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Íàñòîÿùèå ðåêîìåíäàöèè ðàçðà-

áîòàíû â öåëÿõ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ

â îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äåòñêî-

þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ

øêîë è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè

è ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè â ðàçâèòèè, íåçàâèñèìî îò

èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè

è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû

(äàëåå – Ó÷ðåæäåíèÿ).

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ

äîïîëíåíèåì ê Ìåòîäè÷åñêèì ðåêî-

ìåíäàöèÿì ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-

íîñòè ñïîðòèâíûõ øêîë â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè (Ïðèëîæåíèå ê ïèñü-

ìó Ðîññïîðòà îò 12. 12. 2006 ã. ¹ ÑÊ-

02-10/3685), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ

ïðè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷-

ðåæäåíèé àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû

è àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ ó÷åòîì íèæå-

èçëîæåííîãî.

Ïèñüìî Ðîññïîðòà
îò 21. 03. 2008 ¹ ÞÀ-02-07/912

Руководителям гРуководителям гРуководителям гРуководителям гРуководителям глав администраций органовлав администраций органовлав администраций органовлав администраций органовлав администраций органов
исполнительной власти субъектовисполнительной власти субъектовисполнительной власти субъектовисполнительной власти субъектовисполнительной власти субъектов
Российской ФедерацииРоссийской ФедерацииРоссийской ФедерацииРоссийской ФедерацииРоссийской Федерации

Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïî ñîãëàñîâà-

íèþ ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâ-

ëÿåò Âàì ïðèëàãàåìûå ðåêîìåíäàöèè «Îá ó÷ðåæäåíèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ïðè ïîä-

ãîòîâêå äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè:

äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë;

îòäåëåíèé è ãðóïï ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà;

øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ó÷èëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà,

öåíòðîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî êëàññà ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó;

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ðàçâèòèè.

Óêàçàííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçóþòñÿ îðãàíàìè èñïîëíè-

òåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìî-

óïðàâëåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ

àêòîâ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íîðìàòèâíûõ àêòîâ îðãàíîâ ìåñòíî-

ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ëîêàëüíûõ àêòîâ ó÷ðåæäåíèÿ.

Þ. Â. Àâäååâ
«СОГЛАСОВАНО»
Письмо Министерства образования
и науки Российской Федерации
от 6. 03. 2008 № ИК�343/06
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Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 329-ÔÇ îò

04. 12. 2007 «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

ñïîðò èíâàëèäîâ (àäàïòèâíûé ñïîðò)

íàïðàâëåí íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ

è ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ðàçâèòèå ñïîðòà èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà

ïðèíöèïàõ ïðèîðèòåòíîñòè, ìàññî-

âîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è äîñòóïíîñ-

òè çàíÿòèé ñïîðòîì.

Äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáó-

÷àþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçó-

þòñÿ çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ òàêèõ îáó÷àþùèõñÿ.

Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ

ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííûìè îáúåäè-

íåíèÿìè èíâàëèäîâ äîëæíû ñïîñîá-

ñòâîâàòü èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ â ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà

ïîñðåäñòâîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ îðãàíèçàöèé, â ò. ÷. ïóòåì ñîçäà-

íèÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-

àäàïòèâíûõ øêîë.

Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

âïðàâå ñîçäàâàòü ôèëèàëû, îòäåëå-

íèÿ, ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöè-

àëüíàÿ àäàïòàöèÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-

Федеральное агентствоФедеральное агентствоФедеральное агентствоФедеральное агентствоФедеральное агентство
по физическойпо физическойпо физическойпо физическойпо физической

кулькулькулькулькультуре и спортутуре и спортутуре и спортутуре и спортутуре и спорту
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òèâíîãî ñïîðòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-

ñÿ òàêæå â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-

ðàõ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáàõ

èíâàëèäîâ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

îðãàíèçàöèÿõ.

2. Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòà-

òüåé 38 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè» îòíîñèòñÿ ê ðàñõîä-

íûì îáÿçàòåëüñòâàì ñóáúåêòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â ðåãèîíàëüíûõ

ïðîãðàììàõ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà âêëþ÷àòü ðàçäåë

ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàê-

æå ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçì ñîäåéñòâèÿ

ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì ïî

ïîääåðæêå è ðàçâèòèè ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ.

3. Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü, ÷òî âñå îáúåêòû ñïîðòà

äîëæíû îòâå÷àòü óñòàíîâëåííûì òðå-

áîâàíèÿì îá îáåñïå÷åíèè áåñïðåïÿò-

ñòâåííîãî äîñòóïà èíâàëèäîâ. Ñîîò-

âåòñòâåííî, ïðè ôîðìèðîâàíèè áþä-

æåòîâ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ

äåÿòåëüíîñòü ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó

è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ñðåä-

ñòâà íà îáåñïå÷åíèå äîñòóïà èíâàëè-

äîâ íà ñïîðòèâíûå îáúåêòû (ñïåö-

òðàíñïîðò è îáîðóäîâàíèå, ðàñõîäû

íà îáóñòðîéñòâî ïàðàïåòîâ è ïîäúåì-

íèêîâ è ïðî÷åå).

4. Â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

ñ óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì, ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðåäîñòàâëÿòü îáó÷àþùèìñÿ

ñòàðøå 18 ëåò âîçìîæíîñòü ïðîäîë-

æàòü ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â äàí-

íîì ó÷ðåæäåíèè íåçàâèñèìî îò èìå-

þùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ.

Îñîáåííî åñëè â òåððèòîðèè îòñóò-

ñòâóåò íåîáõîäèìàÿ èíôðàñòðóêòóðà

ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå âîñïè-

òàííèê ìîã áû ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

5. Ðåêîìåíäóåìûå ïàðàìåòðû ïî

íàïîëíÿåìîñòè ó÷åáíûõ ãðóïï,

îáúåìó ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé íà-

ãðóçêè è íîðìèðîâàíèþ òðóäà òðå-

íåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ äàííûõ

ó÷ðåæäåíèé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Ãðóïïà, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ çàíè-

ìàþùèéñÿ, îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà, òðåáóþùèõ-

ñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðåäåëåííûì âèäîì

ñïîðòà (òàáëèöû 2 è 3).

Ê ãðóïïå III îòíîñÿòñÿ ëèöà, ó êî-

òîðûõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè, òðåáóþùèåñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðå-

äåëåííûì âèäîì ñïîðòà, îãðàíè÷åíû

íåçíà÷èòåëüíî, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè

íóæäàþòñÿ â îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé

ïîñòîðîííåé ïîìîùè âî âðåìÿ çàíÿ-

òèé èëè ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìèíèìàëüíûé ôèçè÷åñêèé íåäîñòà-

òîê äëÿ äîïóñêà ê ñîðåâíîâàíèÿì ëèö

ñ àìïóòàöèåé îäíîé íèæíåé êîíå÷-

íîñòè äîëæåí âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òî-

áû àìïóòàöèÿ ïðîõîäèëà ÷åðåç ãîëå-

íîñòîïíûé ñóñòàâ. Ñ àìïóòàöèåé âåð-

õíåé êîíå÷íîñòè – ÷åðåç ëó÷åçàïÿñò-

íûé. Ïðè ïðî÷èõ ïîðàæåíèÿõ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà óêîðî÷å-

íèå êîíå÷íîñòè äîëæíî áûòü íà 10 ñì.

Ê ýòîé ãðóïïå ðåêîìåíäóåòñÿ îò-

íîñèòü ëèö, èìåþùèõ îäíî èç ïåðå-

÷èñëåííûõ íèæå ïîðàæåíèé:

� íàðóøåíèå çðåíèÿ (êëàññ Â3),

� íàðóøåíèå ñëóõà, ïîëíàÿ ïîòåðÿ

ñëóõà,

� óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü âûøå 60

IQ (êàê ïðàâèëî, ñïîðòñìåíû INAS –

FID),

� àõîíäðîïëàçèÿ (êàðëèêè),

� äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(êëàññû ÑÐ7–8),

� âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ äâóõ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé (êëàññû 57, 58, ñîðåâíó-

þòñÿ â êðåñëàõ-êîëÿñêàõ),

� àìïóòàöèÿ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ:

– îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íèæå êî-

ëåííîãî ñóñòàâà (êëàññ À4),

– îäíîñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ ñòîïû ïî

Ïèðîãîâó, â ñî÷åòàíèè ñ àìïóòàöèåé

ñòîïû íà ðàçëè÷íîì óðîâíå ñ äðóãîé

ñòîðîíû (êëàññ À3),

– îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íèæå

ëîêòåâîãî ñóñòàâà (êëàññ À8),

– îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè íèæå

ëîêòåâîãî ñóñòàâà è îäíîé íèæíåé êî-

íå÷íîñòè íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà

(ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ñ ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ ñòîðîí) (êëàññ À9),

� ïðî÷èå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, îãðàíè÷èâàþùèå

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ â ìåðå, ñîïîñòàâèìîé ñ âûøå-

ïåðå÷èñëåííûìè.

Ê ãðóïïå II îòíîñÿòñÿ ëèöà, ó êî-

òîðûõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè, òðåáóþùèåñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðå-

äåëåííûì âèäîì ñïîðòà, îãðàíè÷èâà-

þòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè íàðó-

øåíèÿìè.

Ê ýòîé ãðóïïå ðåêîìåíäóåòñÿ îò-

íîñèòü ëèö, èìåþùèõ îäíî èç ïåðå-

÷èñëåííûõ íèæå ïîðàæåíèé:

� íàðóøåíèå çðåíèÿ (êëàññ Â2),

� óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü îò 60 äî

40 IQ,

� äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(êëàññû ÑÐ5-ÑÐ6),

� ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà (êëàññû

55, 56 ïåðåäâèãàþòñÿ â êðåñëàõ-êî-

ëÿñêàõ),

� àìïóòàöèÿ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ:

– îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè âûøå

ëîêòåâîãî ñóñòàâà (êëàññ À6),

– îäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè âûøå ëîê-

òåâîãî ñóñòàâà è îäíîé íèæíåé êîíå÷-

íîñòè âûøå êîëåííîãî ñóñòàâà (ñ îä-

íîé ñòîðîíû èëè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ

ñòîðîí) (êëàññ À9),

– äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ ïðåäïëå-

÷èé (êëàññû À5, À7),

� ïðî÷èå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, îãðàíè÷èâàþùèå

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ â ìåðå, ñîïîñòàâèìîé ñ âûøå-

ïåðå÷èñëåííûìè.

Ê ãðóïïå I îòíîñÿòñÿ ëèöà, ó êî-

òîðûõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè, òðåáóþùèåñÿ äëÿ çàíÿòèé îïðå-

äåëåííûì âèäîì ñïîðòà, îãðàíè÷åíû

çíà÷èòåëüíî, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè íóæ-

äàþòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìîùè âî

âðåìÿ çàíÿòèé èëè ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ.

Ê ýòîé ãðóïïå ðåêîìåíäóåòñÿ îò-

íîñèòü ëèö, èìåþùèõ îäíî èç ïåðå-

÷èñëåííûõ íèæå ïîðàæåíèé:

� ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ (êëàññ Â1),

� äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(êëàññû ÑÐ1–ÑÐ4, ïåðåäâèãàþùèåñÿ

â êðåñëàõ-êîëÿñêàõ),

� ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà (êëàññû

51–54, ïåðåäâèãàþùèåñÿ â êðåñëàõ

êîëÿñêàõ),

� àìïóòàöèÿ èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ:

(êëàññû À1, À2, À5)

– äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ áåäåð (ïå-

ðåäâèãàþùèåñÿ íà ïðîòåçàõ),

– îäíîñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ áåäðà

ñ âû÷ëåíåíèåì (ïåðåäâèãàþùèåñÿ íà

ïðîòåçàõ),

– îäíîñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ áåäðà

â ñî÷åòàíèè ñ àìïóòàöèåé ñòîïû èëè
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ãîëåíè ñ äðóãîé ñòîðîíû,

äâóñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ ïëå÷,

àìïóòàöèÿ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé,

� ïðî÷èå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, îãðàíè÷èâàþùèå

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ â ìåðå, ñîïîñòàâèìîé ñ âûøå-

ïåðå÷èñëåííûìè.

Äëÿ ãðóïïû ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ëåã-

êîé àòëåòèêîé â òðåêîâûõ âèäàõ â êëàñ-

ñàõ ñ Ò51 ïî Ò54 è ñ Ò32 ïî Ò 4 ñïîðò-

ñìåíû ïåðåäâèãàþòñÿ òîëüêî â êîëÿñ-

êàõ. Â ìåòàíèÿõ â êëàññàõ ñ F51 ïî F58

è ñ F32 ïî F34 ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò

íà ñïåöèàëüíîì ñòàíêå.

6. Ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà

ãðóïïû ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé îïðåäå-

ëåííûì âèäîì ñïîðòà âîçëàãàåòñÿ íà

ó÷ðåæäåíèå è îñóùåñòâëÿåòñÿ îäèí

ðàç â ãîä (â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà). Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ïî ñòåïåíè ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-

ñìåíà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ïðèêàçîì ó÷ðåæäå-

íèÿ ñîçäàåòñÿ êîìèññèÿ, â êîòîðóþ

âõîäÿò: äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ, ñòàð-

øèé òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü (èëè òðå-

íåð-ïðåïîäàâàòåëü) ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, âðà÷

(íåâðîëîã, òðàâìàòîëîã, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè – îôòàëüìîëîã). Åñëè ó ñïîðò-

ñìåíà óæå èìååòñÿ êëàññ, óòâåðæäåí-

íûé êëàññèôèêàöèîííîé êîìèññèåé

ñóáúåêòà ÐÔ, êîìèññèåé ñïîðòèâíîé

ôåäåðàöèè è èíâàëèäîâ îáùåðîññèé-

ñêîãî óðîâíÿ, èëè ìåæäóíàðîäíîé

êîìèññèåé, òî îòíåñåíèå ñïîðòñìå-

íà ê ãðóïïå ïî ñòåïåíè ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ åãî êëàññà,

äàííîãî ýòîé êîìèññèåé.

7. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îáúå-

äèíåíèÿ â îäíó ó÷åáíóþ ãðóïïó çà-

íèìàþùèõñÿ, ðàçíûõ ïî âîçðàñòó,

ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó èëè óðîâ-

íþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ðàçíèöà â ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé íå äîëæíà ïðåâûøàòü

òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, ðàç-

íèöà â óðîâíå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè íå äîëæíà ïðåâûøàòü äâóõ

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ. Â èãðîâûõ âè-

äàõ ñïîðòà êîìïëåêòîâàíèå ó÷åá-

íûõ ãðóïï ïðîèçâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì

êîìïîçèöèè ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ â êîìàíäå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-

âèëàìè ñîðåâíîâàíèé.

8. Íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ìî-

ãóò ïðèâëåêàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî ê îñ-

íîâíîìó òðåíåðó-ïðåïîäàâàòåëþ,

êàê äðóãèå òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè,

òàê è ñïåöèàëèñòû, íåïîñðåäñòâåííî

îáåñïå÷èâàþùèå ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ, â òîì ÷èñëå ïñèõî-

ëîãè, òðåíåðû-ëèäåðû, ñóðäîïåðå-

âîä÷èêè è èíûå ñïåöèàëèñòû (íà

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå, ýòà-

ïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà òàêæå è òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè

ïî ñìåæíûì âèäàì ñïîðòà) ïðè óñ-

ëîâèè èõ îäíîâðåìåííîé ñ îñíîâíûì

òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì ðàáîòû ñî

ñïîðòñìåíàìè.

9. Ñèñòåìû îïëàòû òðóäà è íîðìè-

ðîâàíèå òðóäà ðàáîòíèêîâ óêàçàííûõ

ó÷ðåæäåíèé óñòàíàâëèâàþòñÿ íåïîñ-

ðåäñòâåííî ó÷ðåæäåíèåì â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ò. ÷. â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êîëëåêòèâíûì äîãîâî-

ðîì.

Äî ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ òè-

ïîâûõ íîðì òðóäà òðåíåðñêî-ïðåïî-

äàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è ïðè îòñóò-

ñòâèè â ó÷ðåæäåíèè ñîáñòâåííîé

ïðèíÿòîé êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì

ñèñòåìû íîðìèðîâàíèÿ è îïëàòû òðó-

äà ðåêîìåíäóåòñÿ òàðèôèöèðîâàòü

òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé èñõîäÿ èç

ïî÷àñîâîãî îáúåìà ðàáîòû ñ ó÷åòîì

äîïëàò è íàäáàâîê çà îñîáûå óñëîâèÿ

ðàáîòû è ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íîðìèðîâàíèÿ

òðóäà èç ðàñ÷åòà ïðîöåíòîâ îò ñòàâ-

êè çà êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîýôôèöè-

åíòû, ïðèâåäåííûå â ãðàôå 9 òàáëè-

öû 1. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,

÷òî çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáîòíèêà íå

äîëæíà áûòü ìåíüøå ôàêòè÷åñêè

âûïîëíåííîãî îáúåìà ðàáîòû â ÷à-

ñàõ.

10. Ðàñ÷åò êîëè÷åñòâà ñòàâîê òðå-

íåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ïðîèçâîäèòü ïî ñëåäóþùåé ìåòî-

äèêå:

– êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ, îòíå-

ñåííûõ ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå (ãðà-

ôà 3 òàáëèöû 1) óìíîæàåòñÿ íà êî-

ýôôèöèåíò íîðìèðîâàíèÿ (ãðàôà 9

òàáëèöû 1);

– ïîêàçàòåëè ïî êàæäîé ãðóïïå ñóì-

ìèðóþòñÿ, è îáùàÿ ñóììà äåëèòñÿ íà

100;

– ïîëó÷åííûé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü

óìíîæàåòñÿ íà êîýôôèöèåíò 1,1 (çà-

ìåùåíèå ðàáîòíèêîâ â ñâÿçè ñ óõî-

äîì â îòïóñê è ïî áîëåçíè) è íà êî-

ýôôèöèåíò 1,5 (óñëîâíî, îïðåäåëÿåò-

ñÿ ýêñïåðòíûì ïóòåì ñ ó÷åòîì ðåà-

ëèçóåìûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ïðîãðàìì – íà äîïîëíèòåëüíûå òðå-

íåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèå äîëæíîñ-

òè, óêàçàííûå â ï. 5).

11. Ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëè-

âàòü íàäáàâêó çà îñîáûå óñëîâèÿ

òðóäà â ðàçìåðå 20% ê òàðèôíûì

ñòàâêàì (îêëàäàì) äèðåêòîðàì, çàìå-

ñòèòåëÿì äèðåêòîðîâ, èíñòðóêòîðàì-

ìåòîäèñòàì (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî), ìå-

äèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, âîäèòåëÿì

ñïåöàâòîòðàíñïîðòà äåòñêî-þíîøåñ-

êèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë

(ÄÞÑÀØ), ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà

ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëî-

äåæüþ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàç-

âèòèè èëè èíâàëèäíîñòü, èíñòðóêòî-

ðàì-ìåòîäèñòàì (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî),

ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, âîäèòåëÿì

ñïåöàâòîòðàíñïîðòà, èíûì øòàòíûì

ðàáîòíèêàì, íåïîñðåäñòâåííî ðàáî-

òàþùèì â îòäåëåíèÿõ è ãðóïïàõ èíâà-

ëèäîâ, äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ ëþáûõ èíûõ íàèìåíîâàíèé,

øêîëàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-

òåðñòâà, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ è

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëó-

áàõ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ,

îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ èíâàëèäà-

ìè è äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-

âèòèè, íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåí-

íîé ïðèíàäëåæíîñòè è îðãàíèçàöè-

îííî-ïðàâîâîé ôîðìû.

Äàííóþ íàäáàâêó òàêæå ðåêîìåí-

äóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü òðåíåðàì-ïðå-

ïîäàâàòåëÿì (òðåíåðàì) ïðè ïî÷àñî-

âîé òàðèôèêàöèè èõ òðóäà.

12. Òðåíåðàì-ïðåïîäàâàòåëÿì

(òðåíåðàì) çà ïîäãîòîâêó âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ïîâûøàòü äîëæíîñòíîé

îêëàä íà ïîâûøàþùèé êîýôôèöè-

åíò, ðàññ÷èòàííûé ïî ñëåäóþùåé

ìåòîäèêå:

– êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ, äîñòèã-

øèõ ðåçóëüòàòà, ïî êàæäîé ïîçèöèè,

óêàçàííîé â ãðàôå 2 òàáë. 4, óìíîæà-

åòñÿ íà êîýôôèöèåíò ïîâûøåíèÿ

íîðìàòèâà (ãðàôà 3 òàáë. 4);

– ïîêàçàòåëè ñóììèðóþòñÿ è ê ñóì-

ìå ïðèáàâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî çàíèìà-

þùèõñÿ ó äàííîãî òðåíåðà, íî íå

èìåþùèõ ðåçóëüòàòà;
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– èñ÷èñëåííàÿ ñóììà äåëèòñÿ íà îá-

ùåå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ,

– ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî çàíèìàþ-

ùèõñÿ, çà÷èñëåííûõ ïðèêàçîì äèðåê-

òîðà â ãðóïïû ê äàííîìó òðåíåðó-

ïðåïîäàâàòåëþ (òðåíåðó) íà ìîìåíò

òàðèôèêàöèè (ðàñ÷åòà ìåñÿ÷íîãî

äîëæíîñòíîãî îêëàäà).

Ðóêîâîäèòåëÿì, ñïåöèàëèñòàì

è ñëóæàùèì çà îáåñïå÷åíèå âûñî-

êîêà÷åñòâåííîãî ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà; òðåíåðàì-ïðåïî-

äàâàòåëÿì çà ó÷àñòèå íå ìåíåå îä-

íîãî ãîäà â ïîäãîòîâêå âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííîãî ñïîðòñìåíà, âî-

øåäøåãî â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè èëè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è çàíÿâøåãî 1–6 ìåñòî

íà îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñî-

îòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ, ïðîèçâî-

äÿòñÿ íàäáàâêè ê óñòàíîâëåííîìó

äîëæíîñòíîìó îêëàäó â ðàçìåðàõ,

ïðåäóñìîòðåííûõ â ãðàôå 4 òàáëè-

öû ¹ 4.

ПриложенияПриложенияПриложенияПриложенияПриложения
Таблица 1

Рекомендуемые параметры по наполняемости учебных групп и объему учебно�тренировочной нагрузки

                    Наполняемость
                         групп

Этапы подготовки Период обучения (лет)

Опти� Допу�
мальная стимая

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Спортивно� III 10 15 5 230 2,8%
оздоровительный весь период II 8 12 5 230 3,5%

I 3 5 5 230 9,3%

Начальной III 10 15 6 276 3,3%
подготовки первый год II 8 12 6 276 4,2%

I 3 5 6 276 11,1%

второй III 8 12 9 414 6,3%
и последующие годы II 6 9 9 414 8,3%

I 2 3 9 414 25,0%

Учебно� III 6 9 9 3 552 8,3%
тренировочный первый год II 5 8 9 3 552 10,0%

I 2 3 9 3 552 25,0%

III 5 8 12 6 828 13,3%
второй�третий год II 4 6 12 6 828 16,7%

I 2 3 12 6 828 33,3%

четвертый III 4 6 15 6 966 20,8%
и последующие годы II 3 5 15 6 966 27,8%

I 1 2 15 6 966 83,3%

Спортивного III 3 5 15 9 1104 27,8%
совершенство� первый год II 2 3 15 9 1104 41,7%
вания I 1 2 15 9 1104 83,3%

второй III 3 5 18 9 1242 33,3%
и последующие годы II 2 3 18 9 1242 50,0%

I 1 2 18 9 1242 100,0%

Высшего III 2 3 18 12 1380 50,0%
спортивного весь период II 2 3 18 12 1380 50,0%
мастерства I 1 2 18 12 1380 100,0%

Примечание:
1. Общегодовой объем учебно�тренировочной нагрузки (графа 8) является примерным. Рекомендуемое отклонение – на этапах
спортивно�оздоровительный и начальной подготовки – не более 10%, на других этапах – не более 25%.
2. Объем работы по индивидуальным планам (графа 7) может быть также использован для расчета оплаты труда (доплат)
тренерско�инструкторскому составу, оказывающих необходимую помощь спортсмену при индивидуальных занятиях.
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Таблица 2
Распределение спортсменов на группы в соответствии с функционально�медицинскими классами,

установленными международными спортивными организациями инвалидов

Наименование международной спортивной организации Группа III Группа II Группа Iинвалидов

CP – ISRA (Международная ассоциация спорта
и рекреации лиц с церебральным параличом) CP7, CP8 CP5, C 6 CP1, CP2, CP3, CP4

IWAS (Международная спортивная ассоциация
колясочников и ампутантов), объединившая А3, A4, A8, A9, 57, 58 А6, А7, 55, 56 А1, А2, А5, 51, 52, 53, 54
две международные организации: ISMGF и ISOD
IBSA (международная ассоциация спорта слепых) B3 B2 B1

CISS (Международный спортивный комитет глухих) Слабослышащие,
полная потеря слуха

INAS – FID (Международная спортивная ассоциация лиц
с нарушением интеллекта) +

SOI (Международная специальная олимпиада
для умственно отсталых лиц) +
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Таблица 3
Распределение спортсменов на группы в соответствии с функционально�медицинскими классами

№ Наименование Группа III Группа II Группа I

1 2 3 4 5

1 Армспорт В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, В2, А1, III, IV, V, CP5, CP6 В1
слабослышащие, глухие

2 Бадминтон А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, А1, III, IV, V, CP5, CP6, SOI I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
слабослышащие, глухие

3 Баскетбол, в т. ч. 4,5 балла, INAS – FID, слабослышащие, глухие 3,0; 3,5; 4,0 балла, SOI 1,0; 1,5; 2,0; 2,5 балла
на колясках

4 Биатлон B3, LW2, LW3, LW4, LW6, LW8, слабослышащие, глухие B2, LW5/7, LW9, LW12 B1, LW10; LW10,5; LW11; LW11,5
5 Бильярд А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, А1, III, IV, V, CP5, CP6, SOI I, II, CP1, CP2, CP3, CP4

слабослышащие, глухие
6 Борьба вольная В3, слабослышащие, глухие В2 В1
7 Борьба греко� Слабослышащие, глухие

римская

8 Боулинг В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, В2, А1, III, IV, V, CP5, CP6, SOI В1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
слабослышащие, глухие

9 Бочче А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, А1, III, IV, V, CP3, CP4, CP5, ВС1, ВС2, ВС3, ВС4, I, II
слабослышащие, глухие CP6, SOI

10 Велоспорт В3, LC 1, LC 2, LC 3, LC4, СР дивизион 4, INAS – FID, В2, дивизион 2, СР дивизион 3, В1, СР дивизион 1, НС дивизион А,
слабослышащие, глухие НС дивизион С, SOI  НС дивизион В

11 Водное поло Слабослышащие, глухие
12 Волейбол А, В, С, INAS – FID, слабослышащие, глухие SOI

13 Волейбол – Слабослышащие, глухие
пляжный

14 Волейбол сидя Спортсмены с ампутациями и прочими поражениями
опорно�двигательного аппарата

15 Гандбол Слабослышащие, глухие
16 Гимнастика В3, INAS – FID, слабослышащие, глухие В2, SOI В1

спортивная
17 Гимнастика INAS – FID, слабослышащие, глухие SOI

художественная
18 Гиревой спорт В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, В2, А1, III, IV, V, CP5, CP6, SOI В 1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4

слабослышащие, глухие
19 Голбол В3 В2 В1

20 Горные лыжи B3, LW2, LW3/1, LW3/2, LW4, LW6/8, LW9/1, LW9/2, B2, LW1, LW5/7, LW12/2, B1, LW10, LW11, LW12/1
INAS – FID, слабослышащие, глухие SOI

21 Городки В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, В2, А1, III, IV, V, CP5, CP6, В 1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
слабослышащие, глухие SOI

22 Гребля LTA (за исключением спортсменов классов В1, В2) ТА А
академическая

23 Дартс А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, А1, III, IV, V, CP5, CP6, SOI I, II, CP1, CP2, CP3, CP4,
слабослышащие, глухие 51, 52, 53, 54

24 Дзюдо В3, слабослышащие, глухие В2 В1

25 Каратэ Слабослышащие, глухие
26 Кёрлинг А2, А3, А4, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, 57, 58 А1, III, IV, V, CP5, CP6, 55, I, II, CP1, CP2, С P3, CP4,

слабослышащие, глухие 56 SOI 51, 52, 53, 54
27 Конный спорт В3, уровень IV, уровень III В2, уровень II, SOI B 1, уровень I
28 Легкая атлетика Т40, T44, T46, T37, T38, T13, слабослышащие, глухие T42, T43, T45, T35, T36, T12, T51, T52, T53, T54, T32, T33, T34,

Трек F40, F44, F46, F37, F38, F13, слабослышащие, глухие T20, F42, F43, F45, F35, F36, T11, F51, F52, F53, F54, F55,
Метания F12, F20, SOI F56, F57, F58, F32, F33, F34, F11

29 Лыжные гонки B3, LW2, LW3, LW4, LW6, LW8, INAS – FID, B2, LW5/7, LW9, LW12 B1, LW10; LW10,5;
слабослышащие, глухие SOI LW11; LW11,5

30 Парусный спорт В3, классы 5, 6, 7 В2, класс 4 В1, классы 1, 2, 3

31 Пауэрлифтинг В3, А3, А4, СР7, СР8, спортсмены с ПОДА, относящиеся В2, А2, III, IV, V, 55, 56, В1, 53, 54, СР3, СР4
к категории «прочие», INAS – FID, слабослышащие, глухие СР5, СР6, SOI

32 Плавание S13, SB13, SM13, S14, SB14, SM14, S8, S9, S12, SB12, SM12, S5, S6, S11, SB11, SM11, S1, S2, S3,
S10, SB8, SB9, слабослышащие, глухие S7, SB5, SB6, SB7, SOI S4, B1, SB2, SB3, SB4

33 Регби на колясках — 2,5; 3,0; 3,5 балла 0,5; 1,0; 1,5; 2,0 балла
34 Сноуборд Слабослышащие, глухие

35 Спортивное В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, В2, А1, III, IV, V, В 1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
ориентирование слабослышащие, глухие CP5, CP6, SOI

36 Спортивный В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, В2, А1, III, IV, V, CP5, CP6, В 1, I, II, CP1, CP2, CP3, CP4
туризм слабослышащие, глухие SOI

37 Стрельба из лука ARST ARW2 ARW1
38 Стрельба пулевая В3, А4, СР8, 57, 58, SH 1, слабослышащие, глухие В2, А3, 55, 56, SH2 В1, А1, А2, 53, 54, SH3

39 Танцы на колясках — LWD2 LWD1
40 Теннис настольный,ТТ9, ТТ10, ТТ11 (INAS – FID), слабослышащие, глухие ТТ6, ТТ7, ТТ8 SOI ТТ1, ТТ2, ТТ3, ТТ4, ТТ5

 в т. ч. на колясках
41 Теннис, в т. ч. А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, СР7, СР8, INAS – FID, А1, III, IV, V, CP 5, CP 6, SOI Игроки «Quad», I, II, CP1, CP2,

на колясках слабослышащие, глухие CP3, CP4
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Окончание табл. 3

1 2 3 4 5

42 Торбол В3 В2 В1
43 Тхеквондо Слабослышащие, глухие

44 Фехтование А В С
в колясках

45 Футбол INAS – FID, слабослышащие, глухие SOI
46 Футбол 5х5 В1
47 Футбол 7х7 СР7, СР8 СР5, СР6

48 Футбол ампутантов А2, А4, А6, А8
49 Футзал В3, INAS – FID, слабослышащие, глухие В2, SOI

50 Шахматы В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, 57, 58, СР7, СР8, В2, А1, III, IV, V, 55, 56, В1, I, II, 51, 52, 53, 54, CP1,
INAS – FID, слабослышащие, глухие CP5, CP6, SOI CP2, CP3, CP4

51 Шашки В3, А2, А3, А4, А5, А6, А7, А8, А9, 57, 58, СР7, СР8, В2, А1, III, IV, V, 55, 56, В1, I, II, 51, 52, 53, 54, CP1,
INAS – FID, слабослышащие, глухие CP5, CP6, SOI CP2, CP3, CP4

Таблица 4
Показатели для расчета надбавок за результативность работы

Занятое Коэффициент Размер надбавки, в процентах
Уровень соревнований место повышения от тарифной ставки

норматива (оклада) работникам

1 2 3 4

1.1. Паралимпийские и Сурдлимпийские игры, чемпионаты мира и Европы 1 2 11–15

1.2. Паралимпийские и Сурдлимпийские игры, чемпионаты мира и Европы 2–6 1,9 9–10
1.3. Паралимпийские и Сурдлимпийские игры; чемпионаты мира и Европы участие 1,8

1.4. Официальные международные соревнования с участием
сборной команды России (основной состав), Чемпионаты России 1–3 1,7

1.5. Официальные международные соревнования с участием сборной 6–8
команды России (основной состав), Чемпионаты России 4–6 1,6

1.6. Финалы официальных всероссийских Спартакиад, Первенства России,
финалы официальных всероссийских соревнований среди спортивных школ 1–3 1,5

1.7. Финалы официальных всероссийских Спартакиад, Первенства России,
финалы официальных всероссийских соревнований среди спортивных школ 4–6 1,4

1.8. Официальные всероссийские соревнования (включенные 4–5
в Единый календарный план) в составе сборной команды субъекта 1–6 1,3
Российской Федерации

1.9. Официальные всероссийские и международные соревнования
включенные в Единый календарный план участие 1,2 2–3

1.10. Чемпионаты и первенства субъекта Российской Федерации 1–6 1,1

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé

ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñ-

Êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè
Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцентРостомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцентРостомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцентРостомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцентРостомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцент
СПбГУСПбГУСПбГУСПбГУСПбГУФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. Лесгафта
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòóàëüíîñòü, ñåíñîðíûå, êîìïëåêñíûå íàðóøåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, êîíöåïöèÿ àäàïòèâ-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ñðåäñòâà, ìåòîäû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Àííîòàöèÿ: Â êîíöåïöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè. Ðàñêðûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, õàðàêòåðèçóþùèå
äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè. Ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäíàç-
íà÷àåòñÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

The concept of adaptive physical training for primary school
children with sensory and multiple disabilities
L. Rostomashvili, Ph. D., AL. Rostomashvili, Ph. D., AL. Rostomashvili, Ph. D., AL. Rostomashvili, Ph. D., AL. Rostomashvili, Ph. D., Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburg State Lsburg State Lsburg State Lsburg State Lsburg State Lesgafesgafesgafesgafesgaft Univert Univert Univert Univert University of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultureeeee
Key words: actuality, sensory and multiple disabilities, characteristics of locomotor abilities, concept of adaptive physical training, innovative
pedagogical technologies, teaching aids for improvement of motor activity.

Abstract. The concept examines modern conceptual approaches to organization of adaptive physical training for children with sensory and multiple
disabilities. The article describes peculiarities of their locomotor abilities. The concept of physical rehabilitation takes into account the level of the
children’s psychophysical development. The article will interest specialists in adaptive physical activity.

òàòî÷íî ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé

îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ê òîìó æå

îäèí èç ìàëîèçó÷åííûõ, îñîáåííî

â ñôåðå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Âñå ïðåäûäóùèå èññëå-

äîâàòåëüñêèå ðàáîòû â ïëàíå ïîñòðî-

åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà êà-

ñàëèñü, â îñíîâíîì, ðàçâèòèÿ ñîöè-
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àëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ, êîììóíèêà-

òèâíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ôóíäàìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè

íåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîòðåáíîñòü â èçó-

÷åíèè è ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ôèçè÷åñ-

êîé àáèëèòàöèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé

ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè âåñüìà àêòóàëüíà è ñâîåâ-

ðåìåííà. Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè

è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè

îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî òàêèõ äå-

òåé. Îíè, êàê ïðàâèëî, âîñïèòûâàþò-

ñÿ è îáó÷àþòñÿ â óñëîâèÿõ äåòñêèõ

äîìîâ, èíòåðíàòîâ, ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ èíòåðíàòîâ, â óñëîâèÿõ äîìàø-

íåãî îáó÷åíèÿ, à àäàïòèâíîå ôèçè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ

â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë.

Ñïåöèàëèñòû ÀÔÊ, ðàáîòàþùèå â ýòèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ, íóæäàþòñÿ â ñïåöè-

àëüíûõ çíàíèÿõ, â ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðå è ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äâè-

ãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ýòèõ äåòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî îáðàçîâàíèÿ

äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííû-

ìè íàðóøåíèÿìè íåîáõîäèìà ðàçðà-

áîòêà ñèñòåìíîé ìåòîäèêè àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èçâåñò-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ-äåôåêòîëîãîâ

(Ñîëíöåâîé Ë. È., Ïåâçíåð Ì. Ñ.,

Áàñèëîâîé Ò. À., ×óëêîâà Ç. Â., Ìàë-

ëåð À. Ð., Íàçàðîâîé Í. Ì., Ñòðåáåëå-

âîé Å. À., Áãàæíîêîâîé È. Ì. è ñîàâ-

òîðîâ, Æèãîðåâîé Ì. Â. è äð.), óñïåø-

íîå îñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà

äåòüìè ñ ìíîæåñòâåííûìè íàðóøå-

íèÿìè ïðîõîäèò ýôôåêòèâíåå â óñëî-

âèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî

(êîððåêöèîííîãî) îáó÷åíèÿ, ïðåäïî-

ëàãàþùåãî êîìïëåêñíûé ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä, à òàêæå ïðî-

ôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâàííóþ èãðî-

âóþ äåÿòåëüíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ

À. À. Êàòàåâîé (1989) ïîêàçàëè, ÷òî

áåç ñïåöèàëüíîãî êîððåêöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ äàííàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé

íå â ñîñòîÿíèè îâëàäåòü òèïè÷íûìè

âèäàìè äåÿòåëüíîñòè (ïðåäìåòíîé,

èãðîâîé, èçîáðàçèòåëüíîé, òðóäîâîé

è ïð.). Îïûò ðÿäà ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé óáåäèòåëü-

íî äîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü è íåîá-

õîäèìîñòü îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äå-

òåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííû-

ìè íàðóøåíèÿìè. Íàïðèìåð, îïûò

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòñêî-

ãî äîìà ã. Ñåðãèåâ-Ïîñàä, ïîêàçûâà-

åò, ÷òî äåòè ñ ñåíñîðíûìè íàðóøå-

íèÿìè îâëàäåâàþò æèçíåííî íåîáõî-

äèìûìè óìåíèÿìè è äâèãàòåëüíûìè

íàâûêàìè, ïîðîé ñëîæíûìè ïî êîîð-

äèíàöèè. Îïûò öåíòðîâ ëå÷åáíîé

ïåäàãîãèêè ã. Ïñêîâà, Ìîñêâû, äåòñ-

êîãî äîìà ¹ 1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

(ã. Ïåòðîäâîðåö), äåòñêîãî äîìà ¹ 4

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ã. Ïàâëîâñê), ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà ¹ 10

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äð. òàêæå ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íàëè÷èå ïîòåíöèàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íîé ñôåðû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ìíî-

æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè. Ýòî âñå

äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåé-

øåãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé â ñîçäà-

íèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèè è âíåäðå-

íèè â àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëü-

òóðó íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-

ãèé ñ îïîðîé íà ñîõðàííûå ÷óâñòâà

âîñïðèÿòèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðó-

øåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé äåòåé äàí-

íîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàìåäëåííîñòü

òåìïîâ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, âîñïðè-

ÿòèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì îâ-

ëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî âñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-

âåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå êîì-

ïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ îðãà-

íîâ è ñèñòåì ïîä êîíòðîëåì ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè,

Ò. À. Âëàñîâà (1973), Ì. Ñ. Ïåâçíåð

(1979), Í. Ï. Âàéçìàí (1997), Æèãî-

ðåâà Ì. Â. (2006) è ìíîãèå äð. èññëå-

äîâàòåëè, âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò äâè-

ãàòåëüíîìó àíàëèçàòîðó, òàê êàê

â ïðîöåññå ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñ-

òè ÷åëîâåêà îí âçàèìîäåéñòâóåò ñî

çðèòåëüíûì, ñëóõîâûì, òàêòèëüíî-

âèáðàöèîííûì àíàëèçàòîðàìè. Íàðó-

øåíèå äåÿòåëüíîñòè îäíîãî èç àíà-

ëèçàòîðîâ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëè-

ÿíèå íà äðóãèå. Êàðòèíà äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ñåíñîðíû-

ìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè

ìîçàè÷íà è ðàçíîîáðàçíà. Äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè

äåòåé, ìû ðàññìàòðèâàåì íå êàê áî-

ëåçíü, à êàê íåñôîðìèðîâàííîñòü

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì

àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ñ÷èòàåì îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè ðåáåíêà, èìåþùåãî ñòîéêèå,

è òÿæåëûå íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè.

Ã. Ã. Óëÿåâà, Ò. Ì. Ãàâðèëîâà óêàçûâà-

þò, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ íà-

óêà è ïðàêòèêà èìåþò çíà÷èòåëüíûé

îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî,

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ëþäåé ñ äâèãà-

òåëüíûìè è ñåíñîðíûìè îãðàíè÷åíè-

ÿìè (öèò. ïî Ìèòèíó À. Å., 2007). Ïî

ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (Äìèòðè-

åâà À. À., 2002; Åâñååâà Ñ. Ï., 2005;

Øàïêîâîé Ë. Â., 2007 è äð.), çàíÿòèÿ

äîñòóïíûìè âèäàìè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèçâàíû ê ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîìó ðàçâèòèþ æèçíå-

ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî äàæå

óñòîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ. L. Schleicher (1989) óòâåðæ-

äàåò, ÷òî íóæíî, íå òîëüêî îáó÷àòü ðå-

áåíêà òåì èëè èíûì óìåíèÿì, íî ãëàâ-

íîå – íóæíî íàó÷èòü åãî áîðîòüñÿ, âå-

ñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ó÷èòüñÿ

è ìûñëèòü, ðåøàòü ïîñòàâëåííûå ïå-

ðåä íèì çàäà÷è ñ ïîìîùüþ èìåþùå-

ãîñÿ ïîòåíöèàëà. Âñ¸ ýòî, áåçóñëîâíî,

îáóñëîâëèâàåò ðàçðàáîòêó ñîâðåìåí-

íûõ ïîäõîäîâ ê âñåñòîðîííåìó, â òîì

÷èñëå è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé

ñ ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè.

Òàêîé ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå ìåòî-

äèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíî-

æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè, îñíî-

âàííûé íà èíòåãðàöèè òåîðåòè÷åñêèõ

(ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ) çíàíèé

îá îñîáåííîñòÿõ èõ ðàçâèòèÿ, èìåþ-

ùåãîñÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, èñïîëü-

çîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ, ãóìàíèñòè-

÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ôîðì îáó÷å-

íèÿ, ôîðìèðóåò íåîáõîäèìûé óðî-

âåíü ñîâðåìåííîãî àðñåíàëà ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êà-

òåãîðèè.

Цели и задачи концепцииЦели и задачи концепцииЦели и задачи концепцииЦели и задачи концепцииЦели и задачи концепции
адаптивного физическогоадаптивного физическогоадаптивного физическогоадаптивного физическогоадаптивного физического
воспитания детей с сенсорнымивоспитания детей с сенсорнымивоспитания детей с сенсорнымивоспитания детей с сенсорнымивоспитания детей с сенсорными
и множественнымии множественнымии множественнымии множественнымии множественными
нарушенияминарушенияминарушенияминарушенияминарушениями

Êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñåíñîðíûìè

è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäóñìàòðèâàåò ðåàëèçàöèþ ñëåäó-

þùèõ öåëåé:

1. Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ñåí-

ñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðó-

øåíèÿìè, îñíîâàííûõ íà øèðîêîì

ïðèâëå÷åíèè ñðåäñòâ ÀÔÊ, ñïåöèàëü-

íûõ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè è àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåê-

ðåàöèè.

2. Îáåñïå÷åíèå êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ñðåäû îáó÷åíèÿ.

3. Ñîäåéñòâèå ñîöèàëèçàöèè è èí-

òåãðàöèè äåòåé ñðåäñòâàìè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷èñëåííûìè

öåëÿìè ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåøåíèå

äâóõ ãðóïï çàäà÷:

1. Ñîçäàíèå è àïðîáàöèÿ íîâûõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé

ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè

íàðóøåíèÿìè.

1. 1. Ðàçðàáîòàòü ñîäåðæàíèå ðàç-

äåëîâ ó÷åáíîé ïðîãðàììû àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé

ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè

íàðóøåíèÿìè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

1. 2. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó îáó÷å-

íèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, îïèðà-

þùóþñÿ íà àêòèâíûå ôîðìû îáó÷å-

íèÿ, èìåþùèéñÿ îïûò ðàáîòû ñ äàí-

íîé êàòåãîðèåé äåòåé è âíåäðåíèåì

íîâûõ, ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïå-

äàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

1. 3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé, êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû, èñïîëüçóåìûõ â ó÷åáíîì

ïðîöåññå äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíî-

æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè.

1. 4. Ïðîâåñòè ãîðîäñêèå (ðåãèî-

íàëüíûå) ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòîëû ïî

ïðîáëåìàì ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîí-

íûõ è íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíî-

æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè.

2. Âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííûõ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûé

ïðîöåññ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå â ñèñòå-

ìó íàäîìíîãî îáó÷åíèÿ, ãäå îáó÷àåò-

ñÿ áîëüøîå ÷èñëî äåòåé ñ ñåíñîðíû-

ìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿì.

2. 1. Ðàçðàáîòàòü òåîðåòè÷åñêóþ

îñíîâó êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ

óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìàêñè-

ìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ïðè çàíÿòè-

ÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïî-

âûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

è ìîáèëüíîñòè çàíèìàþùèõñÿ.

2. 2. Ðàçðàáîòàòü èíôîðìàöèîí-

íóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàðòó ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà êàê ñðåäñòâî óãëóáëåííîãî

ïîíèìàíèÿ åãî êîìïåòåíöèé è ïîòåí-

öèàëà.

2. 3. Èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè

âíåäðåíèÿ â ñèñòåìó íàäîìíîãî îáó-

÷åíèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, îñíîâàííîãî íà êîìïëåêñ-

íîì, èíäèâèäóàëüíîì è äèôôåðåíöè-

ðîâàííîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ îáðà-

çîâàòåëüíûõ çàäà÷ êàæäîãî ó÷åíèêà.

2. 4. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ðåêðå-

àöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàí-

äå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñðåäñòâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ

ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äåòåé (ñ ñåíñîð-

íûìè, ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿ-

ìè è ïð.). Ïðèâëå÷ü ê ïðîâåäåíèþ

ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ñòóäåíòîâ, îáó÷à-

þùèõñÿ íà ôàêóëüòåòàõ ÀÔÊ, ñïåöè-

àëèñòîâ ÀÔÊ è ðîäèòåëåé, âîñïèòû-

âàþùèõ ýòèõ äåòåé.

Принципы реализацииПринципы реализацииПринципы реализацииПринципы реализацииПринципы реализации
концепцииконцепцииконцепцииконцепцииконцепции

Êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ñåíñîðíû-

ìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè

áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîððåêöèîííî-

êîìïåíñàòîðíûõ ïðèíöèïàõ îáó÷å-

íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Êîð-

ðåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà

âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-

îäîëåíèå èëè îñëàáëåíèå íåäîñòàò-

êîâ â ðàçâèòèè äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì

âåäóùèì ïðèíöèïîì îðãàíèçàöèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï

åäèíñòâà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

è ìåäèöèíñêèõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå

âçàèìíî îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà

è âìåñòå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðèíöèïû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ áàçèðóþòñÿ íà òîì,

÷òî àäàïòèâíàÿ è òðàäèöèîííàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-

øèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ òå-

ëåñíîãî (ôèçè÷åñêîãî) è äóõîâíîãî

(ïñèõè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ ëþáîãî ÷å-

ëîâåêà, â òîì ÷èñëå èìåþùåãî óñòîé-

÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ,

ÿâëÿþùèåñÿ, íà íàø âçãëÿä, íàèáî-

ëåå ïðèåìëåìûìè â ðàáîòå ñ ðàññìàò-

ðèâàåìîé êàòåãîðèåé äåòåé (ïî Øàï-

êîâîé Ë. Â., 2007).

Ïðèíöèï ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòè â ÀÔÊ îçíà÷àåò:

– ó÷åò åñòåñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ

è îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé çà-

íèìàþùèõñÿ;

– íàïðàâëåííîñòü íà âñåñòîðîííåå

ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷-

íîñòè, ôîðìèðîâàíèå åãî ôèçè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè ê æèçíè;

– ñîçäàíèå ðàâíîïðàâíûõ óñëîâèé

íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè; ïðèçíàíèå öåííîñòè ëè÷íîñ-

òè íåçàâèñèìî îò ôèçè÷åñêèõ è óì-

ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ïðåäîñòàâëåíèå âûáîðà äîñòóï-

íûõ ôîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ â ïðîöåññå

çàíÿòèé;

– ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå òåëåñíîå

ñîâåðøåíñòâîâàíèå, îðèåíòèðîâàí-

íîå íà ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-

÷åñêîãî, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìî-

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ:

– óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè

â öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, òåëåñíîì çäîðîâüå, ïðåîäî-

ëåíèè ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè;

– óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè

â îáùåíèè è êóëüòóðíîì îáîãàùåíèè;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ

è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ñîõðàíåíèå ïîòðåáíîñòè â äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè

âñåé æèçíè;

– ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê ïðî-

ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, ê àãðåññèâ-

íûì ôàêòîðàì ïðèðîäû è ïð.

Ïðèíöèï êîððåêöèîííî-êîìïåíñà-

òîðíîé íàïðàâëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà (ïî Âûãîòñêîìó Ë. Ñ.,

1997):

– ñîäåéñòâèå êîððåêöèè è êîìïåí-

ñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé (äâèãà-

òåëüíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõè-

÷åñêèõ);

– êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôè-

ëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé;

– ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ



10

ÀÔÊ ¹ 2 (34), 2008

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé;

– èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåíöè-

ðîâàííûé ïîäõîä ê êîððåêöèè äâèãà-

òåëüíûõ íàðóøåíèé;

– ïîçèòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü, çà-

èíòåðåñîâàííîñòü â ðåçóëüòàòàõ ñà-

ìîãî çàíèìàþùåãîñÿ;

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-

äåðæêà â ïðîöåññå ÀÔÂ;

– ôèçè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è ïî-

ìîùü â ïåðåäâèæåíèÿõ.

Ïðèíöèï ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðà-

öèè:

– ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ æèçíåííî

çíà÷èìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ñîäåéñòâèå âñåñòîðîííåìó è ãàð-

ìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè;

– îñâîåíèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíî-

ãî îïûòà, èñïîëüçîâàíèå ñôîðìèðî-

âàííûõ íàâûêîâ â ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè, ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé

æèçíè â îáùåñòâå;

– ó÷åò çîíû àêòóàëüíîãî è áëèæàé-

øåãî ðàçâèòèÿ (ïî Âûãîòñêîìó Ë. Ñ.);

– àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ëèö ñî ñòîé-

êèìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ âìåñòå ñî çäîðîâû-

ìè ëþäüìè.

Содержание концепцииСодержание концепцииСодержание концепцииСодержание концепцииСодержание концепции
Íàïðàâëåííîñòü êîìïëåêñíîãî ñî-

äåðæàíèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è

ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè çàê-

ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî

ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îâëàäåíèÿ ðàç-

íûìè âèäàìè æèçíåííî çíà÷èìûìè

äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêà-

ìè, çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûìè, ñëóõî-

äâèãàòåëüíûìè, êèíåñòåòè÷åñêèìè

îáðàçàìè, à òàêæå îðèåíòèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòüþ â ïðîñòðàíñòâå ñ îïî-

ðîé êàê íà çðèòåëüíûå (â òîì ÷èñëå è

îñòàòî÷íîå çðåíèå), òàê è íà ñëóõî-

âûå, òàêòèëüíûå, âèáðàöèîííûå, îáî-

íÿòåëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå îùó-

ùåíèÿ.

Îñíîâó ñîäåðæàíèÿ êîíöåïöèè

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæå-

ñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè áóäåò ñî-

ñòàâëÿòü ðàçðàáîòàííàÿ ó÷åáíàÿ ïðî-

ãðàììà ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ, ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ

äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ãóìàíèñòè-

÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ôîðìû îáó÷å-

íèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûé è äèô-

ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîäû ê ðåøåíèþ

ïðîáëåì êàæäîãî ðåáåíêà.

Ãëàâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîäåðæà-

íèÿ ðàçäåëîâ ó÷åáíîé ïðîãðàììû

ïðåäóñìàòðèâàåò âíåäðåíèå â ñïåöè-

àëüíûå (êîððåêöèîííûå) ó÷ðåæäåíèÿ

èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-

íîëîãèé, òðàäèöèîííûõ è íåòðàäèöè-

îííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñ-

êèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé

êàòåãîðèè. Òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

ïðåäïîëàãàþò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷-

íûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ôîðì çàíÿòèé

ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ ñ äåòüìè, èìåþùèìè ñòîéêèå

ñåíñîðíûå è ìíîæåñòâåííûå íàðóøå-

íèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ

æèçíåííî çíà÷èìûõ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ, ïîâûøåíèå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìîáèëüíîñòè

çàíèìàþùèõñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå ñîäåé-

ñòâèå èõ ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ

íîâûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äå-

òåé ñ ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíè-

ÿìè âûðàæàåòñÿ â óñòàíîâêàõ íà

êîððåêöèþ îñàíêè, ïëîñêîñòîïèÿ,

ñêîëèîçîâ è äð. äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé, îçäîðîâëåíèå, çàêàëèâàíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîððåê-

öèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ çàíèìàþùèõñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñðåäñòâ ÀÔÊ. Ôèçè÷åñêèå è ïñè-

õîôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ êàê ïî-

êàçûâàåò ïðàêòèêà, ïîçâîëÿþò èçìå-

íèòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó

çàíèìàþùèõñÿ, ïîâûñèòü ÷óâñòâî

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîðåàëèçà-

öèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà

ñîöèàëèçàöèþ è èíòåãðàöèþ ýòèõ

äåòåé.

Â äàííîé êîíöåïöèè àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âàæíîå ìå-

ñòî çàíèìàåò êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùàÿ ñðåäà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ñî-

çäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ, êîððåêöèè è êîìïåíñà-

öèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé (äâèãà-

òåëüíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõè-

÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ). Ó÷èòûâàÿ,

÷òî èãðà, êàê íè îäíî äðóãîå âîçäåé-

ñòâèå ïîçâîëÿåò äåòÿì ðàñêðåïîñòèòü

âîîáðàæåíèå, îâëàäåòü öåííîñòÿìè

êóëüòóðû, è âûðàáîòàòü, áëàãîäàðÿ

ïîëó÷åííûì çíàíèÿì, îïûòó è,

ïðåæäå âñåãî æåëàíèþ, îïðåäåëåí-

íûå çíàíèÿ (Ïîðòíûõ Þ. È., Âñåëþá-

ñêèé Ã. À. è äð., öèò. ïî Ìèòèíó À. Å.,

2007), âàæíîå ìåñòî â êîíöåïöèè çà-

íèìàþò êîððåêöèîííûå ïîäâèæíûå

èãðû è èãðîâûå çàäàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ è íå-

òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìåòîäîâ

ðåêðåàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû (ðåëàêñàöèîííûå è òàí-

öåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó, õó-

äîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûå è äð. òå-

ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè),

ãäå èíòåãðèðóþòñÿ äâèæåíèå, îáðàç

è ìóçûêà âûçûâàåò ó äåòåé èíòåðåñ

ê çàíÿòèÿì, ïîëîæèòåëüíûå ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïðèîá-

ùàåò èõ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ, íàâû-

êîâ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,

êîììóíèêàöèè, ïðèîáðåòåíèå ñåí-

ñîðíîãî îïûòà â ïðîöåññå ÀÔÂ âå-

äåò ê óâåðåííîñòè â äâèæåíèÿõ, îðè-

åíòèðîâêå ïðîñòðàíñòâå, ïîäúåìó æèç-

íåííûõ ñèë, óñèëåíèþ àêòèâíîñòè.

Äëÿ óäîáñòâà â ðàáîòå ìû ïðåäëà-

ãàåì âñåõ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíî-

æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ðàñïðå-

äåëèòü ïî ãðóïïàì (ïî óðîâíþ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè) ñ ó÷åòîì

ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ñòå-

ïåíè è õàðàêòåðà íàðóøåíèé, ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðåêîìåí-

äàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Ðàñïðå-

äåëåíèå çàíèìàþùèõñÿ ïî óðîâíÿì

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùåãîñÿ è

ó÷¸ò ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëè-

ñòîâ ïîçâîëÿåò, áîëåå óñïåøíî äèô-

ôåðåíöèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå íà ðåáåíêà, ñòàâèòü çàäà÷è

ïî êîððåêöèè è ðàçâèòèþ, àêòèâèçà-

öèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ïîäáèðàòü

àäåêâàòíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû îáó-

÷åíèÿ.

Êîíöåïöèþ ôîðìèðîâàíèÿ æèç-

íåííî çíà÷èìûõ äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé è íàâûêîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè (ïîëîæåíè-

ÿìè):

– åñòåñòâåííàÿ ñðåäà è çàäàíèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ), ïðèáëè-

æåííûå ê ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòó-

àöèè;

– áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ ñåíñîðíîãî âîñïèòàíèÿ, êîòî-

ðîå îáåñïå÷èâàåò îáîáùåíèå ÷óâ-

ñòâåííîãî îïûòà ðåáåíêà, ôîðìèðó-

åò ó íåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ

è êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ è ñëóæèò áà-

çîé äëÿ ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ;

– êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå óñ-

ëîâèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè

ïîòåíöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé êàæäîãî ó÷åíèêà;

– óïðîùåííûé äèäàêòè÷åñêèé ìà-

òåðèàë;

– îäíîòèïíîñòü äâèãàòåëüíûõ íà-

âûêîâ â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû

æèçíè ðåáåíêà;

– ìîäèôèêàöèÿ, àäàïòàöèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé â òàêîé ñòåïåíè,

÷òîáû óïðàæíåíèÿ ñîõðàíèëè ñâî¸

áàçîâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è îðèãèíàëü-

íûé õàðàêòåð;

– àäàïòàöèÿ èãðîâûõ çàäàíèé, ïîä-

âèæíûõ èãð, ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ

âîçðàñòó è âîçìîæíîñòÿì;

– «ïîçèöèîíèðîâàíèå» – ïðèñïî-

ñîáëåíèå, ïîèñê (âûáîð) ïîçû, íåîá-

õîäèìîé äëÿ ðàçó÷èâàíèÿ èëè âûïîë-

íåíèÿ òîãî èëè èíîãî äåéñòâèÿ;

– ôèçè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðè

âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

(ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå);

– ïîìîùü äåòÿì â ïîâûøåíèè äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷åíèè

ñòåïåíè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåð-

ñòíèêàìè;

– ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íà-

âûêîâ, íàâûêîâ ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêè â ïðîöåññå ÀÔÂ, à çà-

òåì ïåðåíîñ èõ â ïîâñåäíåâíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü;

– äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, «ïðèâÿ-

çàííûå» ê ðåæèìó äíÿ, ðàñïèñàíèþ

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðè-

ìåð, çàðÿäêà – óòðîì, óðîê àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – äíåì,

çàíÿòèÿ â áàññåéíå – âå÷åðîì è ò. ï.);

– âûáîð äîñòóïíîé äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íå

òîëüêî íà óñïåõ, íî è íà òî, ÷òîáû

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âûçûâàëà

ó çàíèìàþùèõñÿ ïîëîæèòåëüíûå

ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ;

– ó÷åò âîçðàñòà ðåáåíêà è âðåìåíè

íàñòóïëåíèÿ íàðóøåíèé, êîòîðûé îñî-

áåííî âàæåí äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ

íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ñåíñîðíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (íàïðèìåð, äëÿ íåçðÿ÷èõ

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñòåïåíü óæå ñôîðìè-

ðîâàííûõ çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé,

êîòîðûìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè

îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå). Â ðàáî-

òå ñ äåòüìè ñ òóãîóõîñòüþ ÿâëÿåòñÿ

î÷åíü âàæíîé èíôîðìàöèÿ î âðåìåíè

íàñòóïëåíèÿ íàðóøåíèé ñëóõà (ñôîð-

ìèðîâàíà ðå÷ü èëè íåò);

– áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà;

– ñîçäàíèå è èñïîëüçîâàíèå â ó÷åá-

íîì ïðîöåññå êàðòèíêè, ñèìâîëà, ðè-

ñóíêà (ñõåìû, ïèêòîãðàììû) ñ àëãî-

ðèòìîì äåéñòâèé. Ñîîòíåñåíèå èçîá-

ðàæåíèÿ ñ ðåàëüíûì ïðåäìåòîì, äåé-

ñòâèåì. Íàïðèìåð, íà êàðòèíêå íàðè-

ñîâàí ìÿ÷, çíà÷èò íåîáõîäèìî ïðåä-

ñòàâèòü ðåáåíêó ðåàëüíûé ìÿ÷;

– ìîáèëèçàöèÿ èíòåðåñîâ è âîëè

ðåáåíêà ê äåÿòåëüíîñòè. Íàó÷èòü

ðåáåíêà áðàòü íà ñåáÿ îñíîâíóþ

ðîëü â ïðîöåññå ñîáñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî óñïåõ

ðåàëèçàöèè ýòîé êîíöåïöèè âîçìî-

æåí òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõî-

äå ê ðåøåíèþ çàäà÷ îáó÷åíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåí-

êà, òåñíåéøåé ñâÿçè ñïåöèàëèñòà

ÀÔÊ ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èñõîäÿ, èç ðàçðàáîòàííîé êîíöåï-

öèè ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíûìè ìîäåëÿ-

ìè å¸ ðåàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ îáðàçî-

âàòåëüíàÿ, êîððåêöèîííî-êîìïåíñà-

òîðíàÿ, îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêàÿ è õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëü-

íàÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èííîâàöè-

îííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ, îñíîâàííûå íà øèðîêîì ïðèìå-

íåíèè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðàäèöèîí-

íîé è íåòðàäèöèîííîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, íà êîìïëåêñíîì, èíäèâè-

äóàëüíîì è äèôôåðåíöèðîâàííîì

ïîäõîäå ê ðåøåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ

çàäà÷, íà ñîçäàíèè êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü

ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

äåòåé è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ðàñ-

ñìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè. Êðîìå òîãî,

áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèîáùåíèþ

äåòåé ê àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè,

ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè èõ â îá-

ùåñòâî íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ

ñâåðñòíèêîâ. Âñÿ ýòà ðàáîòà ïîçâîëèò

îõâàòèòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êî-

ëè÷åñòâî äåòåé ñ ñåíñîðíûìè è ìíî-

æåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè, íóæäàþ-

ùèõñÿ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

ЛитератураЛитератураЛитератураЛитератураЛитература
1. Басилова Т. А. Воспитание в семье ре�
бенка раннего возраста со сложным сен�
сорным или множественным нарушением

  Группа
здоровья

Специ�
альная.

Специ�
альная.

Специ�
альная.

          Физическая подготовленность

Крайне низкий уровень физической под�
готовленности. Не сформированы основ�
ные виды двигательной деятельности. Не
сформированы манипулятивные действия.

Затруднены основные виды двигатель�
ной деятельности (ходьба, бег, лазание,
ползание). Низкий уровень физической
подготовленности, развития физических
качеств.

Отмечается нарушение координацион�
ных способностей, дифференцировки
усилий и пр. Отмечается средний уровень
физической подготовленности, некото�
рые нарушения развития координацион�
ных способностей, мелкой моторики, точ�
ности движений.

        Состояние двигательной сферы

Самостоятельно не передвигаются. Не
владеют навыками самообслуживания.
Не проявляют интереса к занятиям фи�
зическими упражнениями.

Передвигаются с помощью вспомога�
тельных средств (коляски, ходунков, с по�
мощью педагога), отмечается нарушение
пространственной ориентировки.
Проявляют интерес к отдельным видам
двигательной активности.

Передвигается самостоятельно. Не испы�
тывает сложности в ориентировке в про�
странстве. Стремится к повышению дви�
гательной активности, изучению новых
движений.

Уровни физи�
ческой подго�
товленности

1 уровень

2 уровень

3 уровень

Рекомендации врачей�
специалистов

Пассивные занятия фи�
зическими упражнения�
ми. Повысить уровень
двигательного режима.

Повысить уровень дви�
гательной активности.
Способствовать разви�
тию физической
подготовленности.

Развивать двигатель�
ные способности, об�
щую и мелкую моторику.

Таблица.
Распределение занимающихся по уровням развития физической подготовленности
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13. Специальная педагогика: Учеб. посо�
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14. Стребелева Е. А. Специальная дошколь�
ная педагогика /Е. А Стребелева. – М.,
2001.
15. Теория и организация адаптивной фи�
зической культуры [Текст]: учебник. В 2т.
Т. 1: Введение в специальность. История,
организация и общая характеристика
адаптивной физической культуры /С. П. Ев�
сеев. /Под общей ред. проф. С. П. Евсее�
ва. – 2�е изд. испр. и доп. – М.: Советский
спорт, 2005. – 296 с.
16. Частные методики адаптивной физичес�
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ва /под общ. ред. проф. Л. В. Шапковой. –
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Ââåäåíèå. Ðå÷åâàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïñèõè÷åñ-

êèõ ôóíêöèé, òàê êàê îâëàäåíèå ñïî-

ñîáíîñòüþ ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ ñî-

çäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñïåöèôè÷åñ-

êè ÷åëîâå÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-

òîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ôîðìèðóþò-

ñÿ è óòî÷íÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëî-

âåêà îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-

ñòè, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ôîðìû åå îò-

ðàæåíèÿ. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé

ñòàòèñòèêè ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ

ðàçëè÷íûå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ñ êàæ-

äûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà ïîñëå-

äíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî äèàãíîçîâ «îá-

ùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è» ïðèáëèçè-

ëîñü ê 70%. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû

ýòè äåòè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíè-

ÿìè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå. Ñðåäñòâà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïî-

ñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ ýòèõ íàðóøå-

íèé.

Èçó÷åíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ
ñ íàðóøåíèåì ðå÷è
Макаренко О. И., кандидат педагогических наукМакаренко О. И., кандидат педагогических наукМакаренко О. И., кандидат педагогических наукМакаренко О. И., кандидат педагогических наукМакаренко О. И., кандидат педагогических наук
Саратова Д. Н., аспирантСаратова Д. Н., аспирантСаратова Д. Н., аспирантСаратова Д. Н., аспирантСаратова Д. Н., аспирант
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физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры»туры»туры»туры»туры»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíèêè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèåì ðå÷è, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.

Àííîòàöèÿ: Â ñòðóêòóðå äåôåêòà äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è îáíàðóæèâàåòñÿ ñëîæíîå ñî÷åòàíèå íàðóøåíèé ðå÷è è ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåïîëíîöåííàÿ ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå ñåíñîðíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ äåòåðìèíèðîâàíà ãëóáèíîé
ïåðâè÷íîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèè.

Study of value system of schoolchildren with speech disability
O. MakarO. MakarO. MakarO. MakarO. Makarenko, Ph. D.enko, Ph. D.enko, Ph. D.enko, Ph. D.enko, Ph. D.
D. SarD. SarD. SarD. SarD. Saratova, postgratova, postgratova, postgratova, postgratova, postgraduate studentaduate studentaduate studentaduate studentaduate student
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Key words: handicapped schoolchildren, schoolchildren with speech disability, value system.

Abstract. Serious speech defect in children was found to be a combination of speech and learning disabilities. Wanting in speech affects the forming
process of sensory, intellectual, emotional, and volitional spheres of child. It causes derivative defects depending on the degree of initial speech
disability.

Ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíûõ äàííûõ î

ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ íàðóøåííîãî

ðàçâèòèÿ íåâîçìîæíî áåç èññëåäîâà-

íèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðåäïðè-

íÿòî ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,

êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé V âèäà ã. Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà.

Â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ V âèäà,

ãäå ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå äåòè ñ òÿæå-

ëîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé â òå÷åíèå 10

ëåò â âèäå íà÷àëüíîãî îáùåãî è îñíîâ-

íîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ íà ñïåöèàëü-

íûõ ó÷åáíûõ îòäåëåíèÿõ (1 – îáùåå

íåäîðàçâèòèå ðå÷è è çàèêàíèå; 2 – òÿ-

æåëàÿ ôîðìà çàèêàíèÿ ïðè íîðìàëüíîì

ðàçâèòèè ðå÷è), èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäè-

êè îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå íàáîð ìå-

òîäîâ è ïðèåìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ

ñïåöèôè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ è ïîäà-

÷ó ìàòåðèàëà, îñîáåííî «ÿçûêîâîãî»

ïëàíà àäåêâàòíóþ ðå÷åâûì, ïîçíàâà-

òåëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-

ñòÿì ó÷àùèõñÿ.

Â ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîííûå)

îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû V âèäà

ïðèíèìàþòñÿ äåòè ñ òàê íàçûâàåìû-

ìè òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïåð-

âè÷íîãî ãåíåçà.

Ïîíÿòèå «òÿæåëûå íàðóøåíèÿ

ðå÷è» âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî âè-

äîâ íàðóøåíèé, âûäåëÿåìûõ â ðàì-

êàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êëàñ-

ñèôèêàöèè:

– îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è ðàç-

ëè÷íîé ýòèîëîãèè,

– çàèêàíèå,

– òÿæåëîå íåêîìïåíñèðîâàííîå

ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêîå íåäîðàç-

âèòèå,

– íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà,
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îáóñëîâëåííûå îáùèì èëè ôîíåòè-

êî-ôîíåìàòè÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì

[3, 4].

Â ïåðâóþ î÷åðåäü â øêîëó V âèäà

çà÷èñëÿþòñÿ äåòè ñ îáùèì íåäîðàç-

âèòèåì ðå÷è (ÎÍÐ), êîòîðûå è ñî-

ñòàâëÿþò îñíîâíîé êîíòèíãåíò ó÷à-

ùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ïîä îá-

ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (ÎÍÐ) ïî-

íèìàåòñÿ ñèñòåìíîå ðå÷åâîå íåäîðàç-

âèòèå, îáóñëîâëåííîå îðãàíè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû èëè ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäå-

ëà ðå÷åâîãî àïïàðàòà (àëàëèÿ, àôàçèÿ,

äèçàðòðèÿ, ðèíîëàëèÿ). Ó äåòåé

ñ ÎÍÐ îòìå÷àþòñÿ ãðóáûå íåäîñòàò-

êè â ïðîèçíîøåíèè è ðàçëè÷åíèè çâó-

êîâ ðå÷è, íàðóøåíèå ñëîãîâîé ñòðóê-

òóðû äàæå äâóõ-, òðåõñëîæíûõ ñëîâ.

Ñëîâàðíûé çàïàñ áåäåí: êîëè÷åñòâåí-

íûå è êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû íå ñî-

îòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì íîðìàì. Íà-

áëþäàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè

â ãðàììàòè÷åñêîì îôîðìëåíèè ñàìî-

ñòîÿòåëüíûõ âûñêàçûâàíèé è òðóäíî-

ñòè â ïîíèìàíèè ñëîæíûõ ãðàììàòè-

÷åñêèõ êîíñòðóêöèé. Îñîáåííî ñòðà-

äàåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñâÿçíàÿ ðå÷ü.

Äåòè çàòðóäíÿþòñÿ â ïîñòðîåíèè ðàç-

âåðíóòîãî âûñêàçûâàíèÿ, åãî ëåêñè-

êî-ãðàììàòè÷åñêîì îôîðìëåíèè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â ïîäãîòî-

âèòåëüíûé – ïåðâûé êëàññû ðå÷åâîå

íåäîðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ, â îñíîâ-

íîì, â âèäå íåïîëíîöåííîñòè óñòíîé

ôîðìû ðå÷è. Ïî ìåðå îáó÷åíèÿ â øêî-

ëå, áûòîâàÿ ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü ó÷àùèõ-

ñÿ íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ ê îáùåïðè-

íÿòûì íîðìàì, îäíàêî òðóäíîñòè ïðè

îâëàäåíèè ïèñüìåííîé ôîðìîé ðå÷è –

÷òåíèåì è ïèñüìîì îñòàþòñÿ çíà÷è-

òåëüíûìè. Âñå òèïû îøèáîê, êîòîðûå

îòìå÷àþòñÿ â óñòíîé ðå÷è, íàõîäÿò

ñâîå ïðîÿâëåíèå íà ïèñüìå: íåñîâåð-

øåíñòâî çâóêîâîãî è çâóêîáóêâåííî-

ãî àíàëèçà, òðóäíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ñëîæíûõ ñëîãîâûõ ñòðóêòóð, íåäîñòà-

òî÷íîñòü ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîãî

îôîðìëåíèÿ è äð. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ

óñòîé÷èâûå çàòðóäíåíèÿ ïðè îâëàäå-

íèè òåõíèêîé ÷òåíèÿ è îñìûñëèâàíèè

÷èòàåìîãî. Ýòî îòðàæàåòñÿ â ïîñëåä-

ñòâèè íå òîëüêî íà âîçìîæíîñòÿõ ðà-

áîòàòü ñ õóäîæåñòâåííûìè òåêñòàìè

(íà óðîêàõ ÷òåíèÿ, à ïîçæå ëèòåðàòó-

ðû), ó÷åáíûìè òåêñòàìè, íî è ïðè îñ-

âîåíèè ìàòåìàòèêè (íàïðèìåð, ïðè

çíàêîìñòâå ñ óñëîâèÿìè çàäà÷è).

Íåäîðàçâèòèå îñíîâíûõ ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ó òàêèõ äåòåé (ïàìÿ-

òè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ) îñîáåííî íà

óðîâíå ïðîèçâîëüíîñòè è îñîçíàííî-

ñòè, îáóñëîâëåíû ìîçãîâûìè äèñôóí-

êöèÿìè è çàäåðæêîé ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäå-

ëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âåðáàëüíàÿ ïàìÿòü – ïðîèçâîëü-

íàÿ, îïîñðåäîâàííàÿ, âêëþ÷àþùàÿ

ïàìÿòü íà ñëîâà, ôðàçû, öåëîñòíûå

òåêñòû. Òðóäíîñòè â ïîäáîðå ñëîâ

âìåñòå ñ çàáûâàíèåì ñëîâ è çàòðóäíå-

íèÿìè â âîñïðîèçâåäåíèè èõ ñòðóêòó-

ðû ðåçêî îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè

ïðîèçâîëüíîãî âûñêàçûâàíèÿ ðåáåí-

êà. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîé

íàïðàâëåííîñòè â ïðîöåññå ïðèïîìè-

íàíèÿ ñþæåòíîé ëèíèè, ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè ñîáûòèé.

Â ñèëó íåäîñòàòêà ïîëíîöåííûõ

ÿçûêîâûõ îáîáùåíèé ó òàêèõ äåòåé

ñâîåîáðàçíî ôîðìèðóåòñÿ âåðáàëü-

íûé èíòåëëåêò.

Ó ó÷àùèõñÿ âîçíèêàþò òðóäíîñòè

â ôîðìèðîâàíèè ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûõ îòíîøåíèé, íàðóøåíû

âîñïðèÿòèå è ñëîâåñíûå îáîçíà÷å-

íèÿ âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ

îñîáåííîñòåé ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé.

Ðå÷ü, íå ÿâëÿÿñü âåäóùèì ñðåäñòâîì

ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-

íîñòè, íå ìîæåò îáåñïå÷èòü íîð-

ìàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.

Ó äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è

îòìå÷àåòñÿ áåäíîñòü ëîãè÷åñêèõ îïå-

ðàöèé, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñèì-

âîëèçàöèè, îáîáùåíèþ è àáñòðàêöèè.

Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ïðîáåëû â çíàíè-

ÿõ, íåêîòîðûé ïðèìèòèâèçì, êîíêðåò-

íîñòü ìûøëåíèÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè

íàðóøåíèÿìè. Èì ëåã÷å âûïîëíèòü

çàäàíèå, åñëè îíî ïðåäëàãàåòñÿ â íà-

ãëÿäíîì, à íå â ðå÷åâîì ïëàíå, íå ïî

ðå÷åâîé èíñòðóêöèè, òàò êàê ïëàíè-

ðóþùàÿ è ðåãóëèðóþùàÿ ðàçëè÷íûå

êîìïîíåíòû äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèÿ

ðå÷è ó íèõ ñíèæåíà. Äåòè ñ òÿæåëû-

ìè ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè ñêëîííû

ê ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Îäíàêî ïî ìåðå ïðåîäîëåíèÿ ðå-

÷åâîãî íåäîðàçâèòèÿ çàäåðæêà óì-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ïîñòåïåííî ñãëà-

æèâàåòñÿ.

Êîíöåïöèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-

íûì íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì ðàñ-

ñòðîéñòâà ðå÷è ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç

ôîðì ñëîæíîãî êîãíèòèâíîãî äåôåêòà,

êîòîðûé âêëþ÷àåò èçáèðàòåëüíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ðå÷åâîé ôóíêöèè è îáóñëîâ-

ëåííûå èì îòêëîíåíèÿ íåðå÷åâûõ ôóí-

êöèé è ïðîöåññîâ.

Ðå÷åâûå ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ âñå-

ãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ â êîíòåêñòå

ïðåäñòàâëåíèé î ñèñòåìíîì ñòðîåíèè

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,

ïðè êîòîðîé ïîçíàâàòåëüíûå, âîëå-

âûå è ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû íà-

õîäÿòñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå.

Ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òîé

èëè èíîé ïàòîëîãèåé ðå÷è, âñåãäà

áûëî åñòü è áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-

àëüíûì, ïîñêîëüêó ëþáîå íàðóøåíèå

ðå÷åâîé ôóíêöèè ÷àñòè÷íî èëè ïîë-

íîñòüþ ïðåïÿòñòâóåò ðå÷åâîìó îáùå-

íèþ, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïî-

çíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñîöèîêóëü-

òóðíîé àäàïòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçà-

öèÿ ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ñèñòåìû öåí-

íîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ ñ íà-

ðóøåíèåì ðå÷è.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäî-

âàíèÿ. Ìåòîäèêà «Öåííîñòíîé îðè-

åíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à [1] Îñíîâîé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ìîíèòîðèíãà

çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå çàêî-

íîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè

è òå å¸ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå èìåþò

ìåñòî âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â øêîëå.

Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ôàê-

òîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü

âîçíèêíîâåíèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàï-

òàöèè äåòåé.

Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

îïðåäåëÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó

íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîñòàâëÿ-

åò îñíîâó å¸ îòíîøåíèé ê îêðóæàþ-

ùåìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå

ñàìîìó, îñíîâó ìèðîâîççðåíèÿ è ÿäðî

ìîòèâàöèè æèçíåííîé àêòèâíîñòè,

îñíîâó æèçíåííîé êîíöåïöèè è «Ôè-

ëîñîôèè æèçíè».

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà èçó-

÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðî-

êè÷à, îñíîâàííàÿ íà ïðÿìîì ðàíæè-

ðîâàíèè ñïèñêà öåííîñòåé. Ðîêè÷ ðàç-

ëè÷àåò äâà êëàññà öåííîñòåé:

Òåðìèíàëüíûå – óáåæäåíèÿ â òîì,

÷òî êàêàÿ-òî êîíå÷íàÿ öåëü èíäèâè-

äóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñòîèò òîãî,

÷òîáû ê íåé ñòðåìèòüñÿ;

Èíñòðóìåíòàëüíûå – óáåæäåíèÿ

â òîì, ÷òî êàêîé-òî îáðàç äåéñòâèé èëè

ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷-

òèòåëüíûì â ëþáîé ñèòóàöèè.
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ÀÔÊ ¹ 2 (34), 2008

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ýòî äåëåíèå ñîîòâåòñòâóåò òðàäè-

öèîííîìó äåëåíèþ íà öåííîñòè-öåëè

è öåííîñòè-ñðåäñòâà.

Ðåñïîíäåíòó ïðåäúÿâëÿåòñÿ äâà

ñïèñêà öåííîñòåé (ïî 18 â êàæäîì)

ëèáî íà ëèñòàõ áóìàãè â àëôàâèòíîì

ïîðÿäêå, ëèáî íà êàðòî÷êàõ. Â ñïèñ-

êàõ èñïûòóåìûé ïðèñâàèâàåò êàæäîé

öåííîñòè ðàíãîâûé íîìåð, à êàðòî÷-

êè ðàñêëàäûâàåò ïî ïîðÿäêó çíà÷è-

ìîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ïîäà÷è ìà-

òåðèàëà äà¸ò áîëåå íàä¸æíûå ðåçóëü-

òàòû. Âíà÷àëå ïðåäúÿâëÿåòñÿ íàáîð

òåðìèíàëüíûõ, à çàòåì íàáîð èíñòðó-

ìåíòàëüíûõ öåííîñòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íóæåí

âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò ïðàê-

òè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ýìî-

öèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíå-

íèé, êîãäà íàäî ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñîç-

äàíèè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-

âèé îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà. Èíôîðìà-

öèÿ î ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ

äåòåé ïîìîãàåò îñìûñëèòü ðàçëè÷íûå

àñïåêòû øêîëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìîñ-

òè, äàåò âîçìîæíîñòü ñ áîëüøåé ýô-

ôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèòü âîñïèòàòåëü-

íóþ ðàáîòó.

Çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

ëè÷íîñòè è òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íà-

áëþäàþòñÿ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ

â øêîëå, ïîçâîëÿþò ïðèáëèçèòü ê íàè-

áîëåå ðàííåìó âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ,

êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-

íèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé.

Ðåçóëüòàòû. Ó ìàëü÷èêîâ ñòàðøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà òåðìèíàëü-

íûå öåííîñòè ðàñïðåäåëåíû ñëåäó-

þùèì îáðàçîì: äîìèíèðóþùèìè

ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ

(43%). Ýòî ãîâîðèò î õîðîøåé ðàáî-

òå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî

âîñïèòàíèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ

äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Èíñòðó-

ìåíòàëüíûå öåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ

äàííîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçóþò õî-

ðîøóþ àäàïòàöèþ äåòåé â îáùåñòâî.

Äëÿ âûïóñêíèêîâ øêîëû ýòî î÷åíü

âàæíî, òàê êàê ïðåäñòîèò äàëüíåé-

øèé âûáîð ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Ó äåâî÷åê ñòàðøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà òåðìèíàëüíûå öåííîñòè

ïîêàçûâàþò áîëüøîå çíà÷åíèå çäîðî-

âüÿ (33%), ÷òî õàðàêòåðèçóåò îñîáîå

îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, æå-

ëàíèå óëó÷øèòü åãî, ïîíèìàíèå âàæ-

íîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ

ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Ìîæíî îòìå-

òèòü, ÷òî â øêîëå öåëåíàïðàâëåííî

ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, îðèåíòèðîâàííàÿ

íà ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñòåé ó÷à-

ùèõñÿ. Äëÿ äåâî÷åê ñòàðøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ïî ïîêàçàòåëÿì èíñò-

ðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé îòìå÷àåò-

ñÿ îñîáåííîñòü òàêèõ, êàê âîñïèòàí-

íîñòü, îáðàçîâàííîñòü (50%), ÷òî õà-

ðàêòåðèçóåò ó÷åáíûé ïðîöåññ â øêî-

ëå, êàê íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå

ó äåòåé ìîòèâà ê îáó÷åíèþ, ïîëó÷å-

íèþ îáðàçîâàíèÿ.

Ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà òåðìèíàëüíûå öåííîñòè

õàðàêòåðèçóþò îòâåòñòâåííîå îòíî-

øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ (24%) êàê

âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè ñâîåãî áóäó-

ùåãî, îðèåíòàöèþ íà äàëüíåéøåå

ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå (36%). Ïðèîðèòåòíûìè èíñòðó-

ìåíòàëüíûìè öåííîñòÿìè äëÿ

ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ÿâëÿþòñÿ âîëåâûå êà÷åñòâà,

íàëè÷èå ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ (16%).

Ó äåâî÷åê ñðåäíåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà òåðìèíàëüíûå öåííîñòè

íàïðàâëåíû íà ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå ëè÷íîñòè, âñåñòîðîííåå ó÷àñòèå

â îáùåñòâåííîì ïðîöåññå (25%).

Óâåðåííîñòü â ñåáå îñíîâûâàåòñÿ íà

ïîëó÷åííûõ çíàíèÿõ â øêîëå, öåëå-

íàïðàâëåííîé ñàìîðåàëèçàöèè. Óäå-

âî÷åê ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

èíñòðóìåíòàëüíûìè öåííîñòÿìè

ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåøèòåëüíî (18%),

ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà çíàíèé, óìå-

íèé è íàâûêîâ (25%), ÷òî äàñò âîç-

ìîæíîñòü äåòÿì ëó÷øå ñîöèàëèçèðî-

âàòüñÿ â îáùåñòâå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü öåëåíàïðàâ-

ëåííóþ ðàáîòó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-

ëåêòèâà øêîëû ïî ðàçâèòèþ ó äåòåé

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ÷åòêîé æèçíåí-

íîé ïîçèöèè, íàïðàâëåííîé íà ðàñ-

øèðåíèå çíàíèé.

Îöåíêà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-

íèÿ ãîâîðÿò î ñôîðìèðîâàííîñòè

îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé ó äåòåé,

íàïðàâëåííûõ â îñíîâíîì íà ðåàëè-

çàöèþ ñâîèõ áóäóùèõ âîçìîæíîñòåé

â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Äåòè õîòÿò ðàñ-

øèðèòü ñâîé êðóã èíòåðåñîâ, çà ñ÷åò

ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-

íîñòè. Õîðîøèé ïîêàçàòåëü – íàëè-

÷èå ó äåòåé àêöåíòà íà öåííîñòè, õà-

ðàêòåðèçóþùèå çäîðîâûé îáðàç æèç-

íè, èõ àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçè-

öèþ.

Îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ

îòðàæåíî êàê çíà÷èìîå. Ýòî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î õîðîøåé ïðîñâåòèòåëü-

ñêîé ðàáîòå ïåäàãîãîâ ïî îðèåíòàöèè

äåòåé íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåäàãîãè-

÷åñêàÿ ðàáîòà â øêîëå íàïðàâëåíà íà

ìàêñèìàëüíîå ðàñøèðåíèå âîçìîæ-

íîñòåé äåòåé. Â óñëîâèÿõ øêîëû äåòè

õîðîøî àäàïòèðîâàíû ê ñâîåìó ñî-

ñòîÿíèþ.

Âûâîäû

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè îïðåäåëå-

íèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîçâîëÿ-

åò ðåøèòü ðÿä ñëîæíûõ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ çàäà÷, êîòîðûå ìîãóò èíäèâèäóà-

ëèçèðîâàòü ïðîöåññ çàíÿòèé àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â øêîëå:

– ïîëó÷èòü çíàíèÿ î çíà÷èìûõ öå-

ëÿõ è æèçíåííûõ èäåàëàõ øêîëüíè-

êîâ, âûÿâèòü ïðîáëåìíóþ ñôåðó æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, íðàâ-

ñòâåííûå íîðìû èõ ïîâåäåíèÿ, èõ

ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà;

– íà îñíîâå òåñòèðîâàíèÿ îöåíèòü

ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû êàê ñ îò-

äåëüíûìè âîñïèòàííèêàìè (ðåàëèçî-

âàòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä â âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòå), òàê è ñ öåëûìè ãðóïïàìè äå-

òåé, êëàññàìè ó÷åíèêîâ;

– ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåèìóùåñòâà

è íåäîñòàòêè ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ,

ìåòîäîâ è ôîðì âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòû è òåì ñàìûì îñóùåñòâèòü

îáúåêòèâíûé êîíòðîëü íàä åå êà÷å-

ñòâîì;

– êîððåêòèðîâàòü íàïðàâëåííîñòü

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îòáèðàÿ

íàèáîëåå îáîñíîâàííûå ñðåäñòâà è

ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ.
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îáðàçîâàíèå

Ïîäðîñòêîâûé è ìîëîäåæíûé âîç-

ðàñò – ýòî ïåðèîä, ïðîòåêàíèå êîòî-

ðîãî âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò âåñü

äàëüíåéøèé æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâå-

êà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ôîðìèðóåòñÿ

îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñâîåì

ìåñòå â ìèðå, æèçíåííûõ öåëÿõ è öåí-

íîñòÿõ. Âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê àêòèâ-

íî èùåò ñâîå «ìåñòî ïîä Ñîëíöåì»,

íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå ïîçíàåò

êàê ôèçè÷åñêèé ìèð, òàê è ìèð ÷åëî-

âå÷åñêèé âçàèìîîòíîøåíèé. Îò òîãî,

íàñêîëüêî áëàãîïîëó÷íî ïðîòåêàåò

ýòîò ïðîöåññ, íàïðÿìóþ çàâèñÿò

äàëüíåéøèå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà,

ñòàíîâëåíèå åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Êðîìå òîãî, ñôîðìèðîâàííîñòü íà-

âûêîâ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ñíèæà-

åò âåðîÿòíîñòü ïðèîáùåíèÿ ìîëîäå-

æè ê çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâ-

íûìè âåùåñòâàìè, â ñèëó ÷åãî ðàáî-

òà ïî ðàçâèòèþ ýòèõ íàâûêîâ àêòóàëü-

íà ïðè ðåøåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

çàäà÷.

Óâåðåííî âåñòè ñåáÿ – çíà÷èò

óìåòü ñòàâèòü è äîñòèãàòü öåëè, êîí-

òðîëèðîâàòü ñåáÿ, îòñòàèâàòü ñâîè

èíòåðåñû áåç àãðåññèè è çàñòåí÷èâî-

ñòè, ñ ÷åñòüþ âûõîäèòü èç êîíôëèê-

òîâ. Îáëàäàþùèé òàêèìè êà÷åñòâàìè

÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïðîÿâëÿòü òîëå-

ðàíòíîñòü, íå ïîäâåðæåí êñåíîôî-

áèè, íå ñòàíåò ïðîÿâëÿòü íåìîòèâè-

ðîâàííóþ àãðåññèþ. Êîíå÷íî, ýòè

êà÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè

âñåé æèçíè è çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàê-

òîðîâ. Îäíàêî â íàèáîëüøåé ñòåïå-

íè íà èõ ôîðìèðîâàíèå âëèÿåò òîò

æèçíåííûé îïûò, êîòîðûé íàêîïëåí

â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó

îñíîâíîé àêöåíò èìååò ñìûñë äåëàòü

íà ôîðìèðîâàíèè óâåðåííîãî ïîâå-

äåíèÿ èìåííî ó ïîäðîñòêîâ è ìîëî-

äåæè.

Óâåðåííîå ïîâåäåíèå – ýòî ñîáè-

ðàòåëüíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå

â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå. Ýòî

ïîâåäåíèå:

� Öåëåíàïðàâëåííîå. Öåëè –

ýòî îáðàçû ïðåäâîñõèùàåìûõ ðåçóëü-

òàòîâ, ò. å. òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ðàññ÷è-

òûâàåò ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ñâîèõ

äåéñòâèé. Ïðè óâåðåííîì ïîâåäåíèè

÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò öåëè äîñòàòî÷-

íî òî÷íî è âûñòðàèâàåò ñîáñòâåííûå

äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè ïî-

çâîëÿþò ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòèì öåëÿì.

Â òî æå âðåìÿ, íå ëþáûå öåëè ñëó-

æàò ïðåäïîñûëêîé óâåðåííîãî ïîâå-

äåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè äîëæíû áûòü

ðåàëèñòè÷íûìè, ò. å. ïðèíöèïèàëüíî

äîñòèæèìûìè äàííûì ÷åëîâåêîì

ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ó íåãî âîçìîæ-

íîñòåé è îãðàíè÷åíèé. Âî-âòîðûõ,

öåëè äîëæíû áûòü êîíêðåòíûìè, òà-

êèìè, ÷òîáû ÷åëîâåê òî÷íî ïðåäñòàâ-

ëÿë, íà îñíîâå ÷åãî, ïî êàêèì èìåí-

íî êðèòåðèÿì îí ñìîæåò ñóäèòü, äî-

ñòèãíóòû îíè èëè íåò. Â-òðåòüèõ, áî-

ëåå öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü äëÿ

ñåáÿ öåëè â ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ:

êàê îáðàç òîãî, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ äîñ-

òèãíóòü, à íå òîãî, ÷òî õîòåëîñü áû

èçáåæàòü.

� Îðèåíòèðîâàííîå íà ïðåîäî-

ëåíèå âîçíèêàþùèõ ïðåïÿòñòâèé,

à íå íà ïåðåæèâàíèÿ ïî èõ ïîâîäó.

Äàæå åñëè öåëè ñòàâÿòñÿ äîñòèæè-

ìûå è äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ èìåí-

íî òå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ê íèì ïðè-

áëèçèòüñÿ, âîçíèêíîâåíèå òåõ èëè

èíûõ çàòðóäíåíèé â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ âñå ðàâíî íåèçáåæíî. Ê íèì

ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê æèçíåííîé

äàííîñòè. Íî ðåàãèðóþò ðàçíûå ëþäè

íà ýòè çàòðóäíåíèÿ ïî-ðàçíîìó. Äëÿ

íåóâåðåííîãî ÷åëîâåêà îíè ïðåâðà-

ùàþòñÿ â òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå

âûçûâàþò ìàññó íåãàòèâíûõ ïåðåæè-

âàíèé, íî êîíñòðóêòèâíóþ àêòèâ-

íîñòü, íàïðàâëåííóþ íà èõ ïðåîäî-

ëåíèå, íå âûçûâàþò. ×åëîâåê òðàòèò

ìàññó ñèë èìåííî íà ýòè ïåðåæèâà-

íèÿ, ïðè ýòîì, íå ïðîäâèãàÿñü ê öå-

ëÿì. Èëè, äðóãàÿ êðàéíîñòü, òðàòèò

âñå ñèëû íà ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ

ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå â ðåàëüíîñòè

âîîáùå íå ïðåîäîëèìû, âûçâàâøèå èõ

îáñòîÿòåëüñòâà íå çàâèñÿò îò ÷åëîâå-

êà. È, ñòàëêèâàÿñü ïðè ýòîì ñ î÷åðåä-

íûìè íåóäà÷àìè, ïåðåæèâàåò âñå

ñèëüíåå. Óâåðåííûé æå ÷åëîâåê ñïî-

ñîáåí ê ðàöèîíàëüíîìó àíàëèçó âîç-

íèêàþùèõ çàòðóäíåíèé è, åñëè òå

ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåîäîëèìûìè (ïðè

ðàçóìíûõ, îïðàâäàííûõ çàòðàòàõ âðå-

ìåíè è ñèë), òî òðàòèò óñèëèÿ èìåííî

íà òî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èõ. Åñëè æå

ïðåïÿòñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ ñëèøêîì

ñåðüåçíûìè èëè âîîáùå íåïðåîäîëè-

ìûìè, òàêîé ÷åëîâåê íå «ëîìèòñÿ

ëáîì â çàêðûòóþ äâåðü», à ïåðåñìàò-

ðèâàåò öåëè èëè èùåò äðóãèå ñïîñî-

áû èõ äîñòèæåíèÿ.

� Ãèáêîå, ïîäðàçóìåâàþùåå

àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà áûñòðî

ìåíÿþùóþñÿ îáñòàíîâêó. Òàêîé ÷å-

ëîâåê áûñòðî îðèåíòèðóåòñÿ â ñèòóà-

öèÿõ íîâèçíû è íåîïðåäåëåííîñòè,

ñïîñîáåí îïåðàòèâíî ïåðåñìàòðèâàòü

òå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïðè-

âîäÿò ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Îñîáåííî ÿðêî ãèáêîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ

â îáùåíèè. Óâåðåííûé ÷åëîâåê ñïî-

ñîáåí ìåíÿòü ñòèëü ñâîåãî îáùåíèÿ â

çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêèìè ñîáå-
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Training technologies for development of confident behavior
in teenagers and young people
A. GrA. GrA. GrA. GrA. Gretsovetsovetsovetsovetsov, Ph. D., A, Ph. D., A, Ph. D., A, Ph. D., A, Ph. D., Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Herzen State PHerzen State PHerzen State PHerzen State PHerzen State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical University of Russia, Saint Psity of Russia, Saint Psity of Russia, Saint Psity of Russia, Saint Psity of Russia, Saint Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Key words: teenagers, young people, prevention, confident behavior, psychological characteristics, psychological training.

Abstract. The article deals with definition of confident behavior, its basis and development. The author gives psychological characteristics useful for
analysis and understanding of personal features connected with self-confidence. The psychological training program for development of confident
behavior skills is described.
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ñåäíèêàìè îí êîíòàêòèðóåò è â êàêèõ

óñëîâèÿõ ýòî ïðîèñõîäèò. Îí, â çàâè-

ñèìîñòè îò ñèòóàöèè îáùåíèÿ, ìîæåò

ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñîöè-

àëüíûå ðîëè è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåò-

ñòâèå ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå

îíè ïðåäúÿâëÿþò. Íåóâåðåííûé æå

÷åëîâåê ïîñòîÿííî «ïðÿ÷åòñÿ» çà êà-

êóþ-òî ñîöèàëüíóþ ðîëü, âåäåò ñåáÿ

â ñîîòâåòñòâèå ñ íåé áåç ó÷åòà òîé

ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ (íà-

ïðèìåð, êàê âîåííûé, âñåãäà è ñî âñå-

ìè îáùàþùèéñÿ ñ êîìàíäíûõ ïîçè-

öèé, íàñòîëüêî «ñðîñøèéñÿ» ñ ýòîé

ðîëüþ, ÷òî äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ïðàê-

òè÷åñêè íåâîçìîæíî îáùàòüñÿ êàê-òî

èíà÷å).

� Ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-

íîå – íàïðàâëåííîå íà ïîñòðîåíèå

êîíñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ îêðó-

æàþùèìè: äâèæåíèå «ê ëþäÿì», à íå

«îò ëþäåé» èëè «ïðîòèâ ëþäåé». Òà-

êîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê óñòàíîâëå-

íèþ ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøå-

íèé ñ îêðóæàþùèìè, îñíîâàííûõ íà

äîâåðèè, âçàèìîïîíèìàíèè è ñî-

òðóäíè÷åñòâå, ïðîÿâëÿåò òîëåðàíò-

íîñòü. Ýòà ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ ñî-

õðàíÿåòñÿ è òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê

âñòðå÷àåòñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè. Äëÿ èõ

ïðåîäîëåíèÿ óâåðåííûé ÷åëîâåê ïðè

íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóåò «ñîöè-

àëüíûå ðåñóðñû», îáðàùàåòñÿ ê îê-

ðóæàþùèì çà ïîääåðæêîé. Äðóãèå

ñòðàòåãèè ïîäðàçóìåâàþò ëèáî óõîä

â ñåáÿ, çàìûêàíèå â ñâîåì âíóòðåí-

íåì ìèðå, îäèíî÷åñòâî (äâèæåíèå

«îò ëþäåé»), ëèáî ïðîòèâîïîñòàâëå-

íèå ñåáÿ îêðóæàþùèì, âðàæäó ñ íè-

ìè, àãðåññèþ (äâèæåíèå «ïðîòèâ

ëþäåé»). Åñëè ÷åëîâåê ñêëîíåí ê êà-

êîé-ëèáî èç ýòèõ ñòðàòåãèé, òî ïðè

âîçíèêíîâåíèè æèçíåííûõ çàòðóäíå-

íèé òàêàÿ ñêëîííîñòü òîæå óñèëèâà-

åòñÿ: çàìêíóòûé îòòîðãàåòñÿ îò ëþ-

äåé åùå áîëüøå, ñòàíîâèòñÿ íåëþäè-

ìûì, à íàñòðîåííûé âðàæäåáíî –

ïåðåõîäèò ê îòêðûòîé àãðåññèè. Â ïî-

äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî

ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âîçíèêàåò ñâîå-

ãî ðîäà «çàêîëäîâàííûé êðóã», ïðî-

áëåìû â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîâåäåíèÿ

óñèëèâàþòñÿ åùå áîëüøå.

� Ñî÷åòàþùåå ñïîíòàííîñòü

ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîèçâîëüíîé ðå-

ãóëÿöèè. Êîãäà îáñòàíîâêà òðåáóåò

íåìåäëåííûõ äåéñòâèé, ÷åëîâåê èõ

ñîâåðøàåò, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè

ìîæåò è óïðàâëÿòü ñâîèìè ñïîíòàí-

íûìè ðåàêöèÿìè. Ýòî êàñàåòñÿ íå

òîëüêî ïîâåäåíèÿ, íî è ýìîöèîíàëü-

íîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê íå

ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ïîäàâëå-

íèþ ñâîèõ ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïîçâî-

ëÿåò ñåáå îòêðûòî âûðàæàòü èõ. Íî

ïðè íåîáõîäèìîñòè (íàïðèìåð, êîã-

äà îáñòàíîâêà íå ïîçâîëÿåò ïðîÿâ-

ëÿòü èõ âíåøíå èëè îíè ñëèøêîì

ñèëüíûå, ïðåïÿòñòâóþùèå àäåêâàò-

íîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè)

îí ãîòîâ âçÿòü èõ ïîä êîíòðîëü.

� Íàñòîé÷èâîå, íî íå ïåðåõîäÿ-

ùåå â àãðåññèâíîå. ×åëîâåê ïðèëà-

ãàåò óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öå-

ëåé, íî äåëàåò ýòî, ïî âîçìîæíîñòè,

íå â óùåðá èíòåðåñàì äðóãèõ ëþäåé.

Êîíå÷íî, óâåðåííîå ïîâåäåíèå íå îç-

íà÷àåò «æåðòâåííóþ ïîçèöèþ» è îò-

êàç îò ñâîèõ èíòåðåñîâ. Íàïðîòèâ,

òàêîé ÷åëîâåê ãîòîâ îòñòàèâàòü èõ

âåñüìà æåñòêî, èäòè ðàäè íèõ íà êîí-

ôëèêò. Íî, âî-ïåðâûõ, â òàêèõ êîíô-

ëèêòàõ îí êîíöåíòðèðóåòñÿ èìåííî

íà îòñòàèâàíèè ñâîèõ èíòåðåñîâ, à íå

íà òîì, ÷òîáû îñêîðáèòü, óíèçèòü èëè

îáèäåòü ñîáåñåäíèêà êàê ëè÷íîñòü.

Âî-âòîðûõ, óâåðåííûé ÷åëîâåê íå

êîíôëèêòóåò áåç îáúåêòèâíûõ ïîâî-

äîâ ê òîìó. Êîãäà òî, èç-çà ÷åãî âîç-

íèêëà íàïðÿæåííîñòü, äëÿ ïàðòíåðà

âàæíåå, ÷åì äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà, èëè

êîãäà åìó âàæíåå ñîõðàíèòü ãàðìî-

íè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, òî îí ãî-

òîâ óñòóïèòü, ïîæåðòâîâàòü ñâîèìè

èíòåðåñàìè. Äëÿ íåãî âàæíåå íå

«ïîéòè íà ïðèíöèï», à ðàçðåøèòü

êîíôëèêò ãèáêî, ñ ó÷åòîì âñåõ íþàí-

ñîâ ñèòóàöèè, â êîòîðîé òîò âîçíèê.

� Íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå

óñïåõà, à íå íà èçáåãàíèå íåóäà÷è. ×å-

ëîâåê öåíòðèðîâàí íà òîì, ÷òîáû

ïîëó÷èòü íå÷òî ïîçèòèâíîå, è ðóêî-

âîäñòâóåòñÿ èìåííî ýòîé öåëüþ, à íå

òåì, ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíûõ íå-

ïðèÿòíîñòåé. Ðàçìûøëÿÿ íàä ñâîèìè

öåëÿìè, òàêîé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò

ñåáå èõ óñïåøíîå äîñòèæåíèå, à íå

òî, êàê îí òåðïèò íåóäà÷ó. Íàïðèìåð,

íà÷èíàÿ ãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó, óâå-

ðåííûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå

åãî óñïåøíóþ ñäà÷ó, è ñòðåìèòñÿ

èìåííî ê ýòîé öåëè. Íåóâåðåííûé æå

ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê îí «ïðîâàëè-

âàåò» ýêçàìåí, è ñòðåìèòñÿ ê òîìó,

÷òîáû ýòà ñèòóàöèÿ íå âîïëîòèëàñü â

ðåàëüíîñòü. Ïåðâûé èç ýòèõ âèäîâ

ìîòèâàöèè ýôôåêòèâíåå è ñ áîëüøåé

âåðîÿòíîñòüþ ïðèâîäèò ê óñïåõàì.

Âî-ïåðâûõ, êîãäà ÷åëîâåê ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñåáå áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïðåä-

ñòîÿùåãî äåëà, åãî ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå êóäà ëó÷øå, ÷åì êîãäà îí

ïðåäñòàâëÿåò ñåáå íåóäà÷ó. Êàê ñëåä-

ñòâèå, è åãî äåÿòåëüíîñòü áóäåò áî-

ëåå ýôôåêòèâíîé, ÷òî ïîâûñèò øàí-

ñû íà äîñòèæåíèå óñïåõà. Âî-âòîðûõ,

êîãäà ìû äåòàëüíî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå

÷òî-ëèáî, òî âîëåé-íåâîëåé íà÷èíà-

åì âîïëîùàòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ

â ðåàëüíîñòü. Îñîáåííî ÿðêî ýòî çà-

ìåòíî íà ïðèìåðå ò. í. èäåîìîòîðíûõ

äâèæåíèé – äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòü

ñåáå êàêîå-ëèáî äâèãàòåëüíîå äåé-

ñòâèå, êàê ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøöû

íà÷èíàþò ñîâåðøàòü íåáîëüøèå,

îáû÷íî íåçàìåòíûå äëÿ íàñ, íî âïîë-

íå ðåàëüíûå äâèæåíèÿ, íóæíûå äëÿ

íåãî (ýòîò ýôôåêò äàæå èñïîëüçóåòñÿ

â ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâêàõ). Â ñôåðå

äóøåâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò

ïðèíöèïèàëüíî òî æå ñàìîå – ÷òî ìû

ñåáå ïðåäñòàâèëè, òî íàøà ïñèõèêà

èñïîäâîëü è íà÷èíàåò âîïëîùàòü

â ðåàëüíîñòü.

� Ñîçèäàòåëüíîå. ×åëîâåê, ïðî-

ÿâëÿþùèé óâåðåííîå ïîâåäåíèå, íå

òðàòèò ñèëû íà áîðüáó ñ êåì- èëè ÷åì-

áû òî íè áûëî (áóäü òî îêðóæàþùèå

ëþäè èëè ñîáñòâåííûå îñîáåííîñòè

ïñèõèêè), à âìåñòî ýòîãî ñîçäàåò òî,

÷òî ñ÷èòàåò íóæíûì. Ýòî êàê â áèç-

íåñå, ãäå ïîáåæäàåò íå òîò, êòî òðà-

òèò ðåñóðñû íà áîðüáó ñ êîíêóðåíòà-

ìè, à òîò, êòî äåëàåò ñâîå äåëî áîëåå

ýôôåêòèâíî, ÷åì îíè. Ïîáåäèòü äóð-

íóþ ïðèâû÷êó – ýòî çíà÷èò çàìåíèòü

åå õîðîøåé. Îòêàçàòüñÿ îò íåýôôåê-

òèâíîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ èëè ïî-

âåäåíèÿ – çíà÷èò, âûðàáîòàòü äðóãîé,

áîëåå ýôôåêòèâíûé. Ïðåîäîëåòü ñîá-

ñòâåííóþ íåóâåðåííîñòü – çíà÷èò

îâëàäåòü ñïîñîáàìè óâåðåííîãî ïî-

âåäåíèÿ. Êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóä-

ðîñòü, «ëó÷øå áîðîòüñÿ çà ÷òî-òî, ÷åì

ïðîòèâ ÷åãî-òî».

«Ïîä óâåðåííîñòüþ â ñåáå ïîíè-

ìàþò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûäâè-

ãàòü è ïðåòâîðÿòü â æèçíü ñîáñòâåí-

íûå öåëè, ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ,

ïðèòÿçàíèÿ, èíòåðåñû, ÷óâñòâà è ò. ï.

â îòíîøåíèè ñâîåãî îêðóæåíèÿ»

(Ñòàðøåíáàóì, 2006, ñ. 92). Óâåðåí-

íûå â ñåáå ëþäè õàðàêòåðèçóþòñÿ

íåçàâèñèìîñòüþ è ñàìîäîñòàòî÷íîñ-

òüþ. Óâåðåííîñòü â ñåáå ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ,

íî íàèáîëåå ÿðêî – â ñôåðå ìåæëè÷-
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íîñòíûõ îòíîøåíèé. Âíåøíèå ïðè-

çíàêè óâåðåííîãî è íåóâåðåííîãî

ïîâåäåíèÿ òîæå ÿð÷å âñåãî ïðîÿâëÿ-

þòñÿ â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ.

×åëîâåê, óâåðåííûé â ñåáå, âûãëÿ-

äèò ñïîêîéíûì, äåðæèòñÿ ñ äîñòîèí-

ñòâîì. Ó íåãî îòêðûòûé âçãëÿä, ðîâ-

íàÿ îñàíêà, ñïîêîéíûé è óâåðåííûé

ãîëîñ. Îí íå ñóåòèòñÿ, íå çàèñêèâàåò,

íå âûêàçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ. Óâåðåí-

íûé â ñåáå ÷åëîâåê óìååò îòñòàèâàòü

ñâîþ ïîçèöèþ, íå ïðèáåãàÿ íè ê àã-

ðåññèè, íè ê ïàññèâíî-çàâèñèìîìó

ïîâåäåíèþ. Îí îòêðîâåííî âûñêàçû-

âàåòñÿ î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, à òàê-

æå î æåëàåìûõ äåéñòâèÿõ ñî ñòîðî-

íû ïàðòíåðîâ, äåëàÿ ýòî áåç âðàæäåá-

íîñòè è ñàìîçàùèòû, ñïîñîáåí îòñòà-

èâàòü ñâîè ïðàâà, íå ïîïèðàÿ ïðè

ýòîì ïðàâ äðóãèõ. Ýòî ïðÿìîå, îòêðû-

òîå ïîâåäåíèå, íå ïðåñëåäóþùåå

öåëè ïðè÷èíèòü âðåä äðóãèì ëþäÿì.

Â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè äëÿ îáîçíà÷å-

íèÿ ñïîñîáíîñòè âåñòè ñåáÿ ïîäîá-

íûì îáðàçîì çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ

ïîíÿòèå «àññåðòèâíîñòü» (àíãë.

assertiveness – íàñòîé÷èâîñòü, ñàìî-

óâåðåííîñòü, óòâåðäèòåëüíîñòü).

Ïîâåäåíèå íåóâåðåííîãî ÷åëîâåêà

áûâàåò äâóõ òèïîâ: ïàññèâíî-çàâèñè-

ìûì è àãðåññèâíûì.

Íåóâåðåííûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü

î÷åíü òèõèì, çàñòåí÷èâûì, õîäèòü

ññóòóëèâøèñü è îïóñòèâ ãîëîâó, èç-

áåãàòü ïðÿìîãî âçãëÿäà, ïàñîâàòü ïå-

ðåä ëþáûì äàâëåíèåì íà íåãî. Ïðè

òàêîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåê óõîäèò îò

ïðÿìîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû,

ñêëîíåí ãîâîðèòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ

è ïîòðåáíîñòÿõ â êîñâåííîé ôîðìå,

«îáèíÿêàìè», ïàññèâåí, íî ïðè ýòîì

íå ãîòîâ ïðèíÿòü è òî, ÷òî ìîæåò

ïðåäëîæèòü ïàðòíåð.

Íåóâåðåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è ÷å-

ðåç ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå, àãðåñ-

ñèâíîå ïîâåäåíèå: êðè÷àòü, îñêîðá-

ëÿòü, ðàçìàõèâàòü ðóêàìè, ñìîòðåòü

ñ ïðåçðåíèåì è ò. ï. Ïðîÿâëåíèå ïî-

âûøåííîé àãðåññèâíîñòè â ïîâåäå-

íèè, èíòîëèðàíòíîñòü è êñåíîôîáèÿ,

êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, òîæå

ïîêàçàòåëè íåóâåðåííîñòè. Òàêîå ïî-

âåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåáîâàòåëü-

íîñòüþ èëè âðàæäåáíîñòüþ, ÷åëîâåê

«ïåðåõîäèò íà ëè÷íîñòè» è çà÷àñòóþ

îáðàùàåò âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà òî,

÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíî-

ñòè, ñêîëüêî íà òî, ÷òîáû íàêàçàòü äðó-

ãîãî.

Â òàáëèöå (Ð. Àëáåðòè, Ì. Ýììîíñ,

1998, ñ èçìåíåíèÿìè) ïðèâåäåíà

ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ

âèäîâ ïîâåäåíèÿ.

Èíîãäà óâåðåííîå ïîâåäåíèå ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íîå

ìåæäó çàñòåí÷èâûì è àãðåññèâíûì,

àãðåññèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ñëåäñòâèå

èçáûòî÷íîñòè óâåðåííîñòè. Ìåæäó

òåì, ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé àãðåññèâíîñòè óáåäè-

òåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî îíà â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ íå

÷ðåçìåðíî âûñîêîé, à êàê ðàç íåäî-

ñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Êîð-

ðåêòíåå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíà, êàê

è çàñòåí÷èâîñòü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îäèí èç âàðèàíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ïîëþ-

ñà íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ÷åì æå òîãäà ðàçëè÷èå ìåæäó

òåìè, ó êîãî íåóâåðåííîñòü ïðèâîäèò

ê çàñòåí÷èâîñòè, è òåìè, ó êîãî îíà

ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå àãðåññèè? Åñòü

îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíîå

ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè òèïàìè ðåà-

ãèðîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷åìó ÷åëî-

âåê ñêëîíåí ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñîáñòâåííóþ íåñïîñîáíîñòü

äîñòèãíóòü öåëè. Çàñòåí÷èâûå ëþäè

ïðèïèñûâàþò ýòó îòâåòñòâåííîñòü

ñàìèì ñåáå (Ðàññóæäåíèÿ âûñòðàèâà-

þòñÿ ïî òèïó «Ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ,

ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì ïëîõîé»). Àãðåññèâ-

íûå æå ïåðåêëàäûâàþò åå íà äðóãèõ

ëþäåé èëè íà îêðóæàþùóþ äåéñòâè-

òåëüíîñòü â öåëîì («Ó ìåíÿ íå ïîëó-

÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî òû ìíå ìåøà-

åøü»). Ñõåìàòè÷íî ýòî ìîæíî îòðà-

çèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â ðîññèéñêîé ìåíòàëüíîñòè óâå-

ðåííîñòü â ñåáå íåðåäêî âîñïðèíèìà-

åòñÿ êàê îòðèöàòåëüíîå êà÷åñòâî,

îòîæäåñòâëÿÿñü íå ñòîëüêî ñ òîëåðàí-

òíîñòüþ, ñêîëüêî ñ íàãëîñòüþ è ñà-

ìîäîâîëüñòâîì. Ìåæäó òåì, îáúåê-

òèâíûõ îñíîâàíèé äëÿ òàêèõ ñóæäå-

íèé íåò. Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü,

óâåðåííûé ÷åëîâåê îòñòàèâàåò ñâîè

öåëè òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî íå ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ äåéñòâèÿìè, íàïðàâ-

ëåííûìè ïðîòèâ îêðóæàþùèõ, ïðè-

çâàííûìè íàíåñòè èì êàêîé-ëèáî

âðåä, âûðàæàþùèìè âðàæäåáíîñòü.

È ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííóþ

òîëåðàíòíîñòü, äîïóñêàÿ òî, ÷òî îê-

ðóæàþùèå èìåþò ïðàâî îòëè÷àòüñÿ

îò ïðèâû÷íûõ åìó íîðì â ñâîåì ïî-

âåäåíèè, öåëÿõ è öåííîñòÿõ.

Таблица
Сравнение уверенного, пассивно�зависимого и агрессивного поведения

Уверенное Неуверенное поведение
поведение А. Пассивно�зависимое Б. Агрессивное

Тот, кто совершает воздействие

Самоутверждается Жертвует своими интересами Самоутверждается
за счет других

Эмоционален Скован Эмоционален

Доволен собой Уязвлен, обеспокоен Невысокого мнения
о собеседнике

Делает выбор сам за себя Оставляет выбор за другими Делает выбор за других
Может достигнуть Не достигает Достигает желаемой цели,

желаемой цели желаемой цели уязвляя других

Тот, на кого направлено воздействие

Самоутверждается Испытывает стыд, чувство Жертвует
вины или раздражение  своими интересами

Эмоционален Невысокого мнения Уязвлен, унижен,
о воздействующем защищается

Может достигнуть Достигает желаемой цели Не достигает
желаемой цели  за счет воздействующего желаемой цели

Íåóâåðåííîå
Çàñòåí÷èâîå

Ответственность принимается на себя
и происходит самообвинение

Àãðåññèâíîå

Ответственность перекладывается на окружение

Óâåðåííîå
Ответственность

принимается на себя без
самообвинения
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îáðàçîâàíèå

Óâåðåííîñòü â ñåáå îòíþäü íå îç-

íà÷àåò áåçóñëîâíî-âûñîêóþ ñàìî-

îöåíêó ÷åëîâåêà. Îíà ïîäðàçóìåâàåò,

÷òî ÷åëîâåê, íàðÿäó ñ òåì, ÷òî ïðè-

íèìàåò ñåáÿ â öåëîì êàê ëè÷íîñòü,

ñâîè ÷àñòíûå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ

îöåíèâàåò ðåàëèñòè÷íî – òî åñòü äà-

ëåêî íå âñåãäà âûñîêî. Ñàìîîöåíêà

óâåðåííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå

ñòîëüêî ïîâûøåííîé, ñêîëüêî äèôôå-

ðåíöèðîâàííîé: êàæäàÿ ÷àñòíîñòü

îöåíèâàåòñÿ îòäåëüíî, íî ýòî íå ïå-

ðåíîñèòñÿ íà ëè÷íîñòü â öåëîì. Íå-

óâåðåííûé æå ÷åëîâåê îáëàäàåò íåóñ-

òîé÷èâîé è ìàëîäèôôåðåíöèðîâàí-

íîé ñàìîîöåíêîé, çà÷àñòóþ îí ðàñ-

ñóæäàåò ïî ñõåìå «ðàç ó ìåíÿ ýòî íå

ïîëó÷èëîñü – çíà÷èò, ÿ ñàì ïëîõîé è

íè íà ÷òî íå ãîäíûé, íè÷åãî ó ìåíÿ íå

âûéäåò». Èëè, íàîáîðîò, «ðàç ýòî óäà-

ëîñü, òî äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ è âñå îñ-

òàëüíîå». È òàêèå ïðÿìî ïðîòèâîïî-

ëîæíûå ñóæäåíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ ïî

íåñêîëüêó ðàç íà äíþ ïîä âëèÿíèåì

ìàëîçíà÷èìûõ, ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ.

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå íàèáîëåå

ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè â ñè-

òóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåíèåì. Òàê,

Â. Ã. Ðîìåê (2002) îòìå÷àåò òàêèå

ïðîÿâëåíèÿ íåóâåðåííîñòè â ñåáå

â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ:

� Ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì

èëè âûñìåÿííûì. Îí ñòàíîâèòñÿ

áàðüåðîì, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ êî-

òîðîãî ëþäè äàæå íå ïûòàþòñÿ íàëà-

äèòü îòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó çàðàíåå

óáåæäåíû, ÷òî íè÷åãî õîðîøåãî èç

ýòîãî íå âûéäåò.

� Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà. Íà-

ïðèìåð, ëþäè ðàññóæäàþò òàêèì îá-

ðàçîì: «ß ñåðûé, çàóðÿäíûé, íèêîìó

íå ìîãó áûòü èíòåðåñåí»; «ß íå ñìî-

ãó è äâóõ ñëîâ âûìîëâèòü, îáùàÿñü ñ

ýòèì ÷åëîâåêîì». Â ðåçóëüòàòå òàêîé

÷åëîâåê, áóäó÷è çàðàíåå óâåðåí â ñâî-

åé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, äàæå íå ïûòà-

åòñÿ êà÷åñòâåííî âûïîëíèòü äåëî èëè

âûñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ èíòåðåñóþ-

ùèì åãî ñîáåñåäíèêîì.

� Íåðàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ,

ïðåïÿòñòâóþùèå ìåæëè÷íîñòíûì

êîíòàêòàì. Ñàìûå ÷àñòûå âàðèàíòû

ýòèõ óáåæäåíèé: íåîáîñíîâàííûå

îáîáùåíèÿ («Äîâåð÷èâîñòü íèêîìó

è íèêîãäà íå ïðèíîñèò íè÷åãî õîðî-

øåãî»), ãëîáàëüíûå âûâîäû èç åäè-

íè÷íûõ ôàêòîâ («Ðàç ïðåäñòàâèòåëü

ýòîé íàöèîíàëüíîñòè îäíàæäû íåõî-

ðîøî ñî ìíîé îáîøåëñÿ – çíà÷èò, âñå

îíè òàêèå è èõ íàäî íàêàçûâàòü»), íå-

ðåàëèñòè÷íûå ñóæäåíèÿ î äîëæåí-

ñòâîâàíèè («ÿ äîëæåí âñåì è âñåãäà

íðàâèòüñÿ è íå äîëæåí ïîêàçûâàòü

ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà»).

� Èçëèøíåå ñòðåìëåíèå «ñî-

áëþäàòü ïðèëè÷èå», èçáåæàíèå âñÿ-

÷åñêèõ ëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé èç îïàñå-

íèÿ, ÷òî îíè ìîãóò êîãî-òî çàäåòü,

îáèäåòü, ïðîèçâåñòè íåáëàãîïðèÿò-

íîå âïå÷àòëåíèå («×òî îáî ìíå ëþäè

ïîäóìàþò?!») è ò. ï.

� Îòñóòñòâèå íàâûêîâ âûðà-

æåíèÿ ÷óâñòâ. Òàêèå ëþäè ïîïðîñ-

òó íå óìåþò ãîâîðèòü î ñâîèõ ëè÷íûõ

ïåðåæèâàíèÿõ, âñå îáùåíèå ó íèõ ïî-

ëó÷àåòñÿ îòâëå÷åííûì, êàñàþùèìñÿ

êàêèõ-òî âíåøíèõ ïðåäìåòîâ, íî íè-

êàê íå èõ ñàìèõ, ñâîèõ æåëàíèé, ïî-

òðåáíîñòåé è ÷óâñòâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óâåðåííîå

ïîâåäåíèå ñèëüíî çàâèñèò îò îñîáåí-

íîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è âçà-

èìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ îíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îá-

ùåíèè íå ñî ñòàðøèìè, à ñî ñâåðñò-

íèêàìè. Ýòî äàåò øèðîêèå âîçìîæ-

íîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ óâåðåí-

íîãî ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöè-

àëüíî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòû â ïîä-

ðîñòêîâûõ ãðóïïàõ, ó÷àñòíèêè êîòî-

ðûõ èíòåíñèâíî âçàèìîäåéñòâóþò

ìåæäó ñîáîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä-

ðîñòêè íàó÷èëèñü òàêîìó ïîâåäåíèþ,

ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî ðàññêàçîâ

î íåì, à íåîáõîäèìî ñìîäåëèðîâàòü

óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ó ó÷àñòíèêîâ áó-

äåò âîçìîæíîñòü ñîïðèêîñíóòüñÿ

ñ íèì íåïîñðåäñòâåííî, â ñîáñòâåí-

íîì æèçíåííîì îïûòå. Îïòèìàëüíûå

óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî ñîçäàåò ïñèõîëî-

ãè÷åñêèé òðåíèíã.

Òðåíèíã — îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü

îáó÷åíèÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå

«ïðîæèâàíèå» è îñîçíàíèå âîçíèêà-

þùåãî â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-

ñòâèè îïûòà, êîòîðûå íå ñâîäèìû íè

ê òðàäèöèîííîìó îáó÷åíèþ ÷åðåç

òðàíñëÿöèþ çíàíèé, íè ê ïñèõîëîãè-

÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ èëè ïñè-

õîòåðàïèè. Èíîãäà äëÿ åãî îáîçíà÷å-

íèÿ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèé ñîáîé «êàëüêó» ñ àíãëèéñêî-

ãî ÿçûêà: «ýêñïåðèåíöèàëüíîå îáó÷å-

íèå» (îò àíãë. experience — æèçíåí-

íûé îïûò). Ïðè òàêîì îáó÷åíèè çà-

íèìàþùèéñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñî-

ïðèêàñàåòñÿ ñ èçó÷àåìîé ðåàëüíîñ-

òüþ, à íå ïðîñòî äóìàåò î âñòðå÷å ñ

íåé èëè ðàçìûøëÿåò î âîçìîæíîñòè

«÷òî-òî ñ íåé ñäåëàòü» (Áàðêëè,

Êýéïë, 2002, ñ. 209). Ìû ïðèäåðæè-

âàåìñÿ ñëåäóþùåãî ðàáî÷åãî îïðåäå-

ëåíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã —

ýòî àêòèâíîå îáó÷åíèå ïîñðåäñòâîì

ïðèîáðåòåíèÿ è îñìûñëèâàíèÿ

æèçíåííîãî îïûòà, ìîäåëèðóåìîãî

â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Äëÿ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå íàâûêîâ óâåðåííîãî ïîâå-

äåíèÿ, êàê è äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, õàðàê-

òåðíû íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû.

1. Ñîáëþäåíèå ðÿäà ïðèíöèïîâ

ãðóïïîâîé ðàáîòû, òàêèõ êàê: àêòèâ-

íîñòü ó÷àñòíèêîâ; ïàðòíåðñêîå îáùå-

íèå; èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ ó÷à-

ñòíèêîâ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ; îñóùåñòâëåíèå îá-

ðàòíîé ñâÿçè.

2. Ïðèìåíåíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ

ãðóïïîâîé ðàáîòû. Îñíîâíûõ ìåòî-

äîâ äâà: ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ è ñþ-

æåòíî-ðîëåâàÿ èãðà. Â òî æå âðåìÿ,

÷èñëî êîíêðåòíûõ òðåíèíãîâûõ óï-

ðàæíåíèé, ñîçäàâàåìûõ íà èõ îñíî-

âå, èçìåðÿåòñÿ òûñÿ÷àìè.

3. Àêöåíò íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ

ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, èíòåí-

ñèâíîå ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå.

4. Íàëè÷èå áîëåå èëè ìåíåå ïî-

ñòîÿííîé ãðóïïû. Ïðîïóñêè âñòðå÷

íå ïðèâåòñòâóþòñÿ, à îáñóæäàòü ïðî-

èñõîäÿùèå â ãðóïïå ñîáûòèÿ çà åå

ïðåäåëàìè çàïðåùàåòñÿ, ïîñêîëüêó

ýòî âåäåò ê ïîòåðå òîé ýìîöèîíàëü-

íîé «ýíåðãèè», êîòîðàÿ äîëæíà ðàñ-

õîäîâàòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû.

5. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçà-

öèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû îáåñ-

ïå÷èòü íàèëó÷øèå âîçìîæíîñòè äëÿ

èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ

è ñâåñòè ê ìèíèìóìó âíåøíèå îòâëå-

êàþùèå ôàêòîðû.

6. Íàöåëåííîñòü íà ïñèõîëîãè÷åñ-

êóþ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ðå-

çóëüòàò òðåíèíãà íå ñâîäèòñÿ ê ôîð-

ìèðîâàíèþ ó ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû çíà-

íèé è óìåíèé, áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-

åò ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîëó÷åíèå èìïóëü-

ñà ê äàëüíåéøåìó ñàìîðàçâèòèþ. Ïî-

ýòîìó íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè êðèòå-

ðèÿìè ðåçóëüòàòèâíîñòè òðåíèíãîâ

ðàññìàòðèâàþòñÿ è ñóáúåêòèâíûå.

7. Àòìîñôåðà ðàñêîâàííîñòè è ñâî-

áîäû îáùåíèÿ. Îáùåíèå â óñëîâèÿõ
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òðåíèíãà áîëåå èíòåíñèâíîå, ýìîöèî-

íàëüíîå, îòêðûòîå è èñêðåííåå, ÷åì

â îáû÷íûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàê-

òàõ. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàáîòû

ñ ãðóïïîé îñíîâíîé çàäà÷åé âåäóùå-

ãî ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé

àòìîñôåðû, ìîäåëèðîâàíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêè áåçîïàñíûõ óñëîâèé äëÿ òàêî-

ãî îáùåíèÿ.

Îáùåíèå â óñëîâèÿõ òàêîãî òðå-

íèíãà ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèí-

öèïàõ:

� «Çäåñü è ñåé÷àñ» — ðàçãîâîð

î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ãðóïïå â êàæ-

äûé êîíêðåòíûé ìîìåíò; èñêëþ÷å-

íèå îáùèõ, àáñòðàêòíûõ ðàññóæäå-

íèé.

� Ïåðñîíèôèêàöèÿ âûñêàçû-

âàíèé — îòêàç îò îáåçëè÷åííûõ ñóæ-

äåíèé òèïà «îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ», «íå-

êîòîðûå çäåñü ïîëàãàþò» è ò. ï., çà-

ìåíà èõ àäðåñíûìè: «ÿ ñ÷èòàþ», «ÿ

ïîëàãàþ».

� Àêöåíòèðîâàíèå ÿçûêà

÷óâñòâ – èçáåãàíèå îöåíî÷íûõ ñóæ-

äåíèé, èõ çàìåíà îïèñàíèåì ñîá-

ñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé

(íå «òû ìåíÿ îáèäåë», à «ÿ ïî÷óâñòâî-

âàë îáèäó, êîãäà òû…»).

� Àêòèâíîñòü — âêëþ÷åííîñòü

â èíòåíñèâíîå ìåæëè÷íîñòíîå âçàè-

ìîäåéñòâèå êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ãðóï-

ïû, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ ó÷à-

ñòíèêîâ.

� Äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå —

èñêðåííîñòü, îòêðûòîå âûðàæåíèå

ýìîöèé è ÷óâñòâ.

� Êîíôèäåíöèàëüíîñòü — ðå-

êîìåíäàöèÿ íå âûíîñèòü ñîäåðæàíèå

îáùåíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ â ïðîöåñ-

ñå òðåíèíãà, çà ïðåäåëû ãðóïïû.

Òðåíèíã, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå

óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àåò íå-

ñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçóåìûõ

çàäà÷ (Ñòàðøåíáàóì, 2006, ñ. 96):

� Îáó÷åíèå âíåøíåìó âûðàæå-

íèþ ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåíèåì.

� Îáó÷åíèå ñîãëàñîâàííîñòè

âíåøíå âûðàæàåìûõ è âíóòðåííå ïå-

ðåæèâàåìûõ ÷óâñòâ.

� Çàêðåïëåíèå íîâûõ ñòåðåîòè-

ïîâ ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé

ñâÿçè.

� Îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ ìåñ-

òîèìåíèÿ «ß».

� Òðåíèíã ñïîíòàííîñòè è ãèá-

êîñòè.

� Îáó÷åíèå ñàìîîäîáðåíèþ è ñà-

ìîïîõâàëå.

Â òî æå âðåìÿ, òàêîé òðåíèíã íå

ñâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê èãðàì

è äèñêóññèÿì, íàïðàâëåííûì íåïîñ-

ðåäñòâåííî íà òðåíèðîâêó ðàçëè÷-

íûõ íàâûêîâ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Êàê îòìå÷àåò È. Â. Âà÷êîâ (2007,

ñ. 134), îí «ïîìèìî óïðàæíåíèé,

ðàçâèâàþùèõ óìåíèÿ óâåðåííîãî

ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,

îáÿçàòåëüíî äîëæåí âêëþ÷àòü è óï-

ðàæíåíèÿ íà ñïëî÷åíèå ó÷àñòíèêîâ

è ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé

ãðóïïå». Îò ñåáÿ äîáàâèì, ÷òî îí

äîëæåí âêëþ÷àòü áëîêè, íàïðàâëåí-

íûå íà ðàçâèòèå, êàê ìèíèìóì, åùå

äâóõ ãðóïï íàâûêîâ: ýôôåêòèâíàÿ

êîììóíèêàöèÿ è èñïîëüçîâàíèå ðàç-

ëè÷íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, à òàêæå

òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è èõ ïî-

âåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îñîáåííî

â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ïðîãðàììà íà-

ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïåðå÷èñëåííûõ

íàâûêîâ. Îíà ðàññ÷èòàíà íà ñòàðøèõ

ïîäðîñòêîâ (14 -16 ëåò) è ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ â ãðóïïàõ, âêëþ÷àþùèõ

6-16 ó÷àñòíèêîâ. Âîçìîæíî è áîëüøåå

÷èñëî ïîäðîñòêîâ, îäíàêî òîãäà òðå-

íèíã ïîòðåáóåò íåêîòîðûõ ìîäèôèêà-

öèé è áóäåò ïðåäúÿâëÿòü ïîâûøåííûå

òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàòîðñêèì ñïî-

ñîáíîñòÿì âåäóùåãî. Óïðàæíåíèÿ

ñãðóïïèðîâàíû â 12 çàíÿòèé, äëè-

òåëüíîñòü êàæäîãî îðèåíòèðîâî÷íî 3

àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà (ò. å. îáùàÿ äëè-

òåëüíîñòü ïðîãðàììû 36 ÷àñîâ). Îä-

íàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåàëüíàÿ

äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òîãî èëè

èíîãî áëîêà ðàáîòû çàâèñèò îò î÷åíü

ìíîãèõ ôàêòîðîâ è çàðàíåå ìîæåò

áûòü ðàññ÷èòàíà ëèøü î÷åíü óñëîâ-

íî. Ïðåäñòàâëåííîå êîëè÷åñòâî óï-

ðàæíåíèé, ñêîðåå âñåãî, ôàêòè÷åñêè

îêàæåòñÿ äëÿ óêàçàííîãî âðåìåíè èç-

áûòî÷íûì, ÷òî îñòàâèò âåäóùåìó

âîçìîæíîñòè äëÿ èõ âûáîðà.

Òðåíèíã âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå çà-

íÿòèÿ:

1. «Íàøà êîìàíäà»

2. «Âìåñòå ìû ñèëà»

3. «Áûñòðî è ëîâêî»

4. «Íàøè äîñòîèíñòâà»

5. «Ñàìîêîíòðîëü»

6. «Íåîïðåäåëåííîñòü…»

7. «Ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâ»

8. «Ïîó÷èìñÿ îáùàòüñÿ»

9. «Óâåðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ»

10. «Ðåøåíèå êîíôëèêòîâ»

11. «Ïðîòèâîñòîÿíèå âëèÿíèþ»

12. «Äâèæåíèå ê öåëÿì»

Äàëåêî íå âñå òðåíèíãîâûå óïðàæ-

íåíèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ êàæäîãî èç

çàíÿòèé, óçêî íàïðàâëåíû èìåííî íà

òó òåìó, êîòîðàÿ âûíåñåíà â åãî íà-

çâàíèå. Íàçâàíèå çàíÿòèÿ – ýòî ëèøü

îáîçíà÷åíèå êëþ÷åâîé èäåè, êîòîðûé

ïîñâÿùåí ñîîòâåòñòâóþùèé ôðàã-

ìåíò ðàáîòû. Íàðÿäó ñ óïðàæíåíèÿ-

ìè, íàïðàâëåííûìè íåïîñðåäñòâåííî

íà åå ðàñêðûòèå, â êàæäîì çàíÿòèè

ïðåäñòàâëåíû è ðàçìèíêè, è èãðîâûå

óïðàæíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îñíîâíîé

òåìû ëèøü âñêîëüçü. Êðîìå òîãî, ïðî-

ãðàììà âûñòðîåíà ñïèðàëüíî, è êëþ-

÷åâûå òåìû «âñïëûâàþò» â ðàçíûõ

êîíòåêñòàõ íà ïðîòÿæåíèè òðåíèíãà

íåîäíîêðàòíî (òàê, íàïðèìåð, íàâû-

êàì ñàìîðåãóëÿöèè ïîñâÿùåíî îò-

äåëüíîå çàíÿòèå, íî âìåñòå ñ òåì îíè

àêòóàëèçèðóþòñÿ è â òåìå «Ïðåîäîëå-

íèå ñòðåññîâ», è «Ïðîòèâîñòîÿíèå

âëèÿíèþ»).

Âñå çàíÿòèÿ âêëþ÷àþò çíà÷èòåëü-

íûé ýëåìåíò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

â íèõ âõîäèò ðÿä ïîäâèæíûõ èãð.

Â ñèëó ýòîãî åñòü îñíîâàíèå ðàññìàò-

ðèâàòü èõ íå ïðîñòî êàê ìåòîä ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, íî

êàê êîìïëåêñíóþ ðàáîòó, ãäå ñîá-

ñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû

èíòåãðèðîâàíû ñ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè. Â êîíòåêñòå

ýòîãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ â «÷èñ-

òîì» âèäå, áåç ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-

ñòàâëÿþùåé, òîæå ñïîñîáñòâóþò ðàç-

âèòèþ íàâûêîâ óâåðåííîãî ïîâåäå-

íèÿ, îäíàêî åñëè èíòåãðèðîâàòü èõ

ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè – ýô-

ôåêòèâíîñòü òàêîé ðàáîòû âîçðàñòà-

åò (ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá èñïîëüçî-

âàíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ, íî è î

öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ïðè îðãàíè-

çàöèè òðàäèöèîííûõ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé è ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè

òðåíèíãà óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ âåäó-

ùåìó íå îáÿçàòåëüíî èìåòü áàçîâîå

ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ñ ýòîé

ðàáîòîé âïîëíå óñïåøíî ñïðàâëÿþò-

ñÿ è äðóãèå ñïåöèàëèñòû (ïåäàãîãè,

ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ñïîðòèâíûå

òðåíåðû), èçó÷èâøèå ïî ëèòåðàòóð-

íûì èñòî÷íèêàì ìåòîäèêó ïðîâåäå-

íèÿ òðåíèíãîâ è, ÷òî íåìàëîâàæíî,
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èìåþùèå ñîáñòâåííûé îïûò ó÷àñòèÿ

â íèõ. Áîëåå òîãî, ïî íàøèì íàáëþäå-

íèÿì, äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî-

äîáíûõ òðåíèíãîâ çà÷àñòóþ âàæíåå

îêàçûâàþòñÿ íå ôóíäàìåíòàëüíûå ïñè-

õîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, à íàëè÷èå îïû-

òà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìîëîäå-

æüþ. Ðàçóìååòñÿ, ñêàçàííîå íè â êîåé

ìåðå íå îòðèöàåò íåîáõîäèìîñòè êà÷å-

ñòâåííîãî çíàíèÿ âåäóùèì òåõ ïðè-

êëàäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ,

êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îò-

íîøåíèå ê òåìàòèêå òðåíèíãà (ïñèõî-

ëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû, âëèÿíèå è ïðîòè-

âîñòîÿíèå âëèÿíèþ, ìåõàíèçìû ñàìî-

ðåãóëÿöèè, îñíîâû êîíôëèêòîëîãèè,

ñóùíîñòü è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ òî-

ëåðàíòíîñòè è ò. ä.), à òàêæå ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âðîæäåííûìè

èëè ïðèîáðåòåííûìè íàðóøåíèÿìè

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ÍÎÄÀ) åæåãîäíî óâåëè÷èâàåò-

ñÿ è âåäóùàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå,

ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãî-

ðèè áîëüíûõ ïðèíàäëåæèò ñðåäñòâàì

è ìåòîäàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî, åñëè

äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü – îáû÷íàÿ ïîòðåáíîñòü,

ðåàëèçóåìàÿ ïîâñåäíåâíî, òî äëÿ èí-

âàëèäà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ æèç-

íåííî íåîáõîäèìû, òàê êàê îíè ÿâëÿ-

Ïîìèìî òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû,

ïðåäëàãàåìàÿ òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ óâå-

ðåííîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîäåæè âêëþ÷àåò åùå äâà ýëåìåíòà:

� Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ïðàêòè-

êóì, âêëþ÷àþùèé 11 àäàïòèðîâàííûõ

äëÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäå-

æüþ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà èçó-

÷åíèå óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ è ëè÷íî-

ñòíûõ êà÷åñòâ, èìåþùèõ ê íåìó íå-

ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå.

� Èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

ìàòåðèàëû «Áóäü óâåðåííûì â ñåáå»

è «Áóäü óâåðåííûì â ñåáå. Ïðàêòè-

êóì. », àäðåñîâàííûå ñàìèì ïîäðîñ-

òêàì è ìîëîäåæè, à òàêæå àäðåñîâàí-

íîå ñïåöèàëèñòàì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-

êîå ïîñîáèå «Ëó÷øèå óïðàæíåíèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå».

Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî øèðîêîå

âíåäðåíèå äàííûõ ðàçðàáîòîê ïîçâî-

ëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ

ðÿäà àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ

ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì

ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-

æè, à òàêæå ñ ïðîôèëàêòèêîé ïðèîá-

ùåíèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-

òèâíûìè âåùåñòâàìè.
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þòñÿ ýôôåêòèâíåéøèì ñðåäñòâîì

è ìåòîäîì îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñ-

êîé, ïñèõè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè.

Îñîáóþ ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò öå-

ëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ ÍÎÄÀ, åñòå-

ñòâåííîå ðàçâèòèå êîòîðûõ çàìåäëå-

íî. Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ ïî-

ðî÷íûõ óñòàíîâîê, âîçíèêíîâåíèþ

êîíòðàêòóð è äåôîðìàöèé. Äëèòåëü-

íàÿ àêèíåçèÿ è ïîñòåëüíûé ðåæèì

çàòðóäíÿþò ôèçè÷åñêîå è ôóíêöèî-

íàëüíîå ðàçâèòèå.

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëåíû

â îñíîâíîì íà ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé áåç ó÷¸òà ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

ðåá¸íêà ñ ÍÎÄÀ.

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì, ïðîâîäèìûå íà çäîðîâûõ äå-

òÿõ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, õîðîøî

èçó÷åíû è îòðàæåíû â ñïåöèàëüíîé

ëèòåðàòóðå. Òîãäà êàê â ïðîãðàììå

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èí-

âàëèäîâ ñ ÍÎÄÀ èññëåäîâàíèÿ ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðàêòè-

÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ. Ïî-âèäèìîìó,

Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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Abstract. Available methods of physical rehabilitation are basically aimed at development of motor skills without taking into account functional
possibilities of a child’s organism with locomotor impairment.
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Таблица 1
Показатели функционального состояния детей с НОДА (в процентах от общего количества детей данной группы)

Группы ЧСС САД ДАД
Тахикардия Нормокардия Брадикардия Гипертония Нормотония Гипотония Гипертония Нормотония Гипотония

Не ходят
самостоятельно 25 25 50 75 25 0 75 25 0

Ходят 19 36 45 91 9 0 64 36 0
Ходят неуверенно 14 29 57 71 29 0 86 14 0

ýòî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ ïðîâå-

äåíèÿ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåí-

òîâ, ó÷èòûâàÿ ïñèõîôèçè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ïàòîëîãèè. Íåâîçìîæíîñòü

ïðèìåíåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ òåñòîâ

äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííûì

ïðåïÿòñòâèåì.

Âìåñòå ñ òåì, èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) äåòåé,

ïðîâîäèìûå â Ðîññèéñêîì íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è ëàáî-

ðàòîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ

Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ýõîêàðäè-

îãðàôèè è ìîäèôèöèðîâàííîé êëè-

íîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû âûÿâèëè

öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ

ñåðäöà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÍÎÄÀ. Ïî äàí-

íûì Ã. À. Ãîí÷àðîâîé [2, 3] ó 72%

äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÍÎÄÀ ñåðäöå

óìåíüøåíî â ðàçìåðàõ è íå ñîîòâåò-

ñòâóåò ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåá¸í-

êà. Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé

ñ òàêèì ñåðäöåì (îíî íàçûâàåòñÿ êà-

ïåëüíûì èëè ìàëûì) ôóíêöèîíàëü-

íî íåïîëíîöåííà. Ìàëîå ñåðäöå ìå-

íåå ïðèñïîñîáëåíî ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì, àäàïòàöèÿ ÑÑÑ ïðîèñõî-

äèò íåýêîíîìè÷íî, ñ áîëüøèì íàïðÿ-

æåíèåì. Ó òàêèõ äåòåé ìîæåò áûòü

áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, îäûøêà è ä-

ðóãèå ïðîÿâëåíèÿ íåáëàãîïîëó÷èÿ

ÑÑÑ [1, 2, 3].

Êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ëèáî

óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé (×ÑÑ), ëèáî óìåíüøåíèåì

– ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê àðòåðèàëüíîìó

äàâëåíèþ, êîòîðîå áûâàåò ëèáî ïî-

âûøåííûì, ëèáî ñíèæåííûì. Áîëü-

øèíñòâî àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî ýòî

îáóñëîâëåíî ìûøå÷íîé áåçäåÿòåëü-

íîñòüþ è íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìè-

êè, åñëè ðåá¸íîê â îñíîâíîì íàõîäèò-

ñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè

ïîðàæåíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà íàðóøàþòñÿ ñâÿçè ìîòîðíîãî

àíàëèçàòîðà è âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ,

÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÑÑÑ. Îäíà èç ãëàâ-

íûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìè-

êè ó äåòåé ñ ÍÎÄÀ – ñíèæåíèå äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè èëè ãèïîêèíåçèÿ.

Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü

îðãàíèçìà â êèñëîðîäå è â âûâåäåíèè

ïðîäóêòîâ îáìåíà, óìåíüøàåòñÿ íà-

ãðóçêà íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ,

ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå

ôóíêöèè ñåðäöà è åãî ýêîíîìè÷íîñ-

òè. Óñòàíîâëåíî òàêæå óìåíüøåíèå

îáú¸ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ñíè-

æåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ïåðå-

ðàñïðåäåëåíèå êðîâè. Ýòî ïðèâîäèò

ê íàðóøåíèþ öèðêóëÿöèè êðîâè íà

ïåðèôåðèè è óõóäøåíèþ ñíàáæåíèÿ

òêàíåé êèñëîðîäîì. Èçâåñòíî, ÷òî

ïðè ãèïîäèíàìèè ñíèæàþòñÿ ôóíê-

öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñåðäöà

è åãî ýêîíîìè÷íîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â íåóñòîé÷èâîñòè ïóëüñà è àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [1, 2, 3].

Íàèáîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé ó ýòèõ

ëèö ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå àäåêâàò-

íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òàê êàê

ëèìèòèðóþùèì çâåíîì ÿâëÿþòñÿ

íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè îðãàíèçìà.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè äâèãàòåëü-

íîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé-

èíâàëèäîâ ñ ÍÎÄÀ, íàëè÷èå ðàçëè÷-

íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íåò

âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü îáùåïðèíÿ-

òûå è ðàñïðîñòðàí¸ííûå â ïðàêòèêå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìåòîäû îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ

ïðîá.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòå-

ëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ÷à-

ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

Ïðè èçìåðåíèè ÀÄ ó äîøêîëüíèêîâ

è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ èñïîëüçóþò-

ñÿ äåòñêèå âîçðàñòíûå ìàíæåòû. Èñ-

ïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîé âçðîñëîé

ìàíæåòû çíà÷èòåëüíî èñêàæàåò ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è íå ïîçâîëÿ-

åò àäåêâàòíî îöåíèòü ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû.

Â ðàáîòå îöåíèâàëèñü êàê ïîêàçà-

òåëè ÀÄ â öåëîì, òàê è îòäåëüíî ïî-

êàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñ-

êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ).

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå

ïÿòè ïåðâûõ çàíÿòèé è ðàññ÷èòûâàëèñü

ñðåäíèå ïîêàçàòåëè. Óðîâåíü ×ÑÑ îöå-

íèâàëñÿ ïî òàáëèöàì Ï. Êèøø, Ä. Ñóò-

ðåëè, Ñ. Â. Õðóù¸âà [2]. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ðàññìàòðèâàëèñü ïî òð¸ì

êðèòåðèÿì: òàõèêàðäèÿ (ïîâûøåííàÿ

÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé),

íîðìîêàðäèÿ (×ÑÑ â ïðåäåëàõ âîçðà-

ñòíîé íîðìû) è áðàäèêàðäèÿ (ïîíè-

æåííàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé) (òàáë. 1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÑÑÑ âûÿâèë

ïîíèæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè äåòåé ñ ÍÎÄÀ. Òàê ×ÑÑ

ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé

ðàçíîãî óðîâíÿ òÿæåñòè äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé íèæå íîðìû (áðàäè-

êàðäèÿ): 50%, 45% è 57% ñîîòâåò-

ñòâåííî. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äå-

òåé ñ ×ÑÑ â ïðåäåëàõ íîðìû íàáëþ-

äàåòñÿ ó äåòåé, êîòîðûå õîäÿò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî. ×òî êàñàåòñÿ ÀÄ, òî

ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé

âûÿâëåíî ïîâûøåííîå (ãèïåðòåí-

çèÿ) êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ. Âîçìîæ-

íî, ýòî îáóñëîâëåíî ïîâûøåííûì

òîíóñîì ñîñóäîâ (ïåðèôåðè÷åñêîå

ñîïðîòèâëåíèå) èç-çà âûñîêîãî ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, ñâÿçàííîãî ñ îñíîâ-

íûì çàáîëåâàíèåì ó áîëüøèíñòâà

äåòåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î ñíè-

æåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòÿõ ñåðäöà, î íàðóøåíèè ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû è ïëîõîé àäàïòàöèè. Âñ¸ ýòî íà-

ãëÿäíî äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü

ó÷¸òà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà ðåá¸íêà ïðè çàíÿòèÿõ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ôèçè-
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Таблица 2
Влияние физической нагрузки
в сочетании с эмоциональной
нагрузкой на показатели ССС

(в процентах)

Изменение
показателей ЧСС САД ДАД

Повышение 93% 96 29
Понижение 0 0 39

Без изменений 7% 4 32

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüøóþ ðîëü

èãðàåò îöåíêà àäàïòèâíûõ ðåàêöèé

íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ðàçíîãî õà-

ðàêòåðà (â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèî-

íàëüíîãî è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îðãàíèçìà, âîçðàñòà, ïàòîëî-

ãèè).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè íà ÑÑÑ áûë ïðîâå-

ä¸í àíàëèç ×ÑÑ, ÑÀÄ è ÄÀÄ ïîñëå

10 ìèíóò õîäüáû íà áåãîâîé äîðîæ-

êå (àêòèâíîé è ïàññèâíîé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì «Òðåíàæ¸ðà Ãðîññà»), àê-

òèâíî-ïàññèâíîé ðàáîòû íà ÌÎÒÎ-

ìåäå è ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ óêàçàí-

íûõ âûøå ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå

â ïîñòðîåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-

ãðàìì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ è ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé

ñ ÍÎÄÀ.

Õîäüáà íà áåãîâîé äîðîæêå ïîâû-

ñèëà ×ÑÑ ó 100% äåòåé, à ðàáîòà íà

ÌÎÒÎìåäå è âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ

ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ë¸æà

è ñèäÿ íà êîâðèêå) – ó 50% äåòåé.

Ó 38% äåòåé ðàáîòà íà ÌÎÒÎìåäå íå

âûçâàëà ó÷àùåíèÿ ïóëüñà, à ó 12%

äåòåé äàæå ñíèçèëà. Ýòî îáúÿñíÿåò-

ñÿ òåì, ÷òî äâèæåíèÿ íà äàííîì òðå-

íàæ¸ðå âûïîëíÿþòñÿ â ïàññèâíîì

ðåæèìå. Âûïîëíåíèå ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé ïîíèçèëî ×ÑÑ

ó 29% äåòåé, à ó 21% ïóëüñ íå èçìå-

íèëñÿ. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ ðàç-

íûìè äâèãàòåëüíûìè è ôóíêöèî-

íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äåòåé

(ðèñ. 1).

×òî êàñàåòñÿ ÑÀÄ, òî â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âû-

çûâàåò ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòå-

ëÿ, îñîáåííî ïîñëå ãèìíàñòè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé (ó 79% äåòåé) (ðèñ. 2).

Íàèáîëåå àäåêâàòíîé (ïîíèæåíèå

èëè áåç èçìåíåíèé) ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ

ÄÀÄ ïîñëå õîäüáû íà òðåòáàíå. Èç

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ïîâûøåí-

íîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå ìîæåò íå-

ãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà âåëè÷èíå

ÄÀÄ, âûçûâàÿ åãî ïîâûøåíèå (ó 29%

äåòåé), ïîýòîìó âî âðåìÿ çàíÿòèÿ íå-

îáõîäèìî ñëåäèòü çà íàñòðîåíèåì

ðåá¸íêà è íå äîïóñêàòü ÷ðåçìåðíûõ

ýìîöèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ó

äåòåé (áåçóäåðæíûé õîõîò èëè ïðî-

äîëæèòåëüíûé ïëà÷).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü

ðàöèîíàëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè äåòåé ñ ÍÎÄÀ. Ðåãóëÿð-

íîå èçìåðåíèå ×ÑÑ è ÀÄ â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîìîãàåò

èçó÷àòü îñîáåííîñòè ðåàêöèè îðãà-

íèçìà íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â ïðî-

öåññå çàíÿòèé.
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ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá èñ-

ïîëüçîâàíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè

(ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, õîäüáà íà áåãîâîé

äîðîæêå è âûïîëíåíèå ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ íàãðóçî÷-

íûìè äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé (67%

è 79% ñîîòâåòñòâåííî). Èç ýòîãî

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòè âèäû

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äîëæíû ïðèìå-

íÿòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå çàíÿòèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Õîäüáà íà

òðåòáàíå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íàãðóçî÷-

íûì óïðàæíåíèåì è äîëæíà ïðèìå-

íÿòüñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáú¸ìà è èíòåí-

ñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê

ïðîâåä¸í àíàëèç ðåàêöèè ïîêàçàòå-

ëåé ÑÑÑ íà ïîâûøåííóþ è ïîíèæåí-

íóþ íàãðóçêó. Òàê ïîâûøåííàÿ íà-

ãðóçêà âûçûâàåò åñòåñòâåííîå ïîâû-

øåíèå ×ÑÑ è ÑÀÄ â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ, à ÄÀÄ ïîíèæàåòñÿ èëè îñ-

òà¸òñÿ áåç èçìåíåíèé. Íî íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ðÿäà äåòåé (14%)

ÄÀÄ ïîâûøàåòñÿ, ÷òî ãîâîðèò î íå-

àäåêâàòíîì ïîäáîðå íàãðóçêè. Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàæå íåâûñî-

êàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò

ñóùåñòâåííûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé

ÑÑÑ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñòðîãî

êîíòðîëèðîâàòü îáú¸ì è èíòåíñèâ-

íîñòü íàãðóçêè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ýìîöè-

îíàëüíîãî ôîíà íà îðãàíèçì ðåá¸í-

êà â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

òèé áûë ïðîâåä¸í àíàëèç èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëåé ÑÑÑ ïîñëå ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ýìî-

öèîíàëüíîé íàãðóçêîé (òàáë. 2). Ïðè-

÷¸ì ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ìîæåò

áûòü êàê ïîëîæèòåëüíîé, êîãäà ðåá¸-

íîê ðàäóåòñÿ, ñìå¸òñÿ âî âðåìÿ çàíÿ-

òèÿ, òàê è îòðèöàòåëüíîé, êîãäà îí

ïëà÷åò.

Рис. 1. Влияние физической нагрузки
на ЧСС (%). Рис. 2. Влияние физической нагрузки

на САД (%).
Рис. 3. Влияние физической нагрузки

на ДАД (%).
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Â êîíòåêñòå åâðîïåéñêîé òåíäåí-

öèè ãëîáàëèçàöèè è â óñëîâèÿõ íå-

ïðåðûâíîãî óñêîðåíèÿ òåìïîâ ðàçâè-

òèÿ ãîñóäàðñòâà, ïðàâèòåëüñòâåííàÿ

ñòðàòåãèÿ ìîäåðíèçàöèè îáùåãî îá-

ðàçîâàíèÿ â Ðîññèè îðèåíòèðîâàíà íà

ïðåîäîëåíèå òðàäèöèîííîé êîãíè-

òèâíîé íàïðàâëåííîñòè îáðàçîâàíèÿ,

äîñòèæåíèå êà÷åñòâåííî èíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ñòàíîâëå-

íèå áîëåå ñëîæíûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ,

îñòðî âîñòðåáîâàííûõ â ñîâðåìåí-

íîì îáùåñòâå.

Îäíèì èç ïóòåé îáíîâëåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â äîêó-

ìåíòå «Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè

îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðè-

îä äî 2010 ãîäà» ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ

âíåäðåíèå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõî-

äà, ïîçâîëÿþùåãî ôîðìèðîâàòü öåëî-

ñòíóþ ñèñòåìó óíèâåðñàëüíûõ çíà-

íèé, óìåíèé è íàâûêîâ, à òàêæå ïðè-

îáðåòåíèå îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîé îòâåòñòâåííî-

ñòè îáó÷àþùèõñÿ.

Åñëè â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä àêòèâ-

íî âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû, ò. ê.

ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà ìîæíî

÷åòêî îïðåäåëèòü åãî ïðîôåññèî-

íàëüíûå ôóíêöèè, êðóã çàäà÷, êîòî-

ðûõ îí äîëæåí óìåòü ðåøàòü â áóäó-

ùåì, òî ñïîðû î öåëåñîîáðàçíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî

ïîäõîäà â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå ïðîäîëæàþòñÿ, ïî-

ñêîëüêó ó ñïåöèàëèñòîâ, ïðåæäå âñå-

ãî, âîçíèêàþò îïàñåíèÿ, íå ðàçðóøèò

ëè äàííûé ïîäõîä ôóíäàìåíòàëü-

íîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü çíàíèé ó÷å-

íèêîâ.

Ïî ìíåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî

(1960) îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñòàíîâ-

ëåíèÿ ëè÷íîñòè àíîìàëüíîãî ðåáåí-

êà ÿâëÿåòñÿ ôàêò ðàñõîæäåíèÿ áèîëî-

ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïëàíîâ ðàç-

âèòèÿ, ñëèÿíèå êîòîðûõ õàðàêòåðíî

äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâûõ äåòåé. Êàê

ïîä÷åðêèâàë Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí (1986),

áèîëîãè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü ðå-

áåíêà ëèøàåò åãî âîçìîæíîñòè ñâîåâ-

ðåìåííî óñâàèâàòü êóëüòóðó ÷åëîâå÷å-

ñòâà. Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíà

ñèòóàöèÿ, êîãäà âûïóñêíèêè øêîëû-

èíòåðíàòà íå èìåëè ìèíèìàëüíûõ

íàâûêîâ âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿé-

ñòâà, íåñìîòðÿ íà èçó÷åíèå ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ó÷åáíîãî êóðñà.

Âåêòîð ïðèêëàäíîñòè êîìïåòåíò-

íîñòíîãî ïîäõîäà îòðàæàåò êàê ìè-

íèìóì äâå âàæíûå èäåè, ïîçâîëÿþ-

ùèå ìîäåðíèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå

îáðàçîâàíèÿ. Ïåðâàÿ – ýòî, ïî ñóòè,

èäåÿ äåÿòåëüíîñòíîãî õàðàêòåðà ñîäåð-

æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîãäà øêîëüíèêó

íåîáõîäèìî îâëàäåòü ðàçëè÷íûìè ñïî-

ñîáàìè, à íå çíàíèÿìè î ñïîñîáàõ. Âòî-

ðàÿ – èìååò îòíîøåíèå ê àäåêâàòíîñ-

òè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåí-

íûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ýêîíîìè-

êè, íàóêè, îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìïåòåíò-

íîñòíûé ïîäõîä íå îòðèöàåò çíà÷åíèÿ

çíàíèé, íî àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà

óìåíèè èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíà-

íèÿ íå òîëüêî â ó÷åáíîé, íî è â äðó-

ãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äåé-

ñòâîâàòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âîçíèêà-

åò íåîáõîäèìîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîì

ðåøåíèè ïðîáëåì àêòóàëüíûõ äëÿ

ñàìîãî øêîëüíèêà ñðåäñòâàìè ó÷åá-

íîãî ïðåäìåòà. ×àñòü òàêèõ óìåíèé

íóæíû äåòÿì íå ïîñëå êóðñà øêîëü-

íîãî îáó÷åíèÿ, à â ïðîöåññå èëè ïîñ-

ëå øêîëüíîãî äíÿ. Â ýòîì ñëó÷àå

ðå÷ü äîëæíà èäòè î ôîðìèðîâàíèè

æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé (Ä. Ñ. Øè-

ëîâ ñ ñîàâò., 2001).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâíûì

êðèòåðèåì êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ñ òî÷êè çðåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îð-

ãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì âû-

ñòóïàåò ïåðå÷åíü äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé è íàâûêîâ, æåñòêî çàäàííûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè, íà

óðîêàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû èìååòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ îâëà-

äåíèÿ æèçíåííûìè êîìïåòåíöèÿìè

â ñôåðå êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ñàìîñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ñîöè-

àëüíîé ìîáèëüíîñòè è äðóãèõ. Òàêèå

êàòåãîðèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà, êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëó-

æèâàíèþ, ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðå-

ìåùåíèþ, ê îðèåíòàöèè, ê îáùåíèþ,

ê êîíòðîëþ íàä ïîâåäåíèåì, ê îáó-

÷åíèþ, íàêîíåö, ê òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, è äîëæ-

íû îïðåäåëèòü íîðìû æèçíåííûõ

êîìïåòåíöèé, ôîðìèðóåìûõ â ïðî-

öåññå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Á. Ä. Ýëüêîíèíà (2001),
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â ðàìêàõ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà

íàäî ñòðîèòü è çàðàíåå çàäàâàòü ñèòó-

àöèè âêëþ÷åíèÿ. Èìåííî ýòî, à íå

÷åðòû èíâàëèäà, è åñòü íîðìû îáðà-

çîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Â êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñè-

ñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ê êà÷åñòâåííî íîâîìó ýòàïó åå ðàçâè-

òèÿ, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì

îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè (1999), ïðåäóñ-

ìàòðèâàåòñÿ, â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîé

ìåðû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâ-

êè äåòåé-èíâàëèäîâ ê æèçíè â îáùå-

ñòâå, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå ðàçâèòèÿ

æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè, âêëþ÷à-

þùåé íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,

êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-

ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé è ñîöèàëü-

íî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêè, è ò. ï.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåí-

íûì ðàçâèòèåì â ïðîÿâëåíèè ìîáèëü-

íîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ýëåìåíòàð-

íûõ òðóäîâûõ óìåíèé è êîììóíèêà-

òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè áûë ïðîâåäåí îïðîñ â âèäå àí-

êåòèðîâàíèÿ è ôèêñèðîâàííîé áåñåäû

âîñïèòàííèêîâ êîððåêöèîííûõ øêîë.

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

385 âîñïèòàííèêîâ êîððåêöèîííûõ

øêîë (äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ, ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ

îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

äåòåé ñ íàðóøåííûì ðàçâèòèåì ê àí-

êåòèðîâàíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû òàêæå

çäîðîâûå øêîëüíèêè (òàáë. 1).

Ó÷àùèìñÿ áûëè ïðåäëîæåíû âîï-

ðîñû ñ ôèêñèðîâàííûìè âàðèàíòàìè

îòâåòîâ.

Àíàëèç îòâåòîâ øêîëüíèêîâ íà âîï-

ðîñ: «Íóæäàåøüñÿ ëè òû â ïîìîùè

âçðîñëûõ ïðè ñàìîîáñëóæèâàíèè

(ïîääåðæàíèå ãèãèåíû òåëà; îäåâàíèå

è ðàçäåâàíèå, óõîä çà îäåæäîé), â òîì

÷èñëå â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè» ïîêàçàë  (ðèñ. 1),

÷òî âîñïèòàííèêàì êîððåêöèîííûõ

øêîë íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà

íåîáõîäèìà ïîääåðæêà âçðîñëûõ ëþ-

äåé.

Îäíàêî ñ âîçðàñòîì ïîñòîÿííàÿ çà-

âèñèìîñòü îò âçðîñëûõ óìåíüøàåòñÿ,

îñòàâàÿñü äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñðåäè

Таблица 1.
Характеристика контингента школьников специальных (коррекционных)

общеобразовательных школ и одной из общеобразовательных школ
 Санкт�Петербурга, принимавших участие в обследовании

Школьники Средний возраст Количество (чел.)
(лет) мальчики девочки всего

С нарушением зрения 13,5±6,0 67 60 127

С нарушением слуха 13,4±2,8 26 26 52
С ПОДА 13,9±3,5 52 33 85
С УО 14,5±3,5 74 47 121

Здоровые 12,5±3,08 96 134 230

Всего: 615

äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ÏÎÄÀ.

Ñðàâíåíèå óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

âîñïèòàííèêîâ êîððåêöèîííûõ øêîë

ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè â ïðîöåñ-

ñå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî

òîëüêî ñòàðøåêëàññíèöû îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëû ïðàêòè÷åñêè íåçàâè-

ñèìû îò ïîìîùè âçðîñëûõ.

Â ôèêñèðîâàííîé áåñåäå áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèå ñëîæíîñ-

òè ó äåòåé âûçûâàåò ïðîöåäóðà óõîäà

çà ñâîåé îäåæäîé, ó äåâî÷åê – òàêæå

óõîä çà âîëîñàìè. Îñòàëüíûå ðåñïîí-

äåíòû îáñëóæèâàþò ñåáÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, èçðåäêà ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè

âçðîñëûõ.

Àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà

âîïðîñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ïðè âûïîëíå-

íèè ýëåìåíòàðíûõ òðóäîâûõ îïåðà-

öèé, â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå çàíÿòèé

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

Условные обозначения:
1 – школьники с нарушением зрения
2 – школьники с нарушением слуха
3 – школьники с нарушением интеллекта
4 – школьники с ПОДА
5 – здоровые школьники

Рис. 1. Потребность аномальных школь�
ников в помощи взрослых (по данным со�
циологического опроса, в процентах)

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

Условные обозначения такие же, как на
рис. 1.

Рис. 2. Уровень самостоятельности ано�
мальных школьников при выполнении
элементарных трудовых операций (по
данным социологического опроса, в про�
центах)

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè
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ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ïîäãî-

òîâèòü ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü ê óðî-

êó, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñïîðòçàë)»

ïîêàçàë (ðèñ. 2),  ÷òî óðîâåíü ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ óâåëè÷è-

âàåòñÿ ïî ìåðå èõ âçðîñëåíèÿ.

Íàèáîëüøóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñ-

òè îò ïîìîùè âçðîñëûõ äåìîíñòðè-

ðóþò äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

è ÏÎÄÀ (êàê è â ñèòóàöèè ñàìîîáñ-

ëóæèâàíèÿ).

Â ïðîöåññå ôèêñèðîâàííîé áåñåäû

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îò ó÷àñòèÿ â íà-

âåäåíèè ïîðÿäêà â ñïîðòçàëå âîñïè-

òàííèêîâ êîððåêöèîííûõ øêîë, êàê

ïðàâèëî, îáåðåãàþò; äëÿ ïîäãîòîâêè

ê óðîêó ÔÊ èõ ïðèâëåêàþò äîñòàòî÷-

íî ðåäêî. Âåñüìà ñêóäåí òàêæå ïåðå-

÷åíü ýëåìåíòàðíûõ òðóäîâûõ îïåðà-

öèé, âûïîëíÿåìûõ äåòüìè â ñâîáîäíîå

îò ó÷åáû âðåìÿ. Ó÷àùèåñÿ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîé øêîëû, íàïðèìåð, îòìåòè-

ëè, ÷òî ó íèõ íå õâàòàåò âðåìåíè çàíè-

ìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè. Íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî ÷àñòü øêîëüíèêîâ ìîãóò âñå

äåëàòü ñàìè, èíèöèàòèâû â ýòèõ âîï-

ðîñàõ îíè íå ïðîÿâëÿþò.

Àíàëèç îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ íà âîï-

ðîñ, õàðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü èõ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå îðèåí-

òèðîâêè â áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå, ïî-

çâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî øêîëüíèêè

â öåëîì äîñòàòî÷íî ìîáèëüíû âíå

ñòåí ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (ðèñ. 3).

Íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîé ïî-

ìîùè âçðîñëûõ ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ

ñ âîçðàñòîì, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò

ó÷àùèåñÿ ñ ÏÎÄÀ. Äàííîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,

íåïðèñïîñîáëåííîñòüþ óëèö íàøåãî

ãîðîäà äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ òàêèõ äå-

òåé, îñîáåííî îñòðî ñòîèò ýòà ïðî-

áëåìà äëÿ øêîëüíèêîâ, ïåðåäâèãàþ-

ùèõñÿ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ.

Íåâûñîêèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè çäîðîâûõ äåòåé ñâÿ-

çàí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ çàïðå-

òîì ðîäèòåëåé íà èõ ïåðåìåùåíèå

âíå ñòåí øêîëû. Ïðè÷èíà çàïðåòà –

â îïàñåíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè â áåçîïàñ-

íîñòè äåòåé â óñëîâèÿõ ãîðîäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëåííàÿ

÷àñòü øêîëüíèêîâ ïîñåùàþò óðîêè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàäè îáùåíèÿ

ñ îäíîêëàññíèêàìè, â ïðîöåññå ÷åãî,

îáû÷íî, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ êîììó-

íèêàòèâíûå óìåíèÿ äåòåé.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè ìîãóò âîçíèêàòü ñïîðíûå

ñèòóàöèè, ïðè ýòîì îäíè ó÷àùèåñÿ ðå-

øàþò ñâîè ïðîáëåìû, âñòóïàÿ â êîíô-

ëèêò, äðóãèå ñòàðàþòñÿ èõ èçáåãàòü.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç îòâåòîâ øêîëü-

íèêîâ (ðèñ. 4), íàèáîëåå ÷àñòî ññîðÿò-

ñÿ ñ îêðóæàþùèìè äåòè ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî

ãðóïïà ñòàðøåêëàññíèö.

Â ôèêñèðîâàííîé áåñåäå áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî íåïîíèìàíèå ÷àùå

âîçíèêàåò ìåæäó ñâåðñòíèêàìè (îä-

íîêëàññíèêàìè è äðóçüÿìè) è, òîëü-

êî â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ïðåèìóùå-

ñòâåííî ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà, – ñ ó÷èòåëÿìè. Îñòàëüíûå

äåòè, ïî èõ ìíåíèþ, êîíôëèêòóþò ðåä-

êî èëè î÷åíü ðåäêî. Ó÷àùèåñÿ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ññîðÿòñÿ ïî-

÷òè òàêæå ÷àñòî/ðåäêî, êàê è âîñïè-

òàííèêè êîððåêöèîííûõ øêîë.

Òàêèì îáðàçîì

Условные обозначения такие же, как на
рис. 1 и 2.

Рис. 3. Уровень самостоятельности ано�
мальных школьников при ориентировке
в большом пространстве (по данным со�
циологического опроса, в процентах)

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-

äèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ

êîìïåòåíöèé ó øêîëüíèêîâ êîððåê-

öèîííûõ øêîë.

2. Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä â îáó-

÷åíèè äåòåé ñ íàðóøåííûì ðàçâèòè-

åì ïîäðàçóìåâàåò ïðèîðèòåòíóþ ðåà-

ëèçàöèþ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

ôóíêöèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèîáðå-

òåíèå ó÷àùèìèñÿ æèçíåííî íåîáõîäè-

ìûõ çíàíèé, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-

íèå êà÷åñòâà èõ æèçíè.
Литература
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Условные обозначения такие же, как на
рис. 1, 2 и 3.

Рис. 4. Уровень конфликтности аномаль�
ных школьников (по данным социологи�
ческого опроса, в процентах)

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè
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Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà ïîíèìàåòñÿ êàê èíòåãðàëüíûé

êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê òåõ ôóíêöèé

è êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðÿìî

èëè êîñâåííî îáóñëîâëèâàþò âûïîë-

íåíèå äåÿòåëüíîñòè. Îíî ïðîÿâëÿåò-

ñÿ ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ (ýíåðãåòè÷åñ-

êèé, èëè îáåñïå÷èâàþùèé óðîâåíü

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ), ñîìàòè÷åñêóþ

(ìûøå÷íóþ) è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êóþ ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì

ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, à òåì áîëåå î

ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè íåëüçÿ

ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ îä-

íîãî èëè íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé êà-

êîé-òî îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-

ìû èëè äàæå îäíîé ñôåðû ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ. Ïîäìåíà ïîíÿòèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

ïðåäñòàâëåíèåì î òîé èëè èíîé ôóí-

êöèîíàëüíîé ñèñòåìå ïðè ïðîâåäå-

íèè èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííî ñó-

æàåò âîçìîæíîñòè îöåíêè ôóíêöè-

îíàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà è ïðîãíîçà óñïåøíîñòè

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îáû÷íî ïðè-

ìåíÿþò êîìïëåêñ òåñòîâ, ïîçâîëÿþ-

ùèé îöåíèâàòü ýíåðãåòè÷åñêèé (ñî-

ñòîÿíèå âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì), èñ-

ïîëíèòåëüñêèé (ñîñòîÿíèå ìûøå÷-

íîé ñèñòåìû, îñîáåííî ïñèõîìîòîðè-

êè è ïñèõîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè)

è óïðàâëÿþùèé (ïñèõîôèçèîëîãè-
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÷åñêèå ïðîöåññû) óðîâíè ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ.

Ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ, èëè âåãåòàòèâíóþ ñôå-

ðó îöåíèâàþò ïî ïîêàçàòåëÿì ñîñòî-

ÿíèÿ âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,

ýíäîêðèííîé, ñèñòåìà êðîâè. Ýòà

îöåíêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êàê â ñî-

ñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è ïîä âëèÿíèåì

ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Äëÿ îöåíêè èñïîëíèòåëüñêîãî

óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ñîìàòè-

÷åñêîé ñôåðû) ïðèìåíÿþòñÿ ïîêàçà-

òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ìûøå÷íóþ

è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó

(ïðåèìóùåñòâåííî ïîêàçàòåëè ïñè-

õîìîòîðèêè è ïñèõîìîòîðíîé êîîð-

äèíàöèè). Ïñèõîìîòîðíûå ïîêàçàòå-

ëè îöåíèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-

íûõ ïðèáîðîâ.

Óïðàâëÿþùèé óðîâåíü ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ïîêàçàòå-

ëÿì îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè,

âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èí-

ôîðìàöèè.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà ïîçâîëÿåò

â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðîëèòü ñâåò

íà åãî ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû,

îáóñëîâëèâàþùèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ

òàêòèêî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è

ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Ïðè ýòîì

ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ – îñíîâà äëÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðàçíèöà ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè ýíåðãåòèêè è ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìîæåò â äîñ-

òàòî÷íîé ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î âîëåâûõ êà÷åñòâàõ ñïîðòñìåíà.

Õîðîøàÿ ñåíñîìîòîðèêà è ñåíñîìî-

òîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,

âî ìíîãîì – îñíîâà äëÿ âèðòóîçíîãî

âëàäåíèÿ òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè.

Íàêîíåö, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ

ñôåðà (ïñèõèêà) – îñíîâà äëÿ ïîñò-

ðîåíèÿ ïðîãðàìì äåéñòâèÿ, ðåàëèçà-

öèè òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ òðåíåðîâ

è ñïîðòñìåíîâ.

Âàæíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà ÿâëÿåòñÿ èçûñêàíèå ìåòîäîâ åå

äèàãíîñòèêè, îñîáåííî òàêèõ, êîòî-

ðûå ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü èçìå-

íåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè,

à òàêæå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ýêñïðåññ-

äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâ-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.

Â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ òðåíèðî-

âî÷íîé ðàáîòû è ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçà-

íèÿõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíè-

åì öåëîãî ðÿäà êàê ñâÿçàííûõ ìåæäó

ñîáîé, òàê è íåçàâèñèìûõ âîçäåé-

ñòâèé. Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ ñïîðòñìåíà

âûðàæàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ èçìåíå-

íèÿõ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñ-

òíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Îáû÷íî âûäåëÿåòñÿ 3 òèïà êðèòå-
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ðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îöå-

íèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà: ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïîâå-

äåí÷åñêèå è ñóáúåêòèâíûå. Â òàáëè-

öå  ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êîí-

êðåòíûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû

ïðåäúÿâëÿþò ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ

ê óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíà.

Äîñòàòî÷íî øèðîêèé êîìïëåêñ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îï-

ðåäåëèòü óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ñïîðòñìåíà è ðåçåðâíûå âîçìîæ-

íîñòè åãî îðãàíèçìà. Â ðàçäåë èññëå-

äîâàíèé âõîäèò ñëåäóþùèé êîìïëåêñ

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:

ãàçîìåòðè÷åñêèé;

ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé;

ïóëüñîìåòðè÷åñêèé;

áèîõèìè÷åñêèå;

ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé.

Ãàçîìåòðè÷åñêèé ìåòîä èññëåäî-

âàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçó÷åíèå ãà-

çîâîãî ñîñòàâà âûäûõàåìîãî âîçäó-

õà íà ñîäåðæàíèå â íåì ïðîöåíòà Î
2

è ÑÎ
2
, à òàêæå ìèíóòíîãî îáúåìà

äûõàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòî-

äà îïðåäåëÿþò: 1) ìàêñèìàëüíîå ïî-

òðåáëåíèå êèñëîðîäà è ìàêñèìàëü-

íûé êèñëîðîäíûé äîëã â àáñîëþòíûõ

è îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ (ðàññ÷è-

òàííîå íà êã âåñà, àêòèâíîé ìàññû

èëè ïîâåðõíîñòè òåëà); 2) ìàêñèìàëü-

íóþ ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ; 3) àýðîá-

íûé è àíàýðîáíûé ïîðîãè ýíåðãåòè-

÷åñêîãî îáìåíà; 4) êðèòè÷åñêóþ

ìîùíîñòü ðàáîòû.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä

äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè (ôóíêöèÿ àâòîìàòèçìà,

âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè ñåðä-

öà, ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü)

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïîñëå íàãðóçêè.

Ïóëüñîìåòðè÷åñêèé ìåòîä âêëþ-

÷àåò ðåãèñòðàöèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â òå÷åíèå âñåãî

òåñòèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ïóëüñî- èëè òåëåìåòðè÷åñêîé

àïïàðàòóðû. Ìåòîä äàò ñðî÷íóþ èí-

ôîðìàöèþ îá àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå è åå ïåðåíîñèìîñòè, à òàê-

æå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýêîíîìè÷íîñòü

è ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñåðäöà ïî

êèñëîðîäíîìó ïóëüñó.

Áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ ñëóæàò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ â êðîâè ìîëî÷íîé êèñëîòû,

ïàðàìåòðîâ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî

ðàâíîâåñèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôî-

ðà, êðåàòèíèíà è èîíîâ ìàãíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ïðîèçâî-

äèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ó ïðåäñòà-

âèòåëåé öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà.

Äàííûé ðàçäåë èññëåäîâàíèÿ äàåò

èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâè-

òèÿ ñåðäöà è åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñ-

òè. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ óëüòðàçâóêîâóþ ýõîëîêàöèþ

ñåðäöà è ðèòìîêàðäèîãðàôèþ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â õî-

äå äèñïàíñåðèçàöèè ñïåöèàëèñòû çà-

ïîëíÿþò âðà÷åáíî-êîíòðîëüíóþ êàð-

òó. Â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêñíîé

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îáùå-

ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà ñòàâèòñÿ äèàãíîç â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöè-

åé. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà äàííîãî ðàç-

Таблица
Номенклатура физиологических показателей функциональной подготовленности

Показатели
групповые

ЦНС

Анализаторы

Сердечно�
сосудистые

Внешнего дыхания

Нервно�мышечные

Эндокринные

Обмена веществ
и энергообеспечения

Теплообмена

Показатели
единичные

Показатели головного мозга (разность потенциалов переменного электрического поля, статический потенци�
ал, кровенаполнение, неоднородность структуры мозга).
Показатели биопотенциалов субкартикальных отделов ЦНС.
Показатели спинномозговой жидкости (Ликвора – давление, температура).

Показатели чувствительности (абсолютный и дифференциальный пороги чувствительности).
Показатели пространственных характеристик (поле зрения, диаграммы направленности).
Показатели временных характеристик (хронаксия, критическая частота мельканий, интервал дискретности).

Показатели электромагнитного поля сердца (разность потенциалов электромагнитного поля и напряженность
магнитного поля).
Показатели движения сердца и крупных сосудов (изменение размеров сердца и сосудов, скорость движения
мышцы и клапанов сердца, перемещение стенок артерий и вен, скорость распространения пульсовой волны).
Показатели движения грудной клетки при работе сердца (перемещение, скорость и ускорение стенки грудной
клетки, давление в грудной клетке).
Показатели движения тела при работе сердца (перемещение, скорость и ускорение тела; перемещение центра
тяжести).
Показатели движения крови в сердце и сосудах (давление крови в сердце, крупных сосудах, артериях и венах;
изменение объема органов при кровенаполнении, скорость кровотока, минутный объем кровообращения, цир�
кулирующий объем крови).

Показатели легочных объемов (ЖЕЛ, общая емкость легких, функциональная остаточная емкость, остаточный
объем, объем вдоха, мертвое пространство, неравномерность вентиляции, минутный объем дыхания).
Показатели механики дыхания (частота дыхания, объемная и линейная скорость вдоха и выдоха, давление воз�
духа на вдохе и выдохе, степень растяжимости легких и грудной клетки, изменения объема грудной клетки,
величина работы дыхания).
Показатели дыхания на этапе «альвеолярный воздух – кровь легочных капилляров» (% О

2
, % СО

2
, РО

2
, РСО

2
 в альве�

олярном и выдыхаемом воздухе, объем поглощенного О
2
 и выделенного СО

2
, диффузная способность легких).

Показатели газового состава артериальной крови (процентное содержание О
2
 и СО

2
, парциальное давление О

2
и СО

2
, РН крови).

Показатели биоэлектрической активности мышц (порог возбуждения, хронаксия, порог тетануса, порог песси�
ума, биопотенциалы мышц, Н�рефлекс).
Показатели биомеханической деятельности мышц (сила и силовая выносливость; упругость, вязкость и твер�
дость мышцы; кинематические показатели движений тела (перемещение, скорость, ускорение).

Показатели эпифиза, гипофиза, тимуса, щитовидной железы, околощитовидной железы, поджелудочной желе�
зы, надпочечников, половых желез.

Показатели обмена веществ (белков, углеводов, жиров, воды и минеральных веществ).
Показатели энергетического обмена (энергетический баланс, потребление кислорода и кислородный долг, ос�
новной обмен, добавочный расход энергии).

Показатели регуляции теплообмена (теплопродукции, теплоотдачи, температуры тела, регуляции температуры тела).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîâðåìåííîå ðåàáèëèòàöèîííîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ âåðòèêàëèçàöèè è îáó÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèþ
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Modern rehabilitation equipment for standing position and
walking training
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Abstract. The article investigates the most effective types of rehabilitation equipment for standing position and walking training and presents guidelines
for its application procedure.

äåëà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò, ïðåæ-

äå âñåãî, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âîç-

ìîæíóþ äèíàìèêó åãî èçìåíåíèÿ.

Ïðè âûâåäåíèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèí-

ñêîé êëàññèôèêàöèåé âûäåëÿþò ÷å-

òûðå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ: çäîðîâû;

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå; ñ çàáîëåâàíè-

ÿìè, òðåáóþùèìè ëå÷åíèÿ è îãðàíè-

÷èâàþùèìè òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ; ñ çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè

îòñòðàíåíèÿ îò çàíÿòèé ñïîðòîì.

Âàæíîé äëÿ îòáîðà ÿâëÿåòñÿ îöåí-

êà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ôóí-

êöèé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà-ïàðà-

ëèìïèéöà â ñîñòîÿíèè ìûøå÷íîãî

ïîêîÿ è â ðåàêöèè íà íàãðóçêó. Â ýòîì

ðàçäåëå èçó÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè ýëåêò-

ðîêàðäèîãðàììû, ïîëèêàðäèîãðàì-

ìû, öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé

ãåìîäèíàìèêè, íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòåìû è àíàëè-

çàòîðîâ, âíóòðåííåé ñèñòåìû îðãà-

íèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î íîð-

ìàëüíîé èëè èçìåíåííîé èõ ôóíêöèè

è äàòü îöåíêó óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì

è âîçìîæíûõ ïðåäåëîâ èõ àêòèâèçà-

öèè â óñëîâèÿõ ðàáîòû áîëüøîé

ìîùíîñòè.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ýëåêòðî-

êàðäèîãðàììà çäîðîâûõ âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè

ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé, íîðìàëü-

íûì ïîëîæåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé îñè

ñåðäöà èëè íåêîòîðûì åå èçìåíåíè-

åì è ýëåêòðè÷åñêîé ïîçèöèåé ñåðä-

öà, îáóñëîâëåííûìè ýëåêòðîêàðäèîã-

ðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè îáû÷íî ëåâî-

ãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ñîîòâåòñòâèåì

ôàêòè÷åñêîé è «äîëæíûõ» âåëè÷èí

ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû. Àòðèâåíòðè-

êóëÿðíàÿ ïðîâîäèìîñòü ïðè âûðà-

æåííîé áðàäèêàðäèè ìîæåò áûòü íà

âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Âîçìîæíà

èçîëèðîâàííàÿ íåïîëíàÿ áëîêàäà

ïðàâîé âåòâè ïó÷êà Ãèñà.

Îáíàðóæåíèå íà ÝÊÃ â èñõîäíîì

ñîñòîÿíèè òàêèõ èçìåíåíèé, êàê ñè-

íóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ðåçêî âûðàæåí-

íàÿ ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ, àòðèîâåíòðè-

êóëÿðíûé ðèòì, ñòîéêîå óäëèíåíèå

ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-

ìîñòè, ÷àñòè÷íàÿ áëîêàäà ïðàâîãî

ïó÷êà Ãèñà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè

èçìåðåíèÿìè ÝÊÃ, ýêñòðàñèñòîëè÷åñ-

êàÿ àðèòìèÿ, èçìåíåíèå êîíå÷íîé

÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà â

âèäå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-

ðèçàöèè ìèîêàðäà è ñìåùåíèå Q-Ò

èíòåðâàëà òðåáóþò òùàòåëüíîé êîì-

ïëåêñíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè, ïî-

ñêîëüêó ìîãóò âîçíèêíóòü â ðåçóëü-

òàòå ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ

èëè î÷àãà õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè èëè

èçìåíåíèé ñàìîãî ñåðäöà.

íàø îïûò

Òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà, ïîñëåä-

ñòâèÿ ÄÖÏ, èíñóëüòû, íåðåäêî õàðàê-

òåðèçóþòñÿ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñ-

êèìè íàðóøåíèÿìè. Ïîýòîìó, èìåí-

íî âîïðîñ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè ó äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé ïðè-

îáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Ðåàáèëèòàöèÿ êàê ïðàâèëî î÷åíü òðó-

äîåìêèé ïðîöåññ, è äëÿ ïîâûøåíèÿ

åãî ýôôåêòèâíîñòè òðåáóåòñÿ íå òîëü-

êî ïîìîùü êâàëèôèöèðîâàííîãî ðå-

àáèëèòîëîãà, íî è ãðàìîòíîå èñïîëü-

çîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä ñïèñîê òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé, â íàøåé ñòðàíå

îãðàíè÷èâàëñÿ äîâîëüíî ïðîñòûìè

óñòðîéñòâàìè. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü è ó ñïåöèàëèñòîâ-ðåàáèëè-

òîëîãîâ, è ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ

ñàìîðåàáèëèòàöèåé â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ, åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-

âàòü ñàìîå ñîâðåìåííîå ðåàáèëèòà-

öèîííîå îáîðóäîâàíèå.

Ïðè òðàâìàõ ñïèííîãî ìîçãà, èí-

ñóëüòàõ ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå

ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåæäàòü ïîÿâëåíèå

ïðîëåæíåé è äðóãèõ ñåðüåçíûõ íàðó-

øåíèé ñèñòåì è îðãàíîâ, à òàêæå íà-

÷èíàòü äâèãàòåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ

â ñàìûå ðàííèå ñðîêè, ò. å., êîãäà ïî-

ñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ

ïîñòåëüíîãî ðåæèìà.

Функциональная кроватьФункциональная кроватьФункциональная кроватьФункциональная кроватьФункциональная кровать
Âîçìîæíîñòü ðàííåé ðåàáèëèòà-

öèè ïîÿâèëàñü áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ

íîâîãî êëàññà ôóíêöèîíàëüíûõ êðî-

âàòåé, ïîçâîëÿþùèõ íå òîëüêî èçìå-

íÿòü ïîëîæåíèå íîã è òóëîâèùà áîëü-

íîãî, íî è âåðòèêàëèçèðîâàòü åãî

(Ðèñ. 1a). Êðîâàòü ñíàáæåíà ýëåêòðî-

äâèãàòåëåì. Óãîë ïîäúåìà ñîñòàâëÿ-

åò 85°, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîé íà-

ãðóçêîé äëÿ áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ

â óñëîâèÿõ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà.

Стол�вертикализаторСтол�вертикализаторСтол�вертикализаторСтол�вертикализаторСтол�вертикализатор
Ê îáîðóäîâàíèþ, ïîçâîëÿþùåìó

ïðîâîäèòü ðàííþþ âåðòèêàëèçàöèþ

îòíîñèòñÿ è ñòîë-âåðòèêàëèçàòîð. Ñ

ïîìîùüþ ýëåêòðîäâèãàòåëÿ ìåòîäèñò
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Рис. 1

a b

èëè ñàì áîëüíîé ìîãóò ìåíÿòü óãîë

íàêëîíà îò 0 äî 90° (Ðèñ. 1b).

Ïëàâíîå óâåëè÷åíèå íàãðóçêè ïî-

çâîëÿåò ïàöèåíòó êîíòðîëèðîâàòü ñâîå

ñîñòîÿíèå è äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòå-

ïåííî ïåðåéòè ê çàíÿòèÿì â ïîëîæå-

íèè ñòîÿ, ïîìîãàåò áîëüíîìó áûñòðåå

àäàïòèðîâàòüñÿ ê âåðòèêàëüíîìó ïî-

ëîæåíèþ, áåç íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé,

êîòîðûå íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-

òåðåé ñîçíàíèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ

ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâ-

ìîé ñ âûñîêîé ëîêàëèçàöèåé.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ñòîëû ïîêà íå

ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ

â ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ è öåíòðàõ.

Ïîýòîìó ïðîöåññ âåðòèêàëèçàöèè

ïðîõîäèò òÿæåëî, äàæå áîëåçíåííî.

Òàê, òðåíèðîâêà ñ èñïîëüçîâàíèåì

òðàäèöèîííîãî êîëåíîóïîðà íà ðàí-

íèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè èìååò ðÿä

íåäîñòàòêîâ: íåîáõîäèìî èñïîëüçî-

âàòü ïîìîùü 1–2 ÷åëîâåê; áîëüíîìó

íåâîçìîæíî äîëãî íàõîäèòüññÿ  â âåð-

òèêàëüíîì ïîëîæåíèè èç-çà âåðîÿòíî-

ñòè ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Èñ-

ïîëüçîâàíèå êîëåíîóïîðà íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå âåðòèêàëèçàöèè äåëàåò ïðî-

öåññ òðóäîåìêèì, òðàâìàòè÷íûì è êàê

ñëåäñòâèå ìàëîýôôåêòèâíûì.

Çàíÿòèÿ íà ñòîëå-âåðòèêàëèçàòîðå

ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàþò ìåòîäèñòà

îò èçëèøíèõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé è

äåëàþò ïðîöåäóðó àáñîëþòíî áåçî-

ïàñíîé. Ðåìíè, ôèêñèðóþùèå êîëå-

íè è ãðóäü, ïîçâîëÿþò áîëüíîìó áåç

îïàñåíèÿ íå òîëüêî ñòîÿòü, íî è âû-

ïîëíÿòü ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ÷òî

çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò è óñêîðÿåò

ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè. Âåðòèêàëèçà-

öèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñòåïåííî. Íà êàæ-

äîì çàíÿòèè óãîë íàêëîíà íàäî óâå-

ëè÷èâàòü íà 5–10°, â çàâèñèìîñòè îò

ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî. Ïðè âûðà-

æåííûõ ïðèçíàêàõ óõóäøåíèÿ ñîñòî-

ÿíèÿ, áîëüíîãî ïåðåâîäÿò â ãîðèçîí-

òàëüíîå ïîëîæåíèå èëè óìåíüøàþò

óãîë íàêëîíà äî âîññòàíîâëåíèÿ íîð-

ìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïîêà ïàöèåíò

íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â âåðòèêàëüíîì

ïîëîæåíèè äàæå íåïðîäîëæèòåëüíîå

âðåìÿ ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü ïîäúåì

è îïóñêàíèå äî 10–15 ðàç çà çàíÿòèå.

Ýòî îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíóþ òðåíè-

ðîâêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïîäúåìàìè

öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü óïðàæíå-

íèÿ äëÿ òðåíèðîâêè äèàôðàãìàëüíî-

ãî è óãëóáëåííîãî äûõàíèÿ.

Â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè âûïîë-

íÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö øåè,

ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê è òóëîâèùà.

Ñòîë-âåðòèêàëèçàòîð ìîæåò áûòü

êàê ïðîñòûì, òàê è ñîâìåùåííûì

ñ ðîáîòèçèðîâàííîé ñèñòåìîé õîäü-

áû (ñèñòåìà Erigo). Òàêàÿ ñèñòåìà

ñïîñîáñòâóåò ðàííåé ìîáèëèçàöèè

áîëüíûõ, ò. ê. äâèæåíèÿ è íàãðóçêà íà

íîãè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â ãîðèçîí-

òàëüíîì ïîëîæåíèè. Ýòî äàåò âîç-

ìîæíîñòü àäàïòèðîâàòü áîëüíîãî

ê âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ ñ îäíî-

âðåìåííûì âûïîëíåíèåì ïàññèâíûõ

äâèæåíèé.

Ïðèâîäû, äâèãàþùèå íîãè, óïðàâ-

ëÿþòñÿ êîìïüþòåðîì. Âûïîëíÿåìûå

äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ôèçèîëîãè-

÷åñêîìó äâèæåíèþ áåäðà, ñîïîñòàâè-

ìîãî ñ íîðìàëüíîé õîäüáîé.

Â äâèæåíèå âêëþ÷àþòñÿ òàçî-

áåäðåííûå, êîëåííûå è ãîëå-

íîñòîïíûå ñóñòàâû.

Áåçîïàñíîñòü îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ çà ñ÷åò ôèêñàöèè çàùèò-

íûìè ðåìíÿìè è ìàíæåòàìè.

Íîãè ïðèæèìàþòñÿ ê äâóì

ñîåäèíåííûì ñ ïðóæèíàìè

ïðîêëàäêàì, ïîçâîëÿþùèì

èíäèâèäóàëüíî íàñòðàèâàòü

èõ ïîëîæåíèå.

Êàæäîìó áîëüíîìó ìîæíî ïîäî-

áðàòü ñêîðîñòü (òåìï) è ðåæèì äâè-

æåíèé (ñèììåòðè÷íûé èëè íåò). Åñòü

èíäèêàòîðû ïðîäîëæèòåëüíîñòè

õîäüáû è ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ.

Ïðè îáùåé ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-

íèÿ áîëüíîãî, êîãäà îí ìîæåò ñïîêîé-

íî íàõîäèòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü

â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü äðóãèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè,

òàêèå, êàê êîëÿñêà-âåðòèêàëèçàòîð,

êîëåíîóïîð, ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà.

КККККоляска�вертикализатороляска�вертикализатороляска�вертикализатороляска�вертикализатороляска�вертикализатор
Êîëÿñêà-âåðòèêàëèçàòîð (Ðèñ. 2a) –

ôóíêöèîíàëüíîå îáîðóäîâàíèå, ñî÷å-

òàþùåå â ñåáå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ

è âåðòèêàëèçàòîð. Âåðòèêàëèçàöèÿ

îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïàêòíûì àêêóìóëÿ-

òîðîì. Óñòðîéñòâî ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ êàê äëÿ òðåíèðîâêè, òàê è äëÿ

ðàñøèðåíèÿ áûòîâûõ íàâûêîâ. Êîëÿñ-

êà-âåðòèêàëèçàòîð êîìïëåêòóåòñÿ íà-

âåñíûì êîëåíîóïîðîì è ðåìíåì äëÿ

ôèêñàöèè òóëîâèùà. Áåçîïàñíîñòü

îáåñïå÷èâàåòñÿ áëîêèðîâêîé ýëåêò-

ðîäâèãàòåëÿ, àíòèîïðàêèäûâàòåëåì

ñ ðîëèêàìè è ìåõàíèçìîì îòêèäûâà-

íèÿ êîëÿñêè.

Ïðè ïîäáîðå òàêîé êîëÿñêè, îñî-

áåííî åñëè ïëàíèðóåòñÿ àêòèâíî èñ-

ïîëüçîâàòü åå â êà÷åñòâå âåðòèêàëèçà-

òîðà, âàæíî îòðåãóëèðîâàòü âûñîòó

ïîäíîæêè, ÷òîáû ó áîëüíîãî â ïîëî-

æåíèè ñòîÿ êîëåíè è òàç áûëè ìàêñè-

ìàëüíî ðàçîãíóòû.

Êîëÿñêà, êàê è ñòîë-âåðòèêàëèçà-

òîð äàåò âîçìîæíîñòü ïëàâíîãî, ïî-

ñòåïåííîãî ïåðåõîäà â âåðòèêàëüíîå

ïîëîæåíèå.

Подвесная системаПодвесная системаПодвесная системаПодвесная системаПодвесная система
Ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà – ñïîñîá âåð-

òèêàëèçàöèè ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ

áîëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè íå ìåíåå

20 – 30 ìèíóò (Ðèñ. 2b).

Ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü

ðàìíîé èëè êàíàòíîé. Ðàìíàÿ ñèñòå-

ìà óñòîé÷èâà è íàäåæíà, îäíàêî

ñëèøêîì ãðîìîçäêà. Åå èñïîëüçîâà-

íèå òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà.

Ñèñòåìà Lokomat – îðòîïåäè÷åñ-

êèé ðîáîòèçèðîâàííûé àïïàðàò äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïåðåäâèæå-

íèÿ. Àâòîìàòèçèðîâàííûé ïðîöåññ

îñâîáîæäàåò âðà÷åé è ìåòîäèñòîâ îò

ðó÷íîãî óïðàâëåíèÿ, íåîáõîäèìîãî

ïðè çàíÿòèÿõ íà òðåäìèëå â îáû÷íîé

ïîäâåñíîé ñèñòåìå. Ñèñòåìà ñîñòîèò

èç óñòðîéñòâà ðîáîòèçèðîâàííîé êîð-

ðåêöèè ïîõîäêè è ñèñòåìû ïîääåðæè-

âàþùåé òåëî. Ýòè ñèñòåìû èñïîëüçó-

þòñÿ â êîìáèíàöèè ñ òðåäìèëîì. Íîãè

Рис. 2
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íàø îïûò

óïðàâëÿþòñÿ ñîãëàñíî çàïðîãðàììè-

ðîâàííûì îáðàçöàì ôèçèîëîãè÷åñêîé

ïîõîäêè. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ óïðàâëå-

íèå óãëîì ñãèáàíèÿ â òàçîáåäðåííûõ

è êîëåííûõ ñóñòàâàõ â ðåæèìå ðåàëü-

íîãî âðåìåíè. Ñêîðîñòü ëå÷åáíîé

õîäüáû îò 1 äî 3,2 êì\÷.

КККККоленоупорыоленоупорыоленоупорыоленоупорыоленоупоры
Êîëåíîóïîðû áûâàþò ñòàöèîíàð-

íûìè è ñêëàäíûìè.

Ñòàöèîíàðíûå êîëåíîóïîðû, êàê

ïðàâèëî, êðåïÿòñÿ ê ïîëó, ñòîéêè ìî-

ãóò ðåãóëèðîâàòüñÿ ïî âûñîòå. Ñêëàä-

íûå äåëàþòñÿ íà áàçå øâåäñêîé ñòåí-

êè è â ñëîæåííîì ñîñòîÿíèè çàíèìà-

þò 15–20 ñàíòèìåòðîâ, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò èñïîëüçîâàòü èõ äàæå â î÷åíü ìà-

ëåíüêèõ ïîìåùåíèÿõ. Êîìïëåêòóþò-

ñÿ êîëåíîóïîðû ðåìíÿìè äëÿ ïîääåð-

æêè òàçà, èíîãäà ñòîëèêàìè (Ðèñ. 2c).

Â êîëåíîóïîðå ìîæíî âûïîëíÿòü

áîëüøîå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé:

äëÿ ðàçâèòèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè

è ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ðàçíîâèäíîñòüþ êîëåíîóïîðà ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîäúåìíèê-ñòåíäåð, ïîçâîëÿ-

þùèé áîëüíîìó âñòàâàòü áåç ïîñòî-

ðîííåé ïîìîùè (Ðèñ. 3a). Îí ïðåä-

íàçíà÷åí äëÿ îáëåã÷åíèÿ âñòàâàíèÿ

è ïåðåìåùåíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ ïà-

öèåíòîâ è óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè çà

ñ÷åò ëåãêîãî êðåïëåíèÿ ïîÿñà è ñïå-

öèàëüíîãî ïîäúåìíîãî óñòðîéñòâà.

Áåç äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé ñî ñòî-

ðîíû ìåäïåðñîíàëà ïàöèåíòà ìîæíî

ïåðåâåçòè â óáîðíóþ, ðàçäåâàëêó èëè

ïðîöåäóðíóþ. Ìîæåò èñïîëüçîâàòü-

ñÿ äëÿ óïðàæíåíèé ïðè ðåàáèëèòàöèè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

ТТТТТренажер�вертикализаторренажер�вертикализаторренажер�вертикализаторренажер�вертикализаторренажер�вертикализатор
ГГГГГроссароссароссароссаросса

Ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà â óñòðîé-

ñòâå òðåíàæåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí

îáåñïå÷èâàåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-

íèå òåëà ïðè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè,

áóäü òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, áû-

òîâûå æèçíåííî íåîáõîäèìûå äâèæå-

íèÿ, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ (Ðèñ. 3b). Îí

ïîçâîëÿåò ñíèìàòü íàãðóçêó ñ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îáåñïå-

÷èâàåò ñòðàõîâêó, ñíèìàåò ñèíäðîì

ñòðàõà, òðåíèðóåò ïðîñòðàíñòâåííóþ

îðèåíòàöèþ. Òðåíàæåð ïîçâîëÿåò

âîññòàíàâëèâàòü ïîäâèæíîñòü áîëü-

íûõ ïîñëå òÿæåëûõ ñïèííîìîçãîâûõ

òðàâì, ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ÄÖÏ,

ïîçâîëÿåò îáó÷àòü áîëüíîãî ïðîèç-

âîëüíûì äâèæåíèÿì è ñòàòèêå, à òàê-

æå ðåøàòü ÷àñòíûå çàäà÷è:

– ðàññëàáëÿòü ìûøöû ïðè íàëè-

÷èè ãèïåðòîíóñà è ãèïåðêèíåçà;

– ñòèìóëèðîâàòü ôóíêöèé îñëàá-

ëåííûõ ìûøö è îáåñïå÷èâàòü íîð-

ìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ;

– ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ óñòàíî-

âî÷íûõ ðåôëåêñîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ

ïðèñàæèâàíèå, ñèäåíèå, ñòîÿíèå;

– ñòèìóëèðîâàòü ðåôëåêñû, íà îñ-

íîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ïåðåäâè-

æåíèå (ïåðåñòóïàíèå, õîäüáà).

Òðåíàæåð îáåñïå÷èâàåò ñòðàõîâêó

ïðè ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ, ïîâî-

ðîòàõ òóëîâèùåì, íàêëîíàõ è ò. ä.,

÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðî-

öåññå ðåàáèëèòàöèè. Ìîæåò áûòü óñ-

òàíîâëåí â ëþáîì ïîìåùåíèè (êâàð-

òèðà, ñïîðòèâíûé çàë, çàë ËÔÊ, áàñ-

ñåéí è ïð.). Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû-

ñîòà ïîìåùåíèÿ áûëà áîëüøå 250 ñì.

(äëÿ âçðîñëûõ – 300 ñì.) è äëèíà íå

ìåíüøå 3–4 ìåòðîâ.

Ïëîùàäü íà ïîëó ïðàêòè÷åñêè íå

çàíèìàåòñÿ, ò. ê. òðåíàæåð êðåïèòñÿ

ê ñòåíàì (èíîãäà ê ïîòîëêó) ýòî ïî-

çâîëÿåò åãî èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè

ñ áåãîâîé äîðîæêîé, õîäóíêàìè, ìîæ-

íî êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ è ò. ä.

Ñóùåñòâóåò òðè âàðèàíòà èñïîëíå-

íèÿ òðåíàæåðà: äåòñêèé — 1–7 ëåò;

ïîäðîñòêîâûé — 5–14 ëåò; âçðîñ-

ëûé — îò 16 ëåò.

Динамический параподиумДинамический параподиумДинамический параподиумДинамический параподиумДинамический параподиум
Äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì – ñî-

âðåìåííîå ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ ñ ÏÑÌÒ ïîçâîëÿþùåå îä-

íîâðåìåííî òðåíèðîâàòü ôóíêöèþ

îïîðû è ïåðåäâèæåíèÿ, à òàêæå ðàñ-

øèðÿòü íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

(Ðèñ. 3c). Ïàðàïîäèóì ñî÷åòàåò â ñåáå

íåñêîëüêî óñòðîéñòâ – õîäóíêè è êî-

ñòûëè, êîëåííûé óïîð è òóòîðà, ïîÿñ

äëÿ ôèêñàöèè ïîÿñíèöû. Ïàðàïîäè-

óì äà¸ò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó, áûñ-

òðî ïðèíÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-

íèå, íå òðàòÿ âðåìÿ íà äîëãèå ïðèãî-

òîâëåíèÿ. Ïðèíöèï ïåðåäâèæåíèÿ

â ïàðàïîäèóìå î÷åíü ïðîñò. Â ðåçóëü-

òàòå íåçíà÷èòåëüíîãî áàëàíñèðîâà-

íèÿ òóëîâèùà ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå

öåíòðà òÿæåñòè áîëüíîãî, è, êàê ñëåä-

ñòâèå, íîãà, ñòîÿùàÿ íà ïëàòôîðìå,

îòðûâàåòñÿ îò ïîëà. Çàòåì, ïðè ïîìî-

ùè ðóê ñàìîãî áîëüíîãî âûïîëíÿþò-

ñÿ øàãîâûå äâèæåíèÿ. Ïàðàïîäèóì

îáåñïå÷èâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå, óäîá-

íîå è ïîëíîñòüþ áåçîïàñíîå ïðåáû-

âàíèå â ïîçèöèè ñòîÿ (áåç ó÷àñòèÿ

ðóê); â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè

(äàæå ïðè îáìîðîêå) ÷åëîâåê îñòàåò-

ñÿ â âåðòèêàëüíîé ïîçèöèè áëàãîäàðÿ

ïîñòîÿííîìó êîíòðîëþ íàä öåíòðîì

òÿæåñòè ïàöèåíòà. Ïî ìåðå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè, êîãäà èñ÷å-

çàåò íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè

êîëåíîóïîðà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü

ìîäåëü ïàðàïîäèóìà áåç ïëàòôîðìû

äëÿ íîã è êîëåíîóïîðîâ, ñî ñúåìíîé

ñèñòåìîé ïîääåðæêè òóëîâèùà.

Динамический тренажерДинамический тренажерДинамический тренажерДинамический тренажерДинамический тренажер
лестница�брусьялестница�брусьялестница�брусьялестница�брусьялестница�брусья

Óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà äëÿ ðåàáè-

ëèòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Óíè-

êàëüíàÿ ãèáêîñòü (ýëåêòðîííîå áåññòó-

ïåí÷àòîå èçìåíåíèå âûñîòû ñòóïåíåé

îò 0 äî 16 ñì) è ïðîñòîòà óïðàâëåíèÿ

(ïóëüò ñ äâóìÿ êíîïêàìè), ìîáèëüíîñòü

(4 ðîëèêà äëÿ ïåðåìåùåíèÿ, ïîëíîñ-

òüþ ñêëàäûâàåòñÿ äëÿ ýêîíîìèè ìåñ-

òà), äîñòóïíîñòü (ñïåöèàëüíàÿ ðàìïà

äëÿ âõîäà èëè âúåçäà íà èíâàëèäíîé

êîëÿñêå). Â ïëîñêîì ïîëîæåíèè ñèñòå-

ìà èñïîëüçóåòñÿ êàê ïàðàëëåëüíûå áðó-

ñüÿ, â ïîäíÿòîì, êàê òðåíàæåð ñ ðåãó-

ëèðóåìîé âûñîòîé ñòóïåíåê. Âûñîòà

ñòóïåíåé ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ øàãîì áîëüíîãî. Ñèñòåìà ïðåäíàçíà-

÷åíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòàöèîíàðàõ,

ïîëèêëèíèêàõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ

öåíòðàõ.

a

b

c

Рис. 3
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå ïà-

ðàëèìïèèñêîãî äâèæåíèÿ ôóíêöèî-

íèðóþò òðè âèäà êëàññèôèêàöèé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ïåðâàÿ – ìåäèöèíñêàÿ. Êëàññèôè-

êàöèÿ, ïðèçâàííàÿ ðàñïðåäåëèòü

ñïîðòñìåíîâ íà êëàññû ïî ïðèíàäëåæ-

íîñòè ê îïðåäåëåííûì íîçîëîãè÷åñ-

êèì ãðóïïàì è íàëè÷èÿ ó íèõ îñòàâ-

øèõñÿ ñòðóêòóðíûõ è (èëè) ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èëè – ÷òî ïî

ïðîöåäóðå âûÿâëåíèÿ òî æå ñàìîå –

ñòåïåíè (òÿæåñòè) ïîðàæåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå íà êëàññû èëè âû-

äåëåíèå â îòäåëüíûé êëàññ, äàþùèé

îñíîâàíèå äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî êîíêðåòíî-

ìó âèäó ïàðàëèìïèèñêîãî ñïîðòà èëè

èõ ãðóïïå, îñóùåñòâëÿåòñÿ â äàííîé

êëàññèôèêàöèè èìåííî ïî ìåäèöèí-

ñêèì êðèòåðèÿì áåç ó÷åòà ñïåöèôè-

êè ñàìîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòñþäà è åå íàçâàíèå – ìåäèöèíñêàÿ.

Âòîðàÿ – ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íàÿ. Êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ

äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà

êëàññû, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé êîí-

êðåòíîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

ñïåöèôèêè åãî ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, íî, áåçóñëîâíî, ñ ó÷åòîì

ðåçóëüòàòîâ ïðåäøåñòâóþùåé åé ìå-

äèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè.

Ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ïî ñóùåñòâó ôîðìèðóåò

êëàññû ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ

â ñîñòÿçàíèÿõ ïî êîíêðåòíîìó âèäó

ïàðàëèìïèèñêîãî ñïîðòà ñ îïîðîé íà

ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîé êëàññèôè-

êàöèè.

Ìåäèöèíñêóþ è ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíóþ êëàññèôèêàöèè ìîæíî

ñðàâíèòü ñ äâóìÿ âèäàìè êëàññèôè-

êàöèé ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ðàçðàáî-

òàííûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ):

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ

êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé è ïðîáëåì,

ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, 10-é ïåðå-

ñìîòð (ñîêðàùåííî – Ìåæäóíàðîä-

íàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî

ïåðåñìîòðà – ÌÊÁ-10), îïðåäåëÿþ-

ùàÿ ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó áî-

ëåçíåé (áîëåçíü, ðàññòðîéñòâî, òðàâ-

ìà è ò. ï.);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ñîêðà-

ùåííî – Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-

öèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – ÌÊÔ), äà-

þùàÿ õàðàêòåðèñòèêó ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ è îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì çäîðî-

âüÿ.

Ìåæäó ÌÊÁ-10 è ÌÊÔ (òàê æå êàê

è ìåæäó ìåäèöèíñêîé è ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèÿìè)

èìåþòñÿ ÷àñòè÷íûå ñîâïàäåíèÿ. Îáå

êëàññèôèêàöèè íà÷èíàþòñÿ ñ ñèñòåì

îðãàíèçìà. Íàðóøåíèÿ îòíîñÿòñÿ

ê ñòðóêòóðàì – ôóíêöèÿì îðãàíèçìà,

êîòîðûå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿ-

þùèìè «ïðîöåññà áîëåçíè» è â ñâÿ-

çè ñ ýòèì èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå

ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ «áîëåçíü»,

èëè èíîãäà êàê ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ

çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, â òî âðå-

ìÿ êàê â ÌÊÔ îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ

êàê ïðîáëåìû ôóíêöèé è ñòðóêòóð

îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì

çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ó äâóõ ñïîðòñìå-

íîâ ñ îäèíàêîâûì çàáîëåâàíèåì (ïî-

âðåæäåíèåì) ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû,

îñîáåííî â ðàçëè÷íûõ âèäàõ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà (èëè ïî-äðóãîìó –

ðàçëè÷íûå óðîâíè ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ), è, íàîáîðîò, äâà èíäèâèäà ñ îäè-

íàêîâûì ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûì

êëàññîì (ñ ðàâíûì óðîâíåì ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê êîíê-

ðåòíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè) ìîãóò

èìåòü ðàçíûå èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ âûâî-

äà î òîì, ÷òî ñîâìåñòíîå èñïîëüçî-

âàíèå ÌÊÁ-10 è ÌÊÔ, ðàâíî êàê ìå-

äèöèíñêîé è ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé, ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòü

èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà.

Òðåòüÿ – ãàíäèêàïíàÿ. Êëàññèôè-

êàöèÿ, âñå ÷àùå èñïîëüçóåìàÿ â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ ïðîöåíòà ïðåèìóùåñòâà

(ôîðû) ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

îäíîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðòñìåíàì

äðóãîãî èëè äðóãèõ êëàññîâ.

Âíà÷àëå ïîÿâëåíèå ãàíäèêàïíîé

êëàññèôèêàöèè áûëî ñâÿçàíî ñ íåîá-

õîäèìîñòüþ îáúåäèíåíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ êëàññîâ â îäèí êëàññ äëÿ

áîðüáû çà ìåäàëè. Â ñâîþ î÷åðåäü,

òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü îáóñëîâëèâà-

ëàñü òåì, ÷òî íà êîíêðåòíûé âèä ñî-

ðåâíîâàíèé (íàïðèìåð, íà êîíêðåò-

íóþ äèñòàíöèþ â ëûæíûõ ãîíêàõ)

Ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïðîöåíòîâ ãàíäèêàïà
â àäàïòèâíîì ñïîðòå
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çàÿâëÿëîñü (èëè ïðèåçæàëî íà ñîðåâ-

íîâàíèÿ) ìåíüøå çàðàíåå îïðåäåëåí-

íîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçà-

íèé â îäíîì êëàññå â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïðàâèëàìè Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðà-

ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. Ðåøåíèå ïî

îáúåäèíåíèþ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷-

íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ â îäíó ãðóïïó (îáúåäèíåí-

íûé èíòåãðèðîâàííûé êëàññ) â êàæ-

äîì ñëó÷àå ïðèíèìàëîñü Èñïîëíè-

òåëüíûì êîìèòåòîì ñïîðòèâíîé àñ-

ñàìáëåè ïî êîíêðåòíîìó ïàðàëèì-

ïèéñêîìó âèäó ñïîðòà. Ýòî îáû÷íî

ïðîèñõîäèëî íà ïåðâîì ñîâåùàíèè

ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíä ðàçëè÷íûõ

ñòðàí ïîñëå çàâåðøåíèÿ îôèöèàëü-

íîé ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé

êëàññèôèêàöèè â äàííîì âèäå àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ãàíäèêàïíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ âñå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ

ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòíîñòè

ñîñòÿçàíèé ïóòåì óìåíüøåíèÿ êëàñ-

ñîâ, â êîòîðûõ ðàçûãðûâàþòñÿ ìåäà-

ëè. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îáúå-

äèíåíèÿ (èíòåãðàöèè) ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ â îäèí

èíòåãðèðîâàííûé êëàññ.

Íàïðèìåð, íà IX çèìíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ 2006 ãîäà â Òóðèíå

(Èòàëèÿ) âñå ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèé-

öû äëÿ ñîñòÿçàíèé ïî âñåì äèñöèïëè-

íàì â ëûæíûõ ãîíêàõ, áèàòëîíå, ãîð-

íûõ ëûæàõ áûëè çàðàíåå îáúåäèíåíû

â òðè èíòåãðèðîâàííûõ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññà:

– íåçðÿ÷èå ñïîðòñìåíû;

– ñïîðòñìåíû, ñîðåâíóþùèåñÿ

ñèäÿ;

– ñïîðòñìåíû, ñîðåâíóþùèåñÿ

ñòîÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì ñëó÷àå âñå

íåçðÿ÷èå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå îáû÷-

íî ñîðåâíîâàëèñü â òðåõ êëàññàõ (Bl,

B2, ÂÇ) è ðàçûãðûâàëè òðè êîìïëåê-

òà ìåäàëåé, òåïåðü ñîñòÿçàëèñü çà

îäèí êîìïëåêò íàãðàä (â êîíêðåòíîé

äèñöèïëèíå, íàïðèìåð, ëûæíûå ãîí-

êè íà äèñòàíöèè 5 êì, êëàññè÷åñêèé

ñòèëü, ìóæ÷èíû) â îäíîì èíòåãðèðî-

âàííîì êëàññå, íàçâàííîì «íåçðÿ÷èå

ñïîðòñìåíû». Ðàçóìååòñÿ, ñïîðòñìå-

íû êëàññîâ Â1 è Â2 èìåëè ïîíèæàþ-

ùèå ïðîöåíòû ãàíäèêàïà ïî îòíîøå-

íèþ ê ñïîðòñìåíàì êëàññà ÂÇ. Äðó-

ãèìè ñëîâàìè, ðåàëüíîå âðåìÿ ñïîðò-

ñìåíîâ êëàññîâ Â1 è Â2 óìíîæàëîñü

íà ïîíèæàþùèå ïðîöåíòíûå êîýô-

ôèöèåíòû, êîòîðûå è áûëè ïðèçâà-

íû óðàâíÿòü øàíñû ñîðåâíóþùèõñÿ

â áîðüáå çà ñïîðòèâíûå íàãðàäû. Íå-

òðóäíî âèäåòü, ÷òî ó äàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ êîíêóðåíöèÿ â áîðüáå çà íà-

ãðàäû óâåëè÷èëàñü â òðè ðàçà.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñòóïàëè

è ñî ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè

äâóõ äðóãèõ èíòåãðèðîâàííûõ êëàñ-

ñîâ – ñîðåâíóþùèõñÿ ñèäÿ è ñîðåâ-

íóþùèõñÿ ñòîÿ, ó êîòîðûõ êðàòíîñòü

óâåëè÷åíèÿ êîíêóðåíöèè îáóñëîâëè-

âàëàñü êîëè÷åñòâîì îáúåäèíÿåìûõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ,

â êàæäîì èç êîòîðûõ ðàçûãðûâàëèñü

ñâîè êîìïëåêòû ìåäàëåé.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü îáúåêòè-

âèçàöèè ïðîöåíòíîé ãàíäèêàïíîé

êëàññèôèêàöèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-

ëà è òðåáóåò ñâîåãî íàó÷íîãî îáîñíî-

âàíèÿ. Ïî ñóùåñòâó ïðàâèëüíîñòü

(òî÷íîñòü, îáúåêòèâíîñòü) ãàíäèêàï-

íîé êëàññèôèêàöèè ïðåäîïðåäåëÿåò

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò (ìåñòî, çàíÿ-

òîå ñïîðòñìåíîì â ñîðåâíîâàíèè).

Åñëè îòìå÷åííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-

øåíèþ êîíêóðåíöèè â ïàðàëèìïèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ, òî ãàí-

äèêàïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ â ðÿäå âèäîâ

ñïîðòà ìîæåò çàìåíèòü ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíóþ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,

êàñàåòñÿ òàêèõ âèäîâ ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà, êàê ëûæíûå ãîíêè, áèàòëîí,

ïëàâàíèå, âåëîñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà

è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ãàíäèêàïíîé êëàññè-

ôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ, ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè ïðî-

öåíòîâ ôîðû ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòó-

àëüíîé è çíà÷èìîé, ïîçâîëÿþùåé

ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñ-

òè ñïîðòèâíîé áîðüáû.

Îòìå÷àÿ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü

âûäåëåííîé ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî

êîíñòàòèðîâàòü îãðîìíóþ åå ñëîæ-

íîñòü è ìíîãîôàêòîðíîñòü. Ïîýòîìó

â êà÷åñòâå ïðèáëèæåíèÿ ê ðåøåíèþ

äàííîé ïðîáëåìû îñòàíîâèìñÿ íà

ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ ê ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ ñïîñîáîâ è ïðîöåäóð îïðåäå-

ëåíèÿ ïðîöåíòîâ ãàíäèêàïà â ðàìêàõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ

è ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà.

Â êà÷åñòâå âàæíåéøåé çàäà÷è ïðè

ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ ê ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ ñïîñîáîâ è ïðîöåäóð äåéñòâó-

þùåé è ïåðñïåêòèâíîé ñèñòåìû îï-

ðåäåëåíèÿ ïðîöåíòîâ ãàíäèêàïà â ðàì-

êàõ ñóùåñòâóþùèõ ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ êëàññîâ è ïàðàëèìïèéñ-

êèõ âèäîâ ñïîðòà âûñòóïàåò çàäà÷à

êëàññèôèêàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè

ôàêòîðîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ è ïðî-

âîäÿòñÿ ïðîöåäóðû îïðåäåëåíèÿ ïðî-

öåíòîâ ôîðû (ãàíäèêàïà).

Äàííóþ çàäà÷ó ìîæíî ñôîðìóëè-

ðîâàòü è ïî-äðóãîìó -êëàññèôèöèðî-

âàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñóùåñòâó-

þùóþ è áóäóùóþ ãàíäèêàïíóþ ñèñ-

òåìó ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà

ãðóïïû.

1. Âñå ñóùåñòâóþùèå è áóäóùèå

ãàíäèêàïíûå êëàññèôèêàöèè, ïðåæ-

äå âñåãî, öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü íà

ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñòà-

áèëüíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëî-

âèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëå-

íèå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ïàðà-

ëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Èñõîäÿ èç óêàçàííîãî ïðèçíàêà, ñî-

ðåâíîâàòåëüíûå óñëîâèÿ ìîãóò áûòü:

– ñòàáèëüíûå (â êðûòûõ ïîìåùå-

íèÿõ – ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû, êðû-

òûå òðåêè äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ è ò. ï.);

– îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå (ñòà-

äèîíû, îòêðûòûå òðåêè è ò. ï.);

– íå ñòàáèëüíûå (ëûæíûå òðàññû,

øîññå, ãîðíîëûæíûå òðàññû è ò. ï.).

Òàêîå ðàçäåëåíèå óñëîâèé ïîçâî-

ëÿåò ãîâîðèòü î êîëè÷åñòâå ôàêòîðîâ,

êîòîðûå ó÷èòûâàþòñÿ (íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü) ïðè îïðåäåëåíèè ïðîöåí-

òà ãàíäèêàïà (òåìïåðàòóðà, ñèëà âåò-

ðà, ïåðåïàä âûñîò, ñîñòîÿíèå ñíåæ-

íîãî ïîêðîâà è äð.).

2. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äëÿ

êîíêðåòíîãî ëè ñïîðòñìåíà èëè èõ

ãðóïïû, îáúåäèíÿþùåé ñïîðòñìåíîâ

îäíîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà, êîýôôèöèåíòû ôîðû ìîãóò

áûòü èíäèâèäóàëüíûìè èëè ãðóïïî-

âûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò-

ñÿ ãðóïïîâûå êîýôôèöèåíòû, òî åñòü

èñïîëüçóåòñÿ îäèí ïîêàçàòåëü ïðîöåí-

òà äëÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ, âõîäÿùèõ

â êîíêðåòíûé ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíûé êëàññ. Â ïåðñïåêòèâå âîç-

ìîæíî îïðåäåëåíèå ïðîöåíòà ãàíäè-

êàïà äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñïîðò-

ñìåíà, äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà èëè

äèñöèïëèíû âèäà ñïîðòà. Â êà÷åñòâå

àíàëîãà ìîæåò áûòü âçÿòà ïðîöåäóðà

ïðèñâîåíèÿ êîíêðåòíîãî áàëëà êàæ-

äîìó ñïîðòñìåíó, ó÷àñòâóþùåìó
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â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áàñêåòáîëó â êî-

ëÿñêàõ.

3. Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ïåðå-

ñìîòðà (ïåðåóòâåðæäåíèÿ) âñå êîýôôè-

öèåíòû (ïðîöåíòû ôîðû) ìîãóò áûòü

ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– ïåðåñìîòð â êàæäîì ïàðàëèì-

ïèéñêîì öèêëå;

– ïåðåñìîòð ÷åðåç êàæäûé ãîä

(äâà, òðè ãîäà);

– ïåðåñìîòð ïåðåä êàæäûì ñîðåâ-

íîâàíèåì óðîâíÿ ïåðâåíñòâ, ÷åìïè-

îíàòîâ, êóáêîâ Åâðîïû, ìèðà, Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð;

– ïåðåñìîòð â ïðîöåññå êðóïíûõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïåðå-

÷èñëåííîãî óðîâíÿ ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîøåäøèõ ñòàðòîâ.

4. Ïî ñïîñîáó îïðåäåëåíèÿ ÷èñëî-

âûõ ïàðàìåòðîâ êîýôôèöèåíòû (ïðî-

öåíòû ãàíäèêàïà) ìîãóò áûòü äèôôå-

ðåíöèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò íàëè-

÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé

ôîðìóëû, ïî êîòîðîé îíè îïðåäåëÿ-

þòñÿ.

5. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî áå-

ðåòñÿ çà îñíîâó îïðåäåëåíèÿ òîãî èëè

èíîãî êîýôôèöèåíòà (ïðîöåíòà ãàí-

äèêàïà èëè ôîðû), ýòè êîýôôèöèåí-

òû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå:

– êîýôôèöèåíòû, îñíîâàííûå íà

ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè;

– êîýôôèöèåíòû, îñíîâàííûå íà

ó÷åòå ïîêàçàòåëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè (ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíî-

âàíèé).

6. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå

ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè (ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâà-

íèé) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

êîýôôèöèåíòîâ (ïðîöåíòîâ ôîðû),

ïîñëåäíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëå-

äóþùèå ãðóïïû:

– ðåêîðäû ìèðà è Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â êîíêðåòíûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ êëàññàõ;

– ëó÷øèå ðåçóëüòàòû êîíêðåòíûõ

ñîðåâíîâàíèé ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ òåõ èëè èíûõ ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíûõ êëàññîâ;

– ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå îò ðå-

çóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ òåõ èëè èíûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöè-

îíàëüíûõ êëàññîâ çà êîíêðåòíûé ïå-

ðèîä, íà êîíêðåòíûõ ñîñòÿçàíèÿõ;

– ìåäèàííûå (ñåðåäèííûå) ïîêà-

çàòåëè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ òåõ èëè èíûõ ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ çà êîí-

êðåòíûé ïåðèîä, íà êîíêðåòíûõ ñî-

ñòÿçàíèÿõ.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðàçðàáîòêè

ïîäõîäîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîñî-

áîâ è ïðîöåäóð îïðåäåëåíèÿ ïðîöåí-

òîâ ãàíäèêàïà â ðàìêàõ ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíûõ êëàññîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç

êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàçðÿä-

íûõ íîðì, âûðàæåííûõ â ìåðàõ ïðî-

ñòðàíñòâà, âåñà è âðåìåíè, Åäèíîé

Âñåðîññèéñêîé (ðàíåå Âñåñîþçíîé)

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, â êîòîðîé

îòîáðàæåí ìíîãîëåòíèé îïûò ñîðåâíî-

âàíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ).

Òàê, íàïðèìåð, â ïîñëåäíåé Åäè-

íîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) íà ïåðèîä 2006 –

2009 ãîäîâ ïðèâåäåíû ðàçðÿäíûå

íîðìû ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèþ,

ëûæíîìó ñïîðòó è äðóãèì âèäàì

ñïîðòà äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ

òðåõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ (Â1, Â2, ÂÇ).

Ïðèâåäåííûå â ÅÂÑÊ ÷èñëîâûå

çíà÷åíèÿ ðàçðÿäíûõ íîðì äëÿ òðåõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ

íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ, ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ðàçðÿäàì îò ìàñòåðà ñïîðòà

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà äî òðåòüåãî

þíîøåñêîãî ðàçðÿäà, ïîçâîëÿþò îï-

ðåäåëèòü ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå

ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ, îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûì

êëàññàì Bl, B2 è ÂÇ, â ðàçëè÷íûå

âîçðàñòíûå ïåðèîäû è ñ ðàçëè÷íûì

óðîâíåì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,

êîñâåííî âûðàæàþùåãîñÿ â ñïîðòèâ-

íîì ðåçóëüòàòå.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîöåíòíîå ñîîòíî-

øåíèå ðåçóëüòàòîâ â áåãå ó ìóæ÷èí

íà 100 ìåòðîâ ó òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ

ñïîðòñìåíîâ (êëàññ Â1 èëè Ò11 â ëåã-

êîé àòëåòèêå) ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðò-

ñìåíó êëàññà ÂÇ (èëè Ò13 â ëåãêîé

àòëåòèêå) ñîñòàâëÿåò:

93,9% – äëÿ ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæ-

äóíàðîäíîãî êëàññà;

94,0% – äëÿ ìàñòåðîâ ñïîðòà;

91,9% – äëÿ êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà

ñïîðòà;

92,0% – äëÿ ïåðâîãî ðàçðÿäà,

92,3% – äëÿ âòîðîãî ðàçðÿäà,

92,6% – äëÿ òðåòüåãî ðàçðÿäà.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ìàñòåðîâ

ñïîðòà è ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíà-

ðîäíîãî êëàññà ýòîò êîýôôèöèåíò

ðàâåí ïðèáëèçèòåëüíî 94%, à äëÿ

îñòàëüíûõ ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ, I, II è III

ðàçðÿäû) – ïðèáëèçèòåëüíî 92%.

Íà äèñòàíöèè 5 000 ìåòðîâ óêàçàí-

íûå ïðîöåíòû ó ÌÑÌÊ è ñïîðòñìå-

íîâ III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ïðàêòè-

÷åñêè ñîâïàäàþò: 95,36% è 95,4%

ñîîòâåòñòâåííî.

Â ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè 100 ìåò-

ðîâ âîëüíûì ñòèëåì ó ìóæ÷èí ýòè

êîýôôèöèåíòû òàêæå ïðàêòè÷åñêè

îäèíàêîâû ó ÌÑ è III ðàçðÿäà – 94,66

è 94,51% ñîîòâåòñòâåííî.

Èíòåðåñíî, ÷òî ó æåíùèí â ïëàâà-

íèè íà òîé æå äèñòàíöèè ýòè êîýô-

ôèöèåíòû (ñîîòíîøåíèå Â1 è ÂÇ)

ðàâíû 83,4% ó ÌÑ è 83,6% ó ïëîâ-

÷èõ III ðàçðÿäà, à äëÿ äèñòàíöèè 400

ìåòðîâ îíè ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî

82,75 è 82,84%.

Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåð-

íîñòåé ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ðàçðÿä-

íûõ íîðì ÅÂÑÊ ó ëûæíèêîâ ãîâîðèò

î òîì, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà â ýòîì âèäå

ñïîðòà íèêîãäà íå ñòàâèëàñü è íå èñ-

ñëåäîâàëàñü.

Ïîäâîäÿ èòîã, íåîáõîäèìî ñäåëàòü

ðÿä îáîáùåíèé è âûâîäîâ.

1. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå âîïðîñ

îá îïðåäåëåíèè è òåì áîëåå ñîâåð-

øåíñòâîâàíèè ñïîñîáîâ è ïðîöåäóð

ðåãëàìåíòàöèè êîýôôèöèåíòîâ (ïðî-

öåíòîâ) ãàíäèêàïà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññîâ íèêîãäà íå ñòàâèëñÿ è íå

ðåøàëñÿ.

2. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìå÷åíû

îñíîâíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ è

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîñîáîâ è ïðî-

öåäóð ãàíäèêàïà â ðàìêàõ èìåþùèõ-

ñÿ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

2. 1. Àíàëèç äåéñòâóþùåé â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ è äåéñòâîâàâøåé ðàíåå

åäèíûõ âñåðîññèéñêèõ (âñåñîþç-

íûõ) ñïîðòèâíûõ êëàññèôèêàöèé

äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ðàç-

ëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññîâ.

2. 2. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ è, ïðåæäå âñåãî:

– ðåêîðäîâ ìèðà è Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð;
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– ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ êîíêðåòíûõ

ñîðåâíîâàíèé;

– ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé îò ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé

çà êîíêðåòíûé ïåðèîä èëè íà êîíê-

ðåòíûõ ñîñòÿçàíèÿõ;

– ìåäèàííûõ (ñåðåäèííûõ) ïîêà-

çàòåëåé ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé çà

êîíêðåòíûé ïåðèîä èëè íà êîíêðåò-

íûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

3. Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîýô-

ôèöèåíòîâ (ïðîöåíòîâ) ãàíäèêàïà

íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ:

– ê ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ ìàòå-

ìàòè÷åñêèõ ôîðìóë, ó÷èòûâàþùèõ

òå èëè èíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò;

– ê ââåäåíèþ ïåðèîäè÷åñêèõ ðåã-

ëàìåíòèðóþùèõ ïðîöåäóð ïî ïåðå-

ñìîòðó (óòî÷íåíèþ) óòâåðæäåííûõ

â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå êîýôôèöè-

åíòîâ (ïðîöåíòîâ) ãàíäèêàïà;

– ê ââåäåíèþ èíäèâèäóàëüíûõ êî-

ýôôèöèåíòîâ (ïðîöåíòîâ) ãàíäèêàïà;

– ê êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó ñòåïåíè

ñòàáèëüíîñòè (íåñòàáèëüíîñòè) óñëî-

âèé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â

òîì èëè èíîì âèäå àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Èòîãè Êîíêóðñà íà ñîèñêàíèå ïðåìèé Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âûñøåãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â 2008 ãîäó

ñîáûòèÿ, ôàêòû

11 àïðåëÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì âèöå-ãóáåðíàòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ñ. Á. Òàðàñîâà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êî-

ìèññèè ïî ïðèñóæäåíèþ ïðåìèé Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âûñøåãî

è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â õîäå çàñåäàíèÿ îïðåäåëåíû ëàóðåàòû ïðåìèé 2008 ãîäà.

Íà ñîèñêàíèå ïðåìèè áûëè âûäâèíóòû êàíäèäàòû èç 26 âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è 10 ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà êîíêóðñ, áûëè ñôîðìèðîâàíû 8 ýêñïåðòíûõ

ñîâåòîâ â ñîñòàâå ñåìè ÷åëîâåê êàæäûé ïî êîëè÷åñòâó íîìèíàöèé. Âñåãî ýêñïåðòíûìè ñîâåòàìè áûëî ðàññìîòðåíî

70 ðàáîò.

20 åæåãîäíûõ ïðåìèé Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âûñøåãî è ñðåäíåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàçìåðå 100 òûñ. ðóá. êàæäàÿ âïåðâûå áóäóò âðó÷åíû â ýòîì ãîäó ïî 8 íîìèíàöèÿì:

– ðàçâèòèå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè – ÷åòûðå ïðåìèè;

– îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ – òðè ïðåìèè;

– íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ è êàäðîâ âûñøåé êâàëèôè-

êàöèè, – òðè ïðåìèè;

– ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèà-

ëèñòîâ, – òðè ïðåìèè;

– â îáëàñòè èíòåãðàöèè îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ïðîìûøëåííîñòè – òðè  ïðåìèè;

– â îáëàñòè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, ðàçâèòèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ – äâå ïðåìèè;

– ðàçâèòèå ýêñïîðòíîãî ïîòåíöèàëà ñèñòåìû ñðåä-

íåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – îäíà ïðåìèÿ;

– â îáëàñòè ïîäãîòîâêè òâîð÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ

äëÿ îðãàíèçàöèé êóëüòóðû è èñêóññòâà – îäíà ïðå-

ìèÿ.

Â íîìèíàöèè «Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøå-

íèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ» ëàóðåàòîì

ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà âûäà-

þùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âûñøåãî è ñðåäíå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 2008 ãîäà ñòàë

ïðîôåññîð Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷, äåêàí ôàêóëü-

òåòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ãëàâíûé

ðåäàêòîð íàøåãî æóðíàëà.

Ïîçäðàâëÿåì!
Фото И. В. Шаробайко
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Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ñåãîäíÿ

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì.

Åãî ìíîãîãðàííàÿ ðîëü îïðåäåëÿåò-

ñÿ ìîùíûì ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíè-

åì íà ñîöèàëüíóþ è æèçíåííóþ àäàï-

òàöèþ áîëüøîé êàòåãîðèè ëþäåé,

èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ôóíê-

öèîíàëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-

íèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è çíà÷å-

íèå ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ êàê

ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ ìåæãîñóäàð-

ñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ îòíîøå-

íèé â ìèðå. Ñåãîäíÿ ïàðàëèìïèéñêèé

ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëü-

íûì ðîñòîì ðåçóëüòàòîâ, ìíîãîëåò-

íåé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé ñïîðò-

ñìåíîâ, ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîãî èí-

âåíòàðÿ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè. Àíà-

ëîãè÷íî îëèìïèéñêîìó ñïîðòó äàëü-

íåéøèé ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå íåâîçìîæåí áåç íî-

âûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîä-

ãîòîâêè êîìàíä ê ïàðàëèìïèéñêèì

èãðàì è äðóãèì ìåæäóíàðîäíûì ñî-

ðåâíîâàíèÿì, ïðîõîäÿùèì â ýòîé

ñôåðå.

Äèàãíîñòèêà ñïåöèàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèì-

ïèéöà âêëþ÷àåò êîíòðîëü ôèçè÷åñêîé,

òåõíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, àíàëèç ñòðóêòóðû è

äèíàìèêè å¸ êîìïîíåíòîâ â ïðåäøå-

ñòâóþùåì âðåìåíè, ó÷åò äîñòîâåðíî-

ñòè  ðàçðàáîòàííîé èíäèâèäóàëèçè-

ðîâàííîé ìîäåëè, ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà â ïåðñïåêòèâå. Ðàçíûå

âèäû ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà-

ïàðàëèìïèéöà, õàðàêòåðèçóþùèå

ðàçëè÷íûå ñòîðîíû åãî ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà, ðåàëèçóþòñÿ â ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò â åäèíñòâå, ò. å. íå êàê

ñóììà îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, à êàê

ïîëåçíûé ðåçóëüòàò âñåé ñèñòåìû,

èìåþùåé ñòðóêòóðó, âíóòðåííèå âçà-

èìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèå êîìïî-

íåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ

ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ, áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî

ôàêòîðîâ ëèìèòèðóþùèõ ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò. Âàæíåéøèìè èç íèõ,

îáåñïå÷èâàþùèìè ïðèðîñò ñïîðòèâ-

íûõ äîñòèæåíèé, ÿâëÿþòñÿ äâèãà-

òåëüíûå ñïîñîáíîñòè, òåõíè÷åñêîå

ìàñòåðñòâî, áèîýíåðãåòè÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ýòà ïðîáëå-

ìà íåäîñòàòî÷íî ðàññìàòðèâàëàñü ïî

îòíîøåíèþ ê ñïåöèôè÷åñêîé ãðóïïå

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ðåçåðâ è îñíîâíîé ñîñòàâ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè.

Êàê èçâåñòíî, ñîñòàâëåíèå îïòè-

ìàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì

ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé. Íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ, óðîâåíü èõ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñî-

çäàíèå ðàöèîíàëüíîé òðåíèðîâî÷íîé

ïðîãðàììû òðåáóåò âûÿâëåíèÿ íàè-

áîëåå «ñëàáîðàçâèòûõ» ïîêàçàòåëåé

ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.

Ïðîÿâëÿåìàÿ ñïîðòñìåíîì ìîù-

íîñòü â îñíîâíîì ñîðåâíîâàòåëüíîì

óïðàæíåíèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçëè÷-

íûìè (àýðîáíûìè è àíàýðîáíûìè)

èñòî÷íèêàìè. Èõ ñîîòíîøåíèå çàâè-

ñèò îò âèäà ñïîðòà, ñïîðòèâíîé ñïå-

öèàëèçàöèè, îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ñïîðòñìåíà. Ðàöèîíàëü-

íîå ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà òðå-

áóåò ïîèñêà èíäèâèäóàëüíî-îïòè-

ìàëüíîé ñòðóêòóðû ýíåðãîîáåñïå÷å-

íèÿ ýòîé ìîùíîñòè. Îñîáóþ ñëîæ-

íîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâ-

ëÿåò îáóñëîâëåííîñòü óðîâíÿ ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðû ýíåðãî-

îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ìîùíîñòè

ñïåöèôèêîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ

ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèé ýíåðãî-

îáåñïå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïðÿ-

ìûå, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì ãàçî-

îáìåíà è áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êðî-

âè, è êîñâåííûå, ãäå èñïîëüçóåòñÿ àíà-

ëèç ïîêàçàííîé ìîùíîñòè â ñïåöèàëü-

íûõ òåñòàõ è/èëè ñîîòíîøåíèè ìîù-

íîñòè è ×ÑÑ.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî

îöåíêó ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, òåõíè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà, ìåõàíèçìîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ

êàê âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ñïîðòèâ-
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íîãî ìàñòåðñòâà íåîáõîäèìî îñóùå-

ñòâëÿòü  â óñëîâèÿõ ñïåöèôè÷åñêîé

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìåíå-

íèå òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ  òåñòèðî-

âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ñèñòåì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.

Äèàãíîñòèêó ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñïîðòñìåíà öåëåñîîáðàçíî îñóùå-

ñòâëÿòü íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ è ñòðóêòóðû àýðîáíîãî è àíàý-

ðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìîùíîñ-

òè, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè çà-

äåéñòâîâàíèè êîìïëåêñà êîìïüþòåðè-

çîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòåíäîâ,

èñïîëüçóþùèõ êàðäèîìîíèòîð è òåëå-

ìåòðè÷åñêóþ ñèñòåìó ïåðåäà÷è èí-

ôîðìàöèè.

Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ â òðåíè-

ðîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

óñëîâèé ìàêñèìàëüíîé ñõîæåñòè äè-

íàìèêè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñ òåìè, êîòîðûå

íàáëþäàþòñÿ â ïðîöåññå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ìàêñè-

ìàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðåäïî-

ëàãàåò ðàçðàáîòêó ïåäàãîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, âûçûâàþùèõ íà-

ïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòó-

ðó äâèæåíèé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ.

Àíàëèç ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî êëàññà ïîêàçûâàåò, ÷òî âû-

ïîëíåíèå áîëüøèíñòâà òðåíèðîâî÷-

íûõ óïðàæíåíèé ïðè íåçíà÷èòåëüíîì

ñõîäñòâå âíåøíèõ ïàðàìåòðîâ ðàáî-

òû ñ îñîáåííîñòÿìè ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ìàëîâûðàæåííûìè ðåàêöèÿìè

âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì, íåàäåêâàòíîé

êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðîé äâèæå-

íèé. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ðàçðàáî-

òàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, ïî-

çâîëÿþùèå ñîçäàâàòü â ïðîöåññå

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïàðàëèìïèé-

öà óñëîâèÿ äëÿ ïðåäåëüíîãî ïðîÿâëå-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âîç-

ìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

îðãàíèçìà, óçëîâûõ ïàðàìåòðîâ òåõ-

íè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñ ó÷åòîì èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ðåøàþ-

ùèì óñëîâèåì êà÷åñòâåííîãî ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíî íàïðàâ-

ëåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ñòðóêòóðó äâè-

æåíèé ñïîðòñìåíîâ.

Â êàæäîì âèäå ñïîðòà åñòü ñâîè

îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå ñïåöè-

ôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå

ñïîðòñìåíîâ. Ñîîòâåòñòâåííî èì îï-

ðåäåëÿþò è êîìïîíåíòû ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, òî÷êè ïðèëîæåíèÿ âîçäåé-

ñòâèé è íàãðóçîê, ñîçäàþùèõ ÷àñò-

íûé è îáùèé ðîñò ïîäãîòîâëåííîñ-

òè. Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíîé ÿâëÿåòñÿ

ìûñëü î íåîäèíàêîâîé çíà÷èìîñòè

êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâëåííîñòè â ðàç-

ëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Òàê, êîìïîíåí-

òû ïîäãîòîâëåííîñòè ðàçëè÷àþò íà

âåäóùèå — âîçðàñòàþùèå â ïðîöåñ-

ñå ïîäãîòîâêè; ïîääåðæèâàþùèå —

äîñòèãàþùèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ

è îñòàþùèåñÿ íà íåì; îáåñïå÷èâàþ-

ùèå — ñîçäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå

è áèîõèìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ

ïðîÿâëåíèÿ âåäóùèõ è ïîääåðæèâà-

þùèõ êîìïîíåíòîâ. Ïðàêòèêà ïîêà-

çûâàåò, ÷òî äàæå ñàìûé ìàëûé ïðè-

ðîñò â âåäóùåì êîìïîíåíòå, ïðèîáðå-

òåííûé ïîñðåäñòâîì ëîêàëüíûõ ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé, âåäåò ê çíà÷è-

òåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà. Êðîìå òîãî, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü íåîáõîäèìî óëó÷øàòü êîìïîíåí-

òû, îïðåäåëÿþùèå âûïîëíåíèå äâè-

ãàòåëüíîé ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî óïðàæíåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì,

÷òî àíàëèç ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà òðåáóåò

âûñîêîé ñòåïåíè ñïåöèôè÷íîñòè

êðèòåðèåâ è îöåíîê, â çàâèñèìîñòè

îò õàðàêòåðà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,

âèäà ñïîðòà, âîçðàñòíûõ è èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà.

Ðåøåíèå òàêîé ñëîæíîé çàäà÷è ïðè-

âîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè

è èñïîëüçîâàíèÿ â ýòîì ïðîöåññå ñî-

âðåìåííûõ èíôîðìà-

öèîííûõ, òåõíè÷åñ-

êèõ, êîìïüþòåðíûõ

ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé.

Â óñëîâèÿõ òðåíè-

ðîâî÷íîé è ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ñïîðòñìåíà-ïàðà-

ëèìïèéöà ïðîèñõîäèò

ìîáèëèçàöèÿ ñèñòåìû

ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-

çåðâîâ êàê åäèíîãî

öåëîãî, ôóíêöèîíèðó-

þùåãî áëàãîäàðÿ ìíî-

æåñòâó ïðÿìûõ è îá-

ðàòíûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè. Ðå-

çåðâû ðåãóëÿöèè, ÿâëÿÿñü íàèâûñøèì

óðîâíåì â èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå,

îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ äâèãà-

òåëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ðåçåðâîâ

áîëåå íèçêèõ óðîâíåé è ìîãóò å¸ îã-

ðàíè÷èâàòü.

Âàæíûìè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ÿâëÿþò-

ñÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèé íàèáîëåå îá-

ùèõ, èíòåãðàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðò-

ñìåíà, îöåíêà õàðàêòåðà èõ âçàèìîñâÿ-

çè ñ àäàïòàöèåé ìîòîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü

ñ ïîçèöèé îáùåé òåîðèè ñèñòåì (Áåð-

òàëàíôè Ë. Ô., 1969) òåì, ÷òî ñâîéñòâà

öåëîñòíîé ñèñòåìû íåëüçÿ ïîíÿòü, èçó-

÷àÿ òîëüêî åå ýëåìåíòû, ò. å. íåëüçÿ èçó-

÷àÿ ëèøü îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ñî-

ñòîÿíèé, óâèäåòü èõ çíà÷èìîå âëèÿíèå

íà àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà.

Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçåí ïîä-

õîä â ðóñëå òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé, èñõîäÿ èç êîòîðîé ìîæíî

ïðåäñòàâèòü òåõíîëîãè÷åñêóþ îñíî-

âó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðò-

ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà:

– êîìïëåêñíûé ðàçäðàæèòåëü (äè-

íàìè÷åñêèé ðÿä òðåíèðîâî÷íûõ âîç-

äåéñòâèé);

– ñèñòåìíûé îòâåò (âûçâàííûé

äèíàìè÷åñêèé ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé);

 – óðàâíîâåøèâàþùàÿ ðåàêöèÿ

(ñîîòâåòñòâóþùèå àäàïòàöèîííûå

ñäâèãè ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ñïîðòñìåíà).

Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî ïîäõîäà ñî-

ñòîèò â âîçìîæíîñòè íàèáîëåå âûãîä-

íîé àëãîðèòìèçàöèè ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííûõ ñâÿçåé óêàçàííûõ ðÿäîâ äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ áèî-
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ýêñïåðò

òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â óïðàâëåíèè

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ñïîðò-

ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Èñõîäÿ èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðåä-

ïîñûëîê òåîðèè Ìÿñèùåâà î åäèíîé

ìíîãîóðîâíåâîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ

÷åëîâåêà, îöåíêó ïñèõîôóíêöèîíàëü-

íûõ ñîñòîÿíèé è ìîòîðèêè ñïîðòñìå-

íà öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü íà

òðåõ óðîâíÿõ: îñîçíàâàåìîì — àí-

êåòíûå êîìïüþòåðèçîâàííûå ôîðìû,

äâèãàòåëüíîì — êîìïëåêñ àâòîìàòè-

çèðîâàííûõ ìîòîðíûõ òåñòîâ, è óðîâ-

íå âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé — êîìïü-

þòåðèçîâàííûå ìåòîäû îöåíêè áèî-

ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.

Íàêîïëåííûé îïûò è ïðåäøåñòâó-

þùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äî-

ñòàòî÷íî îáîñíîâàííî ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ïî

ðàçëè÷íûì ñèñòåìíûì ñâîéñòâàì

(êàòåãîðèÿì): àêòèâíîñòè, ñòàáèëüíî-

ñòè, óñòîé÷èâîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè âîçìîæåí òàêîé ïîä-

õîä ê ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ àíàëèçà

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà-

ïàðàëèìïèéöà, ïðè êîòîðîì îöåíêà

îòäåëüíîé ôóíêöèè èëè ñèñòåìû îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà, èìåþùåãî îãðàíè-

÷åííûå âîçìîæíîñòè, ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ â ñòðóêòóðå èåðàðõè÷åñêîãî ïîñò-

ðîåíèÿ ôóíêöèé è ñèñòåì âñåãî îðãà-

íèçìà, â åãî åäèíñòâå è öåëîñòíîñòè.

Òàêîå ïîëîæåíèå îáóñëàâëèâàåò íà-

ëè÷èå àíàëèòè÷åñêèõ îöåíîê îòäåëü-

íûõ ñèñòåì (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

äûõàòåëüíîé è ò. ä.), ôóíêöèé (ñèëî-

âîé, ñêîðîñòíî-ñèëîâîé è ò. ä.), à òàê-

æå âàæíîå ìåñòî àíàëèçà èõ âçàèìî-

ñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ.

Структура научно�Структура научно�Структура научно�Структура научно�Структура научно�
методическогометодическогометодическогометодическогометодического
обеспеченияобеспеченияобеспеченияобеспеченияобеспечения
паралимпийской сборнойпаралимпийской сборнойпаралимпийской сборнойпаралимпийской сборнойпаралимпийской сборной
команды Россиикоманды Россиикоманды Россиикоманды Россиикоманды России

Этапные комплексныеЭтапные комплексныеЭтапные комплексныеЭтапные комплексныеЭтапные комплексные
обследованияобследованияобследованияобследованияобследования

Çàäà÷àìè ÝÊÎ ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-

ëåíèå ïîäãîòîâëåííîñòè è ïîòåíöè-

àëà ñïîðòñìåíà íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè íà îñíîâå êîìïëåêñíîé

îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîìïëåêñíîé

äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Ïðîâåäåíèå ÝÊÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

âàæíåéøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, ïðîâî-

äÿòñÿ â ìîáèëüíûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.

ТТТТТекущие обследованияекущие обследованияекущие обследованияекущие обследованияекущие обследования
Çàäà÷àìè ÒÎ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè-

÷åñêèé êîíòðîëü íàä òðåíèðîâî÷íûì

ïðîöåññîì â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ åãî

ýôôåêòèâíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ

ïåðåãðóçîê, ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàðó-

øåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, à òàêæå

îöåíêà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñ-

êîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Оценка соревнователънойОценка соревнователънойОценка соревнователънойОценка соревнователънойОценка соревнователъной
деятельностидеятельностидеятельностидеятельностидеятельности

Çàäà÷åé ÎÑÄ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç îñî-

áåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïî âèäàì ñïîðòà, òåõíèêî-

òàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâà-

Таблица
Вид формы отчета по программам ЭКО, ТО, ОСД

№ Вид обследования Методы контроля Используемая Регистрируемые
(содержание работ) (исследований) аппаратура показатели

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâåäåíèå

ÎÑÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ íå íèæå ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ.

Â ðåêîìåíäóåìîé ôîðìå (òàáë.)

îò÷åòà ïî çàâåðøåíèþ êàæäîãî âèäà

îáñëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñîäåðæà-

òåëüíî ðàñêðûòû ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

Íàèìåíîâàíèå êîìàíäû ïî âèäó

ñïîðòà.

Ôîðìà îáñëåäîâàíèÿ.

Öåëü îáñëåäîâàíèÿ.

Çàäà÷è îáñëåäîâàíèÿ.

Ìåñòî è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îáñëå-

äîâàíèé ñïîðòñìåíîâ.

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Ñïèñîê îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ.

Ñïèñîê ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäèâ-

øèõ îáñëåäîâàíèå.

Ïåðå÷åíü ìåòîäèê (âèäîâ òåñòèðî-

âàíèÿ), èñïîëüçóåìûõ â îáñëåäîâà-

íèè, âêëþ÷àþùèé îïèñàíèå ìåòîäè-

êè, êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ,

àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ñïîðò-

ñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû íà äàííîì

ýòàïå ïîäãîòîâêè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî êàæäîìó ñïîðò-

ñìåíó.

Íà îñíîâå ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè

î ñîñòîÿíèè è óðîâíå ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôîð-

ìèðóåòñÿ áàçà äàííûõ ïî ýòàïàì, âè-

äàì è ðàçäåëàì ïîäãîòîâêè.

10-å Ñïåöèàëüíûå ôóòáîëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû
Мария Ерохина, СОК СПбМария Ерохина, СОК СПбМария Ерохина, СОК СПбМария Ерохина, СОК СПбМария Ерохина, СОК СПб

С 20 по 25 апреля в Санкт�Петербурге прошли 10�е юбилейные Специальные Олимпийские игры России по футболу на кубок РФС.
Участвовало 47 команд из 30 городов (в первых играх соревновались всего 6 команд). 22 апреля состоялось торжественное откры�

тие спортивного праздника с факельным пробегом и гала�концертом: играл духовой оркестр Военного института физкультуры, высту�
пали шоу группы, певцы, танцоры. 24 апреля состоялось такое же красивое закрытие и награждение. Участники игр получили в пода�
рок мячи, рюкзаки, кружки, значки, сувениры, торты. А победители, занявшие первые и вторые места, кроме того, получили в подарок
от объединения Некоммерческое партнёрство «Поддержка детского спорта» спортивную футбольную форму.

В ДСИ «Зенит» проходили матчи по мини�футболу. Играли 5х5 девять команд девочек. Первые места в своих возрастных группах
завоевали команды из Свердловской обл. и Республики Коми. Лучшими футболистками признаны Дарья Алиева и Аня Коротаева.

А юношей в «Зените» было двадцать две команды. Кубки РФС завоевали в своих дивизионах команды Татарстана, лучший игрок
Денис Яковлев, Иркутской обл. – Иван Сафьянов, Омской обл. – Максим Смуров, Астрахани – Джавад Салимов, Краснодара – Алексей
Андрюхин.

В этом году на стадионе «Петровский» во второй раз состоялись матчи команд по программе Unified Footbool, т. е. в одной команде
играли футболисты из массового спорта и спецолимпийцы. В сильнейшем дивизионе кубок РФС в Юнифайд�спорт завоевала команда
Санкт�Петербурга – лучшим игроком стал Илья Наумов. Во втором дивизионе кубок добыла команда Москвы � лучший игрок Виктор
Андрианов. В игре 7х7 с участием четырёх команд победили команды из Москвы и Нижнего Новгорода. Кубок РФС в 11х11 с участием
трёх команд выиграли юноши из Санкт�Петербурга. Лучшим игроком был признан капитан команды Андрей Иванов.

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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îáðàçîâàíèå

Ñ 15 ïî 17 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà íà ôà-

êóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà âïåðâûå ïðîâîäèëàñü

Âñåðîññèéñêàÿ îëèìïèàäà ñòóäåíòîâ

ñïåöèàëüíîñòè 032102 «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» ïî äèñöèïëè-

íå «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».

Â èñïûòàíèÿõ II-ãî ðåãèîíàëüíî-

ãî òóðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû

âóçîâ èç ãîðîäîâ Ïîâîëæñêîãî ôåäå-

ðàëüíîãî îêðóãà, ñðåäè êîòîðûõ: Âî-

ñòî÷íûé èíñòèòóò ýêîíîìèêè, ãóìà-

íèòàðíûõ íàóê, óïðàâëåíèÿ è ïðàâà

(ã. Óôà), Âÿòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò (ã. Êè-

ðîâ), Êàìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èí-

ñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ã. Íà-

áåðåæíûå ×åëíû), Íèæåãîðîäñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé

óíèâåðñèòåò, Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñè-

òåò, Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò. Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò êàê ïðîâîäÿ-

ùàÿ îðãàíèçàöèÿ áûë ïðåäñòàâëåí

äâóìÿ êîìàíäàìè êîíêóðñàíòîâ. Îò-

ìåòèì, ÷òî òîëüêî âîñåìü âóçîâ Ïî-

âîëæñêîãî ðåãèîíà îñóùåñòâëÿþò

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâêó ñòó-

äåíòîâ ïî ñòîëü âîñòðåáîâàííîé â óñ-

ëîâèÿõ êàòàñòðîôè÷åñêîãî óõóäøå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

íàøåé ñòðàíû, ñïåöèàëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà äâàäöàòèãðàäóñíûé

ìîðîç, ãîðîä íà Âîëãå òåïëî ïðèíè-

ìàë ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèàäû. Óæå íà

âîêçàëå ïðèáûâàþùèå äåëåãàöèè

âñòðå÷àëè âîëîíòåðû èç ÷èñëà ñòó-

äåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà. Ãîñòåé äîñòàâëÿëè

â ïàíñèîíàò «Çâåçäíûé», ðàñïîëî-

æåííûé â ëåñîïàðêîâîé çîíå ãîðîäà,

îòêóäà îòêðûâàåòñÿ æèâîïèñíûé âèä

íà Æèãóëåâñêèå ãîðû. Ïîñëå ðåãèñò-

ðàöèè ó÷àñòíèêîâ îëèìïèàäû áûëè

ïðîâåäåíû: æåðåáüåâêà, îïðåäåëèâ-

øàÿ î÷åðåäíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðàê-

òè÷åñêèõ çàäàíèé; ñîâåùàíèå ðóêî-

âîäèòåëåé äåëåãàöèé, îðãêîìèòåòà

è ãëàâíûõ ñóäåé ïî âèäàì ïðîãðàì-

ìû. Ñóäüè îçíàêîìèëè ïðåäñòàâèòå-

ëåé êîìàíä ñ ðåãëàìåíòîì è òðåáîâà-

íèÿìè êîíêóðñíûõ èñïûòàíèé ïðåä-

ñòîÿùåé îëèìïèàäû. Âñÿ îðãàíèçà-

öèîííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî, îïåðàòèâíî, â ñïîêîéíîé

äîáðîæåëàòåëüíîé îáñòàíîâêå.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ïåðâîé

Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé îëèì-

ïèàäû ïî ïðåäìåòó «Òåîðèÿ è îðãà-

íèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» ñîñòîÿëîñü â àêòîâîì çàëå

ïàíñèîíàòà «Çâåçäíûé», ãîñòåïðèèì-

íî ðàñïàõíóâøåãî äâåðè êîíêóðñàí-

òàì, ðóêîâîäèòåëÿì äåëåãàöèé, ïðå-

ïîäàâàòåëÿì, òðåíåðàì, ãîñòÿì. Êîí-

öåðòíûå íîìåðà ïîðàäîâàëè ïðèñóò-

ñòâóþùèõ ðàçíîîáðàçèåì æàíðîâ,

êðàñî÷íîñòüþ êîñòþìîâ, ìàñòåð-

ñòâîì è çàäîðîì èñïîëíèòåëåé. Äîë-

ãî àïëîäèñìåíòû áëàãîäàðíûõ çðèòå-

ëåé íå îòïóñêàëè ñî ñöåíû òàíöåâàëü-

íûé äóýò èíâàëèäíîé îðãàíèçàöèè

êîëÿñî÷íèêîâ «Êëèî» â ñîñòàâå Ìà-

ìàæåíîâîé Íàòàëüè è Ôðîëîâà Àíà-

òîëèÿ. Ñ êàêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííî-

ãî äîñòîèíñòâà è óâàæåíèÿ äðóã

ê äðóãó ýòà ïàðà äåìîíñòðèðîâàëà

òàíöåâàëüíûå «ïèðóýòû» íà êîëÿñêàõ!

Íà ýêðàíå ïåðåä çðèòåëÿìè äèíà-

ìè÷íî ñìåíÿëè äðóã äðóãà êàäðû ñ âè-

äàìè ãîðîäà Òîëüÿòòè; èñòîðèÿ ñòà-

íîâëåíèÿ Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà; ýòàïû ðàçâè-

òèÿ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. È êîíå÷íî, ãîðäîñòü è ñëàâà

ôàêóëüòåòà – åãî ñòóäåíòû è âûïóñê-

íèêè. À ãîðäèòüñÿ ôàêóëüòåòó ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà åñòü êåì. Ñ ïðè-

âåòñòâèÿìè ê çðèòåëÿì â çàëå ñ ýêðàíà

îáðàùàþòñÿ âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìåíû

ñòðàíû. Ñðåäè íèõ: Àëåêñåé Íåìîâ –

Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà ÐÔ, ìíî-

ãîêðàòíûé ÷åìïèîí Îëèìïèéñêèõ èãð,

ìèðà, Åâðîïû, Ðîññèè, Êàâàëåð îðäå-

íà «Çà ÷åñòü è äîáëåñòü». Óñïåõè ñòó-

äåíòîê è ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà, èãðà-

þùèõ â êîìàíäàõ «Ëàäà» (è â ñîñòàâàõ

äðóãèõ êîìàíä) ïî ãàíäáîëó è õîêêåþ,

èçâåñòíû ìíîãèì ëþáèòåëÿì ñïîðòà.

×åìïèîíêè ìèðà, Åâðîïû, Ðîññèè, Çàñ-

ëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà – Èðèíà

Áëèçíîâà, Ïîëèíà Âÿõèðåâà, Ëþäìè-

ëà Ïîñòíîâà ãîòîâÿòñÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ê Îëèìïèéñêèì èãðàì-2009.

Êîìàíäà «Êðûëüÿ Ñîâåòîâ», â ñîñòà-

âå êîòîðîé èãðàþò ñòóäåíòû ôàêóëü-

òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

ïîðàäîâàëà âñþ ñòðàíó, ñòàâ ïîáåäè-

òåëåì Ïåðâåíñòâà Åâðîïû – 2006.

Ê ñîæàëåíèþ, íåò âîçìîæíîñòè ïåðå-

÷èñëèòü â äàííîé ñòàòüå èìåíà âñåõ

ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà, ñðåäè êîòîðûõ

Âñåðîññèéñêàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ îëèìïèàäà ïî äèñöèïëèíå
«Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Балашова В. Ф., кандидат педагогических наук, доцентБалашова В. Ф., кандидат педагогических наук, доцентБалашова В. Ф., кандидат педагогических наук, доцентБалашова В. Ф., кандидат педагогических наук, доцентБалашова В. Ф., кандидат педагогических наук, доцент
ТТТТТольяттинский госуольяттинский госуольяттинский госуольяттинский госуольяттинский государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, îëèìïèàäà, êîìïåòåíöèè, çíàíèÿ, óìåíèÿ, òåñòèðîâàíèå, êîíêóðñû, ïðîåêòû, ïðîáëåì-
íûå ñèòóàöèè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èòîãè ðåãèîíàëüíîãî òóðà I-é Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé îëèìïèàäû ïî òåîðèè è îðãàíèçàöèè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè àêòóàëåí êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ïðîãðàììà îëèìïèàäû
îðèåíòèðîâàíà íà âûÿâëåíèå è îöåíêó ó ñòóäåíòîâ íå òîëüêî óðîâíÿ èõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, íî è ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿòü èìåþùèåñÿ
çíàíèÿ, óìåíèÿ, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà â ñèòóàöèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

All-Russian higher education level competition in Theory
and Organization of Adaptive Physical Activity discipline
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Abstract. The article presents results of the regional tour of the 1st All-Russian higher education level competition in Theory and Organization of
Adaptive Physical Activity. Taking into consideration that competence approach is the issue of the day in modern educational system, the program of
the competition aims at searching and quality rating of student’s theoretical knowledge, but also their abilities of using their knowledge, skills and
personality characteristics in situations approximated to their profession.
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îáðàçîâàíèå

íåìàëî çàìå÷àòåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ,

íåîäíîêðàòíî çàâîåâûâàþùèõ òèòó-

ëû ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ ïåðâåíñòâ

ìèðà, Åâðîïû, Ðîññèè ïî ðàçíûì âè-

äàì ñïîðòà. Ýòè èìåíà – äîñòîÿíèå

Ðîññèéñêîãî ñïîðòà, èõ ñïîðòèâíûå

ïîáåäû è çàñëóãè – ýòàïû ñòàíîâëå-

íèÿ óíèêàëüíîé èñòîðèè ñïîðòèâíîé

õðîíèêè íàøåãî ãîðîäà, íàøåãî óíè-

âåðñèòåòà.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñ-

òíèêàì Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé

îëèìïèàäû îáðàòèëñÿ ïðåäñåäàòåëü

æþðè Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ×åñíî-

êîâ – ïðîðåêòîð Ðîññèéñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, çà-

ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ó÷åáíî-ìå-

òîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïî îáðàçî-

âàíèþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, ìàñòåð ñïîðòà ïî

ëåãêîé àòëåòèêå. Îò ëèöà æþðè îí ïî-

çäðàâèë êîíêóðñàíòîâ, ïîæåëàë èì

óñïåõîâ è óäà÷è. Â çàêëþ÷åíèå Í. Í.

×åñíîêîâ ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü ó÷à-

ñòèÿ ñòóäåíòîâ â òàêèõ èñïûòàíèÿõ.

Âåäü òîëüêî â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëü-

íî ïðèáëèæåííûõ ê áóäóùåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî

îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, èëè, âû-

ðàæàÿñü â äóõå âðåìåíè, – êîìïåòåí-

öèè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü îáðà-

çîâàííîñòè ñîâðåìåííîãî ñïåöèàëè-

ñòà. Âàæíî ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòà-

òû, ïîêàçàííûå íà îëèìïèàäå êàæ-

äûì èç ó÷àñòíèêîâ, íå êàê ïîáåäó èëè

íåóäà÷ó, à êàê âîçìîæíîñòü è ñòèìóë

ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Â ñîñòàâ æþðè â êà÷åñòâå ýêñïåð-

òîâ áûëè âêëþ÷åíû âåäóùèå ñïåöè-

àëèñòû èç ðàçíûõ âóçîâ ñòðàíû:

Áèðþêîâ Àíàòîëèé Àíäðååâè÷ –

ïðîôåññîð êàôåäðû ëå÷åáíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññàæà Ðîññèéñ-

êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-

ðèçìà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê;

Áàëûêèí Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ –

çàì. äèðåêòîðà ìåäèöèíñêîãî èíñòè-

òóòà, çàâ. êàôåäðîé àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ôàêóëüòåòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ðåàáèëèòàöèè Óëü-

ÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð;

Áàëàøîâà Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà –

äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò;

Âàëüöåâ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷

– äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ðåàáèëèòàöèè Óëüÿíîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, êàí-

äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò;

Ñêèòíåâñêèé Âèòàëèé Ëüâîâè÷ –

äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-

òåòà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð;

Òèõîìèðîâ Îëåã Èãîðåâè÷ – çàâå-

äóþùèé êàôåäðîé ñïîðòà è ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò.

Ñóäåéñêîé áðèãàäîé ðóêîâîäèëà

Ïîäëóáíàÿ Àëåíà Àíàòîëüåâíà – çàì.

äåêàíà ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê, äîöåíò.

Ñåãîäíÿ â îáðàçîâàíèè àêòóàëåí

êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, êîòîðûé

íå îòðèöàåò òðàäèöèîííóþ òî÷êó çðå-

íèÿ íà ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, à

àêòóàëèçèðóåò ïðàãìàòè÷åñêèé äåÿ-

òåëüíîñòíûé àñïåêò òîãî, ÷òî ó áóäó-

ùåãî ñïåöèàëèñòà äîëæíî áûòü ñôîð-

ìèðîâàíî è ðàçâèòî â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ â âóçå. Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòî-

ÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò òèïè÷íàÿ

äëÿ âñåõ îáëàñòåé è ñôåð äåÿòåëüíî-

ñòè ïðîáëåìà, êîãäà ìîëîäûå ñïåöè-

àëèñòû õîðîøî âëàäåþò íàáîðîì òå-

îðåòè÷åñêèõ çíàíèé, íî èñïûòûâàþò

áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè ïðèìåíåíèè

èõ íà ïðàêòèêå. Êîìïåòåíòíîñòü æå

ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ñïåöèàëè-

ñòà ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è ëè÷-

íîñòíûå êà÷åñòâà äëÿ óñïåøíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â îïðåäåëåííîé îáëàñòè;

ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè ñèòóàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè

â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, óìåíèå ðàáîòàòü â ãðóïïå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðàçðàáàòûâàÿ

ïðîãðàììó Âñåðîññèéñêîé îëèìïèà-

äû, ìû àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà

òàêèå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîìïåòåíòíîñòè áóäóùèõ ñïåöè-

àëèñòîâ, êàê êîãíèòèâíûé (çíàíèå-

âûé) è äåÿòåëüíîñòíûé (ïðàêòè÷åñ-

êèé). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýêçàìåí

ïî òåîðèè è îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûë â áîëüøåé

ñòåïåíè îðèåíòèðîâàí íà îöåíêó òå-

îðåòè÷åñêèõ çíàíèé ñòóäåíòîâ. Ïðàê-

òè÷åñêèé àñïåêò, ê ñîæàëåíèþ, îñòà-

âàëñÿ â òåíè.

Программа ВсероссийскойПрограмма ВсероссийскойПрограмма ВсероссийскойПрограмма ВсероссийскойПрограмма Всероссийской
стустустустустуденческой олимпиады (II�тур)денческой олимпиады (II�тур)денческой олимпиады (II�тур)денческой олимпиады (II�тур)денческой олимпиады (II�тур)
включала в себя:включала в себя:включала в себя:включала в себя:включала в себя:

1) òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ òåîðåòè-

÷åñêèõ çíàíèé ïî òåîðèè è îðãàíèçà-

öèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

2) ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ (êîíêóð-

ñû): ïî ðàçðàáîòêå è ïðåçåíòàöèè

êîíñïåêòà óðîêà, ïî ïðîâåäåíèþ ïîä-

âèæíîé èãðû, íà íàõîæäåíèå âûõîäà

èç çàäàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,

ïî ñîñòàâëåíèþ ïðîåêòà, êîíêóðñ íà-

ó÷íûõ ðàáîò. Çàäàíèå îïðåäåëÿëîñü

ïóòåì æåðåáüåâêè.

Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ òåîðåòè-

÷åñêèõ çíàíèé îõâàòûâàëî ñîäåðæà-

íèå âñåõ ðàçäåëîâ è òåì äèñöèïëèíû

«Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü òåñòèðîâàíèÿ – 60 ìèíóò.

Êîíêóðñàíòû ðåøàëè ñëåäóþùèå

òåñòîâûå çàäàíèÿ:

1. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíî-

ñòè èíäèâèäà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ â…

à. ñîïîñòàâëåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé

ñî ñïîñîáíîñòÿìè äðóãèõ ëþäåé;

á. åãî ïîäãîòîâêå ê æèçíè, áûòîâîé

è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

â. îòäûõå, ðàçâëå÷åíèè, èíòåðåñíîì

ïðîâåäåíèè äîñóãà;

ã. ðèñêå, ïîòðåáíîñòè èñïûòàòü ñåáÿ

â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

2. Ëó÷øèì ñðåäè ãëóõèõ ñïîðò-

ñìåíîì ÕÕ âåêà, îò Ðîññèè ïðåä-

ñòàâëåí…

à. Þæàíèíîâ Âèêòîð – ÌÑÌÊ ÐÔ,

ïðèçíàííûé íà Îëèìïèàäå 2001

ãîäà îò Ðîññèè «ëó÷øèì ñïîðòñìå-

íîì ÕÕ âåêà»;

á. Âàëåðèé Ðóõëåäåâ – çàñëóæåííûé

ìàñòåð ñïîðòà ÐÔ, óòâåðæäåííûé

ðåøåíèåì èñïîëêîìà ÖÈÑÑ îò

Ðîññèè «ëó÷øèì ñïîðòñìåíîì ÕÕ

âåêà»;

â. ×åòûðåõêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Îëèì-

ïèàä ãëóõèõ Åëåíà Çàöåïèíà – ïðå-

çèäåíò Ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî

ñîþçà ãëóõèõ;

ã. Ìèçèðåíêî Âëàäèìèð, íàãðàæäåí-

íûé Õóàí Àíòîíèî Ñàìàðàí÷åì

äèïëîìîì ÌÎÊ çà çàñëóãè â ñïîð-

òå è ïðîïàãàíäå äðóæáû ìåæäó

íàðîäàìè.
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3. Ìåäëåííåå äðóãèõ ïðîòåêàåò

è òðåáóåò áîëåå ïðîñòûõ çàäàíèé

äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà,

âîñïèòàíèå…

à. òðóäîâîå;

á. íðàâñòâåííîå;

â. ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;

ã. ýñòåòè÷åñêîå.

4. Â Ðîññèè âåäóùåé ñòðóêòóðíîé

åäèíèöåé ïî íåïîñðåäñòâåííîé ïðàê-

òè÷åñêîé ðàáîòå â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ…

à. ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êëóá

èíâàëèäîâ;

á. ôåäåðàöèÿ ïî âèäàì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà;

â. Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî èíâàëè-

äîâ;

ã. Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè.

5. Ïðåñòèæíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ âåäóùåé â…

à. àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåà-

öèè;

á. êðåàòèâíûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè;

â. àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-

íèè;

ã. ýêñòðåìàëüíûõ âèäàõ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè.

6. Èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò ïîäïèñà-

íèÿ ñîãëàøåíèÿ ïðåçèäåíòà ÌÎÊ

ñ îñíîâàòåëÿìè Ñïåøèàë Îëèìïèêñ

â 1988 ãîäó çàêëþ÷àåòñÿ â…

à. ïðàçäíîâàíèè 20-é ãîäîâùèíû

ýòîé óíèêàëüíîé ñïîðòèâíîé ïðî-

ãðàììû;

á. îôèöèàëüíîì ïðèçíàíèè ñïåöèàëü-

íûõ èãð è ðàçðåøåíèè èñïîëüçî-

âàòü ñëîâî «îëèìïèéñêèé» â äíè

èõ ïðîâåäåíèÿ;

â. óòâåðæäåíèè íîâîé ïðîãðàììû

Þíèôàéä Ñïîðò (îáúåäèíÿþùèé

ñïîðò);

ã. îãëàøåíèè ñïèñêà ëó÷øèõ ñïîðò-

ñìåíîâ íà ïîëó÷åíèå íàãðàäû

«Äóõ Ñïåøèàë Îëèìïèêñ» çà ïðî-

ÿâëåíèå ñìåëîñòè, óìåíèÿ, ùåäðî-

ñòè è ðàäîñòè;

7. Ñîãëàñíî êàêîé êîíöåïöèè

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ, ýòàëîííàÿ âðåìåííàÿ êîìïî-

íåíòà äîëæíà çàêëàäûâàòüñÿ ñ ñà-

ìîãî íà÷àëà çà ñ÷åò øèðîêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ òðåíàæåðîâ, îáðàçóþùèõ

«ýíåðãîñèëîâîé êàðêàñ» è îáåñïå-

÷èâàþùèé äîçèðîâàííóþ ïîìîùü

çàíèìàþùèìñÿ?

à. Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ «ñ çàäàííûì ðåçóëüòàòîì»;

á. Ñîçäàíèå «ñèòóàöèè óñïåõà»;

â. «Èñêóññòâåííàÿ óïðàâëÿþùàÿ ñðåäà»;

ã. Êîíöåïöèÿ «çîíû àêòóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ».

8. Íàçîâèòå îäèí èç îñíîâíûõ

ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â êîððåê-

öèè òÿæåëûõ ðå÷åâûõ íàðóøå-

íèé:...

à. îáùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;

á. ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè;

â. ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ðàññëàá-

ëåíèþ ìûøö;

ã. ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ

ðèòìà.

9. Ïåðâûå Îëèìïèéñêèå èãðû,

âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøèå íàçâà-

íèå «ïàðàëèìïèéñêèõ», ñîñòîÿ-

ëèñü â…

à. 1960 ãîäó, â Ðèìå, äëÿ èíâàëèäîâ-

ïàðàïëåãèêîâ;

á. 1948 ãîäó, â Ñòîê-Ìýíäâèëå, äëÿ

èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ;

â. 1972 ãîäó, â Ãåðìàíèè, äëÿ èíâàëè-

äîâ ñ àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòåé;

ã. 1980 ãîäó, â Ìîñêâå, äëÿ èíâàëè-

äîâ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà.

10. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðî-

ïû, âåäóùåé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé

ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñòàíî-

âèòñÿ «âêëþ÷åíèå â îáùèé ïîòîê»

(mainstreaming)…

11. Ãëàâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè

ñèíäðîìà «ïñèõè÷åñêîãî âûãîðà-

íèÿ», ñîãëàñíî ìîäåëè Ê. Ìàñëà÷,

ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå…

à. íåñäåðæàííîñòü, íåïðèåìëåìûå

óñòàíîâêè â ðàáîòå ñ ëþäüìè;

á. ïðåñûùåíèå, íåãàòèâíîå îöåíèâà-

íèå ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ;

â. èñòîùåíèå, äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ðå-

äóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé;

ã. àäàïòàöèÿ, ðàâíîäóøèå ê ëþäÿì,

ñòðåìëåíèå óíèçèòü.

12. Â ïðîãðàììå çèìíåé Îëèìïè-

àäû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ëèöà ñ…

à. ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà è çðåíèÿ;

á. ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ è ãëóõèå;

â. íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è ñëóõà;

ã. àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòåé è ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

13. Êîìïëåêñíûé õàðàêòåð äèàã-

íîñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â…

à. àíàëèçå è ó÷åòå ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ èíâàëèäà, òàê êàê äâèæå-

íèå òåñíî ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé;

á. èçó÷åíèè èíôîðìàöèè î ôîðìàõ

è âàðèàíòàõ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòî-

ãåíåçà, òàê êàê ïðîöåññû ðåòàðäà-

öèè è äèñïðîïîðöèè íóæäàþòñÿ

â êîððåêöèè;

â. ó÷åòå äåôåêòà, ñîïóòñòâóþùèõ çà-

áîëåâàíèé, âòîðè÷íûõ îòêëîíå-

íèé, ïñèõèêè, ìåäèöèíñêîãî ïðî-

ãíîçà, ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçà-

íèé ê çàíÿòèÿì;

ã. èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, îöåíêå ñôîðìèðîâàííîñòè

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

14. Áîëüøèíñòâî ñåíñèòèâíûõ

ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ñëóõà

è èíòåëëåêòà ïðèõîäÿòñÿ íà...

à. 13–15 ëåò;

á. 7–9 ëåò;

â. 14–17 ëåò;

ã. 9–12 ëåò.

15. Ïåðâûé ýòàï ðàçâèòèÿ è ñòà-

íîâëåíèÿ ÀÔÊ â íàøåé ñòðàíå íà-

÷àëñÿ â…

à. ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû,

ñ ââåäåíèÿ â ËÔÊ ýëåìåíòîâ ñïîðòà;

á. 1974 ãîäó, ñ ñîçäàíèÿ ìíîãîïðî-

ôèëüíûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ;

â. 1987 ãîäó, ñ ïðîâåäåíèÿ Ïåðâûõ

Âñåðîññèéñêèõ èãð èíâàëèäîâ

ñ ÏÎÄÀ;

ã. 1980 ãîäó, ñ ñîçäàíèÿ ïåðâîé â ÑÑÑÐ

Ôåäåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ.

16. Êîäåêñ «Ôåéð Ïëýé» âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå

ïðàâèëà:…

à. ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé

âèäà ñïîðòà, â êîòîðîì ó÷àñòâó-

åøü;

á. íå óïîòðåáëÿòü äîïèíãîâûå ïðåïà-

ðàòû è çàïðåùåííûå ïðèåìû;

â. íå ñòðåìèòüñÿ ê ïîáåäå ëþáîé öå-

íîé, ñîõðàíÿòü ÷åñòü è áëàãîðîä-

ñòâî;

ã. íå èñïîëüçîâàòü ñïîðòèâíûé èíâåí-

òàðü, íå ñîîòâåòñòâóþùèé òðåáî-

âàíèÿì.

17. Çàäà÷àì òðóäîâîãî âîñïèòà-

íèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò

êîìïîíåíòû ÀÔÊ:…

à. àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåà-

öèÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;

á. àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå è àäàïòèâíûé ñïîðò;

â. êðåàòèâíûå (õóäîæåñòâåííî-ìóçû-
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êàëüíûå) âèäû äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè;

ã. ýêñòðåìàëüíûå âèäû äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

18. Êàêîå ïîíÿòèå, ââåäåííîå

Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, ïîçâîëÿåò äå-

ëàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïðî-

ãíîç îá îïòèìàëüíûõ ñðîêàõ îáó-

÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôóí-

êöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè?

à. «Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ»;

á. «Çîíà àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ»;

â. «Òî÷êè ðîñòà»;

ã. «Çîíà ðàçâèòèÿ».

19. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà

äåéñòâèÿ, ýòî...

à. îáðàç ñèñòåìû óñëîâèé (îáðàçû

äåéñòâèÿ, ñðåäû) âûïîëíåíèÿ äåé-

ñòâèÿ;

á. ïîíÿòèÿ, âîñïðèíèìàåìûå îðãàíàìè

÷óâñòâ (çðåíèå, îñÿçàíèå, ìûøöû);

â. âíóòðåííèé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåî-

òèï äåéñòâèÿ;

ã. äåéñòâèå, îôîðìëåííîå ñëîâåñíî,

òåðìèíîëîãè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ðå÷è.

20. Ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ âñåõ

ñòîðîí ðå÷è, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ê ïîë-

íîìó åå îòñóòñòâèþ, ïðèâîäÿò…

à. ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ;

á. íåäîñòàòî÷íîñòü ñëóõà;

â. ïîñëåäñòâèÿ äåòñêîãî öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à;

ã. àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé.

21. Ðàñøèôðóéòå íàçâàíèå îðãà-

íèçàöèè «ÈÑÎÄ», ñîçäàííîé â 1963

ãîäó è óñïåøíî ðàáîòàþùåé ñ èíâà-

ëèäàìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè:…

à. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

á. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîå äâèæåíèå;

â. Èíòåðíàöèîíàëüíûé ñîþç ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ îðãà-

íèçàöèÿ èíâàëèäîâ.

22. Â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ V-VIII âèäîâ îáó÷àþòñÿ

äåòè ñ íàðóøåíèÿìè…

à. ñëóõà, çðåíèÿ, ðå÷è, èíòåëëåêòà;

á. èíòåëëåêòà è ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

â. ðå÷è, ÎÄÀ, èíòåëëåêòà, ñ ÇÏÐ;

ã. îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

è ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è;

23. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ðàáî-

òû ýðãîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â…

à. âûÿâëåíèè èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòà

íàðóøåíèé;

á. ñîñòàâëåíèè êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé äëÿ èíâàëèäîâ;

â. ïðîãðàììå ïîìîùè â ïðåäåëàõ åñ-

òåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà;

ã. ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îò-

äûõà è âîññòàíîâëåíèÿ èíâàëèäîâ.

24. Èíâàëèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ

êàê èñòî÷íèê äåøåâîé ðàáî÷åé

ñèëû â…

à. êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ïîëåçíîñ-

òè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè;

á. êîíöåïöèè èíâàëèäèçìà;

â. ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé êîí-

öåïöèè;

ã. «ß-êîíöåïöèè».

25. Îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì â ÀÔÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè

ïîìîùè ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ:…

à. ðàñ÷ëåíåííîãî è öåëîñòíîãî;

á. èãðîâîãî è ïåðåìåííîãî;

â. êðóãîâîãî è ïîâòîðíîãî;

ã. ïîòî÷íîãî è ôðîíòàëüíîãî.

26. Àâòîðîì òåîðèè ïîýòàïíîãî

ôîðìèðîâàíèÿ äåéñòâèé è ïîíÿ-

òèé ÿâëÿåòñÿ...

à. Â. Í. Ïëàòîíîâ;

á. Ï. Ô. Ëåñãàôò;

â. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé;

ã. Ï. ß. Ãàëüïåðèí.

27. Îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé ïóòåì òðåíèðîâêè ñ ïðèíóäè-

òåëüíûì (èìïåðàòèâíûì) âûïîëíå-

íèåì äâèæåíèé, èìååò íàçâàíèå…

28. Â âèäå îáÿçàòåëüíîé äèñöèï-

ëèíû â ôåäåðàëüíûå êîìïîíåíòû

ÃÎÑ âêëþ÷åí ñëåäóþùèé êîìïî-

íåíò (âèä) ÀÔÊ:…

à. àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ;

á. àäàïòèâíûé ñïîðò;

â. àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå;

ã. àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

29. Âåäóùèì â ðàçâèòèè ôèçè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîð...

à. ýòàïíîñòè;

á. äâèæåíèÿ;

â. íåðàâíîìåðíîñòè;

ã. îáðàòèìîñòè.

30. Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû èíäè-

âèäóàëüíî-íîðìàòèâíîé ìåòîäèêè

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïî-

ñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ:…

à. óðîâåíü òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè

íèêîãäà íå ïðåâûøàåò óìåðåííûé;

á. ìåòîäèêà ó÷èòûâàåò ãåíåòè÷åñêóþ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé è ñèñòåì ê îïðå-

äåëåííîìó âèäó ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè;

â. ìåõàíèçìû ôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè – ãëîáàëüíûé ñïåöèôè-

÷åñêèé;

ã. íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ íàãðóç-

êè íà «îòñòàþùèå» ãðóïïû ìûøö.

31. Ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, äàþ-

ùåå ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü â ìàê-

ñèìàëüíîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü

ñâîþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó

â óñëîâèÿõ êîíêðåòíîãî ñîöèî-

êóëüòóðíîãî áûòèÿ äàííîãî ÷åëî-

âåêà, íàçûâàåòñÿ…

à. çàêàëåííîñòüþ;

á. êîíñòèòóöèåé (áèîòèïîì);

â. çäîðîâüåì;

ã. ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.

32. Øâåäñêèé ó÷åíûé äîêòîð Ïè-

êàðü áîëüøîå âíèìàíèå â ôèçè÷åñ-

êîì âîñïèòàíèè ñëåïûõ óäåëÿë…

à. ðàçâèòèþ ãèáêîñòè ñóñòàâîâ, èñêóñ-

íî êîìáèíèðóÿ ðàçíûå äâèæåíèÿ;

á. ïðàâèëüíîé ðàáîòå ñåðäöà, îñâîå-

íèþ íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ ñ ïî-

âîäûðåì;

â. ãèìíàñòèêå äëÿ âûðàáîòêè åñòå-

ñòâåííîé ïîõîäêè áåç ïîñòîðîííåé

ïîìîùè;

ã. çàêàëèâàíèþ, ïðîôèëàêòèêå âîç-

íèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ;

33. Íàçâàíèå îëèìïèéñêîãî ïðî-

åêòà «ÑïÀðò», ðàçðàáîòàííîãî

ïðîôåññîðîì Â. È. Ñòîëÿðîâûì,

îáðàçîâàíî ñî÷åòàíèåì ñëîâ…

à. «äóõîâíîñòü, ñïîðò, èñêóññòâî»;

á. «ñïîðò, àðòèñòèçì, òàëàíò»;

â. «ñîòðóäíè÷åñòâî, àâòîðèòåò, òðóäî-

ëþáèå»;

ã. «ñïåöèàëüíîñòü, àòëåòèçì, òðîåáî-

ðüå».

34. Îñîáåííîñòè ýòàïà «÷èñòî-

ãî» ïåðöåïòèâíîãî îáó÷åíèÿ â ïðî-

öåññå ôîðìèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ çàê-

ëþ÷àþòñÿ â...

à. îòñóòñòâèè ñëîâåñíîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ;

á. îòñóòñòâèè ìîòîðíîãî êîìïîíåí-

òà äåéñòâèÿ;

â. ïðèíóäèòåëüíîì îãðàíè÷åíèè äâè-

æåíèé;

ã. âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ ïî ÷àñòÿì;

35. Ôóíäàìåíòàëüíîå îòëè÷èå

Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåæäó ñîáîé ñî-

ðåâíóþòñÿ ñïîðòñìåíû îäèíàêîâî-

ãî óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ ÷åãî

îíè ðàçáèâàþòñÿ íà…
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36. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èñ-

ïîëüçóåìûå äëÿ èñïðàâëåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ äåôîðìàöèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, íàçûâàþòñÿ…

à. ïîäâîäÿùèìè;

á. èìèòàöèîííûìè;

â. êîððèãèðóþùèìè;

ã. îáùåðàçâèâàþùèìè.

37. Èìïåðàòèâíûìè íàçûâàþò-

ñÿ…

à. òðåíàæåðû, óïðàâëÿþùèå ñóñòàâ-

íûìè äâèæåíèÿìè;

á. êîìïëåêñíûå òðåíàæåðíûå ñòåíäû;

â. àêòèâíûå ýêçîñêåëåòîíû;

ã. àíòðîïîìîðôíûå ìåõàíèçìû.

38. Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû ñòàí-

äàðòíî-íîðìàòèâíîé ìåòîäèêè ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïî-

ñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ:…

à. «ïîäòÿãèâàíèå» îòñòàþùèõ ïîêà-

çàòåëåé ê «ìîäåëüíûì õàðàêòåðè-

ñòèêàì»;

á. ñïîñîá äîçèðîâêè íàãðóçêè – òè-

ïîñïåöèôè÷åñêèé;

â. ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàï-

òàöèè – ãëîáàëüíî-íåñïåöèôè÷åñ-

êèå;

ã. âûïîëíåíèå ïðèíöèïà «íàâñòðå÷ó

ñîáñòâåííîé ïðèðîäå»;

39. Êàêèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ

ñîïðîâîæäàþòñÿ íå òîëüêî ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ìîòîðèêè è êîîðäè-

íàöèè, íî è íàðóøåíèÿìè âûñøèõ

ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé?

à. Íàðóøåíèÿ ñëóõà, çðåíèÿ, èíòåë-

ëåêòà, ÄÖÏ;

á. Íàðóøåíèÿ ñëóõà, òðàâìû ïîçâî-

íî÷íèêà, àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé;

â. Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïåðåëîìû êî-

íå÷íîñòåé, ÄÖÏ;

ã. Íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà, äåôîðìà-

öèè ñòîï, ïîçâîíî÷íèêà.

40. Êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà âûíó-

äèëè ðóêîâîäñòâî îëèìïèéñêèì

äâèæåíèåì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà îá-

ðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå

ñïîðòà èíâàëèäîâ?

à. Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ îáúÿ-

âèëà 1981 ãîä Ìåæäóíàðîäíûì

ãîäîì èíâàëèäîâ ïîä ëîçóíãîì

«Ñïîðò äëÿ âñåõ!»;

á. Ó÷ðåæäåíèå â 1982 ãîäó Ìåæäóíà-

ðîäíîãî êîîðäèíàöèîííîãî êîìè-

òåòà ïî ñïîðòó èíâàëèäîâ â ìèðå;

â. Õóàí Àíòîíèî Ñàìàðàí÷, ïîääåðæàâ

èäåþ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, îáúÿâèë

îá èõ êóðèðîâàíèè Ìåæäóíàðîä-

íûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì;

ã. Ðåøåíèå ÌÎÊ î äîïóñêå ê áóäó-

ùåé Îëèìïèàäå òîëüêî òåõ ñòðàí,

êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïà-

ðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè.

41. Ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé

«ÑïÀðò» îïðåäåëÿþòñÿ ïî…

à. íàèâûñøåìó ðåçóëüòàòó, ïîêàçàí-

íîìó ó÷àñòíèêàìè ñîñòÿçàíèé;

á. îáùåìó âðåìåíè, ïîêàçàííîìó ÷ëå-

íàìè êîìàíäû ïî âèäàì ïðîãðàììû;

â. óðîâíþ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â áàë-

ëàõ è ñóììå ïðèçîâûõ ìåñò;

ã. ñóììå áàëëîâ çà ïîâåäåíèå, ñîòðóä-

íè÷åñòâî, äîñòèæåíèÿ ÷ëåíîâ êî-

ìàíäû.

42. Êàêàÿ êàòåãîðèÿ, îòðàæàþ-

ùàÿ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè

áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà-

íèçìå ÷åëîâåêà, îçíà÷àåò, ÷òî â ñëó-

÷àå áîëåçíè, âåñü îðãàíèçì ìîáèëè-

çóåòñÿ íà áîðüáó çà âûçäîðîâëåíèå?

à. Åäèíñòâî ñòðóêòóðû è ôóíêöèè;

á. Öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà;

â. Ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà;

ã. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü.

43. Ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè ñî-

îòâåòñòâóåò ðåæèì ðàáîòû è îòäû-

õà, êîãäà êàæäîå ïîñëåäóþùåå óï-

ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ôàçå...

à. íåäîâîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè;

á. ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè;

â. ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ;

ã. ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

44. Ó÷åíèê çíàêîìèòñÿ ñ ñèòóàöè-

åé, îñîçíàåò çàäà÷ó, óÿñíÿåò ëîãè÷åñ-

êóþ ñòðóêòóðó äåéñòâèÿ è âîçìîæ-

íîñòè åãî îñóùåñòâëåíèÿ íà ýòàïå...

à. ôîðìèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ â ìàòåðè-

àëüíîé ôîðìå;

á. ôîðìèðîâàíèÿ ñõåìû îðèåíòèðî-

âî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ;

â. óñâîåíèÿ äåéñòâèÿ â ôîðìå âíóò-

ðåííåé ðå÷è;

ã. óñâîåíèÿ äåéñòâèÿ â ôîðìå âíåø-

íåé (ãðîìêîé) ðå÷è.

45. Ïî îôèöèàëüíûì âèäàì

ñïîðòà Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû ê

ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàþòñÿ äåòè

ñ âîçðàñòà…

à. 8-ëåòíåãî;

á. 16-ëåòíåãî;

â. 18-ëåòíåãî

ã. 6-ëåòíåãî.

46. Â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîãî ïðî-

èñøåñòâèÿ ïî ïðè÷èíå «÷åëîâå÷åñ-

êîãî ôàêòîðà», ðàññìàòðèâàþòñÿ

òðè ñèòóàöèè âîçëîæåíèÿ îòâåò-

ñòâåííîñòè íà:…

à. àäìèíèñòðàöèþ, òðåíåðñêî-ïðåïîäà-

âàòåëüñêèé ñîñòàâ, çàíèìàþùèõñÿ;

á. ðóêîâîäèòåëåé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,

èíñòðóêòîðîâ, âðà÷à;

â. ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíè-

çàöèé, àäìèíèñòðàöèþ, âðà÷à;

ã. òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-

ñòàâ, çàíèìàþùèõñÿ, èíñòðóêòîðîâ.

47. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôîðìèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ çà-

äàííûì ðåçóëüòàòîì, íà ïðàêòèêå

ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè...

à. òðåíàæåðîâ, ïåðåìåùàþùèõ çâå-

íüÿ òåëà ÷åëîâåêà ïî ýòàëîííîé

ïðîãðàììå;

á. ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ó÷èòûâàþ-

ùåé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè;

â. ïîäãîòîâèòåëüíûõ è ïîäâîäÿùèõ

óïðàæíåíèé;

ã. âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,

ïðîâîäÿùèõñÿ ïîñëå êàæäîé íà-

ãðóçêè.

48. Öåíòðàëüíûé ïðèíöèï «èñ-

êóññòâåííîé óïðàâëÿþùåé ñðå-

äû», çàêëþ÷àþùèéñÿ â óñòàíîâêå

ðèòìî-ñêîðîñòíîé îñíîâû áóäóùå-

ãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, ðåàëèçó-

åòñÿ çà ñ÷åò...

à. èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ;

á. îêàçàíèÿ ïîìîùè ñî ñòîðîíû ó÷è-

òåëÿ, òðåíåðà, ìåòîäèñòà;

â. èñïîëüçîâàíèÿ â çàíÿòèÿõ çâóêîëè-

äåðîâ, òåìïîëèäåðîâ è ìåòðîíîìîâ;

ã. èñïîëüçîâàíèÿ òðåíàæåðíûõ óñò-

ðîéñòâ ñ çàäàííûìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè.

49. Ãëàâíîå â Ñïåöèàëüíîé îëèì-

ïèàäå – ýòî…

à. îðãàíèçàöèÿ êðóãëîãîäè÷íûõ òðåíè-

ðîâîê è ñîðåâíîâàíèé äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ;

á. ñîöèàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ â îá-

ùåñòâî ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòüþ;

â. ïîëó÷åíèå ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ,

ïîëüçû îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ;

ã. äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ ðåêîð-

äíûõ ðåçóëüòàòîâ.

50. Âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîìîãàþùèé

÷åëîâåêó óñïåøíî ðàçðåøàòü ñòðåñ-

ñîâûå ñèòóàöèè è ñîõðàíÿòü ïðè

ýòîì çäîðîâüå, õàðàêòåðèçóåò èíòåã-

ðàòèâíîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî…

51. Â îñíîâå íåðàâíîìåðíîñòè

è ãåòåðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëåæàò...
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à. áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû;

á. ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû;

â. ýòàïû îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

ã. ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

52. Êàê áàçèñ, ôîðìèðóþùèé

ôîíä íîâûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ, êàê ïðåäïîñûëêà è îñ-

íîâà óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ äðóãèõ

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, â ïðî-

ãðàììàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

øêîë ðàññìàòðèâàþòñÿ...

à. ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè;

á. êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè;

â. âûíîñëèâîñòü;

ã. ãèáêîñòü.

53. Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðå-

äåëÿþùèì ñòðóêòóðó ãîäè÷íîãî

öèêëà òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíà-ïà-

ðàëèìïèéöà, ÿâëÿåòñÿ…

à. îáúåì è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê;

á. ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâ òåõíè÷åñêîé

è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

â. ñåçîííàÿ äèíàìèêà ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå ñïîðòñìå-

íà;

ã. îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàç-

âèòèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû.

54. Óòâåðæäåíèå, ÷òî «äâèæå-

íèå, êàê òàêîâîå, ìîæåò ïî ñâîåìó

äåéñòâèþ çàìåíèòü ëþáîå ëåêàð-

ñòâåííîå ñðåäñòâî, íî âñå ëå÷åáíûå

ñðåäñòâà ìèðà íå ìîãóò çàìåíèòü

äåéñòâèÿ äâèæåíèÿ», ïðèíàäëå-

æèò…

à. Êëàâäèþ Ãàëåíó;

á. Àâèöåííå

â. Æîçåôó Òèññî;

ã. Ãåíðèêó Ëèíãó.

55. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâó-

þùåé Ïðîãðàììîé êîìïëåêñíîãî

òåñòèðîâàíèÿ, ó øêîëüíèêîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè ðå÷è, ñëóõà è èíòåë-

ëåêòà êîíòðîëèðóåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü...

à. ê âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé è ñïî-

ñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ âðå-

ìåííûõ ïàðàìåòðîâ;

á. óñâîåíèÿ ðèòìà äâèæåíèé è ñïîñîá-

íîñòü ê áûñòðîìó ðåàãèðîâàíèþ;

â. ðåàãèðóþùàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ,

ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâå-

ñèÿ è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå;

ã. ê îöåíèâàíèþ ðèòìè÷åñêèõ ïàðà-

ìåòðîâ äâèæåíèÿ è ñïîñîáíîñòü ê

ñòàòè÷åñêîìó è äèíàìè÷åñêîìó

ðàâíîâåñèþ.

56. Ïåðå÷èñëèòå ïîêàçàòåëè ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

57. Íåòðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñî-

ðåâíîâàíèé Ñïåöèàëüíîé îëèìïè-

àäû îòëè÷àåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðè-

çíàêàìè:

58. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ïðî-

áëåìû, êîòîðûå öåëåñîîáðàçíî ðå-

øàòü ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèé ÀÔÊ

â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè èíâàëèäîâ:

59. Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà

íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ

íà çàíèìàþùåãîñÿ, âñå ñðåäñòâà

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè îáû÷íî

ðàçäåëÿþò íà ãðóïïû:

60. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè äâèãà-

òåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàê-

òåðíûìè äëÿ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï, ÿâëÿþòñÿ:

Практический разделПрактический разделПрактический разделПрактический разделПрактический раздел
олимпиадыолимпиадыолимпиадыолимпиадыолимпиады

Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë îëèìïèà-

äû îòêðûâàë êîíêóðñ ïî ðàçðàáîò-

êå è ïðåçåíòàöèè êîíñïåêòà óðîêà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ

êîíòèíãåíòà îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ãðóïï (íàïðèìåð, äëÿ ó÷àùèõñÿ:

ñëàáîâèäÿùèõ è íåçðÿ÷èõ, ñëàáîñ-

ëûøàùèõ è ãëóõèõ, èìåþùèõ íàðó-

øåíèÿ èíòåëëåêòà, ÄÖÏ, çàáîëåâà-

íèÿ ÎÄÀ è äð.; ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-

âðåìåííûõ òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèìåðå:

ãèìíàñòèêè, ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâ-

íûõ èãð, ë¸ãêîé àòëåòèêè, ëûæíîãî

ñïîðòà, ïëàâàíèÿ). Ïðèìå÷àíèå: Êî-

ìàíäà ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷àåò çàäàíèå

äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êîíñïåêòà çàíÿòèÿ.

Â çàäàíèè óêàçàíà íîçîëîãè÷åñêàÿ

ãðóïïà, âîçðàñò, îäíà èç çàäà÷ óðîêà.

Êîìàíäà ðàçðàáàòûâàåò êîíñïåêò ïî

çàäàíèþ, çàùèùàåò êîíñïåêò îäèí èç

ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû. Îöåíèâàåòñÿ:

ïîñòàíîâêà çàäà÷ óðîêà; èñïîëüçîâàíèå

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñîáëþäåíèå ïðèí-

öèïîâ ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; òâîð÷åñêèé

ïîäõîä; ïðåçåíòàáåëüíîñòü çàùèòû.

Êîíêóðñ ïî ïðîâåäåíèþ ïîäâèæ-

íîé èãðû äëÿ êîíòèíãåíòà çàäàííîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (ïðàêòè÷åñ-

êîå çàäàíèå îïðåäåëÿåòñÿ â äåíü ïðè-

åçäà ïî æåðåáüåâêå). Ïðèìå÷àíèå:

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå, â âèäå ïðîâå-

äåíèÿ ïîäâèæíîé èãðû, âûïîëíÿåò

îäèí ó÷àñòíèê îò êîìàíäû. Îöåíèâà-

åòñÿ: ïîäãîòîâêà ìåñòà çàíÿòèÿ; âíå-

øíèé âèä ïðîâîäÿùåãî; óìåíèå äåð-

æàòüñÿ ïåðåä ãðóïïîé; îáúÿñíåíèå

ïîäâèæíîé èãðû; äåéñòâèÿ è ïîâåäå-

íèå ñòóäåíòà, ïðîâîäÿùåãî èãðó; äî-

ñòèæåíèå öåëè è çàäà÷ ïðîâåäåíèÿ

ïîäâèæíîé èãðû; íàëè÷èå êàðòî÷êè

(êîíñïåêòà èãðû); ñîáëþäåíèå òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèè.

Êîíêóðñ íà íàõîæäåíèå âûõîäà

èç çàäàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ïðèìå÷àíèå: Êîìàíäå çàäàåòñÿ ïðî-

áëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðè çàùèòå ðåøå-

íèÿ çàäàííîé ïðîáëåìû îöåíèâàåòñÿ

ãëóáèíà çíàíèé ïî îáîçíà÷åííîé ïðî-

áëåìå, íàó÷íûé è òâîð÷åñêèé ïîäõîä

ïðè åå ðåøåíèè. Ïðåçåíòàáåëüíîñòü

çàùèòû.

Êîíêóðñ ïî ñîñòàâëåíèþ ïðîåê-

òà «Ðåøåíèå ïðîáëåì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñâî¸ì ãîðî-

äå» («äîìàøíÿÿ çàãîòîâêà»). Ïðèìå-

÷àíèå: Êîìàíäà ó÷àñòíèêîâ äîëæíà

ïðåäñòàâèòü íà êîíêóðñ ïðîåêò, çàðà-

íåå ðàçðàáîòàííûé ïî çàäàííîé òåìå,

â âèäå ïðåçåíòàöèè. Îöåíèâàåòñÿ àê-

òóàëüíîñòü òåìû, íîâèçíà è îðèãè-

íàëüíîñòü ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé

ïðîáëåìû. Âðåìÿ ïðåçåíòàöèè ïðî-

åêòà äî 7 ìèíóò.

Êîíêóðñ íàó÷íûõ ðàáîò ïî ñî-

âðåìåííûì àñïåêòàì àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû («äîìàøíÿÿ çàãî-

òîâêà»). Ïðèìå÷àíèå: Íàó÷íàÿ ðàáî-

òà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå äîêëàäà-

ïðåçåíòàöèè äëèòåëüíîñòüþ äî ñåìè

ìèíóò. Îöåíèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü

òåìû èññëåäîâàíèÿ, äîñòîâåðíîñòü

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðàêòè÷åñ-

êàÿ çíà÷èìîñòü íàó÷íîé ðàáîòû.

Áûñòðî ïðîëåòåëî óâëåêàòåëüíîå

âðåìÿ ñîñòÿçàíèé. Íàñòàëî âðåìÿ

ïîäâåñòè èòîãè ó÷àñòèÿ êîìàíä

â Ïåðâîé Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñ-

êîé îëèìïèàäå ïî òåîðèè è îðãàíè-

çàöèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû. Íèêòî èç êîíêóðñàíòîâ íå îñ-

òàëñÿ áåç íàãðàä. Íà òîðæåñòâåííîì

çàêðûòèè ñîñòÿçàíèé êàæäîìó ó÷àñ-

òíèêó âðó÷èëè òàëèñìàí îëèìïèàäû

– çàáàâíóþ çóáàñòóþ ìûøêó. Ãðàìî-

òû, äèïëîìû, êóáêè, ìåäàëè, ïðèçû

ïî çàñëóãàì ïîëó÷èëè âñå êîìàíäû.

Èòîãè òåñòèðîâàíèÿ òåîðåòè÷åñ-

êèõ çíàíèé ñòóäåíòîâ-ó÷àñòíèêîâ
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îáðàçîâàíèå

Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû, ïîêàçàâ-

øèå ñòåïåíü ðàçâèòèÿ çíàíèåâîãî êîì-

ïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-

òíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîä-

âîäèëèñü ðàçäåëüíî ñðåäè þíîøåé è

äåâóøåê. Â ëè÷íîì çà÷åòå ìåñòà ðàñ-

ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Äåâóøêè:

1 ìåñòî – Ìîðîçîâà Åêàòåðèíà (ã. Òî-

ëüÿòòè, ÒÃÓ);

2 ìåñòî – Ñèðåêàíÿí Òàìàðà (ã. Òîëü-

ÿòòè, ÒÃÓ);

3 ìåñòî – Êàðòàâöåâà Ãàëèíà (ã. Òî-

ëüÿòòè, ÒÃÓ).

Þíîøè:

1 ìåñòî – Ìàíñóðîâ Àëåêñàíäð (ã. Êè-

ðîâ, ÂÃÃÓ);

2 ìåñòî – Êîøêèí Äìèòðèé (ã. Êèðîâ,

ÂÃÃÓ);

3 ìåñòî – Ëîæêîâ Þðèé (ã. Óëüÿ-

íîâñê, ÓÃÓ).

Â êîìàíäíîì çà÷åòå ïîáåäèëè õî-

çÿåâà Îëèìïèàäû â ëèöå ïåðâîé êî-

ìàíäû Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðåáðÿíûìè

ïðèçåðàìè ñòàëà äðóæíàÿ êîìàíäà

Âÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíè-

òàðíîãî óíèâåðñèòåòà. È íà òðåòüþ

ñòóïåíü ïüåäåñòàëà çàñëóæåííî ïîä-

íÿëèñü ñòóäåíòû Óëüÿíîâñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Èíòåðåñíî áûëî íàáëþäàòü çà ðàç-

âåðíóâøèìñÿ ìåæäó êîíêóðñàíòàìè

«ñðàæåíèåì» â ïðàêòè÷åñêèõ çàäà-

íèÿõ ïðîãðàììû. Çäåñü îöåíèâàëñÿ

äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Êîíêóðñ ïî ñîñòàâëåíèþ è ïðå-

çåíòàöèè êîíñïåêòà óðîêà àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîâîäèâ-

øèéñÿ ìåæäó êîìàíäàìè âóçîâ, âûÿ-

âèë ëó÷øèõ, êîòîðûìè ñòàëè: Âÿòñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé

óíèâåðñèòåò – 1-å ìåñòî, Óëüÿíîâñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò –

2-å ìåñòî è Òîëüÿòòèíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò (1-ÿ êîìàí-

äà) – 3-å ìåñòî. Â äàííîì èñïûòàíèè

ó÷àñòíèêè íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëè òàêèå âàæíûå äëÿ êîíêóðåí-

òîñïîñîáíîãî ñïåöèàëèñòà êîìïåòåí-

öèè, êàê óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå,

ñïîñîáíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ, ãî-

òîâíîñòü ê äèàëîãó è ñîòðóäíè÷åñòâó.

Â êîíêóðñå ïî ïðîâåäåíèþ ïîä-

âèæíîé èãðû ñ äåòüìè, èìåþùèìè

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

îòëè÷èëñÿ ñòóäåíò Êàìñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Áèêìàåâ Ðóñëàí. Åãî èãðà

áûëà ñàìîé îðãàíèçîâàííîé è óâëå-

êàòåëüíîé. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Ðî-

äûãèíà Àíàñòàñèÿ – ÷ëåí ñáîðíîé

êîìàíäû Âÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà. Ðàçäå-

ëèë óñïåõ ñ ëèäåðàìè ïî èòîãàì äàí-

íîãî êîíêóðñà ïðåäñòàâèòåëü Òîëüÿò-

òèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà Ñîëîìàòèí Èëüÿ. Êîíêóðñàíòû

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøèå îðãà-

íèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå

äåðæàòüñÿ ïåðåä ãðóïïîé, âëàäåíèå

ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèåé.

Êîíêóðñ íà íàõîæäåíèå âûõîäà

èç çàäàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè

âûèãðàëà êîìàíäà Òîëüÿòòèíñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Âòîðàÿ

ñòóïåíü ïüåäåñòàëà «ïîêîðèëàñü»

ïðåäñòàâèòåëÿì Âÿòñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñè-

òåòà. È áðîíçîâàÿ ìåäàëü «óåõàëà»

â Âîñòî÷íûé èíñòèòóò ýêîíîìèêè, ãó-

ìàíèòàðíûõ íàóê, óïðàâëåíèÿ è ïðà-

âà. Îòðàäíî, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè äàí-

íîãî êîíêóðñà ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî

ãëóáîêèå çíàíèÿ ïðîáëåì îñâàèâàå-

ìîé ñïåöèàëüíîñòè, ÷òî íàãëÿäíî

ïðîÿâèëîñü â íåñòàíäàðòíûõ òâîð-

÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê ðåøåíèþ ïðî-

áëåìíûõ çàäà÷. Áîëüøèíñòâî êîíêóð-

ñàíòîâ ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî

ñïðîãðàììèðîâàòü ïðåçåíòàöèþ.

À âîò «äîìàøíèå çàãîòîâêè» â âè-

äå ïðîåêòîâ íà òåìó «Ðåøåíèå ïðî-

áëåì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â ñâîåì ãîðîäå» è íàó÷íûõ ðà-

áîò ïî ñîâðåìåííûì àñïåêòàì àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå áûëè

çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïðåäñòàâëåíû ãî-

ñòÿìè. Â êîíêóðñå ïðîåêòîâ îòëè÷è-

ëàñü êîìàíäà Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñîâñåì íå-

ìíîãî óñòóïèëà åé âòîðàÿ êîìàíäà

Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà.

Áðîíçîâóþ ìåäàëü çàâîåâàëè ñòó-

äåíòû Êàìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Î÷åíü èíòåðåñíî ïðîøåë êîíêóðñ

íàó÷íûõ ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ ëó÷-

øåé ïðèçíàíà ïðåçåíòàöèÿ ñòóäåíò-

êè Âÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìà-

íèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà Êîêèíîé

Ëþáîâè. Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ïî

èïïîòåðàïèè, óáåäèòåëüíî äîêàçàë

Ëîæêîâ Þðèé, çàâîåâàâ äëÿ Óëüÿíîâ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü. «Áðîíçà» îñ-

òàëàñü â ã. Òîëüÿòòè ó ïðåäñòàâèòåëÿ

êîìàíäû-2 Äðîææèíà Àíäðåÿ.

Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïåðâîå

ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå áûëî

åäèíîäóøíî îòäàíî æþðè õîçÿåâàì

Âñåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé îëèì-

ïèàäû â ëèöå ïåðâîé êîìàíäû Òîëü-

ÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà. Âòîðîå ìåñòî ïðèñóæäå-

íî êîìàíäå Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Òðåòüå

â óïîðíîé áîðüáå çàâîåâàíî ïðåäñòà-

âèòåëÿìè Âÿòñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà. Êîìàíäà Êàìñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû óâåçëà äîìîé ïðèç

çà âîëþ ê ïîáåäå. Äðóæíóþ ñïëî÷åí-

íóþ êîìàíäó Íèæåãîðîäñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà íàãðàäèëè ïðèçîì çðèòåëü-

ñêèõ ñèìïàòèé. Ñòóäåíòû Âîñòî÷íî-

ãî èíñòèòóòà ýêîíîìèêè, ãóìàíèòàð-

íûõ íàóê, óïðàâëåíèÿ è ïðàâà è ïðåä-

ñòàâèòåëè Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-

òåòà ñàìè ïîðàäîâàëè îðãàíèçàòîðîâ

îëèìïèàäû ïîäàðêàìè, âðó÷èâ èì

ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ è èçäàííûå ïî

èòîãàì ïðîâåäåííûõ â âóçàõ êîíôå-

ðåíöèé ñáîðíèêè íàó÷íûõ òðóäîâ.

Òðè äíÿ Îëèìïèàäû áûëè âåñüìà

íàñûùåíû. Êðîìå îáÿçàòåëüíîé ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé, äëÿ ó÷àñòíèêîâ

îëèìïèàäû áûëà ïðåäñòàâëåíà êóëü-

òóðíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ñîñòîÿëà

èç àâòîáóñíîé ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó è

ïîñåùåíèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé áàçû «Ñïèí-ñïîðò», ãäå ãîñòè,

õîçÿåâà è ÷ëåíû æþðè âåñåëî êàòà-

ëèñü íà íàäóâíûõ áàëëîíàõ ñ êðóòûõ

ãîðîê. Ñ íåòåðïåíèåì æäàëè ñòóäåí-

òû è ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ ïðèåçäà íà

îëèìïèàäó ïðîôåññîðà Ðîññèéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèç-

ìà Àíàòîëèÿ Àíäðååâè÷à Áèðþêîâà.

Ìàñòåð-êëàññ ïî ìàññàæó, ïðîâåäåí-

íûé èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòîì, îñòà-

âèë íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ ó ïðè-
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îáðàçîâàíèå

ñóòñòâóþùèõ. Çà «êðóãëûì ñòîëîì»

îáìåíÿëèñü îïûòîì ðàáîòû â îáëàñ-

òè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïðåäñòàâèòåëè ïðèåõàâøèõ êîìàíä

è ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÒÃÓ.

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò îëèì-

ïèàäû áëàãîäàðèò ïðåïîäàâàòåëåé,

ïîäãîòîâèâøèõ ó÷àñòíèêîâ îëèìïè-

àäû. Âåäü ïîëîâèíà óñïåõà ïî ïðàâó

ïðèíàäëåæèò èì. Îò âñåé äóøè ïî-

çäðàâëÿåì ñòóäåíòîâ, ïîêàçàâøèõ

â èñïûòàíèÿõ õîðîøèé óðîâåíü ïîä-

ãîòîâëåííîñòè. Îòðàäíî, ÷òî âñå êî-

ìàíäû òðóäèëèñü êàê åäèíîå öåëîå,

íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñïî-

ñîáíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ è ñî-

òðóäíè÷åñòâó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

ïðèîðèòåòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè êîí-

êóðåíòîñïîñîáíîãî ñïåöèàëèñòà â

óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîñòè. Îòäåëü-

íûõ ñëîâ ïðèçíàòåëüíîñòè çà ñåðäå÷-

íîå ãîñòåïðèèìñòâî è õîðîøóþ

îðãàíèçàöèþ çàñëóæèâàþò õîçÿåâà

îëèìïèàäû â ëèöå ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è âñåõ

ñîòðóäíèêîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íàäååìñÿ â ñëåäóþùåì 2009 ãîäó

óâèäåòü âñåõ ñòóäåíòîâ, îñâàèâàþ-

ùèõ ñïåöèàëüíîñòü 032102 «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ
По материалам Центра новостей ООН (wwwПо материалам Центра новостей ООН (wwwПо материалам Центра новостей ООН (wwwПо материалам Центра новостей ООН (wwwПо материалам Центра новостей ООН (www.un.org/russian).un.org/russian).un.org/russian).un.org/russian).un.org/russian)

Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé Ïàí Ãè Ìóí

ïðèâåòñòâîâàë âñòóïëåíèå â ñèëó 3 ìàÿ 2008 ãîäà Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëè-

äîâ.

Êîíâåíöèÿ áûëà îäîáðåíà â äåêàáðå 2006 ãîäà. Ñîãëàñíî åå çàêëþ÷èòåëü-

íûì ïîëîæåíèÿì îíà âñòóïàåò â ñèëó íà òðèäöàòûé äåíü ïîñëå ñäà÷è íà õðàíå-

íèå Ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ ÎÎÍ äâàäöàòîé ðàòèôèêàöèîííîé ãðàìîòû. Êîí-

âåíöèÿ ïðèçâàíà çàùèòèòü èíòåðåñû 650 ìëí. ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî 80% èç íèõ æèâóò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ãåíå-

ðàëüíûé ñåêðåòàðü âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî íîâûé äîãîâîð ñòàíåò ìîùíûì èíñò-

ðóìåíòîì, êîòîðûé ïîìîæåò ëèêâèäèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ, ìå-

øàþùèå èíâàëèäàì ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâàìè ïðèñóùèìè âñåì ëþäÿì. Îí ïîä-

÷åðêíóë, ÷òî ýòîò ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîé äîêóìåíò ïîìîæåò ïîêîí÷èòü ñ äèñ-

êðèìèíàöèåé èíâàëèäîâ è ðàñøèðèòü èõ ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé â ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðàõ.

Êîíâåíöèÿ ñîäåðæèò 50 ñòàòåé, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó è ïîîùðåíèå ïðàâ èíâàëèäîâ, ëèêâèäàöèþ äèñêðèìèíà-

öèè ïî îòíîøåíèþ ê íèì, îáåñïå÷åíèå èõ ïðàâà íà ðàáîòó, çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå è ïîëíîå ó÷àñòèå â æèçíè

îáùåñòâà, äîñòóïà ê ïðàâîñóäèþ, ëè÷íîé íåïðèêîñíîâåííîñòè, ñâîáîäû îò ýêñïëóàòàöèè è çëîóïîòðåáëåíèé, ñâîáî-

äû ïåðåäâèæåíèÿ, èíäèâèäóàëüíîé ìîáèëüíîñòè è ò. ä. Êîíâåíöèÿ íå çàêðåïëÿåò íîâûõ ïðàâ èíâàëèäîâ. Îíà óêàçû-

âàåò ïóòè ðåàëèçàöèè óæå ñóùåñòâóþùèõ îáùåïðèçíàííûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðèìåð, ï. 5 ñòàòüè 30 ãëàñèò:

«×òîáû íàäåëèòü èíâàëèäîâ âîçìîæíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè â ïðîâåäåíèè äîñóãà è îòäûõà è â ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè ïðèíèìàþò íàäëåæàùèå ìåðû:

à) äëÿ ïîîùðåíèÿ è ïðîïàãàíäû êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîãî ó÷àñòèÿ èíâàëèäîâ â îáùåïðîôèëüíûõ ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ íà âñåõ óðîâíÿõ;

b) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû èìåëè âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñïîðòèâíûå è äîñóãîâûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ èíâàëèäîâ, ðàçâèâàòü èõ è ó÷àñòâîâàòü â íèõ, è äëÿ ñîäåéñòâèÿ â ýòîé ñâÿçè òîìó, ÷òîáû èì

íàðàâíå ñ äðóãèìè ïðåäîñòàâëÿëèñü íàäëåæàùèå îáó÷åíèå, ïîäãîòîâêà è ðåñóðñû;

ñ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû èìåëè äîñòóï ê ñïîðòèâíûì, ðåêðåàöèîííûì è òóðèñòè÷åñêèì îáúåê-

òàì;

d) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû äåòè-èíâàëèäû èìåëè ðàâíûé ñ äðóãèìè äåòüìè äîñòóï ê ó÷àñòèþ â èãðàõ, â ïðî-

âåäåíèè äîñóãà è îòäûõà è â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ øêîëüíîé ñèñòåìû;

e) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû èìåëè äîñòóï ê óñëóãàì òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèåé äîñóãà, òóðèç-

ìà, îòäûõà è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé».

Õàðàêòåðíî, ÷òî Ðîññèÿ äàííóþ Êîíâåíöèþ ïîäïèñàëà, íî ïîêà íå ðàòèôèöèðîâàëà. Ó íàøèõ äåïóòàòîâ Ãîñóäàð-

ñòâåííîé Äóìû ñëèøêîì ìíîãî äðóãèõ, áîëåå âàæíûõ äåë…

ñîáûòèÿ, ôàêòû

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)», íà çàê-

ëþ÷èòåëüíîì òóðå Ïåðâîé Âñåðîñ-

ñèéñêîé Îëèìïèàäû ïî äèñöèïëèíå

«Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».



46

ÀÔÊ ¹ 2 (34), 2008

íàø îïûò

Âîò è þáèëåé! Óæå â ïÿòûé ðàç

â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòîÿëèñü òðà-

äèöèîííûå ñîðåâíîâàíèÿ «Íàñ íå äî-

ãîíèøü!» ñðåäè ó÷àùèõñÿ êîððåêöè-

îííûõ øêîë VI âèäà (ñ íàðóøåíèÿìè

â ðàçâèòèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà). Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé –

ó÷àùèåñÿ ÷åòûðåõ ñïåöèàëüíûõ øêîë

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: ÑÊØ ¹ 584 «Îçåð-

êè» Âûáîðãñêîãî ðàéîíà, øêîëû-èí-

òåðíàòà ¹ 9 Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà,

ÑÊØ ¹ 616 «Äèíàìèêà» Öåíòðàëüíî-

ãî ðàéîíà è áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãà-

íèçàöèè «Ïåðñïåêòèâû».

Â ýòîì ãîäó ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê

ñîñòîÿëñÿ íà áàçå øêîëû ¹ 616 «Äè-

íàìèêà». Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ

ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëà

Ëèäèÿ Áàëàøîâà, ïðåäñòàâèòåëü áëà-

ãîòâîðèòåëüíîé êîìïàíèè «Ýâðè-

÷àéëä» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðè ïîä-

äåðæêå êîòîðîé ïðîõîäèò ýòîò åæå-

ãîäíûé ïðàçäíèê. Çàòåì ñîñòîÿëñÿ

ïàðàä ó÷àñòíèêîâ. Ðåáÿòà ïðåäñòàâè-

ëè íàçâàíèå è äåâèç ñâîåé êîìàíäû.

Ñ ïîêàçàòåëüíûì íîìåðîì «Òàíåö íà

êîëÿñêàõ» âûñòóïèëè ÷åìïèîíû

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà èç øêîëû ¹ 616

«Äèíàìèêà»: Àíäðåé Àíòîíîâ è

Àëåêñàíäðà Áåðäíèê.

È âîò äàí ñòàðò. Â ýòîì ãîäó ðåáÿòà

ñîðåâíîâàëèñü â óâëåêàòåëüíîé èãðå

«Áî÷÷å» è â òóðíèðå ïî íàñòîëüíûì

øàøêàì. Ðàçûãðûâàëîñü êîìàíäíîå

ïåðâåíñòâî. Íà ïëîùàäêå ñïîðòèâíî-

ãî çàëà ðàçâåðíóëèñü óâëåêàòåëüíûå

áàòàëèè ïî èãðå â àäàïòèðîâàííûé

«Áî÷÷å». Ïðàâèëà èãðû ïðîñòû: íåîá-

õîäèìî áðîñèòü èëè ïîäêàòèòü ñâîé

ìÿ÷ òàê, ÷òîáû îí ðàñïîëîæèëñÿ êàê

ìîæíî áëèæå ê ìÿ÷ó «ïîëëëèíî», ðàñ-

ïîëîæåííîìó â òðåõ ìåòðàõ îò ëèíèè

áðîñêà. Êàæäûé ó÷àñòíèê âûïîëíÿë

ïî îäíîìó áðîñêó. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-

âîäèëèñü ïî êðóãîâîé ñèñòåìå. Íàäî

ñêàçàòü, ÷òî ýòà èãðà î÷åíü ïîëþáè-

ëàñü ðåáÿòàì ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ò. ê. ðàç-

âèâàåò â íèõ òî÷íîñòü è ñèëó, ãëàçî-

ìåð, óìåíèå âåñòè òàêòè÷åñêèå äåé-

ñòâèÿ, à òàêæå âîñïèòûâàåò ÷óâñòâà

òîâàðèùåñòâà, âçàèìîâûðó÷êè è âçà-

èìîïîääåðæêè. Ñïîðòñìåíû î÷åíü

ïåðåæèâàëè çà íåòî÷íîñòè ñâîèõ òî-

âàðèùåé è ðàäîâàëèñü óäà÷íûì áðîñ-

Íàñ íå äîãîíèøü
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СКШ № 584 «Озерки»СКШ № 584 «Озерки»СКШ № 584 «Озерки»СКШ № 584 «Озерки»СКШ № 584 «Озерки»

êàì. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè íà âû-

ñîêîì ýìîöèîíàëüíîì ïîäú¸ìå è ñ ïå-

ðåìåííûì óñïåõîì.

Â ýòî æå âðåìÿ â ñîñåäíåì çàëå

ïðîõîäèë òóðíèð ïî øàøêàì. Êàæäàÿ

øêîëà âûñòàâèëà ïî äâà ó÷àñòíèêà –

ìàëü÷èêà è äåâî÷êó. Ñîðåâíîâàëèñü

ïî êðóãîâîé ñèñòåìå. Çà ïîáåäó êî-

ìàíäå ïðèñóæäàëîñü äâà, çà íè÷üþ –

îäíî î÷êî, çà ïðîèãðûø î÷êè íå íà-

÷èñëÿëèñü. Âñå ó÷àñòíèêè î÷åíü ñòà-

ðàëèñü ïîêàçàòü ñâîè óìåíèÿ â ýòîé

èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå, íî ëó÷øå

âñåãî ýòî óäàëîñü ðåáÿòàì èç øêîëû

¹ 584 «Îçåðêè», êîòîðûå íàáðàëè çà

òóðíèð 7 î÷êîâ (3 ïîáåäû è 1 íè÷üÿ).

Íåçàìåòíî ïðîëåòåëî âðåìÿ. È ïîêà

æþðè ïîäâîäèëî èòîãè, ðåáÿòà âûñòó-

ïàëè ñ ïîêàçàòåëüíûìè íîìåðàìè:

øêîëà-èíòåðíàò ¹ 9 ïîäãîòîâèëà çà-

ìå÷àòåëüíûé àêðîáàòè÷åñêèé ýòþä

«Äåâî÷êà íà øàðå» è ãðóïïîâîå ìóçû-

êàëüíîå âûñòóïëåíèå «Êàçàêè â Áåðëè-

íå». Ñ ïîêàçàòåëüíûì òàíöåì «Îãëÿ-

íèñü» âûñòóïèëè ïðèç¸ðû Êóáêà Åâðà-

çèè ïî òàíöàì íà êîëÿñêàõ – Òîëÿ Àì-

ïèëîãîâ è Þëÿ Êàòóíèíà – ó÷àùèåñÿ

øêîëû ¹ 584 «Îçåðêè». Âûñòóïëåíèÿ

ðåáÿò ïðîøëè íà îäíîì äûõàíèè, äîñ-

òàâèëè îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå çðèòå-

ëÿì è áûëè âñòðå÷åíû áóðíûìè àïëî-

äèñìåíòàìè.

È âîò, íàêîíåö, ãëàâíûé ñóäüÿ ñî-

ðåâíîâàíèé Ãàëèíà Èâàíîâíà Àëîâà

– ñïåöèàëèñò ïî ÀÔÊ øêîëû «Äèíà-

ìèêà», îáúÿâëÿåò ðåçóëüòàò:

– I ìåñòî ñ ðåçóëüòàòîì 9 î÷êîâ çà-

íÿëà êîìàíäà øêîëû ¹ 584 «Îçåðêè»,

– II ìåñòî, íàáðàâ 8 î÷êîâ, — êî-

ìàíäà øêîëû ¹ 616 «Äèíàìèêà»,

– III ìåñòî ñ øåñòüþ î÷êàìè ïîäå-

ëèëè êîìàíäû øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 9

è áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè

«Ïåðñïåêòèâû».

Ìîëîäöû ðåáÿòà!

Ñêîëüêî ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ íà ëè-

öàõ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíîãî

ïðàçäíèêà, âåäü íå òàê ÷àñòî èì ïðè-

õîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ íà òàêèõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ, è â ÷åñòíîé ñïîðòèâíîé

áîðüáå äîêàçûâàòü ñâî¸ ïðåèìóùå-

ñòâî. Íî òàêèå ïðàçäíèêè î÷åíü íóæ-

íû äåòÿì ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ, âåäü èìåííî çäåñü îíè

ìîãóò äîêàçàòü, ÷òî äëÿ íèõ íåò íè-

÷åãî íåâîçìîæíîãî!

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü êîìïàíèþ

«Ýâðè÷àéëä» çà óäèâèòåëüíûå ïîäàð-

êè êîìàíäàì è êàæäîìó èç ó÷àñòíè-

êîâ, ïîìîùü è ïîääåðæêó â ïðîâåäå-

íèè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ñïîðòèâíî-

ãî ïðàçäíèêà, à òàêæå âûðàçèòü áëà-

ãîäàðíîñòü âñåì ñïåöèàëèñòàì ïî

ÀÔÊ êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé çà ïîäãîòîâêó è ïðî-

âåäåíèå ñîðåâíîâàíèé.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ïðàçäíèê ñïîðòà
Сергей ГСергей ГСергей ГСергей ГСергей Гутников, Президент Федерации физической кульутников, Президент Федерации физической кульутников, Президент Федерации физической кульутников, Президент Федерации физической кульутников, Президент Федерации физической культуры итуры итуры итуры итуры и спорта инвалидов Санкт�Петербурга,спорта инвалидов Санкт�Петербурга,спорта инвалидов Санкт�Петербурга,спорта инвалидов Санкт�Петербурга,спорта инвалидов Санкт�Петербурга,
генеральный директор Специального Олимпийского Кгенеральный директор Специального Олимпийского Кгенеральный директор Специального Олимпийского Кгенеральный директор Специального Олимпийского Кгенеральный директор Специального Олимпийского Комитета Санкт�Петербурга,омитета Санкт�Петербурга,омитета Санкт�Петербурга,омитета Санкт�Петербурга,омитета Санкт�Петербурга,
доцент кафедры АФК СПбГУдоцент кафедры АФК СПбГУдоцент кафедры АФК СПбГУдоцент кафедры АФК СПбГУдоцент кафедры АФК СПбГУФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. ЛесгафтаФК им. П. Ф. Лесгафта

Ñ 10 ïî 16 ìàðòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëèñü çèìíèå Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû Ðîññèè. Ýòî ñàìîå

áîëüøîå ìåðîïðèÿòèå ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â 2008 ã. Ïðîåêò ñ ó÷àñòèåì 384 àòëåòîâ, 107 òðåíåðîâ, 65

âîëîíò¸ðîâ, 40 àðòèñòîâ ïðîø¸ë ïîä ïàòðîíàæåì ãóáåðíàòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Âàëåíòèíû Ìàòâèåíêî.

Â ïðîãðàììå áûëè: ëûæíûå ãîíêè, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, øîðò-òðåê, ôèãóðíîå êàòàíèå, õîêêåé íà ïîëó, ñíåãîñòó-

ïèíã è ñíîóáîðä. Â òàêîì ôîðìàòå è â òàêîì êîëè÷åñòâå ïî âèäàì ñïîðòà, èãðû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëèñü âïåð-

âûå. Ñîðåâíîâàíèÿ ïîñåòèëè äåñÿòêè òûñÿ÷ çðèòåëåé: óâèäåëè, óñëûøàëè

ìèëëèîíû òåëåçðèòåëåé è ðàäèîñëóøàòåëåé. Ïðàêòè÷åñêè âñå öåíòðàëüíûå

ðîññèéñêèå è ðåãèîíàëüíûå ðàäèî- è òåëåêàíàëû â äíè èãð ïîñòîÿííî îñâå-

ùàëè â ýôèðå õîä ñïîðòèâíîé áîðüáû. È åù¸. Â ýòè äíè â Ïåòåðáóðãå íà

ýëåêòðîííûõ äèñïëåÿõ-ýêðàíàõ ðàçìåðîì 5õ10 ì íà Ëèãîâñêîì è Íåâñêîì

ïðîñïåêòàõ, Ñåííîé ïëîùàäè è â äðóãèõ ðàéîíàõ ãîðîäà äåìîíñòðèðîâàëñÿ

âèäåîôèëüì ÑÎÊ ÑÏá. Ðîëèê ñîçäàë ðóêîâîäèòåëü âèäåîñòóäèè ÑÎÊ ÑÏá

Èëüÿ Ãðèãîð÷åíêîâ.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå èãð ñ ôàêåëüíûì ïðîáåãîì ïî ãîðîäó ñîñòîÿëîñü

â ÑÊ «Þáèëåéíûé». Âïåðâûå â èñòîðèè Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâè-

æåíèÿ Ðîññèè îëèìïèéñêèé îãîíü áûë çàææ¸í â çàêðûòîì ïîìåùåíèè. Ýòî

êðàñèâîå ñîáûòèå ïðîøëî â ïðèñóòñòâèè 6000 çðèòåëåé. Ñïåöèàëüíóþ ÷àøó

äëÿ îãíÿ èçãîòîâèëè íà çàâîäå «Ñåâåðíàÿ âåðôü», à ôàêåë ñîçäàë Àíàòîëèé

Ãëàçûðèí. ×òî æ, ïî òðàäèöèè ìíîãèå èííîâàöèè èäóò èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ñîðåâíîâàëèñü ñïîðòñìåíû íà ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ íàøåãî ãî-

ðîäà è îáëàñòè. Â ÄÑ «Þáèëåéíûé» âûñòóïàëè ìàñòåðà øîðò-òðåêà. Íà ãîð-

íîëûæíîì êîìïëåêñå «Ïóõòîëîâà ãîðà» âûÿâèëèñü ñèëüíåéøèå â ãîðíûõ ëû-

æàõ è ñíîóáîðäå. Ëûæíûå ãîíêè è ñíåãîñòóïèíã ñîñòîÿëèñü â ÔÎÁ «Ïðè-

áîé» ã. Çåëåíîãîðñêà. Ôèãóðíîå êàòàíèå — â ÃÓ «Öåíòðà ïîäãîòîâêè ñáîð-

íûõ êîìàíä ÑÏá». Õîêêåé íà ïîëó — â ïàðêå «Äóáêè» Ñåñòðîðåöêà. Ïðè÷¸ì,

çàâîä «Ìåòðîáåòîí» èçãîòîâèë ïðîôåññèîíàëüíûé õîêêåéíûé êîðò, êîòîðûé

ïîñëå èãð ÑÎÊ ÑÏá ïîäàðèë ñïîðòñìåíàì Êóðîðòíîãî ðàéîíà.

Îðãàíèçàòîðàìè ïðîåêòà ïðè ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà Ïåòåðáóðãà âûñ-

òóïèëè: Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ñïåöèàëü-

íàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè, Ñïåöèàëüíûé Îëèìïèéñêèé Êîìèòåò ÑÏá.

Íå ñïîðòîì åäèíûì æèëè àòëåòû. Ñîñòîÿëèñü ýêñêóðñèè ïî ãîðîäó íà àâ-

òîáóñàõ îò ôèðìû «Ýêëåêòèêà-Ãèä». Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû ïîñìîòðåëè øîó

ìîðñêèõ æèâîòíûõ â «Äåëüôèíàðèè» â áàññåéíå «Ñïàðòàê» è îòäûõàëè â ïàðêå

àòòðàêöèîíîâ «Äèâî Îñòðîâ». Ïðè÷¸ì, âñ¸ ðàçâëå÷åíèÿ ïðåäñòàâèëè ôèðìû

íà áëàãîòâîðèòåëüíîé îñíîâå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èãð ñôîðìèðîâàíà ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè íà Âñåìèðíûå

çèìíèå Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû, êîòîðûå ñîñòîÿòñÿ â ìàðòå 2009 ã.

â ñòîëèöå øòàòà Àéäàõî ã. Áîéñå, ÑØÀ.

Â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè âîø-

ëè 80 àòëåòîâ.

Фото на стр. 15 и 4�й стр. обложки:
Александр Гальперин, Фёдор Кисляков

Угощение из солдатской полевой кухни.

Наталья Серова, абсолютная чемпионка Всемирных Специальных Олимпийских игр�
2007 в Шанхае, на открытии зимней Специальной Олимпиады России

во дворце спорта «Юбилейный»

Хоккей на полу.

Валерия Гусева (Санкт�Петербург).
Соревнования по сноуборду.
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íàø îïûò

«Íàøè ôóòáîëèñòû â ôèíàëå ×åì-

ïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó!» «Íèæå-

ãîðîäñêèé ôóòáîëèñò Äìèòðèé Óäà-

ëîâ ïðèçíàí ëó÷øèì áîìáàðäèðîì

ìèðîâîãî ïåðâåíñòâà!» – ýòî íå çàãî-

ëîâêè ãàçåò 2100 ãîäà è íå ñîí ôóò-

áîëüíîãî ôàíàòà. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò

ñåãîäíÿ. È ðå÷ü èäåò î íàñòîÿùèõ

ìóæ÷èíàõ, ôóòáîëèñòàõ-àìïóòàíòàõ,

ñìåëîñòè, ìóæåñòâó è óñïåõàì êîòî-

ðûõ ìîãóò ïîçàâèäîâàòü ôóòáîëèñòû,

èìåþùèå âñå êîíå÷íîñòè.

Íà ñòàäèîí «Ñåâåðíûé», ãäå ïîä

ðóêîâîäñòâîì À. Í. Ùåðáàêîâà òðå-

íèðóåòñÿ ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà èíâà-

ëèäîâ-àìïóòàíòîâ «Íèæåãîðîäåö»

ÿ øëà ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì âîñ-

õèùåíèÿ è áîëè. Îäíà ìûñëü áèëàñü

ó ìåíÿ â âèñêàõ: «Òîëüêî áû íå çàï-

ëàêàòü îò ñî÷óâñòâèÿ!». È âîò – íàøà

âñòðå÷à. Ñèæó â ôîéå ñòàäèîíà, ñçà-

äè ðàçäàåòñÿ äðóæíûé ñìåõ, îáîðà-

÷èâàþñü è âèæó ãðóïïó ìîëîäûõ ëþ-

äåé íà êîñòûëÿõ, íàïðàâëÿþùèõñÿ

â ðàçäåâàëêó è áóðíî ÷òî-òî îáñóæ-

äàþùèõ. Âåñåëûå ëèöà, îçîðíûå ãëà-

çà, ðåëüåôíûå ìûøöû ðóê è ïëå÷. Èõ

æàëåòü?! Äà èõ æèçíü ïîëíîöåííåå,

÷åì ó ìíîãèõ äâóíîãèõ!

Êîãäà ðåáÿòà âûøëè èç ðàçäåâàëêè

â ôîðìå è ñî ñïåöèàëüíûìè ñïîðòèâ-

íûìè êîñòûëÿìè (êîòîðûå îíè âîñ-

ïðèíèìàþò ïðîñòî êàê èíâåíòàðü) ìû

ïîçíàêîìèëèñü ñ íèìè è îòïðàâèëèñü

íà ïîëå. Ïî ïóòè ðåáÿòà ïðîäîëæàëè

ìåíÿ óäèâëÿòü. Îíè ðàññêàçûâàëè íà-

ïåðåáîé – êòî áîëüøå èãð ïðîâåë íà

ñâîèõ «çàñëóæåííûõ» êîñòûëÿõ, è ó

êîãî ýòîò èíâåíòàðü ñòàðøå. Êîãäà ìû

ñïóñêàëèñü ïî òðèáóíå ê ïîëþ, ðåáÿ-

òà íåæíî îáåðåãàëè… ìåíÿ. «Âû æå

íà êàáëóêàõ, à ó íàñ òóò ñòóïåíüêè

êðóòûå». Ñïóñòèëèñü, ñôîòîãðàôèðî-

âàëèñü. À ïîòîì íà÷àëñÿ ðàçãîâîð ïî

ñóùåñòâó.

КККККоманда Нижегородскойоманда Нижегородскойоманда Нижегородскойоманда Нижегородскойоманда Нижегородской
области по футболу средиобласти по футболу средиобласти по футболу средиобласти по футболу средиобласти по футболу среди
инвалидов «Нижегородец».инвалидов «Нижегородец».инвалидов «Нижегородец».инвалидов «Нижегородец».инвалидов «Нижегородец».
ДосьеДосьеДосьеДосьеДосье

День рождения команды – 4 ноября
2006 года – День народного единства.

Состав команды – 15 игроков, среди
них: двукратный чемпион мира, чемпион
Европы, «Лучший бомбардир континен�
тального первенства 2007 года», член на�
циональной сборной России, капитан ко�
манды, «Лучший футболист 2007 в мире» –
Дмитрий Удалов, чемпион Европы, член
национальной сборной России Игорь Ло�
макин.

Старший тренер команды «Нижегоро�
дец» – главный тренер Нижегородской ака�
демии футбола, в недавнем прошлом пре�
зидент Нижегородской и Приволжской ака�
демий футбола, член исполкома РФС
с восьмилетним стажем Александр Нико�
лаевич Щербаков.

Результаты – первое место в чемпио�
нате России в первой лиге, выход в выс�
шую лигу. Серебряная медаль Междуна�
родного турнира по футболу среди ампутан�
тов на призы губернатора Нижегородской
области.

– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,

ïîäðîáíåå î ñâîåì âûñòóïëåíèè íà

ïîñëåäíåì ìèðîâîì ïåðâåíñòâå.

Ä. Óäàëîâ: ß èãðàþ â ñáîðíîé ïÿòü

ëåò, çà ýòî âðåìÿ ïðèíèìàë ó÷àñòèå

â ÷åòûðåõ ×åìïèîíàòàõ ìèðà. Ñîñòàâ

êîìàíäû çà ýòè ãîäû ïðàêòè÷åñêè íå

ìåíÿëñÿ: ðåáÿòà èç Âîëãîãðàäà, èç

ìîñêîâñêîãî êëóáà ÎËÈÌÏÐÎ, îäèí

ôóòáîëèñò èç Âëàäèêàâêàçà è äâîå èç

Áàðíàóëà. Èç íèæåãîðîäöåâ ÿ îäèí.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòîâ âñå-

ãäà áûëî ðàçíûì, à ðåçóëüòàòû íàøåé

ñáîðíîé íåèçìåííî âûñîêèìè. Òàê,

â Òàøêåíòå ìû âçÿëè çîëîòî. Íà ñëå-

äóþùèé ãîä â Ãðåöèè ïîäòâåðäèëè çâà-

íèå ÷åìïèîíîâ ìèðà, Çàòåì â Áðàçèëèè

çàâîåâàëè ñåðåáðî, â óïîðíîé áîðüáå

ïðîèãðàâ õîçÿåâàì, çàòåì ñòàëè ÷åìïè-

îíàìè Åâðîïû, à â ýòîì ãîäó íà ×åì-

ïèîíàòå ìèðà âíîâü ñòàëè âòîðûìè.

Òóðíèð ïðîõîäèë â Àíòàëèè (Òóð-
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öèÿ), ó÷àñòâîâàëè 11 êîìàíä: èç Ðîñ-

ñèè, Óçáåêèñòàíà, Òóðöèè, Áðàçèëèè,

Àíãëèè, Èðàíà, Óêðàèíû, Ñüåððà-

Ëèîíå, Ëèáåðèè, Ãàíû, Ôðàíöèè.

Îðãàíèçàöèÿ áûëà íà âûñîêîì óðîâ-

íå. ÑÌÈ åæåäíåâíî îñâåùàëè õîä

÷åìïèîíàòà, áûëî ìíîãî áîëåëüùè-

êîâ, ïî âñåìó ãîðîäó ðàñòÿæêè è ôëà-

ãè. Ñðåäè ïî÷åòíûõ ãîñòåé — ïðåçè-

äåíòû ôåäåðàöèé ôóòáîëà ñòðàí Àô-

ðèêè è Òóðöèè, ïðåäñòàâèòåëè ñïîðò-

êîìèòåòîâ âñåõ ñòðàí ó÷àñòíèö, ìè-

íèñòð ñïîðòà Òóðöèè, çàìåñòèòåëü

ïðåìüåð-ìèíèñòðà Òóðöèè.

Ó÷àñòíèêè áûëè ðàçáèòû íà äâå

ãðóïïû, îòêóäà âûõîäèëà âîñüìåðêà

ñèëüíåéøèõ, èãðàâøèõ ñòûêîâûå

ìàò÷è, à äëÿ òðåõ êîìàíä, íå ïîïàâ-

øèõ â ôèíàëüíóþ ãðóïïó – êîìàíä

Ôðàíöèè, Ñüåððà-Ëèîíå è Ãàíû –

áûë óñòðîåí óòåøèòåëüíûé òóðíèð.

Çà íàñ áîëåëè è ïîääåðæèâàëè èã-

ðîêè þíîøåñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî

ôóòáîëó, ïðîõîäèâøåé ñáîðû â Àíòà-

ëèè, ìû ñ íèìè ïîçíàêîìèëèñü, è îêà-

çàëîñü, ÷òî âðàòàðåì òàì èãðàåò Êåð-

æàêîâ ìëàäøèé.

Â ôèíàëå ñ Óçáåêèñòàíîì ñ÷åò áûë

ñàìûé ôóòáîëüíûé 2:1, íî, äàæå ïî

ìíåíèþ çðèòåëåé, íàøèì ñîïåðíè-

êàì ñèëüíî ïîâåçëî. Âñå ðåøèë îäèí

ñëó÷àéíûé ãîë.

Òðåòüåé ñòàëà êîìàíäà Òóðöèè, ÷òî

âûçâàëî ëèêîâàíèå òðèáóí.

Ïî îêîí÷àíèè ôèíàëüíîãî ìàò÷à

ñ Óçáåêèñòàíîì ìåíÿ æäàë åùå îäèí

ïðèÿòíûé ìîìåíò – ÿ áûë ïðèçíàí

ëó÷øèì ñïîðòñìåíîì ïëàíåòû â íî-

ìèíàöèè «Áîìáàðäèð» ïî ñèñòåìå

ãîë + ïàñ, õîòÿ ïîëó÷ó ëè ÿ çà ýòî çâà-

íèå ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà èëè õîòÿ áû êàêîå-òî âîçíàã-

ðàæäåíèå êðîìå êðàñèâîé ñòàòóýòêè

– íå çíàþ. Ëó÷øèì çàùèòíèêîì áûë

ïðèçíàí ñïîðòñìåí èç Òóðöèè, ïîëó-

çàùèòíèêîì – áðàçèëåö, âðàòàðåì –

ôóòáîëèñò èç Ëèáåðèè.

– Ó÷èòûâàÿ ñòîëü íåáîëüøóþ

èñòîðèþ âàøåé êîìàíäû, íåâîëüíî

óäèâëÿåøüñÿ, êàê âû ñìîãëè çà òà-

êîé êîðîòêèé ñðîê äîñòè÷ü òàêèõ

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ìîæåò

áûòü, çäåñü åñòü êàêîé-òî ñåêðåò?

– Íèêàêèõ ñåêðåòîâ. Ïðîñòî åñëè

íà ñîñåäíèõ ïîëÿõ íàøåãî ñòàäèîíà

«Ñåâåðíûé» òðåíèðîâêè äëÿòñÿ îêî-

ëî ÷àñà, òî ìû òðåíèðóåìñÿ ïî äâà

÷àñà òðèæäû â íåäåëþ. Íî ýòî òîëüêî

òîãäà, êîãäà â ñêîðîì âðåìåíè íå ïðåä-

âèäèòñÿ ñîðåâíîâàíèé. Ïåðåä ÷åìïè-

îíàòàìè æå ó íàñ âñåãäà 10-äíåâíûå

ñáîðû, è òðåíèðîâêè åæåäíåâíûå,

ñ î÷åíü ïëîòíûì ãðàôèêîì.

– À òðåíåð-òî ñèëüíî «ãîíÿåò»

âàñ?

È. Ëîìàêèí: Íîðìàëüíî. Ïîíà÷à-

ëó, êîíå÷íî, íîâè÷êàì òðóäíî, à ïî-

òîì ïðèâûêàþò è ïîêàçûâàþò ðåçóëü-

òàòû. Íàäî æå ïîíèìàòü, ÷òî âñå ýòî

òîëüêî äëÿ íàøåé ïîëüçû, íó è äëÿ

ïîáåäû – íà òî îí è ñïîðò.

– Êàêîâ âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ âà-

øåé êîìàíäû?

Ä. Óäàëîâ: Îãðàíè÷åíèé ïî âîç-

ðàñòó ó íàñ íåò. Êàê è ñïåöèàëüíîãî

îòáîðà. Èãðàþò âñå æåëàþùèå îò 14

äî 33 ëåò. Êñòàòè, íåìíîãèå ðàíüøå

èãðàëè â ôóòáîë.

Ðåáÿòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Èãîðÿ

Ëîìàêèíà åùå â 2000 ãîäó íà ãîëîì

ýíòóçèàçìå ïîïûòàëèñü ñîáðàòü êî-

ìàíäó, íî áåç íîðìàëüíîé ïîääåðæ-

êè âëàñòåé îíà íå âûæèëà. È ìû

ðàäû, ÷òî ðóêîâîäñòâî Íèæåãîðîäñ-

êîé àêàäåìèè ôóòáîëà â ëèöå åå ïðå-

çèäåíòà Èãîðÿ Âÿ÷åñëàâîâè÷à Åãîðî-

âà, íó è, êîíå÷íî, íàøåãî òðåíåðà

Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Ùåðáàêîâà

ïðîÿâèëî î íàñ òàêóþ çàáîòó: ñîáðà-

ëè êîìàíäó, ýêèïèðîâàëè åå, è ïðîäîë-

æàþò ïîääåðæèâàòü. Ñåé÷àñ ó íàñ

â ñîñòàâå áîëüøèíñòâî ðåáÿò, êîòîðûå

íà÷àëè èãðàòü óæå ïîñëå òðàâìû.

– À êòî çà âàñ áîëååò?

– Âî-ïåðâûõ, íàøè ðîäíûå. Ó ìíî-

ãèõ ðåáÿò ñâîè ñåìüè – äåòè è æåíû

âñåãäà íà òðèáóíå. Äà âîí, ñìîòðèòå,

æåíà Èãîðÿ Ëîìàêèíà ñ íàøèì «òà-

ëèñìàíîì êîìàíäû» – äî÷êîé Ðèòî÷-

êîé. Íó à çà íàñ, íåæåíàòûõ, áîëåþò

íàøè ëþáèìûå äåâóøêè, âñå êàê ó

âñåõ ñïîðòñìåíîâ. Ìàìà Ñàøêà (Òþ-

ðèíà) òîæå ÷àñòî ïðèõîäèò íà èãðû.

Ó íàñ è â êîìàíäå çàìå÷àòåëüíûå îò-

íîøåíèÿ, è áîëåëüùèêè íàøè òîæå

óæå ìåæäó ñîáîé çíàêîìû. Âîò òàêàÿ

âîëøåáíàÿ ñèëà ôóòáîëà.

– Õîòåëîñü áû óñëûøàòü è î ïðà-

âèëàõ èãðû â ôóòáîë äëÿ èíâàëèäîâ.

×åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò ïðàâèë

èãðû â îáû÷íûé ôóòáîë?

È. Ëîìàêèí: Ïðàêòè÷åñêè íè÷åì.

Òå æå 2 òàéìà ïî 45 ìèíóò. Èìåííî

ïîýòîìó íàøà êîìàíäà ïðèíÿëà ó÷à-

ñòèå â ðåãóëÿðíîì ïåðâåíñòâå Íèæ-

íåãî Íîâãîðîäà ïî ôóòáîëó, è, èãðàÿ

ñ ñîâåðøåííî çäîðîâûìè ñîïåðíèêà-

ìè, ñðåäè 12 ìóæñêèõ êîìàíä-ó÷àñò-

íèö çàíÿëà 8 ìåñòî. Îñîáåííîñòè êî-

íå÷íî åñòü. Íàïðèìåð, íåëüçÿ äëÿ

óäàðà ïîëüçîâàòüñÿ êîñòûëåì. Â ïîëå

äîëæíû èãðàòü òå, ó êîãî àìïóòèðî-

âàíà íîãà. À ðåáÿòà ñ àìïóòàöèåé ðóê

èëè êèñòåé èìåþò ïðàâî òîëüêî ñòî-

ÿòü â âîðîòàõ. Ó íàñ â êîìàíäå âñå

èìåííî òàê.

– Ñëûøàëè, ÷òî âû âñå çäåñü – èã-

ðîêè óíèâåðñàëû. Èãðàåòå â ôóòáîë

è íà áîëüøîì ïîëå, è â ìèíè-ôóò-

áîë, è â ôóòçàë. Òàê ëè ýòî?

Ä. Óäàëîâ: Èìåííî òàê. Â ôóòçàëå

ñîñòàâ êîìàíäû íà ïîëå – 4 ïîëåâûõ

Капитан команды «Нижегородец»,
двукратный чемпион мира и чемпион

Европы Дмитрий Удалов.

С мячом самый юный член команды
четырнадцатилетний  Саша Тюрин.

Член сборной России по футболу,
чемпион Европы Игорь Ломакин.
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èãðîêà + âðàòàðü. À íà ïîëÿíå âñå çà-

âèñèò îò ðàíãà ñîðåâíîâàíèé. Íà ãîðîä-

ñêîì, îáëàñòíîì óðîâíå ñîñòàâ 10+1,

êàê â ôóòáîëå äëÿ çäîðîâûõ. Ñ ïîâû-

øåíèåì ðàíãà ñîðåâíîâàíèé èäåò

óìåíüøåíèå ÷èñëà ïîëåâûõ èãðîêîâ äî

7 íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû è ìèðà.

– Êàê âû ñåáÿ ïîçèöèîíèðóåòå –

âû ìóæåñòâåííûå ëþäè, èëè èíâà-

ëèäû, èëè ïðîñòî õîðîøèå ïàðíè

èëè êàê-òî èíà÷å?

– Êàê ôóòáîëèñòû. È ýòèì âñå ñêà-

çàíî. Çäåñü è ìóæåñòâî, è ñòðåìëå-

íèå ê öåëè; êîðî÷å, ôóòáîë äëÿ íàñ –

îáðàç æèçíè. È ó íàñ ó âñåõ åñòü îäíî

æåëàíèå – ñêîðåå áû ôóòáîë äëÿ èí-

âàëèäîâ-àìïóòàíòîâ ñòàë ïàðàëèì-

ïèéñêèì âèäîì ñïîðòà! Î÷åíü õî÷åò-

ñÿ ñòàòü Îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè.

– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,

î òåõ èñòîðèÿõ æèçíè, êîòîðûå

ïðèâåëè âàøèõ âîñïèòàííèêîâ

â ñïîðò, – ïðîñèì òðåíåðà êîìàíäû

«Íèæåãîðîäåö» À. Í. Ùåðáàêîâà.

– Èãîðü Ëîìàêèí èãðàë â ôóòáîë

â Íàõîäêå, íà ìîòîöèêëå ïîïàë â êà-

òàñòðîôó, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëà àì-

ïóòàöèÿ íîãè. Ýòî ÷åëîâåê ñ ïðåêðàñ-

íûìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè íåäþ-

æèííîé ýíåðãèåé. Îí ïîäíÿëñÿ è íå

áðîñèë ñïîðò. Òåïåðü îí è ñàì èãðà-

åò, è ðåáÿò çíàêîìûõ ñþäà ïðèâîäèò.

Èãîðü Êîïûëîâè÷ ïîñëå òðàâìû ïîë-

ãîäà ñèäåë äîìà, áûë çàìêíóò, à êîã-

äà ïîïàë â êîìàíäó, ðàñêðåïîñòèëñÿ,

ñòàë îáùèòåëüíûì, áóêâàëüíî íåçà-

ìåíèì íà ïîëå. Äèìà Óäàëîâ – íàø

êàïèòàí âïîëíå îïðàâäûâàåò ñâîþ

ôàìèëèþ. Ó íåãî áûëà æåëåçíîäî-

ðîæíàÿ òðàâìà. Äî îïåðàöèè Äèìà

èãðàë â ôóòáîë è ïðè ïåðâîé æå âîç-

ìîæíîñòè âåðíóëñÿ â ñïîðò.

Äà ó íàñ ÷òî íè èãðîê – òî «Ïî-

âåñòü î íàñòîÿùåì ÷åëîâåêå». Ó áîëü-

øèíñòâà ðåáÿò òðàâìû áûòîâûå, íå

ñïîðòèâíûå. Çäåñü ñïîðò – ýòî ëåêàð-

ñòâî.

– Ñóäÿ ïî âàøåìó ðàññêàçó è ïî

áåñåäå ñ èãðîêàìè «Íèæåãîðîäöà»

ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå

äàåòñÿ è âàì, è èì ëåãêî è ðàäîñò-

íî. Òàê ëè ýòî?

– Íå ñîâñåì. Íàøè ðåáÿòà î÷åíü

ðàíèìû, âåäü îíè óæå ïåðåæèëè ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ òðàâìó â æèçíè, à îíà

ñëîæíåå òåëåñíîé. Èìåííî ïîýòîìó

ñîçäàòü ýòó êîìàíäó è òðåíèðîâàòü èõ

äîâåðèëè ìíå êàê ãëàâíîìó òðåíåðó

àêàäåìèè, ïîñêîëüêó ó ìåíÿ åñòü íå-

îáõîäèìàÿ ïîäãîòîâêà è îáðàçîâàíèå.

È äàæå ìíå çà÷àñòóþ áûâàåò ñëîæ-

íî, è ÷òî-òî íåÿñíî. Ýòî îáîþäíûé

òÿæåëûé, êàæäîäíåâíûé òðóä. Ïðàâ-

äà è ïëîäû îí ïðèíîñèò óæå ñåé÷àñ

äîñòîéíûå.

– Ðàññêàæèòå íåìíîãî íàøèì

÷èòàòåëÿì î òîì, êòî è ÷òî ïîìî-

ãàåò âàì â âàøåì íåëåãêîì òðóäå?

– Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ôóòáîëà èíâà-

ëèäîâ â Ôåäåðàöèè ôóòáîëà èíâàëè-

äîâ Ðîññèè áûë ðàçðàáîòàí ïåðñïåê-

òèâíûé ïëàí ðàçâèòèÿ ôóòáîëà èíâà-

ëèäîâ Ðîññèè íà 2005-2010 ãã., Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ åãî ðåàëèçàöèÿ ïðî-

âîäèòñÿ âåñüìà àêòèâíî, íàïðèìåð,

ïðè âñåõ ðåãèîíàëüíûõ ôåäåðàöèÿõ

«áîëüøîãî» ôóòáîëà, âõîäÿùèõ â ñî-

ñòàâ Ðîññèéñêîãî ôóòáîëüíîãî ñîþçà,

ñîçäàþòñÿ ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ðàáîòå

ñ ôóòáîëèñòàìè-èíâàëèäàìè.

Ó íàñ, íà íèæåãîðîä÷èíå, ýòà ðà-

áîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå àêàäå-

ìèè ôóòáîëà ïðè àêòèâíåéøåé ïîä-

äåðæêå ãóáåðíàòîðà Íèæåãîðîäñêîé

îáëàñòè.

Äëÿ Â. Ï. Øàíöåâà ýòî íå ïåðâûé

îïûò ïîìîùè ôóòáîëó àìïóòàíòîâ.

Åùå áóäó÷è âèöå-ìýðîì Ìîñêâû, îí

ñòîÿë ó èñòîêîâ Êóáêà Ìîñêâû ïî

ôóòáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ. Èìåííî

ýòîò òóðíèð ïîòîì ïðèîáðåë ñòàòóñ

âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé – Êóáîê

Ïðåçèäåíòà Ðîññèè. Ñàì êóáîê ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñòèëèçîâàííûé çóáåö

Êðåìëåâñêîé ñòåíû.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ìîèõ ïîäîïå÷-

íûõ áîëüøå ñèëû, ÷åì â îáû÷íûõ

ñïîðòñìåíàõ (äà íå îáèäÿòñÿ îíè íà

ìåíÿ). ß èìåþ â âèäó íå òó ñèëó, ÷òî

â íîãàõ, à òó, ÷òî â õàðàêòåðå. Îòñþäà

è ðåçóëüòàòû.

– Â çàâåðøåíèå áåñåäû, õîòåëîñü

áû óçíàòü – êàêîâû âàøè íàäåæäû

è ÷àÿíèÿ, êàêèå çàäà÷è êàê òðåíåð

âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé?

– Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî áó-

äóùåå âñåõ êëóáîâ – ýòî ìîëîäåæíûå

êîìàíäû. È óæå ñåé÷àñ âåäåì ðàáîòó

â ýòîì íàïðàâëåíèè. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ þíîøåñêèå êîìàíäû ôóòáîëèñòîâ-

àìïóòàíòîâ ñóùåñòâóþò ïðè ïÿòè êëó-

áàõ âûñøåé ëèãè. Ó íàñ ìîëîäåæíîé

êîìàíäû ïîêà íåò. Â îñíîâíîì ñîñòà-

âå íàøåé êîìàíäû äâîå ðåáÿò 16-è

è 14-è ëåò. À êàê áû îíè çàèãðàëè,

åñëè áû ðÿäîì áûëî áîëüøå èõ ñâåð-

ñòíèêîâ. Îäíàêî, ïðîáëåìà â òîì, ÷òî

ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ-èíâàëèäîâ î íàñ

ëèáî íå çíàþò, ëèáî áîÿòüñÿ ïðèâåñ-

òè ðåáåíêà â ñïîðò.

Íàøà çàäà÷à – ïîäàðèòü èíâàëè-

äàì-àìïóòàíòàì ðàäîñòü æèçíè, áî-

ãàòñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, ñâî-

áîäó ïåðåäâèæåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïî

ìèðó. Ìû ïðèãëàøàåì èíâàëèäîâ-

àìïóòàíòîâ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì,

ïîñìîòðåòü íàøè òðåíèðîâêè, ïîáî-

ëåòü íà ìàò÷àõ, è, íàêîíåö, âìåñòå

èãðàòü â ôóòáîë. Íå íóæíî áîÿòüñÿ.

Íà÷èíàþùèì âñåãäà òðóäíî. Íî òðå-

íèðîâêè ïîìîãóò ïîáîðîòü ðåôëåêñ:

ïîïûòêè îòáèòü ìÿ÷ îòñóòñòâóþùåé

íîãîé, è íå óäàðÿòü ïî ìÿ÷ó êîñòûëÿ-

ìè. Ýòîò ïóòü ïðîøëè âñå ÷ëåíû íà-

øåé êîìàíäû. Ñïðîñèòå ëþáîãî èç

íèõ è îíè ñêàæóò, ÷òî ñàìûé ïîïó-

ëÿðíûé â ìèðå âèä ñïîðòà ïðåêðàñ-

íî ïîäõîäèò è äëÿ ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ

íîãó èëè ðóêó.

È íàïîñëåäîê...

Òðåíåð èçâèíèëñÿ è ïîøåë íà

ïîëå – ðóêîâîäèòü òðåíèðîâêîé.

ß ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî íàáëþ-

äàþ òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, îòìå-

÷àþ òåìï è êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ çà-

äàíèé òðåíåðà èãðîêàìè, ôèêñèðóþ

ýìîöèîíàëüíûé ôîí çàíÿòèÿ, è äóìàþ

î íèõ èìåííî êàê î ôóòáîëèñòàõ, à óæ

íè êàê îá èíâàëèäàõ.

Âûõîäÿ ñî ñòàäèîíà, ÿ âíîâü óâèäå-

ëà äî÷êó Èãîðÿ Ëîìàêèíà – ÷åòûðåõ-

ëåòíþþ Ðèòó. È îñòàíîâèëàñü ïîáåñå-

äîâàòü ñ «òàëèñìàíîì», âåäü îíà âìåñ-

òå ñî ñâîåé ìàìîé íå ïðîïóñòèëà íè

îäíîé ïàïèíîé èãðû. Ýòà âåñåëàÿ,

î÷åíü ïîäâèæíàÿ äåâî÷êà ðàññêàçàëà,

÷òî îíà õîäèò â ñàäèê, ïðàâäà òàì âñå

äåâî÷êè, ïî åå ñëîâàì «íåïðàâèëüíûå».

À ïî÷åìó? Îòâåò áûë òàêîé: «Òàê îíè

æå â ôóòáîë èãðàòü íå óìåþò!»

Тренер команды «Нижегородец»
Александр Николаевич Щербаков.
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Â çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî äåëàì èí-

âàëèäîâ ïðè Ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà

Ôåäåðàöèè íà òåìó «Àêòóàëüíûå àñ-

ïåêòû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà èíâàëèäîâ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå

÷ëåíû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, Ñîâåòà ïî

äåëàì èíâàëèäîâ, ïðåäñòàâèòåëè îá-

ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ñïîðòèâ-

íûõ îáùåñòâ èíâàëèäîâ, ïðîôèëüíûõ

ôåäåðàëüíûõ âåäîìñòâ è ñóáúåêòîâ

Ôåäåðàöèè.

Îòêðûâàÿ çàñåäàíèå, Ñåðãåé Ìèðî-

íîâ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèë, ÷òî

â Ðîññèè ðàñøèðÿþòñÿ ãðàíèöû è ðà-

ñòóò ìàñøòàáû ïàðàëèìïèéñêîãî

è ñóðäëèìïèéñêîãî äâèæåíèé. Ñïîðò,

ñòîëü íåîáõîäèìûé çäîðîâûì ëþäÿì,

äëÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ è ìîùíåéøèì

èíñòðóìåíòîì àäàïòàöèè â îáùåñòâå,

è ñòèìóëîì ê æèçíè. Çà ïÿòü ïîñëå-

äíèõ ëåò âòðîå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî

èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Ïî èíôîðìàöèè Ñ. Ìèðîíîâà, ñåãîä-

íÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òàêèõ

ñïîðòñìåíîâ áîëåå 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê,

äëÿ íèõ äåéñòâóåò ñâûøå 1 200 ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ ñïîðòêëóáîâ. À â 2007

«Ìû äîëæíû ãîðäèòüñÿ ïîáåäàìè íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ.
Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê íàäî èäòè ê ïîáåäå, íåñìîòðÿ íè íà
êàêèå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà»
Сергей Миронов, Председатель Совета ФедерацииСергей Миронов, Председатель Совета ФедерацииСергей Миронов, Председатель Совета ФедерацииСергей Миронов, Председатель Совета ФедерацииСергей Миронов, Председатель Совета Федерации
По материалам Пресс�службы Совета Федерации (wwwПо материалам Пресс�службы Совета Федерации (wwwПо материалам Пресс�службы Совета Федерации (wwwПо материалам Пресс�службы Совета Федерации (wwwПо материалам Пресс�службы Совета Федерации (www.council.gov.council.gov.council.gov.council.gov.council.gov.ru).ru).ru).ru).ru)
22 àïðåëÿ 2008 ãîäà ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè Ïðåäñåäàòåëå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè íà òåìó «Àêòóàëüíûå àñïåêòû
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ». Çàñåäàíèå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãëàâû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñåðãåÿ Ìèðîíîâà ïðîøëî
â çäàíèè Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ãîðîäà Ìîñêâû.

Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò – ìîùíåéøèé èíñòðóìåíò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â 3 ðàçà âûðîñëî ÷èñëî
èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïîáåä è ìåäàëåé ó ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ, óâåëè÷èâàåòñÿ áþäæåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå. Îäíàêî ó ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ òàê è îñòàåòñÿ íåðåøåííûì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì. Îá
ýòîì ãîâîðèë Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñåðãåé Ìèðîíîâ íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ, ïðîøåäøåì 22 àïðåëÿ â çäàíèè
Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ãîðîäà Ìîñêâû.

ãîäó â íàøåé ñòðàíå âïåðâûå ñîñòîÿ-

ëèñü âñåðîññèéñêèå ñïåöèàëüíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå êîìàíäû èç áîëüøèíñòâà ðîññèéñ-

êèõ ðåãèîíîâ. Íà ëåòíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå ðîññèéñêàÿ

êîìàíäà ïðèìåò ó÷àñòèå â 13 èç 20

âèäîâ ñïîðòà, è íàì ïîä ñèëó äîñòè-

æåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè – âîéòè

â äåñÿòêó ñèëüíåéøèõ èç 160 êîìàíä,

óâåðåí Ñåðãåé Ìèðîíîâ. «Ìû ïîæå-

ëàåì óäà÷è íàøèì ñïîðòñìåíàì, òàê

êàê ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, êàêîå

ìóæåñòâî, êàêàÿ ñèëà âîëè ñòîèò çà

èõ ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè.

È ìû ãîðäèìñÿ ïîáåäàìè íàøèõ ïà-

ðàëèìïèéöåâ, êîòîðûå äëÿ âñåõ ÿâëÿ-

þòñÿ ïðèìåðîì, êàê ìîæíî è íóæíî

ïîáåæäàòü, íåñìîòðÿ íà âñå æèçíåí-

íûå îáñòîÿòåëüñòâà», – ñêàçàë Ñåðãåé

Ìèðîíîâ ñïîðòñìåíàì, ïðèñóòñòâî-

âàâøèì íà çàñåäàíèè.

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå Ñåðãåé

Ìèðîíîâ âûäåëèë ðÿä íàèáîëåå àêòó-

àëüíûõ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïðîáëåì

è çàäà÷. Âî-ïåðâûõ, ýòî íåîáõîäè-

ìîñòü óâåëè÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷òîáû ñïîðòèâ-

íûå çàíÿòèÿ áûëè ìàêñèìàëüíî äîñ-

òóïíûìè äëÿ ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âòîðàÿ, î÷åíü âàæíàÿ ïî ìíåíèþ

Ìèðîíîâà çàäà÷à, – ñïîðòèâíîå ðàç-

âèòèå äåòåé-èíâàëèäîâ. Íóæíû ñïå-

öèàëüíûå ïðîãðàììû, âîññòàíàâëè-

âàþùèå çäîðîâüå ìåòîäèêè è ñïåöè-

àëèñòû, êîòîðûõ ñåãîäíÿ íåò. Ñïîðòó

íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå

â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ, ñ÷èòàåò Ìèðîíîâ. Îí

ïîäòâåðäèë ñâîè ñëîâà êîíêðåòíûìè

äàííûìè – â 289 êîððåêöèîííûõ

øêîëàõ â Ðîññèè âîîáùå îòñóòñòâó-

þò ñïîðòèâíûå çàëû. Òðåòüÿ ïðîáëå-

ìà – îòñóòñòâèå àäàïòèðîâàííûõ

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è óñëîâèé

äëÿ èíâàëèäîâ, ÷òîáû îíè ìîãëè äîá-

ðàòüñÿ äî ìåñòà çàíÿòèé.

Îñîáî âíèìàíèå, ïî ìíåíèþ Ìèðî-

íîâà, äîëæíî áûòü óäåëåíî ïðîïàãàí-

äèñòñêîé ðàáîòå, ïîâûøåíèþ ìîòèâà-

öèè èíâàëèäîâ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Îí

ïðåäëîæèë ðàñøèðèòü èíôîðìàöè-

îííîå îñâåùåíèå ñïîðòà èíâàëèäîâ

è â öåëîì ïðîáëåì ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè. «Íàäî ìåíÿòü

îòíîøåíèå îáùåñòâà ê èíâàëèäàì. Ìû

íå äîëæíû îòâîäèòü ãëàçà, âñòðå÷àÿñü

ñ èíâàëèäîì. Íàñ â Ðîññèè î÷åíü ìàëî,

è íàì âàæåí êàæäûé ÷åëîâåê, è èíâà-

ëèäû, êîòîðûõ â Ðîññèè ñåãîäíÿ 12–13

ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Îáùåñòâó íóæíû

è äîëæíû áûòü èíòåðåñíû ñïîñîáíî-

ñòè, òàëàíòû è ïîáåäû êàæäîãî ÷åëî-

âåêà, â òîì ÷èñëå, ëþäåé, èìåþùèõ

ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íèêòî íå

çàñòðàõîâàí îò òîãî, ÷òî ýòè ïðîáëå-

ìû çàâòðà ìîãóò êîñíóòñÿ ëè÷íî åãî,

è íàäî îá ýòîì ïîìíèòü», – ñêàçàë

Ñåðãåé Ìèðîíîâ. Îí ñ÷èòàåò â êîð-

íå íåâåðíîé ïîëèòèêó òåëåâèçèîííî-

ãî âåùàíèÿ, ãäå èíâàëèäîâ íå çàìå-

÷àþò, à îñâåùåíèå èõ ñïîðòèâíîé
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æèçíè îãðàíè÷èâàþò òðàíñëÿöèÿìè

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Îøèáêà íàøåé

îáðàçîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè – ðàçäåëü-

íîå îáó÷åíèå äåòåé çäîðîâûõ è ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. «Íå íàäî ïðÿòàòü îò äåòåé èõ

ñâåðñòíèêîâ – èíâàëèäîâ, ïóñòü îíè

âèäÿò ñ äåòñòâà ðÿäîì ñ ñîáîé òåõ, êòî

íå òàêèå êàê îíè, êîìó íóæíà èõ ïî-

ìîùü è ïîääåðæêà. Òîëüêî òàê áóäåò

ôîðìèðîâàòüñÿ çäîðîâàÿ ìîðàëüíàÿ

àòìîñôåðà â îáùåñòâå, àòìîñôåðà

äîáðà è âçàèìîïîíèìàíèÿ», – ïîä-

÷åðêíóë ñïèêåð Ñîâåòà Ôåäåðàöèè.

Ñâîå âûñòóïëåíèå îí çàâåðøèë

öèòàòîé ïèñàòåëÿ Ð. Ðîëàíà. «Íå áû-

âàåò ìðà÷íûõ âðåìåí, áûâàþò ìðà÷-

íûå ëþäè», – ýòî òî÷íîå îïðåäåëåíèå.

Äàâàéòå æå íå áóäåì «ìðà÷íûìè

ëþäüìè». Äàâàéòå áóäåì ãîðäèòüñÿ

óñïåõàìè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ, è äàâàéòå ñäåëàåì âñå âîçìîæ-

íîå, ÷òîáû â íàøåé ñòðàíå ëþäè ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ ÷óâñòâîâàëè ãîñóäàðñòâåííóþ

ïîääåðæêó è âíèìàíèå îáùåñòâà», –

ïðèçâàë âñåõ Ñåðãåé Ìèðîíîâ.

Äàëåå ðå÷ü øëà óæå íå î ñïîðòèâ-

íûõ äîñòèæåíèÿõ, à î ïðîáëåìàõ

è ïðåïÿòñòâèÿõ, ñòîÿùèõ íà ïóòè èí-

âàëèäîâ, êîòîðûì íóæåí ñïîðò, êî-

òîðûå õîòåëè áû èì çàíèìàòüñÿ. Íå-

ñìîòðÿ íà ðàñòóùèé èíòåðåñ èíâàëè-

äîâ ê ñïîðòó, èì çàíèìàþòñÿ ëèøü 3%

èíâàëèäîâ, îòìåòèë çàìåñòèòåëü ðó-

êîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà

ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó Ñåðãåé Êî-

ðîëü. Îí òàêæå çàìåòèë, ÷òî îòíîøå-

íèå ê ñïîðòó èíâàëèäîâ ñî ñòîðîíû

ìíîãèõ äîëæíîñòíûõ ëèö, îáùåñòâà

è ÑÌÈ çà÷àñòóþ ñâîäèò íà íåò âñå

óñèëèÿ èíâàëèäîâ è òðåíåðîâ. Ñ. Êî-

ðîëü çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå ñóáúåêòû

Ôåäåðàöèè íå íàøëè âîçìîæíîñòü

â ïðîøëîì ãîäó îòïðàâèòü ñâîè êî-

ìàíäû íà âñåðîññèéñêîå ñïîðòèâíîå

ñîñòÿçàíèå èíâàëèäîâ. Ïî÷åìó â îá-

ùåñòâå è â ÑÌÈ ñòàðàþòñÿ íå çàìå-

÷àòü èíâàëèäîâ è èõ ñïîðòèâíûå óñ-

ïåõè? Âåäü âñå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî

÷àñòü íàøåãî îáùåñòâà è ïðåêðàñíûé

ïðèìåð äëÿ äðóãèõ, äëÿ çäîðîâûõ

ãðàæäàí – êàê äîñòèãàòü ïîáåä, êàê

íå ñäàâàòüñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè. À êòî

ïîñòðîèò ñïåöèàëüíûå ñïîðòñîîðó-

æåíèÿ, ïîìîæåò ñ îáîðóäîâàíèåì

è ýêèïèðîâêîé ñïîðòñìåíîâ? Ïðè-

âëå÷ü áû áèçíåñ, äà ïðè íûíåøíåì íà-

ëîãîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå èì âûãîä-

íåé êàçèíî ñîäåðæàòü, âåäü íàëîãè

îäèíàêîâûå – ÷òî ñî ñïîðòêëóáà äëÿ

èíâàëèäîâ, ÷òî ñ èãîðíîãî çàâåäåíèÿ,

îáðàòèëà âíèìàíèå çàêîíîäàòåëåé äè-

ðåêòîð Öåíòðà «Ïðåîäîëåíèå» Ëþ-

áîâü Êåçèíà. Ãîâîðèëîñü è î ïåíñèè

ïî èíâàëèäíîñòè â 3 òûñÿ÷è ðóáëåé,

íà êîòîðóþ íå òî ÷òî ñïåöèàëüíóþ èí-

âàëèäíóþ êîëÿñêó èëè ñïîðòèâíûé

èíâåíòàðü íå êóïèøü, íî è äî ñïîðò-

çàëà íå äîåäåøü. Î ñëîæíîñòÿõ ïåðå-

äâèæåíèÿ èíâàëèäà â íàøèõ ãîðîäàõ

– â òðàíñïîðòå, â ëþáûõ ñïîðòèâíûõ

èëè ãîñó÷ðåæäåíèÿõ, ãîâîðèëîñü

îñîáî. Áîëüøèíñòâî ñïîðòñîîðóæå-

íèé â Ìîñêâå (à èõ îêîëî 7 òûñÿ÷),

ïî èíôîðìàöèè Âëàäèìèðà Ïðóãëî,

ïðåçèäåíòà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-

òåòà ã. Ìîñêâû, íå ïðèñïîñîáëåíî äëÿ

íóæä èíâàëèäîâ. Ñîçäàþòñÿ ôèòíåñ-

öåíòðû, ñïîðòñîîðóæåíèÿ èñïîëüçó-

þòñÿ â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ, à â íî-

âûõ ñòàíöèÿõ ìåòðîïîëèòåíà âìåñòî

îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ ïîÿâëÿ-

þòñÿ äîðîãîñòîÿùèå èíòåðüåðû, çà-

ìåòèë Âëàäèìèð Ïðóãëî. Îí ïðåäëî-

æèë ïðèâëåêàòü èíâàëèäîâ ê îáùå-

ñòâåííîìó êîíòðîëþ çà ñòðîèòåëü-

ñòâîì ñîöèàëüíûõ è ñïîðòîáúåêòîâ.

Íàäî ïðîâåðÿòü èñïîëíåíèå çàêîíî-

äàòåëüñòâà, è ñòðîãî ñïðàøèâàòü – êòî

è ïî÷åìó ñ÷èòàåò âîçìîæíûì ýòîãî

íå äåëàòü, ïîä÷åðêíóëà ïðåäñåäàòåëü

Êîìèòåòà ÑÔ ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòè-

êå è çäðàâîîõðàíåíèþ Âàëåíòèíà

Ïåòðåíêî.

Âûñòóïàþùèå îòìå÷àëè íåîáõî-

äèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ çàêî-

íîäàòåëüíîé áàçû ïî àäàïòèâíûì

âèäàì ñïîðòà, ïàðàëèìïèéñêîìó

ñïîðòó, ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ

ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ. Ýòî íåîáõîäèìî,

ó÷èòûâàÿ âñå âîçðàñòàþùóþ ñîöè-

àëüíóþ çíà÷èìîñòü ïàðàëèìïèéñêî-

ãî äâèæåíèÿ. Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-

òåëÿ Êîìèññèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî

ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå è ñïîðòó Àí-

äðåé Ëàâðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâó

ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ïàðàëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå ìîæåò ëå÷ü ðàçðàáîòàí-

íûé â ðàìêàõ ÌÏÀ ÑÍÃ ñîîòâåò-

ñòâóþùèé ìîäåëüíûé çàêîí, êîòî-

ðûì óæå çàèíòåðåñîâàëñÿ ðÿä ñòðàí

Ñîäðóæåñòâà. Îñíîâíûìè ïðîáëåìà-

ìè ñåíàòîð À. Ëàâðîâ, â ïðîøëîì

ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðòñìåí, íåî-

äíîêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà, ñ÷èòàåò

ðàáîòó â ðåãèîíàõ, ðàçâèòèå íà ìåñ-

òàõ äîñòóïíîé äëÿ âñåõ ñåòè ôèç-

êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäå-

íèé. À òàêæå ïîäíèìàâøèéñÿ ìíî-

ãèìè âûñòóïàþùèìè âîïðîñ î ïîä-

ãîòîâêå êàäðîâ – òðåíåðîâ, ìåäèêîâ

äëÿ ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè, èìå-

þùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè

çäîðîâüÿ.

Äåïóòàò Ãîñäóìû Îëåã Êîðîëåâ

óâåðåí, ÷òî áþäæåòíîå ôèíàíñèðî-

âàíèå ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà íàäî

óâåëè÷èâàòü, óñèëèâàòü ïîäãîòîâêó

ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì â Ïåêèíå,

è â Ñî÷è. Íàëîãîâûå ëüãîòû äëÿ

ñïîíñîðîâ è áëàãîòâîðèòåëåé íàäî

âåðíóòü, à ñî ÑÌÈ çàêëþ÷èòü äîãî-

âîðåííîñòè îá îñâåùåíèè ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé èíâàëèäîâ.

×ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Çèíàèäà

Äðàãóíêèíà ñîîáùèëà, ÷òî 2009 ãîä

áóäåò îáúÿâëåí â Ìîñêâå Ãîäîì ðàâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé. Â õîäå åãî ïðî-

âåäåíèÿ áóäåò ðàçðàáîòàíî è ðåàëè-

çîâàíî ìíîãî èíòåðåñíûõ è íåîáõî-

äèìûõ äëÿ èíâàëèäîâ ïðîãðàìì, ïîä-

÷åðêíóëà Ç. Äðàãóíêèíà.

Ñàìîå êîðîòêîå âûñòóïëåíèå áûëî

ó òðèíàäöàòèêðàòíîé ÷åìïèîíêè Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð Ðèììû Áàòàëîâîé.

Îíà ïîäíÿëà âîïðîñ î ñîöèàëüíûõ

ãàðàíòèÿõ, î çàâòðàøíåì äíå äëÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ. «Åñëè ÿ óéäó çàâòðà èç ñïîðòà,

âñå ìîè ðåãàëèè è çâàíèÿ íå ïîìîãóò

ìíå âûæèòü íà ïåíñèþ ïî èíâàëèä-

íîñòè â íåñêîëüêî òûñÿ÷ ðóáëåé», –

ñ ãîðå÷üþ çàìåòèëà îíà. Âñå ïðîôåñ-
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ñèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû â Ðîññèè

óæå ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíóþ ïåíñèþ,

à ïðè ïîäãîòîâêå ê ìåæäóíàðîäíûì

ñîðåâíîâàíèÿì, ê Îëèìïèéñêèì èã-

ðàì – ãîñóäàðñòâåííóþ ñòèïåíäèþ.

Â îòíîøåíèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ ýòè âîïðîñû ðåøåíû ëèøü ÷àñ-

òè÷íî, è Ñåðãåé Ìèðîíîâ ïîîáåùàë

çàíÿòüñÿ ýòèì â ïåðâîî÷åðåäíîì ïî-

ðÿäêå.

Â çàêëþ÷åíèå çàñåäàíèÿ Ñîâåòà

ïî äåëàì èíâàëèäîâ Ñåðãåé Ìèðî-

íîâ îòìåòèë çàèíòåðåñîâàííûé õà-

ðàêòåð âûñòóïëåíèé åãî ó÷àñòíèêîâ

è âûðàçèë óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî

îáñóæäåíèå îáÿçàòåëüíî áóäåò èìåòü

ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâè-

òèÿ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ.

Îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ ìåðîïðè-

ÿòèÿ ñòàë Êîìèòåò Ñîâåòà Ôåäåðàöèè

ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäðàâîîõ-

ðàíåíèþ, âîçãëàâëÿåìûé Âàëåíòèíîé

Ïåòðåíêî. Îíà è ïîäâåëà èòîãè ñîñòî-

ÿâøåãîñÿ îáñóæäåíèÿ.

Âàëåíòèíà Ïåòðåíêî îòìåòèëà íå-

îáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ êàê îðãàíèçà-

öèîííûõ, òàê è ìàòåðèàëüíûõ âîï-

ðîñîâ îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà èíâàëè-

äîâ. Íàäî íà ñàìîì âûñøåì óðîâíå

ðåøàòü âîïðîñû ïî ïåíñèîííîìó

îáåñïå÷åíèþ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ, ïî âîçíàãðàæäåíèþ çà ïîáåäû

â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ è ïîäãî-

òîâêå ê ó÷àñòèþ â íèõ. Ïîäãîòîâêà

íàøèõ ñïîðòñìåíîâ ê âûñòóïëåíèþ

â Ïåêèíå è â Ñî÷è íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ êîìï-

ëåêñà ìåð äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì

íàøèõ ñáîðíûõ êîìàíä, à òàêæå òðå-

áóåò ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè êîìàíä, ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè òðåíåðñêèõ êàäðîâ.

Â. Ïåòðåíêî ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàç-

íûì ïðîàíàëèçèðîâàòü â öåëîì ïðà-

âîïðèìåíèòåëüíóþ ïðàêòèêó â ñôåðå

çàêîíîäàòåëüñòâà, çàùèùàþùåãî ïðà-

âà èíâàëèäîâ. Òàêæå Â. Ïåòðåíêî

ïðåäëîæèëà Ïðåäñåäàòåëþ ÑÔ Ñåð-

ãåþ Ìèðîíîâó âûñòóïèòü íà ïëåíàð-

íîì çàñåäàíèè ïàëàòû, êàê ïðåäñåäà-

òåëþ Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ,

ñ èíôîðìàöèåé î åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ ñîâåòà ïî

äåëàì èíâàëèäîâ ïðè Ïðåäñåäàòåëå

Ñîâåòà Ôåäåðàöèè áûëè ïðèíÿòû

Ðåêîìåíäàöèè.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ îòìå÷àåòñÿ íå-

îáõîäèìîñòü óíèôèêàöèè ïàðàëèì-

ïèéñêîé è ñóðäëèìïèéñêîé ñèìâî-

ëèêè. Ïðàâèòåëüñòâó ðåêîìåíäîâàíî

îáåñïå÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå è ìàòå-

ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïðàâèòåëüñòâó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-

íÿòü îòäåëüíóþ ôåäåðàëüíóþ öåëå-

âóþ ïðîãðàììó ïî ðàçâèòèþ ñïîðòà

ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàñ-

ñìîòðåòü âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè

ãðàíòîâ è ñòèïåíäèé ñïîðòñìåíàì-

èíâàëèäàì çà âûñîêèå ñïîðòèâíûå

äîñòèæåíèÿ, è î ïîâûøåíèè çàðïëà-

òû òðåíåðàì, ðàáîòàþùèì ñî ñïîðò-

ñìåíàìè-èíâàëèäàìè. Åñòü ïðåäëî-

æåíèå è î ïðåäîñòàâëåíèè áåñïëàò-

íîãî äîñòóïà ñïîðòñìåíàì-èíâàëè-

äàì íà ìåðîïðèÿòèÿ ñïîðòèâíîãî

è êóëüòóðíî-ìàññîâîãî õàðàêòåðà.

Ïðîôèëüíûì Ôåäåðàëüíûì àãåí-

òñòâàì ïðåäëîæåíî ðàññìîòðåòü âîï-

ðîñ î ïðîâåäåíèè Âñåðîññèéñêîé

ñïàðòàêèàäû èíâàëèäîâ. Ôåäåðàëü-

íîìó àãåíòñòâó ïî ïå÷àòè è ìàññîâûì

êîììóíèêàöèÿì ïðåäëîæåíî ïðîðà-

áîòàòü âîïðîñ î ñîçäàíèè ñïåöèàëü-

íûõ òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, èçäà-

íèè ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè, âîçìîæíî,

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî æóðíàëà, ñ öå-

ëüþ ïîïóëÿðèçàöèè è ïðîïàãàíäû

íåîáõîäèìîñòè çàíÿòèÿ ôèçêóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì. Ôåäåðàëüíûì ó÷ðåæ-

äåíèÿì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-

òèçû ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè â îáÿçàí-

íîñòü çàïîëíåíèå â èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè, â ïåðâóþ

î÷åðåäü äåòåé-èíâàëèäîâ, ãðàôû «ðå-

àáèëèòàöèÿ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà» äëÿ íàïðàâëåíèÿ

èõ â ñïîðòèâíûå øêîëû, êëóáû, öåí-

òðû è îòäåëåíèÿ èíâàëèäîâ.

Ñóáúåêòàì Ôåäåðàöèè ðåêîìåíäî-

âàíî îêàçûâàòü âñåñòîðîííåå ñîäåé-

ñòâèå ðàçâèòèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýòîãî ðå-

ãèîíà, îáåñïå÷èâàòü äîñòóïíîñòü çà-

íÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ

èíâàëèäîâ.

Ó÷àñòíèêè çàñåäàíèÿ ïðèøëè ê îá-

ùåìó âûâîäó – ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíî áûòü öåëüþ

ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè

ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

èíâàëèäîâ.

Òî÷êà çðåíèÿ
Михайлова Ю. ГМихайлова Ю. ГМихайлова Ю. ГМихайлова Ю. ГМихайлова Ю. Г.,.,.,.,.,
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22 апреля 2008 года мне посчас�
тливилось принять участие в выезд�
ном заседании Совета Федерации по
делам инвалидов, которое состоялось
в здании Паралимпийского комитета
города Москвы.

Это мероприятие интересовало
меня и как специалиста, изучающего
проблемы людей с ограниченными
физическими возможностями, и про�
сто, как человека передвигающегося
на коляске. Трудно сказать, что я хо�
тела увидеть или услышать в ходе этой
встречи, однако уже при подходе
к зданию Паралимпийского комитета
мое воображение потряс пандус, на�
клон которого не вписывался ни в ка�
кие градостроительные нормы. Это
был неприятный, но терпимый дис�
комфорт. Дальше с доступной средой
для инвалидов дело обстояло хуже.
Оказалось, в Паралимпийском коми�

тете города Москвы нет лифта! Поэто�
му, по шикарной винтовой мраморной
лестнице всех участников заседания,
передвигающихся на колясках, под�
нимали на руках. Правды ради, надо
сказать, что в холле стоял лестничный
подъемник, но он не работал, т. к.  не
предназначен для преодоления вин�
товых лестничных маршей.

В огромном зале второго этажа до
начала заседания была развернута
небольшая выставка товаров меди�
цинского назначения и организована
презентация новых видов реабилита�
ционного и адаптационного оборудо�
вания. Там мы познакомились с Лео�
нидом Эммануиловичем Крейндли�
ным автором таких технических нови�
нок, как «Рукомобиль Крейндлина»
и устройства ориентирования слепых
«КРЕЙН». Общение с целеустремлен�
ным, доброжелательным и по�насто�
ящему заинтересованным професси�
оналом сгладило все неприятные впе�
чатления первых минут.

Выступление Сергея Миронова
приятно удивило, поскольку, навер�

ное, не ошибусь, если скажу, что впер�
вые на таком высоком уровне была
поднята проблема отношения обще�
ства к инвалидам и неадекватного ос�
вещения средствами массовой ин�
формации их проблем. Все это каса�
ется как спортсменов�паралимпий�
цев, так и других людей с ограничен�
ными физическими возможностями.
Мой опыт показывает, что эта пробле�
ма действительно одна из самых ост�
рых, т. к. многие инвалиды ощущают
свою оторванность от общества, а не�
редко и пренебрежение со стороны
здоровых людей, что делает их поло�
жение еще более безрадостным. Да,
конечно, информации о жизни людей
с особенностями стало больше, но
пока в газетах или по телевидению
о таких людях будут говорить толькотолькотолькотолькотолько
как об «объекте исследования»как об «объекте исследования»как об «объекте исследования»как об «объекте исследования»как об «объекте исследования», мне
кажется, будет тяжело построить об�
щество РРРРРАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

В ходе заседания было сказано
много хороших и правильных слов
о необходимости развития спорта ин�
валидов в нашей стране, улучшения

инфраструктуры, привлечения в спор�
тивные секции молодежи. Все это дает
надежду на реальные позитивные из�
менения в сфере развития физичес�
кой культуры и спорта инвалидов.

Однако, последним впечатлени�
ем, которое оставило тяжелый след
в душе, стал рассказ тринадцатикрат�
ной чемпионки Паралимпийских игр
по легкой атлетике Риммы Баталовой
о негативном отношении спортсме�
нов нашей олимпийской сборной по
легкой атлетике к спортсменам�пара�
лимпийцам на последнем совмест�
ном тренировочном сборе. Вроде бы
ничего серьёзного, до конфликтов
дело не доходило, но подчеркнутое
желание олимпийцев обособиться
и всячески избегать контактов со
спортсменами с ограниченными воз�
можностями здоровья, явно не спо�
собствовало созданию рабочей ат�
мосферы.

Что ж, если даже спортсмены на�
шей сборной не очень жалуют пара�
лимпийцев, то, чего же ждать от про�
стых людей?
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

24 – 25 àïðåëÿ 2008 ãîäà Ôåäå-

ðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» ïî çàäàíèþ Ôåäåðàëüíî-

ãî àãåíòñòâà ïðîâåë Ìåæäóíàðîäíóþ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ

«Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà», â êîòîðîé

ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöèàëè-

ñòû â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäèêè ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

ÑÏáÍÈÈÔÊ (ðàíåå ËÍÈÈÔÊ) ÿâ-

ëÿåòñÿ ñòàðåéøèì â Ðîññèè íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì ñïîðòèâ-

íîãî ïðîôèëÿ (ñîçäàí â 1933 ãîäó).

Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà âíåñëè ñóùå-

ñòâåííûé âêëàä â ñîâåðøåíñòâîâàíèå

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ îòå÷å-

ñòâåííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ âûñøåãî êëàññà. Ñ 1948 ãîäà,

áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ïåðåäîâûõ

ðàçðàáîòîê èíñòèòóòà, îòå÷åñòâåííû-
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çîëîòûå îëèìïèéñêèå ìåäàëè, áîëåå

200 çîëîòûõ ìåäàëåé íà ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà è áîëåå 400 ìåäàëåé íà ÷åìïèî-

íàòàõ Åâðîïû.

Äàæå â ñëîæíûå 90-å ãîäû èíñòè-

òóò âûñòîÿë, è åìó óäàëîñü ñîõðàíèòü

íàó÷íûé ïîòåíöèàë, ñ êîòîðûì îí

âñòóïèë â XXI âåê. Ïî ìíîãèì ïîçè-

öèÿì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû – ëèäåð ñïîðòèâ-

íîé íàóêè â ñòðàíå. Çà ïëå÷àìè êîë-

ëåêòèâà èíñòèòóòà è ãîäû óïîðíîãî

òðóäà ó÷åíûõ, è ñåðüåçíûå èññëåäîâà-

íèÿ â îáëàñòè îòðàñëåâîé íàóêè,

è ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ íàó÷íûõ êàäðîâ, è òðóäíîñòè, êî-

òîðûå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòè-

ëåòèé êîëëåêòèâó ïðèõîäèëîñü ïðå-

îäîëåâàòü.

Â ïåðâûå ãîäû íîâîãî òûñÿ÷åëå-

òèÿ çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä îòå÷å-

ñòâåííîé ñïîðòèâíîé íàóêîé, òðåáó-

þò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â äåÿ-

òåëüíîñòè èíñòèòóòà. Ýòî îáóñëîâëå-

íî ïðîèñøåäøèìè ïðåîáðàçîâàíèÿ-

ìè íàøåãî îáùåñòâà â ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, èäåî-

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà», ïîñâÿùåííàÿ 75-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ëîãè÷åñêîé è äðóãèõ ñôåðàõ. Â ÷àñò-

íîñòè, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè

ñòàëè ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå

ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíî-

øåñêîãî ñïîðòà, ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èí-

âàëèäîâ, ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè

ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Î÷åâèäíûé ïðîãðåññ â ðåçóëüòàòàõ

âûñòóïëåíèé ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-

íîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôè-

íàõ-2004 è Òóðèíå-2006 ñòàë âîçìî-

æåí áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëüíîìó óñèëå-

íèþ âíèìàíèÿ ê ñïîðòó ñðåäè èíâà-

ëèäîâ ñî ñòîðîíû Ôåäåðàëüíîãî

àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó, èõ òåñíîìó âçàèìîäåé-

ñòâèþ ñ Îëèìïèéñêèì è Ïàðàëèì-

ïèéñêèì êîìèòåòàìè Ðîññèè.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Êîíôåðåí-

öèè áûëè ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå

ïðîáëåìû ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíà-

íèé, îáúåäèíåííûõ åäèíîé èäååé

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ,

ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå

ãåíîôîíäà íàöèè è ñóâåðåíèòåò Ðîñ-

ñèè, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ãîñóäàð-

ñòâà è îáùåñòâà. Ó÷àñòíèêè êîíôå-

ðåíöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îáî-

ñòðåííóþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü èññëåäîâàíèé â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Âñêðûòû

áîãàòûå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îòå-

÷åñòâåííîé íàóêè î ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòå. Ðàññìîòðåíû àêòóàëü-

íûå ïðîáëåìû ýòèîëîãèè ïðåäïàòî-

ëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-

ÿíèé ñïîðòñìåíîâ.

Íà îòêðûòèè êîíôåðåíöèè âûñòó-

ïèë äèðåêòîð èíñòèòóòà Åâñååâ Ñ. Ï.

ñ äîêëàäîì î ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ

íàïðàâëåíèÿõ è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâè-

òèÿ èññëåäîâàíèé â ÑÏáÍÈÈÔÊ. Íà

ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ çàñëóøàíî 12

äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ àêòóàëüíûì

âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-

òè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,

ïðèìåíåíèÿ â ýòèõ öåëÿõ èííîâàöè-

îííûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

òåõíîëîãèé.

Íà ïåðâîì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè

áûëè ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû: «Êîí-

öåïòóàëüíûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè

Îëèìïèéñêèõ Èãð» (Ðîäè÷åíêî Â. Ñ.);

«Íîâàÿ ñòðàòåãèÿ ðåàëèçàöèè çäîðî-

âüåôîðìèðóþùåé ôóíêöèè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû» (Áàëüñåâè÷ Â. Ê.); «Ðå-

çóëüòàòû åâðîïåéñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

“Thenapa II” è ðåêîìåíäàöèè ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîæè-

ëûõ ëþäåé» (Âàí Êîïïåííîëå Ã., Áåëü-

ãèÿ); «Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìåæäó-

íàðîäíîé ïðîãðàììû “HBSC” ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

øêîëüíèêîâ» (Êîìêîâ À. Ã.).

Íà âòîðîì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè

ñäåëàíû äîêëàäû: «Òåõíîëîãèÿ êîìï-

ëåêñíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèé êâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ»

(Øåëêîâ Î. Ì.); «Êîìïåòåíòíîñòíûé

ïîäõîä â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå» (Ìèøàðèíà Ñ. Í.); «Äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü ëþäåé çðåëîãî âîçðàñ-

òà» (Ãàâðèëîâ Ä. Í.); «Ñîñòîÿíèå äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ íàëè÷è-

åì è íàïðàâëåííîñòüþ ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè» (Êëåøíåâ È. Â.); «Áèîõè-

ìèÿ ñïîðòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì

(Ëåíèíãðàäñêîì) ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» (Ìîðîçîâ Â. È.); «Âíå-

çàïíàÿ ñìåðòü â ñïîðòå» (Çåìöîâñ-

êèé Ý. Â.); «Ñòðåññîðíûå ïîâðåæäå-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû»

(Áîíäàðåâ Ñ. À.); «Ïðèìåíåíèå

â ñïîðòèâíîé ðàáîòå ýêñïåðòíîé êîì-

ïüþòåðíîé ñèñòåìû äèàãíîñòèêî-êîí-

ñóëüòàöèîííîãî òèïà «ÄÈÀÌÅÄ-

ÑÏÎÐÒ» (Êîðîòêîâ Ê. Ã.).

Â ïåðèîä ðàáîòû êîíôåðåíöèè

ïðîâåäåíî 11 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé,

íà êîòîðûõ áûëî çàñëóøàíî 96 íàó÷-

íûõ ñîîáùåíèé, çàäàíî áîëåå 250

âîïðîñîâ.

1. Адаптивная физическая1. Адаптивная физическая1. Адаптивная физическая1. Адаптивная физическая1. Адаптивная физическая
кулькулькулькулькультура и паралимпийскийтура и паралимпийскийтура и паралимпийскийтура и паралимпийскийтура и паралимпийский
спортспортспортспортспорт

Íà ñåêöèè îáñóæäàëèñü èííîâàöè-

îííûå ïîäõîäû ê ðàñøèðåíèþ îáðà-

çîâàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ôóí-

êöèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé ðåàáèëè-

òàöèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé ñðåä-
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ñòâàìè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Ðàññìàòðèâàëèñü ðàç-

ëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà, ñîâðåìåííûå íà-

ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà èíâàëè-

äîâ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.  Îòìå÷å-

íî, ÷òî àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî

ñîçäàíèþ èíôðàñòðóêòóðû, îáåñïå-

÷èâàþùåé ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ðîñ-

ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ê Ïàðàëèìïèé-

ñêèì èãðàì 2008 ãîäà â Ïåêèíå. Ôîð-

ìèðîâàíèå ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà èíâàëè-

äîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ

íàïðàâëåíèé ïàðàëèìïèéñêîãî äâè-

æåíèÿ. Åå ðàçðàáîòêà îïèðàåòñÿ íà ñî-

âðåìåííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé èíñò-

ðóìåíòàðèé, èñïîëüçóåìûé â îòå÷å-

ñòâåííîé è ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâ-

íîé ïðàêòèêå.

2. Адаптация и дизадаптация2. Адаптация и дизадаптация2. Адаптация и дизадаптация2. Адаптация и дизадаптация2. Адаптация и дизадаптация
организма человекаорганизма человекаорганизма человекаорганизма человекаорганизма человека
к спортивным нагрузкамк спортивным нагрузкамк спортивным нагрузкамк спортивным нагрузкамк спортивным нагрузкам

Äîêëàäû áûëè ïîñâÿùåíû ïðîáëå-

ìàì äèàãíîñòèêè ïðîöåññîâ ïåðåíàï-

ðÿæåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðàñ-

ñìîòðåíû ïðîáëåìû íîðìû è ïàòîëî-

ãèè ñïîðòèâíîãî ñåðäöà, çàòðîíóòà

ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè è ëå÷åíèÿ

ïîñëåäñòâèé ñïîðòèâíîãî ïåðåíàïðÿ-

æåíèÿ, îòðàæåíû àêòóàëüíûå àñïåêòû

äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ è íåäîïèíãî-

âîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,

ñôîðìóëèðîâàíî ïîíÿòèå ñòðåññîð-

íîé êàðäèîìèîïàòèè è ïðåäëîæåí àë-

ãîðèòì äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Ïîäíÿò âîïðîñ îá îòñóòñòâèè

íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îò-

áîðó ñïîðòñìåíîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè îáñóæäå-

íèè ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè

âûñòóïèòü ñ èíèöèàòèâîé îðãàíèçà-

öèè íà áàçå ÑÏáÍÈÈÔÊ êîìèññèè ïî

ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåí-

äàöèé ïî îòáîðó è âåäåíèþ ñïîðòñìå-

íîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-

âàíèÿìè àíàëîãè÷íî äàâíî ñóùåñòâó-

þùèì ìåæäóíàðîäíûì íîðìàì.

3. Развитие олимпийского3. Развитие олимпийского3. Развитие олимпийского3. Развитие олимпийского3. Развитие олимпийского
движения: от победы Панина�движения: от победы Панина�движения: от победы Панина�движения: от победы Панина�движения: от победы Панина�
КККККоломенкина до новейшегооломенкина до новейшегооломенкина до новейшегооломенкина до новейшегооломенкина до новейшего
времени. Социально�времени. Социально�времени. Социально�времени. Социально�времени. Социально�
педагогические аспектыпедагогические аспектыпедагогические аспектыпедагогические аспектыпедагогические аспекты
физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культурытурытурытурытуры

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå áûëî îá-

ðàùåíî ñîîáùåíèþ î ìàëîèçâåñòíûõ

ôàêòàõ áèîãðàôèè ïåðâîãî ðîññèéñ-

êîãî îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà ïî ôè-

ãóðíîìó êàòàíèþ íà êîíüêàõ â ðàçäå-

ëå ñïåöèàëüíûõ ôèãóð Í. À. Ïàíè-

íà-Êîëîìåíêèíà, îòìåòèâ òåì ñàìûì

âàæíîå ñîáûòèå äëÿ îòå÷åñòâåííîãî

îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ: 100-ëåòèå

çàâîåâàíèÿ ïåðâîé äëÿ Ðîññèè çîëî-

òîé îëèìïèéñêîé ìåäàëè. Íà ñåêöèè

áûëè ïðåäñòàâëåíû äîêëàäû, â êîòî-

ðûõ îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå çàäà÷è

ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Áûëè ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ïîâû-

øåíèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà Ðîññèè è óñïåøíîé ñî-

öèàëèçàöèè, àíàëèçèðîâàëèñü ñîâðå-

ìåííûå íàïðàâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñîöèàëü-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è âîçìîæíîñ-

òè ïðèìåíåíèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõíî-

ëîãèé.

4. Спортивно�ориентированное4. Спортивно�ориентированное4. Спортивно�ориентированное4. Спортивно�ориентированное4. Спортивно�ориентированное
физическое воспитаниефизическое воспитаниефизическое воспитаниефизическое воспитаниефизическое воспитание
и развитие спортивныхи развитие спортивныхи развитие спортивныхи развитие спортивныхи развитие спортивных
талантовталантовталантовталантовталантов

Â âûñòóïëåíèÿõ îáñóæäàëèñü èòî-

ãè ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ñïîðòèçàöèè,

ïðîáëåìû ââåäåíèÿ òðåòüåãî óðîêà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ øêîëàõ â ðàçëè÷íûõ ðåãè-

îíàõ Ðîññèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåê-

òû ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ øêîëüíèêîâ è ðàçâèòèå ïðèí-

öèïà ñîñòÿçàòåëüíîñòè â ñïîðòèâíî-

îðèåíòèðîâàííîì ôèçè÷åñêîì âîñïè-

òàíèè. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå

èìååò ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ êîí-

öåïöèé è êîìïëåêñíûõ äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ è ïðîãíîçèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíîé îäàðåííîñòè, ìå-

òîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû îòáîðà

è ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ, èñ-

ñëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ îäàðåííûõ äåòåé è èñ-

ïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíî-èíôîðìà-

öèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ îòáîðà þíûõ

ñïîðòñìåíîâ.

5. Организационно�5. Организационно�5. Организационно�5. Организационно�5. Организационно�
методические аспектыметодические аспектыметодические аспектыметодические аспектыметодические аспекты
оздоровительной физическойоздоровительной физическойоздоровительной физическойоздоровительной физическойоздоровительной физической
кулькулькулькулькультурытурытурытурытуры

Ïåäàãîãè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è

ñòðóêòóðû çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ðàçëè÷íûõ

ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ áàçèðó-

åòñÿ íà ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ

è ñâÿçàíî ñ ðåàëèçàöèåé êîìïëåêñíî-

ãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ îïòèìàëü-

íîãî ñî÷åòàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ôîðì çàíÿòèé ñ ó÷åòîì

èñõîäíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ëþäåé, îïðåäåëÿåìîãî ñ ïîìî-

ùüþ ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ

òåõíîëîãèé. Â äîêëàäàõ ïðåäëîæåíû

ìåòîäèêè çàíÿòèé ñòåï-àýðîáèêîé,

ïëàâàíèåì, ãèìíàñòèêîé, øåéïèí-

ãîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé õàðàê-

òåðèçóþò çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è àäàïòèâíûå

âîçìîæíîñòè æåíùèí ñðåäíåãî è ïî-

æèëîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèõñÿ îç-

äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé. Ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû ê ïðèìå-

íåíèþ ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîãî òó-

ðèçìà äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ,

âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ

ñðåäñòâ ôèòíåñà äëÿ äîøêîëüíèêîâ.

6. Детско�юношеский спорт6. Детско�юношеский спорт6. Детско�юношеский спорт6. Детско�юношеский спорт6. Детско�юношеский спорт
и спорт высших достиженийи спорт высших достиженийи спорт высших достиженийи спорт высших достиженийи спорт высших достижений

Ðàáîòà ñåêöèè îõâàòûâàëà ãëîáàëü-

íûå âîïðîñû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ñîðåâíîâà-

òåëüíàÿ ïðàêòèêà þíûõ ñïîðòñìåíîâ

áûëà ðàññìîòðåíà êàê âàæíàÿ íàó÷-

íàÿ ïðîáëåìà, äàíà êëàññèôèêàöèÿ

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, åå àíàëèç

è îáîñíîâàíèå ñîâðåìåííûõ ïîäõî-

äîâ, ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå

ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèé êâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Îñîáîå

ìåñòî çàíÿëè äîêëàäû, ïîñâÿùåííûå

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåê-

òàì ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ñâÿçàí-

íûì ñ óïðàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêîé, ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãó-

ëÿöèåé â ñïîðòå, îöåíêîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, îïòèìèçàöè-

åé óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîãè è ðå-

øåíèþ ïðîáëåì àäàïòàöèè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè íà ýòàïå ïåðåõîäà â ãðóï-

ïû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

7. Физическая реабилитация7. Физическая реабилитация7. Физическая реабилитация7. Физическая реабилитация7. Физическая реабилитация
и лечебная физическаяи лечебная физическаяи лечебная физическаяи лечебная физическаяи лечебная физическая
кулькулькулькулькультуратуратуратуратура

Â õîäå ðàáîòû ñåêöèè áûë ïðåä-

ñòàâëåí ðÿä äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ

àêòóàëüíûì òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè-

÷åñêèì âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è âîïðîñû ïðîôè-

ëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Â âûñòóïëåíèÿõ äîêëàä÷èêîâ íàãëÿä-

íî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-îáîñíî-

âàííûõ ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íà ðàç-

íûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîññòà-

íîâëåíèþ îðãàíèçìà ïîñëå ïåðåíå-

ñåííûõ çàáîëåâàíèé èëè òðàâì è ïî-

çâîëÿåò ïîâûøàòü óðîâåíü äåéñòâèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììû, îçäîðî-

âèòåëüíûå òåõíîëîãèè è, ïîëó÷åííûå

â õîäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íîâûå

äàííûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ òåî-

ðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷è-

ìîñòü äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

8. Физкуль8. Физкуль8. Физкуль8. Физкуль8. Физкультурное образованиетурное образованиетурное образованиетурное образованиетурное образование
стустустустустуденческой молодежиденческой молодежиденческой молодежиденческой молодежиденческой молодежи

Îðèåíòàöèÿ âûñøåé øêîëû Ðîñ-

ñèè íà åâðîïåéñêèå öåííîñòè îáðà-

çîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòèåì

Áîëîíñêîãî ñîãëàøåíèÿ, àêòóàëèçè-

ðóåò íåîáõîäèìîñòü îáîñíîâàíèÿ

ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè è êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ñòóäåíòîâ íà áàçå âçàèìîäåéñòâèÿ

íîâûõ íàïðàâëåíèé åå ðàçâèòèÿ ñ òðà-

äèöèîííî óñòîÿâøèìèñÿ. Âàæíûìè

íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ðàçðàáîòêà

ñîâðåìåííûõ êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ â êîí-

òåêñòå ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ,

ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé çàäà÷è

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â êà÷åñòâå ñðåä-

ñòâà ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ, êîì-

ìóíèêàòèâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ñòóäåíòîâ, ðàçâèòèÿ êîìïåòåí-

òíîñòíîãî ïîäõîäà ê ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

9. Биохимия спорта9. Биохимия спорта9. Биохимия спорта9. Биохимия спорта9. Биохимия спорта
и проблемы генетическойи проблемы генетическойи проблемы генетическойи проблемы генетическойи проблемы генетической
предрасположенности в спортепредрасположенности в спортепредрасположенности в спортепредрасположенности в спортепредрасположенности в спорте

Â ðàìêàõ ñåêöèè äîêëàä÷èêè ïðåä-

ñòàâèëè ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñåêòîðà

áèîõèìèè çà ïîñëåäíèå ãîäû, êîòî-

ðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïî òðåì íàó÷íûì íà-

ïðàâëåíèÿì: èññëåäîâàíèå ãåíîâ, îï-

ðåäåëÿþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

èíäèâèäà ê âûïîëíåíèþ ñïåöèôè-

÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ðàç-

ëè÷íûì ïàòîëîãèÿì; àíàëèç ïèòàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, èññëåäîâàíèÿ ãåíîâ,

îòâåòñòâåííûõ çà òå èëè èíûå íàðó-

øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ; èçó÷åíèå

ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ ñêåëåòíûõ

ìûøö ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ

è ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ óìåíü-

øèòü ýòè ïîâðåæäåíèÿ. Â äîêëàäàõ

ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òîì, ÷òî èí-

òåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âû-

çûâàåò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ â êðî-

âè è ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, ÷òî ïðèìå-

íåíèå àíòèîêñèäàíòîâ ñïîñîáñòâóåò

ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ðàññìîòðåíî èñïîëüçîâàíèå ïðèíöè-

ïîâ íóòðèãåíåòèêè äëÿ êîððåêöèè ïè-

òàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îáñóæäåíà ïîëè-

ãåííàÿ ìîäåëü íàñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà

âûíîñëèâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ, ñîãëàñ-

íî êîòîðîé â ôîðìèðîâàíèå ýòîãî êà-

÷åñòâà âîâëå÷åíî îêîëî 100 ãåíîâ, èçó-

÷åíû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå àñ-

ïåêòû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàð-

êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðåäëîæåíû

ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîâåäå-

íèè ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ

â ñïîðòå, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ãåíîâ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

10. Повышение эффективности10. Повышение эффективности10. Повышение эффективности10. Повышение эффективности10. Повышение эффективности
и качества физическогои качества физическогои качества физическогои качества физическогои качества физического
воспитания дошкольниковвоспитания дошкольниковвоспитания дошкольниковвоспитания дошкольниковвоспитания дошкольников
и школьникови школьникови школьникови школьникови школьников

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíû

îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû îçäîðîâè-

òåëüíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â äîø-

êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ, ìåòîäèêè ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-

íèé îñàíêè ó äåòåé, îñîáåííîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, à òàêæå ïðåäëîæåíû ñî-

âðåìåííûå ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîíòðîëÿ. Îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ

ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâëå-

íèé ìîäåðíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêî-

ëàõ ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì ëè÷íîñò-

íî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, ðàçâè-

òèåì âàðèàòèâíûõ ïðîãðàìì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòèâíî-

îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ è îçäî-

ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìîòèâàöèîí-

íî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò îòíîøå-

íèÿ øêîëüíèêîâ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå, à òàêæå âëèÿíèå ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

è ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ.

11. Инновационные технологии11. Инновационные технологии11. Инновационные технологии11. Инновационные технологии11. Инновационные технологии
в спортев спортев спортев спортев спорте

Àíàëèç èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ

â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ïîêàçàë, ÷òî

áîëüøèíñòâî èííîâàöèîííûõ òåõíî-

ëîãèé îñíîâàíî íà êîìïüþòåðíûõ

ïðîãðàììàõ è èñïîëüçîâàíèè êîìï-

ëåêñíîé èíôîðìàöèè ïðè îöåíêå ïñè-

õîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðå-

ìåíè. Ïðåäñòàâëåííûå äîêëàäû ñâè-

äåòåëüñòâóþò, ÷òî ñîâðåìåííûé

ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâ-

íåì ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è âñå-

âîçðàñòàþùåé êîíêóðåíöèåé, ÷òî

îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñ-

êà è ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ

òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâèëè ñîîáùåíèÿ ïî-

ñâÿùåííûå ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè

ïðîèçâîëüíûõ öåëåíàïðàâëåííûõ

äâèæåíèé â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà.

Âñåãî â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëî ó÷à-

ñòèå áîëåå 250 ÷åëîâåê èç 28 ãîðî-

äîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áûëî

ïðåäñòàâëåíî 69 ïðîôèëüíûõ îðãà-

íèçàöèé (â òîì ÷èñëå 17 âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà). Èç-çà ðóáåæà íà êîíôåðåí-

öèþ çàÿâèëèñü ó÷åíûå èç Àðìåíèè,

Áåëîðóññèè, Ãðóçèè, Êàçàõñòàíà, Óê-

ðàèíû, Ëàòâèè, Ìîëäàâèè, Áåëüãèè.

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ àê-

òóàëüíûõ íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííîé

ñïîðòèâíîé íàóêè è, â ÷àñòíîñòè, ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè  ðàáîòû

ÑÏáÍÈÈÔÊ ó÷àñòíèêè Êîíôåðåíöèè

ïðèíÿëè ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå.

Продолжение
на 3�й стр. обложки.






