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Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ÿâëÿþòñÿ

âòîðûì ïî ìàñøòàáó è ñîöèàëüíîé

çíà÷èìîñòè – ïîñëå Îëèìïèéñêèõ èãð

– ìèðîâûì ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì.

Âíèìàíèå ê íèì ñî ñòîðîíû ìè-

ðîâîé îáùåñòâåííîñòè óâåëè÷èâàåò-

ñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Ïîñòîÿííî ðàñ-

òåò êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð è êîëè÷åñòâî ñòðàí, äå-

ëåãèðóþùèõ ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé

íà ýòîò ñïîðòèâíûé ôîðóì. Òàê, åñëè

íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ðèìå

(1960 ãîä) ïðèíÿëî ó÷àñòèå 400 ÷å-

ëîâåê, â Ãåéäåëüáåðãå (1972 ãîä) –

1000, â Ñåóëå (1988 ãîä) – 3000, òî íà

XIII èãðàõ â Ïåêèíå – óæå áîëåå 4000

÷åëîâåê (åñëè òî÷íî – 4017 ÷åëîâåê).

Ñîîòâåòñòâåííî ðàñòåò ÷èñëî

ñòðàí, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ:

1960 ãîä – 23 ñòðàíû,

1972 ãîä – 44 ñòðàíû,

1988 ãîä – 62 ñòðàíû,

2008 ãîä – 146 ñòðàí.

Îäíîâðåìåííî ñ ðîñòîì êîëè÷å-

ñòâà ñòðàí-ó÷àñòíèö Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî

ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ çàâî-

åâûâàþò ìåäàëè. Òàê, åñëè â Ñèäíåå

(2000 ãîä) ìåäàëè çàâîåâàëè ïðåäñòà-

âèòåëè 68 ñòðàí (çîëîòûå ìåäàëè ïî-

ëó÷èëè ñïîðòñìåíû 52 ñòðàí), â Àôè-

íàõ (2004 ãîä) – ïðåäñòàâèòåëè 75

ñòðàí (çîëîòûå – 59 ñòðàí), â Ïåêè-

íå – 76 ñòðàí (çîëîòûå – ñïîðòñìåíû

èç 52 ñòðàí).

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòðàí

è ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-

ñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ðàñ-

øèðåíèå «ãåîãðàôèè» ìåäàëèñòîâ

ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ìèðîâîì ñîîá-

ùåñòâå âñå áîëåå îò÷åòëèâî ïðèçíà-

åòñÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ

ãóìàíèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ îòíî-

øåíèÿ ãîñóäàðñòâ è îáùåñòâà ê èí-

âàëèäàì.

Íåêîòîðîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà

ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ çàâî-

åâûâàëè çîëîòûå ìåäàëè, â Ïåêèíå

(2008 ãîä) ïî ñðàâíåíèþ ñ Àôèíàìè

(2004 ãîä) îáóñëîâëåíî, íà íàø

âçãëÿä, î÷åíü óñïåøíûì âûñòóïëåíè-

åì êèòàéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, çàâîåâàâ-

øèõ 89 çîëîòûõ íàãðàä.

Âûñîêèìè òåìïàìè ðàñòóò ðåçóëü-

òàòû, ïîêàçàííûå ó÷àñòíèêàìè Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð. Òàê, â Àôèíàõ â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ðå-

êîðäû ìèðà áèëèñü 144 ðàçà, à ðåêîð-

äû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð – 212 ðàç,

â ïëàâàíèè – 96 è 156 ðàç, ñîîòâåò-

ñòâåííî, â ñòðåëüáå èç ëóêà – 3

è 6 ðàç, â ïóëåâîé ñòðåëüáå – 10 è 3,

â âåëîñïîðòå – 17 è 6, â ïàóýðëèô-

òèíãå – 9 è 3 ðàçà. Òàêîãî îáèëèÿ ðå-

êîðäîâ íå áûëî íè íà îäíèõ ïðåäøå-

ñòâóþùèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû âèäû

ñïîðòà è ñòðàíû, ïðåäñòàâèòåëÿìè

êîòîðûõ óñòàíîâëåíû ìèðîâûå ðå-

êîðäû â Ïåêèíå íà XIII Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ.

Äàííûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ ïàðàëèìïèéöåâ,

â êîíñòðóèðîâàíèå è ñîçäàíèå òåõíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ âñå àêòèâíåå âíåäðÿ-

åòñÿ íàóêà.

Õîðîøèå ïîçèöèè ïî êîëè÷åñòâó

óñòàíîâëåííûõ âî âðåìÿ ñîðåâíîâà-

Фотографии
Екатерины Малыгиной

www.rezeptsport.ru
а также

www.china.org.cn

Àíàëèòè÷åñêàÿ ñïðàâêà î XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
2008 ãîäà â Ïåêèíå (ÊÍÐ) è ó÷àñòèè â íèõ
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор
Шелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцент
Баряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наук
ФГУ СПбНИИ физической кульФГУ СПбНИИ физической кульФГУ СПбНИИ физической кульФГУ СПбНИИ физической кульФГУ СПбНИИ физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èòîãè, ðåçóëüòàò, ìåñòî, ìåäàëè, ðåéòèíã

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
â Ïåêèíå (2008 ã.), ïðåäñòàâëåí àíàëèç èòîãîâ âûñòóïëåíèÿ êîìàíäû ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Analytic overview of the Beijing (China) 2008 Paralympic Games
and participation of the Russian Federation National team
DrDrDrDrDr. Evseev S.P. Evseev S.P. Evseev S.P. Evseev S.P. Evseev S.P., Pr., Pr., Pr., Pr., Professorofessorofessorofessorofessor
Shelkov O.M., PhD, AShelkov O.M., PhD, AShelkov O.M., PhD, AShelkov O.M., PhD, AShelkov O.M., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Baryaev A.A., PhDBaryaev A.A., PhDBaryaev A.A., PhDBaryaev A.A., PhDBaryaev A.A., PhD
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture’e’e’e’e’
Key words: results, standings, medals, rating

Abstract. The authors give general information about the Beijing 2008 Paralympic Games and results of their analysis regarding participation of the
Russian Federation paralympic sportsmen.
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íèé â Ïåêèíå ìèðîâûõ ðåêîðäîâ çà-

íèìàåò ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè –

øåñòîå ìåñòî ñðåäè 44 ñòðàí, ÷üè

Таблица 1.
Мировые рекорды, установленные на Паралимпийских играх�2008

Место Страна Плавание Легкая Велоспорт Стрельба Стрельба Пауэрлифтинг Всегоатлетика (трек) пулевая из лука

1 Китай 18 32 1 0 3 3 57

2 Украина 15 8 0 0 0 1 24

3 США 16 3 3 0 1 0 24

4 Великобритания 9 1 10 0 2 0 22

5 Австралия 11 5 4 0 0 0 20

66666 РоссияРоссияРоссияРоссияРоссия 1212121212 33333 00000 33333 00000 00000 1818181818

7 Бразилия 8 4 0 0 0 0 12

8 ЮАР 6 3 0 0 0 0 9

9 Испания 9 0 0 0 0 0 9

10 Канада 5 3 0 0 0 0 8

11 Мексика 5 2 0 0 0 0 7

12 Германия 1 5 1 0 0 0 7

13 Польша 2 4 0 0 0 0 6

14 Корея 1 1 0 2 2 0 6

15 Ирландия 0 5 0 0 0 0 5

16 Швеция 2 0 0 2 0 0 4

17 Тунис 0 4 0 0 0 0 4

18 Белоруссия 3 0 0 0 0 0 3

19 Куба 0 3 0 0 0 0 3

20 Новая Зеландия 2 0 1 0 0 0 3

21 Алжир 0 3 0 0 0 0 3

22 Нигерия 0 1 0 0 0 2 3

23 Япония 1 1 1 0 0 0 3

24 Иран 0 2 0 0 0 1 3

25 Египет 0 0 0 0 0 3 3

26 Греция 2 1 0 0 0 0 3

27 Хорватия 0 3 0 0 0 0 3

28 Финляндия 0 3 0 0 0 0 3

29 Венгрия 2 0 0 0 0 0 2

30 Дания 1 1 0 0 0 0 2

31 Латвия 0 2 0 0 0 0 2

32 Италия 1 0 1 0 0 0 2

33 Нидерланды 1 1 0 0 0 0 2

34 Кения 0 2 0 0 0 0 2

35 Тунис 0 2 0 0 0 0 2

36 Сингапур 2 0 0 0 0 0 2

37 Кипр 1 0 0 0 0 0 1

38 Саудовская Аравия 0 1 0 0 0 0 1

39 Чехия 0 1 0 0 0 0 1

40 Иордания 0 1 0 0 0 0 1

41 Словения 0 1 0 0 0 0 1

42 Литва 0 1 0 0 0 0 1

43 Гонконг 0 1 0 0 0 0 1

44 Австрия 0 1 0 0 0 0 1

136 115 22 7 8 10 298

ñïîðòñìåíû óñòàíàâëèâàëè ðåêîðäû.

Âíóøèòåëüíûì âûãëÿäèò è îáùåå

êîëè÷åñòâî ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, óñòà-

íîâëåííûõ â Ïåêèíå – 298

(136 â ïëàâàíèè, 115 â ëåã-

êîé àòëåòèêå, 7 â ïóëåâîé

ñòðåëüáå, 8 â ñòðåëüáå èç

ëóêà è 10 â ïàóýðëèôòèí-

ãå).

Çíà÷èòåëüíîå ïðåâîñ-

õîäñòâî ïî ýòèì ïîêàçàòå-

ëÿì ïðîäåìîíñòðèðîâàëà

ñáîðíàÿ êîìàíäà Êèòàÿ,

áîëåå ÷åì â 2 ðàçà îïåðå-

äèâøàÿ êîìàíäû Óêðàè-

íû, ÑØÀ, Âåëèêîáðèòà-

íèè, Àâñòðàëèè è áîëåå

÷åì â 3 ðàçà íàøó êîìàí-

äó.

Êàêîâû æå äîñòèæåíèÿ

ñòðàí-ëèäåðîâ Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèÿ?

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëå-

íû ðåçóëüòàòû 15 êîìàíä

íà òðåõ ïîñëåäíèõ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ (Ïå-

êèí-2008, Àôèíû-2004,

Ñäíåé-2000). Â ÷èñëî 15-

òè êîìàíä âêëþ÷åíû òå,

ñïîðòñìåíû êîòîðûõ çàâî-

åâàëè íàèáîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî çîëîòûõ ìåäàëåé (ñå-

ðåáðÿíûõ ïðè ðàâåíñòâå

êîëè÷åñòâà çîëîòûõ) íà

XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Ïåêèíå. Ïðè àíàëè-

çå äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-

íûõ â ýòîé è ïîñëåäóþùèõ

òàáëèöàõ, íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü, ÷òî â Ïåêèíå ðà-

çûãðûâàëîñü 472 êîìïëåê-

òà íàãðàä, â Àôèíàõ – 520

êîìïëåêòîâ, à â Ñèäíåå –

550. Êðîìå òîãî, â Ïåêèíå

è Àôèíàõ íå ó÷àñòâîâàëè

ñïîðòñìåíû, èìåþùèå íà-

ðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëü-

íûõ ôóíêöèé.

Íàèáîëåå âàæíûìè

èçìåíåíèÿìè â ïðîãðàì-

ìå ñîðåâíîâàíèé áûëè:

âêëþ÷åíèå â íå¸ ñîñòÿçà-

íèé ïî àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëå, à òàêæå ñîêðàùå-

íèå êîìïëåêòîâ ðàçûã-

ðûâàåìûõ ìåäàëåé ïðè-

áëèçèòåëüíî íà äåñÿòü

ïðîöåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ

ñ Àôèíàìè è íà 14 ïî

ñðàâíåíèþ ñ Ñèäíååì.

Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå ïðåä-

ñòàâèòåëåé Ðîññèè â òåõíè÷åñêèõ êî-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ìèòåòàõ ïî âèäàì ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà íå ïîçâîëÿåò íàøåé ñòðàíå

âëèÿòü íà ïîëèòèêó èçìåíåíèÿ ïðî-

ãðàììû ñîðåâíîâàíèé (îïðåäåëåíèå

äèñöèïëèí, èñêëþ÷àåìûõ èç ïðî-

ãðàììû èëè ââîäèìûõ â íåå).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå-2008 ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïàðàëèìïèéñêèìè èãðà-

ìè â Àôèíàõ-2004 òîëüêî 7 êîìàíä

ñîõðàíèëè ñâîè ìåñòà â äåñÿòêå ëó÷-

øèõ êîìàíä. Ýòî ñáîðíûå êîìàíäû

Êèòàÿ, Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, Óêðà-

èíû, Àâñòðàëèè, Êàíàäû è Èñïàíèè.

Èç äåñÿòè ëó÷øèõ êîìàíä âûáûëè

ñáîðíûå êîìàíäû Ãåðìàíèè (11-å

ìåñòî), Ôðàíöèè (12-å ìåñòî) è ßïî-

íèè (17-å ìåñòî).

Â Ïåêèíå â ÷èñëî äåñÿòè ëó÷øèõ

êîìàíä âîøëè: ñáîðíàÿ êîìàíäà

Þæíî-Àôðèêàíñêîé ðåñïóáëèêè (6-

å ìåñòî), çàíèìàâøàÿ â Àôèíàõ è

Ñèäíåå 13-å ìåñòî; ñáîðíàÿ êîìàíäà

Ðîññèè (8-å  ìåñòî), ïîäíÿâøàÿñÿ íà

òðè ìåñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ Àôèíàìè

(11-å ìåñòî) è íà øåñòü ìåñò ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ Ñèäíååì (14-å ìåñòî); à òàê-

æå ñáîðíàÿ êîìàíäà Áðàçèëèè (9-å

ìåñòî), øàãíóâøàÿ íà íåãî ñ 15-ãî

ìåñòà â Àôèíàõ è ñ 24-ãî – â Ñèäíåå.

Â Ïåêèíå â äîáàâëåíèå ê ïåðå÷èñ-

ëåííûì êîìàíäàì ñîõðàíèëè ñâîè

ìåñòà â ÷èñëå 15-òè ëó÷øèõ ñáîðíûå

Таблица 2.
Результаты сборных команд 15�ти стран, лучших по итогам XIII Паралимпийских игр в Пекине (2008 г.) в сравнении с результатами,

показанными ими на XII (в 2004 г. в Афинах) и XI Паралимпийских играх (в 2000 г. в Сиднее)

Сборные
команды
стран

Китай 1 89 70 52 211 1 1 63 46 32 141 1 6 34 22 16 72 8

Великобритания 2 42 29 31 102 2 2 35 30 29 94 3 2 41 43 47 131 2

США 3 36 35 28 99 3 3 27 22 39 88 4 5 35 39 35 109 3

Украина 4 24 18 32 74 5 6 24 12 19 55 9 36 3 20 14 37 13

Австралия 5 23 29 27 79 4 5 26 37 36 99 2 1 63 38 47 148 1

Южная Африка 6 21 3 6 30 13�14 13 15 13 7 35 13 13 13 12 13 38 12

Канада 7 19 10 21 50 10 4 27 19 24 70 7 4 38 33 25 96 5

РоссияРоссияРоссияРоссияРоссия 88888 1818181818 2323232323 2222222222 6363636363 66666 1111111111 1616161616 88888 1717171717 4141414141 1212121212 1414141414 1212121212 1111111111 1212121212 3535353535 1414141414

Бразилия 9 16 14 17 47 11 15 13 12 7 32 15 24 6 10 6 22 23

Испания 10 15 21 22 58 8 7 20 26 22 68 8 3 39 30 38 107 4

Германия 11 14 25 20 59 7 8 19 28 32 79 5 10 15 42 37 94 6

Франция 12 12 21 19 52 9 9 18 26 30 74 6 7 30 28 28 86 7

Корея 13 10 8 13 31 12 16 11 11 6 28 19 9 18 7 7 32 16

Мексика 14 10 3 7 20 20 14 14 10 10 34 14 17 10 12 12 34 14

Тунис 15 9 9 3 21 19 22 8 7 3 18 26�27 27 6 4 1 11 35�37

Пекин�2008
Рейтинг

по золотым
медалям

Рейтинг
по сумме
медалей

Медали

Зол. Сер. Бр.

Афины�2004 Сидней�2000

Всего

Рейтинг
по золотым

медалям

Рейтинг
по сумме
медалей

Медали

Зол. Сер. Бр. Всего

Рейтинг
по золотым

медалям

Рейтинг
по сумме
медалей

Медали

Зол. Сер. Бр. Всего

Таблица 3.
Количество участников соревнований и результаты выступления 15�ти команд на XI (2000 г.), XII (2004 г.) и XIII (2008 г.)

Паралимпийских играх (страны отобраны по результатам выступлений в Пекине в 2008 году)

Сборные
команды
стран

Китай 1 1 332 1 1 1 200 3 6 8 86 14

Великобритания 2 2 209 2�3 2 3 168 4 2 2 219 5

США 3 3 209 2�3 3 4 238 1 5 3 288 2

Украина 4 5 124 11 6 9 90 14 36 13 67 17

Австралия 5 4 160 7 5 2 151 7 1 1 301 1

Южная Африка 6 13�14 61 21 13 13 51 20 13 12 64 19

Канада 7 10 148 8 4 7 147 8 4 5 172 6

РоссияРоссияРоссияРоссияРоссия 88888 66666 146146146146146 99999 1111111111 1212121212 8484848484 1616161616 1414141414 1414141414 9090909090 1111111111

Бразилия 9 11 186 4 15 15 97 13 24 23 66 18

Испания 10 8 136 10 7 8 160 6 3 4 224 4

Германия 11 7 172 5 8 5 213 2 10 6 262 3

Франция 12 9 121 12 9 6 136 9 7 7 158 7

Корея 13 12 79 16 16 19 82 17 9 16 89 13

Мексика 14 20 67 19 14 14 77 18 17 14 77 15

Тунис 15 19 35 30�31 22 18 22 27 35�37 10

Пекин�2008
Рейтинг

по золотым
медалям

Рейтинг
по сумме
медалей

Афины�2004 Сидней�2000
Рейтинг

по колич.
участников

Колич�во
участни�

ков

Рейтинг
по золотым

медалям

Рейтинг
по сумме
медалей

Рейтинг
по колич.

участников

Колич�во
участни�

ков

Рейтинг
по золотым

медалям

Рейтинг
по сумме
медалей

Рейтинг
по колич.

участников

Колич�во
участни�

ков
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êîìàíäû ñëåäóþùèõ ñòðàí: Ãåðìà-

íèè, Ôðàíöèè, Ìåêñèêè. Îïóñòèëèñü

ñáîðíûå êîìàíäû ßïîíèè ñ 10-ãî

ìåñòà â Àôèíàõ íà 17-å ìåñòî â Ïå-

êèíå, à òàêæå ñáîðíàÿ ×åøñêîé ðåñ-

ïóáëèêè ñ 12-ãî ìåñòà â Àôèíàõ íà

16-å ìåñòî â Ïåêèíå.

Âåðíóëèñü â ÷èñëî 15-òè ëó÷øèõ

ñáîðíûå êîìàíäû Êîðåè, çàíèìàâøàÿ

â Ñèäíåå 9-å ìåñòî è íåóäà÷íî âûñ-

òóïèâøàÿ â Àôèíàõ (16-å ìåñòî).

Âïåðâûå â ÷èñëî ëó÷øèõ 15-òè

ñáîðíûõ êîìàíä ïîïàëà áóðíî ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ êîìàíäà Òóíèñà (15-å

ìåñòî), êîòîðàÿ â Àôèíàõ áûëà 22-é,

à â Ñèäíåå çàíÿëà 27-å ìåñòî.

Íàèáîëüøèé ïðîãðåññ çà ïåðèîä ñ

2004 ïî 2008 ãîäû äîñòèãíóò êîìàí-

äàìè Þæíîé Àôðèêè (ñ 13-ãî íà 6-å

ìåñòî), Ðîññèè (ñ 11-ãî íà 8-å), Óêðà-

èíû (ñ 6-ãî íà 4-å), Áðàçèëèè (ñ 15-ãî

íà 9-å), Òóíèñà (ñ 22-ãî íà 15-å), Êî-

ðåè (ñ 16-ãî íà 13-å ìåñòî).

Ñîõðàíèëè è óêðåïèëè ñâîè ëèäè-

ðóþùèå ïîçèöèè ñáîðíûå êîìàíäû:

Êèòàÿ, çàâîåâàâøèå 89 çîëîòûõ, 70

ñåðåáðÿíûõ è 52 áðîíçîâûå ìåäàëè

(âñåãî 211);

Âåëèêîáðèòàíèè, çàâîåâàâøèå, ñîîò-

âåòñòâåííî, 42, 29 è 31 íàãðàäó (âñå-

ãî 102);

ÑØÀ, 36, 35 è 28 (âñåãî 99 ìåäàëåé).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí è óñëî-

âèé óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ

êîìàíä ñîïîñòàâèì ðàíãè êîìàíä ïî

çîëîòûì ìåäàëÿì, ñóììå ìåäàëåé

è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ïî ýòèì ïî-

êàçàòåëÿì êàæäîé èç 15-òè ëó÷øèõ

â Ïåêèíå êîìàíä.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå

ïî èòîãàì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ïå-

êèíå (2008 ãîä), Àôèíàõ (2004 ãîä)

è Ñèäíåå (2000 ãîä).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, êîìàíäû,

çàíÿâøèå ïåðâûå òðè ìåñòà, âêëþ÷à-

þò â ñåáÿ îêîëî 200 ñïîðòñìåíîâ.

Òàê, â Ñèäíåå òðîéêà ïðèçåðîâ âûã-

ëÿäåëà òàê: Àâñòðàëèÿ – 1-å ìåñòî

(301 ñïîðòñìåí), Âåëèêîáðèòàíèÿ –

2-å ìåñòî (219 ñïîðòñìåíîâ), Èñïà-

íèÿ – 3-å ìåñòî (224 ñïîðòñìåíà).

Â Àôèíàõ: Êèòàé – 1-å ìåñòî (200

ñïîðòñìåíîâ), Âåëèêîáðèòàíèÿ – 2-å

ìåñòî (168 ñïîðòñìåíîâ), ÑØÀ – 3-å

ìåñòî (238 ñïîðòñìåíîâ). Â Ïåêèíå:

Êèòàé – 1-å ìåñòî (332 ñïîðòñìåíà),

Âåëèêîáðèòàíèÿ – 2-å ìåñòî (209

ñïîðòñìåíîâ), ÑØÀ – 3-å ìåñòî (209

ñïîðòñìåíîâ).

Êîìàíäà Ðîññèè â Ïåêèíå çàíÿëà

8-å ìåñòî è âêëþ÷àëà â ñåáÿ 146

ñïîðòñìåíîâ, â Àôèíàõ ñîîòâåò-

ñòâåííî – 11 ìåñòî è 84 ñïîðòñìåíà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äâå

ñáîðíûõ êîìàíäû: Óêðàèíû è Þæ-

íîé Àôðèêè äîáèâàþòñÿ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ îòíîñè-

òåëüíî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ó÷à-

ñòíèêîâ. Òàê, â Ïåêèíå (2008 ã.) Óê-

ðàèíà çàíÿëà 4-å ìåñòî ñ êîëè÷åñòâîì

ó÷àñòíèêîâ 124 ÷åëîâåêà, à Þæíàÿ

Àôðèêà – 6-å ìåñòî, èìåëà âñåãî 61

ñïîðòñìåíà, îïåðåäèâ çíà÷èòåëüíî

áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå êîìàíäû Àâ-

ñòðàëèè (160 ÷åëîâåê), Êàíàäû (148

÷åëîâåê), Áðàçèëèè (186 ÷åëîâåê),

Ãåðìàíèè (172 ÷åëîâåêà) è êîìàíäû

äðóãèõ ñòðàí.

Â ýòîì êîíòåêñòå èíòåðåñíî ðàñ-

ñìîòðåòü êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ,

çàâîåâàâøèõ áîëüøå, ÷åì îäíó ìå-

äàëü, òàê íàçûâàåìûõ ñïîðòñìåíîâ-

ìóëüòèìåäàëèñòîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû 10 ëó÷-

øèõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî êîëè÷åñòâó

ìóëüòèìåäàëèñòîâ. Ïî ýòîìó ïîêàçà-

òåëþ Ðîññèÿ äåëèò äåâÿòîå – äåñÿòîå

ìåñòî ñî ñáîðíîé êîìàíäîé Êîðåè.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíà äåñÿòêà

ëó÷øèõ ñòðàí ïî êîëè÷åñòâó «çîëî-

òûõ» ìóëüòèìåäàëèñòîâ, ò. å. ñïîðò-

ñìåíîâ, çàâîåâàâøèõ äâå è áîëåå çî-

ëîòûõ ìåäàëåé. Çäåñü ñáîðíàÿ êîìàí-

äà Ðîññèè òàêæå äåëèò äåâÿòîå – äå-

ñÿòîå ìåñòî ñî ñáîðíîé êîìàíäîé

Òóíèñà. Äàííûå òàáë. 5 äåìîíñòðè-

ðóþò òîò ôàêò, ÷òî ñáîðíàÿ êîìàíäà

Þæíî-Àôðèêàíñêîé ðåñïóáëèêè óñ-

ïåøíî âûñòóïèëà â êîìàíäíîì ïåð-

Таблица 4.
Мультимедалисты Паралимпийских игр в Пекине�2008

Место

1

2

3

4

5

6

7

8

99999

10

Страна

Китай

Великобритания

США

Австралия

Украина

Испания

Германия

Франция

РоссияРоссияРоссияРоссияРоссия

Корея

Количество
мультимедалистов

69

32

29

21

18

16

13

13

1212121212

12

Число медалей,
завоеванных

мультимедалистами

185

85

83

66

50

41

31

30

3333333333

26

Общее
количество

медалей

211

102

99

79

74

58

59

52

6363636363

31

Процент медалей,
завоеванных

мультимедалистами

88%

83%

84%

84%

68%

71%

53%

58%

52%52%52%52%52%

84%

Место
в общем зачете

по сумме
медалей

1

2

3

4

5

8

7

9

66666

12
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

âåíñòâå çà ñ÷åò ïÿòè «çîëîòûõ» ìóëü-

òèìåäàëèñòîâ, çàâåâàâøèõ 15 çîëî-

òûõ íàãðàä, ñîñòàâèâøèõ 71% îò ÷èñ-

ëà âñåõ çîëîòûõ ìåäàëåé, çàâîåâàí-

íûõ ñïîðòñìåíà ýòîé ñòðàíû íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå.

2. Итоги выступления2. Итоги выступления2. Итоги выступления2. Итоги выступления2. Итоги выступления
сборной командысборной командысборной командысборной командысборной команды
Российской Федерации наРоссийской Федерации наРоссийской Федерации наРоссийской Федерации наРоссийской Федерации на
XIII Паралимпийских играхXIII Паралимпийских играхXIII Паралимпийских играхXIII Паралимпийских играхXIII Паралимпийских играх
в Пекине в 2008 годув Пекине в 2008 годув Пекине в 2008 годув Пекине в 2008 годув Пекине в 2008 году

Ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòàâàìè, âûñòóïàâ-

øèìè íà XI è XII Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ (áåç ó÷åòà ñïîðòñìåíîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì èíòåëëåêòà) óâåëè÷èëñÿ

ïðèìåðíî â äâà ðàçà (â 1,9 ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ Ñèäíååì è â 1, 7 ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ Àôèíàìè). Îáùåå êîëè-

÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ-ðîññèÿí ñîñòà-

âèëî 146 ÷åëîâåê. Íàèáîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñ-

êîé ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè ñîñòà-

âèëè ëåãêîàòëåòû – 39 ÷åëîâåê, ïëîâ-

öû – 34, ôóòáîëèñòû – 12, äçþäîèñ-

òû – 11, ñïîðòñìåíû, ó÷àñòâóþùèå

â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàóýðëèôòèíãó

è íàñòîëüíîìó òåííèñó – ïî 9 ÷åëî-

âåê, ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå – 6.

Âïåðâûå ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû

âûñòóïàëè â òàêèõ âèäàõ ñïîðòà, êàê:

âîëåéáîë ñèäÿ (12 ÷åëîâåê), àêàäå-

ìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ (5), ñòðåëüáà èç

ëóêà (1).

Êðîìå òîãî, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå åù¸ òðè ÷åëîâåêà: êîí-

íûé ñïîðò – äâîå è òåííèñ – îäèí

ñïîðòñìåí.

Ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ íàøåé ñòðàíû ñîïðîâîæ-

äàëè êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû

(ÊÍÃ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñôîðìèðîâàí-

íûå ñ ïðèâëå÷åíèåì ó÷åíûõ ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà è ÐÃÏÓ èìå-

íè À. È. Ãåðöåíà. Â ÷àñòíîñòè, ó÷å-

íûå ðàáîòàëè ñî ñáîðíûìè êîìàíäà-

ìè ïî ïëàâàíèþ, ëåãêîé àòëåòèêå,

ïàóýðëèôòèíãó è äçþäî, êàê âî âðå-

Место в общем
зачете по
золотым
медалям

1

2

5

6

7

4

9

3

88888

15

Таблица 5.
«Золотые» мультимедалисты Паралимпийских игр в Пекине�2008

Место

1

2

3

4

5

6

7

8

99999

10

Страна

Китай

Великобритания

Австралия

ЮАР

Канада

Украина

Бразилия

США

РоссияРоссияРоссияРоссияРоссия

Тунис

Количество
«золотых»

мультимедалистов

25

15

6

5

5

5

4

4

33333

3

Число золотых
медалей, завоеванных

«золотыми»
мультимедалистами

58

35

18

15

14

13

13

12

88888

7

Общее
количество

золотых
медалей

89

42

23

21

19

24

16

36

1818181818

9

Процент золотых
медалей,

завоеванных
«золотыми»

мультимедалистами

65%

83%

78%

71%

74%

54%

81%

33%

44%44%44%44%44%

78%

Таблица 6.
Медали, завоеванные российскими спортсменами

на X, XI, XII и XIII Паралимпийских играх

Место и год проведения Завоевано медалей
Паралимпийских игр Золотых Серебряных Бронзовых Всего

Атланта–1996 9 7 11 27

Сидней–2000 12 11 12 35

Афины–2004 16 8 17 41

Пекин–2008 18 23 22 63

Таблица 7.
Общекомандные места (неофициальный зачет),

занятые сборными командами России на Паралимпийских играх

Место и год проведения Число стран–участниц Место, занятое
Паралимпийских игр сборной командой России

Атланта–1996 103 16

Сидне–2000 125 14

Афины–2004 142 11

Пекин–2008 146 8

Таблица 8.
Мультимедалисты паралимпийской сборной России

Спортсмен Вид спорта Золото Серебро Бронза Всего

1 Кокарев Д. плавание 3 1 – 4

2 Савченко О. плавание 3 – – 3

3 Ашапатов А. легкая атлетика 2 – – 2

4 Неволин�Светов А. плавание 1 2 1 4

5 Лисенков К. плавание 1 1 1 3

6 Арефьев А. легкая атлетика 1 1 – 2

7 Пономаренко В. Стрельба 1 – 2 3

8 Ефименко А. плавание – 3 1 4

9 Лабзин А. Легкая атлетика – 2 – 2

10 Строкин А. плавание – – 2 2

11 Коптилова М. легкая атлетика – – 2 2

12 Паутова Е. легкая атлетика – – 2 2
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ìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ,

òàê è â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ïî îòçûâàì âñåõ òðåíåðîâ, ðà-

áîòà ÊÍÃ áûëà î÷åíü ïîëåçíîé, è å¸

íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü.

Îáùàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ðåçóëüòàòîâ ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèé-

öåâ äåìîíñòðèðóåòñÿ òàáëèöàìè 6 è 7.

Íàèáîëåå óñïåøíî âûñòóïèëè

ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû, ïðåäñòàâ-

ëåííûå â òàáëèöå 8, ãäå ïðèâåäåíû

ìóëüòèìåäàëèñòû ñáîðíîé Ðîññèè.

Àíàëèç âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèå

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â Ïåêè-

íå ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 9, à òàêæå

íà ðèñóíêàõ 1 – 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9 ðîññèéñ-

êèå ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå â áîðüáå çà íàãðàäû

â 186 íîìèíàöèÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò

ëèøü 39% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðà-

çûãðûâàåìûõ êîìïëåêòîâ íàãðàä,

ïðè÷åì â 50% ñëó÷àåâ îíè ïîïàëè

â øåñòåðêó ñèëüíåéøèõ; â 30% – ñòà-

ëè ïðèçåðàìè è â 10% ñëó÷àåâ çàíÿ-

ëè ïåðâîå ìåñòî.

Ïðîãðåññ â ðåçóëüòàòàõ âûñòóïëå-

íèé ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå-2008

ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëü-

íîìó óñèëåíèþ âíèìàíèÿ ê ñïîðòó

ñðåäè èíâàëèäîâ â ïðîøåäøåì ÷å-

òûðåõëåòíåì ïàðàëèìïèéñêîì öèê-

ëå ñî ñòîðîíû Ôåäåðàëüíîãî àãåíò-

ñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òó, åãî òåñíîìó âçàèìîäåéñòâèþ

ñ Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîñ-

ñèè, à òàêæå ñîçäàíèþ ëó÷øèõ óñ-

ëîâèé, â òîì ÷èñëå ôèíàíñèðîâà-

íèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà â öåëîì ðÿäå ðåãèîíîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ýòèõ ðå-

Рис. 1. Процент участия спортсменов России в розыгрыше комплектов медалей
на XIII Паралимпийских играх в Пекине в 2008 году.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0

Стрельба из лука

Футбол 7х7

Дзюдо

Фехтование
в колясках

Стрельба

Плавание

Волейбол сидя
Настольный теннис

Пауэрлифтинг

Легкая атлетика

Академическая гребля

Конный спорт

Теннис в колясках

Таблица 9.
Анализ участия российских спортсменов в Паралимпийских играх�2008

Вид спорта

Плавание

Легкая атлетика

Дзюдо

Пауэрлифтинг

Футбол 7х7

Настольный теннис

Волейбол сидя

Стрельба пулевая

Стрельба из лука

Конный спорт

Академическая гребля

Фехтование в колясках

Теннис в колясках

Всего на Играх в Пекине�2008

Общее
количество

разыгранных
комплектов

медалей

140

160

13

20

1

24

2

12

9

11

4

10

6

472

Количество разыг�
ранных комплектов

медалей
с участием спортсме�

нов России

79 (56%)

55 (34%)

11 (85)

9 (45%)

1 (100%)

11 (46%)

1 (50%)

7 (58%)

1 (11%)

2 (18%)

1 (25%)

7 (70%)

1 (17%)

186 (39%)

Количество стартов,
в которых

спортсмены России
разыгрывали места

с 1�го по 6�е

36 (46%)

29 (53%)

7 (64%)

9 (100%)

1 (100%)

2 (18%)

1 (100%)

5 (71%)

–

–

–

4 (57%)

–

94 (50%)

Количество стартов,
в которых

спортсмены России
разыгрывали места

с 1�го по 3�е

24 (30%)

15 (27%)

6 (55%)

4 (44%)

1 (100%)

1 (9%)

1 (100%)

4 (57%)

–

–

–

–

–

56 (30%)

Количество стартов,
в которых

спортсмены России
заняли 1–е место

11 (14%)

3 (5%)

1 (9%)

–

–

1 (9%)

–

2 (29%)

–

–

–

–

–

18 (10%)
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ãèîíàõ áûëè ïîäãîòîâ-

ëåíû ÷åìïèîíû è ïðè-

çåðû Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 2008 ãîäà (òàá. 10).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû

11 ïðåèìóùåñòâî ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ î÷åâèä-

íî, îñîáåííî ïî çîëîòûì

ìåäàëÿì (ïî÷òè â òðè

ðàçà), ãäå ó íåçðÿ÷èõ

ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàëñÿ

ÿâíûé ñïàä – ñ äåâÿòè

ìåäàëåé â Àôèíàõ, äî

ïÿòè ìåäàëåé â Ïåêèíå.

Ïîõâàëû çàñëóæèâàþò

ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ, êî-

òîðûå óëó÷øèëè ñâîè ïî-

êàçàòåëè ïî âñåì âèäàì

ìåäàëåé – ïî÷òè â äâà

ðàçà ïî çîëîòûì ìåäàëÿì,

ïî÷òè â òðè ðàçà ïî ñåðåá-

ðÿíûì, â ïîëòîðà ðàçà ïî

áðîíçîâûì è â äâà ðàçà ïî

ñóììå ìåäàëåé.

Î÷åâèäíî, Ôåäåðàöèè

ñïîðòà ñëåïûõ åñòü îñíî-

âàíèÿ äëÿ ïîäðîáíîãî

àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ñè-

òóàöèè è ïðèíÿòèÿ ìåð ïî

àêòèâèçàöèè ñïîðòèâíîé íàïðàâëåí-

íîñòè â ðàáîòå ñ ïàðàëèìïèéöàìè.

Â òàáëèöå 12 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-

òàòû âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðò-

ñìåíîâ íà XI, XII è XIII Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ ïî âèäàì ñïîðòà, à â òàá-

ëèöå 13 – êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ìå-

äàëåé è ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïî

ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, à òàê-

æå ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñ-

êèõ ñïîðòñìåíîâ ïî âèäàì ñïîðòà,

â êîòîðûõ îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

â 2008 ãîäó íà èãðàõ â Ïåêèíå.

Âêëàä â «êîïèëêó» ìåäàëåé ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå-2008 íåçðÿ÷èõ

ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ

áûë ñëåäóþùèì (òàáë. 11):

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 12 çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øèëè ñâîè ïîêàçàòåëè

â Ïåêèíå ïî ñðàâíåíèþ ñ Àôèíàìè

ïëîâöû: íà ïÿòü çîëîòûõ, ïÿòü ñåðåá-

ðÿíûõ, òðè áðîíçîâûõ, âñåãî íà òðè-

íàäöàòü ìåäàëåé, ò. å. ïðàêòè÷åñêè ïî

âñåì ïîçèöèÿì çàâîåâàëè â äâà ðàçà

áîëüøå ìåäàëåé, ÷åì â Àôèíàõ è â òðè

ðàçà áîëüøå, ÷åì â Ñèäíåå; ïðåäñòà-

âèòåëè ïàóýðëèôòèíãà (çàâîåâàâøèå

÷åòûðå ñåðåáðÿíûõ íàãðàäû, âìåñòî

îäíîé çîëîòîé â Àôè-

íàõ è Ñèäíåå); ñòðåëêè

(íà îäíó çîëîòóþ, îäíó

ñåðåáðÿíóþ è áðîíçî-

âûå ìåäàëè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ Àôèíàìè); òåí-

íèñèñòû (íà îäíó çî-

ëîòóþ è îäíó ñåðåáðÿ-

íóþ ìåäàëè); ôóòáî-

ëèñòû, çàâîåâàâøèå

â Ïåêèíå ñåðåáðÿíûå

ìåäàëè âìåñòî áðîí-

çîâûõ â Àôèíàõ.

Çàñëóæèâàåò ñàìîé

ïîëîæèòåëüíîé îöåí-

êè âûñòóïëåíèå âî-

ëåéáîëèñòîâ, âïåð-

âûå ïðèíÿâøèõ ó÷àñ-

òèå â Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ è ñðàçó çà-

âîåâàâøèõ òðåòüå ìåñ-

òî (áðîíçîâûå ìåäàëè).

Òàêæå ïîëîæèòåëü-

íîé îöåíêè çàñëóæè-

âàþò âïåðâûå âûñòó-

ïàâøèå íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ ôåõòî-

âàëüùèêè, ãðåáöû-

àêàäåìèñòû è ñòðåëîê

èç ëóêà. Âñå îíè áîðî-
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Рис. 2. Эффективность выступления спортсменов
России (участие в розыгрыше 1 – 6 мест)

на XIII Паралимпийских играх в Пекине в 2008 году.
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Рис. 3. Эффективность и результативность выступления спортсменов России
на XIII Паралимпийских играх в Пекине в 2008 году.
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Таблица 10.
Вклад субъектов РФ в распределение медалей, завоеванных спортсменами России

на XIII Паралимпийских играх в Пекине в 2008 году

Субъекты Медали
Российской Федерации золотые серебряные бронзовые Всего

Республика Башкортостан 4 5 9

Нижегородская область 3 1 1 5

Саратовская область 2 3 3 8

Тюменская область 2 2

Омская область 1 3 4

Москва 1 2 3 6

Ростовская область 1 2 2 5

Свердловская область 1 2 3

Республика Адыгея 1 2 3

Хабаровский край 1 1

Тюменская область 1 1

Московская область 3 1 4

Иркутская область 2 2

Алтайский край 2 2

Республика Татарстан 1 1

Воронежская область 1 1

Смоленская область 1 1

Республика Дагестан 1 1

Самарская область 1 1

Волгоградская область 1 1

В сборной России по футболу: 1 1
Московская обл. – 3 человека
Ленинградская обл. – 2 человека
РСО�Алания – 3 человека
Нижегородская обл. – 2 человека
Москва – 2 человека

В сборной России по волейболу: 1 1
Свердловская обл. – 11 человек
Саратовская обл. – 1 человек

Итого 18 23 22 63

Таблица 11.
Количество медалей, завоеванных спортсменами с поражением зрения

и опорно�двигательного аппарата на Паралимпийских играх в Пекине�2008

Категория Медали

Спортсменов золотые серебряные бронзовые всего

Незрячие 5 9 13 27

ПОДА 13 14 9 36

Итого 18 23 22 63

íèñèñòîâ, ôóòáîëèñòîâ è âîëåéáîëè-

ñòîâ – â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà ðàçûãðû-

âàëîñü 78,8% âñåõ êîìïëåêòîâ ìåäà-

ëåé. Îäíàêî, îáðàùåíèå ê äàííûì,

ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 9, ïîêàçû-

âàåò, ÷òî â ëåãêîé àòëåòèêå ìû ó÷à-

ñòâîâàëè â áîðüáå çà ìåäàëè ëèøü

â 55 èç 160 íîìèíàöèé (ò. å. â 34%),

â ïëàâàíèè â 79 èç 140 (56%), â íà-

ñòîëüíîì òåííèñå â 11 èç 24 (46%),

â ñòðåëüáå â 7 èç 12 (58%) è ò. ä. Âñå

ýòî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ïåðñïåê-

òèâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèëîæåíèÿ

óñèëèé â áóäóùåé ðàáîòå.

Î÷åíü ìåäàëå¸ìêèì è ïîêà ÿâíî

íåäîîöåíåííûì âèäîì ñïîðòà ÿâëÿ-

åòñÿ âåëîñïîðò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ

21 íîìèíàöèþ íà øîññå è 23 íà òðå-

êå, ò. å. ïðèáëèçèòåëüíî 10 ïðîöåí-

òîâ îò âñåõ ðàçûãðûâàåìûõ êîìïëåê-

òîâ ìåäàëåé.

Êàêîâû æå ïîçèöèè ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ïåðå-

÷èñëåííûõ âîñüìè âèäàõ ñïîðòà (ñì.

òàáë. 13 íà âòîðîé ñòð. îáëîæêè, âèäû

ïîä íîìåðàìè 1–8)?

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî çäåñü âåäó-

ùèå ïîçèöèè â ñâîèõ âèäàõ ñïîðòà

çàíèìàþò ôóòáîëèñòû, çàâîåâàâøèå

ñåðåáðÿíûå ìåäàëè è âîëåéáîëèñòû,

ñòàâøèå áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè.

Èç èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà

ëó÷øèå ïîçèöèè çàíèìàþò ñòðåëêè

(ïóëåâàÿ ñòðåëüáà), çàíÿâøèå 3-å îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî, êàê ïî çîëîòûì

íàãðàäàì, òàê è ïî ñóììå ìåäàëåé (èç

44 ñòðàí-ó÷àñòíèö).

Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëè ðîññèéñêèå ïëîâöû-ïàðà-

ëèìïèéöû, çàíÿâøèå 5-å ìåñòî (ñðåäè

ïëîâöîâ) ïî çîëîòûì ìåäàëÿì è 7-å ïî

ñóììå ìåäàëåé (èç 62 ñòðàí-ó÷àñòíèö

ñîðåâíîâàíèé ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà).

ëèñü äî êîíöà è áûëè áëèçêè ê òîìó,

÷òîáû ïîïàñòü â ôèíàë. Îäíàêî â ýòîò

ðàç íå õâàòèëî îïûòà.

Ñíèçèëè ñâîè ïîçèöèè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ Àôèíàìè ëåãêîàòëåòû, êîòî-

ðûå, ñîõðàíèâ îáùåå êîëè÷åñòâî çà-

âîåâàííûõ ìåäàëåé, âìåñòî ÷åòûðåõ

çîëîòûõ çàâîåâàëè ÷åòûðå ñåðåáðÿ-

íûå íàãðàäû (ñåìü çîëîòûõ ìåäàëåé,

çàâîåâàííûõ â Àôèíàõ, ïðåâðàòèëèñü

â Ïåêèíå â ñåìü ñåðåáðÿíûõ, à òðè

ñåðåáðÿíûõ â Àôèíàõ – â ñåìü ñåðåá-

ðÿíûõ â Ïåêèíå) (òàáë. 12).

Òðàäèöèîííî ñëàáî âûñòóïèëè

òåííèñèñòû â êîëÿñêàõ è ïðåäñòàâè-

òåëè êîííîãî ñïîðòà.

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ

â òàáëèöå 13, ïîêàçûâàåò, ÷òî ðóêî-

âîäñòâî ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

âûáðàëî ïðàâèëüíûé ïóòü, ñîñðåäî-

òî÷èâ îñíîâíîå âíèìàíèå íà ïîäãî-

òîâêå ïëîâöîâ, ëåãêîàòëåòîâ, ñòðåë-

êîâ, äçþäîèñòîâ, ïàóýðëèôòåðîâ, òåí-
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Таблица 12.
Количество медалей, завоеванных российскими спортсменами

на XI (2000 г.), XII (2004 г.) и XIII (2008 г.) Паралимпийских играх по видам спорта

Пекин�2008 Афины�2004 Сидней�2000
Виды спорта Медали Медали Медали

золот. серебр. бронз. всего золот. серебр. бронз. всего золот. серебр. бронз. всего

1 Плавание 11 9 7 27 6 4 4 14 2 3 4* 9

2 Легкая атлетика 3 7 6 16 7 3 6 16 8 5 5 18

3 Пауэрлифтинг – 4 – 4 1 – – 1 1 – – 1

4 Дзюдо 1 – 5 6 1 1 4 6 – 2 1 3

5 Пулевая стрельба 2 1 3 6 1 – 1 2 – – 1 1

6 Настольный теннис 1 1 – 2 – – 1 1 – – – –

7 Футбол – 1 – 1 – – 1 1 1 – – 1

8 Волейбол сидя – – 1 1 н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у

9 Конный спорт – – – – – – – – – – – –

10 Теннис в колясках – – – – – – – – – – – –

11 Академическая гребля – – – – н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у

12 Фехтование в колясках – – – – н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у

13 Стрельба из лука – – – – н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у н/у

Всего 18 23 22 63 16 8 17 41 12 10* 11* 33*

Примечание:
*без учета бронзовых наград пловцов и серебряных наград баскетболистов с поражением интеллекта.
н/у – не участвовали в соревнованиях

Âòîðîå ìåñòî (èç 34 ñòðàí-ó÷àñò-

íèö ñîñòÿçàíèé) ïî ñóììå ìåäàëåé

(6 ìåäàëåé) çàíÿëè íàøè äçþäîèñòû,

íî çàâîåâàíèå ëèøü îäíîé çîëîòîé

íàãðàäû îòîäâèíóëî èõ íà 7-å îáùå-

êîìàíäíîå ìåñòî ïî òðàäèöèîííîé

ñèñòåìå ðàíæèðîâàíèÿ.

Âîñüìîå ìåñòî (èç 74 ñòðàí-ó÷àñ-

òíèö) çàâîåâàëè íàøè ïàóýðëèôòåðû

(ïî òðàäèöèîííîé ñèñòåìå ïîäñ÷åòà)

è 5-å, åñëè ñ÷èòàòü ïî ñóììå çàâîå-

âàííûõ ìåäàëåé, ó÷èòûâàÿ 4 çîëîòûõ.

Î÷åâèäíûé ïðîãðåññ íàáëþäàåòñÿ

ó íàøèõ òåííèñèñòîâ, çàíÿâøèõ â Ïå-

êèíå 7-å ìåñòî èç 45 ñòðàí-ó÷àñòíèö

òóðíèðà (â Àôèíàõ òåííèñèñòû áûëè

øåñòíàäöàòûìè) è ïîäåëèâøèå 9 –

11 ìåñòà ïî ñóììå ìåäàëåé (â Àôè-

íàõ ýòî áûëî 13 – 21 ìåñòî).

Ñíèçèëè ñâîé ðåéòèíã íàøè ëåã-

êîàòëåòû, çàíÿâ â Ïåêèíå òðèíàäöà-

òóþ ïîçèöèþ èç 111-òè ñòðàí-ó÷àñò-

íèö ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîñòÿçàíèé

(â Àôèíàõ ìû áûëè 11-ìè). Ïðàâäà,

ïî ñóììå íàãðàä íàøè ëåãêîàòëåòû

çàíÿëè 9 -10 ìåñòî (â Àôèíàõ áûëè

12-å – 13-å).

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã âûñòóïëåíèÿ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà XIII Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå (Êè-

òàéñêàÿ íàðîäíàÿ ðåñïóáëèêà) ñ ó÷å-

òîì óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà çàâîåâàííûõ

ðîññèéñêèìè ñïîðòñìåíàìè ìåäàëåé,

â òîì ÷èñëå çîëîòûõ, è óëó÷øåíèÿ

îáùåêîìàíäíîãî ìåñòà â ñðàâíåíèè

ñ XII ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè, âû-

ñòóïëåíèå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

â Ïåêèíå ìîæíî ñ÷èòàòü óñïåøíûì

(òàáë. 14).

Óñïåøíîå âûñòóïëåíèå ðîññèéñ-

êèõ ñïîðòñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ïåêèíå (2008 ã.) áûëî îáóñ-

ëîâëåíî öåëûì ðÿäîì ïðàêòè÷åñêèõ

ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó

àäàïòèâíîãî ñïîðòà êàê âàæíîãî ôàê-

òîðà ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëè-

äîâ â îáùåñòâî, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Âûõîä â ñâåò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

¹ 329-ÔÇ îò 04.12.2007 «Î ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè», ðåêîìåíäàöèé «Îá ó÷-

ðåæäåíèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà»

¹ ÞÀ-02-07/912 îò 21.03. 2008, óñ-

ïåøíîå âûñòóïëåíèå íàøåé êîìàí-

äû íà çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Òóðèíå (2006 ã.) è óðàâíèâàíèå

ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ çà

ïîáåäó íà Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ – âñå ýòî äàëåêî íå

ïîëíûé ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ, ñêàçàâ-

øèõñÿ íà óñïåøíîì âûñòóïëåíèè

íàøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â Ïåêèíå (2008 ã.).

Âìåñòå ñ òåì, â íàöèîíàëüíîì ïà-

ðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè ñîõðàíÿåò-

ñÿ öåëûé ðÿä íåðåøåííûõ ïðîáëåì.

Ïåðå÷èñëèì íåêîòîðûå, íàèáîëåå

âàæíûå èç íèõ.

1. Îòñóòñòâèå â Ðîññèè ñëóæáû

ìåäèöèíñêèõ êëàññèôèêàòîðîâ, êàê

ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèé (àìïóòà-

öèè, òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà, öåðåá-

ðàëüíûå è ïðî÷èå íàðóøåíèÿ, ïîðà-

æåíèÿ çðåíèÿ), òàê è ïî îòäåëüíûì

âèäàì ñïîðòà (ëåãêîé àòëåòèêå, ïëà-

âàíèþ, ïàóýðëèôòèíãó è äðóãèì âè-

äàì); íåò ïðåäñòàâèòåëüñòâà ðîññèé-

ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ìåæäóíàðîäíûõ

ìåäèöèíñêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ

êîìèññèÿõ.

2. Îòñóòñòâèå â íàøåé ñòðàíå ñèñ-

òåìû ïðîèçâîäñòâà ñïîðòèâíîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ äëÿ ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (ïðîòåçíîé òåõ-

íèêè, êîëÿñîê, ñàíîê, ñàëàçîê è ò. ï.),

íåîáõîäèìîñòü èõ ïðèîáðåòåíèÿ çà

ðóáåæîì.

3. îòñóòñòâèå â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

4. Íå íà äîëæíîì óðîâíå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà àðáèòðîâ ìåæ-

äóíàðîäíîé êàòåãîðèè ïî ïàðàëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Ðàçóìååòñÿ, àíàëèçó ïåðå÷èñëåí-

íûõ è ðÿäó äðóãèõ ïðîáëåì ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè, à òàê-

æå ðàññìîòðåíèþ âîçìîæíûõ ïóòåé

èõ ðåøåíèÿ áóäóò ïîñâÿùåíû ïîñëå-

äóþùèå íàøè ïóáëèêàöèè.
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Таблица 14.
Медали, завоеванные сборной командой России на XIII Паралимпийских играх в Пекине в 2008 году

Имя Класс Вид спорта Медали

Кокарев Дмитрий S2 Плавание. 100 м Золотая медаль
Плавание. 200 м Золотая медаль
Плавание. 50 м Золотая медаль
Плавание. 50 м Серебряная медаль

Савченко Оксана S12 Плавание. 100 м Золотая медаль
Плавание. 50 м Золотая медаль
Плавание. 200 м Золотая медаль

Ашапатов Алексей F57/58 Легкая атлетика. Ядро Золотая медаль
Легкая атлетика. Диск Золотая медаль

Неволин�Светов Александр S12 Плавание. 100 м Золотая медаль
Плавание. 200 м Серебряная медаль
Плавание. 50 м Серебряная медаль
Плавание. 100 м Бронзовая медаль

Лисенков Константин S8 Плавание. 100 м Золотая медаль
Плавание. 100 м Серебряная медаль
Плавание. 50 м Бронзовая медаль

Пономаренко Валерий SH1 Пулевая стрельба. Пистолет. P1–10 м Золотая медаль
Пулевая стрельба. Пистолет. P4–25 м Бронзовая медаль
Пулевая стрельба. Пистолет. P4–50 м Бронзовая медаль

Арефьев Артем T36 Легкая атлетика. 800м Золотая медаль
Легкая атлетика. 400м Серебряная медаль

Владыкина Олеся SB8 Плавание. 100 м Золотая медаль

Крецул Олег –90 кг Дзюдо Золотая медаль

Лебединский Андрей SH1 Пулевая стрельба. Пистолет. P3–25 м Золотая медаль

Мартяшева Наталия Class 6/7 Настольный теннис Золотая медаль

Плотников Игорь S6 Плавание. 100 м Золотая медаль

Фоменков Алексей SB6 Плавание. 100 м Золотая медаль

Ефименко Анна S12 Плавание. 100 м Серебряная медаль
Плавание. 50 м. Серебряная медаль
Плавание. 400 м Серебряная медаль
Плавание. 50 м Бронзовая медаль

Андрющенко Владимир F11/12 Легкая атлетика. Ядро Серебряная медаль

Гражданова Ирина S9 Плавание. 50 м Серебряная медаль

Гудков Евгений F42/44 Легкая атлетика. Копье Серебряная медаль

Диодорова Анастасия S6 Плавание. 50 м Серебряная медаль

Закиев Айрат 60 кг Пауэрлифтинг Серебряная медаль

Казанцева Ирина –56 кг Пауэрлифтинг Серебряная медаль

Лабзин Алексей T13 Легкая атлетика. 100 м Серебряная медаль
Легкая атлетика. 100 м Серебряная медаль

Лафина Олеся –48 кг Пауэрлифтинг Серебряная медаль

Малышев Сергей SH1 Пулевая стрельба. Пистолет. P1–10 м Серебряная медаль

Нарожный Максим F42 Легкая атлетика. Толкание ядра Серебряная медаль

Овсянникова Юлия B�2 Настольный теннис Серебряная медаль

Подпальная Тамара –52 кг Пауэрлифтинг Серебряная медаль

Чистилина Елена T46 Легкая атлетика. 100 м Серебряная медаль

Борисов Павел Алексеевич
Дзимистаришвили Мамука
Колыхалов Станислав
Куваев Андрей
Леков Александр
Ложечников Андрей Футбол Серебряная медаль
Мурванадзе Лаша
Наджарян Георгий
Потехин Иван
Смирнов Олег
Тумаков Алексей
Чесмин Алексей

Паутова Елена T12/13 Легкая атлетика. 800м. Бронзовая медаль
Легкая атлетика. 1500м. Бронзовая медаль

Строкин Андрей S13 Плавание. 50 м. Бронзовая медаль
Плавание. 100 м. Бронзовая медаль

Коптилова Маргарита T38 Легкая атлетика. 100м. Бронзовая медаль
Легкая атлетика. 200м. Бронзовая медаль
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Продолжение табл. 14.

Имя Класс Вид спорта Медали

Далёкова Наталья SH1 Пулевая стрельба. Пистолет. P2–10 м Бронзовая медаль

Дорогаев Денис SB9 Плавание. 100 м Бронзовая медаль

Кальянова Ирина +70 кг Дзюдо Бронзовая медаль

Казакова Мадина 63 кг Дзюдо Бронзовая медаль

Помыкалов Ильдар T12 Легкая атлетика. Марафон Бронзовая медаль

Потапова Виктория –48 кг Дзюдо Бронзовая медаль

Савостьянова Татьяна –70 кг Дзюдо Бронзовая медаль

Степанюк Алеся –52 кг Дзюдо Бронзовая медаль

Харагезов Павел T36 Легкая атлетика. 800 м Бронзовая медаль

Чекуров Александр S11 Плавание. 50 м Бронзовая медаль

Байчик Александр
Букин Танаткан
Волков Алексей
Гордиенко Виктор
Кузовников Евгений
Лавринович Андрей
Миленин Виктор Волейбол сидя Бронзовая медаль
Поздеев Сергей
Савичев Александр
Упоров Сергей
Якунин Сергей

Ôàêåëîíîñöû Ðîññèè â ýñòàôåòå
Ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ â Ïåêèíå
Мосунов Д. Ф.,Мосунов Д. Ф.,Мосунов Д. Ф.,Мосунов Д. Ф.,Мосунов Д. Ф.,
участник эстафеты паралимпийского огня в Пекине, руководитель КНГ СПбНИИФК сборной командыучастник эстафеты паралимпийского огня в Пекине, руководитель КНГ СПбНИИФК сборной командыучастник эстафеты паралимпийского огня в Пекине, руководитель КНГ СПбНИИФК сборной командыучастник эстафеты паралимпийского огня в Пекине, руководитель КНГ СПбНИИФК сборной командыучастник эстафеты паралимпийского огня в Пекине, руководитель КНГ СПбНИИФК сборной команды
РФ по паралимпийскому плаванию, д. п. н., профессор, заведующий кафедрой гидрореабилитацииРФ по паралимпийскому плаванию, д. п. н., профессор, заведующий кафедрой гидрореабилитацииРФ по паралимпийскому плаванию, д. п. н., профессор, заведующий кафедрой гидрореабилитацииРФ по паралимпийскому плаванию, д. п. н., профессор, заведующий кафедрой гидрореабилитацииРФ по паралимпийскому плаванию, д. п. н., профессор, заведующий кафедрой гидрореабилитации
и Ти Ти Ти Ти ТФСД НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургФСД НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургФСД НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургФСД НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургФСД НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт�Петербург

Îãîíü XIII ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð 2008 ãîäà çàææ¸í 28 àâãóñòà

â èñòîðè÷åñêîì ìåñòå êèòàéñêîé ñòî-

ëèöû – Õðàìå Íåáà (Òÿíüòàíü).

Îãîíü âîçãîðåëñÿ îò ñîëíå÷íûõ ëó-

÷åé ñ ïîìîùüþ ïàðàáîëè÷åñêèõ çåð-

êàë. Òîðæåñòâåííûé ðèòóàë ñîïðî-

âîæäàëñÿ ÷àðóþùèìè çâóêàìè äðåâ-

íèõ íàöèîíàëüíûõ ìóçûêàëüíûõ èí-

ñòðóìåíòîâ.

Ïðåìüåð Ãîññîâåòà ÊÍÐ Âýíü

Öçÿáàî äàë ñòàðò ïåðâîé â èñòîðèè

ýñòàôåòå ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ.

Ðàçäåëåííûé íà äâà ïëàìåíè îãîíü

ñîâåðøèë äâà ìàðøðóòà ÷åðåç 11 ãî-

ðîäîâ ñòðàíû. Îäèí ìàðøðóò – «Êè-

òàéñêàÿ êóëüòóðà» – ïðîøåë ÷åðåç

äðåâíèå ñòîëèöû Ñðåäèííîãî ãîñó-

äàðñòâà Ñèàíü è Íàíüêèí, äðóãîé

ìàðøðóò – «Âåòåð ïåðåìåí» – ñâÿ-

çàë ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå ãîðîäà –

Äàëÿíü, Öèíäàî, Øåíü÷æýíü, Ãóàí-

÷æîó, Øàíõàé.

Äåâèç ýñòàôåòû «Òðàíñöåíäåíò-

íîñòü, èíòåãðàöèÿ è ðàâåíñòâî».

Ñïóñòÿ 9 äíåé îáà ïëàìåíè ñîåäè-

íèëèñü â ïÿòíèöó 5 ñåíòÿáðÿ â Ïåêè-

íå. Çà ýòîò ïåðèîä ýñòàôåòà, â êîòî-

ðîé ó÷àñòâîâàëî áîëåå 850 ôàêåëî-

íîñöåâ, ïðîøëà 13 òûñÿ÷ êèëîìåò-

ðîâ. Îáúåäèíåííîå ïëàìÿ äâóõ ìàð-

øðóòîâ ýñòàôåò ïàðàëèìïèéñêîãî

îãíÿ 5 è 6 ñåíòÿáðÿ ïðîáåæàëî ïî

Ïåêèíó è çàïûëàëî íà öåðåìîíèè

îòêðûòèÿ âå÷åðîì 6 ñåíòÿáðÿ â ÷àøå

íà ñòàäèîíå «Ïòè÷üå ãíåçäî».

Íà ïåêèíñêîì ýòàïå ýñòàôåòû ïà-

ðàëèìïèéñêîãî îãíÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

240 ôàêåëîíîñöåâ, â òîì ÷èñëå 183

èíîñòðàíöà, èç íèõ 10 îò Ðîññèè:

– 5 ñåíòÿáðÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå:

Âëàäèìèð Êèñåëåâ – 9-é ýòàï, Ëþ-

áîâü Âàñèëüåâà – 26-é, Ñåðãåé Åùåí-

êî – 40-é, Ìèõàèë Òåðåíòüåâ – 41-é,

– 6 ñåíòÿáðÿ – Àíäðåé Áàòóðêèí

– 6-é ýòàï, Äìèòðèé Ìîñóíîâ – 54-é,

Ïàâåë Ñèçîâ – 51-é, Àíäðåé Êèãèì –

56-é, Âëàäèìèð Íåëþáèí – 62-é, Òà-

èñèÿ Áîðèñîâà – 75-é.

Ôàêåëîíîñöû áûëè îäåòû â æ¸ë-

òî-áåëóþ ôîðìó, ïîìîùíèêè-âîëîí-

òåðû – â áåëî-ãîëóáóþ.

Äèñòàíöèþ â 50 ìåòðîâ êàæäîãî

èç ýòàïîâ ýñòàôåòû â Ïåêèíå ðåêî-

ìåíäîâàëîñü ôàêåëîíîñöàì ïðåîäî-

ëåòü çà 50 ñåêóíä. Äàííîå ïîëîæå-

íèå îòêðûâàëî âîçìîæíîñòü äëÿ íà-

ñåëåíèÿ è ãîñòåé-çðèòåëåé âûïîë-

íèòü ïàìÿòíûå ñíèìêè ñ âåëèêîãî

ìåæäóíàðîäíîãî ïðàçäíèêà ñïîðòà è

çäîðîâüÿ. Òåëåâèäåíèå Ïåêèíà îñó-

ùåñòâëÿëî ïðÿìóþ òåëåïåðåäà÷ó íà

âåñü Êèòàé. Ñ ýòîé öåëüþ ïåðåä ôà-

êåëîíîñöåì ìåäëåííî äâèãàëàñü ìà-

øèíà, ñïåöèàëüíî ïðåäîñòàâëåííàÿ

äëÿ êèòàéñêèõ îïåðàòîðîâ è êîððåñ-

ïîíäåíòîâ.

Îòìå÷ó, ÷òî ó÷àñòíèêè ýñòàôåòû –

àêòèâíûå äåÿòåëè ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà, ïðåäñòàâëÿëè ðàçëè÷íûå ðåãè-

îíû Ðîññèè è âïåðâûå âñòðåòèëèñü

è ïîçíàêîìèëèñü ëè÷íî â ìåæäóíà-

ðîäíì àýðîïîðòó Øåðåìåòüåâî â Ìîñ-

êâå. Ïðè âñòðå÷å â Ïåêèíå âèöå-ïðå-

çèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð Ïàâåë Àëåêñååâè÷ Ðîæêîâ

ïðåäñòàâèë êàïèòàíà ðîññèéñêîé ýñ-

òàôåòû ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ Ìèõà-

èëà Áîðèñîâè÷à Òåðåíòüåâà – ÷åìïè-

îíà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, Ãåíåðàëü-

íîãî ñåêðåòàðÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè, è. î. ïðåçèäåíòà

Ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà èíâàëèäîâ Ðîññèè ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû
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Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïÿòîãî ñîçû-

âà (ôîòî 1).

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè è äðóæåñêîé ïîääåðæ-

êå Ïàâëà Àëåêñååâè÷à è Ìèõàèëà

Áîðèñîâè÷à â Ïåêèíå ñôîðìèðîâà-

ëàñü åäèíàÿ äðóæíàÿ êîìàíäà, êîòî-

ðàÿ äîñòîéíî ðåøèëà ïîñòàâëåííûå

ïåðåä ó÷àñòíèêàìè çàäà÷è. Îñîçíà-

íèå áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè, îáùå-

ñòâåííîãî è ñïîðòèâíîãî çíà÷åíèÿ

âûñòóïëåíèé ýñòàôåòíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïîìîãàëî ñ ÷åñòüþ âûñòóïàòü

ó÷àñòíèêàì, íàõîäÿùèìñÿ â îòðûâå

äðóã îò äðóãà íà ñâîèõ îãíåííûõ ýòà-

ïàõ. Ýñòàôåòà ïðîõîäèëà â óñëîâèÿõ

äîáðîæåëàòåëüíîãî è àêòèâíîãî îêðó-

æåíèÿ îãðîìíîãî ÷èñëà êèòàéñêèõ

áîëåëüùèêîâ, âûðàæàþùèõ ñâîè âî-

ñòîðãè íà êèòàéñêîì ÿçûêå, ìèìèêîé,

ýíåïãè÷íûìè äâèæåíèÿìè ðóê è ðàç-

íîãî ðîäà ôëàæêîâ, óêðàøåíèé è ñèì-

âîëîâ, íàðîäíîé ìóçûêîé è òàíöàìè

Êèòàÿ (ôîòî 2).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïàðàëèìïèéñ-

êîé ýñòàôåòû, è â ïåðâûé, è âî âòîðîé

äåíü, ó÷àñòíèêè ñîáèðàëèñü â õîëëå

îäíîãî èç îòåëåé Ïåêèíà è ñòàâèëè

ñâîþ ïîäïèñü íà ñõåìå ïðîõîæäå-

íèÿ ýòàïîâ ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ.

Òðåáîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ñî-

áëþäåíèÿ ó÷àñòíèêàìè âñåõ öåðåìî-

íèàëüíûõ ïðîòîêîëîâ ýñòàôåòû îñ-

ëîæíÿëîñü òåì, ÷òî ïðîöåññ ïðîõîæ-

äåíèÿ êàæäîãî ýòàïà ñîïðîâîæäàëñÿ

ïðÿìûì ýôèðîì òåëåïðîãðàììû íà

Êèòàé. Ýìîöèîíàëüíûé íàêàë ó÷àñ-

òíèêîâ-ñïîðòñìåíîâ è íåïîñðä-

ñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ-çðèòåëåé, ïðî-

èñõîäÿùåãî äåéñòâà íà âñåõ ýòàïàõ

ýñòàôåòû äîñòèãàë íàèâûñøåé òî÷-

êè âî âðåìÿ ïðèåìà-ïåðåäà÷è îãíÿ

(ôîòî 3).

Ïðàêòè÷åñêè, îãðîìíîå íàñåëåíèå

Êèòàÿ, êàê áîëåëüùèêè, âñòðå÷àþ-

ùèå è ïðîâîæàþùèå ôàêåëîíîñöåâ

ïî âñåé òðàññå ýñòàôåòû, òàê è òåëå-

âèçèîííûå çðèòåëè, ïðèíèìàëè ëè÷-

íîå ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì ïðàç-

äíèêå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Ýòî

áûë äåéñòâèòåëüíî ïðàçäíèê, ïðàçä-

íèê ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ.

Ðàçðåøèòå êðàòêî ïðåäñòàâèòü ðîñ-

ñèéñêèõ ó÷àñòíèêîâ ðàñïðåäåëåííûõ

ïî ýòàïàì ïðîáåãà â ýñòàôåòå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî îãíÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïîêàçàòü

âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýñòàôåòû íåïîñðåä-

ñòâåííî â ïðîöåññå áåãà íà äèñòàíöèè.

Ïîñêîëüêó ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ýñòà-

ôåòû ó÷àñòíèêè íå äîëæíû íåñòè

ñ ñîáîé íè÷åãî ïîñòîðîííåãî, âêëþ-

÷àÿ ÷àñû, ôîòî è âèäåîêàìåðû.

5 сентября 2008 года 8:08 –5 сентября 2008 года 8:08 –5 сентября 2008 года 8:08 –5 сентября 2008 года 8:08 –5 сентября 2008 года 8:08 –
первый день пекинскойпервый день пекинскойпервый день пекинскойпервый день пекинскойпервый день пекинской
эстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийского
огняогняогняогняогня

9 ýòàï – ñòàðòîâàë Âëàäèìèð

Êèñåëåâ, äâóêðàòíûé ïàðàëèìïèéñ-

êèé ÷åìïèîí (ôîòî 4). Íåîáû÷àéíî

ïîäâèæíûé ñ íåóåìíîé ýíåðãèåé,

êðàñèâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèâëå-

êàë âñåîáùåå âíèìàíèå è ñâîèì äîñ-

òîéíûì ïîâåäåíèåì, è îòíîøåíèåì

ê îêðóæàþùèì, âûçûâàë èñêðåííåå

ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ, â êàêîì áû ìå-

ñòå îí íè íàõîäèëñÿ – â ýñòàôåòíîì

ïðîáåãå, íà ñòàäèîíå, â ìàãàçèíå,

â ñàìîëåòå, íà óëèöå, â àâòîáóñå. Ïî-

êëîííèêàìè Âëàäèìèðà ñòàíîâèëèñü

âñå – îò ìàëà äî âåëèêà, îò ìîëîäûõ

äî ëèö äîñòîéíîãî âîçðàñòà. Îñîáåí-

íî Âëàäèìèðó «äîñòàëîñü» íà ñâîåì

ýòàïå ýñòàôåòû ïàðàëèìïèéñêîãî

îãíÿ – êîððåñïîíäåíòû è áîëåëüùè-

êè äîëãî íå äàâàëè åìó äîáðàòüñÿ äî

ïàðàëèìïèéñêîãî àâòîáóñà: èíòåð-

âüþ, ôîòîãðàôèè...

26 ýòàï – ñòàðòîâàëà Ëþáîâü Âà-

ñèëüåâà, ïàðàëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîí-

êà èç Âîëãîãðàäà. Òðàññà ýòàïà Ëþ-

áîâè äîñòàëàñü íà ïîâîðîòíîì âèðà-

æå äèñòàíöèè. Ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòî-

ðîíû çà ëåãêèì áàðüåðîì, îãðàæäà-

þùèì òðàññó, ìíîãîòûñÿ÷íûå òîëïû

áîëåëüùèêîâ è êîððåñïîíäåíòîâ òåï-

ëî ïðèâåòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëüíè-

öó Ðîññèè (ôîòî 5).

5 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà íà îòêðûòèå

«Ðóññêîãî äîìà» â Ïåêèíå Ïðåçè-

äåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè Âëàäèìèð Ëóêèí (ôîòî 6)

òîðæåñòâåííî âðó÷èë îò èìåíè Êî-

ìèòåòà Ëþáîâè Âàñèëüåâîé «Ïî-

÷åòíûé çíàê Ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

2

4

5

1

3

6
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ìèòåòà Ðîññèè Ïåêèí 2008 «XIII Ïà-

ðàëèìïèéñêèå èãðû» è ïàìÿòíûå ïî-

äàðêè. Ñ âûñîêîé íàãðàäîé Ëþáîâü

òåïëî ïîçäðàâèë åå çåìëÿê Àëåêñàíäð

×åêóðîâ – áðîíçîâûé ïðèçåð ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ íà äèñòàíöèè

50 ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì.

40 ýòàï – ñòàðòîâàë Ñåðãåé Åùåí-

êî, äèðåêòîð Îìñêîãî îáëàñòíîãî ñïå-

öèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà Ïàðàëèì-

ïèéñêîé ïîäãîòîâêè. Ýòàï ïðîëåãàë íà

ñòàðòîâîé êîâðîâîé äîðîæêå è íàõî-

äèëñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåé 50-ìåòðî-

âîé îòìåòêå äèñòàíöèè.

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ïî òåõíè÷åñ-

êèì ïðè÷èíàì, èç-çà êîíñòðóêòèâíûõ

îñîáåííîñòåé êîëÿñêè, 40-é ýòàï ýñ-

òàôåòû ïðîáåãàëè ñðàçó äâà ðîññèé-

ñêèõ ïðåäñòàâèòåëÿ: ó÷àñòíèê çàáå-

ãà – Ñåðãåé Åùåíêî è ïîìîùíèê ó÷à-

ñòíèêà – Äìèòðèé Ìîñóíîâ – ðóêî-

âîäèòåëü êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóï-

ïû ÑÏá ÍÈÈÔÊ, êóðèðóþùåé ñáîð-

íóþ êîìàíäó Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèé-

ñêîìó ïëàâàíèþ.

Ñåðãåé, ïðåîäîëåâàÿ äèñòàíöèþ íà

êîëÿñêå, äåðæàë ôàêåë äâóìÿ ðóêàìè.

Ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ýñòà-

ôåòû, ôàêåë äîëæåí íåñòè òîëüêî

ôàêåëîíîñåö, â îäíîé ðóêå, à äðóãîé

ïðèâåòñòâîâàòü çðèòåëåé, è íèêòî íå

äîëæåí êàñàòüñÿ ôàêåëà. ß èñïîëíÿë

ðîëü ïîìîùíèêà, ïåðåìåùàÿ êîëÿñ-

êó ñòðîãî ïî ñðåäíåé ëèíèè äîðîæêè

(ôîòî 7).

Íà ýòîé äîðîæêå äèñòàíöèÿ 40-ãî

ýòàïà ñîâïàäàëà ñ 10-ìåòðîâûì ñòàð-

òîâûì ó÷àñòêîì ïåðâîãî ýòàïà, íà÷è-

íàâøèìñÿ îò öåíòðàëüíîãî ïüåäåñòà-

ëà, íà êîòîðîì ãîðåë îãîíü, îáúåäè-

íèâøèé äâà ïëàìåíè, äîñòàâëåííûõ

â Ïåêèí ïî ýñòàôåòíûì ìàðøðóòàì

«Êèòàéñêàÿ êóëüòóðà» è «Âåòåð ïåðå-

ìåí». Ñòàðò ýñòàôåòå ïàðàëèìïèéñ-

êîãî îãíÿ íà ïåêèíñêîì ýòàïå îò ïüå-

äåñòàëà ó ïîäíîæüÿ ìîíóìåíòà Òû-

ñÿ÷åëåòèÿ íà çàïàäå êèòàéñêîé ñòî-

ëèöû äàë ìýð ãîðîäà Ãî Öçèíüëóí

(ôîòî 8).

×åðåç 10 ìåòðîâ ïåðâîãî ýòàïà

òðàññà îãíÿ èçìåíÿëà íàïðàâëåíèå

â ñòîðîíó ïîâîðîòà íà âòîðîé ýòàï

ýñòàôåòû. Îá ýòîì ïîâîðîòå äèñòàí-

öèè ìû – îáà ó÷àñòíèêà – óçíàëè ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ ñâîåãî çàáåãà. À â òå

ìãíîâåíèÿ, èñïûòàëè íåñêîëüêî âåñü-

ìà íàïðÿæåííûõ ñåêóíä.

Ñåðãåé Åùåíêî ïåðåäàë ýñòàôåòó

îãíÿ Ìèõàèëó Òåðåíòüåâó.

41 ýòàï – ñòàðòîâàë Ìèõàèë Òå-

ðåíòüåâ. Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà,

÷åìïèîí Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Åùå

äî íà÷àëà ïðèåìà ýñòàôåòíîãî îãíÿ

Ìèõàèë íà ñâîåì ó÷àñòêå 41-ãî ýòàïà

ýñòàôåòû, â îæèäàíèè ñâîåãî ÷àñà

«âûøåë â íàðîä» è ìãíîâåííî áûë îê-

ðóæåí æóðíàëèñòàìè è áîëåëüùèêà-

ìè ñ ôîòîàïïàðàòàìè (ôîòî 9).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýñòàôåòû Ìèõà-

èë ïîäåëèëñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè ñ

êîððåñïîíäåíòîì àãåíòñòâà ñïîðòèâíîé

èíôîðìàöèè «Âåñü ñïîðò»: «Ýñòàôåòà

ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ ïðîøëà âåëèêî-

ëåïíî! Áûëî î÷åíü ìíîãî çðèòåëåé, æóð-

íàëèñòîâ, ýìîöèé è ãëàâíîå áûëî ïðî-

ñòî çàìå÷àòåëüíî… ó÷àñòíèêè áåæàëè

ïî ïëèòàì, íà êîòîðûõ íàïèñàíà âñÿ

èñòîðèÿ äðåâíèõ âðåìåí – êòî èç èìïå-

ðàòîðîâ â êàêèå ãîäû ïðàâèë ñòðàíîé è

êàêèõ ðåçóëüòàòîâ äîáèëñÿ».

Ïîäîáíûå ñòàðèííûå áëàãîãîâåé-

íûå íàäïèñè è ðèñóíêè íà ïëèòàõ ìû

íàõîäèëè âî âðåìÿ ýêñêóðñèè â Çàê-

ðûòîì Ãîðîäå èìïåðàòîðîâ. Íî áûëè

è ñîâðåìåííûå óêàçàòåëè – êàê ïðî-

ÿâëåíèå ÷óòêîñòè è ãîñóäàðñòâåííîé

çàáîòû î ëèöàõ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ôîòî 10).

75 ýòàï – ñòàðòîâàëà Òàèñèÿ

Áîðèñîâà, Çàñëóæåííûé òðåíåð

Ðîññèè, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ÃÄÓ

ÎÊ äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé

àäàïòèâíîé øêîëû «ÐÈÔ», âåòåðàí

ñïîðòà, ïðåäñòàâèòåëü Ñàðàòîâñêîé

øêîëû ëåãêîé àòëåòèêè óâåðåííî

ïðîáåæàëà ñâîé ýòàï. Â ñèëó ñâîå-

ãî õàðàêòåðà, íàõîäÿñü ïîä ïîêðî-

âèòåëüñòâîì øåô-ðàñïîðÿäèòåëÿ

ýòàïîâ â ïàðàëèìïèéñêîì àâòîáóñå,

îíà ñàìà ïîñòîÿííî îïåêàëà ðîñ-

ñèéñêèõ ó÷àñòíèêîâ ýñòàôåòû – íå

îïàçäûâàòü, íå îòðûâàòüñÿ îò êîë-

ëåêòèâà, – ïîìîãàëà ïî ìåðå âîç-

ìîæíîñòè ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè

ÿçûêîâîãî áàðüåðà è ñïðàâëÿòüñÿ ñ

íåîæèäàííî âîçíèêàþùèìè ïðî-

áëåìàìè.

Ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà Ðîññèè Âëàäèìèð Ëóêèí ïðè

îòêðûòèè Ïàðàëèìïèéñêîãî äîìà

Ðîññèè â Ïåêèíå ñåðäå÷íî ïîçäðà-

âèë âåòåðàíà, âðó÷èë «Ïî÷åòíûé

9

10

7

8
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13

11

12 14

çíàê Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè Ïåêèí 2008 «XIII Ïàðàëèì-

ïèéñêèå èãðû» è ïàìÿòíûå ïîäàðêè

(ôîòî 11).

6 сентября 2008 года 8:08 –6 сентября 2008 года 8:08 –6 сентября 2008 года 8:08 –6 сентября 2008 года 8:08 –6 сентября 2008 года 8:08 –
второй день пекинскойвторой день пекинскойвторой день пекинскойвторой день пекинскойвторой день пекинской
эстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийскогоэстафеты паралимпийского
огняогняогняогняогня

Ïåðâûì èç ðîññèéñêîé êîìàíäû

óòðîì â äåíü îòêðûòèÿ Ïàðàëèìïè-

àäû-2008  íà 6-ì ýòàïå ñòàðòîâàë

Àíäðåé Áàòóðêèí. Àíäðåé çàìåñ-

òèòåëü èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà

Íàöèîíàëüíîãî ñîþçà àâòîñòðàõîâ-

ùèêîâ, ñïîíñîðà ÏÊÐ ñ 2004 ãîäà.

Íà 56-ì ýòàïå ýñòàôåòó ïîäõâàòèë

åãî êîëëåãà ïî ðàáîòå Àíäðåé Êè-

ãèì. Â ÷èñëå 10-òè ó÷àñòíèêîâ ýñ-

òàôåòû ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ Áà-

òóðêèí è Êèãèì íàãðàæäåíû «Ïî-

÷åòíûì çíàêîì Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè Ïåêèí 2008 «XIII

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû» è ïàìÿòíû-

ìè ïîäàðêàìè. Íàãðàäû êàæäîìó

ó÷àñòíèêó ýñòàôåòû ïàðàëèìïèéñ-

êîãî îãíÿ íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ

â Ïåêèíå «Ïàðàëèìïèéñêîãî äîìà

Ðîññèè» âðó÷àë ïðåçèäåíò Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè Âëà-

äèìèð Ëóêèí.

51 ýòàï – ñòàðòîâàë Ïàâåë Ñè-

çîâ, Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà, äâó-

êðàòíûé ïàðàëèìïèéñêèé ÷åìïèîí.

Åãî õîááè è åãî æèçíü – ôóòáîë. Ïî

õàðàêòåðó áîåö-ñïîðòñìåí, ïðèíöè-

ïèàëåí, ÷åëîâåê äåëà, îêàçûâàþùèé

ïîñòîÿííî ïîñèëüíóþ ïîìîùü îêðó-

æàþùèì (ôîòî 12).

54 ýòàï – ñòàðòîâàë Äìèòðèé

Ìîñóíîâ, ðóêîâîäèòåëü êîìïëåêñ-

íîé íàó÷íîé ãðóïïû Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-

ãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

êóðèðóþùåé ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîñ-

ñèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ.

Äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèä-

ðîðåàáèëèòàöèè è òåõíîëîãèé ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà. Ïîäãîòî-

âèë 150 ñïåöèàëèñòîâ – âûïóñêíè-

êîâ Óíèâåðñèòåòà, ñïîñîáíûõ ðàáî-

òàòü â îáëàñòè ãèäðîðåàáèëèòàöèè,

íàó÷èë ïëàâàòü ñîâìåñòíî ñî ñòóäåí-

òàìè è àñïèðàíòàìè áîëåå 2500 äå-

òåé-èíâàëèäîâ.

Âûñòóïàÿ íà îòêðûòèè Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äîìà Ðîññèè â Ïåêèíå

5 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà, Âëàäèìèð Ëó-

êèí Ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè, îòìåòèë

áîëüøóþ çíà÷èìîñòü íàó÷íîãî âêëà-

äà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ðîññèé-

ñêèõ ïàðàëèìïèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ

(ôîòî 13).

62 ýòàï – ñòàðòîâàë Âëàäèìèð

Íåëþáèí, ìàñòåð ñïîðòà ïî ãðåêî-

ðèìñêîé áîðüáå, îðãàíèçàòîð ïåðìñ-

êîé Ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà èíâàëèäîâ  (ôîòî 14).

È íà ïîñëåäíåé ôîòîãðàôèè – êî-

ìàíäà ôàêåëîíîñöåâ íà Ïåêèíñêîì

ñòàäèîíå «Ïòè÷üå ãíåçäî» ïðèâåò-

ñòâóþò ôëàãîì ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ Ðîññèè ïðè âûõîäå íà

ïàðàä îòêðûòèÿ XIII Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð (ôîòî 15).

19 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà â Êðåìëå íà

âñòðå÷å ïðåçèäåíòà Ðîññèè Äìèòðèÿ

Ìåäâåäåâà ñ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðà-

ìè ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ïå-

êèíå áûëè ïîäâåäåíû èòîãè è íàìå-

÷åíû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà. Ïðåçèäåíò îòìåòèë,

«ðîññèéñêèå ïàðàëèìïèéöû ïðîÿâè-

ëè ïî-íàñòîÿùåìó êîìàíäíûé äóõ

è îãðîìíóþ âîëþ ê ïîáåäå»… Âîø-

ëè â äåñÿòêó ñèëüíåéøèõ: çàâîåâàëè

18 çîëîòûõ, 23 ñåðåáðÿíûå è 22 áðîí-

çîâûå ìåäàëè. «Ìû áóäåì îáóñòðàè-

âàòü ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ äëÿ

óäîáñòâà ëþäåé, èìåþùèõ íàðóøå-

íèÿ çäîðîâüÿ, îòêðûâàòü îòäåëåíèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ, ñîçäàâàòü ñîâðåìåííûå òðå-

íèðîâî÷íûå è ðåàáèëèòàöèîííûå

öåíòðû äëÿ ïàðàëèìïèéöåâ»*.

P. S. Àâòîð áëàãîäàðèò Ïàðàëèì-

ïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, âñåõ ó÷àñò-

íèêîâ ýñòàôåòû Ïàðàëèìïèéñêîãî

îãíÿ, çà ïðåäñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü

ïðîæèòü ÷àñòè÷êó æèçíè â äðóæíîì

êîëëåêòèâå ôàêåëîíîñöåâ, ïðèíîñèò

èçâèíåíèÿ çà íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíîå

èçëîæåíèå ñîáûòèé â ôîòîðåïîðòàæå.

Источники:
*http://www. Paralymp. ru/news/news/
php?id=357;
http://www. mterentiev. ru/news/news.
php?id=253;
http//www. mterentiev. ru/news/news.
php?id=328;
http://www. rian. ru/sport/20080905/
150981382. html;
http://www. rezeptsport. ru/news/news.
php?id=328.
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Таблица
Результат выступлений сборной команды России на Паралимпийских играх в Афинах (2004 г.) и Пекине (2008 г.)

№ Спортсмен Год Город, Класс Афины�2004 Пекин�2008

рожден. регион Дистанция Результат Место Дистанция Результат Место

1 Строкин Андрей 1977 Уфа S13, 100 м брасс 1. 12,09 1 50м в/ст. 24,55 3
SB3 100 м делф. 1. 02,82 3 100 в/ст. 55,19 7

100 м в/ст. 0. 55,27 1 ПР 100 батт. 1. 00,83 3
50м в/ст. 0.24,88

2 Плотников Игорь 1982 Тюмень S6 100 м н/сп. 1. 13,99 1 МР
50 м дел. 0. 33,07 2 МР
50 м в/ст. 0. 34,49 8

400 в/ст. 6. 24,21 –*
50 делф. 33,25 6
100 спина 1. 14,45 1

3 Соколова Ольга 1976 Москва S11 100 м н/сп. 1. 23,68 3 50 м в/ст. 35�36 –
100 м брасс 1. 38,23 3 100 в/ст. 1. 19,17 –
200 м к/пл. 3. 04,24 1
50 м в/ст. 0. 34,72 7

4 Полин Дмитрий 1985 Омск SB9 100м брасс 1. 11,13 1МР 50 м в/ст. 29. 46 –
100 брасс 1. 11,74 5

5 Бакаев Альберт 1964 Челябинск S3 100 м в/ст. 1. 57,85 6 50 спина 58. 31 6
50 м в/ст. 0. 54,02 4 50 в/ст. 1. 03,95 8
50 м н/сп. 0. 53,98 2 100 в/ст. 2. 11,01 8

6 Дорогаев Денис 1977 Дзержинск SB9 100 м брасс 1. 11,91 3 МР 100 брасс 1. 10,16 3
7 Гражданова Ирина 1987 Москва S9 100 м в/ст. 1. 09,24 7 50 м в/ст. 29,33 2

100 м дел. 1. 23,32 9 400 в/ст. 5. 23,29 –
50 м в/ст. 0. 30,63 2 РЕ 200 компл. 2. 58,11 –
200 м к/пл. 2. 56,14 9 100 в/ст. 1. 06,78 –
эст. 100 батт. 1. 15,57 –
4х100 комб. 5. 25,14 4

8 Диодорова Ксения 1990 Москва S6 100 м н\сп. 1. 37,06 4 50 батт. 39. 93 2
50м дел. 0. 42,62 4 100 спина 1. 33,96 4

200 компл. 3. 33,24 8

9 Кокарев Дмитрий 1991 Н. Новгород S2 – – – 50 спина 1,03. 07 1 МР
50 м в/ст. 1. 05,15 2
100 в/ст. 2. 18,04 1
200 в/ст. 4. 45,43 1 МР

10 Лисенков 1989 Энгельс S8 – – – 50 м в/ст. 27. 18 3
Константин 100 спина 1. 06,33 1 МР

100 в/ст. 59,01 2
100 батт. 1. 09,66 –

11 Чекуров Александр Волгоград S11 – – – 50 м в/ст. 27. 26 3
100 в/ст. 1. 03,41 7
100 батт. 1. 21,51 –

12 Неволин�Светов г. Шахты, S12 – – – 50 м в/ст. 24. 73 2
Александр Ростовская 100 спина 59. 37 1 МР

область 100 в/ст. 54,58 3
200 компл. 2. 13,86 2

13 Савченко Оксана Уфа S12 – – – 50м в/ст. 27. 07 1 МР
100 в/ст. 59,47 1 МР
200 компл. 2. 30,55 1

14 Ефименко Анна Чехов S12 – – – 50 м в/ст. 27. 82 2
S13 100 спина 1. 10,99 3
S12 100 в/ст. 1. 01. 24 2
S12 400 в/ст 4. 37,37 2 МР

15 Фоменков Алексей 1991 Омск S6 – – – 100 бр. 1. 27,22 1 РП
100 спина 1. 12,33 4

16 Владыкина Олеся Москва S8 – – – 200 компл 2. 53,79 4
100 в/ст 1. 20,58 1 МР

* участник предварительного заплыва на Паралимпийских играх

Ïëîâöû – ïðèçåðû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Àôèíàõ (2004 ã.)
è Ïåêèíå (2008 ã.)
Назаренко Ю. А., ТНазаренко Ю. А., ТНазаренко Ю. А., ТНазаренко Ю. А., ТНазаренко Ю. А., Тверяков И. Л., Мосунов Д. Ф., Клешнев И. В.веряков И. Л., Мосунов Д. Ф., Клешнев И. В.веряков И. Л., Мосунов Д. Ф., Клешнев И. В.веряков И. Л., Мосунов Д. Ф., Клешнев И. В.веряков И. Л., Мосунов Д. Ф., Клешнев И. В.
НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургНГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургНГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургНГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт�ПетербургНГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт�Петербург, Санкт�Петербургский НИИ физической куль, Санкт�Петербургский НИИ физической куль, Санкт�Петербургский НИИ физической куль, Санкт�Петербургский НИИ физической куль, Санкт�Петербургский НИИ физической культурытурытурытурытуры

Èçó÷èâ ïðîòîêîëû ôèíàëüíûõ çàïëûâîâ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ïëàâàíèþ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïðî-

èçâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûñòóïëåíèé ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ íà XII è XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (òàáë.).

Â ðåçóëüòàòå âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ íà XIII

ëåòíèõ ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå çàâîåâàíî: 11 çîëîòûõ, 7 ñåðåáðÿíûõ,

9 áðîíçîâûõ ìåäàëåé è 5 ìåñòî â îáùåì çà÷åòå èç âèäîâ ñïîðòà ïî ïëàâàíèþ,

ïðîòèâ 11 ìåñòà íà XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ 2004 ãîäà.
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Брискин Ю. А., доктор наук по физическому воспитанию и спортуБрискин Ю. А., доктор наук по физическому воспитанию и спортуБрискин Ю. А., доктор наук по физическому воспитанию и спортуБрискин Ю. А., доктор наук по физическому воспитанию и спортуБрискин Ю. А., доктор наук по физическому воспитанию и спорту,,,,,
доцентдоцентдоцентдоцентдоцент
Заневский И. Ф., доктор технических наук, профессорЗаневский И. Ф., доктор технических наук, профессорЗаневский И. Ф., доктор технических наук, профессорЗаневский И. Ф., доктор технических наук, профессорЗаневский И. Ф., доктор технических наук, профессор
Передерий А. В., кандидат наук по физическому воспитаниюПередерий А. В., кандидат наук по физическому воспитаниюПередерий А. В., кандидат наук по физическому воспитаниюПередерий А. В., кандидат наук по физическому воспитаниюПередерий А. В., кандидат наук по физическому воспитанию
и спортуи спортуи спортуи спортуи спорту, доцент, доцент, доцент, доцент, доцент
Розторгуй М. С., магистр олимпийского и профессиональногоРозторгуй М. С., магистр олимпийского и профессиональногоРозторгуй М. С., магистр олимпийского и профессиональногоРозторгуй М. С., магистр олимпийского и профессиональногоРозторгуй М. С., магистр олимпийского и профессионального
спортаспортаспортаспортаспорта
Львовский госуЛьвовский госуЛьвовский госуЛьвовский госуЛьвовский государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры,туры,туры,туры,туры,
УУУУУкраинакраинакраинакраинакраина
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàóýðëèôòèíã, ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû, ãàíäèêàï

Àííîòàöèÿ. Ìîäåëü êëàññèôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì ïàóýðëèôòèíãå äîëæíà áàçèðîâàòü-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ. Êîìïåíñèðóþùèé êîýôôèöèåíò îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà ê çàôèêñèðîâàííîìó ðå-
çóëüòàòó ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ðåøàþùàÿ ðîëü â îïðåäåëåíèè ïîáåäèòåëåé
îñòàåòñÿ çà ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì, êîòîðûé ïîêàçàëè ñïîðòñìåíû.

Classification pattern in Paralympic
powerlifting
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Abstract. Classification in Paralympic powerlifting can be based upon manual and muscle testing
results. Compensation coefficient is calculated as a ratio of maximal performance and the individual
testing result. Performance result remains to be crucial in evaluation of competition winners.
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Àêòóàëüíîñòü: Ñåãîäíÿ ïàðàëèì-

ïèéñêèé ñïîðò ïðèîáðåë ïðèçíàêè

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ îëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå ðåçóëüòàò çàâèñèò íå

òîëüêî îò ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà,

ïðîôåññèîíàëèçìà òðåíåðà, ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

è ò. ä., íî è, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,

îò ñîõðàíåííûõ äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé èíâàëèäà [1]. Îïðåäåëå-

íèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðî-

öåññå êëàññèôèêàöèè – ïðîöåäóðû,

öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå ðàâíîöåííûõ ñòàðòîâûõ ãðóïï

ñïîðòñìåíîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé [1]. Êëàññèôèêàöèÿ ïðèçâà-

íà îáåñïå÷èòü ñïîðòñìåíàì ðàâíûå

âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèè ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà. Êàæäûé âèä ñïîðòà

ïðåäúÿâëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ôóí-

êöèîíàëüíûì è äâèãàòåëüíûì âîç-

ìîæíîñòÿì ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà

è ê ïðîöåäóðå êëàññèôèêàöèè.

Àíàëèç êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñ-

òåì â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè îñíîâíîãî

ïðèíöèïà ïàðàëèìïèéñêîé êëàññè-

ôèêàöèè – îáåñïå÷åíèè ñïîðòñìåíàì

ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â äîñòèæåíèè

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Â ÷àñòíîñòè,

ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòà-

òîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ïàóýðëèô-

òèíãå âûÿâëåíî íàëè÷èå ñóùåñòâåí-

íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îòëè÷èé ó ñïîðò-

ñìåíîâ îäíîé ñòàðòîâîé ãðóïïû [2].

Ïîýòîìó, öåëüþ äàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå

îáîñíîâàíèå ìîäåëè êëàññèôèêàöèè

â ïàðàëèìïèéñêîì ïàóýðëèôòèíãå.

Çàäà÷è:

1. Ðàçðàáîòàòü ìîäåëü ñòðóêòóðû

êëàññèôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì

ïàóýðëèôòèíãå ñ ó÷åòîì ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ.

2. Ðàçðàáîòàòü ìîäåëü ãàíäèêàïà

â ïàðàëèìïèéñêîì ïàóýðëèôòèíãå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäî-

âàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîá-

ùåíèÿ äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû, äîêóìåíòàëüíûõ ìàòå-

ðèàëîâ è âñåìèðíîé èíôîðìàöèîí-

íîé ñåòè Èíòåðíåò; âèçóàëüíîå îá-

ñëåäîâàíèå, ãîíèîìåòðèÿ, äèíàìî-

ìåòðèÿ, ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòè-

ðîâàíèå; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñåí-

òÿáðÿ 2006 ã. ïî ìàðò 2008 ã. íà áàçå

Ëüâîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà «Èí-

âàñïîðò». Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü

âêëþ÷àåò ïðîñòûå è íàèáîëåå ñîîò-

âåòñòâóþùèå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ìåòîäèêè. Âñå ïðîöåäóðû

äåòàëüíî îïèñàíû è áûëè àïðîáèðî-

âàíû íà îòêðûòîì ×åìïèîíàòå Ëüâîâ-

ñêîé îáëàñòè ïî ïàóýðëèôòèíãó ñðå-

äè èíâàëèäîâ â äåêàáðå 2007 ã. Â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 13 ëó÷-

øèõ ñïîðòñìåíîâ çàïàäíîãî ðåãèîíà

Óêðàèíû (Ðèñ 1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Íà

ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè

îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû,

ïðèçâàííûå ñîñòàâèòü òåîðåòèêî-ìå-

òîäè÷åñêóþ îñíîâó ïðîöåäóðû êëàñ-

ñèôèêàöèè, è ÿâèâøèåñÿ ðåçóëüòàòîì

êàê îáîáùåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íàó÷-

íûõ äàííûõ [3], òàê è ðåçóëüòàòîì ñîá-

ñòâåííîãî íàó÷íîãî ïîèñêà [4]: îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíàì ðàâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé â äîñòèæåíèè ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà, ìàêñèìàëüíîãî ïðèâëå÷å-

íèÿ, ñðàâíåíèÿ, äîñòóïíîñòè, èíôîð-

ìàòèâíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, îáúåê-

òèâíîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ

êëàññèôèêàöèè, íàìè áûëà ïðåäïðè-
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Рис. 1. Чемпионат Львовской области по пауэрлифтингу среди инвалидов.

íÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü êëàññèôè-

êàöèîííóþ ñèñòåìó â ïàóýðëèôòèíãå,

êîòîðàÿ áû ó÷èòûâàëà ôóíêöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Êëàñ-

ñèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà â ïàóýðëèô-

òèíãå äîëæíà ñîäåðæàòü ýëåìåíòû

îáùåé è ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôè-

êàöèé, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå òåñòû.

Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì îáùåé êëàññè-

ôèêàöèè ñïîðòñìåí ðåêîìåíäóåòñÿ

äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùèõ áëîêîâ

êëàññèôèêàöèè èëè ïîëó÷àåò ìèíè-

ìàëüíûé êîýôôèöèåíò 1. Îñíîâàíè-

ÿìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùèõ ýòà-

ïîâ êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæ-

äåíèå ñïèííîãî ìîçãà âûøå Ò12 (ïðî-

õîäèò ÌÌÒ ìûøö ðàçãèáàòåëåé òóëî-

âèùà), ïîâðåæäåíèå âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòåé (ñïàñòè÷íîñòü, êîíòðàêòóðû, âû-

ðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îäíîé êîíå÷íîñòè

ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé), îòñóòñòâèå

ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà (ñ íàëè÷èåì

ìèíèìàëüíûõ ïîâðåæäåíèé) èëè öå-

ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîöåäóðû

êëàññèôèêàöèè äîëæíû áûòü ôóíê-

öèîíàëüíûå òåñòû. Îïðåäåëÿþùèì

ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì â ïàóýðëèô-

òèíãå ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà.

Ïîýòîìó, ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû

â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû áûòü íà-

ïðàâëåíû íà îïðåäåëåíèå ñèëîâûõ

âîçìîæíîñòåé èíâàëèäà. Îäíèì èç

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ïðî-

ñòûõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ ìàíóàëüíî–ìû-

øå÷íîå òåñòèðîâàíèå, èñïîëüçóåìîå

â áîëüøèíñòâå êëàññèôèêàöèîííûõ

ñèñòåì äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå (Ðèñ. 2).

Ìàíóàëüíî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâà-

íèå (ÌÌÒ) – ýòî øêàëà îöåíêè ñè-

ëîâûõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäà ïî ñî-

ïðîòèâëåíèþ, êîòîðîå îí ñïîñîáåí

îêàçûâàòü ïðè ïàññèâíîì äâèæåíèè

[1]. Äëÿ îöåíêè ñèëû ìûøö áûëà

âûáðàíà øêàëà Ëîâåòòà, êîòîðàÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé è ïðåäóñìàò-

ðèâàåò îïðåäåëåíèå ñèëîâûõ âîçìîæ-

íîñòåé ñïîðòñìåíà íåçàâèñèìî îò

ïîâðåæäåíèÿ è ïàòîëîãèè. [6]

Åäèíñòâåííûì ñîðåâíîâàòåëüíûì

óïðàæíåíèåì â ïàðàëèìïèéñüêîì

ïàóýðëèôòèíãå ÿâëÿåòñÿ æèì øòàí-

ãè, ëåæà íà ãîðèçîíòàëüíîé ñêàìüå.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ îñíîâ-

íàÿ íàãðóçêà ïðèõîäèòñÿ íà äåëüòî-

îáðàçíûå ìûøöû ïëå÷à, äâóãëàâûå

è òðåõãëàâûå ìûøöû ïëå÷à, ãðóäíûå

ìûøöû, ìûøöû ðàçãèáàòåëè òóëîâè-

ùà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äëÿ òåñòèðîâà-

íèÿ áûëè îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû ìûøö

(Ðèñ. 3)

Âîçìîæíîñòü èçîëèðîâàííîãî âû-

ïîëíåíèÿ òåñòîâîãî äâèæåíèÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ âûáîðîì òåñòîâîé ïîçèöèè

(èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ òåñòîâîãî äâè-

æåíèÿ). Âûáîð òåñòîâûõ ïîçèöèé

ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ïî Ñòàí-

äàðòó íåâðîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêà-

öèè òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà Àìåðè-

êàíñêîé Àññîöèàöèè ñïèíàëüíîé

òðàâìû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âèäà

ñïîðòà [6].

Ñëåäóþùèì ôóíêöèîíàëüíûì òå-

ñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïà-

ðàëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ êèñòåâàÿ äè-

íàìîìåòðèÿ. Íà îñíîâå ñîïîñòàâëå-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ êëàññèôèêàòîð îïðå-

äåëÿåò ñèëüíóþ è ñëàáóþ êîíå÷íîñ-

òè ñïîðòñìåíà è ôèêñèðóåò ïîêàçà-

òåëè â ïðîòîêîëå äèíàìîìåòðèè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî óïðàæíåíèÿ â ïàóýðëèôòèíãå âàæ-

íîé ÿâëÿåòñÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé

â ñóñòàâàõ, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ãîíèîìåòðà. Äëÿ èññëåäîâà-

íèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé â âåðõíèõ

Рис. 2. Мануально�мышечное тестиро�
вание мышц разгибателей туловища.

Рис. 3. Мануально�мышечное тестиро�
вание бицепса.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîíå÷íîñòÿõ âûïîëíÿåòñÿ 6 äâèæå-

íèé: ñãèáàíèå ïëå÷à, ðàçãèáàíèå ïëå-

÷à, îòâåäåíèå ïëå÷à, ñãèáàíèå ïðåä-

ïëå÷üÿ, ñóïèíàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ è ïðî-

íàöèÿ ïðåäïëå÷üÿ.

Ïîñëåäíèì áëîêîì êëàññèôèêàöèè

ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå òåñòû. Â òåõ-

íè÷åñêîì àñïåêòå ñîðåâíîâàòåëüíîå

óïðàæíåíèå â ïàóýðëèôòèíãå äîñòàòî÷-

íî ïðîñòîå, íî åñòü ðÿä òðåáîâàíèé ê å-

ãî âûïîëíåíèþ, íå ñîáëþäåíèå êîòî-

ðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíîé

îöåíêå ñî ñòîðîíû ñóäåé. Ïîýòîìó, ñïå-

öèôè÷åñêèì òåñòîì äëÿ ïàóýðëèôòèí-

ãà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì

îòÿãîùåíèåì, òî åñòü ñ ãðèôîì. Âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñóäåé-

ñêàÿ êîëëåãèÿ îöåíèâàåò ñòåïåíü àñèì-

ìåòðèè òåëà, à òàêæå âîçìîæíîñòü

ñïîðòñìåíà ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿòü

ðóêè â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ.

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû

êëàññèôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì

ïàóýðëèôòèíãå (ðèñ. 4) ñîîòâåòñòâó-

åò îñíîâíûì ïðèíöèïàì ïàðàëèì-

ïèéñêîé êëàññèôèêàöèè. Ïîñëå ïðî-

õîæäåíèÿ âèçóàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ

6 ñïîðòñìåíîâ èç 13 èññëåäóåìûõ

ïîëó÷èëè êîýôôèöèåíò 1, à 7 áûëè

íàïðàâëåíû íà ïðîõîæäåíèå ñëåäóþ-

ùèõ ýòàïîâ êëàññèôèêàöèè. Â ðåçóëü-

òàòå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà

îöåíêà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ,

êîòîðàÿ îñíîâûâàëàñü íà èñïîëüçîâà-

íèè ãîíèîìåòðèè, äèíàìîìåòðèè è ìà-

íóàëüíî-ìûøå÷íîì òåñòèðîâàíèÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé êëàññèôèêàöèè ïðîâîäèëàñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Áûëà ïîäòâåðæ-

äåíà ãèïîòåçà î íîðìàëüíîñòè ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ

èññëåäóåìîé ãðóïïû (n = 7).

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè áûë îïðå-

äåëåí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Áðà-

âå – Ïèðñîíà (r = 0,888; ð = 0,008),

÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ñèëüíîé

êîððåëÿöèè ìåæäó ñîðåâíîâàòåëü-

íûì ðåçóëüòàòîì ñïîðòñìåíîâ è çà-

ôèêñèðîâàííûì ðåçóëüòàòîì ÌÌÒ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë îò-

ñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñïîðòèâ-

íûìè ðåçóëüòàòàìè è ðåçóëüòàòàìè

ãîíèîìåòðèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î íåöåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

äàííîãî ìåòîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â ïà-

óýðëèôòèíãå (|r| < 0,590; p = 0,163).

Óñòàíîâëåíî òàêæå íàëè÷èå ñèëü-

íîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

äèíàìîìåòðèè ñèëüíîé è ñëàáîé ñòî-

ðîíû ñïîðòñìåíîâ è èõ ñïîðòèâíû-

ìè ðåçóëüòàòàìè (r = 0,909, ð = 0,005;

r = 0,918, p = 0,004), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèè äèíàìî-

ìåòðèè äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå

òîãî, áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé

àíàëèç ìåæäó çàôèêñèðîâàííûìè ðå-

çóëüòàòàìè ÌÌÒ è äèíàìîìåòðèè, êî-

òîðûé óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñèëüíîé

ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ

ýòèìè äâóìÿ òåñòàìè

(r = 0,952, ð = 0,001;

r = 0,923, p = 0,003).

Ïîñêîëüêó, ìåòîäè-

êà èçìåðåíèÿ ñèëû

ñ ïîìîùüþ äèíàìî-

ìåòðà íå ñîîòâåò-

ñòâóåò ñòðóêòóðå ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íî îïîñ-

ðåäîâàíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèëîâûõ

âîçìîæíîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ, ñèëüíàÿ

êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÌÌÒ è äèíàìî-

ìåòðèåé ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàç-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÌÌÒ êàê îñíî-

âû êëàññèôèêàöèè â ïàóýðëèôòèíãå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå

ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñòðóêòóðà

êëàññèôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì

ïàóýðëèôòèíãå äîëæíà îñíîâûâàòü-

ñÿ íà ÌÌÒ, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ, êîð-

ðåêòíîñòè ðåçóëüòàòîâ êîòîðîãî íåîá-

õîäèìî èñïîëüçîâàòü äèíàìîìåòðèþ.

Èñïîëüçîâàíèå æå ãîíèîìåòðèè ÿâ-

ëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì è íåèí-

ôîðìàòèâíûì. Íà îñíîâå ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ÌÌÒ áûë ðàçðàáî-

òàí êîýôôèöèåíò ãàíäèêàïà â ïàóýð-

ëèôòèíãå, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê

îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî-

ãî ðåçóëüòàòà (70 áàëëîâ) ê çàôèêñè-

ðîâàííîìó ðåçóëüòàòó ÌÌÒ. Íàïðè-

ìåð, åñëè ñïîðòñìåí ïî ðåçóëüòàòàì

ÌÌÒ íàáðàë 60 áàëëîâ, åãî êîýôôè-

öèåíò ãàíäèêàïà îïðåäåëÿåòñÿ êàê

îòíîøåíèå 70 ê 60 è ðàâåí 1,17.

Îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ñïîðòñìå-

íà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå

êîìïåíñèðóþùåãî êîýôôèöèåíòà

è îôèöèàëüíîãî ðåçóëüòàòà (òàáë. 1).

Примечание: Примечание: Примечание: Примечание: Примечание: коэффициент Роберта
Уилкса – официальная формула для
сравнения результатов спортсменов
разных весовых категорий [9].

Â ðåçóëüòàòå êîððåêöèè ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ êîìïåí-

ñèðóþùåãî êîýôôèöèåíòà íàáëþäà-

åòñÿ èçìåíåíèå ðàíãîâ ñïîðòñìåíîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîèçîøëî èçìåíåíèå

ìåñò, çàíÿòûõ ñïîðòñìåíàìè â ðå-

çóëüòàòå ñîðåâíîâàíèé, ñ 6 ïî 12, ÷òî

ÿðêî äåìîíñòðèðóåò öåëåñîîáðàç-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïåíñèðóþùå-

ãî êîýôôèöèåíòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñî

ñíèæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè (òàáë. 2).

Èñïîëüçîâàíèå êîìïåíñèðóþùåãîРис. 4. Модель классификации в паралимпийском пауэрлифтинге.
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Динамометрия Гониометрия

Сгибание плеча

Разгибание плеча

Отведение плеча

Сгибание предплечья

Разгибание предплечья

Горизонтальное приведение плеча

Горизонтальное отведение плеча

Таблица 1
Соревновательный результат пауэрлифтеров�инвалидов

Официальный результат Корректированный результат

Ранг Спортивный Коэффициент
результат Баллы* ММТ гандикапа Баллы

1 115,0 98,08 70,0 1,00 98,08
2 100,0 86,62 64,7 1,08 93,55
3 80,0 70,99 67,7 1,03 73,12
4 85,0 70,39 63,0 1,11 78,13
5 85,0 69,41 65,7 1,07 74,27
6 52,5 52,58 50,4 1,39 73,09
7 40,0 31,81 48,4 1,45 46,13
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êîýôôèöèåíòà ãàíäèêàïà â ïàóýðëèô-

òèíãå ïîçâîëÿåò óðàâíèâàòü øàíñû

ñïîðòñìåíîâ â äîñòèæåíèè ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà. Íî ïðè ýòîì íåèç-

ìåííîñòü ðàíãà ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îïðåäå-

ëåíèè ïîáåäèòåëåé ðåøàþùàÿ ðîëü

îñòàåòñÿ çà ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì,

êîòîðûé ïîêàçàëè ñïîðòñìåíû.

Âûâîäû

1. Òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü êëàññè-

ôèêàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì ïàóýð-

ëèôòèíãå âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè ìàíó-

àëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, äè-

íàìîìåòðèè è ãîíèîìåòðèè. Îäíàêî,

îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ è ðåçóëüòàòîâ ãîíèîìåò-

ðèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåöåëåñîîá-

ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìå-

òîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé â ïàóýðëèôòèíãå

(|r| < 0,590; p = 0,163). Ïîýòîìó, ïðàê-

òè÷åñêàÿ ìîäåëü êëàññèôèêàöèè äîë-

æíà îñíîâûâàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ

ÌÌÒ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì

ñèëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñïîðòèâ-

íûì ðåçóëüòàòîì è ðåçóëüòàòîì ìàíó-

àëüíî-ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ

(r = 0,888; ð = 0,008).

2. Êîìïåíñèðóþùèé êîýôôèöèåíò

ãàíäèêàïà â ïàóýðëèôòèíãå îïðåäåëÿ-

åòñÿ êàê ñîîòíîøåíèå ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîãî è çàôèêñèðîâàííîãî ðå-

çóëüòàòà ÌÌÒ. Îáúåêòèâíîñòü ÌÌÒ

ïîäòâåðæäàåòñÿ ñèëüíîé êîððåëÿöè-

îííîé ñâÿçüþ ìåæäó ñïîðòèâíûì ðå-

çóëüòàòîì è ðåçóëüòàòîì äèíàìîìåò-

ðèè (r = 0,909, ð = 0,005; r = 0,9181,

p = 0,004), à òàêæå êîððåëÿöèþ ìåæäó

ÌÌÒ è äèíàìîìåòðèåé.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñïîëüçî-

âàíèå êîìïåíñèðóþùåãî êîýôôèöè-

åíòà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î öåëå-

ñîîáðàçíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â

êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìå. Ïîñëå

Таблица 2
Динамика рангов спортсменов

                          Ранг
Спортсмен Официаль� Корректиро�

ный ванный

К. П. 1 1
Р. И. 2 2
Ч. В. 3 3
Г. Ю. 4 4
Б. М. 5 5
Г. В. 6 7
Л. Б 7 8
К. Б. 8 10
Л. В. 9 6
К. И. 10 9
М. Я. 11 12
Ж. О. 12 11
Р. Р. 13 13

êîððåêöèè ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ñ

ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà íàáëþäà-

þòñÿ èçìåíåíèÿ â ðàíãàõ ñïîðòñìå-

íîâ. Ñòàáèëüíîñòü ðàíãîâ ëó÷øèõ

ñïîðòñìåíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèî-

ðèòåòå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

è ñîîòâåòñòâèè ðàçðàáîòàííîé ìîäå-

ëè ãàíäèêàïà ñïîðòèâíûì ïðèíöèïàì.
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ГГГГГутников С. В., генеральный директорутников С. В., генеральный директорутников С. В., генеральный директорутников С. В., генеральный директорутников С. В., генеральный директор
СОК СПбСОК СПбСОК СПбСОК СПбСОК СПб

4 декабря в концертном зале «Гигант�
холла» казино «Конти» состоялся уже пят�
надцатый Специальный олимпийский бал,
организованный Специальным олимпийс�
ким комитетом Санкт�Петербурга. Специ�
альный олимпийский бал – это и праздник,
и подведение итогов всего 2008 года. Ухо�
дящий год запомнился многими стартами.
Прошли отборочные соревнования к зим�
ним специальным Олимпийским играм, де�
сятый турнир по футболу, малые летние спе�
циальные Олимпийские игры по девяти
видам спорта, чемпионаты России и Петер�
бурга. Российская сборная по футболу за�
няла третье место на чемпионате мира
в Швейцарии. Успешно выступила на чем�
пионате Европы по баскетболу и мужская
сборная России. Костяк этой команды со�
стоял из петербуржцев. Своих воспитанни�
ков в сборную делегировали 18�я и 565�я
школы. 28 петербургских спортсменов ус�
пешно прошли отбор и были включены
в национальную команду, которая примет
участие в феврале будущего года во все�
мирных специальных Олимпийских играх
в американском штате Айдахо.

На Олимпийском балу прошло награж�
дение тех, кто помогает Специальному
олимпийскому комитету Петербурга. Были
отмечены лучшие тренеры и хореографы,
директора школ, партнеры Специального

олимпийского комитета, руководители уч�
реждений, работники районных админис�
траций. Особо отличившимся вручили спе�
циальный Олимпийский орден «Честь и
благородство», золотые медали, кубки. От�
метили и студентов�отличников, которые
учатся на факультете адаптивной физичес�

Лауреаты наград Специального олимпийского комитета Санкт�Петербурга: профессор
Аксенова О. Э. – декан факультета Адаптивной физической культуры НГУ физической
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, профессор Евсеев С. П. – директор
СПб НИИ физической культуры, Кораблев С. В. – ответственный редактор журнала «Адап�
тивная физическая культура», Ростомашвили Л. Н. – декан факультета Адаптивной физи�
ческой культуры Института специальной педагогики и психологии.

кой культуры. Национального государствен�
ного университета физической культуры,
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта и
в Институте специальной педагогики и пси�
хологии имени Рауля Валенберга.

Ну и, конечно, гости приняли участие
в большой развлекательной программе.

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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Ââåäåíèå. Îáíîâëåíèå è óãëóáëå-

íèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñ-

íîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû (ÀÔÊ) òðåáóþò ìåòîäîâ íîâîïà-

ðàäèãìàëüíîãî ïîèñêà â ñôåðå èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî è òåëåñíî-îðèåíòèðî-

âàííîãî îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì, «äèàëîãà íàóê», «äèàëîãà ñî-

çíàíèé», «äèàëîãà ëåâîãî è ïðàâîãî

ïîëóøàðèé», ñâÿçàííûõ ñ ïðåîáðàçî-

âàíèåì ÷åëîâåêà èçíóòðè. «Æèâûå

äâèæåíèÿ» ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ («æèâûå» – çíà÷èò ñïîñîáíûå

ê ðàçâèòèþ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, êàê

ïèñàë Ê. Áðóêñ, «íå öâåòû â áóêåòå,

à ÷àñòè öâåòóùåãî ðàñòåíèÿ». Íåäî-

ñòàòîê òðàäèöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

â ÀÔÊ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåí-

íîñòü öåëåóñòðåìëåííîãî ÷åëîâå÷åñ-

êîãî äóõà ðåäóöèðóåòñÿ äî ðàçóìà

(êîãíèòèâíûé ðåãóëÿòîð), ðàçóì äî

ðàññóäêà (ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèé ðå-

ãóëÿòîð), ðàññóäîê äî èíòåëëåêòà (èí-

ôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêèé îïåðà-

òîð), à ïîñëåäíèé – äî èñêóññòâåííî-

ãî èíòåëëåêòà («áèîìåõàíè÷åñêèõ

äàííûõ», ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ, ïðî-

öåäóð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, áåçðàçëè÷-

íûõ ê ýòèêå, ýñòåòèêå, äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííûì êàòåãîðèÿì). Áîëåå èëè

ìåíåå ïîëíûé àíàëèç òåëåñíî-äâèãà-

òåëüíûõ, õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñ-

êèõ ôåíîìåíîâ íåèçáåæíî òðåáóåò

ïðèâëå÷åíèÿ ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ

â òåîðèþ è òåõíîëîãèþ ÀÔÊ.

Ñåìàíòèêà òåëà, àðòïëàñòèêà, ýñòåòîòåðàïèÿ
â òåõíîëîãèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ
(Ïîëåìè÷åñêèå çàìåòêè)
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Body semantics, plastique, aesthetic therapy in technologies of
educational development for a disabled person
DrDrDrDrDr. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V., Pr., Pr., Pr., Pr., Professorofessorofessorofessorofessor
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Abstract. At the Nizhny Novgorod  State Pedagogical University and Nizhny Novgorod branch of the Sochi State University of Tourism and Health
Resort Business the basic methodological position in the system of educational development is the balance of physical (corporal and locomotive),
social and cultural aspects (in realization of plastique technologies for students of gymnastics, rehabilitation and APA faculties).

«Íåëüçÿ ðàçâèâàòü íîâûõ âçãëÿäîâ èíà÷å êàê ïîëåìè÷åñêè»
(Â. È. Ëåíèí)

Îñíîâíàÿ öåëü ñòàòüè – ðàññìîò-

ðåòü íåêîòîðûå ìåòîäû ïñèõîñåìàí-

òèêè «æèâûõ äâèæåíèé» â òåîðèè

ÀÔÊ è îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ

òåõíîëîãèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ

îáñóæäåíèå ïðåäñòàâëåíû â âèäå

êðàòêèõ òåçèñîâ è ïðîâîäÿòñÿ â êîí-

òåêñòå ýñòåòîòåðàïåâòè÷åñêîãî (àðò-

ïëàñòèêà, èìàãîòåðàïèÿ) è îáðàçîâà-

òåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.

1. «×åëîâåê åñòü ìåðà âñåõ âå-

ùåé è ÿâëåíèé» (Ïðîòàãîð). Èçâåñ-

òíî, ÷òî ïðåêðàñíîå, õóäîæåñòâåííî-

ýñòåòè÷åñêèå ôåíîìåíû â «æèâûõ

äâèæåíèÿõ» ïîëàãàþòñÿ ÷åëîâåêîì,

íî êàê? Åãî ìàòåðèàëüíîñòüþ èëè åãî

äóõîâíîñòüþ, åãî èíäèâèäóàëüíîñ-

òüþ èëè åãî ñîöèàëüíîñòüþ, åãî äåÿ-

òåëüíîñòüþ èëè åãî ñîçíàíèåì? Ìû

ïîëàãàåì – âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè

èïîñòàñÿìè. Ïîä÷åðêíåì, îäíàêî, ÷òî

ïðåêðàñíîå íå ìàòåðèàëüíî, õîòÿ

è îáúåêòèâíî – íå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà

äåëàåò ïðåäìåòû ïðåêðàñíûìè, à åãî

ñîöèîêóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ-

÷àþùàÿ àêñèîëîãè÷åñêîå (äóõîâíî-

öåííîñòíîå) îòíîøåíèå ñóáúåêòà

ê ïðåäìåòíîìó ìèðó (ðåàëüíîìó, èð-

ðåàëüíîìó è èñêóññòâåííî ñîçäàííî-

ìó). Äðåâíåãðå÷åñêèå àâòîðû ðàñ-

ñìàòðèâàëè ìèð êàê «öåëåìåðíîå îá-

ðàçîâàíèå» (Ñîêðàò). «Äåÿòåëüíîñòü»

(energeiai) ïðîèçâîäíà îò «äåëà»

(ergon) è íàöåëåíà íà «îñóùåñòâëåí-

íîñòü» (entellecheia). Â ÷àñòíîñòè, âñå

÷àñòè òåëà ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ðàäè äåÿòåëüíîñòè â íåì

äóøè (Àðèñòîòåëü, Àíàêñàãîð, Êñåíî-

ôîíò Àêâèíñêèé). Â àðèñòîòåëåâñêîé

òåîðèè ïðåêðàñíîãî äóõ ÷åëîâåêà

îâåùåñòâëåí, îáúåêòèâèðîâàí â ïðî-

öåññàõ äåÿòåëüíîñòè è åå ïðîäóêòàõ.

×åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (â òîì

÷èñëå â ñôåðå ýñòåòîòåðàïèè, èìàãî-

òåðàïèè, àðòïëàñòèêè) íå òîëüêî ôîð-

ìèðóåò (êîððåêòèðóåò) òîò èëè èíîé

îáúåêò (íàïðèìåð, ÎÄÀ – îïîðíî-

äâèãàòåëüíûé àïïàðàò èíâàëèäà, åãî

ìåíòàëüíûé è òåëåñíî-äâèãàòåëüíûé

îïûò), îíà ñàìà ïî ïðèíöèïó «îáðàò-

íîé ñâÿçè» èñïûòûâàåò êîððåêòèðó-

þùåå âîçäåéñòâèå íà íåå ñî ñòîðîíû

«ëîãèêè îáúåêòà». Îòìåòèì, ÷òî ðå-

çóëüòàòû (ïðîäóêòû) ñîöèîêóëüòóð-

íîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àþò ïðîöåñ-

ñû êàê ýñòåòè÷åñêîé ñóáúåêòèâà-

öèè (äóõîâíî-öåííîñòíîå îòðàæåíèå

è òâîð÷åñòâî), òàê è ýñòåòè÷åñêîé

îáúåêòèâàöèè (òåõíèêî-òåõíîëîãè-

÷åñêîå òâîð÷åñòâî ñóáúåêòà äåÿòåëü-

íîñòè). Óìåñòíî ïðèâåñòè çäåñü ñåí-

òåíöèþ Â. Ìàÿêîâñêîãî: «Åñëè íà

òåõíèêó íå îäåòü ýñòåòè÷åñêîãî íà-

ìîðäíèêà, òî îíà ïåðåêóñàåò âñå ÷å-

ëîâå÷åñòâî».

2. Ïðèíöèï öåëåóñòðåìëåííîãî

äåÿòåëÿ. Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ

àíòèòåçîé òðàäèöèîííîãî ïðèíöèïà

ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè ëè÷íî-
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ñòè. Òåðìèí «àêòèâíîñòü» îòíîñèòñÿ,

ñêîðåå, ê ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì

(çäåñü «âåäóùåé» ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ –

îòâåò ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà íà òîò èëè èíîé áèîëîãè÷åñ-

êèé ðàçäðàæèòåëü). Â öåëåóñòðåì-

ëåííûõ äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà «âå-

äåò» îáðàç áóäóùåãî. Äåéñòâèå – íå

ñòîëüêî «ñèãíàëüíûé îòâåò-ðåàêöèÿ»,

ñêîëüêî «âîïðîñ-àêöèÿ» ÷åëîâåêà-äå-

ÿòåëÿ, «âîïðîøàíèå» ê ðåàëüíîé (ïî-

çíàâàåìîé è ïðåîáðàçóåìîé) äåé-

ñòâèòåëüíîñòè. Âûðàáîòêà ñïîñîáà

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé äâèæåíèå ïî «âîïðîñ-îòâåò-

íîìó êîðèäîðó» ñî ìíîãèìè àëüòåð-

íàòèâíûìè ðåøåíèÿìè. Ñ íàøåé òî÷-

êè çðåíèÿ, îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè

â ÀÔÊ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïðî-

ãðàììû òðåõ òèïîâ: ïðåäìåòíî îðè-

åíòèðîâàííûå, òåëåñíî îðèåíòè-

ðîâàííûå è ýñòåòè÷åñêè îðèåíòè-

ðîâàííûå. Ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå

ëè÷íîñòè – ýòî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñ-

òè è ïîòðåáíîñòè îòðàæàòü è òâîðèòü

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäìåòíîé è ÷åëî-

âå÷åñêîé ìåðîé. Òâîð÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè â ñôåðå àðòïëàñòèêè äâèæåíèé,

èìàãîòåðàïèè (îò ëàò. imago – îáðàç)

è ýñòåòîòåðàïèè òðåáóþò ñåðüåçíîé

ðàáîòû ïåäàãîãà è èíâàëèäà íàä ïðåä-

ìåòíî-îðãàíèçîâàííûì ñîäåðæàíèåì

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (òâîð÷åñêîå

âûðàæåíèå ìûñëè íà «ÿçûêå òåëà» –

ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå ýâðèñòèêè,

ýêñòðàëîãè÷åñêèå è ýêñòðàëèíãâèñòè-

÷åñêèå – âíåÿçûêîâûå, àâåðáàëüíûå –

ìåõàíèçìû) è ôîðìîé (õóäîæåñòâåí-

íî-ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå «òåêñòà

äâèæåíèé» – çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûå

êîííîòàöèè; çâóêîâàÿ è ìîòîðíàÿ èí-

òîíàöèÿ – ìîäóëÿöèè ãîëîñà, æåñò,

ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà).

Ïðèâíåñåíèå â òåîðèþ è ïðàêòèêó

ÀÔÊ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ñîöèîêóëüòóð-

íîå îêðóæåíèå («çíà÷èìûå Äðóãèå»,

ðåôåðåíòíûå ãðóïïû), ïåðñîíàëèçàöèÿ

ñðåäû, ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå àñïåê-

òû èíôîðìàöèè, òåëåñíî-äâèãàòåëüíûå

êîìïåòåíöèè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìî-

äóñ, âåðáàëüíî-ìîòîðíûå êîííîòàöèè,

êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíàÿ àóòåíòè÷-

íîñòü, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííûå âèäû

ðåôëåêñèè (ðåôëåêñèÿ body-work è

ïðåäìåòíî-îðóäèéíûõ äåéñòâèé) è ò. ä.,

òðàíñôîðìèðóåò òðàäèöèîííóþ àíàëè-

òè÷åñêóþ òåîðèþ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé â ñâîåãî ðîäà àíòðîïíî îðèåí-

òèðîâàííóþ ïñèõîêèíåçèîëîãèþ «æè-

âûõ äâèæåíèé» ÷åëîâåêà. Òåëåñíàÿ

ïëàñòèêà áûëà îïðåäåëåíà Í. À. Áåð-

íøòåéíîì êàê «îïðåäåëåííîå ïî ðè-

ñóíêó è ðèòìó äâèæåíèå ÷åëîâå÷åñêî-

ãî òåëà, îòðàæàþùåãî åãî äóõîâíûé

è âíóòðåííèé ìèð» – «äóõîâíîå ñòà-

íîâèòñÿ äîñòóïíî âçîðàì» (Î. Ìàí-

äåëüøòàì). Åñëè àíàëèòè÷åñêàÿ òåî-

ðèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñâÿçàíà

ñ òî÷íîñòüþ èçìåðåíèé (êâàëèìåòðè-

÷åñêàÿ òî÷íîñòü), òî â îñíîâå ïñèõî-

êèíåçèîëîãèè «æèâûõ äâèæåíèé» ëå-

æèò «ñåìàíòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü». Åñëè

ìîæíî äðîáèòü åäèíèöó áèîìåõàíè-

÷åñêîãî èçìåðåíèÿ (îíà áåñêîíå÷íà,

ïî êðàéíåé ìåðå, ïîòåíöèàëüíî), òî

íåëüçÿ äðîáèòü «ñìûñëîâîé êâàíò»

(îí èäåàëåí è âûðàæàåòñÿ ñðåäñòâà-

ìè ïñèõîëèíãâèñòèêè). Ìîæíî ìåò-

ðè÷åñêè òî÷íî èçìåðèòü ãåîìåòðèþ

è òåìïîðèòì äâèæåíèé, íî íåëüçÿ èç-

ìåðèòü «æàð õîëîäíûõ ÷èñåë», êâàí-

òèôèöèðîâàòü «êðàñîòó äâèæåíèé»

ñïîðòñìåíà èëè åãî «ñèëó äóõà».

«Ñìûñëîâîé êâàíò» ïðîíèêàþùåãî

ðàçóìà (à íå ïðîñòî îòðàæåíèÿ) – ýòî

åäèíñòâî ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîãî îò-

ðàæåíèÿ è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ

ê ìèðó.

Îòìåòèì, ÷òî àðòïëàñòè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåòàõ

è êàôåäðàõ ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà

âàæíîé äëÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ

òåëåñíîé ïëàñòè÷íîñòè â ñïîðòèâíîé

è àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå, õóäîæå-

ñòâåííî-äâèãàòåëüíîé àýðîáèêå è äå-

ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (â òîì ÷èñëå äëÿ

äåòåé ñ ÇÏÐ, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ è äåâèàíòíûì ïîâåäå-

íèåì). Òåëåñíàÿ ïëàñòè÷íîñòü ÿâëÿ-

åòñÿ òàêèì áèîìåõàíè÷åñêèì ñâîé-

ñòâîì «æèâûõ äâèæåíèé», ÷åðåç êî-

òîðîå îíî îò «ìåõàíè÷åñêîãî äâèæå-

íèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå» (òðà-

äèöèîííûé ïðåäìåò áèîìåõàíèêè)

«ïðîðàñòàåò» âî âíóòðåííèé ïðåä-

ìåòíûé ìèð ÷åëîâåêà, è ÷åðåç íåãî –

â ìèð ñïîðòà, êóëüòóðû è èñêóññòâà.

Çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò

«ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà» ê ïîñò-

ðîåíèþ ñîáñòâåííîãî «ìåæëè÷íîñ-

òíîãî è àóòîëè÷íîñòíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà». Ïðåäìåòíûé ìèð ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé êîãíèòèâíî ðåïðåçåí-

òèðîâàííûé è ïñèõè÷åñêè ïåðåðàáî-

òàííûé âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà

è åãî ìåíòàëüíî-òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ.

Îí âêëþ÷àåò îïûò ñîöèîêóëüòóðíîé

ïåðöåïöèè (âçàèìîïîçíàíèå), êîììó-

íèêàöèè («äèàëîãîâûå ôîðìû» âçà-

èìîïîíèìàíèÿ), èíòåðàêöèè (âçàè-

ìîäåéñòâèå), äóõîâíîãî âçàèìîîáî-

ãàùåíèÿ («ýêîëîãèÿ äóøè»). Ïî ñóòè

äåëà ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå

íàáîð ÷åðò õàðàêòåðà, à öåííîñòíî-

ñìûñëîâîé êîíòèíóóì, ñâÿçàííûé

ñ âûáîðîì ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè è ñî-

öèàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîâåäå-

íèÿ. Êòî çíàåò, ãäå äîìèíèðóåò ëè÷-

íîñòü, à ãäå ñîöèóì?

3. Îò ïåäàãîãèêè ôîðìèðóþ-

ùåé ê ïåäàãîãèêå ðàçâèâàþùåé.

Ìåòîäû îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå ñòîëüêî

íà àäàïòàöèþ ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé

èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå

(îïòèìèçàöèþ ïðàêñè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé), ñêîëüêî íà ïðåîäîëåíèå äèñãàð-

ìîíèè â ñèñòåìå ïñèõîñîìàòè÷åñêî-

ãî ìîäóñà (îïòèìèçàöèþ èíäèâèäó-

àëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà) ÷åëîâå-

êà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ïñèõî-

ëîãèÿ çäîðîâüÿ» – ïîíÿòèå áîëåå ìàñ-

øòàáíîå, ÷åì «ïñèõîãèãèåíà» èëè

«ïñèõîïðîôèëàêòèêà». Çäîðîâüå –

ýòî ïðîöåññ áàëàíñèðîâàíèÿ (äèíà-

ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ) ìåæäó àäàï-

òàöèîííûìè è êîìïåíñàòîðíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà ïðè ïîñòîÿí-

íî èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ïðåäìåò-

íîé ñðåäû äåÿòåëüíîñòè è æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè. Ñïåöèôèêà çäîðîâüåò-

âîð÷åñòâà â ÀÔÊ (òâîðåíèÿ çäîðîâî-

ãî äóõà è çäîðîâîãî òåëà) çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî îñíîâíûì åãî ñóáúåê-

òîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü êàê ñàìîðàç-

âèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ. Â ñóùíî-

ñòè, íåâîçìîæíî îòäåëèòü ïñèõè÷åñ-

êîå çäîðîâüå îò ôèçè÷åñêîãî è äóõîâ-

íîãî, èáî íàñòîÿùåå çäîðîâüå ãàðìî-

íè÷íî îáúåäèíÿåò â ñåáÿ óêàçàííûå

àñïåêòû – îáðàçóåòñÿ ñâîåãî ðîäà

ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìîäóñ ÷åëîâåêà

êàê ôèçè÷åñêîãî òåëà, îðãàíèçìà

è ëè÷íîñòè.

Ëþáîå ñîöèîêóëüòóðíîå äåéñòâèå

ðåáåíêà (âïðî÷åì, áûâàåò ëè äðó-

ãîå?) ÿâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ñîöè-

àëüíî è èíäèâèäóàëüíî îáóñëîâëåí-

íîãî ïðîöåññîâ îáðàçîâàòåëüíîãî

ðàçâèòèÿ è àäàïòèâíî-êîððåêöèîí-

íîãî îáó÷åíèÿ. Â ñôåðå ÀÔÊ îáðà-

çîâàòåëüíî-îáó÷àþùèé àêöåíò ñëåäó-

åò ñòàâèòü íå íà «àãåíòà êîððåêöèîí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ», à íà ñîçäàíèå ïðî-
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ñòðàíñòâà (è àòìîñôåðû) ñîâìåñòíî-

ãî ñ íèì áûòèÿ. Òàê, íàïðèìåð, î÷åíü

÷àñòî äåòè-èíâàëèäû ñ èíòåëëåêòó-

àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÇÏÐ, ïñè-

õîãåííûé àóòèçì, äåòè ñ ðàññòðîé-

ñòâîì âíèìàíèÿ) îðèåíòèðóþòñÿ

â îñíîâíîì íà ïåðåæèâàíèå ñâîåãî

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ («ïóñòîòà

ñîçíàíèÿ», «áëîêàäà ìûñëåé», «îæè-

äàåìûé íåóñïåõ»). Â èõ ïîâåäåíèè

(âñëåäñòâèå íåðàçâèòûõ àíàëèòè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé) ôîðìèðóåòñÿ ýìî-

öèîíàëüíàÿ (àôôåêòèâíàÿ), à íå êîã-

íèòèâíàÿ ïîçèöèÿ. Ó äåòåé ñ àêöåí-

òóèðîâàííûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà

íåðåäêî âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ôðóñ-

òðàöèè, âûçâàííîå ïðîèñøåäøèì

íàðóøåíèåì ïëàíîâ, ïðîåêòîâ, ïðî-

ãðàìì óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, èëè

÷óâñòâî òðåâîãè, êîòîðîå õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî «ïåðöåï-

òèâíî-÷óâñòâåííûì îæèäàíèåì», à íå

êîíñòàòàöèåé ðåàëüíîé óãðîçû. Òðå-

âîãà, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà íå âïîëíå

ñôîðìèðîâàíû ïñèõîìîòîðíàÿ ïðî-

ãðàììà èëè ìåõàíèçìû âûáîðà ñïî-

ñîáà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè

ýòîì äîìèíèðóåò òàê íàçûâàåìûé

íåàññîöèàòèâíûé òèï ïåðöåïòèâíî-

ìûñëèòåëüíûõ äåéñòâèé – «ìûøëå-

íèå áåç ïðåäìåòíî îðãàíèçîâàííûõ

îðèåíòèðîâ». Âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ îá-

ðàç ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ» (îòðà-

æàòåëüíîå çíàíèå), à íå îáðàç «ïî-

òðåáíîãî áóäóùåãî», â êîòîðîì äîë-

æíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ïðîåêòíûå

è ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè (ïðî-

ãðàììíî-îïåðàòîðíûå ìåõàíèçìû).

Èìåííî âîñïðèíèìàåìàÿ (ýìîöèî-

íàëüíî ïåðåæèâàåìàÿ) ñèòóàöèÿ îï-

ðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Âîçíè-

êàåò ìîòèâàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ, ïåðå-

æèâàåìàÿ êàê «ñòðåìëåíèå èçáåã-

íóòü» äàííîé ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè,

«âûéòè» èç íåå (ìîòèâ èçáåãàíèÿ íå-

óäà÷è). Ïðè ýòîì ñïîðòñìåí-èíâàëèä

îêàçûâàåò íà ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íî ðåëàêñèðóþùåå, ñîìàòîâåãåòà-

òèâíîå, à íå ìîáèëèçóþùåå âîçäåé-

ñòâèå. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñìûñëî-

âîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè (îðè-

åíòèðóþùèå ñõåìû) è «ïåðöåïòèâíî-

ìîòîðíîãî ïîíèìàíèÿ» äâèæåíèé

(îáúÿñíÿþùèå è òåõíîëîãè÷åñêèå

ñõåìû) íåîáõîäèìî íàó÷èòü òàêèõ

äåòåé óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà ñîá-

ñòâåííîì òåëå è íà ïðåäìåòå (öåëå-

âîé çàäà÷å) äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé:

íà ÷òî è êàê ñìîòðåòü; ÷òî óâèäåòü

è ïî÷óâñòâîâàòü; âûðàáîòàòü îïåðà-

öèîííûå «ñìûñëîâûå êëþ÷è», ðàçâè-

âàþùèå «ëîãè÷åñêóþ íàãëÿäíîñòü»,

«îáðàçíóþ ëîãèêó», «âèçóàëüíî-äâè-

ãàòåëüíîå» ìûøëåíèå. Âàæíî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî ïåðöåïòèâíûå ñïîñîá-

íîñòè (íàáëþäàòü, óçíàâàòü, âîñïðè-

íèìàòü îáúåêòû) íå ìîãóò ðàçâèâàòü-

ñÿ âíå êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïðåîáðàçî-

âàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, óïðàâëåíèÿ

ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Ïåäàãîã-ìåòî-

äèñò ÀÔÊ äîëæåí ïîìî÷ü ñôîðìèðî-

âàòü ó äåòåé ïåðöåïòèâíî-ïîçíàâà-

òåëüíûå è êîíñòðóêòèâíî-äâèãàòåëü-

íûå óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ. Ñóáúåêò

äåÿòåëüíîñòè äîëæåí âñå äåëàòü

ñàì, íî åìó âàæíî ïîìî÷ü ðåàëèçî-

âàòü ñåáÿ â äåéñòâèÿõ. Òàê çàêëà-

äûâàþòñÿ îñíîâû ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ èíòåíöèîíàëüíîñòè ñîçíàíèÿ

(íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ íà òîò

èëè èíîé ïðåäìåò – ìåòîäû ôîêóñè-

ðîâàíèÿ è ñêàíèðîâàíèÿ îáúåêòà),

ìåõàíèçìû «çàãëÿäûâàíèÿ â ïðåäñòî-

ÿùåå» (Í. À. Áåðíøòåéí), ñîçäàíèÿ

ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûõ îáðàçîâ,

èìåþùèõ ôóíêöèè èìàãîòåðàïèè.

Îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ è «òî÷êè

ðîñòà» (îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ)

ðåáåíêà. Â äàëüíåéøåì – íà îñíîâå

ïñèõîìîòîðíîé ñõåìû òåëà, ìåõàíèç-

ìîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è öåëåíàïðàâ-

ëåííûõ äâèæåíèé – ìîæíî ñîâåð-

øåíñòâîâàòü «òåëåñíî-ýñòåòè÷åñêóþ

êóëüòóðó» ÷åëîâåêà, åãî «òåëåñíîå

Ýãî», ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìîäóñ (ýê-

ñïëèöèò è representation – ñðåäñòâà

ýêñïðåññèè è ñàìîâûðàæåíèÿ ÷åðåç

àðòïëàñòèêó äâèæåíèé). Â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ìåòîäû è ñðåäñòâà òàíöåâàëü-

íî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè, ôóíêöèî-

íàëüíîé ìóçûêè è öâåòîìóçûêè, ïëà-

ñòîäèäàêòèêè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó

ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñîâåðøåíñòâî-

âàòü ñåáÿ èçíóòðè, îñóùåñòâëÿòü ñà-

ìîäåòåðìèíàöèþ ñâîèõ äåéñòâèé.

4. Ðàçâèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê â ðàç-

âèâàþùåìñÿ ìèðå. Èñêóññòâåííàÿ

ðàáî÷àÿ (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ) è èí-

ôîðìàöèîííàÿ ñðåäà â áîëüøåé ìåðå

ïðèíàäëåæàò ê ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñ-

òè, ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà è âíóòðåí-

íèé ïðåäìåòíûé ìèð ëè÷íîñòè –

ê ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Åñëè ïðî-

åêòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñ-

òè îðèåíòèðîâàíî ïðåèìóùåñòâåí-

íî íà îïòèìèçàöèþ ïðåäìåòíî

îðãàíèçîâàííîé ñðåäû äåÿòåëüíîñ-

òè, òî àíòðîïíî-àäàïòèðóþùèå òåõ-

íîëîãèè – íà ñàìîïðîåêòèðîâàíèå

(self-actualization) «ñîöèîêóëüòóðíî-

ãî óíèâåðñóìà» ÷åëîâåêà ñ èíâàëèä-

íîñòüþ (âêëþ÷àÿ ñàìîîöåíêó, ñàìî-

ïðèíÿòèå, ñàìîïðåîáðàçîâàíèå).

Äàííûé óíèâåðñóì âêëþ÷àåò: êóëü-

òóðó ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ

ìèðà (constructivism tenet), êóëüòó-

ðó äåÿòåëüíîñòè (ðàöèîíàëüíûå

è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû è òåõíîëî-

ãèè), êóëüòóðó îáùåíèÿ (ãàðìîíèçà-

öèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé), êóëü-

òóðó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (öåí-

íîñòíîå ïîëàãàíèå ëè÷íîñòè), òåëå-

ñíî-äâèãàòåëüíóþ êóëüòóðó (ìåõà-

íèçìû, ñîöèîêîäû è «ÿçûêè» òåëîï-

ñèõèêè). Îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþ-

ùàÿ ñðåäà – ýòî «êàìåðíîå» ïðî-

ñòðàíñòâî, â êîòîðîì äîìèíèðóåò

êëèìàò äîâåðèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâî (ñî-

òâîð÷åñòâî), êîíãðóýíòíîñòü îòíîøå-

íèé, ëè÷íîñòíàÿ ñâîáîäà âûáîðà òåõ

èëè èíûõ ðåøåíèé. Ìåòîäû êðåàòèâ-

íî-äâèãàòåëüíîé ïåäàãîãèêè (ñâÿçàí-

íîé ñ ìåòàôîðèçàöèåé ñîçíàíèÿ,

ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà)

äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ôîðìó-

ëèðîâàíèå ñâîåãî ðîäà õóäîæåñòâåí-

íî-ýñòåòè÷åñêîãî ïàðàäîêñà (ýâðèñ-

òè÷åñêîé, èííîâàöèîííîé òî÷êè çðå-

íèÿ íà ñîçäàâàåìóþ ñîöèîêóëüòóð-

íóþ ðåàëüíîñòü); âûçûâàòü «íåçàèí-

òåðåñîâàííûå ýìîöèè» (íå ñâÿçàííûå

ïðÿìî èëè êîñâåííî ñ óäîâëåòâîðå-

íèåì êàêîé-ëèáî ìàòåðèàëüíîé ïî-

òðåáíîñòè); âäîõíîâëÿòü ëè÷íîñòü íà

ñìûñëîòâîð÷åñòâî (èñòîêè êîòîðîãî

ëåæàò â ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé

ñôåðå). Çäåñü ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâà-

åòñÿ íå êàê «îáðàçîâàííûé ñóáúåêò»,

à êàê ïðîöåññ ïîèñêà è ñîçèäàíèÿ

ñåáÿ, íå êàê «îáó÷åííûé èíäèâèä»,

à êàê òâîðÿùàÿ ñåáÿ èíäèâèäóàëü-

íîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî îáó÷åííîñòü

÷åëîâåêà – ñóãóáî ïåäàãîãè÷åñêèé

ôåíîìåí (îòðàæàþùèé ïðàãìàòè÷åñ-

êèé ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ), îáó÷àåìîñòü

– ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí (îòðàæàþùèé

ñïîñîáíîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîìó

è òåëåñíî-äâèãàòåëüíîìó ðàçâèòèþ).

Â àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå âàæåí íå

îáó÷åííûé, à îáó÷àþùèéñÿ (ðàçâèâà-

þùèéñÿ) ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ðàçâèòèè äåòåé-

èíâàëèäîâ àêöåíò äåëàåòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî íà ñîçðåâàþùèå (à íå ñî-

çðåâøèå) ôóíêöèè. Îáðàçîâàòåëüíîå

îáó÷åíèå äîëæíî âñåãäà «çàáåãàòü
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âïåðåä ðàçâèòèþ», «ñîçäàâàòü çîíó

áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» (Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêèé). Àíòðîïíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ

äîëæíû ïðîáóæäàòü è ïðèâîäèòü

â äâèæåíèå âíóòðåííèå ïðîöåññû

ìåíòàëüíî-îáðàçíîãî è ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (ïîòðåáíîñ-

òè, ìîòèâû, ñòðåìëåíèÿ, öåííîñòíûå

îðèåíòàöèè). Îòìåòèì, ÷òî ñîçíàíèå

÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì ðåãó-

ëÿòîðîì åãî ïîâåäåíèÿ, òàêæå ðàáî-

òàåò íà ñôåðó ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîá-

íîñòåé – îíî âîîðóæàåò èõ çíàíèåì.

Ïðè ýòîì â ñôåðó ñîçíàíèÿ íå òîëü-

êî äîáàâëÿåòñÿ «íîâîå çíàíèå», íî

è ïðåîáðàçóåòñÿ åãî ñòðóêòóðà (òåçà-

óðóñ). Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü ìèð è ñâîå ïî-

ëîæåíèå â íåì, ðàçâèâàòü ñâîè ìûñ-

ëèòåëüíûå è òåëåñíî-äâèãàòåëüíûå

ôóíêöèè (ñïîñîáíîñòè). Ïî ñóòè äåëà,

òîëüêî ðàçâèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê â ðàç-

âèâàþùåìñÿ ìèðå, îáðåòàåò, ãîâîðÿ

ñëîâàìè À. Ïóøêèíà, «ñïîñîáíîñòè

ê ñàìîñòîÿíèþ». Ïðè ýòîì ÷åëîâåê

ñòàíîâèòñÿ (à íå ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ)

ëè÷íîñòüþ è èíäèâèäóàëüíîñòüþ –

ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñ-

òè ñîâåðøàòü «óñèëèÿ àôôèðìî» (óò-

âåðæäàòü ñåáÿ, ÷åëîâåêà ñ èíâàëèä-

íîñòüþ, â ñîöèóìå) è ïðîèçâîäèòü

(âîñïðîèçâîäèòü) ìèðû ñâîåãî áûòèÿ

â ïðåäìåòíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïîçíàòü ñàìîãî

ñåáÿ, åãî ïóòü ëåæèò ÷åðåç ìèð äðó-

ãîãî. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîçäàííûì

èì âíóòðåííèì ìèðîì – òðàíñïåðñî-

íàëüíîé ñôåðîé åãî äåÿòåëüíîñòíî-

ãî áûòèÿ: ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíè-

åì, ñîâìåñòíûì òâîð÷åñòâîì, äèàëî-

ãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, ïðèíÿòèåì

â ñâîå «ß» ìèðà äðóãèõ ëþäåé èëè

ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ èì. «Ëè÷-

íîñòíîå-ß-ñîçíàíèå» ðàñøèðÿåò ñîá-

ñòâåííûå ãðàíèöû áëàãîäàðÿ äðóãèì

ëþäÿì. Èìåííî âñòðå÷à ñ Äðóãèì

(äðóãîì, ïåäàãîãîì, íàñòàâíèêîì, ñî-

ïåðíèêîì) ðàñøèðÿåò ñîöèîêóëüòóð-

íîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè. Èçâåñò-

íî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñàìèì ñî-

áîé (àóòåíòè÷íûì), òîëüêî ðàñêðûâàÿ

ñåáÿ äëÿ äðóãîãî, ÷åðåç äðóãîãî è ñ -

ïîìîùüþ äðóãîãî (ìåõàíèçìû ìåæ-

ëè÷íîñòíîãî è àóòîâçàèìîäåéñòâèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ñóòü ÷åëîâåêà çàê-

ëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ìîäóñå íàëè-

÷èÿ (ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè),

ñêîëüêî â ìîäóñå âîçìîæíîñòè (ñòðåì-

ëåíèÿ ê àêìå, ñîâåðøåíñòâó) – èìåí-

íî çäåñü ïðîõîäèò óçëîâàÿ ëèíèÿ ðàç-

âèòèÿ èíâàëèäà, çäåñü îí «öåííîñò-

íî ïðåäñòîèò» ñåáå (íîðìàòèâíûì

ïðåäïèñàíèÿì, êàê èçâåñòíî, ñëåäó-

þò; öåííîñòè ïîäðàçóìåâàþò èõ ñâî-

áîäíûé âûáîð èëè âûðàáîòêó). Èí-

äèâèäóàëüíîñòü «âûçðåâàåò èç ñîá-

ñòâåííîãî áóäóùåãî» (Ò. Ì. Áóÿêàñ),

«ìûñëèò ãëîáàëüíî, à äåéñòâóåò ëî-

êàëüíî, ñèòóàöèîííî» (Ðåíå Äþáî),

sich-von-selbst-machtn (ñàìîñòîÿòåëü-

íî äåëàåò ñåáÿ, ïî Ì. Õàéäåããåðó).

Òàê, ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ñâîèì

ñîçèäàíèåì è òâîð÷åñòâîì íå òîëüêî

èçìåðÿåò âñå èì ñîçäàâàåìîå (ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèé ìîäóñ, êóëüòóðó òåëà

è äâèæåíèé), íî è ÷åðåç ñâîå òâîðå-

íèå (àäàïòàöèþ, ïðåîáðàçîâàíèå

ÎÄÀ, àðòïëàñòèêó) èçìåðÿåò è îöå-

íèâàåò ñåáÿ êàê àêòèâíîãî, öåëåóñò-

ðåìëåííîãî äåÿòåëÿ.

5. Ðàçâèâàþùèå, îçäîðîâèòåëü-

íûå, àäàïòèâíî-êîððåêöèîííûå,

àðòòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè

â ÀÔÊ. Òðåíåð-ïåäàãîã íå ìîæåò íå-

ïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâîâàòü íà

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà – åìó

íóæåí ïîñðåäíèê (ìåäèàòîð). Òàêèì

ìåäèàòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñîöèîêóëüòóð-

íîå «æèâîå äâèæåíèå», ñîåäèíÿþùåå

â ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü

è ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó. Â õóäîæå-

ñòâåííûõ âèäàõ ñïîðòà (ðèòìèêà, õî-

ðåîãðàôèÿ, èìïðîâèçàöèîííûé òà-

íåö) â òåëåñíî-ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü,

íàðÿäó ñ òåõíè÷íîñòüþ äåéñòâèé,

ïðèâíîñèòñÿ íå ìåíåå âàæíàÿ ñîñòàâ-

ëÿþùàÿ – âûðàçèòåëüíîñòü äâèæå-

íèé, äâèãàòåëüíî-ïëàñòè÷åñêàÿ àðòè-

ñòè÷íîñòü, ãðàöèîçíîñòü. Â ïðîãðàì-

ìàõ èãðîâîé ãèìíàñòèêè, ôîðìîêîð-

ðåêöèîííîé ðèòìîïëàñòèêè, ñïîðòèâ-

íî-òåàòðàëèçîâàííûõ ïðîãðàììàõ –

ñöåíè÷åñêîãî áîÿ-òàíöà, àðò-ôåõòîâà-

íèÿ (êàôåäðà ãèìíàñòèêè ÍÃÏÓ),

èìàãî- è ýñòåòîòåðàïèè (êàôåäðà ðåà-

áèëèòîëîãèè ÑÃÓÒ è ÊÄ) íàìè ðàç-

ðàáàòûâàþòñÿ àðòòåðàïåâòè÷åñêèå

òåõíîëîãèè. Ìû îòêàçàëèñü îò òðàäè-

öèîííîãî äåëåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà íà ôàçû «ïåðâîíà-

÷àëüíîãî ðàçó÷èâàíèÿ», «çàêðåïëå-

íèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè», «ïåðåâî-

äà óìåíèé â íàâûêè» è ò. ï.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â õîäå

îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè îñâî-

åíèè òåõ èëè èíûõ ýìîöèîíàëüíî-

õóäîæåñòâåííûõ èëè òåëåñíî-ïëàñòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé ðåáåíîê-èíâàëèä

ñíà÷àëà – íà ýòàïå ýìîöèîíàëüíîé

íàïðàâëåííîñòè íà «æèâûå äâèæå-

íèÿ» – âîâëåêàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,

â ñàì ïðîöåññ ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-

íîñòè (êàê ïðàâèëî, èãðîâîé). Äàí-

íûé ýòàï âûïîëíÿåò ïðåèìóùåñòâåí-

íî èíöåíòèâíûå (îò àíã. incentive –

ïîáóæäåíèå, èíèöèàöèÿ) ôóíêöèè.

Çäåñü àêòóàëèçèðóþòñÿ âíóòðåííèå

äåòåðìèíàòîðû ïîèñêîâîé àêòèâíîñ-

òè – ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ, èíòåí-

öèè, íàìåðåíèÿ, àòòèòþäû, ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î öåëè. Ðåáåíîê íàñòîëüêî âîâ-

ëåêàåòñÿ, ïîãðóæàåòñÿ â èãðîâîé ïðî-

öåññ («èãðà ðàäè èãðû»), ÷òî ó íåãî

èñ÷åçàåò îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ÷åãî-òî

îòäåëåííîãî îò ñîâåðøàåìûõ èì äâè-

æåíèé. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå

äàííîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ

òåðìèíîì engagement («âîâëå÷åí-

íîñòü» â ñèòóàöèþ çàäà÷è). Èçâåñò-

íî, ÷òî ëè÷íîñòü è äåÿòåëüíîñòü «îá-

íàðóæèâàþò ñåáÿ» òîëüêî äðóã ÷åðåç

äðóãà. Ýòî – òâîðåíèå ñåáÿ è òâîðå-

íèå èç ñåáÿ. Òàê, íàïðèìåð, äåòè íà-

äåëÿþò íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû,

ñ êîòîðûìè îíè èãðàþò, ÷åëîâå÷åñêè-

ìè ñâîéñòâàìè – ñîçíàíèåì, ìûñëÿ-

ìè, ÷óâñòâàìè (àíòðîïîìîðôèçì).

Îáúåêò (èãðóøêà, ïðîòåç, èíâàëèäíàÿ

êîëÿñêà) ñòàíîâèòñÿ «ñî-îáúåêòîì»

(íà îñíîâå äåéñòâèÿ «ïðàôåíîìåíîâ

êóëüòóðû»), ïîäâåðãàåòñÿ «ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîìó èñïûòàíèþ». Îäíèõ

òîëüêî «÷óâñòâåííûõ äàííûõ» íåäî-

ñòàòî÷íî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ñôîðìè-

ðîâàëîñü ìåíòàëüíî-ñìûñëîâîå âîñ-

ïðèÿòèå îáúåêòà. Íåîáõîäèìà, ïðåæ-

äå âñåãî, òåëåñíî-äâèãàòåëüíàÿ è ï-

ðåäìåòíî-÷óâñòâåííàÿ àêòèâíîñòü.

Èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ëåæèò íå òîëüêî

âíóòðè (â ñôåðå ñàìîñîçíàíèÿ), íî

è âíå ðåáåíêà (â ïðîäóêòàõ ìàòåðè-

àëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû). Ïî-

ñðåäñòâîì àêòèâíîñòè (âêëþ÷àþùåé

îðèåíòèðîâàíèå, àäàïòàöèþ è ïðåîá-

ðàçîâàíèå) ðåáåíîê âõîäèò â «äèàëî-

ãè÷åñêèé êîíòàêò» ñ îêðóæàþùèì

åãî ìèðîì. Òàê, íàïðèìåð, â èãðóø-

êàõ çàïðîãðàììèðîâàíû òå äåéñòâèÿ,

êîòîðûå ñ èõ ïîìîùüþ äîëæåí îñó-

ùåñòâèòü ðåáåíîê. Ïðè ýòîì îáúåêò

è «æèâûå äâèæåíèÿ» ñ íèì ñóáúåê-

òèôèöèðóþòñÿ – íàäåëÿþòñÿ ñâîé-

ñòâàìè, êà÷åñòâàìè è ôóíêöèÿìè

ñóáúåêòà-äåÿòåëÿ. Ëè÷íîñòü äåÿòåëÿ

«òðàíñêðèáèðóåòñÿ» â òîò èëè èíîé

îáúåêò – «ëèöåòâîðèò ñåáÿ», êîäèðó-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

åòñÿ íà ÿçûêå ïëàñòèêè äâèæåíèé.

Â äàëüíåéøåì – íà ýòàïå ìîòè-

âàöèè (self-attitudes – óñòàíîâêè ëè÷-

íîñòè íà ñåáÿ) è öåëåïîëàãàíèÿ –

ðåáåíîê èùåò öåëè è ñìûñëû ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè. (Ó âçðîñëîãî ÷åëîâå-

êà àêòóàëèçèðóåòñÿ âîïðîñ: «Çà÷åì

ìíå ýòî íàäî?»). Îòìåòèì, ÷òî ÷óâ-

ñòâåííî-ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ

ðåáåíêà ñàìè ïî ñåáå êàê òàêîâûå íè

öåëåé, íè ñìûñëîâ íå èìåþò – ïîñ-

ëåäíèå âûðàáàòûâàþòñÿ â ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñ âçðîñëûì ÷åëî-

âåêîì. «Ñìûñëû, âïëåòåííûå â äåÿ-

òåëüíîñòü», ôîðìèðóþò «ñôåðó ñóáúåê-

òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè» çà âûáîð öå-

ëåé è ñïîñîáîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Èìåííî çäåñü âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-

åòñÿ ïåðåõîä îò ñàìîîïðåäåëåíèÿ

ê ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðîãðàììíûå

öåëè (ôîðìèðóþùèåñÿ â ñôåðå ñî-

çíàíèÿ êàê îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå æå-

ëàåìîãî èëè îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà)

ðåàëèçóþòñÿ â äåéñòâèÿõ, à ïðî-

ãðàììíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ

(â òîé èëè èíîé ñòåïåíè) ïîñðåä-

ñòâîì öåëåïîëàãàþùèõ äåéñòâèé.

Öåëè äåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, îðèåí-

òèðîâàíû íà «ïîòðåáíîñòíûé ïðî-

äóêò». Çäåñü íåîáõîäèìî ôîðìèðî-

âàòü ó ðåáåíêà ïîèñêîâûå ýòàëîíû

â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ è äåéñòâèÿ,

êðèòåðèè è ìåðû â ñôåðå ìûøëåíèÿ.

Öåëè âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì çàäà÷

(ïåðöåïòèâíûõ, ìûñëèòåëüíûõ, äâè-

ãàòåëüíûõ) îðèåíòèðîâàíû íà ñïîñî-

áû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Èçâåñòíî,

÷òî «ïîãëîùåííûé â ïðîöåññ» ðåáå-

íîê, êàê ïðàâèëî, íå âûäåëÿåò ñîá-

ñòâåííûõ äåéñòâèé â îñîáûé ïðåäìåò

àíàëèçà (ðåôëåêñèè). Âàæíî íàó÷èòü

íàáëþäåíèþ çà òåì èëè èíûì îáúåê-

òîì – «âèçóàëèçèðîâàòü öåëè», ôîð-

ìèðîâàòü îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèå ñõåìû (ñ ïîìîùüþ ðàç-

ëè÷íûõ «êîììåíòèðîâàííûõ êàðòè-

íîê» è «îáðèñîâûâàþùèõ äâèæå-

íèé») äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ñìîã

óâèäåòü è îñìûñëèòü òî, ÷òî íóæíî

äëÿ ïîñòðîåíèÿ äåéñòâèÿ. Çäåñü èí-

òåãðèðóþòñÿ çðèòåëüíûé è êèíåñòå-

òè÷åñêèé êîíòðîëü (ôîðìèðóþòñÿ

ìåõàíèçìû «ðó÷íîãî ìûøëåíèÿ»),

âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ïðèçíàêè –

îðèåíòèðû, èìåþùèå ïîèñêîâî-ïî-

çíàâàòåëüíóþ è ðåãóëÿòèâíóþ íà-

ïðàâëåííîñòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ «ïðî-

áà è îïðîáûâàíèå», «ïðèìåðèâàíèå

è ïðèêèäêè», «ïðåäíàìåðåííîñòü

ìûñëè è äåéñòâèÿ», ëåæàùèå â îñíî-

âå âûáîðà (âûðàáîòêè) òåõ èëè èíûõ

ðåøåíèé â ñèòóàöèè äâèãàòåëüíîé

çàäà÷è. Âàæíî, ÷òîáû íå ñèòóàöèÿ îï-

ðåäåëÿëà ïîâåäåíèå ðåáåíêà, à îí

îâëàäåë ñèòóàöèåé è ñòàë â èçâåñò-

íîé ñòåïåíè íåçàâèñèìûì îò íåå. Íà

îñíîâå ìåòîäà «ïðåäíàìåðåííûõ äåé-

ñòâèé» (ñâÿçàííûõ ñ öåëåíàïðàâëåí-

íîñòüþ) è ñïîñîáà «äåéñòâîâàòü, ïðî-

áóÿ» (ñâÿçàííîãî ñ öåëåñîîáðàçíîñ-

òüþ) ôîðìèðóåòñÿ «äåÿòåëüíîñòíàÿ

ìîäåëü ðåàëüíîñòè», êîòîðàÿ âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ êàê îáúåêò äåéñòâèÿ («ïðåä-

ìåòíîîòíåñåííûé»), òàê è ñóáúåêòà

äåéñòâèÿ («îáúåêòèâèðîâàííîãî»).

Àêòèâèçèðóþòñÿ ðåãóëÿòîðíûå âîç-

ìîæíîñòè ìûøëåíèÿ. Ðåáåíîê ñòàíî-

âèòñÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî ðàçâè-

òèÿ, à íå òîëüêî ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ è

ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà. Èìåííî ñ îáó-

÷àþùèì ðàçâèòèåì ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå

íîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ, òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ),

à íå òîëüêî ñ ýâîëþöèåé (ðàçâåðòûâà-

íèåì òîãî, ÷òî çàäàíî áèîãåíåòè÷åñêè).

Âûðàáîòêà ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-

âàöèè, ìåõàíèçìîâ ïîèñêîâîé è óï-

ðàâëåí÷åñêîé ðåôëåêñèè ïîçâîëÿåò

îñóùåñòâëÿòü èíòåëëåêòóàëèçàöèþ

âñåõ îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ. «Òåõíîëîãèè ñ ïðèöåëîì íà

òâîð÷åñòâî» íåîáõîäèìû êàê äëÿ îäà-

ðåííûõ äåòåé, òàê è äëÿ äåòåé ñ èí-

òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Íà äàííîì ýòàïå ñëåäóåò ñîçäàâàòü

óñëîâèÿ äëÿ áîëåå èíòåíñèâíîãî ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ òâîð÷åñêîãî

âîîáðàæåíèÿ – òâîð÷åñòâà êàê ñà-

ìîâûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè â äåéñòâè-

ÿõ (ìåõàíèçìû ñàìîðàñêðûòèÿ ñâîèõ

ñïîñîáíîñòåé) è òâîð÷åñòâà êàê ïñè-

õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè äåéñòâèé

ïðè ðåàëèçàöèè öåëåé (ìåõàíèçìû

ñàìîïðåîáðàçîâàíèÿ). Îòìåòèì, ÷òî

òâîð÷åñòâî êàê ïðîöåññ è òâîð÷åñòâî

êàê ðåçóëüòàò ñîâïàäàþò â îäíîì êîí-

öåïòå – «òâîðåíèå». Çäåñü ñîâåðøåí-

ñòâóþòñÿ êîãíèòèâíî-òåõíîëîãè÷åñ-

êèå ìåõàíèçìû «èçâëå÷åíèÿ çíà-

íèé» èç äåéñòâèé ñ îáúåêòàìè

(â ñàìèõ îáúåêòàõ íèêàêèõ çíàíèé

íåò). Âåñüìà âàæíî îðèåíòèðîâàòü

ðåáåíêà ñ èíâàëèäíîñòüþ íå òîëüêî

íà ðàçâèòèå àäàïòàöèîííî-äâèãàòåëü-

íûõ ìåõàíèçìîâ, íî è íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ïîçíàâàòåëüíî-ïðåîáðàçî-

âàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé

«ïðîïóñêàòü» èäåîìîòîðíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ ÷åðåç ïðîãðàììèðóþùèå

ñèñòåìû. Ê ñîæàëåíèþ, â àäàïòèâíîé

ïåäàãîãèêå ãîñïîäñòâóåò ïîäõîä ñ îðè-

åíòàöèåé íà ïðàãìàòè÷åñêèå ðåçóëü-

òàòû âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé.

È, íàêîíåö, – íà ýòàïå ïîèñêîâîé

ðåãóëÿöèè ýñòåòè÷åñêè îðãàíèçî-

âàííûõ äâèæåíèé – îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ äàëüíåéøàÿ òåõíèêî-òåõíîëîãè-

÷åñêàÿ (ðàöèîíàëüíàÿ) è ýìîöèî-

íàëüíî-õóäîæåñòâåííàÿ îðãàíèçà-

öèÿ àðòïëàñòè÷åñêèõ äåéñòâèé (íà

ÿçûêå àíàëîãîâîãî, ìåòàôîðè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ). Â ïëàñòèêå äâèæåíèé

âûðàæàåòñÿ metaphorical truth – «ìå-

òàôîðè÷åñêàÿ èñòèíà» (ïî Ä. Äàâèä-

ñîíó). Â äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

«âïëåòàþòñÿ» ìåíòàëüíûå ñîñòîÿíèÿ

ñîçíàíèÿ, îòðàæàþùèå íå ñòîëüêî

«ëîãèêó äåéñòâèÿ» (ñìûñë äåéñòâèÿ),

ñêîëüêî «ëîãèêó (ñìûñë) ñóáúåêòà» –

ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå èí-

òåíöèè, ýìîöèîíàëüíî-ýêñïðåññèâ-

íûå ïåðåæèâàíèÿ, äâèãàòåëüíûå ýâ-

ðèñòèêè. Çäåñü «ñêâîçü ìàãè÷åñêèé

êðèñòàëë» èìàãèíàòèâíîãî âîñïðèÿ-

òèÿ îáðàç äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ èí-

òåðïðåòèðóåòñÿ (íà óðîâíå èíòóèòèâ-

íîãî, ýêñòàòè÷åñêîãî âèäåíèÿ), ëîãè-

÷åñêè âûâåðÿåòñÿ, ïðîñâåòëÿåòñÿ ðà-

çóìîì (íà óðîâíå ñîçíàíèÿ), âûðàáà-

òûâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñèñòå-

ìû ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè,

ôîðìèðóþòñÿ ïðîãðàììû «ðàñøèðåí-

íîãî âîñïðîèçâîäñòâà» è ïåðöåïòèâ-

íî-ìîòîðíûõ ðåãóëÿöèé (êîíñòðóêòèâ-

íàÿ èäåîìîòîðèêà), íàïðàâëåííûå íà

äîñòèæåíèå ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà

äåÿòåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî â îñíîâå

òåðìèíîâ «êîíöåïò» è «êîíñòðóêò»

ëåæèò ëàòèíñêèé ãëàãîë capere –

«ñõâàòûâàòü» öåëîå â åãî ñóòè. Çäåñü

ðåàëèçóþòñÿ òðè êîìïîíåíòà ñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà – çíàíèÿ, öåííîñòíûå

ñìûñëû, ïðîåêòû è åãî ôóíêöèî-

íàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ – îòðàæåíèå,

âûðàæåíèå, âîîáðàæåíèå.

Îòìåòèì, ÷òî õóäîæåñòâåííî-ýñòå-

òè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòíîé

ñðåäå íå âîçíèêàþò, ïîêà íå ñôîðìè-

ðóåòñÿ (ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà) ñèñòå-

ìà öåííîñòåé – îöåíî÷íûå è èíòåð-

ïðåòàöèîííûå óñòàíîâêè, ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ ýòè ÿâëåíèÿ îñîçíàþòñÿ êàê

çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè. «Âæèâàíèå

â îáðàç», ñîïåðåæèâàþùåå ïðîíèê-

íîâåíèå â «ïëàñòèêó äâèæåíèé» îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ðåôëåêñèâíî-

ëè÷íîñòíîé è ìåæëè÷íîñòíîé èäåí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òèôèêàöèè (ðåáåíîê ïîñòèãàåò ñìûñë

ñåáÿ, ñâîèõ äâèæåíèé è äåéñòâèé äðó-

ãîãî ÷åëîâåêà). Ïðè ýòîì â òîé èëè

èíîé ñòåïåíè âîñïðèíèìàåòñÿ (îöå-

íèâàåòñÿ) íå òîëüêî «ïîòîê ñîáûòèé»,

íî è «ïîòîê ñîçíàíèÿ». Âîçíèêàþò

ïðåäïîñûëêè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íå

òîëüêî ìåòîäîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî

ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúåêòà (ìåòîäèêà

îáó÷åíèÿ), íî àíòðîïíûõ ìåòîäîâ

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî

ðàçâèâàþùèéñÿ ðåáåíîê íàõîäèòñÿ

â ìèðå ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðåäìåòîâ,

êîòîðûå «îòêðûâàþòñÿ» åìó ÷åðåç

äðóãîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó

òðåíåð-ïåäàãîã ïðè îáó÷åíèè äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì äîëæåí áûòü

îðèåíòèðîâàí íå òîëüêî íà îáúåêò

(èñïîëüçóÿ ìåòîäû îáúÿñíåíèÿ), íî

è íà ÷åëîâåêà, îáîãàùàÿ è ðàçâèâàÿ

åãî ýìîöèîíàëüíî-ñåìàíòè÷åñêîå

ïîëå âîñïðèÿòèÿ, ìåíòàëüíî-õóäîæå-

ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è ðàñøèðÿÿ

öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ãîðèçîíò äåÿ-

òåëüíîñòè (èñïîëüçóÿ ìåòîäû ïîíè-

ìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè). Íåîáõîäè-

ìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïñèõîìîòîð-

íûå ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèÿìè (à íå òîëüêî ñïîðòèâíóþ òåõ-

íèêó), ôîðìèðîâàòü ïñèõîñåìàíòèêó

òåëà è òåëîäâèæåíèé, ïîíèìàòü ìåí-

òàëüíî-ìåòàôîðè÷åñêèé êîíòåêñò

«æèâûõ äâèæåíèé» (íà îñíîâå çàêî-

íîâ êðàñîòû, ñèñòåìû ýñòåòè÷åñêîé

îðèåíòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî èíòåëëåêòà). Æèâîå, îäó-

øåâëåííîå, îñìûñëåííîå, âûðàçè-

òåëüíîå äâèæåíèå ðåáåíêà êàê ðàç

è âûñòóïàåò ôàêòîðîì è ðåçóëüòàòîì

àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ

åãî òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå òåõíîëî-

ãèé. Òàê, ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî

èíòåëëåêòà ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü,

êîíòðîëèðîâàòü è ïîíèìàòü ïðàêñè-

÷åñêèå ýìîöèè – âîçíèêàþùèå êàê

îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ

äåéñòâèé. Êîíñòðóêòèâíàÿ ïåäàãîãè-

êà äîëæíà íå ïðîñòî «ïåðåäàâàòü

ÇÓÍû» (çäåñü ðåáåíîê ñàì â ïîçíà-

âàåìûõ îáúåêòàõ íè÷åãî íå ìåíÿåò),

à ðàçðàáàòûâàòü ìåòîäû óñâîåíèÿ

(ñïîñîáû ïðèîáðåòåíèÿ ñîáñòâåííî-

ãî îïûòà) è ìåòîäû îñâîåíèÿ ïðåä-

ìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ – ñîçäàíèÿ

ñîáñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

äóêòà. Ñïîñîáíîñòè, êàê èçâåñòíî, íå

ñóùåñòâóþò íè â ÷åëîâåêå, íè â ñî-

öèóìå – îíè âîçíèêàþò â äåÿòåëüíî-

ñòè: «æèâûå äâèæåíèÿ» âûçûâàþò

ýìîöèè è ÷óâñòâà, ÷óâñòâà âûðàæàþò

ìûñëè (àññîöèàòèâíûé ñìûñë, ìåí-

òàëüíî-òåëåñíûå îáðàçû, ñîöèîêî-

äû), ìûñëè (âåðáàëüíî îðãàíèçîâàí-

íûå è ýêñòðàëîãè÷åñêèå – ñâåðõÿçû-

êîâûå) âîïëîùàþòñÿ â áîëåå ïðîäóê-

òèâíûå äåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå â ñôå-

ðå ñîçíàíèÿ âîçíèêàþò ñâîåãî ðîäà

«êîíöåïòóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå ìî-

ñòû». Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü è ñîâåð-

øåíñòâîâàòü ìåíòàëüíî-îáðàçíûå

è òåëåñíî-äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè

äåòåé (à íå òîëüêî «ðàçâèâàòü ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà», «ïîäâèæíîñòü

ÎÄÀ», «ïîâûøàòü ìîòîðíî-äâèãà-

òåëüíóþ èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâ-

êè»), ó÷èòü èñïûòûâàòü «ìûøå÷íóþ

ðàäîñòü» è çàðàæàòü åþ äðóãîãî ÷åëî-

âåêà â ôîðìå ÷óâñòâåííîãî è ýìîöèî-

íàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Ðàçâèòèå óêàçàííûõ ñïîñîáíîñòåé –

íå «äîïîëíèòåëüíàÿ çàäà÷à», à ïðÿìàÿ

è íåïîñðåäñòâåííàÿ ôóíêöèÿ ÀÔÊ.

6. Êîãíèòèâíûå, òåëåñíî-îðè-

åíòèðîâàííûå, ðåãóëÿòèâíûå ìå-

òîäû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Êè-

íåçîòåðàïåâòè÷åñêèå è àðòïëàñòè÷åñ-

êèå òåõíîëîãèè äîëæíû îáåñïå÷è-

âàòü êîíñòðóêòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ

(äàþùèå îáëåã÷àþùèé, ëå÷àùèé,

àäàïòèâíî-êîððåêöèîííûé, ýñòåòè÷åñ-

êè ðàçâèâàþùèé è ò. ï. ýôôåêò) è ìåæ-

ëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ â äåòñêîì

êîëëåêòèâå. Ïðèçíàíèå òåëåñíî-äâèãà-

òåëüíîé ïëàñòè÷íîñòè â êà÷åñòâå áèî-

ìåõàíè÷åñêîé êàòåãîðèè (Ñ. Â. Äìèò-

ðèåâ, Þ. À. Ãàãèí, Ë. Í. Ñëÿäíåâà) îò-

êðûâàåò ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíîå

ïðîñòðàíñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé êèíå-

çèîëîãèè â ñôåðå èñêóññòâà, òåàòðà,

ñïîðòà è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ñèñòåìà èñïîëüçóåìûõ

íàìè ïîíÿòèé ðàñøèðÿåò «ìåíòàëüíî-

äâèãàòåëüíûé îïûò» ñòóäåíòîâ ñîîò-

âåòñòâóþùèõ âóçîâ (ñïîðòñìåíîâ ðàç-

íîãî ðàíãà), óãëóáëÿåò èõ «òåëåñíîå

ñàìîñîçíàíèå» (leibbewusszsein) è «òå-

ëåñíûé îïûò» (body experience). Àðò-

ïëàñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ìåòîäû

èìàãî- è ýñòåòîòåðàïèè ïðåäïîëàãà-

þò ðàçðàáîòêó òàêèõ ñìûñëîâûõ îïå-

ðàòîðîâ, êàê «ñõåìû òåëà» (â òîì ÷èñ-

ëå ñ äåôåêòàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà), «ñõåìû îðèåíòèðîâêè»

(îðèåíòèðóþùèå àññîöèàöèè), «ñõå-

ìû äåéñòâèÿ» (ìûñëåííûé ïðîåêò

è ïðîãðàììà), ìîäàëüíûé «ÿçûê äâè-

æåíèé». Ïåðå÷èñëåííûå ñõåìû ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå «èí-

òåíöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû» (îòðàæà-

þùèå «íàïðàâëåííîñòü íà») öåëåíàï-

ðàâëåííî äåéñòâóþùåãî èíäèâèäà.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïåäàãîãà-òåõíî-

ëîãà â ñôåðå ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü

ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿòü ïåðåõîä îò

òåîðèè è àêñèîëîãèè èñêóññòâà ê ðàç-

ðàáîòêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïðàêòèêî-

îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ õóäîæå-

ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà

(âîîáðàæåíèå, âäîõíîâåíèå, ýìîöèî-

íàëüíûé èíòåëëåêò, ñåìàíòèêà òåëà

è òåëîäâèæåíèé) â ñèñòåìå îáðàçîâà-

òåëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Âìåñòî çàêëþ÷åíèÿ. Îäèí èç ïëà-

òîíîâñêèõ äèàëîãîâ çàâåðøàåòñÿ ñåí-

òåíöèåé, âîøåäøåé ó ãðåêîâ â ïîñëî-

âèöó: «Ïðåêðàñíîå – òðóäíî». Ïîñëî-

âèöà ýòà ìíîãîçíà÷íà. Íåëåãêî ëþ-

äÿì îñâîèòü êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñêîé

òåëåñíîñòè (òåëåñíûé êàíîí), êóëü-

òóðó ÷åëîâå÷åñêèõ äâèæåíèé (àðòï-

ëàñòèêó), êóëüòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî

äóõà. Íî íå ëåã÷å è ïîñòè÷ü ñóùíîñòü

äàííûõ ïîíÿòèé â òåîðèè ÀÔÊ, â «òå-

ëåñíî-äâèãàòåëüíîé ïåäàãîãèêå».

Íåëåãêî ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè êðàñî-

òû, ãàðìîíèè, ñîâåðøåíñòâà, åäèíûå

äëÿ òàêèõ ðàçíîðîäíûõ îáúåêòîâ, êàê

òåëî, òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

÷åëîâåêà è àðòïëàñòèêà åãî äâèæå-

íèé, ýñòåòîòåðàïèÿ è äèçàéí-ïðîåê-

òû ïðåäìåòíîé ñðåäû äåÿòåëüíîñòè

(óòèëèòàðíî-òåõíè÷åñêèå è íàäóòè-

ëèòàðíûå îáúåêòû è òåõíîëîãèè),

íåîðãàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà (ðàäóãà,

çâåçäû, ãîðíûå âåðøèíû) è âûñîêî-

îäóõîòâîðåííûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóñ-

ñòâà (æèâîïèñü, ìóçûêà, ñêóëüïòóðà).

Ãäå íàéòè îáùèå ïðèçíàêè, îáúåêòèâ-

íîå ìåðèëî â íàóêå, èñêóññòâå, îáðà-

çîâàíèè? Ìîæåò áûòü, âàæíåéøèé

ïðèíöèï íàó÷íûõ è õóäîæåñòâåííûõ

òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæå-

íèè ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ïðè ìè-

íèìóìå ñðåäñòâ – èçÿùíîå ìàòåìà-

òè÷åñêîå äîêàçàòåëüñòâî, òåõíè÷åñ-

êàÿ ðàöèîíàëüíîñòü äâèæåíèé, äó-

õîâíàÿ êîíñòðóêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ

ïðè ãàðìîíè÷íîì «âçàèìîîòðàæå-

íèè» (ñî-ïîíèìàíèè, ñî-ïåðåæèâà-

íèè, ýìïàòèè) ñóâåðåííûõ ñóáúåêòîâ?

Îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà ïîêà íå ñóùå-

ñòâóåò. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèâåñòè

çäåñü èçâåñòíûé ïîýòè÷åñêèé àôî-

ðèçì Àíäðåÿ Âîçíåñåíñêîãî: «Âñå

ïðîãðåññû – ðåàêöèîííû, åñëè ðó-

øèòñÿ ÷åëîâåê».
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íàø îïûò

Ñëîâî ðåêðåàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèíîíè-

ìîì ñëîâó îòäûõ. Ïî îïðåäåëåíèþ

Ñ. Ï. Åâñååâà (2000), «ñîäåðæàíèå

àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè

íàïðàâëåíî íà àêòèâèçàöèþ, ïîääåð-

æàíèå èëè âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñ-

êèõ ñèë, çàòðà÷åííûõ èíâàëèäîì âî

âðåìÿ êàêîãî-ëèáî âèäà äåÿòåëüíîñ-

òè (òðóä, ó÷¸áà, ñïîðò è äð.), íà ïðî-

ôèëàêòèêó óòîìëåíèÿ, ðàçâëå÷åíèå,

èíòåðåñíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà è âî-

îáùå íà îçäîðîâëåíèå, óëó÷øåíèå

êîíäèöèè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíå-

ñòîéêîñòè ÷åðåç óäîâîëüñòâèå èëè

ñ óäîâîëüñòâèåì».

Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå

îáùàåòñÿ òåñíî ñ èíâàëèäàìè, íå çíà-

êîì ñ èõ íóæäàìè è ïîòðåáíîñòÿìè

áóäåò íåïîíÿòíî «îò ÷åãî æå èíâàëè-

äó îòäûõàòü?». Åñëè ñìîòðåòü ÷åðåç

ïðèçìó ìûøëåíèÿ çäîðîâîãî ÷åëî-

âåêà, òî ñ íèì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ,

âåäü èíâàëèäàì, ïî áîëüøåé ìåðå,

íå ïðèõîäèòñÿ ãîðáàòèòüñÿ íà ïðî-

èçâîäñòâå, òåðÿòü ñèëû íà ñòðîéêàõ

ñòðàíû, òðàòèòü ýìîöèîíàëüíûå

ñèëû â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ. Ëèöà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

èìåþùèå â ñïðàâêå ÂÒÝÊ íàäïèñü –

«íåòðóäîñïîñîáåí» – æèâóò íà ïîëíîì

îáåñïå÷åíèè ãîñóäàðñòâà, ïîëó÷àÿ

ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè è èìåÿ âîç-

ìîæíîñòü îòäûõàòü â ëó÷øèõ ñàíàòî-

ðèÿõ ñòðàíû. Íå æèçíü, à ñêàçêà!

Åñëè æå ñìîòðåòü íà âåùè ðåàëü-

íî, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêîãî ðîäà çà-

áîòà ãîñóäàðñòâà, íà ñàìîì äåëå, ÿâ-

ëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðîÿâëåíèÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëè-

äîâ – «çîëîòàÿ êëåòêà». Îáùåñòâó
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Adaptive locomotive recreation as one of the basic ways of
social integration of disabled persons
Melikhov VMelikhov VMelikhov VMelikhov VMelikhov V. V. V. V. V. V., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
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Abstract. Leader sports club for disabled persons has been functioning in Elets since 2003. A walking tour was arranged for locomotive recreation of
the club members. The article describes the process and its results.

Ñàìûé æàëêèé  èç íàñ îáëàäàåò âñ¸-òàêè êàêèì-íèáóäü äàðîì, è êàê áû íè áûë ýòîò äàð, ïî-
âèäèìîìó, çàóðÿäåí, íî, ñîñòàâëÿÿ íàøó îñîáåííîñòü, îí ìîæåò, ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíå-
íèè, ñòàòü äàðîì äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Äæîí Ðåñêèí

ïðîùå îòêóïèòüñÿ îò íèõ, ïðîÿâëÿÿ

ìíèìóþ çàáîòó, ÷åì âíèêàòü â íóæ-

äû ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè è àäàïòèðîâàòü äëÿ íèõ îêðó-

æàþùåå ïðîñòðàíñòâî.

Äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ óçíàòü, êàê

ñåáÿ ÷óâñòâóåò èíâàëèä (áåðó íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê ñàì ÿâëÿþñü

òàêîâûì è ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè ñî

ìíîãèìè èç íèõ îáùàþñü). Äâèæå-

íèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ñàìîîáñëóæè-

âàíèå è áûòîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñèëü-

íî èçìàòûâàþò ôèçè÷åñêè. Ïëàíè-

ðîâêà êâàðòèð íå ïðèñïîñîáëåíà äëÿ

ïåðåäâèæåíèÿ êîëÿñî÷íèêîâ. Óçêèå

êîðèäîðû, ìàëîãàáàðèòíûå êóõíè,

òóàëåòû è âàííûå êîìíàòû íå äàþò

âîçìîæíîñòü ðàçìåñòèòü ñïåöèàëü-

íûå óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ èíâàëèäó.

Ïðè âûõîäå íà óëèöó ñèòóàöèÿ çà-

ìåòíî óñëîæíÿåòñÿ. Íàøè ðîññèéñ-

êèå íàñåë¸ííûå ïóíêòû íå ïðåäíàç-

íà÷åíû äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî èõ óëè-

öàì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè. Äàæå â íàèáîëåå áëàãîóñòðî-

åííûõ èç íèõ èíâàëèä ìîæåò íàòîëê-

íóòüñÿ íà íåïðåîäîëèìîå ïðåïÿò-

ñòâèå òèïà âíåçàïíî îáðàçîâàâøåé-

ñÿ êàíàâû èëè íåðåãóëèðóåìîãî ïå-

øåõîäíîãî ïåðåõîäà ÷åðåç ïðîåçæóþ

÷àñòü; ïðèä¸òñÿ ñîâåðøàòü äëèòåëü-

íûé îáõîäíîé ìàí¸âð, è åù¸ íå ôàêò,

÷òî îí óâåí÷àåòñÿ óñïåõîì. À ÷åãî

ñòîèò åçäà â íàáèòîì äî îòêàçà ãîðîä-

ñêîì òðàíñïîðòå, ãäå îáîçë¸ííûå îò

òåñíîãî êîíòàêòà ëþäè äîêàçûâàþò

äðóã äðóãó ñâîè ïðàâà íà âíåçàïíî îñ-

âîáîäèâøååñÿ ñèäÿ÷åå ìåñòî. À ïî-

ñòîÿííûå âçãëÿäû ëþäåé, ó êîãî èñ-

ïîäëîáüÿ, ó êîãî èñêîñà, ó êîãî ãëà-

çà â ãëàçà – ñ ñîæàëåíèåì, ñ óäèâëå-

íèåì, ñ íåíàâèñòüþ, ñî ñìåõîì; íå-

ïðèÿòíûå âûñêàçûâàíèÿ, óëîâëåí-

íûå êðàåì óõà. Îäíèì ñëîâîì – íå

ñëàäêî.

Àõ, êàê æå õî÷åòñÿ áðîñèòü âñ¸,

âûðâàòüñÿ íà ïðèðîäó, âäîõíóòü ñâå-

æåãî âîçäóõà ïîëíîé ãðóäüþ; óñëû-

øàòü øóì âåòâåé, êîëûøóùèõñÿ ïîä

âåòðîì, öîêîò êóçíå÷èêà, îùóòèòü

çàïàõ öâåòîâ èëè õâîè; ïîîáùàòüñÿ ñ

åäèíîìûøëåííèêàìè, ïðèíèìàþùè-

ìè òåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü è íå îá-

ðåìåíÿþùèõ òåáÿ ãèïåðîïåêîé! Êðà-

ñîòà, äà è òîëüêî! Êàê âû äóìàåòå, ìî-

æåò ëè ñåáå ñåãîäíÿ òàêîå ïîçâîëèòü

èíâàëèä? Ïðàâèëüíî, ìîæåò.

Â ãîðîäå Åëåö, Ëèïåöêîé îáëàñòè,

ñ 2003 ãîäà îòêðûò ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûé êëóá èíâàëèäîâ «Ëèäåð»

ïðè ÌÓ ÑÇÍ «Öåíòð ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ãðàæ-

äàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ».

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû êëó-

áà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì îãðàíè÷åíû îòñóòñòâèåì

ïîìåùåíèé è ñïåöèàëüíîãî èíâåíòà-

ðÿ è ïðîâîäÿòñÿ ëèøü ïî íàñòîëüíî-

ìó òåííèñó, ñèëîâîé ãèìíàñòèêå è íà-

ñòîëüíûì èãðàì. Êîíòèíãåíò, ïîñå-

ùàþùèé çàíÿòèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èìååò ðàçëè÷íûå

çàáîëåâàíèÿ, íàðóøàþùèå êàê ôèçè-

÷åñêèå, òàê è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè

îðãàíèçìà. Îáùåå êîëè÷åñòâî çàíè-

ìàþùèõñÿ 38 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå îò

10 äî 65 ëåò. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ïðå-

ïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû Åëåöêîãî ãî-
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íàø îïûò

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè

È. À. Áóíèíà, ïðåïîäàþùèå è îáó÷à-

þùèåñÿ íà ñïîðòèâíîì ôàêóëüòåòå

ïî ñïåöèàëüíîñòè àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè

èíâàëèäû çàíèìàþòñÿ â âûñîêîì íà-

ãðóçî÷íîì ðåæèìå, ïî ìåòîäèêå ñè-

ëîâîé ïîäãîòîâêè ðàçðàáîòàííîé îä-

íèì èç ïåäàãîãîâ. Òàêèå òðåíèðîâêè

ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ íå òîëüêî

ôèçè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,

íî è â öåëîì, âëèÿÿ íà ïðèñïîñîáè-

òåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, ñîïóò-

ñòâóþò óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ çàíèìàþùèõñÿ. Ïîýòîìó â öåëÿõ

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàç-

ãðóçêè, ïðîâåðêè íàâûêîâ è ïðèîá-

ðåòåíèÿ îïûòà ïåðåäâèæåíèÿ ïî ïå-

ðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè, ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ, ïåäàãîãè÷åñ-

êèì êîëëåêòèâîì êëóáà áûëî ðåøå-

íî îòïðàâèòüñÿ îòäîõíóòü íà ïðèðî-

äó çà ãîðîä.

Ïðèðîäà Åëåöêîé çåìëè áîãàòà! Èç

èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî ãîðîä Åëåö

áûë ïîãðàíè÷íûì è ïðèêðûâàë Ðóñü

îò íàáåãîâ Çîëîòîé îðäû. Ñàì ãîðîä

ñòîèò íà áåðåãó ðåêè Áûñòðàÿ ñîñíà,

êîòîðàÿ âïàäàåò â ðåêó Äîí. Ìåñò-

íîñòü õîëìèñòàÿ. Ëåñà ñìåíÿþòñÿ

ïîëÿìè è ëóãàìè. Ìíîãî ÿãîä. Ëåñà

èçîáèëóþò ãðèáàìè. Â ìíîãî÷èñëåí-

íûõ åñòåñòâåííûõ âîäî¸ìàõ âîäèòñÿ

ðûáà. Îäíèì ñëîâîì – ðàé äëÿ îòäû-

õàþùåãî! Ïîýòîìó ïðîáëåì ñ âûáî-

ðîì ìåñòà äëÿ îòäûõà íå ñóùåñòâóåò.

Ðåøåíî, åäåì! Àäìèíèñòðàöèÿ

«Öåíòðà» ïîääåðæàëà èäåþ, âûäåëè-

ëà ìèêðîàâòîáóñ, äâå ïàëàòêè, ñïàëü-

íûå ìåøêè, íåîáõîäèìûé ñïîðòèâ-

íûé èíâåíòàðü è ïîæåëàëà ïðèÿòíîãî

îòäûõà. Î ïèòàíèè è äðóãèõ íåîáõî-

äèìûõ â ïîõîäå ïðåäìåòàõ ó÷àñòíèêè

ïîçàáîòèëèñü ñàìè. Ìåíþ îáñóäèëè

çàðàíåå, âñå ïîæåëàíèÿ áûëè ó÷òåíû.

Ó÷àñòíèêîâ ïîõîäà áûëî âîñåìü

÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 38 ëåò

(÷åòâåðî ìóæ÷èí è ÷åòûðå æåíùèíû).

Èç íèõ øåñòåðî èíâàëèäîâ è äâîå çäî-

ðîâûõ. Äâîå ó÷àñòíèêîâ ñ ïîñëåäñòâè-

ÿìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-

÷à èìåëè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,

âûçâàííûå òåòðàïàðåçîì, ãèïåðêèíå-

òè÷åñêèì ñèíäðîìîì, êîíòðàêòóðàìè.

Åù¸ äâîå, ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ñïèííîãî ìîçãà, ÷àñòè÷íî âîñ-

ñòàíîâèëè äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà íà

çàíÿòèÿõ ÀÔÂ â êëóáå, óâåðåííî ïå-

ðåäâèãàëèñü ïðè ïîìîùè òðîñòè.

Îäèí ó÷àñòíèê ñ àíîìàëüíûì ðàçâè-

òèåì êîíå÷íîñòåé èìåë îòíîñèòåëü-

íî çäîðîâûå íîãè, íî íåäîñòàòî÷íî

ðàçâèòûå ðóêè. È ïîñëåäíèé èíâàëèä

– àìïóòàíò (àìïóòèðîâàíà ãîëåíü

ïðàâîé íîãè ïî êîëåíî) – àêòèâíî

çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, óâåðåííî ïåðå-

äâèãàåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåäà-

ãîãîâ ðàáîòàþùèõ â «Öåíòðå» è ÅÃÓ.

Âñå èíâàëèäû èìåëè íîðìàëüíîå óì-

ñòâåííîå ðàçâèòèå è ïîðàæåíèå îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Äâîå çäî-

ðîâûõ ó÷àñòíèêîâ – ïðåïîäàâàòåëü

è ñòóäåíò Åëåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà èì. È. À. Áóíèíà.

Ñîðîê ìèíóò åçäû íà ìèêðîàâòî-

áóñå – è ìû íà áåðåãó áîëüøîãî ïðó-

äà, íåïîäàë¸êó îò äåðåâíè Ëîñåâêà.

Ñåðåäèíà èþëÿ. Æàðà âûøå òðèäöà-

òè ãðàäóñîâ. Íà ïðàâîì áåðåãó ïðóäà

áåð¸çîâûé ëåñ, íà ëåâîì – åëîâûé.

Ðåøåíî ðàçáèòü ëàãåðü â áåð¸çîâîì

ëåñó, ò. ê. îí ðåæå è ñâåòëåå åëîâîãî.

Ñêàçàíî – ñäåëàíî. Âäðóã, íåîæè-

äàííî, âîçíèêàåò ÷åðåäà ïðîáëåì.

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà – ýòî ðàñ÷èñòêà

ìåñòà îòäûõà îò ìóñîðà, êîòîðûì çà-

âàëåí ëåñ ïðåäûäóùèìè îòäûõàþùè-

ìè. Ìíîãèå âûåçæàþò îòäûõàòü íà

ïðèðîäó òîëüêî íà âå÷åð, îøèáî÷íî

ïðèíèìàÿ çà îòäûõ ÷ðåçìåðíîå óïîò-

ðåáëåíèå ñïèðòíîãî è ñëåäóþùåå çà

ýòèì áåñêîíòðîëüíîå ïîâåäåíèå. Ïî-

ýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäè-

ìî óáðàòü ïîñëåäñòâèÿ äèêèõ îðãèé.

Ïî÷åìó æå òàêàÿ ïóñòÿøíàÿ ïðî-

áëåìà äëÿ íàøèõ ãåðîåâ ñòàëà èñïû-

òàíèåì? Ñàìî ïî ñåáå ïåðåäâèæåíèå

èíâàëèäà ïî ïåðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñ-

òè òðåáóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Íåëîâêîå äâèæåíèå èëè íåîñòîðîæ-

íûé øàã ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïà-

äåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âïîëíå

âåðîÿòíà ñåðü¸çíàÿ òðàâìà. À ïðè

óáîðêå ëåñà íåîáõîäèìî íàêëîíÿòü-

ñÿ. Äàæå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðè

âûïîëíåíèè íàêëîíà óñëîæíÿåòñÿ

çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, à êà-

êîâî ïðèõîäèòñÿ èíâàëèäó, ó êîòîðî-

ãî è áåç òîãî íàðóøåíû ôóíêöèè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè,

îòäûõàþùèå, ñ ÷åñòüþ ñïðàâèëèñü

ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, ïðè÷¸ì ïîñ-

ëå óáîðêè ìóñîð áûë çàõîðîíåí. Äëÿ

ýòîãî áûëà âûðûòà ÿìà, â êîòîðóþ

ññûïàëèñü îòõîäû â òå÷åíèå âñåãî

âðåìåíè îòäûõà, ïî îêîí÷àíèè êîòî-

ðîãî ÿìà áûëà çàñûïàíà çåìë¸é.

Ïîêà îäíà ãðóïïà îòäûõàþùèõ îñ-

âîáîæäàëà ëåñ îò ìóñîðà, äðóãàÿ –

ðàçáèâàëà ëàãåðü, ñòàâèëà ïàëàòêè,

áëàãîóñòðàèâàëà ìåñòî ïðèãîòîâëåíèÿ

è ïðè¸ìà ïèùè, ìåñòî äëÿ îòäûõà.

Êîãäà âñ¸ ðàñ÷èñòèëè è óñòàíîâè-

ëè, êàçàëîñü áû, ìîæíî ïðèñòóïèòü

ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, íî îáíàðó-

æèëàñü î÷åðåäíàÿ ïðîáëåìà – çàãî-

òîâêà äðîâ. Ïåðåêóñèâ áóòåðáðîäàìè,

âñå ðàçîøëèñü ãðóïïàìè ïî ëåñó, îñ-

òàëèñü ëèøü êàøåâàð è åãî ïîìîù-

íèê, îòâå÷àþùèé çà ïîääåðæàíèå

îãíÿ. Ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, èíâàëèäû,

ñàìè åäâà ïåðåäâèãàþùèåñÿ, áðîäÿò

ïî ëåñó â ïîèñêå âåòîê è áð¸âåí, ñî-

áèðàþò èõ â îõàïêè, à çàòåì íåñóò.

Íåëåãêî. Íî â ýòîì è çàêëþ÷àëñÿ

ñìûñë ïîõîäà – ïðîâåðèòü ñâîè ñèëû

è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîæèòü íåêîòîðîå

âðåìÿ âäàëè îò áëèçêèõ, îò èõ çàáîòû.

Íàøè ãåðîè è ñ ýòèì èñïûòàíèåì

ñïðàâèëèñü äîñòîéíî. Åñòåñòâåííî,

íå âñ¸ ïðîøëî ãëàäêî. Ïîíà÷àëó âñå

õðàáðèëèñü, ñòàðàëèñü ïðòàùèòü òîë-

ñòûå áð¸âíà èëè áîëüøóþ îõàïêó âå-

òîê, íî çàòåì, ïîíÿâ òùåòíîñòü ñâî-

èõ ïîïûòîê, áðàëè òîò îáú¸ì õâîðî-

ñòà, êîòîðûé áûë ïîä ñèëó. Èìåííî
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íàø îïûò

â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ èäåÿ

èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî –

òî÷íàÿ îöåíêà èìè ñâîèõ âîçìîæíî-

ñòåé è ïîñèëüíûé âêëàä â ôîðìèðî-

âàíèå ìàòåðèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ èëè

íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé. Îñîçíàíèå

ñâîåé çíà÷èìîñòè ñïîñîáñòâóåò ðàç-

âèòèþ ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè ìîòèâàöèîííûõ ïðåäïî-

ñûëîê äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ è äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé

çíà÷èìîñòè è ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿí-

íîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ íà-

ïîëíÿåò æèçíü èíâàëèäà ñìûñëîì

è ïîçâîëÿåò çàáûòü î ñâîåé íåïîëíî-

öåííîñòè.

Ïîñëå ðåøåíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì

ïî ñîçäàíèþ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé

äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè â ëåñó, ñîá-

ñòâåííî è íà÷àëñÿ îòäûõ. Ìóæ÷èíû

êîëîëè äðîâà, ïðèíîñèëè âîäó, æåí-

ùèíû æå áàëîâàëè âñåõ âêóñíîé ïè-

ùåé, ïðèãîòîâëåííîé íà êîñòðå. Ïîñ-

ëå åäû çàãîðàíèå íà ñîëíûøêå, ïðè-

¸ì âîçäóøíûõ âàíí, íàñòîëüíûå

èãðû è âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, øóòêè, àíåêäîòû, â îá-

ùåì, âñ¸ êàê ó îáû÷íûõ ëþäåé.

Ñàìûì ïðèÿòíûì çàíÿòèåì îêà-

çàëñÿ ïîèñê ÿãîä è ãðèáîâ. Áîëüøóþ

÷àñòü ãðóïïû ñîñòàâëÿëè èíâàëèäû

äåòñòâà è íåêîòîðûå èç íèõ ñîáèðà-

ëè ãðèáû è ÿãîäû â ïåðâûé ðàç. Íå-

ïîäàë¸êó íàøëè îâðàã, óñåÿííûé ñî-

çðåâàþùåé çåìëÿíèêîé, ïîýòîìó, äëÿ

æåëàþùèõ ïîëàêîìèòüñÿ âêóñíûìè

ÿãîäàìè, èõ ñáîð ïðåäñòàâëÿë ñâîå-

îáðàçíîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå.

Âîîáùå, ê ïðåèìóùåñòâó òàêîãî âèäà

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êàê ïîõîä,

îòíîñèòñÿ ñî÷åòàíèå òðóäà è îòäûõà,

ïðèíîñÿùèõ, îäíîâðåìåííî, ðàäîñòü

è óäîâîëüñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, êà-

æóùèéñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íåíóæ-

íûì, îòäûõ äëÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïñèõîôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè – ïàðàäîêñ.

Îðãàíèçàöèÿ òàêîãî äîñóãà îêàçû-

âàåò âîçäåéñòâèå íà ñîçäàíèå ñîöèó-

ìà â ñðåäå èíâàëèäîâ. Ïðîæèâàÿ

â êðóãó çàáîòëèâûõ ðîäñòâåííèêîâ,

ó íèõ ñêëàäûâàåòñÿ èñêðèâë¸ííîå ïî-

íÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, íàðóøàåò-

ñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà-

÷åñòâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ýãîèñòè÷-

íû, òàê êàê ïðèâûêëè ê ïîâûøåííî-

ìó âíèìàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-

ùèõ. Îáùåíèå â êëóáå îêàçûâàåò íå-

äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå

íà ëè÷íîñòü èíâàëèäîâ, òåì ñàìûì

ìàëî ñïîñîáñòâóÿ èõ ñîöèàëüíîé èí-

òåãðàöèè. Â ëåñó æå êàæäûé ïðåäîñ-

òàâëåí ñàì ñåáå, ïîìîùè æäàòü íåî-

òêóäà. Òâîè òîâàðèùè òàêèå æå, êàê

òû è ïîýòîìó ðåøèòü ïðîáëåìó ìîæ-

íî òîëüêî âìåñòå, ñîîáùà.

Âíà÷àëå íàìåòèëèñü íåêîòîðûå

ïðîáëåìû â îáùåíèè. Ëèöà, ïðîÿâ-

ëÿþùèå ëèäåðñêèå êà÷åñòâà â óñëî-

âèÿõ öèâèëèçàöèè, îêàçàâøèñü íà

ïðèðîäå, íå ñìîãëè ðàöèîíàëüíî íà-

ïðàâëÿòü óñèëèÿ êîëëåêòèâà. Íàîáî-

ðîò, òå, êòî íå ïðîÿâëÿë ñåáÿ ïðè îá-

ùåíèè â êëóáå, äàâàëè öåííûå ñîâå-

òû è ëè÷íûì ïðèìåðîì äîêàçûâàëè

âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ òîé èëè èíîé

çàäà÷è. Ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ

è âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé ïîçâîëèëî

ñòðóêòóðèðîâàòü êîëëåêòèâ è äåé-

ñòâèÿ ñòàëè ñëàæåííûìè è ýôôåê-

òèâíûìè. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïîõî-

äà áûëà îïðåäåëåíà ñâîÿ ðîëü, èñõî-

äÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé. Òàêèì îáðàçîì ïðîèçîøëî òåñ-

íîå ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà.

Ïðîøëî òðè äíÿ. Íàøè ãåðîè ôè-

çè÷åñêè óñòàâøèå, íî ïñèõè÷åñêè

îòäîõíóâøèå çàñîáèðàëèñü äîìîé.

Ñëîæèëè âåùè, ñâåðíóëè ñïàëüíûå

ìåøêè è ïàëàòêè, ïîçàâòðàêàëè, ñåëè

â ìàøèíó è ïîåõàëè. Òàê çàêîí÷èëñÿ

ïîõîä íà ëîíî ïðèðîäû, ïðîâîäèìûé

ñ öåëüþ ðåêðåàöèè èíâàëèäîâ, çàíè-

ìàþùèõñÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîì êëóáå «Ëèäåð».

Ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ äíåé

ó÷àñòíèêè ïîõîäà áûëè îïðîøåíû.

Âñå îíè îòìå÷àëè íàêîïèâøóþñÿ

ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ óøëà

ïîñëå ïðèíÿòèÿ âàííû ïî âîçâðàùå-

íèè äîìîé, íî ïñèõè÷åñêîå óäîâëåò-

âîðåíèå, ñîñòîÿíèå ýéôîðèè ïðè

ýòîì òîëüêî óñèëèëîñü.

Âñå ÷ëåíû ãðóïïû îòìå÷àëè óâå-

ëè÷åíèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ äâèãà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Íåêîòîðûå

èç íèõ íà÷àëè ïëàíèðîâàòü èçìåíå-

íèÿ â ñâîåé áûòîâîé è òâîð÷åñêîé

æèçíè, çàõîòåëè ïîëó÷èòü ïðîôåññè-

îíàëüíîå îáðàçîâàíèå, óñòðîèòüñÿ íà

ðàáîòó èëè çàíÿòüñÿ êàêèì-íèáóäü

äåëîì.

Ïî âîçâðàùåíèè äîìîé ìåæäó

íèìè ñîõðàíèëàñü òà ìîäåëü îáùå-

íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ñëî-

æèëàñü â ëåñó. Òàêèì îáðàçîì, ê ñëî-

âàì ïðîôåññîðà Åâñååâà î ïîíÿòèè

àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè

ìîæíî äîáàâèòü åù¸ íåìàëîâàæíûé

ñîöèàëüíî-èíòåãðèðóþùèé ôàêòîð,

âîçäåéñòâóþùèé íà âîñïèòàíèå ëè÷-

íîñòè èíâàëèäà.

Â öåëîì ïîõîä óäàëñÿ, ïîñòàâëåí-

íûå îðãàíèçàòîðàìè öåëè è çàäà÷è

âûïîëíåíû, íî õî÷åòñÿ îòìåòèòü

îäíó äåòàëü, óõóäøàþùóþ âïå÷àòëå-

íèå î ïðîâåä¸ííîì îòäûõå – ýòî

ñëîæíûé äîñòóï ê âîäî¸ìó. Íà ïðî-

òÿæåíèè òð¸õ äíåé èíâàëèäû ïðèíè-

ìàëè âîäíûå ïðîöåäóðû, îáëèâàÿñü

èç âåäðà, ñòîÿ íà áåðåãó ïðóäà, îáðû-

âèñòûå áåðåãà êîòîðîãî íå ïîçâîëÿ-

ëè áëèçêî ïðèáëèçèòüñÿ ê âîäå.

Â Åëåöêîì ðàéîíå, êàê, íàâåðíîå,

è âî âñåé ñòðàíå, íå ñôîðìèðîâàíû

ìåñòà äîñóãà íå òîëüêî äëÿ èíâàëè-

äîâ, íî è äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Õî÷åò-

ñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìåñòíûå âëàñòè êîã-

äà-íèáóäü ïîâåðíóòñÿ ëèöîì ê èíâà-

ëèäàì è çàäóìàþòñÿ íàä ðåøåíèåì

ïðîáëåì èõ áûòîâîé, òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ïîëíîöåííîãî îòäûõà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâà-

åòñÿ îäèí èç àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ,

ïîñâÿùåííîãî ôîðìèðîâàíèþ è àíà-

ëèçó ß-êîíöåïöèè ÷åëîâåêà ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ. Àêòóàëüíîñòü òàêîé ðà-

áîòû ïðîäèêòîâàíà ðÿäîì ôàêòîðîâ,

ñâÿçàííûõ ñ íàñóùíûìè ïðîáëåìàìè

ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è êîððåêöè-

îííîé ïåäàãîãèêè, èõ òåîðèè è ïðàê-

òèêè, à òàêæå ñ ïðîáëåìàìè àäàïòà-

öèè èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííîì îáùå-

ñòâå.

Ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

àâòîðà ïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè òå-

îðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ áûòèÿ èí-

âàëèäà â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Áûëè

èçó÷åíû ðàçëè÷íûå çàðóáåæíûå

è îòå÷åñòâåííûå òåîðèè ëè÷íîñòè, åå

àäàïòàöèîííûå ñòðàòåãèè ñ öåëüþ èõ

ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ê ïðîöåñ-

ñó àäàïòàöèè èíâàëèäîâ. Èòîãîì ðà-

áîòû ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå è àíà-

ëèç àâòîðñêîé ß-êîíöåïöèè ÷åëîâå-

êà ñ èíâàëèäíîñòüþ êàê ñóáúåêòà

æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Àíàëèçó ðåçóëü-

òàòîâ ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè îäíîé

èç ñòîðîí ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëå-

ìû è ïîñâÿùåíà ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ.

Ñòåðåîòèïû îáùåñòâåííîãî ñîçíà-

íèÿ îòíîñèòåëüíî íåïîëíîöåííîñòè

èíâàëèäîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò

ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ïîíèìàíèÿ èí-

âàëèäíîñòè, ïîñòåïåííî óñòóïàþò

ìåñòî ñîöèàëüíîé ìîäåëè ñ åå íîâà-

òîðñêèìè èíòåãðàöèîííûìè òåõíî-

ëîãèÿìè. Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ãëà-

ñèò, ÷òî èíâàëèäà ñëåäóåò ôèçè÷åñ-

êè ïåðåäåëàòü («ïî÷èíèòü»), åñëè æå

òàêîâîå íåâîçìîæíî, òî èçîëèðîâàòü

â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå.

Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü, íàîáîðîò, ïðåä-

Àêòåð-èíâàëèä è çðèòåëè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïîíèìàíèÿ èíâàëèäíîñòè èññëåäóåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ çðèòåëåì àêòåðà-èíâàëèäà â ñïåêòàêëå èíòåãðàöèîííîãî òå-
àòðà.

A disabled actor and spectators
BondarBondarBondarBondarBondarenko G.I.enko G.I.enko G.I.enko G.I.enko G.I.
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Key words: a disabled actor, me-conception, questionnaire poll, spectators, integration theater

Abstract.  In the frames of the social model of disability interpretation the author investigates
effectiveness of spectators’ perceiving of disabled actors during performance of integration theater

ëàãàåò ïåðåñòðîèòü îòíîøåíèå ê èí-

âàëèäàì ñàìîãî îáùåñòâà, à èìåííî,

ïðåíåáðåæåíèå è ñíèñõîäèòåëüíîñòü

çàìåíèòü òîëåðàíòíîñòüþ è ñîâìåñ-

òíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðàâäà, äî

îêîí÷àòåëüíîé ïîáåäû ñîöèàëüíîé

ìîäåëè åùå äàëåêî.

Ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíîé öåëüþ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ôîðìèðîâàíèå è àíàëèç

ñòðóêòóðû ß-êîíöåïöèè ÷åëîâåêà

ñ èíâàëèäíîñòüþ êàê ñóáúåêòà æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèñòèêó ìî-

òèâîâ åãî ïîâåäåíèÿ, àäàïòàöèîííûõ

ñòðàòåãèé, îïîñðåäîâàííûõ ñàìîðå-

ãóëÿòèâíûìè ïñèõè÷åñêèìè îáðàçî-

âàíèÿìè, â äàííîé ñòàòüå àâòîð ñòà-

âèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èññëåäîâàòü

ýôôåêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ çðèòåëåì

àêòåðà-èíâàëèäà â ñïåêòàêëå èíòåã-

ðàöèîííîãî òåàòðà, ãäå íà îäíîé ñöå-

íå âìåñòå èãðàþò, êàê îáû÷íûå àêòå-

ðû, òàê è àêòåðû ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты анкетированиятаты анкетированиятаты анкетированиятаты анкетированиятаты анкетирования
зрителей на предметзрителей на предметзрителей на предметзрителей на предметзрителей на предмет
эффективности восприятияэффективности восприятияэффективности восприятияэффективности восприятияэффективности восприятия
актера с ДЦП в спектаклеактера с ДЦП в спектаклеактера с ДЦП в спектаклеактера с ДЦП в спектаклеактера с ДЦП в спектакле
«Девушка и кентавр»«Девушка и кентавр»«Девушка и кентавр»«Девушка и кентавр»«Девушка и кентавр»

Âèçèòíîé êàðòî÷êîé òåàòðà «Àíò-

ðåïðèçà èì. Åêàòåðèíû Îðëîâîé»

ñòàë äðàìàòè÷åñêèé ñïåêòàêëü ïî

ïüåñå Èãîðÿ Øïðèöà «Äåâóøêà

è Êåíòàâð». Ïðåìüåðà ñîñòîÿëàñü 13

äåêàáðÿ 2006 ãîäà. Ãëàâíóþ ìóæñêóþ

ðîëü Ïîýòà, áîëüíîãî ÄÖÏ, óñòóïèâ-

øåãî ñâîþ î÷åðåäü íà óíèêàëüíóþ

îïåðàöèþ îñòàâøåéñÿ ïîñëå òðàâìû

èíâàëèäîì Áàëåðèíå, èñïîëíèë Ãåí-

íàäèé Âîëíîõîäåö, àâòîð äàííîé ñòà-

òüè. Ðîëü Áàëåðèíû – ïðîôåññèîíàëü-

íàÿ àêòðèñà Àñÿ Øèðøèíà. Ðåæèññåð

ñïåêòàêëÿ Âëàäèìèð Êóñòîâ. Òðåòèé

ñåçîí ñïåêòàêëü ñ óñïåõîì èäåò íà

ìàëîé ñöåíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

òåàòðà èìåíè Ëåíñîâåòà, à â 2007 ãîäó

áûë ïîêàçàí íà ïëîùàäêå Äîìà æóð-

íàëèñòîâ â Ìîñêâå. Â òîì æå ãîäó

ñòàë ëàóðåàòîì VI Ìåæäóíàðîäíîãî

èíòåãðàöèîííîãî òåàòðàëüíîãî ôåñ-

òèâàëÿ «Ñîëíå÷íàÿ âîëíà» (Êèåâ).

Âïåðâûå ñïåêòàêëü «Äåâóøêà è Êåí-

òàâð», ãäå èãðàåò èíâàëèä ñ ÄÖÏ,

â 2007 ãîäó Ñîþç òåàòðàëüíûõ äåÿ-

òåëåé ïðåäëîæèë âûäâèíóòü íà ñîèñ-

êàíèå âûñøåé òåàòðàëüíîé ïðåìèè

«Çîëîòàÿ ìàñêà».

Â ïëàíå âîñïðèÿòèÿ àêòåðà-èíâà-

ëèäà ìîëîäûì ïîêîëåíèåì çðèòåëåé

èíòåðåñåí îòçûâ ñòóäåíòêè ôàêóëüòå-

òà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÃÏÓ

èì. Ãåðöåíà Ëþäìèëû Ìàëèíèíîé,

ðàçìåùåííûé â èíòåðíåòå: «Íàâåðíî,

åùå åñòü íà ñâåòå âåùè, êîòîðûå ìî-

ãóò ïîðàäîâàòü ìåíÿ. Â÷åðà õîäèëà

ñ ìàìîé â òåàòð. Êîãäà ÿ øëà, ÿ äóìà-

ëà, ÷òî íóæíî ñìîòðåòü êëàññèêó, à íå

âñÿêóþ äðåáåäåíü, íî íàäî ñêàçàòü,

÷òî ÿ îøèáàëàñü è ýòîò ñïåêòàêëü

ïðîèçâåë íà ìåíÿ îãðîìíîå âïå÷àò-

ëåíèå… Â îñíîâå èñòîðèÿ äâóõ áîëü-

íûõ ëþäåé. Äåâóøêè, ó êîòîðîé íå

ðàáîòàþò íîãè è ìóæ÷èíû ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ñíà÷àëà ìóæ÷è-

íà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèíè÷íîãî,

îçàáî÷åííîãî ÷åëîâåêà, íî ýòî íå òàê.

Îí î÷åíü íåæíûé è ëàñêîâûé è õî-

÷åò, òîãî æå, ÷òî è âñå ëþäè: ëþáèòü

è áûòü ëþáèìûì. Îíà õî÷åò ïîâå-

ñèòüñÿ, ò.ê. áûëà áàëåðèíîé è æèçíü

â èíâàëèäíîé êîëÿñêå äëÿ íåå ðàâíî-

ñèëüíà ñìåðòè, íî òóò ïîÿâëÿåòñÿ îí

è ïðåäëàãàåò äåâóøêå çàíÿòüñÿ ëþáî-

âüþ çà òî, ÷òî îí óñòóïèò ñâîå ìåñòî
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â î÷åðåäè íà îïåðàöèþ, è îíà ñìî-

æåò õîäèòü. Ïðîõîäèò êàêîå-òî âðå-

ìÿ, è óæå îí ñèäèò â èíâàëèäíîì

êðåñëå, à îíà ïðèõîäèò ê íåìó íà ñâî-

èõ íîãàõ. Îí íå õî÷åò ñ íåé ãîâîðèòü,

îí ãîâîðèò, ÷òî íå ëþáèò åå. Îí áîëü-

øå íå õî÷åò åå, è îíà óãîâàðèâàåò åãî

çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ. Ïîñëå ÷åãî èñ÷å-

çàåò, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñòî òûñÿ÷ åìó

íà îïåðàöèþ. È îí áóäåò æäàòü åå, îí

ñèëüíûé, îí ñìîæåò. Íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ñïåêòàêëÿ ÿ äóìàëà, êàê òàê

ìîæíî ñûãðàòü ÄÖÏøíèêà, ïàðó ðàç

äàæå ïîäóìàëà, ÷òî ìîæåò àêòåð íà

ñàìîì äåëå áîëåí? Íî ýòî, íå ëåçëî

íè â êàêèå âîðîòà. À âåäü òàê è îêà-

çàëîñü. Ãîñïîäè, êàêóþ ñèëó âîëè,

è êàêîå ìóæåñòâî íóæíî èìåòü, ÷òî-

áû âûéòè íà ñöåíó è âîò òàê!.. ß ïðî-

ñòî ïîòðÿñåíà…».

Â àíêåòèðîâàíèè íà ïðåäìåò âîñ-

ïðèÿòèÿ àêòåðà-èíâàëèäà â ñïåêòàê-

ëå «Äåâóøêà è Êåíòàâð» â òå÷åíèå òå-

àòðàëüíîãî ñåçîíà 2007–2008 ïðèíÿ-

ëî ó÷àñòèå 360 çðèòåëåé, èç íèõ 274

(76%) æåíùèíû è 74 (24%) ìóæ÷è-

íû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-

âèë 37 ëåò. Èíâàëèäíîñòü íàëè÷å-

ñòâîâàëà ó 34 (9%) ÷åëîâåê.

Îïûò îáùåíèÿ ñ èíâàëèäàìè äî

ïðîñìîòðà ñïåêòàêëÿ áûë ó 261 (72%)

çðèòåëÿ, è íèêîãäà íå îáùàëèñü ñ íè-

ìè 99 (28%). Èç íèõ 92 (26%) çðèòå-

ëÿ îáùàëèñü ñ èíâàëèäàìè â ñåìüå,

63 (18%) – âî äâîðå, 61 (17%) – â øêî-

ëå, 93 (26%) – íà ðàáîòå. Èç ãðàôû

«äðóãîå» ñëåäóåò, ÷òî ðåñïîíäåíòû

èìåëè äðóçåé è çíàêîìûõ èíâàëèäîâ,

à òàêæå îáùàëèñü ñ íèìè â äåòñêîì

ñàäó, â ëàãåðå, 2-å â áîëüíèöå è â ñà-

íàòîðèè, íà äà÷å, â èíñòèòóòå, â êëó-

áå äëÿ èíâàëèäîâ, â òðàíñïîðòå, â îá-

ùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â èíòåðíåòå.

Óçíàëè î ñïåêòàêëå îò çíàêîìûõ

128 (36%) çðèòåëåé, îò ðàñïðîñòðà-

íèòåëÿ áèëåòîâ 94 (26%), îò ó÷àñò-

íèêà îäíîãî èç ñïåêòàêëåé àíòðåïðè-

çû 29 (8%), îò êàññèðà áèëåòíîé êàñ-

ñû 18 (5%), îò êàññèðà Òåàòðà èìåíè

Ëåíñîâåòà 9 (3%). Óâèäåëè àôèøó

9 (3%) ÷åëîâåê, ïðî÷èòàëè èíôîðìà-

öèþ â èíòåðíåòå 7 (2%), ñòàòüþ

â ïðåññå 6 (2%). Èç ãðàôû «äðóãîå»

ñëåäóåò, ÷òî ðåñïîíäåíòû óçíàëè

î ñïåêòàêëå â øêîëå, â Àêàäåìèè òå-

àòðàëüíîãî èñêóññòâà, â êîìèòåòå ïî

òðóäó è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëå-

íèÿ, íà ðàáîòå, â Öåíòðå ñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, îò äèðåê-

öèè òåàòðàëüíûõ êàññ (îòäåë ïðîäàæ),

íà ÿðìàðêå âàêàíñèé äëÿ èíâàëèäîâ,

îò ðîäñòâåííèêîâ, îò äðóãà, ñëó÷àé-

íî, ñëûøàëè îòçûâ î ñïåêòàêëå íà

ðàäèî «Ýõî Ìîñêâû» è «Ðàäèî Ðîñ-

ñèè», âèäåëè ðåïîðòàæ ïî òåëåâèçî-

ðó, îäèí ÷åëîâåê ïðî÷èòàë ïüåñó.

Ïðåäâàðèòåëüíî çíàëè î òîì, ÷òî

â ñïåêòàêëå áóäåò èãðàòü àêòåð-èíâà-

ëèä 156 (43%) çðèòåëåé, è ïîíÿëè

ïîçäíåå 204 (57%).

Ñïåêòð ÷óâñòâ, âûçâàííûõ ó çðè-

òåëåé ðàáîòîé íà ñöåíå àêòåðà-èíâà-

ëèäà, îêàçàëñÿ äîâîëüíî øèðîê. Äëÿ

èõ âûðàæåíèÿ çðèòåëè âûáðàëè ñëå-

äóþùèå ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ:

78 (21%) – âîñõèùåíèå, 32 (9%) – âî-

ñòîðã, 30 (8%) – óâàæåíèå, 19 (5%) –

óäèâëåíèå, 17 (5%) – ïîçèòèâíûå ÷óâ-

ñòâà è ýìîöèè, 13 (4%) – ñî÷óâñòâèå,

11 (3%) – ñëåçû, 10 (3%) – «ðàäîñòü

çà ýòîãî ÷åëîâåêà», ñòîëüêî æå «èí-

òåðåñ» è «ñîñòðàäàíèå», 9 (2,5%) –

«î÷åíü ïîíðàâèëàñü èãðà àêò¸ðà»,

7 (2%) – «áëàãîäàðíîñòü» è ó ñòîëüêèõ

æå «õîðîøèå ÷óâñòâà è ýìîöèè»,

6 (1,7%) – «òðîãàòåëüíî» è ñòîëüêî æå

«ñîïåðåæèâàíèå», 5 (1,4%) – «íåîáû÷-

íî, íåîæèäàííî, íåïðèâû÷íî», ñòîëüêî

æå «ìîëîäåö» è «øîê», 3-å (1%) – «êàê

îáû÷íûé àêò¸ð», ñòîëüêî æå «áðàâî»

è «ïîðàæåí», 2-å (0,6%) – «î÷åíü ïî-

íðàâèëîñü» è ñòîëüêî æå «óäîâîëü-

ñòâèå îò åãî èãðû», «ÿ âëþáèëàñü

â íåãî», «âîëíåíüå (ãëóáîêîå)», «êà-

òàðñèñ», «ãîðäîñòü», «ñòðàõ», «òðå-

ïåòíî», «îòëè÷íî!», «íåëîâêîñòü»,

«ðàçíûå ÷óâñòâà», «ñèëà ïðåîäîëå-

íèÿ», «èçóìëåíèå», 1 (0,3%) – «ýòî –

ãåíèàëüíî!» è ñòîëüêî æå «ñàìûå òðå-

ïåòíûå ÷óâñòâà», «ïîòðÿñëà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ èãðà àêò¸ðà», «çàìå÷à-

òåëüíàÿ èãðà!», «çàìå÷àòåëüíûé àê-

ò¸ð!», «áëåñòÿùàÿ èãðà!», «î÷åíü êðà-



32

ÀÔÊ ¹ 4 (36), 2008

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñèâî, ïðàâäà, åìó, íàâåðíîå, òÿæåëî»,

«áîëü, áîëüíî ñìîòðåòü», «ïå÷àëüíî»,

«æàëîñòü», «ãðóñòü», «çàñòàâëÿåò çà-

äóìàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè, î òîì, êàê

ìíîãî íàì äàíî, è, ÷òî ìû íå öå-

íèì», «ÿ ïîíÿë, ÷òî æèçíü áåñöåí-

íà», «ïåðåïîëíÿþò ÷óâñòâà», «ãëóáè-

íà ÷óâñòâ», «ïðàâäèâîñòü æèçíè»,

«êðóòî», «ïðîñòî îøåëîìèòåëüíî!»,

«äóøåâíàÿ ñèëà», «çäîðîâî, ÷òî îí

íàø¸ë ñâî¸ ïðèçâàíèå», «ïîòðÿñå-

íèå», «ôàíòàñòèêà», «ãîðäîñòü çà åãî

ñàìîðåàëèçàöèþ», «î÷àðîâàíèå»,

«øèêàðíî!», «ïðèçíàòåëüíîñòü», «íå

ïîâåðèë, ÷òî èíâàëèä», «áóðÿ ýìî-

öèé», «÷óâñòâî äóõîâíîñòè», «íåò

ñëîâ», «ñóïåð!», «ýòà òàêàÿ äóøà!

áîëü! æèçíü! âñ¸ íàèçíàíêó!», «áëà-

ãîæåëàòåëüíûå ÷óâñòâà», «òàëàíò»,

«âñå ÷óâñòâà, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà»,

«íå ïîíÿòíî: ãäå èãðà, à ãäå ðåàëü-

íîñòü?», «äîñòîâåðíîñòü», «ñîæàëå-

íèå, ÷òî òàêèì òàëàíòëèâûì ëþäÿì

ïîñûëàþòñÿ òàêèå òÿæ¸ëûå èñïûòà-

íèÿ áîëåçíüþ», «íå ïîíÿëà», «ñëîæ-

íûå ÷óâñòâà», «âïå÷àòëèëî», «ãëóáî-

êîå ïåðåæèâàíèå äî ñë¸ç», «íàñòîÿ-

ùèé ÷åëîâåê!», «ïðåêðàñíûå ÷óâ-

ñòâà», «ïåðåïîëíÿþò ýìîöèè», «îäà-

ð¸ííûé, ìóæåñòâåííûé ÷åëîâåê»,

«âçðûâ ÷óâñòâ», «ïðåêëîíåíèå», «õî-

÷åòñÿ æèòü!», «÷óâñòâî ëþáâè», «çäî-

ðîâî!», «çàâèñòü ìóæåñòâó», «ò¸ïëûå

÷óâñòâà», «æàëîñòü ê ñåáå», «ïîðàçè-

ëà ñèëà âîëè», «ñâîè ïðîáëåìû ñòà-

ëè ìåëêèìè», «íå ìîãó âûðàçèòü»,

«ðàáîòîñïîñîáíîñòü», «íàïðÿæå-

íèå», «ýòî – íå èãðà, ýòî – æèçíü!»,

«æèçíåóòâåðæäàþùèå ÷óâñòâà»,

«áëåñê!», «æåëàíèå åù¸ óâèäåòü ñïåê-

òàêëü», «æåëàíèå æèòü!», «íåîäíîç-

íà÷íî», «ïðîñâåòëåíèå», «ëþäè-èíâà-

ëèäû ìîãóò ëþáèòü, ðîæàòü äåòåé è,

âîîáùå, æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ»,

«êîëîññàëüíîå ïîòðÿñåíèå!», «èíâà-

ëèäû òå æå ëþäè, õîòü îãðàíè÷åíû

â çäîðîâüå», «êàê áû íè áûëî ïëîõî

æèòü, íàäî æèòü è áîðîòüñÿ çà æèçíü,

çà ëþáîâü!», «óìèëåíèå», «î÷åíü

ñèëüíûå ýìîöèè», «êàæäûé ÷åëîâåê

èìååò ïðàâî íà æèçíü, à êàæäûé àê-

ò¸ð – íà òâîð÷åñòâî!», «ñîñòðàäàíèå

– òåïåðü ÿ çíàþ ÷òî ýòî», «æåëàíèå

âñåõ ñâîèõ çíàêîìûõ ïðèâåñòè íà

ñïåêòàêëü», «âåëèêîå ìàñòåðñòâî»,

«èñêðåííîñòü», «íàäî æèòü!», «æåëà-

íèå áîðîòüñÿ», «íàäåæäó», «ïðåêðàñ-

íàÿ ðàáîòà!», «ëó÷øèé ñïåêòàêëü

ìîåé æèçíè».

Îòâåòû î ïîìåõàõ çðèòåëüñêîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ àêòåðà-èíâàëèäà ðàñïðåäåëè-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ïðîôåññè-

îíàëüíûé àêò¸ð íå ñûãðàë áû òàê îðãà-

íè÷íî» – 201 (56%) ÷åëîâåê, «îí áûë

àäåêâàòåí îáðàçó» – 140 (39%), «íå âåç-

äå ïîíÿòåí òåêñò» – 65 (18%), «îòâëå-

êàëà ïëàñòèêà» – 1 (0,3%).

Òåàòð, ãäå èãðàþò èíâàëèäû,

305 (85%) ðåñïîíäåíòîâ îòíåñëè

ê íîâàòîðñêîé ôîðìå òåàòðà ïåðåæè-

âàíèÿ, 4 (1%) âûñêàçàëîñü, ÷òî òà-

êîé òåàòð òîëüêî äëÿ èíâàëèäîâ,

2 (0,6%), ÷òî ýòî èçäåâàòåëüñòâî íàä

çðèòåëåì.

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ èçìåíèë îòíî-

øåíèå ê èíâàëèäàì â ïîçèòèâíóþ ñòî-

ðîíó ó 186 (52%) çðèòåëåé, èçìåíèë

â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó ó 1 (0,3%), ïî-

ïðåæíåìó ïîçèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê èí-

âàëèäàì 266 (74%), ïî-ïðåæíåìó íå-

ãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê èíâàëèäàì 4 (1%),

èñïûòàëè äèñêîìôîðò (íåëîâêîñòü)

â îáùåíèè ñ èíâàëèäîì 35 (10%) îï-

ðîøåííûõ.

Æåëàíèå ïîâòîðíî ïîñìîòðåòü

ñïåêòàêëü èçúÿâèëè 168 (47%) çðèòå-

ëåé, 23 (6%) îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî

è 169 (47%), ÷òî íå çíàþò.

Æåëàíèå ïðèéòè íà ñïåêòàêëè ýòî-

ãî òåàòðà èçúÿâèëè 310 (86%) çðèòå-

ëåé, 1 (0,3%) îòâåòèë îòðèöàòåëüíî

è 39 (14%), ÷òî íå çíàþò.

Èç âûøåïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ

àíêåòèðîâàíèÿ çðèòåëåé ñïåêòàêëÿ

«Äåâóøêà è Êåíòàâð» íà ïðåäìåò èõ

âîñïðèÿòèÿ àêòåðà-èíâàëèäà ìîæíî

ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) ñïåêòàêëü ïîëüçóåòñÿ ñïðîñîì

ó îáû÷íîãî çðèòåëåé ñðåäíåãî âîçðà-

ñòà áåç èíâàëèäíîñòè, â îñíîâíîì,

æåíùèí;

2) îïûò îáùåíèÿ ñ èíâàëèäàìè äî

ïðîñìîòðà ñïåêòàêëÿ áûë ó 261 ðåñ-

ïîíäåíòà (72% îïðîøåííûõ), è íå

îáùàëèñü ñ íèìè 99 (28%), ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè áîëüøèíñòâà çðèòåëåé ê âîñïðè-

ÿòèþ àêòåðà-èíâàëèäà;

3) 128 (36%) çðèòåëåé óçíàëè î ñïåê-

òàêëå îò çíàêîìûõ (ñàðàôàííîå ðàäèî),

íà âòîðîì ìåñòå êàê èñòî÷íèê èíôîð-

ìàöèè ðàñïðîñòðàíèòåëü áèëåòîâ –

94 (26%) çðèòåëÿ, íà òðåòüåì ìåñòå

ó÷àñòíèêè ïðîåêòîâ àíòðåïðèçû –

29 (8%) çðèòåëåé, ÷òî ãîâîðèò î ïîïó-

ëÿðèçàöèè ñïåêòàêëÿ êàê çðèòåëüñêîé

àóäèòîðèåé, òàê è êîëëåãàìè àêòåðà-

èíâàëèäà;

4) ïðåäâàðèòåëüíî çíàëè, ÷òî

â ñïåêòàêëå èãðàåò àêòåð-èíâàëèä

156 (43%) çðèòåëåé, 204 (57%) äîãà-

äàëèñü â õîäå äåéñòâèÿ, îäíàêî íèê-

òî íå óøåë äî ôèíàëà, çíà÷èò, çðè-

òåëüñêîå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâà-

ëîñü íà àêòåðå-èíâàëèäå è ïðîèñõî-

äÿùåì ñ íèì íà ñöåíå;

5) ÷óâñòâà è ýìîöèè, âûçâàííûå

ó çðèòåëåé ðàáîòîé íà ñöåíå àêòåðà-

èíâàëèäà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-

ñòâå èìåëè ïîçèòèâíûå õàðàêòåðèñ-

òèêè, ìíîãèå èç êîòîðûõ â ïðåâîñõîä-

íîé ñòåïåíè;

6) ïîìåõè çðèòåëüñêîãî âîñïðèÿ-

òèÿ àêòåðà-èíâàëèäà îêàçàëèñü ìèíè-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ìàëüíûìè – òîëüêî äëÿ 65 (18%) ÷å-

ëîâåê áûë «íå âåçäå ïîíÿòåí òåêñò»,

1 (0,3%) «îòâëåêàëà ïëàñòèêà», çàòî

201 (56%) çðèòåëü îòìåòèë, ÷òî «ïðî-

ôåññèîíàëüíûé àêò¸ð íå ñûãðàë áû

òàê îðãàíè÷íî» è 140 (39%) – ÷òî «îí

áûë àäåêâàòåí îáðàçó»;

7) òåàòð, ãäå èãðàþò èíâàëèäû,

âûçâàë ó çðèòåëÿ ñàìûé áîëüøîé

èíòåðåñ – 301 (85%) ÷åëîâåê ñ÷èòà-

þò åãî íîâàòîðñêîé ôîðìîé òåàòðà

ïåðåæèâàíèÿ, è âñåãî 4 (1%) òåàòðîì

òîëüêî äëÿ èíâàëèäîâ è 2 (0,6%) èç-

äåâàòåëüñòâîì íàä çðèòåëåì;

8) ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ ñïîñîá-

ñòâóåò óëó÷øåíèþ îòíîøåíèÿ ê èí-

âàëèäàì â îáùåñòâå – ó 226 (74%)

çðèòåëåé ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå

ê èíâàëèäàì òàêèì æå è îñòàëîñü,

ó 186 (52%) îíî èçìåíèëîñü â ïîçè-

òèâíóþ ñòîðîíó, òîëüêî ó 4 (1%) îñ-

òàëîñü íåãàòèâíûì, è ó 1 (0,3%) óõóä-

øèëîñü, èç âñåõ îïðîøåííûõ âñåãî

35 (10%) èñïûòàëè äèñêîìôîðò (íå-

ëîâêîñòü) â îáùåíèè ñ èíâàëèäîì;

9) æåëàíèå âî âòîðîé ðàç ïîñìîò-

ðåòü ñïåêòàêëü èçúÿâèëè 168 (47%)

çðèòåëåé, 23 (6%) îòâåòèëè îòðèöà-

òåëüíî è 169 (47%) ïîêà íå îïðåäåëè-

ëèñü, òàêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî ïîëîâèíà çðèòåëåé åùå

ðàç õî÷åò ïåðåæèòü òå ÷óâñòâà è ìûñ-

ëè, êîòîðûå ïîðîäèë ó íèõ ñïåêòàêëü;

10) æåëàíèå ïðèéòè íà ñïåêòàêëè

ýòîãî òåàòðà èçúÿâèëè óæå 310 (86%)

çðèòåëåé, òîëüêî 1 (0,3%) îòâåòèë

îòðèöàòåëüíî è 39 (14%) ïîêà íå îï-

ðåäåëèëèñü, ÷òî ãîâîðèò î ïåðñïåê-

òèâíîñòè ðàçâèòèÿ èíòåãðàöèîííûõ

òåàòðîâ, ãäå èãðàþò èíâàëèäû è ïðî-

ôåññèîíàëüíûå àêòåðû, â Ðîññèè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ çðèòå-

ëåé ñïåêòàêëÿ «Äåâóøêà è Êåíòàâð»

íà ïðåäìåò èõ âîñïðèÿòèÿ àêòåðà-

èíâàëèäà ïîäòâåðäèëè ïðàâîìî÷-

íîñòü ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè íà ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ñöåíå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àâòîð ñòà-

òüè – ñóáúåêò-èíâàëèä – â èòîãå ñòàë

ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü:

ôèëîëîã è ïñèõîëîã, ëèòåðàòîð, ïåäà-

ãîã è ó÷åíûé, äèðåêòîð òåàòðà è àêòåð.

Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî äîñòèãíó-

òî âñå, ÷åãî õîòåëîñü. È â ýòîì, âîç-

ìîæíî, è çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü ñàìî-

àêòóàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
С. В. КС. В. КС. В. КС. В. КС. В. Кораблевораблевораблевораблевораблев

Êîìïàíèÿ ÌÒÑ, êðóïíåéøèé îïåðàòîð ñîòîâîé ñâÿçè â Ðîññèè, â ñîòðóä-

íè÷åñòâå ñ Êîìèòåòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Àäìèíèñòðàöèè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè 11 ñåíòÿáðÿ 2008

ãîäà ïðîâåëà ñïåöèàëüíóþ áëàãîòâîðèòåëüíóþ àêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïîä-

äåðæêó è ðàçâèòèå ñïîðòà ñðåäè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ.

Àäðåñàòû áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè ó÷àùèåñÿ Ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-

íîé) øêîëû ¹4 Âàñèëåîñòðîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîëó÷èëè ïà-

ìÿòíûå ñïîðòèâíûå ïîäàðêè: øêîëå áûëè ïîäàðåíû êîìïëåêòû èãðîâîé ôîð-

ìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî øêîëà èìååò äàâíèå ñïîðòèâíûå òðàäèöèè è ÿâëÿåòñÿ

áàçîé äëÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, íà êîòîðîé áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû  ïðîåêòû ÌÒÑ â îáëàñòè ñïîðòà è â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ïîäâåäåíû

èòîãè êàìïàíèè ÌÒÑ – îôèöèàëüíîãî  ìîáèëüíîãî îïåðàòîðà Îëèìïèéñêîé

êîìàíäû Ðîññèè – îðãàíèçîâàííîé

â ïîääåðæêó êîìàíäû Ðîññèè íà

Îëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Ïåêèíå. Êðî-

ìå òîãî, îïåðàòîð ïðåäñòàâèë ñïåöè-

àëüíûé ïðîåêò â ðàìêàõ XIII ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð – «èíôîðìàöè-

îííûé ìîñò Ïåêèí – Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã». Áëàãîäàðÿ ÷åìó, ñ 6 ïî 17 ñåí-

òÿáðÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïàðàëèì-

ïèéñêèõ áàòàëèé, ó æóðíàëèñòîâ ïî-

ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñâå-

æóþ èíôîðìàöèþ î âûñòóïëåíèÿõ

ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â Ïåêèíå îò

âèöå-ïðåçèäåíòà Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à

Åâñååâà. Òàêîé ñåàíñ ñâÿçè ñîñòîÿëñÿ

ïðÿìî â õîäå ïðåññ-êîíôåðåíöèè,

ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé áûëè:

– Èâàí Çîëî÷åâñêèé, äèðåêòîð

ìàêðîðåãèîíà «Ñåâåðî-Çàïàä» ÎÀÎ

«ÌÒÑ»;

– Ìèõàèë Ãóñàêîâ, çàìåñòèòåëü

ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòó Àäìèíèñòðà-

öèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷ëåí äåëåãà-

öèè ÐÔ íà èãðàõ â Ïåêèíå;

– Îëüãà Êóæåëà, ÷åìïèîíêà Îëèì-

ïèéñêèõ èãð â ñèíõðîííîì ïëàâàíèè;

– Ñåðãåé Ãóòíèêîâ, ãåíåðàëüíûé

äèðåêòîð Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêî-

ãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

– Ëèäèÿ Êîìàíäèðîâà, Çàñëóæåí-

íûé ó÷èòåëü Ðîññèè, äèðåêòîð ÃÎÓ

Ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêî-

ëû ¹4 Âàñèëåîñòðîâñêîãî ðàéîíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïî îêîí÷àíèè ïðåññ-êîíôåðåíöèè

ñîñòîÿëñÿ  òóðíèð ïî áîóëèíãó âìåñ-

òå ñ âîñïèòàííèêàìè øêîëû, ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ïåòåðáóðãñêèõ ñðåäñòâ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè è îôèöèàëüíûìè

ëèöàìè.
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îáðàçîâàíèå

2-3 äåêàáðÿ 2008 ã. â Ìóðìàíñêå

ïðîøëà ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîëîäåæè

êàê ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ», îðãàíèçîâàííàÿ ñî-

âìåñòíûìè óñèëèÿìè êîëëåêòèâîâ

òðåõ ðàñïîëîæåííûõ â ýòîì ãîðîäå

âóçîâ. Ñ. Ï. Åâñååâ è À. Ã. Ãðåöîâ,

ãîñòè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðîâåëè

ìàñòåð-êëàññû è âûñòóïèëè ñ ïðåçåí-

òàöèÿìè ñâîèõ ðàçðàáîòîê, ïîñâÿ-

ùåííûõ ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñè-

ìîñòè. Ïðåäëàãàåì èíôîðìàöèþ îá

ýòèõ ìàñòåð-êëàññàõ â ôîðìå èíòåð-

âüþ, îáîáùèâ âîïðîñû, êîòîðûå íàè-

áîëåå èíòåðåñîâàëè àóäèòîðèþ, è

ïðîçâó÷àâøèå ñ íàøåé ñòîðîíû îò-

âåòû íà íèõ.

– Î ïðîáëåìå íàðêîòèêîâ ãîâîðÿò

î÷åíü ìíîãî, ïðîâîäèòñÿ ìàññà

ìåðîïðèÿòèé ïî èõ èñêîðåíå-

íèþ. Ïî÷åìó æå, íåñìîòðÿ íà

âñå óñèëèÿ, ýòî çëî íèêàê íå îò-

ñòóïàåò, à äàæå ïðîäîëæàåò

íàáèðàòü îáîðîòû?

Íàâåðíîå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-

òîìó, ÷òî çà ýòîé ïðîáëåìîé ñòîÿò îã-

ðîìíûå äåíüãè. À òàì, ãäå ðå÷ü èäåò

î íèõ, ïðèíöèïû ìîðàëè è íðàâ-

ñòâåííîñòè ÷àñòî îòñòóïàþò íà âòî-

ðîé ïëàí. Âåäü êàæäûé íàðêîìàí,

êîòîðîìó åæåäíåâíî íóæíû íåìà-

ëûå ñðåäñòâà íà î÷åðåäíóþ äîçó,

ðàíî èëè ïîçäíî îêàçûâàåòñÿ ïåðåä

äèëåììîé – èëè âîðîâàòü, èëè ñàìî-
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Àííîòàöèÿ: Àíàëèçèðóåòñÿ îïûò âíåäðåíèÿ àâòîðñêîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñè-
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âû ó÷àñòâóþùèõ â çàíÿòèÿõ ïîäðîñòêîâ, ïóòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû.
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ìó âîâëå÷ü â ýòîò ïîðî÷íûé êðóã

åùå íåñêîëüêî æåðòâ, ñòàâ äëÿ íèõ

ïîñòàâùèêîì çåëüÿ è òàêèì îáðàçîì

«çàðàáàòûâàÿ» íà äîçó ñåáå. Íàðêî-

ìàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîäîáíî

èíôåêöèîííîé áîëåçíè – ïîäñ÷èòà-

íî, ÷òî àêòèâíûé íàðêîìàí âòÿãèâà-

åò â ñâîé êðóã â ñðåäíåì åùå äâåíàä-

öàòü (!) ÷åëîâåê. È âñå îíè ñâÿçàíû

÷ðåçâû÷àéíî æåñòêîé êðóãîâîé ïî-

ðóêîé, ãäå «çàëîæèòü» êîãî-íèáóäü

îçíà÷àåò, ñêîðåå âñåãî, ëèøèòüñÿ

æèçíè.

Íî ýòî, íà ñàìîì äåëå, äàæå íå

ãëàâíàÿ áåäà. Ðàñïðîñòðàíèòåëè íàð-

êîòèêîâ íà ìåñòàõ – ýòî âñåãî ëèøü

«ìåëêàÿ ðûáåøêà», ñ êîòîðîé ïîëè-

öåéñêèìè ìåòîäàìè áîðîòüñÿ ìîæíî,

íî íå î÷åíü ýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó

íà ìåñòî êàæäîãî «âûëîâëåííîãî»

ïåðñîíàæà áûñòðî ïðèõîäèò íîâûé.

Ñòîÿò çà âñåì ýòèì êóäà áîëåå ñåðü-

åçíûå äåëüöû, îáëàäàþùèå îãðîìíû-

ìè ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè, òðóä-

íî ñîïîñòàâèìûìè ñ òåìè ñðåäñòâà-

ìè, ÷òî âûäåëÿåò íà ðåøåíèå ýòîé

ïðîáëåìû ãîñóäàðñòâî. À òàêæå ñâÿ-

çÿìè âî âëàñòíûõ ñòðóêòóðàõ, çà÷àñ-

òóþ íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Ïî

ñóòè, íà «âûðàùèâàíèå» íàðêîìàíîâ

ðàáîòàåò öåëàÿ èíäóñòðèÿ, ïî÷òè íå

ñòåñíåííàÿ â ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñàõ,

ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííàÿ è íå

ñëèøêîì ðàçáîð÷èâàÿ â ñðåäñòâàõ,

ïîýòîìó ïîáåäèòü ýòó ïðîáëåìó

î÷åíü ñëîæíî.

– À âîçìîæíî ëè ðåøèòü ýòó ïðî-

áëåìó ÷èñòî ñèëîâûìè ìåòîäàìè,

ñàæàÿ âñåõ íàðêîìàíîâ â òþðüìó

èëè äàæå ôèçè÷åñêè èñòðåáëÿÿ

èõ?

Âðÿä ëè. Ñêîðåå, ýòî «çàãîíèò áî-

ëåçíü âíóòðü», ñäåëàåò ýòó ñôåðó åùå

áîëåå êðèìèíàëèçèðîâàííîé. Ïîêà

åñòü ñïðîñ – íàéäåòñÿ è ïðåäëîæåíèå,

ýòó àêñèîìó ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè íå

óäàëîñü åùå îáîéòè íèêîìó è íèãäå,

äàæå â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíûõ îá-

ùåñòâ. Óìåñòíî âñïîìíèòü îïûò ìíî-

ãèõ àçèàòñêèõ ñòðàí, ãäå çà íàðêîòè-

êè ïðåäóñìîòðåíà ñìåðòíàÿ êàçíü

÷åðåç ïîâåøåíèå. Îäíàêî ê ðàäèêàëü-

íîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû òàêèå ìåðû

òàì îòíþäü íå ïðèâåëè. Êîíå÷íî, äëÿ

ðàñïðîñòðàíèòåëåé íàðêîòèêîâ äîë-

æíî áûòü æåñòêîå è íåîòâðàòèìîå

íàêàçàíèå, ðîëü ñèëîâûõ ñòðóêòóð

çäåñü ïðåóìåíüøàòü íåëüçÿ. Íî òîëü-

êî ýòèì äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ, íå

ìåíåå âàæíî çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàê-

òèêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì è äðóãèõ

ñðåäñòâ: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ,

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ. Ñîçäà-

âàòü óñëîâèÿ äëÿ áëàãîïîëó÷íîé ñî-

öèàëèçàöèè ìîëîäåæè, ïðîïàãàíäè-

ðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Êàê

ïðàâèëî, íå ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíàìè

òå, ó êîãî â æèçíè âñå áëàãîïîëó÷íî,

åñòü õîðîøèå äðóçüÿ, èíòåðåñíûå

óâëå÷åíèÿ, öåëè è öåííîñòè. Íàðêî-

òèêè – ýòî ñïóòíèê äóøåâíîé ïóñòî-

òû, íåâîçìîæíîñòè çàíÿòü ñåáÿ óâëå-

êàòåëüíûìè äåëàìè, íåóìåíèÿ ðå-

øàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, ñåðî-

ñòè è ñêó÷íîñòè æèçíè.

– Ñåé÷àñ ïóáëèêóåòñÿ è ðàñïðîñò-

ðàíÿåòñÿ ìàññà èíôîðìàöèîí-

íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,

íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðîâà-

íèå ìîëîäåæè î âðåäå è îïàñíîñ-

òè íàðêîòèêîâ, ïðèçâàííûõ îãðà-

äèòü èõ îò ýòîãî çëà. Ðàçâå òà-

êîé èíôîðìàöèè ìàëî?

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ìàòåðèàëû ïîä÷àñ ñîñòàâëåíû íà-

ñòîëüêî áåçãðàìîòíî, ÷òî âîçíèêàþò

ñîìíåíèÿ, ÷åãî æå â íèõ áîëüøå –

íåïðîôåññèîíàëèçìà èëè íàìåðåííî-

ãî âðåäèòåëüñòâà, ñêðûòîé ïðîïàãàí-

äû íàðêîòèêîâ ïîä âèäîì èõ ïðîôè-

ëàêòèêè. Òàê, íåäàâíî íàì â ðóêè ïî-

ïàë îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ áóêëå-

òîâ íà òåìó «Âñå, ÷òî âàì íàäî çíàòü

î íàðêîòèêàõ». Íà÷èíàåòñÿ îí ñ òîãî,
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÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñ íàðêîòèêà-

ìè âñòðåòèòüñÿ ìîæíî ãäå óãîäíî –

â øêîëå, íà äèñêîòåêå, â êëóáàõ, ìà-

ãàçèíàõ è ò. ï. Òåîðåòè÷åñêè ýòî òàê

è åñòü, íî âîò ÷òî ïîäóìàåò ïîäðîñ-

òîê, ïðî÷òÿ òàêóþ ôðàçó, ê êàêèì âû-

âîäàì ëè÷íî äëÿ ñåáÿ îí ïðèäåò?

Íóæíî áûòü âî âñåîðóæèè, èëè æå…

âñå âîêðóã òîëüêî è äåëàþò, ÷òî óïîò-

ðåáëÿþò íàðêîòèêè?! Ó÷èòûâàÿ ïñè-

õîëîãèþ ïîäðîñòêîâ, âòîðîå êóäà áî-

ëåå âåðîÿòíî. À ïîä÷åðêèâàíèå òè-

ïè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ, åãî ïîâñåìåñ-

òíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè – èçëþá-

ëåííûé ïðèåì ìàíèïóëÿòîðîâ, âåäü

ïîäðîñòêè íå æåëàþò áûòü «áåëûìè

âîðîíàìè»! Ïîòîì êðàòêî îïèñûâà-

þòñÿ îñíîâíûå ãðóïïû íàðêîòèêîâ,

è ïîä÷åðêèâàåòñÿ îãðîìíûé ðèñê

è âðåä îò èõ ïðèìåíåíèÿ. Ëþáîïûò-

íî, ïîäóìàåò ïîäðîñòîê, à åñëè âðåä

òàê âåëèê, è âñå îá ýòîì çíàþò, ïî-

÷åìó æå íàðêîòèêè ñòîëü ðàñïðîñò-

ðàíåíû, ðàäè êàêîãî òàêîãî íåçåìíî-

ãî «êàéôà» ëþäè íà ýòî èäóò? À îò-

ñþäà, ó÷èòûâàÿ åñòåñòâåííóþ ñêëîí-

íîñòü ïîäðîñòêîâ ê ðèñêó è ýêñïåðè-

ìåíòèðîâàíèþ, îäèí øàã äî íàìåðå-

íèÿ ïðîâåðèòü ýòî íà ñîáñòâåííîì

îïûòå. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü áóêëåòà

ïîñâÿùåíà äîêàçàòåëüñòâó òîãî, ÷òî

íåò ðàçëè÷èé ìåæäó «ëåãêèìè» è «òÿ-

æåëûìè» íàðêîòèêàìè. À åñëè ïîä-

ðîñòîê óæå ïðîáîâàë «ëåãêèå» íàð-

êîòèêè? Ïî äàííûì àíîíèìíûõ îï-

ðîñîâ, òàêîé îïûò èìååò åäâà ëè íå

ïîëîâèíà ìîëîäûõ ëþäåé. Íèêàêèõ

ñòðàøíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûìè

çàïóãèâàþò âçðîñëûå, èõ åäèíè÷íûå

ïðîáû íå âîçûìåëè. À ðàç òàê, òî ñòî-

èò ëè âîîáùå ýòèì ñòðàøèëêàì âçðîñ-

ëûõ âåðèòü, òåì áîëåå ÷òî è ðàçíèöû

ìåæäó «ëåãêèìè» è «òÿæåëûìè» íàð-

êîòèêàìè, ïî èõ æå ñëîâàì, íåò? È

ñíèìàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð

ïåðåä óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ âåùåñòâ

(íàïðèìåð, îïèàòîâ)… âûçûâàþùèõ

ïî÷òè íåèçëå÷èìóþ çàâèñèìîñòü áóê-

âàëüíî ñ ïåðâîé-âòîðîé ïðîáû.

Êîíå÷íî, ìû ïðåäñòàâèëè ñèòóà-

öèþ íåñêîëüêî óòðèðîâàííî, íî âåäü,

ñîãëàñèòåñü, áîëüøàÿ äîëÿ èñòèíû

â ïðèâåäåííûõ âûøå ñóæäåíèÿõ åñòü.

Ïîëüçà ïîäîáíîé «ïðîôèëàêòèêè»,

ìÿãêî ãîâîðÿ, ñîìíèòåëüíà. Åùå ðàç

ïîâòîðèì, ÷òî íå î íàðêîòèêàõ ñëåäó-

åò âåùàòü ïîäðîñòêàì, æåëàÿ óáåðå÷ü

èõ îò ýòîãî çëà! À î òîì, êàê êîíñò-

ðóêòèâíî âûñòðîèòü æèçíü áåç íèõ,

êàê ðåøèòü òå ïðîáëåìû è óäîâëåòâî-

ðèòü òå ïîòðåáíîñòè, ÷òî ìîãóò ïîä-

òîëêíóòü ê òðàãè÷åñêîìó ðåøåíèþ.

– Êàê âû ñ÷èòàåòå, íà êàêèõ êëþ-

÷åâûõ èäåÿõ ìîæåò áàçèðîâàòü-

ñÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà?

Êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü,

ëó÷øå áîðîòüñÿ çà ÷òî-òî õîðîøåå,

÷åì ïðîòèâ ÷åãî-òî ïëîõîãî. Äâèãàòü-

ñÿ íóæíî, àíàëèçèðóÿ òå ïîòðåáíîñ-

òè, ÷òî ìîãóò ïîáóäèòü ïîäðîñòêà

ïðèáåãàòü ê íàðêîòèêàì, è îòûñêèâàÿ

àëüòåðíàòèâíûå, áîëåå ïðèåìëåìûå

ïóòè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. È áàçèðî-

âàòüñÿ ñëåäóåò íà ïîíèìàíèè âîçðà-

ñòíîé ïñèõîëîãèè. ×òî çíà÷èìî äëÿ

ïîäðîñòêà? Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêà-

ìè, ïîâûøåíèå ñâîåãî ñòàòóñà â èõ

ãëàçàõ. Ïðèçíàíèå è óâàæåíèå ñî ñòî-

ðîíû âçðîñëûõ, à íå îòíîøåíèå ê ñå-

áå êàê ê ãëóïîìó, áåçîòâåòñòâåííîìó

è áåñïîìîùíîìó ðåáåíêó. Ïîèñê

ñåáÿ, æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Ñàìîâûðàæåíèå, äîëÿ âíèìàíèÿ ñî

ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Íàëè÷èå ÿð-

êèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, æåëàòåëüíî

â ñî÷åòàíèè ñ óìåíèåì èõ êîíòðîëè-

ðîâàòü. È, áûòü ìîæåò ãëàâíîå, ÿðêàÿ,

èíòåðåñíàÿ è íàñûùåííàÿ ñîáûòèÿ-

ìè æèçíü, äàþùàÿ ðàçíîîáðàçíûé

îïûò! Âîò è íóæíî ñîçäàâàòü âîçìîæ-

íîñòè, ÷òîáû ïîäðîñòîê ó÷èëñÿ êîí-

ñòðóêòèâíî óäîâëåòâîðÿòü ïîäîáíûå

ïîòðåáíîñòè, òîãäà è íèêàêèå íàðêî-

òèêè, ãîòîâûå «óñëóæëèâî» ñîçäàòü

èëëþçèþ ïîëó÷åíèÿ âñåãî ýòîãî, åìó

ïðîáîâàòü íå çàõî÷åòñÿ. À åñëè âäðóã

è ïîïðîáóåò – ñêîðåå âñåãî, ñâîåâðå-

ìåííî îäóìàåòñÿ è ïðåêðàòèò, ïîêà

åùå íå ïîçäíî – âåäü åìó áóäåò, ÷òî

â ýòîé æèçíè òåðÿòü. Äà è ïîëó÷åí-

íûå ïîä èõ âîçäåéñòâèåì âïå÷àòëå-

íèÿ íå ïîêàæóòñÿ ñòîëü ÿðêèìè, êàê

ó òîãî, êòî íè÷åì íå óìååò ñåáÿ çà-

íÿòü, èçíûâàåò îò ñêóêè èëè ÷óâñòâó-

åò ñåáÿ ðàçäàâëåííûì ïîä ãðóçîì

ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ.

Ïîäðîñòîê, ñîöèàëèçàöèÿ êîòîðî-

ãî ïðîòåêàåò áëàãîïîëó÷íî, â çäðàâîì

óìå íèêîãäà íå âûáåðåò ñóäüáó íàð-

êîìàíà â êà÷åñòâå ïðèåìëåìîãî äëÿ

ñåáÿ âàðèàíòà! Âîò è íàäî çàíèìàòü-

ñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðî-

âîæäåíèåì ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè,

îáó÷àòü ðåøàòü ïðîáëåìû è êîíñò-

ðóêòèâíî îáóñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü

â ëàäó ñ ëþäüìè, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ

äëÿ ïîëó÷åíèÿ è îñìûñëèâàíèÿ æèç-

íåííîãî îïûòà. À íå ìîðàëèçàòîð-

ñòâîâàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî, äåñêàòü,

ïèòü, êóðèòü è êîëîòüñÿ âðåäíî.
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Ñëåäóåò ïîìíèòü è î òîì, ÷òî ïðî-

áû íàðêîòèêîâ – ýòî õàðàêòåðíûé

ïðèìåð ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì ïîâåäå-

íèÿ. Íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ îãðà-

äèòü ïîäðîñòêîâ îò ðèñêà, ñîçäàâ èì

«òåïëè÷íûå» óñëîâèÿ. Ïî î÷åíü ïðî-

ñòîé ïðè÷èíå: îíè âåäü, â ñèëó ñâîèõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñàìè

ê íåìó ñòðåìÿòñÿ! Ýòî äëÿ íèõ ñïî-

ñîá ñàìîïîçíàíèÿ, óêðåïëåíèÿ ñàìî-

îöåíêè, óòâåðæäåíèÿ ïåðåä ñâåðñòíè-

êàìè. Åñëè ýòè íþàíñû íå ó÷èòûâàòü,

ïîëó÷èòñÿ ïðèìåðíî êàê ñ ïðîïàãàí-

äîé «áåçîïàñíîãî ñåêñà» – êðóãîì ïðî

ýòî ãîâîðÿò, à ýôôåêòà íåò. Äà è íå

ìîæåò áûòü: âåäü ñåêñ ó ìîëîäåæè

àññîöèèðóåòñÿ êàê ðàç ñ îïàñíîñòüþ,

ýòî òèïè÷íàÿ ôîðìà ñâÿçàííîãî ñ ðèñ-

êîì ïîâåäåíèÿ! Òàêîå ñëîâîñî÷åòà-

íèå áîëüøèíñòâîì ìîëîäûõ ëþäåé

ïðîñòî èãíîðèðóåòñÿ. Ïðîáû ïñèõî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ – ýòî òîæå ñâÿçàí-

íîå ñ ðèñêîì ïîâåäåíèå, ïðîâåðêà

ãðàíèö äîçâîëåííîãî, ñàìîóòâåðæäå-

íèå. Áîðîòüñÿ ñ ñàìîé ýòîé ïîòðåá-

íîñòüþ áåññìûñëåííî, âåäü ýòî åñòå-

ñòâåííàÿ, îáóñëîâëåííàÿ âîçðàñòîì

ðåàêöèÿ. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî ìîæíî

ñîçäàòü âîçìîæíîñòè äëÿ åå óäîâëåò-

âîðåíèÿ â áîëåå ïðèåìëåìûõ ôîðìàõ

– íàïðèìåð, â òàê íàçûâàåìûõ ýêñò-

ðåìàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà. Åñëè æèçíü

ïîäðîñòêà íàñûùåíà åñòåñòâåííûìè

âïå÷àòëåíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷-

íîé è èíòåðåñíîé, åìó è íå ïîíàäî-

áèòñÿ èñêóññòâåííî «ðàñêðàøèâàòü»

åå ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ!

– Âû ìíîãî ãîâîðèòå ïðî ðèñê

è ïîä÷åðêèâàåòå, ÷òî èìåííî

æåëàíèå åãî èñïûòàòü ìîæåò

ïîáóäèòü ïðîáîâàòü íàðêîòèêè.

×òî æ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òîáû îã-

ðàäèòü ïîäðîñòêîâ îò íèõ, íóæ-

íî âçàìåí ýòîãî ïîäâåðãàòü èõ

êàêèì-òî äðóãèì îïàñíîñòÿì?

Íåò, ìû îòíþäü íå ñòîðîííèêè

òîãî, ÷òî ðàç ìîëîäûå ëþäè ñêëîííû

ê ðèñêó, òàê íóæíî ñòàâèòü èõ â ðå-

àëüíî îïàñíûå ñèòóàöèè. Òîò, êòî

èìåííî ê íèì íàñòîé÷èâî ñòðåìèòñÿ

– ñêîðåå âñåãî, ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî

ñïîñîáåí ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ

ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Äà è äåëî

âåäü íå â âåëè÷èíå ðèñêà êàê òàêîâî-

ãî, à â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ñè-

òóàöèè, ñâÿçàííûõ ñ íåé ýìîöèÿõ.

×òîáû èõ èñïûòàòü, ñîâñåì íå íóæ-

íî ïðûãàòü íà ëûæàõ ñ îòâåñíûõ ñêàë,

ãîíÿòü íà îãðîìíîé ñêîðîñòè íà ìî-

òîöèêëå ïî òðàññàì ñ îæèâëåííûì

äâèæåíèåì èëè âëåçàòü íà ñòîëáû

ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷! Ïîäîáíûå

äåéñòâèÿ ñàìè ïî ñåáå ïî÷òè ñòîëü æå

íåëåïû è îïàñíû, êàê è èñïîëüçîâà-

íèå íàðêîòèêîâ… À âîò ïîïðîáóéòå,

ê ïðèìåðó, ñàëüòî íàçàä ñäåëàòü –

ïðè íàäåæíîé ñòðàõîâêå, ðåàëüíî

â ïî÷òè áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ. Íî

ìàññà ÿðêèõ ýìîöèé ãàðàíòèðîâàíà.

Èëè íà ñíîóáîðäå ñ ãîðêè ñïóñòèòü-

ñÿ, íî íå ïî ïðèíöèïó «ãàç äî îòêà-

çó – à òàì ïîãëÿäèì», à ïî ñåðüåçíîé

ñëàëîìíîé òðàññå. ×òî, ñëîæíî, ñêà-

æåòå âû? Ó÷èòüñÿ, òðåíèðîâàòüñÿ,

ñìåëîñòü ðàçâèâàòü, ðàáîòàòü íàä ñî-

áîé íàäî? Ðàçóìååòñÿ! Øåþ-òî ñåáå

ñâåðíóòü – ýòî äåëî íåõèòðîå, êàê,

âïðî÷åì, è «íà èãëó ïîäñåñòü». Âîò

òîëüêî ñòîèò ëè? Êàéô – ÿâëåíèå,

ñóùåñòâóþùåå ëèøü â íàøåì âîîá-

ðàæåíèè è áûñòðî ïðîõîäÿùåå, à âîò

ïîñëåäñòâèÿ – ñàìûå ÷òî íè íà åñòü

ðåàëüíûå, è íà âñþ æèçíü – åñëè,

êîíå÷íî, âîîáùå óäàñòñÿ âûæèòü…

– ×òî êîíêðåòíî âû ïðåäëàãàåòå

äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñè-

ìîñòè, ãäå è êàê ýòî ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü?

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëü-

íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñ-

íûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîò-

ðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîí-

íîìó îáîðîòó íà 2005–2009 ãîäû» ñî-

çäàí è âíåäðåí öåëûé ðÿä ðàçðàáî-

òîê. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ñåðèÿ èíôîð-

ìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ áðîøþð,

àäðåñîâàííûõ ñàìèì ïîäðîñòêàì (àâ-

òîðû – À. Ã. Ãðåöîâ, Å. Ã. Ïîïîâà).

Ñðàçó ïîä÷åðêíåì, ÷òî îíè íå î íàð-

êîòèêàõ è îñîáåííîñòÿõ èõ äåéñòâèÿ.

À î òåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå èíòåðåñ-

íû è çíà÷èìû äëÿ áîëüøèíñòâà ïîä-

ðîñòêîâ, è íåðàçðåøåííûå ïðîáëåìû

â êîòîðûõ ïîâûøàþò ðèñê óïîòðåá-

ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Â íèõ

îáñóæäàåòñÿ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêà-

ìè, ñàìîïîçíàíèå, ïðåîäîëåíèå ñòðåñ-

ñîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè

äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ óñïåõîâ è ïî-

äîáíûå âîïðîñû. Âîò äëÿ ïðèìåðà íå-

ñêîëüêî èõ íàçâàíèé: «Ñòàíü ñèëüíûì

è ïðèâëåêàòåëüíûì», «Ðàñêðîé ñâîè

ñïîñîáíîñòè», «Ñòàíü óñïåøíûì ÷åëî-

âåêîì», «Íàó÷èñü ïðåîäîëåâàòü êîíô-

ëèêòû». Âñå ýòî íàïèñàíî ëåãêèì, ðàç-

ãîâîðíûì ÿçûêîì, â ïîçèòèâíîì êëþ-

÷å, ñ çàáàâíûìè ðèñóíêàìè. Íàðêîòè-

êè óïîìèíàþòñÿ ëèøü âñêîëüçü, êàê

î÷åâèäíî-ãëóïûé è íåëåïûé ñïîñîá

ïîâåäåíèÿ, äàæå ñ ëåãêîé èçäåâêîé.

Äåñêàòü, ýòî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî

èç îêíà âûïðûãíóòü ñ öåëüþ ïîëó÷å-

íèÿ êàéôà îò ïîëåòà. Ðàçîáüåòñÿ, êîíå÷-

íî, ÷åëîâå÷åê, æàëêî åãî, íî òóäà äóðà-

êó è äîðîãà.

Êðîìå òîãî, èìååòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ

ëèòåðàòóðà äëÿ òðåíåðîâ è ïåäàãîãîâ.

Íàïðèìåð, ýòî «Áåñåäû ñ ïîäðîñòêà-

ìè î íèõ ñàìèõ» (ñ îäíîé ñòîðîíû,

ïðàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, êàê è î ÷åì

îðãàíèçîâûâàòü áåñåäû ñ ïîäðîñòêà-

ìè, ñ äðóãîé – «ïñèõîëîãè÷åñêèé ëèê-

áåç» äëÿ ñàìèõ âçðîñëûõ, îïèñàíèå

êëþ÷åâûõ ïðîáëåì è ïðîòèâîðå÷èé

ñîöèàëèçàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-

ñòå). Åñòü òàêæå ïðîãðàììû äëÿ äåò-

ñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë,

ãäå ðàñêðûâàåòñÿ ïðîôèëàêòèêà íàð-

êîçàâèñèìîñòè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Êíèãà, â êî-

òîðîé ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ïðîâå-

äåíèå àíòèíàðêîòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñî

øêîëüíèêàìè ðàçíîãî âîçðàñòà (àâ-

òîð – Ì. Ãîðîäíîâà). Íàêîíåö, íå-

ñêîëüêî èçäàíèé ïîñâÿùåíî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, â ÷à-

ñòíîñòè â ñôåðå ñïîðòà. Âåäü äëÿ òîãî,

÷òîáû îãðàäèòü îò íàðêîòèêîâ ìîëîäî-

ãî ÷åëîâåêà, âàæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,

÷òîáû îí âèäåë ñòðàòåãè÷åñêóþ ïåðñ-

ïåêòèâó â ñâîåé æèçíè (à ïðè áëàãîïî-

ëó÷íîé ñîöèàëèçàöèè îíà ñâÿçàíà

èìåííî ñ òðóäîì), ñ äðóãîé – â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ íàðêîìàíèÿ

âîîáùå ðàñïðîñòðàíåíà êóäà ìåíüøå,

÷åì ñðåäè «âîëüíî ãóëÿþùèõ». Êîãäà

÷åëîâåê çàíÿò ñåðüåçíûì, âàæíûì è óâ-

ëåêàòåëüíûì äåëîì, ó íåãî áàíàëüíî íå

îñòàåòñÿ âðåìåíè íà âñÿêèå îïàñíûå

ýêñïåðèìåíòû íàä ñîáîé, äà è âëå÷å-

íèÿ ê íèì íå âîçíèêàåò…

Êëþ÷åâîé æå ýëåìåíò ñèñòåìû –

ýòî ñåðèÿ ðàçðàáîòàííûõ À. Ã. Ãðå-

öîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ,

íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå òåõ êà-

÷åñòâ, ÷òî ñíèæàþò ðèñê ïðèîáùåíèÿ

ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì. Ðå÷ü

èäåò î òðåíèíãàõ êîììóíèêàöèè, ñà-

ìîðåãóëÿöèè, óâåðåííîñòè â ñåáå,

êðåàòèâíîñòè, à òàêæå ñïëî÷åíèè êî-

ìàíäû. Èçäàíû ïÿòü áðîøþð ñ îïè-

ñàíèåì ýòèõ áëîêîâ. Ïðèâåäåííûå

â èõ ñîñòàâå óïðàæíåíèÿ ñ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè êîììåíòàðèÿìè è ñõåìà-

ìè îáñóæäåíèé ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
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îáðàçîâàíèå

ñÿ íå òîëüêî èìåííî â èçëîæåííîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íî è îðãàíè÷íî

âñòðàèâàòüñÿ â ñàìûå ðàçíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ. Îáùàÿ æå ÷àñòü, îòðàæàþùàÿ

ìåòîäèêó òðåíèíãîâîé ðàáîòû, îïóá-

ëèêîâàíà â âèäå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ

«Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã â ïðîôè-

ëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè ïîäðîñò-

êîâ è ìîëîäåæè (â ñïîðòå, îáðàçîâà-

íèè, êëóáíîé ðàáîòå)».

– Ïî÷åìó âû ïîä÷åðêèâàåòå çíà÷è-

ìîñòü èìåííî òðåíèíãîâûõ òåõ-

íîëîãèé? Êàêèìè ïðåèìóùåñòâà-

ìè îíè îáëàäàþò â ñðàâíåíèè

ñ òðàäèöèîííûìè ëåêöèÿìè, ïðî-

ñâåòèòåëüñêèìè áåñåäàìè è ò. ï.?

Òðåíèíã – ýòî îáó÷åíèå ÷åðåç ìî-

äåëèðîâàíèå â ìåæëè÷íîñòíîì âçà-

èìîäåéñòâèè ñèòóàöèé, âûñòóïàþ-

ùèõ èñòî÷íèêàìè æèçíåííîãî îïû-

òà. Èíñòðóìåíò òàêîãî ìîäåëèðîâà-

íèÿ – èãðû, îñîçíàíèÿ è îñìûñëèâà-

íèÿ âîçíèêàþùåãî ïðè ýòîì îïûòà –

äèñêóññèè. Âî-ïåðâûõ, òàêàÿ ôîðìà

çàíÿòèé îòâå÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèì

îñîáåííîñòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-

ñòà. Âåäü êàê ðàç æèçíåííîãî îïûòà-

òî èì è íå õâàòàåò, à ê åãî ïîëó÷åíèþ

îíè íàñòîé÷èâî ñòðåìÿòñÿ. À òå åñ-

òåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå

ïðè òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïîìåõè è íóæäàþò-

ñÿ â ïîäàâëåíèè (ïîãîâîðèòü ñî ñâåð-

ñòíèêàìè, ôèçè÷åñêè ïîäâèãàòüñÿ),

â óñëîâèÿõ òðåíèíãà êîíñòðóêòèâíî

èñïîëüçóþòñÿ. Âî-âòîðûõ, òðåíèíã

ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà öåííî-

ñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, à äëÿ

ðåøåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷

êàê ðàç ýòî è òðåáóåòñÿ. Â êîíöå êîí-

öîâ, íå â òîì âåäü äåëî, ÷òîáû â î÷å-

ðåäíîé ðàç ðàññêàçàòü ïðî âðåä è îïàñ-

íîñòü íàðêîòèêîâ, à â òîì, ÷òîáû ÷å-

ëîâåê ñàì ñòàë ðàññìàòðèâàòü èõ â êà-

÷åñòâå íåïðèåìëåìîé äëÿ ñåáÿ àëüòåð-

íàòèâû. Ïðîñòûìè ðàçãîâîðàìè ýòî-

ãî íå äîáüåøüñÿ. Â-òðåòüèõ, òðåíèíã

– îáó÷åíèå àêòèâíîå, ïîäðàçóìåâàþ-

ùåå ëè÷íîñòíóþ âêëþ÷åííîñòü ïîä-

ðîñòêîâ è ïàðòíåðñêóþ ïîçèöèþ â

îáùåíèè ñ íèìè, óõîä îò êàêîãî áû òî

íè áûëî ìåíòîðñòâà. Â-÷åòâåðòûõ,

íàêîíåö, òðåíèíã ñàì ïî ñåáå ÿâëÿ-

åòñÿ ýìîöèîíàëüíî ÿðêèì ìåðîïðè-

ÿòèåì, õîòÿ áû îò÷àñòè ñïîñîáíûì

äàòü ïîäðîñòêó òå ñàìûå íåäîñòàþ-

ùèå âïå÷àòëåíèÿ, îòñóòñòâèå êîòîðûõ

ïîáóæäàåò åãî îòïðàâëÿòüñÿ íà «ïî-

èñêè ïðèêëþ÷åíèé».

– Â ÷åì âàì âèäèòñÿ ïîòåíöèàë

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â äåëå ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâè-

ñèìîñòè?

Ýòîò ïîòåíöèàë î÷åíü ñóùåñòâå-

íåí. Âî-ïåðâûõ, òàêèå çàíÿòèÿ ñàìè

ïî ñåáå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü áîëü-

øèíñòâî èç òåõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ïî-

áóæäàþò ïðîáîâàòü íàðêîòèêè. Âåäü

çäåñü è ÿðêèå ýìîöèè, è èíòåíñèâíîå

îáùåíèå, è íàñûùåííàÿ ñîáûòèÿìè

æèçíü, ñàìîèñïûòàíèå, è ðèñê, â êîí-

öå êîíöîâ. Âî-âòîðûõ, ñïîðò – ýòî

ìîùíåéøèé «ñîöèàëüíûé ëèôò», ïî-

çâîëÿþùèé ìîëîäûì ëþäÿì ðåçêî

ïîâûñèòü ñâîé ñòàòóñ, âûéòè íà êà÷å-

ñòâåííî èíîé óðîâåíü æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Â-òðåòüèõ, ýòî äåÿòåëüíîñòü,

êîòîðàÿ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì

ìàëî ñîâìåñòèìà ñ íàðêîòèçàöèåé,

à åùå ñïîñîáñòâóåò óòâåðæäåíèþ

èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âïðî÷åì, êîãäà ìû ãîâîðèì î ïðî-

ôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

ýòî íè â êîåé ìåðå íå ïîäðàçóìåâàåò

ïðîâåäåíèÿ êàêîé-òî ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé «ïðî-

òèâ íàðêîòèêîâ», ÷åì äåëî è çàêîí÷èò-

ñÿ. Âîïðîñ ñòàâèòñÿ ãîðàçäî øèðå, îá

èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ ñðåäñòâ è äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ

ñîïðîâîæäåíèÿ ñîöèàëèçàöèè, â ÷à-

ñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ.

Ýòà èíòåãðàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî

íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:

– Ìèð ñïîðòà ðàññìàòðèâàåòñÿ,

â øèðîêîì ñìûñëå, êàê èíòóèòèâíî

ïîíÿòíàÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ ìîäåëü ñî-

öèàëüíîé ðåàëüíîñòè ñ åå ñèòóàöèÿ-

ìè êîíêóðåíòíîé áîðüáû, ïîáåäàìè

è ïîðàæåíèÿìè, çàâèñèìîñòüþ äîñ-

òèæåíèé îò ïðèêëàäûâàåìûõ óñèëèé

è ò. ï.

– Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíå-

íèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñðåäñòâîì êî-

òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîöèà-

ëèçàöèè. Òàê, â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-

íèíãàõ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïîä-

âèæíûå èãðû, íî ïðè ýòîì ñòàâÿòñÿ

çàäà÷è íå ðàçâèòèÿ ñ èõ ïîìîùüþ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à âûðàáîòêè íà-

âûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè è ò. ï.

– Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ñîïðî-

âîæäåíèÿ ñîöèàëèçàöèè (òðåíèíãè,

òåìàòè÷åñêèå áåñåäû, ïðèêëàäíàÿ

ïñèõîäèàãíîñòèêà) àäàïòèðóþòñÿ

ê èíòåðåñàì è çàïðîñàì ïîäðîñòêîâ

è ìîëîäåæè, ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-

ìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç ïîä÷åðêíåì,

÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîôèëàêòèêè

âèäèòñÿ íàì íå â ðàññêàçàõ î òîì, ÷òî

íàðêîòèêè – ýòî ïëîõî, à â îáó÷åíèè

ìîëîäûõ ëþäåé êîíñòðóêòèâíî îáó-

ñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü, ñîçäàíèè óñ-

ëîâèé äëÿ ýòîãî. Òîãäà è ïðîáëåìà

íàðêîòèêîâ îòñòóïèò, âåäü ïñèõîëî-

ãè÷åñêè è ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íî-

ìó ÷åëîâåêó ïðîñòî â ãîëîâó íå ïðè-

äåò èõ óïîòðåáëÿòü!
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) – õðîíè-

÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íàêëàäûâàþùåå

ðÿä îãðàíè÷åíèé íà æèçíåäåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà è òðåáóþùåå ïîñòî-

ÿííîãî ñëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì íà-

çíà÷åíèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì. Íà ñî-

âðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöè-

íû ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü ÁÀ, êàê ïðà-

âèëî, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ìîæíî ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðî-

âàòü åå òå÷åíèå, äîáèâàòüñÿ äëèòåëü-

íîé è ñòîéêîé ðåìèññèè, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ÷åëîâåêó æèòü ïîëíîöåííîé

æèçíüþ, ñ ìèíèìóìîì îãðàíè÷åíèé.

Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê

íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿë ìåäèöèí-

ñêèå íàçíà÷åíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè

êîíòðîëèðîâàë ñâîå ñîñòîÿíèå (â ÷à-

ñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíîé ïèê-

ôëîóìåòðèè – èçìåðåíèÿ ìàêñèìàëü-

íîé ñêîðîñòè âûäîõà), âåë äíåâíèê

ñàìîíàáëþäåíèÿ è ïðè óõóäøåíèè

îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ, íå äîâîäÿ

äåëî äî ïðèñòóïîâ. Íåîáõîäèìî ñâå-

ñòè ê ìèíèìóìó êîíòàêò ñ àëëåðãå-

íàìè, ïðîâîöèðóþùèìè îáîñòðåíèÿ

(áîðîòüñÿ ñ äîìàøíåé ïûëüþ, îòêà-

çàòüñÿ îò ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ, èñ-

êëþ÷èòü îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû

ïèòàíèÿ, íå âûåçæàòü íà ïðèðîäó âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ òåõ èëè èíûõ ðàñòå-

íèé è ò. ï.), íå êîíòàêòèðîâàòü ñ âå-

ùåñòâàìè, ìîãóùèìè âûçâàòü ðàç-

äðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ëàêè,

êðàñêè è ò. ï.). Ñëåäóåò ñòðîãî èçáå-

ãàòü êóðåíèÿ è íàõîæäåíèÿ â ïðîêó-

ðåííûõ ìåñòàõ, ñáàëàíñèðîâàíî ïè-

«Àñòìà-øêîëà»: òðåíèíã
êîíñòðóêòèâíîé æèçíè äëÿ ïîäðîñòêîâ,
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òàòüñÿ, êàê ìîæíî ÷àùå áûâàòü íà ñâå-

æåì âîçäóõå, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé (ðàçóìååòñÿ, àäàïòèðîâàí-

íîé ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ) è,

â öåëîì, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-

íè. Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò – ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, óìåíèå

ïðåîäîëåâàòü ñòðåññû è êîíòðîëèðî-

âàòü ÷ðåçìåðíî ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,

ìîãóùèå ñïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå

àñòìû è â öåëîì óñóãóáèòü åå òå÷åíèå.

Ïåðå÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè íå

ñòîëü óæ ñëîæíû, âûïîëíÿòü èõ ïîä-

ðîñòêó âïîëíå ïî ñèëàì. Îäíàêî ïðî-

áëåìà â òîì, ÷òî ïîäðîñòêè, ïî îòçû-

âàì âðà÷åé, î÷åíü ÷àñòî èõ íàðóøà-

þò, äàæå ïðåêðàñíî çíàÿ, ÷òî ýòî ïà-

ãóáíî îòðàçèòñÿ íà çäîðîâüå. Âî-ïåð-

âûõ, ó íèõ íå ñôîðìèðîâàíî öåííîñ-

òíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê òà-

êîâîìó – èíòåðåñ ê åãî ïîääåðæàíèþ

îíè ïðîÿâëÿþò, òîëüêî ïîêà òðåáóåò-

ñÿ ñíÿòü êîíêðåòíûå ñèìïòîìû áî-

ëåçíè, ìåøàþùèå èõ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Åñëè ïðèñòóï àñòìû îñòàëñÿ

â ïðîøëîì, òî ïîäðîñòîê ìîæåò ãðó-

áî íàðóøàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è íå

ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ

- äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íå ïðèâåäåò

ê íîâîìó, áîëåå òÿæåëîìó ïðèñòóïó.

Çàáîëåâàíèå, íå ïðîÿâëÿþùååñÿ íå-

ïîñðåäñòâåííî â äàííûé ìîìåíò, äëÿ

ïîäðîñòêà êàê áû âîîáùå íå ñóùå-

ñòâóåò, îíî ïîïðîñòó èãíîðèðóåòñÿ.

Âî-âòîðûõ, ïîäðîñòêè ÷àñòî ñêðûâà-

þò çàáîëåâàíèå îò ñâåðñòíèêîâ, èç-

áåãàþò ïîëüçîâàòüñÿ ïðè íèõ èíãàëÿ-

òîðàìè, «çà êîìïàíèþ» ñîâåðøàþò

çàïðåùåííûå äëÿ íèõ äåéñòâèÿ, îïà-

ñàÿñü, ÷òî îòêàç ïîñëóæèò ïîâîäîì

äëÿ íàñìåøåê. Äåëî òóò íå ñòîëüêî

â òîì, ÷òî áîëüíîãî àñòìîé ïîäðîñò-

êà ñâåðñòíèêè äåéñòâèòåëüíî áóäóò

âûñìåèâàòü èëè èçáåãàòü ñ íèì îá-

ùàòüñÿ (êàê ðàç ýòîãî îáû÷íî íå ïðî-

èñõîäèò), ñêîëüêî â òîì, ÷òî ñàì ïîä-

ðîñòîê ìîæåò íà÷àòü ñ÷èòàòü ñåáÿ êà-

êèì-òî óùåðáíûì è îæèäàòü ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ÷òî

è âåäåò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Â-òðåòüèõ, èíîãäà èìååò ìåñòî ñâîå-

îáðàçíàÿ áðàâàäà, îñîçíàííîå ñîçäà-

íèå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ (òÿãà ê ðèñêó

âîîáùå ñâîéñòâåííà ïîäðîñòêàì, ïñè-

õîëîãè èíòåðïðåòèðóþò ýòî êàê ñïî-

ñîá óêðåïëåíèÿ ñàìîîöåíêè è ôîðìó

ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðîâåð-

êó ãðàíèö äîçâîëåííîãî). Â ýòîì ïëà-

íå ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ àñò-

ìîé íà÷èíàþò êóðèòü åäâà ëè íå ÷àùå,

÷åì èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèêè, õîòÿ êàê

ðàç èì-òî äåëàòü ýòîãî êàòåãîðè÷åñêè

íå ñëåäóåò, îíè ýòî ïðåêðàñíî çíàþò

è ÷óâñòâóþò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ

ïîñëå êàæäîé ñèãàðåòû. Íî îíè íå

æåëàþò áûòü «áåëûìè âîðîíàìè»,

ñòðåìÿòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòûì

â èõ ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè ñòåðåî-

òèïàì è äàæå â ìûñëÿõ íå äîïóñêà-

þò, ÷òî àñòìà ìîæåò ñòàòü ê ýòîìó

ïðåïÿòñòâèåì. Ïîêàçàòåëüíî ñóæäå-

íèå èç äèàëîãà ñ ïîäðîñòêîì, èìåþ-

ùèì òÿæåëóþ àñòìó è ðåãóëÿðíî ãîñ-

ïèòàëèçèðóåìûì â ñâÿçè ñ íåé: «Íå-

ñìîòðÿ íà ñâîþ áîëåçíü, ÿ êàê âñå –

íàïðèìåð, ÿ êóðþ».
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Â ñâÿçè ñ îòìå÷åííûìè îáñòîÿ-

òåëüñòâàìè, àêòóàëüíî ñîçäàíèå äëÿ

ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÁÀ, òàêîé îáó-

÷àþùåé òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ áû, íà-

ðÿäó ñ îçíàêîìëåíèåì ñ íåîáõîäè-

ìûì ìèíèìóìîì ìåäèöèíñêîé èí-

ôîðìàöèè è âûðàáîòêîé ïðàêòè÷åñ-

êèõ íàâûêîâ (íàïðèìåð, èñïîëüçîâà-

íèå èíãàëÿòîðîâ è ïðîâåäåíèå ïèêô-

ëîóìåòðèè), îáðàùàëîñü ïîâûøåí-

íîå âíèìàíèå íà ìîòèâàöèîííóþ

ñîñòàâëÿþùóþ, ôîðìèðîâàíèå öåí-

íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ,

à òàêæå âûðàáîòêó íàâûêîâ ñàìîðå-

ãóëÿöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñò-

íèêàìè. Òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè

â ïîëíîé ìåðå îáëàäàåò òðåíèíã êàê

àêòèâíîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîå îáó÷åíèå ÷åðåç èãðîâîå ìîäåëè-

ðîâàíèå ñèòóàöèé, âûñòóïàþùèõ èñ-

òî÷íèêàìè æèçíåííîãî îïûòà, è ñî-

çäàíèå óñëîâèé äëÿ åãî ðåôëåêñèè.

Èìåííî ïîýòîìó «Àñòìà-øêîëà» ïðî-

âîäèòñÿ â ôîðìàòå òðåíèíãà, êàê ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü èãð è äèñêóññèé, ïå-

ðåìåæàåìûõ ñ áëîêàìè – ïðåçåíòà-

öèÿìè ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèõ çíà-

íèé. Çàíÿòèÿ ïîçèöèîíèðóþòñÿ íå

êàê «ìåäèöèíñêèé ëèêáåç», à êàê òðå-

íèíã, íàïðàâëåííûé íà òî, ÷òîáû íà-

ó÷èòüñÿ êîíñòðóêòèâíîé æèçíè,

ñâåäÿ ê ìèíèìóìó òå îãðàíè÷åíèÿ,

÷òî ñâÿçàíû ñ ÁÀ. Ìåäèöèíñêèå çíà-

íèÿ äàþòñÿ ëèøü â òîì ìèíèìàëüíîì

îáúåìå, êîòîðûé íóæåí ïîäðîñòêàì

äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, è èìåþò

â îáùåé ñòðóêòóðå òðåíèíãà ïîä÷è-

íåííûé õàðàêòåð.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 3–5 çàíÿòèé

ïî 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà, ðåêîìåíäó-

åìàÿ âåëè÷èíà ãðóïïû – îò 6 äî 12

÷åëîâåê. Îïòèìàëåí âàðèàíò, êîãäà

çàíÿòèÿ ïðîâîäèò âðà÷ â ïàðå ñ ïñè-

õîëîãîì. Íà ïðàêòèêå òàêèå âîçìîæ-

íîñòè åñòü äàëåêî íå âñåãäà, è ïðî-

âîäèòü çàíÿòèÿ ìîæåò ëèáî âðà÷, ïî-

ëó÷èâøèé äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãî-

òîâêó â îáëàñòè òðåíèíãîâûõ òåõíî-

ëîãèé, ëèáî ïñèõîëîã – êîòîðîìó,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáóåòñÿ îñâîèòü

ðÿä ìåäèöèíñêèõ çíàíèé îá àñòìå

è åå ëå÷åíèè.

Ïðîãðàììà áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþ-

ùèõ ïðèíöèïàõ:

Îïîðà íà çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ. Ïîìèìî

îòìå÷åííûõ âûøå ìîìåíòîâ, íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü ñàìîñîçíàíèå ïîäðî-

ñòêîâ è èõ ïðèòÿçàíèå íà ñòàòóñ âçðîñ-

ëûõ (íåäîïóñòèìî îáðàùàòüñÿ ê íèì

êàê ê äåòÿì, â ïîó÷èòåëüíîé ìàíåðå),

ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè

ñî ñâåðñòíèêàìè (àêòèâíî èñïîëüçó-

þòñÿ êîììóíèêàòèâíûå òåõíèêè),

ôîðìèðîâàíèå àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêî-

ãî ìûøëåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷å-

íèè ÿðêîãî, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí-

íîãî æèçíåííîãî îïûòà. Ó÷èòûâàÿ,

÷òî ïîäðîñòêè êðàéíå íåãàòèâíî îò-

íîñÿòñÿ ê òåì ìåäèöèíñêèì çàïðåòàì

è îãðàíè÷åíèÿì, ÷òî ìåøàþò èì áûòü

«êàê âñå», àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà íèõ,

à íà òåõ âîçìîæíîñòÿõ ñâåñòè ýòè îã-

ðàíè÷åíèÿ ê ìèíèìóìó, ÷òî äàåò âû-

ïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé è âåäåíèå

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Àêöåíò íà ìîòèâàöèîííîé ñôåðå.

Ãëàâíîå – íå îáúÿñíèòü ïîäðîñòêó

ñ àñòìîé, êàê äåéñòâîâàòü â òîé èëè

èíîé ñèòóàöèè, à óáåäèòü åãî â ýòîì,

ïîáóäèòü îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ

ê ñâîåìó çäîðîâüþ, âûïîëíÿòü ðåêî-

ìåíäàöèè äîêòîðà è âåñòè çäîðîâûé

îáðàç æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó ãëàâ-

íûì ìåòîäîì ðàáîòû âûáðàí òðåíèíã,

à íå òðàäèöèîííûå ëåêöèè è ïðîñâå-

òèòåëüñêèå áåñåäû. Ïî ñóòè, ðå÷ü èäåò

íå î äîíåñåíèè äî ïîäðîñòêà îïðåäå-

ëåííîé ñóììû çíàíèé, à îá ýëåìåíòå

ñèñòåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ åãî ñîöèàëèçàöèè.
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Èíòåãðàöèÿ ìåäèöèíñêèõ è ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, äàþòñÿ íåîáõîäèìûå è äîñòà-

òî÷íûå äëÿ ïîäðîñòêîâ ìåäèöèíñêèå

çíàíèÿ îá àñòìå (ýòó ÷àñòü äîëæåí

âåñòè âðà÷ èëè ñïåöèàëüíî ïîäãî-

òîâëåííûé ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàòðàãèâàåòñÿ

è ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìî-

ìåíòîâ – ìîòèâàöèÿ, êîììóíèêàöèÿ,

ïðîòèâîñòîÿíèå âëèÿíèþ, ñàìîðåãó-

ëÿöèÿ, ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâ, ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå îñíîâû âûáîðà ïðîôåñ-

ñèè è ò. ä. Ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ îáúå-

äèíåíû â êîìïàêòíûå ìîäóëè ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 10–15

ìèíóò (íà äâóõ÷àñîâîì çàíÿòèè ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ 3–4 òàêèõ ìîäóëÿ), ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ ìóëüòèìåäèà-ïðåçåí-

òàöèÿìè, äåìîíñòðàöèÿìè, à â ðÿäå

ñëó÷àåâ è íåáîëüøèìè ïðàêòè÷åñêè-

ìè çàäàíèÿìè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çíà-

íèÿ äàþòñÿ â ôîðìå êîììåíòàðèåâ

âåäóùåãî ê ïðîâîäèìûì èãðàì è óï-

ðàæíåíèÿì, à òàêæå ñåðèè ïðåäåëü-

íî êîìïàêòíûõ (2–3 ìèíóòû) èíôîð-

ìàöèîííûõ áëîêîâ.

Ïîäà÷à èíôîðìàöèè â ïîçèòèâ-

íîì êëþ÷å, èçáåãàíèå çàïóãèâàíèÿ.

Ðå÷ü âåäåòñÿ íå î õðîíè÷åñêîé íåèç-

ëå÷èìîé áîëåçíè, à îá èíäèâèäóàëü-

íîé îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, íå î çàï-

ðåòàõ è îãðàíè÷åíèÿõ, à î òåõ âîçìîæ-

íîñòÿõ äëÿ íàñûùåííîé è ïîëíîöåí-

íîé æèçíè, ÷òî îòêðûâàþòñÿ, åñëè

ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè. Òàêèå òåð-

ìèíû, êàê áîëåçíü, ñòðàäàíèå, óäó-

øüå, ïàöèåíò è ò. ï., ïî âîçìîæíîñòè

âîîáùå íå èñïîëüçóþòñÿ.

Àêòèâíûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ.

Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äèñêóññèè,

à òàêæå êîììóíèêàòèâíûå è ïîäâèæ-

íûå èãðû, êîòîðûå âûïîëíÿþò íå-

ñêîëüêî çàäà÷.

� Èëëþñòðàöèÿ òîãî èëè èíîãî

âàæíîãî ìîìåíòà, ïåðåõîä ê ðàçãîâî-

ðó î íåì. Òàê, âñåì èçâåñòíûé «Ðó-

÷ååê» ñíà÷àëà ïðîèãðûâàåòñÿ â îáû÷-

íîì âàðèàíòå, à ïîòîì ïîäðîñòêîâ

ïðîñÿò âñòàòü êàê ìîæíî ïëîòíåå,

÷òîáû ïðîéòè ìåæäó èõ ðÿäàìè ìîæ-

íî áûëî ëèøü ñ áîëüøèì òðóäîì. Âå-

äóùèé êîììåíòèðóåò, ÷òî ïðè ïðè-

ñòóïå àñòìû òàê æå ñæèìàþòñÿ íàøè

äûõàòåëüíûå ïóòè, è ýòà èãðà, òàêèì

îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ ëîãè÷íûì ïå-

ðåõîäîì ê ðàçãîâîðó î ïðèñòóïàõ ÁÀ

è ïðîâîöèðóþùèõ èõ ôàêòîðàõ.

� Ìåòàôîðà. Òàê, èãðà «Äðàêîí

ëîâèò ñâîé õâîñò»1 (ïîäðîñòêè ñòîÿò

â êîëîííå, êàæäûé äåðæèòñÿ çà ïîÿñ

âïåðåäè ñòîÿùåãî, è íà÷àëî ýòîé êî-

ëîííû ïûòàåòñÿ óöåïèòüñÿ çà åå óâî-

ðà÷èâàþùèéñÿ êîíåö) – ìåòàôîðà

òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè íàðóøåíèè

êîíòðîëÿ ÁÀ. «×åëîâåê êàê áóäòî áå-

ãàåò ïî çàìêíóòîìó êðóãó íàïîäîáèå

çìåè, óêóñèâøåé ñàìó ñåáÿ çà õâîñò,

ñèë òðàòèòñÿ ìàññà, à òîëêó íåò. Ñåé-

÷àñ ìû îáñóäèì, ÷òî æå ñëåäóåò äå-

ëàòü, ÷òîáû íå îêàçûâàòüñÿ â ïîäîá-

íîé ñèòóàöèè».

� Çàêðåïëåíèå. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-

çóþòñÿ, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå âàðè-

àíòû èãðû «Ïåðåêèíü ìÿ÷èê». Áðî-

ñàþùèé åãî íàçûâàåò, ê ïðèìåðó, àë-

ëåðãåí, à ëîâÿùèé òðè ñïîñîáà çàùè-

òû îò íåãî, èëè áðîñàþùèé íàçûâà-

åò ïðîôåññèþ, à ëîâÿùèé – ìåäèöèí-

ñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îâëàäåíèþ

åé (âåäóùèé, ðàçóìååòñÿ, ïðè íåîá-

õîäèìîñòè äàåò ïîäñêàçêè).

Êðîìå òîãî, èãðû ïîçâîëÿþò ñäå-

ëàòü çàíÿòèÿ áîëåå äèíàìè÷íûìè

è èíòåðåñíûìè, ðåøàþò çàäà÷è çíà-

êîìñòâà ó÷àñòíèêîâ, èõ ñïëî÷åíèÿ

è «íàñòðîéêè» íà êîìàíäíóþ ðàáîòó

(÷òî íåîáõîäèìî, â ÷àñòíîñòè, äëÿ

ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ãðóïïî-

âûõ äèñêóññèé).

Àêöåíò íà ïåðåäà÷å ïîäðîñòêó

îòâåòñòâåííîñòè çà êîíòðîëü íàä

ñâîèì çàáîëåâàíèåì, ïàðòíåðñêàÿ ïî-

çèöèÿ. Âàæíî ïîìíèòü àðàáñêóþ ïî-

ñëîâèöó: «Òû ìîæåøü ïîäâåñòè âåð-

1Здесь, и далее по тексту статьи упоминаются названия упражнений, представленных в книгах, с которыми можно ознакомиться
в интернете по адресу: http://sportvmestonarkotikov.blogspot.com/
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День

1

2

3

Медицинские знания

Анатомия и физиология
дыхательной системы.
Сущность бронхиальной
астмы, механизмы раз�
вития приступа. Аллерге�
ны.

Базисные и симптомати�
ческие препараты для ле�
чения БА. Средства дос�
тавки. Пикфлоуметрия,
дневник самонаблюде�
ния. Немедицинские спо�
собы контроля БА.

Социальная проблемати�
ка: выбор профессии с
учетом диагноза «БА», от�
ношение к службе в ар�
мии, социальные льготы.
Изменения астмы с воз�
растом, астма и продол�
жение рода.

Социально�психологическая составляющая

Знакомство: техника «Имя и движение». Упражнения
на сплочение, демонстрацию принципов командной
работы: «Веревочные круги», «Прыжок в одну сторо�
ну», «Дракон» и т. д. (2�3 на выбор). Переход от пред�
посылок коммуникации к демонстрации борьбы мо�
тивов (игра «Карандаши»). «Ручеек». Закрепление (в
виде игры «Перекинь мячик»: бросающий называет
аллерген, ловящий – 3 способа защиты от него).

Обсуждение зависимости состояния тела и психики,
введение понятия «психосоматика».
Обучение навыкам саморегуляции: игра «Заморо�
женные». Дополнительные техники (1�2 на выбор):
«Моя минута», «Слушаем тишину», «Тепло и холодно»,
«Тяжесть и легкость».
Укрепление мотивации к поддержанию здоровья и
конкретизация связанных с этим планов: техника
«Шаг к здоровью».

Закрепление полученных во второй день знаний,
логический переход к разговору о профориентации:
игра «Перекинь мячик».
Анкетирование «Информированность о профессиях»,
«Мои профессиональные предпочтения» (вариант:
психологическое тестирование «Дифференциально�
диагностический опросник».) Завершающее упраж�
нение: «Мои ресурсы».

Приблизительный план занятий «Астма�школы» с подросткамиПриблизительный план занятий «Астма�школы» с подросткамиПриблизительный план занятий «Астма�школы» с подросткамиПриблизительный план занятий «Астма�школы» с подросткамиПриблизительный план занятий «Астма�школы» с подростками

áëþäà ê ðó÷üþ, íî íè îäèí øàéòàí

íå çàñòàâèò åãî ñäåëàòü ãëîòîê âîäû».

Âçðîñëûå ìîãóò ëèøü ñîçäàòü óñëî-

âèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäðîñòîê ìîã

êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çàáîëåâàíèå,

äàòü íóæíûå ðåêîìåíäàöèè, íî îòâåò-

ñòâåííîñòü çà èõ âûïîëíåíèå âñå ðàâ-

íî îñòàåòñÿ íà ñàìîì ïîäðîñòêå, ýòî

åãî ëè÷íûé âûáîð. Ìåíòîðñêàÿ ïî-

çèöèÿ, æåñòêèå è êàòåãîðè÷íûå ïðåä-

ïèñàíèÿ èëè, òåì áîëåå, çàïðåòû

îáû÷íî îêàçûâàþò âî âçàèìîäåé-

ñòâèè ñ ïîäðîñòêîì ýôôåêò, îáðàò-

íûé æåëàåìîìó, âûçûâàþò ó íåãî

ïðîòåñòíóþ ðåàêöèþ è íàñòîé÷èâîå

ñòðåìëåíèå «èç âðåäíîñòè» ñäåëàòü

âñå íàîáîðîò. Êñòàòè, ïðèçíàíèå ýòî-

ãî ôàêòà ñàìî ïî ñåáå óæå âåäåò ê òî-

ìó, ÷òî ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îòâåò-

ñòâåííåå îòíîñèòüñÿ ê ìåäèöèíñêèì

ðåêîìåíäàöèÿì – âåäü îíè ñàìè áî-

ëåå ÷åì êòî áû òî íè áûëî, çàèíòåðå-

ñîâàíû â ñâîåì õîðîøåì ôèçè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè, è åñëè íàðóøàþò ðåêî-

ìåíäàöèè, òî îáû÷íî ïî ïðè÷èíå

ëèáî áàíàëüíîé çàáûâ÷èâîñòè, ëèáî

ñîçíàòåëüíîé ïðîòåñòíîé ðåàêöèè.

Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè-

áëèçèòåëüíûé ïëàí çàíÿòèé «Àñòìà-

øêîëû» ñ ïîäðîñòêàìè (â âàðèàíòå,

ðàññ÷èòàííîì íà âñòðå÷è íà ïðîòÿæå-

íèè òðåõ äíåé, ïî äâà àêàäåìè÷åñêèõ

÷àñà).

Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàí áëîê, íà-

ïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòèêó êóðå-

íèÿ, ÷òî î÷åíü àêòóàëüíî äëÿ ïîäðîñ-

òêîâ ñ ÁÀ. Îí âûñòðîåí íå êàê òðàäè-

öèîííûé ðàññêàç î âðåäå ýòîé ïðèâû÷-

êè (ïîäîáíàÿ ïðîôèëàêòèêà ìàëîýô-

ôåêòèâíà), à êàê ñåðèÿ òðåíèíãîâûõ

óïðàæíåíèé è ãðóïïîâûõ äèñêóññèé,

â îñíîâó êîòîðûõ ïîëîæåí àíàëèç ìî-

òèâàöèè êóðåíèÿ è ñîâìåñòíûé ïîèñê

àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé óäîâëåòâîðå-

íèÿ òåõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ïîáóæäà-

þò ëþäåé âçÿòüñÿ çà ñèãàðåòó. Ýòîò

áëîê ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â êà÷å-

ñòâå îäíîãî èç çàíÿòèé «Àñòìà-øêî-

ëû», òàê è íåçàâèñèìî îò íåå.

Ïðîãðàììà «Àñòìà-øêîëû» ðåàëè-

çîâàíà íà áàçå äåòñêîãî ïóëüìîíîëî-

ãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ «Êîë÷àíîâî»

(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü). Â ïåðâûé

ðàç, â èþíå 2008 ãîäà, çàíÿòèÿ ïðî-

âîäèëèñü ñ ïîäðîñòêàìè, íàõîäÿùè-

ìèñÿ íà ëå÷åíèè â ýòîì ñàíàòîðèè

ñ äèàãíîçîì «ÁÀ». Âî âòîðîé ðàç,

â ñåíòÿáðå, ïàðàëëåëüíî ñ ïðîâåäåíè-

åì «Àñòìà-øêîëû» äëÿ ïîäðîñòêîâ,

îñóùåñòâëÿëèñü çàíÿòèÿ è äëÿ ãðóï-

ïû âðà÷åé – äåòñêèõ ïóëüìîíîëîãîâ

è àëëåðãîëîãîâ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèî-

íîâ Ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè, ïðîõîäÿ-

ùèõ ñåðòèôèêàöèîííûé êóðñ ïîâû-

øåíèÿ êâàëèôèêàöèè íà áàçå êàôåä-

ðû è êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé Ìîñ-

êîâñêîé Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.

È. Ì. Ñå÷åíîâà (çàâ. êàôåäðîé – ïðî-

ôåññîð Í. À. Ãåïïå). Â äåêàáðå òà-

êîé æå êóðñ áûë ïðîâåäåí â Ìîñêâå,

íà íåì îáó÷àëèñü âðà÷è èç ýòîãî ãî-

ðîäà. ×àñòü çàíÿòèé áûëà îðãàíèçî-

âàíà â ðåæèìå ïàðàëëåëüíîé ðàáîòû

ñ ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ è âðà÷åé: òðå-

íèíãîâûå ýëåìåíòû äåìîíñòðèðîâà-

ëèñü íàìè íà ãðóïïàõ èç 6-8 ïîäðîñ-

òêîâ, à ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ èç-

ëàãàëàñü èì âðà÷àìè, çàíèìàþùèìè-

ñÿ íà êóðñàõ. Âûïîëíÿëàñü âèäåîçà-

ïèñü âñåé ðàáîòû ñ ïîñëåäóþùèì åå

ìåòîäè÷åñêèì ðàçáîðîì. Ïîìèìî

ñîáñòâåííî îðãàíèçàöèè «Àñòìà-

øêîëû», êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè âêëþ÷àåò ðàçðàáîòàííûå íàìè

ëåêöèè è ïðåçåíòàöèè ïî ïñèõîëîãè-

÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà, íàâûêàì ïóáëè÷íîãî âûñ-

òóïëåíèÿ â èõ àóäèòîðèÿõ, à òàêæå

òðåíèíãîâûì òåõíîëîãèÿì ðàáîòû

ñ íèìè. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêæå áëîê

êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè, êîòîðûé

÷èòàåòñÿ ñîòðóäíèêàìè ÌÌÀ.

Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ

ïðîåêòà «Àñòìà-øêîëû» ïðåäóñìîò-

ðåíà ïóáëèêàöèÿ ñåðèè ìåòîäè÷åñêèõ

èçäàíèé, àäðåñîâàííûõ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ñàìèì ïîäðîñòêàì ñ ýòèì



42

ÀÔÊ ¹ 4 (36), 2008

íàø îïûò

çàáîëåâàíèåì. Áûëî ïîäãîòîâëåíî

íåñêîëüêî ôðàãìåíòîâ òàêèõ èçäà-

íèé, îôîðìëåííûõ â ðàçíîì äèçàéíå

(3 âàðèàíòà), è ñàìèì ïîäðîñòêàì

áûëî ïðåäëîæåíî âûáðàòü âàðèàíò,

íàèáîëåå ïðèåìëåìûé äëÿ íèõ. Ýòî

ïðèâåëî ê âåñüìà ïîó÷èòåëüíîìó ðå-

çóëüòàòó – òà îöåíêà ýòèõ âàðèàíòîâ,

÷òî áûëà ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåíà

âçðîñëûìè, îêàçàëàñü çåðêàëüíî ïðî-

òèâîïîëîæíîé (!) òîìó, ÷òî îòâåòèëè

ñàìè ïîäðîñòêè. Âàðèàíò, ïîëó÷èâ-

øèé íàèâûñøóþ îöåíêó âçðîñëûõ,

áûë îäíîçíà÷íî âîñïðèíÿò ïîäðîñò-

êàìè êàê «ïîëíûé îòñòîé», à âûáðàí

òîò, ÷òî âçðîñëûå îòíåñëè ê àóòñàé-

äåðàì. Ýòîò âàðèàíò ïîäðàçóìåâàåò

ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå íåñêîëü-

êèõ «ìóëüòÿøíûõ» ãåðîåâ ñ êðàòêè-

ìè îïèñàíèÿìè èõ ëè÷íîñòíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê, ïîäîáíûõ ïî òåõíèêå

èçîáðàæåíèÿ ïðèâåäåííûì íèæå (îä-

íàêî âûïîëíåííûõ â ïîëíîöâåòíîì

âàðèàíòå), êîòîðûå ñàìè áîëåþò àñò-

ìîé è ïîïàäàþò â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàç-

íûå ïåðèïåòèè, à â «Àñòìà-øêîëå» èõ

ó÷àò êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ

â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Âåðîÿòíî, èíòåðåñ

èìåííî ê ýòîìó âàðèàíòó îáóñëîâëåí

äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû,

äëÿ ïîäðîñòêîâ îêàçàëàñü ïðèâëåêà-

òåëüíà òàêàÿ òåõíèêà ðèñîâàíèÿ,

ñ äðóãîé – ïîäîáíûå ãåðîè äàþò âîç-

ìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñ íèìè

ñàìèõ ñåáÿ.

Â öåëîì, òðåíèíãîâàÿ ôîðìà çàíÿ-

òèé, ïðèíÿòàÿ íà «Àñòìà-øêîëå», îò-

ìå÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî

ïëþñà, êàê ñàìèìè ïîäðîñòêàìè, òàê è

âðà÷àìè, ïðîõîäÿùèìè ïîâûøåíèå

êâàëèôèêàöèè. Íåêîòîðûå èç íèõ óæå

ïðîâåëè ïîäîáíûå òðåíèíãè â ñâîèõ

ðåãèîíàõ è äàëè îáðàòíóþ ñâÿçü, ïî-

çâîëÿþùóþ âíîñèòü äàëüíåéøèå óñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ â ïðîãðàììó. Â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ ïðåèìóùåñòâ îòìå÷àåò-

ñÿ ëè÷íîñòíî-îêðàøåííûé õàðàêòåð

ïîëó÷àåìûõ òàêèì ïóòåì çíàíèé è óìå-

íèé, èõ âîçäåéñòâèå íà ìîòèâàöèîííóþ

ñôåðó, à òàêæå òî, ÷òî òðåíèíã ÿâëÿåò-

ñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïîäðîñòêîâ

ôîðìîé çàíÿòèé, ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-

âàòü èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü è ëåãêî óï-

ðàâëÿòü âíèìàíèåì ãðóïïû.

Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå çàïëà-

íèðîâàíî ïðîâåäåíèå «Àñòìà-øêîë»

è êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

äëÿ âðà÷åé åùå â ðÿäå ðåãèîíîâ (Áàð-

íàóë, Ïÿòèãîðñê, Êàëèíèíãðàä è äð.).

Áîëåå îòäàëåííûå ïëàíû – âíåäðå-

íèå ðàçðàáîòîê â îáùåðîññèéñêîì

ìàñøòàáå è îáåñïå÷åíèå âîçìîæíî-

ñòè îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå «Àñòìà-

øêîëû» äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ ñ ýòèì

äèàãíîçîì.
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ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ
ËÀÓÐÅÀÒÎÂ!

Ïåëèõ Åëåíó Þðüåâíó, àñïèðàíò-

êó âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ êàôåäðû

ÒèÌÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

ñòàâøóþ ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ãðàí-

òîâ 2008 ãîäà äëÿ ìîëîäûõ íàó÷íî-ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà è àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, ðàñ-

ïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà.

Ðàñïîðÿæåíèåì Êîìèòåòà ïî íàóêå

è âûñøåé øêîëå Àäìèíèñòðàöèè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 14.11.2008 ã.

¹102-ñò «Î íàçíà÷åíèè ñïåöèàëüíûõ

ñòèïåíäèé Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà íà 2008/2009 ó÷åáíûé ãîä

ñòóäåíòàì ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî è ñðåä-

íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ» ñòèïåíäèÿ íàçíà÷åíà ñòóäåíòàì

5 êóðñà Àìåëü÷åíêî Àðòåìó, Ãàâðè-

ëåíêî Êàðèíå, ñòóäåíòêå 4 êóðñà

Ñêðûëüíèêîâîé Åâãåíèè.

Ó÷åíûé Ñîâåò ÔÃÎÓ ÂÏÎ «ÍÃÓ

èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã» ðåêîìåíäîâàë ñòóäåíòêó 4 êóð-

ñà Ñêðûëüíèêîâó Åâãåíèþ íà èìåí-

íóþ ñòèïåíäèþ Ñïåöèàëüíîãî îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

íà 2008/2009 ó÷åáíûé ãîä, íàçíà÷èë

ñòóäåíòêó 2 êóðñà Äåâÿòèíó Äàðüþ íà

ñòèïåíäèþ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà íà

2008/2009 ó÷åáíûé ãîä è ñòóäåíòêó

3 êóðñà Àâðóéñêóþ Àëåíó íà èìåííóþ

ñòèïåíäèþ À. Ö. Ïóíè íà 2008/2009

ó÷åáíûé ãîä.
Аксенова О. Э.,Аксенова О. Э.,Аксенова О. Э.,Аксенова О. Э.,Аксенова О. Э.,

декан факульдекан факульдекан факульдекан факульдекан факультета АФКтета АФКтета АФКтета АФКтета АФК
НГУ имени П.Ф. Лесгафта,НГУ имени П.Ф. Лесгафта,НГУ имени П.Ф. Лесгафта,НГУ имени П.Ф. Лесгафта,НГУ имени П.Ф. Лесгафта,

Санкт�ПетербургСанкт�ПетербургСанкт�ПетербургСанкт�ПетербургСанкт�Петербург

Елена Пелих

 Артем Амельченко

Карина Гавриленко

Евгения Скрыльникова

 Дарья Девятина

 Алена Авруйская

В рамках Федеральной целевой программы «Комплексные меры противо�
действия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2005–
2009 годы» Санкт�Петербургским научно�исследовательским институтом фи�
зической культуры издана брошюра  О. А. Никулиной «Основы превентивной деятельности в специальных (коррекци�О. А. Никулиной «Основы превентивной деятельности в специальных (коррекци�О. А. Никулиной «Основы превентивной деятельности в специальных (коррекци�О. А. Никулиной «Основы превентивной деятельности в специальных (коррекци�О. А. Никулиной «Основы превентивной деятельности в специальных (коррекци�
онных) образовательных учреждениях (профилактика злоупотребления психоактивными веществами)».онных) образовательных учреждениях (профилактика злоупотребления психоактивными веществами)».онных) образовательных учреждениях (профилактика злоупотребления психоактивными веществами)».онных) образовательных учреждениях (профилактика злоупотребления психоактивными веществами)».онных) образовательных учреждениях (профилактика злоупотребления психоактивными веществами)». ( Учебно�
методическое пособие / Под общей редакцией проф. Евсеева С. П. – СПб.: СПбНИИ физической культуры, 2008. – 82 с. )

В пособии рассматриваются актуальные вопросы профилактической антинаркотической работы среди несовершен�
нолетних учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений, отражаются отдельные феноменологи�
ческие аспекты наркопотребления, некоторые теоретико�методологические направления превентивной деятельности,
принципы и организационные основы профилактики злоупотребления психоактивными веществами детьми и подрост�
ками, имеющими нарушения развития, при учете особенностей их здоровья. Приложения содержат методики диагности�
ки и профилактической деятельности с несовершеннолетними данной категории.

Пособие предназначено для психологов, специалистов�превентологов, специалистов в области адаптивной физичес�
кой культуры, социальных педагогов, воспитателей, родителей и лиц, заинтересованных в решении обозначенной про�
блематики.
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Пояснительная запискаПояснительная запискаПояснительная запискаПояснительная запискаПояснительная записка
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê â Ðîññèè,

òàê è çà ðóáåæîì àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ

îòíîñèòåëüíî íîâîå è ñàìîñòîÿòåëü-

íîå íàïðàâëåíèå òóðèçìà – ðåàáèëè-

òàöèîííûé âåëîòóðèçì. Âåëîïóòåøå-

ñòâèÿ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ

ëþäåé ñòàëè äîñòóïíû çà ñ÷åò èñïîëü-

çîâàíèÿ óíèêàëüíîãî â ñâîåì ðîäå òåõ-

íè÷åñêîãî ðåøåíèÿ – òàíäåìà.

Òóðèçì íà òàíäåìàõ çàñëóæåííî

ïîëüçóåòñÿ ëþáîâüþ ñðåäè ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çðåíèÿ. Òàê, â 2003 ãîäó ãðóïïà ôðàí-

öóçñêèõ íåçðÿ÷èõ òóðèñòîâ ñîâåðøè-

ëà âåëîïðîáåã ïî ìàðøðóòó Ïàðèæ –

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à â 2006 ãîäó òóðè-

ñòû èç Ãåðìàíèè îñóùåñòâèëè ïðî-

áåã íà òàíäåìàõ ïî ìàðøðóòó Áåð-

ëèí – ñòðàíû Áàëòèè – Êàëèíèíãðàä

– Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, è, íàêîíåö, â 2008

ãîäó ñîñòîÿëñÿ Ïåðâûé ìåæäóíàðîä-

íûé âåëîïðîáåã íà òàíäåìàõ ïî ìàð-

øðóòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – Õåëüñèí-

êè – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Âåëîïîõîäû íå òîëüêî õîðîøèé

îòäûõ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ.

Äâèæåíèå íà òàíäåìå ïî íåçíàêîìîé

ìåñòíîñòè â ðàçëè÷íûõ äîðîæíûõ

óñëîâèÿõ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðåîäî-

ëåâàòü âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ,

ïîâûøàåò ó íåçðÿ÷èõ óðîâåíü ðåàáè-

ëèòèðîâàííîñòè, ñîâåðøåíñòâóåò íà-

âûêè ïðîñòðàíñòâåííîé è ñîöèàëüíî-

áûòîâîé îðèåíòèðîâêè íåçðÿ÷èõ òó-

ðèñòîâ, áûñòðîòó ðåàêöèè, âûíîñëè-

âîñòü, ñèëó, ëîâêîñòü.

Îäíîâðåìåííî ó ó÷àñòíèêîâ ïîõî-

äà âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî êîëëåêòè-

âèçìà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, íà-

ñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, ìó-

æåñòâî è âîëÿ, íåîáõîäèìûå âî âñåõ

ñôåðàõ æèçíè.

Âåëîïîõîäû íà òàíäåìàõ ñòèìóëè-

ðóþò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çðåíèÿ, ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëå-

íèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå. Â ïîõîäå

ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðè÷åñêè-

ìè è àðõèòåêòóðíûìè ïàìÿòíèêàìè,

Ïðîãðàììà ïî ðåàáèëèòàöèîííîìó
âåëîòóðèçìó äëÿ ñëåïûõ
è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé
ГГГГГостев А. Ю., инструктор по реабилитационному туризмуостев А. Ю., инструктор по реабилитационному туризмуостев А. Ю., инструктор по реабилитационному туризмуостев А. Ю., инструктор по реабилитационному туризмуостев А. Ю., инструктор по реабилитационному туризму
специализированного туристического клуба для инвалидовспециализированного туристического клуба для инвалидовспециализированного туристического клуба для инвалидовспециализированного туристического клуба для инвалидовспециализированного туристического клуба для инвалидов
по зрению «Масштаб плюс» СПб РОВОС, инструктор по АФК КРИпо зрению «Масштаб плюс» СПб РОВОС, инструктор по АФК КРИпо зрению «Масштаб плюс» СПб РОВОС, инструктор по АФК КРИпо зрению «Масштаб плюс» СПб РОВОС, инструктор по АФК КРИпо зрению «Масштаб плюс» СПб РОВОС, инструктор по АФК КРИ
«К«К«К«К«Контакт» учреждения ВОС, Санкт�Петербургонтакт» учреждения ВОС, Санкт�Петербургонтакт» учреждения ВОС, Санкт�Петербургонтакт» учреждения ВОС, Санкт�Петербургонтакт» учреждения ВОС, Санкт�Петербург

ëó÷øå óçíàòü è ïîëþáèòü ïðèðîäó.

Ïðîõîäèìîñòü âåëîòàíäåìà â ðàç-

ëè÷íûõ äîðîæíûõ óñëîâèÿõ, ìàðø-

ðóòû â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè âèäà-

ìè òðàíñïîðòà (àâòîìîáèëü, òåïëî-

õîä, æåëåçíàÿ äîðîãà) îòêðûâàþò

áîëüøèå âîçìîæíîñòè â âûáîðå ìàð-

øðóòîâ äëÿ ïîõîäîâ íà òàíäåìå.

Ïðè ïðàâèëüíîé íàãðóçêå ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çðè-

òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âîçðàñòà è ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àñòíè-

êîâ âåëîñèïåäíûå ïîõîäû äîñòóïíû

è ïîëåçíû ñëåïûì è ñëàáîâèäÿùèì.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè âåëîïîõîäîâ íà

òàíäåìàõ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ

ñëåäóþùèìè íîðìàìè (Òàáë. 1):

×òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âåëîïî-

õîäå, íàäî õîðîøî è âñåñòîðîííå

ê íåìó ïîäãîòîâèòüñÿ â ñåêöèè ïî âå-

ëîòóðèçìó äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-

ùèõ ëþäåé.

Çàäà÷è ñåêöèè ïî âåëîòóðèçìó

äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé:

1. Âîâëå÷åíèå ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ ëþäåé â ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-

íÿòèÿ òóðèçìîì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ

àäàïòàöèîííûõ è êîììóíèêàòèâíûõ

íàâûêîâ, ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî è àê-

òèâíîãî îáðàçà æèçíè, îçäîðîâëåíèå,

ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà, ïîçíàíèå íî-

âîãî.

2. Ïðîâåäåíèå ïîõîäîâ âûõîäíî-

ãî äíÿ (â ìåæñåçîíüå – ïåøêîì, çè-

ìîé íà ëûæàõ), ó÷àñòèå â ñëåòàõ è ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, â ìíîãîäíåâíûõ âåëî-

ïîõîäàõ íà òàíäåìàõ, ñ ó÷åòîì ñïå-

öèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö ñ òÿ-

æåëûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

3. Ñïåöèàëüíàÿ è îáùåôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ êàê â ñåêöèè

âåëîòóðèñòîâ, òàê è â ãðóïïàõ ñìåæ-

íûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðû.

4. Âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ è ñïîð-

òèâíûõ ðàçðÿäîâ ïî òóðèçìó.

5. Ýêîëîãè÷åñêîå è ïàòðèîòè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå.

Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñåêöèè –

10 ÷åëîâåê, â ò. ÷. ïÿòü ÷åëîâåê ïèëî-

òîâ (ëèäåðîâ).

Ðóêîâîäèòü ñåêöèåé ïî âåëîòóðèç-

ìó íà òàíäåìàõ ìîæåò èíñòðóêòîð ïî

ðåàáèëèòàöèîííîìó òóðèçìó (ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå),

çíàêîìûé ñ óñòðîéñòâîì âåëîñèïåäà

è òàíäåìà è âëàäåþùèé èì â ëþáûõ

äîðîæíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ðàáîòû ñåêöèè ïî âåëîòóðèç-

ìó ñëåäóåò ïðèâëåêàòü êâàëèôèöèðî-

âàííûõ è îïûòíûõ ïèëîòîâ (ëèäåðîâ)

äëÿ åçäû íà òàíäåìå ñ íåçðÿ÷èì ÷å-

ëîâåêîì. Âî âðåìÿ âåëîïîõîäîâ ïè-

ëîò (ëèäåð) âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñî-

ïðîâîæäàþùåãî ëèöà, ïîìîãàÿ íå-

çðÿ÷åìó â ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè. Äëÿ

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â ñåêöèè ïî ðàç-

íûì òåìàì ìîãóò áûòü ïðèâëå÷åíû:

âðà÷, èíñòðóêòîð ïî òóðèçìó, ìàñòåð

ïî ðåìîíòó âåëîñèïåäîâ; ðàáîòíèêè

ÃÈÁÄÄ è äð.

Таблица 1.
Нормы нагрузок при велопоходах на тандемах

Длительность              1 год обучения                2 год обучения               3 год обучения

похода Общий Скорость, Общий Скорость, Общий Скорость,
километраж км/час километраж км/час километраж км/час

Однодневные 20/15 20/15 60/40 22/17 90/50 25/17

Двухдневные 35/25 20/15 120/80 22/17 180/100 25/17
Трехдневные – – 180/120 22/17 270/150 25/17
Многодневные – – 240/160 22/17 360/200 25/17

Примечание:
В числителе указано количество километров при движении по дорогам с твердым
покрытием, в знаменателе – при езде по грунтовым дорогам.
Перевозка багажа только на багажниках. Нормы нагрузки на велосипед:
Для 1�го года обучения – 6�10 кг, для 2�го года обучения – 18�20 кг, для 3�го года
обучения – 25�30 кг. Нарушение этих норм нежелательно.
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íàø îïûò

Äî íà÷àëà ðàáîòû êðóæêà âñå ó÷à-

ñòíèêè äîëæíû ïðîéòè ìåäèöèíñêèé

îñìîòð äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñ-

òè çàíèìàòüñÿ âåëîòóðèçìîì, à òàê-

æå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-

íûõ íîðì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïî-

âòîðíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð ñïóñ-

òÿ 1,5–2 ìåñÿöà ïîñëå îðãàíèçàöèè

ñåêöèè, ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïîêàçà-

íèé (èëè, íàîáîðîò, ïðîòèâîïîêàçà-

íèé) äëÿ çàíÿòèé âåëîòóðèçìîì.

Çàíÿòèÿ êðóæêà ïðîâîäÿòñÿ â òå-

÷åíèå âñåãî ãîäà (öèêëû: ïîäãîòîâè-

òåëüíûé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëü-

íûé).

Çàäà÷è ïîäãîòîâèòåëüíîãî öèê-

ëà: âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, âîñïèòàíèå íåîáõîäèìûõ ìî-

ðàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ, ðàçâèòèå

àäàïòàöèîííûõ íàâûêîâ, ïðèîáðåòå-

íèå íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëüíûõ çíà-

íèé è óìåíèé, ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëü-

íîé ÷àñòè äëÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïîåç-

äîê, ïîõîäîâ âûõîäíîãî äíÿ è ìíî-

ãîäíåâíîãî ïîõîäà. Êîíñóëüòàöèè ïî

ðàéîíó áóäóùåãî ïîõîäà. Óñòàíîâëå-

íèå ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèÿìè, ðàñïîëî-

æåííûìè â ðàéîíå ïîõîäà.

Çàäà÷è îñíîâíîãî öèêëà: ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå íåîáõîäèìûõ â ïîõî-

äå íàâûêîâ, ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

è òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîâåðêà

ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ñåêöèè ê ïî-

õîäó è åãî ïðîâåäåíèå.

Çàäà÷è çàêëþ÷èòåëüíîãî öèê-

ëà: èçó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìàòå-

ðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåäñòîÿ-

ùåãî ïîõîäà; ñîñòàâëåíèå îò÷åòà

î ïîõîäå, èçãîòîâëåíèå ôîòî- è âè-

äåîìàòåðèàëîâ, ñòåíäîâ, êîëëåêöèé

è ò. ä.; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ íå-

áîëüøîé íàãðóçêîé, ïîäâèæíûå

èãðû, ïðîãóëêè.

Ñïåöèàëüíàÿ âåëîñèïåäíàÿ ïîäãî-

òîâêà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðå-

àáèëèòèðîâàííîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ çðè-

òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, èõ êâàëèôèêà-

öèè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íåçðÿ-

÷èõ ó÷àñòíèêîâ, ïîñëå ÷åãî ìîæíî

îïðåäåëèòü (íàìåòèòü) ñëîæíîñòü

ïðåäïîëàãàåìîãî ïîõîäà â ïðåäåëàõ

äîñòóïíûõ íàãðóçîê ïî âðåìåíè îáó-

÷åíèÿ â ñåêöèè ïî âåëîòóðèçìó.

Êàëåíäàðíûå ñðîêè öèêëîâ íàìå-

÷àþòñÿ è îñóùåñòâëÿþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò âðåìåíè è õàðàêòåðà ïëàíè-

ðóåìîãî ìíîãîäíåâíîãî ïîõîäà, êëè-

ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, íàëè÷èÿ ìåñò,

îáîðóäîâàííûõ äëÿ çàíÿòèé, èíâåí-

òàðÿ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà – îäíî-

äâà çàíÿòèÿ ïî äâà ÷àñà â íåäåëþ

(òàáë. 2).

Ñïåöèàëüíàÿ òåõíè÷åñêàÿ è òàêòè-

÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà – ïðàêòè÷åñêèå çà-

íÿòèÿ íà ìåñòíîñòè è ïîõîäû âûõîä-

íîãî äíÿ ïî 6–8 ÷àñîâ ñ ïðèâàëàìè:

îäèí – äâà â ìåñÿö (â òåïëóþ ïîãîäó

ñ íî÷åâêàìè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ).

Ñ íàñòóïëåíèåì òåïëîé ïîãîäû

è ïîÿâëåíèåì âîçìîæíîñòè âûåçæàòü

íà âåëîòàíäåìàõ ìîæíî î÷åðåäíûå

çàíÿòèÿ (êðàåâåä÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,

íàáëþäåíèÿ â ïóòåøåñòâèè, îðèåíòè-

ðîâàíèå, òåõíèêà åçäû, ïðåîäîëåíèå

ïðåïÿòñòâèé, òàêòèêà â ïîõîäå è äð.)

ïðîâîäèòü íà äâóõ – òðåõ÷àñîâûõ âû-

åçäàõ çà ïðåäåëû ãîðîäà â âå÷åðíèå

÷àñû íà ðàññòîÿíèå 6–12 êì. Ýòè æå

ïîåçäêè áóäóò ñëóæèòü õîðîøåé ïîä-

ãîòîâêîé ê ïîõîäàì âûõîäíîãî äíÿ,

à ïîñëåäíèå – òðåíèðîâêîé ê ìíîãî-

äíåâíîìó ïîõîäó.

Â ðàáîòå ñåêöèè ñëåäóåò øèðîêî

èñïîëüçîâàòü ëþáèòåëüñêèå è õðîíè-

êàëüíûå ôèëüìû òóðèñòè÷åñêîé òå-

ìàòèêè, âñòðå÷è ñ îïûòíûìè òóðèñ-

òàìè, îðãàíèçàöèþ âûñòàâîê, âûïóñê

òåìàòè÷åñêèõ ñòåíãàçåò è ôîòîãàçåò,

ïîäãîòîâêó èíôîðìàöèè â ìåñòíóþ

ïå÷àòü, ðàäèî è òåëåâèäåíèå.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ ïðîãðàììíîãî ìà-

òåðèàëà ÷ëåíû ñåêöèè îòïðàâëÿþòñÿ

â ëåòíèé ïîõîä. Ñîäåðæàíèå ïîõîäà

äîëæíî èìåòü îïðåäåëåííûå öåëè

è çàäà÷è.

ПрограммаПрограммаПрограммаПрограммаПрограмма
1. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îá-

ùèå ñâåäåíèÿ î ñðåäñòâàõ ñïåöèàëü-

íîé ïîäãîòîâêè. Ïîäáîð óïðàæíåíèé

â çàâèñèìîñòè îò âèäà òóðèçìà è óñ-

ëîâèé ïðåäñòîÿùåãî ïóòåøåñòâèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûå êîìïëåêñû. Ðàçëè÷-

íûå âèäû ñïîðòà êàê ñðåäñòâà ïîâû-

øåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè òóðèñòà: îáùåðàçâèâàþùèå ãèì-

íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâ-

Таблица 2.
Примерный тематический план занятий

№ Наименование темы Количество часов

всего В помещении На местности

1 Физическая подготовка. 4 2 2

2 Психологическая подготовка. 4 2 2
3 Туристско�краеведческие возможности

родного края. Маршруты по Лен. обл. и РФ. 4 4 –

4 Краеведческие наблюдения. 7 3 4

5 Экологическое воспитание в путешествии.
Охрана природы. 2 2 –

6 Организация, подготовка
и проведение итогов путешествия. 6 6 –

7 Привалы и ночлеги. 4 2 2
8 Топография и ориентирование

на местности. 16 4 12

9 Первая медицинская помощь в походе. 6 4 2

10 Особенности велосипедного туризма
на тандемах. 2 2 –

11 Устройство тандема и велосипеда
и уход за ним. 10 10 –

12 Техника езды на велотандеме. Преодоление
препятствий. Специальная тренировка. 50 2 48

13 Обеспечение безопасности. 4 2 2
14 Характеристика дорог, правила движения на

улицах и дорогах, дорожные и уличные знаки. 4 2 2

15 Организация и подготовка
велосипедного похода. 4 4 –

16 Снаряжение для велопутешествий. 4 2 2

17 Питание в велопутешествии. 4 2 2
18 Ориентирование в велопутешествии. 5 2 3

19 Социально–бытовая и пространственная
ориентировка в условиях велопохода. 30 10 20

20 Тактика велопоходов. 7 2 5
21 Подбор и специальная подготовка пилотов

(лидеров) велотандемов. 4 2 2

22 Обзор туристической литературы. 1 1 –

Итого: 182 72 110
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íûå èãðû, ïëàâàíèå, ëûæè. Ìàðøå-

âàÿ âåëîñèïåäíàÿ ïîäãîòîâêà, ñïåöè-

àëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñèëû

íîã, ãèáêîñòü è ñèëû ìûøö òóëîâè-

ùà, óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çðè-

òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Òðåíèðîâêè

äëÿ ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíîé âûíîñëè-

âîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèç-

ìà â óñëîâèÿõ âåëîñèïåäíîãî ïîõî-

äà. Ïðåäïîõîäíàÿ ïðîâåðêà ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Ïðîôèëàêòèêà è ïñèõîêîððåêöèÿ âòî-

ðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè, âûç-

âàííàÿ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Êîìàíäî-

îáðàçóþùèå òðåíèíãè è òðåíèíãè íà

ñïëî÷åííîñòü ýêèïàæà òàíäåìà.

3. Òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè ðîäíîãî êðàÿ. Ìàðøðóòû

ïî Ðîññèè. Íàèáîëåå èíòåðåñíûå

â òóðèñòñêîì îòíîøåíèè ðåñïóáëèêè,

êðàÿ è îáëàñòè ñ õîðîøî ðàçâèòîé

è íå îñîáåííî çàãðóæåííîé äîðîæ-

íîé è òðàíñïîðòíîé ñåòüþ. Òî æå ïî

ðàéîíàì Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

4. Êðàåâåä÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.

Íàáëþäåíèÿ â ïðèðîäå. Ýêñêóðñèè ïî

èñòîðè÷åñêèì ìåñòàì. Ñáîð îáðàç-

öîâ äëÿ êîëëåêöèè. Ëè÷íûé è ãðóï-

ïîâîé äíåâíèê, ôîòîãðàôèðîâàíèå

â ïîõîäå.

5. Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå

â ïóòåøåñòâèè. Îõðàíà ïðèðîäû.

Îõðàíà ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è êóëü-

òóðû. Ïðàâèëà îõðàíû ëåñîâ, âîäî-

åìîâ. Ýòèêà òóðèñòà.

6. Îðãàíèçàöèÿ, ïîäãîòîâêà

è ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïóòåøåñòâèÿ.

Êîìïëåêòîâàíèå ãðóïïû äëÿ ïóòåøå-

ñòâèÿ, ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïëàí ïîä-

ãîòîâêè, âûáîð çàäàíèÿ, ñîñòàâëåíèå

ìàðøðóòà. Âûïîëíåíèå ïëàíà ïîõîäà.

Ñîñòàâëåíèå îò÷åòà. Âûñòàâêè.

7. Ïðèâàëû è íî÷ëåãè. Îñîáûå

òðåáîâàíèÿ: áëèçîñòü ê òðàññå, íàëè-

÷èå ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ ìàøèí, áëè-

çîñòü âîäû, òîïëèâà. Ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü è ÷àñòîòà ïðèâàëîâ. Îðãàíèçà-

öèÿ îòäûõà íà ïðèâàëå. Õðàíåíèå âå-

ëîòàíäåìà è äðóãîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà, îñìîòð è òåêóùèé

ðåìîíò ìàøèí. Ñíÿòèå ëàãåðÿ. Îðãà-

íèçàöèÿ íî÷ëåãîâ â íàñåëåííûõ ïóí-

êòàõ. Òðàíñïîðòèðîâêà âåëîòàíäå-

ìîâ.

8. Òîïîãðàôèÿ è îðèåíòèðîâà-

íèå íà ìåñòíîñòè. Êàðòà äëÿ ïóòå-

øåñòâèÿ. Òîïîãðàôè÷åñêèå çíàêè.

Ìàñøòàá. Ïîëüçîâàíèå êîìïàñîì.

Íàõîæäåíèå íà êàðòå òî÷êè ñâîåãî

ñòîÿíèÿ, êîïèðîâàíèå êàðò, èçãîòîâ-

ëåíèå ñõåìû ìàðøðóòà. Èñïîëüçîâà-

íèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòà-

öèè ïðè ðàáîòå ñ êàðòîé (ëóïà, áè-

íîêëü, JPS-íàâèãàòîð, ðåëüåôíûå

êàðòû è äð.).

9. Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

â ïîõîäå. Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè. Õàðàêòåðèñòèêà è ïðî-

ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è òðàâì, âîç-

ìîæíûõ â âåëîïîõîäå. Ñîñòàâ ìåäè-

öèíñêîé àïòå÷êè. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà.

10. Îñîáåííîñòè âåëîñèïåäíîãî

òóðèçìà íà òàíäåìàõ. Îòëè÷èòåëü-

íûå ÷åðòû âåëîñèïåäíîãî òóðèçìà íà

òàíäåìàõ îò äðóãèõ âèäîâ ëåòíåãî òó-

ðèçìà. Îñîáåííîñòè âûáîðà ìàðøðó-

òà íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà äîðîæ-

íîé ñåòè. Îñîáåííîñòè ïóòåøåñòâèé

â ñâÿçè ñ ðàññòîÿíèåì, íîðìîé íà-

ãðóçêè, êîëè÷åñòâîì ñíàðÿæåíèÿ,

ïðèîáðåòåíèåì ñïåöèàëüíûõ íàâû-

êîâ è òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé. Ñîâìåñ-

òíàÿ ðàáîòà ïèëîòà (ëèäåðà) è íåçðÿ-

÷åãî òóðèñòà íà òàíäåìå. Îâëàäåíèå

òåõíèêîé åçäû íà âåëîòàíäåìå ñ ãðó-

çîì. Çíàíèå ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè âå-

ëîòàíäåìà, ìåëêèé ðåìîíò è ñìåíà

îòäåëüíûõ ÷àñòåé è äåòàëåé.

11. Óñòðîéñòâî òàíäåìà, âåëîñè-

ïåäà è óõîä çà íèì. Õàðàêòåðèñòèêà

è íàçíà÷åíèå îñíîâíûõ óçëîâ èëè êîì-

ïîíåíòîâ òàíäåìà è âåëîñèïåäà: ðàìà,

âèëêè, ïåäàëè, êîëåñà è âòóëêè, êàðåò-

êà, ñåäëî, ðóëü, ïåðåäà÷à, òîðìîçà. Ïî-

ðÿäîê è ïðàâèëà èõ ðàçáîðêè è ñáîð-

êè. Ðåãóëèðîâêà òàíäåìà è âåëîñèïå-

äà. Óñòàíîâêà ðóëÿ è ñåäëà ïî ðîñòó.

Óõîä çà òàíäåìîì è âåëîñèïåäîì â ïó-

òè, ñìàçêà. Õðàíåíèå â çèìíåå âðåìÿ.

Õàðàêòåðíûå íåèñïðàâíîñòè è ïî-

ëîìêè, èõ óñòðàíåíèå â ïîõîäíûõ

óñëîâèÿõ. Ðåìîíò, íå òðåáóþùèé ñïå-

öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

12. Òåõíèêà åçäû íà âåëîòàíäå-

ìå. Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé. Ñïå-

öèàëüíàÿ òðåíèðîâêà. Îáó÷åíèå åçäå

íà âåëîòàíäåìå. Ñïîñîáû ïîñàäêè

è ñõîäà ñ âåëîòàíäåìà, ïåäàëèðîâà-

íèå è òîðìîæåíèå. Òåõíèêà åçäû íà

âåëîòàíäåìå: ðàáîòà íîã, ïîëîæåíèå

êîðïóñà è ðóê. Óïðàâëåíèå ìàøèíîé,

ïîâîðîòû. Äâèæåíèå íà êðóòûõ ñïóñ-

êàõ è ïîäúåìàõ ïî ðàçëè÷íûì äîðî-

ãàì. Îñîáåííîñòè äâèæåíèÿ íà âåëî-

òàíäåìå ñ ãðóçîì. Òðàíñïîðòèðîâêà

ìàøèí íà ñëîæíûõ ó÷àñòêàõ ïóòè.

Ïðåïÿòñòâèÿ â âåëîïîõîäå: âîäíûå

ïîòîêè, êàíàâû, ñëîìàííûå ìîñòû

è ìîñòêè, ðó÷üè, ïðîìîèíû, óõàáû,

ãëóáîêèå êîëåè è ïåñ÷àíûå ó÷àñòêè

ïóòè. Ïðèåìû ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿò-

ñòâèé. Òåõíèêà ïåðåïðàâû âåëîòàíäå-

ìà è ñíàðÿæåíèÿ ÷åðåç âîäíûå ïðå-

ãðàäû.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïîõîäû

è ïîåçäêè â âå÷åðíèå ÷àñû, îäíîäíåâ-

íûå è ìíîãîäíåâíûå â ðàçëè÷íûõ

äîðîæíûõ óñëîâèÿõ, ñ ðàçëè÷íîé íà-

ãðóçêîé, íàðàñòàþùåé îò ïîåçäêè

ê ïîåçäêå.

13. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè.

Îñíîâíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ õà-

ðàêòåðîì âåëîïîõîäîâ:

– íàåçä íà ïðåïÿòñòâèå, ñòîëêíî-

âåíèå ñ òðàíñïîðòîì, ïàäåíèå âî âðå-

ìÿ äâèæåíèÿ;

– êîðíè äåðåâüåâ, êî÷êè, êóñòàð-

íèêè, ìóðàâåéíèêè, êàíàâû, îâðàãè,

áðîäû è ïåðåïðàâû, äëèííûå «ñåð-

ïàíòèíîì» ñïóñêè, êðóòûå ïîâîðîòû,

äîæäü, òóìàí, ãðîçà;

– îãðàíè÷åííàÿ âèäèìîñòü âñëåä-

ñòâèå ïåðåñå÷åííîãî ðåëüåôà, ðåçêèõ

ïîâîðîòîâ è ãóñòîé ðàñòèòåëüíîñòè;

- ïîëîìêà âåëîòàíäåìà è ïðîêîëû

øèí íà õîäó, ïëîõîå ñîñòîÿíèå ìàòå-

ðèàëüíîé ÷àñòè;

– ñëàáàÿ ôèçè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ, íåçíàíèå

ìàðøðóòà, íàðóøåíèå äèñöèïëèíû,

ýëåìåíòû «ëèõà÷åñòâà», íåäîîöåíêà

òðóäíîñòåé ïóòè è ïðåïÿòñòâèé, ïå-

ðåîöåíêà ñîáñòâåííûõ ñèë è âîçìîæ-

íîñòåé, îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ íà ëåã-

êèõ ó÷àñòêàõ ïóòè è óêëîíàõ, íåñîá-

ëþäåíèå ðåæèìà îòäûõà, ñíà, ïëîõîå

ïèòàíèå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íà êðó-

òûõ ïîâîðîòàõ, ìîêðûå äîðîãè, ïå-

ðåêðåñòêàõ äîðîã, íåîõðàíÿåìûõ æå-

ëåçíîäîðîæíûõ ïåðååçäàõ è äðóãèõ

îïàñíûõ ó÷àñòêàõ ïóòè.

Àíàëèç õàðàêòåðíûõ àâàðèéíûõ

ñëó÷àåâ â âåëîòóðèçìå. Ñèãíàëèçàöèÿ

â ïóòè.

14. Õàðàêòåðèñòèêà äîðîã. Ïðà-

âèëà äâèæåíèÿ íà óëèöàõ è äîðîãàõ.

Äîðîæíûå çíàêè. Õàðàêòåð è êà÷å-

ñòâî ïîêðûòèÿ äîðîã êàê ôàêòîð, âëè-

ÿþùèé íà ñêîðîñòü, óäîáñòâî è áåçî-

ïàñíîñòü äâèæåíèÿ. Îñîáåííîñòè

äâèæåíèÿ ïî äîðîãàì ñ àñôàëüòîâûì,

áåòîííûì, ãðàâèéíûì è áóëûæíûì

ïîêðûòèåì. Ãðóíòîâûå, ïîëåâûå

è ëåñíûå äîðîãè è òðîïû. Ïðàâèëà

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Óêàçàòåëüíûå,
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ïðåäóïðåäèòåëüíûå è çàïðåùàþùèå

äîðîæíûå çíàêè.

15. Îðãàíèçàöèÿ è ïîäãîòîâêà

âåëîñèïåäíîãî ïîõîäà íà òàíäåìàõ.

Êîìïëåêòîâàíèå è ñîñòàâ ãðóïïû äëÿ

âåëîïîõîäîâ ðàçíîé ñëîæíîñòè. Ðàñ-

ïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé. Îñîáåííî-

ñòè ðàçðàáîòêè ìàðøðóòà ïî ðàâíèí-

íîé è ñ ïåðåñå÷åííûì ðåëüåôîì ìå-

ñòíîñòè. Ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà äâè-

æåíèÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ çðèòåëüíîãî

âîñïðèÿòèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

òóðèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñî-

ñòîÿíèÿ äîðîæíîé ñåòè, ðåëüåôà,

êëèìàòà è ïîãîäû. Ðåçåðâ âðåìåíè íà

âûíóæäåííûå îñòàíîâêè (óõóäøåíèå

ïîãîäû, ïîëîìêà ìàøèí, çàáîëåâàíèÿ

è òðàâìû). Ðàäèàëüíûå ìàðøðóòû.

Çàïàñíûå âàðèàíòû îñíîâíîãî ìàð-

øðóòà. Ñîäåðæàíèå è êàëåíäàðü ïðåä-

ïîõîäíûõ òðåíèðîâîê. Îòðàáîòêà

òðàíñïîðòèðîâêè âåùåé (ñíàðÿæå-

íèÿ). Ïðîâåðî÷íûå âûåçäû ãðóïïû

ïåðåä ïîõîäîì. Îôîðìëåíèå äîêóìåí-

òîâ. Ñîïðîâîæäåíèå ãðóïïû àâòîìà-

øèíîé, ìîòîöèêëîì ñ êîëÿñêîé èëè

áàãàæíûì ìîòîðîëëåðîì. Èçìåíåíèå

óñëîâèé ïóòåøåñòâèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ.

16. Ñíàðÿæåíèå äëÿ âåëîïóòå-

øåñòâèé. Òèïû è ìàðêè òàíäåìîâ

è âåëîñèïåäîâ íàèáîëåå óäîáíûõ äëÿ

ïóòåøåñòâèé. Îáîðóäîâàíèå âåëîòàí-

äåìà äëÿ ïóòåøåñòâèÿ: òèïû áàãàæ-

íèêîâ, áàãàæíûõ ñóìîê, ÷åìîäàíîâ.

Ñèãíàë, ñ÷åò÷èê, äîïîëíèòåëüíûé

òîðìîç. Ñîñòàâ ðåìîíòíîé àïòå÷êè

(èíñòðóìåíò, çàïàñíûå ÷àñòè, ñìàçî÷-

íûå è ðåìîíòíûå ìàòåðèàëû, íàñîñ

è äð.) êîëëåêòèâíîãî è ëè÷íîãî

ïîëüçîâàíèÿ.

Ëàãåðíûé, õîçÿéñòâåííûé, êóõîí-

íûé èíâåíòàðü, ôîòî- è âèäåîàïïà-

ðàòóðà, ôîòîìàòåðèàëû, ÷àñû, êîìïà-

ñû è äð.

Îñîáîå òðåáîâàíèå ïðåäúÿâëÿåòñÿ

ê îáóâè è îäåæäå òóðèñòà-âåëîñèïå-

äèñòà.

Ó÷åò íîðì è íàãðóçîê íà âåëîòàí-

äåì.

17. Ïèòàíèå â âåëîïóòåøåñòâèè.

Òðåáîâàíèÿ ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ.

Îñîáåííîñòü óïàêîâêè è òðàíñïîðòè-

ðîâêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíû íàáîðû ïðîäóêòîâ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ â ïîõîäå. Ïèòüåâîé

ðåæèì.

18. Îðèåíòèðîâàíèå â âåëîïó-

òåøåñòâèè. Ïîäñ÷åò ïî êàðòå âðåìå-

íè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ

ìàðøðóòà, ñ ó÷åòîì ïîïðàâîê íà ðå-

ëüåô è âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñî-

ñòàâëåíèå ñõåìû – ïðîôèëÿ ìàðøðó-

òà. Ïîñòîÿííàÿ îðèåíòèðîâêà íà êàð-

òå ñ îòìåòêîé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ

îïðåäåëåííûõ ïóíêòîâ ìàðøðóòà

(ïðè íàëè÷èè ÷àñîâ è âåëîñ÷åò÷èêà).

Ñîñòàâëåíèå êðîêè ìàðøðóòà ïî

ïðèíöèïó ìàñøòàá-âðåìÿ è âåëîñ÷åò-

÷èêó (ïðè íàëè÷èè ÷àñîâ è âåëîñ÷åò-

÷èêà âñåãäà ìîæíî îïðåäåëèòü ñêî-

ðîñòü äâèæåíèÿ, òî÷íî îòìåòèòü ìå-

ñòî ñâîåãî íàõîæäåíèÿ è, ñëåäîâà-

òåëüíî, ïðàâèëüíî ó÷åñòü ðàññòîÿíèå

ìåæäó îòäåëüíûìè ïóíêòàìè è ïîêà-

çàòü åãî íà êðîêàõ è ìàñøòàáå). Ðà-

áîòà ñ GPS-íàâèãàòîðîì. Èñïîëüçî-

âàíèå òèôëîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè

îðèåíòèðîâêå íà ìåñòíîñòè.

19. Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ è ïðî-

ñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà â óñ-

ëîâèÿõ âåëîïîõîäà. Îðèåíòèðîâêà

â íåçíàêîìîì ïðîñòðàíñòâå âî âðå-

ìÿ äâèæåíèÿ ïî ìàðøðóòó âåëîïó-

òåøåñòâèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå íåçðÿ÷å-

ãî ó÷àñòíèêà âåëîïîõîäà è ïèëîòà

(ñîïðîâîæäàþùåãî). Ñîöèàëüíî-áû-

òîâàÿ îðèåíòèðîâêà â ïîõîäíî-ïîëå-

âûõ óñëîâèÿõ. Îáîðóäîâàíèå ëàãåðÿ.

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè íà êîñòðå è íà

ãîðåëêàõ. Íî÷íîå îðèåíòèðîâàíèå.

20. Òàêòèêà âåëîïîõîäîâ. Íîð-

ìû äíåâíûõ ïåðåõîäîâ, ñêîðîñòü

è ðèòì äâèæåíèÿ, ïîðÿäîê äâèæåíèÿ

ãðóïïû, ñìåíà âåäóùåãî.

Îñîáåííîñòè äâèæåíèÿ ïî äîðî-

ãàì ñ ðàçëè÷íûì ïîêðûòèåì: àñ-

ôàëüò, áåòîí, ãðàâèé, áóëûæíèê,

ãðóíòîâûå, ïîëåâûå è ëåñíûå äîðî-

ãè, òðîïû. Çàâèñèìîñòü äâèæåíèÿ îò

óñëîâèé ïîãîäû.

Âûáîð âðåìåíè ñóòîê äëÿ äâèæå-

íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ óñëî-

âèé è ïîãîäû.

21. Ïîäáîð è ñïåöèàëüíàÿ ïîä-

ãîòîâêà ïèëîòîâ (ëèäåðîâ) âåëî-

òàíäåìîâ. Ïîäáîð ïèëîòîâ (ëèäåðîâ)

âåëîòàíäåìîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðóêî-

âîäèòåëåì ñåêöèè ñðåäè òóðèñòîâ,

îáëàäàþùèõ îïûòîì âåëîïóòåøå-

ñòâèé. Ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà ïèëîòîâ (ëèäåðîâ)

ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ íåçðÿ-

÷èì òóðèñòîì. Ôîðìèðîâàíèå íàâû-

êîâ ïèëîòà (ëèäåðà) íà âåëîòàíäåìå

(áåç ãðóçà, ñ ãðóçîì, ðàáîòà â ïàðå).

Ñîïðîâîæäåíèå íåçðÿ÷åãî òóðèñòà

â óñëîâèÿõ âåëîïîõîäà.

Îáó÷åíèå è ïðîâåðêà çíàíèé è óìå-

íèé ñïåöèàëüíûõ òóðèñòè÷åñêèõ íà-

âûêîâ ñîâìåñòíî ñ íåçðÿ÷èìè òóðèñ-

òàìè ïî âñåì ïóíêòàì ïðîãðàììû.

22. Îáçîð òóðèñòè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû. Òóðèñòñêàÿ è êðàåâåä÷åñêàÿ

ëèòåðàòóðà, æóðíàëüíûå è ãàçåòíûå

ñòàòüè è õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà,

ñâÿçàííàÿ ñ ìåñòàìè ïðåäïîëàãàåìî-

ãî ïóòåøåñòâèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Âîïðîñû îáùåòóðè-

ñòñêîé ïîäãîòîâêè, óêàçàííûå â òåìà-

òè÷åñêîì ïëàíå çàíÿòèé, â äàííîé

ïðîãðàììå íå äåòàëèçèðóþòñÿ, çà

èñêëþ÷åíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âå-

ëîñèïåäíûõ ïîõîäîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 60% äå-

òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è 40%

øêîëüíèêîâ â Ðîññèè èìåþò ôóíêöè-

îíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíîñ-

òè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà,

à 25% äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ – êîíê-

ðåòíûå çàáîëåâàíèÿ (À. À. Áàðàíîâ,

1996; À. Ì. ×åðíûõ, 2002).

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ïðîôèëàêòè-

êè Ìèíçäðàâà ÐÔ, î âðîæäåííîé çà-

áîëåâàåìîñòè íà 10000 äåòåé íà 1-ì

ìåñòå íàõîäÿòñÿ äåòè ñ áîëåçíÿìè

íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ,

íà 2-ì – ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿ-

ìè ñåðäöà, íà 3-ì – ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè. Äàëåå èäóò äåòè ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, áîëåçíÿìè êî-

ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè, ãëàâíûì îáðàçîì îñòå-

îïàòèÿìè è õîíäðîïàòèÿìè, áîëåçíÿ-

ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ýíäîêðèííîé ñè-

ñòåìû, ïîðàæåíèåì îáìåíà âåùåñòâ,

èììóíèòåòà, çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëî-

âîé ñèñòåìû, íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñà-

õàðíûì äèàáåòîì è äðóãèìè.

Ïî äàííûì ÌÇ ÐÔ, èç 34,1 ìëí.

äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â íàøåé ñòðà-

íå, 4,5%, ò. å. ïðèìåðíî 1,7 ìëí. èìå-

þò îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, ïðèâåä-

øèå èõ ê èíâàëèäíîñòè (Â. Ì. Ìîç-

ãîâîé, 2005). Îäíèìè èç âåäóùèõ ïðè-

÷èí äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðèâåä-

øåé ê èíâàëèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ áîëåç-

íè íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ñåíñîð-

íîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, òðàâ-

ìû è áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ â ã. Òàìáîâå è Òàìáîâñ-

êîé îáëàñòè, ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåí-

íûõ è ïîâòîðíî ïðèçíàííûõ èíâàëè-

äàìè äåòåé íåóêëîííî óâåëè÷èâàëîñü

äî 2005 ãîäà. Çàòåì æå íà÷àëîñü íå-

çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äàííûõ ïî-

êàçàòåëåé (òàáë. 1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ã. Òàìáîâå
è Òàìáîâñêîé îáëàñòè çà 2003-2007 ãã.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ÷èñëåííîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ â ã. Òàìáîâå è Òàìáîâñêîé îáëàñòè çà 2003-2007 ãã. Ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñâÿçü ìåæäó âðîæäåííîé è äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ÷èñëåííîñòüþ äåòåé-èíâàëèäîâ.
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congenital and children’s sickness rate and number of disabled children.
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Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñíèæå-

íèåì ïîêàçàòåëåé âðîæäåííîé ïàòî-

ëîãèè ó äåòåé â ã. Òàìáîâå â ýòîò âðå-

ìåííîé ïåðèîä. Òàê, ïðè àíàëèçå äàí-

íûõ Òàìáîâñêîãî îáëçäðàâîòäåëà çà

ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò áûëî âûÿâëå-

íî ñëåäóþùåå: äî 2001 ãîäà áûë îá-

íàðóæåí ðîñò ÷èñëåííîñòè âðîæäåí-

íîé äåòñêîé ïàòîëîãèè ïî ðàçëè÷íûì

ãðóïïàì çàáîëåâàíèé,

à ñ 2002 ãîäà íàáëþäà-

åòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ (òàáë. 2).

Åñëè ïðîñëåäèòü

çàâèñèìîñòü ìåæäó

îáíàðóæåíèåì ïàòî-

ëîãèè ó íîâîðîæäåí-

íûõ ã. Òàìáîâà è ïåð-

âè÷íûì ïðèçíàíèåì

îïðåäåëåííîé äîëè èõ

äåòüìè-èíâàëèäàìè,

òî ìîæíî óâèäåòü íåêî-

òîðóþ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîêà-

çàòåëÿìè (ðèñ. 1).

Íà ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ñïóñòÿ òðè ãîäà

ñ íà÷àëà ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ âðîæ-

äåííîé çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåò íå-

ìíîãî óìåíüøàòüñÿ è ÷èñëî âïåðâûå

âûÿâëåííûõ äåòåé-èíâàëèäîâ. Êîíå÷-

íî, äâóõëåòíèé ïåðèîä, ñâÿçûâàþùèé

ñíèæåíèå ýòèõ äâóõ ïîêàçàòåëåé ìàë

äëÿ òîãî, ÷òîáû äåëàòü êàêèå-ëèáî ñå-

ðüåçíûå âûâîäû, íî ìû íå ìîæåì íå

îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñòàòèñòèêó

ÌÑÝ ïî ã. Òàìáîâó è Òàìáîâñêîé

îáëàñòè, êàñàþùóþñÿ çàáîëåâàíèé,

ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäíîñòè äåòåé, òî

ìîæíî óâèäåòü ñëåäóþùåå: ïåðâîå

ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè íåðâíîé ñè-

ñòåìû (23,7%), âòîðîå – ðàçëè÷íûå

âðîæäåííûå àíîìàëèè, ê êîòîðûì

îòíîñÿòñÿ òàêæå ðàçíûå âèäû ïàòî-

ëîãèè îðãàíîâ ñåíñîðíîé ñèñòåìû

(22,8%), íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-

ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (9,3%), äàëåå

ñëåäóþò áîëåçíè ýíäîêðèííîé (9,0%)

è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì (8,9%),

ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (4,5%)

è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèâåäåííûõ

âûøå äàííûõ, ìîæíî óòâåðæäàòü,

÷òî îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí äåòñêîé

è ïîäðîñòêîâîé èíâàëèäíîñòè â ã.

Òàìáîâå è Òàìáîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿ-

þòñÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ñåíñîðíîé

ñèñòåìû, à èìåííî: áîëåçíè ãëàçà è

åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, çàáîëåâà-

íèÿ óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, íà-

ðóøåíèÿ ðå÷è, âðîæäåííûå àíîìàëèè

îðãàíîâ ñåíñîðíîé ñèñòåìû, à òàêæå

òðàâìû è äðóãèå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ

íà äàííûå îðãàíû (òàáë. 3).

Таблица 1.
Число впервые выявленных и повторно признанных

инвалидами детей в г. Тамбове и Тамбовской области

Год Пол Всего Первично Повторно Всего
выявления ребенка детей

2003 м 1385 263 1122 2359ж 974 201 773

2004 м 1586 313 1273 2606ж 1020 211 809

2005 м 1697 351 1346 2937ж 1240 264 976

2006 м 1520 319 1201 2630ж 1110 231 879

2007 м 1310 249 1061 2240ж 930 181 749

Таблица 2.
Контингент детей г. Тамбова, имеющих

врожденную патологию

   Год Всего детей М Ж
1998 997 536 461
1999 999 532 467
2000 1057 570 487
2001 1093 602 491
2002 1061 556 505
2003 1058 549 509
2004 1021 530 491
2005 1023 534 489
2006 1017 523 494
2007 1004 560 444

Рис. 1. Зависимость впервые
выявленной инвалидности у детей

г. Тамбова от показателя врожденной
заболеваемости.

Таблица 3.
Число детей с заболеваниями органов сенсорной системы впервые признанных инвалидами в 2003�2007 гг.

в г. Тамбове и Тамбовской области (город/село)

Возраст и пол детей
Наименование болезней Город Село                0–3 года              4–7 лет                8–14 лет            15–18 лет

    Год м ж м ж м ж м ж

2003 Всего 288 176 122 80 61 52 69 48 11 21
Болезни глаза и придат. аппарата 8 7 1 4 5 2 2 1
Болезни уха и сосцевидного отростка 10 4 3 4 2 1 2 1 1
Врожденные аномалии 54 49 34 28 21 15 7 2 1
Травмы и другие внешние воздействия 17 11 1 6 8 4 5 3 1

2004 Всего 297 227 108 104 47 43 80 32 78 32
Болезни глаза и придат. аппарата 14 12 2 3 6 9 4 1 1
Болезни уха и сосцевидного отростка 9 10 6 5 3 1 1 2 1
Врожденные аномалии 62 51 38 34 7 10 8 13 2 1
Травмы и другие внешние воздействия 16 12 2 2 5 4 8 3 3 1

2005 Всего 333 282 114 102 54 49 120 74 64 34
Болезни глаза и придат. аппарата 5 7 2 2 5 2 1
Болезни уха и сосцевидного отростка 11 11 8 5 2 2 3 2
Врожденные аномалии 76 68 45 48 9 15 11 4 11 1
Травмы и другие внешние воздействия 18 15 5 2 3 7 2 11 3

2006 Всего 316 234 130 100 53 35 87 64 49 32
Болезни глаза и придат. аппарата 13 7 3 6 3 4 2 1 1
Болезни уха и сосцевидного отростка 5 5 1 2 2 4 1
Врожденные аномалии 66 54 60 38 3 4 8 5 1 1
Травмы и другие внешние воздействия 16 10 1 2 2 9 3 7 2

2007 Всего 240 177 111 71 34 36 58 44 43 20
Болезни глаза и придат. аппарата 14 12 8 2 1 7 1 3 3 1
Болезни уха и сосцевидного отростка 2 1 2 1
Врожденные аномалии 57 41 44 32 4 3 4 7 2 2
Травмы и другие внешние воздействия 10 6 6 1 3 3 1 1 1
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Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû 3,

ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èç îáùåãî

÷èñëà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ñåíñîð-

íîé ñèñòåìû, ïðèâåäøèõ äåòåé ê èí-

âàëèäíîñòè, íà ïåðâîì ìåñòå íàõî-

äÿòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè, äàëåå

ñëåäóþò ïîâðåæäåíèÿ ñåíñîðíûõ

îðãàíîâ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ

òðàâì è äðóãèõ âíåøíèõ âîçäåé-

ñòâèé, à íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ìåñ-

òàõ ñîîòâåòñòâåííî – ïðèîáðåòåííûå

áîëåçíè ãëàçà è óõà (ðèñ. 2).

Âîçðàñòíîé àíàëèç äåòñêîé èíâà-

ëèäíîñòè â ã. Òàìáîâå è Òàìáîâñêîé

îáëàñòè (òàáë. 4) ïîêàçàë, ÷òî íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íî è ïî-

âòîðíî ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè äå-

òåé ïðèñóòñòâóåò â âîçðàñòíîé êàòå-

ãîðèè îò 8 äî 14 ëåò (îò 36,2% äî

42,1%), ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøå ýòè

ïîêàçàòåëè ñðåäè äåâóøåê è þíîøåé

15–18 ëåò (16,9% – 28,5%), íà òðå-

òüåì ìåñòå íàõîäèòñÿ ãðóïïà 4–7-ëåò-

íèõ äåòåé (îò 15,6% äî 21,7%) è íèæå

âñåãî äàííûå âåëè÷èíû â âîçðàñòíîé

Таблица 4.
Возрастное деление первично и повторно признанных инвалидами детей

в г. Тамбове и Тамбовской области в 2003�2007 гг.

Год Количество              Возраст

выявления детей                 0–3               4–7                   8–14               15–18
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

2003 Всего 456 19,3 511 21,7 994 42,1 398 16,9
Первично 202 43,5 113 24,4 117 4,9 32 1,4
Повторно 254 13,4 398 21 877 46,3 366 19,3

2004 Всего 469 18 468 17,9 943 36,2 726 27,8
Первично 212 40,5 90 17,2 112 21,4 110 20,1
Повторно 257 12,3 378 18,2 831 39,9 616 29,6

2005 Всего 488 16,6 459 15,6 1229 41,8 761 25,9
Первично 221 35,9 102 16,6 194 31,5 98 16
Повторно 267 11,5 357 15,4 1035 44,6 663 28,5

2006 Всего 534 20,3 481 18,3 1019 38,7 596 21,7
Первично 230 35,4 88 13,5 151 23,2 81 12,5
Повторно 304 14,6 393 18,9 868 14,7 515 24,7

2007 Всего 428 19,2 429 19,3 828 37,2 605 27,2
Первично 182 43,6 70 16,8 102 24,5 63 15,1
Повторно 246 13,6 359 19,8 726 40,1 479 26,5

ãðóïïå 0–3 ãîäà (16,6% – 20,3%).

Àíàëèç äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ãî-

ðîäå Òàìáîâå è Òàìáîâñêîé îáëàñòè

ïîêàçàë, ÷òî õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ è

íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé, íî îíè åùå

äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òîáû ñ÷èòàòü ðå-

øåíèå ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ äåòñêîé

èíâàëèäèçàöèè îäíèì èç ïåðâîî÷å-

ðåäíûõ êàê äëÿ ìåäèêîâ, òàê è äëÿ êîð-

ðåêöèîííûõ ïåäàãîãîâ. Â ñîâðåìåí-

íûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèì êîìïëåêñ-

íûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ

äåòåé: ñîâìåñòíàÿ ñëàæåííàÿ ðàáî-

òà ïåäàãîãîâ, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ.

Ïðîáëåìà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè

òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîò-

ðåíèÿ è èçó÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ áîëåå

ïîëíûõ èññëåäîâàíèé, êàê ñ ìåäè-

Рис. 2. Патология слухового
и зрительного анализатора как
причины детской инвалидности.

öèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê è ñ äðó-

ãèõ ïîçèöèé: ïåäàãîãè÷åñêîé è ñî-

öèàëüíîé. Âîïðîñ ðàçíîñòîðîííåé

ïîìîùè äåòÿì-èíâàëèäàì äîëæåí

ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî óçêèìè

ñïåöèàëèñòàìè, íî è íà îáùåãîñó-

äàðñòâåííîì óðîâíå.
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îáðàçîâàíèå

Àíàëèç îñîáåííîñòåé îðãàíèçà-

öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçàõ ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ñòóäåíòàì ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ, èìå-

þùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ, òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè-

÷åñêèå çíàíèÿ ðåàëüíî ïðåïîäàâàòå-

ëè äàþò â íåçíà÷èòåëüíîì îáú¸ìå

òîëüêî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñ íè-

ìè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

Àòòåñòàöèÿ ñòóäåíòîâ ïðè ýòîì, êàê

ïðàâèëî, íå ïðåäóñìàòðèâàåò îöåí-

êó òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Ýòî ïîñëó-

æèëî îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè è

îðãàíèçàöèè ýëåêòèâíîãî êóðñà «Îç-

Îïûò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ
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Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ óíèâåðñèòåòà ýëåêòèâíîãî êóðñà «Îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», íàïðàâëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

An attempt of educational process perfection in forming
students’ healthy life-style standards
SklyarSklyarSklyarSklyarSklyarov S. Vov S. Vov S. Vov S. Vov S. V.....
BelgorBelgorBelgorBelgorBelgorod State Univerod State Univerod State Univerod State Univerod State Universitysitysitysitysity
Key words:  student, physical culture, elective course, health, education.

Abstract. The article shows necessity of Health Promotion elective course introduction into the University educational process aimed at forming
students’ healthy life-style standards.
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îáðàçîâàíèå

äîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà».

Êàê èçâåñòíî, ýëåêòèâíûå êóðñû –

ýòî íîâåéøèé ìåõàíèçì àêòóàëèçà-

öèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà

îáó÷åíèÿ. Ñ õîðîøî ðàçðàáîòàííîé

ñèñòåìîé ýëåêòèâíûõ êóðñîâ êàæäûé

ñòóäåíò ìîæåò ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå

ñ îïðåäåëåííûì æåëàåìûì óêëîíîì

â òó èëè èíóþ îáëàñòü çíàíèé.

Ïðè ðàçðàáîòêå ýëåêòèâíîãî êóð-

ñà ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî êóðñ ìî-

æåò ðàçâèâàòü ñîäåðæàíèå îäíîãî èç

áàçèñíûõ êóðñîâ, èçó÷åíèå êîòîðîãî

â óíèâåðñèòåòå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

ìèíèìàëüíîì îáùåîáðàçîâàòåëüíîì

óðîâíå. Ýòî ïîçâîëÿåò èíòåðåñóþ-

ùèìñÿ ñòóäåíòàì óäîâëåòâîðèòü ñâîè

ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè è ïîëó-

÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó,

íàïðèìåð, äëÿ îñîçíàííîãî ïðîâåäå-

íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè.

Öåëüþ ýëåêòèâíîãî êóðñà «Îçäî-

ðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íàó÷íûõ îñíîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû âàëåîëîãè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ êóð-

ñà ñòóäåíòû äîëæíû ïðèîáðåñòè êîì-

ïåòåíöèè, ñâÿçàííûå ñî ñïîñîáíîñòüþ

÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è

ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà äëÿ óñïåøíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñòóäåíò, îñâîèâøèé ýëåêòèâíûé

êóðñ, äîëæåí ïîíèìàòü: ñóùíîñòü ôå-

íîìåíà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñîâðå-

ìåííîì îáùåñòâå, å¸ âîçìîæíîñòè

â âîñïèòàíèè ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòî-

ãî ÷åëîâåêà, â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ

çàäà÷ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ýëåêòèâíîãî êóðñà

ñòóäåíò äîëæåí çíàòü: ñóùíîñòü ïî-

íÿòèé «àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíàÿ

àäàïòàöèÿ», «áèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-

öèÿ», «àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû îðãà-

íèçìà», «ñòðóêòóðíûå (ìîðôîëîãè-

÷åñêèå) ðåçåðâû îðãàíèçìà», «ôóíê-

öèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà»,

«çäîðîâüå», «áîëåçíü», «ïðåäáî-

ëåçíü», «áèîñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë

æèçíåäåÿòåëüíîñòè», «âàëåîëîãèÿ»,

«âàëåîìåòðèÿ», «âàëåîïðàêòè÷åñêèå

(îçäîðîâèòåëüíûå) òåõíîëîãèè»,

«àóòîïàòîãåíèÿ (ñàìîðàçðóøàþùåå

ïîâåäåíèå)», áèîëîãè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè; ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå

è ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû àäàïòèâíîé

(îçäîðîâèòåëüíîé) ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû; ðîëü îïòèìàëüíîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè â ïîâûøåíèè ôóíê-

öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ àäàïòàöèè; ìå-

òîäû âàëåîìåòðèè; ìåòîäèêó ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ ðåêðå-

àöèè è äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ýëåêòèâíîãî êóðñà

ñòóäåíò äîëæåí óìåòü: ñàìîñòîÿòåëü-

íî ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî èñïîëüçî-

âàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ

ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ

îðãàíèçìà è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñòóäåíò, îñâîèâøèé ýëåêòèâíûé

êóðñ, äîëæåí âëàäåòü (îáëàäàòü): ïî-

íÿòèéíûì àïïàðàòîì â ñôåðå îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

ëè÷íûì îïûòîì, óìåíèÿìè è íàâû-

êàìè ïîâûøåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçåðâîâ àäàïòàöèè, íåîá-

õîäèìûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåí-

íîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé

àäàïòàöèè è óìåíèåì ñàìîêîððåêöèè

ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñàìîêîíòðî-

ëÿ çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýëåêòèâíûé

êóðñ «Îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» îïèðàåòñÿ íà çíàíèÿ ñòóäåí-

òàìè áàçîâîãî êóðñà «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà», ïðåäóñìîòðåííîãî Ïðè-

ìåðíîé ïðîãðàììîé äèñöèïëèíû

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ôåäåðàëüíîãî

êîìïîíåíòà öèêëà îáùåãóìàíèòàðíûõ

è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèï-

ëèí â ÃÎÑ ÂÏÎ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.

Îáú¸ì ýëåêòèâíîãî êóðñà ñîñòàâèë

68 ÷àñîâ è ïðîâîäèëñÿ â 6-îì ñåìåñ-

òðå ñ 24-ìÿ ñòóäåíòàìè íà äîáðîâîëü-

íîé îñíîâå. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî

ýëåêòèâíîìó êóðñó ïðîâîäèëè â ôîð-

ìå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäèêî-ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèé. Òåîðåòè÷åñêèé

ðàçäåë èçëàãàëè ñòóäåíòàì â ôîðìå

ëåêöèé – 20 ÷àñîâ. Ìåòîäèêî-ïðàêòè-

÷åñêèå çàíÿòèÿ (14 ÷àñîâ) ïðîâîäèëè

â âèäå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ïîñëå ïðåä-

âàðèòåëüíîãî îñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà. Çàâåð-

øàåòñÿ ýëåêòèâíûé êóðñ êîíòðîëüíûì

çàíÿòèåì, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò èòî-

ãîâóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè óñâîå-

íèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè-

÷åñêèõ óìåíèé êàæäûì ñòóäåíòîì

â ñôåðå êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

ТТТТТематический планематический планематический планематический планематический план
элективного курсаэлективного курсаэлективного курсаэлективного курсаэлективного курса
«Оздоровительная«Оздоровительная«Оздоровительная«Оздоровительная«Оздоровительная
физическая кульфизическая кульфизическая кульфизическая кульфизическая культура»тура»тура»тура»тура»

Лекционный курсЛекционный курсЛекционный курсЛекционный курсЛекционный курс
Òåìà 1: «Âàëåîëîãèÿ è ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» – 2 ÷àñà.

Âàëåîëîãèÿ êàê íîâîå íàó÷íî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Îñíîâíûå

àñïåêòû è ïðîáëåìû âàëåîëîãèè. Âà-

ëåîëîãèÿ è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: òî÷-

êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ; âàëåîëîãè÷åñêàÿ

íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ êàê ñðåäñòâî ôîð-

ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Òåìà 2: «Çäîðîâüå è åãî êîìïî-

íåíòû» – 2 ÷àñà.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ

ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå». Çäîðîâüå è áî-

ëåçíü, íîðìà è ïàòîëîãèÿ. Âèäû çäî-

ðîâüÿ: ôèçè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå,

ïñèõè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå, ñîöèàëü-

íîå, ðåïðîäóêòèâíîå. Ôàêòîðû, îïðå-

äåëÿþùèå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Òåìà 3: «Îáðàç æèçíè è çäîðî-

âüå» – 2 ÷àñà.

Îáðàç æèçíè è åãî êàòåãîðèè: óðî-

âåíü, êà÷åñòâî è ñòèëü æèçíè. Ôàê-

òîðû, îïðåäåëÿþùèå îáðàç æèçíè

÷åëîâåêà. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

è åãî ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå

ïðèíöèïû. Êîìïîíåíòû çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè.

Òåìà 4: «Àóòîïàòîãåíèÿ – ñàìî-

ðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå» – 2 ÷àñà.

Êóðåíèå è åãî âëèÿíèå íà îðãà-

íèçì, ìåòîäû êîððåêöèè íèêîòèíî-

âîé çàâèñèìîñòè. Àëêîãîëü, åãî âëè-

ÿíèå íà îðãàíèçì, ìåòîäû êîððåêöèè

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íàðêîòè-

êè, èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

Òåìà 6: «Àäàïòàöèÿ, ðåçåðâû

îðãàíèçìà è çäîðîâüå» – 2 ÷àñà.

Àäàïòàöèÿ: îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ

è å¸ ðàçíîâèäíîñòè. Ñòðóêòóðíûå

è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû àäàïòà-

öèè. Ñâÿçü ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñî

çäîðîâüåì. Îðãàíèçì â óñëîâèÿõ ãè-

ïîäèíàìèè.

Òåìà 8: «Ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå,

ìàññàæ è çäîðîâüå» – 2 ÷àñà.

Ïîíÿòèå è ïðèíöèïû ðàöèîíàëü-

íîãî ïèòàíèÿ. Ñîñòàâ ðàöèîíà çäîðî-

âîãî ÷åëîâåêà. Òåõíîëîãèè îçäîðîâè-

òåëüíîãî ïèòàíèÿ. Èììóíèòåò è çäî-

ðîâüå ÷åëîâåêà. Íàðóøåíèÿ èììóí-

íîé ñèñòåìû. Òåðìîçàêàëèâàíèå êàê

ýôôåêòèâíûé ðåãèîíàëüíûé ôàêòîð
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îáðàçîâàíèå

òîíèçàöèè èììóííîé ñèñòåìû. Ïðèí-

öèïû çàêàëèâàíèÿ. Ïàðíàÿ è ñàóíà –

îçäîðîâèòåëüíîå äåéñòâèå. Ìàññàæ

è ñàìîìàññàæ.

Òåìà 9: «Äûõàíèå êàê ôàêòîð

çäîðîâüÿ» – 2 ÷àñà.

Ïðàâèëüíîå äûõàíèå è çäîðîâüå.

Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå è çäîðîâüå.

Òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ ÷åðåç äûõà-

òåëüíûå ãèìíàñòèêè: ïàðàäîêñàëüíàÿ

äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî Ñòðåëüíè-

êîâîé, âîëåâàÿ ëèêâèäàöèÿ ãëóáîêîãî

äûõàíèÿ ïî Áóòåéêî, ïîëíîå äûõàíèå

ïî ñèñòåìå õàòõà-éîãà è äð.

Òåìà 10: «Ñèñòåìû îçäîðîâëå-

íèÿ» – 2 ÷àñà.

Ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ Í. Ì. Àìî-

ñîâà. Àýðîáèêà õîðîøåãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ Ê. Êóïåðà. Ïðîãðàììà îçäîðîâ-

ëåíèÿ Ï. Áðýããà. Ñèñòåìà îçäîðîâëå-

íèÿ Ê. Íèøè. Àþðâåäà – ó÷åíèå

î æèçíè è çäîðîâüå. Øêîëà çäîðîâüÿ

Í. Ñåìåíîâîé. Ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ

Ã. Ìàëàõîâà. Ôèëîñîôèÿ çäîðîâüÿ Ã.

Øàòàëîâîé. Ìåíòàëüíûé òðåíèíã.

Методико�практическиеМетодико�практическиеМетодико�практическиеМетодико�практическиеМетодико�практические
занятиязанятиязанятиязанятиязанятия

Òåìà 1: «Ñîñòàâëåíèå ñîáñòâåííûõ

ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ» – 2 ÷àñà.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû

îçäîðîâëåíèÿ. Îñíîâíûå ýëåìåíòû

ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ. Òåêóùàÿ (íà

ïåðèîä îáó÷åíèÿ) ÷àñòü ïðîãðàììû.

Ïåðñïåêòèâíàÿ (íà îáîçðèìûé ïåðèîä

âðåìåíè) ÷àñòü ïðîãðàììû. Ïðàêòè-

÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòè-

ðîâàííîé, èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû

îçäîðîâëåíèÿ. Îò ïðîãðàììû ê ñîá-

ñòâåííîé ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ.

Òåìà 2: «Äíåâíèê îçäîðîâèòåëü-

íîãî êîìïëåêñà» – 2 ÷àñà.

Íåîáõîäèìîñòü âåäåíèÿ äíåâíèêà

îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà (ÄÎÊ).

Àëãîðèòìû çäîðîâüÿ – ñîñòàâíûå

÷àñòè ÄÎÊà. Îñîáåííîñòè ó÷åòà ðå-

àëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-

ìû îçäîðîâëåíèÿ â ÄÎÊ. Ïðàêòè÷åñ-

êàÿ ðàáîòà ïî ñîñòàâëåíèþ èíäèâè-

äóàëüíîãî ÄÎÊà.

Òåìà 3: «Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà» – 2 ÷àñà.

Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé, óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõà-

íèÿ, æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, æèç-

íåííîãî èíäåêñà, ïðîáû Ìàñòåðà,

ïðîáû Øòàíãå, ïðîáû Ãåí÷å. Ñîïîñ-

òàâëåíèå èçìåðåííûõ âåëè÷èí ñ äîë-

æíûìè âåëè÷èíàìè.

Òåìà 4: «Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà» – 2 ÷àñà.

Îïðåäåëåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé: ðîñòà, ìàññû òåëà, èí-

äåêñà Êåòëå, äèíàìîìåòðèè, ñòàíîâîé

ñèëû. Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì âîçðàñòà, ðîñ-

òà, ìàññû òåëà, óðîâíÿ àðòåðèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ è ×ÑÑ.

Òåìà 5: «Âàëåîìåòðèÿ – èçìåðå-

íèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ» – 2 ÷àñà.

Îöåíêà òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ ïî ìåòîäó Â. Ï. Âîéòåíêî. Ïñè-

õîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: îöåíêà ïî

òåñòó ÑÀÍ – ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâ-

íîñòü, íàñòðîåíèå. Îöåíêà ðèñêà çà-

áîëåâàåìîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-

ïüþòåðíîé ïðîãðàììû àâòîìàòèçè-

ðîâàííîé ñèñòåìû êîëè÷åñòâåííîé

îöåíêè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé

(ÀÑÊÎÐÑ).

Òåìà 6: «Îöåíêà óðîâíÿ ñîìàòè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà» – 4 ÷àñà.

Ìåòîä îöåíêè çäîðîâüÿ ïî Ã. Ë. Àïà-

íàñåíêî – ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ. Ïðèíöèï áåçîïàñíîãî ïîðîãà

óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Îñâîåíèå ìåòîäà

îöåíêè óðîâíÿ ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ ðîñòà, ìàñ-

ñû òåëà, êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè,

óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ, æèçíåííîé åìêîñòè ëåã-

êèõ, ïðîáû Ìàñòåðà.

Òåìà 7: «Îáñóæäåíèå èíäèâèäó-

àëüíûõ ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ» –

2 ÷àñà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýëåêòèâíîãî êóð-

ñà êàæäîìó ñòóäåíòó ïðåäëàãàëîñü

âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå îòíîñèòåëüíî

öåëåñîîáðàçíîñòè êóðñà. Àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè, îñ-

âîèâøèå ýëåêòèâíûé êóðñ, ïîêàçàë,

÷òî îíè:

1) â ìåíüøåé ñòåïåíè óâåðåíû â

òîì, ÷òî èõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñî-

îòâåòñòâóåò óðîâíþ, íåîáõîäèìîãî

äëÿ ïðîäóêòèâíîãî òðóäà è ñîõðàíå-

íèÿ çäîðîâüÿ;

2) ñ÷èòàþò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ñêîðåå áîëåå ñëîæíûìè,

íåæåëè ïðîñòûìè;

3) áîëåå ìîòèâèðîâàíû â æåëàíèè

ïîâûñèòü óðîâåíü ñâîåé ôèçè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

4) áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû â ñèñ-

òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ;

5) ñòàëè áîëüøå çàòðà÷èâàòü âðåìå-

íè íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

6) â ìåíüøåé ñòåïåíè ñ÷èòàþò, ÷òî

èõ äâèãàòåëüíûé ðåæèì äîñòàòî÷åí

äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè

è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ;

7) ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ïðî-

ãðàììó ýëåêòèâíîãî êóðñà «Îçäîðî-

âèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé

êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

ñîáûòèÿ, ôàêòû

Во время проведения в Самаре УВо время проведения в Самаре УВо время проведения в Самаре УВо время проведения в Самаре УВо время проведения в Самаре Универсиады АФКниверсиады АФКниверсиады АФКниверсиады АФКниверсиады АФК
город был украшен социальной рекламойгород был украшен социальной рекламойгород был украшен социальной рекламойгород был украшен социальной рекламойгород был украшен социальной рекламой
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Ñ 20 ïî 25 îêòÿáðÿ â Ñàìàðå,

â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî àíòèíàð-

êîòè÷åñêîãî ìàññîâîãî ñïîðòèâíîãî

ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîäåæè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììû «Êîìïëåêñíûå ìåðû ïðîòè-

âîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêî-

òèêàì è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó íà

2005–2009 ãîäû», ïðîøëà Âòîðàÿ

Ìåæäóíàðîäíàÿ (6-ÿ Âåðîññèéñêàÿ)

Óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõ-

Èòîãè Óíèâåðñèàäû ÀÔÊ – 2008
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор
КККККораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.
СПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической культурытурытурытурытуры
Фото: Павел Воронков, ГФото: Павел Воронков, ГФото: Павел Воронков, ГФото: Павел Воронков, ГФото: Павел Воронков, Госуосуосуосуосударственное училище олимпийскогодарственное училище олимпийскогодарственное училище олимпийскогодарственное училище олимпийскогодарственное училище олимпийского
резерва, грезерва, грезерва, грезерва, грезерва, г. Самара. Самара. Самара. Самара. Самара

ñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» – Óíèâåðñèà-

äà ñòóäåíòîâ ÀÔÊ – 2008.

Íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå

Óíèâåðñèàäû âîçëàãàëîñü íà Ôåäå-

ðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâà-

òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñðåäíåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîñó-

äàðñòâåííîå ó÷èëèùå îëèìïèéñêîãî

ðåçåðâà ã. Ñàìàðû», âîçãëàâëÿåìîå

Ãàððè Çàõàðîâè÷åì Êàðíàóõîâûì,

äîêòîðîì ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, Çàñ-

ëóæåííûì ðàáîòíèêîì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÐÔ.

Â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû Áåëãîðîäñêî-

ãî ÃÓ, Áåëîðóññêîãî ÃÓÔÊ, Âåëèêî-

ëóêñêîé ÃÀÔÊèÑ, Âîëãîãðàäñêîé

ÃÀÔÊ, Âîðîíåæñêîãî ÃÈÔÊ, Âÿòñêî-

ãî ÃÃÓ, Åêàòåðèíáóðãñêîãî ôèëèàëà

ÓÃÓ, Åëåöêîãî ÃÓ èì. È.À.Áóíèíà,

Çàáàéêàëüñêîãî ÃÃÏÓ, Êàìñêîé ÃÀÔ-

ÊÑèÒ, Êóáàíñêîãî ÃÓÔÊÑèÒ, Ëèïåö-

êîãî ÃÏÓ, Ìîñêîâñêîãî ÐÃÓÔÊÑèÒ,

ÍÃÓ ÔÊ, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ëåñ-

ãàôòà, Ïåðìñêîãî ÃÏÓ, Ïîìîðñêîãî

ÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîãî ÈÑÏèÏ, Ñî÷èíñêîãî ÃÓ-

ÒèÊÄ, Ñèáèðñêîãî ÃÓÔÊ, Ñìîëåíñ-

êîé ÃÀÔÊèÒ, Ñóðãóòñêîãî ÃÏÓ, Òàì-

áîâñêîãî ÈÔÊ, Òîëüÿòòèíñêîãî ÃÓ,

Òîìñêîãî ÃÏÓ, Óëüÿíîâñêîãî ÃÓ, Íè-

æåãîðîäñêîãî ôèëèàëà ÑÃÓÒèÊÄ,

×åðåïîâåöêîãî ÃÓ, Øóéñêîãî ÃÏÓ.

Ïðîãðàììà ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâà-

íèé â ãîðîäå Ñàìàðå âêëþ÷àëà ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïî ÷åòûðåì âèäàì:

I. Âîëåéáîë ñèäÿ.

2. Ïèòåðáàñêåò.

3. Áåã ñ ëèäåðîì.

4. Õîêêåé íà ïîëó.

Ïîáåäèòåëåì ïðèçíàíà êîìàíäà

Ñèáèðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âòî-

ðîé – êîìàíäà Åëåöêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. À. Áó-

íèíà è òðåòüå ìåñòî çàâîåâàëà êîìàí-

äà Òîëüÿòòèíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà.

Èòîãîâûå ïðîòîêîëû ñîðåâíîâà-

íèé è ôîòîîò÷åò îá Óíèâåðñèàäå ïðè-

âåäåíû íèæå.

Ñ óñïåõîì ïðîøëà íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Òåõíîëîãèÿ ïðè-

âëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ê çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è âîñ-

ïèòàíèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ

ê íàðêîòèêàì», ãäå áûëè ïîäâåäåíû

èòîãè çàî÷íîãî ñîðåâíîâàíèÿ êîíêóð-

ñíûõ ïðîåêòîâ íà îäíîèìåííóþ òåìó.

Âïåðâûå â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðè-

íÿë ó÷àñòèå îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â Ðîññèè ïî ðàçðàáîòêå ñîâðå-

ìåííûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè

íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ

è ìîëîäåæè, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëî-

ãèè ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñ-

êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. È. Ãåðöåíà,

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Àíä-

ðåé Ãåííàäüåâè÷ Ãðåöîâ.

Âñå ó÷àñòíèêè Óíèâåðñèàäû áåç-

âîçìåçäíî ïîëó÷èëè êîìïëåêò ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîôèëàêòè-

êå íàðêîçàâèñèìîñòè, èçäàííîé

â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ÍÈÈ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Âòîðàÿ Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ Óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ

ÀÔÊ äîñòèãëà ïîñòàâëåííûõ öåëåé:

– âûðîñëî ÷èñëî ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîäåæè, îõâà÷åííûõ ñïîðòèâíûìè

àíòèíàðêîòè÷åñêèìè ïðîôèëàêòè-

÷åñêèìè ïðîãðàììàìè;

– áóäóùèå ñïåöèàëèñòû àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèçâàííûå

ðàáîòàòü ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è ìî-

ëîäåæüþ, ïîëó÷èëè çíàíèÿ, óìåíèÿ

è íàâûêè ñïîðòèâíîé àíòèíàðêîòè÷åñ-

êîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

– ñäåëàí åùå îäèí øàã â ïîïóëÿ-

ðèçàöèè ñïåöèàëüíîñòè ñðåäíåãî

è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ – «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» (ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ), à òàêæå

ñïåöèàëüíîñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ», «Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ», «Ëå-

÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», àêòèâ-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ çà ðóáåæîì, èìå-

þùèõ äëÿ Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ

îãðîìíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.
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Бег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 м

Г. Самара, 21 октября 2008 г.
ДС легкой атлетики

Личное первенство. ДевушкиЛичное первенство. ДевушкиЛичное первенство. ДевушкиЛичное первенство. ДевушкиЛичное первенство. Девушки
(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент. 12 сильнейших). 12 сильнейших). 12 сильнейших). 12 сильнейших). 12 сильнейших)

Место Фамилия, имя ВУЗ Результат

1 Середа Татьяна ТГПУ 8,3
2 Майдан Диана СГУТиКД 8,5

3 Ботяновская Ирина СГУТиКД 8,6
4 Валеева Ирина НГУ Лесгафта 8,7

5–6 Фокина Валерия Поморский ГУ 8,8
5–6 Кокорева Евгения ТГУ 8,8
7–12 Кучеренко Лариса РГУФКСиТ 8,9

7–12 Филатова Яна РГУФКСиТ 8,9
7–12 Швец Юлия БГУФК 8,9

7–12 Заяц Татьяна БГУФК 8,9
7–12 Сиреканян Тамара ТГУ 8,9

7–12 Парфенова Наталья НГУ Лесгафта 8,9

Бег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 м
Г. Самара, 21 октября 2008 г.

ДС легкой атлетики

Сводный протокол. Девушки. (ФрагментСводный протокол. Девушки. (ФрагментСводный протокол. Девушки. (ФрагментСводный протокол. Девушки. (ФрагментСводный протокол. Девушки. (Фрагмент. 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших)

Место Фамилия, имя ВУЗ Первый Второй Сумма Очкирезультат результат результатов

1 Ботяновская Ирина СГУТиКД 8,6 17,1 1Майдан Диана 8,5
2 Парфенова Наталья НГУ Лесгафта 8,9 17,6 2Валеева Ирина 8,7

3 Сиреканян Тамара ТГУ 8,9 17,7 3Кокорева Евгения 8,8

4–5 Швец Юлия БГУФК 8,9 17,8 4Заяц Татьяна 8,9

4–5 Кучеренко Лариса РГУФКСиТ 8,9 17,8 4Филатова Яна 8,9

6 Коптева Анна БелГУ 9,2 18,2 6Гриднева Светлана 9,0

7–8 Лисютина Наталья СибГУФК 9,1 18,2 7Алешкина Вера 9,1
7–8 Бойкова Алена В–Л ГАФКиС 9,1 18,2 7Румянцева Татьяна 9,1
9 Лагутенкова Елена СГАФК СТ 9,3 18,5 9Волкова Татьяна 9,2
10 Вылегжанина Н. ВГГУ Киров 9,4 18,6 10Макарова Евгения

ГГГГГлавная сулавная сулавная сулавная сулавная судейская коллегиядейская коллегиядейская коллегиядейская коллегиядейская коллегия
II Международной УII Международной УII Международной УII Международной УII Международной Универсиады стуниверсиады стуниверсиады стуниверсиады стуниверсиады студентов, обучающихся по специальностидентов, обучающихся по специальностидентов, обучающихся по специальностидентов, обучающихся по специальностидентов, обучающихся по специальности

«Адаптивная физическая куль«Адаптивная физическая куль«Адаптивная физическая куль«Адаптивная физическая куль«Адаптивная физическая культура»тура»тура»тура»тура»

Должность Фамилия, имя, отчество Категория Город

Главный судья Кузмин А. Н. Всероссийская Новокуйбышевск

Главный секретарь Кан Т. И. Всесоюзная Самара
Зам. главного судьи
по медицинскому Чеклаков В. Ю. — Самара
обслуживанию

Главный судья
по легкой атлетике Соловатов Ю. К. Всероссийская Самара

Главный судья
по хоккею на полу Решетников С. В. Первая Самара

Главный судья по
волейболу на полу Хлопков В. В. Всероссийская Самара

Главный судья
по питербаскету Яковенко М. В. Всероссийская Самара
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Бег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 м

Г. Самара, 21 октября 2008 г.
ДС легкой атлетики

Личное первенство. Юноши.Личное первенство. Юноши.Личное первенство. Юноши.Личное первенство. Юноши.Личное первенство. Юноши.
(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент. 11 сильнейших). 11 сильнейших). 11 сильнейших). 11 сильнейших). 11 сильнейших)

Место Фамилия, имя ВУЗ Результат

1–3 Игнатенко Владимир БГУФК 7,6
1–3 Афанасьев Антон Елецкий ГУ 7,6

1–3 Газдалиев Ильмир Кам. ГАФКСиТ 7,6
4–7 Горбачев Андрей СПб  ИСИП 7,7
4–7 Нагабедян Размик СГУТиКД 7,7

4–7 Архипов Евгений Елецкий ГУ 7,7
4–7 Маликов Айдар Кам. ГАФКСиТ 7,7

8–11 Кисляков Андрей СПб  ИСИП 7,8
8–11 Дьяченко Кирилл СГУТиКД 7,8
8–11 Железов Павел ШГПУ 7,8

8–11 Белов Сергей СибГУФК 7,8

Бег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 мБег с лидером 60 м

Г. Самара 21 октября 2008 г.
ДС легкой атлетики

Сводный протокол. Юноши. (ФрагментСводный протокол. Юноши. (ФрагментСводный протокол. Юноши. (ФрагментСводный протокол. Юноши. (ФрагментСводный протокол. Юноши. (Фрагмент. 11 сильнейших). 11 сильнейших). 11 сильнейших). 11 сильнейших). 11 сильнейших)

Место Фамилия, имя ВУЗ Первый Второй Сумма Очкирезультат результат результатов

1–2 Архипов Евгений Елецкий ГУ 7,7 15,3 1Афанасьев Антон 7,6
1–2 Газдалиев Ильмир Камский 7,6 15,3 1Маликов Айдар ГАФКСиТ 7,7
3–4 Кисляков Андрей СПб  ИСИП 7,8 15,5 3Горбачев Андрей 7,7
3–4 Дьяченко Кирилл СГУТиКД 7,8 15,5 3Нагабедян Размик 7,7
5 Белов Сергей СибГУФК 7,8 15,8 5Соломко Николай 8,0
6 Линкевич Денис БГУФК 8,3 15,9 6Игнатенко Влад. 7,6
7 Железов Павел ГУ ВПО 7,8 15,9 7

Погодин Илья «ШГПУ» 8,1
8 Сазонов Сергей ВГАФК 8,0 15,9 8Рогачев Ярослав 7,9
9 Щипитков Павел Тольят. ГУ 8,2 16,2 9Остащенко Антон 8,0

10–11 Степанов Вадим РГУФКСиТ 8,1 16,2 10Гамеев Евгений 8,1

10–11 Гаврильченко Дм. СурГПУ 8,1 16,2 10Абасов Алексей 8,1

Сводный протокол. Легкая атСводный протокол. Легкая атСводный протокол. Легкая атСводный протокол. Легкая атСводный протокол. Легкая атлетикалетикалетикалетикалетика
(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент. 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших)

Г. Самара 21 октября 2008 г.
СШ № 154

Место Команда Девушки Юноши Сумма Очки

1 ГУТиКД г. Сочи 17,1 15,5 32,6 1
2 Белорусский ГУФК 17,8 15,9 33,7 2

3–4 НГУ ФКСиЗ им. Лесгафта 17,6 16,3 33,9 3
3–4 Тольяттинский ГУ 17,7 16,2 33,9 3

5–6 РГУФКСиТ г. Москва 17,8 16,2 34,0 5
5–6 Сибирский ГУФК 18,2 15,8 34,0 5
7 Елецкий ГУ им. Бунина 19,4 15,3 34,7 7

8–9 Белгородский ГУ 18,2 16,6 34,8 8
8–9 Шуйский ГПУ 18,9 15,9 34,8 8

10 Смоленская ГАФКиТ 18,5 16,4 34,9 10
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ПитербаскетПитербаскетПитербаскетПитербаскетПитербаскет
(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент. 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших)

Г. Самара, 22–24 октября 2008 г.
СШ № 154

Место Команда Счет Соотношение Коэф� Очкимячей фициент

1 Камская ГАФКСиТ 2:0/2:0/2:0/ 169 : 115 1
2 Липецкий ГПУ 2:0/2:0/2:0/0:2 161 : 110 2
3 Ульяновский ГУ 2:0/2:0/2:0/2:0 177 : 103 3

4 РГУФКСиТ г. Москва 2:0/2:0/0:2 108 : 103 4
5 Вятский ГГУ 2:0/2:0/0:2 126 : 45 2,8 5

6 Великолукская ГАФКиС 2:0/2:0/0:2 78 : 52 1,5 6
7 ГУТиКД г. Сочи 2:0/2:0/0:2 72 : 68 1,06 7

8 Елецкий ГУ им. И. А. Бунина 2:0/0:2 36 : 10 3,6 8
9 Череповецкий ГУ 2:0/0:2 57 : 29 1,96 9
10 Тольяттинский ГУ 2:0/0:2 49 : 28 1,75 10

Волейбол сидяВолейбол сидяВолейбол сидяВолейбол сидяВолейбол сидя
(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент(Фрагмент. 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших)

Г. Самара, 22–24 октября 2008 г.
СШ № 154

Место Команда Счет Соотношение Коэф� Очкимячей фициент

1 Сибирский ГУФК 2:0/2:1/2:1/2:1 157 : 117 1

2 Елецкий ГУ им. И.А.Бунина 2:0/2:0/2:0/2:1/1:2 176 : 135 2
3 Забайкальский ГГПУ 2:0/2:1/1:2/2:0 133 : 113 3

4 Ульяновский ГУ 2:1/2:0/2:0/2:1/0:2 159 : 140 4
5 Ф–л СГУТиКД  Н. Новгород 2:0/2:0/1:2 94 : 74 1,27 5
6 Великолукская ГАФКиС 2:0/2:0/1:2 92 : 79 1,16 6

7 Тольяттинский ГУ 2:0/2:0/0:2 78 : 57 1,37 7
8 Томский ГПУ 2:0/2:0/0:2 79 : 69 1,14 8

9 Пермский ГПУ 2:0/0:2 51 : 50 1,02 9
10 Помор. ГУ им. Ломоносова 2:0/0:2 43 : 43 1,00 10

Сводный протокол.Сводный протокол.Сводный протокол.Сводный протокол.Сводный протокол.
Хоккей на полу (ФрагментХоккей на полу (ФрагментХоккей на полу (ФрагментХоккей на полу (ФрагментХоккей на полу (Фрагмент. 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших). 10 сильнейших)

Г. Самара, 21 октября 2008 г.
СШ № 154

Место Команда Дев. Дев. Юн. Юн. Сумма Очки

1 Сибирский ГУФК 73,8 64,0 76,2 76,5 290,5 1
2 СПб ИСПиП 76,2 69,8 71,4 71,1 288,5 2

3 Елецкий ГУ им. И. А. Бунина 73,6 66,3 76,2 71,5 287,6 3
4 Тольяттинский ГУ 72,0 64,9 76,5 71,8 285,2 4

5 Великолукская ГАФКиС 71,1 65,6 76,4 71,3 284,4 5
6 Шуйский ГПУ 66,0 61,0 71,7 69,3 268,0 6
7 Липецкий ГПУ 75,9 53,7 71,3 66,2 267,1 7

8 ГУТиКД г. Сочи 71,8 65,2 69,4 56,5 262,9 8
9 Тамбовский ИФК 75,9 55,5 66,4 61,6 259,4 9

10 Воронежский ГИФК 70,3 60,1 67,1 61,1 258,6 10
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