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Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – âûïóñêíèê èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû èì Ï. Ô. Ëåñãàôòà (1971 ã.), äîêòîð ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê (1995 ã.), ïðîôåññîð (1993 ã.), Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê

âûñøåé øêîëû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1997 ã.), ïðîðåêòîð (ïî

ó÷åáíîé ðàáîòå) ÑÏá ÃÀÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (1981-1998 ãã.),

äåêàí ôàêóëüòåòà «ÀÔÊ», çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Òåîðèè è ìå-

òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (ñ 1995 ã. ïî íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ), äèðåêòîð ÑÏáÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ñ 2003

ã. ïî 2009), äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íàóêè, èííîâàöèîííîé ïî-

ëèòèêè è îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëî-

äåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñ 2009 ã. ïî íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ).

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – îäèí èç àâòîðîâ «Êîíöåïöèè ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîëèòèêè Ðîññèè â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà (2000-2004 ãã.)». Îí èíèöèàòîð è îäèí èç îñíîâ-

íûõ ðàçðàáîò÷èêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàð-

òîâ âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî

ñïåöèàëüíîñòÿì Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).

Èì ïîäãîòîâëåíû òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòè-

êè íîâûõ äîëæíîñòåé äëÿ ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (óòâåðæäåíû Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ â 2000 ã.).

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ñ. Ï. Åâñååâà â 1995 ã. áûëà îòêðûòà

ïåðâàÿ â Ðîññèè êàôåäðà Òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû (òåïåðü èõ â Ðîññèè áîëåå 90), à â 1999 ã. îðãàíèçîâàí ïåðâûé â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû

ôàêóëüòåò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Åâñååâ Ñ. Ï. àêòèâíî ðàáîòàåò â Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì êîìèòåòå ÑÏá ñ ïåðâûõ äíåé åãî îñíîâàíèÿ, èì ðàçðàáî-

òàíà íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Îí ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëèçöèè èíâàëèäîâ»

åæåãîäíîãî ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå».

Åâñååâ Ñ. Ï. – ãëàâíûé ðåäàêòîð åæåêâàðòàëüíîãî æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êîòîðûé ðàñïðîñòðà-

íÿåòñÿ íà òåððèòîðèè ÐÔ è ñòðàí ÑÍÃ.

Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 500 íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, çàùèùåíî 15 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Ïîä îá-

ùåé ðåäàêöèåé Ñ. Ï. Åâñååâà èçäàí ïåðâûé â Ðîññèè ó÷åáíèê «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

(2002-2005), ãäå èì íàïèñàíî áîëåå 60% èçëîæåííîãî ìàòåðèàëà. Èì ðàçðàáîòàíû ïÿòü óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì

îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïðèìåðíûõ òèïîâûõ ïðîãðàìì äèñöèïëèí, âêëþ÷åííûõ â ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

ïî íîâîé äëÿ Ðîññèè ñïåöèàëüíîñòè 022500 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà); ðÿä ó÷åáíûõ ïîñîáèé ñ ãðèôîì Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ï. Åâñååâà

çàùèùåíî 20 êàíäèäàòñêèõ è 6 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.

Åâñååâ Ñ. Ï. áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ ÷åòûðåõ Âñåðîññèéñêèõ è äâóõ Ìåæäóíàðîäíûõ óíèâåðñèàä äëÿ ñòóäåíòîâ,

îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïî åãî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêàìè ÑÏáÍÈÈÔÊ áûëî âïåðâûå ïðîâåäåíî è ïðîäîëæàåòñÿ êîìïëåêñíîå íàó÷íîå îáñëå-

äîâàíèå ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ÷òî ñûãðàëî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â óñïåøíîì âûñ-

òóïëåíèè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Ñ 2006 Ñ. Ï. Åâñååâà – âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Ðàáîòà Åâñååâà Ñ. Ï. íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè, ïàìÿòíûìè íàãðàäàìè, áëàãîäàðíîñòÿìè ÑÎÊ,

ðóêîâîäèòåëåé ãîðîäà, Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ÑÎÈ, â òîì ÷èñëå çîëîòîé ìåäàëüþ ÑÎÊ è ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñ-

êèì îðäåíîì ÑÎÊ ÑÏá «×åñòü è áëàãîðîäñòâî». Â 2002 ã. îí áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷å-

ñòâîì» II ñòåïåíè, à â ôåâðàëå 2009 ãîäà çà çàñëóãè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è ìíîãîëåòíþþ äîáðîñîâå-

ñòíóþ ðàáîòó Ñ. Ï. Åâñååâ íàãðàæäåí ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» I ñòåïåíè.



1

ÀÔÊ¹ 1 (41), 2010

ISSN 1998-149X

Àäàïòèâíàÿ Åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë
ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà

¹1 (41), 2010

Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð:
ÏÈ ¹77-3444 îò 10 ìàÿ 2000 ã.

Òåððèòîðèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ,
ñòðàíû ÑÍÃ

Èçäàòåëè:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà  è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ìåæäóíàðîäíûé Óíèâåðñèòåò
ñåìüè è ðåá¸íêà èì. Ðàóëÿ Âàëëåíáåðãà

Ñïåöèàëüíûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð

Åâñååâ Ñ. Ï.

Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

Êóðäûáàéëî Ñ. Ô.

Ðåäêîëëåãèÿ:

Áàðÿåâà Ë. Á.
Ãîðåëîâ À. À.
Ãóòíèêîâ Ñ. Â.
Ãóòíèêîâà Ò. À.
Åâñååâà Î. Ý.
Êóðàìøèí Þ. Ô.
Ëèòîø Í. Ë.
Ëîïàòèíà Ë. Â.
Ëóöåíêî Ñ. À.
Ìîñóíîâ Ä. Ô.
Íàçàðîâà Í. Ì.
Íèêîëàåâ Þ. Ì.
Ïåëüìåíåâ Â. Ê.
Ïîíîìàðåâ Ã. Í.
Ïîòàï÷óê À. À.
Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í.
Ðóáöîâà Í. Î.
Ñîëîäêîâ À. Ñ.
Ôèëèïïîâ Ñ. Ñ.
Õîõëîâ È. Í.
Õóááèåâ Ø. Ç.
Öàðèê À. Â.
Øåëêîâ Î. Ì.

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð

Êîðàáëåâ Ñ. Â.

Êîíòàêò:
(812) 714-49-13

E-mail:

SergeiKorablev@gmail.com

Äëÿ ïèñåì:

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà
(äëÿ æóðíàëà «ÀÔÊ»)
óë. Äåêàáðèñòîâ, 35
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 190121, Ðîññèÿ

www,afkonline.ru

Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó
àãåíòñòâà «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

83035
Номер подписан в печать 25. 03. 2010

Ñîäåðæàíèå
События, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, факты
Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷. Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì! 2 ñòð. îáëîæêè

Áàðàáàø Î. À.
Êîíêóðñ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñòóäåíòîâ 33

Êîðàáëåâ Ñ. Â.
Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
êàê ïðåäìåò ðîññèéñêî-êèòàéñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 44 è 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

ОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразование
Çàäîðîæíàÿ Í. À., Öàëëàãîâà Ð. Á.
Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ»
íà ôàêóëüòåòå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 12

Êðûñþê Î. Á., Åâñååâà Î. Ý., Äåìåíòüåâ Â. Å.
Àêòóàëüíûå âîïðîñû îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ñåìåéíîé ìåäèöèíû)
â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 20

Научные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследования
Àáàëÿí À. Ã.
Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòà ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 5

Áàðàáàø Î. À.
Òðóäîóñòðîåííîñòü âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ 9

Íîâèêîâà Í. Á., Çëûäíåâ À. À.
Áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè êëàññè÷åñêîãî õîäà ëûæíèêîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ 14

Çëûäíåâ À. À.
Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïàðàëèìïèéöåâ –
ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ 16

Èâàíîâ À. Â., Áàðÿåâ À. À.,
Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû
ýëèòíûõ äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ 18

Ìîñêîâ÷åíêî Î. Í., Çàõàðîâà Ë. Â., Øóáèí Ä. À.
Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåíòîê ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 24

Ëàäûãèíà Å. Á., Àíòîíîâà À. Â.
Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ èëè ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà? 34

Ñåìàøêî Ë. Â.
Èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà ó øêîëüíèêîâ ïîä âîçäåéñòâèåì
çàíÿòèé ïî îðèãèíàëüíîé Ñèñòåìå ÏÔÀ 37

ЭкспертЭкспертЭкспертЭкспертЭксперт
Íàóêà è æèçíü (èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì) 2

Ìèõàéëîâà Þ. Ã.
Äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì: ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ó ëþäåé ñ ïîçâîíî÷íî-
ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 27

Ïîëüçóéòåñü ñâîèìè ïðàâàìè! 31

Наш опытНаш опытНаш опытНаш опытНаш опыт
Áàêóëåíêî È. Í.
Òðàäèöèè íå íàðóøàþòñÿ 32

ИсторияИсторияИсторияИсторияИстория
Ñîäåðæàíèå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â 2009 ã. 42

Ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò 19 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà ¹6/6 óòâåðæäåíà íîâàÿ ðåäàê-
öèÿ Ïåðå÷íÿ âåäóùèõ ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé, â êîòî-
ðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé
íà ñîèñêàíèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé äîêòîðà è êàíäèäàòà íàóê.

Íàó÷íîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå, åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë Àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü ïîä íîìåðîì 38.

äîêóìåíòû

Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îôèöèàëüíûé ñàéò ÂÀÊ (http://vak.ed.gov.ru/ru/list/)

Фото на обложке: О. Евсеева (Россия), Лин Шарп, Сюзанна Стрит (Канада)



2

ÀÔÊ ¹ 1 (41), 2010

ýêñïåðò

Íàóêà è æèçíü
(èíòåðâüþ c ãëàâíûì ðåäàêòîðîì)

Íàêàíóíå Þáèëåÿ, îò èìåíè

Ðåäêîëëåãèè íàøåãî æóðíàëà, ìû

çàäàëè Ñåðãåþ Ïåòðîâè÷ó Åâñåå-

âó, ãëàâíîìó ðåäàêòðó æóðíàëà

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà», íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

– Сергей Петрович, Вы всю свою– Сергей Петрович, Вы всю свою– Сергей Петрович, Вы всю свою– Сергей Петрович, Вы всю свою– Сергей Петрович, Вы всю свою
сознательную жизнь связанысознательную жизнь связанысознательную жизнь связанысознательную жизнь связанысознательную жизнь связаны
ссссс физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культурой. А с чеготурой. А с чеготурой. А с чеготурой. А с чеготурой. А с чего
все началось?все началось?все началось?все началось?все началось?

Íà÷àëîñü âñå ñ çàíÿòèé â ñåê-

öèè ãèìíàñòèêè â äåòñêî-þíî-

øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå ïðè

Ëèïåöêîì òðàíñïîðòíîì çàâîäå,

â æèëîì ìèêðîðàéîíå êîòîðîãî

ïðîæèâàëà íàøà ñåìüÿ.

Áûë ÿ òîãäà ó÷åíèêîì 5-ãî êëàññà.

Çàíÿòèÿ ìíå íðàâèëèñü, îäíàêî

íàãðóçêà áûëè íåâûñîêîé, ÷òî ïî-

çâîëÿëî ïåðèîäè÷åñêè ïîñåùàòü

ñåêöèè è ïî äðóãèì âèäàì ñïîðòà.

Âñå ýòè óâëå÷åíèÿ ñïîðòîì (à ïðà-

âèëüíåå – äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöè-

åé) ïðèíîñèëè óäîâîëüñòâèå, ðà-

äîñòü è ãëàâíîå – êàê ÿ â ïîñëåä-

ñòâèè ïîíÿë – îòâëåêàëè îò óëè-

öû – áåññìûñëåííûõ ïðîãóëîê ïî

ãîðîäó, ðèñêîâàííûõ ýêñïåðèìåí-

òîâ ñ ñèãàðåòàìè, âèíîì è ò. ï.,

÷åì óâëåêàëèñü ìíîãèå ìîè îäíî-

êëàññíèêè.

Îäíàêî âñêîðå îäíî ñîáûòèå

âñ¸ èçìåíèëî. Â íàø ãîðîä ïî

ðàñïðåäåëåíèþ ïðèåõàë âûïóñê-

íèê Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòèòóòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà – Àíàòîëèé Ãðè-

ãîðüåâè÷ Âàñèëüåâ – ñàì óðîæå-

íåö Ëèïåöêà.

Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷ â òî âðå-

ìÿ áûë äåéñòâóþùèì ñïîðòñìå-

íîì – ðàáîòàë ïî ïðîãðàììå ìàñ-

òåðîâ ñïîðòà. Â ïðîöåññå óïîð-

íûõ òðåíèðîâîê íîðìàòèâ áûë

âûïîëíåí è çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà

ÑÑÑÐ çàñëóæåííî ïðèñâîåíî.

Ïîÿâëåíèå âûïóñêíèêà îäíîãî

èç èçâåñòíåéøèõ âóçîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ñòðàíû è ìèðà â íà-

øåì ãîðîäå è ïîïàäàíèå â ñåêöèþ,

êîòîðóþ îí òðåíèðîâàë, â ïîëíîì

ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ïåðåâåðíóëî

ìîþ æèçíü è ñòàëî îïðåäåëÿþ-

ùèì ôàêòîðîì öåëîé ÷åðåäû ñî-

áûòèé, îïðåäåëèâøèõ ìîþ ñóäüáó.

Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷, ïðåæäå

âñåãî ñâîèì ëè÷íûì ïðèìåðîì

ïîêàçàë, êàê íàäî îòíîñèòüñÿ ê äå-

ëó, êàêèå öåëè íàäî ñòàâèòü è êàê

èõ äîñòèãàòü, êàê ïðàâèëüíî ïëà-

íèðîâàòü ñâîå âðåìÿ è íèêîãäà íå

îïàçäûâàòü, êàê íàäî ðàáîòàòü

è îòäûõàòü è ò. ä. è ò. ï. Ñóäèòå

ñàìè –  À. Ã. Âàñèëüåâ – âåëèêî-

ëåïíûé òðåíåð, îòëè÷íî çíàâøèé

ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè (èíñòèòóò îí çà-

êîí÷èë ñ êðàñíûì äèïëîìîì),

äåéñòâóþùèé ñïîðòñìåí – ìàñòåð

ñïîðòà, óâëåêàþùèéñÿ ìîëîäîé

ó÷åíûé. Ðåäêî êîìó óäàåòñÿ ïðè

òàêîé íàãðóçêå âïîñëåäñòâèè ïî-

ñòóïèòü â àñïèðàíòóðó Ëåíèíã-

ðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà íà êàôåäðó âûñøåé íå-

ðâíîé äåÿòåëüíîñòè, à çàòåì çà-

ùèòèòü êàíäèäàòñêóþ è äîêòîðñ-

êóþ äèññåðòàöèè ïî áèîëîãè÷åñ-

êèì íàóêàì.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ó÷åíèêè

Âàñèëüåâà áóêâàëüíî áîãîòâîðè-

ëè åãî, ïðèêëàäûâàëè ìàññó óñè-

ëèé, ÷òîáû áûòü ïîõîæèìè íà

íåãî, ïîëó÷èòü îò íåãî ïîîùðå-

íèå. Íå áûë èñêëþ÷åíèåì è ÿ.

Êñòàòè, è ïîñëåäóþùåå ìîå ïîÿâ-

ëåíèå â Ëåíèíãðàäå â ÃÄÎÈÔÊ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà – áûëî ñâÿçà-

íî ñ èìåíåì Àíàòîëèÿ Ãðèãîðüå-

âè÷à Âàñèëüåâà. Îäíàêî îá ýòîì

áîëåå ïîäðîáíî ÿ ïûòàþñü ðàñ-

ñêàçàòü â êíèãå, íàä êîòîðîé ñåé-

÷àñ ðàáîòàþ.

– Почему из всего многообразия– Почему из всего многообразия– Почему из всего многообразия– Почему из всего многообразия– Почему из всего многообразия
возможностей огромной и слож/возможностей огромной и слож/возможностей огромной и слож/возможностей огромной и слож/возможностей огромной и слож/
нейшей сферы общественнойнейшей сферы общественнойнейшей сферы общественнойнейшей сферы общественнойнейшей сферы общественной
жизни – спорта – Вам ближе все/жизни – спорта – Вам ближе все/жизни – спорта – Вам ближе все/жизни – спорта – Вам ближе все/жизни – спорта – Вам ближе все/
го наука и образование?го наука и образование?го наука и образование?го наука и образование?го наука и образование?

Çäåñü òàê æå õîòåëîñü åùå ðàç

âñïîìíèòü ñâîåãî ó÷èòåëÿ Àíàòî-

ëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Âàñèëüåâà, êî-

òîðûé ñ ñàìûõ ïåðâûõ òðåíèðî-

âî÷íûõ çàíÿòèé ïðèâèâàë íàì

íàó÷íûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-

ñà, ïðèîáùàë ê èìåþùèìñÿ íà-

ó÷íûì çíàíèÿì, ó÷èë ñïîñîáàì

è ìåòîäàì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

Ïðè÷åì äåëàë îí âñå ýòî íàñòîëü-

êî åñòåñòâåííî, ÷òî íè ó êîãî èç

åãî ó÷åíèêîâ íå âîçíèêàëî ñî-

ìíåíèé â åãî òåçèñå, ÷òî áåç îáó-

÷åíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî

ñëîâà, áåç ïðîÿâëåíèÿ èíòåëëåê-

òà – íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ñåðüåç-

íûõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå.

È äåéñòâèòåëüíî – ñïîðò – ýòî

âñåãäà ñòðåìëåíèå ê ðåêîðäó, ïðå-

îäîëåíèå ñåáÿ, âòîðæåíèå â íåèç-

âåñòíîå. À ýòî íåìûñëèìî áåç

òùàòåëüíîãî ó÷åòà îãðîìíîãî êî-

ëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ òðåíèðî-

âî÷íûõ, ñîðåâíîâàòåëüíûõ è âíå-

òðåíèðîâî÷íûõ ôàêòîðîâ, èõ àíà-

ëèçà è ìîäåëèðîâàíèÿ, ñèñòåìàòè-

çàöèè è êëàññèôèêàöèè… À ýòî

è åñòü íàóêà.

– Существует ли алгоритм разви/– Существует ли алгоритм разви/– Существует ли алгоритм разви/– Существует ли алгоритм разви/– Существует ли алгоритм разви/
тия спортивной науки в России?тия спортивной науки в России?тия спортивной науки в России?тия спортивной науки в России?тия спортивной науки в России?
С кем мы себя сравниваем?С кем мы себя сравниваем?С кем мы себя сравниваем?С кем мы себя сравниваем?С кем мы себя сравниваем?
ВВВВВ чем отстаем?чем отстаем?чем отстаем?чем отстаем?чем отстаем?

Ñïîðòèâíàÿ íàóêà â íàøåé ñòðà-

íå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèâàåò

òÿæåëûé êðèçèñ. Îäíàêî àíàëèç

ïðè÷èí ýòîãî êðèçèñà òðåáóåò îò-

äåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ñåé÷àñ æå
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ýêñïåðò

õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî Äåïàðòàìåíò

íàóêè, èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè è

îáðàçîâàíèÿ Ìèíñïîðòòóðèçìà

Ðîññèè ïðèêëàäûâàåò áîëüøèå

óñèëèÿ, ÷òîáû âûâåñòè ñïîðòèâ-

íóþ íàóêó íà ïåðåäîâûå ïîçèöèè.

Ýòè óñèëèÿ íàïðàâëåíû, ïðåæäå

âñåãî, íà:

– óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé è àïïàðàòíîé áàçû

íàøèõ íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé;

– ôîðìèðîâàíèå êàäðîâîãî ïî-

òåíöèàëà, âîçðîæäåíèå íàó÷íûõ

øêîë, ïîääåðæêó ìîëîäûõ ó÷åíûõ;

– èíòåãðàöèþ íàóêè è ïðàêòè-

êè ïóòåì âîçðîæäåíèÿ êîìïëåêñ-

íûõ íàó÷íûõ ãðóïï ïðè ñáîðíûõ

êîìàíäàõ ïî âñåì îëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà;

– óëó÷øåíèå ïëàíèðîâàíèÿ

è êîíòðîëÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ

ðàáîò;

– ïðèâëå÷åíèå â ñïîðòèâíóþ

íàóêó àêàäåìè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

ÐÀÍ, ÐÀÌÍ, ÐÀÎ è äð.

Ñðàâíèâàòü íàøó ñèòóàöèþ

ñ êàêîé-ëèáî äðóãîé ñëîæíî – óæ

î÷åíü ñâîåîáðàçíûé ïóòü ðàçâè-

òèÿ õàðàêòåðåí äëÿ íàøåé ñòðàíû.

Íàì íàäî èñêàòü ñâîé îïòèìàëü-

íûé âàðèàíò.

– На слуху у всех, запущенное– На слуху у всех, запущенное– На слуху у всех, запущенное– На слуху у всех, запущенное– На слуху у всех, запущенное
ввввв обиход с легкой руки Президен/обиход с легкой руки Президен/обиход с легкой руки Президен/обиход с легкой руки Президен/обиход с легкой руки Президен/
та России, понятие – модерниза/та России, понятие – модерниза/та России, понятие – модерниза/та России, понятие – модерниза/та России, понятие – модерниза/
ция. В настоящее время Вы оп/ция. В настоящее время Вы оп/ция. В настоящее время Вы оп/ция. В настоящее время Вы оп/ция. В настоящее время Вы оп/
ределяете инновационную поли/ределяете инновационную поли/ределяете инновационную поли/ределяете инновационную поли/ределяете инновационную поли/
тику в сфере физической культику в сфере физической культику в сфере физической культику в сфере физической культику в сфере физической культу/ту/ту/ту/ту/
ры в России – очень ответствен/ры в России – очень ответствен/ры в России – очень ответствен/ры в России – очень ответствен/ры в России – очень ответствен/
ное занятие. Каковы приоритет/ное занятие. Каковы приоритет/ное занятие. Каковы приоритет/ное занятие. Каковы приоритет/ное занятие. Каковы приоритет/
ные направления развития физи/ные направления развития физи/ные направления развития физи/ные направления развития физи/ные направления развития физи/
ческой кульческой кульческой кульческой кульческой культуры и спорта в этойтуры и спорта в этойтуры и спорта в этойтуры и спорта в этойтуры и спорта в этой
связи (все/таки модернизация –связи (все/таки модернизация –связи (все/таки модернизация –связи (все/таки модернизация –связи (все/таки модернизация –
это усовершенствование и неэто усовершенствование и неэто усовершенствование и неэто усовершенствование и неэто усовершенствование и не
более)?более)?более)?более)?более)?

Âû çíàåòå – íàèáîëåå ïîëíûé

îòâåò íà Âàø âîïðîñ ïðåäñòàâëåí

â Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî

2020 ãîäà. Ýòîò äîêóìåíò îïóá-

ëèêîâàí íà ñàéòå Ìèíñïîðòòó-

ðèçìà Ðîññèè*.

Â îãðàíè÷åííûõ ðàìêàõ âîç-

ìîæíîñòåé æóðíàëà ñêàæó ëèøü

ñëåäóþùåå – ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãî-

ñóäàðñòâà. È åñëè íàì óäàñòñÿ

ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçîâàòü

ðàçðàáîòàííóþ Ñòðàòåãèþ – ýòî

ïîçâîëèò ïðèâëå÷ü ê ñèñòåìàòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì è ïðèîá-

ùèòü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ñòðàíû,

÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîëîæè-

òåëüíî ñêàæåòñÿ íà óëó÷øåíèè

êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñóùåñòâåííî ïîâûñèòñÿ êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíîñòü ðîññèéñêîãî

ñïîðòà íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâ-

íîé àðåíå, à ýòî ïîçâîëèò ðîññèé-

ñêèì ñïîðòñìåíàì ñòàáèëüíî ïî-

áåæäàòü íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, â òîì ÷èñëå óñïåøíî âûñòó-

ïàòü íà èãðàõ Îëèìïèàä è Îëèì-

ïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ. Ýòè óñïå-

õè áóäóò äîñòèãíóòû çà ñ÷åò ñî-

çäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-

ãî êëàññà, è ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà

ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ íà-

ó÷íûõ äîñòèæåíèé.

Âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè Ñòðà-

òåãèè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèìè

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó, ñòà-

íóò îáåñïå÷åíèå èííîâàöèîííîãî

õàðàêòåðà ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ èí-

ôðàñòðóêòóðû îòðàñëè, ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ôèíàíñîâîãî, êàäðîâî-

ãî è ïðîïàãàíäèñòñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè.

Êîíå÷íîé öåëüþ âñåõ ýòèõ ïðå-

îáðàçîâàíèé ñòàíåíò âêëàä ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ðàç-

âèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

Ðîññèè, â ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-

íèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, âîñïèòà-

íèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

– И сразу еще один вопрос: поче/– И сразу еще один вопрос: поче/– И сразу еще один вопрос: поче/– И сразу еще один вопрос: поче/– И сразу еще один вопрос: поче/
му физическая кульму физическая кульму физическая кульму физическая кульму физическая культура итура итура итура итура и спортспортспортспортспорт
объединены в одном министер/объединены в одном министер/объединены в одном министер/объединены в одном министер/объединены в одном министер/
стве?стве?стве?стве?стве?

Ýòî âîïðîñ ñêîðåå òåðìèíîëî-

ãè÷åñêèé. Ñîãëàñíî òåîðèè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðò ÿâëÿåòñÿ åå

ñîñòàâíîé ÷àñòüþ. Ïîýòîìó ëîãè÷-

íî âîïðîñû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-

òèêè è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-

íèé, è ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû îáúåäèíèòü â îäíîì ìèíè-

ñòåðñòâå.

– Спорт – это игра, искусство,– Спорт – это игра, искусство,– Спорт – это игра, искусство,– Спорт – это игра, искусство,– Спорт – это игра, искусство,
бизнес или политика?бизнес или политика?бизнес или политика?бизнес или политика?бизнес или политика?

Èíòåðåñíûé âîïðîñ. Âû çíàå-

òå, ñîâðåìåííûé ñïîðò ýòî è èãðà,

è èñêóññòâî, è áèçíåñ, è ïîëèòè-

êà, è ðåàáèëèòàöèÿ, è ïðîôåññèÿ,

è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ó÷åíûå

÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ñïîðò òàêæå

ìíîãîãðàíåí è ìíîãîôóíêöèîíà-

ëåí, êàê è ñàìà æèçíü. Èìåííî

ïîýòîìó îí òàê ïðèâëåêàòåëåí äëÿ

ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñå-

ëåíèÿ çåìíîãî øàðà.

Óâåðåí, ÷òî íàì åùå ïðåäñòîèò

îñîçíàòü èñòèííóþ ôèëîñîôèþ

ñïîðòà.

– Вы один из основоположников– Вы один из основоположников– Вы один из основоположников– Вы один из основоположников– Вы один из основоположников
становления адаптивной физи/становления адаптивной физи/становления адаптивной физи/становления адаптивной физи/становления адаптивной физи/
ческой кульческой кульческой кульческой кульческой культуры в России. Чтотуры в России. Чтотуры в России. Чтотуры в России. Чтотуры в России. Что
побупобупобупобупобудило Вас заняться этой про/дило Вас заняться этой про/дило Вас заняться этой про/дило Вас заняться этой про/дило Вас заняться этой про/
блемой? Ваши принципы гумани/блемой? Ваши принципы гумани/блемой? Ваши принципы гумани/блемой? Ваши принципы гумани/блемой? Ваши принципы гумани/
ста? Или что/то еще?ста? Или что/то еще?ста? Или что/то еще?ста? Или что/то еще?ста? Или что/то еще?

×àñòî ãîâîðÿò: î öèâèëèçîâàí-

íîñòè îáùåñòâà ñóäÿò ïî åãî îò-

íîøåíèþ ê ñòàðèêàì, äåòÿì è èí-

âàëèäàì.

Ëè÷íî ÿ èñïûòûâàþ çíà÷èòåëü-

íûé äèñêîìôîðò, êîãäà íàáëþäàþ

êàêèå-ëèáî ïðèòåñíåíèÿ ÷åëîâå-

êà. È çäåñü íå èìååò çíà÷åíèå ïðè-

ðîäà ýòîãî ïðèòåñíåíèÿ – ðåëèãèÿ,

ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ è ò. ï.

Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå äî-

âîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìå-

íè íàáëþäàëîñü ïðèòåñíåíèå ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñïîðò

èíâàëèäàì íå íóæåí, èì âïîëíå

äîñòàòî÷íî ðåàáèëèòàöèè.*URL: http://minstm.gov.ru/documents/
xPages/item.670.html
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ýêñïåðò

Ïðè ýòîì ó òåõ, êòî áûë óáåæ-

äåí â ïðàâèëüíîñòè ïðèâåäåííûõ

òåçèñîâ, íå âîçíèêàëî íè ìàëåé-

øåãî æåëàíèÿ ñïðîñèòü ó ñàìèõ

èíâàëèäîâ – à ÷òî èì äåéñòâè-

òåëüíî íóæíî, ÷òîáû èõ æèçíü

áûëà ïîëíîöåííîé?

Èìåííî ýòà óâåðåííîñòü â òîì,

÷òî çäîðîâûå ëþäè èìåþò ïðàâî

ïðèíèìàòü ðåøåíèå çà èíâàëè-

äîâ – ÷òî èì íóæíî, à ÷òî íåò –

õîðîøî èëëþñòðèðóåò êîíöåï-

öèþ îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâà-

ëèäàì, ïîëó÷èâøóÿ íàçâàíèå êîí-

öåïöèÿ èíâàëèäèçìà.

Ñòðåìëåíèå èçìåíèòü êîíöåï-

öèþ èíâàëèäèçìà, îáåñïå÷èòü èí-

âàëèäàì ðàâíûå âîçìîæíîñòè

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà è ïîáóäèëà ìåíÿ çàíÿòü-

ñÿ ýòîé ïðîáëåìîé ïðèìåðíî ëåò

äâàäöàòü òîìó íàçàä.

– В чем причина успеха паралим/– В чем причина успеха паралим/– В чем причина успеха паралим/– В чем причина успеха паралим/– В чем причина успеха паралим/
пийцев России на Олимпиадепийцев России на Олимпиадепийцев России на Олимпиадепийцев России на Олимпиадепийцев России на Олимпиаде
ввввв Ванкувере? Почему так малоВанкувере? Почему так малоВанкувере? Почему так малоВанкувере? Почему так малоВанкувере? Почему так мало
информации в наших СМИ о ходеинформации в наших СМИ о ходеинформации в наших СМИ о ходеинформации в наших СМИ о ходеинформации в наших СМИ о ходе
соревнований?соревнований?соревнований?соревнований?соревнований?

Ïðè÷èí óñïåõà ïàðàëèìïèéöåâ

Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèàäå â Âàí-

êóâåðå íåñêîëüêî.

Êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ãëàâ-

íûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òå î÷åâèä-

íûå øàãè íàøåãî îáùåñòâà â íà-

ïðàâëåíèè îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ â ðàçëè÷-

íûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè è,

â ÷àñòíîñòè, â ñïîðòå. Ýòî ïðèçíà-

íèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà êàê âàæ-

íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé è ìàññîâî-

ãî ñïîðòà, è ñïîðòà âûñøèõ äîñ-

òèæåíèé (ïîÿâëåíèå äåòñêî-þíî-

øåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ

øêîë, îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â ÄÞÑØ, ØÂÑÌ), ýòî

óðàâíèâàíèå ìàòåðèàëüíûõ âîç-

íàãðàæäåíèé îëèìïèéöåâ è ïàðà-

ëèìïèéöåâ, âûäåëåíèå äëÿ íèõ

ñòèïåíäèé, âíåäðåíèå èíñòèòóòà

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìåëî

ãðàìîòíîå ðóêîâîäñòâî àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-

ñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé, èíòåãðàöèÿ èõ óñèëèé.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâèëàñü ÷åòêàÿ

êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé Ìèíñïîð-

òòóðèçìà Ðîññèè, Ïàðàëèìïèéñ-

êîãî êîìèòåòà Ðîññèè, îáùåðîñ-

ñèéñêèõ ôåäåðàöèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Îòëè÷íî ñðàáîòàëè: òðåíåðñ-

êèé êîðïóñ, âðà÷è è ìàññàæèñòû,

ñïåöèàëèñòû êîìïëåêñíûõ íàó÷-

íûõ ãðóïï.

 Íî ãëàâíîå – îòíîøåíèå ê äåëó

ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ, èõ áåççàâåò-

íàÿ ïðåäàííîñòü ñïîðòó, îòâåò-

ñòâåííîñòü ïåðåä ñòðàíîé, ðîññè-

ÿíàìè.

Âîò òå îñíîâíûå ïðè÷èíû óñ-

ïåõà íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ

â Âàíêóâåðå. Ýòî, áåçóñëîâíî, ìîå

ëè÷íîå ìíåíèå. Îáúåêòèâíûé,

ïîäðîáíûé, ñêóðïóëåçíûé àíàëèç

èòîãîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

â Âàíêóâåðå åùå âïåðåäè. Ñ åãî

ðåçóëüòàòàìè áóäóò îçíàêîìëåíû

÷èòàòåëè æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Êàê ìíå êàæåòñÿ, â ýòîì ãîäó

óëó÷øèëîñü è îòíîøåíèå ÑÌÈ

ê ïðîáëåìàì Ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ. Îäíàêî Âàì âèäíåå.

– И конечно не обойти тему до/– И конечно не обойти тему до/– И конечно не обойти тему до/– И конечно не обойти тему до/– И конечно не обойти тему до/
пинга в спорте. Не кажется липинга в спорте. Не кажется липинга в спорте. Не кажется липинга в спорте. Не кажется липинга в спорте. Не кажется ли
Вам, что проблема допинга лежитВам, что проблема допинга лежитВам, что проблема допинга лежитВам, что проблема допинга лежитВам, что проблема допинга лежит
в области этики, морали и права?в области этики, морали и права?в области этики, морали и права?в области этики, морали и права?в области этики, морали и права?
Почему воры и мошенники несутПочему воры и мошенники несутПочему воры и мошенники несутПочему воры и мошенники несутПочему воры и мошенники несут
уголовное наказание в обыден/уголовное наказание в обыден/уголовное наказание в обыден/уголовное наказание в обыден/уголовное наказание в обыден/
ной жизни, а такие же жуликиной жизни, а такие же жуликиной жизни, а такие же жуликиной жизни, а такие же жуликиной жизни, а такие же жулики
ввввв спорте – нет? Кспорте – нет? Кспорте – нет? Кспорте – нет? Кспорте – нет? Кстати, сообщни/стати, сообщни/стати, сообщни/стати, сообщни/стати, сообщни/
ков – заказчиков (читай – руко/ков – заказчиков (читай – руко/ков – заказчиков (читай – руко/ков – заказчиков (читай – руко/ков – заказчиков (читай – руко/
водителей), пособников (трене/водителей), пособников (трене/водителей), пособников (трене/водителей), пособников (трене/водителей), пособников (трене/
ров,  медицинский персонал)ров,  медицинский персонал)ров,  медицинский персонал)ров,  медицинский персонал)ров,  медицинский персонал)
иииии даже тех, кто «на шухере стоял»даже тех, кто «на шухере стоял»даже тех, кто «на шухере стоял»даже тех, кто «на шухере стоял»даже тех, кто «на шухере стоял»
наказывают за нарушение зако/наказывают за нарушение зако/наказывают за нарушение зако/наказывают за нарушение зако/наказывают за нарушение зако/
на (правил и требований), а ведьна (правил и требований), а ведьна (правил и требований), а ведьна (правил и требований), а ведьна (правил и требований), а ведь
пойманный на допинге наноситпойманный на допинге наноситпойманный на допинге наноситпойманный на допинге наноситпойманный на допинге наносит
ощутимый уощутимый уощутимый уощутимый уощутимый удар по имиджу и пре/дар по имиджу и пре/дар по имиджу и пре/дар по имиджу и пре/дар по имиджу и пре/
стижу всей страны, тстижу всей страны, тстижу всей страны, тстижу всей страны, тстижу всей страны, т. е. приносит. е. приносит. е. приносит. е. приносит. е. приносит
конкретный материальныйконкретный материальныйконкретный материальныйконкретный материальныйконкретный материальный
ущерб всему госуущерб всему госуущерб всему госуущерб всему госуущерб всему государствударствударствударствударству, и от, и от, и от, и от, и отде/де/де/де/де/
лывается дисквалификацией. Нелывается дисквалификацией. Нелывается дисквалификацией. Нелывается дисквалификацией. Нелывается дисквалификацией. Не
пора ли деньги посчитать? Упора ли деньги посчитать? Упора ли деньги посчитать? Упора ли деньги посчитать? Упора ли деньги посчитать? Укра/кра/кра/кра/кра/
ли – пусть отли – пусть отли – пусть отли – пусть отли – пусть отдают!дают!дают!дают!дают!

Òåìà äîïèíãà â ñïîðòå ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ. Ïî-

ýòîìó ìíå íå õîòåëîñü áû âñåñòî-

ðîííå êîììåíòèðîâàòü åå â ðàì-

êàõ äàííîãî èíòåðâüþ.

Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè

ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåð ïî áîðü-

áå ñ äîïèíãîì. Ýòîò äîêóìåíò ðàç-

ìåùåí íà ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé

ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãëàâíîå çäåñü – ñèñòåìàòè÷åñ-

êàÿ, âñåñòîðîííÿÿ, åæåäíåâíàÿ

ðàáîòà áåç ëèøíèõ ýìîöèé è èñ-

êóññòâåííûõ ñåíñàöèé. Îñíîâíîé

âåêòîð äàííîé ðàáîòû äîëæåí

áûòü íàïðàâëåí íà îáðàçîâàíèå

è âîñïèòàíèå âñåõ ñóáúåêòîâ

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñèñòå-

ìàòè÷åñêèé êîíòðîëü è íàêàçàíèå

òåõ, êòî íàðóøèë àíòèäîïèíãîâûå

ïðàâèëà.

– И в заключение, Сергей Петро/– И в заключение, Сергей Петро/– И в заключение, Сергей Петро/– И в заключение, Сергей Петро/– И в заключение, Сергей Петро/
вич, как Вы любите отвич, как Вы любите отвич, как Вы любите отвич, как Вы любите отвич, как Вы любите отдыхать, ка/дыхать, ка/дыхать, ка/дыхать, ка/дыхать, ка/
кой Ваш любимый цветкой Ваш любимый цветкой Ваш любимый цветкой Ваш любимый цветкой Ваш любимый цвет, есть ли, есть ли, есть ли, есть ли, есть ли
ууууу Вас домашние животные, какуюВас домашние животные, какуюВас домашние животные, какуюВас домашние животные, какуюВас домашние животные, какую
книгу Вы сейчас читаете, каковыкнигу Вы сейчас читаете, каковыкнигу Вы сейчас читаете, каковыкнигу Вы сейчас читаете, каковыкнигу Вы сейчас читаете, каковы
Ваши творческие планы?Ваши творческие планы?Ваши творческие планы?Ваши творческие планы?Ваши творческие планы?

Äëÿ ìåíÿ îòäûõ – ýòî ïóòåøå-

ñòâèå, ñìåíà ìåñòà ïîñòîÿííîãî

ïðîæèâàíèÿ, ïîëó÷åíèå íîâûõ

çíàíèé, ýìîöèé, âïå÷àòëåíèé.

Ëþáèìîå äîìàøíåå æèâîò-

íîå – ñîáàêà. Â ìîåé æèçíè áûëî

íåñêîëüêî ÷åòâåðîíîãèõ äðóçåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âðåìåíè õâà-

òàåò íà ÷òåíèå òîëüêî ñïåöèàëü-

íîé ëèòåðàòóðû. Æàëü…

Òâîð÷åñêèå ïëàíû – çàâåðøèòü

ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííîé ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé íàóêè è îáðàçîâàíèÿ

â íàøåé ñòðàíå, ñîõðàíèâ âñå äî-

ñòèæåíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò

â äàííîé ñôåðå.

Ïðàâäà, Àëüáåðò Ýéíøòåéí ãî-

âîðèë, ÷òî «íàóêà íå ÿâëÿåòñÿ,

è íèêîãäà íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ çàêîí-

÷åííîé êíèãîé. Êàæäûé âàæíûé

óñïåõ ïðèíîñèò íîâûå âîïðîñû.

Âñÿêîå ðàçâèòèå îáíàðóæèâàåò ñî

âðåìåíåì âñå íîâûå è áîëåå ãëó-

áîêèå òðóäíîñòè». Òàê ÷òî, åù¸

ïîðàáîòàåì…

– Спасибо, Сергей Петрович, за– Спасибо, Сергей Петрович, за– Спасибо, Сергей Петрович, за– Спасибо, Сергей Петрович, за– Спасибо, Сергей Петрович, за
интервью. Остается только поже/интервью. Остается только поже/интервью. Остается только поже/интервью. Остается только поже/интервью. Остается только поже/
лать Вам, избавившись от сомне/лать Вам, избавившись от сомне/лать Вам, избавившись от сомне/лать Вам, избавившись от сомне/лать Вам, избавившись от сомне/
ний, следовать желаниям своегоний, следовать желаниям своегоний, следовать желаниям своегоний, следовать желаниям своегоний, следовать желаниям своего
сердца. Усердца. Усердца. Усердца. Усердца. Успехов Вам и крепкогоспехов Вам и крепкогоспехов Вам и крепкогоспехов Вам и крепкогоспехов Вам и крепкого
здоровья.здоровья.здоровья.здоровья.здоровья.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

«Âñå áîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷àåò

âàæíîñòü ñïîðòà äëÿ èíâàëèäîâ. Ïî-

ýòîìó ãîñóäàðñòâà äîëæíû ïîîùðÿòü

âñå âèäû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

èíâàëèäîâ, â ÷àñòíîñòè, ïóòåì ïðåäî-

ñòàâëåíèÿ íàäëåæàùèõ ñðåäñòâ è ïðà-

âèëüíîé îðãàíèçàöèè ýòîé äåÿòåëüíî-

ñòè» – äåêëàðèðóåò Âñåìèðíàÿ ïðî-

ãðàììà äåéñòâèé â îòíîøåíèè èíâà-

ëèäîâ. Ñîçäàíèå ðàâíûõ óñëîâèé èí-

âàëèäàì â âîïðîñå èõ âîâëå÷åíèÿ â çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì – îñíîâíîå äîñòèæåíèå ðàçâèòûõ

ñòðàí.

Åùå â XVIII – XIX âåêàõ óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòî-

ðîâ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Ðàçâèòèå ñïîðòà èíâàëèäîâ â ìèðå

èìååò áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ.

Â 1888 ãîäó â Ãåðìàíèè íà÷àëè

îðãàíèçîâûâàòü ñïîðòèâíûå êëóáû

äëÿ ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ.

24 àâãóñòà 1924 ãîäà áûë ñîçäàí

Ìåæäóíàðîäíûé âñåìèðíûé êîìèòåò

ãëóõèõ (CISS). Ïåðâûì ïðåçèäåíòîì

êîìèòåòà ñòàë åãî îñíîâàòåëü ôðàíöóç

Ýæåí Ðóáåí-Àëêàéñ. Â òîò æå ãîä â -

Ïàðèæå ïðîøëè ïåðâûå ëåòíèå Âñå-

ìèðíûå èãðû ãëóõèõ. Â íàñòîÿùèé

ìîìåíò â ñîñòàâ CISS âõîäÿò ïî÷òè

100 ñòðàí. Ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâ-

íûé êîìèòåò ãëóõèõ ÿâëÿåòñÿ ïðèñîå-

äèíåííûì ÷ëåíîì ÌÎÊ è íå âõîäèò

â Ìåæäóíàðîäíûé ïàðàëèìïèéñêèé

êîìèòåò.

16 ìàÿ 2001 ãîäà íà èñïîëêîìå

ÌÎÊ â Ëîçàííå áûëî ïðèíÿòî ïðåä-

ëîæåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâ-

íîãî êîìèòåòà ãëóõèõ (CISS) î ïåðå-

èìåíîâàíèè Âñåìèðíûõ èãð ãëóõèõ

â Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû.

Ñïîðò ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-

÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîëó÷èë

àêòèâíîå ðàçâèòèå ïîñëå Âòîðîé ìè-

ðîâîé âîéíû êàê ýôôåêòèâíîå ñðåä-

ñòâî èõ ðåàáèëèòàöèè.

28 èþëÿ 1948 ãîäà â Àíãëèè 16 ïà-

ðàëèçîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí –

áûâøèõ âîåííîñëóæàùèõ – ïðîâåëè

ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðåëü-

áå èç ëóêà, âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøèå

íàçâàíèå Ñòîóê-Ìàíäåâèëüñêèõ èãð.

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ ñîâïàëè ñ îòêðû-

òèåì Èãð XIV Îëèìïèàäû, ÷òî ÿâè-

ëîñü ñèìâîëîì ó÷àñòèÿ â ìèðîâîì

ñïîðòèâíîì äâèæåíèè ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè. Èãðû ñòàëè åæåãîäíûì ìåæäóíà-

ðîäíûì ñïîðòèâíûì ïðàçäíèêîì,

è, íà÷èíàÿ ñ 1952 ãîäà, ñïîðòñìåíû-

èíâàëèäû èç Íèäåðëàíäîâ, ÔÐÃ,

Øâåöèè, Íîðâåãèè ðåãóëÿðíî ïðèíè-

ìàëè â íèõ ó÷àñòèå. Äëÿ ðåøåíèÿ

îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷, ñîïóòñòâóþ-

ùèõ ðàñøèðÿþùåìóñÿ äâèæåíèþ

ñïîðòà èíâàëèäîâ, áûëà ñîçäàíà

Ìåæäóíàðîäíàÿ Ñòîóê-Ìàíäåâèëüñ-

êàÿ ôåäåðàöèÿ, êîòîðàÿ óñòàíîâèëà

òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Ìåæäó-

íàðîäíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì

(ÌÎÊ). Ñëàáîâèäÿùèå è íåçðÿ÷èå

ñïîðòñìåíû íàøåé ñòðàíû ïðèíèìà-

þò ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ñ 1957 ãîäà.

Â 1989 ãîäó ñîñòîÿëèñü ïåðâûå

ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâ-

íîâàíèÿ ëþäåé ñ ïåðåñàæåííûì ñåð-

äöåì, à â 1990 ãîäó â Êàðàêàñå (Âå-

íåñóýëà) ñïîðòñìåíû ñ äîíîðñêèì

ñåðäöåì ñîðåâíîâàëèñü íà ìàðàôîí-

ñêîé äèñòàíöèè.

Âñåìèðíûå Èãðû èíâàëèäîâ, ôàê-

òè÷åñêè Èãðû I Ïàðàëèìïèàäû, ñî-

ñòîÿëèñü â 1960 ãîäó â Ðèìå (Èòàëèÿ)

ñ 18 ïî 25 ñåíòÿáðÿ, ñðàçó ïî îêîí÷à-

íèè Èãð XVII Îëèìïèàäû. Â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 400 ñïîðò-

ñìåíîâ èç 23 ñòðàí. Äåëåãàöèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ Èòàëèè áûëà ñàìîé ìíîãî÷èñ-

ëåííîé.

Ïðîãðàììà ðèìñêèõ Èãð âêëþ÷à-

ëà 8âèäîâ ñïîðòà, ãäå ðàçûãðûâàëèñü

57 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé. Â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû ñ ïîâ-

ðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà.

Â 1989 ãîäó áûë ñîçäàí Ìåæäóíà-

ðîäíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò

(IPC), â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè áîëåå

160 íàöèîíàëüíûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

êîìèòåòîâ (â òîì ÷èñëå, Ðîññèè) è ìåæ-

äóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè:

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ

îðãàíèçàöèÿ èíâàëèäîâ (International

Sports Organization for the Disabled –

ISOD);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ

(ôåäåðàöèÿ) ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòà ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Абалян А. ГАбалян А. ГАбалян А. ГАбалян А. ГАбалян А. Г., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент
Департамент науки, инновационной политики и образования Министерства спорта, туризмаДепартамент науки, инновационной политики и образования Министерства спорта, туризмаДепартамент науки, инновационной политики и образования Министерства спорта, туризмаДепартамент науки, инновационной политики и образования Министерства спорта, туризмаДепартамент науки, инновационной политики и образования Министерства спорта, туризма
и молодежной политики Российской Федерациии молодежной политики Российской Федерациии молодежной политики Российской Федерациии молодежной политики Российской Федерациии молодежной политики Российской Федерации
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç, ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïàðàëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ â Ðîññèè ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Âûÿâëåíû
îñíîâíûå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè. Óñòàíîâëåíà çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â
Ðîññèè êàê ÷àñòè ìèðîâîãî ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Èññëåäîâàíî èçìåíåíèå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà äèñöèïëèí ñïîðòà
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â Ðîññèè.

Контакт: fomitchenko1@rambler.ru

Retrospective analysis of the formation of sports persons with
disabilities in Russia
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Abstract. This paper presents a retrospective analysis of the development of sport in Russia, people with disabilities. The main stages of the Paralympic
movement in Russia. The regularity of Paralympic sport in Russia as part of the world Paralympic movement. Investigated changes in quantitative and
qualitative composition of the disciplines of sports persons with disabilities in Russia.
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(International Blind Sport Association

(Federation) – IBSA);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ

Ñòîóê-Ìàíäåâèëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ

êîëÿñî÷íèêîâ (International Stoke

Mandeville Wheelchair Sports Federation

– ISMWSF);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ

è ðåêðåàöèîííàÿ àññîöèàöèÿ ëèö ñ öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (Cerebral

Palsy International Sports and Recreation

Association – CPISRA).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå

ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òðè íà-

ïðàâëåíèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ: ïàðà-

ëèìïèéñêîå, ñóðäëèìïèéñêîå è ñïå-

öèàëüíîå îëèìïèéñêîå.

Ñðåäè ëþäåé ñ ïîðàæåíèÿìè îðãà-

íîâ ñëóõà ïðîâîäÿòñÿ Äåôëèìïèéñêèå

èãðû – îò àíãëèéñêîãî «Deaflympic»

(deaf – ãëóõîé). Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ

Îëèìïèàäà, êîòîðóþ åùå íàçûâàþò

Âñåìèðíûìè èãðàìè ãëóõèõ, ñîñòîÿ-

ëàñü â 2001 ãîäó (ïî-ðóññêè ãîâîðÿò

Äåôëèìïèéñêèå èëè Ñóðäëèìïèéñêèå

èãðû).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðîìå Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð ïðîâîäÿòñÿ è òàê

íàçûâàåìûå Ñïåöèàëüíûå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû äëÿ óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ ëþäåé. «Ñïåøèàë Îëèìïèêñ»

(Special Olympics) – ýòî ìåæäóíà-

ðîäíîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå, îáåñ-

ïå÷èâàþùåå ëèöàì ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé

ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ñ ðàííåãî âîçðàñòà è äî ãëóáîêîé

ñòàðîñòè. Áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê

èç 162 ñòðàí ìèðà ÿâëÿþòñÿ åãî ó÷à-

ñòíèêàìè. «Ñïåøèàë Îëèìïèêñ»

îôèöèàëüíî ïðèçíàíà ÌÎÊ â ôåâ-

ðàëå 1988 ãîäà íà XV çèìíèõ Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Êàëãàðè. Ïðåçèäåíò

ÌÎÊ Õ. À. Ñàìàðàí÷ ïðèçíàë «Ñïå-

øèàë Îëèìïèêñ» â îôèöèàëüíîì

ïîðÿäêå, è îíà ïîëó÷èëà ðàçðåøåíèå

íà èñïîëüçîâàíèå íàèìåíîâàíèÿ

«Îëèìïèàäà».

Óæå â 1990 ãîäó ïðîøëè ïåðâûå

âñåñîþçíûå ñîðåâíîâàíèÿ, íà êîòî-

ðûõ áûëè îòîáðàíû ñïîðòñìåíû èç

Ðîññèè, Àçåðáàéäæàíà, Áåëîðóññè è

Óçáåêèñòàíà, ïðèíÿâøèå â òîì æå

ãîäó ó÷àñòèå â ëåòíèõ Åâðîïåéñêèõ

Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Ãëàçãî (Øîòëàíäèÿ) ïî ëåãêîé àò-

ëåòèêå, ïëàâàíèþ, ãèìíàñòèêå è ãàí-

äáîëó.

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè

ñåãîäíÿ èìååò 55 ðåãèîíàëüíûõ (ðåñ-

ïóáëèêè, êðàÿ, îáëàñòè) îòäåëåíèé.

Â ñòðàíå áîëåå 63 òûñÿ÷ ñïîðòñìå-

íîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðó-

øåíèÿ â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà, ðåãó-

ëÿðíî òðåíèðóþòñÿ è âûñòóïàþò â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììàì Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû.

Â 1990 ãîäó â ÑÑÑÐ áûë ñîçäàí

Âñåñîþçíûé êîìèòåò Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû. Â äåêàáðå 1991 ãîäà îí

ïðåîáðàçîâàí â îðãàíèçàöèþ Ñïåöè-

àëüíàÿ Îëèìïèàäà Åâðàçèè. Â 1999

ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ó÷ðåæ-

äàåòñÿ îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðè-

òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñïåöèàëüíàÿ

Îëèìïèàäà Ðîññèè». Â ñïåöèàëüíîì

îëèìïèéñêîì äâèæåíèè â íàøåé

ñòðàíå ó÷àñòâóþò áîëåå 50 òûñÿ÷ äå-

òåé è âçðîñëûõ. Ðàáîòàþò îêîëî

50 ìåñòíûõ îòäåëåíèé Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè.

Àíàëèç îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ

àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, áîëåå ÷åì çà ñòîëåòíþþ èñòî-

ðèþ, ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíûì âûäå-

ëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ ýòàïà ñòàíîâ-

ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äàííîãî ñîöèàëüíî-

ãî ÿâëåíèÿ; íàèáîëåå çíà÷èìûå èñòî-

ðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 1.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñíîâî-

ïîëàãàþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñïîðòà

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ ñòàëî ñîçäàíèå Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè (ÏÊÐ)

â 1996 ãîäó, â ñîñòàâå êîòîðîãî äåé-

ñòâóþò ïîñòîÿííûå êîìèòåòû. Àêòèâ-

íîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè çàäà÷ ïî ðàç-

âèòèþ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïðè-

íèìàþò Êîìèòåò ïî ðàçâèòèþ è Íà-

ó÷íî-ìåäèöèíñêèé êîìèòåò, îäíîé èç

÷àñòåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîäêîìèòåò

ïî íàóêå, èññëåäîâàíèÿì, îáðàçîâà-

íèþ è êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-

êîíîì îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹329-ÔÇ

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» âèäîì

ñïîðòà ñ÷èòàåòñÿ «÷àñòü ñïîðòà, êîòî-

ðàÿ ïðèçíàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-

âàíèÿìè íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà îáîñîáëåííîé ñôåðîé îáùå-

ñòâåííûõ îòíîøåíèé, èìåþùåé ñîîò-

âåòñòâóþùèå ïðàâèëà, óòâåðæäåííûå

â óñòàíîâëåííîì íàñòîÿùèì Ôåäå-

ðàëüíûì çàêîíîì ïîðÿäêå, ñðåäó çà-

íÿòèé, èñïîëüçóåìûé ñïîðòèâíûé èí-

Таблица 1.
Этапы становления спорта лиц

с ограниченными возможностями
здоровья

I этапI этапI этапI этапI этап (1888(1888(1888(1888(1888 ––––– 1949 гг1949 гг1949 гг1949 гг1949 гг.).).).).)
ФормированиеФормированиеФормированиеФормированиеФормирование
организационных основорганизационных основорганизационных основорганизационных основорганизационных основ
спорта инвалидовспорта инвалидовспорта инвалидовспорта инвалидовспорта инвалидов
1888 г. – Первые спортивные клубы

глухих.
1924 г. – Международный комитет

спорта глухих (CISS).
1948 г. – Стоук/Мандевильские игры.

II этапII этапII этапII этапII этап (1950(1950(1950(1950(1950 ––––– 1979 гг1979 гг1979 гг1979 гг1979 гг.).).).).)
Создание базовых формСоздание базовых формСоздание базовых формСоздание базовых формСоздание базовых форм
международного спортивногомеждународного спортивногомеждународного спортивногомеждународного спортивногомеждународного спортивного
движения инвалидовдвижения инвалидовдвижения инвалидовдвижения инвалидовдвижения инвалидов
1957 г. – Первое участие спортсменов

СССР в летних Всемирных
играх глухих.

1960 г. – Всемирные Игры инвалидов.
1964 г. – Международная спортивная

ассоциация инвалидов.
1968 г. – Международная организация

Специальных Олимпиад.
1971 г. – Первые зимние Всемирные

игры глухих.
1978 г. – Церебральный паралич –

Международная спортивная
и рекреационная ассоциация.

III этапIII этапIII этапIII этапIII этап (1980(1980(1980(1980(1980 ––––– 1989 гг1989 гг1989 гг1989 гг1989 гг.).).).).)
ФормированиеФормированиеФормированиеФормированиеФормирование
международной системымеждународной системымеждународной системымеждународной системымеждународной системы
спорта лиц с ограниченнымиспорта лиц с ограниченнымиспорта лиц с ограниченнымиспорта лиц с ограниченнымиспорта лиц с ограниченными
возможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровья
1981 г. – Международная ассоциации

спорта слепых.
1981 г. – Международный фонд спорта

инвалидов.
1982 г. – Международный

координационный комитет.
1986 г. – Международная спортивная

ассоциация для лиц с низким
уровнем интеллекта.

1988 г. – Первое участие спортсменов
СССР в Паралимпиадах.

1989 г. – Международный
паралимпийский комитет.

IV этапIV этапIV этапIV этапIV этап (1990(1990(1990(1990(1990 –––––
попопопопо настоящее время)настоящее время)настоящее время)настоящее время)настоящее время)

Интеграция международныхИнтеграция международныхИнтеграция международныхИнтеграция международныхИнтеграция международных
социально/политическихсоциально/политическихсоциально/политическихсоциально/политическихсоциально/политических
институтов винститутов винститутов винститутов винститутов в обеспеченииобеспеченииобеспеченииобеспеченииобеспечении
равных возможностей дляравных возможностей дляравных возможностей дляравных возможностей дляравных возможностей для
инвалидовинвалидовинвалидовинвалидовинвалидов
1990 г. – Всесоюзный комитет

Специальной Олимпиады.
1996 г. – Паралимпийский комитет

России.
1999 г. – Специальная Олимпиада

России.
2001 г. – Международная Ассоциация

спорта инвалидов.
2003 г. – Международный

дефлимпийский комитет.

âåíòàðü (áåç ó÷åòà çàùèòíûõ ñðåäñòâ)

è îáîðóäîâàíèå». Â Ñòàòüå 21 «Ïðè-

çíàíèå âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí. Âñåðîññèéñêèé ðååñòð

âèäîâ ñïîðòà» çàôèêñèðîâàíî, ÷òî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

«Ïðèçíàííûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå âèäû

ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû

âêëþ÷àþòñÿ âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð

âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ). Ïîðÿäîê ïðè-

çíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ â ÂÐÂÑ, ïî-

ðÿäîê åãî âåäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ Ïðà-

âèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Äðóãèìè ñëîâàìè â Ðîññèè îôèöè-

àëüíî ïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ âèä

ñïîðòà, âêëþ÷åííûé â ÂÐÂÑ. Âñå-

ðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ôåäåðàëüíîé èíôîðìàöèîí-

íîé ñèñòåìîé, ñîäåðæàùåé çàôèêñè-

ðîâàííûå íà ìàòåðèàëüíîì è ýëåêò-

ðîííîì íîñèòåëÿõ ñâåäåíèÿ î âèäàõ

ñïîðòà è ÿâëÿþùèõñÿ èõ ÷àñòÿìè

â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ïîëó÷èâ-

øèõ ðàçâèòèå íà òåððèòîðèè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ ïðèçíàíèÿ âèäà ñïîðòà íåîá-

õîäèìî åãî ñîîòâåòñòâèå íåêîòîðûì

òðåáîâàíèÿì. Íàïðèìåð, äèñöèïëèíà

äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü öåëÿì è çàäà-

÷àì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

èìåòü ñâîè, îòëè÷íûå îò äðóãèõ âè-

äîâ, ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé è èõ ðåãó-

ëÿðíîå ïðîâåäåíèå, èíâåíòàðü, îáîðó-

äîâàíèå è ò. ä. Ïðîöåäóðà ïðèçíàíèÿ

âèäà ñïîðòà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ

ýòàïîâ: ïîäãîòîâêà ñîîòâåòñòâóþùåé

äîêóìåíòàöèè è ìàòåðèàëîâ, ïðåä-

ñòàâëåíèå èõ â ôåäåðàëüíûé îðãàí

èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ãäå è ïðè-

íèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïðèçíàíèè âèäà

ñïîðòà. Ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå

îôîðìëÿåòñÿ ïðèêàçîì.

Ïðîöåäóðó ïðèçíàíèÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ðåãóëèðóåò ïðèêàç Ìèíñïîðò-

òóðèçìà Ðîññèè ¹20 îò 2 ôåâðàëÿ

2009 ãîäà «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà

ïðèçíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ âî Âñåðîñ-

ñèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà è ïîðÿä-

êà åãî âåäåíèÿ». Ðååñòð ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ ðàçäåëîâ: ïðèçíàííûå âèäû

ñïîðòà; âèäû ñïîðòà, ðàçâèâàåìûå íà

îáùåðîññèéñêîì óðîâíå; íàöèî-

íàëüíûå âèäû ñïîðòà; âîåííî-ïðè-

êëàäíûå è ñëóæåáíî-ïðèêëàäíûå

âèäû ñïîðòà.

Ðàññìîòðèì èñòîðèþ ïðèçíàíèÿ

âèäîâ ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñîãëàñíî

ÂÐÂÑ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Â 1993 ãîäó Ïîñòàíîâëåíèåì Êî-

ìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îò 09.06.1993 ã.

¹2/3-I «Î ââåäåíèè âèäîâ ñïîðòà

â ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ» áûë

óòâåðæäåí ïåðâûé ïåðå÷åíü âèäîâ

ñïîðòà äëÿ ââåäåíèÿ â ãîñóäàðñòâåí-

íûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ýòîò ïåðå÷åíü åùå

íå ñîäåðæàë âèäîâ ñïîðòà äëÿ èíâà-

ëèäîâ, íî óæå â 1995 ãîäó Ïîñòàíîâ-

ëåíèåì îò 6.06.1995 ã. ¹1/10à «Î ââå-

äåíèè âèäîâ ñïîðòà â ãîñóäàðñòâåí-

íûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ íàñåëåíèÿ» áûëè óòâåðæäåíû

8 âèäîâ ñïîðòà äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðò-

ñìåíîâ è 16 âèäîâ äëÿ ãëóõèõ. Òàêæå

Ïðèêàçîì Êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è òóðèçìó îò 17.11.95 ã. ¹307 «Î âíå-

ñåíèè äîïîëíåíèÿ â Ïîñòàíîâëåíèå

Êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îò 6.06.1995 ã.

¹1/10à «Î ââåäåíèè âèäîâ ñïîðòà â ãî-

ñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â ïðèëîæåíèå

¹2 – «Ïåðå÷åíü âèäîâ ñïîðòà, êóëüòè-

âèðóåìûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñðåäè íåçðÿ÷èõ ãðàæäàí» ñïèñîê âèäîâ

ñïîðòà ñðåäè íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ

áûë äîïîëíåí åùå 7 âèäàìè.

Íåäîëãî îñòàâàëèñü áåç äîëæíî-

ãî âíèìàíèÿ è âèäû ñïîðòà, êóëüòè-

âèðóåìûå ñðåäè èíâàëèäîâ ñ íàðó-

øåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà – îíè áûëè óòâåðæäåíû Ïðèêà-

çîì Êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òóðèçìó îò

11.02.97 ã. ¹51 â êîëè÷åñòâå 20 (Òàá-

ëèöà 2).

Òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëîñü äî

2002 ãîäà, êîãäà Ïðèêàçîì Ãîñóäàð-

ñòâåííîãî Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó îò 04. 06. 2002 ¹64

âìåñòî ðàíåå ïðèçíàííûõ âèäîâ

ñïîðòà áûëè óòâåðæäåíà íîâàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ. Îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 29

âèäîâ ñïîðòà ïîä îáùèì íàçâàíèåì

«êóëüòèâèðóåìûå ñðåäè èíâàëèäîâ»

(Òàáëèöà 3).

Â óòâåðæäåííîì â 2003 ãîäó ïåð-

âîì ÂÐÂÑ áûëè ñîõðàíåíû âñå 29

âèäîâ, íî â íèõ íå áûëà îòðàæåíà

ñïåöèôèêà è îñîáåííîñòè îãðàíè÷å-

íèé çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ.

Таблица 2.
Признанные виды спорта лиц с ограниченными возможностями здоровья

(по данным 1995/1997 гг.)

№ Спорт глухих Спорт лиц
с нарушением ОДА Спорт незрячих

1 Баскетбол Авиаспорт Голбол
2 Борьба вольная Армрестлинг Дзюдо
3 Борьба греко/римская Бадминтон Лыжный спорт – гонки
4 Водное поло Баскетбол Лыжный спорт – биатлон
5 Волейбол Биатлон Плавание
6 Дзюдо Волейбол Торбол
7 Легкая атлетика Горные лыжи Шахматы
8 Лыжный спорт – гонки Дартс Шашки
9 Настольный теннис Легкая атлетика Армрестлинг
10 Плавание Лыжные гонки Велосипедный спорт
11 Спортивное ориентирование Настольный теннис Конькобежный спорт
12 Футбол Плавание Легкая атлетика
13 Хоккей с мячом Пауэрлифтинг Пауэрлифтинг
14 Хоккей с шайбой Парашютный спорт Спортивная гимнастика
15 Шахматы Стрельба из лука Туризм
16 Шашки международные и русские Стрельба пулевая
17 Теннис
18 Футбол
19 Шашки
20 Шахматы

Примечание. Курсивом выделены виды спорта, внесенные Приказом от 17.11.95 г. №307.

Таблица 3.
Признанные виды, культивируемые

среди инвалидов с 2002 года

№ Название вида спорта

1 Армспорт
2 Бадминтон
3 Баскетбол
4 Биатлон
5 Борьба вольная
6 Борьба греко/римская
7 Велоспорт шоссе
8 Водное поло
9 Волейбол

10 Голбол
11 Горнолыжный спорт
12 Дартс
13 Дзюдо
14 Конный спорт
15 Легкая атлетика
16 Лыжные гонки
17 Пауэрлифтинг
18 Плавание
19 Спортивное ориентирование
20 Стрельба пулевая
21 Стрельба из лука
22 Теннис
23 Теннис настольный
24 Торбол
25 Туризм спортивный
26 Футбол
27 Хоккей с шайбой
28 Шахматы
29 Шашки
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Â 2004 ãîäó â Ïîëîæåíèå î ÂÐÂÑ,

óòâåðæäåííîì Ïðèêàçîì Ôåäåðàëü-

íîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, ñïîðòó è òóðèçìó îò 28.09.2004

¹273 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà

ïðèçíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ âî Âñå-

ðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà

è ïîðÿäêà åãî âåäåíèÿ», ñèòóàöèÿ íå

èçìåíèëàñü è íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ 2004 ãîäà â Àôèíàõ, ïÿòûõ ïî

ñ÷åòó ëåòíèõ Èãðàõ, â êîòîðûõ ó÷à-

ñòâîâàëè ðîññèÿíå, íàøó ñòðàíó

ïðåäñòàâëÿëè 113 ñïîðòñìåíîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà è íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïî äå-

ñÿòè âèäàì ñïîðòà. Ðàçäåëåíèÿ ïî

òèïàì íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ÂÐÂÑ íà

äàííîì ýòàïå íå ïðåäóñìàòðèâàë.

Êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðî-

èçîøëè â 2007 ãîäó, êîãäà âïåðâûå

ïðè ñîñòàâëåíèè ÂÐÂÑ áûëè ó÷òå-

íû îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ, ðåàëü-

íî îòðàæàþùèå ñîâðåìåííóþ êëàñ-

ñèôèêàöèþ â ìèðîâîì ñïîðòå ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ.

Â íîâîì óòâåðæäåííîì ÂÐÂÑ

áûëî âûäåëåíî âñåãî 4 âèäà ñïîðòà

èíâàëèäîâ: ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ñïîðò ñëåïûõ, ôóòáîë ëèö

ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ (ÖÏ – öåðåáðàëü-

íûé ïàðàëè÷). Îäíàêî êàæäûé èç

ýòèõ âèäîâ, êðîìå ôóòáîëà, ñòàë ñî-

ñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ äèñöèïëèí. 20

äèñöèïëèí ñïîðòà ãëóõèõ ïîäðàçäå-

ëÿþòñÿ åùå íà 220 êàòåãîðèé, 25 äèñ-

öèïëèí ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÎÄÀ) íà 178 êàòåãîðèé, 17 äèñöèï-

ëèí ñïîðòà ñëåïûõ íà 220 êàòåãîðèé

(âñåãî â 4 âèäàõ 62 äèñöèïëèíû, â êî-

òîðûõ 618 êàòåãîðèé). Òàêîå ðàçäå-

ëåíèå ïîçâîëèëî áîëåå îáúåêòèâíî

îòðàçèòü ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå

ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêó-

ìåíòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, èíòåãðèðî-

âàíèå Ðîññèè â ìåæäóíàðîäíîå äâè-

æåíèå â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ ñòó-

ïèëî íà áîëåå âûñîêèé êà÷åñòâåí-

íûé óðîâåíü.

Â 2007 ãîäó ñïèñîê ïðèçíàííûõ

âèäîâ ñòàë âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì

îáðàçîì:

1. Ñïîðò ãëóõèõ, âêëþ÷àþùèé

â ñåáÿ 20 äèñöèïëèí:

Àðìñïîðò, Áàäìèíòîí, Áàñêåòáîë,

Âåëîñïîðò, Âîëåéáîë, Âîëüíàÿ áîðü-

áà, Ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà, Äçþäî,

Êàðàòý ÎÊ, Ëåãêàÿ àòëåòèêà, Ëûæíûå

ãîíêè, Íàñòîëüíûé òåííèñ, Ïëàâà-

íèå, Ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, Ñïîðòèâíîå

îðèåíòèðîâàíèå, Òåííèñ, Ôóòáîë,

Ôóòçàë, Õîêêåé, Øàõìàòû.

2. Ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âêëþ-

÷àþùèé â ñåáÿ 25 äèñöèïëèí:

Àðìñïîðò, Áàäìèíòîí, Áàñêåòáîë

íà êîëÿñêàõ, Áèàòëîí, Âîëåéáîë ñèäÿ,

Ãîðíîëûæíûé ñïîðò, Äàðòñ, Êîííûé

ñïîðò, Ëåãêàÿ àòëåòèêà, Ëûæíûå ãîí-

êè, Íàñòîëüíûé òåííèñ, Ïàóýðëèô-

òèíã, Ïåòàíê, Ïëàâàíèå, Ïóëåâàÿ

ñòðåëüáà, Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâà-

íèå, Ñòðåëüáà èç ëóêà, Òàíöû íà êî-

ëÿñêàõ, Òåííèñ, Òåííèñ íà êîëÿñêàõ,

Ôåõòîâàíèå, Ôóòáîë àìïóòàíòîâ,

Õîêêåé, Øàøêè, Øàõìàòû;

3. Ñïîðò ñëåïûõ, âêëþ÷àþùèé â

ñåáÿ 17 äèñöèïëèí:

Àðìñïîðò, Áèàòëîí, Áîðüáà, Áîó-

ëèíã, Âåëîñïîðò-òàíäåì, Ãîðíîëûæ-

íûé ñïîðò, Äçþäî, Ëåãêàÿ àòëåòèêà,

Ëûæíûå ãîíêè, Ïàóýðëèôòèíã, Ïëà-

âàíèå, Ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, Ñïîðòèâ-

íûé òóðèçì, Òîðáîë, Ôóòáîë, Øàõìà-

òû, Øàøêè.

4. Ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Â 2009 ã. ÂÐÂÑ â î÷åðåäíîé ðàç

áûë îáíîâëåí ñ âíåñåíèåì äîïîëíå-

íèé ïðàêòè÷åñêè âî âñå âèäû ñïîðòà

ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âïåðâûå â ïåðå÷åíü âèäîâ è äèñ-

öèïëèí ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äàííûìè ÂÐÂÑ 2007 ã.) âêëþ-

÷åíû:

1. Ñïîðò ãëóõèõ – Áîóëèíã, Òõýê-

âàíäî, Øàøêè;

2. Ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – Àêàäå-

ìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, Áî÷÷à, Êåðëèíã íà

êîëÿñêàõ, Ïàðóñíûé ñïîðò;

3. Ñïîðò ñëåïûõ – Ãîëáîë;

4. Ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì

ÖÏ – áåç èçìåíåíèé;

5. Ôóòáîë ñëåïûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÂÐÂÑ íàõî-

äèòñÿ áîëüøèíñòâî âèäîâ ñïîðòà ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû ðàç-

ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèé. Â öåëîì äèíà-

ìèêà ðàçâèòèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíåå

âðåìÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñòàíîâ-

ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ïîçâîëèë âûÿâèòü îñíîâíûå ýòàïû

åãî ôîðìèðîâàíèÿ è èíòåãðàöèè Ðîñ-

ñèè â îäíî èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ

ÿâëåíèé ñîâðåìåííîñòè – Ïàðàëèì-

ïèéñêîå äâèæåíèå.

Óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ðàç-

âèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè â Ðîññèè, ñâÿçàííûå

ñ èíòåãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè,

ïðîèñõîäÿùèìè â ìèðîâîì Ïàðàëèì-

ïèéñêîì äâèæåíèè, è âûðàæåííûå

â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòàõ ôåäå-

ðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, çàôèêñèðîâàâøèõ óñ-

òîé÷èâîå ðàçâèòèå äàííûõ âèäîâ

ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè èñïîëüçîâàíû
ìàòåðèàëû ñàéòîâ:

www.olympic.kz
www.paralymp.ru
www.wikipedia.ru
http://www.paralympic.org
http://www.cpisra.org
http://www.ibsa.es
http://www.inas-fid.org
http://www.wsw.org.uk
http://86.freebb.com/disabledsports

Ëèòåðàòóðà
1. Craven, Phil. Massage «To all National
Paralympic Committees» / Phil Craven. –
UH/IPC/957. – International Paralympic
Committee. – Bonn, 18 October, 2002.
2. Dresse Antonie, Jerald M. Jordan //
CISS Bulletin. – 2001.
3. Felli, Gilbert. Massage «Reminder» /
Gilbert Fell i .  – International Olympic
Committee.  Department of  Sports,
Olympic Games Coordinat ion and
Relations with International Federations.
– 2002.
4. Jerald, M. Jordan. Eugene Rubenss–
Alcais Founding President, 1924–1953/
Jordan Jerald M. // CISS Bulletin. – 1999.
– ¹ 195. – P. 19.
5. Joan, Scruton. Paralympism, Olympism
/ Scruton Joan. – Sport for Handicapped
People.  Paralympics Congress
Barcelona’92. Barcelona, August 31 /
September 1, 2, 3 1992. – Proceeding. –
1992. – P. 74.
6. The History of Special Olympics. 1995
Special OLYMPICS World Games. Official
commemorative program // Spirit. Splendor.
U. S. Healthcare. Inc. – 1995. – P. 18–23.

Рис. 1. Количество официально
признанных видов и дисциплин спорта
лиц с ограниченными возможностями

здоровья в России.

2008/2009

0 20 6040
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до 2003 51
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71

Общее количество видов
спорта инвалидов

Годы
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Òðóäîóñòðîåííîñòü âûïóñêíèêîâ
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Êà÷åñòâåííàÿ
ïîäãîòîâêà øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ ê òðóäó – îäèí èç âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè. Ýòà ïîäãîòîâêà îáåñïå÷èâàåò
íàèáîëåå ïîëíóþ èíòåãðàöèþ äàííîé
êàòåãîðèè äåòåé â îáùåñòâî, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ èõ ìîðàëüíîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðåäî-
ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé
àêòèâíîé æèçíè íàðÿäó ñî âñåìè îñ-
òàëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ïðè
ýòîì òðóäîóñòðîåííîñòü íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ
øêîë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îòäàëåííûõ
è íàèáîëåå âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ðåøåíèÿ ýòîãî âîï-
ðîñà íà óðîâíå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è íà óðîâíå îòäåëüíûõ
ïðåäìåòîâ ó÷åáíîãî ïëàíà, òî ðåøå-
íèå âèäèòñÿ â óñèëåíèè ìåæïðåäìåò-
íûõ ñâÿçåé â äàííîì ñëó÷àå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ,
â áîëåå øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
äàííîé êàòåãîðèè ó÷àùèõñÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìîæåò áûòü àêòóàëüíûì îðè-
åíòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ
ñòàðøåé øêîëû íà áóäóùóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîôèëè-
ðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ öå-
ëüþ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíîå ïðî-
ñâåùåíèå, êîíñóëüòàöèè ó÷àùèõñÿ
ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì âèäàì
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñòàòü
îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è.

Ðûíîê ïðåäúÿâëÿåò ê ñîâðåìåííî-
ìó ñïåöèàëèñòó öåëûé ïëàñò íîâûõ
òðåáîâàíèé, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî
ó÷òåíû èëè ñîâñåì íå ó÷òåíû â ïðî-
ãðàììàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.
Ýòè íîâûå òðåáîâàíèÿ, êàê îêàçûâà-
åòñÿ, íå ñâÿçàíû æåñòêî ñ òîé èëè
èíîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíîé, îíè íî-
ñÿò íàäïðåäìåòíûé õàðàêòåð, îòëè÷à-
þòñÿ óíèâåðñàëüíîñòüþ. Èõ ôîðìè-
ðîâàíèå òðåáóåò íå ñòîëüêî íîâîãî
ñîäåðæàíèÿ (ïðåäìåòíîãî), ñêîëüêî
èíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Êîìïåòñíòíîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîå îáðàçîâàíèå âûçâàíî ê æèçíè ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòèêî-
îáðàçîâàòåëüíûìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè
ïðåäïîñûëêàìè ïèøåò Ã. Á. Èáðàãè-
ìîâ (2007). Ïî åãî ìíåíèþ, ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî ðåàêöèÿ îáðàçîâàíèÿ íà èç-
ìåíèâøèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, íà ïðîöåññû, ïîÿâèâøè-
åñÿ âìåñòå ñ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé.

À. Ã. Áåðìóñ òàêæå ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû, âïîëíå î÷åâèä-
íî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìèêà îðè-
åíòèðîâàíà íà êàäðû, êîòîðûå íàìíî-
ãî ïðåâîñõîäÿò ïîêàçàòåëè îáðàçîâà-
íèÿ áîëüøèíñòâà âûïóñêíèêîâ êàê
ñðåäíåé, òàê è âûñøåé øêîëû. Î÷å-
âèäíî è òî, ÷òî áîëåå çíà÷èìûìè
è ýôôåêòèâíûìè äëÿ óñïåøíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ íå ðàçðîçíåííûå çíàíèÿ, íî
îáîáùåííûå óìåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèå-

ñÿ â óìåíèè ðåøàòü æèçíåííûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ñïîñîáíî-
ñòè ê èíîÿçû÷íîìó îáùåíèþ, â óðîâ-
íå ïîäãîòîâëåííîñòè â îáëàñòè èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è äð.

Êîìïåòåíòíîñòü â äàííîì ñëó÷àå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ñïîñîáíîñòü
ê ðåøåíèþ çàäà÷ è ãîòîâíîñòü ê ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè â òîé èëè
èíîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè». Ñîîò-
âåòñòâåííî, êîìïåòåíöèÿ ïðåäúÿâëÿ-
åòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàáîòîäàòå-
ëÿìè è îáùåñòâîì â âèäå íåêîòîðûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ îæèäàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
âûïóñêíèêà. Áîëåå òîãî, èìåííî óðî-
âåíü ñîîòâåòñòâèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé – îæèäàíèÿì ðà-
áîòîäàòåëÿ è îáùåñòâà è ïîëàãàåò-
ñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ êîìïåòåíòíîñòè. Â ýòîé ñèòóà-
öèè, íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì è ñî-
äåðæàòåëüíûì íàïðàâëåíèåì ðåøå-
íèÿ ìíîæåñòâà âçàèìîñâÿçàííûõ
ïðîáëåì (â òîì ÷èñëå, ïðîáëåì êîì-
ïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà) ÿâëÿåòñÿ
ñîãëàñîâàíèå îáðàçîâàòåëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. Èìåí-
íî ýòîò ïðîöåññ ìîæåò îêàçàòüñÿ òîé
ïëîùàäêîé, íà êîòîðîé íàó÷íî-îáðà-
çîâàòåëüíîå ñîîáùåñòâî, ðåãèîíàëü-
íûå è ìóíèöèïàëüíûå îðãàíû óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, áèçíåñ è íåãî-
ñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè ñìîãóò
ñîãëàñîâûâàòü ñâîè èíòåðåñû â ñôå-
ðå ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî, øèðå òîãî,
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåððèòîðèé.

Ý. Ô. Çååð òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî
â ñîâðåìåííîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîì
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îáùåñòâå ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíê-
öèè ðàáîòíèêîâ; îêàçàëèñü âîñòðåáî-
âàííûìè òàêèå êà÷åñòâà, êàê îáó÷àå-
ìîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, êîììóíèêàòèâíîñòü, ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåëëåêò, íàäåæíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ, ñàìî-
êîíòðîëü è äð.

Ïåðåõîäÿ ê ðàçãîâîðó î êà÷åñòâå
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíò-
íîñòè êàê ãîòîâíîñòè ê ñâîåé áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè
â òîé èëè èíîé îáëàñòè äåÿòåëüíî-
ñòè, îòìåòèì, ÷òî îäíèì èç îáùå-
ïðèçíàííûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òðàäèöè-
îííî âûñòóïàåò óñïåøíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ âûïóñêíèêîâ ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå èìè îùó-
ùåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîìôîðòà è ðàâ-
íîïðàâèÿ â îáùåñòâå. Ïîñëåäóþùàÿ
òðóäîóñòðîåííîñòü íà ïðåäïðèÿòè-
ÿõ íàèáîëåå çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü,
êàê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, òàê
è âîîáùå êà÷åñòâà ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà íà îñ-
íîâå êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ôîð-
ìèðóåìûõ ñïåöèàëüíûìè (êîððåêöè-
îííûìè) ó÷ðåæäåíèÿìè VIII âèäà
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ íàìè â òå÷åíèå äå-
âÿòè ëåò îòñëåæèâàëèñü ïîêàçàòåëè
òðóäîóñòðîåííîñòè Ïðèìîðñêèõ
øêîëüíèêîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èìè ñïå-
öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà. Ïðî-
öåíò âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òðóäîóñòðî-
åííûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïîêàçàí íà

ðèñ. 1.
Ñêà÷îê ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçà-

òåëÿ â 2003 ãîäó (ýòîò ãîä áûë íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïî êîëè÷åñòâó
òðóäîóñòðîèâøèõñÿ ëèö) ñâÿçàí ñ îò-
êðûòèåì â êðàå ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé ãðàæäàíàìè ÊÍÐ. Â òî
âðåìÿ â Ïðèìîðñêîì êðàå áûëî îò-
êðûòî ìíîæåñòâî ÷àñòíûõ ïðåäïðè-
ÿòèé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîôè-
ëÿ, ïðåäïðèÿòèé ïî ïîøèâó âåðõíåé
è äðóãèõ âèäîâ îäåæäû è ò. ï. Íî, êàê
èçâåñòíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñå îíè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì
ëèêâèäèðîâàíû. Ñ 1999 ïî 2006 ã. êàê
ó þíîøåé, òàê è ó äåâóøåê îòìå÷àåò-
ñÿ âîëíîîáðàçíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëåé èõ òðóäîóñòðîéñòâà. Â 2004 ãîäó
çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà òðóäîóñòðîåííûõ þíîøåé â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðåäøåñòâóþùèìè è ïîñëå-
äóþùèìè ãîäàìè (28,5%). Äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûì ñïðîñîì â 2004 ãîäó íà ðàáîòíè-
êîâ ñòîëÿðíîãî ïðîôèëÿ, ââèäó îòêðû-
òèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ õî-
çÿéñòâ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ êðàÿ.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âûïóñêíèêîâ-
þíîøåé, íå ðàáîòàþùèõ è íå ïðî-
äîëæàþùèõ îáó÷åíèå â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ÑÏÎ, ñîñòàâëÿåò 28,8%, äåâóøåê –
57,6%. Ñðåäè íèõ åñòü ëèöà ïîëó÷èâ-
øèå ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-
çîâàíèå. Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî êîëè÷å-
ñòâî âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà
ïðîäîëæèâøèõ îáó÷åíèå â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ÑÏÎ. Êàê âèäèì òàêèõ âûïóñê-
íèêîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî è â îòäåëü-
íûå ãîäû èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 100%.

Îáîáùàÿ, çàìåòèì, ÷òî êàðòèíà
òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíèêîâ ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäå-
íèé âûãëÿäèò ïå÷àëüíî. Ýòî, ïðåæäå
âñåãî, ñâÿçàíî ñ óïàäêîì ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñôåðû, êîòîðàÿ ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü âûïóñêíèêîâ ðàáî÷èìè ìåñ-
òàìè. Êðîìå òîãî, îïðîñ ñïåöèàëèñ-

òîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äàííûì êîíòèí-
ãåíòîì ëèö, ïîêàçàë, ÷òî îäíèì èç
îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ óñïåøíîìó âêëþ÷åíèþ ëèö
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â íîâûå
óñëîâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðóäà
ÿâëÿåòñÿ ñëàáîå ðàçâèòèå ó íèõ òà-
êèõ êà÷åñòâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ïðè âûïîëíåíèè òðóäîâûõ îïåðà-
öèé; ëþäè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ íå ìîãóò ñðàçó âêëþ÷èòüñÿ
â ïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ; ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííî â íîâîì êîë-
ëåêòèâå è èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ;
ìíîãèå âûïóñêíèêè êîððåêöèîííûõ
øêîë èìåþò ñëàáóþ îáùóþ è ñïå-
öèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü, ìåäëåííî àäàïòèðóþòñÿ
ê ïðîèçâîäñòâåííûì óñëîâèÿì, áû-
ñòðåå óñòàþò, ñêëîííû ê ïåðåìåíå
ïðîôåññèè. Âñ¸ ýòî ïîðîæäàåò ìà-
òåðèàëüíûå èçäåðæêè, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâ-
ìàìè, äåïðåññèÿìè.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ â 70-
80-å ãîäû ïðîöåíò òðóäîóñòðîéñòâà
âûïóñêíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ øêîë
ñîñòàâëÿë îò 70 äî 95% îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà âûïóñêíèêîâ.

 Рис.1. Процент  выпускников специальных (коррекционных) учреждений VIII вида тру/
доустроившихся на предприятиях края после окончания образовательного учреждения.

Рис. 2. Количество выпускников специальных (коррекционных) учреждений VIII вида
продолживших обучение в учреждениях среднего профессионального образования
после окончания образовательного учреждения.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
æèçíåóñòðîéñòâà 147 âûïóñêíèêîâ
âñïîìîãàòåëüíûõ øêîë-èíòåðíàòîâ,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü íà ïðîòÿæåíèè
7 ëåò À. Ì. Ùåðáàêîâîé è Í. Â. Ìîñ-

êîëåíêî, ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî 26,5%
èç íèõ èìåþò ïîñòîÿííîå ìåñòî ðà-
áîòû. Ó 19,7% èç íèõ íàáëþäàþòñÿ
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ îáùåñòâåí-
íûõ íîðì: ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäå-
íèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ. Òîëü-

êî íåáîëüøàÿ ÷àñòü âûïóñêíèêîâ èí-
òåðåñóåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâîì ñâîåãî
æèëüÿ è ñâîåãî áûòà. Ó áîëüøèíñòâà
âûïóñêíèêîâ îòìå÷åíî ðàâíîäóøèå
ê ñâîåìó áûòó, à â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ âàíäàëèçìà

ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó æè-
ëüþ. Áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ íå
ñìîãëè ñîçäàòü ñâîåé ñåìüè, ëèøü
4% èç íèõ îôèöèàëüíî îôîðìèëè
áðàê. Â êîíå÷íîì èòîãå, èññëåäîâà-
òåëè óêàçûâàþò, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü
î ñîñòîÿâøèõñÿ ñóäüáàõ ëèøü 10 ÷å-
ëîâåê èç 147.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ æèç-
íåóñòðîéñòâà 240 âûïóñêíèêîâ
2000/2001 ó÷åáíîãî ãîäà, 15 âñïîìî-
ãàòåëüíûõ øêîë-èíòåðíàòîâ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåþò ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû
òîëüêî 42%, ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíû-
ìè èëè íå èìåþò ïîñòîÿííîãî ìåñ-
òà ðàáîòû – 56%, è 2% îñóæäåíû
(À. Í. Êîíîïëåâà è äð., 2005).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò ìíåíèå ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñà ìåð ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ èõ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñ-
òè. Â äàííûõ óñëîâèÿõ ïåðåä ñïåöè-
àëüíûìè øêîëàìè ñòàâÿòñÿ çàäà÷è
óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ è ïðîáåëîâ
â ó÷åáíî-òðóäîâîé ïîäãîòîâêå
øêîëüíèêîâ. Íåîáõîäèìî áîëåå êà-

÷åñòâåííî è â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè
âûðàáàòûâàòü ó ó÷àùèõñÿ ïðî÷íûå
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè.

Ïî ìíåíèþ Å. Þ. Èãíàòüåâîé,
îáîçíà÷èâøèéñÿ ñåãîäíÿ ïåðåõîä îò
èíäóñòðèàëüíîãî ê ïîñòèíäóñòðè-
àëüíîìó îáùåñòâó ñîïðÿæåí ñ óâå-
ëè÷åíèåì óðîâíÿ íåîïðåäåëåííîñòè
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ âîçðàñòàíèåì
äèíàìèçìà ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ,
ìíîãîêðàòíûì óâåëè÷åíèåì èíôîð-
ìàöèîííîãî ïîòîêà. Àêòèâíåå çàðà-

áîòàëè ðûíî÷íûå ìåõàíèçìû â îá-
ùåñòâå, âîçðîñëà ðîëåâàÿ ìîáèëü-

íîñòü, ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîôåññèè,
ïðîèçîøëà äåìàðêàöèÿ ïðåæíèõ
ïðîôåññèé, ïîòîìó ÷òî ê íèì èçìå-
íèëèñü òðåáîâàíèÿ – îíè ñòàëè áî-
ëåå èíòåãðèðîâàííûìè, ìåíåå ñïå-

öèàëüíûìè. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ äèê-
òóþò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè, óìåþùåé æèòü â óñ-
ëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ëè÷íî-
ñòè òâîð÷åñêîé, îòâåòñòâåííîé,
ñòðåññîóñòîé÷èâîé, ñïîñîáíîé

ïðåäïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâíûå
è êîìïåòåíòíûå äåéñòâèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êàê ÷åëîâåêó ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòè òðåáîâà-
íèÿì?

Â òàêèõ óñëîâèÿõ, ïðåæäå âñåãî, íà
óðîâíå ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè äîëæ-
íû áûòü ïðèíÿòû ìåðû ïî íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîìó îôîðìëåíèþ âîçìîæ-
íîñòåé è ãàðàíòèé òðóäîóñòðîéñòâà
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè íà ïðåäïðèÿòèÿõ.

Ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì ìî-
æåò áûòü ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé ïîäãîòîâ-
êè ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ. È çäåñü õîòåëîñü áû ïðèâåñòè
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òû ó÷åíûõ Áåëîðóññèè (À. Í. Êîíîï-
ëåâà è äð., 2005), êîòîðûå áûëè íà-
ïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîèñê
ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ èç
÷èñëà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Â ðåøåíèè ýòîé ïðî-
áëåìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò-
ñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ:

ïåðâîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò
äàëüíåéøåå îñóùåñòâëåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïîïå÷åíèÿ âûïóñêíèêîâ
ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (óñòàíîâ-
ëåíèå ñòàòóñà èíâàëèäà, ïîñòàíîâêà
íà ó÷åò â öåíòðàõ çàíÿòîñòè ñ âûïëà-
òîé ïîñîáèé è äð.);

âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò

ïðîäëåíèå ñðîêîâ îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ èõ
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèå
âîçìîæíîñòåé â ïîëó÷åíèè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è íà ýòîé îñ-
íîâå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìîáèëüíîñòè âûïóñêíèêîâ.

Êàê ïîêàçûâàåò óæå èìåþùèéñÿ
â Áåëîðóññèè îïûò ðàáîòû êëàññîâ
óãëóáëåííîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, âòîðîå íà-
ïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñ-

ïåêòèâíûì êàê ñ ïîçèöèè ïîòðåáíî-
ñòåé îáùåñòâà, òàê è ñ ïîçèöèè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè
âûïóñêíèêà â æèçíåííîì ñàìîóòâåð-
æäåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðàç-

âèòèè.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïî-
çâîëÿþò ðàöèîíàëüíî ñî÷åòàòü äâè-
ãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ óìñòâåí-
íîé. Ïîñêîëüêó äåòÿì íåîáõîäèìî
ïîíÿòü çàäà÷è çàíÿòèÿ, óñâîèòü
ñìûñë, íàïðàâëåííîñòü óïðàæíåíèé,
óêàçàíèé ó÷èòåëÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
ðå÷ü, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íå

òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñàìèõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, íî è ðàçâè-
òèþ ðå÷è, îáîãàùåíèþ ñëîâàðíîãî
çàïàñà.

Äàííûé âîïðîñ óæå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ
íà êàôåäðå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Â æóðíàëå Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà (¹ 3 (39), Åðìàêîâ Ñ. Í.
«Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ïîääåðæêà
ó÷àùèõñÿ Ñ(Ê)ÎÓ â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà
â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè») ìû
çíàêîìèëè ÷èòàòåëåé ñ âîçìîæíûìè
âàðèàíòàìè ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðî-
ñà ÷åðåç ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà, êðîìå
òîãî, â 2009 ãîäó â èçäàòåëüñòâå Äàëü-
íåâîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà âûøëî ó÷åáíîå ïîñîáèå
Ñ. Í. Åðìàêîâà «Ïðîôåññèîíàëüíî-

îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ó÷àùèõñÿ ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ» âåñü ðàçðàáî-
òàííûé àâòîðîì ìàòåðèàë ñ óñïåõîì
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó÷èòåëÿìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ êàê ó÷åáíîé, òàê è âíåó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îí, áåçóñëîâíî,
áóäåò ïîëåçåí êëàññíûì ðóêîâîäèòå-
ëÿì, ó÷àùèìñÿ è èõ ðîäèòåëÿì â ðå-
øåíèè ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé

îðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Ëèòåðàòóðà
1. Áåðìóñ À. Ã. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â
îáðàçîâàíèè // Èíòåðíåò-æóðíàë «Ýé-
äîñ». – 2005. – 10 ñåíòÿáðÿ. – http://www.
eidos. ru/journal/2005/0910–12. htm.
2. Çååð Ç. Ô. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ: Ó÷. ïîñ. 2–å èçä., ïå-
ðåðàá. è äîï. – Ì.: Èçä–âî Ìîñê. ïñèõ. –
ñîö. èíñòèòóòà. Âîðîíåæ: ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ»,
2003. – 480 ñ.
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îáðàçîâàíèå

Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü çàáîëåâàíèé è òðàâì, ñëîæ-

íîñòü è ñòîéêîñòü íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äëèòåëü-

íîé è çà÷àñòóþ ñòîéêîé óòðàòîé òðó-

äîñïîñîáíîñòè, ñòàâÿò ïðîáëåìó ìå-

äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ

â ðÿä âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ

ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî çàêëþ÷åíèþ Êîìèòåòà ýêñïåð-

òîâ ÂÎÇ ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-

öèè (1970), ýòî ïîíÿòèå îïðåäåëÿåò-

ñÿ êàê «êîìáèíèðîâàííîå è êîîðäè-

íèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèí-

ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåð, îáó÷åíèÿ

è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè èëè

ïåðåïîäãîòîâêè, èìåþùåå öåëüþ

îáåñïå÷èòü áîëüíîìó íàèáîëåå âûñî-

êèé âîçìîæíûé äëÿ íåãî óðîâåíü

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè».

Ïîäïèñàíèåì â 1999 ãîäó Áîëîíñ-

êîé äåêëàðàöèè áûëî ïîëîæåíî íà-

÷àëî îäíîé èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ

ðåôîðì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, êîòî-

ðàÿ âî ìíîãîì îáóñëîâèëà îäíî èç

íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Îäíèì èç óñëîâèé ðåàëèçàöèè íî-

âîãî ïîäõîäà ÿâèëîñü îðèåíòèðîâà-

íèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â áîëüøåé

ñòåïåíè íà îáó÷àåìîãî, ÷òî ïðåäïî-

ëàãàåò ñåðüåçíûå ñèñòåìíûå èçìåíå-

íèÿ â îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèè îá-

ðàçîâàíèÿ: ïåðåîðèåíòàöèþ ñ «âõîä-

íûõ» ïîêàçàòåëåé (ñðîêè îáó÷åíèÿ,

ñîäåðæàíèå, öåëè) íà ðåçóëüòàòû,

ïðåäñòàâëåííûå â âèäå êîìïåòåíöèé;

âîçðàñòàíèå ðîëè àêàäåìè÷åñêîãî

è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ

ñ íåîáõîäèìûìè èçìåíåíèÿìè â ñî-

äåðæàíèè îáó÷åíèÿ è òåõíîëîãèÿõ

îöåíèâàíèÿ.

Åñëè ñëåäîâàòü îáðàçîâàòåëüíîé

ïàðàäèãìå, ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâ-

íàÿ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ – ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàí-

íîãî ðàáîòíèêà ñîîòâåòñòâóþùåãî

óðîâíÿ è ïðîôèëÿ, òî ìîäåëü âûïóñ-

êíèêà âóçà äîëæíà ñîäåðæàòü âèäû

êîìïåòåíòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå

åãî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ðàáîòíèêà

îïðåäåëåííîé ñôåðû ïðîèçâîäñòâà,

íàóêè è êóëüòóðû. Èíûìè ñëîâàìè,

ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î êîìïåòåí-

òíîñòè â óçêîé (ñïåöèàëüíîé) îáëàñ-

òè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

è òîëüêî çàòåì – â áîëåå øèðîêîé èí-

âàðèàíòíîé ñôåðå.

Ïîíÿòíî, ÷òî âûñîêèå ðåçóëüòàòû

ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ïðè õî-

ðîøåì êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà, êîòîðîå îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé

ñòîðîíû, åãî ñîäåðæàíèåì, à ñ äðó-

ãîé – åãî îáåñïå÷åííîñòüþ ðåñóðñàìè

(ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè, èíôîð-

ìàöèîííûìè è êàäðîâûìè). Â òî æå

âðåìÿ âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îáåñïå÷å-

íî òîëüêî ïðè ýôôåêòèâíîì ôóíêöèî-

íèðîâàíèè âñåõ ñèñòåì âóçà, âêëþ÷àÿ

êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ è êà÷åñòâî îðãà-

íèçàöèè âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî äàííîé

ïðîáëåìå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ðåéòèíãîâîãî îöåíèâàíèÿ ñ ó÷å-

òîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà

ê çàíèìàþùèìñÿ è ðàçðàáîòêà òåõíî-

ëîãèé åãî ðåàëèçàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ

íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ è èìå-

åò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð.

Öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ

áàëëüíî-ðåéòèíãîâîãî êîíòðîëÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ:

� îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷åáíîé ðàáî-

òû ñòóäåíòîâ è ïîâûøåíèå èõ ìî-

òèâàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿ-

òèÿì â òå÷åíèå âñåãî ñåìåñòðà;

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îáó÷àþùåé

ðàáîòû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-

òåëüñêîãî ñîñòàâà â öåëîì è êàæ-

äîãî ïåäàãîãà â îòäåëüíîñòè;

� íåïðåðûâíûé êîíòðîëü óñïåâàå-

ìîñòè ñàìèìè ñòóäåíòàìè è ïðå-

ïîäàâàòåëÿìè;

� îáåñïå÷åíèå ðåãóëÿðíîé è öåëå-

íàïðàâëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïî óñâîåíèþ

ó÷åáíîé ïðîãðàììû;

� îöåíêà êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà è âûðàáîòêè

íåîáõîäèìûõ êîððåêòèðóþùèõ

ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, áàëëüíî-ðåéòèí-

ãîâàÿ ñèñòåìà ïðåäíàçíà÷åíà, ïðåæ-

äå âñåãî, äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ïî-

âûøåíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè ñòóäåíòîâ.

Ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà, ïðåïîäàâà-

åìàÿ íà ôàêóëüòåòå àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû «Êîìïëåêñíàÿ ðå-

àáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ»

â öåëîì ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè êðóï-

íûõ íàïðàâëåíèÿ: ìåäèöèíñêàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäî-

âàÿ è ñîöèàëüíàÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàê íàçû-

âàåìûå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ðåàáèëè-

òàöèè, ïîä êîòîðûìè ïîäðàçóìåâàþò-

ñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâà è ìåòîäû ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû (ëå÷åáíàÿ ãèìíà-

Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Êîìïëåêñíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ» íà ôàêóëüòåòå
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт/ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт/ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт/ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт/ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт/Петербург
Контакт: SergeiKorablev@gmail.com
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Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ» íà
ôàêóëüòåòå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñêëàäûâàþùåãîñÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ êëè-
íèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ôîðìèðóþùåéñÿ ðåàáèëèòîëîãèè êàê íîâîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû.

Methods of teaching the subject «Complex rehabilitation of sick
and disabled» at the Faculty of adaptive physical activity
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Abstract. In this paper we present the current methods of teaching the subject «Comprehensive rehabilitation of sick and disabled» at the Faculty of
adaptive physical activity. The main provisions of the emerging trends of the rehabilitation clinic of internal diseases, Rehabilitology emerging as a
new, self-integrative medical discipline.
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îáðàçîâàíèå

ñòèêà, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, ïëàâà-

íèå, ñïîðòèâíûå èãðû è ò. ï.), íî òàê-

æå ìàññàæ è ôèçèîòåðàïèÿ. Ïðè ýòîì

ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöè-

îííûõ öåíòðîâ äëÿ áîëüíûõ è èíâà-

ëèäîâ ïîêàçàëà, ÷òî ñîâðåìåííàÿ

ôèçèîòåðàïèÿ è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-

ðà èãðàþò îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé

â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ è ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè. Ðåøàÿ îáùóþ çàäà-

÷ó – âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ñ öå-

ëüþ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè áîëüíî-

ãî, êàæäûé èç ýòàïîâ êîìïëåêñíîé ðå-

àáèëèòàöèè âíîñèò â ðåøåíèå ýòîé

çàäà÷è ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âêëàä.

Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ýòàïíîé ðåàáèëèòàöè-

îííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ðàííåå íà-

÷àëî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ïðååìñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòà-

ïàìè, îáåñïå÷èâàåìàÿ íåïðåðûâíîñ-

òüþ èíôîðìàöèè, åäèíñòâî ïîíèìà-

íèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè íî-

çîëîãè÷åñêèõ ôîðì è îñíîâíîé èõ

ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-

ïèè.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîì

ñòàíîâëåíèè ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè

òàêîé äèñöèïëèíû, êàê «Êîìïëåêñíàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ»

èãðàåò ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà

ñòóäåíòîâ, íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàâ-

øàÿñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿì, íî, ïî ñâî-

åé ñóòè, îñòàâøàÿñÿ ïðåæíåé. Ôðàã-

ìåíòàðíîå ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ

ê áóäóùåé ïðîôåññèè íå ðåøàåò òåõ

çàäà÷, êîòîðûå ïðèçâàíà ðåøàòü ïðàê-

òèêà. Â íåé íå íàõîäèò ïîëíîé ðåàëè-

çàöèè ïðèíöèï ñâÿçè îáó÷åíèÿ ñ ïðàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â òî âðåìÿ

êàê ýòî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàíî

îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåôîðìû

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèî-

íàëüíîé øêîëû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óñïåâàåìî-

ñòè è ïîñåùàåìîñòè ñòóäåíòîâ 3-ãî

è 2-ãî êóðñîâ (áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ

ñèñòåìà) ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòå-

òà â òå÷åíèå ñåìåñòðà íà ïðèìåðå

äèñöèïëèíå «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ» ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü íåêîòîðûå çàêëþ÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííàÿ ñèñòåìà,

áåçóñëîâíî, ñòèìóëèðóåò ñòóäåíòîâ

ê áîëåå àêòèâíîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, êîëè÷å-

ñòâî íå àòòåñòîâàííûõ íà 3-ì êóðñå

ñîñòàâèëî 2,3%, íà 2-ì – 1,8%, ïðè

ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ïîñåùàåìîñòè

çàíÿòèé. Êîëè÷åñòâî îòëè÷íèêîâ âîç-

ðîñëî íà 18,5%; çàêîí÷èâøèõ ñåññèþ

áåç òðîåê – íà 35,5%; ñäàâøèõ ñåñ-

ñèþ â ñðîêè – íà 24,7%. ×èñëî îò-

÷èñëåííûõ óìåíüøèëîñü íà 10,9%.

Òàêèì îáðàçîì, áàëëüíî-ðåéòèí-

ãîâàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïî-

ñîáîâ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè è ðå-

çóëüòàòèâíîñòè ïðè èçó÷åíèè äèñ-

öèïëèíû «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ».

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî äàííîé

ïðîáëåìå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ïðèìåíåíèå ðåéòèíãîâîãî îöåíèâà-

íèÿ ñ ó÷åòîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà ê çàíèìàþùèìñÿ è ðàçðàáîò-

êà òåõíîëîãèé åãî ðåàëèçàöèè ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáðà-

çîâàíèÿ è èìååò ñâîé èíäèâèäóàëü-

íûé õàðàêòåð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçèðóþò-

ñÿ êóðñîâûå è ñåìåñòðîâûå ðåéòèí-

ãè ñòóäåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèò, íà íàø

âçãëÿä, ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷å-

ñòâî ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèï-

ëèíå «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ».

Âûñîêèé ðåéòèíã ñòóäåíòà ïîçâîëèò

åìó ïðåòåíäîâàòü: íà ðàçðåøåíèå

äîñðî÷íîé ñäà÷è îòäåëüíûõ ïðåäìå-

òîâ; íà ïðåäîñòàâëåíèå èíäèâèäó-

àëüíîãî ãðàôèêà; íà ïîëó÷åíèå

èìåííûõ ñòèïåíäèé è ãðàíòîâ; íà

ðåêîìåíäàöèþ ê îáó÷åíèþ â ìàãèñ-

òðàòóðå.

Îáîáùàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæ-

íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñèñòåìà ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè «Êîìïëåê-

ñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâà-

ëèäîâ» äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà. Â íåé

íàêîïèëîñü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, îò

ðåøåíèÿ êîòîðûõ âî ìíîãîì áóäåò çà-

âèñåòü ðåàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ èäåé

ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ óêàçàííîé

äèñöèïëèíû. Ãëàâíîé çàäà÷åé â äàí-

íîì âîïðîñå ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåíèå

è ïîñòðîåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òåí-

äåíöèÿìè ðàçâèòèÿ âîññòàíîâèòåëü-

íîé ìåäèöèíû è ñèñòåìîé ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ.

Îäíèì èç ñåðüåçíûõ èçúÿíîâ â ñè-

ñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåò-

ñÿ íåäîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííîå,

ïîñëåäîâàòåëüíîå è ñëàáî êîíòðîëè-

ðóåìîå âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ òâîð-

÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíî-

ñòè. Âàæíûì óñëîâèåì, ñïîñîáñòâó-

þùåì ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà

áàçå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïðîáëåìíî-

ãî è ýâðèñòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ÷åðåç

ñèñòåìó ïîèñêà ðåøåíèÿ ñòóäåíòàìè

ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Îäíîé

èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îáó-

÷åíèÿ – íàó÷èòü áóäóùåãî ñïåöèàëè-

ñòà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòàòü

è ïîñòîÿííî óãëóáëÿòü ñâîè çíàíèÿ,

ñôîðìèðîâàòü ó íåãî ñòîéêèå ïîçíà-

âàòåëüíûå ìîòèâû è óìåíèÿ áûñòðî

îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñòðåìèòåëüíîì

ïîòîêå íàó÷íîé èíôîðìàöèè.

Ñàìîîáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå äîë-

æíû ñòàòü äâóìÿ âçàèìîñâÿçàííûìè

ñòîðîíàìè, à ïîñêîëüêó ñàìîîáðàçî-

âàíèå âñåãäà äîáðîâîëüíî, òî îñîáîå

çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ìîòè-

âàöèè, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ

ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ.

Çíàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ

ñâÿçåé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà, è ñïîñîáíîñòè öå-

ëîñòíîãî îðãàíèçìà ê àäàïòàöèè

è êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé

íåîáõîäèìû â êîíêðåòíîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîäáîðå ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äîçèðîâàíèè

íàãðóçêè. Ïîíèìàíèå îáùåáèîëîãè-

÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ îðãàíèçìà ïîçâîëèò ñïåöè-

àëèñòàì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå

è ïîñòðîåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñòî-
ðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ëûæíèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Äëÿ
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ íå ïðîøëî ýòà-
ïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â ñïîðòèâ-
íûõ øêîëàõ, îáó÷åíèå îïòèìàëüíîé
òåõíèêå ïåðåäâèæåíèÿ ëûæíûìè õî-
äàìè îñîáåííî âàæíî. Â ñåíòÿáðå
2009 ãîäà êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóï-
ïîé ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ â ïðîöåññå
îáñëåäîâàíèé ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîí-
êàì è áèàòëîíó áûë ïðîèçâåäåí áèî-
ìåõàíè÷åñêèé àíàëèç òåõíèêè êëàñ-
ñè÷åñêîãî ëûæíîãî õîäà ïðè ïåðå-
äâèæåíèè íà ëûæåðîëëåðàõ.

Äëÿ îöåíêè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ
ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé
êîìïëåêñ «Âèäåîàíàëèç äâèæåíèé»,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ êîëè÷åñòâåí-
íîé è êà÷åñòâåííîé îöåíêè áèîìåõà-
íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëü-
íûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ. Òåõíîëî-
ãèÿ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà âèäåîðÿ-
äà ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòîì
ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêè, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ äè-
àãíîñòèðîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿòü öåëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ
è îïòèìèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà â ïðîöåññå òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Áåçóñëîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ìå-
òîäà âèäåîàíàëèçà, â ñðàâíåíèè
ñ äðóãèìè, êîíòàêòíûìè, ñèñòåìàìè
çàõâàòà äâèæåíèé, ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå íà òåëå ñïîðòñìåíà êàêèõ-ëèáî
óñòðîéñòâ, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ñâî-
áîäíîå ïåðåìåùåíèå. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èñ-
êàæåíèÿ ñôîðìèðîâàííîé òåõíèêè
äâèæåíèÿ.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êîìï-
ëåêñà ïîçâîëÿåò ñòðîèòü óñðåäíåííûå
ïðîôèëè è ðàññ÷èòûâàòü ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ëîêîìîöèé, ïðîèçâîäèòü ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç õðàíÿùèõñÿ â áàçå
äàííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
íåñêîëüêèõ èñïûòóåìûõ èëè îäíîãî
èñïûòóåìîãî â ðàçíûå ïåðèîäû âðå-
ìåíè. Àíàëèç óñðåäíåííûõ êèíåìà-
òè÷åñêèõ ïðîôèëåé áîëåå êîððåêòåí,
òàê êàê ìåíåå ïîäâåðæåí ñëó÷àéíûì
îøèáêàì.

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû çàõâàòà
äâèæåíèé ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îáúåê-
òèâíûå è òî÷íûå êîëè÷åñòâåííûå äàí-
íûå, à òàêæå íàãëÿäíî îòîáðàæàòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ìàêñèìàëü-
íî óäîáíîé ôîðìå. Âèäåîñúåìêà îñó-

ùåñòâëÿëàñü â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ òðå-
íèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîé
âèäåîêàìåðû Sony HDR-FX1E.

Äëÿ îöåíêè òåõíèêè ñëàáîâèäÿùèõ
ñïîðòñìåíîâ èç ìíîæåñòâà êèíåìàòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè âûáðàíû
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå. Â êëàññè-
÷åñêîì õîäå ýòî êîëè÷åñòâåííûå óã-
ëîâûå õàðàêòåðèñòèêè çâåíüåâ òåëà,
ìàêñèìàëüíîå óñêîðåíèå öåíòðà ìàññ
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ öèêëà äâèæåíèé.

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ñóñòàâíûõ óã-
ëîâ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ïîïåðåìåííî-
ãî äâóõøàæíîãî êëàññè÷åñêîãî õîäà

ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ íå-
ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿþò îòòàëêèâà-
íèå è ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè íà ìà-
õîâóþ íîãó.

Íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíêè Â-îé Ë.
(ðèñ. 1) ïîñëå ìîìåíòà ïîäíîñà ìàõî-
âîé íîãè ê îïîðíîé (êàäð 11), óãîë
îïîðíîé íîãè ïðîäîëæàåò óìåíüøàòü-
ñÿ, òî åñòü ïîäñåäàíèå ïðîäîëæàåòñÿ,
à îòòàëêèâàíèå (âûïðÿìëåíèå îïîð-
íîé íîãè) ïðîèñõîäèò ñî çíà÷èòåëü-
íûì îïîçäàíèåì (êàäð 14). Ýòà îøèá-
êà â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
ñâîéñòâåííà áîëüøèíñòâó ñëàáîâèäÿ-
ùèõ ñïîðòñìåíîâ è âûçâàíà, ïî-âèäè-
ìîìó, èìåííî îñîáåííîñòüþ èõ ïî-
âðåæäåíèé. Ëûæíèêè, äâèãàþò âïå-
ðåä ìàõîâóþ íîãó, êàê áóäòî «îùóïû-
âàÿ» ëûæíþ.

Âåëè÷èíû ñóñòàâíûõ óãëîâ â ìî-
ìåíò îêîí÷àíèÿ ôàçû ñêîëüæåíèÿ
ñ ïîäñåäàíèåì õàðàêòåðèçóþò âûñî-
òó ñòîéêè ñïîðòñìåíà è îïðåäåëÿþò
ïîëîæåíèå öåíòðà òÿæåñòè âî âðåìÿ
îòòàëêèâàíèÿ (òàáë. 1).

Ñìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè âïåðåä
â ìîìåíò ïîäñåäàíèÿ çà ñ÷åò óñèëå-
íèÿ ñãèáàíèÿ íîãè â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü êëàññè÷åñêîãî
õîäà.

Íàèìåíüøèé óãîë íàêëîíà ãîëåíè
îïîðíîé íîãè ïåðåä íà÷àëîì îòòàë-
êèâàíèÿ (74°) îïðåäåëåí ó ñïîðòñìåí-
êè Í-îé Â., êîòîðàÿ íàèáîëåå ãðàìîò-
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Abstract. For the first time kinematics characteristics of athletes of the Russian cross-country skiing Team determined of classical technique, found
typical errors and gave recommendation.
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Рис. 1. Диаграмма подседания В/й Л.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íî âûïîëíÿåò ïîäñåäàíèå è ñâîåâðå-
ìåííûé ïåðåíîñ âåñà òåëà (ðèñ. 2).

Íà äèàãðàììå êëàññè÷åñêîãî õîäà
Í-é Â. õîðîøî çàìåòíî êàê ñìåùàåò-
ñÿ öåíòð òÿæåñòè âïåðåä â ìîìåíò
ïîäñåäàíèÿ (êàäðû 8-11). Ýòà ìàëî-
îïûòíàÿ ñïîðòñìåíêà ëó÷øå äðóãèõ
ëûæíèêîâ âûïîëíÿåò äâèæåíèå, ñî-
ñòàâëÿþùåå îñíîâó òåõíèêè êëàññè-
÷åñêîãî õîäà. Îñíîâíûìè îøèáêàìè
Í-îé Â. ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âêàòûâàíèå
ìàõîâîé íîãè (äâóõîïîðíîå ñêîëüæå-
íèå) è ïðîãèá â ñïèíå.

Íàðÿäó ñ âûÿâëåíèåì îáùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òåõíèêè ñëàáîâèäÿùèõ
ñïîðòñìåíîâ áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû èõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè. Ó ñïîðòñìåíêè È-î Ò. ïî äàííûì,
ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 1, óãîë ñãè-
áàíèÿ îïîðíîé íîãè â ìîìåíò ïîä-
ñåäàíèÿ ñîñòàâëÿåò 157°, ÷òî íå ïî-
çâîëÿåò ñîâåðøèòü ìîùíîå îòòàëêè-
âàíèå.

Ñïîðòñìåíêà Ê-à Ï. êîìïåíñèðó-
åò ïîçäíèé òîë÷îê, âûïîëíÿÿ ñâîáîä-
íûé ìàõ ñ õîðîøåé àìïëèòóäîé è âû-
êàòûâàÿ âïåðåä ñòîïó (â ôàçå îäíî-
îïîðíîãî ñêîëüæåíèÿ – óãîë íàêëîíà
ãîëåíè áîëüøå 90 ãðàä). Äðóãîé çíà-
÷èòåëüíîé îøèáêîé òåõíèêè Ê-îé Ï.
ÿâëÿåòñÿ ðàñêà÷êà ïëå÷ è ñëàáàÿ ðà-
áîòà ðóê.

Â òåõíèêå Ð-é Å. ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêèå îøèáêè, êàê äâóõîïîðíîå ñêîëü-
æåíèå, íàïðÿæåíèå ãîëåíè âî âðåìÿ
ìàõà íîãîé (ïåðåäíåå êîëåñî ðîëëåðà
ïðèïîäíèìàåòñÿ íàä àñôàëüòîì)

Íà ïîëîãîì ïîäúåìå, ãäå ïðîèçâî-
äèëèñü àíàëèçèðóåìûå âèäåîñúåìêè,
Ï-í Í. äåìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íî
ñâîåâðåìåííîå îòòàëêèâàíèå, îäíàêî
íà ïîäúåìàõ áîëüøåé êðóòèçíû ýòîò

ñïîðòñìåí òàêæå âûïîëíÿåò îïåðå-
æàþùèé øàã íîãîé è ïîçäíåå äîòàë-

êèâàíèå. Âåðîÿòíî, íåîáõîäèìà îòðà-
áîòêà ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòîòû øàãîâ
è ñèëû òîë÷êà îòíîñèòåëüíî ðåëüåôà.
Âîçìîæíî, äëÿ Ï-íà Í. íà êðóòûõ
ïîäúåìàõ ýôôåêòèâíåé áûëî áû çà-
áåãàíèå (ñêîëüçÿùèé áåã).

Â òåõíèêå êëàññè÷åñêîãî õîäà
ñïîðòñìåíà Ê-ãî Â. ñëåäóåò îòìåòèòü
íåïàðàëëåëüíîå âåäåíèå ðîëëåðîâ
(«çàáðîñ» ñòîïû âíóòðü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ òîë÷êà), ÷ðåçìåðíî íàïðÿæåí-
íîå ïîëîæåíèå øåè. Ê-èé Â. âûïîë-
íÿåò äâèæåíèå ñ øèðîêîé àìïëèòó-
äîé è ñâîáîäíûì ìàõîì íîãè, ïîýòî-
ìó â öåëîì ìîæíî ïðèçíàòü òåõíèêó
ýòîãî ëûæíèêà îïòèìàëüíîé äëÿ äàí-
íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ã-â À. âûïîëíÿåò íåäîñòàòî÷íî
ãëóáîêîå ïîäñåäàíèå, è ïðè ýòîì ðàíî
îòðûâàåò ïÿòêó îò îïîðû âî âðåìÿ
òîë÷êà, ïîýòîìó îòòàëêèâàíèå íîãîé
ó ýòîãî ñïîðòñìåíà ñëàáîå è íåýôôåê-
òèâíîå. Êðîìå òîãî, îí ðàíî çàãðóæà-
åò ìàõîâóþ íîãó è âûïîëíÿåò äâèæå-
íèå ñ î÷åíü êîðîòêîé àìïëèòóäîé.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåõíè-
êè ñïîðòñìåíîâ áûëè îïðåäåëåíû äè-
íàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîïåðå-
ìåííîãî äâóõøàæíîãî êëàññè÷åñêîãî
õîäà íà êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêå
(òàáë. 2). Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà äâè-
æåíèé, îïðåäåëÿåìàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ öèêëà, îïðåäåëåíà ó ñïîðòñ-
ìåíîê Ð-îé Å. è Í-îé Â. Ìàêñèìàëü-
íîå óñêîðåíèå öåíòðà ìàññ â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè, êîñâåííî õàðàêòå-
ðèçóþùåå ñèëó è ýôôåêòèâíîñòü òîë-
÷êà, ó ýòèõ ëûæíèö, íàïðîòèâ, íèçêîå.
Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî Ð-âà Å.
è Í-âà Â. ïîääåðæèâàþò ñêîðîñòü

òîëüêî çà ñ÷åò ÷àñòîòû äâèæåíèé
è èìåþò çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ óâåëè-
÷åíèÿ ìîùíîñòè îòòàëêèâàíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû, ñïîðò-
ñìåí Ï-í Í. ïðîäåìîíñòðèðîâàë íàè-
áîëüøóþ ñèëó îòòàëêèâàíèÿ è äîñ-
òàòî÷íî âûñîêóþ ÷àñòîòó äâèæåíèé,
÷òî è ïîçâîëèëî äîñòè÷ü âûñîêîé
ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè.

Ó ñïîðòñìåíîê È-î Ò. è Ê-îé Ï.
íàðÿäó ñ íàèáîëüøèìè â ãðóïïå æåí-
ùèí âåëè÷èíàìè ìàêñèìàëüíîãî óñ-
êîðåíèÿ öåíòðà ìàññ â ãîðèçîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè, íàáëþäàëàñü íàè-
ìåíüøàÿ ÷àñòîòà äâèæåíèé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíîì ñîîò-
íîøåíèè ÷àñòîòû äâèæåíèé è ñèëû
îòòàëêèâàíèÿ íà ïîëîãîì ïîäúåìå.

Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû äâèæåíèé
è ñèëû îòòàëêèâàíèÿ Â-îé Ë. òàêæå
ìîæíî ïðèçíàòü îïòèìàëüíûì äëÿ
äàííîé ñïîðòñìåíêè.

Íèçêèå âåëè÷èíû ñèëû îòòàëêèâà-
íèÿ áûëè îïðåäåëåíû ó Ê-ãî Â. è ó
Ã-âà À. Ïîñëåäíåìó îñîáåííî íåîá-
õîäèìî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè îòòàë-
êèâàíèÿ è àìïëèòóäû äâèæåíèé.

Íà îñíîâàíèè áèîìåõàíè÷åñêîãî
àíàëèçà áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î
çíà÷èòåëüíûõ íåèñïîëüçîâàííûõ ðå-
çåðâàõ ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëûæíèêîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè
êëàññè÷åñêîãî õîäà âñåì ñïîðòñìåíàì
ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå èìèòàöè-
îííîãî óïðàæíåíèÿ ó ñòåíû: ïîäñåäà-
íèå çà ñ÷åò ñãèáàíèÿ íîãè â ãîëåíîñ-
òîïíîì ñóñòàâå áåç îòðûâà ïÿòêè îò
îïîðû. Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè
ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå öåíòðà òÿæåñ-
òè âïåðåä, êîòîðîå áåç îïîðû î ñòåíó
ïðèâåëî áû ê ïàäåíèþ. Äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íàâûêà ñâîåâðåìåííîãî îò-
òàëêèâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíåíèå
ïðûæêà â ñòîéêå ëûæíèêà ñ ïðèçåì-
ëåíèåì íà òîë÷êîâóþ íîãó.

Ñïîðòñìåíêàì Í-îé Â. è Ð-é Å. öå-
ëåñîîáðàçíî âûïîëíåíèå ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé íà ëûæåðîëëåðàõ
è ëûæàõ è äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà-

âûêà îäíîîïîðíîãî ñêîëüæåíèÿ.

Таблица 1
Значения суставных углов в момент подседания

Суставные углы, град.
Спорт/ Голеностоп Коленный Голеностоп Коленный Локтевой
смены маховой сустав опорной сустав сустав

ноги маховой ноги ноги опорной ноги

В/а Л. 86,20 151,09 85,83 150,24 131,11
И/о Т. 93,39 152,54 88,95 157,94 122,65
К/а П. 83,22 153,99 82,05 153,9 104,58

Н/а В. 77,67 149,02 73,98 154,37 140,43
Р/а Е. 81,63 150,91 82,86 153,37 111,96

П/н Н. 86,00 152,60 86,77 155,73 83,38
К/й В. 84,32 158,71 92,99 153,65 86,58
Г/н А. 86,89 152,34 85,66 152,84 98,52

Таблица 2.
Динамические характеристики техники

классического хода

Фамилии Продолжитель/ Максимальное
ность цикла ускорение

центра масс
В/а Л. 1,32 с 30,24 м/с2

И/о Т. 1,36 с 32,51 м/с2

К/а П. 1,36 с 30,48 м/с2

Н/а В. 1,08 с 26,59 м/с2

Р/а Е. 1,08 с 27,01 м/с2

П/н Н. 1,28 с 38,52 м/с2

К/й В. 1,24 с 24,48 м/с2

Г/в А. 1,24 с 12,53 м/с2

кадр11 кадр10 кадр9 кадр8 кадр7 кадр6
Рис. 2. Диаграмма подседания Н/ой В.
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Â îöåíêå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ ëþáîãî óðîâíÿ è çâàíèÿ ãëàâ-

íûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ çàíÿòîå ìå-

ñòî â èòîãîâîì ïðîòîêîëå îñíîâíûõ

ñîðåâíîâàíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ñî-

äåðæàíèÿ òðåíèðîâîê â ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà äîïîëíè-

òåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ èíôîðìàöè-

îííûì êîìïëåêñîì ïåäàãîãè÷åñêèõ

è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé, êîòîðûå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-

òè, ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè ïëàíè-

ðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè â ñîðåâíîâàòåëü-

íîì ïåðèîäå.

Îñîáåííîñòüþ ïîäãîòîâêè ïàðà-

ëèìïèéöåâ – ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñ-

òîâ (ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà è ñ îñëàáëåííûì çðå-

íèåì) íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëûæ-

íîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ â Ðîññèè ÿâ-

ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â êàëåíäàðå ñîðåâ-

íîâàíèé ëåòíåãî ÷åìïèîíàòà. Óðîâåíü

ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íà êîíòðîëüíûõ

ñòàðòàõ â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûõ ñáîðîâ, êàê ïðàâèëî, ñðåäè

ó÷àñòíèêîâ ñáîðíûõ êîìàíä, èëè âî

âòîðîñòåïåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàêèì îáðàçîì,

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðîâàíèå ïîä-

ãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ-ëûæíèêîâ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îäíî-

öèêëîâûì âàðèàíòîì ïðè ïîäâåäåíèè

ñïîðòñìåíîâ ê ñòàðòàì â ñîðåâíîâà-

òåëüíîì ïåðèîäå, ñîçäàíèåì ïðî÷íîãî

çàïàñà â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí

ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, êîòî-

ðûé â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ íåîáõîäè-

ìî êàê ìèíèìóì óäåðæàòü.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòðóê-

òóðû è ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ïàðàëèìïèéöåâ –

ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è áèàòëîíèñòîâ

(ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà) íà îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîíòðîëÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèå, â çàäà÷è êîòîðîãî âõîäèëî:

– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé êîíêóðåíöèè;

– ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà óñïåø-

íîñòè âûñòóïëåíèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ

ñòàðòàõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ áûëè èñïîëü-

çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû.

1. Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ

è àíàëèç äíåâíèêîâ ñïîðòñìåíîâ.

2. Êîíòðîëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ:

– ãîíêà íà ëûæàõ êëàññè÷åñêèì

ñïîñîáîì íà äèñòàíöèÿõ:

2,5 êì (æåíùèíû, êëàññ ËÂ 10-12);

4,5 êì (ìóæ÷èíû, êëàññ ËÂ 10–12);

3,5 êì (æåíùèíû, êëàññ ËÂ 2-9);

5,5 êì (ìóæ÷èíû, êëàññ ËÂ 2-9).

– áèàòëîí-ñïðèíò ñ äâóìÿ îãíåâû-

ìè ðóáåæàìè íà äèñòàíöèè 6 êì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

17 êâàëèôèöèðîâàííûõ ïàðàëèìïèé-

öåâ – ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â çàêëþ÷èòåëüíîì ìèêðîöèêëå

ñíåæíîé ïîäãîòîâêè íà ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîì ñáîðå â êîíöå íîÿáðÿ 2009

ãîäà áûëè ïðîâåäåíû äâà êîíòðîëüíûõ

ñòàðòà íà ëûæàõ. Ïåðâûé ñòàðò ñîñòî-

ÿëñÿ â ãîíêå «êëàññè÷åñêèì» ñïîñîáîì

íà ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèÿõ â çàâèñèìî-

ñòè îò êëàññà ñïîðòñìåíîâ îò 2,5 äî

5,5 êì. Èòîãîâûé ïðîòîêîë ðåçóëüòàòîâ

ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâî-

âàë, ÷òî â æåíñêîì êëàññå ËÂ 10-12

ìîëîäàÿ ñïîðòñìåíêà È–âà Ì. ñ áîëü-

øèì ïðåèìóùåñòâîì, áîëåå 40 ñå-

êóíä, îáûãðàëà îïûòíóþ Ï–âó È. Òà-

êèì îáðàçîì, ïðîèçîøëà äîëãîæäàí-

íàÿ ñìåíà ëèäåðà êîìàíäû è îáðàçî-

âàëñÿ äóýò «ñèäÿ÷èõ» ñïîðòñìåíîê

êîíêóðåíòíî ñïîñîáíûõ íà ìåæäóíà-

ðîäíîé àðåíå. Â äðóãîì æåíñêîì

êëàññå ËÂ 2-9 ñîðåâíîâàòåëüíîé

áîðüáû íå áûëî, òàê êàê íà äèñòàí-

öèþ ëûæíîé ãîíêè âûøëà îäíà

ñïîðòñìåíêà Ã–âà À.

Ñðåäè ìóæ÷èí â îáîèõ êëàññàõ

îòëè÷èëèñü ñïîðòñìåíû îäíîãî ðåãè-

îíà Ì–îâ Ê. è Ç–îâ È., òðåíèðîâàâ-

øèåñÿ âåñü ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðè-

îä ïî îòäåëüíîìó ïëàíó.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïàðàëèìïèéöåâ – ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ
Злыднев А. А., кандидат педагогических наукЗлыднев А. А., кандидат педагогических наукЗлыднев А. А., кандидат педагогических наукЗлыднев А. А., кандидат педагогических наукЗлыднев А. А., кандидат педагогических наук
ФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà, óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èíôîðìàöèîííûé êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, ñòðóêòó-
ðà, ïëàí ïîäãîòîâêè, ëûæíàÿ ãîíêà «êëàññè÷åñêèì» ñïîñîáîì, áèàòëîí – ñïðèíò.

Àííîòàöèÿ. Íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïàðàëèìïèéöåâ – ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ çà 3 íåäåëè äî âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ íà
îñíîâàíèè äâóõ êîíòðîëüíûõ ñòàðòîâ.

Контакт: azlydnev@yandex.ru

Prognostic evaluation of the success of competitive activity
Paralympians – skiers and biathletes
A. A. ZlydnevA. A. ZlydnevA. A. ZlydnevA. A. ZlydnevA. A. Zlydnev, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Keywords: prognostic score, the success of competitive activity, the information set of indicators, structure, training plan, ski race "classical" way,
biathlon – sprint.

Abstract. On the basis of indicators of pedagogical control provided prognostic evaluation of the success of competitive activity Paralympians - skiers
and biathletes for 3 weeks prior to addressing the official international competitions on the basis of two pilot launches.

Таблица 1.
Результаты контрольного старта на

лыжах «классикой»

Занятое Фамилия, Время
место имя Гонки, мин.

Женщины, класс ЛВ 10 – 12
1 И / ва М. 8:07
2 П / ва И. 8:50
3 Я / ич С. 13:19

Женщины, класс ЛВ 2 – 9
1 Г / ва А. 10:32

Мужчины, класс ЛВ 2 – 9
1 М / ов К. 15:42
2 М / ов А. 16:52
3 Б / то О. 17:07
4 Л / ов В. 17:10
5 Я / ук К. 17:14
6 М / ов Р. 17:17
7 Д / их В. 18:11
8 К / ов В. 18:28

Мужчины, класс ЛВ 10 – 12

1 З / ов И. 13:43
2 Г / ов И. 16:27
3 Ш / ов С. 16:49
4 Н / ов Н. 21:21
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×åðåç äåíü áûë ïðîâåäåí êîíò-

ðîëüíûé ñòàðò â áèàòëîíå-ñïðèíòå íà

äèñòàíöèè 6 êì, ðåçóëüòàòû êîòîðî-

ãî îòðàæåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîãî

ñòàðòà â áèàòëîíå-ñïðèíòå ñâèäåòåëü-

ñòâîâàë, ÷òî âíîâü ïðåïîäíåñëà ñþð-

ïðèç ñïîðòñìåíêà È-âà Ì.: íå òîëüêî

ïîòîìó, ÷òî ïðîèãðàëà íà ôèíèøå âñå-

ãî òðè ñåêóíäû Ï–îé È., à òåì, ÷òî

â áèàòëîíå âîîáùå òðåíèðîâàòüñÿ íà-

÷àëà â òåêóùåì ñïîðòèâíîì ñåçîíå.

Óäèâèòåëüíûé ïðîãðåññ äëÿ äàí-

íîãî âèäà ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà!

Ñîïåðíè÷åñòâî äâóõ ñïîðòñìåíîê

â êëàññå ËÂ 2-9 íå îáîøëîñü áåç ïðî-

áåãàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ øòðàôíûõ

êðóãîâ, íî â ðåçóëüòàòå äîâîëüíî óâå-

ðåííóþ ïîáåäó îäåðæàëà Á–âà À.

Ñíîâà õîðîøî âûñòóïèëè ñïîðò-

ñìåíû Ì-îâ Ê. è Ç-îâ È.. Ïîñëåäíèé

óâåðåííî è òî÷íî ñòðåëÿë íà îãíåâûõ

ðóáåæàõ. Ñðåäíåå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ

íà ðóáåæå Ç-âà È., âêëþ÷àÿ ñîáñòâåí-

íî ñòðåëüáó, ñîñòàâëÿëî 41,5 ñåêóí-

äû (ñì. òàáëèöó 2). Ñïîðòñìåí Ì-îâ

Ê. ñòðåëÿë ìåíåå òî÷íî, ïðîìàõíóâ-

øèñü òðè ðàçà, íî êîìïåíñèðîâàë

ïîòåðþ âî âðåìåíè çà ñ÷åò áûñòðîãî

áåãà ïî äèñòàíöèè.

Äâàæäû âòîðûì íà êîíòðîëüíûõ

ñòàðòàõ áûë ñïîðòñìåí Ì–îâ À.

(êëàññ ËÂ 2-9), ðåçóëüòàòû êîòîðîãî

â ïîêàçàòåëÿõ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè õàðàêòåðèçî-

âàëè äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé ñòà-

áèëüíîñòè âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Ïðåèìóùåñòâî â ðåçóëüòàòàõ «ãëàä-

êîãî» áåãà íà ëûæàõ è â áèàòëîíå íà

êîíòðîëüíûõ ñòàðòàõ ñâèäåòåëüñòâî-

âàëî, ÷òî ïÿòü ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû

Á-âà À., È-âà Ì., Ç-îâ È., Ì-îâ Ê. è

Ì-îâ À. ñîîòâåòñòâîâàëè âûñîêîìó

óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè è ÷åðåç

òðè íåäåëè ìîãëè âåñòè ñîðåâíîâà-

òåëüíóþ áîðüáó çà ïðèçîâûå ìåñòà íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Îñ-

òàëüíûå ñïîðòñìåíû êîìàíäû, âåðî-

ÿòíî, íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì

òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è íå ñìîã-

ëè ïîêàçàòü ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîëåòíèé îïûò ïîä-

ãîòîâêè áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ,

áûëî ðåêîìåíäîâàíî, ÷òîáû â îñòàâ-

øååñÿ âðåìÿ äî ïåðâûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñòàðòîâ ñïîðòñìåíû ñêîððåêòè-

ðîâàëè òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ çà

ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ñíèæå-

íèÿ îáúåìà öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê

è ó÷àñòèÿ â êîíòðîëüíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ ïîâû-

øåíèÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äåêàáðÿ â Íîð-

âåãèè áûëè ïðîâåäåíû ìåæäóíàðîä-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ îäåð-

æàëè ïîáåäû èëè áûëè â ïðèçåðàõ,

ïðåæäå âñåãî, ïÿòü âûøåóïîìÿíóòûõ

ñïîðòñìåíîâ è åùå ÷åòûðå «ïîääåð-

æàëè» ñâîèõ òîâàðèùåé ïî êîìàíäå.

Òàêèì îáðàçîì, â ÷åòûðåõ ãîíêàõ

ïðîãðàììû ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèé ïîëîâèíà ñïîðòñìåíîâ ðîññèé-

Таблица 2.
Текущий протокол контрольного старта (биатлон/спринт)

Фамилия,                Время Штрафной               Время Штрафной Время
имя 1 круг, 1 рубеж, круг 2 круг, 2 рубеж, круг финиша

мин. с  мин.  с мин.

Мужчины ЛВ 2/9

М / ов К. 6:30 42 1 12:11 50 2 18:09
М – ов А. 7:32 47 1 14:03 45 0 20:01
Я / ук К. 9:56 42 0 16:39 41 0 23:21
Л / ов В. 8:39 45 0 14:42 45 1 20:59
Б / то О. 6:40 46 2 13:45 32 1 19:50
Д / их В. 8:21 40 0 14:24 38 2 21:20

Женщины ЛВ 2/9

Б – ова А. 10:06 41 1 17:02 39 0 23:25
Г / ова А. 10:57 32 0 17:32 35 1 25:04

Мужчины ЛВ 10/12

З / ов И. 6:15 40 0 11:54 43 0 17:32
Г / ов И. 6:02 43 0 12:44 43 0 19:15
Ш / ов С. 9:44 48 0 17:43 55 1 26:40
К / ев В. 7:20 43 4 17:22 45 1 25:21

Женщины ЛВ 10/12

П / ва И. 6:45 7:46 2 15:00 16:07 0 22:02
И / ва М. 8:57 9:41 0 16:15 16:59 0 23:35

Таблица 3.
Итоговые результаты контрольного старта (биатлон/спринт)

№ п. п. Фамилия, % от                  Время, минуты
имя класса старта финиша «чистое» с учетом %

Мужчины ЛВ 2/9

1 М/в К. 96 2:00 18:09 16:09 15:30
2 М/в А. 91 2:30 20:01 17:31 15:56
3 Я/к К. 87 4:00 23:21 19:21 16:50
4 Л/в В. 97 3:30 20:59 17:29 16:58
5 Б/о О. 96 1:30 19:50 18:20 17:36
6 Д/х В. 97 3:00 21:20 18:20 17:47

Женщины ЛВ 2/9

1 Б/ва А. 97 4:30 23:25 18:55 18:23
2 Г/ва А. 97 5:00 25:04 20:04 19:32

Мужчины ЛВ 10/12
1 З/в И. 100 1:30 17:32 16:02 16:02
2 Г/в И. 100 0:30 19:15 18:45 18:45
3 Ш/в С. 87 3:00 26:40 23:40 20:21
4 К/в В. 100 2:00 25:21 23:21 23:21

Женщины ЛВ 10/12
1 П/ва И. 100 1:00 22:02 21:02 21:02
2 И/ва М. 100 2:30 23:35 21:05 21:05

ñêîé êîìàíäû ïîäíèìàëàñü íà ïüåäå-

ñòàë ïî÷åòà.

Â íà÷àëå 2010 ãîäà ïðîéäóò ñëå-

äóþùèå ìåæäóíàðîäíûå ñòàðòû.

Ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæ-

íî îæèäàòü, ÷òî, êàê ìèíèìóì, åùå

÷åòûðå ó÷àñòíèêà êîìàíäû ïîïîëíÿò

ñïèñîê ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ïðå-

ñòèæíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ïî çàâåðøåíèè ñåðèè ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé áóäåò ñîñòàâ-

ëåí áîëåå îáúåêòèâíûé ïðîãíîç óñ-

ïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ –

ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ (ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà) íà êðóïíåéøèõ ñòàðòàõ â 2010

ãîäó.



18

ÀÔÊ ¹ 1 (41), 2010

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íàïðÿæåííàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò áîëåå

æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê íåðâíîé ñèñ-

òåìå ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ñïîðòà îïòè-

ìàëüíà òàêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòî-

ðàÿ áû âûäåðæèâàëà ýêñòðåìàëüíûå

íàãðóçêè. Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü îñ-

íîâàíà íà ñèëå è óðàâíîâåøåííîñ-

òè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Òàê æå âàæ-

íà ïåðåêëþ÷àåìîñòü, êîòîðàÿ íàõî-

äèòñÿ â ñâÿçè ñ ïîäâèæíîñòüþ íå-

ðâíûõ ïðîöåññîâ. Òàêèì îáðàçîì,

ñèëà, óðàâíîâåøåííîñòü è ïîäâèæ-

íîñòü ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè íåðâíûõ ïðîöåññîâ

ïðè ýêñòðåìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(Â. Íåáûëèöûí, 1964).

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ñïîðòà âàæíà è

ñïîñîáíîñòü ê îâëàäåíèþ ñëîæíîé

òåõíèêîé äâèæåíèé, êîòîðàÿ íàõîäèò-

ñÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû, à ýòî õàðàê-

òåðíî äëÿ ñëàáîãî òèïà íåðâíîé ñèñ-

òåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, äåÿòåëüíîñòü

òðåáóåò ñî÷åòàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ

êà÷åñòâ – ñèëû è ñëàáîñòè íåðâíûõ

ïðîöåññîâ.

Å. Ï. Èëüèí (1973) îòìå÷àåò, ÷òî

ëèöà ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé

â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäÿò ïî ïðî-

äóêòèâíîñòè ëèö ñèëüíîãî òèïà. Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòüþ ëèö ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòå-

ìîé, ÷òî ïîçâîëÿåò èì êîìïåíñèðî-

âàòü íåäîñòàòî÷íî âûñîêóþ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâîé-

ñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ íà-

ñëåäñòâåííûìè è ÷ðåçâû÷àéíî ïëî-

õî ïîääàþòñÿ èçìåíåíèþ (À. Â. Áà-

òàðøåâ, 2006).

Ê îñíîâíûì ñâîéñòâàì íåðâíîé

ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ:

1. Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû, ò. å. ñèëà

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-

íèÿ. Îò ýòîãî ñâîéñòâà çàâèñèò ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü êëåòîê êîðû ãîëîâíî-

ãî ìîçãà, èõ âûíîñëèâîñòü.

2. Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ (ñêîðîñòü ñìåíû âîçáóæäåíèÿ

òîðìîæåíèåì è íàîáîðîò). Ïî ýòîìó

ñâîéñòâó íåðâíîé ñèñòåìû ó ðàçíûõ

ëþäåé ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåí-

íî ÿðêî.

3. Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíîé ñè-

ñòåìû (ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñèëû

âîçáóæäåíèÿ ñèëå òîðìîæåíèÿ). Ýòî

ñâîéñòâî òàêæå ó ðàçíûõ ëþäåé ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð, íå-

ðåäêî òîðìîçíîé ïðîöåññ îòñòàåò ïî

ñâîåé ñèëå îò âîçáóäèòåëüíîãî ïðî-

öåññà.

Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû
ýëèòíûõ äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент
Баряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наук
ФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФК
Контакт: barsey@yandex.ru
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïàðàëèìïèéöû-äçþäîèñòû.

Àííîòàöèÿ: Â õîäå ïîäãîòîâêè ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2008 ãîäà â Ïåêèíå, âïåðâûå, ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîãî âàðèàíòà îïðîñíèêà ß.
Ñòðåëÿó áûëè îïðåäåëåíû ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, àäåêâàòíûå ñâîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû (ñèëå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ,
ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû) ó ÷ëåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî äçþäî.

Typological features of the properties of the nervous system of
elite judoka-Paralympians
A. VA. VA. VA. VA. V. Ivanov. Ivanov. Ivanov. Ivanov. Ivanov, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
A. A. BaryaevA. A. BaryaevA. A. BaryaevA. A. BaryaevA. A. Baryaev, PhD, PhD, PhD, PhD, PhD
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture’e’e’e’e’
Keywords: typological features, nervous system, Paralympians, judo.

Abstract: In preparation for the Paralympic Games 2008 in Beijing, the first using an adapted version of the questionnaire Ya. Strelyau were identified
properties temperament, adequate properties of the nervous system (strength of excitation and inhibition, and mobility of nervous processes, balance
the nervous system), the members of the Paralympic team of Russia in judo.
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Â ñïîðòèâíîé íàóêå èññëåäîâàíèÿ

òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èäåò

äàâíî. Òàê, ó ïðûãóíîâ íà ëûæàõ

ñ òðàìïëèíà îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ

ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû, ñðåäíÿÿ ïîä-

âèæíîñòü; ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ –

ñðåäíÿÿ ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû, áîëü-

øàÿ óðàâíîâåøåííîñòü; ó áèàòëîíè-

ñòîâ – ñëàáàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è ïîä-

âèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ (Àíòî-

íîâ Å. Í., 1973). Ó áîêñåðîâ âûñîêî-

ãî êëàññà îêàçàëàñü ñëàáàÿ íåðâíàÿ

ñèñòåìà, íåóðàâíîâåøåííîñòü, ïîä-

âèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ (Àðáó-

çîâ Â. Â., 1973). Ñðåäè âîëåéáîëèñ-

òîâ îáíàðóæåíû ñïîðòñìåíû, êàê

ñ ñèëüíîé, òàê è ñî ñëàáîé íåðâíîé

ñèñòåìîé, à òàêæå îòìå÷åíà áîëüøàÿ

ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ

(À. Ìåõðåíüãèí, 1972). Âûñîêóþ

ñèëó íåðâíîé ñèñòåìû, ïîäâèæíîñòü

íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó áîðöîâ âîëüíî-

ãî ñòèëÿ îòìå÷àë À. ×åáûêèí (1979).

Â èññëåäîâàíèÿõ òèïîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ìóæ÷èí-äçþäîèñòîâ, ïðîâåäåí-

íûõ Â. Òîëî÷åê (1985) îòìå÷åíà ñðåä-

íÿÿ ëàáèëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîòîðîêà Ã. (1986) â ñâîèõ ðàáîòàõ îò-

ìå÷àë ó äçþäîèñòîâ àòàêóþùåãî ñòè-

ëÿ ñèëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, èíåðò-

íîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, íå-

óðàâíîâåøåííîñòü â ñòîðîíó âîçáóæ-

äåíèÿ ïî âíåøíåìó áàëàíñó; ó äçþäî-

èñòîâ çàùèòíîãî ñòèëÿ áûëà îòìå÷åíà

ñëàáàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, èíåðòíîñòü,

íåóðàâíîâåøåííîñòü â ñòîðîíó òîðìî-

æåíèÿ. Íàëè÷èå äçþäîèñòîâ ñ ñèëüíîé

è ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé îòìå÷àë â

ñâîåé ðàáîòå Â. Äàëíîâñêèé (1983).

Â ñâîþ î÷åðåäü, â ëèòåðàòóðå îò-

ñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè

èññëåäîâàíèé òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû

ó íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ äçþäîè-

ñòîâ. Ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîãî

âàðèàíòà îïðîñíèêà ß. Ñòðåëÿó áûëè

îïðåäåëåíû ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà,

àäåêâàòíûå ñâîéñòâàì íåðâíîé ñèñ-

òåìû (ñèëå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è

òîðìîæåíèÿ, ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ

ïðîöåññîâ, óðàâíîâåøåííîñòè íå-

ðâíîé ñèñòåìû) ó äçþäîèñòîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-

ìàëè ó÷àñòèå 32 ñïîðòñìåíà, ÷ëåíû

ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî äçþäî (òàáëèöà).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ýòà-

ïàõ ïîäãîòîâêè ê ëåòíèì Ïàðàëèì-

ïèéñêèì èãðàì 2008 ãîäà. Èç îáùåãî

êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷åíî 25

÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì êâàëèôè-

êàöèè (ÇÌÑ, ÌÑÌÊ). Èç 32 ñïîðòñìå-

íîâ – 15 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:

– âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíèå òèïîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîéñòâ íå-

ðâíîé ñèñòåìû ýëèòíûõ äçþäîèñòîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ;

Таблица
Состав исследуемой группы

дзюдоистов/паралимпийцев по
методике Я. Стреляу.

Пол ЗМС МСМК МС Всего

Мужчины 4 9 4 17

Женщины 7 5 3 15

– âî-âòîðûõ, óñòàíîâëåíèå ðàçëè-

÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ñâîéñòâ íåðâíîé

ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, àäåê-

âàòíûõ îñíîâíûì ñâîéñòâàì íåðâíîé

ñèñòåìû, áûëî âûÿâëåíî:

– ó ïÿòè ñïîðòñìåíîâ äîìèíèðó-

åò ñèëà íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïî òîð-

ìîæåíèþ;

– ó îäíîãî èññëåäóåìîãî âûÿâëåíà

íèçêàÿ ñèëà âûðàæåííîñòè íåðâíûõ

ïðîöåññîâ â ñòîðîíó òîðìîæåíèÿ;

– ó äåñÿòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâà-

íèÿ áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ óðàâíî-

âåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ;

– ó ÷åòûðåõ äçþäîèñòîâ îòìå÷å-

íà íåóðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ â ñòîðîíó òîðìîæåíèÿ;

– ó òðåõ ñïîðòñìåíîâ çàôèêñèðî-

âàíà íåóðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ;

– ó îäèííàäöàòè äçþäîèñòîâ ïðå-

îáëàäàåò âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè ñèëû ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíèòåëüíî

ê ãðóïïå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íåîáõî-

äèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

1. Íàëè÷èå ñïîðòñìåíîâ, êàê

ñ ñèëüíîé, òàê è ñî ñëàáîé íåðâíîé

ñèñòåìîé, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà äçþäîèñòîâ ñ ñèëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

2. Ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ

îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñòåïåíü óðàâíîâå-

øåííîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

3. Ó ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ ñïîðò-

ñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ïîä-

âèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ

ãðóïïû æåíùèí áûëî âûÿâëåíî:

– ó îäèííàäöàòè ñïîðòñìåíîê ïðå-

îáëàäàåò âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè ñèëû ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ;

– ó äâóõ äçþäîèñòîê äîìèíèðóåò

ñèëà íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïî òîðìîæå-

íèþ;

– ó ïÿòè èññëåäóåìûõ âûÿâëåíà

âûñîêàÿ óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ;

– ó âîñüìè ñïîðòñìåíîê îòìå÷å-

íà íåóðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ;

– ó äâóõ èññëåäóåìûõ çàôèêñèðî-

âàíà íåóðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ â ñòîðîíó òîðìîæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíèòåëüíî

ê ãðóïïå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
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äçþäîèñòîê-ïàðàëèìïèéöåâ íåîáõî-

äèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

1. Äîìèíèðóþò ñïîðòñìåíêè

ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, è ëèøü

20% èññëåäóåìûõ èìåþò ñëàáóþ íå-

ðâíóþ ñèñòåìó.

2. Îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ñòåïåíü óðàâ-

íîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ

ó 70% ñïîðòñìåíîê.

3. Â ãðóïïå äçþäîèñòîê ó âñåõ èñ-

ïûòóåìûõ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñòåïåíü

ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû

ýëèòíûõ äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

– èç îáùåãî ÷èñëà èññëåäóåìûõ

ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíû äçþäîèñòû

êàê ñ ñèëüíîé (65%), òàê è ñî ñëàáîé

(25%) íåðâíîé ñèñòåìîé;

– ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà

(70%) ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíà âûñîêàÿ

ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ;

– áîëåå 50% èññëåäóåìûõ èìåþò

âûñîêóþ ñòåïåíü óðàâíîâåøåííîñòè

íåðâíûõ ïðîöåññîâ;

– âûÿâëåíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ

â ïðîÿâëåíèè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòå-

ìû ó æåíùèí è ìóæ÷èí. Òàê, ñðåäè

äçþäîèñòîê ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ ñèëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìîé (14:11), âûñî-

êîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ (15:13) è íåóðàâíîâåøåííîñòüþ

íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïî âîçáóæäåíèþ

è òîðìîæåíèþ (10:7).

Â àïðåëå 2009 ãîäà íà ôàêóëüòåòå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÍÃÓ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è

çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã ïîÿâèëàñü íîâàÿ êàôåäðà

– «ñåìåéíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíû». Íà ïåðâîì ýòàïå ïåðåä

êàôåäðîé ïîñòàâëåíî 2 îñíîâíûå çà-

äà÷è:

1) îòêðûòèå íîâîé ïðîãðàììû

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 060109. 65 –

«Ñåñòðèíñêîå äåëî» (êâàëèôèêàöèÿ

ñïåöèàëèñòà – ìåíåäæåð);

2) ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì âûñøåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íà-

ïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè 032100 – Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ñòåïåíè áàêàëàâð

è ìàãèñòð) è ñïåöèàëüíîñòÿì 032101

– Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò,

032102 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà).

Â ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííûõ ñïåöè-

àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå âîïðîñû îáùåé âðà÷åáíîé

ïðàêòèêè (ñåìåéíîé ìåäèöèíû) èìå-

þò îñîáîå çíà÷åíèå. Çàáîòà î çäîðî-

âüå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñ-

êèìè âîçìîæíîñòÿìè – çàäà÷à íå

òîëüêî ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íî òàêæå ìåäè-

êîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ïðè

ýòîì ïîìîùü ëþäÿì ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, èíâàëèäàì – ýòî îãðîìíàÿ ðà-

áîòà, ïðîâîäèìàÿ â ñåìüå. Çíàíèå

ïðèíöèïîâ ñåìåéíîé ìåäèöèíû äëÿ

óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ òàêîé ðàáîòû,

áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî.

Îäíàêî, êóðñ «îáùàÿ âðà÷åáíàÿ

ïðàêòèêà / ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà» â ðàì-

êàõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåïî-

äàþò ëèøü â íåêîòîðûõ âóçàõ Ðîññèè

è, â îñíîâíîì, â ðàìêàõ ïîñòäèïëîì-

íîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à

êóðñà «ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà» â ñòðóê-

òóðå îñíîâíîãî øåñòèëåòíåãî ìåäè-

öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ – ýòî ôîðìè-

ðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îðãàíèçà-

öèè è ñóùíîñòè ïðîöåññà îáùåé âðà-

÷åáíîé ïðàêòèêè â Ðîññèè è çà ðóáå-

æîì, à òàêæå çíàêîìñòâî ñ öåëÿìè,

çàäà÷àìè, îáúåìîì è îñíîâíûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè ðàáîòû îôèñîâ ñåìåé-

íûõ âðà÷åé.

Â ýëåêòèâå, ðàçðàáîòàííîì äëÿ

ïðåïîäàâàíèÿ íà ôàêóëüòåòå àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, îñíîâíûì íàïðàâ-

ëåíèåì ïðåïîäàâàíèÿ ñåìåéíîé ìå-

äèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà çàáî-

ëåâàíèé.

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðîôèëàêòè-

êà óæå ñòàëà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

áîðüáû ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áî-

ëåçíÿìè, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê

è íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ñòðàíû

Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñêàíäèíàâèè, âî

ìíîãîì áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, â 80-å ãîäû

ÕÕ ñòîëåòèÿ óñïåøíî ïðåîäîëåëè

äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, ïðîÿâëÿâ-
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îáðàçîâàíèå

øèéñÿ ðàíåå ðåçêèì ñíèæåíèåì ÷èñ-

ëåííîñòè íàñåëåíèÿ [1].

Âàæíûì àñïåêòîì ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþùåãî â ñåìüÿõ

ñ ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-

÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çíà-

íèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé

î ñåìüå, êàê î ñâîåîáðàçíîé «ÿ÷åé-

êå íàöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ» – îñíî-

âå íàöèîíàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ

è ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ îáúÿâèëà

îáùåíàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì áîðüáó

ñ äåìîãðàôè÷åñêèì êðèçèñîì, îáóñ-

ëîâëåííûì êàê íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ,

òàê è âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàå-

ìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè.

Â óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðî-

åêòà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïðèçâàíû

ñûãðàòü ñåìåéíûå âðà÷è, ìåäèöèíñ-

êèå ñåñòðû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè

è ñïåöèàëèñòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, òàê êàê èìåííî îíè

ìîãóò îáåñïå÷èòü àäðåñíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ àñ-

ïåêòîâ îñíîâ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé

è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ó÷èòûâàÿ ðåôîðìèðîâàíèå ïåð-

âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî

òèïó îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, öå-

ëåñîîáðàçíî äåòàëüíîå çíàêîìñòâî

ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ îðãàíèçàöè-

åé îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, èçó-

÷åíèå îñíîâ ñåìåéíîé ìåäèöèíû,

ñåìåéíîé ïðîôèëàêòèêè, îáùèõ è ÷à-

ñòíûõ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè è óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïî óêàçàííîìó ïðèíöèïó è ïîñò-

ðîåí ðàçðàáîòàííûé íà êàôåäðå ñå-

ìåéíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-

öèíû ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà

ýëåêòèâ, ïîñâÿùåííûé àêòóàëüíûì

âîïðîñàì ñåìåéíîé ìåäèöèíû Òàê,

â ñòðóêòóðå öèêëà ïðåäñòàâëåíû àê-

òóàëüíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè îá-

ùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè, ìåñòî è ðîëü

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

â ñåìåéíîé ìåäèöèíå. ×àñòü ó÷åáíî-

ãî âðåìåíè ïîñâÿùåíà îñíîâàì íàóêè

î ñåìüå, ñåìåéíîé ïðîôèëàêòèêå,

îñîáåííîñòÿì ïðîôèëàêòèêè ó æåí-

ùèí, ïîæèëûõ, äåòåé è ïîäðîñòêîâ –

òî åñòü îñíîâíûì îáëàñòÿì ïðèìåíå-

íèÿ ïðîôèëàêòèêè â ñåìåéíîé ìåäè-

öèíå. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

òàêæå ÷àñòíûì âîïðîñàì è ìåòîäî-

ëîãèè ñåìåéíîé ïðîôèëàêòèêè ïðè

ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ èíôåêöèîííûõ

è õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çà-

áîëåâàíèÿõ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñîâðåìåí-

íûõ îïðåäåëåíèé «îáùåé âðà÷åáíîé

ïðàêòèêè» è «ñåìåéíîé ìåäèöèíû».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íà-

÷àëüíîì ìíîãîîáðàçèè ðàçëè÷èé

â ïîíèìàíèè ýòèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä,

äàëåêî íå èäåíòè÷íûõ ïîíÿòèé ñåãîä-

íÿ ñëîæèëîñü óáåæäåíèå î ïîëíîé èõ

òîæäåñòâåííîñòè. Ìû ïðèâîäèì

îäíî èç íàèáîëåå îáîáùåííûõ îïðå-

äåëåíèé.

Îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà / ñå-

ìåéíàÿ ìåäèöèíà – ýòî ñèñòåìà

îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñî-

öèàëüíîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé îá-

ùåïðàêòèêóþùèì (ñåìåéíûì) âðà-

÷îì ïåðñîíàëüíî (èíäèâèäóàëüíàÿ

ïðàêòèêà) èëè â ñîñòàâå êîëëåêòèâà

(ãðóïïîâàÿ ïðàêòèêà), âêëþ÷àþùàÿ

â ñåáÿ ïåðâè÷íîå è ïðîäîëæèòåëüíîå

íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå îòäåëüíûõ

ïàöèåíòîâ, ñåìåé è âñåãî ïðèïèñàí-

íîãî êîíòèíãåíòà ëèö áåçîòíîñèòåëü-

íî âîçðàñòà, ïîëà ïàöèåíòà è õàðàê-

òåðà ïàòîëîãèè. Ñîãëàñíî îïðåäåëå-

íèÿì ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ Ìè-

íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîëî-

æåíèþ îá îõðàíå òðóäà è çäîðîâüÿ

ãðàæäàí, «âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè –

ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì

îáðàçîâàíèåì, èìåþùèé þðèäè÷åñ-

êîå ïðàâî îêàçûâàòü ïåðâè÷íóþ ìíî-

ãîïðîôèëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ

ïîìîùü íàñåëåíèþ» [2].

Â ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèÿõ îñî-

áîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàþò ñëå-

äóþùèå ïîëîæåíèÿ:

– îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà / ñå-

ìåéíàÿ ìåäèöèíà – ýòî ñèñòåìà îðãà-

íèçàöèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîé ïîìîùè, òî åñòü îñîáûé òåõíî-

ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ;

– «ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèêî-ñîöè-

àëüíàÿ ïîìîùü – îñíîâíûå ìåäèêî-

ñàíèòàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, äîñòóïíûå

âñåì ëþäÿì è ñåìüÿì… è îñóùåñòâ-

ëÿåìûå ïðè èõ âñåìåðíîì ó÷àñòèè íà

îñíîâå ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíèìûõ,

íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è ñîöèàëüíî

ïðèåìëåìûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé...

– îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé äëÿ

ðàçëè÷íîãî ïîëà, ëþáîãî âîçðàñòà,

è õàðàêòåðà ïàòîëîãèè ïîä÷åðêèâàåò

ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå âðà÷à îáùåé

ïðàêòèêè / ñåìåéíîãî âðà÷à îò ó÷àñ-

òêîâîãî òåðàïåâòà, ïåäèàòðà, óçêîïðî-

ôèëüíîãî ñïåöèàëèñòà è íàöåëèâàåò

âðà÷à íà èçó÷åíèå âñåãî ñïåêòðà ïà-

òîëîãèè â ðàìêàõ ïåäèàòðèè è ãåðîí-

òîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè,

òåðàïèè è õèðóðãèè, óêàçûâàåò íà

íåîáõîäèìîñòü òâåðäîãî çíàíèÿ îñ-

íîâ ëþáîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëü-

íîñòè.

Â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè

åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ðåøèòü çàäà÷ó

ïîäãîòîâêè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè

è ñòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ïî ïðèíöèïó «ñåìåéíàÿ ìå-

äèöèíà», à âîò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

ìèðà ïðîáëåìà ïåðâè÷íîãî îáðàùå-

íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äàâíî

ðåøåíà. Êëþ÷åâîé ôèãóðîé ïåðâè÷-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòàë ñå-

ìåéíûé âðà÷, íàçûâàåìûé â íåêîòî-

ðûõ ñòðàíàõ (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Íè-

äåðëàíäû è äð.) âðà÷îì îáùåé ïðàê-

òèêè. Îí îêàçûâàåòñÿ ïîäãîòîâëåí-

íûì òàêèì îáðàçîì, ÷òî â 80-95%

ñëó÷àåâ âñåõ îáðàùåíèé ê íåìó ñàì

îïðåäåëÿåò õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ

è ìåðû, äîñòàòî÷íûå äëÿ åãî ïðåîäî-

ëåíèÿ, à â 5-20 % çíàåò, ê êàêîìó ñïå-

öèàëèñòó ñëåäóåò íàïðàâèòü áîëüíî-

ãî äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ âîïðîñîâ äèàã-

íîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ

ïðåäïîñûëîê è íåîáõîäèìîñòè ðå-

ôîðìèðîâàíèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëè-

êëèíè÷åñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðà-

íå öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåíèå íå-

êîòîðûõ èñòîðè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñòà-

íîâëåíèÿ ìåäèöèíû â Ðîññèè.

Òàê, â XIX â. îêàçàíèå ïåðâè÷íîé

ïîìîùè îñóùåñòâëÿëîñü ñëåäóþùè-

ìè îðãàíèçàöèîííûìè ôîðìàìè ìå-

äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè:

– ôàáðè÷íî-çàâîäñêàÿ ìåäèöèíà

(ïîñòàíîâëåíèå îá îòêðûòèè ïðåäïðè-

íèìàòåëÿìè ëå÷åáíèö ïðè çàâîäàõ

è ôàáðèêàõ áûëî èçäàíî â 1866 ã.);

– ãîðîäñêàÿ ìóíèöèïàëüíàÿ ìåäè-

öèíà, ñóùåñòâîâàâøàÿ çà ñ÷åò íèùåí-

ñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ áþäæåòîâ

è èìåâøàÿ ìàëîå ÷èñëî ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ àìáóëàòîðèé, â ñâÿçè ñ ÷åì

îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè

ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè

÷àñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è;

– çåìñêàÿ ìåäèöèíà, ÿâëÿþùàÿ

ñîáîé ïðîòîòèï îáùåé âðà÷åáíîé

è ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîé ïîìîùè

â îòäàëåííûõ îò ãîðîäà ãóáåðíèÿõ.

Îðãàíèçàöèîííûå âàðèàíòû, âû-

ðàáîòàííûå çåìñêîé ìåäèöèíîé, íà
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ðóáåæå XIX – XX âåêîâ â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè áûëè âîñïðèíÿòû ãî-

ðîäñêîé è ôàáðè÷íî-çàâîäñêîé ìå-

äèöèíîé. Â ýòî æå âðåìÿ ïîÿâëÿåò-

ñÿ åùå îäíà î÷åíü âàæíàÿ òåíäåíöèÿ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíû. Åþ

ñòàíîâèòñÿ ñêëàäûâàþùàÿñÿ óæå

â XIX âåêå è áóðíî ïðîãðåññèðóþ-

ùàÿ â XX âåêå ñïåöèàëèçàöèÿ.

Êî âðåìåíè íà÷àëà ñîöèàëèñòè÷åñ-

êèõ ïðåîáðàçîâàíèé Ðîññèÿ ïîäîøëà,

èìåÿ îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè

èäåé îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè,

à òàêæå ïðåêðàñíûå êëèíè÷åñêèå

øêîëû, îðèåíòèðîâàííûå íà öåëîñò-

íîå âîñïðèÿòèå áîëåçíåííûõ ñîñòî-

ÿíèé ÷åëîâåêà.

Çà ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè ïðî-

èçîøëè îãðîìíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóê-

òóðå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×èñ-

ëåííîñòü âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-

òåð, áîëüíè÷íûõ êîåê, ÷èñëî ðàçíî-

îáðàçíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèé âîçðîñëè â ñîòíè

ðàç. Ïðåæäå âñåãî ïîñëåðåâîëþöèîí-

íûå ãîäû îòìå÷åíû ïðîãðåññèâíûì

ðàçâèòèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ñïåöè-

àëüíîñòåé. Ãîðäîñòüþ ñîâåòñêîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëà, ïî ñóòè äåëà,

ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìå-

äèöèíñêàÿ ïîìîùü: äîñòóï ê òåðàïåâ-

òó, ïåäèàòðó, àêóøåðó-ãèíåêîëîãó,

õèðóðãó è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì â ïî-

ëèêëèíèêå áûë îòêðûò äëÿ ëþáîãî

ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè

ñèñòåìû «ñàìîçàïèñè». Êàçàëîñü áû,

ñòðàíà äîñòèãëà òîãî ñîñòîÿíèÿ ïåð-

âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î êî-

òîðîì ìîæíî áûëî áû òîëüêî ìå÷-

òàòü, âåäü ïóòü áîëüíîãî ê âðà÷ó, ïîä-

ãîòîâëåííîìó äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîé ïîìîùè, áûë â ìàêñè-

ìàëüíîé ñòåïåíè óïðîùåí è óêîðî-

÷åí. Îäíàêî íà ïðàêòèêå âñå îêàçà-

ëîñü ïðÿìîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ

îæèäàåìîãî. Âîçìîæíîñòü è ëåãêîñòü

íàïðàâëåíèÿ èëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî

îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà ê óçêèì ñïåöè-

àëèñòàì íàðóøèëà îñíîâíîé ïðèí-

öèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – íåïðåðûâ-

íîñòü íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòà. Íåñîã-

ëàñîâàííîñòü ðåêîìåíäàöèé è ðàçëè-

÷èÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèÿõ,

âûñêàçàííûõ ðàçíûìè êîíñóëüòàíòà-

ìè, ÷àñòî íå îïòèìèçèðîâàëè, à óõóä-

øàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèå

ïàöèåíòà, à î äëèòåëüíîì íàáëþäå-

íèè îòäåëüíî âçÿòîãî áîëüíîãî èëè,

òåì áîëåå åãî ñåìüè ðå÷ü íå âåëàñü

âîîáùå. Èñ÷åçëî ÷óâñòâî îòâåò-

ñòâåííîñòè çà ñóäüáó ïàöèåíòà, íå

âîñïèòûâàëàñü ãîòîâíîñòü âûñòó-

ïèòü åãî çàùèòíèêîì ïðè íàçíà÷å-

íèè êåì-ëèáî èç êîíñóëüòàíòîâ ñïîð-

íîé òåðàïèè èëè îïàñíûõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè

90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñóùå-

ñòâîâàâøàÿ â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïîëè-

êëèíè÷åñêàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïåð-

âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îêàçà-

ëàñü íåýôôåêòèâíîé. Â ðåçóëüòàòå

õàîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî

ìíîãî÷èñëåííûì ïîëèêëèíè÷åñêèì

ïðîôåññèîíàëàì, ðåçêî óâåëè÷èâà-

ëîñü ÷èñëî ïðîèçâîäèìûõ äîïîëíè-

òåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ðîñëè íàãðóç-

êè íà ïðèåìàõ ó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ,

ó÷àùàëèñü íå âñåãäà îáîñíîâàííûå

íàïðàâëåíèÿ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-

íèå. Âñå ýòî âåëî ê âîçðàñòàíèþ ñòî-

èìîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,

÷òî ñòàíîâèëîñü ñåðüåçíîé ïðîáëå-

ìîé â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ àññèãíîâà-

íèé íà çäðàâîîõðàíåíèå. Ñêëàäûâà-

þùàÿñÿ îáñòàíîâêà, êàê ýòî íè ïàðà-

äîêñàëüíî, íå îáåñïå÷èâàëà áåçîïàñ-

íîñòü, à ñîçäàâàëà óãðîçó çäîðîâüþ

ëþäåé, ÷òî, â ñî÷åòàíèè ñ ýêîíîìè-

÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå, ïðîÿâëÿ-

ëîñü â ðåçêîì óõóäøåíèè äåìîãðàôè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ â çäðàâî-

îõðàíåíèè ïîòðåáîâàëà ðåôîðìû

è ðåñòðóêòóðèçàöèè â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èñïîëüçóÿ ìè-

ðîâîé îïûò è òðàäèöèè ðîññèéñêîé

çåìñêîé ìåäèöèíû, áûëî ïðèíÿòî

ðåøåíèå î ïåðåõîäå îò ïîëèêëèíè-

÷åñêîé ôîðìû ìåäèöèíñêîãî îáñëó-

æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ê âíåäðåíèþ

ñëóæáû âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (ñå-

ìåéíûõ âðà÷åé).

Ó÷èòûâàÿ ìèðîâûå òåíäåíöèè ðàç-

âèòèÿ ìåäèöèíû, à òàêæå ïîëîæåíèå,

ñëîæèâøååñÿ â Ðîññèè, ÌÇ ÐÔ áûë

èçäàí ïðèêàç ¹237 îò 26. 08. 92 ãîäà

«Î ïîýòàïíîì ïåðåõîäå ê îðãàíèçà-

öèè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïî ïðèíöèïó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè

(ñåìåéíîãî âðà÷à)», â ñîîòâåòñòâèè

ñ êîòîðûì áûë äåêëàðèðîâàí ïîñòå-

ïåííûé ïåðåõîä ê òàêîé îðãàíèçàöèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàêàÿ ñóùå-

ñòâóåò â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðè ñîõðà-

íåíèè ïîëîæèòåëüíîãî, ÷òî åñòü

â çäðàâîîõðàíåíèè íàøåé ñòðàíû.

Ýòèì ïðèêàçîì, à òàêæå ïðèêàçàìè

Ìèíçäðàâìåäïðîìà ÐÔ îò 16. 02. 95

¹33 è Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 27. 08. 99

¹337 â íîìåíêëàòóðå âðà÷åáíûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé è âðà÷åáíûõ äîëæíîñ-

òåé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ

óòâåðæäåíû íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü

040110 «Îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà

(ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà)» è íîâàÿ äîëæ-

íîñòü «âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåé-

íûé âðà÷)».

Â «Ïîëîæåíèè î âðà÷å îáùåé

ïðàêòèêè (ñåìåéíîì âðà÷å)», óòâåð-

æäåííîì ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 237 îò

26. 08. 92 ã., äàíî ñëåäóþùåå îïðå-

äåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-

òåíöèè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè: «Âðà÷

îáùåé ïðàêòèêè – ñïåöèàëèñò ñ âûñ-

øèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì,

èìåþùèé þðèäè÷åñêîå ïðàâî îêàçû-

âàòü ïåðâè÷íóþ ìíîãîïðîôèëüíóþ

ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü íàñåëå-

íèþ». Òàì æå óêàçàíî, ÷òî âðà÷ îá-

ùåé ïðàêòèêè, îêàçûâàþùèé ïåðâè÷-

íóþ ìíîãîïðîôèëüíóþ ìåäèêî-ñîöè-

àëüíóþ ïîìîùü ñåìüå, íåçàâèñèìî îò

ïîëà è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ

ñåìåéíûì âðà÷îì.

«Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá

îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí», ââåäåííû-

ìè â äåéñòâèå ïîñòàíîâëåíèåì Âåð-

õîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ îò 22 èþëÿ 1993

ãîäà, ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî ñåìüè íà

âûáîð ñåìåéíîãî âðà÷à (ñò. 22), îáåñ-

ïå÷èâàþùåãî åé ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñòàòüÿ 59 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëü-

ñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí»

îïðåäåëÿåò: «Ñåìåéíûé âðà÷ – ýòî

âðà÷, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíóþ ìíî-

ãîïðîôèëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî îêàçà-

íèþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé

ïîìîùè ÷ëåíàì ñåìüè íåçàâèñèìî îò

èõ ïîëà è âîçðàñòà». Èç ïðàâîâîãî

ñòàòóñà âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñëåäó-

åò, ÷òî ó íåãî äîëæíà áûòü øèðîêàÿ

ñïåöèàëèçàöèÿ. Ïðè ýòîì ñåìåéíûé

âðà÷, îñòàâàÿñü âðà÷îì øèðîêîãî

ïðîôèëÿ, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ çàìå-

íèòü àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ïåäèàòðà,

õèðóðãà, íåâðîïàòîëîãà, îêóëèñòà,

äåðìàòîâåíåðîëîãà è äðóãèõ «óçêèõ»

ñïåöèàëèñòîâ. Íî îí ñïîñîáåí âû-

ïîëíÿòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå

è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

è âðà÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè, ñîñòàâëÿ-

þùèå åãî áàçîâóþ ïîäãîòîâêó ïî

ýòèì ñïåöèàëüíîñòÿì [2].
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îáðàçîâàíèå

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ïåðâûõ îòäå-

ëåíèé îáùåé ïðàêòèêè â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå ïðîäåìîíñòðèðîâàë íå òîëü-

êî ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü, íî è ýêîíîìè÷íîñòü ýòîãî âèäà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå îáðàùàåìî-

ñòè ê êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè óçêèõ

ñïåöèàëèñòîâ â ñðåäíåì íà 50% è ÷à-

ñòîòû ãîñïèòàëèçàöèè îáñëóæèâàå-

ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà 30-35%

â ñðàâíåíèè ñ îáùåãîðîäñêèì óðîâ-

íåì. Ñóùåñòâóþùèé îïûò ðàáîòû

ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ñåìåéíûõ âðà÷åé

çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèé êîíòàêò ñ áîëüíûìè, òàê êàê

îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêîé âíåäðÿþò-

ñÿ íîâûå ýëåìåíòû, â îñíîâíîì ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî óðîâíåé. Îñîáåííî ýòî âàæíî â ðà-

áîòå ñ ïîæèëûì íàñåëåíèåì, êîòîðî-

ãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îêîëî 23%.

Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíóþ íàãðóçêó áå-

ðóò íà ñåáÿ ìåäñåñòðà îáùåé ïðàê-

òèêè è ìåäñåñòðà, èìåþùàÿ ñïåöèà-

ëèçàöèþ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå èëè

ïîëíîöåííûå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,

ïîäãîòîâëåííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ

âóçàõ. Âàæíî, ÷òî îáùåâðà÷åáíîé

ïðàêòèêîé âíåäðÿþòñÿ òàêèå íîâûå

ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüåé êàê àêòèâíîå

ïîñåùåíèå ìåäñåñòðû è ñîöèàëüíî-

ãî ðàáîòíèêà íà äîìó, òåëåôîííûå

ñîâåòû è êîíñóëüòàöèè â ïðîñòåéøèõ

æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ýòîì êî-

ëè÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ âûçîâîâ

óìåíüøàåòñÿ íà 30-40%, à êîëè÷å-

ñòâî ýêñòðåííûõ âûçîâîâ íà 10-15%.

Êðîìå òîãî, óëó÷øàåòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèé êëèìàò íà ïðèåìå, ñíèæàåòñÿ

ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è íåóäîâ-

ëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè [5].

Î÷åíü âàæíûì óñëîâèåì óëó÷øå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ñåìåéíûõ

âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

íàïðàâëåííîñòü îáùåâðà÷åáíîé

ïðàêòèêè. Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèí-

ñòâå àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, êàê è âñåé Ðîññèè,

ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé çàíèìà-

þòñÿ ôîðìàëüíî, íå ïðèäàâàÿ åé äîë-

æíîãî çíà÷åíèÿ. Òàê, ïî äàííûì âû-

áîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, íà âûïîëíå-

íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

â ïîëèêëèíèêàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

èäåò íå áîëåå 10% îò âñåõ ðàñõîäîâ

íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ëèøü 5%

ïîñåùåíèé ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà è

10% âèçèòîâ ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà

ñâÿçàíî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîï-

ðèÿòèÿìè. Â òî æå âðåìÿ çà ðóáåæîì

äåÿòåëüíîñòü ñåìåéíûõ âðà÷åé ïðàê-

òè÷åñêè ïîä÷èíåíà èäåå ïðîôèëàêòè-

êè çàáîëåâàíèé. Áîëåå òîãî, óêàçàí-

íàÿ íàïðàâëåííîñòü ìåäèöèíû ïîä-

äåðæèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ãîñó-

äàðñòâåííîì óðîâíå [3].

Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé

îðãàíèçàöèè îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòè-

êè èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå íåäîñòàò-

êè. Ïî÷òè âñå óæå îðãàíèçîâàííûå

îôèñû ñåìåéíûõ âðà÷åé è ó÷ðåæäå-

íèÿ ýòîãî ðîäà ñîçäàâàëèñü â îñîáûõ

óñëîâèÿõ – ïðè ïîääåðæêå çàðóáåæ-

íûõ ïðîãðàìì, ãðàíòîâ è ìåñòíûõ

ñïîíñîðîâ. Ýòî ïîçâîëèëî ðåøèòü

çàäà÷è, íåïîñèëüíûå äëÿ îáû÷íîé

ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé áþäæåòíîé

îðãàíèçàöèè: âûáðàòü îïòèìàëüíûå

ïîìåùåíèÿ, îáåñïå÷èòü èõ ôóíäà-

ìåíòàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ è âûñî-

êîêà÷åñòâåííûé ðåìîíò, îñíàñòèòü

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòó-

ðîé è îðãòåõíèêîé [5]. Ðàìêè òðàäè-

öèîííî ôóíêöèîíèðóþùèõ ó íàñ ïî-

ëèêëèíèê ñòàíîâÿòñÿ ñäåðæèâàþùèì

ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå

òîëüêî îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêè, íî

è ñåìåéíîé ìåäèöèíû â øèðîêîì

êîíòåêñòå. Ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ

îáùåâðà÷åáíûõ ïðàêòèê, íàïðàâëå-

íèÿ è òåìïû èõ ðàçâèòèÿ, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ èíòåíñèâ-

íîñòüþ ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèÿ

ïîëèêëèíèê â êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-

íîñòè÷åñêèå, ðåàáèëèòàöèîííûå,

ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîí-

íî-ìåòîäè÷åñêèå öåíòðû, ñïîñîáíûå

ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì íàñå-

ëåíèÿ [4].

Âñå ýòè ãîäû ó íàñ â ñòðàíå îòñóò-

ñòâîâàëè ñòèìóëû äëÿ ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ âðà÷åáíîé ðàáîòû, è îäíîé èç

áîëüøèõ îøèáîê áûëî òî, ÷òî âðà÷ó

íå ïëàòèëè çà åå êà÷åñòâåííîå èñïîë-

íåíèå. Ðóêîâîäñòâî ÌÇ ÑÐ ÐÔ ñ÷è-

òàåò, ÷òî ðàçâèòèå îáùèõ âðà÷åáíûõ

(ñåìåéíûõ) ïðàêòèê ïîçâîëèò çíà÷è-

òåëüíî ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà äîðîãî-

ñòîÿùóþ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü

è âûñâîáîäèòü òåì ñàìûì ñðåäñòâà

íà ìíîãèå äðóãèå öåëè, â òîì ÷èñëå

è íà îïëàòó òðóäà âðà÷åé. Íî ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî ñèñòåìà îáùåâðà÷åáíîé

ïðàêòèêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îðè-

åíòèðîâàíà íà ýêîíîìè÷åñêóþ çàèí-

òåðåñîâàííîñòü ðàáîòíèêîâ, è, ñëåäî-

âàòåëüíî, íàöåëåíà íà ðàçâèòèå ïëàò-

íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âî ìíîãèõ

çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñåìåéíûõ âðà÷åé

ñîäåðæàò èõ ïàöèåíòû [1].

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå îñíîâ îá-

ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ñåìåéíîé

ìåäèöèíû) ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü

ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îáåñïå-

÷èòü èõ èíòåãðàöèþ â ïðîöåññ îêà-

çàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ðàç-

ðàáîòàíà ïèëîòíàÿ ïðîãðàììà, ñî-

ãëàñíî êîòîðîé ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

áóäóò ïðîõîäèòü ñòàæèðîâêó â ñîñòà-

âå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä, îêà-

çûâàþùèõ ïîìîùü íà äîìó èíâàëè-

äàì, ïðîæèâàþùèì íà òåððèòîðèè

îáñëóæèâàíèÿ öåíòðà îáùåé âðà÷åá-

íîé ïðàêòèêè Ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-

êè ¹34 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòàäèè ðåøå-

íèÿ íàõîäèòñÿ âîïðîñ î ïîëó÷åíèè

ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîðàáàòûâàþòñÿ âàðèàíòû ïîëó÷å-

íèÿ ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî èíäèâèäóàëü-

íîé ïðîãðàììå íà áàçå ìåäèöèíñêî-

ãî êîëëåäæà è âûñøåãî ìåäèöèíñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè

«Ñåñòðèíñêîå äåëî» (êâàëèôèêàöèÿ

ñïåöèàëèñòà – ìåíåäæåð). Ðåøåíèå

äàííîãî âîïðîñà ïîçâîëèò âûïóñêíè-

êàì ôàêóëüòåòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû òðóäèòüñÿ íå òîëüêî

â ñïåöèàëüíûõ è äåòñêî-þíîøåñêèõ

ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîëàõ, íî

òàêæå â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, â ÷àñòíîñòè, â öåíòðàõ îáùåé

âðà÷åáíîé ïðàêòèêè (ñåìåéíîé ìåäè-

öèíû).
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âà, 2000. – ¹1. Ñ. 5–10.
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Ââåäåíèå

Â èìåþùåéñÿ íàó÷íîé ëèòåðàòóðå

âîïðîñû îïòèìèçàöèè ðàññìàòðèâà-

þòñÿ â îñíîâíîì â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå ñïîðòñìåíîâ [1, 2, 3 è äð.].

Þ. Â. Âåðõîøàíñêèé ïîä÷åðêèâà-

åò, ÷òî óïðàâëåíèå îïòèìàëüíî òîëü-

êî â òîì ñëó÷àå, åñëè öåëü äîñòèãà-

åòñÿ ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè âðå-

ìåíè è ýíåðãèè, òî åñòü íà îñíîâå

âûáîðà èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàí-

òîâ óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé òàêèõ,

êîòîðûå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîçâî-

ëÿò îñóùåñòâèòü öåëü.

Îñíîâîé îïòèìèçàöèè â óïðàâëå-

íèè òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ÿâëÿ-

åòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó òðåíèðî-

âî÷íûìè óïðàæíåíèÿìè è èõ âîçäåé-

ñòâèåì íà ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ïîêàçàòå-

ëè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè [2].

Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé è òðåíè-

ðîâî÷íîé íàãðóçêè – ýòî êðàò÷àéøèé

ïóòü äîñòèæåíèÿ öåëè çà ñ÷¸ò óìåëî-

ãî óïðàâëåíèÿ èìåþùèìèñÿ óñëîâè-

ÿìè è ðåñóðñàìè íà îñíîâå àäàïòèâ-

íîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà, âûñòóïàþ-

ùåãî â ðîëè ñèñòåìîîáðàçóþùåãî

ôàêòîðà – êðèòåðèÿ, îáåñïå÷èâàþùå-

ãî êîíå÷íóþ öåëü – ðåçóëüòàò. Îïòè-

ìèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò âûáîð ñòðàòå-

ãèè è òàêòèêè ïðè ïëàíèðîâàíèè íà-

ãðóçêè. Ñòðàòåãèÿ – èñêóññòâî ïëà-

íèðîâàíèÿ. Îíà èññëåäóåò, çàêîíî-

ìåðíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,

è íà ýòîé îñíîâå âûáèðàåòñÿ òàêòè-

êà. Òàêòèêà – ÷àñòü ñòðàòåãèè, îíà

âêëþ÷àåò âñå âèäû ïîäãîòîâêè, ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû, êîíòðîëüíûå òåñòû,

ìåíÿþùèåñÿ âî âðåìåíè ïîä âëèÿíè-

åì òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé èëè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [5].

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì îïòè-

ìèçàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñîîò-

íîøåíèé ìåæäó âûïîëíåíèåì òðåíè-

ðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé è èõ ýôôåê-

òèâíûì âîçäåéñòâèåì íà îñîáåííîñ-

òè îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòè-

÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû ïî îïòè-

ìèçàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ìàñ-

ñîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è â õîäå

óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì ïðîöåññîì ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòóäåíòîâ [4, 5].

Êðîìå òîãî, ìû íå íàøëè ðàáîò ïî

îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

ó ñòóäåíòîê, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå

ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Öåëü ðàáîòû – ðàçðàáîòàòü ìîäåëü

îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñòó-

äåíòîê ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â ñòðóêòóðå ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, è àïðîáèðîâàòü

ìîäåëü â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà ãóìàíèòàðíîãî âóçà.

Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííóþ ìåòîäî-

ëîãèþ è ïîíÿòèéíîå îïðåäåëåíèå

îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

[5], ìû ðàçðàáîòàëè ìîäåëü îïòèìè-

çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ñòóäåíòîê ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÏÎÄÀ) (ðèñ. 1).

Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñòóäåíòîê
ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
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Abstract. In the article is considered  the optimization of physical activity in the structure of the physical rehabilitation of students with damage of the
locomotor system, in the educational space humanitarian university.
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Íåïðåìåííûì óñëîâèåì îïòèìè-

çàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ñòðóê-

òóðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñòó-

äåíòîê ñ ÏÎÄÀ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè-

êà, íà îñíîâå êîòîðîé, îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ âûáîð ñòðàòåãèè è òàêòèêè, âíå-

äðåíèå îçäîðîâèòåëüíî-òðåíèðóþ-

ùåé ìåòîäèêè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ

àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ëåæàò ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î «öåíå» àäàïòàöèè, ôèçè-

÷åñêîì ïîòåíöèàëå, óñòîé÷èâîñòè

è ïëàñòè÷íîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ, ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñî-

ìîòîðíûõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûå ôóíêöèè

îðãàíèçìà íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-

íå. Îöåíêà èñõîäíîãî àäàïòèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ îòïðàâíû-

ìè òî÷êàìè îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè

è òàêòèêè öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè è ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ.

Â îñíîâå îïòèìèçàöèè – îçäîðî-

âèòåëüíî-òðåíèðóþùàÿ ìåòîäèêà,

êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îáðàçîâà-

òåëüíóþ êîìïîíåíòó è ïîýòàïíóþ

ðåàëèçàöèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,

ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà

è èíòåíñèâíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñèñòåìû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî

è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíò-

ðîëÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íîñèò îç-

äîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîííûé õàðàê-

òåð è íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è èì-

ìóííîé ñèñòåì îðãàíèçìà, óêðåïëå-

íèå ìûøö, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîääåð-

æàíèþ îñàíêè è óäåðæàíèþ ïîçâî-

íî÷íèêà, íà ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ

è ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî

îðãàíè÷íî äîïîëíÿåò ñîäåðæàíèå

ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

âóçà äëÿ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïû.

Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë ïðåäóñìàò-

ðèâàåò ïðèîáðåòåíèå çíàíèé â îáëà-

ñòè êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ïèòàíèÿ, ìå-

òîäèêè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ, ñàìîêîíòðîëþ è íåòðàäèöèîí-

íûì ìåòîäàì îçäîðîâëåíèÿ. Îñíîâ-

íàÿ çàäà÷à äàííîãî ðàçäåëà – âîîðó-

æèòü ñòóäåíòîâ ìèíèìóìîì çíàíèé,

íåîáõîäèìûõ â ëè÷íîé æèçíè è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñî-

õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííî-

ãî çäîðîâüÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íå êàê

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, à êàê îçäîðîâè-

òåëüíîå ñðåäñòâî, íàïðàâëåííîå íà

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîçâîëÿþ-

ùóþ óñêîðèòü ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè

ëè÷íîñòè ê ñâåðñòíèêàì, ïðåïîäàâà-

òåëÿì, ê îêðóæàþùåé ñðåäå (àäìèíè-

ñòðàöèÿ âóçà, ãðóïïà, îáùåñòâåííûå

îðãàíèçàöèè è ò. ä.).

Êðèòåðèåì îïòèìèçàöèè ÿâëÿåòñÿ

ôàêòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå íàïðàâ-

ëåííîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî

ýòàïàì â ó÷åáíîì ãîäó. Ê ïåðâîìó

ýòàïó îòíåñ¸í ïåðâûé ñåìåñòð, êîòî-

ðûé ñîñòàâèë 17 íåäåëü. Êî âòîðîìó

ýòàïó îòíåñåíû çà÷¸òíàÿ íåäåëÿ, ýê-

çàìåíàöèîííàÿ ñåññèÿ è êàíèêóëû

(6 íåäåëü). Òðåòèé ýòàï – âòîðîé ñå-

ìåñòð (16 íåäåëü). ×åòâ¸ðòûé ýòàï –

çà÷¸òíàÿ íåäåëÿ, ýêçàìåíàöèîííàÿ

ñåññèÿ è êàíèêóëû ñîñòàâèëè 9 íå-

äåëü. Íà êàæäîì ýòàïå ïðåäóñìîòðå-

íî êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå.

Íà ïåðâîì ýòàïå, íà ïðîòÿæåíèè

òðåõ íåäåëü ïðîâîäèëèñü óãëóáëåí-

íûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, àâòîìàòè-

çèðîâàííûé ìîíèòîðèíã è ïåäàãîãè-

÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì,

êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü òàêòèêà. Çàíÿ-

òèÿ èìåëè êîìïëåêñíóþ íàïðàâëåí-

íîñòü, íàãðóçêà ïëàíèðîâàëàñü ñ öå-

ëüþ ïîñòåïåííîãî èçáèðàòåëüíîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ïîâûøåíèå àýðîáíûõ

è àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé. Îñíîâ-

íàÿ çàäà÷à ïåðâîãî ýòàïà ñîñòîÿëà

â ðàçâèòèè è íàêîïëåíèè ôèçè÷åñêî-

ãî ïîòåíöèàëà, â ïðèîáðåòåíèè íàâû-

êîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè óòðà-

÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè èíäèâèäà. Äëÿ ðàçâèòèÿ

îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ïñèõîìîòîð-

íûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé ïðè-

ìåíÿëñÿ øèðîêèé àðñåíàë ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé, îêàçûâàþùèé îçäî-

ðîâèòåëüíûé ýôôåêò. Äëÿ àêòèâèçà-

öèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû óïðàæíåíèÿ

âûïîëíÿëèñü ñ ìàëûì è óìåðåííûì

ðåæèìîì ðàáîòû, íà ïîëîæèòåëüíîì

ýìîöèîíàëüíîì ôîíå.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

ñîñòàâëÿëè 20–30% îò ñóììàðíîé

íàãðóçêè. Íà ïðîòÿæåíèè 9 íåäåëü

ïåðâîãî ýòàïà ïðåèìóùåñòâî èìåëè

àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà (õîäüáà, óìå-

ðåííûé áåã, ïëàâàíèå, õîäüáà íà ëû-

æàõ, ðàáîòà íà áåãîâîé äîðîæêå) íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå îáùåé âû-

íîñëèâîñòè â àýðîáíîé çîíå. Èíòåí-

ñèâíîñòü êîíòðîëèðîâàëàñü ïî ðåàê-

öèè ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé ñåðäöà íà

íàãðóçêó (135– 150 óä/ìèí). Íàãðóç-

êà íà ïóëüñå 120 óä/ìèí íîñèëà

àýðîáíî-êîìïåíñàòîðíóþ íàïðàâëåí-

íîñòü äëÿ àêòèâèçàöèè âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïàðàëëåëüíî ñ

ïîâûøåíèåì àýðîáíîé ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòè ïîñòåïåííî âêëþ÷àëèñü

óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñïåöèàëü-

íîé âûíîñëèâîñòè, íàïðàâëåííûå íà

ïîâûøåíèå àíàýðîáíî-àýðîáíûõ âîç-

ìîæíîñòåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó ñòóäåíòîê ñ ÏÎÄÀ,

ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ îòêëî-

íåíèå ôàêòè÷åñêîé ÆÅË îò ÄÆÅË

ñîñòàâèëî 16,36%, ïîêàçàòåëü îáúå-

ìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ñåêóí-

äó ðàâíÿëñÿ 2,38 ë, à èíäåêñ Òèôíî

68%, ÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõà-

òåëüíîé è ëåãî÷íîé ñèñòåì, íàìè ðàç-

ðàáîòàí ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ äû-

õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Êîìïëåêñ

íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåìû è âêëþ÷àë: 4 óïðàæíåíèÿ íà

îâëàäåíèå ìåòîäèêîé áðþøíîãî (äè-

àôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ), êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðè

êîððåêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà; 3 – íà îâëàäåíèå ìåòîäèêîé

ãðóäíîãî äûõàíèÿ; 4 – íà îâëàäåíèå

ìåòîäèêîé êëþ÷è÷íîãî äûõàíèÿ; 4 –

íà îâëàäåíèå ìåòîäèêîé ïîëíîãî

(ñìåøàííîãî äûõàíèÿ). Êðîìå òîãî,

áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ðàç-

âèòèþ ãèïîêñè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè

(íà çàäåðæêó äûõàíèÿ) è ïëàâàíèÿ íà

êîðîòêèå äèñòàíöèè (2-3 ðàçà ïî

25 ì) ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà äâà

öèêëà ðàáîòû ðóê. Òàêîå óïðàæíåíèå

îáëàäàåò âûñîêèì îçäîðîâèòåëüíûì

ýôôåêòîì è ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâî-

âàòü íå òîëüêî ãèïîêñè÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè, íî è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

êà÷åñòâà, âîëåâûå è ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèå ôóíêöèè.

Âòîðîé ýòàï ñ 19 ïî 23 íåäåëþ

âêëþ÷àë ðåêðåàöèîííûå çàíÿòèÿ. Âî

âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè è êà-

íèêóë ïåðåä êàæäûì ñòóäåíòîì ñòà-

âèëàñü çàäà÷à ïîääåðæàíèÿ àýðîáíûõ

âîçìîæíîñòåé íà äîñòèãíóòîì óðîâ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íå â ðåçóëüòàòå ñàìîñòîÿòåëüíûõ çà-

íÿòèé. Äëÿ êàæäîé ñòóäåíòêè áûë

ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

«Çäîðîâàÿ ñïèíà», íàïðàâëåííûõ íà

äûõàòåëüíóþ è ñóñòàâíóþ ãèìíàñòè-

êó ñ ýëåìåíòàìè éîãè è ýëåìåíòîâ

ïñèõîìûøå÷íîé òðåíèðîâêè (ñîçíà-

òåëüíîå óïðàâëåíèå íåïðîèçâîëüíûì

òîíóñîì ìûøö è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûì ñîñòîÿíèåì). Ïðåäëîæåííûå

êîìïëåêñû îêàçûâàþò ýôôåêòèâíîå

âîçäåéñòâèå íà ðàçðàáîòêó ìàëîïîä-

âèæíûõ ñóñòàâîâ, êîíòðàêòóð, ïîâû-

øàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Òðåòèé ýòàï (âòîðîé ñåìåñòð) ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ â 16 íåäåëü. Îñ-

íîâíàÿ çàäà÷à ýòàïà çàêðåïëåíèå ðà-

íåå ïðèîáðåòåííîãî äâèãàòåëüíîãî

íàâûêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùåé è

ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ñòðàòåãèÿ ïëàíèðîâàíèÿ àíàëî-

ãè÷íà ïåðâîìó ýòàïó, ìåíÿëàñü òîëü-

êî òàêòèêà ïîñëå îñìîòðà âðà÷à îð-

òîïåäà è êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòàïà ïëàíèðî-

âàëèñü öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì èíòåí-

ñèâíîñòè. Óïðàæíåíèÿ â àýðîáíîé

çîíå ñîêðàùàëèñü çà ñ÷åò ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñ-

òè â ãëèêîëèòè÷åñêîé çîíå. Èíòåí-

ñèâíîñòü ñîñòàâëÿëà 60–80%, ×ÑÑ íå

ïðåâûøàëà 165–170 óä/ìèí. Íà áàçå

îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè

ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ãèïîêñè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè.

Ðàçâèòèå ñèëîâûõ, ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûõ âîçìîæíîñòåé è áûñòðîòû ðå-

øàëèñü ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíîé çà-

äà÷åé ýòàïà è íà÷èíàëèñü ñ ïîäâîäÿ-

ùèõ óïðàæíåíèé è ìàëûõ íàãðóçîê.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

ïðèìåíÿëèñü êîìïëåêñû êðóãîâîé

òðåíèðîâêè, ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû

«Ñòðåò÷» äëÿ ðàñòÿæåíèÿ îòäåëüíûõ

ãðóïï ìûøö, «Êàëàíåòèê» – äëÿ ðàç-

âèòèÿ ãðóïï ìûøö ñ ïîìîùüþ óïðàæ-

íåíèé ñòàòèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî

ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè, ýëå-

ìåíòû êîòîðîé, ïðèìåíÿëèñü íà êàæ-

äîì çàíÿòèè (5–15 ìèíóò) â çàâèñè-

ìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ïñè-

õîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëÿåò

ðåãóëèðîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

ïðîöåññû, äûõàíèå, ìûøå÷íûé òî-

íóñ è ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, ïîâûøàåò

âîñïðèèì÷èâîñòü ê îáó÷åíèþ è ðàç-

âèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Êðîìå

òîãî, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà,

èìååò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ïî-

çâîëÿåò áûñòðåå âîññòàíàâëèâàòü óò-

ðà÷åííûå íàâûêè, ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîå ðàâíîâåñèå, ôîðìèðîâàòü ÷óâ-

ñòâî íóæíîñòè è ïîëåçíîñòè.

Â êîíöå ýòàïà ïðîâîäèòñÿ òåñòè-

ðîâàíèå ïî òåì æå ïàðàìåòðàì, ÷òî

è â íà÷àëå ïåðâîãî ýòàïà.

×åòâåðòûé ýòàï ñîîòâåòñòâóåò âòî-

ðîìó ýòàïó, ñ îäíîé ëèøü ðàçíèöåé.

Â ïåðèîä çà÷åòíîé è ýêçàìåíàöèîííîé

ñåññèè çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â óäîáíîå

âðåìÿ äëÿ ñòóäåíòîê è áûëè íàïðàâëå-

íû íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ ðàçãðóçêó.

Îáùåå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé áûëî ñî-

êðàùåíî (3–4), çíà÷èòåëüíî óìåíüøåí

ñóììàðíûé îáú¸ì íàãðóçêè.

Â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë ñòóäåíòû

ñîâåðøåíñòâîâàëè ïðèîáðåòåííûå

äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè ñàìî-

ñòîÿòåëüíî. Ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü ñôîðìè-

ðîâàíà â òîì ñëó÷àå, åñëè ôèçè÷åñêàÿ

íàãðóçêà îïòèìàëüíà ôóíêöèîíàëü-

íûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà.

Íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìå-

õàíèçìà ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîàäàïòà-

öèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëåæèò

ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè. Íàøå ìíåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíå-

íèåì Â. Ï. Êóëèêîâà (1995), êîòîðûé

ñ÷èòàåò, ÷òî äîçèðîâàíèå ìûøå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé

ïîòðåáíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò àâòîìà-

òè÷åñêèé ïîäáîð èíäèâèäóàëüíîé

îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ

âûðàæåííîé ìîòèâàöèåé è îáëàäàåò

òðåíèðóþùèì ýôôåêòîì.

Ãîäè÷íûé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë

ïðåèìóùåñòâî îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè, ÷òî îòðàçèëîñü íà ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå àäàïòèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê – èíòåãðàëüíîãî

ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîìîòîðíûõ

è ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé. Èç 14 ñòó-

äåíòîê ñ ÏÎÄÀ, õîðîøèé óðîâåíü

àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ óëó÷øèëè

2 ñòóäåíòêè, âûøå ñðåäíåãî – 3, ñðåä-

íèé – 7, íèæå ñðåäíåãî – 2, êîòîðûå

èìåëè íèçêèé óðîâåíü. Äîñòîâåðíî

(p < 0,05 – p < 0, 01) óëó÷øèëèñü ïî-

êàçàòåëè êîíòðîëüíûõ òåñòîâ ïî óðîâ-

íþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîê, èìåþùèõ

çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-

ñòðàíñòâå ãóìàíèòàðíîãî âóçà ìîæåò

áûòü îñóùåñòâëåíà â ðàìêàõ ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâèòèå äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ïîçâîëèëî îïòèìèçèðîâàòü

ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñòóäåíòîê ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè è çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øèòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîâû-

ñèòü àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçìà è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè. Íàøè ïîäõîäû ê îïòè-

ìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ïîìî-

ùüþ îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè

ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè àâòîðàìè [1,

2, 3, 4], êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ýô-

ôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ òðåíèðî-

âîê îáóñëîâëåíà ñòðóêòóðîé äâèæå-

íèé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ðåãóëÿð-

íîñòüþ, ÷àñòîòîé è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ çàíÿòèé, èíòåíñèâíîñòüþ

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé èíäèâèäóàëüíûì ïîäõîäîì

ê âûáîðó èõ, îïòèìàëüíûì ðåæèìîì

îòäûõà. À ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îïòè-

ìèçàöèÿ è óïðàâëåíèå íå òîëüêî îç-

äîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêîé, íî

è ó÷åáíûì ïðîöåññîì ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñòóäåíòîê ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðàñ-

ñìàòðèâàåìîãî â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè.
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Âåðòèêàëèçàöèÿ è îáó÷åíèå ïåðå-

äâèæåíèþ – æèçíåííî âàæíàÿ ñî-

ñòàâëÿþùàÿ ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè

ëþäåé ñ òÿæåëûìè äâèãàòåëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, ò. ê. ãèïîêèíåçèÿ, âîç-

íèêàþùàÿ, âñëåäñòâèå ïîçâîíî÷íî-

ñïèííîìîçãîâîé òðàâìû (ÏÑÌÒ)

ïðèâîäèò ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó òÿ-

æåëåéøèõ ïîñëåäñòâèé.

Êðàéíå îòðèöàòåëüíî ãèïîêèíåçèÿ

äåéñòâóåò íà ôóíêöèè öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, ãëàâíûì ñòèìóëîì

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðîé, ÿâëÿåò-

ñÿ ïîòîê èìïóëüñîâ îò îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íî, òàê êàê öåí-

òðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íå ïîëó÷à-

åò èìïóëüñîâ ñâÿçàííûõ ñ îïîðíûìè

íàãðóçêàìè, òî ýòî ïðèâîäèò ê åå çíà-

÷èòåëüíîé ñåíñîðíîé äåàôôåðåíòà-

öèè èëè èçîëÿöèè [1, 4]. Îãðàíè÷å-

íèå êîëè÷åñòâà ñèãíàëîâ èç âíåøíåé

è âíóòðåííåé ñðåäû íàðóøàþò ñïå-

öèôè÷åñêèå àíàëèçàòîðíûå è âûñ-

øèå ìîçãîâûå ôóíêöèè, âûçûâàþò

ðàçáàëàíñèðîâêó ìíîãîêîíòóðíûõ

ñèñòåì ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Â óñëî-

âèÿõ ãèïîêèíåçèè ïðîèñõîäèò âûðà-

æåííîå ñíèæåíèå òîíóñà êîðû è ïîä-

êîðêè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äëè-

òåëüíîé ãèïîêèíåçèè âîçíèêàþò ýìî-

öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ [5]. À èìåí-

íî: âîçðàñòàåò ðàíèìîñòü ïîä âëèÿ-

íèåì ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, ïîâû-

øàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæ-

íîñòü. ×àñòî çàîñòðÿþòñÿ õàðàêòåðî-

ëîãè÷åñêèå ÷åðòû, ñóæàåòñÿ äèàïàçîí

ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè, íà-

ðàñòàåò êîíôëèêòíîñòü âî âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ è ñíèæàåòñÿ áàðüåð íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê îêðó-

æàþùåé ñðåäå.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ ïà-

òîãåíåçà íàðóøåíèé, íàðàñòàþùèõ

ïðè ãèïîêèíåçèè, ÿâëÿþòñÿ èçìåíå-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû [2]. Âñëåäñòâèå íåïîäâèæíîñòè

è íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà ïðî-

èñõîäèò óìåíüøåíèå ìàññû è ðàçìå-

ðîâ ñåðäöà. Óõóäøàþòñÿ ôóíêöèè ñî-

êðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî íàõîæ-

äåíèÿ ÷åëîâåêà â ãîðèçîíòàëüíîì

ïîëîæåíèè êðîâü â ëåãêèõ ïåðåðàñï-

ðåäåëÿåòñÿ â ñòîðîíó âåðõóøå÷íûõ

çîí â èõ äîðñàëüíóþ ÷àñòü. Ýòî ñî-

çäàåò ïðåäïîñûëêè ê äëèòåëüíûì çà-

ñòîÿì êðîâè â äîðñàëüíûõ îòäåëàõ

ëåãêèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèþ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [9]. Ãèïî-

êèíåçèÿ, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíè-

æåíèå ýíåðãîòðàò, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü

ïîíèæàåò ãàçîîáìåí. Óìåíüøåíèå

ýíåðãîòðàò ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, óìåíüøå-

íèþ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â ïîêîå.

Óìåíüøàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-

êèõ è èõ ìàêñèìàëüíàÿ ïðîèçâîëüíàÿ

âåíòèëÿöèÿ. Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-

êèõ ó ëþäåé ñ ÏÑÌÒ øåéíîãî îòäå-

ëà ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ

äî 0,8 – 0,9 ëèòðîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò

àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè. Îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ

ïåðèîäîâ ðåçêîãî óñèëåíèÿ äûõàíèÿ

îñëàáëÿåò ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ

ìûøö – äèàôðàãìû, ìåæðåáåðíûõ

è ìûøö áðþøíîé ñòåíêè. Ýòî ïðè-

âîäèò íå òîëüêî ê ñíèæåíèþ âåíòè-

ëÿöèè îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ëåãêèõ,

íî è ñíèæàåò âíóòðèáðþøíîå äàâ-

ëåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ òîíóñà ñîñóäîâ âíóòðè áðþøíîé

ïîëîñòè.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé íåïîä-

âèæíîñòè íàñòóïàåò ñíèæåíèå ñåíñî-

ìîòîðíûõ ïîçíî-òîíè÷åñêèõ ðåàê-

öèé. Èñêëþ÷àåòñÿ àôôåðåíòàöèÿ,

ñâÿçàííàÿ ñ âåñîâîé, êèíåñòåòè÷åñ-

êîé è òàêòèëüíîé íàãðóçêàìè íà

îïîðíûå ïîâåðõíîñòè ïîäîøâ, ñóñòà-

âîâ íîã è íà îïîðíî-ìûøå÷íûé îñå-

âîé àïïàðàò îðãàíèçìà â öåëîì [4].

Óìåíüøåíèå èìïóëüñàöèè, à òàêæå

îòñóòñòâèå ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé

ïðèâîäÿò ê òðîôè÷åñêèì èçìåíåíè-

ÿì êîñòíîé òêàíè, îáóñëîâëåííûì

óìåíüøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ êîñ-

òè, ñíèæåíèåì îêèñëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ â åå êëåòêàõ è ïðîöåññîâ áåë-

êîâîãî è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà [3].

Âñå ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. Â. Ï. Íîâè-

êîâ (1982) óêàçûâàåò íà ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêèå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå

ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ïîçâîíî÷íè-

êå ïîñëå òðàâìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ïðè÷èíîé áîëåå ïîçäíèõ æàëîá è íå-

âðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äëèòåëüíàÿ ãèïîêèíåçèÿ âûçûâà-

åò ðåçêîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè è âûíîñëèâîñòè, íà-

ðóøàåò ýëåìåíòàðíûå ðåãóëÿòîðíûå

ìåõàíèçìû êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
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Îòñóòñòâèå äâèæåíèé ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ â ñêåëåò-

íûõ ìûøöàõ, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ

ãèïîòðîôèé, ïîíèæåíèþ ìûøå÷íîãî

òîíóñà è àìïëèòóäû áèîïîòåíöèàëîâ.

Ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ðàñïàäà áåëêîâ

è çàìåäëåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåñ-

ñà ñèíòåçà. Âñå ýòî óìåíüøàåò ýíåð-

ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë íå òîëüêî ìû-

øå÷íûõ êëåòîê, íî è êëåòîê äðóãèõ

îðãàíîâ è òêàíåé.

Ïîìèìî ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé

ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïîä äåéñòâèåì

ãèïîêèíåçèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ

â íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñèíàïñàõ, ðàçâè-

âàþòñÿ äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ

â ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòÿõ äâèãàòåëü-

íîãî àêñîíà [7].

Ãèïîêèíåçèÿ ïðèâîäèò ê âûðàæåí-

íûì íàðóøåíèÿì íåñïåöèôè÷åñêîé

çàùèòû îðãàíèçìà. Ñíèæàåòñÿ áàêòå-

ðèöèäíàÿ çàùèòà êîæíîãî ïîêðîâà

è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ÷òî ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ïîâûøåíèåì çàáîëåâàåìîñòè,

ñâÿçàííîé ñ âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ

èíôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé. Óâåëè-

÷èâàþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Êàê âèäíî, ãèïîêèíåçèÿ îêàçûâàåò

çíà÷èòåëüíûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ

íà îðãàíèçì. Ó ëþäåé ñ òðàâìàòè÷åñ-

êîé áîëåçíüþ ñïèííîãî ìîçãà ê íåãà-

òèâíîìó âëèÿíèþ ãèïîêèíåçèè, ïðèñî-

åäèíÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò,

êàê òå÷åíèå áîëåçíè, òàê è ïîñëåäóþ-

ùóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Íå òàê äàâíî ëþäÿì ñ ïîçâîíî÷-

íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé, ïîñëåä-

ñòâèÿìè èíñóëüòà, ÄÖÏ è äðóãèìè

íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

ïðèâîäÿùèìè ê òÿæåëûì äâèãàòåëü-

íûì íàðóøåíèÿì, ñòàëè äîñòóïíû

çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïîð íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ âåðòèêàëèçàöèè è ïåðå-

äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ – àïïàðàòà îð-

òîïåäè÷åñêîãî «Äèíàìè÷åñêèé ïàðà-

ïîäèóì» (ðèñ. 1).

Äâèæóùåé ñèëîé ïàðàïîäèóìà ÿâ-

ëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ öåíòðà

òÿæåñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âîçíèêà-

åò â ðåçóëüòàòå ìÿãêîãî áàëàíñèðîâà-

íèÿ âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà (ïåðå-

íîñà öåíòðà òÿæåñòè âïðàâî, âëåâî).

Ïî ìåðå îñâîåíèÿ ïàðàïîäèóìà äîñ-

òàòî÷íî íåçíà÷èòåëüíîãî óñèëèÿ òó-

ëîâèùà è ðóê, ÷òîáû íà÷àòü âûïîë-

íÿòü øàãè âïåðåä, íàçàä èëè âîêðóã

ñâîåé îñè.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ïàðàïî-

äèóìà ëþäüìè, ïåðåíåñøèìè ñïèí-

íîìîçãîâóþ òðàâìó øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, â ïðîöåññå ñàìîðåàáè-

ëèòàöèè.

Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ

òåõíîëîãè÷åñêèõ óçëàõ, äåëàþùèõ

ïàðàïîäèóì óíèâåðñàëüíûì ñðåä-

ñòâîì êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

äëÿ âåðòèêàëèçàöèè è ïåðåäâèæåíèÿ

èíâàëèäîâ.

Âñå óçëû ðåãóëèðóþòñÿ ïî èíäè-

âèäóàëüíûì ïàðàìåòðàì ÷åëîâåêà.

Äèàïàçîí ðåãóëèðîâîê ïîçâîëÿåò èñ-

ïîëüçîâàòü ïàðàïîäèóì ëþäÿì, èìå-

þùèì íåáîëüøèå êîíòðàêòóðû â òà-

çîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ è äî 30° â êî-

ëåííûõ ñóñòàâàõ, îñëàáëåííóþ ôóí-

êöèþ êèñòè è ïàëüöåâ, à òàêæå ìûøö

òóëîâèùà. Äëÿ òåõ, ó êîãî îñëàáëåíà

ôóíêöèÿ êèñòè è ïàëüöåâ ïðåäóñìîò-

ðåíû ñïåöèàëüíûå ðåìíè, ôèêñèðó-

þùèå çàïÿñòüÿ. Ñèñòåìà óñòîé÷èâàÿ

è ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àò ðèñê ïàäåíèÿ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ëþ-

äåé, èñïûòûâàþùèõ ñòðàõ ïåðåä íî-

âûìè äâèæåíèÿìè. Òàê êàê äëèòåëü-

íàÿ ãèïîêèíåçèÿ íåðåäêî ïðèâîäèò

ê äåôîðìàöèè â ñóñòàâàõ, ÷òîáû èç-

áåæàòü òðàâì, ïàðàïîäèóì íåîáõîäè-

ìî îòðåãóëèðîâàòü ñ ó÷åòîì âñåõ îñî-

áåííîñòåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò

æèëåò, ñïîñîáñòâóþùèé ñîõðàíå-

íèþ ðàâíîâåñèÿ ïðè ñèëüíî îñëàá-

ëåííûõ ìûøöàõ òóëîâèùà. Äëÿ ëþ-

Рис. 1. «Динамический параподиум».
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äåé ñ òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçãà øåé-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà æèëåò ÿâ-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîääåðæèâàþùåé

ñèñòåìîé, íî è ñâîåãî ðîäà êîðñåòîì,

ïîääåðæèâàþùèì îñëàáëåííûå

ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà. Äëÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè ëþäåé ýòî ÿâëÿåòñÿ

ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì, ò. ê. íå-

ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òóëîâèùà èç-

çà âûâàëåííîãî æèâîòà ìîæåò ñòàòü

ïðè÷èíîé çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ è,

êàê ñëåäñòâèå, âûðàæåííîé îðòîñòà-

òè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ïðè âåðòèêàëèçàöèè ëþäåé ñ ñèëü-

íî îñëàáëåííûì ãîëåíîñòîïíûì ñóñ-

òàâîì, âìåñòî îáû÷íûõ êðîññîâîê ðå-

êîìåíäóåòñÿ îäåâàòü «áîêñ¸ðêè» (íå

ïóòàòü ñ «áîðöîâêàìè»). «Áîêñ¸ðêè»

æåñòêî ôèêñèðóþò ãîëåíîñòîïíûé ñó-

ñòàâ, ÷òî ïîìîãàåò èçáåæàòü òðàâì.

Òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè «ðàñïëþùè-

âàíèÿ» ñòîïû è, îäíîâðåìåííî, ôîðìè-

ðîâàíèÿ åå ñâîäà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàòü îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè.

Ñõåìà óòðîéñòâà äèíàìè÷åñêîãî

ïàðàïîäèóìà ïðèâåäåíà íà ðèñ. 2.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàïîäèóìà

íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ôîðñèðîâàòü

íàãðóçêó. Ïðè ïåðåäâèæåíèè â íåì,

çàäåéñòâîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ìûøö, à, ñëåäîâàòåëüíî, êðîâîîáðà-

ùåíèå ðåçêî óñèëèâàåòñÿ è ÷ðåçìåð-

íûå íàãðóçêè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñî

«ñòàæåì», ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøå-

íèÿì ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû.

Â òå÷åíèå ïîëóãîäà áûëî ïðîâåäå-

íî àíêåòèðîâàíèå äåâÿòè ÷åëîâåê,

ïåðåíåñøèõ ÏÑÌÒ øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, àêòèâíî èñïîëüçóþ-

ùèõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèÿõ äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì. Âñå

ðåñïîíäåíòû çàíèìàëèñü â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ ñ ïîìîùüþ áëèçêèõ.

Â àíêåòèðîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

3 æåíùèíû è 6 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò

30 äî 48 ëåò ñ óðîâíåì òðàâìû îò Ñ4

äî Ñ7. Ïðè÷åì ó äâîèõ èç îïðîøåí-

íûõ áûëè ïîâðåæäåíû ñðàçó 3 ïî-

çâîíêà íà óðîâíå ñ Ñ4 ïî Ñ7. Ñðîê

òðàâìû êîëåáàëñÿ îò 2 äî 8 ëåò. Òàê-

æå â òå÷åíèå 6-òè ìåñÿöåâ ïðîâîäè-

ëîñü íàáëþäåíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå

äàííîé ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëÿëî äåëàòü

ïðîìåæóòî÷íûå âûâîäû è êîððåêòè-

ðîâàòü ïðîöåññ ñàìîðåàáèëèòàöèè.

Âñå ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçäåëåíû

íà äâå ãðóïïû:

À – òå, êòî íå âåðòèêàëèçèðîâàëñÿ

ãîä è áîëåå;

Á – òå, êòî âåðòèêàëèçèðîâàëñÿ

âðåìÿ îò âðåìåíè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 íå âñå ðåñ-

ïîíäåíòû äî íà÷àëà çàíÿòèé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïàðàïîäèóìà çàíèìàëèñü ñà-

ìîðåàáèëèòàöèåé. Ýòî áûëî îáóñëîâ-

ëåíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

– ïîäàâëåííîå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå;

– îòñóòñòâèå æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ

– îòñóòñòâèå âåðû â óñïåõ ðåàáè-

ëèòàöèè;

– ñòðàõ ïåðåä íîâûìè äâèæåíèÿìè;

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïîìîùü áëèçêèõ;

– íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàí-

íîñòü î âîçìîæíîñòÿõ äâèãàòåëüíîé

ðåàáèëèòàöèè;

– îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â àíêåòàõ ó÷èòûâàëèñü, êàê îáúåê-

òèâíûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçà-

òåëè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ïàðàïîäèóìà â êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè.

Îñíîâíûìè îáúåêòèâíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè ñòàëè:

1. Óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé. Çà-

æèâëåíèå ïðîëåæíåé.

2. Óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå êîí-

òðàêòóð.

3. Íîðìàëèçàöèÿ ðàáîòû ÆÊÒ.

4. Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ.

5. Ñíÿòèå ñèíäðîìà îðòîñòàòè÷åñ-

êîé ãèïîòîíèè.

6. Ñíèæåíèå ñïàñòè÷íîñòè.

7. Óêðåïëåíèå ìûøö, ðàñïîëîæåí-

íûõ íèæå ìåñòà òðàâìû.

8. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áûòîâûõ

íàâûêîâ.

Рис. 2. Устройство динамического параподиума.

1. Замок ремня безопасности. 2. Замок жилета. 3. Кронштейн в районе грудной клетки.
4. Боковые подпорки в области плеч. 5. Жилет. 6. Ремень безопасности. 7. Верхний
шарнир. 8. Держатели для рук. 9. Боковые кронштейны. 10. Наколенник. 11. Стабили/
зир ующий прут сзади. 12. Полозья с платформами. 13. Нижний шарнир. 14. Кронштей/
ны для подстраховки.

Таблица 1.
Данные респондентов

Уровень Давность
Пол Возраст повре/ травмы Группа

ждения

Ж 30 С5 5 лет Б
Ж 42 С4/7 3,5 года А
Ж 21 С6 1 год Б
М 30 С5 5 лет Б
М 34 С4/7 6 лет Б
М 36 С5/6 8 лет. А
М 41 С5/6 2 года А
М 48 С7 5 лет. Б
М 19 С6/7 1,5 года А
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Îñíîâíûìè ñóáúåêòèâíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè ñòàëè:

1. Óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ.

2. Ñòðåìëåíèå ê äàëüíåéøåìó âîñ-

ñòàíîâëåíèþ.

3. Óëó÷øåíèå âíóòðèñåìåéíûõ îò-

íîøåíèé.

4 Óñèëåíèå ìîòèâàöèè ê äàëüíåé-

øåé äâèãàòåëüíîé ñàìîðåàáè-

ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè.

Èç äàííûõ, ïðèâåä¸ííûõ â òàá-

ëèöå 1, ñëåäóåò, ÷òî íåêîòîðûå ðåñ-

ïîíäåíòû íå ïðåäïðèíèìàëè ïîïû-

òîê âåðòèêàëèçàöèè è ïåðåäâèæå-

íèÿ â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå. Â ñâÿçè

ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàç-

ðàáîòêè ïðîãðàììû ïîýòàïíîé âåð-

òèêàëèçàöèè è îáó÷åíèÿ ïåðåäâèæå-

íèþ (òàáë. 2).

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà áûëè

ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Êîíñòðóêöèÿ òðåíàæåðà ïîçâîëÿ-

åò âûïîëíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî

óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö ïîÿñà âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà. Âàæíîé

îñîáåííîñòüþ ïàðàïîäèóìà ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü âûñîòó

æèëåòà, ÷òî îòêðûâàåò äîïîëíèòåëü-

íûå âîçìîæíîñòè äëÿ òðåíèðîâêè

ìûøö òóëîâèùà. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷-

íî ëèáî óìåíüøèòü âûñîòó æèëåòà,

ëèáî ñíÿòü íà âðåìÿ òðåíèðîâêè îã-

ðàíè÷èòåëü, ðàñïîëîæåííûé íà óðîâ-

íå ãðóäíîé êëåòêè.

Ïàðàïîäèóì äàåò âîçìîæíîñòü

òðåíèðîâàòü è ìûøöû íîã. Ïî ìåðå

âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè íîã è âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ÷åòû-

ðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà, ñíà÷àëà

Таблица 2.
Программа поэтапной вертикализации и обучения передвижению

Этапы Рекомендации

Предварительный Упражнения направленные на:
этап / укрепление мышц шеи, плечевого пояса, рук, туловища;

/ увеличение ЖЭЛ;
/ снижение спастичности;
/ развитие координации движений и т. д.

Первый этап 30 секунд / первая вертикализация, 1 минута / второй вход
в параподиум.
Время пребывания в вертикальном положении ежедневно
продлевается на одну минуту, постепенно доводя его до 20 минут.

Второй этап В позиции «стоя» попеременно балансировать справа налево
(делать попытки наклона в стороны), постепенно привести
к ритмичному перемещению центра тяжести.

Третий этап В положении «стоя» попеременно балансировать справа налево,
одновременно отрывая от пола платформы и полозья.
В перерывах между балансированием делать наклоны и повороты
туловища в разные стороны и/или активные упражнения для
верхних конечностей с дополнительной нагрузкой.

Четвертый этап Самостоятельная ходьба с изменением направления
в течение 20 / 30 минут.

Таблица 3.
Результаты эксперимента.

Показатели

Улучшение трофики тканей.
Заживление пролежней.

Уменьшение или устране/
ние контрактур.

Нормализация работы ЖКТ.
Нормализация АД.
Снятие синдрома ортоста/
тической гипотонии.

Снижение спастичности.

Укрепление мышц, распо/
ложенных ниже места трав/
мы.

Обучение навыкам пере/
движения в параподиуме.

Результаты

Два респондента подтвердили факт заживления пролеж/
ней в районе седалищных костей.

У лиц с давностью травмы свыше шести лет, до начала за/
нятий в параподиуме отмечались незначительные контрак/
туры коленных суставов. По окончании эксперимента кон/
трактуры исчезли.

Все участники эксперимента отметили нормализацию дан/
ных показателей.

Значительное снижение спастичности отметили четверо
респондентов. Остальные считают, что она осталась на пре/
жнем уровне.

Респондентами отмечается улучшение функции мышц туло/
вища, особенно мышц спины. Укрепление мышц разгиба/
телей бедра. Некоторыми участниками исследования отме/
чается появление болей в ранее не работающих мышцах.

Все респонденты освоили навыки передвижения во всех
направлениях.

ìîæíî ïîñòåïåííî îòîäâèãàòü êîëåí-

íûé óïîð, à çàòåì è âîâñå åãî ñíÿòü.

Òàêèì îáðàçîì, îñòàâëÿÿ êîëåíè ñâî-

áîäíûìè, à òàç çàôèêñèðîâàííûì,

èñêëþ÷àåòñÿ ðèñê ïàäåíèÿ. Òàê æå,

ôèêñèðóÿ òîëüêî îäíî êîëåíî, ìîæ-

íî èçîëèðîâàííî òðåíèðîâàòü ìûø-

öû ñâîáîäíîé íîãè.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîä:

1. Äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì ÿâ-

ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì âñïîìîãàòåëü-

íûì ñðåäñòâîì äëÿ ðåàáèëèòàöèè,

êàê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, òàê è â óñ-

ëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïàðàïîäèóìà

ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âîññòàíîâèòåëü-

íûé ïðîöåññ áîëåå ïîñëåäîâàòåëü-

íûì è ïîëíîöåííûì.

3. Ïàðàïîäèóì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì

ìîòèâàöèîííûì èíñòðóìåíòîì äëÿ

äàëüíåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ ëþ-

äåé ñî ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé øåé-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
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Ïîëüçóéòåñü ñâîèìè ïðàâàìè!
Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå èíâàëèäû íå âñåãäà â ïîëíîé ìåðå îñâåäîìëåíû è àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè ïðàâàìè

íà ëüãîòû, êîòîðûå ãàðàíòèðóåò èì ãîñóäàðñòâî.

Ìû âûäåëèëè è äîâîäèì äî âàøåãî ñâåäåíèÿ àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ î íåêîòîðûõ ïîëîæåíèÿõ äåéñòâóþùåãî

çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèÿõ, êîìïåíñàöèÿõ è èíûõ ëüãîòàõ ïðåäîñòàâëÿåìûõ

èíâàëèäàì.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ âñå êàòåãîðèè èíâàëèäîâ, ïðè íàëè÷èè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-

ìû ðåàáèëèòàöèè (äàëåå ÈÏÐ), èìåþò ïðàâî íà áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå ëþáûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáè-

ëèòàöèè è ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè èõ îñîáûå ïîòðåáíîñòè, ïîâûøàþùèìè óðî-

âåíü èõ íåçàâèñèìîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèîáðåòåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, ïðè íàëè÷èè «Èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè», èíâàëèä èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ â ðàçìåðå ïîëíîé ñòîèìîñòè

ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòåííîãî òåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, óêàçàííîãî â «Èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå

ðåàáèëèòàöèè» (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.04.2008 ¹ 240).

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå Âàì íå ïîäõîäèò ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè, êîòîðîå Âàì ïðåäëàãàþò áåñïëàòíî, Âû

èìååòå ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåñòè ëþáîå èçäåëèå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ â ÈÏÐ è ïîëó÷èòü äåíåæ-

íîå âîçìåùåíèå â ðàçìåðå åãî ïîëíîé ñòîèìîñòè!

×òîáû îáëåã÷èòü ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ êîìïåíñàöèè çà ïðèîáðåòåííîå Âàìè òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè,

óáåäèòåñü, ÷òî â ÈÏÐ óêàçàííî èìåííî òî èçäåëèå, êîòîðîå Âû ñîáèðàåòåñü ïðèîáðåñòè!

Âûïëàòà êîìïåíñàöèè ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî çà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòåííûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòà-

öèè, óêàçàííûå â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè, è âõîäÿùèå â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó, óòâåðæäåííûé ðàñïîðÿæå-

íèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30.12.2005 ¹ 2347-ð.

Несколько слов о «Динамическом параподиуме»Несколько слов о «Динамическом параподиуме»Несколько слов о «Динамическом параподиуме»Несколько слов о «Динамическом параподиуме»Несколько слов о «Динамическом параподиуме»
Îïîðû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåðòèêàëèçàöèè è ïåðåäâèæåíèÿ èíâàëèäîâ – àïïàðàò

îðòîïåäè÷åñêèé «Äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì» ïðîèçâîäñòâà MDH Sp.z o.o. (Doctor Perner) Ïîëüøà, ÿâëÿåòñÿ ìåäè-

öèíñêèì èçäåëèåì äâîéíîãî íàçíà÷åíèÿ: îïîðàìè – ïðèñïîñîáëåíèåì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåðòè-

êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ èíâàëèäîâ ñ âûðàæåííûìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè è àïïàðàòîì îðòîïå-

äè÷åñêèì (îðòåçû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè îðòîïåäè÷åñêèå àïïàðàòû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) – òåõíè÷åñêèì óñòðîé-

ñòâîì äëÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ åãî ôèêñàöèè, ðàçãðóçêè, êîððåêöèè è òðåíèðîâêè ïàðåòè÷íûõ

ìûøö â ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíûõ óñëîâèÿõ.

Èçäåëèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è äîìàøíèõ óñëîâèÿõ äëÿ àêòèâíîé

ðåàáèëèòàöèè è ïåðåäâèæåíèÿ (ñàìîñòîÿòåëüíîãî õîæäåíèÿ) áåç äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè äðóãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ

ñðåäñòâ áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçãà (â òîì ÷èñëå øåéíîãî îòäåëà), ÄÖÏ, ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè, âûçûâàþùèìè ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Íà óêàçàííîå èçäåëèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äåéñòâèå ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07.05.2007 ¹ 321 «Îá óòâåðæäåíèè ñðîêîâ ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

ðåàáèëèòàöèè, ïðîòåçàìè è ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè äî èõ çàìåíû» (ïóíêòû 1, 7.4) è äåéñòâèå ðàñïî-

ðÿæåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30.12.2005 ¹ 2347-ð «Î ôåäåðàëüíîì ïåðå÷íå ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèé ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó» (ïóíêòû 6, 8).

ИнструкцияИнструкцияИнструкцияИнструкцияИнструкция
Ïîäðîáíàÿ èíñòðóêöèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè (ÈÏÐ) è êîìïåíñàöèè çà ïàðà-

ïîäèóì ðàçìåùåíà â èíòåðíåòå ïî àäðåñó: http://www.parapodium.ru/downloads/inst_ipr.doc

Перечень необходимых документовПеречень необходимых документовПеречень необходимых документовПеречень необходимых документовПеречень необходимых документов
1. Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30.12.05 ¹2347-ð (http://www.parapodium.ru/downloads/p3.pdf)

2. Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 07.05.07 ¹321 (http://www.parapodium.ru/downloads/p2.pdf)

3. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 07.04.08 ¹240 (http://www.parapodium.ru/p1.html)

4. Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå íà «Äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì» ¹ ÔÑÇ 2009/04194

(http://www.parapodium.ru/downloads/reg.zip)

5. Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ íà «Äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì» (http://www.parapodium.ru/downloads/sertifikat.pdf)

6. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé Äèíàìè÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà (http://www.parapodium.ru/downloads/klinica.pdf)

7. Ïèñüìî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ¹ 03-9592/09 îò 15.05.2009 ã. (http://www.parapodium.ru/downloads/pismo1.pdf)

8. Ïèñüìî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ¹ 01-12783/09 îò 30.06.2009 ã. (http://www.parapodium.ru/downloads/pismo2.pdf)

Ïîæàëóéñòà, ïîëüçóéòåñü ñâîèìè ïðàâàìè!
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Вот уже шестой год в канун зимних
новогодних праздников в Петербургской
специальной коррекционной школе №584
«Озерки» для детей с заболеваниями и
нарушениями опорно/двигательного
аппарата проходила встреча добрых
друзей – учащихся школы и игроков
Санкт/Петербургского хоккейного клуба
«СКА». В этом году встреча началась с
осмотра выставки портретов хоккеистов,
созданных учащиеся школы под руковод/
ством замечательного педагога Галины
Владимировны Козловской. Надо
сказать, что портреты у ребят получились
очень хорошие, и многие хоккеисты без
особого труда узнавали себя и от души
радовались замечательным детским
работам.

Затем встреча продолжилась в спор/
тивном зале школы, где гостей ждало
немало сюрпризов.

Как выяснилось, накануне встречи
у вратаря команды Роберта Эша был
День рождения, а в день встречи –
у Андрея Зюзина. Школьники сердечно
поздравили именинников, пожелали им
крепкого здоровья, счастья и, конечно
же, удачи и только побед в хоккейных
баталиях. Младший танцевальный
ансамбль исполнил танец «Гномики»,
а ученица третьего класса Карина
Василькова спела весёлую песенку
«Про ёжика», и подарила розового
слоника своему любимому игроку –
вратарю команды Роберту Эшу. Школь/
ный ученический совет поздравил
хоккеистов с наступившим Новым годом,
пожелал здоровья, удачи в предстоящих
матчах и подарил на память о встрече
небольшие сувениры, сделанные на
уроках в гончарной мастерской.

С ответным словом выступили игроки
хоккейного клуба. Александр – менеджер
команды – поздравил всех учеников и
педагогов школы с праздниками,
пожелал здоровья, хорошей учёбы
и работы и вручил памятные подарки.

А затем настало время помериться
силами на спортивной арене. В соревно/
вании по настольному хоккею приняли
участие Сергей Брылин и ученица
девятого класса Марина Дударова;
в настольном футболе соревновались
Игорь Мисько и ученик восьмого класса
Илья Минин; в адаптированный настоль/
ный теннис сражались – врач команды
Владимир Орлов и ученик восьмого
класса Дмитрий Пероцкий; в настольный
теннис играли Артём Крюков и семи/
классник Иоан Ермолаев. Все спортив/
ные баталии проходили с высоким
эмоциональным подъёмом, ребята
старались показать своё мастерство,
обыграть знаменитых соперников, а вся
школа неистово болела и переживала,
как за своих, так и за гостей – хоккеис/
тов клуба. Встречи получились очень
упорными и проходили с переменным
успехом, но в итоге ребятам школы
с небольшим перевесом всё/таки удалось
одержать победу.

А потом настал черёд командной игры
в «Боччиа». Надо сказать, что эта игра
очень полюбилась нашим ребятам; в неё
играют и малыши и старшеклассники.
Правила игры несложные, а вот меткость,
чувство мяча, точность и усилие броска
развивает очень хорошо. В игре с
огромным удовольствием участвуют даже
ребята с очень тяжёлой патологией
опорно/двигательного аппарата.

Встреча началась неожиданно –
вперёд вышли наши гости, и как ни
старались ребята изменить ситуацию на
площадке, первая партия осталась за
хоккеистами. Вторая партия была очень
упорной, удача то поворачивалась к нам
лицом, то снова отворачивалась.
Но в итоге победа с небольшим преиму/
ществом осталась за учащимися школы.
И вот решающая партия! Сколько
страсти, азарта пришлось пережить
в этой игре! Сколько выдержки проявить!
И, всё/таки, и на этот раз победа была за
игроками хоккейного клуба СКА. Ребята
радовались вместе с хоккеистами
и пожелали им как можно больше таких
же красивых побед на ледовых аренах.

Быстро и совсем незаметно пролетело
время. Наступила пора расставания,
а так не хотелось отпускать этих краси/
вых, молодых, сильных ребят.
По сложившейся традиции все игроки
команды оставили свои автографы
в книге почётных гостей школы, расписа/
лись на память в блокноте у каждого
учащегося и, конечно же, провели целую
фотосессию на память о встрече.

Когда шесть лет назад наша дружба
с игроками хоккейного клуба СКА ещё
только начиналась, никто не мог
и подумать, что эти встречи будут столь
долгожданными, добрыми, по/настояще/
му тёплыми, согревающими душу
и сердца всех.

Мы горячо верим, что наша любимая
хоккейная команда обязательно выигра/
ет кубок России, станет чемпионом
страны, и праздновать победу мы будем
вместе!

Контакт: 584@shko.la

Òðàäèöèè íå íàðóøàþòñÿ
Бакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической культуры,туры,туры,туры,туры,
специальная коррекционная школа № 584 «Озерки» для детейспециальная коррекционная школа № 584 «Озерки» для детейспециальная коррекционная школа № 584 «Озерки» для детейспециальная коррекционная школа № 584 «Озерки» для детейспециальная коррекционная школа № 584 «Озерки» для детей
с заболеваниями и нарушениями опорно/двигательного аппаратас заболеваниями и нарушениями опорно/двигательного аппаратас заболеваниями и нарушениями опорно/двигательного аппаратас заболеваниями и нарушениями опорно/двигательного аппаратас заболеваниями и нарушениями опорно/двигательного аппарата
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Â ýòîì ãîäó, êàê âñåãäà, ñòóäåíòû

3 êóðñà, îáó÷àþùèåñÿ â Èíñòèòóòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÄÂÃÓ

ïðîõîäèëè ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ áûëè îðãà-

íèçîâàíû â 10-òè ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê

îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî, òàê è ñïåöè-

àëüíîãî (êîððåêöèîííîãî) âèäà. Ñî-

îòâåòñòâåííî, ñòóäåíòû áûëè ðàçáè-

òû íà 10 áðèãàä. Ïî çàâåðøåíèè

ïðàêòèêè ñòóäåíòû âûáðàëè îò êàæ-

äîé áðèãàäû ïî îäíîìó ñàìîìó óñ-

ïåøíîìó ñòóäåíòó äëÿ ó÷àñòèÿ â êîí-

êóðñå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

Êîíêóðñ ïðîõîäèë 11 – 13 ìàðòà

2010 ãîäà â óíèâåðñàëüíîì ñïîðòèâ-

íîì çàëå ÄÂÃÓ.

Â ïðîãðàììå êîíêóðñà:

Âèçèòêà: ïåñíÿ, ñòèõîòâîðåíèå,

ñöåíêà èç øêîëüíîé æèçíè (ó÷àñ-

òèå ïðèíèìàëà âñÿ áðèãàäà).

Òâîð÷åñêîå çàäàíèå: ñî÷èíåíèå-

ðàçìûøëåíèå «Øêîëà XXI âåêà –

òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ» (äåñÿòèìè-

íóòíûé äîêëàä ñòóäåíòà-êîíêóð-

ñàíòà).

Ïðîâåäåíèå îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (óðîê ïðî-

âîäèëè íà ñâîåì êëàññå).

Â ñîñòàâ æþðè âîøëè: ñïåöèàëèñò

Ïðèìîðñêîãî èíñòèòóòà ïåðåïîäãî-

òîâêè è ïîâûøåíèÿ ðàáîòíèêîâ îá-

ðàçîâàíèÿ, ó÷èòåëü âûñøåé êâàëèôè-

êàöèîííîé êàòåãîðèè – Å. Ë. Êîðîòî-

óí, äåêàí ôàêóëüòåòà âîäíûõ âèäîâ

ñïîðòà Ìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà èì. Íåâåëüñêîãî, ó÷è-

òåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-

òåãîðèè, ê. ï. í. – Ñ. Ñ. Ëÿäîâ; çàâå-

äóþùàÿ êàôåäðîé ïåäàãîãèêè ðàçâè-

òèÿ ÄÂÔÓ, ê. ï. í., äîöåíò – Ã. Á. Ìè-

õèíà; ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåä-

ðû Òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ó÷èòåëü âûñøåé êâàëèôè-

êàöèîííîé êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê íà-

ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ – Þ. Ý. Ãóäêîâ;

ó÷èòåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè – Ä. Ý. Ìàåâñêàÿ.

Â ïðîâåäåíèè êîíêóðñà ó÷àñòâîâà-

ëè øêîëüíèêè ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) ó÷ðåæäåíèé I, II, VIII è VI âèäà.

Êîíêóðñ ïðîøåë íà âûñîêîì ýìî-

öèîíàëüíîì óðîâíå, ñòóäåíòû ïîêà-

çàëè õîðîøóþ ãîòîâíîñòü ê ïðîâåäå-

íèþ îòêðûòûõ óðîêîâ è îòëè÷íûå

òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ æþðè,

îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ, â ñëåäó-

þùåì ãîäó íåîáõîäèìî ïðèñâîèòü

êîíêóðñó ñòàòóñ êðàåâîãî êîíêóðñà,

ïîñêîëüêó â Ïðèìîðñêîì êðàå â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ òðè âóçà ãîòîâÿò ñïå-

öèàëèñòîâ è áàêàëàâðîâ ïî ñïåöèàëü-

íîñòÿì è íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà è ñïîðò», «Àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Áåçóñëîâíî,

è òàì íàéäóòñÿ ñòóäåíòû, æåëàþùèå

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâî¸ ïåäàãîãè-

÷åñêîå ìàñòåðñòâî.

Ó÷àñòíèöà êîíêóðñà, ñòóäåíòêà

À. Àáðàìîâà, â êà÷åñòâå âèçèòêè ïðåä-

ñòàâèëà ñòèõîòâîðåíèå:

Особенная жизнь у этих вот детей:
Жизнь с постоянной, бесконечной болью,
Жизнь, полная несбыточных идей,
Жизнь под вопросом: «Я чего/то стою?»

Их называют просто – инвалиды!
Их жизнь обидела, но все/таки они
Находят в себе силы без обиды
Встречать и провожать за днями дни.

Отравлена их жизнь смертельно
сильным ядом.

Отравлена их жизнь, обречены они.
Но видит сам Господь, им ничего не надо.
Щепоточку надежды, горсточку любви.

На первый взгляд хромы, кривы, убоги,
На первый взгляд и жизнь им не мила,
Но кое/что известно тем немногим,
Кто видел за спиной их два крыла.

Им тяжело ходить и бегать, прыгать,
Им тяжело порой и просто говорить.
Им больно лишний раз рукою двигать.
Им больно... Ну и что?

ведь надо дальше жить.

Чужой среди своих, он открывает мир,
Ребенок с ДЦП. Родители, вы рады?
Не надо только чувства под копир
И в школу/интернат его, не надо!

Ведь хочется движенья и простора,
Сбежать от скучных, надоевших тем.
Сойти с ума здесь можно очень скоро
От выцветших и одноцветных стен.

И замечательно, что человек здоровый
Не просыпается от боли среди снов,
Что каждый день среди других, как новый.
И новая мечта, и новая любовь.

Но люди/инвалиды – люди тоже.
Мечтают, ошибаются, живут.
Жизнь просто ими ценится

в сто крат дороже
В надежде выпутаться из этих крепких пут.

И каждый день – борьба за выживание
Среди презрительного шепота, смешков,
Сочувствующих взглядов и молчания.
Не скинуть вдруг сковавших их оков.

Больница, дом, кровать,
опять больница...

По кругу все в десятый, в сотый раз.
Друзья, прошу вас, где вы, отзовитесь!
Но снова тишина и слезы режут глаз.

Они в волнах бушующего моря,
Название которому болезнь.
Девятый вал накрывшего их горя,
По одному им не преодолеть.

Они / изгои общества навечно.
Для них вся жизнь пошла под косогор,
И кто поможет? кто пойдет навстречу?
Диагноз ДЦП как приговор!

Бессмысленные, глупые старания
Не замечать коляски, костылей
И нам хотя бы каплю сострадания,
А не желания уйти, да поскорей.

Так положите сердце на ладони,
Ведь их сердца всегда для нас открыты!
Не забывайте, ведь они все помнят.
Они ведь тоже люди, только инвалиды!

И я горда, что, наконец, прозрела.
Благодарю свой университет.
Ведь нет на свете благородней дела,
Чем помощь. Уж поверьте, нет...

Êîíêóðñ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ñòóäåíòîâ
Барабаш О. А.,Барабаш О. А.,Барабаш О. А.,Барабаш О. А.,Барабаш О. А.,
Дальневосточный федеральный университДальневосточный федеральный университДальневосточный федеральный университДальневосточный федеральный университДальневосточный федеральный университ, г, г, г, г, г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ñîâðå-

ìåííîãî ìèðà (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí) – íåóê-
ëîííîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã îòíîñèòñÿ ê ãî-
ðîäàì «äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàðîñòè»:
èç 4 ìëí. 571 òûñÿ÷è æèòåëåé áîëåå
ìèëëèîíà ÷åëîâåê – 24,4% íàñåëåíèÿ
ãîðîäà*, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åò-
âåðòûé æèòåëü, – ëþäè ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà (æåíùèíû ñòàðøå 55-òè
è ìóæ÷èíû 60-òè ëåò), 55 ïðîöåíòîâ
èç íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Ïî÷òè
345 òûñ. ÷åëîâåê – âåòåðàíû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 27,3% èç
1 ìëí. 100 òûñ. ïåíñèîíåðîâ – ëèöà
ñòàðøå 75 ëåò, â òîì ÷èñëå â âîçðàñ-
òå 75-80 ëåò – 13,5%, 80-90 ëåò –
12,6%, è ñòàðøå 90 ëåò – 1,2%.
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîæèâàþò 188
÷åëîâåê ñòàðøå 100 ëåò (158 æåíùèí
è 30 ìóæ÷èí).

Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ïîæè-
ëûõ ëþäåé óâåëè÷èâàåòñÿ, è âîïðîñ,
êàê ïîìî÷ü èì äîëüøå îñòàâàòüñÿ àê-
òèâíûìè, áîäðûìè è çäîðîâûìè, ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì.

Ñ âîçðàñòîì ìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ, ïðèâû÷íûé ñòèëü æèçíè, êðóã
îáùåíèÿ, ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïðîèñõî-
äèò ïåðåõîä ê áîëåå ñàìîîðèåíòèðî-
âàííîìó îáðàçó æèçíè, ÷òî âëèÿåò íà
ôîðìèðîâàíèå çíà÷èìûõ äëÿ ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà ñòèìóëîâ è ìîòèâîâ,
ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèçîâûâàòü ïîòðåá-
íîñòü â àêòèâíîì äîëãîëåòèè (Àáðà-
ìîâà Ã., 2000).

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà íå
ÿâëÿåòñÿ íåîáðàòèìûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì íåìèíóåìîé äðÿõëî-
ñòè; áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò èçìå-
íèòü åãî ê ëó÷øåìó, íåçàâèñèìî îò

òîãî, ñêîëüêî ëåò â ïðîøëîì îíè ïðå-
íåáðåãàëè ñâîèì òåëîì.

Âîïðîñàì ìîòèâàöèè è ñòåïåíè
âêëþ÷åííîñòè â ôèçêóëüòóðíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà
ïîñâÿùåíî íåìíîãî íàó÷íûõ ðàáîò.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â êà÷å-
ñòâå âåäóùèõ ïîáóæäàþùèõ ìîòèâîâ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
îòìå÷àþò:

– çàáîòó îá óêðåïëåíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ,

– æåëàíèå ïîâûñèòü íàñòðîåíèå,
– ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå,
– ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ ïðè-

ðîäîé,
– ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè.
Íàðÿäó ñ ïîáóæäàþùèìè ìîòèâà-

ìè âûÿâëåíû ôàêòîðû, ìåøàþùèå
ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé (Ñûñîåâ Þ. Â., 1997,
Ëàâðóõèíà Ã. Ì., 2000):

– îòñóòñòâèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè,
– íåäîñòàòîê çíàíèé,
– çàíÿòîñòü äîìàøíèìè äåëàìè,
– îòäàëåííîñòü ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé.
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ,

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ðå-
ãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìî îáðàùåíèå
íå ñòîëüêî ê êîãíèòèâíîé ñôåðå ÷å-
ëîâåêà, ê íåïîñðåäñòâåííûì ìîòèâàì
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ñêîëüêî ê öåëî-
ìó êîìïëåêñó ìîòèâàöèîííûõ ïîä-
ñòðóêòóð, îïðåäåëÿþùèõ îáùóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîáóäè-
òåëüíûìè ïðè÷èíàìè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïîæèëîì
âîçðàñòå ìîãóò áûòü ìîòèâû:

– ñîöèàëüíîãî ïëàíà – ïîâûøå-
íèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; äåëîâàÿ

è îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü; ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü; ñîöè-
àëüíàÿ ìîáèëüíîñòü; íàëè÷èå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè; ïåðåìåíà âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè; ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåîá-
õîäèìîñòü; è ò. ï.;

– ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà – áî-
ÿçíü îäèíî÷åñòâà; íåôîðìàëüíîå îá-
ùåíèå; ðàñøèðåíèå êðóãà îáùåíèÿ;
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ; îòâëå÷åíèå
îò îñíîâíîé ðàáîòû, áûòîâûõ, ñåìåé-
íûõ ïðîáëåì; ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-
êè; òÿãà ê ïðèðîäå; ýìîöèîíàëüíàÿ
ðàçðÿäêà; ðàçâèòèå èíòåëëåêòà; âîç-
ìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè; ãàðìî-
íè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè;

– áèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà – óêðåï-
ëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ; êîððåê-
öèÿ ôèãóðû; ñíèæåíèå âåñà; ïîâûøå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè; êóëüòóðà
è êðàñîòà äâèæåíèé; ïðîäëåíèå àê-
òèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ðÿäîì àâòîðîâ áûëè îòìå÷åíû âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ â èåðàðõèè çíà÷è-
ìîñòè îòäåëüíûõ ìîòèâîâ. Òàê, âåñî-
ìîñòü ìîòèâà «ëþáëþ, íðàâèòñÿ» èìå-
åò òåíäåíöèþ ê óáûâàíèþ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ
(ó äîøêîëüíèêîâ îí ãëàâíûé äëÿ 45–
49%, ó ïåíñèîíåðîâ óæå òîëüêî äëÿ
21–29%). Âåñîìîñòü ìîòèâà «äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ», óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ âîçðàñòîì (îò 4% ó äåòåé, äî 28–
33% ñðåäè ïåíñèîíåðîâ).

Èçó÷àÿ ïðîáëåìó ìîòèâàöèè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
åùå â 90-å ãîäû ðÿä àâòîðîâ (Âèëåíñ-
êèé Ì. ß., 1994; Ìî÷åíîâ Â. Ï., 1994
è äð.) ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó âçðîñ-
ëûõ ñôîðìèðîâàí ïàññèâíûé òèï îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïîñêîëü-
êó ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðîòèâîðå-
÷èâà, îñîáåííî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà,

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
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ñóùåñòâóåò íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïî-
òðåáíîñòüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà áûòü
çäîðîâûì è åãî óñèëèÿìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ íà÷è-
íàåò ìåäëåííî ìåíÿòüñÿ. Íàáëþäàåò-
ñÿ ñîöèàëüíûé ôåíîìåí – ýêîíîìè-
÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ãðàæäàí
â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ êàê îñíîâû ñîöèàëü-
íîãî è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ òðóäîñïî-

ñîáíîãî íàñåëåíèÿ). Íåîáõîäèìî

ïîääåðæèâàòü ýòó ïîëîæèòåëüíóþ

òåíäåíöèþ, ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû,

÷òîáû ó âçðîñëûõ è îñîáåííî ïîæè-

ëûõ ëþäåé, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò

ïîòåðþ çäîðîâüÿ è ñíèæåíèå àêòèâ-

íîñòè êàê äîëæíîå è íå ó÷èòûâàþò,

÷òî ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëî-

âåêà, áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ

çàíÿòèé – íàïðèìåð, ãèìíàñòèêîé.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé íåîáõîäèìî ôîð-

ìèðîâàòü îñîçíàííóþ íåîáõîäèìîñòü

â çàáîòå î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è ïî-

òðåáíîñòü â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, èñïîëüçóÿ

âñ¸ ìíîãîîáðàçèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ –

âûÿâèòü âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè íà ôîð-

ìèðîâàíèå ìîòèâîâ ê çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ëèö ïîæèëîãî

è ñòàðøåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ

â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Методы исследования:Методы исследования:Методы исследования:Методы исследования:Методы исследования:
– àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

îòå÷åñòâåííîãî, çàðóáåæíîãî è ëè÷-
íîãî îïûòà ðàáîòû ñ ëèöàìè ïîæèëî-
ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà â ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

– îïðîñ (àíêåòèðîâàíèå, áåñåäû).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ íîÿáðÿ
2009 ïî ìàðò 2010 ãîäà, ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû îï-
ðåäåëåíû: ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðåñïîí-
äåíòîâ, îáðàçîâàíèå, ñòàæ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, à òàêæå ìîòèâû
è ôàêòîðû ïîáóæäàþùèå èëè ïðåïÿò-

ñòâóþùèå çàíÿòèÿì. Ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ øêàë è îïðîñíèêîâ âûÿâëÿ-
ëèñü íåêîòîðûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
ðåñïîíäåíòîâ (êîììóíèêàáåëüíîñòü,
ñòåïåíü àêòèâíîñòè è äð.).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ðåçóëüòà-
òèâíîñòü áåñåä ñ ðåñïîíäåíòàìè,

â õîäå êîòîðûõ âûÿâëÿëàñü äîïîëíè-
òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ  èõ

çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè.

Âñåãî â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
òðè ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ (57 ÷åëî-
âåê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâ-

ëÿë 72±4 ãîäà).
Ãðóïïà À. Ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð-

øåãî âîçðàñòà, 2-3 ðàçà â íåäåëþ ïî-
ñåùàþùèå ãðóïïó çäîðîâüÿ «Îáíîâ-
ëåíèå», à òàêæå ó÷àñòíèêè ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ, ñîçäàííîé íà áàçå ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Êåíãà».

Ãðóïïà Á. Ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, äâà ðàçà â ìåñÿö ïî-
ñåùàþùèå êëóá äëÿ ïîæèëûõ «Ñå-
ðåáðÿíàÿ íèòü», ñîçäàííûé íà áàçå
ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.

Ãðóïïà Â. Ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèåñÿ â óñëî-
âèÿõ öåíòðà ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ è 1-2 ðàçà â íåäåëþ çàíèìà-
þùèåñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè («Êîëòóøñêèé öåíòð ñîöèàëüíî-
äèàêîíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ» è «Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà»).

Â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê òðåõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(ðèñ. 1, 2):

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âè-
äàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
â ãðóïïàõ À è Â ÿâëÿþòñÿ: äûõàòåëü-
íàÿ è ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà, íîðäè-
÷åñêàÿ õîäüáà, éîãà – 75%, óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà – 25%. Â ãðóïïå Á – ïðî-
ãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå – 60%, óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà – 30% è òàíöå-
âàëüíàÿ òåðàïèÿ – 10%.

Â ãðóïïå À âîçðàñò çàíèìàþùèõ-
ñÿ îò 68 äî 70,5 ëåò, èç íèõ 70 ïðî-
öåíòîâ èìåþò âûñøåå, 20 ïðîöåíòîâ
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è 10 ïðîöåíòîâ
íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Â ãðóïïå Á ñðåäíèé âîçðàñò çàíè-
ìàþùèõñÿ 70 ñ ïîëîâèíîé ëåò, 62
ïðîöåíòà èç íèõ èìåþò íåïîëíîå
ñðåäíåå, 25 ïðîöåíòîâ âûñøåå è 12,5
ïðîöåíòà ñïåöèàëüíîå ñðåäíåå îáðà-
çîâàíèå.

Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû Â 75 -
76 ëåò, èç íèõ 60 ïðîöåíòîâ îêîí÷è-
ëè ñðåäíþþ øêîëó è ïî 20 ïðîöåí-
òîâ çàíèìàþùèõñÿ èìåþò ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêîâ áûëè îïðåäåëåíû íåêî-
òîðûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ðåñïîíäåí-
òîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ
èìåþò ñðåäíèé (íîðìàëüíûé) óðî-

Рис. 2. Характер профессиональной заня/
тости лиц пожилого и старшего возраста
в исследуемых учреждениях.
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Рис. 1. Уровень образования лиц пожи/
лого и старшего возраста в исследуемых
учреждениях.
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âåíü êîììóíèêàáåëüíîñòè (òàáë. 1).
Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû

îïðîñà «Àêòèâíûé ëè âû ÷åëîâåê?»,
ðåñïîíäåíòû ãðóïïû À îáëàäàþò âû-
ñîêèì óðîâíåì æèçíåííîé àêòèâíî-
ñòè, íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè íà-
áëþäàåòñÿ â ãðóïïàõ Á è Â (òàáë. 2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðè÷èí è ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåøåíèå î íà÷à-
ëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû (â êðóãëûõ ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò
îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, äàâøèõ ïîëî-
æèòåëüíûé îòâåò íà ïðåäëîæåííîå
óòâåðæäåíèå):

В группе АВ группе АВ группе АВ группе АВ группе А
Ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè:
1. Ïðîäëåíèå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ,
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå æèçíåí-
íîé è äåëîâîé àêòèâíîñòè (80%).
2. Ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ è ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé (50%).
3. Âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îñîçíàí-
íîå ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè (40%).
4. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà, ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ (30%).

Ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè:

1. Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îòäà-
ëåííîñòü ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé
(30%).
2. Íåäîñòàòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè
(20%).
3. Ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, ñå-
ìåéíûå ïðîáëåìû, ëè÷íàÿ íåñîáðàí-
íîñòü (10%).

В группе БВ группе БВ группе БВ группе БВ группе Б
Ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè:
1. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ (93,7%).
2. Ïðîäëåíèå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
(87,5%)
3. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà, ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ (62,5%).
4. Ïîâûøåíèå æèçíåííîé è äåëîâîé
àêòèâíîñòè (43,7%).
5. Ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ è ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé (37,5%).

Ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè:
1. Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
(93,7%).
2. Îòñóòñòâèå æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ
(56,3%).
3. Îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î çàíÿòè-
ÿõ (37,5%).
4. Ëè÷íàÿ íåñîáðàííîñòü (31,3%).
5. Îòäàëåííîñòü ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé (25,0%).

Таблица 1.
Уровень коммуникабельности

Наименование учреждений Уровень коммуникабельности
нормальный* высокий** низкий***

Группа здоровья «Обновление» и группа
здоровья на базе физкультурно/спортив/ 60,0% 40,0% –
ного центра «Кенга»
Клуб для пожилых «Серебряная нить» 25,0% 75,0% –

НУ «Колтушский центр социально/диако/
нического обслуживания населения» 70,0% 30,0% –

ГУ «Комплексный центр социального
обслуживания населения Петроградского 71,4% 14,3% 14,3%
района Санкт/Петербурга»

*Люди любознательны, охотно слушают собеседника, достаточно терпеливы, отстаи/
вают свою точку зрения без вспыльчивости. Без переживаний идут на встречу с новы/
ми людьми.
**Люди весьма общительны, любопытны, разговорчивы. Любят быть в центре внима/
ния. Не достает им усидчивости и терпения. Охотно знакомятся с новыми людьми.
***Вполне общительны, но в спорах  участвуют неохотно, им проще промолчать. С но/
выми людьми сходятся с оглядкой и опаской.

Таблица 2.
Уровень активности

Наименование учреждений                     Уровень активности
высокий* низкий**

Группа здоровья «Обновление» и группа здоровья
на базе физкультурно/спортивного центра «Кенга» 60,0% 40,0%

Клуб для пожилых «Серебряная нить» 20,0% 80,0%
НУ «Колтушский центр социально/диаконического
обслуживания населения» 10,0% 90,0%

ГУ «Комплексный центр социального обслуживания
населения Петроградского района Санкт/Петербурга» 14,3% 85,7%

*Эти пожилые люди отличаются веселым характером. Они энергичны, деятельны, при/
выкли быть лидерами. Они превосходят окружающих энергичностью и быстротой при/
нятия решений.
** Энергии у этих людей недостаточно, они быстро ее растрачивают.

Рис. 3. Занятия в группе здоровья «Об/
новление».

Рис. 4. Занятия в группе здоровья на базе
физкультурно/спортивного комплекса
«Кенга».

Рис. 5. Занятия в клубе пожилых «Сереб/
ряная нить».

Рис 6. Занятия в НУ «Колтушский центр
социально/диаконического обслужива/
ния населения».

Рис 7. Занятия в ГУ «Комплексный центр
социальной защиты населения Петрог/
радского района Санкт/Петербурга».
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В группе ВВ группе ВВ группе ВВ группе ВВ группе В
Ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû ê çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè:
1. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîäëåíèå àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ (70%).
2. Ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ è ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé (50%).
3. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà (30%).

Ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè:
1. Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (70%).

2. Ëè÷íàÿ íåñîáðàííîñòü (30%).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ëèöà ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà, ñîñòàâèâøèå ãðóïïó À, èìåþò
âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, áîëü-
øèíñòâî ïåíñèîíåðîâ ïðîôåññèîíàëü-
íî îðèåíòèðîâàíû, â ïðîøëîì èìåþò
îïûò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â äàííîé ãðóïïå âåäóùåå
ìåñòî îòâîäèòñÿ ìîòèâó «àêòèâíîå äîë-
ãîëåòèå». Îíè èìåþò àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ, ñôîðìèðîâàííóþ
îñîçíàííóþ íåîáõîäèìîñòü â çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîëó-
÷àþò óäîâîëüñòâèå è ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè îò ñàìèõ çàíÿòèé.

2. Áîëüøå ïîëîâèíû ëèö ïîæèëî-
ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, âîøåäøèå
â ãðóïïó Á, èìåþò âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Ìåæäó òåì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü çàòðàãèâàåò ëèøü ìà-
ëûé ïðîöåíò èññëåäóåìîé ãðóïïû.
Âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ ìîòèâó
«ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ».

3. Ëèöà ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà èç ãðóïïû Â ìåíåå àêòèâíû,
ìåíåå êîììóíèêàáåëüíû, ïðàêòè÷åñ-
êè íå èìåþò îïûòà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ó íèõ íå-
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ.
Âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ ìîòèâó
«ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è ýìîöè-
îíàëüíàÿ ðàçðÿäêà».

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îñîçíàí-
íîé íåîáõîäèìîñòè ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ëèö ïîæèëî-
ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà:

1. Âèëåíñêèé, Ì. ß. Ñîöèàëüíî- ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè /Ì. ß. Âè-
ëåíñêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. - 1994. - ¹ 7. - Ñ. 9-11
2. Öàðèê, À. Â. Íåêîòîðûå àñïåêòû ñòðà-
òåãèè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ / À. Â. Öàðèê,
À. Â. Òîíüøåâ //Ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ –
àêòèâíîå äîëãîëåòèå: Ìàòåðèàëû Âñå-
ðîñ. íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.
– ÑÏá ÍÈÈÔÊ, 2001. - Ñ. 18

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïî-

êîëåíèÿ ðîññèÿí âûçûâàåò òðåâîãó
â îáùåñòâå, òàê êàê åæåãîäíî îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äå-
òåé ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè [1]. Íèç-
êèé óðîâåíü îáùåé è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ
ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìûõ çíàíèé
îá èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé
íîðìå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-
ñòâå – ýòî ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìíî-
ãèå ëþäè íå ìîãóò ýôôåêòèâíî
ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü, èìåÿ âûñîêîå êà-
÷åñòâî æèçíè [2, 3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ñîâðåìåííîãî
ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà îðãàíèçì ó÷à-
ùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû è ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû [4].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ è äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ îñî-
áåííîñòåé ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ïîçâîëèëè àâòîðó íàéòè
àëãîðèòì âîññòàíîâèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ íåéòðàëè-

çàöèè íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ øêîëü-
íîãî ðèñêà, ïðèíîñÿùèõ âðåä çäî-
ðîâüþ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.
Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîé, äûõàòåëüíîé, êðîâåíîñíîé
ñèñòåì è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû ó÷àùèõñÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèé ïðîâîäèëîñü àâòîðîì ñ öåëüþ
ïîèñêà âîçìîæíîñòåé ïðåîäîëåíèÿ
íåóêëîííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Ðåçóëüòàòû ýòîé
ðàáîòû ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ Ñèñòå-
ìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ
ê âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì è
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì – Ñèñòåìû
ïñèõîôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè – Ñè-

ñòåìû ÏÔÀ.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ìåòîäèêà Ñèñòåìû ÏÔÀ ïîçâîëÿ-
åò ýôôåêòèâíî èçìåíÿòü íåðàöèî-
íàëüíûå è ôîðìèðîâàòü íîâûå ðàöè-
îíàëüíûå ïàòòåðíû äåéñòâèé, ïîçâî-
ëÿþùèå ïðîèçâîäèòü ðàáîòó áåç äî-
ïîëíèòåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàò-
ðàò.

Èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê êðèâèçíû
ïîçâîíî÷íèêà ó øêîëüíèêîâ ïîä
âîçäåéñòâèåì çàíÿòèé ïî îðèãèíàëüíîé
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: «Ôîòî òåñò», îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, óãîë íàêëîíà, êðèâèçíà ïî-
çâîíî÷íèêà, ëèíèè ñïèíû, íîã è ãîëîâû, òî÷êà îïîðû, öåíòðû òåëà, îòêëîíåíèÿ, íîðìèðîâàí-
íîå ñìåùåíèå, ãðàäóñû, ïðîöåíòû, èíäèâèäóàëüíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîðìà ïîëîæåíèÿ òåëà â
ïðîñòðàíñòâå.

Àííîòàöèÿ. Àâòîðñêèé «Ôîòî òåñò» - ñîâðåìåííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà â ïðåäåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ
âîçìîæíî ïîëó÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ïîëîæå-
íèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.
Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ïðè âíåäðåíèè â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ Óíèâåðñàëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé «Ïÿòü
ìèíóò äëÿ çäîðîâüÿ». (Òåñòèðîâàíèå îäíîãî ÷åëîâåêà çàíèìàåò 1-2 ìèíóòû, êîìïüþòåðíàÿ
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 15-20 ìèíóò).

Positive changes of characteristics of
spinal curvature thanks to the exercise of
the original system of psychophysical
adaptation
L. VL. VL. VL. VL. V. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD
Moscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental Universitysitysitysitysity
Keywords: Photo-test; musculoskeletal system; angle of inclination; curvature of spine; line of
back, head, legs; support point; body centers; deviations; normalized displacement; degrees,
percents; individual anatomical norm of the body position in space.

Abstract. The author’s ‘Photo-test’ is a contemporary researching method of musculoskeletal system’s
condition of a man. Thanks to this method it is possible to get a lot of information which is concerned
with the body position in space in a short time. This work offers the pupil’s test results when the
developing and restorating complex ‘5 (five) minutes of Health’ is introduced into the educational
process.
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Таблица 3
Показатели кривизны позвоночника по

полу и для группы в целом после
проведения занятий по авторской

методике.

Ракурсы В целом Мальчики Девочки
1 7,9% 8,0% 7,7%

2 0,14% 0,16% 0,13%
3 5,6% 6,0% 5,4%
4 7,3% 7,6% 7,1%

Âíåäðåíèå àâòîðñêîé Ñèñòåìû
ÏÔÀ â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
âûÿâèëî íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷å-
ëîâåêà â äèíàìèêå. Ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòîé öåëè áûë ñîçäàí êîìïüþòåðíî-
àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Ôîòî òåñò»
[5, 6].

Äàííûå «Ôîòî òåñòà» ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé äâà êîìïëåêòà öèôðîâûõ
èëè îöèôðîâàííûõ ôîòîãðàôèé òåñ-
òèðóåìîãî ÷åëîâåêà â ÷åòûðåõ ðàêóð-
ñàõ (ïîçàõ) äî è ïîñëå çàíÿòèé. Ðà-
êóðñû 1 è 2 – êîíñòàòàöèÿ âíåøíåãî
âèäà òåëà, è ðàêóðñû 3 è 4 – ñèëîâûå
ïîçèöèè. Ïîëîæåíèå òåëà â ðàêóðñàõ
3 è 4 îòîáðàæàåò âîçìîæíîñòè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè ïîä-
äåðæàíèè ñòàòè÷åñêèõ ñèëîâûõ ïî-
çèöèé. Ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ôîòîèçîáðàæåíèå òåëà ÷åëîâåêà
â ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ íà îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò èíäèâèäóàëü-
íûõ ïàòòåðíîâ äåéñòâèé è èõ èçìå-
íåíèé.

Âûáîð ïîçèöèé òåñòèðóåìîãî ÷å-
ëîâåêà â äàííîì âàðèàíòå îáóñëîâëåí
ïîëó÷åíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
èíôîðìàöèè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èíòå-
ðåñóþùèõ ïàðàìåòðîâ ïîëîæåíèÿ
è ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà.

Â «Ôîòî òåñòå» ïåðâûå äâà ðàêóð-
ñà ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü ïîçèöèè,
â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò òîíèêî-ôèçè-
÷åñêèå ìûøöû, à âòîðûå äâå ïîçè-
öèè – ôàçèêî-òîíè÷åñêèå è ôàçèêî-
ôèçè÷åñêèå ìûøöû. Òåëî ÷åëîâåêà
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè äîëæíî
ïîääåðæèâàòüñÿ òîíèêî-ôèçè÷åñêè-
ìè ìûøöàìè. Ýòî ìåäëåííûå ìûø-
öû, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîãóò
íàõîäèòüñÿ â íàïðÿæåíèè ïðè ìàëîé
çàòðàòå ýíåðãèè. Äëÿ äðóãèõ ôóíêöèé
ñóùåñòâóåò ôàçèêî-òîíè÷åñêàÿ è ôà-
çèêî-ôèçè÷åñêàÿ ìóñêóëàòóðà – ìíî-
ãîñóñòàâíûå ìûøöû. Ýòè ìûøöû
ìîãóò â êîðîòêîå âðåìÿ âûäåðæàòü
ñèëüíóþ íàãðóçêó, íî áûñòðî óòîì-
ëÿþòñÿ [3]. Òåñòèðîâàíèå äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ îáåèõ ãðóïï
ìûøö, õîðîøåå ðàçâèòèå è äèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ ðàáîòà êîòîðûõ, íå-
îáõîäèìû äëÿ ñîõðàíåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû ïîëî-
æåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ïîëó-
÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ äàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñèëå è ïëàñòè÷íîñòè ìûøö
íîã, ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,
ñïèíû, øåè, ñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè
ñîáñòâåííîãî òåëà, ìûøå÷íîé ïàìÿ-
òè, ñïîñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ
è òðàíñôîðìàöèè ïîçèöèé òåëà ïðè

ìèíèìàëüíîì ìûøå÷íîì íàïðÿæå-
íèè.

Óñëîâèåì ïîääåðæàíèÿ ïîçèöèé
âñåõ ðàêóðñîâ «Ôîòî òåñòà» ÿâëÿåò-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîðìà ïîëîæåíèÿ
òåëà â ïðîñòðàíñòâå áåç èçëèøíèõ
íàïðÿæåíèé. Íà êàæäîì ïîñëåäóþ-
ùåì ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòî-
ãî íàâûêà (ïðè ñîâìåñòíûõ ãðàìîò-
íûõ äåéñòâèÿõ âðà÷à, ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, êîíñóëüòàíòà è ó÷åíèêîâ) äîëæ-
íû ïðîèñõîäèòü çàìåòíûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ
â öèôðîâûõ è âíåøíèõ ïîêàçàòåëÿõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè áàëàíñà òåëà ïðè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé íà êàæäîì èç ýòà-
ïîâ ñèììåòðèè òåëà.

Â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó÷àùèõñÿ
øêîëû ¹735 ã. Ìîñêâû è ãðóïïû
«Ñèíòåç», êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ êðèâèçíû ïîçâî-
íî÷íèêà è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ íåñêîëüêèõ òåñòîâ. Ó÷à-
ùèåñÿ øêîëû ¹735 ñ ïåðâîãî ïî äå-
ñÿòûé êëàññ äî è ïîñëå êóðñà çàíÿ-
òèé ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå Ñèñòåìû
ÏÔÀ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òðè
ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà,   áûëè òåñòè-
ðîâàíû ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî
êîìïüþòåðíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñà «Ôîòî òåñò». Êðîìå ãðóïïîâûõ çà-
íÿòèé êàæäûé ó÷åíèê ñ öåëüþ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èìå-
þùèõñÿ íàâûêîâ, ïîëó÷èë îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿ-
òèé.

Ãðóïïà «Ñèíòåç» íà÷àëà êóðñ îáó-
÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå âíåäðåíèÿ
Ñèñòåìû ÏÔÀ â äðóãèõ ó÷åáíûõ êîë-
ëåêòèâàõ. Øêîëüíèêè ýòîé ãðóïïû
çàíèìàëèñü ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå îò
1-ãî äî 4-õ ëåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
Ãðóïïû «Ñèíòåç», ïîëó÷åííûå ðàíü-
øå, áûëè âçÿòû çà ïðèáëèçèòåëüíóþ
íîðìó òåñòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíû ñôîðìèðî-

âàííûå ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïû
øêîëüíèêîâ è èõ êîëè÷åñòâî â ãðóï-
ïàõ.

Ãðóïïà «Ñèíòåç» ïðåäñòàâëåíà
â êîëè÷åñòâå ïÿòè ÷åëîâåê â âîçðàñ-
òå îò âîñüìè äî ïÿòíàäöàòè ëåò.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé êðèâèçíû ïîçâî-
íî÷íèêà øêîëüíèêîâ â ÷åòûðåõ ðà-

êóðñàõ äî è ïîñëå çàíÿòèé. Ãðóïïû
èññëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ â äàííîì
ñëó÷àå îáúåäèíåíû ïî ïîëó.

Ðåçóëüòàòû òåñòà 1-ãî ðàêóðñà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î êðèâèçíå ïîçâîíî÷íè-
êà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, à 2-ãî
ðàêóðñà – î áîêîâîé êðèâèçíå ïîçâî-
íî÷íèêà. Ýòî åñòåñòâåííûå ïîçèöèè.
Ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ
è ãðóïïîé äåâî÷åê íåò.

Âûñòðàèâàíèå è ïîääåðæàíèå ïî-
ëîæåíèé òåëà â 3-ì è 4-ì ðàêóðñàõ
îáû÷íî çàòðóäíåíî è íå ñîîòâåòñòâó-
þò íîðìàì òåñòà. Â ðåçóëüòàòå ïåð-
âè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ îïðåäåëåíî,
÷òî â 3-ì ðàêóðñå êðèâèçíà ïîçâîíî÷-
íèêà ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì ó äå-
âî÷åê: Ì 21,6% >Ä 17,9%. Ðåçóëüòàò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòà-
òû èçìåðåíèÿ êðèâèçíû ïîçâîíî÷íè-
êà ïîñëå ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé.

Ó ìàëü÷èêîâ ïðè ïåðâè÷íîì òåñ-
òèðîâàíèè îòìå÷åíû áîëåå íèçêèå
ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êà-
ìè, íî ïîñëå çàíÿòèé ïî òðåì èç ÷å-

Таблица 1
Обследованные учащиеся школы №735,

объединенные в группы по полу и
возрасту.

Всего, человек по школе 216
Пол М 103

Д 113
Класс 1/й 22

2/й 24
3/й 24
4/й 28
5/й 22
6/й 31
7/й 41
9/й 10

10/й 14

Примечание: В таблице и далее по тексту
М – мальчики, Д – девочки

Таблица 2
Показатели кривизны позвоночника
учащихся школы №735 по полу и для

группы в целом до проведения занятий
по авторской методике.

Ракурсы В целом Мальчики Девочки
1 10,6% 11,0% 10,3%

2 0,25% 0,26% 0,24%
3 19,6% 21,6%>Д 17,9%

4 18,3% 19,5% 17,2%
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òûðåõ ðàêóðñîâ ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷å-
íà áîëåå âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
äåéñòâèé, ÷åì ó äåâî÷åê, îäíàêî ðå-
çóëüòàòû äåâî÷åê íåçàâèñèìî îò ýòî-
ãî âûøå:

1-é ðàêóðñ – Ì íà 0,4% ýôôåêòèâ-
íåå Ä;

2-é ðàêóðñ – Ä íà 0,01% ýôôåêòèâ-
íåå Ì;

3-é ðàêóðñ – Ì íà 3,1% ýôôåêòèâ-
íåå Ä;

4-é ðàêóðñ – Ì íà 3,4% ýôôåêòèâ-
íåå Ä.

Òàáëèöà 4 ïðåäñòàâëÿåò óìåíüøå-
íèå êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà øêîëüíè-
êîâ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé
ïî ïîëó è äëÿ øêîëû â öåëîì ìåæäó
1-ì è 2-ì òåñòèðîâàíèÿìè â ïðîöåíò-
íîì ñîîòíîøåíèè.

Ïîñëå çàíÿòèé îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà ïî âñåì
ðàêóðñàì â îáåèõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå
âûñîêèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí ó ìàëü÷è-
êîâ ïî 3-ìó ðàêóðñó: Óìåíüøåíèå
êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà ó íèõ íà
2,5% áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Òàáëèöû 5 è 6 ïîêàçûâàþò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé êðèâèçíû ïîçâî-
íî÷íèêà â ÷åòûðåõ ðàêóðñàõ «äî»
è «ïîñëå» çàíÿòèé ïî âîçðàñòó. Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïåð-
âè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå 5, à ðåçóëüòàòû ïîâòîðíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿâ òàáëèöå 6.

Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè
(òàáë. 5) íàèáîëüøàÿ êðèâèçíà ïî-
çâîíî÷íèêà â 1-ì ðàêóðñå çàôèêñè-
ðîâàíà ó ó÷àùèõñÿ 3-ãî êëàññà –
(12,7%) > 1-ãî, 4-ãî, 5-ãî, 6-ãî, 7-ãî
è 9-ãî, 4-ãî è 10-ãî êëàññà (10,7%)
îòíîñèòåëüíî 5-ãî êëàññà. Ïîñëå çà-
íÿòèé – ó ó÷àùèõñÿ 2-ãî, 3-ãî è 7-ãî
êëàññîâ. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòèâíîñòü
çàíÿòèé íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëàñü
ó ó÷àùèõñÿ 10-ãî êëàññà, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî îòíîñèòåëüíî ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ 1-ãî, 5-ãî
è 9-ãî êëàññîâ, à òàêæå 3-ãî è 4-ãî
êëàññîâ (òàáë. 6).

Ïî 2-ìó ðàêóðñó (òàáë. 5) ó øêîëü-
íèêîâ 2-ãî, 9ãî, 3-ãî è 10-ãî êëàññîâ
çàôèêñèðîâàíà íàèáîëüøàÿ áîêîâàÿ
êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñëå çàíÿ-
òèé ó øêîëüíèêîâ 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî
êëàññîâ íàáëþäàåòñÿ åå óìåíüøåíèå,
ïðè ýòîì íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè ó øêîëüíèêîâ 3-ãî, 9-ãî, 2-ãî
è 10-ãî êëàññîâ.

Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè ïî
3-ìó ðàêóðñó ó øêîëüíèêîâ îïðåäå-
ëåíà óâåëè÷åííàÿ (ïî íîðìå òåñòà)
êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà ïðè óäåðæà-
íèè ñèëîâîé ïîçèöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìóñêóëà-
òóðà øêîëüíèêîâ íå èìååò äîñòàòî÷-
íîé ñèëû äëÿ âûïîëíåíèÿ óñëîâèé
òåñòà.

Â òàáëèöå 5 ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå
ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ íàèáîëåå
âûñîêèå ðåçóëüòàòû ó ó÷àùèõñÿ 9-ãî –
12,0%, 7-ãî – 16,6% è 2-ãî êëàññîâ –
17,8%. Íàèáîëåå îòäàëåíû îò òðåáî-
âàíèé òåñòà ðåçóëüòàòû 1-ãî 22,5%,
4-ãî – 22,2%, 10-ãî – 22,9% êëàññîâ.
Ïîñëå çàíÿòèé íàèáîëåå íèçêèå ðåçóëü-
òàòû áûëè ó øêîëüíèêîâ 2-ãî è 3-ãî
êëàññîâ – 6,4% - è 1-ãî êëàññà – 6,3%,
ñîîòâåòñòâåííî. Íàèëó÷øèé ðåçóëü-
òàò ïîêàçàëè ó÷àùèåñÿ 10-ãî – 4,6%
è 9-ãî – 4,7%, êëàññîâ. Ïðè ýòîì íàè-

áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé áûëà ðàáîòà
ó÷àùèõñÿ 4-ãî êëàññà: ðàçíèöà ìåæ-
äó äâóìÿ èññëåäîâàíèÿìè ñîñòàâëÿ-
åò 16,7%, îäíàêî ðåçóëüòàò ðàáîòû
ó÷åíèêîâ 4-ãî êëàññà ïî ýòîìó ðà-
êóðñó íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì –
îí òðåòèé ïîñëå 10-ãî è 9-ãî êëàñ-
ñîâ.

Â òðåòüåì ðàêóðñå óìåíüøåíèå
êðèâèçíû ó ñàìîé ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàþùåé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 17,2% –
ýòî øêîëüíèêè 1-ãî êëàññà è 16,7% –
øêîëüíèêè 4-ãî êëàññà. Íàèáîëåå
íèçêèé ðåçóëüòàò èçìåíåíèÿ êðèâèç-
íû ïîçâîíî÷íèêà ó ó÷àùèõñÿ 9-ãî
êëàññà – 7,5%, îäíàêî ïî èñõîäíûì
äàííûì ó÷àùèåñÿ 9-ãî êëàññà èìåëè
ñàìûé âûñîêèé ðåçóëüòàò.

Ïîçèöèÿ ÷åòâåðòîãî ðàêóðñà ñà-
ìàÿ ñëîæíàÿ è òðåáóþùàÿ, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, õîðîøåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè, ñèëüíûõ è ïëàñòè÷-
íûõ ìûøöû âñåãî òåëà è êîíå÷íîñ-
òåé. Óâåëè÷åííàÿ êðèâèçíà ïîçâî-
íî÷íèêà ó òåñòèðîâàííûõ øêîëüíè-
êîâ â ýòîé ïîçèöèè îáúÿñíÿåòñÿ ñëà-
áîñòüþ ìûøö ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ìûøö ñïèíû â îáëàñòè
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ïëàñòè÷íîñ-
òüþ çàäíèõ áåäðåííûõ ìûøö. Íåâû-
ïîëíåíèå òðåáîâàíèé òåñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ äàëüíåéøèõ
íàðóøåíèé îñàíêè ïðè äëèòåëüíîì
èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîé
øêîëüíîé ìåáåëè.

Êðèâèçíà ïîçâîíî÷íèêà â ÷åòâåð-
òîì ðàêóðñå äî çàíÿòèé â öåëîì ïî
øêîëå ñîñòàâëÿåò 18,3%. Ó ìàëü÷èêîâ
îíà áîëüøå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåâî÷åê:
21,6%>17,9% (òàáë. 2). Ýòà èíôîðìà-
öèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íåñ-
ïîñîáíîñòè òåñòèðîâàííûõ øêîëüíè-
êîâ ïîääåðæèâàòü äàííóþ ïîçó ïî
íîðìå óñëîâèé òåñòà.

Таблица 4
Уменьшение кривизны позвоночника
(по полу и для всей группы в целом) в

результате проведения занятий по
авторской методике.

Ракурсы В целом Мальчики Девочки
1 2,68% 2,73% 2,66%
2 0,11% 0,11% 0,10%

3 13,7% 15,2% 12,7%
4 10,5% 11,4% 10,0%

Таблица 5.
Определение кривизны позвоночника для возрастных групп до проведения занятий по авторской методике

Класс
Ракурсы 1/й (A) 2/й (B) 3/й (C) 4/й (D) 5/й (E) 6/й (F) 7/й (G) 9/й (H) 10/й (I)

1 10,5% 11,4%>E 12,7%>ADEFGH 10,7%>E 8,9% 9,7% 10,4%>E 9,8% 11,4%>E

2 0,24% 0,32% 0,28% 0,21% 0,22% 0,22% 0,22% 0,30% 0,27%
3 22,5%>GH 17,8% 19,5%>H 22,2%>GH 20,9%>H 19,3%>H 16,9% 12,0% 22,9%>H
4 26,0%>DEFGH 18,8% 19,2% 18,2% 16,3% 17,2% 15,5% 11,8% 20,1%>H

Таблица 6.
Определение кривизны позвоночника по возрастным группам после проведения занятий по авторской методике

Класс

Ракурсы 1/й (A) 2/й (B) 3/й (C) 4/й (D) 5/й (E) 6/й (F) 7/й (G) 9/й (H) 10/й (I)

1 8,1% 8,7%>E 8,3%>E 7,6% 7,1% 7,5% 8,1% 7,3% 7,5%

2 0,18%>G 0,18%>G 0,15%>EGI 0,13% 0,13%>G 0,13% 0,12% 0,13% 0,13%>EG
3 6,3% 6,4% 6,4% 5,1% 5,6% 5,9% 5,2% 4,7% 4,6%

4 8,9% 6,8% 8,1% 7,5% 6,7% 7,8% 7,0% 6,8% 5,0%
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Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ðàñïðåäå-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòà äî çàíÿòèé
ñëåäóþùåå: íàèõóäøèé ðåçóëüòàò ó ø-
êîëüíèêîâ 1-ãî êëàññà – 26,0% áîëü-
øå 4-ãî, 5-ãî, 6-ãî,7-ãî è 10-ãî êëàñ-
ñîâ (òàáë. 5). Ó øêîëüíèêîâ 10-ãî
êëàññà ðåçóëüòàò õóæå øêîëüíèêîâ 9-
ãî êëàññà – 20,1%>11,8%, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî. Íàèëó÷øèé ðå-
çóëüòàò çàôèêñèðîâàí ó ó÷àùèõñÿ 9-ãî
êëàññà.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êðèâèç-
íû ïîçâîíî÷íèêà øêîëüíèêîâ ïîñëå
çàíÿòèé ïîêàçàëè åå çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ïðè ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè çàíÿòèé íà ñîñòîÿíèå îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà øêîëüíè-
êîâ â öåëîì (òàáë. 6).

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äâóõ òåñòîâ
ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïðîâåäåííîé ðàáîòû.

Òàáëèöà 7 îòðàæàåò ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé, âûðà-
æåííóþ â óìåíüøåíèè êðèâèçíû ïî-
çâîíî÷íèêà øêîëüíèêîâ, ðàçäåëåí-
íûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì âûÿâëåíî, ÷òî ïî 1-ìó ðàêóðñó
íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíîé áûëà ðàáî-
òà ó÷àùèõñÿ 10-ãî êëàññà, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî îòíîñèòåëüíî ó÷à-
ùèõñÿ 1-ãî, 5-ãî è 10-ãî êëàññîâ.

Ïî 2-ìó ðàêóðñó íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé áûëà ðàáîòà ó÷àùèõñÿ 3-ãî
è 9-ãî êëàññîâ.

Ïî 3-ìó ðàêóðñó – ýôôåêòèâíî ðà-
áîòàëè ó÷àùèåñÿ 1-ãî 17,2% è 4-ãî
êëàññîâ 16,7%> 9-ãî 7,5%.

Ïî 4-ìó ðàêóðñó â 1-ì êëàññå ðå-
çóëüòàò óìåíüøåíèÿ êðèâèçíû ïîçâî-
íî÷íèêà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
âûøå îòíîñèòåëüíî ïîäîáíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ó÷àùèõñÿ 4-ãî, 6-ãî, 7-ãî
è 9-ãî êëàññîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 16,9%.
Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè ïîêà-
çàòåëü êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà ó ïåð-
âîêëàññíèêîâ ðàâåí 26,0% ïðè âòî-
ðè÷íîì – 8,9%.

Ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò ó øêîëüíè-
êîâ 10-ãî êëàññà. Ïðè ïåðâè÷íîì òå-
ñòèðîâàíèè 20,1%, à ïðè âòîðè÷íîì –
5,0%. Ðàçíèöà â èçìåíåíèè êðèâèç-
íû ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 15,1%.

Íàèìåíüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó ðå-

çóëüòàòàìè 1-ãî è 2-ãî òåñòèðîâàíèÿ
îòìå÷åíà ó øêîëüíèêîâ 9-ãî êëàññà,
è îíà ðàâíà 5%, ïðè ýòîì ïåðâè÷íûé
ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 11,8%, à âòîðè÷-
íûé 6,8%. Ýòî òðåòèé ðåçóëüòàò ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Óìåíüøåíèå êðèâèçíû ïîçâîíî÷-
íèêà â 4-ì ðàêóðñå ó øêîëüíèêîâ 1-ãî
êëàññà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìîé
âåëè÷èíîé: 26,0% áîëüøå ïîêàçàòå-
ëåé ó÷àùèõñÿ 4-ãî, 5-ãî, 6-ãî, 7-ãî
è 9-ãî êëàññîâ (òàáë.7).

Íàèìåíüøåå èçìåíåíèå êðèâèçíû
ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàåòñÿ ó øêîëü-
íèêîâ 9-ãî êëàññà – 6,4%, íî ðåçóëü-
òàò â ýòîé ãðóïïå õîðîøèé, òàê êàê
èçíà÷àëüíî ó÷åíèêè 9-ãî êëàññà èìå-
ëè âûñîêèé ðåçóëüòàò: 11,8%, è ïðè
âòîðè÷íîì òåñòèðîâàíèè òàêæå óëó÷-
øèëè ñâîé ðåçóëüòàò äî 6,8%.

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà ó ó÷åíèêîâ
øêîëû ¹735 è òâîð÷åñêîé ãðóïïû
«Ñèíòåç» ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà
çàíÿòèé.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå, ïðèâå-
äåííûå â òàáëèöå 8, ïîêàçûâàþò,
÷òî ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ ñ êîëëåê-
òèâîì îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
¹735 ã. Ìîñêâû è ãðóïïîé «Ñèí-
òåç» èìååò âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü. Èçíà÷àëüíî äàííûå, óêàçû-
âàþùèå íà óâåëè÷åííóþ êðèâèçíó
ïîçâîíî÷íèêà, â ïðîöåññå ðàáîòû
ñî øêîëüíèêàìè íàä ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè-
÷åñêîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà
â ïðîñòðàíñòâå, èçìåíèëèñü, ïðè-
áëèæàÿñü ê ñðåäíèì çíà÷åíèÿì, êî-
òîðûå çàôèêñèðîâàíû ïðè òåñòèðî-
âàíèè ãðóïïû «Ñèíòåç». Ðåçóëüòà-
òû òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹735 ã. Ìîñ-
êâû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿ-
òèé ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå ïðèáëè-
æåíû ê ðåçóëüòàòàì ãðóïïû «Ñèí-
òåç». Â ðåçóëüòàòå êóðñà ñïåöèàëü-
íûõ çàíÿòèé ïî àâòîðñêîé ìåòîäè-
êå Ñèñòåìû ÏÔÀ ïðîèçîøëè ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ïî âñåì èçó-
÷àåìûì ïàðàìåòðàì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîé ñèñòåìû.

Выводы и заключениеВыводы и заключениеВыводы и заключениеВыводы и заключениеВыводы и заключение
Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷à-
ùèõñÿ íå ñïîñîáíî óäåðæèâàòü èíäè-
âèäóàëüíóþ àíàòîìè÷åñêóþ íîðìó
ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî
âûðàæàåòñÿ ïëîõîé îñàíêîé âî âñåì
ðàçíîîáðàçèè åå ïðîÿâëåíèé. Óâåëè-
÷åííûå èëè óìåíüøåííûå åñòåñòâåí-
íûå èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå
áîêîâûå îòêëîíåíèÿ îò öåíòðà èí-
ôîðìèðóþò îá èçëèøíèõ íàïðÿæåíè-
ÿõ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ëþäè, èìå-
þùèå ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî â ñèëîâûõ ïîçè-
öèÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ íîðì, çàäàííûõ
òåñòîì, íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ
äëèíà, ñèëà è ïëàñòè÷íîñòü ìûøö
ñïèíû, çàäíèõ áåäðåííûõ ìûøö
è ìûøö ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ïðè äîñòèæåíèè, âîçìîæíîé íà äàí-
íûé ìîìåíò, ïîçèöèé â íàêëîíå êîð-
ïóñà è ïðè ïåðåõîäàõ èç îäíîé ñèëî-
âîé ïîçèöèè â äðóãóþ âûÿâëåíà íå-
ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ìûøö, ó÷àñòâó-
þùèõ â ýòîì ïðîöåññå.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàííûõ äåé-
ñòâèé îáíàðóæåíî, ÷òî êðîìå ïåðå-
÷èñëåííûõ íåäîñòàòêîâ, ïðè âîñïðî-
èçâåäåíèè êîíòðîëüíûõ ïîçèöèé ó ø-
êîëüíèêîâ îòñóòñòâîâàë íàâûê äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé ðàáîòû ìûøö
òåëà. Íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
óñëîâèé òåñòà òàêæå îáúÿñíÿëîñü
ñëàáîñòüþ ìûøö ñïèíû è êîíå÷íîñ-
òåé.

Ïðè ïîìîùè àâòîðñêîãî ìåòîäà
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè «Ôîòî òåñò»
áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé âëèÿíèÿ àâòîðñêîé âîññòàíîâè-
òåëüíî-ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè Ñèñ-
òåìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ó÷àùèõ-
ñÿ ê âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì

Таблица 8.
Результаты измерения кривизны

позвоночника для группы учащихся
школы №735 и группы «Синтез» после

проведения занятий по авторской
методике

                      Группа

Ракурсы  Школьники «Синтез» (B)

1 7,9% 6,7%
2 0,14% 0,12%
3 5,6% 5,1%
4 7,3%>B 5,7%

Таблица 7.
Уменьшение кривизны позвоночника по возрастным группам в результате занятий, проведенных по авторской методике

Класс
Ракурс 1/й (A) 2/й (B) 3/й (C) 4/й (D) 5/й (E) 6/й (F) 7/й (G) 9/й (H) 10/й (I)

1 2,37% 2,88% 3,05% 3,05% 1,80% 2,61% 2,70% 2,07% 5,0%>AEH

2 0,06% 0,14% 0,18% 0,08% 0,07% 0,10% 0,13% 0,18% 0,13%
3 17,2%>H 11,5% 11,6% 16,7%>H 14,8% 13,0% 12,4% 7,5% 15,0%
4 16,9%>DFGH 11,9% 8,8% 9,6% 10,0% 8,5% 9,5% 6,4% 10,1%



41

ÀÔÊ¹ 1 (41), 2010

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì íà îðãàíèçì
ó÷àùèõñÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ äàë ðàçâåðíóòîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ðàáîòå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû øêîëüíèêîâ. Â êîðîòêèå
ñðîêè âíåäðåíèÿ Ñèñòåìû ÏÔÀ áûëè
îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ îñàíêè, âûðàæåííûå
âîçìîæíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû
ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ñîïîñòàâëåíèå èçîáðàæåíèé ïîçè-
öèé, çàïå÷àòëåííûõ íà ôîòîãðàôèÿõ
«äî» è «ïîñëå» ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé,
ïîêàçûâàåò î÷åâèäíóþ ðàçíèöó ïîëî-
æåíèé òåëà è ïîäòâåðæäàåòñÿ ìàòå-
ìàòè÷åñêèìè ðàñ÷åòàìè. Îñîáåííî
ÿðêî ýòî âûðàæåíî íà èçîáðàæåíèÿõ
ñèëîâûõ ïîçèöèé. Çà âðåìÿ çàíÿòèé
ìûøå÷íûé êîðñåò ó÷àùèõñÿ çàìåòíî
óêðåïèëñÿ. Ìûøöû êîíå÷íîñòåé ñòà-
ëè áîëåå ïëàñòè÷íûìè è ñèëüíûìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ äâóõ òåñòèðîâàíèé íàðàâíå ñ ïî-
ëîâûìè îñîáåííîñòÿìè ðåàêöèé
îðãàíèçìà íà çàíÿòèÿ ïîêàçàë ãðóï-
ïîâûå ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ïåðâîãî
è âòîðîãî òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðûå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ íåñêîëüêèõ
ïîçèöèé, çàâèñÿùèõ îò:

1. èñõîäíûõ ïðèðîäíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ äàííûõ,

2. ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòåé è ãðóïïû â öåëîì,

3. ñòåïåíè îñîçíàííîñòè äåéñòâèé,
êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è èõ ïðåïîäàâàòå-
ëåé,

4. êà÷åñòâà è ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé,
5. ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà

â êîëëåêòèâå, êîòîðûé ñîçäàåòñÿ ðó-
êîâîäèòåëÿìè,

6. ðàçíèöû ðåçóëüòàòîâ «äî» è «ïîñ-
ëå» çàíÿòèé.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìî-
ùüþ àâòîðñêîé ìåòîäèêè çà îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèé ñðîê (â ñðåäíåì
3,5 ìåñÿöà) ïðèâåëî ó÷àùèõñÿ ê ñî-
çäàíèþ íîâîãî ýôôåêòèâíîãî ïàòòåð-
íà ïîääåðæàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
àíàòîìè÷åñêîé íîðìû ïîëîæåíèÿ
òåëà â ïðîñòðàíñòâå, êàê â ïîêîå, òàê
è â ïðîöåññå êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé êîëëåêòèâîâ øêîëû ¹735 è òâîð-
÷åñêîé Ãðóïïû «Ñèíòåç» ïîçâîëèëè
ñäåëàòü âûâîä îá îáùåì ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè ïðåäëîæåííîé ìåòîäè-
êè íà îðãàíèçì äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè, çàíèìàþùèõñÿ áîëåå
òðåõ ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ.

Îïðåäåëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ïî èçó÷àåìûì ïàðàìåò-

ðàì è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè îðèãèíàëüíîãî «Ôîòî òåñòà»,
ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
â áîëüøèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ êîìïëåêñíîãî ìåòîäà êîððåêöèè
è òåñòèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøîé îáúåì èí-
ôîðìàöèè íå ïîçâîëèë ïðåäñòàâèòü
â ñòàòüå èíäèâèäóàëüíûå ðàñ÷åòû,
îíè, íåñîìíåííî, âûçâàëè áû áîëü-
øîé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé, òàê êàê
êàæäûé ÷åëîâåê íåïîâòîðèì ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòüþ.
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åãî êîððåêöèè. Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòè-
êà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ìàòåðèàëû âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè
ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì (Ìîñêâà, 5-6
äåêàáðÿ 2002 ã.) – Ì.: Èçäàòåëüñòâî ÍÎ
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, 2002ã., Ñ15-23.

2. Ïîëÿêîâà À. Í., Ñòàðîäóìîâ Â. Ë., Äå-
íèñîâà Í. Á.,. Âîëêîâà À. Î., Æåëòÿêîâà
Â. Â., 2002. Âëèÿíèå âíóòðèøêîëüíûõ ñðå-
äîâûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé. Äèàãíî-
ñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Ìàòåðèàëû âñåðîññèé-
ñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì (Ìîñêâà, 5-6 äåêàáðÿ 2002 ã.) – Ì.:
Èçäàòåëüñòâî ÍÎ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, 2002ã.,
Ñ. 139-141

3. Âàõðóøåâà Ë. À. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå
è îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îñàíêè è äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà. Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåê-
öèÿ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìàòåðèàëû
âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ó÷àñòèåì (Ìîñêâà, 5-6 äåêàáðÿ
2002 ã.) – Ì.: Èçäàòåëüñòâî ÍÎ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ, 2002ã., Ñ 42-44.

4. Ìîõîâ Ä. Å., Óñà÷åâ Â. È. Ïîñòóðîëî-
ãèÿ â îñòåîïàòèè. «Èçäàòåëüñêèé äîì
ÑÏáÌÀÏÎ»2004ã., Ñ 3-4.

5. Óâåäîìëåíèå î ïîñòóïëåíèè è ðåãèñò-
ðàöèè çàÿâêè î âûäà÷å ïàòåíòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà èçîáðåòåíèå (ðåãèñò-
ðàöèîííûé ¹ 2007129651, âõîäÿùèé
¹ 032296, äàòà ïîñòóïëåíèÿ 02.08.2007).
Íàçâàíèå èçîáðåòåíèÿ «Ñïîñîá àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì (ìåòîä Ëèëèè Ñåìàøêî).

6. Ñâèäåòåëüñòâî ¹ 9857 îò 03 àïðåëÿ
2006 ãîäà î äåïîíèðîâàíèè è ðåãèñòðà-
öèè Ðîññèéñêèì àâòîðñêèì îáùåñòâîì
ïðîèçâåäåíèÿ-îáúåêòà èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè – ðóêîïèñü íàó÷íîé
ìîíîãðàôèè ïîä íàçâàíèåì «Ñîâðåìåí-
íûå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû òåñòèðîâà-
íèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ó÷àùèõñÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâàõ è ñïîñîáû ïîäãîòîâêè ê òåñòè-
ðîâàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì Ñèñòåìû ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè ê âûñîêèì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
(Àâòîðñêàÿ Ñèñòåìà ÏÔÀ)».
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×åðêåñîâà Ë. Ç. â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé èãðû ïèòåðáàñêåò 2(38) 9

Êîíîâàëîâà Í. Ã., Ëåîíòüåâ Ì. À., Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ó èíâàëèäîâ ñ òåòðàïàðåçîì
Äååâà È. Â. ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçêóëüòóðû íà ôèòáîëå 2(38) 20

Ìèøàðèíà Ñ. Í. Ðåçóëüòàòû ëåãêîàòëåòîâ Ðîññèè íà XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå 1(37) 2

Íîâèêîâà Í. Á., Çëûäíåâ À. À. Ñèñòåìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ïî ãîðíûì ëûæàì 1(37) 7

Íîâèöêèé Ï. È. Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó ó÷àùèõñÿ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 1(37) 12

Ñåìàøêî Ë. Â. Èçìåíåíèÿ îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà øêîëüíèêîâ
ïîä âëèÿíèåì îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè Ñèñòåìû ÏÔÀ 2(38) 14

Ñåìàøêî Ë. Â. Êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò øêîëüíèêîâ
îðèãèíàëüíîãî êîìïëåêòà ýðãîíîìè÷íîé øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè
è ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè «Ïÿòü ìèíóò äëÿ çäîðîâüÿ» 3(39) 18

Наш опытНаш опытНаш опытНаш опытНаш опыт
Àçáåëü À. À., Ãðåöîâ À. Ã. Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íàâûêîâ âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ

ó ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè 3(39) 32

Áàêóëåíêî È. Í. Ïðàçäíèê â «Îçåðêàõ» 1(37) 36

Ãðåöîâ À. Ã. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è ïðåñòóïíîñòè 2(38) 38

Ëàäûãèíà Å. Á., Àíòîíîâà À. Â., Ïðîäëåíèå àêòèâíîãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà
Äóáåíñêàÿ Ã. È., Ëàäûãèí Á. À. ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè 4(40) 36

Ëàäûãèíà Å. Á., Äóáåíñêàÿ Ã. È., 25-ëåòíèé îïûò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
Ëàçàðåâ Þ. Í. ñ ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà 2(38) 28

Ëàäûãèíà Å. Á., Äóáåíñêàÿ Ã. È., Ñåìèíàðû çäîðîâüÿ
Ëàçàðåâ Þ. Í. êàê ìîäåëü àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè 3(39) 35 è 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Ïåëèõ Å. Þ. Êàê íàéòè ñâîé ïóòü â íàóêå? 4(40) 39

ОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразование
Áåçáîðîäîâà Î. Ô., Áàêóëåíêî È. Í. Òóðíèð ïî øàøêàì â øêîëå äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 2(38) 36

Äìèòðèåâ Ñ. Â. Ïàðàäîêñû ïðîåêòíî-ïîèñêîâûõ òåõíîëîãèé –
íîâûå ïîíÿòèÿ èëè íîâûå ðåàëüíîñòè? (Îïûò èííîâàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ñïîðòèâíîé è àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå) 3(39) 3

Åâñååâ Ñ. Ï., Åâñååâà Î. Ý. Ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 4(40) 11

Åâñååâ Ñ. Ï., Êàëèøåâè÷ Ñ. Þ. Íîâûå äèäàêòè÷åñêèå ìîäåëè â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è ÀÔÊ 4(40) 24

Åðìàêîâ Ñ. Í. Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ïîääåðæêà ó÷àùèõñÿ Ñ(Ê)ÎÓ
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè 3(39) 11

Êàëèøåâè÷ Ñ. Þ. Ìàëèíèíà Å. Â. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé ñðåäñòâàìè ÔÊÑ è ÀÔÊ.
Îáðàçîâàòåëüíûé ìîäóëü äëÿ ñïîðòèâíûõ âóçîâ 4(40) 26

Ñîäåðæàíèå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

â 2009 ã.
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èñòîðèÿ

Êîñòÿåâà Ñ. Â. Î âíåäðåíèè â ó÷åáíûé ïðîöåññ íà ôàêóëüòåòå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû 4(40) 18

Êðûñþê Î. Á. Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà êàê íàóêà XXI âåêà 4(40) 31

Ìîèñååâà È. Â. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ñèñòåìå ìàññîâîãî îáðàçîâàíèÿ 4(40) 30

Ìîñóíîâ Ä. Ô., Ìîñóíîâà Ì. Ä. Êàôåäðà ãèäðîðåàáèëèòàöèè è òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
Óíèâåðñèòåòà Ëåñãàôòà 4(40) 41

Ìóõèíà À. Â., Òåðåíòüåâà È. Ã. Äèñöèïëèíà «Òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè» êàê áàçà ïðàêòè÷åñêîé
è ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê îñâîåíèþ áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè 4(40) 45

Íèêóëèíà Î. À. Ñíèæåíèå ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêöèé
ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 4(40) 34

Ïîòàï÷óê À. À. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà ôàêóëüòåòå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 4(40) 19

Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ 4(40) 21

Ñàìûëè÷åâ À. Ñ. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
áóäóùèõ ó÷èòåëåé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(37) 19

Ñåðãååâà Þ. Þ., Ëàïòåâà Î. Å. Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå äëÿ ñòóäåíòîâ çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ ôàêóëüòåòà ÀÔÊ
ïî äèñöèïëèíå «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ ÀÔÊ» 4(40) 44

Ôèëèïïîâ Ñ. Ñ., Êîðæåíåâñêàÿ Í. Í., Ðàâíûå âîçìîæíîñòè â ïîëó÷åíèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Þäèíà Ñ. Ñ., Àêñåíîâ À. Â. ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ 4(40) 48

Øàïêîâà Ë. Â. Äåòåðìèíàíòû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íåãîñóäàðñòâåííîì âóçå 3(39) 29

Þäèíà Ñ. Ñ. Ðîëü äèñöèïëèíû «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ» â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ 4(40) 43

События, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, факты
«Àñòìà-øêîëà» â Áàðíàóëå 2(38) 31

10 ëåò ôàêóëüòåòó Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà
è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» 4(40) 1, 2, 4 ñòð. îáëîæêè è 4-50

14-é åæåãîäíûé Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîãî Êîëëåäæà ñïîðòèâíûõ íàóê 3(39) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè è 27

Áàêóëåíêî È. Í. Îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî áî÷÷èà 2(38) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè» 1(37) 34

Ãðåöîâ À. Ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ïóòè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ» 4(40) 23

Ãðåöîâ À. Ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ â Êàçàíè 2(38) 4-ÿ ñòð. îáëîæêè

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Ãðóäü åãî â ìåäàëÿõ – ëîøàäü â âûìïåëàõ 3(39) 37

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Ïðåñòèæíûå ìàò÷è íà áåðåãàõ Íåâû 2(38) 40

Åâñååâ Ñ. Ï. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 2(38) 2

Åâñååâ Ñ. Ï. Ïîçäðàâëÿåì c þáèëååì! 1(37) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Åâñååâ Ñ. Ï. Ñòðàíèöû èñòîðèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèè 4(40) 4

Åðîõèíà Ì. Ñ. Áàëòèéñêàÿ ðåãàòà 3(39) 38 è 4-ÿ ñòð. îáëîæêè

Åðîõèíà Ì. Ñ. Èäåÿ âèòàëà â âîçäóõå... 1(37) 4-ÿ ñòð. îáë.

Åðîõèíà Ì. Ñ. Ñ ëþáîâüþ è ãîðäîñòüþ 2(38) 31

Åðîõèíà Ì. Ñ. Òàíöóþùèå êîíòèíåíòû 3(39) 40

Çëûäíåâ À. À., Âîðîøèí È. Â.,  Ãðîìîâà È. À., Íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå ìèðîâûõ ïîáåä ëåãêîàòëåòîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè 4(40) 3
Êîðîòêîâà À. Ê., Äðîçäîâñêèé À. Ê.

Êîðàáëåâ Ñ. Â. III Ìåæäóíàðîäíàÿ Óíèâåðñèàäà ÀÔÊ 4(40) 52

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Ïîáåäû ñëàáîñëûøàùèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è íà Òàéâàíå 3(39) 17

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Ñåìèíàð «Äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ îòâåòñòâåííîãî çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû
Àíòèíàðêîòè÷åñêîé êîìèññèè: ìîäåëè è ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè» 2(38) 34

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Óíèêàëüíûé ñëó÷àé 2(38) 32

Êðàåâàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ñòóäåíòîâ 2(38) 34

Ìóòêî Â. Ë. 10 ëåò ôàêóëüòåòó ÀÔÊ â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà 3(39) 2

Íà Âñåðîññèéñêîì ñïîðòèâíîì ôîðóìå «Ðîññèÿ – ñïîðòèâíàÿ äåðæàâà» 4(40) 2

Íåñìåÿíîâ À. À. Íåò ïðîðîêà â ñâîåì îòå÷åñòâå 2(38) 11

Íîâûå ïóáëèêàöèè 1(37) 37, 2(38) 13

Ïîðòíûõ Þ. È., Áðåäèêèñ Þ., Ìàÿóñêàñ Ï., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Éîøêàð-Îëà, Êàóíàñ… Ýòàïû áîëüøîãî ïóòè 4(40) 54 è 3-ÿ ñòð. îáëîæêè
Îâ÷èííèêîâ Â. Ï., Íåñìåÿíîâ À. À.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ Ïîçäðàâëÿåì! 2(38) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè è 4

Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í. Êàôåäðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè – 10 ëåò 3(39) 28

ЭкспертЭкспертЭкспертЭкспертЭксперт
Ìèõàéëîâà Þ. Ã. Ëåä òðîíóëñÿ 1(37) 35
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Îñåíüþ 2009 ãîäà ïðîèçîøëî ñî-

áûòèå, âàæíîå äëÿ ðàçâèòèÿ ðîññèé-

ñêî-êèòàéñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îá-

ëàñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ ñïîñîáîâ

è óñòðîéñòâ äëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Êèòàéñêàÿ ñòîðîíà îáðàòèëàñü

ê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê ñ ïðåä-

ëîæåíèåì íàïðàâèòü â Êèòàé íà 8-é

Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì «Íîâûå ìàòå-

ðèàëû è òåõíîëîãèè – 2009» íåñêîëü-

êî ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ÷åòûðåõ

îáëàñòåé íàóêè è òåõíèêè: àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ìåäèöèíñêîé

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè;
àêóñòîîïòè÷åñêîé ñïåêòðîìåòðèè;
ïåðåðàáîòêè òèòàíñîäåðæàùèõ êîí-
öåíòðàòîâ. Îðãàíèçàòîðû ôîðóìà
âûáðàëè íàèáîëåå èíòåðåñíûå äëÿ
íèõ íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ è âçÿëè íà
ñåáÿ ôèíàíñîâûå ðàñõîäû ïî îïëàòå
àâèàáèëåòîâ, ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ.

Â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé äåëåãàöèè
âîøëè ïÿòü ÷åëîâåê: Â. À. Ðóêàâèø-
íèêîâ – ðóêîâîäèòåëü äåëåãàöèè, äè-
ðåêòîð Âûñòàâî÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ;
Â. È. Ïóñòîâîéò – äèðåêòîð Íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà óíèêàëüíî-
ãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ ÐÀÍ, àêàäåìèê
ÐÀÍ; ß. Â. Ôàòòàõîâ – çàâåäóþùèé îò-
äåëîì ìåäèöèíñêîé ôèçèêè Êàçàíñêî-
ãî ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÐÀÍ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí; Ë. Ã. Ãåðà-
ñèìîâà – çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé
Èíñòèòóòà õèìèè è òåõíîëîãèè ðåä-

êèõ ýëåìåíòîâ è ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ

Êîëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ;
Þ. Ã. Æóêîâñêèé – ãëàâíûé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ÈÝÔÁ ÐÀÍ, ëàóðåàò Ãîñó-

äàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, ïðîôåñ-

ñîð, ñîàâòîð ðÿäà çíà÷èìûõ ñòàòåé,
îïóáëèêîâàííûõ â íàøåì æóðíàëå.

Ìàñøòàáíîñòü ñîáûòèÿ íà÷àëà

îùóùàòüñÿ ñðàçó, ñ ìîìåíòà ñòàðòà

Áîèíãà èç àýðîïîðòà Øåðåìåòüåâî.
Ïåðåä âçë¸òîì ïèëîòû âêëþ÷èëè íî-
ñîâóþ òåëåâèçèîííóþ êàìåðó, ïî êóð-

ñó ñàìîë¸òà, è òðàíñëèðîâàëè ïàññà-

æèðàì îáñòàíîâêó íà ë¸òíîì ïîëå
è âçë¸òíîé ïîëîñå, à ïîñëå âçë¸òà –

êîñìè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ ôàêòè÷åñ-
êîé òðàåêòîðèè ïîë¸òà ñàìîë¸òà íàä

òåððèòîðèåé çåìëè. Òðàññà ïðîõîäè-

ëà ïî ìàðøðóòó – Ìîñêâà, Ñâåðä-
ëîâñê, Îìñê, Íîâîñèáèðñê, Èðêóòñê,

îçåðî Áàéêàë, Óëàí-Óäý, Ìîíãîëèÿ,

ïóñòûíÿ Ãîáè, Ïåêèí. Íåçàäîëãî ïå-

ðåä ïðèçåìëåíèåì â íîâîì ãðàíäèîç-

íîì àýðîïîðòó Ïåêèíà, ÷åðåç ñòåêëî

èëëþìèíàòîðà ìîæíî áûëî âèäåòü

óçêóþ äëèííóþ ïîëîñêó Âåëèêîé êè-

òàéñêîé ñòåíû.

Â àýðîïîðòó ðîññèÿí âñòðåòèëè

äâà ïðåäñòàâèòåëÿ êèòàéñêîé ñòîðî-

íû: Øè Áî è Äóí Ïèí Ïèí. Îíè ñî-

ïðîâîæäàëè íàøó äåëåãàöèþ äî ãî-

ðîäêà Öèáî (íàñåëåíèå 4 ìëí. ÷åëî-

âåê), ðàñïîëîæåííîãî ê þãó îò Ïå-

êèíà, â ïðîâèíöèè Øàíäóíü.

Â ÷åñòü îòêðûòèÿ Ôîðóìà öåíò-
ðàëüíûå óëèöû è ïëîùàäè ãîðîäà
áûëè óêðàøåíû îãðîìíûìè ðàçíî-
öâåòíûìè âîçäóøíûìè øàðàìè,
ñ ïîäâåøåííûìè ê íèì òðàíñïàðàí-
òàìè. Â òîò æå âå÷åð àäìèíèñòðàöèÿ
Öèáî óñòðîèëà òîðæåñòâåííûé ïðè-
¸ì â ÷åñòü îòêðûòèÿ Ôîðóìà. Íà ïðè-
¸ìå ïðèñóòñòâîâàëè ìýð ãîðîäà ãîñ-
ïîäèí ×îó ×èí Ëè, åãî çàìåñòèòåëè:
×óàíã Ìèí è Íè ×åíã Þèí, îòâåò-
ñòâåííûå ñîòðóäíèêè àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà, ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû âåäó-
ùèõ ôèðì è çàðóáåæíûå ãîñòè èç
Ðîññèè, Èðàíà, Àâñòðàëèè, äðóãèõ
ñòðàí Àçèè, Àìåðèêè, Àôðèêè. Íà
ïðè¸ìå êèòàéñêàÿ ñòîðîíà äåìîíñò-
ðèðîâàëà ãëóáîêîå óâàæåíèå ê çàðó-
áåæíûì ãîñòÿì: êàê òîëüêî ïåðâûé
÷ëåí äåëåãàöèè ñòóïàë íà äëèííóþ

êðàñíóþ êîâðîâóþ äîðîæêó, âåäó-
ùóþ ê ïàðàäíîìó âõîäó äâîðöà, âî-
åííûé îðêåñòð (èç 100 ÷åëîâåê) íà-

÷èíàë èñïîëíåíèå ãèìíà. Ïåðåä ïà-

ðàäíûì âõîäîì è ïåðåä êàæäûì çà-
ëîì âíóòðè äâîðöà ó÷àñòíèêîâ âñòðå-
÷àëè íåïîäâèæíî çàñòûâøèå ñ êàðà-

áèíàìè â ðóêàõ îôèöåðû ïî÷¸òíîãî

êàðàóëà.
Êàæäîìó çàðóáåæíîìó ãîñòþ êè-

òàéñêàÿ ñòîðîíà ïðåäîñòàâèëà ïåðå-

âîä÷èêà è âûäàëà ñïåöèàëüíûé ïðî-

ïóñê äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ïóíêòîâ êîíòðîëÿ íà âñåõ
îáúåêòàõ Ôîðóìà.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî ïðè¸ìà

â Áîëüøîì êîíöåðòíîì çàëå ïðîø¸ë
âåëèêîëåïíûé êðàñî÷íûé êîñòþìè-

ðîâàííûé êîíöåðò.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ôîðóìà. Íà

êðàñèâî óêðàøåííîé ïëîùàäè ïåðåä

Âûñòàâî÷íûì êîìïëåêñîì áûëà çàðà-

íåå âîçâåäåíà ãèãàíòñêàÿ ñöåíà äëÿ

ïî÷¸òíîãî ïðåçèäèóìà, çà êîòîðîé íà-

õîäèëîñü îãðîìíîå øèðîêîå ïîëîòíè-

ùå êðàñíîãî öâåòà, ñî ñëîâàìè ïðè-

âåòñòâèÿ. Âñ¸ ïðîñòðàíñòâî ïåðåä ñöå-

íîé áûëî çàïîëíåíî íàðîäîì, ó âõîäà

íà ïëîùàäü âûñòðîèëèñü àâòîìàò÷è-

êè ïî÷¸òíîãî êàðàóëà. Öåðåìîíèþ

òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ çàâåðøèë

ãðàíäèîçíûé ôåéåðâåðê, ïî îêîí÷à-

íèè êîòîðîãî áûë îòêðûò äîñòóï ïî-

ñåòèòåëåé ê âûñòàâî÷íûì ñòåíäàì.

Ðîññèéñêèé ñòåíä, ïîñâÿùåííûé

ðàçðàáîòêàì â îáëàñòè ÀÔÊ – èííî-
âàöèîííûì ïðîåêòàì ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, ïóòåì
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ –
ðàñïîëîæèëñÿ â ãëàâíîì çàëå Âûñòà-
âî÷íîãî êîìïëåêñà. Îñîáîå âíèìàíèå
êèòàéöåâ ê ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè
ëþäåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ ïîíÿò-
íî: âåäü â Êèòàå òàêèõ ëþäåé-èíâà-
ëèäîâ îêîëî øåñòè ìèëëèîíîâ. Ñòåíä
óêðàøàëà áîëüøàÿ ôîòîãðàôèÿ çäà-
íèÿ Èíñòèòóòà ýâîëþöèîííîé ôèçè-
îëîãèè è áèîõèìèè èì. È. Ì. Ñå÷å-
íîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñ ðàñïîëî-
æåííûì ïåðåä íèì ïàìÿòíèêîì àêà-
äåìèêó Ëåîíó Àáãàðîâè÷ó Îðáåëè.
Íà øèðîêîì òðàíñïàðàíòå-ïëàêàòå
áûëî äàíî íà êèòàéñêîì ÿçûêå íàçâà-
íèå èíñòèòóòà-ðàçðàáîò÷èêà (ÈÝÔÁ
ÐÀÍ), ôàìèëèÿ äèðåêòîðà (Âåñåë-

êèí Í. Ï.), íàçâàíèå ýêñïîíàòà («Íî-
âûå ñïîñîáû è óñòðîéñòâà äëÿ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôèçè-
îòåðàïèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-

ðàëè÷à»), ôàìèëèè ðàçðàáîò÷èêîâ
(Áûêîâñêàÿ Å. Þ. è Æóêîâñêèé Þ. Ã.)

è ïåðå÷åíü èç 11 èçîáðåòåíèé çà
2009 ãîä. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ðàçðàáî-

òîê ïîñåòèòåëÿì äåìîíñòðèðîâàëèñü
ó÷åáíûå DVD-ôèëüìû, ñîçäàííûå

Å. Þ. Áûêîâñêîé (îòìåòèì, ÷òî Åêà-
òåðèíà Þðüåâíà Áûêîâñêàÿ – Çàñëó-

æåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, è Þðèé Ãåîðãèåâè÷ Æóêîâñêèé

– Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,

ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè àâòîðàìè íà-
øåãî æóðíàëà). Ïîìîãàëè îáñëóæè-

âàòü ñòåíä è îáùàòüñÿ ñ ïîñåòèòåëÿ-
ìè øåñòü ÷åëîâåê êèòàéñêîãî ïåðñî-

íàëà (âåäóùàÿ ïåðåâîä÷èöà – êèòà-

ÿíêà  Âàí Ñÿîþå).

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
êàê ïðåäìåò ðîññèéñêî-êèòàéñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
КККККораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФКораблев С. В., ФГУ СПбНИИФК
E/mail: SergeiKorablev@gmail.com
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Âî âðåìÿ Ôîðóìà ðîññèéñêîé äå-

ëåãàöèè áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-

íîñòü ïîñåòèòü íàó÷íî-ïðîèçâîä-

ñòâåííûé êîìïëåêñ êðóïíåéøåé êè-

òàéñêîé ôèðìû «Ìåäòåõíèêà ÑÈÍÜ

ÕÓÀ». Êàæäîìó ðîññèéñêîìó äîêëàä-

÷èêó áûëî âûäåëåíî ïî ïðîñòîðíîìó

ëåêöèîííîìó ïîìåùåíèþ, ãäå èõ îæè-

äàëè âåäóùèå êèòàéñêèå ñïåöèàëèñ-

òû ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè.

Ñ íàó÷íûì äîêëàäîì, ñîïðîâîæ-

äàåìûì ïåðåâîäîì íà êèòàéñêèé

ÿçûê, î âîçìîæíîñòÿõ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì äåòñêî-

ãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, âûñòó-

ïèë ïðîôåññîð Æóêîâñêèé. Ïîñëå

íà÷àëà äåìîíñòðàöèè ó÷åáíûõ

DVD-ôèëüìîâ âûñòóïëåíèå ïðèîñ-

òàíîâèëè è â çàë ïðèãëàñèëè äîïîë-

íèòåëüíóþ ãðóïïó ñëóøàòåëåé. Äîê-
ëàä âûçâàë áîëüøîé èíòåðåñ è âû-
ñîêóþ îöåíêó àóäèòîðèè. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ äîêëàäà ñëóøàòåëè, ñòîÿ,
óñòðîèëè îâàöèþ.

Çàòåì ðàáîòà áûëà ïðîäîëæåíà
â ãëàâíîì çàëå çàñåäàíèé, áîãàòî óê-
ðàøåííîì öâåòàìè è òðàíñïàðàíòà-
ìè. Â öåíòðå çàëà çà îãðîìíûì ýë-
ëèïñîîáðàçíûì ñòîëîì ðàñïîëîæèë-
ñÿ Ïðåçèäèóì. Â Ïðåçèäèóìå áûëè:
÷ëåíû ðîññèéñêîé äåëåãàöèè ñ èõ ïå-
ðåâîä÷èêàìè; ðóêîâîäèòåëè è îòâåò-
ñòâåííûå ñîòðóäíèêè Àäìèíèñòðà-
öèè Öèáîñêîé çîíû ðàçâèòèÿ ïðî-
ìûøëåííîñòè, íîâîé òåõíèêè è âû-
ñîêèõ òåõíîëîãèé; ðóêîâîäèòåëè
Öåíòðà íîâûõ âûñîêèõ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèõ òåõíîëîãèé; ðóêîâîäèòåëè
Öåíòðà êèòàéñêî-ðîññèéñêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà, îòâåòñòâåííûå ñîòðóä-

íèêè Îòäåëà èíîñòðàííûõ äåë Óïðàâ-

ëåíèÿ íàóêè è òåõíèêè; ðóêîâîäèòåëè

Óïðàâëåíèÿ ïî íàóêå è òåõíîëîãèè,

à òàêæå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû êðóï-

íûõ íàó÷íî-ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-

ÿòèé ã. Öèáî («Àïïàðàòû ÕÓÍ ÃÓÍ»,

« Ì å ä ò å õ í è ê à

ÑÈÍÜ ÕÓÀ», è äð.).

Ïîñëå âûñòóïëå-

íèÿ çàìåñòèòåëåé

ìýðà ãîðîäà Öèáî,

îòìåòèâøèõ âûñî-

êóþ çíà÷èìîñòü

äëÿ Êèòàÿ ðàçðàáî-

òîê, ïðåäñòàâëåí-

íûõ ðîññèéñêîé

ñòîðîíîé, ñëîâî

áûëî ïðåäîñòàâëå-

íî âåäóùèì ÷ëå-

íàì ðîññèéñêîé äå-

ëåãàöèè: àêàäåìèêó
ÐÀÍ Â. È. Ïóñòî-
âîéòó è äèðåêòîðó
Âûñòàâî÷íîãî öåí-
òðà ÐÀÍ Â. À. Ðóêî-
âèøíèêîâó. Â çàê-
ëþ÷åíèå ñîñòîÿ-
ëîñü òîðæåñòâåí-
íîå ïîäïèñàíèå
Ñîâìåñòíîãî êè-
òàéñêî-ðîññèéñêî-
ãî ïðîòîêîëà, ñ ðå-
êîìåíäàöèåé ïðî-
äîëæèòü è ðàñøè-
ðèòü íàó÷íî-ïðîèç-
âîäñòâåííûå êîí-
òàêòû.

Òàê çàêîí÷èëàñü
ýòà ïîåçäêà. Îíà
ïðîøëà óñïåøíî,
áëàãîäàðÿ ïîñòî-
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Российская делегация с представителями администрации города Цибо.

Российская делегация: Жуковский Ю. Г., Фаттахов Я. В., Ге�
расимова Л. Г., Рукавишников В. А. и китайская переводчица
Ван Сяоюе.

Ю. Г. Жуковский и группа китайских переводчиков, обслуживав�
ших стенд ИЭФБ РАН.

ÿííîé çàáîòå î ãîñòÿõ êèòàéñêîé ñòî-

ðîíû è âäóì÷èâîìó îòíîøåíèþ ðó-

êîâîäèòåëÿ ðîññèéñêîé äåëåãàöèè

Â. À. Ðóêàâèøíèêîâà, îáåñïå÷èâøå-

ãî äðóæåñêèå òâîð÷åñêèå êîíòàêòû

ñ êèòàéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè.
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