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ñîáûòèÿ, ôàêòû

4 – 5 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà â «Ëåíýêñ-
ïî» â ðàìêàõ îáùåñòâåííîé àêöèè «Âû-
áèðàþ ñïîðò» ïðîøåë 2-é ìåæäóíàðîä-
íûé òóðíèð ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì
òàíöàì íà êîëÿñêàõ «Êóáîê êîíòèíåíòîâ»
(ôîòî íà 1, 2 è 4-é ñòð. îáëîæêè).

Íà ñîðåâíîâàíèÿ ïðèåõàëè ó÷àñòíèêè
èç Àâñòðèè, Áåëîðóññèè, Áðàçèëèè, Ãåð-
ìàíèè, Ãîíêîíãà, Èçðàèëÿ, Èñïàíèè, Êà-
çàõñòàíà, Êîðåè, Ìàëüòû, Ìåêñèêè, Íè-
äåðëàíäîâ, Íîðâåãèè, Ïîëüøè, Ñëîâà-
êèè, Ôèíëÿíäèè, Óêðàèíû.

Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿëè ïàðû è òàíöå-
âàëüíûå êîëëåêòèâû èç Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, Ìîñêâû, Ëèïåöêà, Êè÷ì-Ãîðîäêà,
Áèéñêà è Òþìåíè.

Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ «Êóáêà êîíòè-
íåíòîâ-2010» ïðèíèìàëè ó÷àñòèå: ïðåçè-
äåíò ôåäåðàöèè ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì
íà êîëÿñêàõ â Ðîññèè Åëåíà Ïåòðîâíà
Ëîçêî, äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðà-
íèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ïàâåë Ñîëòàí, äè-
ðåêòîð äåïàðòàìåíòà íàóêè, èííîâàöèîí-
íîé ïîëèòèêè è îáðàçîâàíèÿ ìèíèñòåð-
ñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âèöå-
ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà
Ðîññèè Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Åâñååâ, ãåíå-
ðàëüíûé ñåêðåòàðü Ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà Ðîññèè Ìèõàèë Òåðåíòüåâ,
âèöå-ãóáåðíàòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ëþä-
ìèëà Èâàíîâíà Êîñòêèíà, ãóáåðíàòîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà
Ìàòâèåíêî.

Â ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà îáðàòèëàñü ê ó÷àñòíèêàì òóð-
íèðà: «Â ñîñòÿçàíèè ïîáåäèò ñèëüíåé-
øèé, íî êàæäûé èç âàñ óæå îäåðæàë æèç-
íåííóþ ïîáåäó, äîêàçàâ, ÷òî äëÿ ñèëüíûõ
ëþäåé íå ñóùåñòâóåò ïðåãðàä».

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â òðåõ êàòå-
ãîðèÿõ: êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ñîðåâ-
íîâàíèÿ àíñàìáëåé è òàíöåâàëüíûõ ïàð.

Êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâ-
íûì òàíöàì íà êîëÿñêàõ ïðîâîäÿòñÿ òîëü-
êî íà «Êóáêå êîíòèíåíòîâ» â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå.

Ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé ãëàâíûé
òðîôåé – Êóáîê êîíòèíåíòîâ – äîñòàåò-
ñÿ íàöèîíàëüíîé êîìàíäå, ñîñòàâëåííîé
èç òàíöåâàëüíûõ ïàð, âûñòóïàþùèõ
â ðàçíûõ ïðîãðàììàõ, êàòåãîðèÿõ è êëàñ-
ñàõ. ×òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íåïåðåäàâàå-

ìóþ àòìîñôåðó ñïîðòèâíîãî àçàðòà è âçà-
èìîâûðó÷êè, òàê êàê êàæäûé ÷ëåí êîìàí-
äû ÷óâñòâóåò îòâåòñòâåííîñòü è ïîääåð-
æêó íå òîëüêî ïóáëèêè, íî è äðóãèõ ó÷à-
ñòíèêîâ òóðíèðà. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ,
â ýòîò ðàç êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé
ñòðàí áûëî íå äîñòàòî÷íî äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ íàöèîíàëüíûõ êîìàíä è ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíûõ òóðîâ áûëè îòîáðàíû
ó÷àñòíèêè êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé èç
ðàçíûõ ñòðàí. Òàêèì îáðàçîì, çà êóáîê
áîðîëèñü èíòåðíàöèîíàëüíûå êîìàíäû.

Ïîáåäèòåëÿìè «Êóáêà êîíòèíåíòîâ»
ñòàëè òàíöîðû: Àëåêñåé Ôîòèí – Ðóçàí-
íà Êàçàðÿí (Ðîññèÿ), Àëåêñàíäð Ñêîáå-
ëåâ – Íàòàëüÿ Æèëà (Ðîññèÿ),Ñòåôåí
Ôåíåõ – Ìýíäè Äæèî (Ìàëüòà), Ïåòåð
Âèäàñè÷ – Åëåíà Êàñè÷êà (Ñëîâàêèÿ),
Àëåêñàíäð Áóñëàåâ – Ëþáîâü Ãóáèíà
(Ðîññèÿ), Êâîê Âèíã Øóí Àëüáåðò – Ëàé
Êàì Ìóè (Ãîíêîíã), Ñåáàñòüÿí  Ìóðåäó
– Ñþçàííà Ñïàãíîëè (Èòàëèÿ). Êàïèòà-
íîì êîìàíäû – àâñòðèéñêèé òðåíåð Äèò-
ðèõ Ãîâåêàð.

Ñðåäè àíñàìáëåé ëó÷øèìè áûëè ïðè-
çíàíû «Ïàðàëëåëè» èç Ëèïåöêà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Åëåíû Ëåìàê. Âòîðîå ìåñòî çà-
íÿëè ïåòåðáóðãñêèå òàíöîðû èç àíñàìáëÿ
«Äèíàìèêà» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãàëèíû
Àëîâîé, òðåòüèìè ñòàëè ìåêñèêàíöû
«Danzalud», òðåíåðóåìûå Ìàðè Êàðìåí
Ëåãàñïè.

Ïîáåäèòåëÿìè ñðåäè òàíöåâàëüíûõ
ïàð â ëè÷íûõ çà÷åòàõ â åâðîïåéñêîé è ëà-
òèíî-àìåðèêàíñêîé ïðîãðàììàõ áûëè
ïðèçíàíû:

«Êîìáè» (îäèí ïàðòíåð íà êîëÿñêå), –
ïåòåðáóðæöû Ìàêñèì Ñåäàêîâ è Ñâåòëà-
íà Êóêóøêèíà â ëàòèíîàìåðèêàíñêîé
ïðîãðàììå 2 êëàññà, ñàìîé ìíîãî÷èñëåí-
íîé ÷àñòè ñîðåâíîâàíèé.

«Ñèíãë» (îäèíî÷íîå âûñòóïëåíèå)
ïåòåðáóðãñêàÿ ñïîðòñìåíêà Àëåêñàíäðà
Áåðäíèê.

«Äóî» (îáà ïàðòíåðà íà êîëÿñêàõ)
1 ìåñòî â ëàòèíîàìåðèêàíñêîé ïðîãðàì-
ìå è 2 ìåñòî â åâðîïåéñêîé ïðîãðàììå
Àëåêñàíäðà Áåðäíèê ñî ñâîèì ïàðòíåðîì
Ñåðãååì Àíòîíîâûì.

Íà öåðåìîíèè çàêðûòèÿ ïðåçèäåíò
ôåäåðàöèè ïî òàíöàì íà êîëÿñêàõ â Ðîñ-
ñèè Åëåíà Ïåòðîâíà Ëîçêî ïîçäðàâèëà
âñåõ ñ óñïåøíûì çàâåðøåíèåì òóðíèðà:

«Ãëàâíûé ïðèç ñîðåâíîâàíèé – Êóáîê
êîíòèíåíòîâ, â ýòîì ãîäó îñòàëñÿ Ðîññèè.
Ïîåäåò ëè îí â äðóãóþ ñòðàíó, ïîêàæåò
ñëåäóþùèé, òðåòèé «Êóáîê êîíòèíåí-
òîâ», êîòîðûé ïðîéäåò â 2011 ãîäó».
Â âûñòóïëåíèè Çàñëóæåííîé àðòèñòêè
Ðîññèè, ïðèìû Ìàðèèíñêîãî òåàòðà Óëü-
ÿíû Ëîïàòêèíîé ïðîçâó÷àëè òàêèå ñëî-
âà: «Äëÿ ìåíÿ 2-é ìåæäóíàðîäíûé òóð-
íèð ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì íà
êîëÿñêàõ «Êóáîê êîíòèíåíòîâ» äåéñòâè-
òåëüíî ñîáûòèå, â êîòîðîì ìåíÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïîðàçèëî íåâåðîÿòíîå ñî÷åòà-
íèå – ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè è áëåñòÿùèõ òàíöîâùèêîâ. Ýòî
íàñòîÿùåå ÷óäî, êîãäà ëþäè ïðîÿâëÿþò
âåëèêîëåïíóþ ïëàñòèêó, íå èìåÿ ïîëíîé
ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè âûðàçèòü å¸ òå-
ëîì».

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ñî-
òðóäíèêè Óíèâåðñèòåòà Ëåñãàôòà è Ïà-
ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïðîâî-
äèëè èññëåäîâàíèå ïî âíåäðåíèþ èíêëþ-
çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðàêòèêó àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â èíòåð-
âüþèðîâàíèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðè-
íÿëè ìàãèñòðàíò êàôåäðû ÒèÌÀÔÊ Êîð-
æåíåâñêàÿ Í., ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ÀÔÊ
Àíèêèí À., Ìåëüíèêîâà Ì.

Áûëè îïðîøåíû ó÷àñòíèêè ñîðåâíî-
âàíèé èç äåñÿòè ñòðàí. Íàøèõ ïåäàãîãîâ-
èññëåäîâàòåëåé èíòåðåñîâàëî îòíîøåíèå
ñïîðòñìåíîâ ê ñîâìåñòíûì çàíÿòèÿì
ñïîðòîì èíâàëèäîâ è çäîðîâûõ ëþäåé.
Âñå ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè íà ýòîò âîï-
ðîñ óòâåðäèòåëüíî, è åäèíîãëàñíî ñî-
øëèñü âî ìíåíèè, ÷òî îò ñîâìåñòíîé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âñå ó÷àñòíèêè
ìåðîïðèÿòèé ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè. Îòìå÷åíû áûëè è îòðèöàòåëü-
íûå ìîìåíòû, êîòîðûå çàêëþ÷àëèñü
â òðàíñïîðòèðîâêå èíâåíòàðÿ (êîëÿñîê)
âî âðåìÿ âûåçäîâ íà ñîðåâíîâàíèÿ è ðàç-
ëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
ñïîðòñìåíîâ â ìîìåíò ñòàðòà. Ïðè îòâå-
òå íà âîïðîñ, «Ñ êàêîãî âîçðàñòà öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå çàíÿ-
òèÿ?», ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü. Åñëè òðàâìà
âðîæäåííàÿ, òî óêàçûâàëè âîçðàñò 7-12
ëåò, à åñëè ïðèîáðåòåííàÿ, òî ñîâìåñò-
íûå çàíÿòèÿ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü
â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè, ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òè çàíèìàþùèõñÿ. Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíè-
êîâ îïðîñà, âíåäðåíèå èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ïðàêòèêó àäàïòèâíîãî ñïîðòà
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â ñëåäóþùèõ âè-
äàõ: ëåãêàÿ àòëåòèêà, áàñêåòáîë, ëûæíûå
ãîíêè, òåííèñ, áàäìèíòîí, áîóëèíã.
Ñïîðòñìåíû èç Ñëîâàêèè ñ÷èòàþò, ÷òî
íàäî èñïîëüçîâàòü ýêñòðåìàëüíûå âèäû
ñïîðòà.

Óñèëèÿìè îðãêîìèòåòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðåçèäåíòà ôåäåðàöèè ñïîðòèâíûõ
òàíöåâ íà êîëÿñêàõ â Ðîññèè Åëåíû Ïåò-
ðîâíû Ëîçêî è ñïîðòèâíîãî êëóáà «Òà-
íåö íà êîëåñàõ» «Êóáîê êîíòèíåíòîâ»
ïðîøåë íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå. Íàäååìñÿ, ÷òî ïîëó÷åííûé îïûò
ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ âàæíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.
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îáðàçîâàíèå

Ââåäåíèå â ïðîáëåìó. Îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ñïîðòèâ-
íîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû òðåáóþò, íà íàø âçãëÿä, ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé ðàçðàáîòêè è ïåðåõîäà
íà íàó÷íî îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ
ìåæäèñöèïëèíàðíîé èíòåãðàöèè
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ – «ñêâîçíîé äè-
äàêòè÷åñêîé èíòåãðàöèè» êàê ôóí-
äàìåíòàëüíûõ, òàê è ïðîôèëüíûõ
äèñöèïëèí. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî â ñôåðå
ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíîãî áëîêà
(êàê ýòî ñäåëàíî â çàïàäíîåâðîïåéñ-
êèõ ìîäåëÿõ îáðàçîâàíèÿ), íî è ïî
òðàíñäèñöèïëèíàðíûì ïðîáëåìàì
[1-4]. Ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ íåîá-
õîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà «ñòû-
êîâîé» ïðîáëåìàòèêè â âóçîâñêîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ìåòîäîâ
oikos knowledge – ìåíòàëüíîñòè, èí-
òåíöèîíàëüíîñòè, òåëåñíîñòè, ðåô-
ëåêñèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ çíàíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòà, àäàïòèâíîé
ïåäàãîãèêè è «ïñèõîëîãèè îçäîðîâ-
ëåíèÿ». Ñòàíîâèòñÿ âàæíûì îñóùå-
ñòâèòü ïåðåõîä îò ïðîáëåì àäàïòàöèè
èíâàëèäà ê ñðåäå ê ôîðìèðîâàíèþ
«÷åëîâåêà òåëåñíî-ðàçâèòîãî, ñîöè-
îêóëüòóðíîãî, îðèåíòèðîâàííîãî

â ñîöèóì», ñïîñîáíîãî ïðåîäîëåòü
â ñâîåé îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ãðàíèöû ìåæäó
ñôåðîé ôèçè÷åñêîãî, ìåíòàëüíîãî
è äóõîâíîãî. Âìåñòå ñ òåì, ñòðàòåãè-
÷åñêàÿ çàäà÷à ïåðåõîäà ÀÔÊ îò òðà-
äèöèîííîãî äèñöèïëèíàðíî-ïðåäìåò-
íîãî îáó÷åíèÿ (ãîññòàíäàðò II ïîêîëå-
íèÿ) ê ïðîôåññèîíàëüíî-èíòåãðèðî-
âàííîé ñèñòåìå «îáó÷åíèÿ – îáðàçî-
âàíèÿ – âîñïèòàíèÿ – ðàçâèòèÿ – îç-
äîðîâëåíèÿ» ïîêà åùå íå ðåàëèçîâà-
íà â ïîëíîé ìåðå â ïðîãðàììàõ ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ñòàòüè – îñóùå-
ñòâèòü äèñêóðñ-àíàëèç îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà àäàïòèâíîé ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
è ÀÔÊ-òåõíîëîãèé íà îñíîâå ïðèíöè-
ïîâ ïðîåêòíîé ìåòîäîëîãèè è òåõíî-
ëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè â ïðîöåññå îò-
áîðà è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîé èíôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ
îáñóæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå
êðàòêîãî îáñóæäåíèÿ âûäâèãàåìûõ
íàìè ïðèíöèïîâ, ìåòîäîâ è òðåáîâà-
íèé ê ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòàíäàðòîâ III ïîêîëåíèÿ äëÿ ñïåöè-
àëüíûõ âóçîâ (ôàêóëüòåòîâ).

Àäàïòàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû äåÿòåëüíîñòè è ìåõàíèçìîâ

ïñèõè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî ïðîåêòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÀÔÊ ñâÿçàíî ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ ïðåîáðàçîâàíèåì ïðåäìåò-
íîé ñðåäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ñ èíâàëèäíîñòüþ (òåõíîñôåðà, ýðãî-
íîìèêà, äèçàéí, èíôîðìàöèîííàÿ
áàçà). Ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íîå ïðîåêòèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè (âíóòðåííèé ïðåäìåò-
íûé ìèð èíâàëèäà) – ñ ñàìîïðîåêòè-
ðîâàíèåì ëè÷íîñòè, àäàïòèðîâàííîé
ê ñîöèóìó è ïðåäìåòíîé ñðåäå äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñàìîïðîåêòèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ïðåäïî-
ñûëêó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà â øèðîêîì ñìûñëå – ñàìîñîçè-
äàíèÿ, ñàìîäîñòðàèâàíèÿ (self-
actualization), îòðàæàþùèõ ìîòèâà-
öèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå âíåøíåå ïðîÿâ-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â âèäå ñàìîîçäîðîâëåíèÿ,
ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè. Çäåñü âàæíû àíò-
ðîïíûå òåõíîëîãèè âêëþ÷åíèÿ ÷åëî-
âåêà â ñîöèóì (ìåòîäû äåìàññèôèêà-
öèè ëè÷íîñòè, óíèâåðñèòåòñêîé ñðå-
äû); ïåäàãîãèçàöèÿ âñåé ñôåðû ñîöè-
óìà (ðàçâèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê â ðàç-
âèâàþùåéñÿ ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ);
ìåòàòåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèåì ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ
è ñîöèóìà íà ïðèíöèïàõ: (1) ñîöèî-
êóëüòóðíîé ïåðöåïöèè (âçàèìîïîçíà-
íèÿ), (2) êîììóíèêàöèè (âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ), (3) èíòåðàêöèè (âçàèìîäåé-
ñòâèÿ), (4) òðàíñàêöèè (ñîãëàñîâàíèÿ
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà è îáó÷àåìîãî), (5) äèàëîãà
(ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî â ðàçâèòèè
êàêîé-ëèáî èäåè), (6) ïîèñêîâîé ðåô-
ëåêñèè (àíàëèç «ñåáÿ â ìèðå» è «ìèðà
â ñåáå»), (7) äóõîâíîãî âçàèìîîáîãà-
ùåíèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ äðóã ñ äðóãîì ëþäåé äîë-
æíà áûòü ïðîáëåìíî îðãàíèçîâàíà,
è ñïîñîáñòâîâàòü: (1) êîãíèòèâíîìó
ïîèñêó (ïðîäóöèðîâàíèå íîâîãî çíà-
íèÿ), (2) ïåðñîíèôèöèðîâàííîìó ïî-
èñêó (âåêòîð îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè
è åå äåÿòåëüíîñòè), (3) òåõíèêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîìó ïîèñêó (âûáîð èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ), (4)
ïîèñêó êðèòåðèàëüíûõ è ïðîöåäó-
ðàëüíûõ çíàíèé (ïðåäìåòíàÿ è òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü), ìèðî-
âîççðåí÷åñêîìó ïîèñêó (ôîðìèðîâà-
íèå äîìèíèðóþùèõ öåííîñòåé), ðåô-
ëåêñèâíîìó ïîèñêó (îáîáùåíèå îïû-
òà äåÿòåëüíîñòè, ïðåâðàùåíèå ïåð-
öåïòèâíûõ, ìåíòàëüíûõ è äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé â ïðåäìåò ñïåöèàëüíî-
ãî àíàëèçà, îöåíêè è ðàçâèòèÿ).

Åñëè õî÷åøü ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ – îïåðåæàé èõ
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ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû)
Дмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессор,Дмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессор,Дмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессор,Дмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессор,Дмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессор,
академик МААН.академик МААН.академик МААН.академик МААН.академик МААН.
Нижегородский госуНижегородский госуНижегородский госуНижегородский госуНижегородский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
Контакт: stas@mts(nn.ru88

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêóðñ-àíàëèç, ÀÔÊ-òåõíîëîãèè, îáðàçîâàòåëüíîå îáó÷åíèå, ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òåëåñíîñòü, èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü

Àííîòàöèÿ. Íà îñíîâå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «äèñêóðñ-àíà-
ëèç», ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ÀÔÊ-òåõíîëîãèé, íà íîâîé òå-
îðåòè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé îñíîâå âûäåëåíû è îïèñàíû áàçîâûå êîìïîíåíòû ñòðóêòóðû
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðåäìåòíîé îáëàñòè ñïîðòèâíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

If you wish to correspond to the modern
requirements of the professional
pedagogical education – anticipate them
(A subject domain of sports and adaptive physical training)
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Abstract. On the basis of the interdisciplinary approach which has received the name «discourse-
analysis», modern approaches to the research of AFK-TECHNOLOGIES are analyzed, on a new
theoretical and methodical basis base components of structure of educational space and a subject
domain of sports and adaptive physical training are allocated and described.
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà III ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà âóçîâñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ÀÔÊ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà, íà íàø âçãëÿä, íà
ïîâûøåíèå (1) ïðîôåññèîíàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû òðåíåðà è ñòó-
äåíòà (ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå «íîâîîáðàçîâàíèé» èíäè-
âèäà, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ è òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ äåÿ-
òåëüíîñòè); (2) ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè (ñèñòåìà îòðåôëåê-
ñèðîâàííûõ è îáîáùåííûõ ôîðì çíà-
íèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, ìîòèâàöèîííûõ
è òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê); (3) ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêî-
ãî ìûøëåíèÿ (ïîâûøåíèå ïðîôåññè-
îíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ëè÷-
íîñòè, âûðàáîòêà ïðîåêòíîé ìåòîäî-
ëîãèè, ñàìîðåãóëÿòèâíûõ çíàíèé-
óìåíèé); (4) ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà (ïðîôåññèîíàëüíàÿ çðå-
ëîñòü, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èí-
òåãðàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
êà÷åñòâ â èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè). Ãëàâíûì
ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ íîâûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ñòóäåíòà
äîëæíî áûòü «âðàñòàíèå â êóëüòóðó»
è «âûðàñòàíèå èç êóëüòóðû», îòêðû-
òèå êóëüòóðû äëÿ ñåáÿ, «îòêðûòèå
ñåáÿ» â ìèðå ñîöèóìà, â ìèðå êóëüòó-
ðû – â òîì ÷èñëå â ñèñòåìå ÀÔÊ-òåõ-
íîëîãèé îçäîðîâëåíèÿ, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è ñîìàòîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ÀÔÊ ÿâ-
ëÿåòñÿ, êàê «ïåðåñòðîèòü ÷åëîâåêà»
(åãî ìûøëåíèå, ñîçíàíèå, äåÿòåëü-
íîñòü), à íå êàê «ïåðåñòðîèòü ìèð».

Ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è èííîâà-
öèîííûå ìåòîäû ÀÔÊ-òåõíîëîãèé,
îïðåäåëÿþùèå ñòðàòåãèþ íàó÷íî-
ãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîèñêà. Ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êóëüòóðó ñïåöèàëèñ-
òà â ñôåðå ÀÔÊ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, ñî-
ñòîÿùåé èç ñëåäóþùèõ òðåõ îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ: êóëüòóðû âçàèìî-
ïîçíàíèÿ (ñàìîïðåçåíòàöèè, ýìïà-
òèè, ñîöèàëüíîé ðåöåïöèè), êóëüòó-
ðû âçàèìîïîíèìàíèÿ (ìåæëè÷íîñò-
íîé ðåôëåêñèè) è êóëüòóðû âçàèìî-
äåéñòâèÿ (îðãàíèçàöèè ïðîäóêòèâ-
íîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ). Âàæíûìè
ôàêòîðàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïðîåêòíàÿ
ìåòîäîëîãèÿ è àíòðîïíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè, â êîòîðûõ ñòðóê-
òóðà îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè êîíñò-
ðóèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåÿòåëü-
íîñòíîé (procedural) ïðèðîäîé çíà-
íèé è ðåôëåêñèâíî-ëè÷íîñòíîé êóëü-
òóðîé ìûøëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà.
Çíàíèå òîëüêî òîãäà ïîëåçíî, êîãäà

ïðîèçîøëà ñèñòåìàòèçàöèÿ (àâòîðåô-
ëåêñèÿ) îïûòà, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò
àäàïòèðîâàòü åãî ê äðóãîé çàäà÷å
(task orientation), ñäåëàòü ðàáî÷èì
èíñòðóìåíòîì (òåõíîëîãèåé). Íàóêà
è òåõíîëîãèè èäóò ïî ïóòè ñîâìåñò-
íîé ýâîëþöèè ðóêà îá ðóêó. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåí-
òíîñòü ñïåöèàëèñòà â ñôåðå ÀÔÊ-
òåõíîëîãèé ýòî ïî ñóòè äåëà «ïåäà-
ãîãè÷åñêèé êîìïåíäèóì» – «êîíöåï-
òóàëüíî ñâåðíóòàÿ» (îáîáùåííàÿ
è ñèñòåìàòèçèðîâàííàÿ îáëàñòü ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé), òåõíîëîãè÷åñêè
îñâîåííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ïðåä-
ìåòíî-îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè ðàñøèðÿþò (äè-
âåðñèôèöèðóþò) åñòåñòâåííóþ (òåëå-
ñíî îðãàíèçîâàííóþ) è ñîöèîêóëü-
òóðíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, à íå ïîä-
÷èíÿþò åå ñåáå. «Òåõíîëîãèè ôóíäà-
ìåíòàëüíåå, ÷åì íàóêè», «Òåõíîëîãèè
– ýòî òî, ÷òî äåëàåò íàñ ëþäüìè» –
òàê ïèøåò àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé
W. Brian Arthur â ñâîåé ìîíîãðàôèè
«The Nature of Technology».

Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíî-
îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè îðèåíòèðîâà-
íû, ïðåæäå âñåãî, íà äèäàêòè÷åñêîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîðìàöèîí-
íûõ áëîêîâ, îòðàæàþùèõ ñëîæèâøó-
þñÿ ñèñòåìó íàóê â âèäå ïðåäìåòíûõ
äèñöèïëèí. Äðóãîé ïîëþñ ñîñòàâëÿ-
þò îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùèå òåõ-
íîëîãèè, ïðèçâàííûå îáåñïå÷èòü
ëè÷íîñòíûé ðîñò ñòóäåíòîâ êàê íå-
îáõîäèìóþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ïðåäïîñûëêó èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ðàñêðûòèÿ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îïðåäåëÿþ-
ùåãî âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.
Íàêîíåö, â ñôåðå ÀÔÊ ñóùåñòâóåò
áëîê ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà-èíâàëèäà, ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî åãî îçäîðîâëåíèÿ.
Ïåðâûé ïîäõîä óñëîâíî ìîæíî íà-
çâàòü èíòåëëåêòóàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííûì, âòîðîé – ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûì, òðåòèé – òåëåñíî-îðè-
åíòèðîâàííûì. Åñëè èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì
äèôôåðåíöèàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ, òî
ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ âûðàæàåò
ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå íàóê è ïî-
òðåáíîñòü â èõ ñèíòåçå äëÿ ðåøåíèÿ
ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷, â ÷àñò-
íîñòè, â ñôåðå ñîöèîêóëüòóðíîãî
ïðîåêòèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òåëå-
ñíî-äâèãàòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ñîöèàëüíî
è èíäèâèäóàëüíî îáóñëîâëåííûõ
ïðîöåññîâ îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è àäàïòèâ-

íî-êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ èíäè-
âèäà. Ïðè ýòîì àêöåíò ñòàâèòñÿ íå íà
«àãåíòà êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ»,
à íà ñîçäàíèå ýñòðàïåðñîíàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà – ñîâìåñòíîãî ñ íèì áûòèÿ
(«äèàëîã ñîçíàíèé») è âçàèìîîáîãàùà-
þùåãî îáùåíèÿ (ñîòâîð÷åñòâà).

Íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìåíòàëüíî-îáðàçíûå è òåëå-
ñíî-äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ (à íå òîëüêî
«ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà»,
«ïîäâèæíîñòü ÎÄÀ», «ïîâûøàòü
ìîòîðíî-äâèãàòåëüíóþ èíòåíñèâ-
íîñòü òðåíèðîâêè»), ó÷èòü èñïûòû-
âàòü «ìûøå÷íóþ ðàäîñòü» è çàðàæàòü
åþ äðóãîãî ÷åëîâåêà â ôîðìå ÷óâ-
ñòâåííîãî è ýìîöèîíàëüíî-ïðàêñè-
÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ðàçâèòèå óêà-
çàííûõ ñïîñîáíîñòåé – íå «äîïîëíè-
òåëüíàÿ çàäà÷à», à ïðÿìàÿ è íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ôóíêöèÿ ÀÔÊ-òåõíîëîãèé.
Ìåòîäû ñîìàòîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íå ñòîëüêî
íà àäàïòàöèþ ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé
èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå,
ñêîëüêî íà ïðåîäîëåíèå äèñãàðìîíèè
â ñèñòåìå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ìîäó-
ñà ÷åëîâåêà (ïîçâîëÿþùåãî àäåêâàò-
íî «âîñïðèíèìàòü ñâîå òåëî» è ðàöè-
îíàëüíî «óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì»).
Äàííûé ìîäóñ-òåçàóðóñ ÷åëîâåêà
ñ èíâàëèäíîñòüþ âêëþ÷àåò ñõåìó
òåëà (îïðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîé àôôå-
ðåíòíûõ ìåõàíèçìîâ) è îáðàç òåëà –
ñëîæíîå êîìïëåêñíîå åäèíñòâî âîñ-
ïðèÿòèÿ, óñòàíîâîê, îöåíîê, ïðåä-
ñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåëåñíî-òåõ-
íè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé (ïðîòåçû, èì-
ïëàíòàòû, ìèêðî÷èïû, ìàòðèöû äàò-
÷èêîâ, ïåðöåïòðîíû, íàíî-òåõíè÷åñ-
êèå àíòðîïîìîðôíûå ìåõàíèçìû)
è íàðóøåííûìè ôóíêöèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íèæå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ñòðóêòóð-
íî-ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëèçà ÀÔÊ-òåõ-
íîëîãèé, îòäåëüíûå êîìïîíåíòû êî-
òîðûõ «ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì íå êàê
öâåòû â áóêåòå, à êàê ÷àñòè öâåòóùå-
ãî ðàñòåíèÿ» (Cl. Brooks). Ýòî ñôåðà
îáúåìíîãî ïàíõðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (îò ãð. pan – âñå; ïåðâàÿ
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñëîæíûõ ñëîâ, îçíà-
÷àþùàÿ: «îõâàòûâàþùèé âñå», «â öå-
ëîì»), îòðàæàþùàÿ ÷åòûðå âçàèìî-
äåéñòâóþùèå òåõíîëîãèè ÀÔÊ –
ïðåäìåòíî-îðèåíòèðîâàííóþ îáó÷à-
þùóþ òåõíîëîãèþ, àíòðîïíî îðèåí-
òèðîâàííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ òåõíî-
ëîãèþ, öåííîñòíî îðèåíòèðîâàííóþ
òåõíîëîãèþ âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè,
òåõíîëîãèþ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà (ñì. ðèñóíîê). «Âçàèìîïå-
ðåñåêàþùèåñÿ ñôåðû» ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìîäåëè (îáðàçîâàòåëüíîãî
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ïðîñòðàíñòâà) ïðèíàäëåæàò ðàçíûì
óðîâíÿì ñèñòåìíîé èåðàðõèè – îíè
âçàèìîïîëàãàþò äðóã äðóãà ïî òèïó
ãåòåðàðõè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ (àâ-
òîð òåðìèíà Â. Ï. Çèí÷åíêî), â êîòî-
ðîì êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ìîæåò
âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèþ äîìèíèðóþùå-
ãî, ñèñòåìîðåãóëèðóþùåãî ôàêòîðà.

Çäåñü íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ
ñ ïðèîðèòåòàìè – ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì â òåõíîëîãèÿõ àäàïòèâíîé ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè:
îáó÷åíèå, îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå,
ðàçâèòèå, îçäîðîâëåíèå, ïñèõè÷åñêàÿ
èëè ôèçè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ? Íà íàø
âçãëÿä, ãðàíèöà ìåæäó óêàçàííûìè
ïîíÿòèÿìè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî-
ðàçíîìó – â çàâèñèìîñòè îò ïðèíè-
ìàåìûõ íàìè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê (öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé).
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå äåìàðêàöèÿ
ãðàíèöû, à ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëü-
íàÿ êâàëèôèêàöèÿ òîãî, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ ïî òó èëè èíóþ åå ñòîðîíó. Ñèñ-
òåìíûé àíàëèç ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà
ïîíÿòèéíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü òàê íàçûâàåìûå «âçàèìîïðîíè-
êàþùèå ñòûêè» (ñåìàíòè÷åñêèå ñó-
ïåðïîçèöèè), ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü
«îáùèå ñêðåïû» â ïðåäìåòíîì ñîäåð-
æàíèè òåõ èëè èíûõ ñèñòåì (ñì. ðè-
ñóíîê). Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîäîáíûõ ñåìàí-
òè÷åñêèõ ñóïåðïîçèöèé èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí borderless (îòñóòñòâèå ãðàíèö).

Â òðàäèöèîííîé ìåòîäîëîãèè ðàç-
ëè÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå â óçêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà (îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè)
è îáó÷åíèå – ïåðåäà÷à è óñâîåíèå íå-
êîòîðîãî îáúåìà çíàíèé è óìåíèé
â èçáðàííîé îáëàñòè (îáó÷åíèå äåÿ-
òåëüíîñòè). Êðîìå òîãî, âûäåëÿåòñÿ
è îáðàçîâàíèå â øèðîêîì ñìûñëå
ñëîâà, âêëþ÷àþùåå, íàðÿäó ñ «îáðà-
çîâàíèåì ëè÷íîñòè» è «îáó÷åíèåì
äåÿòåëüíîñòè», åùå è ðàçâèòèå ÷åëî-
âåêà, åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó è âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè. Îáó-
÷åíèå – ýòî ïðîöåññ óñâîåíèÿ (îñâî-
åíèÿ â äåÿòåëüíîñòè è äëÿ äåÿòåëü-
íîñòè) íîâûõ íîðì, ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïðè-
îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê êóëüòóðå, òðàäè-
öèÿì, äîñòèæåíèÿì ñîöèóìà (â òîì
÷èñëå â ñôåðå íàóêè, èñêóññòâà,
ñïîðòà, ïðîèçâîäñòâà). Èçâåñòíî, ÷òî
òåðìèí «îáó÷åíèå» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê âíåøíåçàäàííûé ïðîöåññ, òåð-
ìèí «îáðàçîâàíèå» – ýòî è ïðîöåññ
(ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííèé –
ïñèõè÷åñêèé), è åãî ðåçóëüòàò (ïðî-
èç-âåäåíèå ëè÷íîñòíî ñôîðìèðîâàí-
íîãî ïðîäóêòà).

Âîñïèòàíèå – ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ
ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè (îêóëüòóðèâàíèå ïîòðåáíîñòåé),

îïðåäåëÿþùèé óðîâåíü äóõîâíî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî (öåííîñòíîãî) ñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè, îáðàç æèçíè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòèå –
ïðîöåññ âûðàùèâàíèÿ ñïîñîáíîñòåé
(îêóëüòóðèâàíèå ñïîñîáíîñòåé) ïó-
òåì ñîâåðøåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ
äåéñòâèé, èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ
è ñïîñîáîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
âñåñòîðîííåãî (ðàçíîñòîðîííåãî)
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå ÷åëî-
âåêà-äåÿòåëÿ. Â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ
ôîðìèðóåòñÿ íå ñòîëüêî îáó÷åííûé
(àäàïòèðîâàííûé ê ñðåäå) èíâàëèä,
ñêîëüêî îáó÷àþùàÿñÿ ëè÷íîñòü, äå-
ëàþùàÿ àêöåíò íà ôîðìèðîâàíèå òå-
ëåñíî-îðãàíèçîâàííîé óìåëîñòè (êàê
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè) è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ (ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáíî-
ñòåé, ñàìîñîçíàíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ).

Ñóùåñòâóþò, êàê èçâåñòíî, ðàçíûå
òî÷êè çðåíèÿ íà äàííóþ ïðåäìåòíóþ
îáëàñòü: (1) îáó÷åíèå è åñòü ðàçâè-
òèå (Äæ. Óîòñîí); (2) «îáó÷åíèå èäåò
â õâîñòå ðàçâèòèÿ» (Â. Øòåðí); (3)
ðàçâèòèå íå çàâèñèò îò îáó÷åíèÿ
(Æ. Ïèàæå); (4) îáó÷åíèå èäåò âïåðå-
äè ðàçâèòèÿ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé). Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, îáó÷åíèå, îïåðåæàÿ
ðàçâèòèå, ñòèìóëèðóåò åãî è â òî æå
âðåìÿ ñàìî äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ìå-
õàíèçìû àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à íå
ðàçâåðòûâàíèå (ýâîëþöèþ) òîãî, ÷òî
«çàäàíî â ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ».

Èçâåñòíî, ÷òî â ÀÔÊ òåðìèí «îáó-
÷åííîñòü» ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì
«îáó÷àåìîñòü». Îáó÷åííîñòü – ýòî
ðåçóëüòàò (óðîâåíü) ïðåäûäóùåãî
îáó÷åíèÿ. Îáó÷àåìîñòü – ýòî ãîòîâ-
íîñòü (ñïîñîáíîñòü) ÷åëîâåêà ê äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ.

Рис. Диаграмма Венна (окружности Эйлера), характеризующая объектно(предметную
область спортивной и адаптивной физической культуры
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ÀÔÊ ¹ 2 (42), 2010

îáðàçîâàíèå

Â ïðåäìåòíîé ìåòîäèêå ÀÔÊ ñó-
ùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ôàêòîðà,
îïðåäåëÿþùèõ ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ – ïðî-
öåññû îáó÷åíèÿ, óñâîåíèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ. Êîãäà ãîâîðÿò îá îáó÷åíèè,
èìåþò â âèäó ïðåäìåòíî-äèñöèïëè-
íàðíóþ îáëàñòü èëè òî, ÷åìó ó÷àò.
Ïîä òåðìèíîì «óñâîåíèå» ïîíèìàåò-
ñÿ ïðîöåññ ïåðåõîäà (èíòåðèîðèçà-
öèÿ) ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîãî îïûòà
â îïûò èíäèâèäóàëüíûé. Òàêîé ïåðå-
õîä âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ëè÷íîñòíî
ìîòèâèðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ñàìî-
ãî ñóáúåêòà, óñâàèâàþùåãî (îñâàèâà-
þùåãî) òîò èëè èíîé – íåîáõîäèìûé
åìó – îïûò ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè. Òåðìèí «ôîðìèðîâàíèå» ñâÿçàí
ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïåäàãîãà-òåõíîëîãà
èëè ýêñïåðèìåíòàòîðà-èññëåäîâàòå-
ëÿ, íàïðàâëåííóþ íà «ïåðåäà÷ó»
(trado – ïåðåäàþ) ñòóäåíòó çíàíèé,
óìåíèé, îðèåíòèðîâî÷íûõ äèñïîçè-
öèé (â òîì ÷èñëå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ)
è ñõåì äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
ïîíÿòèå «îáó÷åíèå» áîëåå øèðîêîå,
÷åì ïîíÿòèå «ôîðìèðîâàíèå». Òåð-
ìèí «ôîðìèðîâàíèå» â ìåòîäèêå îáó-
÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ
óêàçàíèÿ òîãî, ÷òî ïðèîáðåòàåò îáó-
÷àåìûé – èíòåëëåêòóàëüíûå èëè ôè-
çè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ìåõàíèçìû
ïñèõîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè äâèæå-
íèé, çíàíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè. Òà-
êîé ïîäõîä ê ïðåäìåòíîé ìåòîäèêå
ÀÔÊ òðåáóåò îò òåîðèè è òåõíîëîãèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàçðàáîòêè
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äëÿ îðãàíèçà-
öèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîâàíèåì/ âîñïèòà-
íèåì/ ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà-èíâàëèäà (÷òî ôîð-
ìèðóåòñÿ) è åãî îáðàçîâàíèåì/ âîñ-
ïèòàíèåì/ ðàçâèòèåì ÷åðåç ñèñòåìó
ñîìàòîôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïîñðåä-
ñòâîì ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ). Ïðîáóæäå-
íèå è ðàñøèðåíèå èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ èí-
âàëèäíîñòüþ äîëæíî ñòàòü îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ÀÔÊ. Óò-
âåðæäàòü, ÷òî «ëè÷íîñòü ôîðìèðóåò-
ñÿ» ìîæíî ëèøü ñ áîëüøîé äîëåé
óñëîâíîñòè, èáî îíà â òàêîé æå ìåðå
ôîðìèðóåòñÿ, â êàêîé è ïðîòèâîñòî-
èò âñÿêîìó «ôîðìèðîâàíèþ».

Íà ïðåäñòàâëåííîì ðèñóíêå ïðèíÿ-
òû ñëåäóþùèå óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

1 – îáó÷åíèå ïîä «çàäàííûå ôóíê-
öèè» (âîñïðîèçâîäÿùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ data – ñîâîêóï-
íîñòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì, ñöåíàðíûõ òåõíîëîãèé, àëãî-
ðèòìè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé è ìåõà-
íèçìîâ îðèåíòèðîâî÷íîé, èñïîëíè-
òåëüñêîé è êîíòðîëüíî-îöåíî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â òèïè÷íûõ
óñëîâèÿõ ðåøàåìûõ çàäà÷);

2 – ïðîåêòíûå ìåòîäîëîãèè è ìå-
òîäû óíèâåðñàëèçàöèè çíàíèé è ñïî-
ñîáîâ äåÿòåëüíîñòè (êîíñòðóêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿþùàÿ danda
– ðåôëåêñèâíûé ïîèñê ïðèíöèïîâ
è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé â øèðîêîé çîíå: îò ñèñ-
òåìû ýâðèñòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ äî
ðåãóëÿòèâíûõ íîðì è îáîáùåííûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë);

3 – ôîðìèðîâàíèå è îïòèìèçàöèÿ
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ öåííîñ-
òíûõ óñòàíîâîê íà îñíîâå äóõîâíî-
ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà
ê ìèðó (åäèíñòâî «ß-êîãíèâíîãî»,
«ß-ñîöèàëüíîãî», «ß-äóõîâíîãî»);

4 – îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîìàòîôèçè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíîé òðåíèðî-
âàííîñòè, àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ïðåä-
ìåòíîé ñðåäå;

5 – ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïðîãðàììû
– èíäèâèäíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ïåð-
öåïòèâíî-ìîäàëüíûå áèîêîäû, ôóí-
êöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêèå àëãîðèòìû
âîñïðèÿòèÿ (àíàëèòè÷åñêèå è õîëèñ-
òè÷åñêèå) è ìîòîðèêè, natura naturans
– ïðèðîäà òâîðÿùàÿ;

6 – òåîðåòè÷åñêèå è äèäàêòè÷åñ-
êèå ïðîãðàììû (ÒÔÊ, òåîðåòè÷åñêàÿ
ïåäàãîãèêà, ìåòîäîëîãèÿ íàóêè), îï-
ðåäåëÿþùèå èíòåëëåêòóàëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è òåõíîëîãè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

7 – ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíîñòè
(â òîì ÷èñëå «ñïîñîáíîñòè áûòü
ëè÷íîñòüþ»); èíòåíöèè, äèñïîçèöèè
è ñìûñëîñòðîèòåëüñòâî (àêòóàëèçà-
öèþ) â ñîöèóìå ëè÷íîñòè, îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ñòàíîâëåíèå è ñàìîðå-
àëèçàöèþ;

8 – ñîöèîêóëüòóðíûå ïðîãðàììû
(ñîöèàëüíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, äóõîâ-
íî-öåííîñòíûå ñîöèîêîäû, ñåìàíòè-
÷åñêèå ìåäèàòîðû, ñîöèîãåíåòè÷åñ-
êèé èíæåíåðèíã, natura naturata – ïðè-
ðîäà ñîòâîðåííàÿ, «ðóêîòâîðíàÿ»);

9 – ÇÓÍ-ñòàíäàðòû – ïðåäìåòíî-
äèñöèïëèíàðíûå «ìàòðèöû» îáó÷àþ-
ùèõ òåõíîëîãèé (ôîðìèðóþùèå èí-
ôîðìàöèîííûå «áàçû çíàíèé»);

10 – ìåæïðåäìåòíûå ÇÓÍ – ïðî-
åêòíî-ïðîãðàììíûå ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ, êîíöåïòóàëüíî èíòåãðèðîâàí-
íûå ñèíòàãìû (îò ãð. syntagma – âìå-
ñòå ïîñòðîåííûå, ñîåäèíåííûå «áëî-
êè-ìîäóëè»), îïðåäåëÿþùèå ïîçíàâà-
òåëüíûå, ðåôëåêñèâíûå è êîíñòðóê-
òèâíûå ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

11 – öåííîñòè-íîðìû (ïðàãìàòè-
÷åñêèå «íîðìû-êàíîíû», «íîðìàòèâ-

íûå äåñêðèïòîðû» – ýòàëîíû è ñòàí-
äàðòû);

12 – öåííîñòè-ñðåäñòâà («íîðìû-
ïðåäïèñàíèÿ», «íîðìàòèâíûå ïðå-
ñêðèïòîðû», «íðàâñòâåííûå èìïåðà-
òèâû», îïåðàòîðû ìîäàëüíîé îöåíêè
è ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè);

13 – ìåòîäû çäîðîâüåòâîð÷åñòâà
è òåëåñíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè («ß-òå-
ëåñíîå»);

14 – çíàíèÿ ïðåäìåòíî-ëè÷íîñò-
íûå (ñâÿçàííûå ñ ðåæèìîì ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ, ïåðöåïòèâíî-ìîäàëüíû-
ìè êîäàìè îðèåíòàöèè â ïðåäìåòíîé
ñðåäå äåÿòåëüíîñòè, âåðîÿòíîñòíûì
ïðîãíîçèðîâàíèåì è ïðèíÿòèåì ñòàí-
äàðòíûõ ðåøåíèé);

15 – çíàíèÿ ìåòàïðåäìåòíûå (ñâÿ-
çàííûå ñ óìåíèÿìè ìûñëèòü ïðîáëåì-
íî, ìûñëèòü ãëîáàëüíî, ìûñëèòü êðè-
òè÷åñêè, ìûñëèòü êîíñòðóêòèâíî);

16 – çíàíèÿ ñàìîðåãóëÿòèâíûå
(«çíàíèÿ-ñïîñîáíîñòè», ñâÿçàííûå
ñ àâòîðåôëåêñèåé, ðåæèìîì ðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â êðåà-
òèâíî-äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè);

17 – öåííîñòè ñàìîðåãóëÿòèâíûå
(ñâÿçàííûå ñ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè óñ-
òàíîâêàìè, íîðìîòâîð÷åñòâîì, äóõîâ-
íî-òâîð÷åñêîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ);

18 – áèîìîíèòîðèíã è ìåäèöèíñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà, ñèíòåç è îïòèìèçà-
öèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîìîòîðèêè, îïå-
ðàöèîííîãî èíòåëëåêòà, ýéäåòè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðöåïòèâíîé
è êîíñòðóêòèâíîé ñåìàíòèêè äâèæå-
íèé, ìåòîäîâ áèîíèêè è íåéðîáèî-
êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ
(«áèîêèáåðàãîãèêè»);

19 – çäîðîâüåñáåðåãàþùèå, êîì-
ïåíñàòîðíûå, êîððåêöèîííûå è ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ;
àäàïòàöèÿ â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî
óïðàâëåíèÿ;

20 – èíòåëëåêòóàëüíûå è òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè îáó÷å-
íèÿ, ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè è èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïîì long life education – îáó-
÷åíèå/îáðàçîâàíèå/ðàçâèòèå ÷åðåç
âñþ æèçíü;

21 – õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ (àðòïëà-
ñòèêà äâèæåíèé, ïëàñòîäèäàêòèêà,
ýñòåòîòåðàïèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ýêñï-
ðåññèâíûå òðàíñàêöèè, êàòàòèìíî-
äâèãàòåëüíûé êàòàðñèñ);

22 – òåëåñíî-ëèíãâèñòè÷åñêèå
è ëèíãâîêðåàòèâíûå ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ (ôîðìèðóþùèå âåð-
áàëüíî-äâèãàòåëüíûå êîííîòàöèè –
äåñêðèïòèâíûå, ïðåñêðèïòèâíûå, àð-
òïëàñòè÷åñêèå, ìåòàôîðè÷åñêèå ýâ-
ðèñòèêè è êîííåêñèè äâèæåíèé, «ñå-
ìàíòè÷åñêèå êâàíòû» äâèæåíèé; ñî-
âåðøåíñòâóþùèå ýêñòðàëîãè÷åñêèå
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êîííîòàöèè – êðåàòèâíî-ìîòîðíóþ
èíòóèöèþ, èäåîìîòîðíî-äâèãàòåëü-
íûå êîíñòðóêöèè, ýêñïðåññèâíî-
ïðàêñè÷åñêèå ýâðèñòèêè äâèæåíèé,
ýêçèñòåíöèîíàëüíîå ñîçíàíèå, òðàíñ-
öåíäåíòàëüíûé ñèíòåç, èíòðîñïåê-
òèâíûå, èìïëèöèòíûå, èíñàéòíûå,
òàñèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè è òåëî-
ñîçíàíèÿ);

23 – ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå – ïåð-
öåïòèâíî-êîãíèòèâíûå, ìåíòàëüíî-
îáðàçíûå è ïðîãðàììíûå – ìåõàíèç-
ìû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ÷åëîâå-
êà è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â äå-
ÿòåëüíîñòè è åå ïðîäóêòàõ;

24 – èíòåëëåêòóàëüíàÿ êîíöåïòîñ-
ôåðà, ìèðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè, ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå êðåäî;

25 – «ëè÷íîñòíàÿ àêñèîñôåðà»,
ìåíòàëüíî-îáðàçíîå è òåëåñíîå ñà-
ìîñîçíàíèå, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
universum.

Ïðàâèëüíî ãîâîðèòü: «ðàçâèòèå
èíäèâèäà», «ôîðìèðîâàíèå ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè», «âîñïèòàíèå
ëè÷íîñòè», «ñòàíîâëåíèå è ðåàëè-
çàöèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè». ×åëîâåê
– íå ïàññèâíûé «ñëåïîê ñîöèóìà»,
â ðåàëüíîñòè îí íèêîãäà íå ñêîâàí
ðàìêàìè «ñîöèàëüíî çàäàííûõ ñòàí-
äàðòîâ, ðîëåé, ïðîãðàìì». Ñòóäåíò
ñïåöèàëüíîãî âóçà ïðåîáðàçóåò ñåáÿ
â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ïî îïðå-
äåëåííîìó «îáðàçîâàòåëüíîìó ñöåíà-
ðèþ», íî è â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâè-
äóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè ïîçèöèÿìè.
Ïîýòîìó â ïîíÿòèå «àíòðîïíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè» âõîäèò
íå òîëüêî âîñïðîèçâîäñòâî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â åå íîðìà-
òèâíûõ ñòðóêòóðàõ, íî è ðàñøèðåí-
íîå âîñïðîèçâîäñòâî ñàìîãî ÷åëîâå-
êà êàê ìûñëÿùåé, äåéñòâóþùåé, ïî-
íèìàþùåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Âàæ-
íûì èíäèêàòîðîì «ñîöèîêóëüòóðíûõ
èçìåðåíèé» ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ (èíäèâèä, ñóáúåêò, ëè÷íîñòü, èí-
äèâèäóàëüíîñòü) ÿâëÿåòñÿ åãî ñïî-
ñîáíîñòü «ëèöåòâîðèòü» ñåáÿ â ñî-
öèóìå (âîïëîùàòü òâîð÷åñêîå «ß»
â ïðîöåññàõ è ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíî-
ñòè), «òðàñêðèáèðîâàòü» (ïåðåëà-
ãàòü ëè÷íîñòü íà ÿçûê êóëüòóðíîé
ïðåäìåòíîñòè), î-ñóùåñòâëÿòü-ñÿ
êàê ëè÷íîñòü (grow older – ÿâëÿòü
ñâîþ ñóùíîñòü – îáùåñòâó è ñàìîìó
ñåáå). Çäåñü «ñóáúåêò àäàïòàöèè»
ê ñîöèóìó íå òîëüêî óñâàèâàåò êóëü-
òóðó îáùåñòâà (èíòåðèîðèçèðóåò åå
ñìûñëû è öåííîñòè), íî è ðåàëèçó-
åò ñåáÿ â ýòîé êóëüòóðå. Ïðè ýòîì
â ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ/ îáðàçîâàíèÿ
äîìèíèðóåò íå «àëãîðèòìè÷åñêîå
äâèæåíèå» ê ïîñòàâëåííîé èçâíå
öåëè, à èòåðàöèîííûé ïðîöåññ (îò

ëàò. iteration – ïîâòîðåíèå), íà êàæ-
äîì ýòàïå (öèêëå) êîòîðîãî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âûáîð (âûðàáîòêà) ìåòîäîâ
è ñðåäñòâ, îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîáû
ñàìîðåàëèçàöèè.

Â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ èñïîëüçóåò-
ñÿ òåðìèí «ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ».
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ïñèõîëî-
ãèÿ çäîðîâüÿ» – ïîíÿòèå áîëåå ìàñ-
øòàáíîå, ÷åì «ïñèõîãèãèåíà», «ïñè-
õîïðîôèëàêòèêà» èëè «ëå÷åáíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Çäîðîâüå – ýòî
ïðîöåññ áàëàíñèðîâàíèÿ (äèíàìè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ) ìåæäó àäàïòà-
öèîííûìè è êîìïåíñàòîðíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà ïðè ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ïðåä-
ìåòíîé ñðåäû äåÿòåëüíîñòè è æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèôèêà çäîðî-
âüåòâîð÷åñòâà â ÀÔÊ (òâîðåíèÿ
çäîðîâîãî äóõà è çäîðîâîãî òåëà)
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâíûì åãî
ñóáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü êàê ñà-
ìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ.
Â ñóùíîñòè, íåâîçìîæíî îòäåëèòü
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îò ôèçè÷åñêî-
ãî è äóõîâíîãî, èáî íàñòîÿùåå çäîðî-
âüå ãàðìîíè÷íî îáúåäèíÿåò â ñåáÿ
óêàçàííûå àñïåêòû – îáðàçóåòñÿ ñâî-
åãî ðîäà ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìîäóñ
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ êàê ôèçè-
÷åñêîãî òåëà, îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè.

Ðàññìîòðèì ïðåäìåòíîå ñîäåðæà-
íèå è ñïåöèôèêó îñíîâíûõ ÀÔÊ-
òåõíîëîãèé.

Ñèñòåìû ïðåäìåòíî îðèåíòèðî-
âàííûõ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé.
Â öåíòðå òðàäèöèîííîé ñèñòåìû âó-
çîâñêîãî îáó÷åíèÿ ñòîÿë «ïðåïîäàâà-
òåëü è åãî ïðîôåññèîíàëüíûå çíà-
íèÿ». Òðàäèöèîííûå îáúåêòíî-îðè-
åíòèðîâàííûå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ
(ñòðîÿùèåñÿ íà îïïîçèöèè ñóáúåêòà
è îáúåêòà) íàöåëåíû íà îñâîåíèå
«ÇÓÍ-ñòàíäàðòîâ» (ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûõ ñèñòåì îáùåñòâåííî-êàíîíè-
çèðîâàííûõ è ýòàëîíèçèðîâàííûõ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ), â òåõíîëî-
ãèè ïðåïîäàâàíèÿ êîòîðûõ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, îïåðàöèé, àë-
ãîðèòìè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé. Â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî ãëàâó óãëà ñòà-
âèòñÿ «ñòóäåíò è åãî ïîòðåáíîñòü
â îáðàçîâàòåëüíîì îáó÷åíèè» – ïî-
òðåáíîñòü áûòü êîìïåòåíòíûì â ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñòóäåíò – ïðîôåññèîíàëüíî è ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííûé ñóáúåêò ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ (Ñ. Ï. Åâñååâ,
Þ. Ô. Êóðàìøèí, Ñ. Â. Äìèòðèåâ).

Â ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ ÀÔÊ-äèäàê-
òû ñòàëè ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó
ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì ÇÓÍ-ñòàí-

äàðòîâ è äâóìÿ ñèñòåìàìè îáó÷àþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè: (1) òîé, â êîòîðóþ
ÇÓÍ êàê îáúåêò «âñòðàèâàåòñÿ», è êî-
òîðàÿ ïðè ýòîì äîëæíà, òàê èëè èíà-
÷å, èçìåíèòüñÿ; (2) òîé, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé ýòî âñòðàèâàíèå (óñâîåíèå,
îñâîåíèå, âíåäðåíèå – ýòî âñå ðàçíûå
ñòðàòåãèè îáíîâëåíèÿ) äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ. Ïåðâàÿ ñèñòåìà ñâÿçà-
íà ñ ïðîãðàììàìè âíåøíåãî óïðàâ-
ëåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Çäåñü íîâîââå-
äåíèÿ («ôóíêöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñ-
òíûå íîâøåñòâà») îáåñïå÷èâàþòñÿ
â îñíîâíîì îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàí-
íûìè çíàíèÿìè î «÷åëîâå÷åñêîì ôàê-
òîðå», à «çíàíèÿ–óìåíèÿ–íàâûêè»
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì (öåëüþ) äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ
íåîáõîäèìàÿ îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâè-
âàþùàÿ ñðåäà, ñïîñîáñòâóþùàÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, àêòèâíîìó ïåäàãîãè-
÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ïðåïîäàâà-
òåëÿ è ñòóäåíòîâ, à ñ äðóãîé – ïîèñêó
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, åå óñâîå-
íèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ëîãèêîé ïðîãðàììíîãî ìàòå-
ðèàëà è ñïîñîáàìè îðèåíòàöèè â íåì.
Âûäåëÿåòñÿ äåêëàðàòèâíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ (ïîíÿòèÿ è äåéñòâèÿ, ïîäëåæà-
ùèå óñâîåíèþ) è ïðîöåäóðíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ (ìåòîäû, ñïîñîáû, ïðè-
åìû, òðåáîâàíèÿ, ïðàâèëà). Êàê ïðà-
âèëî, èñïîëüçóþòñÿ èíòåðàêòèâíûå
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû («Äåëàòü, êàê
âñå, íî ñàìîñòîÿòåëüíî»). Âòîðàÿ ñè-
ñòåìà ñâÿçàíà ñ ïåðåñòðîéêîé (ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì) ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ëè÷íîñòè, óãëóáëåíèåì è ðàñ-
øèðåíèåì òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
÷åëîâåêà. Çäåñü íîâîââåäåíèÿ (òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå) ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì (öåëüþ)
îáðàçîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, à «çíà-
íèÿ–óìåíèÿ–íàâûêè» – ñðåäñòâîì
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì âåäó-
ùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íå òåõíîëîãèè,
à ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùåé íå òîëüêî ïðèíöèïû îòáîðà
ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ, íî è åãî
ïîñòðîåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íî-
ñòè (ïñèõîñîöèîòèï, òåìïåðàìåíò,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ
àñèììåòðèÿ ìîçãà, ñêîðîñòü èíäèâè-
äóàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ).

Â «ÇÓÍ-ñòàíäàðòàõ» ñòàëè èíòåã-
ðèðîâàòüñÿ ìåòîäû «îáó÷åíèÿ äåé-
ñòâèÿì» (íà îñíîâå îðèåíòèðóþùèõ
«ñõåì ìûøëåíèÿ») è «îáó÷åíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ äåéñòâèÿ» (íà îñíîâå îïåðà-
öèîííûõ «ñõåì äåéñòâèÿ»). Òàêèì
îáðàçîì, «îäèí è òîò æå» ïðåäìåòíî-
äèñöèïëèíàðíûé ìàòåðèàë (â ñèëó
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åãî ðàçíîé ñòðóêòóðíîé ñåìàíòèêè –
äåñêðèïòèâíîãî, îïèñàòåëüíîãî, èëè
ïðåñêðèïòèâíîãî, ïðåäïèñûâàþùå-
ãî, èçëîæåíèÿ) ñòàë îòðàæàòü îáúåêò
ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ â ðàçíûõ
ðàêóðñàõ è â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ
îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì. Äàííûå ïðî-
ãðàììû (ìîäåëè) ïîçâîëèëè çàäàâàòü
è îáåñïå÷èâàòü êàæäîìó ñòóäåíòó
ñèñòåìíûé òðåíèíã (train) âñåõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ìåòîäû íîð-
ìîòâîð÷åñòâà (óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü) è íîðìîðåàëèçàöèè (èñ-
ïîëíèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü). Âàæ-
íîé çàäà÷åé ñòàëî íàó÷èòüñÿ ïåðåâî-
äèòü íàó÷íûå ïðîáëåìû èç òåîðåòè-
÷åñêèõ â óïðàâëåí÷åñêèå çíàíèÿ è ï-
ðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó. Â ðåçóëüòàòå äàííûõ èííî-
âàöèé ÀÔÊ-äèäàêòèêà ïîçâîëèëà
îñóùåñòâèòü ïåðåõîä îò òðàäèöèîí-
íîé «ïñèõîëîãèè ôóíêöèé» ê «ïñèõî-
ëîãèè äåÿòåëüíîñòåé», â êîòîðûõ ðàç-
ëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ó÷à-
ñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ
è ðàçëè÷íûì îáðàçîì – â çàâèñèìîñ-
òè îò ðåøàåìûõ ÷åëîâåêîì çàäà÷ [2].

Â ïåäàãîãè÷åñêîé íåîëîãèè (äè-
äàêòèêå èííîâàöèé) íàðÿäó ñ ïðîäóê-
òèâíûìè èííîâàöèÿìè áûëè âûäåëå-
íû ðåïðîäóêòèâíûå – òàêèå, êàê «âîñ-
ïðîèçâîäñòâî èçâåñòíîãî ñ ïîìîùüþ
íîâîãî» è «âûáîð îïòèìàëüíîãî ñðå-
äè èçâåñòíîãî». Ïåðâûé ïóòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðàçðàáîòêó íîâûõ òåõ-
íîëîãèé ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ,
âòîðîé – îïòèìèçàöèþ îáùåèçâåñò-
íûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ. È, íàêîíåö,
íàèâûñøèé óðîâåíü îáó÷àþùèõ
ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíûõ òåõíî-
ëîãèé ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê
«ïåðåäà÷à» îáùåñòâåííî-êàíîíèçè-
ðîâàííûõ è ýòàëîíèçèðîâàííûõ ÇÓÍ,
à êàê ðàçðóøåíèå ìåíòàëüíûõ ñòåðåî-
òèïîâ ñòóäåíòà, ìåøàþùèõ åãî èí-
òåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîìó è òåëå-
ñíî-äâèãàòåëüíîìó ðàçâèòèþ. Çäåñü
îñíîâíîå ïðàâèëî – ó÷èòü ðåôëåêñèâ-
íîé ìåòîäîëîãèè ìûøëåíèÿ (âèäåòü
ïðîáëåìû) è òåõíîëîãèè äåÿòåëüíî-
ñòè (óìåòü ðåøàòü ïðîáëåìû). Öåëü
àíòðîïíûõ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå ñòóäåíòà îò
ïîçèöèè ïîòðåáèòåëÿ èíôîðìàöèè
ê ïîçèöèè òâîðöà ñâîèõ çíàíèé, ñïî-
ñîáîâ äåÿòåëüíîñòè è ñàìîãî ñåáÿ.
Íîâûå òåõíîëîãèè îáðàçîâàòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ ó÷àò ÷åëîâåêà ðåôëåêñèâíî-
òâîð÷åñêè ðàáîòàòü ñ ñîáñòâåííûì
ñîçíàíèåì – ðàçðàáàòûâàòü «ïåðñî-
íàëüíûå ñåìèîòèêè» («ÿçûêè òåëà»,
«ÿçûêè äâèæåíèé», «ìåíòàëüíûå
ïðîãðàììû»), ñîçäàâàòü «ïîðîæäàþ-
ùèå ãðàììàòèêè» – ðàçëè÷íîãî ðîäà
ìåíòàëüíî-îáðàçíûå òðàíñãðåññèè
(ïðåîäîëåíèå ãðàíèö, ïî Þ. Êîçåëåö-

êîìó). ÀÔÊ-òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
ïðåîäîëåâàòü «ãðàíèöó ß-÷óâñòâà»
(Â. À. Ïîäîðîãà), «ýíåðãåòè÷åñêóþ
ãðàíèöó» (Ë. Ìàð÷åë), «êîíòàêòíóþ
ãðàíèöó» (Ô. Ïåðëç), «ãðàíèöó ß»
(À. Ø. Òõîñòîâ).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ ñòàëè âûïîë-
íÿòü íå ñòîëüêî ôóíêöèè àäàïòàöèè
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ê ñðåäå
(íà îñíîâå ìåòîäîâ train è learn –
«îáó÷åíèÿ ïîä çàäàííûå ôóíêöèè»),
ñêîëüêî ñàìîîðãàíèçàöèþ åãî ñîçíà-
íèÿ, ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
òðàäèöèîííûå ñèñòåìû ïðåäìåòíî-
äèñöèïëèíàðíûõ îáó÷àþùèõ òåõíî-
ëîãèé èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî íîð-
ìàòèâíóþ ôóíêöèþ, òî ñèñòåìû
àíòðîïíî îðãàíèçîâàííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé – ñàìîðåãóëÿ-
òèâíû.

Ñèñòåìû àíòðîïíî îðèåíòèðî-
âàííûõ (íàäïðåäìåòíûõ) îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ñèñòåìàõ íàó÷íûõ çíà-
íèé è îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþùèõ
òåõíîëîãèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä
îò äèñöèïëèíàðíî îðèåíòèðîâàííîé
ñïåöèàëèçàöèè èññëåäîâàíèé (ïðåä-
ìåòíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà)
ê ñèñòåìíîé èíòåãðàöèè îáùåíàó÷-
íîãî è ôèëîñîôñêîãî ïîðÿäêà (àíò-
ðîïíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðîôåññèî-
íàëà). Òàê, â õîäå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû
òåõ èëè èíûõ «äèñöèïëèíàðíûõ ìàò-
ðèö» (÷àñòíîíàó÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ñõåì, ìîäåëåé, çàêîíîâ è ïîíÿòèé)
â ñôåðó ãëîáàëüíûõ èíòåðòåîðåòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïîçíàíèÿ è ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ìèðà íà îñíîâå êîíöåïòó-
àëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è ìèðî-
âîççðåí÷åñêîãî åäèíñòâà. Àíòðîïíî-
îðãàíèçîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå
òåõíîëîãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîíèê-
íîâåíèåì ìåòîäîâ îäíîé íàóêè
â ïðåäìåò äðóãîé. Îíè îñíîâàíû íå
ñòîëüêî íà ñòûêå íàóê (ïîãðàíè÷íûõ
îáëàñòÿõ), ñêîëüêî íà âíóòðåííèõ çà-
êîíîìåðíîñòÿõ è ñèíåðãåòè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ ðàçëè÷íûõ íàóê, ïîçâîëÿ-
þùèõ îñóùåñòâèòü «âåëèêèé ñèíòåç»
íàóêè, òåõíîëîãèè, èñêóññòâà è ìåòî-
äîâ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óï-
ðàâëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû «îáðàçîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè» è «îáðàçîâàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè» äîëæíû áûòü íàä-
ïðåäìåòíû è óíèâåðñàëüíû. Äëÿ
ïðîôåññèîíàëà íåîáõîäèìî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîáëåìíîé îáëàñòè èñ-
ñëåäîâàíèé (âèäåòü «êóñòû ïðî-
áëåì»), âàæíû óìåíèÿ ñòàâèòü ñåáå
òå èëè èíûå (ãëîáàëüíûå è ÷àñòíûå)
çàäà÷è, ïîäíèìàòüñÿ íàä ñèòóàöèåé
ðåøàåìûõ çàäà÷ («ôàêòîð ãåëèêîïòå-

ðà»), îáîáùàòü èíôîðìàöèþ íà óðîâ-
íå ìåòàÿçûêà, à íå òîëüêî ñëåäîâàòü
«çàäàííûì èçâíå» àëãîðèòìàì ÇÓÍ-
ñòàíäàðòîâ [4].

Ïðîåêòíûå ìåòîäîëîãèè è àíòðîï-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü óíèâåðñà-
ëèçàöèþ çíàíèé è ñïîñîáîâ äåÿòåëü-
íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñôåðå. Äëÿ ðåàëèçàöèè â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ òåõíîëîãèè «ïîèñ-
êà èäåé», «ëîãèêè îòêðûòèÿ» âåñüìà
âàæíî ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòà óìå-
íèÿ ñìîòðåòü íà ïðåäìåòíóþ îáëàñòü
íå êàê íà «ìèð èçâåñòíûé», à êàê íà
terra incognita (ëàò. – íåçíàêîìàÿ îá-
ëàñòü), «ìèð ïðîáëåì». Íàìè ïîêà-
çàíî, ÷òî â îñíîâå öåëîñòíîñòè òå-
çàóðóñíîé ñèñòåìû ñòóäåíòà, îñâàè-
âàþùåãî ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè, ëå-
æèò ïàðàäèãìàëüíî-îðãàíèçîâàí-
íûé ÿçûê èññëåäîâàòåëÿ («ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîå áåññòðàøèå» – òåðìèí
I. Monod), ïðîåêòíûé ÿçûê ïåäàãî-
ãà-òåõíîëîãà è «òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííûé» ÿçûê (ëåæàùèé â îñíîâå
ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè) ñïîðòñìåíà è ÷åëîâåêà ñ èí-
âàëèäíîñòüþ. «Ìåíòàëüíî-äâèãà-
òåëüíûé èíòåëëåêò» ñòóäåíòà äîëæåí
áûòü îòêðûò íå òîëüêî äëÿ âîçìîæíûõ
ñëåäñòâèé èçáðàííîé èì ïîíÿòèéíî-
ëîãè÷åñêîé ñõåìû (÷àñòî ñêîâàííîé
«ñìèðèòåëüíûìè ðóáàøêàìè» òðàäè-
öèîííûõ ïîíÿòèé), íî è äëÿ íåîæè-
äàííûõ ýôôåêòîâ ñêðûòî äåéñòâóþ-
ùåé ñõåìû èíîãî (íàïðèìåð, ýâðèñòè-
÷åñêîãî) ïëàíà. Êàê îòìå÷àë Ã. Ñåëüå,
«âñåöåëî îðèãèíàëüíûå íàáëþäåíèÿ
íå ìîãóò ïëàíèðîâàòüñÿ çàðàíåå».
Ïëàíèðîâàíèå, êàê èçâåñòíî, âîç-
ìîæíî ëèøü íà îñíîâå óæå ñîâåð-
øåííûõ îòêðûòèé. Èìåííî ìåòîäû,
ðàçðàáîòàííûå íàìè â ÀÔÊ-òåõíî-
ëîãèÿõ [2-4], – øèðîêîêîíòåêñòíûé
ïîèñê (âøèðü è âãëóáü), ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûé ïîèñê (îñíîâàííûé íà îòíî-
øåíèÿõ ñõîäñòâà, ðàçëè÷èÿ, òîæäå-
ñòâà, ðàâåíñòâà, àíàëîãèè, êîíòðàñ-
òà), ìåæïðåäìåòíûé ïîèñê («ïåðå-
êðåñòíîå îïûëåíèå» èäåé), íåèíòåí-
öèîíàëüíûé ïîèñê (íå íàïðàâëåííûé
íà ïðàãìàòè÷åñêèé ðåçóëüòàò) – ïî-
çâîëÿþò âûðàáàòûâàòü ðåãóëÿòèâíûå
ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, ìåòîäû ðåãóëèðóþùå-
ãî ñàìîîáó÷åíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.
Àíòðîïíî îðãàíèçîâàííûå ìåòîäû
îáðàçîâàíèÿ êàê áû ïîîùðÿþò, ðàç-
âÿçûâàþò «ïîèñêîâûé õàîñ» («èñêóñ-
ñòâî íàõîäèòü îäíó âåùü, êîãäà
èùåøü äðóãóþ», ïî B. F. Skinner)
ñ òåì, ÷òîáû ñíà÷àëà èçâëå÷ü èç íåãî
ïîëüçó (íà ñòàäèè ãåíåðèðîâàíèÿ
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èäåé), à çàòåì «îáóçäàòü» åãî (íà ñòà-
äèè êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà è ýêñïåð-
òèçû âûäâèíóòûõ èäåé) ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèàëüíîãî è äèâåðãåíòíî-êîí-
âåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñèñòåìû öåííîñòíî îðèåíòèðî-
âàííûõ òåõíîëîãèé âîñïèòàíèÿ
ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ, êàê
èçâåñòíî, íå òîëüêî «èíòåðèîðèçèðî-
âàííûì ïðîäóêòîì êóëüòóðû», íî è
èñòî÷íèêîì è îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ñàìîé ñåáÿ [1].
Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê íå
òîëüêî «îáðàçîâûâàåòñÿ» (äîñòèãàåò
ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ çíàíèé,
êîìïåòåíòíîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ôîðìèðóåò ñîìàòîôèçè÷åñêèå êîíäè-
öèè, êðåïêîå çäîðîâüå, ãàðìîíè÷íîå
òåëîñëîæåíèå), íî è ñàì «îáðàçóåò
ìèð» – èçíà÷àëüíî ñàìîîïðåäåëÿåò-
ñÿ, ñîçäàåò ñâîå ïîíèìàíèå, âèäåíèå
ìèðà, ïðîåêòèðóåò è ñòðîèò ñîáñòâåí-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ëè÷íîñòíîå èçìåðåíèå – äî-
ìèíèðóþùåå â ìîäåðíèçàöèè àäàï-
òèâíî-êîððåêöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìî íàó÷èòü ÷åëîâåêà ñ èí-
âàëèäíîñòüþ «ðàáîòàòü» ñî ñâîèì
òåëîì è òåëîïñèõèêîé, âûäåëÿòü ñïî-
ñîáû è òåõíîëîãèþ îçäîðàâëèâàþ-
ùèõ, êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ äåéñòâèé â îñîáûé ïðåäìåò
ðåôëåêñèâíî-ñèñòåìíîãî àíàëèçà
è ñèíòåçà, ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü
â äåÿòåëüíîñòü ïåðñîíàëüíûå ïñèõî-
ìîòîðíûå ñåìèîòèêè (ÿçûêè «æèâûõ
äâèæåíèé», ÿçûêè òåëà, ÿçûêè àðòï-
ëàñòèêè, ïëàñòîäèäàêòèêè, òåëåñíî-
ïðàêñè÷åñêèõ ýìîöèé). Èçâåñòíî,
÷òî ñïîñîáû ðåàëèçàöèè òåëåñíî-
ÿçûêîâîé êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà
(êâàëèôèöèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè
åãî ñîçíàíèÿ) ìîãóò áûòü ðàçíûìè
– âåðáàëüíûìè (îòðàæåííûìè â ðå-
÷åâîì àêòå) è íåâåðáàëüíûìè (îòðà-
æåííûìè â ýìîòèâíî-÷óâñòâåííîé,
èíòóèòèâíîé ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè).

ÀÔÊ-òåõíîëîã äîëæåí íàó÷èòüñÿ
âèäåòü ñêðûòûå ïîòåíöèè ñòóäåíòà
è óìåòü ðàçâèâàòü óíèêàëüíóþ ëè÷-
íîñòü. Ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèå òåõ-
íîëîãèè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ÷åòû-
ðå ôóíäàìåíòàëüíûõ ôàêòîðà â ñèñ-
òåìå âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè: ôàêòîð
öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, ôàêòîð öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè, ôàêòîð ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, ôàêòîð
èåðàðõè÷íîñòè. Äàííûå ñèñòåìîîá-
ðàçóþùèå ôàêòîðû ÀÔÊ-òåõíîëîãèé
óñòàíàâëèâàþò ñëåäóþùèå ïðèîðèòå-
òû îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè: (1) ïðèîðèòåò âíóòðåííåãî íàä
âíåøíèì (öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ,
öåëåóñòðåìëåííîñòü, îïðåäåëÿþùèå
âíóòðåííþþ ïðîãðàììó ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ); (2) ïðèîðèòåò áóäó-
ùåãî íàä ïðîøëûì (âåêòîð ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè); (3) ïðèîðè-
òåò ìåòàñèñòåìíîãî îáðàçîâàíèÿ íàä
ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíûì (èåðàð-
õè÷íîñòü ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé).
Óêàçàííûå ôàêòîðû èìåþò êàê èíòåë-
ëåêòóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîå èçìåðå-
íèå (êðåàòèâíîñòü, òåëåñíî-äâèãà-
òåëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïåäàãîãè-
÷åñêîå ìàñòåðñòâî), òàê è ëè÷íîñò-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ (ñïîñîáíîñòü
ê ðåôëåêñèè, «òðàíñöåíäèðîâàíèþ
âíóòðü», ãëóáîêîìó ñîñðåäîòî÷åííî-
ìó ðàçäóìüþ î ñâîåé ìèññèè â ïðî-
ôåññèè). Ñìûñë äàííûõ ïðèíöèïîâ
â ñôåðå ÀÔÊ-òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ
è âåðøèííàÿ ïñèõîëîãèÿ (òåðìèíû
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî) îäèíàêîâî âàæíû;
îäíà íåâîçìîæíà áåç äðóãîé, à âìåñ-
òå îíè ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå.

Â òåõíîêðàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ îáó-
÷åíèÿ «ïîä çàäàííûå ôóíêöèè» íå
âñåãäà ó÷èòûâàþòñÿ âíóòðåííèå äå-
òåðìèíàòîðû «îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè» – ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ, èíòåí-
öèè, íàìåðåíèÿ, ïóñêîâûå ñòèìóëû,
àòòèòþäû, äèñïîçèöèè, ïðåäñòàâëå-
íèå öåëè (è åå îòíîøåíèé ñî ñðåä-
ñòâàìè), âîëåâûå óñòàíîâêè, ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ («äà áóäåò» – fiat) è äðó-
ãèå ìîòèâàöèîííûå è äóõîâíî-äåÿ-
òåëüíîñòíûå îáðàçîâàíèÿ. Íàïîì-
íèì, ÷òî ïîíÿòèå ìîòèâà åñòü ïðîèç-
âîäíîå îò ëàòèíñêîãî òåðìèíà – òîë-
êàòü, ïðèâîäèòü â äâèæåíèå. Äàí-
íûé êîíòèíóóì (ìåæäó ðàçíûìè ïî-
ëþñàìè êîòîðîãî ðàñïîëàãàåòñÿ ìíî-
æåñòâî ïåðåõîäíûõ ôîðì) âûïîëíÿ-
åò íå òîëüêî èíöåïòèâíûå (îò àíã.
incentive – ïîáóæäåíèå, èíèöèàöèÿ),
íî è ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè. Îñíîâ-
íûå èç íèõ – ñèñòåìû ñàìîäåòåðìè-
íàöèè (ìîòèâàöèîííûå ñòðóêòóðû,
ìåõàíèçìû «ñâîáîäíîãî âûáîðà»)
è ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîðå-
ãóëÿöèè.

Â äèäàêòèêå, òåîðèè è ïðàêòèêå
ñïîðòà, â ñèñòåìàõ ÀÔÊ íå âñåãäà
îñîçíàåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñî-
öèîêóëüòóðíûå öåííîñòè – ìèðîâîç-
çðåíèå, äóõ, äóõîâíîñòü – íå òåõíî-
ëîãè÷íû (â îòëè÷èå îò ñïîðòèâíîé
òåõíèêè, ìåòîäîâ íåéðîëèíãâèñòè÷å-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ýðãîíîìèêè
ïðåäìåòíîé ñðåäû), õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî ðåïðåçåíòèðóþò ñîáîé óíèâåð-
ñàëüíûé ìåõàíèçì ñàìîäâèæåíèÿ
ëè÷íîñòè – «òâîðåíèÿ-ñåáÿ-èç-ñåáÿ».
Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü ñëîâà
Ê. Ìàðêñà î òîì, ÷òî «÷åëîâåê èçâëå-
êàåò èç ñåáÿ ñâîè ðîäîâûå ñèëû».

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñèñòå-
ìå öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè èíòå-

ðèîðèçàöèÿ (ïðåîáðàçîâàíèå ñòðóê-
òóðû ïðåäìåòíî-îðóäèéíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñòðóêòóðó âíóòðåííåãî «ïëà-
íà ñîçíàíèÿ», ïî Ï. ß. Ãàëüïåðèíó)
îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü äîïîëíåíà
ýêñòåðèîðèçàöèåé – îáúåêòèâèçàöè-
åé ìûñëè (â ôîðìå ïðåäìåòíî-îðãà-
íèçîâàííîé ñòðóêòóðû), êîòîðàÿ ñòà-
íîâèòñÿ äîñòóïíîé äëÿ äðóãèõ ëþäåé.
Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ëè÷íîñòíîé ýê-
ñòåðèîðèçàöèè, ñîçäàíèå ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà – âàæíåéøàÿ öåëü öåííîñ-
òíî-îðãàíèçîâàííûõ òåõíîëîãèé
â ñïîðòå è ÀÔÊ. Îòìåòèì åùå ðàç, ÷òî
èñòî÷íèê èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ñòóäåíòà íàõîäèòñÿ êàê âíå åãî (â ñî-
öèóìå, â íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ), òàê è â íåì ñàìîì – â ñèñ-
òåìàõ ñàìîñîçíàíèÿ, òåëîïñèõèêè,
ìèðîâîççðåíèÿ ëè÷íîñòè è åå èíòåë-
ëåêòóàëüíîé êîíöåïòîñôåðå.

Çäåñü âåñüìà âàæíû ìåòîäû «ýêî-
ëîãèè äóõà» – âîçðîæäåíèå äóõîâíûõ
öåííîñòåé ÷åðåç ñèñòåìó îáðàçîâà-
íèÿ, «ýêîëîãèè òåëà» – çàáîòà î åñ-
òåñòâåííîé (ýïèãåíåòè÷åñêîé) ïðè-
ðîäå è çäîðîâüå ÷åëîâåêà è «ýêîëî-
ãèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé»,
ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ öåííîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîå îáðàçîâàòåëüíîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè. Óíèâåðñàëüíûå ìå-
òàïðîãðàììû è ìåòîäû (îïðåäåëÿþ-
ùèå ïðèíöèïû ñîðòèðîâêè ëè÷íîñ-
òüþ ñîáñòâåííîãî äóõîâíî-òâîð÷åñêî-
ãî è òåëåñíî-äâèãàòåëüíîãî îïûòà,
îðèåíòèðîâàíèÿ â íåì è îðãàíèçàöèè
åãî) îïðåäåëÿþò ñîáîé îòäåëüíûå àñ-
ïåêòû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà – «ñòðåìèòüñÿ», «äåéñòâî-
âàòü», «çíàòü», «îòíîñèòüñÿ», «áûòü».

Òåõíîëîãèè âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà íà îñíîâå ýêîëîãè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷àþùåé
ñðåäû. «Ãëóáèííàÿ ýêîëîãèÿ» áèîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷å-
ëîâåêà – «äóøåâíî-òåëåñíîå åäèí-
ñòâî îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè» (ïî
À. Íåéññó) – ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì áèîôèçè÷åñ-
êîãî, òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîãî, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà,
åãî çàäàòêîâ, ñïîñîáíîñòåé è ìåõà-
íèçìîâ ñîöèîêóëüòóðíîãî è òåõíè-
÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ (áèîêèáåðà-
ãîãèêà, ãåíåòè÷åñêèé èíæåíèðèíã,
èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò, ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ýðãàòè÷åñêîãî òèïà, áèî-
ñîïðîìàò, smart adaptive systems).
Äàííûå ðåàëüíîñòè íå ïðîòèâîñòîÿò
äðóã äðóãó, à îáðàçóþò ñëîæíóþ ñà-
ìîîðãàíèçóþùóþñÿ «èíòàýðîñèñ-
òåìó» (îò àíãë. entire – ñîâåðøåí-
íûé, öåëûé, ïîëíûé). Ïðèíöèïèàëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ îá-
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îáðàçîâàíèå

ðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ ñèñòåì
ÿâëÿåòñÿ èõ îò÷åòëèâî âûðàæåííûé
êîíñòðóêòèâèçì, îñíîâàííûé íà
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ è ÀÔÊ-
òåõíîëîãèÿõ (ðàñøèðåíèå ñôåðû ñî-
çíàíèÿ è òåëîñîçíàíèÿ, ïñèõîìîòîð-
íîãî èíòåëëåêòà, ìåõàíèçìîâ ñîìà-
òîïñèõèêè è ñåìàíòèêè äâèæåíèé,
êîíñòðóèðîâàíèå íîâûõ ñèñòåì äâè-
æåíèé), òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè
íà îðãàíèçì (âîññòàíîâëåíèå çäîðî-
âüÿ, óòðà÷åííûõ ôóíêöèé) è â öåëîì
– ïðåîáðàçîâàíèè áèîñîöèàëüíîé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà (â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå ýòî íàçûâàåòñÿ designer
baby). Êàê îòìå÷àåò áèîëîã-ýâîëþöè-
îíèñò Ê. Ëåéëàíä, «äîìèíèðóþùèì
ñïîñîáîì ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîâìåùåííàÿ êóëüòóðíî-ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ýâîëþöèÿ». Åãî ñòîðîííèêè óòâåð-
æäàþò, ÷òî äåéñòâèå ôèëîãåíåòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì è êóëüòóðíûõ èçìåíå-
íèé â ïðîöåññå ýâîëþöèè òåñíî ïåðå-
ïëåòàþòñÿ (Ð. Áîéä, Ï. Ðè÷àðäñîí).

Èçâåñòíî, ÷òî â ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ÀÔÊ-òåõ-
íîëîãèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèëîãåíåòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì è ôóíêöèîíàëüíî-
îïåðàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ â èõ ñëîæ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé èíòåãðàöèè. Ïðè ýòîì
ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïðîãðàììû ðåàëè-
çóþòñÿ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå è òðåíè-
ðîâêó ñïåöèàëüíûõ (âûðàáîòàííûõ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ) ôóíêöèîíàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ôèëîãåíåòè÷åñêèå
ïðîãðàììû íå àäàïòèðîâàíû ê êîíê-
ðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ê îïåðàöèîí-
íûì ñèñòåìàì «æèâûõ äâèæåíèé».
Â íèõ äåÿòåëüíîñòü êàê áû «çàêëàäû-
âàåòñÿ âñÿ öåëèêîì», íî â íåðàçâèòîì
âèäå («âèäîðîäîâàÿ ýâîëþöèÿ»). Èç-
âåñòíî, ÷òî ôèëîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ñàìè ïî ñåáå íèêàêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè íå îáëàäàþò.
Ýòè êà÷åñòâà ôîðìèðóåò êàæäûé èí-
äèâèä â îáó÷åíèè è ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ êàæäîé
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ôîðìèðóþòñÿ
ñâîè îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû. Âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà ôîðìèðóþòñÿ â õîäå îáó÷åíèÿ
(learning-by-doing). Ìåòîäû èíòåë-
ëåêòóàëüíîé è òåëåñíî-äâèãàòåëüíîé
ðåôëåêñèè ïðèçâàíû ïåðåñòðàèâàòü
ôóíêöèîíàëüíûå è îïåðàöèîííûå
ìåõàíèçìû «âèäîðîäîâûõ» ñâîéñòâ
â îïåðàòèâíî-ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà
(íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâîê
è ÀÔÊ-òåõíîëîãèé) â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãåíîêîäàìè è ñîöèîêîäàìè ïñèõî-
ñîìàòèêè, ïñèõîìîòîðèêè è ïñèõîñå-
ìàíòèêè ÷åëîâåêà.

Òàê, ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòî-
èò íå òîëüêî ïåðåä çàäà÷àìè ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè è ñàìîàäàïòàöèè, íî
è ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñåáÿ âî âñåõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè – èíòåëëåêòóàëüíîãî è äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ, ñîìàòîôèçè÷åñêî-
ãî îçäîðîâëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ óò-
ðà÷åííûõ ôóíêöèé. Â ÀÔÊ-òåõíîëî-
ãèÿõ äîìèíèðóåò íå ëèêâèäàöèÿ ñî-
ìàòîïñèõè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, à ñò-
ðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíî-äâèãàòåëüíî-
ìó ðàçâèòèþ ïîçèòèâíûõ íà÷àë,
«êóëüòèâèðîâàíèþ» òåõ èëè èíûõ
äîñòîèíñòâ â ÷åëîâåêå. Â îñíîâå åãî
ïîâåäåíèÿ ëåæèò íå æåëàíèå áûòü
«êàê âñå», à ïîëíîå ñàìîðàñêðûòèå
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ
èíòåëëåêòóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïî-
òåíöèàë ëè÷íîñòè â ñèñòåìå îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïîä÷åðêíåì íå-
îáõîäèìîñòü ïåðåíîñà àêöåíòà â îêà-
çàíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè èí-
âàëèäó ñ ìåòîäîâ àäàïòàöèè (ïîñðåä-
ñòâîì âðîæäåííûõ ìåõàíèçìîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè) íà àíòðîïíûå ìåòîäû ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà (÷åðåç ìåõàíèç-
ìû îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî è ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ). Îäíàêî, åñëè ðåæèì
àäàïòàöèè (ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ,
ôàðìàêîëîãèÿ, ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà
âîññòàíîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè) äî-
ñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
â ÀÔÊ, òî ðåæèì ðàçâèòèÿ (èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî,
òåëåñíî-äâèãàòåëüíîãî, àðò-ïëàñòè-
÷åñêîãî) ïîêà åùå íàõîäèòñÿ â ñòà-
äèè ðàçðàáîòêè.

Çäåñü íåîáõîäèìû ìåòîäû, ðàñøè-
ðÿþùèå êðåàòèâíîñòü (ñîçèäàòåëü-
íîñòü, âåêòîð óñèëèé ÷åëîâåêà, íà-
ïðàâëåííûé êàê âíóòðü, òàê è âîâíå),
ðàçâèâàþùèå «ìåíòàëüíî-äâèãàòåëü-
íûé îïûò» èíâàëèäà, åãî «òåëåñíîå
ñàìîñîçíàíèå» (leibbewusszsein), «òå-
ëåñíûé îïûò» (body experience), óã-
ëóáëÿþùèå òåëåñíî-äóõîâíóþ ñóù-
íîñòü ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.
Èíòåíöèîíàëüíûé âåêòîð ëè÷íîñòè,
êàê èçâåñòíî, öåíòðîáåæåí, âåêòîð
èíäèâèäóàëüíîñòè – öåíòðîñòðåìè-
òåëåí. Åñëè ÷åëîâåê-ëè÷íîñòü îòâåò-
ñòâåíåí ïåðåä ëþäüìè, îáùåñòâîì,
òî ÷åëîâåê-èíäèâèäóàëüíîñòü îòâåò-
ñòâåíåí ïåðåä ñàìèì ñîáîé, ñâîåé ñî-
âåñòüþ. Ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà-èíäèâè-
äóàëüíîñòè îãðîìåí – ýòî åãî äóøåâ-
íûå, äóõîâíûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû.
×òîáû îáðåñòè ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàòóñ ïåäàãîãà ñòóäåíò, îñâàèâàþ-
ùèé ÀÔÊ-òåõíîëîãèè, äîëæåí óìåòü
âêëþ÷àòüñÿ â ñîçèäàòåëüíóþ, ñîöèî-
êóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü: ïðåâðà-
ùàòü ñîáñòâåííóþ ñîìàòîïñèõèêó,
òåëî («äâèãàòåëüíûé èíñòðóìåíòà-

ðèé») è òåëîäâèæåíèÿ â îðãàí ðåô-
ëåêñèâíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðåäìåòíîìó ìèðó, ñàìîìó ñåáå,
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ïðàêòèêå.
Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñòàíîâëåíèå
è ðåàëèçàöèÿ âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïåäàãîãà-òðåíå-
ðà â ñôåðå ñïîðòà è ÀÔÊ. Â êà÷åñòâå
ìåòàìåòàôîðû (âûðàæåíèå Ê. À. Êåä-
ðîâà) ìîæíî ãîâîðèòü î «ïëàâèëüíîì
òèãëå», «êîòëå cogito, rationality,
emotion, intuition» (ñôåðû «ðàöèî»,
«ýìîöèî», «èíòóèöèî»), ãäå çàðîæäà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà-äåÿòåëÿ. Çäåñü
ñóáúåêòíàÿ (èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñ-
òíàÿ) ðåàëüíîñòü ïåäàãîãà ñëèâàåòñÿ
ñ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ (ïðî-
ôåññèîíàëèçìîì, ïðîåêòíî-äâèãà-
òåëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, êâàëèôè-
êàöèåé, ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ìàñòåðñòâîì).

Òåðìèíû ïñèõîñîìàòèêà, òåëîï-
ñèõèêà îçíà÷àþò ïðèçíàíèå ïðîíè-
çàííîñòè òåëà äóõîì, êîòîðûé «îæèâ-
ëÿåò» ïñèõèêó, ôîðìèðóåò ìåõàíèç-
ìû òåëåñíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ðàçìû-
âàåò ãðàíèöû ìåæäó òåëîì, ñîçíàíè-
åì è ïîäñîçíàíèåì. Èçâåñòíî, ÷òî
áåññîçíàòåëüíîå «ñïðÿòàíî» âíóòðè
ñîçíàíèÿ: äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçî-
âàííîå ñîçíàíèå è åãî ñòðóêòóðíûå
êîìïîíåíòû (ïðåäñîçíàíèå, ïîäñîç-
íàíèå, ñâåðõñîçíàíèå) íå ìîãóò áûòü
ïîíÿòû êàê ðàçíûå òîïîñû. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû òåëåñíîé ðåôëåêñèè
(elan vital, âåðáàëüíûé ïñèõîàíàëèç
è ïñèõîñèíòåç, ãëóáîêîå äûõàíèå
â ñïåöèàëüíûõ ïîçèöèÿõ è äð.) ðàñ-
øèðÿþò ñôåðó òåëåñíî-äâèãàòåëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ, ðàçâèâàþò ýìîöè-
îíàëüíî-ïðàêñè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ
è ïñèõîôèçè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ.
(Åäèíñòâî äóõà è òåëà âûðàæåíî
â ãðå÷åñêîì êîðíå psychein – äûõà-
íèå). Íà êàôåäðå ðåàáèëèòîëîãèè
ÑÃÓÒ è ÊÁ ïîêàçàíî (Å. Í. Ôîìè÷å-
âà, Å. Ì. Êàóëèíà), ÷òî äåòè ñ ÄÖÏ,
ÇÏÐ, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ïî-
ëó÷àþò ÷åðåç ñâîè ïðîïðèîðåöåïòî-
ðû èñêàæåííûå îùóùåíèÿ/âîñïðèÿ-
òèÿ/ïðåäñòàâëåíèÿ – ïîÿâëÿåòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèé ìûøå÷íûé òîíóñ, òåõ-
íè÷åñêè íåàäåêâàòíûå ïîçû è òåëîä-
âèæåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàæåí-
íûå ïðåïåðöåïòû è ïðåäñóæäåíèÿ
ìîãóò ïîðîæäàòü äåçàäàïòàöèþ (êîí-
ôëèêò èçíóòðè), ëîæíóþ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèþ (îò ëàò. identificare –
îòîæäåñòâëåíèå), êîìïëåêñ íåïîëíî-
öåííîñòè, àãðåññèâíîñòü ïîâåäåíèÿ.
Ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíûé îïûò è îïå-
ðàöèîííûé èíòåëëåêò òàêèõ äåòåé,
êàê ïðàâèëî, âûðàáàòûâàþò ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå
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îáðàçû, ôîðìèðóþò ìûøå÷íûå êîí-
òðàêòóðû è ïñèõîìîòîðíûå äåôîðìà-
öèè. Ïîýòîìó «ðàáîòà ñ òåëîì» (body-
work – ñïîñîáû òåëåñíî-íåâåðáàëü-
íîé êîììóíèêàöèè, æåñò, ìèìèêà,
ïàíòîìèìèêà, ìàññàæ, âûïîëíåííûé
áëèçêèì ÷åëîâåêîì, äðóæåñòâåííîå
ïðèêîñíîâåíèå) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì îçäîðîâèòåëüíûõ è êîððåê-
öèîííûõ ÀÔÊ-òåõíîëîãèé. Íàðÿäó
ñ òðåíèðîâêîé ìîòîðíî-ïåðöåïòèâ-
íûõ íàâûêîâ è ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ
(ñâÿçàííûõ ñ ðåôëåêñèåé) óìåíèé íå-
îáõîäèìà ñòèìóëÿöèÿ (îñîáåííî
ó äîøêîëüíèêîâ) ïðåäðå÷åâûõ, ðå÷å-
âûõ è ýìîöèîíàëüíî âåðáàëèçîâàí-
íûõ àêöèé-ðåàêöèé. Ôîðìèðîâàíèå
ìåõàíèçìîâ òåëåñíî-ïðàêòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (ýòî «ñàìûé ïåðâûé ÿçûê,
êîòîðûé óñâàèâàåò ðåáåíîê», ïî
Ä. Êåëòíåðó) è îïåðàöèîííî-ìåí-
òàëüíîãî èíòåëëåêòà (íà îñíîâå
«ìûøëåíèÿ äåéñòâèÿìè, ÷åðåç äåé-
ñòâèÿ è äëÿ äåéñòâèé») ïîçâîëÿåò îä-
íîâðåìåííî ðàçâèâàòü è âåðáàëèçî-
âàííîå ïîâåäåíèå, è ïåðöåïòèâíî-
äâèãàòåëüíûé îïûò ÷åëîâåêà.

Ýñòåòåòîòåðàïåâòè÷åñêèå ÀÔÊ-òåõ-
íîëîãèè, ðàçðàáàòûâàåìûå íàìè
(À. Å. Ñàðàïêèí, Þ. Ï. Áàëàêèí,
Å. Í. Ôîìè÷åâà) â ñïåöêóðñå «Òåàò-
ðàëèçîâàííàÿ ñòóäèÿ òàíöåâàëüíî-äâè-
ãàòåëüíûõ è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé», îáåñïå÷èâàþò êîíñòðóêòèâ-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ (äàþùèå îáëåã÷àþùèé, ëå-
÷àùèé, àäàïòèâíî-êîððåêöèîííûé, ýñ-
òåòè÷åñêè ðàçâèâàþùèé è ò. ï. ýô-
ôåêò), îïòèìèçèðóþò ìåæëè÷íîñò-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ – òàêèå, êàê áå-
çîöåíî÷íîå ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, àêòèâíîå «ýìïà-
òèéíî-äâèãàòåëüíîå ïîíèìàíèå»
(ñîâìåñòíîå «õóäîæåñòâåííîå ïåðå-
æèâàíèå» ýêñïðåññèâíî-ïëàñòè÷åñ-
êèõ îáðàçîâ), êîíãðóýíòíîå (àäåêâàò-
íîå, ïîäëèííîå, èñêðåííåå) ñàìîâû-
ðàæåíèå â îáùåíèè ñ íèì (â òîì ÷èñ-
ëå íà ÿçûêå «ñåìàíòèêè äâèæåíèé»).
ÀÔÊ-òåõíîëîãèè îòðàæàþò «ìåòàèí-
äèâèäíîå ñóùåñòâîâàíèå» ÷åëîâåêà –
«îòðàæåííîñòü» åãî â äðóãîé ëè÷íî-
ñòè, êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíûé «ñåìàí-
òè÷åñêèé äèàëîã» äâóõ è áîëåå ñóâå-
ðåííûõ ñóáúåêòîâ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò
ïðåäìåòíî-ôèçè÷åñêîé ñðåäû ê ïîñò-
ðîåíèþ ýêîëîãè÷åñêîãî – ìåæëè÷íî-
ñòíîãî è àóòîëè÷íîñòíîãî – ïðî-
ñòðàíñòâà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíòðîïíûå òåõíîëîãèè â ñîöèî-
êóëüòóðíîé òåîðèè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé [1-3] íå òîëüêî îòðàæàþò
«óíèâåðñóì îáùåíèÿ», íî è ñïîñîá-
íû êîíñòðóèðîâàòü, ñîâåðøåíñòâî-

âàòü êàòàòèìíî-ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè (ýêñïðåññèâíûé îò-
êëèê â äóøå – ýñòåòè÷åñêèé êàòàð-
ñèñ), èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó ÷åëî-
âåêà (ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü è äåé-
ñòâîâàòü), òåëîïñèõè÷åñêóþ ñôåðó
ñóáúåêòà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(«ìåíòàëüíî-òåëåñíîå ñîçíàíèå»).
Çäåñü âàæíà ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíò-
íîñòü (îò congruentis – ñîîòâåòñòâó-
þùèé, ñîâïàäàþùèé) – ñîâïàäåíèå
òîãî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì âåð-
áàëüíî ñ ÿçûêîì òåëà («îáðàç òåëà»,
«òåëåñíîå ß») è ñòðóêòóðàìè (ìåõà-
íèçìàìè) òåëîñîçíàíèÿ (ìåòàôîðèçà-
öèÿ ñîçíàíèÿ, ñåìàíòèêà òåëà è èäå-
îìîòîðèêè, ýñòåòîòåðàïèÿ). Àðòïëà-
ñòèêà äâèæåíèé ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü
è âûðàæàòü metaphorical truch – «ìå-
òàôîðè÷åñêóþ èñòèíó» (ïî Ä. Äàâèä-
ñîíó), «èçîáðàçèòåëüíûå ïîíÿòèÿ»
(ïî Ð. Àðíõåéìó), ìîòîðíî-ñåìàíòè-
÷åñêóþ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ (ñèíòåç
çíàíèé î ñåáå, âêëþ÷àÿ «òåëåñíîå ß»,
óáåæäåíèÿ, îöåíêè, òåíäåíöèè ïîâå-
äåíèÿ). Ïî ñóòè äåëà òåëåñíî-ñìûñ-
ëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü – ýòî âòîðæå-
íèå «õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé» â ïîíÿòèéíî-äâèãà-
òåëüíóþ ñôåðó; ñðåäñòâ «÷óâñòâîçíà-
íèÿ» – â ñôåðó ñìûñëîâîé îðãàíèçà-
öèè äåéñòâèÿ; ýìîöèé è òâîð÷åñêîãî
âîîáðàæåíèÿ – â ñôåðó èíòåëëåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÷åëîâåêà ñ èí-
âàëèäíîñòüþ ñôåðîé âçàèìîäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîöèóì (ïåäàãî-
ãè, òðåíåðû, ðåàáèëèòîëîãè, îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà), íî è ñîáñòâåííîå
«ß». Îæèäàíèÿ, ýêñïåêòàöèè è äèñ-
ïîçèöèè èñõîäÿò íå òîëüêî îò ïåäà-
ãîãà-òðåíåðà-ðåàáèëèòîëîãà, íî è îò
ñàìîãî èíâàëèäà, âêëþ÷àÿ àêòû ñàìî-
ïðîåêòèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé,
ôîðìèðîâàíèÿ «ïðîñïåêòèâíîãî ß».
Ëè÷íîñòü íå òîëüêî âûáèðàåò è ïðè-
íèìàåò ðåøåíèÿ, íî è (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü) ñòðåìèòñÿ îáîñíîâàòü ñâîé
âûáîð è ñâîå ðåøåíèå â êîíòåêñòå
ñòðàòåãèè ñàìîàäàïòàöèè è ñàìîðå-
àëèçàöèè â ñîöèóìå.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé. «Ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ êîíâåðñèÿ» îáðàçîâàòåëüíî-
îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé, ïðåäïðèíÿ-
òàÿ àâòîðîì â äàííîé ñòàòüå, ïîçâî-
ëèëà â òîé èëè èíîé ìåðå «âòîðãíóòü-
ñÿ» â ñôåðó àíòðîïîëîãèè (ïîíèìà-
íèå ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ëè÷íîñòè), àíòðîïîòåõíî-
ëîãèè («ñîöèîêóëüòóðíîãî âîçäåëûâà-
íèÿ» ÷åëîâåêà ÷åðåç ñèñòåìó ÒÔÊ-
òåõíîëîãèé) è àíòðîïîäèäàêòèêè
(êàê, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåòîäîâ è ñ-
ðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ «î÷åëîâå÷è-
âàíèå» «ñóáúåêòà àäàïòàöèè, îçäî-
ðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè»). Ïðîöåññ

ãóìàíèòàðèçàöèè îáðàçîâàíèÿ â ñôå-
ðå ñïîðòèâíî-ôèçêóëüòóðíîé è àäàï-
òèâíîé ïåäàãîãèêè ðàññìàòðèâàëñÿ
íàìè êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ åãî ãó-
ìàíèçàöèè. Åñëè â ãóìàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ðå÷ü èäåò
ïðåèìóùåñòâåííî îá îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ëþäüìè (ïàðòíåðàìè ïî äåÿ-
òåëüíîñòè), òî â ãóìàíèòàðèçàöèè
äàííîãî ïðîöåññà – î ïðåäìåòíî-äèñ-
öèïëèíàðíîì åãî ñîäåðæàíèè, ñòðóê-
òóðå è òåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè
äîëæíû ïðîáóæäàòü è ïðèâîäèòü
â äåéñòâèå âíóòðåííèå ïðîöåññû
ðàçâèòèÿ (ñàìîðàçâèòèÿ) ÷åëîâåêà.

Îñíîâíàÿ ðîëü â ýòîì ïîñòîÿííîì
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè ëè÷íîñòè
ïðèíàäëåæèò äâóì ñèñòåìàì âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé – ìèðîâîççðå-
íèþ è ñàìîñîçíàíèþ. Ñîâðåìåííûå
ÀÔÊ-òåõíîëîãèè äîëæíû îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó
ñòóäåíòîâ íå òîëüêî ïî ìåðå è áèîëî-
ãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà (êîòîðàÿ
íàõîäèòñÿ â áèîãåíåòè÷åñêîé ïðèðî-
äå èíäèâèäà), íå òîëüêî ïî ìåðå
è ñóùíîñòè ñîöèóìà (êîòîðàÿ íàõî-
äèòñÿ âíå ÷åëîâåêà – â ñèñòåìå îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé), íî, ïðåæ-
äå âñåãî ïî ìåðå ñóùíîñòíûõ ñèë, çà-
äàòêîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ äîëæåí îñòàâàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòüþ, çàùèùàòü èíäèâèäóàëü-
íîñòü, ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ãàðìî-
íè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Â äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ äàííîé ïðî-
áëåìû ðå÷ü äîëæíà èäòè î ñàìîðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè/èíäèâèäóàëüíîñòè
êàê ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà ñòàíîâèòüñÿ è áûòü ïîäëèí-
íûì ñóáúåêòîì ñâîåé ñîöèîêóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè (íà îñíîâå îáðàçî-
âàòåëüíî-îáó÷àþùèõ-ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèé).

Литература
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и рефлексивное мышление: концептуаль(
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физическая культура, 2007, №2, с. 2(9.
3. Дмитриев С. В. Семантика тела, артпла(
стика, эстетотерапия в технологиях обра(
зовательного развития человека с инва(
лидностью (Полемические заметки) //

Адаптивная физическая культура, 2008,
№4, с. 21(26.
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Êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ ðîëü è ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â àäàïòàöèè è ñîöè-

àëèçàöèè øêîëüíèêîâ âûðàæåíû ÷å-

ðåç åå îáùåñòâåííûå ôóíêöèè [7].

Ðåàëèçóþòñÿ ôóíêöèè â ïðîöåññå ôèç-

êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, îòìå÷àåò Ñ.

Ï. Åâñååâ (2003). Â íèõ ðàñêðûâàåòñÿ

èñòèííîå ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [3]. ßâëÿÿñü îòðàæåíèåì åå

ñóùíîñòè, ôóíêöèè ðàñêðûâàþò íå

òîëüêî äâèãàòåëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà,

íî è âñå óðîâíè åãî îðãàíèçàöèè –

àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ìèðîâîççðåí-

÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé [6, 7].

Ë. Ï. Ìàòâååâ (2004) óêàçûâàåò,

÷òî «ôóíêöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â åäèíñòâå ñ

åå ñëîæèâøèìèñÿ ôîðìàìè, êîòîðûå

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åå ñòðóêòóðíóþ

óïîðÿäî÷åííîñòü…» [5]. Ýòî çíà÷èò,

÷òî íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëÿòü ñîäåð-

æàíèå îïðåäåëåííîé ôóíêöèè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ñ ñîäåðæàòåëüíûì

íàïîëíåíèåì ôîðì ôèçêóëüòóðíîé

äåÿòåëüíîñòè. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü,

ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì êîíêðåòíûõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè, ïðåä-

ñòàâëåííûå â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå [3], íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-

íû ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîâåäåíèÿ

è êîíêðåòèçèðóþòñÿ ÷åðåç ñëåäóþ-

ùèå çàäà÷è:

– âîñïèòàíèå ãóìàííîãî îòíîøå-

íèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ôîðìèðî-

âàíèå êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé;

– âîñïèòàíèå äèñöèïëèíû, óìå-

íèå óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè,

ïîä÷èíÿòüñÿ îáùèì ïðàâèëàì è íîð-

ìàì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìî-

âîñïèòàíèÿ (ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìî-

êîíòðîëü, ñàìîîðãàíèçàöèÿ è ò. ï.).

È. È. Ñóëåéìàíîâ (1991) ïðè÷èñëÿ-

åò ïåäàãîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ê î÷åíü

âàæíîìó òèïó îáùåñòâåííîé ôóíêöèè.

Ñâîåîáðàçèå åå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî

îíà íîñèò «ñêâîçíîé» õàðàêòåð, ò. å.

ïðîíèçûâàåò âñå ïåðå÷èñëåííûå òèïû

ôóíêöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [7].

Â øêîëüíîé ïåäàãîãèêå ôóíêöèè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû òàêæå ñâÿçûâà-

þò ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Îðãàíèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü â óðî÷íîå è âíåóðî÷íîå âðåìÿ

âêëþ÷àåò ó÷àùèõñÿ âî ìíîæåñòâî îò-

íîøåíèé ñ ó÷åíèêàìè ñâîåãî è äðó-

ãèõ êëàññîâ, ñ ïåäàãîãàìè, ñîçäàâàÿ

óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ çàïàñà ñîöèàëüíî îäîáðÿå-

ìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â øêîëüíîé

ñðåäå [4]. Ýòó ìûñëü ïîäòâåðæäàåò

Ë. Ï. Ìàòâååâ (2004). Îí óêàçûâàåò,

÷òî «â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé è êîëëåê-

òèâíîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè

ðàçâåðòûâàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ìåæ-

ëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, â òîì

÷èñëå îáîñòðåííûå, îñîáåííî â ñïîð-

òå. Åñëè îíè ðåãóëèðóþòñÿ ýòè÷åñêè,

òî ñòàíîâÿòñÿ õîðîøåé ïðàêòè÷åñêîé

øêîëîé ïîâåäåíèÿ» [5].

Ïîëàãàåì, ÷òî ýôôåêòèâíóþ «øêî-

ëó ïîâåäåíèÿ» ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü

óðî÷íûå è âíåóðî÷íûå ôîðìû çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñî-

äåðæàòåëüíî è îðãàíèçàöèîííî ñòðóê-

òóðèðîâàííûå â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíóþ ñðåäó. Îáîñíóåì ýòî ñëå-

äóþùèìè àðãóìåíòàìè.

Âî-ïåðâûõ, óêàçàííûå ôîðìû

«ïðîíèçàíû» âåðòèêàëüíûìè îðãàíè-

çàöèîííûìè ñâÿçÿìè îò àäìèíèñòðà-

öèè øêîëû äî ó÷àùèõñÿ, ÷åðåç ñòðóê-

òóðû ñàìîóïðàâëåíèÿ ÊÔÊ (êîëëåê-

òèâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû).

Âî-âòîðûõ, ñîäåðæàíèå óðî÷íûõ

è âíåóðî÷íûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè îáúåäèíåíû ãî-

ðèçîíòàëüíûìè ñâÿçÿìè, îòðàæàþùè-

ìè ñïåöèôèêó è äèàïàçîí âîñïèòà-

òåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â-òðåòüèõ, â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè

ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû óðî÷íûõ

è âíåóðî÷íûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè îòêðûâàåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ïîëíîöåííîé èíòåãðàöèè

äåòåé ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì

ñ îñòàëüíûìè ó÷àùèìèñÿ (òàêæå ñ ïå-

äàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè è äàæå ñ òåõíè-

÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè øêîëû).

È ãëàâíîå, îðãàíèçàöèîííî-ïåäà-

ãîãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü óðî÷íûõ

è âíåóðî÷íûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò «ïðîïèòàòü» ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîöåññû

â øêîëå ãóìàíèñòè÷åñêèì õàðàêòå-

ðîì îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè

ïðîöåññà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-

Ôîðìèðóþùàÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ñðåäà
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
â îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ 7-10 ëåò
ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì
ГГГГГууууудков Ю. Э., преподавательдков Ю. Э., преподавательдков Ю. Э., преподавательдков Ю. Э., преподавательдков Ю. Э., преподаватель
Дальневосточный федеральный университетДальневосточный федеральный университетДальневосточный федеральный университетДальневосточный федеральный университетДальневосточный федеральный университет, г, г, г, г, г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðìèðóþùàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ñðåäà, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà, ó÷àùèåñÿ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì, ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè, äóõîâíî-ïðåîáðàçó-
þùèå ôóíêöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå øêîëà-èíòåðíàò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû, îñíîâàííîé íà ñîâîêóïíîñòè óðî÷íûõ, âíåóðî÷íûõ è âíåêëàññ-
íûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïàõ ïåäàãîãè÷åñ-
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óðîâåíü òðåâîæíîñòè è îêàçàòü ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå øêîëüíèêîâ 7-10 ëåò.
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Abstract. The theoretical and practical aspects of physical culture medium, based on the totality of
time limit, extracurricular and after-school fitness activities, based on the principles of pedagogical
support. This allows a greater level of physical readiness, reduce anxiety and have a positive impact
on the behavior of school children 7-10 years.
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íûì áëàãîäàðÿ «íàñûùåíèþ» øêîëü-

íîé ñðåäû ïðèíöèïàìè ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêè [1]: ñîãëàñèå ðåáåíêà

íà ïîìîùü è ïîääåðæêó; îïîðà íà íà-

ëè÷íûå ñèëû è ïîòåíöèàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ è âåðà

â ýòè âîçìîæíîñòè; îðèåíòàöèÿ íà

ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëü-

íî ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ; ñîâìå-

ñòíîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîäåéñòâèå;

äîáðîæåëàòåëüíîñòü è áåçîöåíî÷-

íîñòü; êîíôèäåíöèàëüíîñòü; áåçî-

ïàñíîñòü; çàùèòà çäîðîâüÿ, ïðàâ, ÷å-

ëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà; ðåàëèçàöèÿ

ïðèíöèïà «íå íàâðåäè»; ðåôëåêñèâ-

íî-àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîöåñ-

ñó è ðåçóëüòàòó; ôàöèëèòàöèÿ (îáëåã-

÷åíèå âîñïèòàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

îòíîøåíèé) è ò. ï.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïîääåðæêà àäàïòàöèè ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâè-

âàþùåé ñðåäå òðàêòóåòñÿ êàê ïðîöåññ

ñîïðîâîæäàþùåãî ðóêîâîäñòâà àê-

òèâíûì îñâîåíèåì äåòüìè ñðåäîâûõ

óñëîâèé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îâ-

ëàäåíèÿ ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûìè íà ãàðìîíèçàöèþ îòíîøå-

íèé ñ îêðóæàþùèìè è ñîáñòâåííîå

ðàçâèòèå â äàííîé ñðåäå [2].

Ñóììèðóÿ èçëîæåííûå îñíîâà-

íèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ

ñíèæåíèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-

íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ

íàâûêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ñîöèàëèçà-

öèåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âîçìîæ-

íî è íåîáõîäèìî ñîçäàòü â øêîëå

ôîðìèðóþùóþ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíóþ ñðåäó íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ

ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëî-

âèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,

â êîíòåêñòå ïîëíîöåííîé ðåàëèçà-

öèè äóõîâíî-ïðåîáðàçóþùèõ ôóíê-

öèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äëÿ ïðîâåðêè îáîçíà÷åííîé ãèïî-

òåçû â «Øêîëå-èíòåðíàòå ¹1» ã. Âëà-

äèâîñòîêà áûë îðãàíèçîâàí ïðåäâà-

ðèòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò, ñîäåðæàíèå è ðåçóëüòàòû êîòî-

ðîãî áûëè îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ¹3

(35), 2008 – Ñ. 14-17.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ýêñïåðèìåíòà ñî-

ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íàïîëíèòü, ïðî-

ãðàììíûé ìàòåðèàë âíåêëàññíûõ çà-

íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðàç-

íîîáðàçíûì è ýôôåêòèâíûì âîñïè-

òàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì íà îñíîâå

ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñ ýëåìåíòàìè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè. Èíûìè ñëîâàì, áîëåå ïðî-

äóêòèâíî èñïîëüçîâàòü äóõîâíî-ïðå-

îáðàçóþùèå ôóíêöèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Â ïîñëåäóþùåì ñòàëî î÷åâèäíî,

÷òî äâóõðàçîâûå çàíÿòèÿ â íåäåëþ ïî

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå íå

ñîõðàíÿëè äîëæíîãî «êóìóëÿòèâíî-

ãî» ýôôåêòà àäàïòàöèè è íåäîñòàòî÷-

íî îáåñïå÷èâàëè ïåðåíîñ (ýêñòðàïî-

ëÿöèþ) ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ âî

«âíåóðî÷íûå ñèòóàöèè».

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâèëàñü íåîáõî-

äèìîñòü âñå âîçìîæíûå âèäû ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

«ïðîïèòàòü» ïðèíöèïàìè ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïîääåðæêè, ò. å. ðàçðàáîòàòü

è ñîçäàòü ôîðìèðóþùóþ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ñðåäó íà îñ-

íîâå ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäñòâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè

ôîðìèðóþùåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé ñðåäû áûëè îðãàíèçîâàí-

íû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïû. Îáå ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû ó÷àùèìèñÿ 1-4 êëàññîâ èíòåð-

íàòíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà

îðãàíèçîâàííà íà áàçå íåãîñóäàð-

ñòâåííîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 29

ÎÀÎ «ÐÆÄ» ã. Óññóðèéñêà. Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà – â ìóíèöèïàëü-

íîì îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-

íèè øêîëå-èíòåðíàòå ¹1 ã. Âëàäè-

âîñòîêà. Âñåãî â ïåäàãîãè÷åñêîì ýê-

ñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 185

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 7-10 ëåòíåãî

âîçðàñòà.

Ðåàëèçàöèÿ äóõîâíî-ïðåîáðàçóþ-

ùèõ ôóíêöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îñóùå-

ñòâëÿëàñü çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òðà-

äèöèîííûõ ôîðì óðî÷íûõ è âíåóðî÷-

íûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè, ïðè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-

æêå, â óñëîâèÿõ ïðåäìåòíî-ìàòåðè-

àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ò. å. ïðè äîëæ-

íîé îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêè

è ôèçèîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîãî ó÷åá-

íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, èñ-

ïîëüçîâàíèè óäîáíîãî è íåñòàíäàðò-

íîãî èíâåíòàðÿ, îïåðàòèâíîì îáåñïå-

÷åíèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-

öåññà ìåòîäè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîí-

íîé äîêóìåíòàöèåé).

Ïðîöåññ ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîë-

íåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ

ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñëåäóþùèì

îáðàçîì.

Íà îñíîâå àíàëèçà ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû è èçó÷åíèÿ îïûòà ïåäà-

ãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ òåõíîëîãèåé

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, áûëè

îòîáðàíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ.

Îíè â áîëüøåé ìåðå îòâå÷àëè ñïå-

öèôèêå ñî÷åòàíèÿ ñ îðãàíèçàöèîí-

íûìè ôîðìàìè óðî÷íîé è âíåóðî÷-

íîé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå. Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà èõ ñèñòå-

ìàòèçàöèÿ îòíîñèòåëüíî ñóáúåêòîâ

âîñïèòàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îò-

íîøåíèé.

Íàïðèìåð, ïðèíöèï «èñêëþ÷åíèÿ

ïðèíóäèòåëüíûõ ôîðì ñòèìóëÿöèè

ó÷åáíîé àêòèâíîñòè» â áîëüøåé ìåðå

îòíîñèòñÿ ê ó÷èòåëÿì è âîñïèòàòå-

ëÿì, à «çàêîí íåïðè÷èíåíèÿ âðåäà»

äðóãèì äåòÿì âî âðåìÿ äâèãàòåëüíî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ äîëæåí íåóêîñíè-

òåëüíî ñîáëþäàòüñÿ ó÷àùèìèñÿ.

Ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-

æêè òàêæå äèôôåðåíöèðîâàëèñü îò-

íîñèòåëüíî ôîðì îðãàíèçàöèè çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Íàïðèìåð, â óïðàæíåíèÿ èç êîìïëåê-

ñà óòðåííåé ãèìíàñòèêè âêëþ÷åíû

ýëåìåíòû ýìîöèîíàëüíîé ñòèìóëÿ-

öèè, íà ôèçêóëüòìèíóòêàõ ïðèñóò-

ñòâóþò êîìïîíåíòû ñîöèàëüíî-ðîëå-

âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîäâèæíûå

ïåðåìåíû âûïîëíÿþò êàòàðñè÷åñêóþ

ôóíêöèþ.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ôîðìèðóþùåé

ñðåäû áûëè èñïîëüçîâàíû òðàäèöè-

îííûå ôîðìû óðî÷íûõ è âíåóðî÷-

íûõ çàíÿòèé. Ïðîöåññ ñîäåðæàòåëü-

íîãî íàïîëíåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-

òåëüíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ â øêîëå îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç

êîíêðåòèçàöèþ çàäà÷ ïóòåì äîáàâ-

ëåíèÿ â èõ òðàäèöèîííóþ òðàêòîâ-

êó êîìïîíåíòà ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìóëè-

ðîâêà çàäà÷è ñïîñîáñòâîâàëà ïîäáî-

ðó ñðåäñòâ è «ñïåöèôèêàöèè» ñîäåð-

æàíèÿ óðî÷íûõ è âíåóðî÷íûõ ôîðì

çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè.

Â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå 1

îòðàæåíî òðàäèöèîííîå è ñïåöèôè-

öèðîâàííîå ñîäåðæàíèå óðî÷íûõ è

âíåóðî÷íûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè.
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Таблица 1
Цели, задачи и примерное содержание урочных и внеурочных форм

занятий физическими упражнениями

Традиционная постановка задач и
примерное содержание форм

Конкретизация (специализация) задач
и содержательное наполнение форм

1.1.1.1.1. УУУУУрок по предмету физическая кульрок по предмету физическая кульрок по предмету физическая кульрок по предмету физическая кульрок по предмету физическая культуратуратуратуратура
Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: образование по предмету «физическая культура»

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( образовательные;
( воспитательные, развивающие;
( оздоровительные.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства: физические упражнения (про(
граммный материал).

( интеграция целей и задач урочных и внеурочных физкультурно(оздоровительных мероп(
риятий в школе;
( формирование адаптивного поведения.

( физические упражнения, комбинированные с психорегулирующими приемами;
( ролевое двигательное взаимодействие;
( экспресс диалоги.

2.2.2.2.2. УУУУУтренняя гигиеническая гимнастика (гимнастика до уроков)тренняя гигиеническая гимнастика (гимнастика до уроков)тренняя гигиеническая гимнастика (гимнастика до уроков)тренняя гигиеническая гимнастика (гимнастика до уроков)тренняя гигиеническая гимнастика (гимнастика до уроков)
Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: подготовка организма к предстоящей деятельности
Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( оптимизация уровня возбудимости
и функциональной подвижности цент(
ральной нервной системы;
( активизация работы органов и систем
организма.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства: комплексы ОРУ.

( эмоциональная стимуляция предстоящей совместной учебной деятельности;
( формирование умений преодолевать состояния торможения (вялость, сонливость);
( формирование навыков самоконтроля и саморегуляции.

( комплексы ОРУ в сочетании с элементами психогигиенической гимнастики;
( коммуникативные задания в процессе выполнения ОРУ;
( рефлексивные диалоги.

3.3.3.3.3. Динамическая пауза («минутка здоровья», «физкульДинамическая пауза («минутка здоровья», «физкульДинамическая пауза («минутка здоровья», «физкульДинамическая пауза («минутка здоровья», «физкульДинамическая пауза («минутка здоровья», «физкультминутка» на уроках и самоподготовках)тминутка» на уроках и самоподготовках)тминутка» на уроках и самоподготовках)тминутка» на уроках и самоподготовках)тминутка» на уроках и самоподготовках)
Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: предупреждение психофизического переутомления.

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( снятие отрицательного влияния стати(
ческой нагрузки;
( профилактика нарушения осанки.

Содержание:Содержание:Содержание:Содержание:Содержание: комплексы физических уп(
ражнений профилактической направлен(
ности.

( профилактика двигательного беспокойства;
( психоэмоциональная стимуляция учебной работы детей;
( формирование толерантности;
( формирование саморегуляции.
( комплексы физических упражнений, интегрированные с элементами психотехники;
( катарсические игровые упражнения;
( контрастные упражнения;
( двигательно(коммуникативные упражнения.

4.4.4.4.4. Подвижные перемены (организованные занятия на воздухе)Подвижные перемены (организованные занятия на воздухе)Подвижные перемены (организованные занятия на воздухе)Подвижные перемены (организованные занятия на воздухе)Подвижные перемены (организованные занятия на воздухе)
Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: активный отдых (оперативная рекреация)

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( активный отдых;
( укрепление здоровья и восстановление
работоспособности;
( повышение умственной и моторной ра(
ботоспособности.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства:
( игры;
( физические упражнения на удлиненных
переменах.

( повышение адаптационных физиологических ресурсов организма;
( повышение функциональных возможностей кардиореспираторной системы;
( компенсация гипоксии; закаливание;
( психоэмоциональная «разгрузка»;
( формирование эмпатии;
( формирование навыков саморегуляции.
( комплексы психоосвобождающих физических упражнений;
( кооперативные подвижные игры;
( активно(ролевые двигательные упражнения;
( двигательно(коммуникативные игровые упражнения;
( дыхательные упражнения.

55555  Спортивный час  Спортивный час  Спортивный час  Спортивный час  Спортивный час (структурно организованные занятия(структурно организованные занятия(структурно организованные занятия(структурно организованные занятия(структурно организованные занятия     физическими упражнениями во время прогулки)физическими упражнениями во время прогулки)физическими упражнениями во время прогулки)физическими упражнениями во время прогулки)физическими упражнениями во время прогулки)
Цель: формирование потребности в самостоятельно организованной двигательной активности

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( укрепление здоровья учащихся;
( закаливание организма;
( повышение уровня физической и ум(
ственной работоспособности, поддержа(
ние ее устойчивости на протяжении все(
го учебного года;
( совершенствование двигательных уме(
ний и навыков, сформированных на уро(
ках физической культуры;
( воспитание потребности к самостоя(
тельным занятиям физическими упраж(
нениями.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства:
( структурно организованные занятия
аналогичные уроку, но менее регламен(
тированные (проводимые преимуще(
ственно открытых площадках);
( самостоятельные занятия физическими
упражнениями и играми по выбору детей;
( занятия физическими упражнениями
организованные и проводимые физорга(
ми (КФК).

( формирование адаптивного поведения;
( развитие физических и духовных способностей;
( совершенствование двигательно(коммуникативных умений, полученных на уроках физи(
ческой культуры;
( формирование навыков социального взаимодействия в условиях самоуправления;
( формирование умений ставить цели и осмысливать задачи при организации самостоя(
тельных занятий физическими упражнениями;
( воспитание потребности в конструктивном двигательном взаимодействии;
( развитие двигательного творчества;
( развитие рефлексивного сознания.

( тематические беседы;
( ОРУ с элементами психогигиенической гимнастики;
( подвижные игры психоосвобождающей направленности;
( подводящие и специальные физические упражнения, основанные на условных ассоциа(
циях;
( игровые и соревновательные упражнения с кооперативной и коммуникативной направ(
ленностью;
( физические упражнения, направленные на психомышечную релаксацию;
( упражнения рефлексирующей направленности.

6.6.6.6.6. Общешкольные физкульОбщешкольные физкульОбщешкольные физкульОбщешкольные физкульОбщешкольные физкультурно(оздоровительные мероприятиятурно(оздоровительные мероприятиятурно(оздоровительные мероприятиятурно(оздоровительные мероприятиятурно(оздоровительные мероприятия
Цель: Цель: Цель: Цель: Цель: формирование интереса к физкультурно(оздоровительной и спортивной деятельности

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( популяризация массовых спортивно(
оздоровительных форм;
( совершенствование школьного самоуп(
равления.

( удовлетворение естественной потребности детей в соперничестве в социально(одобряе(
мых формах;
( формирование физкультурно(оздоровительного сознания;
( трансформация «девиантной энергии» в двигательное творчество;
( формирование адаптивного поведения в условиях массовых мероприятий;
( воспитание эмпатии;
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Средства: соревнования, фестивали, состя(
зания, КВНы, спортивные праздники и т. п.

( воспитание коммуникативных навыков;
( формирование умения ставить цели и осмысливать задачи;
( формирование навыков саморегуляции.

в каждое традиционное мероприятие включены аспекты педагогической поддержки и сред(
ства формирования адаптивного поведения.

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( обеспечение плавного перехода от про(
цессов возбуждения к торможению.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства:
( дыхательные упражнения;
( упражнения на гибкость.

( формирование эмпатии;
( формирование навыков самоконтроля;
( формирование умений саморегуляции.
( взаимный массаж;
( малоподвижные психорегулирующие упражнения;
( малоподвижные ролевые игры;
( рефлексирующие диалоги.

7.7.7.7.7. Ежемесячные Дни ЗдоровьяЕжемесячные Дни ЗдоровьяЕжемесячные Дни ЗдоровьяЕжемесячные Дни ЗдоровьяЕжемесячные Дни Здоровья
(форма рекреации в виде эколого(оздоровительных мероприятий в лесопарковых зонах пригорода)(форма рекреации в виде эколого(оздоровительных мероприятий в лесопарковых зонах пригорода)(форма рекреации в виде эколого(оздоровительных мероприятий в лесопарковых зонах пригорода)(форма рекреации в виде эколого(оздоровительных мероприятий в лесопарковых зонах пригорода)(форма рекреации в виде эколого(оздоровительных мероприятий в лесопарковых зонах пригорода)

Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: оздоровительно(познавательная
Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( оздоровительный отдых;
( расширение оздоровительного кругозора.

Средства: Средства: Средства: Средства: Средства: походы одного дня в пригород(
ный лес, на побережье, и т. п.

( перенос навыков адаптивного поведения во внешкольную среду;
( формирование экологического сознания; ( формирование адаптивного поведения в ма(
лой группе.
в каждое традиционное мероприятие включены аспекты педагогической поддержки и сред(
ства формирования адаптивного поведения.

8.8.8.8.8. Декады здоровьяДекады здоровьяДекады здоровьяДекады здоровьяДекады здоровья
(комплекс разноплановых и разноуровневых внеурочных мероприятий, основанный на самоуправлении).(комплекс разноплановых и разноуровневых внеурочных мероприятий, основанный на самоуправлении).(комплекс разноплановых и разноуровневых внеурочных мероприятий, основанный на самоуправлении).(комплекс разноплановых и разноуровневых внеурочных мероприятий, основанный на самоуправлении).(комплекс разноплановых и разноуровневых внеурочных мероприятий, основанный на самоуправлении).

Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: создание условий для творческого самовыражения детей

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( формирование мотивации к разнооб(
разным способам двигательной деятель(
ности;
( расширение кругозора в области физи(
ческой культуры и спорта.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства:
( выставки художественного творчества по
темам: «Здоровый образ жизни, «Этика
спорта», «Культура поведения» и т. п.;
( конкурсы стенных газет и агитационных
баннеров (вывесок) по теме: «Здорового
образа жизни», «Наша физкультура», и т. п.;
( показательные выступления школьных
коллективов по различным видам двига(
тельной деятельности.

( формирование адаптивного поведения в условиях двигательно(развивающей среды школы;
( формирование физкультурно(оздоровительного сознания;
( реализация физических и духовных способностей;
( создание условий для творческого самовыражение детей в разнообразных аспектах фи(
зической культуры;
( создание условий для конструктивного взаимодействия в условия школьной среды.

( физкультурно(спортивные конкурсы на тему: «самый сплоченный коллектив»;
( классные часы, посвященные отчету о физкультурно(оздоровительной работе и поведе(
нии учащихся в школе за текущий период;
( тестирование уровня физической подготовленности;
( диагностика ФФОС.

9.9.9.9.9. Внеклассные занятия по физической кульВнеклассные занятия по физической кульВнеклассные занятия по физической кульВнеклассные занятия по физической кульВнеклассные занятия по физической культуре («Стутуре («Стутуре («Стутуре («Стутуре («Студия физической кульдия физической кульдия физической кульдия физической кульдия физической культуры»)туры»)туры»)туры»)туры»)
Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: образование учащихся по физической культуре

Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:Задачи:
( формирование знаний, умений и навы(
ков;
( развитие двигательных способностей;
( совершенствование двигательных дей(
ствий.

Средства:Средства:Средства:Средства:Средства:
( физические упражнения;
( подвижные игры;
( соревнования.

( формирование гуманистического мировоззрения;
( развитие физических и духовных способностей;
( формирование навыков конструктивного взаимодействия;
( формирование аутентичности;
( оптимизация психофизического состояния учащихся с отклоняющимся поведением.

( рефлексирующие беседы;
( психогигиенические упражнения;
( физические упражнения, основанные на условных образах;
( сюжетные физические упражнения;
( подвижные игры кооперативной направленности.

10.10.10.10.10. Малоподвижные релаксирующие упражнения (игры)Малоподвижные релаксирующие упражнения (игры)Малоподвижные релаксирующие упражнения (игры)Малоподвижные релаксирующие упражнения (игры)Малоподвижные релаксирующие упражнения (игры)
Цель:Цель:Цель:Цель:Цель: органичный переход от бодрствования ко сну

Ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü

ôîðìèðóþùåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé ñðåäû, âêëþ÷àþùàÿ ñëå-

äóþùèå îðãàíèçàöèîííûå êîìïîíåí-

òû:

– óñòàíîâëåíèå åäèíîãî, ãèãèåíè-

÷åñêè îáîñíîâàííîãî ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà øêîëû, íà-

ïðàâëåííîãî íà îïòèìèçàöèþ ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ;

– óñòàíîâëåíèå âåðòèêàëüíûõ ñâÿ-

çåé ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé, ïåäàãî-

ãè÷åñêèì ñîñòàâîì, êàáèíåòîì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, êîëëåêòèâîì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è âîñïèòàííèêàìè

äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ

è ïðîöåññóàëüíûõ âîïðîñîâ;

– óñòàíîâëåíèå ãîðèçîíòàëüíûõ

ñâÿçåé ìåæäó öåëÿìè, çàäà÷àìè

è ôîðìàìè îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿ-

òèé, ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè.

Íà ðèñóíêå 1 èçîáðàæåíà óïðî-

ùåííàÿ ìîäåëü ñîâîêóïíîñòè ôîðì

óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ

êëàññîâ, îïòèìèçèðîâàííàÿ îòíîñè-

òåëüíî ðåæèìíûõ óñëîâèé øêîëû-

èíòåðíàòà.

Ýëëèïñû, èçîáðàæåííûå ñïëîøíîé

ëèíèåé, óñëîâíî îáîçíà÷àþò óðî÷íûå

è âíåóðî÷íûå ôîðìû îðãàíèçàöèè çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Âåðòèêàëüíàÿ îñü ïðåäñòàâëÿåò âðå-

ìåííûå êîîðäèíàòû è ïðèìåðíóþ

äëèòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ ñðåäñòâ (óïðàæíåíèé). Ïî

ãîðèçîíòàëüíîé îñè ðèñóíîê îòðàæà-

åò ïðåäïîëàãàåìûé «îáúåì» ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îáëàñòè ïå-

ðåñå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò óñëîâíîìó

«íàñëîåíèþ» âîçäåéñòâèÿ îáðàçóÿ

ñâîåãî ðîäà «êóìóëÿòèâíûé ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ýôôåêò». Ýëëèïñ, âûäåëåí-

íûé ïóíêòèðíîé ëèíèåé, îáîçíà÷àåò

ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå ôîðìè-

ðóþùåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ñðåäû øêîëû.

Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî äàííîå

èçîáðàæåíèå (â âèäå ïëàêàòà) áûëî

âûâåøåíî â ó÷èòåëüñêîé øêîëû-èí-

òåðíàòà ¹1 è ñèìâîëèçèðîâàëî «ñî-

äåðæàòåëüíóþ åìêîñòü» êàæäîé èç

ïðåäñòàâëåííûõ ôîðì îðãàíèçàöèè

óðî÷íûõ è âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé, ïî-

ìîãàëî ïåäàãîãàì øêîëû îñìûñëè-

âàòü ïàíîðàìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé ñðåäû â öåëîì.
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Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ïðî-

öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé

7-10 ëåò ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíè-

åì çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè è èñïîëü-

çîâàíèè óñëîâèé ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé ñðåäû â îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòà ñðåäà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü óðî÷-

íûõ, âíåóðî÷íûõ è âíåêëàññíûõ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå òðàäèöè-

îííûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè, ïîñòðîåííûå íà ïðèíöèïàõ

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è ðåàëè-

çóåìûå ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì

øêîëû ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàííèêàìè.

Рис. 1. Структура и соотношение форм урочной и внеурочной двигательной
деятельности учащихся начальных классов в условиях школы(интерната

Ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçðàáîòàííîé

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðå-

äû ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè (ð<0,05) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé âî

âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ îáñëåäó-

åìûõ øêîëüíèêîâ. Íàèáîëüøèé ïðè-

ðîñò ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ

ðàçâèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè, â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåò-

ñÿ ó ìàëü÷èêîâ âîñüìè è äåñÿòè ëåò.

Ïðèðîñò ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçà-

òåëåé îñîáåííî ÿðêî âûðàæåí ó ìàëü-

÷èêîâ ñåìè ëåò è äåâî÷åê äåâÿòè ëåò.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçâè-

òèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è êîîðäè-

íàöèè òàêæå äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòíîñè-

òåëüíî êîíòðîëüíîé (ð<0,05). Íàè-

áîëüøèé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ ãèáêîñòü, â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü-

÷èêîâ âîñüìè è äåñÿòè ëåò.

Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â óñëîâèÿõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ñðåäû îêàçàë ïîçèòèâíîå

âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ 1-4

êëàññîâ. Îáùåå ñíèæåíèå ïðîÿâëå-

íèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ïðî-

èçîøëî âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðè-

ÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, îñî-

áåííî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñåìè è

äåñÿòè ëåò îòíîñèòåëüíî êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå êî-

ëè÷åñòâà ìàëü÷èêîâ ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì òðåâîæíîñòè îòíîñèòåëüíî êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû, îñîáåííî ó ìàëü-

÷èêîâ ñåìè ëåò (â ñðåäíåì íà 30,7%).

Âñå èçëîæåííîå âûøå ïîçâîëÿåò

çàêëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âîç-

ìîæíîñòåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ñðåäû â öåëîì ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿåò íà îïòèìèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ

øêîëüíèêîâ 7-10 ëåò ñ îòêëîíÿþ-

ùèìñÿ ïîâåäåíèåì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîáëåìû ïðèðîäíîãî è ñîöèàëü-

íîãî õàðàêòåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè

æåíùèí íà Êðàéíåì Ñåâåðå òðåáóþò

ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ, è âîïðîñ î ðàç-

ðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îç-

äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ñòîèò íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò. Èç-

âåñòíû ðàáîòû, â êîòîðûõ èññëåäî-

âàí îïòèìàëüíûé ðåæèì çàíÿòèé äëÿ

ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: â çàâè-

ñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, âîçðàñòà, ïîëà, ïðîôåññèè è ò. ä.

(Í. Ì. Àìîñîâ, 1997;Ë. Ì. Êóëèêîâ,

1995).

Ðÿä àâòîðîâ (Ò. À. Èñàåâà, 2004;

À. Ñ. Çåìñêîâ, 2005; Å. Í. Ñòåïàíî-

âà, 2005; Ò. È. Áû÷êîâà, 2005 è äð.)

ïûòàëèñü ðàçðàáîòàòü ìåòîäîëîãè-

÷åñêèå ïîäõîäû è ïðîãðàììû çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ îçäîðî-

âèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Îäíàêî

êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå çàíèìà-

þùèõñÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèîííûå

ïîäõîäû â ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé

çàäà÷è ðàññìàòðèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-

íî ïîëíî. Êàê ïðàâèëî, êàæäûé èëè

äâà âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè àâ-

òîðû èññëåäóþò îòäåëüíî. Íàïðèìåð,

ïëàâàíèå è àýðîáèêà, ïëàâàíèå è îç-

äîðîâèòåëüíûé áåã.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà ïðåä-

ïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü è îáî-

ñíîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ êîìï-

ëåêñíóþ ïðîãðàììó çàíÿòèé ñ æåí-

ùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè,

ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ è ïëàâàíèÿ

ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ è óñëîâèé ìàëîãî ãî-

ðîäà Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Öåëü èññëåäîâàíèé – îáîñíîâà-

íèå è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ óñëî-

âèé èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ïðî-

ãðàììû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ çàíÿòèé ñ æåíùèíàìè ñðåäíåãî

âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâå-

ðà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – èçó÷å-

íèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, àíêåòè-

ðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ýêñïåðèìåíò, èññëåäîâàíèå ñòà-

òèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòå, äëèâøåìñÿ ñ àâ-

ãóñòà 2007 ïî ìàé 2009 ã., ïðîâåäåí-

íîì íà áàçå Äîìà îôèöåðîâ (àýðîáè-

êà), ñïîðòêîìïëåêñà «Äåëüôèí» (ïëà-

âàíèå, ñàóíà) è íà ëûæíîé òðàññå ãî-

ðîäà Çàîçåðñêà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè,

ó÷àñòâîâàëè 40 æåíùèí â âîçðàñòå

35-45 ëåò.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ èçó÷àëàñü

ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì (òàáë. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ

ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ,

è íåêîòîðûå èç íèõ ñèñòåìàòè÷åñêè

ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðî-

ãðàììû «Ôàêòîð», ðàçðàáîòàííîé

â ÑÏáÍÈÈÔÊ. Èññëåäîâàëèñü àíò-

ðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ôóíê-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåðâíîé ñè-

ñòåì, äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

(òàáë. 2).

Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëü-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è îïðåäå-

ëåíèè íåîáõîäèìîé íàãðóçêè äëÿ

æåíùèí ìû îïèðàëèñü íà äàííûå,

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íà çàíÿòèÿõ ñ æåíùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà
äëÿ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì êðàéíåãî ñåâåðà
Никитина М. А., аспиранткаНикитина М. А., аспиранткаНикитина М. А., аспиранткаНикитина М. А., аспиранткаНикитина М. А., аспирантка
Санкт(Петербургский научно(исследовательский институт физической кульСанкт(Петербургский научно(исследовательский институт физической кульСанкт(Петербургский научно(исследовательский институт физической кульСанкт(Петербургский научно(исследовательский институт физической кульСанкт(Петербургский научно(исследовательский институт физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îçäîðîâèòåëüíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, Êðàéíèé Ñåâåð, æåíùèíû ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Àííîòàöèÿ. Îáîñíîâàíèå è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ æåíùèíàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
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Use of Physical Culture of Recuperation in the classroom with
middle-aged women to adapt to the conditions of the Far North
M. A. Nikitina, postgrM. A. Nikitina, postgrM. A. Nikitina, postgrM. A. Nikitina, postgrM. A. Nikitina, postgraduate studentaduate studentaduate studentaduate studentaduate student
St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
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Abstract. Rationale and results of experimental verification of the integrated program of fitness classes to women of middle age in the Far North.

Таблица 1
Влияние субъективных факторов, побуждающих женщин

к проявлению физкультурно(оздоровительной деятельности (n=40)

                      Анкетирование
1(е 2(е

(авг. 2008) (апр. 2009)
                   Кол(во положительных ответов,

Факторы              от числа опрошенных (%)

Желание повысить (1(е анкетирование)/поддержать
(2(е анкетирование) оптимальный уровень физической 15 25
подготовленности
Регулирование массы тела и улучшение осанки 64 20
Снижение усталости и повышение работоспособности 10 15
Улучшение координации и развитие культуры движений 6 15

Рациональное использование свободного времени 5 25

Таблица 2
 Характеристика обследуемых (n=40, X±σ)

Показатели X±σ

Возраст, лет 40,3±8,0
Рост стоя, см 164,2±1,5
Масса тела, кг 64,8±13,1

Жизненная емкость
легких, мл 2687,5±501,2
ЧСС покоя, уд/мин 94,5±14,6
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîáðàííûå íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëå-

äîâàíèÿ (ýòî ìîòèâàöèîííûå ôàêòî-

ðû, ïîáóäèâøèå ó÷àñòíèö õîäèòü íà

çàíÿòèÿ è ñåçîííî-êëèìàòè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ðåãèîíà). Çàíÿòèÿ àýðî-

áèêîé ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ

ïî 70 ìèí., ïîñåùåíèå áàññåéíà ðàç

â íåäåëþ ïî ÷àñó (àâãóñòà 2008 – ôåâ-

ðàëü 2009 ã.), çàíÿòèÿ íà ëûæàõ – ðàç

â íåäåëþ ïî 90 ìèí. (íîÿáðü-ôåâðàëü

2008-2009 ãã.).

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ – 120 çàíÿòèé ïî îçäîðîâè-

òåëüíîé àýðîáèêå (âñåãî 140 ÷àñîâ),

40 çàíÿòèé ïëàâàíèåì (40 ÷àñîâ) è 12

çàíÿòèé ëûæíîé ïîäãîòîâêè (18 ÷à-

ñîâ), â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ïðîèçîøëè

ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ (òàá. 3).

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðàáîòû.

Óñòàíîâëåíî (òàá. 1), ÷òî îñíîâíûìè

ïðè÷èíàìè, ïîáóäèâøèì íà÷àòü çà-

íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè, îáñëåäóåìûå (64%) íàçâàëè íå-

îáõîäèìîñòü îïòèìèçèðîâàòü âåñ

è óëó÷øèòü îñàíêó è ëèøü 5% èìå-

ëè æåëàíèå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçî-

âàòü ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ðåçóëüòàòû

ïåðâîãî òåñòèðîâàíèÿ (òàá. 3) ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íèçêîì óðîâíå ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âûñîêîì

óðîâíå òðåâîæíîñòè çàíèìàþùèõñÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè æåí-

ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ

Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ïðè âûáîðå

ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ìû îïèðàëèñü íà óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

çàíèìàþùèõñÿ, íàëè÷èå ñïîðòèâíîé

áàçû è íà ñåçîííî-êëèìàòè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ðåãèîíà. Íà çàíÿòèÿõ â

õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ïðèìåíÿëèñü êàê òðàäèöèîííûå, òàê

è íåòðàäèöèîííûå ñðåäñòâà. Ñðåäè

ïîñëåäíèõ ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü

äèñêî-ãèìíàñòèêó, â îñíîâå êîòîðîé

ëåæàëè ýëåìåíòû, õàðàêòåðíûå äëÿ

òàíöåâ â ñòèëå äèñêî: øàãè âïåðåä, â

ñòîðîíó, íàçàä, ïîäñêîêè, ïðîñòåé-

øèå ïîâîðîòû, âûïîëíÿåìûå â åäèí-

ñòâå ñ ðèòìîì ìóçûêè. Íà çàíÿòèÿõ

àýðîáèêîé èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ

ïîç, âûïîëíÿåìûõ â ñòàòè÷åñêîì ðå-

æèìå, èëè «ñòðåò÷èíã», ñïîñîáñòâó-

þùèé ïîâûøåíèþ ýëàñòè÷íîñòè ðàç-

ëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñî-

êîãî óðîâíÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé

ïðèìåíÿëèñü ñòèëè áîêñ-àýðîáèêè è

êàðàòå-àýðîáèêè, áàçèðóþùèåñÿ íà

ýëåìåíòàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ

ñïîðòà. Ýòî ïîçâîëÿëî âûðàáîòàòü

ñêîíöåíòðèðîâàííûé óäàð ðóêîé èëè

íîãîé ñ ìàêñèìàëüíîé áûñòðîòîé è

ñèëîé ïðè óñòîé÷èâîì ñîõðàíåíèè

èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ ïî

àýðîáèêå ïðèìåíÿëèñü ïåðåìåííûé è

êðóãîâîé ìåòîäû âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèé: ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå óï-

ðàæíåíèé ñ ïîñòåïåííûì, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ñàìî÷óâñòâèåì òðåíèðóþùèõ-

ñÿ, èçìåíåíèåì èíòåíñèâíîñòè èõ âû-

ïîëíåíèÿ, è ÷åðåäîâàíèå ñïåöèàëüíî

ïîäîáðàííûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé,

âîçäåéñòâóþùèõ íà ðàçëè÷íûå ìûøå÷-

íûå ãðóïïû è ôîðìèðóþùèõ äâèãà-

òåëüíûå íàâûêè. Â îñíîâó ìåòîäèêè

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ëûæàì ëåãëî

îáó÷åíèå îñíîâíûì ëûæíûì õîäàì. Ê

òîìó æå, â áåçâåòðåííóþ ñîëíå÷íóþ

ïîãîäó ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ ïðèìå-

íÿëèñü âîçäóøíûå âàííû ñ ðàçäåâà-

íèåì ïî ïîÿñ íà 5-15 ìèí. â ñî÷åòà-

íèè ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Ïîñåùåíèå áàññåéíà ÿâëÿëîñü ñðåä-

ñòâîì îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíîãî îòäû-

õà ïîñëå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé

íàãðóçêè. Â ÷èñëå äîïîëíèòåëüíûõ

ñðåäñòâ èñïîëüçîâàëîñü ïîñåùåíèå

ñàóíû.

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìî-

ñòè æåíùèí  íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-

ðèîäà ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëî, ÷òî

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-

þòñÿ ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (50%),

ïðîáëåìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-

òåëüíîé ñèñòåì – 25, 15 è 10 ïðîöåí-

òîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Äèíàìèêà íå-

òðóäîñïîñîáíîñòè â ïåðèîä ñ ýêñïå-

ðèìåíòà ïîêàçàëà, ÷òî ñåçîííûå

«çîíû ðèñêà» – ýòî îêòÿáðü – äåêàáðü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè ïî-

ëîæèòåëüíûå äîñòîâåðíûå èçìåíå-

íèÿå â ïîêàçàòåëÿõ àýðîáíîé âûíîñ-

ëèâîñòè, âåñîðîñòîâîì ñîîòíîøå-

íèè, ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ, æèçíåííîì

èíäåêñå, êîîðäèíàöèè çàíèìàþùèõ-

ñÿ. Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ òàêæå

ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ, íî èõ ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû.

Ñóáúåêòèâíî îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå

óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è óëó÷øåíèå ñà-

ìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî çàíèìàþùèåñÿ ïî-íîâîìó

îöåíèëè ñâîþ ìîòèâàöèþ è îòìå÷à-

þò ãëàâíûì ôàêòîðîì ðàöèîíàëü-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîãî âðå-

ìåíè è æåëàíèå ïîääåðæèâàòü âûñî-

êóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå. Èòàê, îñíîâíûìè

óñëîâèÿìè, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùè-

ìè íà çäîðîâüå æåíùèí, ïðîæèâàþ-

ùèõ íà Êðàéíåì Ñåâåðå – â Ìóðìàí-

ñêîé îáëàñòè, ÿâëÿþòñÿ ñóðîâûå êëè-

ìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû è îò-

ñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîñòè öåííî-

ñòíî-ìîòèâàöèîííûõ îðèåíòàöèé íà

çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé ïðî-

ãðàììû, âêëþ÷àþùåé çàíÿòèÿ îçäî-

ðîâèòåëüíîé àýðîáèêîé, ïëàâàíèåì

è ëûæíîé ïîäãîòîâêîé, ïîçâîëèëî

çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðîäóìàí-

íûé ïîäáîð óïðàæíåíèé è ìåòîäîâ

èõ èñïîëüçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò âû-

ñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü çàíèìàþ-

ùèõñÿ, íåîáõîäèìûé óðîâåíü ýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî áëàãîïðè-

ÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâûøåíèè èõ

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.
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Таблица 3
Значения морфофункциональных показателей женщин среднего возраста,

занимающихся по экспериментальной программе (n=40, X±σ)

                          Обследование
Показатели первое второе p

Индекс Кетле, г/см 394,6±33,5 380,2±37,2 <0,05
Жизненный индекс, мл/кг 41,4±11,9 56,5±9,6 <0,05
ЧСС нагрузки, уд/мин 138,3±21,4 129,3±18,0 <0,05
Аэробная выносливость, усл. ед. 12,9±2,6 11,2±4,3 <0,05
Уровень мышечной выносливости, раз 24,4±8,0 28,5±8,0 >0,05
Уровень физической. подготовленности, усл. ед 16,0±4,0 19,0±4,0 >0,05
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Àêòóàëüíîñòü. Ñîâðåìåííîå îá-

ùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì

íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû,

îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò ïðèçíà-

íèå óíèêàëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñ-

òè, áåçóñëîâíîé öåííîñòè êàæäîé

ëè÷íîñòè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì

äàííîé ïàðàäèãìû ÿâëÿåòñÿ êîìïå-

òåíòíîñòíûé ïîäõîä. Â ñîâðåìåííîì

ôîðìàòå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà,

âûïóñêíèê äîëæåí èìåòü íå ïðîñòî

îïðåäåëåííûå çíàíèÿ, à ñïîñîáíîñòü

ïðèìåíèòü ýòè çíàíèÿ â ñâîåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâ-

ëÿÿ òâîð÷åñòâî, ìîáèëüíîñòü è ãèá-

êîñòü ìûøëåíèÿ, òî åñòü îáëàäàòü

ñôîðìèðîâàííûìè êîãíèòèâíûìè

êîìïåòåíöèÿìè. Ïðè ýòîì ìíîãèå

àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü

ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó-

÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ôîðìèðîâàòü

íåîáõîäèìûå ñïåöèàëèñòàì êîìïå-

òåíöèè [5, 1, 3]. Àíàëèç íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë îò-

ñóòñòâèå êîìïëåêñíûõ íàó÷íî îáî-

ñíîâàííûõ ìåòîäèê îöåíêè ñôîðìè-

ðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ êîìïåòåí-

öèé, ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû îöåíêè

íîñÿò íå ïîëíûé, ôðàãìåíòàðíûé õà-

ðàêòåð è ïîçâîëÿþò îöåíèòü ëèøü

çíàíèÿ è óìåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Î. À. Áàðàáàø [2] ïðîâåäåíî èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷-

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ
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Abstract. In article it is told about formation techniques êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé students of a
speciality «Adaptive physical training», and also about the diagnostic complex, allowing to reveal
efficiency of the offered technique.

íîñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé 8-ãî âèäà è âûÿâëåíî,

÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ñïåöèàëèñòîâ

îáëàäàåò íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿ-

ìè ðàçâèòèÿ ãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óìåíèé

ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ñïåöèàëüíî-

ñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà», ó áîëüøèíñòâà èç íèõ îòìå÷àåò-

ñÿ ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãíîñòè-

÷åñêèõ óìåíèé â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè. Â ðåçóëüòàòå – óðî-

âåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-

ñòè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ íå áóäåò ñî-

îòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì îáðàçîâà-

òåëüíûì òðåáîâàíèÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîò-

êå è âíåäðåíèè â ïðîöåññ ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ íàó÷-

íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè ôîðìèðî-

âàíèÿ êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé, îñ-

íîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèè àêòèâ-

íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ïðî-

òèâîðå÷èå ìåæäó îáúåêòèâíîé ïî-

òðåáíîñòüþ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñåãîäíÿøíèì óðîâíåì

íàó÷íûõ çíàíèé î ñóùíîñòè äàííîãî

ïðîöåññà [8,10].

Ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òðåáîâàíè-

ÿìè Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëü-

íîãî ñòàíäàðòà ñïåöèàëüíîñòè

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

ñîâðåìåííûìè óñëîâèÿìè ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñóùåñòâóþùèì óðîâíåì ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè âûïóñêíèêîâ.

Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåñ-

ñà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåí-

òîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïðåäìåò: ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ

êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ñ ïðèìåíåíèåì àêòèâíûõ ìåòî-

äîâ îáó÷åíèÿ.

Ãèïîòåçà: íàìè áûëî ïðåäïîëîæå-

íî, ÷òî âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ

àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïîçâîëèò

ïîâûñèòü óðîâåíü êîãíèòèâíûõ êîì-

ïåòåíöèé ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

åñëè èõ ïðèìåíåíèå â ïðîöåññå ïðå-

ïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí «Òåîðèÿ è îð-

ãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» è «×àñòíûå ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

áóäåò îñíîâàíî íà àíàëèçå ñîäåðæà-

íèÿ è ñîñòàâà êîìïåòåíöèé, ôîðìè-

ðóåìûõ íà äàííûõ äèñöèïëèíàõ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå

èññëåäîâàíèÿ.

2. Ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèé

êîìïëåêñ îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðî-

âàííîñòè êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé

ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå.

3. Âûÿâèòü èñõîäíûé óðîâåíü çíà-

íèé ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

4. Îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ôîðìè-

ðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé

ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñ ïðèìåíå-

íèåì àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ã. Îìñêå,

íà áàçå Ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà
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ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (Ñèá-

ÃÓÔÊ). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 64 ñòóäåíòà 3-5 êóðñîâ, îáó-

÷àþùèõñÿ ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», è 25 ñïå-

öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ ëèöà-

ìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû íàìè áûëà âû-

ÿâëåíà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäèê, êîòîðûå áû ñìîãëè îöåíèòü

óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíè-

òèâíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ, à íå

òîëüêî èõ óðîâåíü çíàíèé. Ïðèíèìàÿ

âî âíèìàíèå òî, ÷òî çíàíèÿ ÿâëÿþò-

ñÿ ëèøü ôóíäàìåíòîì äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé

[11], íàìè áûë ðàçðàáîòàí äèàãíîñ-

òè÷åñêèé êîìïëåêñ îöåíêè óðîâíÿ

ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ

êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ.

Â äàííûé êîìïëåêñ áûëè âêëþ÷å-

íû 5 äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ:

1. Òåñòèðîâàíèå, êîòîðîå ïðèìå-

íÿëîñü â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ è ïîçâîëÿëî îöåíèòü

óðîâåíü çíàíèé ïî îñíîâíûì äèñ-

öèïëèíàì ñïåöèàëüíîñòè: «Òåîðèÿ

è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû» è «×àñòíûå ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»,

à òàêæå âûÿâèòü íàèáîëåå ñëîæíûå

ðàçäåëû ïðîãðàìì ïî äàííûì äèñ-

öèïëèíàì. Òåñòîâûå çàäàíèÿ ïî äàí-

íûì äèñöèïëèíàì ñîîòâåòñòâîâàëè

ñîäåðæàíèþ ïðèìåðíûõ ðàáî÷èõ

ïðîãðàìì, ðåêîìåíäîâàííûõ Ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêèì îáúåäèíåíèåì ïî

îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé

ñòóäåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé áàëë

äèñöèïëèíû «Òåîðèè è îðãàíèçàöèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

ñîñòàâèë 3,6 áàëëà; äèñöèïëèíû «×à-

ñòíûå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû» – 3,8 áàëëà. Áûëè

òàêæå âûÿâëåíû ðàçäåëû ïðîãðàìì,

âîïðîñû ïî êîòîðûì ïðåäñòàâëÿëè

äëÿ ñòóäåíòîâ íàèáîëüøóþ òðóä-

íîñòü. Òàê, â «Òåîðèè îðãàíèçàöèè

ÀÔÊ» äàííûì ðàçäåëîì ÿâèëñÿ «Ìå-

òîäè÷åñêèå àñïåêòû ÀÔÊ» è òåìû:

«Îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè»; «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé â ÀÔÊ», ÷òî ñîñòàâèëî 28%

âñåõ íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, à òàêæå

ðàçäåë «Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

ÀÔÊ», òåìà «Ôóíêöèè è ïðèíöèïû

ÀÔÊ» – 21% íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ.

Ïî äèñöèïëèíå «×àñòíûå ìåòîäèêè

ÀÔÊ» òàêèìè ðàçäåëàìè è òåìàìè

ÿâèëèñü: «Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ïî-

ðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà» (19%),

«Ìåòîäèêà çàíÿòèé ñ äåòüìè, èìåþ-

ùèìè íàðóøåíèÿ ðå÷è» (21%).

2. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ÿâëÿëàñü

îñíîâíîé è ïðîâîäèëàñü ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ îñíîâíîãî ýêñïåðèìåíòà äëÿ

îöåíêè ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ïðè-

ìåíÿòü ïîëó÷åííûå èìè çíàíèÿ

â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ

ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â îáëà-

ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäîâ íåîáõîäèì ãëóáî-

êèé è îñìûñëåííûé àíàëèç èõ ïî-

òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ, öåí-

íîñòíûõ îðèåíòàöèé, îñîáåííîñòåé

èõ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ ýòîé êà-

òåãîðèåé ëèö, äîëæíû îáëàäàòü íå

òîëüêî îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè

è óìåíèÿìè, íî è ñîîòâåòñòâóþùèìè

ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êî-

òîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåø-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè [4]. Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî

óñâîåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-

íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î åå

ñîäåðæàíèè è ñòðóêòóðå [6]. ×òîáû

ïðîâåñòè àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé ñòó-

äåíòîâ î êà÷åñòâàõ, íåîáõîäèìûõ

ñïåöèàëèñòó ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, íàìè áûëà ìîäèôèöè-

ðîâàíà ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå îðè-

åíòàöèè» Ì. Ðîêè÷. Ïðîôåññèî-

íàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà âûñòóïàþò

êàê óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî êàêîå-òî

ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷-

òèòåëüíûì â ïðîöåññå ëþáîãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ðåçóëü-

òàòû ðàíæèðîâàíèÿ öåííîñòåé ó ñòó-

äåíòîâ ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü èõ ñ ðå-

çóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñ-

òîâ, èìåþùèõ îïðåäåëåííûé îïûò

ðàáîòû, à òàêæå ïðîñëåäèòü äèíàìè-

êó èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-

íèÿ äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà èëè êîíñòàòèðîâàòü ôàêò

îòñóòñòâèÿ òàêîâîé. Äëÿ èçó÷åíèÿ

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íàìè áûëî

âûáðàíî 37 ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-

íûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ýòî ñòàëî

âîçìîæíûì ñ ïîìîùüþ ïðåäâàðè-

òåëüíîãî îïðîñà. Â èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 64 ñòóäåíòà è 25

ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèå ñ ëþäüìè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

è èìåþùèå ñòàæ ðàáîòû îò 3 äî 17

ëåò. Èì áûëî ïðåäëîæåíî ðàíæèðî-

âàòü ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷å-

ñòâà â ïîðÿäêå óìåíüøåíèÿ èõ çíà-

÷èìîñòè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ âûÿâèë çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ìíåíèÿìè ñòóäåíòîâ è ñïåöè-

àëèñòîâ. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íàè-

áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè êà-

÷åñòâàìè ñ÷èòàþò âûäåðæàííîñòü,

ëþáîâü ê äåòÿì, îòâåòñòâåííîñòü, ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, äå-

ëèêàòíîñòü, óïîðñòâî, òâåðäàÿ âîëÿ,

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü

ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ñïåöèà-

ëèñòû íàçûâàþò íàèáîëåå íåîáõîäè-

ìûìè êà÷åñòâàìè îòâåòñòâåííîñòü,

òåðïèìîñòü ê ëþäÿì, óñòîé÷èâîñòü

ê ñòðåññó, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ, êîìïåòåíòíîñòü, îï-

òèìèçì, ñàìîêîíòðîëü, ýìïàòèÿ, íà-

áëþäàòåëüíîñòü, èíòóèöèÿ.

4. Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ êà-

÷åñòâ, êàê ñòóäåíòàìè, òàê è ñïåöèà-

ëèñòàìè, áûëî íàçâàíî òàêîå êà÷å-

ñòâî, êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ. Êîãíèòèâíûå êîìïå-

òåíöèè ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû

òîëüêî ó àêòèâíîãî ñòóäåíòà, ñòðåìÿ-

ùåãîñÿ ê ïîñòîÿííîìó ïîèñêó, çàèí-

òåðåñîâàííîãî â ðåçóëüòàòàõ ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè. Ýòèì è áûë îáóñëîâ-

ëåí âûáîð ìåòîäèêè «Äèàãíîñòèêà

ïîòðåáíîñòè â ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèè», ðàçðàáîòàííîé Ã. Ä. Áà-

áóøêèíûì (2005). Èñïîëüçîâàíèå

óêàçàííîé ìåòîäèêè ïðîâîäèëîñü

íàìè êàê äî, òàê è ïîñëå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ïîçâîëè-

ëî èçó÷èòü äèíàìèêó óðîâíÿ ïîòðåá-

íîñòè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè èëè,

íàîáîðîò, êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå

òàêîãî èçìåíåíèÿ. Äèàãíîñòèêà ïî-

òðåáíîñòè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèè, ïðîâåäåííàÿ äî ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàëà, ÷òî èç 64

ñòóäåíòîâ 49 ÷åëîâåê èìåþò ñðåä-

íþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äàííîé

ïîòðåáíîñòè, ó 8 – âûÿâëåíà âûñîêàÿ,

à ó 7 – íèçêàÿ ñòåïåíü ïîòðåáíîñòè

â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè .
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

5. Ìåòîäèêà «Ñàìî÷óâñòâèå.

Àêòèâíîñòü. Íàñòðîåíèå. « (ÑÀÍ)

(Â. À. Äîñêèí, Í. À. Ëàâðåíòüåâà,

Â. Á. Øàðàé, Ì. Ï. Ìèðîøíèêîâ,

1973). Ìåòîäèêà ÑÀÍ ïîçâîëèëà âû-

ÿâèòü ñèòóàòèâíûå ðåàêöèè ñòóäåíòîâ

íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è èçó÷àåìûé

ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ñðàâíèòü äàííûå

ðåàêöèè â êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ è ïðèìåíÿëàñü

â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà.

Äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìï-

ëåêñ áûë âíåäðåí â ïðîöåññ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ

â ïðåïîäàâàíèè äèñöèïëèí «Òåîðèÿ

è îðãàíèçàöèÿ ÀÔÊ» è «×àñòíûå ìå-

òîäèêè ÀÔÊ» ñ èñïîëüçîâàíèåì àê-

òèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Îí ïîçâî-

ëèë îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäè-

êè ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ êîì-

ïåòåíöèé ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ

ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè íàìè áûë

ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç ñëåäóþùèõ

íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ: ïðèìåðíûõ ðàáî÷èõ ïðîãðàìì

îñíîâíûõ äèñöèïëèí ñïåöèàëüíîñòè,

ðåêîìåíäîâàííûõ ÓÌÎ ïî îáðàçîâà-

íèþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

ïðîåêòîâ Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ (ÔÃÎÑ ÂÏÎ) ïî íàïðàâëåíèþ

ïîäãîòîâêè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà». Îñîáåííîñòüþ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ó÷åò

ñîäåðæàíèÿ è ñîñòàâà êîìïåòåíöèé,

ïðåäñòàâëåííûõ âî ÔÃÎÑ [9]. Ìîæ-

íî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî íà äèñ-

öèïëèíàõ «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

è «×àñòíûå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû» íåîáõîäèìî

ñôîðìèðîâàòü êàê ïðîôåññèîíàëü-

íûå (ÏÊ), òàê è îáùåêóëüòóðíûå êîì-

ïåòåíöèè (ÎÊ), óêàçàííûå â ÔÃÎÑ

ÂÏÎ. Âñå êîìïåòåíöèè ñîîòíåñåíû

íàìè ïî ðàçäåëàì è òåìàì èçó÷àåìûõ

äèñöèïëèí è ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóê-

òóðû äàííûõ êîìïåòåíöèé. Òàê, íà

äèñöèïëèíå «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ

ÀÔÊ» ÏÊ áóäóò ñîñòàâëÿòü 62% îò

âñåõ ôîðìèðóåìûõ íà çàíÿòèÿõ êîì-

ïåòåíöèé, à ÎÊ – 38%. Íà äèñöèïëè-

íå «×àñòíûå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» òàêæå áîëü-

øóþ ÷àñòü çàíèìàþò ÏÊ – 78%, à ÎÊ

ñîñòàâëÿþò 22%.

Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ äàííûõ

äèñöèïëèí íà ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ

èñïîëüçîâàëèñü òàêèå àêòèâíûå ìåòî-

äû îáó÷åíèÿ, êàê ñèòóàöèîííûé àíà-

ëèç è äåëîâàÿ èãðà. Ñîäåðæàíèå çàäà-

íèé îïðåäåëÿëîñü òåì ñîñòàâîì êîì-

ïåòåíöèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñôîð-

ìèðîâàòü â êàæäîé êîíêðåòíîé òåìå

èëè ðàçäåëå. Ìàòåðèàë ðàçäåëîâ, âû-

çûâàþùèõ ó ñòóäåíòîâ (ïî äàííûì ïå-

äàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ) íàèáîëü-

øóþ òðóäíîñòü, íå ïðåäëàãàëñÿ îáó÷à-

þùèìñÿ â ãîòîâîì âèäå, à ïðåäúÿâëÿë-

ñÿ ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî

ìåòîäà àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, êàê äåëî-

âàÿ èãðà. Â ñîäåðæàíèè îñòàëüíûõ ðàç-

äåëîâ èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí, âûçûâà-

þùèõ ìåíüøèå çàòðóäíåíèÿ ó ñòóäåí-

òîâ, áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå, êëþ÷å-

âûå ïîëîæåíèÿ. Èõ óñâîåíèå, ïåðåíîñ

èç òåîðåòè÷åñêîé îáëàñòè â ïðàêòè÷åñ-

êóþ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìåòîäà ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà. Ïðè-

÷åì, ïðåäëàãàåìûå ïðîáëåìíûå ñèòó-

àöèè, íå çàìåíÿëèñü òðàäèöèîííûìè

ìåòîäàìè, à ñëóæèëè äîïîëíåíèåì

ê íèì (òàá. 1).

Ïîñëå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí «Òåî-

ðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû» è «×àñòíûå ìåòîäè-

êè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

ñòóäåíòàì áûë èñïîëüçîâàí âûøå íà-

çâàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ

äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñ-

òè êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðè-

ìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ïðîöåñ-

ñå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-

äåíòàì ïðåäëàãàëèñü êîíêðåòíûå çà-

äàíèÿ ïî ðåøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ñèòóàöèé, çàòåì ïðîâåäåíà ýêñïåðò-

íàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ. Ýêñïåðòàìè

âûñòóïàëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû

òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ÑèáÃÓÔÊ è ñïåöè-

àëèñòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé, íà áàçå êîòîðûõ ñòóäåíòû ïðî-

õîäèëè ïðàêòèêó ïî ñïåöèàëüíîñòè

è ñïåöèàëèçàöèè. Áûëî âûÿâëåíî,

÷òî ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïîëó÷èëè äîñòîâåðíî áîëåå

âûñîêóþ îöåíêó ýêñïåðòîâ. Ïî ðå-

çóëüòàòàì îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû «Òå-

îðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû» â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ îöåíêà ýêñ-

ïåðòîâ ñîñòàâèëà 4,6, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – 3,2 áàëëà, ïî äèñöèïëèíå

«×àñòíûå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû» â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå – 4,8, â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – 3,5 áàëëà.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà áûëè

âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ

ðàíæèðîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîôåññèîíàëü-

íî âàæíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòà ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

â ñðàâíåíèè ñ èõ ðåçóëüòàòàìè äî ýê-

ñïåðèìåíòà. Êðîìå òîãî, ïî ìíîãèì

ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì

ñòàëè íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå

ñõîäñòâà ìåæäó ìíåíèåì ñòóäåíòîâ

è ìíåíèåì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-

ùèõ ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè. Òàê, íàèáîëåå íåîáõî-

äèìûìè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êà÷åñòâàìè

ñòóäåíòû ñòàëè ñ÷èòàòü òåðïèìîñòü

ê ëþäÿì, óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó, ýì-

ïàòèþ, îïòèìèçì, íàáëþäàòåëüíîñòü.

Òàê æå, êàê è äî ýêñïåðèìåíòà, ñòó-

äåíòû íàçâàëè ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-

íûìè êà÷åñòâàìè îòâåòñòâåííîñòü,

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü

ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ðåçóëüòà-

òû ðàíæèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî

âàæíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòàìè êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-

íèëèñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäè-

êå «Äèàãíîñòèêà ïîòðåáíîñòè â ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèè» (Áàáóøêèí Ã. Ä.,

2005) ïîêàçàëè, ÷òî â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå (n=36) çíà÷èòåëüíî

âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, èìå-

þùèõ âûñîêóþ ñòåïåíü âûðàæåííî-

Таблица 1
Соотношение методов формирования когнитивных компетенций студентов,

используемых на семинарских занятиях, %

Наименование Традиционные Ситуационный Деловая
дисциплины методы анализ игра
Частные методики
адаптивной физической культуры 52 41 7

Теория и организация
адаптивной физической культуры 61 26 13
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ñòè ïîòðåáíîñòè â ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè. Âûñîêóþ ñòåïåíü âûðà-

æåííîñòè ïîòðåáíîñòè ïðîÿâèëè 16

÷åëîâåê, 19 ÷åëîâåê èìåëè ñðåäíþþ

ñòåïåíü, è òîëüêî 1 ÷åëîâåê ïîêàçàë

íèçêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äàí-

íîé ïîòðåáíîñòè. Èç 28 ñòóäåíòîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êàê è äî ýêñïå-

ðèìåíòà, íèçêóþ ñòåïåíü ïîòðåáíî-

ñòè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè ïîêà-

çàëè 4 ÷åëîâåêà. Êîëè÷åñòâî ñòóäåí-

òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èìåþùèõ

âûñîêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïî-

òðåáíîñòè, ñîñòàâèëî 6 ÷åëîâåê, ÷òî

âñåãî íà 2 ñòóäåíòà áîëüøå, ÷åì äî

ýêñïåðèìåíòà, îñòàëüíûå ñòóäåíòû

èìåëè ñðåäíþþ ñòåïåíü âûðàæåííî-

ñòè ïîòðåáíîñòè â ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â êîíöå êàæäî-

ãî ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ñòóäåíòàì

êàê ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû, ïðåäëàãàëñÿ îïðîñ-

íèê «Ñàìî÷óâñòâèå. Àêòèâíîñòü. Íà-

ñòðîåíèå». Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñòó-

äåíòîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïï èìåëè äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ ïî âñåì òðåì êàòåãîðèÿì.

Ñòóäåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-

çàëè 4,4 áàëëà ïî êàòåãîðèè «Ñàìî-

÷óâñòâèå», 2,5 áàëëà ïî êàòåãîðèè

«Àêòèâíîñòü», 3,9 áàëëà — ïî êàòå-

ãîðèè «Íàñòðîåíèå». Ñòóäåíòàìè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî êàòåãî-

ðèÿì «Ñàìî÷óâñòâèå», «Àêòèâ-

íîñòü», «Íàñòðîåíèå» áûëè ïîêàçà-

íû ðåçóëüòàòû âûøå ñðåäíåãî (5,1;

5,3; 5,4 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèå ðå-

çóëüòàòû, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäå-

òåëüñòâóþò î áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ

ñèòóàòèâíûõ ðåàêöèÿõ ñòóäåíòîâ ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà ïðåäëà-

ãàåìûé èì ó÷åáíûé ìàòåðèàë èçó÷à-

åìûõ äèñöèïëèí.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ

íàìè ìåòîäèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì àê-

òèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â ïðîöåñ-

ñå ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâíûõ äèñöèï-

ëèí ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ

êîãíèòèâíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ

ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà», ÷òî ïîäòâåðæäàåò-

ñÿ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòè÷åñêîãî

êîìïëåêñà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ èõ

ñôîðìèðîâàííîñòè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îñâåùåíà ïðîáëåìà âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîãî òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñðåäñòâàìè
è ìåòîäàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñî÷åòàíèè ñ îáðàçîâàòåëüíûì êîìïîíåíòîì.
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Features innovative solutions to address the
pathology of large joints of the means and
methods of physical culture
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Abstract. The article tells about the problem of putting into practice new methods of improving the use mainly of physical
culture. The necessity of scientific theoretical and experimental study and application of methodical software rehabilitation
of patients means and methods of adaptive physical education, combined with an educational component.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê íàñòî-

ÿùåìó âðåìåíè îôèöèàëüíî çàðåãè-

ñòðèðîâàíî áîëåå 12 ìëí. ÷åëîâåê

ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè êîñòíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëü-

íîé òêàíè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ

ñêëîííû ê õðîíèçàöèè è íåóêëîííî-

ìó ïðîãðåññèðîâàíèþ, îñîáåííî

â óñëîâèÿõ ïîçäíåé äèàãíîñòèêè
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è íåàäåêâàòíîé òåðàïèè. Âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè âðåìåííîé ïîòåðè òðóäî-

ñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñ-

êîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè

ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóþò

î çíà÷èòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòå-

ðÿõ îáùåñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðî-

ãðàììà âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ

è ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå

êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè-

÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ñðåäñòâ. Ïîä ðåàáèëèòà-

öèåé â áèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè

ïîíèìàþò âîññòàíîâëåíèå äâèãà-

òåëüíîãî ïîòåíöèàëà, âîçâðàùåíèå

÷åëîâåêà ê àêòèâíîé ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåæíåìó ñîöè-

àëüíîìó ñòàòóñó, íå òîëüêî êàê èíäè-

âèäóóìà, íî è êàê àêòèâíîãî ÷ëåíà

îáùåñòâà [8].

Âûäåëÿþò ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñî-

öèàëüíóþ ôîðìû ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ òåëåñíûå

äâèæåíèÿ â ôîðìå öåëåíàïðàâëåí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïî-

ñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðîòèâîäåéñòâèå âëèÿíèþ ãèïîêèíå-

çèè, ïîääåðæàíèå äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè è âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-

íîãî â ðåçóëüòàòå áîëåçíè èëè òðàâ-

ìû ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ÷å-

ëîâåêà. Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâ-

íîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâ-

ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ëè÷íîñòíî

îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê ñîäåðæà-

íèþ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû,

â êîòîðîé õàðàêòåð, îáúåì è èíòåí-

ñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ìåòî-

äèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è ïðèìåíå-

íèå óïðàæíåíèé ðåãëàìåíòèðóþòñÿ

â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëåâà-

íèÿ èëè òðàâìû, ñîñòîÿíèÿ áîëüíî-

ãî, åãî âîçðàñòà, ýòàïà âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è íàëè÷èÿ, ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Âîïðîñàì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

è ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî âîç-

äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

ðàçðàáîòêå è îáîñíîâàíèþ òåõíîëî-

ãèé ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðè êîíêðåòíûõ çàáîëåâà-

íèÿõ è òðàâìàõ, ïîñâÿùåíû ìíîãî-

÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè. Òåì íå ìå-

íåå, ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé è îïûò ïðèìåíåíèÿ ñóùå-

ñòâóþùèõ ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñâèäåòåëüñòâó-

þò îá èõ ÿâíî íåäîñòàòî÷íîé ðåçóëü-

òàòèâíîñòè. È òîìó åñòü ðÿä ïðè÷èí.

Íàïðèìåð, âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èå

ìåæäó îáúåìîì è èíòåíñèâíîñòüþ

ïðèìåíÿåìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé è íåäîñòàòî÷íûì óðîâåíåì ôóí-

êöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà áîëüíûõ è

èíâàëèäîâ äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè

ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Îòñþ-

äà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà,

ðàçðàáîòêè è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ

ýôôåêòèâíûõ èííîâàöèîííûõ ðåàáè-

ëèòàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-

ëîãèé, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè

ñïåöèôè÷åñêèõ öåííîñòåé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Â ÿíâàðå 2000 ãîäà â Æåíåâå áûëà

îòêðûòà Ìåæäóíàðîäíàÿ äåêàäà êî-

ñòíî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé (The

Bone and Joint Decade 2000-2010),

öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå

êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ êîñòíî-ñó-

ñòàâíîé ïàòîëîãèåé, à îäíîé èç îñ-

íîâíûõ çàäà÷ – óëó÷øåíèå ïðîôèëàê-

òèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ

ðîëü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è íåìåäè-

êàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè.

Èíòåíñèâíûå è ìíîãîïëàíîâûå

èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû îñòåîàðòðî-

çà âåäóòñÿ ñïåöèàëèñòàìè äîñòàòî÷-

íî äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî

ñóùåñòâîâàâøÿ ðàíåå òåíäåíöèÿ ìåä-

ëåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè,

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìàåò âûðà-

æåííûé õàðàêòåð îñòðî-àãðåññèâíî-

ãî òå÷åíèÿ [3, 6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèíîíèìàìè

îñòåîàðòðîçà ÿâëÿþòñÿ – äåôîðìèðó-

þùèé îñòåîàðòðîç, àðòðîç, à â çàðó-

áåæíîé ïðàêòèêå è àðòðèò (arthritis).

Àðòðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó

çàáîëåâàíèé, ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëî-

ãèè, íî ñõîäíûõ ïî áèîëîãè÷åñêèì,

ìîðôîëîãè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì

ïðèçíàêàì è èñõîäó. Âñå îíè õàðàê-

òåðíû ïîòåðåé ãèàëèíîâîãî õðÿùà

è ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæåíèåì äðó-

ãèõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà – ñóáõîíä-

ðàëüíîé êîñòè, ñèíîâèàëüíîé îáî-

ëî÷êè è îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö [7].

Ýòî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàê-

æå äåñòðóêòèâíûìè è ãèïåðïëàñòè-

÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñóñòàâíûõ

îêîí÷àíèé êîñòåé è ïðîÿâëåíèåì áî-

ëåé, äåôèãóðàöèåé ñóñòàâîâ è ïðî-

ãðåññèðóþùèì íàðóøåíèåì èõ ôóí-

êöèè [1]. Ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêîé

îòìå÷åíî, ÷òî â íàøè äíè îñòåîàðò-

ðîçîì áîëåþò 10-12 % îáñëåäîâàííî-

ãî íàñåëåíèÿ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ çà-

íèìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â

ìèðå ñðåäè äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëå-

âàíèé ñóñòàâîâ, à ïî ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè – ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ðåâìàòè-

÷åñêèõ áîëåçíåé, óñòóïàÿ òîëüêî «îñ-

òåîïîðîçó» è «ñèíäðîìó áîëè â ñïè-

íå» â ãðóïïå áîëåçíåé êîñòåé è ñóñ-

òàâîâ [5]. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé â 2008 ãîäó áîëåå 38

ìèëëèîíîâ àìåðèêàíöåâ îáðàòèëèñü

ê âðà÷àì ñ íåêîòîðûìè ïðèçíàêàìè

àðòðîçà è ó 10 ìèëëèîíîâ èç íèõ ïî-

ñòàâëåí äèàãíîç «îñòåîàðòðîç». Ïðî-

ãíîç íà 2020 ãîä îáåùàåò óäâîåíèå

÷èñëà çàáîëåâøèõ [2, 4]. Âûøåñêà-

çàííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ÷àñòíîå çàê-

ëþ÷åíèå î ìåæäóíàðîäíîì çíà÷åíèè

èäåè íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

îáîñíîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàáè-

ëèòàöèè áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çàìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé

íàðàñòàåò ñ âîçðàñòîì: ó ëèö ñòàðøå

50 ëåò àðòðîç äèàãíîñòèðóåòñÿ

â 27,5% ñëó÷àåâ, à ïîñëå 70 ëåò âñòðå-

÷àåòñÿ ó 97% ïàöèåíòîâ [10]. Íî àðò-

ðîç íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ â 30-40

è äàæå â 20 ëåò [9]. Â ÑØÀ, îáùàÿ

êîìïåíñàòîðíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà íà îáùåñòâî â 2008 ãîäó, îáóñ-

ëîâëåííàÿ òîëüêî îñòåîàðòðîçàìè, ñî-

ñòàâëÿëà 1-2,5% âàëîâîãî íàöèîíàëü-

íîãî ïðîäóêòà ($72 ìèëëèàðäîâ). Ýòà

ãðóïïà çàáîëåâàíèé ïðèâîäèò ê íåóê-

ëîííîìó ðîñòó ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò

îáùåñòâà íà ëå÷åíèå áîëüíûõ.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïî ñâîåé ñóòè

è ïî íàïðàâëåííîñòè âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ îñ-

òåîàðòðîçà ñîñòîèò â óìåíüøåíèè

áîëè è âîñïàëåíèÿ, ñíèæåíèè ÷àñòî-

òû îáîñòðåíèé, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà

æèçíè, çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ è ïðåäîòâðàùåíèè èíâàëèäíîñ-

òè. Îäíàêî, ïðèìåíÿåìûå íà ñîâðå-

ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè ñðåä-

ñòâà ëå÷åáíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïîêà íå èìåþò íàó÷íî-

òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ïðè-

ìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåñèñòåìíî.

Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâíûå äâèæåíèÿ

â ñóñòàâíîì ñî÷ëåíåíèè â óñëîâèÿõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

åãî àäåêâàòíîé ðàçãðóçêè ÿâëÿþòñÿ

íåïðåìåííûì óñëîâèåì âîññòàíîâëå-

íèÿ íîðìàëüíîé òðîôèêè ñóñòàâíî-

ãî õðÿùà, êîñòíîé òêàíè è âñåõ ìÿã-

êîòêàíûõ êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà. Ñðåä-

ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåäëà-

ãàþò ìíîãî÷èñëåííûå ñîâåòû ïî

îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè áîëüíûõ, ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ëå-

÷åáíîé ãèìíàñòèêîé. Íî íå âñåãäà

ýòè ðåêîìåíäàöèè áûâàþò àäåêâàòíû

õàðàêòåðó áîëåçíè ïàöèåíòà, èìåþ-

ùåãî, ê òîìó æå è ÷àñòî ñëîæíóþ ñî-

÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ. Ïîýòîìó, ýô-

ôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ

îñòåîàðòðîçàìè êðóïíûõ ñóñòàâîâ

îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíîé

ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå

íå òîëüêî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè

ïîæèëûõ ëþäåé, íî è ïîðàæàåò çíà-

÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìîëîäîãî òðóäîñïî-

ñîáíîãî íàñåëåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî àìåðèêàí-

ñêîãî ñïåöèàëèñòà Hochberg M. C.,

â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âîçðàñòàåò

çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ëå÷åáíîé  è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå âêëþ-

÷àþòñÿ êàê â ðîññèéñêèå, òàê è â ìåæ-

äóíàðîäíûå îôèöèàëüíûå ðåêîìåí-

äàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ àðòðîçà êðóïíûõ

ñóñòàâîâ. Äîçèðîâàííûå, óìåðåííûå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ìîãóò ñóùå-

ñòâåííî óìåíüøèòü áîëü, óëó÷øèòü

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è óâåëè-

÷èòü àìïëèòóäó äâèæåíèé â ñóñòàâàõ.

Òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå

åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ, íå

òðåáóþùèì çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñî-

âûõ çàòðàò.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîáëå-

ìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè

àðòðîçàõ êðóïíûõ ñóñòàâîâ ïîçâîëè-

ëî âûÿâèòü ðÿä èìåþùèõñÿ â ýòîé

ñôåðå ïðîòèâîðå÷èé. Ñóùåñòâóåò

âûðàæåííàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ

âðåìåííîé (íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ) ñèñ-

òåìíîé ñâÿçè ðåàáèëèòîëîãà è áîëü-

íîãî, îñíîâàííîé íà èõ ñïåöèàëüíûõ

îáùèõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèÿõ ñ îäíîé

ñòîðîíû è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîãî èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ñîþçà. Â õîäå èññëåäî-

âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ïðîÿâè-

ëîñü î÷åâèäíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó

áåçóñëîâíîé öåëåñîîáðàçíîñòüþ îñó-

ùåñòâëåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà ñðåäñòâàìè è

ìåòîäàìè ëå÷åáíîé è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ÿâíî íåäîñòà-

òî÷íûìè èìåþùèìèñÿ â òåîðèè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäñòàâëåíèÿìè

î íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé îáîñíî-

âàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ

ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïà-

òîëîãèè îñòåîàðòðîçà êðóïíûõ ñóñòà-

âîâ. Ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè

è öåëåñîîáðàçíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

ñïåöèàëüíûõ çíàíèé áîëüíîãî êàê

îñíîâû ïîÿâëåíèÿ ó íåãî îñîçíàííûõ

ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîãî äå-

ÿòåëüíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ðåàáè-

ëèòàöèè. Íî ïðè ýòîì, êîíñòàòèðóåì

îòñóòñòâèå â ñôåðå ëå÷åáíîé è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàó÷íî-

îáîñíîâàííîãî ïðîãðàììíîãî, ìåòî-

äè÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ òà-

êèõ çíàíèé.

Ñëîæèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðèçíàííî êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðîññèÿí îáóñ-

ëîâëåíà, â òîì ÷èñëå, è íåäîîöåíêîé

ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé ðîëè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñâÿçè ñ âûøå-

èçëîæåííûì, îñíîâûâàÿñü íà ïðîòè-

âîðå÷èÿõ, î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü

èííîâàöèîííîãî íàó÷íîãî òåîðåòèêî-

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ

êîìïëåêñà ñîäåðæàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ

ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â ñî÷åòàíèè ñ îáðàçîâàòåëüíûì êîì-

ïîíåíòîì â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè

áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì. Ïðè ýòîì îá-

ðàçîâàòåëüíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ íàì êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ñî-

çäàíèÿ òâîð÷åñêîãî ñîþçà ìåæäó ïà-

öèåíòîì è ðåàáèëèòîëîãîì äëÿ ñîâìå-

ñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óñòðàíåíèÿ

ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ê âîçìîæíîñòÿì

èííîâàöèîííûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû

óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèè êðóïíûõ ñóñ-

òàâîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû öåëåñîîáðàçíî îòíåñòè ñëåäó-

þùåå:

– ó÷åò áèîìåõàíè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé ïàòîëîãèè îïðåäåëåííîãî ñó-

ñòàâà è â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäáîð áèîìå-

õàíè÷åñêè ñîîáðàçíûõ ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;

– íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáî-

ñíîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íàïðàâëåí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ;

– ýëåìåíòàðíîå îáðàçîâàíèå ïàöè-

åíòà â îáëàñòè ñîáñòâåííîé ïàòîëî-

ãèè è òåõíîëîãèè å¸ óñòðàíåíèÿ è ñà-

ìîâîññòàíîâëåíèÿ êàê ïðåäïîñûëêè

ïîÿâëåíèÿ îñîçíàííûõ ìîòèâîâ

è ïîòðåáíîñòåé åãî àêòèâíîãî ó÷àñ-

òèÿ ñîâìåñòíî ñ ðåàáèëèòîëîãîì

â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ;

– ðåàëèçàöèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëè-

òàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî

ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà ó÷åòå èíäè-

âèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà

è íà îñíîâå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íå-

ãî çíàíèé î ñóùíîñòè ïàòîëîãèè è ïó-

òåé å¸ óñòðàíåíèÿ;

– íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ñîäåðæà-

íèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììíî-ìåòî-

äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ðå-

àáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðî-

çîì êðóïíîãî ñóñòàâà.

Ðåçóëüòàòû ïîèñêîâîãî ðåàáèëèòà-

öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ñ èçáèðàòåëüíûì ó÷åòîì îòìå-

÷åííûõ ôàêòîðîâ, äàþò îñíîâàíèÿ

ïîëàãàòü, ÷òî ïðèâåäåííûé èííîâà-

öèîííûé ïîäõîä ê óñòðàíåíèþ ïàòî-

ëîãèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ èìååò ïåðñ-

ïåêòèâó ïðèîáðåòåíèÿ ïðèîðèòåòíî-

ñòè ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ïîäõîäîâ.
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Abstract. Using the training process for dynamic parapodiuma positive impact on the work of all
vital systems of an athlete with limited mobility.

Ê ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè, êîòîðûì ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàòü â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-

ñå äèíàìè÷åñêèé ïàðàïîäèóì, îòíî-

ñÿòñÿ ëþäè ïåðåíåñøèå òðàâìó èëè

çàáîëåâàíèå ñïèííîãî ìîçãà, äåòñêèé

öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) èëè

ñ èíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè âûçûâàþùèìè äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ.

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè, êàê ïðàâèëî,

ñîñðåäîòî÷åí íà ðàçâèòèè óçêîñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

(ÎÔÏ) òàêæå, íåðåäêî, ïîä÷èíåíà

ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷, îáåñïå-

÷èâàþùèõ êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé (ÑÔÏ).

Íàïðèìåð, òðåíèðîâêà ñïîðòñìå-

íîâ, èãðàþùèõ â áîëüøîé òåííèñ íà

êîëÿñêå, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Ðàçìèíêà: ðàçîãðåâ ìûøö, óï-

ðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ò. ï.

2. ÎÔÏ: âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

äëÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíèðóþùèõ

ìûøö. Êàê ïðàâèëî, èìè ÿâëÿþòñÿ

ìûøöû øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê

è òóëîâèùà.

3. ÑÔÏ: âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå

íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ êîëÿñêîé, ðàêåò-

êîé è ìÿ÷îì.

4. Îòðàáîòêà óäàðîâ è ïîäà÷ ñ ïå-

ðåäâèæåíèåì íà êîëÿñêå.

5. Èãðà.

Òî åñòü, òðåíèðóþòñÿ òîëüêî ôóí-

êöèîíèðóþùèå ìûøöû, à ïðèíöèï

àäåêâàòíîãî íàðàùèâàíèÿ ìûøå÷íîé

ìàññû, ñôîðìóëèðîâàííûé Â. À. Êà-

÷åñîâûì (1999) íå ñîáëþäàåòñÿ. Ýòîò

ïðèíöèï îñíîâàí íà ïðàâèëå Ëà-Øà-

òåëüå-Áðàóíà, êîòîðîå ãëàñèò: ðàâíî-

âåñèå áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñìåùàåòñÿ â ñòî-

ðîíó óáûâàþùåãî èíãðåäèåíòà. Äðó-

ãèìè ñëîâàìè, êðîâîîáðàùåíèå è òðàí-

ñïîðò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ áóäóò ïå-

ðåîðèåíòèðîâàíû â ñòîðîíó íàèáîëåå

òðåíèðóåìûõ ìûøö.

Íàðóøåíèå äàííîãî ïðèíöèïà

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñïàñòè÷íîñ-

òè è íàðàñòàíèþ äèñòðîôè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â ìûøöàõ, êîòîðûì óäå-

ëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ. Òèïè÷íûì

ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ çàáëóæäåíèå ëþ-

äåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìàêñè-

ìàëüíîå óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö ðóê

è ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïîìîæåò èì áûñò-

ðåå âîññòàíîâèòü äâèæåíèå â íîãàõ.

Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìè-

÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà ïîçâîëÿò èçáå-

æàòü íàðóøåíèÿ ýòîãî âàæíåéøåãî

ïðèíöèïà ò. ê. ïðè õîäüáå â íåì ÷å-

ëîâåê ïîëó÷àåò ïîëíîöåííóþ îñåâóþ

íàãðóçêó íà êîñòíî-ìûøå÷íûé àïïà-

ðàò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ïåðåäâèãàòüñÿ â ïàðàïî-

äèóìå ïî ëþáîé ðîâíîé ïîâåðõíîñ-

òè ìîãóò äàæå ëþäè ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, âû-

çûâàþùåãî íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè ïàëüöåâ ðóê. Äëÿ ýòîãî èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ôèêñèðóþ-

ùèå ðåìíè.

Èñïîëüçîâàíèå â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå ó ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè äèíàìè÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà ïî-

çâîëÿåò ðåøàòü ñðàçó íåñêîëüêî âàæ-

íåéøèõ çàäà÷:

À. Ñïîñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ

ïåðåãðóæåííûõ ìûøö çà ñ÷åò óâåëè-

÷åíèÿ íàãðóçêè íà ìûøöû – àíòàãî-

íèñòû.

Íàïðèìåð: åñëè ïðè òðåíèðîâêå

áîëüøå çàäåéñòâîâàíû ìûøöû-ñãè-

áàòåëè òóëîâèùà, òî, çàíèìàÿñü â ïà-

ðàïîäèóìå, ìîæíî ñäåëàòü àêöåíò íà

ðàçâèòèå ìûøö-ðàçãèáàòåëåé òóëîâè-

ùà. Òàêàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò ñáàëàí-

ñèðîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ ñïîðòñìå-

íà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè.

Á. Áàëàíñ ìûøå÷íîãî òîíóñà ñïî-

ñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ

ñïàñòè÷íîñòè (íåïðîèçâîëüíîãî ñî-

êðàùåíèÿ ìûøö) ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî

âàæíî, òàê êàê ñïàñòèêà ÿâëÿåòñÿ

ìîùíûì ôàêòîðîì, íåãàòèâíî âëèÿ-

þùèì íà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Òàê, ïðè âîçíèêíîâåíèè ñïàñòèêè

ñïîðòñìåí íå ìîæåò ïîëíîöåííî êîí-

òðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ à, ñëåäî-

âàòåëüíî, âûïîëíÿòü òî÷íûå áðîñêè

èëè óäàðû.

Òàê êàê êîíñòðóêöèÿ äèíàìè÷åñ-

êîãî ïàðàïîäèóìà ïîçâîëÿåò, áåç óã-

ðîçû ïàäåíèÿ, íå òîëüêî ïåðåäâè-

ãàòüñÿ, íî è âûïîëíÿòü áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâà-*При использовании материалов статьи ссылка на данное издание обязательна.

Шакирова
Полина –
победительница
юношеского
чемпионата
России
2010 г.
в паре
и серебряный
призер
в личном
первенстве.
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Ñîâðåìåííàÿ, âñ¸ áîëåå âîçðàñòà-

þùàÿ êîíêóðåíöèÿ â êàæäîì èç âè-

äîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå â áåãîâûõ âèäàõ ë¸ãêîé

àòëåòèêè, ïðèâîäèò òðåíåðîâ è ñïå-

öèàëèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé

ñïîðòñìåíîâ, ê ïîèñêó íîâûõ ìåòî-

äîâ è ñðåäñòâ ïëàíèðîâàíèÿ, à òàê-

æå êîíòðîëÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà. Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñëåäó-

åò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî îïûò è çíà-

íèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäàãî-

ãèêè ñïîðòà, íî è èñïîëüçîâàòü íî-

âåéøèå äîñòèæåíèÿ â ñîïðÿæåííûõ

îáëàñòÿõ íàóêè – áèîõèìèè, ïñèõî-

ëîãèè, ôèçèîëîãèè, ãåíåòèêå è äð.

[12, 14, 7].

Ñìûñë ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

êàê öåëåíàïðàâëåííîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùåãî êîìï-

ëåêñ ðàçíîñòîðîííèõ âîçäåéñòâèé íà

ëè÷íîñòü ñïîðòñìåíà, â öåëîì ñâî-

äèòñÿ ê óïðàâëåíèþ. Óïðàâëåíèå –

ïðîöåññ âûðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ

óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé. Âûðàáîò-

êà óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé âêëþ-

÷àåò ñáîð, ïåðåäà÷ó è îáðàáîòêó èí-

ôîðìàöèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Îñó-

ùåñòâëåíèå óïðàâëÿþùèõ âîçäåé-

ñòâèé âêëþ÷àåò èõ ïåðåäà÷ó, à ïðè

íåîáõîäèìîñòè – ïðåîáðàçîâàíèå

â ôîðìó, íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíè-

ìàåìóþ îáúåêòîì óïðàâëåíèÿ [6].

Êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðåäå-

ëåííûìè äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü

âûïîëíèòü òî èëè èíîå äåéñòâèå. Ñî-

âîêóïíîñòü äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ïðèíÿòî íàçûâàòü ìîòîðèêîé.

Â îñíîâó ìîòîðèêè ïîëîæåíû íåé-

ðî-, ýíäîêðèííî-, ìåòàáîëè÷åñêè-

ìûøå÷íûå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþ-

ùèå ïåðåìåùåíèå (ïåðåäâèæåíèå)

â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè ÷åëî-

âå÷åñêîãî òåëà è åãî ÷àñòåé [5]. Îò-

äåëüíûå êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå ïîêà-

çàòåëè è ñòîðîíû ìîòîðèêè, ïðåäúÿâ-

ëÿÿ îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûå

òðåáîâàíèÿ, âûçûâàþò ïðîÿâëåíèÿ

ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Â ïîíÿòèå «äâèãàòåëüíîå êà÷å-

ñòâî» îáúåäèíÿþòñÿ ñòîðîíû ìîòî-
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Abstract. Experts engaged in the preparation of athletes, paralympic visually impaired to compete,
when assessing the level of motor preparation should be used not only educational tests designed
to assess the level of special preparation, but also tests that evaluate a manifestation of pathology
in the athlete.

íèåì ðàçëè÷íîãî ñïîðòèâíîãî

èíâåíòàðÿ ðàçâèâàþòñÿ âûíîñëè-

âîñòü, êîîðäèíàöèÿ, ëîâêîñòü,

ñèëà, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòà-

öèÿ, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, ò. å. âñå

òå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ ñïîðòñìåíîâ,

ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà êîëÿñêå.

Â. Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

äèíàìè÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà ñïî-

ñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé îñëàáëåííûõ

èëè íå ðàáîòàþùèõ ìûøö. Âîñ-

ñòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò

àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíî âûñòðî-

åííîãî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ

è âîâëå÷åíèå â ðàáîòó ïîðàæåí-

íûõ ìûøö. Òðåíèðîâêà â âåðòè-

êàëüíîì ïîëîæåíèè èìååò áîëü-

øîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íåðâíî – ìûøå÷íîé

ñèñòåìû, íî è îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âèëÿíèå íà:

– öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-

òåìó, óâåëè÷èâàÿ ïîòîê èìïóëüñîâ

îò îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñåíñîðíîé

äåàôôåðåíòàöèè è èçîëÿöèè;

– êîñòíóþ ñèñòåìó, ïðåïÿòñòâóÿ

âîçíèêíîâåíèþ îñòåîïîðîçà;

– ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòóþ ñèñòå-

ìó, ïðåäóïðåæäàÿ óìåíüøåíèå

ìàññû è ðàçìåðîâ ñåðäöà, à òàê-

æå, óõóäøåíèå ôóíêöèè ñîêðàùå-

íèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà, ðå-

ãóëèðóÿ ñîñóäèñòûé òîíóñ;

– äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ñïî-

ñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ æèçíåííîé

åìêîñòè ëåãêèõ, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü óâåëè÷èâàåò íàñûùåíèå êðî-

âè êèñëîðîäîì;

– ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ ñèñòå-

ìó, ñíèæàÿ ðèñê óðîëîãè÷åñêèõ

èíôåêöèé.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïàðàïîäèóìà, ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå

îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà âñå ñèñòåìû è îðãàíû

ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

äâèãàòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåèçëîæåí-

íîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íå-

îáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äè-

íàìè÷åñêîãî ïàðàïîäèóìà â òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè äâèãàòåëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ëþáîãî

óðîâíÿ ïîäãîòîâêè.
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ðèêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñïåöèôè÷íî-

ñòè õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ. Ïðè

ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíèå

èìåþò åäèíûé èçìåðèòåëü (âðåìåí-

íîé, ÷àñòîòíûé, ñèëîâîé è ò. ä.). Ïñè-

õîìîòîðíûå ïîêàçàòåëè ïðèíÿòî ðàç-

äåëÿòü ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, ïà-

ðàìåòðàì óñèëèé; ïàðàìåòðàì ïðî-

ñòðàíñòâà. Â ñîâîêóïíîñòè îíè îáðà-

çóþò êîîðäèíàöèîííóþ ñòðóêòóðó

äåÿòåëüíîñòè [5, 12].

Êàæäàÿ èç áåãîâûõ äèñöèïëèíû

ë¸ãêîé àòëåòèêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-

ÿâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ. Äëÿ ñïðèíòà ýòî ñêîðîñòíî-

ñèëîâûå êà÷åñòâà, ñêîðîñòíàÿ âûíîñ-

ëèâîñòü (ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü),

ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü, äâèãàòåëüíî-

êîîðäèíàöèîííîå êà÷åñòâî, âçðûâíàÿ

ñèëà; ïðè ïîäãîòîâêå ê áåãó íà 400 ì

íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü

êà÷åñòâó – ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü

(ãëèêîëèòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü) [11, 10,

7]. Äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ

ñïîðòñìåíîâ íà ñðåäíèõ è äëèííûõ

äèñòàíöèÿõ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü

ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (ãëèêî-

ëèòè÷åñêóþ ìîùíîñòü è ¸ìêîñòü, –

â áîëüøåé ñòåïåíè ïîä ñðåäíèå äèñ-

òàíöèè), ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü

(àýðîáíóþ), ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü,

äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà. Îöåíêà óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ äàííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Â áåãîâûõ âèäàõ ë¸ãêîé àòëåòèêè

ñôîðìèðîâàíû è øèðîêî èñïîëüçó-

þòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû, ïîìîãà-

þùèå òðåíåðàì îöåíèòü «ïîâåðõíî-

ñòíûé» óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîñêîëüêó,

ïîëó÷àåìàÿ ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ òåñòîâ, èíôîðìàöèÿ íå ïîçâîëÿ-

åò îöåíèòü óðîâåíü ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíîâàíèÿì êîìï-

ëåêñíî, íåâîçìîæíî å¸ ïðèçíàòü êàê

îäíîçíà÷íóþ è àáñîëþòíî èñ÷åðïû-

âàþùóþ. Ïîýòîìó, íåîáõîäèìî íàðÿ-

äó ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè, èñïîëüçîâàòü

íå ïåäàãîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû òåñ-

òèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå áîëåå òîí-

êî îöåíèòü óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ ñïå-

öèàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ. Ñîâîêóïíîñòü ìåð êîì-

ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ òàêæå äîëæíà

ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êîíòèíãåíòà, â

îñîáåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ [16, 8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè îðãàíèçàöèè

ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå äàí-

íûõ îá óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè ëåã-

êîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ â áåãîâûõ âèäàõ ñïîðòà

íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü îïåðàòèâ-

íîé èíôîðìàöèåé î ñîõðàííîñòè êî-

îðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà èíäè-

âèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñòèëÿ äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü

îñóùåñòâëåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïî-

êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âûïîë-

íåíèå äâèæåíèé ïî ïàðàìåòðàì âðå-

ìåíè, óñèëèé è ïðîñòðàíñòâà [4].

Êîìïüþòåðèçèðîâàííûé óíèôè-

öèðîâàííûé êîìïëåêñ îöåíêè ñîñòî-

ÿíèé ñïîðòñìåíà – ÊÓÊÎÑÑ ïîçâî-

ëÿåò îïåðàòèâíî îöåíèòü ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ñïåöèôèêó îáåñïå-

÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî

ïàðàìåòðàì âðåìåíè, óñèëèé è ïðî-

ñòðàíñòâà (êîîðäèíàöèîííûå âîç-

ìîæíîñòè). Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîëî-

æåíà êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê âûïîë-

íåíèþ òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé è äåé-

ñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñïåøíî

ðàçâèòû è ðåàëèçîâàíû â òðóäîâûõ,

ñïîðòèâíûõ è ó÷åáíûõ ïðîöåññàõ.

Ìåòîäèêà îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì

ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ îöåíêè äâèãà-

òåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò åå

âèäà, ïîëà è âîçðàñòà îáñëåäóåìîãî.

Ïîëíûé àâòîìàòèçèðîâàííûé óíèôè-

öèðîâàííûé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò â ñå-

áÿ 43 ïîêàçàòåëÿ, ïîëó÷àåìûõ îïûò-

íûì è ðàñ÷åòíûì ïóòåì.

Êîìïîíåíòàìè êîîðäèíàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöè-

îííàÿ ñëîæíîñòü äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, òî÷íîñòü äâèæåíèé ïî ïðî-

ñòðàíñòâåííûì, ñèëîâûì è âðåìåí-

íûì ïàðàìåòðàì äâèæåíèé (òî÷íîñòü

âîñïðîèçâåäåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâà-

íèÿ, îòìåðèâàíèÿ ïàðàìåòðîâ äâèæå-

íèé, ðåàãèðîâàíèå íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò, ìåòêîñòü), áûñòðîòà ïåðåñòðîé-

êè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Îäíèì èç âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü

ê ðàâíîâåñèþ [9]. Óäåðæàíèå ðàâíî-

âåñèÿ òðåáóåò íåïðåðûâíîãî äâèæå-

íèÿ òåëà, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè âçà-

èìîäåéñòâèè âåñòèáóëÿðíîãî è çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, ïðîïðèîðå-

öåïöèè, öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-

êîé íåðâíîé ñèñòåìû. Óñòîé÷èâîñòü

òåëà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì

ïîêàçàòåëåì ñîãëàñîâàííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì è ìîæåò

ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà â öå-

ëîì è äîëåâîãî ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ

àíàëèçàòîðîâ â ÷àñòíîñòè.

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû (íà-

ðóøåíèå çðåíèÿ) íà ëþáîì óðîâíå

ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ïðîöåññîâ

óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ñïå-

öèàëüíûå ìåòîäû, íàïðèìåð, ñòàáè-

ëîìåòðèÿ, ïîçâîëÿþò îáíàðóæèâàòü

íàðóøåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ÿâíîãî äå-

ôèöèòà áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé

òåëà [13]. Êîìïüþòåðíûé ñòàáèëîà-

íàëèçàòîð «Ñòàáèëàí-01» – ýòî êîì-

ïëåêñ òåõíè÷åñêèõ è ïðîãðàììíî-ìå-

òîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñíîâå êîìïü-

þòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè, êîòîðûì

îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ, îáðà-

áîòêà è àíàëèç òðàåêòîðèè ïåðåìåùå-

íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ), îêàçûâàå-

ìîãî ÷åëîâåêîì íà ïëîñêîñòü îïîðû

â ïðîöåññå ïîääåðæàíèÿ èì âåðòè-

êàëüíîé ïîçû. Òðàåêòîðèÿ ïåðåìåùå-

íèÿ ÖÄ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ýêðàíå ìî-

íèòîðà êîìïüþòåðà â âèäå ñòàáèëîã-

ðàìì, òî åñòü âî âðåìåíè â ñàãèòòàëü-

íîì è ôðîíòàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ, è

â äâóìåðíîì ïðîñòðàíñòâå â âèäå

ñòàòîêèíåçèãðàììû.

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà

îöåíêè çàïàñà óñòîé÷èâîñòè ïîçâîëÿ-

åò îöåíèòü âîçìîæíîñòü îòêëîíåíèÿ

òåëà â ïðîåêöèè íà ãîðèçîíòàëüíóþ

ïëîñêîñòü. Ïî àñèììåòðè÷íîñòè ïî-

ëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî ñóäèòü

î ñêðûòîì íàðóøåíèè ðåãóëÿöèè

ïîçû è ïðåîáëàäàíèè åãî â êàêîì-

ëèáî íàïðàâëåíèè, à ãðóáûå ñòàáèëü-

íûå îòêëîíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû

ñ èçìåíåíèÿìè â ñòðîåíèè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èëè ñ ïàòî-

ëîãèåé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êîîðäè-

íàöèåé äâèæåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò îïå-

ðàòèâíî âûÿâèòü òåêóùèå èçìåíåíèÿ

è âíåñòè íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ

â ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà [17].

Â æèâîì îðãàíèçìå âñå ïîä÷èíÿ-

åòñÿ è óïðàâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèåé, íå-

âîçìîæíî äàòü èñòèííóþ îöåíêó

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà è åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-

òåé áåç îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ðåãóëÿ-

öèè. Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè-

÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîêîí-

òóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ðåãóëÿöèè

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþ-

ùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðàìåòðû äëÿ

äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî äëÿ îðãà-

íèçìà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî îòâåòà [18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå øè-

ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ìå-

òîä âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà (ÂÑÐ), êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãó-

ëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè

îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìå-

õàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-

öèè ñåðäöà, ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèì-

ïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì

îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû. Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè èíäè-

âèäóàëüíû è ðåàëèçóþòñÿ ó ðàçíûõ

ëèö ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [1]. Àíàëèç

ÂÑÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä

îöåíêè ïåðåìåííûõ âî âðåìåíè èí-

òåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ ðà-

áîòó ñåðäöà è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ êðî-

âîîáðàùåíèÿ, èíäèêàòîðà àäàïòàöè-

îííûõ ïðîöåññîâ íå òîëüêî ïî îòíî-

øåíèþ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìå, íî è ê îðãàíèçìó â öåëîì [2, 18].

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà óï-

ðàâëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèìè è ìåòàáî-

ëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà,

îñóùåñòâëÿåò ìîáèëèçàöèþ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ðåçåðâîâ ïðè ñòðåññîðíûõ

âîçäåéñòâèÿõ, îáåñïå÷èâàåò èõ âîñ-

ñòàíîâëåíèå è íàêîïëåíèå. Ìåõàíèç-

ìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè èãðàþò

âåäóùóþ ðîëü â àäàïòàöèîííûõ ðå-

àêöèÿõ îðãàíèçìà è â ñîõðàíåíèè ãî-

ìåîñòàçà åãî îñíîâíûõ ñèñòåì ïðè

èçìåíåíèè óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðå-

äû. Ïîýòîìó ìåòîä àíàëèçà ÂÑÐ ïðåä-

ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, â îñîáåí-

íîñòè, êîãäà ðå÷ü èäåò îá àäàïòèâíîì

ñïîðòå, â ÷àñòíîñòè î ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîì ñïðèíòå ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Âîçìîæíîñòè ñïåêòðàëüíîãî àíà-

ëèçà ÂÑÐ ïîçâîëÿþò èçó÷èòü âêëþ-

÷åíèå â ðåãóëÿòîðíûé ïðîöåññ ðàç-

ëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ çâåíüåâ. Ñóì-

ìàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà ñåðäå÷íî-

ãî ðèòìà (ÒÐ) îòðàæàåò ñóììàðíóþ

àêòèâíîñòü íåéðîãóìîðàëüíûõ âëèÿ-

íèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì. Àíàëèç ìîù-

íîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåê-

òðà ÂÑÐ ïîçâîëÿåò óãëóáèòü ïðåä-

ñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè ó êàæäîãî ñïîðò-

ñìåíà èíäèâèäóàëüíî.

«Èíäèâèäóàëüíûé ïîðòðåò»

ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ñêëàäûâà-

åòñÿ ïî ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ðåãó-

ëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÒÐ), ïî ñòåïåíè

íàïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè

(SI), ïî àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè

(RMSSD), à òàêæå ó÷åòå óðîâíÿ ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (×ÑÑ), äûõàòåëüíûõ âîëí

HF, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âîëí LF, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû

ðåãóëÿöèè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà

è ìîùíîñòè VLF-âîëí, êîòîðàÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì

óïðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè ìåòàáîëèçìà

è õîðîøî îòðàæàåò ýíåðãîäåôèöèò-

íûå ñîñòîÿíèÿ [15] íàäñåãìåíòàðíî-

ãî ýíåðãî-ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ

ðåãóëÿöèè. Óðîâåíü àêòèâíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè ïîêàçûâàåò, ÷òî êàæäûé ñïîðòñìåí

èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå, íå-

ñîìíåííî, ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì âû-

ïîëíÿåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Íåñîìíåííà íåîáõîäèìîñòü èçó-

÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-

öèé ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíî-

ãî ñòàòóñà è ðåçåðâîâ ðåãóëÿöèè êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû íåîáõî-

äèìî äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íûì ïðîöåññîì è ïðè ïîäãîòîâêå

ê ñîðåâíîâàíèÿì. Íàðÿäó ñ ìîòèâàöè-

åé, ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì, ôèçè-

÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è óðîâíåì òðåíè-

ðîâàííîñòè, ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãó-

ëÿòîðíûõ ñèñòåì è ôóíêöèîíàëüíûé

ðåçåðâ ðåãóëÿöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

îïðåäåëÿåò âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî-

ýòîìó îöåíêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé äîëæ-

íà ñòàòü âàæíûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì

ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Òàêèì îáðàçîì, èííîâàöèîííûé

ïîäõîä ê îöåíêå óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â áåãîâûõ âè-

äàõ ñïîðòà çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäè-

ìîñòè íàðÿäó ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè, èñ-

ïîëüçîâàòü íå ïåäàãîãè÷åñêèå èíñò-

ðóìåíòû òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå

áîëåå òîíêî îöåíèòü óñïåøíîñòü ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå

äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü êàê öåëåíàï-

ðàâëåííîìó ôîðìèðîâàíèþ àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, òàê

è îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

êîíêðåòíûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, ÷òî áóäåò áëàãîïðèÿòíî ñêà-

çûâàòüñÿ íà òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ïðîöåññå.
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Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî â ýêîëî-

ãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ
âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ñîîòâåòñòâåííî

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà êñåíîáèîòèêàìè
îáóñëîâëèâàåò 40-70% âñåé çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé è 25-40% - âçðîñëûõ.

Ïîýòîìó îäíèì èç ñòðàòåãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíàÿ çàùèòà è î÷èùåíèå åãî
îðãàíèçìà îò êñåíîáèîòèêîâ.

Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü ìèíè-

ìàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðà-
òîâ (ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êñåíîáèîòè-

êîâ), à òàêæå ýêîíîìè÷íîñòè è ìàê-
ñèìàëüíîé ïîëüçû îçäîðîâèòåëüíûõ
âîçäåéñòâèé, öåëåñîîáðàçíî ðàçðàáà-

òûâàòü ýëèìèíàöèîííûå íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå ñïîñîáû ðåàáèëèòàöèè è
îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ïðèìåíå-

íèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïðèêëàäíîé êèíåçèîëîãèè, òåðìî-
è âîäîâîçäåéñòâèé, ìàññàæà è äð. Èç-

âåñòíî, ÷òî ïðè ìàêñèìàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòå ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ
ìîæåò â 20-25 ðàç ïðåâûøàòü òàêî-
âóþ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì

äëÿ ìèíèìèçàöèè ïîòðåáëåíèÿ ÷óæå-
ðîäíûõ ñîåäèíåíèé öåëåñîîáðàçíî
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-

ÿìè â ýêîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî
÷èñòûõ ìåñòàõ, ìàêñèìàëüíî óäàëåí-
íûõ îò çàãðÿçíèòåëåé, à òàêæå ïåðå-

õîäèòü âûñîêîçàãðóæåííûå àâòîòðàí-
ñïîðòîì ïåðåêðåñòêè ñ îïðåäåëåííîé
îïòèìàëüíîé ñêîðîñòüþ.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû èññëåäî-

âàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè
äåòè ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî

ðàéîíà Ïåðìñêîãî êðàÿ. Â äâóõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ èç 22 äåâî-
÷åê è 18 ìàëü÷èêîâ ïðè ðåàáèëèòàöèè

êðîìå îáùåñàíàòîðíûõ 28–35-äíåâ-
íûõ âîçäåéñòâèé, âêëþ÷àþùèõ ýíòå-
ðîñîðáöèþ, ïðèìåíÿëèñü íàïðàâëåí-

íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Êîíò-
ðîëüíûå ãðóïïû îçäîðàâëèâàëèñü ïî
ïëàíó äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ; âìåñòî íà-

ïðàâëåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
â ýòî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàëàñü åñòå-
ñòâåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

äåòåé âî âðåìÿ ïðîãóëîê.
Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â âîëîñàõ è

ìî÷å äåòåé îïðåäåëÿëîñü ìåòîäîì

àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòî-
ìåòðèè. Îòáîð, ïîäãîòîâêà è àíàëèç
êðîâè ïðîâîäèëñÿ âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûìè ãåìàòîëîãàìè. Ïîêàçàòå-
ëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
çàìåðÿëèñü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûìè âðà÷àìè è ñïîðòèâíûìè ïåäà-
ãîãàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ

îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàëè ñëåäóþùåå. Äîðåàáè-

ëèòàöèîííîå ñîäåðæàíèå ñâèíöà
â âîëîñàõ äåâî÷åê ïðåâûøàëî óñëîâ-
íóþ íîðìó â 18,4-36,5 ðàç, ìàëü÷è-

êîâ – â 26,6-35,5 ðàç. Çà ñàíàòîðíóþ
ñìåíó êîíöåíòðàöèÿ ñâèíöà â âîëî-
ñàõ äåòåé âñåõ ãðóïï óìåíüøèëàñü:

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåâî÷åê ñ 25,94
äî 14,83 ìêã/ã (42,8%) (Ð<0,05), ìàëü-
÷èêîâ – ñ 25,24 äî 9,84 ìêã/ã (61,0%)

(Ð<0,05). Áîëåå ýôôåêòèâíîå ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ýòîãî òîêñèêàíòà íà-
áëþäàëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ: ó äåâî÷åê ñ 13,10 äî
2,09 ìêã/ã (84,0%) (Ð<0,001); ó ìàëü-
÷èêîâ ñ 18,89 äî 0,36 ìêã/ã (98,1%)

(Ð<0,001).
Äîðåàáèëèòàöèîííîå ñîäåðæàíèå

ñâèíöà â ìî÷å äåâî÷åê ïðåâûøàëî

óñëîâíóþ íîðìó â 1,2-1,5 ðàçà, ìàëü-
÷èêîâ – â 1,6-1,7 ðàçà. Çà ñàíàòîðíóþ
ñìåíó êîíöåíòðàöèÿ ñâèíöà â ìî÷å

äåòåé âñåõ ãðóïï óìåíüøèëàñü:
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåâî÷åê ñ 285
äî 211 ìêã/ë (26,0%) (Ð>0,05), ìàëü-

÷èêîâ ñ 406 äî 244 ìêã/ë (39,9%)
(Ð>0,05), â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ñîîòâåòñòâåííî ñ 359 äî 236 ìêã/ë

(34,3%) (Ð>0,05) è ñ 394 äî 250 ìêã/ë
(36,5%) (Ð>0,05).

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñâèíöà

â îáëàñòÿõ ìåäëåííîãî è áûñòðîãî
îáìåíà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ÷àñòè÷-
íîì î÷èùåíèè îðãàíèçìà äåòåé îò

ýòîãî òîêñèêàíòà. Ïðè ýòîì èñïîëüçî-
âàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê óñèëèâàëî
ýëèìèíàöèþ ñâèíöà èç îðãàíèçìà.

Ñðàâíåíèå íîðìàëüíîé êîíöåíò-
ðàöèè ñâèíöà â âîëîñàõ (0,71±0,12
ìêã/ã) è ìî÷å (246±34 ìêã/ë) äåòåé,

ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â êóðîðò-
íîé çîíå, ñ åãî ïîñëåðåàáèëèòàöèîí-
íûì ñîäåðæàíèåì ó äåòåé ã. Ãóáàõè

ïîêàçàëî, ÷òî äëèòåëüíîñòü ñàíàòîð-

Êñåíîáèîòè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà,
óëó÷øåíèå ñîñòàâà êðîâè
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
íàïðàâëåííûìè ôèçè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè
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Àííîòàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ôóíäàìåíòàëüíî-ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíà âîçìîæíîñòü ñâèíöîâî-õðîìî-íèêåëåâîé ðàçãðóçêè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ìûøå÷íûìè íà-
ãðóçêàìè, à òàêæå ìûøå÷íî-òåïëîâûìè âîçäåéñòâèÿìè, èñïîëüçóåìûìè â ýêîëîãè÷åñêè îòíî-
ñèòåëüíî ÷èñòîì ìåñòå. Âûÿâëåíû îçäîðîâèòåëüíûå ýôôåêòû, âûðàæàþùèåñÿ â ýôôåêòèâ-
íîì óëó÷øåíèè äûõàòåëüíîé ôóíêöèè êðîâè, íîðìàëèçóþùåì ïîâûøåíèè åå ñíèæåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ, à òàêæå â ðîñòå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòèðóåìûõ.
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Xenobiotic unloading, improve blood
composition and function of the state
of children’s physical activities aimed
DrDrDrDrDr. Medvedkov V. Medvedkov V. Medvedkov V. Medvedkov V. Medvedkov Viktoriktoriktoriktoriktor, Pr, Pr, Pr, Pr, Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
DrDrDrDrDr. Medvedkova Nataliya, Pr. Medvedkova Nataliya, Pr. Medvedkova Nataliya, Pr. Medvedkova Nataliya, Pr. Medvedkova Nataliya, Professorofessorofessorofessorofessor
TTTTTchaikovsky state institute of physical culturchaikovsky state institute of physical culturchaikovsky state institute of physical culturchaikovsky state institute of physical culturchaikovsky state institute of physical cultureeeee
AAAAAshirshirshirshirshirova S. Vova S. Vova S. Vova S. Vova S. V., PhD., PhD., PhD., PhD., PhD
Department of Health TDepartment of Health TDepartment of Health TDepartment of Health TDepartment of Health Tchaikovsky municipal districtchaikovsky municipal districtchaikovsky municipal districtchaikovsky municipal districtchaikovsky municipal district
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Abstract. As a result of fundamental and applied research established the possibility of lead-
chromium-nickel discharge of the human muscular load, as well as musculo-thermal effects, used
in relatively environmentally clean place. Revealed salutary effects, manifested in the effective
improvement of respiratory function of blood, normalizing increase its reduced parameters, as well
as in the growth rates of the functional state of patients.
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íîé ñìåíû â 28-35 äíåé äîñòàòî÷íà
äëÿ íîðìàëèçàöèè åãî óðîâíÿ â ìî÷å
âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïï è â òâåðäûõ áèî-

ñðåäàõ ìàëü÷èêîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê ñòèìóëèðóåò âûâåäåíèå
ñâèíöà èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Äîðåàáèëèòàöèîííîå ñðåäíåãðóï-

ïîâîå ñîäåðæàíèå íèêåëÿ â âîëîñàõ
äåòåé ïðåâûøàëî óñëîâíóþ íîðìó:
ó äåâî÷åê â 1,3-3,8 ðàçà, ìàëü÷èêîâ –

â 1,9-2,7 ðàçà. Ïðè íîðìàëèçàöèè åãî
ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ýíòåðîñîðáåíòà, ñàóíû è ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê óìåíüøåíèå êîíöåí-
òðàöèè íèêåëÿ â âîëîñàõ äåâî÷åê ñî-
ñòàâèëî 58,3% (ñ 6,57 äî 2,74 ìêã/ã)

(Ð<0,05), ìàëü÷èêîâ – 78,5% (ñ 9,78
äî 2,10 ìêã/ã) (Ð<0,001). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ýëèìèíàöèîííûé

ýôôåêò áûë ðàâåí ñîîòâåòñòâåííî
51,0% (ñ 19,08 äî 9,34 ìêã/ã) (Ð<0,01)
è 52,0% (ñ 13,68 äî 6,56 ìêã/ã)

(Ð>0,05), ò. å. ìåíüøå, ÷åì ñ äîïîë-
íèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. Ïðè ýòîì ïîñëåðåàáè-

ëèòàöèîííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íèêåëÿ
â âîëîñàõ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå

òàêîâîé äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï,
à òàêæå óñëîâíîé íîðìû. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ýëèìèíàöèè

íèêåëÿ èç îáëàñòè ìåäëåííîãî îáìå-
íà ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.

Äîðåàáèëèòàöèîííîå ñðåäíåãðóï-

ïîâîå ñîäåðæàíèå íèêåëÿ â ìî÷å äå-
òåé ïðåâûøàëî óñëîâíóþ íîðìó:
ó äåâî÷åê â 1,05-1,16 ðàçà, ó ìàëü÷è-

êîâ – â 1,04-1,40 ðàçà. Çà ñàíàòîðíóþ
ñìåíó íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè íèêåëÿ â ìî÷å âî âñåõ

ãðóïïàõ: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåâî-
÷åê ñ 323 äî 220 ìêã/ë (31,9%)
(Ð<0,05), ìàëü÷èêîâ – ñ 430 äî 268

ìêã/ë (37,7%) (Ð<0,05); ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî
ñ 355 äî 276 ìêã/ë (22,2%) (Ð>0,05)

è ñ 320 äî 277 ìêã/ë (13,4%) (Ð>0,05).
Ñðàâíåíèå íîðìàëüíîé êîíöåíò-

ðàöèè íèêåëÿ â ìî÷å äåòåé, ïîñòîÿí-

íî ïðîæèâàþùèõ â êóðîðòíîé çîíå
(307±77 ìêã/ë), ñ ïîñëåðåàáèëèòàöè-
îííûì ñîäåðæàíèåì íèêåëÿ â ìî÷å

äåòåé ã. Ãóáàõè ïîêàçàëî, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü ñàíàòîðíîé ñìåíû â 28-35
äíåé äîñòàòî÷íà äëÿ íîðìàëèçàöèè

åãî óðîâíÿ â ìî÷å.
Õðîì îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì

æèçíåííî íåîáõîäèìûì ìèêðîýëå-

ìåíòàì. Îäíàêî åãî äîðåàáèëèòàöè-

îííîå ñðåäíåãðóïïîâîå ñîäåðæàíèå
â âîëîñàõ äåòåé ïðåâûøàëî óñëîâ-
íóþ íîðìó: ó äåâî÷åê â 1,6-1,8 ðàçà,

ó ìàëü÷èêîâ – â 2,0-2,2 ðàçà. Çà ðåà-
áèëèòàöèîííûé ïåðèîä ïðîèçîøëî
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õðîìà âî

âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè íîðìàëèçàöèè åãî
ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ñ ïîìî-
ùüþ ýíòåðîñîðáåíòà, ñàóíû è ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê óìåíüøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ õðîìà â âîëîñàõ äåâî÷åê ñî-
ñòàâëÿëî ñ 11,83 äî 7,56 ìêã/ã (36,1%)

(Ð<0,01), ìàëü÷èêîâ – ñ 14,31 äî 7,00
ìêã/ã (51,1%) (Ð<0,05). Áåç íàïðàâ-
ëåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê àíàëî-

ãè÷íûé ýëèìèíàöèîííûé ýôôåêò èç-
ìåíÿëñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñ 10,82 äî
6,62 ìêã/ã (38,8%) (Ð<0,01) è ñ 13,38

äî 8,14 ìêã/ã (39,2%) (Ð<0,001). Ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè óâåëè÷èâàëè ýëè-
ìèíàöèîííûé ýôôåêò íà 2,07 ìêã/ã

(11,9%) ó ìàëü÷èêîâ.
Ñðàâíåíèå íîðìàëüíîé êîíöåíò-

ðàöèè õðîìà â âîëîñàõ äåòåé

(6,61± 0,45ìêã/ã), ïîñòîÿííî ïðîæèâà-
þùèõ â êóðîðòíîé çîíå, ïîêàçàëî, ÷òî
äëèòåëüíîñòü ñàíàòîðíîé ñìåíû â 28-

35 äíåé íåäîñòàòî÷íà äëÿ íîðìàëèçà-
öèè åãî óðîâíÿ â òâåðäûõ áèîñðåäàõ.

Äîðåàáèëèòàöèîííîå ñðåäíåãðóï-

ïîâîå ñîäåðæàíèå õðîìà â ìî÷å äå-
òåé ïðåâûøàëî óñëîâíóþ íîðìó:
ó äåâî÷åê – â 1,2-1,4 ðàç, ó ìàëü÷è-

êîâ – â 1,3-1,4 ðàçà. Çà ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïåðèîä íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õðî-

ìà â ìî÷å âî âñåõ ãðóïïàõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ îá óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè
âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ýòîãî ìåòàë-

ëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåâî÷åê ñî-
äåðæàíèå õðîìà â ìî÷å ñíèçèëîñü
ñ 66 äî 23 ìêã/ë (65,1%) (Ð<0,001),

ìàëü÷èêîâ – ñ 75 äî 29 ìêã/ë (61,3%)
(Ð<0,01); â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ñîîòâåòñòâåííî ñ 78 äî 30 ìêã/ë

(61,5%) (Ð<0,001) è ñ 72 äî 25 ìêã/ë
(65,3%) (Ð<0,001).

Ñðàâíåíèå ïîñëåðåàáèëèòàöèîí-

íûõ êîíöåíòðàöèé õðîìà â ìî÷å äå-
òåé ñ óñëîâíîé íîðìîé ïîêàçàëî, ÷òî
äëèòåëüíîñòü ñàíàòîðíîé ñìåíû â 28-

35 äíåé äîñòàòî÷íà äëÿ íîðìàëèçà-
öèè õðîìà â ìî÷å.

Õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå îðãàíèç-

ìà äåòåé íåêîòîðûìè êñåíîáèîòèêà-
ìè ðàçðóøàþùå äåéñòâóåò íà êðîâü
è îðãàíû êðîâåòâîðåíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóí-
êöèè êðîâè íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñïî-
ñîá íîðìàëèçóþùåãî ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Â åãî îñíîâó

ïîëîæåíà àêòèâàöèÿ ãåìîãëîáèíîîá-
ðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî
îñóùåñòâëÿëîñü ñîçäàíèåì â îðãà-

íèçìå ðàçóìíîé åñòåñòâåííîé ãèïîê-
ñèè ñ ïîìîùüþ âûñîêîíàãðóçî÷íûõ
ïîäúåìîâ ïî ïåñ÷àíûì ãîðàì, ïîä-

âîäíîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå óñèëåíè-
åì êðîâîòîêà â êîñòÿõ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðûæêîâûìè íàãðóçêàìè.

Â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòàöèè â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ:

ó äåâî÷åê ñ 3,99 äî 4,29 ìëí/ìêë
(7,5%) (Ð>0,05), ó ìàëü÷èêîâ ñ 4,09
äî 4,14 ìëí/ìêë (1,2%) (Ð>0,05),

â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äèíàìèêà
ðàçíîíàïðàâëåííàÿ: ó äåâî÷åê óâåëè-
÷åíèå ñ 4,08 äî 4,14 ìëí/ìêë (1,5%)

(Ð>0,05), ó ìàëü÷èêîâ – ñíèæåíèå
ñ 4,19 äî 4,12 ìëí/ìêë (1,7%)
(Ð>0,05). Áîëåå ýôôåêòèâíûé ýðèòðî-

öèòîç ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ îáúÿñíÿåòñÿ âîç-

íèêàþùåé ïðè êðàòêîâðåìåííûõ ðà-
çóìíî-ïîâûøåííûõ ìûøå÷íûõ íà-
ãðóçêàõ ãèïîêñèåé, ñòèìóëèðóþùåé

ýðèòðîöèäíóþ ãèïåðïëàçèþ è ìåòà-
ïëàçèþ. Ïîñëåäíèå, êàê èçâåñòíî,
ïîâûøàþò ñòåïåíü êèñëîðîäîíåñó-

ùåé ôóíêöèè êðîâè.
Äîðåàáèëèòàöèîííîå ñîäåðæàíèå

ãåìîãëîáèíà â êðîâè âñåõ 4-õ ãðóïï

áûëî íèæå íîðìû. Çà ñàíàòîðíóþ
ñìåíó ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà
â êðîâè âî âñåõ ãðóïïàõ óâåëè÷èëîñü.

Ïðè ýòîì áîëåå âûñîêîå íîðìàëèçó-
þùåå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ýòî-
ãî ïåðåíîñ÷èêà êèñëîðîäà è óãëåêèñ-

ëîãî ãàçà ïðîèçîøëî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ: ó äåâî÷åê íà 11,5%
(ñ 113,35 äî 126,37 ã/ë) (Ð<0,001),

ó ìàëü÷èêîâ – íà 16,2% (ñ 109,69 äî
127,47 ã/ë). Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ
àíàëîãè÷íûé ðîñò ñîñòàâèë ñîîòâåò-

ñòâåííî 2,3% (ñ 121,28 äî 124,13 ã/ë)
(Ð>0,05) è 1,4% (ñ 129,38 äî 131,15
ã/ë) (Ð>0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî

î âàæíîé ðîëè èñïîëüçîâàíèÿ ãèïîê-
ñè÷åñêèõ è óñèëèâàþùèõ êðîâîòîê
â êîñòíîì àïïàðàòå íîã ñðåäñòâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ àêòèâèçàöèè
ãåìîãëîáèíîîáðàçîâàíèÿ.

Ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê íîðìàëèçóþùå óâåëè÷èâàëàñü:
ó äåâî÷åê ñ 7,45 äî 12,00 ìì/÷àñ

(61,1%) (Ð<0,05), ó ìàëü÷èêîâ – ñ 5,88
äî 9,38 ìì/÷àñ (59,5%) (Ð<0,05). Áåç íà-
ïðàâëåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íîð-

ìàëèçóþùåå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ áûëî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåíüøå (Ð>0,05) è ñîñòàâëÿëî ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,6% (ñ 8,67 äî 8,81 ìì/÷àñ)
è 47,7% (ñ 8,75 äî 12,92 ìì/÷àñ). Èç-

âåñòíî, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè ïðèâîäÿò ê ðîñòó ÑÎÝ,
÷òî è íàáëþäàëîñü ó íàñ. Èçìåíåíèÿ

áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû.
Äîðåàáèëèòàöèîííîå ñîäåðæàíèå

ëåéêîöèòîâ â 1 ìêë êðîâè âî âñåõ

ãðóïïàõ áûëî íèæå íîðìû, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ î ñíèæåííîé çàùèòíîé ôóíêöèè
îðãàíèçìà äåòåé. Çà ñàíàòîðíóþ ñìå-

íó â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ:
ó äåâî÷åê ñ 5,09 äî 6,38 òûñ./ìêë

(25,3%) (Ð<0,01), ó ìàëü÷èêîâ ñ 5,04
äî 5,74 òûñ./ìêë (13,9%) (Ð<0,05).
Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü

ðàçíîíàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèé:
ó äåâî÷åê àíòèíîðìàëèçóþùåå ñíèæå-
íèå ñ 5,92 äî 5,65 òûñ./ìêë (4,6%),

ó ìàëü÷èêîâ íîðìàëèçóþùåå ïîâûøå-
íèå ñ 5,53 äî 6,83 òûñ. /ìêë (23,5%)
(Ð<0,01). Âî âñåõ ãðóïïàõ íå áûëà äî-

ñòèãíóòà ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñðåäíåãðóïïîâîãî ñîäåðæà-
íèÿ áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Â öåëîì,

ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê äîñòîâåðíî ïîâûøà-
åò êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ñâèäåòåëü-

ñòâóÿ îá óëó÷øåíèè çàùèòíîé ôóíê-
öèè êðîâè.

Èç âûøåïðèâåäåííîãî àíàëèçà

âûòåêàåò îáîáùàþùèé âûâîä: íà-
ïðàâëåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â
ýêîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî ÷èñòîì

ìåñòå ñòèìóëèðóþò ãåìîãëîáèíîîá-
ðàçîâàíèå, íîðìàëèçóþùèé ëåéêî- è
ýðèòðîïîýç, óëó÷øàÿ äûõàòåëüíóþ è

çàùèòíóþ ôóíêöèþ êðîâè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûìè ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ýêîëîãè-
÷åñêè îòíîñèòåëüíî ÷èñòîì ìåñòå
ìîæíî óëó÷øàòü ðàáîòó êðàñíîãî êî-

ñòíîãî ìîçãà è ñòâîëîâîé êëåòêè.
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïîêàçàëî

ñëåäóþùåå. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé â ïîêîå â êîíöå ðåàáèëè-
òàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ

óìåíüøèëàñü: ó äåâî÷åê ñ 101,4 äî
93,4 óä/ìèí (7,9%) (Ð<0,1), ó ìàëü-
÷èêîâ – ñ 92,0 äî 90,8 óä/ìèí (1,3%)

(Ð>0,05); â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ:
ó äåâî÷åê ïîâûøåíèå ñ 105,6 äî 108,0
óä/ìèí (2,3%) (Ð>0,05), ó ìàëü÷èêîâ –

ñíèæåíèå ñ 101,0 äî 100,0 óä/ìèí
(1,0%) (Ð>0,05). ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ñòàíäàðòíîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè èç-

ìåíÿëàñü àíàëîãè÷íî òàêîâîé â ïî-
êîå. Ïðè ïðèìåíåíèè íàïðàâëåííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îíà ñíèæà-

ëàñü ó ìàëü÷èêîâ (Ð>0,05) íà 7,0 óä/ìèí
(5,6%), ó äåâî÷åê (Ð<0,05) íà 9,2
(6,7%), áåç ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

(Ð>0,05) ïîâûøàëàñü àíòèíîðìàëèçó-
þùå ó äåâî÷åê íà 0,9 óä/ìèí (0,7%)
è ñíèæàëàñü ó ìàëü÷èêîâ íà 6,0 (4,2%).

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñïîñîá-
ñòâóåò áîëüøåé ïîñëåðåàáèëèòàöè-

îííîé ýêîíîìèçàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû â ïîêîå è ïîñëå òåñ-
òîâîé íàãðóçêè ó äåòåé ðàçíûõ ïîëîâ.

Ýíòåðîñîðáöèÿ è ñàóíîâîçäåéñòâèå,
ò. å. áåç ìûøå÷íûõ íàãðóçîê íåçíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàþò àíàëîãè÷íóþ

ýêîíîìèçàöèþ ó ìàëü÷èêîâ è ñíèæà-
þò åå ó äåâî÷åê. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î öåëåñîîáðàçíîñòè óëó÷øåíèÿ

ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçóìíûõ îáúåìîâ

è èíòåíñèâíîñòè.
Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïðè ðåàáè-

ëèòàöèè óâåëè÷èëàñü: ó äåâî÷åê
ñ 1231 äî 1330 ìë (8,1%) (Ð>0,05),
ìàëü÷èêîâ – ñ 1616 äî 1676 ìë (3,7%)

(Ð>0,05); â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äè-
íàìèêà ðàçíîíàïðàâëåííàÿ: ó äåâî÷åê
óìåíüøåíèå ñ 960 äî 890 ìë (7,7%)

(Ð>0,05), ó ìàëü÷èêîâ óâåëè÷åíèå
ñ 1333 äî 1360 ìë (2,0%) (Ð>0,05).
Íåñìîòðÿ íà íåäîñòîâåðíîñòü ñäâèãîâ

âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ, âûÿâèëàñü
òåíäåíöèÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîãî óâåëè-
÷åíèÿ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ ïðè

èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
ñâèäåòåëüñòâóÿ î ñîîòâåòñòâóþùåì
óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.
Çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ óâåëè÷è-

ëàñü: ó äåâî÷åê ñ 20,9 äî 26,1 ñ (íà
24,9%) (Ð>0,05), ó ìàëü÷èêîâ – ñ 23,9
äî 29,9 ñ (íà 25,3%) (Ð<0,1); â êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî óõóäøå-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: ó äåâî÷åê ñ 19,4
äî 14,7 ñ (24,2%) (Ð>0,05), ó ìàëü÷è-

êîâ – ñ 31,9 äî 29,5 ñ (7,5%) (Ð>0,05).
Äèíàìèêà çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âû-
äîõå àíàëîãè÷íà. Â ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ ãðóïïàõ óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ ñîñòàâëÿëî: ó äåâî÷åê ñ 11,6
äî 13,8 ñ (18,5%) (Ð>0,05), ó ìàëü÷è-

êîâ – ñ 11,5 äî 16,1 ñ (39,6%) (Ð<0,05);
â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî
óõóäøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: ó äåâî-

÷åê ñ 14,9 äî 9,6 ñ (35,6%) (Ð>0,05),

ó ìàëü÷èêîâ – ñ 13,4 äî 7,6 ñ (43,4%)
(Ð<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè äåòåé

ê ãèïîêñèè ïðè íàïðàâëåííûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ è ñíèæåíèè åå ïðè
ãèïîäèíàìè÷åñêîì è ãèïîêèíåçè÷åñ-

êîì îáðàçå æèçíè.
Âðåìÿ âèñà äåòåé äî îòêàçà óëó÷-

øèëîñü âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ,

ïðè÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ýòîò ïðèðîñò áûë áîëüøå. Ó äå-
âî÷åê âðåìÿ âèñà óâåëè÷èëîñü ñ 34,9

äî 42,7 ñ (22,6%) (Ð>0,05) è ìàëü÷è-
êîâ – ñ 49,3 äî 78,8 ñ (59,7%) (Ð<0,1),
â òî âðåìÿ, êàê â êîíòðîëüíûõ ãðóï-

ïàõ îíî èçìåíèëîñü ñîîòâåòñòâåííî
ñ 29,1 äî 30,4 ñ (4,5%) (Ð>0,05) è
ñ 73,8 äî 103,3 ñ (40,0%) (Ð>0,05).

Óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ãîâîðèò
îá óâåëè÷åíèè âûíîñëèâîñòè äåòåé.

Ñèëà ïðàâîé êèñòè äåòåé òàêæå

óëó÷øèëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ. Áîëü-
øåå óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ: ó äåâî÷åê

ñ 6,7 äî 7,8 êã (16,6%) (Ð>0,05),
ó ìàëü÷èêîâ – ñ 9,5 äî 10,1 êã (5,8%)
(Ð>0,05); â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, ãäå

íå èñïîëüçîâàëèñü ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, ýòè èçìåíåíèÿ ñîñòàâèëè ñ 5,7
äî 5,8 êã (2,1%) (Ð>0,05) è ñ 9,6 äî

9,8 êã (2,1%) (Ð>0,05). Àíàëèç äèíà-
ìèêè ýòîãî êà÷åñòâà ïîêàçàë, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîìó ïðèðîñòó
ñèëû äåòåé.

Âûâîäû

Çíà÷èòåëüíûå ïðèðîñòû âûíîñëè-
âîñòè è ñèëû äåòåé ïîä âîçäåéñòâè-

åì íàïðàâëåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå âûñî-
êîì óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
äåòåé. Àíàëèç äèíàìèêè äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé ãîâîðèò î òîì, ÷òî èñïîëü-

çîâàíèå ýëèìèíàöèîííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì
ìåñòå â ìåñÿ÷íîì ðåàáèëèòàöèîí-

íîì öèêëå ñïîñîáñòâóåò áîëåå çíà-
÷èòåëüíîìó, ÷åì áåç íèõ, óëó÷øåíèþ
ñîñòàâà êðîâè, äåòîêñèêàöèè îðãà-

íèçìà, ïîâûøåíèþ ýêîíîìèçàöèè
ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà äåòåé

ê ãèïîêñèè è ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ìîæíîñòè óïðàâëÿåìîé ìèíèìèçà-
öèè ïîòðåáëåíèÿ ãàçî- è ïûëåîáðàç-

íûõ êñåíîáèîòèêîâ, æèçíåííîé åì-
êîñòè ëåãêèõ è, â öåëîì, áîëåå çíà-
÷èòåëüíîìó ïðèðîñòó óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) îáúåäèíÿåò ãðóïïó ðàçëè÷íûõ

ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñèíä-

ðîìîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëü-

òàòå äèçîíòîãåíåçà ìîçãà èëè åãî ïî-

âðåæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îí-

òîãåíåçà, è õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñïî-

ñîáíîñòüþ ñîõðàíÿòü ïîçó è âûïîë-

íÿòü ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ. È õîòÿ

òåðìèí «öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷» íå

îòðàæàåò ìíîãîîáðàçèÿ èìåþùèõñÿ

ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íåâðîëîãè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, íî åãî èñïîëüçóþò

â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, ïîñêîëüêó äðó-

ãîãî òåðìèíà íå ïðåäëîæåíî [3, 7].

ÄÖÏ íå ïðîãðåññèðóåò, íàïðîòèâ,

ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óìåíüøåíèå êëè-

íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-

òåëü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ó äå-

òåé. Ïî íåìó ìîæíî ñóäèòü î êà÷å-

ñòâå è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè, ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåð è ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à òàêæå î ñàíèòàð-

íî-ãèãèåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îêðóæà-

þùåé ñðåäû.

Ïî äàííûì ãîðîäñêîãî Êîìèòåòà

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå ïðîæèâàþò 14316 äåòåé-èíâà-

ëèäîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 2,18% äåò-

ñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷-

íîé èíâàëèäíîñòè ó äåòåé âîçðîñ

ñ 21,5 â 2006 ã. äî 28,0 â 2008 ãîäó

(â öåëîì ïî Ðîññèè – 30,2). Ïî íîçî-

ëîãè÷åñêèì ôîðìàì áîëåçíåé ïðåîá-

ëàäàþò: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-

ëè÷ (50,8%), îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ çà-

áîëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîç-

ãà, ìèîïàòèÿ, îïóõîëè ãîëîâíîãî è ñ-

ïèííîãî ìîçãà, ñïèííîìîçãîâàÿ ãðû-

æà [8].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðîáëå-

ìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé

ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçèäóàëüíîì

ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Â êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì âàæíî èñïîëüçî-

âàòü âñ¸ ìíîãîîáðàçèå âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ – ìåäèöèíñêóþ, ïåäàãî-

ãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöè-

àëüíóþ ðåàáèëèòàöèè [6].

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2007 ïî ìàé 2010

ãîäà áûë îðãàíèçîâàí è îñóùåñòâëåí

ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò  íà

áàçå ÃÎÓ Öåíòð «Äèíàìèêà» Àäìè-

ðàëòåéñêîãî ðàéîíà ÑÏá  â ðàìêàõ

óðîêîâ ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ (ÀÔÂ), ñåêöèîííûõ çà-

íÿòèé ïî õîðåîãðàôèè è ìàëîãðóïïî-

âûõ çàíÿòèé ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå (ËÔÊ), ñîãëàñíî øêîëüíî-

ìó ðàñïèñàíèþ.

Öåëü – îáîñíîâàíèå êîìïëåêñè-

ðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ÀÔÊ (ÀÔÂ,

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è äâèãà-

òåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ) â óñëîâèÿõ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííîãî íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà è ñîöèàëèçàöèþ ïîäðî-

ñòêîâ ñ ïîñëåäñòâèåì öåðåáðàëüíî-

ãî ïàðàëè÷à.

Âñå ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû ïîñåùàëè ãðóïïîâûå

è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Çàíÿòèÿ

ïî ÀÔÂ, âêëþ÷àþùèå  àäàïòèðîâàí-

íóþ ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ñ ýëåìåíòàìè õîðåîãðàôèè, êàê

è ìàëîãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ,

ïðîõîäèëè äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 35

ìèí., ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ. Áîëüøîå

âíèìàíèå íà óðîêàõ ËÔÊ óäåëÿëîñü

âûðàáîòêå òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ

ðóê, êèñòè (áûëè ââåäåíû ýëåìåíòû

õîðåîãðàôèè ðóê).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû:

1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîá-

ùåíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî

âîïðîñàì òåîðèè è ïðàêòèêè ÀÔÊ.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

3. Îïðîñ, áåñåäà ñ äåòüìè è ðîäè-

òåëÿìè.

4. Îöåíêà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé:
– òåñò 1: Îïîðîñïîñîáíîñòü ñïðàâà,
– òåñò 2: Îïîðîñïîñîáíîñòü ñëåâà,
– òåñò 3: Ñáîð ïèðàìèäû ëåâîé ðóêîé,
– òåñò 4: Ñáîð ïèðàìèäû ïðàâîé ðóêîé,
– òåñò 5: Ìåòàíèå â öåëü ïðàâîé ðóêîé,
– òåñò 6: Ìåòàíèå â öåëü ëåâîé ðóêîé.

5. Îöåíêà ïîçèöèé ðóê â õîðåîã-

ðàôèè:

– òåñò 7: Ïîçèöèè ðóê â õîðåîãðàôèè –
ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå ðóê,
– òåñò 8: Ïîçèöèè ðóê â õîðåîãðàôèè –
ïåðâàÿ ïîçèöèÿ ðóê,
– òåñò 9: Ïîçèöèè ðóê â õîðåîãðàôèè –
âòîðàÿ ïîçèöèÿ ðóê,
– òåñò 10: Ïîçèöèè ðóê â õîðåîãðàôèè –
òðåòüÿ ïîçèöèÿ ðóê.

6. Ìåòîäû îöåíêè ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé â ãðóïïå ïî ñèñòåìå

«Ëîíãèòþä»:
– îïðîñíèê îöåíêè ïðîÿâëåíèé ñâîéñòâ íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ) [4],
– ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè ïî Ôèëèïñó [1],
– ñîöèîìåòðèÿ [5].

7. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

8. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-

íûõ [2].

Êîìïëåêñèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â óñëîâèÿõ êîððåêöèîííîãî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû:

1. Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ êàðò.

2. Àíòðîïîìåòðèÿ – îöåíêà ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

3. Òåñòèðîâàíèå:
– Ëàíäàó I,
– Ëàíäàó II,
– ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö áðþøíî-
ãî ïðåññà, ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

(ñì. òàáë.), áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäè-

êà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ÀÔÊ äëÿ

ïîäðîñòêîâ 13-16 ëåò ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîöèàëè-

çàöèè è ïðèâèòèÿ íà÷àëüíûõ íàâûêîâ

â õîðåîãðàôèè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

â ôîðìå óðîêîâ ïî ÀÔÂ, ìàëîãðóïïî-

âûõ çàíÿòèé ïî ËÔÊ è ñåêöèîííûõ çà-

íÿòèé ïî õîðåîãðàôèè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ õîðåîã-

ðàôèåé äàäóò âîçìîæíîñòü ïîäðîñò-

êàì ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïî-

çíàòü çàêîíû äâèæåíèÿ òåëà, îòëè÷è-

òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííûõ

òàíöåâ, ñòàòü ìóçûêàëüíî ãðàìîòíû-

ìè è óìåòü ïåðåäàâàòü õàðàêòåð ìó-

çûêè ÷åðåç äâèæåíèå. Ïóáëè÷íûå âû-

ñòóïëåíèÿ ïîìîãóò ïîäðîñòêàì ïðå-

îäîëåòü êîììóíèêàöèîííûé áàðüåð.

Íîâèçíîé äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-

åòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä â èñïîëü-

çîâàíèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé

ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ìåòîäèêà

ñîñòîèò èç òðåõ áëîêîâ: ôèçè÷åñêîãî

(1); êðåàòèâíîãî, îí æå òàíöåâàëüíûé

(2) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî (3). Áëîêè

âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñíîâû òåîðåòè÷åñ-

êèõ çíàíèé (À), îñíîâû ïðàêòè÷åñêèõ

íàâûêîâ è óìåíèé (Á). Êàæäûé áëîê

ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîöåññå

óðîêà ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ, â ìàëîãðóïïîâûõ çàíÿ-

òèÿõ ïî ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è â ñåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ïî õî-

ðåîãðàôèè.

Çà÷àñòóþ ïîäðîñòêè ñ öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì çàìêíóòû è íå àêòèâ-

íû, ÷òî ãîâîðèò î ñîïóòñòâóþùèõ íà-

ðóøåíèÿõ. Õîðåîãðàôèÿ ïîìîãàåò ðàñ-

êðûòü âíóòðåííèé òâîð÷åñêèé ïîòåí-

öèàë ïîäðîñòêà. Òàíåö ðàçâèâàåò ñïî-

ñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü äâèæåíèå äëÿ

âûðàæåíèÿ ïîëíîãî ñïåêòðà ÷óâñòâ,

êîòîðûå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñêðûòû

ïñèõîëîãè÷åñêèìè áàðüåðàìè.

Çàäà÷è òàíöåâàëüíîé òåðàïèè  áëèç-

êè ïî äóõó çàäà÷àì àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

âûâîä î âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òàíöåâàëüíîé òåðà-

ïèè â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ

ïðàêòèêó. Èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî

ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé ñåêöèîííûõ

çàíÿòèé õîðåîãðàôèåé, îáåñïå÷èâàåò

ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

ïîäðîñòêà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì, è òîíêî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ôóí-

êöèÿìè êîìïîíåíòîâ ÀÔÊ (ÀÔÂ,

ËÔÊ è äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè).

Âûâîäû

Ñðåäñòâà è ìåòîäû õîðåîãðàôèè

ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ïðàêòè-

êó êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé VI âèäà.

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ÀÔÊ, ðå-

àëèçîâàííàÿ â êîððåêöèîííîé øêîëå

VI âèäà äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

â òå÷åíèå 3 ëåò ñ 2007 ïî 2010 ã. âû-

ÿâèëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü – óëó÷øè-

ëèñü ïîêàçàòåëè ïî äâèãàòåëüíûì òå-

ñòàì: îïîðîñïîñîáíîñòü ëåâîé ðóêîé

íà 17%, ïðàâîé ðóêîé íà 23,3%; ñáîð

ïèðàìèäû ëåâîé ðóêîé íà 9,4%, ïðà-

âîé ðóêîé íà 19,4%; ìåòàíèå â öåëü

ïðàâîé ðóêîé íà 43,5%, ëåâîé ðóêîé

íà 8%; ñèëà ìûøö áðþøíîãî ïðåññà

íà 27,8% è ãèáêîñòü íà 23%, ïðè

óðîâíå çíà÷èìîñòè P≤0,05. Ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå ïðåäëîæåííîé ìåòî-

äèêè ÀÔÊ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

ïîäðîñòêîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì î÷åâèäíî.
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Методика проведения занятий по АФК
для подростков 13(16 лет

с церебральным параличом

Рис. Методика АФК

Компоненты АФК:
– адаптивное физическое воспитание,

– двигательная рекреация,
– физическая реабилитация

Таблица
Динамика показателей тестов в контрольной и экспериментальной группах детей

до и после эксперимента

                 Уровень
Тесты Группа n                 значимости P

до после до после

Метание левой контрольная 32 2,3±0,2 2,3±0,1 >0,05 ≤0,05
в цель рукой экспериментальная 27 2,5±0,2 2,7±0,2 >0,05 ≤0,05
(кол(во правой контрольная 32 2,6±0,2 2,5±0,2 >0,05 ≤0,05
раз) рукой экспериментальная 27 2,3±0,3 3,3±0,2 >0,05 ≤0,05

Сила мышц контрольная 32 20,3±0,8 22,8±0,8 >0,05 ≤0,05брюшного пресса экспериментальная 27 21,2±3,0 27,1±2,3 >0,05 ≤0,05(кол(во раз)

контрольная 32 3,2±0,2 3,3±0,2 >0,05 ≤0,05Гибкость (см) экспериментальная 27 3,5±0,3 2,7±0,2 >0,05 ≤0,05

Ландау  Ландау I контрольная 75,2±10,1 85,3±9,9 >0,05 >0,05(с) экспериментальная 73,2±7,4 86,4±9,1
 Ландау II контрольная 42,9±5,4 53,4±5,4 >0,05 >0,05экспериментальная 43,5±4,4 55,1±5,4

Опоро( левая контрольная 50,3±4,8 51,1±4,7 >0,05 ≤0,05способ( рука экспериментальная 54,9±5,0 64,2±5,5
ность правая контрольная 50,5±3,8 58,8±5,8 >0,05 ≤0,05(с) рука экспериментальная 47,3±4,6 68,3±5,1

Сбор левой контрольная 24,2±2,0 23,8±2,0 >0,05 ≤0,05пира( рукой экспериментальная 21,8±1,8 19,7±0,7
миды правой контрольная 23,8±2,3 23,7±2,3 >0,05 ≤0,05(с) рукой экспериментальная 22,8±2,2 19,4±1,4

x
Sx ±
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Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì òåîðèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(Åâñååâ Ñ. Ï., 2007) ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-

ìà èçó÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ,

èíòåðåñîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, ÷òî îòðàæåíî è â îïðåäåëåíèè

ïîíÿòèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-

òóðå âîïðîñû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíû äîñòà-

òî÷íî øèðîêî. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ

óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå íàðóøå-

íèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïðîèç-

âîëüíîé àêòèâíîñòè ëèö ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ, âûðàæàþùååñÿ

â ñëàáîñòè ïîáóæäåíèé, íåäîñòàòî÷-

íîñòè èíèöèàòèâû, âíóøàåìîñòè

è óïðÿìñòâå, ñëàáîñòè ñîöèàëüíûõ,

ëè÷íîñòíûõ ìîòèâîâ [5]. Ïîñòóïêè,

ñîâåðøàåìûå äåòüìè, çà÷àñòóþ íîñÿò

íåöåëåíàïðàâëåííûé, èìïóëüñèâíûé

õàðàêòåð. Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àþò

ñïåöèàëèñòû, ó äåòåé îòñóòñòâóåò

áîðüáà ìîòèâîâ[3]. Êàê ïèøåò èçâåñ-

òíûé äåòñêèé ïñèõèàòð è ìåäèöèíñ-

êèé ïñèõîëîã Ä. Í. Èñàåâ (2003), ìî-

òèâû ó÷åáíûõ, òðóäîâûõ è äðóãèõ äåé-

ñòâèé óìñòâåííî îòñòàëîãî èíäèâèäà

çàäàíû âçðîñëûìè ëþäüìè, íî íå ïðå-

âðàùàþòñÿ â ñîáñòâåííûå äåéñòâåí-

íûå ìîòèâû, âûòåêàþùèå èç ïîòðåá-

íîñòåé åãî ñîçíàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òåíäåíöèè

ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â îòíîøåíèè ëèö,

èìåþùèõ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ, îòêàç îò êîíöåïöèè

«èíâàëèäèçìà», ñóùåñòâîâàâøåé íà

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ïîçâîëÿþò

ïîäíèìàòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè

ôîðìèðîâàíèÿ ó ëèö, èìåþùèõ óñ-

òîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñàìîñòî-

ÿòåëüíîé àêòèâíîñòè â îáëàñòè çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îñîáåí-

íî – ïîñëå îêîí÷àíèÿ èìè øêîëû.

Ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ

îñíîâíîé ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé ïî-

çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè ÷åëîâåêà (Èëüèí Å. Ï., 2000, Ëî-

çîâàÿ Ã. Â., Íèêîëàåâ À. Í., 2001),

ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, òàêèå, êàê

Á. Ã. Àíàíüåâ (1986), À. Í. Ëåîíòüåâ

(1974), åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî â êîì-

ïëåêñå ïðîáëåì ëè÷íîñòè ïðîáëåìà

ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåé-

øèõ. Ïîèñê ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ óñ-

òîé÷èâûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ

ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå

èõ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì àêòóàëüíûì.

Â íà÷àëå ïðîâîäèìîãî íàìè èññëå-

äîâàíèÿ â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ

ìîòèâàöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿ-

òèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåê-

òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî ïî-

ëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîì

ñîñòîÿíèè èçó÷àåìîé ïðîáëåìû ñî

ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è øêîëüíûõ ó÷èòåëåé ïî äðóãèì

ïðåäìåòàì, èìåþùèõ íåïîñðåä-

ñòâåííûé êîíòàêò ñ äåòüìè è èõ ñå-

ìüÿìè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Ïî-

ñòàâëåííàÿ íàìè çàäà÷à ðåøàëàñü ïðè

ïîìîùè îïðîñà â âèäå àíêåòèðîâà-

íèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 42

ðåñïîíäåíòà. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè

àíêåòà ñîäåðæàëà 10 âîïðîñîâ, 70%

êîòîðûõ îòðàæàþò ïðîáëåìàòèêó

ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íàìè íå

áûëè íàéäåíû ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ

î òîì, êàêèå èìåííî ìîòèâû â îòíî-

øåíèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì ñóùåñòâóþò ó äåòåé,

èìåþùèõ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ. È, ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-

ïàòü ê èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé èõ

ôîðìèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî áûëî

ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ â ýòîé îáëàñ-

òè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ìîòè-

âîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, â õîäå íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãàìè øêîë

ïðèìåíÿëñÿ ñïåöèàëüíûé ðèñóíî÷-

íûé òåñò «×òî ìíå íðàâèòñÿ íà óðî-

êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è íà çàíÿ-

òèÿõ ñïîðòîì» è áåñåäà, îñíîâàííûå

íà ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè øêîëüíîé

ìîòèâàöèè «×òî ìíå íðàâèòñÿ â øêî-

ëå» Ãóòêèíîé Í. È. (2004), Âåíãåðà

À. Ë. (2003). Òàêæå, â õîäå áåñåäû

âûÿâëÿëîñü ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î

íàçíà÷åíèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, è äåòè îòâå÷à-

ëè íà âîïðîñ î òîì, áóäóò ëè îíè ïðî-

äîëæàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ øêîëû.

Â ÷èñëå 42 ðåñïîíäåíòîâ – ïåäà-

ãîãîâ, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèõ ñ äåòü-

ìè è ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëå-

äîâàíèè, áûëè ó÷èòåëÿ ïî àäàïòèâ-

Äåòè ãîâîðÿò «Äà!» çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû. Íî êàêîâà ðåàëüíîñòü?
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Children say «Yes» to classes of adaptive physical education
after finishing school. But what is the reality?
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Abstract. One of the main problems of the theory of adaptive physical education is the study of needs, motives, interests, valuable orientations of
persons with breaches of health. During the current stage of society’s development it’s necessary to form the independent activity in the area of physical
education’s studies after finishing school among persons with the breaches of intellectual development.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òðåíåðû ïî

ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, âõîäÿùèì

â ïðîãðàììó Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-

ñêèõ èãð è ó÷èòåëÿ ïî ðàçëè÷íûì

ïðåäìåòàì äâóõ ñïåöèàëüíûõ êîððåê-

öèîííûõ øêîë VIII âèäà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà.

Â òàáëèöå, ïðåäñòàâëåíî ðàñïðå-

äåëåíèå îòâåòîâ ñïåöèàëèñòîâ è ó÷è-

òåëåé íà îñíîâíûå âîïðîñû àíêåòû.

Ïðèâåäåì ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ

ïî ÀÔÊ è ó÷èòåëåé ïî îáñóæäàåìîé

ïðîáëåìå:

Âñå ñïåöèàëèñòû è ó÷èòåëÿ (100%)

îòìå÷àþò, ÷òî äåòè èñïûòûâàþò ïî-

ëîæèòåëüíûå ýìîöèè íà çàíÿòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ (79%)

ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè ïîíèìàþò íàçíà-

÷åíèå ïðåäëàãàåìûõ íà çàíÿòèÿõ çà-

äàíèé, îäíàêî ëèøü 36% ñïåöèàëèñ-

òîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè îñîçíàþò

ïîëüçó çàíÿòèé ÔÊ äëÿ óêðåïëåíèÿ

è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñîâðåìåííîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â Ðîññèè áîëüøèíñòâî ñïå-

öèàëèñòîâ (57%) îöåíèëî êàê óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîå.

Âñå ñïåöèàëèñòû ïî ÀÔÊ è ó÷è-

òåëÿ (100%) ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ñóùå-

ñòâóåò íåîáõîäèìîñòü öåëåíàïðàâ-

ëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè

ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Òðåáóåòñÿ

ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ó äåòåé

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ó÷èòûâàþ-

ùèõ îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ èõ ïñè-

õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ

è ó÷èòåëåé (90%) ñîãëàñèëèñü ñ òåì,

÷òî äåòè íå áóäóò ñàìîñòîÿòåëüíî çà-

íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ øêîëû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäà-

þò àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëå-

äîâàíèé â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ

ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà

ìîòèâàöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Òàêæå

áûëà îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü âûÿâ-

ëåíèÿ ìíåíèé äåòåé â îòíîøåíèè ïðî-

äîëæåíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ èìè øêîëû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâà-

öèè ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ó 88 äåòåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáó-

÷àþùèõñÿ â 6–12 êëàññàõ ñïåöèàëü-

íûõ øêîë VIII âèäà (42% äåòåé ïî-

ñåùàþò äîïîëíèòåëüíûå òðåíèðîâî÷-

íûå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî

ãîäà) ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíûìè ìîòè-

âàìè çàíÿòèé ÿâëÿþòñÿ îáùåíèå è ïî-

ëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîöåññà

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïðåäëàãàåìûõ

ó÷èòåëåì (òðåíåðîì) (ïðîöåññóàëü-

íûå ìîòèâû è ìîòèâû àôôèëèàöèè).

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè â õî-

äå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ îïðîñà

ñïåöèàëèñòîâ è äåòåé ïîêàçàëî, ÷òî

áîëüøèíñòâî (79%) ñïåöèàëèñòîâ ïî

ÀÔÊ ïðàâèëüíî îöåíèâàþò çíàíèÿ

äåòåé â îòíîøåíèè íàçíà÷åíèÿ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

(äëÿ çäîðîâüÿ). Îäíàêî â îòíîøåíèè

äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé

ïî îêîí÷àíèè øêîëû ìíåíèÿ ñïåöè-

àëèñòîâ è äåòåé ðåçêî îòëè÷àþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñî-

ñòîÿíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòèé, ïî ìíåíèþ 90%

ñïåöèàëèñòîâ è ó÷èòåëåé, äåòè íå áó-

äóò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíî, îäíàêî áîëüøèíñòâî äåòåé

(84%) èç ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî çàíè-

ìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì è ïî-

ëîâèíà (45%) äåòåé, ïîñåùàþùèõ

òîëüêî óðîêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ, çàÿâèëè îá îáðàòíîì.

Ïðè÷èíû âûÿâëåííîãî íåñîîòâåò-

ñòâèÿ ìû ñâÿçûâàåì ñ íåóñòîé÷èâîñ-

òüþ èìåþùåéñÿ ó íèõ ìîòèâàöèè

ê çàíÿòèÿì è îòñóòñòâèåì ñèñòåì âîâ-

ëå÷åíèÿ ëèö, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ

äàííîé ïðîáëåìû ìû âèäèì ðàçðà-

áîòêó ñðåäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ âîñïèòàíèÿ ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè

çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îñíîâàííûõ íà

ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé óñòîé÷èâûõ

ìîòèâîâ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî áóäåò âîç-

ìîæíûì, åñëè ïðåäëàãàåìûå äåòÿì

íà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòè-

ÿõ óïðàæíåíèÿ, ñîçäàþùèå áàçó ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è óñïåøíîãî

îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-

ìè, áóäóò ïîñòîÿííî ïîäêðåïëÿòüñÿ

îïðåäåëåííûìè îáúÿñíåíèÿìè è êîì-

ìåíòàðèÿìè ó÷èòåëÿ (òðåíåðà), ðåà-

ëèçóþùèìè ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñ-

òè è àêòèâíîñòè. Îïðåäåëåíèå ñîäåð-

æàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ è èõ îñîáåííîñòåé ÿâëÿþòñÿ

ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîâîäèìîãî íàìè

â íàñòîÿùèé ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ.

Ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ, êîòîðûé åñòü

ó êàæäîãî ðåáåíêà íåçàâèñèìî îò îñî-

áåííîñòåé åãî ðàçâèòèÿ, è ðåçóëüòà-

òû òðóäà ó÷èòåëåé àäàïòèâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è òðåíåðîâ ïî

åãî ðàñêðûòèþ, à çàòåì ðåàëèçàöèè,

íåñîìíåííî, äîëæíû áûòü ñîõðàíå-

íû è ïðèóìíîæåíû, ÷òî ïîçâîëèò

ïîääåðæèâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-

íî âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè  äåòåé ñ

îòêëîíåíèÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì

ðàçâèòèè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî

îáùåñòâà.
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Таблица
Ответы специалистов и учителей

на основные вопросы анкеты

         Ответы

Учителя  Спец(ты
Вопрос     АФК

да нет да нет

Характер эмоций
на занятии «+» 28 0 14 0

Общее количество: 42«да» 0«нет»
Понимают ли дети
назначение заданий 15 12 11 4

Общее количество: 26«да» 16«нет»
Осознают ли роль
ФК для здоровья 11 17 5 9

Общее количество: 16«да» 26«нет»

Необходимо ли
целенаправленно
формировать 28 0 14 0

мотивацию
Общее количество: 42«да» 0«нет»

Будут ли дети
самостоятельно
заниматься после 2 26 2 12

школы
Общее количество: 4«да» 38«нет»
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî ìíåíèþ Â. Çàéöåâîé è Â. Ñîíü-

êèíà çàäà÷à èíäèâèäóàëèçàöèè îáó-

÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ îáðåòàåò êîíêðåòíûé ïóòü ðå-

øåíèÿ: íåîáõîäèìî âîçìîæíî áîëåå

òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü òèïîëîãè-

÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà

è âñå äàëüíåéøèå âîçäåéñòâèÿ ïðî-

âîäèòü ñ ó÷åòîì åãî êîíñòèòóöèî-

íàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-

òåé [4, ñ. 304]. Â öåëîì ðÿäå èññëåäî-

âàíèé (Â. Â. Çàéöåâà, Â. Ä. Ñîíüêèí,

Ñ. Ï. Ëåâóøêèí, Ñ. È. Èçààê è äð.) äî-

êàçàíî ïðåèìóùåñòâî òèïîñïåöèôè-

÷åñêîãî ìåòîäà, êîòîðûé îñíîâàí íà

òîì, ÷òî êàæäîìó ðåáåíêó ïðåäëàãà-

åòñÿ òà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, êîòîðàÿ

íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóåò åãî âðîæäåí-

íûì çàäàòêàì. Èçâåñòíî, ÷òî êîíñòè-

òóöèÿ ìàíèôåñòèðóåòñÿ â òåëîñëîæå-

íèè. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî

â êà÷åñòâå ãðóïïèðóþùèõ ïðèçíàêîâ

÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè. Â òî æå âðåìÿ, åùå íà÷è-

íàÿ ñ êëàññè÷åñêèõ ðàáîò È. Ï. Ïàâ-

ëîâà, â îòå÷åñòâåííîé íàóêå áîëüøîå

âíèìàíèå óäåëÿëîñü îñîáåííîñòÿì

âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âëè-

ÿíèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ðå-

áåíêà íà åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ïðîñëåæåíà â ðàáîòàõ Í. È. Êðàñíî-

ãîðñêîãî, À. Ã. Èâàíîâà-Ñìîëåíñêî-

ãî, Ì. Ì. Êîëüöîâîé, Ì. Â. Àíòðî-

ïîâîé, Ì. Ì. Áåçðóêèõ, Ý. À. Ãîëó-

áåâîé, Í. Í. Ïîäúÿêîâîé è äð. Â òî

æå âðåìÿ Â. Ä. Íåáûëèöûíûì áûëè

óñòàíîâëåíû ìåæàíàëèçàòîðíûå

ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ñèëû íåðâíîé

ñèñòåìû. Â äàëüíåéøåì â êà÷åñòâå

ðóêîâîäÿùåé èäåè áûë ïðèíÿò ïðè-

îðèòåò ïðîáëåìû ñâîéñòâ íàä ïðî-

áëåìîé «òèïîâ». Â ðàìêàõ ýòîé êîí-

öåïöèè áûëè èçó÷åíû ðàçíîîáðàçíûå

ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà [8].

Èñïîëüçîâàíèå áåçàïïàðàòíûõ

ìåòîäèê äëÿ îöåíêè ïñèõîäèíàìè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íå ïîòåðÿëî

ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â íàñòîÿùåå

âðåìÿ [5, 7]. Ðåàëèçàöèÿ òèïîñïåöè-

ôè÷åñêîãî ïîäõîäà îñëîæíÿòñÿ òåì,

÷òî ìíîãèå äåòè ìîãóò áûòü îöåíå-

íû êàê ñðåäíèå, èì íå ïðèñóùè â ÿðêî

âûðàæåííîé ñòåïåíè ïðèçíàêè, êîòî-

ðûå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ãðóïïè-

ðóþùèõ. Ò. å., îíè íå ìîãóò áûòü ñ äî-

ñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ îòíåñå-

íû íè ê îäíîé èç òèïîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï. Â ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì äåòè

ñ êðàéíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ

ïî îäíîé øêàëå ïîëó÷àþò ñðåäíèå

áàëëû ïðè îöåíêå èõ õàðàêòåðèñòèê

ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ øêàë.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîïûòàòüñÿ

ðåàëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

ñ îïîðîé íà âåäóùèå ïñèõîäèíàìè-

÷åñêèå ñâîéñòâà, à íå ñòèìóëèðîâàòü

îòñòàþùèå êà÷åñòâà. Öåëüþ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðî-

âåðêà ðåçóëüòàòèâíîñòè èñïîëüçîâà-

íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè

îñâîåíèè àöèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé

ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè ñ ïàòîëîãè-

åé ñëóõà íà îñíîâå ó÷åòà èíäèâèäó-

àëüíîé âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ

ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïåöèàëüíîé

(êîððåêöèîííîé) îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîé øêîëû-èíòåðíàòà I âèäà ã. ×åðå-

ïîâöà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëü-

íèêè ïîäãîòîâèòåëüíîãî è ïåðâîãî

êëàññîâ â êîëè÷åñòâå 10 ÷åëîâåê

(òàáë. 1). Ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ ïà-

òîëîãèåé ñëóõà âûïîëíÿëè òåïïèíã-

òåñò â ìîäèôèêàöèè Ñ. Ï. Åâñååâà,

ðåçóëüòàòû òåñòà è ðàçäåëåíèå íà òè-

ïè÷åñêèå ãðóïïû ïî ïîêàçàòåëÿì ïî-

âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèëîñü

ïî Â. À. Ðîäèîíîâó [7, ñ. 139-140].

Óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè îöåíèâàëñÿ ïî ñëåäóþùèì

êðèòåðèÿì:

5 áàëëîâ – òî÷íî ñîáëþäåíû âñå

òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê òåõíè-

êå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, îíî âû-

ïîëíåíî ñëèòíî, óâåðåííî, ñâîáîäíî;

4 áàëëà – óïðàæíåíèå âûïîëíåíî

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè

òðåáîâàíèÿìè, ñëèòíî, ñâîáîäíî, íî

ïðè ýòîì äîïóùåíî íå áîëåå äâóõ íå-

çíà÷èòåëüíûõ îøèáîê;

3 áàëëà – óïðàæíåíèå âûïîëíåíî

â ñâîåé îñíîâå âåðíî, íî ñ îäíîé çíà-

÷èòåëüíîé èëè áîëåå ÷åì ñ òðåìÿ íå-

çíà÷èòåëüíûìè îøèáêàìè;

2 áàëëà – ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèÿ äîïóùåíà ãðóáàÿ îøèáêà èëè

÷èñëî äðóãèõ îøèáîê áîëüøå òðåõ.

1 áàëë – óïðàæíåíèå âûïîëíåíî

ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè, èñêàæàþ-

ùèìè åãî ñòðóêòóðó.

Ðàñ÷åò ìåðû öåíòðàëüíîé òåíäåí-

öèè, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà è ðàíãîâî-

ãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìå-

íà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà

Statistica 6.0.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Îñíîâíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé

Ïðàêòèêà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà
ê äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà ïðè
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ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷åò îñíîâíîãî è ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé äåòåé. Ìëàä-

øèå øêîëüíèêè íå ìîãóò âûïîëíèòü

àöèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ â ñîîòâåò-

ñòâèå ñ èìåþùèìè òðåáîâàíèÿìè,

åñëè ó íèõ íå áóäåò äîñòèãíóò îïðå-

äåëåííûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè. Ïîýòîìó ïðè ïðîâå-

äåíèè óðîêîâ ñ ó÷àùèìñÿ äàííûõ

ãðóïï èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä îñó-

ùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì èõ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíñòàòèðóþùå-

ãî ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî

äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåëè áëèç-

êèé ê ñðåäíåìó óðîâåíü îâëàäåíèÿ

òåõíèêîé àöèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé.

Òîëüêî ó äâóõ ó÷àùèõñÿ íàáëþäàëñÿ

íèçêèé óðîâåíü îâëàäåíèÿ òåõíèêîé

àöèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé ïî âñåì

òð¸ì ïîêàçàòåëÿì. Ðåçóëüòàòû òèïî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè ïî ñèëå íå-

ðâíîé ñèñòåìû è ïñèõîäèíàìè÷åñ-

êèì ñâîéñòâàì ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîé îá-

ðàáîòêè äàííûõ äîñòîâåðíàÿ âçàè-

ìîñâÿçü âûÿâëåíà òîëüêî ìåæäó òåï-

ïèíãîì ïðàâîé ðóêîé è ïñèõîäèíà-

ìè÷åñêèì ñâîéñòâîì «çàìêíóòûé»

(r
S
 = – 0,66, ð = 0,041). Ïîýòîìó

â áîëüøåé ìåðå ìû îïèðàëèñü íà

ïðîÿâëåíèå ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû,

îáðàùàÿ âíèìàíèå è íà äðóãèå ïñè-

õîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Íà îñíîâå ïðîãðàììíûõ òðåáîâà-

íèé áûëè ðàçðàáîòàíû êîíñïåêòû

çàíÿòèé è ïðîâåäåíî 15 óðîêîâ ïî

îñâîåíèþ òåõíèêîé äàííûõ àöèêëè-

÷åñêèõ äâèæåíèé. Èç íèõ íà îñâîå-

íèå ïðûæêîâ 4 óðîêà, ìåòàíèÿ ìàëî-

ãî ìÿ÷à íà äàëüíîñòü 6 è îáó÷åíèå

áðîñêó íàáèâíîãî ìÿ÷à 5 óðîêîâ. Íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü è òî, ÷òî ýòè äâè-

ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ çàêðåïëÿëèñü è íà

äðóãèõ óðîêàõ ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ

èõ ýëåìåíòîâ â ïîäâèæíûå èãðû.

Ñ ó÷åòîì ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû

ìû ðàçäåëèëè âñåõ èñïûòóåìûõ íà 3

ãðóïïû. Äëÿ äåòåé ýòèõ ãðóïï áûëè

ñîçäàíû ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ

è ïîäîáðàíû ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû,

îáåñïå÷èâàþùèå áîëåå óñïåøíîå îñ-

âîåíèå àöèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé.

Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûå ïåðâîé

ãðóïïû èìåþò ìàêñèìàëüíûé óðî-

âåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óäåðæèâà-

þò åãî ïðèìåðíî îäèíàêîâî â òå÷å-

íèå âñåãî âðåìåíè ðàáîòû, òî îíè

âñåãäà ïîñëåäíèìè âûïîëíÿëè èçó÷à-

åìûå äâèæåíèÿ. Óâåëè÷åíèå îáúåìà

ìàòåðèàëà ó äàííûõ ó÷àùèõñÿ ïðîâî-

äèëè ïî ÷àñòÿì. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ó÷å-

íèêó ïðåäëàãàëè íåáîëüøîé îáúåì

ðàáîòû. Ïîñëå òîãî êàê íàìå÷åííàÿ

÷àñòü âûïîëíÿåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò

îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ïðåäëàãàåìûì

àöèêëè÷åñêèì äâèæåíèÿì åìó ëèáî

ïðåäëàãàëè ñëåäóþùóþ ÷àñòü, ëèáî

îãðàíè÷èâàëè ñäåëàííûì. Ïðèìåíÿ-

ëîñü ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ çàäà-

íèé, ÷àñòûå ïåðåõîäû îò îäíîãî èõ

âèäà ê äðóãîìó. Ó÷àùèìñÿ, îòíåñ¸í-

íûõ ê ýòîé ãðóïïå, ïðåäëàãàëè íå-

ñêîëüêî âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ îäíî-

ãî àöèêëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Íàïðè-

ìåð: ìåòàíèå ìàëîãî ìå÷à èç ðàçëè÷-

íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé. Ó÷àùèå-

ñÿ, îòíåñ¸ííûå ê ïåðâîé ãðóïïå, ïî-

ìîãàëè ïðè âûïîëíåíèè èçó÷àåìûõ

àöèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé áîëåå ñëà-

áûì ó÷åíèêàì. Òàêæå íàìè ó÷èòûâà-

ëîñü òî, ÷òî äåòè ýòîé ãðóïïû ïðè

îïðîñå î âûïîëíåííîì çàäàíèè áîëü-

øå ïðåäïî÷èòàþò óñòíóþ ôîðìó èç-

ëîæåíèÿ, ÷åì äàêòèëüíóþ.

Ê èñïûòóåìûì âòîðîé ãðóïïû

áûëè îòíåñåíû äåòè ñî ñëàáûì òèïîì

ÍÑ. Íàèáîëüøóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü îíè ïîêàçûâàþò â íà÷àëå óðî-

êà, ïîýòîìó âñåãäà ïåðâûìè íà÷èíà-

ëè âûïîëíÿòü ðàçó÷èâàåìûå äâèãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ. Èì âñåãäà ïðåäî-

ñòàâëÿëîñü äîñòàòî÷íîå âðåìÿ íà îá-

äóìûâàíèå è ïîäãîòîâêó ê óïðàæíå-

íèþ, à ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèÿ äàâàëîñü âðåìÿ äëÿ ïðîâåðêè

è èñïðàâëåíèÿ îøèáîê. Ïîâòîðíîå

âûïîëíåíèå òîëüêî ÷òî óñâîåííîãî

äâèæåíèÿ íå òðåáîâàëîñü, åãî âûïîë-

íåíèå äåòè ìîãëè îòëîæèòü íà ñëåäó-

þùèé óðîê. Âíèìàíèå äåòåé ýòîé

ãðóïï â áîëüøåé ìåðå îáðàùàëè íà

òåõíèêó âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ïóòåì ïîîùðåíèé ôîðìèðîâàëè óâå-

ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ ïðè âûïîë-

íåíèè íîâîãî äâèæåíèÿ. Â ìèíèìàëü-

íîé ñòåïåíè îòâëåêàëè èõ îò ðàáîòû,

ñîçäàâàëè èì ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó,

à òàêæå ó÷èòûâàëè òîò ôàêò, ÷òî ó÷à-

ùèåñÿ, îòíåñ¸ííûå ê ýòîé ãðóïïå,

ïðåäïî÷èòàþò äàêòåëüíóþ ðå÷ü óñò-

íîé ïðè îòâåòå íà âîïðîñû è ñòàðà-

ëèñü ýòî èñïðàâèòü.

Ê òðåòüåé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû

èñïûòóåìûå ñî ñðåäíå-ñèëüíûì òè-

ïîì ÍÑ. Èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âûøå

â ñåðåäèíå óðîêà, ïîýòîìó âñå èçó÷à-

åìûå óïðàæíåíèÿ îíè âûïîëíÿëè

ïîñëå äåòåé 1 ãðóïïû. Îò íèõ íå òðå-

áîâàëîñü íåìåäëåííîãî âêëþ÷åíèÿ

â äåÿòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó èõ àêòèâ-

íîñòü â âûïîëíåíèè íîâîãî âèäà çà-

äàíèé âîçðàñòàåò ïîñòåïåííî. Ó÷è-

òûâàëîñü è òî, ÷òî îíè íå ìîãóò àê-

òèâíî ðàáîòàòü ñ ðàçíîîáðàçíûìè

çàäàíèÿìè, è îò íèõ íå òðåáîâàëîñü

áûñòðîãî èñïðàâëåíèÿ îøèáîê ïðè

âûïîëíåíèè äâèæåíèé, òàê êàê èì

íåîáõîäèìî âðåìÿ íà îáäóìûâàíèå

è îñîçíàíèÿ äîïóùåííîé îøèáêè.

Ïðè îáó÷åíèè èçáåãàëè ñèòóàöèé,

êîãäà ðåáåíêó íóæíî áûñòðî âûïîë-

íèòü äåéñòâèå ïî çàäàíèþ, ïðåäîñ-

òàâëÿëè âðåìÿ íà îáäóìûâàíèå è ïîä-

ãîòîâêó. Â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ çàäà-

íèé äåòåé íå îòâëåêàëè, à ñòàðàëèñü

îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ êîíöåíò-

ðàöèþ âíèìàíèÿ.

Ðåàëèçàöèþ äèôôåðåíöèðîâàííî-

ãî ïîäõîä ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ýòàï

èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ. Ïîýòî-

ìó ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé ðàáî-

òû òàêæå ó÷èòûâàëîñü ñâîåîáðàçèå

êàæäîãî ðåáåíêà.

Ñàøà ïî òèïîëîãè÷åñêèì õàðàêòå-

ðèñòèêàì àêòèâíûé è âçðûâíîé ìàëü-

Таблица 1.
Индивидуальные значения психодинамических показателей детей с патологией слуха

Тип нервной       Психодинамические свойства                       Теппинг
Имя системы Активный Замкнутый Взрывной Зависимый левой правой

Саша сильный 76 17 49 37 17,8 21,3
Алёна сильный 30 60 29 62 18,3 17,6
Даша сильный 59 36 46 49 15,4 19,1
Егор средне(сильный 58 47 50 47 19,3 19,3
Данил средне(сильный 51 40 47 49 17,5 21,4
Среднее арифметическое 54,8 40 44,2 48,8 17,6 19,7
Лёша слабый 48 45 44 45 17,9 21,1
Женя слабый 39 63 39 62 13,9 15,5
Тоня слабый 65 28 51 45 15 21,6
Артём слабый 51 47 45 49 18,4 19,6
Жора слабый 40 63 38 64 18,3 20,3

Среднее арифметическое 48,6 49,2 43,4 53 16,7 19,6
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÷èê (ñì. òàáë. 1), ïðè÷åì ýòè ïðèçíà-

êè ñâÿçàíû ñ ñîïóòñòâóþùèì îòêëî-

íåíèåì – ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Ïîýòî-

ìó ìû åìó ïðåäëàãàëè âûïîëíÿòü

áîëüøå óïðàæíåíèé, ÷òîáû îí ìîã

ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè

è âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè. Ó ìàëü÷èêà

äèàãíîñòèðîâàíà àñòìà, ïîýòîìó åìó

íåëüçÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ âûçû-

âàþùèå çàäåðæêó äûõàíèÿ è ÷ðåç-

ìåðíîå íàïðÿæåíèåì ìûøö áðþøíî-

ãî ïðåññà. Ýòè óïðàæíåíèÿ áûëè çà-

ìåíåíû äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿ-

ìè, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèëà òðåíè-

ðîâêà ïîëíîãî äûõàíèÿ è îñîáåííî

óäëèí¸ííîãî âûäîõà.

Ó Àë¸íû è Äàøè, äåâî÷åê ñ ñèëü-

íûì òèïîì ÍÑ, âûÿâëåíî ñîïóòñòâó-

þùåå çàáîëåâàíèå – çàäåðæêà ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-

íà ñëàáîñòü âîëåâûõ óñèëèé, ëè÷íàÿ

íåçðåëîñòü â öåëîì, ëåãêîñòü ñìåíû

íàñòðîåíèé è êîíòðàñòíûõ ïðîÿâëå-

íèé ýìîöèé. Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëü-

òàòàì îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè-

÷èÿ. Äàøà â áîëüøåé ìåðå àêòèâíàÿ

è âçðûâíàÿ. Îíà ëåãêî è ÷àñòî íåìî-

òèâèðîâàííî ïåðåõîäèò îò ñìåõó

ê ïëà÷ó è íàîáîðîò. Àëåíà – çàìêíó-

òàÿ è çàâèñèìàÿ. Äëÿ íå¸ õàðàêòåðíû

íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âíóøàåìîñòü,

ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà, òðåâîæ-

íîñòü, Ïîýòîìó ïðè îáó÷åíèè ýòèõ

äåâî÷åê àöèêëè÷åñêèì äâèæåíèÿì

ìû âíèìàòåëüíî ñëåäèëè çà èçìåíå-

íèÿìè â èõ íàñòðîåíèè, ÷òîáû ïîä-

ñòðàèâàòüñÿ ïîä íèõ. Òàêæå áûëî óâå-

ëè÷åíî êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ ïðè îáó-

÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì äëÿ

ëó÷øåãî çàêðåïëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ.

Åãîð À. èìååò ñðåäíþþ è âûøå

ñðåäíåãî âûðàæåííîñòü òèïîëîãè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïîýòîìó ïðè îáó-

÷åíèè àöèêëè÷åñêèì äâèæåíèÿì ìû,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷èòûâàëè ñîïóò-

ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ – âíóòðè÷å-

ðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è íàðóøåíèå îñ-

òðîòû çðåíèÿ. Áûëè èñêëþ÷åíû âñå

ïðûæêè ñ ðàçáåãà, óïðàæíåíèÿ ñî

ñòàòè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ìûøö,

ñòîéêè íà ðóêàõ è ãîëîâå. Ýòè óïðàæ-

íåíèÿ áûëè çàìåíåíû óïðàæíåíèÿìè

íà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ,

òî÷íîñòü äâèæåíèé, äèíàìè÷åñêîå

ðàâíîâåñèå.

Ó Äàíèèëà âûÿâëåíî ñîïóòñòâóþ-

ùåå çàáîëåâàíèå ñíèæåíèå îñòðîòû

çðåíèÿ íà ôîíå îñòðîãî àñòèãìàòèç-

ìà, âûðàæåííîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ ñðåäíÿÿ. Ðåàëèçàöèÿ èíäè-

âèäóàëüíîãî ïîäõîäà áûëà ñõîäíà

ñ Åãîðîì À.

Ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ ðàáîòû

ñ äåòüìè ñî ñëàáûì òèïîì ÍÑ. Òèïî-

ëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü Ëåøè – íèç-

êèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè. Ó ìàëü÷è-

êà ïðîÿâëÿåòñÿ âÿëîñòü, ñíèæåíà ïñè-

õîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, íàðóøåíèå

âíèìàíèÿ è óõóäøåíèå ïàìÿòè. Ïî-

ýòîìó ìû ñòàðàëèñü ïðèâëåêàòü åãî

âíèìàíèå è óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî

ïîâòîðåíèé ïðè îáó÷åíèè òîãî èëè

èíîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ó Æåíè âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü

àêòèâíîñòè. Îí îòíåñåí ê òèïîëîãè-

÷åñêèì ãðóïïàì çàìêíóòûé è çàâèñè-

ìûé, ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå

àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, ôóíê-

öèîíàëüíî-ñèñòåìàòè÷åñêèå øóìû

óêàçûâàþò íà íèçêèå ôóíêöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè. Åìó íåëüçÿ ïðåä-

ëàãàòü óïðàæíåíèÿ, âûïîëíåíèå êî-

òîðûõ ñâÿçàíî ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ,

íàïðÿæåíèåì ìûøö áðþøíîãî ïðåñ-

ñà, ñ ðåçêèì óñêîðåíèåì òåìïà äâè-

æåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ íèì ìû

ñòàðàëèñü â áîëüøåé ìåðå èñïîëüçî-

âàòü îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,

îõâàòûâàþùèå âñå ìûøå÷íûå ãðóï-

ïû, â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ë¸æà,

ñèäÿ, ñòîÿ; õîäüáà, äîçèðîâàííûé áåã

â ìåäëåííîì òåìïå. Îñâîåíèå àöèê-

ëè÷åñêèõ äâèæåíèé ïðîâîäèëè â áî-

ëåå ìåäëåííîì òåìïå.

Èñõîäÿ èç òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé, Òîíÿ àêòèâíàÿ è âçðûâíàÿ

äåâî÷êà, íî ïðè å¸ îáó÷åíèè íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü ñîïóòñòâóþùåå çà-

áîëåâàíèå – ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè

ðåìèññèè è íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ïî-

ýòîìó íåäîïóñòèìû óïðàæíåíèÿ

ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé äâèæåíèé, âûñî-

êîé èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè è ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè. Ñëå-

äóåò èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ òåëà.

Ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå, îñîáåííî

ïðè âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ

óïðàæíåíèé óäåëÿëîñü óêðåïëåíèþ

ìûøö ïåðåäíåé ñòåíêè æèâîòà è óê-

ðåïëåíèþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà ñïè-

íû. Îñâîåíèå àöèêëè÷åñêèõ äâèæå-

íèé òàê æå ïðîâîäèëè â áîëåå ìåä-

ëåííîì òåìïå.

Ïðè ðàáîòå ñ Àðò¸ìîì (ñîïóòñòâó-

þùåå çàáîëåâàíèå – âåðòåáðàëüíî-

áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) ìû

ó÷èòûâàëè, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ìîãóò

âîçíèêàòü ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïðîÿâëÿ-

þùèåñÿ â âèäå îùóùåíèÿ âðàùåíèÿ

èëè ïðÿìîëèíåéíîãî äâèæåíèÿ îêðó-

æàþùèõ ïðåäìåòîâ èëè ñîáñòâåííî-

ãî òåëà. Ïðè îáó÷åíèè àöèêëè÷åñêèì

äâèæåíèÿì áûëè èñêëþ÷åíû âñå ðåç-

êèå äâèæåíèÿ (ïîâîðîòû, íàêëîíû).

Åãîð Ä. çàìêíóòûé è çàâèñèìûé

ìàëü÷èê. Èç-çà íàëè÷èÿ ãèïåðòåíçè-

îííîãî ñèíäðîìà îãðàíè÷åíèÿ â âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñõîäíû ñ Àð-

ò¸ìîì. Áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî

ïîâòîðîâ ïðè îáó÷åíèè äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì äëÿ èõ ëó÷øåãî çàê-

ðåïëåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ïî îêîí÷àíèþ ôîðìèðóþùåãî ýê-

ñïåðèìåíòà ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå

îáñëåäîâàíèå (òàáë. 2). Äâîå ó÷àùèõ-

ñÿ ïîêàçàëè âûñîêèé ðåçóëüòàò ïî

âñåì òð¸ì ïîêàçàòåëÿì, òðîå ó÷àùèõ-

ñÿ ïîêàçàëè âûñîêèé ðåçóëüòàò â äâóõ

ïîêàçàòåëÿõ. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè

ðàçëè÷èé ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ êðè-

òåðèÿ Âèëêîêñîíà, óñòàíîâëåíà äîñ-

òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â òåñòàõ ïðû-

æîê â äëèíó ñ ìåñòà (z=2,67, p
ýìï

=

0,008), ìåòàíèå ìàëîãî ìÿ÷à íà äàëü-

íîñòü (z=2,67, p
ýìï

= 0,008), áðîñîê

íàáèâíîãî ìÿ÷à (z=2,80, p
ýìï

= 0,005).

Òîëüêî îäíà ìåäëèòåëüíàÿ è çàìê-

íóòàÿ äåâî÷êà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ íå óëó÷øèëà ñâîè ðå-

çóëüòàòû. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ìîæíî

îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äåâî÷êà äî ïîñòóï-

ëåíèÿ â ñïåöèàëüíóþ øêîëó íèãäå íå

îáó÷àëàñü (íå âëàäåëà äàêòèëåì).

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатов.татов.татов.татов.татов.
Ïîïðîáóåì âûñòðîèòü öåïî÷êó îò

îáùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê

òåõíîëîãèÿì [3, c. 10]. Îòñóòñòâèå

Табл. 2.
Результаты выполнения контрольных
упражнений детьми с нарушениями

слуха в апреле 2010 г.

Тесты
прыжок метание бросок
в длину малого мяча  набивного

Испыту( с места на дальность мяча
емые срез срез срез

1 2 1 2 1 2
Саша 4 5 3 5 4 5
Алёна 2 2 2 2 2 3
Даша 3 4 3 5 3 5
Егор А. 3 5 3 5 3 4
Данил 3 5 3 5 3 5
Лёша 2 4 2 4 3 4
Женя 2 3 2 3 2 3
Тоня 4 5 3 5 3 5
Артём 3 5 3 5 3 4
Егор Д. 3 4 2 4 3 4
медиана 3 4,5 3 5 3 4
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æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà â ñëó÷àå Àë¸-

íû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ òåì, ÷òî

äëÿ òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè

â ñëó÷àå ýòîé äåâî÷êè íàðÿäó ñ ïñè-

õîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, íåîá-

õîäèìî äîïîëíèòåëüíî ó÷èòûâàòü

è äðóãèå ïîêàçàòåëè, íàïðèìåð, ïñè-

õîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Îêàçàëîñü,

÷òî «äîïîëíèòåëüíîñòü» ÿâëÿåòñÿ

ìåæäèñöèïëèíàðíûì ïîíÿòèåì. Êàê

èçâåñòíî, èäåÿ äîïîëíèòåëüíîñòè

áûëà âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíà

Í. Áîðîì â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷

êâàíòîâîé ìåõàíèêè, à åùå â 1929 ã.

îí ïðîáóåò èñïîëüçîâàòü èäåþ äîïîë-

íèòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè. Â äàëü-

íåéøåì â ðàáîòàõ Ê. Âàéöçåêêåðà,

Ë. äå Áðîéëÿ, È. Ñ. Àëåêñååâà è äð.

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êâàëèôèêàöèÿ

ýòîé èäåè èìåííî êàê ìåòîäîëîãè÷åñ-

êîãî ïðèíöèïà îïðàâäàíà è ðàñïðîñ-

òðàíåíà ïîâñåìåñòíî. Îòñþäà, äëÿ

íàñ âàæíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷-

íûå òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì ìîæåò

èìåòü ðàâíîçíà÷íîå çíà÷åíèå è èõ èñ-

ïîëüçîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ öåëüþ

ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Â ÷àñòíîñòè,

ðàíåå ìû ïðåäëàãàëè âûÿâëÿòü äåòåé

êðàéíèõ ïîäãðóïï [1, 2]. Ýòè äåòè ÷à-

ñòî ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà è â áîëü-

øåé ìåðå íóæäàþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêå. Ïîýòîìó ìîæíî, â ÷à-

ñòíîñòè, ïðåäëîæèòü ñ ïîìîùüþ ðàç-

ëè÷íûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì âûäå-

ëÿòü äåòåé êðàéíèõ ãðóïï è çàòåì

ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó,

ó÷èòûâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü îñîáåí-

íîñòè ýòèõ äåòåé. Ïðàêòèêà ñîâìåñò-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóï-

ïèðóþùèõ ïðèçíàêîâ è áóäåò ðåàëè-

çàöèåé ïðèíöèïà äîïîëíèòåëüíîñòè.

Ïðè÷åì ïðàêòèêó èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

ïðîöåññ, íà êàæäîì ýòàïå ôîðìóëè-

ðóÿ íîâûå ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñ÷èòàåì âîçìîæíûì

ïðåäëîæèòü «ñïèðàëüíûé» àëãîðèòì

ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-

äà ïðè îáó÷åíèè äâèæåíèÿì:

1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ ó-

÷åòîì âñåé èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè.

2. Ïîäáîð äîñòóïíûõ óïðàæíåíèé

ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

3. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òè-

ïîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â êà÷åñòâå

ãðóïïèðóþùèõ ïðèçíàêîâ äëÿ ðàçáè-

åíèÿ èçó÷àåìîé ñîâîêóïíîñòè íà òè-

ïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû.

4. Àíàëèç èíôîðìàöèè íà îñíîâå

ïðèíöèïà äîïîëíèòåëüíîñòè ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

äåòåé ñ êðàéíåé âûðàæåííîñòüþ ïðè-

çíàêà (ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå

çíà÷åíèÿ).

5. Ïðîåêòèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ

ýòàïîâ îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì íà îñíî-

âå òèïîñïåöèôè÷åñêîãî ïîäõîäà.

6. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ çà îïðåäå-

ëåííûé ñðîê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû

è ïðîåêòèðîâàíèå íîâîãî ýòàïà èíäè-

âèäóàëüíîé ðàáîòû.
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Ñ 7 ïî 13 èþëÿ â ã. ×åáîêñàðû íà ñòàäèî-

íå «Îëèìïèéñêèé» ñîñòîÿëñÿ ÷åìïèîíàò Ðîñ-

ñèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ. Ñîðåâíîâàíèÿ èìåëè ñòà-

òóñ «îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà», áëàãîäàðÿ ÷åìó

ê íàì ïðèåõàëè äåëåãàöèè ñïîðòñìåíîâ Óê-

ðàèíû, Êàçàõñòàíà è äàæå äàë¸êîé Âåíåñóý-

ëû. Ó÷àñòèå èíîñòðàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïî-

âûñèëî êîíêóðåíöèþ â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå

ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ âèäîâ è ñïîñîáñòâîâàëî
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ïîêàçàíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âïåðâûå â Ðîññèè íà íàöèîíàëüíîì ÷åì-

ïèîíàòå áûëà îðãàíèçîâàíà ìåæäóíàðîäíàÿ è

íàöèîíàëüíàÿ ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðèñóòñòâîâàë îôè-

öèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü IPC. Ñîðåâíîâàíèÿ

ïðîõîäèëè íà ëèöåíçèðîâàííîì IAAF ñòàäè-

îíå, ÷òî ïîçâîëèëî îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðî-

âàòü ðåêîðäû ìèðà è Åâðîïû (à áûëî óñòà-

íîâëåíî 2 ìèðîâûõ, 5 Åâðîïû è 56 ðåêîðäîâ

Ðîññèè); ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíàì

âûïîëíÿòü îòáîðî÷íûå íîðìàòèâû ×åìïèî-

íàòà ìèðà, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â ÿíâàðå 2011 ã.

â Íîâîé Çåëàíäèè (íà ñîðåâíîâàíèÿõ 21 ñïîðò-

ñìåí âïåðâûå âûïîëíèë íîðìàòèâ «À» â 28-

ìè è 38 ñïîðòñìåíîâ íîðìàòèâ «Â» â 52-õ âè-

äàõ); ñïîðòñìåíû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü

ïðîéòè ìåæäóíàðîäíóþ ñïîðòèâíî-ìåäèöèí-

ñêóþ êëàññèôèêàöèþ â ñâîåé ñòðàíå (ïî ìåæ-

äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áûëî êëàññèôè-

öèðîâàíî 40, ïî íàöèîíàëüíîé – 86 ñïîðòñìå-

íîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðîøëè ïîäîáíóþ

êëàññèôèêàöèþ âïåðâûå).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 256

ñïîðòñìåíîâ èç 43 ðåãèîíîâ Ðîññèè è òð¸õ

èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ. Ñî ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè íà ÷åìïèîíàòå ðàáîòàëà êîìïëåê-

ñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ.

Îðãàíèçàòîðàì ëåòíåãî îòêðûòîãî ÷åìïè-

îíàòà Ðîññèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ 2010 ã. óäàëîñü

ïðîâåñòè ñîðåâíîâàíèÿ íà âûñî÷àéøåì ïðî-

ôåññèîíàëüíîì óðîâíå è ïîäíÿòü ïëàíêó êà-

÷åñòâà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ

ôîðóìîâ ïî Ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà

â Ðîññèè íà íîâóþ âûñîòó.

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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Ââåäåíèå

Â àäàïòèâíîé ë¸ãêîé àòëåòèêå òîë-

êàíèå ÿäðà – îäèí èç íàèáîëåå çðå-

ëèùíûõ è ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà,

âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó âñåõ êðóïíåé-

øèõ ìåæäóíàðîäíûé ôîðóìîâ, òàêèõ

êàê ×åìïèîíàòû, Ïåðâåíñòâà è Êóáêè

Åâðîïû, ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñïîðòèâíîãî

ïðèíöèïà áîðüáû, àòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå îñîáåí-

íîñòè íîçîëîãèè, ðàçäåëÿþò ïî êëàñ-

ñàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôóíêöèî-

íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîýòîìó

â êàæäîì èç âèäîâ ë¸ãêîé àòëåòèêè,

â òîì ÷èñëå è â òîëêàíèè ÿäðà, ðàçûã-

ðûâàåòñÿ íåñêîëüêî êîìïëåêòîâ ìå-

äàëåé. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-

òåé íîçîëîãèè, àòëåòîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ðàçäåëÿþò íà

òðè êàòåãîðèè: ñïîðòñìåíû ñ äåòñêèì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ñïîðòèâ-

íî-ìåäèöèíñêèå êëàññû F31-38),

ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèÿìè è ïðî÷è-

ìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(êëàññû F40-46), ñïîðòñìåíû «íà êî-

ëÿñêàõ» (êëàññû F51-58). Â äâóõ êà-

òåãîðèÿõ åñòü êëàññû, ñïîðòñìåíû

êîòîðûõ òîëêàþò ÿäðî ñî ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîãî ìåòàòåëüíîãî ñòàíêà, óñòà-

íîâëåííîãî âíóòðè êëàññè÷åñêîãî ñåê-

òîðà êðóãà äèàìåòðîì 2,13 ì (ðèñ. 1).

Ñðåäè àòëåòîâ ñ ÄÖÏ ñî ñòàíêà òîëêà-

þò ÿäðî ñïîðòñìåíû êëàññîâ F32-34,

â êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ «íà êîëÿñêàõ»

âñå êëàññû, êðîìå F51, êîòîðûé íå ó÷à-

ñòâóåò â ýòîì âèäå ñîðåâíîâàíèé.

Óñòîÿâøåéñÿ ïðàêòèêîé, â òîì ÷èñ-

ëå íà êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

ñòàëî îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ êëàñ-

ñîâ ñïîðòñìåíîâ (äî òð¸õ) ñ ïîõîæè-

ìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

íî ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè.

Â 2010 ãîäó ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðà-

öèÿ ë¸ãêîé àòëåòèêè (IAAF) è ìåæ-

äóíàðîäíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìè-

òåò (IPC) ïðèíÿëè íîâûå ïîïðàâêè

è äîïîëíåíèÿ ê ïðàâèëàì, ïî êîòî-

ðûì ïðè îáúåäèíåíèè êëàññîâ èòî-

ãîâîå ðàñïðåäåëåíèå ìåñò îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ïåðåñ÷åòà

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â î÷êè ñ ïî-

ìîùüþ ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû – «Raza

System» [4].

Íà áëèæàéøåì ×åìïèîíàòå ìèðà

2011 ã. â Êðàéñ÷åð÷å (Íîâàÿ Çåëàí-

äèÿ) â òîëêàíèè ÿäðà ñî ñòàíêà ïëà-

íèðóåòñÿ ðàçûãðàòü äåâÿòü êîìïëåê-

òîâ ìåäàëåé, ïÿòü ñðåäè ìóæ÷èí,

è ÷åòûðå ñðåäè æåíùèí. Íà ñëåäóþ-

ùèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ã.

â Ëîíäîíå (Âåëèêîáðèòàíèÿ) îêîí÷à-

òåëüíûé âèäîâîé ñîñòàâ â ë¸ãêîé àò-

ëåòèêå åù¸ íå îïðåäåë¸í, òàê êàê êî-

ëè÷åñòâî ðàçûãðûâàåìûõ íàãðàä

â íåêîòîðûõ âèäàõ ìîæåò áûòü óâå-

ëè÷åíî. Â òîëêàíèè ÿäðà ñî ñòàíêà

óæå ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðîçûãðûøå

ñåìè êîìïëåêòîâ ìåäàëåé: ÷åòûð¸õ

ó ìóæ÷èí, è òð¸õ ó æåíùèí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-

ìè ïðàâèëàìè, ó÷èòûâàÿ êîíñòðóê-

òèâíûå îñîáåííîñòè îñíîâíûõ ýëå-

ìåíòîâ ìåòàòåëüíîãî ñòàíêà, â òåõíè-

êå òîëêàíèÿ ÿäðà àòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ìîæíî

âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà:

– òîëêàíèå ñî ñòàíêà áåç èñïîëü-

çîâàíèÿ «âíåøíèõ ýëåìåíòîâ»;

– òîëêàíèå ñî ñòàíêà ñ èñïîëüçîâà-

íèåì îïîðíîãî âåðòèêàëüíîãî øåñòà.

Ïåðâûé ñïîñîá áóäåò îïèñàí â ñëå-

äóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Âòîðîé èñïîëü-

çóåòñÿ â îñíîâíîì ñïîðòñìåíàìè, èìå-

þùèìè òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîë-

íîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ìûøö êîðïóñà è ñïîðòñìå-

íàìè ñ ÄÖÏ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òåõíèêà òîë-

êàíèÿ ÿäðà â ñïîðòå çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ èçó÷åíà äîñòàòî÷íî ïîäðîá-

íî. Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ñèòóà-

öèÿ îáðàòíàÿ. Òàê, â ðóññêîÿçû÷íîé

íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå âûÿâëåíî ðà-

áîò ïî èçó÷åíèþ òåõíèêè òîëêàíèÿ

ÿäðà ñî ñòàíêà ñïîðòñìåíàìè ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ. Â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ

áûëè ïîïûòêè èçó÷åíèÿ òåõíèêè òîë-

êàíèÿ ÿäðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèáêèõ

øåñòîâ [1-3], â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè âëèÿþùèõ íà äàëüíîñòü áðîñêà,

íî èç-çà ýòîãî çàïðåù¸ííûõ íîâûìè

èçìåíåíèÿìè â ïðàâèëàõ ñ ÿíâàðÿ

2010 ã.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäãî-

òîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

òîëêàòåëåé ÿäðà ñî ñòàíêà ê êðóïíåé-

øèì ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ

àíàëèç è ïîñëåäóþùàÿ îïòèìèçàöèÿ

êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ. Â òîì ÷èñëå âûÿâëåíèå

è àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé è ÷àñòíûõ

îñîáåííîñòåé â òåõíèêå âûïîëíåíèÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Ìåòîäèêà

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îñíî-

âàíî íà àíàëèçå òåõíèêè òîëêàíèÿ

ÿäðà ñî ñòàíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì

âåðòèêàëüíîãî øåñòà ñïîðòñìåíàìè

ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè

ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì

ñáîðå (7-28.04 2010 ã. Ñî÷è) è â óñëî-

âèÿõ îôèöèàëüíûõ ñòàðòîâ (çèìíèé

×Ð 10-13.04.2010 ã. Êðàñíîäàð, ëåòíèé

×Ð 7-13.07.2010 ã. ×åáîêñàðû).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ ñëå-

äóþùèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäè-

êè: âèäåîçàïèñü âûñîêîñêîðîñòíûìè

êàìåðàìè Sony FX7E (100 Ãö), âèäåî-

îáðàáîòêà è âèäåîàíàëèç ìàòåðèàëà,

âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì

«Dartfish» è «VideoÌotion», àíàëèç

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó-

÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììû MATLAB 7.10 (R2010à).

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ ýòàïîâ: ïåðâûé – âûñîêîñêî-

ðîñòíàÿ âèäåîñú¸ìêà òîëêàíèÿ ÿäðà ñî

ñòàíêà â ïîïåðå÷íî-ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè, ôðîíòàëüíîé è äâóõ ñàãèò-

òàëüíûõ ïðîåêöèÿõ; âòîðîé – ñèíõðî-

íèçàöèÿ âèäåîäàííûõ è ïîëó÷åíèå 3D

ìîäåëè; òðåòèé – èçó÷åíèå êèíåìàòè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíèêè óïðàæ-

íåíèé; ÷åòâ¸ðòûé – àíàëèç è îáîáùå-

íèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà òåõíèêè òîë-

êàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà, ñîðåâíîâàòåëü-

íîå óïðàæíåíèå «òîëêàòåëåé-ñòàíî÷-

íèêîâ», èñïîëüçóþùèõ âåðòèêàëüíûé

øåñò, ìîæíî ðàçäåëèòü íà 5 îñíîâ-

íûõ ôàç: èñõîäíîå ïîëîæåíèå, çàìàõ,

ôàçà «ì¸ðòâîé òî÷êè», ôèíàëüíîå

óñèëèå, âûïóñê ñíàðÿäà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì

òåõíèêó òîëêàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà

ñ âåðòèêàëüíûì øåñòîì ñåðåáðÿíîãî

ïðèçåðà ×åìïèîíàòà ìèðà 2009 ã.

â òîëêàíèè ÿäðà Àëåêñåÿ Èâàíîâà

(êëàññ F56). Åãî ëè÷íûå ðåêîðäû

â òîëêàíèè ÿäðà ñî ñòàíêà – 12,15 ì

ñî «ñòàðûì» (ãèáêèì) øåñòîì

è 10,65 ì ñ «íîâûì» (æåñòêèì) øåñ-

òîì, ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè â ìèðå äëÿ

òîëêàòåëåé-ïàðàëèìïèéöåâ, èñïîëü-

çóþùèõ âåðòèêàëüíûé øåñò.

Ôàçà 1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå

(ðèñ. 2, êàäð 1). Ñïîðòñìåí íàõîäèò-

ñÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè íà ñòàíêå.

Âåðòèêàëüíûé øåñò çàêðåïëåí íà

ðàññòîÿíèè 0,2 ì âïåðåäè îò ïåðå-

äíåé ëåâîé íîæêè ñòàíêà. Ïîïåðå÷-

íàÿ îñü ïëå÷ ïåðïåíäèêóëÿðíà íà-

ïðàâëåíèþ áðîñêà, òåëî íåìíîãî íà-

êëîíåíî âïåðåä ê øåñòó. Ðàññòîÿíèå

ìåæäó òóëîâèùåì è øåñòîì 0,24 ì.

Ëåâàÿ ðóêà çàõâàòûâàåò øåñò ñ ëåâîé

ñòîðîíû, ìèçèíåö îïîðíîé ðóêè íà-

õîäèòñÿ íà óðîâíå ìàêóøêè ãîëîâû.

Ïðàâîé ðóêîé ñïîðòñìåí ïðèæèìàåò

ñíàðÿä ê ïðàâîé ñòîðîíå øåè â ðàéî-

íå ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîãî

ñóñòàâà. Ïëå÷î ïðàâîé ðóêè îòâåäå-

íî âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà 85°.

Ôàçà 2. Çàìàõ (ðèñ. 2, êàäðû 1- 4).

Äëèòåëüíîñòü ôàçû – 0,48 ñ. Îñíîâ-

íàÿ öåëü çàìàõà – ñîçäàòü íà÷àëüíûå

óñëîâèÿ äëÿ ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû

ñêåëåòíûõ ìûøö è ðàçãîíà ñíàðÿäà

â ïîñëåäóþùèõ ôàçàõ. Íåáîëüøîé

íàêëîí ñïîðòñìåíà ê øåñòó â íà÷àëå

çàìàõà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àìï-

ëèòóäû äâèæåíèÿ. Çàìàõ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ çà ñ÷åò ðàçãèáàíèÿ ëåâîé îïîð-

íîé ðóêè, íàêëîíà êîðïóñà â ñàãèò-

òàëüíîé ïëîñêîñòè è ðàçâîðîòà êîð-

ïóñà âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè ïî ÷à-

ñîâîé ñòðåëêå. Âðàùåíèå êîðïóñà

âûïîëíÿåòñÿ ïðè âêëþ÷åíèè ìûøö

âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è îòâåäå-

íèÿ ëîêòÿ òîëêàþùåé ðóêè íàçàä, óâå-

ëè÷èâàÿ èíåðöèàëüíûé ìîìåíò ðàç-

âîðîòà êîðïóñà, ïðè ýòîì ìûøöû òó-

ëîâèùà îêàçûâàþòñÿ, õîðîøî ðàñòÿ-

íóòûìè, ïîçâîëÿÿ ëó÷øå ïîäãîòîâèòü

èõ ê âçðûâíîé ðàáîòå â ôèíàëüíîì

óñèëèè è ñêîîðäèíèðîâàòü ïîäúåì

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è âðàùå-

íèå ïëå÷åâîãî ïîÿñà â ïîïåðå÷íîé.

Ê îêîí÷àíèþ ôàçû çàìàõà ëîêîòü

òîëêàþùåé ðóêè ìàêñèìàëüíî îòâå-

äåí âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Îñü

âðàùåíèÿ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè

ïðîõîäèò ÷åðåç ïëå÷åâîé ñóñòàâ ëå-

âîé ðóêè. Â ñâîåé íèæíåé òî÷êå òåëî

ñïîðòñìåíà íàïîìèíàåò òåòèâó íàòÿ-

íóòîãî ëóêà, è îò òîãî, êàê ñèëüíî îí

ðàñòÿíóò, çàâèñèò ìîùíîñòü ðàçãîíÿ-

þùåãî óñèëèÿ. Êèíåòè÷åñêàÿ ýíåð-

ãèÿ, ðàçâèâàåìàÿ ñïîðòñìåíîì â ôàçå

çàìàõà, ïåðåõîäèò â ïîòåíöèàëüíûå

ýíåðãèè ñòåðæíÿ è ðàñòÿæåíèÿ õðÿ-

ùåâûõ è ìûøå÷íûõ òêàíåé. Â ñëåäó-

þùèõ ôàçàõ ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìà-

öèÿ ýòîé ýíåðãèè â êèíåòè÷åñêóþ,

ïîçâîëÿþùóþ ñïîðòñìåíó ñèëüíåå

ðàçîãíàòü ñíàðÿä. Â êîíöå ôàçû çà-

ìàõà íàêëîí êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâ-

ëåíèþ âûáðîñà ñíàðÿäà – 140°

(ðèñ. 3), óãîë ìåæäó îñüþ òàçà è îñüþ

ïëå÷ – 77°. Óãîë â ëîêòåâîì ñóñòàâå

îïîðíîé ðóêè – 178° (ðèñ. 4). Ïðè

ýòîì øåñò ìàêñèìàëüíî îòâîäèòñÿ

â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâ-

ëåíèþ áðîñêà.

Ôàçà 3. «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» (ðèñ. 2,

êàäðû 4-5). Äëèòåëüíîñòü ôàçû –

0,04 ñ. «Ì¸ðòâàÿ òî÷êà» – ýòî ïåðå-

õîäíàÿ ôàçà èç çàìàõà â ôèíàëüíîå

óñèëèå. Îñíîâíàÿ öåëü – çàäàòü

ñïîðòñìåíó ñî ñíàðÿäîì íà÷àëüíóþ

ñêîðîñòü. Â «ì¸ðòâîé òî÷êå» ñêî-

ðîñòü äâèæåíèÿ êîðïóñà â ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòè îòñóòñòâóåò. Îòêëî-

íèâøèñü ìàêñèìàëüíî íàçàä â çàìà-

Рис 2. Кинограмма толкания ядра со станка.
1(4 – замах, 4 – «мёртвая точка», 5 – начало разгибания опорного шеста, 6 – начало
сгибания опорной руки, 7 – отрыв ядра от шеи, 9 – остановка левого плеча, 11 – нача(
ло выпуска снаряда, 12 – выпуск снаряда.

1 – 0, 00 с 2 – 0,21 с 3 – 0,31 с 4 – 0,48 с 5 – 0,52 с 6 – 0,57 с

7 – 0, 66 с 8 – 0,71 с 9 – 0,75 с 10 – 0,77 с 11 – 0,81 с 12 – 0,84 с
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

õå, ñïîðòñìåí íà÷èíàåò èçìåíåíèå

íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íà ïðîòèâîïî-

ëîæíîå, âûïîëíÿÿ âðàùàòåëüíîå äâè-

æåíèå ïðàâûì ïëå÷îì âáëèçè ïîëî-

æåíèÿ ðàâíîâåñèÿ âîêðóã âåðòèêàëü-

íîé îñè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ëåâîå ïëå-

÷î. Ïëå÷î òîëêàþùåé ðóêè âûâîäèò-

ñÿ âïåðåä íà 10°. Çà ñ÷åò ýòîãî äâè-

æåíèÿ ñîçäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå íà-

ïðÿæåíèå â øåñòå. Óãîë ìåæäó îñüþ

òàçà è îñüþ ïëå÷ óìåíüøàåòñÿ äî 62°.

Óãîë ìåæäó ïëå-

÷îì ïðàâîé ðóêè è

êîðïóñîì âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêî-

ñòè – 90°.

Ôàçà 4. Ôè-

íàëüíîå óñèëèå

(ðèñ. 2, êàäðû 5-

11). Äëèòåëüíîñòü

ôàçû – 0,28 ñ. Â ôà-

çå ôèíàëüíîãî óñè-

ëèÿ îñíîâíàÿ çàäà-

÷à ñïîðòñìåíà –

ðàçãîí ñíàðÿäà äî

ìàêñèìàëüíîé ñêî-

ðîñòè è íàïðàâëå-

íèå åãî ïîä íóæ-

íûì óãëîì ê ãîðè-

çîíòó. Íàëè÷èå ìå-

òàòåëüíîãî ñòàíêà

âëèÿåò íà ñïåöèôè-

êó ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè âêëþ÷åíèÿ -

â ðàáîòó äâèãàòåëü-

íûõ çâåíüåâ è ïðå-

äîïðåäåëÿåò ðàöè-

îíàëüíóþ ñòðóêòó-

ðó äâèæåíèé êîð-

ïóñà è ðóê ñïîðò-

ñìåíà. Â êàæäûé

ìîìåíò âðåìåíè

ðàçãîíÿþùåå óñè-

ëèå äîëæíî áûòü

ïðèëîæåíî â ñíà-

ðÿä, è îáåñïå÷è-

âàòü ïðÿìîëèíåé-

íóþ òðàåêòîðèþ

ðàçãîíà çà ñ÷åò ñî-

âîêóïíîñòè âðàùà-

òåëüíûõ äâèæåíèé.

Ôèíàëüíîå óñè-

ëèå íà÷èíàåòñÿ

ñ ìîìåíòà íà÷àëà

ðàçãèáàíèÿ øåñòà

(ðèñ. 2, êàäð 5).

Â êà÷åñòâå ñòàðòî-

âîãî èìïóëüñà äëÿ

ïîäúåìà êîðïóñà

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè èñïîëüçó-

åòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ ñîãíóòî-

ãî øåñòà. Ëèíåéíàÿ ÷àñòü âðåìåííîé

çàâèñèìîñòè óãëîâîé ñêîðîñòè

(ðèñ. 5) óêàçûâàåò, ÷òî ïîäúåì êîðïó-

ñà, ïðîèñõîäèò ñ ïîñòîÿííûì óãëî-

âûì óñêîðåíèåì. Ïî ìåðå âûïðÿìëå-

íèÿ øåñòà ðàçãîíÿþùàÿ âíåøíÿÿ

ñèëà, äåéñòâóþùàÿ íà ñïîðòñìåíà,

ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Äëÿ ïðî-

äîëæåíèÿ ðàçãîíà êîðïóñà àòëåò íà-

÷èíàåò àêòèâíî ñãèáàòü ëåâóþ ðóêó

â ëîêòåâîì ñóñòàâå (ðèñ. 4-5, íà÷èíàÿ

ñ t=0,57 c), ÷òî ïîçâîëÿåò óâåëè÷è-

âàòü óãëîâóþ ñêîðîñòü, è ñîõðàíÿòü

ñèëó âîçäåéñòâèÿ íà ñíàðÿä. Â íà÷à-

ëå ñãèáàíèÿ îïîðíîé ðóêè êîðïóñ íà-

õîäèòñÿ ïîä óãëîì 132° ê ãîðèçîíòó

(ðèñ. 2, êàäð 6; ðèñ. 3). Íà ýòîì âðå-

ìåííîì èíòåðâàëå óãîë ïëå÷ ïî îò-

íîøåíèþ ê òàçó èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷è-

òåëüíî. Â ìîìåíò îòðûâà ÿäðà óãîë

ìåæäó îñüþ òàçà è îñüþ ïëå÷ – 55°,

óãîë â ëîêòåâîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè –

154° (ðèñ. 2, êàäð 7; ðèñ. 4, t=0,66 c).

Îòðûâ ñíàðÿäà îò øåè ïðèâîäèò

ê óâåëè÷åíèþ ìîìåíòà èíåðöèè è,

ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåíèþ ñêîðî-

ñòè âðàùåíèÿ â ïîïåðå÷íîé ïëîñ-

êîñòè. Øåñò âûïðÿìëåí. Ñãèáàíèå

ëåâîé îïîðíîé ðóêè ïðîäîëæàåòñÿ,

íî ýòî óæå íå îáåñïå÷èâàåò íåîáõî-

äèìîãî íàðàùèâàíèÿ ñêîðîñòè äëÿ

ðàçãîíà ÿäðà, è â ñëåäóþùèé ìîìåíò

óãëîâàÿ ñêîðîñòü âðàùåíèÿ êîðïóñà

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íà÷èíàåò

óìåíüøàòüñÿ (ðèñ. 5, íà÷èíàÿ

ñ t=0,66 ñ). Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàçãî-

íà ñíàðÿäà, ñïîðòñìåí íà÷èíàåò àê-

òèâíîå âðàùåíèå ïëå÷åâûì ïîÿñîì.

Îòâåäåíèå ëîêòÿ ëåâîé ðóêè âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè ïîìîãàåò óâåëè-

÷åíèþ óãëîâîé ñêîðîñòè â ïîïåðå÷-

íîé ïëîñêîñòè. Ñïîðòñìåí ñãèáàåò

òîëêàþùóþ ðóêó â ïëå÷åâîì ñóñòà-

âå, âûíîñÿ ïðàâîå ïëå÷î âïåðåä

(ðèñ. 3, íà÷èíàÿ ñ t=0,66 ñ). Ýòî ñî-

çäàåò äîïîëíèòåëüíûé âðàùàòåëü-

íûé ìîìåíò, ðàçãîíÿþùèé ñíàðÿä.

Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè

ñíàðÿäà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðîäîë-

æåíèÿ ñãèáàíèÿ ëåâîé îïîðíîé ðóêè,

è îäíîâðåìåííîãî óâåëè÷åíèÿ óãëî-

âîé ñêîðîñòè âðàùåíèÿ ïëå÷åâîãî

ïîÿñà. Êîãäà ïðàâîå ïëå÷î äîñòèãàåò

óãëà 30° â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè,

ëîêîòü òîëêàþùåé ðóêè íà÷èíàåò àê-

òèâíî ðàçãèáàòüñÿ, ïðîäîëæàÿ ïåðå-

äàâàòü ðàçãîíÿþùåå óñèëèå íà ñíà-

ðÿä. Êîìïëåêñíûé àíàëèç âðåìåííûõ

çàâèñèìîñòåé óãëîâ è óãëîâûõ ñêîðîñ-

òåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 3–5,

ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü ïîñòåïåííóþ

ïåðåäà÷ó îñíîâíîãî ðàçãîíÿþùåãî

óñèëèÿ îò êîðïóñà ñïîðòñìåíà â ñàãèò-

òàëüíîé ïëîñêîñòè ê ïëå÷åâîìó ïî-

ÿñó â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè. Äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ ïðÿìîëèíåéíîñòè äâè-

æåíèÿ ñíàðÿäà, íåîáõîäèìî ñîãëàñî-

âàòü îñòàòî÷íîå âðàùåíèå êîðïóñà

Рис. 3. Временные зависимости углов наклона корпуса в сагит(
тальной плоскости по отношению к направлению выброса, лево(
го и правого плеч в поперечной плоскости относительно их на(
чального положения.

Рис. 4. Временные зависимости углов в локтевых и плечевых сус(
тавах левой и правой рук.

Рис. 5. Временные зависимости угловых скоростей подъема кор(
пуса (ось значений справа), сгибания и разгибания в локтевых и
плечевых суставах левой и правой рук.

Рис. 6. Изменение скорости снаряда.
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ýêñïåðò

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîâîðîò

ïëå÷ è ðàçãèáàíèå ðóêè â ïëå÷åâîì

è ëîêòåâîì ñóñòàâàõ. Íàëè÷èå øåñòà

ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèå ïëå-

÷à îïîðíîé ðóêè âïåðåä (ðèñ. 2,

êàäð 9; ðèñ. 3, íà÷èíàÿ ñ t=0,75 ñ).

Àíàëèç âðåìåííîé çàâèñèìîñòè óã-

ëîâ ïëå÷ ïîêàçàë, ÷òî óæå ñ 0,68 ñ ïðà-

âîå ïëå÷î íà÷èíàåò ñèëüíî îáãîíÿòü

ëåâîå, è ê ìîìåíòó îñòàíîâêè ëåâîãî

ïëå÷à ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 32° (ðèñ. 3).

Ïîñëå îñòàíîâêè îïîðíîé ðóêè äî-

òàëêèâàíèå ñíàðÿäà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àêòèâíîãî

îïåðåæåíèÿ êîðïóñà ïðàâûì ïëå÷îì

è ðàçãèáàíèÿ ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïðà-

âîé ðóêè. Òàêèì îáðàçîì, ðàçãîí îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò äâè-

æåíèÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà â ñòîðîíó âû-

ïóñêà ñíàðÿäà è âûòàëêèâàíèÿ ïðà-

âîé ðóêîé ñíàðÿäà ïî íàïðàâëåíèþ

âûáðîñà. Âðàùåíèå ïëå÷åâîãî ïîÿñà

ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü äî ôàçû âûïóñ-

êà ñíàðÿäà, ñêîðîñòü âðàùåíèÿ â ïëå-

÷åâîì ñóñòàâå òîëêàþùåé ðóêè

óìåíüøàåòñÿ, à ñêîðîñòü ðàçãèáàíèÿ

ëîêòåâîãî ñóñòàâà òîëêàþùåé ðóêè

óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ. 5).

Ôàçà 5. Âûïóñê ñíàðÿäà (ðèñ. 2,

êàäðû 11-12). Äëèòåëüíîñòü ôàçû –

0,04 ñ. Îñíîâíàÿ öåëü ôàçû – äîòàë-

êèâàíèå ñíàðÿäà êèñòüþ è åãî âû-

ïóñê. Ïðè âûïóñêå îñü ïëå÷ îïåðå-

æàåò òàç â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè.

Íàêëîí êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé îñè

ïðè âûòàëêèâàíèè ñíàðÿäà – 96°.

Ñêîðîñòü âûëåòà ñíàðÿäà – 9,3ì/ñ.

Óãîë âûëåòà – 36,8°. Âûñîòà âûëåòà

ñíàðÿäà 1,86 ì. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-

òåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íàìè óñòà-

íîâëåíî – îïòèìàëüíûé óãîë âûëåòà

ñíàðÿäà ñ äàííîé ñêîðîñòüþ – 41°.

Ðåçóëüòàò ïðèâåäåííîãî áðîñêà –

10,65 ì. Âðåìÿ âñåãî öèêëà óïðàæ-

íåíèÿ – 0,84 ñ. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ

ñêîðîñòè ñíàðÿäà â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ

áðîñêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 6.
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Ýòîé ðàáîòîé ìû ïðîäîëæàåì íå-
áîëüøîé öèêë ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ
ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàåìûõ îáëàñ-
òåé ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Åé ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü
â ðåôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ çà ñ÷åò íàðàùèâàíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Îñíîâíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðåäïîñûëêîé òàêîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû â XXI âåêå ÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè. Åù¸ îäíîé ïðåäïîñûëêîé
ñòàëî âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó è â ïðàêòèêó äðóãèõ îáëàñ-
òåé èíäóñòðèè çäîðîâüÿ, ðåàëèçóå-
ìûõ â ñïîðòèâíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, òåõíîëî-
ãèé òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, à òàêæå íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ
ýòèõ ðåçåðâîâ. Âîçíèêíîâåíèå óêà-
çàííûõ ïðåäïîñûëîê ïîçâîëèëî ñó-
ùåñòâåííî ðàñøèðèòü âçãëÿäû íà
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåìåäèêà-

ìåíòîçíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé íå òîëüêî ó áîëüíûõ, íî òàê-
æå ó çäîðîâûõ, ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö, ïîäâåðæåííûõ âûñîêèì íà-
ãðóçêàì è äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, à òàêæå ó ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè [5].

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ïðèìåíåíèÿ
òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû, èñõîäÿ èç ýòèõ ïðåäïîñûëîê,
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî
áîëüíûõ íà ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ
ïîñëå îñòðûõ çàáîëåâàíèé, îòðàâëå-
íèé, òðàâì, òåðìè÷åñêèõ è äðóãèõ
ïîðàæåíèé, ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè, íî òàêæå ëèö, ïîäâåðæåííûõ
âûñîêèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì íàãðóçêàì èëè îñëàáëåí-
íûõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
è, áåçóñëîâíî, ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Îäíàêî åäèíûå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûå îñíîâû, áàçà çíàíèé è òåõíî-
ëîãèé, òðåáîâàíèÿ ê îñíàùåíèþ,
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðå
öåíòðîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
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ýêñïåðò

íû, ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ äî ïîñëå-
äíåãî âðåìåíè òàê è íå áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû. Íà÷àëî íûíåøíåãî òûñÿ-
÷åëåòèÿ îçíàìåíîâàëîñü öåëûì ðÿ-
äîì ðåøåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ
ïî àêòèâíîìó âíåäðåíèþ âîññòàíî-
âèòåëüíîé ìåäèöèíû â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå.

Òàê â ìàðòå 2001 ãîäà Èòîãîâàÿ
êîëëåãèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ðàñ-
ñìîòðåâøàÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä äî 2010
ãîäà, ïîñòàâèëà çàäà÷ó ôîðìèðîâà-
íèÿ ñëóæáû âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû.

Â 2000 – 2005 ãã. áûëî îòêðûòî 30
êàôåäð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû â ñèñòåìå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé, à â 2004 ãîäó áûë
ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí Îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàíäàðò ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åé âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíû.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñèñòåìíîãî ïîäõî-
äà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì îõðàíû çäî-
ðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â Ðîññèè,
â 2001–2002 ãã. ðàçðàáîòàíû è óòâåð-
æäåíû Ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå Êîíöåïöèÿ è Îò-
ðàñëåâàÿ ïðîãðàììà íà 2003–2010 ãã.
(ïðèêàçû ¹113 è ¹114 îò 21.03.2003
ãîäà).

Ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ¹229 îò 03.06.2003 ãîäà â íî-
ìåíêëàòóðó ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âêëþ÷åíû Öåíòðû âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ¹241 îò 09.06. 003 ãîäà â íî-
ìåíêëàòóðó ñïåöèàëüíîñòåé â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ââåäåíà íîâàÿ îñíîâíàÿ
ñïåöèàëüíîñòü «âîññòàíîâèòåëüíàÿ
ìåäèöèíà» — øèôð 040132.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ¹296 îò 01.07.2003 ãîäà óòâåð-
æäåíî «Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè Öåíòðîâ âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè»,
à ïðèêàçîì ¹297 îò 01.07.2003 ãîäà
ââåäåíî «Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíû».

Ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ¹502 îò 22.10.2003 ãîäà óñëó-
ãè è ðàáîòû ïî âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíå âêëþ÷åíû â ëèöåíçèðóåìûå
âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ¹283 îò 26.11.2004 ãîäà «Î ãëàâ-
íûõ âíåøòàòíûõ ñïåöèàëèñòàõ-ýêñ-
ïåðòàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ¹488 îò 29.07.2005 ãîäà ãëàâíûì
âíåøòàòíûì ñïåöèàëèñòîì-ýêñïåð-
òîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíå è êóðîðòîëîãèè íàçíà÷åí
àêàäåìèê À. Í. Ðàçóìîâ.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹627 îò
07.10.2005 ãîäà «Îá óòâåðæäåíèè
åäèíîé íîìåíêëàòóðû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ» â íîìåíêëàòóðå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîõðàíå-
íû Öåíòðû âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû è ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹633 îò
13.10.2005 ãîäà «Îá îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè» îïðåäåëåíî, ÷òî
âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà êàê âèä
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæåò áûòü
îðãàíèçîâàíà â ãîðîäñêîì îêðóãå; êàê
âèä ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ìîæåò áûòü îðãàíèçîâà-
íà â ó÷ðåæäåíèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè; êàê âèä âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé (äîðîãîñòîÿùåé) ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà
ôåäåðàëüíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹52 îò
31.01.2006 ãîäà ââåäåíà äîëæíîñòü
âðà÷à ïî âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñïåöèàëüíîñòè
«âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà».

Îäíàêî ñóùåñòâåííûå óñïåõè âî
âíåäðåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíå-
íèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îñòðîé äèñêóññèåé ïî ïîâîäó
îñíîâíûõ ïîíÿòèé, òåðìèíîëîãèè
è ìåòîäîâ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
êîíöåïöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [1].

Â ÷àñòíîñòè, äî ñèõ ïîð îñòðî äèñ-
êóòèðóþòñÿ êàê ñàìî ïîíÿòèå «âðà÷
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû», òàê
è òðåáîâàíèÿ ê åãî ïîäãîòîâêå. Çàñ-

ëóæèâàåò âíèìàíèÿ òàêîå îïðåäåëå-
íèå: «Âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû – ýòî ñïåöèàëèñò ñ çàêîí÷åí-
íûì âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâà-
íèåì ïî íàïðàâëåíèþ «ëå÷åáíîå
äåëî» èëè «ïåäèàòðèÿ», ïðîøåäøèé
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïîñëåäèï-
ëîìíóþ ïîäãîòîâêó ïî âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíå, çíàþùèé îñíîâû
íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è óìåþ-
ùèé ïðèìåíÿòü èõ ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé» [3].
Êàê ñëåäóåò èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ,
âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû –
ýòî âðà÷ ëå÷åáíîãî ïðîôèëÿ. Âûäâè-
ãàâøååñÿ ðàíåå ïðåäëîæåíèå î ïîä-
ãîòîâêå âðà÷à âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû èç ñïåöèàëèñòîâ ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñóäÿ ïî
ñóùåñòâóþùèì ðåãëàìåíòèðóþùèì
äîêóìåíòàì, íå áûëî îäîáðåíî. Â äî-
ïîëíåíèå ê ïðåäñòàâëåííîìó îïðåäå-
ëåíèþ õî÷åòñÿ ñäåëàòü àêöåíò íà òîì,
÷òî âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû äîëæåí óìåòü ïðèìåíÿòü ìåòîäû
íåëåêàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå òîëüêî ñ öåëüþ
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé, íî òàêæå ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, çäîðî-
âûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ (çà ðóáåæîì
óïîòðåáëÿþò òåðìèí health promotion)
ïîíÿòèå ãîðàçäî áîëåå øèðîêîå è åì-
êîå, ÷åì ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé.
Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âîç-
äåéñòâèå íà ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâà-
íèé, ðàííþþ äèàãíîñòèêó äîêëèíè-
÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé è àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå ñ öåëüþ  ïðåäîòâðàùåíèÿ
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ è èíâàëèäè-
çàöèè ïàöèåíòà, íî òàêæå ïðèâèòèå
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà è îáèòà-
íèÿ, çàáîòó îá îêðóæàþùåé ñðåäå.

Âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû ìîæåò ðåêîìåíäîâàòü ñâîèì ïà-
öèåíòàì îçäîðîâèòåëüíûå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî íåëåêàðñòâåííûå ïðîöå-
äóðû, ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó.
Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü âðà÷à
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû âî
ìíîãîì àíàëîãè÷íà äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, ñ òîé ëèøü
ðàçíèöåé, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû èñïîëüçóåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûå â êóðîðòîëîãèè,
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ôèçèîòåðàïèè, ðåôëåêñîòåðàïèè, ìà-
íóàëüíîé òåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðå è ïñèõîòåðàïèè. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåä âðà÷îì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, çíàþùèì
îñíîâû ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé, íå ñòî-
èò çàäà÷à çàìåíèòü ôèçèîòåðàïåâòà,
ðåôëåêñîòåðàïåâòà, ìàíóàëüíîãî òå-
ðàïåâòà, ïñèõîòåðàïåâòà èëè âðà÷à
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Îäíàêî òàì,
ãäå ñóùåñòâóåò äåôèöèò âî âðà÷àõ
äàííûõ óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âðà÷
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñîáî öåííûì.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàêòèêà,
ñåé÷àñ â áîëüøèíñòâå ðàéîííûõ ïî-
ëèêëèíèê è áîëüíèö ïðèìåíåíèå íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ïî ôèçèîòåðàïèè, ìàññàæó,
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå. Îòñóòñòâèå
âðà÷åáíîãî ðóêîâîäñòâà îáúÿñíÿåò
íåðåäêî íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ìåòîäîâ. Ââåäå-
íèå â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ øòàòíîé äîëæíîñòè âðà÷à ïî
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå ïðè-
çâàíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, êàê è â öåëîì, ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì. Êðîìå òîãî, àêòèâíîå ïðèìåíå-
íèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
ïðèçâàíî íå òîëüêî ñíèçèòü ëåêàð-
ñòâåííóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà, íî
è ôèíàíñîâóþ íà ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëî-
ãè÷íûì ïðåäëîæåíèå î ââåäåíèè äîë-
æíîñòè âðà÷à âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû â ïåðâè÷íîå çâåíî ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê òîìó æå,
ïîñêîëüêó ñïåöèàëüíîñòü âîññòàíî-
âèòåëüíàÿ ìåäèöèíà óòâåðæäåíà êàê
îñíîâíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðå-
ïîäãîòîâêà âðà÷åé ïî ðåôëåêñîòåðà-
ïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè è äðóãèì
óçêèì ñïåöèàëüíîñòÿì, èñïîëüçóþ-
ùèì íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû,
ìîãëà áû ïðîõîäèòü íà åå îñíîâå. Ýòî
ïîçâîëèëî áû óæå â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâåííî àêòèâèçèðîâàòü ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè.

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì ïðèìå-
íåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåäèöèí-
ñêèõ èííîâàöèé. Ïðèìåðîì ïðàêòè-
÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ ýòîãî ÿâèëîñü
îòêðûòèå â êëèíèêå Ðîññèéñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè îòäåëåíèÿ
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Îñ-
íîâíîé àêöåíò çäåñü ñäåëàí íà ìîíè-
òîðèíãå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà, äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêå è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé [2].

Èííîâàöèîííûì äëÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû â ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñîíà-
ëèçèðîâàííûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé
íàçíà÷àòü íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû, îñíîâûâàÿñü íå íà íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ÷òî
îñîáî àêòóàëüíî äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, çäîðîâûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé, à îñíîâûâàÿñü íà ïðîãíî-
çå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ îïðå-
äåëåííîãî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà ó îïðå-
äåëåííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [4].

Óñïåøíûé îïûò ðàáîòû çàðóáåæ-
íûõ öåíòðîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû (îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ), ïîëó÷èâøèé ïðè-
çíàíèå è ðàçâèòèå è ó íàñ â ñòðàíå,
äîêàçàë öåëåñîîáðàçíîñòü â èíòåãðà-
öèè ïîòîêîâ áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêà-
çàí êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, çäîðîâûõ èëè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â âîññòà-
íîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Çàëîãîì óñïåøíîé ðàáîòû òàêèõ
öåíòðîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî è êîíòðîëü çàíÿòèé, ïðîâî-
äèìûõ ñ ïàöèåíòàìè, êâàëèôèöèðî-
âàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, îáó÷åííû-
ìè ïðèìåíåíèþ òåõíîëîãèé âîññòà-
íîâëåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ó âñåõ êà-
òåãîðèé çàíèìàþùèõñÿ. Â óñëîâèÿõ
äåôèöèòà âðà÷åé âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû, ïðèçâàííûõ îðãàíèçîâû-
âàòü è êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó âñåõ
ïîäðàçäåëåíèé òàêîãî öåíòðà, ëèíåé-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ïðè-
ìåíÿòü òåõíîëîãèè âîññòàíîâëåíèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ ó âñåõ êàòåãîðèé çà-
íèìàþùèõñÿ, ó íàñ â ñòðàíå ïîêà åùå
íåò. Èõ ïîäãîòîâêà – çàäà÷à íå çàâò-
ðàøíåãî, à ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ãîòî-
âèòü òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ èç ñïîðòèâ-
íûõ âðà÷åé èëè âðà÷åé âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ðàöèîíàëüíûì, òàê êàê òîëüêî áà-
çîâàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷à çàíèìàåò 7 –
8 ëåò, à ïðàêòèêà êîìïëåêñíîé ðàáî-
òû, êàê ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, òàê
è ñ ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ó íåãî, êàê
ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò. Ïåðñïåêòèâ-

íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà òà-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ èç ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî ðåøåíèþ
ýòîé çàäà÷è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
ïÿòñòâóåò âåäîìñòâåííàÿ ðàçîáùåí-
íîñòü è íåñîãëàñîâàííîñòü.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû â íàñòîÿùèé ìîìåíò – ïîä-
ãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ öåíòðîâ íà áàçå ñïå-
öèàëüíîñòè «àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà». Áàçèñíûé óðîâåíü çíàíèé,
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè âûïóñêíèêîâ
ýòîé ñïåöèàëüíîñòè ïîçâîëÿþò óñ-
ïåøíî çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ôèçêóëü-
òóðîé, â òîì ÷èñëå ëå÷åáíîé è àäàï-
òèâíîé, íî è ïðîôèëàêòèêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèåé, à òàêæå äèíàìè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ.
Ôèçè÷åñêèå ðåàáèëèòîëîãè, ïîäãî-
òîâëåííûå íà áàçå ñïåöèàëüíîñòè
«àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
ïðè óñëîâèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ ïðîòèâîðå÷èé, ìîãëè áû
ñòàòü îñíîâíûì êàäðîâûì çâåíîì,
îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíóþ ðàáîòó
öåíòðîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû è ñîçäàâàåìûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ öåíòðîâ çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíå îòâåäåíà âàæíàÿ ðîëü
â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî åãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé.
Ïîèñê ðàöèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ ðåøåíèé, âíåäðåíèå èèíîâàöè-
îííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
è íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè ïîäãîòîâêè
êàäðîâ, ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü óñïåõ
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû â çäðà-

âîîõðàíåíèè ÕÕI âåêà.
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Êîìêîâ Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ ðî-
äèëñÿ â Ëåíèíãðàäå 13 èþíÿ 1958 ã.

Â 1979 ãîäó îêîí÷èë Ëåíèíãðàäñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé èíñòèòóò èì. À. È. Ãåðöåíà ïî

ñïåöèàëüíîñòè «ó÷èòåëü ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ». Ñ 1981 ãîäà ðàáîòàë
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñíà÷àëà â äîëæíîñòè ìëàä-
øåãî, çàòåì ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñî-

òðóäíèêà, çàâåäóþùåãî ñåêòîðîì, îò-
äåëîì ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâ ñïîðòèâ-
íîé è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, à ñ 2004 ãîäà çàìåñòè-
òåëåì äèðåêòîðà èíñòèòóòà. Â 1985 ã.
çàêîí÷èë àñïèðàíòóðó, ÷åðåç 2 ãîäà çà-

ùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à â 2000 ã. – äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Â 2001 ã. åìó
ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåññîðà

ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04.
Êîìêîâ À. Ã. ó÷àñòâîâàë â ðàçðà-

áîòêå öåëåâûõ êîìïëåêñíûõ ïðî-

ãðàìì «Ôèçêóëüòóðíûå êàäðû Ðîññèè
(1981, 1986 ãã.), ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå (1988, 1992, 1996, 2002 ãã.), êîí-
öåïöèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â Ðîññèè (1991 ãîä), ñî-

àâòîð ïðîåêòîâ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà (1996 è 2000 ãã.). Áûë àêòèâ-

íûì ó÷àñòíèêîì èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè è óïðàâëå-
íèÿ ôèçêóëüòóðíûì äâèæåíèåì.

Â ñôåðå åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ:
– ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ

âíåäðåíèåì êîìïëåêñà ÃÒÎ è ðàçâè-

òèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà;
– ðàçðàáîòêà ãåíåðàëüíîé òåõíî-

ëîãè÷åñêîé ñõåìû óïðàâëåíèÿ ôèç-

êóëüòóðíûì äâèæåíèåì;

– îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ

óñëóã â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ

ôèçêóëüòóðíûìè êàäðàìè.
Â 1991 ãîäó áûë èíèöèàòîðîì

âêëþ÷åíèÿ ÑÏáÍÈÈÔÊ â ïðîãðàì-

ìó ìåæäóíàðîäíîãî, ñ ó÷àñòèåì 40
ãîñóäàðñòâ, íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ïî ïðîåêòó «Çäîðîâüå è ïîâåäåíèå

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà». Â ðàìêàõ
ýòîãî ïðîåêòà ñîòðóäíèêàìè èíñòèòó-
òà îñóùåñòâëÿëèñü ìàññîâûå îáñëå-

äîâàíèÿ øêîëüíèêîâ â ñåìè Ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ âêëþ÷åíû â îôèöèàëüíûå

èçäàíèÿ ÂÎÇ (ñåðèÿ «Ïîëèòèêà çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ»).

Â 1998 ãîäó ðàçðàáîòàë ãîðîäñêóþ

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó «Ãóáåðíàòîðñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ» ïî îöåíêå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî ïîä
ïàòðîíàæåì Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
ñôîðìèðîâàë èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó «Ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâëåííîñòü øêîëüíèêîâ ÑÏá».
Ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè åæåãîä-

íûõ ãîðîäñêèõ êîíôåðåíöèé ïî ïðî-

áëåìàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, âõîäèë â îðã-

êîìèòåò âñåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèé

2001, 2002, 2003, 2005 ãîäîâ.

Â 2004 ãîäó ðóêîâîäèë îðãàíèçà-
öèåé è ïðîâåäåíèåì â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà

«Çäîðîâüå è ïîâåäåíèå äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà», â êîòîðîì ó÷àñòâîâà-
ëè ó÷åíûå èç 32 ñòðàí ìèðà. Áûë èíè-

öèàòîðîì âûïóñêà ïåðâîãî ýëåêòðîí-

íîãî ó÷åáíèêà ïî äèàãíîñòèêå ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíè-
êîâ. Â 2006 ãîäó ó÷àñòâîâàë â ðàçðà-

áîòêå è îïóáëèêîâàíèè ñåðèè ìåòî-

äè÷åñêèõ ïîñîáèé «Èííîâàöèîííûå

òåõíîëîãèè ìîäåðíèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ» ïî

îñíîâíûì ïåäàãîãè÷åñêèì íàïðàâ-

ëåíèÿì: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå; îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; ñïîðòèçèðîâàí-
íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ó÷à-

ùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.
Ñ 2002 ïî 2005 ã. ó÷àñòâîâàë â âû-

ïîëíåíèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììû «Ìîëîäåæü Ðîññèè», ñ 2004

ãîäà – ñîðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèé
ïî ïðîáëåìå «Ðàçðàáîòêà èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ìîäåðíèçàöèè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñðåäñòâàìè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè», ñ 2006 ãîäà ó÷àñòâîâàë â âûïîë-
íåíèè ðàáîò â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñíûå

ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó
îáîðîòó íà 2005-2009 ãîäû» ïî ïðî-

áëåìå «Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé
â ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ è îðãàíèçàöèè

äîñóãà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè».
Ñ 2005 ãîäà ÿâëÿëñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ñåêöèè «Ñîöèîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà» Áàëòèéñêîé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé àêàäåìèè. Àëåêñàíäð Ãðè-
ãîðüåâè÷ îäèí èç îñíîâíûõ ðàçðàáîò-

÷èêîâ ïðîãðàììû «Ñòðàòåãèÿ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â ÐÔ íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà».

Êîìêîâ À. Ã. ðàáîòàë â ñîñòàâå êàí-
äèäàòñêîãî äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà
ÑÏáÍÈÈÔÊ, áûë ÷ëåíîì äîêòîðñêî-

ãî ñîâåòà ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà,
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè çàùèùå-
íû 13 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Îí

èìååò áîëåå 150 íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèþ «Ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû

ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè øêîëüíèêîâ» (2002 ã.).

Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ Êîìêîâ

ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì íîâîãî íàó÷íîãî
íàïðàâëåíèå â òåîðèè è ìåòîäèêå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îñíîâàí-

íîì íà ïðèìåíåíèè ñèñòåìû ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà,
ïîçâîëÿþùåãî îñóùåñòâëÿòü êîìï-

ëåêñíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è îòíî-
øåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðàçðà-
áîòêè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ.

Â 1998 ãîäó íàãðàæäåí âåäîì-
ñòâåííûì çíàêîì «Îòëè÷íèê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», â 2003 ã.

íàãðàæäåí ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà çàñ-
ëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà».
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Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ Êîìêîâ
(1958 – 2010)

15 августа 2010 года не стало Александра
Григорьевича Комкова – доктора педаго(
гических наук, профессора, заместителя
директора Санкт(Петербургского научно(
исследовательского института физической
культуры.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Æèçíü ñòàâèò ïåðåä ÄÖÏ-ðåá¸í-
êîì òå æå çàäà÷è, ÷òî è ïåðåä çäîðî-
âûìè äåòüìè. Íî âûïîëíèòü ýòè çà-
äà÷è áîëüíîìó ðåá¸íêó èëè íàìíîãî
ñëîæíåå, ÷åì çäîðîâûì äåòÿì, èëè
äàæå íåâîçìîæíî. Ó ìíîãèõ ÄÖÏ-äå-
òåé, ïîìèìî íàðóøåíèé ôóíêöèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îêàçûâàþòñÿ íå
ñôîðìèðîâàííûìè èëè íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü,
ìûñëèòü, òâîðèòü, ñîâåðøàòü äâèæå-
íèÿ è ïåðåäâèãàòüñÿ (ïîëçàòü íà æè-
âîòå, íà ñïèíå, íà áîêó, íà ÷åòâåðåíü-
êàõ; õîäèòü íà íîãàõ). Ïîýòîìó âñå-
ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ÄÖÏ-äåòåé
íàäî îáÿçàòåëüíî ïîìîãàòü. Â ïðî-
öåññå îáó÷åíèè ÄÖÏ-äåòåé ñïîñîáàì
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ íàè-
áîëåå òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå íàâûêîâ õîäüáû íà íîãàõ.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ïîä-
âèæíîñòè íîã èëè ïîëíîì îòñóòñòâèè
ïîäâèæíîñòè íîã íåîáõîäèìî íå
òîëüêî å¸ ðàçâèâàòü, íî è èíòåíñèâ-
íî ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðÿìîõîæäå-
íèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ íåîáõîäèìî ðàç-
âèâàòü ïðîöåññû âåðòèêàëèçàöèè ãî-
ëîâû è òóëîâèùà òåëà ðåá¸íêà.

Ðàçâèòèå âåðòèêàëèçàöèè ïîñëåäî-
âàòåëüíî âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû:

1- ïîäúåì è óäåðæàíèå ãîëîâû,
â ïîëîæåíèè, êîãäà ëèíèÿ ðòà ïàðàë-
ëåëüíà ïîëó;

2 - ñîõðàíåíèå îïîðû è ðàâíîâå-
ñèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ;

3 - ñîõðàíåíèå îïîðû è ðàâíîâå-
ñèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ;

4 - ïåðåäâèæåíèå ñ äîïîëíèòåëü-
íûìè ñðåäñòâàìè ïîääåðæêè èëè
îïîðû;

5 - ïåðåäâèæåíèå áåç äîïîëíèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ îïîðû, ò. å. ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Òðåòèé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé ýòàïû
âåðòèêàëèçàöèè öåëåñîîáðàçíî ðàç-
âèâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàëëåëü-
íûõ áðóñüåâ.

Èçâåñòíû äåòñêèå ïàðàëëåëüíûå
ãèìíàñòè÷åñêèå áðóñüÿ [4] äëÿ êîð-
ðåêöèè ïîñëåäñòâèé äåòñêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ïóòåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
õîäüáû ó ðåá¸íêà, ñ îïîðîé íà ïëå-
÷åâûå ÷àñòè îáåèõ ðóê (ïîäìûøêè),
èëè íà ïðåäïëå÷üÿ, èëè íà êèñòè
îáåèõ ðóê. Òàêèå áðóñüÿ èñïîëüçó-
åòñÿ òðåíåðàìè-ïåäàãîãàìè íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ õîäüáå òåõ
äåòåé, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî õîäèòü.

Èñïîëüçîâàíèå ïàðàëëåëüíûõ áðó-
ñüåâ ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó:

– ñòîÿòü â íèçêèõ (îïóùåííûõ) áðó-
ñüÿõ, îïèðàÿñü ñíà÷àëà íà äâå, à çàòåì
íà îäíó ðóêó (èëè íà êèñòè ðóê, èëè íà
ïðåäïëå÷üÿ, èëè íà ïîäìûøêè);

– ñòîÿòü â âûñîêèõ (ïîäíÿòûõ)

áðóñüÿõ, äåðæàñü ïîäíÿòûìè ðóêàìè
çà æåðäè áðóñüåâ;

– ñòîÿòü â áðóñüÿõ èëè ïîïåð¸ê,
èëè âäîëü íèõ;

– ñòîÿ ðàñïðåäåëÿòü âåñ ðàâíîìåð-
íî íà âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè;

– ñòîÿ äåðæàòü ñïèíó ðîâíî, íå
íàêëîíÿÿñü âïåðåä èëè â ñòîðîíû;

– ñòîÿ ôîðìèðîâàòü ðåàêöèè ðàâíî-
âåñèÿ, âêëþ÷àÿ áàëàíñèðîâàíèå òàçîì;

– ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ, â òîì
÷èñëå ñîãëàñîâàííûå ïåðåìåùåíèÿ
ðóê è íîã ïðè õîäüáå;

– ðàçâèâàòü óìåíèå õîäèòü ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè (âïåð¸ä, íàçàä, áîêîì,
ñ ïîâîðîòàìè è äð.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè äèàãíî-
çîâ, îáó÷åíèå ÄÖÏ-äåòåé õîæäåíèþ
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî èíäèâèäó-
àëüíûì ïðîãðàììàì.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó ÄÖÏ-ðåá¸íêà ïðà-
âèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòåðåî-
òèïà õîäüáû, íåîáõîäèìî ôèêñèðî-
âàòü â ôèçèîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîì
ðàçîãíóòîì ïîëîæåíèè êîëåííûå, ãî-
ëåíîñòîïíûå è ëîêòåâûå ñóñòàâû,
à òàêæå øåþ è òóëîâèùå, ñïåöèàëü-
íûìè îðòîïåäè÷åñêèìè ïðèñïîñîá-
ëåíèÿìè:

– òóòîðàìè, ôèêñèðóþùèìè ëîê-
òåâûå èëè êîëåííûå ñóñòàâû;

– çàìêîâûìè àïïàðàòàìè (ñ ôèê-
ñèðîâàííîé ñòîïîé) äëÿ íîã;

– êîðñåòîì èëè êîððåêòîðîì îñàí-
êè äëÿ òóëîâèùà;

– ôèêñèðóþùèì âîðîòíèêîì äëÿ
øåè.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ÄÖÏ-ðåá¸íêà
â ïàðàëëåëüíûõ áðóñüÿõ, áîÿçíü ïà-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ åãî áûñòðîãî óòîì-
ëåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê âûíóæäåííûì
îñòàíîâêàì ÄÖÏ-ðåá¸íêà äëÿ îòäû-
õà. Íåäîñòàòêîì îáû÷íûõ ïàðàëëåëü-
íûõ áðóñüåâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü ïå-
ðåâîäà ðåá¸íêà îò óïðàæíåíèé íà
áðóñüÿõ ê ñèäåíüþ äëÿ îòäûõà. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðîéòè îò áðóñüåâ ê ñè-
äåíüþ äëÿ îòäûõà ÄÖÏ-ðåá¸íîê íå
ìîæåò è ïîýòîìó äëÿ íåãî ïðèõîäèò-
ñÿ îêàçûâàòü ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü ñî
ñòîðîíû äâóõ òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ (ïî
åãî ñîïðîâîæäåíèþ èëè ïåðåíîñó íà
ðóêàõ). Îêàçàíèå òàêîé ïîìîùè îñ-
ëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ýòîì òðåíå-
ðû-ïåäàãîãè äîëæíû ïîäëåçàòü ïîä
æåðäè áðóñüåâ è ðàáîòàòü â ñîãíóòîì
ñîñòîÿíèè, ÷òî èíîãäà ïðèâîäèò ê èõ
ïàäåíèþ íà ïîë ñ ðåá¸íêîì-ïàöèåí-
òîì. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò-
ñÿ ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü óðîêà, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé âðåìåíè,
çàòðà÷åííîé òðåíåðîì-ïåäàãîãîì
è îáó÷àåìûì ðåá¸íêîì íà âûïîëíå-
íèå ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòî ïðè-
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îò 20.11.2005), äëÿ îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé õîäüáå íà íîãàõ, ïîçâîëÿåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íû-
ìè ãèìíàñòè÷åñêèìè áðóñüÿìè, ðàñøèðèòü òðåíèðîâî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè,
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Application of the new device-trainer
«the combined bars» for teaching
the cp-child to walking on foots
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Abstract. In comparison with usual gymnastic bars, the new device-trainer «The combined bars»
(Patent RU 2264202 at 2005.11.20), for teaching the CP-child to walking on foots, allows to expand
training functionalities, to raise in 1,5 times speed of teaching, to raise productivity, safety and
comfort of training, and thus to reduce its labour input and complexity.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà îðãàíèçì îáó÷àåìîãî ðåá¸íêà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè,
ðåçóëüòàòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè
è êîìôîðòíîñòè îáó÷åíèÿ, à òàêæå
äëÿ óìåíüøåíèÿ åãî òðóäî¸ìêîñòè
è ñëîæíîñòè, ìû ïðåäëîæèëè èñ-
ïîëüçîâàòü íîâîå óñòðîéñòâî-òðå-
íàæ¸ð «Êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ»
(Áûêîâñêàÿ è Æóêîâñêèé, Ïàòåíò
RU 2264202 îò 2 [2], â êîòîðîì íà
îñíîâå ïàðàëëåëüíûõ áðóñüåâ, äîïîë-
íèòåëüíî çàêðåïëåíî êðåñëî, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ îòäûõà ïàöèåíòà
â ïåðåðûâàõ ìåæäó öèêëàìè ôèç-
êóëüòóðíûõ óïðàæíåíèé íà áðóñüÿõ.

Ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå, ãäå: 1 – ïàðàë-
ëåëüíûå æåðäè; 2 – ñèäåíüå äëÿ îò-
äûõà ïàöèåíòà; 3 – êîë¸ñà.

Óñòðîéñòâî èñïîëüçóþò ñëåäóþ-
ùèì ñïîñîáîì.

Ïàöèåíò íà÷èíàåò âûïîëíÿòü íà
ïàðàëëåëüíûõ áðóñüÿõ çàäàííûå óï-
ðàæíåíèÿ â õîäüáå, ñ ïîääåðæêîé çà
æåðäè áðóñüåâ 1, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè îòäûõà ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåìåùàåòñÿ âíóòðè áðóñüåâ ê êðåñ-
ëó-ñèäåíüþ 2, ñàäèòñÿ â íåãî è ïðè-
ñò¸ãèâàåòñÿ ê íåìó ñòðàõîâî÷íûì
ðåìí¸ì (íà ðèñ. íå ïîêàçàí); ïîñëå
îòäûõà ïàöèåíò îñâîáîæäàåòñÿ îò
ñòðàõîâî÷íîãî ðåìíÿ, è, îïèðàÿñü ðó-
êàìè íà æåðäè áðóñüåâ 1, âñòà¸ò
ñ êðåñëà-ñèäåíüÿ íà íîãè è ïðîäîë-
æàåò âûïîëíÿòü çàäàíèå óðîêà.

Ìåòîäèêà
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

ïî âûÿñíåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîãî óñòðîé-
ñòâà-òðåíàæ¸ðà «Êîìáèíèðîâàííûå
áðóñüÿ» è îáû÷íûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ
áðóñüåâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáó÷å-
íèÿ äåòåé õîäüáå, ïðîâîäèëè ñ ÄÖÏ-
äåòüìè â âîçðàñòå îò 25-òè äî 36-òè
ìåñÿöåâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàëè
12 ÄÖÏ-äåòåé, íå óìåþùèõ õîäèòü
íà íîãàõ, íî óìåþùèõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñòîÿòü â òóòîðàõ, ñ îïîðîé ñïèíîé
î ñòåíó. Âûáðàííûõ äåòåé ðàñïðåäå-
ëèëè «âñëåïóþ» ïî 6 ÷åëîâåê â äâå
ãðóïïû: â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-
ïó ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íîâîå óñò-

ðîéñòâî «Êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ»)
è â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ¹ 2 (ãäå èñ-
ïîëüçîâàëè îáû÷íûå ãèìíàñòè÷åñêèå
áðóñüÿ, ò. å. óñòðîéñòâî-àíàëîã). Çà-
íÿòèÿ íà áðóñüÿõ ïðîâîäèëè ïî 20
ìèíóò åæåäíåâíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé ïî
ðàçâèòèþ íàâûêîâ õîäüáû èç êóðñà
îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè [1].
Íà÷àëüíûé êóðñ çàíÿòèé, ñ ðåãèñòðà-
öèåé îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîñòàâ-
ëÿë 10 äíåé, à ïîëíûé êóðñ ñîñòàâ-
ëÿë 60 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ
îáñóæäåíèå

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áåçî-
ïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðî-
âàííûõ è îáû÷íûõ áðóñüåâ, ðåãèñò-
ðèðîâàëè ó êàæäîãî ðåá¸íêà, â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ¹ 1 è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ¹ 2, ñîîòâåòñòâåí-
íî, êîëè÷åñòâî ñîâåðø¸ííûõ èì ñáî-
åâ (ïîòåðü ðàâíîâåñèÿ, ñïîòûêàíèé,
ïàäåíèé è óäàðîâ î æåðäè áðóñüåâ)
çà 10 íà÷àëüíûõ çàíÿòèé. Â êàæäîé
ãðóïïå êîëè÷åñòâî ñáîåâ ñóììèðîâà-
ëè äëÿ 6-òè ÷åëîâåê è çàòåì ðàññ÷è-
òûâàëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñáîåâ äëÿ
îäíîãî ïàöèåíòà çà 10 çàíÿòèé. Çàòåì
èçâåñòíûì ñïîñîáîì [3] ðàññ÷èòûâà-
ëè äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë êàæäîé
ñðåäíåé âåëè÷èíû, äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî
â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íî-
âîå óñòðîéñòâî – êîìáèíèðîâàííûå
áðóñüÿ) êîëè÷åñòâî ñáîåâ ó îáó÷àþ-
ùèõñÿ äåòåé áûëî â ñðåäíåì â 2 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹
2 (ãäå èñïîëüçîâàëè îáû÷íûå ãèìíà-
ñòè÷åñêèå áðóñüÿ): 9,00: 3,67 = 2,45.
Âûÿâëåííîå ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî, òàê êàê äîâåðèòåëüíûå
èíòåðâàëû ñðåäíèõ âåëè÷èí íå ïåðå-
êðûâàþò äðóã äðóãà: 2,04–5,30
è 5,78–12,22, ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâ-
ëåííûé íåäîñòàòîê îáû÷íûõ áðóñüåâ
îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ïðè èõ èñïîëüçî-
âàíèè ÄÖÏ-ðåá¸íêó, ïðè ñëåäîâàíè-
ÿõ èç áðóñüåâ ê ìåñòó îòäûõà è îáðàò-
íî, ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ (êàê íà ñèäåíüå â êîìáè-
íèðîâàííûõ áðóñüÿõ), à ó÷àñòâîâàòü
â äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ äëÿ íåãî äâè-
ãàòåëüíûõ ïåðåìåùåíèÿõ; ýòî ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñáîåâ.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè óäîá-
ñòâà èñïîëüçîâàíèÿ òðåíåðîì-ïåäàãî-
ãîì êîìáèíèðîâàííûõ è îáû÷íûõ
áðóñüåâ ðåãèñòðèðîâàëè äëÿ êàæäî-
ãî ðåá¸íêà â ãðóïïå ¹ 1 è â ãðóïïå
¹ 2 êîëè÷åñòâî ñáîåâ, ñîâåðø¸ííûõ
åãî òðåíåðàìè-ïåäàãîãàìè ïðè ïðî-
âåäåíèè óðîêîâ: ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ

è ñïîòûêàíèÿ òðåíåðà-ïåäàãîãà, ñëó-
÷àéíûå óäàðû î æåðäè èëè ñòîéêè
áðóñüåâ, äîïóùåííûå îòêëîíåíèÿ îò
ïðàâèëüíîé òðàåêòîðèè ïåðåìåùå-
íèÿ ðåá¸íêà íà ïóòè îò áðóñüåâ
ê êðåñëó îòäûõà è îáðàòíî, íàðóøå-
íèå ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé ìåæ-
äó òðåíåðàìè-ïåäàãîãàìè (ïðè èõ ñî-
âìåñòíîì ïåðåìåùåíèè ðåá¸íêà), âû-
íóæäåííûå îñòàíîâêè òðåíåðà-ïåäà-
ãîãà äëÿ ñìåíû èëè ïðåêðàùåíèÿ çàõ-
âàòîâ ïðè ïåðåìåùåíèè ðåá¸íêà,
à òàêæå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî ðàâíîâåñèÿ. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî
â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íî-
âîå óñòðîéñòâî – êîìáèíèðîâàííûå
áðóñüÿ) êîëè÷åñòâî ñáîåâ ó òðåíåðîâ-
ïåäàãîãîâ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî â 7 ðàç ìåíüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ¹ 2 (ãäå èñïîëüçî-
âàëè èçâåñòíîå óñòðîéñòâî – îáû÷-
íûå áðóñüÿ): 14,16: 2,00 = 7,08. Ñòîëü
âûñîêàÿ ðàçíèöà îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðî-
âàííûõ áðóñüåâ ôèçè÷åñêàÿ çàãðó-
æåííîñòü òðåíåðà-ïåäàãîãà çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå: íåîáõîäèìà ëèøü
ñòðàõîâêà îáó÷àåìîãî ðåá¸íêà. Òîã-
äà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûõ
áðóñüåâ òðåíåðû-ïåäàãîãè âûíóæäå-
íû, êðîìå òîãî, âûïîëíÿòü çíà÷èòåëü-
íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó äëÿ ïåðå-
ìåùåíèÿ ðåá¸íêà èç áðóñüåâ ê ìåñòó
îòäûõà è îáðàòíî, ïðè÷¸ì ñ îáåñïå-
÷åíèåì íåîáõîäèìîé ñîãëàñîâàííîñ-
òè â ñâîèõ äâèæåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íîâîå óñòðîéñòâî
– êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íûìè ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè áðóñüÿìè, ïîçâîëÿåò çà áîëåå êî-
ðîòêèå ñðîêè îáó÷èòü ÄÖÏ-äåòåé
õîäüáå íà íîãàõ (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî
ñðåäíèé ñðîê íåîáõîäèìûé äëÿ îáó-
÷åíèÿ õîäüáå íà íîãàõ ñîñòàâëÿåò:
20,17 ± 2,99 äíåé çàíÿòèé – ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ áðó-
ñüåâ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
¹ 1), è 32,83 ± 8,65 äíåé çàíÿòèé –
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûõ áðóñü-
åâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ¹ 2). Ñëåäî-
âàòåëüíî, íîâîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿ-
åò ñîêðàòèòü ñðîê îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-ðå-
á¸íêà õîäüáå ïðèìåðíî â ïîëòîðà
ðàçà (32,83: 20,17 = 1,63). Ðàçëè÷èå
ñðåäíèõ âåëè÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî, òàê êàê îáëàñòè èõ äîâåðè-
òåëüíûõ èíòåðâàëîâ íå ïåðåêðûâàþò-
ñÿ: 17,18–23,16 è 24,18–41,48, ñîîò-
âåòñòâåííî. Èíûìè ñëîâàìè, êîìáè-
íèðîâàííûå áðóñüÿ ïîçâîëÿþò äîñòî-
âåðíî ïîâûñèòü ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè áðóñüÿìè.

Ðèñ. Óñòðîéñòâî-òðåíàæ¸ð «Êîì-

áèíèðîâàííûå áðóñüÿ».



49

ÀÔÊ¹ 3 (43), 2010

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 60-äíåâíîãî
êóðñà çàíÿòèé-òðåíèðîâîê, äëÿ ñðàâ-
íèòåëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè
îáó÷åíèÿ íà êîìáèíèðîâàííûõ è
îáû÷íûõ áðóñüÿõ, ðåãèñòðèðîâàëè
äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà â ãðóïïå ¹ 1
è â ãðóïïå ¹ 2, ñîîòâåòñòâåííî, ñêî-
ðîñòü õîäüáû. Èçìåðÿëè âðåìÿ, ñåê,
çà êîòîðîå ðåá¸íîê ïðîõîäèë (â òóòî-
ðàõ) äèñòàíöèþ â 2 ìåòðà. Ðåçóëüòà-
òû èçìåðåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Èç äàííûõ òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî
â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå äëÿ îáó÷åíèÿ äå-
òåé õîäüáå èñïîëüçîâàëè íîâîå óñò-
ðîéñòâî – êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ),
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâàëè èçâåñòíîå óñ-
òðîéñòâî – îáû÷íûå áðóñüÿ), äåòè íà-
ó÷èëèñü õîäèòü (â òóòîðàõ) ñ äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêîé ñðåäíåé ñêîðî-
ñòüþ, ïðèìåðíî â ïîëòîðà ðàçà:
19,67: 11,67 = 1,69. Èíûìè ñëîâàìè,
ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ êîìáè-
íèðîâàííûå áðóñüÿ ïðåâîñõîäÿò
îáû÷íûå ãèìíàñòè÷åñêèå áðóñüÿ.
Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàííûå áðó-
ñüÿ áîëåå ïðîñòû â èñïîëüçîâàíèè.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íûìè áðóñüÿìè, ïîçâîëÿ-
þò ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ÄÖÏ-ðåá¸í-
êà õîäüáå íà íîãàõ â áîëåå êîìôîðò-
íûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ. Ïðè âîçìîæ-
íîñòè âûáîðà èç ýòèõ äâóõ óñòðîéñòâ
äåòè âñåãäà (âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ò. å.
â 100%) îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå êîì-
áèíèðîâàííûì áðóñüÿì, â êîòîðîì
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðò-
íî è áîëåå áåçîïàñíî (áîëåå ñïîêîé-
íî), òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå íåò íåîá-
õîäèìîñòè â íåáåçîïàñíûõ è íåóäîá-
íûõ ïåðåìåùåíèÿõ ðåá¸íêà îò áðó-
ñüåâ ê ìåñòó îòäûõà è îáðàòíî.

Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàííûå
áðóñüÿ îáåñïå÷èâàþò áîëåå øèðîêèå
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Îíè
äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿþò îáó÷àòü
è òðåíèðîâàòü ðåá¸íêà: âñòàâàòü ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñî âñòðîåííî-
ãî ñòóëà íà íîãè è îáðàòíî (ñàäèòü-
ñÿ íà ñòóë), ñ îïîðîé íà æåðäè áðó-
ñüåâ; ñ îïîðîé ðóêàìè íà ñòóë, ëè-
öîì ê ñòóëó, îïóñêàòüñÿ íà êîëåíè íà
íàñòèë è ïîäíèìàòüñÿ îáðàòíî; îïè-
ðàÿñü ðóêàìè íà ñòóë, ëèöîì ê ñòóëó,
çàáèðàòüñÿ íà íåãî, âñòàâàòü íà êî-
ëåíè è ñïóñêàòüñÿ îáðàòíî, è äð.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ áðóñüåâ,
ïðåäëàãàåìûå êîìáèíèðîâàííûå
áðóñüÿ ïîçâîëÿþò íàìíîãî îáëåã÷èòü
ïåðåõîä ïàöèåíòà îò óïðàæíåíèé íà
áðóñüÿõ ê ñèäåíüþ (êðåñëó) äëÿ îò-
äûõà, ñîõðàíèòü áîëüøå ñèë ïàöèåí-
òà íà òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ
â õîäüáå, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü,
ðåçóëüòàòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü

Таблица 1
Количество сбоев у ДЦП(детей, при обучении ходьбе, в экспериментальной
группе № 1 (где использовалось комбинированные брусья) и в контрольной

группе № 2 (где использовались обычные брусья)

Количество сбоев у детей за 10 уроков Сумма сбоев Среднее число
Группа для шести сбоев для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 2 5 4 2 3 6 22 3,67 ± 1,63
№ 2 6 14 8 7 12 7 54 9,00 ± 3,22

Таблица 2
Количество сбоев у тренеров(педагогов, при обучении ДЦП(детей ходьбе,

в экспериментальной группе № 1 (где использовались комбинированные брусья
и в контрольной группе № 2 (где использовались обычные брусья)

           Количество сбоев у тренеров за 10 уроков Сумма сбоев Среднее число
Группа для шести сбоев для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 1 4 1 1 3 2 12 2,00 ± 1,26
№ 2 19 15 14 9 18 10 85 14,16 ± 4,07

Таблица 3
Средний срок необходимый для обучения ДЦП(ребёнка ходьбе на ногах с

использованием комбинированных брусьев (экспериментальная группа № 1) и
обычных брусьев (контрольная группа № 2)

           Количество уроков, необходимых Сумма уроков Среднее число
Группа      для обучения ребёнка для шести уроков для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 18 22 16 24 19 22 121 20,17 ± 2,99
№ 2 38 19 42 32 27 39 197 32,83 ± 8,65

Таблица 4
Скорость ходьбы ДЦП(детей, обученных ходьбе в экспериментальной группе № 1 (где

использовались комбинированные брусья) и в контрольной группе № 2 (где
использовались обычные брусья)

Время в секундах, за которое Сумма Среднее
Группа            ребёнок прополз 2 м для шести время для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 12 7 14 10 15 12 70,00 11,67 ± 2,88
№ 2 19 16 18 25 18 22 118,0 19,67 ± 3,27

è êîìôîðòíîñòü îáó÷åíèÿ, à òàêæå
óìåíüøèòü åãî òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæ-
íîñòü. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ
ÄÖÏ-ðåá¸íêà õîäüáå, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåäëàãàåìûõ êîìáèíèðîâàí-
íûõ áðóñüåâ íåîáõîäèì ëèøü îäèí
òðåíåð-òåðàïåâò, à íå áîëåå, êàê ïðè
îáû÷íûõ áðóñüÿõ. Èíûìè ñëîâàìè,
èñïîëüçîâàíèå íîâîãî óñòðîéñòâà
âìåñòî èçâåñòíîãî óñòðîéñòâà-àíàëî-
ãà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðóäî¸ì-
êîñòü îáó÷åíèÿ íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà
òîëüêî ëèøü çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëà òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ. Ñ ó÷¸òîì æå
ñîêðàùåíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ (â ïîë-
òîðà ðàçà) âûèãðûø â òðóäî¸ìêîñòè
ïðåâûøàåò 3,5 ðàçà. Ïðè ýòîì áåçî-
ïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà íå óìåíüøà-
åòñÿ, à âîçðàñòàåò (ïðè âûïîëíåíèè
ïðîñòîé ñòðàõîâêè ñî ñòîðîíû òåðà-
ïåâòà-òðåíåðà, ò. å. áåç íåîäíîêðàò-
íûõ ïåðåìåùåíèé ïàöèåíòà èç áðó-
ñüåâ è îáðàòíî, èñêëþ÷åíû ñëó÷àè
ïàäåíèÿ è óäàðîâ ïàöèåíòà îá ïîë
èëè î áðóñüÿ). Ïàöèåíò ìîæåò ÷åðå-
äîâàòü óïðàæíåíèÿ íà êîìáèíèðîâàí-
íûõ áðóñüÿõ è îòäûõ â êðåñëå-ñèäå-
íüå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè òðå-
íåðà-òåðàïåâòà, êîòîðûé îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ëèøü íàáëþäåíèåì è ñòðàõîâ-
êîé.

Çàêëþ÷åíèå
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçðà-

áîòàííîå íàìè óñòðîéñòâî-òðåíàæ¸ð
«Êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ» (Ïàòåíò
RU 2264202 îò 20.11.2005), äëÿ îáó-
÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé õîäüáå íà íîãàõ,
ïîçâîëÿåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòðîé-
ñòâîì-àíàëîãîì (îáû÷íûìè ãèìíàñ-
òè÷åñêèìè áðóñüÿìè), ðàñøèðèòü
òðåíèðîâî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè, ïîâûñèòü â 2 ðàçà ñêî-
ðîñòü îáó÷åíèÿ, ïîâûñèòü ðåçóëüòà-
òèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è êîìôîðò-
íîñòü îáó÷åíèÿ, è ïðè ýòîì óìåíü-
øèòü åãî òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæíîñòü.
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Àêòóàëüíîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-

íîé íà ïðîôèëàêòèêó íàðêîçàâèñèìî-

ñòè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ñîìíå-

íèé íå âûçûâàåò. Íàðêîòèçàöèÿ ìî-

ëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïðåâðàòèëàñü â ñå-

ðüåçíåéøóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó

äëÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè, êîòîðóþ

íåâîçìîæíî ðåøèòü ìåäèöèíñêèì

ïóòåì, ò.ê. ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

ïðè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè

îò íàðêîòèêîâ êðàéíå íèçêà. Ðåøåíèå

ïðîáëåìû ëåæèò íå ñòîëüêî â îáëàñ-

òè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîìà-

íîâ, ñêîëüêî â ñôåðå ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè è åå ìàê-

ñèìàëüíî øèðîêîãî âíåäðåíèÿ.

×òîáû îáîñíîâàííî ðåêîìåíäî-

âàòü êàêèå-ëèáî ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ðàçðàáîòêè ê èñïîëüçîâàíèþ, íåîá-

õîäèìî àðãóìåíòèðîâàííî ïîêàçàòü

èõ ýôôåêòèâíîñòü è ÷åòêî âûÿâèòü,

â ÷åì, ñîáñòâåííî, ñîñòîÿò ðåçóëüòà-

òû îò èõ ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî òàêàÿ

îöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü

ñëîæíóþ çàäà÷ó. Íà ïðàêòèêå, â áîëü-

øèíñòâå ïóáëèêóåìûõ ðàçðàáîòîê

ïðåäëàãàåòñÿ ëèøü îïðåäåëåííàÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëåêöèé, äèñêóñ-

ñèé, òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé è ò.ï.,

à âîïðîñ îá îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òàêîé

äåÿòåëüíîñòè äàæå íå ñòàâèòñÿ èëè,

â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñâîäèòñÿ ê ïðèìå-

íåíèþ îäíîé-äâóõ ïðîñòåéøèõ àíêåò,

îáúåêòèâíîñòü êîòîðûõ âûçûâàåò ñî-

ìíåíèÿ.

Ñëîæíîñòü îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-

òè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñâÿçà-

íà ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè: 1 –

ìíîæåñòâåííîñòü è ðàçíîðîäíîñòü

ôàêòîðîâ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ðèñê

çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ; 2 – äëèòåëü-

íîñòü è ðàçíîïëàíîâîñòü ñàìîé ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû; 3 – âîçìîæ-

íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòîâ ÷åðåç

ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ ðàáîòû. Òàêîé î÷åâèäíûé êðè-

òåðèé, êàê êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ,

ïðèîáùèâøèõñÿ ê óïîòðåáëåíèþ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ,

íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿòü çàòðóäíèòåëü-

íî, êàê ïî îòìå÷åííûì âûøå ïðè÷è-

íàì, òàê è â ñèëó ñëîæíîñòè ïîëó÷å-

íèÿ äîñòîâåðíîé ñòàòèñòèêè î ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðèõîäèò-

ñÿ îïèðàòüñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà

êîñâåííûå ïîêàçàòåëè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà ïðî-

ôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè ïîäðî-

ñòêîâ è ìîëîäåæè îïèðàåòñÿ íà ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-

íèå ïðîöåññà èõ ñîöèàëèçàöèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà. Îíà âêëþ÷àåò ñå-

ðèþ òåìàòè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ñöåíà-

ðèè áåñåä, èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè-

÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ïîäðîñòêîâ,

ïåäàãîãîâ è òðåíåðîâ, ðîäèòåëåé.

(Ïîäðîáíåå îá ýòîé ñèñòåìå ñì. ñòà-

òüè â ÀÔÊ ¹¹ 1(29), 2007, 1(33), 2008).

Íà ñòàäèè ïåðåõîäà ê øèðîêîìó âíå-

äðåíèþ ýòîé ñèñòåìû çàêîíîìåðíî

âñòàë âîïðîñ î âûðàáîòêå îáúåêòèâ-

íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè åå

ïðèìåíåíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó

îòñëåæèâàíèþ ïîëó÷åííûõ ñ åå ïî-

ìîùüþ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî îñóùåñòâëÿ-

ëîñü â ñåðèè ëîêàëüíûõ ýêñïåðèìåí-

òîâ â ðÿäå øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

(îáùèé îáúåì âûáîðêè îêîëî 600

÷åëîâåê), à òàêæå â ðàìêàõ ýêñïåðè-

ìåíòà ïî âíåäðåíèþ ðàçðàáîòîê

â ÄÞÑØ â ìàñøòàáå ðåãèîíà (250

ñïåöèàëèñòîâ ïðîøëè êóðñû ïîâû-

øåíèå êâàëèôèêàöèè è ïîëó÷èëè

êîìïëåêòû ðàçðàáîòîê; îêîëî 175 èç

íèõ âïîñëåäñòâèè âîñïîëüçîâàëèñü

ìàòåðèàëàìè â ñîáñòâåííîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè).

Ìû îöåíèâàåì ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

ïðîôèëàêòèêè, îïèðàÿñü íà ñëåäóþ-

ùèå ãðóïïû êðèòåðèåâ:

1. Èçìåíåíèå ó çàíèìàþùèõñÿ

ïîäðîñòêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, êîððåëèðóþùèõ ñ ðèñêîì ôîð-

ìèðîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðè-

ìåíÿëñÿ áëîê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ

ìåòîäèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èññëå-

äîâàëñÿ ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê ó÷åíèêîâ 8-õ 9-õ êëàññîâ äî

è ïîñëå öèêëà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé (íà÷àëî/êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà).

Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíû ïîëîæèòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ ïî ñëåäóþùèì õàðàê-

òåðèñòèêàì: âîçðàñòàíèå èíòåðíàëü-

íîñòè (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðî-

ëÿ), ïîâûøåíèå ãèáêîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíô-

ëèêòàõ è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷-

íîñòè, âîçðàñòàíèå ñàìîîöåíêè êîì-

ìóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ

ñêëîííîñòåé, ïîâûøåíèå óðîâíÿ óâå-

ðåííîñòè â ñåáå, ðîñò ñàìîîöåíêè íå-

çàâèñèìîñòè.

2. Èçìåíåíèå ó çàíèìàþùèõñÿ

ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íàð-

êîòèêîâ è ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Òàê, ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, âûñêàçûâàþ-

ùèõ ðåçêî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå

ê íàðêîòèêàì è êàòåãîðè÷åñêè îòðè-

öàþùèõ âîçìîæíîñòü èõ íåìåäèöèí-

ñêîãî ïðèìåíåíèå, âîçðîñëî ñ 43% äî

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

67%. Êðîìå òîãî, ñíèçèëàñü ñóáúåê-

òèâíàÿ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè

íàðêîòèêîâ â ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæ-

íîé ñðåäå, äàâàåìàÿ ñàìèìè ïîäðîñ-

òêàìè. Â îòíîøåíèè ê çäîðîâüþ ïðî-

èçîøëî ñìåùåíèå îò åãî ðàññìîòðå-

íèÿ êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ äðóãèõ

æèçíåííûõ öåëåé ê ïðèçíàíèþ åãî

ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè.

3. Ñóáúåêòèâíûå ñóæäåíèÿ ïîäðî-

ñòêîâ î òîì, ê êàêèì ðåçóëüòàòàì ïðè-

âåëî èõ ó÷àñòèå â ïðîâîäèìûõ çàíÿ-

òèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòè è îçíàêîìëåíèå ñ èíôîðìàöè-

îííî-ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñîâ, áîëåå 90%

ó÷àñòíèêîâ îöåíèâàþò ðàáîòó êàê

ïîëåçíóþ äëÿ ñåáÿ. Íàèáîëåå çíà÷è-

ìûå èç îòìå÷åííûõ èìè ýôôåêòîâ –

ðàçâèòèå íàâûêîâ óâåðåííîãî ïîâå-

äåíèÿ, ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâîâ, îáó-

÷åíèå ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ êîíô-

ëèêòîâ è íåéòðàëèçàöèè àãðåññèè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü çàíÿòèé, ÷àùå

âñåãî óïîìèíàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå èã-

ðîâîé ôîðìû èõ ïðîâåäåíèÿ, íàëè-

÷èå êîíêóðñîâ è ñîðåâíîâàíèé, âîç-

ìîæíîñòü äëÿ îòêðûòîãî îáùåíèÿ

è ó÷àñòèÿ â äèñêóññèÿõ.

4. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïåäàãî-

ãîâ è òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ãðóï-

ïàõ, ãäå ïðîâîäèëèñü ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèå çàíÿòèÿ, à òàêæå ñàìîîò÷åòû ñïå-

öèàëèñòîâ, ïðèìåíèâøèõ íàøè ðàç-

ðàáîòêè â ñîáñòâåííîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 77% ñïåöèà-

ëèñòîâ, ïðèìåíÿâøèõ ðàçðàáîòêè íà

ïðàêòèêå, îöåíèëè èõ ýôôåêòèâíîñòü

êàê âûñîêóþ èëè âûøå ñðåäíåé. Ñðå-

äè êîíêðåòíûõ ýôôåêòîâ, îòìå÷åí-

íûõ èìè, ÷àùå âñåãî ôèêñèðóåòñÿ

óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóï-

ïàõ, ãäå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ, ïîâû-

øåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïîäðîñ-

òêîâ è áîëåå àäåêâàòíûå ðåàêöèè íà

ñëîæíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñ èõ

ñòîðîíû, óâåëè÷åíèå ÷èñëà êðèòè-

÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé îá óïîòðåáëå-

íèè ÏÀÂ, óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøå-

íèé çàíèìàþùèõñÿ ñ âçðîñëûìè,

ñíèæåíèå çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ îò

ãðóïïû.

Â öåëîì, ýôôåêòû îò ïðèìåíåíèÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñèñòåìû â áîëüøåé

ñòåïåíè êàñàþòñÿ íå óçêî ðàññìàòðè-

âàåìîé ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, à òåõ

àêòóàëüíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî è ìîëî-

äåæíîãî âîçðàñòà ïðîáëåì ñîöèàëèçà-

öèè, ÷òî ìîãóò ïîáóäèòü ê óïîòðåáëå-

íèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ýòî

â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ïîëî-

æåííîé â îñíîâó ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ñèñòåìû èäåå î òîì, ÷òî äëÿ ñíèæå-

íèÿ ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì

ñëåäóåò íå èíôîðìèðîâàòü î âðåäå

è îïàñíîñòè èõ óïîòðåáëåíèÿ, à îáó-

÷àòü ðåøàòü òå ïðîáëåìû è óäîâëåò-

âîðÿòü òå ïîòðåáíîñòè, ÷òî, íå íàõî-

äÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ, ìî-

ãóò ïîáóäèòü ê ïðèìåíåíèþ ýòèõ âå-

ùåñòâ.

Â ïðåääâåðèè XXII çèìíèõ Îëèì-

ïèéñêèõ èãð è XI çèìíèõ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð â Ñî÷è òåìà äîïèíãà âñ¸
÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ íà ñòðàíèöàõ ðîñ-

ñèéñêîé ïðåññû. Íî, íåñìîòðÿ íà
ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, î êîòîðîé ïî-
ñòîÿííî ñîîáùàþò ðîññèéñêèå è èíî-

ñòðàííûå ñïîðòèâíûå ÷èíîâíèêè,
ïðîáëåìà ïðåäîòâðàùåíèÿ äîïèíãà
îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. Äîëãèå

ãîäû, ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà òåìà äîïèíãà çàìàë÷èâàëàñü.

Òðàíñôîðìàöèÿ ñòðàíû è ïîäïèñà-

íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîãëàøåíèé ïîäòîëêíóëè ó÷¸íûõ
è ïîëèòèêîâ ê íåîáõîäèìîñòè èññëå-

äîâàòü èñòîêè ïðîáëåìû.
Çàäà÷è ìîäåðíèçàöèè è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ðîññèéñêîé ñèñòåìû ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ òðåáóþò çíàíèé
î òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèÿ
ê äîïèíãó ó ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé

ìîëîä¸æè.
Âî-ïåðâûõ, ïðè ïîñòîÿííî ðàñøè-

ðÿþùåìñÿ êðóãå èñïîëüçóåìûõ

â ñïîðòå äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ âñå
áîëüøåå èõ ÷èñëî ïîïàäàåò â ñïèñîê

ñóáñòàíöèé, êîòîðûå íå òîëüêî ôîð-
ìàëüíî, íî è ïî ñâîåìó áèîëîãè÷åñ-
êîìó âîçäåéñòâèþ îòíîñÿòñÿ ê êàòå-

ãîðèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Âî-âòîðûõ, äîïèíãîâûå ïðåïàðà-

òû äîñòóïíû, ïîñêîëüêó íà ïðàêòèêå

ñôîðìèðîâàëèñü íàäåæíûå êàíàëû
èõ ïîñòàâêè ïîòðåáèòåëÿì.

Â-òðåòüèõ, î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè

äîïèíãà íà ïðèðîñò ñïîðòèâíîé ðå-

çóëüòàòèâíîñòè, â îòëè÷èå îò íåãàòèâ-

íûõ ýôôåêòîâ, þíûå ñïîðòñìåíû õî-

ðîøî èíôîðìèðîâàíû, ÷òî çà÷àñòóþ

ïîäîãðåâàåò ó íèõ íåçäîðîâûé èíòå-

ðåñ ê çàïðåùåííûì ïðåïàðàòàì, êî-

òîðûé ñ âîçðàñòàþùèì óñïåõîì ýêñ-

ïëóàòèðóåòñÿ íàðêîäåëüöàìè.

Îäíàêî áîëåå âñåãî òðåâîæèò, ÷òî

ïðèâû÷êà ê äîïèíãó âñå ÷àùå âåäåò

ê ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè îò èñïîëüçîâàâøèõñÿ ïðåïà-

ðàòîâ è ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è ïîñëå

îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. À, ó÷è-

òûâàÿ, ÷òî ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà þíî-

ãî ïîòðåáèòåëÿ äîïèíãà, êàê ïðàâè-

ëî, îáúåêòèâíî âåñüìà êîðîòêà, ïîëó-

÷àåòñÿ, ÷òî ñïîðòèâíûå øêîëû è äðó-

ãèå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè â êàêîé-

òî ìåðå äàæå ñïîñîáñòâóþò íàðêîòè-

çàöèè, à íå îòâëåêàþò ìîëîäûõ ëþ-

äåé îò íàðêîìàíèè.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå
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è ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðåäëîæåíû íîâûå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå ïðåäîòâðàùåíèÿ äîïèíãà â ñïîðòå.
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Abstract. As a result, developed and implemented a system to prevent drug addiction on the basis of
psycho-pedagogical support to the socialization process of children and adolescents with the use of
physical culture and sports offered new directions in the prevention of doping in sport.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ìèðîâîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè
ïðîáëåìàìè äîïèíãà çàíèìàåòñÿ
Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíò-

ñòâî (ÂÀÄÀ), åãî ýêñïåðòû îïðåäå-
ëÿþò îáùèå ïðàâèëà, ïðèíöèïû, êî-
òîðûì íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü âñåì

ó÷àñòíèêàì ïðîöåññà. Íîâåéøàÿ ðå-
äàêöèÿ êîäåêñà ÂÀÄÀ âñòóïèëà â ñè-
ëó 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà. Àíàëîãè÷íîå

ðîññèéñêîå àãåíòñòâî, ÐÓÑÀÄÀ, ñî-
çäàíî â ÿíâàðå 2008 ãîäà.

ÂÀÄÀ ïîääåðæèâàåò íàó÷íûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè áîðüáû ñ äî-
ïèíãîì â ñïîðòå, öåëü êîòîðûõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå è ñîçäàíèå íîâûõ

ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ äîïèíãà â ñïîðòå, ðàçðàáîòêà
ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ çàïðåùåííûõ

âåùåñòâ.
Îäíèì èç íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-

ñòè îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïðî-

áëåìàìè áîðüáû ñ äîïèíãîì â ñïîðòå,
ÿâëÿåòñÿ âûïóñê è ðàñïðîñòðàíåíèå
ñïðàâî÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðè-

àëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

Ïóíêò 8 ñòàòüè 26 Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà ¹ 82-ÔÇ îò 07.05.2010 ã.
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è

ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
óêàçûâàåò ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
äîïèíãà â ñïîðòå è áîðüáå ñ íèì, ñðå-

äè êîòîðûõ:
ïðåäóïðåæäåíèå ïðèìåíåíèÿ çàï-

ðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è (èëè) çàïðå-

ùåííûõ ìåòîäîâ;
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-

ëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ äîïèíã-êîíòðîëü;

âêëþ÷åíèå â äîïîëíèòåëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðàçäåëîâ îá
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèëàõ, î ïîñëåä-

ñòâèÿõ äîïèíãà â ñïîðòå äëÿ çäîðî-
âüÿ ñïîðòñìåíîâ, îá îòâåòñòâåííîñ-
òè çà íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ

ïðàâèë; ïðîâåäåíèå àíòèäîïèíãîâîé
ïðîïàãàíäû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè;

ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùå-
íèå äîïèíãà â ñïîðòå è áîðüáó ñ íèì;

ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïî ðàçðàáîòêå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ.
Îïûò ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïî ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëü-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñ-
íûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîò-

ðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîí-
íîìó îáîðîòó íà 2005-2009 ãîäà»
îáîáùåí â ñîçäàííûõ íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ, ïðîãðàììàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ, öèêëàõ àíòèäîïèíãî-

âûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ áåñåä ñ ó÷à-
ùèìèñÿ ÄÞÑØ è ÑÄÞØÎÐ, â ïðî-
ãðàììå ñïåöêóðñà äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷è-

ëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. Ïîäõîäû,
ðåàëèçîâàííûå íàìè â ðàìêàõ ðàçðà-
áîòêè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêî-

çàâèñèìîñòè íà îñíîâå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-
öåññà ñîöèàëèçàöèè äåòåé è ïîäðîñ-

òêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðàöèî-
íàëüíî ïðèìåíÿòü è â ñôåðå ïðîòè-

âîäåéñòâèÿ äîïèíãàì ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî íåêîòîðûì
ñõîäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è äîïèíãîâ. Ê òîìó æå,
ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà, îðèåíòèðî-

âàííàÿ íà êîððåêöèþ öåííîñòíî-ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, äîïóñ-
êàåò äîâîëüíî øèðîêèå ðàêóðñû ïðè-

ìåíåíèÿ. Îäíàêî íåöåëåñîîáðàçíî
îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðèìåíåíèåì òîëüêî
óæå ñîçäàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðà-

áîòîê, àêòóàëüíà è ïîäãîòîâêà êîìï-
ëåêñà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàòåðèà-
ëîâ (ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ,

ñåðèÿ ïå÷àòíûõ èçäàíèé è íàãëÿäíîé
àãèòàöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè).

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà,

âåñüìà àêòóàëüíà. Ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ðàçëè÷íûõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè äîëæíû áûòü

íàöåëåíû íà øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ,
âåäü èìåííî ìîëîä¸æü â áëèæàéøåì
áóäóùåì áóäåò îïðåäåëÿòü ìåíòàëè-

òåò Ðîññèè.
Àêòèâíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, òðåíå-

ðîâ è ñïîðòèâíûõ âðà÷åé âåäåò Íà-
öèîíàëüíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ îðãàíè-
çàöèÿ.

Â ðåãèîíàõ ÐÔ ïðèíèìàþòñÿ óñè-
ëèÿ ïî îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïðî-

ôèëàêòèêó ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíâåíöèè ÞÍÅÑÊÎ

î áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñïîðòå, Âñå-

ìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî Êîäåêñà,
ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè îðãà-
íèçàöèè àíòèäîïèíãîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè ðàçðàáîòàíà Ìîñêîâñêàÿ êîìï-
ëåêñíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ïðîãðàììà
«×åñòíûé ñïîðò». Öåëåâîé àóäèòîðè-

åé Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèåñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ïîäâåäîìñòâåí-

íûõ Äåïàðòàìåíòó ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ãîðîäà Ìîñêâû, à òàê-
æå ñïîðòèâíûå âðà÷è è òðåíåðû ñèñ-

òåìû Ìîñêîìñïîðòà.
Èíòåðåñíîå è ïåðñïåêòèâíîå íà-

ïðàâëåíèå ðàáîòû ñ þíûìè ñïîðò-

ñìåíàìè ïðåäëîæåíî Ñ. Ï. Åâñååâûì
(2006), êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáî-
ëåå àêòèâíûå çàíèìàþùèåñÿ

â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ, ÄÞÊÔÏ äîë-
æíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê âîëîíòåð-
ñêîé ðàáîòå ñî ñâåðñòíèêàìè, îñîáåí-

íî ñ òåìè, êòî ñêëîíåí ê ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèþ ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè.

Â îñíîâíûõ ïðîãðàììíûõ äîêó-
ìåíòàõ ÂÀÄÀ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîé è îáðà-

çîâàòåëüíîé ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè,
ïðè÷åì íå òîëüêî ñ ýëèòîé ñïîðòà, íî
è ñ þíûìè ñïîðòñìåíàìè è èõ ðîäè-

òåëÿìè. Â ðàñ÷åòå íà ñîçäàíèå îïðå-
äåëåííîãî èíôîðìàöèîííîãî ôîíà,
êîãäà óïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ

ïðåïàðàòîâ áóäåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê
ñâèäåòåëüñòâî äóðíîãî òîíà. Ïîýòî-
ìó ðàçðàáîòêó îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì àíòèäîïèíãîâîé íàïðàâëåííî-
ñòè äëÿ ðîäèòåëåé þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïðè÷åì â ñîâîêóïíîñòè ñ ñèñòå-

ìîé ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ðåàëèçàöèè,
ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè. Íî

íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäãî-
òîâêà ïåäàãîãîâ, ñïîñîáíûõ êâàëèôè-
öèðîâàííî âûïîëíÿòü ýòó ðàáîòó.

Ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû
îòðàæåíû â ïðèêàçå Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëè-

òèêè ¹ 544 îò 23 èþëÿ 2009 ãîäà
«Î ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåð ïî àí-
òèäîïèíãîâîìó îáåñïå÷åíèþ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â ÷àñòíîñòè:
ï. 22. Ââåäåíèå â ïåðå÷åíü ïðîôè-

ëåé ïî íàïðàâëåíèþ àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà: ïðîôèëÿ «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ïðîôèëàê-
òèêå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëå-

íèé (íàðêîìàíèè, äîïèíã, àëêîãîëèçì
è äðóãèå)»;

ï. 23. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñïå-

öèàëüíîãî êóðñà ïî àíòèäîïèíãîâî-
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ìó îáåñïå÷åíèþ â âàðèàòèâíóþ ÷àñòü
îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;
ï. 25. Ïîäãîòîâêà ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ó÷åáíûõ ïîñî-

áèé ïî âàðèàòèâíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì àíòèäîïèíãîâûì ïðîãðàììàì
äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïîëüçîâà-

òåëåé.
Â òî æå âðåìÿ, ñàìî ïî ñåáå íàëè-

÷èå ïðîãðàììíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ

ìàòåðèàëîâ íå ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ
ðåøèòü ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ zero
tolerance – íóëåâîé òåðïèìîñòè ê äî-

ïèíãó. Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîáëåìû òàêîãî ïëàíà íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ìîãóò áûòü ðåøå-

íû ïðè ïîìîùè ïðèìåíåíèÿ ãóìàíè-
òàðíûõ òåõíîëîãèé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ðåôëåêñèâíîãî âèäà.

Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèçíà-
þò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïðàêòèêå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî çàôèêñèðîâàííûå íåãàòèâíûå

ïîñëåäñòâèÿ èõ íåêîíòðîëèðóåìîãî,
íåêâàëèôèöèðîâàííîãî ïðèåìà, îñ-
òàâëÿþò âîïðîñ âåñüìà äèñêóññèîí-

íûì. Ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîðèè, çà-
íèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìà-
òèêè äîïèíãà, îñíàùåíû íîâåéøèì

îáîðóäîâàíèåì, âûäåëÿþòñÿ ñðåäñòâà
íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî,
äàëåêî íå âñå ïðîáëåìû åùå ðàçðå-

øåíû. Äîïèíã çàïðåùåí íå òîëüêî
ââèäó îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà èëè ñîçäàíèÿ íååñòåñòâåííîãî

íåðàâåíñòâà ìåæäó ñîðåâíóþùèìè-
ñÿ ñïîðòñìåíàìè, çäåñü, ïî ìíåíèþ
ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, ïðîõîäèò ãðàíè-

öà ìåæäó äîçâîëåííûì è íåäîçâîëåí-
íûì, ìåæäó íàòóðàëüíûì è èñêóññò-
âåííûì.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèìåíåíèþ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñî-
âðåìåííîì ñïîðòå âñå æå áûòü, âîç-

íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðåãëàìåíòà-
öèè íîðì ïðèìåíåíèÿ ðàçðåøåííûõ
ïðåïàðàòîâ (íå äîïèíãîâ) ïî çàðàíåå

ðàçðàáîòàííîé ïîä ìåäèöèíñêèì
êîíòðîëåì ñõåìå ðàöèîíàëüíîãî ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíè-

ðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðó-
çîê. Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ òàêæå
âîïðîñ ïîèñêà ïóòåé íàó÷íîãî îáî-

ñíîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ äîïèíãó
ïîäõîäîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü êà-
÷åñòâåííî èçó÷åíû è ñèñòåìàòèçèðî-

âàíû.

Íå äîáàâëÿé âîçðàñò ê ñâîåé æèçíè,
à ïðèáàâü æèçíè ê ñâîåìó âîçðàñòó
Смирнов М., Соболев Д., Капустин Е., Несмеянов А.Смирнов М., Соболев Д., Капустин Е., Несмеянов А.Смирнов М., Соболев Д., Капустин Е., Несмеянов А.Смирнов М., Соболев Д., Капустин Е., Несмеянов А.Смирнов М., Соболев Д., Капустин Е., Несмеянов А.
Санкт(ПетербургСанкт(ПетербургСанкт(ПетербургСанкт(ПетербургСанкт(Петербург
Контакт: SergeiKorablev@gmail.com
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêñèáàñêåòáîë, ÷åìïèîíàò Åâðîïû.

Àííîòàöèÿ. Èòîãè âûñòóïëåíèÿ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåäñòàâ-
ëÿâøèõ Ðîññèþ íà 6-ì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû-2010 ïî ìàêñèáàñêåòáîëó ñðåäè áàñêåòáîëè-
ñòîâ-âåòåðàíîâ  â Çàãðåáå

Don’t add age to your life but life
to your age
Smirnov M., Sobolev D., Kapustin E., Nesmeyanov A.Smirnov M., Sobolev D., Kapustin E., Nesmeyanov A.Smirnov M., Sobolev D., Kapustin E., Nesmeyanov A.Smirnov M., Sobolev D., Kapustin E., Nesmeyanov A.Smirnov M., Sobolev D., Kapustin E., Nesmeyanov A.
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Abstract. Results of performance basketball team of St. Petersburg, representing Russia at the
6-th European Championship - 2010 Maxibasketball among veteran players in Zagreb

Ëîçóíã Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè Ìàêñèáàñêåòáîëà, âûíåñåííûé â çàãîëîâîê ñòà-
òüè, ïîñâÿùåííîé òðèóìôàëüíîìó âûñòóïëåíèþ áàñêåòáîëèñòîâ-âåòåðàíîâ íà ïðî-
øåäøåì â êîíöå èþëÿ 2010 ã. â ñòîëèöå Õðâàòèè ã. Çàãðåáå óæå øåñòîì ïî ñ÷åòó
÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïî ìêñèáàñêåòáîëó, îðãàíè÷íî çâó÷èò èç óñò ëþáîãî èç àâòîðîâ
äàííîé ïóáëèêàöèè. Îíè ïîáåäèòåëè, èì ìîæíî äîâåðÿòü, èìè ìîæíî ãîðäèòüñÿ.

Ìàðê Ñìèðíîâ,

ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ìåíåäæåð,

èãðîê êîìàíäû «Âåòåðàíû-70» (70+), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ:

Ñ 17 ïî 25 èþëÿ 2010 ãîäà â ã. Çàãðåáå (Õîðâàòèÿ) ñîñòîÿëñÿ 6-é ÷åì-

ïèîíàò Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó ñðåäè âåòåðàíîâ. Íàøà êîìàíäà, ïðåä-

ñòàâëÿâøàÿ Ðîññèþ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «70 ëåò è ñòàðøå», ñîñòîèò

èç ïåòåðáóðæöåâ, ëèøü äâà èãðîêà èç äðóæåñòâåííîãî íàì Òàòàðñòàíà.

Â òàêîì ñîñòàâå ìû âûñòóïàåì íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû óæå îêîëî

10 ëåò. Èãðîêîâ êîìàíäû îáúåäèíÿåò íå òîëüêî ñòðàñòü ê çàìå÷àòåëüíîé

èãðå, íî è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ó ìíîãèõ åùå ñ þíîøåñêèõ ëåò. Âçàèìî-

ïîíèìàíèå, à òàêæå âîåííàÿ çàêàëêà (âåäü 5 èãðîêîâ êîìàíäû ÿâëÿþòñÿ «Âå-

òåðàíàìè Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû» – áëîêàäíèêàìè) ïîìîãàþò íàì

áîðîòüñÿ íà ðàâíûõ ïðîòèâ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàí Åâðîïû è ìèðà.

Íà ýòîì ÷åìïèîíàòå â íàøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè áûëè ïðåäñòàâëåíû

êîìàíäû Ðîññèè, Ôèíëÿíäèè (2 êîìàíäû), Ëèòâû è ÑØÀ (âíå êîíêóðñà).

Íà ïåðâîì ýòàïå êîìàíäû èãðàëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå, à çàòåì äâå ëó÷øèõ

êîìàíäû â ôèíàëå ðàçûãðàëè çîëîòûå ìåäàëè ÷åìïèîíàòà Åâðîïû.

Â ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàäèè íàøà êîìàíäà ïîáåäèëà ñáîðíóþ Ëèòâû

49:27, îáå êîìàíäû Ôèíëÿíäèè 57:32 è 64:21, íî ïðîèãðàëà êîìàíäå ÑØÀ

36:56. Â èòîãå â ôèíàëå âñòðåòèëèñü êîìàíäû Ðîññèè («Âåòåðàíû-70»)

è Ëèòâû. Ïåðâûé òàéì ïðîøåë â îòíîñèòåëüíî ðàâíîé áîðüáå, à îêîí÷à-

íèå âñòðå÷è – ïðè ïîëíîì ïðåèìóùåñòâå (+ 20 î÷êîâ) íàøåé êîìàíäû,

êîòîðàÿ è ñòàëà ÷åìïèîíîì Åâðîïû. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Ëèòâû,

òðåòüå – Ôèíëÿíäèè, ÷åòâåðòîå – ÑØÀ.

Ëó÷øèì èãðîêîì êîìàíäû áûë ïðèçíàí Â. Çàãëÿäèìîâ (Êàçàíü), ëó÷-

øèì íàïàäàþùèì – Ý. Ãóäêîâ (ÑÏá), ëó÷øèì çàùèòíèêîì – Þ. Êðóïñ-

Ветераны(70
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êèé (ÑÏá). Íó à «ìîòîðîì êîìàíäû», ñàìûì øóñòðûì åå èãðîêîì è çà÷èíàòå-

ëåì âñåõ êîìáèíàöèé è áûñòðûõ îòðûâîâ ñòàë, êàê åìó è ïîëîæåíî ïî ñòàòóñó,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçâîñïèòàíèÿ, ïðîôåññîð Óðàçìàíîâ.

Âñåãî æå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íàøà êîìàíäà óæå 5 ðàç ñòàíîâèëàñü ÷åìïèî-

íîì Åâðîïû è äâàæäû áûëà âèöå-÷åìïèîíîì ìèðà.

Îá îñòðîòå áîðüáû íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïîçâîëÿåò ñóäèòü êóðüåçíûé ñëó-

÷àé, ïðîèçîøåäøèé â ìàò÷å êîìàíä âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «60 ëåò è ñòàðøå»

«Íåâèíòåðìàø» è Ôèíëÿíäèè. Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ìèíóòíîãî

ïåðåðûâà, âçÿòîãî îäíîé èç êîìàíä ïðè ðàâíîì ñ÷åòå, êàïèòàí íàøåé êîìàíäû,

ñ ðàçðåøåíèÿ ñóäüè, ñäåëàë ïàðó òðåíèðîâî÷íûõ áðîñêîâ â ñâîþ êîðçèíó. Ïî

îêîí÷àíèè òàéì-àóòà, óñòàâøèå è ïîòåðÿâøèå îðèåíòàöèþ èãðîêè, ïåðåïóòàëè

êîëüöà, êîòîðûå îíè çàùèùàëè. Ïðèìåðíî ïîëòîðû-äâå ìèíóòû øëà ðàâíàÿ

áîðüáà ýòèõ êîìàíä, ïûòàþùèõñÿ çàáðîñèòü ìÿ÷ â ñâîþ êîðçèíó. Îäíàêî ñ ïåð-

âîé ïîïûòêè íè îäíîé èç êîìàíä ýòîãî ñäåëàòü íå óäàëîñü. È âñòðå÷à ïðîäîë-

æèëàñü äî ïåðâîé îøèáêè è îñòàíîâêè èãðû. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñóäåéñêàÿ

êîëëåãèÿ âîññòàíîâèëà ñòàòóñ-êâî. Ïîáåäèëà æå â ýòîì ìàò÷å êîìàíäà íàøåãî ãîðîäà.

Â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû âåòåðàíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëè ïðåäñòàâëåíû øåñòüþ ìóæñêèìè è îäíîé æåíñêîé êî-

ìàíäàìè, êîòîðûå ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ìóæ÷èíû: «Âåòåðàíû-70» (70 ëåò è ñòàðøå) – 1 ìåñòî; «Íåâñêèå âåòåðàíû» (65 ëåò è ñòàðøå) – 2 ìåñòî; «Òàóðàñ-

Ôåíèêñ» (40 ëåò è ñòàðøå) – 3 ìåñòî; «Ðàâèîëî» (âîçðàñò 45 ëåò è ñòàðøå) – 3 ìåñòî; «Íåâèíòåðìàø» – (60 ëåò è

ñòàðøå) – 3 ìåñòî; «Áàëòèéñêàÿ Çâåçäà» – (40 ëåò è ñòàðøå) – 8 ìåñòî.

Æåíùèíû: êîìàíäà «Òåõíîëèíê» – (35 ëåò è ñòàðøå) – âòîðîå ìåñòî.

Ëó÷øèìè èãðîêàìè â ñâîèõ êîìàíäàõ áûëè: «Òàóðàñ-Ôåíèêñ» – Ãåðàñèìåíêî Íèêîëàé, «Ðàâèîëî» – Óãðþìîâ Àëåê-

ñåé, «Íåâèíòåðìàø» – Âàñèëüåâ Âèêòîð, «Íåâñêèå âåòåðàíû» – Ñîáîëåâ Äìèòðèé, «Âåòåðàíû-70» – Çàãëÿäèìîâ Âëà-

äèìèð, «Òåõíîëèíê» – Ðóòêîâñêàÿ Èðèíà.

Êðîìå òîãî, íàøè âåòåðàíû âûñòóïàëè çà êîìàíäû äðóãèõ ãîðîäîâ è ðåñïóáëèê Ðîññèè è ïîìîãëè èì çàíÿòü ïðè-

çîâûå ìåñòà. Òàê, çà êîìàíäó Ìîñêâû (1 ìåñòî, âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå) âûñòóïàë È. Ñàõàðíîâ, à çà ñáîðíóþ Êàðå-

ëèè (2 ìåñòî, âîçðàñò 55 ëåò è ñòàðøå) – Ñ. Êóçíåöîâ, À.Ìàêååâ è À. Õàð÷åíêîâ.

Âñåãî â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû îò ÐÔ ó÷àñòâîâàëè 19 êîìàíä, êîòîðûå çàâîåâàëè 4 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûe

íàãðàäû, ÷òî ïîçâîëèëî íàøåé ñòðàíå â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî. Âäâîéíå ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî

ïðåäñòàâèòåëüñòâî âåòåðàíñêèõ êîìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ñîñòàâå êîìàíäû Ðîññèè áûëî ñàìûì áîëüøèì.

Âñå ÷åìïèîíàòû, â êîòîðûõ ìû ó÷àñòâîâàëè, îñòàíóòñÿ â íàøåé ïàìÿòè êàê áîëüøèå èíòåðíàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè

âåòåðàíñêîãî ñïîðòà, ñ ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííîé ñïîðòèâíîé, êóëüòóðíîé ïðîãðàììàìè, ïîçâîëèâøèå íàì ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñî ìíîãèìè ãîðîäàìè ìèðà, èõ èñòîðèåé è íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòèå â òàêèõ êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïîäãîòîâêà ê íèì áûëè áû íå âîçìîæíû áåç ñïîíñîðñêîé

ïîìîùè ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé, íà êîòîðûõ ðàáîòàþò íàøè âåòåðàíû, Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

è ôåäåðàöèè áàñêåòáîëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå áåñêîðûñòíîé ïîìîùè Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà àêàäåìèêà Æ. È. Àë-

ôåðîâà, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò íàì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñïîðòèâíûé çàë â ñâîåì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîì Öåíòðå.

Страна З С Б Всего

Россия 4 5 3 12
Литва 3 2 1 6
Хорватия 2 1 3 6
Словения 2 0 0 2
Италия 2 0 0 2
Черногория 1 0 0 1
Латвия 0 1 1 2
Польша 0 1 0 1
Греция 0 1 0 1
Германия 0 1 0 1
Словакия 0 0 1 1
Эстония 0 0 1 1
Финляндия 0 0 1 1
Молдавия 0 0 1 1

З – Золото, С – Серебро, Б – Бронза

Итоговое распределение медалей
на 6(м чемпионате Европы

по максибаскетболу  – 2010 в г. Загребе

Äìèòðèé Ñîáîëåâ, Àíàòîëèé Íåñìåÿíîâ

 èãðîêè êîìàíäû «Íåâñêèå âåòåðàíû» (65+), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ:

Ñòîëèöà Õîðâàòèè âñòðåòèëà íàñ õîðîøåé ïîãîäîé è ïîëíûì îòñóòñòâèåì êàêîé-ëèáî ðåêëàìû î 6-ì ÷åìïèîíàòå

Åâðîïû ïî Ìàêñèáàñêåòáîëó. Ìàëî òîãî, ó âõîäîâ â ñïîðòèâíûå çàëû ñòîÿëè êîðäîíû èç îõðàííèêîâ, êîòîðûå íå

ïðîïóñêàëè â çàëû íèêîãî, êðîìå ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà. Ñòðàííûé ïîäõîä ê âåòåðàíñêîìó òóðíèðó, õîòÿ ñàìè ñîðåâ-

íîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû õîðîøî è èãðàëè ìû íà îòëè÷íûõ «ïîëÿíàõ». Óðîâåíü ñóäåéñòâà íàðåêàíèé íå âûçûâàë.

Òåïåðü î ãëàâíîì. Êîìàíäà «Íåâñêèå âåòåðàíû» ïåðåøëà â ñëåäóþùèé âîçðàñòíîé äèâèçèîí (65 ëåò è ñòàðøå).

Âðåìÿ íåóìîëèìî. Â íîâîì äèâèçèîíå êîìàíä ñòàëî ìåíüøå. Íî íàøè îñíîâíûå ñîïåðíèêè âñå òå æå: Ëèòâà, Ëàòâèÿ,

Ýñòîíèÿ. Ïÿòàÿ êîìàíäà äèâèçèîíà èç Ôèíëÿíäèè ïî êëàññó âñå-òàêè óñòóïàëà êîìàíäàì Áàëòèè. Èãðàëè ïî êðóãî-

âîé ñèñòåìå äëÿ âûÿâëåíèÿ äâóõ ôèíàëèñòîâ, êîòîðûå è äîëæíû áûëè ðåøèòü ñóäüáó çîëîòûõ ìåäàëåé.

Ïåðâàÿ èãðà ñ ñàìîé ñèëüíîé êîìàíäîé «Æàëüãèðèñ» èç Ëèòâû (ïî ñóòè, ñáîðíîé Ëèòâû). Èãðà ðàâíàÿ, ïåðâàÿ

÷åòâåðòü çà íàìè 14:13, âòîðóþ óñòóïàåì, ñ÷åò ïåðâîé ïîëîâèíû 27:32, òðåòüÿ ÷åòâåðòü îïÿòü çà íàìè 15:11 (42:43

îáùèé ñ÷åò). Â ÷åòâåðòîé ÷åòâåðòè íà÷àë ñêàçûâàòüñÿ ãðóç ïåðñîíàëüíûõ çàìå÷àíèé, óøëè ñ ïëîùàäêè òðîå èãðîêîâ

ñòàðòîâîé ïÿòåðêè, èãðà ðàçëàäèëàñü, â ðåçóëüòàòå 2:26 è îáùèé ðåçóëüòàò 44:69. Ðåçóëüòàò óäðó÷àë, íî îñòàâëÿë

øàíñû íà âûõîä â ôèíàë ïðè óñëîâèè ïîáåä â îñòàâøèõñÿ èãðàõ.

Âòîðóþ èãðó ñ Ôèíñêîé êîìàíäîé íà÷àëè î÷åíü ñîáðàííî è àêòèâíî, îðãàíèçîâàâ ïðåññèíã ïî âñåìó ïîëþ. Ôèííû

ýòîãî íå æäàëè è ïîëíîñòüþ ðàçâàëèëèñü. Ýòî ïîçâîëèëî ëåãêî îäåðæàòü ïîáåäó, õîòÿ â ÷åòâåðòîé ÷åòâåðòè íàøè

èãðîêè íåìíîãî ðàññëàáèëèñü, è ðàçðûâ ñîêðàòèëñÿ äî 24 î÷êîâ.

Ýñòîíñêóþ êîìàíäó ìû çíàåì ìíîãî ëåò, èãðàëè ñ íèìè íà ðàçíûõ òóðíèðàõ è, êàê ïðàâèëî, óñïåõ áûë íà íàøåé

ñòîðîíå. Ïîýòîìó íà ýòó èãðó ìû âûõîäèëè óâåðåííî è íåñêîëüêî ðàññëàáëåííî. Íåîæèäàííî èãðà ïîëó÷èëàñü î÷åíü
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âÿçêîé, ìû íèêàê íå ìîãëè ðàçáåæàòü-

ñÿ, à êîãäà è óáåãàëè, ñëó÷àëèñü äîñàä-

íûå ñáîè ñ ðåàëèçàöèåé ïðåèìóùåñòâà.

Íà÷àëèñü «êà÷åëè» è òîëüêî â ÷åòâåð-

òîé ÷åòâåðòè, áóêâàëüíî «íà çóáàõ»

âûðâàëè ïîáåäó –  43:40.

Ïîñëå íàñ èãðàëè Ëèòâà ñ Ëàòâèåé.

Ëèòâà, âûèãðàâ ó íàøåé êîìàíäû 25

î÷êîâ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñâåðõ ñïîêîé-

íî, ÷òî è ïîäâåëî èõ â êîíöîâêå âñòðå-

÷è, êîãäà ëàòûøè, ïðîâåäÿ î÷åíü ñî-

áðàííî âñþ èãðó, ñóìåëè ñêëîíèòü

÷àøó âåñîâ â ñâîþ ñòîðîíó, 66:65.

Òàêîé ðåçóëüòàò, ïðàêòè÷åñêè, ëèøàë íàøó êîìàíäó øàíñîâ íà ûõîä â ôèíàë. Âåäü òåïåðü, ÷òîáû ïðîäîëæèòü

áîðüáó çà çîëîòî íàì íàäî áûëî âûèãðàòü ó Ëàòâèè ìèíèìóì 14 î÷êîâ. Èñòîðèÿ âñòðå÷ ñ ýòîé Ëàòâèéñêîé ñáîðíîé

áûëà íå â íàøó ïîëüçó: ìû óñòóïèëè èì â Àôèíàõ íà âòîðîì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû, ïðîèãðàëè è â Ãàìáóðãå (IV ÷åìïè-

îíàò Åâðîïû), ïðàâäà, âûèãðàëè îäíî î÷êî â Ïåçàðî (V ÷åìïèîíàò Åâðîïû)... Èãðà íà÷àëàñü. Óäàëîñü ðàçûãðàòü

êîìáèíàöèþ ñïîðíîãî áðîñêà, è ìû ïîâåëè 2:0. Íî äàëüøå ñîáûòèÿ ñòàëè ðàçâîðà÷èâàòüñÿ íå ïî íàøåìó ñöåíàðèþ:

ñ÷åò 2:11 â ïîëüçó Ëàòâèè. Ìåíÿåì ñèñòåìó çàùèòû è áðîñàåìñÿ â ïîãîíþ. ×åòâåðòü íàøà 21:16. Ëàòûøè ñïîêîéíû,

âîñïðèíèìàþò ñëó÷èâøååñÿ êàê íåäîðàçóìåíèå. Âòîðàÿ ÷åòâåðòü, íàøå ïðåèìóùåñòâî 14 î÷êîâ. Ëàòûøè íåäîóìåâà-

þò, «çàñó÷èâàþò ðóêàâà» è ê êîíöó òðåòåé ÷åòâåðòè ðàçíèöà óìåíüøàåòñÿ äî ñåìè î÷êîâ. ×åòâåðòàÿ ÷åòâåðòü, îòñòó-

ïàòü íåêóäà, ïðåññèíã ïî âñåé ïëîùàäêå äàåò ðåçóëüòàò. Âåòåðàíû Ëàòâèè íå ìîãóò â òå÷åíèå ñåìè ìèíóò ïðèáëèçèòü-

ñÿ ê íàøåìó êîëüöó, ìû æå óâåðåííî äîâîäèì ðàçíèöó â ñ÷åòå äî 18 î÷êîâ. Óæå çàìàÿ÷èë ïîáåäíûé ðåçóëüòàò, íî òóò

â íàøå êîëüöî ïðèëåòàåò ïåðâàÿ «òðåõà». Èãðàòü åùå áîëüøå ìèíóòû, è ìÿ÷ ñíîâà ó ëàòûøåé. Âñå-òàêè óäà÷à â òîò

äåíü áûëà íà íàøåé ñòîðîíå: ïåðåõâàò, áûñòðàÿ àòàêà è ðàçíèöà ñíîâà 17 î÷êîâ. Âðåìåíè òîëüêî íà îäíó àòàêó,

è Ñòðåëèñ, èãðàþùèé òðåíåð è êàïèòàí ëàòûøåé, ðåàëèçóåò ñâîé øàíñ, çàáèâàÿ âòîðóþ è ïîñëåäíþþ «òðåõó», 63:49.

Âñ¸, âðåìÿ êîí÷èëîñü – ìû â ôèíàëå! Ýòà áûëà ëó÷øàÿ èãðà íàøåé êîìàíäû íà ÷åìïèîíàòå.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ôèíàë. Ëèòîâöû èìåëè 2 äíÿ îòäûõà è, îáúåêòèâíî, ïî ïîäáîðó èãðîêîâ, äëèíå ñêàìåéêè

âûãëÿäåëè ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, íà÷àëè ìû ðåçâî, è ïîâåëè â ñ÷åòå. Íî ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî ó íàñ íåò

êîçûðåé â ýòîé èãðå. Äîâîëüíî áûñòðî ëèòîâöû äîãíàëè íàñ, à ïîòîì ìîíîòîííî ñòàëè íàðàùèâàòü ñâîå ïðåèìóùå-

ñòâî. Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü çà íèìè 21:12. Ê áîëüøîìó ïåðåðûâó, ñëåãêà ñîêðàòèâ îòñòàâàíèå, ìû ïðîèãðûâàëè òîëüêî

ïÿòü î÷êîâ, 39:34, íî òðåòüÿ ÷åòâåðòü çàêîí÷èëàñü ñ ðàçíèöåé â 9 î÷êîâ, à ôèíàëüíûé ñâèñòîê óñòàíîâèë îêîí÷àòåëü-

íóþ ðàçíèöó â ñ÷åòå – 20 î÷êîâ.

Èòàê, ìû âòîðûå è, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íèêàêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ íå èñïûòûâàåì. Îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ñèëó íàøåé

êîìàíäû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ýòî ñóïåð ðåçóëüòàò. Òåì áîëåå, ÷òî íîâûå ñòàðòû íå çà ãîðàìè. Óæå

â íà÷àëå îêòÿáðÿ ýòîãî ãîäà ïëàíèðóåì ó÷àñòâîâàòü â «Ïåðâîì ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå ãðàíäáàñêåòèñòîâ ïî ïèòåð-

áàñêåòó» â ïàìÿòü èçâåñòíîãî áàñêåòáîëèñòà Êàçèìèðà Ïåòêÿâè÷óñà ( 1926-2009). Â Êàóíàñå ñáîðíóþ âåòåðàíîâ áàñ-

êåòáîëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà óæå æäóò íàøè ëèòîâñêèå äðóçüÿ-ñîïåðíèêè.

Åâãåíèé Êàïóñòèí,

êàïèòàí êîìàíäû «Íåâèíòåðìàø» (60+), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ:

Â ñåðåäèíå 2009 ã. áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà «Íåâñêèå âåòåðàíû», ìíîãî ëåò óñïåøíî âûñòóïàþùàÿ â ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà è Åâðîïû ïî ìàêñèáàñêåòáîëó, ðåøèëà ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû. Ïðè÷èíîé ðàçäåëåíèÿ ñòàë âîçðàñò: ïðè-

ìåðíî ïîëîâèíà èãðîêîâ â êîìàíäå ñòàðøå 65 ëåò. Ñóùåñòâóþùåå íàçâàíèå «Íåâñêèå âåòåðàíû» áûëî óíàñëåäîâàíî

ñòàðøåé ïîëîâèíîé êîëëåêòèâà. Âòîðàÿ ïîëîâèíà, íåîäíîêðàòíûå ïðèçåðû ïåðâåíñòâ Åâðîïû è ìèðà Ä. Ñîáîëåâ,

Ï. Íèêîëàåâ, Ð. Óðóñîâ, Í. Êóìà÷åâ, Ì. Óøàêîâ, Í. Áóðáåëî, Â. Âàñèëüåâ, Ã. Ëàòûïîâ – âñå ìëàäøå 1945 ãîäà ðîæäå-

íèÿ, îáúåäèíèëàñü â íîâóþ êîìàíäó «Íåâñêèå âåòåðàíû-2». Ïðèøåäøèé â êîìàíäó Å. Êàïóñòèí, êîòîðîìó â 2010

ãîäó äîëæíî áûëî èñïîëíèòüñÿ 60 ëåò, ïðåäëîæèë íàçâàòü êîìàíäó ïî èìåíè êîìïàíèè, â êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ðóêîâîäèòåëåé – «Íåâèíòåðìàø». Òåì áîëåå ÷òî ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè äàëî ñîãëàñèå îêàçûâàòü êîìàíäå ïîñèëü-

íóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó.

Ïåðâåíñòâî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî áàñêåòáîëó ñðåäè âåòåðàíîâ, ïðîâîäèìîå Ïåòåðáóðãñêîé àññîöèàöèåé âåòåðà-

íîâ áàñêåòáîëà, è íåñêîëüêî âåòåðàíñêèõ òóðíèðîâ ñòàëè ïåðâûì ýòàïîì â ñîçäàíèè êîìàíäû âåòåðàíîâ 60+. Êîñòÿê

êîìàíäû ïîïîëíèëè À. Àáðàìîâ, Â. Òîçèê, È. ×åðêàñîâ, Â. Ãîðèí, À. Ôèëèïïîâ. Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Í. Êóìà÷åâà ïîçâîëèëè íàáðàòü íåïëîõóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó.

Ïðèáëèæàëèñü ñðîêè îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâîê íà ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå â Çàãðåáå. È âäðóã, êîìàíäà ïîëó÷èëà

óäàð: Äìèòðèþ Ñîáîëåâó îðãêîìèòåò ÷åìïèîíàòà ðàçðåøèë èãðàòü çà êîìàíäó 65+ «Íåâñêèå âåòåðàíû». Ìû ëèøè-

ëèñü êàïèòàíà è ñàìîãî ðåçóëüòàòèâíîãî èãðîêà, âîêðóã êîòîðîãî âî ìíîãîì ñòðîèëàñü èãðà êîìàíäû. Âñëåä çà íèì

îòêàçàëñÿ èãðàòü îñíîâíîé ðàçûãðûâàþùèé Ï. Íèêîëàåâ. Ó÷àñòèå â ïåðâåíñòâå Åâðîïû Ð. Óðóñîâà, Í. Êóìà÷åâà,

Ì. Óøàêîâà, Í. Áóðáåëî ñòàëî ïðîáëåìàòè÷íûì èç-çà ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ…

Невские ветераны
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È òîãäà ìû, îñòàâøèåñÿ Àáðàìîâ,  Òîçèê, Âàñèëüåâ, Ëàòûïîâ, Êàïóñòèí

è Ãîðèí, ðåøèëè, ÷òî ïîåäåì â Çàãðåá äàæå âøåñòåðîì, íî, òàê êàê êîìàíäû

÷èñëåííîñòüþ ìåíåå 10 ÷åëîâåê íå äîïóñêàëèñü ê ñîðåâíîâàíèÿì, ìû âêëþ-

÷èëè â çàÿâêó âñåõ âîçìîæíûõ ó÷àñòíèêîâ îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ïîñëå-

äíèé ìîìåíò ê êîìàíäå, âåñüìà íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, ïðèñîåäèíèëñÿ Ð. Ïåâ-

çíåð, êîòîðûé äðóæèë ñ êîìàíäîé 70+, íî ñàì è íå äóìàë, ÷òî ìîæåò ó÷àñòâî-

âàòü â ÷åìïèîíàòå êàê èãðîê. Â Çàãðåá «Íåâèíòåðìàø» ïîåõàë âñåìåðîì.

Â âîçðàñòå 60+ íà ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïîäàëè çàÿâêó 10 êîìàíä:

Ðîññèÿ – «Íàöèîíàëüíàÿ êîìàíäà», Ðîññèÿ – «Âåòåðàíû – Óôà», Ëèòâà,

Ïîëüøà, Ñëîâàêèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Óêðàèíà, Ãåðìàíèÿ è ÑØÀ. Ðîññèÿ – «Íå-

âèíòåðìàø» îêàçàëàñü â îäíîé ïîäãðóïïå ñ êîìàíäàìè Ôèíëÿíäèè, Ïîëüøè

è ÑØÀ. Àìåðèêàíöû – ÷åìïèîíû ìèðà â Ïðàãå-2009, ïðèâåçëè íå ñàìûé

ñèëüíûé ñîñòàâ, íî ïëîõèõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä â ÑØÀ íå áûâàåò, è ýòà

êîìàíäà òàêæå âûãëÿäåëà î÷åíü óáåäèòåëüíî. Íà «Åâðîïå» àìåðèêàíöû èã-

ðàëè âíå êîíêóðñà, íî î÷êè, íàáðàííûå â èãðàõ ñ íèìè, øëè â îáùèé çà÷åò.

Â ïåðâîé èãðå â äåíü íàøåãî ïðèëåòà â Õîðâàòèþ ìû âñòðå÷àëèñü ñ ôèí-

íàìè. Ñòàðòîâûé ñîñòàâ «Íåâèíòåðìàøà»: À. Àáðàìîâ (195 ñì) – öåíòðîâîé,

Â. Òîçèê (190 ñì) – ôîðâàðä, Â. Âàñèëüåâ (187 ñì) – ôîðâàðä, Ã. Ëàòûïîâ

(173 ñì) –  çàùèòíèê, Å. Êàïóñòèí (188 ñì) – çàùèòíèê. Ôèíñêàÿ êîìàíäà

áûñòðàÿ, öåïêàÿ, æåñòêàÿ ñ ÿðêî âûðàæåííûì ëèäåðîì – ôîðâàðäîì òàðàí-

íîãî òèïà. Ïîñëå ïåðâîé ïîëîâèíû ìû ïðîèãðûâàëè 3 î÷êà. Òðàâìà íå äàâà-

ëà Ëàòûïîâó ñûãðàòü â ïîëíóþ ñèëó. Âàñèëüåâ ïîëó÷èë 3 ôîëà ïðè îïåêå

ëèäåðà ôèííîâ. Íàøè àòàêè â îñíîâíîì çàâåðøàëèñü èç òðåõñåêóíäíîé çîíû

Àáðàìîâûì è Òîçèêîì, ñ êîòîðûìè ôèííû ÿâíî íå ñïðàâëÿëèñü.

Â ïåðåðûâå íàñ æäàë ñþðïðèç – ê êîìàíäå ïðèñîåäèíèëñÿ Ì. Ôàðáåðîâ,

ðàçûãðûâàþùèé çàùèòíèê, â ïðîøëîì ìàñòåð ñïîðòà. Ìèõàèë ïðèåõàë íà

÷åìïèîíàò, êàê òðåíåð êîìàíäû «Íåâñêèå Âåòåðàíû» è íå ñîáèðàëñÿ èãðàòü

çà íàøó êîìàíäó. Íî, óâèäåâ ïîëîæåíèå äåë, ïîíÿë, ÷òî «Íåâèíòåðìàøó» íå

õâàòàåò ñîâñåì íåìíîãî â îðãàíèçàöèè èãðû, è âûøåë íà ïîëå. Ìû æå â çàÿâ-

êå ïðåäóñìîòðåëè ëþáîå ðàçâèòèå ñîáûòèé, è Ôàðáåðîâ òàì çíà÷èëñÿ.

Ñ âûõîäîì íà ïîëå Ôàðáåðîâà ïîëîæåíèå íà ïëîùàäêå ðåçêî èçìåíèëîñü.

Òðåòüÿ ÷åòâåðòü ïðîøëà â ðàâíîé áîðüáå, à â ÷åòâåðòîé óæå âûèãðûâàëè ñ ðàç-

íèöåé 11 î÷êîâ. Îêîí÷àòåëüíûé ñ÷åò 45-37 â ïîëüçó «Íåâèíòåðìàøà».

Âî âòîðîé èãðå «Íåâèíòåðìàø» èãðàë ñ êîìàíäîé Ïîëüøè. Ïîëÿêè íå

èìåëè èãðîêîâ ñ çàìåòíûì áàñêåòáîëüíûì ïðîøëûì, ïîýòîìó íå ñìîãëè îêà-

çàòü äîñòîéíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ñ÷åò 52-24 â íàøó ïîëüçó.

Â ñëåäóþùåì ïîåäèíêå ñáûëàñü ìå÷òà âñåõ èãðîêîâ íàøåé êîìàíäû: ìû

âñòðå÷àëèñü ñ êîìàíäîé ÑØÀ . «Íåâèíòåðìàø» áûë íà ïîäúåìå, äâå ïîáåäû

ïîäðÿä, ñôîðìèðîâàí êîìáèíàöèîííûé òðåóãîëüíèê Ôàðáåðîâ-Âàñèëüåâ-Êà-

ïóñòèí, âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîãî ìîãóò èãðàòü íà ëþáîì ìåñòå â çàâèñèìîñòè îò

äåéñòâèé ñîïåðíèêà. Â îáùåì, èãðà ïîøëà. Ãðàìîòíàÿ çàùèòà, òî÷íàÿ èãðà
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