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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì â òîé

èëè èíîé ôîðìå äàâíî èñïîëüçóþòñÿ êàê

ñðåäñòâî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ëþäåé ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè

ôóíêöèé îðãàíèçìà âñëåäñòâèå çàáîëåâà-

íèé, òðàâì èëè âðîæäåííûõ äåôåêòîâ,

à èõ îáîñíîâàíèå è ðàöèîíàëüíîå ïðèìå-

íåíèå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäíîé èç âàæíûõ

ïðîáëåì ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ,

ïîâûøåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå ïðèìå-

íåíèå íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâ-

êàìè ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïîòåíöèðîâàíèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîâûøåíèÿ êàðäè-

îðåñïèðàòîðíîé âûíîñëèâîñòè ïðè äå-

ôåêòàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

óñêîðåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ

ïîñëå òðàâì, áîëåçíåé, è ïð.

Â ýòîé ñâÿçè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-

íèå ïîëó÷èëè ìåòîäû ëå÷åáíîãî è âîññòà-

íîâèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èçìåíåííûõ ïî

ñîñòàâó èñêóññòâåííûõ ãàçîâûõ ñðåä –

ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, äûõàíèå

ñèíãëåòíûì êèñëîðîäîì, êèñëîðîäíî-ãå-

ëèåâûå ñìåñè [3, 10]. Íî íàèáîëüøåå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷è-

ëè ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî

òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ åñ-

òåñòâåííîãî ñðåäíåãîðüÿ èëè èñêóññòâåí-

íûõ ãèïîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò

ê êîìïëåêñó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è íåãåìà-

òîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ – ðîñòó ñîäåðæà-

íèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ýðèòðîïîýòèíà, ïî-

âûøåíèþ îáùåé ìàññû ãåìîãëîáèíà,

êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè, ñòèìóëÿöèè

àíãèîãåíåçà, òðàíñïîðòà ãëþêîçû, óòèëè-

çàöèè ëèïèäîâ, ìîùíîñòè ñèñòåì àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòû, ïîâûøåíèþ áó-

ôåðíîé åìêîñòè ìûøö, èõ ëàêòàòíîé òî-

ëåðàíòíîñòè, áèîýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîé äûõàòåëü-

íîé öåïè è, êàê ñëåäñòâèå, ðîñòó àýðîá-

íîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ [5, 12, 14, 16].

Â ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ ïðèìåíå-

íèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â ñïîðòå,

óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-

ìè ïðîòîêîëàìè ãèïîêñèòðåíèðîâîê ÿâ-

ëÿþòñÿ äëèòåëüíûå (8–10 ÷àñîâ), ÷àùå

íî÷íûå ãèïîêñè÷åñêèå ýêñïîçèöèè â ñî-

÷åòàíèè ñ äíåâíûìè ôèçè÷åñêèìè òðåíè-

ðîâêàìè [13, 15]. Â òî æå âðåìÿ àâòîðà-

ìè óêàçàíî, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ñïîðòñìå-

íîâ èëè â ñëó÷àå ñíèæåííîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, òðàâì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äðó-

ãèå ïðîòîêîëû, ñ áîëåå êðàòêèìè ãèïîê-

ñè÷åñêèìè ñòèìóëàìè [17].

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâ-
êè (ÈÃÒ) – äûõàíèå ÷åðåç ìàñêó ãèïîê-
ñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ êîðîòêèìè èí-
òåðâàëàìè — 5–8 ìèíóò, ïðåðûâàåìûìè
3–4 ìèíóòíûìè íîðìîêñè÷åñêèìè ïàóçà-
ìè [6, 9, 11]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðà-
áîòàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî âàæíûì â ñëó÷àå
ïðèìåíåíèÿ ÈÃÒ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èí-
òåíñèâíîñòü ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà, íî
è ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ äîçèðîâàííîé
ãèïîêñèè è ðåîêñèãåíàöèè [6]. Ïðè ýòîì
êàê ãèïîêñè÷åñêèå «èìïóëüñû», òàê è ïå-
ðèîäû ðåîêñèãåíàöèè èíäóöèðóþò ïðî-
äóêöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
(ÀÔÊ), çàïóñêàþùèõ êàñêàäû ñèíòåçà
çàùèòíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ,
â òîì ÷èñëå ñ àíòèîêñèäàíòíîé ôóíêöè-
åé. Ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ òðåíèðîâîê
óäàëîñü ïîâûñèòü ÷åðåäîâàíèåì êîðîò-
êèõ ãèïîêñè÷åñêèõ ýêñïîçèöèé ãèïåðîê-
ñè÷åñêèìè «èìïóëüñàìè» [1]. Äîêàçàíî,
÷òî â êóðñå ïðîöåäóð êîìáèíàöèè ïåðè-
îäîâ óìåðåííûõ ãèïîêñèè è ãèïåðîêñèè
ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ïîâûøàåòñÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ðåäîêñ-
ñèãíàëà áåç óãëóáëåíèÿ ãèïîêñèè, à êóðñ
ïðîöåäóð «ãèïîêñèÿ/ãèïåðîêñèÿ» áîëåå
ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
ÀÔÊ-èíäóöèðîâàííûõ ñòðåññîðíûõ íà-
ðóøåíèé è áûñòðåå ïîâûøàåò ôèçè÷åñ-

êóþ âûíîñëèâîñòü æèâîòíûõ (òåñò «ïëà-
âàíèå äî îòêàçà») ïî ñðàâíåíèþ ñ «òðà-

äèöèîííûì» ðåæèìîì ÈÃÒ [1]. Íàìè
ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ãèïîêñèòðåíè-

ðîâêè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì äëÿ ïîòåíöè-
ðîâàíèÿ åå ýôôåêòîâ èñïîëüçóåòñÿ äûõà-

íèå ãèïîêñè÷åñêèìè ãàçîâûìè ñìåñÿìè,
÷åðåäóþùååñÿ ñ äûõàíèåì ãèïåðîêñè÷åñ-

êèìè (30% Î
2
) ãàçîâûìè ñìåñÿìè – ìå-

òîä èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêè-ãèïå-

ðîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè (ÈÃÃÒ) [2].
Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü ýôôåêòû

êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóð ÈÃÃÒ
ó ñïîðòñìåíîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé

ïåðåòðåíèðîâàííîñòè (ÑÕÏ).

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 ñïîðòñìå-

íîâ-ëåãêîàòëåòîâ (7 ìóæ. è 8 æåí.) ñî

ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé ÊÌÑ è ÌÑ

(18–21 ãîä, ñïîðòèâíûé ñòàæ — 6–8 ëåò).

Íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ

ñïîðòñìåíîâ êëèíè÷åñêè è èíñòðóìåíòàëü-

íî áûë âåðèôèöèðîâàí äèàãíîç «ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîé ïåðåòðåíèðîâàííîñòè». Â êà-

÷åñòâå êîíòðîëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâà-

ëè ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ 12 ñïîðòñìå-

íîâ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è ñïîðòèâíîé

êâàëèôèêàöèè áåç ïðèçíàêîâ ïåðåòðåíè-

ðîâàííîñòè.

Ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ïðèìåíåíèÿ ãèïîêñè÷åñêè-
ãèïåðîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê
â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ГГГГГлазачев О. С., доктор медицинских наук, профессор,лазачев О. С., доктор медицинских наук, профессор,лазачев О. С., доктор медицинских наук, профессор,лазачев О. С., доктор медицинских наук, профессор,лазачев О. С., доктор медицинских наук, профессор,
ДуДуДуДуДудник Е. Н., кандидат биологических наук, доцентдник Е. Н., кандидат биологических наук, доцентдник Е. Н., кандидат биологических наук, доцентдник Е. Н., кандидат биологических наук, доцентдник Е. Н., кандидат биологических наук, доцент
Международный институт социальной физиологии,Международный институт социальной физиологии,Международный институт социальной физиологии,Международный институт социальной физиологии,Международный институт социальной физиологии,
Первый Московский госуПервый Московский госуПервый Московский госуПервый Московский госуПервый Московский государственный медицинский университетдарственный медицинский университетдарственный медицинский университетдарственный медицинский университетдарственный медицинский университет
им. И. М. Сеченова, Московский госуим. И. М. Сеченова, Московский госуим. И. М. Сеченова, Московский госуим. И. М. Сеченова, Московский госуим. И. М. Сеченова, Московский государственный гуманитарныйдарственный гуманитарныйдарственный гуманитарныйдарственный гуманитарныйдарственный гуманитарный
университет им. М. А. Шолоховауниверситет им. М. А. Шолоховауниверситет им. М. А. Шолоховауниверситет им. М. А. Шолоховауниверситет им. М. А. Шолохова
Контакт: glazachev@mail.ru

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêñè÷åñêè-ãèïåðîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè, ñèíäðîì ïåðåòðåíèðîâàííîñ-
òè, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âîññòàíîâëåíèå, àäàïòèâíûé ñïîðò.

Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíî îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ íîâîãî ìåòîäà ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê
– ãèïîêñè÷åñêè-ãèïåðîêñè÷åñêèõ ýêñïîçèöèé â èíòåðâàëüíîì ðåæèìå äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îïòèìèçàöèè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ñïîðòñìå-
íîâ ñ ñèíäðîìîì ïåðåòðåíèðîâàííîñòè. Êóðñ èç 15 èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêè-ãèïåðîêñè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÈÃÃÒ) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ ê îñòðîé äî-
çèðîâàííîé ãèïîêñèè, óñòðàíÿåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïåðåòðåíèðîâàííîñòè, âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Îòìå÷åíî, ÷òî ýôôåêòû ÈÃÃÒ íîñÿò èíäèâèäó-
àëüíûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïðîÿâëåíèé ïåðåòðåíèðîâàííîñòè è èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà.

Medical and physiological basis
of hypoxic-hyperoxic training application
in adaptive physical training
DrDrDrDrDr. Glazachev O., DM, Pr. Glazachev O., DM, Pr. Glazachev O., DM, Pr. Glazachev O., DM, Pr. Glazachev O., DM, Professor; Dudnik E., PhD, Aofessor; Dudnik E., PhD, Aofessor; Dudnik E., PhD, Aofessor; Dudnik E., PhD, Aofessor; Dudnik E., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
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Abstract. The justification of hypoxic training new method - intermittent hypoxic-hyperoxic exposures
in interval mode for working capacity potentiation and psycho-autonomic status optimization in
athletes with overtraining syndrome has been conducted. The course of the 15 interval hypoxic-
hyperoxic (IHHT) sessions increases the athletes resistance to acute hypoxia dosage, eliminates clinical
signs of overtraining, restores athletic physical performance. It is noted IHHT effects are individual
and depend on the nature of overtraining manifestations and the initial state of an athlete.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñ-

êîé ïåðåòðåíèðîâàííîñòè áûë ïðåäëî-

æåí êóðñ ÈÃÃÒ (15 ïðîöåäóð ïî 45 ìèí.,

â ðåæèìå 3 ðàçà â íåäåëþ) â êà÷åñòâå

ìîíîâîçäåéñòâèé íà ôîíå îáëåã÷åííûõ

ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ïðîöåäóðû îò-

ïóñêàëèñü ÷åðåç 1,5–2 ÷àñà ïîñëå òðåíè-

ðîâîê). Ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ïðîöåäóð

îïðåäåëÿëè èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ ê ãèïîêñèè ïóòåì

ïðîâåäåíèÿ 10-ìèíóòíîãî ãèïîêñè÷åñêî-

ãî òåñòà (ÃÒ) ñ ìîíèòîðèðîâàíèåì ×ÑÑ

è ñàòóðàöèè ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì

SaO
2
. Ïðîöåäóðû ÈÃÃÒ íà÷èíàëè ñ ïî-

äà÷è ÷åðåç ìàñêó ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè

ñ 11%Î
2
 (5–7 ìèíóò), çàòåì 2–3 ìèíóòû

ïîäàâàëè ãèïåðîêñè÷åñêóþ ãàçîâóþ

ñìåñü ñ 30%Î
2
, ïåðåêëþ÷åíèå îñóùåñòâ-

ëÿëîñü àâòîìàòè÷åñêè ïî ñïåöèàëüíûì

àëãîðèòìàì (áèîîáðàòíàÿ ñâÿçü) [2].

Â òå÷åíèå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè 8–10

öèêëîâ «ãèïîêñèÿ-ãèïåðîêñèÿ».

Äî êóðñà ïðîöåäóð ÈÃÃÒ è ïî èõ çà-

âåðøåíèè âñå ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè

êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå:

– Îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

(òåñò äèôôåðåíöèðîâàííûõ ýìîöèé

Ê. Èçàðäà, øêàëà õðîíè÷åñêîãî óòîìëå-

íèÿ, àäàïòèðîâàííûå À. Á. Ëåîíîâîé

ñ ñîàâò.).

– Àíàëèç äèíàìèêè áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà (×åòûðåõñîñòàâíàÿ âèçóàëüíî-àíàëî-

ãîâàÿ øêàëà áîëè – ÂÀØ).

– Çàïèñü ÝÊÃ ïîêîÿ â 12 îòâåäåíèÿõ

äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïå-

ðåòðåíèðîâàííîñòè è âûÿâëåíèÿ ïðèçíà-

êîâ íàðóøåíèé â ìèîêàðäå.

– Ðåãèñòðàöèþ êàðäèîèíòåðâàëîã-

ðàìì â ïîëîæåíèè ëåæà (ÀÏÊ «ÂÍÑ-

ñïåêòð», ÎÎÎ «Íåéðîñîôò», Èâàíîâî,

2002) â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé

îöåíêîé âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ õàðàê-

òåðèñòèê âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà (ÂÑÐ) ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàð-

òàì [7].

– Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì òå-

ñòà PWC170 ñ ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé àá-

ñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé (íà êã ìàññû

òåëà – PWC170/ÌÒ) ðàáîòîñïîñîáíîñòè

â ìîäèôèêàöèè Â. Ë. Êàðïìàíà [9], ÌÏÊ,

ÌÏÊ/êã, à òàêæå ýêîíîìè÷íîñòè âûïîë-

íåíèÿ íàãðóçêè (ñòåïåíü ïðèðîñòà ×ÑÑ,

ÀÄ, èíäåêñû èíîòðîïíîãî è õðîíîòðîï-

íîãî ðåçåðâà – ÈÈÐ è ÈÕÐ, ïîêàçàòåëü

«äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» – ÄÏ) [8].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïðîãðàììû «Statistica for Windows»

6.0. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè âíóòðè

è ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè

íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Âèëêîêñî-

íà. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàí

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè «Áèîýòè-

÷åñêèõ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé

íà ÷åëîâåêå» è îäîáðåí áèîýòè÷åñêîé

êîìèññèåé Óíèâåðñèòåòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðè èñõîäíîì îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìå-

íîâ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè ïåðå-

òðåíèðîâàííîñòè: îòñóòñòâèå òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîãðåññà, ïîòåðÿ ìîòèâàöèè ê òðå-

íèðîâî÷íîìó ïðîöåññó, óõóäøåíèå îáùå-

ãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-

ìîñòü (80%), îùóùåíèÿ ïåðåáîåâ â ðàáî-

òå ñåðäöà (â ïåðâóþ î÷åðåäü òàõèêàðäèÿ),

íàðóøåíèÿ öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå

(73,3%), âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîé

òðåâîãè (66,6%) è áåñêîíòðîëüíàÿ ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü, ìûøå÷íàÿ áîëü/äèñêîìôîðò

ïðè òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, ïðè ÝÊÃ-

îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðèò-

ìà ñåðäöà (êàê ïðàâèëî, â âèäå æåëóäî÷-

êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè) – ó 80%, íàðóøå-

íèå ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ãîðèçîí-

òàëüíàÿ äåïðåññèÿ ST-ñåãìåíòà – ó 73,3%).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ óñòàíîâëå-

íû íåñêîëüêî ñíèæåííûå ïî îòíîøåíèþ

ê íîðìàòèâàì ñïîðòñìåíîâ çíà÷åíèÿ îá-

ùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ – ÒÐ, óìåðåí-

íî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ íèçêî÷àñòîòíîé

ñîñòàâëÿþùåé ÂÑÐ (LF), ñíèæåííûé

âêëàä âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà HF,

÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê âûñîêóþ

ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé

ðåãóëÿöèè ñåðäöà ñ äîìèíèðîâàíèåì ñèì-

ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé [8]. Óðîâåíü ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè èñõîäíîì òå-

ñòèðîâàíèè áûë çíà÷èìî ñíèæåí ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû (Òàáë. 1).

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ÈÃÃÒ íà

ôîíå ïðîäîëæàþùèõñÿ ñïîðòèâíûõ òðå-

íèðîâîê â îáëåã÷åííîì ðåæèìå â ãðóïïå

îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ óñòàíîâëå-

íî óëó÷øåíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ: âîññòàíîâëåíèå ñíà, ïîâûøåíèå

àïïåòèòà, âîññòàíîâëåíèå èíòåðåñà ê òðå-

íèðîâî÷íîìó ïðîöåññó; óëó÷øåíèå ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (èñ÷åçíîâåíèå

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ,

òàõèêàðäèè), ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè. Òàê, âûÿâëåíî ñóùå-

ñòâåííîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé PWC170,

ÌÏÊ (Òàáë. 1) è èõ îòíîñèòåëüíûõ âå-

ëè÷èí.

Òàêæå âûÿâëåíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå

ñòåïåíè ïðèðîñòà ×ÑÑ, ÀÄ, äâîéíîãî

ïðîèçâåäåíèÿ (∆ÄÏ), ÈÕÐ è ÈÈÐ (ðèñ. 2),

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè õðîíî-

èíîòðîïíûõ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà è ýêîíî-

ìèçàöèè ðàáîòû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè

âûïîëíåíèè íàãðóçêè.

Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ õîðîøî ïå-

ðåíîñèëè êóðñ ÈÃÃÒ, ìíîãèå îòìå÷àëè ðå-

ëàêñèðóþùåå âëèÿíèå ïðîöåäóð, à ê êîí-

öó êóðñà – óëó÷øåíèå ïåðåíîñèìîñòè

ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê. Îòìå÷åíî äîñ-

òîâåðíîå óìåíüøåíèå áîëåâûõ ïðîÿâëå-

íèé (øêàëà ÂÀØ) ñî ñòîðîíû ìûøå÷íîé

ñèñòåìû âî âðåìÿ è ïîñëå òðåíèðîâîê.

Â äèíàìèêå ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ïîêà-

çàòåëåé îòìå÷åíû çíà÷èìîå ñíèæåíèå

ñòåïåíè ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìîãî õðî-

íè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ñ 42,45±2,95 ïî

38,98±3,40 (ð=0,05), à òàêæå òåíäåíöèè

ê ïîâûøåíèþ îáùåé ìîùíîñòè ÂÑÐ ñî

ñíèæåíèåì âêëàäà LF è ïîâûøåíèåì

âêëàäà HF êîìïîíåíòîâ, ÷òî îòðàæàåò

ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðå-

ãóëÿöèè ñåðäöà (ðèñ. 1).

Таблица 1
Динамика показателей физической работоспособности в тесте PWC170

у спортсменов до и после курса ИГГТ (М±m)

Показатель Исходно После курса ИГГТ
МПК, мл 2983,52±121,52 3197,04±121,53 (р=0,01)

МПК/МТ, мл/кг 46,42±1,32 [53,05±1,6]* 50,37±1,39 (р=0,001)  [55,0±1,3]
PWC170, кгм/мин 1025,60±71,48 1151,20±71,49 (р=0,001)

PWC170/МТ, кгм/мин/кг 15,79±0,75 [19,06±0,64]* 17,98±0,76 (р=0,005) [21,06±0,82]
ИХР, % 65,8±3,6 54,8±5,4 (р=0,01)
ИИР, % 50,0±5. 3 38,0±5,9 (р=0,01)

ДПнагр., усл. ед. 248,2±8,5 213,6±11,3 (р=0,08)
∆ДП, усл. ед. 167,1±8,1 132,2±12,5 (р=0,007)

Примечание: в квадратных скобках – значения показателей контрольной группы здоL
ровых спортсменов, *достоверность различий при Р<0,05 по отношению к контролю.

Рис. 2. Динамика показателей
физической работоспособности в тесте

PWC170 у спортсменов выделенных
подгрупп в курсе ИГГТ (М±m).
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Примечание: *достоверность различий при
Р<0,05 по отношению к исходным данным в граL
нице одной группы; **достоверность межгрупL
повых различий при Р<0,05 на одном этапе наL
блюдения.

Рис 1. Динамика показателей спектL
ральных характеристик ВСР у спортсмеL

нов до и после курса ИГГТ (М±m).

Примечание: *достоверность различий при
Р<0,05 по отношению к исходным данным.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â öåëîì, êóðñ ÈÃÃÒ ïðèâîäèë ê ïî-

âûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ

ê îñòðîé äîçèðîâàííîé ãèïîêñèè, óñòðà-

íåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðåòðå-

íèðîâàííîñòè, âîññòàíîâëåíèþ è ïîâû-

øåíèþ èñõîäíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÈÃÃÒ çàâè-

ñèò îò èñõîäíîãî «íàáîðà» ñèìïòîìîâ

ÑÕÏ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ñïîðòñìåíà è, â ÷àñòíîñòè, îò èñõîäíîãî

óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïî èñõîä-

íûì çíà÷åíèÿì PWC170/ÌÒ âñå ñïîðò-

ñìåíû, ïðîøåäøèå ÈÃÃÒ, áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ïîäãðóïïû: 1) À, 7 ÷åë., ñ èñ-

õîäíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ íèæå ñðåä-

íåãî (PWC170/ÌÒ – 10-13 êãì/ìèí/êã);

2) Á, 7 ÷åë., ñî ñðåäíèì èñõîäíûì óðîâ-

íåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè (PWC170/ÌÒ –

15-18 êãì/ìèí/êã).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå êóðñà ÈÃÃÒ

ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ïîäãðóïï óðîâåíü

ðàáîòîñïîñîáíîñòè çíà÷èìî ïîâûñèëñÿ

(ðèñ. 2), îäíàêî â ïîäãðóïïå ñî ñðåäíåé

ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ïðèðîñò ïîêàçàòå-

ëåé áûë ñóùåñòâåííî âûøå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ

áûëè âûÿâëåíû â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé

ÂÑÐ (Òàáë. 2). Òàê, â ïîäãðóïïå Á ïîñëå

êóðñà ÈÃÃÒ îòìå÷åíû òåíäåíöèè ê óâå-

ëè÷åíèþ îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ,

ñíèæåíèå çíà÷åíèé èíòåãðàëüíîãî èíäåê-

ñà íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿöèè ÈÍ, ÷òî â öå-

ëîì îòðàæàåò àêòèâàöèþ ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåðäöà, ïîâû-

øåíèå ìîùíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Â ïîäãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ èñõîäíî

ñíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ åå ïî-

âûøåíèå ïîä âëèÿíèåì ÈÃÃÒ òàêæå ñî-

ïðîâîæäàëîñü òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ

çíà÷åíèé ÒÐ, îäíàêî ïðè ýòîì îòìå÷åíî

ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ×ÑÑ ïîêîÿ, ÈÍ –

äî äèàïàçîíà ñèìïàòèêîòîíèè, ÷òî ìîæ-

íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïîâûøåíèå íà-

ïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðä-

öà, ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-

íèé. Î÷åâèäíî, ó ëèö ñ èñõîäíî ñíèæåí-

íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ åå âîññòàíîâ-

ëåíèå ïîä âëèÿíèåì ÈÃÃÒ, à òàêæå ðîñò

ãèïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, íîðìàëè-

çàöèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäÿò

ìåäëåííåå, ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì âå-

ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ÷òî òðåáóåò êîð-

ðåêöèè ïðîòîêîëîâ ÈÃÃÒ äëÿ ýòîé êàòå-

ãîðèè ñïîðòñìåíîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðèìåíåíèå êóðñà èíòåðâàëüíûõ ãè-

ïîêñè÷åñêè-ãèïåðîêñè÷åñêèõ òðåíèðî-

âîê (ÈÃÃÒ) ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óñ-

òîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ ê îñòðîé äîçè-

ðîâàííîé ãèïîêñèè, óñòðàíåíèþ êëèíè-

÷åñêèõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïå-

ðåòðåíèðîâàííîñòè, âîññòàíîâëåíèþ èñ-

õîäíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, îïòèìèçàöèè âåãåòàòèâíîé ðåãó-

ëÿöèè ñåðäöà, óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñòàòóñà. Ðåæèì ÈÃÃÒ ëåãêî ïåðåíî-

ñèòñÿ, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè è îñëîæíåíèÿìè, à çàìåíà

íîðìîêñè÷åñêèõ ïàóç ãèïåðîêñè÷åñêèìè

ïîçâîëÿåò èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîöåññ

òðåíèðîâêè, óâåëè÷èâàÿ ïîëó÷àåìóþ

«äîçó» ãèïîêñèè.

Ýôôåêòû ÈÃÃÒ íîñÿò èíäèâèäóàëü-

íûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïðî-

ÿâëåíèé ÑÕÏ è èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÑÕÏ è èñ-

õîäíûì ñðåäíèì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ïðîöåññ åå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõî-

äèë â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè è ñ áîëüøåé

ýôôåêòèâíîñòüþ. Ó îáñëåäóåìûõ àòëåòîâ

ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì êàðäèîðåñ-

ïèðàòîðíûõ ðåçåðâîâ, ïðîöåññû âîññòà-

íîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîâûøå-

íèè ãèïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â êóð-

ñå ÈÃÃÒ ïðîèñõîäèëè ìåíåå ýôôåêòèâ-

íî, ñî çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì âåãå-

òàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà, ÷òî òðåáóåò

ïîäáîðà áîëåå «ùàäÿùèõ» è äëèòåëüíûõ

ïðîòîêîëîâ ïðîâåäåíèÿ ÈÃÃÒ.

Äîïîëíèòåëüíûå ïåðñïåêòèâû ïðåä-

ëîæåííûé èííîâàöèîííûé ìåòîä ãèïîê-

ñèòðåíèðîâîê ìîæåò èìåòü â ïîâûøåíèè

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé âûíîñëèâîñòè

è ìåäèöèíñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè, â ñèòóàöèÿõ ëèìèòèðîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ òðåíèðîâîê, ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì

ñî÷åòàíèè ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.
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Таблица 2
Динамика показателей ВСР спортсменов выделенных подгрупп в курсе ИГГТ (М±m)

Подгруппа А Подгруппа Б
Показатель До ИГГТ После ИГГТ До ИГГТ После ИГГТ

TP, мс2 3538±1053 5392±2819 8997±3359 9131±3112
LF, мс2 1404±485 2765±1634 4957±1691 4922±1587
HF, мс2 252±99 645±362 602±154 766±231

ЧСС, уд. /мин. 66,5±6,6 78,5±410,92* 62,0±5,3 63,9±8,5**
ИН, усл. ед. 71,25±12,23 155,18±5,45* 86,85±12,58 39,18±2,16* **

Примечание: *достоверность различий при Р<0,05 по отношению к исходным данным
в границе одной группы; **достоверность межгрупповых различий при Р<0,05 на
одном этапе наблюдения
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Abstract. Based on analysis of world records, the existing Russian unified sports Classification  of
for healthy athletes, those with lesions of the sensory system and the musculoskeletal system proposed
discharge standards and requirements in athletics for people with intellectual disabilities.

Â ÷åòâåðòîì íîìåðå æóðíàëà «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà 2011

ãîä àíîíñèðîâàëàñü ñòàòüÿ, â êîòîðîé

äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ôðàãìåí-

òû ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

äëÿ àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè è ïëà-

âàíèÿ. (Ñ. Ï. Åâñååâ, Î. Ý. Åâñååâà,

Þ. Þ. Âèøíÿêîâà, 2011).

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññî-

öèàöèÿ (ôåäåðàöèÿ) ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì èíòåëëåêòà (International Sports

Association for Persons with Intellectual

Disability – INAS-FID) ïðîâîäèò ðà-

áîòó ïî êîððåêòèðîâêå ñâåäåíèé î ìè-

ðîâûõ è åâðîïåéñêèõ ðåêîðäàõ ïî ïëà-

âàíèþ ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè ñïîðò-

ñìåíîâ; íà å¸ ñàéòå â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ëó÷øèõ äî-

ñòèæåíèÿõ â àäàïòèâíîì ïëàâàíèè.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îãðàíè÷èëî íàøè

ïëàíû è â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëå-

íû ëèøü ñâåäåíèÿ ïî àäàïòèâíîé ëåã-

êîé àòëåòèêå, ïðè÷åì òîëüêî ïî

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, âêëþ÷åí-

íûì â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 2012 ã., à èìåííî â áåãå íà 1500

ìåòðîâ, ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà

è òîëêàíèè ÿäðà (äëÿ ìóæ÷èí è æåí-

ùèí âî âñåõ äèñöèïëèíàõ).

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

èìåííî âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ãîäà âèäîâ

ñïîðòà äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè àêòóàëèçèðîâàëî

ðàçðàáîòêó äîïîëíèòåëüíûõ ðàçäå-

ëîâ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) äëÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ. Ïî÷åìó?

Äåëî â òîì, ÷òî äàííûé ôàêò ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë âñåé ìèðîâîé

ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè îôèöè-

àëüíîå ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíûì

Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ)

âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ òðàäèöè-

îííîé (æåñòêîé) ìîäåëè ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èñ-

ïîëüçóåòñÿ îëèìïèéöàìè, ïàðàëèì-

ïèéöàìè è ñóðäëèìïèéöàìè, äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì ÌÏÊ âêëþ÷èë ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè â ïàðàëèìïèéñêóþ ñåìüþ

è òåì ñàìûì ïîäòâåðäèë, ÷òî âñå áåç

èñêëþ÷åíèÿ ñòîðîíû è àòðèáóòû

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé òåïåðü

â ïîëíîé ìåðå îòíîñÿòñÿ è ê äàííîé

êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ. Ïîñòàâëåíà

òî÷êà â ïî÷òè äâàäöàòèëåòíèõ ñïîðàõ

ïî ýòîìó âîïðîñó. INAS-FID, îáðàçî-

âàííàÿ â 1986 ãîäó, äîêàçûâàëà òàêóþ

âîçìîæíîñòü íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà,

âêëþ÷àÿ 2000 ãîä, êîãäà òàê íàçûâàå-

ìûå «ñïîðòñìåíû-ìåíòàëüùèêè» ó÷à-

ñòâîâàëè â ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Ñ 2002 äî 2012 ãîäà ñïîðòñìåíû ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè áûëè

èñêëþ÷åíû èç ýòîãî äâèæåíèÿ,

à â 2012 ãîäó âíîâü áóäóò ïîëíîïðàâ-

íûìè ó÷àñòíèêàìè ýòèõ êðóïíåéøèõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Äî 1986 ãîäà ëþäåé ñ ïîðàæåíèåì

èíòåëëåêòà, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì, êóðèðîâàëà òîëüêî

Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû – Special Olimpics

International – SOI, êîòîðàÿ ðàçðàáî-

òàëà ñâîþ ôèëîñîôèþ è ìîäåëü ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä-

ðîáíî ðàññìîòðåííóþ Ñ. Ï. Åâñåå-

âûì â ó÷åáíèêå «Òåîðèÿ è îðãàíèçà-

öèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû» è ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå «íåòðà-

äèöèîííàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè» (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005,

Ñ. 278-281).

Ýòà ìîäåëü ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò-

ñÿ îò òðàäèöèîííîé (îëèìïèéñêîé,

ñóðäëèìïèéñêîé è ïàðàëèìïèéñêîé)

ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è, â ÷àñòíîñòè â íàøåé ñòðàíå, íå

ïîçâîëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îôè-

öèàëüíîì óðîâíå òðàêòîâàòü ñïåöè-

àëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå êàê

ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ñî âñåìè

âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè

(îòñóòñòâèå ñâîèõ ðàçäåëîâ â ÅÂÑÊ,

âêëþ÷åíèå â Åäèíûé êàëåíäàðíûé

ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñ-

êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ

è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîðåâíî-

âàíèé ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû òîëüêî â ðàçäåë ôèçêóëü-

òóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ò. ä. è ò. ï.).

Âîò ïî÷åìó âêëþ÷åíèå ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(ËÈÍ) â ïðîãðàììó ëåòíèõ ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð â Ëîíäîíå â 2012 ãîäó,

ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àåò ïðèçíàíèå âîç-

ìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè çàíÿ-

òèé ñïîðòîì âûñøèõ äîñòèæåíèé ëè-

öàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè.
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ÀÔÊ ¹1 (49), 2012

ýêñïåðò

Ðàçðàáîòêà ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ

ËÈÍ, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîé ñòà-

òüå äëÿ òðåõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè, âåëàñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå ñôîðìóëèðî-

âàííûõ óñòàíîâî÷íûõ ïîëîæåíèé

(ïðèíöèïîâ) (Ñ. Ï. Åâñååâ, Î. Ý. Åâ-

ñååâà, Þ. Þ. Âèøíÿêîâà, 2011), ïî-

ñêîëüêó íà íàñòîÿùèé ìîìåíò èìååò-

ñÿ íåîáõîäèìûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòå-

ðèàë. Òàêîé ïîäõîä îñíîâàí íà àíà-

ëèçå ìèðîâûõ, åâðîïåéñêèõ è íàöèî-

íàëüíûõ ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ è ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Åãî

ìîæíî óñëîâíî ñðàâíèòü ñ ïîäõîäîì,

èñïîëüçóåìûì â ôèëîãåíåòèêå, íàóêå,

èçó÷àþùåé çàêîíîìåðíîñòè èñòîðè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ãðóïï îðãà-

íèçìîâ (ôèëîãåíåç – èñòîðè÷åñêîå

ðàçâèòèå îðãàíèçìîâ, èëè ýâîëþöèÿ

îðãàíè÷åñêîãî ìèðà, ðàçëè÷íûõ òè-

ïîâ, êëàññîâ, îòðÿäîâ è ò. ï.).

Ýâîëþöèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìèðà âî

ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíè-

ÿìè âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòà-

íèÿ (òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, àòìîñ-

ôåðíîãî äàâëåíèÿ è ìí. äð.), âçàèìî-

äåéñòâèåì ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-

ìè áèîëîãè÷åñêîãî ìèðà. Ïî àíàëî-

ãèè è âûñøèå ñïîðòèâíûå äîñòèæå-

íèÿ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìå-

äèöèíû, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè,

áèîìåõàíèêè, áèîõèìèè, òåîðèè

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ñïîðòèâíî-

ãî îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ, èçìåðè-

òåëüíûõ ïðèáîðîâ, è, âîîáùå, íàóêè

è òåõíèêè; êîíêóðåíöèè â òîì èëè

èíîì âèäå ñïîðòà è ìíîãèõ äðóãèõ

ôàêòîðîâ, êîòîðûå â áîëüøåé èëè

ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà óðîâåíü

âûñøèõ äîñòèæåíèé â ñïîðòå (ìèðî-

âûõ è äðóãèõ ðåêîðäîâ).

Áåçóñëîâíî, âûñøèå ñïîðòèâíûå

äîñòèæåíèÿ âî ìíîãîì çàäàþò ïàðà-

ìåòðû «êëàññèôèêàöèîííûõ ëåñò-

íèö», íîðì è òðåáîâàíèé ÅÂÑÊ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äåéñòâóþ-

ùèõ ðåêîðäîâ ìèðà äëÿ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, ïàðàëèìïèéöåâ è ñóð-

äëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì

îðèåíòèðîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ êëàññèôèêàöèé ëèö ñ ïîðàæåíè-

ÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà.

Â ïåðñïåêòèâå ïðè ðàçðàáîòêå ðàç-

äåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàí è äðóãîé ïîäõîä, ó÷èòûâà-

þùèé âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðû ËÈÍ, ñåíñèòèâíûå

ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé, èõ ìàêñèìàëüíûõ ïðîÿâ-

ëåíèé â òîì èëè èíîì âîçðàñòå ñ ó÷å-

òîì ãåíäåðíûõ ïîêàçàòåëåé è äðóãèõ

çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî

ïîòðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïðåäâà-

ðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Äàííûé

ïîäõîä óìåñòíî ñðàâíèòü ñ ïîäõîäîì,

èñïîëüçóåìûì â îíòîãåíåòèêå.

Áåçóñëîâíî, â äàëüíåéøåì, ïî

ìåðå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàí-

íûõ îíòîãåíåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ

îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü-

ñÿ ïðè ïîñòðîåíèè ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè ËÈÍ, ðàçðàáîòàííîé íà

îñíîâàíèè àíàëèçà ðåêîðäíûõ äîñòè-

æåíèé èëè äðóãèìè ñëîâàìè – ôèëî-

ãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà (íàïðàâëåíèÿ).

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ äîìèíè-

ðîâàíèåì â àäàïòèâíîì ñïîðòå äëÿ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû, â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïå-

íè ñòèìóëèðóþùåé óñòàíîâëåíèå ìè-

ðîâûõ è äðóãèõ ðåêîðäîâ, íåðàçðàáî-

òàííîñòüþ ñèñòåìû èõ ðåãèñòðàöèè

è èñïîëüçîâàíèÿ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå äàííûå

äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîîòâåòñâóþùèõ ñïå-

öèàëüíûõ ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ.

Â ôèëîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå èñ-

ïîëüçóþòñÿ äàííûå î ìèðîâûõ ðåêîð-

äàõ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàçäåëû ÅÂÑÊ äëÿ

ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìå-

íîâ, êàê ïðîøëûõ ëåò, òàê è äåéñòâó-

þùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Èìåííî ýòè äàííûå áûëè âçÿòû

íàìè äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷åòîâ ðàç-

ðÿäíûõ íîðì äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Íà ðèñóíêàõ 1-3 ïðèâåäåíû ðåêîð-

äû ìèðà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

(ÇÄ), ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì ñëó-

õà (Ãë), çðåíèÿ (Â3, Â2, Â1 – òðè ñòå-

ïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ) è èíòåëëåê-

òà (ËÈÍ) â òîëêàíèè ÿäðà (Ðèñ. 1),

200

0
· · ·

Рис. 3. Мировые рекорды в беге на 1500 метров здоровых спортсменов (ЗД),
лиц с поражением слуха (Гл), зрения (В3, В 2, В1) и интеллекта (ЛИН).
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áåãå íà äèñòàíöèþ 1500 ì (Ðèñ. 3)

è ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà (Ðèñ. 2).

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ

íà ðèñóíêàõ 1–3, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòå-

ïåíü ïðèáëèæåíèÿ ê ðåêîðäàì ìèðà

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ (êàê ó ìóæ-

÷èí, òàê è ó æåíùèí) ïðåäñòàâèòåëåé

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

ðàçëè÷íà.

Òàê â òîëêàíèè ÿäðà ó ìóæ÷èí ëó÷-

øèå ðåçóëüòàòû ïðèáëèæåíèÿ ê çäî-

ðîâûì ñïîðòñìåíàì (23,12 ì) ïîêàçû-

âàþò ãëóõèå ñïîðòñìåíû (16,94 ì),

äàëåå ñëåäóþò ñïîðòñìåíû ãðóïïû Â2

(16,62 ì), Â3 (16,46 ì), Â1 (15,20 ì)

è ËÈÍ (15,16 ì). Ó æåíùèí êàðòèíà

äðóãàÿ: âñëåä çà çäîðîâûìè ñïîðòñìå-

íàìè (22,63 ì) ñëåäóþò – Ãë (14,49 ì),

ËÈÍ (14,33 ì), Â2 (13,06 ì), Â3

(13,05 ì), Â1 (11,86 ì). Îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò ëó÷øèõ ìèðîâûõ

ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíè-

åì çðåíèÿ Â2, ïî ñðàâíåíèþ ñ Â3, õîòÿ

ãðóïïà Â2 – ýòî ñïîðòñìåíû ñ áîëåå

âûðàæåííûì ïîðàæåíèÿì çðåíèÿ, ÷åì

Â3. Èíòåðåñíî, ÷òî ëèöà ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìóæñêîãî ïîëà

çàíèìàþò ïîñëåäíåå ìåñòî ñðåäè ëèö

ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà è çðåíèÿ, à æåíñ-

êîãî ïîëà – âòîðîå ìåñòî, îïåðåæàÿ âñå

òðè ãðóïïû íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîêàçàòåëåé

â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà ó ìóæ-

÷èí ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ëó÷øèå

ðåçóëüòàòû ïðèáëèæåíèÿ ê çäîðîâûì

ñïîðòñìåíàì (8,95 ì) ïîêàçûâàþò

ãëóõèå ñïîðòñìåíû (7,94 ì) è ñ ïîðà-

æåíèåì çðåíèÿ Â3 (7,64 ì), äàëåå ñëå-

äóþò ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (7,48 ì) è Â2 (7,47 ì)

è Â1 (6,73 ì). Ó æåíùèí â äàííîé

äèñöèïëèíå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

èíàÿ: ëèäåðàìè ïîñëå çäîðîâûõ

(7,52 ì) ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû ãðóï-

ïû Â2 (6,28 ì) çàòåì èäóò ãëóõèå

(6,13 ì) è äàëåå Â3 (5,88 ì), ËÈÍ

(5,72 ì), Â1 (5,21 ì). Â äàííîé äèñ-

öèïëèíå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå

íà òî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñðåäè ìóæ-

÷èí çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

à æåíùèí – ÷åòâåðòîå ìåñòî, îïåðå-

æàÿ ó ìóæ÷èí ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðà-

æåíèåì çðåíèÿ (Â2 è Â1), à ó æåí-

ùèí – Â1.

Â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå ëåãêîé

àòëåòèêè: áåã íà 1500 ì, âûðèñîâûâà-

åòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: ó ìóæ÷èí

ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðèáëèæåíèÿ

ê çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì (206,00 ñ)

ïîêàçûâàþò ãëóõèå ñïîðòñìåíû

(229,29 ñ), äàëåå ñëåäóþò ñïîðòñìåíû

ãðóïïû Â2 (230,18 ñ), Â3 (231,82 ñ)

è ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (234,07 ñ), ñïîðòñìåíû ãðóïïû

Â1 ñ ðåçóëüòàòîì 244,70 ñ çàíèìàþò

ïîñëåäíåå ìåñòî. Ó æåíùèí àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ äàåò ñëåäóþùóþ ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü: âñëåä çà çäîðîâûìè

ñïîðòñìåíàìè (230,46 ñ) èäóò – Â3

(245,27 ñ), Â2 (259,20 ñ), ËÈÍ

(264,85 ñ), Ãë (265,25 ñ), Â1 (293,78 ñ).

Äàííûå, ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 1-3,

ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü òðè âîçìîæ-

íûõ ïóòè ïîñòðîåíèÿ äåâÿòèñòóïåí-

÷àòîé «êëàññèôèêàöèîííîé ëåñòíè-

öû» ñïîðòèâíûõ çâàíèé (ÌÑÌÊ,

ÌÑ) è ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ, I, II, III, I þíî-

øåñêèé, II þíîøåñêèé, III þíîøåñ-

êèé) äëÿ êàæäîé ñïîðòèâíîé äèñöèï-

ëèíû àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè.

Ïåðâûé ïóòü ïðåäïîëàãàåò ïîíè-

æåíèå ðåçóëüòàòà êàæäîãî ñïîðòèâíî-

ãî çâàíèÿ è ðàçðÿäà íà âåëè÷èíó ïðî-

öåíòà «îòñòàâàíèÿ» ìèðîâûõ ðåêîð-

äîâ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè îò ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Âòîðîé ïóòü äîïóñêàåò âîçìîæ-

íîñòü ïîíèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êàæäî-

ãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ðàçðÿäà íà

ñðåäíþþ âåëè÷èíó ïðîöåíòà «îòñòà-

âàíèÿ» ìèðîâûõ ðåêîðäîâ âñåõ êàòå-

ãîðèé ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (Ãë, Â3, Â2, Â1,

ËÈÍ) èëè êàêèõ-ëèáî èõ êîìáèíàöèé

îò ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Òðåòèé ïóòü îðèåíòèðóåò íà âû-

áîð äåéñòâóþùåé ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ (äëÿ Ãë, Â3, Â2,

Â1) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèáëèæåíèåì

ïîêàçàòåëåé ðåêîðäîâ ìèðà ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê òîé

èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïà-

ðàëèìïèéöåâ èëè ñóðäëèìïèéöåâ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé,

à òàêæå ðàçðÿäíûõ íîðì ÅÂÑÊ çà ïî-

÷òè òðèäöàòèëåòíèé ïåðèîä (ñ 1985 ã.

ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ), íàèáîëåå ïðè-

åìëåìûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿ-

åòñÿ ïåðâûé ïóòü.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàê-

òîðàìè:

1. Îòñóòñòâèåì çàêîíîìåðíîñòåé

ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ðåêîðäà ìèðà

â êîíêðåòíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëè-

íàõ è ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ñïîðò-

ñìåíîâ, îòîáðàæàþùèõ òÿæåñòü (ñòå-

ïåíü âûðàæåííîñòè) òîãî èëè èíîãî

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äîñòèæåíèÿ

ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ äîëæíû áûòü

áëèæå, ÷åì ó äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

ê ðåçóëüòàòàì çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Îäíàêî ýòî ïîäòâåðäèëîñü òîëüêî

â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ: â òîëêà-

íèè ÿäðà (ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí), â áå-

ãå 1500 ì (ó ìóæ÷èí) è â ïðûæêàõ

â äëèíó ñ ðàçáåãà (ó ìóæ÷èí). Â äâóõ

ñëó÷àÿõ ýòè ìåñòà çàíÿëè ñïîðòñìå-

íû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ Â3 (â áåãå

íà 1500 ì, æåíùèíû) è Â2 (â ïðûæ-

êàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà, æåíùèíû).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå

ðåçóëüòàò ãëóõèõ îêàçàëñÿ õóæå, ÷åì

ó ñëåïûõ êëàññà Â2 è ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Óäèâèòåëüíûì îêàçàëñÿ ôàêò, ÷òî

â ÷åòûðåõ èç øåñòè ñëó÷àåâ ðåçóëü-

òàòû íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ êëàññà

Â2 îêàçàëèñü ëó÷øå äîñòèæåíèé

ñïîðòñìåíîâ êëàññà Â3, èìåþùèõ

ìåíåå âûðàæåííóþ ïàòîëîãèþ çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ýòî êàñàåòñÿ

ðåçóëüòàòîâ â òîëêàíèè ÿäðà (è ó ìóæ-

÷èí, è ó æåíùèí), â áåãå 1500 ì (ó ìóæ-

÷èí) è ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà

(ó æåíùèí).

Òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà

áîëüøîé ðàçáðîñ â ðàíãå ïîêàçàòåëåé

ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ).

Ïîñëåäíåå, ïÿòîå ìåñòî â ýòîì ðàíãå

ËÈÍ çàíÿëè â òîëêàíèè ÿäðà (ó ìóæ-

÷èí); ÷åòâåðòîå ìåñòî ó íèõ â ïðûæ-

êàõ â äëèíó (ó æåíùèí) è â áåãå íà

1500 ì (ó ìóæ÷èí); òðåòüå – â áåãå íà

1500 ì (ó æåíùèí) è ïðûæêàõ â äëè-

íó (ó ìóæ÷èí) è âòîðîå ìåñòî â òîë-

êàíèè ÿäðà (ó æåíùèí).

2. Íåäîñòàòî÷íûì âðåìåíåì äåé-

ñòâèÿ ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ ïî-

ðàæåíèÿìè çðåíèÿ è ñëóõà, ÷òî çàò-

ðóäíÿåò âûÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ çàêî-

íîìåðíîñòåé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè

ëèö. Äî äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÅÂÑÊ (2010-2013 ãã.) ýòè ðàç-

äåëû ïîÿâèëèñü òîëüêî â 1997 ãîäó,

òî åñòü çà òðè ïåðèîäà äî ïîñëåäíåé

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (1997-

2000 ãã.; 2001-2005 ãã.; 2006-2009 ãã.).

Ïðè÷åì äëÿ ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ

çâàíèÿ ÌÑÌÊ, II è III þíîøåñêèõ
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ðàçðÿäîâ íîðìû ÅÂÑÊ 1997-2000 ãã.

è 2001-2005 ãã. îòñóòñòâîâàëè – îíè

ïîÿâèëèñü òîëüêî â 2006 ãîäó. Äëÿ ãëó-

õèõ ñïîðòñìåíîâ ðàçðÿäíûå íîðìû

äëÿ II è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ îò-

ñóòñòâóþò âî âñåõ ÅÂÑÊ, âêëþ÷àÿ äåé-

ñòâóþùóþ êëàññèôèêàöèþ. Ñêàçàí-

íîå îòíîñèòñÿ êî âñåì òðåì ñïîðòèâ-

íûì äèñöèïëèíàì àäàïòèâíîé ëåãêîé

àòëåòèêè (òîëêàíèå ÿäðà, ïðûæêè

â äëèíó ñ ðàçáåãà, áåã íà 1500 ì), ïðè-

÷åì êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåí-

ùèí. Çà èñêëþ÷åíèåì òîëêàíèÿ ÿäðà,

ãäå ó æåíùèí âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï îòñóòñòâóþò íîðìàòèâû äëÿ

II è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ, à ó íå-

çðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ â ÅÂÑÊ 2010-

2013 ãã. è 2006-2009 ãã. îòñóòñòâóþò

ðàçðÿäíûå íîðìû è äëÿ I þíîøåñêî-

ãî ðàçðÿäà.

3. Íàëè÷èåì î÷åâèäíûõ, òðóäíî-

îáúÿñíèìûõ ïðîòèâîðå÷èé â ÅÂÑÊ

äëÿ ñëåïûõ è ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ, íà-

áëþäàþùèõñÿ êàê ïðè ñîïîñòàâëåíèè

ðàçðÿäíûõ íîðì ìåæäó ñïîðòñìåíà-

ìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

è ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ïàòîëî-

ãèè, òàê è ìåæäó çäîðîâûìè ñïîðòñìå-

íàìè è ñïîðòñìåíàìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí â ÅÂÑÊ

2001-2005 ãã., 2006-2009 ãã., 2010-

2013 ãã. ðàçðÿäíûå íîðìû â òîëêàíèè

ÿäðà ó ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ ñóùå-

ñòâåííî íèæå, ÷åì ó ñëåïûõ âñåõ òðåõ

êëàññîâ, âêëþ÷àÿ òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ

(êëàññ Â1), íà÷èíàÿ ñ êàíäèäàòà â ìà-

ñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ) è âïëîòü äî

I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà (II è III þíî-

øåñêèõ ðàçðÿäîâ íåò). Ïðè÷åì ðàç-

íèöà ìåæäó íîðìàìè ãëóõîãî è ñëå-

ïîãî (Â1) ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò

1 ìåòð (I ðàçðÿä, III ðàçðÿä) è 1,5 ìåò-

ðà (I þíîøåñêèé ðàçðÿä).

Àíàëîãè÷íàÿ, õîòÿ è ìåíåå âûðà-

æåííàÿ, êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â ýòîé

äèñöèïëèíå è ó æåíùèí: â III ðàçðÿ-

äå è I þíîøåñêîì ðàçðÿäå. Õîòÿ òîë-

êàíèå ÿäðà ñëîæíîå ïî êîîðäèíàöèè

äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, òðåáóþùåå

ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðèåí-

òèðîâêè, è ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåò äëÿ

íåçðÿ÷èõ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè.

Â ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå áåã íà

1500 ì, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí

ãëóõèå ñïîðòñìåíû èìåþò âî ìíîãèõ

ðàçðÿäàõ çíà÷èòåëüíî áîëåå ëåãêèå

íîðìû ïî ñðàâíåíèþ ñ íåçðÿ÷èìè

ñïîðòñìåíàìè, âêëþ÷àÿ êëàññ Â1.

Òîëüêî â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàç-

áåãà îòìå÷åííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ñíè-

ìàþòñÿ.

Åùå áîëüøåå óäèâëåíèå âûçûâà-

þò ñëó÷àè, êîãäà íîðìû äëÿ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ëåãêè-

ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàìè äëÿ ëèö

îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ïî äåéñòâóþùåé

ÅÂÑÊ â òîëêàíèè ÿäðà äëÿ ìóæ÷èí äëÿ

âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ II è III þíî-

øåñêèõ ðàçðÿäîâ çäîðîâûì ñïîðòñìå-

íàì íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðåçóëüòàò 8 ì

(ÿäðî 5 êã) è 8 ì (ÿäðî 4 êã), à òîòàëüíî

íåçðÿ÷åìó (Â1) ñîîòâåòñòâåííî 8,5 ì

(ÿäðî 5 êã) è 8 ì (ÿäðî 5 êã), íåçðÿ÷åìó

êëàññà Â2 – 10,2 ì (ÿäðî 5 êã) è 9,2 ì

(ÿäðî 5 êã), à Â3 – 10,5 ì (ÿäðî 5 êã)

è 9,5 ì (ÿäðî 5 êã).

Îáúÿñíèòü òàêèå íîðìû êðàéíå

çàòðóäíèòåëüíî.

Àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû íàáëþäàþò-

ñÿ è â ðàçðÿäíûõ íîðìàõ äëÿ ñïîðòèâ-

íîé äèñöèïëèíû áåã 1500 ìåòðîâ. Íà-

ïðèìåð, â äåéñòâóþùåé ÅÂÑÊ íîð-

ìû äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ìóæ-

ñêîãî ïîëà II è III þíîøåñêèõ ðàç-

ðÿäîâ ñîñòàâëÿþò 5 ìèíóò 30 ñåêóíä

è 6 ìèíóò 10 ñåêóíä, à äëÿ Â1 – 5 ìè-

íóò 24 ñåêóíäû è 5 ìèíóò 40 ñåêóíä;

Â2 – 5 ìèíóò 18 ñåêóíä è 5 ìèíóò

22 ñåêóíäû; Â3 – 5 ìèíóò 10 ñåêóíä

è 5 ìèíóò 15 ñåêóíä. Ïðàêòè÷åñêè

òî æå ìû íàáëþäàåì â íîðìàòèâàõ

äëÿ äåâóøåê.

È òîëüêî â ïðûæêàõ â äëèíó îòìå-

÷åííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îòñóòñòâóþò.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå àðãóìåí-

òîâ â ïîëüçó âûáîðà ïåðâîãî ïóòè ïî-

ñòðîåíèÿ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îòìåòèì,

÷òî âòîðîé è òðåòèé ïóòè òàêæå ìî-

ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëü-

íûå, êîíêðåòèçèðóþùèå òå èëè èíûå

íîðìû è òðåáîâàíèÿ, îñîáåííî äëÿ

ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ, â êî-

òîðûõ îòñóòñòâóþò îòìå÷åííûå çäåñü

ïðîòèâîðå÷èÿ.

Â òàáëèöàõ 1-3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ

ðåçóëüòàòîâ äëÿ êàæäîãî ñïîðòèâíîãî

çâàíèÿ è ðàçðÿäà äëÿ òðåõ ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòè-

êè, îïðåäåëåííûå äëÿ ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî îïèñàí-

íîìó àëãîðèòìó ïåðâîãî ïóòè.

Таблица 3
Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД)

и предлагаемые для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) в толкании ядра (м)

МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю
М ЗД 20,00 17,20 15,60 14,00 12,00 10,00 9,00 (6 кг до 20 лет) 8,00 (5 кг 14L17 лет) 8,00 (4 кг до 14 лет)

ЛИН 13,10 11,30 10,20 9,20 7,90 6,56 5,90 (6 кг до 20 лет) 5,25 (5 кг 14L17 лет) 5,25 (4 кг до 14 лет)
Ж ЗД 18,60 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,50 6,50 6,00 (3 кг до 16 лет)

ЛИН 11,78 10,00 8,86 7,60 6,33 5,38 4,75 4,12 3,80 (3 кг до 16 лет)

Примечание. В таблицах 1L3 и на рисунке 4 использованы следующие обозначения: МСМК – мастер спорта междунаL
родного класса, МС – мастер спорта, КМС – кандидат в мастера спорта; спортивные разряды обозначены римскими
цифрами (юношеские разряды помечены индексом «ю»), М – мужчины, Ж – женщины.

Таблица 2
Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД)

и предлагаемые для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН)
в беге на 1500 метров (мин:с).

МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю
М ЗД 3:38,0 3:46,0 3:57,0 4:10,0 4:25,0 4:45,0 5:10,0 5:30,0 6:10,0

ЛИН 4:07,7 4:16,8 4:29,3 4:44,1 5:01,1 5:23,2 5:52,2 6:15,0 7:00,4
Ж ЗД 4:05,5 4:17,0 4:35,0 4:55,0 5:15,0 5:40,0 6:05,0 6:25,0 7:10,0

ЛИН 4:42,1 4:55,4 5:16,0 5:39,0 6:02,0 6:30,7 6:59,5 7:22,5 8:14,2

Таблица 1
Действующие разрядные нормы для здоровых спортсменов (ЗД)

и предлагаемые для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН)
в прыжках в длину с разбега (м)

МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю

М ЗД 8,00 7,60 7,10 6,75 6,25 5,60 5,00 4,50 4,00
ЛИН 6,69 6,35 5,93 5,64 5,22 4,68 4,18 3,76 3,34

Ж ЗД 6,70 6,30 6,00 5,60 5,20 4,70 4,30 4,00 3,60

ЛИН 5,10 4,80 4,60 4,30 3,90 3,60 3,30 3,00 2,70
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ýêñïåðò

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âî Âñåðîññèéñ-

êèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà âêëþ÷åí

«ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè» (íîìåð – êîä âèäà

ñïîðòà – 1490008711 Ë) â äîêóìåí-

òàõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðèñâîåíèå

òîãî èëè èíîãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ

èëè ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, áóäåò âïè-

ñàíî íàèìåíîâàíèå èìåííî ýòîãî

âèäà ñïîðòà. Íàïðèìåð, â óäîñòîâå-

ðåíèÿõ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæ-

äóíàðîäíîãî êëàññà» èëè «Ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè» áóäåò ñäåëàíà çàïèñü

î ïðèñâîåíèè òîìó èëè èíîìó ñïîðò-

ñìåíó çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî ñïîðòó

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè» èëè «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ïî

ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè».

Ñðàâíèòü äåéñòâóþùèå â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ íîðìû, èñïîëüçóåìûå ïðè

ïðèñâîåíèè ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàç-

ðÿäîâ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ (ÇÄ),

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà (Ãë), çðåíèÿ

(Â3, Â2, Â1) ñ ïðåäëàãàåìûìè íîðìà-

ìè äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ìîæíî îáðàòèâ-

øèñü ê ðèñóíêó 4, ãäå ïðåäñòàâëåíû

äàííûå íîðìû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ñ ðàçáåãà.

Â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè àâòîðû âûðà-

æàþò íàäåæäó, ÷òî ÷èòàòåëè æóðíà-

ëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
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Рис. 4. Нормы для присвоения спортивных званий и разрядов в прыжках в длину
с разбега для лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) (проект), здоровых

спортсменов (ЗД), лиц с поражением слуха (Гл) и зрения (В3, В2, В1).
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æåíèÿ ïî ðàññìîòðåííûì íîðìàòè-

âàì.

Ïîæåëàíèÿ áóäóò îáÿçàòåëüíî ó÷-

òåíû ïðè ïðåäñòàâëåíèè äàííûõ ðàç-

äåëîâ ÅÂÑÊ â Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîñ-

ñèè íà óòâåðæäåíèå.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîê
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Abstract. The article presents survey results concerning profiles of coping strategies (PCS) that are applied to women students with musculoskeletal
problems in frame of educational environment of humanitarian higher education institute. It gives reasons for using PCS in organizing physical
rehabilitation and improving social and psycho-physiologic status on the ground of individual and differentiated approach.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííîì ãóìàíèòàðíîì îá-

ùåñòâå, îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çà-

äà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ãîñóäàðñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû îáåñïå÷å-

íèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ñëîæíîñòü

è óíèêàëüíîñòü, êîòîðîé ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ îáîþäíîé âîâëå÷åííîñòüþ â åå

ðåøåíèå, êàê ñî ñòîðîíû îðãàíîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è ñî ñòîðîíû

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïî-

ýòîìó ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç

ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷èâàþùèé êà÷å-

ñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ âûñ-
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ÀÔÊ ¹1 (49), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

øåé øêîëû, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâ-

ëÿþò òâîð÷åñêîå äîëãîëåòèå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ êàäðîâ.

Ïîñòóïèâ â âóç, ñòóäåíò îêàçûâà-

åòñÿ â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,

à íåêîòîðûå è â êëèìàòè÷åñêîé ñðå-

äå. Àäàïòàöèÿ ê êîìïëåêñó ôàêòîðîâ,

ñïåöèôè÷íûõ äëÿ âûñøåé øêîëû,

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãî-

óðîâíåâûé ñîöèàëüíî-ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ñîïðî-

âîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíè-

åì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñîáåííî

ñëîæíûì ïðîöåññ àäàïòàöèè ê óñëî-

âèÿì âóçà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïåðâîêóðñíè-

êîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå ôèçè-

÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïî äàííûì ìèðîâîé

è îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêè ÷èñëî

ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå àíî-

ìàëèè â ðàçâèòèè, çíà÷èòåëüíî ðàñòåò

â ñèëó íàëè÷èÿ òîãî èëè èíîãî äåôåê-

òà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åñòåñòâåííûå

ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. Â ñâÿçè, ñ

÷åì âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîá-

ðåòàåò àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà [1, 2, 6, 7 è äð.]. Ïî îïðåäåëåíèþ

Ñ. Ï. Åâñååâà [1] ÀÔÊ ïðåäñòàâëÿåò

íå òîëüêî ó÷åáíóþ è íàó÷íóþ äèñöèï-

ëèíó, íî ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷è ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-íåîáõî-

äèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-

êîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìà-
íèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ ó÷åáíûõ
âóçîâ, áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ðàçëè÷-
íûõ àâòîìàòèçèðîâàííûõ è ýêñïåðò-
íûõ ñèñòåì, àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ

êîìïëåêñîâ [3, 4, 5, 9, 10, 11]. Ïðè-

ìåíåíèå ýêñïåðòíûõ ñèñòåì è àïïà-
ðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
(ÀÏÊ) ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷è äè-

àãíîñòèðîâàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ îçäîðî-

âèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-

ìè íà îñíîâå äèàãíîñòèêè. Ýòî âàæ-

íî ó÷èòûâàòü ïðè èññëåäîâàíèè ìåõà-

íèçìîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèè ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-

êàì, ÷òî ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðî-

âàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ è îñîáåííî ñòóäåíòàì

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîìïüþòåðíûõ

ñèñòåì äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö

ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) íàìè íå íàéäå-

íî, çà èñêëþ÷åíèåì ðàáîò Î. Í. Ìîñ-

êîâ÷åíêî [10, 11, 12]. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, èìåííî äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ ãëà-

âåíñòâóþùåé â îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî

è àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Îíà

ïîçâîëÿåò â êðàò÷àéøèé ñðîê ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ îá èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è ñâîéñòâàõ
ëè÷íîñòè, î ïðîòåêàíèè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è «öåíå» ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè. Âñåñòîðîííÿÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà
ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò çàäà÷ó ïåäàãî-
ãà, â âûáîðå ñòðàòåãèè ëè÷íîñòíîé
îðèåíòàöèè èíäèâèäà â ó÷åáíîé,
ñïîðòèâíîé, îçäîðîâèòåëüíîé è èíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ñòóäåíòîê, ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ãóìàíè-
òàðíîãî âóçà, ðàññìàòðèâàåìûõ â
ðàìêàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Организация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методикаОрганизация и методика
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìíîãîëåòíåãî

ýêñïåðèìåíòà èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê âóçà, èññëåäîâà-

ëèñü ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû îðãàíèçìà

ó ñòóäåíòîê ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîëó÷åííûé

ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ïîä-

âåðãàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â äâà ýòà-

ïà. Äëÿ îöåíêè ìåõàíèçìîâ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è óñòàíîâ-

ëåíèÿ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ

ÏÏÔÀ, íà ïåðâîì ýòàïå â èññëåäîâà-

íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1694 ñòóäåíòêè

ðàçíûõ âóçîâ Êðàñíîÿðñêà. Íà âòîðîì

ýòàïå – 48 ñòóäåíòîê ñ ðàçíîé ñòåïå-

íüþ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè.

Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-

íîñòè èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ àï-

ïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà

(Î. Í. Ìîñêîâ÷åíêî, 1996), êîòîðûé

âêëþ÷àåò èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû

äëÿ îöåíêè ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñî-

ìîòîðíûõ ôóíêöèé, ìåòîäû êàðäèî-
èíòåðâàëîãðàôèè, îìåãîìåòðèè,
à òàêæå ýêñïåðòíûå ñèñòåìû «LUSY»
è «Ïñèõîìîòîðèêà». Óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÝÑ
«LUSY» è ñðàâíèâàëè ñ îòâåòàìè
àäàïòèðîâàííîãî òåñòà Ãàìèëüòîíà.
Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ, ôîð-
ìèðîâàëàñü áàçà äàííûõ. Êàæäàÿ ó÷à-
ñòíèöà ýêñïåðèìåíòà ïîëó÷àëà «Ïàñ-
ïîðò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà ëè÷íîñòè».

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà îñíîâå êà÷åñòâà êëàññèôèêàöèè
âûäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå êðèòå-
ðèè äëÿ ÷åòûðåõ ïðîôèëåé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ãðàíèöû
äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êàæäîìó ïðîôèëþ, îïðåäåëåíû
ïî âåñîâûì êîýôôèöèåíòàì ãëàâíûõ

êîìïîíåíò. Êîëè÷åñòâî îöåíî÷íûõ

òåñòîâ ðàññìàòðèâàëè ïî êîýôôèöè-
åíòó íàäåæíîñòè Ñïèðìåíà-Áðàóíà.
Çà âûñîêóþ íàäåæíîñòü ïðèíÿòû çíà-

÷åíèÿ (r îò 0,85 äî 0,99), ïî êîòîðûì

îïðåäåëÿëàñü îáúåêòèâíîñòü òåñòîâ.

Таблица 1
Характерные признаки профилей психофизиологической адаптации

Интегральная оценка функций Устойчивость Цифровые значения
 нервноL

психоL сенсоL психических ВК по Люшеру БЭП
3
 =БЭП

2
 /БЭП

1
ИН, ед. по Баевскому

ППФА моторных моторных процессов (r, p) (r, p) (r, p)

1 Очень высокий Очень высокий
или высокий или высокий Высокая 0,85L1,8 (r = 0,88; p< 0,001) 1,0L2,0 (r = 0,92; p< 0,01) 60L90 (r = 0,90; p< 0,001)

2 Хорошая Хорошая Достаточная 1,9L2,5 (r = 0,96; p< 0,01) 0,85L0,89 (r = 0,94; p< 0,01) 30L59      91L110 (r = 0,90; p< 0,001)
3 Средняя Средняя Средняя 0,65L0,84 (r = 0,92; p< 0,02) 0,50L0,84 (r = 0,85; p< 0,02) > 30       111L150 (r = 0,82; p< 0,01)

4 Ниже средней Ниже средней Низкая 0,20L0,64 0,20L0,49 < 30
2,6L3,5 (r = 0,87; p< 0,01) 2,1L3,0 (r = 0,92; p< 0,05) 151L300 (r = 0,86; p< 0,02)

Примечание: ППФА – профили психофизиологической адаптации; ВК – вегетативный коэффициент (по тесту Люшера); БЭП
3
 –

степень энергетической мобилизации (по показателю биоэнергетического потенциала) – отношение БЭП
2
 (после тестирования)

к БЭП
1
 (исходному фону); ИН – индекс напряжения (по Баевскому).
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ÀÔÊ¹1 (49), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ïðîôèëåé

ÏÔÀ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç àíàëèçà äàííûõ òàáë. 1 ñëåäó-

åò, ÷òî ïðîôèëü 1 – õàðàêòåðèçóåòñÿ

âûñîêèìè âåëè÷èíàìè èññëåäóåìûõ

ïîêàçàòåëåé, íà ÷òî óêàçûâàþò: ðåàê-

öèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé ñâÿçàííàÿ

ñ íîðìîòîíè÷åñêèì òèïîì (ÈÍ = 60–

90) öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè

êàðäèîðèòìà; âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êî-

òîðàÿ îöåíèâàåòñÿ ïî âåãåòàòèâíîìó

êîýôôèöèåíòó òåñòà Ëþøåðà (0,85 –

1,8) è áèîýíåðãåòè÷åñêîìó ïîòåíöè-

àëó (ÁÝÏ
3
 = 1,0–2,0). Èíòåãðàëüíàÿ

îöåíêà ñåíñîìîòîðíûõ è ïñèõîìî-

òîðíûõ ôóíêöèé îöåíèâàåòñÿ î÷åíü

âûñîêîé èëè âûñîêîé. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ïðîôèëü 1, õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-

ñîêèì óðîâíåì àäàïòèâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà è ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû,
à òàêæå ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Ïðîôèëü 2 – õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ õîðîøèì óðîâíåì
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
ê óñëîâèÿì ñðåäû, è ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Óñ-
òîé÷èâîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ – äîñòàòî÷íàÿ. Èíòåãðàëüíàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ
è ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ îöåíè-
âàåòñÿ êàê õîðîøàÿ. Ïðîôèëü 3 – õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì
óðîâíåì àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà è ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-
àêöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû, è ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì ðàçëè÷íîãî õàðàê-
òåðà, à òàê æå ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Èíòåãðàëü-

íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ïðîöåññîâ òàê
æå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì óðîâ-

íåì. Ïðîôèëü 4 – õàðàêòåðèçóåòñÿ

íèçêèìè èëè íèæå ñðåäíèõ çíà÷åíè-
ÿìè âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ

ïðîöåññîâ îöåíèâàåòñÿ íèæå ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôèëü
4 õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûì óðîâíåì àäàïòèâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû,

è ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-

àëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðîôè-

ëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ñîïîñòàâèëè ñ èíäèâèäóàëüíî-òèïî-

ëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé
ñèñòåìû è ñ òåìïåðàìåíòîì ñòóäåí-

òîê. Èç 1694 èñïûòóåìûõ 419 – èìå-

ëè ñàíãâèíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò,

379 – õîëåðè÷åñêèé, 828 – ôëåãìàòè-

÷åñêèé. Âñå òðè òåìïåðàìåíòà õàðàê-

òåðèçóþòñÿ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìîé, íî ñ ðàçëè÷íîé åå ïîäâèæíîñ-

òüþ èëè ëàáèëüíîñòüþ, ðàçíîé ñòå-

ïåíüþ ýíåðãåòè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè.

Ñ òåìïåðàìåíòîì ìåëàíõîëèêà – 68

ñòóäåíòîê.

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñòî-

âåðíàÿ çàâèñèìîñòü òåìïåðàìåíòà

ñ ïðîôèëåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè. Ñðåäè ñòóäåíòîê, èìåþ-

ùèõ ïåðâûé ÏÏÔÀ – 44,2 ñîñòàâèëè

ñòóäåíòêè ñ ñàíãâèíè÷åñêèì, 24,5 –

ñ õîëåðè÷åñêèì è 31,3% – ñ ôëåãìà-

òè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì. Ñðåäè ñòó-

äåíòîê, èìåþùèõ âòîðîé ÏÏÔÀ –

34,7 ñîñòàâèëè ñòóäåíòêè ñ ñàíãâèíè-
÷åñêèì, 23,3 – ñ õîëåðè÷åñêèì è 31,3 –
ñ ôëåãìàòè÷åñêèì, 1,5% ñ ìåëàíõîëè-
÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì. Ñðåäè ñòóäåí-
òîê, èìåþùèõ òðåòèé ÏÏÔÀ – 18,6
ñîñòàâèëè ñòóäåíòêè ñ ñàíãâèíè÷åñ-
êèì, 27,7 – ñ õîëåðè÷åñêèì, 50,9 –
ñ ôëåãìàòè÷åñêèì, 2,8% – ñ ìåëàíõî-
ëè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì. Ñíèæåí-
íàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè ó ñàíãâèíèêîâ
è õîëåðèêîâ, îòíåñåííûõ ê òðåòüåìó
ïðîôèëþ, îáóñëîâëåíà ñíèæåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâíîãî êîìïî-
íåíòà, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ, ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõî-
ìîòîðíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ôóíê-
öèé. Ê ÷åòâåðòîìó ïðîôèëþ ÏÏÔÀ
îòíåñåíû ñòóäåíòêè, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñðå-
äè íèõ 3,3 ñîñòàâèëè ñòóäåíòêè ñ ñàí-

ãâèíè÷åñêèì 10,6 – õîëåðè÷åñêèì,
72,9 – ôëåãìàòè÷åñêèì, 13,2% – ñ ìå-
ëàíõîëè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì. Íå

çàâèñèìî îò òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé, ëèöà, îòíåñåííûå ê ÷åòâåð-
òîìó ïðîôèëþ, èñïûòûâàëè ýìîöèî-
íàëüíûé äèñêîìôîðò. Äîìèíèðóþ-

ùèå ýíåðãåòè÷åñêèå è ðåãóëÿòîðíûå

ïðîöåññû õàðàêòåðèçîâàëèñü íåóñ-
òîé÷èâûìè àäàïòèâíûìè ðåàêöèÿìè
â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòè äàí-

íûå ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå ïðè

àíàëèçå àíêåòû (Ãàìèëüòîíà). Ñòó-
äåíòêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-

ÿâëÿëè ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü,
òðóäíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàê-

òàõ, ÷òî ïðèâîäèëî ê òðóäíîñòè êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ïëîõîìó çàïîìèíàíèþ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì íåðåä-
êî îòìå÷àëèñü âåãåòàòèâíûå ñèìïòî-

ìû: ãîëîâîêðóæåíèå, èçëèøíÿÿ ïî-

òëèâîñòü, ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêî-

ãî äàâëåíèÿ, èçëèøíÿÿ æåñòèêóëÿ-

öèÿ, íàïðÿæ¸ííîå âûðàæåíèå ëèöà,

ñïàçì ãîðëà è ò. ä., çà÷àñòóþ íåàäåê-

âàòíîå ïîâåäåíèå â ñîöèóìå (ðàçäðà-

æåíèå ïî ïîâîäó ëþáîãî çàìå÷àíèÿ,

îòñóòñòâèå òîëåðàíòíîñòè ê áîëåå

ñëàáûì ñòóäåíòêàì).

Àíàëèç çàâèñèìîñòè òåìïåðàìåí-

òà ñ ïðîôèëåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè èìååò êîððåëÿöèîííóþ çà-

âèñèìîñòü ñ óñòîé÷èâîñòüþ íåðâíî-

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (r = 0,78 –

0,92) è õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè

ëè÷íîñòè (r = 0,82 – 0,89), ÷òî õàðàê-

òåðèçóåò èíäèâèäóàëüíîñòü ñòóäåíòà.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû èññëåäîâàëè

ñâÿçü ïðîôèëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè è òåìïåðàìåíò íà ñòó-

äåíòêàõ, èìåþùèõ çàáîëåâàíèå îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Èç 48 èñïûòóåìûõ íè îäíà ñòóäåí-
òêà íå îòíåñåíà ê ïåðâîìó ÏÏÔÀ. Êî
âòîðîìó ïðîôèëþ îòíåñåíî 14 ñòó-
äåíòîê, èç íèõ 5 – ñ ñàíãâèíè÷åñêèì,
3 – ñ õîëåðè÷åñêèì, 6 – ñ ôëåãìàòè-
÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì. Ñòóäåíòêè
ñ ñàíãâèíè÷åñêèì è õîëåðè÷åñêèì
òåìïåðàìåíòîì îòëè÷àëèñü îò ñâîèõ
ñâåðñòíèö â äàííîé ãðóïïå ëåãêîñòüþ
â ïðèîáðåòåíèè íîâûõ çíàíèé è èñ-
ïîëüçîâàíèè èõ â ó÷åáíîé èëè èíîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè-
÷åííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
îíè ïðîÿâëÿëè èíèöèàòèâó, çàíèìà-
ëèñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â ÊÂÍ è ìåæâóçîâñêîé
âàëåàäå, îõîòíî ðåàëèçîâûâàëè ôèçè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ñðåäñòâàìè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ê òðåòüåìó ÏÏÔÀ ñîîòíåñåíî 27
ñòóäåíòîê, èç íèõ 8 ñ ñàíãâèíè÷åñ-
êèì, 5 – ñ õîëåðè÷åñêèì, 10 – ñ ôëåã-

ìàòè÷åñêèì, 4 – ñ ìåëàíõîëè÷åñêèì

òåìïåðàìåíòîì. Íåñìîòðÿ íà òèïîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âñå ñòóäåíò-
êè â âûáîðå öâåòîâ ïî òåñòó Ëþøåðà

îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ôèîëåòîâîìó,

ñèíåìó, öâåòàì, ïîìåñòèâ èõ íà ïåð-
âîå ìåñòî â äâóõ âûáîðàõ ïðè ïÿòè-
êðàòíîì òåñòèðîâàíèè, ÷òî óêàçûâà-

ëî íà ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò

è ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü.
Îäíàêî ñïðàâåäëèâî îòìåòèòü, ÷òî

ñòóäåíòêè ñ ñàíãâèíè÷åñêèì òèïîì
èìåëè ïîâûøåííóþ ïîäâèæíîñòü

è ëàáèëüíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ,

áûëè ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê ñòðåñ-
ñîâûì ñèòóàöèÿì. Ñòóäåíòêè ñ òèïîì

õîëåðèêà, ïðîÿâëÿëè ïîâûøåííóþ
èìïóëüñèâíîñòü èç-çà ÷åãî îñëîæíÿ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèñü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

â ïðåäìåòíîé ñôåðå. Ñòóäåíòêè

ñ ôëåãìàòè÷åñêèì è ìåëàíõîëè÷åñ-

êèì òåìïåðàìåòðîì ïðîÿâëÿëè ýìî-

öèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü è ñðåä-

íèé óðîâåíü àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-

ñòåé â ñîöèóìå. Ó÷åáà è äâèãàòåëü-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëè ïîëîæèòåëü-

íû â òîì ñëó÷àå, åñëè ñêëàäûâàëèñü

ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðåïî-

äàâàòåëåì è ÷ëåíàìè ó÷åáíîé ãðóï-

ïû. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ðåàëèçîâû-

âàëè õîðîøî, íî ïðåäïî÷èòàëè ìîíî-

òîííóþ, íå äëèòåëüíóþ ðàáîòó. Èí-

òåíñèâíàÿ íàãðóçêà, ïîäâèæíûå èãðû

è ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå óïðàæ-

íåíèÿ íå âûçûâàëè çàèíòåðåñîâàííî-

ñòè â èõ ðåàëèçàöèè. Ê ïîñåùåíèÿì

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòíî-

ñèëèñü êàê ê ïðåäìåòó, êîòîðûé ñòî-

èò â ðàñïèñàíèè è åãî íàäî ïîñåùàòü.
Ê ÷åòâåðòîìó ÏÏÔÀ îòíåñåíî 7

ñòóäåíòîê, 4 èç íèõ ñ ôëåãìàòè÷åñêèì
è 3 – ñ ìåëàíõîëè÷åñêèì òåìïåðàìåí-
òîì. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ÁÝÏ óêàçû-
âàëè íà íåóñòîé÷èâîñòü íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âåãåòàòèâíûé
êîýôôèöèåíò òåñòà Ëþøåðà òàêæå
èìåë íèçêèå çíà÷åíèÿ. Â âûáîðå öâå-
òîâ ñòóäåíòêè îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå
ñèíåìó, êîðè÷íåâîìó è ÷åðíîìó öâå-
òàì, ïîìåñòèâ èõ íà ïåðâîå ìåñòî
â äâóõ âûáîðàõ ïðè ïÿòèêðàòíîì òå-
ñòèðîâàíèè, ÷òî óêàçûâàëî íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è ýìîöèî-
íàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü. Ó âñåõ ñòó-
äåíòîê íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îò-
ìå÷àëàñü âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåâîãè,
òðóäíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñåáå
è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Ñîöèàëüíî-

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
áûëà çàòðóäíåíà â ñèëó èçëèøíåé
ìíèòåëüíîñòè ïî ïîâîäó çàáîëåâà-

íèÿ, è íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ

ñ ôèçè÷åñêèì äåôåêòîì. Îòñþäà, îò-
ñóòñòâîâèå èíèöèàòèâû, ïàññèâíîñòü
â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ïñèõîìîòîð-

íûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé îïðå-
äåëÿëàñü ïî ñóììå áàëëîâ êàæäîãî
èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ, ñîîòíåñåííî-

ãî ê ðàçíîìó óðîâíþ: î÷åíü âûñîêèé,

âûñîêèé, õîðîøèé, ñðåäíèé, íèæå
ñðåäíåãî è íèçêèé. Ó ñòóäåíòîê ñî

âòîðûì ïðîôèëåì ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïñèõîìîòîðíûå ïðîöåñ-

ñû è ëàáèëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû,

à òàêæå ñåíñîìîòîðíûé ïîòåíöèàë íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, îöåíèâàëèñü

êàê õîðîøèå. Ó ñòóäåíòîê ñ òðåòüèì
ïðîôèëåì âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòå-

ëè èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ,

íåçàâèñèìî îò òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé. Ó ñòóäåíòîê ñ ÷åòâåðòûì

ïðîôèëåì, à â íàøåì ñëó÷àå ýòî ÷å-

òûðå ñòóäåíòêè ñ ôëåãìàòè÷åñêèì
è òðè – ñ ìåëàíõîëè÷åñêèì òèïîì,

íåçàâèñèìî îò òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé îòìå÷åí íèæå ñðåäíåãî

è íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîìî-

òîðíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå

âûÿâëåíèå àäàïòèâíûõ îñîáåííîñòåé

ñòóäåíòîê ïîçâîëèëî óïðàâëÿòü àäàï-

òèâíûìè ïðîöåññàìè ñ ïîìîùüþ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êîððåêöè-

îííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòå-

ðà. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èí-

íîâàöèîííûé ïîäõîä ê êîìïëåêñíîé

îöåíêå ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòó-
äåíòîê ñ çàáîëåâàíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ðàìêàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ñòóäåíòîê ñ ïîâðåæäåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èçó÷åíû
êîìïîíåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, íà îñíîâàíèè
÷åãî âûäåëåíû õàðàêòåðíûå ïðèçíà-
êè ïðîôèëåé àäàïòàöèè. Îïðåäåëÿþ-
ùèìè êðèòåðèÿìè ÿâèëèñü óñòîé÷è-
âîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè, âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè,
ïñèõîìîòîðíûå è ñåíñîìîòîðíûå
ôóíêöèè (â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
ñèëà è ëàáèëüíîñòü íåðâíîé ñèñòå-
ìû), ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü.

Ïðîôèëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ñîïðÿæåíû ñ òèïîì òåì-
ïåðàìåíòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîê

ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, ìåæëè÷íî-

ñòíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì è ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íàìè íå ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîð-

ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ ïðîôèëåì
àäàïòàöèè (r = 0,42 – 0,59) ó ñòóäåí-

òîê, èìåþùèõ ïîâðåæäåíèå îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íî îäíîçíà÷-
íûõ âûâîäîâ äåëàòü íåëüçÿ, òàê êàê

ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà ìàëîì êî-
ëè÷åñòâå èñïûòóåìûõ, èìåþùèõ ñïå-

öèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ïîëó÷åííûé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ñïîñîáñòâó-

åò ïðîãíîçèðîâàíèþ óñïåøíîñòè
îáó÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü

ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ñïåöèàëèñò ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ïîëó÷èâ êîíêðåòíóþ èíôîð-

ìàöèþ î ïðîôèëÿõ ÏÔÀ è òèïå òåì-

ïåðàìåíòà, ñîîòíîñèò èõ ñ èìåþùè-

ìèñÿ äåôåêòàìè çäîðîâüÿ ñòóäåíòà

è ôîðìèðóåò óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçà-

öèè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî

èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íå

òîëüêî äëÿ âíåäðåíèÿ îçäîðîâèòåëü-

íûõ òåõíîëîãèé, íî è äëÿ ïîâûøå-

íèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ ðîñ-

òîì îáùåãî òðàâìàòèçìà íåóêëîííî

óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî ÷åëþñò-

íî-ëèöåâûõ ïîâðåæäåíèé [3]. Åñëè

â 1960-õ ãîäàõ ÷àñòîòà òðàâì êîñòåé

ëèöà ñîñòàâëÿëà 0,3 íà 1000 ÷åëîâåê,

òî ê ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ ýòîò ïî-

êàçàòåëü âîçðîñ äî 0,5, à â 2000 ã. äî

0,7 íà 1000 ÷åëîâåê. Ïåðåëîìû íèæ-

íåé ÷åëþñòè ñîñòàâëÿþò îò 70 äî 85%

âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ëèöà [1].

Óäåëüíûé âåñ ïîæèëûõ ëþäåé

â îáùåé ñòðóêòóðå ïîñòðàäàâøèõ

ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ëèöà êîëåáëåò-

ñÿ îò 7,0 äî 11,3% [4]. Ïîæèëîé âîç-

ðàñò îïðåäåëÿåò ãëàâíóþ îñîáåí-

íîñòü è ñëîæíîñòü îðòîïåäè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ â ñâÿ-

çè ñî çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì êî-

ëè÷åñòâà çóáîâ, à òàêæå ñíèæåíèåì

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà. Îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå ëþ-

äåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-

òà ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè

òðåáóåò ó÷åòà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìà-

òè÷åñêîãî ñòàòóñà ýòèõ ïàöèåíòîâ,

à òàêæå ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé

ïîëîñòè ðòà è çóáî÷åëþñòíîé ñèñòå-

ìû âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ â íèõ âîç-

ðàñòíûõ èçìåíåíèé è íàðóøåíèé.

Ê îñëîæíåíèÿì, âîçíèêàþùèì

ïîñëå ñíÿòèÿ øèí, ìîæíî îòíåñòè:

íåðâíî-äèñòðîôè÷åñêèå àðòðîçû, êî-

òîðûå â ñâîåé îñíîâå áàçèðóåòñÿ íà

íàðóøåíèè òðîôèêè ñóñòàâà, â òîì

÷èñëå â ðåçóëüòàòå âûêëþ÷åíèÿ åãî èç

ôóíêöèè (àðòðîç îò áåçäåÿòåëüíîñòè

÷àùå ïîñëå äëèòåëüíîé èììîáèëèçà-

öèåé íèæíåé ÷åëþñòè øèíàìè ñ ìåæ-

÷åëþñòíûì âûòÿæåíèåì); íåñòîéêóþ

êîíòðàêòóðó íèæíåé ÷åëþñòè, êîòî-

ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îñëàáëåíèÿ

òîíóñà æåâàòåëüíûõ ìûøö ïîñëå

äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåæ÷å-

ëþñòíîãî ñâÿçûâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè

ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè [2].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè

â ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñ-

òè, âñå æå îñòàåòñÿ âûñîêèì ïðîöåíò

îñëîæíåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â ïîñëå-

äíèå ãîäû ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-

íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-

òà ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ìå-

òîäàìè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ïðîâîäèòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì îáúå-

ìå [1, 2, 5, 6].

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû îðòîïåäè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ íèæíåé

÷åëþñòè ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-

êîãî âîçðàñòà ïóòåì ïðîôèëàêòèêè

âîçíèêíîâåíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

ëèñü ïàöèåíòû ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-

êîãî âîçðàñòà, ïîëó÷àâøèå àìáóëà-

òîðíîå äîëå÷åíèå â ñòîìàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïîëèêëèíèêàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

ïî ïîâîäó ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþ-

ñòè. Îáñëåäóåìûå ëþäè áûëè ðàçäå-

ëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ êîíòðîëüíàÿ –

10 ÷åëîâåê (5 æåíùèí, 5 ìóæ÷èí)

ñ èíòàêòíîé íèæíåé ÷åëþñòüþ; 2-ÿ

êîíòðîëüíàÿ – 20 ïàöèåíòîâ (7 æåí-

ùèí, 13 ìóæ÷èí) ñ ïåðåëîìàìè íèæ-

íåé ÷åëþñòè, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå

ìåòîäîì øèíèðîâàíèÿ íàçóáíûìè

øèíàìè Âàñèëüåâà è Òèããåðøòåäòà ñ

ïðèìåíåíèåì ìåæ÷åëþñòíîé ôèêñà-

öèè ðåçèíîâûìè òÿãàìè è ïðàùåâèä-

íîé ïîâÿçêîé; îñíîâíàÿ – 25 ÷åëîâåê

(10 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí) ñ ïåðåëî-

ìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ñõîäíîé ëîêà-

ëèçàöèè, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê òðà-

äèöèîííîìó îðòîïåäè÷åñêîìó ëå÷å-

íèþ âûïîëíÿëè êîìïëåêñ ðåêîìåíäó-

åìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

38 îáñëåäóåìûõ ëèö – ýòî ëþäè

ïîæèëîãî, à 17 – ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-

òà. Èç 55 îáñëåäóåìûõ – 42 (76,4%)

ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè 2 ãðóïïû, à ñî-

ïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëî-

ãèþ èìåëè âñå ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð-

Ïðèìåíåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïåðåëîìàìè
íèæíåé ÷åëþñòè
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Àííîòàöèÿ. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïå-
ðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïóòåì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå îò 61 äî 89 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè. Ïîêà-
çàíî, ÷òî òðàäèöèîííûå ìåòîäû îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè íå âñåãäà íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòè-
êó îñëîæíåíèé æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî æåâàíèÿ.
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Application of adaptive physical training
in the course of treatment and
rehabilitation of sick senior age groups
with fractures of the bottom jaw
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Abstract. Results of rehabilitation of patients of the senior age groups with fractures of the bottom
jaw are studied. Research is carried by investigation of patients at the age from 61 till 89 years with
various clinical forms of fractures of the bottom jaw. It is shown that traditional methods of orthopedic
treatment and rehabilitation of patients of the given age group with fractures of the bottom jaw not
always are directed on preventive maintenance of complications of the chewing device. It is
established that the offered complex of exercises allows to reduce terms of restoration of high-
grade chewing.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêîãî âîçðàñòà, ïîäâåðãíóòûå êëè-

íè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, 39 (69,1%)

èç íèõ èìåëè îäíîâðåìåííî 3–5 ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà

Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ óïðàæ-

íåíèé, èñïîëüçóåìûé â äîïîëíåíèå

ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ

íèæíåé ÷åëþñòè, âêëþ÷àë äâå ãðóï-

ïû óïðàæíåíèé: À è Á.

Óïðàæíåíèÿ ãðóïïû À âûïîëíÿ-

ëèñü ïàöèåíòàìè ñî 2 äíÿ îò íà÷àëà

ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè âèäèìûõ îñ-

ëîæíåíèé (âûðàæåííûé îòåê, âîñïà-

ëåíèå îêîëî÷åëþñòíûõ ìÿãêèõ òêà-

íåé) äî ìîìåíòà ñíÿòèÿ ðåçèíîâûõ òÿã

ìåæ÷åëþñòíîé ôèêñàöèè (12 äåíü).

Ñ 12 äíÿ â êîìïëåêñ ââîäèëèñü óïðàæ-

íåíèÿ ãðóïïû Á. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

2 ðàçà â äåíü óòðîì ïîñëå çàâòðàêà

è âå÷åðîì ïåðåä óæèíîì. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè îò 2–

3 ìèí. â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî

óâåëè÷èâàëàñü äî 10–12 ìèí. ïî îêîí-

÷àíèè ëå÷åíèÿ, òàêæå âîçðàñòàëà àìï-

ëèòóäà äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè. Óï-

ðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü, ñèäÿ íà ñòóëå

ïåðåä çåðêàëîì, ñïèíà ïàöèåíòà äîë-

æíà áûëà áûòü âûïðÿìëåíà, ðóêè íà-

õîäèëèñü íà ïîÿñå, äûõàíèå ñïîêîéíîå.

À. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âû-

ïîëíÿåìûõ ñî âòîðîãî äíÿ íàëîæå-

íèÿ øèí

Òåìï ìåäëåííûé, ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü çàíÿòèé 5–8 ìèíóò.

1. Çàæìóðèâàíèå îáîèõ ãëàç îäíî-

âðåìåííî. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà. Çàæìó-

ðèâàíèå îäíîãî ãëàçà. Ïîâòîðèòü ïî

2 ðàçà ïîïåðåìåííî.

2. Ñîìêíóâ çóáû, íàäóâàòü ùåêè

è çàòåì ðàññëàáèòü èõ, íå ðàçæèìàÿ

çóáîâ. Ïîâòîðèòü 8–10 ðàç.

3. Ïîäíèìàíèå è íèçêîå îïóñêà-

íèå (íàõìóðèâàíèå) áðîâåé. Ïîâòî-

ðèòü 8–10 ðàç.

4. Ïîäòÿãèâàòü ÿçûê ê ìÿãêîìó

íåáó è çàòåì êîñíóòüñÿ ÿçûêîì ïåðå-

äíèõ çóáîâ. Ïîâòîðÿòü 8–10 ðàç.

5. Óñèëèåì ìèìè÷åñêèõ ìûøö

ñìåùàòü âîçìîæíî áîëüøå âëåâî, à çà-

òåì âïðàâî ìÿãêèå òêàíè ëèöà. Ïîâòî-

ðèòü ïî 4–5 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

6. Âûòÿãèâàòü ãóáû âïåðåä, ñêëàäû-

âàÿ èõ òðóáî÷êîé, à çàòåì ðàñòÿãèâàòü,

îáíàæàÿ çóáû. Ïîâòîðèòü 8–10 ðàç.

7. Ïðèïîäíèìàíèå âåðõíåé ãóáû

è ñìîðùèâàíèå íîñà, ñ ïîñëåäóþùèì

ðàññëàáëåíèåì ó÷àñòâóþùèõ â äâè-

æåíèè ìûøö. Ïîâòîðèòü 8–10 ðàç.

Á. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âû-

ïîëíÿåìûõ âî âòîðîì ïåðèîäå ëå-

÷åíèÿ – ïîñëå ñíÿòèÿ ðåçèíîâûõ òÿã

Òåìï ìåäëåííûé, ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü çàíÿòèé 10–12 ìèíóò.

1. Íàêëîíèâ ãîëîâó âïåðåä, ïîâåð-

íóòüñÿ ëèöîì âïðàâî è ïîñìîòðåòü

÷åðåç ïëå÷î ââåðõ, çóáû ðàçæàòü. Âîç-

âðàòèòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå

è ïîñëå ïàóçû â 2–3 ñ ïîâòîðèòü óï-

ðàæíåíèå â äðóãóþ ñòîðîíó. Ïîâòî-

ðèòü ïî 2–3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

2. Íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü æåâà-

òåëüíûå ìûøöû, ñæèìàÿ è ðàçæèìàÿ

çóáû. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

3. Ìåäëåííî îòêëîíÿòü ãîëîâó íà-

çàä è îòêðûâàòü ðîò, ñòàðàÿñü îïóñ-

òèòü íèæíþþ ÷åëþñòü êàê ìîæíî

áîëüøå êíèçó, çàòåì âåðíóòüñÿ â èñ-

õîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòü 8–10

ðàç, äåëàÿ ïàóçû â 2–3 ñ.

4. Ïðèîòêðûâ ðîò, äåëàòü äâèæå-

íèÿ íèæíåé ÷åëþñòüþ âïðàâî è âëå-

âî ïî 8–10 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

5. Ïðèîòêðûâ ðîò, âòÿãèâàòü ãóáû,

êàê ìîæíî áîëüøå ðàçæèìàÿ ÷åëþñòè

â ñëåäóþùèé ìîìåíò âûòÿãèâàòü ãóáû

âïåðåä, ñæèìàÿ ÷åëþñòè 8–10 ðàç.

6. Ïðèîòêðûâ ðîò, âûäâèãàòü íèæ-

íþþ ÷åëþñòü âïåðåä, çàòåì âîçâðà-

òèòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòî-

ðèòü 8–10 ðàç.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå

îáúåêòèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

ïàöèåíòîâ: î âîññòàíîâëåíèè ôóíê-

öèè íèæíåé ÷åëþñòè ñóäèëè ïî âå-

ëè÷èíå äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè

â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì íà-

ïðàâëåíèÿõ, à òàêæå ñòåïåíè ðàñêðû-

òèÿ ðòà ñ ìîìåíòà ñíÿòèÿ òÿã ìåæ÷å-

ëþñòíîé ôèêñàöèè; ìèîòîíîìåòðèÿ

æåâàòåëüíûõ ìûøö ñ ïåðèîäè÷íîñ-

òüþ: íà 12-é äåíü (ñíÿòèå ìåæ÷åëþ-

ñòíûõ òÿã), íà 21-é äåíü (ñíÿòèå íà-

çóáíûõ øèí) è ÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà-

÷àëà ëå÷åíèÿ; ãíàòîäèíàìîìåòðèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íàèáîëüøèé ïðèðîñò àìïëèòóäû

äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè ó áîëü-

íûõ îòìå÷àëè íà âòîðîé íåäåëå ïîñ-

ëå íà÷àëà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

è âûïîëíåíèÿ ïðåäëàãàåìîãî êîìï-

ëåêñà óïðàæíåíèé (òàáë. 1). Åæåäíåâ-

íûé ïðèðîñò äâèæåíèé â âåðòèêàëü-

íîì íàïðàâëåíèè â ýòîò ïåðèîä ñî-

ñòàâèë 1,4±0,08 ìì, à ïðèðîñò äâè-

æåíèé â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëå-

íèè – 0,8±0,05 ìì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîèñõîäè-

ëî âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé íèæíåé

÷åëþñòè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà îñíîâíîé ãðóïïû.

Òàê, íà 12-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà êîì-

ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïîæè-

ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îñíîâ-

íîé ãðóïïû îòêðûâàíèå ðòà ñîñòàâè-

ëî 27,5±1,4 ìì, à âåëè÷èíà áîêîâûõ

äâèæåíèé ðàâíÿëàñü 4,5±0,19 ìì. Íà

21 ñóòêè, ñîîòâåòñòâåííî, îòêðûâà-

íèå ðòà – 35,1±1,3 ìì, à àìïëèòóäà

áîêîâûõ äâèæåíèé – 7,8±0,22 ìì. Íà

30-å ñóòêè îòêðûâàíèå ðòà ó áîëüíûõ

îñíîâíîé ãðóïïû ðàâíÿëîñü 37,3±0,9

ìì, à àìïëèòóäà äâèæåíèé â ãîðèçîí-

òàëüíîì íàïðàâëåíèè ñîñòàâèëà

9,7±0,39 ìì.

Ïîêàçàòåëè òîíîìåòðèè æåâàòåëü-

íîé ìóñêóëàòóðû ó áîëüíûõ ïîæèëî-

ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïåðåëî-

ìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 2. Â 1-é êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ó ëþäåé ñ èíòàêòíîé íèæíåé ÷å-

ëþñòüþ ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäó-

þùèìè: òîíóñ ïîêîÿ æåâàòåëüíûõ

ìûøö ñîñòàâèë 37,3±3,7 ã, òîíóñ íà-

ïðÿæåíèÿ – 199,7±6,4 ã. Âî 2-é è îñ-

íîâíîé ãðóïïàõ ìèîòîíîìåòðèÿ ïðî-

âîäèëàñü íà 12 äåíü (ìîìåíò ñíÿòèÿ

ìåæ÷åëþñòíûõ òÿã), íà 21 äåíü (ïîñ-

ëå ñíÿòèÿ íàçóáíûõ øèí) è ÷åðåç 1 ìå-

ñÿö îò íà÷àëà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò

î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-

Таблица 1
Динамика восстановления движений нижней челюсти

у пациентов старших возрастных групп

Группа обследования
1Lя контрольная (n=10) 2Lя контрольная (n=20) Основная (n=25)

Сроки
обследоL открывание величина боL открывание величина боL открывание величина боL
вания рта, мм кового смеL рта, мм кового смеL рта, мм кового смеL

щения, мм щения, мм щения, мм

При первичном
обследовании 40,2±2,5 10,1±2,3

12Lе сутки 21,2±1,9 2,7±0,21 27,5±1,4 4,5±0,19
21Lе сутки 29,8±2,7 5,5±0,52 35,1±1,3 7,8±0,22

30Lе сутки 32,3±2,3 6,8±0,15 37,3±0,9 9,7±0,39
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íîñòü æåâàòåëüíûõ ìûøö âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ áûñòðåå ïðè âêëþ÷åíèè

â òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ

íèæíåé ÷åëþñòè ïðåäëàãàåìûé êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé. Òàê, òîíóñ ïîêîÿ

æåâàòåëüíûõ ìûøö ó ïàöèåíòîâ îñ-

íîâíîé ãðóïïû íà 12 äåíü îò íà÷àëà

ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 41,5±4,3 ã, íà 30

äåíü – 38,4±4,1 ã; òîíóñ íàïðÿæåíèÿ –

172,4±5,4 ã íà 12 äåíü, 192,4±5,9 ã

÷åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà êîìïëåêñíîãî

ëå÷åíèÿ ñ âûïîëíåíèåì

ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíå-

íèé.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷å-

ëþñòè ïðîâåäåí ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòå-

ëåé ãíàòîäèíàìîìåòðèè

(òàáë. 3).

Â îñíîâíîé ãðóïïå âîñ-

ñòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ñèëû ñæà-

òèÿ çóáíûõ ðÿäîâ ïðîèñõîäèëî áûñ-

òðåå è ýòè ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü áëè-

æå ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì ëþ-

äåé ñ èíòàêòíîé íèæíåé ÷åëþñòüþ,

÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýôôåêòèâ-

íîñòè âêëþ÷åíèÿ â òðàäèöèîííîå

ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñ-

òè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ óï-

ðàæíåíèé.

Таблица 2
Показатели миотонометрии в переднем отделе
зубных рядов у больных с переломом нижней

челюсти в процессе лечения по группам
исследования

Группы Сроки Тонус Тонус наL
исследования исследования покоя, г пряжения, г

1Lя конL При первичном
трольная исследовании 37,3±3,7 199,7±6,4

2Lя конL На 12 день 46,4±4,3 142,4±6,8
трольная На 21 день 44,7±4,3 153,4±7,1

Через 1 месяц 38,5±4,1 181,7±6,5

Основная На 12 день 41,5±4,3 172,4±5,4
На 21 день 40,5±3,9 178,5±6,8
Через 1 месяц 38,4±4,1 192,4±5,9

Таблица 3
Показатели гнатодинамометрии у больных с переломом нижней челюсти

по завершении лечения по группам исследования и полу

1Lя контрольная 2Lя контрольная Основная
м ж м ж м ж

Показатели гнатоL
динамометрии, Н 128,4±4,3 110,3±5,6 89,4±5,4 76,3±4,8 102,3±5,1 92,6±5,8

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáîòàííûé è àïðîáèðîâàííûé

êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è

ìåòîäèêà åãî ïðèìåíåíèÿ ó ëèö ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïå-

ðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ðàçëè÷-

íîé ëîêàëèçàöèè ïîçâîëÿåò îñóùå-

ñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó âîçíèêíîâå-

íèÿ êîíòðàêòóðû æåâàòåëüíûõ ìûøö

íèæíåé ÷åëþñòè è ïàòîëîãèè âèñî÷-

íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, à òàê-

æå ñîêðàòèòü ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ

ïîëíîöåííîé ôóíêöèè æåâàíèÿ ïîñ-

ëå ñíÿòèÿ íàçóáíûõ øèí.
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íåíèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé ñïåöèàëèñòîì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñîöè-
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Application of humanitarian technologies
by the teacher on APE in work with
parents of children with disabilities
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Abstract. In article the problem of work of teachers with parents of children with disabilities visiting
preschool center is considered. By physical exercises in increase of efficiency of socialization of
children possibilities of employment are discussed with intellectual development infringements.
The expediency of application of humanitarian technologies by the teacher on adaptive physical
culture in social rehabilitation parents of children with disabilities is experimentally proved.

Êîíåö XX ñòîëåòèÿ îòìå÷åí â Ðîñ-

ñèè ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ñïåöè-

àëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (ñîöè-

îëîãîâ, äåìîãðàôîâ, ýêîíîìèñòîâ,

ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è äð.) ê ïðî-

áëåìàì ñîâðåìåííîé ñåìüè. Îñîáîå

ïîëîæåíèå â ýòîì âîïðîñå çàíèìàþò

ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, äëÿ êîòîðûõ

õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâ-

ëåíèÿ «ïðîáëåìíîñòè». Ñóùåñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñøåäøèå â ïîñ-

ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè â ïëà-

íå ãóìàíèçàöèè îòíîøåíèÿ ê ëèöàì

ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, îïðåäå-

ëÿþò îñîáûé èíòåðåñ ê ñåìüå, â êî-

òîðîé âîñïèòûâàåòñÿ òàêîé ðåáåíîê.

Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â òà-

êèõ ñåìüÿõ âûÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-

âåíü ïîòðåáíîñòè â îêàçàíèè èì ïî-

ìîùè (Â. Â. Òêà÷åâà, 2005).

Ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ ïðîáëåìàìè

ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è èíòåëëåêòó-

àëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ îñòðîé ñîöèàëüíîé

ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå â ïðîöåñ-

ñå âîñïèòàíèÿ àíîìàëüíîãî ðåáåíêà,

ïðèâîäèò ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðî-

äèòåëåé âûïîëíåíèåì ñâîèõ ôóíê-

öèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ â ñåìüÿõ, âîñ-

ïèòûâàþùèõ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè

â ðàçâèòèè, âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîí-

ôëèêòîâ ñàìèõ ðîäèòåëåé è íàðóøå-

íèÿ ïðîöåññà îáùåíèÿ ñ ñîöèóìîì

(Å. Ñ. Çàéöåâà, 2005).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîÿâëåíèå â ñåìüå ðåáåíêà-èíâà-

ëèäà âñåãäà òÿæåëûé ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé ñòðåññ äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

×àñòî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ îñëàáå-

âàþò, ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà çà áîëüíî-

ãî ðåáåíêà, ÷óâñòâî ðàñòåðÿííîñòè,

ïîäàâëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé

ðàñïàäà ñåìüè, è ëèøü â íåáîëüøîì

êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ñåìüÿ ñïëà÷èâà-

åòñÿ.

Íåðåäêî òàêàÿ ñåìüÿ èñïûòûâàåò

îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðî-

íû îêðóæàþùèõ, îñîáåííî ñîñåäåé,

êîòîðûõ ðàçäðàæàþò íåêîìôîðòíûå

óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ðÿäîì (íàðó-

øåíèå ñïîêîéñòâèÿ, òèøèíû, îñîáåí-

íî åñëè ðåáåíîê-èíâàëèä ñ çàäåðæ-

êîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ èëè åãî ïî-

âåäåíèå íåãàòèâíî âëèÿåò íà çäîðî-

âüå äåòñêîãî îêðóæåíèÿ). Îêðóæàþ-

ùèå ÷àñòî óêëîíÿþòñÿ îò îáùåíèÿ

è äåòè-èíâàëèäû ïðàêòè÷åñêè íå

èìåþò âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííûõ

ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, äîñòàòî÷íîãî

êðóãà îáùåíèÿ, îñîáåííî ñî çäîðî-

âûìè ñâåðñòíèêàìè.

Ä. Ëåîíîâ (2010) îáðàùàåò âíèìà-

íèå íà òî, ÷òî ðîäèòåëè ÷àñòî ñòåñ-

íÿþòñÿ ñâîåãî ðåáåíêà-èíâàëèäà,

îñîáåííî åñëè ó íåãî ïîâåäåí÷åñêèå

ïðîáëåìû. Íåêîòîðûå äîõîäÿò äî

òîãî, ÷òî ãîäàìè íå âûïóñêàþò ðåáåí-

êà íà óëèöó. Äðóãèå ñòûäÿòñÿ ñâîåãî

ðåáåíêà è ïîñòîÿííî îäåðãèâàþò åãî.

×àñòî ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ïå-

ðåñòàþò ñëåäèòü çà ñîáîé, ìåíüøå

óäåëÿþò âíèìàíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè,

÷åì äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïî ìíå-

íèþ àâòîðà, ýòî ïëîõî íå òîëüêî ñ òî÷-

êè çðåíèÿ èìèäæà ñåìüè, íî è ïðî-

èçâîäèò íåãàòèâíûé ïåäàãîãè÷åñêèé

ýôôåêò.

Î. Á. ×àðîâà (2003) îáðàùàåò âíè-

ìàíèå íà òî, ÷òî òîëüêî íåäàâíî ïî-

ÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íà-

ïðàâëåíû íà èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè

ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ îò õàðàê-

òåðà ïàòîëîãèè ðåáåíêà. Òàê, ìàòåðè

äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ìåíåå àêòèâíû âåðáàëüíî,

íåæåëè ìàòåðè íîðìàëüíûõ äåòåé

è äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Îíè

ìåíåå ñêëîííû ê ïàðòíåðñêèì îòíî-

øåíèÿì ñ ðåáåíêîì, çàíèìàþò äîìè-

íèðóþùóþ ïîçèöèþ, èçëèøíå êîí-

öåíòðèðóÿñü íà ðåáåíêå. Ýòè ìàòåðè

ãîðàçäî ÷àùå èñïûòûâàþò ðàçäðàæå-

íèå ïî ïîâîäó ðåáåíêà, à òàêæå ÷óâ-

ñòâî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòû, ïî-

ñâÿùåííûå âîïðîñàìè èçó÷åíèÿ ðî-

äèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ è åãî âëèÿ-

íèÿ íà ðåáåíêà, ñâèäåòåëüñòâóþò

î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ýòîãî îòíî-

øåíèÿ îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñà-

ìèõ ðîäèòåëåé, èõ ñîñòîÿíèÿ, æèç-

íåííîãî îïûòà è, â ìåíüøåé ñòåïå-

íè, îò îñîáåííîñòåé äåòåé. Ýòî àê-

òóàëèçèðóåò ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè ðîäèòåëåé äåòåé-èí-

âàëèäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèé÷êîé

Ôåäåðàöèè ôóíêöèîíèðóþò ñîòíè

öåíòðîâ èëè ðîäèòåëüñêèõ îðãàíèçà-

öèé. Ñóùåñòâóþò íàðàáîòêè, îñóùå-

ñòâëåííûå â ýòèõ öåíòðàõ. Â îáùå-

ñòâå ïîñòåïåííî îñîçíàåòñÿ íàëè÷èå

ïðîáëåìû äåòåé-èíâàëèäîâ. Îïûò

îáúåäèíåíèÿ ðîäèòåëåé áîëüíûõ äå-

òåé, îïûò èõ âçàèìîïîìîùè, îïûò

ðàçëè÷íûõ àêöèé, ïðîâîäèìûõ òàêè-

ìè îáúåäèíåíèÿìè, äà¸ò ïîëîæèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû.

Íåðåäêî èíèöèàòîðàìè ðàçëè÷íûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ

è èõ ðîäèòåëåé âûñòóïàþò îáðàçîâà-

òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Èññëåäîâàòåëè

îòìå÷àþò, ÷òî ïðàçäíèêè, â êîòîðûõ

ìîãóò ó÷àñòâîâàòü äåòè-èíâàëèäû,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ïðàçäíè-

êàìè äëÿ èõ ðîäèòåëåé (Â. Ëîïàòèíà,

2010).

Ñîâðåìåííîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-

äåíèå èìååò âîçìîæíîñòü îêàçàòü

êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ èõ

äåòåé, ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, â óñïåø-

íîé ñîöèàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ýòà

ïîìîùü ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ðàç-

ëè÷íûõ ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ:

îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé ðî-

äèòåëåé è äåòåé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïî-

âûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé, îá-

ñëåäîâàíèå äåòåé è ò. ï. (Ñ. Î. Ôè-

ëèïïîâà, 2000).

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòîé äå-

ÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ãóìàíèòàðíûõ

òåõíîëîãèé. Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ìîæåò ðàçðàáàòûâàòü

è ïðèìåíÿòü ãóìàíèòàðíûå òåõíîëî-

ãèè ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé

ê àêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ â ôè-

çè÷åñêîì âîñïèòàíèè èõ äåòåé.

Êàê èçâåñòíî, ñóòü ïðèìåíåíèÿ ãó-

ìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé â ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå çàêëþ÷àåòñÿ â ìÿãêîì

âëèÿíèè íà ïîâåäåíèå àäðåñàòà âîç-

äåéñòâèÿ (À. Å. Ìèòèí, Ñ. Î. Ôèëèï-

ïîâà, Å. À. Ìèòèí, 2009). Â ðàìêàõ

ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû, ýòî ìÿã-

êîå âëèÿíèå âûðàæàåòñÿ â ïðîåêòè-

ðîâàíèè óñëîâèé è êîíñòðóèðîâàíèè

ñèòóàöèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âû-

áîðó ðîäèòåëÿìè æåëàåìîãî äëÿ ïå-

äàãîãà ïîâåäåíèÿ. Ìÿãêîå âëèÿíèå

ñîñòîèò è â òîì, ÷òî ñîçäàâàåìàÿ ñè-

òóàöèÿ «âûñâå÷èâàåò» äëÿ ðîäèòåëåé

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû æåëàåìîãî

ïîâåäåíèÿ (êàê ïðàâèëî, çà ñ÷åò îñîç-

íàíèÿ âîçìîæíûõ ïåðñïåêòèâ) è öå-

ëåñîîáðàçíîñòü ïðèíèìàåìîãî ðåøå-

íèÿ. Æåëàåìîå äëÿ ïåäàãîãà ðåøåíèå

èëè ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ñòàíîâèòü-

ñÿ æåëàåìûì è äëÿ íèõ ñàìèõ. Òàêèì

îáðàçîì, ïåäàãîã è ðîäèòåëè ñòàíî-

âÿòñÿ ñîþçíèêàìè, ñîðàòíèêàìè â ðå-

àëèçàöèè çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äåòåé.

Ýòî ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ åùå

áîëåå àêòóàëüíûì, êîãäà ðå÷ü èäåò

î ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé, èìåþ-

ùèõ îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì èëè

èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáîñíî-

âàíèÿ ïðåäñòàâëåííîé èäåè áûëà ðàç-

ðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ãóìàíèòàð-

íàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâà-

íèå «Ñïîðòèâíûå óñïåõè äåòåé».

Â îñíîâó åå ðàçðàáîòêè áûëè ïîëî-

æåíû ðåçóëüòàòû íàøèõ ïðåäûäóùèõ

èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñîâìå-

ñòíî ñ Ñ. Î. Ôèëèïïîâîé:

1. Êàæäûé èç ðîäèòåëåé õîòåë áû

èñïûòàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñâîåãî

ðåáåíêà. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâà-

ëèäîâ ýòî îñîáåííî âàæíî, òàê êàê èõ

äåòè íå ìîãóò ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì

íå òîëüêî áûòü ëó÷øå çäîðîâûõ äå-

òåé, íî ïðîñòî ñîñòàâèòü èì êîíêó-

ðåíöèþ. Ï ýòîé ïðè÷èíå ïîòðåáíîñòü

ãîðäèòüñÿ ñâîèì ðåáåíêîì ó ðîäèòå-

ëåé äåòåé-èíâàëèäîâ îñòàåòñÿ íå-

óäîâëåòâîðåííîé.

2. Îñîáåííîñòè äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

íå ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì â ïîëíîé

ìåðå ïîãðóçèòüñÿ â «ðîäèòåëüñêóþ

æèçíü», ïðåäïîëàãàþùóþ ïîñåùå-

íèå êðóæêîâ è ñåêöèé, âûåçäû ñ ðå-

áåíêîì íà îáùåñòâåííûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ (ïðàçäíèêè, ôåñòèâàëè è ò. ï.),

ó÷àñòèå â òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ.
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Ýòî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàê-

òîðîì, óñèëèâàþùèì ñòðåññîâîå ñî-

ñòîÿíèå ðîäèòåëåé.

3. Äîøêîëüíèêè ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè öå-

ëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìîãóò áûòü

äîñòàòî÷íî óñïåøíûìè â äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. À çà÷àñòóþ, â âè-

äàõ äâèæåíèé, íå ñëîæíûõ òåõíè÷åñ-

êè è íå òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíîãî èí-

òåëëåêòóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ýòè

äåòè ìîãóò ïðåâîñõîäèòü ñâîèõ çäî-

ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

4. Ýôôåêòèâíîñòü äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîâû-

øàåòñÿ, åñëè ãðóïïîâûå óïðàæíå-

íèÿ îíè âûïîëíÿþò ñîâìåñòíî ñ ïå-

äàãîãîì.

5. Ìíîãèå ðîäèòåëè äåòåé-èíâà-

ëèäîâ áîÿòñÿ ïðîÿâëåíèÿ æàëîñòè ïî

îòíîøåíèþ ê ñåáå è ê ñâîèì äåòÿì.

Ïîõâàëà â àäðåñ ðåáåíêà âîñïðèíè-

ìàåòñÿ êàê àäåêâàòíàÿ, òîëüêî åñëè

îíà èñõîäèò îò ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-

ðûå ìîãóò ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü

ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2009

ãîäó íà áàçå ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

èì. À. È. Ãåðöåíà è äîøêîëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ ¹ 120 êîìáèíèðîâàííîãî

âèäà Âûáîðãñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà.

Ãðóïïà äîøêîëüíèêîâ, èìåþùèõ

íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìà-

ëàñü ïîä ðóêîâîäèòåëÿ ïî ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ Ò. Í. Òèìîôååâîé, ïî

ðàçðàáîòàííîé åþ ïðîãðàììå. Èìè

áûëî ïîäãîòîâëåíî ïîêàçàòåëüíîå

âûñòóïëåíèå, â îñíîâó êîòîðîãî áûëè

ïîëîæåíû íåáîëüøèå àêðîáàòè÷åñ-

êèå ýòþäû, âûïîëíÿåìûå äåòüìè ñî-

âìåñòíî ñ ïåäàãîãîì.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãóìàíèòàð-

íîé òåõíîëîãèè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî

ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ áóäóò

ïðîõîäèòü íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, à

â êà÷åñòâå çðèòåëåé áóäóò ïðèãëàøå-

íû ñòóäåíòû 3, 4 è 5 êóðñà, îáó÷àþ-

ùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (êóðèðóþ-

ùèé ïðåïîäàâàòåëü – êàíäèäàò ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îç-

äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ò. Â. Ñîëîâüåâà). Íà ñïåöèàëüíî âû-

äåëåííîì àâòîáóñå äåòåé íà ïîêàçà-

òåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ñîïðîâîæäàëè

ðîäèòåëè. Ýòî áûëî îäíèì èç ãëàâ-

íûõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè ãóìàíèòàð-

íîé òåõíîëîãèè.

Êâàëèôèöèðîâàííîå ïåäàãîãè÷åñ-

êîå ðóêîâîäñòâî Ò. Í. Òèìîôååâîé

è äëèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïîçâîëèëè

äåòÿì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âûñîêîå

êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòóäåíòû, îáó÷àþ-

ùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îñâàèâàþò

çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äèñöèïëèí,

ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ

ó íèõ êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

äîøêîëüíèêîâ, îíè ñìîãëè ïî äîñòî-

èíñòâó îöåíèòü è òðóä ïåäàãîãà, è

óñèëèÿ äåòåé, ïðèâåäøèå ê òàêîìó

ðåçóëüòàòó. Ïîýòîìó àïëîäèñìåíòû

çðèòåëåé ïåðåðîñëè â äëèòåëüíóþ

îâàöèþ.

Âñå ïðîèñõîäÿùåå âûçâàëî ñèëü-

íóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ðîäè-

òåëåé äîøêîëüíèêîâ. Ìíîãèå íå ìîã-

ëè ñäåðæàòü ñëåç, à îäíà ìàìà ïðè-

çíàëàñü, ÷òî âïåðâûå èñïûòàëà íàñòî-

ÿùóþ ãîðäîñòü çà ñâîåãî ðåáåíêà.

Â ïîñëåäñòâèè â áåñåäå ñ ïåäàãî-

ãàìè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óäà-

ëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïîñëå ó÷àñòèÿ

â ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ ðîäè-

òåëè ñòàëè àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ

óñïåõàìè ñâîèõ äåòåé, îñîáåííî

â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåêî-

òîðûå ïðåäëàãàëè ïðîäîëæèòü ïîäîá-

íóþ ïðàêòèêó, ñòàëè èíòåðåñîâàòüñÿ

âîçìîæíîñòüþ çàíÿòèé èõ ðåáåíêà

àäàïòèâíûì ñïîðòîì â áóäóùåì.

Â çàêëþ÷åíèè ìîæíî ñêàçàòü ñëå-

äóþùåå. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

çà ïîñëåäíèå 20 ëåò óðîâåíü èíâà-

ëèäíîñòè ñ äåòñòâà óâåëè÷èëñÿ áî-

ëåå ÷åì â 3,6 ðàçà è, ïî ïðîãíîçàì,

áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ â äàëüíåéøåì.

Â ãîðîäàõ ýòîò óðîâåíü âûøå, ÷åì

â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è çàâèñèò îò

êîìïëåêñà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèõ, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ,

ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöè-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíîâ.

Ñðåäè íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè ôóíêöèé, îãðàíè÷åíèÿìè æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿìè ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè

â îáùåñòâî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-

íóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ äâèãàòåëüíûìè – 25,0%

è èíòåëëåêòóàëüíûìè –20,4% íàðó-

øåíèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì îñòà-

åòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè ÷ëåíàì ñå-

ìåé, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà-èíâà-

ëèäà, òàê êàê èìåííî ðîèòåëè è áëè-

æàéøèå ðîäñòâåííèêè ÿâëÿþòñÿ äëÿ

íåãî òåì ðåñóðñîì, êîòîðûé äàåò

ñèëû ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé.

Çíà÷èòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

â ýòîé ðàáîòå îáëàäàþò ãóìàíèòàð-

íûå òåõíîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùèå

êîíñòðóèðîâàíèþ òàêèõ ñèòóàöèé,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì èñïû-

òûâàòü ãîðäîñòü çà ðåçóëüòàòû äåÿ-

òåëüíîñòè ñâîèõ äåòåé. Äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè èíòåë-

ëåêòà òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå ýôôåê-

òèâåí â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãóìà-

íèòàðíûõ òåõíîëîãèé ñïåöèàëèñòîì

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ìîæåò áûòü îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-

íûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ðîäèòåëåé äå-

òåé-èíâàëèäîâ.
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Äëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îäíîãî èç

êðóïíåéøèõ ìåãàïîëèñîâ Åâðîïû, íà

ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé áûë õàðàê-

òåðåí ðîñò ÷èñëà èíâàëèäîâ è ìàëî-

ìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, âûñî-

êèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñ-

ëå è äåòñêîé. Òîëüêî â ïîñëåäíèå

ãîäû äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ãî-

ðîäå äåìîíñòðèðóåò ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó: ñíèæàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ

óáûëü íàñåëåíèÿ, ðàñò¸ò ðîæäàå-

ìîñòü. Îäíàêî ÷èñëî óìåðøèõ ëþäåé

ïðåâûøàåò ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ. Ïî

äàííûì Ïåòðîñòàòà: â 2008 ã. â ãîðî-

äå ðîäèëîñü – 47,5 òûñ. ÷åëîâåê, óìåð-

ëî – 66,7 òûñ. ÷åëîâåê; â 2009 ã. ðîäè-

ëîñü – 52,1 òûñ. ÷åëîâåê, óìåðëî –

64,9 òûñ. ÷åëîâåê; â 2010 ã. ðîäèëîñü

55,6 òûñ. ÷åëîâåê, óìåðëî 65,4 òûñ.

÷åëîâåê. Íàñåëåíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà ñîñòàâëÿëî: â 2008 ã – 4568,0 òûñ.

÷åëîâåê, 2009 ã. – 4581,0 òûñ. ÷åë.,

2010 ã. – 4829,0 òûñ. ÷åëîâåê.

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äè-

íàìèêó ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, äå-

ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ãîðîäå

õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì

çàáîëåâàåìîñòè, ðîñòîì õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, îáóñëàâëèâàþùèì íà-

ñòóïëåíèå èíâàëèäíîñòè.

Ïî äàííûì èíôîðìàöèîííîé ñèñ-

òåìû «Ýëåêòðîííûé ñîöèàëüíûé ðå-

ãèñòð íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà»

(2011) â ãîðîäå ïðîæèâàåò áîëåå

768,6 òûñ. èíâàëèäîâ (îêîëî 17% íà-

ñåëåíèÿ), èç íèõ îêîëî 650 òûñ. (83%)

Àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äèíàìèêà èíâàëèäíîñòè
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
КККККурдыбайло С. Ф., доктор медицинских наук, профессор; Широков П. С., научный сотруурдыбайло С. Ф., доктор медицинских наук, профессор; Широков П. С., научный сотруурдыбайло С. Ф., доктор медицинских наук, профессор; Широков П. С., научный сотруурдыбайло С. Ф., доктор медицинских наук, профессор; Широков П. С., научный сотруурдыбайло С. Ф., доктор медицинских наук, профессор; Широков П. С., научный сотрудник, аспирант;дник, аспирант;дник, аспирант;дник, аспирант;дник, аспирант;
ГГГГГерасимова Герасимова Герасимова Герасимова Герасимова Г. В., кандидат медицинских наук; Сусляев В. Г. В., кандидат медицинских наук; Сусляев В. Г. В., кандидат медицинских наук; Сусляев В. Г. В., кандидат медицинских наук; Сусляев В. Г. В., кандидат медицинских наук; Сусляев В. Г., кандидат медицинских наук.., кандидат медицинских наук.., кандидат медицинских наук.., кандидат медицинских наук.., кандидат медицинских наук.
ФГУ «СанктLПетербургский научноLпрактический центр медикоLсоциальной экспертизы,ФГУ «СанктLПетербургский научноLпрактический центр медикоLсоциальной экспертизы,ФГУ «СанктLПетербургский научноLпрактический центр медикоLсоциальной экспертизы,ФГУ «СанктLПетербургский научноLпрактический центр медикоLсоциальной экспертизы,ФГУ «СанктLПетербургский научноLпрактический центр медикоLсоциальной экспертизы,
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Abstract. Statistics of demographic processes, the total number of persons with disabilities and disability trends over the past few years in St. Petersburg.
Reviewed and statistically analyzed the main causes leading to the amputation of the lower limbs. Highlight the major changes in the body after the
amputation of lower limb with different categories of persons and the role of motor activity of the integrated medical rehabilitation of patients after
amputation of the lower limbs.

ãðàæäàíå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, îêî-

ëî 118 òûñ. (15,5%) ãðàæäàíå òðóäî-

ñïîñîáíîãî âîçðàñòà è 14,3 òûñ.

(1,8%) äåòè-èíâàëèäû. Îðãàíàìè ìå-

äèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû èíâà-

ëèäíîñòü óñòàíîâëåíà ó 754675 ÷åëî-

âåê: èíâàëèäû I ãðóïïû 45306 ÷åë.

(6,0%); II ãðóïïû 583443 ÷åë. (77,3%);

III ãðóïïû 125926 ÷åë. (16,7%). Ïðè

ýòîì áîëåå 85,9 òûñ. ÷åëîâåê èìåþò

îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

â ñâÿçè ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (èç íèõ áîëåå 9 òûñ.

ïåðåäâèãàþòñÿ íà êðåñëàõ-êîëÿñêàõ).

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîé èí-

âàëèäíîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ ïî êëàññàì áîëåçíåé ñâèäåòåëü-

ñòâóåò, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå áîëåçíè

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 53,0%, íà

âòîðîì – çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-

çîâàíèÿ 16,4%, íà òðåòüåì – çàáîëå-

âàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – 8,0% (ïî

äàííûì ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî ÌÑÝ ïî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó», 2010).

Íåêîòîðûå ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-

íèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâàëèäíîñòè,

â ïîñëåäóþùåì ñ âûñîêîé âåðîÿòíî-

ñòüþ ïðèâîäÿò ê àìïóòàöèè êîíå÷íî-

ñòåé (â îñíîâíîì íèæíèõ). Ìíîãèå

àâòîðû ðàññìàòðèâàþò îáëèòåðèðóþ-

ùèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, àòåðîñêëå-

ðîç è ñàõàðíûé äèàáåò êàê äîìèíè-

ðóþùèå ïðè÷èíû àìïóòàöèè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Ñàìûì ÷àñòûì çàáîëå-

âàíèåì â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ àòå-

ðîñêëåðîç. Òàê, ÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ

îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòå-

ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ïàöèåí-

òîâ 40–60 ëåò ñîñòàâëÿåò 8–10%,

à ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò – áîëåå 20%

[1, 2, 3]. Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáùàÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé

àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âàðü-

èðóåò â ïðåäåëàõ 3–10%, âîçðàñòàÿ

äî 20% ñðåäè áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò

[4, 5]. Ïî äàííûì Áîêåðèÿ Ë. A. [6]

ó 30–35% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ õðî-

íè÷åñêàÿ «êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ»,

ïðè êîòîðîé â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà

îêîëî 15–20% ïàöèåíòîâ óìèðàþò,

20% áîëüíûõ ïåðåíîñÿò àìïóòàöèþ

êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà, è ëèøü

ó 55–60% ïàöèåíòîâ êîíå÷íîñòü óäà-

¸òñÿ ñîõðàíèòü.

Â Ðîññèè ñðåäíåå ÷èñëî «âûñî-

êèõ» àìïóòàöèé ñîñóäèñòîãî ãåíåçà

äîñòèãëî 300 íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ

â ãîä [7]. Âàæíûì ôàêòîðîì óâåëè-

÷åíèÿ ÷èñëà àìïóòàöèé ÿâëÿåòñÿ òî

îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àòåðîñêëåðîç

«ìîëîäååò», ñîîòâåòñòâåííî, ïðîèñ-

õîäèò è «îìîëàæèâàíèå» ïàöèåíòîâ.

Îäíîé èç ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ àðòåðè-

àëüíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè àòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì ó ëèö ìîëî-

äîãî âîçðàñòà ñëóæèò çëîóïîòðåáëå-

íèå òàáàêîêóðåíèåì.

Ñàõàðíûé äèàáåò – òîæå îäíà èç

ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí àìïóòàöèè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äèàáåòè÷åñêàÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

àíãèîïàòèÿ, êàê îäíî èç íàèáîëåå

÷àñòûõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà äè-

àáåòè÷åñêîé ñòîïû (ðèñê àìïóòàöèè

êîíå÷íîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè

â 15–40 âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿ-

öèè íàñåëåíèÿ). Ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ äèàáåòîì, ïåðåíåñøèõ àì-

ïóòàöèþ íèæíåé êîíå÷íîñòè, ñîñòàâ-

ëÿåò 43,7 ëåò [8]. Ïî äàííûì Ïåòðî-

ñòàòà (2011), â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñåé-

÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ 119 òûñ. áîëüíûõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî è âòîðî-

ãî òèïîâ. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëåííî-

ñòè áîëüíûõ èíñóëèíîçàâèñèìûì ñà-

õàðíûì äèàáåòîì, îñîáåííî ñðåäè

ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé

îêðóã è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â ÷àñòíîñòè,

õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âû-

ñîêèõ óðîâíåé òðàâìàòèçìà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèè

(â ñðåäíåì 95 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åë.).

Ïðîèçâîäñòâåííûé, òðàíñïîðòíûé,

áûòîâîé òðàâìàòèçì íåðåäêî ïðèâî-

äÿò ê îãðàíè÷åíèþ òðóäîñïîñîáíî-

ñòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ê äëèòåëü-

íîìó âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ,

à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê àìïóòàöèè

êîíå÷íîñòåé. Òðàâìàòèçì ó ìóæ÷èí

â 1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí.

Òðàâìû íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ

ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî, íàèáîëåå

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 2002 ãîäà

ïðîñëåæèâàåòñÿ óñòîé÷èâîå ñíèæå-

íèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà íåñ÷àñòíûõ

ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå, â òîì ÷èñ-

ëå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñî ñìåðòåëü-

íûì èñõîäîì: â 2002 ã. – 621 ñëó÷àé,

2004 ã. – 595, 2006 ã. – 373,  2008 ã. –

387 è â 2010 ã. – 245 ñëó÷àåâ. À âîò

ñèòóàöèÿ ñ äåòñêèì òðàâìàòèçìîì

îñòà¸òñÿ âåñüìà íàïðÿæ¸ííîé: â âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå  äî 14 ëåò íà 1000

äåòåé ïðèõîäèòñÿ 146,0 è 156,0 òðàâì

(2004 è 2009 ãîä ñîîòâåòñòâåííî), îò

14 äî 17 ëåò – 191,3 è 242,2. Ýòî â îñ-

íîâíîì áûòîâûå òðàâìû (40-60%),

óëè÷íûå (30%) çàòåì óæå øêîëüíûå –

6–8%, ñïîðòèâíûå – 4% è òðàíñïîð-

òíûå – 1%.

Ïî äàííûì À. Î. Àíäðèåâñêîé

è ñîàâò. [9] ïàöèåíòû, ïåðåí¸ñøèå

àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñî-

ñòàâëÿþò îêîëî 10% îò îáùåãî ÷èñ-

ëà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ïîñëåäñòâèÿìè

òðàâì, íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîé

ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâèòåëüíîì

ëå÷åíèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-

êå è ñîöèàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì

îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíå-

ãî âîçðàñòà (äî 40 ëåò) – ñðåäè ïðè-

÷èí àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé ïðåîáëà-

äàþò òðàâìû, à ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò –

ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ èíâàëèäîâ, ìîëîäîãî è ñðåä-

íåãî âîçðàñòà, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòà-

öèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, õàðàêòåð-

íû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñòàòîäè-

íàìè÷åñêîé ôóíêöèè, âòîðè÷íûå èç-

ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îáìåííûõ

ïðîöåññîâ, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, òîëåðàíòíîñòè

ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ëèö, ïåðå-

íåñøèõ àìïóòàöèþ íà óðîâíå áåäðà

èëè æå îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà

óðîâíå á¸äåð, áåäðà è ãîëåíè. Ìíî-

ãèå èíâàëèäû èñïûòûâàþò âëèÿíèå

ãèïîäèíàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñòðåñ-

ñà, ó ìíîãèõ ðàçâèâàåòñÿ èëè ïðî-

ãðåññèðóåò ÈÁÑ, ðàçâèâàþòñÿ íàðó-

øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà. Ïàòîôèçè-

îëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèå

àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåàê-

öèé, èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî óêëàäà

æèçíè, óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè, ñó-

æåíèå êðóãà îáùåíèÿ íåðåäêî ñîïðî-

âîæäàþòñÿ àïàòèåé, äåïðåññèåé, ïî-

òåðåé æèçíåííîãî òîíóñà.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èíâàëèäû,

ïåðåí¸ñøèå àìïóòàöèþ íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, âûíóæäåíû âåñòè ïðå-

èìóùåñòâåííî ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè,

ðàçâèâàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îæèðåíèå. Êëè-

íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ó èíâàëèäîâ ìîëîäîãî

è ñðåäíåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî,

â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ïîñëå àìïóòà-

öèè ðàçâèâàåòñÿ îæèðåíèå. Ìàññà

òåëà ïðåâûøàåò äîëæíûå çíà÷åíèÿ

íà 15–55%. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ

çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îæèðå-

íèÿ îò óðîâíÿ ïåðåíåñåííîé àìïóòà-

öèè. Òàê, ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâíå

ãîëåíè îæèðåíèå ðàçâèâàåòñÿ â 37,9%

ñëó÷àåâ, ïîñëå àìïóòàöèè áåäðà

â 48,0% ñëó÷àåâ, ïîñëå àìïóòàöèè

îáîèõ á¸äåð, áåäðà è ãîëåíè â 64,2%

ñëó÷àåâ. ×àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ îæè-

ðåíèå 1–2 ñòåïåíè. Îñíîâíîé ïðè÷è-

íîé ôîðìèðîâàíèÿ èçáûòî÷íîé æè-

ðîâîé ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå îã-

ðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Íàðóøå-

íèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èç-

ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå äâèãà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé íåãàòèâíî

ñêàçûâàþòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, çàò-

ðóäíÿþò ïðîöåññ ïðîòåçèðîâàíèÿ

è â öåëîì ñíèæàþò ðåàáèëèòàöèîí-

íûé ïîòåíöèàë. Îñíîâíûìè ìåðàìè

ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

îïòèìèçàöèÿ îáðàçà æèçíè, ñèñòåìà-

òè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè è ñîáëþäåíèÿ ïðàâèëü-

íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ [10].

Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì æåí-

ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïåðå-

í¸ñøèõ àìïóòàöèþ íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé: îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 42% îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà æåíùèí, íóæäà-

þùèõñÿ â ïðîòåçèðîâàíèè. Âñëåä-

ñòâèå ïåðåíåñåííîé àìïóòàöèè ðàç-

âèâàåòñÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèé ñèíä-

ðîì – îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàç-

âèòèÿ ãîðìîíàëüíûõ è îáìåííûõ íà-

ðóøåíèé, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-

öèþ. Ïîñëå àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷-

íîñòè èçìåíåíèå õàðàêòåðà ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëà îòìå÷àåòñÿ ó 73,5%

æåíùèí. Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ çà-

âèñèìîñòü íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà îò óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè. Èçìåíåíèå ìåíñòðóàëüíî-

ãî öèêëà ó æåíùèí ñ íèçêèì è ñíè-

æåííûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè â äâà

ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ âûñî-

êèì è ñðåäíèì óðîâíåì. Ïîñëå ïåð-

âè÷íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ âîññòàíîâ-

ëåíèå íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà îòìå÷àåòñÿ ó 26% æåíùèí. Âû-

ÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé îâà-

ðèàëüíîé äèñôóíêöèè è èíäåêñîì

ìàññû òåëà. Òàê æå âûÿâëåíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåê-

ñîì ìàññû òåëà è äëèòåëüíîñòüþ ïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (îò àìïóòà-

öèè äî íà÷àëà ïåðâè÷íîãî ïðîòåçè-

ðîâàíèÿ) [11].

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû

àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé: ðàçëè÷íûé

âîçðàñò è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðàêòè÷åñêè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âñå èíâàëèäû íóæäàþòñÿ â ñðåäñòâàõ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó ê ïðî-

òåçèðîâàíèþ, îáó÷åíèå ïîëüçîâàíèþ

èñêóññòâåííîé êîíå÷íîñòüþ, ïîâû-

øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ

îðãàíèçìà, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ñèñòåìå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-

÷åíèÿ è êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïðè-

íàäëåæèò ñðåäñòâàì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ñðåäè íèõ â ïåðèîä ïîäãî-

òîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ íàèáîëüøåå

çíà÷åíèå èìåþò ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòè-

êà, ïëàâàíèå, ïîñòóðàëüíûå óïðàæíå-

íèÿ, ðåäðåññàöèè, ýëàñòè÷íîå áèíòî-

âàíèå êóëüòè, ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé

îáðàòíîé ñâÿçè [12]. Êîìïëåêñíîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ÀÔÊ è ôèçèîòåðàïèè

ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ïàöèåíòîâ,

âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óñòðàíèòü êîí-

òðàêòóðû ñóñòàâîâ, ðàçìÿã÷èòü ïîñ-

ëåîïåðàöèîííûå ðóáöû, óìåíüøèòü

ïðîÿâëåíèå ôàíòîìíî-áîëåâîãî ñèí-

äðîìà, óêðåïèòü ìûøöû óñå÷¸ííîé

êîíå÷íîñòè, äîáèòüñÿ çàæèâëåíèÿ

ãðàíóëèðóþùèõ ðàí è ò. ä. Ïðèìåíå-

íèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè

ê ïðîòåçèðîâàíèþ, â ÷àñòíîñòè: ðå-

àìïóòàöèè, êîæíûå ïëàñòèêè, èññå-

÷åíèå áîëåçíåííûõ íåâðîì, äèñòðàê-

öèîííîå óäëèíåíèå êóëüòåé è äðóãèõ

ìåòîäîâ, ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü

ïîëíîöåííóþ êóëüòþ ïðèãîäíóþ

ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïîëüçîâàíèÿ

ïðîòåçàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðå-

øàþòñÿ îñíîâíûå çàäà÷è: îáó÷åíèå

ñòîÿíèþ íà ïðîòåçå, îñâîåíèå ýëå-

ìåíòîâ øàãà, âûðàáîòêà ïëàâíîé ðèò-

ìè÷íîé ïîõîäêè.

Äëÿ èíâàëèäîâ ïåðåí¸ñøèõ àìïó-

òàöèè âñëåäñòâèå ñîñóäèñòîé ïàòîëî-

ãèè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îáó÷åíèè

è ïîëüçîâàíèè ïðîòåçàìè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé èìååò ñêîðîñòü ïåðåäâè-

æåíèÿ. Ñ. Â. Èâàíîâûì [13] îïðåäå-

ëåíû îïòèìàëüíûé äèàïàçîí ñêîðî-

ñòåé è ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå ñêî-

ðîñòè õîäüáû íà ïðîòåçàõ. Îïòèìàëü-

íûé äèàïàçîí ñêîðîñòè õîäüáû ñîîò-

âåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîìó àýðîá-

íîìó ðåæèìó ðàáîòû ìûøö êóëüòè

è ñîõðàí¸ííîé êîíå÷íîñòè. Ìàêñè-

ìàëüíî äîïóñòèìàÿ ñêîðîñòü õîäüáû

íà ïðîòåçå ñîîòâåòñòâóåò íàãðóçêå

â ìîìåíò äåêîìïåíñàöèè ìåòàáîëè-

÷åñêîãî àöèäîçà ñ ïàäåíèåì êîíöåí-

òðàöèè àëüâåîëÿðíîãî ÑÎ
2
. Ïðè ýòîì

õîäüáà íà ïðîòåçå ñ ìàêñèìàëüíîé

ñêîðîñòüþ ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ

ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò. Óñòàíîâëåíî,

÷òî áåçîïàñíàÿ ñêîðîñòü õîäüáû èí-

âàëèäîâ ñ îêêëþçèîííûìè ïîðàæå-

íèÿìè àðòåðèé íà ïðîòåçå áåäðà íå

äîëæíà ïðåâûøàòü 0,3 êì/÷, íà ïðî-

òåçå ãîëåíè – 0,66 êì/÷.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü îïòèìèçàöèè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ,

íàìè ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ

äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ äëÿ èíâàëè-

äîâ, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Â êëàññèôèêàöèè ó÷è-

òûâàåòñÿ: óðîâåíü àìïóòàöèîííîãî

äåôåêòà, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è åãî

îñëîæíåíèÿ, ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñà-

õàðà â êðîâè, ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû íà âûïîëíåíèå

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá è äðóãèå êëè-

íèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ïîëîæåí

îïûò êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, áèî-

õèìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé.

Êëàññèôèêàöèÿ âûäåëÿåò ÷åòûðå

óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè:

î÷åíü íèçêèé, íèçêèé, ñðåäíèé, âû-

ñîêèé. Êàæäîìó óðîâíþ ñîîòâåò-

ñòâóåò äâèãàòåëüíûé ðåæèì: íà÷àëü-

íûé, ïîäãîòîâèòåëüíûé, òðåíèðóþ-

ùèé, àêòèâíî-òðåíèðóþùèé. Ðàçðà-

áîòàíû ñðåäñòâà ÀÔÊ ñîîòâåòñòâó-

þùèå äâèãàòåëüíûì ðåæèìàì, êîòî-

ðûå ïðåäóñìàòðèâàþò ïîñòîÿííîå

ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-

íèçìà. Ïî ñóùåñòâó, ïåðâûå äâà ðå-

æèìà íàïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó

ê îáó÷åíèþ õîäüáå, òðåòèé è ÷åò-

â¸ðòûé äâèãàòåëüíûå ðåæèìû íà-

ïðàâëåíû íåïîñðåäñòâåííî íà îáó-

÷åíèå õîäüáå íà ïðîòåçàõ.

Äëÿ èíâàëèäîâ ïåðåí¸ñøèå ïîñò-

òðàâìàòè÷åñêèå àìïóòàöèè â ðåàáè-

ëèòàöèîííîì ïðîöåññå èñïîëüçóþò

ëå÷åáíîå è îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâà-

íèå, ãèäðîêèíåçîòåðàïèþ, óïðàæíå-

íèÿ íà òðåíàæ¸ðàõ è òðåíàæ¸ðíûõ

óñòðîéñòâàõ, ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ

èãð è ò. ä.

Âñå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè, îáó÷åíèå õîäüáå íà ïðîòå-

çàõ, îñîáåííî ó èíâàëèäîâ, ïåðåí¸ñ-

øèõ àìïóòàöèþ âñëåäñòâèå ñîñóäèñ-

òîé ïàòîëîãèè, ñîïðîâîæäàþòñÿ

àäåêâàòíûì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ôóíê-

öèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè

ïðîâîäèìûõ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèèé. Ñíàáæå-

íèå ñîâðåìåííûìè êîíñòðóêöèÿìè

ïðîòåçîâ, ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâà-

íèå ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðè îáó÷åíèè õîäüáå ïîçâî-

ëÿþò âåðíóòü ÷åëîâåêà ê ïîëíîöåí-

íîé æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,

äîáèòüñÿ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, ïî-

âûñèò êà÷åñòâî æèçíè.
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îáðàçîâàíèå

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òåîðèè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îêàçûâà-

åò èäåÿ ãóìàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ. Ýòà èäåÿ, â ÷àñòíîñòè, îïðå-

äåëÿåò ñìåùåíèå öåëåâîé äîìèíàíòû

ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðå-

áåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà îò çà-

äà÷ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ êóëüòóðíîãî íîðìàòèâíî-òðóäîâîãî

ïîâåäåíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (ìîòîð-

íîé ñîöèàëèçàöèè) ê ìèññèè òðàíñôîð-

ìàöèè êà÷åñòâà åãî æèçíè, íàïîëíåíèÿ

åå íîâûìè ñìûñëîì è ñîäåðæàíèåì, ïî-

áóæäåíèÿìè è îòíîøåíèÿìè, îùóùåíè-

ÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.

Îäíàêî ïðè ýòîì â ñîâðåìåííîé òåî-

ðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà îáíàðóæèâà-

åòñÿ ïðîòèâîðå÷èå. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ðåàëèçàöèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ôóíêöèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåä-

ïîëàãàåò âèäåíèå ðåáåíêà, ðàçâèòèå êî-

òîðîãî îñëîæíåíî íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà, íå êàê äåôåêòèâíîãî èëè äàæå íå

êàê ìåíåå ðàçâèòîãî ïî îòíîøåíèþ ê åãî

íîðìàëüíûì ñâåðñòíèêàì, íî êàê ðåáåí-

êà êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíîãî, èíà÷å

ðàçâèòîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà òåî-

ðèÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíî ýêñïëèöèðóåò*

ñâÿçàííóþ ñ ýòèì âèäåíèåì ñïåöèôèêó

ïåäàãîãè÷åñêîãî öåëåïîëàãàíèÿ ïðîöåñ-

ñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Íåîáõîäè-

ìîñòü ðàçðåøåíèÿ ýòîãî òåîðåòè÷åñêî-

ãî ïðîòèâîðå÷èÿ îïðåäåëÿåò àêòóàëü-

íîñòü äàííîé ðàáîòû.

Основной разделОсновной разделОсновной разделОсновной разделОсновной раздел
Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûé õàðàêòåð çà-

áîëåâàíèé, âûçâàâøèõ ïîðàæåíèå ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, è, ñîîòâåòñòâåííî, îáóñëîâ-

ëèâàþùèõ ìîòîðíî-äâèãàòåëüíóþ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåë-

ëåêòà, îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòî ïîðà-

æåíèå ïðîèçîøëî äî ðàçâèòèÿ âûñøèõ

ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ïàìÿòè, ðå÷è,

âíèìàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ

è ìûøëåíèÿ). Ýòîò ïåðèîä ñîâïàäàåò

ñ âûäåëåííîé Í. À. Áåðíøòåéíîì [1] ïåð-

âîé ôàçîé àíàòîìè÷åñêîãî äîçðåâàíèÿ

öåíòðàëüíî-íåðâíûõ ñóáñòðàòîâ ìîòîðè-

êè ðåáåíêà, êîòîðîå çàïàçäûâàåò ê ìîìåí-

òó ðîæäåíèÿ è â îòíîøåíèè ìèåëèíèçà-

öèè («ýëåêòðîèçîëÿöèÿ») íåðâíûõ âîëî-

êîí è çàêàí÷èâàåòñÿ ê 2–2,5 ãîäàì. Íà ýòîé

ôàçå ôèçè÷åñêîå è ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîå

ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî áëàãîäà-

ðÿ ñîçðåâàíèþ (ïðèðàùåíèþ), íî è â ðå-

çóëüòàòå ñòàíîâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ñèñ-

òåìû ðàçâåðòûâàþùèõñÿ îòäåëüíûõ âçà-

èìîäîïîëíÿþùèõ (êîìïëåìåíòàðíûõ)

âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

Â ìëàäåí÷åñòâå ïðîñòûå óñëîâíî-

ðåôëåêòîðíûå (ëîêîìîòîðíûå) äâèæå-

íèÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ íåîòÿæåëåí-

íûìè íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ôîðìè-

ðóþòñÿ òàêæå áûñòðî, êàê è ó íîðìàëü-

íûõ äåòåé. Ó íèõ ëåãêî âûðàáàòûâàþò-

ñÿ è ïðîñòûå äèôôåðåíöèðîâêè [2]. Ïî-

ýòîìó â ìëàäåí÷åñòâå ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà ìîòîðíî-äâèãàòåëüíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü ïðàêòè÷åñêè íå îáíà-

ðóæèâàåòñÿ. Êàê è èõ ñâåðñòíèêè, îíè

íàó÷àþòñÿ õîäèòü è áåãàòü. Ïîâòîðÿþò

çà íèìè ïðîñòûå äâèæåíèÿ (ïîäïðûãèâà-

þò íà ìåñòå íà îáåèõ íîãàõ, íåêîòîðîå

âðåìÿ óäåðæèâàþò ðàâíîâåñèå íà îäíîé

íîãå, áðîñàþò ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè âçðîñ-

ëîìó, çàáèðàþòñÿ ïî ëåñòíèöå, à ïðè ïî-

ñòîðîííåé ïîìîùè ìîãóò è ñïóñòèòüñÿ

ñ íåå). Îäíàêî ðåáåíîê ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà ñàìîñòîÿòåëüíî íå èíèöèèðóåò

íîâûõ äâèæåíèé. Èçáåãàåò îñóùåñòâëÿòü

ìåëêîìîòîðíûå äåéñòâèÿ. Ñèäÿ íà òðåõ-

êîëåñíîì âåëîñèïåäå, íå ìîæåò ñîãëàñî-

âàòü äåéñòâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äâè-

æåíèÿ.

Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåê-

òà õàðàêòåðíû çàìåäëåíèå òåìïà ðàçâè-

òèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé, íåïðîäóê-

òèâíîñòü äâèæåíèé, äâèãàòåëüíîå áåñ-

ïîêîéñòâî è ñóåòëèâîñòü. Îäíàêî òàêèå

ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûå «ìåëî÷è» ðîäè-

òåëè, êàê ïðàâèëî, íå çàìå÷àþò. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà

ôèçè÷åñêîå è ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîå

ðàçâèòèå ðåáåíêà îïðåäåëÿåò â îñíîâ-

íîì ïðèðàùåíèå ñîìàòè÷åñêèõ (äëèíû,

ìàññû è ãèáêîñòè òåëà, ïðî÷íîñòè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) è ñîìàòîìî-

òîðíî-äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (ñèëû

è ðåçêîñòè, áûñòðîòû, àýðîáíîé è àíà-

ýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), è ëèøü íà

ýòàïå ðàííåãî äåòñòâà ôîðìèðóþòñÿ

ïñèõî-ñîìàòîìîòîðíî-äâèãàòåëüíûå êà-

÷åñòâà.

Ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà ñîâïàäàåò

ñ íà÷àëîì âòîðîé ôàçû àíàòîìè÷åñêîãî

äîçðåâàíèÿ öåíòðàëüíî-íåðâíûõ ñóá-

ñòðàòîâ ìîòîðèêè ðåáåíêà (ïî Í. À. Áåð-

íøòåéíó). Ýòî ïåðèîä ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñòàíîâëåíèÿ è íàëàæèâàíèÿ ðàáîòû

êîîðäèíàöèîííûõ óðîâíåé äâèæåíèÿ.

Â îñíîâå çàìåäëåííîé è çàòðóäíåííîé

âûðàáîòêè îòíîñèòåëüíî ñëîæíûõ ñâÿ-

çåé ëåæàò íàðóøåíèÿ äèôôåðåíöèðî-

âî÷íîãî è çàïàçäûâàþùåãî òîðìîæå-

íèé. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò ïàòîëîãè÷åñ-

êàÿ èíåðòíîñòü, êîòîðàÿ, ïðîÿâëÿÿñü

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â ñëîâåñíûõ ñâÿ-

çÿõ, îáíàðóæèâàåòñÿ è íà ýëåìåíòàðíûõ

óðîâíÿõ àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå è ìî-

òîðíî-äâèãàòåëüíîé. Ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå

äåôèöèò íåïîñðåäñòâåííûõ ñåíñîìî-

Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíî-
ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè
êàê öåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
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Abstract. This article is explicated irreversible deficiency of physical and symbolic intent of primary
school age children with intellectual disabilities. The necessity of forming a compensatory mechanism
for motor-symbolic intentionality means the APE.

*Экспликация (лат. explicatio — объяснение, развёртывание) — метод развёртывания (раскрытия) сущности того или иного предмета
(явления) через некоторое многообразие иных предметов и явлений.
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îáðàçîâàíèå

òîðíûõ ñâÿçåé. Îäíàêî ìîòîðíî-äâèãà-

òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðåáåíêà ñ íåî-

ñëîæíåííûì íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà íîñèò ñëàáî-

âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Ñóùåñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ íàñòóïà-

þò ó ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

â ïåðèîä ñðåäíåãî äåòñòâà íà ýòàïå ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëü-

íî-êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè

âûðàáîòêå îòíîñèòåëüíî áîëåå ñëîæíûõ

ñèñòåì ìîòîðíûõ ñâÿçåé. Êàê ïðàâèëî,

ýòî ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ ïðèõîäîì ðå-

áåíêà â øêîëó, íà÷àëîì åãî ó÷åáíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ðàñøèðåíèåì íîðìàòèâíûõ

ìîòîðíûõ êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïðè íàëè÷èè áëàãîïðèÿòíûõ âîç-

ìîæíîñòåé èëè ñïåöèàëüíîì îáó÷åíèè

äåòè ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ñïîñîá-

íû íàó÷èòüñÿ åçäèòü íà âåëîñèïåäå,

ïðûãàòü ÷åðåç ñêàêàëêó, ïëàâàòü, òàíöå-

âàòü, ïèñàòü è èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ

èíñòðóìåíòàõ. Â ïåðèîä ñðåäíåãî äåò-

ñòâà òàêèå êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà, êàê

âîëåéáîë, áàñêåòáîë è ôóòáîë, ïðèîáðå-

òàþò îñîáîå çíà÷åíèå áëàãîäàðÿ óëó÷-

øåíèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Îäíà-

êî òàêæå êàê è â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà,

ó ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðå-

îáëàäàþò èçáûòî÷íîñòü äâèæåíèé, íå-

ïðèíóæäåííîñòü èçîáðàçèòåëüíîé è èã-

ðîâîé ìîòîðèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ýòè ïðèçíàêè õàðàêòåðíû è äëÿ äåòåé

ñ çàäåðæêîé â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâè-

òèè. Êàê ïðàâèëî, ýòè äåôåêòû óñïåøíî

êîððåêòèðóþòñÿ â ïðîöåññå ìíîãîêðàò-

íîãî âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåèçâåñòíûìè

ìåòîäè÷åñêèìè ïðàâèëàìè. Â ýòîé ñâÿ-

çè, î÷åâèäíî, ÷òî äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòà è ñ çàäåðæêîé â ïñèõîôèçè-

÷åñêîì ðàçâèòèè êîãäà-òî íåîïðàâäàííî

«ïðèêëåèëè ÿðëûê» – «ïîääàþùèåñÿ òðå-

íèðîâêå» (òî åñòü ìåõàíè÷åñêîìó íàó÷å-

íèþ îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì).

Ñïåöèôèêà äâèãàòåëüíî-êîîðäèíà-

öèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåáåíêà ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà â ïåðèîä ñðåäíå-

ãî äåòñòâà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè îò-

íîñèòåëüíî äîñòàòî÷íîé ôóíêöèîíàëü-

íîñòè ïåðèôåðèéíîé ñåíñîìîòîðèêè,

äåôåêòíîñòü ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ àê-

òîâ, îñîáåííî òðåáóþùèõ òîíêîé ìîòî-

ðèêè, îïðåäåëÿåòñÿ òåìè æå ìåõàíèçìà-

ìè, ÷òî è èíòåëëåêòóàëüíûé äåôåêò, ò. å.

íàðóøåíèÿìè àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé

ôóíêöèè ìûøëåíèÿ.

Äëÿ ðåáåíêà ìëàäøèé äîøêîëüíûé

âîçðàñò – ýòî ïåðèîä ñêà÷êîîáðàçíîãî

(ñàêêàäè÷åñêîãî) ïåðåõîäà îò åñòå-

ñòâåííîé (àíîìíîé) ê íîðìàòèâíîé (ãå-

òåðîíîìíîé) äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

ïåðèîä ôîðñèðîâàííîé àêòèâèçàöèè

ìåõàíèçìîâ îñîçíàííîãî ïðîåêòèðîâà-

íèÿ ñîáñòâåííûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Ýòî âðåìÿ, îáû÷íî, îñîáåííî

ïðîäóêòèâíî äëÿ îâëàäåíèÿ áàçîâûìè

êîìïîíåíòàìè êóëüòóðû äâèæåíèé, îñ-

âîåíèÿ îáøèðíîãî àðñåíàëà äâèãàòåëü-

íûõ êîîðäèíàöèé, òåõíèêè ðàçíîîáðàç-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îäíàêî

ýòîò ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ

ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ÿâ-

ëÿåòñÿ äëÿ íåãî êðèòè÷åñêèì. Â ñâÿçè

ñ íåïðîäóêòèâíîñòüþ àíàëèòèêî-ñèí-

òåòè÷åñêîé ôóíêöèè ìûøëåíèÿ äîìè-

íàíòîé ñâîåîáðàçèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà â ïåðèîä ñðåäíåãî äåò-

ñòâà ñòàíîâèòñÿ ïðèìèòèâíîñòü ìåõà-

íèçìà ñèìâîëè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ïðîÿâëÿþùà-

ÿñÿ â èíôàíòèëüíîñòè (íåðàçâèòîñòè)

ñìûñëîâîé îñíîâû åãî äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè è â äâèãàòåëüíîé íåïðîã-

ðåäèåíòíîñòè (â îòñóòñòâèè ïîçèòèâ-

íûõ èëè íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ìî-

òîðíî-äâèãàòåëüíîì ðàçâèòèè).

Îòìåòèì, ÷òî ïîä ñìûñëîâîé îñíî-

âîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà

ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñ-

êèõ ðåãóëÿòîâ óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèåì. Ñìûñëîâàÿ îñíîâà (íà ñèì-

âîëè÷åñêîì Å-óðîâíå óïðàâëåíèÿ äâèãà-

òåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ïî Í. À. Áåðíø-

òåéíó) îáðàçóåò: «äâèãàòåëüíûå öåïè»

(îáúåäèíåííûå íå ïðåäìåòîì, à îòâëå-

÷åííûì çàäàíèåì); äâèæåíèÿ, èçîáðà-

æàþùèå ïðåäìåòíîå äåéñòâèå; ïðåä-

ìåòíûå äåéñòâèÿ, äëÿ êîòîðûõ ïðåäìåò

ÿâëÿåòñÿ íå íåïîñðåäñòâåííûì îáúåê-

òîì, à ñðåäñòâîì äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ

â íåì èëè ñ åãî ïîìîùüþ àáñòðàãèðî-

âàííûõ, íåïðåäìåòíûõ ñîîòíîøåíèé.

Ñìûñëîâàÿ îñíîâà ñîçäàåò ìîòèâ äëÿ

äâèãàòåëüíîãî àêòà è îñóùåñòâëÿåò åãî

îñíîâíóþ ñìûñëîâóþ êîððåêöèþ. Îíà

îêîí÷àòåëüíî ïðèâîäèò ðåçóëüòàò äâè-

æåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ íàìåðåíèåì,

ñ òîé ñàìîé ìîäåëüþ, êîòîðóþ ðåáåíîê

ñîçäàë ìûñëåííî ïåðåä íà÷àëîì ñâîåãî

äåéñòâèÿ.

Íà âûñøåì ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå

äåéñòâèé ïðåäìåòíîñòü ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé ñìûñëîâîé îñíîâû (ïñèõè÷åñêîé

ïðîãðàììû) âûðàæåíà òîïîëîãè÷åñêîé

ñõåìîé, êîòîðàÿ çäåñü ÿâëÿåòñÿ óæå íå

äèôôóçíîé òîïîëîãèåé âíóòðè ìåòðèêè,

à ñõåìàòè÷åñêèì íîñèòåëåì ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñìûñëà. Êàê ïîä÷åðêèâàåò

Í. À. Áåðíøòåéí, «äâèæåíèÿ â óðîâíå

ïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ñìûñëîâûå àêòû, ò. å. ýòî íå

ñòîëüêî äâèæåíèÿ, ñêîëüêî óæå ýëåìåí-

òàðíûå ïîñòóïêè, îïðåäåëÿåìûå ñìûñ-

ëîì ïîñòàâëåííîé çàäà÷è» [1, ñ. 116].

Ðå÷ü èäåò çäåñü î âòîðîñèãíàëüíîé, îñ-

ìûñëåííîé ïðåäìåòíîñòè ïñèõè÷åñêî-

ãî îáðàçà, ÿâëÿþùåãîñÿ íîñèòåëåì ïðî-

ãðàììû, ðåãóëèðóþùåé äåéñòâèå. Íà

ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå ñìûñëîâûõ ïðî-

ãðàìì ïðåäìåòíîñòü òàêæå ïðåäñòàâëå-

íà, îäíàêî çäåñü îíà îòíîñèòñÿ ê äåé-

ñòâèÿì, «äëÿ êîòîðûõ ïðåäìåò ÿâëÿåòñÿ

óæå íå íåïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì,

à âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ âîñ-

ïðîèçâåäåíèÿ â íåì èëè ñ åãî ïîìîùüþ

àáñòðàãèðîâàííûõ íåïðåäìåòíûõ ñîîò-

íîøåíèé» (òàì æå, ñ. 114). Äâèãàòåëü-

íî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ïðåäíàìåðåííîñòü

â êîíå÷íîì èòîãå îôîðìëÿåòñÿ â ñîçíà-

íèè ðåáåíêà â ôîðìå ñèñòåìîîáðàçóþ-

ùåãî ôàêòîðà îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïîä ñèìâîëè÷åñêèì íàìåðåíèåì ìû

ïîíèìàåì ìîòèâàöèîííóþ îñíîâó äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà è åãî äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, â ÷àñòíîñòè, ñâÿ-

çàííóþ ñ ñîçíàòåëüíûì âûáîðîì îïðå-

äåëåííîé öåëè. Ôîðìèðîâàíèå íàìåðå-

íèÿ ïðîèñõîäèò íà îñíîâå èñïîëüçîâà-

íèÿ óæå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà íåïîñ-

ðåäñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-

ñòåé è ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî ëè÷-

íîñòíîãî êîíòðîëÿ. Â êîíòåêñòå ïðîáëå-

ìû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî, ÷òî

ñòðóêòóðà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, â êî-

òîðîì ðåàëèçóåòñÿ íàìåðåíèå ðåáåíêà,

õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî åå öåëü äîñòà-

òî÷íî îòäàëåíà è íåïîñðåäñòâåííîå

óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè íåâîçìîæ-

íî, ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ äîñòèæåíèå êà-

êèõ-ëèáî ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé, êîòî-

ðûå ñàìè ïî ñåáå íå èìåþò ïîáóäèòåëü-

íîé ñèëû. Óæå â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà

äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ïðåäíàìå-

ðåííîñòü (îñìûñëåííîñòü) ÿâëÿåòñÿ èì-

ìàíåíòíûì ñâîéñòâîì ïðàêòè÷åñêè ëþ-

áîé ñëîæíî îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè îáû÷íîãî ðåáåíêà.

Òàêîé ðåáåíîê, íàïðèìåð, îêàçàâ-

øèñü íà áåðåãó ãîðíîé ðåêè è áðîñèâ

íåñêîëüêî ðàç êàìåíü â âîäó, íàâåðíÿêà,

ïîñòàâèò ïåðåä ñîáîé êàêóþ-òî êîíêðåò-

íóþ çàäà÷ó. Îí áóäåò ñòàðàòüñÿ çàáðî-

ñèòü êàìåíü êàê ìîæíî äàëüøå èëè ïî-

ïàñòü â âàëóí, îìûâàåìûé âîäîé. Óñòà-

íîâêà íà ñìûñë åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ïîçâîëÿåò åìó îïåðàòèâíî âûäå-

ëèòü â óñëîâèÿõ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ñó-

ùåñòâåííûå ïðèçíàêè ñèòóàöèè äåé-

ñòâèÿ. Äëÿ êàæäîãî òèïà äâèãàòåëüíîé

çàäà÷è ýòè ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè äëÿ

íåãî èíâàðèàíòíû, õîòÿ êîíêðåòíûå ñè-

òóàöèè áðîñêà êàæäîãî êàìíÿ îòëè÷àþò-

ñÿ â äåòàëÿõ. Èìåííî ýòè ïðèçíàêè è îï-

ðåäåëÿþò ñóùíîñòü ñèòóàöèè è âûáîð

òåõíèêè áðîñêà, îáåñïå÷èâàþùåé åãî

óñïåøíîñòü. Åñëè ðåáåíêà ñïðîñèòü, ÷òî

îí äåëàåò, òî îí ìîæåò òî÷íî ñôîðìó-

ëèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó, êîòîðóþ

îí ðåøàåò. Îðãàíèçàöèÿ ìûøå÷íûõ óñè-

ëèé äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ó íåãî ïðî-
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èñõîäèò íåîñîçíàííî. Åìó ìîæíî ïîä-

ñêàçàòü îïòèìàëüíóþ òåõíèêó âûïîëíå-

íèÿ áðîñêà, êîòîðóþ îí òóò æå ïîïûòà-

åòñÿ âîñïðîèçâåñòè. Ìîæíî ñêîððåêòè-

ðîâàòü öåëü åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè.

Êàê îáîñíîâàíî âûøå, ìåõàíèçì ïðî-

äóöèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñ-

êîé ïðåäíàìåðåííîñòè ó ðåáåíêà ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà íåîáðàòèìî ïî-

âðåæäåí. Äâèãàòåëüíàÿ ïðåäíàìåðåí-

íîñòü ðåáåíêà ïðè ýòîì ñîõðàíÿåò ïðè-

çíàêè èíôàíòèëüíîñòè (ïðåäìåòíîñòü,

íåâåðáàëèçèðóåìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü,

íåïðîèçâîëüíîñòü, àôôåêòèâíîñòü).

Äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà â ñèòóàöèè, ïðè-

âåäåííîé âûøå, ñîâåðøåíî íåïðåäñêà-

çóåìû. Îí ìîæåò âçÿòü êàìåíü íà áåðå-

ãó ðåêè è ïðîñòî äåðæàòü åãî â ðóêå.

Åñëè ïðåäëîæèòü åìó áðîñèòü êàìåíü

êàê ìîæíî äàëüøå, òî îí áðîñèò èìåí-

íî ýòîò êàìåíü, íî íå ïîïûòàåòñÿ ïîâòî-

ðèòü ïîïûòêó ñ äðóãèì êàìíåì. Îí ìî-

æåò áåñêîíå÷íî äîëãî áðîñàòü êàìíè

â âîäó, ïðè ýòîì èíîãäà ïîïàäàòü â ëå-

æàùèé â ðåêå âàëóí. Åñëè ñïðîñèòü ó íå-

ãî, ÷òî îí äåëàåò, òî îí îòâåòèò: «Áðî-

ñàþ êàìíè». Åñëè ïðåäëîæèòü åìó, áðî-

ñàÿ êàìíè ïîïàäàòü â òîò æå ñàìûé âà-

ëóí, îí, áðîñèâ îäèí êàìåíü, ìîæåò ñêà-

çàòü, ÷òî îí íå óìååò áðîñàòü êàìíè

è ïîýòîìó íå ìîæåò ðåøèòü ýòó äâèãà-

òåëüíóþ çàäà÷ó. Åñëè åìó ïîäñêàçàòü îï-

òèìàëüíóþ òåõíèêó âûïîëíåíèÿ áðîñ-

êà, òî îí ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷èò âíèìà-

íèå íà òåõíèêó áðîñêà, çàáûâ î òîì, ÷òî

ïðè ýòîì îí äîëæåí âñå æå ïîïàñòü â âà-

ëóí, à íå ïðàâèëüíî âûïîëíèòü áðîñîê.

Åñëè åãî ïîõâàëèòü çà ïðàâèëüíóþ òåõ-

íèêó âûïîëíåíèÿ íåòî÷íî âûïîëíåííî-

ãî áðîñêà, ýòî âûçîâåò «áóðþ» ïîëîæè-

òåëüíûõ ýìîöèé. Äàëüíåéøèå ïîïûòêè

áóäóò ïðåêðàùåíû, è äâèãàòåëüíàÿ çà-

äà÷à áóäåò êàçàòüñÿ åìó ðåøåííîé. Ïîä-

äåðæàòü åãî äàëüíåéøóþ äâèãàòåëüíóþ

àêòèâíîñòü óäàåòñÿ ëèøü çà ñ÷åò ñíèæå-

íèÿ ñìûñëîâîé íàãðóçêè äâèãàòåëüíîãî

çàäàíèÿ â öåëîì, ðåäóöèðîâàíèÿ ðàöèî-

íàëüíîé öåëè äî ïîçèòèâíîãî èððàöèî-

íàëüíîãî ôîíà äâèãàòåëüíîé çàäà÷è,

îðèåíòèðîâàííîãî íà êîìïåíñàòîðíîå

ñâîéñòâî ðåáåíêà – åãî äâèãàòåëüíî-

ñèìâîëè÷åñêóþ èíòåíöèîíàëüíîñòü.

Èñïîëüçóÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè

òåðìèí «äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêàÿ

èíòåíöèîíàëüíîñòü», ìû îïèðàåìñÿ íà

ðàçðàáîòàííûå â ôèëîñîôèè è îáùåé

ïñèõîëîãèè òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «èíòåí-

öèÿ» è «èíòåíöèîíàëüíîñòü». Èíòåíöèÿ

(îò ëàòèíñêîãî, intentio – ñòðåìëåíèå)

äîñòàòî÷íî ìíîãîçíà÷íîå ïîíÿòèå. Ïå-

ðå÷èñëåíèå âñåâîçìîæíûõ èíòåðïðåòà-

öèé ýòîãî ïîíÿòèÿ äàëåêî óâîäèò íàñ îò

âûäåëåííîé ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ.

Ïîýòîìó, â ñëåä çà Øàðëîòòîé Áþëåð

(Charlotte Buhler) [4], ïîä èíòåíöèåé ìû

ïîíèìàåì áåññîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå,

áóêâàëüíî: «òî, ÷òî âåäåò ìåíÿ èçíóòðè

òóäà, êóäà ÿ õî÷ó». Åñëè îñíîâîé ñîçíà-

òåëüíîãî íàìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îïîñðå-

äîâàííûå ñîçíàíèåì ðàöèîíàëüíûå ïî-

çíàâàòåëüíûå îáðàçû (âîñïðèÿòèÿ, ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ,

ïàìÿòè, ðå÷è è ïðåäíàìåðåííîãî âíèìà-

íèÿ), òî èíòåíöèÿ ïðîäóöèðóåòñÿ îáðà-

çàìè íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîãî îò-

ðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè (îùóùåíèÿìè, ïå-

ðåæèâàíèÿìè), èððàöèîíàëüíûìè ïî-

çíàâàòåëüíûìè îáðàçàìè è èíòóèöèåé

(æèçíåííûì îïûòîì).

Ñóòü èíòåíöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

äîñòàòî÷íî ïîíÿòíî ïåðåäàåò Ò. Ã. Ëåø-

êåâè÷. Îí ïèøåò ñëåäóþùåå: «Ïðèçíà-

êàìè ñîçíàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðàçóìíàÿ ìî-

òèâèðîâàííîñòü, ïðåäâèäåíèå ëè÷íûõ

è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèé,

ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ; âñå ýòè

ïðèçíàêè ñ ðàâíûì óñïåõîì ìîãóò áûòü

îòíåñåíû è ê ðàöèîíàëüíîñòè. Îäíàêî

ñîçíàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå è èíòåí-

öèîíàëüíîñòüþ (íàïðàâëåííîñòüþ íà

ïðåäìåò), îáðàùåííîñòüþ ê ðåôëåêñèè

è ñàìîíàáëþäåíèþ, ýìïàòèåé, ñâÿçàí-

íîé ñ ìãíîâåííûì ïðèíÿòèåì òîãî èëè

èíîãî ôåíîìåíà, êîíöåíòðàöèåé è ðàç-

ëè÷íûìè óðîâíÿìè ÿñíîñòè. Ñîçíàíèå

ìîæåò áûòü êàê ìàêñèìàëüíî êîíöåíò-

ðèðîâàííûì, òàê è ðåçêî ðàññåÿííûì.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ÿñíîì, òåìíîì è ñó-

ìåðå÷íîì ñîçíàíèè» [3, ñ. 256]. Àíàëî-

ãè÷íî ìîæíî ãîâîðèòü î ðàöèîíàëüíîé

(ÿñíîé) ìîòèâàöèè è èððàöèîíàëüíîé

(ñóìåðå÷íîé) èíòåíöèè äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

Ïðåäñòàâëåííîå ïîíèìàíèå èíòåí-

öèè äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü

«èíòåíöèîíàëüíîñòü» êàê òåðìèí, îçíà-

÷àþùèé: öåíòðàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå-

÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (áûòü íàïðàâëåííûì

íà íåêîòîðûé ïðåäìåò); íåîñîçíàâàå-

ìóþ ÷åëîâåêîì ìîòèâèðîâàííîñòü åãî

äåéñòâèé. Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ ïîä äâèãàòåëüíîé èí-

òåíöèîíàëüíîñòüþ ðåáåíêà ñëåäóåò ïî-

íèìàòü íåêîòîðóþ ðåäóöèðîâàííóþ äî

îùóùåíèÿ, íåäåëèìîãî ïîçíàâàòåëüíî-

ãî îáðàçà, ïåðåæèâàíèÿ è èíòóèöèè íåî-

ñîçíàâàåìóþ ìîòèâàöèîííóþ îñíîâó

åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâ-

ëèâàþùóþ åå ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëü-

íî-ïîçíàâàòåëüíûé ôîí. Ôîðìèðîâàíèå

òàêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè ïðîèñõîäèò

íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ óæå ïðèîáðå-

òåííîãî îïûòà íåïîñðåäñòâåííîãî óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé

è ïðè ìèíèìàëüíîì óðîâíå ëè÷íîñòíî-

ãî êîíòðîëÿ ðåáåíêà.

Òàêæå êàê è äâèãàòåëüíóþ ïðåäíàìå-

ðåííîñòü, äâèãàòåëüíóþ èíòåíöèîíàëü-

íîñòü ìû äèôôåðåíöèðóåì íà ïðåäìåò-

íóþ è ñèìâîëè÷åñêóþ. Ïðåäìåòíàÿ èí-

òåíöèîíàëüíîñòü ôîðìèðóåòñÿ íà îñíî-

âå ïðåäìåòíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè ðåáåíêà. Ñèìâîëè÷åñêàÿ – íà îñíîâå

áåñïðåäìåòíîé (çíàêîâîé) äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå çíàêà ìîæåò âû-

ñòóïàòü ëþáîé ïðåäìåò, ÿâëåíèå, ñëî-

âåñíûé èëè ïëàñòè÷åñêèé îáðàç, êîòî-

ðûå èìåþò êàêîé-òî ñìûñë, îòëè÷íûé

îò èõ ñîáñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, ìîòîðíî-äâèãàòåëüíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü ðåáåíêà ñ íåîñëîæíåí-

íûì íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà â ïåðèîä

åãî ñðåäíåãî äåòñòâà îòíîñèòåëüíî ýô-

ôåêòèâíî êîìïåíñèðóåòñÿ çàìåùàþùè-

ìè ïðîöåññàìè. Ïîýòîìó ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî

íå ñòîëüêî íà êîððåêöèþ ìîòîðíî-äâè-

ãàòåëüíûõ äåôåêòîâ, ñêîëüêî íà ñîäåé-

ñòâèå ñòàíîâëåíèþ êîìïåíñàòîðíîãî

ìåõàíèçìà – äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñ-

êîé èíòåíöèîíàëüíîñòè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðå-

áåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà íå ÿâ-

ëÿåòñÿ äåôåêòèâíûì (áîëåçíåííûì).

Îäíàêî îíî ñóùåñòâåííî îñëîæíåíî.

Ýòî ðàçâèòèå ïðîòåêàåò â ñïåöèôè÷åñ-

êèõ íåîáðàòèìûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ

â îñíîâíîì, â ðàííåì äåòñòâå, ñ èíåðò-

íîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è äåôèöè-

òîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñåíñîìîòîðíûõ

ôóíêöèé. Â ïåðèîä ñðåäíåãî äåòñòâà äî-

ìèíàíòîé ñâîåîáðàçèÿ åãî ðàçâèòèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèîíàëü-

íîñòü ìåõàíèçìà ñèìâîëè÷åñêîãî óïðàâ-

ëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Ïåäàãîãè÷åñêîå öåëåïîëàãàíèå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà äîëæíî áûòü ïðåèìóùåñòâåí-

íî îðèåíòèðîâàíî íà ñîçäàíèå ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ êîìïåíñà-

òîðíîãî ìåõàíèçìà ñèìâîëè÷åñêîãî óï-

ðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè –

äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèî-

íàëüíîñòè.
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ÀÔÊ ¹1 (49), 2012

îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ

òðåáîâàíèÿõ ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå äîø-

êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷åíî

(ï. 3. 4), ÷òî â ñîäåðæàíèè êîððåêöè-

îííîé ðàáîòû äîëæíî áûòü îòðàæåíî

âçàèìîäåéñòâèå è ðåàëèçàöèÿ êîððåê-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âîñïèòàòåëåé,

ñïåöèàëèñòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè, ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, ñïå-

öèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè îêàçàíèÿ

ïîääåðæêè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî,

÷òî ïðè ñîâìåñòíîì ïðîåêòèðîâàíèè

âîçìîæíî íåñîâïàäåíèå ïðîôåññèî-

íàëüíûõ èíòåðåñîâ ñïåöèàëèñòîâ. Ðÿä

ñïåöèàëèñòîâ ìîãóò ïîïûòàòüñÿ ñî-

çäàòü ïðîåêò è ðåàëèçîâàòü çàìûñåë,

îïèðàÿñü íà áîãàòûé ýìïèðè÷åñêèé

îïûò, ïîëó÷åííûé ïðè ðàáîòå ñ äåòü-

ìè íå èìåþùèìè ñòîéêèõ îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äðóãèå èñïîëü-

çîâàòü çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîëó-

÷åííûõ â ðàìêàõ îòäåëüíûõ íàóê î çäî-

ðîâîì ÷åëîâåêå, òðåòüè ïîïûòàþòñÿ

îïåðåòüñÿ íà äîñòèæåíèÿ äåôåêòîëî-

ãèè è ìåäèöèíû.

Íåðåäêî ïðè ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ êîíñèëèóìîâ â êîððåêöèîííîì

äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-

äåíèè íàì ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ

ñ ïðèçûâàìè îáúåêòèâíî ïîäõîäèòü

ê ïëàíèðîâàíèþ âêëàäà ñîòðóäíèêîâ

ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû èëè

ïëàíèðîâàíèþ ìîíèòîðèíãà äîñòèæå-

íèÿ äåòåé. Íà ïåðâûé âçãëÿä îáúåêòèâ-

íî ëó÷øå, ÷åì ñóáúåêòèâíî, íî òàê ëè

ýòî? Åñëè ðå÷ü èä¸ò î íåïðåäâçÿòîé,

áåñïðèñòðàñòíîé îöåíêå, òî òàêàÿ

îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîâåðøåííî íåîá-

õîäèìà. Åñëè æå ðå÷ü èäåò îá îòðèöà-

íèè íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ñóáúåêòíîñ-

òè ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà â óãîäó íåêîé àáñîëþòíîé îáúåêòèâ-

íîé öåííîñòè, òî ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ

íåëüçÿ.

Êàê èçâåñòíî, ïîïûòêà èçó÷åíèÿ

îáúåêòà â èäåàëå âîîáùå áåç ó÷åòà èí-

äèâèäóàëüíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, åãî

îñîáåííîñòåé êàê ëè÷íîñòè ðåàëèçóåò-

ñÿ â ðàìêàõ îáúåêòèâèñòñêîãî ïîäõîäà.

Îòêàç îò íåãî è ïåðåõîä ê òîëêîâàíèþ

ïîëó÷åíèÿ çíàíèÿ êàê ïðîöåññà êîíñò-

ðóèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ñåíñîðíîãî

îïûòà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáîáùåíèé

äîñòèæåíèé êèáåðíåòèêè, òåîðèè ñèñ-

òåì è ðÿäà íàóê î ÷åëîâåêå. Èçâåñòíî,

÷òî â ðàìêàõ ïîñòêëàññè÷åñêîãî ìèðî-

âèäåíèÿ â íàóêå ïðèçíàåòñÿ èçìåíåíèå

èçó÷àåìîãî îáúåêòà âñëåäñòâèå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ íèì ñóáúåêòà.

Ñóáúåêòû ïðîåêòèðîâàíèÿ â îáëàñ-

òè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ âûíóæäåíû îñóùåñòâëÿòü ðåøå-

íèå êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷

íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðèé èç

ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ. Íå âûçû-

âàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî áîëüøèé àêöåíò íà

òåõ èëè èíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ èëè êîð-

ðåêöèîííûõ çàäà÷àõ çàêîíîìåðíî áóäåò

âëèÿòü è íà ñèñòåìó êîððåêöèè äèçîí-

òîãåíåçà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àíî-

ìàëüíîãî ðåáåíêà. Â ýòîé ñâÿçè, íåëüçÿ

íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ñ. Â. Äìèò-

ðèåâà, ÷òî ïðèíöèïèàëüíîé îñîáåííî-

ñòüþ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíî-ðàç-

âèâàþùèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ èõ îò÷åòëè-

âî âûðàæåííûé êîíñòðóêòèâèçì, îñíî-

âàííûé íà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

è ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ, òåðàïåâòè÷åñêîì

âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì è â öåëîì –

ïðåîáðàçîâàíèå áèîñîöèàëüíîé ïðèðî-

äû ÷åëîâåêà [4, ñ. 58].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå íàïðàâëå-

íèÿ â íàóêå, èñêóññòâå è ôèëîñîôèè,

ñòàâÿùèå â öåíòð ïîíÿòèå êîíñòðóê-

öèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîèçâîäèìîãî

â ýòèõ îáëàñòÿõ ïðîäóêòà. Òàê, â èñêóñ-

ñòâå êîíñòðóêòèâèñòû ïðîâîçãëàñèëè

îñíîâîé õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà íå

êîìïîçèöèþ, à êîíñòðóêöèþ. Ñóùå-

ñòâóåò ïîíèìàíèå ëèòåðàòóðíîãî ïðî-

èçâåäåíèÿ êàê êîíñòðóêöèè, êîòîðàÿ

äîëæíà áûòü ñòðîãî ôóíêöèîíàëüíîé.

Êîíñòðóêòèâèñòñêèé ïîäõîä ñóùåñòâó-

åò è â ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, â ïðàê-

òèêå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè÷åì

àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñâÿçè, à íå íà îò-

äåëåíèè. Â òî æå âðåìÿ, êîíñòðóêòè-

âèçì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîíöåïòóàëü-

íûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ôèëî-

ñîôñêîé ìûñëè, îáúåäèíÿþùèõ ãðóï-

ïó òåîðèé, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíîé

èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûé êîí-

ñòðóêòèâèçì. Ïî ìíåíèþ À. Ì. Óëà-

íîâñêîãî, åãî ñòîðîííèêè ïðèäåðæèâà-

þòñÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè,

îñíîâàííîé íà èäåÿõ êîíñòðóèðîâàíèÿ

âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà æèâîé ñèñòå-

ìîé, èíôîðìàöèîííîé çàìêíóòîñòè è

ñàìîðåôåðåíòíîñòè êîãíèòèâíûõ ñè-

ñòåì, ïðèíöèïå ïðèãîäíîñòè è æèçíå-

ñïîñîáíîñòè çíàíèÿ, íåîòäåëèìîñòè

íàáëþäàòåëÿ îò íàáëþäàåìîãî, èäåå

àâòîïîýçà [11, ñ. 37].

Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ ðàäèêàëüíîãî

êîíñòðóêòèâèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî çíàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå êàð-

òèíó îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè,

à ñêîðåå îïðåäåëåííûé ñïîñîá îðãàíè-

çàöèè è ñîãëàñîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî

îïûòà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè

[2]. Çíàíèÿ íå îáðåòàþòñÿ ïàññèâíûì

îáðàçîì, à àêòèâíî êîíñòðóèðóþòñÿ

ïîçíàþùèì ñóáúåêòîì, ñòðîÿòñÿ èç ýì-

ïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïóòåì åãî óïî-

ðÿäî÷åíèÿ. Ôóíêöèÿ ïîçíàíèÿ – àäàï-

Ïîäõîäû ê ïðîåêòèðîâàíèþ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
íà îñíîâå èäåé ðàäèêàëüíîãî
êîíñòðóêòèâèçìà
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îáðàçîâàíèå

òèâíàÿ, è ñëóæèò îðãàíèçàöèè îïûòíî-

ãî ìèðà, à íå îòêðûòèþ îíòîëîãè÷åñ-

êîé ðåàëüíîñòè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðîåêòèðîâàíèå ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåííî íà îñíî-

âå èäåé ðàäèêàëüíîãî êîíñòðóêòèâèç-

ìà. Èìåííî â ðàìêàõ ðàäèêàëüíîãî

êîíñòðóêòèâèçìà ïðèçíàåòñÿ ïðèìàò

ñóáúåêòèâíûõ êîíñòðóêòîâ, ïðè÷åì

ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè

èíâàðèàíòà çíàíèÿ êîíñòðóêòèâèñòû

ïðèïèñûâàþò ñàìîìó ïîçíàþùåìó

ñóáúåêòó. Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ èäåé ðàäèêàëüíîãî êîíñò-

ðóêòèâèçìà äîêàçàíà â ïåäàãîãè÷åñêîé

ïðàêòèêå. Â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà

ìåòîäèñòû Ãåðìàíèè âñå áîëüøå îðè-

åíòèðîâàëèñü íà îñíîâíûå ïðèíöèïû

òåîðèè ïîçíàíèÿ ðàäèêàëüíîãî êîíñò-

ðóêòèâèçìà [6]. Ïîýòîìó îñíîâíîé öå-

ëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýâ-

ðèñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðàäèêàëüíî-

ãî êîíñòðóêòèâèçìà â êà÷åñòâå ìåòî-

äîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïðîåêòèðîâàíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðè àíàëèçå òåêñòîâ èñïîëüçîâàí

äåñêðèïòèâíûé ìåòîä, îáñóæäåíèå ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëîñü

ñ ïðèâëå÷åíèåì íåîáõîäèìîé íàó÷íîé

ëèòåðàòóðû, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü

äèàõðîíè÷åñêèé ìåòîä è ìåòîä äåêîí-

ñòðóêöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждение

Êðèòè÷åñêèé ðàçáîð ðàäèêàëüíîãî

êîíñòðóêòèâèçìà êàê ôèëîñîôñêîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ïðîâåäåí â ðÿäå ðàáîò [7, 11,

12, 13]. Äëÿ íàñ âàæíû ïîëîæèòåëüíûå

ìîìåíòû, âûäåëåííûå ôèëîñîôàìè

â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà:

– âñå îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè êîí-

ñòðóêòèâèñòîâ ñòðîÿòñÿ ïî ñòðîãèì

ïðàâèëàì, íà êîíêðåòíîì ìàòåðèàëå,

ñ ïðèâëå÷åíèåì òåîðåòè÷åñêèõ è ýì-

ïèðè÷åñêèõ äàííûõ êîíêðåòíûõ íàóê;

– ñòðîãîñòü íàó÷íîãî ïîäõîäà, îò-

êðûòîñòü ê ðàçíîãî ðîäà ìåæäèñöèï-

ëèíàðíûì âçàèìîäåéñòâèÿì è øèðî-

êàÿ ïðèëîæèìîñòü ê ðàçðåøåíèþ

ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðèäàþò ïðèí-

öèïó êîíñòðóèðîâàíèÿ çíàíèÿ è äåé-

ñòâèòåëüíîñòè çíà÷åíèå ðåâîëþöèî-

íèçèðóþùåãî ôàêòîðà ñîâðåìåííîãî

åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî

çíàíèÿ;

– ðàäèêàëüíûé êîíñòðóêòèâèçì ÿâ-

ëÿåòñÿ ñåðüåçíîé, ñèëüíîé è ñîâðåìåí-

íî çâó÷àùåé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèåé.

Â ðàìêàõ äèññåðòàöèîííîãî èññëå-

äîâàíèÿ Í. Í. Ïëóæíèêîâîé ðàññìîò-

ðåí ðàäèêàëüíûé êîíñòðóêòèâèçì êàê

ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ êóëüòóðû

[9]. Åþ ïðîàíàëèçèðîâàíû òðè ãðóï-

ïû ðàáîò, ïîñâÿùåííûå êîíöåïöèè ðà-

äèêàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà: ïåðâîèñ-

òî÷íèêè; ðàáîòû íåìåöêèõ ó÷åíûõ, ïî-

ñâÿùåííûå èññëåäîâàíèþ ôóíäàìåí-

òàëüíûõ óñòàíîâîê êîíöåïöèè ðàäè-

êàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà; ðÿä ñòàòåé

â ðóññêîÿçû÷íîé ôèëîñîôñêîé ëèòåðà-

òóðå, ïîñâÿùåííûõ êîíñòðóêòèâèñòñ-

êîé ïðîáëåìàòèêå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàäè-

êàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà: ñàìîðåãó-

ëÿöèÿ, ñàìîðåôåðåíòíîñòü è íàëè÷èå

êîãíèòèâíîãî ìåõàíèçìà ïîâåäåíèÿ,

ïîçâîëÿþò ñîçäàòü áîëåå àäåêâàòíóþ

ñîâðåìåííûì ñîöèîêóëüòóðíûì ðåà-

ëèÿì ìîäåëü êóëüòóðû çà ñ÷åò ó÷åòà

òåõ ñåãìåíòîâ êóëüòóðû, êîòîðûå èã-

íîðèðóþòñÿ â ðàìêàõ äðóãèõ ïîäõîäîâ.

Âàæíî, ÷òî êîíñòðóèðîâàíèå îñîáûõ

ñëîåâ ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-

ìûì ñâîéñòâîì êóëüòóðû êàê ñàìîîð-

ãàíèçîâàííîé öåëîñòíîñòè, ïðè÷åì çà-

êîíîìåðíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ ðåàëü-

íîñòè ðàçëè÷íû â ðàçëè÷íûõ êóëüòó-

ðàõ. Â ðàáîòå âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ ñî-

âîêóïíîñòü îòêðûòûõ è çàêðûòûõ êîí-

ñòðóêòîâ â êàæäîé êóëüòóðå.

Èñõîäÿ èõ ðàññìîòðåííûõ ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé, ëþáîé ïðîåêò

â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ðåçóëüòàò êîíñòðóèðîâàíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàçáîðå êîíêðåòíîé

ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû âàæíî âûÿ-

âèòü ñèñòåìó îòêðûòûõ è çàêðûòûõ

êîíñòðóêòîâ. Òàê, â ïîñëåäíåå âðåìÿ

äëÿ ôèêñàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ðå-

çóëüòàòà èñïîëüçóåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé

êîíñòðóêò – êîìïåòåíöèÿ. Ðàçëè÷èÿ

â îáúåêòèâèñòñêîì è êîíñòðóêòèâèñò-

ñêîì ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ êîìïå-

òåíöèé ðàññìîòðåíû Angela Stoof ñ ñî-

àâò. [14]. Îñòàíîâèìñÿ íà ïðåäëîæåí-

íûõ îñîáåííîñòÿõ êîíñòðóêòèâèñòñêî-

ãî ïîäõîäà ê ðàññìîòðåíèþ êîìïåòåí-

öèé. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â çàâèñè-

ìîñòè îò âîâëå÷åííûõ ëþäåé, ïðåñëå-

äóåìûõ èìè öåëåé è êîíòåêñòà, â êî-

òîðîì êîìïåòåíöèÿ áóäåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ, îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ ìîæåò

áûòü ìíîãî. Îíè âûäåëÿþò 2 îñíîâ-

íûõ ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ êîìïåòåí-

öèé [14]. Àìåðèêàíñêèé ïîäõîä íà-

ïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê êîìïåòåíöèè, è îñíîâ-

íîé âîïðîñ, ðåøàåìûé â åãî ðàìêàõ,

çâó÷èò òàê: êàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû

îïðåäåëÿþò óñïåøíûå äåéñòâèÿ. Àí-

ãëè÷àíå â ñâîåì îïðåäåëåíèè ñîñðåäî-

òà÷èâàþòñÿ íå íà ëè÷íîñòíûõ õàðàê-

òåðèñòèêàõ, à íà ñâîéñòâàõ ñàìîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ãëàâíûé âîïðîñ, ðåøàåìûé

â ýòîì íàïðàâëåíèè – êàêîâû òå ãëàâ-

íûå ýëåìåíòû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå

äîëæíû áûòü âûïîëíåíû, ÷òîáû ñ÷è-

òàòü ðåçóëüòàò äîñòèãíóòûì, óäîâëåò-

âîðÿþùèì çàäàííûì òðåáîâàíèÿì.

Angela Stoof ñ ñîàâò. äåëàþò âûâî-

äû, ÷òî ïîñòðîåííûå îïðåäåëåíèÿ öåí-

íû, íåñìîòðÿ íà óðîâåíü èõ æèçíåñïî-

ñîáíîñòè, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè,

÷åì ïðåäïîëàãàåìûå àáñîëþòíûå çíà-

÷åíèÿ êîìïåòåíöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî

àíàëîãèè ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïî-

ðèòü, êàêèå ðàáî÷èå îïðåäåëåíèÿ áî-

ëåå îáúåêòèâíû, íå èìååò ñìûñëà.

Ëþáîå îïðåäåëåíèå íå ëó÷øå è íå

õóæå äðóãèõ, âûáîð îïðåäåëÿåòñÿ íå

íåêîé àáñîëþòíîé îáúåêòèâíîé öåííî-

ñòüþ, à âîçìîæíîñòüþ åãî èñïîëüçîâà-

íèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ÷à-

ñòíîñòè, æèçíåñïîñîáíîñòü îïðåäåëå-

íèÿ êîìïåòåíöèè ïîâûøàåòñÿ, êîãäà

ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ó÷èòûâàåòñÿ

ïîçèöèÿ åãî àâòîðîâ, öåëè, êîòîðûå

îíè ïðåñëåäîâàëè, è êîíòåêñò, â êîòî-

ðîì îíî ïðåäïîëàãàëîñü ê èñïîëüçîâà-

íèþ [14]. Ïîýòîìó íå íóæíî ñòðåìèòü-

ñÿ çàòóøåâàòü ïîçèöèþ ñóáúåêòà (êàê

îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê è öåëîãî êîëëåê-

òèâà), èìåííî ñâîåîáðàçèå âíóòðåííå-

ãî ìèðà àâòîðà è ïîçâîëÿåò åìó ñîçäàòü

ñâîþ ñèñòåìó.

Êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ òåîðèÿ ó÷åíèÿ

ïîíèìàåò åãî, êàê ïðîöåññ ñàìîîðãà-

íèçàöèè çíàíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò

íà îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ñìûñëîâ è äåé-

ñòâèòåëüíîñòè êàæäûì îòäåëüíûì

ó÷àùèìñÿ è òåì ñàìûì ÿâëÿåòñÿ èí-

äèâèäóàëüíûì è íåïðåäñêàçóåìûì [5].

Ïðè ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè

ðàçâèòèÿ àíîìàëüíîãî ðåáåíêà íåîáõî-

äèìî ïîìíèòü, ÷òî íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ

íà ñòèõèéíîå, íî àäåêâàòíîå êîíñòðó-

èðîâàíèå ðåàëüíîñòè êàê ýòî îáû÷íî

ïðîèñõîäèò ó åãî «íîðìàëüíî ðàçâèâà-

þùåãîñÿ» ñâåðñòíèêà. Ïî ìíåíèþ

Ñ. Â. Äìèòðèåâà, èñêàæåííûå ïðåïåð-

öåïòû è ïðåäñóæäåíèÿ ìîãóò ïîðîæ-

äàòü äåçàäàïòàöèþ (êîíôëèêò èçíóò-

ðè), ëîæíóþ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ,

êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, àãðåññèâ-

íîñòü ïîâåäåíèÿ [4, ñ. 59]. Äåòè ñ ÄÖÏ,

ÇÏÐ, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ, äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ïîëó÷à-
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îáðàçîâàíèå

þò ÷åðåç ñâîè ïðîïðèîðåöåïòîðû èñ-

êàæåííûå îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ,

ïðåäñòàâëåíèÿ – ïîÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèé ìûøå÷íûé òîíóñ, òåõíè÷åñêè

íåàäåêâàòíûå ïîçû è òåëîäâèæåíèÿ.

Ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíûé îïûò è îïåðà-

öèîííûé èíòåëëåêò òàêèõ äåòåé, êàê

ïðàâèëî, âûðàáàòûâàþò ïàòîëîãè÷åñ-

êèå ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå îáðàçû,

ôîðìèðóþò ìûøå÷íûå êîíòðàêòóðû

è ïñèõîìîòîðíûå äåôîðìàöèè. Ïîä-

÷åðêíåì, ÷òî âûÿâëåííûå Ñ. Â. Äìèò-

ðèåâûì ïðîáëåìû, ìîãóò áûòü óñòðà-

íåíû, èìåííî ñ ó÷¸òîì çàâèñèìîñòè

ïîçíàíèÿ îò ñàìîãî ïîçíàþùåãî

ñóáúåêòà, îò óðîâíÿ åãî ïîçíàâàòåëü-

íîãî ðàçâèòèÿ. Ñ ïîçèöèé ðàäèêàëüíî-

ãî êîíñòðóêòèâèçìà ïðè ðàçðàáîòêå èí-

äèâèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìàð-

øðóòîâ íåîáõîäèìî ïðåäîòâðàùàòü

ôîðìèðîâàíèÿ íå àäåêâàòíûõ êîíñò-

ðóêòîâ. Ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè è ñà-

ìîðåôåðåíòíîñòè ó âîñïèòàííèêîâ

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåîáõîäèìîå

óñëîâèå ðàáîòû ïî ñîïîñòàâëåíèþ

âíóòðåííèõ êîíñòðóêòîâ ðåàëèÿì îê-

ðóæàþùåãî ìèðà. Ïðè÷åì âíå èäåé ðà-

äèêàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà ýòè çàäà-

÷è çà÷àñòóþ ðåøàþòñÿ íå ñïåöèôè÷åñ-

êèì îáðàçîì, ò. å. áåç ïîäáîðà ñïåöè-

àëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî äîáèòü-

ñÿ ïðåâûøåíèÿ ñòàíäàðòîâ â òðåõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòÿõ: çäîðîâüå, ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå è áåçîïàñíîñòü. Èñ-

õîäÿ èç îáúåêòèâèñòñêîãî ïîäõîäà, âîç-

ìîæíû ñïîðû, ÷òî áîëåå ïðèîðèòåòíî

– âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ëè÷íîñòè, êóëüòóðû çäîðîâüÿ èëè êóëü-

òóðà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Àêàäåìèê ÐÀÍ, äîêòîð ïîëèòè÷åñ-

êèõ íàóê Þ. Ñ. Ïèâîâàðîâ â îäíîé èç

ïóáëè÷íûõ ëåêöèé ïðî÷èòàííûõ íà òå-

ëåâèçèîííîì êàíàëå «Êóëüòóðà» îòìå-

÷àë, íåò ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-

ùåãî, à åñòü ïðîøëîå íàñòîÿùåå, íàñòî-

ÿùåå íàñòîÿùåå è áóäóùåå íàñòîÿùåå.

Ðóêîâîäñòâóÿñü èäåÿìè ðàäèêàëüíîãî

êîíñòðóêòèâèçìà ìîæíî óòâåðæäàòü,

÷òî ñîïîä÷èíåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ

îáëàñòåé áóäåò ïðîèñõîäèòü ñâîåîáðàç-

íî â êàæäîì êîððåêöèîííîì îáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Íåëüçÿ ñóäèòü

î ïðîåêòèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà áåç ó÷åòà èñòîðèè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñóáúåêòíîñòè ïå-

äàãîãîâ è öåëåâûõ óñòàíîâîê èíèöèà-

òîðîâ ïðîåêòà. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î

ïðîåêòèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà

ñïåöèàëèñòîâ áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà âû÷ëåíåíèå îïðåäåë¸ííîãî

îáúåìà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

Ïðèâåäåì ïðèìåð. Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðî-

åêòû áóäóò çàâåäîìî îòëè÷àòüñÿ, åñëè

ðàçðàáîò÷èêè áóäóò îïèðàòüñÿ íà èäåè

êîíâåðñèè Â. Ê. Áàëüñåâè÷à, ñïàðòèàíñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ Â. È. Ñòîëÿðîâà èëè

äâèæåíèè íàâñòðå÷ó Ïðèðîäå Â. Â. Çàé-

öåâîé è Â. Ä. Ñîíüêèíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïðîåêòèðîâà-

íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõî-

äèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþ-

ùèå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè çàÿâëåí-

íûõ öåëåé, âûÿâèòü ñóùåñòâóþùèå

èíâàðèàíòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàììàõ, îòêðûòûå è çàêðûòûå êîí-

ñòðóêòû, à çàòåì ïîïûòàòüñÿ âûñòðî-

èòü òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû íà ïðàêòèêå.

Îöåíèòü êà÷åñòâî ïðîåêòà ìîæíî

÷åðåç åãî ïðèãîäíîñòü. Äæ. Êåëëè ââî-

äèò ïîíÿòèå «äèàïàçîí ïðèãîäíîñòè»,

ò. å. òîãî ïðîñòðàíñòâà ðåàëüíîãî ìèðà,

íà êîòîðîì äàííûé êîíñòðóêò èëè òå-

îðèÿ îáåñïå÷èâàåò çîíó ïîëåçíîãî äåé-

ñòâèÿ [11, ñ. 39]. Ïîýòîìó ìîæíî èç-

íà÷àëüíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëþáîé ðàç-

ðàáîòàííûé ïðîåêò èìååò îãðàíè÷åí-

íîå ïðèìåíåíèå è ñëåäóåò îïðåäåëèòü

«äèàïàçîí ïðèãîäíîñòè». Îòñþäà î÷å-

âèäíà ïîðîé íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïåðå-

íîñà àâòîðñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-

ìû â äðóãèå óñëîâèÿ, íåóäà÷íûå ïî-

ïûòêè áåç «ïîäãîíêè» èñïîëüçîâàòü

êîíêðåòíûå òåõíîëîãèè, â òîì ÷èñëå

è â ðàìêàõ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ.

Ïðè ñîçäàíèè àâòîðñêîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé ñèñòåìû îäíèì èç ýòàïîâ ðà-

áîòû áóäåò âûÿâëåíèå, à çàòåì è ñîïîä-

÷èíåíèå îòêðûòûõ è çàêðûòûõ êîíñò-

ðóêòîâ. Çàêðûòûå êîíñòðóêòû – òàêèå

ýëåìåíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

ïðè èçúÿòèè êîòîðûõ ðóøèòüñÿ ñìûñ-

ëîâàÿ çàäàííîñòü âñåãî ïðîöåññà àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íå-

êîòîðûå èç íèõ íåïîñðåäñòâåííî çàê-

ðåïëåíû â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ.

Îáúåì æóðíàëüíîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿ-

åò ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ.

Áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàñ-

ñìîòðåòü îòêðûòûå êîíñòðóêòû, êîòî-

ðûå çà÷àñòóþ è äåëàþò àâòîðñêóþ ñè-

ñòåìó óíèêàëüíîé.

Ñïåöèàëèñòû ïî àäàïòèâíîìó ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ îáÿçàòåëüíî

äîëæíû ïîäáèðàòü ñðåäñòâà è ìåòî-

äû äëÿ ðåøåíèÿ êîððåêöèîííûõ çàäà÷

ñïåöèôè÷íûõ äëÿ îïðåäåë¸ííîãî êîí-

òèíãåíòà. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ïðåäîòâ-

ðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

ó äåòåé ñ ðàííåé òóáåðêóëåçíîé èí-

ôåêöèåé èñïîëüçóåòñÿ õèìèîïðîôè-

ëàêòèêà. Ïîíÿòíî, ÷òî îãðàíè÷èâàòü-

ñÿ òîëüêî ýòèì ìåòîäîì ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ çàáîëåâàíèé íåëüçÿ. Ïðè ïðî-

åêòèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì âîñïè-

òàíèè íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü ñèñòåìó

âîñïèòàíèÿ îñíîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ.

Òîëüêî âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîí-

íîãî ïîòåíöèàëà ïîçâîëèò ðåáåíêó ñî-

õðàíèòü ñâî¸ çäîðîâüå ïðè íîâûõ âîç-

ìîæíûõ êîíòàêòàõ ñ íîñèòåëÿìè ìè-

êîáàêòåðèé òóáåðêóë¸çà.

Ïåäàãîãèêà êàê íàóêà äîëæíà ðàñ-

ñìàòðèâàòü îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü êàê ñðåäñòâî öåëåíàïðàâëåííîé

ñîöèàëèçàöèè [8]. Ñîöèàëèçàöèÿ, ïî

ìíåíèþ Âàòöëàâèê, îñíîâûâàåòñÿ êàê

êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê èíñò-

ðóêöèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê èìåí-

íî íàäî ñîçåðöàòü ìèðîçäàíèå

[1, ñ. 105]. Â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå

ïðîäîëæàþò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå íå

òîëüêî îáúåêòû (â ñàìîì øèðîêîì

ñìûñëå) êàê òàêîâûå, íî òàêæå è òå õà-

ðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ìû ïðåäïèñû-

âàåì ýòèì îáúåêòàì â êà÷åñòâå ñìûñ-

ëîâ, çíà÷åíèé è öåííîñòåé [1, ñ. 106].

Îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-

áîòêè ìîäåëè ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì îêðó-

æàþùåãî ìèðà, êîòîðàÿ áû ïîçâîëèëà

âîñïèòàòåëþ äåéñòâîâàòü íå èíòóèòèâ-

íî, à îïèðàÿñü íà çàðàíåå ðàçðàáîòàí-

íóþ ñòðàòåãèþ.

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ìèðî-

âîñïðèÿòèÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-

íûì â ïëàíå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷-

íîñòè è ñîõðàíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ òðà-

äèöèé. Óñïåøíîå âîñïèòàíèå êóëüòóðû

çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ

âûáîðó ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî äîñòîé-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé ýòè÷åñêîé êóëüòó-

ðû: äîáðî, à íå çëî; ìèëîñåðäèå, à íå

æåñòîêîñòü; òåðïèìîñòü, à íå àãðåññèâ-

íîñòü; äðóæáà, à íå âðàæäà; êðàñîòà,

à íå áåçîáðàçèå. Ìû õîòèì ïîìî÷ü ðå-

á¸íêó îñîçíàòü: Ìèð êðàñèâ. Ìèð äîáð.

Ìèð äèíàìè÷åí. Ìèð èñòèíåí.

Ñòîðîííèêè îáúåêòèâèñòêîãî ïîä-

õîäà ìîãëè áû âîçðàçèòü, âçãëÿíèòå

íà îêðóæàþùèé âàñ ìèð – ðàçâå îí

òàêîâ? Íî äåëî êàê ðàç â òîì, ÷òî ïðî-

åêòèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ïðîõîäèëî ñ ó÷åòîì ïîçèöèè

àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà. Åù¸ ðàç ïîä-

÷åðêí¸ì, åñòåñòâåííûé îòáîð, ïî

ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ ðàäèêàëüíîãî
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îáðàçîâàíèå

êîíñòðóêòèâèçìà, êàê â ôèëîãåíåòè-

÷åñêîì, òàê è â ýïèñòåìîëîãè÷åñêîì

àñïåêòå íå îòáèðàåò ïîçèòèâíî ñà-

ìûå óñòîé÷èâûå, íàèáîëåå ïðèãîä-

íûå, íàèëó÷øèå èëè ñàìûå èñòèííûå

ôîðìû, à ôóíêöèîíèðóåò íåãàòèâíî

òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñåìó, ÷òî íå âû-

äåðæèâàåò ïðîâåðêè, ïðîñòî ïîçâî-

ëÿåò ðàçðóøàòüñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàç-

ðàáîòêå ïðîãðàììû íà÷àòà íàìè â 1998

ãîäó è ïðîäîëæàëàñü äî 2003 ã. Ïîñëå

å¸ óòâåðæäåíèÿ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ðàáîòàåò ïî

ðàçðàáîòàííîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-

ìå [10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÄÎÓ ¹1

êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ÿâëÿåòñÿ ðå-

ãèîíàëüíîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ïëî-

ùàäêîé. Â ðàìêàõ îïûòíî-ïîèñêîâîé

ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûì ñîñòàâîì âîñïè-

òàííèêîâ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðà-

áîòû êàê ñ äåòüìè ñ ðàííåé òóáåðêó-

ëåçíîé èíôåêöèåé, òàê è ñ äåòüìè ñ ñî-

ïðÿæåííûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ. Ïðàêòè÷åñêèå ìàòåðèà-

ëû íàìè áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ðåãè-

îíàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì

«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èííîâàòèêà-2008».

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ æþðè âðó÷è-

ëî äèïëîì ôèíàëèñòà êîíêóðñà è îò-

ìåòèëî ðåàëèçàöèþ òèïîëîãè÷åñêîãî

ïîäõîäà â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè

è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ðàííèìè ïðîÿâ-

ëåíèÿìè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

Â èþíå 2010 ïðîøåë êîíêóðñ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé, âíåäðÿþùèõ èííîâàöèîííûå îá-

ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Ïî åãî

èòîãàì íàø äåòñêèé ñàä ïîëó÷èë ðåé-

òèíã 64,5 áàëëà è ïîëó÷èë ãðàíò

â îáúåìå 500 òûñ. ðóáëåé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïåðåõîä ê èçó÷åíèþ áîëåå ñëîæíûõ

îáúåêòîâ ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó íî-

âûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ

ñðåäñòâ äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ïîçíà-

íèÿ. Íå òàê î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü

èçìåíåíèÿ òî÷êè çðåíèÿ ïåäàãîãîâ

â ðóñëå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ – àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåîáõîäè-

ìîñòü âûéòè çà ðàìêè ñëîæèâøèõñÿ

ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ è èíòåðïðåòàöèè

ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ. Íî â 20 âåêå ïå-

ðåñòàëà äîìèíèðîâàòü âåðà â íåçûáëå-

ìûå ïîçíàâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ïî-

çíàâàòåëüíûå ñòàíäàðòû îáíàðóæèëè

ñîáñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îò ñàìîãî

ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, îò ðàçâèòîñòè ïî-

çíàþùåãî ñóáúåêòà è îò òèïîâ ïîçíà-

âàåìûõ îáúåêòîâ [3, ñ. 421]. Ïîýòîìó

ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîåêòèðî-

âàíèÿ òîæå äîëæíû ìåíÿòüñÿ.

Áàçèðóÿñü íà ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé

ïîçèöèè ðàäèêàëüíîãî êîíñòðóêòèâèç-

ìà, ìû îòõîäèì îò âåðû â íåçûáëåìûå

îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, íåîáõî-

äèìîñòè ïîèñêà àáñîëþòíûõ è îäíîç-

íà÷íûõ òðàêòîâîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâ-

ëåíèé è ïðîöåññîâ, ñëåäîâàíèÿ íåêèì

óñòîÿâøèìñÿ, íî óñòàðåâøèì òðåáîâà-

íèÿì. Ïðèçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ îò-

ëè÷íûõ àâòîðñêèõ òî÷åê çðåíèÿ ïîä-

âîäèò íàñ ê íåîáõîäèìîñòè ñîãëàñèòü-

ñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ àâòîðñêèõ òðàêòî-

âîê ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñìå-

ùåíèþ àêöåíòîâ íà òå èëè èíûå ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿ.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñ-

êîì âîñïèòàíèè íà îñíîâå èäåé ðàäè-

êàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà ïîâûøàåò-

ñÿ ðîëü òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ

àâòîðñêîé ïîçèöèè. Ñàì ñìûñë ýòîãî

ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ìíî-

ãîîáðàçèè òðàêòîâîì êîíêðåòíûõ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Âàæíî óêàçàòü

íà íåîáõîäèìîñòü ÷åòêîãî è îäíîçíà÷-

íîãî îïðåäåëåíèÿ êàæäîãî òåðìèíà,

äîëæåí áûòü îáúÿñíåí ñìûñë êàæäî-

ãî ïîíÿòèÿ, èìåííî òàêèì, êàêèì âè-

äÿò åãî àâòîðû. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïî-

òîìó ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñõîäíûõ

ïîíÿòèÿõ è äîïóùåíèÿõ, ìîãóùèõ ëå-

æàòü â îñíîâå îïðåäåëåíèÿ, ñèëüíî

ðàçëè÷àþòñÿ. Îíî è ïîíÿòíî, èìåííî

ñóáúåêòèâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ïîçâîëÿ-

þò ñ÷èòàòü áîëåå âàæíûìè òå èëè

èíûå àñïåêòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ èëè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ïðè ðàáîòå ìåæäèñöèïëèíàðíîé

êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ ìîæíî îïè-

ðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ôèëîñîôñêèå óò-

âåðæäåíèÿ ðàäèêàëüíîãî êîíñòðóêòè-

âèçìà [7, 11]:

1) ïîçíàíèå – åñòü àêòèâíûé ïðî-

öåññ êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

ñóáúåêòà, ýòî âûñòðàèâàíèå,

2) ïîçíàíèå èìååò àäàïòèâíîå çíà-

÷åíèå è íàöåëåíî íà ïðèñïîñîáëåíèå

è âûæèâàíèå,

3) ïîçíàíèå ñëóæèò îðãàíèçàöèè

âíóòðåííåãî ìèðà ñóáúåêòà, à íå çàäà-

÷àì îïèñàíèÿ îáúåêòèâíîé îíòîëîãè-

÷åñêîé ðåàëüíîñòè,

4) íàó÷íîå ïîçíàíèå, â êîíå÷íîì

ñ÷åòå, äîëæíî ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì

öåëÿì,

5) èñòèíà ìíîæåñòâåííà,

6) êðèòåðèé «õîðîøåãî» çíàíèÿ –

ïðèãîäíîñòü.

Èòàê, ïðîåêòèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñ-

êîì âîñïèòàíèè ìîæåò ïðîòåêàòü íå-

ñêîëüêî ïî-îñîáîìó â ðàçëè÷íûõ êîð-

ðåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ. Ñïåöèôèêà ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà áóäåò íå òîëüêî ïðèäàâàòü îï-

ðåäåëåííîå ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèþ ðå-

áåíêà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî

è ïðèâîäèòü ê íåîáõîäèìîñòè âûñòðà-

èâàíèÿ âååðà çàäà÷ ðàçíîãî óðîâíÿ,

ïîäáîðà ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, îïðåäåëå-

íèÿ õàðàêòåðà è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ

ìîíèòîðèíãà äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåêóùåé

îáðàòíîé èíôîðìàöèè îá ýòàïàõ äîñ-

òèæåíèÿ ïðîãðàììíûõ öåëåé.
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îáðàçîâàíèå

«…Äà, ïðîñòîòà íóæíåå ëþäÿì,

Íî ñëîæíîå ïîíÿòíåé èì»

(Á. Ïàñòåðíàê)

Ââåäåíèå â ïðîáëåìó. Íàó÷íûå ïàðà-

äèãìû è îáðàçîâàòåëüíûå èííîâàöèè âû-

ñòóïàþò, êàê èçâåñòíî, â êà÷åñòâå îñíîâ-

íûõ ïðèíöèïîâ ïîçíàâàòåëüíî-òåõíîëî-

ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñëóæàò èñòî÷íè-

êîì ðàçðàáîòêè òåîðèè ñïîðòèâíîé òåõ-

íèêè è àíòðîïíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

(îðèåíòèðîâàííûõ íà ÷åëîâåêà, à íå íà

ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè), îðãàíèçóþùåé

ðîëè ñàìîñîçíàíèÿ â îòíîøåíèè ê äåÿ-

òåëüíîñòè, ïðèçíàíèå ñàìîöåííîñòè ÷å-

ëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè (Ñ. Ï. Åâ-

ñååâ, Þ. Ô. Êóðàìøèí, Ñ. Â. Äìèòðèåâ).

Âìåñòå ñ òåì, äàííîå íàïðàâëåíèå èññëå-

äîâàíèé íå ïîëó÷èëî â âóçîâñêîì îáðà-

çîâàíèè ñóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ

â óòî÷íåíèè ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè÷åñ-

êîãî è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà òåî-

ðèè ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ïîçâîëÿþùåãî

ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíî-ïå-

äàãîãè÷åñêîå êðåäî ñïåöèàëèñòîâ â ñôå-

ðå ñïîðòà è ÀÔÊ-òåõíîëîãèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá-

ñóæäåíèå ïðåäñòàâëåíû â âèäå êðàòêîãî

àíàëèçà âûäâèãàåìûõ íàìè ïðèíöèïîâ

è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì â ñïîðòå è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå òå-

îðèè ñïîðòèâíîé òåõíèêè ïðåäñòàâëÿåò

çàìåíó (èëè óòî÷íåíèå) òåõ èëè èíûõ

ïîíÿòèé è òåðìèíîâ íîâûìè, ïîçâîëÿþ-

ùèìè ñíÿòü íåêîòîðûå âíóòðåííèå ïðî-

òèâîðå÷èÿ òðàäèöèîííûõ. Ðàíüøå èëè

ïîçæå ïðèõîäèò âðåìÿ ðåôîðì, ñóùå-

ñòâåííîãî (èíîãäà ðàäèêàëüíîãî) èçìåíå-

íèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ òåîðèè (êîí-

öåïöèè, òåõíîëîãèè), ââîäèòü íîâûå (êî-

íå÷íî, âñåãäà îïèðàþùèåñÿ íà ñòàðûå, óò-

âåðäèâøèåñÿ) íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Íàìè ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû (ïîñòóëàòû

è àêñèîìû, ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ

äèäàêòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çíàíèÿ, ñâå-

äåíèå åãî â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó) è ðå-

ãóëÿòèâíûå ïðèíöèïû, ñâÿçàííûå ñ òåõ-

íîëîãèåé ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé [1, 2, 4, 5].

1. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, ñîãëàñ-

íî êîòîðîìó äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå

ñïîðòñìåíà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé

çàêîíîìåðíîñòåé ñèñòåìíîãî öåëîãî

è ñèíåðãåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî-

ñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé (Í. À. Áåðíø-

òåéí, Ä. Ä. Äîíñêîé, Â. Ê. Êîðåíáåðã, Þ.

Ê. Ãàâåðäîâñêèé). Ïîíÿòèå ñèñòåìû èã-

ðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîâðåìåííîé íàóêå,

òåõíîëîãèè, îáðàçîâàíèè. Áîëüøîå çíà-

÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ïîíÿòèÿ «ñèñòå-

ìà» ñûãðàëè èäåè Àðèñòîòåëÿ, Ïëàòîíà,

Åâêëèäà. Â èõ ðàáîòàõ, â íà÷àëüíûé ïå-

ðèîä ñòàíîâëåíèÿ íàóêè, êîãäà åùå òîëü-

êî ñêëàäûâàëèñü åå èñõîäíûå ïîíÿòèÿ

è ìåòîäû, ïî ñóùåñòâó áûë ñôîðìóëèðî-

âàí ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè – «öåëîå áîëü-

øå ñóììû ÷àñòåé». «Ïðèìàò öåëîñòíîñ-

òè», âûäâèíóòûé Àðèñòîòåëåì, áûë ïîä-

äåðæàí â äèàëîãàõ Ïëàòîíà («Ïàðìåíèä»,

òåçèñ: «åäèíîå ñóùåñòâóåò»), ðàáîòàõ Ñî-

êðàòà (òåçèñ: «åäèíîå åäèíî»), â «Íà÷à-

ëàõ» Åâêëèäà (òåçèñ: «åäèíîå ìîæåò áûòü

ìíîãèì»). Äàííûå àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî

òîëüêî åäèíñòâî ìíîãîãî – ñèñòåìà – ñî-

ñòàâëÿåò ñóùíîñòü óìîïîñòèãàåìîãî

ìèðà, è îíà åñòü òî, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâî-

âàòü îáúåêòèâíî è áûòü ïîçíàâàåìî â íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òåçèñû è èäåè,

âûñêàçàííûå àíòè÷íûìè àâòîðàìè, çàäà-

ëè êîíöåïòóàëüíîå åäèíñòâî âñåé ñôåðû

ñîâðåìåííûõ ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé

â êîíòåêñòå ïîíÿòèé öåëü–ñðåäñòâî–ðå-

çóëüòàò. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ðàññìîòðåíèå ðåçóëüòàòà êàê ñèñòå-

ìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà (ïî Ï. Ê. Àíî-

õèíó) íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå êîððåê-

òíûì – ïîêà íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà,

íå ìîæåò áûòü è ðåçóëüòàòà åå ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ [5]. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì

ôàêòîðîì â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-

ñÿ, ñêîðåå, îáðàç-öåëü è åå ïðîèçâîäíûå

– çàìûñåë, ýñêèç-ïðîåêò, ïðîñïåêòèâíàÿ

ðåôëåêñèÿ, ïðåäïðîãðàììà. Ðåçóëüòàò ÿâ-

ëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñèñòåìîîáðàçóþùèì,

ñêîëüêî ñèñòåìîðàçâèâàþùèì ôàêòîðîì

ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè äåéñòâèÿ.

2. Ïðèíöèï äóàëüíîñòè ñïîðòèâ-

íîé òåõíèêè è òåõíîëîãèè. Äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà äâîéñòâåííà (äóàëüíà) –

îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâóõ êàðäèíàëüíî

ðàçëè÷àþùèõñÿ ðåàëüíîñòÿõ: ìàòåðèàëü-

íîé è èäåàëüíîé [1, 3, 5]. Òåîðèÿ îòðà-

æåíèÿ (ñôîðìóëèðîâàííàÿ êëàññèêàìè

ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà) óòâåðæäàåò, ÷òî

ìàòåðèÿ ïåðâè÷íà, ñîçíàíèå ÷åëîâåêà êàê

èäåàëüíàÿ ðåàëüíîñòü âòîðè÷íî. Íî óæå

ðàçëè÷íîãî ðîäà «ïåðöåïòèâíûå êàðòû»,

«êàòåãîðèàëüíîå âîñïðèÿòèå», «ïñèõîìî-

òîðíûå ñõåìû äâèæåíèé» ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé îñìûñëèâàþùåå îòîáðàæåíèå (ñè-

ñòåìíî îðãàíèçîâàííóþ ìûñëåííóþ ìî-

äåëü) ìàòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé ðåøàåìîé ÷åëî-

âåêîì çàäà÷è. Çàäàííîñòü/íàïðàâëåí-

íîñòü âîñïðèÿòèÿ (è, êîíå÷íî, ïîíèìà-

íèÿ), ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ïðåäóãàäàòü

åãî ýôôåêò (íà îñíîâå îïðåäåë¸ííîãî

êðóãà çíàíèé-óìåíèé) – âàæíåéøèé ýëå-

ìåíò òâîð÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ìèðà. ×åëî-

âåê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îðèåíòèðóåòñÿ

íå íà ñàìó «îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü»

(îòîáðàçèòü ïîëíîñòüþ åå íåâîçìîæíî),

à íà åå ïåðöåïòèâíî-ìåíòàëüíóþ ìîäåëü

– ñîîòâåòñòâóþùèé ôðàãìåíò ýòîé ðåàëü-

íîñòè (êîíñòðóêò ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿ-

òèÿ, ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè). Èìåí-

íî ìûñëèìàÿ (ìåíòàëüíî-ïðåäìåòíàÿ)

ñõåìà ðåàëüíîñòè â îïðåäåë¸ííîé ñèñòå-

ìå êîîðäèíàò ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó-äåÿòå-

ëþ-ñóáúåêòó îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé è íà

ýòîé îñíîâå óïðàâëÿòü ñâîèìè ïðåäìåò-

íî-îðóäèéíûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâè-

ÿìè (Â. Á. Êîðåíáåðã, Ñ. Â. Äìèòðèåâ).

Â îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè íåò íèêàêèõ

çíàíèé – çíàíèÿ êîíñòðóèðóþòñÿ â äåé-

ñòâèÿõ ÷åëîâåêà. Ïî ñóòè äåëà ÷åëîâåê

â ñâîèõ äåéñòâèÿõ (ïåðöåïòèâíûõ, ìåí-

òàëüíûõ, êîððåêöèîííî-äâèãàòåëüíûõ,
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îáðàçîâàíèå

ýñòåòèêî-õóäîæåñòâåííûõ) èä¸ò íå

ñòîëüêî îò ëè÷íîãî îïûòà ê çíàíèþ,

ñêîëüêî îò çíàíèÿ (â òîì ÷èñëå ãèïîòå-

òè÷åñêîãî, âåðîÿòíîñòíîãî, ýâðèñòè÷åñ-

êîãî) ê ëè÷íîìó îïûòó. Â âîñïðèÿòèè ðå-

àëüíîãî ìèðà ìû âñåãäà îñòà¸ìñÿ èññëå-

äîâàòåëÿìè, òåõíîëîãàìè, ýêñïåðòàìè,

âñòóïàþùèìè äðóã ñ äðóãîì â ñëîæíûå

îïïîçèöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ.

3. Ïðèíöèïû äåñóáúåêòèâèçà-
öèè è ëè÷íîñòíîé äèâåðñèôèêàöèè
ñïîñîáíîñòåé è çíàíèé ÷åëîâåêà.
Ïðèíöèï äåñóáúåêòèâèçàöèè ìèíèìèçè-

ðóåò äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,

îïèñûâàÿ èõ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèìè

ìîäåëÿìè àíàëîãè÷íî ðàáîòå òåõíè÷åñ-

êèõ ñèñòåì (àâòîìàòîâ, ðîáîòîâ), ÷òî íå-

äîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó ÷åëî-

âåêà êàê «ñóáúåêòà, îáðàùåííîãî âíóòðü

ñàìîãî ñåáÿ» [2, 3, 5]. Òðàäèöèîííûå îá-

ðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ïîëíîñòüþ ñîöèàëèçèðîâàííóþ

è îáåçëè÷åííóþ ôîðìó òðàíñëÿöèè çíà-

íèé (Â. Ì. Çàöèîðñêèé). Çäåñü çíàíèÿ

ðàññìàòðèâàþòñÿ â îáúåêòèâèñòñêîì

ñìûñëå – áåç ó÷åòà ëè÷íîñòè äåÿòåëÿ. Ñó-

ùåñòâóåò äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êîòîðîé çíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ

â íåðàñòîðæèìîì åäèíñòâå ñ äåÿòåëüíî-

ñòíûì ñîçíàíèåì, êîòîðîå îíî êîíñòè-

òóèðóåò (îðãàíèçóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-

äà÷àìè ÷åëîâåêà), è ñ îáúåêòîì, êîòîðûé

îíî ðåïðåçåíòèðóåò (ïðåäñòàâëÿåò â âè-

äå îáðàçíî-äâèãàòåëüíîãî ìîäåëèðîâà-

íèÿ) â åãî ñîçíàíèè [2, 5]. Çäåñü óñâîå-

íèå çíàíèé èç öåëåé îáðàçîâàíèÿ ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíî-òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-

âåêà. «Ðîñò ëè÷íîñòè» ÷àñòî òðàêòóåòñÿ

êàê ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðî-

öåññ, óïðàâëÿåìûé èçâíå, ÷òî, êîíå÷íî,

ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé ñóòè ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè êàê åå ñàìîäâèæåíèÿ (self-

actualization) â ðàçâåðòûâàþùåéñÿ äåÿ-

òåëüíîñòè. Èìåííî â äèíàìèêå ñàìîäâè-

æåíèÿ (ðàñòóùèå ïîòðåáíîñòè – ðàñòóùèå

ñïîñîáíîñòè – ðàñòóùàÿ ëè÷íîñòü) âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ñàìîîï-

ðåäåëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè ëþáîãî ÷å-

ëîâåêà, â òîì ÷èñëå èìåþùåãî íåäîñòàò-

êè â ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîé, ìåí-

òàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðàõ.

4. Ïðèíöèï îðãàíè÷åñêîé öåëî-
ñòíîñòè ñóáúåêòà è îáúåêòà â ïðî-

öåññå ïîñòðîåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ

è òåõíîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé. Èçâåñòíî,

÷òî â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà «ñìåøàíû»

â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ ñóáúåêò è îáúåêò

(Æ. Ïèàæå), «ñåìàíòèêà òåëà» è «ñåìàí-

òèêà äâèæåíèé» (Ñ. Â. Äìèòðèåâ). Åñëè

àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé ñâÿçàíà ñ òî÷íîñòüþ èçìåðåíèé

(êâàëèìåòðè÷åñêàÿ òî÷íîñòü), òî â îñíî-

âå ïñèõîêèíåçèîëîãèè «æèâûõ äâèæå-

íèé» ëåæèò «ñåìàíòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü».

Åñëè ôèçèêè â Áîëüøîì àäðîííîì êîë-

ëàéäåðå (Åâðîïåéñêèé öåíòð ÿäåðíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé) äîñòàòî÷íî óñïåøíî îñóùå-

ñòâëÿþò ïåðåõîä îò êâàðêîâîé ìàòåðèè

ê ÿäåðíîé – «çàãëÿäûâàþò â ãëóáü àòîìà»,

òî íåëüçÿ áåñêîíå÷íî äðîáèòü «ñìûñëî-

âîé êâàíò» äâèæåíèé ÷åëîâåêà (îí èäåà-

ëåí è âûðàæàåòñÿ ñðåäñòâàìè ïñèõîëèí-

ãâèñòèêè). Èçâåñòíî, ÷òî «æèâûå çíàíèÿ»

ñóáúåêòèôèöèðîâàíû («ñóáúåêò» + ôè-

êàöèÿ» – îò ëàò. facio – äåëàþ, ñîçäàþ

ñóáúåêòà), òî åñòü «íàäåëåíû ñóáúåêòíî-

ñòüþ» – ñâîéñòâàìè, êà÷åñòâàìè è ôóíê-

öèÿìè ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòü

äåÿòåëÿ «òðàíñêðèáèðóåòñÿ» â òîò èëè

èíîé îáúåêò – «ëèöåòâîðèò ñåáÿ», êîäè-

ðóåòñÿ íà ÿçûêå ïëàñòèêè äâèæåíèé. Ïî-

ýòîìó â ñîâðåìåííûõ îáó÷àþùèõ òåõíî-

ëîãèÿõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå

äóàëüíûå (îò ëàò. dualis – äâîéñòâåííûå)

ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ, «ïåðåïëåòàþùèå»

àëãîðèòìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «çíàíèé-

óìåíèé-ñïîñîáíîñòåé» è àëãîðèòìû ñèñ-

òåìíîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ÷åëî-

âåêà, â òîì ÷èñëå èìåþùèìè íåäîñòàòêè

â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå [1, 3, 5].

5. Ïðèíöèï åäèíñòâà ñòðóêòóðíî-
ñòè è èåðàðõè÷íîñòè áèîìåõàíè-
÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé. Ïîñêîëüêó ïðè ïîñòðîåíèè äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ íåðåàëüíî ñòàâèòü

âîïðîñ îá àäåêâàòíîì îòðàæåíèè âñåãî

ñòðóêòóðíîãî áîãàòñòâà ñëîæíîãî áèîìå-

õàíè÷åñêîãî îáúåêòà, òî âîçíèêàþò ïðî-

áëåìû âûäåëåíèÿ ðåëåâàíòíûõ (ñóùå-

ñòâåííûõ äëÿ ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ, îöåí-

êè è ïðåîáðàçîâàíèÿ) ïîäñèñòåì è ýëå-

ìåíòîâ, à òàêæå îáîáùåííîãî èõ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ â âèäå çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèõ

ñèñòåì (Ä. Ä. Äîíñêîé, Ñ. Â. Äìèòðèåâ,

Â. Á. Êîðåíáåðã, Þ. Ê. Ãàâåðäîâñêèé).

Äàííûé ïðèíöèï ïîçâîëÿåò îñóùåñòâ-

ëÿòü â îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ: (1)

äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îáúåêòà (çíà-

íèÿ î äåÿòåëüíîñòè è çíàíèÿ îá îáúåêòå

ýòîé äåÿòåëüíîñòè); (2) äåéñòâèÿ, ñâÿçàí-

íûå ñ «èíæåíåðèåé çíàíèé», ñõåìàìè

ìûñëåäåÿòåëüíîñòè (êîíñòðóèðîâàíèå

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé – ïîíÿòèé-

íûõ, îáðàçíûõ, òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ);

(3) äåéñòâèÿ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåì äâèæå-

íèé (ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå è ïñèõîìî-

òîðíûå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ, êîíòðî-

ëÿ è êîððåêöèè).

6. Ïðèíöèï ìíîãîìîäåëüíîñòè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñâÿçàííûé

ñ äèàëåêòè÷åñêîé ìíîãîñòîðîííîñòüþ

(â èäåàëå – âñåñòîðîííîñòüþ) îïèñàíèÿ

ñëîæíîãî áèîìåõàíè÷åñêîãî îáúåêòà

(Ä. Ä. Äîíñêîé, Þ. À. Ãàãèí, Â. Á. Êî-

ðåíáåðã). Â èññëåäîâàíèÿõ, îðèåíòèðî-

âàííûõ íà òåõíîöåíòðèñòñêóþ ïàðàäèã-

ìó (âåäóùàÿ èäåÿ – «òåõíèêà ðåøàåò

âñå»), àíàëèçèðóåòñÿ â îñíîâíîì äèíàìè-

êà ìåð, ò. å. êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû,

õàðàêòåðèçóþùèå ñèñòåìû äâèæåíèé

(Â. Ì. Çàöèîðñêèé). Çäåñü îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñâîåãî ðîäà «ýêñïåðèìåíò íàä

îáúåêòîì». Â òåõíîëîãîöåíòðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ (âåäóùàÿ èäåÿ – «òåõíîëî-

ãèÿ ðåøàåò âñå») îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâ-

íîì «ýêñïåðèìåíò íàä ìîäåëüþ» – âûÿâ-

ëÿþòñÿ êëàññèôèêàöèîííûå ïðèíöèïû ñè-

ñòåìíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ

(êîíñòðóèðîâàíèÿ) îáúåêòà (Í. À. Ëàïó-

òèí, È. Ï. Ðàòîâ, Ã. Ï. Èâàíîâà). Îòìå-

òèì, ÷òî â àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé áèîìå-

õàíèêå (ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñî-

öèîêóëüòóðíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,

íàïðàâëåííûå íå òîëüêî íà «íåîäóøåâë¸í-

íûå îáúåêòû, íî è íà ëþäåé) äîìèíèðóåò

àòðèáóöèÿ ñóáúåêòíîñòè (âåäóùàÿ èäåÿ

– «ëè÷íîñòü äåÿòåëÿ ðåøàåò âñå»). Çäåñü

îñóùåñòâëÿåòñÿ äâîéíîé ýêñïåðèìåíò –

ïðèîáðåòàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíî-ïðåîáðà-

çîâàòåëüíûé îïûò ñóáúåêòà äåéñòâèÿ îä-

íîâðåìåííî íàä îáúåêòîì è íàä ñîáîé

(Ñ. Â. Äìèòðèåâ [1-5]).

7. Ïðèíöèï òåõíîëîãî-äèäàêòè-
÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Äëÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîåêòíî-

òåõíîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñïîðòñìå-

íà â äèäàêòè÷åñêîé áèîìåõàíèêå ðàçðà-

áàòûâàþòñÿ òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêèå

ñõåìû ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé â ñèñòåìàõ

äâèæåíèé, çàôèêñèðîâàííûå ñëîâåñíî,

â ðèñóíêàõ, ÷åðòåæàõ, ãðèä-âû÷èñëåíè-

ÿõ (îò àíãë. grid – «ðåøåòêà», «ñåòêà») [5].

Ñèñòåìíûé àíàëèç è ñèíòåç òåõíèêî-òåõ-

íîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ ìîæåò âûïîëíÿòü òðè âàæíåé-

øèå ôóíêöèè â ñèñòåìå îáó÷åíèÿ: (1) âû-

ñòóïàòü êàê ìîäåëü îáúåêòà (â ýòîì ñëó-

÷àå äîëæíà áûòü ñîçäàíà èññëåäîâàòåëü-

ñêàÿ ñèòóàöèÿ); (2) áûòü ñðåäñòâîì îðè-

åíòèðîâêè (îáúÿñíÿþùåé èëè òåõíîëî-

ãè÷åñêîé ñõåìîé) â ðåøàåìîé çàäà÷å, çà-

íèìàÿ ñòðóêòóðíîå ìåñòî îðóäèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè; (3) âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîåêòíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ ñïîðòñìåíà.

8. Ïðèíöèï öåííîñòíî-ñìûñëî-

âûõ îòíîøåíèé. Öåííîñòü, êàê èçâåñ-

òíî, ýòî íå ïðèçíàê îáúåêòà, à îöåíî÷-

íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåêòà â ñèñòåìå

åãî îòíîøåíèé ñ ïðåäìåòíîé ñðåäîé äå-

ÿòåëüíîñòè èëè ëþäüìè (system of

values). Ïðè îöåíêå è èíòåðïðåòàöèè

(valuing) òåõ èëè èíûõ îáúåêòîâ ñóáúåêò

ôàêòè÷åñêè «òâîðèò ðåàëüíîñòü», õîòÿ

ñàì îí äóìàåò, ÷òî òîëüêî îòðàæàåò åå

îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà (Â. À. Ëåôåâð,

Þ. À. Øðåéäåð, Ã. Ï. Ùåäðîâèöêèé). Ñè-

ñòåìà îöåíî÷íûõ îòíîøåíèé – íå ñòîëüêî

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ ÷åëîâåêà,

ñêîëüêî îíòîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Äàí-

íàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ëè÷íîñòíîå îòíî-

øåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó – åãî ñî-ó÷àñòèå

â «äðàìå áûòèÿ», «ñîöèîêóëüòóðíîå ñî-

áûòèå». Ïðè ýòîì âîñïðèíèìàåòñÿ (îöå-
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îáðàçîâàíèå

íèâàåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ) íå òîëüêî

«ïîòîê ñîáûòèé», íî è «ïîòîê ñîçíàíèÿ».

Ãðå÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì ñëàâÿíñêîãî

ñëîâà «ñúìûñëú» ÿâëÿåòñÿ «phren», ÷òî

îçíà÷àåò «äóøà», «äóõ». Èçâåñòíî, íà-

ïðèìåð, ÷òî «ìûñëü ÷óâñòâà» (÷óâñòâîç-

íàíèå, «ïåðöåïòèâíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ»,

«îñÿçàíèå ìûñëüþ») íåâîçìîæíî ïîëíî-

ñòüþ («áåç óñêîëüçàþùåãî îñòàòêà») ïðå-

îáðàçîâàòü â «ìûñëü ðàçóìà» (ôîðìàëü-

íî-ëîãè÷åñêèé èíòåëëåêò). Îíè íàñëàè-

âàþòñÿ äðóã íà äðóãà, îáðàçóÿ «åäèíñòâî

ìíîæåñòâà». Âîçíèêàåò ïñèõîñåìàíòè÷åñ-

êèé ìåõàíèçì (åäèíñòâî âîñïðèÿòèÿ,

ìûøëåíèÿ, äåéñòâèÿ è öåííîñòíîãî îòíî-

øåíèÿ), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ïåðöåïòèâíîé è êîíñòðóêòèâ-

íîé ñåìàíòèêè – âîñïðèÿòèÿ è ïðåîáðà-

çîâàíèÿ îáúåêòà â ìåíòàëüíûõ îáðàçàõ

è ìûñëåäåéñòâèÿõ (mental rotations). Ïðî-

öåññ äâèæåíèÿ ìûñëè ÷åëîâåêà-äåÿòåëÿ

îêàçûâàåòñÿ èìïëèêàòèâíûì (îò ëàò.

implication – ñïëåòåíèå), ãäå ñïëåòàþòñÿ

ïîèñê, îòêðûòèå, òâîð÷åñòâî è îöåíêà.

9. Ïðèíöèï åäèíñòâà òåîðèè, òåõ-
íîëîãèè è ïðàêòèêè. Äàííûé ïðèíöèï

âûïîëíÿåò íå òîëüêî ôóíêöèè òåîðåòè-

÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è îöåíêè îáúåêòà è òåõ-

íîëîãèè åãî ïîñòðîåíèÿ (Â. Ê. Áàëüñå-

âè÷, Ã. Ï. Èâàíîâà, È. Ì. Êîçëîâ), íî

è ëåæèò â îñíîâå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðå-

îáðàçîâàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà (Þ. À. Ãà-

ãèí, Ñ. Â. Äìèòðèåâ, Â. Á. Êîðåíáåðã).

Òàê, â ñôåðå ñïîðòà è ÀÔÊ-òåõíîëîãèé

ñòàíîâëåíèå ïîëíîöåííîãî äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îïòè-

ìàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôóíêöè-

îíàëüíîé àäàïòàöèè (ôîðìèðîâàíèåì

ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíî-êîððåê-

öèîííûõ ñèñòåì) îðãàíèçìà, äåòåðìèíè-

ðóåìîé êîíêðåòíûìè òðåáîâàíèÿìè è óñ-

ëîâèÿìè ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,

÷òî â ÀÔÊ íåîáõîäèì ïåðåõîä ÷åëîâåêà

ñ èíâàëèäíîñòüþ îò àäàïòàöèîííûõ ìå-

õàíèçìîâ ê àêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ

ñ ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ïðè

ýòîì äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ è ñîâåð-

øåíñòâîâàòüñÿ íîâûå ôóíêöèîíàëüíî-

äåÿòåëüíîñòíûå ìåõàíèçìû, ïîñòðîåí-

íûå ñ ó÷¸òîì âñåõ ìîäóñîâ ñóáúåêòèâíîé

ðåàëüíîñòè (ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà,

öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, ìî-

òèâàöèîííîé ñôåðû, ïñèõîñîìàòîìîòî-

ðèêè). Çäåñü èíòåãðèðóþòñÿ ôóíêöèè êàê

öåëåäîñòèæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåä-

ìåòíîé ñðåäå, òàê è ïðèñïîñîáëåíèÿ

(àäàïòàöèè) ê íåé è ê ñèòóàöèè ðåøàå-

ìîé çàäà÷è (èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñ-

òè-ñðåäñòâà). Âìåñòå ñ òåì àäàïòàöèÿ

ôîðìèðóåò ïðåäïîñûëêè äëÿ äàëüíåéøå-

ãî ïðîãðàììíîãî öåëåïîëàãàíèÿ, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ïîñòàíîâ-

êó íîâûõ (áîëåå âûñîêèõ – òåðìèíàëü-

íûõ, íàäñèòóàòèâíûõ) öåëåé ðàçâèâàþ-

ùåéñÿ ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êðåà-

òèâíî-äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà

ñ èíâàëèäíîñòüþ íå òîëüêî «òâîðÿò íî-

âûé ïðåäìåò» (îðèåíòèðîâàíû íà ìàòå-

ðèàëüíûé èëè èäåàëüíûé ïðîäóêò), íî

è ëè÷íîñòíî-èíòåíöèîíàëüíû (îðèåíòè-

ðîâàíû íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè

è èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà íà îñíîâå

åãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó).

Îòìåòèì, ÷òî öåííîñòü, ñìûñë, «ïî-

òðåáíîñòíàÿ çíà÷èìîñòü» – ýòî íå ñòîëüêî

ïðèçíàêè îáúåêòà, ñêîëüêî õàðàêòåðèñòè-

êè ñóáúåêòà â åãî äåÿòåëüíîñòè. (Ïîíÿòèå

«öåííîñòü» ñâÿçàíî ñ îáùåñòâåííûì ñî-

çíàíèåì; ïîíÿòèå «öåííîñòíîå îðèåíòè-

ðîâàíèå» – ñ èíäèâèäóàëüíûì ñîçíàíè-

åì). Öåííîñòü îòíîñèòñÿ íå ê «ñôåðå âå-

ùåé» (âåùè èíäèôôåðåíòíû), à ê äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñàìà ÿâëÿ-

åòñÿ «öåííîñòüþ ñðåäñòâà äëÿ îïðåäåë¸í-

íîé öåëè». Ê äàííûì ñðåäñòâàì îòíîñÿò-

ñÿ äèàãíîñòèêà, âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíî-

çèðîâàíèå, çàìûñåë, ïðîåêò, ïëàí, ïðî-

ãðàììà, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ñïîñîáå

äåéñòâèÿ. Äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâà-

íèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îæèäàåìóþ ðå-

àëüíîñòü, ïëàí è ïðîåêò – æåëàåìóþ

ðåàëüíîñòü, ïðîãðàììà, ïðèíÿòèå ðåøå-

íèÿ – êîíñòðóèðóåìóþ ðåàëüíîñòü. Îò-

ìåòèì, ÷òî â îñíîâå òåðìèíà «êîíñòðóêò»

ëåæèò ëàòèíñêèé ãëàãîë capere – «ñõâà-

òûâàòü» ìåòîäû è ñðåäñòâà ïðåîáðàçîâà-

íèÿ. Çäåñü ðåàëèçóþòñÿ òðè îñíîâíûõ

êîìïîíåíòà ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà – ðåôëåê-

ñèâíî îðãàíèçîâàííûå çíàíèÿ, öåííîñò-

íûå ñìûñëû, ïðîåêòû è òðè åãî ôóíêöè-

îíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ – êàòåãîðèàëüíîå

îòðàæåíèå, òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå,

âûðàæåíèå ïîñðåäñòâîì äåéñòâèé.

10. Ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî ðåô-
ëåêñèðîâàíèÿ â ñôåðå íàóêè è îá-
ðàçîâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ñôåðà íàóêè

è ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàëüíîñòü ïðåäñòà-

þò ìíîãîãðàííûì ñî÷åòàíèåì ìàòåðè-

àëüíîãî è äóõîâíîãî, ïðè âåäóùåé ðîëè

äóõîâíî-òâîð÷åñêèõ íà÷àë – ÷åëîâå÷åñ-

êîãî ñîçíàíèÿ, ðàçóìà, âîëè, ìåíòàëüíî-

ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è èíòóèöèè, – êî-

òîðûå ñïîñîáíû ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé

ìèð è òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâûâàòü êàê

åãî, òàê è ñàìèõ ñåáÿ. È, õîòÿ äóõîâíî-

öåííîñòíûé îïûò ïðèñóù ÷åëîâåêó êàê

ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè, òåì íå ìåíåå, äóõ

íå ñóáúåêòèâåí â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñ-

ëå, èáî îí ñóùåñòâóåò íå òîëüêî â ÷åëî-

âåêå, íî è â ñàìîé äåéñòâèòåëüíîñòè â âè-

äå íàäûíäèâèäóàëüíûõ ôîðì èäåàëüíî-

ãî (îáùåñòâåííîãî è ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ,

öåííîñòåé, èäåàëîâ, îðèåíòàöèé è ò. ï.).

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà òèïà ïðåäìåòíî-

ãî ðåôëåêñèðîâàíèÿ.

Ïåðâûé òèï ìû íàçûâàåì «ðåôëåê-

ñèâíî-íàó÷íûì àáñòðàãèðîâàíèåì», ñâÿ-

çàííûì ñ «áåññóáúåêòíûì» îòîáðàæå-

íèåì îáúåêòà. Ñìûñëû íà ýòîì óðîâíå

ñîçíàíèÿ íå èçâëåêàþòñÿ èç ïðåäìåò-

íîé äåÿòåëüíîñòè, à âíîñÿòñÿ â íåå ïî-

ñðåäñòâîì àðèñòîòåëåâñêîé ëîãèêè –

«õîëîäíûì àíàëèòè÷åñêèì ðàññóäêîì»

(Â. Ãóìáîëüò). Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè

îáúåêòèâèñòîâ (Äæ. Ïèðñ, Í. Âèíåð,

À. Ìîëü, Ê. Øåííîí), èìïåðñîíàëüíûå

êîíñòðóêòû áåçðàçëè÷íû ê èíòåíöèÿì

ñóáúåêòà. Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå îíè îáî-

çíà÷àþòñÿ òåðìèíîì concept-formation

(D. Premack, O. Koehler). Çäåñü èñïîëü-

çóþòñÿ çíàêè è ñèìâîëû åñòåñòâåííîãî

è èñêóññòâåííîãî ÿçûêà, îòðàæàþùèå íå

ñòîëüêî îáúåêò êàê òàêîâîé, ñêîëüêî ñïî-

ñîáû òåõíè÷åñêèõ îïåðàöèé «ëèöà ïðè-

íèìàþùåãî ðåøåíèÿ» («ôðåéìû»,

«ñêðèïòû», «ñõåìû», «èñêóññòâåííûé

èíòåëëåêò»). Ýòî – îáúåêò èäåàëèçàöèè,

ýòî – èäåàëèçèðîâàííûé ïðåäìåò. Îòìå-

òèì, ÷òî àáñîëþòíîå îòäåëåíèå çíàêà îò

îáðàçà âîçìîæíî òîëüêî â êîìïüþòåðå.

Ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèé ÿçûê èñïîëüçóåò-

ñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ

â òåðìèíàõ íå ïñèõîëîãè÷åñêîãî, à ñêîðåå

êèáåðíåòè÷åñêîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, ñâÿ-

çàííîãî ñ ïîíÿòèÿìè «÷åðíîãî ÿùèêà»,

ÿçûêà ñèìâîëîâ, ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ

ðÿäîâ ðåôëåêñèâíûõ ïîñòðîåíèé êàê èç-

íà÷àëüíî áåññóáúåêòíûõ ñòðóêòóð. Çäåñü

«òåõíèçèðóåòñÿ» ñîçíàíèå ñóáúåêòà, åãî

«äóõîâíûå ñóáñòàíöèè» îêàçûâàþòñÿ âíå

åãî òåëà – â ìàøèíå, òåõíèêå, îðóäèÿõ

òðóäà (èäåè àâòîìàòà, òåõíè÷åñêèõ îïå-

ðàòîðîâ, ðàçðàáîòàííûå Äåêàðòîì, Ïàñ-

êàëåì, Ëåéáíèöåì). Öåííîñòü öåëåóñò-

ðåìëåííîãî äóõà èíäèâèäóàëüíîñòè ðå-

äóöèðóåòñÿ äî ðàçóìà, ðàçóì – äî ðàññóä-

êà, ðàññóäîê – äî èíòåëëåêòà, à ïîñëåäíèé

– äî èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, smart

adaptive system (Ë. Âàí Ëàíäãåíõîóâ)

è òåõíè÷åñêèõ îïåðàòîðîâ «áèîêèáåðàãî-

ãèêè» (Ì. Ï. Øåñòàêîâ).

Âòîðîé òèï ðåôëåêñèðîâàíèÿ, íàçû-

âàåìûé íàìè «ìåíòàëüíî-ìîäàëüíî-äó-

õîâíûì», ìîæíî îòíåñòè ê êîíöåïöèè

ñóáúåêòèâèñòîâ (êîòîðàÿ âî ìíîãîì ðàç-

ðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ñôåðå èñ-

êóññòâà – Rene Wellek, Maurice Bowra,

G. T. Fechner, À. Ã. Áàóìãàðòåíîì, Ê. Âà-

ëåíòàéíîì, Â. À. Ëåôåâðîì). Â ñóùíîñ-

òè, ó ýñòåòèêè òâîð÷åñòâà è âîñïðèÿòèÿ

èìååòñÿ ãðîìàäíàÿ ïðåäûñòîðèÿ è êîðîò-

êàÿ èñòîðèÿ. Äàííûé òèï âîñïðèÿòèÿ/

ìûøëåíèÿ/ïîíèìàíèÿ â ñôåðå ñïîðòà

è ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìà-

ìè ðåôëåêñèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñîçíà-

íèÿ. Ýòî – ïðîöåññû, ïîçâîëÿþùèå ñî-

âåðøàòü ïåðåõîä îò «àìîäàëüíîé ðåàëü-

íîñòè» ê åå îòðàæåíèþ â «ïñèõîñåìàí-

òèêå ñîçíàíèÿ», âêëþ÷àÿ «èäåîìîòîð-

íóþ òðåíèðîâêó» (àôôåðåíòíàÿ ïðî-

ãðàììà «äîëæíûõ» âîñïðèÿòèé è îáðà-

çîâ, ÷àñòî áåç ñîïðîâîæäàþùèõ äâèæå-

íèé) è «èäåîìîòîðíîå êîíñòðóèðîâà-

íèå» (àíàëèòè÷åñêîå, ñèòóàöèîííîå èëè
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ðåòðîñïåêòèâíîå ýôôåðåíòíîå ïðîãðàì-

ìèðîâàíèå). Â äàííîì ñëó÷àå ðåôëåêñè-

ðîâàíèå îáúåêòà (íà óðîâíÿõ êîíêðåòíî-

ãî åãî îòîáðàæåíèÿ è îáîáùåíèÿ) ñòðî-

èòñÿ íà îñíîâå êàòåãîðèàëüíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ ïðåäìåòíîãî ìèðà, ìåíòàëüíîãî

îïûòà è ìåõàíèçìîâ äîìèíàíòû ñóáúåê-

òà (ïî À. À. Óõòîìñêîìó). Ýôôåêò ïðåä-

ìåòíî-ñîäåðæàòåëüíîãî âçàèìîïðîÿâëå-

íèÿ (ïî ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè)

äâóõ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ – âíåø-

íåãî, èäóùåãî îò îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ,

è âíóòðåííåãî, èäóùåãî îò ñóáúåêòà âîñ-

ïðèÿòèÿ – îñîáåííî âàæåí ïðè ïîñòðîå-

íèè õóäîæåñòâåííûõ, àðòïëàñòè÷åñêèõ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ñïîðòå è ÀÔÊ-

òåõíîëîãèÿõ. Çäåñü âîñïðèÿòèå îáúåêòà

ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ñîòâîð÷åñòâî –

ýòî íå ñòîëüêî ïîèñêîâûé ïðîöåññ (õà-

ðàêòåðíûé äëÿ òâîð÷åñêîãî àêòà), ñêîëü-

êî âåðîÿòíîñòíî-îðãàíèçîâàííûé (â ñôå-

ðàõ ñîçíàíèÿ, íàäñîçíàíèÿ è ïîäñîçíà-

íèÿ) ïðîöåññ, îñóùåñòâëÿþùèéñÿ ïî

îïðåäåë¸ííûì ïðîãðàììàì (çàôèêñèðî-

âàííûì â å¸ òåçàóðóñàõ – «ïðîãðàììíî-

äåÿòåëüíîñòíûõ îïåðàòîðàõ», «ôåíîìå-

íàõ äóõîâíîñòè», «êîíñòàíòàõ êðàñîòû»

è «ýìîöèîíàëüíûõ àêêîìïàíåìåíòàõ» ÷å-

ëîâåêà, âîñïðèíèìàþùåãî ñèñòåìó äâè-

æåíèé). Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìàõ îá-

ðàçîâàíèÿ ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ñîöèîêóëüòóðíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,

ñóùíîñòíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðûõ ÿâëÿ-

þòñÿ ïðîöåññ òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè è íà-

ëè÷èå îáùåñòâåííî-çíà÷èìîãî ïðîäóêòà

(èäåàëüíîãî èëè ìàòåðèàëüíîãî), èììà-

íåíòíî ïðèñóùè äóõîâíî-äåÿòåëüíîñòíîé

ïðèðîäå ÷åëîâåêà è ñòèìóëèðóþò, äâèãà-

þò âïåð¸ä îáùåñòâåííûé ïðîãðåññ.

Åñëè ïðåäìåòîì òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñ-

êèõ îïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ «ôóíêöèîíàëüíûå

îðãàíû» – ìàòåðèàëüíûå è ìàòåðèàëèçî-

âàííûå îðóäèÿ è ïðåäìåòû òðóäà, òî ïðåä-

ìåòîì ðåôëåêñèâíî-ñìûñëîâûõ äåéñòâèé

(ôèêñèðîâàííûõ â ÿçûêå – âåðáàëüíîì,

àâåðáàëüíîì, àðò-ïëàñòè÷åñêîì) ÿâëÿåòñÿ

ïî ñóòè äåëà ñàì ÷åëîâåê-äåÿòåëü, ñîçäàþ-

ùèé «ïðèáàâî÷íóþ ñòîèìîñòü» ÿâëåíèé

ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàëüíîñòè [1, 3, 5].

Èìåííî â ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-

íèé è ëè÷íîñòè ðîæäàåòñÿ è çàòåì ðåàëè-

çóåòñÿ ÷åëîâåê-äåÿòåëü, ÷åëîâåê-ìûñëè-

òåëü, ÷åëîâåê-õóäîæíèê, ÷åëîâåê-ïðàâåä-

íèê – ñóáúåêò ñîöèîêóëüòóðíûõ (â òîì

÷èñëå äâèãàòåëüíûõ) äåéñòâèé âðàñòàåò â

ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòà è ïðîðàñòà-

åò â ñàìîì ïðîäóêòå åãî ÷àñòüþ.

Âíóòðåííèé ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷åëî-

âåêà, ÿâëÿÿñü ôåíîìåíîì àáñîëþòíî î÷å-

âèäíûì äëÿ êàæäîãî èç íàñ, òåì íå ìå-

íåå, óñêîëüçàåò îò àíàëèòè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Äèàãðàììà ðåôëåêñèè, ïðåä-

ñòàâëåííàÿ íà ðèñóíêå, ïîçâîëÿåò â îï-

ðåäåë¸ííîé ìåðå ïîäêëþ÷èòüñÿ ê «ñèñ-

òåìå îòîáðàæåíèÿ» âíóòðåííåãî ìèðà

ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ëåâûé

÷åëîâå÷åê – ñóáúåêò ïîçíàíèÿ, ïðàâûé –

òîò æå ñóáúåêò, âûñòóïàþùèé îäíîâðå-

ìåííî «îáúåêòîì ïîçíàíèÿ». Ïî ñóòè

äåëà èññëåäîâàòåëü â íåêîòîðîé ñòåïåíè

ñîâìåù¸í ñ îáúåêòîì èññëåäîâàíèé –

ìåæäó íèìè îòñóòñòâóåò «äåìàðêàöèîí-

íàÿ ãðàíèöà». Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñôåðû ñâî-

åãî ñîçíàíèÿ èññëåäîâàòåëü äîëæåí «çàá-

ðàòüñÿ âíóòðü» äàííîãî îáúåêòà, ïîñìîò-

ðåòü íà íåãî «âíóòðåííèì ãëàçîì».

Îäíîâðåìåííî ñóáúåêò ïîçíàíèÿ äîë-

æåí ñîõðàíèòü äðóãîé ãëàç îáúåêòèâíûì

(îò÷óæä¸ííûì îò ÷åëîâåêà), ÷òîáû ìîæ-

íî áûëî àíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî âèäèò

«âíóòðåííèé ãëàç». Ìåòîäû ñêàíèðîâà-

íèÿ è ôîêóñèðîâàíèÿ, ãëîáàëüíûé è àíà-

ëèòè÷åñêèé òèïû âîñïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò

â òîé èëè èíîé ñòåïåíè «ñìîòðåòü ñêâîçü

îáúåêò» – âèäåòü åãî ñ ðàçëè÷íûõ ëè÷-

íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ ïîçèöèé, âîñ-

ïðèíèìàòü ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå

êîíòèíóóì «ìîåãî ß», ïðîöåññû, ïðîèñ-

õîäÿùèå «âî ìíå», âèäåòü/èäåíòèôèöè-

ðîâàòü/èíòåðïðåòèðîâàòü «Ñåáÿ êàê äðó-

ãîãî» – «Äðóãîãî-äëÿ-ìåíÿ» (â ñâåòå

ìîèõ ïîòðåáíîñòåé) è «Äðóãîãî-âî-ìíå»

(îòíåñ¸ííîãî êî ìíå, íî ñîõðàíÿþùåãî

ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü). Â ðåçóëüòàòå

èññëåäîâàòåëþ óäà¸òñÿ ïðåîäîëåòü ðàç-

ðûâ ìåæäó «äèõîòîìè÷åñêèìè ãëàçàìè»

è ïîëó÷èòü «ñòåðåîñêîïè÷åñêîå» âèäåíèå

îáúåêòà (è ñóáúåêòà) ïîçíàíèÿ, îöåíêè è

ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ. Ïîñ-

ëåäíåå îñîáåííî âàæíî â òåõíîëîãèÿõ

àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè.

11. Ïðèíöèï òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ è ìîòîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâå-
êà. Àíòðîïíûé ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñ-

íîâå åäèíñòâà ìàòåðèè è ñîçíàíèÿ (äàí-

íûé ïðèíöèï îáîñíîâàí ñîâðåìåííûìè

ôèçèêàìè Á. Êàðòåðîì, Äæ. Óèëëåðîì,

Í. Áîðîì, Â. Â. Íàëèìîâûì), ïîçâîëÿåò

ïðåîäîëåâàòü «êàðòåçèàíñêèé ðàñêîë»

ìåæäó «ñîçíàíèåì», «òåëîì» è «èíòåëëåê-

òîì» ÷åëîâåêà. Ïðèçíàíèå òåëåñíî-äâèãà-

òåëüíîé ïëàñòè÷íîñòè â êà÷åñòâå áèîìå-

õàíè÷åñêîé êàòåãîðèè (Ñ. Â. Äìèòðèåâ,

Ë. Í. Ñëÿäíåâà, Â. Í. Êóðûñü) îòêðûâàåò

ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíîå ïðîñòðàí-

ñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè â ñôå-

ðå èñêóññòâà, òåàòðà, ñïîðòà è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñèñòåìà èñïîëüçó-

åìûõ íàìè ïîíÿòèé [1-5] ðàñøèðÿåò «ìåí-

òàëüíî-äâèãàòåëüíûé îïûò» ñòóäåíòîâ ñî-

îòâåòñòâóþùèõ âóçîâ (ñïîðòñìåíîâ ðàç-

íîãî ðàíãà), óãëóáëÿåò èõ «òåëåñíîå ñàìî-

ñîçíàíèå» (leibbewusszsein) è «òåëåñíûé

îïûò» (body experience). Òåõíîëîãèè ïëà-

ñòîäèäàêòèêè, ìåòîäû èìàãî- è ýñòåòî-

òåðàïèè ïðåäïîëàãàþò ðàçðàáîòêó òàêèõ

ñìûñëîâûõ îïåðàòîðîâ, êàê «ñõåìû òåëà

è òåëîäâèæåíèé» (â òîì ÷èñëå ñ äåôåê-

òàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà),

«ñõåìû îðèåíòèðîâêè» (òåëåñíûå è çâó-

êîâûå ìåòàôîðû, îðèåíòèðóþùèå àññî-

öèàöèè, áèî- è ñîöèîêîäû), «ñõåìû äåé-

ñòâèÿ» (ìûñëåííûå ïðîåêòû è ïðîãðàì-

ìû), ìîäàëüíûé è ñóáìîäàëüíûé «ÿçû-

êè òåëà» (êèíåñèêà) è «ÿçûêè äâèæåíèé»

(ñîìàòîìîòîðíûå «òåêñòû» ïëàñòèêè

è àðòïëàñòèêè). Ðàçðàáàòûâàåìûå íàìè

«ïåðöåïòèâíî-êàòåãîðèàëüíûå ñõåìû»

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîèñêîâûå (ïðî-

ñïåêòèâíûå, ðåòðîñïåêòèâíûå) è óïðàâ-

ëåí÷åñêèå âèäû ðåôëåêñèè öåëåíàïðàâ-

ëåííî äåéñòâóþùåãî èíäèâèäà. Ñîâðå-

ìåííûå ÀÔÊ-òåõíîëîãèè, âêëþ÷àÿ ìåòî-

äû òåëåñíîé ðåôëåêñèè è ñîìàòîòåðàïèè

– elan vital, âåðáàëüíûé ïñèõîàíàëèç, ãëó-

áîêîå äûõàíèå â ñïåöèàëüíûõ ïîçèöèÿõ

– ðàñøèðÿþò ñôåðó òåëåñíî-äâèãàòåëü-

íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèä-

íîñòüþ, ðàçâèâàþò åãî ýìîöèîíàëüíî-

ïðàêñè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ (òåëåñíî-íå-

Схема к анализу предметноL
деятельностного содержания

рефлексивного сознания внутреннего
мира личности и предметной среды

Ïîèñê êîðíåé äóõîâíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ëèáî â êóëüòóðå (çäåñü êóëüòóðà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê áûòèå è ïðîäóêò, «êîíäåíñàò»
îáúåêòèâèðîâàííîé «êîëëåêòèâíîé äóõîâíî-
ñòè»), ëèáî â ñàìîì ÷åëîâåêå, â öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñôåðå åãî ðåôëåêñèâíîãî ñîçíàíèÿ
è íåðåôëåêñèâíûõ ãëóáèíàõ áûòèÿ ëè÷íîñòè
(çäåñü äóõîâíàÿ ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïðåäìåò íðàâñòâåííîé ðåôëåêñèè ñóáúåê-
òà), ëèáî äóõîâíîñòü âûñòóïàåò êàê áîæå-
ñòâåííîå îòêðîâåíèå, æèçíü ñ Áîãîì è â Áîãå
(çäåñü äóõîâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýê-
çèñòåíöèàëüíàÿ ïðîáëåìà).

Человек извлекает/
постигает/обретает
«значение и смысл»
(знание для всех) из
действий (деятельноL
сти) с объектом. ЗнаL
чение вторично по
отношению к дейL
ствиям. ЗнанияLзнаL
ченияLсмыслы фикL
сируются/ рефлексиL
руются/ преобразуL
ются в сферах индиL
видуальноLличностL
ного сознания и обL
щественного опыта.

Человек «метит» объL
ект теми или иными
знаками – социокоL
дами, семантическиL
ми индикаторами,
текстом. Знаковая
референция и социL
альная перцепция
объекта.

Человек наделяет
о б ъ е к т с м ы с л о м
(смысловой валентноL
стью – значимостью)
для себя. Смысл предL
шествует действию
с данным объектом.

Объект «вещает»
о себе человеку на
языке своих свойств,
связей, отношений и
перцептивноLэврисL
тической интуиции
субъекта действия.
Язык объекта (предL
мета) – «признаки»,
«визуальные поняL
тия», «семантические
медиаторы», «перL
цептивноLмодальL
ные биокоды», «экстL
ралогические конноL
тации».
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âåðáàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, æåñò, ìèìè-

êó, ïàíòîìèìèêó) è ïñèõîôèçè÷åñêóþ

èíòåãðàöèþ (ðàçìûâàþò ãðàíèöû ìåæäó

òåëîì, ñîçíàíèåì è ïîäñîçíàíèåì).

12. Ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòíî
îðãàíèçîâàííîãî âîñïðèÿòèÿ –

«Øêîëà âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è êîí-

ñòðóêòèâíîãî äåéñòâèÿ». Êàê èçâåñò-

íî, õîðîøî «âèäèò ñóòü âåùåé è ñîáûòèé»

òîò, êòî «çíàåò/ïîíèìàåò», íà ÷òî è êàê

ñìîòðåòü, êàê äèàãíîñòèðîâàòü – ðàñïîç-

íàâàòü, óçíàâàòü, îïîçíàâàòü, èäåíòèôè-

öèðîâàòü îáúåêò. Ïåðöåïòèâíî-ìåíòàëü-

íûé àíàëèç-ñèíòåç òåõíèêè äâèæåíèé

(âêëþ÷àþùèé åå êîíòðîëü íà îñíîâå áû-

ñòðîãî «ïåðåáîðà» ìîäàëüíûõ ïðèçíàêîâ,

äèàãíîç, ýêñïåðòèçó, îöåíêó) íåîáõîäèìî

ðàññìàòðèâàòü êàê «ïðîöåññ ñëåæåíèÿ»,

ñîñòîÿùèé èç äâóõ îñíîâíûõ êîìïîíåí-

òîâ: «âèäåòü êàê» (èíñòðóìåíòàëüíûé

àñïåêò âîñïðèÿòèÿ/ìûøëåíèÿ/äåÿòåëüíî-

ñòè) è «âèäåòü ÷òî» (ïðåäìåò èìàãèíà-

òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ/çíàíèÿ/ïîíèìàíèÿ).

Â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ ñëåäóåò ðàçâèâàòü

è ñîâåðøåíñòâîâàòü òðè âèäà ðåöåïòîð-

íîé îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ: (1) ïðîïðèî-

ðåöåïöèþ («ðàçëè÷èòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü» ê ñóñòàâíûì äâèæåíèÿì è ïîëî-

æåíèÿì, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íå ñâÿçàíà

ñ ìûøå÷íûìè óñèëèÿìè); (2) ìûøå÷íî-

äâèãàòåëüíîå âîñïðèÿòèå (îáðàç-percept,

ñâÿçàííûé ñ ðåôëåêñèåé ìûøå÷íûõ óñè-

ëèé); (3) «îáðàç-èìèäæ» (îò àíãë. image) –

ýòî, ïî ñóòè äåëà, «êîíñòðóèðóþùèé îá-

ðàç», âûñòóïàþùèé â ôóíêöèè «âèçóàëü-

íî îðãàíèçîâàííîãî ïîíÿòèÿ». Âñå ôóíê-

öèè â «ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå» ñâÿ-

çàíû è âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, îá-

ðàçóÿ «ïàêåò äåÿòåëüíîñòåé» – âîñïðèÿ-

òèå (ïðåäìåò âíèìàíèÿ), ìûøëåíèÿ (ïðåä-

ìåò ìûñëè), «èíòåíöèþ äåéñòâèÿ» (íà-

ïðàâëåííîñòü íà ðåçóëüòàò èëè ñðåäñòâî

åãî äîñòèæåíèÿ). Èíòåãðàöèÿ îñíîâàíà íà

åäèíñòâå öåëåé (÷òî äåëàòü), çàäà÷ (êàê

äåëàòü) è ðåøåíèé. Òåðìèí «ðåøåíèå»

ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ïîëó÷åííûé ðåçóëü-

òàò (àíãë. colution), êàê ïðîöåññ (colving)

è êàê òåõíîëîãèþ åãî äîñòèæåíèÿ. Òåì

ñàìûì ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè ðàçâ¸ðòû-

âàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé òåîðèè («åñòå-

ñòâåííàÿ ñèñòåìà», çàêîíû êîòîðîé ìû ïî-

çíà¸ì) â Øêîëó îáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñ-

òè («èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìàÿ», êîíñòðó-

èðóåìàÿ íàìè ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà).

Â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ íåîáõîäèìî ñî-

çäàâàòü ìîòîðíî-ñìûñëîâóþ ñåòêó êîîð-

äèíàò-ìàðêåðîâ äåéñòâèÿ, îöåíî÷íûõ ïî-

çèöèé (âèäåòü äåéñòâèå ñðåäíèì è êðóï-

íûì ïëàíîì, ðàññìàòðèâàòü «âïëîòíóþ»

è ñ ðàçíûõ ñòîðîí), ôîðìèðîâàòü ìåõàíèç-

ìû ñêàíèðóþùåãî, «ñêîëüçÿùåãî âçãëÿäà»

(«ðàñôîêóñèðîâàííàÿ îðèåíòàöèÿ» âíèìà-

íèÿ) è ëîêàëüíîãî (ñôîêóñèðîâàííîãî) íà-

áëþäåíèÿ/âîñïðèÿòèÿ/èíòåðïðåòàöèè.

«Øêîëà âîñïðèÿòèÿ» â àäàïòèâíîé ïåäà-

ãîãèêå äîëæíà âêëþ÷àòü ìåõàíèçìû âè-

çóàëüíîé îðèåíòèðîâêè («îïîðíûå òî÷-

êè» àíàëèçèðóþùåãî íàáëþäåíèÿ) – íà

îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âàçîêèíåìà-

òè÷åñêîé (ãëàçîäâèãàòåëüíîé) ñèñòåìû

è àêêîìîäàöèîííîé (öèëèàðíîé) ôóíê-

öèè, ñâÿçàííîé ñ ðàáîòîé õðóñòàëèêà

è ôîêóñèðîâêîé èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àò-

êå ãëàçà. Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà îñ-

íîâíóþ ðîëü èãðàåò íå öåíòðàëüíîå, à ïå-

ðèôåðè÷åñêîå («ðàñôîêóñèðîâàííîå»)

çðåíèå – ñîçäà¸òñÿ îáîáù¸ííûé îáðàç

ïåðèôåðè÷åñêîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-

òèÿ. Â ïåðöåïòèâíîì àíàëèçå äîìèíèðó-

åò ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûé îáðàç ñèñòå-

ìû äâèæåíèé. Îïåðàòèâíîå âîñïðèÿòèå

è ìûøëåíèå â ñïîðòèâíûõ èãðàõ âî ìíî-

ãîì îñíîâàíî íà ìåõàíèçìàõ ïåðöåïòèâ-

íî-ìîòîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ (evenly

suspend ded attention), «àãà-ðåàêöèé» íà

ðåëåâàíòíûå ñèãíàëüíûå ðàçäðàæèòåëè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèãíàëüíî-çíàêîâûé ÿçûê

òåëîïñèõèêè ñïîðòñìåíà – âî ìíîãîì ÿâ-

ëÿåòñÿ ýêñòðàëîãè÷åñêèì (ðåøåíèå íå

îñîçíàåòñÿ, à «âñïëûâàåò» êàê ðåçóëüòàò

«êëàéï-àíàëèçà» – àíãë. clap îçíà÷àåò

ìîëíèåíîñíûé óäàð ãðîìà) è ýêñòðàëèí-

ãâèñòè÷åñêèì (èíñàéòû, íåâåðáàëüíûå

ìàðêåðû, «áåññîçíàòåëüíûå óìîçàêëþ÷å-

íèÿ»). «Àíàëèòèêà ñîçíàíèÿ» ñïîðòñìå-

íà-èíâàëèäà, îñíîâàííàÿ íà èäåîìîòîð-

íûõ êîííîòàöèÿõ (ìûñëÿõ, «âïëåòåííûõ»

â ñåìàíòèêó ÷óâñòâåííîé òêàíè), âåñüìà

âàæíà, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå ñòàëà

ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà â «äâè-

ãàòåëüíîé ïåäàãîãèêå». Êàê ïðàâèëî, âàæ-

íûå êîìïîíåíòû ïîëèìîäàëüíûõ äâèãà-

òåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé (à ñ íèìè íàâû-

êîâ è óìåíèé) çàêðåïëÿþòñÿ ëèøü ïîñò-

ôàêòóì – èìåþò îòñòàâëåííûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ

îá îáúåêòå çàäàþòñÿ è îïðåäåëÿþòñÿ íå

ñòîëüêî «ìàòåðèàëîì ïðèðîäû», ñêîëüêî

ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè íàøåãî ìûøëåíèÿ

è äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü âàæíû âûñøèå ôóí-

êöèè ÷åëîâåêà – ñàìîñîçíàíèå è ìèðîâîç-

çðåíèå. Òàê èëè èíà÷å, ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå êóðñà äèäàêòè÷åñêîé áèîìåõàíèêè

â ñôåðå ÀÔÊ-òåõíîëîãèé ïðåäïîëàãàåò

ðàñøèðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ

è òåõíîëîãèè «îáó÷àþùåãî èññëåäîâà-

íèÿ». Çäåñü èìååòñÿ â âèäó: (1) ýêñïåðè-

ìåíòèðîâàíèå êàê ñïåöèàëüíûå ñïîñî-

áû (ìåòîäû è ìåòîäèêà) ôèêñàöèè ïî-

êàçàòåëåé, ðåïðåçåíòèðóþùèõ ïñèõîáè-

îìåõàíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü (ìåòîäîëî-

ãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà);

(2) ýêñïåðèìåíò êàê ñïîñîá àíàëèòè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ (ïðåäìåòíàÿ êîìïå-

òåíòíîñòü) è (3) «äâèãàòåëüíûå òåõíî-

ëîãèè» êàê âèä ïåðöåïòèâíî-ìåíòàëü-

íîé è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïðàêòè-

êè (ñïåöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü). Îïðå-

äåëåíèå íàóêîé î ñïîðòå (ôóíêöèîíèðóþ-

ùåé íà ïåðåêð¸ñòêå åñòåñòâåííûõ, «èñêóñ-

ñòâåííûõ» è ãóìàíèòàðíûõ çíàíèé) ñâîåé

îáúåêòíî-ïðåäìåòíîé îáëàñòè – ýòî êàê áû

å¸ «ãëàçà», îáðàù¸ííûå íå òîëüêî íà «âíå-

øíèé ìèð», íî è íà âíóòðåííèå ïðîáëåì-

íûå è àëüòåðíàòèâíûå ôåíîìåíû «æèâûõ

çíàíèé» (àíãë. living knowledge) è «ìîòîð-

íî-äâèãàòåëüíîé îáó÷àåìîñòè» (êàê ñîñòî-

ÿíèÿ, ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà ìîòîðíîé îäà-

ð¸ííîñòè). Äàííûå òåõíîëîãèè îêàçûâàþò-

ñÿ èìïëèêàòèâíûìè, ãäå ñïëåòàþòñÿ èäåÿ-

çàìûñåë, ýâðèñòè÷åñêèé ïîèñê, âåðîÿòíî-

ñòíîå îòðàæåíèå ìèðà, îòêðûòèå [1-5].

Äàëåå – â ñâåòå èçëîæåííûõ íàìè

ïðèíöèïîâ – ðàññìàòðèâàþòñÿ âåäóùèå

êàòåãîðèè ïñèõîëîãî-áèîìåõàíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé: «ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà»,

«ñòðóêòóðà ñèñòåìû äâèæåíèé», «îñíîâ-

íîé ìåõàíèçì», «äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à»,

«öåëü», «äâèãàòåëüíûé ðåçóëüòàò» [2, 4, 5].

Ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà – îïåðàöèîííàÿ

ñèñòåìà äâèæåíèé ñïîðòñìåíà (äâèãà-

òåëüíûé ñîñòàâ), öåëåíàïðàâëåííî âçàè-

ìîñâÿçàííûõ (áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñòðóêòó-

ðà) è ñìûñëîîðãàíèçîâàííûõ (ñìûñëîâàÿ

ñòðóêòóðà – «ìîäåëè îðãàíèçàöèè çíà-

íèÿ», íî íå ìîäåëè äåéñòâèòåëüíîñòè)

äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Èçâå-

ñòíî, ÷òî îáúåêò íàóêè ñóùåñòâóåò íåçà-

âèñèìî îò íàóêè è äî å¸ ïîÿâëåíèÿ. Ïðåä-

ìåò íàóêè/èññëåäîâàíèÿ/ïðåîáðàçîâàíèÿ,

íàïðîòèâ, ôîðìèðóåòñÿ ñàìîé íàóêîé èëè

òåõíîëîãèåé. Îòìåòèì, ÷òî ñïîðòèâíàÿ

òåõíèêà â ñôåðå ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-

òîì êàê ìîäàëüíîé îöåíêè è èäåíòèôè-

êàöèè (÷òî åñòü îáúåêò/íà ÷òî ïîõîæ – íà

îñíîâå çíàíèÿ ýòàëîíîâ â îáëàñòè âîñ-

ïðèÿòèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ

ñòàíäàðòîâ è ñòèëåé ìûøëåíèÿ), òàê

è ìîäàëüíîé ðåôåðåíöèè (êàê îòíåñòèñü

ê îáúåêòó – ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäìåòà

îáúÿñíåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ëè÷íîñòíîãî

îòíîøåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ïðåäìåò

çíàíèÿ/ïîíèìàíèÿ ñïîðòèâíîé òåõíèêè

â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ âî ìíîãîì çàâèñèò

îò ðåøàåìîé ÷åëîâåêîì çàäà÷è è îðãàíè-

çóåòñÿ óñòàíîâêàìè íà àíàëèçèðóþùåå

âîñïðèÿòèå è ïðîäóêòèâíîå äåéñòâèå

(ïåðöåïòóàëüíàÿ è îïåðàöèîííàÿ áàçà

ìûøëåíèÿ). Òàê, äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

íåîáõîäèìî ñåãìåíòèðîâàòü íà îñíîâå

ñåíñîìîòîðíûõ ñõåì, îïîçíàâàòü è ñðàâ-

íèâàòü èõ (èäåíòèôèöèðîâàòü) ïî êëþ-

÷åâûì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå ñíà÷àëà íàäî

íàó÷èòüñÿ âûäåëÿòü (àáñòðàãèðóÿñü îò íå-

ñóùåñòâåííûõ), âèçóàëèçèðîâàòü ïðî-

ãðàììíûå öåëè (ñ ïîìîùüþ îïðåäåë¸í-

íûõ îðèåíòèðîâ), îïðåäåëÿòü ðàöèîíàëü-

íûå ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ.

Äâèãàòåëüíûé ñîñòàâ – ñîâîêóï-

íîñòü îáðàçóþùèõ îïåðàöèîííóþ ñèñòå-

ìó äâèæåíèé ýëåìåíòîâ (ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ, âðåìåííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ) ñ èõ

ñâîéñòâàìè, âûÿâëÿþùèìèñÿ ïðè ýòîì

îáðàçîâàíèè. Ñèñòåìà äâèæåíèé äîëæ-

íà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîäóêò ýâîëþ-
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îáðàçîâàíèå

öèè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ôàêò íåðàâíî-

ìåðíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äâèæåíèé, êîã-

äà ïåðåõîä åå íà êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï

îñóùåñòâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûé èíòåðâàë

âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîñóùåñòâó-

þò «ñòàðûå» è «íîâûå» ñâîéñòâà. Ýòî òàê

íàçûâàåìûå ôàçû ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ

– «âçàèìîïðîíèêàþùèå ñòûêè». Ýëåìåí-

òû, íàõîäÿùèåñÿ íà òàêèõ «ñòûêàõ», â îä-

íîì àñïåêòå îòíîñÿòñÿ ê ïðåäøåñòâóþùåé

ôàçå, à â äðóãîì – ê ïîñëåäóþùåé. Íåîá-

õîäèìî ðàññìàòðèâàòü èçìåíåíèå, ðàçâè-

òèå òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé

òåõíèêè, à òàêæå ñàì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ

ñèñòåìû êàê ôóíêöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñ-

êîå îáðàçîâàíèå. Â ïåðåõîäíûõ ôàçàõ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî «ñòûêîâêà ôàçî-

âûõ ñîñòàâëÿþùèõ», ñêîëüêî èõ âçàèìî-

ïðîíèêíîâåíèå, íàëîæåíèå (òàê íàçûâàå-

ìàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ ñóïåðïîçèöèÿ –

â òîì ÷èñëå â «òî÷êàõ áèôóðêàöèè» ñèñ-

òåìû). Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå äëÿ õà-

ðàêòåðèñòèêè òàêèõ ïåðåõîäíûõ ÿâëåíèé

– êàê â ôàçîâîì ñòðîåíèè, òàê è â ðàçâè-

òèè ñèñòåìû – èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí

borderless (îòñóòñòâèå ãðàíèö).

Ñòðóêòóðà ñèñòåìû äâèæåíèé ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé áèîìåõàíè÷åñêèå è ïñè-

õîñåìàíòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè îáúå-

äèíåíèÿ îïåðàöèîííûõ ñèñòåì è ïîäñè-

ñòåì â öåëîñòíîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå

(âçàèìîäåéñòâèÿ â ôîðìå ñâÿçåé è îòíî-

øåíèé). Ñèñòåìíûå îòíîøåíèÿ – ýòî:

ñâÿçü, åäèíñòâî, ñõîäñòâî, îáùíîñòü +

îòãðàíè÷åííîñòü, îáîñîáëåííîñòü, ðàç-

ëè÷èå, ñïåöèôè÷íîñòü. Ïðè ïîñòðîåíèè

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâ è ñòðóê-

òóðà íàäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè ñìûñëà-

ìè (ñóáúåêòèôèêàöèÿ äåéñòâèÿ) è ôîð-

ìàëüíî-ëîãè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè («òåõ-

íè÷åñêèé èíòåëëåêò» ïñèõîìîòîðèêè).

Ìîòîðíî-ñåìàíòè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ

äâèæåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñèí-

òåçà «çðèìîãî» (îáðàç âîñïðèÿòèÿ è ïðåä-

ñòàâëåíèÿ), «çíàåìîãî» (ïîíÿòèéíàÿ ñå-

ìàíòèêà), «ïåðåæèâàåìîãî» (ïðàêñè÷åñ-

êèå è àðòïëàñòè÷åñêèå ýìîöèè) è ñâÿçà-

íà ñ îñîçíàíèåì (óçíàâàíèå, èäåíòèôè-

êàöèÿ) è îñìûñëåíèåì (affection self

regard – «èíòåëëåêòóàëüíî-îöåíî÷íîå ïî-

íèìàíèå») äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Îò-

ìåòèì åù¸ ðàç íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷å-

íèÿ ñòðóêòóð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ãåíå-

çèñà. Ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ âñå

ïðîöåäóðû, îñòàâëÿþùèå èñõîäíóþ

ñòðóêòóðó íåèçìåííîé. Ðàçâèòèåì,

â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ÿâëÿþòñÿ

èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ñòðóêòóðó ê íî-

âîìó âèäó. Ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíèç-

ìîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé «äåäóêòèâ-

íîå» ïîñòðîåíèå ñòðóêòóðû (ñèíòåç êàê

îðãàíèçîâàííàÿ ñòðóêòóðà) íå ìîæåò

áûòü îòîðâàíî îò ïðîòèâîïîëîæíî íà-

ïðàâëåííîãî ïðîöåññà ðàçëîæåíèÿ öåëî-

ñòíîé ñèñòåìû íà å¸ ýëåìåíòû (àíàëèç

êàê ñòðóêòóðèðîâàííàÿ îðãàíèçîâàí-

íîñòü), à òàêæå ïðè¸ìîâ êàê ôóíêöèî-

íàëüíîãî, òàê è ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà

(âîçíèêíîâåíèå îáúåêòà, åãî ðàçâèòèå è

ôóíêöèîíèðîâàíèå).

Îñíîâíûå ìåõàíèçìû äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ – áëîêè (òåõíè÷åñêèå ìîäóëè,

ñìûñëîâîå ÿäðî) âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåí-

òîâ òåõíèêè, îáåñïå÷èâàþùèå äîñòèæåíèå

òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ è îòëè÷àþùèå

îäíó ïîäñèñòåìó îò äðóãîé. Â òðàäèöèîí-

íîé òåîðèè ñïîðòèâíîé òåõíèêè ïîä ìåõà-

íèçìîì ïîíèìàåòñÿ âíóòðåííåå óñòðîé-

ñòâî «áèîôèçè÷åñêîé ìàøèíû», ïðèâîäÿ-

ùåå å¸ â äåéñòâèå. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî

òåõíè÷åñêèå îïåðàöèè, êîòîðûå ïåðåíî-

ñÿò ýíåðãèþ è ïðåîáðàçóþò äâèæåíèÿ

òåëà ñïîðòñìåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-

øàåìîé çàäà÷åé. Â òåõíè÷åñêèõ îïåðà-

öèÿõ ñïîñîá äåéñòâèÿ ðåäóöèðóåòñÿ äî

àâòîìàòèçìà è ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì

äëÿ êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äâèãàòåëüíîå äåé-

ñòâèå ñïîðòñìåíà îáðàçîâàíî îñíîâíû-

ìè áèîìåõàíèçìàìè, à ñèñòåìà äâèæå-

íèé ñîñòîèò èç îïåðàöèîííîãî è ôàçî-

âîãî ñîñòàâà. Íàïðèìåð, òåõíèêà ýëå-

ìåíòàðíûõ äâèæåíèé ðóê, íîã, òóëîâèùà

è òåëà áîðöà èìååò ñâûøå ñòà ïðè¸ìîâ

çàùèò è êîíòðïðè¸ìîâ áîðüáû â òåðìè-

íàõ äèíàìè÷åñêîé àíàòîìèè – â ôîðìå

ðàçãèáàíèÿ è ñãèáàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñóñ-

òàâàõ, îòâåäåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ, ïðîíàöèè

è ñóïèíàöèè è ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêîå

âçàèìîäåéñòâèå çâåíüåâ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è ïðåäìåòíîé ñðåäû.

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî «ìåòðèêà ôè-

çè÷åñêèõ òåëîäâèæåíèé» íåòîæäåñòâåí-

íà «ìåòðèêå ïåðöåïòèâíî-äâèãàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà», ñâÿçàííîãî ñî «ñõåìîé

òåëà» è «îáðàçîì òåëà». Ñõåìà òåëà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîé èíôîðìàöèîííûõ

ìåõàíèçìîâ (àôôåðåíòíûõ è ñìûñëî-

âûõ). Ýòî îáîáù¸ííîå ïðåäñòàâëåíèå

÷åëîâåêà î ñâî¸ì òåëå, åãî ðàçìåðàõ, ôîð-

ìàõ, ãðàíèöàõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, åãî

«âåêòîðíî-ñìûñëîâîé îðèåíòàöèåé»

â ïðîñòðàíñòâå (ïðåäìåòíîé ñðåäå)

â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè. Òàê, âûïîë-

íåíèå àòàêóþùåãî äåéñòâèÿ áîðöà ìîæåò

áûòü îðèåíòèðîâàíî ïî îòíîøåíèþ

ê êîâðó èëè ê ñîïåðíèêó – îò ñåáÿ, îò

îáúåêòà, îò äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Îáðàç òåëà – ñëîæíîå êîìïëåêñíîå

åäèíñòâî âîñïðèÿòèÿ, óñòàíîâîê, îöåíîê,

ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ êàê

ñ òåëåñíî-òåõíè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé

(ó èíâàëèäà ýòî ìîãóò áûòü ïðîòåçû, èì-

ïëàíòàòû, ìèêðî÷èïû, ìàòðèöû äàò÷è-

êîâ, àíòðîïîìîðôíûå ìåõàíèçìû), òàê

è ñ íàðóøåííûìè ôóíêöèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñëåäóåò èìåòü

â âèäó, ÷òî â ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ ìåòîäû

ñîìàòîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû íå ñòîëüêî íà àäàïòà-

öèþ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé íàãðóçêå, ñêîëüêî íà ïðåîäî-

ëåíèå äèñãàðìîíèè â ñèñòåìå ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîãî ìîäóñà ÷åëîâåêà (ïîçâîëÿ-

þùåãî àäåêâàòíî «âîñïðèíèìàòü ñâîå

òåëî» è ðàöèîíàëüíî «óïðàâëÿòü ñâîèì

òåëîì»). Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëü-

íîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ îáðàçî-

âàòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ

èõ îò÷åòëèâî âûðàæåííûé êîíñòðóêòè-

âèçì, îñíîâàííûé íà ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ è ÀÔÊ-òåõíîëîãèÿõ (ðàñøè-

ðåíèå ñôåðû ñîçíàíèÿ è òåëîñîçíàíèÿ,

ïñèõîìîòîðíîãî èíòåëëåêòà, ìåõàíèçìîâ

ñîìàòîïñèõèêè è ñåìàíòèêè äâèæåíèé,

êîíñòðóèðîâàíèå íîâûõ ñèñòåì äâèæå-

íèé), òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà

îðãàíèçì (âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, óò-

ðà÷åííûõ ôóíêöèé) è â öåëîì – ïðåîá-

ðàçîâàíèè áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëî-

âåêà (â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ýòî íà-

çûâàåòñÿ designer baby). Â îïðåäåë¸ííîì

ñìûñëå ÷åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ äîëæåí

íå ñòîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðåäìåòíî-ñî-

öèàëüíîé ñðåäå, ñêîëüêî ðàñêðûòü (àêòóà-

ëèçèðîâàòü) ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïðåâçîéòè

«ñåáÿ íàëè÷íîãî» (grow older), î-ñóùå-

ñòâèòü-ñÿ êàê ëè÷íîñòü (ëèöå-òâîðèòü

ñåáÿ â ñîöèóìå, ÿâèòü ñâîþ ñóùíîñòü ìèðó

è, ïðåæäå âñåãî, ñàìîìó ñåáå). Ýòîò âèä

àäàïòàöèè ìîæíî íàçâàòü àäàïòàöèåé

â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ. Ê ñî-

æàëåíèþ, îñíîâíûå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå

ìåõàíèçìû (ìåòîäû) àäàïòàöèîííîãî óï-

ðàâëåíèÿ (gouvernementalite) íå ñòàëè ïðåä-

ìåòîì èññëåäîâàíèé â êèíåçèîëîãèè.

Äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíóþ ìî-

äåëü (ñîâîêóïíîñòü ïîíÿòèé è äâèãàòåëü-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé), âêëþ÷àþùóþ ïðî-

åêò (÷òî äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî ïî-

ñðåäñòâîì äåéñòâèé) è ïðîãðàììó (ñîâî-

êóïíîñòü òåõíèêî-òåõíîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðå-

çóëüòàòà). Çàäà÷ó ðåøàþò, à íå «îñóùå-

ñòâëÿþò», «âûïîëíÿþò», «ðåàëèçóþò»

(êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â ïåäàãîãèêå) [1-3,

5]. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷è äîëæíà áûòü

ñôîðìèðîâàíà «ìîäåëü ïðîåêòà», êîòîðàÿ

â ðàáîòàõ Í. À. Áåðíøòåéíà ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê «çàãëÿäûâàíèå â áóäóùåå»,

Ì. Ì. Áàõòèíà – êàê «ïîðîæäàþùàÿ ìî-

äåëü», Ã. Ï. Ùåäðîâèöêîãî – êàê «ïðîèç-

âîäÿùàÿ ìàøèíà». «Öåëåâîé ïðîåêò» –

ýòî ñðåäñòâî êîíñòðóèðîâàíèÿ, à íå îò-

ðàæåíèÿ ìèðà. Ïðîåêòíûå çíàíèÿ (â îò-

ëè÷èå îò «îáúåêòíûõ çíàíèé») íå ìîãóò

è íèêîãäà íå «ïðîâåðÿþòñÿ íà èñòèí-

íîñòü» – îíè ïðîâåðÿþòñÿ ëèøü íà ðåà-

ëèçóåìîñòü. Â òåõíîëîãèÿõ, îðèåíòèðî-

âàííûõ íà çàäà÷ó (task orientation), ðàç-

ðàáàòûâàþòñÿ ïðåäïèñûâàþùèå îïåðà-

òîðû (ïðåñêðèïòîðû – îò ëèíåéíî-îðãà-

íèçîâàííûõ àëãîðèòìîâ äî ýâðèñòè÷åñ-
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êèõ àíàëîãîâ), îòðàæàþùèå òàê íàçûâà-

åìûå «ìîíòàæíûå ñõåìû» äåéñòâèÿ –

÷òî è êàê ñëåäóåò äåëàòü, êàê âûáðàòü

(âûðàáîòàòü) è îðãàíèçîâàòü íóæíûå îïå-

ðàöèè, àëãîðèòìû, ïðîãðàììû, ìåòîäû

è ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷è. ÀÔÊ-òåõíî-

ëîãèè äîëæíû èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïðî-

ñïåêòèâíîé ðåôëåêñèè – íà ÷òî íåîáõî-

äèìî ñïîðòñìåíó-èíâàëèäó ñìîòðåòü

(ïðåäìåò âíèìàíèÿ), ÷òî âèäåòü (It wanted

to be seen – âèäåòü, ÷òîáû ñëåäîâàòü ëî-

ãèêå îáúåêòà), ÷òî ïî÷óâñòâîâàòü (èäåî-

ìîòîðíûå êîííîòàöèè – «îñÿçàíèå ìûñ-

ëüþ» êîíñòðóèðóåìûõ äâèæåíèé). Â äâè-

ãàòåëüíîé çàäà÷å íå òîëüêî «çàäà¸òñÿ çà-

äàíèå», íî è ïðîåêòèðóåòñÿ å¸ ðåøàòåëü –

ñâîáîäíûé äåÿòåëü, òâîðÿùèé è ïðîèçâî-

äÿùèé äåÿòåëüíîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî,

ñàìîãî ñåáÿ. Èìåííî ïîñðåäñòâîì «ðåøà-

åìûõ çàäà÷» (êîòîðûå «çàõâàòûâàþò»

ñóáúåêòà è çàñòàâëÿþò åãî äåéñòâîâàòü

îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì) ÷åëîâåê ñòàíî-

âèòñÿ ëè÷íîñòüþ. Ïî ñóòè äåëà «ëè÷íîñòü

âûçðåâàåò» èç àêòóàëüíîãî áóäóùåãî.

Öåëü – ìûñëåííûé îáðàç (ïåðöåïòèâ-

íàÿ èëè âåðáàëèçîâàííàÿ – â îñíîâíîì

ðåôëåêñèâíàÿ – ìîäåëü) æåëàåìîãî èëè

îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé íàìå÷å-

íî ïîëó÷èòü â èòîãå îñóùåñòâëåíèÿ äâè-

ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïðîãðàììíàÿ öåëü

(«ñæàòûé», «àðõèâèðîâàííûé», «ðàôèíè-

ðîâàííûé» ìûñëåííûé êîíñòðóêò æåëà-

åìîé ñèòóàöèè) ðåàëèçóåòñÿ â äåéñòâè-

ÿõ, à ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ïîñðåä-

ñòâîì äåéñòâèé ÷åëîâåêà (ïåðöåïòèâíûõ,

èíòåëëåêòóàëüíûõ, äâèãàòåëüíûõ) [2, 4,

5]. Ïîýòîìó áåññìûñëåííî ñïðàøèâàòü,

äîñòèãíóòà èëè íå äîñòèãíóòà öåëü – íå

÷åëîâåê íàïðàâëåí íà öåëü, à öåëü íà-

ïðàâëÿåò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Öåëü äåé-

ñòâèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà áèîìåõàíè-

÷åñêèé ýòàëîí ñèñòåìû äâèæåíèé (íîð-

ìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòó), ïî

ñóòè äåëà îáëàäàåò äîñèòóàòèâíûì (ïðåä-

ïðîåêòíûì) ñòàòóñîì. Öåëü ðåøàåìîé

çàäà÷è âîçíèêàåò (óòî÷íÿåòñÿ) â êîíêðåò-

íîé ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè – îíà îðèåí-

òèðîâàíà íà ñïîñîáû (íîðìàòèâíûå òðå-

áîâàíèÿ ê ñðåäñòâàì) äîñòèæåíèÿ ïðî-

ãðàììíîãî ïðîäóêòà (âêëþ÷àÿ «àãà-ðåàê-

öèþ», «ìãíîâåííîå» èäåîìîòîðíîå êîí-

ñòðóèðîâàíèå è ðåêîíñòðóêöèþ äâèæå-

íèé). Ïðè ðåøåíèè äâèãàòåëüíûõ çàäà÷

ìîãóò âîçíèêàòü ñâîåãî ðîäà «öåëåâûå

ìåäèàòîðû» (îò ëàò. mediator – ïîñðåä-

íèê), èíòåãðèðóþùèå â åäèíîå öåëîå

«ãíîñòè÷åñêèå öåëè», «äèàãíîñòè÷åñêèå

öåëè», «âèçóàëüíûå öåëè», «àíàëèòè÷åñ-

êèå öåëè», «ðåãóëÿòîðíûå öåëè», «ïðî-

öåññóàëüíûå öåëè».

Äâèãàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé îïðåäåëÿåìûé íîðìàòèâíû-

ìè öåëÿìè, òåõíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè

è òåõíîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè äåéñòâèÿ

èíòåãðàòèâíûé ñèñòåìîðåãóëèðóþùèé

ôàêòîð [5] – «âûõîäíîé» ïîêàçàòåëü âñåé

îïåðàöèîííîé ñèñòåìû äâèæåíèé ñïîðò-

ñìåíà (âêëþ÷àÿ «àíòèðåçóëüòàòû», ïî-

áî÷íûå ðåçóëüòàòû, «øëàêè» è «äåôåê-

òû òåõíèêè»). Ïðîãðàììíûé ðåçóëüòàò

îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà (ïåð-

öåïòèâíî-ìåíòàëüíûìè, ìîòîðíî-äâèãà-

òåëüíûìè), ïðîãðàììíûé ïðîäóêò – åãî

äåÿòåëüíîñòüþ (ñèñòåìîé äåéñòâèé). ×å-

ëîâåê – «ïðîäóêòèâíûé ïîòðåáèòåëü». Äëÿ

íåãî âàæåí íå ñòîëüêî ïðàãìàòè÷åñêèé

ðåçóëüòàò, ñêîëüêî åãî ïñèõè÷åñêàÿ ïåðå-

ðàáîòêà ëè÷íîñòüþ, «ñìûñëîâîé ôåíî-

ìåí, ðàäè êîòîðîãî» îí äåéñòâóåò. Ïî ñóòè

äåëà, äåéñòâèå íèêîãäà «íå çàêàí÷èâàåò-

ñÿ ðåçóëüòàòîì» – îíî âñåãäà ïîäâåðãàåò-

ñÿ ðåôëåêñèè (ðåòðîðåôëåêñèè), ñèòóàöè-

îííîìó è ïðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó (ôó-

òóð-ðåôëåêñèè): ðåçóëüòàò òîëüêî «òðèã-

ãåð» – ïåðåêëþ÷àòåëü íà äðóãèå äåéñòâèÿ

â ñèñòåìå ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåé-

øèõ ðàçðàáîòîê. Â äèäàêòèêå, òåîðèè

ñïîðòèâíîé òåõíèêè è ÀÔÊ-òåõíîëîãè-

ÿõ íå âñåãäà îñîçíàåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì,

÷òî ñîöèîêóëüòóðíûå öåííîñòè – ìèðî-

âîççðåíèå, äóõ, äóõîâíîñòü – íå òåõíî-

ëîãè÷íû – èõ íåëüçÿ «ïåðåäàòü» èëè «ïî-

ëó÷èòü». Ïîýòîìó â äàííîé ñôåðå çíàíèé

íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü (ðàçðàáàòûâàòü)

ìåòîäû: (1) ñìûñëîñòðîèòåëüñòâà ëè÷-

íîñòè – óìåíèÿ ñòðîèòü ñîáñòâåííîå «ß»

(äóõîâíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, òåëåñíîå),

âûõîäèòü â ñîöèàëüíûå è äóõîâíûå èç-

ìåðåíèÿ, à òàêæå (2) ðåàëèçàöèè èíäèâè-

äóàëüíîñòè â ñîöèóìå – ìåõàíèçìû ñà-

ìîèäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ è åãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó.

Â ñôåðå ÀÔÊ-òåõíîëîãèé íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîò-

êè, îïðåäåëÿþùèå ïðèíöèïû è ìåòîäû

ðåôëåêñèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòüþ, ïîâûøàþùèå åå ýôôåê-

òèâíîñòü.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Åæåãîäíî â Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ ñî-

ðåâíîâàíèÿ, òóðíèðû, èãðû äëÿ ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ îò óðîâíÿ ìóíèöè-

ïàëüíûõ äî âñåðîññèéñêèõ. Ïîäîá-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò ñåðü¸çíóþ

ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííóþ íà-

ïðàâëåííîñòü, îëèöåòâîðÿÿ ñîáîé äëÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè ïðàçäíèê ïîáåäû íàä ñîáñòâåí-

íûìè ôèçè÷åñêèìè íåäóãàìè, äåìîí-

ñòðàöèþ èõ ñòðåìëåíèÿ ê èíòåãðàöèè

â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî [1]. Øèðî-

êàÿ ïîïóëÿðíîñòü èãð è ðàçíîñòîðîí-

íèé õàðàêòåð èõ âîçäåéñòâèÿ òðåáó-

þò îñîáîé òùàòåëüíîñòè â ïîäãîòîâ-

êå è îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé. [2].

Â îáùåé òåîðèè îòå÷åñòâåííîãî

è çàðóáåæíîãî ñïîðòèâíîãî ìåíåäæ-

ìåíòà è ìàðêåòèíãà ðàññìàòðèâàþòñÿ

âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì

îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ â îðãàíèçàöèè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-

íèé (È. È. Ïåðåâåðçèí [3], Î. Í. Ñòå-

ïàíîâà [4, 5, 6], Ï. Í. Ñòåïàíîâ [7],
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ÀÔÊ¹1 (49), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

K. Danylchuk, A. Doherty, M. Nicholson,

B. Stewart [8], D. Evans, A. Smith [9],

A. Ferrand, D. Stotlar [10]).

Âìåñòå ñ òåì äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ

îòêðûòûìè âîïðîñû àíàëèçà íåäî-

ñòàòêîâ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äëÿ îðãàíèçàòî-

ðîâ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-

íèå óñëîâèé äëÿ êîìôîðòíîãî èõ ïðå-

áûâàíèÿ, êàê íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàä-

êàõ, òàê è â áûòîâîì àñïåêòå.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íåäîñòàòêîâ

îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ â ðåãèîíàõ ÐÔ, íàìè

áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, çàäà-

÷àìè êîòîðãî áûëè: âûÿâëåíèå ïåðå÷-

íÿ íåäîñòàòêîâ, óñòàíîâëåíèå èõ çíà-

÷èìîñòè è îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû

íåäîñòàòêîâ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ â ôîðìå îïðîñîâ, áåñåä, èíòåð-

âüþ è àíêåòèðîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è áûëè

ïðîâåäåíû îïðîñû ñïîðòñìåíîâ

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà

èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí» Øóéñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà, à òàêæå ó÷àñòíèêîâ V ôåñ-

òèâàëÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ Èâàíîâñêîé

îáëàñòè, ïðîøåäøåãî íà áàçå íàçâàí-

íîãî âóçà â àïðåëå 2010 ãîäà, – âñåãî

147 ñïîðòñìåíîâ èç 8 ìóíèöèïàëüíûõ

îáðàçîâàíèé Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Ðå-

çóëüòàòû îïðîñîâ ñòåíîãðàôèðîâà-

ëèñü è îáðàáàòûâàëèñü. Â èòîãå áûë

îïðåäåë¸í ïåðå÷åíü íåäîñòàòêîâ

îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ íà ìåñòàõ:

1. Íåóäîáíûé ãðàôèê ñîðåâíîâàíèé;

2. Ìàëî âîëîíò¸ðîâ;

3. Íåêà÷åñòâåííûé èíâåíòàðü;

4. Îòñóòñòâèå ïàíäóñîâ;

5. Çàòðóäí¸í äîñòóï èíâàëèäîâ íà

ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè;

6. Íå îáîðóäîâàíû òóàëåòû;

7. Íåõâàòêà/îòñóòñòâèå ðàçäåâàëîê;

8. Íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå

çðèòåëüñêèõ ìåñò ëèáî èõ îòñóò-

ñòâèå;

9. Íåêà÷åñòâåííîå ïîêðûòèå

ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê;

10. Îòñóòñòâèå ìåñò äëÿ ðàçìèíêè;

11. Íåãðàìîòíîå ðàçìåùåíèå ñóäåé;

12. Îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî îáñëó-

æèâàíèÿ;

13. Íåèñïðàâíîñòè ñ òàáëî ëèáî åãî

îòñóòñòâèå;

14. Îòñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ;

15. Íåóäîáíîå ðàñïîëîæåíèå ìåñòà

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé;

16. Îòñóòñòâèå òîðæåñòâåííîãî îò-

êðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé;

17. Íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òåìïåðàòóðà

ïîìåùåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîñëóæèëè

îñíîâîé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ àíêåòû ïî

îöåíêå íåäîñòàòêîâ îðãàíèçàöèè ñî-

ðåâíîâàíèé â ðåãèîíàõ ÐÔ.

Äëÿ ðåøåíèÿ âòîðîé è òðåòüåé çà-

äà÷ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà,

èñïîëüçîâàëàñü ïðè îïðîñå 224 ñïîðò-

ñìåíîâ èç 18 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Èññëå-

äîâàíèå ïðîõîäèëî â Èâàíîâñêîé îá-

ëàñòè â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2010 ã.

â ðàìêàõ I Ïàðàñïàðòàêèàäû Öåíò-

ðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çíà÷èìîñòè ýëå-

ìåíòîâ îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé,

ïðîâîäèìûõ â èõ ðåãèîíàõ, ðåñïîí-

äåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî óêàçàòü ñòå-

ïåíè (áàëë) âàæíîñòè êàæäîãî ýëå-

ìåíòà ïî 10-áàëëüíîé øêàëå (1 – ìè-

íèìóì, 10 áàëëîâ – ìàêñèìóì).

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñâåäå-

íû â åäèíóþ ìàòðèöó è îáðàáîòàíû

ìåòîäîì ñðåäíèõ âåëè÷èí ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðî-

ãðàìì Microsoft Excel for Windows.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîí-

íîãî àíàëèçà áûëè âû÷èñëåíû êîýô-

ôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà [3].

Îïðåäåëåíèå ëàòåíòíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, îïðåäåëÿþùèõ íåäîñòàòêè îðãà-

íèçàöèè ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, îñóùåñòâëÿëîñü ïî-

ñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ñåìàíòè÷åñêî-

ãî àíàëèçà. Â ðàìêàõ óêàçàííîé ïðî-

öåäóðû ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå

êîëè÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé (ïðè

ð<0,05) äëÿ êàæäîãî íåäîñòàòêà, êî-

òîðûå ëåãëè â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ êîð-

ðåëÿöèîííûõ ïëåÿä.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêè äàííûõ î íåäîñòàòêàõ

â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íè îäèí

èç íåäîñòàòêîâ íå áûë îòíåñåí îïðî-

øåííûìè ê êàòåãîðèè «èñêëþ÷èòåëü-

íî âàæíûõ» (9–10 áàëëîâ), «î÷åíü

âàæíûõ» (7–8 áàëëîâ) è «íå èìåþ-

ùèõ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ» (1–2 áàëëà).

Ê ÷èñëó íàèáîëåå çíà÷èìûõ íåäî-

ñòàòêîâ ðåñïîíäåíòû îòíåñëè íåäî-

ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîëîíòåðîâ

(Õ=5,43±0,201), íåîáîðóäîâàííîñòü

òóàëåòîâ (Õ=5,34±0,213), îòñóòñòâèå

ïàíäóñîâ (Õ=5,33±0,185), íåèñïðàâ-

íîñòè ñ òàáëî (Õ=5,21±0,209) è çàò-

ðóäíåííûé äîñòóï èíâàëèäîâ ê ñïîð-

òïëîùàäêàì (Õ=5,03±0,213). Ê ÷èñ-

ëó íåäîñòàòêîâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå

áûëè îòíåñåíû íåïðàâèëüíîå ðàñïî-

ëîæåíèå çðèòåëüñêèõ ìåñò ëèáî èõ

îòñóòñòâèå (Õ=4,49±0,184), íèçêîå êà-

÷åñòâî èíâåíòàðÿ (Õ=4,46±0,171),

îòñóòñòâèå ìåñò äëÿ ðàçìèíêè

(Õ=4,18±0,183), îòñóòñòâèå ìóçûêàëü-

íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (Õ=4,17±0,229),

îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-

íèÿ (Õ=4,11±0,209), íåãðàìîòíîå ðàç-

ìåùåíèå ñóäåé (Õ=4,10±0,192), íåêà-

÷åñòâåííîå ïîêðûòèå ñïîðòïëîùàäîê

(Õ=3,93±0,172), íåõâàòêà èëè îòñóò-

ñòâèå ðàçäåâàëîê (Õ=3,80±0,174),

íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òåìïåðàòóðà ïî-

ìåùåíèé (Õ=3,28±0,200), íåóäîáíîå

ðàñïîëîæåíèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñî-

ðåâíîâàíèé (Õ=3,73±0,177) íåóäîá-

íûé ãðàôèê ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé

(Õ=3,26±0,167) è îòñóòñòâèå òîðæå-

ñòâåííîãî îòêðûòèÿ (Õ=3,20±0,197).

Âïðî÷åì, ìíåíèÿ è îöåíêè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ íå ïî âñåì ïîêàçàòå-

ëÿì îòëè÷àþòñÿ îäíîðîäíîñòüþ.

Íàèáîëüøèé ðàçáðîñ ìíåíèé íà-

áëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè îöåíêè âàæ-

íîñòè ïðèçíàêîâ «îòñóòñòâèå ìóçû-

êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ», «îòñóò-

ñòâèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ»,

«íåñîîòâåòñòâóþùàÿ òåìïåðàòóðà

ïîìåùåíèé», «íåóäîáíûé ãðàôèê ñî-

ðåâíîâàíèé», «îòñóòñòâèå òîðæå-

ñòâåííîãî îòêðûòèÿ». Â ïîëüçó ýòîãî

óòâåðæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò: âûñî-

êèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèà-

öèè (V ïðåâûøàåò 75-ïðîöåíòíûé

ïîðîã) è ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî

îòêëîíåíèÿ (ïî ñâîåé âåëè÷èíå σ

áëèçêà ê Õ), ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå

ìåæäó ìîäîé (Ìî) è ìåäèàíîé (Ìå),

çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ â ïîêàçàòåëÿõ

ìîäû (Ìî) è ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñ-

êèì (Õ).
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Â îöåíêå çíà÷èìîñòè ïðî÷èõ íåäî-

ñòàòêîâ îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðàç-

áðîñ ìíåíèé ñïîðòñìåíîâ. Ïîäòâåðæ-

äåíèÿ òîìó: âûñîêîå (â ïðåäåëàõ 50-

75%) çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèà-

öèè (V), íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-

÷èé ìåæäó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé

(Õ) è ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (σ),

ìîäîé (Ìî) è ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñ-

êèì (Õ), íåñîâïàäåíèåì (â ðÿäå ñëó÷à-

åâ) ìîäû (Ìî) è ìåäèàíû (Ìå).

Îòðèöàòåëüíûé ýêñöåññ (Ex) ïîêà-

çàòåëåé, íîìåðà ñ 1-ãî ïî 15-é, â ñî-

÷åòàíèè ñ ïîëîæèòåëüíîé àñèììåò-

ðèåé (As) ãîâîðèò î ÷èñëåííîì áîëü-

øèíñòâå ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, çíà÷å-

íèÿ êîòîðûõ ñóùåñòâåííî íèæå (Õ).

Â òî æå âðåìÿ, êàê âèäíî èç òàáë. 1,

äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé

âåëè÷èíû îøèáîê ñðåäíåãî (m) çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå ñàìîãî Õ è ñòàíäàðò-

íîãî îòêëîíåíèÿ (σ), ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè.

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãèþ ëþáîãî ÷å-

ëîâåêà, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìà-

íèå, ÷òî ïðè îòâåòå íà âîïðîñû ëè÷-

íîãî õàðàêòåðà, îí çà÷àñòóþ ôîðìè-

ðóåò íå ñâî¸ ëè÷íîå ìíåíèå, à äà¸ò

òàêèå îòâåòû, êàêèå, ïî åãî ìíåíèþ,

îæèäàþò îò íåãî îêðóæàþùèå, èëè

êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâèòü åãî â áî-

ëåå âûãîäíîì ñâåòå. Òàêèì îáðàçîì,

ìû èìååì äâà òèïà îòâåòîâ – äåêëà-

ðèðîâàííûå, òî åñòü âûðàæåííûå

â âåðáàëüíîé ôîðìå è ëàòåíòíûå

(ñêðûòûå), îòðàæàþùèå èñòèííîå

ìíåíèå îïðîøåííûõ. Æåëàíèå óéòè

îò äåêëàðèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé

è óâèäåòü ðåàëüíûå ïðèâåëî íàñ ê íå-

îáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ñåìàíòè-

÷åñêîãî àíàëèçà. Â ðàìêàõ óêàçàííîé

ïðîöåäóðû ìåæäó âñåìè íåäîñòàòêà-

ìè îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé áûëè

ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-

öèè Ñïèðìåíà. Çàòåì áûëî îïðåäå-

ëåíî êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ êîððåëÿ-

öèîííûõ âçàèìîñâÿçåé, îáðàçóåìûõ

êàæäûì èç íåäîñòàòêîâ (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1, êàæäûé èç âû-

ÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ îðãàíèçàöèè

ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ êîððåëèðóåò ñ áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì äðóãèõ íåäîñòàòêîâ: ïðàêòè-

÷åñêè âñå îíè âçàèìîñâÿçàíû äðóã

ñ äðóãîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðâûå

10 íåäîñòàòêîâ, îáðàçóþùèõ 9 è áîëåå

êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé èìåþò

îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ; ñëåäóþùèå 3 íåäîñòàòêà,

êîòîðûå îáðàçóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûå âçàèìîñâÿçè ñ 4–6 íåäîñòàòêà-

ìè, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Êîíñòàòèðóåì, ÷òî êîððåëÿöèîí-

íûõ ñâÿçåé çàôèêñèðîâàíî ìíîãî –

ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäóåìûå íåäî-

ñòàòêè âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ñî-

ðåâíîâàíèé âîñïðèíèìàåòñÿ ñïîðò-

ñìåíàìè-èíâàëèäàìè êîìïëåêñíî,

÷åðåç íåðàçðûâíîå åäèíñòâî áîëüøî-

ãî ÷èñëà íåäîñòàòêîâ.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, âî-ïåðâûõ,

ñòðóêòóðà âîñïðèÿòèÿ ñïîðòñìåíà-

ìè-èíâàëèäàìè îáðàçà óðîâíÿ îðãà-

íèçàöèè ñîðåâíîâàíèé îêàçàëàñü äî-

Недостатки Х (бал.) m (бал.) Ме (бал.) Мо (бал.) σ (бал.) Ех As V (%)

1. Мало волонтёров 5,43 0,201 5 5 3,006 –1,22 0,06 55,28

2. Не оборудованы туалеты 5,34 0,213 5 1 3,123 –1,32 0,11 58,43
3. Отсутствие пандусов 5,33 0,185 5 5 2,686 –0,8 0,03 50,31
4. Неисправности/отсутствие табло 5,21 0,209 5 5 3,017 –1,21 0,19 57,90

5. Затруднён доступ инвалидов
к спортивным площадкам 5,03 0,196 5 5 2,910 –1,09 0,20 57,77

6. Неправильное расположение или
отсутствие мест для зрителей 4,49 0,184 4 5 2,673 –0,72 0,54 59,50

7. Некачественный инвентарь 4,46 0,171 4 4 2,553 –0,48 0,56 57,23
8. Отсутствие мест для разминки 4,18 0,183 4 1 2,713 –0,79 0,51 64,79

9. Отсутствие музыкального сопровождения 4,17 0,229 3 1 3,241 –1,00 0,63 77,64
10. Отсутствие медицинского обслуживания 4,11 0,209 3 1 3,111 –1,01 0,58 75,72

11. Неграмотное размещение судей 4,10 0,192 4 1 2,835 –0,83 0,59 69,13
12. Некачественное покрытие

спортивных площадок 3,93 0,172 3 1 2,545 –0,60 0,62 64,75

13. Нехватка или отсутствие раздевалок 3,80 0,174 3 1 2,571 –0,33 0,76 67,55

14. Неудобное расположение
места проведения соревнований 3,73 0,177 3 1 2,646 –0,41 0,80 70,91

15. Несоответствующая температура
помещений 3,28 0,200 2 1 3,003 –0,16 1,11 91,41

16. Неудобный график соревнований 3,26 0,167 2 1 2,509 0,49 1,15 76,78
17. Отсутствие торжественного открытия 3,20 0,197 2 1 2,936 0,02 1,16 91,74

Таблица 1
Результаты математикоLстатистической обработки данных о недостатках

в организации и проведении спортивных соревнований для лиц с инвалидностью

Некачественное покрытие спортивных площадок
Неудобный график соревнований

Отсутствие музыкального сопровождения
Отсутствие мест для разминки

Неграмотное размещение судей
Неудобное расположение места проведения соревнований

Отсутствие торжественного открытия
Несоответствующая температура помещений

Некачественный инвентарь
Отсутствие медицинского обслуживания

Нехватка или отсутствие раздевалок
Неправильное расположение/отсутствие зрительских мест

Не оборудованы туалеты
Отсутствие пандусов

Затруднён доступ инвалидов к спортивным площадкам
Мало волонтёров

Неисправности с табло либо его отсутствие

12
11
11
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10
10
10
10

9
9

6
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1
0
0

Количество корреляционных связей

Рис. 1. Количество значимых корреляционных взаимосвязей недостатков
организации соревнований для лиц с инвалидностью.
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ñòàòî÷íî ñëîæíîé; âî-âòîðûõ, ïî-

òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñàìèõ ôàêòî-

ðîâ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ,

êàê íà âîñïðèÿòèå ñïîðòñìåíàìè-

èíâàëèäàìè îáðàçà îðãàíèçàöèè ñî-

ðåâíîâàíèé, òàê è ïî óñòàíîâëåíèþ

èõ ñòðóêòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç äàííûõ,

ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1, ìîæíî óò-

âåðæäàòü, ÷òî ñòåïåíü âàæíîñòè òà-

êèõ ñîïóòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé, êàê

«íåêà÷åñòâåííîå ïîêðûòèå ñïîðòèâ-

íûõ ïëîùàäîê», «íåóäîáíûé ãðàôèê

ñîðåâíîâàíèé», «îòñóòñòâèå ìóçû-

êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé» çíà÷èòåëüíî âåñîìåå äëÿ ðåñ-

ïîíäåíòîâ (ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ), ÷åì ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå

èíôðàñòðóêòóðó ñîðåâíîâàíèé. Ñâÿ-

çàíî ýòî ñ òåì, ÷òî íàëè÷èå äàííûõ

íåäîñòàòêîâ îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâà-

íèé íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ

î÷åíü âàæíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýìî-

öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðàçäíèêà

ñïîðòà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò âîñïî-

ìèíàíèÿ î í¸ì, æåëàíèå ïåðåæèòü òå

æå ýìîöèè ñíîâà.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà ëåãëè â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ êîð-

ðåëÿöèîííûõ ïëåÿä (ïðè ïîñòðîå-

íèè êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä èñïîëü-

çîâàëàñü íóìåðàöèÿ íåäîñòàòêîâ,

óêàçàííàÿ â ìåòîäèêå).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, èçó÷àåìûå íå-

äîñòàòêè îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé

äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ îáðàçóþò

÷åòûðå êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû,

ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé áëîêè. Ïåðå-

÷èñëèì óïîìÿíóòûå áëîêè â ïîðÿäêå

óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè, êîòîðàÿ îï-

ðåäåëÿåòñÿ ìîùíîñòüþ è êðåïîñòüþ

ñîîòâåòñòâóþùèõ èì êîððåëÿöèîí-

íûõ ïëåÿä:

1-é áëîê – ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïî

ìîùíîñòè è êðåïîñòè ïëåÿäà ¹1 õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûìè íåäî-

ñòàòêàìè îðãàíèçàöèîííîãî ïëàíà

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, îáóñëîâ-

ëåííûìè îòñóòñòâèåì òîðæåñòâåííî-

ãî îòêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé, îòñóò-

ñòâèåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,

íåõâàòêîé èëè îòñóòñòâèåì ðàçäåâà-

ëîê, íåóäîáíûì ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé, íåêà÷åñòâåííûì ïî-

êðûòèåì ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê.

2-é áëîê íåäîñòàòêîâ – âòîðàÿ ïî

ìîùíîñòè è êðåïîñòè êîððåëÿöèîí-

íàÿ ïëåÿäà, â êîòîðîé àáñîëþòíî ÷¸ò-

êî ïðîñìàòðèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå

íåäîñòàòêè èíôðàñòðóêòóðû ñîðåâ-

íîâàíèé, îáóñëîâëåííûå îòñóòñòâè-

åì ïàíäóñîâ, çàòðóäí¸ííûì äîñòóïîì

èíâàëèäîâ ê ñïîðòèâíûì ïëîùàäêàì,

íåîáîðóäîâàííûìè òóàëåòàìè.

3-é è 4-é áëîê íåäîñòàòêîâ îðãà-

íèçàöèè ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ îáðàçîâàíû íåçàâèñè-

ìûìè ïðèçíàêàìè, ñâÿçàííûìè ñ íå-

äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîëîíò¸-

ðîâ è íåèñïðàâíîñòÿìè ñ òàáëî ëèáî

åãî îòñóòñòâèåì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëå-

äîâàíèÿ áûë ñôîðìèðîâàí ïåðå÷åíü

íåäîñòàòêîâ îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâà-

íèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ. Íàè-

áîëåå çíà÷èìûìè íåäîñòàòêàìè íà

ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ:

«ìàëî âîëîíò¸ðîâ», «íå îáîðóäîâàíû

òóàëåòû», «îòñóòñòâèå ïàíäóñîâ»,

«íåèñïðàâíîñòè ñ òàáëî ëèáî åãî îò-

ñóòñòâèå» è «çàòðóäíåííûé äîñòóï

èíâàëèäîâ ê ñïîðòèâíûì ïëîùàä-

êàì». Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-

çàë, ÷òî ê ñóùåñòâåííûì íåäîñòàò-

êàì îòíîñÿòñÿ: «íåêà÷åñòâåííîå ïî-

êðûòèå ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê; «íå-

óäîáíûé ãðàôèê ñîðåâíîâàíèé»,

«îòñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ», «îòñóòñòâèå ìåñò äëÿ

ðàçìèíêè», «íåãðàìîòíîå ðàçìåùå-

íèå ñóäåé», «íåóäîáíîå ðàñïîëîæå-

íèå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé», «îòñóòñòâèå òîðæåñòâåííîãî

îòêðûòèÿ», «íåñîîòâåòñòâóþùàÿ

òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèé». Â ñòðóê-

òóðå âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ âûäå-

ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû: íåäî-

ñòàòêè îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé,

íåäîñòàòêè èíôðàñòðóêòóðû, íåçà-

âèñèìûå íåäîñòàòêè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñâÿ-

çàíî ñ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìå-

íîâ, êîòîðûå ìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Îñîáîå ìå-

ñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíè-

è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìà-

åò ìîòèâàöèÿ, ïîáóæäàþùàÿ ÷åëîâå-

êà çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì [2, 5]. Ìîòèâ

ñëóæèò ïîáóæäåíèåì îïðåäåëåííîé

àêòèâíîñòè, ê óäîâëåòâîðåíèþ ïî-

òðåáíîñòè îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì.

Ìîòèâû ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, ïî÷åìó

èìåííî ñòàâÿòñÿ òå èëè èíûå öåëè,

ðàçâèâàåòñÿ íåóãàñèìîå ñòðåìëåíèå

ê èõ äîñòèæåíèþ [2]. Äëÿ ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíî áîëüøîå

ðàçíîîáðàçèå ìîòèâîâ. Íà ïðîòÿæå-

íèè ñïîðòèâíîé êàðüåðû ðîëü êîíê-

ðåòíûõ ìîòèâîâ â ñòèìóëèðîâàíèè àê-

òèâíîñòè ñïîðòñìåíà ìåíÿåòñÿ, è äëÿ

êàæäîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé êàðüåðû õà-

ðàêòåðíû ñâîè äîìèíèðóþùèå ìîòè-

âû. Ìîòèâàöèÿ âûïîëíÿåò â ñòðóêòóðå

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþùèå

ôóíêöèè: ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèç-

ìîì äåÿòåëüíîñòè; ïîääåðæèâàåò íå-

îáõîäèìûé óðîâåíü àêòèâíîñòè â ïðî-

öåññå òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè; ðåãóëèðóåò ñîäåðæà-

íèå àêòèâíîñòè, èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷-

íûõ ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòè-

æåíèÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ [6].

Ïî ìíåíèþ Ì. È. Çåìöîâîé (1977),

Â. À. Ëàïøèíà (1990) è Í. Ä. Ëåâèòî-

âà (1975), âëèÿíèå äåôåêòà çðåíèÿ íà

ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè áóäåò ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò

ñîäåðæàíèÿ è óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè,

îò õàðàêòåðà, ñòåïåíè è ñòðóêòóðû

íàðóøåííûõ ôóíêöèé, îò ñîñòîÿíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû è âñåãî îðãàíèçìà

è, íàêîíåö, îò öåëîãî ðÿäà îñîáåííî-

ñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ íåïîñðåä-

ñòâåííî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà [1, 3, 4].

Ïîýòîìó íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ

ñëàáîâèäÿùèõ èìåþò ñàìîîöåíêà.

Íà ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ

çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè, ïî ìíåíèþ

Ð. Ñ. Óýéíáåðã (2001), â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå îêàçûâàåò âëèÿíèå ñòåïåíü íà-

ðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [8].

Îöåíêà ñåáÿ êàê èíâàëèäà, îãðàíè-

÷åííîãî â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, èìå-

åò ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè÷èíàìè ïî-

ÿâëåíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè

ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî «ïåðåæèâàíèÿ äå-

ôåêòà» ÷åëîâåêîì ñî çðèòåëüíîé ïà-

òîëîãèåé [1].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ (2007–

2009 ãã.), íà áàçå ÄÞÑØ ¹20 ã. Óôû.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå:

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 14 ñïîðòñìå-

íîâ, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé – 17. Òåñ-

òèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êîíöå ïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ìåòîäèêà

ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïàõ îòëè÷àëàñü. Â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå íàãðóçêè áûëè áîëü-

øå àýðîáíîãî õàðàêòåðà, ñ àêöåíòîì

íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, îáùåé âûíîñëèâîñòè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàãðóçêà õà-

ðàêòåðèçîâàëàñü ñêîðîñòíî-ñèëîâîé

íàïðàâëåííîñòüþ.

Âûÿâëåíèå äîìèíèðóþùèõ ìîòè-

âîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâî-

äèëîñü ïî ìåòîäèêå Å. À. Êàëèíèíà,

ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè ïî òåñò-îïðîñ-

íèêó Þ. ß. Êèñåëåâà.

Ìîòèâû ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

íå òîëüêî ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòîì, íî è ïðèäàþò çàíÿ-

òèÿì ñóáúåêòèâíûé, ëè÷íîñòíûé

ñìûñë. Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé ìîòè-

âàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àíêåòèðî-

âàíèÿ ìîòèâîâ äîñòèæåíèÿ öåëè,

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â 2007 ã. äàííûé

ìîòèâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûë âûðàæåí

íà íèçêîì óðîâíå (ÝÃ 3,1±0,4 áàëëà;

ÊÃ 3,0±0,5 áàëëà). Íèçêèé óðîâåíü

âûðàæåííîñòè ìîòèâà ñîõðàíèëñÿ

è ÷åðåç ãîä àíêåòèðîâàíèÿ (ÝÃ

3,6±0,4 áàëëà, ÊÃ 3,7±0,3 áàëëà). Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî, íà íà÷àëüíîé

ñòàäèè çàíÿòèÿ ñïîðòîì íåò îïðåäå-

ëåííîñòè, ñòîéêîñòè â äîñòèæåíèè

öåëè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì

À. Ö. Ïóíè [7]. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå

äàííîãî ìîòèâà ñâÿçàíî ñ äîñòèæå-

Àíàëèç ìîòèâàöèè è ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ
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Abstract. The analysis of motivation and self-identity visually impaired athletes involved in the
training groups. It was determined that the motivation and self-identity changes during exercise.

Таблица 1
Изменение мотивации спортивной деятельности спортсменов с нарушения зрения

Направленность мотивации  2007 г.  2008 г.  2009 г.

Мотив в достижении цели (баллы) ЭГ 3,1±0,4 3,6±0,4 5,8±0,8
КГ 3,0±0,5 3,7±0,3 4,7±0,6

Мотив в борьбе, соперничестве (баллы) ЭГ 5,4±0,5 6,2±0,8 7,2±0,3
КГ 4,8±0,7 5,8±0,6 6,3±0,5

Мотив в совершенствовании (баллы) ЭГ 3,3±0,8 4,2±0,4 7,3±0,4
КГ 3,2±0,8 3,6±0,4 5,5±0,5

Мотив в общении, коллективной деятельности (баллы) ЭГ 7,2±0,8 7,5±0,5 8,2±0,3
КГ 6,8±0,9 7,0±0,8 7,9±0,4

Мотив в приобретении (баллы) ЭГ 7,2±0,5 7,0±0,5 7,5±0,4
КГ 6,7±0,8 7,5±0,6 7,6±0,4
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íàø îïûò

íèåì îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ, ñ óñòîé-

÷èâîñòüþ çàíÿòèé èçáðàííûì âèäîì

ñïîðòà. Ýòî ìû íàáëþäàåì íà ýòàïàõ

óãëóáëåííîé ñïåöèàëèçàöèè. Â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìîòèâ äîñòè-

æåíèÿ öåëè â 2008 ã. ñîîòâåòñòâîâàë

ñðåäíåé âûðàæåííîñòè (5,8±0,8 áàë-

ëà), íà ñëåäóþùèé ãîä ñòàë âûñîêèì

(7,2±0,3 áàëëà). Â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå äàííûé ìîòèâ ñòàë ñîîòâåòñòâî-

âàòü ñðåäíåìó óðîâíþ âûðàæåííîñ-

òè: 2008 ã. – 4,7±0,6 áàëëà; 2009 ã. –

5,7±0,3 áàëëà.

Ðåçóëüòàòû âûðàæåííîñòè ìîòèâà

â áîðüáå è ñîïåðíè÷åñòâå íà íà÷àëü-

íûõ ýòàïàõ ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíå-

ìó óðîâíþ: ÝÃ – 5,4±0,5 áàëëà; ÊÃ –

4,8±0,7 áàëëà. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-

ïàõ äàííûé ïîêàçàòåëü â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå âîçðîñ äî î÷åíü âû-

ñîêîãî çíà÷åíèÿ (9,1±0,4 áàëëà),

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â êîíöå ýêñïå-

ðèìåíòà äàííûé ìîòèâ áûë âûñîêèì

(7,1±0,4 áàëëà). Â ïðîöåññå ïðîâåäå-

íèÿ áåñåäû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ãîòîâû ñàìîîòâåðæåííî áîðîòüñÿ íà

ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èç-

ìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû òàêæå è ïî

ìîòèâó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: äàííûé

ìîòèâ ñ íèçêèì óðîâíåì (3,3±0,8 áàë-

ëà) ïîäíÿëñÿ äî î÷åíü âûñîêîé âû-

ðàæåííîñòè (9,2±0,3 áàëëà), òîãäà êàê

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé ìîòèâ

ñ íèçêîé âûðàæåííîñòüþ (3,2±0,8

áàëëà) âûðîñ òîëüêî äî ñðåäíåãî

óðîâíÿ âûðàæåííîñòè (6,2±0,3 áàë-

ëà). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ïðîöåññå çà-

íÿòèé ñïîðòîì ñòðåìÿòñÿ ê ãàðìîíè÷-

íîìó ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ðàç-

âèòèþ. Ñâîé óñïåõ ñïîðòñìåíû ñâÿ-

çûâàþò ñ ñîáñòâåííûìè ñòàðàíèÿìè

è ñïîñîáíîñòÿìè.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ìîòèâîâ

â îáùåíèè, êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ìîòèâîâ â ïðèîáðåòåíèè áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî äàííûå ìîòèâû â îáå-

èõ ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ

ëåò íàõîäèëèñü íà âûñîêîì óðîâíå:

2007 ã. – ÝÃ 7,2±0,8 áàëëà, ÊÃ 6,8±0,9

áàëëà; 2008 ã. – ÝÃ 7,5±0,5 áàëëà,

ÊÃ 7,0±0,8 áàëëà; 2009 ã. – ÝÃ

8,2±0,3 áàëëà, ÊÃ 7,9±0,4 áàëëà. Àíà-

ëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû

ïîêàçàë, ÷òî ìîòèâ â îáùåíèè, êîë-

ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ íàèáîëåå âûðàæåí

â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè,

â ïîñëåäóþùåì äàííûé ìîòèâ äëÿ

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì. Íî äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

çàíÿòèÿ ñïîðòîì ýòî âîçìîæíîñòü óñ-

òàíîâèòü ìíîãî÷èñëåííûå äðóæåñêèå

êîíòàêòû, èíòåðåñíî è ïðèÿòíî ïðî-

âåñòè âðåìÿ. Ïî ñëîâàì È. Ã. Êåëè-

øåâà (1977), ñóùíîñòü äàííîãî ìî-

òèâà âûðàæàåòñÿ â æåëàíèè ëþäåé çà-

íèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì ñïîðòà

ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîñòîÿííî íàõî-

äèòüñÿ â ñðåäå ñâîèõ òîâàðèùåé è ðî-

âåñòíèêîâ, òî åñòü, ÷òîáû áûòü âìåñ-

òå è ïîñòîÿííî âñòóïàòü â êîíòàêòû

äðóã ñ äðóãîì [8]. Èõ óäåðæèâàþò

â ñïîðòèâíîé ñåêöèè ñèìïàòèè äðóã

ê äðóãó è îáùàÿ äëÿ íèõ ïîòðåáíîñòü

â îáùåíèè.

Êðîìå òîãî, äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ èìååò çíà÷åíèå ìî-

òèâ â ïðèîáðåòåíèè, òàê êàê ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîå çàíÿòèå ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ

íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòüþ, íî è ÿâëÿåò-

ñÿ èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëüíîé ïðèáûëè.

Ïîýòîìó äàííûé ìîòèâ â êîíòðîëüíîé

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ áûë íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà íà

âûñîêîì óðîâíå âûðàæåííîñòè:

2007 ã. – ÝÊ 7,2±0,5, ÊÃ 6,7±0,8; 2008 ã.

– ÝÃ 7,0±0,5, ÊÃ 7,5±0,6; 2009 ã. – ÝÃ

7,5±0,4, ÊÃ  7,6±0,4.

Óðîâåíü ñàìîîöåíêè îïðåäåëÿëñÿ

ïî ìåòîäèêå Ñ. À. Áóäàñè, ìîäèôè-

öèðîâàííîé Þ. ß. Êèñåëåâûì. Ðå-

çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëè-

çà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå â íà÷àëå çàíÿòèé â ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîé ãðóïïå äàííûé ïîêà-

çàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë î÷åíü íèçêîìó

óðîâíþ âûðàæåííîñòè (0,21±0,02).

Çà âðåìÿ çàíÿòèé â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü

âûðîñ äî 0,35±0,04 è ñòàë ñîîòâåò-

ñòâîâàòü íèçêîìó óðîâíþ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â íà-

÷àëå ýêñïåðèìåíòà â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé ãðóïïå êîýôôèöèåíò ñàìî-

îöåíêè ñîîòâåòñòâîâàë íèçêîìó óðîâ-

íþ (0,29±0,03). Â òå÷åíèå ýêñïåðè-

ìåíòà ñàìîîöåíêà ó ñïîðòñìåíîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ èçìåíèëàñü äî

ñðåäíåãî (0,45±0,03).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ñóùåñòâåííûì ñòèìóëîì ê àê-

òèâíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ òàêèå êîìïîíåíòû ìîòèâà,

êàê ìîòèâ äîñòèæåíèÿ öåëè è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ. Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ãîòîâû

ê áîðüáå è ñîïåðíè÷åñòâó. Äàííûå

ñïîðòñìåíû îðèåíòèðîâàíû íà îáåñïå-

÷åííóþ æèçíü, è áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ

íèõ èìååò îáùåíèå, êîòîðîå îíè ïî-

ëó÷àþò íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíè-

ÿõ. Òàêæå ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîòèâû ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè ìåíÿþòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòàæà çàíÿòèé ñïîðòîì, êàê

â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé  ãðóïïàõ.

Òàêæå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñàìîîöåí-

êè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî

áëàãîäàðÿ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå

â äàííîé ãðóïïå áûëè çíà÷èòåëüíî

óëó÷øåíû ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïîâåðèëè â ñâîè ñèëû, ñòàëè

ðåàëüíî îöåíèâàòü ñâî¸ ñîñòîÿíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, çàíÿòèÿ ñïîðòîì

äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ìîòè-

âàöèè è èçìåíåíèþ ñàìîîöåíêè.
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Таблица 2
Результаты самооценки спортсменов

с нарушением зрения учебноL
тренировочной группы

Этапы Показатели самооценки
экспериL (коэффициент)
мента

ЭГ КГ

1. 2007 г. 0,29±0,03 0,21±0,02
2. 2008 г. 0,31±0,02 0,34±0,03
3. 2009 г. 0,45±0,03 0,35±0,04
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ïàðàëèì-

ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà èìååò ñóùåñòâåí-

íî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì â îáû÷íîì

ñïîðòå. Â ñîäåðæàíèå òåîðåòè÷åñêîãî

îáðàçîâàíèÿ âõîäèò ñîâîêóïíîñòü çíàíèé

íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîé òðåíèðîâî÷-

íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

êîòîðûå äîëæíû áûòü äîïîëíåíû ðàçäå-

ëàìè, âêëþ÷àþùèìè çíàíèÿ î ìåäèöèí-

ñêîé è ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè, çíàíèÿ ìåäèöèíñêîãî õàðàê-

òåðà è þðèäè÷åñêîãî ïëàíà [4, 8]. Âûÿâ-

ëåííûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèöà

ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà ïåðåæèâà-

þò ñèëüíåéøóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâ-

ìó, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìïëåê-

ñû: óùåðáíîñòü, ðåàêòèâíûå äåïðåññèè,

ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíèåì èíâàëèäíîñòè

â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [3, 5, 6, 7].

Âûÿâëåíî, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ìîæåò áûòü ïðåðâàí

äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, îáñëåäîâàíèÿ [3, 9].

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî
ìîçãà âîçíèêàþò ñëîæíîñòè â îñâîåíèè

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé èçáðàííî-
ãî âèäà ñïîðòà, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå

ïîðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà [9].

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ôåõòîâàëüùè-

êîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íàïðÿæåííûé è ñëîæíûé

ïðîöåññ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìî-

âîñïèòàíèÿ. Íà÷àëî çàíÿòèé ôåõòîâàíè-

åì íà êîëÿñêàõ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè

â 18–24 ëåò, â ñðàâíåíèè ñî ñïîðòèâíûì

ôåõòîâàíèåì (8–9 ëåò) èçíà÷àëüíî ïðåä-

ïîëàãàåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â óñâî-

åíèè áîëüøèõ îáúåìîâ çíàíèé î ôåõòî-

âàíèè íà êîëÿñêàõ â êîðîòêèå ñðîêè. Çíà-

÷èòåëüíóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ,

íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçà-

öèè òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôèçè÷åñ-

êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷å-

òîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ äàííîé êàòå-

ãîðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ôåõòîâàëüùè-

êîâ íà êîëÿñêàõ íåìàëîâàæíóþ ðîëü

â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìà-

ñòåðñòâà èìåþò òåîðåòè÷åñêîå îáðàçîâà-

íèå è ñàìîîáðàçîâàíèå, ñïîñîáñòâóþùèå

ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ

ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà, è ñîçäà-

íèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ çàäàòêîâ

è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îáîñíîâàíèå

ýôôåêòèâíîñòè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè â ÷åòûðåõëåòíåì öèêëå ôåõòîâàëüùè-

êîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà.

Îáúåì òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â êàæ-

äûé ãîä ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ñîñòàâëÿ-

åò äî 54 ÷àñîâ è ñîäåðæèò äâà íàïðàâëå-

íèÿ: òåîðåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ðàçâè-

òèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òå-

îðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñîñòîèò èç øåñ-

òè ðàçäåëîâ: 1 ðàçäåë ðàñêðûâàåòñÿ äâå-

íàäöàòüþ òåìàìè; 2 ðàçäåë – ÷åòûðíàä-

öàòüþ òåìàìè; 3 ðàçäåë – äåñÿòüþ òåìà-

ìè; 4 è 5 ðàçäåëû ñîäåðæàò ïî ïÿòü òåì;

â 6 ðàçäåë âêëþ÷åíî øåñòü òåì. Ïåðåäà-

÷à è óñâîåíèå çíàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ

â ïðîöåññå òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé â ôîð-

ìå ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, áåñåä, ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû è ïðî-

ñìîòðà âèäåîçàïèñåé.

Â ñîäåðæàíèå òåîðåòè÷åñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ âêëþ÷åíû òèïîâûå òåîðåòè÷åñêèå

çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé òðå-

íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè: òåîðèÿ è ìåòîäèêà ñïîðòà, ôèçè-

îëîãèÿ, ãèãèåíà, âðà÷åáíûé êîíòðîëü,

îðãàíèçàöèÿ è ñóäåéñòâî ñîðåâíîâàíèé.

Òåîðåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äîïîëíåíî

ñïåöèôè÷åñêèìè çíàíèÿìè: îá îñîáåííî-

ñòÿõ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííî-

ãî ìîçãà; î âëèÿíèè îñíîâíîé ïàòîëîãèè

íà ñòàíîâëåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà;

îá îñîáåííîñòÿõ ñîâìåùåíèÿ òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà ñ ëå÷åáíûìè è ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè; î ñðåä-

ñòâàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ

âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé è òðàâì; î ìåäè-

öèíñêèõ ìåòîäàõ êîíòðîëÿ è êîððåêöèè

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ; âêëþ÷åíû çíàíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè,

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîâîñïèòà-

íèå; çíàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîñïèòà-

íèþ óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ.

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì âûïîëíåíèÿ

çàäàíèé, âêëþ÷àþùèõ îöåíêó è ðàçáîð

èíôîðìàöèè ïîëó÷åííîé â õîäå àíàëèçà

ñâîèõ âûñòóïëåíèé è êâàëèôèöèðîâàííûõ

ôåõòîâàëüùèêîâ íà êîëÿñêàõ â ëè÷íûõ

è êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; ñðàâíèòåëü-

íîãî àíàëèçà ñâîèõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïî-

åäèíêîâ è âåäóùèõ ôåõòîâàëüùèêîâ íà êî-

ëÿñêàõ; àíàëèçà ïîäãîòîâëåííîñòè è ìàíå-

ðû âåäåíèÿ áîÿ ïðåäñòîÿùåãî ïðîòèâíè-

êà, àíàëèçà òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîáóæäåíèå ñïîðòñìåíà ê òâîð÷åñêèì ïðî-

ÿâëåíèÿì ôîðìèðîâàëîñü ïðè âûáîðå

è ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíîé òàêòèêè âåäå-

íèÿ ïîåäèíêîâ ñ ïðîòèâíèêàìè ðàçíîé ìà-

íåðû âåäåíèÿ áîÿ, ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå ÷å-

òûðåõ ëåò. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷à-

ñòèå êâàëèôèöèðîâàííûå ôåõòîâàëüùèêè

ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà (n = 6)

ÇÌÑ, ÌÑ, ÊÌÑ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëî

ïðîâåäåíî ýêñïåðòíîå îöåíèâàíèå. Â ÷èñ-

ëî ýêñïåðòîâ âõîäèëè: 2 çàñëóæåííûõ òðå-

íåðà Ðîññèè ïî ôåõòîâàíèþ, 3 òðåíåðà

âûñøåé êàòåãîðèè, çàíèìàþùèõñÿ ñ ôåõ-

òîâàëüùèêàìè íà êîëÿñêàõ. Â îöåíêó óðîâ-

íÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âõî-

äèëî: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ çíàíèé ïî øåñ-

òè ðàçäåëàì òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ îöåíêè áûëà èñïîëüçîâàíà ïÿòèáàë-

ëüíàÿ øêàëà ïðåäëîæåííàÿ Á. À. Àøìàðè-

íûì [1]. Êàæäûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ

â áàëëàõ: 5 – îòëè÷íûå çíàíèÿ, 4 – õîðî-

øèå çíàíèÿ, 3 – óäîâëåòâîðèòåëüíûå çíà-

íèÿ, 2 – ïëîõèå çíàíèÿ. Â õîäå ìàòåìà-

Îñîáåííîñòè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ôåõòîâàëüùèêîâ
ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà
Юламанова ГЮламанова ГЮламанова ГЮламанова ГЮламанова Г. М., кандидат философских наук, доцент. М., кандидат философских наук, доцент. М., кандидат философских наук, доцент. М., кандидат философских наук, доцент. М., кандидат философских наук, доцент.....
Башкирский институт физической кульБашкирский институт физической кульБашкирский институт физической кульБашкирский институт физической кульБашкирский институт физической культуры (филиал) УРтуры (филиал) УРтуры (филиал) УРтуры (филиал) УРтуры (филиал) УРАЛ ГУАЛ ГУАЛ ГУАЛ ГУАЛ ГУФК, УФК, УФК, УФК, УФК, Уфафафафафа
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåõòîâàëüùèêè ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà, òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå îáîñíîâàíà ýôôåêòèâíîñòü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ÷åòûðåõ-
ëåòíåì öèêëå êâàëèôèöèðîâàííûõ ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà. Â ñîäåð-
æàíèå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîìèìî òèïîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé âêëþ÷åíû ñïå-
öèôè÷åñêèå òåìû îá îñîáåííîñòÿõ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïî-
ðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà.

Контакт: gulamanmin@mail.ru

The peculiarities of theoretical classroom
training of fencers with spinal cord
affections
YYYYYulamanova G. M., PhD, Aulamanova G. M., PhD, Aulamanova G. M., PhD, Aulamanova G. M., PhD, Aulamanova G. M., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor.....
Bashkir Institute of Physical Education, a brBashkir Institute of Physical Education, a brBashkir Institute of Physical Education, a brBashkir Institute of Physical Education, a brBashkir Institute of Physical Education, a branch of the Uranch of the Uranch of the Uranch of the Uranch of the Urals Stateals Stateals Stateals Stateals State
UniverUniverUniverUniverUniversity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Culture, Ufae, Ufae, Ufae, Ufae, Ufa
Keywords: fencers with spinal cord affections, theoretical classroom training, a system of athletic
training

Abstract. The article proves the effectiveness of theoretical classroom training within the four year
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units, as a part the content of the theoretical classroom training has specific topics covering the
system of athletic training of fencers with spinal cord affections.
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ÀÔÊ¹1 (49), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òè÷åñêîé îáðàáîòêè âû÷èñëÿëèñü: ñðåä-

íÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ðåçóëüòà-

òîâ òåñòèðîâàíèÿ (M); ñðåäíåå êâàäðàòè-

÷åñêîå îòêëîíåíèå (δ); äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé ïðè ð<0,05 ïî êðèòåðèþ Âèë-

êîêñîíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðè âíóòðèãðóïïîâîì àíàëèçå ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ïîñëå ïåðâîãî, âòîðîãî,

òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî ãîäîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà â ñðàâíåíèè ñ ôîíî-

âûìè ïîêàçàòåëÿìè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

îòìå÷åíû âî âñåõ îöåíèâàåìûõ ðàçäåëàõ

òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (òàáë.). Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòüþ èññëå-

äóåìîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ôåõòîâàíèåì

íà êîëÿñêàõ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ñðåä-

íèé âîçðàñò íà÷àëà çàíÿòèé 24±2,6 ãîäà)

è îïðåäåëèëèñü íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ ýòèì, â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè â ÷åòûðåõëåòíåì öèêëå äëÿ ðåàëèçà-

öèè àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðå-

ñà ïðåäëàãàëèñü ñïîðòñìåíàì áîëüøèå

îáúåìû èíôîðìàöèè î ôåõòîâàíèè íà

êîëÿñêàõ; ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííî-

ãî ìîçãà; çàäàíèÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå

îñìûñëåíèå ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè,

íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ýôôåêòèâíî

èñïîëüçîâàòü äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå

àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèé â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ñâîèõ è ñîïåðíèêîâ; ðàöè-

îíàëüíîãî ïîõîäà ê âåäåíèþ ïîåäèíêîâ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîãî îöåíèâàíèÿ

óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôåõòîâàëü-

ùèêè ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà

â êîðîòêèå ñðîêè óñïåøíî îâëàäåâàþò

ñèñòåìîé çíàíèé è èíòåëëåêòóàëüíûìè

óìåíèÿìè, ÷òî êîñâåííî âëèÿåò íà ðå-

çóëüòàòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, òàê êàê â ðàííèõ èññëåäîâà-

íèÿõ [10] áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî

çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè

ðåçóëüòàòèâíîñòè áîëüøåé ÷àñòè áîåâûõ

äåéñòâèé îò óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îâëà-

äåíèå ñèñòåìîé çíàíèé è èíòåëëåêòóàëü-

íûìè óìåíèÿìè ïîçèòèâíî âîçäåéñòâóåò

íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî àê-

òèâíîé è ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâó-

åò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñàìîâîñïè-

òàíèþ [2]. Ñëåäîâàòåëüíî, òåîðåòè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ôåõòî-

âàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîç-

ãà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè.

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåîðåòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïîñëå òðåòüåãî è ÷åò-

âåðòîãî ãîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íå

âûÿâëåíû â ðàçäåëå 1 (ñïåöèôè÷åñêèå

çíàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííî-

ãî ìîçãà), â ðàçäåëå 5 (àíàëèç ñîðåâíîâà-

òåëüíîé íàãðóçêè ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïî-

ðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà). Ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî â äàííûõ ðàçäåëàõ óðîâåíü òåîðåòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè óæå ïîñëå âòî-

ðîãî ãîäà ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ñîñòàâ-

ëÿåò 4,7±0,2 áàëëà è 4,5±0,2 áàëëà ñîîò-

âåòñòâåííî, ÷òî îöåíèâàåòñÿ êàê îòëè÷-

íûå çíàíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ôåõòî-

âàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííîãî ìîç-

ãà ïîñëå ïåðâîãî è âòîðîãî, âòîðîãî è òðå-

òüåãî ãîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëå-

íû âî âñåõ îöåíèâàåìûõ ðàçäåëàõ òåîðå-

òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîãî

îöåíèâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-

íîñòü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ÷åòû-

ðåõëåòíåì öèêëå êâàëèôèöèðîâàííûõ

ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ñïèííî-

ãî ìîçãà. Ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ î ôåõòî-

âàíèè íà êîëÿñêàõ; ñèñòåìå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíè-

ÿìè ñïèííîãî ìîçãà; èíòåëëåêòóàëüíûå

ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñìûñëå-

íèÿ ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè, ðàöèî-

íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ, ïîëó-

÷åííûõ â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âûñ-

òóïëåíèé â ñîðåâíîâàíèÿõ ñâîèõ è ñîïåð-

íèêîâ, äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

ïîëó÷åíû â îöåíêàõ ïî âñåì ðàçäåëàì

òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå âñå-

ãî ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ýôôåêòèâíîå îâëàäåíèå ñèñòåìîé

çíàíèé è ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ïîçèòèâíî âîçäåéñòâóåò íà

ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî àêòèâ-

íîé è ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîâîñïèòà-

íèþ ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèÿìè

ñïèííîãî ìîçãà.
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Таблица
Динамика теоретической подготовленности в четырехлетнем цикле квалифицированных фехтовальщиков

с поражениями спинного мозга (n=6) (М±δ)

Разделы теоретической подготовки Фоновые После 1 года После 2 года После 3 года После 4 годапоказатели

1. Специфические знания в области спортивной тренировки
спортсменов с поражениями спинного мозга, баллы 2,20±0,10 4,00±0,20 4,70±0,20 4,90±0,10 4,90±0,08

2. Общетеоретические знания в области
фехтования на колясках, баллы 2,10±0,07 3,90±0,20 4,40±0,20 4,80±0,20 4,90±0,04

3. Система спортивной подготовки фехтовальщиков
с поражениями спинного мозга, баллы 2,00±0,05 3,10±0,20 3,90±0,20 4,60±0,20 4,90±0,10

4. Анализ тренировочной нагрузки фехтовальщиков
с поражениями спинного мозга, баллы 2,10±0,10 2,90±0,30 3,90±0,10 4,60±0,20 4,90±0,20

5. Анализ соревновательной нагрузки фехтовальщиков
с поражениями спинного мозга, баллы 2,50±0,20 3,60±0,20 4,50±0,20 4,80±0,10 4,90±0,04

6. Построение тактики ведения соревновательных поединков
фехтовальщиков с поражениями спинного мозга, баллы 2,30±0,20 3,30±0,10 3,80±0,10 4,50±0,10 4,90±0,04
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü îòíîñèò-

ñÿ ê âîçðàñòó, ñòîÿùåìó íà ïîðîãå

ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà, ïîýòîìó

îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòîé êàòåãîðèè

íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò çäîðî-

âüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñîâðåìåí-

íûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêî-

ëå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûìè

ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè

íàãðóçêàìè. Â òî âðåìÿ êàê, ñîãëàñíî

äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ íàáëþäàåòñÿ

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñòó-

äåí÷åñêîé ìîëîäåæè, â âèäå õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåäóùèõ ñèñòåì

îðãàíèçìà (È. À. Êàìàåâ, Î. Ë. Âàñè-

ëüåâà, 2002; Â. Ï. Çàéöåâ, Ñ. È. Êðàì-

ñêîé, 2003; À. È. Ìàðêîâà è äð., 2004;

Ì. À. Íåíàøåâà, 2005) è âûñîêîãî

óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôóíêöè-

îíàëüíûõ îòêëîíåíèé (Ì. Ô. Ñàóòêèí

è äð., 1999; È. Ê. Ðàïîïîðò, 2000)

(È. À. Êàìàåâ, Î. Ë. Âàñèëüåâà, 2002).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçðàñòàþ-

ùèé èíòåðåñ ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå

êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé

è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé çäîðî-

âûõ è áîëüíûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé

âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé ïàòîëî-

ãèåé (Ã. Ãðèìì, 1967; Êëèîðèí À. È.

è ñîàâò., 1979; Ïàíàñþê Ò. Â., 2008;

Áåçðóêèõ Ì. Ì. è ñîàâò., 2000; Ãèðåí-

êî Ë. À., 2002; Àðåøèäçå Í. Â., 2004;

Sanna E. S. et al., 2000; Monyeki K. D.,

et al., 2002; Peeters M. W. et al., 2003).

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñèñòåìå

îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-

ðîì óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-

âüÿ ìîëîäåæè. Íî ó çíà÷èòåëüíîé

÷àñòè ìîëîäåæè îòñóòñòâóåò ìîòèâà-

öèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè (Ë. Á. Àíäðþùåíêî, 2006;

Å. Ý. Àôàíàñåíêî, 2006; Ä. Â. Âèêòî-

ðîâ, 2006; Å. Â. Âèòóí, 2007), ÷òî ïðè-

âîäèò èõ ê ãèïîêèíåçèè, è óñóãóáëÿåò

èõ áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, íåãàòèâíî

ñêàçûâàÿñü íà êà÷åñòâå æèçíè. Ñóùå-

ñòâóþùèå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äëÿ ñòóäåíòîâ (À. Ë. Ìàðèí÷åí-

êî, 1992; Þ. Ë. Êèñëèöûí, 1998;

Å. È. Åäåøêî è ñîàâò., 2002; Ð. Â. Òàçè-

åâ, 2003; Ñ. Á. Áîíäàðü, 2007) ó÷èòû-

âàþùèå, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåð è òÿ-

æåñòü çàáîëåâàíèÿ ñòðîÿòñÿ ïî îãðà-

íè÷èòåëüíîìó ïðèíöèïó, òî åñòü ïó-

òåì èñêëþ÷åíèÿ èç ïåðå÷íÿ èñïîëü-

çóåìûõ íàãðóçîê òàêèõ, êîòîðûå ìî-

ãóò îêàçàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþ-

ùèõñÿ. Ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ñòðîÿòñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ñõå-

ìå, íå ó÷èòûâàþùåé èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ, èõ ðàçëè÷èå

ïî ñîìàòè÷åñêèì òèïàì è âàðèàíòó

èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Þ. À. ßì-

ïîëüñêàÿ, 1998; Ð. Í. Äîðîõîâ, 2002;

Â. È. Áîíäè, 2004; Á. À. Íèêèòþê,

2004, Êîìèññàðîâà Å. Í., 2009). Ñ öå-

ëüþ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-

âüÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ôîðìèðîâàíèå

ó ìîëîäåæè óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ

è ïîòðåáíîñòåé â çäîðîâîì îáðàçå

æèçíè. Â äàííîé ñèòóàöèè íàèáîëåå

àêòóàëüíû ïðîãðàììû äîïîëíèòåëü-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-

òîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå èíäèâèäó-

àëüíûå âîçìîæíîñòè ñòóäåíòîâ, ñ ó÷å-

òîì òèïà òåëîñëîæåíèÿ è õàðàêòåðà

çàáîëåâàíèÿ (Ò. È. Àëåêñååâà, 1989).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ìåòî-

äèêè äèôôåðåíöèðîâàííîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé òèïà òåëîñëîæåíèÿ,

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàáîëå-

âàåìîñòè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê

àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó, èìåþùóþ âû-

ñîêóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñ-

êóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîâðåìåííîé

ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòó-

äåíòîâ íå ñïîðòèâíûõ âóçîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü àï-

ðîáèðîâàíèå ìåòîäèêè èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà íà äî-

ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ñî ñòóäåíòêàìè 17–18 ëåò

ñ ðàçëè÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèåé âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 300

ñòóäåíòîê 17–18ëåò âóçîâ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà, èç êîòîðûõ 68 ÷åëîâåê – ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû:

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ

âêëþ÷àëè â ñåáÿ èçìåðåíèÿ ìàññû

òåëà; ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà; äèà-

ìåòðîâ ñóñòàâîâ (ëîêòåâîãî, ëó÷åçàïÿ-

ñòíîãî, êîëåííîãî, ãîëåíîñòîïíîãî) –

äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîñòíîé ìàññû; îá-

õâàòîâ êîíå÷íîñòåé – äëÿ ðàñ÷åòà ìû-

øå÷íîé ìàññû; êîæíî-æèðîâûå ñêëà-

äîê – äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèðîâîé ìàñ-

ñû. Ñîñòàâ ìàññû òåëà ðàññ÷èòûâàëè

ïî J. Mateigka (1921). Äëÿ êàæäîé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû õàðàêòåðíû îïðåäå-

ëåííûå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà ãåòå-

ðîõðîííîñòè è èíäåêñà «ãàðìîíè÷íî-

ñòè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ»

(ÈÃÌÐ). Îíè õàðàêòåðèçóþò îïðåäå-

ëåííóþ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ –

ïèêíîèäíóþ èëè àñòåíîèäíóþ.

Êîìïüþòåðíîå ñîìàòîòèïèðîâà-

íèå ïðîâîäèëè ïî Ð. Í. Äîðîõîâó

(1990). Îöåíêà ãàáàðèòíîãî âàðüèðî-

âàíèÿ äåâóøåê (ÃÓÂ) ïðîèçâîäèëàñü

ïî äëèíå è ìàññå òåëà, êîòîðûå ïåðå-

âîäÿòñÿ ðàçäåëüíî â óñëîâíûå åäèíè-

öû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ

òàáëèö. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü

ïÿòü îñíîâíûõ è äâà ïåðåõîäíûõ ñî-

ìàòè÷åñêèõ òèïà, ðàññìàòðèâàÿ èõ íå

êàê äèñêðåòíûå ñîìàòè÷åñêèå òèïû,

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ó ñòóäåíòîê 17-18 ëåò,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
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Abstract. This article presents the main results of the study, the relationship of the morphofunctional
profile of students 17-18 years of their physical abilities.
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à êàê ôðàãìåíòû íåïðåðûâíîãî ðÿäà

âàðüèðîâàíèÿ. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå

ñîìàòè÷åñêèå òèïû: íàíîñîìíûé

(ÍàÑ), ìèêðîñîìíûé (ÌèÑ), ìåçî-

ñîìíûé (ÌåÑ), ìàêðîñîìíûé (ÌàÑ)

è ìåãàëîñîìíûé (ÌåãÑ), à òàêæå ïå-

ðåõîäíûå ñîìàòè÷åñêèå òèïû: ìèêðî-

ìåçîñîìíûé (ÌèÌåÑ) è ìåçîìàêðî-

ñîìíûé (ÌåÌàÑ).

Ìåòîä ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ –

ïàëüöåâàÿ äåðìàòîãëèôèêà èçó÷à-

ëàñü ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ñ îöåíêîé

òèïà óçîðà (äóãà – À, ïåòëÿ – L, çàâè-

òîê – W, S-îáðàçíûé – óçîð), èíòåã-

ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâåííîé

õàðàêòåðèñòèêè ïàëüöåâûõ äåðìàòîã-

ëèôè÷åñêèõ óçîðîâ ÿâëÿåòñÿ äåëüòî-

âîé èíäåêñ – DL
10

 (Ò. Ä. Ãëàäêîâà,

1966; Ì. Â. Âîëîöêîé, 1937).

Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-

òîäû: ïóëüñîìåòðèÿ, èçìåðåíèå àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; ðàñ÷åò ïóëü-

ñîâîãî äàâëåíèÿ; ñïèðîìåòðèÿ; âû-

÷èñëåíèå: ñðåäíåãî ÀÄ, êîòîðîå âû-

ðàæàåò ýíåðãèþ íåïðåðûâíîãî äâè-

æåíèÿ êðîâè, ïî ôîðìóëå Õèêýìà;

èíäåêñà Êåðäî (ñîîòíîøåíèå ñèìïà-

òè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëè-

ÿíèé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-

ìó (ÑÑÑ)), êîýôôèöèåíòà âûíîñëè-

âîñòè (äåÿòåëüíîñòü ÑÑÑ ïî ôîðìó-

ëå Êâàñè), ðàñ÷åòíûé èíäåêñ àäàïòà-

öèîííîãî ïîòåíöèàëà (ïî ìåòîäèêå

Áàåâñêîãî Ð. Ì.), îïðåäåëåíèå ñîñòî-

ÿíèÿ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà

Ðîáèíñîíà (íàèáîëåå öåííûìè êðè-

òåðèÿìè ýíåðãîïîòåíöèàëà), à òàêæå

áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

èíäåêñà Ðîáèíñîíà, Ðóôüå, ïîêàçàòå-

ëè êà÷åñòâà ðåàêöèè (ÏÊÐ Êóøåëåâ-

ñêîãî) è ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå

êèñëîðîäà (ÌÏÊ), âûêîïèðîâêà èç

èñòîðèè áîëåçíåé è àíêåòèðîâàíèå.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò:

öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà ÿâëÿëîñü îáîñíîâàíèå çàíÿòèé

àýðîáèêîé ñòóäåíòîê ñ ó÷åòîì îñî-

áåííîñòåé òèïà òåëîñëîæåíèÿ, ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâà-

åìîñòè. Ïðåäëîæåíî íà äîïîëíèòåëü-

íûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

âíå ó÷åáíîãî âðåìåíè ôîðìèðîâàòü

ó÷åáíûå ãðóïïû ñòóäåíòîê ïî òèïàì

òåëîñëîæåíèÿ ñ ó÷åòîì èìåþùåãîñÿ

îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-

÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ: äëÿ ìà-

òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ èñïîëüçîâàëîñü ïðîãðàììíîå

îáåñïå÷åíèå êëàññà ýëåêòðîííûõ òàá-

ëèö Microsoft Excel 7.0. Ïðîöåäóðà

ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíà-

ëèçà, äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà,

ôàêòîðíîãî àíàëèçà è êàíîíè÷åñêîé

êîððåëÿöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-

ëó÷åíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèêëàä-

íûõ ïðîãðàìì SPSS 15.0 for Windows

è STATGRAPHICS plus for Windows.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðàñøèôðîâêà ïîëó÷åííîãî â õîäå

èññëåäîâàíèÿ öèôðîâîãî ìàòåðèàëà

ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ðàñïðåäåëåíèè èçó-

÷åííîãî êîíòèíãåíòà äåâóøåê 17–18

ëåò ïî ëèíèè ãàáàðèòíîãî (íàíî-ìå-

ãàëîñîìíîãî) âàðüèðîâàíèÿ âûäåëå-

íû îñíîâíûå – Ìàñ, Ìåñ, Ìèñ òèïû.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâî-

ëèë âûÿâèòü, ÷òî òèïû òåëîñëîæåíèÿ

ñðåäè ñòóäåíòîê 1 êóðñà âñòðå÷àëèñü

ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé: îñíîâíóþ ìàññó

ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè ÌåÑ òèïà

(52,8%), ìåíüøåå ÷èñëî ÌèÑ òèïà

(21,0%).

Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè

ñòóäåíòîâ, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî

ïðåäñòàâèòåëè ÌàÑ òèïà áîëåå ïîä-

âåðæåíû ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) –

44,7% (íàðóøåíèÿ îñàíêè, ñêîëèîçû,

ïëîñêîñòîïèÿ, îñòåîõîíäðîçû). Óñòó-

äåíòîê ÌåÑ òèïà â ðàâíîé ìåðå ïðå-

îáëàäàåò ïàòîëîãèÿ ÎÄÀ (37,4%), ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (33,3%)

è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

(ÆÊÒ) (26,8%). Ó ïðåäñòàâèòåëüíèö

ÌèÑ òèïà ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ

ÆÊÒ (37,5%) è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé

ñèñòåìû (ÌÏ) (37,9%).

Àíàëèç äàííûõ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû ó ñòóäåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè òè-

ïàìè òåëîñëîæåíèÿ âûÿâèë äîñòî-

âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì êî-

ýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè, èíäåêñà

àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, èíäåê-

ñà Ðîáèíñîíà, èíäåêñà Êåðäî; íàïðè-

ìåð, ïî êîýôôèöèåíòó âûíîñëèâîñ-

òè îñëàáëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåâî÷åê

ÌèÑ, ÌåÑ, ÌàÑ – òèïà îòìå÷åíî

ó 93%, 84%, 76% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà

îïðåäåëåíà ñîïðÿæåííîñòü ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé ó ñòóäåíòîê ñ ó÷åòîì òåëîñëî-

æåíèÿ è íîçîëîãèè. Òàê, ó äåâóøåê

ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÄÀ ïåðâûé ôàêòîð

(36,2%) ïîëíîé äèñïåðñèè âûáîðêè

îáúåäèíèë áàëëû ñîìàòîòèïà (ÑÒ)

ñ ãåìîäèíàìèêîé, ýíåðãîïîòåíöèàëîì

è ÈÔÑ, âòîðîé ôàêòîð (26%) – ÈÊ

ñ æèðîâîé ìàññîé, òðåòèé (18%) – èí-

äåêñ Êåðäî ñ ÈÂ ïðè ýòîì, ñîïðÿæåí-

íîñòü ïî êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè

äîâîëüíî âûñîêàÿ r
c
=0,77–0,93

(Ð≤0,001). Ó äåâóøåê ñ çàáîëåâàíèÿ-

ìè ÑÑÑ ïåðâûé ôàêòîð (36%) îáúå-

äèíèë áàëëû ÑÒ, ïîêàçàòåëè ÈÊ, ìû-

øå÷íîé è æèðîâîé ìàññû, âî âòîðîì

ôàêòîðå (30,5%) íàèáîëüøèå ôàêòîð-

íûå íàãðóçêè èìåþò ãåìîäèíàìèêà,

ýíåðãîïîòåíöèàë è ÈÔÑ, â òðåòüåì

(18%) – èíäåêñ Êåðäî ñ ÈÂ ïðè ýòîì

ñðåäíÿÿ êàíîíè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ

(r
c
=0,52) (Ð≤0,001). Ïðè çàáîëåâàíè-

ÿõ ÆÊÒ ïåðâûé ôàêòîð (38%) îáúå-

äèíèë ãåìîäèíàìèêó, ýíåðãîïîòåíöè-

àë è ÈÔÑ, âòîðîé è òðåòèé âûÿâëÿ-

þò îò ñðåäíåé äî âûñîêîé ñîïðÿæåí-

íîñòü ìåæäó ÑÒ, ôèçè÷åñêèì ðàçâè-

òèåì, æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññîé

ñ èíäåêñîì Êåðäî è ÊÂ (r
c
=0,41–0,85)

(Ð≤0,001). Ó ñòóäåíòîê ñ çàáîëåâàíè-

ÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ïî-

êàçàòåëè ôàêòîðíîãî àíàëèçà àíàëî-

ãè÷íûå ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè çàáîëå-

âàíèÿõ ÆÊÒ, îòëè÷èÿ ñîñòîÿò òîëüêî

â ñòåïåíè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

ìåæäó ïðåäèêòîðàìè r
c
=0,53

(Ð≤0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè

òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ñ ôóíêöèîíàëüíûì

ñîñòîÿíèÿ ñîñòîÿíèåì äûõàòåëüíîé

è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñòó-
äåíòîê 17–18 ëåò ñ ó÷åòîì òåëîñëîæå-

íèÿ è íîçîëîãèè.

Áûëè îïðåäåëåíû ðåæèìû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè

àýðîáèêè â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîìïîçèöèè

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîê. Ñòóäåíòêè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (n = 68)

áûëè ðàçäåëåíû ïî òèïàì òåëîñëîæå-

íèÿ, âíóòðè ãðóïï âûäåëÿëèñü ñòó-

äåíòêè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè

îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ, äëÿ êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû ñïå-

öèàëüíûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé

äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðåäñòàâèòåëÿì êàæäîãî òèïà

ïðåäëàãàëèñü òèïîñïåöèôè÷åñêèå

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êîòîðûå â áîëü-

øåé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò âðîæäåííûì

çàäàòêàì çàíèìàþùèõñÿ. Ïðèìåíÿë-

ñÿ â îñíîâíîì èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïî-

âîé ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Ðàç-

ëè÷èÿ â ìåòîäèêàõ ñîñòîÿëè â òîì, ÷òî

èñïîëüçîâàëèñü ðàçíûå îáúåì è èí-

òåíñèâíîñòü íàãðóçêè â çàâèñèìîñòè

îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ çàíèìàþùèõ-

ñÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàëüöåâîé

äåðìàòîãëèôèêè ïîçâîëÿåò äèôôå-

ðåíöèðîâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê ïðèîðèòåòíîìó ðàçâèòèþ îñíîâ-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, â òîì ÷èñ-

ëå äåôèíèòèâíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé. Ïî äàííûì Àáðà-

ìîâîé Ò. Ô. (2003), äîêàçàíà îáúåê-

òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïàëüöåâîé

äåðìàòîãëèôèêè â êà÷åñòâå ìîðôîãå-

íåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ñ ó÷åòîì

øèðîêîãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ

íà ôåíîòèïè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü

îñîáåííîñòè ïàëüöåâîé äåðìàòîãëè-

ôèêè ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ñïåöè-

ôèêó ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêè äåòåð-

ìèíèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû

àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå ñòó-

äåíòîê ÌàÑ òèïà âûÿâëåí íàèìåíü-

øèé ïîêàçàòåëü 12,5 äåëüòîâîãî èí-

äåêñà (DL
10

) – îí õàðàêòåðèçóåò ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ñè-

ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ãðóïïå ìåçî-

ñîìàòèêîâ DL
10

– 13,1 õàðàêòåðèçóåò

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ

âûíîñëèâîñòè è êîîðäèíàöèè. À âû-

ñîêèå çíà÷åíèÿ DL
10

 – 14,4 ó ñòóäåí-

òîê ÌèÑ òèïà õàðàêòåðèçóþò ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ êî-

îðäèíàöèè è âûíîñëèâîñòè.

Èòàê, äëÿ ñòóäåíòîê ÌàÑ òèïà öåëü

çàíÿòèé àýðîáèêîé – ðàçâèòèå àýðîá-

íîé âûíîñëèâîñòè è ñíèæåíèå æèðî-

âîé ìàññû òåëà; êîîðäèíàöèîííàÿ

ñëîæíîñòü äâèæåíèé – ñðåäíÿÿ. Äëÿ

çàíèìàþùèõñÿ ÌåÑ òèïà öåëü çàíÿ-

òèé àýðîáèêîé – ðàçâèòèå àýðîáíîé

âûíîñëèâîñòè; êîîðäèíàöèîííàÿ

ñëîæíîñòü äâèæåíèé – çíà÷èòåëüíàÿ.

Äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ÌèÑ òèïà öåëü

çàíÿòèé àýðîáèêîé – ðàçâèòèå àýðîá-

íîé âûíîñëèâîñòè è ðîñò ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé; êîîðäèíàöèîííàÿ

ñëîæíîñòü äâèæåíèé – âûñîêàÿ.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé

äëèíû òåëà íå èçìåíèëîñü. Óñòàíîâ-

ëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ìû-

øå÷íîãî êîìïîíåíòà ó ñòóäåíòîê ÌåÑ

òèïà, à æèðîâîãî ó ÌàÑ òèïà (Ð≤0,05).

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ÷åðåç 8 íå-

äåëü íàñòóïèëî äîñòîâåðíîå óìåíü-

øåíèå çíà÷åíèé æèðîâîãî êîìïîíåí-

òà ó ñòóäåíòîê ÌàÑ òèïà, à ó ñòóäåí-

òîê ÌèÑ òèïà îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëü-

íîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî êîìïî-

íåíòà, õîòÿ ðåçóëüòàòû íå äîñòîâåðíû.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû âûÿâèëî ó ñòóäåíòîê

ÌåÑ òèïà îòíîñèòåëüíî ïîíèæåííûå

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêî-

ãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ð<0,05), ÷òî

îáúÿñíÿåò è ìåíüøåå  çíà÷åíèå ñðåä-

íåé èíäåêñà Ðîáèíñîíà (76,3) ïðîòèâ

89,4 óñë. åä. ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ÌàÑ

òèïà (ð<0,05). Ñíèæåíèå ÀÄ è ×ÑÑ

ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëüøèå èñõîä-

íûå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèç-

ìà ñòóäåíòîê äëÿ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ðåàêöèè

(ÏÊÐ Êóøåëåâñêîãî) ó ñòóäåíòîê 17–

18 ëåò ðàçíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ íà

ñòàíäàðòíóþ ìûøå÷íóþ íàãðóçêó äî-

ñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ è íàõîäÿòñÿ

ïî÷òè íà îäíîì óðîâíå. Ïî íîðìàòèâ-

íûì äàííûì Êóøåëåâñêîãî ÏÊÐ ó èñ-

ïûòóåìûõ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-

êîé íîðìû. Èçó÷åíèå âûÿâèëî äîñòî-

âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ

ó ïðåäñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ òèïîâ òå-

ëîñëîæåíèÿ, ïðè ýòîì íàèáîëüøåå

çíà÷åíèå áûëî ó ñòóäåíòîê ÌåÑ òèïà,

à íàèìåíüøåå ó ÌàÑ òèïà. Ïðîöåíò-

íîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, ïóëüñîâîãî è ñè-

ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äî è ïîñëå ýê-

ñïåðèìåíòà ó äåâóøåê ðàçëè÷íîãî òå-

ëîñëîæåíèÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëü-

øåé ñîõðàííîñòè è óñòîé÷èâîñòè ðå-

ãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïðåäñòà-

âèòåëüíèö ÌåÑ òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ìå-

òîäèêà â 8-íåäåëüíîì öèêëå çàíÿòèé âî

âíåó÷åáíîå âðåìÿ ïðèâîäèò ê ïîëîæè-

òåëüíûì èçìåíåíèÿì ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ è

ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ ñòóäåíòîê ê

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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Таблица 1
Схема направленности двигательных режимов, с индивидуальноLтипологическим учетом

Типы Общая Направления оптимизации

телоL ЗабоL физическая Уровень сложноL
сложения левания подготовка сти координаций Цель занятия аэробикой

С – 40% Развитие аэробной выносливости
МаС ОДА КС L35% Средний

СС L25% Уменьшение жировой массы

ОДА, В – 40%
МеС ССС, Значительный Развитие аэробной выносливости

ЖКТ С L60%

МП, С – 50% Развитие аэробной выносливости
МиС Г – 30% Высокий

ЖКТ В – 20% Повышение СС

Условные обозначения:
Двигательный режим, преимущественно развивающий выносливость (В); направленL
ный на развитие скоростноLсиловых качеств (СС); на развитие силовых качеств (С); коL
ординационноLсиловых качеств (КС); гибкости (Г). Патология опорноLдвигательного апL
парата (ОДА);  сердечнососудистой системы (ССС); желудочноLкишечного тракта (ЖКТ);
мочевыделительной системы (МП).

Рис. 1. Процентное увеличение ЧСС,
пульсового и систолического давления

до и после эксперимента у студенток
различных типов телосложения.

80%

40%

0%

МаС

МеС
МиС

1 2 31 2 3
1 – учащение пульсового давления; 2 – учащение
пульса; 3 – учащение систолического давления.

ДоДоДоДоДо ПослеПослеПослеПослеПосле
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþ-

ùåé è ñîçäàíèå íîâîé ýôôåêòèâíîé

ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

ïîñòðîåííîé íà îáúåäèíåíèè è íàó÷-

íîì îáîñíîâàíèè íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûõ òåõíîëîãèé, ïîâûøàþùèõ

ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïðè îï-

ðåäåë¸ííûõ ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ âîç-

äåéñòâèé, ïðèçíàêè äèçîíòîãåíåçà

â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîýìîöèîíàëüíîì

ñîñòîÿíèè äåòåé ñ ÇÏÐ ïîääàþòñÿ êîð-

ðåêöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-

ëåíèþ èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Âàæ-

íîå ìåñòî çäåñü ïðèíàäëåæèò ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, òåì áîëåå ÷òî

â ñòðóêòóðå ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ

äîøêîëüíèêîâ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.

Àíàëèç îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè

ïîêàçàë, ÷òî â îáëàñòè êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äîøêîëü-

íèêàìè ñ ÇÏÐ ìóçûêàëüíîå îáðàçî-

âàíèå çàíèìàåò îäíî èç âàæíûõ ìåñò

[1, 2, 3, 5, 6]. Íàó÷íûìè èññëåäîâà-

íèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêè

îðãàíèçîâàííàÿ ìóçûêàëüíàÿ ñðåäà

îáëàäàåò óíèêàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè âûïîëíåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ

è êîìïåíñàòîðíûõ ôóíêöèé ñïåöè-

àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è åãî ñðåäñòâà-

ìè ìîæíî ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ

ïîëíîöåííîãî ïñèõîìîòîðíîãî, èí-

òåëëåêòóàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-

òèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ. Ïðè ðàññìîòðåíèè

êîððåêöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ìóçû-

êàëüíîãî ðèòìà, öåëåñîîáðàçíî îáðà-

òèòüñÿ ê ìåõàíèçìàì åãî âîçäåéñòâèÿ

íà ðàçâèòèå ó äåòåé ÷óâñòâà ðèòìà.

Îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñôîðìèðîâàííîå ÷óâñòâî ðèòìà ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç íåîáõîäèìûõ, óíèâåð-

ñàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâà-

þùèõ ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå èíäèâè-

äà, åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíû-

ìè ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè ðèòìà

ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî, îïå-

ðèðîâàíèå êîòîðûìè ïîçâîëÿåò ÷åëî-

âåêó ïîëíîöåííî âîñïðèíèìàòü îêðó-

æàþùèé ìèð, àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåìó,

à òàê æå âèäîèçìåíÿòü åãî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Èìåííî ñ ïîçèöèé êîìïëåêñíîé çíà-

÷èìîñòè ñôîðìèðîâàííîãî ÷óâñòâà

ðèòìà è îöåíèâàåòñÿ âàæíîñòü ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ñèëû ìóçûêàëüíîãî ðèò-

ìà â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ

ñ ÇÏÐ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Íà áàçå ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Âîëãîãðàäà

áîëåå 10 ëåò âåä¸òñÿ îïûòíî-ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ

íà îáîñíîâàíèå ñèñòåìû àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëü-

íèêîâ ñ ÇÏÐ íà îñíîâå ðèòìè÷åñêîé

ãèìíàñòèêè. Îäíî èç íàïðàâëåíèé

èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî-

ñòàâèëî âûÿâëåíèå êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùèõ âîçìîæíîñòåé ìóçû-

êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè äåòåé (ðèñ. 1).

РезульРезульРезульРезульРезультаты экспериментататы экспериментататы экспериментататы экспериментататы эксперимента
Â ÷èñëå ïåðâîî÷åðåäíûõ èññëåäî-

âàòåëüñêèõ çàäà÷ ðåøàëèñü âîïðîñû

îïðåäåëåíèÿ ñðî÷íîãî ýôôåêòà âîç-

äåéñòâèÿ ìóçûêàëüíîãî ðèòìà íà ñî-

ñòîÿíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÇÏÐ. Â õîäå ìíîãîëåòíåé îïûòíî-

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû îòäåëü-

íóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ëèíèþ ñî-

ñòàâëÿëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ ìóçû-

êàëüíîãî ðèòìà, à èìåííî òàêîé åãî

õàðàêòåðèñòèêè êàê òåìï, íà ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòå-

ìû, ðåãèñòðèðóåìîå ïðè ïîìîùè

äëèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-

òåñòà. Äàííàÿ ïðîáà ñ÷èòàåòñÿ îáùå-

ïðèíÿòîé â äîøêîëüíîì ôèçè÷åñêîì

âîñïèòàíèè è ïîçâîëÿåò êîñâåííî

ñóäèòü î çðåëîñòè, ñèëå è óðàâíîâå-

øåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, å¸ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè, à òàê æå êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ, ìåëêîìîòîðíîé êîîð-

äèíàöèè [4]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè

ïîìîùè ëèäèðóþùåãî ìóçûêàëüíî-

ãî ðèòìà ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèé,

ìîæíî ïîâëèÿòü íà èçó÷àåìûå õàðàê-

òåðèñòèêè (òàáëèöà 1). Àíàëèç ïðî-

âåäåííûõ ïîèñêîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ

ïîêàçûâàåò, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

Îïðåäåëåíèå êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà
ìóçûêàëüíîãî ðèòìà â ïðîöåññå
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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Рис. 1. Коррекционные возможности
музыкального ритма.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôóíê-

öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåðâíîé ñè-

ñòåìû, îäíàêî áîëåå âûñîêèå ïîêà-

çàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïîñëå ñî÷å-

òàíèÿ äâèæåíèé ñ ìóçûêàëüíûì ñî-

ïðîâîæäåíèåì. Ñàìûå çíà÷èìûå

ñäâèãè âûçûâàåò áûñòðûé ìóçûêàëü-

íûé òåìï, ïðè÷¸ì ïðîÿâëåííàÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü ïîòîì ñîõðàíÿåòñÿ â òå-

÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè. Âûçû-

âàåò íàó÷íûé èíòåðåñ ïîòåíöèàë óï-

ðàæíåíèé íà ðàâíîâåñèå, âûçûâàþ-

ùèõ îäèíàêîâûå ïîëîæèòåëüíûå

ñäâèãè, êàê ïðè ìóçûêàëüíîì ñîïðî-

âîæäåíèè, òàê è áåç íåãî.

Áåçóñëîâíî, ïîëó÷åííûå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå äàííûå òðåáóþò áîëåå

ãëóáîêîãî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ, îäíà-

êî â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

îíè ïîäòâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå ìóçûêàëüíîãî ðèòìà íà

ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íå-

ðâíîé ñèñòåìû äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

Èíòåðåñíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû

áûëè ïîëó÷åíû è â èññëåäîâàíèè âëè-

ÿíèÿ ìóçûêàëüíûõ ðèòìîâ íà ñîñòîÿ-

íèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà äîø-

êîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ (òàáë. 2), êîíêðåòíî

íà èõ ñïîñîáíîñòü

äèôôåðåíöèðî-

âàòü ìûøå÷íûå

óñèëèÿ (âûïîëíÿòü

äâèæåíèÿ â ïîëî-

âèíó âîçìîæíîé

àìïëèòóäû).

Â ðåçóëüòàòå âû-

ïîëíåíèÿ ðèòìè-

÷åñêè îðãàíèçî-

âàííîé äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè

ó èçó÷àåìîé ãðóïïû äåòåé ñóùå-

ñòâåííî óëó÷øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü

ê âíóòðèìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè,

ðåãèñòðèðóåìûå ïîëîæèòåëüíûå

ñäâèãè òàê æå õàðàêòåðíû äëÿ áûñ-

òðûõ è óìåðåííûõ ìóçûêàëüíûõ

òåìïîâ è ïðèñóùè â áîëüøåé ñòå-

ïåíè ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå

äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

Äåòàëüíîå è ãëóáîêîå èçó÷åíèå

êîððåêöèîííûõ è ðàçâèâàþùèõ âîç-

ìîæíîñòåé ìóçûêàëüíîãî ðèòìà

áûëî ïðîâåäåíî â õîäå ýêñïåðèìåí-

òàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ

ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ñ öåëåíàïðàâëåííûì

ôîðìèðîâàíèåì ðèòìè÷íîñòè äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé íà ðàçâèòèå äîø-

êîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ. Ïîëó÷åííûå ôàêòû

ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò å¸ ïðèìåíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé, îðãàíèçî-

âàííûõ ñ ëèäèðóþùèì ìóçûêàëü-

íî-ðèòìè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì,

ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ

ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè

â ëîêîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðèò-

ìè÷íîñòè. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå

ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè ïîêàçàëî, ÷òî íà-

áëþäàåìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà â ðàçâèòèè ðèòìè÷íîñòè ïðî-

èçîøëà íà ôîíå ïðèðîñòà îñíîâíûõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé, âûðàâ-

íèâàíèè èõ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîá-

íîñòåé è ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé ñôåðû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûì äàííûì ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå

ìóçûêàëüíîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáíî

âûïîëíÿòü ðÿä ñëåäóþùèõ ôóíêöèé:

– ðåãóëèðóþùóþ, îêàçûâàþùóþ

âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà äåòåé, ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü èõ íåðâíîé ñèñòåìû,

ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ;

– ðàçâèâàþùóþ, îáåñïå÷èâàþùóþ

ïîëíîöåííûå óñëîâèÿ äëÿ ñòàíîâëå-

íèÿ äâèãàòåëüíîé, ôóíêöèîíàëüíîé

è ïñèõè÷åñêîé ñôåð ðåá¸íêà;

– ñòèìóëèðóþùóþ, îáåñïå÷èâàþ-

ùóþ ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà

â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.
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Таблица 1
Результаты изучения влияния музыкального сопровождения двигательных действий

на показатели функциональной активности нервной системы
детей дошкольного возраста с ЗПР

Статистические показатели (X±m)

После После упр. После Результат
прыжков на равновеL ОРУ в состоянии t2 t3 t4
(120L140 сие (60L90 (90L120 покоя
уд/мин) уд/мин) уд/мин)

1         2           3        4           5 6 7 8

ВозL без музыки 28,2±1,1 31,1±1,3 28,4±0,8
раст под музыку 32,3±0,9 32,7±1,02 31,9±1,6 27,7±1,01 3,5** 3,5** 2,3*
5L6 лет t1 2,9** 1,0 2,05*

ВозL без музыки 28,6±1,2 32,1±1,4 29,5±0,9
раст под музыку 34,2±1,6 33,8±2,4 32,3±0,8 29,1±1,2 2,5* 1,8 2,2*
6L7 лет t1 2,8** 0,6 2,3*

Примечание: t1 – достоверность между результатами, полученными под музыку и без
музыки; достоверность различий конечного уровня: t2 – достоверность между столбL
цом 2 (результат под музыку) и столбцом 5; t3 – достоверность между столбцом 3 (реL
зультат под музыку) и столбцом 5; t4 достоверность между столбцом 4 (результат под
музыку) и столбцом 5; *достоверность различий при уровне значимости Р <0,05; **доL
стоверность различий при уровне значимости Р <0,01.

Среднестатистические
показатели теппингL
теста (колLво ударов

6 х10)

Таблица 2
Результаты экспериментального изучения воздействия
музыкального ритма на состояние нервноLмышечного

аппарата детей дошкольного возраста с ЗПР

Возраст(лет)

4–5 5–6 6–7
Воздействие, этап Погрешность выполнения

упражнения (%)
До воздействия музыкального ритма 17,80 12,30 15,40

После выполнения ОРУ без музыки 9,40 17,00 7,02
После выполнения движений с музыкой:
(темп 90–120 уд/мин) 8,50 5,10 1,20
(темп 120–140 уд/мин) 7,00 7,00 4,88
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-

ñèò îò ó÷åòà âîçðàñòíûõ ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíûõ, äâèãàòåëüíûõ è ïñèõè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé øêîëüíèêîâ [1,

2, 3]. Â ýòîé ñâÿçè ïðîáëåìà äèôôå-

ðåíöèàöèè âàðèàòèâíîé ÷àñòè ïðî-

ãðàìì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ

â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâèòå-

ëåé åâðîïåîèäíûõ è ìîíãîëîèäíûõ

ðàñ ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé [1].

Â ÷àñòíîñòè, ñðàâíåíèå ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øîðöåâ

(ïðåäñòàâèòåëåé ìîíãîëîèäíîé

ðàñû) è ðóññêèõ â âîçðàñòå 16–17 ëåò

âûÿâëÿåò ñëåäóþùèå äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ: ðóññêèå ïîäðîñòêè âûøå,

÷åì èõ øîðñêèå ñâåðñòíèêè, èìåþò

áîëåå äëèííûå êîíå÷íîñòè, ìàññà

òåëà âûøå ó ðóññêèõ þíîøåé. Èíäåêñ

Êåòëå äîñòîâåðíî íèæå ó øîðñêèõ

þíîøåé â âîçðàñòå 17 ëåò è äîñòî-

âåðíî âûøå ó øîðñêèõ 17-ëåòíèõ

äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè

ñâåðñòíèêàìè. Ïîêàçàòåëè ðàáîòû

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïîä-

ðîñòêîâ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï

òîæå ðàçëè÷àþòñÿ. Ó øîðöåâ ÷àñòî-

òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ÷àñòîòà

äûõàíèÿ íèæå, ÷åì ó ðóññêèõ ïðè

îäèíàêîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ìèíóòíîãî

îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è æèçíåí-

íîé åìêîñòè ëåãêèõ [4].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ôóíêöèî-

íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþò

óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, âëèÿþò íà àäàïòàöèþ

îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ó÷åò ýòèõ îñîáåííîñòåé íåîáõîäèì

ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà è èíòåíñèâ-

íîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà óðî-

êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü – òåððèòîðèÿ

îòíîñèòåëüíî êîìïàêòíîãî ïðîæèâà-

íèÿ øîðöåâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ òðàíñëÿöèþ èõ íà-

öèîíàëüíîé êóëüòóðû â ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ, â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ öåëåâàÿ

ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíî-

ðåãèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òàøòà-

ãîëüñêîãî ðàéîíà». Ýòíîïåäàãîãè÷åñ-

êèé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ïðåäñòàâ-

ëåí ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, àäàï-

òèðîâàííîé ê òèïîëîãè÷åñêèì îñî-

áåííîñòÿì øîðñêèõ øêîëüíèêîâ, íà-

ïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è ðàçâè-

òèå íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû. Â ðàì-

êàõ êîìïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû

ðàçðàáîòàíû âàðèàòèâíûå êîìïîíåí-

òû îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ –

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ

âàðèàòèâíîãî êîìïîíåíòà îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ

êëàññîâ øîðñêîé íàöèîíàëüíîñòè íà

îñíîâå øîðñêèõ íàöèîíàëüíûõ èãð

è âèäîâ ñïîðòà.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-

íèå äâóõ ëåò â ïÿòè îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ â ìåñòàõ êîìïàêòíîãî

ïðîæèâàíèÿ ëèö øîðñêîé íàöèîíàëü-

íîñòè. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 120 øîðñêèõ øêîëüíèêîâ 10–11

êëàññîâ (60 äåâóøåê, 60 þíîøåé), êî-

òîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:

ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ, 60 ÷åëîâåê)

è êîíòðîëüíóþ (ÊÃ, 60 ÷åëîâåê).

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè øêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàíà

áàòàðåÿ òåñòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ

ïðîãðàììîé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

äëÿ ó÷àùèõñÿ 10–11 êëàññîâ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîë [3]. Ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæàëñÿ

â òå÷åíèå 2 ëåò. Òåñòèðîâàíèå ïðîâî-

äèëè äâà ðàçà – äî è ïîñëå ýêñïåðè-

ìåíòà (òàáë.1).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòàííîé âàðèàòèâíîé ÷àñòè ïðî-

ãðàììû ðàññ÷èòûâàëè ïðèðîñò óðîâíÿ

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû

ñòàòè÷åñêè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà.

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå øêîëüíèêîâ øîðñêîé
íàöèîíàëüíîñòè
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êèå íàöèîíàëüíûå èãðû è âèäû ñïîðòà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò âíåäðåíèÿ âàðèàòèâíîé ÷àñòè ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â 10-11 êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû â ìåñòàõ êîìïàêò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ ëþäåé øîðñêîé íàöèîíàëüíîñòè. Ïðîãðàììà îñíîâàíà íà àíàëèçå ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé îäíîãî èç êîðåííûõ ìà-
ëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè – øîðöåâ è âêëþ÷àåò ýëåìåíòû øîðñêèõ íàöèîíàëüíûõ èãð è âè-
äîâ ñïîðòà.
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Abstract. The paper presents the experience of implementing variative part of the curriculum for physical
education in grades 10-11 secondary school in places where people Shor ethnicity. The program is
based on an analysis of indicators of physical development and physical fitness of children of one of the
indigenous peoples of Siberia - Shor, and includes elements of national sports and games.

Таблица 1.
Тесты для выявления физической подготовленности школьников

№ Показатели Тест

1. Скоростные Бег 30 м, с
2. СкоростноLсиловые Прыжок в длину с места, см
3. Силовые:
3.1. Силовая выносливость

плечевого пояса Подтягивание, колLво раз

3.2. Силовая выносливость Поднимание туловища из исходного положения лежа на
брюшного пресса спине, количество раз в минуту

4. Выносливость общая шестиминутный бег, м
5. Гибкость Наклон туловища вперед из исходного положения сед

ноги врозь, см
6. Координация Метание мяча в цель, колLво попаданий из 10 раз
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Рис. 1. Прирост физических
способностей в экспериментальной

и контрольной группах у юношей
шорской национальности

в 10–11 классе (в %).

Силовая
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Рис. 2. Прирост физических
способностей в экспериментальной

и контрольной группах у девушек
шорской национальности

в 10L11 классе (в %).

Силовая
выносливость
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Общая
выносливость
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Взрывная сила ног

10 20 30 40%

ЭГ КГ

ЭГ КГ

Äëÿ àâòîìàòèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíà

ïðîãðàììà «Ñòàòèñìàò V.0.4». Âû÷èñ-

ëÿëè ñðåäíèå âåëè÷èíû (X); ñðåäíþþ

îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (m).

Ñðàâíåíèå ñðåäíå ãðóïïîâûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïðîâîäèëîñü ïî t-êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà.

Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÝÃ âêëþ÷à-

ëà øîðñêèå íàöèîíàëüíûå èãðû è âè-

äû ñïîðòà è ñòðóêòóðíî ñîñòîÿëà èç

äâóõ ðàçäåëîâ: òåîðåòè÷åñêîãî (îñíî-

âû òðàäèöèîííûõ çíàíèé) è ïðàêòè-

÷åñêîãî (äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íà-

âûêè). Â ðàçäåë «Îñíîâû òðàäèöèîí-

íûõ çíàíèé» âîøëè çíàêîìñòâî ñ òðà-

äèöèÿìè, êóëüòóðîé, ôîëüêëîðîì

øîðñêîãî íàðîäà; ïðàâèëàìè è ñóäåé-

ñòâîì â øîðñêèõ íàöèîíàëüíûõ ñî-

ñòÿçàíèÿõ, èãðàõ. Íà ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿõ øêîëüíèêè îâëàäåâàëè îñ-

íîâíîé áàçîé äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ, èñïîëüçóåìûõ â íàöèî-

íàëüíûõ èãðàõ è âèäàõ ñïîðòà. Îáúåì

âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà âàðèàòèâíóþ

÷àñòü ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, ñîñòàâèë îäíó òðåòü îò îá-

ùåãî âðåìåíè óðîêà [1, 2]. Íà òåîðå-

òè÷åñêóþ ÷àñòü îòâîäèëîñü 3 ÷àñà, íà

ïðàêòè÷åñêóþ – 20 ÷àñîâ. Òåìàòè÷åñ-

êîå ïëàíèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå

ó÷åáíîãî âðåìåíè áûëî îäèíàêîâûì

äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, ó÷àùèõñÿ 10

è 11 êëàññîâ (òàáë. 2).

Âêëþ÷åíèå øîðñêèõ èãð è ýëå-

ìåíòîâ íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà

â óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñó-

ùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàç-

äåëàìè ïðîãðàììû. Ïðè îñâîåíèè

ðàçäåëà ñïîðòèâíûõ èãð âêëþ÷àëè

èãðû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì áûñòðî-

òû, ëîâêîñòè, ìåòêîñòè; ïðè èçó÷åíèè

ëåãêîé àòëåòèêè – èãðû è ñîñòÿçàíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå áûñòðîòû,

âûíîñëèâîñòè, ñèëû; âî âðåìÿ ëûæíîé

ïîäãîòîâêè – èãðû è óïðàæíåíèÿ íà

óëèöå; ïðè èçó÷åíèè ãèìíàñòèêè âêëþ-

÷àëè èãðû è óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâó-

þùèå ðàçâèòèþ ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-

òè, ãèáêîñòè, ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì

òåñòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ øîðñêîé

íàöèîíàëüíîñòè â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáë. 3.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè øêîëüíèêîâ ÝÃ è ÊÃ äî ïðî-

âåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ. Äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàçâèòèè äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìåæäó ãðóï-

ïàìè íå âûÿâëåíî. Ñðàâíåíèå ïîêà-

çàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè øîðñêèõ øêîëüíèêîâ ñ âîçðàñò-

íûì ñòàíäàðòîì [5] ïîêàçàëî, ÷òî

øîðñêèå øêîëüíèêè îáãîíÿþò ñâîèõ

«ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ» ñâåðñòíèêîâ

ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëè-

âîñòè, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà, íî îòñòàþò ïî

óðîâíþ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû.

Ìû ñêëîííû ñâÿçàòü âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè îáùåé è ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ñ îáðàçîì æèçíè ïîäðîñòêîâ

â óñëîâèÿõ ÷àñòíîãî ñåêòîðà. Ìíîãèå

èç íèõ ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì óõàæè-

âàòü çà äîìîì è ñêîòîì. Äàæå â òàêèõ

óñëîâèÿõ ðàçâèòèå áûñòðîòû îòñòàåò

îò âîçðàñòíûõ ñòàíäàðòîâ, ÷òî âåðî-

ÿòíî, ñâÿçàíî ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè øîðöåâ, êî-

òîðûå íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïîñòðîå-

íèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî

ñòàíäàðòíûì ïðîãðàììàì.

Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â âàðèàòèâíóþ

÷àñòü ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ íàöèîíàëüíûõ èãð è âè-

äîâ ñïîðòà, øêîëüíèêè ÝÃ çàíèìà-

ëèñü ñ áîëüøèì èíòåðåñîì, ìåíüøå

óñòàâàëè íà óðîêàõ, ÷åì èõ ñâåðñòíè-

êè ÊÃ.

Â òå÷åíèå äâóõëåòíåãî ýêñïåðè-

ìåíòà ïîäðîñòêè îáåèõ ãðóïï âûðîñ-

ëè, ïðîèçîøëî ðàçâèòèå èõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ. Îäíàêî òåìïû ïðèðîñ-

òà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ó øêîëüíèêîâ ÝÃ äîñòîâåðíî

âûøå, ÷åì ÊÃ, íåçàâèñèìî îò ïîëà.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïîñëå çàâåðøåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêà-

çàëî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ïðè-

ðîñò ñëåäóþùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

øêîëüíèêîâ ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ:

áûñòðîòû; ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà; îáùåé âû-

íîñëèâîñòè (ðèñ. 1, 2).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà âû-

ÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî

óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ìåæäó ãðóïïàìè. Øêîëüíèêè ÝÃ ïî

îáùåé âûíîñëèâîñòè è ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà

è áðþøíîãî ïðåññà èìåëè äîñòîâåð-

íî áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì èõ

ñâåðñòíèêè èç ÊÃ, çàíèìàâøèåñÿ ïî

ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå. Ó÷àùèåñÿ

Таблица 2
Распределение учебного времени, отведенного на вариативную часть

программы по физической культуре для шорских школьников 10L11 классов

Содержание программы Часы

Основы традиционных знаний. 3
Национальные состязания и подвижные игры. 5

Спортивные состязания и национальные упражнения. 5
Национальные виды спорта: «Соганма атканы» (стрельба из лука),
«Таш шелгени» (метание камня), «Камчы тутканы», (соревнование плетью камчы). 5

«Куреш» (борьба на поясах), «Тебек тебишкени» (набивание волана),
«Тадар шанаба чугуруш» (ходьба на национальных лыжах) и др. 5

Итого: 23
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ÝÃ ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû â ñîâåðøåíñòâîâàíèè òàêîãî äâè-

ãàòåëüíîãî êà÷åñòâà êàê áûñòðîòà.

Ïðèðîñò áûñòðîòû ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ

ñîñòàâèë 5%, à â ÊÃ – 2,7%, ó äåâî÷åê

ÝÃ 6,8%, à â ÊÃ 6%. Òåì íå ìåíåå, óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ó øîðñêèõ

øêîëüíèêîâ â îáåèõ ãðóïïàõ íèæå,

÷åì ïðåäóñìîòðåíî ñòàíäàðòîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñëåäîâàíèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ó øêîëüíèêîâ ÝÃ è ÊÃ âûÿâèë, ÷òî

ïðèðîñò äàííîãî êà÷åñòâà â ÝÃ ñî-

ñòàâèë: ó äåâî÷åê 35%, ó ìàëü÷èêîâ –

25%, à â ÊÃ: 28% ó äåâî÷åê è 22%

ó ìàëü÷èêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå âàðèà-

òèâíîãî êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

äëÿ øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ

øîðñêîé íàöèîíàëüíîñòè, àäàïòèðî-

âàííîãî ê èõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-

êèì îñîáåííîñòÿì è ñîñòàâëåííîãî íà

îñíîâå øîðñêèõ íàöèîíàëüíûõ èãð è

âèäîâ ñïîðòà ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåê-

òèâíî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Óíèôèöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íå

ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ôèçè-

÷åñêîãî êà÷åñòâà áûñòðîòà ó øêîëü-

íèêîâ øîðñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïî-

ñêîëüêó íå ó÷èòûâàåò èõ àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

2. Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå âàðèàòèâíîé ÷àñ-

òè, îñíîâàííîé íà øîðñêèõ íàöèî-

íàëüíûõ èãðàõ è âèäàõ ñïîðòà, àäàï-

òèðîâàííîé ê àíàòîìî-ôèçèîëîãè-

÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïîäðîñòêîâ

øîðñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

øîðñêèõ øêîëüíèêîâ áîëåå áûñòðû-

ìè òåìïàìè, ÷åì çàíÿòèÿ ïî óíèôè-

öèðîâàííîé ïðîãðàììå.

Таблица 3
Динамика показателей физической подготовленности

по результатам тестирования школьников экспериментальной и контрольной групп (Мm)

Юноши Девушки

№ Тесты ЭГ (n=30) КГ (n=30) ЭГ (n=30) КГ (n=30)
До После До После До После До После

1 Бег 30 м, с 5,60±0,90 5,10±1,00 5,60±0,30 5,40±0,60 6,20±0,20 5,80±0,90* 6,00±0,21 5,60±0,32
2 Попадание мячом в цель, из 10 раз 8,00±3,00 10,00±2,00* 7,00±2,00 9,00±2,00* 7,00±2,00 10,00±2,00* 6,00±2,00 8,00±2,00*

3 Прыжок в длину, см 179,0±10,0 191,0±11,0 185,0±8,0 190,0±7,8 164,0±4,3 175,0±4,2* 154,0±5,2 158,0±4,4
4 Подтягивание, колLво раз 10,00±3,00 14,00±2,00* 9,00±3,00 11,00±2,00 11,00±0,90 13,00±1,00 10,00±2,30 11,00±1,10
5 Подъем туловища колLво за 1 минуту 51,00±2,00* 55,00±2,00* 35,00±3,00 40,00±2,00 * 41,00±2,00 47,00±4,00* 24,00±2,50 27,00±4,40

6 Шестиминутный бег, м 1709±180* 1980±200* 1300±90 1450±76* 1400±190 1635±210* 1100±76 1200±50*
7 Наклон туловища из и. п. сед, см 13,00±3,00 15,00±2,10 11,00±1,00 12,00±1,00 17,00±2,00 23,00±2,10 16,00±1,50 19,00±1,14

Примечание: * достоверные различия показателей экспериментальной и контрольной групп при р<0,05
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Äèíàìèêà ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé
íà «Còàáèëàíå-01» ó ïàöèåíòîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ñòàáèëîìåòðèÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü òåëà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñòàáèëîìåòðèè íà óïðàâëåíèå ïîëîæåíèåì òåëà ðåáåíêà
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ
èññëåäîâàíà äèíàìèêà ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà çàíÿòèé, à òàêæå ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ ÷åðåç 1 è 3 ìåñÿöà.
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Dynamics of postural control during the process
to "Stabilan-01" in patients with cerebral palsy
Kotova N. U., postgrKotova N. U., postgrKotova N. U., postgrKotova N. U., postgrKotova N. U., postgraduate student. Bashkir Institute of Physical Education, Ufaaduate student. Bashkir Institute of Physical Education, Ufaaduate student. Bashkir Institute of Physical Education, Ufaaduate student. Bashkir Institute of Physical Education, Ufaaduate student. Bashkir Institute of Physical Education, Ufa
Keywords: cerebral palsy, stabilometry, physical activity, the stability of the body in an upright position.

Abstract. The article examines the impact of training using the stabilometry to manage the situation of the child with cerebral palsy with different
levels of physical activity. To assess the functional capabilities of patients investigated the dynamics ofstabilographic performance throughout the
course of employment, as well as after its completion after 1 and 3 months.

Ââåäåíèå

Óïðàâëåíèå ïîëîæåíèåì òåëà ÷åëî-
âåêà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îñóùå-
ñòâëÿåìîé ñëîæíîé ìíîãîóðîâíåâîé

ñèñòåìîé ðåãóëÿöèè àêòà ñòîÿíèÿ.
Äëÿ èñïîëíåíèÿ ýòîé òðóäíîé çàäà÷è
â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà âûðàáîòàëàñü
î÷åíü ñëîæíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà òîíêîãî àâòîìàòè÷åñêîãî ðåãóëè-

ðîâàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà – ñèñòåìà ïî-
ñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ íàïðàâëåííàÿ

íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ [2].
Íàðóøåíèå ïîñòóðàëüíîãî êîíòðî-

ëÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ñðåäè êîòî-
ðûõ òàêîå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå êàê
äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷
(ÄÖÏ). Îäíèì èç îñíîâíûõ åãî ïðî-
ÿâëåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé èí-
âàëèäèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ýòè íàðóøå-
íèÿ íîñÿò õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ ïîçû è õîäüáû è ôîðìè-
ðóþòñÿ íà îñíîâå ñîõðàíèâøèõ ñâîþ
ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òîíè÷åñ-
êèõ ðåôëåêñîâ. Äâèãàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè ÄÖÏ îáóñëîâëåíû òåì,
÷òî ïîðàæåíèå íåçðåëîãî ìîçãà íàðó-
øàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ åãî
ñîçðåâàíèÿ. Âûñøèå èíòåãðàòèâíûå
öåíòðû íå îêàçûâàþò òîðìîçÿùåãî
âëèÿíèÿ íà ïðèìèòèâíûå ñòâîëîâûå
ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû. Ó áîëüíî-
ãî ðàññòðîåíû íå òîëüêî äâèãàòåëü-
íûå, íî è ïîñòóðàëüíûå ìåõàíèçìû,
îòâåòñòâåííûå çà óäåðæàíèå ïîçû.
Íàðóøåíèå ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèè
èìååò ìåñòî ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðìàõ ÄÖÏ, ÷òî îáóñëîâëåíî äåôåê-
òíîñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñè-
ñòåìû ðåãóëÿöèè ñòàòè÷åñêîé è äèíà-
ìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè [1, 4].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
è ðåàáèëèòàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà ñ äàííûì íåäóãîì ÿâ-
ëÿþòñÿ áèîìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé. Îäíèì èç ñàìûõ ïåðñïåê-
òèâíûõ â èçó÷åíèè âåñòèáóëÿðíûõ íà-
ðóøåíèé è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè [4].
Êðîìå èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå äè-
àãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà, îí ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåàáèëèòà-
öèîííûé êîìïëåêñ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðó-
øåíèé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ [3]. Îä-
íàêî â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû
íå îáíàðóæèëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ
ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè, êîòîðûå
ó÷èòûâàëè áû îñîáåííîñòè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèè èõ îðãàíèçìà.
Â ñâÿçè ñ ÷åì, ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ äèíà-
ìèêè ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé â ïðîöåññå êóðñà çàíÿòèé íà «Ñòà-
áèëàíå-01» ó äåòåé ñ ÄÖÏ ïîçâîëèò
ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïðîãðàììó çàíÿòèé ñ ó÷åòîì èõ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå

Öåíòðà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è êàôåäðû ìîðôîëîãèè è ôèçèîëîãèè
÷åëîâåêà Áàøêèðñêîãî èíñòèòóòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàëà) ÔÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
äåòè, ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ ñïàñòè÷åñêîé
ôîðìû, ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ – ïî-
çäíèé ðåçèäóàëüíûé, âîçðàñò îò 14 äî
16 ëåò, íå èìåþùèå èíòåëëåêòóàëü-
íûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Êóðñ çàíÿòèé íà «Ñòàáèëàíå-01»
ñîñòîÿë èç 3-õ ýòàïîâ è ñîñòàâèë
15 çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 25–
30 ìèí. ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ òðè ðàçà
â íåäåëþ.

Çàäà÷à I ýòàïà  (1–4 çàíÿòèå) – ôîð-
ìèðîâàíèå ñìûñëîâîé è êîîðäèíàöè-
îííîé îñíîâû íàâûêà ïðîèçâîëüíîãî
ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ (öåíòðà äàâëåíèÿ).

II ýòàï (5–9 çàíÿòèå) çàêëþ÷àëñÿ
â äàëüíåéøåé «êîîðäèíàöèîííîé
øëèôîâêå» íàâûêà ïðîèçâîëüíîãî ïå-
ðåìåùåíèÿ êîíòðîëÿ ÖÄ, îáåñïå÷åíèÿ
åãî ñòàáèëüíîñòè è âàðèàòèâíîñòè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé íà III ýòàïå (10–
15 çàíÿòèå)  áûëî çàêðåïëåíèå âûðà-
áîòàííîãî íàâûêà.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñòàáèëîìåò-
ðèè. Îñíîâó âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé â ïðîöåññå çàíÿòèé ñî-
ñòàâèëè êîìïüþòåðíûå ñòàáèëîãðà-
ôè÷åñêèå èãðû. Ïðîãðàììà çàíÿòèé
ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì óðîâíÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà.
Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ðåà-
ëèçîâûâàëàñü âèçóàëüíàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà ïðîèçâîëü-
íî êîððåêòèðîâàòü âåðòèêàëüíóþ ïîçó
ñàìîìó çàíèìàþùåìóñÿ è ôîðìèðî-
âàòü äâèãàòåëüíûé íàâûê ñîõðàíåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ â êðèòè÷åñêèõ, íåóñòîé-
÷èâûõ äëÿ íåãî ïîëîæåíèÿõ.

Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû – ñ âûñîêîé (n=13) è íèçêîé
(n=10) äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
Îñíîâíûì êðèòåðèåì îòíåñåíèÿ ðå-
áåíêà ê êàæäîé ãðóïïå áûëà îöåíêà
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Äëÿ ýòîãî
íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêà-
öèÿ Ê. À. Ñåìåíîâîé (1999).

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåñòû, ïðî-
âåäåííûå ïåðåä íà÷àëîì, ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ I, II, III ýòàïîâ è ÷åðåç 1 è 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ çàíÿòèé, ïî-
çâîëèëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïîñòó-
ðàëüíîãî êîíòðîëÿ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàììû AtteStat.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïîñòóðàëüíîãî

êîíòðîëÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå öåí-
òðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) ïî îñÿì Õ è Y (Qx,
Qy), ñðåäíèé ðàçáðîñ (R), äëèíà ñòà-
òîêèíåçèîãðàììû (L) è ïëîùàäü ýë-

ëèïñà (S). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöå 1.

Ïðè àíàëèçå ôîíîâûõ äàííûõ, ïî-
êàçàòåëü ðàçáðîñà ÖÄ âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè ó äåòåé ñ ÄÖÏ ñ âûñîêîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå ñîñòàâèë 10,4±5,5 ìì, â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè – 10,2±4,4 ìì.
Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå äå-
òåé ñ íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
ñîñòàâèë 21,6±9,8 ìì è 18,9±8,2 ìì ñî-
îòâåòñòâåííî.

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ãðóïïå äåòåé ñ íèçêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ óñòîé÷èâîñòü
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè çíà÷è-
òåëüíî íèæå. Àìïëèòóäà êîëåáàíèé
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðåîáëà-
äàåò íàä àìïëèòóäîé êîëåáàíèé â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî ñ áèîìå-
õàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìå. Ïîñêîëüêó â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ñóùåñòâóåò òîëüêî
îäíà îñü, âîêðóã êîòîðîé ïðîèñõîäÿò
êîëåáàíèÿ (áàëàíñèðîâî÷íûå äâèæå-
íèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ òîëüêî â ãîëåíî-
ñòîïíûõ ñóñòàâàõ), â òî âðåìÿ êàê âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè êîëåáàíèÿ
òóëîâèùà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò äâè-
æåíèé â ÷åòûðåõ ñóñòàâàõ – òàçîáåä-
ðåííûõ è ïîäòàðàííûõ, ïåðåìåùåíèå
òåëà âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò îäíî-
âðåìåííîãî èçìåíåíèÿ äëèíû îáåèõ
êîíå÷íîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, àìïëè-
òóäà êîëåáàíèé òåëà â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè äîëæíà ïðåîáëàäàòü íàä
àìïëèòóäîé âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè (Ä. Â. Ñêâîðöîâ, 2000; Ì. Þ. Ñà-
âåëüåâ, 2005).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ I ýòàïà çàíÿòèé
ïîêàçàòåëü ðàçáðîñà ÖÄ â ðàçëè÷íûõ
ïëîñêîñòÿõ ó îáåèõ ãðóïï óõóäøèë-
ñÿ. Â ãðóïïå äåòåé ñ âûñîêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñîñòàâèë
13,4±6,2 ìì, ïî ôðîíòàëüíîé îñè
è 14,5±3,2 ìì ïî ñàãèòòàëüíîé îñè, òî
åñòü óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîâûìè ïîêàçàòåëÿìè íà 22,4%
è 11,3%. Ó äåòåé ñ íèçêîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëè ðàçáðî-
ñà ÖÄ óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôîíîâûìè ïîêàçàòåëÿìè íà 23,1%
è 26,2% âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòÿõ, ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíàêî ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé, ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì
ïîñëå îêîí÷àíèÿ II è III ýòàïà, ìû íà-
áëþäàåì ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå
ïîêàçàòåëåé ðàçáðîñà ÖÄ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ñèñòåìû
ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï.

Òàê, â ãðóïïå ñ âûñîêîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
çàíÿòèé ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ
äî 6,1±2,5 ìì (p<0,001) âî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè è â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè – äî 6,5±3,2 ìì (p<0,001). Óäå-
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Таблица 1
Показатели стабилографического теста у детей с ДЦП с различным уровнем двигательной активности (M±δ)

Измерения
Показатели фоновые после I этапа после II этапа после III этапа через 1 месяц через 3 мес.

Qx, разброс ЦД по фронтали, мм 10,4±5,5 13,4±6,2 9,0±4,1 6,1±2,5* 7,0±3,0 8,5±3,3
Qy,  разброс ЦД по сагиттали, мм 10,2±4,4 14,5±3,2 9,3±4,3 6,5±3,2* 8,4±4,0 9,0±4,1

R, средний разброс, мм 13,4±7,4 15,1±8,2 10,7±6,0 7,0±3,8* 9,2±4,3 12,3±5,0
L, длина статокинезиограммы, мм 598,9±234,5 643,6±260,7 524,7±211,6 363,8±136,0* 447,7±182 535,6±206,6

S,  площадь эллипса, мм2 787,1±373,6 820,3±401,2 679,8±271,3 300,7±117,2** 384,2±146,7 725,6±201,5

Qx, разброс ЦД по фронтали, мм 21,6±9,8 28,1±10,2 17,4±7,8 13,4±5,9* 18,1±6,5 23,6±8,8

Qy,  разброс ЦД по сагиттали, мм 18,9±8,2 25,6±11,3 16,0±6,6 13,6±4,8* 17,8±5,0 19,2±7,8
R, средний разброс, мм 21,3±8,4 24,6±9,5 19,1±7,4 17,9±7,1* 18,0±7,0 20,6±6,5

L, длина статокинезиограммы, мм 809,8±151,8 878,6±168,4 763,6±151,1 697,3±133,1* 722,6±126,3 800,6±143,8
S,  площадь эллипса, мм2 1372,0±872,9 1563,3±922,5 1153,2±662,2 809,3±407,2** 959,4±603,7 1247,2±672,6

Примечание: *статистическая значимость различий p<0,001; **статистическая значимость различий p<0,002

Группа

Дети
с ДЦП

с высокой
двигательной

активностью

Дети

с ДЦП
с низкой

двигательной
активностью

òåé ñ íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ ðàçáðîñ ÖÄ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè óìåíüøèëñÿ äî 13,4±5,9 ìì
(p<0,001) â ñàãèòòàëüíîé ïîëîñêîñòè –
äî 13,6±4,8 ìì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîâûìè èçìåðåíèÿìè, ïîêàçàòåëü ðàç-
áðîñà ÖÄ óìåíüøèëñÿ è ó äåòåé ñ âû-
ñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ïî
ôðîíòàëüíîé îñè íà 54,5% ïî ñàãèò-
òàëüíîé – 55%; ó äåòåé ñ íèçêîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ – íà 52,3%
è 46,8%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ çàíÿòèé ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêà-
çàòåëü ðàçáðîñà ÖÄ â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè ïðåâàëèðóåò íàä äàííûìè
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîé
áèîìåõàíè÷åñêîé ìîäåëè ïîääåðæà-
íèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñïîñîáíîñòè
óäåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîé ïîçû ÿâëÿåò-
ñÿ äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðììû, õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ äëèíó ïóòè ÖÄ ïðè ïðîâå-
äåíèè îáñëåäîâàíèÿ. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â ñî-
âîêóïíîñòè ñî ñðåäíèì ðàçáðîñîì.
Ïîñêîëüêó è òîò è äðóãîé ïîêàçàòåëü
õàðàêòåðèçóþò êîëåáàíèÿ òåëà â âåðòè-
êàëüíîé ïîçå. Òàê, óâåëè÷åíèå ñðåäíå-
ãî ðàçáðîñà è äëèíû ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå óñòîé÷è-
âîñòè ÷åëîâåêà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè, óâåëè÷åíèå ðàçáðîñà è óìåíüøå-
íèå äëèíû ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåäëå-
íèè êîëåáàíèé, íî ïðè ýòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ èõ àìïëèòóäà. Ïðè óìåíüøåíèè
ðàçáðîñà è óâåëè÷åíèè äëèíû íàáëþ-
äàåòñÿ ó÷àùåíèå êîëåáàíèé ñ îäíîâðå-
ìåííûì óìåíüøåíèåì èõ àìïëèòóäû.
Óìåíüøåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè óñòîé÷èâîñ-
òè. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû ñòà-
òîêèíåçèîãðììû ñðåäíåãî ðàçáðîñà
ïî ýòàïàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íà â òàáë. 1. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàòåëè äëèíû ñòàêîêîíåçèîãðàì-
ìû è ñðåäíåãî ðàçáðîñà ó äåòåé ñ âû-
ñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñî-
ñòàâèëè 598,9±234,5 ìì è 13,4±7,4 ìì,
ñðåäíåãðóïïîâûå äàííûå L è R ó äåòåé
ñ íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñî-

ñòàâèëè 809,8±15,8 ìì è 21,3±8,4 ìì
ñîîòâåòñòâåííî. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà
çàíÿòèé ìû íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé
â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ÷òî
óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâî-
ñòè òåëà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
è ñíèæåíèå óðîâíÿ åãî êîëåáàíèé â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ. Òàê äëèíà
ñòàòîêèíåçèîãðàììû â ãðóïïå äåòåé
è âûñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ III ýòàïà ñîñòàâè-
ëà 363,8±136,0 ìì (p<0,001), ñðåäíèé
ðàçáðîñ – 7,0±3,8 ìì (p<0,001). Óäå-
òåé ñ íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ ïîêàçàòåëü äëèíû ñòàòîêèíåçèîã-
ðàììû è ñðåäíåãî ðàçáðîñà ïîñëå çà-
íÿòèé ñîñòàâèëè 697,3±133,2 ìì
(p<0,001) è 17,9±7,1 ìì (p<0,001) ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ
êàæäîãî èç èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâèë: ó äåòåé ñ âûñîêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ – 39,3%
è 47,8%, ó äåòåé ñ íèçêîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ çíà÷èòåëüíî íèæå –
13,8% (L) è 15,9% (R).

Â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé
ñ ÄÖÏ äîñòîâåðíî (p<0,002) óìåíüøè-
ëàñü ïëîùàäü ýëëèïñà, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿ ðàáî÷óþ ïëîùàäü, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðîèñõîäÿùèõ â õîäå òðåíè-
ðîâêè èçìåíåíèÿõ â ñèñòåìå ïîääåð-
æàíèÿ ðàâíîâåñèÿ è óêàçûâàåò íà åå
çíà÷èòåëüíûå êîìïåíñàòîðíûå âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ðà-
áîòó áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì, ïîñòðîåí-
íûì ïî ïðèíöèïó ÁÎÑ. Ôîíîâûé ïî-
êàçàòåëü ïëîùàäè â ãðóïïå äåòåé ñ âû-
ñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñî-
ñòàâèë 787,1±373,6 ìì2, ó äåòåé ñ íèç-
êîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
1372,0±872,9 ìì2. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êóðñà çàíÿòèé îí óìåíüøèëñÿ è ñîñòà-
âèë â ïåðâîì ñëó÷àå 300,7±117,2 ìì2,
âî âòîðîì – 809,3±407,2 ìì2. Ïðîöåíò
ñíèæåíèÿ ó äåòåé ñ âûñîêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñîñòàâèë 61,7%,
ó äåòåé ñ íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ – 41,0%.

Èññëåäîâàíèå ïåðèîäà ïîñëåäåé-
ñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ çàíÿòèé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ìåòîäà ñòàáèëîìåòðèè âû-
ÿâèëî, ÷òî ó äåòåé ñ íèçêîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü óæå ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ðåàáèëè-
òàöèè. ×åðåç òðè ìåñÿöà ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðèáëèçèëèñü ê ïåðâîíà÷àëü-
íûì çíà÷åíèÿì, ò. å. ïðèîáðåòåííûå
íàâûêè â ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé
ïîçû ïîñòåïåííî óãàñàþò. Ñðåäíå-
ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè
àíàëèçå äàííûõ äåòåé ñ âûñîêîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ïåðåðûâ ìåæäó êóðñàìè ðåà-
áèëèòàöèè ìîæåò ñîñòàâëÿòü íå ìå-
íåå òðåõ ìåñÿöåâ, ïîñêîëüêó ìû íà-
áëþäàëè äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ïî-
êàçàòåëè ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî êóðñà è íàáëþäàëè òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ íàâûêîâ ïîääåðæà-

íèÿ ïîçû ÷åðåç òðè ìåñÿöà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëåé ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî

òåñòà ïîêàçàë, ÷òî â ïðîöåññå òðåíè-

ðîâêè âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ýô-

ôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïîääåðæàíèÿ

âåðòèêàëüíîé ïîçû è óëó÷øåíèÿ ïî-

ñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.
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Abstract. The peculiarities of psycho-physical development, the uniqueness of psychomotor
development of children with complex disabilities, program-methodical provision of adaptive
physical education, which includes correctional and development programs and innovative method
of teaching children motor actions with complex developmental disorders.

Â ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå (×óëêîâ Â. Í., 2001; Áàñèëîâà Ò. À.,
2000; Æèãîðåâà Ì. Â., 2008 è äð.) ñëîæ-
íîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê
ñî÷åòàíèå äâóõ-òðåõ è áîëåå ïåðâè÷íûõ
íàðóøåíèé â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà. Â. È. Ëóáîâñêèé (2008) óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ áûâàþò
îñîáåííî çíà÷èòåëüíûìè â ñëó÷àå îäíî-
âðåìåííîãî ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ àíàëè-
çàòîðîâ (íàïðèìåð, ñëóõîâîãî è çðèòåëü-
íîãî) èëè ñî÷åòàíèÿ äåôåêòà îäíîãî èç
âåäóùèõ àíàëèçàòîðîâ ñ äèôôóçíûì ïî-
ðàæåíèåì êîðû ìîçãà (ñëåïîòà èëè ãëó-
õîòà â ñî÷åòàíèè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ è ò. ï.).

Ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè, êàê ïðàâèëî,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî îò
ñïîñîáíîñòåé íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñâåðñòíèêîâ, íî è îò ñïîñîáíîñòåé
äåòåé ñ îäíèì íàðóøåíèåì. Çàêîíîìåð-
íîñòüþ ëþáîãî íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ìîòîðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è íåñôîðìèðîâàííîñòü òîí-
êèõ, öåëåíàïðàâëåííûõ äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ äâèæåíèé, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè è ðó÷íîãî ïðàêñèñà. Êðîìå
ïåðå÷èñëåííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñî
ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà,
õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé:

1) íèçêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, äèñïðîïîðöèè òåëîñëîæåíèÿ, äå-
ôîðìàöèè ñòîï è ïîçâîíî÷íèêà, îñëàá-
ëåííûé ìûøå÷íûé «êîðñåò», ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ äâèæåíèå;

2) íàðóøåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé: áûñòðîòû ðåàêöèè, òî÷íîñòè,
òåìïà, ðèòìà äâèæåíèé, ñîãëàñîâàííîñ-

òè ìèêðî– è ìàêðîìîòîðèêè, äèôôåðåí-
öèðîâêè óñèëèé, âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâà, óñòîé÷èâîñòè ê âåñòèáóëÿðíûì ðàç-
äðàæåíèÿì, îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå, ðàññëàáëåíèÿ;

3) ñíèæåííûé óðîâåíü âñåõ æèçíåí-
íî âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé –
ñèëîâûõ, ñêîðîñòíûõ, âûíîñëèâîñòè,
ãèáêîñòè è äð.;

4) ñíèæåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ òÿæåñòüþ îñíîâíî-
ãî íàðóøåíèÿ è åãî íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè;

5) íàðóøåíèå ëîêîìîòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè – õîäüáû, áåãà (îñîáåííî ïðè íà-
ðóøåíèè îïîðîñïîñîáíîñòè), à òàêæå
ëàçàíèÿ, ïîëçàíèÿ, ïðûæêîâ, ìåòàíèÿ,
óïðàæíåíèé ñ ïðåäìåòàìè, òî åñòü äâè-
æåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà.

Ê ÷èñëó îáùèõ ïðîáëåì äåòåé ñî
ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ îòíî-
ñÿòñÿ òàêæå íèçêèé óðîâåíü ïðîòåêàíèÿ
îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàðÿ-
äó ñ ïåðâè÷íûìè èìåþò ìåñòî òàê íàçû-
âàåìûå âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, ñòðóêòóðà êîòîðûõ çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè è õàðàêòåðà âåäóùèõ íà-
ðóøåíèé. Ñïåêòð îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ýòèõ äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî âå-
ëèê. Ìíîãîîáðàçèå íåãàòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé è èõ äèíàìèêà – ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
êàòåãîðèè äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðàçâèòèÿ. Ñîâîêóïíîñòü èìåþùèõ-
ñÿ íàðóøåíèé â èõ ðàçâèòèè ðåçêî ñíè-
æàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé.

Êàê èçâåñòíî, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü – ýòî ñóììà äâèæåíèé, âûïîëíÿå-
ìûõ ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíà ÿâëÿåòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà ðå-

áåíêà è ýíåðãåòè÷åñêîé áàçîé âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàåò íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå è äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèé è ñèñòåì ðåáåíêà. Íåäîñòà-
òîê äâèæåíèé îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äð. ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå òîðìîçèò ïðî-
öåññû êîìïåíñàöèè è ðàçâèòèÿ.

Ñâîåîáðàçèå ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îïðåäåëÿ-
åò îñîáûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ è âîñïè-
òàíèþ ýòèõ äåòåé. Ðÿä àâòîðîâ (Àïðàó-
øåâ À. Â., 1988; Ñîêîëÿíñêèé È. À.,
1989; Íàçàðîâà Í. Ì, Ìàñòþêîâà Å. Ì,
2008 è äð.) óòâåðæäàþò, ÷òî äåòè ñî
ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íóæ-
äàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè (öèò. ïî Ë. Í. Ðî-
ñòîìàøâèëè, 2009). Áåç ñïåöèàëüíîãî
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îíè íå ñïî-
ñîáíû îâëàäåòü òèïè÷íûìè âèäàìè äåò-
ñêîé (ïðåäìåòíîé, èãðîâîé, èçîáðàçè-
òåëüíîé), ó÷åáíîé, òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ì. Â. Æèãîðåâà (2006), õàðàêòåðè-
çóÿ äåòåé ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè,
îòìå÷àåò: «â îòíîøåíèè äåòåé, èìåþùèõ
ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, äîìèíè-
ðóþùèì ñòàíîâèòñÿ îáðåòåíèå èìè æèç-
íåííî âàæíûõ íàâûêîâ äëÿ èõ ñîöèàëü-
íîãî âêëþ÷åíèÿ».

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññå àäàïòèâíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî
ñîçäàâàòü òàêèå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû, ïî âîçìîæ-
íîñòè, ìàêñèìàëüíîìó ðàçâèòèþ äâèãà-
òåëüíîé ñôåðû, ïðåæäå âñåãî, ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé æèçíåííî âàæíûõ äâèãà-
òåëüíûõ êîìïåòåíöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â îñíîâå ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ
ëåæèò ñèìóëüòàííûé ïîäõîä, ãäå ìîù-
íûì ôàêòîðîì àáèëèòàöèè ðåáåíêà âûñ-
òóïàåò êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ñðå-
äà, à ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óíèâåð-
ñàëüíûé èíñòðóìåíò ìíîãîíàïðàâëåííî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå
ñôåðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â îðãàíèçàöèè
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâè-
òèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñîáëþäåíèå ñëå-
äóþùèõ óñëîâèé:

– öåëåíàïðàâëåííûé è êîìïëåêñíûé
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîâî-
äèìûé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íå òîëüêî íå-
äîñòàòêîâ â ðàçâèòèè, íî è äîñòîèíñòâ
ðåáåíêà, íà êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñëå-
äóåò îïèðàòüñÿ;

– èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå àäàïòèâ-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðÿäà ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííîãî è ãóìàíèñòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà;

– èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîé ìåòîäè-
êè è ïðîãðàììû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ êîððåêöèîííîé íàïðàâ-
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ëåííîñòè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâè-
ãàòåëüíîé ñôåðû, îáðàçîâàòåëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ýòèõ äåòåé;

– èñïîëüçîâàíèå äîñòóïíûõ ñðåäñòâ
êîììóíèêàöèè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëü-
íîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿþùèõ ó÷åíèêàì
ïðåäñòàâèòü ìîäåëü èçó÷àåìîãî äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ;

– áåçîöåíî÷íîå âîñïðèÿòèå ðåáåíêà
è ìíîãîå äðóãîå.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà àïðîáèðîâàíà
è âíåäðåíà â ðÿä ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í., 2008). Ñâîåîáðà-
çèå ýòîé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå àíàëèçà
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ó÷å-
òîì èõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé,
ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íåçðÿ÷èõ, ãëóõèõ, óìñòâåííî
îòñòàëûõ è äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ïðîãðàììó
âîøëè áàçîâàÿ è âàðèàòèâíàÿ ÷àñòè, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÷àñîâ íîñèò óñëîâíûé õàðàê-
òåð, ò. ê. îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû â ñòî-
ðîíó óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ (â çà-
âèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ). Áà-
çîâàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òàêèå ðàçäåëû êàê «Îñíîâû çíàíèé. ×å-
ëîâåê è åãî ïðåäñòàâëåíèÿ», «Ôîðìèðî-
âàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ», «Àêòèâèçàöèÿ ñåí-
ñîðíîé ñèñòåìû, ïîçíàâàòåëüíîé è êîì-
ìóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè» è «Êîððåê-
öèîííûå ïîäâèæíûå èãðû». Ñîäåðæàíèå
âàðèàòèâíîé ÷àñòè ïðîãðàììû îïðåäåëÿ-
åòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì èëè
ñïåöèàëèñòîì ÀÔÊ ñ ó÷åòîì óñëîâèé, îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæ-
íîñòåé ó÷àùèõñÿ. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíî
è íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå ñ êîãíèòèâíûì,
íðàâñòâåííûì, äóõîâíûì, òðóäîâûì âîñ-
ïèòàíèåì ñ ó÷åòîì òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñî ñëîæ-
íûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ óñëîâèé,
èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò ñïåöèàëüíûå ïðèíöèïû, ìåòî-
äû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà. Íàïðèìåð,
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íàðÿäó ñ îáùå-
äèäàêòè÷åñêèìè, èñïîëüçóåòñÿ è ðÿä ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ñòðàòåãèþ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòè ïðèíöèïû áàçèðó-
þòñÿ íà òîì, ÷òî àäàïòèâíàÿ è òðàäèöè-
îííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ

òåëåñíîãî (ôèçè÷åñêîãî) è äóõîâíîãî
(ïñèõè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ ëþáîãî ðåáåíêà,
â òîì ÷èñëå èìåþùåãî ñòîéêèå, à ïîðîé
íåîáðàòèìûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Íåêîòîðûå èç ïðèíöèïîâ, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ, íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïðèåìëå-
ìûìè â ðàáîòå ñ ðàññìàòðèâàåìîé êàòå-
ãîðèåé äåòåé è ñïîñîáñòâóþùèå îáëåã÷å-
íèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà äåòåé ñî ñëîæíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåäåíèå óðîêîâ ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê âàæ-
íûì æèçíåííûì êîìïåòåíöèÿì ó÷àùèõ-
ñÿ ñî ñëîæíûì íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ,
èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü.
Îñîáåííîñòüþ òàêèõ óðîêîâ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ïîëèìîäàëüíîñ-
òè – ýòî ïðèíöèï ðåãóëèðîâàíèÿ íàñû-
ùåííîñòè óðîêà ñòèìóëüíûì ìàòåðèà-
ëîì, ñïåöèôè÷åñêèìè ìåòîäè÷åñêèìè
ïðèåìàìè, ïðåäóñìàòðèâàþùèìè ñìåíó
âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû íà óðîêå ñ ó÷åòîì ñîõðàííûõ
àíàëèçàòîðîâ, èíòåðåñîâ è äîñòîèíñòâ
ðåáåíêà, âàðèàòèâíîñòü ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè è ïð. Ðåáåíîê ñàì âûáèðàåò
íàèáîëåå óäîáíûé äëÿ íåãî ñïîñîá óñâî-
åíèÿ èíôîðìàöèè, çàâèñÿùåé îò îñîáåí-
íîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëèìîäàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
îñìûñëåíèå è óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà ó÷àùèìñÿ ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî-
ñðåäñòâîì ïðåäïî÷èòàåìîãî èì ñïîñîáà
âîñïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó âàæíî çíàòü êàêîé
âèä âîñïðèÿòèÿ äîìèíèðóåò ó êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷è-
òåëü ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òîé ìîäàëüíî-
ñòè, êîòîðóþ ïðåäïî÷èòàåò ðåáåíîê. Âàæ-
íîé èíôîðìàöèåé äëÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ
çíàíèå î ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê ïîäðàæà-
íèþ (çðèòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé è ïð.).

Í. Ì. Íàçàðîâà (2008) óòâåðæäàåò, ÷òî
íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïðèçíàþò àêòó-
àëüíûì â ðàáîòå ñî ñëîæíûìè äåòüìè
ïðèíöèï ôàñèëèòàöèè, ò. å. îáëåã÷åíèÿ
òðóäíîñòåé è ïîääåðæêè ïåäàãîãîì ðå-
áåíêà íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ (ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàâûêà) è ïîñòåïåííîãî è ñâî-
åâðåìåííîãî óìåíüøåíèÿ òàêîé ïîìîùè
ïî ìåðå îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ýòèõ íàâû-
êîâ (ìîòîðíûõ, ñåíñîðíûõ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ). Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, åñëè
â ðàáîòå ïðàêòèêóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñî÷å-
òàíèÿ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ñâîåîáðàçèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñî
ñëîæíûì íàðóøåíèåì îáóñëîâëèâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ èëè ìàëî-
ãðóïïîâûõ ôîðì êîððåêöèîííî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òùàòåëüíûé ïîä-
áîð ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è èõ ìîäèôèêàöèþ,
ïðèñïîñîáëåíèå ê âîçìîæíîñòÿì ðåáåí-
êà ñ îïîðîé íà ñîõðàííûå ôóíêöèè è åãî
îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, çàïàñ çíà-
íèé è óìåíèé, íàëè÷èÿ ïðåäûäóùåãî
çðèòåëüíî-ñëóõîâîãî, òàêòèëüíî-âèáðà-
öèîííîãî è äâèãàòåëüíîãî îïûòà, íàâû-

êà ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, óìå-
íèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîõðàííûìè ôóíêöèÿ-
ìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåðåäêî îòäàåòñÿ
ïðåäïî÷òåíèå òàêèì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò íàèáîëåå àäåêâàòíîìó âîñïðè-
ÿòèþ, ïåðåðàáîòêå, óñâîåíèþ ó÷åáíîé
èíôîðìàöèè è èñïîëüçîâàíèþ åå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, â ñòðóêòóðå îáó÷åíèÿ äâè-
ãàòåëüíîìó äåéñòâèþ, ïðèçíàêîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè
îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó, Á. À. Àøìàðèí
(1990) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýòàïû:
1) ýòàï îçíàêîìëåíèÿ ñ äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèåì; 2) ðàçó÷èâàíèå äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ; 3) ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâè-
ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Â îáó÷åíèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ýòîò àëãîðèòì
âçÿò çà îñíîâó. Îäíàêî èìåþùèåñÿ îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó äåòåé ñî
ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ òîð-
ìîçÿò ïðîöåññ îñâîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åâèäíî, ÷òî
îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ýòèõ äåòåé ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîãî, ïîýòàïíîãî, ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé, ïðè êîòîðîì ñòðóêòóðà ôîðìèðî-
âàíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò áîëåå äåòàëüíîå, ïîýòàïíîå èçó÷å-
íèå äâèæåíèÿ, ââåäåíèå â íåãî äîïîëíè-
òåëüíûõ ýòàïîâ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè:

à) ïîøàãîâîå îñâîåíèå ÷àñòåé öåëîñ-
òíîãî óïðàæíåíèÿ;

á) ôîðìèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî
óìåíèÿ, êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé íà
îñíîâå ñôîðìèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
çà ñ÷åò ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ;

â) ïî ìåðå îñâîåíèÿ ðàçó÷åííûõ ÷àñ-
òåé äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðèñòóïàþò
ê îáó÷åíèþ öåëîñòíîãî óïðàæíåíèÿ;

ã) ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíîãî
óìåíèÿ ïóòåì åãî ìíîãîêðàòíîãî èñïîë-
íåíèÿ, ïåðåõîä ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âû-
ïîëíåíèþ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ;

ä) èñïîëüçîâàíèå äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé ìîæíî äîñòèãíóòü òîëüêî íà
âòîðîì-÷åòâåðòîì ãîäó îáó÷åíèÿ, à èíîã-
äà íå óäàåòñÿ è âîâñå. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì
ýòàïå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ âìåñòå ñ ïåäàãîãîì, ÷àñòè÷íî ñ åãî ïî-
ìîùüþ, ïî ïîäðàæàíèþ (îáðàçöó), ïî äî-
ïîëíèòåëüíîé ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè ïå-
äàãîãà, à çàòåì – ïî ìåðå îñâîåíèÿ äåé-
ñòâèÿ – ñàìîñòîÿòåëüíî. Îñîáåííîñòüþ
îáó÷åíèÿ ýòèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â êîððåêöèè ïåðâîíà÷àëüíî ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äâèæåíèè
(íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ), òàê êàê
èìåþùèåñÿ ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü
àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ èçó÷àåìîãî äâè-
æåíèÿ, óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè. Â îáó÷å-
íèè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé ëîãè÷íî ñî-
÷åòàòü óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþùåé è êîð-
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ðåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè.

Ñïåöèôè÷íîñòü è âàæíîñòü ïðèîáðå-
òàåò íàãëÿäíûé ìåòîä îáó÷åíèÿ – èñïîëü-
çîâàíèå íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, äîñòóïíûõ
êàê äëÿ çðèòåëüíî-ñëóõîâîãî, òàê è ãàï-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ; èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ åæåäíåâíûõ êàëåíäàðåé,
ñèìâîëîâ, ðèñóíêîâ, ïèêòîãðàìì è ïð.

Çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ìåòîä
ñîâìåñòíî-ðàçäåëüíîãî äåéñòâèÿ, èëè,
êàê åãî èíà÷å íàçûâàþò, ìåòîä ôèçè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ó÷èòåëåì). Äàííûé ìåòîä
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåäàãîã íà÷èíàåò
äåéñòâèå âìåñòå ñ ðåáåíêîì, à çàòåì ïðå-
äîñòàâëÿåò åìó âîçìîæíîñòü çàêîí÷èòü
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ìåòîäû è ìå-
òîäè÷åñêèå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå â ïðî-
öåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàç-
âèòèÿ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðãà-
þòñÿ íåêîòîðîé ìîäèôèêàöèè, îñíîâàííîé
íå ñòîëüêî íà âèäîèçìåíåíèè, ñêîëüêî íà
îáîãàùåíèè èõ ñîäåðæàíèÿ, íà êîððåêöè-
îííî-êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâëåííîñòè âîç-
äåéñòâèÿ íà «îñîáîãî» ðåáåíêà. Ôàêòè÷åñ-
êè êàæäûé ìåòîä ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñîâî-
êóïíîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå
àïðîáèðóþòñÿ, íàêàïëèâàþòñÿ ïðàêòèêîé
è àíàëèçèðóþòñÿ òåîðèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà, ìîäèôèöè-
ðîâàííûå ìåòîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû ïî îáó÷åíèþ äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-
ÿì äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè,
âçàèìíî îáóñëàâëèâàþò äðóã äðóãà è âìå-
ñòå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè â ðàç-
âèòèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ýòèõ

äåòåé.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà XIII èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû, ïðîâåäåí îáçîð âûñòóïëåíèÿ àòëåòîâ Ðîññèè ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òèïîâûõ ïðîãðàìì. Àíàëèçèðóåòñÿ âëèÿíèå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàêòèêè Îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà êîìïëåêñíóþ ðåà-
áèëèòàöèþ è èíòåãðàöèþ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.
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Abstract. The article presents a general description of the XIII Games of the Special Olympics,
a review of performance athletes, Russia, taking into account the existing state model programs.
The influence of adaptive physical education classes with the use of the practice of Olympic
education in a comprehensive rehabilitation and integration of persons with intellectual
disabilities.

Òðèíàäöàòàÿ Âñåìèðíàÿ ëåòíÿÿ Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà ïðîõîäèëà ñ 20 èþíÿ

ïî 4 èþëÿ 2011 ãîäà â Àôèíàõ. Ýòî áûëè ïåðâûå â èñòîðèè Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû èãðû áåç ó÷àñòèÿ èõ îñíîâàòåëüíèöû – Þíèñ Êåííåäè Øðàéâåð. Íà öåðå-

ìîíèÿõ îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ áûëî ñäåëàíî ñïåöèàëüíîå ñîîáùåíèå, ÷òî Èãðû

ïîñâÿùåíû å¸ ïàìÿòè.

Âî âðåìÿ öåðåìîíèé îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ èãð îðãàíèçàòîðû äåëàëè àêöåíò íà

ïðàêòèêó Îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ: ïðåäñòàâëåíèÿ áàçèðîâàëèñü íà ìèôàõ è ëå-

ãåíäàõ Äðåâíåé Ãðåöèè. Ðîññèéñêèå òðåíåðû ïîääåðæàëè íà÷èíàíèå – âîäèëè

ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ íà ýêñêóðñèþ â Àêðîïîëü, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèè, ñâÿçàííûå

ñ Îëèìïèéñêèìè èãðàìè.

Â èãðàõ ó÷àñòâîâàëè 6719 àòëåòîâ èç 170 ñòðàí. Ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííû-

ìè áûëè äåëåãàöèè Ãðåöèè, ÑØÀ è Ðîññèè. Ðîññèéñêàÿ êîìàíäà íàñ÷èòûâàëà

329 ÷åëîâåê èç 30 ñóáúåêòîâ ÐÔ, êîòîðûå ñîñòÿçàëèñü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 20

âèäàì ñïîðòà èç 22, ïðåäñòàâëåííûõ íà èãðàõ. Çà 11 ëåò ðàáîòû Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè äåëåãàöèÿ âïåðâûå áûëà òàêîé ìíîãî÷èñëåííîé: 80 ÷åëî-

âåê ïðåäñòàâëÿëè Ìîñêâó, 57 – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 47 ÷åëîâåê èç Ñâåðäëîâñêîé

îáëàñòè [6].

Îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà ñòðàí-ó÷àñòíèö â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà öèôðû

îòëè÷àþòñÿ: íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ëåãêàÿ àòëåòèêà è ïëàâàíèå, äàëåå ñëåäóþò áî÷-

÷å, ôóòáîë è íàñòîëüíûé òåííèñ. Íàèìåíüøåå ÷èñëî ñòðàí-ó÷àñòíèö íàáëþäà-

ëîñü â ïàðóñíîì ñïîðòå, ñîôòáîëå (ïî 9 ñòðàí) è ãàíäáîëå (4 ñòðàíû) [6].

Êîìàíäà Ðîññèè âîøëà â ÷èñëî ëèäåðîâ ñîðåâíîâàíèé ïî êîëè÷åñòâó çàâîå-

âàííûõ ìåäàëåé. Âñå ñïîðòñìåíû âûñòóïèëè óñïåøíî, çàñëóæèâ 296 ìåäàëåé, èç

íèõ 143 çîëîòûõ, 106 ñåðåáðÿíûõ è 47 áðîíçîâûõ (ñì. òàáë. íà 4-é ñòð. îáëîæêè).

Â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ó÷à-

ñòâîâàëî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå (ïî 16

÷åëîâåê). Ãèìíàñòû çàâîåâàëè 88 èç 96 âîçìîæíûõ ìåäàëåé, èç íèõ 52 çîëîòûõ,

28 ñåðåáðÿíûõ è 8 áðîíçîâûõ.

Ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñâÿçàòü ñ íàëè÷èåì ãîñóäàðñòâåííûõ òèïîâûõ

ïðîãðàìì ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòè. Äàííûå ïðîãðàììû åñòü â ëåãêîé àòëåòèêå, ïëàâàíèè è íàñòîëü-

íîì òåííèñå [3, 5, 6].

Ïðîãðàììà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå  (Ò. Ï. Áåãèäîâà, Ñ. À. Ïóøêèí, Ì. Â. Áåãè-

äîâ, 2009) ðàçðàáîòàíà, âíåäðåíà â ïðàêòèêó ðàáîòû ðåãèîíîâ Ðîññèè (î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóþò àêòû âíåäðåíèÿ, ðåöåíçèè è îòçûâû âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è îðãàíèçà-

öèé) è åù¸ â 2009 ãîäó ïðåäñòàâëåíà äëÿ óòâåðæäåíèÿ â Ìèíñïîðòòóðèçìà ÐÔ. Îäíàêî

îíà äî ñèõ ïîð íå óòâåðæäåíà â ñâÿçè ñ ïðîøåäøåé ðåîðãàíèçàöèåé Ìèíèñòåðñòâà.

Продолжение на 4Lй стр. обложки
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Ââåäåíèå
Íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü òðàäèöèîí-

íûìè áèîìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ñïîðòñìåíîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ýòà îöåíêà äîëæíà âêëþ÷àòü
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) êàê äî-
ïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ñïîðòñìå-
íå: àêòèâíîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
õàðàêòåð âîññòàíîâëåíèÿ, âîçìîæíîñòü
èãðàòü ñîöèàëüíóþ ðîëü, èíòåëëåêòóàëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ è æèç-
íåííóþ óäîâëåòâîðåííîñòü.

Ê êîìïîíåíòàì ïîíÿòèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ «îáúåêòèâ-
íûå» êðèòåðèè: óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
æèëèùíûå óñëîâèÿ, ðàçâèòèå ýêîíîìèêè
è äð. Îäíàêî, íå ìåíüøåå âíèìàíèå äîë-
æíî áûòü óäåëåíî «ñóáúåêòèâíûì» êðè-
òåðèÿì – ôèçè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó
è ñîöèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ, ò. å. çäîðî-
âüþ, êàê åãî îïðåäåëÿåò ÂÎÇ (2003).

ÊÆ âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà. M. W. Frank
è ñîàâò. (1998) ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñêîðåå
ñóáúåêòèâíîå, ÷åì îáúåêòèâíîå ïîíÿòèå.
Îäíàêî, Wernly J. A., è ñîàâò. (1998) ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî ýòè ñóáúåêòèâíûå ýëåìåí-
òû ìîãóò çàñëóæèâàòü áîëüøåãî âíèìà-
íèÿ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà, ñ÷èòàåò èëè
íåò ÷åëîâåê ñåáÿ çäîðîâûì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûìè áèî-
ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, òàêèìè êàê
çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ÷àñòîòà îñ-
ëîæíåíèé è äð. Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿ-
òèå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è åãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàðÿäó ñ ýêîíîìè÷åñ-
êèìè, ïñèõîñîöèàëüíûìè, òåõíîëîãè÷åñ-
êèìè è ò. ä. áûëè âûäåëåíû è ìåäèöèíñ-
êèå àñïåêòû ÊÆ: âëèÿíèå ñàìîãî çàáî-
ëåâàíèÿ (åãî ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ),

íàñòóïàþùåãî â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, ñâÿ-
çàííîé ñ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíîé
ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà íà
ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñïîðò-
ñìåíà. ÊÆ ìîæíî îïðåäåëèòü èñõîäÿ èç
òàêèõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: ñòðåññî-
âûõ ôàêòîðîâ, âîñïðèÿòèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèé è èõ ïîñëåäñòâèé. Îíî îñíî-
âûâàåòñÿ íà îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêîì
óðîâíÿ ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ â ôèçè÷åñ-
êîì, ïñèõè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ýêîíî-
ìè÷åñêîì îòíîøåíèè, ó÷èòûâàÿ òàêæå
ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ, ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, ïàìÿòü, ÷óâñòâî óäîâëåò-
âîðåíèÿ æèçíüþ è äðóãèå. Âñå ýòè êîì-
ïîíåíòû èçìåðÿëèñü îòäåëüíî è â öåëîì
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ àíêåò, òåñòîâ,
øêàë è èíäåêñîâ. Òåì íå ìåíåå îöåíêà êà-
÷åñòâà æèçíè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ èñ-
òî÷íèêîì äèñêóññèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 312 ÷å-

ëîâåê â âîçðàñòå 40–60 ëåò (215 ìóæ÷èí
è 97 æåíùèí). Âñå îíè â ïðîøëîì áûëè
ñïîðòñìåíàìè, ïîêàçûâàëè âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû â ðàçíëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà íà
óðîâíå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ÷åìïèî-
íàòîâ ÑÑÑÐ, Ðîññèè, Åâðîïû, ìèðà,
Îëèìïèéñêèõ èãð – 105 ÷åëîâåê, à
ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ îñòàëüíûõ íå
íèæå ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íà÷àëè ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â 10–12 ëåò. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ ñîñòàâè-
ëà 15–20 ëåò. Âîçðàñò, â êîòîðîì ñïîðò-
ñìåíû ïðåêðàùàëè àêòèâíóþ ñïîðòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, 30-35 ëåò. Îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü òðèæäû: ñðàçó ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé
ñïîðòîì, ÷åðåç 5 è 10 ëåò. Âñå íàáëþäå-
íèÿ îñóùåñòâëÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè 15
ëåò (ñ 1996 ïî 2011 ãã.). Ïðè îöåíêå êà-
÷åñòâà æèçíè â îòäàëåííûå ñðîêè 280

(89,7%) ñïîðòñìåíîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîðò
èì ïîìîã, 27 (8,7%) çàòðóäíÿþòñÿ îòâå-
òèòü è ïÿòü (1,6%) îòìå÷àþò, ÷òî ñïîðò
íå óëó÷øèë èõ ñîñòîÿíèå (ðèñ. 1).

Èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå îòìå÷àåòñÿ ó 142 (45,5%) ñïîðòñìå-
íîâ. Îòåêè ñòîï ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
þò ó 65 (20,8%) ñïîðòñìåíîâ, èç íèõ 33
(16,8%) ìóæ÷èíû è 32 (27,8%) æåíùèíû.
Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà èìåþò ìåñòî
ó 62 (19,9%) îáñëåäîâàííûõ.  Ó 43-õ èç
312-òè (13,8%) ÷åëîâåê ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íåâûÿâëåíî. Íàëè÷èå ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëåíî íà (ðèñ. 2).

Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé (17,6%), íà âòîðîì – ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ ó (13,8%).

Â öåëîì 34,5% ñïîðòñìåíîâ ñ÷èòàþò,
÷òî îíè æèâóò ïîëíîöåííîé æèçíüþ,
38,8% ìîãëè áû æèòü ëó÷øå, íî ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íå ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü,
27,7% ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âî ìíîãîì
âûíóæäåíû ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü (òàáë. 1).

71,1% ìóæ÷èí çàíèìàþòñÿ íåòÿæå-
ëîé èëè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé,
à ñðåäè æåíùèí – 35,6%.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíå-
íèþ õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû ê 6
ãîäàì ïîñëå óõîäà èç ñïîðòà: áîëüøèí-
ñòâî ñïîðòñìåíîâ (61,5%) âûïîëíÿþò íå-
òÿæåëóþ ðàáîòó è òîëüêî 3,8% çàíèìà-
þòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Íà ãðàôèêå
(ðèñ. 3) ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ,
îòðàæàþùàÿ õàðàêòåð ðàáîòû, âûïîëíÿ-
åìîé ñïîðòñìåíàìè (ïî äàííûõ àíêåòè-
ðîâàíèÿ).

Рис. 1. Восприятие спортсменами
тренировочного эффекта.

89,7%89,7%89,7%89,7%89,7%

8,7%8,7%8,7%8,7%8,7%

1,6%1,6%1,6%1,6%1,6%

полагают,
что спорт им помог

затрудняются
ответить

считают, что
спорт не улучшил
их состояние

Рис. 2. Наличие симптомов заболеваний.

1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
1234567890123456789012345
12345678901234567890123450

20

40

60

80

100%

Одышка 45,5%Одышка 45,5%Одышка 45,5%Одышка 45,5%Одышка 45,5%

Отеки стоп 20,8%Отеки стоп 20,8%Отеки стоп 20,8%Отеки стоп 20,8%Отеки стоп 20,8%

Нарушение ритма 19,9%Нарушение ритма 19,9%Нарушение ритма 19,9%Нарушение ритма 19,9%Нарушение ритма 19,9%

Таблица 1
Самооценка спортсменами качества жизни

Показатели М (%) Ж (%)

Живу полноценной жизнью 37,9 27,7
Мог бы жить лучше 36,7 41,6

По состоянию здоровья
вынужден себя ограничивать 25,4 30,7
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü íàáëþ-
äåíèé ìîãëà áûòü ðàçíîé (àäåêâàòíîñòü
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèÿ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ýòî òàêæå äîë-
æíî îòðàçèòüñÿ íà õàðàêòåðå âûïîëíÿå-
ìîé ðàáîòû è êà÷åñòâå æèçíè ñïîðòñìå-
íîâ. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ðàñïðåäåëå-
íèå ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò íåîá-
õîäèìîñòè â ðåàáèëèòàöèè ïðåäñòàâëå-
íî â òàáë. 2.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îñó-
ùåñòâëÿëèñü ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîìïëåê-
ñà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àäàïòèâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Óïðàæíå-
íèÿ âûïîëíÿëèñü, êàê ïðàâèëî, åæåäíåâ-
íî, ñ 11 äî 12 ÷àñîâ â òå÷åíèå 45 ìèíóò.
Äî è ïîñëå çàíÿòèé ó èñïûòóåìûõ îïðå-
äåëÿëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
èçìåðÿëîñü àðòåðèàëüíîå êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå, çàïèñûâàëèñü ÝÊÃ è ýõîêàðäèîã-
ðàôèÿ, à òàê æå êîíñóëüòèðîâàëèñü âðà-
÷îì-êàðäèîëîãîì è ñïîðòèâíûì ôèçèî-
ëîãîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòäåëüíûå
ñïîðòñìåíû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â êëè-
íèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Êîëè÷åñòâî æåíùèí, íóæäàþùèõñÿ,
ïî èõ ìíåíèþ, â ðåãóëÿðíîì âðà÷åáíîì
íàáëþäåíèè (28,8%), ò. å. â 2 ðàçà âûøå,
÷åì ìóæ÷èí (13,9%). Ïîòðåáíîñòü â ñòà-
öèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ñðå-
äè ìóæ÷èí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí (6,7% è 4,8% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè
ýòîì ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â îòäà-

Таблица 2
Оценка необходимости в реабилитации

Показатели М (%) Ж (%)
Могу полностью обходиться
без врачебной помощи 10,2 6,7
Нуждаюсь в периодических
контрольных осмотрах 60,4 48,1
Нуждаюсь в регулярном
врачебном наблюдении 13,9 28,8
Нуждаюсь в стационарном
лечении 6,7 4,8
Нуждаюсь в операции 4,8 5,3

Рис. 3. Динамика характера выполняеL
мой работы на протяжении шести лет посL
ле окончания занятий спортом.
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% ëåííûå ñðîêè ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîì
ïðèìåðíî îäèíàêîâà: îêîëî 24,5%. ×àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ïàðàêëàïàííûõ ôèñòóë –
2,8%, â äàëüíåéøåì òàêèå ñïîðòñìåíû
íóæäàþòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ñ ïðîâåäåíèåì
ÝÕÎÊÃ è îöåíêè èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè
ËÆ. Ïîêàçàíèÿ îñíîâûâàëèñü íà ïîÿâ-
ëåíèè ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðóþùåé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñðàâíåíèè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèðóþùåé ËÆ äèñ-
ôóíêöèè. Ïðè ëîãëèíåéíîì àíàëèçå äàí-
íûõ ñîïðÿæåííîñòü ôàêòîðîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 3.

Ò. î. ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàëè÷èå ïàðà-
êëàïàííîé ôèñòóëû íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì àäàïòèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ
è îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (Äåìáî À. Ã. è äð., 1979).

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèâåäåííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå

óòâåðæäàòü, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè îñîáåí-
íîñòåé êðîâîîáðàùåíèÿ ïîä âëèÿíèåì
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ó êàæäîãî ñïîðò-
ñìåíà ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà. Îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êàê ïðà-
âèëî, íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì çàíÿòèé
ñïîðòîì êàê òàêîâûì, à âîçíèêàþò âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ îñíîâíûõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âåðîÿòíîñòü ïîääåðæàíèÿ
âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ñïîðòñìåíîâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
òðåíèðîâêè è â îòäàëåííûå åå ïåðèîäû
áåç íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíà ôîðìè-
ðîâàíèåì â îðãàíèçìå ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû àäàïòàöèè ê ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè è ðàçâèòèåì ñòîéêèõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ èçìåíåíèé (Ñîëîäêîâ À. Ñ., 2004).
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Таблица 3
Сопряженность факторов дисфункции левого желудочка

Показатели Динамика их изменений
Скорость циркулярного 0 – не изменилась
укорочения волокон миокарда 1 – прирост скорости в период цикла

интенсивных тренировочных нагрузок

Геометрия ЛЖ 0 – не измененная
1 – адаптивное ремоделирование

Интегральный показатель, 0 – нет результата
отражающий результат соревнований 1 – хороший результат
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