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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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Ñî âðåìåíè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð-

2008 â Ïåêèíå (Êèòàé) ÷èñëî ó÷à-

ñòâóþùèõ ñòðàí â Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð-2012 â Ëîíäîíå óâåëè÷èëîñü ñî

146 äî 164, à ÷èñëî ó÷àñòâóþùèõ

ñïîðòñìåíîâ – ñ 4154 äî 4310 ÷åëî-

âåê. Ýòî íàèâûñøèå ïîêàçàòåëè çà

âñþ èñòîðèþ Ïàðàëèìïèàä.

Âûñîêèìè òåìïàìè ðàñòóò ðåçóëü-

òàòû, ïîêàçàííûå ó÷àñòíèêàìè Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð. Òàê, íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ-2004 ðåêîð-

äû ìèðà îáíîâëÿëèñü 300 ðàç, â Ïå-

êèíå-2008 – 303 ðàçà, à â Ëîíäîíå-

2012 ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëü-

íî âûøå – ðåêîðäû ìèðà ïðåâûøà-

ëèñü 462 ðàçà (â ïóëåâîé ñòðåëüáå –

3 ðàçà, ñòðåëüáå èç ëóêà – 9, ïàóýð-

ëèôòèíãå – 9, íà âåëîòðåêå – 20,

â ïëàâàíèè – 149 è â ëåãêîé àòëåòèêå

– 272 ðàçà). 609 ðàç áûëè îáíîâëåíû

ðåêîðäû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ðå-

çóëüòàòû, ïîêàçàííûå ïàðàëèìïèéöà-

ìè â ðÿäå âèäîâ ñïîðòà, ñòàíîâÿòñÿ

ñîèçìåðèìûìè ñ ðåçóëüòàòàìè çäîðî-

âûõ ñïîðòñìåíîâ (ïàóýðëèôòèíã,

ñòðåëüáà èç ëóêà, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà

è íåêîòîðûå äèñöèïëèíû â äðóãèõ

âèäàõ ñïîðòà).

Âåäóùèå ïîçèöèè â ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ëåòíèõ âèäàõ ñïîðòà ïîñëåäíèå

ãîäû çàíèìàëè Êèòàé, Âåëèêîáðèòà-

íèÿ, ÑØÀ, Óêðàèíà, Àâñòðàëèÿ. Íà

XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäî-

íå-2012 â ëèäèðóþùóþ ãðóïïó ñòðàí

âïåðâûå ðåøèòåëüíî âîøëà Ðîññèÿ.

Ðîññèéñêèå ïàðàëèìïèéöû ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå â 12-òè âèäàõ ñïîðòèâíîé

ïðîãðàììû Èãð èç 20-òè: âîëåéáîë

ñèäÿ (ìóæ.), ãðåáëÿ àêàäåìè÷åñêàÿ, âå-

ëîñïîðò, äçþäî, ëåãêàÿ àòëåòèêà, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, ïàóýðëèôòèíã, ïëà-

âàíèå, ñòðåëüáà ïóëåâàÿ, ñòðåëüáà èç

ëóêà, ôåõòîâàíèå, ôóòáîë 7õ7 (òàáë 8).

Íå âûñòóïàëè ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû â Èãðàõ-2012 â Ëîíäîíå ïî

òàêèì âèäàì ïðîãðàììû, êàê áàñêåò-

áîë íà êîëÿñêàõ, áî÷÷à, âîëåéáîë

ñèäÿ (æåí.), ãîëáîë, êîííûé ñïîðò, ïà-

ðóñíûé ñïîðò, ðåãáè íà êîëÿñêàõ, òåí-

íèñ íà êîëÿñêàõ, ôóòáîë 5õ5.

Èç ëèäèðóþùåé íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ äåñÿòêè ñòðàí çà ïåðèîä

ñ 2008 ïî 2012 ãîä íàèáîëüøèé ïðî-

ãðåññ äîñòèãíóò êîìàíäàìè:

Ðîññèè (ñ 8-ãî îáùåêîìàíäíîãî ìåñ-

òà íà 2-å);

Áðàçèëèè (ñ 10-ãî ìåñòà íà 7-å);

Ãåðìàíèè (ñ 11-ãî íà 8-å);

Ïîëüøè (ñ 18-ãî íà 9-å);

Íèäåðëàíäîâ (ñ 19-ãî íà 10-å ìåñòî).

Íà ïðåæíèõ ìåñòàõ îñòàëèñü:

Êèòàé (1-å ìåñòî);

Óêðàèíà (4-å ìåñòî);

Àâñòðàëèÿ (5 -å ìåñòî).

Óõóäøèëè ñâîè ïîçèöèè êîìàíäû:

Âåëèêîáðèòàíèè (ñî 2-ãî íà 3-å ìåñòî);

ÑØÀ (ñ 3-ãî íà 6-å);

Þæíîé Àôðèêè (ñ 6-ãî íà 18 ìåñòî);

Êàíàäû (ñ 7-ãî íà 20-å ìåñòî);

Èñïàíèè (ñ 9-ãî íà 17-å ìåñòî).

Ñïîðòèâíàÿ äåëåãàöèÿ Ðîññèè äëÿ

ó÷àñòèÿ â XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ 2012 ãîäà â Ëîíäîíå (Âåëèêîá-

ðèòàíèÿ) ñîñòàâèëà 312 ÷åëîâåê,

â òîì ÷èñëå 182 ñïîðòñìåíà (òàáë. 5).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ äåëåãàöèÿ

Ðîññèè äëÿ ó÷àñòèÿ â ÕØ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ-2008 â Ïåêèíå ñîñòîÿ-

ëà èç 256 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 145

ñïîðòñìåíîâ. Àáñîëþòíîå áîëüøèí-

ñòâî ñïîðòñìåíîâ – ó÷àñòíèêîâ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð 2012 ãîäà â Ëîíäîíå

èìåëè çâàíèå «Çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà», «Ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà», «Ìàñòåð ñïîðòà».

Âòîðîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî

â Ëîíäîíå-2012 ìîæíî ïðèçíàòü êàê

áåçóñëîâíûé óñïåõ (òàáë. 4). Â Ïå-

êèíå-2008 ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè,

çàíÿâ 8-å ìåñòî, ïîëó÷èëà òîãäà âû-

ñîêóþ îöåíêó, ïîñêîëüêó äî ýòîãî

â Àôèíàõ-2004 çàíèìàëà òîëüêî

11 ìåñòî. Çà âñþ èñòîðèþ ó÷àñòèÿ

â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ñáîðíàÿ

êîìàíäà Ðîññèè âïåðâûå ïðîäâèíó-

ëàñü ñðàçó íà øåñòü ìåñò âïåðåä.

Àíàëèç èòîãîâ ó÷àñòèÿ ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè â Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ-2012 â Ëîíäîíå
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Департамента развития физической кульДепартамента развития физической кульДепартамента развития физической кульДепартамента развития физической кульДепартамента развития физической культуры и массового спорта.туры и массового спорта.туры и массового спорта.туры и массового спорта.туры и массового спорта.
Министерство спорта Российской ФедерацииМинистерство спорта Российской ФедерацииМинистерство спорта Российской ФедерацииМинистерство спорта Российской ФедерацииМинистерство спорта Российской Федерации
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Â Ëîíäîíå-2012 ðîññèéñêèìè ïà-

ðàëèìïèéöàìè çàâîåâàíî 36 çîëîòûõ,

38 ñåðåáðÿíûõ è 28 áðîíçîâûõ íàãðàä

(òàáë. 3). Ïî çîëîòûì ìåäàëÿì, ñóì-

ìå ìåäàëåé è çàíÿòîìó îáùåêîìàíä-

íîìó ìåñòó ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè

ïîêàçàëà íàèâûñøèé ðåçóëüòàò çà âñþ

èñòîðèþ âûñòóïëåíèÿ íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ: íà Èãðàõ â Ïå-

êèíå-2008 Ðîññèÿ èìåëà 63 ìåäàëè (èç

íèõ 18 çîëîòûõ), â Ëîíäîíå æå – 102

ìåäàëè, èç íèõ 36 çîëîòûõ, òî åñòü

ðîâíî â äâà ðàçà áîëüøå (òàáë. 6).

Ïî÷òè êàæäûé âòîðîé ñïîðòñìåí

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè (81 ÷åë.),

ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå â Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ-2012 ñòàë èõ ÷åìïèî-

íîì èëè ïðèçåðàì.

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîí-

äîíå 43 ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíà ïî-

ëó÷èëè çîëîòûå ìåäàëè. Ïÿòü çîëî-

òûõ íàãðàä çàâîåâàëà â ïëàâàíèè

Îêñàíà Ñàâ÷åíêî. Òðè çîëîòûå ìå-

äàëè ó Åâãåíèÿ Øâåöîâà â ëåãêîé àò-

ëåòèêå. Ïî òðè çîëîòûå ìåäàëè (â òîì

÷èñëå ïî îäíîé â ýñòàôåòå) çàâîåâà-

ëè Ìàðãàðèòà Ãîí÷àðîâà è Åëåíà

Èâàíîâà (ëåãêàÿ àòëåòèêà). Äâå çîëî-

òûå ìåäàëè ó ëåãêîàòëåòà Àëåêñåÿ

Àøàïàòîâà, çíàìåíîñöà ñáîðíîé Ðîñ-

ñèè íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð.

Ïî äâå çîëîòûå íàãðàäû ó ëåãêî-

àòëåòîâ Àëåêñåÿ Ëàáçèíà (â òîì ÷èñ-

ëå îäíà â ýñòàôåòå) è Ôåäîðà Òðèêî-

ëè÷à (â òîì ÷èñëå îäíà â ýñòàôåòå),

ñòðåëêà èç ëóêà Òèìóðà Òó÷èíîâà

(â òîì ÷èñëå îäíà â ñîñòàâå êîìàíäû).

Òàêæå â Ïåêèíå ïîáåäèëè: Îëåñÿ

Âëàäûêèíà (ïëàâàíèå), Äåíèñ Ãóëèí

(ëåãêàÿ àòëåòèêà), Ìèõàèë Çèìèí

(ïëàâàíèå), Ðîìàí Êàïðàíîâ (ëåãêàÿ

àòëåòèêà), Êîíñòàíòèí Ëèñåíêîâ

(ïëàâàíèå), Ðîìàí Ìàêàðîâ (ïëàâà-

íèå), Àëåêñàíäð Íåâîëèí-Ñâåòîâ

(ïëàâàíèå), Ïàâåë Ïîëòàâöåâ (ïëàâà-

íèå), Ñåðãåé Ïóíüêî (ïëàâàíèå), Íè-

êèòà Ïðîõîðîâ (ëåãêàÿ àòëåòèêà),

Íèêîëü Ðîäîìàêèíà (ëåãêàÿ àòëåòè-

êà), Äåíèñ Òàðàñîâ (ïëàâàíèå), Ãî÷à

Õóãàåâ (ëåãêàÿ àòëåòèêà), Ðàèñà ×å-

áàíèêà (íàñòîëüíûé òåííèñ), Åëåíà

Ïàóòîâà (ëåãêàÿ àòëåòèêà).

Îäíà çîëîòàÿ íàãðàäà ó ñòðåëêà

èç ëóêà Ìèõàèëà Îþíà (â ñîñòàâå êî-

ìàíäû) è Îëåãà Øåñòàêîâà (â ñîñòà-

âå êîìàíäû). Ïî îäíîé çîëîòîé ìå-

äàëè â ñîñòàâå ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ýñ-

òàôåòû çàâîåâàëè: Àíàñòàñèÿ Îâ÷èí-

íèêîâà, Ñâåòëàíà Ñåðãååâà, Åâãåíèé

Êåãåëåâ, Àðòåì Ëîãèíîâ è Àíäðåé

Êîïòåâ (ñî ñïîðòñìåíîì-âåäóùèì

Ñåðãååì Ïåòðè÷åíêî).

Çîëîòûå ìåäàëè â ñîñòàâå ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ôóòáîëó çà-

âîåâàëè: Àíäðåé Êóâàåâ, Àëåêñàíäð

Êóëèãèí, Âÿ÷åñëàâ Ëàðèîíîâ, Àëåê-

ñàíäð Ëåêîâ, Ëàøà Ìóðâàíàäçå, Çà-

óðáåê Ïàãàåâ, Èâàí Ïîòåõèí, Ýäóàðä

Ðàìîíîâ, Âëàäèñëàâ Ðàðåöêèé, Àñ-

ëàíáåê Ñàïèåâ, Àëåêñåé ×åñìèí

è Àëåêñåé Òóìàêîâ.

Êðîìå òîãî, íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ëîíäîíå ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû óñòàíîâèëè 14 ìèðîâûõ ðå-

êîðäîâ: Îêñàíà Ñàâ÷åíêî (ïëàâàíèå,

÷åòûðå ðåêîðäà ìèðà), à òàêæå Àëåê-

ñåé Àøàïàòîâ (ëåãêàÿ àòëåòèêà), Îëå-

ñÿ Âëàäûêèíà (ïëàâàíèå), Ìèõàèë

Çèìèí (ïëàâàíèå), Ðîìàí Êàïðàíîâ

(ëåãêàÿ àòëåòèêà), Íåâîëèí-Ñâåòîâ

(ïëàâàíèå), Ïàâåë Ïîëòàâöåâ (ïëàâà-

íèå), Íèêèòà Ïðîõîðîâ (ëåãêàÿ àòëå-

òèêà), Äåíèñ Òàðàñîâ (ïëàâàíèå),

Ãî÷à Õóãàåâ (ëåãêàÿ àòëåòèêà), Åâãå-

íèé Øåâöîâ (ëåãêàÿ àòëåòèêà).

Анализ участия сборнойАнализ участия сборнойАнализ участия сборнойАнализ участия сборнойАнализ участия сборной
команды России вкоманды России вкоманды России вкоманды России вкоманды России в
Паралимпийских играх3Паралимпийских играх3Паралимпийских играх3Паралимпийских играх3Паралимпийских играх3
2012 по видам спорта2012 по видам спорта2012 по видам спорта2012 по видам спорта2012 по видам спорта

Ìåäàëè ðàçíîãî äîñòîèíñòâà ðîñ-

ñèéñêèìè ïàðàëèìïèéöàìè çàâîåâà-

íû òîëüêî â äåñÿòè âèäàõ ñïîðòà èç

äâàäöàòè ïðîãðàììû Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð, à çîëîòûå – òîëüêî â ïÿòè âè-

äàõ ñïîðòà: ëåãêîé àòëåòèêå, ñòðåëü-

áå èç ëóêà, íàñòîëüíîì òåííèñå è ôóò-

áîëå 7õ7. Ïðè÷åì â ëåãêîé àòëåòèêå

è ïëàâàíèè, ìåäàëüíûé óäåëüíûé âåñ

êîòîðûõ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

ñîñòàâèë 63% (318 êîìïëåêòîâ ìåäà-

ëåé èç âñåõ 503), ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû ó÷àñòâîâàëè â ðîçûãðûøå ìå-

íåå 50% ýòèõ êîìïëåêòîâ, à â âåëî-

ñïîðòå èç âñåõ 50 ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí ó÷àñòâîâàëè òîëüêî â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî 4 ñïîðòèâíûì äèñöèï-

ëèíàì.

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ðîññèéñ-

êèå ñïîðòñìåíû â Èãðà-2012 â Ëîí-

äîíå âîîáùå íå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áàñêåòáîëó íà êî-

ëÿñêàõ, áî÷÷å, âîëåéáîëó ñèäÿ (æåí.),

ãîëáîëó, êîííîìó ñïîðòó, ïàðóñíîìó

ñïîðòó, ðåãáè íà êîëÿñêàõ, òåííèñó íà

êîëÿñêàõ, ôóòáîëó 5õ5, ÷òî â ñóììå

ñîñòàâëÿåò 34 êîìïëåêòà ìåäàëåé.

Â öåëîì ðîññèéñêèå ïàðàëèìïèé-

öû ó÷àñòâîâàëè â ðîçûãðûøå îêîëî

50 % âñåõ êîìïëåêòîâ ìåäàëåé íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (òàáë. 7),  ÷òî

êðàéíå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñîõðàíåíèÿ

ïîçèöèè îäíîé èç ñèëüíåéøèõ êî-

ìàíä ìèðà, òåì áîëåå, äëÿ ñîêðàùå-

íèÿ ðàçðûâà ñ ëèäåðîì â ïàðàëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå – êîìàíäîé Êèòàÿ.

Ïîýòîìó âàæíî óâåëè÷èòü ÷èñëî

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, çàíèìà-

þùèõñÿ, ïðåæäå âñåãî, ëåãêîé àòëåòè-

êîé è ïëàâàíèåì, à òàêæå òàêèìè äîñ-

òàòî÷íî «ìåäàëå¸ìêèìè» âèäàìè

ñïîðòà, êàê âåëîñïîðò, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ïàóýðëèôòèíã, äçþäî, ïóëåâàÿ

ñòðåëüáà, ôåõòîâàíèå è ñòðåëüáà èç

ëóêà, ãäå êîëè÷åñòâî ðàçûãðûâàåìûõ

êîìïëåêòîâ ìåäàëåé ðàâíî ñîîòâåò-

ñòâåííî 50, 29, 20, 13, 12, 12 è 9 – âñå-

ãî 145. Â ñóììå ýòî ñîñòàâëÿåò 29%

îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàçûãðûâàåìûõ

êîìïëåêòîâ ìåäàëåé (òàáë. 7).

Íåîáõîäèìî óñèëèòü ðàçâèòèå

ñïîðòà ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

(òàáë. 10), â êîòîðîì îæèäàåòñÿ ðàñøè-

ðåíèå ÷èñëà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

â ïðîãðàììå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð,

â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â ïðî-

ãðàììó Èãð àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïîðòèâíûå

èãðû íåëüçÿ îòíåñòè ê «ìåäàëå¸ì-

êèì» âèäàì ñïîðòà, èõ ñòðàòåãè÷åñ-

êàÿ çíà÷èìîñòü âîçðàñòàåò â ñâÿçè

ñ ðîñòîì èõ ïðåñòèæíîñòè, çðåëèù-

íîñòè è ïðèòÿãàòåëüíîñòè äëÿ çàíè-

ìàþùèõñÿ è áîëåëüùèêîâ.

Äàëåêî íå ðàâíîçíà÷íûì áûë

âêëàä â îáùèé óñïåõ ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè êîìàíä ïî âèäàì ñïîðòà,

âûñòóïàâøèõ â Ïåêèíå (òàáë. 8).

Çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè ñâîè ðå-

çóëüòàòû íà Èãðàõ-2012 â Ëîíäîíå ïî

ñðàâíåíèþ ñ âûñòóïëåíèåì â Ïåêè-

íå-2008:

ëåãêîàòëåòû (Ïåêèí – 3 çîë.,

7 ñåð., 6 áðîí., âñåãî – 16 ìåäàëåé.

Ëîíäîí – 19 çîë., 12 ñåð., 5 áðîí.,

âñåãî – 36 ìåäàëåé);

ñòðåëêè èç ëóêà (Ïåêèí – 0 ïðè-

çîâûõ ìåñò. Ëîíäîí – 2 çîë., 1 ñåð.,

2 áðîí., âñåãî – 5ìåäàëåé).

Óëó÷øèëè ñâîè ïîçèöèè íà Èãðàõ-

2012 â Ëîíäîíå ïî ñðàâíåíèþ ñ Èã-

ðàìè â Ïåêèíå:

ïëîâöû (Ïåêèí – 11 çîë., 9 ñåð.,

7 áðîí., âñåãî – 27 ìåäàëåé). Ëîí-

äîí – 17 çîë., 13 ñåð., 12 áðîí., âñå-

ãî – 42 ìåäàëè);
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ôóòáîëèñòû (Ïåêèí – ñåðåáðÿíàÿ

ìåäàëü. Ëîíäîí – çîëîòàÿ);

èãðîêè â íàñòîëüíûé òåííèñ

(Ïåêèí – 1 çîë., 1 ñåð., âñåãî – 2 ìå-

äàëè. Ëîíäîí – 1 çîë., 1 ñåð. è 1 áðîí.

ìåäàëè; âñåãî – 3 ìåäàëè).

Óõóäøèëè ñâîè ðåçóëüòàòû, íèæå

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé âûñòóïèëè:

ïàóýðëèôòåðû (Ïåêèí – 4 ñåð. ìå-

äàëè. Ëîíäîí – 3 ñåð., 1 áðîí.);

äçþäîèñòû (Ïåêèí – 1 çîë.,

5 áðîí. ìåäàëåé; âñåãî 5 ìåäàëåé.

Ëîíäîí – 0 çîë., 1 ñåð.; 4 áðîí. ìåäà-

ëè, âñåãî – 5 ìåäàëåé).

Çíà÷èòåëüíî óõóäøèëè ñâîè ðå-

çóëüòàòû:

ñòðåëêè (ïóëåâàÿ ñòðåëüáà) (Ïå-

êèí – 2 çîë., 1 ñåð., 3 – áðîí., âñåãî –

6 ìåäàëåé. Ëîíäîí – 0 çîë., 3 ñåð.,

1 áðîí., âñåãî – 4 ìåäàëè).

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ó÷àñòèÿ

â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèîáðåëè

ôåõòîâàëüùèêè, à òàêæå ãðåáöû-

àêàäåìèñòû è âåëîñïåäèñòû, âïåð-

âûå â èñòîðèè ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà Ðîññèè çàâîåâàâ ïî îäíîé

áðîíçîâîé ìåäàëè.

Áåç íàãðàä, ê ñîæàëåíèþ, îñòàëèñü

ðîññèéñêèå âîëåéáîëèñòû, â ðàâíîé

áîðüáå óñòóïèâ òðåòüå ìåñòî ñáîðíîé

êîìàíäå Ãåðìàíèè.

Возрастная динамикаВозрастная динамикаВозрастная динамикаВозрастная динамикаВозрастная динамика
составов сборных командсоставов сборных командсоставов сборных командсоставов сборных командсоставов сборных команд
России наРоссии наРоссии наРоссии наРоссии на
Паралимпийских играхПаралимпийских играхПаралимпийских играхПаралимпийских играхПаралимпийских играх

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

â ñîñòàâå ñáîðíîé ïàðàëèìïèéñêîé

êîìàíäû Ðîññèè ïðîèñõîäèò ïîñòóïà-

òåëüíîå îìîëîæåíèå. Èõ ñðåäíèé âîç-

ðàñò íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôè-

íàõ áûë 28 ëåò, â Ïåêèíå – 27 ëåò.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎ-

ÄÀ â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîí-

äîíå – 2012 ñîñòàâèë îêîëî 26 ëåò.

Вклад регионов РоссииВклад регионов РоссииВклад регионов РоссииВклад регионов РоссииВклад регионов России
ввввв общекомандныйобщекомандныйобщекомандныйобщекомандныйобщекомандный
резульрезульрезульрезульрезультат России на XIVтат России на XIVтат России на XIVтат России на XIVтат России на XIV
летних Паралимпийскихлетних Паралимпийскихлетних Паралимпийскихлетних Паралимпийскихлетних Паралимпийских
играх в Лондоне.играх в Лондоне.играх в Лондоне.играх в Лондоне.играх в Лондоне.
Положительный опыт рядаПоложительный опыт рядаПоложительный опыт рядаПоложительный опыт рядаПоложительный опыт ряда
регионоврегионоврегионоврегионоврегионов

Óëó÷øåíèå îáùåêîìàíäíîé ïîçè-

öèè Ðîññèè ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì

âíèìàíèÿ ê íóæäàì ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà â öåëîì ðÿäå åå ðåãèîíîâ.

Íà XIV ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ëîíäîíå ïðåäñòàâèòåëè 30

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà-

âîåâàëè ïàðàëèìïèéñêèå ìåäàëè ðàç-

íîãî äîñòîèíñòâà, èç íèõ ïðåäñòàâè-

òåëè 20-òè ñóáúåêòîâ – çîëîòûå ìåäà-

ëè. Áåçóñëîâíûì ëèäåðîì ñðåäè íèõ

ÿâëÿåòñÿ Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí:

11 çîëîòûõ íàãðàä â èíäèâèäóàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ è 2 – â ýñ-

òàôåòàõ.

Ñðåäè äðóãèõ ðåãèîíîâ íàèáîëü-

øèé âêëàä â çàâîåâàíèå 2-ãî îáùåêî-

ìàíäíîãî ìåñòà (Ìåæäóíàðîäíûé

Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò îïðåäåëÿåò

åãî ïî ÷èñëó çîëîòûõ ìåäàëåé) âíåñëè:

Ìîñêâà – 6 çîëîòûõ íàãðàä â èí-

äèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèíàõ è 6 – â ñîñòàâå ýñòàôåò è êî-

ìàíäû;

Таблица 1
Количество этапных комплексных обследований, текущих обследований,

обследований соревновательной деятельности спортсменов
по паралимпийским видам спорта

Направления обследования ЭКО ТО ОСД

Кол3во чел./обслед.
Спорт лиц с поражением опорно3двигательного аппарата 536 117 244
Спорт слепых 579 114 244

Итого: 396 231 488

Таблица 2
Обеспеченность медицинскими специалистами сборных команд Российской

Федерации по летним паралимпийским видам спорт по состоянию на 19.01.2012 г.

Наименование федерации Врачи по спортивной медицине Массажист Всего

Паралимпийские виды спортаПаралимпийские виды спортаПаралимпийские виды спортаПаралимпийские виды спортаПаралимпийские виды спорта 1919191919 1818181818 3737373737

Спорт лиц с поражением ОДА 13 12 25
Спорт слепых 6 4 10

Футбол лиц с заболеванием ЦП 0 2 2

Федерация футбола слепыхФедерация футбола слепыхФедерация футбола слепыхФедерация футбола слепыхФедерация футбола слепых 11111 11111 22222

ИТОГИТОГИТОГИТОГИТОГООООО 2020202020 1919191919 3939393939

Таблица 3
XIV летние Паралимпийские игры, 2012 г., Лондон (Великобритания)

Место Страна Медали
золотые серебряные бронзовые всего

1 Китай 95 71 65 231
2 Россия 36 38 28 102
3 Великобритания 34 43 43 120
4 Украина 32 24 28 84
5 Австралия 32 23 30 85
6 США 31 29 38 98
7 Бразилия 21 14 8 43
8 Германия 18 26 22 66
9 Польша 14 13 9 36
10 Нидерланды 10 10 19 39

Таблица 4
Общекомандные места (неофициальный зачет), занятые сборной командой России

на Паралимпийских играх

Место и год проведения Число стран3участниц Место, занятое сборной
Паралимпийских игр Паралимпийских игр командой России

Атланта – 1996 103 16
Сидней – 2000 125 14

Афины – 2004 142 11
Пекин – 2008 145 8

Лондон – 2012 164 2

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – 5 çîëîòûõ íàãðàä

â èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíàõ è 1 – â ñîñòàâå ýñòàôåòû;

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü – 3 çîëîòûõ

íàãðàäû â èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíàõ.

Ïðåäñòàâèòåëè ×óâàøñêîé ðåñïóá-

ëèêè çàâîåâàëè 2 çîëîòûõ ìåäàëè

â èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíàõ è 1 – â ñîñòàâå ýñòàôåòû.

Ñïîðòñìåíû ÕÌÀÎ è Ðåñïóáëèêè

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ – Àëàíèÿ âíåñëè

â îáùèé ðåçóëüòàò ïî 2 çîëîòûõ íà-

ãðàäû â èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèíàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü Ìîñêîâñêóþ

îáëàñòü, äàâøóþ 1 çîëîòóþ íàãðàäó

â èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíàõ, íî èìåâøóþ 7 ñïîðòñìå-

íîâ (èç 12) â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàí-
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äû ïî ôóòáîëó, ñòàâøåé ÷åìïèîíîì

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, è ðÿä äðóãèõ

ðåãèîíîâ (òàáë. 9).

Ñðàâíåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå-2012

çíà÷èòåëüíî ëó÷øå (îòíîñèòåëüíî

ó÷àñòèÿ â Ïåêèíå-2008) âûñòóïèëè

ïðåäñòàâèòåëè Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-

òîñòàí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû,

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Àëòàéñêîãî

êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Ñåâåðíàÿ Îñå-

òèÿ – Àëàíèÿ.

Таблица 5
Количество спортсменов,

участвовавших в XIV Паралимпийских
летних играх 2012 года (по субъектам

Российской Федерации)

№ Субъект Кол3во
Российской Федерации человек

1 Москва 25

2 Московская область 18
3 Республика Башкортостан 16
4 Свердловская область 15

5 Нижегородская область 11
6 Омская область 8

7 Санкт3Петербург 8
8 Алтайский край 7

9 Ростовская область 7
10 Саратовская область 7
11 Челябинская область 5

12 Краснодарский край 4
13 Самарская область 4

14 Волгоградская область 3
15 Воронежская область 3
16 Ленинградская область 3

17 Республика
Северная Осетия3Алания 3

18 Хабаровский край 3
19 Белгородская область 2

20 Брянская область 2
21 Кемеровская область 2

22 Красноярский край 2
23 Орловская область 2
24 Тульская область 2

25 Удмуртская Республика 2

26 Ханты3Мансийский
автономный округ – Югра 2

27 Архангельская область 1

28 Вологодская область 1
29 Забайкальский край 1

30 Калининградская область 1
31 Камчатский край 1
32 Оренбургская область 1

33 Республика Адыгея 1
34 Республика Бурятия 1

35 Республика Дагестан 1
36 Республика Саха3Якутия 1
37 Республика Татарстан 1

38 Республика Тыва 1
39 Смоленская область 1

40 Чувашская Республика 1

41 Ямало3Ненецкий
автономный округ 1

42 Ярославская область 1

ВСЕГО: 182

Таблица 6
Медали, завоеванные российскими спортсменами

на X, XI, XII, XIII и XIV Паралимпийских играх

Место и год проведения                  Завоевано медалей
  Паралимпийских игр золотых серебряных бронзовых всего

Атланта – 1996 9 7 11 27
Сидней – 2000 12 11 12 35

Афины – 2004 16 8 17 41
Пекин – 2008 18 23 22 63

Лондон – 2012 36 38 28 102

Таблица 7
Количество разыгрываемых наград по видам спорта

на XIV летних Паралимпийских играх 2012 года в Лондоне

№ Вид спорта                        Количество медалей
мужчины женщины смешанные всего

1 Академическая гребля 1 1 2 4

2 Баскетбол на колясках 1 1 2
3 Бочча 7 7

4 Велоспорт 27 19 4 50
5 Волейбол 1 1 2

6 Голбол 1 1 2
7 Дзюдо 7 6 13
8 Легкая атлетика 103 67 170

9 Настольный теннис 16 13 29
10 Конный спорт 11 11

11 Парусный спорт 3 3
12 Пауэрлифтинг 10 10 20
13 Плавание 81 67 148

14 Пулевая стрельба 3 3 6 12
15 Регби на колясках 1 1

16 Стрельба из лука 5 4 9
17 Теннис на колясках 2 2 2 6

18 Фехтование на колясках 7 5 12
19 Футбол 5х5 1 1
20 Футбол 7х7 1 1

ИТОГО: 503

Таблица 8
Результаты (по видам спорта) выступления сборной команды России

на Паралимпийских играх 2012 г. в Лондоне

№ Виды спорта          Результаты выступления
Золото Серебро Бронза Всего

1 Бочча Не участвовали

2 Баскетбол на колясках Муж. Не участвовали
Жен. Не участвовали

3 Велоспорт Шоссе 1 1
Трек Не участвовали

4 Волейбол сидя Муж.
Жен. Не участвовали

5 Голбол Не участвовали

6 Гребля академическая 1 1
7 Дзюдо 1 4 5

8 Конный спорт Не участвовали
9 Легкая атлетика 19 12 5 36
10 Настольный теннис 1 1 1 3

11 Парусный спорт Не участвовали
12 Пауэрлифтинг 3 1 4

13 Плавание 13 17 12 42
14 Регби на колясках Не участвовали

15 Стрельба из лука 2 1 2 5
16 Стрельба пулевая 3 1 4
17 Теннис на колясках Не участвовали

18 Фехтование на колясках
19 Футбол 5х5 Не участвовали

20 Футбол 7х7 1 1
Итого: 36 38 28 102
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Таблица 9
Вклад регионов Российской Федерации в завоевание медалей на XIV летних Паралимпийских играх 2012 года в Лондоне

№ Регион Медали
Российской Федерации Золото Серебро Бронза Всего медалей

1 Архангельская область 1 (в составе эстафеты) 0 0 1 (в составе эстафеты)

2 Алтайский край 1 (в составе эстафеты) 2 1 4 (в т. ч. 1 в составе
эстафеты)

3 Волгоградская область 0 1 (в составе эстафеты) 2 (в т. ч. 1 (в составе 3 (в т. ч. 2 в составе
эстафеты) эстафеты)

4 Воронежская область 1 0 3 4

5 Забайкальский край 2 (в т. ч. 1 в сост. коман.) 0 0 2 (в т. ч. 1 в составе
команды)

6 Камчатский край 0 2 0 2

7 Краснодарский край 2 (в т. ч. 1 в сост. коман. 1 2 5 (в т. ч. 1 в сост. ком.
и 1 парал. зач.) и 1 парал.  зачёт)

8 Красноярский край 1 (в составе эстафеты) 0 0 1 (в составе эстафеты)

9 Ленинградская область 2 (в т. ч. 1 в сост.е коман. 0 0 2 (в т. ч. 1 в сост.  ком.
и 1парал. зачет) и 13парал. зачет)

10 Москва 7 (в т. ч. 1 в сост. эстаф., 6 (в т. ч. 1 в составе 7 (в т. ч. 1 в составе 20 (в т. ч. 1 в сост. эст.,
5 – парал. зачет эстафеты) эстафеты) 5 – парал. зачет
в составе коман.) в составе команды)

11 Московская область 8 (в т. ч. 7 парал. зачет 2 1  11 (в т. ч. 7 парал.
в составе коман.) зачет в сост. команды)

12 Нижегородская область 5 (в т. ч. 4 парал. зач. 7 (в т. ч. 1 в составе 3 (в т. ч. 1 в составе 15 (в т. ч. 2 в составе
в составе коман.) эстафеты) эстафеты) эстафеты, 4 парал.

зач. в составе коман.)

13 Омская область 1  2 0 3

14 Оренбургская область 1 1 (в составе эстафеты) 1 (в составе эстафеты) 3 (в т. ч. 2 в сост. эст.)

15 Республика Адыгея 0 1 1 2

16 Республика Башкортостан 13 (в т. ч. 2 в сост. эст.) 5 0 18 (в т. ч. 2 в сост. эст.)

17 Республика Дагестан 0 0 1 1

18 Республика Саха3Якутия 0 1 0 1

19 Республика Тыва 1 (в т. ч. 1 в сост. коман.) 0 1 2 (в т. ч. в сост. коман.)

20 Республика 4 (в т. ч. 2 в составе 0 0 4 (в т. ч. 2 в составе
Северная Осетия – Алания коман. и 1– парал. зач.) коман. и 1 парал. зач.)

21 Ростовская область 0 2 (в т. ч. 1 в сост. эстаф) 2 (в т. ч. 1 в составе 4 (в т. ч. 2 в составе
эстафеты) эстафеты)

22 Самарская область 1 1 0 2

23 Санкт3Петербург 6 (в т. ч. 1 в сост. эстаф.) 1 2 9 (в т. ч. 1 в составе
эстафеты)

24 Саратовская область 3 4 (в т. ч. 1в сост. эстаф.) 4 (в т. ч. 1 в составе 11 (в т. ч. 2 в составе
эстафеты) эстафеты)

25 Свердловская область 0 2 0 2

26 Тульская область 0 0 1 1

27 Хабаровский край 0 1 0 1

28 ХМАО 2 0 0 2

29 Челябинская область 0 1 0 1

30 Чувашская Республика 3 (в т. ч. 1 в сост. эстаф.) 0 0 3 (в т. ч. 1 в составе
эстафеты)

Íåñêîëüêî ëó÷øå ÷åì â Ïåêèíå-

2008 âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ

ðåãèîíîâ, êàê Âîëãîãðàäñêàÿ, Íèæå-

ãîðîäñêàÿ è Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòè.

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ-2012

ïðåäñòàâèòåëè ×óâàøñêîé Ðåñïóáëè-

êè è Ðåñïóáëèêè Òûâà, Àðõàíãåëüñ-

êîé, Âîðîíåæñêîé è Îðåíáóðãñêîé

îáëàñòåé, à òàêæå Çàáàéêàëüñêîãî,

Êðàñíîäàðñêîãî è Êðàñíîÿðñêîãî

êðàåâ ñòàëè îáëàäàòåëÿìè çîëîòûõ

ìåäàëåé, à ïàðàëèìïèéöû èç Êàì÷àò-

ñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Ñàõà-ßêó-

òèÿ, Òóëüñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñ-

òåé – ïðèçåðàìè ýòèõ Èãð.

Ïðè÷åì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî

èòîãàì ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ïåêèíå-2008 ñðåäè ïðåäñòà-

âèòåëåé âñåõ ýòèõ ðåãèîíîâ íå áûëî

íè îäíîãî ïðèçåðà.

Â òîæå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè Ðåñ-

ïóáëèêè Àäûãåÿ, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ,

Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, Ðîñòîâñêîé,

Ñàìàðñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Ñìîëåíñ-

êîé è Èðêóòñêîé îáëàñòåé âûñòóïè-

ëè, ê ñîæàëåíèþ, õóæå, ÷åì íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå-2008.

Èòîãè âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè íà XIV Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ 2012 ãîäà â Ëîíäîíå (Âå-
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Таблица 10
Вклад спортивных федераций по видам спорта в завоевание медалей

на XIV летних Паралимпийских играх 2012 года в Лондоне

№ Виды спорта Медали

Золото Серебро Бронза Всего

1 Легкая атлетика 1919191919 1212121212 55555 3636363636
(ФСС – 5, (ФСС – 6, (ФСС – 1,

Ф. лиц с ПОДА – 14) Ф. лиц с ПОДА – 5, ФЛИН – 1)  Ф. лиц с ПОДА – 4)

2 Плавание 1313131313 1717171717 1212121212 4242424242

(ФСС – 9, Ф. лиц с ПОДА – 4) (ФСС 3 7, Ф. лиц с ПОДА – 9, (ФСС – 7,
ФЛИН – 1) Ф. лиц с ПОДА – 5)

3 Стрельба из лука 22222 11111 22222 55555

(Ф. лиц с ПОДА) (Ф. лиц с ПОДА) (Ф. лиц с ПОДА)

4 Настольный теннис 11111 11111 11111 33333

(Ф. лиц с ПОДА) (Ф. лиц с ПОДА) (ФЛИН)

5 Футбол 7х7 ДЦП 11111 11111
(Ф. футбола лиц с заболев. ЦП)

6 Велоспорт 00000 00000 11111 11111
(Ф. лиц с ПОДА)

7 Дзюдо 00000 11111 44444 55555
(ФСС) (ФСС)

8 Пауэрлифтинг 00000 33333 11111 44444

(Ф. лиц с ПОДА) (Ф. лиц с ПОДА)

9 Академическая гребля 00000 00000 11111 11111

(Ф. лиц с ПОДА)

10 Пулевая стрельба 00000 33333 11111 44444

(Ф. лиц с ПОДА) Ф. лиц с ПОДА)

ИТОГО 3636363636 3838383838 2828282828 102102102102102

ëèêîáðèòàíèÿ) ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå

÷èñëà ðåãèîíîâ, âíåñøèõ âêëàä â óñ-

ïåøíîå âûñòóïëåíèå ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè, â ñðàâíåíèè ñ Ïàðàëèì-

ïèéñêèìè èãðàìè-2008 â Ïåêèíå.

Åñëè â Ïåêèíå-2008 çîëîòûå ìåäàëè

çàâîåâàëè ïðåäñòàâèòåëè 10 ðåãèî-

íîâ, òî â Ëîíäîíå-2012 – 20 ðåãèî-

íîâ (òàáë. 9).

Материально3техническоеМатериально3техническоеМатериально3техническоеМатериально3техническоеМатериально3техническое
обеспечениеобеспечениеобеспечениеобеспечениеобеспечение

Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ è çàêëþ÷èòåëüíûå ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íûå ñáîðû áûëè îðãàíèçîâàíû:

– íà áàçå «Îêà» äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ïî ïàóýðëèôòèíãó, âîëåéáîëó ñèäÿ,

íàñòîëüíîìó òåííèñó â êîëè÷åñòâå 42

÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî

25% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïîðòñìå-

íîâ ó÷àñòâóþùèõ íà èãðàõ,

– íà ÐÎÖ «Îçåðî Êðóãëîå» 115 ÷å-

ëîâåê, èëè ïðèìåðíî 50%,

– íà ÔÃÓÏ «ÞÃ ÑÏÎÐÒ» 12 ÷å-

ëîâåê (ñáîðíàÿ ïî ôóòáîëó ëèö ñ çà-

áîëåâàíèåì ÖÏ),

– íà ÐÓÒÁ «Ðóçà» 9 ÷åëîâåê.

Âïåðâûå 90% ñïîðòñìåíîâ ñáîð-

íîé Ðîññèè òðåíèðîâàëèñü íà áàçàõ

ïîäâåäîìñòâåííûõ ìèíèñòåðñòâó.

Äëÿ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà

çàêóïëåíî è ïîñòàâëåíî îáîðóäîâà-

íèÿ è èíâåíòàðÿ íà ñóììó ñâûøå 31

ìèëëèîíà ðóáëåé, à â 2012 ãîäó áûëî

äîïîëíèòåëüíî ïðèîáðåòåíî åùå íà

ñóììó îêîëî 10 ìèëëèîíîâ.

Åæåãîäíî ýêèïèðîâêîé îáùåãî

íàçíà÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì âèäàì áîëåå 250 ÷åëî-

âåê è 40 ÷åëîâåê ñïåöýêèïèðîâêîé.

Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè è Îáùåðîññèéñêîé

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Ïàðà-

ëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè» â 2010

ãîäó çàêëþ÷åíî Ñîãëàøåíèå, à òàêæå

â 2011 ãîäó, çàêëþ÷åíû Ñîãëàøåíèÿ

ïî âèäàì ñïîðòà «Ñïîðò ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, «Ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâàíèåì öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, «Ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»,

â öåëÿõ ñîãëàñîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè

äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå-

÷åíèå ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ â ñîñòàâå ñïîðòèâíûõ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â çèìíèõ è ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ è îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïàðàëèìïèéñêîìó êîìèòåòó Ðîñ-

ñèè ïðåäóñìîòðåíû ñðåäñòâà â âèäå

ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà

â òîì ÷èñëå íà ïîäãîòîâêó ê XIV Ïà-

ðàëèìïèéñêèì ëåòíèì èãðàì 2012

ãîäà â Ëîíäîíå â ðàçìåðå 48,5 ìëí.

ðóáëåé, èç âûäåëåííûõ 50 ìëí. ðóá-

ëåé, ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà – 19,4 ìëí. ðóáëåé, èç âûäåëåííûõ

20 ìëí. ðóáëåé, ôåäåðàöèè ñïîðòà

ñëåïûõ – 9,7 ìëí. ðóáëåé, èç 10 ìëí.

ðóáëåé.

Научно3методическое,Научно3методическое,Научно3методическое,Научно3методическое,Научно3методическое,
медицинскоемедицинскоемедицинскоемедицинскоемедицинское
иииии антидопинговоеантидопинговоеантидопинговоеантидопинговоеантидопинговое
сопровождениесопровождениесопровождениесопровождениесопровождение
подготовкиподготовкиподготовкиподготовкиподготовки
ккккк Паралимпийским играмПаралимпийским играмПаралимпийским играмПаралимпийским играмПаралимпийским играм

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî êîëè÷åñòâî

ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé

(ÝÊÎ), òåêóùèõ îáñëåäîâàíèé (ÒÎ),

îáñëåäîâàíèé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè (ÎÑÄ) ñïîðòñìåíîâ

ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà,

ïðîâåäåííûõ â õîäå ïîäãîòîâêè ê Ïà-

ðàëèìïèéñêèì èãðàì.

Âûïîëíåíû ïðèêëàäíûå íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà

äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûñòóïëåíèþ íà Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ Èãðàõ ïî âè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äàì ñïîðòà ñ ó÷åòîì äèíàìèêè íà-

ãðóçêè â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâêè»

(ÃÊ ¹ 207 îò 26.07.2010 ã., èñïîëíè-

òåëü – ÃÎÓ ÂÏÎ ÔÌÒÈ).

Ýôôåêòèâíîñòü íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè ìîæåò áûòü ïîâûøåíà çà ñ÷åò

äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï (ÊÍÃ),

óêîìïëåêòîâàííûõ ëó÷øèìè ó÷åíû-

ìè è ñïåöèàëèñòàìè.

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû êîì-

ïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï (ÊÍÃ)

â ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè ïî ïëà-

âàíèþ, ëåãêîé àòëåòèêå, ïàóýðëèô-

òèíãó, ó÷àñòâîâàâøèõ â Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå, à ïîñëåäíèå

ãîäû è â íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäàõ

ñïîðòà ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü åå

ïðîäîëæåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ êîìàíäàõ Ðîññèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïëàíîì àíòèäî-

ïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ïîñòîÿííûé àíòèäîïèíãîâûé êîíò-

ðîëü íàä âñåìè êàíäèäàòàìè â ïàðà-

ëèìïèéñêóþ ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè.

Â 2011 ãîäó ó ïàðàëèìïèéöåâ â ëåòíèõ

âèäàõ ñïîðòà áûëî âûÿâëåíî 3 íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòà (ïàóýðëèô-

òèíã), è â 2012 ãîäó 3 íåáëàãîïðèÿò-

íûõ ðåçóëüòàòà: â ëåãêîé àòëåòèêå îäèí

÷åëîâåê – ýòî ×èñòèëèíà Å. Â. è äâà

ñïîðòñìåíà â ïàóýðëèôòèíãå – Ðàêè-

òèí Â. Â. è Ìàðôèí Í. Â.

Â 2011 ãîäó 255 ñïîðòñìåíîâ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèé-

ñêèì ëåòíèì âèäàì ñïîðòà ïîäïèñà-

ëè ñîãëàøåíèÿ î íåïðèìåíåíèè äî-

ïèíãà â ïåðèîä äî 2012 ãîäà, âêëþ-

÷àÿ ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Â õîäå äîïèíã-êîíòðîëÿ çà ïåðèîä

ñ ñåíòÿáðÿ 2011 ïî àâãóñò 2012 ãîäà

ó ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ áûëî

îòîáðàíî 908 ïðîá.

Â òå÷åíèå 2011 ãîäà 10 âðà÷åé,

ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû, ïðîøëè îáó÷åíèå ïî àí-

òèäîïèíãîâîìó îáåñïå÷åíèþ.

Ïðåäñòàâëåííîå â òàáë. 2 êîëè÷å-

ñòâî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïîë-

íîì îáúåìå ïîêðûâàåò ïîòðåáíîñòü

âî âðà÷àõ è ìàññàæèñòàõ ñïîðòèâíûõ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî ëåòíèì ïàðàëèìïèéñêèì âè-

äàì ñïîðòà.

Àíàëèç ñîñòàâà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ
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Abstract. In article shown the problem of perfection in technical and tactical readiness of
judokas in paralympic sport in connection with changes of competition rules, opens modern
trends in competitive activity at paralympic judo.

Ñîðåâíîâàíèå – ñïîñîá äåìîíñòðàöèè, ñðàâíåíèÿ, îöåíêè äîñòèæåíèé è ðå-
ãóëèðîâàíèÿ êîíêóðåíöèè â ñïîðòå. Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè íåäîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà âûñîêèé óðî-
âåíü èõ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íåîáõîäèìî âåñòè
ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â áîðüáå çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà íà áàçå âûñîêîé òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè áîðöîâ, ò. ê. îíà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ïîáå-
äû íàä ñîïåðíèêîì (Êàðåëèí À. À., 2005).

Òðåáîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé – îñíîâà ïðîãðàìì òðåíèðîâî÷íîé è âíå-
òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Òåõíèêà ñïîðòèâíîé áîðüáû ïîñòîÿííî îá-
íîâëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé. Ïðè ýòîì îäíè
ïðèåìû (áðîñêè ñ çàõâàòîì íîã) òåðÿþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, äðóãèå, íà-
îáîðîò, ïîëó÷àþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äçþäîèñòîâ èìååò ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ
ñîîòíîøåíèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ñòîéêå è ïàðòåðå, â ñòèëå âåäåíèÿ
ïîåäèíêîâ, íàñûùåííîñòè àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ äåéñòâèé, ðåçóëüòà-
òèâíîñòè.

Ñ 2010 ãîäà ñïîðòèâíîå äçþäî ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ èçìåíåíèé ñòàë
çàïðåò ïðÿìîãî çàõâàòà çà íîãè, èç-çà ÷åãî èç äçþäî óøëè òàêèå çðåëèù-
íûå áðîñêè, êàê «ìåëüíèöà» ñ êîëåíåé ñî ñòîéêè. Ïðÿìîé çàõâàò íîã ïðè
ïîïûòêå ïðîâåäåíèÿ äàííûõ áðîñêîâ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ñõâàòêè
ïðèâîäèò ê ñàìîìó ñóðîâîìó íàêàçàíèþ â äçþäî – «õàíñîêó-ìàêý» (äèñê-
âàëèôèêàöèÿ). Âìåñòå ñ ýòèì, îñòàëèñü ðàçðåøåííûìè çàõâàòû çà íîãè
â ñëó÷àå êîíòðàòàêè âòîðûì äåéñòâèåì â êîìáèíàöèè è, åñëè ñîïåðíèê
âûáðàë ñêðåñòíûé çàõâàò. Ïðè âûïîëíåíèè äàííûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé (ÒÒÄ) äçþäîèñò, áåçóñëîâíî, ðèñêóåò, ïðè íå÷åòêîì ïðîâåäåíèè
êîíòðïðèåìà, ïîëó÷èòü äèñêâàëèôèêàöèþ.

Âûÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ñëàáîâèäÿùèõ äçþäîèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â çàâèñè-
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ìîñòè îò èçìåíåíèÿ ïðàâèë ñîðåâ-
íîâàíèé ïðîèçâîäèëîñü íà îñíîâå
àíàëèçà ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ñî-
áðàííîãî ìåòîäàìè âèäåîçàïèñè è ñ-
òåíîãðàôèðîâàíèÿ áîðöîâñêèõ ïî-
åäèíêîâ ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé
ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ-2012 ïî äçþäî ñðåäè
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïðîõîäèâøèõ â Ëîíäîíå.

Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîãî àðñåíàëà ïîçâîëèëî óñòà-
íîâèòü êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ äçþäî èç
ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ

ãðóïï (òàáë. 1). Â ðåçóëüòàòå îáîáùå-
íèÿ è ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé,
óêàçàííûõ â òàáëèöå, âûÿâëåíî, ÷òî
â 175 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñõâàòêàõ
äçþäîèñòàìè áûëî ïðîâåäåíî 236
îöåíåííûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèÿ; èç íèõ 203 ïðèåìà â ñòîéêå
(86,1%) è 33 ïðèåìà â ïàðòåðå
(13,9%).

Èç óêàçàííîãî ÷èñëà ïðèåìîâ
â ñòîéêå íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò-
ñÿ áðîñêè ÷åðåç ïëå÷è ñî ñòîéêè è
ñ êîëåíåé – 46 (22,6% îò âñåõ ïðè-
åìîâ â ñòîéêå) è áðîñêè ïåðåäíåé
ïîäíîæêîé – 43 (21,1%). Ñëåäóþùè-
ìè ïî çíà÷èìîñòè â ñîâðåìåííîì ïà-
ðàëèìïèéñêîì äçþäî ÿâëÿþòñÿ:
áðîñêè çàöåïîì ãîëåíüþ (èçíóòðè
è ñíàðóæè) – 25 (12,3%), áðîñêè ïîä-
ñå÷êîé – 21 (10,3%), áðîñêè ïîäõâà-
òîì – 18 (8,8%) è îòõâàòîì –
16 (7,8%). Èç äðóãèõ ïðèåìîâ â ñòîé-
êå áûëè çàôèêñèðîâàíû: çàäíÿÿ ïîä-
íîæêà – 11 áðîñêîâ (5,4%), áðîñêè
÷åðåç áåäðî è ÷åðåç ãðóäü (3,4%),
áðîñêè ïîäñàäîì – 6 (2,9%).

Ïðè àíàëèçå òåõíèêè áîðüáû
â ïàðòåðå, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, çàòðà-
÷åííîãî äçþäîèñòàìè, çàôèêñèðîâà-
íî 33 ÒÒÄ (13,9% îò âñåõ ïðèåìîâ).
Èç íèõ íà äîëþ óäåðæàíèé ïðè-
øëîñü 30 ïðèåìîâ (12,7%) è 3 óäó-
øàþùèõ (1,2%).

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü:

– íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè
â ñòîéêå ÿâëÿþòñÿ áðîñêè ÷åðåç ïëå-
÷è ñî ñòîéêè è ñ êîëåíåé, à òàêæå
áðîñêè ïåðåäíåé ïîäíîæêîé; â ïàðòå-
ðå – óäåðæàíèÿ;

– ñîîòíîøåíèå îöåíåííûõ ÒÒÄ
â ñòîéêå è ïàðòåðå âûÿâëåíî, ïðèìåð-
íî, 6 ê 1;

– îòìå÷àåòñÿ íèçêîå êîëè÷åñòâî
ÒÒÄ â ïàðòåðå, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè íàõîæ-
äåíèÿ äçþäîèñòîâ â äàííîì ïîëîæå-
íèè áîðüáû.

Äðóãèì âàæíûì ìîìåíòîì, ïîçâî-
ëÿþùèì îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîðåâ-
íîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äçþäîèñ-
òîâ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîãî àðñåíàëà â ïîåäèíêàõ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Â òàáëèöå 2 ïðåä-
ñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå
ñîñòàâ ïðèìåíÿåìûõ ÒÒÄ â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â ïîåäèíêàõ ìóæ÷èí ÷àùå ïðèìå-
íÿëèñü áðîñêè: çàöåïîì, ÷åðåç ãîëî-
âó, ÷åðåç ïëå÷è ñî ñòîéêè è ñ êîëå-
íåé, ïåðåäíÿÿ ïîäíîæêà è ïîäñå÷êà.
Ó æåíùèí – áðîñêè ÷åðåç ïëå÷è ñî
ñòîéêè è ñ êîëåíåé, çàöåïîì, ïåðå-
äíÿÿ ïîäíîæêà, ïîäñå÷êà è îòõâàò.
Îòìå÷àåòñÿ íèçêèé ïðîöåíò ðåàëèçà-
öèè ñèëîâûõ áðîñêîâ, íàïðèìåð, ÷å-
ðåç ãðóäü ó äçþäîèñòîâ (5,8%).
Ó æåíùèí äàííûå ïðèåìû âîîáùå íå
çàôèêñèðîâàíû.

Äçþäîèñòû âûïîëíèëè áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ÒÒÄ â ñòîéêå è ïàðòåðå,
÷åì äçþäîèñòêè (141 ê 95).
Âûâîäû:

– Â ñîâðåìåííîì ïàðàëèìïèéñêîì
äçþäî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì äåéñòâèÿì
â ñòîéêå ïî ñðàâíåíèþ ê ïàðòåðó,
äàæå, íåñìîòðÿ íà áîëüøåå âðåìÿ, îò-
âåäåííîå ñóäüÿìè íà ïðîâåäåíèå ðå-
çóëüòàòèâíûõ àòàê, ïðè áîðüáå ëåæà;

– Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ïðàâè-
ëàõ ñîðåâíîâàíèé èçìåíèëñÿ ñîñòàâ
ÒÒÄ â ñòîéêå – ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè
áðîñêè ñ çàõâàòàìè íîã, ÷åðåç ãðóäü
è ñ ïåðåâîðîòîì;

– Â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåçóëü-
òàòèâíûõ äåéñòâèé ïðèøëèñü íà
áðîñêè ÷åðåç ïëå÷è ñ êîëåíåé è ñî
ñòîéêè;

– Ïî-ïðåæíåìó îòìå÷àåòñÿ, íèç-
êèé ïðîöåíò ïîåäèíêîâ, çàêîí÷èâ-
øèõñÿ áîëåâûì ïðèåìîì èëè óäóøà-
þùèì çàõâàòîì (0% è 1,2%).
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Таблица 1
Состав ТТД дзюдоистов3паралимпийцев

высокого класса по результатам
Паралимпийских игр 2012 года

Выявленные показа3
тели и группы Абсолютное %приемов значение

Общее количество
поединков 175 100

Общее количество
приемов 236 100

Приемы в стойке: 203 86,1
– броски через спину
   со стойки и с колен 46 22,6

– передняя подножка 43 21,1
– зацеп голенью 25 12,3
– броски подсечкой 21 10,3

– броски подхватом 18 8,8
– броски отхватом 16 7,8

– задняя подножка 11 5,4
– броски через бедро 7 3,4
– броски через грудь 7 3,4

– броски подсадом 6 2,9
– броски через голову 3 1,4

Приемы в партере: 33 13,9
–удержание 30 12,7

– удушающие 3 1,2
– болевые 0 0

Таблица 2
Состав ТТД дзюдоистов (мужчины, женщины) высокого класса

по результатам Паралимпийских игр в Лондоне

Группы приемов (муж) Кол3во % Ранг Группы приемов (жен) Кол3во % Ранг

Общее кол3во приемов 141 100 Общее кол3во приемов 95 100

Из них в стойке: 120 85,1 Из них в стойке: 83 87,3
– броски через плечи – броски через плечи
   со стойки и с коленей 18 15 2    со стойки и с коленей 28 33,7 1

– передняя подножка 34 28,3 1 – броски зацепом 11 13,3 2
– броски зацепом 14 11,7 3 – передняя подножка 9 10,8 335
– броски подсечкой 12 10 4 – броски подсечкой 9 10,8 335

– броски отхватом 11 9,1 5 – броски подхватом 9 10,8 335
– броски подхватом 9 7,5 6 – броски отхватом 6 7,2 6

– задняя подножка 7 5,8 738 – броски через бедро 4 4,8 738
– броски через грудь 7 5,8 738 – задняя подножка 4 4,8 738
– броски через голову 3 2,5 9311 – броски подсадом 3 3,6 9

– броски подсадом 3 2,5 9311 – броски через грудь 0
– броски через бедро 3 2,5 9311 – броски через голову 0

Приемов в партере: 21 Приемов в партере: 12
– удержания 19 13,5 1 – удержания 11 11,6 1

– удушающие 2 1,4 2 – удушающие 1 1,1 2
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà êîíòðîëÿ ïðîöåññà

àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêîãî-

ðüþ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä íà

îñíîâå îöåíêè èõ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-

íîé äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà, ãäå

ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîë-

æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ãîðíûõ óñëî-

âèÿõ (ëûæè, áèàòëîí, àëüïèíèçì, ãîð-

íûé òóðèçì, âåëîñïîðò è äð.) [1, 2].

Â ñâîþ î÷åðåäü, îöåíêà ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ïðåäïîëàãàåò îñíàùåííîñòü ñïåöèà-

ëèñòà ñîîòâåòñòâóþùèì ïîðòàòèâ-

íûì èíñòðóìåíòàðèåì, ÷òî îñîáåííî

âàæíî, ïîñêîëüêó ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûå ñáîðû ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà

ïðîõîäÿò â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Êàê

áûëî ïîêàçàíî â íàøèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ [3], ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûå êîì-

ïëåêñû «ÌÈÐÀÆ-1» è «ÃÐÂ Ñïîðò»

ïîçâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ

ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îöåíêó ïàðàìåò-

ðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ èñïîëüçîâà-

ëèñü äâà ìåòîäà è ñîîòâåòñòâóþùèå

ïîðòàòèâíûå ïðîãðàììíî-àïïàðàò-

íûå êîìïëåêñû:

1) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (ÏÑ) ñïîðò-

ñìåíîâ íà îñíîâå èçìåðåíèå êîæíî-

ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ) ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà «ÌÈÐÀÆ-1»

(ÎÎÎ «ÍÏÏ «ÌåäÏÀÑÑ», ÑÏá) [4];

2) ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëè-

çàöèè (ÃÐÂ) äëÿ îöåíêè ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ñòðåññîâî-

ãî ôîíà, ïðèáîð «ÃÐÂ Ñïîðò»

(ÎÎÎ «Áèîòåõïðîãðåññ», Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã) [5, 6].

Ìåòîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò äàâàòü ýêñ-

ïðåññ-îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà ñïîðòñìåíà (ÝÏ) è óðîâíÿ

ñòðåññîâîãî ôîíà (ÑÔ). Èçìåðÿåìûå

ïàðàìåòðû:

1. Ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë –

õàðàêòåðèçóåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, âû÷èñëÿåòñÿ

â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100. ÝÏ íà óðîâ-

íå 100% õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ ñòå-

ïåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-

ñòè è âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ðåçåðâ.

2. Ñòðåññîâûé ôîí – õàðàêòåðèçó-

åò óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñòðåññà. Óðî-

âåíü ñòðåññà èçìåðÿåòñÿ â îòíîñèòåëü-

íûõ åäèíèöàõ îò 0 äî 10, ãäå 10 åäè-

íèö ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó

óðîâíþ ñòðåññîâîãî ôîíà.

Ïîêàçàòåëè ÝÏ è ÑÔ èçìåðÿëèñü

åæåäíåâíî â óòðåííèå ÷àñû.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäè-

ëîñü â 2011-2012 ãã. â ïåðèîä ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ (ÓÒÑ): â àâãó-

ñòå 2011 ã. (ÓÒÑ1) è â àâãóñòå 2012 ã.

(ÓÒÑ4) â Áîëãàðèè (Áåëüìåêåí) íà

âûñîòå 1820 ì; â íîÿáðå – äåêàáðå

2011 ã. (ÓÒÑ2) è â ôåâðàëå – ìàðòå

2012 ã. (ÓÒÑ3) â Øâåéöàðèè (Ñ. Ìî-

ðèö) íà âûñîòå 2000 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ. Îáñëåäîâàëèñü ñïîðòñìå-

íû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè

ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, â êîëè÷åñòâå – 18 ÷åëîâåê. Èç

íèõ: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà –

4, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà – 3, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 4, êàí-

äèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà – 5, ïåð-

âîðàçðÿäíèêîâ – 2 ÷åë.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ñòðåññîâî-

ãî ôîíà îòðàæàþò ïðîöåññ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-

íîâ ê âûñîêîãîðüþ â ïåðèîä ïîäãî-

òîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì. Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
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Abstract. The process of adaptation to high altitudes of the Russian Paralympic Team of Skiing and
Biathlon athletes was under investigation. It was shown that in planning the training loadings in
preparation to the important competitions it is necessary to take into consideration the process of
psycho-physiology adaptation of athletes to high altitudes, which may be evaluated by skin-galvanic
response and Gas Discharge Visualization techniques.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

õîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòîðîíó

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé íàïðÿæåííîñòè. Çíà÷åíèÿ ÊÃÐ

ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ïðîãðàììíî-

àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «ÌÈÐÀÆ-1».

Ýëåêòðîäû ôèêñèðîâàëèñü íà ïîäó-

øå÷êàõ óêàçàòåëüíîãî è ñðåäíåãî

ïàëüöåâ ðóêè. Ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ

ðàññìàòðèâàåìûõ ÓÒÑ îöåíêó ñïî-

ñîáíîñòè ê ÏÑ âñåõ 18-òè ñïîðòñìå-

íîâ êîìàíäû óäàâàëîñü îñóùåñòâëÿòü

êàæäûå 2 – 3 äíÿ, òî ïîëíûé ïåðèîä

ÓÒÑ áûë ðàçáèò íà 6 óñëîâíûõ ýòà-

ïîâ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ óñðåäíåííûé êîìàíäíûé

ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ÏÑ äëÿ

êàæäîãî èç 6-òè ýòàïîâ ðàññ÷èòûâàë-

ñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ýô-

ôåêòèâíîñòè ÏÑ âñåõ ñïîðòñìåíîâ

êîìàíäû. Ýôôåêòèâíîñòü ÏÑ òîãî

èëè èíîãî ñïîðòñìåíà ïî èòîãàì îò-

äåëüíîãî èñïûòàíèÿ (äëèòåëüíîñòü –

7 ìèíóò) ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìó-

ëå, ãäå â ÷èñëèòåëå – ðàçíîñòü ïîêà-

çàòåëåé ÊÃÐ äî è â êîíöå èñïûòàíèÿ,

â çíàìåíàòåëå – èõ ñóììà, äàëåå ïî-

ëó÷åííûé ïîêàçàòåëü óìíîæàëñÿ íà

100%. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ýô-

ôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãó-

ëÿöèè (ÏÑ) â êîìàíäå Ðîññèè ïî ëû-

æàì, áèàòëîíó (ÏÎÄÀ) â ïåðèîä

ÓÒÑ1 è ÓÒÑ2 îòðàæåíî íà ãðàôèêàõ

ðèñóíêà 1.

Êàê ñëåäóåò èç ýòèõ äàííûõ, â ïå-

ðèîä ÓÒÑ1 íà åãî âòîðîì (4, 5 è 6-é

äíè) è òðåòüåì (7, 8, 9-é äíè) ýòàïàõ

â êîìàíäå ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ

èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå (äî 11,1%) ïî-

êàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé

ñàìîðåãóëÿöèè (ðåëàêñàöèè). Â ïîñëå-

äóþùèå äíè ÓÒÑ1 ýôôåêòèâíîñòü ÏÑ

â êîìàíäå âîçðàñòàëà (äî 26%), ÷òî

ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîñòåïåí-

íîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñî-

êîãîðüþ. Ïîõîæàÿ êàðòèíà

íàáëþäàëàñü è ÷åðåç òðè ìå-

ñÿöà â ïåðèîä ÓÒÑ2 ñ òîé

òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî òðóäíî-

ñòè àäàïòàöèè êîìàíäû îáî-

çíà÷èëèñü ëèøü íà òðåòüåì

ýòàïå ñáîðà (7, 8, 9-é äíè),

êîãäà ýôôåêòèâíîñòü ÏÑ

áûëà ìèíèìàëüíà (13,6%),

à â ïîñëåäóþùèå äíè îíà

âîçðàñòàëà, ïðè÷åì äî áîëåå

âûñîêîãî óðîâíÿ (34,8%),

÷åì â ïåðèîä ÓÒÑ1 (26,2%).

Ýòî ìîãëî óêàçûâàòü íà óâå-

ëè÷åíèå, â ñðàâíåíèè ñ ïåð-

âûì âûåçäîì â ãîðû, àäàï-

òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû â ðàñ-

ñìàòðèâàåìûé ïîäãîòîâè-

òåëüíûé ïåðèîä.

Íà ïîñëåäóþùèõ ÓÒÑ

ñáîðàõ ìû â îñíîâíîì ïðè-

ìåíÿëè ìåòîä ÃÐÂ. Âðåìÿ

îäíîãî èçìåðåíèÿ ñîñòàâëÿ-

åò ìåíåå 3 ìèíóò, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ñîáèðàòü äàííûå, íå

îòðûâàÿ ñïîðòñìåíîâ îò

ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ê òðå-

íèðîâêàì èëè ñîðåâíîâàíè-

ÿì. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðî-

èñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ìãíî-

âåííî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò òðå-

íåðó îïåðàòèâíóþ èíôîðìà-

öèþ î ñîñòîÿíèè

ñïîðòñìåíà è óðîâ-

íå åãî ïñèõîôèçè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè.

Íà ãðàôèêàõ ðèñóíêîâ 2

è 3 ïðåäñòàâëåíî èçìåíåíèå

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

(â %) è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî

ôîíà (â óñë. åä.) â êîìàíäå

Ðîññèè ïî ëûæàì, áèàòëîíó

(ÏÎÄÀ) â ïåðèîä òðåíèðî-

âî÷íûõ ñáîðîâ 2011-2012 ãã.

íà âûñîêîãîðíûõ áàçàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ, ïðåäñòàâëåí-

íûå íà ðèñ. 2, 3,  ïîêàçûâàþò, ÷òî â

2012 ã. îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ ãîðàç-

äî áûñòðåå àäàïòèðîâàëñÿ ê âûñîêî-

ãîðüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûåçäàìè 2011

ã. Óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà áûë ñóùåñòâåííî âûøå, à óðî-

âåíü ñòðåññà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ

2011 ãîäîì. Ìîæíî îòìåòèòü íåçíà-

÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ íà

2 – 3-ì ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, íî ïîòîì

ïàðàìåòðû âûõîäÿò íà îïòèìàëüíûé

óðîâåíü. Ïðè ýòîì íå îòìå÷àåòñÿ ñó-

ùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè ôåâðàëÿ è àâãóñòà 2012 ã.

Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ÝÏ è ÑÔ

ìîãóò óêàçûâàòü íà ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ, ÷òî òàêæå

ïîäòâåðæäàåò âûâîäû, ñäåëàííûå

âûøå íà îñíîâå ìåòîäà îöåíêè óðîâ-

íÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-

íîñòè è åãî èçìåíåíèé â õîäå èñïû-

òàíèé ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ

ê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè

ýòîì îäíîçíà÷íî âûðàæåí ïðîöåññ

«àäàïòàöèîííîé ïàìÿòè», êîãäà îðãà-

íèçì, ïðîøåäøèé àäàïòàöèþ â ãîðàõ,

áûñòðåå ïðîõîäèò ïðîöåññ àäàïòà-

öèè, ïîïàäàÿ â ãîðû äàæå ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íåîáõîäèìîñòè ìíîãîêðàòíûõ

âûåçäîâ íà âûñîêîãîðíûå òðåíèðî-

âî÷íûå áàçû â ïåðèîä ïîäãîòîâêè

ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Рис. 1. Графики, отражающие изменение показателя
эффективности психической саморегуляции (ЭПС, в %)
в команде России по лыжам, биатлону (ПОДА) в пери3
од УТС1 (1) и УТС2 (2).

Рис. 3. Изменение уровня стрессового фона (СФ, в усл.
ед.) в период УТС2, УТС3 и УТС4 в команде России по
лыжам и биатлону:
1 – УТС2 (1132011, С. Мориц); 2 – УТС3 (0232012,
С. Мориц); 3 – УТС4 (0832012, Бельмекен).

Рис. 2. Изменение энергетического потенциала (ЭП,
в %) в период УТС2, УТС3 и УТС4 в команде России по
лыжам и биатлону:
1 – УТС2 (1132011, С. Мориц); 2 – УТС3 (0232012,
С. Мориц); 3 – УТС4 (0832012, Бельмекен).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îòìåòèì, ÷òî â ïåðèîä ÓÒÑ2 äè-

íàìèêà èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè îáùåé

ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè ê îêîí÷à-

íèþ ñáîðà, íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàçíûõ ïî

òåìïàì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ

â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà, èíäèêàòîðîì êî-

òîðûõ è ÿâëÿþòñÿ ýòè ïîêàçàòåëè.

Ïðè íàëè÷èè îáùåêîìàíäíîé ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íàáëþäàëèñü

ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàç-

ëè÷èÿ, êàê ïî ñïîðòñìåíàì, òàê è ïî

ãðóïïàì. Íà ðèñ. 4 è 5 ïðåäñòàâëåíà

äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÝÏ è ÑÔ ïî

äíÿì â ïðîöåññå ÓÒÑ3 â Øâåéöàðèè.

Èç ýòèõ ãðàôèêîâ ÿñíî, ÷òî èìååò-

ñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â óðîâíå

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, â òî

âðåìÿ êàê ãðàôèêè ñòðåññà èäóò íà

îäíîì óðîâíå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò

î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïîäãîòîâëåí-

íîñòè «ñòîÿ÷èõ» ñïîðòñìåíîâ, ïðè

âûñîêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîé ñàìî-

ðåãóëÿöèè ó âñåé êîìàíäû. Îòìåòèì

òàêæå äîñòàòî÷íî ñèíõðîííîå óìåíü-

øåíèå ÝÏ â ïåðâûå

äíè ñáîðîâ ñ ïîñëå-

äóþùèì âîçðàñòà-

íèåì ê êîíöó òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïåðèîäà.

Ýòî ãîâîðèò î íåîá-

õîäèìîñòè äâóõíå-

äåëüíîãî öèêëà ïîä-

ãîòîâêè íà ÓÒÑ.

Â òî æå âðåìÿ,

ó ñïîðòñìåíîâ âû-

ñîêîãî êëàññà àäàï-

òàöèÿ ïðîõîäèò ñó-

ùåñòâåííî áûñòðåå,

÷åì ó þíèîðîâ. Îá ýòîì ñâè-

äåòåëüñòâóþò äàííûå ðèñ. 6,

íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàð-

òíûå îòêëîíåíèÿ ÝÏ äëÿ 10

âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ è òðåõ

þíèîðîâ, èçìåðåííûå âî

âðåìÿ ÓÒÑ3.

Êàê âèäíî èç ýòîãî ãðàôè-

êà, äëÿ ïåðâûõ 10 ñïîðòñìå-

íîâ âàðèàöèè ïàðàìåòðîâ ïî

äíÿì íåçíà÷èòåëüíû, â òî

âðåìÿ êàê äëÿ þíèîðîâ íà-

áëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé

ðàçáðîñ äàííûõ â ðàçëè÷íûå

äíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î áîëåå äëèòåëüíîì àäàïòàöèîííîì

ïðîöåññå ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-

ñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ê âûñîêîãîðüþ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-

ðèîä ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì:

1) àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíîâ, èíäèêàòîðîì ÷åãî ÿâëÿ-

þòñÿ ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-

õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, óðîâíåé

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà, âîçðàñòàþò ïî ìåðå ïî-

âòîðåíèÿ îïûòà òðåíèðîâîê â óñëîâè-

ÿõ âûñîêîãîðüÿ;

2) ïîâòîðíûé (÷åðåç íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ) îïûò òðåíèðîâîê â óñëîâè-

ÿõ âûñîòû ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ

ñ 6-òè äî 3-õ äíåé ïåðèîäà àäàïòàöèè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå çàòåì çàìåòíî

óëó÷øàåòñÿ;

3) äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòå-

ëåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

ñòðåññîâîãî ôîíà è ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïðè îáùåé ïîëî-

æèòåëüíîé òåíäåíöèè, îòëè÷àþòñÿ

äëÿ ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ îòðàæåíèåì ðàçíûõ ïî òåìïàì

àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñïîëüçóåìûå â èññëåäîâàíèè

ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûå êîìïëåêñû

«ÌÈÐÀÆ-1» è «ÃÐÂ Ñïîðò» îáåñïå-

÷èâàþò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ

îöåíêó ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Çíà-

íèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò îñó-

ùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûé êîíòðîëü

ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïîäãîòîâèòåëüíûé

ïåðèîä è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü

íåîáõîäèìûå êîððåêöèîííûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ.
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Рис. 4. Изменение энергетического потенциала по дням
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Рис. 5. Изменение уровня стрессового фона (СФ, в усл.
ед.) в период УТС3 в команде России по лыжам и биат3
лону: 1 – «стоячие», 2 – «сидячие».

Рис. 6. Средние значения и стандартные отклонения
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Abstract. The article on the organization and conduct of training courses for specialists in adaptive physical education, working with people with
disabilities and others with limited mobility.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ïîñòàíîâëåíèÿ

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 17 ìàðòà 2011 ãîäà, ¹ 175 «Î ãîñó-

äàðñòâåííîé ïðîãðàììå Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè «Äîñòóïíàÿ ñðåäà íà 2011-

2015 ãîäû»» Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî óòâåðæ-

äåíî òåõíè÷åñêîå çàäàíèå è â ñåíòÿá-

ðå 2012 ãîäà çàêëþ÷åí Ãîñóäàðñòâåí-

íûé êîíòðàêò ñ Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàð-

ñòâåííûì áþäæåòíûì îáðàçîâàòåëü-

íûì ó÷ðåæäåíèåì âûñøåãî ïðîôåññè-

îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Íàöèî-

íàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñè-

òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäî-

ðîâüÿ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã» ïî îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìà-

ëîìîáèëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 1 îêòÿáðÿ 2012 ïî

21 íîÿáðÿ 2012 ãîäà ïî ïðîãðàììå

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðîøëè îáó-

÷åíèå 287 ñïåöèàëèñòîâ â òðåõ ðåãè-

îíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì Ôåäåðàëüíîì

îêðóãå (â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå) ïðîøëè

îáó÷åíèå – 162 ñëóøàòåëÿ. Â ôîðìå

âûåçäíûõ êóðñîâ ïðîøëè îáó÷åíèå –

125 ñëóøàòåëåé â äâóõ Ôåäåðàëüíûõ

îêðóãàõ: Ñèáèðñêîì (ã. Êðàñíîÿðñê) –

57 ÷åëîâåê è Þæíîì Ôåäåðàëüíûé

îêðóã (ã. Êðàñíîäàð) – 68 ÷åëîâåê.

Öåëü çàíÿòèé – ôîðìèðîâàíèå

êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå-

÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ ñðåäè èíâàëèäîâ è äðóãèõ

ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñî-

çäàþùèõ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî-

ãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè (72 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà) ñîñòî-

ÿëà èç øåñòè ðàçäåëîâ (ìîäóëåé):

1. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåê-

ñíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñîçäàíèå

óñëîâèé áåçáàðüåðíîé ñðåäû, ýòèêà

îáùåíèÿ ñ èíâàëèäàìè.

2. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå

îñíîâû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ðîëü â ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, îñíîâíûå êîíöåïöèè òåîðèè,

ôóíêöèè è ïðèíöèïû.

3. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ:

– äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà;

– äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ;

– äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñ-

êîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

– äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

– äëÿ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè (ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå

ãðóïïû).

4. Àäàïòèâíûé ñïîðò, ñòðóêòóðà è

ñîäåðæàíèå, ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêàÿ

êëàññèôèêàöèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû òðåíåðà, îáåñ-

ïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ïðîôèëàêòèêà

òðàâìàòèçìà, äîïèíã-êîíòðîëü.

5. Òóðèçì äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ìåòîäèêà îðãà-

íèçàöèè òóðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñî-

öèàëüíî-äîñóãîâîé íàïðàâëåííîñòè,

îðãàíèçàöèîííûå è ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîçäàíèÿ óñ-

ëîâèé òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå-

÷åíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, äîñòóïíîñòè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, äåÿòåëüíîñòè

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé-èíâà-

ëèäîâ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

Êîëëåêòèâîì èñïîëíèòåëåé, ñïå-

öèàëèñòîâ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè â ðàìêàõ ãîñóäàð-

ñòâåííîãî êîíòðàêòà áûë ñîñòàâëåí

ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ â òðåõ ðå-

ãèîíàõ Ðîññèè, îõâàòûâàþùèé ïåðè-

îä ñ îêòÿáðÿ ïî íîÿáðü 2012 ãîäà.

Äëÿ ëèö, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, è ñïåöèàëèñ-

òîâ, èñïûòûâàþùèõ çàòðóäíåíèÿ

ñ âûåçäîì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñîâ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, áûëà ïðå-

äóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ñòàòü ñëó-

øàòåëåì êóðñîâ, èñïîëüçóÿ äèñòàíöè-

îííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè,

÷åðåç ñàéò ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÍÃÓ èìå-
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îáðàçîâàíèå

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»

www. lesgaft. spb. ru. Ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ äè-

ñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé áûëè èçëî-

æåíû â ïðîãðàììå êóðñîâ.

Òàêîé âîçìîæíîñòüþ âîñïîëüçîâà-

ëèñü 35 ÷åëîâåê èç ðàçëè÷íûõ ðåãèî-

íîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Ìîñêâà

– 4 ÷åëîâåêà; Âîëãîãðàä – 3 ÷åëîâå-

êà; ã. Òîìñê – 3 ÷åëîâåêà; Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã – 3 ÷åëîâåêà; ã. Ïîäîëüñê –

7 ÷åëîâåê; ×óêîòñêèé ÀÎ – 1 ÷åëîâåê,

ã. ×åëÿáèíñê – 3 ÷åëîâåê; ã. Ðÿçàíü –

3, ã. Ìåíäåëååâñê – 1, ã. Ñî÷è – 4,

ã. Êðàñíîäàð – 3.

Íà êóðñàõ ïðîøëè îáó÷åíèå ñïå-

öèàëèñòû èç 48 ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè:

Àïøåðîíñê, Àðìàâèð, Áîðîäèíêà,

Âîëãîãðàä, Ãóëüêåâè÷è, Åéñê, Æåëåç-

íîãîðñê, Çåëåíîãîðñê, Êðàñíîäàð,

Êðàñíîÿðñê, Êðûëîâñê, Êðûìñê, Êóð-

ãàí, Ëàáèíñê, Êîëîìèíà, Ïîäîëüñê,

Ñåðãèåâ Ïîñàä, Ìåíäåëååâñê, Ìîñê-

âà, Íàçàðîâ, Íîâîðîññèéñê, Íîðèëüñê,

Íîÿáðüñê, Ïåâåê, Ïñêîâ, Ðÿçàíü, Ñà-

ëåõàðä, Ñàëàâàò, Ñàìàðà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã,Ñàðàòîâ, Ñîñíîâîáîðñê, Ñî÷è,

Ñòåðëèòàìàê, Ñóðãóò, Òàìáîâ, Òâåðü,

Òåìðþê, Òèìàøåâñê, Òèõîðåöê, Òîëü-

ÿòòè, Òîìñê, Òóàïñå, Òþìåíü, Óðàë,

Óôà, ×åëÿáèíñê, ßêóòñê.

Â îáó÷åíèè ó÷àñòâîâàëè ñïåöèàëè-

ñòû ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé:

– ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

– ïðåäñòàâèòåëè óïðàâëåíèé ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ó÷ðåæäåíèé

è îðãàíèçàöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà – 99 ÷åëîâåê (34,5 %);

– îáðàçîâàíèÿ – ïðåäñòàâèòåëè

äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë

(íà áàçå êîòîðûõ ïëàíèðóþòñÿ èëè

îòêðûòû îòäåëåíèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà), ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ, ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, âóçîâ (ïðîôåññîðñêî-ïðå-

ïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, ðàáîòàþùèé

ñ èíâàëèäàìè) – 130 ÷åëîâåê (45,3 %);

– ñîöèàëüíîé ñôåðû – ïðåäñòàâè-

òåëè ñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

öåíòðîâ, êîìïëåêñíûõ ñîöèàëüíûõ

öåíòðîâ îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ

(èíñòðóêòîðû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû) – 58 ÷åëîâåê (20,2 %).

Ïðîãðàììó ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè îñâîèëè è óñïåøíî îêîí÷èëè

îáó÷åíèå 16 ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ ÿâ-

ëÿëèñü ëåêöèè, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ

ïî ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé ïðîôåñ-

ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì

Óíèâåðñèòåòà â îáúåìå 72 àêàäåìè-

÷åñêèõ ÷àñîâ ïî óòâåðæäåííîìó ó÷åá-

íîìó ïëàíó.

Çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè «Èííîâàöèîííûå òåõíîëî-

ãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ïðàê-

òèêå ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è äðóãèìè

ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ»

ïðåïîäàâàòåëè ñîïðîâîæäàëè ïðåçåíòà-

öèÿìè, èíôîðìàöèîííûìè ðîëèêàìè,

äîêóìåíòàëüíûìè ôèëüìàìè.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäè-

ëèñü íà áàçàõ, ïðåäîñòàâëåííûõ ñëå-

äóþùèìè îðãàíèçàöèÿìè:

1. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ îáùå-

ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûé êëóá èíâàëèäîâ «Áàñ-

ÊÈ» (áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ), Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã, Ëèïîâàÿ àëëåÿ ä. 15À.

2. Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èí-

âàëèäîâ «ÈÊÀÐ-ÒÊ», Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã, Âèòåáñêèé ïð., 41 (òåííèñ íà

êîëÿñêàõ).

3. ÃÎÓ Öåíòð «Äèíàìèêà» ¹ 616

Àäìèðàëòåéñêîãî ðàéîíà (òàíöû íà

êîëÿñêàõ, áî÷÷à äëÿ ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà), ÑÏá, óë. Êóðëÿíäñêàÿ, 29 à.

4. ÑÄÞØÎÐ «Ñïàðòàê» (îòäåëå-

íèå ïàðàëèìïèéñêîãî ôåõòîâàíèÿ)

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã óë. ×àéêîâñêîãî, 63.

5. ÏËÀÂÈÍ, îáùåñòâåííîå îáúå-

äèíåíèå èíâàëèäîâ(ãèäðîðåàáèëèòà-

öèÿ), ÑÏá, óë. Äåêàáðèñòîâ, 38.

6. «Ñïåöèàëüíûé Îëèìïèéñêèé

êîìèòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà» – ðåãèî-

íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

ïîìîùè ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

óë. Áîëüøàÿ Ðàçíî÷èííàÿ, 3.

7. ÀÍÎ ÑÊ «Àäàìàíò» (êåðëèíã).

8. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ îáùå-

ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûé êëóá èíâàëèäîâ «Ìî-

íîëèò» (êåðëèíã íà êîëÿñêàõ).

Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè êàæäîìó ñëóøàòåëþ

âûäàâàëñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ìà-

òåðèàë ñîäåðæàùèé:

À) Ìàòåðèàëû ëåêöèé, ïðåçåíòà-

öèé, äîêëàäû ïðåïîäàâàòåëåé, ïðîâî-

äèâøèõ çàíÿòèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè,

â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíî-òåìàòè÷åñ-

êèì ïëàíîì ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ.

Á) Ïîäáîðêà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ

ìàòåðèàëîâ â ýëåêòðîííîì âèäå íà

êîìïàêò-äèñêå, ñîäåðæàùåì 6 íàèìå-

íîâàíèé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, 5 íàè-

ìåíîâàíèé ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû

è ýëåêòðîííûå âåðñèè æóðíàëîâ

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ñ 2000 ïî 2010 ãîä.

Â) Ó÷åáíîå ïîñîáèå «Èííîâàöè-

îííûå òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ èí-

âàëèäàìè è äðóãèìè ìàëîìîáèëüíû-

ìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ» ïîä îáùåé

ðåäàêöèåé ïðîô. Åâñååâà Ñ. Ï.

Ñëóøàòåëÿì, ïðîõîäèâøèì îáó÷å-

íèå â ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, êàê è â Êðàñíî-

ÿðñêîì êðàåâîì èíñòèòóòå ïîâûøå-

íèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, è â Êóáàí-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-

ðèçìà ïðåäîñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü

ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêàìè ó÷ðåæäå-

íèé, ïîëó÷àòü êîíñóëüòàöèè îíëàéí

÷åðåç èíòåðíåò ó ïðåïîäàâàòåëåé,

ïðîâîäèâøèõ êóðñû ïî ýëåêòðîííî-

ìó àäðåñó: afk_lesgaft@mail.ru À ñëó-

øàòåëè, ïðîõîäèâøèå îáó÷åíèå íà

òåððèòîðèè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»

ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòå÷íûì

ôîíäîì, ÷èòàëüíûì çàëîì Ãîëîâíîé

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áèáëèîòåêè

Óíèâåðñèòåòà, ôîíäîì ìåòîäè÷åñêî-

ãî êàáèíåòà Èíñòèòóòà ÀÔÊ, ýëåêò-

ðîííî-áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìîé «Ýë-

ÌÀÐÊ», ïðåäîñòàâëÿþùåé âîçìîæ-

íîñòü êðóãëîñóòî÷íîãî äèñòàíöèîí-

íîãî èíäèâèäóàëüíîãî äîñòóïà äëÿ

êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ èç ëþáîé òî÷-

êè, â êîòîðîé èìååòñÿ äîñòóï ê ñåòè

Èíòåðíåò [1, 2].

Îáó÷åíèå â êàæäîé ãðóïïå çàâåð-

øàëîñü Ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé

àòòåñòàöèåé è âûäà÷åé ñëóøàòåëÿì,

âûïîëíèâøèì âñå òðåáîâàíèÿ ó÷åá-

íîãî ïëàíà è óñïåøíî çàêîí÷èâøèì

îáó÷åíèå, äîêóìåíòà ãîñóäàðñòâåííî-

ãî îáðàçöà î ïîâûøåíèè êâàëèôèêà-

öèè.
Информационные материалы

1. Официальный сайт университета: http:/
/lesgaft.spb.ru/543
2. Сайт каталога библиотеки: http://lesgaft3
lib.ru/MarcWeb
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ýêñïåðò

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñàìè çäî-

ðîâüÿ îçàáî÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå

ñëîè îáùåñòâà è ñòðóêòóðû ãîñóäàð-

ñòâåííîãî àïïàðàòà. Ïîëîæåíèå äåë

òàêîâî, ÷òî ðàçãîâîð âåäåòñÿ íå î ìå-

ðàõ ïðîôèëàêòèêè, à î âûìèðàíèè

íàñåëåíèÿ [1]. Äàííàÿ òåìà àêòóàëü-

íà íå òîëüêî äëÿ êàêîé-ëèáî êîíêðåò-

íîé ñòðàíû, íî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ

ãîñóäàðñòâ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-

ñòâà è áîëåå òîãî, äëÿ ìíîãèõ åâðî-

ïåéñêèõ ñòðàí, íàñåëåíèå êîòîðûõ

ïîêà âîñïîëíÿåòñÿ è äåðæèòñÿ íà

ïðèåìëåìîì óðîâíå òîëüêî çà ñ÷åò

ýìèãðàíòîâ èç ñòðàí òðåòüåãî ìèðà.

Ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ðàçëè÷íîãî õà-

ðàêòåðà, íî ïî ñóòè ñâîåé âñå îíè

ñâîäÿòñÿ ê ôèíàíñîâîìó âëèâàíèþ,

â ðåìîíò ìåäó÷ðåæäåíèé è çàêóïêå

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî èìåí-

íî äîñòóïíîñòü è ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâ âåäåò

ê åùå áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ [2].

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Îòñóòñòâèå ðàçëè÷åíèÿ â ïîíèìà-

íèè ïðîöåññîâ ðåàáèëèòàöèè, íà-

ïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ïîñ-

ëå áîëåçíè è ðåàáèëèòàöèè íàïðàâ-

ëåííóþ íà äîñòèæåíèå çäîðîâüÿ, íå

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü öåëè è çàäà÷è,

êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü çàòðóäíÿåò ðàçðàáîòêó åäèíîãî

ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî

ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëî-

æåííûì áûëà ïîñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ

çàäà÷à:

– àíàëèç è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-

âàíèå ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà, â âîï-

ðîñàõ ðåàáèëèòàöèè è îçäîðîâëåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,

áåñåäû è àíêåòèðîâàíèå ñïåöèàëèñ-

òîâ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèîííî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì, ëè÷íûå íà-

áëþäåíèÿ.

Анализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ резульАнализ результатовтатовтатовтатовтатов
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî

â êîðíå ïåðåñìîòðåòü ïîäõîä ê âîï-

ðîñàì çäîðîâüÿ è åãî äîñòèæåíèÿ.

Õîòÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì ñîãëàñíû

ìíîãèå, êàê âðà÷è, òàê è óïðàâëåí÷åñ-

êàÿ âëàñòü, íî ìàëî ÷òî ðåàëüíî íî-

âîãî ïðèíèìàåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü [3]. Ðàññìîòðèì âîïðîñ ñ òî÷êè

çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà.

Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê ôàêòàì, êàê

ïðîõîäèò ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíèå äèàã-

íîçà, çäîðîâ ÷åëîâåê èëè íåò? Ïðè-

õîäÿ íà îñìîòð íàñ, îáñëåäóþò â ïî-

êîå è â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðåäíèìè

çíà÷åíèÿìè âûíîñÿò âåðäèêò î âàøåì

ñîñòîÿíèè. Êàçàëîñü áû âñå âåðíî,

íî?! Âñåì âðà÷àì, îñîáåííî ñïîðòèâ-

íûì âðà÷àì, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî

çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ àäàïòàöèîí-

íûìè ìåõàíèçìàìè îðãàíèçìà, ñî-

ñòîÿíèå êîòîðûõ ìîæíî îïðåäåëèòü

òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì íàãðóçêè,

íåò ñìûñëà äîêàçûâàòü îáùåèçâåñò-

íûé ôàêò, ÷òî âðà÷àì â ïîëèêëèíè-

êàõ, îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê íåçíàêîìû,

ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâîìåðåí âîïðîñ:

Âîçìîæíî ëè ñ èõ ñòîðîíû ãîâîðèòü

î çäîðîâüå èëè îíè ëèøü âïðàâå êîí-

ñòàòèðîâàòü íàëè÷èå îðãàíîâ è èõ

ñîñòîÿíèÿ â äàííûé ìîìåíò âðåìå-

íè?

Àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü àäàï-

òàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé âûòåêàåò

èç ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ «çäîðîâüÿ»,

êîòîðîå ïðèíÿòî ÂÎÇ, «çäîðîâüå –

ýòî ñîñòîÿíèå êîìôîðòà ôèçè÷åñêî-

ãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî,

à íå îòñóòñòâèå áîëåçíè». Êîìôîðò-

íîå ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò – îòñóòñòâèå

íàïðÿæåíèÿ, â íàøåì ñëó÷àå ñíÿòèå

íàïðÿæåíèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïåðå-

ñòðîåíèÿ è ïîäâèæíîñòè ñèñòåì, ò. å.

àäàïòàöèè è, ÷åì îíà ëó÷øå, òåì áû-

ñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ êîìôîðòíîå

ñîñòîÿíèå. Èñõîäÿ èõ ñêàçàííîãî,

ëåãêî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, ïðîâîäÿ

äèàãíîñòèêó, âðà÷è êîíñòàòèðóþò

ëèøü ôàêò öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà,

ò. å. íàëè÷èå îðãàíîâ ó âàñ è èõ óðî-

âåíü «æèçíåííîñòè».

Êîñíåìñÿ ñëåäóþùåãî ôàêòà, êî-

òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåäè-

öèíà íèêîãäà èçíà÷àëüíî íå çàíèìà-

ëàñü âîïðîñàìè çäîðîâüÿ, îíà âñåöå-

ëî ðàçâèâàëàñü è áûëà çàíÿòà âîïðî-

ñàìè äèàãíîñòèêè è îêàçàíèþ ïåðâîé

ïîìîùè ïðè êðèçèñå, èìåííî â ñèëó

ýòîãî ôàêòà, âïëîòü äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè îòñóòñòâóþò äàííûå î äîñ-

òèæåíèè çäîðîâüÿ è ðåàáèëèòàöèîí-

íûå ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùèå äîñ-

òèãàòü ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäî-

ðîâüÿ [4].

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûì, çà-

äàäèìñÿ âîïðîñîì, åñëè ìåäèöèíà

îòâå÷àåò çà çäîðîâüå è ýòî åå åïàð-

õèÿ, à çäîðîâüå çàâèñèò îò àäàïòàöè-

îííûõ ìåõàíèçìîâ, åäèíñòâåííûì

ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþò-

ñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è óïðàæíå-

íèÿ, òî ïóñòü ñïåöèàëèñòû è àêàäå-

ìèêè îò ìåäèöèíû îòâåòÿò íà âîïðîñ:

êàêàÿ íàãðóçêà, ïðè êàêîé èíòåíñèâ-

íîñòè ñ êàêîé àìïëèòóäîé äîëæíà

âûïîëíÿòüñÿ â 20, 30, 40, 50, 60,

70 ëåò? Êàê îíà îòëè÷àåòñÿ èëè íåò

îò ïîëà, ò. å. åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó

ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, åñëè åñòü, òî,

êàê ó÷èòûâàòü? Ïóñòü îòâåòÿò íà âîï-

ðîñ, à êàê âîññòàíàâëèâàòü ÷åëîâåêà

ïðè ãðûæàõ (ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè), ïîñëå èíñóëüòà, ïîñëå òðàâì,
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ýêñïåðò

êîìó, êàê, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè è ÷òî äåëàòü êîíêðåòíî – â öèô-

ðàõ? Îïÿòü æå, ïóñòü ïîêàæóò, «êàê?»

âîññòàíàâëèâàòü êàæäîãî îòäåëüíîãî

÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîç-

ðàñòà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ?

Ðå÷ü èäåò èìåííî î çäîðîâüå, ò. å.

êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ïîë-

íîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ò. å.

ïåðåíîñèòü íàãðóçêó (ñòðåññ) è óæ

êîíå÷íî áåç òàáëåòîê. Òàêèõ äàííûõ

â ìåäèöèíå ïðîñòî íåò, ýòèìè âîïðî-

ñàìè ìåäèöèíà íèêîãäà íå çàíèìà-

ëàñü – ýòî íèêîãäà è íå âõîäèëî â åå

çàäà÷è, èìåííî íà îñíîâàíèè ýòîãî

ôàêòà è äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå, ÷òî

èçíà÷àëüíàÿ îøèáêà îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ ýòî òî, ÷òî ìåäèöèíå ïðèïè-

ñàëà ôóíêöèè, êîòîðûìè îíà íèêîã-

äà è íå çàíèìàëàñü, à èìåííî – çäî-

ðîâüå. Çàäà÷à ìåäèöèíû ýòî äèàãíî-

ñòèêà è îêàçàíèå ïîìîùè ïðè êðèçè-

ñàõ, èìåííî â ýòîì åå öåííîñòü è çíà-

÷èìîñòü, ìåäèöèíà äîëæíà è çàíèìà-

åòñÿ âîññòàíîâëåíèåì è ñîõðàíåíè-

åì öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Åñëè

âñïîìíèòü, ÷òî áîëåçíü – ýòî íàðó-

øåíèå öåëîñòíîñòè, òî íåòðóäíî óáå-

äèòüñÿ â ïðàâîòå ñêàçàííûõ ñëîâ, ÷òî

ìåäèöèíà çàíèìàåòñÿ áîëåçíüþ, íî

íå çäîðîâüåì.

Öåëü âûøåèçëîæåííîãî íå â ïðè-

íèæåíèè ðîëè ìåäèöèíû, ïîýòîìó

íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü óïîìÿíóòûå

ôàêòû, êàê íàïàäêè èëè îòðèöàíèå

çíà÷èìîñòè ìåäèöèíû, ðàçãîâîð

î äðóãîì – îá î÷åâèäíîì. Î÷åâèä-

íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñ-

òè ïðèçíàíèÿ íîâîãî, ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî

îçàãëàâèòü êàê «ðåàáèëèòàöèîííî-

îçäîðîâèòåëüíîå». Âûíîñÿ ýòîò âîï-

ðîñ íà îáñóæäåíèå, ïðèõîäèòñÿ ïî-

ñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ êðèòèêîé,

êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òåçèñå: «ðåàáè-

ëèòàöèÿ óæå ñóùåñòâóåò». Íåîáõîäè-

ìî âíåñòè ÿñíîñòü â âîïðîñ ðåàáèëè-

òàöèè è ðàçäåëèòü:

1) ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ;

2) ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâè-

òåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Ïðè òàêîì ðàçäåëåíèè ìû ñìîæåì

èçáåæàòü ïóòàíèöû è íå âàëèòü âñå

â êó÷ó. Çàäà÷à ïåðâîé (ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè), ýòî ïóòü îò áîëåçíè

ê ñòàáèëüíîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà

(öåëîñòíîñòè) â ïîêîå (áåç íàãðóçêè),

óñëîâíî ýòî äîñòèæåíèå ïîäãîòîâè-

òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè «íóëåâîãî

óðîâíÿ». Çàäà÷à âòîðîé (ðåàáèëèòà-

öèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè), ýòî ïóòü îò «íóëåâîãî óðîâ-

íÿ» ê äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ, ò. å. ïå-

ðåíîñèìîñòè íàãðóçêè, ïîä âîçäåé-

ñòâèåì ðàçëè÷íûõ ñòðåññôàêòîðîâ,

îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàçíûå

óðîâíè ÷åëîâåêà (ôèçè÷åñêèé, ýìî-

öèîíàëüíûé è ìåíòàëüíûé), áåç ðàç-

ðóøåíèÿ îðãàíèçìà (áîëåçíè). Åñëè

ïðèíÿòü ýòîò ôàêò çà èñõîäíîå, òî

äàëåå, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíû õàðàêòå-

ðèñòèêè êëàññèôèêàöèè (ìåòîäîâ,

ñðåäñòâ è ïðîöåññîâ êàæäîãî èç âè-

äîâ ðåàáèëèòàöèè), ÷òî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ïðîãðàì-

ìó, öåëè è çàäà÷è ó÷åáíîãî ïðîöåññà

è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íîâîãî

íàïðàâëåíèÿ [5].

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü øàãîâ, äëÿ

ñîçäàíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ, äîë-

æíà íà÷àòüñÿ ñ òîãî, ÷òî â ïåðâóþ

î÷åðåäü áóäåò ïðèçíàí î÷åâèäíûé

ôàêò, ÷òî ìåäèöèíà è çäîðîâüå íå

ñèíîíèìû è çäîðîâüå íå âõîäèò

â ôóíêöèè ìåäèöèíû. Âòîðîå – ïðè-

íÿòü íîâîå íàïðàâëåíèå è ðàçâèâàòü

åãî, êîòîðîå áóäåò âîñïèòûâàòü,

è îáó÷àòü, ñïåöèàëèñòîâ ðåàáèëèòà-

öèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì. Âîçìîæíî, áóäåò ïðàâèëüíåå

íàçâàòü òàêîãî ñïåöèàëèñòà – «âðà÷

ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ

ïðîãðàìì», ò. ê. â óìåíèÿ è îáÿçàí-

íîñòè äàííîãî ñïåöèàëèñòà-ïðàêòè-

êà äîëæíû âõîäèòü íàâûêè, ïîçâî-

ëÿþùèå ðàçáèðàòüñÿ â äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ñ äðóãîé, óìåòü ñîñòàâëÿòü êîì-

ïëåêñû ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðî-

âèòåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå áó-

äóò ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîëà, âîç-

ðàñòà, ýòàïîâ âõîæäåíèÿ â íîðìó,

áèîìåõàíè÷åñêèõ ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è äð. îñîáåí-

íîñòåé îðãàíèçìà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Îáúåêòèâíîñòü ðàçäåëåíèÿ ðåà-

áèëèòàöèè, íà ìåäèöèíñêóþ è îçäî-

ðîâèòåëüíóþ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòè-

÷åñêèì ðàçëè÷èåì öåëåé è çàäà÷ êàæ-

äîãî èç íàïðàâëåíèé.

2. Ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííî-îç-

äîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, îïðå-

äåëèò ñðåäñòâà, ìåòîäû è ïîäãîòîâ-

êó ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî êà÷åñòâåííî

ïîâëèÿåò íà âîïðîñû äîñòèæåíèÿ

è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â öåëîì.
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Abstract. The article discusses one of the most important aspects of athletic training skilled skiers with visual impairment – technical training.
Biomechanical analysis of the main ski moves conducted by video recording and built kinogramm, revealed typical errors in the technique of movement
to ski and their causes.

Îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ çèì-

íèõ âèäîâ ñïîðòà – ëûæíûå ãîíêè –

âõîäèò â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð, ãäå â ýòîì âèäå ñîðåâíóþò-

ñÿ äâå êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ –

ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ñîðåâíóþòñÿ â îäíîé ãðóïïå, íî ðàç-

äåëåíû íà òðè êàòåãîðèè. Ê ñîðåâíî-

âàíèÿì ïî ëûæíûì ãîíêàì IPC äî-

ïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïðîøåäøèå

ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèîí-

íóþ êîìèññèþ è èìåþùèå ñïîðòèâ-

íî-ìåäèöèíñêèé ñåðòèôèêàò IBSA.

Êëàññ Â-1: îò îòñóòñòâèÿ öâåòîî-

ùóùåíèÿ â îäíîì èç ãëàç è íåñïîñîá-

íîñòü îïðåäåëèòü ôîðìó ðóêè íà ëþ-

áîì ðàññòîÿíèè èëè íà ëþáîì íà-

ïðàâëåíèè.

Êëàññ Â-2: îò ñïîñîáíîñòè óçíàòü

ôîðìó ðóêè äî îñòðîòû çðåíèÿ 2/60

è/èëè ïîëå çðåíèÿ ìåíåå 5°.

Êëàññ Â-3: îò îñòðîòû çðåíèÿ ñâû-

øå 2/60, äî îñòðîòû çðåíèÿ 6/60 è/èëè

ïîëå çðåíèÿ áîëåå ÷åì 5 è ìåíåå 20°.

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìå-

íîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ òðåáóåò

ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà.

Íàðóøåíèå çðåíèÿ çàòðóäíÿåò ïðî-

ñòðàíñòâåííóþ îðèåíòèðîâêó, ïîýòî-

ìó çàäåðæèâàåò ôîðìèðîâàíèå äâè-

ãàòåëüíîãî íàâûêà. Ó ñëàáîâèäÿùèõ

äîìèíèðóåò çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíî-

ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå. Â ñâÿçè ñ òðóä-

íîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè çðè-

òåëüíîì ïîäðàæàíèè, îâëàäåíèè ïðî-

ñòðàíñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè

è äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, íàðó-

øàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ïîçà ïðè õîäüáå,

íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ è òî÷íîñòü

äâèæåíèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿ-

åò ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíûõ íàâû-

êîâ ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ ðàçëè÷-

íûìè ñïîñîáàìè. Íàèáîëåå áëàãî-

ïðèÿòíûì, ñåíñèòèâíûì äëÿ îñâîå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè

ÿâëÿåòñÿ ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò.

Äëÿ óñâîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ ñëåïûì è ñëàáîâèäÿùèì òðå-

áóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîâòîðå-

íèé, ÷åì íîðìàëüíî âèäÿùèì, òàê êàê

ïðè îòñóòñòâèè ïîäêðåïëåíèé îáíà-

ðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óãàñàíèþ

äâèãàòåëüíîãî îáðàçà (Ë. Í. Ðîñòî-

ìàøâèëè, 2009).

Îïðîñ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñëå-

ïûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (n = 18) âû-

ÿâèë, ÷òî ëûæíûìè ãîíêàìè, âñå áåç

èñêëþ÷åíèÿ, íà÷àëè çàíèìàòüñÿ â áî-

ëåå ïîçäíåå âðåìÿ – â 13-15 ëåò –

33,3%; â 16-17 – 33,3%; 19-21 –

25,1%; ñòàðøå 21 ãîäà – 8,3%.

Â áîëüøåé ñòåïåíè, èìåííî ýòè-

ìè ïðè÷èíàìè ìîæíî îáúÿñíèòü íà-

ëè÷èå îïðåäåëåííûõ íåäîñòàòêîâ

â òåõíèêå ñïîñîáîâ ïåðåäâèæåíèÿ

äàæå ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ.

Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ òåõíè÷åñêî-

ãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà, èìåþùåãî

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñî-

ïðÿæåí ñ èñêëþ÷èòåëüíûìè òðóäíî-

ñòÿìè. Â ëûæíûõ ãîíêàõ, êàê íè â îä-

íîì äðóãîì âèäå ñïîðòà, ïîáåæäàþò

ñïîðòñìåíû ñàìîãî ðàçíîîáðàçíîãî

òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî òðåáóåò ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ òåõíèêè ê èíäèâèäóàëüíûì îñî-

áåííîñòÿì èõ êîíñòèòóöèè. Íåñìîòðÿ

íà ýòî, íàì óäàëîñü âûäåëèòü ðÿä îá-

ùèõ, õàðàêòåðíûõ îøèáîê â òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Àíàëèç òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ, ïðîâåäåííûé íàìè íà îñíî-

âå âèäåîñúåìêè è ïîñòðîåííûõ êèíî-

ãðàìì, ïîêàçûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî

îøèáîê ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

(Ó ÌÑÌÊ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì

ó ÊÌÑ) è îò óðîâíÿ çðèòåëüíîé äèñ-

ôóíêöèè (ó ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû Â1

çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó ñïîðòñìå-

íîâ ãðóïï Â2 è Â3).

Îäíîé èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ

îøèáîê ïðè ïåðåäâèæåíèè êëàññè-

÷åñêèìè è êîíüêîâûìè õîäàìè ÿâëÿ-

åòñÿ íå ïîëíûé ïåðåíîñ âåñà òåëà íà

îïîðíóþ íîãó ïîñëå îêîí÷àíèÿ îò-

òàëêèâàíèÿ äðóãîé íîãîé. Ïðè âû-

ïîëíåíèè ñêîëüçÿùåãî øàãà â ïîïå-

ðåìåííîì äâóõøàæíîì õîäå ïðîåê-

öèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññû òåëà íàõî-

äèòñÿ äàëåêî îò îïîðû, èç-çà ýòîãî

îïîðíàÿ íîãà íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿí-

íîì íàïðÿæåíèè, íå ïîëíîñòüþ çàã-

ðóæàåòñÿ, äàâëåíèå îò âåñà òóëîâèùà

ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ íà ïåðåäíþþ

÷àñòü ñòîïû. Ýòî íå ïîçâîëÿåò ñïîðò-

ñìåíó ñâîáîäíî ñêîëüçèòü íà îïîð-

íîé ëûæå è ïîäãîòîâèòü õîðîøèé,

àêòèâíûé âûíîñ âïåðåä ìàõîâîå íîãè

äëÿ ñëåäóþùåãî øàãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

ñïîðòñìåí âûíóæäåí ïîääåðæèâàòü

ñêîðîñòü çà ñ÷åò ÷àñòîòû äâèæåíèé

è ïîýòîìó íà äèñòàíöèè ñ äëèííûìè
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ïîäúåìàìè áûñòðî óñòàåò. ×àñòî

î÷åíü ïëîõóþ ñëóæáó â ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè òåõíèêè êëàññè÷åñêîãî

õîäà îêàçûâàåò ãèïåðòðîôèðîâàííîå

æåëàíèå ãîòîâèòü ëûæè ñ î÷åíü êî-

ðîòêîé êîëîäêîé. Îòñóòñòâèå ÷åòêî-

ãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ëûæíè

(÷àñòî íåðîâíîñòåé íà íåé) ïðè ñëà-

áîì äåðæàíèè, ïðèâîäèò ê èçëèøíå-

ìó íàïðÿæåíèþ è íàñòóïëåíèþ áûñ-

òðîé óñòàëîñòè. Ïîýòîìó äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ñëåïûì è ñëà-

áîâèäÿùèì ñïîðòñìåíàì íóæíî òðå-

íèðîâàòüñÿ íà õîðîøåé ëûæíå è ïðè

õîðîøåì äåðæàíèè, äàæå â óùåðá

ñêîëüæåíèþ.

Õàðàêòåðíîé îøèáêîé ïðè âûïîë-

íåíèè îäíîâðåìåííîãî îòòàëêèâàíèÿ

ïàëêàìè â êëàññè÷åñêèõ õîäàõ ÿâëÿ-

åòñÿ ñëèøêîì ñèëüíîå ñãèáàíèå íîã

â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ÷òî ñíèæàåò ýô-

ôåêò ïåðåäà÷è óñèëèé íà íîãè.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè êîíüêîâûìè

õîäàìè èç-çà òîãî, ÷òî âåñ òåëà ïîëíî-

ñòüþ íå ïåðåíåñåí íà îïîðíóþ íîãó,

ìàõîâàÿ íîãà íå óñïåâàåò ïîäíîñèòü-

ñÿ ê îïîðíîé. Ïðîåêöèÿ îáùåãî öåíò-

ðà òÿæåñòè òåëà íàõîäèòñÿ äàëåêî îò

îïîðû. Âî âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ ëûæåé

ñêîëüçÿùèì óïîðîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü

ðàâíîâåñèå, «íå óïàñòü» â ñòîðîíó

ìàõîâîé íîãè, ñïîðòñìåí áûñòðî ïðè-

ñòàâëÿåò ìàõîâóþ íîãó, íî ñòàâèò åå

íå íà âñþ ñêîëüçÿùóþ ïîâåðõíîñòü,

à íà âíóòðåííåå ðåáðî. Ïðè ïåðåäâè-

æåíèè ïî òðàññå, òðàòÿòñÿ îãðîìíûå

ñèëû íà ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ,

÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê áû-

ñòðîìó óòîìëåíèþ è ñíèæåíèþ ñêî-

ðîñòè ïî ìåðå ïðåîäîëåíèÿ äèñòàí-

öèè. Ïðè âûïîëíåíèè îòòàëêèâàíèÿ

ïàëêàìè â îäíîâðåìåííîì äâóõøàæ-

íîì êîíüêîâîì õîäå ïðè ïåðåäâèæå-

íèè â ïîäúåì, ó áîëüøèíñòâà ñïîðò-

ñìåíîâ èìååò ìåñòî èçëèøíèé íà-

êëîí òóëîâèùà âïåðåä. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

ñïîðòñìåí ÷óòü «ïðîâàëèâàåòñÿ» íà-

çàä. Ýòî òàê æå ìåøàåò ïîëíîöåííîìó

âûõîäó íà îïîðíóþ íîãó. Óêîðà÷èâàåò-

ñÿ äëèíà ñêîëüçÿùåãî øàãà, íå ïîëó÷à-

åòñÿ êà÷åñòâåííîãî âûíîñà ðóê âïåðåä.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñêîðîñòè ïðèõîäèò-

ñÿ óâåëè÷èâàòü òåìï äâèæåíèÿ.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè

îäíîâðåìåííîãî äâóõøàæíîãî êîíü-

êîâîãî õîäà ïðè ïåðåäâèæåíèè

â ïîäúåì, íåîáõîäèìî âûïðÿìèòü òó-

ëîâèùå è ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûïðÿì-

ëÿòü îïîðíóþ íîãó âî âðåìÿ çàâåðøå-

íèÿ îòòàëêèâàíèÿ. Ïðè âûíîñå ðóê

âïåðåä ñïèíà äîëæíà áûòü ïðÿìàÿ,

à îòòàëêèâàíèå ðóêàìè ïðîèçâîäèòü

çà ñ÷åò êîðîòêîãî ýíåðãè÷íîãî íàâà-

ëà íà ïàëêè âñåì òóëîâèùåì ñ ïîñëå-

äóþùåé ïåðåäà÷åé óñèëèÿ íà ðóêè.

Ïåðåíîñ ìàõîâîé íîãè ê îïîðíîé è åå

ðàññëàáëåííîå ïîëîæåíèå îáåñïå÷è-

âàåòñÿ çà ñ÷åò íåáîëüøîãî ñìåùåíèÿ

ââåðõ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå è íå-

áîëüøîãî (åñòåñòâåííîãî) ñãèáàíèÿ

â êîëåííîì. Ïåðåä íà÷àëîì ñëåäóþ-

ùåãî øàãà íîñîê ìàõîâîé íîãè äîë-

æåí áûòü ÷óòü âïåðåäè íîñêà îïîð-

íîé íîãè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû áèîìåõà-

íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîïåðå-

ìåííîãî äâóõøàæíîãî êëàññè÷åñêî-

ãî è îäíîâðåìåííîãî äâóõøàæíîãî

êîíüêîâîãî õîäîâ êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ íà ïîäúåìå êðóòèçíîé

4 – 5°.

Âðåìÿ äâóõîïîðíîãî ñêîëüæåíèÿ

ó ëûæíèêîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðè ïå-

ðåäâèæåíèè ïîïåðåìåííûì äâóõ-

øàæíûì êëàññè÷åñêèì õîäîì ñîñòàâ-

ëÿåò â ñðåäíåì 0,26 ñ. Ó ñïîðòñìå-

íîâ êëàññà Â1 ýòî âðåìÿ ìîæåò äîñ-

òèãàòü 0,40 ñ, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-

ëÿåò 0,10-0,14 ñ. Äëèíà îäíîîïîðíî-

ãî ïðîêàòà íà êàæäîé ëûæå ñîñòàâè-

ëà â ñðåäíåì 0,75 ì, à ðàçíèöà ïðî-

êàòà íà ïðàâîé è ëåâîé íîãå – 0,19 ì.

Ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ êëàññà Â1

äëèíà ïðîêàòà íà îäíîé ëûæå ñîñòàâ-

ëÿëà âñåãî 0,30-0,60 ì.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè îäíîâðåìåí-

íûì äâóõøàæíûì êîíüêîâûì õîäîì

íà ïîëîãîì ïîäúåìå (5°) âðåìÿ äâó-

õîïîðíîãî ïîëîæåíèÿ ó ïàðàëèìïèé-

öåâ â ñðåäíåì – 0,13 ñ, à ó êâàëèôè-

öèðîâàííûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ

îëèìïèéöåâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-

ëÿåò 0,04-0,08 ñ. Ó ñïîðòñìåíîâ êëàñ-

ñà Â1 äâóõîïîðíîå ñêîëüæåíèå äîñ-

òèãàåò 0,36 ñ, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå

òðåòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè öèêëà äâè-

æåíèé. Ïðîäâèæåíèå âïåðåä âî âðå-

ìÿ ïðîêàòà íà îäíîé ëûæå òàêæå äî-

ñòàòî÷íî íåáîëüøîå – â ñðåäíåì

1,27 ì.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âû-

ñîêèå ðåçóëüòàòû íà ìåæäóíàðîäíîé

àðåíå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ëûæíè-

êè-ãîíùèêè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,

îíè äîëæíû ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-

ñòâîâàòü óðîâåíü ñâîåé òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè.

Íà÷èíàòü ôîðìèðîâàíèå òåõíèêè

ñïîñîáîâ ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ

íåîáõîäèìî â ìëàäøåì øêîëüíîì

âîçðàñòå, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîì,

ñåíñèòèâíîì âîçðàñòå äëÿ îñâîåíèÿ

ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ

ýòîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè-

ÿìè «Îá ó÷ðåæäåíèÿõ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà (äîïîëíåíèå ê Ìåòîäè÷åñêèì

ðåêîìåíäàöèÿì ïî îðãàíèçàöèè äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ øêîë â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 12.12.2006 ã.

¹ ÑÊ-02-10/3685)» íóæíî îòêðûâàòü

îòäåëåíèÿ ëûæíûõ ãîíîê â ÄÞÑØ.
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Таблица
Биомеханические характеристики лыжного хода паралимпийцев, n=18

Время                      Прокат                Разница в прокате
   Ход двухопорного              на одной лыже             на правой и левой лыже

положения, с Перемещение, м Время, с Перемещение, м Время, с
Попеременный

двухшажный 0,255 0,748 0,22 0,19 0,05
классический
   ±δ 0,08 0,29 0,06 0,17 0,03

Одновременный
двухшажный 0,13 1,27 0,38 0,22 0,06
коньковый

   ±δ 0,08 0,53 0,11 0,17 0,04
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ë¸ãêîé àòëåòèêå ìåòàíèå äèñêà –

âèä, âûäåëÿþùåéñÿ ñâîåé òðàäèöè-

îííîñòüþ. Åù¸ â 776 ã. äî í. ý. íà

ïåðâûõ äðåâíåãðå÷åñêèõ Îëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ ìåòàíèå äèñêà ñòàëî

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîðåâíîâàíèé.

Ñ òåõ ïîð ïðîèçîøëî ìíîæåñòâî èç-

ìåíåíèé, êàê â òåõíèêå âûïîëíåíèÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, òàê

è ñ ñàìèì èíâåíòàð¸ì, îäíàêî íåèç-

ìåííûì îñòà¸òñÿ èíòåðåñ ê ýòîìó

âèäó. Ìåòàíèå äèñêà âõîäèò â ïðî-

ãðàììó âñåõ êðóïíûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ôîðóìîâ – ÷åìïèîíàòû, ïåðâåí-

ñòâà, êóáêè Åâðîïû, ìèðà, Îëèìïèé-

ñêèå èãðû. Äàííûé âèä ë¸ãêîé àòëå-

òèêè âõîäèò è â ñåìüþ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ äèñöèïëèí. Íà ëåòíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå (2012) â ìå-

òàíèè äèñêà áûëî ðàçûãðàíî 16 êîì-

ïëåêòîâ íàãðàä, â òîì ÷èñëå 10 ñðåäè

ìóæ÷èí è 6 ñðåäè æåíùèí. Øåñòü

êîìïëåêòîâ ðàçûãðàþò àòëåòû-ïàðà-

ëèìïèéöû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) âû-

ïîëíÿþùèå ñîðåâíîâàòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ ñî

ñïåöèàëüíîãî ñòàíêà. Â ïðåäûäóùèõ

ïóáëèêàöèÿõ ìû ðàññìàòðèâàëè îñî-

áåííîñòè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû è ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé â ìå-

òàíèÿõ è òîëêàíèè ñî ñòàíêà [1-3].

Èñõîäÿ èç êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåí-

íîñòåé îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ìåòà-

òåëüíîãî ñòàíêà, è ïðèíèìàÿ âî âíè-

ìàíèå îñîáåííîñòè ïðàâèë ñîðåâíî-

âàíèé, â òåõíèêå ìåòàíèÿ äèñêà ìîæ-

íî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà:

– ìåòàíèå äèñêà ñî ñòàíêà áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ «âíåøíèõ ýëåìåíòîâ»;

– ìåòàíèå äèñêà ñî ñòàíêà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îïîðíîãî âåðòèêàëüíî-

ãî øåñòà.

Â ýòîé ñòàòüå áóäåò îïèñàí ïåðâûé

ñïîñîá.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íàìè

íå âûÿâëåíî ìàòåðèàëîâ î ìåòîäè-

÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ ïîäãîòîâêè âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ àòëåòîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ â ìåòàíèè äèñêà. Â èíî-

ñòðàííîé ëèòåðàòóðå áûëè ïîïûòêè

àíàëèçà òåõíèêè ìåòàíèÿ äèñêà ñî

ñòàíêà, îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäóå-

ìûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñòóïàþò

ñîâðåìåííîìó óðîâíþ [4-5].

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðà-

áîòêè êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ìåòî-

äèêè ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ìåòàòåëåé äèñêà ñî ñòàí-

êà, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ

âûÿâëåíèå è àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé

è ÷àñòíûõ îñîáåííîñòåé â òåõíèêå

âûïîëíåíèÿ äàííîãî ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî óïðàæíåíèÿ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îñíî-

âàíî íà àíàëèçå òåõíèêè ìåòàíèÿ äèñ-

êà ñî ñòàíêà ñïîðòñìåíàìè ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ë¸ãêîé

àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ íà ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ â 2010-

2012 ãã. â ã. Ñî÷è è â óñëîâèÿõ îôè-

öèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòîâ

(×Ð 2010, 2011 ãã. ã. ×åáîêñàðû).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ ñëå-

äóþùèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäè-

êè: âèäåîçàïèñü âûñîêîñêîðîñòíûìè

êàìåðàìè Sony FX7E (100 Ãö), âèäåî-

îáðàáîòêà è âèäåîàíàëèç ìàòåðèàëà,

âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû

«Dartfish 4.5.2.0», àíàëèç ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèå áèî-

ìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíè-

êè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû

MATLAB R2012à.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ ýòàïîâ: ïåðâûé – âûñîêîñêî-

ðîñòíàÿ âèäåîñú¸ìêà ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî óïðàæíåíèÿ â ïîïåðå÷íî-ôðîí-

òàëüíîé ïðîåêöèè, ôðîíòàëüíîé è ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ; âòîðîé – ñèí-

õðîíèçàöèÿ âèäåîäàííûõ è ïîëó÷å-

íèå 3D ìîäåëè; òðåòèé – èçó÷åíèå

Òåõíèêà ìåòàíèÿ äèñêà ëåãêîàòëåòàìè-
ïàðàëèìïèéöàìè ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ñ ìåòàòåëüíîãî ñòàíêà
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Abstract. Russia has great winning tradition in Paralympic discus throw using throwing frame, but
these competitive exercises studied insufficiently. In the given work we present the study of technique
of discus throw using the throwing frame without a vertical holding bar. Kinematic analysis of
sport exercise was carried out.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíè-

êè óïðàæíåíèé; ÷åòâ¸ðòûé – àíàëèç

è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äëÿ ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ

â ìåòàíèè äèñêà ñî ñòàíêà ìîæíî âû-

äåëèòü 4 îñíîâíûå ôàçû: èñõîäíîå

ïîëîæåíèå, çàìàõ, ôèíàëüíîå óñèëèå,

âûïóñê ñíàðÿäà. Äëÿ áîëåå äåòàëüíî-

ãî àíàëèçà, â êà÷åñòâå ïðèìåðà, ðàñ-

ñìîòðèì òåõíèêó ìåòàíèÿ äèñêà ñî

ñòàíêà ÷åòûðåõêðàòíîãî Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ÷åìïèîíà â òîëêàíèè ÿäðà

è ìåòàíèè äèñêà, äåéñòâóþùåãî ìè-

ðîâîãî ðåêîðäñìåíà â äàííûõ âèäàõ

Àëåêñåÿ Àøàïàòîâà (ñïîðòèâíî-ìå-

äèöèíñêèé êëàññ F58). Ïîñëå ëîíäîí-

ñêîé Ïàðàëèìïèàäû-2012 åãî ëè÷-

íûé ðåêîðä â ìåòàíèè äèñêà – 60,72 ì

ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äàëüíèì áðîñêîì

ñðåäè âñåõ àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

ìåòàþùèõ ñî ñòàíêà. Íà ðèñ. 1 ïðåä-

ñòàâëåíà êèíîãðàììà (ãîðèçîíòàëüíî

ôðîíòàëüíàÿ è ñàãèòòàëüíàÿ ïëîñêî-

ñòè) îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

â ìåòàíèè äèñêà ñî ñíàðÿäîì ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî âåñà – 1 êã.

Фаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положение
(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).

Ñïîðòñìåí íàõîäèòñÿ â ïîëóñèäÿ-

ùåì ïîëîæåíèè íà ìåòàòåëüíîì ñòàí-

êå. Àòëåò ðàñïîëàãàåòñÿ ëåâûì áîêîì

ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâëåíèþ âûïóñ-

êà ñíàðÿäà, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîïå-

ðå÷íàÿ îñü òàçà ïîâåðíóòà íà 3° ïî

îòíîøåíèþ ê íàïðàâëåíèþ âûáðîñà

ñíàðÿäà. Áåäðà ðàçâåäåíû ïîä óãëîì

89° âî ôðîíòàëüíîé îñè, ïðè ýòîì

ëåâàÿ êóëüòÿ îòâåäåíà íà 57°, çàôèê-

ñèðîâàíà íà ãîðèçîíòàëüíîé âåðõíåé

÷àñòè ñòóëà â íàïðàâëåíèè òîëêàíèÿ

è íå ìåíÿåò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ïðè

áðîñêå. Ëåâàÿ ÿãîäèöà ïðèæàòà ê ïî-

âåðõíîñòè ñòóëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-

âèëàìè. Ïðàâàÿ çäîðîâàÿ íîãà (äàëåå

íîãà) îòâåäåíà â ñòîðîíó îòíîñèòåëü-

íî ïîïåðå÷íîé îñè òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà íà 32°, íàõîäèòñÿ â íåìíîãî

ñîãíóòîì ïîëîæåíèè â êîëåííîì ñó-

ñòàâå – 138° è óïèðàåòñÿ â ïîâåðõ-

íîñòü ñåêòîðà. Ïðè ýòîì îïîðà îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íà âñþ ñòîïó, êîòîðàÿ

ðàçîãíóòà â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå

äî 73° è ðàçâ¸ðíóòà íà 28°. Êîðïóñ

â ñàãèòòàëüíîé îñè îòêëîíåí íàçàä

íà 4°. Ðàññëàáëåííûå ðóêè ïîäíÿòû

ââåðõ, êèñòè ïðàêòè÷åñêè ñîåäèíåíû

çà ñ÷¸ò ñãèáàíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ.

Êîðïóñ íåìíîãî ðàçâ¸ðíóò âïðàâî –

óãîë ìåæäó ïîïåðå÷íîé îñüþ òàçà

è ïëå÷ – 11°. Äèñê «âëîæåí» â ïðà-

âóþ ìåòàþùóþ ðóêó, òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ÷åòûðå ïàëüöà, ñîãíóòûå â äè-

ñòàëüíûõ ñóñòàâàõ, ôèêñèðîâàëè

îáîä äèñêà. Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé

ðóêè ðàñïîëîæåí ïîâåðõ ñíàðÿäà.

Фаза 2. ЗамахФаза 2. ЗамахФаза 2. ЗамахФаза 2. ЗамахФаза 2. Замах
(рис. 1, кадры 2 – 3).(рис. 1, кадры 2 – 3).(рис. 1, кадры 2 – 3).(рис. 1, кадры 2 – 3).(рис. 1, кадры 2 – 3).

Îñíîâíàÿ öåëü çàìàõà – ñîçäàòü

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîñëåäóþùåé ñî-

ãëàñîâàííîé ðàáîòû ñêåëåòíûõ

ìûøö äëÿ ðàçãîíà ñíàðÿäà â ôèíàëü-

íîé ôàçå. Äëèòåëüíîñòü ôàçû â ïðåä-

ñòàâëåííîé ïîïûòêå – 0,94 ñ.

Ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ ïåðåäà-

¸òñÿ çà ñ÷¸ò îïóñêàíèÿ ïðàêòè÷åñêè

âûïðÿìëåííîé ìåòàþùåé ðóêè ïîä

äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè (óãîë â ëîê-

òåâîì ñóñòàâå – 146°). Ïîñòåïåííî

îïóñêàÿñü âíèç, ìåòàþùàÿ ðóêà ïîë-

íîñòüþ ðàçãèáàåòñÿ â ëîêòåâîì ñóñ-

òàâå. Ñïîðòñìåí íà÷èíàåò ðàñòÿãè-

âàòü êîñûå ìûøöû ãðóäè. Ïîñëå ïðî-

õîæäåíèÿ ðóêè ñ äèñêîì ãîðèçîíòàëü-

íîé îñè ïëå÷ íà÷èíàåòñÿ íàêëîí êîð-

ïóñà (äâèæåíèå â ñàãèòòàëüíîé è ãî-

ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ) â ñòîðîíó

ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ ìå-

òàíèÿ. Óãîë íàêëîíà êîðïóñà â ñàãèò-

òàëüíîé ïëîñêîñòè âûïóñêà ñíàðÿäà

ê êîíöó çàìàõà äîõîäèò äî ìàêñè-

ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ 25°. Äèñê âûïè-

ñûâàåò äóãîîáðàçíóþ òðàåêòîðèþ

äâèæåíèÿ ñíà÷àëà âíèç – âïðàâî, çà-

òåì ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ íèæíåé òî÷-

êè äâèãàåòñÿ ââåðõ. Ïðè äâèæåíèè

ðóêè ñ äèñêîì ââåðõ ïðîèñõîäèò

ñêðó÷èâàíèå êîðïóñà âïðàâî, ÷òî ïî-

çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ðàñòÿíóòü êî-

ñûå ìûøöû êîðïóñà è ëó÷øå ïîäãî-

òîâèòü èõ ê âçðûâíîé ðàáîòå â ôè-

íàëüíîì óñèëèè. Âûïîëíÿåòñÿ îòâî-

äÿùåå äâèæåíèå ìåòàþùåé ðóêè

ââåðõ – íàçàä. Óãîë ïðàâîãî ïëå÷åâî-

ãî ñóñòàâà â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè

óâåëè÷èëñÿ äî 213°. Ê êîíöó çàìàõà

óãîë ìåæäó îñüþ òàçà è îñüþ ïëå÷

óâåëè÷èâàåòñÿ äî 84°. Îäíîâðåìåí-

íî ñ ïðàâîé ðóêîé ïî ôðîíòàëüíîé

îñè ïîäíèìàåòñÿ ïëå÷î ëåâîé ðóêè.

Ê îêîí÷àíèþ çàìàõà ïëå÷è è ïðàâàÿ

ðóêà íàõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîé

ëèíèè, îáðàçóÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-

êîñòè óãîë â 13° (ðèñ. 1).

Øèðîêî ðàçâåäåííûå ðóêè óâåëè-

÷èâàþò ìîìåíò èíåðöèè êîðïóñà,

÷òîáû â ñëåäóþùåé ôàçå ïîñëå íà-

÷àëüíîãî ðàçãîíà çà ñ÷åò ñâåäåíèÿ

ïîëó÷èòü ìîìåíòàëüíûé âûèãðûø

â óãëîâîé ñêîðîñòè âðàùåíèÿ âîêðóã

âåðòèêàëüíîé îñè.

Íîãà â òå÷åíèå âñåãî çàìàõà âû-

ïîëíÿåò ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó, íå

ìåíÿÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, êîëåíî ðàç-

âîðà÷èâàåòñÿ êíàðóæè íà 4°, óâåëè-

÷èâàÿ ìåæáåäðåííûé óãîë â ãîðèçîí-

òàëüíîé îñè äî 93°. Ê îêîí÷àíèþ çà-

ìàõà (çà 0,04ñ) íà÷èíàåòñÿ îòâåäåíèå

ëåâîé ðóêè íàçàä, êîòîðàÿ ê íà÷àëó

ôèíàëüíîé ôàçû â ïîïåðå÷íîé ïëîñ-

êîñòè äîñòèãàåò óãëà 150°, óãîë â ëîê-

òåâîì ñóñòàâå ñîñòàâëÿåò 166° (ðèñ. 2).

Âñå îñíîâíûå äâèæåíèÿ ôàçû çàìàõà

ãîòîâÿò ñïîðòñìåíà ê ôèíàëüíîìó

óñèëèþ. Ñêðó÷èâàþùèå äâèæåíèÿ

ïîçâîëÿþò çàïàñòè ïîòåíöèàëüíóþ

ýíåðãèþ â ìûøöàõ äëÿ ïîñëåäóþùåé

òðàíñôîðìàöèè åå â êèíåòè÷åñêóþ

â ôàçå ôèíàëüíîãî óñèëèÿ. Äàííîå

äâèæåíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü

êàê íà÷àëüíûé èìïóëüñ ôèíàëüíîé

ôàçû.

Фаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилие
(рис. 1, кадры 438).(рис. 1, кадры 438).(рис. 1, кадры 438).(рис. 1, кадры 438).(рис. 1, кадры 438).

Äëèòåëüíîñòü ôàçû – 0,37 ñ. Â ôàçå

ôèíàëüíîãî óñèëèÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à

ñïîðòñìåíà – ðàçãîí ñíàðÿäà äî ìàê-

ñèìàëüíîé ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèå åãî

ïîä íóæíûì óãëîì ê ãîðèçîíòó. Îòêëî-

íèâøèñü íàçàä è âûïîëíèâ ñêðó÷è-

âàíèå êîðïóñîì âïðàâî ïðè çàìàõå,

àòëåò íà÷èíàåò èçìåíåíèå íàïðàâëå-

íèÿ äâèæåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå.

Â ìåòàíèè äèñêà äàííûì ñïîñî-

áîì íåò ÷¸òêèõ ãðàíèö ìåæäó çàìà-

õîì è íåïîñðåäñòâåííî ôèíàëüíûì

óñèëèåì, ò. ê. ñïîðòñìåí íå íà÷àâ

ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ðóêè

ñ äèñêîì ïî äóãîîáðàçíîé òðàåêòî-

ðèè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, óæå íà-

÷èíàåò ìàõîâîå ðàçãîíÿþùåå äâèæå-

íèå ëåâîé ðóêîé íàçàä â ãîðèçîíòàëü-

íîé âåðòèêàëüíîé îñè. Â ðàññìàòðè-

âàåìîé ïîïûòêå, âðåìåííàÿ ãðàíèöà

ôèíàëüíîé ôàçû óñëîâíî âûäåëåíà

íà÷àëîì äâèæåíèÿ ìåòàþùåé ðóêè

ñ äèñêîì. Ïðè ýòîì íà÷èíàåòñÿ ðàç-

ãîí ëåâîé ðóêè â ïîïåðå÷íîé ïëîñ-

êîñòè. Íà÷èíàÿ ôèíàëüíîå óñèëèå

âëåâî, â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè

â ïëå÷åâîì ñóñòàâå äåìîíñòðèðóåò

ñàìóþ âûñîêóþ óãëîâóþ ñêîðîñòü,

êîòîðàÿ âîçðàñòàåò âïëîòü äî ìîìåí-

òà, êîãäà îñü ïëå÷ ïðîõîäèò ïàðàë-



21

ÀÔÊ¹4 (52), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåëüíî îñè òàçà (ñì. ðèñ. 3, t = 0,22).

Â äàëüíåéøåì ñêîðîñòü çàìåòíî ñíè-

æàåòñÿ, íî çà ñ÷åò ïîäêëþ÷åíèÿ êîð-

ïóñà óñêîðåíèå ïðè ðàçãîíå ñíàðÿäà

ñîõðàíÿåòñÿ. Ïîñëå ìîùíîãî íà÷àëà

ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ðóêè ñ äèñ-

êîì ñïîðòñìåí ïîñòåïåííî ïðèâîäèò

ìàõîâóþ ðóêó ê òóëîâèùó (ñãèáàíèå

âî ôðîíòàëüíîé îñè), ïðè îäíîâðå-

ìåííîì ñãèáàíèè â ëîêòåâîì ñóñòàâå

ñî 166° äî 131°. Ýòî äâèæåíèå ïðè-

âîäèò ê óìåíüøåíèþ ìîìåíòà èíåð-

öèè è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèþ

óãëîâîé ñêîðîñòè êîðïóñà ñïîðòñìå-

íà. Êðîìå òîãî, îòâåäåíèå ëåâîé ðóêè

âíèç ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ öåíòðà

âðàùåíèÿ êîðïóñà áëèæå ê ëåâîìó

ïëå÷ó. Äàííîå äâèæåíèå, óìåíüøàÿ

ðû÷àã, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñêî-

ðîñòè îòâåäåíèÿ ðóêè íàçàä.

Ïîñëå çàäàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî

èìïóëüñà ìàõîâîé ðóêîé â ðàáîòó

âêëþ÷àþòñÿ ðàñòÿíóòûå â çàìàõå

ìîùíûå ìûøöû òóëîâèùà. Íà÷èíà-

åòñÿ âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå êîðïó-

ñà îòíîñèòåëüíî ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-

áà â ãîðèçîíòàëüíîé îñè ïðîòèâ ÷à-

ñîâîé ñòðåëêè. Æ¸ñòêàÿ îïîðà íà

íîãó óñèëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-

òû ìûøö êîðïóñà òóëîâèùà. Ðàáîòó

ìûøö êîðïóñà ìîæíî ðàçäåëèòü íà

äâå ÷àñòè. Â ïåðâîé (äî 0,15 ñ ôè-

íàëüíîãî óñèëèÿ) ñíàðÿä ðàçãîíÿåò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ðàáîòû

ìûøö òóëîâèùà. Ïðè ýòîì óãîë ìåæ-

äó îñüþ ïëå÷ è îñüþ òàçà â ãîðèçîí-

òàëüíîé îñè ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè

èçìåíÿåòñÿ íà 60° ñî 119° äî 59°. Ïî

å¸ îêîí÷àíèþ ðàçãîí äèñêà íåìíîãî

Рис 1. Кинограмма метания диска со станка без опорного шеста. 1 – Исходное положение, 233 – замах, 438 финальное усилие.



22

ÀÔÊ ¹4 (52), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàìåäëÿòñÿ (ñì. ðèñ. 4). Ïðè ýòîì íà-

êëîí êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-

ñòè âûïóñêà ñíàðÿäà èçìåíÿåòñÿ íå-

çíà÷èòåëüíî, ïðèìåðíî íà 3° (ðèñ. 2).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ôèíàëüíîãî óñè-

ëèÿ âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå îñè ïëå÷

â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ âîêðóã âåðòèêàëè ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà. Ìåæáåäðåííûé óãîë â ãî-

ðèçîíòàëüíîé îñè èçìåíÿåòñÿ íà 1° ñî

119° äî 118°. Ìåòàþùàÿ ðóêà âûïîë-

íÿåò óäåðæèâàþùóþ ðàáîòó ñî ñíà-

ðÿäîì è â äàííûé ÷àñòè ôèíàëüíîãî

óñèëèÿ íå ìåíÿåò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ

îòíîñèòåëüíî êîðïóñà â ëîêòåâîì

ñóñòàâå, â ãîðèçîíòàëüíîé è ñàãèò-

òàëüíîé îñè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îä-

íàêî îïóñêàåòñÿ âíèç íà 20° âî ôðîí-

òàëüíîé îñè, è äàëåå íå ìåíÿåò ñâî-

åãî ïîëîæåíèÿ äî 0,32 ñ ôèíàëüíî-

ãî óñèëèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè 0,15 ñ

ôèíàëüíîãî óñèëèÿ ñêîðîñòü ñíàðÿ-

äà âîçðàñòàåò äî 6,2 ì/ñ, ÷òî ñîñòàâ-

ëÿåò áîëåå 22% îò ìàêñèìàëüíîãî

çíà÷åíèÿ â ýòîé ïîïûòêå (ðèñ. 4).

Âòîðàÿ ÷àñòü ðàáîòû êîðïóñîì ïðî-

èñõîäèò ïðè àêòèâíîì âêëþ÷åíèè

â ðàáîòó ìûøö íîãè. Íà÷èíàÿ ñ 0,15 ñ

ôèíàëüíîé ôàçû âïëîòü è äî 0,28 ñ

ñïîðòñìåí îäíîâðåìåííî ñ ïîâîðî-

òîì êîðïóñà âûïîëíÿåò âðàùåíèå íà

ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû, ðàçâîðà÷èâà-

åò íîãó êîëåíîì âíóòðü, è, îäíîâðå-

ìåííî ïðîíèðóÿ, ðàçãèáàåò áåäðî

íîãè â ñàãèòòàëüíîé îñè íà 81° ñî

138° äî – 141°, îäíîâðåìåííî ïðîèñ-

õîäèò ñãèáàíèå ñòîïû íà 31° ñ 75° äî

106°. Äàííûå ëîêîìîöèè â ñóñòàâàõ

íîãè ïîçâîëÿþò ðàçâîðà÷èâàòü òàç

ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðè ýòîì

çíà÷åíèå óãëà â êîëåííîì ñóñòàâå èç-

ìåíÿåòñÿ íà 7° ñî 133° äî 140°. Ïðè

äàííîì âçàèìîäåéñòâèè ìûøö íîãè

è ìûøö êîðïóñà âñåãäà ïðîèñõîäèò

îïåðåæåíèå îñüþ òàçà îñè ïëå÷ â ïî-

ïåðå÷íîé ïëîñêîñòè. Âûïîëíÿåòñÿ

ðàçâîðîò òàçà âëåâî âîêðóã ãîðèçîí-

òàëüíîé îñè íà 47°, îñü ïëå÷ ïîâîðà-

÷èâàåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè

íà 97°. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âðàùå-

íèå ïëå÷ îòíîñèòåëüíî òàçà â ïîïå-

ðå÷íîé ïëîñêîñòè ïðîèñõîäèò ñ 59°

äî 8° è ñîñòàâëÿåò 51°. Îïèñàííîå

âûøå äâèæåíèå íîãîé ïîçâîëÿåò óâå-

ëè÷èòü àìïëèòóäó ðàçãîíà ñíàðÿäà

(ñ àêòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà ñíàðÿä –

ðèñ. 4) âî âòîðîé ÷àñòè ïðàêòè÷åñêè

â 2 ðàçà. Íàêëîí êîðïóñà â ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòè âûïóñêà ñíàðÿäà èçìå-

íÿåòñÿ íà 7° (ðèñ. 2). Êî âðåìåíè îêîí-

÷àíèÿ îñíîâíîé ðàáîòû ìûøö êîðïó-

ñà (0,28 ñ) ñêîðîñòü ñíàðÿäà âîçðàñ-

òàåò äî 13,5 ì/ñ (50% îò ìàêñèìàëü-

íîãî çíà÷åíèÿ – ðèñ 4).

Ñëåäóþùèå 0,04 ñ ôèíàëüíîé

ôàçû – ñ 0,28 ñ äî 0,32 ñ íîãà ïîääåð-

æèâàåò ðàçãîíÿþùåå óñèëèå êîðïóñà,

îäíàêî, äàííûå óñèëèÿ óæå íå ÿâëÿ-

þòñÿ êëþ÷åâûìè. Ñïîðòñìåí ïðîäîë-

æàåò âûïîëíÿòü ðàçãèáàíèå áåäðà

â ñàãèòòàëüíîé îñè åù¸ íà 6° ñ –141°

äî –135°, óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå

óâåëè÷èâàåòñÿ ñî 140° äî 147°, àêòèâ-

íî ïðîäîëæàåòñÿ ñãèáàíèå â ãîëåíî-

ñòîïíîì ñóñòàâå (∆ = 12°) ñ 106° äî

118°. Ñ 0,28 ñ äî 0,32 ñ íàêëîí êîð-

ïóñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè âûá-

ðîñà ñíàðÿäà èçìåíÿåòñÿ íà 1°, ïîñ-

ëå ÷åãî âïëîòü äî âûïóñêà ñíàðÿäà

çíà÷åíèå óãëà íå ìåíÿåòñÿ (ðèñ. 2)

Îñü òàçà íà óêàçàííîì îòðåçêå âðå-

ìåíè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè

ñìåùàåòñÿ íà 13°, à îñü ïëå÷ íà 20°.

Ê 0,32 ñ ôèíàëüíîãî óñèëèÿ îñü òàçà

è îñü ïëå÷ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-

ñòè ñòàíîâÿòñÿ ïàðàëëåëüíûìè.

Ñ 0,32 ñ è âïëîòü äî âûïóñêà ñíà-

ðÿäà îñíîâíàÿ ëîêîìîöèÿ, ïîëîæè-

òåëüíî âîçäåéñòâóþùàÿ íà ñêîðîñòü

äèñêà, ïðîèñõîäèò â ïëå÷åâîì ñóñòà-

âå ìåòàþùåé ðóêè, êîòîðàÿ äî ýòîãî

ìîìåíòà âûïîëíÿëà ñòàòè÷åñêóþ íà-

ãðóçêó ïî óäåðæàíèþ äèñêà. Ïðè ýòîì

ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçãèáàíèå ìå-

òàþùåé ðóêè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå â ãî-

ðèçîíòàëüíîé îñè (â ñòîðîíó âûïóñ-

êà ñíàðÿäà). Äàííîå äâèæåíèå ÿâëÿ-

åòñÿ ñàìûì áûñòðûì èç ìåæçâåííûõ

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ôèíàëüíîãî óñè-

ëèÿ è äîñòèãàåò ñêîðîñòè 419 ãðàä/ñ

(ðèñ. 3). Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò

ïîäú¸ì ìåòàþùåé ðóêè âî ôðîíòàëü-

íîé îñè äî 176° (∆ = 16°). Ýòî äâèæå-

íèå îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûé óãîë

âûëåòà ñíàðÿäà. Íà äàííîì âðåìåí-

íîì îòðåçêå ïðîäîëæàåòñÿ èíåðöèîí-

íîå äâèæåíèå òàçà â ãîðèçîíòàëüíîé

ïëîñêîñòè (∆ = 15°) è îñè ïëå÷ â òîé

æå ïëîñêîñòè (∆ = 24°). Îïèñàííîå

äâèæåíèå ïëå÷ ñïîñîáñòâóåò óâåëè-

÷åíèþ àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ðóêè

ñ äèñêîì. Òàêèì îáðàçîì, ê ìîìåíòó

îêîí÷àíèÿ ôèíàëüíîé ôàçû – 0,36 ñ

îñü ïëå÷ îïåðåæàåò îñü òàçà, ñêî-

ðîñòü äâèæåíèÿ ñíàðÿäà âîçðàñòàåò

äî 26,7 ì/ñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëü-

øèì ïðèðîñòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé

ôèíàëüíîé ôàçû (ðèñ. 4).

Êîìïëåêñíûé àíàëèç âðåìåííûõ

çàâèñèìîñòåé óãëîâ è óãëîâûõ ñêîðî-

ñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 2 –

4, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñ-

íîâíîé ðàçãîí ñíàðÿäà îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ êîðïóñà âîê-

ðóã âåðòèêàëüíîé îñè, äâèæåíèÿ íî-

ãîé ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâîðîòîì òàçà

è ðàçãèáàíèÿ ìåòàþùåé ðóêè â ïëå-

÷åâîì ñóñòàâå â ãîðèçîíòàëüíîé îñè.

Фаза 4. Выпуск снаряда.Фаза 4. Выпуск снаряда.Фаза 4. Выпуск снаряда.Фаза 4. Выпуск снаряда.Фаза 4. Выпуск снаряда.
Äëèòåëüíîñòü ôàçû – 0,01 ñ. Îñ-

íîâíàÿ öåëü ôàçû – äîêðó÷èâàíèå

ñíàðÿäà êèñòüþ è åãî âûïóñê. Äèñê

âûëåòàåò ñ êèñòè ðóêè ñ îáëàñòè äèñ-

òàëüíîãî ñóñòàâà óêàçàòåëüíîãî ïàëü-

öà ïðè ïðèâîäÿùåé ðàáîòå ìûøö êè-

ñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèäàòü äèñêó âðà-

ùàòåëüíîå äâèæåíèå âîêðóã ñâîåé

îñè, òåì ñàìûì, óëó÷øàÿ àýðîäèíà-

ìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñíàðÿäà. Âðàùà-

òåëüíûé ìîìåíò óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò

ñãèáàíèÿ ìåòàþùåé ðóêè â ëîêòåâîì

ñóñòàâå äî 173°. Íàêëîí êîðïóñà â ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè âûòàëêè-

âàíèè ñíàðÿäà – 16°. Ñêîðîñòü âûëå-

òà ñíàðÿäà – 26,9 ì/ñ. Óãîë âûëåòà –

33,2°. Âûñîòà âûëåòà ñíàðÿäà 1,34 ì.

Ðåçóëüòàò ïðèâåäåííîãî áðîñêà –

55,05 ì. Âðåìÿ âñåãî öèêëà óïðàæ-

íåíèÿ – 1,39 ñ, â òîì ÷èñëå äëèòåëü-

íîñòü ôèíàëüíîãî äâèæåíèÿ – 0,37 ñ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ àáñîëþòíîé

ñêîðîñòè ñíàðÿäà â ôèíàëüíîé ôàçå

áðîñêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 4.
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Рис. 2. Угловые значения основных локомоций в финальной фазе
(угол наклона левого и правого плеч в поперечной плоскости относительно их началь3

ного положения (левая ось), корпуса в сагиттальной плоскости по отношению
к направлению выброса (правая ось)).

Рис. 3. Угловые скорости основных локомоций в финальной фазе.

Рис. 4. Динамика изменения абсолютной скорости снаряда в финальной фазе.
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Abstract. The paper presents the experience of
the circle on tourism in a correctional school
for children with disorders of the
musculoskeletal system.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-

ôèêàöèè íàðóøåíèé, ñíèæåíèÿ è óò-

ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðèíÿòîé

ÂÎÇ â Æåíåâå â 1980 ãîäó, âûäåëÿþò

ñëåäóþùèå óðîâíè ìåäèêî-áèîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîñëåä-

ñòâèé áîëåçíè èëè òðàâìû – ïîâðåæ-

äåíèå (impairment, àíãë.), íàðóøåíèå

æèçíåäåÿòåëüíîñòè (disability, àíãë.)

è ñîöèàëüíûå (ðîëåâûå) îãðàíè÷åíèÿ

(handicap, àíãë.) (Áåëîâà À. Í., Ùå-

ïåòîâà Î. Í., 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàùåíèå

«èíâàëèä» íå ïðèâåòñòâóåòñÿ, ðåêî-

ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü òåðìèíû

«ëèöà ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ», «ëèöà ñ íàðóøåíèåì ôóíê-

öèè» è ò. ï. Â ýòîé ñâÿçè íàì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå êîððåêòíûì õà-

ðàêòåðèçîâàòü ÷åëîâåêà ñ íàðóøåíè-

åì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè,

ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êàê

«ëèöî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè». Òî åñòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó

ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ îáúåìà äåÿòåëü-

íîñòè ó òàêèõ ëþäåé, çà÷àñòóþ, êðî-



24

ÀÔÊ ¹4 (52), 2012

íàø îïûò

åòñÿ â èõ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå,

íåæåëàíèè ÷òî-ëèáî äåëàòü èëè îò-

ñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé.

Îïèðàÿñü íà îïûò íàøåé ðàáîòû,

îòìåòèì, ÷òî çàíÿòèÿ òóðèçìîì ïîçâî-

ëÿþò äåòÿì ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ) íàèáî-

ëåå ïîëíî ðàñêðûòü ñâîè äâèãàòåëüíûå

âîçìîæíîñòè. Èìåííî â òóðèçìå âîç-

ìîæíî ñîçäàíèå òàêèõ óñëîâèé, ïðè êî-

òîðûõ ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ äåÿòåëü-

íîñòüþ, ðåäêî èëè ñîâñåì íå âñòðå÷à-

þùåéñÿ â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Íàïðèìåð, çàâÿçàòü óçåë íà âåðåâêå, êî-

òîðàÿ áóäåò ñòðàõîâî÷íîé äëÿ âñåé êî-

ìàíäû, èëè ïðîéòè íàä âîäîé ïî ïîä-

âåøåííîé äîñêå. Òàêèå çàíÿòèÿ ðàçâè-

âàþò îòâåòñòâåííîñòü, ïîâûøàþò ñà-

ìîîöåíêó ðåáåíêà.

Режим работы кружкаРежим работы кружкаРежим работы кружкаРежим работы кружкаРежим работы кружка
Â øêîëå «Äèíàìèêà» çàíÿòèÿ ïî

òóðèçìó ïðîõîäÿò â ïîìåùåíèè, â íå-

óðî÷íîé ôîðìå 2 ðàçà íåäåëþ è äëÿò-

ñÿ ïîëòîðà ÷àñà. Òðåíèðóþùèå óï-

ðàæíåíèÿ íîñÿò ðàçâëåêàòåëüíûé õà-

ðàêòåð, ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ

îáùåé ïîäâèæíîñòè, àêòèâíîñòè ðå-

áåíêà. Ðàç â ìåñÿö çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-

ñÿ â ãîðîäñêèõ ïàðêàõ. 2–3 ðàçà â ãîä

ó÷åíèêè âûåçæàþò íà òóðáàçó, ãäå

ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâ-

íîìó îðèåíòèðîâàíèþ, óñòðàèâàþò-

ñÿ ðàçëè÷íûå êîíêóðñû, èíîãäà îðãà-

íèçóþòñÿ ñîñòÿçàíèÿ ïî ïðîõîæäå-

íèþ ðàçëè÷íûõ äèñòàíöèé – òàê íà-

çûâàåìûé «âåðåâî÷íûé ëàáèðèíò»,

«âèñÿ÷èå ñàäû» è ò. ï.

Â ðàìêàõ ðàáîòû êðóæêà çàíÿòèÿ

âåäóòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ñïîðòèâ-

íîå îðèåíòèðîâàíèå è ðàçâëåêàòåëü-

íî-ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ.

Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ðàáîòû

êðóæêà ïî òóðèçìó ÿâëÿþòñÿ ñâîáî-

äà âûáîðà ñðåäñòâ è ïàðòíåðîâ, ïå-

ðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëü-

íîñòè íà äðóãîé, øèðîòà êîíòàêòîâ,

ñàìîóïðàâëåíèå, ïðåèìóùåñòâåííî

èãðîâàÿ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé, ïî-

ëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîãî ïðî-

öåññà äâèæåíèÿ. Äëÿ èíâàëèäîâ àäàï-

òèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ – ýòî

íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííàÿ

ñàìîðåãóëèðóåìàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü, ïîääåðæèâàþùàÿ ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, çäîðîâüå è ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü, íî è ñïîñîá ïðåîäî-

ëåíèÿ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà, ïñè-

õè÷åñêàÿ çàùèòà, âîçìîæíîñòü îáùå-
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íèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ èíòåðå-

ñîâ, âêóñîâ, æåëàíèé â âûáîðå âèäîâ

è ôîðì çàíÿòèé (Åâñååâ Ñ. Ï., 2003).

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
Â õîäå ðàáîòû êðóæêà ïî òóðèçìó

áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííî-

ñòè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè

ñ ÄÖÏ:

1. Âñå äåòè óñëîâíî äåëÿòñÿ íà òðè

ãðóïïû:

À – ïåðåäâèãàþùèåñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî;

Á – ïåðåäâèãàþùèåñÿ ñ ïîìîùüþ

äîïîëíèòåëüíîé îïîðû èëè ñ ïîääåð-

æêîé çà ðóêó;

Â – êîëÿñî÷íèêè.

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñëåäóåò ïîäáè-

ðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ.

2. Â óïðàæíåíèè «âåðåâî÷íûé ëà-

áèðèíò» äëÿ ãðóïïû «À» ïðåïÿòñòâèÿ

ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ñëîæ-

íîñòè, ðàññ÷èòàííîìó íà çäîðîâûõ

äåòåé; äëÿ ãðóïïû «Á» ïðåïÿòñòâèÿ

äîëæíû áûòü óïðîùåíû òàê, ÷òîáû

ïðè ïðåîäîëåíèè èõ ðåáåíîê ìîã îïè-

ðàòüñÿ ðóêàìè; äëÿ ãðóïïû «Â» èñ-

êëþ÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, òðåáóþùèå

ïåðåøàãèâàíèÿ (âûñîòà âåðåâêè, ïîä

êîòîðîé íóæíî ïðîëåçòü, äîëæíà

áûòü ÷óòü âûøå âûñîòû êîëÿñêè).

3. «Âèñÿ÷èå ñàäû» – óïðàæíåíèÿ

íà ïðåîäîëåíèå óñëîæíåííîé (óìåíü-

øåííîé îïîðû). Âîçìîæíî òîëüêî

äëÿ äåòåé ãðóïï «À» è «Á». Íàèáîëåå

ëåãêî ïðåîäîëåâàþòñÿ æåñòêî çàêðåï-

ëåííûå áðåâíà ñ îïîðîé äëÿ ðóê íà

óðîâíå íå íèæå ãðóäíîé êëåòêè. Åñëè

îïîðà îïóñêàåòñÿ íà óðîâåíü òàëèè,

òî äåòè òåðÿþò êîíòðîëü íàä ðàâíî-

âåñèåì. Âîçìîæíû òàêæå ïîäâåøåí-

íûå îïîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîéòè

äàæå äåòè ãðóïïû «Á». Â ëþáîì ñëó-

÷àå, åñëè, ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèå,

ðåáåíîê äîëæåí èäòè áîêîì, òî äîñ-

êà è áðåâíî äîëæíû áûòü äîñòàòî÷-

íî øèðîêèìè (íà øèðèíó ñòîïû) áåç

äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïå-

ðåøàãèâàíèå. Åñëè ýòî ïîäâåøåííûå

ïîïåðå÷íûå ðåéêè (ðåáåíîê èäåò âïå-

ðåä), òî ðàññòîÿíèå ìåæäó îïîðàìè

äîëæíî áûòü íåáîëüøèì, ó÷èòûâàÿ

óêîðî÷åííûé øàã ðåáåíêà.

4. Äëÿ äåòåé ãðóïïû «Â» âîçìîæ-

íî ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè ñ ïîäòÿ-

ãèâàíèåì ñåáÿ ïî ãîðèçîíòàëüíî íà-

òÿíóòîé âåðåâêå ñ ïîìîùüþ æóìàðà.

5. Ñðåäè îñîáåííîñòåé îðèåíòèðî-

âàíèÿ (â ïîìåùåíèè) ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî äëÿ êàæäîé ãðóïïû äåòåé –

«À», «Á» èëè «Â» – ñòàâèòñÿ îòäåëü-

íàÿ äèñòàíöèÿ:

– äëÿ ãðóïïû «À» âîçìîæåí óðî-

âåíü ñëîæíîñòè, êàê äëÿ çäîðîâûõ

äåòåé. Ìîæíî ïðÿòàòü ïðèçìû ïîä

èëè çà êàêèì-íèáóäü ïðåäìåòîì òàê,

÷òîáû èõ íóæíî áûëî èñêàòü, íàêëî-

íÿÿñü èëè ÷òî-íèáóäü îòîäâèãàÿ. Çàò-

ðóäíåíèÿ âûçûâàåò ïîñòàíîâêà îò-

ìåòêè íà ìàðøðóòíîì ëèñòêå, ò. ê.

èç-çà ñïàñòèêè, ãèïåðêèíåçîâ, òðå-

ìîðà ðóê è ò. ï. ñèëüíî ñíèæåíà òî÷-

íîñòü äâèæåíèé. Ïîýòîìó êëåòêè

â ìàðøðóòíîì ëèñòêå äîëæíû áûòü

áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Î÷åíü óäîáíà

äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ ýëåêòðîííàÿ ñè-

ñòåìà ñ ÷èïàìè. Îíà íå âûçûâàåò

çàòðóäíåíèé ïðè îòìåòêàõ ÊÏ ó äå-

òåé ñ ÄÖÏ. Íî îíà î÷åíü äîðîãàÿ,

ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî,

íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî óðîâíÿ.

– äëÿ äåòåé ãðóïïû «Á» òîæå ìîæ-

íî ïðÿòàòü ïðèçìó, íî òàê, ÷òîáû âî

âðåìÿ ïîèñêà ðåáåíîê ìîã íà ÷òî-íè-

áóäü îïåðåòüñÿ.

– äëÿ ãðóïïû «Â» ïðèçìû äîëæíû

ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîòå îò ãîëîâû äî

êîëåíà ñèäÿùåãî â êîëÿñêå ðåáåíêà.

Ïðèçìó íåëüçÿ ïðÿòàòü ïîä ïðåäìåò

î÷åíü íèçêî, ò. ê. ó ðåáåíêà íåò ôèçè-

÷åñêîé âîçìîæíîñòè å¸ íàéòè. Íàäî

ïîìíèòü î è òîì, ÷òî äëÿ ïîñòàíîâêè

îòìåòêè ðåáåíêó äîëæíî áûòü óäîá-

íî ïîäúåõàòü ê ÊÏ. Äëÿ êîëÿñî÷íè-

êîâ äîïóñêàåòñÿ ó÷àñòèå ïîìîùíèêà,

êîòîðûé îêàæåò ïîìîùü â ïåðåäâè-

æåíèè è ïîñòàíîâêå îòìåòêè. Íî èñ-

êàòü ÊÏ äîëæåí òîëüêî ñàì ðåáåíîê.

Принципы работыПринципы работыПринципы работыПринципы работыПринципы работы
Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ, íàðÿäó

ñ îáùåïåäàãîãè÷åñêèìè íåîáõîäèìî

ñëåäîâàòü åù¸ íåêîòîðûì ïðèíöèïàì:

1. ñîçäàíèå ìîòèâàöèè;

2. ñîãëàñîâàííîñòü àêòèâíîé ðàáî-

òû è îòäûõà;

3. íåïðåðûâíîñòü àáèëèòàöèîííî-

ãî ïðîöåññà;

4. íåîáõîäèìîñòü ïîîùðåíèÿ;

5. ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü çà-

íÿòèé;

6. íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè

âñåõ íàðóøåííûõ ôóíêöèé;

7. ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè;

8. ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè òóðè-

ñòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè;

9. èñïîëüçîâàíèå ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè êàê îäíîãî èç âàæ-

íåéøèõ ñòèìóëîâ ìîòèâàöèè çàíÿòèÿ

òóðèçìîì;

10. ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîìàíä-

íîé ðàáîòû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âû-

ÿâëåíû îñîáåííîñòè çàíÿòèé òóðèç-

ìîì ñ äåòüìè, èìåþùèìè äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå ñôîðìóëè-

ðîâàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî çàíÿòèÿ

òóðèçìîì ïîçâîëÿþò ðåáåíêó ïðî-

ÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè – äåòè ñòà-

íîâÿòñÿ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè,

àêòèâíûìè, èíèöèàòèâíûìè, äèñ-

öèïëèíèðîâàííûìè, âíèìàòåëüíû-

ìè. Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì áåðóòñÿ

çà âûïîëíåíèå çàäàíèé, êàê âî âðåìÿ

çàíÿòèé, òàê è â áûòó (ãîòîâÿò åäó,

ìîþò ïîñóäó). Ó ðåáÿò ïîâûøàåòñÿ

ñàìîîöåíêà. Âñå ýòî ôîðìèðóåò ìî-

òèâàöèþ ê çàíÿòèÿì íå òîëüêî òóðèç-

ìîì, íî è äðóãèìè âèäàìè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Êðóæîê òóðèçìà â øêîëå «Äèíà-

ìèêà» òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ òóðêëó-

áîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé øêîëû-èí-

òåðíàòà ¹ 31 äëÿ ãëóõèõ è ñëàáîñëû-

øàùèõ äåòåé. Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-

ìè 2 ðàçà â ãîä äëÿ ó÷àùèõñÿ îðãàíè-

çóþòñÿ âûåçäû íà ïðèðîäó â ëåíèíã-

ðàäñêóþ îáëàñòü â ïîñåëîê Ëîñåâî íà

òóðáàçó «Ëåíà», ãäå äëÿ ðåáÿò è ñ èõ

ó÷àñòèåì ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå êîí-

êóðñû è ñîðåâíîâàíèÿ. Ðåáÿòà ïðîæè-

âàþò â êîòòåäæàõ, ãäå íàðàâíå ñ ïåäà-

ãîãàìè ñàìè ãîòîâÿò åäó, ìîþò ïîñó-

äó, ñëåäÿò çà ÷èñòîòîé è ïîðÿäêîì.

Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé

ñ ÄÖÏ, ðàñøèðÿåò èõ âîçìîæíîñòè

â îáùåíèè.

3. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî

íåîáõîäèìîñòü è ïîòðåáíîñòü ðàáî-

òû êðóæêà òóðèçìà â øêîëå «Äèíà-

ìèêà» â íàïðàâëåíèè èíòåãðàöèè

è èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â áëè-

æàéøèõ ïëàíàõ ïðîâåäåíèå ñîðåâíî-

âàíèé ñîâìåñòíî ñ ó÷åíèêàìè îáû÷-

íûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.
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Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè» ¹ 329-ÔÇ (ï. 1 ñò. 3) â êà÷å-

ñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ

îïðåäåëÿåò ïðèíöèï äîñòóïíîñòè çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì äëÿ âñåõ ãðóïï è êàòåãîðèé íàñå-

ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé-èíâàëè-

äîâ. Àêòèâíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ïî-

çâîëÿþò ëó÷øå âëàäåòü ñâîèì òåëîì,

âîññòàíàâëèâàþò ïñèõè÷åñêîå ðàâíî-

âåñèå, âîçâðàùàþò ÷óâñòâî óâåðåííî-

ñòè â ñåáå. Ïîýòîìó âàæíûì ôàêòîðîì

ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíî-áûòîâîé

àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ

îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì, íàïðàâëåí-

íûõ íà ðàñøèðåíèå äóõîâíûõ è ôè-

çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

Îäíîé èç òàêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ

ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ êèòàéñêàÿ ãèìíàñòè-

êà óøó – ñóììàöèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ

êîìïëåêñîâ è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-

êè, ýëåìåíòîâ àêóïðåññóðû, ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî è âîëåâîãî òðåíèíãà. Çàíÿ-

òèÿ ãèìíàñòèêîé óøó ðàçâèâàþò ñèëó,

ãèáêîñòü, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

ïñèõîôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âëèÿþò

íà êîîðäèíàöèþ è òî÷íîñòü äâèæåíèé

[1, 2]. Çàíÿòèÿ óøó – ýòî òðàäèöèîí-

íûé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ,

ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì [3].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåòîäè÷åñêèìè

ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îðãàíèçàöèè äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ øêîë â Ðîññèè

(¹ ÑÊ-02-10/3685 îò 12.12.2006 ã.)

ñïîðòèâíàÿ øêîëà èìååò ïðàâî îñó-

ùåñòâëÿòü íàáîð äåòåé ðàííåãî âîç-

ðàñòà (íà÷èíàÿ ñ 4-õ ëåò). Ôèçêóëü-

òóðíàÿ òðåíèðîâêà äîøêîëüíèêà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ñðåäñòâ,

ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ,

èìåþùóþ êàê îáùóþ õàðàêòåðèñòè-

êó, òàê è íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåíè-

ðîâêîé âçðîñëûõ, äåòåé è ïîäðîñòêîâ

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè

öåëåñîîáðàçíà êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïîòåíöèàëà

è íåîáõîäèìîñòè êà÷åñòâåííîãî îò-

áîðà þíûõ òàëàíòîâ íà ðàííåé ñòà-

äèè ïîäãîòîâêè, òàê è â êîíòåêñòå

ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé

ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ôîðìè-

ðîâàíèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ

ãðóïï (ÑÎÃ) äëÿ äîøêîëüíèêîâ,

ñ ïîñëåäóþùèìè ñèñòåìàòè÷åñêèìè

çàíÿòèÿìè êèòàéñêîé ãèìíàñòèêîé

óøó, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ êîíâåðñèè

âûñîêèõ òåõíîëîãèé ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè, àäàïòèðîâàííîé ê ïîòðåáíî-

ñòÿì ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, èíèöèèðóþ-

ùåé ðàçâèòèå èííîâàöèîííûõ ïðî-

öåññîâ íà ðàöèîíàëüíîé ìåòîäîëîãè-

÷åñêîé îñíîâå. Â îñíîâó ïðîãðàììû

ïîëîæåí èãðîâîé ìåòîä, ïîçâîëÿþ-

ùèé â èíòåðåñíîé è îáùåäîñòóïíîé

ôîðìå äîíåñòè äî ðåá¸íêà ïðåäìåò

«óøó». Çàíÿòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà (3-6 ëåò) â ÑÎÃ àäàïòèðî-

âàíû ê ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì

11-ëåòíåé ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ïî óøó è èñïîëüçóþò îáëåã÷¸í-

íûå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû â ñî÷åòà-

íèè ñ îçäîðîâèòåëüíûìè ñèñòåìàìè

è íàïðàâëåíèÿìè óøó, òàêèìè êàê òàé-

öçèöþàíü, áàãóà÷æàí, ñèíè è öèãóí.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Áàçîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñ äîøêîëüíèêàìè ÿâèëàñü Èâàíîâñ-

êàÿ îáëàñòíàÿ ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåí-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ôåäåðàöèÿ ÓØÓ»

è ÌÁÓ ÄÎÄ ÑÄÞØÎÐ ¹ 7 Êîìèòå-

òà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

àäìèíèñòðàöèè ã. Èâàíîâî, ãäå â òå-

÷åíèå òðåõ ëåò ðåàëèçóåòñÿ ñèñòåìà

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ (3-6 ëåò) â ñòðóêòóðå

ãîäè÷íîãî öèêëà. Ïðîãðàììà ðåàëè-

çóåòñÿ ñðåäñòâàìè óøó-òàîëó1. Ò. å.

â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóï-

Ïðèíöèïû ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè,
çàíèìàþùèìèñÿ êèòàéñêîé
ãèìíàñòèêîé óøó
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ñ äîøêîëüíèêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ êèòàéñêîé ãèìíàñòèêîé óøó. Çàíÿòèÿ óøó îêàçûâàþò ìíî-
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Abstract. The questions of sport and recreation activities with preschoolers, are Chinese martial
arts exercises. Wushu classes of multilateral and multidirectional healthy effect on physiological
functions and mental state of a person, is one of the most promising medical tourism destinations in
the comprehensive rehabilitation of persons with disabilities in the state of health of all age groups.

1Ушу3таолу (кит. таолутаолутаолутаолутаолу – комплексы упражнений) – это вид спорта, в котором участники соревнуются в выполнении комплексов упраж3
нений, составленных из движений различных стилей ушу с добавлением акробатических элементов; оценки выставляются за слож3
ность движений, чёткость их выполнений, театральность исполнения и т. п.
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ïàõ èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà óøó

ñïîðòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ, ãäå ïðè

îáó÷åíèè è îòðàáîòêå òåõíèêè èñ-

êëþ÷àåòñÿ êîíòàêò ìåæäó äåòüìè, ÷òî

ìèíèìèçèðóåò ðèñê ïîëó÷åíèÿ ñïîðò-

ñìåíàìè òðàâì íà òðåíèðîâêàõ è ñî-

ðåâíîâàíèÿõ.

Íàáîð äåòåé â ÑÎÃ ïðîèçâîäèòñÿ

ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì ñî-

ñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ (â ñïîðòèâíóþ

øêîëó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñïðàâêà îò

âðà÷à-ïåäèàòðà î äîïóñêå ê çàíÿòèÿì

è ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå îò ðîäèòå-

ëåé ðåáåíêà). Â äàëüíåéøåì, â öåëÿõ

êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë ïðåäóñ-

ìîòðåíî äèñïàíñåðíîå îáñëåäîâàíèå

íå ìåíåå äâóõ ðàç â ãîä è äîïîëíè-

òåëüíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïåðåä

ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîñëå áî-

ëåçíè èëè òðàâìû, à òàêæå êîíòðîëü

íàä èñïîëüçîâàíèåì îáó÷àþùèìèñÿ

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè è ðàöèîíàëüíîãî êîìïëåêòî-

âàíèÿ ãðóïï äåéñòâóåò ñèñòåìà îòáî-

ðà, âêëþ÷àþùàÿ àíàëèç óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñâîåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ íàâûêîâ îáó÷àþùèõñÿ; ñäà÷ó êîí-

òðîëüíûõ íîðìàòèâîâ; ïðîñìîòð è îò-

áîð ïåðñïåêòèâíûõ þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ

è ñîðåâíîâàíèÿõ.

Äëÿ àíàëèçà è êîððåêòèðîâêè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà èñïîëüçóþòñÿ

ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

– ñòàáèëüíîñòü ñîñòàâà îáó÷àþ-

ùèõñÿ, óðîâåíü ïîòåíöèàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ óøó;

– äèíàìèêà ðîñòà èíäèâèäóàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

– óðîâåíü îñâîåíèÿ òåõíèêè óøó,

âûïîëíåíèå ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðîãðàììû

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÎÃ ÿâëÿþòñÿ:

– ïðèâëå÷åíèå ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîãî ÷èñëà äåòåé ê ñèñòåìàòè÷åñ-

êèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, íàïðàâëåí-

íûì íà ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòè, ïðè-

âèòèå èíòåðåñà ê óøó;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè;

– îâëàäåíèå îñíîâàìè òåõíèêè

óøó-òàîëó;

– âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

– âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ (ñèëà,

ñêîðîñòü, êîîðäèíàöèÿ), ìîðàëüíî-

ýòè÷åñêèõ (óâàæåíèå, äîâåðèå, ãó-

ìàííîñòü) è âîëåâûõ (ñìåëîñòü, ðå-

øèòåëüíîñòü, òåðïåíèå, òðóäîëþáèå)

êà÷åñòâ;

– äîñòèæåíèå ðàçíîñòîðîííåé ôè-

çè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè;

– ïðèîáðåòåíèå ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî îïûòà, âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ

ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ óøó-òàîëó;

– ïîâûøåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-

òàòîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå

îñîáåííîñòè âèäà ñïîðòà óøó-òàîëó,

ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ íå èãðàþò ðåøà-

þùåé ðîëè ïðè îïðåäåëåíèè öåëåé,

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñîäåðæàíèÿ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ìàëü÷è-

êè è äåâî÷êè çàíèìàþòñÿ â îäíîé

ãðóïïå, ê íèì ïðåäúÿâëÿþòñÿ îäèíà-

êîâûå òðåáîâàíèÿ ïî âûïîëíåíèþ

ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ, äëèòåëüíî-

ñòè îáó÷åíèÿ è ò. ï. Ãëàâíûìè êðèòå-

ðèÿìè ðàçäåëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ íà

ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ èõ âîçðàñò è ñîîòâåò-

ñòâèå óðîâíÿ ïîäãîòîâêè óñòàíîâëåí-

íûì íîðìàòèâàì.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îñíîâîé ñèñòå-

ìû ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé

ðàáîòû ñ äîø-

êîëüíèêàìè ÿâëÿ-

þòñÿ ôèçêóëüòóð-

íî-òðåíèðîâî÷-

íûå çàíÿòèÿ ÷åòû-

ðåõ òèïîâ: àêàäå-

ìè÷åñêèå, ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷-

íûå, òðåíèðîâî÷-

íûå è ñîðåâíîâà-

òåëüíûå. Ñîðåâíî-

âàòåëüíî-èãðîâîé

ìåòîä – ýòî óïðî-

ùåííûé àíàëîã

òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè

þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ íà áîëåå ïî-

çäíèõ ýòàïàõ ñïîð-

òèâíîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ.

Â ñòðóêòóðå ãî-

äîâîãî öèêëà îáó-

÷åíèÿ âûäåëÿþòñÿ 2 ïîëóãîäîâûõ ïå-

ðèîäà, äëèòåëüíîñòüþ 4,5 ìåñÿöà,

â êàæäîì èç êîòîðûõ èìååòñÿ ïîäãî-

òîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðî-

âîé, ïåðåõîäíûé ïåðèîäû è îòäåëü-

íî ëåòíèé ïåðèîä, èìåþùèé ïðåèìó-

ùåñòâåííî ðåêðåàöèîííóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü (ïîääåðæèâàþùèé èãðîâîé

ïåðèîä).

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ñîñòîèò

èç òðåõ ýòàïîâ: îáùåïîäãîòîâèòåëüíî-

ãî; ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè (ÑÔÏ) íà îñíîâå ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ (ÑÔÏ-1);

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

íà îñíîâå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

(ÑÔÏ-2). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäî-

ãî ýòàïà ñîñòàâëÿåò 3-4 íåäåëüíûõ

ìèêðîöèêëà. Ìèêðîöèêëû ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé îòðåçîê ó÷åáíî-âîñïèòà-

òåëüíîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿùèé èç 3-5

çàíÿòèé îäíîãî òèïà â ñòðóêòóðå íå-

äåëè, êîòîðûå ðåøàþò êîíêðåòíóþ

çàäà÷ó íà äàííîì ýòàïå è â îïðåäåëåí-

íîì ïåðèîäå.

Îáùåïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ñî-

ñòîèò èç òðåõ áàçîâûõ ìèêðîöèêëîâ,

ê êîòîðûì â íà÷àëå ãîäà äîáàâëÿåòñÿ

îäèí ìîäåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíûé

ìèêðîöèêë äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ êîíò-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîëÿ íàä èñõîäíûì óðîâíåì ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé. Íà ýòîì

ýòàïå ðåøàþòñÿ çàäà÷è èçó÷åíèÿ

è ïîâòîðåíèÿ òåõíèêè óøó. Êîíòðîëü

íàä óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ òðåòüåãî áà-

çîâîãî ìèêðîöèêëà è îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ â ÷åòâåðòîì, êîíòðîëüíîì – ìî-

äåëüíî-ñîðåâíîâàòåëüíîì.

Ýòàï ÑÔÏ-1 ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ

è ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– îâëàäåíèå óìåíèÿìè âûïîëíÿòü

îñíîâíûå äâèæåíèÿ (îòäåëüíûå ýëå-

ìåíòû, èõ ñîåäèíåíèÿ, ðàâíîâåñèÿ,

ïðûæêè è äð.) â âèäå êîìáèíàöèé,

ñòîÿ íà ìåñòå, èëè ñ íåáîëüøèì ïðî-

äâèæåíèåì;

– ðåàëèçàöèÿ ýëåìåíòîâ ýñòåòè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ – âûïîëíåíèå äâè-

æåíèé êðàñèâî ñ èçìåíåíèåì ñêîðî-

ñòè è àìïëèòóäû;

– çàêðåïëåíèå òåõíèêè îñíîâíûõ

äâèæåíèé è ðàñøèðåíèå îáúåìà äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Ýòàï ÑÔÏ-2 ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ

òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ. Íà

ýòîì ýòàïå ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïðåèìó-

ùåñòâåííî âîñïèòàíèÿ ëîâêîñòè ïó-

òåì èñïîëíåíèÿ êîìáèíàöèé îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé (êîìïëåêñû òàî èëè

â ïðîñòåéøåì âàðèàíòå ñâÿçêè óï-

ðàæíåíèé – öçóõý ëÿíüñè) [4], ïðîâå-

äåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ýñòàôåò,

ïðåîäîëåíèÿ ïîëîñ ïðåïÿòñòâèé, âû-

ïîëíåíèÿ èãðîâûõ çàäàíèé. Ïðîäîë-

æàåòñÿ ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

è ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé íà îñíîâå

ïðèìåíåíèÿ êðóãîâîé òðåíèðîâêè.

Ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé ïåðèîä

ñîñòîèò èç òðåõ ìèêðîöèêëîâ. Â íà-

÷àëå ïåðèîäà ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ íà

ëó÷øåå âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ äâè-

æåíèé èëè èõ ñâÿçîê, â ñåðåäèíå - ñî-

ðåâíîâàíèÿ â êîìïëåêñàõ îñíîâíûõ

äâèæåíèé, çàâåðøàåòñÿ ïåðèîä ñîðåâ-

íîâàíèÿìè ïî èãðàì, ýñòàôåòàì, ïðî-

âåäåíèåì ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà, ñäà-

÷åé êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ.

Êîíòðîëü íàä óðîâíåì èíòåíñèâíî-

ñòè íàãðóçêè, âûïîëíÿåìîé ñòàðøèìè

äîøêîëüíèêàìè íà ôèçêóëüòóðíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, à òàêæå íàä

èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè ïðè âûïîë-

íåíèè óïðàæíåíèé äåòüìè äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âå-

ëè÷èíå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé (×ÑÑ). Íàãðóçêà íà çàíÿòèÿõ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíåé âåëè÷èíîé

×ÑÑ è âàðüèðóåò: 140–160 óä./ìèí.

Èñõîäÿ èç ýòèõ çíà÷åíèé ïðåäëàãàþò-

ñÿ ñëåäóþùèå ãðàäàöèè èíòåíñèâíî-

ñòè íàãðóçêè íà çàíÿòèÿõ:

– ìàëàÿ – ×ÑÑ 140–145 óä./ìèí.;

– ñðåäíÿÿ – ×ÑÑ 145–150 óä./ìèí.;

– áîëüøàÿ – 150–160 óä. /ìèí.

Îáúåì íàãðóçêè îïðåäåëÿåòñÿ ìî-

òîðíîé ïëîòíîñòüþ çàíÿòèé, êîòîðàÿ

çàâèñèò îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è èç-

ìåíÿåòñÿ â äèàïàçîíå 65–90 %. Èñ-

õîäÿ èç ýòîãî, âåëè÷èíó îáúåìà íà-

ãðóçêè íà çàíÿòèÿõ ïðåäëàãàåòñÿ îï-

ðåäåëÿòü ìîòîðíîé ïëîòíîñòüþ ïî

ñëåäóþùèì ãðàäàöèÿì:

– ìàëûé îáúåì – 70%;

– ñðåäíèé îáúåì – 80%;

– áîëüøîé îáúåì – 90%.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ñîîò-

íîøåíèå èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà

íàãðóçêè â ìèêðîöèêëå â ïîäãîòîâè-

òåëüíîì ïåðèîäå òàêîâî: èíòåíñèâ-

íîñòü îò íà÷àëà ê êîíöó ìèêðîöèêëà

ñíèæàåòñÿ, à îáúåì óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêå äîøêîëüíèêîâ ñ íà÷àëà

îáùåïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà äî ñå-

ðåäèíû ýòàïà ÑÔÏ-1 ïðèìåíÿþòñÿ

ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû èçìåíåíèÿ

íàãðóçêè â ìèêðîöèêëàõ: îáúåì óâå-

ëè÷èâàåòñÿ îò ñðåäíèõ äî âûñîêèõ

çíà÷åíèé. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ýòàïà

ÑÔÏ-1 è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòàïà

ÑÔÏ-2 â ìèêðîöèêëàõ îáúåì íàãðóç-

êè óâåëè÷èâàåòñÿ îò ìàëîãî äî áîëü-

øîãî, à èíòåíñèâíîñòü ñíèæàåòñÿ îò

áîëüøèõ äî ìàëûõ çíà÷åíèé. Â ñîðåâ-

íîâàòåëüíî-èãðîâîì ïåðèîäå èíòåí-

ñèâíîñòü áîëüøàÿ, à îáúåì ìàëûé,

â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ñîîòíîøåíèÿ

îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè òà-

êèå æå, êàê è íà îáùåïîäãîòîâèòåëü-

íîì ýòàïå. Äîçèðîâêà ïðè âûïîëíå-

íèè óïðàæíåíèé âàðüèðóåòñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ïðåäïîëàãàåìîãî îáúåìà è èí-

òåíñèâíîñòè, ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ìåòîäîâ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

è îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåãëàìåíòîì çàíÿ-

òèÿ è åãî çàäà÷àìè. Ïðè ïðîâåäåíèè

çàíÿòèé ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ

è ìàëûì îáúåìîì âîçíèêàþùèå ïàóçû

çàïîëíÿþòñÿ âûïîëíåíèåì äûõàòåëü-

íûõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè äîøêîëüíèêîâ áàçè-

ðóåòñÿ íà èçâåñòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Â òî æå

âðåìÿ ñïåöèôèêà òðåíèðîâêè äåòåé

äàííîãî âîçðàñòà îáÿçûâàåò àäàïòè-

ðîâàòü íåêîòîðûå èç èçâåñòíûõ ïðèí-

öèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïðèíöèï âñåñòîðîííîñòè èíòåð-

ïðåòèðóåòñÿ êàê ïðèíöèï ïðåèìóùå-

ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íà îáùóþ

ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Â ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêå äåòåé ïîñòîÿííîå

âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ êîìïëåê-

ñíîìó ðàçâèòèþ âñåõ èõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î íå-

äîïóñòèìîñòè íåîáîñíîâàííîé ïðè-

îðèòåòíîñòè òåõ èëè èíûõ óïðàæíå-

íèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâ-

íîñòè õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå ó÷å-

íèêîâ ê ïðîöåññó çàíÿòèé. Ó÷èòûâàÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

äåòåé, óñëîâèÿ èõ âîñïèòàíèÿ â ñå-

ìüå, ýòîò ïðèíöèï ñëåäóåò êîíêðåòè-

çèðîâàòü êàê ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ

è ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïðèíöèï áàçèðóåòñÿ íà èñïîëüçîâà-

íèè íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ

äåòåé è èõ ïîòðåáíîñòè â èãðå, â òîì

÷èñëå «èãðå â ñïîðò».

Ïðèíöèï öèêëè÷íîñòè òðåáóåò

÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ çàäà÷, ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ äëÿ êàæäîãî ýòàïà òðåíè-

ðîâêè.

Ïðèíöèï ïîâòîðíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ

íå òîëüêî â ïîâòîðåíèè îòäåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé, íî è â ïîâòîðíîì ïðèìåíå-

íèè ïîëóãîäîâûõ ïåðèîäîâ òðåíèðîâ-

êè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïðî÷íîå

óñâîåíèå çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå óìå-

íèé è íàâûêîâ, à òàêæå äàåò âîçìîæ-

íîñòü ïðîéòè öèêë òðåíèðîâêè ðåáåí-

êó, ïîñòóïèâøåìó â ÑÄÞÑØÎÐ,

ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîì ýòàïå ñòàðøå-

ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðèíöèï ïîñòåïåííîñòè òðåáóåò

äèôôåðåíöèðîâàíèÿ è ïîñëåäîâà-

òåëüíîãî óñëîæíåíèÿ çàäà÷ ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ â ïîëóãîäîâîì è ãî-

äîâîì ïåðèîäàõ.

Ïðèíöèï ñâÿçè îáó÷åíèÿ ñ æèç-

íüþ, ñ ïðàêòèêîé ïðåäïîëàãàåò ïðè-

ìåíåíèå âñåõ èçó÷åííûõ óïðàæíåíèé

è èãð â ðåàëèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè ïðè îáó÷å-

íèè óøó ó÷èòûâàåò ïðåîáëàäàíèå

ó äîøêîëüíèêîâ çðèòåëüíî-ìîòîð-

íûõ êîîðäèíàöèé. Ðåáåíêó ëåã÷å óâè-

äåòü è ñêîïèðîâàòü äâèæåíèÿ, íåæå-

ëè îñîçíàòü è âûïîëíèòü åãî ïî ñëî-

âåñíîé èíñòðóêöèè.
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ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ óøó îêà-

çûâàþò ìíîãîñòîðîííåå è ðàçíîíàï-

ðàâëåííîå îçäîðàâëèâàþùåå âîçäåé-

ñòâèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ îäíèì

èç ïåðñïåêòèâíûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ íàïðàâëåíèé â êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì

÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ. Íà îñíîâå

âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ òåõíèêè óøó, ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäèê ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ è ðàñòóùåé ñîöèàëüíîé çíà-

÷èìîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî

ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî ðåàëèçî-

âàòü ïîòåíöèàë ðåáåíêà ê ñïîðòèâíî-

ìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïîçíàíèþ

è òâîð÷åñòâó, âåäåíèþ çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ,

èíòåëëåêòóàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ

ñïîñîáíîñòåé è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-

òîé÷èâîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ê çàíÿòèÿì íåêîòîðûìè âèäàìè ñïîðòà ñòàëè

øèðîêî ïðèâëåêàòü äåòåé 4–5 ëåò. Ïðè ýòîì òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ñó-

ùåñòâåííî âîçðîñëè, ÷òî íåðåäêî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ òàêèõ äåòåé. Îñîáåííî áîëüøîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ñïîðò-

ñìåíû, èìåþùèå íåðàñïîçíàííûå ïðè îòáîðå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà

è íåðâíîé ñèñòåìû.

Äëÿ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé, àêðîáàòèêîé èëè ôèãóðíûì êà-

òàíèåì òðåíåðû îõîòíî ïðèãëàøàþò ãèáêèõ äåòåé. ×ðåçìåðíàÿ ãèáêîñòü

ó äåòåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îäíîé èç ïðè÷èí

«âðîæäåííîé» ãèáêîñòè ÿâëÿåòñÿ ðîäîâîå ïîâðåæäåíèå øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ñòâîë ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Ïî äàííûì À. Þ. Ðàòíåðà, äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ –

ìèàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) – ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íàòàëüíîé öåð-

âèêàëüíîé òðàâìû, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ èøåìèåé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìà-

öèè ñòâîëà ìîçãà [3, 4].

Á. È. Ìóãåðìàí ïðîâåë èññëåäîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà þíûõ ãèì-

íàñòîâ è àêðîáàòîâ ñ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé [2]. Àâòîð óñòàíîâèë, ÷òî

ìèàòîíèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè ó òàêèõ ñïîðòñìåíîâ â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ îáóñëîâëåíû ïåðåíåñåííîé â ðîäàõ òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. Ïî ìíåíèþ Ñèòäèêîâà Ô. Ð. è ñîàâò.,

ñêðûòûå ïðîÿâëåíèÿ íàòàëüíîé öåðâèêàëüíîé òðàâìû ó äåòåé ìîæíî âû-

ÿâèòü ñ ïîìîùüþ ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [6]. Äî íàñòî-

ÿùåãî âðåìåíè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîññòàíîâëåíèþ îñàíêè ó äåòåé ñ íåã-

ðóáûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, åùå êðàéíå ìàëî.

Âîññòàíîâëåíèå îñàíêè ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû
Парамонова Д. Б., кандидат биологических наук, старшийПарамонова Д. Б., кандидат биологических наук, старшийПарамонова Д. Б., кандидат биологических наук, старшийПарамонова Д. Б., кандидат биологических наук, старшийПарамонова Д. Б., кандидат биологических наук, старший
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñàíêà ãèìíàñòîâ è àêðîáàòîâ, ìûøå÷íûé òîíóñ, ïåðèíàòàëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå.
Àííîòàöèÿ. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 25 äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè
îñàíêè â âîçðàñòå 7–10 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ àêðîáàòèêîé è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé.
Â ðàáîòå óñòàíîâëåíà ñâÿçü íàðóøåíèé îñàíêè ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. 15 þíûì ñïîðòñìåíàì ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2012 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî ÷åòûðå äâàäöàòèäíåâíûõ êóðñà
ìàññàæà è ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà è îñàíêè, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñòàòèêè íå ïðîèçîøëî.

Контакт: paramonova.diana2010@yandex.ru

Bearing restoration at young athletes
with subclinical manifestations of
perinatal lesions of the central nervous
system
PPPPParararararamonova D. B., PhD, Senior Lamonova D. B., PhD, Senior Lamonova D. B., PhD, Senior Lamonova D. B., PhD, Senior Lamonova D. B., PhD, Senior Lecturecturecturecturecturererererer. . . . . NaberNaberNaberNaberNaberezhnye Chelnyezhnye Chelnyezhnye Chelnyezhnye Chelnyezhnye Chelny
brbrbrbrbranch FGBOU VPO «Vanch FGBOU VPO «Vanch FGBOU VPO «Vanch FGBOU VPO «Vanch FGBOU VPO «Volga Region State Academy of Physicalolga Region State Academy of Physicalolga Region State Academy of Physicalolga Region State Academy of Physicalolga Region State Academy of Physical
CulturCulturCulturCulturCulture, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Tourism»ourism»ourism»ourism»ourism»
Keywords: bearing of gymnasts and acrobats, muscular tone, perinatal lesion of central nervous
system, regenerative treatment
Abstract. In article are shown results of researches of 25 children with various bearing violations
at the age of 7-10 years who are going in for acrobatics and gymnastics. It was established
there is a connection of bearing violations with perinatal lesions of cervical vertebra and
vertebral arteries.
Four twenty-day courses of massage and special physical exercises were carried out to fifteen
young athletes of experimental group fro January to May. After regenerative treatment in
experimental group was established an improvement of a muscular tone and a bearing, no any
essential changes occured in control group.
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Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ìû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 25 äå-

òåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè

îñàíêè â âîçðàñòå 7–10 ëåò, çàíèìà-

þùèõñÿ àêðîáàòèêîé è ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêîé. Åùå äî ïîñòóïëåíèÿ

â ñïîðòèâíóþ øêîëó ýòè äåòè âûäå-

ëÿëèñü îñîáîé ãèáêîñòüþ: îíè ëåãêî

âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ «øïàãàò»,

«ìîñò», «íàêëîí» è ò. ï. 15 äåòåé ñî-

ñòàâèëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó,

10 – êîíòðîëüíóþ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçè èçáûòî÷íîé

ãèáêîñòè è íàðóøåíèé îñàíêè ñ ôàê-

òîðàìè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà ìû

ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíûå àíêåòû äëÿ

ðîäèòåëåé èñïûòóåìûõ äåòåé, â êî-

òîðûõ ñîäåðæàëèñü âîïðîñû, êàñàþ-

ùèåñÿ íàñëåäñòâåííîñòè, âíóòðèóò-

ðîáíîãî è ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îñîáåííîñòåé ôîð-

ìèðîâàíèÿ ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ ôóí-

êöèé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ

íàðóøåíèé îñàíêè. Âñåì äåòÿì áûëî

ïðîâåäåíî âèçóàëüíî-ïàëüïàòîðíîå

è ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå (ÐÝÃ) îá-

ñëåäîâàíèå. ÐÝÃ îáñëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü ïî ðåêîìåíäàöèÿì Ë. Ð. Çåí-

êîâà è Ì. À. Ðîíêèíà [1].

ÐÝÃ ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ

÷åòûðåõêàíàëüíîãî ðåîãðàôà 4ÐÃ-1Ì.

Êðîìå çàïèñåé ôîíîâîé ÐÝÃ, ïðèìå-

íÿëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ ïî-

âîðîòàìè è íàêëîíàìè ãîëîâû, à òàê-

æå ñ íàäàâëèâàíèåì ïàëüöåì íà ñòâîë

îáùåé ñîííîé àðòåðèè.

Ïî íàçíà÷åíèþ íåâðîëîãà äåòÿì,

ïðåäúÿâëÿâøèì æàëîáû íà áîëè èëè

äèñêîìôîðò â îáëàñòè øåè, áûëè ïðî-

âåäåíû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Äåòÿì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2012 ãîäà ïðîâåäåíî

÷åòûðå äâàäöàòèäíåâíûõ êóðñà ìàñ-

ñàæà è ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé. Äëÿ íîðìàëèçàöèè òîíó-

ñà ìûøö ñïèíû, æèâîòà è êîíå÷íîñ-

òåé èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû ýíåðãè÷-

íîãî ðàçìèíàíèÿ è ðàñòèðàíèÿ. Îñî-

áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ìàññàæó âî-

ðîòíèêîâîé çîíû, íàïðàâëåííîìó íà

ñòèìóëÿöèþ êðîâîòîêà â áàññåéíå ïî-

çâîíî÷íûõ àðòåðèé. Ñïåöèàëüíûå ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àëè ìåä-

ëåííûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëî-

âîé äî îùóùåíèÿ ýëàñòè÷åñêîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé øåéíîãî îò-

äåëà ïîçâîíî÷íèêà. Îñíîâíîé çàäà÷åé

ýòèõ óïðàæíåíèé áûëà ðåôëåêòîðíàÿ

ñòèìóëÿöèÿ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ñ öå-

ëüþ âûðàáîòêè àäåêâàòíîé ðåàêöèè

ñîñóäèñòîé ñòåíêè íà ðàçäðàæåíèå

ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç îïðîñà ðîäèòåëåé ïîêàçàë,

÷òî ó 12 èñïûòóåìûõ äåòåé èìåëèñü

ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè:

òàõèêàðäèÿ, ïðèãëóøåííîñòü ñåðäå÷-

íûõ òîíîâ, ÷ðåçìåðíîå èëè ñëàáîå

øåâåëåíèå. Èç àíêåò òàêæå ñëåäîâà-

ëî, ÷òî 40% ìàòåðåé â ïåðèîä áåðå-

ìåííîñòè ïåðåíåñëè òðàâìó (ïàäåíèå

íà æèâîò èëè ÿãîäèöû, îùóòèìîå

ñòîëêíîâåíèå æèâîòà ñ òâåðäûìè

ïðåäìåòàìè íà êóõíå èëè â ãîðîäñ-

êîì òðàíñïîðòå). Òðè ðåñïîíäåíòà

îòìåòèëè ïåðåíåñåííîå íà ðàííèõ

ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè îñòðîå ðåñïè-

ðàòîðíîå çàáîëåâàíèå. Çàòÿæíîå òå-

÷åíèå ðîäîâ íàáëþäàëîñü â 84% ñëó-

÷àåâ (òàáë. 1).

Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ ìàòåðåé îòìå-

÷àëàñü ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè: â ïðîöåññå ðîäîâ èì äàâèëè íà

æèâîò è îñóùåñòâëÿëè òðàêöèþ ãî-

ëîâêè ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ âàêóóì-

ýêñòðàêòîðà. Ê 3 ãîäàì ó âîñüìåðûõ

òàêèõ äåòåé áûëè îáíàðóæåíû ïåð-

âûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ îñàíêè,

ó îñòàëüíûõ èñïûòóåìûõ íàðóøåíèÿ

îñàíêè äèàãíîñòèðîâàíû â 5-7 ëåò.

Ïðè ðåíòãåíîâñêîì îáñëåäîâàíèè

4 äåòåé, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà

áîëè â îáëàñòè øåè, îáíàðóæåíî âûï-

ðÿìëåíèå øåéíîãî ëîðäîçà. Íà ðåíò-

ãåíîãðàììàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-

íèêà äåòåé ñ âû-

ðàæåííîé ìû-

øå÷íîé ãèïîòî-

íèåé âûÿâëÿ-

ëèñü ïðèçíàêè,

ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèå î ïåðåíå-

ñåííîé â ðîäàõ

òðàâìå (ðèñ. 1).

Íà ïðåäñòàâ-

ëåííîé ðåíòãå-

íîãðàììå âèäíî

ïî÷òè ïîëíîå

îòñóòñòâèå øåé-

íîãî ëîðäîçà.

Âèçóàëüíî-ïàëüïàòîðíîå îáñëåäî-

âàíèå èñïûòóåìûõ ïîçâîëèëî âûÿ-

âèòü ó äåòåé îáåèõ ãðóïï äèôôóçíîå

ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ó ýòèõ

äåòåé îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå ïðè-

çíàêè: ðåêóðâàöèÿ êîëåííûõ è ëîêòå-

âûõ ñóñòàâîâ, ãèïåðýêñòåíçèÿ ïàëü-

öåâ êèñòè, ÷ðåçìåðíîå çàâåäåíèå

ðóêè çà ãîëîâó, êðûëîâèäíûå ëîïàò-

êè è äðóãèå ñèìïòîìû, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèå î ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè.

Ó 11 äåòåé âûÿâëåíà êðóãëîâîãíóòàÿ

ñïèíà, â 8 íàáëþäåíèÿõ èìåëàñü

ïëîñêîâîãíóòàÿ ñïèíà. Àñèììåòðè÷-

íàÿ (ñêîëèîòè÷åñêàÿ) îñàíêà îáíàðó-

æåíà ó 3 äåòåé. Â 6 íàáëþäåíèÿõ èìå-

ëèñü æàëîáû íà áîëè â øåéíîì îòäå-

ëå ïîçâîíî÷íèêà è õðóñò â êîëåííûõ

Таблица 1
Результаты анализа анкет родителей испытуемых детей

№ Данные анамнеза Абсолютное
значение %

1 Наследственные заболевания 2 8

2 Травмы и заболевания матери 10 40
3 Вредные привычки родителей 7 28

4 Вредные условия труда у матери 4 16
5 Токсикоз беременности 4 16

6 Перенесенные на ранних стадиях беременности вирусные
инфекции 3 12

7 Признаки внутриутробной гипоксии плода 12 48
8 Боли в нижней части живота 2 8
9 Затяжные роды 21 84

10 Нарушение дыхания после родов 2 8

11 Снижение мышечного тонуса новорожденного
в первые часы жизни 5 20

12 Снижение выраженности физиологических рефлексов 12 48

13 Недостаточная двигательная активность 6 24
14 Появление нарушений осанки до 3 лет 8 32

15 Занятия спортом до 5 лет 11 44
16 Ухудшение самочувствия после тренировок 7 28

Приступы головокружения и слабости
17 при выполнении упражнений, связанных с нагрузкой 5 20

на шейный отдел позвоночника

Рис. 1. Выпрямление
шейного лордоза
у ребенка 8 лет
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñóñòàâàõ, âîçíèêàþùèå ïðè çàíÿòè-

ÿõ ñïîðòîì.

Ïðè àíàëèçå ôîíîâûõ ÐÝÃ ìû îá-

íàðóæèëè èçìåíåíèÿ â âèäå ñíèæå-

íèÿ êðîâîòîêà â ñèñòåìå ïîçâîíî÷-

íûõ àðòåðèé ó 18 äåòåé. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü óñòîé÷èâîñòü îáíàðóæåí-

íûõ íà ÐÝÃ èçìåíåíèé, ÷òî óêàçûâà-

ëî íà îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð íàðóøå-

íèé ãåìîäèíàìèêè â ýòîì áàññåéíå.

Ñíèæåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ íà ôîíî-

âûõ âåðòåáðàëüíûõ ÐÝÃ ó âñåõ äåòåé

ýòîé ãðóïïû áûëî îäíîñòîðîííèì.

Âïðî÷åì, íåïîëíîöåííîñòü ãåìîäè-

íàìèêè íà «çäîðîâîé» ñòîðîíå íåðåä-

êî âûÿâëÿëàñü ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ

ïðîáàõ. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû îêà-

çàëèñü òàêæå ýôôåêòèâíûìè äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ ñêðûòîé íåïîëíîöåííîñòè

ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ó äåòåé ñ íîð-

ìàëüíîé ôîíîâîé êðèâîé. Òàê, ó 6 äå-

òåé èçìåíåíèÿ íà ôîíîâûõ ÐÝÃ ïðåä-

ñòàâëÿëèñü íåñóùåñòâåííûìè, íî ïðè

âûïîëíåíèè àäåêâàòíûõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïðîá îáíàðóæèâàëèñü ïðè-

çíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-

íèÿ â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.

Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûìè äëÿ

âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé âåðòåáðîáàçèëÿð-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó îáñëåäîâàí-

íûõ äåòåé îêàçàëèñü êîìïðåññèîí-

íûå ïðîáû. Ïðè ëåãêîì ïîî÷åðåäíîì

ñäàâëåíèè îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé ïà-

ðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì àìïëèòóäû

ÐÝÃ êîìïðèìèðóåìîé àðòåðèè íà

ýòîé æå ñòîðîíå ðåçêî ñíèæàëîñü

êðîâåíàïîëíåíèå â ïîçâîíî÷íîé àð-

òåðèè. Èíîãäà íàáëþäàëîñü ñíèæå-

íèå àìïëèòóäû âåðòåáðàëüíîé ÐÝÃ

íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, õîòÿ

è íå òàê ðåçêî.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ðåîýíöå-

ôàëîãðàôè÷åñêèõ êðèâûõ ïîçâîëèë

íàì óòî÷íèòü õàðàêòåð èìåþùèõñÿ

èçìåíåíèé. Ìû ïðèäàâàëè áîëüøîå

çíà÷åíèå ðåîãðàôè÷åñêîìó èíäåêñó

(ÐÈ), îòðàæàþùåìó îòíîøåíèå âåëè-

÷èíû àìïëèòóäû ðåîãðàôè÷åñêîé

âîëíû ê âåëè÷èíå ñòàíäàðòíîãî êà-

ëèáðîâî÷íîãî ñèãíàëà, è êîýôôèöè-

åíòó àñèììåòðèè (ÊÀ), ïîêàçûâàþ-

ùåìó îòíîøåíèå ðàçíèöû ìåæäó

áîëüøåé è ìåíüøåé àìïëèòóäàìè

êðîâåíàïîëíåíèÿ ÐÝÃ ñèììåòðè÷-

íûõ îáëàñòåé ê ìåíüøåé àìïëèòóäå,

âûðàæåííîé â ïðîöåíòàõ. Ðàçóìååò-

ñÿ, ìû îöåíèâàëè è äðóãèå ïàðàìåò-

ðû, íî îíè îêàçàëèñü ìåíåå èíôîð-

ìàòèâíûìè.

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÊÀ íà âåð-

òåáðàëüíîé ÐÝÃ â îäíîì íàáëþäåíèè

äàæå äîñòèãàëî 70%. Ïîñêîëüêó ñíè-

æåíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ

ó ýòèõ äåòåé áûëî îäíîñòîðîííèì, òî

ÊÀ íà âåðòåáðàëüíûõ ÐÝÃ çíà÷èòåëü-

íî ïðåâûøàë íîðìàëüíîå çíà÷åíèå

êîýôôèöèåíòà, êîòîðîå, ïî äàííûì Õ.

Õ. ßðóëëèíà, êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 20%

[5]. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñóùå-

ñòâåííî èçìåíèëè çíà÷åíèå ÐÈ è ÊÀ

íà âåðòåáðàëüíûõ ÐÝÃ: ïðè êîìï-

ðåññèîííîé ïðîáå â 5-òè íàáëþäå-

íèÿõ ÐÈ ñíèçèëñÿ äî 0,07±0,002 Îì,

à ÊÀ â 2-õ íàáëþäåíèÿõ óâåëè÷èëñÿ

äî 85,0±4,7%.

Ñðàâíèâàÿ äàííûå ðåîýíöåôàëîã-

ðàôèè ñ âûðàæåííîñòüþ ìûøå÷íîé

ãèïîòîíèè ó ñïîðòñìåíîâ, ìû îáíà-

ðóæèëè âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿ-

öèè: ÷åì ãðóáåå áûëî ñíèæåíèå ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, òåì çíà÷èòåëüíåé

áûëè èçìåíåíèÿ íà ïîçâîíî÷íûõ ÐÝÃ

(ðèñ. 2).

Â êîíöå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðè-

ìåíòà íà ôîíîâûõ ÐÝÃ âûÿâëåíî ñó-

ùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ðåîãðàôè÷åñ-

êîãî èíäåêñà è êîýôôèöèåíòà àñèì-

ìåòðèè ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû (ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè

ð<0,05). Ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-

áàõ íà ÐÝÃ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé

ó øåñòè èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû îòìå÷åíî åùå áîëåå

çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êðîâîîáðà-

ùåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåé-

íå, ÷åì íà ôîíîâîé ÐÝÃ (òàáë.2).

Ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü íàðó-

øåíèÿ ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ, ïîâû-

ñèëñÿ òîíóñ ìûøö, óëó÷øèëîñü ñà-

ìî÷óâñòâèå. Â 12 íàáëþäåíèÿõ îòìå-

÷åíî óëó÷øåíèå îñàíêè: óìåíüøè-

ëàñü âûðàæåííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ

èçãèáîâ è àñèììåòðèÿ òóëîâèùà,

óëó÷øèëàñü ïîçà â îðòîãðàäíîì ïî-

ëîæåíèè. Ýòè óëó÷øåíèÿ êîððåëèðî-

âàëè ñ äàííûìè ÐÝÃ. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ñóùåñòâåííûõ óëó÷øåíèé

îñàíêè íå ïðîèçîøëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñïå-

öèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

è ìàññàæà, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìó-

ëÿöèþ ñòåíîê ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé,

ïîçâîëèëî óëó÷øèòü êðîâîòîê â ýòèõ

ñîñóäàõ. Äàííûå ðåîýíöåôàëîãðàôè-

÷åñêîãî è ðåíòãåíîâñêîãî îáñëåäîâà-

íèÿ ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå íàòàëüíî

îáóñëîâëåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïî-

çâîíî÷íûõ àðòåðèé ó ãèáêèõ äåòåé

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-

òèêîé è àêðîáàòèêîé. ÐÝÃ-èññëåäîâà-

íèÿ òàêæå ïîçâîëèëè îöåíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè ñèñòå-

ìû ìåòîäîâ ìàññàæà è ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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Рис. 2. РЭГ ребенка 6 лет с миатоничес3
ким синдромом. Снижение пульсового

кровенаполнения на фоновой РЭГ левой
позвоночной артерии.

Таблица 2
Результаты реоэнцефалографического обследования детей обеих групп

до и после восстановительного лечения

РИ (Ом) α:Т (%) КА (%)

Показатели полушарных РЭГ До После До После До После
лечения лечения лечения лечения лечения лечения

Дети экспериментальной группы 0,12±0,02 0,15±0,02 15,8±3,21 16,1±3,57 28,5±4,21 9,2±2,25
Дети контрольной группы 0,11±0,03 0,11±0,02 15,5±3,55 16,3±4,38 29,1±5,52 8,9±5,81

р >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
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íàø îïûò

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî

îñíîâíûì ñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé

ïðèçíàâàëîñü è âûñòóïàëî òðóäîâîå

îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå. Ñîöèàëèçà-

öèÿ øêîëüíèêîâ ÷åðåç âíåóðî÷íóþ

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàëàñü, îä-

íàêî â ìîäåëè ïðàêòè÷åñêîãî èíòåë-

ëåêòà Ý. Òîðíäàéêà, Ý. Ëèíäåìàííà,

êàê èçâåñòíî, â îñíîâíîì áûë ïðåä-

ñòàâëåí ìîòîðíûé êîìïîíåíò. Áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî, áóäó÷è îòíîñèòåëüíî

ñàìîñòîÿòåëüíîé, ëåãêî òðåíèðóå-

ìîé, «ìîòîðíàÿ îäàðåííîñòü» âûñòó-

ïàåò âàæíûì óñëîâèåì äëÿ êîìïåí-

ñàöèè è âûðàâíèâàíèÿ èíòåëëåêòó-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ (JI. C. Âûãîòñêèé,

1983; Ñ. 176) [3].

Ñóòü âíåóðî÷íîé àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñïåöè-

àëüíîé øêîëå – ýòî àäàïòàöèÿ øêîëü-

íîé àòìîñôåðû, íàãðóçîê è ïðî-

ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëèçà-

öèþ âîñïèòàííèêà ÷åðåç àäàïòèâíûé

ñïîðò, ê âîçìîæíîñòÿì è ïîòðåáíîñ-

òÿì øêîëüíèêà.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü

àäàïòèâíîãî ñïîðòà áåññïîðíà. Â íåì

óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ îñíîâíûå ñî-

öèàëüíî çíà÷èìûå ôóíêöèè: ñîðåâ-

íîâàòåëüíàÿ, çðåëèùíàÿ, ãóìàíèñòè-

÷åñêàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ, ñîöèàëèçè-

ðóþùàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ, èíòåãðà-

òèâíàÿ, êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîð-

íàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, ðåêðåàöèîííî-îç-

äîðîâèòåëüíàÿ, îáó÷àþùàÿ (Áðèñêèí

Þ. À., Åâñååâ Ñ. Ï., Ïåðåäåðèé À. Â.;

2010) [2].

Çàäà÷à âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

â ñïåöøêîëå – ïåðåéòè îò òðàäèöè-

îííîãî ïðåäìåòíîãî è êðóæêîâîãî

îáó÷åíèÿ ê àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå

«îáó÷åíèå – âîñïèòàíèå – ðàçâèòèå –

îçäîðîâëåíèå», êîòîðàÿ íà äàííîì

ýòàïå îòñóòñòâóåò â ïðîãðàììàõ ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöøêîë.

Ïðåäëàãàåòñÿ èííîâàöèîííî-îá-

ðàçîâàòåëüíàÿ êîíöåïöèÿ àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíîé øêîëû.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ó÷àùèìèñÿ

â ñîçäàííîé ñðåäå â ñîäåðæàòåëüíîì

ïëàíå, áóäóò âëèÿòü íà êà÷åñòâî æèç-

íè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñîöèàëèçè-

ðîâàòü øêîëüíèêà.

Âíåóðî÷íóþ àäàïòèâíî-ñïîðòèâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ â ïðî-

öåññå ñîöèàëèçàöèè ìû ïîíèìàåì

êàê äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, öåëè

è ñîäåðæàíèå êîòîðîé îðèåíòèðîâà-

íû ïåäàãîãîì íà ïîìîùü âîñïèòàí-

íèêàì â ñîöèàëüíîì (ñåìåéíîì, òðó-

äîâîì, ãðàæäàíñêîì) è äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè ÷åðåç

ïðèîáùåíèå èõ ê îáùåñòâåííûì öåí-

íîñòÿì è îñóùåñòâëÿåìóþ â âîñïè-

òàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñïåöèàëüíîé

øêîëû.

Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà äîëæíî

áûòü íàïðàâëåííî íà ôîðìèðîâàíèå

èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ öåííî-

ñòíûõ óñòàíîâîê («ß», «ß – äóõîâíî-

íðàâñòâåííîå», «ß – ñîöèàëüíîå»)

è íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ

íîðì, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, íðàâñòâåí-

íûõ öåííîñòåé.

Â «Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè ðîñ-

ñèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ» îïðåäåëåíû

ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ îáðàçî-

âàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíåéøèì

ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå âîñïèòàòåëüíî-

ãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà. Ñòàâèòñÿ çàäà÷à ôîðìèðîâà-

íèÿ ó øêîëüíèêîâ ãðàæäàíñêîé îòâåò-

ñòâåííîñòè è ïðàâîâîãî ñàìîñîçíà-

íèÿ, äóõîâíîñòè è êóëüòóðû, èíèöè-

àòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òîëå-

ðàíòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê óñïåøíîé

ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è àêòèâíîé

àäàïòàöèè íà ðûíêå òðóäà.

Â îáùåñòâå, ê ñîæàëåíèþ, ñòàëè

îáåñöåíèâàòüñÿ íðàâñòâåííûå èäåà-

ëû äîáðîòû, ÷åñòíîñòè, áåñêîðûñò-

íîñòè, òðóäîëþáèÿ, ëþáâè ê Îòå÷å-

ñòâó. Îïîðà íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîå

âîñïèòàíèå – ýòî îñíîâà òðàäèöèîí-

íîãî óêëàäà æèçíè, êîòîðàÿ ìîæåò

âåðíóòü âûñîêóþ æèçíåííóþ îðèåí-

òàöèþ è èçìåíèòü ñîöèàëüíóþ ðåàëü-

íîñòü. Îäíàêî ýòè îñíîâàíèÿ â ñîçíà-

íèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îñîáåí-

íî ìîëîäåæè, íóæäàþòñÿ â àêòóàëè-

çàöèè (Ò. À. Áåðñåíåâà, 2008) [1].
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íàø îïûò

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì

îáùåñòâå çíà÷èòåëüíî îáîñòðèëèñü

íàöèîíàëèñòè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ.

Â äåòñêî-ìîëîäåæíîé ñðåäå óñèëè-

ëèñü íåãàòèâèçì, äåìîíñòðàòèâíîå îò-

íîøåíèå ê âçðîñëûì, æåñòîêîñòü

â êðàéíèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ðåçêî âîçðîñ-

ëà è «ïîìîëîäåëà» ïðåñòóïíîñòü. Çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìû ïðàêòè÷åñ-

êè ïîòåðÿëè öåëîå ïîêîëåíèå, ïðåä-

ñòàâèòåëè êîòîðîãî â ïîòåíöèàëå ìîã-

ëè áû ñòàòü èñòèííûìè ïàòðèîòàìè

è äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè íàøåé

ñòðàíû (Î. À. Êóõòàðåâà, 2003) [5].

Âîñïèòàííèêè ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) øêîë-èíòåðíàòîâ è äåò-

ñêèõ äîìîâ, èìåþùèå íàðóøåíèÿ èí-

òåëëåêòà, – îäíà èç íàèáîëåå íåçàùè-

ùåííûõ è èçîëèðîâàííûõ îò îáùå-

ñòâà ãðóïï, ÿâëÿþùàÿñÿ íàèáîëåå

ïðîáëåìíîé â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Îò-

íîøåíèå ê íèì çäîðîâûõ ëþäåé

â áîëüøåé ÷àñòè íåãàòèâíî, ÷òî óñó-

ãóáëÿåò èçîëÿöèþ äàííîé êàòåãîðèè

ìîëîäåæè, ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè

ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè

è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùå-

ñòâå.

Ëèöà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,

êàçàëîñü áû, íå ïðåäñòàâëÿþùèå

îïàñíîñòè, íå ñêëîííûå ê êîíôëèê-

òàì è êàêèì-ëèáî àñîöèàëüíûì äåé-

ñòâèÿì, äîñòàòî÷íî ïðèñïîñîáëåí-

íûå ê îáû÷íûì æèçíåííûì îáñòîÿ-

òåëüñòâàì, îêàçàâøèñü â óñëîæíåí-

íîé îáñòàíîâêå, ïåðåä ïðîáëåìàìè,

ëåæàùèìè âíå êðóãà îáû÷íûõ è ïî-

âñåäíåâíûõ, íå ìîãóò èíîãäà ñàìî-

ñòîÿòåëüíî íàéòè îïòèìàëüíûé âû-

õîä èç ïîëîæåíèÿ è ïðåäïðèíèìàþò

äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå îáùå-

ñòâåííóþ îïàñíîñòü. Òàêèå îáùå-

ñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ ñâÿçàíû

ñ íåñïîñîáíîñòüþ îõâàòèòü ñèòóà-

öèþ â öåëîì, ïðåäâèäåòü ïðÿìûå

è âòîðîñòåïåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñâî-

èõ ïîñòóïêîâ, îöåíèòü è ïðîãíîçè-

ðîâàòü ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ ñîáû-

òèé. Îäíàêî íå âñå ïðîñòóïêè ëþäåé

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðèâîäÿò ê ïðåñòóïëåíèÿì. Ïðàâîíà-

ðóøåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëèö ÷à-

ñòî âîçíèêàþò íå ñòîëüêî îò äèàãíî-

ñòèðóåìûõ ó íèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ

è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îòêëîíå-

íèé, ñêîëüêî îò àñîöèàëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè îêðóæàþùèõ. Îò ïñèõè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò ëèøü ãîòîâ-

íîñòü âîñïðèíèìàòü îòðèöàòåëüíîå

âëèÿíèå è ïîä÷èíÿòüñÿ èëè íå ïîä-

÷èíÿòüñÿ åìó (Â. Â. Ãîðèíîâ, 2006)

[4].

Ïîýòîìó â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ìîëîäåæè ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñî-

öèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Áîëüøîå

âëèÿíèå çäåñü èìåþò øêîëà, ñåìüÿ

è äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû îá-

ùåñòâà, òàêèå êàê ñðåäñòâà ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, îáùåñòâåííûå, ðåëèãè-

îçíûå, âîåííûå îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæ-

äåíèÿ êóëüòóðû, ñïîðòà, çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-

íèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,

êîðïîðàòèâíûå îáúåäèíåíèÿ, êðîâ-

íîðîäñòâåííûå, äèàñïîðíûå ñâÿçè

è îòíîøåíèÿ.

Ñîöèàëèçàöèÿ ìîëîäåæè ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñ ïîìîùüþ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà – ýòî

ñîâðåìåííîå íîâàòîðñêîå ñïîðòèâ-

íîå íàïðàâëåíèå, íåñóùåå ãðîìàä-

íûé ïîòåíöèàë è íîâûå âîçìîæíîñ-

òè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà (Ï. Î. Îìà-

ðîâà, 2009) [6].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ îðèåíòàöèÿ øêî-

ëû, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëüíîé (êîð-

ðåêöèîííîé) íå òîëüêî íà ñîîáùåíèå

ó÷àùèìñÿ îïðåäåëåííîé ñóììû çíà-

íèé, íî è íà ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ïàòðè-

îòèçìà. Î÷åíü øèðîêîå ïîíÿòèå «ïàò-

ðèîòèçì» – îäíî èç âàæíûõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ áëîêà «Âîñïèòàíèå».

Äàííûé ïîäõîä áóäåò ñàìûì ýô-

ôåêòèâíûì â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè è êóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà. Îí ñâÿçûâàåò âîåäèíî àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíóþ âíåóðî÷íóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñ îáíàðóæåíèåì, ðàçâèòè-

åì è ðåàëèçàöèåé äóõîâíîãî ïîòåí-

öèàëà øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ.

Âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â îòëè-

÷èå îò ó÷åáíîé, íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ

åäèíûìè îáÿçàòåëüíûìè ïðîãðàììà-

ìè, îõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíîå ïî îáúå-

ìó âðåìÿ â ðàñïîðÿäêå äíÿ âîñïèòàí-

íèêîâ, ðàñïîëàãàåò äîïîëíèòåëüíû-

ìè è áîëåå ñóùåñòâåííûìè ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì âîçìîæ-

íîñòÿìè âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà

ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ

ëè÷íîñòè øêîëüíèêîâ (Ã. Â. Âàñåí-

êîâ, Â. Ì. Ìîçãîâîé, À. Í. Ñìèðíî-

âà, Å. Ä. Õóäåíêî è äð.).

Â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-

ëè÷íûå ôîðìû êîíòàêòîâ, äðóæáû,

ýëåìåíòîâ äîâåðèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ,

ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîöèàëüíîãî âêëþ-

÷åíèÿ çà ñ÷åò ñïîðòà, òàê íàçûâàåìûé

«ñîöèàëüíûé êàïèòàë, êîòîðûé íà-

ñòðàèâàåò ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà íà

òâîð÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæè-

òåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå». (D. Hassan,

R. McConkey, S. Dowling, 2010) [8].

Ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

øêîëüíèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü

ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâó,

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òâîð÷åñòâî, ÷òî

áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå èõ

ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,

â òîì ÷èñëå è íà äóõîâíî-íðàâñòâåí-

íîå âîñïèòàíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты работытаты работытаты работытаты работытаты работы
Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíè-

ÿõ ã. Óëüÿíîâñêà è äåòñêèõ äîìàõ äëÿ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè óìñòâåííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè Óëüÿíîâñêîé îá-

ëàñòè îêîëî 10 ëåò âíåäðÿþòñÿ òåõ-

íîëîãèè ñîöèàëèçàöèè ÷åðåç àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â òåõíîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ ñîâîêóï-

íîñòü ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà äó-

õîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå

ñ ïðèâëå÷åíèåì ê âíåóðî÷íîé ïðî-

ãðàììå ñïåöèàëüíîé øêîëû îáùå-

ñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé,

ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé è äðóãèõ îá-

ùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ.

Ñ 2003 ãîäà Îáùåñòâåííî-ãîñó-

äàðñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Âñåðîñ-

ñèéñêîå ôóçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå

îáùåñòâî «Äèíàìî» ñîâìåñòíî ñ Óëü-

ÿíîâñêèì ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì

«Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäà Ðîññèè»

ïðîâîäèò àêòèâíóþ îçäîðîâèòåëü-

íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷-

ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿåò íðàâñòâåí-

íîå è ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå

âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ. Íà

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðèâëå÷ü

ê âíåóðî÷íûì çàíÿòèÿì «îñîáåííûõ»

äåòåé ê âèäàì ñïîðòà, ðàçâèâàþùèõ-

ñÿ â «Äèíàìî», ïîçíàêîìèòü ñî ñëó-

æåáíî-ïðèêëàäíûìè âèäàìè ñïîðòà,

êóëüòèâèðóåìûìè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ

îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è îðãàíîâ áå-

çîïàñíîñòè, ïîäðàçäåëåíèé ïîëèöèè
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íàø îïûò

îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì

ýòàïå óæå äîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà

ñ «îñîáåííûìè» äåòüìè – åäâà ëè íå

åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü

èçîëÿöèþ, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ýòè

äåòè, ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü, ïîñòðî-

èòü áëàãîïîëó÷íîå ñîöèàëüíîå îêðóæå-

íèå, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé îáëèê ñî-

òðóäíèêà ïîëèöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Óëüÿíîâñêîå îòäåëåíèå îáùåñòâà

«Äèíàìî» ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëü-

íûì îòäåëåíèåì «Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè» â ãîä ïðîâîäÿò

áîëåå 20-òè ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñâûøå 700 äåòåé

è ïîäðîñòêîâ. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè

äåòåé ïðîâîäÿòñÿ àêöèè ïîä äåâèçà-

ìè «Áóäü äèíàìîâöåì!», «Þíûé äè-

íàìîâåö». Íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ

âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â êà÷åñòâå ïî-

÷åòíûõ ãîñòåé äèíàìîâöû – Îëèì-

ïèéñêèå ÷åìïèîíû, çàñëóæåííûå

òðåíåðû è ñïîðòñìåíû, ðóêîâîäèòå-

ëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ

è îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,

âåòåðàíû âîéíû. Îáùåñòâåííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ «Äèíàìî» ðàñïîëàãàåò

ñïîðòèâíûìè çàëàìè è ïëîùàäêàìè,

òèðîì, ìîæåò ïðåäîñòàâèòü òðàíñ-

ïîðò, áîåâóþ òåõíèêó, ðàçëè÷íûå

âèäû ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ, íàõîäÿùå-

ãîñÿ íà âîîðóæåíèè îðãàíîâ âíóòðåí-

íèõ äåë. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ

áàçà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü âíåóðî÷-

íóþ àäàïòèâíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ñ ó÷åíèêàìè ñïåöèàëüíûõ

øêîë â ðàìêàõ ïðîãðàììû Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû ïî ñëåäóþùèì âè-

äàì: ëåãêîé àòëåòèêå, ôóòáîëó, õîê-

êåþ, ëûæíûì ãîíêàì, ñíåãîñòóïèí-

ãó, íàñòîëüíîìó òåííèñó, áî÷÷å, áîðü-

áå, ãèìíàñòèêå è äð. Àòëåòû-ñïåöî-

ëèìïèéöû, ïîäãîòîâëåííûå íà áàçå

«Äèíàìî», ïîêàçûâàþò äîñòîéíûå

ðåçóëüòàòû íà ðîññèéñêèõ è ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñàìûìè ÿðêèìè ñïîðòèâíî-ïàòðè-

îòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå

ïðîâîäèò îáùåñòâî «Äèíàìî», ÿâëÿ-

þòñÿ ïðîåêò «Äèíàìî-äåòÿì!» è ñïîð-

òèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ âîåíèçèðî-

âàííàÿ ïðîãðàììà «Çàðíèöà». Íà ìå-

ðîïðèÿòèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ïîä äåâèçîì

«Äèíàìî-äåòÿì!» äëÿ ñòàðøèõ øêîëü-

íèêîâ îðãàíèçóþòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî

êðîññó ñ ýëåìåíòàìè òóðèçìà, âîåíè-

çèðîâàííûå ýñòàôåòû, ñòðåëüáà èç

ïíåâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ, ìåòàíèå

ãðàíàòû, îáó÷åíèå êîìïëåêñàì ðàçíî-

îáðàçíûõ ïðè¸ìîâ, ïðèìåíÿåìûõ

â ïðàêòèêå òóøåíèÿ ïîæàðîâ, âêëþ-

÷àÿ ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé è óìå-

íèå ïîëüçîâàòüñÿ ïîæàðíî-òåõíè÷åñ-

êèì âîîðóæåíèåì. Äëÿ ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ îðãàíèçóþòñÿ: âûñòàâêà

áîåâîé òåõíèêè è ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ, ïîëåâàÿ êóõíÿ,

ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû ïîæàðíûõ, âå-

ñåëûå ñòàðòû. Øêîëüíèêàì äåìîíñò-

ðèðóþò äåéñòâèÿ áîéöîâ ïîäðàçäåëå-

íèé îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ ïðè ïðîâå-

äåíèè ñïåöîïåðàöèé ïî óíè÷òîæå-

íèþ òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïï, à òàê-

æå ðàáîòó êèíîëîãîâ, ïî îáíàðóæå-

íèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé âî-

åíèçèðîâàííîé ïðîãðàììå «Çàðíèöà»

èñïîëüçóåòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà

íà ðåàëüíîì âîåííîì ïîëèãîíå, ñ òåõ-

íèêîé è êîñòþìàìè. Ôàáóëà âîåííî-

èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ïîñâÿ-

ùåíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå

è ðàçðàáîòàíà êîëëåêòèâîì ïîä ðóêî-

âîäñòâîì íà÷àëüíèêà öåíòðà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè Óëüÿíîâñêî-

ãî ÌÂÄ Àëåêñàíäðà Ãåííàäüåâè÷à

Çîëîòîâà. Øêîëüíèêè «ïîãðóæàþò-

ñÿ» â âîåíèçèðîâàííûé ïàòðèîòè÷åñ-

êèé ñþæåò ñ ðàçíîîáðàçíûìè êîìàí-

äíûìè çàäà÷àìè, îòðàáàòûâàÿ òàêòè-

÷åñêèå ïåðåìåùåíèÿ íà ìåñòíîñòè,

ðàçûãðûâàÿ ñèòóàöèè, âîçíèêàâøèå

âî âðåìÿ ðåàëüíûõ áîåâûõ ïðîòèâî-

ñòîÿíèé.

Íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ

øêîëüíèêîâ ïîäáèðàåòñÿ îïòèìàëü-

íîå ñî÷åòàíèå ñîäåðæàòåëüíîãî è óâ-

ëåêàòåëüíîãî îòäûõà ñ îäíîâðåìåí-

íûì ðåøåíèåì ðàçâèâàþùèõ è âîñ-

ïèòàòåëüíûõ çàäà÷; âêëþ÷àåòñÿ ïðî-

öåññ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñòàíîâ-

ëåíèÿ ëè÷íîñòè øêîëüíèêà:

– ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî íðàâñòâåí-

íûõ ÷óâñòâ – ñîâåñòè, äîëãà, âåðû,

îòâåòñòâåííîñòè, ãðàæäàíñòâåííîñ-

òè, ïàòðèîòèçìà, òåðïåíèÿ, ìèëîñåð-

äèÿ, îòçûâ÷èâîñòè,

– íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ – ñïî-

ñîáíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ äîáðà è çëà,

ïðîÿâëåíèþ ñàìîîòâåðæåííîé ëþá-

âè, ãîòîâíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ æèç-

íåííûõ èñïûòàíèé,

– íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ -ãîòîâ-

íîñòè ê ñëóæåíèþ ëþäÿì è îòå÷åñòâó,

òðóäîëþáèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ðàññóäè-

òåëüíîñòè, ïîñëóøàíèÿ, äîáðîé âîëè,

óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè

ñ íîðìàìè ìîðàëè â ñèòóàöèè íðàâ-

ñòâåííîãî âûáîðà, òîëåðàíòíîñòè,

ëþáîçíàòåëüíîñòè (Î. Þ. Ñåðãååâà,

2007) [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íåñìîòðÿ íà

ñëîæíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ

â Ðîññèè, Óëüÿíîâñêîå ðåãèîíàëüíîå

îòäåëåíèå îáùåñòâà «Äèíàìî», ïðè-

âëåêàÿ ëó÷øèé êàäðîâûé ñîñòàâ ê ðà-

áîòå ñ «îñîáåííûìè» äåòüìè, íå

òîëüêî íå óìåíüøèëî, íî è ðàñøèðè-

ëî ðàáîòó ñî ñïåöèàëüíûìè (êîððåê-

öèîííûìè) ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðåäëà-

ãàÿ íîâûå, ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå

è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèå ôîðìû âíå-

êëàññíîé ðàáîòû â ëó÷øèõ ñïîðòèâ-

íûõ òðàäèöèÿõ «Äèíàìî» è «Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíèì èõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé ïðèí-

öèï êîððåêöèè. Îí îçíà÷àåò, ÷òî ãå-

íåðàëüíûì ñïîñîáîì êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ

îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

ðåáåíêà. Áàçîâûì «ìîäåëüíûì» âè-

äîì äåÿòåëüíîñòè äëÿ êîððåêöèîííîé

ðàáîòû â äåòñêîì âîçðàñòå âûñòóïà-

åò èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è, ïðåæäå

âñåãî, ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà.

Îäíàêî, èìåííî èãðîâàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ó äåòåé ñ ÇÏÐ â äîøêîëüíîì

äåòñòâå, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå ñïåöèà-

ëèñòû [1, 3], íå âûïîëíÿåò ïîëíîñ-

òüþ ôóíêöèè âåäóùåé. Ïîëíîöåííîå

ñòàíîâëåíèå ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû

ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïîòðåáíî-

ñòüþ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-

òèè. Â óñëîâèÿõ èõ îáó÷åíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóò-

ñòâîâàòü òåõíîëîãèè, ñïîñîáñòâóþ-

ùèå íå òîëüêî êîððåêöèè íàðóøåí-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íî è îáó-

÷åíèþ îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì êîì-

ïîíåíòàì èãðû, õîäó å¸ ðàçâèòèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Методическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая часть
Ñîâðåìåííàÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îðèåíòèðîâàíà íà èñïîëüçîâàíèå

â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ðàçëè÷íûõ

âèäîâ èñêóññòâà. Îäíî èç íèõ ñîñòàâ-

ëÿåò èãðîòåðàïèÿ. Ïåäàãîãè-ó÷åíûå

[2] ðàçäåëÿþò â èãðîòåðàïèè èãðû-

äðàìàòèçàöèè è èãðû òðåíèíãè, ïðè-

ìåíåíèå êîòîðûõ ïîìîãàåò ôîðìèðî-

âàòü êîãíèòèâíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó äåòåé. Äîïîëíèòåëüíî îáà âà-

ðèàíòà â êîððåêöèîííîé ïðàêòèêå

èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðîïåäåâòè-

÷åñêîãî ýòàïà â ôîðìèðîâàíèè íàâû-

êîâ ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû.

Âûñîêèé êîððåêöèîííûé, ðàçâè-

âàþùèé ïîòåíöèàë èãðîòåðàïèè, âîç-

ìîæíîñòü å¸ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðàçíî-

îáðàçíûìè ñðåäñòâàìè, äîñòóïíîñòü

è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ

â äîøêîëüíîì äåòñòâå, îáøèðíûå èí-

òåãðàöèîííûå âîçìîæíîñòè, äèêòóþò

íåîáõîäèìîñòü å¸ èñïîëüçîâàíèÿ

â ïðàêòèêå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîå âîñïè-

òàíèå èìååò äëÿ ýòîãî íàèáîëåå áëà-

ãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè. Ê åãî ñþ-

æåòíîìó, äâèãàòåëüíîìó è ìóçûêàëü-

íîìó êîìïîíåíòàì, êîòîðûå îáëàäà-

þò âûñîêèìè ðàçâèâàþùèìè è ôîð-

ìèðóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè, äîáàâ-

ëÿåòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûé – èãðî-

òåðàïåâòè÷åñêèé. Íà îñíîâå ïîëó÷åí-

íîãî ñèíòåçà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ

âçàèìîïðîíèêíîâåíèåì è âçàèìîäî-

ïîëíåíèåì ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíî-

ãî âîñïèòàíèÿ è èãðîòåðàïèè, âîçíè-

êàåò íîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ

ñ ÇÏÐ – ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ èã-

ðîòåðàïèÿ (Ðèñ. 1). Ýòî ïîìîæåò àê-

òèâèçèðîâàòü ðåøåíèå êîððåêöèîí-

íûõ çàäà÷ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ ÇÏÐ – îáåñïå÷èòü â óñëîâèÿõ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ôîðìèðîâà-

íå èõ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû: êîãíèòèâ-

íîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïðåäìåòíîé.

Ê ñîäåðæàòåëüíûì çàäà÷àì ìóçû-

êàëüíî-äâèãàòåëüíîé èãðîòåðàïèè

îòíîñÿòñÿ:

– óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;

– ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ è îñíîâíîé áàçû äâè-

æåíèé;

– êîððåêöèÿ íàðóøåíèé äâèãà-

òåëüíîãî õàðàêòåðà;

– ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé

ñôåðû äåòåé;

– ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ;

– ôîðìèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ýìî-

öèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé;

– ôîðìèðîâàíèå âåäóùåãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà – ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû.

Ê ôîðìàëüíûì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ:

– îáåñïå÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî-

ãî ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé, óìåíèé

è íàâûêîâ ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì

ïðîãðàììû;

– ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, òâîð÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé;

– óñèëåíèå âîñïèòàòåëüíîé è êîð-

ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ.

Ñîäåðæàòåëüíûé áëîê ìóçûêàëüíî-

äâèãàòåëüíîé èãðîòåðàïèè õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé êîððåêöèîí-

íîé íàïðàâëåííîñòüþ (Ðèñ. 2). Îíà

îáåñïå÷èâàåòñÿ: íàëè÷èåì ñðåäñòâ

ïñèõîêîððåêöèîííûõ òåõíîëîãèé

â ìóçûêàëüíîì è äâèãàòåëüíîì êîì-

ïîíåíòàõ; ïðèñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ñþæåòíûõ ëèíèé èãðîòåðàïèè.
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íåé óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè èãðîòåðàïèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîð-
ðåêöèè îòêëîíåíèé ó ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Åå ïðèìåíåíèå â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëó÷øå âñåãî ñî÷åòàòü ñ ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûì âîñïèòàíèåì.
Îáúåäèíåíèå èãðîòåðàïèè è ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîãî âîñïèòàíèÿ îáóñëàâëèâàåò ìóçûêàëü-
íî-äâèãàòåëüíóþ èãðîòåðàïèþ. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò åå öåëåâûå óñòàíîâêè, ñîäåðæàòåëü-
íûå è ìåòîäè÷åñêèå.
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Music and motor Play therapy as a new
direction of adaptive physical education
pre-school children with learning
disabilities
Maximova S. Ju., PhD, FMaximova S. Ju., PhD, FMaximova S. Ju., PhD, FMaximova S. Ju., PhD, FMaximova S. Ju., PhD, Fssistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor, V, V, V, V, Volgogrolgogrolgogrolgogrolgograd State Academyad State Academyad State Academyad State Academyad State Academy
of Physical Education.of Physical Education.of Physical Education.of Physical Education.of Physical Education.
Keywords: preschool children, mental retardation, motor musical upbringing, ðlay therapy.

Abstract. The article deals with adaptive physical education pre-school children with learning
disabilities. It points to the need for working with children Play therapy. It is effective in correcting
abnormalities in people of all ages. Its applications in adaptive physical education best with music
and motor education. Combining Play therapy and music and movement education causes musical
motive Play therapy. The author considers its target setting, content and methodology.
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Â äàííûõ óñëîâèÿõ, ê òðàäèöèîí-

íî èñïîëüçóåìûì â ìóçûêàëüíî-äâè-

ãàòåëüíîì âîñïèòàíèè óïðàæíåíèÿì

ãèìíàñòè÷åñêîãî, òàíöåâàëüíîãî, îá-

ùåðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà, äîáàâëÿ-

þòñÿ ñðåäñòâà ïñèõîãèìíàñòèêè. Èõ

õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-

çîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ

ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ñôåð äåòåé.

Ìåòîäû ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîé

èãðîòåðàïèè ñîñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñ-

êèå ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

à òàê æå ïðèåìû îáùåé è ñïåöèàëü-

íîé ïåäàãîãèêè (Ðèñ. 2). Îäíàêî, îá-

ðàùåííûå â ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëü-

íîå âîñïèòàíèå ìåòîäû êîððåêöèîí-

íîé ðàáîòû, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå

îñíîâíûõ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîððåê-

öèîííûé ýôôåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Ãëàâåíñòâóþùèì çäåñü ÿâ-

ëÿåòñÿ ìåòîä ïîä÷èíåíèÿ äâèãàòåëü-

íîãî ìàòåðèàëà çàíÿòèÿ ñïîñîáó îðãà-

íèçàöèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-

âåäåíèå çàíÿòèé â âèäå èãð-äðàìàòè-

çàöèé èëè òðåíèíãîâ èìååò ñóùå-

ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ñïåöèôèêå ðå-

øàåìûõ çàäà÷, ñïîñîáó îðãàíèçàöèè

èãðû, ïîçèöèè ïåäàãîãà, èñïîëüçóå-

ìûì ìåòîäàì êîððåêöèîííîãî âîç-

äåéñòâèÿ (Òàáë. 1).

Музыкально3двигательныеМузыкально3двигательныеМузыкально3двигательныеМузыкально3двигательныеМузыкально3двигательные
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Ñïîñîá îðãàíèçàöèè òàêîãî çàíÿ-

òèÿ – ïðîèãðûâàíèå ïðè ïîìîùè

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàðàíåå

ïîäãîòîâëåííîãî ñþæåòà èëè ëèòåðà-

òóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (ñêàçêà, ðàñ-

ñêàç). Õàðàêòåð å¸ ãåðîåâ, ñþæåòíàÿ

ëèíèÿ «âåäóò» çà ñîáîé îðãàíèçàöèþ

äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà çàíÿòèÿ,

íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé, èõ äîçèðîâêó, ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü.

Âåäóùèì îðãàíèçàòîðîì òàêîãî

èãðîâîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîã,

îáó÷àþùèé äåòåé, â óñëîâèÿõ ðàçâè-

òèÿ èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,

íàâûêàì èãðîâûõ äåéñòâèé (äèðåê-

òèâíàÿ ïîçèöèÿ). Ïðè ñîîòâåòñòâèè

ñþæåòó â òàêîì çàíÿòèè îáÿçàòåëüíî

ñîõðàíÿþòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ, îñ-

íîâíàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòè, ñîîò-

âåòñòâóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèì çàêî-

íîìåðíîñòÿì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè.

Â óñëîâèÿõ òàêîé äåÿòåëüíîñòè

õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà èìèòàöèîííûõ, ðî-

ëåâûõ, ïàíòîìèìè÷åñêèõ äâèæåíèé.

Ýòî ïîìîãàåò äåòÿì ïåðåæèâàòü îï-

ðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿ-

íèÿ, ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûé ýìî-

öèîíàëüíûé îïûò, ðàçâèâàòü ïîçíà-

âàòåëüíóþ è êîãíèòèâíóþ ñôåðû.

Â ïðîöåññå ïðîèãðûâàíèÿ ÷åðåç

äâèæåíèå çíàêîìîãî äåòÿì ñþæåòà

ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè àíàëèçè-

ðîâàòü ñîäåðæàíèå, òâîð÷åñêèé çà-

ìûñåë èãð, ìåõàíèçìû ðàñïðåäåëå-

íèÿ ïî ðîëÿì, òåõíèêó âîñïðîèçâåäå-

íèÿ èãðîâûõ äåéñòâèé è îòíîøåíèé.
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Ñïîñîá îðãàíèçàöèè òàêîãî çàíÿ-

òèÿ – ïðîèãðûâàíèå ïðè ïîìîùè

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìàëî-

çíàêîìîé èëè ñîâåðøåííî íåèçâåñò-

íîé äåòÿì èñòîðèè. Ïåðâîíà÷àëüíûì

îðãàíèçàòîðîì òàêîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ïåäàãîã, îí çàäàåò òåìó ïðåäñòî-

ÿùåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ïî-

ìîùè ìåòîäîâ ïðåäìåòíî-ìàêåòíîé

è ìîäåëüíîé äåìîíñòðàöèè ñîâìåñò-

íî ñ äåòüìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ å¸ ïëàí,

êîòîðûé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ðàç

äåòè ïîâòîðÿþò çà ïåäàãîãîì. Â õîäå

çàíÿòèÿ äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ðî-

ëÿì, äâèæåíèÿìè «ïðîèãðûâàþò» èõ

ñîäåðæèìîå è ñþæåò èãðû â öåëîì.

Â ðàìêàõ òàêèõ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé âåñüìà îáîñíîâàííûì ÿâëÿ-

åòñÿ ââåäåíèå, ê îáùåïðèíÿòûì â ôè-

çè÷åñêîì âîñïèòàíèè ÷àñòÿì, äîïîë-

íèòåëüíîé – ââîäíîé ÷àñòè. Å¸ ïðè-

ñóòñòâèå íåîáõîäèìî äëÿ íàñòðîÿ äå-

òåé íà èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îáñóæ-

äåíèÿ ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé. Ñîäåð-

æàíèå ÷àñòåé çàíÿòèÿ äâîÿêî ñîîòâåò-

ñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíè-

ÿì ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à òàê

æå õàðàêòåðó èãðîâûõ äåéñòâèé.

Â äàííûõ óñëîâèÿõ çàêîíîìåðíî

íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èìèòà-

öèîííûõ, ïîäðàæàòåëüíûõ, ïàíòîìè-

ìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Âåñüìà îáî-

ñíîâàííûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå

ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ èãðîòåðàïèè –

ìîäåëèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíî íàñû-

ùåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ è ìåæãðóï-

ïîâûõ îòíîøåíèé, ñîçäàíèå óñëîâèé

Рис. 1. Модель музыкально3двигательной игротерапии
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äëÿ îòñóòñòâèÿ æ¸ñòêîé ðåãëàìåíòà-

öèè äåéñòâèé, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðî-

ÿâëåíèÿ òâîð÷åñêèõ íà÷àë.

Â ðàìêàõ òàêèõ çàíÿòèé, ïîñòðî-

åííûõ êàê ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äåòåé

ñ ÇÏÐ ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå, äåòè

ó÷àòñÿ ðàçðàáàòûâàòü å¸ ïëàí, ñþæåò,

ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî ðîëÿì, âûïîëíÿòü

ðîëåâûå äåéñòâèÿ, âçàèìîäåéñòâî-

âàòü â õîäå èãðû, ìîäåðíèçèðîâàòü å¸.

Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì çàíÿòèÿ, ïî-

ñòðîåííîãî â âèäå èãðû-òðåíèíãà,

ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îðãàíèçà-

öèÿ äåòüìè èãðû. Ïåäàãîã òîëüêî êîí-

òðîëèðóåò å¸ õîä, ïîìîãàåò «îäåâàòü»

èãðîâûå äåéñòâèÿ ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Íåìàëîâàæíîå ìåñòî â ìåòîäè÷åñ-

êîé ðàáîòå îòâîäèòñÿ ìåòîäàì êîð-

ðåêöèîííîé ðàáîòû. Â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïåðâîñòåïåí-

íûì ñðåäñòâîì èõ ðåàëèçàöèè ÿâëÿþò-

ñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à òàê æå

îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé (Òàáë. 2).

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àðòòåðà-

ïèè ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷è ýìîöè-

îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ðàñêðåïîùåíèÿ

äåòåé. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ

òàêèå äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ êàê «Ðà-

ñòóùèé öâåòîê», «Øóìÿò ìàëåíüêèå

âîëíû» è ïð. Ïåäàãîã ñîâìåñòíî

ñ äåòüìè âîñïðîèçâîäèò çàäàâàåìûå

ÿâëåíèÿ. Äðóãèå âàðèàíòû çàíÿòèé

òðåáóþò îò äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíîãî

ïðîÿâëåíèÿ äâèæåíèÿìè çàäàâàåìûõ

ýìîöèé – ãðóñòè, ãíåâà, ðàäîñòè, âå-

ñåëüÿ.

Ìåòîä ñòàòóñíîé ïñèõîòåðàïèè

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè

òàêèõ óñëîâèé äâèãàòåëüíîãî çàíÿ-

òèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî öåëåíàïðàâëåí-

íî êîððåêòèðîâàòü íåãàòèâíûå ÷åðòû

õàðàêòåðà äåòåé. Áåçóñëîâíî, ãëàâåí-

ñòâóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè çäåñü

îáëàäàþò ñþæåòû çàíÿòèé. Â ïðî-

öåññå ïðîèãðûâàíèÿ ñþæåòà ñêàçêè,

ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ

ðåáåíêîì ïðîáëåìíûõ, äëÿ íåãî, ñè-

òóàöèé, à òàê æå èçìåíåíèÿ ê íåìó

îòíîøåíèÿ ñâåðñòíèêîâ.

Ìåòîä ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà

ðåàëèçóåòñÿ òàê æå ïðè ïîìîùè ñïå-

öèàëüíî ïîäîáðàííûõ ñþæåòîâ.

Âåñüìà îáîñíîâàííûìè çäåñü áóäóò

òåìû, çàòðàãèâàþùèå ïîâñåäíåâíóþ

æèçíü äåòåé – «Ìàìèí äåíü ðîæäå-

íèÿ», «Â ìàãàçèíå èãðóøåê», «Øêî-

ëà» è ïð. Â ïðîöåññå âîñïðîèçâåäå-

Таблица 1
Методические характеристики музыкально3игровых физкультурных занятий,

построенных в виде игр3драматизаций и игр3тренингов

Методические
характеристики

Дополнительные,
к физическому
воспитанию, за3
дачи педагогичес3
кого воздей3
ствия.

Структурные ха3
рактеристики за3
нятия.
Способ организа3
ции игровой дея3
тельности.

Позиция педагога.
Дополнительные,
к физическому
воспитанию, ме3
тоды коррекцион3
ного воздей3
ствия.
Характер обуче3
ния.

Игры3драматизации

1) тренировка когнитивных
процессов;
2) развитие эмоциональной
сферы;
3) формирование навыков:
воспроизведения замысла
игры; ролевых действий; сю3
жетных взаимодействий; про3
игрывания сюжета.
Подготовительная, основная,
заключительная.

Проигрывание при помощи
средств физической культуры
заранее подготовленного сю3
жета или литературного про3
изведения.

Директивная.

Методы психогимнастики: иг3
ровые задания с акцентиро3
ванным воздействием на
процессы памяти, внимания,
мышления, эмоционально3
волевых проявлений.
Репродуктивного вида.

Игры3тренинги

1) развитие когнитивных процессов.
2) тренировка эмоциональных прояв3
лений.
3) обучение навыкам разработки сю3
жета, распределения по ролям, со3
блюдения сюжетных взаимодей3
ствий.

Вводная, подготовительная, основ3
ная, заключительная.

Проигрывание при помощи средств
физической культуры малознакомой
или совершенно неизвестной детям
истории социальной, бытовой на3
правленности; первоначальные заня3
тия организуются педагогом, затем
дети строят их сами.

Недирективно3директивная.
Методы игротерапии:
– статусной терапии;
– поведенческого тренинга;
– моделирование эмоционально на3
сыщенных межличностных и меж3
групповых отношений.
Продуктивного вида.

Рис. 2. Содержательно3методический блок музыкально3двигательной игротерапии
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Some of the issues and the relation to
the criteria in DanceSport
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Abstract. The article shows the steps of ballroom dancing, the analysis of approaches to assessing
artistic dance activities including in dance in wheelchairs.

íèÿ äâèãàòåëüíîãî ñþæåòà çàíÿòèÿ,

äåòè ó÷àòñÿ çàäàâàåìîìó ñîöèàëüíî-

ìó îáðàçöó ïîâåäåíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìóçûêàëüíî-

äâèãàòåëüíàÿ èãðîòåðàïèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé íîâîå íàïðàâëåíèå êîð-

ðåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÇÏÐ. Å¸ îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé

ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå êîððåêöèîííûõ

çàäà÷ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ. Èíòåãðàöèîííîå ñîäåðæàíèå

äâèãàòåëüíîé èãðîòåðàïèè íå âûõî-

äèò çà ðàìêè òðåáîâàíèé àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, à ïîçâî-

ëÿåò ñ áîëüøåé ôóíêöèîíàëüíîñòüþ

ðåøàòü çàäà÷è ðàçâèâàþùåãî è êîð-

ðåêöèîííîãî õàðàêòåðà.

Таблица 2
Характеристики реализации коррекционных методов в процессе музыкально3

двигательной игротерапии

Средства, организационные условия
проведения физкультурного занятия

Выполнение движениями этюдов на эмоциональное раскрепощение;
выражение основных эмоций; придумывание и воспроизведение
новых двигательных композиций.
В ходе воспроизведения двигательно3игрового материала создавать
условий для формирования необходимых черт характера: выведение
замкнутого ребенка на роль главного героя сказки, истории;
выведение агрессивного ребенка на роль слабого и беспомощного
героя; проигрывание при помощи сюжета проблемных ситуаций,
связанных и общением и взаимодействием детей.
Проигрывание при помощи сюжета занятия социально значимых
ситуаций, связанных с обучением детей поведению в общественных
местах и дома.

Методы
коррекционной
работы

Арттерапия

Статусная
психотерапия

Поведенческий
тренинг

Литература
1. Максимова С. Ю., Животова С. С. Эффективность игровых физкультурных занятий в практике адап3
тивного физического воспитания детей дошкольного возраста с задержкой психического развития /
С. Ю. Максимова, С. С. Животова // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. – 2012. –
№ 1 (83). – С. 86390.
2. Медведева Е. А. Изучение особенностей социокультурного становления личности ребенка с задерж3
кой психического развития средствами искусства / Е. А. Медведева // Дефектология. – 2007. № 3. –
С. 49355.
3. Ульенкова У. В. Изучение самостоятельности мышления младших школьников с задержкой психи3
ческого развития / У. В. Ульенкова, Т. Н. Князева // Дефектология. – 2005. – № 2. – С. 19 – 26.

Ýñòåòèêà êàê ÷àñòü ôèëîñîôñêîé

ìûñëè ïðèñóùà ëþáîé ñôåðå äåÿ-

òåëüíîñòè. È ðàññìàòðèâàòü áàëüíûé

òàíåö ÷åðåç ïðèçìó ôèëîñîôñêî-ýñ-

òåòè÷åñêîé ìûñëè íå òîëüêî íåîáõî-

äèìî, íî è åñòåñòâåííî. ×òî, â îá-

ùåì-òî, è ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå

è ïîñòîÿííî. Åñëè áû ýòîãî íå áûëî,

òî íå áûëî áû íèêàêèõ ýâîëþöèîí-

íûõ èçìåíåíèé â ðàññìàòðèâàåìîé

ñðåäå, êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî ñîäåð-

æàíèþ.

Òî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàë òàíåö îò

êîñòðà – ýòî î÷åâèäíî è íå ïîäëåæèò

ñîìíåíèþ, íî âîò îá èçìåíåíèÿõ èëè

ïîñòîÿíñòâå ïðåäïîñûëîê, ñîçäàþ-

ùèõ ýòîò ïðåöåäåíò, ñòîèò çàäóìàòü-

ñÿ. Íåîáõîäèìîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ,

èçáûòîê ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ è ñîñòîÿ-

íèé… – íî âåäü è ñåãîäíÿ èìåííî ýòè

ôàêòîðû âûçûâàþò ïîäîáíûå ýìîöèè

è æåëàíèå âûðàçèòü âñå ýòî â äâèæå-

íèè. Âíóòðåííÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íå

èçìåíèëàñü, íî èçìåíèëèñü ñðåäñòâà

âûðàæåíèÿ íà îñíîâàíèè ïðèîáðå-

òåííîé êóëüòóðû. Â äàííîì ñëó÷àå

â ïîíÿòèå «êóëüòóðà» âõîäèò è îáðà-

çîâàíèå, è ñðåäà îáèòàíèÿ, è ñîñòîÿ-

íèå îáùåñòâà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ

èíäèâèä. Äâèæåíèå èñòîðèè ìåíÿåò

ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ïðîöåññà, íî íå

ìåíÿåò èñòî÷íèê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ

ðåàêöèåé íà åñòåñòâåííûé õîä ñîáû-

òèé. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îê-

ðóæàþùåì ìèðå, âî âñå âðåìåíà âû-

çûâàëè ó ÷åëîâåêà ýìîöèè è æåëàíèÿ

è, åñëè ýòó ðåàêöèþ ìîæíî áûëî âû-

ðàçèòü ïëàñòèêîé äâèæåíèÿ, òî îí

ïðèáåãàë ê íåé. Ïðè÷åì ïî ìåðå ðàç-

âèòèÿ ÷åëîâåêà, â äàííîì îáùåñòâå

è â äàííîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëàñü ðàç-

ëè÷íàÿ ïëàñòèêà, âîçíèêàë óíèêàëü-

íûé õóäîæåñòâåííûé îáðàç.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èñòîðèÿ ðàçâè-

òèÿ áàëüíîãî òàíöà íàõîäèòñÿ ïîä

ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì èññëåäîâà-

òåëåé. Ìíîæåñòâî «áåëûõ ïÿòåí»,

è ðàçíîîáðàçèå òðàêòîâîê èçâåñòíûõ

ñîáûòèé ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñïîð-

íûõ îöåíîê òåõ èëè èíûõ ôàêòîâ èëè

òî÷åê çðåíèÿ íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû

õîðåîãðàôè÷åñêîé êóëüòóðû. Âñ¸ ðàç-

ðåøèëîñü áû äîñòàòî÷íî ïðîñòî,

åñëè áû èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê îä-

íîé îòïðàâíîé òî÷êå â âîïðîñå ôîð-

ìóëèðîâêè ñóòè ýñòåòè÷åñêîãî íà÷à-

ëà áàëüíîé õîðåîãðàôèè. Íî â òîì òî

è äåëî, ÷òî ýâîëþöèîííûé ïóòü ðàç-

âèòèÿ, çàëîæåííûé ïðèðîäîé, ââèäó

ìåäëåííîãî è ñèíòåòè÷åñêè ñïàÿííî-
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ýêñïåðò

ãî ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà èñêóññòâàìè,

÷àñòÿìè áûòà, ïîëèòè÷åñêèìè è äðó-

ãèìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè, – íå äàåò îäíèì âçìàõîì ðàç-

ðåçàòü íà ñîñòàâíûå ÷àñòè íè îäèí èç

ñâîèõ ïëàñòîâ.

Êàæäàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà èìåëà

ñâîþ õîðåîãðàôè÷åñêóþ êóëüòóðó,

÷åðåç êîòîðóþ âûðàæàëñÿ âçãëÿä è îò-

íîøåíèå ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì æèç-

íè. Íî âî âñå âðåìåíà òàíåö è ðèòì,

òàíåö è ìóçûêà áûëè íåðàçðûâíî ñî-

åäèíåíû â îäíî îáùåå äåéñòâèå.

È öåííîñòü åãî â òîì, ÷òî èìåííî ïîä

âîçäåéñòâèåì ìîùíîãî äâèãàòåëüíî-

ãî ïîðûâà ïðîèñõîäèëî åäèíåíèå

ëþäåé â îïðåäåëåííûå ãðóïïû, â ìàñ-

ñû ëþäñêèå; âîçíèêàëî âçàèìîïîíè-

ìàíèå è îäèíàêîâîå îòíîøåíèå ê îá-

ðÿäàì, ÿâëåíèÿì ïðèðîäû è çà÷àñòóþ

íåïîíÿòíûì áîæåñòâåííûì ñòèõèÿì.

Åñëè ãîâîðèòü îá îöåíêå õóäîæå-

ñòâåííîñòè êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî

òàíöåâàëüíîãî äåéñòâèÿ, òî, ïðåæäå

âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôóí-

äàìåíòîì õóäîæåñòâåííîñòè ÿâëÿåò-

ñÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ òàíöó, åñòåñòâåí-

íî, ðàçëè÷àþùàÿñÿ â ðàçëè÷íûå ïå-

ðèîäû è ýïîõè, íî âî âñå âðåìåíà îá-

ðàçíîå íà÷àëî è íàöèîíàëüíûå ÷åð-

òû ëþáîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿ-

þùèìè è, âïîñëåäñòâèè, ãëàâíûìè

êðèòåðèÿìè õóäîæåñòâåííîñòè.

Â Ðîññèè áàëüíûé òàíåö ïîÿâèëñÿ

äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíî. 300 ëåò íà-

çàä â íîâîé ñòîëèöå èìïåðèè ñòàëè

íå ïðîñòî âîçíèêàòü, à íàñàæäàòüñÿ

Ïåòðîì I íîâûå ôîðìû äîñóãîâîé

äåÿòåëüíîñòè. Íå ÿâèòüñÿ, ìàíêèðî-

âàòü àññàìáëåè áûëî íåâîçìîæíî.

Ó÷àñòèå â òàíöåâàëüíîé ÷àñòè àññàì-

áëåé òàê æå áûëî îáÿçàòåëüíûì, êàê

ëþáîå äðóãîå ãîñóäàðñòâåííîé âàæ-

íîñòè äåëî è ñêèäêè èìïåðàòîð íå

äåëàë íè íà âîçðàñò, íè íà ïîëîæåíèå

â îáùåñòâå.

Áåçóñëîâíî, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõî-

äèëî íà ýòèõ òàíöåâàëüíûõ ñîáðàíè-

ÿõ, øëî â ðàçðåç ñ ïðèâû÷íûì óêëà-

äîì æèçíè, ñ ïðàâèëàìè è âçãëÿäàìè,

êîòîðûå âûðàáîòàëî ðîññèéñêîå îá-

ùåñòâî ê òîìó âðåìåíè:

– â àññàìáëåè â îáÿçàòåëüíîì ïî-

ðÿäêå âîâëå÷åíû áûëè äàìû;

– ñî âðåìåíåì íà áàëàõ ïîÿâèëèñü

ïðåäñòàâèòåëè íèçøèõ ñîñëîâèé –

êóïöû, âûñîêîãî óðîâíÿ ìàñòåðîâûå

è «èíæåíåðíàÿ áðàòèÿ»;

– òàíöåâàòü

è îáùàòüñÿ ñòàëî

ìîæíî è, íå âçè-

ðàÿ íà ÷èíû, è

ñ íåçíàêîìûìè

äàìàìè.

Êîíåö äåâÿò-

íàäöàòîãî âåêà

è íà÷àëî íîâîãî

ñòîëåòèÿ ñíà÷àëà

äîáàâëÿþò, à ïî-

çäíåå ìåíÿþò ñóòü

â ïîäõîäå ê áàëü-

íîìó òàíöó.

Âîçíèêàþùèé

è ðàçâèâàþùèéñÿ

êàïèòàëèçì ïîëî-

æèë íà÷àëî èçìå-

íåíèÿì â áàëüíîì

òàíöå. Èçìåíåíè-

ÿì ïî ôîðìå è ïî

ñ î ä å ð æ à í è þ !

Ñâîåîáðàçíàÿ êà-

ïèòàëèçàöèÿ îáùåñòâà, îáùåñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé, ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-

ëåíèé èñêóññòâà è êóëüòóðû, äðóãîé

óãîë âçãëÿäà íà äàííûé âèä èñêóññò-

âà è íà èñêóññòâî è êóëüòóðó âîîáùå

ïðåëîìèë è èçìåíèë ôîðìó, áûòîâàâ-

øóþ â áàëüíîì òàíöå â XIX âåêå.

Âîçíèêëî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î âîç-

ìîæíîñòÿõ áàëüíîãî òàíöà, ñîðåâíî-

âàòåëüíàÿ îñíîâà êîòîðîãî, â ñâîåì

ðàçâèòèè, äîïîëíèëà, îáîãàòèëà íî-

âûìè êðàñêàìè, íîâûìè ÷óâñòâàìè

óæå óñòîÿâøèéñÿ âèä. Êîíêóðñíûé

áàëüíûé òàíåö – ýòî «èçîáðåòåíèå»

ÕÕ âåêà.

Âðÿä ëè íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ äî

ïîñëåäíåé òî÷êè ðàññòàâëÿòü âñå àê-

öåíòû, íî ïîíÿòü ñìûñë ýñòåòèêè îò-

äåëüíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ, öåëûõ

ýïîõ, âíèêíóòü â ôèëîñîôñêóþ ñóòü

ðàçâèòèÿ îáùåäîñòóïíûõ ôîðì òàíöà

è îáùåñòâà â öåëîì – ýòî íåîáõîäèìî

äëÿ îñìûñëåíèÿ è äâèæåíèÿ âïåðåä.

Ëèøü òîãäà ïóòü ðàçâèòèÿ áóäåò îñâå-

ùåí è ïîíÿòíî ñòàíåò, ÷òî ìîæíî áåç-

æàëîñòíî îòìåòàòü, íàä ÷åì çàäóìàòü-

ñÿ, à ÷òî ðàçâèâàòü ñìåëî è àêòèâíî.

ÕÕ âåê ìåäëåííî è ïîñòåïåííî

ââîäèò íàðÿäó ñ îáùåäîñòóïíîé ôîð-

ìîé ñîðåâíîâàòåëüíóþ îñíîâó. È ïðè-

÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ ÿñíà: íà÷àëî

ÕÕ âåêà – ýòî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâè-

òèå íàóêè è òåõíèêè, äîñòèæåíèå íî-

âûõ óðîâíåé è âûñîò â èñêóññòâå,

â òîì ÷èñëå â èñêóññòâå ñöåíè÷åñêîãî

è áàëüíîãî òàíöà. Â êîíêóðñíîì âàðè-

àíòå òàíöà ïîÿâèëèñü îöåíî÷íûå êðè-

òåðèè. Íî ðàçíèöû â ïîäà÷å ìàòåðèà-

ëà ïåäàãîãàìè, â òåõíè÷åñêèõ ñõåìàõ,

â õóäîæåñòâåííîì îôîðìëåíèè òàíöà

îñîáî íå íàìåòèëîñü. Å¸ è íå ìîãëî

áûòü ââèäó òîãî, ÷òî êîíêóðñíûé

áàëüíûé òàíåö ñîçäàâàëñÿ ðóêàìè

è óìàìè òîãî æå êîíòèíãåíòà ñïåöèà-

ëèñòîâ. Èìåííî îíè áåðåæíî è ìóäðî

ñîõðàíÿëè ôóíäàìåíòàëüíóþ îñíîâó

áàëüíîé õîðåîãðàôèè, íà êîòîðîé

ñòðîèòñÿ ëþáàÿ åãî ðàçíîâèäíîñòü.

Íîâåéøèé ïîâîðîò â ðàçâèòèè

áàëüíîãî òàíöà ïðîèçîøåë â 1993

ãîäó, êîãäà ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîä-

íîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Õóàí

Àíòîíèî Ñàìàðàí÷ ïîäïèñàë äîêó-

ìåíòû î ïðèíÿòèè â ñåìüþ îëèìïèé-

ñêèõ âèäîâ ñïîðòà áàëüíûé òàíåö,

ïîä îôèöèàëüíûì íàçâàíèåì – òàíöå-

âàëüíûé ñïîðò.

Äîâîëüíî áûñòðî â òàíöåâàëüíîì

ñïîðòå ñòàëè ïðîèñõîäèòü ïåðåìåíû.

Îáû÷íûå è ïðèâû÷íûå äëÿ êîíêóðñ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé îðãàíèçàöèîííûå

è õóäîæåñòâåííûå ñîñòàâëÿþùèå

ñòàëè àêòèâíî âïèòûâàòü ÷èñòî

ñïîðòèâíûå ïðèåìû è õàðàêòåðèñòè-

êè. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñêà-

çàòü, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ èçìåíèëî

ñëîæèâøóþñÿ ýñòåòèêó áàëüíîé õî-

ðåîãðàôèè, åå îöåíî÷íûå êðèòåðèè;

ñêîðåå, äîïîëíèëî è ðàñøèðèëî ïîëå,

íà êîòîðîì äåéñòâóþò èññòàðè ñëî-

æèâøèåñÿ ýñòåòè÷åñêèå ïðèíöèïû

è ýòè÷åñêèå íîðìû. Áåçóñëîâíî, ÷òî
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ýêñïåðò

«âõîæäåíèå â ñïîðòèâíóþ ñåìüþ» óñ-

ëîæíèëî îðãàíèçàöèîííóþ ñòîðîíó,

ñäåëàëî ñàìè ñîðåâíîâàíèÿ â áàëü-

íîì òàíöå æåñò÷å è áåñêîìïðîìèññ-

íåå. Îëèìïèéñêàÿ õàðòèÿ ïðèçûâàåò,

÷òîáû âñå ñïîðòñìåíû, ó÷àñòâóþùèå

â äàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, áûëè ïî-

ñòàâëåíû â ðàâíûå óñëîâèÿ. È îòñþ-

äà îïðåäåëåííûå îðãàíèçàöèîííûå

èçìåíåíèÿ ïðàâèë, ïðîãðàìì, ñîïóò-

ñòâóþùèõ ñîðåâíîâàòåëüíîìó ïðî-

öåññó ïîëîæåíèé.

Â òàíöåâàëüíîì ñïîðòå â ïîñëåäíåå

äåñÿòèëåòèå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ îäíî

èç íàïðàâëåíèé – ñïîðòèâíûå òàíöû

íà êîëÿñêàõ. Ñâîáîäà íîâîãî âðåìåíè

äàëà âîçìîæíîñòü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàçâè-

âàòü òå íà÷àëà, êîòîðûå çàëîæèëà

â íèõ ïðèðîäà. Îñíîâîïîëîæíèêîì

ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à èìåííî Åëåíà Ëîç-

êî – ïåðâûé ÷åìïèîí ìèðà ïî òàíöàì

íà êîëÿñêàõ è ïåðâûé îáëàäàòåëü

Êóáêà ìèðà, ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè

ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ â Ðîñ-

ñèè. Åëåíà Ïåòðîâíà íå çàìêíóëàñü

â îðãàíèçàöèîííîì ñìûñëå â ðàìêàõ

îäíîãî ãîðîäà, à ñìîãëà ðàçâèòü ýòîò

æàíð ïî âñåé Ðîññèè. È ñåãîäíÿ íà

êðóïíåéøèå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâîäè-

ìûå ýòîé ôåäåðàöèåé, ïðèåçæàþò

ïàðû èç Ñèáèðè, öåíòðàëüíîé ÷àñòè

Ðîññèè, èç áûâøèõ Ñîþçíûõ ðåñïóá-

ëèê, è, áåçóñëîâíî, ïàðû èç âåäóùèõ

öåíòðîâ Åâðîïû è ìíîãèõ ñòðàí ìèðà.

Íà ïîñëåäíåì êðóïíåéøåì ñîðåâíî-

âàíèè «Êóáîê Êîíòèíåíòîâ-2012:

Ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ ïî ñïîðòèâ-

íûì òàíöàì íà êîëÿñêàõ» (ñåíòÿáðü

2012 ã.) ñîðåâíîâàëèñü ïàðû èç Àâ-

ñòðèè, Áåëîðóññèè, Ãåðìàíèè, Èçðà-

èëÿ, Èòàëèè, Êàçàõñòàíà, Êèòàÿ, Êî-

ðåè, Ìåêñèêè, Ñåðáèè, Ñëîâàêèè, Óê-

ðàèíû, Ïîëüøè, Òàéâàíÿ è 11-òè ðå-

ãèîíîâ Ðîññèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàâèòñÿ âîï-

ðîñ: íóæíî ëè âûäåëÿòü îñîáûå êðè-

òåðèè äëÿ èñïîëíèòåëåé òàíöåâ íà

êîëÿñêàõ, â ñðàâíåíèè ñ êðèòåðèÿìè

õóäîæåñòâåííîñòè è òåõíèêè ïðàêòè-

êóåìûìè â Ñîþçå òàíöåâàëüíîãî

ñïîðòà Ðîññèè? Áåçóñëîâíî, ïðè ïîä-

õîäå ê îöåíêå òàíöåâàëüíîãî ìàñòåð-

ñòâà, ñóäüÿìè ó÷èòûâàåòñÿ íåîáõîäè-

ìûé íàâûê è òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò,

ÿâëÿþùèéñÿ îñîáåííîñòüþ ñîçäàíèÿ

äâèæåíèÿ èìåííî â òàíöàõ íà êîëÿñ-

êàõ, íî îñíîâíûå è ãëàâíûå ýëåìåí-

òû õóäîæåñòâåííîãî è òåõíè÷åñêîãî

âîñïðèÿòèÿ íèêîèì îáðàçîì íå îòëè-

÷àþòñÿ. Ïîòîìó ÷òî ôóíäàìåíò è îñ-

íîâà ó âñåõ ýòèõ íàïðàâëåíèé îäíà:

áàëüíàÿ õîðåîãðàôèÿ, å¸ ýòèêî-ýñòå-

òè÷åñêèå íîðìû.

Ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê îäèí è òîò

æå ïðèåì äåéñòâóåò è âåäåò ñåáÿ

â äâóõ ðàçíûõ îñíîâíûõ ôîðìàõ

áàëüíîé õîðåîãðàôèè: â ñöåíè÷åñêîì

áàëüíîì òàíöå è òàíöåâàëüíîì

ñïîðòå. Îáå ôîðìû ïðîÿâëÿþò ñòðåì-

ëåíèå ê ðàçâèòèþ, è íà ýòîì ïóòè

èäåò ïðîöåññ çàèìñòâîâàíèÿ òàíöå-

âàëüíûõ ïðèåìîâ, äâèæåíèé, êîìáè-

íàöèé â äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ äèñ-

öèïëèíàõ, âèäàõ ñïîðòà, èñêóññòâàõ.

Îáà íàïðàâëåíèÿ ñ ãëóáîêîé çàèíòå-

ðåñîâàííîñòüþ ñëåäÿò çà ïðîèñõîäÿ-

ùèì â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå,

àêðîáàòèêå, áåçóñëîâíî, â áàëåòå,

ìîäíûõ ñîâðåìåííûõ òàíöåâàëüíûõ

íàïðàâëåíèÿõ, è îðãàíè÷íî âïëàâëÿ-

þò èíòåðåñíåéøèå ïðèåìû è äâèæå-

íèÿ â ñâîé âèä. Ïðè÷åì ïðîèñõîäèò

ýòî ÷àùå âñåãî äîâîëüíî ãðàìîòíî,

ñ ïîíèìàíèåì ýñòåòèêè õóäîæå-

ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Íî äàëåå,

òðàíñôîðìèðóÿ çàèìñòâîâàííûå

äâèæåíèÿ â ñâîþ äèñöèïëèíó,

òàíöåâàëüíûé ñïîðò (òðåíåðû, ïå-

äàãîãè, õîðåîãðàôû) âûíóæäåí

ñòðîãî ñîáëþäàòü, áåçóêîðèçíåííî

ñëåäîâàòü ïðàâèëàì îðãàíèçàöèè

ñîðåâíîâàíèé, íå âûõîäÿ çà ðàìêè

äåéñòâóþùèõ íà ýòîò ìîìåíò ïîëî-

æåíèé. Íàïðèìåð, ïðè çàèìñòâîâà-

íèè äëÿ èñïîëíèòåëåé âûñîêîãî

êëàññà êàêèõ-ëèáî ïîääåðæåê íåîá-

õîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðàâè-

ëîì «…áåç îòðûâà äâóõ íîã îò ïàð-

êåòà» èëè â ïàðàëëåëüíûõ ïîçèöè-

ÿõ èñïîëíÿòü äâèæåíèÿ «…â ïðåäå-

ëàõ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (â ðàç-

íûõ ñëó÷àÿõ ïî-ðàçíîìó)»; íåëüçÿ

ëîìàòü (ìåíÿòü) ïîçèöèè ðóê, ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà â íåêîòîðûõ òàíöå-

âàëüíûõ ôîðìàõ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû ìîæíî ñêàçàòü,

÷òî òàêèå ðàìêè îãðàíè÷èâàþò ðîñò,

âçàèìîïðîíèêíîâåíèå, îáîãàùåíèå

òàíöåâàëüíîãî æàíðà äàííîãî íà-

ïðàâëåíèÿ, íå äàþò ïðîÿâëÿòüñÿ îñî-

áåííîñòÿì èíäèâèäóàëüíîãî ìàñòåð-

ñòâà. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àùå âñå-

ãî, ýòîò áàðüåð îáåðåãàåò ÷èñòîòó

æàíðà, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ãàð-

ìîíèè ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. Âåäü

ñåãîäíÿøíèå ñïîðòèâíûå ïðàâèëà

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé – âûõîäöû

èç òåõ ýñòåòè÷åñêèõ íà÷àë, êîòîðûå

äåñÿòèëåòèÿìè è âåêàìè ñêëàäûâàëè

è âçðàùèâàëè ñàìîáûòíîñòü áàëüíîé

õîðåîãðàôèè.

Âî ãëàâó óãëà âî âñåõ âèäàõ òàíöà

ñòàâèëàñü, è áóäåò ñòàâèòüñÿ ìóçû-

êàëüíîñòü. Ïî ôîðìå ìîæíî ðàçäå-

ëèòü ñàìî çðåëèùå íà ìóçûêó è òà-

íåö, íà çâóêîðÿä è «èçîáðàæåíèå», íî

ïî ñîäåðæàíèþ è ïî ñóòè – ýòî, áå-

çóñëîâíî, îäíî íåäåëèìîå öåëîå.

Åùå îäèí êðèòåðèé – ëèíèè. Îí

òàêæå âàæåí è îäèíàêîâ â ïîäõîäå

ê òàíöàì íà êîëÿñêàõ. Åñòåñòâåííî,

÷òî ÷àñòè÷íî ðàçíÿòñÿ òåõíè÷åñêèå

ýëåìåíòû è ïðèåìû, íî ýòî íå ïðèí-

öèïèàëüíàÿ ðàçíèöà (êàê, íàïðèìåð,

áàëüíûå òàíöû è êëàññè÷åñêàÿ õîðå-

îãðàôèÿ), à ëèøü ìíîãîîáðàçèå ïðè-

åìîâ.

Åùå òðè êðèòåðèÿ – âçàèìîäåé-

ñòâèå â ïàðå, îñàíêà è âåäåíèå.

Çäåñü ïðîñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ, íî

íå áîëåå òîãî, ÷òî ÿâëÿåò ðàçíèöó

ìåæäó åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòîì è ëà-

òèíîàìåðèêàíñêèìè òàíöàìè.

Çà 40 ëåò ïðîôåññèîíàëüíîãî

ïðåáûâàíèÿ â òàíöåâàëüíîì èñêóñ-

ñòâå àâòîð áûë ñâèäåòåëåì ìíîãî-

êðàòíûõ èçìåíåíèé è ðàçëè÷íûõ

ôîðì, è ðàçëè÷íûõ ïðèíöèïîâ îðãà-

íèçàöèè ñîðåâíîâàíèé, è êðèòåðè-

àëüíîé áàçû, è ñòðóêòóðû îöåíêè

õóäîæåñòâåííîñòè è òåõíèêè áàëü-

íîãî òàíöà. Íî íå áûëî, íåò, è íå

áóäåò çàìåíû âûøåóïîìÿíóòûì îñ-

íîâíûì êðèòåðèÿì îöåíêè ñîâåð-

øåíñòâà è èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñ-

òåðñòâà â áàëüíîì òàíöå. Äîïîëíè-

òåëüíûå êðèòåðèè âîçíèêàëè è âîç-

íèêàþò â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ìîäû

â êîñòþìå, â òåõíè÷åñêèõ äåòàëÿõ,

â ñâÿçè ñ ðîñòîì òåõíè÷åñêîãî ñî-

âåðøåíñòâà è äðóãèìè ñîñòàâëÿþ-

ùèìè. Íî âñ¸ ðåøàåò ýòèêà îòíîøå-

íèé, íà êîòîðîé âîçíèêëè êðèòåðèè

è ýñòåòè÷åñêàÿ îñíîâà îáùå÷åëîâå-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Äà, òàíöû ñòàëè ñîðåâíîâàòåëü-

íûìè, íî ïî-ïðåæíåìó, êàê è â òå÷å-

íèå ìíîãèõ âåêîâ, îíè ðàçâèâàþòñÿ

ïî îáùå÷åëîâå÷åñêèì è õóäîæå-

ñòâåííûì çàêîíàì. È èìåííî ýòè

çàêîíû îïðåäåëÿþò ïðèíöèïû ñó-

äåéñêîé ýêñïåðòèçû è âûáîð êðèòå-

ðèåâ îöåíêè, áàçèðóþùèõñÿ íà òîð-

æåñòâå ýñòåòèêè, ñòèëÿ è àâòîðèòå-

òå ñóäüè-ýêñïåðòà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèþ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè óäåëÿåòñÿ

áîëüøîå âíèìàíèå. Ñïîðòñìåíû-èí-

âàëèäû äîñòèãëè âûñîêèõ ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Âåëèêîáðèòàíèè (Ëîíäîí,

2012). Àíàëèç âûñòóïëåíèÿ íàøåé

ñáîðíîé ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíè-

ðîâàíèè ïðåäñòàâèòåëåé èíäèâèäó-

àëüíûõ âèäîâ ñïîðòà. Èç 12 ïàðàëèì-

ïèéñêèõ äèñöèïëèí, â êîòîðûõ áûëà

ïðåäñòàâëåíà ñáîðíàÿ Ðîññèè, ëèøü

äâà âèäà ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ êîìàíäíû-

ìè – ôóòáîë (7õ7) è âîëåéáîë ñèäÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íå òîëüêî ýêîíîìè-

÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äðóãèå ïðîáëå-

ìû ñòàëè ïðè÷èíàìè íåïîïàäàíèÿ

ñáîðíîé Ðîññèè â ôèíàëüíóþ ÷àñòü

Ïàðàëèìïèàäû ïî äðóãèì êîìàíä-

íûì èãðîâûì âèäàì ñïîðòà. È îäíà

èç ïðè÷èí – íèçêàÿ ñòåïåíü íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïðåæäå âñå-

ãî, ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ äèñöèïëèí, êàê

ðåãáè íà êîëÿñêàõ, áàñêåòáîë íà êî-

ëÿñêàõ (ñïîðò äëÿ ëèö c ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà –

ÏÎÄÀ), à òàê æå ôóòáîë 5õ5 è ãîë-

áîë (ñïîðò ñëåïûõ).

Â àñïåêòå ïðîáëåìû îïòèìèçàöèè

ïîäãîòîâêè íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ,

íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðà-

áîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, òåîðåòèêî-

ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà èõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæåí àíàëèç ñòàíîâ-

ëåíèÿ, âûÿâëåíèå òåíäåíöèé ðàçâè-

òèÿ êîìàíäíûõ èãð ñ ìÿ÷îì ñðåäè

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåò-

ðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ è ñòà-

íîâëåíèÿ ðîëëèíãáîëà êàê ïåðâîé

êîìàíäíîé èãðû äëÿ èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ â Ðîññèè.

Âûáðàííàÿ â êà÷åñòâå ïðåäìåòà

íàó÷íîãî àíàëèçà èãðà ðîëëèíãáîë

ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî ñ ïî-

çèöèé èñòîðèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçðà-

áîòêè íîâûõ ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòî-

äîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà äëÿ

ñîâðåìåííûõ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà,

â òîì ÷èñëå äëÿ ãîëáîëà è òîðáîëà.

Èçó÷åíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû è àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ,

ê ñîæàëåíèþ, íå äàåò ïîëíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîÿâ-

ëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ èãðû

ðîëëèíãáîë â ðàçíûõ ñòðàíàõ êàê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî âèäà ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ëþäåé,

èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Íå èñ-

êëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ è Ðîññèéñêàÿ

Ôåäåðàöèÿ, ãäå î ñóùåñòâîâàíèè

èãðû ðîëëèíãáîë ìîæíî óçíàòü òîëü-

êî èç àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ öåíòðàëü-

íîãî ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îá-

ùåñòâà ñëåïûõ (ÂÎÑ) è ñòàòåé æóð-

íàëà «Íàøà æèçíü».

Â ðîëëèíãáîë, êîìàíäíóþ èãðó

äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ, èãðàþò

îçâó÷åííûì ìÿ÷îì íà ïëîùàäêå ðàç-

ìåðîì 24õ12 ì, êîòîðàÿ äåëèòñÿ ñðåä-

íåé ëèíèåé íà äâà êâàäðàòà 12õ12 ì.

Îãðàíè÷èòåëüíûå ëèíèè ïðîêëàäû-

âàþòñÿ ïî áîêîâûì è ëèöåâûì ãðà-

íèöàì. Íà êàæäîé ëèöåâîé ëèíèè

ñòîÿò âîðîòà (6õ1,3 ì). Ïåðåä ëèíè-

åé âîðîò óêëàäûâàþòñÿ òðè îäèíà-

êîâûõ îðèåíòèðîâî÷íûõ ìàòà ðàçìå-

ðîì 2÷2,5 íà 1 ì òàê, ÷òîáû ñðåäíèé

ìàò ïî ñâîåé äëèíå ëåæàë íà 0,2 ì

îò ëèíèè âîðîò ïîñåðåäèíå ïëîùàä-

êè, à äâà âíåøíèõ ìàòà íàõîäèëèñü

íà ðàññòîÿíèè 2,2 ì îò ëèöåâîé è íå

ìåíåå 2,5 ì îò áîêîâûõ ëèíèé. Ïî

îáå ñòîðîíû ñðåäíåé ëèíèè íà ðàññòî-

ÿíèè 3 ì ïðîâîäÿòñÿ ïàðàëëåëüíûå

ïðÿìûå, îãðàíè÷èâàþùèå ïëîùàäü

áðîñêà. Ïî ãðàíèöå ïëîùàäêè äîëæ-

íà èäòè ïîëîñà îðèåíòàöèè øèðèíîé

1,2 ì è çîíà áåçîïàñíîñòè 1,2 ì.

Â ñîñòàâå êîìàíäû 5 èãðîêîâ: 2 íà-

ïàäàþùèõ, 2 çàùèòíèêà è âðàòàðü.

Öåëü èãðû – çàáðîñèòü ìÿ÷ â âî-

ðîòà ïðîòèâíèêà (ìÿ÷ äîëæåí êàòèòü-

ñÿ ïî ïîëó). Çàùèòíèêè è âðàòàðü èã-

ðàþò â ñâåòîíåïðîíèöàåìûõ î÷êàõ

è íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â àòàêå. Íà-

ïàäàþùèå áðîñàþò ìÿ÷ ïî âîðîòàì

ïðîòèâíèêà, è ó÷àñòâîâàòü â çàùèòå

ñâîèõ âîðîò ïðàâà íå èìåþò. Ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ìàò÷à – 2 ïåðèîäà ïî 10

ìèíóò [1].

Ïåðâîå óïîìèíàíèå â îôèöèàëü-

íûõ äîêóìåíòàõ ÂÎÑ îá èãðå ðîë-

ëèíãáîë âñòðå÷àåòñÿ â ïîñòàíîâëå-

íèè Ïðåçèäèóìà öåíòðàëüíîãî ïðàâ-

ëåíèÿ îò 14 ñåíòÿáðÿ 1977 ãîäà «Îá

èòîãàõ I Ìåæäóíàðîäíûõ åâðîïåéñ-

êèõ ñïîðòèâíûõ èãð íåçðÿ÷èõ â ã. Ïî-

çíàíè».

Åâðîïåéñêèå ñïîðòèâíûå èãðû

ïðîâîäèëèñü ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïëà-

âàíèþ è âíå êîìàíäíîãî çà÷åòà ïî

ðîëëèíãáîëó. Â òóðíèðå ïî ðîëëèíã-

áîëó êîìàíäà ÂÎÑ ó÷àñòèÿ íå ïðè-

íèìàëà, íî â èòîãîâîì îò÷åòå ñòàð-

øåãî òðåíåðà ñáîðíîé Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà Á. Ã. Ñèíèöûíà ãîâîðèëîñü

î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ðîëëèí-

ãáîëà â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íóþ ðàáîòó îáùåñòâà ñëåïûõ.

Â 1977 ãîäó Ïðåçèäèóì ÂÎÑ ïðè-

íèìàåò ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå ïðåä-

ëîæåíèé è ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà

ìåðîïðèÿòèé ïî âíåäðåíèþ â ñèñòå-

ìó ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû ðîëëèíãáî-

ëà, è âêëþ÷åíèþ åãî â Ïîëîæåíèå

î ñìîòðå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû â ðå-

Ýòàïû ðàçâèòèÿ ðîëëèíãáîëà – ïåðâîé
ñïîðòèâíîé èãðû äëÿ ñëåïûõ
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ãèîíàëüíûõ îòäåëåíèÿõ ÂÎÑ íà ïå-

ðèîä 1978-1979 ãã.

Â æóðíàëå ÖÏ ÂÎÑ «Íàøà æèçíü»

(¹ 8, 1978 ã.) âûõîäèò ñòàòüÿ À. Êà-

ëóãèíà «Çíàêîìüòåñü: ðîëëèíãáîë»

î òóðíèðå ïî ðîëëèíãáîëó íà êóáîê

æóðíàëà Ëèòîâñêîãî îáùåñòâà ñëå-

ïûõ «Íàøå ñëîâî» [5], â êîòîðîì êî-

ìàíäà èç Ìîñêâû (òðåíåð Á. Ïðîíèí)

çàíÿëà âòîðîå ìåñòî (ýòî áûëî ïåð-

âîå ó÷àñòèå íàøåé êîìàíäû â ìåæ-

äóíàðîäíûõ îôèöèàëüíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ). Â ñòàòüå âïåðâûå äàíû îïè-

ñàíèå ïðàâèë èãðû è îöåíêà ïåðñïåê-

òèâ ðàçâèòèÿ ðîëëèíãáîëà â Ðîññèè.

Ïåðâûå Âñåðîññèéñêèå êîìàíä-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðîëëèíãáîëó

ñîñòîÿëèñü â ìàðòå 1979 ãîäà â Ìîñ-

êâå. Ïî îêîí÷àíèè òóðíèðà êàíäèäà-

òû â ñáîðíóþ êîìàíäó ñòðàíû áûëè

ïðèãëàøåíû íà ïåðâûå Âñåðîññèéñ-

êèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû ïî

ýòîìó âèäó ñïîðòà.

Îá èòîãàõ ñîáûòèé â æóðíàëå

«Íàøà æèçíü» â ñòàòüå «Ñ îëèìïèé-

ñêèì ïðèöåëîì» îáîçðåâàòåëü È. Ãðè-

ãîðüåâ ïèñàë:

– Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè

â ñïîðòèâíîì çàëå ÖÄÊ ÂÎÑ, â íèõ

ó÷àñòâîâàëè êîìàíäû 10 ðåãèîíàëü-

íûõ îòäåëåíèé, êîòîðûå áûëè ðàç-

áèòû íà 2 ãðóïïû. Â ôèíàë âûøëè

êîìàíäû Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäñêîé,

Íîâîñèáèðñêîé è Ñâåðäëîâñêîé îá-

ëàñòåé. Â èòîãå ìîñêâè÷è ñòàëè ïåð-

âûìè ÷åìïèîíàìè ÂÎÑ ïî ðîëëèí-

ãáîëó. 2-å ìåñòî ó ñïîðòñìåíîâ Ëå-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè, à ñâåðäëîâ÷à-

íå – òðåòüè. Ëó÷øèì âðàòàðåì áûë

ïðèçíàí ëåíèíãðàäåö Âëàäèìèð Ïî-

ñïåëîâ, ñðåäè çàùèòíèêîâ îòìå÷åí

ìîñêâè÷ Íèêîëàé Ðóäñêèé, ñàìûì ðå-

çóëüòàòèâíûì ñòàë èãðîê êîìàíäû

Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ïðàâëåíèÿ

ÂÎÑ Ñåðãåé Óñòþãîâ, çàáðîñèâøèé

25 ìÿ÷åé [2].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâåíñòâà âîç-

íèêëî íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé ïî

óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðàâèë èãðû

è ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêè èãðîêîâ.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ÖÏ ÂÎÑ

À. Ì. Êîíäðàòîâ, íàáëþäàâøèé çà íå-

ñêîëüêèìè èãðàìè, îòìåòèë:

– Ðîëëèíãáîë – íóæíàÿ è ïîëåçíàÿ

äëÿ ñëåïûõ èãðà, íî äëÿ èñêëþ÷åíèÿ

òðàâìàòèçìà íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå

çàùèòíîé ýêèïèðîâêè: íàëîêîòíèêîâ,

íàêîëåííèêîâ, ñïåöèàëüíûõ òðóñîâ

ñ ïîðîëîíîâûìè ïëàñòèíàìè è ñïå-

öèàëüíûõ ìàñîê äëÿ ëèöà, êîòîðûå

ìîæíî ïîçàèìñòâîâàòü èç äðóãèõ âè-

äîâ ñïîðòà.

17 ïî 20 àïðåëÿ 1979 ãîäà â Áåëã-

ðàäå (Þãîñëàâèÿ) ñîñòîÿëñÿ I Ìåæ-

äóíàðîäíûé ñèìïîçèóì ïî ïðîáëå-

ìàì ñïîðòà ñëåïûõ. Â îò÷åòå óæå óïî-

ìèíàâøåãîñÿ À. Ì. Êîíäðàòîâà îïè-

ñûâàåòñÿ õîä ñèìïîçèóìà, è âïåðâûå

â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ ÖÏ ÂÎÑ

óïîìèíàþòñÿ ñïîðòèâíûå èãðû – ãîë-

áîë, òîðáîë è ìèíè-ôóòáîë, î êîòî-

ðûõ äîêëàäûâàë ïðåäñòàâèòåëü Âåëè-

êîáðèòàíèè Ñ. Ä. Ýòòðèëë. Êîíäðà-

òîâ ñîëèäàðåí ñ Ä. Ï. Ëîåñò èç Áåëü-

ãèè, ãîâîðèâøåì î âàæíîñòè âíåäðå-

íèÿ â ïðàêòèêó çàíÿòèé è ñîðåâíîâà-

íèé íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ òàêèõ èãð,

êàê ðîëáîë (ðîëëèíãáîë), ãîëáîë

è òîðáîë, íàðÿäó ñ èãðîé â êåãëè, åç-

äîé íà òàíäåìå, ãðåáëåé, ëàóí áîóëèí-

ãîì è äð., îòìåòèâ ïðè ýòîì, íåîáõî-

äèìîñòü çàêóïêè çà ðóáåæîì ñïîðòèâ-

íîãî èíâåíòàðÿ äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ

âèäîâ ñïîðòà.

Äðóãèì âàæíûì ñîáûòèåì â èñòî-

ðèè ñòàíîâëåíèÿ ðîëëèíãáîëà ìîæ-

íî ñ÷èòàòü ïåðâûå Âñåñîþçíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïî ðîëëèíãáîëó (Âèëü-

íþñ, 1980 ã.), â êîòîðûõ ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå ñáîðíûå êîìàíäû Àçåðáàé-

äæàíà, Ëèòâû, Ëàòâèè, Ýñòîíèè, Óê-

ðàèíû è ñáîðíàÿ Âñåðîññèéñêîãî

îáùåñòâà ñëåïûõ. Ñîñòàâ êîìàíäû

ÂÎÑ ôîðìèðîâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì

Ðîññèéñêîãî ïåðâåíñòâà, êîòîðîå ñî-

ñòîÿëîñü íàêàíóíå â ãîðîäå Ëóãà Ëå-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè. Â êîìàíäó

âîøëè À. ×åðíûé, Í. Ðóöêèé, Þ. Çå-

ëåïóêèí, À. Ïðîêóðîðîâ, Ì. Ïèîòó-

õîâ, Ì. Ôèçèêîâ è Â. Ïîñïåëîâ, òðå-

íåðîì áûë íàçíà÷åí Á. Ïðîíèí. Ýòè

ñïîðòñìåíû è çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî,

âòîðîé ñòàëà êîìàíäà Óêðàèíñêîãî

îáùåñòâà ñëåïûõ.

I Âñåñîþçíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî ðîëëèíãáîë ñòàíîâèòñÿ ïî-

ïóëÿðíûì âèäîì ñïîðòà ñðåäè íåçðÿ-

÷èõ ñïîðòñìåíîâ. À. Ãóñåâ â ñâîåé

ñòàòüå «Ìÿ÷ êàòèòñÿ ê ïîáåäå» [3]

âïåðâûå âûäåëèë ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ

ðîëëèíãáîëà â Ðîññèè:

– îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ ìÿ÷åé,

– îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïðàâèë èãðû

ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ òîëêîâàíèÿ îï-

ðåäåëåííûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé, ÷òî

ïðèâîäèò ê ñóäåéñêèì îøèáêàì.

Ïåðåä Âòîðûìè åâðîïåéñêèìè èã-

ðàìè íåçðÿ÷åé ìîëîäåæè ñòàðòîâàëî

III Âñåðîññèéñêîå ïåðâåíñòâî ïî ðîë-

ëèíãáîëó. Äâåíàäöàòü êîìàíä âñòðå-

òèëèñü â ëó÷øåì ñïîðòèâíîì çàëå

ïîäìîñêîâíîãî ãîðîäà Ïîäîëüñêà.

Ó÷àñòâîâàëè êîìàíäû èç Óëüÿíîâñ-

êîé, Èâàíîâñêîé, Ìîñêîâñêîé, Ëå-

íèíãðàäñêîé, Êèðîâñêîé, Êåìåðîâñ-

êîé, Ñâåðäëîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòåé, Áàøêèðèè, Ðîñòîâà-íà-

Äîíó è Ìîñêâû [6]. Êîìàíäà Ìîñê-

âû çàíÿëà â èòîãå ïåðâîå, Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè – âòîðîå è Óëüÿíîâñêîé îáëà-

ñòè – òðåòüå ìåñòî. Ëó÷øèé áîìáàð-

äèð – Îëåã Ëîêòèîíîâ èç Ìîñêîâñ-

êîé îáëàñòè, ëó÷øèé âðàòàðü – Âàñè-

ëèé Ôàéçðàõìàíîâ èç Ñâåðäëîâñêà.

Ë. Ïåðôèëüåâà, àâòîð ñòàòüè îá

èòîãàõ ïåðâåíñòâà, óêàçûâàåò âñ¸ íà

òå æå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïî-ïðåæíå-

ìó ñòîÿò íà ïóòè ðàçâèòèÿ ðîëëèíã-

áîëà:

– …íåõâàòêà èãðîâîé ôîðìû, îò-

ñóòñòâèå êà÷åñòâåííîãî èíâåíòàðÿ, è,

ñàìîå ãëàâíîå, îòñóòñòâèå ìÿ÷åé.

Íà ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ãäå ðà-

áîòàþò ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå, ïû-

òàëèñü íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî ìÿ-

÷åé, íî âñ¸ áåçðåçóëüòàòíî. Ñïåöè-

àëüíûé îçâó÷åííûé ìÿ÷ ñóùåñòâóåò

â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå. Öåíò-

ðàëüíîå ïðàâëåíèå ÂÎÑ çàêàçàëî

ïàðòèþ ìÿ÷åé â îäíîì èç ìîñêîâñ-

êèõ ÍÈÈ, íî èçãîòîâèòü åå îáåùàëè

òîëüêî â 1982 ãîäó.

Âòîðûå åâðîïåéñêèå èãðû íåçðÿ-

÷åé ìîëîäåæè, ïðîõîäèâøèå ñ 16 ïî

23 àâãóñòà 1981 ãîäà â ã. Ôóëäå (Ãåð-

ìàíèÿ), ñïîñîáñòâîâàëè ïîïóëÿðèçà-

öèè ñïîðòà ñðåäè íåçðÿ÷èõ. Ñáîðíàÿ

êîìàíäà ñïîðòñìåíîâ Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî â îáùå-

êîìàíäíîì çà÷åòå, à òàê æå ïåðâîå

ìåñòî – ïî ëåãêîé àòëåòèêå, âòîðîå

ìåñòî – ïî ïëàâàíèþ, ñåäüìîå ìåñ-

òî – ïî ðîëëèíãáîëó è çàâîåâàëà 23

çîëîòûõ, 11 ñåðåáðÿíûõ è 5 áðîíçî-

âûõ ìåäàëåé.

Â 1982 ãîäó ïî èíèöèàòèâå îáëàñ-

òíîãî ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå ã. Ðîñòîâà áûë ïðîâåäåí îòêðûòûé

÷åìïèîíàò ïî ðîëëèíãáîëó, â êîòîðîì

ïðèíÿëè ó÷àñòèå íåçðÿ÷èå óêðàèíñ-

êèå ñïîðòñìåíû Äíåïðîïåòðîâñêîé

è Õàðüêîâñêîé îáëàñòåé, à òàêæå

ñïîðòñìåíû Êðàñíîäàðñêîãî è Ñòàâ-

ðîïîëüñêîãî êðàåâ.

Íà 1982 ãîä áûëè çàïëàíèðîâàíû

òðè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðîë-

ëèíãáîëó: IV Âñåðîññèéñêîå êîìàí-
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èñòîðèÿ

äíîå ïåðâåíñòâî (ã. Óëüÿíîâñê);

II Âñåñîþçíûå êîìàíäíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ ïî ðîëëèíãáîëó (Ìîñêâà); Âñå-

ðîññèéñêèé ó÷åáíûé ñáîð ïî ïîäãî-

òîâêå êî II Âñåñîþçíûì ñîðåâíîâà-

íèÿì ïî ðîëëèíãáîëó. Â ýòîì æå ãîäó

íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ÖÏ ÂÎÑ

10 ôåâðàëÿ ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ

«Îá óëó÷øåíèè ñïîðòèâíîé ðàáîòû

ñ íåçðÿ÷åé ìîëîäåæüþ âî Âñåðîññèé-

ñêîì îáùåñòâå ñëåïûõ». Â Ïîñòàíîâ-

ëåíèè ãîâîðèëîñü î ïîëîæèòåëüíûõ

ìîìåíòàõ ðàçâèòèÿ ìàññîâîñòè

ñïîðòèâíîé ðàáîòû, è óïîìèíàëèñü

ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè, â ïîäãîòîâêå

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà:

– Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ â îòäåëü-

íî âçÿòûõ âèäàõ ñïîðòà ñòàíîâèòñÿ

êðèòè÷íûì, îñîáåííî â øàõìàòàõ

è ðîëëèíãáîëå, ÷òî ñîçäàåò îïðåäå-

ëåííûå òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè

ñáîðíûõ êîìàíä ÂÎÑ.

II Âñåñîþçíûå êîìàíäíûå ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïî ðîëëèíãáîëó ïîêàçàëè

âûðàâíèâàíèå ìàñòåðñòâà âåäóùèõ

êîìàíä Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïåðâîå

ìåñòî çàâîåâàëè íåçðÿ÷èå ñïîðòñìå-

íû Óêðàèíû, âòîðîå – Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è òðåòüå – Ëèòâû. Ëó÷øè-

ìè èãðîêàìè ïðèçíàíû: íàïàäàþùèé

À. Äðîçäîâ (Áåëîðóññêàÿ îðãàíèçà-

öèÿ ñëåïûõ), çàùèòíèê Í. Êóðíîñîâ

(Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ),

âðàòàðü À. Ëàçàðåâ (ÓÒÎÑ). Ïî-ïðå-

æíåìó ñòîèò îñòðàÿ ïðîáëåìà íåõâàò-

êè ìÿ÷åé äëÿ ðîëëèíãáîëà, íî ñåðèé-

íûé âûïóñê ìÿ÷åé íàëàæèâàåòñÿ íà

îäíîì èç ïðåäïðèÿòèé Ýñòîíèè.

Â 1984 ãîäó â ïëàí ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà 1985 ãîä

âêëþ÷àþò ïîëóôèíàë VII Âñåðîññèé-

ñêîãî êîìàíäíîãî ïåðâåíñòâà ïî ðîë-

ëèíãáîëó è I Âñåðîññèéñêîå êîìàíä-

íîå ïåðâåíñòâî ïî ãîëáîëó ñðåäè ó÷à-

ùèõñÿ øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ ñëåïûõ

è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Â ñïèñîê êî-

ìàíä-ó÷àñòíèö ïåðâåíñòâà ïî ãîëáî-

ëó áûëè âêëþ÷åíû êîìàíäû Âåðõíå-

Ïûøìåíñêîé, Êèñëîâîäñêîé, Àðìà-

âèðñêîé, Èðêóòñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé,

Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé, Ïåðìñêîé,

×åáîêñàðñêîé, Òðîèöêîé, Ëèïåöêîé,

Áèéñêîé è Íîâî÷åðêàñêîé øêîë-èí-

òåðíàòîâ.

Ýòîò æå, 1984 ãîä, ìîæíî ñ÷èòàòü

íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ãîëáîëà â Ðîññèè.

Èìåííî â ýòîì ãîäó íà Ïåðâåíñòâå

ÂÎÑ ïî ðîëëèíãáîëó, ïðîõîäèâøåì

â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, áûëà îðãàíèçîâà-

íà ïîêàçàòåëüíàÿ èãðà ïî ãîëáîëó

ìåæäó êîìàíäàìè Ìîñêâû è Ëåíèí-

ãðàäà [7].

Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ãîëáîëà îò ðîë-

ëèíãáîëà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

îò îäíîé êîìàíäû íà ïëîùàäêå íà-

õîäèòñÿ òîëüêî òðè èãðîêà â ñâåòî-

íåïðîíèöàåìûõ î÷êàõ, íà êîòîðûõ

âîçëàãàþòñÿ ôóíêöèè è çàùèòû,

è àòàêè; èãðîêè â ãîëáîëå îðèåíòèðó-

þòñÿ ïî ðàçìåòêå íà ïëîùàäêå è âî-

ðîòàì; âîðîòà â ãîëáîëå 9 ìåòðîâ

â øèðèíó; ãîëáîëüíûé ìÿ÷ ìåíüøå

ïî îêðóæíîñòè è âåñó; ïðàêòè÷åñêè

çà ëþáîå íàðóøåíèå äàåòñÿ ïåíàëü-

òè; èãðà áîëåå äèíàìè÷íà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ðîëëèíãáîëîì.

Â ïëàí ïðîâåäåíèÿ âñåðîññèéñêèõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà 1986 ãîä

âêëþ÷åíû: VII Âñåðîññèéñêîå êîìàí-

äíîå ïåðâåíñòâî ïî ðîëëèíãáîëó (àï-

ðåëü, Óëüÿíîâñê); Âñåðîññèéñêèé

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ñáîð ïî ïîä-

ãîòîâêå êî Âñåñîþçíûì êîìàíäíûì

ñîðåâíîâàíèÿì ïî ðîëëèíãáîëó

(èþíü-èþëü, Ìîñêâà); IV Âñåñîþç-

íîå êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî ïî ðîë-

ëèíãáîëó (èþëü, Ýñòîíèÿ); I Âñåðîñ-

ñèéñêîå êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî ïî

ãîëáîëó (ìàé, Ðîñòîâ); II Âñåðîññèé-

ñêîå ïåðâåíñòâî ïî ãîëáîëó ñðåäè

øêîëüíèêîâ. Àíàëîãè÷íûå ñïîðòèâ-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè çàïëàíèðîâà-

íû è íà 1987 ãîä.

Â 1988 ãîäó ñîñòîÿëèñü Ïåðâûå

Âñåñîþçíûå èãðû èíâàëèäîâ, â êîòî-

ðûõ ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ, ãëóõèå è ñëàáîñëû-

øàùèå, à òàêæå ñïîðòñìåíû ñ çàáî-

ëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà [4]. Ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå

ñïîðòñìåíû ñîðåâíîâàëèñü â Âîðî-

øèëîâãðàäå (Óêðàèíà), ãëóõèå è ñëà-

áîñëûøàùèå – â ã. Õèìêè Ìîñêîâñ-

êîé îáëàñòè, ñïîðòñìåíû ñ íàðóøå-

íèåì ÎÄÀ – â Ëèòîâñêîé ÑÑÐ.

Â ðàìêàõ ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ñî-

ñòîÿëñÿ òóðíèð ïî ãîëáîëó, â êîòîðîì

ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû èç Áå-

ëîðóññèè, Êàçàõñòàíà, Ëàòâèè, Ëèò-

âû, Ýñòîíèè, ÐÑÔÑÐ, Ìîñêâû. Ïåð-

âîå ìåñòî çàíÿëè ëèòîâñêèå èãðîêè,

âòîðîå – ïðåäñòàâèòåëè êîìàíäû

ÐÑÔÑÐ, òðåòüå – ìîñêâè÷è.

Â 1991 ãîäó ïðîøåë ïîñëåäíèé

îôèöèàëüíûé ÷åìïèîíàò ÑÑÑÐ ïî

ðîëëèíãáîëó. Â ïëàí ïðîâåäåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé Âñåðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ íà 1992 ãîä

ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðîëëèíãáîëó âêëþ-

÷åíû íå áûëè.

Âïîñëåäñòâèè ðîëëèíãáîë ñóùå-

ñòâîâàë â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîâîäèëèñü

ìåñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ, è äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå ýòîãî âèäà ñïîðòà îñòàíî-

âèëîñü, íà ñìåíó ïåðâîé ñïîðòèâíîé

èãðå äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ

ñïîðòñìåíîâ ïðèøåë ãîëáîë, êîòîðûé

â äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

âåäóùèõ âèäîâ êîìàíäíîé ñïîðòèâ-

íîé áîðüáû ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â íàøåé ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè

14 ëåò (1977-1992 ãã.) ðîëëèíãáîë çà-

íèìàë âåäóùèå ïîçèöèè ñðåäè äðó-

ãèõ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ èí-

âàëèäîâ ïî çðåíèþ, òîãäà êàê çà ðó-

áåæîì àêòèâíî ðàçâèâàëñÿ ãîëáîë,

êîòîðûé â 1980 ãîäó áûë âêëþ÷åí

â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

2. Ñóùåñòâîâàíèå ðîëëèíãáîëà

â Ðîññèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü

íà òðè ýòàïà:

Ïåðâûé ýòàï (1977-1980 ãã.) õàðàê-

òåðèçóåòñÿ ñòàíîâëåíèåì ðîëëèíãáî-

ëà êàê îòäåëüíîãî âèäà ñïîðòà, è ïðî-

âåäåíèåì Ïåðâåíñòâà Ðîññèè.

Âòîðîé ýòàï (1981-1987 ãã.) – ðîë-

ëèíãáîë âêëþ÷åí â ïëàí ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé Âñåðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, óâåëè÷è-

âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé.

Ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíêóðåíöèåé

ðîëëèíãáîëà, ñ íàáèðàþùèì ïîïó-

ëÿðíîñòü ãîëáîëîì.

Òðåòèé ýòàï (1988-1992 ãã.) îòìå÷åí

ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ñîðåâíîâàíèé

ïî ðîëëèíãáîëó, óìåíüøåíèåì ÷èñëà

êîìàíä, èñêëþ÷åíèåì åãî èç ïðîãðàì-

ìû ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

è ïîñòåïåííîé çàìåíîé åãî íà ãîëáîë.

3. Èñ÷åçíîâåíèå ðîëëèíãáîëà

â Ðîññèè ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì íå-

îáõîäèìîãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàó÷íî îáîñíîâàí-

íîãî ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ïîäãîòîâêè êîìàíä, ðàñòóùåé ïîïó-

ëÿðíîñòüþ ãîëáîëà â ìèðå è âêëþ÷å-

íèåì ïîñëåäíåãî â ïðîãðàììó ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ðîëëèíãáîë

â íåêîòîðîé ñòåïåíè çàòîðìîçèë ðàç-

âèòèå ãîëáîëà â Ðîññèè, ò. ê. ðóêîâîä-

ñòâî ÂÎÑ ñäåëàëî óïîð íà ðîëëèíã-

áîë, òîãäà êàê äðóãèå ñòðàíû óæå èã-

ðàëè â ãîëáîë.
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èñòîðèÿ

4. Ðîëëèíãáîë, íåñîìíåííî, îêà-

çàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàç-

âèòèå èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

â Ðîññèè. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå

èìååò òîò ôàêò, ÷òî ýòà èãðà ÿâëÿëàñü

ïåðâîé ñïîðòèâíîé êîìàíäíîé èãðîé,

â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè çäîðîâûå

ëþäè è ñïîðòñìåíû, èìåþùèå èíâà-

ëèäíîñòü ïî çðåíèþ. Ýòî õàðàêòåðè-

çóåò ðîëëèíãáîë, êàê ôîðìó, ìåòîä

è ñðåäñòâî èíêëþçèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé

ðîëëèíãáîë â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìî-

æåò áûòü, âíîâü àêòóàëèçèðîâàí.

Èìåííî ýòà èãðà îáåñïå÷èâàåò óñ-

ïåøíîñòü ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà èí-

òåãðàöèè è àäàïòàöèè ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â ñèñòåìå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ðîññèè. Òåì áîëåå ÷òî ê íàñòîÿùåìó

âðåìåíè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

ðîëëèíãáîëà ïðåîäîëåíû: â Ðîññèè

åñòü ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó

îçâó÷åííûõ ìÿ÷åé, è â ïðèíöèïå ïî-

êóïêà èíâåíòàðÿ è ýêèïèðîâêè ñòàëà

óïèðàòüñÿ òîëüêî â äåíåæíûé âîïðîñ

è æåëàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö.

Âñ¸ äîñòóïíî. Âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ

è â ïëàíå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â êî-

ìàíäíûõ èãðàõ ñ ìÿ÷îì.

Àâòîð áëàãîäàðèò çà ïîìîùü

â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ äëÿ ýòîé

ñòàòüè ïðåçèäåíòà ôåäåðàöèè ñïîðòà

ñëåïûõ Ëèäèþ Ïàâëîâíó Àáðàìîâó,

ðàáîòíèêîâ ìóçåÿ ÖÏ ÂÎÑ, ðàáîòíè-

êîâ àðõèâà ÖÏ ÂÎÑ, íåãîñóäàðñòâåí-

íîå ó÷ðåæäåíèå «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûé ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ

ÂÎÑ», Ðîññèéñêóþ Ãîñóäàðñòâåííóþ

áèáëèîòåêó äëÿ ñëåïûõ.
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Abstract. The results of educational experiments with students 12-17 years with deprivation of
the vision. The optimal dosage and intensity loads, tools and methods used for the development
of endurance in the studied enrollment.

Àêòóàëüíîñòü. Äåòè ñ íàðóøåííûì çðåíèåì èìåþò îïðåäåë¸ííóþ ñïå-

öèôèêó ðàçâèòèÿ. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ïðè ñâîåîáðàçèè îòíîøåíèé ìåæäó ðîñòîì, âåñîì è îêðóæíîñòüþ ãðóä-

íîé êëåòêè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ðåá¸íêà [2].

Ïðè÷èíàìè îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî ïðè÷èíå ñëîæ-

íîñòè çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé îðèåíòàöèè, íåäîñòàòî÷íîñòè äâèãàòåëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ïðåâûøåíèå â âåñå. Íåïðàâèëü-

íî ñôîðìèðîâàííûé íàâûê â õîäüáå, áåãå è äðóãèõ äâèæåíèÿõ ñîçäà¸ò

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áîëüøåãî ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé. Â ñî-

ñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì íà âñåõ ýòàïàõ ðàç-

âèòèÿ íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ, õîòÿ ñàìà äèíàìèêà ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòà-

ïàõ àíàëîãè÷íà íîðìå, íî óðîâåíü åãî çíà÷èòåëüíî íèæå [3].

Íàèáîëåå îòñòàþùåå ïîëîæåíèå ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ îòìå-

÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðè òåñòèðîâàíèè

îïðåäåëåíû ÿâíî âûðàæåííûå îòñòàâàíèÿ îò çðÿ÷èõ ñâåðñòíèêîâ âî âñåõ

âèäàõ âûíîñëèâîñòè, ÷òî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà è òðåáóåò ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ïðè îïðåäå-

ëåíèè îáùåé âûíîñëèâîñòè, èñïîëüçóÿ ïðîäîëæèòåëüíóþ õîäüáó è áåã,

ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ îáíàðóæåíà íåïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ñòîï,

èçëèøíåå íàïðÿæåíèå êîíå÷íîñòåé, îòñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîñòè â äâè-

æåíèÿõ, íèçêèé íàêëîí ãîëîâû, îòñóòñòâèå òåìïà è ðèòìà. Òàêèì îáðà-

çîì, íàðÿäó ñ îáùèì ôèçè÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì ñëàáîâèäÿùåãî øêîëü-

íèêà, èìåþò ìåñòî ñåðü¸çíûå èíäèâèäóàëüíûå îòêëîíåíèÿ åãî ôèçè÷åñ-

êîãî ñòàòóñà [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà è íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè

äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè ìíîãîîáðàçèè îô-
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òàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

è âûçâàííûõ èìè âòîðè÷íûõ îòêëî-

íåíèé â êîððåêöèè è ðàçâèòèè äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé

è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîäû. Äî íà-

ñòîÿùåãî âðåìåíè àêòóàëüíûì îñòà-

¸òñÿ âîïðîñ î äîçèðîâàíèè è èíòåí-

ñèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ ÀÔÊ.

Îòñóòñòâèå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ

ìåòîäèê ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü íåîáõîäè-

ìûì ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëå-

äîâàíèé ïî âûáîðó îïòèìàëüíûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ ðàçâèòèÿ îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè ó øêîëüíèêîâ 12-

17 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ÷òî

è îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü òåìû íà-

øåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðîöåññ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ îáùåé

âûíîñëèâîñòè øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ

îáùåé âûíîñëèâîñòè øêîëüíèêîâ 12-

17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäè-

êà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ îáùåé âû-

íîñëèâîñòè øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ áóäåò áîëåå ýô-

ôåêòèâíîé, åñëè:

1) èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä íà çà-

íÿòèÿõ ÀÔÊ.

2) ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ,

äîçèðîâêè, èíòåíñèâíîñòè âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèé ïðè êîððåêöèè

è ðàçâèòèè îáùåé âûíîñëèâîñòè

ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó îôòàëüìîëî-

ãè÷åñêèõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-

âàíèé, îòêëîíåíèé, õàðàêòåðà îãðà-

íè÷åíèé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì

è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ è ïîâûøåíèå

èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííî-

ñòè ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè øêîëüíè-

êîâ 12-17 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

2) îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâ-

ëåííîãî äåéñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè ó øêîëüíèêîâ 12-

17 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè ó øêîëüíèêîâ 12-

17 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ áûëî

ïðîâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-

âàíèå íà áàçå øêîëû-èíòåðíàòà III, IV

âèäîâ ã. Àáàêàíà. Â èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 89 øêîëüíèêîâ, íå

èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì è îïðåäåë¸ííûì

âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, 30

øêîëüíèêîâ – ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû

äëÿ ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï:

12-13; 14-15; 16-17 ëåò. Ýêñïåðèìåíò

ðàññ÷èòàí íà 1 ÷åòâåðòü ó÷åáíîãî

ãîäà ïî 2 çàíÿòèÿ â íåäåëþ, âî âíå-

óðî÷íîå âðåìÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ

÷àñàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ â êîððåêöè-

îííîì îáðàçîâàíèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâî-

ñòè èñïîëüçîâàëèñü äâèãàòåëüíûå

òåñòû: äëÿ øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ

ïðîòèâîïîêàçàíèé – áåã 1000 ì; äëÿ

ó÷àùèõñÿ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè –

ïðåîäîëåíèå ðàññòîÿíèÿ çà 5 ìèí

ñ èñïîëüçîâàíèåì áåãà è õîäüáû (ïî

ìåðå óñòàâàíèÿ).

Методика и резульМетодика и резульМетодика и резульМетодика и резульМетодика и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ

âûíîñëèâîñòè øêîëüíèêîâ èçó÷àå-

ìûõ âîçðàñòîâ, ïðè ïåðâè÷íîì òåñ-

òèðîâàíèè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ó÷à-

ùèåñÿ ìîãóò ïðåîäîëåâàòü íàñòóïà-

þùåå óòîìëåíèå ëèøü êîðîòêîå âðå-

ìÿ, âñëåäñòâèå ìàëîé óñòîé÷èâîñòè

íåðâíîé ñèñòåìû ê ñèëüíûì ðàçäðà-

æèòåëÿì, îòñóòñòâèÿ ñïîñîáíîñòè

ê âîëåâûì óñèëèÿì è íèçêîìó óðîâ-

íþ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîãî êà÷åñòâà.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ

è îáðàáîòêè ïîêàçàòåëåé áûëî ïðî-

âåäåíî àíêåòèðîâàíèå øêîëüíèêîâ

äëÿ âûÿâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ìî-

òèâîâ ê äîïîëíèòåëüíûì ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûì çàíÿòèÿì. Âû-

ÿâëåíî 2 óðîâíÿ ìîòèâàöèè: îáùàÿ

ìîòèâàöèÿ – îïðåäåë¸ííîå çàêðåïëå-

íèå â ñîçíàíèè ðåá¸íêà äàëåêî îò-

ñòàâëåííîé öåëè; ìîòèâàöèÿ íà êîí-

êðåòíîå çàäàíèå (èìåííî íà äàííîì

ýòàïå îáó÷åíèÿ) – îñîçíàíèå çàäà÷

çàíÿòèÿ è ñàìîîöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-

ñïåðèìåíòà ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûò-

êà ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû

ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ: âûðàáîòêà

ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåîäîëåíèþ

òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íèçêèì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äå-

òåé; ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ

êà÷åñòâ – öåëåóñòðåìë¸ííîñòè, ðåøè-

òåëüíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, óâåðåííî-

ñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Ïîñëå ôîðìèðî-

âàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

(ÝÃ), ó÷èòûâàÿ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå øêîëüíèêîâ, ñîãëàñíî ïîêàçàòå-

ëÿì ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ è èí-

äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ äåòåé, ïðîâîäèëàñü äèôôåðåí-

öèàöèÿ ïî ïîäãðóïïàì. Äëÿ êàæäîé

ïîäãðóïïû è èíäèâèäóàëüíî îáú¸ì

ðàáîòû îïðåäåëÿëñÿ ñ ó÷¸òîì ñïåöè-

ôèêè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé.

Äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ îáùåé

âûíîñëèâîñòè íàìè èñïîëüçîâàëñÿ

ðàâíîìåðíûé ìåòîä, ÿâëÿþùèéñÿ

îïòèìàëüíûì è íàèáîëåå äîñòóïíûì

äëÿ íàøåãî êîíòèíãåíòà øêîëüíèêîâ.

Äëÿ äåòåé, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïî-

êàçàíèé, ìåòîä çàêëþ÷àëñÿ â ïðåîäî-

ëåíèè èçâåñòíîãî ðàññòîÿíèÿ â îïðå-

äåë¸ííîì òåìïå, ïî ìåðå àäàïòàöèè

ê íàãðóçêå óâåëè÷èâàëàñü äèñòàíöèÿ

èëè èíòåíñèâíîñòü áåãà, èíäèâèäó-

àëüíî – è äèñòàíöèÿ, è èíòåíñèâ-

íîñòü. Äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè ìåòîä çàêëþ÷àëñÿ â ïðå-

îäîëåíèè ôèêñèðîâàííîãî ðàññòîÿ-

íèÿ çà 5 ìèí. Ðàññòîÿíèå îïðåäåëÿ-

ëîñü èíäèâèäóàëüíî è äèôôåðåíöè-

ðîâàííî. Ïðè÷åì, ïî ìåðå óñòàëîñòè

èñïîëüçîâàëèñü ëèáî ãëàäêèé áåã,

ëèáî õîäüáà. Çàäà÷à ó÷àùèõñÿ – ïðå-

îäîëåòü êîíêðåòíîå ðàññòîÿíèå áåç

ïåðåõîäà íà õîäüáó. Ó øêîëüíèêîâ, íå

èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, ÷åðåç

êàæäûå 2 çàíÿòèÿ ïðèìåíÿëñÿ ïåðå-

ìåííûé ìåòîä ñ óñêîðåíèÿìè ïî 30-

50 ì èíòåíñèâíîñòüþ äî 60% îò ìàê-

ñèìàëüíîé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10-

15 ìèí. Â îñòàâøååñÿ âðåìÿ èñïîëü-

çîâàëèñü ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå

èãðû.

Èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà-

íèé ó øêîëüíèêîâ áåç ïðîòèâîïîêà-

çàíèé äîñòèãàëà àýðîáíîé çîíû, èí-

äèâèäóàëüíî ïðè õîðîøèõ ïîêàçàòå-

ëÿõ àäàïòàöèè è îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ

íàãðóçêè íà çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ –

ñóáìàêñèìàëüíîé. Ó ó÷àùèõñÿ ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè èíòåíñèâíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèé íå ïðåâûøàëà

àýðîáíîé íàãðóçêè. Ïîñëå ïðîâåäå-
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íèÿ ýêñïåðèìåíòà àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ îïðåäåëèë, ÷òî ðåçóëü-

òàòû ïîêàçàòåëÿ îáùåé âûíîñëèâîñ-

òè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ÝÃ íå

èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé óëó÷-

øèëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 24%

è 19% (ð < 0,05), â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå (ÊÃ) èçìåíåíèÿ íåçíà÷èòåëüíûå,

ñîîòâåòñòâåííî 4 è 2% (òàáë. 1, 2).

Òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé âû-

íîñëèâîñòè â ÝÃ ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,

ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 30 è 28%

(ð<0,05), â ÊÃ ïðîèçîø¸ë íåçíà÷è-

òåëüíûé ïðèðîñò: ó ìàëü÷èêîâ – íà

3%, ó äåâî÷åê – íà 2%.

Ñóùåñòâåííûå òåìïû ïðèðîñòà

ïîêàçàòåëÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè â ÝÃ

ñëåäóåò îòíåñòè ê ïåðâîíà÷àëüíîìó

íèçêîìó ðåçóëüòàòó è êà÷åñòâåííîìó

ïîäáîðó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íàïðàâ-

ëåííîãî äåéñòâèÿ, ðåãóëèðîâàíèþ

äîçèðîâîê è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê.

Â ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ïðîèçâîäèëàñü êîððåêöèÿ

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ñôîðìèðîâàíû äëèíà øàãà,

ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ñòîïû, îòñóò-

ñòâóåò èçëèøíÿÿ íàïðÿæ¸ííîñòü,

äâèæåíèÿõ ñîãëàñîâàííûå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âîç-

äåéñòâèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè ó øêîëüíèêîâ 12-

17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ñïîñîá-
Таблица 1

Изменение показателей развития общей выносливости мальчиков 12317 лет

Экспериментальная группа Контрольная группа

Показатели              12313 лет          14315 лет           16317 лет          12313 лет          14315 лет          16317 лет
до после до после до после до после до после до после

Бег 1000 м., (мин., с) 5,99 4,46* 5,24 3,83* 4,30 3,40* 6,03 5,78 5,33 5. 00* 4,32 4,17
Преодоление расстояния за 5 мин. (м) 613,5 887,5* 762,5 952,5* 791,7 951,7* 614,0 665,0 746,3 760,0 787,5 784,0

Примечание: *достоверность различий р<0,05

Таблица 2
Изменение показателей развития общей выносливости девочек 12317 лет

Экспериментальная группа Контрольная группа
Показатели              12313 лет          14315 лет           16317 лет          12313 лет          14315 лет          16317 лет

до после до после до после до после до после до после

Бег 1000 м., (мин., с) 6,35 5,28* 5,98 4,68* 5,47 4,37* 6,36 6,24 5,93 5,84 5,34 5,24

Преодоление расстояния за 5 мин. (м) 617,5 841,5* 661. 7 826,7* 732,5 907,5* 617,5 632,5 662,5 687,5 723,3 728,3

Примечание: *достоверность различий р<0,05

ñòâîâàëî âûñîêîìó ðîñòó èçó÷àåìî-

ãî êà÷åñòâà â êîðîòêèé îòðåçîê âðå-

ìåíè. Ñêîððåêòèðîâàíû äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïî-

âûøåí óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé.
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â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøåë XXXIV

Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü ñïîðòà

è òâîð÷åñòâà ñ ó÷àñòèåì ñâûøå 2000

ñïîðòñìåíîâ èç êîððåêöèîííûõ øêîë,

èíòåðíàòîâ, öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè,

ñåìåéíûõ è ñïîðòèâíî-òâîð÷åñêèõ

êëóáîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ 15 ðåãèîíîâ

Ðîññèè, è áîëåå 1200 èç íèõ ïðèíÿëè

ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîé ïðîãðàììå.

Ó÷àñòíèêè â äíè ôåñòèâàëÿ íà êîíêóð-

ñíîé îñíîâå ïîêàçûâàëè ñâîè òàëàí-

òû ïîìèìî ñïîðòà è â ïåñåííîì, ìó-

çûêàëüíîì, õîðåîãðàôè÷åñêîì èñêóñ-

ñòâå. Â Ðîññèè ýòî ñàìîå êðóïíîå ìå-

ðîïðèÿòèå ê ìåæäóíàðîäíîìó äíþ

èíâàëèäîâ, îòìå÷àåìîìó 3 äåêàáðÿ.

Â ðåãèîíàõ æå çà ïðàâî ó÷àñòâîâàòü

â ôèíàëå ïðåñòèæíîãî ïðîåêòà ñîñòÿ-

çàëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþáèòåëåé âñåõ

âîçðàñòîâ.

Ñâûøå 20 ëåò òðàäèöèîííûé ôåñ-

òèâàëü áûë âñåðîññèéñêèì, à â ýòîì

ãîäó ïÿòåðî ñïîðòñìåíîâ èç Êàçàõñòà-

íà: Àëìà Àõìåòîâà, Àííà Áðàæíèêî-

âà, Íàòàëüÿ Ñòðåëüöîâà, ßêîâ Ãåðòåð

è Òàëãàò Äóòáàåâ, áëàãîäàðÿ ñâîèì

äîñòèæåíèÿì, ïîëó÷èëè âîçìîæ-

íîñòü âûñòóïèòü íà ñïîðòèâíûõ àðå-

íàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Àíÿ Áðàæíè-

êîâà âìåñòå ñ ìàìîé, Òàòüÿíîé Ãðè-

ãîðüåâíîé, ïðèåõàëà èç Êîñòàíàÿ, îñ-

òàëüíûå ðåáÿòà èç Êàðêàðàëèíñêà

Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè. Âîçãëàâëÿ-

ëà äåëåãàöèþ Ãàëèíà Èëüèíà, äèðåê-
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Abstract. The article reviews held in St. Petersburg XXXIV festival of sport and art, with the
participation of athletes from correctional schools, rehabilitation centers, family, sports and creative
clubs.
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òîð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Êàçàõ-

ñòàíà èç Àëìàòû. Òðåíåð êàçàõñòàíñ-

êèõ àòëåòîâ Ìóõàìåäêàðèì Ìóñàòà-

åâ îòìåòèë âûñîêèé óðîâåíü ïðîâå-

äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è ñèëó ðîññèéñ-

êèõ ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî â íà-

ñòîëüíîì òåííèñå è àðìðåñòëèíãå

(â ýòèõ äèñöèïëèíàõ ñîñòÿçàëèñü

íàøè çàðóáåæíûå ó÷àñòíèêè).

Áëàãîäàðÿ ðàçâèòîé ñïîðòèâíîé

èíôðàñòðóêòóðå Ïåòåðáóðãà, ãîñòåï-

ðèèìíîìó è äîáðîæåëàòåëüíîìó îò-

íîøåíèþ õîçÿåâ è îðãàíèçàòîðîâ

ôåñòèâàëÿ, àòëåòû è àðòèñòû ñìîãëè

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè òàëàíòû íà

ëó÷øèõ ñïîðòèâíûõ è òåàòðàëüíûõ

ïëîùàäêàõ ãîðîäà. Ó÷àñòíèêè èãðà-

ëè â áîóëèíã â êëóáå «Ñàïñàí», âåñå-

ëèëèñü â ïàðêå ðàçâëå÷åíèé «Õåïïè-

ëîí» òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíîãî êîì-

ïëåêñà «Ãàëåðåÿ», ðàñïîëîæåííîì íà

ïåðåñå÷åíèè äâóõ ãëàâíûõ ïðîñïåê-

òîâ Ïåòåðáóðãà – Íåâñêîãî è Ëèãîâ-

ñêîãî; â Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì

ñïîðòêîìïëåêñå – «Øêîëà èìåíè

Â. È. Àëåêñååâà» ïðîøëè ñîðåâíîâà-

íèÿ ïî àðìðåñòëèíãó, äàðòñó, áî÷÷å,

íàñòîëüíîìó òåííèñó, õîêêåþ íà ïîëó,

ôóòçàëó. Çäåñü æå, íà àòòðàêöèîíàõ

êîìïàíèè «Àíòàíòà», ñîñòÿçàëèñü

òå, êòî íå óìååò ãîâîðèòü, èëè íå

âèäèò, èëè íå óìååò ñòîÿòü. Îíè

ñ æåëàíèåì è àçàðòîì ðàçâëåêàëèñü

íà áåçîïàñíîì äîñòóïíîì íàäóâíîì

èãðîâîì îáîðóäîâàíèè. Âîëîíòåðû,

ñòàðøèì èç êîòîðûõ áûë Àëåêñåé

Íèêàíäðîâ – ñòóäåíò-òðåòüåêóðñíèê

ËÃÓ èì. À. Ñ. Ïóøêèíà, âñåì è âî

âñ¸ì ïîìîãàëè.

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ áûëè

è çàâñåãäàòàè è äåáþòàíòû. Òàê, íî-

âè÷êè èç øêîëû-èíòåðíàòà ñåëà Íÿ-

ëèíñêîå Õàíòû-Ìàíñèñòñêîãî ðàéî-

íà Þãðû – Ðåíàñ Êàíäû÷åâ, Àíàòî-

ëèé Ìàëèíà è Ãàâðèèë Ïîïîâ, –

ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ

â àðìðåñòëèíãå, áîóëèíãå, áî÷÷å, íà-

ñòîëüíîì òåííèñå, ñïîðòôåñòå, êîòî-

ðûõ òðåíèðóåò Äìèòðèé Êàçàêîâ, ðàñ-

ñêàçûâàëè:

– Íàøå ñåëî íàõîäèòñÿ íà îñòðî-

âå, â ñîðîêà êèëîìåòðàõ îò Õàíòû-

Ìàíñèéñêà. Æèâåì â îêðóæåíèè òàé-

ãè, íî â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé.

Áóêâàëüíî ðÿäîì ñ äîìîì ìîæíî

âñòðåòèòü áåëêó, ëîñÿ, âîëêà, ìåäâå-

äÿ, ìíîæåñòâî ïòèö. Êîíå÷íî, íàì

õîòåëîñü ïîïàñòü íà ôåñòèâàëü, ïî-

áûâàòü â Ïåòåðáóðãå, è ïîêàçàòü òî,

÷òî ìû óìååì. Ïîýòîìó äàëüíÿÿ äî-

ðîãà íå ìîãëà ñòàòü äëÿ íàñ ïðåïÿò-

ñòâèåì. 40 êèëîìåòðîâ äî Õàíòû-

Ìàíñèéñêà ìû ïðîåõàëè ïî çèìíèêó

íà ñíåãîõîäå (ó íàñ óæå çèìà), à ïî-

òîì ëåòåëè íà ñàìîë¸òå. È âîò ìû

çäåñü!

Öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ ôåñòèâàëÿ

ïðîøëà â êîíöåðòíîì çàëå «Êàðíà-

âàë» ÃÎÓ ÖÎ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé

ãîðîäñêîé Äâîðåö òâîð÷åñòâà þíûõ».

Ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ ïðèâåòñòâîâàëè

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Êóç-

ìèöêàÿ Ñ. Â., íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ

Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ×åìèíàâà Ò. Â.,

ó÷åíûå, ìåöåíàòû. Âåíöîì òîðæå-

ñòâà ñòàë ãàëà-êîíöåðò ïîáåäèòåëåé

Âñåðîññèéñêîãî òâîð÷åñêîãî êîíêóð-

ñà «Âåòåð íàäåæäû» (èòîãè êîíêóðñà

ïîäâîäèëî æþðè ïîä ïðåäñåäàòåëü-

ñòâîì çàñëóæåííîãî àðòèñòà Ðîññèè

Ñåì¸íà Ñûòíèêà). Àðòèñòû áëåñíó-

ëè ÿðêèìè íîìåðàìè – ìèíèàòþðà,

óäîñòîåííàÿ Ãðàí-ïðè, ïðåäñòàâëåí-

íàÿ ïåòåðáóðãñêèì êëóáîì «Ìàÿê-

Îëèìïèêñ» (õóäîæåñòâåííûé ðóêî-

âîäèòåëü Íàòàëüÿ Ëèñòîâà) «Ñîí

Ñíåæíîé êîðîëåâû» ïîêîðèë è ñó-

äåé, è çðèòåëåé. Òàíåö «Ãðå÷åñêàÿ

ñþèòà» â èñïîëíåíèè àðòèñòîâ òåàò-

ðà «Ñþðïðèç» (õóäîæåñòâåííûé ðó-

êîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Òîìèëèíà) äîìà-

èíòåðíàòà ¹ 1 ã. Ïåòðîäâîðöà, êàê

è ïåñíè â èñïîëíåíèè Âëàäèìèðà

Çåðíîâà (ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Ñóñ-

ëîâà) èç øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 37 Ïå-

òåðáóðãà òàê æå ïîëó÷èëè âûñøóþ

íàãðàäó êîíêóðñà – Ãðàí-ïðè.

Çâàíèÿ ëàóðåàòîâ óäîñòîåíû Ñâåò-

ëàíà Ëåáåäåâà è Àëåêñàíäð Êóëèêîâ-

ñêèé, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü

Îëüãà Ñêðûëüíèêîâà.

Çàñëóæèëè âîñòîðæåííûå îâàöèè

è çâàíèÿ äèïëîìàíòîâ ñåìåðî èñïîë-

íèòåëåé íàðîäíîãî «Âåïñêîãî òàíöà»

èç ã. Âîëõîâà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-

òè ïîä ðóêîâîäñòâîì Èðèíû Êàðåëè-

íîé. Èðèíà ðàññêàçûâàëà:

– Êîñòþìû øèëè ñàìè, èç ïðèðîä-

íûõ ìàòåðèàëîâ è ìåõà, à óêðàøåíèÿ

äåëàëè èç äåðåâà. Â ïðîöåññå ïîäãî-

òîâêè ðåáÿòà ñîâåòîâàëèñü ñ êîðåí-

íûìè âåïñàìè – ìàëî÷èñëåííûì

ôèííî-óãîðñêèì íàðîäîì Ïðèëàäî-

æüÿ. À òàíåö... î òîì, êàê îáðåñòè ãàð-

ìîíèþ ñ ìèðîì.

Ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè â ïîäàðîê

ðþêçàêè îò êîìïàíèè» «RedFox»,

ïðîäóêöèþ êîìïàíèè «Ëàãóíà», ñëà-

äîñòè «Íåâñêèõ áåðåãîâ», ôóòáîëêè

ñ ýìáëåìîé ôåñòèâàëÿ, çíà÷êè, áðåë-

êè, èãðóøêè è ðàçëè÷íûå ñóâåíèðû.

Îðãàíèçàòîðàìè ôåñòèâàëÿ ïðè

ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà âûñòóïèëè: Ìèíèñòåðñòâî

ñïîðòà ÐÔ, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà

Ðîññèè, Êîìèòåò ïî ñîöèàëüíîé ïî-

ëèòèêå ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà, Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êî-

ìèòåò ïî êóëüòóðå Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, Ñïîðòèâíàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà

èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñïåöè-

àëüíûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Âñåì áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîääåð-

æêó, ïîìîùü è òâîð÷åñêîå ó÷àñòèå!

Гала3концерт

Развлечения

Футбол

Церемония открытия фестиваля

Фото  на стр. 47 и 43й стр. обложки: Дмитрий Лучинский,
Юлия Багдасарьян, Анастасия Волкова.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìåæäó

ñëàáîñëûøàùèìè è ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûìè äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà óñòàíîâëåíî, ÷òî øêîëüíèêè

ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ñëó-

õà îòñòàþò îò ñëûøàùèõ øêîëüíèêîâ

â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îñî-

áåííî ïî ïîêàçàòåëÿì êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé [1]. Êîîðäèíàöè-

îííûå ñïîñîáíîñòè ëåæàò â îñíîâå

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé ÷å-

ëîâåêà [4], â ñâÿçè ñ ÷åì, êîððåêöèÿ

è ðàçâèòèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ó ñëà-

áîñëûøàùèõ äåòåé èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå äëÿ èõ àäàïòàöèè â îáùå-

ñòâå. Îäíèì èç ïðèçíàííûõ ñðåäñòâ

êîððåêöèè íàðóøåíèé êîîðäèíàöèè

ñëóæèò àäàïòèâíàÿ âåðõîâàÿ åçäà, òàê

êàê êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âåðõîâîé åçäû [2].

Èçó÷åíèå è àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ïðàêòèêè ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ñëàáî ðàçðàáîòàíû ìåòî-

äèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâ-

íîé âåðõîâîé åçäîé ñî ñëàáîñëûøà-

ùèìè äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà è íå èçó÷åíî èõ âëèÿíèå íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ó÷à-

ùèõñÿ. Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèì

îáðàçîì îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ àäàï-

òèâíîé âåðõîâîé åçäîé ñî ñëàáîñëû-

øàùèìè äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðà-

çîì ðàçâèòü èõ êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè. Ðåøåíèå äàííîé ïðî-

áëåìû àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ íåîáõî-

äèìîñòüþ àäàïòàöèè ñëàáîñëûøà-

ùèõ äåòåé ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáî-

òàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáèðî-

âàòü ìåòîäèêó, íàïðàâëåííóþ íà ðàç-

âèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâà-

ìè àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäû.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è

ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïåäàãîãè-

÷åñêîå íàáëþäåíèå, òåñòèðîâàíèå êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé [3, 4]

è àïïàðàòóðíûå ìåòîäû èçìåðåíèé

[5], ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìå-

òîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäû
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Àííîòàöèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè,
íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäû. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêè ïîçâîëèëî ïîâûñèòü óðîâåíü êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû è ïðèáëèçèòü åãî ê óðîâíþ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé.
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Abstract. The purpose of research - development and experimental approbation of the method
directed on development of coordination abilities at hard of hearing children of primary school
age by means of adaptive riding. Application of the developed method will improve the level of
coordination abilities of children of experimental group and to approach him to a level of practically
healthy children.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñëàáîñëûøàùèå äåòè áûëè ñôîð-

ìèðîâàíû â ïåðâóþ êîíòðîëüíóþ

(ÊÃ1 n=14) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

(ÝÃ n=14) ãðóïïû. Âòîðàÿ êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà (ÊÃ2 n=14). Ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü

ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ðàçâè-

òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé ñðåäñòâàìè

àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäû, ðàññ÷è-

òàííîé íà îäèí ãîä ïðè òðåõ çàíÿòè-

ÿõ â íåäåëþ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè âî

âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Ôèçè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå ñëàáîñëûøàùèõ è ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïï íå ïðåäïîëàãàëî îáó-

÷åíèå âåðõîâîé åçäå.

Áàçà èññëåäîâàíèÿ – ÃÁÎÓÄÎÄ

«Àäûãåéñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñïå-

öèàëèçèðîâàííàÿ äåòñêî-þíîøåñêàÿ

ñïîðòèâíàÿ øêîëà Îëèìïèéñêîãî ðå-

çåðâà ïî êîííîìó ñïîðòó».

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñðåä-

ñòâàìè àäàïòèâíîé âåðõîâîé åçäû

ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ äâóõ ýòàïîâ

– àäàïòàöèîííîãî è îñíîâíîãî.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ

âåðõîâîé åçäå ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé

ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå àäàïòàöèîííîãî

ýòàïà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ

íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ, íî è ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà

ïðåîäîëåíèå áîÿçíè âåðõîâîé åçäû

è ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèñöèïëèíû.

Àäàïòàöèîííûé ýòàï ðàññ÷èòàí íà

äâåíàäöàòü çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ îäèí àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ êàæäîå

ïî òðè ðàçà â íåäåëþ. Ïåðâûå òðè çà-

íÿòèÿ âêëþ÷àþò îçíàêîìëåíèå ñ òåî-

ðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè è ïàññèâíóþ

âåðõîâóþ åçäó. Ñëåäóþùèå øåñòü

çàíÿòèé – âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

íà ñòîÿùåé ëîøàäè. Â íà÷àëå è â êîí-

öå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïàññèâ-

íàÿ âåðõîâàÿ åçäà. Íà îñòàâøèõñÿ

çàíÿòèÿõ àäàïòàöèîííîãî ýòàïà íåîá-

õîäèìî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà

ëîøàäè èäóùåé ðàáî÷èì øàãîì.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ åçäà øàãîì â òå÷åíèå

10 ìèíóò.

Íà çàíÿòèÿõ âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷-

íûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

îáó÷åíèå ðàññëàáëåíèþ ìûøö è íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè. Óïðàæíåíèÿ

íà ðàâíîâåñèå è êîîðäèíàöèþ âûïîë-

íÿþòñÿ èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïî-

ëîæåíèé.

Ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé îòìå÷à-

þòñÿ ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå è ÷àñ-

òûå çàäåðæêè äûõàíèÿ, îñîáåííî ïðè

âûïîëíåíèè ñëîæíî-êîîðäèíàöèîí-

íûõ äåéñòâèé. Ïîýòîìó ñëåäóåò óäå-

ëèòü îñîáîå âíèìàíèå äûõàòåëüíûì

óïðàæíåíèÿì, âûïîëíåíèå êîòîðûõ

ïîçâîëÿåò îáó÷èòü äåòåé ðàöèîíàëü-

íîìó äûõàíèþ.

Îñíîâíîé ýòàï ñîñòîèò èç 96 çà-

íÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäèí

àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ êàæäîå ïî òðè

ðàçà â íåäåëþ. Çàíÿòèÿ ðàñïðåäåëÿ-

þòñÿ íà äâå ÷àñòè:

1) 1-30 çàíÿòèå – îáó÷åíèå òåõíè-

êå âåðõîâîé åçäû íà ðàçëè÷íûõ àëëþ-

ðàõ. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ðàáîòà íà êîðäå

äëÿ èñïðàâëåíèÿ îøèáîê â ïîñàäêå.

2) 31-96 çàíÿòèå – ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ïîñàäêè. Îòðàáîòêà ïðàâèëü-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ óïðàâëå-

íèÿ ëîøàäüþ. Îäèí ðàç â íåäåëþ ðå-
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êîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ïðîãðàììó

ïî âîëüòèæèðîâêå. Ïîäãîòîâêó

ê âîëüòèæèðîâêå íàäî íà÷èíàòü ñ ñà-

ìûõ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé. Ñëîæíûå

óïðàæíåíèÿ ñíà÷àëà íóæíî âûïîë-

íÿòü ïî ýëåìåíòàì (ðàñ÷ëåíåíî-êîí-

ñòðóêòèâíûé ìåòîä). Äëÿ óñòðàíåíèÿ

ìîíîòîííîñòè çàíÿòèé è âíåñåíèÿ

ðàçíîîáðàçèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü

ñîðåâíîâàòåëüíûé è èãðîâîé ìåòîä.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äåòè ïåðâîé êîíòðîëüíîé è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî âîçðàñòó,

óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äîñòî-

âåðíî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.

Ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæ-

äó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è âòîðîé êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé äî ýêñïåðèìåíòà,

óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî íèçêèå ïî-

êàçàòåëè ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé,

â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíè-

êàìè, ïî âñåì âèäàì àíàëèçèðóåìûõ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

(òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíî

çíà÷èìîå óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå, â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòå-

ëÿìè ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïî

âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì. Ïîñ-

ëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è âòîðîé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè ïî

âñåì ïîêàçàòåëÿì íå èìåë ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 2).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïûòíî-ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî

ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

íå òîëüêî ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî óëó÷-

øèòü êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé êîíòðîëüíîé, íî

è ïðèáëèçèòü óðîâåíü êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ê óðîâíþ ïðàêòè÷åñ-

êè çäîðîâûõ (âòîðàÿ êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà).

Таблица 1
Сравнительный анализ развития координационных способностей первой контрольной (КГ1), второй контрольной (КГ2)

 и экспериментальной группы (ЭГ) до эксперимента

Тесты КГ1 ЭГ КГ2 КГ1–ЭГ КГ2–ЭГ
М ± S М ± S М ± S Р ( ≥ 0,05 ) Р ( ≥ 0,05 )

Челночный бег (3x10 м) (с) 11,4 ± 1,4 11,8 ± 1,2 10,2 ± 1,8 > <
Три кувырка вперёд (с) 8,3 ± 1,7  8,8 ± 2,0 5,2 ± 1,3 > <

Прыжки вниз на разметку (см) 12,5 ± 2,3 11,9 ± 1,9 9,7 ± 2,6 >  <
Повороты на гимнастической скамейке (с) 18,6 ± 2,1 19,1 ± 2,3 13,9 ± 2,0 > <
Стойка на одной ноге с закрытыми глазами (с) 4,3 ± 1,0 4,5 ± 0,9 6,6 ± 1,3 >  <

Перешагивание через гимнастическую палку (с) 23,8 ± 2,4 24,8 ± 2,6 16,1 ± 2,1 > <
Ловля линейки (см) 29,6 ± 1,8 29,2 ± 2,0 23,1 ± 1,4 > <

Спринт в заданном ритме (с) 3,0 ± 1,0 3,2 ± 0,9 1,6 ± 0,8 > <
Бег к пронумерованным набивным мячам (с) 15,8 ± 2,1 16,0 ± 2,0 12,5 ± 1,6 > <

Общий коэффициент координации (%) 21,0 ± 3,9 20,8 ± 4,1 12,4 ± 3,8 > <
Коэффициент координации мышц3сгибателей (%) 23,8 ± 3,5 25,1 ± 6,2 11,4 ± 5,3 > <
Коэффициент координации мышц3разгибателей (%) 20,7 ± 4,0 21,5 ± 3,7 12,3 ± 2,8 > <

Таблица 2
Сравнительный анализ развития координационных способностей первой контрольной (КГ1), второй контрольной (КГ2)

и экспериментальной группы (ЭГ) после эксперимента

Тесты КГ1 ЭГ КГ2 КГ1–ЭГ КГ2–ЭГ
М ± S М ± S М ± S Р ( ≥ 0,05 ) Р ( ≥ 0,05)

Челночный бег (3x10 м) (с) 10,9 ± 1,4 9, 5 ± 1,0 9,4 ± 1,5 < >
Три кувырка вперёд (с) 7,5 ± 1,6 5,2 ± 1,8 5,0 ± 1,3 < >

Прыжки вниз на разметку (см) 10,8 ± 2,5 8,4 ± 1,4 7,2 ± 2,3  < >
Повороты на гимнастической скамейке (с) 16,4 ± 1,9 13,6 ± 1,9 12,5 ± 1,8 < >

Стойка на одной ноге с закрытыми глазами (с) 5,2 ± 1,1 8,2 ± 0,6 10,3 ± 1,0  < <
Перешагивание через гимнастическую палку (с) 20,8 ± 2,2 16,5 ± 2,2 15,2 ± 1,9 < >
Ловля линейки (см) 26,8 ± 1,6 22,4 ± 1,6 21,5 ± 1,0 < >

Спринт в заданном ритме (с) 2,8 ± 0,9 1,8 ± 0,6 1,4 ± 1,0 < >
Бег к пронумерованным набивным мячам (с) 14,7 ± 2,0 12,3 ± 1,8 11,8 ± 1,7 < >

Общий коэффициент координации (%) 16,9 ± 3,3 11,9 ± 3,5 10,6 ± 2,9 < >
Коэффициент координации мышц3сгибателей (%) 19,6 ± 4,2 10,7 ± 4,8 9,8 ± 4,5 < >

Коэффициент координации мышц3разгибателей (%) 16,1 ± 3,2 12,8 ± 4,4 11,9 ± 3,6 < >

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå

ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è âòîðîé

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îòìå÷åíî òîëü-

êî â òåñòå «ñòîéêà íà îäíîé íîãå

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè», ÷òî ìîæåò

óêàçûâàòü íà áîëüøóþ ðîëü çðèòåëü-

íîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû â êîìïåíñà-

öèè íàðóøåíèé âåñòèáóëÿðíîãî àíà-

ëèçàòîðà ó ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé.
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Äåñÿòûé, þáèëåéíûé òóðíèð ñðåäè
èíâàëèäîâ ïî ôóòáîëó íà Êóáîê
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóáîê ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ôóòáîëó, ñïîðòñìåíû-èíâàëè-
äû, àäàïòèâíûé ñïîðò, ðåçóëüòàòû.

Àííîòàöèÿ. Â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 500 ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ èç 30 ðåãèîíîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â ïÿòè ãðóïïàõ: èíâàëèäû-àìïóòàíòû, èí-
âàëèäû ïî ñëóõó, çðåíèþ, ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, Ñïåöèàëüíàÿ îëèìïèàäà.
Îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè, ïðèç¸ðû è ëó÷øèå èãðîêè â êàæäîé ãðóïïå.

Контакт: alexm377@list.ru

10th, anniversary, tournament disabled
persons Cup soccer President of the
Russian Federation: results and prospects
Makhov A. S., PhD, member PMakhov A. S., PhD, member PMakhov A. S., PhD, member PMakhov A. S., PhD, member PMakhov A. S., PhD, member Parararararalimpic committee of Russia, judge ofalimpic committee of Russia, judge ofalimpic committee of Russia, judge ofalimpic committee of Russia, judge ofalimpic committee of Russia, judge of
competitions.competitions.competitions.competitions.competitions.
Shuya State PShuya State PShuya State PShuya State PShuya State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Universitysitysitysitysity.....
Keywords: Cup of Russian President on soccer, athletes with disabilities, adaptive sports, results.

Abstract. The tournament was attended by more than 500 disabled athletes from 30 regions of the
Russian Federation. Competitions were held in five groups: amputee, deaf, visually impaired, with
the disease cerebral palsy, Special Olympics. The Winners, winners and the best players in each
group.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäàïòèâíûé

ñïîðò äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ, óâåëè-

÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè, ðàçâèâàþòñÿ íîâûå

âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ðàñò¸ò ÷èñ-

ëî ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, Ñïå-

öèàëüíîé îëèìïèàäû, ðåãóëÿðíî ïðî-

âîäÿòñÿ Ïàðàñïàðòàêèàäû, Ïàðàñèáè-

ðèàäû, ÷åìïèîíàòû è ïåðâåíñòâà ïî

ðàçëè÷íûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

ßðêèì ïîäòâåðæäåíèåì âîâëå÷å-

íèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ â çàíÿòèÿ ñïîðòîì ÿâ-

ëÿåòñÿ òóðíèð íà Êóáîê Ïðåçèäåíòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ôóòáîëó

ñðåäè èíâàëèäîâ, êîòîðûé â 2012

ãîäó ñòàë äåñÿòûì, þáèëåéíûì.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â. Â. Ïóòèí, îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì

ñîðåâíîâàíèé, ïîä÷åðêíóë, ÷òî

«…ýòîò òðàäèöèîííûé ñïîðòèâíûé

ïðàçäíèê îáúåäèíÿåò ñèëüíûõ äóõîì

è ìóæåñòâåííûõ ëþäåé, ïðåäîñòàâ-

ëÿåò èì ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü õàðàêòåð, öåëå-

óñòðåìë¸ííîñòü è âîëþ ê ïîáåäå.

Ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ

èíâàëèäíîñòüþ – âàæíàÿ è âîñòðåáî-

âàííàÿ èíèöèàòèâà. Îíà íàãëÿäíî

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà è ñïîðò ïîìîãàþò ðàñêðûòü ñâîè

ñïîñîáíîñòè, óêðåïèòü äóõ è óâåðåí-

íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ» [1].

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â Àäëåð-

ñêîì ðàéîíå ãîðîäà Ñî÷è, êîòîðûé

ñòàë ñâîåãî ðîäà ðîäíûì äîìîì äëÿ

ñïîðòñìåíîâ, ïîñêîëüêó èìåííî íà

ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ ýòîãî ãîðîäà-

êóðîðòà òóðíèð áûë îðãàíèçîâàí óæå

â 7-é ðàç.

Îðãàíèçàòîðàìè òóðíèðà âûñòóïè-

ëè: Àäìèíèñòðàöèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,

Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç, Ìè-

íèñòåðñòâî ñïîðòà ÐÔ, Ñîþç èíâàëè-

äîâ Ðîññèè, Ñîþç âîëîíò¸ðîâ Ðîñ-

ñèè, Àäìèíèñòðàöèè ã. Ñî÷è è Àäëåð-

ñêîãî ðàéîíà ã. Ñî÷è è äð.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ïðàç-

äíèêà áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî ïîáîðîòü-

ñÿ çà äåñÿòûé þáèëåéíûé êóáîê ÐÔ

ïî ôóòáîëó ïðèåõàëè áîëåå 500

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî ñëóõó,

çðåíèþ, ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, Ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû èç 30 ðåãèîíîâ íàøåé

ñòðàíû: Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

Áàðíàóëà, Êåìåðîâà, Êàçàíè, Êóçáàñ-

ñà, Ðóáöîâñêà, Íîðèëüñêà, Ìîñêîâñ-

êîé, Òóëüñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñâåð-

äëîâñêîé, Âîðîíåæñêîé, Ðÿçàíñêîé,

Íèæåãîðîäñêîé, Àñòðàõàíñêîé, Âîë-

ãîãðàäñêîé, Ñàìàðñêîé, Ðîñòîâñêîé,

Áðÿíñêîé, Òþìåíñêîé, Êèðîâñêîé,

Ïåíçåíñêîé, Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé,

ðåñïóáëèê Äàãåñòàí, Áàøêîðòîñòàí,

Ìàðèé-Ýë, ×å÷åíñêîé, Êðàñíîäàðñ-

êîãî è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðà¸â.

Ñ íàïóòñòâåííûìè ñëîâàìè ê ñïîð-

òñìåíàì-èíâàëèäàì îáðàòèëèñü ïðåä-

ñòàâèòåëè ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè;

äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ,

13-êðàòíàÿ ïàðàëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîí-

êà, âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè Ð. À. Áàòàëîâà; ïðå-

çèäåíò Ñîþçà èíâàëèäîâ Ðîññèè

Î. Å. Êàïðàëîâ. ßðêèì è çàïîìèíàþ-

ùèìñÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñòàëî âûñòóï-

ëåíèå ýêñ-ñîëèñòà ïîïóëÿðíîé ãðóïïû

«Íà-Íà» Âàëåðèÿ Þðèíà.

Òåì íå ìåíåå, îñíîâíûå ñîáûòèÿ

ðàçâåðíóëèñü íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàä-

êàõ ãîðîäà-êóðîðòà Ñî÷è, ãäå ó÷àñò-

íèêè òóðíèðà äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè

íàâûêè, àçàðò è íåîãðàíè÷åííûå âîç-

ìîæíîñòè.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà (ãë. ñóäüÿ – Î. Ñìèðíîâ

Обращение к спортсменам депутата Государственной Думы Российской Федерации,
тринадцатикратной паралимпийской чемпионки, вице3президента Паралимпийского

комитета России Р. А. Баталовой.
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(Ìîñêâà), ãë. ñåêðåòàðü – Í. Ðîãàíîâ (ã. Øóÿ)), ãäå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäè-

ëè â òð¸õ ïîäãðóïïàõ, ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè ñïîðòñìåíû èç Âîëãîãðàäñêîé

è Âîðîíåæñêîé îáëàñòåé, ïðèç¸ðàìè – èç Àñòðàõàíñêîé, Ñàìàðñêîé îáëà-

ñòåé, Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ãë. ñóäüÿ – À. Õà-

ìóëèí (ã. Ìîñêâà), ãë. ñåêðåòàðü – Ò. Êðóãëîâà (ã. Ïîäîëüñê)) ïåðâåíñòâî-

âàëè íèæåãîðîäöû. Ïðèç¸ðàìè ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè Ðóáöîâñêà, Âëàäè-

êàâêàçà, Ìîñêâû.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ (ãë. ñóäüÿ – Ä. Çàáîëîòíåâ (ã. Âîë-

ãîãðàä, ãë. ñåêðåòàðü – Î. Ìàêàðîâà (Ìîñêâà)) ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè êî-

ìàíäû èç Áàðíàóëà è Ãðîçíîãî, ïðèç¸ðàìè – ñïîðòñìåíû èç Íèæåãîðîäñ-

êîé îáëàñòè, Êåìåðîâà, Êàçàíè.

Ñïåöèàëüíàÿ îëèìïèàäà (ãë. ñóäüÿ – Ñ. Ïîãàð÷åíêî (ã. Øàõòû), ãë. ñåê-

ðåòàðü – Î. Áåëåâöåâà (ã. Ñàìàðà)) îïðåäåëèëà ñëåäóþùèõ ïîáåäèòåëåé

è ïðèç¸ðîâ. Îáëàäàòåëÿìè êóáêà ñòàëè ñïîðòñìåíû èç Ðîñòîâñêîé è Êè-

ðîâñêîé îáëàñòåé, Ìîñêâû, ïðèç¸ðàìè – ñïîðòñìåíû èç Íîðèëüñêà, Íè-

æåãîðîäñêîé, Ïåçåíñêîé, Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ãë. ñóäüÿ – Â. Ñòàðè÷åíêî

(Ìîñêâà), ãë. ñåêðåòàðü – À. Ìàñêèíà (Ìîñêâà)) ñîðåâíîâàíèÿ ðàçäåëè-

ëèñü íà ïîäãðóïïû: «Á1» – òîòàëüíî ñëåïûå, «Á2-Á3» – ñëàáîâèäÿùèå.

Â ïîäãðóïïå «Á1» ïîáåäèòåëÿìè è ïðèç¸ðàìè ñòàëè ñïîðòñìåíû Ìîñêâû,

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïðèç¸ðàìè – èç ðåñïóáëèêè Ìàðèé-Ýë è Íèæåãî-

ðîäñêîé îáëàñòè, â ïîäãðóïïå «Á2-Á3» ïåðâåíñòâîâàëè êîìàíäû Ìîñêâû,

Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, Òóëüñêîé îáëàñòè, ïðèç¸ðàìè ñòàëè ïðåäñòàâèòå-

ëè Êðàñíîäàðñêîãî êðÿ, Ñâåðäëîâñêîé, Âîðîíåæñêîé, Íèæåãîðîäñêèîé

îáëàñòåé è ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí.

Ëó÷øèìè âðàòàðÿìè òóðíèðà ñòàëè: À. Ðàäèíñêèé (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Æ. Çàðãàðÿí (Àñòðàõàíñêàÿ îáë.), À. Ìàíîõèí (Áðÿíñêàÿ îáë.) – èíâàëèäû

ïî ñëóõó; Ì. Êàíóêîâ (Âëàäèêàâêàç), À. Àâåðüÿíîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) –

èíâàëèäû ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì; Å. Ïóòèêèí (Íèæå-

ãîðîäñêàÿ îáë.), À. Õóáàåâ (Ãðîçíûé) – èíâàëèäû-àìïóòàíòû; À. Ñÿñèí

(Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.), Ï. Àðñåíòüåâ (Âëàäèìèðñêàÿ îáë.) Ì. Áàñîâà,

Þ. Êóíãóðöåâ (Ìîñêâà) – ñïîðòñìåíû Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû; Þ. Ùåð-

áèíèíà (Ìîñêâà), Â. Ñèðèíîâ (Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.), Ê. Ñûðûõ (Óäìóð-

òèÿ), Ä. Êîâàëåíêî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ñ. Ãîí÷àðîâ (Í. Íîâãîðîä) – èíâà-

ëèäû ïî çðåíèþ.

Ëó÷øèìè çàùèòíèêàìè: È. Áîõåð (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â. Çîðèí (Âîðî-

íåæñêàÿ îáë.), Ð. Ãóíàøåâ (×å÷åíñêàÿ ðåñïóáëèêà) – èíâàëèäû ïî ñëóõó;

Â. Áóõòîÿðîâ (Ìîñêâà), È. Æåðåáÿòüåâ (Ðóáöîâñê) – èíâàëèäû ñ çàáîëåâà-

íèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì; È. Ãàìàîíîâ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.) – èí-

âàëèäû-àìïóòàíòû; Â Ñòåòèí (Òþìåíñêàÿ îáë.), À. Ìàçëîâ, Í. Èëüèíà

(Ïåíçåíñêàÿ îáë.), Ñ. Êó÷åðåíêî (Íîðèëüñê) – ñïîðòñìåíû-ñïåöîëèìïèé-

öû; Â. Ùåïèëîâà (Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé), Ã. Äàäà÷åâ (Äàãåñòàí), Â. Áû-

âàëüöåâ (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.), À. Ñóõàðåâ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.), Ñ. Ãàâðè-

ëîâ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.) – èíâàëèäû ïî çðåíèþ.

Ëó÷øèìè íàïàäàþùèìè: À. Êó÷êîâ (Ñàìàðñêàÿ îáë.), Ä. Êóäèí è Î. Êó-

äèí (Ìîñêâà) – èíâàëèäû ïî ñëóõó; Ý. Íèçàìèåâ (Í. Íîâãîðîä), Ò. Êåñàåâ

(Âëàäèêàâêàç) – èíâàëèäû ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì; À. Àá-

äóðàõìàíîâ (Ìîñêâà), À. Àíàíüåâ (Êóçáàññ) – èíâàëèäû-àìïóòàíòû; À. Ñè-

äîðîâ (Êèðîâñêàÿ îáë.), Ñ. Ñåðãååâ, Ñ. Ïàêóëîâà (Âëàäèìèðñêàÿ îáë.), Á. Ãà-

ëóñòÿí (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.) – ñïîðòñìåíû-ñïåöîëèìïèéöû; Å. Ïîñóõîâà

(Êðàñíîäàðñêèé êðàé), Ñ. Ìàëüöåâ (Ñ-Ïåòåðáóðã), Ï. Ïàâëîâ (Ðÿçàíñêàÿ

îáë.), Å. Ùèëàåâ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.), Â. ßíñîí (Ìîñêîâñêàÿ îáë.) – èíâàëè-

äû ïî çðåíèþ.

Ëó÷øèìè áîìáàðäèðàìè: Õ. Êàñèìîâ è Í. Àôàíàñüåâ (Âîëãîãðàäñêàÿ

îáë.), À. Êîíûðáàåâ (Àñòðàõàíñêàÿ îáë.) – èíâàëèäû ïî ñëóõó; Ë. Ìèëü÷à-

êîâ è Ñ. Ìàòåðóõèí (Í. Íîâãîðîä) – èíâàëèäû ñ çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì; Ä. Øóêóðîâ (Áàðíàóë) – èíâàëèäû-àìïóòàíòû; Ä. Êâàðö-

õåëèÿ, Î. Îñòðîâåðõîâà (Ðîñòîâñêàÿ îáë.), Ê. Èëÿñîâ (Ìîñêâà), Å. Øèø-






