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èñòîðèÿ

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ â Ðîññèè îðãàíèçî-

âàííûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè ñ èíâàëèäàìè îòíîñèòñÿ ê êîíöó

XIX âåêà è ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì áëàãîòâî-

ðèòåëüíîãî îáùåñòâà, ïîëó÷èâøåãî â 1881

ãîäó íàçâàíèå «Ìàðèèíñêîå Ïîïå÷èòåëü-

ñòâî äëÿ ïðèçðåíèÿ ñëåïûõ», à â 1888 ãîäó

– «Ïîïå÷èòåëüñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè

Àëåêñàíäðîâíû î ñëåïûõ». Ñîçäàòåëåì è

ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà Ïîïå÷è-

òåëüñòâà áûë èçâåñòíûé ãîñóäàðñòâåííûé

è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü Ðîññèè, ñòàòñ-ñåê-

ðåòàðü Êîíñòàíòèí Êàðëîâè÷ Ãðîò (1815-

1897). Ïîïå÷èòåëüñòâî ðàñïðîñòðàíèëî

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà âñþ òåððèòîðèþ

Ðîññèéñêîé èìïåðèè; èì áûëî îòêðûòî 23

ó÷èëèùà äëÿ ñëåïûõ äåòåé, ãëàâíûì èç êî-

òîðûõ ÿâëÿëîñü Àëåêñàíäðî-Ìàðèèíñêîå

ó÷èëèùå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïî÷òè ñðà-

çó æå âî âñåõ âíîâü îòêðûâàåìûõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ â îáðàçîâàíèè ñëåïûõ äåòåé

ââîäèëîñü íå òîëüêî îáó÷åíèå ðåìåñëàì,

ìóçûêå, ïåíèþ, íî è çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé

[10].

Åùå â 1893 ã. ïðåïîäàâàòåëü Àëåêñàíä-

ðî-Ìàðèèíñêîãî ó÷èëèùà Ñ. Ñ. Ïàâëîâñ-

êèé îòìå÷àë, ÷òî «…íà ãèìíàñòèêó ó ñëå-

ïûõ äîëæíû îáðàùàòü ñàìîå ñåðüåçíîå

âíèìàíèå êàê íà îäèí èç âàæíûõ ïðåäìå-

òîâ ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûì óëó÷øàåòñÿ

ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è èñïðàâëÿþòñÿ

íåäîñòàòêè â äâèæåíèÿõ» [7].

Äîêòîð ìåäèöèíû À. È. Ñêðåáèöêèé

â íà÷àëå ÕÕ âåêà îòìå÷àë âàæíîñòü çà-

íÿòèé ãèìíàñòèêîé ñ äåòüìè-èíâàëèäà-

ìè ïî çðåíèþ, ïîñêîëüêó: «…ñëåïîé ðå-

áåíîê íå ïðèâûê åùå óïðàâëÿòü ñâîèìè

äâèæåíèÿìè è îðèåíòèðîâàòüñÿ, à îêðó-

æàþùèå íå äàþò åìó âîçìîæíîñòè ïðî-

ÿâëÿòü ýòè ñòðåìëåíèÿ. Òàêîé ðåáåíîê

ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì,

ïðèíîðàâëèâàåòñÿ ê ñèäÿ÷åé æèçíè,

à ìûøöû ïðèâûêàþò ê áåçäåéñòâèþ è ëå-

íè. Åñëè ýòîìó íå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü

èñêóññòâåííûìè ìåðàìè, ïîäîáíûå íà-

êëîííîñòè íå çàìåäëÿò îòðàçèòüñÿ âðåä-

íûì îáðàçîì è íà çäîðîâüå ñëåïîãî ðå-

áåíêà» [10].

Â 1872 ãîäó âî âðà÷åáíî-ãèìíàñòè÷åñ-

êîå îáùåñòâî ïîñòóïèë âðà÷îì-êîíñóëü-

òàíòîì Ïåòð Ôðàíöåâè÷ Ëåñãàôò, à ñïóñ-

òÿ ïÿòü ëåò ïî ïðåäëîæåíèþ Ãðîòà â 1886

ãîäó «ëþáåçíî ïðèíÿë íà ñåáÿ» ðóêîâîä-

ñòâî çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-

ÿìè ñ äåòüìè â Ïåòåðáóðãñêîì ó÷èëèùå

äëÿ ñëåïûõ [13]. Ï. Ô. Ëåñãàôòîì áûë

ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé êóðñ ãèìíàñòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé è èãð, êîòîðûå ñîîòâåò-

ñòâîâàëè ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì îñî-

áåííîñòÿì ñëåïîãî ðåá¸íêà. Ïîäîïå÷íûå

Ïåòðà Ôðàíöåâè÷à ðàçâèâàëèñü íå òîëü-

êî ôèçè÷åñêè, íî è óìñòâåííî [10].

Ñóùåñòâåííûì òîë÷êîì â ðàçâèòèè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ â íàøåé ñòðàíå ÿâèëîñü ñîçäà-

íèå Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ

(ÂÎÑ) â 1924 ã. Öåíòðàëüíîå Ïðàâëåíèå

ÂÎÑ (ÖÏ ÂÎÑ), èìåâøåå â òîò ïåðèîä

äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå, âçÿëî íà

ñåáÿ âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçà-

öèåé è ïðîïàãàíäîé àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â Ðîññèè [12].

Ðàçâèòèå ñïîðòà ãëóõèõ â Ðîññèè äà-

òèðóåòñÿ åù¸ äîðåâîëþöèîííûì ïåðèî-

äîì. Â 1914 ã. â Ìîñêâå áûëè ñôîðìèðî-

âàíû ñïîðòèâíûå ñåêöèè äëÿ ãëóõèõ ïî

ëåòíèì è çèìíèì âèäàì ñïîðòà (ôóòáî-

ëó, ëûæíûì ãîíêàì, êîíüêîáåæíîìó

ñïîðòó). Òîãäà æå ãëóõèå ñïîðòñìåíû

âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êàëåíäàðíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëà Ìîñ-

êîâñêàÿ ôóòáîëüíàÿ ëèãà [12].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â 1932 ãîäó ïåðâîé

Âñåðîññèéñêîé ñïàðòàêèàäû ãëóõèõ

ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè èíâàëè-

äîâ ïî ñëóõó â ñòðàíå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ

íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.

Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçî-

âàëñÿ áîëüøîé îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòîé

íà ìåñòàõ ïî âîâëå÷åíèþ ãëóõèõ, îñîáåí-

íî øêîëüíèêîâ, â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì. Ïðîâîäèëèñü

ïåðâåíñòâà ãîðîäîâ, îáëàñòåé, ñòðàíû,

ñäà÷è íîðì ÁÃÒÎ, ÃÒÎ.

Êàê ïèøóò Â. Ï. Æèëåíêîâà è Î. Ý. Àê-

ñåíîâà, â 1957 ã. Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî

ãëóõèõ âñòóïèëî â Ìåæäóíàðîäíûé

ñïîðòèâíûé êîìèòåò ãëóõèõ (ÖÈÑÑ),

îðãàíèçîâàííûé 24 àâãóñòà 1924 ã. â Ïà-

ðèæå [12]. Â ýòîò æå ãîä â Ïàðèæå áûëè

ïðîâåäåíû ïåðâûå Âñåìèðíûå èãðû ãëó-

õèõ. Áîëüøóþ îðãàíèçàòîðñêóþ ðîëü

â ïðîâåäåíèè èãð ñûãðàë îñíîâàòåëü è ïåð-

âûé Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîãî ñïîðòèâíîãî

êîìèòåòà ãëóõèõ ôðàíöóç Ýæåí Ðóáåí-Àë-

êàéñ.

Ðàçâèòèå ñïîðòà ãëóõèõ â ñîâðåìåí-

íîé Ðîññèè ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì 25 îê-

òÿáðÿ 1992 ã. Ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî

ñîþçà ãëóõèõ (ÐÑÑÃ). Åãî äåâèçîì ñòà-

ëî: «Â ñïîðòå ïîáåæäàåò ñèëüíåéøèé,

â äðóæáå ïîáåæäàþò âñå!» [17].

Ñ ó÷ðåæäåíèåì ÐÑÑÃ ñïîðòèâíîå

äâèæåíèå ãëóõèõ ñòàëî ñàìîñòîÿòåëüíûì

íàïðàâëåíèåì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-

øåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû, ðàçâèòèþ âèäîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñòàòóñ ÐÑÑÃ îïðå-

äåëÿåò åãî êàê îáùåñòâåííóþ ñïîðòèâ-

íóþ îðãàíèçàöèþ èíâàëèäîâ, âõîäÿùóþ

â ñîñòàâ Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Â 2011 ãîäó Ðîññèéñêèé ñïîðòèâíûé

ñîþç ãëóõèõ áûë ïåðåèìåíîâàí â Îáùå-

ðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ ôåäåðàöèþ

ñïîðòà ãëóõèõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâ-

íûìè öåëÿìè ôåäåðàöèÿ âåäåò ñïîðòèâ-

íóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè ïî ñëóõó ïî

äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì [17]:

– ìàññîâàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíàÿ ðàáîòà;

Ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè
Махов А. С., кандидат педагогических наук, председательМахов А. С., кандидат педагогических наук, председательМахов А. С., кандидат педагогических наук, председательМахов А. С., кандидат педагогических наук, председательМахов А. С., кандидат педагогических наук, председатель
Регионального отРегионального отРегионального отРегионального отРегионального отделения общероссийской общественнойделения общероссийской общественнойделения общероссийской общественнойделения общероссийской общественнойделения общероссийской общественной
организации «Всероссийская федерация спорта лиц с поражениеморганизации «Всероссийская федерация спорта лиц с поражениеморганизации «Всероссийская федерация спорта лиц с поражениеморганизации «Всероссийская федерация спорта лиц с поражениеморганизации «Всероссийская федерация спорта лиц с поражением
опорно'двигательного аппарата» в Ивановской области, членопорно'двигательного аппарата» в Ивановской области, членопорно'двигательного аппарата» в Ивановской области, членопорно'двигательного аппарата» в Ивановской области, членопорно'двигательного аппарата» в Ивановской области, член
Паралимпийского комитета России, член Союза инвалидов России.Паралимпийского комитета России, член Союза инвалидов России.Паралимпийского комитета России, член Союза инвалидов России.Паралимпийского комитета России, член Союза инвалидов России.Паралимпийского комитета России, член Союза инвалидов России.
Шуйский филиал Ивановского госуШуйский филиал Ивановского госуШуйский филиал Ивановского госуШуйский филиал Ивановского госуШуйский филиал Ивановского государственного университета.дарственного университета.дарственного университета.дарственного университета.дарственного университета.
Степанова О. Н. , доктор педагогических наук, профессор.Степанова О. Н. , доктор педагогических наук, профессор.Степанова О. Н. , доктор педагогических наук, профессор.Степанова О. Н. , доктор педагогических наук, профессор.Степанова О. Н. , доктор педагогических наук, профессор.
Московский педагогический госуМосковский педагогический госуМосковский педагогический госуМосковский педагогический госуМосковский педагогический государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöà ñ èíâàëèäíîñòüþ, àäàïòèâíûé ñïîðò, ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå âåõè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà â Ðîññèè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî îïðåäåëåíèå îñ-
íîâíûõ ïåðèîäîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè.

Контакт: alexm'77@list.ru

Periods of becoming and development
adaptive sport in Russia
Makhov A. S., PhD, chairman of the Regional separMakhov A. S., PhD, chairman of the Regional separMakhov A. S., PhD, chairman of the Regional separMakhov A. S., PhD, chairman of the Regional separMakhov A. S., PhD, chairman of the Regional separation of all'russianation of all'russianation of all'russianation of all'russianation of all'russian
public organization the «All'russian federpublic organization the «All'russian federpublic organization the «All'russian federpublic organization the «All'russian federpublic organization the «All'russian federation of sport of peration of sport of peration of sport of peration of sport of peration of sport of persons withsons withsons withsons withsons with
the defeat of locomotorium» in the Ivanovo arthe defeat of locomotorium» in the Ivanovo arthe defeat of locomotorium» in the Ivanovo arthe defeat of locomotorium» in the Ivanovo arthe defeat of locomotorium» in the Ivanovo area, member Pea, member Pea, member Pea, member Pea, member Parararararalimpicalimpicalimpicalimpicalimpic
committee of Russia, member of Union of invalids of Russia.committee of Russia, member of Union of invalids of Russia.committee of Russia, member of Union of invalids of Russia.committee of Russia, member of Union of invalids of Russia.committee of Russia, member of Union of invalids of Russia.
Shuya brShuya brShuya brShuya brShuya branch of the federanch of the federanch of the federanch of the federanch of the federal government’s budget educationalal government’s budget educationalal government’s budget educationalal government’s budget educationalal government’s budget educational
institution of higher education «Ivanovo State Univerinstitution of higher education «Ivanovo State Univerinstitution of higher education «Ivanovo State Univerinstitution of higher education «Ivanovo State Univerinstitution of higher education «Ivanovo State University»sity»sity»sity»sity»
DrDrDrDrDr. Stepanova O. N., Pr. Stepanova O. N., Pr. Stepanova O. N., Pr. Stepanova O. N., Pr. Stepanova O. N., Professorofessorofessorofessorofessor.....
Moscow pedagogical State UniverMoscow pedagogical State UniverMoscow pedagogical State UniverMoscow pedagogical State UniverMoscow pedagogical State Universitysitysitysitysity.....
Keywords: persons with disability, adaptive sport, periods of becoming and development.
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èñòîðèÿ

– ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ðàáîòà ïî ñïîðòó âûñøèõ äîñòèæåíèé

ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç Öåíòð Îáùåðîññèéñ-

êîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ãëó-

õèõ ïî âèäàì ñïîðòà, à ïî ìàññîâîé ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå – ÷å-

ðåç ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ, ñïîðòèâ-

íûå êëóáû è ñåêöèè.

Îáùåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðà-

öèÿ ñïîðòà ãëóõèõ ñòàâèò öåëüþ ñâîåé äå-

ÿòåëüíîñòè ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè, îðãàíèçàöèþ è ðóêîâîäñòâî

ñïîðòèâíîé ðàáîòîé ñðåäè èíâàëèäîâ ïî

ñëóõó ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ñîäåéñòâèå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ ïî ñëóõó ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà [17].

Ñïîðò èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè

ñòàíîâëåíèÿ. Îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿð-

íûõ è íàèáîëåå ðàçâèòûõ âèäîâ ñïîðòà

ÿâëÿåòñÿ ôóòáîë, õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè àêòèâ-

íî ðàçâèâàåòñÿ âîëåéáîë ñèäÿ è ñëåäæ

õîêêåé.

Ôóòáîë èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ ðàçâè-

âàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà: Áðàçè-

ëèè, Ñàëüâàäîðå, Àðãåíòèíå, Àíãëèè,

Ðîññèè, Óêðàèíå, Ãðóçèè, Ãàíå, Ìîëäà-

âèè, Óçáåêèñòàíå, Èðàíå. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ñáîðíàÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç ñèëüíåéøèõ â ìèðå, ðåãóëÿðíî çàâîå-

âûâàÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïðèçîâûå ìåñòà.

Íåñìîòðÿ ïî äâàäöàòèëåòíþþ èñòî-

ðèþ ôóòáîëà èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ, îñ-

íîâíîé âåõîé åãî ðàçâèòèÿ ñòàëî ó÷ðåæ-

äåíèå â 1998 ãîäó Ìåæäóíàðîäíîé Ôå-

äåðàöèè ôóòáîëà àìïóòàíòîâ (ÌÔÔÀ)

[16, 18].

Â ðàáîòå Ó÷ðåäèòåëüíîãî Êîíãðåññà

ïî óòâåðæäåíèþ Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäå-

ðàöèè ôóòáîëà àìïóòàíòîâ ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå ïðåäñòàâèòåëè òð¸õ êîíòèíåíòîâ –

äåëåãàöèè Àíãëèè, Ãðóçèè, Áðàçèëèè,

Óêðàèíû, Óçáåêèñòàíà, Ðîññèè è ÑØÀ.

Ïðèâåòñòâîâàë Êîíãðåññ Ïðåçèäåíò Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî Êîìèòåòà Ðîññèè, Äåïó-

òàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Â. Ï. Ëóêèí

[18]. Ïðåçèäåíòîì ÌÔÔÀ èçáðàí Ã. Ñ.

Ëóíà÷àðñêèé (Ðîññèÿ); ïåðâûì âèöå-ïðå-

çèäåíòîì ÌÔÔÀ – Ä. Ìàéñóðàäçå (Ãðó-

çèÿ); âèöå-ïðåçèäåíòàìè ÌÔÔÀ –

Äæ. Ôðåð (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è Ò. Ôåëëåð

(ÑØÀ); ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì ÌÌÔÀ

åäèíîãëàñíî áûë èçáðàí Å. Â. Çèíüêîâñ-

êèé (Ðîññèÿ).

Ïî ïðåäëîæåíèþ äåëåãàöèè Ãðóçèè,

êîìàíäà êîòîðîé íà 90% ñîñòîèò èç èí-

âàëèäîâ, ïîäîðâàâøèõñÿ íà ìèíàõ âî

âðåìÿ Àáõàçñêîé âîéíû, åäèíîãëàñíî áûë

ïðèíÿò äåâèç Ôåäåðàöèè «Çàìåíèì ìèí-

íûå ïîëÿ íà ôóòáîëüíûå!» [18].

Â ÑÑÑÐ ïåðâàÿ êîìàíäà ôóòáîëèñòîâ-

àìïóòàíòîâ ñî çâó÷íûì íàçâàíèåì «Ìà-

òîíàò», ÷òî â ïåðåâîäå íà ðóññêèé îçíà-

÷àåò «Ìóæåñòâî» ïîÿâèëàñü â Òàøêåíòå

è ñîñòîÿëà, â îñíîâíîì, èç âåòåðàíîâ

Àôãàíñêîé âîéíû. Âïîñëåäñòâèè ñòàëè

îðãàíèçîâûâàòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ êîìàí-

äû Ñàìàðêàíäà, Ìàõà÷êàëû, Îðäæîíè-

êèäçå, Íèæíåãî Òàãèëà, Áàðíàóëà è, íà-

êîíåö, «Ñïàðòàê» â Ìîñêâå.

×åìïèîíàòû Ðîññèè ñðåäè èíâàëèäîâ-

àìïóòàíòîâ ïðîâîäÿòñÿ ñ 1996 ãîäà.

Â âûñøåé ëèãå âûñòóïàþò 12 êîìàíä,

â ïåðâîé ëèãå – 6. Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ ôóòáîëèñòû-àìïó-

òàíòû â âîçðàñòå íå ìîëîæå 16 ëåò. ×åì-

ïèîíàìè ñòðàíû â ðàçíûå ãîäû ñòàíîâè-

ëèñü êîìàíäû èç Ìîñêâû «Ñïàðòàê»

è «Îëèìïðî», «Èðèñòîí» èç Âëàäèêàâêà-

çà, «Äèíàìî-Àëòàé» èç Áàðíàóëà, «ÑÊÈ-

Àêàäåìèÿ» èç Âîëãîãðàäà è «Íèæåãîðî-

äåö» èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà [20].

Èñòîðèÿ âîëåéáîëà ñèäÿ ñâîèìè êîð-

íÿìè óõîäèò â ñåðåäèíó ÕÕ âåêà, êîãäà

â 1953 ãîäó â Íèäåðëàíäàõ áûë îáðàçî-

âàí ïåðâûé ñïîðòèâíûé êëóá äëÿ èíâà-

ëèäîâ [14].

Âîëåéáîë ñèäÿ – ýòî äèíàìè÷íàÿ

ñïîðòèâíàÿ èãðà, â êîòîðîé, êàê è â êëàñ-

ñè÷åñêîì âîëåéáîëå èãðàþò êîìàíäû,

ñîñòîÿùèå èç 6 èãðîêîâ îñíîâíîãî ñîñòà-

âà è 6 çàïàñíûõ èãðîêîâ. Â îñíîâíîì

ïðàâèëà èãðû ñîîòâåòñòâóþò ïðàâèëàì

êëàññè÷åñêîãî âîëåéáîëà.

Âîëåéáîë ñèäÿ ÿâëÿåòñÿ ïàðàëèìïèé-

ñêèì âèäîì ñïîðòà è î÷åíü ïîïóëÿðåí âî

âñ¸ì ìèðå. Èñòîðè÷åñêèì öåíòðîì ïîä-

ãîòîâêè âåäóùèõ êîìàíä, êàê ìóæ÷èí, òàê

è æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ Åâðîïà. Íà êîíòèíåí-

òàëüíîì ïåðâåíñòâå îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ

12 ìóæñêèõ è 7 æåíñêèõ êîìàíä. Ñðåäè

ìóæñêèõ êîìàíä ñèëüíåéøåé â ìèðå è Åâ-

ðîïå ÿâëÿåòñÿ êîìàíäà Áîñíèè è Ãåðöåãî-

âèíû (îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí 2004 ãîäà,

÷åìïèîí ìèðà 2006 ãîäà).

Â Ðîññèè âîëåéáîë ñèäÿ íà÷àë ðàçâè-

âàòüñÿ ñ êîíöà 1980 ãã. Â îñíîâíîì ðàç-

âèòèå ýòîãî âèäà ñïîðòà ïðîèñõîäèëî

â Ìîñêîâñêîì ðåãèîíå, íà Óðàëå è â Ñè-

áèðè. Öåíòðàìè ìóæñêîãî âîëåéáîëà

ñèäÿ ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ ãîðîäà Åêàòåðèí-

áóðã, Îìñê, Ñóðãóò, æåíñêîãî – Ìîñêâà,

Íîâî÷åðêàññê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. ×åìïè-

îíàò Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â ãîäó,

ó ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî, â Åêàòåðèíáóðãå

èëè Îìñêå, ó æåíùèí – â Ìîñêâå èëè

Ïîäìîñêîâüå. Ó ìóæ÷èí â ×åìïèîíàòå

Ðîññèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 12–14 êî-

ìàíä, ó æåíùèí 5–8 êîìàíä.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñëåäæ õîêêåÿ êàê

âèäà ñïîðòà èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ äàòè-

ðóåòñÿ íà÷àëîì 1960-õ ãîäîâ. Â 1994 ãîäó

ñëåäæ õîêêåé áûë âêëþ÷¸í â ïðîãðàììó

çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ëèëëå-

õàììåðå.

Ñëåäæ õîêêåé – ýòî ñêîðîñòíàÿ, òðå-

áóþùàÿ áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæå-

íèÿ èãðà äëÿ ìóæ÷èí ñ íàðóøåííîé äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèåé íèæíåé ÷àñòè òåëà.

Ñëåäæ õîêêåé ïîëó÷èë øèðîêîå ïðè-

çíàíèå â Øâåöèè, Íîðâåãèè, Êàíàäå,

ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè, Ýñòî-

íèè, ×åõèè, ßïîíèè, Íèäåðëàíäàõ, Ãåð-

ìàíèè, Ïîëüøå è Þæíîé Êîðåå.

Â 2009 ãîäó íà ÷åìïèîíàòå ìèðà

ñïîðòèâíóþ ÷åñòü ñâîèõ ñòðàí çàùèùà-

ëè 14 íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, 8 èç êîòî-

ðûõ èãðàëè íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëü-

íîì óðîâíå è èìåëè áîëåå ÷åì 14-ëåòíèé

îïûò ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî õîêêåÿ.

Â Ðîññèè èíòåðåñ ê äàííîìó âèäó

ñïîðòó ïîÿâèëñÿ òîëüêî â 2008 ãîäó. Íà

çàñåäàíèè Ïðåçèäèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðå-

çèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâè-

òèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïîñòà-

íîâèëè, ÷òî áûëî áû íåäîïóñòèìûì ïðè-

íèìàòü Îëèìïèéñêèå è Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû 2014 ãîäà â Ñî÷è, íå èìåÿ ïðè ýòîì

ñîáñòâåííîé íàöèîíàëüíîé êîìàíäû. Êàê

çàÿâèë Ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà Ðîññèè Â. Ï. Ëóêèí â ñâîåì îáðà-

ùåíèè ê Ïðåçèäåíòó ÐÔ: «Íàñ íå ïîé-

ìóò, åñëè ìû íå ñîçäàäèì õîðîøóþ ïà-

ðàëèìïèéñêóþ êîìàíäó» [15]. Èìåííî

òîãäà ðîäèëàñü ãëàâíàÿ çàäà÷à: íàéòè

ñèëüíåéøèõ õîêêåèñòîâ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äëÿ çà-

ùèòû ñïîðòèâíîé ÷åñòè ñòðàíû. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè âåäåòñÿ àêòèâíûé

ïîèñê êàíäèäàòîâ.

Èñòîðèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà (ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ), ïîëó÷èâøåãî ñâîå ðàçâè-

òèå â ðàìêàõ äâèæåíèÿ «Ñïåøë Îëèì-

ïèêñ», óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â 60-å

ãîäû XX âåêà. Êàê îòìå÷àþò Ñ. Ï. Åâñå-

åâ è Ë. Â. Øàïêîâà [1], â èþíå 1963 ãîäà

Þíèñ Êåííåäè-Øðàéâåð, ðîäíàÿ ñåñòðà

ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äæîíà Êåííåäè, îò-

êðûëà â ñâîåì äîìå â Ìåðèëåíäå (ÑØÀ)

ëåòíèé ëàãåðü äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñ öåëüþ èçó÷èòü

èõ ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ê ðàçëè÷íûì

âèäàì ñïîðòà.

Â ðàáîòå Ñ. È. Âåíåâöåâà [2] ïîä÷åð-

êíóòî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå îðãàíèçàöèè «Ñïåøë Îëèì-

ïèêñ» ðàáîòàþò âî âñåõ ñòðàíàõ áëèæíå-

ãî çàðóáåæüÿ. Îíè îðãàíèçóþò êðóãëîãî-

äè÷íûå òðåíèðîâêè è ðåãóëÿðíî ïðîâî-

äÿò íàöèîíàëüíûå Ñïåöèàëüíûå Îëèì-

ïèéñêèå èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ.

Íà ïåðâîì âñåñîþçíîì ñåìèíàðå äëÿ

ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

îðãàíèçîâàííîì Ãîñêîìñïîðòîì ÑÑÑÐ

ïî èíèöèàòèâå ïðåçèäåíòà Ñïåøë Îëèì-

ïèêñ Èíòåðíýøíë Ñàðäæåíòà Øðàéâåðà,

áûëà ñîçäàíà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Âñåñîþçíûé êîìèòåò Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû», ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî ðàçâè-

òèþ ýòîãî äâèæåíèÿ âî âñåõ ðåñïóáëè-

êàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïðåçè-
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ÀÔÊ ¹2 (54), 2013

èñòîðèÿ

äåíòîì îðãàíèçàöèè áûë èçáðàí Àêàäå-

ìèê ÀÏÍ, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Â. È. Ëóáîâñêèé [2].

Ñîçäàíèþ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñ-

êîãî äâèæåíèÿ ïðåäøåñòâîâàëî ïðîâåäå-

íèå ïåðâîãî Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêî-

ãî ôåñòèâàëÿ Ðîññèè. Â õîäå ôåñòèâàëÿ

â øåñòè ãîðîäàõ Ðîññèè (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå, Âîëãîãðàäå, Éîøêàð-Îëå, Íîâîñè-

áèðñêå, Õàáàðîâñêå, Ïîäîëüñêå) ïðîøëè

çîíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòîðûõ ó÷à-

ñòâîâàëè ñâûøå 1500 ÷åëîâåê èç 38 ðå-

ãèîíîâ Ðîññèè. Â òîì æå ãîäó áîëüøàÿ

ãðóïïà ðîññèéñêèõ ñïåöîëèìïèéöåâ ïðè-

íÿëà ó÷àñòèå â ïÿòûõ Âñåìèðíûõ çèìíèõ

Ñïåöèàëüíûõ èãðàõ â Àâñòðèè, ãäå ïî

÷èñëó çàâîåâàííûõ çîëîòûõ ìåäàëåé çà-

íÿëà ïåðâîå ìåñòî [2].

Ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîñ-

ñèè ñóùåñòâåííî ïðîãðåññèðóåò, îäíàêî

çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ðàçâèòûì ñòðàíàì

Åâðîïû è ìèðà. Äîëãîå âðåìÿ â Ñîâåòñ-

êîì Ñîþçå äàæå íå ñóùåñòâîâàëî ïîíÿ-

òèÿ «ñïîðò äëÿ èíâàëèäîâ». Ëþäåé â êî-

ëÿñêå ñòåñíÿëèñü âûñòàâëÿòü íà âñåîáùåå

îáîçðåíèå [8]. Ñâîåãî ðîäà âîçðîæäåíèå

ñïîðòà èíâàëèäîâ ïðèõîäèòñÿ íà âòîðóþ

ïîëîâèíó ÕÕ âåêà.

Êàê ïèøåò Â. Ê. Äîáðîâîëüñêèé, 23

íîÿáðÿ 1981 ã. â Ëåíèíãðàäå ñîñòîÿëàñü

1-ÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëè-

äîâ», îðãàíèçîâàííàÿ Ñîâåòîì ýêîíîìè-

÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðè Ëå-

íèíãðàäñêîì îáêîìå ÊÏÑÑ, Êîìèòåòîì

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïðè

Èñïîëêîìå Ëåíñîâåòà, Ëåíãîðñîáåñîì,

ËÍÈÈ ïðîòåçèðîâàíèÿ è ãîðîäñêèì âðà-

÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûì äèñïàíñåðîì [4].

Ïðîâåäåíèå ëåòíèõ è çèìíèõ ñïîðòèâ-

íûõ èãð èíâàëèäîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ èç äðóãèõ ãîðî-

äîâ, ñîþçíûõ ðåñïóáëèê îñóùåñòâëÿëîñü

åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ 1981 ãîäà. Óæå

â 1982 ãîäó â ëåòíèõ ñïîðòèâíûõ èãðàõ

èíâàëèäîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâè-

òåëè Ýñòîíèè, Áîëãàðèè è ×åõîñëîâàêèè,

êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ïðîòåçèðîâàíèè

â èíñòèòóòå. Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòîò æå

ïåðèîä ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà ñ èíâàëèäàìè íà÷àëàñü â Îìñêå

è Íîâîêóçíåöêå [6].

Â ðàáîòå Ì. Ì. Àéñààìà [1] îòìå÷å-

íî, ÷òî â ýòè æå ñðîêè â Òàëëèííå (Ýñòî-

íèÿ) áûë çàðåãèñòðèðîâàí ÔÎÊ «Èíâàñ-

ïîðò», 30 ÿíâàðÿ 1985 ã. ïðè Ðèæñêîì

ãîðîäñêîì ñîâåòå ÄÑÎ «Äàóãàâà» óòâåð-

æä¸í ÔÎÊ «Îïòèìèñò».

Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîãî àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà â òîò ïåðèîä òîðìîçèëî îòñóò-

ñòâèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè è ðàçâè-

òèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ çà ðóáåæîì, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêèå

íàðàáîòêè îñóùåñòâëÿëèñü íà èíòóèòèâ-

íîì óðîâíå.

Òåì íå ìåíåå, îäíîâðåìåííî ñ èçó÷å-

íèåì ïåðåäîâîãî çàðóáåæíîãî îïûòà ïðî-

âîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãî-

ðîäàõ Ðîññèè è ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ. Â

îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ïîìîùü íà

ìåñòàõ îêàçûâàëè ÷ëåíû Ïðåçèäèóìà

Ôåäåðàöèè.

Â ðàáîòàõ Â. Ï. Æèëåíêîâîé [5] îò-

ìå÷åíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1986 ïî 1989 ã.

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñâÿçåé. Äîñòèãíóòà äîãîâîðåí-

íîñòü î ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñïîðòèâíîé

îðãàíèçàöèåé ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí

«Èíòåðñïîðòèíâàëèä», ïðîðàáàòûâàëàñü

âîçìîæíîñòü âñòóïëåíèÿ ÑÑÑÐ â Ìåæ-

äóíàðîäíóþ ñïîðòèâíóþ îðãàíèçàöèþ

èíâàëèäîâ (ÈÑÎÄ), Ìåæäóíàðîäíóþ

ôåäåðàöèþ Ñòîê-Ìàíäåâèëëñêèõ èãð

(ÈÑÌÃÔ).

Ðåøåíèå î ñîçäàíèè Êîíôåäåðàöèè,

êóäà âîøëè òðè íàïðàâëåíèÿ – ãëóõèõ,

ñëåïûõ è èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ, ñòàëî

õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîé êîíôå-

ðåíöèè. Ïðåäñåäàòåëåì Êîíôåäåðàöèè

áûë èçáðàí Â. È. Äèêóëü [5].

Ïàðàëëåëüíî ñ îãðîìíîé îðãàíèçàöè-

îííîé ðàáîòîé ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâà-

íèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ íå òîëüêî íà óðîâ-

íå ãîðîäîâ, ðåãèîíîâ, îáëàñòåé, ðåñïóá-

ëèê, íî è ñòðàíû, îïðåäåëÿëèñü âèäû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â ýòîì íåîöåíèìóþ

ïîìîùü îêàçàë Áîëãàðñêèé ñîþç ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè,

Äîðà Ìèë÷åâà [6]. Å¸ ìàòåðèàëàìè è íà-

ðàáîòêàìè ïîëüçîâàëèñü âñå îðãàíèçàöèè

ñ 1985 ïî 1990 ã. Â ýòî âðåìÿ ÑÑÑÐ âïåð-

âûå ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ âî

Âñåìèðíûõ èãðàõ èíâàëèäîâ â Àññåíå

(Ãîëëàíäèÿ).

Îäíàêî ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî âïåðâûå

ñîâåòñêèå ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ çà ðóáåæîì

â 1989 ã. – â ÷åìïèîíàòå ñòðàí ñîöèàëèñ-

òè÷åñêîãî ñîäðóæåñòâà ïî ïëàâàíèþ. Íà

ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ó ñáîðíîé êîìàíäû

èíâàëèäîâ ÑÑÑÐ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü

çàÿâèòü î ñåáå â ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòèâ-

íîì ñîîáùåñòâå. Ýòèì ñîðåâíîâàíèÿì

ïðåäøåñòâîâàëè I Âñåðîññèéñêèå ëåòíèå

ñïîðòèâíûå èãðû èíâàëèäîâ (Îìñê,

1987 ã.), II Âñåðîññèéñêèå ëåòíèå ñïîðòèâ-

íûå èãðû èíâàëèäîâ (Îìñê, 1988 ã.), Âñå-

ñîþçíàÿ Ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ (Ñàêè,

1989 ã.), à ñ 1990 ã. ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ÷åì-

ïèîíàòû è ïåðâåíñòâà ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ ïî

îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà (ëåãêîé àòëåòè-

êå, ïëàâàíèþ, âîëåéáîëó ñèäÿ, ñòðåëüáå

èç ëóêà, íàñòîëüíîìó òåííèñó, øàøêàì,

øàõìàòàì) [11].

Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà, îòìå÷à-

åòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ìàññîâîñòè

ðîññèéñêîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïî ïðè-

÷èíå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå,

â òðóäàõ Â. Ï. Æèëåíêîâîé è Ë. Í. Ñåëåç-

íåâà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøîé ïîïóëÿðíî-

ñòüþ ñ 1993 ïî 1995 ã. ïîëüçîâàëèñü êîì-

ïëåêñíûå ñïàðòàêèàäû, ôåñòèâàëè ñðåäè

äåòåé è âçðîñëûõ, ñîðåâíîâàíèÿ ñåìåé èí-

âàëèäîâ [12]. Ó÷àñòèå êîëëåêòèâîâ èíâà-

ëèäîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ îñóùåñòâëÿëîñü,

â îñíîâíîì, çà ñ÷¸ò «êîìàíäèðóþùèõ

îðãàíèçàöèé» èëè «â äîëã».

Ñ 1996 ãîäà íà÷èíàåòñÿ, ñâîåãî ðîäà,

âîçðîæäåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â íîâîé

Ðîññèè. Â. Ï. Æèëåíêîâà è Ë. Í. Ñåëåç-

íåâ ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî íåìàëîâàæíîå

çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñïîðòèâíîãî äâèæå-

íèÿ èíâàëèäîâ íà ìåñòàõ èìåëî èõ ó÷àñ-

òèå â ñîñòàâå ñáîðíûõ ãîðîäîâ è ðåñïóá-

ëèê íà ñïàðòàêèàäàõ òðóäÿùèõñÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíèçóåìûõ Ìåæäó-

íàðîäíîé êîíôåäåðàöèåé ñïîðòèâíûõ

îðãàíèçàöèé «Ïðîôñïîðò» [12].

Âìåñòå ñ òåì, çíàêîâûì äîñòèæåíèåì

â ðàçâèòèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè

â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ îôîðìëåíèå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê

íàóêè, ïðàêòèêè è íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîä-

ãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

Òîë÷êîì ê ïðîäâèæåíèþ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà Ðîññèè íà ìåæäóíàðîäíóþ àðå-

íó ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå Ïàðàëèìïèéñêî-

ãî êîìèòåòà Ðîññèè (1996 ã.), ÷òî ïîäòâåð-

æäàåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàê, íàïðèìåð,

â 1998 ãîäó ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû-èí-

âàëèäû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 7 ÷åìïèîíà-

òàõ ìèðà, â çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Íàãàíî (ßïîíèÿ), ãäå ñáîðíàÿ Ðîñ-

ñèè çàíÿëà 4-å ìåñòî [12]. Äàííûé ïåðè-

îä òàêæå îõàðàêòåðèçîâàí óòâåðæäåíèåì

ïåðâîé â èñòîðèè ñòðàíû (1999 ã.) êîí-

öåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ÐÔ

â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà îáóñëîâëåí óâåëè÷åíèåì

êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, çàíè-

ìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

ðàçâèòèåì íîâûõ âèäû àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ðîñòîì ÷èñëà ïîáåäèòåëåé è ïðè-

ç¸ðîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñ-

êèõ èãð, Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû. Íà

ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ìàññîâîñòü àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà îáóñëîâëåíà ðåãóëÿðíûì

ïðîâåäåíèåì ïàðàñïàðòàêèàä, ïàðàñèáè-

ðèàä, ÷åìïèîíàòîâ è ïåðâåíñòâ ïî ðàç-

ëè÷íûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà çà

ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò ÷èñëî ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âû-

ðîñëî â 3 ðàçà (ñ 64,1 äî 192,3 òûñÿ÷

âçðîñëûõ è ñ 10,8 äî 32,4 òûñÿ÷ äåòåé),

êîëè÷åñòâî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

êëóáîâ èíâàëèäîâ – â 1,7 ðàçà (ñ 688 äî

1200), ÷èñëî ñóáúåêòîâ ÐÔ, îñóùåñòâëÿ-
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èñòîðèÿ

þùèõ ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà – â 2,8 ðàçà (ñ 15

äî 42) [9], â îáùåì ìåäàëüíîì çà÷¸òå Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð Ðîññèÿ ïîäíÿëàñü ñ

11-ãî íà 2-å ìåñòî.

Íà öåðåìîíèè â Êðåìëå ïî èòîãàì

îêîí÷àíèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ã.

ïðåçèäåíò ÐÔ Â. Â. Ïóòèí íàçâàë âûñ-

òóïëåíèå ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ

â Ëîíäîíå òðèóìôîì è ïîä÷åðêíóë, ÷òî

«…îíè óâåðåííî âûâåëè íàøó ñòðàíó

â ÷èñëî ëèäåðîâ ìèðîâîãî ïàðàëèìïèé-

ñêîãî ñïîðòà. Ìû ïðèëîæèì âñå ñèëû

äëÿ òîãî, ÷òîáû Ðîññèÿ ñòàëà êëþ÷åâûì

ó÷àñòíèêîì ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæå-

íèÿ, ÷òîáû îíà çàêðåïèëàñü íå òîëüêî

â ãðóïïå ëèäåðîâ ìèðîâîãî ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà, íî è â ÷èñëå ãîñó -

äàðñòâ, ãäå îáåñïå÷åíî ðåàëüíîå ðàâåí-

ñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ âñåõ áåç èñêëþ-

÷åíèÿ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû. Ãëàâíàÿ

çàäà÷à ïðè ýòîì – ñäåëàòü ïàðàëèìïèé-

ñêèé ñïîðò äîñòóïíûì è ïðèâëåêàòåëü-

íûì» [19].

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-

òàòû êîíòåíò-àíàëèçà äîêóìåíòîâ, ðåãëà-

ìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíè-

çàöèè è ïðîâåäåíèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñðå-

äè èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï, àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðîòîêîëîâ

ñîðåâíîâàíèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäå-

íèé, îïðîñîâ (áåñåä è èíòåðâüþèðîâà-

íèÿ) ñ ó÷àñòíèêîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòèâ-

íîãî äâèæåíèÿ (òðåíåðîâ, ïðåäñòàâèòå-

ëåé ñïîðòèâíûõ êîìàíä è êëóáîâ, ðóêî-

âîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ), îáîáùåíèÿ îïû-

òà ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ñîáñòâåííîãî

îïûòà ðàáîòû â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ýëåê-

òðîííûõ ðåñóðñîâ, ðàñêðûâàþùèõ âîï-

ðîñû èñòîðèè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà,

îñíîâíûìè ïåðèîäàìè ñòàíîâëåíèÿ

è ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîñ-

ñèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü:

I ïåðèîä – êîíåö XIX â. – 1932 ã. –

ïåðèîä çàðîæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé-

ñÿ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ îðãàíèçîâàííûõ

ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-

ÿìè ñ èíâàëèäàìè, âîçíèêíîâåíèåì ïåð-

âûõ â Ðîññèè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé

è ñåêöèé äëÿ èíâàëèäîâ (â îñíîâíîì, ïî

ñëóõó è çðåíèþ).

II ïåðèîä – 1932–1980 ãã. – ïåðèîä

íàêîïëåíèÿ îïûòà, êîòîðûé õàðàêòåðè-

çóåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ñïîðòà

ãëóõèõ, àêòèâíûì ðàçâèòèåì (ñ 1945 ã.)

òåîðèè è ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, îðãàíèçàöèåé çàíÿòèé ïî

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ýëåìåíòîâ ñïîðòà äëÿ ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà.

III ïåðèîä – 1980–1992 ãã. – ñòàíîâ-

ëåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè, êî-

òîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ

(1980 ã.) ïåðâîé â ÑÑÑÐ Ôåäåðàöèè

ñïîðòà èíâàëèäîâ ïðè Ãîðñïîðòêîìèòå-

òå Ëåíèíãðàäà. Ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñîçäàíèåì (ñ 1987 ïî 1989 ã.) ôåäåðà-

öèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èí-

âàëèäîâ â ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ è Ôå-

äåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ ïðè Ãîñêîì-

ñïîðòå ÑÑÑÐ (1988 ã.), ðàñøèðåíèåì

ñïåêòðà âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ðî-

ñòîì ÷èñëà íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ, ó÷àñòâóþùèõ â àäàï-

òèâíîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè, ïðîâåäå-

íèåì ðåñïóáëèêàíñêèõ è âñåñîþçíûõ

ïåðâåíñòâ ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà

íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, ó÷àñòèåì (1992 ã.)

îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Èñ-

ïàíèè.

IV ïåðèîä – 1992–1996 ãã. – ïåðèîä

ñïàäà. Çäåñü îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå

ñíèæåíèå ìàññîâîñòè ðîññèéñêîãî àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ïî ïðè÷èíå ðåçêîãî ñíè-

æåíèÿ óðîâíÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ. Ó÷àñòèå êîëëåêòèâîâ èíâàëè-

äîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ îñóùåñòâëÿëîñü,

â îñíîâíîì, çà ñ÷¸ò «êîìàíäèðóþùèõ

îðãàíèçàöèé» èëè «â äîëã».

V ïåðèîä – 1996–2000 ãã. – âîçðîæ-

äåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â íîâîé Ðîñ-

ñèè. Õàðàêòåðåí ïåðåñòðîéêîé ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â óñëîâè-

ÿõ íîâîé Ðîññèè, îôîðìëåíèåì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê íàóêè,

ïðàêòèêè è íàïðàâëåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè

ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñîçäàíèåì îðãà-

íèçàöèîííîé ñòðóêòóðû àäàïòèâíîãî

ñïîðòà è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãà-

íèçàöèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè, â òîì ÷èñëå Ïàðàëèìïèéñ-

êîãî êîìèòåòà Ðîññèè (1996 ã.), àêòèâíûì

ó÷àñòèåì ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

óòâåðæäåíèåì ïåðâîé â èñòîðèè ñòðàíû

(1999 ã.) êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïî-

ëèòèêè ÐÔ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè è ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâà-

ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

VI ïåðèîä – ñ 2000 ã. ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ – ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â Ðîññèè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ óâå-

ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ

àäàïòèâíûì ñïîðòîì, óêðåïëåíèåì ìàòå-

ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è êàäðîâîãî

ïîòåíöèàëà, çíà÷èòåëüíûìè äîñòèæåíè-

ÿìè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, àêòèâíûì ðàç-

âèòèåì òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîÿâëåíèåì èññëå-

äîâàíèé ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì îðãàíè-

çàöèè è óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ìíîæåñòâåííûå

îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,

ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé

äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ îòíîñÿòñÿ

ê ñíèæåíèþ èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ïî ïðè÷èíå ñëîæíîñòè çðèòåëüíî-

äâèãàòåëüíîé îðèåíòàöèè è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ïðèîáðåòåíèå âòîðè÷íûõ îòêëî-

íåíèé â âèäå äåôîðìàöèè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà [3].

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

âûÿâèë ìíîãîîáðàçèå ôîðì îáùèõ çà-

áîëåâàíèé è àíîìàëèé çðåíèÿ ó ó÷à-

ùèõñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà, îáó÷àþùèõñÿ â ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ III, IV âèäîâ. Â ñîñòîÿíèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé

ñèñòåì, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàáëþäà-

þòñÿ âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ, õîòÿ

ñàìà äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ íà-

ðóøåíèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà

âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ àíàëîãè÷íà

íîðìå, õîòÿ óðîâåíü ïîêàçàòåëåé çíà-

÷èòåëüíî íèæå [1].

Íàèáîëåå îòñòàþùåå ïîëîæåíèå

ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îòìå-

÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ. Äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðà-

æåíû îòñòàâàíèÿ îò çðÿ÷èõ ñâåðñòíè-

êîâ â ñêîðîñòíî-êîîðäèíàöèîííûõ,

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâàõ, ãèáêî-

ñòè, âî âñåõ âèäàõ âûíîñëèâîñòè.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äåòåé

íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà è òðåáóåò ñïå-

öèàëüíîé êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4].

Ïðè âûïîëíåíèè ðÿäà äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ

èçëèøíåå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå

è íåñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé, ýòî

ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðè âûïîëíåíèè óï-

ðàæíåíèé, ðàçâèâàþùèõ ãèáêîñòü.

Íåêîìïëåêòíîñòü óïðàæíåíèé íà

ãèáêîñòü ïî ýòèì ïðèçíàêàì íàáëþ-

äàåòñÿ ó 93,7% äåòåé ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîãî êà÷å-

ñòâà íèæå íîðìû ó 69,5% [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êîððåêöèè

è ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà è íåäîñòàòî÷íî èññëå-

äîâàíèé â îòíîøåíèè äåòåé ñðåäíèõ

è ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Â îñíîâíîì,

ïðîãðàììû è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàññ÷èòàíû íà

óðî÷íûå ÷àñû çàíÿòèé, íî îòñóòñòâó-

åò ïðîãðàììà è ìåòîäèêà äëÿ äîïîë-

íèòåëüíûõ çàíÿòèé, ïðåäóñìîòðåí-

íûõ â øêîëàõ III, IV âèäîâ.

Âñëåäñòâèå ýòîãî íåîáõîäèìî ðàç-

ðàáîòàòü ðÿä êîððåêöèîííî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ìåð äëÿ äîïîëíèòåëüíûõ

çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ äëÿ êîððåê-

öèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ íà îñíî-

âå èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-

âàííîãî ïîäõîäà, ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, âòîðè÷íûõ

îòêëîíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé, õàðàêòåðà îãðàíè÷åíèé

ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì, îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.

Ñîãëàñíî äàííûì Ñ. À. Çàâðàæè-

íà [2], ñîñòîÿíèå êîððåêöèè è ðàç-

âèòèÿ ãèáêîñòè ó äåòåé ñ äåïðèâà-

öèåé çðåíèÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò äå-

ëàòü âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ïîèñ-

êà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ,

íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ

ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîãî êà÷åñòâà íà äî-

ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, ÷òî ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì â òå-

îðèþ è ïðàêòèêó àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ: êàêîâû

ñîâðåìåííûå îñíîâû êîððåêöèè

è ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè øêîëüíèêîâ 12–

17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ?

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîöåññ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ãèá-
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Abstract. The results of educational research on the development of flexibility in students 12-17 years of deprivation based on a differentiated
approach. Identified and proven effective tools and techniques that affect the level of the studied physical quality
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîñòè ó øêîëüíèêîâ 12–17 ëåò ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ

ãèáêîñòè øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäè-

êà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè

ó øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíîé,

åñëè:

1) èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä íà äî-

ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ÀÔÊ;

2) ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ,

äîçèðîâàíèè íàãðóçîê, ó÷èòûâàòü ñïå-

öèôèêó îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ è îáùèõ

çàáîëåâàíèé, âòîðè÷íûõ îòêëîíå-

íèé, ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé

ê îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ è ñîöèàëèçà-

öèÿ èõ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) ïðîâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå

èññëåäîâàíèÿ;

2) èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííî-

ñòè ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó øêîëüíèêîâ

12–17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ;

3) îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâëåí-

íîãî õàðàêòåðà äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-

òè ó øêîëüíèêîâ 12–17 ëåò ñ äåïðèâà-

öèåé çðåíèÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿ-

òèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãèá-

êîñòè è ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà áûëî îñóùåñòâëåíî òå-

ñòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåð-

íàòà III, IV âèäîâ ã. Àáàêàíà. Â èññëå-

äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 89 øêîëüíè-

êîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, íå èìåþ-

ùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé è 30 øêîëüíè-

êîâ – ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè.

Ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû è îáðàáîòà-

íû ïî ñëåäóþùèì âîçðàñòíûì ãðóï-

ïàì: 12–13; 14–15; 16–17 ëåò. Ýêñïå-

ðèìåíò ðàññ÷èòàí è ïðîâåä¸í íà

19 çàíÿòèÿõ ó ó÷àùèõñÿ, íå èìåþùèõ

ïðîòèâîïîêàçàíèé, íà 23 çàíÿòèÿõ –

ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ

ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà íà äî-

ïîëíèòåëüíûõ ÷àñàõ, ïðåäóñìîòðåí-

íûõ â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàíèè.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãèá-

êîñòè îñóùåñòâëÿëîñü â óãëîâûõ åäè-

íèöàõ ïðè ïîìîùè ëèíåéêè. Ó øêîëü-

íèêîâ, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçà-

íèé, ãèáêîñòü îöåíèâàëàñü óïðàæíå-

íèåì «íàêëîí âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ

ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå»,

ê êðàþ êîòîðîé ïðèêðåïëåíà ïåðïåí-

äèêóëÿðíî ëèíåéêà (0 ñîîòâåòñòâóåò

óðîâíþ ïëîñêîñòè ñêàìåéêè). Ó ó÷à-

ùèõñÿ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè îöåí-

êà ãèáêîñòè ïðîèçâîäèëàñü àíàëîãè÷-

íûì äâèæåíèåì, íî èç èñõîäíîãî ïî-

ëîæåíèÿ «ñèäÿ íà ïîëó». Ëèíåéêà äëÿ

èçìåðåíèÿ ïðèêðåïëåíà ê ïîëó (0 ñî-

îòâåòñòâóåò êðàþ áðóñêà, ïðèêðåï-

ë¸ííîãî äëÿ óïîðà ñòîï). Óïðàæíåíèå

âûïîëíÿëîñü, íå ñãèáàÿ íîã â êîëåí-

íûõ ñóñòàâàõ.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-

òè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ)

âêëþ÷àëèñü â çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå

íå òîëüêî â îòíîøåíèè èçó÷àåìîãî

êà÷åñòâà, íî è ïðè ðåøåíèè äðóãèõ

çàäà÷ óðîêà. Ïðè ýòîì óïðàæíåíèÿ

íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ââîäèëèñü

â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèé äî

5–7 ìèí., â îñíîâíóþ ÷àñòü – ñ ïåðè-

îäè÷íîñòüþ 8–10 ìèí., ïî 3–5 ìèí.

è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé ñî-

ñòîÿëà ïîëíîñòüþ èç óïðàæíåíèé,

ðàçâèâàþùèõ ãèáêîñòü. Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, àäàïòè-

ðîâàííîé äëÿ ó÷àùèõñÿ øêîëû III, IV

âèäîâ.

Â ÝÃ äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ

ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè èñïîëüçîâàëèñü íà

ðàñòÿãèâàíèå ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäó-

þùèõ ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé:

1) îáÿçàòåëüíàÿ ðàçìèíêà ïåðåä

âûïîëíåíèåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-

íèé;

2) ïîñòàíîâêà êîíêðåòíîé öåëè

(äîñòàòü äî îïðåäåë¸ííîé òî÷êè);

3) âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñåðè-

ÿìè â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè: äëÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, äëÿ

òóëîâèùà, äëÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

4) ìåæäó ñåðèÿìè âûïîëíÿëèñü

óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå;

5) ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü àì-

ïëèòóäà;

6) èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî ïîâòîð-

íûé ìåòîä;

7) ïðèìåíÿëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå

ìîòèâèðîâàíèå;

8) ïîäáîð óïðàæíåíèé ñîîòâåò-

ñòâîâàë óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ, çäîðîâüÿ, ïîêàçàíèÿì è ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿì çàíèìàþùèõñÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîêàçàòåëü ãèá-

êîñòè óëó÷øàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðîñòà

íàãðóçêè è ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ

äëèòåëüíîñòè ðàñòÿíóòîãî ñîñòîÿíèÿ

ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, çàíÿ-

òèÿ ñòðîèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ

âûïîëíÿëèñü ñ àêöåíòîì íà ðàçëè÷íûå

èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ, íàïðèìåð, àê-

òèâíîå ñãèáàíèå áåäðà, ïëàíèðóåòñÿ

âûïîëíèòü 15 ðàç, òî ïåðâûå 5 äâèæå-

íèé âûïîëíÿþòñÿ ñ ñèëüíî ñîãíóòîé

ãîëåíüþ, 5 – ñ ñëåãêà ñîãíóòîé ãîëå-

íüþ, è 5 – ñ ðàçîãíóòîé ãîëåíüþ. Ñòà-

òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü

ñåðèÿìè èç 2–3 óïðàæíåíèé ïî 3 ïîä-

õîäà ê êàæäîìó, â ðàñòÿíóòîì ñîñòîÿ-

íèè äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïîñòå-

ïåííî óâåëè÷èâàëàñü ñ 6 äî 12 ñ., èí-

òåðâàë îòäûõà ìåæäó íàïðÿæåíèåì îò

30 ñ äî 1 ìèí. ñ óïðàæíåíèåì íà ðàñ-

ñëàáëåíèå.

Íà îñíîâíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíîãî êà÷åñòâà â äèíàìè÷åñêèõ

óïðàæíåíèÿõ ÷èñëî ïîâòîðåíèé äîñ-

òèãàëî 40–60 ðàç, à â óïðàæíåíèÿõ

ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà âðåìÿ óäåð-

æàíèÿ â ðàñòÿíóòîì ïîëîæåíèè äîñ-

òèãàëî 20–30 ñ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàë, ÷òî ïî èçó÷àåìîìó êà÷åñòâó ïðî-

èçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ (ð<0,05), î ÷¸ì ñâèäåòåëü-

ñòâóåò ðåçóëüòàòû äâèãàòåëüíûõ òåñ-

òîâ (òàáë. 1, 2).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé 12–13

ëåò áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Òàê â ÝÃ ìàëü-

÷èêîâ è äåâî÷åê, íå èìåþùèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèé, ðåçóëüòàòû ðîñòà ñîñòà-

âèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 191 è 187%,

â ÊÃ – 21 è 11%. Â ÝÃ øêîëüíèêîâ,

èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïðè-

ðîñò ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë: ó ìàëü÷è-

êîâ – 187%, ó äåâî÷åê – 193%; â ÊÃ

ïðîèçîø¸ë ïðèðîñò, ñîîòâåòñòâåííî,

íà 19% è 13%.
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Â âîçðàñòíîé ãðóïïå øêîëüíèêîâ

14–15 ëåò àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïîêàçàòåëåé ãèáêîñòè âûÿâèë òàêæå

âûñîêóþ ðàçíèöó â ïåðâîíà÷àëüíîì

è êîíå÷íîì òåñòèðîâàíèè. Â ÝÃ ìàëü-

÷èêîâ è äåâî÷åê, íå èìåþùèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèé, ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ñî-

ñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, 190 è 172%,

â ÊÃ – 14 è 10%. Â ÝÃ øêîëüíèêîâ

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïðèðîñò

ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë 191%, ó äåâî-

÷åê – 184%, â ÊÃ ðåçóëüòàòû óëó÷øè-

ëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, íà 15 è 13%.

Ó âîçðàñòíîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ

16–17 ëåò ïðîèçîøëè àíàëîãè÷íûå

ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Â òåñòå

«íàêëîí òóëîâèùà âïåð¸ä èç ïîëîæå-

Литература
1. Андреев В. В. Комплексная коррекция
двигательных способностей школьников
12'17 лет с депривацией зрения на осно'
ве дифференцированного подхода: авто'
реф. дис. … канд. пед. наук / В. В. Андреев.
– Набережные Челны, 2012. – 24 с.
2. Завражин С. А. Адаптация детей с огра'
ниченными возможностями/ С. А. Завра'
жин, Л. К. Фортова. – М.: Академический
проект; Трикста, 2005. – 400 с.
3. Ростомашвили Л. Н. Коррекция двига'
тельных нарушений детей с депривацией
зрения средствами адаптивного физичес'
кого воспитания/ Л. Н. Ростомашвили. –
СПб.: Высшая школа, 1999. – 124 с.
4. Сермеев Б. В. Физическое воспитание
детей с нарушением зрения/ Б. В. Серме'
ев. – Киев: Здоровье, 1987. – 108 с.

Таблица 1
Изменение показателей развития гибкости мальчиков 12–17 лет

Экспериментальная группа Контрольная группа

Показатели 12'13 лет 14'15 лет 16'17 лет 12'13 лет 14'15 лет 16'17лет

до после до после до после до после до после до после

Наклон вперёд стоя
на гимн. скамейке (см) 2,2 6,1* 2,5 6,3* 4,2 10,7* 2,0 2,4 2,8 3,0 4,0 4,3

Наклон вперёд из поло'
жения сидя на полу (см) 2,5 7,1* 2,8 8,2* 4,0 10,1* 2,3 2,7 3,0 3,4 3,8 4,1

Примечание: *достоверность различий р<0,05
Таблица 2

Изменение показателей развития гибкости девочек 12–17 лет

Экспериментальная группа Контрольная группа

Показатели 12'13 лет 14'15 лет 16'17 лет 12'13 лет 14'15 лет 16'17лет

до после до после до после до после до после до после

Наклон вперёд стоя
на гимн. скамейке (см) 2,9 8,7* 2,8 7,5* 4,9 12,2* 3,0 3,8 3,1 3,4 5,0 5,5

Наклон вперёд из поло'
жения сидя на полу (см) 3,1 9,1* 2,9 7,9* 4,8 12,2* 3,0 3,6 3,2 3,7 4,6 4,8

Примечание: *достоверность различий р<0,05

íèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåé-

êå» ó äåòåé ÝÃ áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé

ïðèðîñò ñîñòàâèë: ó ìàëü÷èêîâ 143%,

ó äåâî÷åê – 162%; â ÊÃ äèíàìèêà ìå-

íåå çíà÷èòåëüíà: ó ìàëü÷èêîâ – 11%,

ó äåâî÷åê – 9%. Â òåñòå «íàêëîí òó-

ëîâèùà âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà

ïîëó» ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿìè ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ â ÝÃ

ïðîèçîø¸ë: ó ìàëü÷èêîâ – 161%,

ó äåâî÷åê – 169%. Â ÊÃ òàêæå âûÿâ-

ëåíà äèíàìèêà ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòå-

ëÿ ãèáêîñòè â ìåíåå çíà÷èòåëüíîé

ôîðìå – 12 è 8%.

Âûñîêàÿ äèíàìèêà ïðèðîñòà ïîêà-

çàòåëÿ ãèáêîñòè â ÝÃ äåòåé ñ ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿìè è áåç òàêîâûõ, ñëåäó-

åò îòíåñòè ê íà÷àëüíîìó íèçêîìó ðå-

çóëüòàòó â ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè

è ïîñëåäóþùåìó âîçäåéñòâèþ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, âêëþ÷àþ-

ùåé â ñåáÿ öåëåíàïðàâëåííûå ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû äëÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àå-

ìîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå

ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå

ãèáêîñòè ó øêîëüíèêîâ 12–17 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñðåäñòâà

è ìåòîäû, äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäó-

àëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-

äà, â êîìïëåêñå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íîé ìåòîäèêîé íå òîëüêî äëÿ ðàçâè-

òèÿ êîíêðåòíîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷å-

ñòâà, íî è, êàê ñëåäñòâèå, ñóùåñòâåí-

íî ïîâûøàåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ðåá¸íêà.

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè
â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè
Щуров А. ГЩуров А. ГЩуров А. ГЩуров А. ГЩуров А. Г., доктор педагогических наук, кандидат медицинских., доктор педагогических наук, кандидат медицинских., доктор педагогических наук, кандидат медицинских., доктор педагогических наук, кандидат медицинских., доктор педагогических наук, кандидат медицинских
наук, профессор. наук, профессор. наук, профессор. наук, профессор. наук, профессор. ФГБУ СПбНИИФКФГБУ СПбНИИФКФГБУ СПбНИИФКФГБУ СПбНИИФКФГБУ СПбНИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéöû, âîññòàíîâëåíèå, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, àäàïòàöèÿ,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Контакт: sh_om@rambler.ru

The Possibilities of application of
hyperbaric oxygenation in the practice of
training athletes with disabilities
DrDrDrDrDr. Shchur. Shchur. Shchur. Shchur. Shchurov A., PhD, prov A., PhD, prov A., PhD, prov A., PhD, prov A., PhD, professorofessorofessorofessorofessor. . . . . FFFFFederederederederederal State Budget Institutional State Budget Institutional State Budget Institutional State Budget Institutional State Budget Institution
“Saint P“Saint P“Saint P“Saint P“Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture”e”e”e”e”
Keywords: paralympic athletes, performance recovery, hyperbaric oxygenation, adaptation,
functional status, athletes with disabilities.

Abstract. This paper discusses the questions relating to the justification of the use of hyperbaric
oxygen therapy in the training of athletes with disabilities.

Â Êîíöåïöèè ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè ê XI Ïàðàëèìïèéñêèì

çèìíèì èãðàì 2014 ã. â Ñî÷è ïîñòàâëåíà

çàäà÷à: îñóùåñòâèòü ñ ïðèâëå÷åíèåì

«áîëüøîé íàóêè» ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè ïàðàëèìïèéöåâ ïóòåì ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé òðåíèðîâîê è âîññòàíîâ-

ëåíèÿ îò âûñîêèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ,

êîòîðûå íå âõîäÿò â ïåðå÷åíü çàïðåùåí-

íûõ ìåòîäîâ è ïðåïàðàòîâ [2].

Â ýòîé ñâÿçè â íàñòîÿùåé ðàáîòå îñó-

ùåñòâëåíà ïîïûòêà îáîñíîâàòü âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ãèïåðáàðè÷åñ-

êîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ), òî åñòü äûõàíèÿ

êèñëîðîäîì ïîä ïîâûøåííûì äàâëåíè-

åì, äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøåíèå äàííîé ïðî-

áëåìû íàõîäèòñÿ êàê â òåîðåòè÷åñêîé,

òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
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Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå öåëåñîîá-

ðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ãèïåðáàðè-

÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) çàêëþ÷àåòñÿ

â ñëåäóþùåì. Ïðè äûõàíèè êèñëîðîäîì

ïîä ïîâûøåííûì äàâëåíèåì ïðîèñõîäèò

óâåëè÷åíèå åìêîñòè æèäêèõ ñðåä îðãà-

íèçìà äëÿ êèñëîðîäà, ñîñòàâëÿþùèõ îêî-

ëî 70 % ìàññû òåëà (êðîâü, ëèìôà, òêà-

íåâàÿ æèäêîñòü è ò. ä.). Â êîíå÷íîì ñ÷å-

òå, ýòî âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïåðîêñèè, òî

åñòü ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ (íàïðÿ-

æåíèþ) êèñëîðîäà â æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ

îðãàíèçìà, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî, à ïðè ïåðåäîçèðîâêå è ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà [1, 7].

Óâåëè÷åíèå êèñëîðîäíîé åìêîñòè

æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò â ñî-

îòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Ãåíðè-Äàëüòîíà,

ñîãëàñíî êîòîðîìó ãàçû ðàñòâîðÿþòñÿ

â æèäêîñòÿõ ïðîïîðöèîíàëüíî èõ ïàðöè-

àëüíûì äàâëåíèÿì.

Ýìïèðè÷åñêè è ðàñ÷åòíûì ñïîñîáîì

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äûõàíèè êèñëîðîäîì

â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â äâå

èçáûòî÷íûå àòìîñôåðû (ðÎ
2
=0,3ÌÏà)

â êðîâè ôèçè÷åñêè ðàñòâîðÿåòñÿ îêîëî

225 ìë êèñëîðîäà, òî åñòü êàê ðàç òî êî-

ëè÷åñòâî êèñëîðîäà, êîòîðîå íåîáõîäè-

ìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåõ îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-

ìå ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå, òî åñòü ïðè

ïàðöèàëüíîì äàâëåíèè êèñëîðîäà (ðÎ
2
),

ðàâíîì 0,3 ÌÏà, îêñèãåìîãëîáèí íå äèñ-

ñîöèèðóåò â òêàíåâûõ êàïèëëÿðàõ, âûê-

ëþ÷àåòñÿ èç òðàíñïîðòà êàê ïåðåíîñ÷èê

êèñëîðîäà, ñòàíîâèòñÿ êàê áû íåíóæíûì.

Áîëåå òîãî, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, òàêîé

ïðîöåññ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì

â óñëîâèÿõ ÃÁÎ îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé

ãðàäèåíò íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà íà óðîâ-

íå êàñêàäà «òêàíåâîé êàïèëëÿð – òêàíü»,

÷òî îáóñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà êèñëîðîäà, ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç òêàíü

â îäíó ìèíóòó, èëè, èíûìè ñëîâàìè, óâå-

ëè÷èâàåò îáúåìíóþ ñêîðîñòü ïðîõîæäå-

íèÿ êèñëîðîäà ÷åðåç òêàíü. Äàæå ïðè

ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ñêîðîñòè êàïèëëÿð-

íîãî êðîâîòîêà âûñîêîå àðòåðèàëüíîå

ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà

îáåñïå÷èâàåò áîëåå èíòåíñèâíóþ äèôôó-

çèþ åãî â òêàíè, ñëåäîâàòåëüíî, âîçìå-

ùàåò âîçìîæíûé äåôèöèò êèñëîðîäà äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Èìåííî áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ìåòî-

äà ÃÁÎ êîìïåíñèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå

ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå äàæå

ïðè ñíèæåíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â öå-

ëîì èëè îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ òåëà ôîð-

ìèðóþòñÿ ìíîãèå âàæíûå ïîëîæèòåëü-

íûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, âîçíè-

êàþùèå â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà.

Â îáùèõ ÷åðòàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äû-

õàíèåì â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ àòìîñôåð-

íûì âîçäóõîì, ÃÁÎ âûçûâàåò ñëåäóþùèå

îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû:

êîìïåíñèðóåò ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ôîð-

ìó ãèïîêñèè, â òîì ÷èñëå ãåìîäèíàìè-

÷åñêóþ è ãèïåðìåòàáîëè÷åñêóþ, êîòîðûå

èìååò ìåñòî, â ÷àñòíîñòè, ïðè âûïîëíå-

íèè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ó ñïîðò-

ñìåíîâ (ãèïîêñèÿ); ñóùåñòâåííî óäëèíÿ-

åò ðàññòîÿíèå ýôôåêòèâíîé äèôôóçèè

êèñëîðîäà â òêàíÿõ; îáåñïå÷èâàåò ìåòà-

áîëè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè òêàíåé ïðè ñíè-

æåíèè îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà;

ôîðìèðóåò íåñïåöèôè÷åñêèå è ñïåöèôè-

÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè îðãàíèç-

ìà â îòâåò íà èçìåíåíèå óñëîâèé âíåø-

íåé (äàâëåíèå, ãàçîâûé ñîñòàâ, çàìêíó-

òûé îáúåì è äð.) è âíóòðåííåé (ãèïåðîê-

ñåìèÿ è äð.) ñðåä, ÷òî ïðèâîäèò îïîñðå-

äîâàííî ÷åðåç ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-

íóþ è ñèìïàòî-àäðåíàëîâóþ ñèñòåìû

ê ôóíêöèîíàëüíûì è ìåòàáîëè÷åñêèì

ïåðåñòðîéêàì â îðãàíèçìå íà ðàçíûõ

óðîâíÿõ; âûçûâàåò äåçèíòîêñèêàöèîí-

íûé ýôôåêò (âëèÿíèå íà ìèêðîñîìàëü-

íîå îêèñëåíèå); îêàçûâàåò ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîå äåéñòâèå è, íàêîíåö, ñîçäàåò îï-

ðåäåëåííûé ðåçåðâ êèñëîðîäà â îðãàíèç-

ìå [4, 6].

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå ýô-

ôåêòû, âîçíèêàþùèå ïðè ïðèìåíåíèè

ÃÁÎ, îáóñëîâëèâàþò óñêîðåííîå è áîëåå

êà÷åñòâåííîå ïðîòåêàíèå âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñïîðò-

ñìåíà ïîñëå òðåíèðîâêè, à, ñëåäîâàòåëü-

íî, ðàñøèðÿþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåð-

âû äëÿ ïîñëåäóþùèõ òðåíèðîâîê íà áî-

ëåå âûñîêîì óðîâíå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

â äàííîé ðàáîòå ñâåäåíû ê èçó÷åíèþ äè-

íàìèêè ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïîä âëèÿíè-

åì ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè. Â êà-

÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè ïðèâëå÷åíû

íà÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû-ëåãêîàòëåòû.

Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ ïðîâîäè-

ëàñü â âèäå êóðñà (10 ñåàíñîâ: äëèòåëü-

íîñòü ñåàíñà – 45 ìèí.; ïàðöèàëüíîå äàâ-

ëåíèå êèñëîðîäà – 0,2 ÌÏà).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì

ÃÁÎ ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíûå èçìåíå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, óêàçûâàþùèå íà áëàãîïðèÿò-

íûé ýôôåêò äûõàíèÿ êèñëîðîäîì ïîä

ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Ýòî ïðîÿâëÿåò-

ñÿ, â ÷àñòíîñòè, â àêòèâèçàöèè ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèè íàïðÿæåíèÿ

àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïåðåõîäå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà áîëåå

íèçêèé, ýêîíîìè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ (óðåæåíèå ñåðäöåáèåíèé, óâå-

ëè÷åíèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äëè-

òåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ èññëåäóå-

ìîé âûáîðêè, óìåíüøåíèå èíäåêñà íà-

ïðÿæåíèÿ è ò. ä.

Î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ãèïåðáà-

ðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè íà èíòåíñèâíîñòü

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâó-

þò òàêæå äàííûå î äèíàìèêå ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ.

Áîëåå çàìåòíîå óëó÷øåíèå èññëåäóåìûõ

ïîêàçàòåëåé áûëî âûÿâëåíî â îñíîâíîé

ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé â îòëè÷èå îò êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-

íîãî ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ è ñòèìó-

ëÿöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè êóðñ ãèïåðáà-

ðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà âûÿâëåíà è ïðè

èçó÷åíèè èçìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ:ñïîðòñìå-

íû, êîòîðûå äëÿ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëè ãèïåðáà-

ðè÷åñêóþ îêñèãåíàöèþ, ïðîèñõîäèëî ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñ-

òîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êîððåê-

òóðíîé ïðîáû ñ êîëüöàìè Ëàíäîëüòà,

ìåòîäèêè ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíî-

ñòè è íàñòðîåíèÿ), ïîêàçàòåëåé ïðîñòîé

ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè, à òàêæå ïîêàçà-

òåëåé äèíàìè÷åñêîé è ñòàòèñòè÷åñêîé

òðåìîìåòðèè. Ýòè äàííûå òàêæå îäíî-

çíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàç-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãèïåðáàðè÷åñêîé

îêñèãåíàöèè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

ñïîðòñìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðå-

çóëüòàòû íå òîëüêî ïîäòâåðæäàþò äàí-

íûå äðóãèõ àâòîðîâ î ïîëîæèòåëüíîì

âëèÿíèè ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè

íà ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ [3], íî è ñóùå-

ñòâåííî ðàñøèðÿþò çíàíèÿ ïî ýòîé ïðî-

áëåìå.

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åíû äàííûå, êîòî-

ðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñè-

ãåíàöèè íàèáîëåå îò÷åòëèâî äîñòèãàåò-

ñÿ ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäó-

àëüíûõ äîç ãèïåðáàðè÷åñêîãî êèñëîðî-

äà ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êâàëèôèêàöèè

ñïîðòñìåíîâ. Ðåøåíèå âîïðîñà îá èíäè-

âèäóàëèçàöèè äîç ãèïåðáàðè÷åñêîãî êèñ-

ëîðîäà âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå óãëóá-

ëåíèÿ íàøèõ çíàíèé î ìåõàíèçìå äåé-

ñòâèÿ ãèïåðîêñèè íà ÖÍÑ è îðãàíèçì

â öåëîì.

Èçâåñòíî, ÷òî, êàê ïðàâèëî, òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ ñî ñïîðòñìåíàìè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñ-

òÿìè ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-

öèïàìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè ëþäåé, íå èìåþùèõ îòêëî-

íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îñíîâíàÿ

îñîáåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñîñòîèò

â òîì, ÷òî ó íèõ â ïðîöåññå òðåíèðîâîê

è ñîðåâíîâàíèé ôîðìèðóþòñÿ áîëåå âû-

ðàæåííûå ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì îáåñïå÷åíèåì îï-

ðåäåëåííûìè ãðóïïàìè ìûøö ñòàòè÷åñ-
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Abstract. The article deals with the problem of the «syndrome of third course» for the students of the medical University.
Suggests possible solutions, in particular the formation bodily-locomotor culture and increase sustained motivation
for systematic physical activity student.

êîãî ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà,

à òàêæå ñ áîëüøèì îáúåìîì è èíòåíñèâ-

íîñòüþ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû äðóãèìè

ãðóïïàìè ìûøö [5].

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå î ïîëîæè-

òåëüíîì âëèÿíèè èíäèâèäóàëüíûõ äîç

ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè ñ ó÷åòîì

óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ è ò. ä. íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñòàòóñà è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î øè-

ðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ åå ïðèìåíåíèÿ â

Ñóùåñòâóþùàÿ òåíäåíöèÿ îòðèöà-
òåëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîâ âóçîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, âåäóùèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáðàç æèçíè, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
îòñóòñòâóþùåé àêòèâíîñòüþ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîåíèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, ñîçäàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
çàïàñà ïðî÷íîñòè îðãàíèçìà [1, 2, 5, 6].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé

Евстигнеева М. И.

Батищева Л. Д.

Ерёмин И. В.

ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè íå òîëüêî çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, íî è ñïîðòñìåíîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Îäíàêî áî-

ëåå äåòàëüíîå îáîñíîâàíèå âûñêàçàííî-

ãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïðåäïîëàãàåò äàëüíåé-

øèå èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííî ñ ó÷àñòè-

åì äàííîãî êîíòèíãåíòà èñïûòóåìûõ.
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áîëüøåé ÷àñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
[5, 6] ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîöèóìå ïðîáëåìû
ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé îðãàíèçìà óæå â ñòóäåí÷åñêîì
âîçðàñòå. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî äëÿ
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà [2, 5].
Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî äàííàÿ
ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîëó÷à-
åìûõ ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêîãî âóçà
ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé, êîòîðûå îñíîâàíû íà èçó÷åíèè ñó-
ùåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, èõ ñèìïòî-

ìàõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãà-
íèçìà. Êàê èçâåñòíî, íåçàâèñèìî îò
ñïåöèàëüíîñòè â áëîêå ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ äèñöèïëèí ñòóäåíò èçó÷àåò
îáùóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ ÷å-
ëîâåêà, ãèñòîëîãèþ, öèòîëîãèþ, ýìá-
ðèîëîãèþ, ôàðìàêîëîãèþ, íîðìàëüíóþ
è ïàòîëîãè÷åñêóþ ôèçèîëîãèþ, âíóò-
ðåííèå, ïðîôåññèîíàëüíûå è èíôåêöè-
îííûå áîëåçíè è ò. ä. Ïðèîáðåòåíèå åñ-
òåñòâåííîíàó÷íûõ çíàíèé ïî ýòèì äèñ-
öèïëèíàì òðåáóåò ìûñëåííîãî ðàñ÷ëå-
íåíèÿ öåëîñòíîãî â ñâîåé îñíîâå îðãà-
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îáðàçîâàíèå

íèçìà ÷åëîâåêà íà åãî îòäåëüíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå: îðãàíû, ìûøöû, òêàíè
è äð. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêàõ ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ
«ñèíäðîìîì òðåòüåãî êóðñà», ïîñêîëü-
êó èìåííî â ýòîò ïåðèîä ñòóäåíòû ìå-
äèöèíñêîãî âóçà íà÷èíàþò èçó÷àòü êëè-
íè÷åñêèå äèñöèïëèíû [2, 3]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèåì äàííîãî
ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå ñíèæå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà, îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñòóäåíòà,
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòîì îòìå÷åííîãî
ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ìîòèâîâ ïðèìåíå-
íèÿ åñòåñòâåííûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è âñå áîëüøåå ïðèîáùå-
íèå ê ìåäèêàìåíòîçíûì ñðåäñòâàì îç-
äîðîâëåíèÿ. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñî çíàíèÿìè ñóùíîñòè èíäèâè-
äóàëüíîãî çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòåé åãî
ïîñòðîåíèÿ è óêðåïëåíèÿ.

Ïî ìåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà,
ñîçíàíèå áóäóùåãî ìåäèêà âûíóæäåíî
ïîñòîÿííî ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå
íà ñîñòîÿíèè è îñîáåííîñòÿõ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà
è ñâîèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, åæåäíåâíî «ïðèìåðÿòü ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèé» íà ñåáÿ, ïðèçíàâàÿñü
ïðè ýòîì, ÷òî ìíîãèå èç íèõ èì «ïîä-
õîäÿò» [2, 3].

Î÷åâèäíî, ÷òî ñïåöèôèêà ïðèîáùå-
íèÿ ñòóäåíòà ìåäèöèíñêîãî âóçà ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó çíàíèþ íåèçáåæíî
ðàñùåïëÿåò öåëîñòíîñòü åãî îðãàíèç-
ìà è âûçûâàåò ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òðå-
âîãè â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì ñâîåãî îðãà-
íèçìà, êîòîðîå ïåðåðàñòàåò â óñòîé÷è-
âîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.

Â ýòîé ñâÿçè âîçðàñòàåò ðîëü ôîðìè-
ðîâàíèÿ òåëåñíî-äâèãàòåëüíîé êóëüòó-
ðû ñòóäåíòîâ è âìåñòå ñ òåì ðîëü äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ñíÿòèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âîññòà-
íîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, â ïî-
ÿâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó ñòó-
äåíòîâ, ò. ê. èõ íåäîñòàòîê ïðîâîöèðó-
åò ðàçâèòèå ïàòîëîãèé.

Îáúåäèíÿÿ îòìå÷åííîå, ìîæíî âû-
äåëèòü îñîáåííîñòè òåëåñíî-äâèãà-
òåëüíîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ:

– ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ âûïîëíåíèåì äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé;

– ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå
ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ;

– ìîòèâèðîâàííîå îòíîøåíèå ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

– ñïîñîáû ïðåîäîëåâàíèÿ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ c ó÷åáíûìè, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè íàãðóçêàìè.

Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì îïðîñà ñòó-
äåíòîâ 1 – 4 êóðñîâ Ñòàâðîïîëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ðîëü òåëåñíî-äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â ñíÿòèè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ïðèçíàþò òîëüêî
27,0 % îïðîøåííûõ, 18,5 % âîîáùå îò-
ðèöàþò åå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå [1].
Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ìàëî çàäó-
ìûâàþòñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå, à òåì áî-
ëåå ïðîÿâëÿåò öåëåíàïðàâëåííóþ çàáî-
òó î íåì. Ïðîâåäåííûé ñîöèîëîãè÷åñ-
êèé îïðîñ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî çäî-
ðîâüå äàíî ïðèðîäîé, ðîäèòåëÿìè è íåò
íåîáõîäèìîñòè î íåì çàáîòèòüñÿ [1, 5].

Àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 654 ñòó-
äåíòîâ Âîëãîãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî
12 % ñòóäåíòîâ âëàäåþò ïðèåìëåìûì
óðîâíåì çíàíèé è óìåíèé ïî îðãàíè-
çàöèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, à çíàêîìû ñ îáùèì ïîíÿòèåì
«çäîðîâûé îáðàç æèçíè» – 38,2 %. Ðå-
ãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè 67,2 % ñòóäåíòîâ; 43,8 % äåâó-
øåê çàíèìàþòñÿ òàáàêîêóðåíèåì; 60 %
îïðîøåííûõ íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðàâèëüíîì ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè;
78,4 % ñòóäåíòîâ ñòðàäàþò ãèïîäèíà-
ìèåé; 34 % îáó÷àþùèõñÿ â âóçå íå çíà-
êîìû ñ ïðèíöèïàìè çàêàëèâàíèÿ îðãà-
íèçìà, â ñâÿçè, ñ ÷åì è íå èñïîëüçóþò
ýòî ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4].

Êðîìå òîãî, 84,2 % ñòóäåíòîâ ñ÷è-
òàþò îñíîâíûì ìîòèâîì ê ðåãóëÿðíî-
ìó ïîñåùåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé –
ïîëó÷åíèå çà÷¸òà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâè-
ëè íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó
ðîëè îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé â âóçå. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ïîäîáíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ÿâè-
ëèñü: îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé
ïî èíòåðåñàì, äåôèöèò âðåìåíè, ëè÷-
íàÿ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Ïðè ýòîì ôàêòîðàìè, ñòèìóëèðóþ-
ùèìè ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé
â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, ñòóäåíòû îòìåòèëè: èñïîëüçîâàíèå
â ó÷åáíîì ïðîöåññå ýëåìåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ñîâðåìåííûõ äâèãàòåëüíûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ñèñòåì; âêëþ÷åíèå â ñî-
äåðæàíèå çàíÿòèé ìåòîäèê ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû ñ ó÷¸òîì äèàãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ; èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
òðåíàæ¸ðîâ [4].

Èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè
òðåáóåò íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è ðàçðà-
áîòêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, îñíî-
âàííîãî íà ïîâûøåíèè ìîòèâàöèè ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ òåëåñíî-äâèãà-
òåëüíîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ â óñëîâè-
ÿõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçå. Ïî-

ëàãàåì, ÷òî îñíîâó òàêîãî ïîäõîäà äîë-
æíà ñîñòàâëÿòü ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà è ìåòîäèêà íàïðàâëåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ âóçîâñêîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñ àêöåíòîì íà
ñàìîîáðàçîâàíèå è òåëåñíî-äâèãàòåëü-
íîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå îáó÷àþ-
ùèõñÿ. Ðåàëèçàöèÿ òàêîé ïðîãðàììû
ïîñðåäñòâîì àäåêâàòíîé ìåòîäèêè, áå-
çóñëîâíî, äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ ó áóäóùåãî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ëè÷íîé òåëåñíî-äâèãàòåëü-
íîé êóëüòóðû.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàìêàõ ïðåäìåòà
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», öåëåñîîáðàç-
íî ñîçäàâàòü ó ñòóäåíòîâ ñîöèàëüíî
âåðíûå îðèåíòàöèè, ôîðìèðîâàòü ïðè-
âû÷êó ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìîòèâû è ïîòðåáíîñ-
òè ê ïðîâåäåíèþ àêòèâíîãî äîñóãà è ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïîëàãàåì, îò-
ìå÷åííîå ìîæåò ïðèíÿòü î÷åðòàíèÿ ðå-
àëüíîñòè ïðè óñëîâèè ñôîðìèðîâàí-
íûõ çíàíèé î öåííîñòÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, îá ýëåìåíòàðíûõ òåõíîëîãè-
ÿõ èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû îðãàíèçîâûâàòü äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îíà ñîîòâåòñòâîâàëà ñïåöèôè-
÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ñòóäåíòà ìåäè-
öèíñêîãî âóçà. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ýòè
îðèåíòèðû è óñòàíîâêè ìîãóò îáðåñòè

ìîòèâàöèîííóþ ôóíêöèþ.
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Abstract. Discussed the means and methods of training snowboarders with disabilities with hearing,
as well as supervision physical readiness in a year cycle.

Ââåäåíèå

Ñíîóáîðä (ñíîóáîðäèíã) – îëèì-

ïèéñêèé âèä ñïîðòà, çàêëþ÷àþùèé-

ñÿ â ñïóñêå ñ çàñíåæåííûõ ñêëîíîâ

è ãîð íà ñïåöèàëüíîì ñíàðÿäå – ñíî-

óáîðäå.

Â ïðîãðàììó Ñóðäëèìïèéñêèõ

Èãð 2015 ãîäà, êîòîðûå ïðîéäóò â

ãîðîäå Ñî÷è, âêëþ÷åíû 6 äèñöèïëèí:

ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì (PSL), ïàðàë-

ëåëüíûé ãèãàíòñêèé ñëàëîì (PGSL),

Õàô-Ïàéï (HP), Ñíîóáîðä-êðîññ

(SBX), Áèã-ýéð (BA), Ñëîï-Ñòàéë

(SS).

Â Ðîññèè íà îôèöèàëüíîì óðîâíå

ñíîóáîðäèíã ñðåäè ãëóõèõ íà÷àë ðàç-

âèâàòüñÿ ñ 2008 ãîäó. Ïåðâûé ÷åìïè-

îíàò Ðîññèè áûë ïðîâåäåí â 2010

ãîäó.

Ìåæäóíàðîäíûé äåáþò ðîññèéñ-

êèõ ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ ñîñòîÿëñÿ

íà òðåòüåì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû 2012

ãîäà (ã. Êóóñàìî, Ôèíëÿíäèÿ), íà êî-

òîðîì ñáîðíàÿ Ðîññèè çàíÿëà âòîðîå

îáùåêîìàíäíîå ìåñòî è çàâîåâàëà 17

ìåäàëåé (2 çîëîòûõ, 7ñåðåáðÿííûõ,

8 áðîíçîâûõ) [1].

Áûñòðûé ðîñò ñíîóáîðäà ïîâûñèë

çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîäãîòîâêå

ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãèõ ðåãè-

îíàõ Ðîññèè. Íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè

ïî ñíîóáîðäó ãëóõèõ â 2012 ã. ó÷à-

ñòâîâàëè ñïîðòñìåíû èç 9 ðåãèîíîâ.

Â ôèíàëå êóáêà Ðîññèè ïî ñíîóáîð-

äó ãëóõèõ â Êðàñíîÿðñêå (äåêàáðü

2012) ñîðåâíîâàëèñü ñíîóáîðäèñòû,

èç øåñòè ðåãèîíîâ. Âîçðîñëî ÷èñëî

ó÷àñòíèêîâ, êàê â ìóæñêîì, äî 20 ÷å-

ëîâåê, òàê è â æåíñêîì ñíîóáîðäå –

äî 10 ÷åëîâåê.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòñìå-

íîâ ïðèâåëî ê ðîñòó êîíêóðåíöèè,

êîòîðàÿ îïðåäåëèëà ïðèîðèòåòíîñòü

ïîñòàíîâêè î÷åðåäíîé çàäà÷è íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé –ïîâûøåíèå

ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ íà îñíî-

âå èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ óïðàæíåíèé

è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàçëè÷íûõ

ñî÷åòàíèÿõ è ÷åðåäîâàíèÿõ.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû ïðåä-

ïîëàãàëîñü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýêñïå-

ðèìåíòàëüíî ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå ñ îáÿ-

çàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ìåòîäîâ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä äèíàìè-

êîé óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïå-

öèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, áóäåò

äîñòèãíóò ðîñò ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãëóõèõ ñïîðò-

ñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé (àï-

ðåëü 2012 ã.) áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå

ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ – êîíòðîëüíàÿ

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ. Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 6 ÷åëîâåê «Ðóñ-

ñêîé ãîðíîëûæíîé øêîëû «ÑÒÎËÈ-

ÖÀ»» (Ìîñêâà). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà ñîñòîÿëà òîæå èç 6 ÷åëîâåê

«Öåíòðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäî-

ðîâüÿ Âûáîðãñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà». Áîëüøàÿ ÷àñòü ñïîðò-

ñìåíîâ ýòèõ ãðóïï âõîäèëè â îñíîâ-

íîé ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

ïî ñíîóáîðäó ãëóõèõ. Îíè âìåñòå

ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå âî âðåìÿ

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâà-

íèé, îðãàíèçîâàííûõ, â îñíîâíîì,

Öåíòðîì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

Ïîäãîòîâêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû

ìåæäó òðåíèðîâî÷íûìè ñáîðàìè

ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ïðî-

ãðàììå äëÿ ñïîðòèâíûõ øêîë. Ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà íà ïðîòÿæåíèè

ãîäè÷íîãî öèêëà ïðîâîäèëà ïîäãî-

òîâêó ïî ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììå,

êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàëà ïðèìåíå-

íèå íîâûõ äëÿ ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ

óïðàæíåíèé è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ:

ñêåéòáîðä, âåéêáîðä, áàòóò, ïîäêèä-

íûå ìîñòèêè. Èñïîëüçîâàëàñü âèäåî

è ôîòîñúåìêà èìèòàöèîííûõ óïðàæ-

íåíèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèé:
1. Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.
2. Àíàëèç äíåâíèêîâ ñïîðòñìåíîâ.
3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.
4. Êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
5. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñíîóáîðäó
6. Òåñò Êàëëå Ïàëàíäåðà.

7. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâ,

õàðàêòåðèçóþùèì óðîâåíü îáùåé

è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðè-

îäå ÿâëÿëñÿ òåñò Êàëëå Ïàëàíäåðà,

êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 êîíò-

ðîëüíûõ òåñòîâ: áåã íà 60 ìåòðîâ,

ïÿòèñêîê, ïðûæêè ïî øåñòèóãîëüíè-

êó, áåã íà 1000 ìåòðîâ è «ñóõîé» ñëà-

ëîì, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â íåïðåðûâ-

íîì ïîðÿäêå.

Äàííûé òåñò ïîêàçûâàë, ÷òî ãëó-

õèå ñïîðòñìåíû, íàáðàâøèå ñâûøå

70 áàëëîâ, äîáèâàëèñü áîëåå âûñîêèõ

ðåçóëüòàòîâ íà ñíåãó.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèé â ïîäãî-

òîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïî Êàëëå Ïà-

ëàíäåðó ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 1

Ïåðåä ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïàìè, ñïîðòñìåíû êîòî-
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Таблица 1
Результаты общей и специальной физической подготовленности спортсменов

по сноуборду среди глухих

      Тест Бег на 60 м, с Пятискок, м Прыжки по «Сухой слалом Бег на 1000 Результат теста (сред'
Но' шестиуголь' (9 поворотов)», метров, мин. нее знач. набранных

мер нику, с 30 метров, с баллов при выполнении

cпорт' Попытка пяти тестов), баллы
смена     1     2     1     2 вправо влево     1     2

1
9,18 9,29 10,70 10,50 3,69 4,24 15,24 14,33 4,00

73,473,473,473,473,4
6363636363 5858585858 100100100100100 9292929292 5454545454

2
8,69 8,43 11,30 11,65 3,78 4,31 15,51 14,92 3,17

79,879,879,879,879,8
755555 6868686868 100100100100100 8080808080 7676767676

3
8,36 8,10 11,92 12,16 4,28 3,68 13,78 14,02 3,25

85,485,485,485,485,4
8383838383 7272727272 100100100100100 100100100100100 7272727272

4
9,07 9,31 10,10 10,30 3,96 4,37 15,09 14,36 3,15

77,477,477,477,477,4
6464646464 5454545454 100100100100100 9292929292 7777777777

5
8,25 7,83 12,40 12,47 3,47 3,53 14,82 14,34 3,22

85,685,685,685,685,6
8888888888 7575757575 100100100100100 9292929292 7373737373

6
8,15 8,27 11,86 12,05 3,98 4,41 15,87 15,12 4,05

76,676,676,676,676,6
8181818181 7272727272 100100100100100 7878787878 5252525252

7
8,60 8,13 10,10 11,17 4,18 3,85 14,37 14,70 4,22

7676767676
8181818181 6464646464 100100100100100 9292929292 4343434343

8
10,13 10,42 9,45 9,35 4,73 4,47 15,41 15,27 5,13

59,259,259,259,259,2
5353535353 4646464646 100100100100100 7777777777 2020202020

9
10,05 9,96 9,63 9,87 4,67 4,92 15,62 15,91 4,50

61,661,661,661,661,6
5555555555 5151515151 100100100100100 7373737373 2929292929

10
10,68 10,86 8,60 8,82 4,01 4,07 16,41 16,16 5,11

55,255,255,255,255,2
4949494949 3939393939 100100100100100 6868686868 2020202020

Примечание: Жирным шрифтом выделены значения набранных баллов.

ðûõ âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî ñíîóáîðäó ãëóõèõ,

â ñïîðòèâíîì ñåçîíå 2011/12 ãã. áûëè

ïîñòàâëåíû çàäà÷è äîñòèæåíèÿ âûñî-

êèõ è ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðå-

çóëüòàòèâíîñòè â êàæäîé ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äèñöèïëèíå.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ðîñòà óðîâ-

íÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèî-

äå ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå âûïîëíåíèå òå-

ñòîâûõ òðåíèðîâîê â ïîâîðîòíûõ äèñ-

öèïëèíàõ, â êîòîðûõ ñïîðòñìåíû

ñïóñêàþòñÿ ïî óñòàíîâëåííîé íà ñêëî-

íå òðàññå. Â êàæäîì òåñòå äàâàëîñü 10

ïîïûòîê. Â òå÷åíèå òðåíèðîâî÷íîãî

ñáîðà ïðîâîäèëèñü äâà òåñòà ïî ñëà-

ëîìó è äâà òåñòà ïî ãèãàíòñêîìó ñëà-

ëîìó. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàññ÷èòûâà-

ëîñü ïî ëó÷øåìó âðåìåíè ïðîõîæäå-

íèÿ òðàññû. Ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ

(îïòèìàëüíûé ðàçáðîñ ðåçóëüòàòîâ –

íå áîëåå 2 ñåêóíä îò ñðåäíåãî âðåìå-

íè ñïîðòñìåíà) – ïî êîëè÷åñòâó äî-

ïóùåííûõ îøèáîê èëè ïàäåíèé íà

òåñò-òðàññå, ïî âðåìåíè îòñòàâàíèÿ îò

âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ òðàññû ëèäå-

ðîì êîíòðîëüíîé òðåíèðîâêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-

òåëüñòâîâàëè, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ îáå-

èõ ãðóïï îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé

ðàçáðîñ ðåçóëüòàòîâ (òàáë. 2).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèé áûëè âíåñåíû êîððåêòèâû

â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû. Â èòîãå óïðàæ-

íåíèå ïî âûïîëíåíèþ ðåçàíîãî ïî-

âîðîòà ïðè ïðîõîæäåíèè òðàññû ñòà-

ëî âûïîëíÿòüñÿ áîëåå ÷åòêî – ñïîðò-

ñìåíû ñòàëè âîâðåìÿ ðàçãðóæàòü ñíî-

óáîðä ïðè âûõîäå èç ïîâîðîòà, ÷òî

äîñòèãàåòñÿ ïóòåì óâåëè÷åíèÿ êîëè-

÷åñòâà ïðîõîæäåíèé òðóäíûõ ó÷àñò-

êîâ â ðåæèìå óêîðî÷åííîãî ó÷àñòêà

òðàññû (6–10 ïîâîðîòîâ).

Çàêëþ÷åíèå

Ìåòîäèêà òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ óïðàæíå-

íèé è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàçëè÷-

íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ÷åðåäîâàíèÿõ,

à òàê æå ñèñòåìàòè÷åñêèé ïåäàãîãè-

÷åñêèé êîíòðîëü â ãîäè÷íîì öèêëå,

ïîçâîëèëè ïîâûñèòü óðîâåíü

ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ. Òàê, íà

×åìïèîíàòå Åâðîïû 2012 ãîäà îäèí

èç ñïîðòñìåíîâ ñóìåë çàíÿòü ïåðâîå

è òðåòüå ìåñòî â ðàçëè÷íûõ äèñöèï-

ëèíàõ, à åù¸ îäèí ó÷àñòíèê äîáèëñÿ

òðåòüåãî ðåçóëüòàòà â ïîêàçàòåëüíîé

äèñöèïëèíå.

Ñïîðòñìåíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû

òàê æå äîñòèãëè ïðîãðåññà â óðîâíå

Таблица 2
Результаты контрольной тренировки спортсменов сборной команды России

в сноуборде глухих

№ п/п Попытка, с

спортсмена 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 43,12 43,40 43,00 43,80 43,27 43,93 43,28 43,51 DNF 41,70 41,6241,6241,6241,6241,62
2 42,47 41,7041,7041,7041,7041,70 53,48 42,20 42,29 42,18 53,31 42,18 52,04 52,19 DNF
3 DNF 43,7343,7343,7343,7343,73 50,00 DNF 46,36 47,44 50,75 53,62 51,79 54,31 47,11
4 DNF 55,99 42,7742,7742,7742,7742,77 43,77 42,82 53,67 43,54 53,17 44,32 44,02 DNF
5 DNF 49,03 47,39 46,79 47,51 46,34 49,15 47,40 46,43 45,7245,7245,7245,7245,72 47,72
6 47,89 48,30 48,48 47,6047,6047,6047,6047,60 48,05 48,58 48,82 47,86 49,16 48,84 47,70
7 46,51 46,72 50,85 47,88 46,69 52,03 47,31 46,67 47,40 47,31 45,9045,9045,9045,9045,90
8 48,95 47,57 46,94 47,61 47,17 DNF 48,67 46,96 47,52 47,91 46,5046,5046,5046,5046,50

Примечание: жирным шрифтом выделено лучшее время.

ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, çàâîåâàâ â îáùåé ñëîæíîñòè

11 ìåäàëåé, èç íèõ 1 çîëîòàÿ ( ïîêà-

çàòåëüíàÿ äèñöèïëèíà), 6 ñåðåáðÿíûõ

è 4 áðîíçîâûõ.
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Ââåäåíèå

Â íàñòóïèâøåì XXI ñòîëåòèè èçó÷åíèå

ïðîáëåì ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè ïðèîáðåòà-

åò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Êàê ïîêàçûâàåò

àíàëèç ëèòåðàòóðû, ýòè âîïðîñû çàíèìà-

þò âåäóùåå ìåñòî â êðóãó ãèãèåíè÷åñêèõ,

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

(Àãàäæàíÿí Í. À. ñ ñîàâò., 1996 – 2007;

Áàðàíîâ À. À. ñ ñîàâò., 1998 – 2008; Äþêà-

ðåâà À. Ì., 1995; Æèëîâ Þ. Ä., 2001; Æó-

ðàâë¸âà È. Â., 2002; Êó÷ìà Â. Ð. ñ ñîàâò.,

1995 – 2008; Ñóõàðåâ À. Ã., 1997 – 2008;

Lindholm L., 1997; Wallace H., 1992 è äðó-

ãèå). Ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷èñëî çäîðî-

âûõ ó÷àùèõñÿ ê îêîí÷àíèþ îáó÷åíèÿ

â øêîëå ñîñòàâëÿåò 1–4%, çà ïîñëåäíèå

äåñÿòèëåòèÿ íà 30–60% óâåëè÷èëîñü êî-

ëè÷åñòâî äåòåé ñ ïàòîëîãèåé âåãåòàòèâ-

íîé, ýíäîêðèííîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-

ñòåì (Ì. Ì. Áåçðóêèõ, Â. Ä. Ñîíüêèí,

2002).

Çäîðîâüå – ñëîæíûé ïîêàçàòåëü,

ôîðìèðóþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì êîìï-

ëåêñà âíóòðåííèõ ïðè÷èí è âíåøíèõ

âîçäåéñòâèé. Îêîí÷àòåëüíî óòâåðäè-

ëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî çäîðîâüå ðàñòó-

ùåãî îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå

òîëüêî íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì çà-

áîëåâàíèé, íî è ãàðìîíè÷íûì, ñîîòâåò-

ñòâóþùèì âîçðàñòó ðàçâèòèåì (Ñ. Ì.

Ãðîìáàõ, 1964, 1967; Â. È. Êàðäîøåí-

êî ñ ñîàâò., 1980).

Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ïðèíàäëåæ-

íîñòü – îäíà èç íàèáîëåå èíòåãðàòèâíûõ

àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëî-

âå÷åñêîãî îðãàíèçìà (Íèêèòþê Á. À.,

2000). Ñîìàòîòèï êàê âíåøíåå ìîðôîëî-

ãè÷åñêîå îòðàæåíèå êîíñòèòóöèè ÷åëî-

âåêà – ýòî íåîöåíèìûé ïðîãíîñòè÷åñêèé

êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèé ïðå-

äóãàäàòü çàðàíåå ìíîãèå îñîáåííîñòè îí-

òîãåíåçà è ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âíå-

øíèå âîçäåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàíåå

È. È. Øìàëüãàóçåí (1935) îòìå÷àë, ÷òî

êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà è åå ìîðôîëîãè-

÷åñêîå âûðàæåíèå – ñîìàòîòèï – ñëóæèò

îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ìíîãèõ ôèçè-

÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òèïîëîãèÿ âî

âñåì ñâîåì ìíîãîîáðàçèè âîçíèêëà êàê ðå-

çóëüòàò áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âèäà,

êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà òîëü-

êî ìîðôîëîãèåé, òàê êàê â ïðîöåññå ýâî-

ëþöèè îðãàíèçì ìåíÿåòñÿ è ïðèñïîñàá-

ëèâàåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå, âêëþ÷àþùåå

â ñåáÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå, ïñèõè÷åñêèå, à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íè-

ìè ýêîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âèäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü âçàè-

ìîñâÿçü ìåæäó âåäóùèìè ïàðàìåòðàìè

òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûìè ïðè-

çíàêàìè ó äåâóøåê 17–18 ëåò (ñòóäåíòîê-

ïåðâîêóðñíèö) ñ ó÷åòîì çàáîëåâàåìîñòè.

МатериалМатериалМатериалМатериалМатериал
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 325 ñòó-

äåíòîê-ïåðâîêóðñíèö âóçîâ  Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû:

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ

âêëþ÷àëè â ñåáÿ èçìåðåíèÿ ìàññû, ïðî-

äîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, äèàìåòðîâ ñóñ-

òàâîâ (ëîêòåâîãî, ëó÷åçàïÿñòíîãî, êîëåí-

íîãî, ãîëåíîñòîïíîãî) – äëÿ îïðåäåëåíèÿ

êîñòíîé ìàññû; îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé –

äëÿ ðàñ÷åòà ìûøå÷íîé ìàññû; êîæíî-æè-

ðîâûå ñêëàäîê – äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèðî-

âîé ìàññû. Ñîñòàâ ìàññû òåëà ðàññ÷èòû-

âàëè ïî J. Mateigka (1921).

Êîìïüþòåðíîå ñîìàòîòèïèðîâàíèå

ïðîâîäèëè ïî Ð. Í. Äîðîõîâó (1990).

Îöåíêà ãàáàðèòíîãî âàðüèðîâàíèÿ äåâó-

øåê (ÃÓÂ) ïðîèçâîäèëàñü ïî äëèíå

è ìàññå òåëà, êîòîðûå ïåðåâîäÿòñÿ ðàç-

äåëüíî â óñëîâíûå åäèíèöû ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñïåöèàëüíûõ òàáëèö. Öåëåñîîá-

ðàçíî âûäåëÿòü ïÿòü îñíîâíûõ è äâà ïå-

ðåõîäíûõ ñîìàòè÷åñêèõ òèïà, ðàññìàòðè-

âàÿ èõ íå êàê äèñêðåòíûå ñîìàòè÷åñêèå

òèïû, à êàê ôðàãìåíòû íåïðåðûâíîãî

ðÿäà âàðüèðîâàíèÿ. Âûäåëÿþò ñëåäóþ-

ùèå ñîìàòè÷åñêèå òèïû: íàíîñîìíûé

(ÍàÑ), ìèêðîñîìíûé (ÌèÑ), ìåçîñîì-

íûé (ÌåÑ), ìàêðîñîìíûé (ÌàÑ) è ìåãà-

ëîñîìíûé (ÌåãÑ), à òàêæå ïåðåõîäíûå

ñîìàòè÷åñêèå òèïû – ìèêðîìåçîñîìíûé

(ÌèÌåÑ) è ìåçîìàêðîñîìíûé (ÌåÌàÑ).

Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû:

ïóëüñîìåòðèÿ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ; ðàñ÷åò ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ;

ñïèðîìåòðèÿ; âû÷èñëåíèå: ñðåäíåãî ÀÄ,

êîòîðîå âûðàæàåò ýíåðãèþ íåïðåðûâíî-

ãî äâèæåíèÿ êðîâè, ïî ôîðìóëå Õèêýìà;

èíäåêñà Êåðäî (ñîîòíîøåíèå ñèìïàòè-

÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà

ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ ñèñòåìó (ÑÑÑ)),

êîýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè (äåÿòåëü-

íîñòü ÑÑÑ ïî ôîðìóëå Êâàñè), èíäåêñà

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî ìåòîäè-

êå Áàåâñêîãî Ð. Ì.), îïðåäåëåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà Ðîáèíñî-

íà (íàèáîëåå öåííûìè êðèòåðèÿìè ýíåð-

ãîïîòåíöèàëà).

Ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêè äàííûõ: äëÿ ìàòåìàòèêî-

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâà-

ëîñü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êëàññà

ýëåêòðîííûõ òàáëèö Microsoft Excel 7.0.

Ïðîöåäóðà ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîí-

íîãî àíàëèçà, äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëè-

çà, ôàêòîðíîãî àíàëèçà è êàíîíè÷åñêîé

êîððåëÿöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîëó÷å-

íà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðèêëàäíûõ ïðî-

ãðàìì SPSS 15,0 for Windows

è STATGRAPHICS plus for Windows.
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Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè

ñòóäåíòîâ, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ïðåä-

ñòàâèòåëè ÌàÑ-òèïà áîëåå ïîäâåðæåíû

ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) – 44,7% (íàðóøå-

íèÿ îñàíêè, ñêîëèîçû, ïëîñêîñòîïèÿ, îñ-

òåîõîíäðîçû). Ó ñòóäåíòîê ÌåÑ-òèïà

â ðàâíîé ìåðå ïðåîáëàäàåò ïàòîëîãèÿ

ÎÄÀ (37,4%), ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû (33,3%) è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà (ÆÊÒ) (26,8%). Ó ïðåäñòàâèòåëü-

íèö òèïà ÌèÑ ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ

ÆÊÒ (37,5%) è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-

òåìû (ÌÏ) (37,9%).

Â ïÿòè íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ îá-

ñëåäîâàííûõ äåâóøåê, ïðîâåäåííûé äèñ-

êðèìèíàíòíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäå-

ëèòü òðè íåïåðåñåêàþùèåñÿ ãðóïïû ïî

ñîìàòîòèïàì: ÌàÑ-, ÌåÑ- è ÌèÑ-òèï.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

èìåëè: â ãðóïïå ñ ïàòîëîãèåé ÎÄÀ – äëè-

íà è ìàññà òåëà, èíäåêñ Êàóïà, èíäåêñ

Êåðäî è ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè; ñ ïà-

òîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-

ñòåìû ? äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü

ãðóäíîé êëåòêè, èíäåêñ Êàóïà, ìûøå÷íàÿ

ìàññà, êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè

è àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ÑÑÑ; ñ ïà-

òîëîãèåé îðãàíîâ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé

ñèñòåìû – äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæ-

íîñòü ãðóäíîé êëåòêè, èíäåêñ Êàóïà,

æèðîâàÿ ìàññà, èíäåêñ Êåðäî è êîýôôè-

öèåíò âûíîñëèâîñòè ÑÑÑ; ñ ïàòîëîãèåé

îðãàíà çðåíèÿ – äëèíà è ìàññà òåëà, èí-

äåêñ Êàóïà, æèçíåííûé èíäåêñ è êîýô-

ôèöèåíò âûíîñëèâîñòè ÑÑÑ; ñ ïàòîëî-

ãèåé îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-

ìû – äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü

ãðóäíîé êëåòêè, èíäåêñ Êåòëå, èíäåêñ

Êàóïà, ìûøå÷íàÿ ìàññà, èíäåêñ Êåðäî

è êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè ÑÑÑ. Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ îäíîðîäíîñòè êàæäîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïû îïðåäåëèëè êîýôôè-

öèåíò âàðèàöèè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà

è êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè (ïîêàçà-

òåëü äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé

ñèñòåìû) ó ïðåäñòàâèòåëüíèö âñåõ òðåõ

ãðóïï ñîìàòîòèïîâ (Ð≤0,001÷0,005). Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîê 17–18 ëåò, èìåþ-

ùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, îáíàðóæè-

âàþò ñóùåñòâåííûå íå îäíîòèïíûå êî-

ëåáàíèÿ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ áèîëîãèè è ìåäè-

öèíû èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèé ñëîæ-

íûõ îáúåêòîâ ïðè âîçäåéñòâèè ìíîãî-

ôàêòîðíîé ñðåäû. Ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäå-

ëè â ýòèõ ïðèìåðàõ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåí-

òàìè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè, äèàãíîñòè-

êè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è àíàëèçà ñîñòîÿ-

íèé áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Èíòåãðàëü-

íàÿ îöåíêà àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ äåâó-

øåê îöåíèâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íûõ ïàðàìåòðîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé è íîçîëîãèè. Ìíîæå-

ñòâåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîçâî-

ëèë ïîñòðîèòü ìîäåëè ïðîãíîçà çàâèñè-

ìîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò ìîðôî-

ëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíà-

êîâ (Òàáë.). Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ó äåâóøåê ñ çàáîëåâàíèÿìè îð-

ãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèîííûì

ïîòåíöèàëîì (r = 0,4), ãåìîäèíàìèêîé (r

= 0,3) è àýðîáíûìè âîçìîæíîñòÿìè (r =

0,3) ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàê-

æå ñ êðåïîñòüþ òåëîñëîæåíèÿ (èíäåêñ

Ïèíüå, r = – 0,9). Óäåâóøåê ñ çàáîëåâà-

íèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîïðÿæåíî ñ àäàïòà-

öèîííûì ïîòåíöèàëîì (r = 0,3), ñëàáû-

ìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè ñ ýíåðãè-

åé äâèæåíèÿ êðîâè ïî ñîñóäàì (r = 0,2)

è ñèëüíûìè îòðèöàòåëüíûìè ñâÿçÿìè

ñ êðåïîñòüþ òåëîñëîæåíèÿ (r = – 0,8).

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîê ñ ïàòî-

ëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ èìååò ñëàáûå êîð-

ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ àäàïòàöèîííûì ïî-

òåíöèàëîì, ãåìîäèíàìèêîé è ýíåðãîïî-

òåíöèàëîì (r = 0,3). Ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ñòóäåíòîê èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ

ÎÄÀ â îñíîâíîì ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëü-

íûì ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìîé, à èìåííî ñèëüíàÿ ñîïðÿæåííîñòü

ñ àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì (r = 0,6),

ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ãåìîäè-

íàìèêîé è ýíåðãîïîòåíöèàëîì (r = 0,4),

à òàêæå ñ êîëè÷åñòâîì æèðîâîé ìàññû

(r = 0,5). Ó ñòóäåíòîê ñ ïàòîëîãèåé ñåð-

äå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå ñîïðÿæåíî ñ íàèáîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ è îñîáåííî

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ. Ïðè÷åì

ñðåäíèå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè îï-

ðåäåëåíû äëÿ æèðîâîé ìàññû (r = 0,45)

è àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (r = 0,4)

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå è ïðî-

àíàëèçèðîâàííûå íàìè äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íàëè÷èè òåñíîé âçàèìî-

ñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì äûõà-

òåëüíîé è ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû

â îáùåé êîíñòèòóöèè ó ñòóäåíòîê – ïåð-

âîêóðñíèö ñ ó÷åòîì òåëîñëîæåíèÿ è íî-

çîëîãèè.

Литература
1. Акинщикова Г. И. Соматическая и пси'
хофизиологическая организация челове'
ка/ Г. И. Акинщикова // Л.: Наука, 1977. –
170 с.

2. Башкиров П. Н. Учение о физическом
развитии человека /Башкиров П. Н. – М.:
Изд. МГУ, 1962. – 340 с.
3. Бунак В. В. О некоторых вопросах гене'
тического анализа непрерывно варьирую'
щих признаков у человека/ Бунак В. В. //
Антропол. журн. –1937. –№ 3. – С. 16'39.

4. Гилязетдинов Д. М., Акчурин Б. Г. Взаи'
мосвязь вуза и внешних факторов форми'
рования физического здоровья студентов
// ”Теория и практика физической культу'
ры” – 1996, – №1. – С. 12'13.

5. Дорохов Р. Н. Методика соматотипиро'
вания детей и подростков/ Дорохов Р. Н.,
Петрухин В. Г. // В сб.: «Новости спортив'
ной и медицинской антропологии». – М. –
№ 3. 1990. – С. 107'120.

6. Изаак С. И. Вероятностный подход к о'
ценке типа конституции человека/ С. И.
Изаак // Биомедицинские и биосоциаль'
ные проблемы интегративной антрополо'
гии. – СПб., 1999. – Выпуск 2. – Т. 2. –
С. 119'122.

7. Клиорин А. И. Биологические проблемы
учения о конституции человека/ А. И. Кли'
орин, Чтецов В. П. – Л.: Наука, 1979. '164с.
8. Никитюк Б. А. Конституция человека/
Никитюк Б. А. // Итоги науки и техники:
Антропология. – 1991. – Т. 4. – С. 150.
9. Ямпольская Ю. А. Сравнительная харак'
теристика морфологического развития де'
вочек разных конституциональных типов/
Ю. А. Ямпольская // Дифференциальная
психофизиология и её генетические аспек'
ты. – М., 1975. – С. 266.

10. Matiegka, J. The testing of physiol
efficiency/ Matiegka J. // Amer. J. Phys.
Anthropol. '1921. 'V. 4. – P. 223'230.

11. Sheldon, W. H. Atlas of man, a guide and
handbook of somatotyping/ Sheldon W. H. '
N. 'Y., 1954. – P. 3'47.

Таблица
Уравнения регрессии физического
развития девушек'первокурсниц

с учетом заболеваемости

Уравнение регрессии

0,23 + 0,3  x индекс
функционального
состояния – 0,006 x
гемодинамика – 0,002 x
энергопотенциал –
0,001 x индекс Пинье

0,14 + 0,23 x индекс
функционального
состояния – 0,003 x
гемодинамика – 0,001 x
индекс Пинье

0,2 + 0,25 x индекс
функционального
состояния + 0,001 x
жировая масса + 0,001 x
коэффициент
выносливости – 0,005 x
гемодинамика – 0,002 x
энергопотенциал

0,24 + 3,35 x индекс
функционального
состояния + 0,1 x
коэфициент
выносливости + 0,52 x
жировая масса – 1,8 x
гемодинамика – 1,6 x
энергопотенциал – 0,5 x
индекс Кердо – 0,2 x
индекс Пинье

физическое развитие =
0,2 + 0,4 x индекс
функционального
состояния – 0,006 x
гемодинамика – 0,003 x
энергопотенциал

Заболевание

Органов
пищеваритель'
ной системы

Органов
мочевыдели'
тельной
системы

Опорно'
двигательного
аппарата

Органов
сердечно'
сосудистой
системы

Органа
зрения
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Ââåäåíèå

Îðãàíèçàöèåé, ðåøàþùåé ïðîáëåìû

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè èíòåëëåêòóàëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ñîäåéñòâóþùåé

èõ ñîöèàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ Ñïåöè-

àëüíàÿ Îëèìïèàäà. Çà ãîäû àêòèâíîé

ðàáîòû ýòîé Îáùåðîññèéñêîé îáùå-

ñòâåííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçà-

öèåé â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè áûëî ñî-

çäàíî 62 òåððèòîðèàëüíûõ îòäåëåíèÿ,

÷èñëî ñïîðòñìåíîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû âîçðîñëî äî 120 òûñ. ÷åëîâåê,

ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ïðåäñòàâèòåëè ó÷-

ðåæäåíèé Ìèíîáðíàóêè è Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ [3]. Ê òðåíèðîâêàì è ñîðåâíî-

âàíèÿì ïðèâëåêàþòñÿ êàê äåòè îò 8 ëåò,

òàê è âçðîñëûå áåç âîçðàñòíîãî îãðàíè-

÷åíèÿ. Ïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû íîñÿò ñîöèàëüíî-ñïîðòèâíûé õà-

ðàêòåð. Ñðåäè íèõ «Þíèôàéä-ñïîðò»,

«Çäîðîâûé àòëåò», «Ëèäåð-ñïîðòñìåí»,

«Ïðèñîåäèíÿéòåñü» è äð., îñíîâàííûå

íà êðóãëîãîäè÷íûõ òðåíèðîâêàõ è âûñ-

òóïëåíèÿõ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîçâîëÿþ-

ùèå ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ

ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, ïîâûøåíèþ åãî

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è àäàïòàöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé [2, 3].

Ñîðåâíîâàíèå – ýòî ñîöèàëüíîå ìå-

ðîïðèÿòèå, èìåþùåå ñïåöèôè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ñïîñîáñòâóþùåå ìîòèâà-

öèè ê çàíÿòèÿì, îïðåäåëÿþùåå êîíêðåò-

íûå öåëåâûå óñòàíîâêè, âêëþ÷àÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè ñïîñîáíîñòÿìè â ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü [1].

Îäíèìè èç ñàìûõ ìàëî÷èñëåííûõ

ñïîðòñìåíîâ-àòëåòîâ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàííèêè

ñòàöèîíàðíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-

ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû (ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ). Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî êîíòèíãåíò ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ èìååò ïðåèìó-

ùåñòâåííî óìåðåííóþ è òÿæåëóþ ñòå-

ïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ñîöèàëüíî

äåçàäàïòèðîâàí è ïîýòîìó ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà ñ íèì òðåáóåò

áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè [4]. Ñëîæ-

íîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè ó äàí-

íîãî êîíòèíãåíòà ïîáóäèòåëüíûõ ìîòè-

âîâ ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, èõ ïîñåùàåìîñ-

òè, óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè íàøèõ èññëåäóåìûõ áûëè ðàçðàáîòà-

íû è àïðîáèðîâàíû èãðîâûå çàäàíèÿ,

èãðû-ýñòàôåòû è ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû

ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé àññîöèàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Òå-

îðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ

äàííûõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àëîñü â òîì,

÷òî îíè äàâàëè âîçìîæíîñòü ëèöàì ñ íà-

ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ïåðåæèòü çíà÷è-

ìûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, êîìïåíñèðî-

âàòü äåôèöèò îáùåíèÿ, ïîâûñèòü óðî-

âåíü èõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
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÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ

â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå

¹ 16 ã. Ìîñêâû, ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè èç ðåàáèëèòàöè-

îííîãî îòäåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 18 äî

25 ëåò. Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû:

êîíòðîëüíàÿ (n=21) è ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ (n= 21), ïî 7 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí

â êàæäîé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü òðè ðàçà

â íåäåëþ, â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ïî îä-

íîìó ÷àñó. Ñîäåðæàíèå è äîçèðîâêà óï-

ðàæíåíèé íà çàíÿòèÿõ â êîíòðîëüíîé

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ íå ðàçëè-

÷àëèñü, íî â ïîñëåäíåé ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ èìåëè àññîöèàòèâíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü.

Îäíîâðåìåííî ñ âíåäðåíèåì àâòîðñ-

êîé ìåòîäèêè, çàíèìàþùèåñÿ èç ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå

ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé ïîñòîÿííî

ðàñøèðÿëàñü è çà ïåðèîä ñ 2008 ïî

2012 ã. óâåëè÷èëàñü ñ 4 äî 16 âèäîâ. Ðàç-

íîîáðàçèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ ëåãêîàòëå-

òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: áåã íà êîðîòêèå

è ñðåäíèå äèñòàíöèè, ýñòàôåòíûé áåã,

ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà è ðàçáåãà, ìå-

òàíèå íàáèâíîãî è ìàëîãî ìÿ÷à íà äàëü-

íîñòü, ìíîãîáîðüå ñóùåñòâåííî ïîâëè-

ÿëî íà ñîäåðæàíèå óïðàæíåíèé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, ñòèìóëèðîâà-

ëà ýêñïåðèìåíòàòîðîâ òâîð÷åñêè ïîäîé-

òè ê ñîñòàâëåíèþ êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé, ÷òî óâåëè÷èëî èõ êîëè÷åñòâî äî 70.

Äàííûå óïðàæíåíèÿ áûëè ñèñòåìàòèçè-

ðîâàíû ïî ñîöèàëèçèðóþùåìó ïðèçíà-

êó: «Äåíåæíûå ñðåäñòâà», «Æèâîòíûå»,

«Ïðèðîäà», «Ìåäèöèíà», «Ïðîôåññèè»,

«Âîåííàÿ òåìàòèêà», «Òðàíñïîðò», «Îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ òåìàòèêà», «Õîðî-

øèé òîí», «Ãèãèåíà», «Ñïîðò», è äð. Ðàç-

ðàáîòàííûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ñïî-

ñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ êîíäèöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé, íî ïî÷òè êàæäîå èç íèõ

âêëþ÷àëî â ñåáÿ ðàçâèòèå êîîðäèíàöè-

îííûõ êàê îñíîâíîãî çàëîãà óñïåõà

â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,

ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäãîòîâêà àòëåòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè èíòåëëåêòà ê ó÷àñòèþ
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììå
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â óñëîâèÿõ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèìè â óñëîâèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî èíòåðíàòà, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Â ïðîöåññå ïîä-
ãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî ëåãêîé àòëåòèêå äàííîãî êîíòèíãåíòà èñïîëüçîâàëàñü îðèãè-
íàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè àññîöèàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå è ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîâûñèë óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü
î âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñîöèîñïîðòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ.
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competition program of Special Olympics
in the psycho-neurological boarding
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Abstract. This article examines the possibility of participation of people with intellectual disabilities
which are the permanent residents in Psychoneurologic dispensary in the Special Olympics program.
During the preparation for the competition in Athletics an exclusive methodic of exercises was used
with associative orientation. Complex of actions aimed at the preparation and participation in
competitions raised the level of social adaptation of residents of Psychoneurologic dispensary. It
revealed the possibility of creating the social-sport direction in social adaptation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ïðåäëîæåííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ìû èñïîëüçîâàëè Ò-êðèòåðèé Óàé-

òà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé â äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî

Ð>0,05. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëó÷åííûìè ðå-

çóëüòàòàìè íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàê-

òåð Ð<0,05 ïî âñåì êîíòðîëüíûì èñïû-

òàíèÿì (Òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äâèãà-

òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðèðîñòû

ðåçóëüòàòîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ çà ïåðèîä èññëåäî-

âàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

â êîíöå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî

äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïî

âñåì êîíòðîëüíûì èñïûòàíèÿì, êàê

ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Íàèáîëåå

çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå ðåçóëüòàòîâ

ó ìóæ÷èí ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

íàáëþäàåòñÿ â áåãå íà âûíîñëèâîñòü,

ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà, ìåòàíèè íà-

áèâíîãî ìÿ÷à è áåãå íà 30 ì, ñîñòàâëÿ-

þùèå 37,55; 27,75; 25,99 è 22,18%, ñî-

îòâåòñòâåííî. Ìåíåå âûðàæåíû ðàçëè-

÷èÿ â çàáåãàõ íà 60 ì è 300 ì – 17,17

è 10,82%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó æåí-

ùèí êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèå ðàçëè-

÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â 6-ìèíèóòíîì áåãå,

ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà è áåãå íà 300 ì,

îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå ñòîëü ñóùåñòâåííû

è ñîñòàâëÿþò 25,64, 21,52 è 14,26%, ñî-

îòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

àññîöèàòèâíîé íàïðàâëåííîñòè â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïàöèåíòà-

ìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

èíòåëëåêòà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèìè

â óñëîâèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èí-

òåðíàòà, îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíîé. Å¸ âíåäðåíèå ïîâûñèëî óðîâåíü

äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìà-

þùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ÷òî

ïîçâîëèëî èì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû íà ðåãèîíàëüíîì, âñåðîñ-

ñèéñêîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ.

(Òàáë. 3).

Ñîãëàñíî ðåãëàìåíòó è ïðàâèëàì ñî-

ðåâíîâàíèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

â ñîñòàâ êîìàíä-ó÷àñòíèö îáÿçàòåëüíî

äîëæíû âõîäèòü àòëåòû ñ òÿæåëîé ñòå-

ïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Äëÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëåíî

ó÷àñòèå â êîíêðåòíûõ âèäàõ ëåãêîàòëå-

òè÷åñêîé ïðîãðàììû: ïðûæêè â äëèíó

ñ ìåñòà, áåã 50 ì, ìåòàíèå ìÿ÷à – 150 ã

íà äàëüíîñòü, ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî ðå-

çóëüòàòàì.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïîäîïå÷íûõ

â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëè

â ãðóïïå àòëåòîâ òÿæåëîé êàòåãîðèè, ïî-

ñòåïåííî óëó÷øàëè ñâîè äîñòèæåíèÿ

è ïðåâûñèëè íîðìàòèâû, óñòàíîâëåííûå

ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé äëÿ äàííîé êà-

òåãîðèè ó÷àñòíèêîâ. Âîçðîñøèé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ïîçâîëèë èì ñîðåâíîâàòüñÿ ñ áîëåå ïîä-

ãîòîâëåííûìè àòëåòàìè â áåãå íà 100,

200, 1500 è 3000 ì, ïðûæêàõ â äëèíó

ñ ðàçáåãà, ýñòàôåòíîì áåãå.

Íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû íàøè

èñïûòóåìûå ïîêàçàëè íà Ìåæäóíàðîä-

íûõ îòêðûòûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëå-

òèêå, ãäå çàâîåâàëè ñåìü ìåäàëåé, èç íèõ

îäíà çîëîòàÿ, ÷åòûðå ñåðåáðÿíûå, äâå

áðîíçîâûå, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèâ ñâîè

ëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâà-

íèÿì êîìàíäû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî

èíòåðíàòà îðãàíèçîâûâàëèñü òðåíèðîâ-

êè ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè íà òåð-

ðèòîðèè ñòàäèîíà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëû ¹ 940 ã. Ìîñêâû, ãäå ïîìèìî

øêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ðàçëè÷-

íûõ ñåêöèÿõ, òðåíèðîâàëèñü ó÷àùèåñÿ

ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 95 ïî ëåãêîé àòëåòèêå.

Â äàëüíåéøåì ïðàêòèêà ñîâìåñòíûõ

òðåíèðîâîê è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ

âîñïèòàííèêîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî

èíòåðíàòà è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ñòà-

ëà òðàäèöèîííîé.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïîäãîòîâêà, âûåçäû

è âûñòóïëåíèå íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñïî-

ñîáñòâîâàëè ðîñòó ñîöèàëüíîé àêòèâíî-

ñòè è àäàïòàöèè íàøèõ èñïûòóåìûõ. Çà

ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëèñü ñëó-

÷àè, êîãäà îíè èçúÿâëÿëè æåëàíèå âûå-

õàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ çà ñâîé ñ÷åò, îòäà-

âàÿ èì ïðåäïî÷òåíèå, à íå äðóãèì ìåðîï-

ðèÿòèÿì êóëüòóðíîãî èëè äîñóãîâîãî õà-

ðàêòåðà, ïðîâîäèìûì â ýòè æå ñðîêè ïå-

äàãîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîãî èíòåðíàòà èëè Äåïàðòàìåíòîì

ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Çàêëþ÷åíèå

Âíåäðåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêè êðîìå ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èñ-

ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïîçâîëèëî èì

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàé-

îííîãî, ãîðîäñêîãî, âñåðîññèéñêîãî

è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíåé ïî ïðîãðàì-

ìàì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Ïðèîáðåòåíèå îïûòà îáùåíèÿ ñî

çäîðîâûìè ëþäüìè â ïðîöåññå ïðîõîæ-

äåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, ïåðååçäà íà

ìåñòî ñîðåâíîâàíèé, ðàçìåùåíèÿ â ãî-

ñòèíèöàõ, ó÷àñòèå â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå è ñîðåâíîâàíèÿõ ñîâìåñòíî ñî

çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè ñïîñîáñòâî-

âàëî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé

àêòèâíîñòè è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòåé ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèìè â óñëî-

âèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíà-

òà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå

â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ñîöèîñïîð-

òèâíîå.

Таблица 1
Сравнительная оценка суммы рангов контрольной и экспериментальной групп в двигательных тестах

в начале исследования и после его завершения

  2008 г.   2012 г.

Тесты Мужчины Женщины Мужчины Женщины
Rк Rэ Р Rк Rэ Р Rк Rэ Р Rк Rэ Р

Бег 30м. (с) 51 54 >0,05 219 187 >0,05 69,5 35,5 <0,05 247 159 <0,05

Челночный бег 3х10 м (с) 62,5 42,5 >0,05 219,5 186,5 >0,05 70 35 <0,05 255,5 150,5 <0,05
Бег 60 м (с) 52 53 >0,05 237,5 168,5 >0,05 72 33 <0,05 252 154 <0,05

Прыжок в длину с места (см) 43 62 >0,05 230 176 >0,05 70 35 <0,05 272,5 133,5 <0,05
Бросок набивного мяча (1 кг)
из положения сед ноги врозь (м) 50,5 54,5 >0,05 231,5 174,5 >0,05 71 34 <0,05 268,5 137,5 <0,05

Бег 300 м (с) 56 49 >0,05 244,5 161,5 >0,05 71 34 <0,05 269 137 <0,05

Бег 6 мин. (м) 50,5 54,5 >0,05 216,5 189,5 >0,05 71 34 <0,05 265 141 <0,05
Перешагивание
через гимнастическую палку (с) 62,5 42,5 >0,05 244,5 !61,5 >0,05 73 32 <0,05 260 146 <0,05

Примечание: индексами «к» и «э» помечены, соответственно, параметры участников контрольной и экспериментальной групп.
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Таблица 3
Наиболее важные соревнования с участием исследуемого контингента за период исследования

Место Вид Кол'во             Лучший результат
  Соревнование       Дата прове' программы участ' Место

№ дения ников Мужчины Женщины

1. Легкоатлетическое много' 02.09.2008 Москва, Бег 60 м, прыжки 42 Бег 60 м – 9,9 с; Бег 60 м – 10,3 с; 9 – 1'х;
борье среди ПНИ г. Москвы ПНИ №16 в длину с места, длина'200 см; длина – 172 см; 14 – 2'х;
по программе Специальной бросок набивного мяч – 4,10 м; мяч '5,25 м; 8 – 3'х
Олимпиады, посвященное мяча (1 кг), бег 300 м – бег 300 м –
Дню Москвы бег 300 м 1:01,6 с 1:11,6 с

2. Соревнования по легкой ат' 12.05.2009 Москва, Бег 50 м, прыжки 4 Бег – 10,4 с; Бег – 12,6 с; Одно –
летике среди воспитанников стадион в длину с места, длина – 168 см длина – 119 см; 1'е;
учреждений социальной за' «Искра» бросок мяча мяч – 20,75 м одно –
щиты по программе Специ' (150 г) 2'ое
альной Олимпиады на дальность

3. IX Национальные летние 02'05 Польша, Прыжки в длину 2 Длина – 174 см; Длина – 124 см; 3 – 1'х;
игры Специальной 07.2009 Кельце с места, бросок мяч – 17,40 м мяч – 13,10 м 1 – 3'е
Олимпиады Польши мяча (150 г)

на дальность
4. III этап Кубка Шри Чинмоя 30.01.2010 Москва, 1 миля (1609 м) 7 участие участие участие

«Самопреодоление» РГУФКСиТ
5. Всероссийские комплексные 16'20 Республика Прыжки в длину 2 Длина – 193 см; Длина'151см; 3 – 1'х;

спортивные мероприятия 05.2011 Марий Эл, с места, бросок мяч– 18,80 м; мяч'28,06 м; 1 – 2'е
по легкой атлетике, плаванию г. Йошкар' мяча (150 г) эстафета – эстафета –
и волейболу по программе Ола, стадион на дальность, 17,58 с 17,58 с
Специальной Олимпиады «Дружба» эстафета 2х50 м

6. Международные соревнования 12.06.2011 Москва 1 миля (1609 м) 13 участие участие участие
бегунов «Кремлевская миля»

7. Первенство СДЮСШОР №95 14.09.2011 Москва, Бег 60 м, прыжки 11 Бег 60 м–8,41 с; Бег 60 м – 10,5 с; 2 – 1'х;
Москомспорта по легкой СОШ №940 в длину с разбега, длина – 4,15 м; длина – 2,80 м; 2 – 2'х;
атлетике (по приглашению) бег 300 м бег 300 м–54,1 с бег 300 м'1:07,6 с 2 – 3'х

8. Чемпионат Москвы по легкой 08.06.2012 Москва, ОЦ Бег 1500 м, 7 Бег 1500м – 1500 м'7:43,01 с; 2 – 1'х;
атлетике среди ментальных им. Братьев прыжки в длину 6:11,29 с; длина – 3,14 м;  3 – 2'х;
инвалидов Знаменских с разбега, длина – 3,69 м; 400 м'1:40,37 с; 1 – 3'е

бег 100 м и 400 м, бег 100 м'14,2 с; ядро – 5,35 м
толкание ядра, ядро – 6,17 м

9. Международные открытые 10'15 Республика Áåã 100, 200, 400, 5 1500 ì–5:32,65 ñ; 1500 ì - 8:16,85 ñ; 1 –  1-å;
соревнования Специальной 09.2012 Марий Эл, 1500, 3000 ì, 3000 ì–12:02,27 ñ; 3000 ì - 17:39,05 ñ; 4 – 2-õ;
Олимпиады России по легкой  г. Йошкар' ïðûæêè â äëèíó áåã 100 ì–12,72 ñ; 400 ì - 1:22,22 ñ; 2 – 3-õ
атлетике Ола, стадион ñ ìåñòà, áðîñîê áåã 200 ì–26,23 ñ; áåã 200 ì - 35,17 ñ;

«Дружба» ìÿ÷à (150 ã) 4õ400 ì – äëèíà – 148 ñì;
íà äàëüíîñòü, 5:16,30 ñ ìÿ÷ – 17,02 ì;
ýñòàôåòà 4õ400 ì 4õ400 ì – 5:16,30 ñ

Таблица 2
Прирост результатов в двигательных тестах в контрольной и экспериментальной группах за период исследования

Контрольная группа Экспериментальная группа

Тесты Мужчины Женщины Мужчины Женщины

2008
X

2012
X ∆ 2008

X
2012

X ∆ 2008
X

2012
X ∆ 2008

X
2012

X ∆

Бег 30м (с) 8,44 8,06 0,38 7,29 7,27 0,02 8,77 6,43 2,34 6,71 6,35 0,36
Челночный бег 3х10 м (с) 12,83 12,57 0,26 13,32 13,26 0,06 11,11 10,38 0,73 12,08 10,82 1,23

Бег 60 м (с) 11,9 11,71 0,19 14,2 14,1 0,1 11,99 9,74 2,25 12,46 11,79 0,67
Прыжок в длину с места (см) 163,7 164,1 2,39 118,1 122,8 4,76 149,4 193,1 43,71 136,6 171,5 34,9

Бросок набивного мяча (1 кг)
из положения сед ноги врозь (м) 3,49 3,61 0,12 3,19 3,43 0,24 3,33 4,28 0,98 3,79 4,24 0,45

Бег 300 м (с) 76,81 75,67 1,14 101,3 101,1 0,22 75,76 62,4 9,32 89,04 76,15 12,89
Бег 6 мин. (м) 855,7 917,1 61,4 763,6 784,3 20,43 839 1214 375,3 812 1042 230

Перешагивание
через гимнастическую палку (с) 22,57 22,08 0,49 26,88 26,41 0,47 18,46 16,3 2,16 22,77 20,64 2,13
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Ââåäåíèå. Îäíîé èç ïðè÷èí äâè-

ãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè äåòñêèõ

öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷àõ (ÄÖÏ) ÿâ-

ëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåðàñïðåäå-

ëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ñíèæåíèþ ñèëû ìûøö, íàðóøå-

íèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷-

íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ãðóïïàìè

ìûøö [2]. Ïîä òîíóñîì ìûøö ïîä-

ðàçóìåâàåòñÿ íåïðîèçâîëüíîå ïîñòî-

ÿííî ìåíÿþùååñÿ â èíòåíñèâíîñòè

ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, íå ñîïðîâîæ-

äàþùååñÿ äâèãàòåëüíûì ýôôåêòîì

[4]. Ïàòîëîãè÷åñêîå ïåðåðàñïðåäåëå-

íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðîÿâëÿåòñÿ

â âèäå ïåðåíàïðÿæåíèÿ è óêîðî÷åíèÿ

ìûøö ñ âûñîêèì òîíóñîì è èçáûòî÷-

íûì ðàñòÿæåíèåì è óäëèíåíèåì

ìûøö ñ íèçêèì òîíóñîì, âñëåäñòâèå

÷åãî ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ àñèíõðîí-

íî, äâèæåíèÿ íåëîâêèå è íåïîëíûå ïî

îáúåìó [7]. Ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî

òîíóñà îòäåëüíûõ ìûøö âûçûâàåò

ôîðìèðîâàíèå ïîðî÷íîé ïîçû, ÷òî,

íåñîìíåííî, ïðîÿâëÿåòñÿ â äâèãà-

òåëüíîé êàðòèíå áîëüíûõ ñ ÄÖÏ.

Ó÷èòûâàÿ âûøå ñêàçàííîå, íàìè

áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èñïîëüçî-

âàíèÿ áåçûíåðöèîííûõ òðåíàæ¸ðîâ

heyvus® [1], â êîòîðûõ â êà÷åñòâå íà-

ãðóæàòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ óïðóãèé ýëå-

ìåíò â âèäå ðåçèíîâîãî æãóòà èëè

ïðóæèíû. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîí-

íûõ ãðóçîáëî÷íûõ òðåíàæåðîâ, íà-

ãðóæàòåëü êîòîðûõ îáëàäàåò çíà÷è-

òåëüíîé èíåðöèîííîñòüþ, ïðåïÿò-

ñòâóþùåé ðàçâèòèþ ôóíêöèè ðàñ-

ñëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö (ìèîðå-

ëàêñàöèè), òðåíàæ¸ðû ëèíèè heyvus®

ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü êàê

ôóíêöèþ íàïðÿæåíèÿ, òàê è ôóíê-

öèþ ìèîðåëàêñàöèè. Ê òîìó æå,

ó èçîáðåòàòåëåé òðåíàæåðîâ èìååòñÿ

áîãàòûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû,

êàê â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ, òàê è â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè

ñïîðòñìåíîâ (â òîì ÷èñëå è âûñîêî-

êëàññíûõ) ïîñëå òðàâì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) ðàçëè÷-

íîãî ãåíåçà [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü

öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óï-

ðàæíåíèé íà îñíîâå áåçûíåðöèîí-

íûõ òðåíàæ¸ðîâ ëèíèè heyvus® â ðå-

àáèëèòàöèè ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà-

õîäèëèñü 20 ïîäðîñòêîâ ñî ñïàñòè-

÷åñêîé äèïëåãèåé (ÄÖÏ ôîðìà Ëèò-

òëà) â âîçðàñòå 13–16 ëåò – ó÷àùèõñÿ

øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 86, ã. Íàáåðåæ-

íûå ×åëíû. Äåñÿòü ïîäðîñòêîâ ñîñòà-

âèëè îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ), îñòàëü-

íûå äåñÿòü – êîíòðîëüíóþ (ÊÃ). Ïîä-

ðîñòêè ÎÃ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ñ ÿí-

âàðÿ ïî èþëü 2012 ã., ïîëó÷àëè ëå÷å-

íèå ñ ïîìîùüþ òðåíàæåðîâ ëèíèè

heyvus®. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îòìå-

òèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè èõ

ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ: 1) ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà òðåíàæå-

ðàõ ëèíèè heyvus® ïîñëå çàâåðøåíèÿ

ñîêðàùåíèÿ â êîíöåíòðè÷åñêîì ðå-

æèìå ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíîå ïå-

ðåêëþ÷åíèå íà ðàññëàáëåíèå, ìèíóÿ

ýêñöåíòðè÷åñêèé ðåæèì, ïðè êîòî-

ðîì, êàê èçâåñòíî, âûñîêà âåðîÿò-

íîñòü ðàçðóøåíèÿ ñòðóêòóð ÎÄÀ

[3, 9]; 2) îâëàäåòü óïðàæíåíèÿìè ìè-

îðåëàêñàöèè ïðîñòî è ïñèõîëîãè÷åñ-

êè êîìôîðòíî.

Ìåòîä  ìèîòîíîìåòðèè. Äëÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ïîä-

ðîñòêîâ ñ ÄÖÏ èñïîëüçîâàëñÿ ìèî-

òîíîìåòð «Ìèîòîíóñ-5», ðàçðàáîòàí-

íûé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì èíñòèòó-

òå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îñ-

Êîððåêöèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ äåòñêèì
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Abstract. The article is devoted to the role of simulators line heyvus® in the rehabilitation of patients with long-term effects of cerebral palsy.
The prospects for the usage of simulators as a means of mechanic and therapeutic system of rehabilitation of adolescents with cerebral palsy.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîâíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, êîòîðûé èñïîëüçó-

åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé ñ ïî-

ìîùüþ ìèîòîíîìåòðà, ÿâëÿþòñÿ ýëà-

ñòè÷åñêèå ñâîéñòâà èëè, «æåñòêîñòü»

ìûøöû ïðè åå äåôîðìàöèè â ïîïå-

ðå÷íîì íàïðàâëåíèè. Ñïåöèàëüíûé

äàò÷èê ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü

è ðåãèñòðèðîâàòü ãëóáèíó ïîãðóæåíèÿ

øòîêà â ìûøöó (â ìèëëèìåòðàõ) ïðè

âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå. Ïðè ýòîì

äîñòèãíóòàÿ íàãðóçêà è ãëóáèíà ïîãðó-

æåíèÿ øòîêà â ìûøöó êîíòðîëèðóþò-

ñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Âñåãî ïðåäóñìîòðå-

íî äâà ðåæèìà ìàêñèìàëüíîé íàãðóç-

êè íà ìûøöó – îäèí è äâà êèëîãðàì-

ìà. Ïîäêëþ÷åíèå ê ïåðñîíàëüíîìó

êîìïüþòåðó îáåñïå÷èâàåò îáðàáîòêó

ïîëó÷åííûõ äàííûõ è âûâîä ðåçóëü-

òàòîâ (ãðàôè÷åñêèõ è òàáëè÷íûõ).

Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ íàìè

áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå òå-

ñòû [5]: 1) ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà;

2) îöåíêà ñòàòè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ìûøö ñïèíû è æèâîòà;

3) íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä â ïîëî-

æåíèè ñòîÿ.

Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-

ñòèêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåð-

ãàëèñü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû

SPSS-13.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

ìåæäó ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè

( X ) è èõ ñòàíäàðòíûìè îøèáêàìè

ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé ( X
S ) îöå-

íèâàëàñü t-êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåðÿëèñü

íà ïðèíàäëåæíîñòü ê íîðìàëüíîìó

çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè. Ñïåöèàëüíûå ðåàáèëèòàöè-

îííûå çàíÿòèÿ (ÑÐÇ) íà òðåíàæåðàõ

ëèíèè heyvus® ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà

â íåäåëþ è áûëè ðàçäåëåíû íà òðè

ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï ñîîòâåòñòâîâàë

íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ, òðåòèé – îêîí-

÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ, âòîðîé ýòàï –

ïðîìåæóòî÷íûé, íà÷àëó êîòîðîãî ñî-

îòâåòñòâîâàë ìîìåíò, êîãäà ïîäðîñò-

êè èç ÎÃ ïðèîáðåëè íàâûêè ìûøå÷-

íîãî ðàññëàáëåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ ëèíèè

heyvus® âûïîëíÿëèñü â äâóõ âàðèàí-

òàõ: 1) îáû÷íîì – ïðè êîòîðîì â öèê-

ëå äâèæåíèÿ ïðèñóòñòâîâàë êàê êîí-

öåíòðè÷åñêèé, òàê è ýêñöåíòðè÷åñ-

êèé ðåæèìû ìûøå÷íîãî ñîêðàùå-

íèÿ; 2) ðåëàêñàöèîííîì – ýêñöåíòðè-

÷åñêèé ðåæèì çàìåíÿëñÿ çàïàòåíòî-

âàííûì ðåæèìîì ïàññèâíîé ìèîðå-

ëàêñàöèè [6]. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî

ïî èñòå÷åíèè ðÿäà çàíÿòèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ìèîðåëàêñàöèþ, çàíèìà-

þùèéñÿ ïåðåíîñèò íà ïðèâû÷íûå

äâèæåíèÿ ïðèîáðåòåííûé èì íàâûê

ê ìûøå÷íîìó ðàññëàáëåíèþ.

Êàæäîå ÑÐÇ ñîñòîÿëî èç òðåõ ýòà-

ïîâ (ïîäãîòîâèòåëüíûé, îñíîâíîé,

çàêëþ÷èòåëüíûé) è ïðîâîäèëîñü

â òå÷åíèå 60 ìèíóò íà äâóõ òðåíàæ¸-

ðàõ ëèíèè heyvus®: 1) äëÿ ÷åòûðåõ-

ãëàâûõ è èøèîêðóðàëüíûõ ìûøö

áåäðà; 2) äëÿ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà

è äëèííûõ ðàçãèáàòåëåé ñïèíû. Öåëü

ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà – ðàçîãðåâ

ñóñòàâîâ è «îáñëóæèâàþùèõ» èõ

ìûøö. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íà

òðåíàæåðàõ ëèíèè heyvus® â êâàçè-

ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå (êîðîòêîå ïî

àìïëèòóäå äâèæåíèå, íàïîìèíàþùåå

èçîìåòðè÷åñêîå óïðàæíåíèå) íà ÷å-

òûðåõãëàâûå/èøèîêðóðàëüíûå ìûø-

öû áåäåð íà ñîãíóòûõ ïîä óãëîì 90°

êîëåííûõ ñóñòàâàõ ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: 1) ñòîïû íîã íàïðàâëåíû ïðÿìî;

2) ñòîïû íîã ïîâåðíóòû â ñòîðîíû

3) ñòîïû íîã ïîâåðíóòû âîâíóòðü.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â 4-õ ïîä-

õîäàõ ïî 10 ïîâòîðåíèé, ò. å. îáúåì

íàãðóçêè (4õ10 íà êàæäóþ ìûøöó).

Â êîíöå êàæäîãî ïîäõîäà – îäíî ïî-

âòîðåíèå íà ðàññëàáëåíèå.

Óïðàæíåíèÿ íà ïðÿìûå ìûøöû

æèâîòà/äëèííûå ðàçãèáàòåëè ñïèíû

âûïîëíÿëèñü íà òðåíàæ¸ðå «ïðåññ/

ñïèíà» ïðè íåáîëüøîì íàêëîíå òó-

ëîâèùà âïåðåä/íàçàä. Ðåæèì âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé è îáúåì íàãðóç-

êè – òå æå, ÷òî è â óïðàæíåíèÿõ íà

÷åòûðåõãëàâûå è èøèîêðóðàëüíûå

ìûøöû áåäðà.

Öåëü îñíîâíîãî ýòàïà – ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ôóíêöèè ðàññëàáëåíèÿ

ìûøö. Â ðåæèìå ïàññèâíîé ìèîðå-

ëàêñàöèè óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ

â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

1) îäíîâðåìåííîå ðàçãèáàíèå/ñãèáà-

íèå íîã â êîëåííîì ñóñòàâå; 2) ïîïå-

ðåìåííîå ðàçãèáàíèå/ñãèáàíèå íîã.

Óïðàæíåíèÿ íà ïðÿìûå ìûøöû

æèâîòà/äëèííûå ðàçãèáàòåëè ñïèíû

âûïîëíÿåòñÿ ïóòåì ðàçãèáàíèÿ/ñãè-

áàíèÿ òóëîâèùà. Îáúåì íàãðóçêè –

3 ïîäõîäà ïî 20 ïîâòîðåíèé íà êàæ-

äóþ ìûøöó.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ÑÐÇ âû-

ïîëíÿþòñÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ

è ïóëüñà.

Óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

òðåíàæåðîâ heyvus® íàïðàâëåíû,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñâîåâðåìåííîå

ïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå íàïðÿ-

æåííûõ ìûøö, êîòîðûå ó÷àñòâóþò

â âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. Â ýëåìåíòàðíîì öèêëå óïðàæ-

íåíèÿ ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ òîëüêî

â êîíöåíòðè÷åñêîì ðåæèìå. Ïîñëå

çàâåðøåíèÿ ñîêðàùåíèÿ â ýòîì ðåæè-

ìå ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíîå ïåðå-

êëþ÷åíèå íà ðàññëàáëåíèå. Âîçâðàò-

íàÿ ñèëà óïðóãîãî íàãðóæàòåëÿ «çàñ-

òàâëÿåò» ìûøöû ìÿãêî ðàñòÿíóòüñÿ

(óäëèíèòüñÿ). Â êîíöå öèêëà äëèíà

ìûøöû íåñêîëüêî ïðåâûøàåò åãî

ïåðâîíà÷àëüíóþ äëèíó, ò. å. èìååò

ìåñòî ïàññèâíîå ìåõàíè÷åñêîå ñòè-

ìóëèðîâàíèå ìûøö. Äîêàçàíî [9],

÷òî ïîäîáíîå ñòèìóëèðîâàíèå ìûøö

â âèäå äëèòåëüíîãî îäíîêðàòíîãî

èëè ñåðèè êîðîòêèõ ïî âðåìåíè ïî-

òÿãèâàíèé âûçûâàåò óñèëåíèå áèî-

ñèíòåçà ìûøå÷íûõ áåëêîâ, ïðè÷åì,

âî âòîðîì ñëó÷àå áîëåå âûðàæåí-

íóþ, ÷åì â ïåðâîì. Ëîãè÷íî ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíå-

íèÿ, âûïîëíÿåìûå íà òðåíàæåðàõ

heyvus®, èìåþò ïåðñïåêòèâó óñòðàíåíèÿ

òîíóñíî-ñèëîâîãî äèñáàëàíñà ìûøö.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ

òîíóñà ìûøö ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ. Äî

ðåàáèëèòàöèè ó ïîäðîñòêîâ èññëåäó-

åìûõ ãðóïï áûëà âûÿâëåíà ãðóáàÿ

ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ, êîòîðàÿ ïðî-

ÿâëÿëàñü îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé

â ñóñòàâàõ è ñíèæåíèåì ñèëû ìûøö

íîã. Â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè âòîðî-

ãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííûõ çàíÿòèé

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-

÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ïî

ïðèâåäåííûì ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâà-

íèÿ íå âûÿâëåíî. Ïî îêîí÷àíèè òðå-

òüåãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííûõ çà-

íÿòèé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòó-

åìûõ áûëè âûÿâëåíû ïðè èññëåäî-

âàíèè òîíóñà ÷åòûðåõãëàâûõ è äâó-

ãëàâûõ ìûøö áåäðà, ÷òî äîêàçûâà-

åò ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé, âû-

ïîëíÿåìûõ íà òðåíàæåðàõ ëèíèè

heyvus® â óìåíüøåíèè âûðàæåííîñ-

òè ìûøå÷íîé ãèïåðòîíèè ó ïîäðîñò-
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êîâ èç ÎÃ. Â ðåçóëüòàòàõ ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêè äàííûõ òîíóñà ïðÿìîé

ìûøöû æèâîòà è äëèííîãî ðàçãèáà-

òåëÿ ñïèíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èñïû-

òóåìûõ íå îáíàðóæåíû. Âîçìîæíî,

ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ çàíÿòèé ìû àêöåíòè-

ðîâàëè âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé ìûøö áåäðà (âû-

ïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæå-

ðå «áåãóíîê») â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàñ-

ñìàòðèâàåìàÿ ôîðìà ÄÖÏ õàðàêòåðè-

çóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íàðóøåíèåì

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé.

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 2 ðåçóëüòàòû

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ

òåñòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ óêàçûâàþò, ÷òî

â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâóþò.

Ïî îêîí÷àíèè âòîðîãî è òðåòüåãî ýòà-

ïîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàíÿòèé îáíà-

ðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ðåçóëüòàòàì òåñòè-

ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî

ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ êà÷åñòâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-

òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóå-

ìûìè ãðóïïàìè áûëè âûÿâëåíû óæå

íà ïðîìåæóòî÷íîì ýòàïå, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î äîâîëüíî áûñòðîì óëó÷-

øåíèè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé (äâà

ìåñÿöà). Ïî îêîí÷àíèè ðåàáèëèòàöèè

ó áîëüíûõ èç ÎÃ óâåëè÷èëèñü âðåìÿ

è ñêîðîñòü õîäüáû, óâåëè÷èëàñü àì-

ïëèòóäà äâèæåíèÿ â êîëåííûõ ñóñòà-

âàõ, óìåíüøèëàñü ìûøå÷íàÿ ãèïåð-

òîíèÿ èññëåäóåìûõ ìûøö, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óï-

ðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå íà òðåíàæå-

ðàõ ëèíèè heyvus® â ðåæèìå ïàññèâ-

íîé ìèîðåëàêñàöèè, ñïîñîáñòâóþò

óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ãèïåðòî-

íèè ìûøö áåäðà è òóëîâèùà è óëó÷-

øàþò äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà ïîäðî-

ñòêîâ ñ ÄÖÏ.
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Таблица 1
Динамика результатов исследования мышечного тонуса у обеих групп с ДЦП (мм)

Этапы Первый Второй Третий
Группы Основная Контрольная Основная Контрольная Основная Контрольная

Мышца Прямая живота

X
SX ± 4,6±0,16 4,7±0,20 4,7±0,15 4,7±0,21 5,2±0,17 4,7±0,20

tр 0,467 0,272 1,901
Р >0,05 >0,05 >0,05

Мышца Длинный разгибатель спины

X
SX ± 3,4±0,10 3,7±0,15 3,6±0,11 3,8±0,16 3,8±0,11 3,9±0,16

tр 1,609 1,056 0,157
Р >0,05 >0,05 >0,05

Мышца Четырехглавая бедра

X
SX ± 4,4±0,11 4,4±0,13 4,5±0,12 4,3±0,12 4,9±0,14 4,3±0,13

tр 0,353 0,129 3,786

Р >0,05 >0,05 <0,01
Мышца Двуглавая бедра

X
SX ± 4,8±0,16 5,0±0,14 5,0±0,15 4,9±0,15 5,4±0,14 4,9±0,14

tр 0,649 0,514 2,645

Р >0,05 >0,05 <0,05

Таблица 2
Динамика результатов тестирования двигательных качеств у обеих групп с ДЦП

Этапы Первый Второй Третий

Группы Основная Контрольная Основная Контрольная Основная Контрольная

Тест Статическая работоспособность мышц спины (с)

X
SX ± 24,1±1,07 23,1±1,00 28±0,94 23,8±0,98 36,4±1,10 24,5±0,96

tр 0,707 3,089 8,151

Р >0,05 <0,01 <0,001
Тест Статическая работоспособность мышц живота (с)

X
SX ± 9,4±0,57 8,1±0,50 10,9±0,55 8,4±0,45 16,7±0,50 9,3±0,43

tр 1,625 3,635 11,152

Р >0,05 <0,01 <0,001
Тест Наклон туловища вперед в положении стоя (см)

X
SX ± –4,7±0,30 –4,4±0,25 –3,3±0,29 –4,6±0,26 –0,5±0,17 –4±0,19

tр 0,854 3,497 14,081
Р >0,05 <0,01 <0,001

Тест Прыжок в длину с места (см)

X
SX ± 22,5±0,88 23±0,77 26,7±0,78 23±0,80 36,9±1,02 24,3±0,77

tр 0,529 3,365 9,887
Р >0,05 <0,01 <0,001
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
íàðêîìàíèè, ñëîæèâøàÿñÿ â Ðîññèè çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ïðåäñòàâëÿ-
þùàÿ ãëîáàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû è åå íàöèîíàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè, ñòàâèò ðåøåíèå ïðîáëåìû
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ôîðì è ñðåäñòâ
ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû÷åê
â ðàçðÿä ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ [2]. Íå
ìåíüøóþ óãðîçó äëÿ îáùåñòâà ïðåä-
ñòàâëÿþò òàáàêîêóðåíèå è óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ: â ñòðàíå
êóðÿò 67% ìóæ÷èí è 30% æåíùèí, à ñ-
ìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
êóðåíèåì, ñîñòàâëÿåò äî 400 òûñ. ÷å-
ëîâåê â ãîä [1]; ïî îôèöèàëüíîé ñòà-

òèñòèêå 3 ìëí. ðîññèÿí ñòðàäàþò àë-
êîãîëèçìîì, à 25–30 ìëí. ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿþòñÿ çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ [3].
Ïðîâåäåííûé íàìè íà îñíîâå ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îôèöèàëüíûõ äî-
êóìåíòîâ è ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
àíàëèç íàðêîòè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîñ-
ñèè ïîçâîëèë âûÿâèòü ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèç-
ìà è íàðêîìàíèè â ñòðàíå (ðèñ.).

Óñëîâíî âñå ïðîáëåìû ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà òðè ãðóïïû: íåçàêîííûé îáî-
ðîò íàðêîòèêîâ; ñîáñòâåííî ðàñïðîñò-
ðàíåíèå íàðêîòèçìà è ðîñò íàðêîìà-
íèè; ïðîôèëàêòèêà íàðêîòèçìà è íàð-
êîìàíèè. Ñèòóàöèÿ ñ íåçàêîííûì îáî-

ðîòîì íàðêîòèêîâ íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì îáúåìîâ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ðûíêå è èõ
ëåãêîé äîñòóïíîñòüþ äëÿ ïîòðåáèòå-
ëåé íå òîëüêî â ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå, íî è ñðåäè äåòåé; ðàñøèðå-
íèåì àññîðòèìåíòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå äåøåâûõ è áîëåå
îïàñíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ; øèðîêîé äî-
ñòóïíîñòüþ «âîâëåêàþùèõ íàðêîòè-
êîâ», ÷åìó ñïîñîáñòâóåò èõ ñêðûòàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîïàãàíäà ÷åðåç ÑÌÈ
è èíòåðíåò. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèçìà ïîñëåäíèõ
ëåò ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà æåíùèí, ðîñò íàðêîìàíèè
â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ñðåäå; ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ïîëèíàðêîìàíèè, âûðàæàþ-
ùååñÿ â óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ÏÀÂ â íåìûñëè-
ìûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íàðêîìàíèÿ ñòàëà îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ÑÏÈÄà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå ñóùåñòâó-

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû÷åê
ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè
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çó æèçíè, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ôàêòîðàì ðèñêà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.
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ñàíèå ðåôåðàòîâ, ïîäãîòîâêà è âûñòóï-
ëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ â ìëàäøåé è
ñðåäíåé øêîëå ñ 5-ìèíóòíûìè ñîîáùå-
íèÿìè). Ãîäîâîé ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé
ïëàí îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè
äëÿ I – XI êëàññîâ èìååò òðè îñíîâíûõ
òåìû: «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà äëÿ ëè÷íîñ-
òè è îáùåñòâà»; «Âðåäíûå ïðèâû÷êè
è èõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà»;
«Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è ñïîðò». Ñîäåðæàíèå
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà àäàïòèðîâà-
íî ê âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ (òàáë. 1).

Íàìè áûëà ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ âà-
ðèàòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû â 10-õ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû ¹ 108 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-
äèëñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è ÿâ-
ëÿëñÿ ôîðìèðóþùèì (ïðåîáðàçóþ-
ùèì), â íåì ó÷àñòâîâàëî 15 þíîøåé
è 12 äåâóøåê. Ôîíîâóþ (êîíòðîëüíóþ)
ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ó÷àùèåñÿ 10 êëàñ-
ñà (14 þíîøåé è 8 äåâóøåê), ïîëó÷àâ-
øèå çíàíèÿ î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ ïî
ïðîãðàììå ÎÁÆ. Îáúåì çàíÿòèé â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 68
÷àñîâ, â òîì ÷èñëå 22 òåîðåòè÷åñêèõ;
10 – â îñíîâíîé ñåòêå ÷àñîâ çà ñ÷åò
òðåòüåãî óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è 12 – â ðàìêàõ âíåêëàññíîé ðàáîòû.
Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ñëóæèëî
èçìåíåíèå ó ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ êîìïåòåíöèé: ó÷åáíî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ, îáùåêóëü-
òóðíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, ëè÷íîñòíî-
ãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ. Èçìåíåíèå îöåíèâà-
ëîñü â áàëëàõ, ïî 5-áàëëüíîé øêàëå.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïðîöåíòíûõ äîëåé âûÿâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîñòî-
âåðíûå èçìåíåíèÿ ó þíîøåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû (ÝÃ) ïî îòíîøå-
íèþ ê ôîíîâîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå
(ÊÃ) ïðîèçîøëè ïî ó÷åáíî-îáðàçîâà-

òåëüíûì è îáùåêóëüòóðíûì êîìïåòåí-
öèÿì, à òàêæå êîìïåòåíöèÿì ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ñàìî-
îöåíêå çíàíèé î ôàêòîðàõ ðèñêà çäî-
ðîâüþ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ó þíîøåé ÝÃ êîñíóëèñü èíôîð-
ìàöèîííûõ êîìïåòåíöèé ïî óìåíèþ
àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü èíôîðìà-
öèþ; ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ, à òàêæå
êîìïåòåíöèé ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïî ñàìîîöåíêå çíàíèé
î ôàêòîðàõ ðèñêà çäîðîâüþ (òàáë. 2).
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äåâóøåê
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ôîíîâîé ãðóïïå îòìå÷åíû ïî îáùå-
êóëüòóðíûì êîìïåòåíöèÿì è êîìïåòåí-
öèÿì ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïî ñàìîîöåíêå çíàíèé î ôàêòî-
ðàõ ðèñêà çäîðîâüþ è ñàìîîöåíêå óìå-
íèé ïðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì. Íàèáîëåå çàìåòíûå èçìåíåíèÿ ó
äåâóøåê ÝÃ êîñíóëèñü êîìïåòåíöèé
ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
êîììóíèêàòèâíûõ è îáùåêóëüòóðíûõ
êîìïåòåíöèé (òàáë. 2).

Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïî óâåëè÷å-
íèþ îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê àë-
êîãîëþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè è ó þíî-
øåé, è ó äåâóøåê ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï. Â ôîíîâûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëè
íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ (òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèå
Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì äîêàçà-

íî, ÷òî âàðèàòèâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà «Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
íàðêîìàíèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå», îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò
ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé: â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó þíîøåé
ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèé
(80,0%), èíôîðìàöèîííûõ (60,0% –

óìåíèå íàõîäèòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ
è 80,0% – åå ïðåäñòàâëÿòü), êîììóíè-
êàòèâíûõ (60,0%), îáùåêóëüòóðíûõ
(73,3%), ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ (66,7%), öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûõ (íà 46,6% óìåíüøèëîñü êîëè÷å-

åò íåñêîëüêî ìîäåëåé áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé: ìåäèöèíñêàÿ, îáðàçîâàòåëü-
íàÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ. Ïðåâåíòèâíûå
ìåðû áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé â ïîäðîñ-
òêîâî-ìîëîäåæíîé ñðåäå îñíîâàíû
â îñíîâíîì íà ïðèìåíåíèè èíôîðìà-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ àíòèíàðêîòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì èëè ðàçîâûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Îäíàêî åäèíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà íàðêîïðîôèëàêòè-
êè íå ñóùåñòâóåò. Â êàæäîì ðåãèîíå
Ðîññèè èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà
äåéñòâóþò àíòèíàðêîòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû. Áàçîâîé ïðîãðàììû ñ åäèíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè è êðèòåðèÿìè îöåí-
êè åå îñâîåíèÿ íåò. Ìîíèòîðèíã íàð-
êîòè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå òàêæå îòñóòñòâóåò. Â 2009 ãîäó
çàâåðøèëàñü òðåòüÿ Ôåäåðàëüíàÿ öåëå-
âàÿ ïðîãðàììà «Êîìïëåêñíûå ìåðû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðî-
òó», è íîâàÿ ïðîãðàììà ïðèíÿòà íå
áûëà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè – ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè ñèñòåìû öåííîñòåé, ïî-
òðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, â êîòîðîé çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ñïîðò áóäóò çàìåùàòü íàðêîòè-
êè è äðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè, ïî-
íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíà âêëþ÷àòü íå
òîëüêî ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè êàê
òàêîâóþ, íî è ïðîôèëàêòèêó äðóãèõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïîñêîëüêó îíè òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà
î òîì, ÷òî îñâîåíèå ó÷àùèìèñÿ óìå-
íèé çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ï-
ðîòèâîñòîÿòü âðåäíûì ïðèâû÷êàì çà-
âèñèò îò óðîâíÿ çíàíèé î ôàêòîðàõ
ðèñêà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.
Êàê ïîêàçàë àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ðîëü ðåàëèçàöèè
èíòåëëåêòóàëüíûõ è èíòåíöèîííûõ
öåííîñòåé â íèõ íåäîîöåíèâàåòñÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
âàðèàòèâíàÿ ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñðåäè øêîëüíè-
êîâ 1–11 êëàññîâ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ åå ðåàëèçàöèè. Â ïðîãðàììå äå-
ëàåòñÿ àêöåíò íà çíàíèåâûé óðîâåíü,
ïðèîáðåòåíèå ó÷àùèìèñÿ êëþ÷åâûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ êîìïåòåíöèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè, ïîëüçå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñ-
ïîðòà, î âðåäå òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
è òâîð÷åñêîé ðàáîòå ó÷àùèõñÿ (íàïè-

Таблица 1
Годовой учебно'тематический план образовательной программы по первичной

профилактике вредных привычек в общеобразовательной школе для учащихся 10'х классов

Классная работа Внеклассная работа
Всего Практика

№п/п Содержание часов Теория Практика Теория и самостоятельная
работа

1. Здоровье человека
для личности 12 – – 4 8
и общества

2. Вредные привычки
и их влияние на здо' 14 – – 8 6
ровье человека

3. Физическая актив'
ность, физические 42 10 24 – 8
упражнения и спорт
ИТОГО: 68 10 24 12 22
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ñòâî ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ âðåäíûå ïðè-
âû÷êè).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äåâó-
øåê òàêæå ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïî âñåì êîìïîíåíòàì êîì-
ïåòåíöèé, îñîáåííî âûðîñëè êîìïå-
òåíöèè ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ (75,0% – ñàìîîöåíêà çíàíèé
î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ è 91,7% – ñàìî-
îöåíêà óìåíèÿ èì ïðîòèâîñòîÿòü), êîì-
ìóíèêàòèâíûå è îáùåêóëüòóðíûå êîì-
ïåòåíöèè (75,0%).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàðèàòèâ-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå» äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ I – XI êëàññîâ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ åå ðåàëèçàöèè â èþíå 2012 ã.
ðåêîìåíäîâàíû Êîìèòåòîì ïî îáðàçî-
âàíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ðóêîâîäèòå-
ëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ ãîðîäà äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ðåàëèçóþùèõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îá-
ùåãî, îñíîâíîãî è ñðåäíåãî (ïîëíîãî)
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ), ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ àêòîì î âíåäðåíèè ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó.

Таблица 3
Изменение отношения к алкоголю в экспериментальной группе юношей

по критерию ö – углового преобразования Фишера

ЭГ,      Отношение к алкоголю Достовер'
юноши, n=15                            Отрицательное            Положительное ность
{девушки, n=12} % доля Критерий ö % доля Критерий ö различий

До эксперимента 40,0{41,7} 1,369{1,404} 60,0{58,3} 1,772{1,738} p≤0,05
После эксперимента 73,3{75,0} 2,056{2,094} 26,7{25,0} 1,086{1,047} {p≤0,05}

Примечание: в фигурных скобках результаты, покзанные девушками.

Таблица 2
Результаты педагогического эксперимента: юноши {девушки}, 10 класс

Изменение компетенций
после педагогического эксперимента

% набранных баллов
от общей суммы у испы' Критерий Достовер'
туемыхс положительной ö ность раз'

Компетенции динамикой личий
ЭГ, n=15{12} КГ, n= 14{8}

Учебно'образовательные 80,3{34,0} 30,0{13,8} 2,86 p≤0,05
Общекультурные 73,1{76,4} 38,2{37,9} 1,93{1,75} p≤0,05{p≤0,05}

Личностного
самосовершенствования:
– самооценка знаний 68,2{76,5} 40,7{38,7} 1,62{1,72}  p≤0,05{p≤0,05}
о факторах риска здоровью;
– самооценка умений противо'
стоять вредным привычкам 74,2{91,1} 7,7{39,4} {2,58} {p≤0,05}

Информационные:
– умение находить информацию 63,2{50,9}
– умение анализировать
и обобщать информацию 81,8{69,6}

Коммуникативные 62,3(75,9)

Примечание: в фигурных скобках результаты педагогического эксперимента,
покзанные девушками.

Литература
1. Доклад Общественной палаты Российс'
кой Федерации о состоянии гражданского
общества в Российской Федерации за
2010 год / редакционная подготовка к из'
данию: Т. Насриддинов, Т. Иларионова,
Г. Бибиков, Л. Майковская. – М.: Обще'
ственная палата РФ, 2010. – 124 с.

2. Мугаллимова Н. Н. Особенности пер'
вичной профилактики наркомании сред'
ствами физической культуры и спорта /
Н. Н. Мугаллимова, З. М. Кузнецова // Пе'
дагогико'психологические и медико'био'
логические проблемы физической культу'
ры и спорта. – 2012. '№3 (24). – С. 89'95.
– [Электронный ресурс]. – URL: http://

www.kamgifk/ru/magazin/journal/htm/. –
(дата обращения 28 ноября 2012 г.).
3. Путин утвердил план победы над пьян'
ством к 2020 году – [Электронный ресурс]
– М.: Медицинский портал, 2010. – URL:
http://medportal.ru/mednovosti/news/
2010/01/14/prohibition. –(дата обраще'
ния 14 января 2011 года).
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íèå ìîòèâàöèè ê äâèãàòåëüíîé äåÿ-
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ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è çàíÿòèÿ

àäàïòèâíûì ñïîðòîì ðåêðåàöèîííî-

îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

(Å. Þ. Ïåëèõ, 2011; Ê. Þ. Çàõîäÿêè-

íà, 2012 è äð.).

Àíàëèç íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è îáîáùåíèå îòå÷å-

ñòâåííîé è ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòè-

êè ïîçâîëèëè âûÿâèòü â ñóùåñòâóþ-

ùåé ñòðóêòóðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà

çíà÷èìóþ ðîëü åäèíîáîðñòâ. Ê èõ

÷èñëó ìîæíî îòíåñòè òàèëàíäñêèé

(òàéñêèé) áîêñ èëè ìóàé-òàé, êîòî-

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ðå÷è
íà çàíÿòèÿõ ïî òàéñêîìó áîêñó
Луценко С. А., доктор педагогических наук, профессор.Луценко С. А., доктор педагогических наук, профессор.Луценко С. А., доктор педагогических наук, профессор.Луценко С. А., доктор педагогических наук, профессор.Луценко С. А., доктор педагогических наук, профессор.
Институт специальной педагогики и психологии, Санкт'ПетербургИнститут специальной педагогики и психологии, Санкт'ПетербургИнститут специальной педагогики и психологии, Санкт'ПетербургИнститут специальной педагогики и психологии, Санкт'ПетербургИнститут специальной педагогики и психологии, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàéñêèé áîêñ, ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñèëà, áûñòðîòà, òî÷íîñòü äâèæå-
íèé, òåõíèêà, òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû, ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèåì ðå÷è, «ñáèâàþùèå ôàêòîðû».

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàçâèòèåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ îá-
ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî òàéñêîìó áîêñó.

Контакт: s.lutsenko48@mail.ru

Development of physical abilities of
teenagers with speech violation on
classes in Thai boxing
DrDrDrDrDr. L. L. L. L. Lutsenko S. A., Prutsenko S. A., Prutsenko S. A., Prutsenko S. A., Prutsenko S. A., Professorofessorofessorofessorofessor.....
Institute of special education and psychologyInstitute of special education and psychologyInstitute of special education and psychologyInstitute of special education and psychologyInstitute of special education and psychology, St. P, St. P, St. P, St. P, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: Thai boxing, physical abilities, strength, speed, accuracy of movements, the technician,
techniques, teenagers with speech violation, «forcing-down factors».

Abstract. In article theoretical and practical aspects of development of skorostno-power and
coordination abilities at teenagers with the general speeches in the course of uchebno-training
employment on Thai boxing are considered.



25

ÀÔÊ¹2 (54), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðûé ïîêà ìàëî èçó÷åí è íåèçâåñòåí

øèðîêîìó êðóãó òðåíåðîâ è äðóãèõ

ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû. Ýòîò äðåâíèé âèä áîå-

âûõ èñêóññòâ çàðîäèëñÿ íà òåððèòî-

ðèè ñîâðåìåííîãî Òàèëàíäà. Îí îñ-

íîâàí íà ñî÷åòàíèè ïðèðîäíîé åñòå-

ñòâåííîñòè äâèæåíèé è æåñòêîãî

ñïîñîáà âåäåíèÿ ðóêîïàøíîãî áîÿ.

Ïîáåäà â í¸ì äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé, òàê êàê îñíîâíîé óïîð ïðè

âåäåíèè ñõâàòêè äåëàåòñÿ íà àêöåí-

òèðîâàííûå è ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ

êóëàêàìè, ëîêòÿìè, êîëåíÿìè è íîãà-

ìè çàùèùàþùèõñÿ (Â. Á. Àíòèïèí,

2007; Êîêëàì Ñàãàò, 2003 è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, òàéñêèé áîêñ – ìî-

äåðíèçèðîâàííûé äëÿ ñîâðåìåííîãî

ñïîðòà è îáû÷íûõ çàíÿòèé âèä áîå-

âîãî èñêóññòâà, óäèâèòåëüíûé ñèíòåç

ñðåäñòâ ñàìîçàùèòû, ýìîöèîíàëüíî-

ñòè, çðåëèùíîñòè è ðàçâèòèÿ îñíîâ-

íûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-

âåêà. Çà ñ÷¸ò ýòîãî îí ïðèîáðåòàåò âñ¸

áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü è ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàí äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ

ñ íàðóøåíèåì ðå÷è.

Ñîäåðæàòåëüíûå è ìåòîäè÷åñêèå

àñïåêòû ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà â åäèíîáîðñòâàõ, ïðåäñòàâëåí-

íûå â ðÿäå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ

(Ñ. È. Çàÿøíèêîâ, 2004; À. Êîâòèê,

2010), à òàêæå ñîáñòâåííûé ìíîãî-

ëåòíèé îïûò ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, â òîì ÷èñëå è òðåíåðñêîé, ñâè-

äåòåëüñòâóþò, ÷òî â îáó÷åíèè òåõíè-

÷åñêèì ïðè¸ìàì è ðàçâèòèè ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ-åäè-

íîáîðöåâ âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èñ-

êóññòâåííî ñîçäàâàåìûì óñëîâèÿì

âîçìóùàþùåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå

ìû óñëîâíî íàçâàëè «ñáèâàþùèìè

ôàêòîðàìè». Îäíàêî â ëèòåðàòóðå

è íàó÷íûõ ðàáîòàõ ïî àäàïòèâíîìó

ñïîðòó èõ âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì è

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå

è ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ñ ó÷¸òîì îñî-

áåííîñòåé èõ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå èññëåäîâàëîñü.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è ïîñëóæèëî

îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà

ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ñèëû, áûñòðîòû

è òî÷íîñòè äâèæåíèé, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå âàæíûõ â å-

äèíîáîðñòâàõ, òàê êàê ïîçâîëÿþò

ñïîðòñìåíàì óñïåøíî âûñòóïàòü íà

ñîðåâíîâàíèÿõ. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü

ñîâìåñòíî ñ îáëàäàòåëåì ÷¸ðíîãî ïî-

ÿñà ïî êîíòàêòíîìó êàðàòå «Êàòàíà-

Êàé» Ìàêñèìîâîé Ò. À.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëè-

ÿíèå «ñáèâàþùèõ ôàêòîðîâ» íà ðàç-

âèòèå ñèëû, áûñòðîòû è òî÷íîñòè

äâèæåíèé ó ïîäðîñòêîâ ñ îáùèì íå-

äîðàçâèòèåì ðå÷è íà çàíÿòèÿõ ïî òàé-

ñêîìó áîêñó.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ðàçâèòèå

ñèëû, áûñòðîòû è òî÷íîñòè äâèæå-

íèé ó ïîäðîñòêîâ ñ îáùèì íåäîðàç-

âèòèåì ðå÷è áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ

áîëåå óñïåøíî, åñëè â õîäå ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé èñïîëüçî-

âàòü ñëåäóþùèå èñêóññòâåííî ñîçäà-

âàåìûå «ñáèâàþùèå ôàêòîðû»: ðàç-

ëè÷íûå øóìîâûå âîçäåéñòâèÿ, îòÿãî-

ùåíèÿ è ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëå-

íèÿ, îñëîæíÿþùèå ðàáîòó âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; óõóäøåíèå îñ-

âåù¸ííîñòè è óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ

ïëîùàäêè ïðè îòðàáîòêå òåõíè÷åñêèõ

ïðè¸ìîâ âåäåíèÿ; ââåäåíèå âòîðîãî ñî-

ïåðíèêà ïî õîäó ïðîâåäåíèÿ òðåíèðî-

âî÷íûõ áî¸â è ñïàððèíãîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

23 øêîëüíèêà (âñå ìàëü÷èêè) â âîçðà-

ñòå 14 – 15 ëåò ñ îáùèì íåäîðàçâèòè-

åì ðå÷è. Ñîáñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà

áàçå ñïîðòèâíîé øêîëû «Áåëûé Ëî-

òîñ» â ÄÊ Ïåñî÷íûé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè

ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû – îïûòíàÿ

(12 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíàÿ (11 ÷åëî-

âåê). Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü

â ÷àñû ñåêöèîííîé ðàáîòû 3 ðàçà â íå-

äåëþ îäèíàêîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè

(1,5 – 2 ÷àñà) â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ (èñ-

êëþ÷àÿ êàíèêóëû) – ñ îêòÿáðÿ 2010 ã.

ïî àïðåëü 2011 ã. Â îïûòíîé ãðóïïå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïðî-

âîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöè-

îííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè è «ñáèâàþùèõ ôàêòîðîâ»,

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîäåðæàòåëüíàÿ

÷àñòü áûëà ñõîæåé, îäíàêî âîçìóùà-

þùèå âîçäåéñòâèÿ â õîäå ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè íå èñïîëüçîâàëèñü. Âñå-

ãî â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïðîâåäåíî

62 çàíÿòèÿ.

Îöåíêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëû, òî÷-

íîñòè è áûñòðîòû ó èññëåäóåìûõ

ïîäðîñòêîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ íàíå-

ñåíèåì èìè áîêîâûõ óäàðîâ íîãîé

â ãîëîâó, êîðïóñ è áåäðî èç èñõîäíî-

ãî ïîëîæåíèÿ – «áîåâàÿ ñòîéêà» ñ ïî-

ìîùüþ ñëåäóþùèõ òåñòîâ.

Òåñò ¹ 1. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû

áîêîâîãî óäàðà. Óäàð íîãîé íàíîñèë-
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ñÿ ïî ñïåöèàëüíîé «ïîäóøêå», ïðè-

êðåïëåííîé ê ñòåíå. Â ïîäóøêó áûë

âìîíòèðîâàí äàò÷èê, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðîãî ôèêñèðîâàëàñü ñèëà óäàðà

(â êã). Íà êàæäîì óðîâíå âûïîëíÿ-

ëîñü ïî 3 ïîïûòêè â ñëåäóþùåé ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòè: â ãîëîâó, â êîðïóñ

è â áåäðî. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæäî-

ãî áîêîâîãî óäàðà èñïûòóåìûå äîë-

æíû áûëè ïðèíèìàòü èñõîäíîå ïîëî-

æåíèå. Ôèêñèðîâàëñÿ ëó÷øèé ðåçóëü-

òàò íà êàæäîì «óðîâíå».

Òåñò ¹ 2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷-

íîñòè áîêîâîãî óäàðà. Ïðè âûïîëíå-

íèè ýòîãî òåñòà èñïûòóåìûé äîëæåí

áûë ïðîíåñòè ñòîïó ìåæäó äâóìÿ íà-

òÿíóòûìè âåð¸âêàìè, ðàññòîÿíèå

ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâëÿëî 20 ñì

è âûïîëíèòü ñåðèþ èç 5 áîêîâûõ óäà-

ðîâ íîãîé. Òåñò âûïîëíÿëñÿ â äâóõ âà-

ðèàíòàõ. Ïåðâûé âàðèàíò: èñõîäíîå

ïîëîæåíèå – áîêîâîé óäàð íîãîé – èñ-

õîäíîå ïîëîæåíèå. Âòîðîé âàðèàíò:

èñõîäíîå ïîëîæåíèå – áîêîâîé óäàð

íîãîé ñ ðàçâîðîòîì òóëîâèùà íà 360°

– èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ôèêñèðîâà-

ëîñü, ñêîëüêî ðàç èç 5 èñïûòóåìûé íå

çàäåíåò âåð¸âêó.

Òåñò ¹ 3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áûñò-

ðîòû áîêîâîãî óäàðà. Ïðîâîäèëñÿ

ïóò¸ì ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàíåñåíèÿ

ñåðèè èç 5 óäàðîâ íîãîé â ãîëîâó, êîð-

ïóñ è áåäðî. Êàæäàÿ ñåðèÿ âûïîëíÿ-

ëàñü â äâóõ âàðèàíòàõ. Ïåðâûé âàðè-

àíò: èñõîäíîå ïîëîæåíèå – áîêîâîé

óäàð íîãîé – èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Âòîðîé âàðèàíò: èñõîäíîå ïîëîæå-

íèå – áîêîâîé óäàð íîãîé ñ ðàçâîðî-

òîì òóëîâèùà íà 360° – èñõîäíîå ïî-

ëîæåíèå. Ôèêñèðîâàëîñü ñðåäíåå

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñåðèè óäàðîâ íà

êàæäîì óðîâíå (ñ). Èçìåðåíèÿ âåëèñü

ïî ýëåêòðîííîìó õðîíîìåòðó.

Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà áàëà ïðî-

âåäåíà îöåíêà èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ èññëåäóåìûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ïî ïðåäëîæåííûì òåñòàì. Ðå-

çóëüòàòû ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ïî-

êàçàëè, ÷òî êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïû ïî óðîâíþ ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðàê-

òè÷åñêè îäíîðîäíû. Ïî îêîí÷àíèè

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

áûëî îñóùåñòâëåíî ïîâòîðíîå òåñòè-

ðîâàíèÿ. Äàííûå äèàãíîñòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé äî è ïîñëå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöàõ 1 – 4.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 1 è 2

ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî, ïðèðîñò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñèëû

óäàðà íîãîé â ãîëîâó, êîðïóñ è áåäðî

èç ïîëîæåíèÿ «áîåâàÿ ñòîéêà» ñ âîç-

âðàùåíèåì â íå¸ ïîñëå íàíåñåíèÿ óäà-

ðà â îïûòíîé ãðóïïå âûøå, ÷åì â êîí-

òðîëüíîé íà 30 êã, 28 êã è 34 êã ñîîò-

âåòñòâåííî ïðè ð≤0,05. Ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òî÷íîñòè óäà-

ðîâ ïîêàçàë, ÷òî øêîëüíèêè îïûòíîé

ãðóïïû è â äàííîì òåñòå ïîêàçàëè

áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû. Ïðèðîñò èõ

ñðåäíèõ çíà÷åíèé òî÷íîñòè óäàðà â ãî-

ëîâó íà 0,7 ðàçà, â êîðïóñ íà 0,8 ðàçà

è â áåäðî íà 1,0 ðàç áîëüøå, ÷åì â êîí-

òðîëüíîé (ïðè ð≤0,05). Ñêîðîñòü íà-

íåñåíèÿ ñåðèè èç 5 óäàðîâ èñïûòóå-

ìûìè îïûòíîé ãðóïïû òàêæå âûøå,

÷åì èñïûòóåìûìè êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû. Åñëè ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ñðåä-

íèõ çíà÷åíèé ñêîðîñòè íàíåñåíèÿ ñå-

ðèè óäàðîâ â ãîëîâó, òî ìîæíî çàìå-

òèòü, ÷òî èñïûòóåìûìè îïûòíîé ãðóï-

ïû îíè âûïîëíÿëèñü ïîñëå ýêñïåðè-

ìåíòà íà 0,8 ñ áûñòðåå, â òî âðåìÿ êàê

â êîíòðîëüíîé ëèøü íà 0,3 ñ, â êîð-

ïóñ – íà 0,7 è 0,5 ñ è â áåäðî – íà 0,9

è 0,4 ñ ñîîòâåòñòâåííî. Â òîæå âðåìÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïî áûñòðîòå âû-

ïîëíåíèÿ ñåðèè óäàðîâ ìåæäó ãðóï-

ïàìè íå óñòàíîâëåíî. Ýòî ìîæåò áûòü

âûçâàíî òåì, ÷òî áûñòðîòà – äîñòàòî÷-

íî êîíñåðâàòèâíîå êà÷åñòâî è íà åãî

ðàçâèòèå íåîáõîäèìî çàòðà÷èâàòü

áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà äðóãèå.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåí-

íûå â òàáëèöàõ 3 è 4, ìîæíî çàìå-

òèòü, ÷òî è ïî ýòîìó, áîëåå óñëîæí¸í-

íîìó âàðèàíòó âûïîëíåíèÿ òåñòîâ 2

è 3 (êðóãîâûå óäàðû ñ ðàçâîðîòîì

òóëîâèùà íà 360°), ðåçóëüòàòû, ïîêà-

çàííûå èñïûòóåìûìè îïûòíîé ãðóï-

ïû âûøå, ÷åì èñïûòóåìûìè êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû. Òàê, ïðèðîñò ñðåä-

íåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé â ðåçóëüòàòàõ

íà òî÷íîñòü ïðè íàíåñåíèè óäàðîâ â

ãîëîâó ó èñïûòóåìûõ îïûòíîé ãðóï-

ïû íà 0,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé, â êîðïóñ íà 0,7 ðàçà è â áåä-

ðî íà 0,9 ðàçà (ïðè ð≤0,05).

Îòíîñèòåëüíî áûñòðîòû íàíåñåíèÿ

ñåðèè óäàðîâ íà êàæäîì èç óðîâíåé

(ïî ýòèì æå òåñòàì), òî è ïî äàííîìó

ïîêàçàòåëþ ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ

Таблица 1
Результаты диагностики силы, точности и скорости выполнения кругового удара ногой

с возвратом ноги в исходное положение в контрольной группе
до и после эксперимента (Х±m)

Удар Период Удар Период Удар Период
ногой обследования ногой обследования ногой обследования

в голову До Э После Э в корпус До Э После Э в бедро До Э После Э

Сила 418±29 436±30 Сила 431±29 450±30 Сила 447±31 464±32
Точность 2,4±0,5 2,8±0,3 Точность 2,6±0,4 3,1±0,2 Точность 2,3±0,4 2,8±0,3
Быстрота 8,4±0,3 8,1±0,2 Быстрота 7,8±0,6 7,4±0,5 Быстрота 7,1±0,4 6,6±0,3

Таблица 2
Результаты диагностики силы, точности и скорости выполнения кругового удара ногой

с возвратом ноги в исходное положение в опытной группе
до и после эксперимента (Х±m)

Удар Период Удар Период Удар Период
ногой обследования ногой обследования ногой обследования

в голову До Э После Э в корпус До Э После Э в бедро До Э После Э

Сила 423±28 471±36 Сила 431±29 478±35 Сила 444±30 495±36
Точность 2,4±0,4 3,5±0,3 Точность 2,6±0,3 3,9±0,2 Точность 2,4±0,4 3,9±0,2
Быстрота 8,3±0,3 7,5±0,2 Быстрота 7,8±0,5 7,1±0,3 Быстрота 7,3±0,4 6,4±0,2

Таблица 3
Результаты диагностики точности и быстроты кругового удара ногой с разворотом

туловища на 360° в контрольной группе (Х±m)

Удар Период Удар Период Удар Период
ногой обследования ногой обследования ногой обследования

в голову До Э После Э в корпус До Э После Э в бедро До Э После Э

Точность 2,1±0,3 2,5±0,3 Точность 2,5±0,4 3,0±0,3 Точность 2,6±0,4 3,3±0,4
Быстрота 15,8±0,415,4±0,2 Быстрота 15,8±0,315,3±0,3 Быстрота 15,7±0,315,3±0,2

Таблица 4
Результаты диагностики точности и быстроты кругового удара ногой с разворотом

туловища на 360° в экспериментальной группе (Х±m)

Удар Период Удар Период Удар Период
ногой обследования ногой обследования ногой обследования

в голову До Э После Э в корпус До Э После Э в бедро До Э После Э
Точность 2,1±0,4 3,1±0,3 Точность 2,3±0,4 4,1±0,2 Точность 2,4±0,4 4,0±0,2

Быстрота 15,7±0,214,4±0,1 Быстрота 15,4±0,314,2±0,2 Быстрота 15,8±0,214,5±0,3



27

ÀÔÊ¹2 (54), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îïûòíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî âûøå,

÷åì ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû. Â ÷àñòíîñòè, áûñòðîòà íàíåñåíèÿ

ñåðèè óäàðîâ â ãîëîâó äî è ïîñëå ýêñ-

ïåðèìåíòà âûïîëíåíà ïîäðîñòêàìè

îïûòíîé ãðóïïû íà 1,3 ñ áûñòðåå, â òî

âðåìÿ êàê ïîäðîñòêàìè êîíòðîëüíîé

ãðóïïû âñåãî ëèøü íà 0,4 ñ. Àíàëî-

ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû è ïðè íà-

íåñåíèè óäàðîâ â êîðïóñ è áåäðî: íà

1,5 è 0,5 ñ è íà 1,3 è 0,4 ñ áûñòðåå ñî-

îòâåòñòâåííî.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ

â ðåçóëüòàòàõ áûñòðîòû è òî÷íîñòè

âûïîëíåíèÿ ñåðèè óäàðîâ ïî âòîðî-

ìó âàðèàíòó ó èñïûòóåìûõ îïûòíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ

ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ïî ïåðâî-

ìó âàðèàíòó, áîëåå âûñîêèå è îíè äî-

ñòîâåðíî çíà÷èìûå (ð≤0,05) çà ñ÷¸ò

èõ áûñòðîãî è óâåðåííîãî âûïîëíå-

íèÿ, à òàêæå ïðèíÿòèÿ áîëåå óñòîé-

÷èâîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïîñëå âûïîë-

íåíèÿ ýòîé ðàçíîâèäíîñòè óäàðà. Ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èñïîëüçî-

âàíèå «ñáèâàþùèõ ôàêòîðîâ» îêàçû-

âàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå è íà

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ

òàêèõ âèäîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, êàê ðàâíîâåñèå è îðèåí-

òèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå, òàê êàê îíè

îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ

äàííîãî äâèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðåä-

ñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 1 – 4, ïîêàçû-

âàþò, ÷òî âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòå-

ëè ïî äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòàì â îáå-

èõ ãðóïïàõ èçìåíèëèñü â ëó÷øóþ ñòî-

ðîíó. Îäíàêî â îïûòíîé ãðóïïå ñðåä-

íåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè èñïûòóåìûõ

ïî èññëåäóåìûì êà÷åñòâàì áîëåå âû-

ñîêèå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, â ïðî-

öåññå çàíÿòèé ýòèì âèäîì åäèíîáîð-

ñòâà íå áûëî âûÿâëåíî îòêëîíåíèé

â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ

â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü íå-

ñêîëüêî âàæíûõ äëÿ òåîðèè è ïðàê-

òèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ÷àñòíîñòè,

êàê å¸ êîìïîíåíòà, âûâîäîâ.

1. Çàíÿòèÿ òàéñêèì áîêñîì íå ïðî-

òèâîïîêàçàíû ïîäðîñòêàì ñ îáùèì

íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, ïîýòîìó åãî

ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñðåä-

ñòâà ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâè-

òèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ

äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû â ïðî-

öåññå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ñ íè-

ìè ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû. Îò-

äåëüíûå åãî òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû

è äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ìîæíî

âêëþ÷àòü â ñîäåðæàíèå ôàêóëüòàòèâ-

íûõ çàíÿòèé èëè âàðèàòèâíóþ ÷àñòü

ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ â êà÷åñòâå îäíîé èç ôîðì íå-

òðàäèöèîííûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

2. Èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå èñêóññòâåííî

ñîçäàâàåìûõ óñëîâèé, çàòðóäíÿþùèõ

âûïîëíåíèå ñïîðòñìåíàìè ñ íàðóøå-

íèåì ðå÷è ñïåöèàëüíûõ äâèæåíèé

è òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, èñïîëüçóå-

ìûõ â òàéñêîì áîêñå, ïîçâîëÿåò áî-

ëåå êà÷åñòâåííî è ýôôåêòèâíî ðàçâè-

âàòü òàêèå âàæíûå äëÿ äàííîãî âèäà

ñïîðòà è èõ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

êà÷åñòâà, êàê ñèëó, áûñòðîòó è òî÷-

íîñòü äâèæåíèé.

Êðîìå òîãî, ïðåâûøåíèå óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ýòèõ êà÷åñòâ ó èñïûòóåìûõ

îïûòíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê èñ-

ïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñâè-

äåòåëüñòâóåò è î ïîâûøåíèè óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ó íèõ òàêèõ âèäîâ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ñòàòè-

÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,

à òàêæå îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-

ñòâå.

3. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-

ëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì òåõ-

íè÷åñêèì ïðè¸ìîì, êîòîðûé âûïîë-

íÿëñÿ ïîäðîñòêàìè êàê îïûòíîé, òàê

è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñ íàèáîëüøåé

ñèëîé, ñêîðîñòüþ è òî÷íîñòüþ ÿâëÿ-

åòñÿ êðóãîâîé óäàð â áåäðî. Ýòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé ñïî-

ñîá óäàðà ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àùå èñ-

ïîëüçîâàòü â ïðîöåññå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, íî ìîæåò

áûòü ðåêîìåíäîâàí è äëÿ ñïîðòñìå-

íîâ â íîðìå.
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Ìóêîâèñöèäîç (ÌÂ) ÿâëÿåòñÿ ñà-

ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íàñëåä-

ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì ó ëèö áåëîé

ðàñû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëóþ

íàñëåäñòâåííóþ ïàòîëîãèþ, îáóñëîâ-

ëåííóþ ìóòàöèåé ãåíà òðàíñìåìá-

ðàííîãî ðåãóëÿòîðà ÌÂ – CFTR, õà-

ðàêòåðèçóþùóþñÿ ïîðàæåíèåì ýê-

çîêðèííûõ æåëåç æèçíåííî âàæíûõ

îðãàíîâ è ñèñòåì ñ ïðåèìóùåñòâåí-

íî òÿæ¸ëûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì

[9]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ óëó÷øåíèåì

äèàãíîñòèêè óâåëè÷èâàåòñÿ âûÿâëå-

íèå ãåíåòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ó áîëü-

íûõ ñ ÌÂ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì

ñêðèíèíãà 2006–2008 ãã. ÷àñòîòà ÌÂ

ñîñòàâëÿåò 1:11000 [16].

Â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå

ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

áîëüíûõ ÌÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ Åâðî-

ïîé è ÑØÀ, â êîòîðûõ ñðåäíÿÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ïîñëåäíåå

âðåìÿ óâåëè÷èëàñü ñ 7–10 äî 50 ëåò.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÌÂ óâå-

ëè÷èëàñü ñ 15 ëåò â 2000 äî 24 â 2008

ãîäó [14]. Íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò

ïîêàçàòåëü â Ìîñêâå ðàâåí 35 ëåò,

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå –  30 ëåò [6]. Îò-

ìå÷åíî, ÷òî áîëüíûå ÌÂ, èìåþùèå

áîëåå ìÿãêèå ìóòàöèè ãåíà CFTR,

èìåþò áîëüøóþ îæèäàåìóþ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè. Äèíàìèêà ñðåä-

íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëü-

íûõ ÌÂ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ

óâåëè÷èâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü îáîñòðå-

íèé. Ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü è ìíîãîîáðàçèå âòîðè÷íûõ îñ-

ëîæíåíèé ïðèâîäÿò ê çàäåðæêå ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñëàáîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè áîëüíûõ ÌÂ.

Ðàçëè÷íûå âèäû äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, êàê

â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé, òàê

è â ëå÷åíèè ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé [13]. Íåêîòîðûå ìóòàöèè ìîãóò

ñòèìóëèðîâàòü çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-

òåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà (ñàíîãå-

íåç) è ïîâûñèòü åãî ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòü ïàòîãåííûì ôàêòîðàì ñðåäû

îáèòàíèÿ [10]. À. Í. Èëüíèöêèé,

Â. Â. Ëóöêî ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûì

ìåõàíèçìîì ñàíîãåíåçà ïðè õðîíè-

÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ ÿâëÿåòñÿ êîìïåí-

ñàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ òåì, ÷òî

îðãàíû è ñèñòåìû, íå ïîñòðàäàâøèå

îò ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, áåðóò íà ñåáÿ

ôóíêöèè ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð

ïóòåì çàìåñòèòåëüíîé ãèïåðôóíêöèè

èëè êà÷åñòâåííîé íîâîé ôóíêöèè

[10]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ëå÷å-

íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê î ñàíîãåíåòè÷åñ-

êèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ïîä-

äåðæàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà [11].

Ïðè ÌÂ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì êîìïî-

íåíòîì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñ-

ëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè âî ìíî-

ãîì îïðåäåëÿþò äëèòåëüíîñòü è êà-

÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÌÂ. Îäíàêî,

èç âñåõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(ÔÊ) ïîäðîáíî èçó÷åí òîëüêî îäèí å¸

êîìïîíåíò –  ôèçè÷åñêàÿ (äâèãàòåëü-

íàÿ) ðåàáèëèòàöèÿ (êèíåçèòåðàïèÿ,

ôèçèîòåðàïèÿ). Â Åâðîïå è Ñåâåðíîé

Àìåðèêå â ýòîò òåðìèí åù¸ âêëþ÷à-

þò ïðåôîðìèðîâàííûå (ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå) ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â ÷àñ-

òíîñòè èíãàëÿöèîííóþ òåðàïèþ.

Ñïåöèàëüíîå ñïåöèôè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè

îòäåëüíûõ äûõàòåëüíûõ ìåòîäèê

â îñíîâíîì íàïðàâëåíî íà ëå÷åíèå

è ïðîôèëàêòèêó ðåñïèðàòîðíûõ ïðî-

ÿâëåíèé ÌÂ [17].

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ëèöà ñ ÌÂ

âåäóò ïàññèâíûé äâèãàòåëüíûé îáðàç

æèçíè, ÷àñòî íå ïîñåùàþò øêîëó,

îáó÷àÿñü íà äîìó, èëè èìåþò îñâî-

áîæäåíèå îò çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå [12]. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèïî-

êèíåçèè, à êàê ñëåäñòâèå è ê ãèïîäè-

íàìèè, âûçûâàåò çàñòîé ñëèçè â áðîí-

õàõ, è êàê ñëåäñòâèå –  îáîñòðåíèå çà-

áîëåâàíèÿ è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ äåòåé
ñ ìóêîâèñöèäîçîì
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Abstract. This article provides an assessment of the physical development and physical fitness of
patients with cystic fibrosis and experience of pedagogical observations on the influence of
recreational activities in a summer holiday on the functional status of patients.

Таблица 1
Средняя продолжительность жизни больных муковисцидозом

1968 1985 1992 2001 2010 2012
В странах Европы и США 7 лет 25 лет 35 лет 40 лет 50 лет 50 лет

В СССР и России 7 лет 12 лет 24 года 26 лет 28 лет 35 лет
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Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íè-

êàì, êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé â

îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ó

áîëüíûõ ÌÂ â Ðîññèè íå ïðîâîäè-

ëîñü (äèàãðàììà 1). Ñóùåñòâóþò

ëèøü îòäåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî èñ-

ïîëüçîâàíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ ÀÔÊ

ó áîëüíûõ ÌÂ.

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå

êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, óìå-

íèé è íàâûêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû

èíâàëèäàì â èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

[7]. Èññëåäîâàíèÿ ìåæâåäîìñòâåí-

íîé êîìèññèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ

Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè ÐÔ ïîêàçàëè,

÷òî ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùè-

ìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ

îáðàç æèçíè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè (55%), ñîñòîÿíèå

îêðóæàþùåé ñðåäû (20%), ãèãèåíè-

÷åñêèå ôàêòîðû (10%) è äåÿòåëü-

íîñòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé (15%) (äèàãðàììà 2) [8].

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè îò 22.03.2006 ¹ 185 âêëþ÷èë

ÌÂ â ïåðå÷åíü íàñëåäñòâåííûõ çàáî-

ëåâàíèé, ïîäëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó

ñêðèíèíãó íîâîðîæäåííûõ, íî, ê ñî-

æàëåíèþ, äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò

ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ÔÊ

(ÀÔÊ), ÷òî íå äà¸ò âîçìîæíîñòè äàòü

àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè òà-

êèì ëèöàì.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ìåäèöèí-

ñêèì ãðóïïàì ïðîâîäèò âðà÷-ïåäèàòð

ñîãëàñíî èíñòðóêöèè îá îðãàíèçàöèè

âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ íàä ôèçè÷åñêèì

âîñïèòàíèåì [6]. Îïðåäåëåíèå ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïû ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðè-

âàåò äîñòóïíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè, à òàêæå ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñ-

ëîâèé äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ è ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ

[1]. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî äîçèðî-

âàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Âñå çà-

íèìàþùèåñÿ ÔÊ, íà îñíîâå äàííûõ

î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: îñ-

íîâíàÿ, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ è ñïåöè-

àëüíàÿ, ãäå â ãðóïïå À çàíÿòèÿ ñòðî-

ÿòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì,

à â ãðóïïå Á (äëÿ ëèö, êîòîðûå íå

â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ íàãðóçêàìè

äëÿ ãðóïïû À) –  ïî ïðîãðàììå ËÔÊ

[3]. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îç-

äîðîâèòåëüíî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿ-

òèé ñ áîëüíûìè ÌÂ íåò ðàñïðåäåëå-

íèÿ äåòåé ïî ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì.

Îòñóòñòâóþò òàêæå ïðîãðàììû ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îçäîðî-

âèòåëüíî-ðåêðåàöèîííûì çàíÿòèÿì

äëÿ ýòèõ áîëüíûõ, êîòîðûå ó÷èòûâà-

ëè áû òÿæåñòü íàðóøåíèé â äûõà-

òåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìàõ

è â äðóãèõ ñèñòåìàõ è îðãàíàõ.

Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ó ëèö ñ ÌÂ ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòî-

ðîå íàïðàâëåíî íà ïðèîáðåòåíèå ÷å-

ëîâåêîì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ,

íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-

ðîâüÿ, òðóäîâîé è áûòîâîé àêòèâíî-

ñòè. Çäåñü îáðàçîâàíèå ðàññìàòðèâà-

åòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíûõ èí-

òåðåñîâ è èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè â çàíÿòèÿõ ÔÊ äëÿ ëèö ñ ÌÂ –

ïîääåðæàíèå èëè ñîõðàíåíèå îïòè-

ìàëüíîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà çíàíèé î ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå, ðàñêðûòèå ïîòðåá-

íîñòè â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ îò

ïðîäåëàííîé ðàáîòû. Ýòè âîçìîæíî-

ñòè ðåàëèçóåò òàêîé âèä ÀÔÊ êàê àäàï-

òèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ

(ÀÄÐ). Îíà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíî-

ñòè â àêòèâíîì îòäûõå, â îáùåíèè,

ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ôèçêóëü-

òóðíûì îáðàçîâàíèåì [4] è äîïîëíÿ-

åò ýôôåêò ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

Îñíîâíàÿ öåëü ÀÄÐ – óêðåïëåíèå

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ. Îíà äîñòèãàåòñÿ ïðè ðåøåíèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ è êîð-

ðåêöèîííûõ çàäà÷. Ïåäàãîãè÷åñêèå

çàäà÷è ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè,

ê íèì îòíîñÿòñÿ:

– Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ó ëèö ñ ÌÂ;

–  ðàçâèòèå èíòåðåñà ê äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêèõ

è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ;

– ñïîñîáñòâîâàíèå ðàçâèòèþ îñ-

íîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

– ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ñàìîêîí-

òðîëÿ â çàíÿòèÿõ è äð.

Â óêðåïëåíèè èíòåðåñà ê äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè íà ïåðâîå ìåñòî

âûõîäèò çàèíòåðåñîâàííîñòü ëè÷íî-

ñòè, ìîòèâàöèÿ çàíèìàþùåãîñÿ ÔÊ,

òàê êàê ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé äâè-

æóùåé ñèëîé.

Ñïåöèàëüíûå è êîððåêöèîííûå

çàäà÷è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðî-

âåäåíèè îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàöè-

îííîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ñïåöèàëüíûì

çàäà÷àì ó áîëüíûõ ÌÂ îòíîñÿòñÿ:

– ïîâûøåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè

ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû;

– óâåëè÷åíèå ôóíêöèè âåíòèëÿ-

öèè è ãàçîîáìåíà;

– ïîääåðæàíèå â îïòèìàëüíîì ñî-

ñòîÿíèè äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è

ñóñòàâîâ ãðóäíîé êëåòêè;

– ñïîñîáñòâîâàíèå íîðìàëèçàöèè

äûõàòåëüíîãî ïàòòåðíà â ïîêîå è ïðè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå;

– óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îð-

ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è äðóãèõ íàðó-

øåííûõ ñèñòåì.

Êîððåêöèîííûå çàäà÷è â çàíÿòèÿõ

ÔÊ ñ áîëüíûìè ÌÂ äîëæíû èìåòü

ñëåäóþùóþ íàïðàâëåííîñòü:

– óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòà-

âîâ;

– êîððåêöèÿ îñàíêè;

– óëó÷øåíèå ôóíêöèé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûøåóêàçàííûõ çà-

äà÷ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ôîðìû êàê

ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ïðîãóë-

êè (ïåøèå, âåëîñèïåäíûå, ëûæíûå,

êîìïëåêñíûå è äð.), òóðèçì, çàíÿòèÿ

â ãðóïïàõ çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíûõ

ñåêöèÿõ, ðàçëè÷íûå èãðà è ò. ï. Îñ-

íîâíîé ôîðìîé ÿâëÿþòñÿ óðîêè ðåê-

ðåàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, ïðåä-

íàçíà÷åííûå äëÿ îðãàíèçîâàííîãî

Диагр. 1. Анализ специальной
литературы по муковисцидозу (n'92)

1. Литература по
терапии – 82 %
2. Литература по
физической реа'
билитации – 15 %
3. Литература по
рекреации – 1 %
4. Литература по
спорту – 1 %

5. Литература по физвоспитанию – 0 %

2
3 4

1

Диагр. 2. Факторы, влияющие на
состояние здоровья лиц

с ограниченными возможностями

1. Образ жизни – 55 %
2. Состояние окружаю'
щей среды – 20 %
3. Деятельность учреж'
дений 15 %
4. Гигиенические фак'
торы – 10%1

3

2

4
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äîñóãà, îòäûõà, èãðîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè [15]. Îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ

â ñïîðòçàëàõ, êëóáàõ, íà äîìó, ìåñ-

òàõ îòäûõà è ëå÷åíèÿ. Ëþáàÿ ôîðìà

ÀÄÐ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðè ïðîâåäåíèè

çàíÿòèé íà áàçàõ îòäûõà, ñàíàòîðè-

ÿõ èëè äðóãèõ ìåñòàõ ñî ñïåöèàëèñ-

òîì ïî ÀÔÊ (ËÔÊ) íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàíèìà-

þùèõñÿ, îïðåäåëÿòü èì ãðóïïó çäî-

ðîâüÿ èëè ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó äëÿ

ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê.

Íàìè îáñëåäîâàíû 27 äåòåé, áîëü-

íûõ ÌÂ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ

ñîñòàâèë 13 ëåò. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâ-

ëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ

ìåäèöèíñêîé ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ÔÊ

áîëüíûìè ÌÂ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëü-

íûõ ÌÂ ïî ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì

ïðîâåäåíî íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ

îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ (ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ

è ñèñòåì è äð.). Êëþ÷åâóþ ðîëü â îï-

ðåäåëåíèè ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñûã-

ðàëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à-ñïåöèàëè-

ñòà –  ïóëüìîíîëîãà è ñïåöèàëèñòà

ïî ËÔÊ (êèíåçîòåðàïåâòà), íàáëþäà-

þùèõ ïàöèåíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû

ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëå-

íèå áîëüíûõ ÌÂ ïî ìåäèöèíñêèì

ãðóïïàì.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè

ñîãëàñîâàíèÿ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå

ðàçãðàíè÷èâàþò ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-

êó ïî äâèãàòåëüíûì ðåæèìàì äëÿ ëèö

ñ ÌÂ.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðè-

ñòèêè äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ äëÿ

áîëüíûõ ÌÂ.

Таблица 2
Определение медицинской группы

для больных МВ

Течение заболевания

Медицинские Легкое Средне' Тяжёлое
группы тяжёлое

Общая 3*
Подготови'
тельная 2 – 3 2 – 3

Спец'           А 2 1 –  2 2
альная         Б 1 1

Примечание: 1 – щадящий двигательный
режим (ДР); 2 – тонизирующий ДР; 3 –
восстановительный ДР.
*отсутствие обострения заболевания не
менее одного года, ограничение занятий
или упражнений, связанные с общей и
специальной выносливостью.

Таблица 3
Критерии распределения двигательных режимов для лиц с МВ

Дыхательная недостаточ'
ностьпо шкале Medical 4'я и 3'я степень 2'я степень 1'я степень
Research Council Dyspnea или нет (0)
Scale
Недостаточности крово'
обращения III степень II степень (А, Б) I степень или нет

Показатели функции Снижение: крайне Снижение: значи' Снижение: очень
внешнего дыхания резкое, резкое, тельное, умеренное, лёгкое, условная
(ЖЕЛ, ФЖЕЛ, ОФВ1) весьма значительное легкое  норма, норма.
Нарушения в желудочно' Активные или про' Процессы в ЖКТ Незначительные
кишечном тракте (ЖКТ) грессирующие про' неактивные деком' изменения со

цессы в ЖКТ пенсированные или стороны ЖКТ или
компенсированные норма

Тяжесть Тяжёлая 1 1 – 2

заболе' Среднетяжёлая 1 2 2 – 3
вания Лёгкая 1 2 2 – 3

Примечание: 1 –  щадящий двигательный режим (ДР); 2 –  тонизирующий ДР;
3 –  восстановительный ДР.

Таблица 4
Характеристика двигательных режимов для больных МВ

Двигательный режим Щадящий Тонизирующий Восстановительный

Время занятий (мин.) 10 – 20 20 – 40 40 – 60
Мах ЧСС в занятиях,
процент РС* >20% от РС 20 – 40% от РС 40 – 60% от РС

Темп и условия Медленный или Темп медленный, Темп любой,
выполнения средний темп, усло' средний, непродол' нормальные
упражнений вия облегченные жительный, быстрый и усложненные

нормальные условия условия

Примечание: *РС –  резерв сердца. РС=(180–возраст) –  ЧСС в покое

Таблица 5
Динамика функционального состояния и физических качеств у больных МВ

в условиях санаторной рекреации

Года                2004 (n=10)                2005 (n=7)                2007 (n=10)

до отдыха после до отдыха после до отдыха после
ЖЕЛ (%) 97,8±35,1 92,1±47,8 92,1±30,8 97,7±42,5

ОФВ1 (%) 85,1±28,1 89,9±34,9 93,5±31,2 94,4±33,6
Эк. гр. клетки (см) 5,0±1,6 6±1,7* 6,4±1,2 8,5±1,5* 5,4±1,7 6,5±2,1
Пробы Штанге (с) 25,4±11,2 47,9±17* 46,2±20,3 78,1±42,2 32,5±19,9 50±28,6*

Проба Генчи (с) 16,2±5,2 28,7±14* 29±22 46±28,5* 17,4±7,2 27,3±9,6*
Тест на гибкость (см) 1,1±10,7 1,6±10,1 '3,8±8,5 '4,1±11,1 8,4±10,7 6,6±10,9

Динамомет. правой руки (кг) 25,1±16,4 25,2±12,6 19,6±11,2 21,4±11*
Динамомет. левой руки (кг) 21,5±11,2 22,5±11,35 17,8±10,7 19,9±11*

Сила мышц живота (с) 38,1±34,0 78,7±23* 75,5±45,4 86,2±60,1
Индекс Робинсона (усл. ед.) 102,5±16,0 94,8±14* 82,3±12,6 73,1±8,8*
Проба Мартинэ (мин.) 5 3*

Примечание: *p<0,05 (критерии знаков)

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ áîëüíûìè

ÌÂ íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé ñàìîêîí-

òðîëü ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ïðî-

ñòûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ. Ïîñå-

ùåíèå ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è çàíÿòèé

íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ ëå÷àùèì âðà-

÷îì è ñïåöèàëèñòîì ËÔÊ.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäå-

íèÿ ÀÄÐ áîëüíûõ ÌÂ â óñëîâèÿõ ëåò-

íåãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îòäûõà â

òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Òàê â 2004 ãîäó äî-

ñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ñðåäíèå ïîêà-

çàòåëè ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè,

âðåìåíè çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå

è âûäîõå, à òàêæå äîñòîâåðíî óëó÷-

øèëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

ÎÄÀ (ñèëà ìûøö òóëîâèùà).

Ïîêàçàòåëè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ òåñòîâ óëó÷øàëèñü è â 2005 ãîäó:

äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ýêñêóðñèÿ

ãðóäíîé êëåòêè, âðåìÿ çàäåðæêè äû-

õàíèÿ íà âûäîõå, à òàêæå ôóíêöèî-

íàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû (èíäåêñ Ðîáèíñîíà)

è àäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

(ïðîáà Ìàðòèíý). Â 2007 ãîäó äîñòî-

âåðíî óâåëè÷èëèñü âðåìÿ çàäåðæêè

äûõàíèÿ íà âäîõå è íà âûäîõå, à òàê-

æå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êèñ-

òåâîé äèíàìîìåòðèè ïðàâîé è ëåâîé

ðóê, ïîêàçàòåëè ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé

êëåòêè.
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Âûâîäû. Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ

ðåêðåàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìè-

ðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

ó ëèö ñ ìóêîâèñöèäîçîì. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ÀÄÐ äëÿ ëèö ñ ÌÂ çàâèñèò îò

âûïîëíåíèÿ ðÿäà íåîáõîäèìûõ òðå-

áîâàíèé ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-

íèè ñîâåðøàåìûõ çàíÿòèé. Ýòè òðå-

áîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò:

–  ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ ÌÂ ïî ìå-

äèöèíñêèì ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ;

–  âûáîð äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà â

çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ –  ñèì-

ïòîìîâ è ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè êðîâî-

îáðàùåíèÿ, âíåøíåãî äûõàíèÿ, æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

–  äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ×ÑÑ max

â çàíÿòèÿõ, òåìïà è óñëîâèé âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé;

–  îáó÷åíèå è ïðîâåäåíèå ñàìîêîí-

òðîëÿ.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïåäàãîãà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå íàñûùåíà íàïðÿæåííûìè

ñèòóàöèÿìè; ïðåïîäàâàòåëþ íåîá-

õîäèìî óìåòü êàæäîäíåâíî ïðîÿâ-

ëÿòü òîëåðàíòíîñòü, òåðïåíèå, ýì-

ïàòèþ, êîììóíèêàáåëüíîñòü, ñîõðà-

íÿòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàáî÷åãî

äíÿ âûñîêèé óðîâåíü óìñòâåííîé è

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

ðåøàòü øèðîêèé ñïåêòð çàäà÷ àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ê èõ ÷èñëó ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò

ïðèîáùåíèå ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå ïî-
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Abstract. The list, the characteristic and classification of professional difficulties of teachers-instructors and the fitness coachs are presented in
article, working in system of adaptive physical training with and deaf people hard of hearing.
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òðåáíîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

è ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê çäîðî-

âîìó îáðàçó æèçíè, ïîâûøåíèå ñà-

ìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåí-

íûõ ñèëàõ, ôîðìèðîâàíèå êîìïëåê-

ñà ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, æèçíåííî

è ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûõ

äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, êîð-

ðåêöèþ èìåþùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ

è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ðàç-

âèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ñîöèàëèçàöèþ è ñîöè-

àëüíóþ èíòåãðàöèþ ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè [3, 4].

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ-èíñòðóê-

òîðîâ è òðåíåðîâ ïî ôèòíåñó, ðàáî-

òàþùèõ â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãëóõèõ è ñëà-

áîñëûøàùèõ, ñîïðÿæåíà ñî ìíîãè-

ìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå ïðåïÿò-

ñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ çà-

äà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èíâà-

ëèäîâ ïî ñëóõó.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óêàçàííûõ

òðóäíîñòåé íàìè áûëî ïðîâåäåíî èí-

òåðâüþèðîâàíèå 57-ìè ïåäàãîãîâ èç

Ìîñêâû, Øóè, Èâàíîâî, Âëàäèìèðà

è ×èòû, èìåþùèõ íå ìåíåå ÷åì ÷å-

òûðåõëåòíèé ñòàæ ðàáîòû â ñèñòåìå

ôèòíåñà ñî ñëàáîñëûøàùèìè è ãëó-

õèìè ëþäüìè.

Ðåçóëüòàòû îïðîñîâ ñïåöèàëèñòîâ

ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïåðå÷åíü

ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé

â èõ ðàáîòå:

– Òðàâìèðóþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ îáñòàíîâêà, íàëè÷èå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî áàðüåðà (îòñóòñòâèå èëè

íèçêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü)

ê îáùåíèþ è âçàèìîäåéñòâèþ ñ èí-

âàëèäàìè.

– Âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿ-

æåííîñòü ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè

âñëåäñòâèå îñòðîãî ñîïåðåæèâàíèÿ

è ñî÷óâñòâèÿ ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðèâîäÿùàÿ

ê ñèëüíîé íàêàïëèâàþùåéñÿ ýìîöè-

îíàëüíîé, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé

óñòàëîñòè, âïëîòü äî èñòîùåíèÿ.

– Íåðåäêàÿ íåàäåêâàòíîñòü ðåàê-

öèé è ïîâåäåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ (âû-

ñîêèé óðîâåíü íåãàòèâèçìà è àãðåñ-

ñèâíîñòè â ïîâåäåíèè, ýãîöåíòðèçì,

íåãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ìî-

òîðíûå ðàññòðîéñòâà (ãèïåðàêòèâ-

íîñòü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå,

áåñïîêîéñòâî) è ò. ï.).

– Òðóäíîñòè ïðîöåññà êîììóíè-

êàöèè ñ ãëóõèìè ëþäüìè âñëåäñòâèå

îòñóòñòâèÿ èëè íåäîðàçâèòèÿ ó íèõ

óñòíîé ðå÷è. Êàê ãîâîðÿò ïåäàãîãè,

áûâàåò ñëîæíî, âî-ïåðâûõ, ïîíÿòü,

÷òî ãîâîðèò çàíèìàþùèéñÿ è, âî-

âòîðûõ, äîõîä÷èâî äîíåñòè äî íåãî

ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè.

– Òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè êîí-

òàêòà ñ çàíèìàþùèìèñÿ (îáëàäàíèå

ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ïðîáëåìû

è òðóäíîñòè çàíèìàþùèõñÿ, ñîïåðå-

æèâàòü èì, íàëè÷èå àêòåðñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé, óìåíèå ýìîöèîíàëüíî

âîçäåéñòâîâàòü íà ãðóïïó, âåñòè ëþ-

äåé çà ñîáîé).

– Ñëîæíîñòè â îáó÷åíèè ãëóõèõ

äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì. Ýòî ñâÿçà-

íî, â îñíîâíîì, ñ äâóìÿ ìîìåíòàìè:

– âî-ïåðâûõ, èíâàëèäû ïî ñëóõó

òðóäíî âîñïðèíèìàþò íîâóþ èí-

ôîðìàöèþ, èìåþò áîëåå íèçêèé

óðîâåíü êîíöåíòðàöèè è ïåðå-

êëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, èñïûòûâàþò

òðóäíîñòè â îñâîåíèè (âêëþ÷àÿ

çàïîìèíàíèå è êîíòðîëü çà êà÷å-

ñòâîì âûïîëíÿåìûõ) ñëîæíîêî-

îðäèíàöèîííûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé è ðèòìè÷åñêèõ äâèæå-

íèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ìíî-

ãèõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì;

– âî-âòîðûõ, ëèöà ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ñëóõà èìåþò ñíèæåííûé óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ó íèõ íåäîñòàòî÷íî òî÷íàÿ

êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, çàìåä-

ëåííàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè è äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

– Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ, ñâî-

áîäíîãî âëàäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ

äàêòèëüíîé (æåñòîâîé) ðå÷è è ñëî-

âåñíî-æåñòîâîãî ÿçûêà.

– Ñëîæíî âåñòè çàíÿòèÿ îäíîìó

òðåíåðó (èíñòðóêòîðó), âîçíèêàåò

íåîáõîäèìîñòü âåñòè çàíÿòèå âäâî-

åì: îäèí ïåäàãîã âåäåò çàíÿòèå

(îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò óïðàæíå-

íèÿ), äðóãîé êîíòðîëèðóåò âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèé, óêàçûâàåò çàíèìà-

þùèìñÿ íà îøèáêè, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè îêàçûâàåò íàïðàâëÿþùóþ ïî-

ìîùü è êîððåêòèðóåò òåõíèêó äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

– Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ äåìîí-

ñòðàöèåé óïðàæíåíèé:

– âëàäåíèå ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè-

åìàìè ïîêàçà óïðàæíåíèé (åñëè

óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïðèìåíÿ-

åòñÿ çåðêàëüíûé ïîêàç, åñëè â ñà-

ãèòòàëüíîé – óïðàæíåíèÿ ïîêàçû-

âàþòñÿ ñòîÿ áîêîì ê çàíèìàþùèì-

ñÿ, åñëè îäíîâðåìåííî âî ôðîí-

òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-

ñòÿõ – òðåáóåòñÿ äâîéíîé ïîêàç:

ñíà÷àëà ñòîÿ ëèöîì ê çàíèìàþ-

ùèìñÿ, à çàòåì áîêîì èëè ïîëóáî-

êîì);

– íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàòü ïîêàç

óïðàæíåíèé ñ èõ îáúÿñíåíèåì

ïðè ïîìîùè ñëîâåñíî-æåñòîâîé

ðå÷è è àêöåíòèðîâàííîé ìèìèêè;

– íåîáõîäèìîñòü êà÷åñòâåííîãî

âëàäåíèÿ òåõíèêîé è ïîêàçà (âû-

ïîëíåíèÿ) óïðàæíåíèé ïîä ìóçû-

êó;

– íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðàèâàòü-

ñÿ íà õîäó â ñâÿçè ñ èçìåíÿþùè-

ìèñÿ óñëîâèÿìè, âëàäåòü ïðèåìà-

ìè èìïðîâèçàöèè â äâèæåíèÿõ.

– Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå-

÷åíèåì íàãëÿäíîñòè:

– âëàäåíèå òåõíèêîé ïðèìåíåíèÿ

ñèãíàëîâ è îðèåíòèðîâ, âûñòóïà-

þùèõ â ðîëè èñòî÷íèêà ñðî÷íîé

èíôîðìàöèè î òî÷íîñòè âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèé;

– óìåíèå îêàçûâàòü íàïðàâëÿþ-

ùóþ ïîìîùü ïðè âûïîëíåíèè óï-

ðàæíåíèé è êîððåêòèðîâàòü òåõ-

íèêó èõ âûïîëíåíèÿ.

– Òðóäíîñòè â ñîñòàâëåíèè êîì-

ïëåêñîâ óïðàæíåíèé.

– Òðóäíîñòè â ðàçðàáîòêå ìèêðî-

ìåçî- è ìàêðîöèêëîâ ôèòíåñ-òðåíè-

ðîâêè.

– Òðóäíîñòè â îâëàäåíèè è ïðè-

ìåíåíèè ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ: öåëîñò-

íîãî, ëèíåéíîãî, ìåòîäà áëîêîâ, óñ-

ëîæíåíèÿ, ïîäñòàíîâêè, íàñëîåíèÿ

è äð.

– Òðóäíîñòè â ïîäáîðå ìóçûêàëü-

íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

– Òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè ïðî-

öåññîâ òåêóùåãî, ýòàïíîãî è èòîãî-

âîãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíèåì è äè-

íàìèêîé ðåçóëüòàòîâ çàíèìàþùèõ-

ñÿ (âëàäåíèå ìåòîäàìè ôóíêöèî-

íàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî òåñòèðîâàíèÿ, ìåòîäàìè è ïðè-

åìàìè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðåãó-

ëèðîâàíèÿ íàãðóçêè ïî õîäó çàíÿ-

òèÿ).

– Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ –
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ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ëè-

òåðàòóðû ïî ïðîáëåìå çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè âîîáùå

è ôèòíåñîì, â ÷àñòíîñòè, ñ ëèöàìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ñëóõà.

– Íåâîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñâîþ

êâàëèôèêàöèþ âñëåäñòâèå îòñóò-

ñòâèÿ:

– êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè, îòâå÷àþùèõ ïðîôåññèîíàëü-

íûì ïîòðåáíîñòÿì ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè ôèòíåñà, ðàáîòàþùèõ

ñ ãëóõèìè è ñëàáîñëûøàùèìè;

– ôîðóìîâ è ñåìèíàðîâ ïî îáìå-

íó îïûòîì, ìàñòåð-êëàññîâ ñ âåäó-

ùèìè (â ò. ÷. çàðóáåæíûìè) ñïå-

öèàëèñòàìè, êîìïåòåíòíûìè

â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèÿ çàíÿòèé ôèòíåñîì ñ ëèöàìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ñëóõà.

– Îòñóòñòâèå äîïëàò ê çàðàáîò-

íîé ïëàòå ôèòíåñ-òðåíåðàì, ðàáîòà-

þùèì ñ èíâàëèäàìè.

– Îòêàç ðóêîâîäñòâà ðÿäà ôèò-

íåñ-êëóáîâ è öåíòðîâ ââîäèòü äî-

ïîëíèòåëüíóþ øòàòíóþ åäèíèöó

äëÿ ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè ïî ñëóõó –

âòîðîãî (èëè ïîìîùíèêà) ôèòíåñ-

òðåíåðà èëè èíñòðóêòîðà ãðóïïîâûõ

óïðàæíåíèé.

– Íèçêîå êà÷åñòâî ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçû, ïðåïÿòñòâóþùåå

êà÷åñòâåííîìó ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé

ôèòíåñîì.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ïîëó÷åííûõ

äàííûõ, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâà-

íèå òåõ æå 57-ìè ñïåöèàëèñòîâ;

ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî

îöåíèòü ñðàâíèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü

êàæäîé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé â

áàëëàõ îò 1 (ìèíèìóì) äî 10 (ìàê-

ñèìóì). Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ

áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì ôàêòîð-

íîãî àíàëèçà (ñ ðîòàöèåé ðåôåðåí-

òíûõ îñåé ïî Varimax-êðèòåðèþ)

[5]. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðèçàöèè ïðè-

âåäåíû â òàáëèöå.

Î÷åâèäíî, ÷òî âåäóùèå ìåñòà

â ðåéòèíãå çíà÷èìîñòè ïðîôåññèî-

íàëüíûõ òðóäíîñòåé ïðåïîäàâàòåëåé

ôèòíåñà, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè

ïî ñëóõó, çàíèìàþò ïðîáëåìû ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî è êîììóíèêàòèâíîãî

ïëàíà, à òàêæå îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-

äè÷åñêèå è äèäàêòè÷åñêèå òðóäíîñòè,

îáóñëîâëåííûå ñïåöèôèêîé è ñëîæ-

íîñòüþ êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ.

Òðàäèöèîííûå ïðîáëåìû ôèòíåñ-

òðåíåðîâ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöè-

åé, ïëàíèðîâàíèåì è êîíòðîëåì ðå-

çóëüòàòèâíîñòè çàíÿòèé, ñîñòàâëå-

íèåì êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé è èõ

òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèåé, çäåñü îòõî-

äÿò íà âòîðîé ïëàí (èõ óäåëüíûé âåñ

ñîñòàâëÿåò âñåãî 14,0%).

Âûÿâëåííûå íàìè ïðîôåññèî-

íàëüíûå òðóäíîñòè ìîãóò ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ êàê îðèåíòèðû, âî-ïåð-

âûõ, äëÿ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ

çàíÿòèé ñ ãëóõèìè ëþäüìè è, âî-

âòîðûõ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëþ÷å-

âûõ êîìïåòåíöèé (çíàíèé, óìåíèé,

ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ) è ïîñëåäóþ-

ùåãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîãðàìì

ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèòíåñó,

ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè ïî ñëó-

õó.

Таблица
Факторная структура профессиональных трудностей инструкторов и тренеров по

фитнесу, работающих в системе адаптивного физического воспитания лиц
с нарушениями слуха (n=57)

Наименование и удельный
вес (%) фактора

1. Трудности в
проведении занятий
фитнесом,
обусловленные
спецификой контингента
занимающихся (20,2%).

2. Психологические
трудности общения и
взаимодействия с
инвалидами (18,3%).

3. Организационные
трудности,
традиционные для
системы фитнеса
(14,0%).

4. Коммуникативные
трудности,
обусловленные
спецификой контингента
занимающихся (10,3%).

5. Трудности обучения
глухих людей
двигательным
действиям (9,3%).

6. Трудности, связанные
со спецификой показа
упражнений (8,4%).

7. Отсутствие программ
и возможностей
повышения
квалификации (6,2%).

Профессиональные трудности, входящие в состав фактора

Трудности в сочетании показа упражнений с их объясне'
нием при помощи словесно'жестовой речи и акцентирован'
ной мимики, в импровизации движений, в реализации ме'
тодов обучения (усложнения, подстановки, наслоения и др.),
в применении ориентиров и сигналов о точности выполне'
ния упражнений, сложности ведения занятия с инвалидами
по слуху без помощника (второго фитнес'тренера или инст'
руктора).

Травмирующая психологическая обстановка на занятиях,
высокая эмоциональная напряженность работы с инвалида'
ми, трудности в установлении контакта, общении и взаимо'
действии с глухими людьми, многие из которых демонстри'
руют неадекватность реакций и поведенческих актов.

Трудности в планировании процесса оздоровительной
тренировки и подготовке занятий фитнесом: разработке
микро', мезо и макроциклов занятий, составлении комплек'
сов упражнений, подборе музыкального сопровождения,
в обеспечении материально'технической базы занятий.

Трудности в организации текущего, этапного и итогового
контроля над состоянием и динамикой результатов занима'
ющихся.

Трудности в установлении контакта, общении, обмене ин'
формацией и обучении глухих двигательным действиям
вследствие отсутствия или недоразвития у них устной речи,
наличия трудностей в восприятии новой информации; необ'
ходимость изучения, свободного владения и использования
дактильной речи и словесно'жестового языка.

Сложности в обучении глухих людей двигательным дей'
ствиям, поскольку инвалиды по слуху имеют сниженный уро'
вень физической кондиции, с трудом воспринимают новую
информацию, нередко демонстрируют неадекватность реак'
ций и поведения.

Владение техникой и специфическими приемами (зер'
кального, двойного и др.) показа упражнений под музыку, не'
обходимость сочетать показ упражнений с их объяснением
при помощи словесно'жестовой речи и акцентированной
мимики.

Невозможность повысить свою квалификацию вслед'
ствие отсутствия курсов повышения квалификации, мастер'
классов, форумов и семинаров по обмену опытом с ведущи'
ми (в том числе, зарубежными) специалистами.
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Ââåäåíèå

Íà÷èíàÿ ñ 20 âåêà, èãðà â áàñêåò-

áîë âûçûâàåò èíòåðåñ ó ðàçëè÷íûõ

ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Â áàñêåòáîë ñ óäî-

âîëüñòâèåì èãðàþò äåòè, ïîäðîñòêè

è èõ ðîäèòåëè. Ñåãîäíÿ â ã. Óëüÿíîâ-

ñêå ýòîé èãðîé óâëå÷åíû áîëåå 4000

÷åëîâåê. Çàíèìàþòñÿ è ëèöà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ – èíâàëèäû ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ – ñàìûé

ïåðâûé èãðîâîé âèä, êîòîðûé áûë

ïðåäñòàâëåí íà ëåòíèõ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ. Â êîìàíäàõ ïî ïÿòü èã-

ðîêîâ; ïðàâèëà, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî,

÷òî èãðîêè ïåðåäâèãàþòñÿ íà êîëÿñ-

êàõ, áëèçêè ê îáû÷íûì. Õîòÿ áàñêåò-

áîë íà êîëÿñêàõ èìååò ìíîãî îáùåãî

ñ òðàäèöèîííûì áàñêåòáîëîì, åãî

õàðàêòåðèçóåò ñîáñòâåííûé óíèêàëü-

íûé ñòèëü èãðû: çàùèòà è íàïàäåíèå

äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïðèíöèïàìè ïîääåðæêè è âçàèìî-

ïîìîùè. Óíèêàëüíûå ïðàâèëà äðèá-

ëèíãà, ïîçâîëÿþùèå îðãàíèçîâàòü

äâèæåíèå êîëÿñîê ïî ïîëþ ïðèäàþò

àòàêå îñîáûé íåïîâòîðèìûé ñòèëü.

Òàê â íåé ìîæåò ó÷àñòâîâàòü ñðàçó

äâîå íàïàäàþùèõ è òðîå çàùèòíèêîâ,

÷òî ïðèäàåò àòàêå áîëüøóþ ñêîðîñòü

[2, 3].

Â äîñòóïíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå â îñíîâíîì äåëàåòñÿ àê-

öåíò íà ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ íà áàñ-

êåòáîëüíîé êîëÿñêå âî âðåìÿ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíî-

âàíèé, íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìå-

òîäèêà îáó÷åíèÿ áàñêåòáîëó íà êîëÿñ-

êàõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçðàáîòàíà

íåäîñòàòî÷íî.

Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå Ãóìàíèòàðíîãî öåíòðà ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè è ðåàáèëèòàöèè èíâà-

ëèäîâ Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè

È. Í. Óëüÿíîâà, â êîòîðîì óæå áîëåå

15 ëåò ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðî-

ãðàììû ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîé ðåàáè-

ëèòàöèè èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ [1].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 12

ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ âòîðîãî

ãîäà îáó÷åíèÿ â âîçðàñòå 25–35 ëåò.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) ïðîàíàëèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî áàñêåòáî-

ëó íà êîëÿñêàõ;

2) ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîâåäå-

íèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

ïî áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå îáó÷åíèÿ;

3) ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü

ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòî-

äèêè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ïî áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùå-

íèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ìåäè-

öèíñêîé è ñëóæåáíîé äîêóìåíòàöèè,

ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, îïðîñ

(áåñåäû), òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-

çóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-

òåðíûõ òåõíîëîãèé.

Â Ãóìàíèòàðíîì öåíòðå ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ èíâàëèäà-

ìè-êîëÿñî÷íèêàìè ïðîâîäèòñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè è çàêîíî-

ìåðíîñòÿìè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

ëþäåé, íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äëèòåëüíîñòü òðå-

íèðîâêè ñîñòàâëÿåò 2 ÷àñà 2 ðàçà

â íåäåëþ. Íî íàëè÷èå íàðóøåíèé â î-

ïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå ó íà-

øèõ ñïîðòñìåíîâ (íèæíÿÿ ïàðàïëå-

ãèÿ, ÄÖÏ) äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-

äà â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

è òàêæå ïðåäúÿâëÿåò äðóãèå òðåáîâà-

íèÿ ê ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé, îòëè÷íûå îò òðàäèöèîííûõ:

– íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé

è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ó òðåíåðà;

– ïîìîùü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-

ëåííûõ âîëîíòåðîâ;

– íàëè÷èå ñïîðòèâíûõ áàñêåò-

áîëüíûõ êîëÿñîê;

– îðãàíèçàöèÿ ðåìîíòà ñïîðòèâ-

íûõ áàñêåòáîëüíûõ êîëÿñîê;

– îáåñïå÷åíèå ñòîÿíêè òðàíñïîð-

òíûõ ñðåäñòâ èíâàëèäîâ;

– íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ ñàíèòàð-

íî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé;

– ïðèñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ ðà-

áîòíèêîâ;

– îïðîñ äî è ïîñëå çàíÿòèÿ î ñà-

ìî÷óâñòâèè çàíèìàþùèõñÿ;

– áîëåå äëèòåëüíàÿ ðàçìèíêà è ïå-

ðåðûâû â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ;

– çàêðåïëåíèå óìåíèé è íàâûêîâ

íà êàæäîì çàíÿòèè;

– âûñîêèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé

ôîí çàíÿòèé;

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ïî áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ
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disabled in wheelchairs. Results of the study indicate the possibility of increasing the physical and technical qualities of the basketball players in
wheelchairs, on average by 20% over 6 months of training sessions.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– åæåìåñÿ÷íîå òåñòèðîâàíèå ôè-

çè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äð.

Íà íàø âçãëÿä, ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ

áàñêåòáîëó íà êîëÿñêàõ íà íà÷àëüíîì

ýòàïå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– ðàçâèòèå âåäóùèõ äâèãàòåëüíî-

êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ (ñèëîâàÿ

âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòíàÿ âûíîñëè-

âîñòü, òî÷íîñòü, áûñòðîòà, ëîâêîñòü);

– èçó÷åíèå ïðàâèë èãðû (êîëÿñêè,

íàðóøåíèÿ, ôîëû, îáùèå ïîëîæå-

íèÿ);

– îáó÷åíèå îñíîâíûì òåõíè÷åñ-

êèì ïðèåìàì (ïåðåìåùåíèÿ, çàùèò-

íûå äåéñòâèÿ, âåäåíèå, ïîäáîð ìÿ÷à

ñ ïëîùàäêè, ïåðåäà÷è, áðîñêè).

Îñíîâíûì îòëè÷èåì áàñêåòáîëà íà

êîëÿñêàõ îò òðàäèöèîííîãî áàñêåòáî-

ëà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èãðîêè íå

ìîãóò ïåðåäâèãàòüñÿ íà íîãàõ, à òîëü-

êî ñ ïîìîùüþ êîëÿñêè. Áàñêåòáîëüíàÿ

êîëÿñêà ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ òåëà èãðî-

êà, â ñëó÷àè ñòîëêíîâåíèÿ, áëîêèðîâ-

êè, âûõîäà êîëÿñêè çà ãðàíèöû èãðî-

âîé ïëîùàäêè è çà äðóãèå íàðóøåíèÿ

èãðîê äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü

çà òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ [3].

Èãðîê íå äîëæåí ïîêèäàòü ïëî-

ùàäêó, âûõîäèòü èç êîëÿñêè, îòðû-

âàòü îáà çàäíèõ êîëåñà îò ïîëà, ïîä-

íèìàòü ñòîïû (ñòîïó) ñ ïîäíîæêè,

èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ÷àñòü íèæíåé

êîíå÷íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü

ñåáå îñòàíîâèòüñÿ èëè èçìåíèòü íà-

ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ êîëÿñêè, íå ñî-

áëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë èãðîêó ìîæåò

áûòü çàôèêñèðîâàí òåõíè÷åñêèé ôîë.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó èãðîêà ñ ìÿ÷îì íå

áûëî ïðîáåæêè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü

íå áîëåå äâóõ òîë÷êîâ êîëÿñêè (äåð-

æàñü çà îáîä) è îäèí óäàð ìÿ÷îì

â ïîë. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ìÿ÷, êàê

ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ ó èãðîêà íà íî-

ãàõ. Ïðè âåäåíèè ìÿ÷à â äâèæåíèè,

âàæíî, ìÿ÷ íàïðàâëÿòü â ïîë ìåæäó

ïîäíîæêîé è êîëåñîì [3].

Êàæäûé èãðîê êëàññèôèöèðóåòñÿ

â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óòðàòû òðó-

äîñïîñîáíîñòè, à òàê æå ñïîñîáíîñ-

òè âûïîëíèòü îïðåäåëåííûå äâèãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ. Ñèñòåìà êëàññè-

ôèêàöèè áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíàðîä-

íîé ôåäåðàöèåé áàñêåòáîëà íà êîëÿñ-

êàõ, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ øêàëó îò

1 äî 4,5 áàëëîâ. Òàêèì îáðàçîì, âî

âðåìÿ èãðû ó êîìàíäû íà ïëîùàäêå

îäíîâðåìåííî íå ìîãóò íàõîäèòüñÿ

èãðîêè, ñóììàðíîå çíà÷åíèå êîòîðûõ

ïðåâûøàåò 14 áàëëîâ [4].

Îñíîâíûì íàâûêîì íà íà÷àëüíîì

ýòàïå îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü

èãðîêà ïðàâèëüíî ïåðåìåùàòüñÿ íà

áàñêåòáîëüíîé êîëÿñêå [5]. Ñðåäè

íàâûêîâ âëàäåíèÿ áàñêåòáîëüíîé êî-

ëÿñêîé ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

– òîë÷îê âïåðåä (â èñõîäíîé ïî-

çèöèè ðóêè èãðîêà äîëæíû íàõîäèòü-

ñÿ â âåðõíåé òî÷êå êîëåñà; òîëêàÿ

îáîä âïåðåä, ñëåäóåò âûïðÿìèòü

ðóêè, êîðïóñ íàêëîíèòü âïåðåä, à ïîä-

áîðîäîê ê êîëåíÿì, çàòåì ðóêè îòïóñ-

êàþò îáîä, è èãðîê âîçâðàùàåòñÿ

â èñõîäíîå ïîëîæåíèå);

– òîë÷îê íàçàä (èãðîê äîëæåí çàõ-

âàòèòü îáîä êîëåñà ñïåðåäè è òÿíóòü

åãî íàçàä; â ïðàêòèêå ýòîò ïðèåì âû-

ïîëíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî);

– ïîâîðîò (ðóêè äîëæíû ðàáîòàòü

â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêóþ ñòî-

ðîíó áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ èãðîê:

åñëè â ïðàâóþ ñòîðîíó, òî ïðàâàÿ ðóêà

âûïîëíÿåò òîë÷îê íàçàä, à ëåâàÿ âïå-

ðåä è ñîîòâåòñòâåííî íàîáîðîò; ïî-

âîðîò âûïîëíÿåòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè

áåç îòêëîíåíèÿ â ñòîðîíó);

– îñòàíîâêà (îñòàíîâêà äîëæíà

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì áëîêèðîâêè

ðóêàìè îáîäà ñ äâóõ ñòîðîí îäíîâðå-

ìåííî)[5].

Ïåðåäà÷àì ìÿ÷à â ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå ïî áàñêåòáîëó íà

êîëÿñêàõ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìà-

íèå. Ïåðåäà÷à äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïåðåäà÷åé ó ñïîð-

òñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ. Íàâåñíàÿ ïå-

ðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îò ãîëîâû

è ïåðåäà÷à ìÿ÷à îäíîé ðóêîé «êðþ-

êîì» (ñáîêó è íàä ãîëîâîé) âûïîëíÿ-

þòñÿ ÷åðåç çàùèòíèêà íà ñðåäíèå è

äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ, êîãäà èãðîêà ñ

ìÿ÷îì ïëîòíî îïåêàþò.

Â áàñêåòáîëå íà êîëÿñêàõ áðîñîê

âûïîëíÿþò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñèëû

ðóê, ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, ñ äàëüíèõ

äèñòàíöèé, íàïðèìåð, èç-çà òð¸õî÷-

êîâîé äóãè, èãðîêè èñïîëüçóþò áðî-

ñîê äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè èëè îò ãî-

ëîâû, à íà áëèçêèõ äèñòàíöèÿõ èãðî-

êè ïðèìåíÿþò áðîñîê îäíîé ðóêîé îò

ãîëîâû èëè îò ïëå÷à. Íàõîäÿñü â äâè-

æåíèè ïðè ñòðåìèòåëüíûõ ïðîõîäàõ

ê êîëüöó, èãðîêè, â çàâèñèìîñòè îò

èãðîâîé ñèòóàöèè, èñïîëüçóþò ðàç-

ëè÷íûå âàðèàíòû áðîñêîâ:

– îäíîé ðóêîé îò ãîëîâû (ìÿ÷ íà-

õîäèòüñÿ ó ãîëîâû, ëîêîòü ñìîòðèò

âíèç, îäíà ðóêà ïðèäåðæèâàåò ìÿ÷,

äðóãàÿ ðóêà âûïðÿìëÿåòñÿ è êèñòü,

ïîäêðó÷èâàÿ, âûïóñêàåò ìÿ÷ â êîðçè-

íó ñ îòñêîêîì îò ùèòà);

– îäíîé ðóêîé ñíèçó (ìÿ÷ ëåæèò

íà ðàñêðûòîé ëàäîíè, ðóêà ïåðåä ñî-

áîé, ëîêîòü ñëåãêà ñîãíóò, è ñìîòðèò

âíèç, ðóêà îïóñêàåòñÿ ê íîãå èëè

âäîëü íå¸, çàòåì èãðîê âûïðÿìëÿåò

ðóêó è âûïîëíÿåò äâèæåíèå ñíèçó-

ââåðõ, ïàëüöàìè ïðèäàâàÿ ìÿ÷ó âðà-

ùåíèå, íàïðàâëÿÿ åãî ñ îòñêîêîì îò

ùèòà â êîðçèíó);

– áðîñîê «êðþêîì» (ïðèåì âû-

ïîëíÿåòñÿ ïðÿìîé ðóêîé ÷åðåç ñòîðî-

íó, äóãîîáðàçíûì äâèæåíèåì, ìÿ÷ ëå-

æèò íà ëàäîíè, ïàëüöû ïðèäàþò âðà-

ùåíèå ìÿ÷ó è áðîñîê âûïîëíÿåòñÿ

ñ îòñêîêîì îò ùèòà).

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áàñêåòáî-

ëèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ îòëè÷àåòñÿ îò

ïîäãîòîâêè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ,

òåì, ÷òî âñå óïðàæíåíèÿ äåëÿòñÿ íå

íà ãðóïïû ìûøö, à íà âûïîëíåíèå

äâèãàòåëüíûõ è òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-

íèé ñèäÿ è ë¸æà: íà ñòóëå, â êîëÿñ-

êå, íà ìàòå, íà ñêàìåéêå, íà òðåíà-

æ¸ðå è äð.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé

ïðàâèë èãðû â áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,

áûë ïðîâåäåí â ïèñüìåííîì âèäå òå-

ñòîâûé îïðîñ èãðîêîâ. Ïî èòîãàì îï-

ðîñà ìû îòìåòèëè, ÷òî òîëüêî 50%

îòâåòîâ áûëè ïðàâèëüíûìè. Ñ÷èòà-

åì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü

çíàíèÿ ïðàâèë èãðû ó ñïîðòñìåíîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü

ðàçáîð èãðîâûõ ñèòóàöèé íà êàæäîé

òðåíèðîâêå.

Îïðåäåëåíèå óñïåøíîñòè ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èíâàëè-

äîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîñòè è ñ-

âîåâðåìåííîñòè îöåíêè êîëè÷å-

ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-

ëåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îï-

ðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû òå-

ñòîâ. Èç ìíîæåñòâà òåñòîâ äëÿ áàñ-

êåòáîëèñòîâ áûëè âûáðàíû, íà íàø

âçãëÿä, ñàìûå èíôîðìàòèâíûå òåñòû

äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ:

1. Æèì øòàíãè, ëåæà (20 êã), ìàê-

ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç.

2. Ïåðåäâèæåíèå íà êîëÿñêå 28 ì,

ðåçóëüòàòû â ñåêóíäàõ.

3. Ïåðåäà÷è ìÿ÷à âåäóùåé ðóêîé

÷åðåç îáðó÷ íà ðàññòîÿíèè 5 ìåòðîâ,

çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé

èç 20 ðàç.
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4. ×åëíî÷íûå ïåðåäâèæåíèÿ îò

ëèöåâîé ëèíèè ê êàæäîé ëèíèè áàñ-

êåòáîëüíîé ïëîùàäêè (5,8 ì 2 ðàçà +

14 ì 2 ðàçà + 22,2 ì 2 ðàçà + 28 ì

2 ðàçà), ðåçóëüòàòû â ñåêóíäàõ.

5. Ëîâëÿ ìÿ÷à ïîñëå îòñêîêà îò

ñòåíû íà ðàññòîÿíèè 2 ì, çàñ÷èòûâà-

åòñÿ êîëè÷åñòâî ïîéìàííûõ ìÿ÷åé çà

30 ñåêóíä.

6. ×åëíî÷íûå ïåðåäâèæåíèÿ ïî

2 ì 10 ðàç ñ ðàçâîðîòîì êîëÿñêè, ðå-

çóëüòàòû â ñåêóíäàõ.

7. Îáâîäêà ôèøåê ñ âåäåíèåì

ìÿ÷à òóäà è îáðàòíî (4 ôèøêè íà ïî-

ëîâèíå áàñêåòáîëüíîé ïëîùàäêè),

ðåçóëüòàòû â ñåêóíäàõ.

8. Áðîñêè ïî êîëüöó èç øòðàôíîé

çîíû, çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïî-

ïàäàíèé èç 20 ðàç.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü

â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ, ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå.

Ñëîæíî ñðàâíèâàòü ìåæäó ñîáîé

çàíèìàþùèõñÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷-

íèêîâ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ðàçíûé äè-

àãíîç çàáîëåâàíèé

è ôèçè÷åñêèå ñïî-

ñîáíîñòè, íî ïî-

ëó÷åííûå íàìè

ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î âîç-

ìîæíîñòè óâåëè-

÷åíèÿ çà òàêîé êî-

ðîòêèé ñðîê èõ

ôèçè÷åñêèõ è òåõ-

íè÷åñêèõ êà÷åñòâ

â ñðåäíåì íà 20%.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ,

íî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

ðàáîòà ñ èíâàëèäàìè-êîëÿñî÷íèêàìè

ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæíî

ñ÷èòàòü òî, ÷òî îíè òðåíèðóþòñÿ ñ ó-

äîâîëüñòâèåì, ïðàêòè÷åñêè îòñóò-

ñòâóþò ïðîïóñêè çàíÿòèé, à òàêæå çà-

ìåòíî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ. Ýòî,

áåññïîðíî, î÷åíü ðàäóåò òðåíåðîâ

è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Таблица
Тестирование физических и технических качеств

инвалидов'колясочников

Тест  Размерность До После Прирост
 результата эксперимента эксперимента в процентах

1 количество раз 80,2±9,7 103,4 ±5,9 28,9
2 с 9,7±1,9 8,6±1,2 11,3

3 количество раз 11,1±2,7 13,5±1,9 21,6
4 с 65,4±7,7 60,6±5,4 7,3

5 количество раз 30,2±3,3 39,8±2,1 31,7
6 с 27,3±2,5 24,1±2,3 11,7
7 с 22,7±2,8 20,8±2,2 8,3

8 количество раз 6,4±2,7 7,9±1,3 23,4
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà ìèîïèè

îáóñëîâëåíà åå ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, à òàêæå âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîðà-
æåíèÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Â Íà-
öèîíàëüíîé Äîêòðèíå ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [5] îòìå-
÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ
ñôåðû óñëóã ñëàáîâèäÿùèõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâ-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè.

Îäíàêî àíàëèç èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè ãèãèåíû, ìåäèöèíû, ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòè ñ ìèîïèåé
òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ïðîãðàìì, êîìïëåêñíîé ïñèõè÷åñ-
êîé, ôèçè÷åñêîé êîððåêöèè è ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó îä-
íèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé îáåñïå-
÷åíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ äåòåé ñ ìèîïèåé ÿâëÿåòñÿ êîîð-
äèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ìåòî-

äîâ è ñðåäñòâ êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñ-
êîé è ïñèõè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ
ýòîé êàòåãîðèè íîçîëîãè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîáëå-
ìû êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ ìè-
îïèåé ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ íàðóøå-
íèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âëèÿíèÿ
íà èõ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîýòî-
ìó ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäè-

Êîððåêöèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé 6 – 7 ëåò ñ ìèîïèåé ñðåäñòâàìè ïëàâàíèÿ
ГГГГГета А. В., преподаватель, аспирантка. Полтавский национальный технический университетета А. В., преподаватель, аспирантка. Полтавский национальный технический университетета А. В., преподаватель, аспирантка. Полтавский национальный технический университетета А. В., преподаватель, аспирантка. Полтавский национальный технический университетета А. В., преподаватель, аспирантка. Полтавский национальный технический университет
имени Юрия Кимени Юрия Кимени Юрия Кимени Юрия Кимени Юрия Кондратюка, Уондратюка, Уондратюка, Уондратюка, Уондратюка, Украинакраинакраинакраинакраина
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, äåòè ñ ìèîïèåé, ñðåäñòâà ïëàâàíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Äåòñêàÿ áëèçîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è çàíèìàåò âå-
äóùåå ìåñòî ñðåäè çðèòåëüíûõ ïàòîëîãèé, âåäü áîëüíûå ìèîïèåé ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 20 % ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè ïî çðåíèþ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé 6 – 7 ëåò ñ ìèîïèåé ñðåäñòâàìè ïëàâàíèÿ â ïðîöåññå àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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The correction of physical and psycho-emotional
condition of children at the age of 6 – 7 years
old with myopia by means of the swimmings
Geta A., lecturGeta A., lecturGeta A., lecturGeta A., lecturGeta A., lecturererererer, postgr, postgr, postgr, postgr, postgraduate studentaduate studentaduate studentaduate studentaduate student
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Keywords: correction of physical and psycho-emotional condition, children with myopia, means of swimming.

Abstract. Children’s short-sightedness is an urgent global problem of the health care system and takes a leading place among the primary visual
disability. More than 20% of the primary visual disability are patients with myopia. The article deals with the possibility of using program of correction
of physical and psycho-emotional condition of children at the age of 6-7 years old withy myopia by means of swimming at the process of adaptive
physical education.
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ìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ ðàçðàáîòêîé ïðîãðàììû êîð-
ðåêöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ìèîïèåé.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

47 äåòåé ñ ìèîïèåé, èç íèõ 22 ìàëü-
÷èêà è 25 äåâî÷åê, â ôîðìèðóþùåì
ýêñïåðèìåíòå – 27 ÷åëîâåê (13 ìàëü-
÷èêîâ è 14 äåâî÷åê), îáó÷àþùèõñÿ
â Ïîëòàâñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
øêîëå ¹ 40 äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çðåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàì-
ìû êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
ñ ìèîïèåé îöåíèâàëàñü â äâóõ ãðóï-
ïàõ: ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) è êîí-
òðîëüíîé (ÊÃ), êîòîðûå áûëè èäåí-
òè÷íûìè ïî âîçðàñòó è óðîâíþ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äåòè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü
ïëàâàíèåì ñ ïðèìåíåíèåì ìàññàæà
è ËÔÊ, äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà
óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òî åñòü
ñîäåðæàíèå çàíÿòèé áûëî ðàçëè÷-
íûì, íî âñå îíè ïðîâîäèëèñü ïî ìå-
òîäèêàì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Êîëè÷åñòâî çàíÿòèé
(òðè â íåäåëþ) áûëî îäèíàêîâûì,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü (ó÷åáíûé ãîä)
òîæå. Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà, âòî-
ðîå – â êîíöå.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà äëÿ äå-
òåé ñ ìèîïèåé îòëè÷àåòñÿ îò îáùå-
ïðèíÿòûõ òåì, ÷òî â èçâåñòíûõ ïðî-
ãðàììàõ îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
îáó÷åíèå äåòåé ïëàâàíèþ êðîëåì íà
ãðóäè, à àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îáó÷åíèå äåòåé ïëàâàíèþ
êðîëåì íà ñïèíå ñ äîìèíèðîâàíèåì
èãðîâîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ, êîãäà
ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äûõàòåëüíîé
è çðèòåëüíîé ôóíêöèé äåòåé, ÷òî
âàæíî ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Åù¸ îä-

íîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

ïðîãðàììû êîððåêöèè áûëî îäíîâðå-

ìåííîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïëà-

âàíèÿ, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ìàññàæà êàê ïîäãîòîâèòåëüíî-

ãî ýòàïà äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî

ïëàâàíèþ. Çàíÿòèÿ òîëüêî ïëàâàíèåì

íå èìåëè áû êîððåêöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Õîòÿ ñóùåñòâóþò íåîäíîçíà÷íûå
íàó÷íûå âçãëÿäû íà òî, ÷òî ïðè îáó-
÷åíèè ïëàâàíèþ äåòåé ñ ìèîïèåé
êðîëåì íà ñïèíå ó íèõ íàáëþäàåòñÿ
ïîòåðÿ ÷óâñòâà ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòàöèè, ñïåöèàëèñòû â ýòîé îá-
ëàñòè ïî÷òè íå èñïîëüçóþò â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ ýòîò ñïîñîá ïëàâàíèÿ.
Ïðîâåäåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ ýòèì êîí-
òèíãåíòîì ïîêàçàëè, ÷òî îáó÷åíèå
ïëàâàíèþ êðîëåì íà ñïèíå íå òîëüêî
íå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñîõðàíåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, íî
è ñïîñîáñòâóåò åãî óëó÷øåíèþ: çà-
ôèêñèðîâàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ êðîëåì íà
ñïèíå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå äåòåé çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûì êîððåêöèîííûì íà-
ïðàâëåíèåì ïðîãðàììû áûëî îáåñïå-
÷åíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé, îâëàäåíèÿ
òåõíèêîé ïëàâàíèÿ, ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðèìåíÿëèñü
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäèêè, êîìï-
ëåêñû óïðàæíåíèé, èíòåíñèâíîñòü
âûïîëíåíèÿ è ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ
êîíêðåòíûõ çàäà÷.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà êîððåê-
öèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ìèîïèåé
ïðåäóñìàòðèâàëà ïîäãîòîâèòåëüíûé
(8 íåäåëü), îñíîâíîé (24 íåäåëè)
è çàêëþ÷èòåëüíûé (6 íåäåëü) ýòàïû
îáó÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ñîñòîÿëè
â èñïîëüçîâàíèè èãðîâîãî ìåòîäà îáó-
÷åíèÿ è â âûáîðå îïðåäåëåííîãî ñïî-
ñîáà ïëàâàíèÿ, ïðè ïîñðåäñòâå êîòî-
ðûõ ðàçâèâàëàñü êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, ðàâíîâåñèå, òî÷íîñòü, äèôôåðåí-
öèàöèÿ äâèæåíèé, êîòîðûå ñòèìóëè-
ðîâàëè ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõî-
ìîòîðíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñïîñîáñòâîâàëè êîððåê-
öèè è óëó÷øåíèþ ðÿäà ãèãèåíè÷åñ-
êèõ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, à òàêæå îáåñïå÷èâàëè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíûé óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Íà ïåðâîì ýòàïå, ó÷èòûâàÿ íèçêèé

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 6 – 7 ëåò ñ ìè-
îïèåé, ðåøàëèñü çàäà÷è ïî àäàïòàöèè
äåòñêîãî îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì; äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäóå-
ìûõ äåòåé áûëî âêëþ÷åíî îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî ïîäâîäÿùèõ è èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé íà ñóøå, èãðîâûå óï-
ðàæíåíèÿ è ïîäâèæíûå èãðû â âîäå
äëÿ îñâîåíèÿ ñ âîäíîé ñðåäîé è ïðå-
îäîëåíèÿ âîäîáîÿçíè; èñïîëüçîâà-
ëèñü èãðû äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ
è óìåíèÿ äåðæàòüñÿ íà âîäå, óñâîåíèÿ
äâèæåíèé ïëîâöà è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, à òàêæå èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ íà ñîñðåäîòî÷åíèå âíè-
ìàíèÿ, óñïîêîåíèÿ îðãàíèçìà. Âñå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ âûïîëíÿëèñü ñ ñîáëþäåíè-
åì äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ñ ïîñ-
òåïåííûì óìåíüøåíèåì îïîðû è ïî-
ñòåïåííûì æå óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ïëà-
âàíèþ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé òåõíè-
êè äâèæåíèé, äëÿ ÷åãî óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûìè öåëåíàïðàâëåííî âëèÿëè
íà ôóíêöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå äåòåé, áûëè îáúåäèíåíû
â êîìïëåêñû, ãäå ãëàâíóþ ðîëü èãðà-
ëè ïîäâîäÿùèå (èìèòàöèîííûå) óï-
ðàæíåíèÿ íà ñóøå. Êîìïëåêñû ñïå-
öèàëüíûõ óïðàæíåíèé âûïîëíÿåìûå
íà ñóøå (äî èõ îñâîåíèÿ â âîäå), äàëè
âîçìîæíîñòü äåòÿì ïðèîáðåñòè îïðå-
äåëåííûå íàâûêè è ïîäãîòîâèòü ê ðà-
áîòå â âîäå ãðóïïû ìûøö, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â ïëàâàíèè, îâëàäåòü íå-
îáõîäèìûìè òåõíè÷åñêèìè äåéñòâè-
ÿìè â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ; ïðå-
îäîëåâàòü áîÿçíü íåîáû÷íîãî ãîðè-
çîíòàëüíîãî áåçîïîðíîãî ïîëîæåíèÿ
òåëà.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé 6 – 7 ëåò ñ ìèîïèåé
íà÷àëàñü ñ îñâîåíèÿ ñ âîäíîé ñðåäîé.
Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì â òå÷åíèå ² ýòàïà
ïðåäóñìàòðèâàëè ðåøåíèå êîððåêöè-
îííûõ çàäà÷: 1) ñîçäàíèå êîìôîðò-

Таблица 1
Полный экспериментальный цикл физических нагрузок на протяжении исследования

Характер нагрузки                  І этап                ІІ этап                ІІІ этап
1–2 3–4 5–6 7–8 9–14 15–20 21–26 27–32 33–34 35–36 37 38

Максимальная интенсивность + +
Значительная интенсивность + + + + + +

Средняя интенсивность + + + + + +
Низкая интенсивность + +
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûõ óñëîâèé äëÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðè
îáó÷åíèè ïëàâàíèþ äåòåé ñ ìèîïè-
åé;  2) îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ äëÿ îâëàäåíèÿ è âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è òðåíèðîâî÷-
íûõ çàäàíèé, ðàçâèòèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñî-
õðàíåíèå ôóíêöèé è ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ è îðãàíèç-
ìà â öåëîì, à òàêæå ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷ èññëåäîâàíèÿ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèâûêàíèÿ
äåòåé ê âîäíîé ñðåäå èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ ó÷èëè äåëàòü â âîäå âû-
äîõ; îòêðûâàòü ãëàçà â âîäå (äåòè çà-
íèìàþòñÿ â âîäå â î÷êàõ äëÿ ïëàâà-
íèÿ), ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ýòî-
ãî êîíòèíãåíòà äåòåé; ïðèíèìàòü ãî-
ðèçîíòàëüíîå áåçîïîðíîå ïîëîæåíèå
òåëà è ñêîëüçèòü. Ïîñòåïåííî â ïðî-
öåññå èãðû íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ðîñëè ïîêàçàòåëè ñèëû,
áûñòðîòû, ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè;
ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ïðèñïîñîáëåí-
íîñòü îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Æåëàíèå ëó÷øå âûïîëíèòü
èãðîâîå çàäàíèå ïîáóäèëî äåòåé
ê ïðîÿâëåíèþ ñìåëîñòè, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè, àêòèâíîñòè, ò. å. ìîðàëü-
íî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, ÷òî ïîçâîëèëî
èñïîëüçîâàòü èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
íå òîëüêî ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà (â ÷àñòíîñòè, äëÿ îáîãà-
ùåíèÿ å¸ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà), íî
è äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè å¸
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Èìåííî
èãðà àêòèâíî âëèÿëà íà ôèçè÷åñêîå
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå äå-
òåé ñ ìèîïèåé, à óâåëè÷åíèå äâèãà-
òåëüíûõ íàãðóçîê çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ èãð â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïëà-
âàíèþ ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ ïî-
âûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Èãðû çàíÿëè íàäëåæàùåå ìåñòî
â ïðîöåññå è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, è ïëàâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíîé è îáÿçàòåëüíîé ôîð-
ìîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïîñëå óñâîåíèÿ áàçîâûõ ýëåìåí-
òîâ (ïðåîäîëåíèå âîäîáîÿçíè, ïîãðó-
æåíèå ïîä âîäó ñ ãîëîâîé è îòêðûâà-
íèå ïîä âîäîé ãëàç, âûäîõ â âîäó),
ó÷èëè ëåæàíèþ íà âîäå íà ãðóäè.
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü ñ íåïîä-
âèæíîé îïîðîé, ñ ïîäâèæíîé îïîðîé
è áåç íåå ñ ïîñòåïåííûì èçó÷åíèåì
ðàáîòû íîãàìè ñïîñîáîì êðîëü (íå-
ïîäâèæíàÿ îïîðà). Óñëîæíÿÿ çàäà÷ó,
èçó÷àëè òî æå, íî ñ ïîäâèæíîé îïî-
ðîé è ñ äîáàâëåíèåì âûäîõà â âîäó.

Äàëåå â èãðîâîé ôîðìå áûëè èçó-
÷åíû óïðàæíåíèÿ íà ëåæàíèå è ñêîëü-

æåíèå, êîòîðûå ïîçâîëèëè äåòÿì áû-
ñòðî íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü ðàâíîâåñèå
â âîäå. Äàëåå ïðîäîëæàëè äåëàòü òî
æå, òîëüêî ñ îòêðûâàíèåì ãëàç è äû-
õàíèåì â âîäå. Ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ
çàäà÷ó, îòõîäèëè îò îïîðû, ëåæàëè íà
âîäå, îòêðûâàëè ãëàçà è ñîãëàñîâû-
âàëè âñå ýëåìåíòû ñ äûõàíèåì â âîäå,
çàòåì âûïîëíÿëè óïðàæíåíèå áåç
îïîðû, â òîì æå ïîëîæåíèè âûâîäÿ
ïðÿìûå ðóêè çà ãîëîâó è íàõîäÿ ðàâ-
íîâåñèå. Ïîñëå óñâîåíèÿ áàçîâûõ
ýëåìåíòîâ ïëàâàíèÿ íà ãðóäè àíàëî-
ãè÷íî îáó÷àëè òåì æå óïðàæíåíèÿì
íà ñïèíå. Íà ýòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïîñîáà «êðîëü íà ñïè-
íå» ÿâëÿëîñü âàæíûì ïîòîìó, ÷òî
äåòÿì ñ ìèîïèåé åãî îòíîñèòåëüíî
ëåã÷å óñâîèòü (íå íóæíî îïóñêàòü
ãîëîâó â âîäó è äåëàòü âûäîõ â âîäó).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàëè âîç-

ìîæíîñòü îáîáùèòü íàêîïëåííûå
äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïëàâàíèåì
íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ äåòåé.
Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áûëà ïîëîæè-
òåëüíîé è èìåëà õàðàêòåðíóþ òåí-
äåíöèþ ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû,
÷òî óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ïëàâàíèÿ â ïðî-
ãðàììå êîððåêöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó äåòåé ñ ìèîïèåé ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû, ïîçâîëÿþùèå ñîõðàíÿòü îïòè-
ìàëüíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ôóíêöèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîõðàíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ çà ñ÷åò êîìïåíñàöèè ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
äåòåé ñ ìèîïèåé èçó÷àëîñü ïî ìåòî-
äèêàì ÄÀÌ [2] (äåðåâî – àâòîïîðò-
ðåò – ìåñòíîñòü) è ÑÀÍ (ñàìî÷óâ-
ñòâèå – àêòèâíîñòü – íàñòðîåíèå). Ïî
ìåòîäèêå ÄÀÌ óñòàíîâëåíî òðè
óðîâíÿ âûðàæåíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå èìåþò
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè. Ê íèçêîìó óðîâíþ îò-
íîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè îò 0 äî 1,00 áàë-
ëà, ê ñðåäíåìó – îò 1,01 äî 2,00 áàë-
ëîâ è ê âûñîêîìó – ñâûøå 2,01 áàë-
ëà. Íèçêèé óðîâåíü ðàññìàòðèâàëñÿ
êàê ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, âûñîêèé – êàê íåãàòèâíîå.

Ìåòîäèêó ÑÀÍ èñïîëüçîâàëè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä èíòåíñèâíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè è, êàê ñëåäñòâèå,

óâåëè÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè.
Âñå ïîêàçàòåëè ýòîé ìåòîäèêè â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âàæíû
è òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Â èññëåäîâà-
íèè äîìèíèðîâàëî ñàìî÷óâñòâèå, îò
êîòîðîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàâè-
ñèò íàñòðîåíèå è àêòèâíîñòü. Ïëîõîå
ñàìî÷óâñòâèå ðåçêî ìåíÿåò íàñòðîå-
íèå è àêòèâíîñòü ðåáåíêà, â êîíå÷íîì
èòîãå ìîæåò ñòàòü îäíîé èç ïðè÷èí
ìåäëåííîé èëè íåãàòèâíîé àäàïòà-
öèè ê îáó÷åíèþ. Ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ
óñòàíîâëåíî òðè óðîâíÿ âûðàæåíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êî-
òîðûå èìåþò êàê êà÷åñòâåííûå, òàê
è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè.
Ê íèçêîìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ êîëè÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè îò 0 äî 3,59 áàë-
ëà, ê ñðåäíåìó – îò 3,60 äî 5,59 áàë-
ëà, ê âûñîêîìó – îò 5,60 äî 7,00 áàë-
ëîâ. Âûñîêèé óðîâåíü ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíîå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íèçêèé – êàê
îòðèöàòåëüíîå.

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé 6 – 7 ëåò ñ ìèî-
ïèåé íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
âûÿâèëè íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ
è çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëà-
áîâèäÿùèõ äåòåé ïî îáåèìè ìåòîäè-
êàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäåíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ïðîãðàììû êîððåêöèè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé 6–
7 ëåò ñ ìèîïèåé çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëîñü (òàáë. 2).

Ïî ìåòîäèêå ÄÀÌ âûÿâëåíî, ÷òî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî÷òè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó
óðîâíþ, êîòîðûé áëèæå ê âûñîêîìó,
à ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû –
ñðåäíåìó óðîâíþ, êîòîðûé áëèæå
ê íèçêîìó è ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ïëàâàíèÿ â ïðîãðàììå êîððåêöèè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ñëàáîâèäÿùèõ äå-
òåé.

Èçó÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ òàêæå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ðàçëè÷èÿ
â çíà÷åíèÿõ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíî-
ñòè è íàñòðîåíèÿ (òàáë. 3).

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äå-
òåé ñ ìèîïèåé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
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(ñðåäñòâ ïëàâàíèÿ) èçìåíèëèñü âñå
ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé 6 – 7 ëåò ñ ìèîïèåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
(ð<0,001). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ðåçóëüòàòàìè t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé

ñ ìèîïèåé, çàâèñåâøèé îò ðÿäà óñëî-
âèé (ñîçäàíèå êîìôîðòà äëÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ïðàâèëüíîñòü ïîñòðî-
åíèÿ îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé äåòåé ñ ìèîïèåé, èíäèâèäóàëü-
íî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä,
îáåñïå÷åíèå ïîçèòèâíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì, ó÷åò
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà),  ñîäåé-
ñòâîâàë ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ðàâíîâåñèÿ, òî÷íîñòè, äèôôå-
ðåíöèàöèè äâèæåíèé, â ñâîþ î÷åðåäü
ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êèõ, ïñèõîìîòîðíûõ è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è êîð-
ðåêòèðóþùèõ ðÿä ïñèõîãèãèåíè÷åñ-
êèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé ñ ìèîïèåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü ýôôåêòèâíåå ïëàíèðîâàòü
è ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå êîð-
ðåêöèîííûõ ïðîãðàìì è ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñðåäñòâà ïëàâàíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíî, ÷åì äðóãèå ñðåäñòâà
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
ñ ìèîïèåé.

Ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â öåëîì ïî âñåì èññëåäóå-
ìûì ïîêàçàòåëÿì ê îêîí÷àíèþ èññëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åíû ïðàêòè÷åñêè ìàê-
ñèìàëüíûå ðåçóëüòàòû ó äåòåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû ïîêàçàëî, ÷òî ïîä åå âîçäåéñòâè-
åì ïðîèçîøëè êà÷åñòâåííûå ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ, óêðåïèëàñü ñâÿçü
ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè
ðàçâèòèÿ äåòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãà-
íèçìó ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà èíòåí-
ñèâíûå íàãðóçêè â ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ.
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Ïðåáûâàíèå äåòåé 12 – 13 ëåò ñ íàðó-
øåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå
òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðåïîäàâàòå-
ëåé ôèçêóëüòóðû ê âîñïèòàíèþ, ðàçâè-
òèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àäàïòèâíîé
óñòîé÷èâîñòè ìîëîäîãî îðãàíèçìà ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé
ñðåäû, à òàêæå áûñòðåéøåé àäàïòàöèè
ê áûòîâîé, ó÷åáíîé, òðóäîâîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí «Ðàçðàáîò-
êà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîâûõ ìåòîäîâ
è òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå è îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ» ïî òåìå «Ðàçðàáîòêà ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåð äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà».

Èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 8-ìè ìåñÿöåâ
ïðîâîäèëèñü â ðåñïóáëèêàíñêîì ðåàáè-
ëèòàöèîííîì öåíòðå íà 26-òè ïàöèåíòàõ.
Ñðîê ñàíàòîðíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé –
äâà ìåñÿöà. Çà ýòî âðåìÿ ïðåïîäàâàòåëþ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íåîá-
õîäèìî áûëî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ìîæ-
íî áûñòðåå âûðàáîòàòü ó äåòåé (â ðåçè-
äóàëüíîé ñòàäèè ïîñëå ïîëèîìèåëèòà)
ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ íåîáû÷íûõ
è íåïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, òðåáóþùèõ îñîáîé êîîðäèíà-
öèè, ñèëîâûõ íàïðÿæåíèé, âûíîñëèâîñ-
òè; ïðèó÷èòü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íå-
ïðåðûâíî ñ óìåðåííîé ìîùíîñòüþ îòíî-
ñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íå
ñíèæàÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ãëàâíûé ïðèíöèï âîñïèòàíèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè ó äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – ýòî ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè ñ âîâëå÷åíèåì â ðà-
áîòó âîçìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ìûøå÷íûõ ãðóïï (ïðè ñèëîâîé, ñêîðîñ-
òíîé, êîîðäèíàöèîííîé, ñòàòè÷åñêîé ðà-
áîòå) [1, 3, 4, 5].

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü â äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåîáëàäàþùåé, òðåáóþùåé çíà÷è-
òåëüíûõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ óñèëèé è âû-
çûâàþùàÿ îáùåå óòîìëåíèå. Ïîýòîìó
ïðèíöèï ïîäáîðà óïðàæíåíèé òðåáóåò
ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ îáúåìà è èí-
òåíñèâíîñòè óïðàæíåíèé çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé [1].

Ñòàòè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü (ðàçâèâà-
åìàÿ â ðàìêàõ ñòàòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè)
íåîáõîäèìà äåòÿì äëÿ ïîääåðæàíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ ïîç, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ ñùõðàíåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
óïðàæíåíèé â ñòîéêå «ñìèðíî», íà íîñ-
êàõ, íà îäíîé íîãå, â âèñàõ, óïîðàõ, ïðè
óäåðæàíèè íåáîëüøîãî ãðóçà è ò. ï., òî
åñòü â îñíîâíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì óï-
ðàæíåíèé èçîìåòðè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ïðè÷åì âåëè÷èíà íàïðÿæåíèé â ýòèõ óï-
ðàæíåíèÿõ íå äîëæíà áûòü ìàêñèìàëü-
íîé, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîëæíà áûòü
êðàòêîâðåìåííîé.

Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ âûçûâàþò âûá-
ðîñ àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ óñèëåíèþ ïðîöåññîâ áåëêîâî-
ãî ñèíòåçà â îðãàíèçìå, ÷òî ñòèìóëèðóåò
áèîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå, ðîñò ñêåëåòà,
ìûøå÷íîé ìàññû è äðóãèõ òêàíåé îðãà-
íèçìà. Èõ âûïîëíåíèå ñîïðÿæåíî ñ íà-
ïðÿæåííîé ìûøå÷íîé ðàáîòîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñ-
òåì, òðåáóåò îïðåäåëåííîé ãîòîâíîñòè
îðãàíèçìà. Íàïðÿæåíèå, ñîçäàâàåìîå
ìûøöàìè ïðè àíàáîëè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèÿõ, äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü 50-70 %
å¸ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñèëû. Ïðè
ìåíüøåì óñèëèè àíàáîëè÷åñêèé ðàçâè-
âàþùèé ýôôåêò ìîæåò íå íàáëþäàòüñÿ,
ïðè áîëåå âûñîêîì – âîçìîæíî ïåðåíàï-
ðÿæåíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà è äàæå îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îöåíêè óðîâíÿ âû-
íîñëèâîñòè â íàøåé ðàáîòå ìû ïðèìå-
íèëè ñòåï-òåñò Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîãëè äàòü
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñïîñîáíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåì âûäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó èëè íîðìàëüíî ôóíêöè-
îíèðîâàòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â òîì, ÷òî óïðàæíåíèå (ïîäíèìàíèå íà
ñêàìåéêó âûñîòîé 50 ñì è îïóñêàíèå
ñ íå¸) âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî
ñêîðîñòüþ 30 øàãîâ â òå÷åíèå 1 ìèí.
Ïóëüñ èçìåðÿëñÿ â ïîêîå, çàòåì ïîñëå òå-
ñòà ÷åðåç êàæäóþ ìèíóòó èçìåðÿëñÿ âíîâü
(ñ÷èòàëè êîëè÷åñòâî óäàðîâ çà 10 ñ).

Äèíàìèêà òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé îïðå-
äåëÿëàñü â íà÷àëå èññëåäîâàíèé è ñïóñ-
òÿ 2 ìåñÿöà ïîñëå çàíÿòèé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîìó êîìïëåêñó ðåàáèëèòàöè-
îííûõ óïðàæíåíèé.

Ó äåòåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ íàðóøå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äî
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïóëüñ çà 10 ñ
â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ 16±2,8. Âûïîëíåíèå
ïÿòèìèíóòíîãî ñòåï-òåñò çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàëî ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé â ñðåäíåì äî çíà÷åíèé 20,7; 16,7 è,
ñîîòâåòñòâåííî, 16,5 óäàðîâ çà 10 ñ (÷å-
ðåç êàæäóþ ìèíóòó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
«ïîäíèìàíèé-îïóñêàíèé»). Ïðè ýòîì
èíäåêñ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà ðàâíÿë-
ñÿ 97,3±4,3.

×åðåç 2 ìåñÿöà âûïîëíåíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé (ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäóëüíîé
òåõíîëîãèè) ïóëüñ â ïîêîå ðàâíÿëñÿ
â ñðåäíåì 15,8±1,2 óäàðà çà 10 ñ, ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ òåñòà ïóëüñ ñîñòàâëÿë 22
óäàðà, à êî âòîðîé ìèíóòå ïóëüñ ñíèæàë-
ñÿ äî 16 óäàðîâ çà 10 ñ ïðè èíäåêñå
31,2±2,6.

Ó äåòåé, êîòîðûå áûñòðî óòîìëÿëèñü
(òåñò âûïîëíÿëñÿ âñåãî 20 – 25 ñåêóíä),
ïóëüñ âîññòàíàâëèâàëñÿ ïîñëå òð¸õ ìè-
íóò îòäûõà è èíäåêñ ïðè ýòîì ñîñòàâëÿë
âñåãî 31,2.

Ó äåòåé ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïîðàæå-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáíû áûëè âû-
ïîëíèòü ñòåï-òåñò â òå÷åíèå 2 – 2,5 ìèí.

Âëèÿíèå ðåæèìîâ ìûøå÷íîé
àêòèâíîñòè ïðè ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
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Abstract. The influence of the developed modular exercises for rehabilitation of children with
disorders of the musculoskeletal system. The technology of correctional pedagogy used in the general
education system on the lessons of the adaptive physical education. It is established that the set of
modular tools will help children enhance their adaptation to different conditions of the living
environment (at home, school, in the acquisition of skills, etc.).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ íà÷àëüíûì ïóëüñîì â ïîêîå â ñðåäíåì
14,4 óäàðà çà 10 ñ, ÷åðåç 1 ìèíóòó ïî
îêîí÷àíèè ñòåï-òåñòà ïóëüñ ðàâíÿëñÿ
20,5±1,4 óäàðà çà 10 ñ è ÷åðåç 3 ìèíóòû
ïóëüñ â íîðìó íå âîçâðàùàëñÿ, à èíäåêñ
ïðè ýòîì ðàâíÿëñÿ 93,8±2,6.

Èñïîëüçîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííîé
ôèçêóëüòóðû â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ (ìîäó-
ëè â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå), ïîêàçàëî,
÷òî ïóëüñ â ïîêîå ðàâíÿëñÿ 16,4 (çà 10 ñ),
òîãäà êàê ïîñëå òåñòà ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 2,7 – 3,5 ìèíóòû äîñòèãàë çíà÷åíèé
21,7±2,2 è òîëüêî ÷åðåç 3 ìèíóòû îòäûõà
ïóëüñ âîçâðàùàëñÿ â íîðìó è ñîñòàâëÿë
â ñðåäíåì 16,2±0,7 óäàðîâ çà 10 ñ. Èíäåêñ
Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà ðàâíÿëñÿ 52,4.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âñåõ äåòåé
òåñò íà âûíîñëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì.
Èç 26 ó÷àñòíèêîâ òîëüêî 6 ÷åëîâåê ìîã-
ëè âûïîëíÿòü çàïðîãðàììèðîâàííóþ ðà-
áîòó (ò. å. â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïîäúåì íà
ñêàìåéêó è îïóñêàíèå ñ íå¸), îñòàëüíûå
æå âûïîëíÿëè ðàáîòó îò 20 ñåêóíä äî
2 ìèíóò, à â ãðóïïå ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ – äî 3 ìèí. 52 ñåêóíä.

Åñëè ñ ïîìîùüþ Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-
òåñòà ìû îïðåäåëÿëè ñòåïåíü âûíîñëè-
âîñòè, òî ñ ïîìîùüþ òåïïèíã-òåñòà ìû
èçó÷àëè ñïîñîáíîñòü äåòåé ê ïðîÿâëåíèþ
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ.

Äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà îñîáî íåîáõîäèìî ðàç-
âèâàòü ñèëó âîçáóäèòåëüíûõ è òîðìîçíûõ
ïðîöåññîâ, èõ óðàâíîâåøåííîñòü è ïîä-
âèæíîñòü, îáåñïå÷èâàþùèõ áûñòðîòó ðå-
àêöèé è ñâîåâðåìåííóþ ïåðåêëþ÷àå-
ìîñòü äåéñòâèé. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå
çàòðóäíåíèå ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, çà-
ìåäëåííîñòü äåéñòâèé è èíåðòíîñòü ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîãóò ïðèâåñòè
ê òðàâìå, íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, íåýôôåê-
òèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ ó÷åáíîãî è ðà-
áî÷åãî âðåìåíè, ïëîõîé àäàïòàöèè ê ìèê-
ðîñîöèàëüíîé ñðåäå, âûçâàòü íåàäåêâàò-
íóþ ðåàêöèþ.

Ñðåäñòâàìè ñêîðîñòíîé ïîäãîòîâêè
ÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, òðåáó-
þùèå áûñòðîé ðåàêöèè (êàê ïðîñòîé, òàê
è ñëîæíîé), â îêîëîïðåäåëüíîì è ïðå-
äåëüíîì òåìïå, îñîáåííî íà ïðåäåëüíî
áûñòðîì âûïîëíåíèè íà÷àëüíîé ôàçû
ýëåìåíòîâ äâèæåíèé â îòâåò íà ïîëó÷åí-
íûé ñèãíàë – çâóêîâîé, ñâåòîâîé, òàê-
òèëüíûé èëè âèáðàöèîííûé, ìåñòî ïî-
äà÷è êîòîðûõ, ïîðÿäîê è ðèòì ÷åðåäîâà-
íèÿ ïîñòîÿííî âàðüèðîâàëèñü.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ êà-
÷åñòâ âàæíî ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïàóçû, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò êîîðäèíàöèîí-
íîé ñëîæíîñòè è äëèòåëüíîñòè óïðàæíå-
íèé; èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû, îáúåìà
ìûøö, âîâëå÷åííûõ â íå¸; âðåìåíè ëèê-
âèäàöèè êèñëîðîäíîãî äîëãà è äð. Â ïà-
óçàõ ìåæäó óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ìàññàæ, óïðàæíåíèÿ íà
ðàññëàáëåíèå, ðàñòÿæåíèå, êðàòêîâðå-
ìåííîå àóòîãåííîå îòêëþ÷åíèå (íå áîëåå
20 ñ), ïðè ðàáîòå â æàðêîì êëèìàòå – ãè-
ïîòåðìè÷åñêèå ïàóçû, è ò. ï.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñêîðîñòíûå
ñïîñîáíîñòè äåòåé, ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðîâåðÿëèñü
ñ ïîìîùüþ òåïïèíã-òåñòà. Ïî çàäàíèþ
ïåäàãîãà äåòè 4 ðàçà ïî 10 ñåêóíä âûïîë-
íÿëè ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç óäà-
ðû î ïîë êàæäîé íîãîé, â ïîëîæåíèè ñòîÿ
è ñèäÿ. Ïîñëå 20 ïðèñåäàíèé (ò. å. ïîñëå
äîçèðîâàííîé íàãðóçêè) ïðîöåäóðà ïî-
âòîðÿëàñü. Ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé ïî ìîäóëÿì (êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ
ïóáëèêàöèÿõ) ýòîò òåñò áûë âíîâü èññëå-
äîâàí â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàáîëå-
âàåìîñòè.

Èçó÷àÿ äèíàìèêó èçìåíåíèé ðàçìå-
ðà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî è ïîñëå äâóõ-
ìåñÿ÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñîâ
öåëåíàïðàâëåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
óïðàæíåíèé (ìîäóëåé â èçîìåòðè÷åñêîì
ðåæèìå) íàìè óñòàíîâëåíà ñòèìóëèðó-
þùàÿ ðîëü óïðàæíåíèé â ñòàáèëèçàöèè,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷åíèè ìû-
øå÷íîé ìàññû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
(â îáúåìå ìûøö è ðîñòå èõ â äëèíó). Îä-
íîâðåìåííî, ýòèìè æå óïðàæíåíèÿìè,
òðåíèðóþòñÿ ìíîãèå ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà: ôóíêöèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòî-
ðà, óñòîé÷èâîñòü òåëà â ñòàòè÷åñêèõ ïî-
çàõ, ïîñòâåñòèáóëÿðíîå îðèåíòèðîâàíèå
â ïðîñòðàíñòâå.

Âåñü ñìûñë íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àë-
ñÿ â ïîèñêå ðåàáèëèòàöèîííî-àäàïòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ áûñ-
òðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííûõ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, â ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè èõ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé, ñòèìóëÿöèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ è àêòèâèçèðó-
þùèõ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ íàäåæíóþ àäàïòàöèþ ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå.

Åñòåñòâåííî äâóõìåñÿ÷íàÿ ðåàáèëèòà-
öèîííî-àäàïòèâíàÿ ôèçêóëüòóðà â ðàìêàõ
ðåãëàìåíòèðóåìîãî íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà
â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íå ïðåòåíäóåò íà
çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â îçäîðîâëåíèè, íî
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò î÷åâèäåí. Ðàç-
ðàáîòàííûå íàìè ìîäóëè çàíÿòèé (è èõ
èäåîìîòîðíîå âûïîëíåíèå), äåòè ìîãóò
èñïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîä
êîíòðîëåì ðîäèòåëåé, ëèáî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ÷òî ïîìîæåò èì èçáàâèòüñÿ îò
íåäóãîâ è àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Èçó÷àÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå
äåòåé 12 – 13 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìû
îòìå÷àåì, ÷òî äëèíà èõ òåëà ñîñòàâëÿåò
150 – 164 ñì, à âåñ 43 – 56 êã, ìàññî-ðîñ-
òîâîé èíäåêñ (ðàññ÷èòàííûé ïî ôîðìó-
ëå: âåñ â êèëîãðàììàõ äåëåííûé íà ðîñò
â äåöèìåòðàõ) – â îñíîâíîì â ïðåäåëàõ
2,5 – 3,1 (òîëüêî ó äâîèõ äåòåé çíà÷åíèå
èíäåêñà â íîìå – îêîëî 3,5).

Ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ òðåíèðîâêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè, ó íå-
êîòîðûõ äåòåé îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà íà 1 – 2 ñì, òîãäà êàê ìàññî-

ðîñòîâîé èíäåêñ îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî
íèçêèì è ñîñòàâëÿë 2,5 – 3,1 è â 2-õ ñëó-
÷àÿõ 3,3 – 3,5 (ò. å. ïðè óâåëè÷åíèè äëè-
íû òåëà âåñ íå óâåëè÷èëñÿ).

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ìû ìîæåì
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êîãäà äëèíà áîëüíîé
êîíå÷íîñòè îòñòàåò â ñâîåì ðàçâèòèè íà
3 – 8 ñì, îêðóæíîñòü áåäðà áîëüíîé íîãè
îòñòàåò îò çäîðîâîé íà 5 – 12 ñì, à ãîëåíè
íà 3 – 10 ñì.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñóùå-
ñòâåííûé ôàêò – ÷åì áîëüøå ðàçíèöà
ìåæäó âåñîì è ðîñòîì, òåì áîëüøå áîëü-
íàÿ íîãà îòñòàåò â ñâîåì ðîñòå:

– ïðè èíäåêñå 2,8 – 3,1 äëèíà áîëü-
íîé êîíå÷íîñòè îòñòàåò íà 4 – 6 ñì, îê-
ðóæíîñòü áåäðà íà 15, à ãîëåíè íà 11 ñì;

– ïðè èíäåêñå 2,6 – 2,7 îòñòàâàíèå
â îêðóæíîñòè áåäðà ñîñòàâëÿåò îêîëî
12 ñì, ãîëåíè – 10 ñì;

– ïðè èíäåêñå 2,5 – 2,7 – ñîîòâåò-
ñòâåííî 10 è 9 ñì,

Äâóõìåñÿ÷íàÿ òðåíèðîâêà, â îñíîâ-
íîì ìîäóëÿìè èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ó âñåõ èñïûòóåìûõ ïîçâîëèëà óâå-
ëè÷èòü ìûøå÷íóþ ìàññó áåäðà è ãîëåíè
(îñîáåííî áîëüíîé íîãè) íà 2 – 4 ñì,

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ãðóïï ìûøö, ïîðàæåííûõ â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ èííåðâàöèè, ïîçâîëèëè ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íàðàùèâàíèè ìûøå÷-
íîé ìàññû êîíå÷íîñòåé (ïî÷òè â 100%
ñëó÷àåâ), îñòàíîâêå àòðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, íàðàùèâàíèè
ìûøå÷íîé ìàññû íà 2 – 4 ñì â îáúåìå.
Âåðîÿòíî, â ýòèõ ãðóïïàõ ìûøö óñèëè-
âàþòñÿ îêñèãåíàöèÿ ìûøå÷íîé òêàíè
è âîññòàíîâëåíèå äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ó÷åòîì
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
äåòåé è ñòåïåíè çàáîëåâàåìîñòè â ïëàíå
îïòèìèçàöèè íàãðóçîê, è äîëæíû îáåñ-
ïå÷èâàòüñÿ àäåêâàòíûì âðà÷åáíûì è ïå-

äàãîãè÷åñêèì êîíòðîëåì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàðóáåæíûé îïûò è îòå÷åñòâåííàÿ

ïðàêòèêà ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè ïîêàçû-

âàþò – íàèáîëåå äåéñòâåííûé ìåòîä, êàê

ôèçè÷åñêîé, òàê è ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè, – ýòî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.

Àäàïòèâíûé ñïîðò, àäàïòèâíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ è äðóãèå âèäû àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) ðå-

øàþò çàäà÷è ìàêñèìàëüíîãî îòâëå÷åíèÿ

îò ñâîèõ áîëåçíåé è ïðîáëåì â ïðîöåññå

ñîðåâíîâàòåëüíîé èëè ðåêðåàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îá-

ùåíèå, ðàçâëå÷åíèå, àêòèâíûé îòäûõ

è äðóãèå ôîðìû íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñ-

êîé æèçíè, ÷òî ïîäðîáíî ðàññìîòðåíî

Ñ. Ï. Åâñååâûì, Ñ. Ô. Êóðäûáàéëî,

Î. Â. Ìîðîçîâîé, À. Ñ. Ñîëîäêîâûì [1].

Îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé ÀÔÊ

ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûé ñïîðò (ÀÑ), ìàãèñ-

òðàëüíûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿ-

åòñÿ ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè êàê áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêî-

ãî è ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ

íà îðãàíèçì è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Íàó÷-

íûå ðàçðàáîòêè ïî ÀÔÊ è, â ÷àñòíîñòè,

ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó, ïî ìíåíèþ

Â. Ë. Æèëåíêîâîé [2], ïðèâëåêàþò â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëüêî

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, íî è àäàïòîëîãîâ, âàëåîëîãîâ, ïñè-

õîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ, äåôåêòîëîãîâ,

áèîìåõàíèêîâ, ìåäèêîâ è äðóãèõ ñïåöè-

àëèñòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òðè íàïðàâëåíèÿ

ñïîðòà èíâàëèäîâ: ïàðàëèìïèéñêîå, ñóð-

äëèìïèéñêîå è ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñ-

êîå. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïðîäèêòîâàíà ñóùå-

ñòâóþùåé îðãàíèçàöèåé óïðàâëåíèÿ ÀÑ,

êîòîðóþ â ìåæäóíàðîäíîé îëèìïèéñêîé

ñèñòåìå îñóùåñòâëÿþò: Ìåæäóíàðîäíûé

ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò (IPC), Ìåæäó-

íàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ

îëèìïèàä, Ìåæäóíàðîäíûé ñóðäëèìïèé-

ñêèé êîìèòåò [3].

Ðàñòóùåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ è êîëè÷å-

ñòâî ñòðàí-ó÷àñòíèö êðóïíåéøèõ ìåæäó-

íàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé (òà-

êèõ êàê Ïàðàëèìïèéñêèå, Ñóðäëèìïèé-

ñêèå, Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû)

ïîêàçûâàåò, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò ïîëó-

÷àåò âñå áîëüøå ïðèçíàíèÿ â ìèðå.

Íà÷àëîì ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî

äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ ñ÷èòàþò 16 àâãóñòà

1924 ãîäà, êîãäà áûë ñîçäàí Ìåæäóíàðîä-

íûé âñåìèðíûé êîìèòåò ãëóõèõ (CISS).

21 ñåíòÿáðÿ 1989 ãîäà áûë ñîçäàí

Ìåæäóíàðîäíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìè-

òåò (IPC) (äàëåå – ÌÏÊ), â ñîñòàâ êîòî-

ðîãî íà äàííûé ìîìåíò âõîäÿò áîëåå 160

íàöèîíàëüíûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ êîìèòå-

òîâ è ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè [4]:

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ îðãàíè-

çàöèÿ èíâàëèäîâ (International Sports

Organization for the Disabled – ISOD);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ (ôåäåðà-

öèÿ) ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ (International

Blind Sport Association (Federation) – IBSA);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ Ñòîóê-

Ìàíäåâèëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ êîëÿñî÷íèêîâ

(International Stoke Mandeville Wheelchair

Sports Federation – ISMWSF);

– Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ è ðåêðå-

àöèîííàÿ àññîöèàöèÿ ëèö ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì (Cerebral Palsy International

Sports and Recreation Association –

CPISRA).

Â 1988 ãîäó Ðîññèÿ âïåðâûå ïðèíÿëà

ó÷àñòèå â VIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Ñåóëå (â ñîñòàâå êîìàíäû ÑÑÑÐ). Â òîì

æå ãîäó â Èíñáðóêå (Àâñòðèÿ) ïðîøëà IV

çèìíÿÿ Ïàðàëèìïèàäà, ãäå ñïîðòñìåíû

èç ÑÑÑÐ òàêæå âûñòóïèëè âïåðâûå, ïîñ-

ëå ÷åãî íàøè ñïîðòñìåíû ñòàëè âûñòó-

ïàòü íà Ïàðàëèìïèàäàõ ðåãóëÿðíî.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñíîâîïîëà-

ãàþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòàëî

ñîçäàíèå Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè (ÏÊÐ) â 1996 ã., â ñîñòàâå êîòî-

ðîãî äåéñòâóþò ïîñòîÿííûå êîìèòåòû.

Êîìèòåò ïî ðàçâèòèþ è Íàó÷íî-ìåäèöèí-

ñêèé êîìèòåò, îäíîé èç ÷àñòåé êîòîðîãî

ÿâëÿåòñÿ ïîäêîìèòåò ïî íàóêå, èññëåäî-

âàíèÿì, îáðàçîâàíèþ è êëàññèôèêàöèè

ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷à-

ñòèå â ðåøåíèè çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Âûñòóïëåíèå ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-

íîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â 2012 ã.

ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê òðèóìôàëü-

íîå – âòîðîå ìåñòî â íåîôèöèàëüíîì êî-

ìàíäíîì çà÷¸òå, 102 ìåäàëè – 36 çîëî-

òûõ, 38 ñåðåáðÿíûõ è 28 áðîíçîâûõ.

Ðåçóëüòàòû Èãð â Ëîíäîíå äåìîíñòðè-

ðóþò, ÷òî âåêòîð ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé îïðåäåëåí

âåðíî. Òàêæå, ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé

Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè, âïåð-

âûå óäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåà-

ëèçîâàòü ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíîâ è â äîë-

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ è íàó÷íûõ ïîëîæåíèé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

æíîé ìåðå îáåñïå÷èòü èõ íåîáõîäèìû-

ìè óñëîâèÿìè äëÿ ïîäãîòîâêè [5].

Ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå èìåþùåéñÿ ëèòåðàòó-

ðû è îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ ñ öåëüþ àíàëèçà è ñèñòåìàòèçàöèè

îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ óñëîâèé

ïëàíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

è âûÿâëåíèÿ åå îñîáåííîñòåé ñ ó÷åòîì ñó-

ùåñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ.

Äàííàÿ çàäà÷à ðåøàëàñü çà ñ÷åò àíà-

ëèçà: ìàòåðèàëîâ çàðóáåæíûõ è îòå÷å-

ñòâåííûõ àâòîðîâ î ïðîâåäåííûõ àêòó-

àëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå; íîðìàòèâíî-ïðàâîé äî-

êóìåíòàöèè: äåéñòâóþùåãî åâðîïåéñêî-

ãî è ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôå-

ðå ÀÔÊ, ïðèêàçîâ, ïîñòàíîâëåíèé, ðåøå-

íèé îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè; íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ ñâåäåíèé: îò÷åòîâ î ðàáîòå ñî ñïîðò-

ñìåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ÊÍÃ

è ÊÃÑ, Êîíöåïöèé ïîäãîòîâêè ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èã-

ðàì, ïðîåêòîâ ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ

è ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïî

ðàçëè÷íûì âèäàì ÀÑ, îò÷åòîâ î ïðîâå-

äåíèè è ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ÅÊÏ (Åäèíîãî

êàëåíäàðíîãî ïëàíà) è ñòðóêòóðû ðîñ-

ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó; èçó÷åíà ñóùå-

ñòâóþùàÿ ñèñòåìà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-

âàíèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ÀÑ.

Ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ÅÊÏ ðåçóëü-

òàòû ïîêàçàëè ñëåäóþùåå.

Åæåãîäíî â Åäèíîì êàëåíäàðíîì ïëà-

íå âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàçäåë,

â êîòîðûé âõîäèò îêîëî 100 âñåðîññèéñ-

êèõ è 60 ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà, ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ÀÑ èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñîðåâ-

íîâàíèé àíàëîãè÷íà òðàäèöèîííîé ñòðóê-

òóðå ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé.

Â Ðîññèè ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå

óðîâíè ñîñòÿçàíèé:

Ôóíêöèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îòáîðà âîç-

ëîæåíà íà ñîðåâíîâàíèÿ ìåñòíîãî ìàñ-

øòàáà: ðàéîííîãî è ãîðîäñêîãî. Êàê ïðà-

âèëî, ýòî îòêðûòûå ïåðâåíñòâà ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è ø-

êîë, à òàêæå ñïàðòàêèàäû (ëè÷íî-êîìàí-

äíûé çà÷åò) ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü – ñîðåâíîâàíèÿ

ðåãèîíàëüíîãî ìàñøòàáà: ïåðâåíñòâà,

êóáêè, ÷åìïèîíàòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, ðåãèîíàëüíûå è ìåæðå-

ãèîíàëüíûå òóðíèðû.

Ãëàâíûìè ñòàðòàìè âñåðîññèéñêîãî

ìàñøòàáà ÿâëÿþòñÿ ïåðâåíñòâà, ÷åìïè-

îíàòû è êóáêè ñòðàíû, êîòîðûå ïðîâî-

äÿòñÿ íå ìåíåå äâóõ ðàç çà ñåçîí.

Îñíîâíîé öåëüþ ñïîðòñìåíà âûñîêîé

êâàëèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå âûñòóï-

ëåíèå íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: êóáêè è ÷åìïèîíà-

òû Åâðîïû è ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèå,

Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ÀÑ

ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Ïðåæäå âñåãî, íèçêàÿ èíôîðìàòèâ-

íîñòü è îòñóòñòâèå äîëæíîãî óðîâíÿ îñ-

âåùåíèÿ è ó÷àñòèÿ ÑÌÈ â ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ. Ýòà îñîáåííîñòü êðàéíå

âàæíà äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ñîöè-

àëèçàöèè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëè-

äà è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îáùåñòâåí-

íîñòè ê ïðîáëåìàì ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, ñàìà ñîñòÿçàòåëüíàÿ ñóù-

íîñòü ñîðåâíîâàíèé çà÷àñòóþ âñòóïàåò

â êîíôëèêò ñ ñîöèàëüíîé ôóíêöèåé ÀÑ.

Òàêæå ââèäó íàëè÷èÿ áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà êàòåãîðèé è êëàññîâ â ÀÑ âûÿâ-

ëåí ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïðè

ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé.

Âíóòðè êàòåãîðèé è êëàññîâ ïðîâåñ-

òè ñîðåâíîâàíèÿ âñåðîññèéñêîãî ìàñø-

òàáà (íå ãîâîðÿ óæå î ðåãèîíàëüíîì óðîâ-

íå) äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íî èç-çà ìà-

ëîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ è îòñóòñòâèÿ

íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êâàëèôèöèðî-

âàííîãî ïåðñîíàëà ïðè ïðîâåäåíèè ñî-

ðåâíîâàíèé ñðåäè èíâàëèäîâ.

Âîïðîñ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ

è ñîñòàâëåíèÿ ñòàðòîâûõ ãðóïï â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïðîðàáîòàí íå â ïîëíîé ìåðå.

Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-

ñòüþ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ íå÷åòêîå ïëàíèðîâàíèå è ðåãóëÿð-

íîå èçìåíåíèå ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé,

÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèçâàíî ñïîñîá-

ñòâîâàòü áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêå

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à ñ äðóãîé ñòà-

íîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé

äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ñàì êàëåíäàðü ìåæäóíàðîäíûõ è âñå-

ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé íåäîñòàòî÷íî

íàñûùåí ñòàðòàìè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïëà-

íèðîâàòü ÷åòûðåõëåòíèé öèêë ïîäãîòîâ-

êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþùèé

êàëåíäàðü, ïîäâåðãàþùèéñÿ íåñèñòåì-

íûì èçìåíåíèÿì, ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü

ëèøü äâóõëåòíèé öèêë ïîäãîòîâêè.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîçâîëÿåò

ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ

ãîñóäàðñòâî îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ

ïîìîùü àäàïòèâíîìó ñïîðòó. Âîçðàñòà-

íèå ðîëè ãîñóäàðñòâà â ðàçâèòèè ÀÑ ïðî-

ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ïîääåðæêå

ñïîðòà ñðåäè ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ôèíàíñèðî-

âàíèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ, ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêè, îáùåñòâåííîé ïîääåðæêå

è ïîïóëÿðèçàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ, â ÷à-

ñòíîñòè, ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ.

Î÷åâèäíî è òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñèñ-

òåìà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé â àäàï-

òèâíîì ñïîðòå íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ôîð-

ìèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà-ïà-

ðàëèìïèéöà â òàêîé ñèñòåìå íà äàííûé

ìîìåíò òàêæå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííûå ïîëîæåíèÿ, ñ÷è-

òàåì àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ îñî-

áåííîñòåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â ëåãêîé àòëåòèêå

 ïîñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:

– êîìïëåêñíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé

òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ;

– îïðåäåëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé âëè-

ÿíèÿ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé

íàãðóçîê íà óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà (âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå êîì-

ïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà);

– íàó÷íîå îáîñíîâàíèå íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà;

– âûÿâëåíèå âåäóùèõ ïàðàìåòðîâ,

âëèÿþùèõ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà;

– îïðåäåëåíèå âåäóùèõ ïàðàìåòðîâ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ýôôåêòèâ-

íî âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà, ðåêðåàöèè è òóðèçìà èíâàëè-

äîâ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ðàçðàáîò-

êîé è ïðîèçâîäñòâîì ðàçëè÷íûõ òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñåðèéíî âûïóñêà-

åìûå êðåñëà-êîëÿñêè ñïîðòèâíîãî

íàçíà÷åíèÿ, ïðèâîäèìûå â äâèæåíèå

çà ñ÷åò ìûøå÷íûõ óñèëèé ñïîðòñìå-

íà, ñðåäñòâà ïðîòåçíîé òåõíèêè ïðî-

øëè èñïûòàíèÿ íà ñïîðòèâíûõ ïëî-

ùàäêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî

óðîâíÿ, íà òðåíèðîâêàõ è õîðîøî çà-

ðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ, îáåñïå÷èâàÿ

ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è äîñòèæåíèÿ

èíâàëèäîâ-ñïîðòñìåíîâ.

Ìîáèëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñ-

ïåêòîì æèçíè ÷åëîâåêà ïîñëå ïåðåíå-

ñåííîé òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà. Ñïî-

ñîáíîñòü äâèãàòüñÿ ïîçâîëÿåò áîëåå

ïîëíî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè îáùåñòâà

è çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì: òóðèç-

ìîì, àêòèâíûì îòäûõîì, ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè, ñïîðòîì. Â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ èíâàëèäû âûíóæäå-

íû ïîëüçîâàòüñÿ êðåñëîì-êîëÿñêîé,

îíè ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò óñëî-

âèé ïåðåäâèæåíèÿ, ãîðîäñêîé èíôðà-

ñòðóêòóðû è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íîâûå

êîíñòðóêöèè ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ

ìîãóò ïîìî÷ü â ïðîôåññèîíàëüíîé

è áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè. Îíè çíà÷è-

òåëüíî ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè

â ïëàíå ïðèîáùåíèÿ ê ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþò ó÷àñòâîâàòü

â ãîíêàõ, èãðàòü â ñïîðòèâíûå èãðû,

ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè ïîåçäêè íà

ïðèðîäó, àêòèâíûé îòäûõ, ò. å. òå

âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàíåå

ñ÷èòàëèñü íå âîçìîæíûìè.

Ïîìèìî øèðîêî èçâåñòíûõ è èñ-

ïîëüçóåìûõ êîíñòðóêöèé, èìåþòñÿ

ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà,

âûïóñêàåìûå íåáîëüøèìè ñåðèÿìè,

â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, ïîä çà-

êàç èëè æå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õà-

ðàêòåðà. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî îòìå-

òèòü ïðîäóêöèþ íåìåöêîé êîìïàíèè

OTTO BOCK Health Care, êîòîðàÿ

íàðÿäó ñî ñðåäñòâàìè ïðîòåçíîé òåõ-

íèêè è äðóãèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëè-

òàöèè, âûïóñêàåò ñïåöèàëüíóþ

ãîëüô-ìàøèíó, ïîëó÷èâøóþ íàçâà-

íèå Ïàðàãîëüôåð. Êîíöåïöèÿ Ïàðà-

ãîëüôåðà áûëà ïðèäóìàíà âåäóùèì

èãðîêîì ñïîðòèâíîãî êëóáà äëÿ èí-

âàëèäîâ Êðèñòèàíîì Íàõòâýåì è òðå-

íåðîì íåìåöêîé íàöèîíàëüíîé êî-

ìàíäû ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî

ãîëüôó Àíòîíèî Íåòòî, à çàòåì äîâå-

äåíà äî ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà êîì-

ïàíèåé OTTO BOCK. Ïî ìíåíèþ

ñïåöèàëèñòîâ êîìïàíèè, ñâîáîäà ïå-

ðåìåùåíèÿ, àêòèâíûé îáðàç æèçíè,

çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ

ãàðàíòèðóþò âûñîêîå êà÷åñòâî æèç-

íè. Èñïîëüçóÿ Ïàðàãîëüôåð èíâàëè-

äû ìîãóò èãðàòü â ãîëüô íàðàâíå ñî

çäîðîâûìè ëþäüìè. Ýòà ãîëüô-ìàøè-

íà – ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ìàøèí,

êîòîðûå ïåðåâîçÿò ãîëüôèñòîâ îò îä-

íîãî ïîëÿ ê äðóãîìó. Ïàðàãîëüôåð

ñíàáæåí ñïåöèàëüíûì âñòðîåííûì

ïîäúåìíûì óñòðîéñòâîì, ïîçâîëÿþ-

ùèì ÷åëîâåêó ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ïî ïîëþ â ïîëîæåíèè ñèäÿ

è ïîäíÿòüñÿ âî âåñü ðîñò äëÿ ñèëüíî-

ãî è òî÷íîãî óäàðà êëþøêîé ïî ìÿ÷ó.

Ïðè ýòîì ñïîðòñìåí îñòàåòñÿ ôèêñè-

ðîâàí ðåìíÿìè íà óðîâíå êîëåíûõ

ñóñòàâîâ è íà óðîâíå ïîÿñà. Ïàðà-

ãîëüôåð ñíàáæåí ýëåêòðîïðèâîäîì

ïåðåäíèõ êîëåñ, çàäíåå êîëåñî ÿâëÿ-

åòñÿ ðóëåâûì. Óïðàâëåíèå îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà, êîòî-

ðûé ìîæåò áûòü ñìîíòèðîâàí íà ïðà-

âîì èëè ëåâîì ïîäëîêîòíèêå, ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ïîëüçîâàòåëÿ. Ïðè âåðòèêàëèçàöèè

ñèäåíèÿ ïîäíîæêà èç òðàíñïîðíîãî

ïîëîæåíèÿ îïóñêàåòñÿ âíèç ïðàêòè-

÷åñêè äî óðîâíÿ çåìëè è âîçâðàøà-

åòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå ïðè îïóñ-

êàíèè ñèäåíèÿ. Ïàðàãîëüôåð îáëàäà-

åò õîðîøåé ìàíåâðåííîñòüþ, ìîæåò

ïðåîäîëåâàòü óêëîíû äî 17°. Ïðè áî-

ëåå êðóòîì óêëîíå ðàçäàåòñÿ çâóêîêîé

ñèãíàë, ïðåäóïðåæäàþùèé î íåâîç-

ìîæíîñòè åãî ïðåîäîëåíèÿ è ñïîðò-

ñìåí ìîæåò âûáðàòü îïòèìàëüíûé

ïóòü äëÿ äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ. Òà-

êèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ áåçîïàñ-

íîñòü äâèæåíèÿ ïî íàêëîííîé ïîâåð-

õíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå Ïàðàãîëüôåðà ïî-

êàçàíî ïðè âûðàæåííûõ íàðóøåíè-

ÿõ äâèãàëüòíûõ ôóíêöèé íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïàðàïëå-

ãèè, ÄÖÏ, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, ìû-

øå÷íîé äèñòðîôèè, ïîëèîìèåëèòå

è äð. Îáùèé âèä óñòðîéñòâà ïðåä-

ñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Â 2007 ãîäó Ïàðàãîëüôåð âïåðâûå

áûë ïðåäñòàâëåí â Ðîññèè ëþáèòåëÿì

Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì
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Technical Facilities for Transportation and
Rehabilitations of Disabled People with
Locomotor Disorders
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Abstract. Various technical facilities for participation in sporting events and for transportation of
people with locomotor disabilities are presented. The Paragolfer device is developed for disabled
golf players, however it can be used also for numerous recreative activities. The ScoutCrawler is a
caterpillar mover intended for transportation over sand, snow, grass, bad road conditions, etc.,
which can be compared with SuperFour, an all-wheel-driven vehicle with an off-road capability
and a parallel hybrid drive. For driving over evenly asphalted road the Segway and its modifications
are recommended.
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è ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíàì-

èíâàëèäàì èãðîêàì â ãîëüô. Ìíîãî-

îáðàçèå åãî âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷è-

âàåò íåâåðîÿòíóþ ñâîáîäó äåéñòâèé

è äîñòèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ.

Ïàðàãîëüôåð – åäèíñòâåííîå â ñâî-

åì ðîäå òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ ïå-

ðåäâèæåíèÿ ïî ðîâíîìó ïîëþ äëÿ

èãðû â ãîëüô, ñïîñîáíîå ïðåîäîëåâàòü

íåáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ, óêëîíû ìåñ-

òíîñòè è äð. Ïðè ýòîì èíâàëèä-ñïîðò-

ñìåí èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ ìîæåò ïå-

ðåéòè â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå

è âûïîëíÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè, ÷òî èìååò

îãðîìíîå çíà÷åíèå, êàê â ïëàíå ôè-

çè÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè.

Ïàðàãîëüôåð ñòàë î÷åðåäíûì òåõ-

íè÷åñêèì ñðåäñòâîì, âîçíèêøèì èç

ìå÷òû è ïðåòâîðèâøèì åå â ðåàëü-

íîñòü. Íà ðèñ. 2 (íà âòîðîé ñòðàíèöå

îáëîæêè) ïðåäñòàâëåíû ôðàãìåíòû

èãðû â ãîëüô ñ èñïîëüçîâàíèåì

ãîëüô-ìàøèíû.

Ïàðàãîëüôåð ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàí íå òîëüêî äëÿ èãðû â ãîëüô, íî

è äëÿ çàíÿòèé äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà,

ãäå íåîáõîäèìî íàõîäèòñÿ â âåðòè-

êàëüíîì ïîëîæåíèè, íàïðèìåð, â òà-

êèõ âèäàõ ñïîðòà, êàê ñòðåëüáà èç

ëóêà, ñòåíäîâàÿ ñòðåëüáà, íàñòîëüíûé

òåííèñ, áèëüÿðä è äðóãèå (ðèñ. 3 íà

âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæêè).

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè Ïà-

ðàãîëüôåðà:

Øèðèíà ñèäåíèÿ 46 ñì, ãëóáèíà

36–51 ñì, âûñîòà ñèäåíèÿ 52–67 ñì,

ïîäëîêîòíèêè – âûñîòà 15 ñì, äëèíà

26 ñì; âûñîòà ïîäíîæêè 43–56 ñì,

âìåñòå ñ âûñîòîé ñèäåíèÿ, âûñîòà

ñïèíêè 29–35 ñì, óãîë íàêëîíà ñïèí-

êè 5 ãðàäóñîâ. Îáùàÿ øèðèíà êîíñò-

ðóêöèè 90 ñì, äëèíà 153 ñì, ðàäèóñ

ðàçâîðîòà 190 ñì. Äèàìåòð ïåðåäíèõ

êîëåñ 39 ñì, çàäíåãî êîëåñà – 27,5 ñì.

Âåñ 180 êã. Ãðóçîïîäúåìíîñòü äî 140

êã. Êîððîçèîííî ñòîéêîå ïîêðûòèå

ðàìû. Ìîùíîñòü äâèãàòåëÿ 550 Âò,

íàïðÿæåíèå 24 âîëüòà, 2 áàòàðåè ïî

12 âîëüò ¸ìêîñòüþ 94 À/÷àñ. Ñêî-

ðîñòü – 10 êì/÷àñ, ïðåîäîëåâàåò óê-

ëîí äî 17 ãðàäóñîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ

âûñîòà ïðåïÿòñòâèÿ 10 ñì, çàïàñ õîäà

35 êì, Ñêîðîñòü âðàùåíèÿ âàëà äâè-

ãàòåëÿ 162 îá/ìèí. Ïîíèæàþùàÿ ïå-

ðåäà÷à 18,7:1. Êðóòÿùèé ìîìåíò 130

Í/ì. Òîðìîç ýëåêòðè÷åñêèé.

Äëÿ ìíîãèõ èíâàëèäîâ Ïàðàãîëü-

ôåð ñòàë õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ àê-

òèâíîãî îòäûõà, ðûáàëêè, îõîòû

(ðèñ. 4 íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæêè).

Äà è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ïàðà-

ãîëüôåð ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñ îãðà-

íè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåí-

íûì è íåçàâèñèìûì, âåäü èì ìîæíî

ïîëüçîâàòüñÿ êàê îáû÷íîé êðåñëîì-

êîëÿñêîé, íî ñ îùóòèìûì ïðåèìóùå-

ñòâîì – âåðòèêàëèçàòîðîì.

Ðàññìàòðèâàÿ êîíñòðóêöèè êîëÿ-

ñîê ñ ýëåêòðîïðèâîäîì ìîæíî îòìå-

òèòü âèä ñïîðòà, ïîëó÷èâøèé íàèáî-

ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå

â ÑØÀ, Êàíàäå è Àâñòðàëèè. Îôè-

öèàëüíîå íàçâàíèå èãðû – Electric

Wheelchair Hockey (EWH) (ÑØÀ)

èëè Power Hockey (Êàíàäà). Çàðîæ-

äåíèå ýòîãî âèäà ñïîðòà îòíîñèòñÿ ê

êîíöó 70-õ íà÷àëó 80-õ ãîäîâ ïðî-

øëîãî ñòîëåòèÿ. Èìåííî òîãäà, ñðàçó

â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ, íåçàâèñèìî

äðóã îò äðóãà, äåòè ñ òÿæåëûìè ôèçè-

÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà÷àëè èãðàòü

â õîêêåé, ïåðåäâèãàÿñü íà ýëåêòðè÷åñ-

êèõ êðåñëàõ-êîëÿñêàõ. Îíè íàøëè ñåáå

çàíÿòèå ïî äóøå, âåäü ýëåêòðîêîëÿñ-

êà äëÿ íèõ áûëà åäèíñòâåííûì âîç-

ìîæíûì âàðèàíòîì ïåðåäâèæåíèÿ.

Ýòîò âèä ñïîðòà îáÿçàí ñâîèì âîç-

íèêíîâåíèåì èìåííî äåòÿì, áëàãîäà-

ðÿ èõ æåëàíèþ è ïðîÿâëåííîìó ýí-

òóçèàçìó ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû è ðî-

äèòåëåé. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðî-

ïû è Êàíàäå ýòîò âèä ñïîðòà íàçâàëè

ïðîñòî õîêêååì. Ôèííû íàçâàëè åãî

ôëîðáîëîì. Â èãðå ó÷àñòâóþò ëþäè

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè è ñ íàèáîëåå ñåðüåçíû-

ìè âèäàìè ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé.

Â 80-å ãîäû, íà÷àëè îðãàíèçîâû-

âàòüñÿ ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî õîê-

êåþ íà ýëåêòðîêîëÿñêàõ. Ýòîò ïåðèîä

ñòàë òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî

âèäà ñïîðòà, âñåëÿâøåãî èíâàëèäàì

âåðó â ñåáÿ è âíóøàâøåãî âîëþ ê ïî-

áåäå. Â 1987 ãîäó â Ãåðìàíèè ñîñòîÿ-

ëèñü ïåðâûå â ìèðå ñîðåâíîâàíèÿ íà

ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Ñðàçó æå ïîñ-

ëå ýòîãî, ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-

øëè è â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Êîìàíäà ñîñòîèò èç 5 èãðîêîâ,

âêëþ÷àÿ âðàòàðÿ. ×òîáû ó÷àñòâîâàòü

â èãðå íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå,

ñïîðòñìåí äîëæåí âëàäåòü èäåàëüíû-

ìè íàâûêàìè óïðàâëåíèÿ ýëåêòðîêî-

ëÿñêîé. Ïîìèìî ýòîãî, îí äîëæåí õî-

ðîøî èãðàòü â õîêêåé, óìåëî îáðà-

ùàòüñÿ ñ êëþøêîé, åñòåñòâåííî, â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè. Áûâàþò ñëó÷àè, êîã-

äà ñïîðòñìåí èìååò âûðàæåííûå ôè-

çè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ôóíêöèé âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé, òîãäà îí ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòü Ò-îáðàçíóþ êëþøêó, êî-

òîðîé îñíàùàåòñÿ åãî êîëÿñêà.

Ê èãðå äîïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû,

êîòîðûå â ñèëó ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ìîãóò ó÷àñòâîâàòü

â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà òîëüêî íà

ýëåêòðîêîëÿñêàõ. Îòáîð ïðîâîäèòñÿ

ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè, ãäå êîìïå-

òåíòíàÿ êîìèññèÿ îöåíèâàåò ñïîðò-

ñìåíîâ ïî ñïåöèàëèçèðîâàííûì òå-

ñòàì îöåíêè áàëàíñà òóëîâèùà

è ôóíêöèîíàëüíîñòè âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî êîíêóðåí-

òîñïîñîáíàÿ, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-

ùàÿñÿ õîêêåéíàÿ èãðà, îñíîâàííàÿ íà

èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîé êîëÿñ-

êè. Ïðàâèëà èãðû ïîçâîëÿþò èíâàëè-

äàì, ïîëüçóþùèìñÿ ýëåêòðè÷åñêîé

êîëÿñêîé, èãðàòü â õîêêåé è áûòü àê-

òèâíûìè â êîíêóðåíòíîé áîðüáå êî-

ìàíäû, ÷òî, íåñîìíåííî, èìååò îã-

ðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ðåàáèëè-

òàöèîííîå çíà÷åíèå. Õîêêåèñòû ïå-

ðåìåùàþòñÿ íà ýëåêòðè÷åñêèõ, îòíî-

ñèòåëüíî ìàëîãàáàðèòíûõ êîëÿñêàõ

Рис. 1. Парагольфер: сидение
в транспортом положении (А), сидение

в верикальном положении (Б).
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ýêñïåðò

ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, ïðåèìóùå-

ñòâåííî ñ ïðèâîäîì íà çàäíèå êîëå-

ñà. Â äàííîé èãðå âàæíû íå ñòîëüêî

òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîëÿñîê

è èõ âîçìîæíîñòè, ñêîëüêî ñàì ôàêò

ó÷àñòèÿ. Êîëÿñêà èìååò íèçêî ðàñïî-

ëîæåííîå ñèäåíèå, îäèí èëè äâà àí-

òèîïðîêèäûâàþùèõ ðîëèêà, âûñîòà

ñïèíêè îïðåäåëÿåòñÿ, â çàâèñèìîñòè

îò äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíà. Ñïîðòñìåíû èñïîëüçóþò

õîêêåéíóþ êëþøêó óìåíüøåííûõ

ðàçìåðîâ. Äëÿ èíâàëèäîâ-ñïîðòñìå-

íîâ ñàìà èãðà, ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå,

ýìîöèîíàëüíûé íàêàë ñîñòÿçàíèÿ, çà-

âîåâàííûå â áîðüáå íàãðàäû èìåþò

îãðîìíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çíà-

÷åíèå, â ÷åì âèäèòñÿ ãëàâíûé ñìûñë

èãðû. Íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæêè

ïðèâåäåíû èëëþñòðàöèè ôðàãìåíòîâ

ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ,

è êîëÿñîê, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ

ñïîðòñìåíû (ðèñ. 5).

Êàíàäñêàÿ àññîöèàöèÿ õîêêåÿ íà

ýëåêòðè÷åñêèõ êîëÿñîê (CEWHA) ÿâ-

ëÿåòñÿ íàöèîíàëüíîé, áëàãîòâîðèòåëü-

íîé îðãàíèçàöèåé. Îñíîâàííàÿ â Òî-

ðîíòî â 1980 ãîäó, CEWHA îáåñïå÷è-

âàåò êà÷åñòâî ïðîãðàìì ïî õîêêåþ äëÿ

âñåõ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêè-

ìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ìîãóò ó÷à-

ñòâîâàòü â èãðå, èñïîëüçóÿ ýëåêòðè÷åñ-

êóþ êîëÿñêó. Ïîìèìî ýòîãî CEWHA

ñîçäàíà äëÿ îðãàíèçîâàííîãî àêòèâíî-

ãî îòäûõà, òóðèçìà è ðåàëèçàöèè ñîöè-

àëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Îíà îáúåäè-

íÿåò âñåõ èíâàëèäîâ, íåçàâèñèìî îò

âîçðàñòà è ïîëà, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ

ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-

ëÿåò óíèêàëüíîå óñòðîéñòâî, ïîâû-

øåííîé ïðîõîäèìîñòè ñ ãóñåíè÷íûì

äâèæèòåëåì, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ

òðàíñïîðòèðîâêè êðåñëà-êîëÿñêè ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïî ïåñêó,

ãðàâèþ, ïî ñíåæíîìó ïîêðîâó, ïî äî-

ðîæêàì â ïàðêàõ è âîîáùå ïî òðóä-

íîäîñòóïíîé ìåñòíîñòè è ïîëó÷èâ-

øåå íàçâàíèå ScoutCrawler (ðèñ. 6 íà

òðåòüåé ñòðàíèöå îáëîæêè). Êîíñò-

ðóêöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà ïðåèìóùå-

ñòâåííî äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà èíâà-

ëèäîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êðåñëîì-êîëÿñ-

êîé. Ëåãêà â óïðàâëåíèè, ïðè íåîá-

õîäèìîñòè ìîæåò áûòü ðàçîáðàíà

è ïåðåâåçåíà â àâòîìîáèëå.

Êîíñòðóêöèÿ â çàäíåé ÷àñòè ñíàá-

æåíà äâóìÿ íåáîëüøèìè ñêëàäíûìè

ïàíäóñàìè, ïî êîòîðûì èíâàëèä íà

êðåñëå-êîëÿñêå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-

íî âúåõàòü íà ïëàòôîðìó ScoutCrawler

è ïðîäîëæèòü äâèæåíèå ïî ïåðåñå÷åí-

íîé ìåñòíîñòè.

Ãóñåíèöà èìååò áîëüøóþ ïëîùàäü

êîíòàêòà ñ ïîâåðõíîñòüþ çåìëè, äàæå

ïî ìîêðîé ãðÿçè ScoutCrawler ìîæåò

ïðåîäîëåâàòü óêëîí 17°. Íàõîäÿñü

â êðåñëå-êîëÿñêå, ïîëüçîâàòåëü ìî-

æåò ëåãêî óïðàâëÿòü âåçäåõîäîì ñ ïî-

ìîùüþ äæîéñòèêà.

Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñîâðå-

ìåííûõ òåõíîëîãèé, ëèòèé-èîííûõ

áàòàðåé, ScoutCrawler èìååò çàïàñ

õîäà 12 êì è ïðåäîñòàâëÿåò íåîãðà-

íè÷åííóþ ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè äëÿ ïîëüçî-

âàòåëåé êðåñåë-êîëÿñîê. Ñêîðîñòü

äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñêîðîñòè

ïåøåõîäà. ScoutCrawler ðàññ÷èòàí íà

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñóùå-

ñòâóþùèõ êðåñåë-êîëÿñîê – â ýòîì

åãî áåçóñëîâíîå êîíêóðåíòíîå ïðå-

èìóùåñòâî..

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ScoutCrawler:

Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ 6

êì/÷; çàïàñ õîäà äî 12 êì (â çàâèñèìî-

ñòè îò ïîâåðõíîñòè è â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè îò íàãðóçêè); êîìïëåêòóåòñÿ äâó-

ìÿ ëèòèé-èîííûìè àêêóìóëÿòîðàìè

(2x12 À/÷àñ V/18); ìàêñèìàëüíàÿ ãðó-

çîïîäúåìíîñòü 120 êã + ìàêñ. 25 êã. Âåñ

60 êã. Äâà äâèãàòåëÿ: 2õ250 Âò, 24 Â.

Ïåðåäâèæåíèå íà êðåñëå-êîëÿñêå,

ðàçìåùåííîé íà ScoutCrawler, ïðåä-

ñòàâëåíî íà ðèñ. 7 íà òðåòüåé ñòàíè-

öå îáëîæêè.

Ïîìèìî îïèñàííûõ êîíñòðóêöèé

ÎÒÒÎ ÂÎÑÊ, ïðåäëàãàåò èíâàëèäàì,

êîòîðûå íå ïðî÷ü äîáàâèòü íåìíîãî

ýêñòðèìà â îäíîîáðàçíîå òå÷åíèå

æèçíè, óíèêàëüíîå òðàíñïîðòíîå

ñðåäñòâî ïîâûøåííîé ïðîõîäèìîñ-

òè, ïîëíîïðèâîäíóþ, óíèêàëüíóþ

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå, ìíîãîôóíêöè-

îíàëüíîå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ

SuperFour, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ âûñî-

êîé ìîáèëüíîñòüþ è óïðàâëÿåìîñ-

òüþ è ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïîåçäîê

íà ïðèðîäó, ïåðåäâèæåíèÿ ïî ïåðå-

ñå÷åííîé, ãîðèñòîé, ïåñ÷àíîé ìåñò-

íîñòè. SuperFour – ïåðâàÿ ýêîëîãè÷åñ-

êè ÷èñòàÿ, ýëåêòðè÷åñêàÿ êîëÿñêà ñî

âñòðîåííûì ïàðàëëåëüíûì îòêðûòûì

ãèáðèäíûì ïðèâîäîì, ïðîñòàÿ â èñ-

ïîëüçîâàíèè. Îáùèé âèä ïîêàçàí íà

ðèñ. 8 íà òðåòüåé ñòðàíèöå îáëîæêè.

SuperFour êîìïëåêòóåòñÿ ýëåêò-

ðîííîé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ. Áëàãîäà-

ðÿ GPS-óñòðîéñòâó, ñèñòåìà ïîñòîÿí-

íî ïåðåäàåò ñèãíàë î ìåñòîíàõîæäå-

íèè â êîíòðîëüíûé öåíòð, ãäå íà öèô-

ðîâîé êàðòå ìîæíî îòñëåæèâàòü å¸

ïåðåìåùåíèå.

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

SuperFour:

Äëèíà 197 ñì, 213 ñì (ñ çàãðóçî÷-

íûì óñòðîéñòâîì), øèðèíà 110 ñì,

âûñîòà 170 ñì. Âåñ 329 – 350 êã

(â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêòàöèè).

Íåçàâèñèìàÿ ïîäâåñêà êîëåñ. ×åòû-

ðå êîëåñà äèàìåòðîì ïî 500 ìì, äî-

ðîæíûé ïðîñâåò 13 ñì, ïðåîäîëåâà-

åò ïðåïÿòñòâèÿ âûñîòîé äî 20 ñì.

Ãèáðèäíàÿ ñèëîâàÿ óñòàíîâêà, ìîù-

íîñòü 4õ550 Âò. Îáúåì äâèãàòåëÿ

100 ñì3. Â ñëó÷àå ðàçðÿäêè àêêóìó-

ëÿòîðîâ, ðàáîòàåò ïî÷òè áåñøóìíûé

ãàçîâûé äâèãàòåëü, êîòîðûé îáåñïå-

÷èâàåò äîïîëíèòåëüíóþ ìîùíîñòü.

Ðàäèóñ äåéñòâèÿ äî 200 êì. Ìàêñè-

ìàëüíàÿ ñêîðîñòü 15 êì/÷. Ìàêñè-

ìàëüíàÿ íàãðóçêà 150 êã. Ðàäèóñ ïî-

âîðîòà 4,6 ì. Êîëåñíàÿ áàçà 112 ñì.

Ïðåîäîëåâàåìûé ïîäúåì 40 %. Âñå

êîë¸ñà ÿâëÿþòñÿ óïðàâëÿåìûìè. Âî-

äèòåëüñêèõ ïðàâ íå òðåáóåòñÿ. Óï-

ðàâëåíèå ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà.

Äëÿ óäîáíîé ïîñàäêè/âûñàäêè êðåñ-

ëî ñäâèãàåòñÿ ÷óòü âïåð¸ä è îïóñêà-

åòñÿ âíèç. Àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåãóëè-

ðîâêà ñèäåíèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâà-

åò êîìôîðòíîå è áåçîïàñíîå ïîëîæå-

íèå ïîëüçîâàòåëÿ ïðè äâèæåíèè ïî

ïåðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè.

Âïå÷àòëÿþùåé àëüòåðíàòèâîé

ñòàíäàðòíîé êîëÿñêå ÿâëÿåòñÿ ìîáèëü-

íîå ðîáîòèçèðîâàííîå óñòðîéñòâî äëÿ

èíâàëèäîâ, ñòðàäàþùèõ ïàðàëè÷îì

íèæíèõ èëè æå ïåðåíåñøèõ àìïóòà-

öèè îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, –

Segway. Äâóõêîëåñíîå Segway ÿâëÿåò-

ñÿ èäåàëüíûì ýëåêòðè÷åñêèì óñòðîé-

ñòâîì äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ â ðàçëè÷íîé

îáñòàíîâêå â ãîðîäå, â óçêèõ ïðîõî-

äàõ è äð. Èìåÿ íåáîëüøèå ðàçìåðû,

ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ, êîòîðûå íåäîñòóïíû èëè

òðóäíîäîñòóïíû äëÿ îáû÷íîé ýëåêò-

ðè÷åñêîé êîëÿñêè (â àâòîáóñàõ, ïîåç-

äàõ, ìàãàçèíàõ è ò. ä.).

Segway – èíäèâèäóàëüíûé òðàíñ-

ïîðò, îñíîâàííûé, íà êîíöåïöèè ðàç-

ðàáîòêè âûñîêîýôôåêòèâíûõ, ñ íóëå-

âûì óðîâíåì òîêñè÷íûõ âûáðîñîâ,

òðàíñïîðòíûõ ðåøåíèé ñ èñïîëüçî-
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âàíèåì äèíàìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

ñòàáèëèçàöèè. Ñîçäàíèå Segway

áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ñîçäàíèè óñ-

òðîéñòâà, êîòîðîå çàíèìàëî áû ìè-

íèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, áûëî ÷ðåç-

âû÷àéíî ìàíåâðåííûì è ìîãëî èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ íà ïåøåõîäíûõ òðîòóà-

ðàõ. Ñåãîäíÿ Segway ïðîäîëæàåò ðàç-

âèâàòü áåçîïàñíûå, óíèêàëüíûå òåõ-

íè÷åñêèå ðåøåíèÿ äëÿ òðàíñïîðòà,

ìèíèìèçèðóåò ãîðîäñêèå ïðîáêè

è çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýëåêòðè÷åñêîå òðàíñïîðòíîå

ñðåäñòâî Segway ñ ñàìîáàëàíñèðóþ-

ùåéñÿ ïëàòôîðìîé è äâóìÿ âðàùàþ-

ùèìèñÿ êîëåñàìè ñòàëî î÷åíü ïîïó-

ëÿðíûì ñðåäè èíâàëèäîâ, áëàãîäàðÿ

ñâîåé óíèâåðñàëüíîé êîíñòðóêöèè

è ïðîñòîòå â èñïîëüçîâàíèè. Ïðàêòè-

÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò èì

ïîëüçîâàòüñÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ

íà ñâîþ èíâàëèäíîñòü.

Àäàïòàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî óñòðîé-

ñòâà Segway äëÿ èíâàëèäîâ (ðèñ. 9 íà

òðåòüåé ñòðàíèöå îáëîæêè) ìîæåò

áûòü îáåñïå÷åíà ïîñðåäñòâîì óñòà-

íîâêè ñèäåíèÿ, òîé èëè èíîé êîíñò-

ðóêöèè (ñ âûñîêîé èëè íèçêîé ñïèí-

êîé, èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ è ôîð-

ìû), óñòàíîâêîé ïîäëîêîòíèêîâ èëè

èõ îòñóòñòâèåì, óñòàíîâêîé ïîäíîæ-

êè; ñòîéêà, ñëóæàùàÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ,

èìååò ìåíüøóþ âûñîòó ïî ñðàâíå-

íèþ ñî ñòàíäàðòíîé, íàõîäèòñÿ íà

óðîâíå êèñòåé, ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà.

Â îñòàëüíîì, êîíñòðóêöèÿ óíèâåð-

ñàëüíà è íå òðåáóåò êàêèõ-ëèáî ñóùå-

ñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîãëàñíû ñ òåì,

÷òî òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ ÿâëÿ-

åòñÿ òåì ñàìûì íåîáõîäèìûì êëþ-

÷îì äëÿ äîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííî íî-

âûõ ðàçðàáîòîê, òðåáóþùèõ íîâîãî

äèçàéíà, äî øèðîêîãî âíåäðåíèÿ èõ

â ïîâñåäíåâíóþ ýêñïëóàòàöèþ, îáåñ-

ïå÷èâàÿ, òåì ñàìûì, ïîâûøåíèå êà-

÷åñòâà æèçíè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿìè.

Ýëåêòðè÷åñêîå òðàíñïîðòíîå ñðåä-

ñòâî Segway ñ ñàìîáàëàíñèðóþùåéñÿ

ïëàòôîðìîé è äâóìÿ âðàùàþùèìèñÿ

êîëåñàìè ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì ñðå-

äè èíâàëèäîâ, áëàãîäàðÿ ñâîåé óíèâåð-

ñàëüíîé êîíñòðóêöèè è ïðîñòîòå â èñ-

ïîëüçîâàíèè. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé

÷åëîâåê ìîæåò èì âëàäåòü, íå îáðàùàÿ

âíèìàíèÿ íà ñâîþ èíâàëèäíîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ General Motors,

îäèí èç êðóïíåéøèõ àâòîìîáèëüíûõ

êîíöåðíîâ, ñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåé

Segway (êîòîðàÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ

íà âûïóñêå èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ

ïåðåäâèæåíèÿ), âçÿëèñü çà ñîâìåñò-

íûé ïðîåêò, êîòîðûé ïðèçâàí ñäå-

ëàòü ÷åëîâåêà áîëåå ìîáèëüíûì

â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííûõ ãîðîäñêèõ

ïðîáîê è ïðîáëåì ñ ïàðêîâêîé. Ïðî-

åêò ïîëó÷èë íàçâàíèå P. U. M. A.

è ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê Personal

Urban Mobility and Accessibility

Project. Âìåñòå äâå êîìïàíèè ðàçðà-

áîòàëè äâóõêîëåñíûé ýëåêòðîìîáèëü

âìåñòèìîñòüþ äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûé

áóäåò íå òîëüêî áåçîïàñíûì, áûñò-

ðûì è íåäîðîãèì, íî è ñìîæåò ñòàòü

äîñòîéíîé çàìåíîé ñóùåñòâóþùèì

àâòîìîáèëÿì. Ïðîåêò îñíîâàí íà çà-

ïàòåíòîâàííîé òåõíîëîãèè êîìïàíèè

Segway, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî, ïðèâîäè-

ìîå â äâèæåíèå ýëåêòðîìîòîðîì, áà-

ëàíñèðóåò íà äâóõ êîëåñàõ, ðàñïîëî-

æåííûõ ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó, áëà-

ãîäàðÿ ñèñòåìå ãèðîñêîïîâ.

Áîëåå òîãî, «P. U. M. A.» èìååò ñïå-

öèàëüíûé âñòðîåííûé äàò÷èê, êîòî-

ðûé ïîçâîëÿåò òðàíñïîðòíîìó ñðåä-

ñòâó âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òàêèìè æå

ìèíè-êàðàìè, à òàêæå ðåãóëèðîâàòü

àâòî-ïîòîê è ïðåäîòâðàùàòü àâàðèè.

Ýòî, êîíå÷íî, â òîì ñëó÷àå, åñëè âåñü

àâòîòðàíñïîðò íà Çåìëå áóäåò ñîñòî-

ÿòü òîëüêî ëèøü èç îäíèõ P. U. M. A.

è èì ïîäîáíûõ òðàíñïîðòíûõ

ñðåäñòâ. Âåñ ïðîòîòèïà ïî÷òè 140 êã,

à ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ñîñòàâëÿåò

56 êì/÷àñ. Äâå ëèòèé-èîííûå áàòàðåè

ïîçâîëÿþò «ïóìå» äâèãàòüñÿ è, êñòà-

òè, áëàãîäàðÿ èì, íîâèíêà ìîæåò ïðî-

åõàòü ïðàêòè÷åñêè 60 êì áåç ïîäçàðÿä-

êè. Äâà àâòîíîìíûõ áàëàíñèðîâî÷íûõ

äèñêà ýëåêòðîäâèãàòåëåé êîíòðîëèðó-

þòñÿ ãèðîñêîïàìè. Öåíà êîíöåïòóàëü-

íîãî òðàíñïîðòà áóäóùåãî åùå íå ðàç-

ãëàøàåòñÿ, íî ïðåäñòàâèòåëè êîìïà-

íèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíà íå áóäåò

ñîñòàâëÿòü áîëüøå 1/3 èëè 1/4 öåíû

îáû÷íîãî àâòîìîáèëÿ ìàðêè Smart.

Äèçàéí íîâûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ

âåñüìà ðàçíîîáðàçåí (ðèñ. 10 íà òðå-

òüåé ñòðàíèöå îáëîæêè).

Â êîíöåïò-êàðå P. U. M. A. ñîâìå-

ùàþòñÿ íåñêîëüêî òåõíîëîãèé, ïðåä-

ñòàâëåííûõ GM è Segway, âêëþ÷àÿ

ýëåêòðè÷åñêèé ïðèâîä è àêêóìóëÿòî-

ðû, ñèñòåìó äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëè-

çàöèè (áàëàíñèðîâàíèå íà äâóõ êîëå-

ñàõ), êîíòðîëèðóåìûé îäíîé ëèøü

ýëåêòðîíèêîé ðàçãîí, óïðàâëåíèå àâ-

òîìîáèëåì è òîðìîæåíèå, ñâÿçü ìåæ-

äó òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, à òàê-

æå ôóíêöèè õîäà è ïàðêîâêè. Ñî÷å-

òàíèå âñåõ ýòèõ òåõíîëîãèé äàåò ïðî-

åêòó P. U. M. A. áîëüøóþ ìîáèëü-

íîñòü, ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ýíåðãèþ,

íå çàãðÿçíÿòü âîçäóõ âðåäíûìè âûõ-

ëîïíûìè ãàçàìè, áûòü áîëåå áåçîïàñ-

íûì, è îáëåã÷àòü ïðîáëåìó ñ ïåðåíà-

ñåëåííîñòüþ ãîðîäîâ.

P. U. M. A. – ýòî óíèêàëüíûé ñïî-

ñîá ïåðåäâèæåíèÿ, ýòî îáðàç æèçíè

â ãîðîäàõ, ãäå ïðîæèâàåò áîëåå ïî-

ëîâèíû íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, ñ÷èòàåò

Ëàðè Áåðíñ, âèöå-ïðåçèäåíò GM ïî

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó è ñòðà-

òåãè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ. Ïðåä-

ñòàâüòå ñåáå ìàëåíüêèå, ïðîâîðíûå

ýëåêòðè÷åñêèå àâòîìîáèëè, êîòîðûå

îïðåäåëÿþò, ãäå íàõîäÿòñÿ äðóãèå

äâèæóùèåñÿ îáúåêòû, è ñïîñîáíû

èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ íèìè. À òå-

ïåðü îáúåäèíèòå ýòè àâòîìîáèëè

â ñåòü, ïîäîáíóþ èíòåðíåòó, è âû

êàðäèíàëüíî óëó÷øèòå ñïîñîáíîñòü

ëþäåé ïåðåìåùàòüñÿ ïî ãîðîäó, íà-

õîäèòü ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè è ñâÿçû-

âàòüñÿ ñ äðóçüÿìè è äåëîâûìè ïàðò-

íåðàìè.

Â ìèðå íàáëþäàåòñÿ àêòèâíàÿ óðáà-

íèçàöèÿ, à ñ íåé ïåðåíàñåëåíèå è âîç-

ðàñòàþùèå ïðîáëåìû ñ ïàðêîâêîé. Âî

âñåõ ãîðîäàõ ìèðà ó÷åíûå ñòàëêèâà-

þòñÿ ñ âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïå-

ðåíàñåëåíèåì è çàãðÿçíåíèåì îêðóæà-

þùåé ñðåäû. Ïðîåêò P. U. M. A. íà-

ïðàâëåí íà ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì.

Êîíöåïò-êàð P. U. M. A. ðàáîòàåò

íà ëèòèé-èîííîì àêêóìóëÿòîðå, èìå-

åò èíòåëëåêòóàëüíîå óïðàâëåíèå ïî-

òðåáëåíèåì ýíåðãèè è áàëàíñèðîâà-

íèåì íà äâóõ êîëåñàõ, ñäâîåííûé

ýëåêòðè÷åñêèé äâèãàòåëü è íàñòðàè-

âàåìûé èíòåðôåéñ äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ,

ïîçâîëÿþùèé óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü

ìåæäó ó÷àñòíèêàìè äâèæåíèÿ. Ðå-

çóëüòàò – íîâåéøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ

êîíöåïöèÿ, äåìîíñòðèðóþùàÿ âîç-

ìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé.

Â P. U. M. A. ïðèìåíÿåòñÿ òåõíî-

ëîãèÿ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ

ïåðñîíàëüíûõ àâòîìîáèëåé Segway,

Áëàãîäàðÿ ýòîé òåõíîëîãèè òðàíñïîð-

òíîå ñðåäñòâî ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ

òîëüêî íà äâóõ êîë¸ñàõ, õîòÿ îíî îáî-

ðóäîâàíî òðåíèðîâî÷íûìè êîë¸ñàìè,

êîòîðûå ïîìîãàþò ïðè òîðìîæåíèè.

Ïî ïðîåêòó óñòðîéñòâà ñïîñîáíû ïå-
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ðåäâèãàòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè – ïðàêòè-

÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî – ïîçâîëÿÿ âî-

äèòåëþ ðàññëàáèòüñÿ è îòêèíóòüñÿ

â êðåñëå ïîêà P. U. M. A. ìàíåâðèðó-

åò âäîëü ãîðîäñêèõ óëèö.

Ñêîðîñòü «ïóìû» 56 êì/÷, ÷òî çíà-

÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó ñòàâøåãî äî-

ñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì ñòàíäàðòíîãî

Segway, êîòîðûé ðàçâèâàåò ñêîðîñòü

÷óòü ìåíüøóþ 20 êì/÷, äà è âìåùàåò

îíà äâóõ ÷åëîâåê, è ÷òî ãëàâíîå, ïå-

ðåäâèãàþòñÿ îíè, ñèäÿ, ÷òî áîëåå êîì-

ôîðòíî, îñîáåííî äëÿ äàëüíèõ ïîåç-

äîê.
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 Введение Введение Введение Введение Введение
Èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé íàóêå

îáóñëîâëåíî åãî çíà÷èòåëüíûì âëèÿ-

íèåì íà óñïåøíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [2, 3, 4, 7]. Ñóùåñòâóåò ìíî-

ãî òî÷åê çðåíèÿ â èçó÷åíèè ýòîãî ôå-

íîìåíà è ìíîæåñòâî äåôèíèöèé ýòî-

ãî ïîíÿòèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Å. Ï. Èëü-

èíà «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå –  ýòî öåëîñòíàÿ ðåàêöèÿ ëè÷íî-

ñòè íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ñòèìó-

ëû, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ïî-

ëåçíîãî ðåçóëüòàòà» [4]. Ïîíÿòèå ëè÷-

íîñòè ìíîãîãðàííî è ìíîãîóðîâíåâî.

Â íàëè÷íîì ñîñòîÿíèè ìîãóò îòðà-

æàòüñÿ êàê áûñòðîòåêóùèå (ïñèõè-

÷åñêèå ïðîöåññû, ïåðåæèâàíèÿ) òàê

è îòíîñèòåëüíî ìàëî ìåíÿþùèåñÿ

õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ óñòîé-

÷èâûìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäà. Èñõî-

äÿ èç ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, êàê ìíî-

ãîóðîâíåâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-

ìû îïèñàòü åãî ìîæíî, èñïîëüçóÿ õà-

ðàêòåðèñòèêè òðåõ óðîâíåé: ïñèõè-

÷åñêèå (ïåðåæèâàíèÿ), ôèçèîëîãè-

÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå [4, 6].

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

ëè÷íîñòè ïðåäîïðåäåëÿþò õàðàêòåð

ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îáóñ-

ëàâëèâàþò ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè

è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì

ñðåäû [4, 8]. Ëè÷íîñòíûé ïðèíöèï

ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé è äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò, ÷òî «ôîðìèðî-

âàíèå ñîñòîÿíèé âî ìíîãîì îáóñëîâ-

ëåíî îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ñàìîìó

ñåáå, îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè

è ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè» [10].

Ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñî-

ñòîÿíèé îòðàæàþòñÿ â ñàìîîöåíêå,

êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóæäå-

íèå ÷åëîâåêà î ñåáå, î ñâîèõ ñïîñîá-

íîñòÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ, óñòàíîâêàõ,

îöåíêàõ, îòíîøåíèÿõ. Íà ñòåïåíü

àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíîê îêàçûâà-

þò âëèÿíèå òàêèå ôàêòîðû êàê: óìå-

íèå îöåíèâàòü ðåàëüíûå ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà;

âêëþ÷åíèå çàùèòíûõ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ; ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;

âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è ñðåäà; ñîöè-

àëüíîå îêðóæåíèå è íàêîïëåííûé

îïûò [1]. Ñàìîîöåíêà èãðàåò âàæ-

íóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, â  òîì ÷èñëå è

åãî ñîñòîÿíèé. ×åì áîëåå àäåêâàò-

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå
ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (íà ïðèìåðå
ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ)
Клешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцент;Клешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцент;Клешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцент;Клешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцент;Клешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцент;
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Контакт: igor12klv@rambler.ru; mubinbil@mail.ru

Mental status as a manifestation of self-
regulation mechanisms of athletes with
disabilities (for example, Paralympic
swimming)
Kleshnev I. VKleshnev I. VKleshnev I. VKleshnev I. VKleshnev I. V., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor.....
Bilyaletdinov M. I., rBilyaletdinov M. I., rBilyaletdinov M. I., rBilyaletdinov M. I., rBilyaletdinov M. I., researesearesearesearesearch associate.ch associate.ch associate.ch associate.ch associate.
FFFFFederederederederederal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Petereteretereteretersburg Scientifsburg Scientifsburg Scientifsburg Scientifsburg Scientific'Researic'Researic'Researic'Researic'Researchchchchch
Institute for Physical CulturInstitute for Physical CulturInstitute for Physical CulturInstitute for Physical CulturInstitute for Physical Culture»e»e»e»e»
Zhukov YZhukov YZhukov YZhukov YZhukov Yu. Yu. Yu. Yu. Yu. Yu., head coach of the Russian national sport of blindu., head coach of the Russian national sport of blindu., head coach of the Russian national sport of blindu., head coach of the Russian national sport of blindu., head coach of the Russian national sport of blind
FFFFFederederederederederal State Budget Institution «Center for Sports Tal State Budget Institution «Center for Sports Tal State Budget Institution «Center for Sports Tal State Budget Institution «Center for Sports Tal State Budget Institution «Center for Sports Trrrrraining Nationalaining Nationalaining Nationalaining Nationalaining National
TTTTTeams Russia»eams Russia»eams Russia»eams Russia»eams Russia»
Keywords: Paralympic sport, Paralympic swimming, psychology disability, psychical condition,
psychological self-regulation, the success of sports activity, self-concept, top level sportsmen, skilled
athletes, sportsmen with physical disabilities.

Abstract. We study the mental state of athletes with disabilities, specializing in Paralympic swimming.
A comparative analysis of the self-assessments of disabled athletes of different skills and levels of
achievement. The issues of mental self-disabled athletes.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîîöåíêà, òåì áîëåå

ýôôåêòèâíûìè ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâèÿ

ñóáúåêòà è òåì áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ

îí äîñòèãàåò.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ìåòîäè-

êå ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé (è êàê

ÿðêèé ïðèìåð – ïàðàëèìïèéñêîå ïëà-

âàíèå) ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâà-

íèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è ñà-

ìîðåãóëÿöèè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà

[5]. Â ýòîé ñâÿçè, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðî-

áëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ

ýêñòðåìàëüíûì âèäîì ÷åëîâå÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿþùèé âûñî-

êèå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñôåðå

[8]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãèÿ

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èçó÷åíà êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñ-

òèê àäàïòèðîâàííîñòè èíâàëèäà ÿâ-

ëÿåòñÿ åãî óñïåøíîñòü â âûáðàííîé

äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçà-

òåëåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ðàçëè÷íîãî

óðîâíÿ è êâàëèôèêàöèè, íàïðàâëåíî

íà ïîèñê îòëè÷èé, êîòîðûå âûÿâëÿ-

þò óñòîé÷èâûå õàðàêòåðèñòèêè àäàï-

òàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñ-

íîâå ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìî-

ðåãóëÿöèè èíâàëèäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ìåõà-

íèçìîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

èíâàëèäà íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ ðàç-

ëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçè-

ðóþùèõñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâà-

íèè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïðîâîäè-

ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíî-

ãî êîìïëåêñà äèàãíîñòèêè ïñèõîôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíâàëèäà «Ýô-

ôåêñ-3» (ðàçðàáîòàí â ÑÏáÍÈÈÔÊ).

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò îöåíêó ïñèõè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-

ïüþòåðíûõ àíêåòíûõ ôîðì. Ñðåäè

íèõ: øêàëà ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè

(Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà), øêàëà ìîòèâà-

öèîííîãî ñîñòîÿíèÿ (Ñîïîâà), øêàëà

«ÑÀÍ», øêàëà «ãðàäóñíèê».

1. Øêàëà «Ãðàäóñíèê» âêëþ÷àëà

ïàðàìåòðû: ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîå-

íèå, æåëàíèå òðåíèðîâàòüñÿ, æåëàíèå

ñîðåâíîâàòüñÿ, ÿñíîñòü ïîñòàâëåííîé

öåëè, óâåðåííîñòü â äîñòèæåíèè

öåëè, ãîòîâíîñòü â äàííûé ìîìåíò

ïîêàçàòü ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò,

óäîâëåòâîð¸ííîñòü òðåíèðîâî÷íûì

ïðîöåññîì.

2. Øêàëà «ÑÀÍ» âêëþ÷àëà èíòåã-

ðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: ñàìî÷óâ-

ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå.

3. Øêàëà ñèòóàòèâíîé òðåâîãè

(Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà) âêëþ÷àëà èí-

òåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó òðåâîæ-

íîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.

4. Øêàëà ìîòèâàöèîííîãî ñîñòî-

ÿíèÿ âêëþ÷àëà ïàðàìåòðû: èíòåã-

ðàëüíàÿ îöåíêà ìîòèâàöèîííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, óäîâëåòâîðåíèå õîäîì òðå-

íèðîâêè, íåêðèòè÷íîñòü ìåòîäèêè

ïîäãîòîâêè, òðåíèðîâî÷íàÿ àêòèâ-

íîñòü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü èíâàëèäà, âåðà â ìåòîäè-

êó ïîäãîòîâêè, ýìîöèîíàëüíàÿ âêëþ-

÷¸ííîñòü èíâàëèäà â ñïîðòèâíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü.

Â èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëèñü

ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îöåíêè

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ (ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïî çðå-

íèþ). Äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â ïå-

ðèîä ñ 2007 ïî 2011 ã. íà ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ñáîðàõ ïðè ïîäãîòîâêå

ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè. Ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç äâóõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïà-

ðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè. Ïåðâóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûå ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû, ïî-

áåäèòåëè è ïðèçåðû Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâðîïû,

èìåþùèå êâàëèôèêàöèþ çàñëóæåí-

íûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà è ìàñòåðîâ

ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (ÇÌÑ,

ÌÑÌÊ), âñåãî 27 ìóæ÷èí è 13 äåâó-

øåê. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè êâàëè-

ôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû-èíâàëè-

äû, èìåþùèå êâàëèôèêàöèþ îò 1 ðàç-

ðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà (1 ðàçðÿä,

ÊÌÑ, ÌÑ), â ñîñòàâ ãðóïïû òàêæå

âîøëè 27 ìóæ÷èí è 13 äåâóøåê.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â òàáëèöàõ 1–6 ïðåäñòàâëåíû îñ-

íîâíûå, íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïàðà-

ëèìïèéöû èìåëè áîëåå âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè ÿñíîñòè öåëè, óâåðåííîñòè

â åå äîñòèæåíèè, óäîâëåòâîðåííîñòè

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, ñïîðòèâ-

íóþ ìîòèâàöèþ (òàáë. 1). Ïîêàçàòå-

ëè æåëàíèÿ ñîðåâíîâàòüñÿ è ãîòîâ-

íîñòü ïîêàçàòü ìàêñèìàëüíûé ðå-

çóëüòàò áûëè íèæå.

Ñèëüíåéøèå ïàðàëèìïèéöû ïðå-

âîñõîäèëè â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è â óñòîé÷èâîñòè âåðû

â ïðèìåíÿåìóþ ìåòîäèêó ïîäãîòîâ-

êè (òàáë. 2).

Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå è ðàçíî-

íàïðàâëåííûå ðàçëè÷èÿ èññëåäîâàí-

íûõ ãðóïï ïî èíäèâèäóàëüíîé ðàçíî-

ñòè ïîêàçàòåëÿ æåëàíèÿ òðåíèðîâàòü-

ñÿ (ÆÒ) è ñàìîîöåíîê ñïîðòèâíî

âàæíûõ îòíîøåíèé (òàáë. 3).

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçà-

òåëè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàçíî-

ñòè ïîêàçàòåëÿ æåëàíèÿ ñîðåâíîâàòü-

ñÿ (ÆÑ) è ñàìîîöåíîê ñïîðòèâíî

âàæíûõ îòíîøåíèé. Íàèáîëåå ñóùå-

ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ èññëåäîâàííûõ

ãðóïï âûÿâëåíû ïî îòíîøåíèþ ê öå-

ëåâûì óñòàíîâêàì è óäîâëåòâîðåííî-

ñòè ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè òðåíè-

ðîâêè.

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ãðóïï ïî

ðàçíîñòè ïîêàçàòåëåé öåëåóñòàíîâîê

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà è ñïîðòèâíî

âàæíûõ îòíîøåíèé çàôèêñèðîâàíû

ïî ïîêàçàòåëþ ãîòîâíîñòè ïîêàçàòü

ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò (òàáë. 5).

Ñèëüíåéøèå ïàðàëèìïèéöû çíà-

÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëè ïî ðàçíîñòè

óäîâëåòâîðåííîñòè ôàêòîðàìè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ãîòîâíîñòè

ïîêàçàòü ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò

(òàáë. 6).

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ìû èñõîäèëè èç òîé ïîçèöèè, «÷òî

ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ

îñîçíàííîñòüþ öåëè, íàëè÷èåì

ñðåäñòâ å¸ äîñòèæåíèÿ è ðåçóëüòàòîì»

[9]. Ýòè ñîñòàâëÿþùèå îïèñûâàþòñÿ

ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïàðàìåòðîâ ñàìî-

îöåíêè êàê ÿñíîñòü öåëè è óäîâëåò-

âîð¸ííîñòü òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-

ñîì. Ïîêàçàòåëü ÿñíîñòè öåëè ïîäðà-

çóìåâàåò îöåíêó ñïîðòñìåíîì òîãî,

íàñêîëüêî îí ÷¸òêî è êîíêðåòíî îñîç-

íàë ñâîþ öåëü è òî, êàêèì îáðàçîì
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îí áóäåò å¸ äîñòèãàòü. Ïîêàçàòåëü

óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè òðå-

íèðîâîê îòðàæàåò íàñêîëüêî ðåçóëü-

òàòû, ïîëó÷åííûå ñïîðòñìåíîì-èí-

âàëèäîì, ñîîòâåòñòâóþò åãî îæèäà-

íèÿì. Ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñ-

òè òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, ÿâëÿ-

ÿñü èíòåãðàëüíûì ïàðàìåòðîì, âêëþ-

÷àåò êðîìå ðåçóëüòàòà è îöåíêó åãî

Таблица 2
Показатели шкал мотивационного состояния пловцов'паралимпийцев

Квалификация
МСМК и ЗМС 1 разряд, КМС, МС

Значение показателей Достоверность
Показатели Среднее Статистическое Среднее Статистическое различий, p<

значение отклонение значение отклонение

Текущее удовлетворение ходом тренировки 2,93 0,87 2,68 0,95 0,1

Надежда на успех 3,44 0,63 3,23 0,79 0,1
Социально– психологическая активность 3,52 0,76 2,95 1,06 0,0004
Вера в методику подготовки 3,27 0,76 2,87 0,98 0,007

Таблица 3
Значения показателей, представляющих собой разность показателя желания тренироваться (ЖТ)

и самооценок спортивно важных отношений

Квалификация

МСМК и ЗМС 1 разряд, КМС, МС
Значение показателей Достоверность

Показатели Среднее Статистическое Среднее Статистическое различий, p<
значение отклонение значение отклонение

ЖТ – Желание соревноваться 1,32 2,04 0,27 1,48 0,0004
ЖТ – Ясность цели –1,62 1,89 –0,63 1,46 0,0004

ЖТ – Уверенность в достижении цели –0,64 2,14 –0,03 1,96 0,08
ЖТ – Удовлетворенность тренировочным
          процессом –0,49 2,04 0,76 2,24 0,0008

ЖТ – Готовность к максимальному результату 1,32 2,36 0,75 1,69 0,08

ЖТ – Удовлетворенность результатом тренировок –1,43 2,98 1,05 2,43 0,002

Таблица 1
Показатели психического состояния и спортивно важных отношений пловцов'паралимпийцев

Квалификация
МСМК и ЗМС 1 разряд, КМС, МС

Значение показателей Достоверность
Показатели Среднее Статистическое Среднее Статистическое различий, p<

значение отклонение значение отклонение

Желание соревноваться 6,1 2,33 7,2 2,10 0,001

Ясность цели 9,2 1,53 8,1 1,77 0,0001
Уверенность в достижении цели 8,2 1,79 7,4 2,14 0,02

Удовлетворенность тренировочным процессом 8,0 1,83 6,8 2,16 0,0002
Удовлетворенность результатом тренировок 8,3 1,40 6,8 2,24 0,001

Готовность показать максимальный результат 6,1 2,31 6,8 2,47 0,08
Спортивная мотивация 23,5 2,88 21,6 3,32 0,0001

Таблица 4
Значения показателей, представляющих собой разность показателя желания соревноваться (ЖС)

и самооценок спортивно важных отношений

Квалификация
МСМК и ЗМС 1 разряд, КМС, МС

Значение показателей Достоверность
Показатели Среднее Статистическое Среднее Статистическое различий, p<

значение отклонение значение отклонение

ЖС – Ясность поставленной цели –2,94 2,48 –0,90 2,06 0,0000002

ЖС – Уверенность в достижении цели –1,97 2,45 –0,31 2,06 0,00002
ЖС – Удовлетворенность тренировочным процессом –1,81 2,69 0,49 2,34 0,0000002
ЖС – Готовность показать максимальный результат 0,00 1,85 0,47 1,61 0,1

ЖС – Удовлетворенность результатом тренировок –2,61 3,58 0,73 2,75 0,0004
ЖС – Ясность поставленной цели –2,94 2,48 –0,90 2,06 0,0000002

îòíîøåíèé ñ òðåíåðîì è äðóãèìè

ñïîðòñìåíàìè, îöåíêó ìåòîäèêè ïîä-

ãîòîâêè, óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ òðåíè-

ðîâêè. Ó ñïîðòñìåíà ôîðìèðóåòñÿ

ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ âîçìîæíîñ-

òÿõ, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ â îöåíêå ãî-

òîâíîñòè ïîêàçàòü ñâîé ìàêñèìàëü-

íûé ðåçóëüòàò, êàê ñîîòíîøåíèå íà-

ñòîÿùåãî è èäåàëüíîãî «ß» ÷åðåç

îöåíêó íàñòîÿùèõ è çàïëàíèðîâàí-

íûõ äîñòèæåíèé. Ðåçóëüòàòû, èõ äè-

íàìèêà è èõ îöåíêà äðóãèìè ëþäü-

ìè, ïðåëîìëåííûå ÷åðåç èíäèâèäó-

àëüíûå îñîáåííîñòè, ôîðìèðóþò îò-

íîøåíèå ñïîðòñìåíà ê òîìó, ÷òî îí

äåëàåò, è âûðàæàþòñÿ â ñàìîîöåíêàõ:

æåëàíèå ñîðåâíîâàòüñÿ, æåëàíèå òðå-

íèðîâàòüñÿ, óâåðåííîñòü â äîñòèæå-
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Таблица 6
Значения показателей, представляющих собой разность показателей удовлетворенности тренировочным процессом (УТП),

готовности показать максимальный результат (ГМР) и самооценок спортивно важных отношений

Квалификация
МСМК и ЗМС 1 разряд, КМС, МС

Значение показателей Достоверность
Показатели Среднее Статистическое Среднее Статистическое различий, p<

значение отклонение значение отклонение

УТП – Готовность показать максимальный результат 1,81 2,44 –0,02 2,66 0,00005

УТП – Удовлетворенность результатом тренировки –1,13 2,03 0,03 3,42 0,1
ГМР – Удовлетворенность результатом тренировки –2,39 2,74 0,13 3,20 0,002

Таблица 5
Значения показателей, представляющих собой разность показателей ясности поставленной цели (ЯЦ),

уверенности в достижении поставленной цели (УДЦ) и самооценок спортивно важных отношений

Квалификация

МСМК и ЗМС 1 разряд, КМС, МС
Значение показателей Достоверность

Показатели Среднее Статистическое Среднее Статистическое различий, p<
значение отклонение значение отклонение

ЯЦ – Готовность показать максимальный результат 2,94 2,67 1,37 2,26 0,0002

ЯЦ – Удовлетворенность результатом тренировок 0,00 3,21 1,75 2,47 0,03
УДЦ – Удовлетворенность тренировочным процессом 0,16 1,83 0,80 2,30 0,08
УДЦ – Готовность показать максимальный результат 1,97 2,20 0,78 2,17 0,001

УДЦ – Удовлетворенность результатом тренировок –0,61 2,81 0,95 2,61 0,04

íèè öåëè, óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ìîòè-

âàöèè.

Öåëüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñïîðòèâíîãî ðå-

çóëüòàòà ÷åðåç ðàçâèòèå ñïîðòèâíî

âàæíûõ êà÷åñòâ, ïîääåðæàíèå èõ íà

âûñîêîì óðîâíå, êîíêðåòèçàöèÿ ïî-

ñòàâëåííîé ïåðåä ñïîðòñìåíîì-èíâà-

ëèäîì òåêóùåé öåëè è ïóòåé å¸ äîñ-

òèæåíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî îòðà-

æàåòñÿ íà óðîâíå ñàìîîöåíîê óäîâ-

ëåòâîð¸ííîñòè ðåçóëüòàòîì, òðåíè-

ðîâêîé è ÿñíîñòè öåëè. Ñíèæåíèå

ïîêàçàòåëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðå-

íèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, êàê ðåàêöèÿ

íà ðàññîãëàñîâàíèå ïîòðåáíîñòè

è âîçìîæíîñòè å¸ óäîâëåòâîðåíèÿ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì âíóòðåííåãî

íàïðÿæåíèÿ. Åñòü äâà ïóòè ïðåîäî-

ëåíèÿ âîçíèêøåé ôðóñòðèðóþùåé

ñèòóàöèè. Ïåðâûé – ýòî ðàçâèòèå ñïî-

ñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ÷å-

ðåç îñîçíàíèå ñâîèõ ðåàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì

öåëåé è ñïîñîáîâ èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Âûáîð è ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ

ýòîãî óñëîâèé. Ïîëó÷åííûå â èññëå-

äîâàíèè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî

ñèëüíåéøèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûå ïàðàëèìïèéöû èìåþò áîëåå âû-

ñîêèå îöåíêè ÿñíîñòè ïîñòàâëåííîé

öåëè, óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòîì

è òðåíèðîâêîé, óðîâíÿ ñïîðòèâíîé

ìîòèâàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíåå êâà-

ëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè.

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÿñíîñòè

öåëè, óäîâëåòâîðåííîñòè òðåíèðî-

âî÷íûì ïðîöåññîì è åãî ðåçóëüòàòà-

ìè èìååò áîëåå âûðàæåííûé ïî âðå-

ìåíè, ÷àñòîòå è èíòåíñèâíîñòè, õà-

ðàêòåð ñïîðòñìåíîâ áîëåå íèçêîé

êâàëèôèêàöèè. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î òîì, ÷òî îíè è èõ òðåíåðû

íå ìîãóò íàéòè äîñòàòî÷íûõ âíóòðåí-

íèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ, ÷òîáû èç-

ìåíèòü òåêóùåå ïîëîæåíèå. Ïðè ñî-

õðàíåíèè âûñîêîé çíà÷èìîñòè äàí-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ýòî óñèëèâàåò âîç-

äåéñòâèå ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè.

Ðàñò¸ò íàïðÿæåíèå, âêëþ÷àþòñÿ çà-

ùèòíûå ìåõàíèçìû, íàïðàâëåííûå

íà ñîõðàíåíèå ñòàáèëüíîñòè ñàìî-

îöåíêè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-èíâà-

ëèäà. Ñðàáàòûâàíèå ýòèõ ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ íàïðàâëåíî íà ìè-

íèìèçàöèþ íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâà-

íèé. Îíè èñêàæàþò âîñïðèÿòèå èí-

ôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñóáúåê-

òèâíóþ óãðîçó. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ

äàííûìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè

ÿñíîñòè öåëè, óäîâëåòâîðåííîñòè

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì è åãî ðå-

çóëüòàòàìè, ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû

áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè èìåþò

âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ãîòîâ-

íîñòè ïîêàçàòü ìàêñèìàëüíûé ðå-

çóëüòàò è æåëàíèÿ ñîðåâíîâàòüñÿ.

Èññëåäóÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè ñïîðòèâíî âàæíûõ îòíîøå-

íèé ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, ïðîÿâèë-

ñÿ õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ó ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ðàçëè÷íîé êâàëè-

ôèêàöèè, îòðàæ¸ííûõ â îöåíêå ñâî-

åé ãîòîâíîñòè. Ó âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ îíà ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèì

çíà÷åíèÿì ÿñíîñòè öåëè, óäîâëåòâî-

ð¸ííîñòè òðåíèðîâêîé è å¸ ðåçóëüòà-

òàìè, ÷òî îòðàæàåò ïðåèìóùåñòâî èõ

âîçìîæíîñòåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñà-

ìîîöåíêà ãîòîâíîñòè ó íèõ áîëåå

îáúåêòèâíà. Ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû

áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè ÷àùå çà-

âûøàþò ñâîè âîçìîæíîñòè, áåññîç-

íàòåëüíî èñêàæàÿ îáúåêòèâíóþ èí-

ôîðìàöèþ î ñâîèõ ðåàëüíûõ äîñòè-

æåíèÿõ.

Çàôèêñèðîâàííûé óðîâåíü ìîòè-

âàöèè âûøå ó ñèëüíåéøèõ âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ýòîò

õàðàêòåð, ÿâëÿþòñÿ áîëüøàÿ óâåðåí-

íîñòü, ÷òî ñ èõ ìíåíèåì ñ÷èòàþòñÿ,

íàäåæäà íà óñïåõ, âåðà â ìåòîäèêó

ïîäãîòîâêè è áîëüøåå óäîâëåòâîðå-

íèå îò òðåíèðîâîê. Ìîòèâàöèÿ ñèëü-

íåéøèõ ïàðàëèìïèéöåâ íîñèò áîëåå

ñáàëàíñèðîâàííûé õàðàêòåð, îñíî-

âàííûé íà îáúåêòèâíûõ îöåíêàõ ñâî-

èõ âîçìîæíîñòåé, à íå íà ýìîöèî-

íàëüíûõ èìïóëüñàõ, èñòî÷íèêîì êî-

òîðûõ ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèç-

ìû ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûå íà ïîä-

äåðæàíèå ñàìîîöåíêè.

Ó ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ îáíàðóæåíû

õàðàêòåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå

ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èÿõ
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íèðîâàòüñÿ è æåëàíèÿ ñîðåâíîâàòü-

ñÿ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ó íèõ ýòè
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ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîòðåáíîñòè ñàìî-

óòâåðæäåíèÿ íàä ñòðåìëåíèåì ê ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ êà÷åñòâ. Ýòî

âûðàæàåòñÿ â ñîîòíîøåíèè îöåíîê

æåëàíèÿ òðåíèðîâàòüñÿ è æåëàíèÿ

ñîðåâíîâàòüñÿ.

Заключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводы
Ïðîâåäåííîå ìíîãîëåòíåå èññëå-

äîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ñïåöèàëè-

çèðóþùèõñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëà-

âàíèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàèáîëåå

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñèëüíåé-

øèìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè

è ìåíåå óñïåøíûìè êâàëèôèöèðî-

âàííûìè ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿ-

åò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû-ïàðà-

ëèìïèéöû âûñøåé êâàëèôèêàöèè

(ÇÌÑ è ÌÑÌÊ) èìåþò áîëåå ÿñíîå

ïðåäñòàâëåíèå î öåëÿõ ñâîåé

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïóòÿõ èõ

äîñòèæåíèÿ. Îíè ÷àùå èñïûòûâàþò

óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåññà

òðåíèðîâêè è îò îñîçíàâàåìûõ íà-

ëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ïðîöåññà.

2. Îòëè÷àåò ñèëüíåéøèõ ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ áîëåå âûñîêèé

óðîâåíü ìîòèâàöèè. Îíà íîñèò áîëåå

óñòîé÷èâûé è ñáàëàíñèðîâàííûé õà-

ðàêòåð, îñíîâàííûé íà îáúåêòèâíûõ

îöåíêàõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, âûñî-

êîé óâåðåííîñòè, ÷òî ñ èõ ìíåíèåì

ñ÷èòàþòñÿ, ïîçèòèâíîé íàäåæå íà

óñïåõ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

óñòîé÷èâîé âåðå â ìåòîäèêó ïîäãî-

òîâêè.

3. Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìå-

íû-èíâàëèäû (1 ðàçðÿä, ÊÌÑ, ÌÑ)

÷àùå èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâîð¸í-

íîñòü, ó íèõ ìåíåå âûðàæåíà ÿñ-

íîñòü ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèìè öå-

ëåé è ñïîñîáîâ èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

Îíè ÷àùå çàâûøàþò ñâîè âîçìîæíî-

ñòè, áåññîçíàòåëüíî èñêàæàÿ îáúåê-

òèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ðåàëü-

íûõ äîñòèæåíèÿõ.

4. Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìå-

íû-èíâàëèäû (1-é ðàçðÿä, ÊÌÑ, ÌÑ)

èìåþò óðîâåíü ìîòèâàöèè íèæå, ÷åì

ñèëüíåéøèå ïàðàëèìïèéöû. Îíà ìå-

íåå ñòàáèëüíà, îñíîâàíà â áîëüøåé

ìåðå íà ýìîöèîíàëüíûõ èìïóëüñàõ,

â íåé áîëåå âûðàæåíà óñòàíîâêà íà

ñàìîóòâåðæäåíèå, èñòî÷íèêîì êîòî-

ðîé ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû

ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûå íà ïîääåð-

æàíèå ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíà-èíâà-

ëèäà.
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