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ýêñïåðò

1. Ãëàâíûé âåêòîð ãîñóäàðñòâåííîé

ïîëèòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, îáîñíîâàííîé è ðåàëèçóå-

ìîé Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ñîñòîèò â óâåëè÷åíèè ðîëè

ãîñóäàðñòâà, ïðåæäå âñåãî, â ñïîðòå âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé è ïîäãîòîâêå ñïîðòèâ-

íîãî ðåçåðâà äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðà-

íû, â òîì ÷èñëå è ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó,

â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèõ óñëîâèÿõ.

Ðóêîâîäñòâî Ìèíñïîðòà Ðîññèè óáåæ-

äåíî â òîì, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå

ïðåîáðàçîâàíèÿ â èäåîëîãèè, ýêîíîìèêå,

ñîöèàëüíîé ñôåðå ïðèâåëè ê íåîáîñíî-

âàííî ðåçêîìó è ÷ðåçìåðíî ìàñøòàáíî-

ìó óâåëè÷åíèþ ðîëè îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé (Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè, Îáùåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ

ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà è èõ àññîöè-

àöèé è äð. îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé)

â ðàçâèòèè è óïðàâëåíèè ñïîðòîì âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé è ïîäãîòîâêîé ñïîðòèâ-

íîãî ðåçåðâà.

Ïðè÷åì ïðîèñõîäèëî ýòî, â áîëüøåé

ñòåïåíè, ïîä âëèÿíèåì ñóáúåêòèâíûõ

ôàêòîðîâ, áåç äîëæíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî

îáîñíîâàíèÿ è ïðîðàáîòêè äàííûõ ïåðå-

ìåí, áåç ó÷åòà ñëîæèâøèõñÿ òðàäèöèé

è ìåíòàëèòåòà ðóêîâîäèòåëåé ñòðàíû,

ñïîðòèâíûõ ÷èíîâíèêîâ è íàøèõ ãðàæ-

äàí.

2. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óâåëè-

÷åíèþ ðîëè ãîñóäàðñòâà â óïðàâëåíèè

ñïîðòîì âûñøèõ äîñòèæåíèé è ïîäãîòîâ-

êîé ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ñâîäÿòñÿ ê ñëå-

äóþùèì:

– â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé –

óâåëè÷åíèå çàðàáîòíîé ïëàòû òðåíåðàì

è ñïîðòñìåíàì-êàíäèäàòàì â ÷ëåíû ñáîð-

íûõ êîìàíä, óñèëåíèå êîíòðîëÿ íàä ôå-

äåðàöèÿìè ñî ñòîðîíû Ìèíñïîðòà Ðîññèè

(ñîãëàñîâàíèå ñòàðøèõ (ãëàâíûõ) òðåíå-

ðîâ, ðàáîòà ýêñïåðòíûõ ñîâåòîâ è äð.),

ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ñáîðíûõ êîìàíä, ïîäêëþ÷åíèå

ÔÌÁÀ Ðîññèè ê ìåäèöèíñêîìó îáåñïå-

÷åíèþ ñáîðíûõ êîìàíä è èõ ðåçåðâíîãî

ñîñòàâà ñ óâåëè÷åíèåì áîëåå ÷åì íà ïî-

ðÿäîê ôèíàíñèðîâàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà,

çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñðåäñòâ íà ýêè-

ïèðîâêó, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, öåíòðà-

ëèçîâàííóþ ïîäãîòîâêó ñáîðíûõ êîìàíä

è ìíîãîå äðóãîå;

– â ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà –

ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ

â ðàìêàõ ÔÖÏ 2006 – 2015 ãã., îáîñíîâà-

íèå è âíåäðåíèå êîíöåïöèè «áàçîâûõ âè-

äîâ ñïîðòà» äëÿ êîíêðåòíîãî ðåãèîíà, ðàç-

ðàáîòêà è óòâåðæäåíèå âûñøèì äîëæíî-

ñòíûì ëèöîì ðåãèîíà ïðîãðàììû ðàçâè-

òèÿ áàçîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïðîãðàììû

ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñóáñè-

äèðîâàíèå èç Ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà ðå-

ãèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé,

êóëüòèâèðóþùèõ áàçîâûå âèäû ñïîðòà,

ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñ 01.01.2014 ã. Ôå-

äåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ïî âèäàì ñïîðòà è Ñïåöèàëüíûõ

Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî àäàïòèâíûì

âèäàì ñïîðòà, ñîõðàíåíèå ó÷ðåæäåíèé äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ÷åðåç

âíåäðåíèå â íèõ ïðåäïðîôåññèîíàëüíûõ

ïðîãðàìì ïî âèäàì ñïîðòà äëÿ ðàáîòû,

â òîì ÷èñëå, è ñî ñïîðòèâíûì ðåçåðâîì

è ìíîãîå äðóãîå.

3. Åñëè äëÿ îëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà Ìèí-

ñïîðòà Ðîññèè ïðåäóñìàòðèâàåò ñâîåîá-

ðàçíóþ ðåàíèìàöèþ íàöèîíàëüíîé (îòå-

÷åñòâåííîé) ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è àäàïòàöèè

åå ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì, òî äëÿ âè-

äîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ïàðàëèìïèéñ-

êèõ è ñóðäëèìïèéñêèõ) ýòà ñèñòåìà,

èäåíòè÷íàÿ îëèìïèéñêîé, ïî – ñóùåñòâó,

ñîçäàåòñÿ çàíîâî. Îòñþäà âûòåêàåò, ïî

êðàéíåé ìåðå, îäíà èç ïðè÷èí ñòîëü î÷å-

âèäíîãî ïðîãðåññà â ñïîðòå âûñøèõ äî-

ñòèæåíèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ – êàê â ïàðàëèìïèéñ-

êîì, òàê è â ñóðäëèìïèéñêîì íàïðàâëå-

íèÿõ.

4. Îäíàêî çíà÷èòåëüíî áîëåå ñêðîì-

íû óñïåõè íàøåé ñòðàíû â ïîäãîòîâêå

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, îñîáåííî â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì, ñîçäàþ-

ùèõ òàêîå ïîëîæåíèå äåë, ÿâëÿåòñÿ îò-

ñóòñòâèå ñèñòåìû ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé êëàññèôèêàöèè çàíèìàþùèõñÿ

â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð,

îáåñïå÷èâàþùèõ ìåäèöèíñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êàê

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé (ÔÌÁÀ),

òàê è, îñîáåííî, ìàññîâîãî ñïîðòà è ïîä-

ãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà (ðåãèî-

íàëüíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå äèñ-

ïàíñåðû, öåíòðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû

è äð.).

Âîò 2 ïðèìåðà, õàðàêòåðèçóþùèõ ñè-

òóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ â ýòîé ñôåðå:

1). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé

ÅÂÑÊ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòñìåíó Ìàñ-

òåðà ñïîðòà Ðîññèè ïî ñïîðòó ëèö ñ ïî-

ðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà íåîáõîäèìî èìåòü çàêëþ÷åíèÿ ìåæ-

äóíàðîäíîé êîìèññèè ïî êëàññèôèêàöèè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ;

2). Ïðè îðãàíèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ

ñîðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò

ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû, íå èìåþùèå ìåæ-

äóíàðîäíîãî ñòàòóñà, âîïðîñû èõ êëàñ-

ñèôèêàöèè ðåùàþòñÿ ïî óñìîòðåíèþ

òðåíåðîâ, «íà ãëàçîê», ÷òî ÷àñòî ïðèâî-

äèò ê êîíôëèêòàì è íåäîðàçóìåíèÿì,

à èíîãäà, è âîîáùå, ê äåñêðèäèòàöèè èäåè

ïàðàëèìïèçìà.

5. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìåæäóíàðîä-

íûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò (ÌÏÊ)

ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè

ñïîðòñìåíîâ, âñå áîëüøå èíòåãðèðóÿ ñó-

ùåñòâóþùèå åå âèäû (ìåäèöèíñêóþ,

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíóþ, ãàíäèêàï-

íóþ) â åäèíóþ –ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíóþ, ïðîâåäåíèå êîòîðîé êðàéíå

çàòðóäíèòåëüíî áåç ñïåöèàëèñòîâ, çíàþ-

ùèõ ñïåöèôèêó êîíêðåòíîãî âèäà

ñïîðòà, îñîáåííîñòè åãî ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî

öåëûé ðÿä âîïðîñîâ êëàññèôèêàöèè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ìîãóò ðå-

øàòü è ñïåöèàëèñòû ïî ñïîðòèâíîé ìå-

äèöèíå ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé òåîðåòè-

÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, îñî-

Î ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâåííî-
îáùåñòâåííîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè
ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áåííî òå èç íèõ, êîòîðûå èìåþò åùå

è îïûò ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

6. Ïðåäëàãàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ îñ-

íîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîçäàíèþ ãîñó-

äàðñòâåííî-îáùåñòâåííîé ñèñòåìû êëàñ-

ñèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì

ñïîðòå, ïðåæäå âñåãî â åãî ïàðàëèìïèé-

ñêîì íàïðàâëåíèè (äëÿ ñëåïûõ, ëèö ñ ïî-

ðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè).

6.1. Ñîçäàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

îñíîâû äëÿ îðãàíèçàöèè â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåí-

íîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìå-

íîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå. Äëÿ ýòîãî, êàê

ìèíèìóì, íåîáõîäèìî èçäàíèå ïðèêàçà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè «Ïîðÿäîê êëàññèôèêà-

öèè ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì (ïàðà-

ëèìïèéñêîì) ñïîðòå», êîòîðûé äîëæåí

áûòü ïîäãîòîâëåí ÏÊÐ ñîâìåñòíî

ñ ÔÌÁÀ Ðîññèè.

6.2. Îôîðìëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé (îòäåëüíûõ

èëè âõîäÿùèõ â óæå ñóùåñòâóþùèå)

ÔÌÁÀ Ðîññèè è ÖÑÏ, ñîòðóäíèêè êîòî-

ðûõ äîëæíû îñóùåñòâëÿòü âñå íåîáõî-

äèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ÷ëåíàìè ñáîðíûõ

êîìàíä è èõ ðåçåðâíûì ñîñòàâîì âî âðå-

ìÿ ïðîõîæäåíèÿ ÓÌÎ, íàïðÿìóþ ðàáî-

òàòü ñ êîëëåãàìè èç ìåæäóíàðîäíûõ

îðãàíèçàöèé ïî êëàññèôèêàöèè, ñòðå-

ìÿñü ñòàòü èõ ÷ëåíàìè, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, è îðãàíèçîâûâàòü îáðàçîâàòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðåãèîíàëüíûìè îðãàíè-

çàöèÿìè, ïðåæäå âñåãî ôèçêóëüòóðî-

ñïîðòèâíûìè äèñïàíñåðàìè è (èëè) öåí-

òðàìè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû – ñ äðóãîé.

6.3. Îáåñïå÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ äèñïàíñåðîâ

è öåíòðîâ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåîáõî-

äèìîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêóìåíòà-

öèåé è îðãàíèçàöèÿ ïîñòîÿííî äåéñòâó-

þùèõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

äëÿ èõ ñîòðóäíèêîâ ïî âîïðîñàì êëàññè-

ôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì

ñïîðòå.

6.4. Çàïóñê ãîñóäàðñòâåííî-îáùå-

ñòâåííîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

6.5. Ôîðìèðîâàíèå â îáùåðîññèéñ-

êèõ ñïîðòèâíûõ Ôåäåðàöèÿõ ïî àäàï-

òèâíûì âèäàì ñïîðòà (ÏÊÐ, Ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà ñëåïûõ, Ôåäåðàöèÿ ÏÎÄà, ËÈÍ)

ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, çàíèìàþ-

ùèõñÿ êëàññèôèêàöèåé ñïîðòñìåíîâ

â àäàïòèâíîì ñïîðòå, êîòîðûå ïîñòå-

ïåííî áóäóò áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè, âû-

ïîëíÿåìûå ÔÌÁ è ÖÑÏ ïî êëàññèôè-

êàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

6.6. Ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñòðóêòóð â ðåãèîíàëüíûõ ôåäåðàöèÿõ ïî

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòà ñëå-

ïûõ, ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄà è ËÈÍ).

Îðãàíèçàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ
àäàïòèâíûì ñïîðòîì
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ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.
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Abstract. The article presents the organizational structure of management adaptive sports in
Russia, the activity of higher bodies of state authority, higher state bodies of management of the
General and the special competence of public organizations directly involved in sports and
recreational and educational and sports work with the disabled of different nosological groups.

Ï. À. Âèíîãðàäîâ è À. Ï. Äóøàíèí ñ÷èòàþò, ÷òî «…óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî

ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò âñå ýëåìåíòû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ» [1]. Êîíêðåòèçèðóÿ,

ó÷¸íûå äîáàâëÿþò, ÷òî ðå÷ü èäåò î òîì, êàêèå öåëè è çàäà÷è ðåøàþò ðàçëè÷íûå

îðãàíèçàöèè è âåäîìñòâà, ñîñòàâëÿþùèå îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêóþ ñòðóê-

òóðó óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Èñòîðèêî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ðàçâèòèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì â Ðîññèè ïîêàçàë, ÷òî âñÿ èäåîëîãèÿ å¸ ñîçäàíèÿ â íîâûõ ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëà âûðàáîòàíà íà çàñåäàíèÿõ

îðãàíèçàöèîííîé êîìèññèè, ðàáîòàâøåé ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ è âîç-

ãëàâëÿåìîé Ã. Áóðáóëèñîì â 1993 ãîäó. Áûëî ðåøåíî, ÷òî äîëæíû ôóíêöèîíèðî-

âàòü ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îðãàí óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

ñàìîñòîÿòåëüíûé è íåçàâèñèìûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, ôåäåðàöèè ïî

âèäàì ñïîðòà è ñïîðòèâíûå îáùåñòâà è âåäîìñòâà, êîîðäèíàöèîííûé îðãàí ïðè

Ïðàâèòåëüñòâå èëè Ïðåçèäåíòå è Ôîíä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [14].

È. È. Ïåðåâåðçèí ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî â òåîðèè ìåíåäæìåíòà îðãàíèçàöèîííóþ

ñòðóêòóðó õàðàêòåðèçóþò êàê ôîðìó ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, îïðåäåëÿåìóþ ñîâî-

êóïíîñòüþ óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó çâåíüÿìè óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷è-

âàþò åå öåëîñòíîñòü, ñîõðàíåíèå îñíîâíûõ ñâîéñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ

è âíåøíèõ èçìåíåíèÿõ [14].

Çâåíüÿìè óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ îðãàíû îáùåé

êîìïåòåíöèè, ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíöèè, âåäîìñòâåííîé êîìïåòåíöèè è ìåñò-

íîé êîìïåòåíöèè [18].

Îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Ñ. Ï. Åâñååâà [6], Î. Ý. Åâñååâîé [7], Â. Ï. Æèëåíêî-

âîé [8], È. È. Ïåðåâåðçèíà [14] è äð., ðåçóëüòàòû êîíòåíò-àíàëèçà íîðìàòèâíûõ

ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ â îáëàñòè ñïîðòà èíâàëèäîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà

òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, áåñåä

ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

îòâå÷àþùèõ çà âîïðîñû ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, îáîáùåíèÿ ñîáñòâåííîãî



4
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îïûòà ðàáîòû â ñèñòåìå ñïîðòà èíâàëè-

äîâ, ïðåäñòàâëÿåì ìîäåëü îðãàíèçàöèîí-

íîé ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì, ôóíêöèîíèðóþùóþ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â Ðîññèè (ðèñ.).

Â ñîñòàâå ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ

óïðàâëåíèÿ îáøåé êîìïåòåíöèè, ìû âû-

äåëÿåì:

Âûñøèå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé

âëàñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ Ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ äóìà è Ñîâåò Ôåäåðàöèè, ôîð-

ìèðóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå îñíîâû ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà

(â òîì ÷èñëå, èíâàëèäîâ) è òóðèçìà, óò-

âåðæäàþùèå ðàñõîäû íà ôèçè÷åñêóþ

êóëüòóðó è ñïîðò â ãîäîâîì áþäæåòå,

ïðîâîäÿùèå ñëóøàíèÿ ïî àêòóàëüíûì

âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà è îïðåäåëÿþùèå ïîëíîìî-

÷èÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ äàííîé îòðàñ-

ëüþ, à òàêæå íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû

ìåæîòðàñëåâîãî õàðàêòåðà (òàêèå, êàê

ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ,

ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó è ò. ï.). Ê îðãàíàì îá-

ùåé êîìïåòåíöèè ìû îòíîñèì è îðãàíû

ïðåäñòàâèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ôå-

äåðàöèè.

Âûñøèå îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ îáùåé êîìïåòåíöèè – Ïðå-

çèäåíò Ðîññèè è Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ, ñî-

ñòàâëÿþùèå èñïîëíèòåëüíî-ðàñïîðÿäè-

òåëüíûé àïïàðàò ãîñóäàðñòâà è íåïîñðåä-

ñòâåííî îáåñïå÷èâàþùèå ïðàêòè÷åñêîå

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

(â òîì ÷èñëå, àäàïòèâíîãî) â ñòðàíå. Ïðè

ýòîì Ïðåçèäåíò ñòðàíû èçäà¸ò óêàçû è

ðàñïîðÿæåíèÿ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

à Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ óòâåðæäàåò ïîëîæå-

íèå î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà, íàïðàâëÿåò

Ïðåçèäåíòó ïðåäñòàâëåíèÿ íà íàçíà÷å-

íèå è îñâîáîæäåíèå îò äîëæíîñòè ìè-

íèñòðà Ìèíñïîðòà, ïðèíèìàåò ïîñòàíîâ-

ëåíèÿ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (â òîì

÷èñëå, àäàïòèâíîãî), îðãàíèçóåò èõ âû-

ïîëíåíèå è êîíòðîëü õîäà èñïîëíåíèÿ

ïðèíÿòûõ ïîñòàíîâëåíèé.

Ê ÷èñëó ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ óï-

ðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíöèè îò-

íîñÿò Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà, êîìèòåòû,

ìèíèñòåðñòâà è äåïàðòàìåíòû ñïîðòà

è òóðèçìà ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè; Ìèíè-

ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ; Ìè-

íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ; Ìèíè-

ñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ;

Ñîâåò ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè Ïðåçè-

äåíòå ÐÔ; Ñîâåò ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî

ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îðãàí ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé êîëëåêòèâ

ëþäåé, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ãîñóäàð-

ñòâîì ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâ-

ëåíèÿ â þðèäè÷åñêè âëàñòíîé ôîðìå èñ-

ïîëíèòåëüíî-ðàñïîðÿäèòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ íàñåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîðòà, èëè

èíà÷å ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ [14].

Îðãàíû ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíöèè

â ñòðóêòóðå óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé ãëàâíóþ îðãàíèçàöèîííóþ ôîðìó ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ñòðàíå [10].

Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ôåäå-

ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-

òè, îñóùåñòâëÿþùèì ìåæîòðàñëåâóþ

êîîðäèíàöèþ è ôóíêöèîíàëüíîå ðåãóëè-

ðîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, ðåàëèçàöèþ ìåð ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èãîðíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ëîòåðåé.

Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà îñóùåñòâëÿåò

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè

ñ äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíàìè èñïîë-

íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóï-

ðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíè-

ÿìè, â òîì ÷èñëå Îëèìïèéñêèì è Ïàðà-

ëèìïèéñêèì êîìèòåòàìè Ðîññèè, à òàê-

æå èíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Â Äåïàðòà-

ìåíòå íàóêè è îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿþùèì-

ñÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì Ìèíè-

ñòåðñòâà ñïîðòà, ôóíêöèîíèðóþò êîìï-

ëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû ñïîðòèâíûõ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî âèäàì ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóðäëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà, à òàêæå ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì.

Êîìèòåòû, ìèíèñòåðñòâà è äåïàðòà-

ìåíòû ñïîðòà è òóðèçìà ñóáúåêòîâ Ôå-

äåðàöèè ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì èñïîë-

íèòåëüíûì îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîé

âëàñòè ðåãèîíà, ïðîâîäÿùèì ãîñóäàð-

Рис. Организационная структура управления адаптивным спортом в России
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòâåííóþ ïîëèòèêó è îñóùåñòâëÿþùèì

ìåæîòðàñëåâîå óïðàâëåíèå è êîîðäèíà-

öèþ [12], à òàêæå ôóíêöèîíàëüíîå ðåãó-

ëèðîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, ñïîðòà (â òîì ÷èñëå, ñïîðòà èíâàëè-

äîâ) è òóðèçìà â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííîé

êîìïåòåíöèè íà òåððèòîðèè ðåãèîíà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííûõ îðãàíîâ

ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíöèè ÿâëÿþòñÿ [5]:

– ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà â ïðåäåëàõ óñ-

òàíîâëåííîé êîìïåòåíöèè;

– ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-

ðèçìà, ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðåäëî-

æåíèé ïî ôîðìèðîâàíèþ èíâåñòèöèîí-

íîé ïîëèòèêè â äàííîé ñôåðå;

– ñîçäàíèå íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñè-

ñòåìû îçäîðîâëåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèÿ äåòñêîãî

è þíîøåñêîãî ñïîðòà;

– ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ðåàáèëèòà-

öèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

– ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé

äëÿ ðàçâèòèÿ òóðèçìà â ðåãèîíå;

– ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ òó-

ðèçìà â ðåãèîíå.

Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâíûì îðãàíîì óïðàâëåíèÿ

â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ïàðàëèì-

ïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè (ÏÊÐ) îáðàçî-

âàí â ÿíâàðå 1996 ãîäà [9].

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÏÊÐ ðóêîâîä-

ñòâóåòñÿ ïðèíöèïàìè ìèëîñåðäèÿ, ãóìà-

íèçìà, äåìîêðàòèè, äîáðîâîëüíîñòè

è ðàâíîïðàâèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, ñàìîóïðàâ-

ëåíèÿ, çàêîííîñòè, ãëàñíîñòè.

ÏÊÐ ñîçäàí «â öåëÿõ ñîçäàíèÿ äëÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ óñëîâèé, ïîçâî-

ëÿþùèõ èì äîñòè÷ü âûñîêîãî ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà, âäîõíîâëÿþùåãî è âîñ-

õèùàþùåãî ìèð» [9].

Ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé ÏÊÐ

ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îðãàíàìè ãî-

ñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè è îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-

ëåíèÿ, à òàêæå íåïðàâèòåëüñòâåííûìè

îðãàíèçàöèÿìè, åñëè òàêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå íå ïðîòèâîðå÷èò Ñâîäó ïðàâèë

Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà (ÌÏÊ), íå äîïóñêàÿ îêàçàíèÿ íà

ñåáÿ ïîëèòè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ðå-

ëèãèîçíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ,

íåñîâìåñòèìîãî ñ îáÿçàòåëüñòâàìè ÏÊÐ

ïî âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé Ñâîäà ïðà-

âèë ÌÏÊ.

Ðóêîâîäÿùèìè îðãàíàìè Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ [9]:

Ïàðàëèìïèéñêîå ñîáðàíèå, Èñïîëêîì

ÏÊÐ; Ïðåçèäåíò ÏÊÐ.

Âûñøèì ðóêîâîäÿùèì îðãàíîì Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ

Ïàðàëèìïèéñêîå ñîáðàíèå. Ìåæäó Ïà-

ðàëèìïèéñêèìè ñîáðàíèÿìè äåÿòåëüíî-

ñòüþ ÏÊÐ ðóêîâîäèò Èñïîëêîì ÏÊÐ.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå õàðàêòåðèñòè-

êè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ èí-

âàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï, ê êîòîðûì ìû îòíîñèì: ðåãèî-

íàëüíûå îòäåëåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè, ôåäåðàöèè, ñîþçû,

öåíòðû àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñôåðå àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà àêòèâíî âåäóò ñâîþ äåÿòåëü-

íîñòü 50 ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè [15]. Ðå-

ãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÏÊÐ ìîæåò ñîçäà-

âàòüñÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå òð¸õ ÷ëåíîâ

ÏÊÐ íà òåððèòîðèè äàííîãî ñóáúåêòà

ÐÔ, íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Èñïîëêîìà

ÏÊÐ ðåøåíèåì ó÷ðåäèòåëüíîãî Îáùåãî

ñîáðàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÏÊÐ.

Â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ìîæåò áûòü ñîçäàíî òîëüêî îäíî ðåãèî-

íàëüíîå îòäåëåíèå ÏÊÐ, ÷åðåç êîòîðîå

ÏÊÐ îñóùåñòâëÿåò ñâîè óñòàâíûå öåëè

è çàäà÷è.

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ «Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà» ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì

Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà, Ìåæäóíàðîäíîé Ñïîðòèâíîé

Ôåäåðàöèè êîëÿñî÷íèêîâ è àìïóòàíòîâ

(IWAS), Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè ïî âî-

ëåéáîëó ñèäÿ (WOVD), Ïàðàëèìïèéñêî-

ãî êîìèòåòà Ðîññèè. Ñïîðòñìåíû ôåäå-

ðàöèè ó÷àñòâóþò â ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû,

ìèðà ïî ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììå,

à òàêæå â çèìíèõ è ëåòíèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ. Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – çàñëó-

æåííûé òðåíåð Ðîññèè, Çàñëóæåííûé

ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðîññèè,

âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-

òåòà Ðîññèè Ë. Í. Ñåëåçí¸â [13].

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ Ðîññèè îñ-

íîâàíà êàê Ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ Âñå-

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ (ÂÎÑ)

â 1993 ãîäó. Ó÷ðåæäåíà êàê þðèäè÷åñêîå

ëèöî â 2002 ãîä ó. Îíà îáúåäèíÿåò

ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè íåçðÿ÷èõ

ñïîðòñìåíîâ 63 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Ôåäåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì

è ó÷ðåäèòåëåì Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-

òåòà Ðîññèè. Ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè –

Ë. Ï. Àáðàìîâà [20].

Ñóðäëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè

èìååò ñõîæóþ ñ Ïàðàëèìïèéñêèì êîìè-

òåòîì Ðîññèè ñòðóêòóðó, õîòÿ åãî ÷ëåíà-

ìè ìîãóò áûòü òîëüêî þðèäè÷åñêèå ëèöà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåçèäåíòîì ÑÊÐ

ÿâëÿåòñÿ çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà,

ëó÷øèé ñïîðòñìåí XX âåêà îò Ðîññèè ïî

ðåøåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî

êîìèòåòà ãëóõèõ – Â. Í. Ðóõëåäåâ [17].

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè, ñî-

çäàííàÿ êàê îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

â 1999 ãîäó [7], ñòàâèò ïåðåä ñîáîé îñ-

íîâíóþ öåëü – ñîäåéñòâîâàòü ñðåäñòâà-

ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà óñïåø-

íîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî èíâàëèäîâ

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ýòà öåëü äî-

ñòèãàåòñÿ ïóò¸ì ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäîé Ðîññèè óñëîâèé äëÿ

êðóãëîãîäè÷íûõ òðåíèðîâîê è ñïîðòèâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì îëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äåòÿì è âçðîñëûì,

ñòðàäàþùèì óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,

îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííûõ óñëîâèé äëÿ èõ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåìîíñòðàöèè èõ

ñïîñîáíîñòåé è ìóæåñòâà, âîçìîæíîñòè

èñïûòàòü ðàäîñòü æèçíè, ïîëó÷èòü çàñ-

ëóæåííûå ïðèçû è äåëèòüñÿ ñâîèìè äî-

ñòèæåíèÿìè, ïðèîáðåò¸ííûìè óìåíèÿìè

è äðóæåñêèìè ÷óâñòâàìè ñ ÷ëåíàìè ñâî-

èõ ñåìåé, äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè äâèæå-

íèÿ «Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà» è îáùå-

ñòâîì â öåëîì. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðî-

âîäèìûõ ïî ïðàâèëàì Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû, ââîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå òðå-

áîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå «ìÿãêóþ ìî-

äåëü ñïîðòà» – ðàçäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ñî-

ðåâíîâàíèé ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðè-

òåëüíûõ ñîñòÿçàíèé íà äèâèçèîíû, çàï-

ðåò íà ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå

ïîáåäèòåëåé è äð.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ óñòàâíûõ öåëåé è çà-

äà÷ Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè ó÷à-

ñòâóåò â ñîçäàíèè, ðàçâèòèè è êîîðäèíà-

öèè äåÿòåëüíîñòè ìåñòíûõ ñïåöèàëüíûõ

îëèìïèéñêèõ ïðîãðàìì, â îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèè ðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèé-

ñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, îáåñïå÷èâà-

åò èõ ó÷àñòèå â åâðîïåéñêèõ, åâðîàçèàò-

ñêèõ è âñåìèðíûõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ.

Ðóêîâîäÿùèìè îðãàíàìè Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ Êîí-

ôåðåíöèÿ è Ïðàâëåíèå; êîíòðîëüíûì

îðãàíîì – Êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííàÿ êî-

ìèññèÿ; ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì èñïîë-

íèòåëüíûì îðãàíîì – Äèðåêöèÿ, ïðåäñå-

äàòåëåì êîòîðîé àâòîìàòè÷åñêè ñòàíî-

âèòñÿ èçáðàííûé íà îò÷¸òíî-âûáîðíîé

Êîíôåðåíöèè íà ÷åòûðåõëåòíèé ñðîê

ïðåçèäåíò Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîñ-

ñèè. Ïî ïðåäñòàâëåíèþ ïðåçèäåíòà

Ïðàâëåíèåì íà ÷åòûðå ãîäà óòâåðæäàåò-

ñÿ ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð, êîòîðûé ñî-

âìåñòíî ñ ïðåçèäåíòîì ðåøàåò âîïðîñû

òåêóùåé è ïåðñïåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè. Ïðå-

çèäåíòîì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîñ-

ñèè ÿâëÿåòñÿ À. Â. Ïàâëîâ [7].

Â 2012 ãîäó (àïðåëü) áûëà ñîçäàíà Îá-

ùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

«Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè», êîòî-

ðàÿ «âîïëîùàåò â æèçíü èäåîëîãèþ è ôè-

ëîñîôèþ ïàðàëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ

ñïîðòà ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà»

(ïðåçèäåíò – Ñ. Ï. Åâñååâ) [6].

Ïðèíöèïèàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ïàðà-

ëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèé-

ñêîãî íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà

ÿâëÿþòñÿ [6]:

– îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëåé è èõ ñòà-

òóñ;

– ðàíæèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíî-

âàíèé;

– ðåãèñòðàöèÿ ðåêîðäîâ;

– îòáîð íà ñîðåâíîâàíèÿ áîëåå âûñî-

êîãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå íà ìåæäóíàðîä-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ;

– îïðåäåëåíèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ

ãðóïï (äèâèçèîíîâ) ñïîðòñìåíîâ;

– îòíîøåíèå ê âûäàþùåìóñÿ äîñòè-

æåíèþ, ê ðåêîðäó ëþáîãî óðîâíÿ, âêëþ-

÷àÿ ñîáñòâåííûé ðåêîðä;

– îõâàò çàíèìàþùèõñÿ, èìåþùèõ ðàç-

ëè÷íóþ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè;

– íàöèîíàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñîñòàâ-

ëÿþùàÿ. Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ;

– ñîñòàâëÿþùèå ìàññîâûõ âñåìèð-

íûõ ïðàçäíèêîâ;

– ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå.

Îáùåðîññèéñêèé Ñîþç îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ «Ñîþç èíâàëèäîâ

Ðîññèè» [17] ñîçäàí 11 èþíÿ 1999 ãîäà ïî

èíèöèàòèâå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

èíâàëèäîâ Ðîññèè è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè,

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, äåÿòåëü-

íîñòü êîòîðîé íàïðàâëåíà ïîìèìî âñåãî

ïðî÷åãî íà ðàçâèòèå ñèñòåìû àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà. Ñîþç èíâàëèäîâ Ðîññèè ñòà-

âèò îäíîé èç ñâîèõ öåëåé ïðåäîñòàâëåíèå

ëèöàì ñ èíâàëèäíîñòüþ âîçìîæíîñòè ðàñ-

êðûòü ñâîé ïîòåíöèàë, ïîëíîöåííî ðåà-

ëèçîâàòü ñåáÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,

ïîëó÷èòü ðàâíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè.

Îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè Ñîþçà

[17]:

– íàêîïëåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ èí-

ôîðìàöèè îá èíâàëèäàõ è èõ îðãàíèçàöè-

ÿõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– îêàçàíèå þðèäè÷åñêîé, ñîöèàëü-

íîé, ìåäèöèíñêîé è èíîé ïîìîùè ÷ëå-

íàì Ñîþçà è äðóãèì íóæäàþùèìñÿ;

– âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííû-

ìè è íåãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè è îð-

ãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè

óñòàâíûõ öåëåé Ñîþçà;

– ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåí-

íûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, íà-

ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå óñòàâíûõ öå-

ëåé;

– ïðîâåäåíèå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ

öåëÿõ ñïîðòèâíûõ, êóëüòóðíûõ è èíûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Çàâåðøàÿ õàðàêòåðèñòèêó îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé ñôåðû àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ïåðåéä¸ì ê ðàññìîòðåíèþ îðãà-

íèçàöèé, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâ-

ëÿþùèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íóþ è ó÷åáíî-ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èí-

âàëèäàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñïîðòèâíûå êëó-

áû è êîìàíäû ïî âèäàì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, àäàïòèâíûå äåòñêî-þíîøåñêèå

êëóáû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, äåòñêî-

þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå àäàïòèâíûå øêî-

ëû (ÄÞÑÀØ), ñïîðòèâíûå è ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíûå êëóáû, êîëëåêòèâû, ñåê-

öèè ïðè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

êîððåêöèîííûõ öåíòðàõ, äîìàõ-èíòåðíà-

òàõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ, ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûå êëóáû è öåíòðû äëÿ ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñïîðòèâíûå ñîîðóæå-

íèÿ, íà áàçå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è ó÷åáíî-

ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà ñ èíâàëèäàìè.

Âåäóùèå ïîçèöèè â îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèè ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäà-

ìè â íàøåé ñòðàíå çàíèìàþò ñïîðòèâíûå,

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå, ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíûå êëóáû èíâàëèäîâ, îáúåäè-

íÿþùèå ëèö êàê îäíîé, òàê è íåñêîëüêèõ

íîçîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Óêàçàííûå êëóáû äëÿ ïðàêòè÷åñêîé

ðàáîòû è ôèíàíñèðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëü-

íîñòè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ãîñóäàðñòâåí-

íûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáðàçî-

âàíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ñîöè-

àëüíîé çàùèòû), çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñå-

ìüè, äåòñòâà è ìîëîä¸æè ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå îðãàíàìè

ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êóðèðóþùè-

ìè äàííûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé

ïðàêòèêè [21].

Â çàâèñèìîñòè îò êîíòèíãåíòà çàíè-

ìàþùèõñÿ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé

(ñïîðòèâíûé, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé) êëóá èíâàëèäîâ êîîðäèíèðóåò ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü ñ ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòà-

âèòåëüñòâàìè ðàññìîòðåííûõ îáùå-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ôåäåðàëüíîãî

óðîâíÿ: Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì

Ðîññèè, Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, Ôåäåðàöèåé ñïîðòà

ñëåïûõ, Ñóðäëèìïèéñêèì êîìèòåòîì

Ðîññèè, Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäîé Ðîñ-

ñèè, Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèåé «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðà-

öèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè». Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-

ñèè ñôîðìèðîâàíû ïðåäñòàâèòåëüñòâà

ïåðå÷èñëåííûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-

öèé íà óðîâíå ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ

(Þæíîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî, Óðàëüñêî-

ãî, Öåíòðàëüíîãî, Ïðèâîëæñêîãî, Ñèáèð-

ñêîãî, Äàëüíåâîñòî÷íîãî).

Îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ (ñïîðòèâíûõ,

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ) êëóáîâ èí-

âàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ [19]:

– ïðîïàãàíäà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ;

– ïðèîáùåíèå ê çäîðîâîìó è àêòèâ-

íîìó îáðàçó æèçíè ëèö, èìåþùèõ ðàç-

ëè÷íûå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè;

– ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ äàí-

íîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ;

– óñòàíîâëåíèå è ðàñøèðåíèå ìåæäó-

íàðîäíûõ ñâÿçåé;

– ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ;

– ñîäåéñòâèå îáåñïå÷åíèþ ñïîðòñìå-

íîâ, ÷ëåíîâ êëóáà ñïåöèàëüíûì îáîðó-

äîâàíèåì è èíâåíòàðåì ñïîðòèâíîãî íà-

çíà÷åíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ;

– îêàçàíèå âñåñòîðîííåé, â òîì ÷èñëå

áëàãîòâîðèòåëüíîé, ïîìîùè ÷ëåíàì Êëó-

áà, îòäåëüíûì ëèöàì, êîëëåêòèâàì, ðàáî-

òàþùèì â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

– îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êîíêóð-

ñîâ, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è èíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ñîîòâåòñòâóþùèõ öåëÿì Êëóáà;

– îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè îáùåñòâåí-

íûõ èíñòðóêòîðîâ è ñóäåé ïî âèäàì

ñïîðòà;

– îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè èí-

âàëèäàì, ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàþùèìñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì;

– îñóùåñòâëåíèå ðåêëàìíîé, èçäà-

òåëüñêîé, êîíñóëüòàöèîííîé è èíôîðìà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè

ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ãëàâíûìè çàäà÷àìè äåòñêî-þíîøåñ-

êèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë è àäàï-

òèâíûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáîâ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ è àäàïòàöèÿ èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå

èõ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà è ñïîðòèâíîå

ñîâåðøåíñòâîâàíèå [4].

Ó÷ðåäèòåëÿìè ïîäîáíûõ îðãàíèçàöèé

ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, Äåïàðòàìåíòû

è êîìèòåòû ïî îáðàçîâàíèþ àäìèíèñòðà-

öèè ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ.

Âîçðàñò îáó÷àþùèõñÿ – îò 4 äî 18 ëåò.

Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ – âîñïèòàííèêè

ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë-èí-

òåðíàòîâ, äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé êîìïåíñèðóþùåãî âèäà; ÷àñòü

ðåáÿò íàõîäèòñÿ íà äîìàøíåì îáó÷åíèè.

Äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-

íûå øêîëû è àäàïòèâíûå äåòñêî-þíîøåñ-

êèå êëóáû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ôóíê-

öèîíèðóþò â ðóñëå ñëåäóþùèõ íàïðàâëå-

íèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [3]:

– àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå,

ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçî-

âûõ îñíîâ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ;

– àäàïòèâíûé ñïîðò, íàïðàâëåííûé

íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðåàëèçàöèþ ôè-

çè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâûõ ñïîñîáíîñòåé;
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåà-

öèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îðãàíèçàöèè

çäîðîâîãî äîñóãà, àêòèâíîãî îòäûõà, èãð,

îáùåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ó äåòñêî-þíîøåñêèõ

ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë è àäàïòèâ-

íûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáîâ ñóùå-

ñòâóþò ôèëèàëû, îòäåëåíèÿ, ñòðóêòóð-

íûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïî àäàïòèâíîìó

ñïîðòó. Ïîëíîìî÷èÿ ïî ñîçäàíèþ ôèëè-

àëîâ è ïîäðàçäåëåíèé âîçëîæåíû íà èñ-

ïîëíèòåëüíûå âëàñòè è îðãàíû ìåñòíî-

ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Îòäåëüíûì âèäîì ñïîðòèâíûõ îðãà-

íèçàöèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ

ñïîðòèâíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå êëóáû, êîëëåêòèâû, ñåêöèè ïðè îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðèìåðîì

ìîæåò ñëóæèòü ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé êëóá èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí» [11], ñî-

çäàííûé ïðè Øóéñêîì ôèëèàëå Èâàíîâ-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,

ðåàëèçóþùåì ïîäãîòîâêó êàäðîâ (áàêà-

ëàâðîâ è ñïåöèàëèñòîâ) ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Àíàëîãè÷íûå êëó-

áû «Ïèíãâèí-2» è «Ïèíãâèí-Çàáàéêà-

ëüå» ñîçäàíû íà áàçàõ Íîâîêóáàíñêîãî

ôèëèàëà Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà (ã. Íîâîêóáàíñê, Êðàñíî-

äàðñêèé êðàé) è Çàáàéêàëüñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà (ã. ×èòà, Çàáàéêàëüå) ñîîò-

âåòñòâåííî. Îáà âóçà òàêæå îñóùåñòâëÿ-

þò ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Ïîìèìî ðåøåíèÿ òèïè÷íûõ çàäà÷,

êîòîðûå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíûå êëóáû, êîëëåêòèâû,

ñåêöèè èíâàëèäîâ, ôóíêöèîíèðóþùèå

íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,

ïîäîáíûå îðãàíèçàöèè çàíèìàþòñÿ:

– ïðåäîñòàâëåíèåì âîçìîæíîñòè

ïðîõîæäåíèÿ íåïðåðûâíîé ó÷åáíîé, ïå-

äàãîãè÷åñêîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-

òèêè, à òàêæå äàëüíåéøåãî òðóäîóñòðîé-

ñòâà ñòóäåíòàì ñïåöèàëüíîñòè/íàïðàâëå-

íèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ»

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà);

– ïîäãîòîâêîé àðáèòðîâ èç ÷èñëà ñòó-

äåíòîâ è àñïèðàíòîâ óêàçàííîé ñïåöè-

àëüíîñòè/íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè äëÿ

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îã-

ðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ;

– ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè

íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ è ïðåïî-

äàâàòåëåé âóçà è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèé â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà;

– ïðîïàãàíäîé è ïîïóëÿðèçàöèåé

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ ÷å-

ðåç óíèâåðñèòåòñêèå ñëóæáû ìàðêåòèí-

ãà è ðåêëàìû, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñèëèâà-

åò ïðîöåññ âîâëå÷åíèÿ ñàìèõ èíâàëèäîâ

â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

è ñïîðòîì;

– ïîäãîòîâêîé âîëîíò¸ðîâ äëÿ ñèñòå-

ìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíûå êëóáû, êîëëåêòèâû, ñåê-

öèè èíâàëèäîâ, ôóíêöèîíèðóþùèå íà

áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òåñ-

íî âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïîäîáíûìè ðåãè-

îíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè èíâàëèäîâ,

ìåñòíûìè îòäåëåíèÿìè Âñåðîññèéñêîãî

îáùåñòâà ãëóõèõ è Âñåðîññèéñêîãî îáùå-

ñòâà ñëåïûõ, ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿ-

ìè Âñåðîññèéñêèõ ôåäåðàöèé è êîìèòå-

òîâ Ðîññèè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà, êîððåêöèîííûìè öåíòðàìè

è äîìàìè-èíòåðíàòàìè, Äåïàðòàìåíòîì

ñïîðòà è òóðèçìà ðåãèîíà, êîìèòåòàìè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ìóíèöèïà-

ëèòåòîâ.

Âìåñòå ñ òåì, ðåøåíèå óñòàâíûõ çà-

äà÷ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáîâ,

êîëëåêòèâîâ, ñåêöèé èíâàëèäîâ, ôóíêöè-

îíèðóþùèõ íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, ðåàëèçóåòñÿ ïðè òåñíîì âçà-

èìîäåéñòâèè ñ ìåñòíûìè îòäåëåíèÿìè

Âñåðîññèéñêèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé,

êîììåð÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, áëàãîòâî-

ðèòåëüíûìè ôîíäàìè, ñîöèàëüíûìè

ñëóæáàìè è ò. ï.

Ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ îðãàíèçàöèé,

íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèõ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ è ó÷åáíî-

ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ïðèçâàíû ñëó-

æèòü ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ: ìíîãîôóí-

êöèîíàëüíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå

êîìïëåêñû; ïëîñêîñòíûå ñïîðòèâíûå ñî-

îðóæåíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ðàçíûõ êàòå-

ãîðèé [2]; ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè äëÿ èí-

âàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï; ðåêîíñòðóèðîâàííûå ñïîðòèâíûå

îáúåêòû, àäàïòèðîâàííûå äëÿ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è äð.

Ïîäâîäÿ èòîã, îòìåòèì, ÷òî íà îñíî-

âàíèè àíàëèçà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû

è ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ, ðåçóëüòàòîâ

êîíòåíò-àíàëèçà íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ

äîêóìåíòîâ â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà

òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, áå-

ñåä ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé

ñëóæáû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, îòâå÷àþùèõ çà âîïðîñû ðàçâè-

òèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, îáîáùåíèÿ ñîá-

ñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû â ñèñòåìå

ñïîðòà èíâàëèäîâ âûÿâëåíà è îáîñíîâà-

íà îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëå-

íèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì â Ðîññèè, ñî-

ñòîÿùàÿ èç ñëåäóþùèõ áëîêîâ: âûñøèå

îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ îá-

ùåé êîìïåòåíöèè: Ãîñóäàðñòâåííàÿ

Äóìà ÐÔ, Ñîâåò Ôåäåðàöèè, Ïðåçèäåíò

Ðîññèè è Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ, ñîñòàâëÿþ-

ùèå èñïîëíèòåëüíî-ðàñïîðÿäèòåëüíûé

àïïàðàò ãîñóäàðñòâà è íåïîñðåäñòâåííî

îáåñïå÷èâàþùèå ïðàêòè÷åñêîå ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñòðàíå;

ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ ñïå-

öèàëüíîé êîìïåòåíöèè: Ìèíèñòåðñòâî

ñïîðòà, êîìèòåòû, ìèíèñòåðñòâà è äåïàð-

òàìåíòû ñïîðòà è òóðèçìà ñóáúåêòîâ

Ôåäåðàöèè; Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ

ÐÔ; Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ;

Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-

òû íàñåëåíèÿ; Ñîâåò ïî äåëàì èíâàëè-

äîâ; îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè: Ïàðà-

ëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, Ðåãèîíàëü-

íûå îòäåëåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-

òåòà Ðîññèè, ôåäåðàöèè, ñîþçû, öåíòðû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà; îðãàíèçàöèè, îñóùå-

ñòâëÿþùèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíóþ è ó÷åáíî-ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ

èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï: ñïîðòèâíûå êëóáû è êîìàíäû ïî

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, àäàïòèâíûå

äåòñêî-þíîøåñêèå êëóáû ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè, äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâ-

íûå àäàïòèâíûå øêîëû (ÄÞÑÀØ),

ñïîðòèâíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå êëóáû, êîëëåêòèâû, ñåêöèè ïðè îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîððåêöè-

îííûõ öåíòðàõ, äîìàõ-èíòåðíàòàõ, ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ âóçàõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûå êëóáû è öåíòðû äëÿ ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ

(ÿâëÿþùèåñÿ áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ó÷åáíî-

ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè) è äð.

Ïåðâè÷íûì çâåíîì óïðàâëåíèÿ â ñè-

ñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

ñïîðòèâíûé (ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé) êëóá,

êîëëåêòèâ, ñåêöèÿ èíâàëèäîâ, ïîñêîëü-

êó èìåííî òàì ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è ñïîðòèâíàÿ ðàáî-

òà ñ èíâàëèäàìè, äîñòèãàþòñÿ öåëè è ðå-

øàþòñÿ çàäà÷è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

èç ÷èñëà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, âåä¸òñÿ

àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî èõ ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âûïîëíåííûõ çà
ïîñëåäíèå 32 ãîäà â Ðîññèè. Ðàññìîòðåíà õàðàêòåðèñòèêà ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äèññåðòà-
öèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà è äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ïî íàó÷íîé
ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04, èññëåäîâàí âîçðàñòíîé äèàïàçîí, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ, è îñíîâ-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü äèññåðòàöèé â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Контакт: olga-barabash@yandex.ru

Retrospective analysis of the scientific
research in the field of physical
education for persons with disabilities
(1980-2012)
DrDrDrDrDr. Bar. Bar. Bar. Bar. Barabash O. A., Prabash O. A., Prabash O. A., Prabash O. A., Prabash O. A., Professorofessorofessorofessorofessor
PPPPPacifacifacifacifacific State Medical Univeric State Medical Univeric State Medical Univeric State Medical Univeric State Medical University (Vladivostok)sity (Vladivostok)sity (Vladivostok)sity (Vladivostok)sity (Vladivostok)
Keywords: research, adaptive gymnastics, people with disabilities.

Abstract. The article shows the analysis of dissertations in the field of problems in gymnastics for
people with disabilities, which were made in the last 32 years in Russia. The author reviews the
characteristics of the subject field of Ed. D dissertations majoring in specialization 13.00.04,
researched age range, the object of study, and the main focus of dissertations depending on the
group of nosological pathology.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íîå íàïðàâëå-

íèå âûäåëèëàñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî – â íà÷àëå XXI âåêà, áëàãîäàðÿ óñèëè-

ÿì Ñ. Ï. Åâñååâà è êîëëåêòèâó âåäóùèõ ó÷åíûõ, êîòîðûé îí âîçãëàâèë. Èñ-

ñëåäîâàíèÿ, â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðîâîäèëèñü êàê â ðàìêàõ íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè

13.00.04, òàê è äðóãèõ íàó÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è â XX âåêå è â ýòîé ñâÿçè

íåáåçûíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç òîãî íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé

óæå íàêîïëåí ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè è âûäåëåíèå â íåì íàèìåíåå èçó÷åííûõ

îáëàñòåé. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 4080 àâòîðåôåðàòîâ

äèññåðòàöèé, çàùèùåííûõ â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2012 ãîäû ïî íàó÷íîé ñïåöè-

àëüíîñòè 13.00.04.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ äèññåðòàöèé ïðîöåíò äèññåðòàöè-

îííûõ ðàáîò, êàñàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (íàìè ðàññìàòðèâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî äèññåðòàöèè

ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëèö ñ ÄÖÏ, ñåíñîðíû-

ìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè, ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè

àóòåíòè÷åñêîãî òèïà) ñîñòàâëÿåò âñåãî 4,11%, èç íèõ äèññåðòàöèé íà ñîèñ-

êàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ íàóê – 0,17%.

Áàëàíñ íàó÷íîãî èíòåðåñà ê ðàçëè÷-

íûì ãðóïïàì íîçîëîãè÷åñêèõ ïàòîëî-

ãèé ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1. Êàê âèäèì,

íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò èññëå-

äîâàíèå âîïðîñîâ ñâÿçàííûõ ñ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ëèö ñ ÄÖÏ è óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (23,1 è 19,2%

äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ñîîòâåò-

ñòâåííî), äàëåå â ïîðÿäêå óìåíüøå-

íèÿ ñëåäóåò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû íà ëèö ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà (13,9%), îòêëîíÿþùèìñÿ

ïîâåäåíèåì (12,6%), ÇÏÐ (11,9%), íà-

ðóøåíèåì ðå÷è è çðåíèÿ (9,9 è 8% ñî-

25
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15
10

5
0 1 2 3 4 5 6 7 8

%

Рис. 1. Баланс научного интереса к раз-
личным группам нозологических патоло-
гий.

Номера нозологических патологий:
1 – расстройства аутентического типа;
2 – нарушение зрения;
3 – нарушение речи;
4 – задержка психического развития;
5 – девиантное поведение;
6 – нарушение слуха;
7 – умственная отсталость:
8 – ДЦП.
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îòâåòñòâåííî). Íàèìåíåå èññëåäîâàí-

íûì êîíòèíãåíòîì ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ ðàñ-

ñòðîéñòâàìè àóòåíòè÷åñêîãî òèïà (âñå-

ãî 1,4% äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïîñâÿ-

ùåíî èçó÷åíèþ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé).

Íà ðèñ. 2. äàíà äèíàìèêà çàùèò äèñ-

ñåðòàöèé ïî ïðîáëåìàì ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â òå-

÷åíèå èññëåäóåìîãî ïåðèîäà. Ñòàáèëü-

íîå ïîâûøå-

íèå êîëè÷å-

ñòâà çàùèò

äèññåðòàöèé

íàáëþäàåòñÿ

ñ 2002 ãîäà, íî

î÷åâèäíî, ÷òî

ôîðìèðîâà-

íèå íàó÷íîãî

è í ò å ð å ñ à

ê äàííûì âîï-

ðîñàì íà÷à-

ëîñü íåñêîëü-

êî ðàíåå –

â êîíöå 90-õ

ãîäîâ ÕÕ âåêà.

Ïèêîâûå çíà-

÷åíèÿ ïðèõî-

äÿòñÿ íà 2006

è 2009 ãîäû.

Íåñòàáèëüíàÿ

äèíàìèêà çà-

ùèò äèññåðòà-

öèîííûõ ðàáîò íàáëþäàþùàÿñÿ ïîñëå

2009 ãîäà, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ îáúåê-

òèâíûìè òðóäíîñòÿìè, à èìåííî íåñòà-

áèëüíîé ðàáîòîé íåêîòîðîé ÷àñòè äèñ-

ñåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ (ïåðåðåãèñòðà-

öèåé ñåòè ñîâåòîâ ïî çàùèòå äîêòîðñ-

êèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé è/èëè

èñòå÷åíèåì ñðîêà èõ ïîëíîìî÷èé).

×òî êàñàåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêîé êîí-

öåíòðàöèè äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ,

â êîòîðûõ ïðîõîäÿò çàùèòû äèññåðòà-

öèé ïî ïðîáëåìàì ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ðèñ. 3),

òî áåññïîðíîå ëèäåðñòâî çäåñü ïðèíàä-

ëåæèò äèññåðòàöèîííûì ñîâåòàì ïðè

äâóõ âåäóùèõ ôèçêóëüòóðíûõ óíèâåð-

ñèòåòàõ ñòðàíû – íà èõ äîëþ ïðèõîäèò-

ñÿ 50% âñåõ çàùèò äèññåðòàöèîííûõ

ðàáîò ïî èíòåðåñóþùåé íàñ ïðîáëåìà-

òèêå â ñòðàíå: ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – 25% è ÐÃÓÔÊ

(Ìîñêâà) – 25%, ÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ

ãîâîðèò î ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ýòèõ âó-

çàõ ìîùíûõ íàó÷íûõ øêîëàõ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò:

ÑèáÃÓÔÊ (ã. Îìñê) – 10%, ÄÂÃÀÔÊ

(ã. Õàáàðîâñê) – 9%, ÒÃÓ èì. Ã. Ð. Äåð-

æàâèíà (ã. Òàìáîâ) – 7,4%, ÌÃÀÔÊ

êîé êóëüòóðû, âëèÿíèå êîòîðûõ íà ëèö

ñ ÄÖÏ èçó÷àëîñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

32 ëåò. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ÷àñòî èñ-

ñëåäóåìîãî îáúåêòà âûñòóïàþò êîìï-

ëåêñíûå ìåòîäèêè êàê íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûå äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö.

2. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

íà ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ: â êà-

÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ (èëè îñíîâ-

íîãî ñðåäñòâà) 18% äèññåðòàöèé ïðåä-

ëàãàþò ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû;

16% èññëåäóþò âëèÿíèå íå îòäåëüíûõ

âèäîâ, à ñïîðòà â öåëîì íà ëèö ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ: Special Olympic,

ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå, íàöèîíàëüíûå âèäû

ñïîðòà; 15% èññëåäîâàòåëåé ïðåäëàãà-

þò ê èñïîëüçîâàíèþ ïðîãðàììû ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè è 14% – êîìïëåêñ-

íûå ìåòîäèêè; 8% ðàññìàòðèâàþò âëè-

ÿíèå çàíÿòèé ïëàâàíèåì, 7% – ëåãêîé

àòëåòèêîé; ëûæíûìè ãîíêàìè – 6%;

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé – 5%; ïðîöåíò

äèññåðòàöèé ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ

ñðåäñòâ ïðåäëàãàþòñÿ ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ è ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé – 4%; êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé – 4%; ðåê-

ðåàöèîííûì çàíÿòèÿì ïîñâÿùåíî 3%

äèññåðòàöèé.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïà-

çîí: 4 – 20 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ñâÿçàíà

ñ ñîöèàëèçàöèåé ëèö ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ, êîððåêöèåé èõ äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé; ôîðìèðîâàíèåì

ñïîðòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî áëîêà

îòìåòèì çíà÷èòåëüíî ìåíåå èçó÷åííûé

âîçðàñòíîé äèàïàçîí, íà êîòîðûé áûëî

2012
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7
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Рис. 2. Количество защи-
щенных диссертационных
работ в период с 1984 по
2012 год

(ã. Ìàëàõîâêà) – 7%, ÂÃÀÔÊ (ã. Âîëãîã-

ðàä) – 5%, Ïîâîëæñêàÿ ÃÀÔÊÑèÒ

(ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû) – 4,6%, ÓÃÓÔÊ

(ã. ×åëÿáèíñê) – 4%, ÑÃÀÔÊÑèÒ

(ã. Ñìîëåíñê) – 3% â îñòàëüíûõ äèñ-

ñåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ êîëè÷åñòâî çà-

ùèò äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïî ïðî-

áëåìàì ëèö óêàçàííûõ âûøå íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï ìèíèìàëüíîå (ìåíåå

2% çà èññëåäóåìûé ïåðèîä). Êàê âè-

äèì, áîëüøèíñòâî èç íèõ ýòî ñîâåòû

ïðè âóçàõ ðàñïîëîæåííûõ â öåíòðàëü-

íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè èñêëþ÷åíèå ñî-

ñòàâëÿþò Ïîâîëæñêàÿ ÃÀÔÊÑèÒ (ã. Íà-

áåðåæíûå ×åëíû), ÓÃÓÔÊ (ã. ×åëÿ-

áèíñê), ÑèáÃÓÔÊ (ã. Îìñê) è ÄÂÃÀÔÊ

(ã. Õàáàðîâñê). Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèä-

íà ãåîãðàôè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñôîð-

ìèðîâàâøèõñÿ è ôîðìèðóþùèõñÿ íà-

ó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ êëàñòåðîâ â îá-

ëàñòè èññëåäîâàíèé ïðîáëåì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äàëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìîòðèì

õàðàêòåðèñòèêó ïðåäìåòíîãî ïîëÿ,

îáúåêò èññëåäîâàíèÿ (èëè ñðåäñòâî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåäëàãàåìîå â êà-

÷åñòâå îñíîâíîãî), èññëåäîâàííûé âîç-

ðàñòíîé äèàïàçîí è îñíîâíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü äèññåðòàöèé â çàâèñèìîñòè

îò ãðóïïû íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

1. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ ÄÖÏ: â êà÷åñòâå îáúåêòà

èññëåäîâàíèÿ (èëè îñíîâíîãî ñðåäñòâà)

19% àâòîðîâ ïðåäëàãàþò êîìïëåêñíûå

ìåòîäèêè; èíäèâèäóàëüíûì, ðåêðåàöè-

îííûì è äð. ìåòîäèêàì è îòäåëüíûì

ñðåäñòâàì ÀÔÊ ïîñâÿùåíî 18% äèñ-

ñåðòàöèé; â 15% äèññåðòàöèîííûõ ðà-

áîò – èññëåäóåòñÿ âëèÿíèå ñïîðòèâíûõ

è ïîäâèæíûõ èãð; â 13% èññëåäóåòñÿ

âëèÿíèå ïëàâàíèÿ; èäåíòè÷íîå êîëè÷å-

ñòâî ðàáîò (13%) ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ

âëèÿíèÿ çàíÿòèé ãèìíàñòèêîé (àýðîáè-

êà, õîðåîãðàôèÿ è ò. ï.); 6% äèññåðòà-

öèé ðàññìàòðèâàþò âëèÿíèå çàíÿòèé

øàõìàòàìè; 5% – ïóëåâîé ñòðåëüáîé;

4% – èïïîòåðàïèåé; âëèÿíèå çàíÿòèé

íà òðåíàæåðàõ – 3%; ðàáîò ïîñâÿùåí-

íûõ ñðåäñòâàì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé – 2%, ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé – 2%.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïàçîí:

îò 3 äî 100 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé:

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ; êîððåêöèÿ

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé; ðàçâèòèå ïñè-

õîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé ëèö ñ ÄÖÏ.

Áåññïîðíî, âïå÷àòëÿåò èññëåäîâàí-

íûé âîçðàñòíîé äèàïàçîí è äîñòàòî÷-

íî øèðîêèé ñïåêòð ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

Рис. 3. Географическая концентрация дис-
сертационных советов в которых прохо-
дит наибольшее количество защит дис-
сертационных работ по проблемам АФК
на территории  Российской  Федерации

НГУ им. П. Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург) – 25%
РГУФК (Москва) – 25%
СибГУФК (г. Омск) – 10%
ДВГАФК (г. Хабаровск) – 9%
ТГУ им. Г. Р. Державина (г. Тамбов) – 7,4%
МГАФК (г. Малаховка) – 7%
ВГАФК (г. Волгоград) – 5%
Поволжская ГАФКСиТ (г. Набережные Челны) – 4,6%
УГУФК (г. Челябинск) – 4%

СГАФКСиТ (г. Смоленск) – 3%
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îáðàùåíî âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé, ïî ñóòè, îí ñâîäèòñÿ

ê ïåðèîäó íàõîæäåíèÿ ëèö ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ, øêîëàõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåä-

íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ èññëå-

äîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

ñïîðòèâíûõ è ïîäâèæíûõ èãð, à òàêæå

êîìïëåêñíûõ ìåòîäèê è ïðîãðàìì. Ïî-

ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì

âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ëèö

ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïåíÿìè óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè.

3. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà: â êà÷å-

ñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ (èëè îñíîâ-

íîãî ñðåäñòâà) 25% äèññåðòàöèé ïðåä-

ëàãàþò êîìïëåêñíûå ìåòîäèêè; 19%

ñïîðòèâíûå èãðû; 14% – ðèòìè÷åñêóþ

ãèìíàñòèêó; 13% ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ

ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé; 12% êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé; ðàçëè÷íûì êðåàòèâíûì, àóäèî-

âèçóàëüíûì ñðåäñòâàì ïîñâÿùåíî 8%

äèññåðòàöèé; ïëàâàíèå ïðåäëàãàåòñÿ

â 5% ðàáîò; è ñïîðòèâíî-îðèåíòèðî-

âàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â 4%.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïà-

çîí: 4 – 17 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ðàáîò ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëü-

íîé àäàïòàöèåé; ñîöèàëèçàöèåé è ðàç-

âèòèåì äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà.

Êàê âèäèì, âîçðàñòíîé äèàïàçîí

åùå áîëåå ñóæåí è îãðàíè÷èâàåòñÿ

ëèøü äîøêîëüíûì è øêîëüíûì âîçðà-

ñòîì, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ

èññëåäîâàòåëåé êîìïëåêñíûå ìåòîäè-

êè, ñïîðòèâíûå èãðû è ðèòìè÷åñêàÿ

ãèìíàñòèêà.

4. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì:

â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà 70% àâ-

òîðîâ ïðåäëàãàþò êîìïëåêñíûå ìåòî-

äèêè; 10% ñïîðòèâíûå èãðû; 10%

áîðüáó; 5% ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå òåõíîëîãèè; 5% ðàññìàòðèâàþò

âëèÿíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïà-

çîí: 7 – 18 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé:

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ

ïîâåäåíèÿ; ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå; ñîöè-

àëüíàÿ àäàïòàöèÿ; ïðîôèëàêòèêà ïðà-

âîíàðóøåíèé.

5. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ: â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåä-

ñòâà 39% àâòîðîâ ïðåäëàãàþò êîìïëåê-

ñíûå ìåòîäèêè; 11% ñïîðòèâíûå è ïîä-

âèæíûå èãðû; 11% ïëàâàíèå; 11% ðàñ-

ñìàòðèâàþò âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ãèìíàñòèêè (õóäîæåñòâåííîé,

ðèòìè÷åñêîé è ò. ä.); òàêîé æå ïðîöåíò

àâòîðîâ èññëåäóþò âëèÿíèå îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; èíòå-

ðåñíî îòìåòèòü, ÷òî çäåñü èìååòñÿ 17%

ðàáîò, â êîòîðûõ îáîñíîâûâàåòñÿ óï-

ðàâëåíèå ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïà-

çîí: 4 – 13 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü äèññåðòàöèé: ñîöèàëèçàöèÿ; îç-

äîðîâëåíèå; êîððåêöèÿ îñíîâíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïñèõîìîòîðíûõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ ÇÏÐ.

Îñîáåííîñòü êîíòèíãåíòà äåòåé

ñ ÇÏÐ îïðåäåëÿåò ñòîëü îãðàíè÷åííûé

âîçðàñòíîé äèàïàçîí, êîòîðûé âêëþ÷åí

â èññëåäîâàòåëüñêîå ïîëå.

6. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ íàðóøåíèåì ðå÷è: â êà÷å-

ñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà 29% àâòîðîâ

ïðåäëàãàþò êîìïëåêñíûå ìåòîäèêè;

íåòðàäèöèîííûå ñðåäñòâà è ìåòîäèêè

îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ â 26% ðàáîò; ëîãîðèòìè-

êà, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà â 24%; ðàç-

ëè÷íûå âèäû ãèìíàñòèêè (õóäîæå-

ñòâåííàÿ, ðèòìè÷åñêàÿ) â 14% äèññåð-

òàöèé; òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â 7% ðàáîò.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïà-

çîí: 4 – 10 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ðàáîò: ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè,

ðå÷åâîé ìîòîðèêè, êîððåêöèÿ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,

÷òî èññëåäîâàíû ëèøü äîøêîëüíûé

è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, õîòÿ äåòè

ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è îáó÷à-

þòñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

øêîëàõ V âèäà äî 17–18 ëåò.

7. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ: â êà-

÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà 33% àâòî-

ðîâ ïðåäëàãàþò êîìïëåêñíûå ìåòîäè-

êè; ðàññìàòðèâàþò ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé – 25% èññëåäîâàòåëåé; âëè-

ÿíèþ îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà (ëåãêàÿ

àòëåòèêà, ôóòáîë ïàóýðëèôòèíã) ïîñâÿ-

ùåíî 26% ðàáîò; òàíöû êàê ñðåäñòâî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èññëåäóþò

8% àâòîðîâ, è èäåíòè÷íîå êîëè÷åñòâî

äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò èññëåäóþò

ñðåäñòâà êîððåêöèè îñàíêè.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïàçîí:

7 – 35 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü:

ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ðåàáè-

ëèòàöèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Îñ-

òàåòñÿ ìàëîèññëåäîâàííûì âëèÿíèå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû íà äåòåé äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

8. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû íà ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòåíòè÷åñ-

êîãî òèïà: â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåä-

ñòâà ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ëèøü ïîä-

âèæíûõ èãð è ïëàâàíèÿ.

Èññëåäîâàííûé âîçðàñòíîé äèàïà-

çîí: 5 – 10 ëåò. Îñíîâíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü: ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ;

êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïåðöåïòèâ-

íîé ñôåðû äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè

àóòåíòè÷åñêîãî òèïà. Êàê îòìå÷àëîñü

âûøå, äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö ÿâëÿåòñÿ

íàèìåíåå èçó÷åííîé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò

øèðîêîå ïîëå äëÿ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà ðàçëè÷íàÿ

ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåì âëèÿíèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Îñ-

òàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì èñïîëüçîâàíèå

ñðåäñòâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ðåêðåàöèè äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ìèíèìàëü-

íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, êàñàþòñÿ: ïîä-

ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (2,6%

äèññåðòàöèé èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ðà-

áîò ïî ïðîáëåìàì ÀÔÊ), ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ëèö ñî ñëîæíûìè (ñî÷åòàí-

íûìè) íàðóøåíèÿìè (1,9% äèññåðòà-

öèîííûõ ðàáîò), îðãàíèçàöèè è ìåòî-

äèêè ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé èíâàëèäîâ

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï –

0,6% äèññåðòàöèé.

Ïðè âñåé àêòóàëüíîñòè íàó÷íûõ ðà-

áîò ïî ïðîáëåìàì ÀÔÊ è øèðîòå âîç-

ìîæíûõ ïóòåé èõ ðåøåíèÿ íå ìîæåò íå

îãîð÷àòü ôàêò ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà

çàùèò äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò íàáëþ-

äàþùèéñÿ ñ 2009 ãîäà. Áåññïîðíî,

îðãàíèçàöèÿ è âûïîëíåíèå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî ïðîáëåìàì

ÀÔÊ ìíîãîêðàòíî ñëîæíåå, ÷åì ïî

äðóãèì àñïåêòàì ñïîðòèâíîé íàóêè, íî

è ïîòðåáíîñòè ïðàêòèêè â ýòîé îáëàñ-

òè ãîðàçäî îñòðåå.

È â ýòîé ñâÿçè õî÷åòñÿ ïîæåëàòü

Âàì – ìîëîäûå ó÷åíûå íàñòîé÷èâîñòè

è óïîðñòâà â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-

íîé íàó÷íîé öåëè. Ëåæàùåå ïåðåä

Âàìè íàó÷íîå ïîëå îáøèðíî è ìàëî-

èññëåäîâàííî!



ÀÔÊ¹3 (55), 2013

ñîáûòèÿ, ôàêòû 11

Ñ 20 ïî 28 èþëÿ âî Ôðàíöóçñêîì

Ëèîíå ñîñòîÿëñÿ ãëàâíûé Ïàðàëèì-

ïèéñêèé ñïîðòèâíûé ôîðóì 2013

ãîäà – ÷åòâ¸ðòûé IPC ×åìïèîíàò

ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå. Â òå÷åíèå

ýòîãî âðåìåíè íà áåãîâîé äîðîæêå

è â ðàçëè÷íûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ

ñåêòîðàõ 1073 àòëåòà (747 ìóæ÷èí

è 326 æåíùèí) èç 98 ñòàí ìèðà ðà-

çûãðàëè 206 êîìïëåêòîâ íàãðàä (119

íà òðåêå è 87 â òåõíè÷åñêèõ äèñöèï-

ëèíàõ). Ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè íà

×åìïèîíàòå ïðåäñòàâëÿëè 66 àòëåòîâ

(48 ìóæ÷èí è 18 æåíùèí), èç êîòî-

ðûõ 38 ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ, 21 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è 7

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Ïî ñâîåé

÷èñëåííîñòè íàøà êîìàíäà óñòóïè-

ëà òîëüêî ñáîðíîé ÑØÀ, äåëåãèðî-

âàâøåé 76 ñïîðòñìåíîâ, íî ýòî áûë

åäèíñòâåííûé è äàëåêî íå ñàìûé

âàæíûé äëÿ ñïîðòà ïîêàçàòåëü, ïî

êîòîðîìó íàøà êîìàíäà óñòóïèëà ñî-

ïåðíèêàì. ×òî êàñàåòñÿ ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèé, òî íå óñïåëè óòèõíóòü

âîñòîðæåííûå âîçãëàñû ïîñëå îøå-

ëîìëÿþùåãî âûñòóïëåíèÿ Ðîññèéñ-

êèõ àòëåòîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ 2012 â Ëîíäîíå [3], ãäå óäàëîñü

â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷¸òå

ïîäíÿòüñÿ íà ðàíåå íåäîñÿãàåìîå

2 ìåñòî, êàê íàøè ëåãêîàòëåòû-ïàðà-

ëèìïèéöû âíîâü âçîðâàëè ìèðîâóþ

ñïîðòèâíóþ îáùåñòâåííîñòü íîâûì

áåñïðåöåäåíòíûì óñïåõîì. Ëåãêîàò-

ëåòû ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà IPC

×åìïèîíàòå ìèðà 2013 ñìîãëè çàâî-

åâàòü 26 çîëîòûõ, 16 ñåðåáðÿíûõ è 11

áðîíçîâûõ ìåäàëåé, ÷òî ïîçâîëèëî

âïåðâûå â èñòîðèè ïîäíÿòüñÿ íà 1 îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî â íåîôèöèàëü-

íîì êîìàíäíîì çà÷åòå. Áëèæàéøèé

êîíêóðåíò – êîìàíäà ÑØÀ çàâîåâà-

ëà 17 çîëîòûõ, 18 ñåðåáðÿíûõ è 17

áðîíçîâûõ ìåäàëåé. Ïðèçîâóþ òðîé-

êó, âûèãðàâ 16 çîëîòûõ, 10 ñåðåáðÿ-

íûõ è 13 áðîíçîâûõ ìåäàëåé, çàìê-

íóëà êîìàíäà-õîçÿéêà ñëåäóþùèõ

Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 2016ã – Áðàçèëèÿ. Åùå ïî îäíî-

ìó ïîêàçàòåëþ óñïåøíîñòè âûñòóï-

ëåíèÿ êîìàíä – îáùåìó êîëè÷åñòâó

çàâîåâàííûõ íàãðàä, ñ 53 ìåäàëÿìè

êîìàíäà Ðîññèè âîçãëàâëÿåò ðåéòèíã.

Íà îäíó ìåäàëü îòñòàëà ñáîðíàÿ

ÑØÀ, íà òðåòüåì ìåñòå Áðàçèëèÿ (39

ìåäàëåé). Âñåãî ìåäàëè áûëè çàâî¸-

âàíû ñïîðòñìåíàìè èç 67 ñòðàí.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ âûñòóïëåíèÿìè

íà ïðåäûäóùèõ IPC ×åìïèîíàòàõ

ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ñáîðíàÿ êî-

ìàíäà Ðîññèè ïðîäîëæàåò çíà÷èòåëü-

íî óëó÷øàòü ñâîè ïîçèöèè. Òàê íà

ôîðóìå, ïðîøåäøåì â 2006 ã. â ãîë-

ëàíäñêîì Àññåíå, ðîññèÿíå, çàâîåâàâ

20 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 3 çîëîòûõ, 9

ñåðåáðåíûõ è 8 áðîíçîâûõ (àòëåòà-

ìè ñ ÏÎÄÀ çàâî¸âàíî 2-3-6 ìåäàëåé

– âñåãî 11 ìåäàëåé, àòëåòàìè ñ ÍÇ çà-

âî¸âàíî 1-6-2 ìåäàëåé – âñåãî 9), îêà-

çàëèñü ëèøü íà äâàäöàòü âòîðîì ìå-

ñòå â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà-

÷¸òå. Íà ñëåäóþùåì ôîðóìå, ñîñòî-

ÿâøåìñÿ â 2011 ã. â Íîâîçåëàíäñêîì

Êðàéñ÷åð÷å, ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè

ñåíñàöèîííî çàíÿëà 2 ìåñòî â íåîôè-

öèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷¸òå, çàâîå-

âàâ 35 ìåäàëåé, 18 èç êîòîðûõ çîëî-

òûå, 11 ñåðåáðÿíûå è 6 áðîíçîâûå

(àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ âûèãðàíî 12-8-3

ìåäàëåé – âñåãî 23 ìåäàëè, àòëåòàìè

ñ ÍÇ çàâî¸âàíî 6-3-2 ìåäàëåé – âñå-

ãî 11 ìåäàëåé, àòëåòàìè ñ ÍÈ âûèã-

ðàíà îäíà áðîíçîâàÿ ìåäàëü) [1, 2].

Íà ìèíîâàâøåì ìèðîâîì ôîðóìå

ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäàëåé

â íàøåé êîìàíäå çàâî¸âàíî àòëåòàìè

Àíàëèç âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà IPC
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Àííîòàöèÿ. Â èþëå 2013ã âî Ôðàíöóçñêîì Ëèîíå ïðîø¸ë IPC ×åìïèîíàò ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå. Äàííûé ôîðóì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì
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Abstract. In July 2013, Lyon, France passed IPC track and field athletics World Championship. This forum is the most important Paralympic event in the
year 2013. The national team of Russia, for the first time in history won first place in an team competition, having won record quantity of gold medals. In
this material we made the analysis of national team performance at this competition.
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ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà. Èç 151 êîìïëåêòà ìåäà-

ëåé, ðàçûãðûâàåìûõ â äàííîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïå, íàøèìè ñïîðò-

ñìåíàìè çàâî¸âàíî 33, èç êîòîðûõ 19

âûñøåãî äîñòîèíñòâà (13% îò îáùå-

ãî êîëè÷åñòâà ðàçûãðûâàåìûõ íàãðàä

â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå), 7

ñåðåáðÿíûõ è 7 áðîíçîâûõ. Ñðåäè

àòëåòîâ ñáîðíîé Ðîññèè áîëüøå âñå-

ãî âûèãðàííûõ ìåäàëåé ñ ÷åìïèîíà-

òà óâ¸ç 3-êðàòíûé Ïàðàëèìïèéñêèé

÷åìïèîí Ëîíäîíà Åâãåíèé Øâåöîâ

(36 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèé êëàññ),

êîòîðûé âûèãðàë äèñòàíöèè 100, 200,

400 ì, à òàêæå ïðàçäíîâàë ïîáåäó

â ñîñòàâå ýñòàôåòíîãî êâàðòåòà

4õ100 ì 35-38 êëàññû. Åâãåíèé 2 ðàçà

îáíîâèë ñòðî÷êó ìèðîâîãî ðåêîðäà â

áåãà íà äèñòàíöèþ 100 ì è òàêæå

äâàæäû ðåêîðä ÷åìïèîíàòà ìèðà â

áåãå íà 200 ì. Íà äàííîì ÷åìïèîíà-

òå ñîñòàâ íàøåé ñáîðíîé êîìàíäû

çíà÷èòåëüíî îáíîâèëñÿ, è îäèí èç

äåáþòàíòîâ Àíäðåé Âäîâèí (37

êëàññ) ñìîã âûèãðàòü 3 çîëîòà, ïîáå-

äèâ íà äèñòàíöèÿõ 100, 200 ìåòðîâ

è â ñîñòàâå ýñòàôåòû 4õ100 ì (35-38

êëàññû). Ïðè ýòîì 19-ëåòíèé Àíäðåé

óñòàíîâèë ìèðîâûå ðåêîðäû â èíäè-

âèäóàëüíûõ äèñöèïëèíàõ. Åù¸ îäèí

äåáþòàíò íàøåé ñáîðíîé – ×åðìåí

Êîáåñîâ (37 êëàññ), âûèãðàë â Ëèî-

íå 3 ìåäàëè: ñ ìèðîâûì ðåêîðäîì âû-

èãðàë çîëîòóþ ìåäàëü â áåãå íà 400

ìåòðîâ, çîëîòî â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé

êîìàíäû 4õ100 ì (35-38 êëàññû) è

ñåðåáðî â ïðûæêàõ â äëèíó. Ñàìûé

ìîëîäîé ÷ëåí ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè ñåìíàäöàòèëåòíèé Äìèòðèé

Ñàôðîíîâ (35 êëàññ) ïåðâåíñòâîâàë

íà äèñòàíöèÿõ 100 è 200 ì, ïðè÷¸ì

íà ïåðâîé äèñòàíöèè óñòàíîâèë ðå-

êîðä ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, à íà âòîðîé

ðåêîðä ìèðà. Êàïèòàí ñáîðíîé Ðîñ-

ñèè – ÷åòûð¸õêðàòíûé Ïàðàëèìïèé-

ñêèé ÷åìïèîí Àëåêñåé Àøàïàòîâ (58

êëàññ), ïîäòâåðäèë ðåíîìå ëèäåðà

ñáîðíîé è â êðàñèâîì ñòèëå âûèãðàë

ñîðåâíîâàíèÿ â òîëêàíèè ÿäðà è ìå-

òàíèè äèñêà. Ýòè íàãðàäû ñòàëè 6 è

7 çîëîòûìè ìåäàëÿìè ÷åìïèîíàòîâ

ìèðà â åãî áîãàòîé êîëëåêöèè. Â ìå-

òàíèè äèñêà Àëåêñåé óñòàíîâèë íî-

âûé ðåêîðä ÷åìïèîíàòîâ ìèðà. Åù¸

îäèí òðèóìôàòîð èãð â Ëîíäîíå Íè-

êèòà Ïðîõîðîâ (47 êëàññ) è íà äàí-

íîì ôîðóìå ñìîã ñäåëàòü ïîáåäíûé

äóáëü, ïîáåäèâ â òîëêàíèè ÿäðà è â

ìåòàíèè äèñêà. Âî âðåìÿ âûñòóïëå-

íèÿ â òîëêàíèè ÿäðà Íèêèòà ñìîã

ïîáèòü ñâîé æå ìèðîâîé ðåêîðä íà 1

ñì, à â ìåòàíèè äèñêà óñòàíîâèë íî-

âûé ðåêîðä ÷åìïèîíàòîâ ìèðà. Äâå

ìåäàëè – îäíó çîëîòóþ ñ ðåêîðäîì

ìèðà â áåãå íà äèñòàíöèþ 1500 ì è

îäíó ñåðåáðÿíóþ â áåãå íà äèñòàí-

öèþ 800 ì âûèãðàë òð¸õêðàòíûé Ïà-

ðàëèìïèéñêèé ÷åìïèîí Àðòåì Àðå-

ôüåâ (36 êëàññ). Ïàðàëèìïèéñêàÿ

÷åìïèîíêà Ëîíäîíà Íèêîëü Ðîäîìà-

êèíà (47 êëàññ) ïåðâåíñòâîâàëà â

ïðûæêàõ â äëèíó, óñòàíîâèâ ðåêîðä

÷åìïèîíàòîâ ìèðà â ýòîì âèäå, òàê-

æå îíà ïîäíÿëàñü íà âòîðóþ ñòóïåíü

ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà â áåãå íà äèñòàí-

öèþ 100 ì. Åù¸ îäèí Ïàðàëèìïèéñ-

êèé ÷åìïèîí Ëîíäîíà Ðîìàí Êàïðà-

íîâ (38 êëàññ) â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé

êîìàíäû 4õ100ì (35-38 êëàññû) çà-

âîåâàë çîëîòî ÷åìïèîíàòà ìèðà, à â

áåãå íà 100ì – ñåðåáðî. Òð¸õêðàòíàÿ

Ïàðàëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Ëîíäî-

íà Ìàðãàðèòà Ãîí÷àðîâà (38 êëàññ)

âûèãðàëà çîëîòóþ ìåäàëü â ïðûæêàõ

â äëèíó, à áðîíçîâóþ ìåäàëü â áåãå

íà 100 ì. Ïîâòîðèâ ñâîé æå ðåêîðä

ìèðà, çîëîòóþ ìåäàëü â òîëêàíèè

ÿäðà âûèãðàë Âëàäèìèð Ñâèðèäîâ

(36 êëàññ). Ïàðàëèìïèéñêàÿ ÷åìïè-

îíêà Àôèí Åâãåíèÿ Òðóøíèêîâà (37

êëàññ) íà äàííîì ÷åìïèîíàòå ñìîãëà

ïîäòâåðäèòü ñâîé âûñîêèé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé óðîâåíü è ñ ðåêîðäîì

÷åìïèîíàòîâ ìèðà âûèãðàëà çîëîòóþ

ìåäàëü â áåãå íà 400 ì. Íîâè÷îê

ñáîðíîé Ðîññèè Ìàðèÿ Áîãà÷¸âà (54

êëàññ) ñ ìèðîâûì ðåêîðäîì âûèãðà-

ëà òîëêàíèå ÿäðà. Åù¸ îäíèì ÷åìïè-

îíîì ìèðà 2013 ãîäà â ñîñòàâå ýñòà-

ôåòíîé êîìàíäû 4õ100 ì (35-38 êëàñ-

ñû) ñòàë Ïàðàëèìïèéñêèé ÷åìïèîí

2012 Ãî÷à Õóãàåâ. Äâå ìåäàëè – ñå-

ðåáðÿíóþ â áåãå íà 1500 ì è áðîíçî-

âóþ â áåãå íà 800 ì óâ¸ç èç Ëèîíà

Ïàâåë Õàðàãåçîâ (36 êëàññ). Ïîâòî-

ðèâ ñåðåáðÿíûé óñïåõ Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî Ëîíäîíà, íà âòîðóþ ñòóïåíü

ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà â ìåòàíèè êîïüÿ

ïîäíÿëñÿ Àëåêñåé Êóçíåöîâ (54

êëàññ). Åù¸ îäíî ñåðåáðî â íåâåðî-

ÿòíî óïîðíîé áîðüáå â òîëêàíèè ÿäðà

âûðâàë ó ñîïåðíèêîâ Àëåêñàíäð Åëü-

ìèí (34 êëàññ). Äâå áðîíçîâûå ìåäà-

ëè ÷åìïèîíàòà â áåãå íà 100, 200 ì

âûèãðàëà Àéãþëü Ñàõèáçàäàåâà.

Âïåðâûå â èñòîðèè, çàâîåâàâ 3 ìåñòî,

óñïåõ îòïðàçäíîâàëà Ðîññèéñêàÿ ìóæ-

ñêàÿ ýñòàôåòíàÿ êîìàíäà 4õ100 ì (42-

47 êëàññû) â ñîñòàâå: Þðèé Íîñóëåí-

êî, Âàäèì Òðóíîâ, Äèàñ Èçáàñàðîâ,

Èâàí Ïðîêîïüåâ. Áðîíçîâóþ ìåäàëü

â ìåòàíèè êîïüÿ âûèãðàë Èâàí Áîãà-

òûð¸â (41 êëàññ). Âïåðâûå â ñâîåé

êàðüåðå ìåäàëü ÷åìïèîíàòà ìèðà çà-

âîåâàë Àíäðåé Æèðíîâ (36 êëàññ),

òðåòüå ìåñòî ñïîðòñìåí çàíÿë íà äèñ-

òàíöèè 400 ìåòðîâ.

Íà 4-ì IPC ×åìïèîíàòå ìèðà

â ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè îòëè÷íî

âûñòóïèëè àòëåòû ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ. Íà èõ ñ÷åòó 17 ìåäàëåé, èç êî-

òîðûõ 7 çîëîòûõ (14% îò îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà ðàçûãðûâàåìûõ íàãðàä â

äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå), 7 ñå-

ðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûõ. Âñåãî íà

ìèíóâøåì ×åìïèîíàòå àòëåòû ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ ðàçûãðàëè 49 êîì-

ïëåêòîâ íàãðàä. Â ñáîðíîé êîìàíäå

Ðîññèè äâàæäû íà âûñøóþ ñòóïåíü

ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà ïîäíÿëñÿ Åãîð

Øàðîâ (12 êëàññ), ïîáåäèâøèé â áåãå

íà äèñòàíöèÿõ 400 è 800 ì. Íà âîñü-

ìèñîòìåòðîâêå Åãîð óñòàíîâèë íî-

âîå âûñøåå ìèðîâîå äîñòèæåíèå.

Äâå ìåäàëè – çîëîòóþ â ìåòàíèè äèñ-

êà è ñåðåáðÿíóþ â òîëêàíèè ÿäðà, âû-

èãðàëà Ñîôüÿ Îêñåì (12 êëàññ). Çî-

ëîòóþ ìåäàëü â òîëêàíèè ÿäðà ñ íî-

âûì ðåêîðäîì ìèðà çàâîåâàëà Ìàð-

òà Ïðîêîôüåâà (12 êëàññ). Ïàðàëèì-

ïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Ëîíäîíà Åëåíà

Ïàóòîâà â ôèíàëüíîì çàáåãå íà 1500

ì áëåñòÿùå âûèãðàëà çîëîòî ìèðî-

âîãî ïåðâåíñòâà. Àííà Ñîðîêèíà (12

êëàññ) äàëüøå âñåõ ìåòíóëà êîïü¸,

îáíîâèâ ñòðî÷êó ðåêîðäà ÷åìïèîíà-

òîâ ìèðà. Òîëüêî ê ïîáåäàì íà êðóï-

íûõ ñïîðòèâíûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

ôîðóìàõ ïðèó÷èëà íàñ Ðîññèéñêàÿ

ìóæñêàÿ ýñòàôåòíàÿ êîìàíäà 4õ100ì

11-13 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîãî êëàñ-

ñà. Êîìàíäà-ïîáåäèòåëü ïîëíîñòüþ

ñîñòîÿëà èç Ïàðàëèìïèéñêèõ ÷åìïè-

îíîâ Ëîíäîíà: Ôåäîð Òðèêîëè÷

(12 êëàññ), Àðòåì Ëîãèíîâ (12 êëàññ),

Àíäðåé Êîïòåâ (11 êëàññ), Àëåêñàíäð

Çâåðåâ (13 êëàññ), Àëåêñåé Ëàáçèí

(13 êëàññ). Òðîå èç ãåðîåâ ýòîé ýñòà-

ôåòû ïîäíèìàëèñü íà ïüåäåñòàë ïî-

÷¸òà ×åìïèîíàòà ìèðà-2013 è â ëè÷-

íûõ âèäàõ: Àðòåì Ëîãèíîâ íà âòîðóþ

ñòóïåíü â áåãå íà 100 ì è íà òðåòüþ

â áåãå íà 200 ì; Ôåäîð Òðèêîëè÷ ñòàë

âòîðûì â áåãå íà 200 ì; Àëåêñàíäð

Çâåðåâ ñòàë âèöå-÷åìïèîíîì íà äèñ-

òàíöèè 400 ì. Äâàæäû ñåðåáðÿíûì
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ïðèçåðîì ñòàë Âëàäèìèð Àíäðþ-

ùåíêî (12 êëàññ). Âëàäèìèð âûèãðàë

ìåäàëè â ìåòàíèè äèñêà è â òîëêà-

íèè ÿäðà. Åù¸ îäíó ñåðåáðÿíóþ íà-

ãðàäó â ìåòàíèè êîïüÿ â êîïèëêó íà-

øåé êîìàíäû ïðèí¸ñ äåáþòàíò ñáîð-

íîé Âèòàëèé Òåëåø (11 êëàññ). Òðå-

òüèì ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé â òîë-

êàíèè ÿäðà â 11 ñïîðòèâíî-ìåäèöèí-

ñêîì êëàññå ñòàë åù¸ îäèí äåáþòàíò

íàøåé êîìàíäû Ñåðãåé Ìèõàë¸â.

Òàêæå áðîíçîâóþ ìåäàëü â òîëêàíèè

ÿäðà óâ¸ç íà ðîäèíó ðîññèÿíèí Ñåð-

ãåé Øàòàëîâ (12 êëàññ).

Áîëüøîé âêëàä â îáùèé óñïåõ êî-

ìàíäû âíåñëè àòëåòû ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà (20 ñïîðòèâíî-ìåäèöèí-

ñêèé êëàññ). Ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè

íà ÷åìïèîíàòå áûëî ðàçûãðàíî 6

êîìïëåêòîâ íàãðàä, è ïðåäñòàâèòåëè

íàøåé ñáîðíîé ñìîãëè âûèãðàòü 3

ìåäàëè – äâå ñåðåáðÿíûõ è îäíó

áðîíçîâóþ. Âòîðîé ÷åìïèîíàò ïîä-

ðÿä ïðèç¸ðîì â ïðûæêàõ â äëèíó, íà

ýòîò ðàç ñåðåáðÿíûì, ñòàëà Êðèñòè-

íà Æóêîâà. Ïåðâóþ ìåäàëü ñòîëü ñå-

ðü¸çíîãî ñïîðòèâíîãî ôîðóìà è ñðà-

çó ñåðåáðåííóþ âûèãðàëà â òîëêàíèè

ÿäðà Àíòîíèíà Áàðàíîâà. Âÿ÷åñëàâ

Õðóñòàë¸â â áåãå íà äèñòàíöèþ 1500

ì ñìîã ñòàòü òðåòüèì.

Íà IPC ×åìïèîíàòå ìèðà-2013

íàøè ñïîðòñìåíû ó÷àñòâîâàëè â 79

âèäàõ ïðîãðàììû (53 ìóæñêèõ è 26

æåíñêèõ). Ðîññèÿíå óñòàíîâèëè 11

ìèðîâûõ ðåêîðäîâ è 18 ðåêîðäîâ

÷åìïèîíàòîâ ìèðà. Îäèí ðåêîðä

ìèðà áûë ïîâòîð¸í.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîá-

ñòâîâàâøèìè äîñòèæåíèþ óñïåõà, íà

4-ì IPC ×åìïèîíàòå ìèðà 2013 íà

íàø âçãëÿä ñòàëè:

1. Êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, â òîì

÷èñëå, âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ íà ëó÷øèõ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ áàçàõ ñòðàíû: «Íîâî-

ãîðñê», «Þã-Ñïîðò».

2. Ðàáîòà ñ êîìàíäîé òðåíåðîâ

è ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî ïðîôåññè-

îíàëüíîãî óðîâíÿ. Ïðè ïîäãîòîâêå

Ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâà-

íèÿì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò êîì-

ïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû (ÊÍÃ),

êîòîðûå ñâîåé ðàáîòîé ïðàêòè÷åñêè

íà âñåõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ðåøàþò âàæíåéøèå çàäà÷è ïî óëó÷-

øåíèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ. ÊÍÃ

ðàáîòàþò â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ òåõíè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ;

– îïòèìèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè;

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ;

– âûÿâëåíèå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå îðãàíèçìà.

3. Ñàìîîòäà÷à ñïîðòñìåíîâ è ïî-

íèìàíèå âàæíîñòè âûïîëíÿåìîãî

èìè äåëà. Â êîìàíäå ñîçäàí ïîëîæè-

òåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðî-

êëèìàò. Íàëè÷èå îïûòíûõ ñïîðòñìå-

íîâ è òàëàíòëèâîé ìîëîä¸æè ñïîñîá-

ñòâóþò ïåðåäà÷å îïûòà è ïîääåðæà-

íèþ ïîáåäíûõ òðàäèöèé.

Ê íåäîñòàòêàì ïîäãîòîâêè è âûñ-

òóïëåíèÿ ñáîðíîé Ðîññèè íà IPC

×åìïèîíàòå ìèðà 2013 ã. ïî ë¸ãêîé

àòëåòèêå ìîæíî îòíåñòè:

– íåó÷àñòèå àòëåòîâ íàøåé ñáîð-

íîé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âèäîâ

ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé. Òàêàÿ ñè-

òóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-çà îòñóòñòâèÿ â

êîìàíäå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ áåãó-

íîâ-êîëÿñî÷íèêîâ (àòëåòû ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ) – ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñ-

êèå êëàññû Ò31-34, Ò51-54. Â äàííîé

ãðóïïå äèñöèïëèí ðàçûãðûâàëîñü 40

êîìïëåêòîâ ìåäàëåé. Ïðîáëåìà ñó-

ùåñòâóåò èç-çà ñëîæíîñòè ðàçâèòèÿ

âèäà, à òàêæå èç-çà íàëè÷èÿ ïðàêòè-

êè ïåðåìàíèâàíèÿ òàëàíòëèâûõ

ñïîðòñìåíîâ èç ë¸ãêîé àòëåòèêè

â ëûæíûå ãîíêè. Íåó÷àñòèå ñïîðò-

ñìåíîê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (êëàñ-

ñû Ò/F11-13) â ñïðèíòåðñêèõ è ïðûæ-

êîâûõ äèñöèïëèíàõ – 11 âèäîâ;

– îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîãî íàó÷-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ íà îòâåòñòâåííûõ

è êâàëèôèêàöèîííûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, â òîì ÷èñëå íà ×åìïèîíàòàõ

ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ×åì-

ïèîíàòàõ Ðîññèè, Âñåðîññèéñêèõ

ñîðåâíîâàíèÿõ. Ãðóïïû ÊÍÃ íà ðàç-

íûõ ýòàïàõ (ìåçîöèêëàõ) ïîäãîòîâ-

êè îñóùåñòâëÿþò íå òîëüêî ìîíèòî-

ðèíã, íî è êðàòêîñðî÷íóþ è äîëãî-

ñðî÷íóþ êîððåêöèþ ïîäãîòîâêè àò-

ëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, îäíàêî íå

èìåþò âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü íà

âàæíåéøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè –

ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì è ñîðåâíîâà-

òåëüíîì;

– íåäîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå âûñ-

òóïëåíèÿ êîìàíäû íà ×åìïèîíàòå

ìèðà â ÑÌÈ – îòñóòñòâèå P. R. Íè

îäèí èç öåíòðàëüíûõ êàíàëîâ òåëå-

âèäåíèÿ íå ñäåëàë íè îäíîãî ðåïîð-

òàæà è íå äàë íè îäíîãî íîâîñòíîãî

ñîîáùåíèÿ â õîäå òóðíèðà;

– íåõâàòêà ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïàðà-

ëèìïèéñêàÿ ë¸ãêàÿ àòëåòèêà âîáðàëà

â ñåáÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äèñöèï-

ëèí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî

ïîäõîäà, äàííûé âèä ñïîðòà ìîæíî

ïðèçíàòü ñàìûì ìàññîâûì è îáùåäî-

ñòóïíûì. Îäíàêî ïðè ïîäãîòîâêå

ñáîðíîé êîìàíäû ê âûñòóïëåíèþ íà

îòâåòñòâåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ âîçíèêàåò ïðîáëåìà íå-

õâàòêè ïóò¸âîê äàæå àòëåòàì, èìåþ-

ùèì íîðìàòèâ «AQS» è ðåàëüíî ïðå-

òåíäóþùèì íà íàãðàäû, íå ãîâîðÿ

óæå î ìàëî÷èñëåííîñòè ïðèãëàøàåìî-

ãî íà òóðíèð òðåíåðñêîãî ñîñòàâà;

– îòñóòñòâèå â âûñøèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ îðãàíàõ (Ìåæäóíàðîäíûé

ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ)

ïðåäñòàâèòåëåé Ðîññèè, ÷òî çà÷àñòóþ

ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè îòñòàèâà-

íèÿ èíòåðåñîâ ñòðàíû ïðè ïðèíÿòèè

âàæíåéøèõ ðåøåíèé. Íà äàííûé ìî-

ìåíò óæå îáúÿâëåíà ïðîãðàììà ïî

âèäàì íà Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2016

ã., ê ñîæàëåíèþ, â íåé íåò ìíîãèõ ïî-

áåäíûõ äëÿ íàñ äèñöèïëèí: ìóæñêî-

ãî ìåòàíèÿ äèñêà è òîëêàíèÿ ÿäðà â

46 è 58 êëàññàõ; ìóæñêîãî áåãà íà 200

ì â 13, 36, 37 êëàññàõ; ìóæñêîé ýñòà-

ôåòû 4õ100 ì (êëàññû 35-38); æåíñ-

êîãî òîëêàíèÿ ÿäðà â 54 êëàññå. Ïî-

ñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå

ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé, ÷òî òàêæå ïðî-

èñõîäèò áåç ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ èç

Ðîññèè.
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Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàöèåé

ñïîðòà ñëåïûõ â ìàðòå è àïðåëå 2013

ãîäà ïðîâåëè ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî

ãîëáîëó (þíîøè è äåâóøêè) â ã. Ðàìåí-

ñêîå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ÷åìïèîíàò

Ðîññèè ïî ãîëáîëó (ìóæ÷èíû, æåíùè-

íû) â ã. Àëåêñèí Òóëüñêîé îáëàñòè.

Â ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 13 êîìàíä þíîøåé è 11 êîìàíä

äåâóøåê èç Ìîñêâû, Âîëîãîäñêîé,

Èâàíîâñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Ëèïåö-

êîé, Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,

Íîâîñèáèðñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Òóëü-

ñêîé, ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé, Êðàñíî-

äàðñêîãî è Ïåðìñêîãî êðàåâ, Ðåñïóá-

ëèêè Òàòàðñòàí, Ðåñïóáëèêè Äàãåñ-

òàí è Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì

îáùåå êîëè÷åñòâî êîìàíä îñòàëîñü

ïðåæíèì, íî ó þíîøåé ìåñòî êîìàíä

èç Ñâåðäëîâñêîé è ×åëÿáèíñêîé îá-

ëàñòåé, Êðàñíîÿðñêîãî è Ñòàâðîïîëü-

ñêîãî êðà¸â â ýòîì ãîäó çàíÿëè êîìàí-

äû èç Ëèïåöêîé, Òóëüñêîé, Ìîñêîâ-

ñêîé îáëàñòåé è Ðåñïóáëèêè Äàãåñ-

òàí. Ó äåâóøåê âìåñòî êîìàíä èç

ßðîñëàâñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñ-

òåé, â 2013 ãîäó ó÷àñòâîâàëè êîìàí-

äû èç Ìîñêîâñêîé è Èâàíîâñêîé îá-

ëàñòåé [1]. Ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèëè íà

òðè ïîäãðóïïû, ãäå ñîñòÿçàëèñü ïî

êðóãîâîé ñèñòåìå.

Ïî èòîãàì ãðóïïîâûõ âñòðå÷ â 1/4

ôèíàëà âûøëè êîìàíäû (þíîøè)

Ìîñêâû, Ëèïåöêîé, Ëåíèíãðàäñêîé,

Íèæåãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé,

ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè

Òàòàðñòàí è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Â 1/2 ôèíàëà ïðîáèëèñü êîìàíäû Ëå-

íèíãðàäñêîé, ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé,

Ìîñêâû è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Êî-

ìàíäà Ìîñêâû, îäåðæàâ ïîáåäó â òÿ-

æåëåéøåì ìàò÷å ñ ðåáÿòàìè èç Ëå-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè (20:16) âûøëà

â ôèíàë ïåðâåíñòâà, ãäå âñòðåòèëàñü

ñ êîìàíäîé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ,

îáûãðàâøåé êîìàíäó èç ßðîñëàâñêîé

îáëàñòè (11:6). Ñèëüíåéøåé êîìàí-

äîé ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ãîëáîëó

ñòàëà ñáîðíàÿ êîìàíäà þíîøåé

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, êîòîðàÿ â ôè-

íàëüíîì ïîåäèíêå îáûãðàëà êîìàí-

äó Ìîñêâû ñî ñ÷¸òîì 13:10. Òðåòüå

ìåñòî – ó êîìàíäû ßðîñëàâñêîé îá-

ëàñòè, îäåðæàâøåé ïîáåäó íàä

ñïîðòñìåíàìè èç Ëåíèíãðàäñêîé ñî

ñ÷åòîì 17:16. Ëó÷øèì áîìáàðäèðîì

ïåðâåíñòâà ñòàë Ïàâåë Îðáàí (Ìîñ-

êâà), ëó÷øèì èãðîêîì ïðèçíàí Âëà-

äèìèð Áîðáëèê (Êðàñíîäàðñêèé

êðàé).

Ó äåâóøåê â 1/4 ôèíàëf âûøëè êî-

ìàíäû Ìîñêâû, Âîëîãîäñêîé, Ëèïåö-

êîé, Ìîñêîâñêîé, Ñàðàòîâñêîé è Òóëü-

ñêîé îáëàñòåé, Ïåðìñêîãî è Êðàñíî-

äàðñêîãî êðà¸â èç íèõ äî ïîëóôèíàëà

äîáðàëèñü ñïîðòñìåíêè Ìîñêâû, Âî-

ëîãîäñêîé, Òóëüñêîé îáëàñòåé è Êðàñ-

íîäàðñêîãî êðàÿ, êîòîðûå è ðàçûãðà-

ëè ïðèçîâûå ìåñòà.

Êîìàíäà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,

óâåðåííî îáûãðàâ êîìàíäó äåâóøåê

èç Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, âûøëà íà

Òóëüñêóþ îáëàñòü, êîòîðàÿ â ñâîþ

î÷åðåäü ïîáåäèëà êîìàíäó Ìîñêâû.

Ñáîðíàÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, óñòó-

ïèâ ñî ñ÷¸òîì 7:17 êîìàíäå äåâóøåê

èç Ìîñêâû, îñòàëàñü íà 4-ì ìåñòå

â òóðíèðíîé òàáëèöå, êîìàíäà ñòîëè-

öû – òðåòüÿ.

Â ôèíàëüíûõ èãðàõ êîìàíäà Âî-

ëîãîäñêîé îáëàñòè óâåðåííî îäåðæà-

ëà ïîáåäó íàä äåâóøêàìè èç Òóëüñ-

êîé îáëàñòè ñî ñ÷¸òîì 10:0 è ñòàëà

ñèëüíåéøåé êîìàíäîé ïåðâåíñòâà

Ðîññèè ïî ãîëáîëó. Ñðåäè äåâóøåê

ïîáåäèòåëåì â äâóõ íîìèíàöèÿõ

(ëó÷øèé èãðîê è ëó÷øèé áîìáàðäèð)

ñòàëà Àííà Øåâ÷åíêî (Âîëîãîäñêàÿ

îáëàñòü).

Âïåðâûå ïðè çàâåðøåíèè ïåðâåí-

ñòâà Ðîññèè ïî ãîëáîëó, ñîñòîÿëèñü

èãðû ñ ó÷àñòèåì êàíäèäàòîâ â þíè-

îðñêèå ñáîðíûå ñ öåëüþ ïðîñìîòðà

èãðîêîâ íà ðàçëè÷íûõ ïîçèöèÿõ

è ðàçíûõ ñîñòàâàõ ïåðåä ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûìè ñáîðàìè. Ìàò÷è ëó÷-

øèõ èãðîêîâ ñòàëè íàñòîÿùèì óêðà-

øåíèåì è ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì

ñîðåâíîâàíèé ïî ãîëáîëó Âñåðîññèé-

ñêîãî óðîâíÿ ñðåäè þíèîðîâ.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïåðâåíñòâà, ñëåäó-

åò îòìåòèòü ïðîãðåññ, êàê â èãðå êî-

ìàíä, òàê è îòäåëüíî âçÿòûõ èãðîêîâ.

Îñîáåííî ýòî çàìåòíî â êîìàíäàõ, ÷üè

èãðîêè ó÷àñòâîâàëè â ó÷åáíî-òðåíè-
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ðîâî÷íûõ ñáîðàõ, ïîä ðóêîâîäñòâîì

îïûòíûõ òðåíåðîâ, îòâå÷àþùèõ çà

ïîäãîòîâêó þíèîðñêèõ ñáîðíûõ.

×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ãîëáîëó

(ìóæ÷èíû, æåíùèíû) ïðîõîäèë

ñ 23 – 30 àïðåëÿ 2013 ãîäà â ã. Àëåê-

ñèí Òóëüñêîé îáëàñòè íà ðåñïóáëè-

êàíñêîé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé áàçå

«Îêà» (Ýòî ïåðâàÿ â Ðîññèè ñïîðòèâ-

íàÿ áàçà, îòâå÷àþùàÿ âñåì òðåáîâà-

íèÿì ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî

Ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è

ðàçìåùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ).

Â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 12 ìóæñêèõ è 10 æåíñêèõ

êîìàíä èç Ìîñêâû, Âîëîãîäñêîé,

Èâàíîâñêîé, Ëèïåöêîé, Ìîñêîâñêîé,

Íîâîñèáèðñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,

Îìñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Òóëüñêîé,

Òþìåíñêîé îáëàñòåé, Êðàñíîäàðñêî-

ãî êðàÿ, Ðåñïóáëèê Äàãåñòàí, Òàòàð-

ñòàí è Ñàõà (ßêóòèÿ).

×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ãîëáîëó

2013 ãîäà ïðîõîäèë äîñòàòî÷íî íà-

ïðÿæåííî. Áûëî âñ¸ – èíòåðåñíûå

ìàò÷è, çàøêàëèâàþùèå ýìîöèè áî-

ëåëüùèêîâ è èãðîêîâ, èíòðèãè, ñïîð-

íûå ìîìåíòû è ò. ï.

Â âîñüì¸ðêó ëó÷øèõ ìóæñêèõ êî-

ìàíä âîøëè ñáîðíûå Ìîñêâû, Ìîñ-

êîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Íîâîñè-

áèðñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Òóëüñêîé

îáëàñòåé, Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñ-

ïóáëèêè Äàãåñòàí. Â ïîëóôèíàëå,

äåéñòâóþùèå ÷åìïèîíû – êîìàíäà

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â ïðèíöèïèàëü-

íåéøåì ìàò÷å ñî ñ÷¸òîì 6:5 îäåðæà-

ëè ïîáåäó íàä ñáîðíîé ãîðîäà Ìîñ-

êâû, çàíÿâøåé â èòîãå òðåòüå ìåñòî.

Â äðóãîì íå ìåíåå èíòðèãóþùåì

ìàò÷å, òîëüêî â äîïîëíèòåëüíîå âðå-

ìÿ, êîìàíäà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ñî-

ñòîÿùàÿ ïðàêòè÷åñêè èç þíèîðîâ,

âûðâàëà ïîáåäó ó îïûòíåéøèõ èãðî-

êîâ èç Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè (7:6).

Â ôèíàëå âñòðåòèëèñü êîìàíäû

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêî-

ãî êðàÿ. Ïîáåäó îäåðæàëè ðåáÿòà èç

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, äëÿ êîòîðûõ ýòî

÷åìïèîíñòâî ñòàëî óæå 4-ì ïîäðÿä.

Ëó÷øèì áîìáàðäèðîì ÷åìïèîíàòà

íàçâàí Ýäóàðä Ïàìáóõ÷àí (Ìîñêîâñ-

êàÿ îáëàñòü), ëó÷øèì èãðîêîì – Âëà-

äèìèð Áîðáëèê (Êðàñíîäàðñêèé êðàé).

Ñðåäè æåíñêèõ êîìàíä â ôèíàëü-

íóþ ÷àñòü ÷åìïèîíàòà Ðîññèè âûø-

ëè êîìàíäû Âîëîãîäñêîé, Ìîñêîâñ-

êîé, Òóëüñêîé îáëàñòåé è Êðàñíîäàð-

ñêîãî êðàÿ. Ïîáåäó â ìàò÷å çà òðåòüå

ìåñòî, îáûãðàâ ñî ñ÷¸òîì 13:3 êîìàí-

äó Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, îäåðæàëà

êîìàíäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Çà ïåð-

âîå ìåñòî, êàê è â ïðîøëîì ãîäó, áî-

ðîëèñü äâå ñèëüíåéøèå êîìàíäû Ðîñ-

ñèè – ñáîðíûå Òóëüñêîé è Âîëîãîäñ-

êîé îáëàñòåé. Ïîáåäó ñî ñ÷åòîì 6:4

îäåðæàëà êîìàíäà Òóëüñêîé îáëàñòè.

Ëó÷øèì áîìáàðäèðîì ÷åìïèîíàòà

ñòàëà Íàòàëüÿ Êà÷óðîâà (Òóëüñêàÿ

îáëàñòü), ëó÷øèì èãðîêîì ïðèçíàíà

Àííà Øåâ÷åíêî (Âîëîãîäñêàÿ îá-

ëàñòü).

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ îñíîâíûõ

ñîðåâíîâàíèé ïî ãîëáîëó áûëè ñôîð-

ìèðîâàíû íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå

ñðåäè þíèîðîâ è âçðîñëûõ ñïîðòñìå-

íîâ.

Íàðÿäó ñ íàìåòèâøåéñÿ îáùåé

ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ

ãîëáîëà â Ðîññèè, ñóùåñòâóåò è ðÿä

ïðîáëåì. Ïî-ïðåæíåìó îñòðî ñòîèò

âîïðîñ î ñóäüÿõ, îáñëóæèâàþùèõ

ìàò÷è âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Îòñóòñòâèå êâàëèôèêàöèîííûõ òðå-

áîâàíèé äëÿ ïðèñóæäåíèÿ ñóäåéñêèõ

êàòåãîðèé çàòðóäíÿåò ïðîöåññ îáíîâ-

ëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ñóäåéñêîãî ñîñòàâà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîë-

áîë íóæåí ðåãèîíàì, íî, ê ñîæàëå-

íèþ, òðåíåðû íå âñåãäà âñòðå÷àþò

ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ðåãèîíàëüíî-

ãî ðóêîâîäñòâà. Íåêîòîðûå êîìàíäû,

èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâà-

íèÿ ðåãèîíàëüíûìè âëàñòÿìè, óåçæà-

ëè ðàíüøå, íå äîæäàâøèñü îêîí÷à-

íèÿ ÷åìïèîíàòà.

Â êàëåíäàðíîì ãîäó ïðîâîäèòñÿ

âñåãî òðè âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâà-

íèÿ ïîä ýãèäîé ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà:

ôåñòèâàëü ñïîðòà äëÿ äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ; ïåðâåíñòâî Ðîññèè

è ÷åìïèîíàò Ðîññèè. Ñëåäîâàòåëüíî,

íåêîòîðûå èãðîêè ó÷àñòâóþò â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ âñåãî îäèí ðàç, ÷òî, áåçóñ-

ëîâíî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ è ïîâûøåíèÿ èãðîâîãî ìàñòåð-

ñòâà. Ðåãèîíàëüíûå òóðíèðû íå ìî-

ãóò ñîáðàòü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ó÷àñòíèêîâ, îáû÷íî âûåçäû íà òàêèå

òóðíèðû íå ôèíàíñèðóþòñÿ ìåñòíû-

ìè âëàñòÿìè, äà è óäàëåííîñòü îáëà-

ñòåé äðóã îò äðóãà, ãäå íàèáîëåå óñ-

ïåøíî ðàçâèâàåòñÿ ãîëáîë – åùå

îäèí ôàêòîð, íåãàòèâíî ñêàçûâàþ-

ùèéñÿ íà ðàñïðîñòðàíåíèè ãîëáîëà

â Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷-

íîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ãîë-

áîëèñòîâ – ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîò-

êè îõâàòûâàþò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü íà-

ïðàâëåíèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà

ðàçíûõ ýòàïàõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà, à äîëæíû âåäü ó÷è-

òûâàòüñÿ è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè,

è ñïåöèôèêà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ

çðåíèÿ è äð. Íà÷èíàþùåãî òðåíåðà

îòñóòñòâèå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé,

ïîðîé, ñòàâèò ïåðåä òðóäíî ðàçðåøè-

ìîé ïðîáëåìîé.

Îäíîé èç çàäà÷ Ôåäåðàöèè ñïîðòà

ñëåïûõ ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ ãîë-

áîëà – çàìå÷àòåëüíîãî âèäà ñïîðòà

äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ, êîòîðûé íå òîëüêî óêðåïëÿ-

åò ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, íî è ñïîñîáñòâóåò ïðîöåñ-

ñó ñîöèàëèçàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè, âî âçà-

èìîäåéñòâèè âñåõ ñòðóêòóð âëàñòè,

ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé, òðåíåðîâ è ñóäåé, âîçìîæíî

ðåøåíèå ñòîëü âàæíîãî âîïðîñà.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Âñåãî ïàðó íåäåëü íàçàä òðè áàñ-

êåòáîëüíûå âåòåðàíñêèå êîìàíäû

íàøåãî ãîðîäà âåðíóëèñü èç Èòàëèè,

ãäå â àâãóñòå ïðîâîäèëèñü 8-å Îëèì-

ïèéñêèå èãðû ìàñòåðîâ èãðû â áàñ-

êåòáîë. Íî ñíà÷àëà, õîòåëîñü áû íå-

ìíîãî îñâåòèòü îáùèå ðåçóëüòàòû,

äîñòèãíóòûå íàøèìè ñïîðòñìåíàìè

â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ìåæ-

äóíàðîäíîé Ôåäåðàöèåé ìàêñèáàñ-

êåòáîëà (FIMBA). Òàêèìè ñîðåâíî-

âàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

1. ×åìïèîíàòû ìèðà (êàæäûå äâà

ãîäà, íå÷åòíûå ãîäà). 2. ×åìïèîíàòû

Åâðîïû (êàæäûå äâà ãîäà, ÷åòíûå

ãîäà). 3. Îëèìïèéñêèå èãðû âåòåðà-

íîâ (êàæäûå ÷åòûðå ãîäà).

Êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

ëåò îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ýòèõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò äî ñåìè ìóæñêèõ

è äâóõ æåíñêèõ êîìàíä ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Òàê, â ×åìïè-

îíàòå ìèðà - 2009 (Ïðàãà, ×åõèÿ) îò

íàøåãî ãîðîäà ó÷àñòâîâàëî ïÿòü ìóæ-

ñêèõ êîìàíä.

Ïîëîæåíèå íàøèõ êîìàíä ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ×åìïèîíàòà ìèðà â Ïðà-

ãå âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Âåòåðàíû-70» (70 ëåò è ñòàðøå) –

âòîðîå ìåñòî;

«Òàóðàñ-Ôåíèêñ» (40 ëåò è ñòàð-

øå) – òðåòüå ìåñòî;

«Íåâñêèå âåòåðàíû» (60 ëåò è ñòàð-

øå) – ñåäüìîå ìåñòî;

«Áàëòèéñêàÿ çâåçäà» (40 ëåò è ñòàð-

øå) – âîñüìîå ìåñòî;

«Ðàâèîëëî» (45 ëåò è ñòàðøå) –

äåâÿòîå ìåñòî.

Â ×åìïèîíàòå Åâðîïû (Çàãðåá,

Õîðâàòèÿ, 2010 ãîä) îò íàøåãî ãîðî-

äà ó÷àñòâîâàëè 6 ìóæñêèõ è îäíà

æåíñêàÿ êîìàíäà. Ëó÷øèé ðåçóëüòàò,

ñòàâ ×åìïèîíîì Åâðîïû, ïîêàçàëà

êîìàíäà «Âåòåðàíû-70».

Îáùåå ïîëîæåíèå êîìàíä íàøåãî

ãîðîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ×åìïèîíà-

òà Åâðîïû â Çàãðåáå âûãëÿäåëî òàê:

Ìóæ÷èíû.

«Âåòåðàíû-70» (70 ëåò è ñòàðøå) –

ïåðâîå ìåñòî;

«Íåâñêèå âåòåðàíû» (65 ëåò è ñòàð-

øå) – âòîðîå ìåñòî;

«Òàóðàñ-Ôåíèêñ» (40 ëåò è ñòàð-

øå) – òðåòüå ìåñòî;

«Ðàâèîëëî» (45 ëåò è ñòàðøå) –

òðåòüå ìåñòî;

«Íåâèíòåðìàø» (60 ëåò è ñòàð-

øå) – òðåòüå ìåñòî;

«Áàëòèéñêàÿ çâåçäà» (40 ëåò è ñòàð-

øå) – âîñüìîå ìåñòî.

Æåíùèíû.

«Òåõíîëèíê» (35 ëåò è ñòàðøå) –

âòîðîå ìåñòî.
Âñåãî â ÷åìïèîíàòå Åâðîïû îò Ðîñ-

ñèè ó÷àñòâîâàëè 19 êîìàíä, êîòîðûå
çàâîåâàëè 4 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ è 3
áðîíçîâûå íàãðàäû, ÷òî ïîçâîëèëî
íàøåé ñòðàíå â îáùåêîìàíäíîì çà÷å-
òå çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî. Ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî âåòåðàíñêèõ êîìàíä Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â ñîñòàâå êîìàíäû Ðîññèè
áûëî ñàìûì çíà÷èòåëüíûì.

Íà ×åìïèîíàòå ìèðà â ã. Íàòàë
(Áðàçèëèÿ) â 2011 ã. âåòåðàíû íàøå-
ãî ãîðîäà áûëè ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ
ìóæñêèìè è îäíîé æåíñêîé êîìàí-
äàìè, êîòîðûå ïîêàçàëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû:

Ìóæ÷èíû.

«Âåòåðàíû-70» (70 ëåò è ñòàðøå)

÷åòâ¸ðòîå ìåñòî;

«Òàóðàñ-Ôåíèêñ» (35 ëåò è ñòàð-

øå) – ïÿòîå ìåñòî;

«Áàëòèéñêàÿ Çâåçäà» (45 ëåò è ñòàð-

øå) – ÷åòâåðòîå ìåñòî.

Æåíùèíû.

«Ñïàðòàê» (45 ëåò è ñòàðøå) –

øåñòîå ìåñòî.

Êðîìå òîãî, íàøè âåòåðàíû âûñ-

òóïàëè çà êîìàíäû äðóãèõ ãîðîäîâ

è ðåñïóáëèê Ðîññèè. Òàê, çà êîìàíäó

Ìîñêâû (Ïåðâîå ìåñòî, âîçðàñò 60

ëåò è ñòàðøå) âûñòóïàë È. Ñàõàðíîâ,

à çà ñáîðíóþ Êàðåëèè – À. Ìàêååâ

è À. Áîáûëåâ.

Ìåäàëè âåòåðàíîâ áàñêåòáîëà –
ðîäíîìó ãîðîäó!
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Åñëè ãîâîðèòü î âñåé Ðîññèè, òî

â ×åìïèîíàòå ìèðà ó÷àñòâîâàëè 11

ðîññèéñêèõ êîìàíä, êîòîðûå çàâîå-

âàëè 2 çîëîòûå, 1 ñåðåáðÿíóþ è 3

áðîíçîâûõ íàãðàäû, â ðåçóëüòàòå â

îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå Ðîññèÿ çàíÿ-

ëà òðåòüå ìåñòî.

Ïðåäñòàâèòåëüñòâî âåòåðàíñêèõ

êîìàíä íàøåãî ãîðîäà â ñîñòàâå êî-

ìàíäû Ðîññèè íàìíîãî ïðåâûñèëî

êîëè÷åñòâî êîìàíä èç äðóãèõ ãîðî-

äîâ, âêëþ÷àÿ Ìîñêâó. Âñåãî â ×åì-

ïèîíàòå ìèðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 160

êîìàíä èç 29 ñòðàí, è çà âðåìÿ ×åì-

ïèîíàòà áûëî ïðîâåäåíî 428 èãð.

Ñ 27 èþëÿ ïî 5 àâãóñòà 2012 ãîäà

â Êàóíàñå (Ëèòâà) ñîñòîÿëñÿ 7-é ×åì-

ïèîíàò Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó ñðåäè

âåòåðàíîâ. Íà ÷åìïèîíàòå â ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû äâå êîìàíäû Ðîññèè, ïî äâå

êîìàíäû Ôèíëÿíäèè, Ëàòâèè è Ëèò-

âû. Íà ïåðâîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé

êîìàíäû, ðàçáèòûå íà 2 ïîäãðóïïû,

èãðàëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå, à çàòåì

äâå ëó÷øèõ êîìàíäû â ôèíàëå ðàçûã-

ðûâàëè çîëîòûå ìåäàëè ×åìïèîíàòà

Åâðîïû.

Óñïåøíî çàâåðøèâ ïåðâûé ýòàï

ñîðåâíîâàíèé, îáå íàøè êîìàíäû

âûøëè â ôèíàë, ãäå «Âåòåðàíû 75»

âñòðå÷àëàñü ñ êîìàíäîé Ôèíëÿíäèè.

Ïîáåäèâ ôèííîâ â ïåðâîé âñòðå÷å ñî

ñ÷åòîì 32:16, à âî âòîðîé 24:20,

íàøè âåòåðàíû ñòàëè ×åìïèîíàìè

Åâðîïû.

Êîìàíäà íàøåãî ãîðîäà «Âåòåðà-

íû 70» âñòðå÷àëàñü â ôèíàëå ñ õîçÿ-

åâàìè ÷åìïèîíàòà, êîìàíäîé Ëèòâû.

Î íàïðÿæåííîñòè âñòðå÷è ìîæíî ñó-

äèòü ïî êóðüåçíîìó ñëó÷àþ, ïðîèçî-

øåäøåìó âî âðåìÿ èãðû. Îäèí èç

èãðîêîâ íàøåé êîìàíäû ïî÷óâñòâî-

âàë íåäîìîãàíèå è ïîïðîñèë ìåíÿ

ïîçâàòü âðà÷à ñ ñîñóäîðàñøèðÿþùè-

ìè ñðåäñòâàìè. Âðà÷à íàøëè ñðàçó,

à âîò íóæíîå ëåêàðñòâî îí ïðèíåñ íå-

ñêîëüêî ïîçæå.

– À ãäå áîëüíîé?..

– Äà îí íà ïëîùàäêå!

Ê ñ÷àñòüþ, âñå çàêîí÷èëîñü áëàãî-

ïîëó÷íî – ìû ïîáåäèëè ëèòîâöåâ ñî

ñ÷åòîì 48:46, ñòàâ ×åìïèîíàìè Åâ-

ðîïû. Íàèáîëåå óäà÷íî â ýòîé âñòðå-

÷å ñûãðàëè Ã. Ìèõàéëîâ, Ð. Óðàçìà-

íîâ è Â. Çàãëÿäèìîâ.

Âñåãî â ×åìïèîíàòå Åâðîïû âåòå-

ðàíû íàøåãî ãîðîäà áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû ñåìüþ ìóæñêèìè è äâóìÿ æåí-

ñêèìè êîìàíäàìè, êîòîðûå ïîêàçàëè

ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ìóæ÷èíû.

«Âåòåðàíû 75» (75 ëåò è ñòàðøå) –

ïåðâîå ìåñòî;

«Âåòåðàíû 70» (70 ëåò è ñòàðøå) –

ïåðâîå ìåñòî;

«Íåâñêèå âåòåðàíû» (65 ëåò è ñòàð-

øå) – òðåòüå ìåñòî;

«Íåâèíòåðìàø» (60 ëåò è ñòàð-

øå) – ïÿòîå ìåñòî;

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-50» (50 ëåò è ñòàð-

øå) – ïÿòîå ìåñòî;

«Ðàâèîëëî» (45 ëåò è ñòàðøå) – òðå-

òüå ìåñòî;

«Òàóðàñ-Ôåíèêñ» (40 ëåò è ñòàð-

øå) – òðèíàäöàòîå ìåñòî;

Æåíùèíû.

«Ñïàðòàê» (50 ëåò è ñòàðøå) – ïåð-

âîå ìåñòî;

«Ðîññèÿ 35» (35 ëåò è ñòàðøå) –

âòîðîå ìåñòî.

Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîì ÷åìïèîíà-

òå ó êîìàíä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 3 ïåð-

âûõ ìåñòà, îäíî âòîðîå è äâà òðåòü-

èõ, â òî âðåìÿ êàê ó âñåé îñòàëüíîé

Ðîññèè – äâà ïåðâûõ ìåñòà (ìóæ÷è-

íû «Óðàë-Ãðýéò – 30 ëåò è ñòàðøå»

è ñáîðíàÿ Ìîñêâû â âîçðàñòå 60 ëåò

è ñòàðøå) è òðè òðåòüèõ ìåñòà (æåí-

ùèíû Ìîñêâû – 50 ëåò è ñòàðøå, æåí-

ùèíû Íîâîñèáèðñêà – 45 ëåò è ñòàð-

øå, è ìóæ÷èíû «Ùèò è ìÿ÷» – Íîâî-

ðîññèéñê, 50 ëåò è ñòàðøå).

Ïîñëåäíèé ×åìïèîíàò ìèðà, â êî-

òîðîì ó÷àñòâîâàëè íàøè âåòåðàíû,

áûë ïðîâåäåí â ã. Ñàëîíèêè (Ãðåöèÿ)

ñ 12 – 21.07.2013 ã. Íàø ãîðîä áûë

ïðåäñòàâëåí øåñòüþ – ÷åòûðüìÿ

ìóæñêèìè è äâóìÿ æåíñêèìè êîìàí-

äàìè. Ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ äîáèëàñü

êîìàíäà «Âåòåðàíû 75», çàíÿâøàÿ,

ïîñëå îáèäíîãî ïðîèãðûøà íà ïîñ-

ëåäíåé ìèíóòå â ðåøàþùåé âñòðå÷å

ñáîðíîé Áðàçèëèè ñ ðàçíèöåé â 3

î÷êà, âòîðîå ìåñòî.

Êîìàíäà «Âåòåðàíû-70» ñòàëà

òðåòüåé, ïðîïóñòèâ âïåðåä êîìàíäû

Àìåðèêè è Áðàçèëèè. Æåíñêàÿ êî-

ìàíäà «Òåõíîëèíê» (âîçðàñò 35 ëåò

è ñòàðøå) çàíÿëà òàêæå òðåòüå ìåñ-

òî, æåíùèíû «Ñïàðòàêà» (âîçðàñò

50 ëåò è ñòàðøå) ñòàëè ïÿòûìè, ïðî-

èãðàâ â ðåøàþùåé âñòðå÷å îäíî î÷êî

êîìàíäå Ïîëüøè è íå ïîïàâ â ïîëó-

ôèíàë òóðíèðà. Îñòàëüíûå ðåçóëüòà-

òû: ìóæ÷èíû «Íåâñêèå âåòåðàíû»

(65 ëåò è ñòàðøå) – ñåäüìîå ìåñòî,

ìóæ÷èíû «Íåâèíòåðìàø» (60 è ñòàð-

øå – äâåíàäöàòîå ìåñòî.

È ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå 12-ãî ×åì-

ïèîíàòà ìèðà â Òóðèíå (Èòàëèÿ) ñî-

ñòîÿëèñü 8-å Îëèìïèéñêèå èãðû ìà-

ñòåðîâ èãðû. Òóäà ïðèåõàëè 3 áàñêåò-

áîëüíûå êîìàíäû íàøåãî ãîðîäà.

Æåíñêàÿ êîìàíäà «Ñïàðòàê» çàíÿëà

ïåðâîå ìåñòî, à ìóæñêàÿ êîìàíäà

«Âåòåðàíû 70» ñòàëà âòîðîé, ïðîèã-

ðàâ êîìàíäå Ëàòâèè îïÿòü æå íà ïîñ-

ëåäíåé ìèíóòå. Ìóæ÷èíû «Èíòåð-

âóäà» (45 ëåò è ñòàðøå) çàíÿëè òðå-

òüå ìåñòî, ò. ê. ïðîèãðàëè â ïîëóôè-

íàëå îäíî î÷êî êîìàíäå Èòàëèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàøè âåòå-

ðàíû óñïåøíî âûñòóïàëè íå òîëüêî

çà ñâîé ãîðîä, à òàêæå çà ñáîðíóþ

Ìîñêâû (È. Ñàõàðíîâ – ïåðâîå ìåñ-

òî, âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå) è äàæå

çà êîìàíäó «Ñåðåáðÿíûå ñòðåëû»

(Êàíàäà). Çäåñü áëèñòàëè óìåëîé èã-

ðîé íàó÷íûå ðàáîòíèêè Ã. Ìèõàéëîâ,

À. Íåñìåÿíîâ è Â. Òîçèê. Â ðåçóëü-

òàòå êàíàäñêàÿ êîìàíäà (âîçðàñò

65 ëåò è ñòàðøå) äåéñòâèòåëüíî ñòà-

ëà Ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì Îëèìïèà-

äû, ïðîïóñòèâ âïåðåä ëèøü ñáîðíóþ

êîìàíäó Ìîñêâû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåóåìíîå æåëà-

íèå íàøèõ âåòåðàíîâ èãðàòü â áàñêåò-

áîë. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò êîëè÷åñòâî

âåòåðàíñêèõ êîìàíä â ãîðîäå óâåëè-

÷èëîñü íå ìåíåå ÷åì â 4 ðàçà. Ïðè-

ìåðíî â 3 ðàçà âîçðîñëî ÷èñëî êî-

ìàíä, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîä ýãè-

äîé FIMBA. Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé

êîìàíä íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå ìîã-

ëè áû áûòü åùå âûøå, íî ó áîëüøèí-

ñòâà èç íèõ íåò ñâîåé òðåíèðîâî÷íîé

áàçû, ïîýòîìó â àðåíäóåìûõ çà ñâîé

ñ÷åò çàëàõ çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ðåæå,

÷åì ýòî òðåáóåòñÿ. Íåäîñòàòî÷íà ïîä-

äåðæêà âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ ñî

ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, çàò-

ðóäíåí ïîèñê ñïîíñîðîâ.

Äàëüíåéøèå ïóòè ðàçâèòèÿ âåòå-

ðàíñêîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ âè-

äÿòñÿ â óâåëè÷åíèè ÷èñëà êîìàíä âå-

òåðàíîâ, ó÷àñòèè èõ â ðåãóëÿðíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ìåæ-

äóíàðîäíûõ. Àâòîðèòåò êîìàíä íà-

øåãî ãîðîäà î÷åíü âûñîê è èõ âñåãäà

õîòÿò âèäåòü íà òóðíèðàõ, ïðîâîäè-

ìûõ, íàïðèìåð, â Ôèíëÿíäèè è Èç-

ðàèëå (êóäà íàøè âåòåðàíû óæå âû-

åçæàëè).

Óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èãðû âåòåðà-

íîâ ìîæíî äîñòè÷ü, ïðîâîäÿ èõ ðå-

ãóëÿðíûå âñòðå÷è ñ ìîëîäåæíûìè

êîìàíäàìè ãîðîäà. Òàêèå òóðíèðû

ïîëåçíû è íà÷èíàþùèì áàñêåòáîëè-

ñòàì, ò. ê. ñïîñîáñòâóþò ïðèâëå÷å-

íèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê çà-

íÿòèÿì ñïîðòîì.
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îáðàçîâàíèå

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, àíàëèç è îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî

îïûòà ðàáîòû ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìíî-

ãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â òàêèõ øêîëàõ

äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü òåõíîëîãèè ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëåå èëè ìå-

íåå ðàçðàáîòàíû. Îäíàêî ÷òî êàñàåòñÿ

äåòåé, èìåþùèõ ñëîæíûå íàðóøåíèÿ

â ðàçâèòèè, ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäî-

âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè íå âûÿâëåíû.

Ïðîáëåìà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåðå-

øåííîé.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷åñêîå ñâîåîáðà-

çèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ äå-

òåé, à òàêæå òî, ÷òî áåç ñïåöèàëüíî ñî-

çäàííûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ îíè íå â ñî-

ñòîÿíèè îâëàäåòü ó÷åáíîé, èãðîâîé, òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, î÷åâèäíî, ÷òî òðà-

äèöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì äëÿ íèõ íåäîñòàòî÷íî.

Ýòè ìåòîäû íå ìîãóò îáåñïå÷èòü îáðà-

çîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè «îñîáûõ» äå-

òåé. Ê òîìó æå, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò

íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì

âîñïèòàíèè (ÀÔÂ), îïòèìàëüíîãî ïóòè

ïðåîáðàçîâàíèÿ êîððåêöèîííîãî îáó÷å-

íèÿ, êàê ðåøåíèå ïðîáëåìû ïåðåõîäà îò

òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ ê èííîâàöèîí-

íîìó.

Í. Ì. Áîðûòêî è äð. [1] ïèøóò, ÷òî òåõ-

íîëîãèÿ (îò ãðå÷. Techne – ýòî èñêóññòâî,

ìàñòåðñòâî, óìåíèå è ëîãèÿ, îò ãðå÷.

Logos – ñëîâî, ó÷åíèå) – ñîâîêóïíîñòü

ìåòîäîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ â êàêîì-ëèáî

ïðîöåññå. Ñîãëàñíî ÞÍÅÑÊÎ [3] ïåäà-

ãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ – ýòî ñèñòåìàòè-

÷åñêèé ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ, ïðèìåíåíèÿ

è îöåíèâàíèÿ âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

è óñâîåíèÿ çíàíèé ïóòåì ó÷åòà ÷åëîâå-

÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è âçàèìî-

äåéñòâèÿ ìåæäó íèìè äëÿ äîñòèæåíèÿ

áîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìû îáðàçîâàíèÿ.

Â ìåæäóíàðîäíûõ èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåí-

íûõ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, ìîæíî

îáíàðóæèòü òàêîå åå ïîíèìàíèå: «Ïåäà-

ãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ – ýòî íå ïðîñòî

èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó-

÷åíèÿ èëè êîìïüþòåðîâ; ýòî âûÿâëåíèå

ïðèíöèïîâ è ðàçðàáîòêà ïðèåìîâ îïòè-

ìèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïó-

òåì àíàëèçà ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ îá-

ðàçîâàòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïóòåì

êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïðèåìîâ

è ìàòåðèàëîâ, à òàêæå ïîñðåäñòâîì îöåí-

êè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ».

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïåöèàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïåäà-

ãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïî êàòåãîðèè îáó-

÷àþùèõñÿ. Â ýòîé êëàññèôèêàöèîííîé

ãðóïïå, êàê ïèøóò Ã. Ê. Ñåëåâêî [4],

Ã. Í. Ãðåö [2], íàèáîëåå âàæíûìè è îðè-

ãèíàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèè êîì-

ïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ (ïåäàãîãè÷åñ-

êîé êîððåêöèè, ïîääåðæêè, âûðàâíèâà-

íèÿ), ðàçëè÷íûå âèêòèìîëîãè÷åñêèå òåõ-

íîëîãèè (ñóðäî-, îðòî-, òèôëî– è îëèãîô-

ðåíîïåäàãîãèêà) â ñèñòåìå ñïåöèàëüíî-

ãî (êîððåêöèîííîãî) îáó÷åíèÿ. Îäíàêî

òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ äåòåé ñî ñëîæíû-

ìè íàðóøåíèÿìè íå ïðåäñòàâëåíû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëî-

ãèè â ÀÔÂ äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøå-

íèÿìè â ðàçâèòèè ìîæíî îòíåñòè ê åùå

íåðàçðàáîòàííûì.

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé îçíà÷àåò èçìåíåíèå ñàìîé

äåÿòåëüíîñòè è ñóùåñòâåííîå ïðåîáðà-

çîâàíèå öåëåâûõ óñòàíîâîê, öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèé, êîíêðåòíûõ çíàíèé, óìå-

íèé, ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ñîçäàâàåìûå òåõíîëîãèè äîëæíû áûòü

àäåêâàòíûìè ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé,

èõ âîçìîæíîñòÿì, óðîâíþ èõ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è ïðåäûäóùåãî äâèãàòåëüíîãî

îïûòà, äîëæíû ñòàòü äåÿòåëüíîñòüþ,

êîòîðàÿ áóäåò óäîâëåòâîðÿòü åñòåñòâåí-

íûå ïîòðåáíîñòè «îñîáîãî» ðåáåíêà. Òà-

êîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ

ìîáèëüíîñòü ðåáåíêà, à òàêæå åãî àäàï-

òàöèÿ ê îêðóæàþùåìó ïðîñòðàíñòâó.

Èñõîäÿ èç âûøå îïèñàííîãî, òåðìèí

«ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ÀÔÂ äå-

òåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâè-

òèÿ» ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñèñòåìà-

òè÷åñêîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå âîïëîùå-

íèå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî, ñïðî-

åêòèðîâàííîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ; ñèñ-

òåìó ìîäèôèöèðîâàííûõ ñïîñîáîâ,

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùèõ óñëîâèé, óïðàâëåíèÿ

ó÷åáíûì ïðîöåññîì, íàïðàâëåííûì íà

ïðåâðàùåíèå îáðàçîâàíèÿ â äåéñòâåííûé

ôàêòîð êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî

âîçäåéñòâèÿ íà «îñîáîãî» ðåáåíêà.

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äàííîé òåõíî-

ëîãèè – åå ïîñòðîåíèå íà îñíîâå ñâîå-

îáðàçèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-

òåé (ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èçó÷å-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ), ó÷åòà èõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è æèç-

íåííî íåîáõîäèìûõ êîìïåòåíöèé, íàëè-

÷èå ïðåäûäóùåãî äâèãàòåëüíîãî îïûòà,

à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî òàêèå äåòè

äî íåäàâíåãî âðåìåíè îòíîñèëèñü ê êà-

òåãîðèè íåîáó÷àåìûõ. Îñîáîå ìåñòî

îòâîäèòñÿ ìåòîäèêå êîððåêöèîííîãî

îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìåòîäû è

ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì äåòåé.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùåé òåõíîëîãèè â ÀÔÂ äå-

òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî

ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: îáðà-

çîâàòåëüíîå, êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîð-

íîå, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå è ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîå è íàïðàâëåíèå ïî àêòèâèçà-

Òåõíîëîãèÿ êîððåêöèîííî-
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öèè ñåíñîðíîé ñèñòåìû, ïîçíàâàòåëüíîé

è êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñ-

òåé äàííîé òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ôîðìû

îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðè-

îðèòåòíîå ìåñòî çàíèìàåò èíäèâèäóàëü-

íàÿ ôîðìà. Îäíàêî èñïîëüçóåòñÿ òàêæå

èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâàÿ ôîðìà îðãà-

íèçàöèè çàíÿòèé ñ äåòüìè (îò 2 äî 4 ÷å-

ëîâåê â ãðóïïå). Òàêàÿ ôîðìà ïðåäïîëà-

ãàåò, ÷òî çàíèìàþùèåñÿ, óæå äîñòèãëè

îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè íà ïðåäøåñòâóþùèõ èí-

äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ, â ðåçóëüòàòå

÷åãî îíè ãîòîâû âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã

ñ äðóãîì â ìàëûõ ãðóïïàõ. Íî êîãäà ðå÷ü

èäåò îá èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, íåñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé è äâèãàòåëüíîé ñôåð, íàðó-

øåíèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òî

ñëåäóåò ñíà÷àëà íàó÷èòü äåòåé ìàíèïó-

ëÿòèâíîé, èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñôîð-

ìèðîâàòü ó íèõ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü

íåîáõîäèìûõ çíàíèé è óìåíèé, à çàòåì

âêëþ÷àòü èõ â ìàëîãðóïïîâûå çàíÿòèÿ.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà

è îñíîâíûå êîìïîíåíòû òåõíîëîãèè

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ

äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàç-

âèòèè.

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè òåõíîëî-

ãèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-

íèÿ ÿâëÿþòñÿ: öåëåâîé, ñîäåðæàòåëüíûé,

ïðîöåññóàëüíûé, ðåçóëüòàòèâíûé è êîí-

òðîëüíî-ðåãóëèðóþùèé êîìïîíåíòû.

Öåëåâîé êîìïîíåíò ïîäðàçóìåâàåò îïðå-

äåëåííóþ ñèñòåìó çíàíèé îá îáúåêòå –

äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî

ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè, öåëü, çàäà÷è

è íàïðàâëåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ, çíàíèå êàê îáùåäèäàêòè÷åñ-

êèõ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ

îáó÷åíèÿ. Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò

âêëþ÷àåò â ñåáÿ çíàíèÿ î ñâîåîáðàçèå

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè, çíàíèå ïðîãðàììíî-ìåòî-

äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÀÔÂ, òðóäíîñòåé

îáó÷åíèÿ äåòåé äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-

ÿì, à òàêæå ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ. Âàæ-

íîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî êîìïîíåí-

òà ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ î ïóòÿõ ýôôåêòèâ-

íîñòè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî

îáó÷åíèÿ, ïðèåìàõ îïòèìèçàöèè îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîèñê «îáõîä-

íûõ» ïóòåé (ïî Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó) êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî è îçäîðîâè-

òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé äëÿ äîñ-

òèæåíèÿ îñíîâíîé öåëè – âûâåäåíèÿ èõ

èç êàòåãîðèè «íåîáó÷àåìûõ.

Âàæíîé ÷àñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõ-

íîëîãèè ïàðàëëåëüíî ñ ñîäåðæàòåëüíûì,

ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò,

ïîäðàçóìåâàþùèé îðãàíèçàöèîííûå

ôîðìû, ïðîåêòèðîâàíèå çàíÿòèé íà îñ-

íîâå àíàëèçà êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè;

ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì, ìîäèôèêàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà. Ïðîåêòèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò íàïîëíå-

íèå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ðàçäåëà-

ìè, îòâå÷àþùèõ îñíîâíûì çàäà÷àì îáó-

÷åíèÿ, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ: ñïîñîáû

ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùèõ óñëîâèé; ìîäèôèêàöèè

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ, àäåêâàòíûõ âîçðàñòíîìó ýòàïó ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà, óðîâíþ åãî ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ðàìêàõ äàííîãî êîìïîíåíòà ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ çàäà÷à îñâîåíèÿ ó÷åíèêàìè ñè-

ñòåìû çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçíà-

òåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ.

Ðåçóëüòàòèâíûé êîìïîíåíò ïðåäïîëà-

ãàåò: 1) âîïëîùåíèå íà ïðàêòèêå çàðàíåå

ñïðîåêòèðîâàííîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

(èíäèâèäóàëüíîãî, ìàëîãðóïïîâîãî)

â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â ñèñòåìå íà-

Рис. Структура технологии коррекционно-развивающего обучения детей со сложными нарушениями развития
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äîìíîãî îáó÷åíèÿ; 2) ïëàíèðîâàíèå îðãà-

íèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðå-

äû îáó÷åíèÿ, à èìåííî: âçàèìîäåéñòâèå

ó÷åíèê <—> ó÷èòåëü, ñîçäàíèå óñëîâèé

äëÿ êîìïåíñàòîðíîãî è ðàçâèâàþùåãî ðàç-

âèòèÿ, êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòî-

ðèêè; 3) îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè,

îáúåìà è õàðàêòåðà êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùåãî âîçäåéñòâèÿ; 4) îöåíêà ðåçóëü-

òàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ïð.

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñî ñëîæ-

íûìè íàðóøåíèÿìè îñíîâàíà íà èäåÿõ

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè ó÷àùåãîñÿ, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðî-

âàííîãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê

îáó÷åíèþ; âàðèàòèâíîñòè è ñâîáîäíîãî

âûáîðà äåÿòåëüíîñòè íà âñåõ óðîâíÿõ îá-

ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.

Â äèäàêòèêå ÀÔÂ äåòåé ñî ñëîæíû-

ìè íàðóøåíèÿìè íàìè èñïîëüçîâàíû

ìåòîäû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-

ÿì, çàèìñòâîâàííûå èç òåîðèè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû [5] è ÒèÎ ÀÔÊ [6]. Îäíàêî

ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äåòüìè, èìåþùèõ

ñëîæíûå íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè îïðåäå-

ëÿþò íåîáõîäèìîñòü ìîäèôèêàöèè èñ-

ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Ìîäèôèêàöèÿ îñ-

íîâàíà íå ñòîëüêî íà âèäîèçìåíåíèè, èñ-

ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ, ñêîëüêî íà îáîãà-

ùåíèè èõ ñîäåðæàíèÿ, íà ïðèåìàõ ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ ê âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà

ñ îïîðîé íà åãî ñîõðàííûå ôóíêöèè, çà-

ïàñ çíàíèé è óìåíèé, íàëè÷èå ïðåäûäó-

ùåãî çðèòåëüíî-ñëóõîâîãî, òàêòèëüíî-

âèáðàöèîííîãî è äâèãàòåëüíîãî îïûòà,

ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, ñïî-

ñîáíîñòè ê ïîäðàæàíèþ è ìíîãîå äð.

Îòáîð ìåòîäîâ äëÿ ðàáîòû ñ äàííîé

êàòåãîðèåé äåòåé, îïðåäåëÿëñÿ ðÿäîì

ôàêòîðîâ:

• ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ îáóñ-

ëîâëèâàþò çíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå âîç-

ìîæíîñòåé ïîëíîöåííîãî âîñïðèÿòèÿ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà çà ñ÷åò çðèòåëüíîé,

ñëóõîâîé, òàêòèëüíî-âèáðàöèîííîé, êè-

íåñòåòè÷åñêîé, èíôîðìàöèè. Ñíèæåíèå

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óìñòâåííî

îòñòàëûõ äåòåé òàêæå îãðàíè÷èâàåò ïî-

ñòóïëåíèå èíôîðìàöèè è ñíèæàåò óðî-

âåíü åå âîñïðèÿòèÿ;

• ñëîæíûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþò-

ñÿ ñåðüåçíûìè îòêëîíåíèÿìè â ðå÷åâîé

è êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îñî-

áåííî ó ãëóõèõ è ñëåïîãëóõèõ äåòåé.

Ñïîñîáû îáùåíèÿ ó íèõ íîñÿò ñïåöèôè-

÷åñêèé õàðàêòåð, ïîýòîìó ñëîâåñíûé

ìåòîä êàê âåäóùèé â îáó÷åíèè ñëåïûõ,

èñïîëüçîâàòüñÿ íå ìîæåò;

• ñíèæåííûé óðîâåíü ëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, ñëî-

âàðíîãî çàïàñà, ñòðàõ ïðîñòðàíñòâà îã-

ðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ óìåíèé è ïðèìåíåíèÿ íåêîòî-

ðûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ;

• èìåþùèåñÿ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ

ó ýòèõ äåòåé íîñÿò ñòîéêèé, à ïîðîé íåî-

áðàòèìûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò ê çàò-

ðóäíåíèÿì â âûáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïðîöåññ îáó-

÷åíèÿ äåòåé, èìåþùèõ ñëîæíûå íàðóøå-

íèÿ, ïîäâåðãàåòñÿ ìîäèôèêàöèè, êîòîðàÿ

ïðåäóñìàòðèâàåò:

Ìîäèôèêàöèþ ïåðåäà÷è ó÷åáíîé èí-

ôîðìàöèè çà ñ÷åò:

– èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-

âàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (çðåíèå,

ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå, âèáðàöèÿ, òåì-

ïåðàòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè);

– èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì ÿçûêà æå-

ñòîâ, ñèãíàëîâ, çíàêîâ, ñèìâîëîâ, ïèêòîã-

ðàìì, ðèñóíêîâ è ïð.;

– èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì ñïîñîáà,

íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà.

Ìîäèôèêàöèþ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ çà

ñ÷åò:

– ñî÷åòàíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî è ñëîâåñ-

íîãî (æåñòîâàÿ, äàêòèëüíàÿ ðå÷ü, ïèñü-

ìî ïî Áðàéëþ, äåðìîãðàôèÿ (ïèñüìî íà

ëàäîíè) è ïð.) ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ;

– ïîçèöèîíèðîâàíèÿ – àäåêâàòíîãî

âûáîðà ïîçû äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðå-

áåíêó âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ;

– ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ðåàêöèè çà-

íèìàþùèõñÿ;

– îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé ôèçè÷åñêîé

ïîìîùè è ïîääåðæêè;

– ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè âûáî-

ðà äåÿòåëüíîñòè.

Ìîäèôèêàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ è ïðèñïî-

ñîáëåíèé çà ñ÷åò:

– îáîðóäîâàíèÿ èãðîâîé ïëîùàäêè;

– èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåíñîð-

íûõ îðèåíòèðîâ;

– èñïîëüçîâàíèÿ ÿðêîãî ñïîðòèâíîãî

èíâåíòàðÿ;

– ìîäèôèêàöèè ñàìîãî èíâåíòàðÿ

è èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðèñïî-

ñîáëåíèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè.

Ìîäèôèêàöèÿ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè

çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ:

– äàêòèëîëîãèè, äåðìîãðàôèè, ïèñü-

ìî ïî Áðàéëþ, ïèêòîãðàìì, ïàíòîìèìû;

– ñî÷åòàíèÿ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, íàïðè-

ìåð, âîñïðèÿòèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ äåðìîãðàôèè, à âîñïðîèçâåäå-

íèå – ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû Áðàéëÿ;

– íåñèìâîëè÷åñêîé êîììóíèêàöèè:

äâèæåíèå òåëà, âîêàëèçàöèÿ, âûðàæåíèå

ëèöà, æåñòû, è ïð.

– ñèìâîëè÷åñêîé – ðèñóíêè, åæåäíåâ-

íûå êàëåíäàðè è ïðî÷èå ïðåäìåòû, ñëó-

æàùèå óñëîâíûì îáîçíà÷åíèåì.

Ìîäèôèêàöèè îáó÷àþùåé ñðåäû, êî-

òîðàÿ ðàíåå äåëàëà íåâîçìîæíûì ó÷àñ-

òèå ðåáåíêà â èãðå:

– ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, äîñòóïíûé

êàê äëÿ çðèòåëüíîãî, òàê è äëÿ îñÿçàòåëü-

íîãî âîñïðèÿòèÿ;

– àðîìàòèçèðîâàííûå ìÿ÷è, ëåíòî÷êè

äëÿ îáîíÿòåëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ;

– èñïîëüçîâàíèå êàíàòà, âåðåâêè íà

çåìëå, ðàçëè÷íûõ óêàçàòåëåé (ñòðåëêè,

óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ,

ñõåìû, ïëàêàòû), ìàòîâ â çàëå äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ãðàíèö â èãðàõ, êîãäà íåîáõî-

äèìî ÷åòêî óêàçàòü ïîëå èãðû;

– èñïîëüçîâàíèå çâîíêîâ, áóáíà, ñâèñ-

òêîâ, ãîëîñà ó÷èòåëÿ, õëîïêîâ â ëàäîøè

è ïð. â êà÷åñòâå óêàçàòåëåé (êàæäàÿ êîìàí-

äà èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå çâóêîâûå ñèãíà-

ëû); îçâó÷åííîãî ìÿ÷à, ìåòðîíîìà â êà-

÷åñòâå ìàÿ÷êà èëè öåëè ïðè èãðå â ìÿ÷,

à òàêæå äëÿ çâóêîâîé äèôôåðåíöèðîâêè;

– èñïîëüçîâàíèå êîðîòêîé êëþøêè

äëÿ ó÷àùåãîñÿ, ïåðåäâèãàþùåãîñÿ â èí-

âàëèäíîé êîëÿñêå ïðè ó÷àñòèè åãî â ýñ-

òàôåòå «Çàáåé øàéáó â âîðîòà» è ïð.

Âûáîð ïðèåìîâ ìîäèôèêàöèè ó÷åáíî-

ãî ïðîöåññà è ìåòîäà îáó÷åíèÿ îïðåäå-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî ó÷åòîì õàðàêòåðà, ñòå-

ïåíè è ìíîãîîáðàçèÿ èìåþùèõñÿ íàðó-

øåíèé ó èíäèâèäà, öåëè è çàäà÷ îáó÷å-

íèÿ, îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé

è âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, íî è óðîâíåì

ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé ïå-

äàãîãà; âëàäåíèå ïåäàãîãîì è ðåáåíêîì

åäèíûìè ñïîñîáàìè êîììóíèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷åò âûøå ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ òåõíîëî-

ãèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-

íèÿ äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîòåíöèàë ñïîðòà â ïðîôèëàêòèêå

íàðêîçàâèñèìîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë

ïðåäìåòîì ðÿäà èññëåäîâàíèé (íàïð. ñì.

Ñ. Â. Ãàëèöûí, 2011; À. Ã. Ãðåöîâ, 2011;

Ñ. Ï. Åâñååâ, 2009). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,

÷òî ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà îêàçûâàþò êîìïëåêñíîå

âîçäåéñòâèå íà äàííóþ ïðîáëåìó: ýòî

âîñïèòàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ðàçâè-

òèå óìåíèÿ ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå

ïðîáëåìû è ñòðåññû, ôîðìèðîâàíèå öåí-

íîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñòðóêòó-

ðèðîâàíèå äîñóãà. Îäíàêî ñïîðò, ê ñîæà-

ëåíèþ, è ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ñôå-

ðîé, ñâîáîäíîé îò ïðèìåíåíèÿ çàïðåùåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé: ê äîïèíãó

ïîä÷àñ ïðèáåãàþò è íà÷èíàþùèå àòëåòû,

è äàæå òå, êòî âîîáùå íå ïðåñëåäóåò öåëü

ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à ïðîñòî

õî÷åò óëó÷øèòü ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ñà-

ìîóòâåðäèòüñÿ â êðóãó ñâåðñòíèêîâ. Äî-

ïèíã íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èñêëþ÷èòåëü-

íî êàê ïðîáëåìó ñïîðòà – âåäü åñëè äàí-

íàÿ ñôåðà àññîöèèðóåòñÿ â îáùåñòâåí-

íîì ñîçíàíèè ñ ïðèìåíåíèåì çàïðåùåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ è íàðóøåíèåì ïðàâèë

÷åñòíîé áîðüáû (ò. å., ïî ñóòè, ñ îáìà-

íîì), ãîâîðèòü î åå âîñïèòàòåëüíîì ïî-

òåíöèàëå ñëîæíî.

Ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó äîïèí-

ãîì â ñïîðòå è íåìåäèöèíñêèì óïîòðåá-

ëåíèåì íàðêîòèêîâ âíå êîíòåêñòà

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçóìååòñÿ,

íåëüçÿ. (Áîëåå òîãî, óïîòðåáëåíèå íàð-

êîòèêîâ – äîâîëüíî ðåäêàÿ ôîðìà íàðó-

øåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, ïîðÿä-

êà 2,5%, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò

î äðóãèõ ïðåïàðàòàõ èëè çàïðåùåííûõ

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ). Íî íà

óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê

ìåæäó äîïèíãîì è çëîóïîòðåáëåíèåì

íàðêîòèêàìè åñòü íåñîìíåííîå ñõîä-

ñòâî: è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ïîäðà-

çóìåâàåòñÿ äîïóñòèìîñòü ââåäåíèÿ â îð-

ãàíèçì ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîãî ðåçóëüòà-

òà. Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü àí-

òèíàðêîòè÷åñêóþ è àíòèäîïèíãîâóþ ðà-

áîòó â ñïîðòå â îäíîì êîíöåïòóàëüíîì

êëþ÷å.

Òåðìèíîëîãè÷åñêè, äîïèíã ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé íå ñàìè çàïðåùåííûå âåùå-

ñòâà, à äåéñòâèå, íàðóøàþùåå îäíî èëè

íåñêîëüêî àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë (ïî-

ýòîìó âûðàæåíèå «óïîòðåáëåíèå äîïèí-

ãîâ» íå âïîëíå êîððåêòíî). Íàëè÷èå â îð-

ãàíèçìå çàïðåùåííîãî ïðåïàðàòà èëè åãî

ìåòàáîëèòîâ – îäíî èç âîçìîæíûõ íàðó-

øåíèé, íî îòíþäü íå åäèíñòâåííîå. Íàð-

êîòèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç

ãðóïï çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ê íàð-

êîòèêàì âåùåñòâà îòíîñÿò íà îñíîâå ñëå-

äóþùåé ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ: âûðà-

æåííûé ïñèõîàêòèâíûé ýôôåêò, ïîòåí-

öèàë ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, ñîöè-

àëüíî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îò èõ

óïîòðåáëåíèÿ. Ïåðå÷åíü çàïðåùåííûõ

â ñïîðòå ïðåïàðàòîâ ãîðàçäî øèðå, ÷åì

ñîáñòâåííî íàðêîòèêîâ: â íåãî ìîæåò

ïîïàñòü âñå òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâû-

øåíèþ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà è ÿâëÿ-

åòñÿ îòëè÷íûì îò íåîáõîäèìîãî îðãàíèç-

ìó äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ðàçóìååòñÿ, òàêèå êðèòåðèè â èçâåñòíîé

ìåðå ñóáúåêòèâíû. Íå ïðåêðàùàþòñÿ

äèñêóññèè î òîì, ïî÷åìó òå èëè èíûå

ïðåïàðàòû ïîïàäàþò â ñïèñîê çàïðåùåí-

íûõ, à äðóãèå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ âïîë-

íå ëåãàëüíî. (Íî, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ,

âàæíåå íå ñïèñîê êàê òàêîâîé, à íàëè÷èå

÷åòêèõ è ïîíÿòíûõ ïðàâèë, åäèíîîáðà-

çèå òðåáîâàíèé – ÷òîáû âñå íàõîäèëèñü

â ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé áîðüáû).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâ-

íîñòü äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå

íàðêîçàâèñèìîñòè è äîïèíãà, ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ âàæíûì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ äàííûõ ÿâëå-

íèé, è ïðåäëîæèòü ïåäàãîãè÷åñêèå òåõ-

íîëîãèè ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ó÷åñòü íå-

ñêîëüêî àñïåêòîâ.

• Ïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ ïðåïàðà-

òîâ – äåéñòâèå ìîòèâèðîâàííîå, à òàêæå

ñîâåðøàåìîå ñ ïîíèìàíèåì âîçìîæíîãî

âðåäà. Ñåðüåçíåéøåé îøèáêîé êàê àíòè-

íàðêîòè÷åñêîé, òàê è àíòèäîïèíãîâîé

ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,

èìïëèöèòíî ïðèñóòñòâóþùàÿ âî ìíîãèõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ óñòàíîâ-

êà, ÷òî ðèñê ïîòðåáëåíèÿ çàïðåùåííûõ

ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ íåèíôîðìèðîâàííî-

ñòüþ î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèÿõ òàêèõ äåéñòâèé. Ñîîòâåòñòâåííî,

âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà òîì, ÷òîáû

ýòè ïîñëåäñòâèÿ ðàñêðûòü. Îäíàêî òàêîé

ïîäõîä íå ó÷èòûâàåò äâà íþàíñà. Âî-ïåð-

âûõ, âîçìîæíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèé îò ïðèåìà çàïðåùåííûõ ïðåïàðà-

òîâ (à îñîáåííî – íàðêîòèêîâ) è òàê èç-

âåñòíà, íà÷èíàþò ïðèíèìàòü èõ íå ïîòî-

ìó, ÷òî ÿêîáû íå îáëàäàþò ñîîòâåòñòâó-

þùèìè ñâåäåíèÿìè. Âî-âòîðûõ, àêöåíòè-

ðîâàíèå âíèìàíèÿ èìåííî íà íåãàòèâíûõ

ïîñëåäñòâèÿõ òàêèõ äåéñòâèé âîñïðèíè-

ìàåòñÿ êàê ìåíòîðñêàÿ ïîçèöèÿ, ÷òî âû-

çûâàåò ïðåäñêàçóåìî íåãàòèâíóþ ðåàê-

öèþ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, à òàêæå ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçæèãàíèþ ëþáîïûòñòâà.

• Äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ñðåäè ïðåäïî-

ñûëîê ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î âîçìîæíî-

ñòè/íåâîçìîæíîñòè ïðèåìà çàïðåùåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ ïðèíàäëåæèò ñîöèàëü-

íîé ñðåäå. Äàííîå ðåøåíèå ïðèíèìàåò-

ñÿ íå èíäèâèäóàëüíî. Òàêèì îáðàçîì,

â êà÷åñòâå íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè

ìîæíî íàìåòèòü ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ,

ýòî îáó÷åíèå ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ

ñîöèàëüíîé ñðåäû, ðàñïîçíàâàòü è íåéò-

ðàëèçîâûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ìàíèïó-

ëèðîâàíèå è, øèðå, ðàçâèòèå íàâûêîâ

óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî

ìîäåëèðîâàíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû, â êî-

òîðîé óïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ íå ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìûì.

• Ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè çàïðåùåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ èëè îòêàçå îò òàêèõ äåé-

ñòâèé ïðèíèìàåòñÿ íà öåííîñòíîì óðîâ-

íå. Ïðèíèìàÿ ïîäîáíûé ïðåïàðàò, ÷åëî-

âåê ïîëó÷àåò òîò èëè èíîé «áîíóñ»
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principles of psychological and educational anti-drug and anti-doping in the sport, provides methods
for evaluating the effectiveness of prevention work.



22

ÀÔÊ ¹3 (55), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (â ñëó÷àå

íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ýòî îïûò ÿðêèõ,

íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé, â ñëó÷àå ïðå-

ïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðîñò ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà – ýôôåêò áûñòðîãî ïðè-

ðîñòà äîñòèæåíèé ïðè îòíîñèòåëüíî

ìåíüøèõ òðóäîçàòðàòàõ). Íî â áîëåå äîë-

ãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ýôôåêò îêàçûâà-

åòñÿ îòðèöàòåëüíûì. Åñëè ÷åëîâåê ðàñ-

ñóæäàåò òîëüêî èñõîäÿ èç ïðèîðèòåòîâ

è èíòåðåñîâ â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè,

â åãî ñèñòåìå öåííîñòåé óïîòðåáëåíèå

çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñêîðåå âñåãî,

îêàæåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî äîïóñòèìûì,

ñêëîíèòü åãî ê òàêîìó ðåøåíèþ áóäåò

âîçìîæíî. Åñëè æå îí èìååò òâåðäûå

óáåæäåíèÿ è ðàññìàòðèâàåò ïîñëåäñòâèÿ

ðåøåíèé ñ ó÷åòîì îòäàëåííîé ïåðñïåêòè-

âû – ýòè äåéñòâèÿ áóäóò íåñîâìåñòèìû

ñ åãî ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîçèöèåé. Â èäå-

àëå, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà

ïðèâîäèòü èìåííî ê òàêîìó ýôôåêòó.

Ñ ó÷åòîì ðàññìîòðåííûõ íþàíñîâ

ñôîðìóëèðóåì êëþ÷åâûå ïðèíöèïû, íà

êîòîðûõ öåëåñîîáðàçíî áàçèðîâàòü ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ àíòèäîïèíãîâóþ

ïðîôèëàêòèêó:

– Àêöåíò íà ôîðìèðîâàíèè öåííîñò-

íî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

– Àêòèâíàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

– Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ, ïîäðàçóìåâàþùèõ èíòåíñèâíóþ

ìåæëè÷íîñòíóþ êîììóíèêàöèþ.

– Äèàëîãè÷åñêèé õàðàêòåð âçàèìîäåé-

ñòâèÿ; äåìîíñòðàöèÿ ñëîæíîñòè è ìíî-

ãîãðàííîñòè îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì.

– Íåïðåðûâíûé, ñèñòåìíûé õàðàê-

òåð ïðîôèëàêòèêè, åå èíòåãðàöèÿ â òå-

êóùèé îáðàçîâàòåëüíûé è òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ.

Ñëîæíûé âîïðîñ – îöåíêà ýôôåêòèâ-

íîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àíòèäîïèí-

ãîâîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Òàêîé,

êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûé êðèòåðèé, êàê

ïðîöåíò ïîòðåáëÿþùèõ çàïðåùåííûå

ïðåïàðàòû, íà ïðàêòèêå ìàëîïðèìåíèì.

Âî-ïåðâûõ, ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èí-

ôîðìàöèþ î ïîòðåáëåíèè òàêèõ ïðåïà-

ðàòîâ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî. Âî-âòîðûõ,

ýôôåêò ïðîôèëàêòèêè íîñèò îòñðî÷åí-

íûé âî âðåìåíè õàðàêòåð. Ñîâñåì íå îáÿ-

çàòåëüíî, ÷òî ñèòóàöèè, êîãäà âîçìîæíà

ïðîáà òàêèõ âåùåñòâ, âîçíèêíóò íåïîñ-

ðåäñòâåííî ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ îïå-

ðèðîâàòü êîñâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïî-

ëó÷àåìûìè ñ ïîìîùüþ àíêåòíûõ îïðî-

ñîâ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïñèõîäèàã-

íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Àíêåòû ïîçâîëÿ-

þò âûÿâèòü îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàð-

êîòèêîâ èëè äîïèíãà, íàëè÷èå/îòñóò-

ñòâèå óñòàíîâêè íà âîçìîæíîñòü íåìå-

äåöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ çàïðåùåííûõ

ïðåïàðàòîâ, ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó èõ

ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîäðîñòêîâî-ìî-

ëîäåæíîé ñðåäå, à òàêæå ïîëó÷èòü îáðàò-

íóþ ñâÿçü î ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

è î ðàñïðîñòðàíÿåìûõ èíôîðìàöèîííûõ

ìàòåðèàëàõ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-

äèêè ïîçâîëÿþò îöåíèòü èçìåíåíèÿ ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîððåëèðóþùèõ ñ âåðî-

ÿòíîñòüþ ïîòðåáëåíèÿ çàïðåùåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ (â áîëüøåé ñòåïåíè ýòîò êðèòå-

ðèé ïðèìåíèì íå ê äîïèíãó â öåëîì,

à èìåííî ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì).

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå

÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ àíòè-

íàðêîòè÷åñêîé è àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòå

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñ÷èòàòü äàí-

íóþ òåìàòèêó èñ÷åðïàííîé íåëüçÿ. Â ÷à-

ñòíîñòè, ïî÷òè íå ïðîðàáîòàíû àêòóàëü-

íûå âîïðîñû äèôôåðåíöèàöèè îöåíêè

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðàçëè÷-

íûõ âèäîâ ñïîðòà, ñïåöèôèêè ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû â ñïîðòå äëÿ èíâàëèäîâ,

ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé çà-

íèìàþùèõñÿ. Íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì

óòî÷íåíèè êðèòåðèè è ìåòîäû îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ïåðñïåêòèâíû

äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâè-

åì ðåãóëÿðíûõ öåëåíàïðàâëåííûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè îñíîâíîì äåôåêòå

– íàðóøåíèè çðåíèÿ – íå ïðàâèëüíî ðàç-

âèâàþòñÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíûé è ìû-

øå÷íûé àïïàðàòû, ïîýòîìó ïðîäîëæàåò-

ñÿ ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà ñðåäíåãî è ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëèðîâàòü ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îáóñëîâëåíî

íåðàâíîìåðíîñòüþ èõ ðàçâèòèÿ è â ðàç-

ëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè, àíàòîìî-ôèçè-

îëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé, ïî-

ýòîìó ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñèñòåìà êîððåêöèè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-

êîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïåðèîäè÷åñêîå

òåñòîâîå îáñëåäîâàíèå.

Â ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè [1] ïðîâå-

ä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

ïîêàçàòåëåé îòðàæàþùèõ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü øêîëüíèêîâ ñ äåïðè-

âàöèåé çðåíèÿ è èõ ñâåðñòíèêîâ èç îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â âîçðàñòå 12-

17 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äèíàìèêà

èìååò ñõîæèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ âñåõ èñ-

ñëåäóåìûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è àá-

ñîëþòíîå îòñòàâàíèå îñîáåííî â ñèëî-

âûõ ñïîñîáíîñòÿõ ó äåòåé, îáó÷àþùèõ-

ñÿ â øêîëàõ III, IV âèäîâ ñ äîñòîâåðíîñ-

òüþ ðàçëè÷èé (ð < 0,05).

Ñ ó÷¸òîì ýòîãî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-

ìû íåîáõîäèì ðÿä ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð

äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ îòñòàþùèõ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé îáó-

÷àþùèõñÿ â øêîëàõ III, IV âèäîâ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. Ñõåìà óðîâíå-

âîé äèôôåðåíöèàöèè äîëæíà îñíîâû-

âàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ

øêîëüíèêîâ: ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñî-

ñòîÿíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà; ó÷è-

òûâàòüñÿ âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ è ñîïóò-

ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåð îãðàíè-

÷åíèé ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì

íàãðóçêàì, îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé.

Ñîãëàñíî àíàëèçó ñóùåñòâóþùåé ïðî-

áëåìû ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâ-

ëåííîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ êîððåêöèè

è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëü-

íèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ íà

äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, ïðåäóñìîòðåí-

íûõ â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàíèè. Ðå-

çóëüòàòû ïîèñêà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñóùå-

ñòâåííûì äîïîëíåíèåì â òåîðèþ è ïðàê-

òèêó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðîöåññ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ

äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ìåòîäèêà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà

êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâà-

öèåé çðåíèÿ áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íîé, åñëè:

1) çàíÿòèÿ ïðîâîäèòü íà îñíîâå èí-

äèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà;

2) ïîäáîð ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, äîçèðî-

âàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê, ó÷èòû-

âàòü ñïåöèôèêó îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ

è îáùèõ çàáîëåâàíèé, âòîðè÷íûõ îòêëî-

íåíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îòäåëüíûì

âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè çðåíèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ èõ â ñîâðå-

ìåííîì îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) ïðîâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëå-

äîâàíèÿ;

2) èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè

ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõ-

ñÿ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ;

3) îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïîäî-

áðàííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íàïðàâëåí-

íîãî õàðàêòåðà äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè çðåíèÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòè-

ÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëî-

âûõ ñïîñîáíîñòåé è ïðîâåäåíèÿ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâå-

äåíî òåñòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ øêîëû-èí-

òåðíàòà III, IV âèäîâ ã. Àáàêàíà. Â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 89 øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, íå èìåþ-

ùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé, 30 øêîëüíèêîâ – ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè. Ñôîðìèðîâàíû 2 ÝÃ

è 2 ÊÃ ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ÝÃ çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-

òîäèêå, â ÊÃ ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ñîîò-

âåòñòâîâàëî îáû÷íîé ïðîãðàììå.

Ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû è îáðàáîòàíû ïî

ñëåäóþùèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì: 12-13;

14-15; 16-17 ëåò. Ýêñïåðèìåíò ðàññ÷èòàí

íà ó÷åáíûé ãîä è ïðîâåä¸í â õîäå 22-õ

íàïðàâëåííûõ çàíÿòèé äëÿ ó÷àùèõñÿ, íå

èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, è â òå÷åíèå

26-òè çàíÿòèé äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿìè. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-

òèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ïåðèîä ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àëèñü

â çàíÿòèÿ è ïðè ðåøåíèè äðóãèõ çàäà÷.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ ñ

èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà íà äîïîëíè-

òåëüíûõ ÷àñàõ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé ïðîèçâîäèëîñü â êîíêðåò-

íûõ ðåæèìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà ñîáñòâåííîãî âåñà òåëà.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà è ñèëîâàÿ âûíîñ-

ëèâîñòü îïðåäåëÿëèñü òåñòîì «Ïîäòÿãè-

âàíèå â âèñå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå,

õâàòîì ñâåðõó, íå êàñàÿñü íîãàìè ïîë» –

ìàëü÷èêè, «Ïîäòÿãèâàíèå â âèñå ë¸æà íà

íèçêîé ïåðåêëàäèíå âûñîòîé 110 ñì» –

äåâî÷êè. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿëîñü ñ ïî-

ñòîÿííîé ñêîðîñòüþ, âíåøíåé ïåðåìåííîé

íàãðóçêîé. Ïîêàçàòåëü âûÿâëÿëñÿ ïî êîëè-

÷åñòâó ðàç âûïîëíåííîãî óïðàæíåíèÿ.

Ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà îïðåäåëÿëàñü òåñ-

òîì «Âèñ íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå õâà-

òîì ñâåðõó, íå êàñàÿñü íîãàìè ïîë» –

ìàëü÷èêè, «Âèñ ë¸æà íà íèçêîé ïåðåêëà-

äèíå âûñîòîé 110 ñì» – äåâî÷êè. Ðóêè

ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ íà 90°, ó÷è-

òûâàëîñü âðåìÿ óäåðæàíèÿ ïðèíÿòîãî

ïîëîæåíèÿ.

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè îï-

ðåäåëÿëèñü òåñòîì «Ïîäú¸ì òóëîâèùà èç

ïîëîæåíèÿ ë¸æà â ñåä» ñ ìàêñèìàëüíîé

áûñòðîòîé çà 30 ñ. Óïðàæíåíèå âûïîë-

íÿëîñü íà æ¸ñòêîì ãèìíàñòè÷åñêîì ìàòå,

êèñòè ðóê â «çàìîê» çà ãîëîâó, íîãè ñî-

ãíóòû â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïîä óãëîì 90°

ñ ôèêñàöèåé ñ ïîìîùüþ ïàðòí¸ðà.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

ñèëà îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êèñòåâî-

ãî äèíàìîìåòðà, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïî-

ñîáíîñòè – òåñòîì Àáàëàêîâà.

Òåñòèðîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü ñîãëàñ-

íî ñïèñêà ñ îáÿçàòåëüíîé ðàçìèíêîé â

ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà,

ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

ñïîñîáíîñòè. Èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó

óïðàæíåíèÿìè ñîñòàâëÿë 12– 15 ìèíóò.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêà-

çàíèé, èñïîëüçîâàëñÿ ïîâòîðíûé ìåòîä

òðåíèðîâêè â ñåðèéíîì èñïîëíåíèè ñ

íàðàñòàþùèì ôàêòîðîì.

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ñèëû ïðè äèíàìè-

÷åñêîì ñîêðàùåíèè ìûøö ñîñòîÿëà èç

òð¸õ ñåðèé óïðàæíåíèé ñ ïîñòîÿííûì

ñîïðîòèâëåíèåì, íàðàñòàþùèì îò ñåðèè

ê ñåðèè ñ äåñÿòèêðàòíûì âûïîëíåíèåì

â êàæäîé èç ñåðèè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèÿ îïðåäåëÿëîñü ñîïðîòèâëåíèå

ðàâíîå 12 äâèæåíèÿì ìàêñèìàëüíî. Ïåð-

âûé ïîäõîä âûïîëíÿëñÿ èç 6, âòîðîé –

èç 8, òðåòèé ïîäõîä – èç 10-11 äâèæåíèé.

Òðåòèé ïîäõîä ðàâåí ïðèìåðíî 90% îò

ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â êà÷åñòâå

ñðåäñòâ èñïîëüçîâàëñÿ ñîáñòâåííûé âåñ

òåëà, òðåíàæ¸ð «ñòàíöèÿ», ðàçáîðíûå

ãàíòåëè, øòàíãà.

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ñèëû ïðè ñòàòè-

÷åñêîì ñîêðàùåíèè ìûøö ñîäåðæèò



24

ÀÔÊ ¹3 (55), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â ñåáå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå â ðå-

æèìå óäåðæàíèÿ ïîçû. Íàïðèìåð, ïðè

âèñå íà ïåðåêëàäèíå ñ ñîãíóòûìè â ëîê-

òåâûõ ñóñòàâàõ íà 90° ðóêàìè ïåðâûé

ïîäõîä âûïîëíÿëñÿ ðàâíûé 50% âðåìå-

íè îò ìàêñèìàëüíîãî óäåðæàíèÿ, âòîðîé

íà 70%, òðåòèé – 85-90%.

Ïðè ðàçâèòèè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé óïðàæíåíèÿ íàïðàâëÿëèñü

íà ïðîÿâëåíèå îêîëîïðåäåëüíî âîçìîæ-

íûõ óñèëèé â îïðåäåë¸ííûé îòðåçîê âðå-

ìåíè ïðè îïòèìàëüíîé àìïëèòóäå äâè-

æåíèé, ò. å. èñïîëüçîâàëàñü «âçðûâíàÿ

ñèëà». Àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùèì ìåòî-

äàì óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ñåðèéíûì

ñïîñîáîì: ïåðâûé ïîäõîä – 50% ñêîðîñ-

òíîãî ðåæèìà îò ìàêñèìàëüíîãî, âòîðîé

– 75-80%, òðåòèé – 85-90%. Ñðåäñòâàìè

èñïîëíåíèÿ ÿâëÿëèñü óïðàæíåíèÿ äèíà-

ìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñîáñòâåííîãî âåñà òåëà, ãàíòåëåé, ìåäè-

öèíáîëîâ.

Ó øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ ïðîòèâî-

ïîêàçàíèé ïðè õîðîøåé àäàïòàöèè ê íà-

ãðóçêàì è îòñóòñòâèè íåãàòèâíîãî âëèÿ-

íèÿ íà çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ñèëîâîå

íàïðÿæåíèå èíäèâèäóàëüíî äîïóñêàëîñü

äî ïðåäåëüíîãî óðîâíÿ.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

ê íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé ñðåäñòâàìè ÿâëÿëèñü

óïðàæíåíèÿ èç äèíàìè÷åñêîé ôîðìû

ñîêðàùåíèÿ ìûøö â ïðåîäîëåâàþùåì

ðåæèìå ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ âûïîë-

íåíèÿ, ñ ñîïðîòèâëåíèåì 40-60% îò ìàê-

ñèìàëüíîãî, ñ íåïðåäåëüíûì êîëè÷å-

ñòâîì äâèæåíèé. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèìåíÿëèñü

ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñêàêàëîê, ðåçèíîâûõ áàëëîíîâ, ãèì-

íàñòè÷åñêèõ ñêàìååê. Â ñèëó íåãàòèâíî-

ãî âëèÿíèÿ íà çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ èñ-

êëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîé ôîð-

ìû, òðåáóþùèå ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæå-

íèÿ ìûøö, «âçðûâíîãî» õàðàêòåðà, ðåç-

êèå íàêëîíû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïîä âëèÿíèåì ïîäáîðà ìåòîäîâ,

ñðåäñòâ, äîçèðîâàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äèíàìèêà ïîêàçà-

òåëåé â ÝÃ áûëà ïîëîæèòåëüíîé, ÷òî

óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè. Äîêàçàíà âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

çàíÿòèé ÀÔÊ ïðåäóñìîòðåííûõ â êîð-

ðåêöèîííîì îáðàçîâàíèè íà ðàçâèòèå

îòñòàþùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äåòåé

â óñëîâèÿõ øêîëû III, IV âèäîâ.

Ðåçóëüòàòû äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ ïî

èçó÷àåìûì äâèãàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì

(òàáë. 1, 2) âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-

òîâåðíûå èçìåíåíèÿ (ð < 0,05) âî âñåõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 12-13 ëåò íå

èìåþùåé ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåçóëüòàòû

ïðèðîñòà äèíàìè÷åñêîé ñèëû ñîñòàâèëè

ó ìàëü÷èêîâ 141%, ó äåâî÷åê – 87%, â ÊÃ

ïðèðîñò ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 21

è 10%. Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå â äèíà-

ìèêå ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé ñèëû, èìåþò

òàêæå õàðàêòåðíóþ òåíäåíöèþ ê óëó÷-

øåíèþ, ó ìàëü÷èêîâ íà 86%, ó äåâî÷åê –

íà 108%, â ÊÃ ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë

ñîîòâåòñòâåííî 5 è 7%. Çíà÷èòåëüíûé

ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé â ÝÃ íåîáõîäèìî

îòíåñòè ê ïåðâîíà÷àëüíîìó íèçêîìó ðå-

çóëüòàòó è ïîñëåäóþùåìó âîçäåéñòâèþ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè. Ïðè òåñ-

òèðîâàíèè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé âûÿâëåíà äèíàìèêà ðîñòà ó ìàëü÷è-

êîâ 32%, ó äåâî÷åê – 26%, â ÊÃ èçìåíå-

íèÿ íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè – 3 è 4%.

Ó øêîëüíèêîâ ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñèëû ïðè äèíàìîìåò-

ðèè êèñòè îêàçàëñÿ îäèíàêîâ, ó ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê 59%. Â ÊÃ ñîîòâåòñòâåí-

íî – 6 è 12%. Òåñò Àáàëàêîâà âûÿâèë ïðè-

ðîñò ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

â ÝÃ ìàëü÷èêîâ 69%, äåâî÷åê – 38%, â ÊÃ

ñîîòâåòñòâåííî 20% è 12%.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 14-15

ëåò âûÿâèë àíàëîãè÷íûé ïðèðîñò ïîêà-

çàòåëåé. Ó øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ ïðî-

òèâîïîêàçàíèé, â ÝÃ ïðèðîñò äèíàìè÷åñ-

êîé ñèëû ïðîèçîø¸ë ó ìàëü÷èêîâ 106 %,

ó äåâî÷åê – 62 %, â ÊÃ ñîîòâåòñòâåííî

12 è 6%. Ïðè òåñòèðîâàíèè ñòàòè÷åñêîé

ñèëû ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåí

ó ìàëü÷èêîâ 130%, ó äåâî÷åê – 87%, â ÊÃ

ñîîòâåòñòâåííî 17 è 7%. Äèíàìèêà ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ÝÃ èçó-

÷àåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà

ïðèðîñò ó ìàëü÷èêîâ 35%, ó äåâî÷åê –

45%, â ÊÃ èçìåíåíèÿ ìåíåå çíà÷èòåëü-

íû 12 è 5%. Ó øêîëüíèêîâ ÝÃ ñ ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿìè èçìåíåíèÿ â ðîñòå ïîêà-

çàòåëÿ ñèëû ïðîèçîøëè ó ìàëü÷èêîâ

37%, ó äåâî÷åê – 38%, â ÊÃ – 2 è 5%.

Òåñò Àáàëàêîâà âûÿâèë ïðèðîñò ñêîðîñ-

òíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ÝÃ ìàëü÷è-

êîâ 38%, äåâî÷åê – 33%, â ÊÃ ñîîòâåò-

ñòâåííî12 è 6%.

Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïî àïðîáàöèè

ìåòîäèêè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 16-17 ëåò

ïîêàçàëè âåëè÷èíó óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòà-

òîâ òåñòà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ýôôåêòèâ-

íîñòü çàíÿòèé â ÝÃ. Òàê ïðè òåñòèðîâà-

íèè äèíàìè÷åñêîé ñèëû âûÿâëåí ðîñò

ïîêàçàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ 47%, ó äåâî÷åê –

57%, â ÊÃ ó ìàëü÷èêîâ 10%, ó äåâî÷åê

èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. Àíàëèç ïîêà-

çàòåëÿ ñòàòè÷åñêîé ñèëû âûÿâèë ïðèðîñò

â ÝÃ ó ìàëü÷èêîâ 98%, ó äåâî÷åê – 65%,

â ÊÃ ó îáîèõ ïîëîâ ïðîèçîø¸ë ðîñò íà

10%. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè

è â ðàçâèòèè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé ó÷àùèõñÿ. Äèíàìèêà ðîñòà ïîêà-

çàòåëÿ ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà 36%, ó äå-

Таблица 2
Изменение показателей при развитии силовых способностей девочек 12-17 лет

Э Г К Г
Показатели 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет

до после до после до после до после до после до после
Подтягивание в висе лёжа на перекладине H=110 см (кол-во раз) 6,7 12,6* 7,9 12,7* 9,0 14,1* 6,7 7,3 7,6 8,0 8,8 8,8
Удержание в висе на перекладине H=110 см (с) 8,0 16,7* 10,1 18,9* 11,3 18,7* 8,3 8,9 10,5 11,3 11,0 12,2
Подъём туловища из положения лёжа за 30 с (количество раз) 18,3 23,0* 15,5 22,5* 10,0 17,9* 18,5 19,3 16,0 16,9 11,0 11,4
Динамометрия кисти (кг) 11,0 17,5* 18,3 25,3* 20,0 27,5* 11,5 13,0 19,0 20,0 20,7 21,0
Тест Абалакова (см) 24,0 33,0* 28,3 37,7* 28,0 37,0* 24,5 27,5 29,0 31,0 28,7 30,0

Примечание: *достоверность различий р < 0,05

Таблица 1
Изменение показателей при развитии силовых способностей мальчиков 12-17 лет

Э Г К Г
Показатели 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет

до после до после до после до после до после до после
Подтягивание в висе на перекладине (количество раз) 2,9 7,0* 4,6 9,4* 6,9 10,1* 3,0 3,6 4,8 5,3 6,5 7,2
Удержание в висе на перекладине (с) 3,7 6,9* 5,3 12,2* 7,7 15,3* 4,0 4,2 5,1 6,0 7,5 8,3
Подъём туловища из положения лёжа за 30 с (количество раз) 19,8 26,1* 17,4 23,5* 18,1 24,7* 19,5 20,1 17,6 19,8 18,0 18,7
Динамометрия кисти (кг) 16,0 25,5* 20,0 27,5* 30,7 37,0* 16,0 17,0 21,0 21,5 31,0 31,3
Тест Абалакова (см) 21,0 35,5* 27,5 38,0* 33,0 43,7* 21,7 26,0 28,0 31,5 30,5 36,5*

Примечание: *достоверность различий р < 0,05
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âî÷åê – 79%, â ÊÃ ó òåõ è äðóãèõ 3%.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ â ðàçâèòèè ñèëû

âûÿâëåíî ó ìàëü÷èêîâ 21% ó äåâî÷åê –

38%, â ÊÃ 2% ó îáîèõ ïîëîâ. Äèíàìèêà

ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â ÝÃ õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ïðèðîñòîì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

32%, â ÊÃ 19 è 4%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îêîí÷à-

íèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íåñîìíåííîì ïîëîæè-

òåëüíîì âëèÿíèè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäè-

êè ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðèðîñò

äèíàìè÷åñêîé ñèëû ó ìàëü÷èêîâ ïðîèçî-

ø¸ë â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 12-15 ëåò,

ó äåâî÷åê – 12-13 ëåò. Íàèáîëüøèé ïðè-

ðîñò ñòàòè÷åñêîé ñèëû âûÿâëåí ó ìàëü-

÷èêîâ â âîçðàñòå 14-15 ëåò, ó äåâî÷åê –

12-13 ëåò. Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíî-

ñòè ðàçâèâàþòñÿ íà îäèíàêîâîì óðîâíå

ó âñåõ èññëåäóåìûõ âîçðàñòîâ ó ìàëü÷è-

êîâ, ó äåâî÷åê äèíàìèêà ïëàâíî óâåëè-

÷èâàëàñü îò 12 äî 17 ëåò, ãäå îñíîâíîé

ñêà÷îê ïîêàçàòåëÿ ïðîèçîø¸ë â ñòàðøåì

âîçðàñòå â ñèëó íèçêîãî ïåðâîíà÷àëüíî-

ãî ðåçóëüòàòà è âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåä¸ííîìó èññëå-

äîâàíèþ, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè ó äåòåé îáó÷àþùèõñÿ

â øêîëå III, IV âèäîâ ñîîòâåòñòâóåò óðîâ-

íþ «âûøå ñðåäíåãî» íîðìàòèâíûõ òðå-

áîâàíèé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ äëÿ ó÷àùèõñÿ èç îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ øêîë.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íà äîïîëíè-

òåëüíûõ çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ïðåäóñìîòðåí-

íûõ â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàíèè â óñ-

ëîâèÿõ øêîë III, IV âèäîâ íåîáõîäèìî

ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ýôôåêòèâíûå

ìåòîäèêè, ñïîñîáñòâóþùèå â êîðîòêèå

ñðîêè ïðîèçâîäèòü êîððåêöèþ è ðàçâè-

òèå îòñòàþùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.
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Abstract. In technical disciplines Paralympic athletics are not revealed evidence-based assessment
methodology special training. Particularly acute, this problem is significantly different in the
disciplines of the sport healthy athletes. The study defined tests, in terms of which there is a high
dependence with the results of competitive exercises

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ëþáîé âèä ñïîðòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé äîñòèæåíèé. Â êàæäîé ëåã-

êîàòëåòè÷åñêîé äèñöèïëèíå ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðàç-

ëè÷íà, ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè èñïîëüçóåìàÿ áàòàðåÿ

òåñòîâ îòëè÷àåòñÿ ñâîèì ñîñòàâîì [1].

×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä âûáîðà èíôîðìàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ, ïðèñó-

ùèõ êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îöåí-

êè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé, òåõíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Èíôîðìà-

òèâíîñòü ïàðàìåòðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èõ âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò â îñíîâíîì

óïðàæíåíèè. Êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè äîëæíî áûòü äîñ-

òàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû áîëåå òî÷íî îöåíèòü äèíàìèêó èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òðåíè-

ðîâàííîñòè ñïîðòñìåíà â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îäíàêî èñïîëü-

çîâàíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé âåñüìà òðóäîåìêè è îòíèìàþò ó ñïîðòñìå-

íîâ ìíîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó âàæåí âûáîð ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà

ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè [1]. Ìíîãèå ëåãêî-

àòëåòû-ïàðàëèìïèéöû, âûïîëíÿþùèå ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå èç ñèäÿ÷åãî

ïîëîæåíèÿ, â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âûñòóïàþò â íåñêîëüêèõ òåõíè÷åñêèõ

äèñöèïëèíàõ, ïîýòîìó, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà òåñ-

òîâ íå öåëåñîîáðàçíî âíîñèòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîäáîðå òåñòîâ, èñïîëüçóå-

ìûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíîâ â òàêèõ äèñöèïëèíàõ [2].

Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ïðè ïîäáîðå òåñòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôóíê-

öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè àòëåòîâ. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïà-

ðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, òÿæ¸ëîé ôîðìîé äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîæíÿþò ïðèìåíåíèå òðàäèöèîí-

íûõ ìåòîäîâ àíàëèçà ïîäãîòîâëåííîñòè. Àòëåòû ñî ñïèíàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè

ïðè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îãðàíè÷åíû ïîëîæåíèåì ñèäÿ èëè ïîëóëåæà. Òàê-

æå ó òàêèõ ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíî ïðîÿâëåíèå àäàïòèâíûõ âîç-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìîæíîñòåé – ñîõðàííîñòü äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò àäåêâàòíîñòü ïðîöåññà ýêîíîìèçàöèè è êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé, ðàâíîâåñèÿ. Ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè êîîðäèíàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â òåõíè÷åñêèõ äèñ-

öèïëèíàõ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñ ïîìîùüþ îöåíêè öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè –

ïðàêñèñà ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ [3].

Ê ñïåöèàëüíûì ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â òåõíè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ îòíîñÿòñÿ: ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

êà÷åñòâà, âçðûâíàÿ ñèëà, àáñîëþòíàÿ ñèëà, ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèîííîå êà÷åñòâî, ãèáêîñòü.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â òåõíè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ê êðóïíåéøèì ìåæäóíàðîä-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ àíàëèç è ïîñëåäóþùàÿ îïòèìèçàöèÿ êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîé èíôîðìàòèâíîé ìåòîäèêè îöåíêè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Методы и организация исследованияМетоды и организация исследованияМетоды и организация исследованияМетоды и организация исследованияМетоды и организация исследования
Äëÿ âûáîðà èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðåçóëüòàòèâíîñòüþ â ñîðåâíîâàòåëüíîì óïðàæíåíèè, íà ïåðâîì ýòàïå

áûë ïðîâåä¸í ïåðâè÷íûé âûáîð ïðåäïîëàãàåìûõ òåñòîâ. Âûáðàííûå òåñòû áûëè èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ýòàïíîãî

êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â íà÷àëå áàçîâîãî, ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåçîöèêëîâ âî âðåìÿ öåíòðàëèçîâàííûõ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ Ïàðàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè 2009-2012 ãã. â ÓÒÖ «Þã Ñïîðò» ã. Ñî÷è, â ÓÒÖ

«Íîâîãîðñê» ã. Íîâîãîðñê. Íà âòîðîì ýòàïå, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, âûÿâëÿëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó

èçìåíåíèåì ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ è ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 22 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåòàòåëÿ-ïàðàëèìïèéöà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ñïîðòà

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà), âûïîëíÿþùèõ ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ ñ ìåòà-

òåëüíîãî ñòàíêà, êâàëèôèêàöèåé ÇÌÑ (4 ÷åë.), ÌÑÌÊ (4 ÷åë.), ÌÑ (14 ÷åë.).

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ 2009 ïî 2012 ã. âûïîëíÿëèñü

ïåäàãîãè÷åñêèå è ñêðèíèíãîâûå òåñòû, íàïðàâëåííûå íà îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ. Ïåäàãîãè÷åñêèå

òåñòû âûïîëíÿëèñü â òå÷åíèå òð¸õ äíåé íà óòðåííèõ òðåíèðîâêàõ, ïîñëå äíÿ îòäûõà. Â ïåðâûé äåíü âûïîëíÿëèñü òåñòû, îöåíè-

âàþùèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (íå áîëåå 3), ãèáêîñòü. Âî âòîðîé äåíü – òåñòû, îöåíèâàþùèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà

(íå áîëåå 2) è âçðûâíóþ ñèëó (íå áîëåå 2). Â òðåòèé äåíü – òåñòû, îöåíèâàþùèå àáñîëþòíóþ ñèëó (íå áîëåå 3), ñèëîâóþ

âûíîñëèâîñòü (íå áîëåå 3). Íà âå÷åðíèõ òðåíèðîâêàõ âûïîëíÿëèñü ìåòàíèÿ, â êîòîðûõ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ñïîðòñìåí: â ïåðâûé

äåíü ìåòàíèÿ êîïüÿ è äèñêà, âî âòîðîé òîëêàíèå ÿäðà.

Ñêðèíèíãîâûå òåñòû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àëè ïðîâåäåíèå ñòàáèëîìåòðèè è âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåò-

ðèè â ïîêîå. Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé âåðòèêàëèçàöèè ñòàáèëîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà

ïëàòôîðìå. Ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïàðàëèìïèéöåâ íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíû ïðè ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî «ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî ïîðòðåòà» [4].

Âñåãî áûëî ñäåëàíî 18 ñðåçîâ, íà êîòîðûõ âûïîëíåíî 346 ÷åëîâåêî-îáñëåäîâàíèé. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëî âûáðàíî 18 óïðàæ-

íåíèé è 14 ñêðèíèíãîâûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè

ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è 8 ïåäàãîãè÷åñêèìè òåñòàìè, 6 ñêðèíèíãîâûìè ïîêàçàòåëÿìè (ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèå äëÿ ïðîáû ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) (òàáëèöà).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà îñíîâå ìíîãîëåòíåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé êîìïëåêñíûìè íàó÷íûìè ãðóïïàìè ÑÏáÍÈ-

ÈÔÊ â ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, âûÿâëåíû ïåäàãîãè÷åñêèå è ñêðèíèíãîâûå òåñòû îöåíêè

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, èìåþùèå âûñîêóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðåçóëüòàòàìè â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ â òåõíè÷åñ-

êèõ äèñöèïëèíàõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ê ñàìûì îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì 2011-2012 ãã., ÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, è ñïîñîáñòâîâàëî óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ: ×åìïèîíàò

ìèðà 2011 â íîâîçåëàíäñêîì Êðàéñ÷åð÷å (âûèãðàíî 35 ìå-

äàëåé, èç êîòîðûõ 18 çîëîòûå), ãäå âïåðâûå â îòå÷åñòâåí-

íîé èñòîðèè çàâîåâàíî âòîðîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî; ÷åì-

ïèîíàò Åâðîïû 2012 â íèäåðëàíäñêîì Ñòàäñêàíàëå (âû-

èãðàíî 75 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 30 çîëîòûå), ãäå âïåðâûå

â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè çàâîåâàíî ïåðâîå îáùåêîìàíä-

íîå ìåñòî; Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2012 â Ëîíäîíå (âûèã-

ðàíî 36 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 19 çîëîòûå), ãäå âïåðâûå

â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè çàâîåâàíî âòîðîå îáùåêîìàíä-

íîå ìåñòî.
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Таблица
Тесты и упражнения, имеющие высокую степень связи со спортивным

результатом по данным в экспериментальной группе

Тест Толкание Метание Метание
ядра диска копья

Жим штанги от груди r = 0,87 r = 0,83 r = 0,76
Жим штанги от груди на скамье 45° r = 0,84 r = 0,79 r = 0,73
Бросок ядра двумя руками от груди r = 0,92 r = 0,61 r = 0,73
Бросок ядра двумя руками из-за головы r = 0,84 r = 0,57 r = 0,77
Метание (толкание) снаряда легче
соревновательного r = 0,87 r = 0,56 r = 0,67

Метание (толкание) снаряда тяжелее
соревновательного r = 0,92 r = 0,46 r = 0,65

Пронос копья узким хватом снизу назад r = 0,46 r = 0,63 r = 0,66
Метание (толкание) снаряда изменённой
формы r = 0,34 r = 0,87 r = 0,84

Суммарная активность регуляторных
систем (ТР) r = 0,52 r = 0,43 r = 0,48

Степень напряжения вегетативной
регуляции (SI) r = 0,49 r = 0,35 r = 0,61

Активность парасимпатического звена
вегетативной регуляции (RMSSD) r = 0,55 r = 0,46 r = 0,73

Средний разброс – R, мм r = 0,46 r = 0,57 r = 0,81
Скорость изменения площади СКГ – S мм2/с r = 0,49 r = 0,61 r = 0,72
Скорость перемещения ЦД - V мм/с r = 0,38 r = 0,72 r = 0,86
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ÀÔÊ¹3 (55), 2013

îáðàçîâàíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè ïåðåæèâàåò ðàäè-

êàëüíûå ïåðåìåíû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíå-

íèåì åå íîðìàòèâíûõ è ïðîãðàììíûõ

îñíîâ: ââåäåíèå íîâîãî Ôåäåðàëüíîãî

Çàêîíà îò 29.12.2012 ¹ 273-ÔÇ «Îá îá-

ðàçîâàíèè» è Ôåäåðàëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ îñíîâíîãî îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, óòâåð-

æäåííûõ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðà-

çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò 17 äåêàáðÿ 2010

ãîäà ¹ 1897 [1].

×òî êàñàåòñÿ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ, òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå

ñòàíäàðòû äëÿ ýòîé ñèñòåìû â íàøåé

ñòðàíå íèêîãäà íå ðàçðàáàòûâàëèñü.

Âîïðîñ î òîì ÿâëÿåòñÿ ëè òàêàÿ ñèòóà-

öèÿ ïðèåìëåìîé îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ìíåíèÿ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ ïî ýòîìó

âîïðîñó ðàçäåëÿþòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ó÷à-

ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ òàê âåëèê, ÷òî ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæíî îáîçíà÷èòü òîò îáÿçàòåëü-

íûé ìèíèìóì ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ,

êîòîðûé îíè âñå äîëæíû îñâîèòü. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñòàí-

äàðòîâ íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü è êà÷å-

ñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñïåöèàëüíûì ó÷-

ðåæäåíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Ïîñêîëüêó, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

íåò óòâåðæäåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) ó÷ðåæäåíèé òèïà I-VIII, òî

â ñóáúåêòàõ ÐÔ îðãàíû óïðàâëåíèÿ îá-

ðàçîâàíèåì êîíñòàòèðóþò, ÷òî ñïåöèàëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåõîäÿò íà Ôåäå-

ðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ñòàíäàðòû íà÷àëüíîãî îáùåãî îá-

ðàçîâàíèÿ.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ óæå èìåëà ìåñòî áûòü

â Ðîññèè 1936 ãîäó, êîãäà îòðèöàëîñü

ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû îáó÷å-

íèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ è ñïåöèàëüíûå øêîëû

áûëè ïåðåâåäåíû íà ïðîãðàììû îáùå-

ãî îáðàçîâàíèÿ, ñ ñîæàëåíèåì íóæíî

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòà ïå÷àëüíàÿ ñèòó-

àöèÿ ïîâòîðèëàñü â 2011 ãîäó. Ñåãîäíÿ

â Ðîññèè íàêîïëåí êîëîññàëüíûé îïûò

îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðèçíàííûé âñåì

ìèðîâûì íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîîá-

ùåñòâîì. Èìåííî ýòè äîñòèæåíèÿ êîð-

ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè (äåôåêòîëîãèè)

è äîëæíû áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ðàç-

ðàáîòêè ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ îñ-

íîâ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íåëüçÿ

çàáûâàòü, ÷òî êàòåãîðèÿ äåòåé, î êîòî-

ðîé èäåò ðå÷ü, – ýòî äåòè ñ îñîáûìè îá-

ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, à çíà-

÷èò è ñòàíäàðòû, è ïðîãðàììû è ó÷åá-

íûå ïëàíû äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòè îñî-

áûå ïîòðåáíîñòè è îñîáûå âîçìîæíîñ-

òè. È, òåì íå ìåíåå, â Ïðèëîæåíèè ¹ 12

ê ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå

îáðàçîâàíèÿ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ» íà

2013-2017 ãîäû (ñ. 13) îòìå÷àåòñÿ, ñòî

ñ 2011/2012 ó÷åáíîãî ãîäà ñïåöèàëüíûå

(êîððåêöèîííûå) ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ ïå-

ðåøëè íà ÔÃÎÑÒ îñíîâíîãî îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.

Òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ,

íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ðàçëè÷-

íûõ íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, ïîäòâåðæäåíèå

ýòîìó íàõîäèì è â ïîäïðîãðàììå «Ðàç-

âèòèå ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ» ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå

îáðàçîâàíèÿ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ» íà

2013-2017 ãîäû, óòâåðæäåííîé ïîñòà-

íîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè Ïðèìîðñêî-

ãî êðàÿ îò 7 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ¹ 395-

ïà. Â íåé óêàçûâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñëå-

äóþùåå: îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ â Ïðèìîðñêîì êðàå ñîñòàâ-

ëÿåò – 4731 ÷åëîâåê, èç íèõ îáó÷àþòñÿ

â îáû÷íûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàñ-

ñàõ – 1332; ÷èñëåííîñòü äåòåé-èíâàëè-

äîâ â Ïðèìîðñêîì êðàå ñîñòàâëÿåò –

2271 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå îáó÷àþùèõ-

ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàññàõ –

1491; íà äîìó îáó÷àåòñÿ – 1186, â òîì

÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ

òåõíîëîãèé – 239 (ñòð. 6).

Êàê âèäèì, íåñìîòðÿ íà ïðîöåññû

èíòåãðàöèè, êîëè÷åñòâî âîñïèòàííèêîâ

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæ-

äåíèé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷-

íî âûñîêèì, ò. å. ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì-

íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ñèñòå-

ìû ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îñòà¸òñÿ

àêòóàëüíîé. Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåä¸ííûé

íàìè â Ïðèìîðñêîì êðàå îïðîñ ó÷èòå-

ëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà

ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, êîòîðûé îïðå-

äåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáÿçàòåëüíûìè óðî-

êàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî è äîïîë-

íèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè âî âíåóðî÷íîå

âðåìÿ, íå ðåãëàìåíòèðîâàí ñîîòâåòñòâó-

þùèìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè è íå ïîä-

êðåïëåí ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè.

Ïîýòîìó îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé â çàâè-

ñèìîñòè îò êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé øêîëû.

Íà íàø âçãëÿä, ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ

ñâÿçàííûõ ñ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûì íàïðàâëåíèåì âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-

íîé) øêîëå, êîòîðûå ïî-ïðåæíåìó îñòà-

þòñÿ ñëàáî îñâåùåííûì â ñîâðåìåííûõ

íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîòàõ, ÿâëÿ-

åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ïîä âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî-

íèìàþò îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,

îñóùåñòâëÿåìóþ â ôîðìàõ, îòëè÷íûõ îò

êëàññíî-óðî÷íîé, è íàïðàâëåííóþ íà

äîñòèæåíèå ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ

îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû [1]. Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ïîçâîëÿåò ðåøèòü öåëûé ðÿä òà-

êèõ âàæíûõ çàäà÷ êàê: îáåñïå÷åíèå

àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå; îïòèìèçà-

öèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè îáó÷àþùèõñÿ;

óëó÷øåíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà; ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ. Âíåóðî÷-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçóåòñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷-
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îáðàçîâàíèå

íîñòè: ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûìè;

äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè, ñîöèàëüíûìè;

èíòåëëåêòóàëüíûìè, îáùåêóëüòóðíûìè.

Ê ÷èñëó å¸ îñíîâíûõ ôîðì îòíîñÿò: ýê-

ñêóðñèè; çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ;

ó÷àñòèå â «êðóãëûõ ñòîëàõ» êîíôåðåí-

öèÿõ, äèñïóòàõ, øêîëüíûõ íàó÷íûõ îá-

ùåñòâàõ, îëèìïèàäàõ, ñîðåâíîâàíèÿõ,

â ïîèñêîâûõ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ;

çàíÿòèÿ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé ïðàêòè-

êîé è äð.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè, êàê è â öåëîì îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îñ-

íîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû,

îïðåäåëÿåò îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-

íèå. Î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâîì âíå-

óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ çàêðåï-

ëåíèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå îò-

äåëüíûõ àñïåêòîâ ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàìì

ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ÷òî, áåññïîðíî, ÿâ-

ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì äëÿ

ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëå-

íèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñïåöè-

àëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëå VIII

âèäà áûë îðãàíèçîâàí ëîíãèòþäíûé ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé

ïðîõîäèë ñ 2001 ïî 2010 ãîä. Â ýêñïå-

ðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 850 ó÷àùèõñÿ

â âîçðàñòå 10–11 ëåò ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) øêîë è øêîë-èíòåðíàòîâ

VIII âèäà Ïðèìîðñêîãî êðàÿ.

Êàê óêàçûâàåò Í. Í. Ìàëîôååâ [2],

âàæíîé ñîâðåìåííîé òåíäåíöèåé ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé øêîëû ÿâëÿ-

åòñÿ «óòÿæåëåíèå» êîíòèíãåíòà ó÷àùèõ-

ñÿ – ðîñò äîëè äåòåé ñ òÿæåëûìè êîìï-

ëåêñíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïîýòîìó ðàçðà-

áîòàííîå íàìè ñîäåðæàíèå ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âíå-

óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàåò ñîïóò-

ñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå ïàòîëîãèè.

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-

íîé) øêîëå VIII âèäà ñîñòîèò èç íå-

ñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï. Íà ýòîì

ýòàïå èçó÷àþòñÿ äâèãàòåëüíûå è ñîìà-

òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ

ðåêîìåíäàöèè ïî îãðàíè÷åíèþ è èñ-

ïîëüçîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äî-

çèðîâàíèþ íàãðóçêè. Óñòàíàâëèâàþòñÿ

äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåí-

êîì è âûÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ê äâè-

ãàòåëüíîé è îáùåå îòíîøåíèå ê ôèç-

êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï – ýòî àíàëèç,

ïðè ñîäåéñòâèè ìåäðàáîòíèêà, ìåäè-

öèíñêèõ êàðò øêîëüíèêîâ äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ è ôè-

çè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ

íàðóøåíèé çäîðîâüÿ. Ïîïóòíî èçó÷àåò-

ñÿ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è çà-

ïîëíÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ íàìè «Êàðòà

çäîðîâüÿ», ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äâèãà-

òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà íà÷àëî çà-

íÿòèé.

Íà ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷åñêîì ýòàïå

îïðåäåëÿþòñÿ öåëü, çàäà÷è ïðåäñòîÿùåé

ðàáîòû, à òàêæå äîïóñòèìûå èíäèâèäó-

àëüíûå íàãðóçêè è îãðàíè÷åíèÿ, ïîäáè-

ðàþòñÿ ôîðìû è ìåòîäû èõ ðåàëèçàöèè.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ðåàëèçóåò-

ñÿ ìåòîäèêà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âíåóðî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïî-

òðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

Ñîäåðæàíèå åå ìîäóëåé ìàêñèìàëüíî

ïðèáëèæåííî ê ðàçäåëàì ó÷åáíîé ïðî-

ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ÷òîáû

ó÷àùèåñÿ, âðåìåííî ïîòåðÿâøèå òðóäî-

ñïîñîáíîñòü, ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîãî

êóðñà ìîãëè âåðíóòüñÿ ê îáùèì çàíÿòè-

ÿì ñî âñåì êëàññîì áåç óùåðáà äëÿ äâè-

ãàòåëüíûõ óìåíèé.

Íà êîíòðîëüíî-àíàëèòè÷åñêîì

ýòàïå âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-

êîì àíàëèçèðóþòñÿ äîñòèãíóòûå ðå-

çóëüòàòû, è ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïå-

ðåâîäå ó÷àùåãîñÿ íà äðóãîé äâèãàòåëü-

íûé ðåæèì. Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îöå-

íèâàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, è ôîð-

ìóëèðóþòñÿ âûâîäû ïî îöåíêå ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íà îñâîåíèå îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â

ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëå

VIII âèäà îòâîäèòñÿ 68 ÷àñîâ:

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä (ñåíòÿáðü-

äåêàáðü) 34 ÷àñà:

– òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ 2 ÷àñà;

– êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå 4 ÷àñà;

– àäàïòèâíàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà 14 ÷àñîâ;

– ëå÷åáíàÿ è êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòè-

êà 14 ÷àñîâ.

Îñíîâíîé ïåðèîä (äåêàáðü-ìàé)

34 ÷àñà:

– òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ 2 ÷àñà;

– àäàïòèâíàÿ êîíüêîáåæíàÿ ïîäãîòîâêà

12 ÷àñîâ;

– àäàïòèâíàÿ éîãà 10 ÷àñîâ;

– àäàïòèâíàÿ ïñèõîãèìíàñòèêà è ìóçû-

êîòåðàïèÿ 5 ÷àñîâ;

– ïàëüöåâàÿ è çâóêîâàÿ ãèìíàñòèêà 5 ÷à-

ñîâ.

Îòìåòèì, ÷òî ðàçäåë «Àäàïòèâíàÿ

ëåãêàÿ àòëåòèêà» íàïðàâëåí íà óêðåïëå-

íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé

ñèñòåì, à òàêæå êîñòíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà. Â ðàçäåëå «Ëå÷åáíàÿ è êîððèãè-

ðóþùàÿ ãèìíàñòèêà» îñîáûé àêöåíò äå-

ëàåòñÿ íà ó÷àñòèå â àêòå äûõàíèÿ ïåðå-

äíåé ñòåíêè. Ïîëîâèíà âñåõ óïðàæíå-

íèé âûïîëíÿåòñÿ èç èñõîäíîãî ïîëîæå-

íèÿ ëåæà (èëè ñèäÿ) â ìåäëåííîì è ñðåä-

íåì òåìïå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-

ñÿ êîððèãèðóþùèì óïðàæíåíèÿì.

Êàæäûé ðàçäåë êîìïëåêñíîé ìåòîäè-

êè ñîïðîâîæäàþò ïîäâèæíûå èãðû.

Òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ

îñâàèâàòü ïî ÷åòâåðòÿì. Â ïåðâîé ÷åò-

âåðòè ó÷àùèìñÿ äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ

î ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà, ïðàâèëüíîé

îñàíêå, êàê ïðåäóïðåæäåíèè íåñ÷àñò-

íûõ ñëó÷àåâ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé; ðàññêàçûâàåòñÿ î ãèãèåíå

òåëà, ðåæèìå äíÿ, î ïîëüçå ïðîãóëîê

è èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, î ñòðîåíèè

è ôóíêöèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Âî âòîðîé

÷åòâåðòè ðå÷ü âåä¸òñÿ îá îõðàíå çðåíèÿ,

ãèãèåíà ñíà, î ïðåäóïðåæäåíèè íåñ÷àñ-

òíûõ ñëó÷àåâ íà óëèöå è äîìà. Â òðå-

òüåé ÷åòâåðòè äàþòñÿ ñâåäåíèÿ îá îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå (ñêåëåòå

è ìûøöàõ), âàæíåéøèõ îðãàíàõ êðîâî-

îáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ. Â çàêëþ÷èòåëüíîé

÷åòâåðòè äàþòñÿ çíàíèÿ î ñòðîåíèè îð-

ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îðãàíîâ ÷óâñòâ, èí-

ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (î ìèêðîáàõ

êàê ïðè÷èíàõ ýòèõ áîëåçíåé) è ìåðàõ ïî

èõ ïðåäóïðåæäåíèþ.

Ðàçäåëû ìåòîäèêè íå äóáëèðóþò äðóã

äðóãà – âñå 68 ñîðîêàìèíóòíûõ çàíÿòèé

îðèãèíàëüíû.

Ðàçðàáîòàííûå ñîäåðæàíèå è îðãàíè-

çàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

íàïðàâëåíèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëå

VIII âèäà ïðîøëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

àïðîáàöèþ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îêàçàííîå öå-

ëåíàïðàâëåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ïîâû-

øåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû. Íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî çàáî-

ëåâàíèé îò 3,7 íà îäíîãî ó÷àùåãîñÿ íà

íà÷àëî äî 2,7% ïî îêîí÷àíèþ ýêñïåðè-

ìåíòà, ïðè÷åì çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèëè

â áîëåå ëåãêîé ôîðìå, à ïåðèîä ðåìèñ-

ñèè óâåëè÷èëñÿ.
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Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ)

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ôîðìîé ïîðàæå-

íèÿ êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà. Îí õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ àíîìàëüíûì

ïðîãèáîì â ëåâîå ïðåäñåðäèå îäíîé èëè

îáåèõ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà

(ÌÊ) âî âðåìÿ ñèñòîëû ëåâîãî æåëóäî÷-

êà. Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ÏÌÊ

íà÷àëàñü åùå â ïîçàïðîøëîì âåêå, êîãäà

â 1887 ã. Guffer è Borbillon âïåðâûå îïè-

ñàëè àóñêóëüòàòèâíûé ôåíîìåí «ñðåäíå-

ñèñòîëè÷åñêîãî ùåë÷êà», îäíàêî íåïîñ-

ðåäñòâåííóþ ïðè÷èíó ñèñòîëè÷åñêîãî

ùåë÷êà è ïîçäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà

âûÿñíèëè òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿ-

òèëåòèé âðà÷è J. Barlow è W. Pocock, êî-

òîðûå â 1963-1968 ãã. ïðîâîäèëè àíãèîã-

ðàôè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ýòèì

ôåíîìåíîì (ñèíäðîì Áàðëîó). Òåðìèí

«ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà» âïåðâûå

ïðåäëîæèë äîêòîð J. Grilley. Ïåðâûå Ðîñ-

ñèéñêèå Ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå

íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ äèñïëàçèé ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè, ê êîòîðûì îòíåñåí

ÏÌÊ, áûëè ïðèíÿòû íà Ðîññèéñêîì íà-

öèîíàëüíîì Êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ

â 2009 ã. [2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÌÊ ïî äàííûì

ðàçíûõ àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 1,1 äî

38,0% [5]. Òàêîå ðàñõîæäåíèå â ïîêàçà-

òåëÿõ ñâÿçàíî ñ îòëè÷èåì ìåòîäîâ è êðè-

Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ôèçè÷åñêîé
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Abstract. This article provides an assessment of the prevalence and diagnosis of mitral valve prolapse
in athletes. Authors also provide information about the physical rehabilitation features and about the
analysis of the effects of laser therapy to prevent the cardiovascular disorders. The topical issues of
the possibility of physical exercise and sports among the people with mitral valve prolapse are
discussed.

òåðèåâ äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòîëîãèè. Ïî

äàííûì ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ìåäèöèí-

ñêîé ëèòåðàòóðû ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ÏÌÊ â ïîïóëÿöèè íå ïðåâûøàåò 5% [8,

9]. Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-

êàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà ÏÌÊ

âûäåëåí â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ

ôîðìó, êîòîðàÿ â ñîñòàâå íåðåâìàòè÷åñ-

êèõ ïîðàæåíèé ÌÊ ïðèíàäëåæèò ê ãðóï-

ïå íåêîðîíàðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðä-

öà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò

ëþäåé ñ ÏÌÊ èìåþò ìíîãî÷èñëåííûå

è ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-

ìû, àññîöèèðîâàííûå ñ ïðîëàïñîì, èíîã-

äà èñïîëüçóþò òåðìèí «ñèíäðîì ïðîëàï-

ñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà».

Âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé ÏÌÊ (èäèîïà-

òè÷åñêèé), êîòîðûé èìååò íîçîëîãè÷åñ-

êóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, è âòîðè÷íûé,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì èëè îä-

íèì èç ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-

ãî çàáîëåâàíèÿ (ðåâìàòèçì, íåðåâìàòè-

÷åñêèé ìèîêàðäèò, èíôåêöèîííûé ýíäî-

êàðäèò, êàðäèîìèîïàòèÿ è äð.) èëè íà-

ñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëü-

íîé òêàíè (ñèíäðîì Ìàðôàíà, Ýëåðñà-

Äàíëîñà) [5]. Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ

êëàññèôèêàöèÿ ÏÌÊ, â îñíîâó êîòîðîé

ïîëîæåíà ñòåïåíü ìèêñîìàòîçà ÌÊ (CM

Schanwell, 2001). Ïî íàøåìó ìíåíèþ,

íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿåòñÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ ß. À. Ñòîðîæàêîâîé (1997).

Êðîìå òîãî, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíî-

çà ïåðâè÷íîãî ÏÌÊ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

êðèòåðèè ÏÌÊ – ãëàâíûå, äîïîëíèòåëü-

íûå è íåñïåöèôè÷åñêèå, êîòîðûå áûëè

ïðåäëîæåíû â ðåçóëüòàòå Ôðàìèíãåìñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ (1986). Òàê ïðè îáñëå-

äîâàíèè 1734 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòî-

ðûì ïðåäâàðèòåëüíî áûë âûñòàâëåí äè-

àãíîç ÏÌÊ, ïî Ôðàìèíãåìñêèì êðèòå-

ðèÿì äèàãíîñòèêè ÏÌÊ áûë ïîäòâåðæ-

äåí òîëüêî â 32,2% ñëó÷àåâ. Äðóãèå ñëó-

÷àè òðàêòîâàëèñü êàê ãèïåðäèàãíîñòèêà

ñèíäðîìà, ñâÿçàííàÿ ñ íåïðàâèëüíî ïðî-

âåäåííîé àóñêóëüòàöèåé èëè ýõîêàðäèîã-

ðàôèåé [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò âçðîñ-

ëûõ, ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÏÌÊ îáû÷íî

ïðîòåêàåò áåç ìèêñîìàòîçíîé òðàíñôîð-

ìàöèè ñòâîðîê. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå ÏÌÊ è ìíîãîëåòíèé

èíòåðåñ êëèíèöèñòîâ ê ýòîé ïðîáëåìå,

íà ñåãîäíÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ êàñàòåëü-

íî êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ

ýòîé ïàòîëîãèè. Êðîìå òîãî, ïåäèàòðû

íåäîñòàòî÷íî îçíàêîìëåíû ñ êðèòåðèÿ-

ìè äèàãíîñòèêè ÏÌÊ, ïîýòîìó ÷àñòî

íàáëþäàåòñÿ ãèïåðäèàãíîñòèêà ýòîãî

ñèíäðîìà.

Äîâîëüíî ÷àñòî äèàãíîç ÏÌÊ ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííî-

ìó îãðàíè÷åíèþ çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé èëè ñïîðòîì. Ýòî îòñòðàíåíèå

îò àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè îáóñëîâëåíî

ïðåäîñòåðåæåíèåì âðà÷åé èëè ðîäèòåëåé

ñ ïîçèöèè âíåçàïíîé ñìåðòè â ñïîðòå.

Òàê, Firoozi S. è ñîàâòîðû â ñâîåì îáçî-

ðå î âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè (ÂÊÑ)

ñðåäè ìîëîäûõ (äî 30 ëåò) ñïîðòñìåíîâ

îòìå÷àþò, ÷òî ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäè-

îìèîïàòèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% âñåõ

ñëó÷àåâ òàêîé ñìåðòè [11, 12]. Òàêæå ïðè-

÷èíîé ÂÊÑ ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà ìîãóò

áûòü äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êëà-

ïàííàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àîðòàëüíûé ñòå-

íîç, ñèíäðîì Ìàðôàíà, àíîìàëèè êîðî-

íàðíûõ àðòåðèé, ìèîêàðäèò, ñèíäðîì

Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà, ñèíäðîì óä-

ëèíåííîãî QT [14]. Boraita A. îòìåòèë,

÷òî ïðè÷èíîé ÂÊÑ ñòàðøèõ ñïîðòñìåíîâ

(ïîñëå 35 ëåò) â 90% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ

èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà [10].

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ÏÌÊ ñðåäè

ñïîðòñìåíîâ ðàçíîîáðàçíû. Ïî äàííûì

Â. Ë. Êàðïìàíà (1991), ÏÌÊ âñòðå÷àåò-

ñÿ â 13%, ïî äàííûì Ã. Â. Ìèíòÿí –

â 15%, Ë. Âåíåâöåâà (2000) – â 30%,

Ò. Ô. Ïåðåòîë÷èíà (2000) – òîëüêî ó 3%

ñïîðòñìåíîâ [5].

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðíî-

ãî îñìîòðà â 2012 ãîäó â îòäåëåíèè

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû îáëàñòíîãî âðà-

÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà ãîðî-

äà ×åðíîâöû íàìè îáñëåäîâàíî 7210

ñïîðòñìåíîâ èç ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà.
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Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ó 892 îáíàðóæåíà

ïàòîëîãèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñðåäè íèõ çàôèêñèðîâàíî 123 ñëó÷àÿ

ÏÌÊ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,7% è íå îòëè÷à-

åòñÿ îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÏÌÊ â îáùåé

ïîïóëÿöèè. Ðàñïðåäåëåíèå îáíàðóæåí-

íûõ ÏÌÊ ïî âèäàì ñïîðòà ïðåäñòàâëå-

íî â òàáëèöå.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî

ÏÌÊ âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìà-

þùèõñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé (8,70%), ïàíê-

ðàòèîíîì (5,46%), ôóòáîëîì (5,42%)

è ñïîðòèâíûìè òàíöàìè (4,04%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà

îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé

âûÿâëåíèÿ ÏÌÊ è âèäîì âûïîëíÿåìîé

íàãðóçêè. Òàê, ïî äàííûì À. À. Ãóñåâà,

ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ êîððåëèðóåò ñ ðàñ-

ïðîñòðàíåíèåì ÏÌÊ ó ñïîðòñìåíîâ [2].

Ñðåäè âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûå õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì âûíîñëèâîñòè, îòìå-

÷àåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, ÷òî îáóñëîâ-

ëåíî àäàïòàöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû (ÂÍÑ) â îòâåò íà óñèëåíèå òðå-

áîâàíèé ê äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Êàê èçâåñòíî, óñè-

ëåíèå âàãîòîíè÷åñêîãî âëèÿíèÿ îáóñëàâ-

ëèâàåò ýêîíîìíóþ ðàáîòó ñåðäöà â ïî-

êîå è óâåëè÷åíèå åãî ðåçåðâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçêè, ÷òî

ïðîèñõîäèò ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëü-

íîñòè è èíòåíñèâíîñòè ñïîðòèâíûõ çà-

íÿòèé, îñîáåííî â âèäàõ ñïîðòà íà âû-

íîñëèâîñòü. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó îá-

ñëåäîâàííûõ íàìè ñïîðòñìåíîâ ïîäòâåð-

æäàåòñÿ ïåðâè÷íûé ÏÌÊ I ñòåïåíè, òî

èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè, ðàçâèâàþùèå âûíîñëè-

âîñòü, î÷åâèäíî, ñìîãóò ïðèâåñòè ê ïî-

âûøåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ÂÍÑ, ÷òî ìîæåò óìåíüøèòü äèñôóíêöèþ

õîðä è ïðîÿâëåíèÿ ÏÌÊ.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-

òåëè ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ïåðñîíè-

ôèöèðîâàííûå âîññòàíîâèòåëüíûå ìåòî-

äèêè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ôèçè÷åñ-

êèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó [3]. Ñðåäè ôèçè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ çíà÷èòåëü-

íûì ïàðàñèìïàòîòîíè÷åñêèì ýôôåêòîì,

âûäåëÿþò íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå

èçëó÷åíèå èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà [4,

6]. Îäíàêî íèâåëèðîâàòü òàêèå êëèíè÷åñ-

êèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÌÊ êàê ãîëîâîêðóæå-

íèÿ, ñèíêîïû è ñåðäöåáèåíèÿ, óñèëèâà-

þùèåñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óäà-

åòñÿ íå âñåãäà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî

ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðîòåðàïèè íå òîëüêî

íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû, íî è íà îáëàñòü

ñåðäöà [7]. Òàê êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûå

è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ

íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ

èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà íà ÌÊ ñåðäöà

ñ ïðîëàïñîì îòñóòñòâóþò, ïðèìåíåíèå ëà-

çåðîòåðàïèè íà îáëàñòü ñåðäöà ó áîëüíûõ

ñ ÏÌÊ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òðåáóåò îñ-

òîðîæíîñòè è ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî âûÿâëå-

íèå ÏÌÊ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ òðåáóåò

äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíè-

åì êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ÝÊÃ, ýõîêàðäè-

îãðàôèÿ â Ì- è Â-ðåæèìàõ ñ äîïïëåðîã-

ðàôèåé). Äàëüíåéøàÿ òàêòèêà çàâèñèò

îò âèäà è ñòåïåíè ÏÌÊ. Òàê, äåòè ñ ïåð-

âè÷íûì àñèìïòîìíûì ÏÌÊ (îñîáåííî

I ñòåïåíè) áåç ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè

ëå÷åíèÿ íå òðåáóþò. Èõ ðîäèòåëÿì íåîá-

õîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîãíîç çàáîëå-

âàíèÿ áëàãîïðèÿòíûé è îãðàíè÷èâàòü àê-

òèâíûé îáðàç æèçíè òàêèõ äåòåé íå íóæ-

íî. Äåòåé ñ ÏÌÊ, êîòîðûé ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé, æåëó-

äî÷êîâûìè àðèòìèÿìè, óâåëè÷åíèåì

èíòåðâàëà QT, íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ

ðåïîëÿðèçàöèè, âîçíèêíîâåíèåì ñèíêî-

ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé îò çàíÿòèé ñïîðòîì

è ôèçêóëüòóðîé â îáùåé ãðóïïå îòñòðà-

íÿþò. Íà XXVI êîíôåðåíöèè Betesda

(ÑØÀ, 1994) áûëè óòâåðæäåíû «Ðåêî-

ìåíäàöèè ïî ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ëèö ñ ÏÌÊ» [13]. Ñîãëàñíî

ýòîìó äîêóìåíòó, ó÷àñòâîâàòü â ëþáûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðîòèâîïî-

êàçàíî ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå: ñèíêî-

ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé àðèòìîãåííîãî ãåíå-

çà; ÂÊÑ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ, ñâÿçàííîé

ñ ÏÌÊ; ðåöèäèâîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ

íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé, îñîáåííî

â ñëó÷àå èõ óâåëè÷åíèÿ íà ôîíå ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè; ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòà-

öèè â àíàìíåçå; òðîìáîýìáîëèè â àíàì-

íåçå.

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ ðàçâèòèÿ äåñòàáèëèçàöèè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå

ÏÌÊ âðà÷è-ïåäèàòðû è ñïîðòèâíûå âðà-

÷è äîëæíû èñïîëüçîâàòü âûøåóïîìÿíó-

òûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÏÌÊ îòíîñè-

òåëüíî ðàçðåøåíèÿ ê òðåíèðîâêàì ñ àê-

öåíòîì íà ïðîôèëàêòèêó åãî ãèïåðäèàã-

íîñòèêè.
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Таблица
Распространенность пролапса

митрального клапана в различных видах
спорта

Общее коли-      Выявлено
Вид спорта чество обсле-          ПМК

дованных (чел.) (%)

Футбол 922 50 5,42
Панкратион 476 26 5,46
Легкая
атлетика 184 16 8,70

Спортивные
танцы 198 8 4,04

Другие виды
спорта 5430 23 0,4
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Çäîðîâüå – ãëàâíàÿ öåííîñòü æèçíè,

çàíèìàþùàÿ ñàìóþ âûñîêóþ ñòóïåíü

â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Â òî

æå âðåìÿ îíî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ

óñëîâèé óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,

à òàêæå ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ê ñîæà-

ëåíèþ, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþ-

äàåòñÿ íåóêëîííàÿ òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà äåòåé.

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé – âàæ-

íàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ çàäà÷à. Ïðè ýòîì

î÷åâèäíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíå-

íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äîëæíà íà-

áîëåâàíèé, òàê è äëÿ âîñïèòàíèÿ êóëü-

òóðû çäîðîâüÿ.

Îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ çäî-

ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõîìîòîðíî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðè ýòîì äåòè ìîãóò

èìåòü êàê èíäèâèäóàëüíûé òåìï ðàçâè-

òèÿ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, òàê

è ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð [1, 3]. Îñîáåííî-

ñòüþ äåòñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïëàñ-

òè÷íîñòü ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â îò-

ëè÷èå îò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äàæå ïðè

íàëè÷èè îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, ðåáåíîê ñïîñîáåí êîìïåíñè-

ðîâàòü èõ è àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþ-

ùåé ñðåäå. Îäíàêî äëÿ òàêîé àäàïòàöèè

çà÷àñòóþ òðåáóþòñÿ óñèëèÿ, êàê ñî ñòî-

ðîíû ðîäèòåëåé, òàê è ñî ñòîðîíû ïåäà-

ãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, äåôåêòîëîãîâ è íåâðî-

ëîãîâ [8, 12]. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííî-

ãî, ñ÷èòàåì àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå ìî-

íèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [4].

Методика обследованияМетодика обследованияМетодика обследованияМетодика обследованияМетодика обследования
Îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå äîø-

êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

ÃÁÄÎÓ ÖÐÐ äåòñêèé ñàä ¹139 ñ ìàðòà

ïî ìàé 2013 ãîäà. Èññëåäóåìûé êîíòèí-

ãåíò ñîñòàâèëè 104 ðåáåíêà îò 5 äî 7 ëåò,

èç íèõ 45 ìàëü÷èêîâ è 59 äåâî÷åê.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðèáî-

ðå «Óñòðîéñòâî êîìïüþòåðèçèðîâàííîå

ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõîìîòîðíîé àêòèâ-

íîñòè ÷åëîâåêà ïî äâèãàòåëüíûì òåñòàì»

(ÓÏÌÄ). (ÐÓ ¹29/03041202/5085-03

ÒÓ 9442-003-25902369-2003 Ñåðòèôèêàò

ñîîòâåòñòâèÿ ¹ ÐÎÑÑ RU. ÌÅ77.

Â06639, ¹0328284) [2].

Ïåðâûé òåñò âêëþ÷àë âûïîëíåíèå ïî-

î÷åðåäíî òî ïðàâîé, òî ëåâîé ðóêîé ïîâî-

ðîòîâ ðû÷àãà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-

ñòè «âïðàâî-âëåâî» â äèàïàçîíå, îáîçíà-

÷åííîì ñâåòîâûìè ìàðêåðàìè. Ãëàâíîé

çàäà÷åé áûëî òî÷íîå è áûñòðîå âûïîëíå-

íèå äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿëàñü

çàïèñü êèíåìàòîãðàììû (ðèñ. 1) [5, 9].

Ïî êèíåìàòîãðàììå ðàññ÷èòûâàëèñü

ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

– äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ

(ÄÖÄ);

– âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîíàöèè (ÂÐÝ)

è ñóïèíàöèè (ÂÐÔ) – ÷àñòü ïåðèîäà öèê-

Îöåíêà ïñèõîìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ
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Abstract. The monitoring of psychomotor status was performed in nursery-school N139 in St-
Petersburg in through the program “The education of pre-school health culture” in 2013 March-
May. Actuality of the monitoring is determined by embarrassments that children with individual
rates of higher cerebral functions development or psychomotor hypogenesis suffer in adaptation to
school workload. Diagnosis of psychomotor status and development of technology for tutors and
parents education targeted for pre-school psychomotor development optimization. Training based
on results of this study was given for tutors and recommendations for parents were provided.

÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå [4, 11].

Â ñâÿçè ñ ýòèì äîøêîëüíûé âîçðàñò –

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä, êàê äëÿ

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çà-

Рис. 1. Кинематограмма первого теста УПМД и структура измеряемых параметров
движения (1 – ДЦД, 2 – ПДУ, 3 – ВРФ, 4 – ВРЭ, 5 – ОКФ, 6 – ОКЭ)



32

ÀÔÊ ¹3 (55), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëà äâèæåíèÿ, çàòðà÷èâàåìàÿ íà ïîâîðîò

ðóêè ê ñåáå (ïðîíàöèÿ) è îò ñåáÿ (ñóïèíà-

öèÿ);

– îøèáêà êîððåêöèè ïðè ïðîíàöèè

(ÎÊÝ) è ñóïèíàöèè (ÎÊÔ);

– ïëàâíîñòü äâèæåíèÿ (ÏÄ).

Â ýòîì æå òåñòå ïåðåä èñïûòóåìûì

ñòàâèëàñü çàäà÷à áûñòðîé ïåðåñòðîéêè

äâèãàòåëüíîé óñòàíîâêè (ÏÄÓ). Ïîñëå

âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòîâ ðû÷àãà ñî ñòà-

áèëüíîé àìïëèòóäîé âíåçàïíî äëÿ èñïû-

òóåìîãî ïðîèçâîäèëîñü âûêëþ÷åíèå îä-

íîé ïàðû ñâåòîäèîäîâ è âêëþ÷åíèå äðó-

ãîé ïàðû ìàðêåðîâ. Â ñîîòâåòñòâèå ñ èç-

ìåíèâøèìñÿ ïîëîæåíèåì ñèãíàëîâ (äðó-

ãîå ðàñïîëîæåíèå è ðàññòîÿíèå), èñïû-

òóåìûé äîëæåí áûñòðî èçìåíèòü ðåæèì

äâèæåíèÿ. Óñëîâèÿ ïåðâîãî òåñòà íàèáî-

ëåå îïòèìàëüíû äëÿ ðåàëèçàöèè çðèòåëü-

íî êîíòðîëèðóåìûõ äâèæåíèé.

Âòîðîé òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåí-

êè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿ-

åìîé ïðè ñíÿòèè çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ.

Â òå÷åíèå ïåðâîé ÷àñòè ýòîãî òåñòà ðå-

áåíîê âûïîëíÿë äâèæåíèÿ â òåõ æå óñ-

ëîâèÿõ, ÷òî è â ïåðâîì òåñòå, à çàòåì

(ïîñëå ïîäà÷è ñèãíàëà) îí ïðîäîëæàë

ðåàëèçàöèþ òåñòà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Óñïåøíîå âûïîëíåíèå äàííîãî òåñ-

òà òðåáóåò îò èñïûòóåìîãî îáðàùåíèÿ

ê êðàòêîñðî÷íîé äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè

è/èëè ïåðåõîäó íà ïðîïðèîöåïòèâíûé

êîíòóð óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì. Ïàðà-

ìåòðû, ôèêñèðóåìûå âî âòîðîì òåñòå:

– ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ïðîíàòîðîâ

(èëè ñóïèíàòîðîâ) ïðè âèçóàëüíîì êîí-

òðîëå (ÒÝÔÂ) è ïðè îòñóòñòâèè òàêîâî-

ãî (ÒÝÔ);

– êðàòêîñðî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü

(ÊÏ).

Òðåòèé òåñò ïðåäóñìàòðèâàë èçìåðå-

íèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðîñòîé äâèãà-

òåëüíîé ðåàêöèè íà ñâåòîâîé (ÂÐÑ – çà-

ãîðàíèå ñâåòîâîé ìåòêè) è çâóêîâîé

(ÂÐÇ – ùåë÷îê äèíàìèêà) ñèãíàëû

(ðèñ. 2) [5, 9].

Îñîáåííîñòü òàêîãî èçìåðåíèÿ çàêëþ-

÷àëàñü â òîì, ÷òî ðåàêöèÿ èñïûòóåìîãî

îïðåäåëÿëàñü â âèäå ñäâèãà êóðñîðà ñ

îáîçíà÷åííîé ìåòêè. Èíñòðóêöèÿ òðåáî-

âàëà îò èñïûòóåìîãî áûñòðîãî è òî÷íî-

ãî âîçâðàùåíèÿ ðû÷àãà â èñõîäíîå ïîëî-

æåíèå òàê, ÷òîáû êóðñîð íàõîäèëñÿ íà-

ïðîòèâ ôèêñàöèîííîãî ñâåòîâîãî ìàðêå-

ðà. Òàêîé ñïîñîá îðãàíèçàöèè òåñòà ïî-

çâîëÿåò ðàçäåëüíî îïðåäåëÿòü êàê ëàòåí-

òíûé ïåðèîä íà÷àëà äâèæåíèÿ, òàê è äëè-

òåëüíîñòü åãî èñïîëíåíèÿ, à òàêæå âðå-

ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ òîðìîæåíèÿ äâèæå-

íèÿ. Çâóêîâûå è ñâåòîâûå ñèãíàëû äëè-

òåëüíîñòüþ 0,4 ñ. ïîäàâàëèñü ñåðèéíî ïî

10 ñòèìóëîâ â ñåðèè ñ ìåæñòèìóëüíûìè

èíòåðâàëàìè, èçìåíÿþùèìèñÿ ñëó÷àé-

íûì îáðàçîì â ïðåäåëàõ 2 – 4 ñ.

Ïî «ìåñòó ïðèëîæåíèÿ» ïàðàìåòðû

áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

– ïàðàìåòðû, çàòðàãèâàþùèå ñåíñîð-

íóþ ñôåðó: âðåìÿ ðåàêöèè íà ñâåò (ÂÐÑ)

è âðåìÿ ðåàêöèè íà çâóê (ÂÐÇ);

– ïàðàìåòðû, çàòðàãèâàþùèå ìîòîð-

íóþ ñôåðó: äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæå-

íèé (ÄÖÄ), îøèáêà êîððåêöèè (ÎÊ), ïðå-

îáëàäàíèå òîíóñà ïðîíàòîðîâ/ñóïèíàòî-

ðîâ áåç âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ (ÒÝÔ),

ïëàâíîñòü äâèæåíèé (ÏÄ);

– ïàðàìåòðû, çàòðàãèâàþùèå ñôåðó

âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè – åå ôóí-

êöèè àíàëèçà ñèòóàöèè è êîíòðîëÿ êà÷å-

ñòâà âûïîëíåíèÿ çàäà÷è: ïåðåñòðîéêà

äâèãàòåëüíûõ óñòàíîâîê (ÏÄÓ) è ïðåîá-

ëàäàíèå òîíóñà ïðîíàòîðîâ/ñóïèíàòîðîâ

ïðè âèçóàëüíîì êîíòðîëå (ÒÝÔÂ).

Äëÿ êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ òàêèõ ðàç-

íîâåëèêèõ âåëè÷èí, ê òîìó æå ñèëüíî çà-

âèñÿùèõ îò ïîëà è âîçðàñòà, íàìè áûë èñ-

ïîëüçîâàí ïîäõîä, îñíîâàííûé íà öåíòèëü-

íîì ìåòîäå îöåíêè ðàñïðåäåëåíèé. Äëÿ

êàæäîãî ïàðàìåòðà âûäåëåíî 3 äèàïàçîíà:

– äèàïàçîí ôèçèîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà;

– äèàïàçîí ãèïîôóíêöèîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé;

– äèàïàçîí ãèïåðôóíêöèîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ öåíà

ãèïî- è ãèïåðôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-

íèé ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ ðàçëè÷íà.

Òàê, íàïðèìåð, ãèïåðôóíêöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ â ñåíñîðíîé ñôåðå (ÂÐÑ

è ÂÐÇ), òî åñòü ðåàãèðîâàíèå íà ñòèìóë

áûñòðåå ñðåäíåïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ,

ñâèäåòåëüñòâóþò ñêîðåå îá àêòóàëèçàöèè

çàäà÷è íà óðîâíå âûñøåé íåðâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ÷åì î ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-

øåíèÿõ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè. Àíà-

ëîãè÷íî ìîæíî çàêëþ÷èòü î ãèïåðôóíê-

öèè ÄÖÄ, ÏÄÓ è ãèïîôóíêöèè ÎÊ.

Â òî æå âðåìÿ âñòàåò âîïðîñ î ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé öåíå òàêîé ðåàêöèè. Åñëè

àêòóàëèçàöèÿ çàäà÷è âûçûâàåò ïàòîëîãè-

÷åñêîå íàïðÿæåíèå äðóãèõ ïàðàìåòðîâ,

òî ÿñíî, ÷òî öåíà ýòîé ðåàêöèè íåïîìåð-

íî âûñîêà [2, 5, 9].

Ê ïàðàìåòðàì, îòðàæàþùèì áàëàíñ

ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, îòíîñèëèñü ÒÝÔ,

ÒÝÔÂ. Â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû ðàñïðåäå-

ëåíèå çíà÷åíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ íà ãèïî-

èëè ãèïåðôóíêöèîíàëüíûå âåñüìà óñ-

ëîâíî, ïîñêîëüêó ýòè ïàðàìåòðû îòðàæà-

þò ñîñòîÿíèå áàëàíñà ìûøö-àíòàãîíèñ-

òîâ, à íå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ òîíóñà

êîíêðåòíûõ ãðóïï ìûøö [6, 7].

РезульРезульРезульРезульРезультаты мониторингататы мониторингататы мониторингататы мониторингататы мониторинга
Ïî èòîãàì ïðîâåä¸ííîãî ìîíèòîðèí-

ãà ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå

â òàáë. 1.

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äîøêîëü-

íèêîâ (104 ÷åëîâåêà) íàðóøåíèÿ ïñèõî-

ìîòîðíîé ôóíêöèè âûÿâëåíû ó 38 ÷åëî-

âåê (36,8%). Èç íèõ óâåëè÷åíèå âðåìåíè

ðåàêöèè íà çâóê (ÂÐÇ) çàôèêñèðîâàíî

ó 31 ðåáåíêà (81%). Óäëèíåíèå âðåìåíè

ðåàêöèè íà çâóê ïðè òåñòèðîâàíèè ñâÿ-

çàíî ñ çàìåäëåííûì è (èëè) íàðóøåííûì

ôóíêöèîíèðîâàíèåì âòîðè÷íîãî îòäåëà

âèñî÷íûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê êàê

âèñî÷íûå äîëè ñâÿçàíû ñî ñëóõîâûì àíà-

ëèçàòîðîì. Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ âòîðè÷íûõ îòäåëîâ âèñî÷íîé äîëè

ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñëóõîâàÿ àãíîçèÿ, íàðó-

øàåòñÿ èìïðåññèâíàÿ ðå÷ü. Òàêèå äåòè íå

ñòðàäàþò ñíèæåíèåì ñëóõà, íî èñïûòûâà-

þò çàòðóäíåíèÿ â îñîçíàíèè óñëûøàííî-

ãî, îñîáåííî ïðè áûñòðîì òåìïå îáðàùåí-

íîé ðå÷è. Ó òàêèõ äåòåé ìîãóò ðàçâèòüñÿ

òðóäíîñòè â øêîëüíîì îáó÷åíèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé äèàãíîñ-

òèêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, áûëè ïðåäëîæå-

íû ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëî-

ãèè äëÿ ïåäàãîãîâ. Êðîìå òîãî, ðîäèòå-

ëè ïîëó÷àëè ïðåäìåòíûå ðåêîìåíäàöèè,

íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ ïñèõîìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [10].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ðàçíûé òåìï èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ìîçãîâûõ

ôóíêöèé è ïëàñòè÷íîñòü ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â äåòñ-

êîì âîçðàñòå òðåáóþò îöåíêè ïñèõîìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ðèñ. 2. Êèíåìàòîãðàììà òðåòüåãî òåñòà ïðèáîðà ÓÏÌÄ è ñòðóêòóðà èçìåðÿå-

ìûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. 10 – ÂÐÇ (ÂÐÑ)

Таблица 1
Результаты тестирования на УПМД

Результаты тестирования:  Количество
показатели психомоторной       детей
функции чел. %
«отлично» 8 7,5
«достаточно» 58 55,7
«нарушение адаптации» 38 36,8
                                      Итого 104 100
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2. Ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

íà çâóê ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíî ñ çàòðóäíåíèåì âîñïðè-

ÿòèÿ óñòíîé ðå÷è, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-

òèþ ñëóõîâîé àãíîçèè.

3. Îáúåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà ïñèõî-

ìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ íå-

îáõîäèìà äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïðèìåíåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-

ãèé ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè.

4. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ áûëè ïðåäëîæåíû ñïåöè-

àëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, íà-

ïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ, ïñè-

õîëîãîâ, âðà÷åé, äåôåêòîëîãîâ, ëîãîïå-

äîâ è ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñïåöèàëüíîé øêîëå. Èçîáðàæåíà ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ñîöèàëèçàöèè
øêîëüíèêîâ. Ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå ìîäóëåé, ðåêîìåíäîâàíû ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäè-
êè è ìåòîäû ïðèåìëåìûå â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
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Modular organization of technology of
adaptive– sports extracurricular
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Abstract. The article provides an reveal of content of technology of adaptive-sports extracurricular
activities in the special school. This article includes structural model of the socialization among
students, presents content of the modules, teaching methods and methods, which are used in the
adaptive-sports extracurricular activities.

Ñîöèàëèçàöèÿ – ýòî ïðîöåññ, íåîáõîäèìûé ðåá¸íêó, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàâû-

êîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè â îáùåñòâå.

Ñîãëàñíî Í. Ä. Íèêàíäðîâó è Ñ. Í. Ãàâðîâó: – «Ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãà-

åò ìíîãîñòîðîííèå è ÷àñòî ðàçíîíàïðàâëåííûå âëèÿíèÿ æèçíè, â ðåçóëüòàòå

êîòîðûõ ÷åëîâåê óñâàèâàåò «ïðàâèëà èãðû», ïðèíÿòûå â äàííîì îáùåñòâå,

ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå íîðìû, öåííîñòè, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Îáùåñòâî (ñî-

öèàëüíàÿ ãðóïïà) íàãðàæäàåò ÷åëîâåêà çà óñâîåíèå èì ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíî

îäîáðÿåìîãî è óñïåøíîãî â äàííîì îáùåñòâå èëè ãðóïïå, è íàêàçûâàåò çà

ñîïðîòèâëåíèå (Ñ. Í. Ãàâðîâ, Í. Ä. Íèêàíäðîâ 2008, Ñ. 21).

Ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ îðèåíòèðîâàíà íà øêîëüíèêà ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îíà çíàêîìèò åãî ñ èíñòðóìåíòîì ïîçíà-

íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñ ñàìèì ñîáîé, ïðàâèëàìè îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ñè-

ñòåìàìè îçäîðîâëåíèÿ, îðãàíèçàöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ñîöèàëè-

çàöèè ÷åðåç àäàïòèâíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òåõíîëîãèÿ äàåò âîçìîæ-

íîñòü øêîëüíèêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîýòàïíîãî «îòêðûòèÿ»

â ñåáå ãëàâíûõ ïñèõè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Îäíàêî ïîçèòèâíîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêà íåìûñëèìî áåç àêòèâ-

íîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì ïðîöåññå ïåäàãîãîâ, òðåíåðîâ è âñåãî ïåðñîíàëà ñïåöè-

àëüíîé øêîëû. Ñ èçìåíåíèåì âñåãî óêëàäà ñïåöèàëüíîé øêîëû â íàïðàâëå-

íèè ñîöèàëèçàöèè ìîæíî îæèäàòü ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó âîñïèòàííèêîâ.

Òåõíîëîãèÿ àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò íà âñåõ ñòóïå-

íÿõ âíåøêîëüíûõ çàíÿòèé. Òåõíîëîãèÿ îïèðàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, åãî

áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è åãî âîçìîæíîñòè, à íå ïàñïîðòíûé âîçðàñò è «øêîëü-

íûé êëàññ». Êàæäàÿ ñòóïåíü ðåàëèçóåò òåõíîëîãè÷åñêèå ïðèåìû íà áîëåå âû-

ñîêîì óðîâíå è ôîðìèðóåò áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ìåð ïî ñîöèàëèçàöèè

ó÷àùåãîñÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â õîäå ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèè àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè áûëè âûÿâëåíû ñòàäèè è ðÿä ýòàïîâ äîñòèæåíèÿ öåëè. Íà êàæäîì ýòà-

ïå ðàññìàòðèâàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè

øêîëüíèêîâ â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â îñíîâå òåõíîëîãèè ëå-

æàò ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà, êîòîðûå ïîìîãàþò îïðåäåëèòü óðîâíè ñîöèà-

ëèçàöèè è ãîòîâíîñòè øêîëüíèêà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå àäàïòèâíî-ñïîðòèâíûå ïðîãðàììû. Ðå-

çóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ñòðàòåãèþ ðàáîòû, ñðåäñòâà,

ïðèíöèïû, ìåòîäû, ïðèåìû è ôîðìû ðàáîòû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ðåáåíêà îò

íèçêîãî ê âûñîêîìó óðîâíþ. Äëÿ ïðîäâèæåíèÿ øêîëüíèêà îò óðîâíÿ ê óðîâ-

íþ ó÷èòûâàåòñÿ äèàãíîç è ìåäèöèíñêèå íàçíà÷åíèÿ, à òàê æå ðåêîìåíäàöèè

ïñèõîëîãà. Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà âàæíî ïîìíèòü,

÷òî èç-çà ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ øêîëüíèê ìîæåò
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îñòàâàòüñÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíîì èëè

îñíîâíîì òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå äî-

ñòàòî÷íî äîëãî, è âîçìîæíî òîò èëè

èíîé ýòàï áóäåò åãî ìàêñèìàëüíûì äî-

ñòèæåíèåì.

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïî ìîíè-

òîðèíãó, êëàññèôèöèðóåòñÿ áåç ó÷åòà

øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò îï-

ðåäåëèòü èìåþùèé ñîöèàëüíûé îïûò

ó ó÷àùåãîñÿ, èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè, îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, èíäèâèäóàëüíîå ñïîðòèâíîå

ìàñòåðñòâî. ×àñòü çàäà÷ íà ïîäãîòîâè-

òåëüíîì ýòàïå íàïðàâëåíà íà ôîðìèðî-

âàíèå íàâûêîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (íà-

âûêè ëè÷íîé ãèãèåíû, ïðåäñòàâëåíèÿ

î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è èõ çíà÷åíèå äëÿ

çäîðîâüÿ, î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, îñ-

íîâàõ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è ïðîôè-

ëàêòèêè òðàâìàòèçìà è ò. ä.), ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì äëÿ âêëþ÷å-

íèÿ øêîëüíèêà â àäàïòèâíî-ñïîðòèâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü. Äðóãàÿ ÷àñòü çàäà÷

íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ýëåìåí-

òàðíûõ çíàíèé î ñåáå è ìîòèâàöèè

ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâ-

íûõ ïðàâèë ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ

è ñîáëþäåíèþ ðåæèìà äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, ñòàâÿòñÿ àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíûå, îçäîðîâèòåëüíûå, êîððåê-

öèîííûå è êîìïåíñàòîðíûå ñïåöèàëü-

íûå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è èíäè-

âèäóàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî ýòàïà íà-

ïðàâëåíî íà àêòèâíîå ó÷àñòèå øêîëü-

íèêîâ â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíå-

óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åíèå èõ

â ñïåöèàëèçèðîâàííûå àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíûå ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâà-

íèþ íàâûêîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíî-

öåííîé æèçíè â îáùåñòâå. Ôîðìèðó-

åòñÿ ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

îáùåïðèíÿòûå ïðàâèëà êîììóíèêà-

öèè, ïðàâèëà ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè,

çíàíèÿ î ôóíêöèîíèðîâàíèè ñâîåãî

òåëà, î òðåíèðîâêå îðãàíèçìà. Ôîðìè-

ðóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

ôóíêöèîíàëüíûå è êîîðäèíàöèîííûå

âîçìîæíîñòè, ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Àêöåíòèðóåì çàäà÷è íà ðàçâè-

òèå ïðîñòðàíñòâåííîãî, çðèòåëüíîãî

è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, òðå-

íèðóåì ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,

ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ðàñøè-

ðÿåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

àäàïòàöèþ. Øêîëüíèêà àêòèâíî âêëþ-

÷àåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûå àäàïòèâ-

íî-ñïîðòèâíûå Ìåæäóíàðîäíûå [3]

è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàì-

ìû: «Çäîðîâûé àòëåò», «Health

Promotion» (ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè), «SO Get Into It» («ÏðèÑÎå-

äèíÿéñÿ»), «Fun Fitness»(ôîðìèðîâàíèå

ôèçè÷åñêîé ôîðìû), «Ñïåöèàëüíàÿ

Îëèìïèéñêàÿ ýòèêà» (äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîå âîñïèòàíèå), «Ñïåøàë-ÀÐÒ»

(îðãàíèçàöèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî äîñóãà)

è äð.

Â êîíöå ãîäà ïðîâîäèì ìîíèòîðèíã

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîâ äîñòèæåíèÿ

öåëåé. Ïåäàãîã âûÿñíÿåò ïðè÷èíó îñ-

òàíîâêè ïðîäâèæåíèÿ øêîëüíèêà ïî

óðîâíÿì.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï íàïðàâëåí íà

ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå îáðàçöîâ ïî-

âåäåíèÿ, ñîöèàëüíûõ íîðì è íàâûêîâ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå. Âûñî-

êèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâ-

íûõ çíàíèé è íàâûêîâ æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ïîçâîëÿåò øêîëüíèêó îñâîèòü

ïðîãðàììû «Çäîðîâûé àòëåò», «Health

Promotion» ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâûì îá-

ðàçîì æèçíè, óìåòü ñëåäîâàòü ïðàâè-

ëàì «÷åñòíîé èãðû» – «Fair play», îâ-

ëàäåòü íàâûêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è

êîììóíèêàöèè. Àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â

ïðîãðàììå «Unified Sports» (îáúåäè-

íåííûé ñïîðò) è ïðîåêòå èíòåãðàöèè

«SO Get Into It». Áûòü ëèäåðîì ñïîðò-

ñìåíîì è ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â ïðî-

ãðàììàõ «Àòëåò – ëèäåð» è «Ñïåöèàëü-

íàÿ Îëèìïèéñêàÿ ýòèêà», «Ñïåøàë-

ÀÐÒ» è äð. Íà ýòîì ýòàïå øêîëüíèê ïðè-

ìåíÿåò ðàçíûå ñîöèàëüíûå íàâûêè è êà-

÷åñòâà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àäàïòèâ-

íî-ñïîðòèâíûõ ïðîãðàììàõ, ïîêàçûâàåò

óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Òåõíîëîãèÿ àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàíà íà

îñíîâå ìîäóëåé. Ïîñòðîåíèå òåõíîëî-

ãèè â ìîäóëÿõ ïî îäíèì è òåì æå ðàç-

äåëàì ñ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà äî

çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîçâîëÿåò îñóùå-

ñòâèòü ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè

è ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

îáó÷åíèÿ ó÷àùåãîñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ìîäóëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåä-

ñòâîì óêðóïíåíèÿ áëîêîâ òåîðåòè÷åñ-

êîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïî-

çâîëÿåò âñåãäà ïîâòîðèòü è çàêðåïèòü

ìàòåðèàë, ÷òî î÷åíü âàæíî, íàïðèìåð,

ïî îòíîøåíèþ ê øêîëüíèêàì óìñòâåí-

íî îòñòàëûì è ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäïîëàãàåò äâèæåíèå

ó÷åíèêîâ îò óðîâíÿ ê óðîâíþ, îò ïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ê çàêëþ÷èòåëü-

íîìó ýòàïó. Â îñíîâå ìîäóëüíîãî îáó-

÷åíèÿ ëåæàò ñóáúåêò-îáúåêòíûå îòíî-

øåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: ó÷èòåëåì

è ó÷åíèêîì, òðåíåðîì è ñïåöèàëüíûì

àòëåòîì, ïàðòíåðàìè è ò. ä. Îáåñïå÷è-

âàåòñÿ îñîçíàííîå äîñòèæåíèå îïðåäå-

ëåííîãî óðîâíÿ.

Òåõíîëîãèÿ ñîöèàëèçàöèè øêîëüíè-

êîâ àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé

äåÿòåëüíîñòüþ ñîñòîèò èç øåñòè ìî-

äóëåé ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ìåæ-

äó ñîáîé.

Îïèðàÿñü íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-

äåðæàíèå ìîäóëåé, ìû ïîñòðîèëè

ñòðóêòóðíóþ ìîäåëü – «Ðîìàøêó ñîöè-

àëèçàöèè» øêîëüíèêîâ â àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñ.).

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòðóêòóðà «ðîìàø-

êà ñîöèàëèçàöèè» ïîçâîëÿåò ðàññìàò-

ðèâàòü àäàïòèâíî-ñïîðòèâíóþ âíå-

óðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â ñïåöèàëüíîé

øêîëå êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñèñòåìó.

Ýòà ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà ýëåìåíòà-

ìè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû: öåëü, ñî-

äåðæàíèå âíåóðî÷íîãî îáó÷åíèÿ, ñðåä-

ñòâà, ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,

ôîðìû è ïðèåìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíîé êîððåêöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ðåçóëüòàòû âíåóðî÷íîé

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

è ðàçðàáîòàíà â òåõíîëîãè÷åñêèõ êàð-

òàõ â ìîäóëÿõ è ïîýòàïíî.

Ìîäóëü ïåðâûé «Îñíîâû àäàïòèâ-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè» ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâó òåõíîëîãèè.

Öåëè è çàäà÷è ìîäóëÿ ÿâëÿþòñÿ áàçîé

äëÿ ñîöèàëèçàöèè øêîëüíèêîâ â àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå

ïîäðîáíîå è äåòàëüíîå ñîäåðæàíèå äàí-

íîãî ìîäóëÿ ïðåäñòàâëåíî â ìîíîãðà-

ôèè «Ïåäàãîãèêà àäàïòèâíî-ñïîðòèâ-

íîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Àäàï-

òèâíûé áàäìèíòîí â ñïåöèàëüíîé øêî-

ëå» [1]. Ìîäóëü íàïðàâëåí íà îñâîåíèå

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîãî òðåíèðîâî÷íî-

ãî ðåæèìà; ñîöèàëüíûõ ïðàâ è ïðèíöè-

ïîâ, öåííîñòåé – íîðì, ñïîðòèâíûõ ïðà-

âèë, ýòàëîíîâ, ñïîðòèâíûõ îáùåñòâåí-

íûõ òðåáîâàíèé; êîëëåêòèâíûõ ôîðì

ñïîðòèâíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;

ñïîðòèâíîãî ñîïåðíè÷åñòâà â èíäèâè-

äóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà; ïðàâèë

ñïîðòèâíîé ãèãèåíû; òóðèñòñêèõ ïðî-

ãðàìì, è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ è àäàïòè-

ðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìîäóëü ñîðèåíòèðîâàí íà ðàñøèðå-

íèå äèàïàçîíà àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è çäî-

ðîâûõ ëþäåé ÷åðåç ñïîðòèâíóþ ñîöè-

àëüíóþ èíêëþçèþ, ðåàëèçàöèþ ïî-

òðåáíîñòè â îáúåäèíåíèè è â èíòåãðà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèè â çäîðîâûå äåòñêèå àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíûå îáùíîñòè.

Ìîäóëü âòîðîé «Ïîñòèæåíèå

ñåáÿ». Íàïðàâëåí ìîäóëü íà ôîðìèðî-

âàíèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé î ñòðîåíèè

òåëà, âîçìîæíîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà;

ìîòèâàöèè ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè,

ñîáëþäåíèå ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè. Îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ

óñëîâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è òâîð÷åñêîãî òðó-

äà äåòåé. Îðãàíèçàöèþ ñîäåðæàòåëüíî-

ãî äîñóãà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ìîäóëü òðåòèé «Çäîðîâîå îáùå-

íèå» íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå êîì-

ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îáùè-

òåëüíîñòè, àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè, óìåíèé ñîáëþäàòü

ñîöèàëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ â ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïïàõ. À òàê æå íà óëó÷øå-

íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà

â ó÷åáíîì êîëëåêòèâå ïóòåì âûðàáîò-

êè ó ó÷àùèõñÿ ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìà-

íèþ è ïðèÿòèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàç-

ëè÷èé; íàðàùèâàíèå óñèëèé ñèñòåìû

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âîñïèòàíèþ

õàðàêòåðà ó øêîëüíèêà ñ îñîáûìè íóæ-

äàìè. Ðàñøèðÿåì ó÷àñòèå äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ â Ìåæäóíàðîäíîì Ñïåöèàëü-

íîì Îëèìïèéñêîì, Ñóðäîëèìïèéñêîì

èëè Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè ïóòåì

ñîçäàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé

íà áàçå ñðåäíåé ñïåöèàëüíîé øêîëû.

Ðàçâèâàåì è ïîïóëÿðèçèðóåì â ìîëî-

äåæíîé ñðåäå èäåè òîëåðàíòíîñòè

è ïîìîùè ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â òðóä-

íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ôîðìèðóåì

ìîäåëè ïîìîùè.

Ìîäóëü ÷åòâåðòûé «Çäîðîâûé àò-

ëåò» íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ýëå-

ìåíòàðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñòðîåíèè

îðãàíîâ òåëà, ëè÷íîé ãèãèåíå, ãèãèå-

íè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïîíèìàíèå î íåîá-

õîäèìîñòè ðåæèìà äíÿ, çíàíèé î âè-

äàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à òàê æå

íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ

ñ îñîáûìè íóæäàìè, ñíèæåíèå óðîâíÿ

çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè, ñìåð-

òíîñòè. Îðãàíèçóåì è ïðîâîäèì ìåðîï-

ðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ àòëåòîâ. Ãèãè-

åíè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå è âîñïèòàíèå

ó÷àñòíèêîâ àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîãî

äâèæåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèöèíñ-

êîå ñîïðîâîæäåíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ïðîãðàìì: ïëàíîâóþ äèñïàíñåðè-

çàöèþ àòëåòîâ; ëå÷åáíûå, îáùåóêðåï-

ëÿþùèå è âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöå-

äóðû; ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæà äëÿ

òðåíåðîâ ñáîðíûõ êîìàíä î ìåòîäàõ

ôèçèîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòî-

ðèíãà çà ñïîðòñìåíàìè íà òðåíèðîâêàõ

è ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìîäóëü ïÿòûé «Ïðîïàãàíäà çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè» äàåò ýëåìåíòàð-

íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâàõ ïðà-

âèëüíîãî ïèòàíèÿ, îñíîâàõ áåçîïàñíî-

ñòè è ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà, ïðî-

ôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ. Ïîìîãàåò â ïðèâëå÷åíèå

ó÷àùèõñÿ ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííî-

ïîëåçíûõ îáó÷àþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ

â ðàìêàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíûõ ïðîãðàììàõ. Îðè-

åíòàöèÿ íà ïîçèòèâíûå ñòèìóëû îçíà-

÷àåò ñìåùåíèå àêöåíòà ñ âûÿâëåíèÿ

ïðîáëåì è íåäîñòàòêîâ (íàïðèìåð, áåä-

íîñòè, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ò. ï.)

è óìåíüøåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ïîä-

ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà ðàçâèòèå ïî-

çèòèâíûõ ñâîéñòâ è óñèëåíèå çàùèò-

íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê îùóùåíèå

ñâÿçè ñ ñåìüåé, øêîëîé è áîëåå øèðî-

êèì ñîöèóìîì. Ïîäõîä, îðèåíòèðîâàí-

íûé íà ñîçäàíèå ïîçèòèâíûõ ñòèìóëîâ,

ñòðåìèòüñÿ âûðàáîòàòü ó ìîëîäûõ ëþ-

äåé óñòîé÷èâîñòü è ñïîñîáíîñòü ê áû-

ñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïåðåä ëèöîì

íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé, ïîñðåäñòâîì

ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ îùóùåíèÿ ïðè÷à-

ñòíîñòè, áåçîïàñíîñòè, ñîáñòâåííîé

öåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è óâåðåí-

íîñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Îðèåíòàöèÿ âîñ-

ïèòàíèÿ íà ñèñòåìó òðàäèöèîííûõ îòå-

÷åñòâåííûõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ,

ïàòðèîòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ öåííî-

ñòåé; ñîâìåñòíûå ïðàâèëà, ïîðîæäåí-

íûå ñîâìåñòíûì îáùåæèòèåì, íîðìû,

ñïëà÷èâàþùèå îáùåñòâî, ïðåîäîëåíèå

èíäèâèäóàëèçìà è àãðåññèâíîñòè. Äó-

õîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå ñòðå-

ìèòñÿ îõâàòèòü âñå ñôåðû îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà, âíåêëàññíóþ è âíå-

øêîëüíóþ ðàáîòó, ñîöèàëüíóþ ñðåäó

ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ â îðãàíèçà-

öèþ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî, ïàòðèî-

òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîöèàëüíûõ

ñòðóêòóð, ïðè÷àñòíûõ ê âîñïèòàíèþ.

Ìîäóëü øåñòîé «Ôîðìèðîâàíèå

ôèçè÷åñêîé ôîðìû» íàïðàâëåí íà

ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâàõ è âîçìîæíîñòÿõ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà. Ýòî äàåò âîçìîæ-

íîñòü àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé ïðîãðàììû, ïî-

ìîãàòü â ïðèâëå÷åíèè øêîëüíèêîâ ê çà-

íÿòèÿì ñïîðòîì. Óñïåøíûå øêîëüíè-

êè – ñïîðòñìåíû ó÷àñòâóþò â àäàïòèâ-

íî-ñïîðòèâíûõ ïðîãðàììàõ â êà÷åñòâå

ïîìîùíèêîâ òðåíåðîâ.

Àíàëèç ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, âûÿâèë ïå-

äàãîãè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðèåìëåìûå

â àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè. Íà âñåõ òåõíîëîãè÷åñ-

Рис. Структурная модель, «ромашка социализации» в адаптивно-спортивной
деятельности школьников с ограниченными возможностями здоровья
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êèõ ýòàïàõ àêöåíò äåëàåòñÿ íà èãðîâîé,

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé è ëå÷åá-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé ìåòîäèêàõ. Èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû

ïîääåðæêè – ïðèìåð, óáåæäåíèå, ïî-

îùðåíèå, îäîáðåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò

öåëåé è çàäà÷ îïèñàíû ñëåäóþùèå

ãðóïïû ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûå â òåõ-

íîëîãèè:

Ìåòîäû ïåðâîãî ýòàïà, îðèåíòèðó-

þùèå íà ñàìîðàçâèòèå, òâîð÷åñêèå

è îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðàòèâíûå,

ïðåñëåäóþò öåëü îêàçàíèÿ ïîääåðæêè

øêîëüíèêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è ìîòèâàöèè åãî

ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.

Ìåòîäû âòîðîãî ýòàïà, îðèåíòèðóþ-

ùèå íà ñàìîðàçâèòèå è ðàçâèòèå ñàìî-

óïðàâëÿþùèõ ìåõàíèçìîâ, ãóìàííî-

ëè÷íîñòíûå è òâîð÷åñêèå, èñïîëüçóþ-

ùèå òðåíèíãè è äðóãèå ïåäàãîãè÷åñêèå

ïðèåìû âîñïèòûâàþùåé ñèòóàöèè, ïî-

ðó÷åíèÿ, èìåþò öåëüþ ðàçâèòèå ñîöè-

àëüíûõ íàâûêîâ ïîäðîñòêà íà ôîíå

óëó÷øåíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè çäîðîâüÿ.

Âîâëå÷åííîñòü èíâàëèäîâ â ñôåðó óñëóã
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
Енченко И. В., ассистентЕнченко И. В., ассистентЕнченко И. В., ассистентЕнченко И. В., ассистентЕнченко И. В., ассистент, аспирантка., аспирантка., аспирантка., аспирантка., аспирантка.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, óñëóãè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, èí-
âàëèäû, ñïîðòèâíûå êëóáû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè èíâàëèäîâ â ñôåðó ôèçè÷åñêîé
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çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à òàêæå öåëåâûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Ðîññèè.
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providers of services in the field of adaptive physical education and the state. Provides statistics disabled systematically involved in sports, as well as
targets for the development of physical culture and sports in Russia.

Ìåòîäû òðåòüåãî ýòàïà – ïñèõîãåí-

íûå ìåòîäû, òåõíîëîãèè ñîòðóäíè÷å-

ñòâà, îáó÷àþùèå, ðàçâèâàþùèå ìåòî-

äû, èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ

äëÿ àêòèâíîãî óñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî

îïûòà è ïðàêòèêè îñóùåñòâëåíèÿ ðàç-

íûõ ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ â æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè.

Â òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé

âõîäÿò ñðåäñòâà àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäðåøàþ-

ùèå óñïåõ ñîöèàëèçàöèè øêîëüíèêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ê èõ

÷èñëó îòíîñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ (ïîäâèæíûå èãðû, êîìïëåêñû ãèì-

íàñòèê, àäàïòèâíûå èãðû, âèäû àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, òóðèçì, ðàçëè÷íûå

âèäû ñîðåâíîâàíèé è ò. ä.), îñâîèòü êî-

òîðûå ïðåäëàãàåòñÿ íà êàæäîì òåõíîëî-

ãè÷åñêîì ýòàïå, à òàê æå åñòåñòâåííî-

ñðåäîâûå è ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû.

Òåõíîëîãèÿ ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷-

íî ãàðàíòèðîâàííûé ðåçóëüòàò. Ìû íà-

äååìñÿ, ÷òî ïðè êîððåêòíîì èñïîëüçî-

âàíèè ðàçðàáîòàííûõ íàìè òåõíîëîãè-

÷åñêèõ êàðò, ñèñòåìíûõ èãð è çàäàíèé

Âû äîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâíî ñîöèàëè-

çèðóåòå øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÷åðåç àäàïòèâ-

íî-ñïîðòèâíóþ âíåóðî÷íóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-

øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå ðàçíûìè ïå-

äàãîãàìè, èñïîëüçóþùèìè ïðåäëàãàå-

ìóþ òåõíîëîãèþ, áóäóò ðàçëè÷íûìè, íî

áëèçêèìè ê íåêîåìó ñðåäíåìó èíäåêñó

ñîöèàëèçàöèè øêîëüíèêà ÷åðåç àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.
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Óñëóãè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ çíà÷è-

òåëüíûìè òåìïàìè. Áëàãîäàðÿ ïðîãðàì-

ìàì ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ê çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì âñ¸

áîëüøå ëþäåé ñèñòåìàòè÷åñêè ïîñåùà-

þò ñïîðòèâíûå êëóáû è ñåêöèè èëè çà-

íèìàþòñÿ ñïîðòîì ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ãîâîðÿ î âîâëå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ

â ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåëüçÿ çà-

áûòü òàêóþ êàòåãîðèþ ãðàæäàí êàê ëþäè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïî äàííûì «Ðîññèéñêîãî ñòàòèñòè-

÷åñêîãî åæåãîäíèêà-2012 ãîäà» ÷èñëåí-

íîñòü ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëè-

äàìè â Ðîññèè ñ 1970 ïî 2011 ãîä, èçìå-

íÿëàñü äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî [1].

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ÷èñ-

ëåííîñòè ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èí-

âàëèäàìè â Ðîññèè ñ 1970 ïî 2011 ãîä.

Ìû âèäèì, ÷òî ñ 1970 ïî 2005 ãîä

÷èñëåííîñòü ëèö, âïåðâûå ïðèçíàííûõ

èíâàëèäàìè, ðîñëà ñ ïóãàþùåé áûñòðî-

òîé. Çà 35 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èë-

ñÿ ñ 346 äî 1799 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íà 1453

òûñÿ÷è áîëüøå. Ñ 2005 ãîäà ñèòóàöèÿ

íà÷àëà óëó÷øàòüñÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü

óìåíüøèëñÿ íà 957 òûñ. ÷åëîâåê.

Ñðåäè èíâàëèäîâ íåìàëîå êîëè÷åñòâî

ñîñòàâëÿþò äåòè äî 16 ëåò. Íà ðèñ. 2 ïðåä-

ñòàâëåíî èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè äåòåé-

èíâàëèäîâ äî 16 ëåò ñ 1980 ïî 2011 ã.

Èç ãðàôèêà âèäíî, ÷òî ñ 1980 ãîäà

÷èñëåííîñòü äåòåé-èíâàëèäîâ óâåëè÷è-

ëàñü î÷åíü çíà÷èòåëüíî. Åñëè â 1980 ãîäó

äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 53 òûñ. ÷å-

ëîâåê, òî ê 2011 ãîäó îí óâåëè÷èëñÿ íà

507 òûñÿ÷ è ñîñòàâèë 560 òûñ. ÷åëîâåê.
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Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ñîçäà-

âàòü ñïåöèàëüíûå ñïîðòèâíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ, êëóáû è ñåêöèè ñ ïðîãðàììàìè, ðàñ-

ñ÷èòàííûìè èìåííî äëÿ íèõ. Öåëüþ òà-

êèõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî

âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, ñêîëü-

êî ðåàáèëèòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ

è èíòåãðàöèÿ òàêèõ ëþäåé â æèçíü. Çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîñîáñòâó-

åò íå òîëüêî ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, íî

è èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, âîâëå÷åí-

íîñòè â æèçíü îáùåñòâà, ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà ïñèõèêó,

ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò íà âîëþ, äàåò

âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñîöè-

àëüíóþ çíà÷èìîñòü, ïðåîäîëåòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå áàðüåðû.

Íà äàííûé ìîìåíò, ïî ïîêàçàòåëÿì,

ïðèâåäåííûì â ñáîðíèêå «Ðîññèéñêèé

ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê – 2012» [1],

÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ

â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è ñåêöèÿõ, ðàñòåò

ñ êàæäûì ãîäîì. Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíà

÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ

â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è ñåêöèÿõ ñ 2003

ïî 2011 ãîäû.

Ñ 2003 ãîäà ÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ,

çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ

è ñåêöèÿõ, óâåëè÷èëàñü íà 126,6 òûñ. ÷å-

ëîâåê. Ýòî ãîâîðèò î ïîëîæèòåëüíîé òåí-

äåíöèè âîâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ â ñôåðó

óñëóã ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íàè-

áîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäàõ ñïîðòà ñðåäè

èíâàëèäîâ ïî äàííûì íà 2011 ãîä.

Ñàìîé áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ

ïîëüçóþòñÿ ïëàâàíèå (24,2 òûñ. ÷åëîâåê),

øàõìàòû (19,2 òûñ. ÷åëîâåê), íàñòîëüíûé

òåííèñ (14,8 òûñ. ÷åëîâåê) è ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà (14,2 òûñ. ÷åëîâåê).

Â öåëîì, âîâëå÷åííîñòü èíâàëèäîâ

â ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êàæäûì

ãîäîì ðàñòåò. Â Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé

ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

íà 2006-2015 ãîäû» óñòàíîâëåí öåëåâîé

ïîêàçàòåëü ïî óâåëè÷åíèþ äîëè èíâàëè-

äîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì, íà óðîâíå 2,1 % îò îá-

ùåé ÷èñëåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè íà-

ñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [2]. Â îò-

÷åòå Ñ÷åòíîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè î ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëüíîãî ìåðîï-

ðèÿòèÿ «Àóäèò ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà

ôèíàíñèðîâàíèå ôåäåðàëüíîé öåëåâîé

ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

íà 2006-2015 ãîäû» â 2006-2010 ãîäàõ»

îòðàæåíû ïîêàçàòåëè, äîñòèãíóòûå íà

2010 ãîä. Òàê ïî ïîêàçàòåëþ äîëÿ èíâà-

ëèäîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, öåëå-

âîé ïîêàçàòåëü íå äîñòèãíóò. Íà 2010 ãîä

îí ñîñòàâèë 1,8 %, ÷òî íà 0,3 % ìåíüøå

ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ [3].

Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà

ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòè÷ü ê 2020 ãîäó çíà-

÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ «Äîëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâà-

ëèäîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì» –

20 %. Îäíàêî äèíàìèêà, ñèñòåìàòè÷åñ-

êè çàíèìàþùèõñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì èí-

âàëèäîâ, îòðèöàòåëüíàÿ: â 2006 ãîäó –

1,9 %, â 2010 ãîäó – 1,8 %, ÷òî ñòàâèò

ïîä ñîìíåíèå äîñòèæåíèå öåëåâûõ îðè-

åíòèðîâ, îïðåäåëåííûõ Ñòðàòåãèåé [4].

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ëþäè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îáúåäèíÿ-

þòñÿ â ñïîðòèâíûå êëóáû, íàïðèìåð

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñóùåñòâóåò êëóá ïî

íàñòîëüíîìó òåííèñó «ÑÏá ÑÊÈÒ», áàñ-

êåòáîëüíûé êëóá «Áàñêè», êëóá òàíöåâ

«Òàíåö íà êîëåñàõ», êëóá ïëàâàíèÿ, êëóá

ôåõòîâàíèÿ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ.

Ïðåèìóùåñòâåííî ýòè êëóáû äåðæàòñÿ

íà àëüòðóèçìå, ãîðîä èì ïîìîãàåò ëèøü

îò÷àñòè. Íàïðèìåð, êëóá «ÑÏá ÑÊÈÒ»

ñóùåñòâóåò ïî÷òè äåñÿòü ëåò, â íåì òðå-

íèðóþòñÿ ïîðÿäêà äâóõ äåñÿòêîâ ÷åëî-

âåê. Ïðåäñòàâèòåëè êëóáà çàíèìàþò ïðè-

çîâûå ìåñòà ñðåäè èíâàëèäîâ íà ÷åìïè-

Рис. 3. Численность инвалидов, занимающихся в клубах и секциях (2003-2011 гг.)

Рис. 4. Наиболее популярные виды спорта среди инвалидов (по данным 2011 года)

Рис. 1. Численность лиц, впервые признанных инвалидами

Рис. 2. Численность детей-инвалидов до 16 лет (1980-2011 гг.)
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

îíàòàõ Ðîññèè è Ïåòåðáóðãà, â çàðóáåæ-

íûõ ïåðâåíñòâàõ òåííèñèñòû íèêîãäà íå

ó÷àñòâîâàëè. Ïî÷òè 15 ëåò ñóùåñòâóåò

«âåðòèêàëüíàÿ» õîêêåéíàÿ êîìàíäà èí-

âàëèäîâ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèå Ëîñè»,

â êîòîðîé èãðàþò íà ïðîòåçàõ èãðîêè áåç

ðóê èëè íîã. Â Ìîñêâå ñ 1999 ãîäà ñóùå-

ñòâóåò Ìîñêîâñêèé êîííîñïîðòèâíûé

êëóá èíâàëèäîâ, îíè ðåàëèçóþò ëå÷åíèå

ñ ïîìîùüþ ëîøàäåé. Â õîäå ëå÷åíèÿ

ñ èíâàëèäàìè çàíèìàåòñÿ èïïîòåðàïåâò

èëè èíñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé âåðõîâîé

åçäå. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ýòîãî êëóáà âî

ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ïîÿâèëèñü ïîäîá-

íûå êëóáû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì

è ðåàáèëèòàöèåé èíâàëèäîâ ñ ïîìîùüþ

èïïîòåðàïèè. Äàííûé âèä ñïîðòà äîñòó-

ïåí âçðîñëûì è äåòÿì, äëÿ ëèö ñ ðàçëè÷-

íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÄÖÏ è äðóãèìè

âèäàìè ïàðàëè÷åé, ïàðåçàìè, ñèíäðîìîì

Äàóíà, àóòèçìîì, øèçîôðåíèåé è äðóãè-

ìè ìåíòàëüíûìè (ïñèõè÷åñêèìè) ïîðà-

æåíèÿìè, àìïóòàíòàìè). Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò íàèáîëåå

àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â òàêèõ ðåãèîíàõ,

êàê Áàøêèðèÿ, Òàòàðñòàí, Êîìè, Êðàñíî-

äàðñêèé êðàé, Âîëãîãðàäñêîé, Âîðîíåæ-

ñêîé, Ìîñêîâñêîé, Îìñêîé, Ïåðìñêîé,

Ðîñòîâñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé,

×åëÿáèíñêîé îáëàñòÿõ, â Ìîñêâå

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû ó÷àñòâóþò â ÷åìïèîíàòàõ Åâðî-

ïû, ìèðà, çèìíèõ è ëåòíèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ.

Âî ìíîãèõ ôèòíåñ-êëóáàõ òàêæå ðåà-

ëèçóþòñÿ ïðîãðàììû ïî ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ. Íàïðèìåð, â èçâåñòíîì êëó-

áå «Ïëàíåòà ôèòíåñ» ðåàëèçóåòñÿ öåëûé

ïàêåò ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì,

âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ: ðåàáèëèòàöèþ ïðè

ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìå-

òàáîëè÷åñêîé ñèñòåìû. Â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîì ñïîðòèâíîì êëóáå «Âîëíà» ðå-

àëèçóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ãèäðî-

ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÄÖÏ, ÇÏÐ, íàðó-

øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ðÿä

ïðîáëåì íà ïóòè óâåëè÷åíèÿ âîâëå÷åí-

íîñòè èíâàëèäîâ â ñôåðó ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé. Îäíèì èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ

ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü ñïîðòèâíûõ êëó-

áîâ äëÿ èíâàëèäîâ. Ñåé÷àñ èç 248 òûñÿ÷

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ñòðàíû ëèøü 31

òûñÿ÷à îòíîñèòåëüíî ïðèñïîñîáëåíà äëÿ

çàíÿòèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ò. å. ïî-

ðÿäêà 80 % ñîîðóæåíèé îñòàþòñÿ íåäî-

ñòóïíûìè äëÿ èíâàëèäîâ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà – íèçêàÿ ìîòèâà-

öèÿ èíâàëèäîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé. Ïðîïàãàíäà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ñëàáî ïðåäñòàâëåíà

â ÑÌÈ. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò íåäîñòà-

òî÷íûé îõâàò ñïîðòîì äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñïîðòèâíûõ øêîë

íàøåé ñòðàíû íåò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

îòäåëåíèé äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Âàæíî îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü äëÿ

èíâàëèäîâ âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñïîðòèâ-

íûõ îáúåêòîâ – íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå ïàðêîâêè, ðàçäåâàëêè,

ñïóñêè â áàññåéíû, îáîðóäîâàòü ñïîðòèâ-

íûå êëóáû ñïåöèàëüíûìè òðåíàæåðàìè,

à òàêæå ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-

ìû è ìåòîäèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ñ èíâàëèäàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíà ïîä-

ãîòîâêà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïåðñîíàëà,

òðåíåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â öåëîì òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà â Ðîññèè ïîçèòèâíû. Çàäà÷è

ðàçâèòèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ ðàññìàòðèâà-

åòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ãîñóäàðñòâåííîé

âëàñòè, èäåò àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè è ïðîáëåìû àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñòîÿùèå ïå-

ðåä ñòðàíîé, ïîñòåïåííî ðåøàþòñÿ.
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стустустустустудентами и на научных конференциях всегдентами и на научных конференциях всегдентами и на научных конференциях всегдентами и на научных конференциях всегдентами и на научных конференциях всегда встречали живой отклик. Преодолевая по-да встречали живой отклик. Преодолевая по-да встречали живой отклик. Преодолевая по-да встречали живой отклик. Преодолевая по-да встречали живой отклик. Преодолевая по-
следствия полученной в юности травмы, она своим примером показывала, что никогследствия полученной в юности травмы, она своим примером показывала, что никогследствия полученной в юности травмы, она своим примером показывала, что никогследствия полученной в юности травмы, она своим примером показывала, что никогследствия полученной в юности травмы, она своим примером показывала, что никогда неда неда неда неда не
надо складывать руки и жалеть себя, что нужно действовать и верить в свои силы.надо складывать руки и жалеть себя, что нужно действовать и верить в свои силы.надо складывать руки и жалеть себя, что нужно действовать и верить в свои силы.надо складывать руки и жалеть себя, что нужно действовать и верить в свои силы.надо складывать руки и жалеть себя, что нужно действовать и верить в свои силы.

В 2008 году в Санкт-Петербургском научно-исследовательском институте физической кульВ 2008 году в Санкт-Петербургском научно-исследовательском институте физической кульВ 2008 году в Санкт-Петербургском научно-исследовательском институте физической кульВ 2008 году в Санкт-Петербургском научно-исследовательском институте физической кульВ 2008 году в Санкт-Петербургском научно-исследовательском институте физической культу-ту-ту-ту-ту-
ры вышла её монография «Мой опыт самореабилитации», в которой Юлия Гры вышла её монография «Мой опыт самореабилитации», в которой Юлия Гры вышла её монография «Мой опыт самореабилитации», в которой Юлия Гры вышла её монография «Мой опыт самореабилитации», в которой Юлия Гры вышла её монография «Мой опыт самореабилитации», в которой Юлия Геннадьевна делилась своим опытом по самовосста-еннадьевна делилась своим опытом по самовосста-еннадьевна делилась своим опытом по самовосста-еннадьевна делилась своим опытом по самовосста-еннадьевна делилась своим опытом по самовосста-
новлению. новлению. новлению. новлению. новлению. В книге освещены многочисленные аспекты самореабилитации, начиная с обсуждения психологических проблем и прак-В книге освещены многочисленные аспекты самореабилитации, начиная с обсуждения психологических проблем и прак-В книге освещены многочисленные аспекты самореабилитации, начиная с обсуждения психологических проблем и прак-В книге освещены многочисленные аспекты самореабилитации, начиная с обсуждения психологических проблем и прак-В книге освещены многочисленные аспекты самореабилитации, начиная с обсуждения психологических проблем и прак-
тических советов для их решения, важности знания особенностей проявления травматической болезни спинного мозга, до описа-тических советов для их решения, важности знания особенностей проявления травматической болезни спинного мозга, до описа-тических советов для их решения, важности знания особенностей проявления травматической болезни спинного мозга, до описа-тических советов для их решения, важности знания особенностей проявления травматической болезни спинного мозга, до описа-тических советов для их решения, важности знания особенностей проявления травматической болезни спинного мозга, до описа-
ния различных средств и методов, способствующих восстановлению, что помогния различных средств и методов, способствующих восстановлению, что помогния различных средств и методов, способствующих восстановлению, что помогния различных средств и методов, способствующих восстановлению, что помогния различных средств и методов, способствующих восстановлению, что помогло многим людям, буквально, встать на ноги.ло многим людям, буквально, встать на ноги.ло многим людям, буквально, встать на ноги.ло многим людям, буквально, встать на ноги.ло многим людям, буквально, встать на ноги.

За её готовность, не смотря на собственные проблемы, прийти на помощь другим, в 2010 году Юлия ГЗа её готовность, не смотря на собственные проблемы, прийти на помощь другим, в 2010 году Юлия ГЗа её готовность, не смотря на собственные проблемы, прийти на помощь другим, в 2010 году Юлия ГЗа её готовность, не смотря на собственные проблемы, прийти на помощь другим, в 2010 году Юлия ГЗа её готовность, не смотря на собственные проблемы, прийти на помощь другим, в 2010 году Юлия Геннадьевна была награж-еннадьевна была награж-еннадьевна была награж-еннадьевна была награж-еннадьевна была награж-
дена «Золотой медалью Специального Олимпийского Ордена «Честь и Благородство».дена «Золотой медалью Специального Олимпийского Ордена «Честь и Благородство».дена «Золотой медалью Специального Олимпийского Ордена «Честь и Благородство».дена «Золотой медалью Специального Олимпийского Ордена «Честь и Благородство».дена «Золотой медалью Специального Олимпийского Ордена «Честь и Благородство».

Юлия ГЮлия ГЮлия ГЮлия ГЮлия Геннадьевна была очень душевным, скромным, тактичным человеком.еннадьевна была очень душевным, скромным, тактичным человеком.еннадьевна была очень душевным, скромным, тактичным человеком.еннадьевна была очень душевным, скромным, тактичным человеком.еннадьевна была очень душевным, скромным, тактичным человеком.
Выражаем соболезнования семье, близким и друзьям.Выражаем соболезнования семье, близким и друзьям.Выражаем соболезнования семье, близким и друзьям.Выражаем соболезнования семье, близким и друзьям.Выражаем соболезнования семье, близким и друзьям.

СветСветСветСветСветлая Вам память, Юлия Глая Вам память, Юлия Глая Вам память, Юлия Глая Вам память, Юлия Глая Вам память, Юлия Геннадьевна.еннадьевна.еннадьевна.еннадьевна.еннадьевна.

КККККоллектив Института АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербурголлектив Института АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербурголлектив Института АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербурголлектив Института АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербурголлектив Института АФК НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò

÷èñëà äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íà-

ðóøåíèÿìè, îñîáåííî â ïåðâûå, ãîäû

æèçíè. Ïî äàííûì À. Á. Ïàëü÷èê, òà-

êèõ äåòåé áîëåå 70 % (712 íà 1000),

è ñðåäè íèõ íå ìàëî äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèåé ìîç-

ãà (ÌÄÌ) [1].

Ñ òî÷êè íåâðîëîãèè ïîä ÌÄÌ ïîä-

ðàçóìåâàþòñÿ âñå ìåëêèå ïîâðåæäå-

íèÿ ìîçãà.

Â ïåðèîäû ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ïî

Ïèàæå, â êàæäîì ïîäïåðèîäå ðàçâè-

òèÿ ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò, ó äå-

òåé èìåþòñÿ ñâîåîáðàçíûå îòêëîíå-

íèÿ îò íîðìû. Â ñåíñîìîòîðíîé ôàçå

ðàçâèòèÿ (äî 18 ìåñÿöåâ) ó íèõ îáíà-

ðóæèâàåòñÿ íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé, íàðóøåíèå ðèòìà. Ïî Ïè-

àæå, «ðèòì ëåæèò â îñíîâå âñÿêîãî

äâèæåíèÿ, âêëþ÷àÿ äâèæåíèÿ, â êîòî-

ðûå â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè âõî-

äèò ìîòîðíûé íàâûê» [2].

Â ôàçå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (îò ãîäà

äî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ðå÷è) ó äåòåé

ñ ÌÄÌ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ çàäåðæêè

â ïðîÿâëåíèè ðàçãîâîðíîé ðå÷è. Ïðè

ýòîì ïðîÿâëåíèå ïåðâûõ ñëîâ ïðîèñ-

õîäèò â ñðîê (â ãîä), íî çàòåì ñëåäóåò

äëèòåëüíûé ïåðèîä «íåìîòû», êîãäà

ðåáåíîê ïîíèìàåò îáðàùåííóþ ê íå-

ìó ðå÷ü è æåñòàìè âûðàæàåò ñâîè íà-

ìåðåíèÿ, íî ìîë÷èò.

Â ôàçå ïðåäîïåðàöèîííîãî èíòåë-

ëåêòà (âîñïðèÿòèÿ) ðåáåíîê íà÷èíàåò

ïîçíàâàòü ìèð îïîñðåäîâàííî, áåç îä-

íîâðåìåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè (ñ 2,5 äî 4-6 ëåò). Â ýòî âðåìÿ

ñ ÌÄÌ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íàðóøå-

íèÿ âèäåîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, çðè-

òåëüíîé è ñëóõîâîé èíòåãðàöèè, íàðó-

øåíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ [2].

Çàäåðæêà áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâà-

íèÿ àññîöèàòèâíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåÿòåëü-

íîñòü ðàçëè÷íûõ åãî ïîäñòðóêòóð íå

ñêîîðäèíèðîâàíà, íå ñîãëàñîâàíà. Ñî-

ïóòñòâóþùàÿ ýòîìó äâèãàòåëüíàÿ ðà-

ñòîðìîæåííîñòü ðåáåíêà íåïðîèçâî-

äèòåëüíà, ýíåðãîðàñòî÷èòåëüíà, à óì-

ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê áû-

ñòðîìó óòîìëåíèþ.

Ñâîåâðåìåííî è êà÷åñòâåííî îêà-

çàííàÿ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ïîìîùü ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü èëè ìàê-

ñèìàëüíî ñíèçèòü âîçäåéñòâèå ñèíä-

ðîìà íà ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå äå-

òåé ñ ñèíäðîìîì ÌÄÌ è ïðåäóïðå-

äèòü âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàéäå-

íî ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà êîððåêöèè

íàðóøåíèé, ïðèñóùèõ ìèíèìàëüíîé

äèñôóíêöèè ìîçãà [3].

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé â íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èíôîðìà-

öèè, îäíèì èç ñðåäñòâ êîððåêöèè ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïàëü÷èêî-

âàÿ éîãà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èññëåäîâàòü

âëèÿíèå ïàëü÷èêîâîé éîãè íà ðàçâè-

òèå ïñèõîìîòîðèêè ó äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ ÌÄÌ.

Èòîãè äåÿòåëüíîñòè Ñî÷èíñêîãî

ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âèêòî-

ðèÿ» çà 9 ìåñÿöåâ 2012 ãîäà ïîêàçû-

âàþò, ÷òî èç ÷èñëà äåòåé, ïðîøåäøèõ

êóðñ ðåàáèëèòàöèè, íà ïåðâîì ìåñòå

ñòîÿò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëå-

âàíèÿ 47 % (104 ðåáåíêà) èç íèõ 20 %

äåòè ñ ÌÄÌ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâî-

äèëàñü â Ñî÷èíñêîì ðåàáèëèòàöèîí-

íîì öåíòðå «Âèêòîðèÿ», â èññëåäîâà-

íèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ 16 äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÌÄÌ.

Методика и резульМетодика и резульМетодика и резульМетодика и резульМетодика и результатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ìû ïðîâåëè îöåíêó ïñèõîìîòîðíî-

ãî ðàçâèòèÿ (îöåíêà ñòàòè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ, îöåíêà äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ, îöåíêà ðó÷íîé ìîòîðèêè),

ïðîáû íà ïàëüöåâûé ãíîçèñ è ïðàêñèñ,

èññëåäîâàíèå îðàëüíîãî ïðàêñèñà

ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÌÄÌ

ïî ìåòîäèêå Í. È. Îçåðåöêîãî [4].

Оценка статического
равновесия

Ññîõðàíèòü ðàâíîâåñèå â òå÷åíèå

íå ìåíåå 6 – 8 ñ (ñðåäíèé óðîâåíü,

óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò) â ïîçå

«àèñò»: ñòîÿ íà îäíîé íîãå, äðóãóþ

ñîãíóòü â êîëåíå òàê, ÷òîáû ñòóïíÿ

êàñàëàñü êîëåííîãî ñóñòàâà îïîðíîé

íîãè, ðóêè íà ïîÿñå. Ðåáåíîê äîëæåí

ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è íå äîïóñêàòü

äðîæàíèÿ êîíå÷íîñòåé.

Оценка динамического
равновесия

Ïïðåîäîëåòü ðàññòîÿíèå 5 ì ïðûæ-

êàìè íà îäíîé íîãå, ïðîäâèãàÿ ïåðåä

ñîáîé íîñêîì íîãè êîðîáîê ñïè÷åê. Îò-

êëîíåíèå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íå

äîëæíî áûòü ïðè ýòîì áîëåå 50 ñì.

Оценка ручной моторики
Âûïîëíåíèå ïîî÷åðåäíî êàæäîé ðó-

êîé ñëåäóþùèõ äâèæåíèé: âûòÿíóòü

âïåðåä âòîðîé è ïÿòûé ïàëüöû

(«êîçà»), âòîðîé è òðåòèé ïàëüöû

(«íîæíèöû»), ñäåëàòü «êîëüöî» èç ïåð-

âîãî è êàæäîãî ñëåäóþùåãî ïàëüöà.

Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé îáåèõ ðóê

(«êóëàê – ëàäîíü»): ðóêè ëåæàò íà ñòî-

ëå, ïðè÷åì îäíà êèñòü ñæàòà â êóëàê,

äðóãàÿ – ñ ðàñïðÿìëåííûìè ïàëüöàìè.

Îäíîâðåìåííîå èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ

îáåèõ êèñòåé, ðàñïðÿìëÿÿ îäíó è ñæè-

ìàÿ äðóãóþ.

Îöåíêà âûïîëíåíèÿ ëþáîãî çà-

äàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî òðåì êà÷å-

ñòâåííûì êðèòåðèÿì:

– «õîðîøî» – åñëè ðåáåíîê âûïîë-

íÿåò çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðà-

âèëüíî, îáúÿñíÿÿ åãî, ïîëíîñòüþ ñëå-

äóÿ èíñòðóêöèè, äîïóñêàÿ èíîãäà íå-

çíà÷èòåëüíûå îøèáêè;

Âëèÿíèå ïàëü÷èêîâîé éîãè íà ðàçâèòèå
ïñèõîìîòîðèêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ìèíèìàëüíûìè
äèñôóíêöèÿìè ìîçãà
КККККунчевская С. В., инструктор-методист адаптивной физическойунчевская С. В., инструктор-методист адаптивной физическойунчевская С. В., инструктор-методист адаптивной физическойунчевская С. В., инструктор-методист адаптивной физическойунчевская С. В., инструктор-методист адаптивной физической
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– «óäîâëåòâîðèòåëüíî» – åñëè èìå-

þòñÿ óìåðåííûå òðóäíîñòè, ðåáåíîê

ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò òîëüêî

ëåãêèé âàðèàíò çàäàíèÿ, òðåáóåòñÿ ïî-

ìîùü ðàçíîãî îáúåìà ïðè âûïîëíåíèè

îñíîâíîãî çàäàíèÿ è êîììåíòèðîâà-

íèè ñâîèõ äåéñòâèé;

– «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» – çàäàíèå

âûïîëíÿåòñÿ ñ îøèáêàìè ïðè îêàçà-

íèè ïîìîùè èëè ó÷àùèéñÿ ñîâñåì íå

ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì, èñïûòûâàåò

çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â êîììåí-

òèðîâàíèè ñâîèõ äåéñòâèé.

Проба на пальцевый гнозис
и праксис

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ, íå ãëÿäÿ íà

ñâîþ ðóêó, âñëåä çà ýêñïåðèìåíòàòî-

ðîì, âîñïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå ïîçû

ïàëüöåâ:

– âñå ïàëüöû âûïðÿìëåíû è ñîìê-

íóòû, ëàäîíü ïîâåðíóòà âïåðåä.

– ïåðâûé ïàëåö ïîäíÿò ââåðõ, îñ-

òàëüíûå ñîáðàíû â êóëàê;

– óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûïðÿìëåí,

îñòàëüíûå ñîáðàíû â êóëàê;

– ïåðâûé, âòîðîé ïàëüöû ðàñïîëî-

æåíû â âèäå áóêâû Õ;

– âòîðîé, ïÿòûé ïàëüöû âûïðÿìëå-

íû, îñòàëüíûå ñîáðàíû â êóëàê;

– âòîðîé, òðåòèé ïàëüöû ñêðåùåíû,

îñòàëüíûå ñîáðàíû â êóëàê;

– âòîðîé, òðåòèé ïàëüöû âûïðÿì-

ëåíû è ðàñïîëîæåíû â âèäå áóêâû V,

à ïåðâûé, ÷åòâåðòûé, ïÿòûé ñîáðàíû

â êóëàê («çàé÷èê»);

– ïåðâûé, âòîðîé ïàëüöû ñîåäèíå-

íû êîëüöîì, îñòàëüíûå âûïðÿìëåíû.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ

îöåíèâàëîñü â áàëëàõ: ïîçà íå âûïîë-

íåíà – 0,25 áàëëà; ïîçà âîñïðîèçâåäå-

íà íåòî÷íî – 0,5 áàëëà; çàìåäëåííîå

âîñïðîèçâåäåíèå ïîçû (ïîèñê íóæíûõ

äâèæåíèé) – 1 áàëë; ïîèñê íóæíûõ

äâèæåíèé ïðîäîëæàåòñÿ îò 10 äî 30 ñ

– 2 áàëëà; ïîèñê íóæíûõ äâèæåíèé

ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 30 ñ – 3 áàëëà.

Исследование орального
праксиса

Ïî ïîäðàæàíèþ ðåáåíêó ïðåäëàãà-

åòñÿ âûïîëíèòü 11 äåéñòâèé:

1. óëûáíóòüñÿ;

2. íàäóòü ùåêè;

3. ñäåëàòü ãóáû òðóáî÷êîé (êàê ïðè

çâóêå «ó»);

4. ñäåëàòü ãóáû êàê ïðè çâóêå «î»;

5. «ïîêàòàòü îðåøêè çà ùåêàìè»

(êîí÷èêîì ÿçûêà);

6. âûñóíóòü ÿçûê ëîïàòêîé (øèðî-

êèì);

7. ïîäíÿòü êîí÷èê ÿçûêà ââåðõ è ïî-

ëîæèòü åãî íà âåðõíþþ ãóáó;

8. îïóñòèòü êîí÷èê ÿçûêà è ïîëî-

æèòü åãî íà íèæíþþ ãóáó;

9. ïîìåñòèòü êîí÷èê ÿçûêà â ïðà-

âûé óãîë ðòà;

10. ïîìåñòèòü êîí÷èê ÿçûêà â ëå-

âûé óãîë ðòà;

11. âûñóíóòü ÿçûê è ñäåëàòü êîí-

÷èê óçêèì.

Èññëåäîâàíèå îðàëüíîãî ïðàêñèñà

îöåíèâàëîñü ïî áàëëàì: íåâîçìîæ-

íîñòü âûïîëíèòü äâèæåíèå – 1 áàëë;

íåòî÷íî âûïîëíåííîå äâèæåíèå –

0,25 áàëëà; íàëè÷èå ñèíêèíåçèé (çà

êàæäóþ ïðîáó) è íàëè÷èå àñèììåòðè÷-

íî âûïîëíåííûõ äâèæåíèé – 0,5 áàëëà.

Â ïðîöåññå îöåíêè ïñèõîìîòîðíî-

ãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíî:

– ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ íà îöåí-

êó ñòàòè÷åñêîãî, äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ è ðó÷íîé ìîòîðèêè äåòè âû-

ïîëíÿëè «óäîâëåòâîðèòåëüíî;

– ïðîáû íà ïàëüöåâûé ãíîçèñ è ï-

ðàêñèñ 10 äåòåé âûïîëíÿëè â çàìåä-

ëåííîì âîñïðîèçâåäåíèè, 5 äåòåé ïðî-

áû âûïîëíÿëè íåòî÷íî, 1 ðåáåíîê

ïðîáû íå âûïîëíèë.

– èññëåäîâàíèå îðàëüíîãî ïðàêñèñà

ó 6-òè äåòåé âûÿâèëè íàëè÷èå àññèìåò-

ðè÷íîãî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé è ñèí-

êèíåçèé, ó 8-ìè äåòåé íåòî÷íîå âûïîë-

íåíèå äâèæåíèé, è ó äâîèõ äåòåé íå-

âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü äâèæåíèå.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ó äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÌÄÌ ïñèõîìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ íàìè áûë ïðåäëî-

æåí êîìïëåêñ êîððèãèðóþùèõ çàíÿ-

òèé ñ èñïîëüçîâàíèå ïàëü÷èêîâîé

éîãè, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå

âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà êàæ-

äûé äåíü.

Âûïîëíåíèå ïàëü÷èêîâîé éîãè íå

èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé è âïîëíå äî-

ñòóïíî ðåáåíêó. Ïàëü÷èêîâóþ éîãó

ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîì ïîëîæå-

íèè, íî ëó÷øå â ïîçå ëîòîñà. Âñå óï-

ðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñïîêîéíî, áåç

ìàëåéøåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö è îñî-

áûõ óñèëèé. Âûïîëíåíèå ïàëü÷èêîâîé

éîãè íå òðåáóåò îñîáîé îáñòàíîâêè

èëè ïîìåùåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô-

ôåêòà âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óï-

ðàæíåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàç-

âèòèþ âñåõ ïàëüöåâ ðóêè. Ïîäáèðàÿ

çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðè-

êè, âàæíî ïîìíèòü è î ñïåöèôèêå ñà-

ìèõ äâèæåíèé. Äëÿ óñïåøíîãî ðàçâè-

òèÿ òîíêîé ìîòîðèêè âàæíî òðåíèðî-

âàòü îáå ðóêè.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòñêîé

ðóêè, ðåêîìåíäóþòñÿ ðàçëè÷íûå óï-

ðàæíåíèÿ è äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè.

Ýòî – ðàññòåãèâàíèå è çàñòåãèâàíèå

ïóãîâèö, çàâÿçûâàíèå è ðàçâÿçûâàíèå

ëåíòî÷åê, óçåëêîâ, øíóðêîâ, ïåðåêëà-

äûâàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ.

Ïàëü÷èêîâàÿ éîãà â ñî÷åòàíèè ñî

ñòàòè÷åñêèì è äèíàìè÷åñêèì ðàâíî-

âåñèåì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîð-

ðåêöèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Â çàâåðøåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî

êóðñà äåòè, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðè-

ìåíòå, ïîâòîðíî èññëåäîâàëèñü íà

îöåíêó ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ïîâòîðíûå ðåçóëüòàòû

ñòàòè÷åñêîãî, äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ è ðó÷íîé ìîòîðèêè, ïðåäëîæåí-

íûå çàäàíèÿ 10 äåòåé âûïîëíÿëè õî-

ðîøî, ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðàâèëüíî,

îáúÿñíÿÿ åãî, ïîëíîñòüþ ñëåäóÿ èíñò-

ðóêöèè.

13 äåòåé, ïðîáû íà ïàëüöåâûé ãíî-

çèñ è ïðàêñèñ, âûïîëíÿëè áûñòðî

è òî÷íî – ïîèñê íóæíûõ äâèæåíèé

ïðîäîëæàëñÿ îò 10 äî 30 ñ. Ïîêàçàòå-

ëè â ïðîöåññå èññëåäîâàíèå îðàëüíî-

ãî ïðàêñèñà ó 12 äåòåé çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèëèñü – óìåíüøèëàñü àññèìåò-

ðè÷íîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

è ñèíêèíåçèé, çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü

ïðàâèëüíî, äîïóñêàÿ èíîãäà íåçíà÷è-

òåëüíûå îøèáêè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-

þò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè

âëèÿíèÿ çàíÿòèé ïàëü÷èêîâîé éîãîé

íà ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè ó äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÌÄÌ.

Ñóõîìëèíñêèé Â. À. ñ÷èòàë, ÷òî

èñòîêè ñïîñîáíîñòåé è äàðîâàíèé äå-

òåé íàõîäÿòñÿ íà êîí÷èêàõ èõ ïàëü-

öåâ. Îò íèõ, îáðàçíî ãîâîðÿ, èäóò

òîí÷àéøèå ðó÷åéêè, êîòîðûå ïèòàþò

èñòî÷íèê òâîð÷åñêîé ìûñëè. ×åì

áîëüøå ìàñòåðñòâà â äåòñêîé ðóêå,

òåì îí óìíåå [5].
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Abstract. The article considers the use of means of improving physical culture and methods of psychological correction in psychophysical preparation of
pregnant women having positive influence on the physiological course of pregnancy, delivery, development of the fetus and newborn.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Ê. Â.

Ñóäàêîâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèí-
ñòâî áåðåìåííûõ æåíùèí â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðî-
íè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà, êîòîðûé ôîðìèðóåò ñðûâ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè. Íà ôîíå ýòîãî ðàçâèâàþòñÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ [6].

Õðîíè÷åñêèé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ áëîêèðóåò ïðîÿâëåíèå èíñòèíê-
òèâíîé (ïðèðîäíîé) ñóùíîñòè áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ïñèõîìîýìîöèîíàëüíîé (âûñîêîé
òðåâîæíîñòè è ñòðàõà) è ñîìàòè÷åñêîé
(óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, òîêñèêîçû áåðåìåí-
íîñòè) ïàòîëîãèè. Èçâåñòíî [1, 2, 3, 4,
5], ÷òî áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà ñâÿçàíî ñ ïðàâèëüíûì çàêðåïëåíèåì
ðîäîâîé äîìèíàíòû â ïðàâîì (ýìîöèî-
íàëüíî-îáðàçíîå) ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñ-
òè áåðåìåííûå æåíùèíû íå ìîãóò «çà-
òîðìîçèòü» àêòèâíîñòü ëåâîãî (èíòåë-
ëåêòóàëüíîå) ïîëóøàðèÿ.

Ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëÿ ðîññèéñêîé
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû
ïðîôåññîðà Í. Ï. Êîâàëåíêî [5] äëÿ àê-
òèâèçàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïñèõîêîððåê-
öèè: àóòîòðåíèíã, ìóçûêîòåðàïèÿ, ïåíèå
êîëûáåëüíûõ, ðèñîâàíèå, òàíöû. Â ïðàê-
òèêå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáùåðàçâèâà-
þùèå è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñâîåíèþ ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
òðåíèðîâêó ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ðî-
äàõ. Äëÿ ñíÿòèÿ ëîêàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö (ìûøå÷íûå áëîêè) ïðèìåíÿþòñÿ
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è ìè-
îðåëàêñàöèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãà-
ëà, ÷òî ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå áåðåìåííîé
æåíùèíû â êîððåêöèîííîé äîðîäîâîé
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê ðîäàì
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ å¸ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ôîðìèðóþùåãî îïòèìàëüíîå ïîâå-
äåíèå â ðîäàõ è ñïîñîáñòâóþùåãî áëà-
ãîïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà â ïðå-
è ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîçäàíèå
ìåòîäèêè äîðîäîâîé ïñèõîôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ æåíùèí.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ìåòî-
äû è ñðåäñòâà îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ïñèõîêîððåêöèè, ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
63 æåíùèíû ñ íåîñëîæíåííîé áåðåìåí-
íîñòüþ ñî ñðîêîì îò 26 íåäåëü, â âîçðà-
ñòå îò 20 äî 32 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
27,2 ãîäà).

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ) ñî-
ñòàâèëè áåðåìåííûå æåíùèíû (n=20),
ïðîõîäèâøèå äîðîäîâóþ ïñèõîôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó ïî ðàçðàáîòàííîé àâòîð-
ñêîé ìåòîäèêå. Îíà âêëþ÷àëà 12 îðãàíè-
çîâàííûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé (2 ðàçà
â íåäåëþ ïî 2,5 ÷àñà â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿ-

öåâ). Ýòè çàíÿòèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðî-
èëèñü íà ïðèíöèïàõ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Àâòîðñêàÿ ìåòî-
äèêà ïðåäïîëàãàëà âîçäåéñòâèå íà ðåãó-
ëÿòîðíûå ìåõàíèçìû ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû. Äëÿ åå ðàññëàáëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó (ñòðåò÷èíã)
è ìåòîä ìèîðåëàêñàöèè. Äëÿ àêòèâèçàöèè
ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ðîäàõ èñïîëüçîâà-
ëèñü îáùåðàçâèâàþùèå, ñïåöèàëüíûå
è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Âòîðîé âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé àâòîð-
ñêîé ìåòîäèêè äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí áûëà ïñèõîêîððåêöèÿ.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè âëèÿíèÿ
ìåòîäèêè, ïðåäëàãàåìîé àâòîðîì, áûëà
ñîçäàíà ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ1)
èç áåðåìåííûõ æåíùèí (n=22) òîãî æå
âîçðàñòà (26,4 ãîäà), ïðîõîäèâøèõ äîðî-
äîâóþ ïîäãîòîâêó íà áàçå æåíñêîé êîí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñóëüòàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïðàêòè÷åñ-
êèå è òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î áåðåìåí-
íîñòè, ðîäàõ è íîâîðîæäåííîì, ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, êîíñóëüòàí-
òîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïåäè-
àòðîì. Èì áûëè ïðåäëîæåíû êîìïëåêñû
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äëÿ âûïîëíåíèÿ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îíè çàíèìàëèñü
äîðîäîâîé ïîäãîòîâêîé, ïîñåùàÿ 11 ïëà-
íîâûõ îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé, â òîì
÷èñëå ïñèõîêîððåêöèîííûå ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ, äûõàòåëüíûå è èìèòàöèîííûå
(òðåíèíã ðîäîâ) óïðàæíåíèÿ. Ñïåöèàëü-
íóþ ãèìíàñòèêó áåðåìåííûå âûïîëíÿëè
ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïî
ïðåäëîæåííûì êîìïëåêñàì ËÔÊ.

Âòîðóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè áåðåìåííûå æåíùèíû (n=21), íàáëþ-
äàâøèåñÿ â ìåäèöèíñêîì öåíòðå (ÌÖ)
«Çäîðîâüå íàöèè», íî íå ïðîõîäèâøèå
ñïåöèàëüíóþ äîðîäîâóþ ïîäãîòîâêó.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîçäàíà

ïðîëîíãèðîâàííàÿ ìåòîäèêà, ðàññ÷èòàí-
íàÿ íà çäîðîâüåìîäåëèðóþùåå ñîïðî-
âîæäåíèå äåòåé ïîñðåäñòâîì îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïñèõî-
êîððåêöèè ìàòåðåé.

Ïðåäëàãàåòñÿ äâà ýòàïà ñîïðîâîæäåíèÿ:
Ýòàï 1. Ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ê ðîäàì

è ìàòåðèíñòâó: 15 êîìïëåêñíûõ ëåêöè-
îííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí (ñåìåéíûõ ïàð).

Ýòàï 2. Îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþ-
ùèå ìåòîäèêè äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè ãðóä-
íîãî è ðàííåãî âîçðàñòà: Ðîäèòåëüñêèé
êëóá ÑÎËÎ, Êëóá «Êèòåíîê».

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé 1 ýòàïà ÿâëÿåò-
ñÿ âêëþ÷åíèå â ìåòîäèêó âñåõ àñïåêòîâ
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ðîäàì:

– òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ëåêöè-
îííîé ôîðìå, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîï-
ðîñû ñëóøàòåëåé è îòâåòû ñïåöèàëèñòîâ.
Îñâåùàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû ôèçè-
îëîãèè ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðåáåí-
êà, ðîäîâîãî ïðîöåññà, ïèòàíèÿ è äèåòî-
òåðàïèè áåðåìåííîé, ðîæåíèöû, êîðìÿ-
ùåé ìàòåðè, ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
è óõîäà çà íîâîðîæäåííûì, âûáîðà ïàðò-
íåðñêèõ ðîäîâ è ò. ä., äåìîíñòðèðóþòñÿ
ïðåçåíòàöèè è âèäåîìàòåðèàëû;

– ïñèõîïðîôèëàêòèêà è ïñèõîêîððåê-
öèÿ íà ãðóïïîâûõ òðåíèíãàõ. Ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
óìåíüøàþòñÿ òðåâîæíîñòü, ñòðàõè, ðàç-
âåèâàþòñÿ ìèôû î íåèçáåæíîñòè ñòðà-
äàíèé â ðîäàõ. Àðòòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäèêè, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ, àóòîòðåíèíãè ïîìîãàþò ðàñêðûòü
ìàòåðèíñêèå èíñòèíêòû è ñíÿòü ïàòîëî-
ãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ó áåðåìåííîé è ðî-
æåíèöû;

– ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì ñ ïî-
ìîùüþ ôèòíåñà è òàíöòåðàïèè. Âêëþ÷à-
þò ìåòîäèêè ìèîðåëàêñàöèè, îñâîåíèå

òåõíèê ñõâàòî÷íîãî è ïîòóæíîãî äûõà-
íèÿ, ðîäîâûõ ïîç, óêðåïëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ðîäàõ,
ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàêòèêå íåæåëà-
òåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è èçëèøíåìó íàáîðó âåñà;

– âîñïèòàíèå è îáùåíèå äî ðîæäåíèÿ
è óñòàíîâëåíèå äóõîâíîé ñâÿçè ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì. Îñâåùàþòñÿ
ìåòîäèêè ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ, îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè
äëÿ íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé, â
òîì ÷èñëå ïåñòîâàíèå, ïåëåíàíèå, êîëû-
áåëüíûå è ò. ä.

Çàäåéñòâîâàíû ñëåäóþùèå ñïåöèàëè-
ñòû: àêóøåð-ãèíåêîëîã, ïåäèàòð-íåîíàòî-
ëîã, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ, äèåòîëîã, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõî-
ëîã, òàíöòåðàïåâò, èíñòðóêòîð ËÔÊ, îñ-
òåîïàò. Çàíÿòèÿ îðèåíòèðîâàíû íà áåðå-
ìåííûõ ñî ñðîêàìè îò 16 äî 30 íåäåëü,
ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæå-
íèè 6 íåäåëü.

Öåëüþ âòîðîãî ýòàïà ÿâëÿëîñü ñîõðà-
íåíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëàâàòåëüíîãî
ðåôëåêñà è çàäåðæêè äûõàíèÿ ïðè íû-
ðÿíèè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê ãèïîêñèè, êàê óíèâåðñàëüíîé
àäàïòèâíîé ðåàêöèè, à òàêæå ãàðìîíè÷-
íîãî ïîñòíàòàëüíîãî ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äî ãîäà.

Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ñîçäàíû:
1. Êëóá «Êèòåíîê». Îçäîðîâèòåëü-

íûå çàíÿòèÿ â âîäå ñ äåòüìè ãðóäíîãî
è ðàííåãî âîçðàñòà (èíäèâèäóàëüíûå –
ñ òðåòüåé íåäåëè æèçíè â äîìàøíåé âàí-
íå, ãðóïïîâûå – â äåòñêîì áàññåéíå).
Ñîïðîâîæäåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çà-
íÿòèÿ ñåðòèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñ-
òàìè: ãðóïïîâîé àêâàòðåíèíã, èãðû â âî-
äå, îáó÷åíèå íûðÿíèþ è ïðîíûðèâàíèþ,
ïðîñòåéøèì íàâûêàì ïëàâàíèÿ. Êâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ
â îñâîåíèè ðîäèòåëÿìè îñíîâ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è çàêàëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ.

2. Ðîäèòåëüñêèé êëóá «ÑÎËÎ». Äëÿ
ñåìåé ñ äåòüìè îò 3-õ äî 18 ìåñÿöåâ.
Âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ðóññêîé ìàòåðèí-
ñêîé êóëüòóðû: ïåñòîâàíèå ìëàäåíöåâ,
ìàòåðèíñêèé ìàññàæ ñ ïðèáàóòêàìè, õî-
ðîâîäíûå èãðû è èãðû íà ðóêàõ è êîëå-
íÿõ, ïåíèå êîëûáåëüíûõ è âåëè÷àëüíûõ
ïåñåí. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè: ôèòíåñ
äëÿ ìàì ñ ìàëûøàìè, ïàëü÷èêîâûå èãðû
è ðàáîòà ñ ðàçíîôàêòóðíûìè ìàòåðèàëà-
ìè, ïðîñëóøèâàíèå êëàññè÷åñêîé ìóçû-
êè, òâîð÷åñòâî, ðàçâèòèå ìåëêîé è êðóï-
íîé ìîòîðèêè è ò. ä.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ âëèÿíèÿ àâ-

òîðñêîé ìåòîäèêè äîðîäîâîé ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ æåíùèí
âûÿâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå
(ð<0,05) óëó÷øåíèå êàðäèîðåñïèðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé: óðåæåíèå ïóëüñà íà
15 %, çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà
Øòàíãå) íà 12 %, íà âûäîõå (ïðîáà Ãåí-
÷è) íà 10 %.

Îòìå÷åíî ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ñíèçèëàñü íà 21 %
è óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà îïòèìàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïî-
íåíòû ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû íà 26 %.

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçêóëüòóðû è ïñèõîêîððåêöèè â äîðî-
äîâîé ïîäãîòîâêå áåðåìåííûõ ïî àâòîð-
ñêîé ìåòîäèêå îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé
ðîäîâ. Òàê, ñðî÷íûå ðîäû â ÝÃ ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) â 1,4
ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
â ÊÃ1 è äîñòîâåðíî (ð<0,05) â ïîëòîðà
ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
â ÊÃ2. Íåîñëîæíåííûå ðîäû ó áåðåìåí-
íûõ â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè
æåíùèíàìè â ÊÃ1 è ÊÃ2 ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ñîîòâåòñòâåííî â 2,3 ðàçà äîñòîâåð-
íî ÷àùå (ð<0,05) è â 2,4 ðàçà äîñòîâåðíî
÷àùå (ð<0,05). Ðîäû ñ òÿæåëûìè îñëîæ-
íåíèÿìè ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî â ÊÃ1
(ð<0,05) ó êàæäîé øåñòîé è â ÊÃ2
(ð<0,05) ó êàæäîé òðåòüåé áåðåìåííîé
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æåíùèíû. Ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó áåðåìåííûõ â ÝÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü
â 2,3 ðàçà äîñòîâåðíî ðåæå (ð<0,05), ÷åì
â ÊÃ1 è â 2,8 ðàçà (ð<0,05), ÷åì ÊÃ2.
Îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå (ïëàíîâîå
è ýêñòðåííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå) ó æåí-
ùèí â ÝÃ ïðîâîäèëîñü äîñòîâåðíî ðåæå
(ð<0,05) â 3-4 ðàçà ðåæå, ÷åì ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí â ÊÃ1 è ÊÃ2. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðîäîâ ó æåíùèí â ÝÃ áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøåé (ð<0,05) íà 2,6 ÷àñà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ1 è íà 5,8 ÷àñà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè
â ÊÃ2.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëÿ íàä ðàçâè-
òèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà
â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïî òåñòó Ïèð-
ñîíà (êîëè÷åñòâî øåâåëåíèé) ó æåíùèí
â ÝÃ äîñòîâåðíî (ð<0,05) ðåãèñòðèðî-
âàëîñü íà 25,5 % áîëüøàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïëîäà.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ âûÿâèëà äîñòîâåðíîå ïðåâîñõîä-
ñòâî ïàðàìåòðîâ ñðåäíåé ìàññû è äëè-
íû òåëà â ãðóïïå ìàòåðåé, ïðîøåäøèõ
äîðîäîâóþ ïîäãîòîâêó ïî àâòîðñêîé
ìåòîäèêå.

Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ó íîâîðîæäåí-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðåâîñ-
õîäèëà íà 213 ã âåñ íîâîðîæäåííûõ ïåð-
âîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íà 156 ã âî
âòîðîé ÊÃ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé (ñðîêè íà÷àëà óäåðæàíèÿ
ãîëîâû, îâëàäåíèÿ ïîëçàíèåì, ñèäåíèåì,
õîäüáîé, ðå÷üþ) ó ìàòåðåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï äîñòîâåð-
íî (ð<0,05) ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïåðå-
æåíèè ñðîêîâ ðàçâèòèÿ (â ñðåäíåì íà
2,5 – 3 íåäåëè).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âëèÿíèÿ àâòîðñ-

êîé ìåòîäèêè äîðîäîâîé ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ æåíùèí
ê ðîäàì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ, îïòèìàëüíóþ ãî-
òîâíîñòü ê ðîäàì, ÷òî ïðîÿâèëîñü ìåíü-
øåé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé ðîäîâîãî ïðî-
öåññà è áëàãîïîëó÷íûì ñîñòîÿíèåì íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé.
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Ñåãîäíÿ ìíîãèå èç ïðåäëàãàåìûõ ìå-

òîäîâ êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íå ïîäòâåðæäåíû
íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè äàííûìè èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè; ïðè èõ èçó÷åíèè ïðàêòè-
÷åñêè íèêîãäà íå ñòàâèòñÿ âîïðîñ ó÷åòà
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ. Óêàçàííûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò èç-

çà îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äîñòóï-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, â òîì ÷èñëå è äëÿ
äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû,
à ýòî ïîäòàëêèâàåò ê èñïîëüçîâàíèþ ðàç-
ëè÷íûõ âîïðîñíèêîâ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
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Abstract. The article is devoted to the study of the effectiveness of correction methods psycho-physical condition of elite athletes during the training
period and the recovery phase in the Russian Paralympic cross country skiing and biathlon team (athletes with musculoskeletal disorders). It is shown
that the effectiveness of methods is mostly due to the typological features of the athletes. The experiment results for each test method identified the
typological complex structure, responsible for its high efficiency. It is proved that the more number of nervous system features of an athlete match with the
typological complex structure, the better methods effectiveness for him.
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ëîíó ñ ÏÎÄÀ â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ ñáîðîâ (ÓÒÑ) âêëþ÷àëè: àóäèî-
ñåàíñû àóòîòðåíèíãà, âíóøåííîãî îòäû-
õà (ÀÒ, ÂÎ), à òàêæå ñåàíñû ñâåòîçâóêî-
âîé ñòèìóëÿöèè (ÑÇÑ, ñåññèè äëÿ ðåëàê-
ñàöèè) [1, 2]. Ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ
ÑÇÑ èñïîëüçîâàëñÿ ïðèáîð ÒÌÌ ÌÈ-
ÐÀÆ – òðåíàæåð ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà [1, 2].

Â ïåðèîä ÓÒÑ ñðåäñòâàìè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà ïðåäóñìàòðèâàëîñü: ïîâû-
øåíèå ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ê ñàìî-
ðåãóëÿöèè; îïòèìèçàöèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè; ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî îòäûõà, óñêîðå-
íèå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê [3]. Âñå ñåàí-
ñû îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (ÏÔÑ) ñïîðòñìåíîâ ñîïðîâîæ-
äàëèñü êîíòðîëåì èõ ýôôåêòèâíîñòè ïó-
òåì èçìåðåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé
ðåàêöèè (ÊÃÐ) ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûì
êîìïëåêñîì «ÌÈÐÀÆ-1» [4, 5].

Âî âðåìÿ ñåàíñà ÀÒ ñïîðòñìåí ïðî-
ñëóøèâàë àóäèîòåêñò è ïî åãî îêîí÷àíèè,
ñîãëàñíî çàäàííîé óñòàíîâêå, ñòàðàëñÿ,
êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíÿòü ñîñòîÿíèå
ðåëàêñàöèè. Â õîäå ñåàíñà ÀÒ ñíèæàëèñü
ïîêàçàòåëè ÊÃÐ îò 62 (ôîíîâûé óðîâåíü)
äî 12 óñë. åä., ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èçìåíåíèÿõ óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè ñïîðòñìåíà â áëàãîïðè-
ÿòíóþ ñòîðîíó (ðèñ.).

Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåòîäîâ êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (ÏÔÑ) â ïåðèîä ÓÒÑ äëÿ
êàæäîãî ñïîðòñìåíà ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ýôôåêòèâíîñòè
îòäåëüíûõ ñåàíñîâ. Ýôôåêòèâíîñòü îò-
äåëüíîãî ñåàíñà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìó-
ëå: â ÷èñëèòåëå – ðàçíîñòü ïîêàçàòåëÿ
ÊÃÐ â íà÷àëå ñåàíñà è ïî îêîí÷àíèè ñåäü-
ìîé ìèíóòû, â çíàìåíàòåëå – èõ ñóììà,
è äàëåå, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óìíîæà-
åòñÿ íà 100 %. Â ïðèìåðå íà ðèñóíêå ýô-
ôåêòèâíîñòü ñåàíñà ÀÒ, ðàññ÷èòàííàÿ ïî
ôîðìóëå, ñîñòàâèëà 67,6 %, ÷òî óêàçû-
âàåò íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñà.

Ïðè èçó÷åíèè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ –
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ (ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû – ÑÍÑ:

ñèëû, ïîäâèæíîñòè, óðàâíîâåøåííîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ), îáóñëàâëèâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ êîððåêöèè ÏÔÑ,
â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü äâèãà-
òåëüíûå ýêñïðåññ-ìåòîäû îöåíêè ÑÍÑ
[6, 7]. Äëÿ èçìåðåíèÿ ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ
èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðòíûé
êîìïëåêñ «Ïðîãíîç» [8, 9].

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äîâ êîððåêöèè ÏÔÑ è åå îáóñëîâëåí-
íîñòü ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ îñóùåñòâëÿëîñü
â ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäå ëûæíèêîâ
è áèàòëîíèñòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä íà ïÿòè ÓÒÑ, ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü
2011 ãîäà, â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê îòâåò-
ñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì. Ñîñòàâ êîìàí-
äû 17 ÷åëîâåê: çàñëóæåííûé ìàñòåð
ñïîðòà – 4 ÷åë., ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà – 3, ìàñòåð ñïîðòà – 4,
êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – 5, ïåðâîðàç-
ðÿäíèê – 1 ÷åë. Â êîìàíäó âõîäèëè êàê
ìîëîäûå, òàê è îïûòíûå ëûæíèêè, áè-
àòëîíèñòû: ïðèçåðû Îëèìïèéñêèõ èãð,
×åìïèîíàòîâ ìèðà, ýòàïîâ Êóáêà ìèðà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ ìåòîäîâ êîððåêöèè ÏÔÑ ñïîðò-
ñìåíîâ â ïåðèîä ÓÒÑ (ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü
2011 ãîäà) îñíîâàíû íà äàííûõ êîíòðî-
ëÿ ýôôåêòèâíîñòè ñåàíñîâ: ÀÒ – 144 ñå-
àíñà, ÂÎ – 40, ÑÇÑ – 27. Ýôôåêòèâíîñòü
ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ÑÇÑ
è ÀÒ, ÂÎ (23 ñåàíñà) èññëåäîâàëàñü íà
âîññòàíîâèòåëüíîì ñáîðå êîìàíäû â îê-
òÿáðå 2011 ãîäà. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäû ÀÒ è ÂÎ îáúå-
äèíåíû (äàëåå – ÀÒ), ïîñêîëüêó îíè
áëèçêè ïî ñîäåðæàíèþ è îòëè÷àþòñÿ
òîëüêî äëèòåëüíîñòüþ àóäèîñåàíñà.

Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäîâ êîððåêöèè ÏÔÑ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî
íàèáîëåå çàìåòíî íà ïîñëåäíåì èç ñáî-
ðîâ (ÓÒÑ4, ñåíòÿáðü), ãäå òðåíèðîâî÷-
íûå íàãðóçêè äîñòèãëè ìàêñèìóìà çà
âåñü ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä (òàáë. 1).

Â ïåðèîä âîññòàíîâèòåëüíîãî ñáîðà
(ÓÒÑ5, îêòÿáðü) ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà
ÀÒ çàìåòíî âîçðîñëà (äî 31,9 %), òàêæå

êàê è ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ÀÒ è ÑÇÑ (îò 19,7 äî 25,8 %),
êîòîðûé â íàèáîëåå òðóäíûé ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè (ÓÒÑ4) îòëè÷àëñÿ îòíîñèòåëüíî
áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ (19,7 %)
â ñðàâíåíèè ñ ÀÒ (8,3 %) (òàáë. 1). Îòìå-
÷åííûå ôàêòû óêàçûâàþò íà íåîáõîäè-
ìîñòü âàðüèðîâàòü ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ
îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïîä-
ãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Ïîñòàíîâêà âîïðîñà î çàâèñèìîñòè
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ êîððåêöèè ÏÔÑ
îò òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ íîâîé è àêòóàëüíîé êàê
äëÿ òåîðèè, òàê è ïðàêòèêè ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: òèïîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ìåòîäà
êîððåêöèè åãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ; ñóùåñòâóåò òàêîé êîìïëåêñ ñâîéñòâ
íåðâíîé ñèñòåìû (óñëîâíî ïîëîæèòåëü-
íûé), ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî ó ñïîðòñìå-
íà âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïðèìåíÿåìûé
ìåòîä áóäåò ýôôåêòèâíûì.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîé
ñâÿçè ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ ñ ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ìåòîäîâ êîððåêöèè ÏÔÑ, ãðóïïà ïà-
ðàëèìïèéöåâ (17 ÷åëîâåê) áûëà ðàçäåëå-
íà íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïî ïÿòè ñâîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû:

1) ñî ñðåäíåé ïî ñèëå è ñèëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìîé – 10 ÷åë., ñî ñëàáîé íå-
ðâíîé ñèñòåìîé – 7 ÷åë.;

2) ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ïîäâèæíîñ-
òüþ âîçáóæäåíèÿ – 4 ÷åë., ñ èíåðòíîñ-
òüþ âîçáóæäåíèÿ – 13 ÷åë.;

3) ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ïîäâèæíîñ-
òüþ òîðìîæåíèÿ – 8 ÷åë., ñ èíåðòíîñòüþ
òîðìîæåíèÿ – 9 ÷åë.;

4) ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî
âíåøíåìó áàëàíñó (äàëåå – âíåøíåå âîç-
áóæäåíèå) – 12 ÷åë., ñ ïðåîáëàäàíèåì
òîðìîæåíèÿ ïî âíåøíåìó áàëàíñó
(âíåøíåå òîðìîæåíèå) – 5 ÷åë.;

5) ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî
âíóòðåííåìó áàëàíñó (âíóòðåííåå âîç-
áóæäåíèå) – 10 ÷åë., ñ ïðåîáëàäàíèåì
òîðìîæåíèÿ ïî âíóòðåííåìó áàëàíñó
(âíóòðåííåå òîðìîæåíèå) – 7 ÷åë.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ñâÿçè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòî-
äîâ êîððåêöèè ÏÔÑ è ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ,
ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åñëè òå èëè èíûå
ôàêòû ïðîÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè â õî-
äå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, òî ýòî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ çàêîíîìåðíîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå íèæå çàêîíîìåðíîñ-
òè, êàê ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþò ïîíÿòèå ïî-

Рис. Изменение показателей КГР
спортсмена в процессе 14-минутного
сеанса АТ (одной минуте текущего времени
сеанса соответствет 300 усл. ед.).
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Таблица 1
Усредненные показатели

эффективности методов коррекции ПФС
спортсменов в период четырех

подготовительных (июнь – сентябрь)
и одного восстановительного сбора

(октябрь) в 2011 году.

Эффективность методов
коррекции ПФС  спортс-
менов (%)

АТ СЗС Сочетание
АТ и СЗС

УТС1, июнь 21,6 27,9
УТС2, июль 18,0 24,0
УТС3, август 16,5 23,4
УТС4, сентябрь 8,3 16,8 19,7
УТС5, октябрь 31,9 25,8
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ëîæèòåëüíîãî (óñëîâíî) òèïîëîãè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà (ÒÊ) – òàêîå ñî÷åòàíèå òè-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
ÑÍÑ, ïðè êîòîðîì âñå ñâîéñòâà â ñîñòà-
âå êîìïëåêñà îäíîíàïðàâëåíî îáóñëàâëè-
âàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà êîððåêöèè ÏÔÑ ñïîðòñìå-
íîâ (òàáë. 2).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñåàíñîâ ÀÒ â ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ïåðèîä â öåëîì âûøå â ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ, ãäå: ñèëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà (19,0 %), íèçêàÿ ïîäâèæíîñòü ïðî-
öåññîâ âîçáóæäåíèÿ (18,2 %), âûñîêàÿ
ïîäâèæíîñòü ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ
(17,6 %), ïðåîáëàäàåò âîçáóæäåíèå ïî
âíåøíåìó áàëàíñó (17,1 %), ïðåîáëàäà-
åò òîðìîæåíèå ïî âíóòðåííåìó áàëàíñó
(21,9 %). Â ãðóïïàõ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé
âûðàæåííîñòüþ ÑÍÑ ýôôåêòèâíîñòü
ñåàíñîâ ÀÒ íåñêîëüêî íèæå (òàáë. 2).

Íàìè îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ñåàíñîâ ÑÇÑ â ïîäãîòîâè-
òåëüíûé ïåðèîä âûøå â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ, ãäå: ñèëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(33,2 %), âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü ïðîöåñ-
ñîâ âîçáóæäåíèÿ (32,3 %), è òîðìîæåíèÿ
(28,9 %), ïðåîáëàäàåò âîçáóæäåíèå ïî
âíåøíåìó (25,3 %), è âíóòðåííåìó áà-
ëàíñó (24,9 %). Â ãðóïïàõ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé âûðàæåííîñòüþ ÑÍÑ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñåàíñîâ ÑÇÑ çàìåòíî íèæå (òàáë. 3).

Ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ ÀÒ è ÑÇÑ âûøå â ãðóï-
ïàõ ñïîðòñìåíîâ, ãäå: ñèëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà (25,4 %), èíåðòíîñòü âîçáóæäå-
íèÿ (26,4 %), ïîäâèæíîñòü òîðìîæåíèÿ
(26,0 %), ïðåîáëàäàåò òîðìîæåíèå ïî
âíåøíåìó (27,1 %) è âíóòðåííåìó áàëàí-
ñó (26,3 %) (òàáë. 4). Â ãðóïïàõ ñ ïðîòè-
âîïîëîæíîé âûðàæåííîñòüþ ÑÍÑ ýô-
ôåêòèâíîñòü ñåàíñîâ ÑÇÑ çàìåòíî íèæå.
Îòìåòèì, ÷òî ñîñòàâû äâóõ ïîëîæèòåëü-
íûõ òèïîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ÀÒ
è ÑÇÑ â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà (ñåíòÿáðü) è íà âîññòàíîâèòåëüíîì
ñáîðå (îêòÿáðü), ñîâïàäàþò (òàáë .4).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
(òàáë. 4) ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ñîñòàâ ÒÊ,
îáóñëàâëèâàþùåãî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñåàíñîâ ÀÒ â âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä (îêòÿáðü): ñëàáàÿ í. ñ., èíåðò-
íîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ïðå-
îáëàäàåò òîðìîæåíèå ïî âíåøíåìó áà-
ëàíñó. Ñâîéñòâî «âíóòðåííèé áàëàíñ»
â ñîñòàâ ïîëîæèòåëüíîãî ÒÊ äëÿ ìåòîäà
ÀÒ íå âêëþ÷åíî, òàê êàê çäåñü èñêîìàÿ òåí-
äåíöèÿ âûðàæåíà ñëàáî, à äàííûå ïîëó÷å-
íû òîëüêî íà îäíîì ñáîðå. Ñîñòàâ ïîëî-
æèòåëüíîãî ÒÊ äëÿ ìåòîäà ÀÒ íà âîññòà-
íîâèòåëüíîì ñáîðå íå ñîâïàäàåò ñ àíàëî-
ãè÷íûì êîìïëåêñîì (ñì. òàáë. 2) äëÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà: ñèëüíàÿ í. ñ.,

èíåðòíîñòü âîçáóæäåíèÿ, âûñîêàÿ ïîäâèæ-
íîñòü òîðìîæåíèÿ, ïðåîáëàäàåò âîçáóæäå-
íèå ïî âíåøíåìó áàëàíñó, ïðåîáëàäàåò
òîðìîæåíèå ïî âíóòðåííåìó áàëàíñó.

Òàê æå çàìåòíà òåíäåíöèÿ (òàáë. 4), ÷òî
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñî÷å-
òàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ÀÒ è ÑÇÑ
(äàëåå – ÀÒ+ÑÇÑ) âûøå â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ, ãäå: ñèëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(25,4 %), èíåðòíîñòü âîçáóæäåíèÿ

(26,4 %), ïîäâèæíîñòü òîðìîæåíèÿ
(26,0 %), ïðåîáëàäàåò òîðìîæåíèå ïî
âíåøíåìó (27,1 %) è âíóòðåííåìó áàëàí-
ñó (26,3 %). Â ãðóïïàõ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé âûðàæåííîñòüþ ÑÍÑ ýôôåêòèâíîñòü
ñåàíñîâ ÀÒ+ÑÇÑ çàìåòíî íèæå. Îòìå÷åí-
íûå òåíäåíöèè (òàáë. 2-4) âëèÿíèÿ òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
ÑÍÑ íà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ êîððåê-
öèè ÏÔÑ ñïîðòñìåíîâ â ðàçíûå ïåðèîäû

Таблица 3
Зависимость эффективности сеансов СЗС от типологических особенностей
проявления СНС спортсменов в подготовительный период (июнь-сентябрь)

Степень выра- Зависимость эффективности сеансов СЗС
СНС женности СНС, от СНС (%)

(выборка, чел.) УТС1 УТС2 УТС3 УТС4 среднее
Сила сильная (7) 52,3 29,2 29,6 21,6 33,233,233,233,233,2
нервной системы слабая (6) 11,7 8,5 14,0 10,9 11,3
Подвижность высокая (4) 41,6 н. д. 21,8 33,5 32,332,332,332,332,3
возбуждения низкая (9) 18,8 24 23,8 12,1 19,7
Подвижность высокая (6) 37,3 37,9 28,4 11,9 28,928,928,928,928,9
торможения низкая (7) 13,8 10,1 15,9 12,4 13,1
Внешний возбуждение(10) 33,0 24,0 27,7 16,5 25,325,325,325,325,3
баланс торможение (3) 10,4 н. д. 14,0 17,2 13,9
Внутренний возбуждение (8) 33,0 16,6 29,8 20,2 24,924,924,924,924,9
баланс торможение (5) 7,5 н. д. 13,7 10,1 10,4
Примечание: шрифтом выделены средние значения эффективности сеансов СЗС,
обусловленной типологическими особенностями СНС, которые предположительно
образуют состав положительного ТК; «н. д.» – нет данных.

Таблица 4
Зависимость эффективности сочетанного применения методов АТ и СЗС (сентябрь,

октябрь), а также эффективность сеансов АТ в дни восстановительного сбора
(октябрь), от типологических особенностей проявления СНС спортсменов

Зависимость эффективности сочетанного примене-
Степень нения АТ и СЗС (сент., окт.), и эффективность сеан-
выраженности сов АТ в дни восстановительного сбора (октябрь),
СНС, от типологических особенностей проявления
размер СНС  спортсменов (%)

СНС выборки АТ + СЗС АТ
(чел.)

УТС43 УТС5 среднее УТС5
Сила сильная (9) 20,7 30,0 25,425,425,425,425,4 20,3
нервной системы слабая (6) 18,6 22,3 20,5 43,543,543,543,543,5
Подвижность высокая (4) 13,1 18,6 15,9 20,7
возбуждения низкая (11) 22,7 30,0 26,426,426,426,426,4 33,533,533,533,533,5
Подвижность высокая (7) 26,1 25,9 26,026,026,026,026,0 29,0
торможения низкая (8) 14,3 25,8 20,1 36,736,736,736,736,7
Внешний возбуждение(11) 17,2 25,7 21,5 23,5
баланс торможение (4) 28,1 26,0 27,127,127,127,127,1 45,845,845,845,845,8
Внутренний возбуждение (9) 18,4 21,8 20,1 28,6
баланс торможение  (6) 21,9 30,7 26,326,326,326,326,3 33,0
Примечание: шрифтом выделены средние значения эффективности методов (АТ+СЗС)
и АТ, обусловленные типологическими особенностями СНС, образующих состав
положительного типологического комплекса.

Таблица 2
Зависимость эффективности сеансов АТ от типологических особенностей проявления

СНС спортсменов в подготовительный период (июнь-сентябрь)

Степень Зависимость эффективности сеансов АТ
СНС выраженности от СНС (%)

СНС УТС1 УТС2 УТС3 УТС4 среднее
Сила сильная 29,5 17,9 19,9 8,8 19,019,019,019,019,0
нервной системы слабая 13,7 18,1 12,1 7,7 12,9
Подвижность высокая 16,9 12,7 7,2 6,4 10,8
возбуждения низкая 23,7 20,4 19,6 9,2 18,218,218,218,218,2
Подвижность высокая 26,5 16,7 20,0 7,2 17,617,617,617,617,6
торможения низкая 16,8 19,4 12,0 9,3 14,4
Внешний возбуждение 24,7 19,4 16,1 8,3 17,117,117,117,117,1
баланс торможение 14,4 10,3 17,7 8,2 12,7
Внутренний возбуждение 15,2 11,4 13,8 7,1 11,9
баланс торможение 31,3 25,7 19,9 10,6 21,921,921,921,921,9
Примечание: шрифтом выделены средние значения эффективности сеансов АТ,
обусловленной типологическими особенностями СНС, образующих состав
положительного ТК.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâà-
íèÿì, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñîñòàâû ÒÊ,
îáóñëàâëèâàþùèõ âûñîêóþ èëè ñíèæåí-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ìåòî-
äà (òàáë. 5).

Êàæäîìó ìåòîäó ñîîòâåòñòâóåò ñâîé,
îïðåäåëåííûé ñîñòàâ êàê ïîëîæèòåëüíî-
ãî, òàê è îòðèöàòåëüíîãî ÒÊ, ãäå ïåðâûé
îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü,
âòîðîé – îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà (òàáë. 5). Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü èçìåíåíèÿ â ñîñòàâàõ
òèïîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì
ñîðåâíîâàíèÿì.

Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 6),
ìîæíî âèäåòü, ÷òî â ãðóïïàõ ñïîðòñìå-
íîâ, ó êîòîðûõ òðè, ÷åòûðå èëè âñå ïÿòü
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëå-
íèÿ ÑÍÑ ñîâïàäàåò ñ ñîñòàâîì ïîëîæè-
òåëüíîãî ÒÊ, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ
êîððåêöèè ÏÔÑ âûøå, â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïàìè ñ îäíèì èëè äâóìÿ ñîâïàäà-
þùèìè ñâîéñòâàìè. Äàííûé ôàêò îòíî-
ñèòñÿ êî âñåì ìåòîäàì è ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ïðàâèëüíî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâîâ ïîëîæèòåëü-
íûõ ÒÊ. Ýòî òàêæå äîêàçûâàåò ïîëîæå-
íèå, ÷òî òîò èëè èíîé ìåòîä êîððåêöèè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áóäåò òåì
ýôôåêòèâíåå äëÿ äàííîãî ñïîðòñìåíà,
÷åì áîëüøåå ÷èñëî åãî òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû
ñîâïàäàåò ñ ñîñòàâîì ïîëîæèòåëüíîãî
òèïîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà, âûÿâëåííî-
ãî äëÿ äàííîãî ìåòîäà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-

äîâ êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, åå îáóñëîâëåííîñòè òèïîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ ÑÍÑ
ñïîðòñìåíîâ, óêàçûâàåò íà ñëåäóþùåå:

1. Â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñâåòîçâó-
êîâîé ñòèìóëÿöèè (ñåññèè äëÿ ðåëàêñà-
öèè) è àóòîòðåíèíãà; ýôôåêòèâíîñòü ïîñ-
ëåäíåãî â äíè âîññòàíîâèòåëüíîãî ñáî-
ðà âîçðàñòàåò, äîñòèãàÿ çíà÷åíèé äàæå
áîëüøèõ, ÷åì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãî-
òîâêè.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ÑÇÑ âûøå, ÷åì ÀÒ
íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, îñîáåííî íà
ïîñëåäíåì, íàèáîëåå òðóäíîì, ãäå îòìå-
÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêæå è ñî-
÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ìåòîäîâ.

3. Òåíäåíöèè âëèÿíèÿ òèïîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ÑÍÑ íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäîâ êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëèëè
âûÿâèòü ñîñòàâ ïîëîæèòåëüíûõ (óñëîâ-
íî) ÒÊ, îáóñëàâëèâàþùèõ âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ìåòîäà.

4. Ñîñòàâ ïîëîæèòåëüíîãî ÒÊ, âûÿâ-
ëåííîãî äëÿ ÀÒ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-

ðèîä, íå ñîâïàäàåò ñ àíàëîãè÷íûì êîìï-
ëåêñîì, îáóñëàâëèâàþùèì ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà â äíè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ñáîðà.

5. Òîò èëè èíîé ìåòîä òåì ýôôåêòèâ-
íåå äëÿ ñïîðòñìåíà, ÷åì áîëüøåå ÷èñëî
åãî òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÑÍÑ
ñîâïàäàåò ñ ñîñòàâîì ïîëîæèòåëüíîãî
ÒÊ, âûÿâëåííîãî äëÿ äàííîãî ìåòîäà êîð-
ðåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò

íà íåîáõîäèìîñòü âàðüèðîâàòü ïðèìåíå-
íèå ìåòîäîâ êîððåêöèè ÏÔÑ ñïîðòñìå-
íîâ â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè
ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì, à òàê-
æå ó÷èòûâàòü òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïîçâîëèò çàìåòíî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ. Ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûå êîìïëåêñû «ÌÈ-
ÐÀÆ-1» (èçìåðåíèå ÊÃÐ) è «Ïðîãíîç»
(îïðåäåëåíèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû)
ïîçâîëÿþò çàìåòíî ðàñøèðèòü îáëàñòü
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì, àêòóàëüíûõ äëÿ
îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì èññëå-
äîâàíèé, êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â ïî-
ëåâûõ óñëîâèÿõ, ãäå ïðîòåêàåò îñíîâíàÿ
ñïîðòèâíàÿ æèçíü ïðåäñòàâèòåëåé ìíî-
ãèõ âèäîâ ñïîðòà.

Таблица 5
Состав положительного и отрицательного ТК СНС, обуславливающих высокую или

низкую эффективность методов коррекции ПФС

Степень Состав положительного и отрицательного ТК СНС,
выраженности обуславливающих высокую или низкую

СНС СНС эффективность методов коррекции ПФС
АТ1 АТ2 СЗС АТ + СЗС

Сила сильная + * + +
нервной системы слабая * + * *
Подвижность высокая * * + *
возбуждения низкая + + * +
Подвижность высокая + * + +
торможения низкая * + * *
Внешний возбуждение + * + *
баланс торможение * + * +
Внутренний возбуждение * + *
баланс торможение + * +
Примечание: 1) АТ1, СЗС – аутотренинг и светозвуковая стимуляция в подготовительный
период (июнь-сентябрь), АТ2 – аутотренинг в дни восстановительного сбора (октябрь),
АТ+СЗС – сочетанное применение методов коррекции ПФС (сентябрь, октябрь);
2) типологические особенности СНС, образующие состав положительного ТК для каждого
из методов обозначены знаком «+», отрицательного ТК – знаком «*».

Таблица 6
Эффективность методов коррекции ПФС для групп спортсменов с наличием от одного

до пяти типологических особенностей проявления свойств нервной системы,
совпадающих с составом положительного ТК

Метод коррекции Эффективность методов для групп портсменов
психофизического с различным количеством СНС, совпадающих
состояния с составом положительного ТК ( %)

1 СНС 2 СНС 3 СНС 4 СНС 5СНС
АТ в подготовительный период
(июнь-сентябрь) 9,6 9,6 19,0 20,0 30,2

АТ в дни восстановительного
сбора (октябрь) 20,7 20,5 48,3 55,6

СЗС – (сентябрь, октябрь) 8,4 16,3 22,9 32,7 69,9
Сочетание методов АТ и СЗС
(октябрь) 14,5 15,8 31,8 30,8 н. д.

Примечание: 1) данные о количестве спортсменов, имеющих 1, 2, 3, 4, 5 СНС,
совпадающих с составом положительных ТК, не отражены для лучшего восприятия
выявленных закономерностей; 2) «н. д. » – нет данных, т. к. в этой выборке нет испытуемых
с пятью СНС, совпадающих с составом положительного ТК.
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Ñåâåðíàÿ õîäüáà (Nordic Walking, ôèí-
ñêàÿ õîäüáà, ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, íîð-
äè÷åñêàÿ õîäüáà, õîäüáà ñ ïàëêàìè) èìå-
åò «ïðàðîäèòåëÿ» – õîäüáó íà ëûæàõ. Ñå-
âåðíàÿ õîäüáà ïîÿâèëàñü â 1930-õ ãîäàõ
â Ôèíëÿíäèè êàê îñîáàÿ ôîðìà òðåíèðî-
âîê ëûæíèêîâ, êîòîðàÿ äàëà âîçìîæíîñòü
ñïîðòñìåíàì ñîõðàíÿòü õîðîøóþ ôèçè-
÷åñêóþ ôîðìó íå òîëüêî çèìîé, íî è ëå-
òîì. Ðàçâèòèå Ñåâåðíîé õîäüáû â íûíåø-
íåì îçäîðîâèòåëüíîì âèäå ñâÿçàíî ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, à çàòåì
ïðîôåññîðà ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ è ñïîðòèâíûõ íàóê óíèâåðñèòåòà
â ãîðîäå Þâÿñêþëÿ (Ôèíëÿíäèÿ) Ëååíû
Éÿÿñêåëÿéíåí. Èìåííî îíà ñ 1966 ãîäà
àêòèâíî âíåäðÿëà õîäüáó ñ ïàëêàìè â êà-
÷åñòâå «íîâûõ èäåé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ øêîëüíèêîâ», à â 1987 ãîäó óòâåð-
æäàëà, ÷òî ýòà ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
«ñòàíåò ñïîðòîì áóäóùåãî» [2, 8].

Â ïîïóëÿðèçàöèè Ñåâåðíîé õîäüáû
â Ôèíëÿíäèè îñíîâíóþ ðîëü ñûãðàë Òó-
îìî Éàíòóíåí äèðåêòîð Suomen Latu
(Öåíòðàëüíàÿ àññîöèàöèÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ âèäîâ ñïîðòà è àêòèâíîãî îòäûõà
Ôèíëÿíäèè). Íà îëèìïèéñêîì ñòàäèîíå
â Õåëüñèíêè 5 ÿíâàðÿ 1988 ãîäà Suomen
Latu ïðîâåëî ïåðâîå ïóáëè÷íîå ìåðîï-
ðèÿòèå ïî õîäüáå ñ ïàëêàìè. Âîçãëàâèë
ýòî ìåðîïðèÿòèå Òóîìî Éàíòóíåí. Èìåí-
íî îí çàêàçàë ñòóäåíòó Ñïîðòèâíîãî èí-
ñòèòóòà Âèåðóìÿêè (Ôèíëÿíäèÿ) Ìàðêî
Êàíòàíåâà íåáîëüøîå ýññå, ïîñâÿùåííîå
õîäüáå ñ ïàëêàìè. Â òî âðåìÿ Ìàðêî Êàí-
òàíåâà çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì õîäüáû ñ
ëûæíûìè ïàëêàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ìàòòè Õåéêêèëÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôî-
òîñúåìîê â Ñïîðòèâíîì èíñòèòóòå â Âè-

åðóìÿêè áûë ïðèãëàøåí ïðåäñòàâèòåëü
ôèðìû ïðîèçâîäèòåëÿ ëûæíûõ ïàëîê
Exel, êîòîðûé çà ïëàòó çàêàçàë ñòóäåíòó
Ìàðêî Êàíòàíåâà èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîé äëèíû ïàëîê
äëÿ õîäüáû. Ïîñëå íåáîëüøèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ Ìàðêî Êàíòàíåâà îïðåäåëèë äëè-
íó áóäóùèõ ïàëîê êàê 70% îò ðîñòà çà-
íèìàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà, à ôèðìà Exel
âûïóñòèëà íà ðûíîê â 1997 ãîäó ïåðâûå
ñïåöèàëüíûå ïàëêè, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ Ñåâåðíîé õîäüáû. Ïàëêè íàçâàëè
«Nordic Walker», à ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü – «Nordic Walking». Ôèðìà Exel èç-
íà÷àëüíî íå áûëà óâåðåíà â ñáûòå ñâîåé
ïðîäóêöèè, ïîýòîìó âûïóñòèëà âñåãî òðè
âàðèàíòà äëèíû ïàëîê – 120, 125 è 130
ñì [2, 9].

Òàêèì îáðàçîì, 1997 ãîä ñ÷èòàþò ãî-
äîì ïîÿâëåíèÿ Nordic Walking, ò. ê., äåé-
ñòâèòåëüíî, äî ýòîãî ìîìåíòà òàêîãî íà-
çâàíèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íå ñóùåñòâîâàëî. Íî îòñóò-
ñòâèå íàçâàíèÿ íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå
âîîáùå òàêîãî âèäà ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, äî ïîÿâëåíèÿ íà-
çâàíèÿ Nordic Walking, çàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî ôèðìîé Exel, â ôèíñêîì ÿçûêå çà-
äîëãî äî Ìàðêî Êàíòàíåâà èñïîëüçîâà-
ëè òåðìèí “Sauvak  vely” – «õîäüáà ñ ïàë-
êàìè» [2].

Èíòåðåñíî, ÷òî â ÑØÀ â êîíöå 80-õ,
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà äîêòî-
ðîì Ê. Êóïåðîì è åãî ñîòðóäíèêàìè áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
àýðîáèêå è å¸ ðàçíîâèäíîñòè – áûñòðîé
õîäüáå – Speed Walking. Èìåííî â ÑØÀ
â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå
ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå õîäüáå ñ ïàë-
êàìè. Â ÑØÀ êîììåð÷åñêîå ðàçâèòèå
õîäüáû ñ ïàëêàìè ñâÿçàíî ñ áåãóíîì Òî-
ìîì Ðóòëèí, êîòîðûé ñ 1986 ãîäà, ïîñëå
ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè íà íîãå è íåîá-
õîäèìîñòè ðåàáèëèòàöèè, íà÷àë ðàçâè-
âàòü õîäüáó ñ ïàëêàìè. Â 1988 ãîäó îí
ïðåäñòàâèë íà ðûíîê ñîáñòâåííûå ïàë-
êè Exerstrider. Íàçâàíèå îáðàçîâàíî êàê
ïðîèçâîäíîå îò äâóõ ñëîâ: exercise – óï-
ðàæíÿòüñÿ è stride – øàãàòü, ò. å. øàãàÿ,
äåëàòü óïðàæíåíèÿ. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè Òîì Ðóòëèí àêòèâíî ïðîïàãàíäèðó-
åò õîäüáó ñ ïàëêàìè â ÑØÀ [2, 10].

Îäíàêî, òîëüêî îáúåäèíåíèå ýíòóçè-
àñòîâ èç Suomen Latu, ñïîðòñìåíîâ è ýê-
ñïåðòîâ èç ñïîðòèâíîãî èíñòèòóòà Ôèí-
ëÿíäèè â Âèåðóìÿêè è ïðåäñòàâèòåëåé
áèçíåñà – èçãîòîâèòåëÿ ñïîðòèâíûõ òî-
âàðîâ Exel äàëî ìîùíûé ñòèìóë äëÿ
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàê â 1998 áûëè îðãà-
íèçîâàíû ïåðâûå êóðñû äëÿ èíñòðóêòî-
ðîâ íà áàçå Suomen Latu. Ïåðâûé öåíòð
îáó÷åíèÿ «sauvak vely»: «the “cottage” of
Suomen Latu» íàõîäèëñÿ â Palohein ,
Helsinki. Ïî äàííûì Suomen Gallup âñå-
ãî ÷åðåç ãîä ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïàëîê 160
òûñÿ÷ ôèííîâ ñòàëè ðåãóëÿðíî çàíèìàòü-
ñÿ Nordic Walking, à 520 òûñÿ÷ óæå óñïå-
ëè ïîïðîáîâàòü õîäüáó ñ ïàëêàìè. Íàñå-
ëåíèå Ôèíëÿíäèè íà òîò ìîìåíò ñîñòàâ-
ëÿëî 5,3 ìëí. ÷åëîâåê [2, 9].

Ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ Õîäüáû ñ ïàëêà-
ìè Ïðåçèäåíòó Ôèíëÿíäèè Ìàðòòè Àõ-
òèñààðè, êîòîðóþ ïðîâåë ïðåçèäåíò
Suomen Latu Òóîìî Éàíòóíåí. Çàòåì ïîñ-
ëåäîâàëî âíåäðåíèå õîäüáû ñ ïàëêàìè
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ôèðìîé Exel è Suomen Latu â Øâåöèè,
Íîðâåãèè è Äàíèè. Âñêîðå Suomen Latu
ïîëó÷èëà ãëàâíûé ïðèç “The Health
Promoting Action of the Year” (Vuoden
terveysteko) – «Àêò çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîäà» çà ñâîþ ðàáîòó ïî ïðîäâèæåíèþ
õîäüáû ñ ïàëêàìè â êà÷åñòâå îçäîðîâè-
òåëüíîé òåõíîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ôèíëÿíäèè. Ñ 1999 ãîäà õîäüáó ñ ïàëêà-
ìè âíåäðÿþò â Øâåéöàðèè, çàòåì â Ãåð-
ìàíèè è Àâñòðèè. Â 2000 ãîäó íà÷àò íî-
âûé ýòàï: íà ðîäèíå õîäüáû ñ ïàëêàìè
â Ôèíëÿíäèè îñíîâàíà ìåæäóíàðîäíàÿ
àññîöèàöèÿ INWA (International Nordic
Walking Association) – ãëàâíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè è ïðîäâèæåíèè ïðèí-
öèïîâ è ìåòîäîëîãèè Ñåâåðíîé õîäüáû
â ìèðå. Ñ 2002 ãîäà âíåäðåíà êîíöåïöèÿ
«Nordic Fitness Sports» («Ñêàíäèíàâñêèé
ôèòíåñ-ñïîðò») è ðàçðàáîòàíû ïåðâûå
îñíîâû «Nordic Fitness Sports Park». Òîã-
äà æå áûë ïðîâåäåí ïåðâûé ñúåçä INWA
â Ôèíëÿíäèè â ñïîðòèâíîì èíñòèòóòå
â Âèåðóìÿêè. Â 2003 ãîäó ÷èñëî ó÷àñò-
íèêîâ õîäüáû ñ ïàëêàìè âî âñåì ìèðå äî-
ñòèãëî 2-õ ìèëëèîíîâ. Ê 2010 ãîäó ïðè-
áëèçèòåëüíî 8-10 ìèëëèîíîâ ëþäåé åæå-
íåäåëüíî õîäÿò ñ ïàëêàìè. Íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò INWA ïðåäñòàâëåíà áîëåå ÷åì
â 40 ãîñóäàðñòâàõ ñ 20 íàöèîíàëüíûìè
îðãàíèçàöèÿìè-ó÷àñòíèöàìè, à èìåííî,
â Ôèíëÿíäèè, Àâñòðàëèè, Ãåðìàíèè,
Ñëîâàêèè, Àâñòðèè, Èñëàíäèè, Ñëîâå-
íèè, Áåëüãèè, Èòàëèè, Èñïàíèè, Êàíàäå,
ßïîíèè, Øâåöèè, Êèòàå, Ëþêñåìáóðãå,
Øâåéöàðèè, Õîðâàòèè, Êóâåéòå, Òàéâà-
íå, Ðåñïóáëèêå ×åõèÿ, Íèäåðëàíäàõ, Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Äàíèè, Íîâîé Çåëàíäèè,
ÑØÀ, Ýñòîíèè, Ëàòâèè, Íîðâåãèè,
Ôðàíöèè, Ïîëüøå, Êèïðå è äð. [2].

Ïåðâîå îáó÷åíèå èíñòðóêòîðîâ Nordic
Walking èç Ðîññèè ñîñòîÿëîñü â 2008 ãîäó
íà áàçå ïåðâîãî öåíòðà îáó÷åíèÿ
«sauvak vely» – the “cottage” of Suomen
Latu, Palohein , Helsinki. Ñðåäè ïðîøåä-
øèõ ïîäãîòîâêó íàõîäèëñÿ è áóäóùèé Ïðå-
çèäåíò RNWA – Ñàìîéëåíêî À. Ê. Â 2010
ãîäó Ñåâåðíàÿ õîäüáà îôèöèàëüíî ïîÿâè-
ëàñü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, RNWA
(Russian Nordic Walking Association) ñòà-
ëà ÷ëåíîì INWA [1].

Â èþëå 2010 ã. áûë ïðîâåäåí ìàñòåð-
êëàññ ìåæäóíàðîäíûì èíñòðóêòîðîì
Ãàëèíîé Ãîðáàòåíêîâîé ïî ìåòîäèêå
INWA, äåñÿòü âûïóñêíèêîâ êîòîðîãî
âïåðâûå â Ðîññèè ïîëó÷èëè ñåðòèôèêà-
òû Èíñòðóêòîðîâ INWA è ïðàâî íà ïðî-
âåäåíèå îáó÷àþùèõ òðåíèíãîâ è êóðè-
ðîâàíèå ãðóïï Nordic Walking. Òîãäà æå
â 2010 ãîäó íà÷àëà îáó÷åíèå Ñêàíäèíàâ-
ñêîé õîäüáå âñåõ æåëàþùèõ Øêîëà Ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáû Íàñòè Ïîëåòàåâîé
(Ìîñêâà), «Ðóññêàÿ øêîëà ôèíñêîé õîäü-
áû» èëè øêîëà Original Nordic Walking

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ã. Ïóøêèí), îñíîâàí-
íàÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
òðåíåðà Ìàðêî Êàíòàíåâà. Âïåðâûå
â Ðîññèè ñ ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà â Èíñòè-
òóòå çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû
ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïðè ïîääåðæêå
RNWA Ñåâåðíàÿ õîäüáà èíòåãðèðîâàíà
â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ (áóäó-
ùèõ òðåíåðîâ, ïåäàãîãîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ), à òàêæå
ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå íà êàôåäðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû
è òåõíîëîãèé çäîðîâüÿ. Ïðîãðàììà òàêîé
ïîäãîòîâêè ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ INWA.
Ñ 2012 ãîäà ëèöàì, óñïåøíî ïðîøåäøèì
îáó÷åíèå, âûäàåòñÿ ñîâìåñòíûé ñåðòèôè-
êàò RNWA è ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà. Â
ýòîì æå ãîäó Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.
È. È. Ìå÷íèêîâà çàÿâèë î íà÷àëå ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî õîäüáå ñ ïàëêàìè
èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ìå-
òîäèêå Ðóññêîé øêîëû ôèíñêîé õîäüáû
(Original Nordic Walking) [3, 6].

Äàëüíåéøàÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ Ñåâåðíîé
õîäüáû êàê îçäîðîâèòåëüíîãî ìåòîäà
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïîäãîòîâêîé âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Àíàëèç
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâêè èí-
ñòðóêòîðîâ ïî Ñåâåðíîé õîäüáå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè óêàçûâàåò íà ñåðüåçíóþ
íåõâàòêó êàäðîâ. Òàê â íàøåé ñòðàíå íà
äàííûé ìîìåíò çàÿâèëè, ÷òî çàíèìàþò-
ñÿ ïîäãîòîâêîé èíñòðóêòîðîâ ïî Ñåâåð-
íîé õîäüáå òîëüêî 7 îðãàíèçàöèé: Èíñòè-
òóò çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû
ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã; RNWA (Russian Nordic Walking
Association), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Øêîëà
Original Nordic Walking, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, ã. Ïóøêèí; Øêîëà Ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáû Íàñòè Ïîëåòàåâîé, Ìîñêâà;
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èíñòèòóò óïðàâëå-
íèÿ ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;
Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
êàäðîâ Ðîññèéñêîãî Íîâîãî óíèâåðñèòå-
òà (ÐîñÍÎÓ), ã. Ìîñêâà. Â ïåðèîä ñ ñåðå-
äèíû 2010 ãîäà âñå óêàçàííûå îðãàíèçà-
öèè ïîäãîòîâèëè íå áîëåå 300 èíñòðóê-
òîðîâ Ñåâåðíîé õîäüáû. Â ýòîé ñâÿçè çàñ-
ëóæèâàþò âíèìàíèÿ äàííûå Âåëèêîáðè-
òàíèè, ãäå ïðè íàñåëåíèè ïîðÿäêà 62 ìëí.
÷åëîâåê òîëüêî â 2012 ãîäó ïî äàííûì
British Nordic Walking Association (BNWA)
ïîäãîòîâëåíî è ðàáîòàþò áîëåå 700 èí-
ñòðóêòîðîâ [3].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ðåãèîíîì
ñòðàíû, â êîòîðîì ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà èíñòðóêòîðîâ Ñåâåðíîé õîäü-

áû ðàçâèòà íà äîñòàòî÷íî õîðîøåì óðîâ-
íå, ÿâëÿåòñÿ ãîðîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Â ÐÔ ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû äâå ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ èíñòðóêòîðîâ Ñåâåð-
íîé õîäüáû. Ïåðâàÿ ïðîãðàììà îáó÷å-
íèÿ – ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà INWA,
âòîðàÿ ïðîãðàììà – Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè ôèíñêîé õîäüáû (World Original
Nordic Walking Federation). Ò. å. îáå ñó-
ùåñòâóþùèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ îñíîâàíû íà ïðîãðàì-
ìàõ ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ, îïðîáî-
âàííûõ â äîëãîñðî÷íîì è ìåæäóíàðîä-
íîì ìàñøòàáå [3, 5].

Â Ìîñêâå åäèíñòâåííîé ïðîãðàììîé
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ «àâòîðñêàÿ» ïðîãðàì-
ìà, ïðåäëàãàåìàÿ øêîëîé Ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáû Íàñòè Ïîëåòàåâîé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè èíñò-
ðóêòîðîâ â ñðåäíåì îðèåíòèðîâàíà íà 2
äíÿ çàíÿòèé. Òîëüêî â ÍÃÓ èì. Ëåñãàôòà
çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðà ïðî-
õîäÿò â òå÷åíèå 3 äíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà
«ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ». Òàê, íà
ïåðâîì «íà÷àëüíîì» ýòàïå ïîäãîòîâêîé
èíñòðóêòîðîâ ñ âûäà÷åé ñîáñòâåííûõ
ñåðòèôèêàòîâ çàíèìàëèñü òîëüêî ðîññèé-
ñêèå ïðåäñòàâèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ ôå-
äåðàöèé è ðîññèéñêèå øêîëû Ñåâåðíîé
õîäüáû. Ñ 2012 ãîäà ïðîèñõîäèò ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíîå «ñðàùèâàíèå» ïîäãî-
òîâêè èíñòðóêòîðîâ ïî óæå ñóùåñòâóþ-
ùèì ïðîãðàììàì ñ âûäà÷åé ñåðòèôèêà-
òà àññîöèàöèè (øêîëû) è ðåàëèçàöèÿ
ýòîé ïîäãîòîâêè íà áàçå (èëè ñ ïðèâëå-
÷åíèåì) ñóáúåêòîâ âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (óíèâåðñèòåòîâ
è èíñòèòóòîâ). Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü,
ïîìèìî âûäà÷è ñåðòèôèêàòà, îäíîâðå-
ìåííî ïîëó÷èòü äîêóìåíòû ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçöà î ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå.

Èìåííî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âû-
äà÷è äîêóìåíòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî îá-
ðàçöà îïðåäåëÿåò îêîí÷àòåëüíóþ ñòî-
èìîñòü îáó÷åíèÿ íà èíñòðóêòîðà ïî Ñå-
âåðíîé õîäüáå. Ñàìîå äîñòóïíîå íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò îáó÷åíèå ïðåäëàãàåò
ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (4 000 ðóáëåé),
à äëÿ ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ, àñïèðàí-
òîâ è ñîòðóäíèêîâ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-
ãàôòà – ñî ñêèäêîé 50% (2 000 ðóáëåé).

Îáó÷åíèå áåç âûäà÷è äîêóìåíòîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà î ïðîôåññèî-
íàëüíîì óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïî ïðî-
ãðàììå ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðà â äðóãèõ
îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ òàêî-
âóþ ïîäãîòîâêó, ñóùåñòâåííî äîðîæå
è äîñòèãàåò 12 000 ðóáëåé.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îçäîðî-
âèòåëüíûì è âîññòàíîâèòåëüíûì ýôôåê-
òàì Ñåâåðíîé õîäüáû, óêàçûâàþò íà
óëó÷øåíèå ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå îïîð-
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íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà è ôîðìèðîâàíèÿ âûíîñëèâîñòè [8,
9, 10]. Ðàáîòû, ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå
ãîäû â Èíñòèòóòå çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, òàê-
æå ïîäòâåðæäàþò âûðàæåííûå îçäîðî-
âèòåëüíûå ýôôåêòû Ñåâåðíîé õîäüáû
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [4, 7].

Òàê, èññëåäîâàíèå îçäîðîâèòåëüíûõ è
âîññòàíîâèòåëüíûõ ýôôåêòîâ Ñåâåðíîé
õîäüáû, ïðîâåäåííîå íà áàçå Öåíòðà çäî-
ðîâüÿ Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà (ÃÓÇ ïîëèêëèíèêà ¹34)
â 2011 – 2012 ã., âûÿâèëî íàèáîëüøóþ
ïðèâåðæåííîñòü ê ýòîé ìåòîäèêå æåí-
ùèí â âîçðàñòå 55 – 85 ëåò, ó êîòîðûõ
÷åðåç 3 ìåñÿöà çàíÿòèé îïðåäåëÿëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèþ, à ÷å-
ðåç ïîëãîäà – äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî
óìåíüøèòü äîçó èëè îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
åìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì
îòìå÷åíà çíà÷èìàÿ êîððåêöèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (ãîëîâ-
íûå áîëè, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, áîëè â
ñóñòàâàõ è ñïèíå) è óëó÷øåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (×ÑÑ, ÀÄ, ÆÅË
è äð.). Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øå-
íèåì êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì îïðîñ-
íèêà MOS SF-36 è Ìèííåñîòñêîãî îï-
ðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè [4].

Åùå îäíî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
íà áàçå äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ×ÎÓ ÄÎÓ «Åãîçà» â 2012 – 2013 ã.,
óêàçàëî íà âñå åùå íèçêóþ èíôîðìèðî-
âàííîñòü íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
îá îçäîðîâèòåëüíûõ ýôôåêòàõ Ñåâåðíîé
õîäüáû. Òàê î Ñåâåðíîé õîäüáå ðîäèòå-
ëè óçíàëè: ïî ÒÂ – 24 %, ïîáûâàâ â Ôèí-
ëÿíäèè – 12 %, íà óëèöàõ è â ïàðêàõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – 8 %, îò äðóçåé – 6 %,
èç èíòåðíåòà – 4 %%, ïîáûâàâ â ñàíàòî-
ðèè è îò ðîäñòâåííèêîâ – ïî 2 %. Ïðè
ýòîì 42 % âñåõ îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé
âîîáùå íå çíàëè îá îçäîðîâèòåëüíûõ ýô-
ôåêòàõ Ñåâåðíîé õîäüáû. Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû, â ãðóïïå äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå 9 ìåñÿ-
öåâ 2 – 3 ðàçà â íåäåëþ çàíèìàâøèõñÿ
Ñåâåðíîé õîäüáîé, äîñòîâåðíî óìåíüøè-
ëèñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé, íå
çàíèìàâøèõñÿ Ñåâåðíîé õîäüáîé, ÷àñòî-
òà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèé çà
ãîä. Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ Ñåâåðíîé õîäü-
áîé ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òà-
êèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè êàê áåã íà 30 ìåòðîâ, ïðûæêè
â äëèíó è âûñîòó, ïðîáû íà âûíîñëè-
âîñòü (âèñ íà ðóêàõ, «ñêëàäî÷êà») è êî-
îðäèíàöèþ (ïðûæêè íà ñêàêàëêå, «ôëà-
ìèíãî») [7].

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ðîññèéñêèé
îïûò óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü íàðà-

ùèâàíèÿ óñèëèé ïî ïîïóëÿðèçàöèè Ñå-
âåðíîé õîäüáû êàê îçäîðîâèòåëüíîé òåõ-
íîëîãèè â ìåãàïîëèñàõ è ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû-
ìè ê çàíÿòèÿì ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû â âîç-
ðàñòå 55 – 85 ëåò. Ðîäèòåëè ãîòîâû ôîð-
ìèðîâàòü ïðèâåðæåííîñòü ê Ñåâåðíîé
õîäüáå êàê îçäîðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïóòåì çàíÿòèé â ãðóïïàõ, à â äàëüíåéøåì
ïðàêòèêîâàòü Ñåâåðíóþ õîäüáó êàê âèä
ñåìåéíîãî äîñóãà. Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè
ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà èí-
ôîðìèðîâàííîñòü, ìîòèâàöèÿ è ïðèâåð-
æåííîñòü ê Ñåâåðíîé õîäüáå êàê îçäîðî-
âèòåëüíîé ìåòîäèêå â Ðîññèè åùå íåäî-
ñòàòî÷íàÿ.

Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ìû ïðî-
ãíîçèðóåì: äàëüíåéøèé ðîñò êîëè÷åñòâà
èíñòðóêòîðîâ ïî Ñåâåðíîé õîäüáå; óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âóçîâ, ïðåäëàãàþ-
ùèõ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè òàêèõ èíñò-
ðóêòîðîâ ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì óñîâåð-
øåíñòâîâàíèè èëè ïåðåïîäãîòîâêå. Òà-
êèìè âóçàìè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñòà-
íóò âóçû ìåäèöèíñêîé, ñïîðòèâíîé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïðîèçîé-
äåò çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ãåîãðàôèè
ïðåïîäàâàíèÿ Ñåâåðíîé õîäüáû, ñïåöè-
àëèñòîâ áóäóò ãîòîâèòü ïî âñåé ñòðàíå.

Èíñòèòóò çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíîé ìå-
äèöèíû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà èìååò
îïûò ïðîâåäåíèÿ âûåçäíûõ öèêëîâ ïî
ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ Ñåâåðíîé õîäü-
áû êàê â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñà-
íàòîðèé «Ñòàðàÿ Ðóññà»), òàê è íà áàçå
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ÂÓÇîâ â ðåãè-
îíàõ (×óðàï÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
ßêóòèÿ).

Åùå îäíèì âàæíûì óñëîâèåì ðàçâè-
òèÿ Ñåâåðíîé õîäüáû â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ çàðóáåæíûõ
è îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåê-
òàì Ñåâåðíîé õîäüáû â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå ïîïóëÿðèçàöèÿ
ðàáîò ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñïîðò èíâàëèäîâ è ïàðàëèìïèéñ-

êèé ñïîðò, êàê åãî âåðøèíà, ñòàíî-

âèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì â ìèðå.

Ðîëü ñîâðåìåííîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ

îïðåäåëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì

ê ñîöèàëüíîé è æèçíåííîé àäàïòà-

öèè áîëüøîé êàòåãîðèè ëþäåé, èìå-

þùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ôóíêöèî-

íàëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Ñëåäóåò âûäåëèòü îñîáóþ ðîëü ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà êàê ôîðìèðó-

þùåãî ãóìàíèòàðíûå îòíîøåíèÿ

â ìèðå. Ñåãîäíÿ ïàðàëèìïèéñêèé

ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåí-

íûì ðîñòîì ðåçóëüòàòîâ, ðàöèîíàëü-

íîé èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêîé

ñïîðòñìåíà, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è ìåòîäîâ

ïîäãîòîâêè [1, 2]. Àäàïòèâíàÿ àêàäå-

ìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ôàêòî-

ðîì ðåàáèëèòàöèè, àäàïòàöèè, ðåêðå-

àöèè, êîììóíèêàöèè, ñîöèàëèçàöèè

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ñîâðåìåííîì

ïàðàëèìïèéñêîì è îëèìïèéñêîì

ñïîðòå íåâîçìîæåí áåç ñîçäàíèÿ ýô-

ôåêòèâíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, áåç

íîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-

íîâ ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì [1, 2]. Àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ â àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëå îïðåäåëÿåòñÿ ðàñòóùåé ïîïó-

ëÿðíîñòüþ ñîðåâíîâàíèé ïî äàííî-

ìó âèäó ñïîðòà â ìèðå, óâåëè÷åíèåì

êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ, ðîñòîì

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è âñå áîëü-

øåé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà è àäàïòèâíîé

ãðåáëè â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ.

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Àäàïòèâíàÿ ãðåáëÿ ñòàíîâèòñÿ âñå

áîëåå ìàññîâûì ÿâëåíèåì. Â Êèòàå

è ÑØÀ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ

ïðîãðàìì è ýòàïîâ îòáîðà äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ [10, 11], îäíàêî äîñòóïíîé

èíôîðìàöèè è ñïåöèàëüíûõ ïóáëè-

êàöèé ïî àäàïòèâíîé ãðåáëå êðàéíå

íåäîñòàòî÷íî.

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â àêàäå-

ìè÷åñêîé ãðåáëå ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-

ãðàííûì ïðîöåññîì è ñîñòîèò èç

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âçàèìîñâÿçàí-

íûõ è âçàèìíî îáóñëîâëåííûõ êîì-

ïîíåíòîâ [2, 3]. Îäíîé èç âàæíåé-

øèõ çàäà÷ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ÿâëÿ-

åòñÿ àíàëèç òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ è ñðàâíåíèå ñ äàííû-

ìè ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéñêîé ïðî-

ãðàììû. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü çàêîíî-

ìåðíîñòè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ è äâèæåíèÿ ëîäêè,

ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ,

ðàçíèöû â èíâåíòàðå â àäàïòèâíîé è

îëèìïèéñêîé ãðåáëå.

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðò-

ñìåíà îáóñëîâëåíà ñôîðìèðîâàííîé

ìîäåëüþ äâèæåíèÿ, ñòðóêòóðîé äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìå-

íà, íàêîïëåííûì äâèãàòåëüíûì

îïûòîì, îñîáåííîñòÿìè èíâåíòàðÿ

è îáîðóäîâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûìè

îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà, ìåòîäè-

÷åñêèìè è îðãàíèçàöèîííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè [2]. Ýòîò àíàëèç îïðå-

äåëÿåò âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ äëÿ

ïîâûøåíèÿ êîýôôèöèåíòà ïîëåçíî-

ãî äåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà â ëîäêå è

îïòèìèçàöèþ íàñòðîéêè ñóäíà [4,

7].

Ñðàâíåíèå èíâåíòàðÿ ãðåáöîâ

ïàðàëèìïèéöåâ è îëèìïèéöåâ

Èíâåíòàðü è íàñòðîéêà ëîäîê â ïà-

ðàëèìïèéñêîé è îëèìïèéñêîé ãðåá-

ëå èìåþò îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ.

×åòâåðêà ïî ðàçìåðó ñîâïàäàåò â îáî-

èõ âèäàõ, îäèíî÷êà è äâîéêà – ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ.

Îäèíî÷êà:

– ïàðàëèìïèéñêàÿ ëîäêà-îäèíî÷-

êà (ÏË
1
) ïðåâîñõîäèò êëàññè÷åñêèå

ëîäêè (ÊË
1
) ïî øèðèíå;

– ïîñàäêà ÏË
1
 çíà÷èòåëüíî íèæå;

– ÏË
1
 îáîðóäîâàíà ñïåöèàëüíû-

ìè ïîïëàâêàìè (ýòî, êàê è âûøåñêà-

çàííîå, íåîáõîäèìî äëÿ áåçîïàñíîñ-

òè, äëÿ ëó÷øåé îñòîé÷èâîñòè ëîäêè

[9]);

– â íàñòðîéêå ÏË
1
 ðàçíèöà ìåæ-

äó âåñëàìè îòñóòñòâóåò, òàê êàê

ñïîðòñìåíû ðàáîòàþò îäíèìè ðóêà-

ìè (â ÊË1 â îñíîâíîì ïîëîæåíèè

ãðåáöà ëåâîå âåñëî íàõîäèòñÿ íàä

ïðàâûì);

– âåñ ÏË
1
 íà 7 êã áîëüøå âåñà ÊË

1
;

– ÏË
1
 îáîðóäîâàíà ñïåöèàëüíû-

ìè ñèäåíüÿìè è ðåìíÿìè äëÿ ôèêñà-

öèè ñïîðòñìåíà ñîãëàñíî òðåáîâàíè-

ÿì ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé [9];

– ÏË
1
 íà 2 ìåòðà êîðî÷å ÊË

1
.

Òåõíèêà àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè
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Abstract. The article investigates the features of sports and technical skills of highly Paralympic
athletes specializing in adaptive rowing. A comparative analysis of the structure of the sport’s strongest
skill Paralympic athletes and the Olympic rowing programs. Identifies the key characteristics of
specific sports techniques in adaptive rowing.
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Äâîéêà:

– ëåâîå âåñëî â îñíîâíîì ïîëîæå-

íèè íàõîäèòüñÿ íàä ïðàâûì (ïîìî-

ãàåò äåðæàòü áàëàíñ);

– ïàðàëèìïèéñêàÿ ëîäêà äâîéêà

(ÏË
2
) ïðåâîñõîäèò ÊË

2
 ïî øèðèíå;

– âåñ ÏË
2
 áîëüøå âåñà ÊË

2
.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëà-

ãàòü, ÷òî õîä ÏË, óñèëèÿ è áèîìåõà-

íè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ áóäóò îòëè÷àòüñÿ îò

êëàññè÷åñêîé ãðåáëè.

Îòëè÷èÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, îñî-

áåííîñòè èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ,

òåõíè÷åñêèå íàñòðîéêè îïðåäåëÿþò

ñïåöèôè÷íîñòü àäàïòèâíîé àêàäåìè-

÷åñêîé ãðåáëè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðå-

äåëåíèå ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé òåõ-

íèêè â àäàïòèâíîé àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëå.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ðàáîòå èññëåäîâàëèñü ìàòåðèà-

ëû öèôðîâîé âèäåîçàïèñè ñïîðòèâ-

íîé òåõíèêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ â àêàäåìè÷åñ-

êîé ãðåáëå â óñëîâèÿõ êîíòðîëüíûõ

èñïûòàíèé è îôèöèàëüíûõ ñîðåâíî-

âàíèé. Èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëèçè-

ðîâàííàÿ ïðîãðàììà äëÿ âèäåî àíà-

ëèçà Quintic biomechanics v21, ìåòî-

äû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-

íûõ.

Âèäåîìàòåðèàëû âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ áûëè ïîëó÷åíû â ïðîöåññå

ïîäãîòîâêè â ñåçîíå 2012 ãîäà. Àíà-

ëèçèðîâàëèñü âèäåîìàòåðèàëû ÷åì-

ïèîíàòîâ ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèõ

è Îëèìïèéñêèõ èãð.

Îñíîâûâàÿñü íà ìíåíèè àâòîðè-

òåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

ñïîðòèâíîé òåõíèêè è áèîìåõàíèêè

àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè [5, 6, 8], äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ñðàâíè-

òåëüíîãî àíàëèçà òåõíè÷åñêîãî ìà-

ñòåðñòâà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ, âûáðàíû ñëåäóþ-

ùèå îñíîâíûå êðèòåðèè îöåíêè

ãðåáëè:

1. Òåìï.

2. Ðèòì.

3. Âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííî ïðî-

âîäêè.

4. Âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçû.

5. Âðåìÿ öèêëà.

Â èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëèñü

äàííûå ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ (ìóæ÷èí è æåíùèí)

â êëàññå ëîäîê-îäèíî÷åê (ñïîðòñìå-

íû ñ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóí-

êöèé íîã). Äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçî-

âàëèñü äàííûå ñèëüíåéøèõ ñïîðò-

ñìåíîâ-îëèìïèéöåâ â êëàññå ëîäîê-

îäèíî÷åê.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëè-

çà ïîëó÷åíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòè-

êè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ, ôèíàëèñòîâ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð (òàáë. 1, 2).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé

äèàïàçîí ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ õà-

ðàêòåðèñòèê îòìå÷åí ïî ïîêàçàòåëþ

ðèòìà (29,8 %) è âðåìåíè ïîäúåçäà

(29,3 %). Íàèìåíüøèé äèàïàçîí ðàç-

ëè÷èé îòìå÷åí ïî ïîêàçàòåëþ âðåìå-

íè ãðåáêà (4,4 %).

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñèëüíåé-

øèõ ñïîðòñìåíîê (òàáë. 2) íàèáîëü-

øèé äèàïàçîí ðàçëè÷èé âûÿâëåí ïî

ïàðàìåòðó âðåìåíè ïîäúåçäà

(28,2 %), íàèìåíüøèé äèàïàçîí ðàç-

ëè÷èé ïî âðåìåíè ãðåáêà (8,3 %).

Â òàáëèöàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû

ðàçëè÷èÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê

ñïîðòèâíîé òåõíèêè â àêàäåìè÷åñ-

êîé ãðåáëè ñðåäè ñèëüíåéøèõ ñïîðò-

ñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêèõ è îëèì-

ïèéñêèõ êëàññàõ ãðåáëè.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé

äèàïàçîí ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ õà-

ðàêòåðèñòèê âûÿâëåí ïî ïàðàìåòðàì

âðåìåíè ãðåáêà, ó ïàðàëèìïèéöåâ

ãðåáîê íà 0,05 ñ áûñòðåå è òåìï ãðåá-

êà íà 2,78 1/ìèí îòëè÷àåòñÿ â áîëü-

øóþ ñòîðîíó îò ñïîðòñìåíîâ îëèì-

ïèéöåâ.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèìåíüøèé

äèàïàçîí ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ õà-

ðàêòåðèñòèê âûÿâëåí ïî ïàðàìåòðàì

ðèòìà, ñîâïàäàåò íà 99,21 %.

Таблица 4
Различия средних показателей сильнейших спортсменок

паралимпийского и олимпийского видов гребли

Время Время Время Ритм, Темп,
Наименование гребка, с подготовки, с цикла, с  % 1/мин.

Женщины-паралимпийцы 0,65±0,07 0,81±0,23 1,46±0,22 1,27±0,22 41,5±7,03
Женщины-олимпийцы 0,83±0,09 1,04±0,16 1,86±0,16 1,28±0,3 32,3±2,8
Разница – 0,18 – 0,23 – 0,4 –0,01 9,2

Таблица 3
Различия средних показателей сильнейших спортсменов-мужчин

паралимпийского и олимпийского видов гребли

Время Время Время Ритм, Темп,
Наименование гребка, с подготовки, с цикла, с  % 1/мин.

Мужчины-паралимпийцы 0,63±0,03 0,84±0,25 1,47±0,25 1,34±0,39 42,23±6,5
Мужчины-олимпийцы 0,68±0,07 0,84±0,1 1,53±0,1 1,12±0,3 39,45±2,9
Разница – 0,05 0 – 0,06 0,22 2,78

Таблица 1
Временные и темпо-ритмовые показатели спортивной техники сильнейших

спортсменов-паралимпийцев мужчин

               Спортсмен Среднее
Критерий 1 2 3 4 5 6 значение

Время гребка, с 0,64 0,68 0,60 0,60 0,64 0,60 0,63±0,03
Время подъезда, с 1,32 0,64 0,64 0,80 0,80 0,84 0,84±0,25
Время цикла, с 1,96 1,32 1,24 1,40 1,44 1,44 1,47±0,25
Ритм, % 2,06 0,94 1,06 1,33 1,25 1,40 1,34±0,39
Темп, 1/мин. 30,61 48,38 48,38 42,85 41,66 41,66 42,23±6,5

Таблица 2
Временные и темпо-ритмовые показатели спортивной техники сильнейших

спортсменок-паралимпийцев женщин

               Спортсмен Среднее
Критерий 1 2 3 4 5 6 значение

Время гребка, с 0,73 0,57 0,70 0,70 0,60 0,60 0,65±0,07
Время подъезда, с 1,20 0,70 0,73 0,97 0,63 0,63 0,81±0,23
Время цикла, с 1,93 1,27 1,43 1,67 1,23 1,23 1,46±0,22
Ритм, % 1,64 1,29 1,22 1,38 1,05 1,05 1,27±0,22
Темп, 1/мин. 31,08 47,24 41,95 35,92 48,78 48,78 41,5±7,03
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ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñïîðòèâíî-

òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñèëüíåé-

øèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èõ ñ ñèëüíåé-

øèìè îëèìïèéöàìè ïîçâîëèëè

ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèÿ, îïðåäå-

ëÿþùèå ñïåöèôèêó ïàðàëèìïèéñêîé

ãðåáëè â êëàññå îäèíî÷íûõ ñóäîâ.

Çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì, îïðåäå-

ëÿþùèì ñïåöèôèêó òåõíè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà â ïàðàëèìïèéñêîé ãðåá-

ëå, ÿâëÿþòñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå

îñîáåííîñòè èíâåíòàðÿ. Ïëþñ ê ýòî-

ìó, îäíî èç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé

íàñòðîéêè ÏË
1
 (êëàññà 1ÒÀ) è ÊË

1

(êëàññà 1õ) â òîì, ÷òî â ïàðàëèìïèé-

ñêîì êëàññå îòñóòñòâóåò òàêîå ïîíÿ-

òèå, êàê çàõîä ðóêîÿòîê âåñëà «ëåâîå

íàä ïðàâûì».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîðåâ-

íîâàòåëüíûé òåìï ãðåáëè ó ñïîðò-

ñìåíîâ-ìóæ÷èí îëèìïèéöåâ è ïàðà-

ëèìïèéöåâ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí,

ïîñêîëüêó îëèìïèéöû â ñâîåé ðàáî-

òå áîëüøå èñïîëüçóþò ðàáîòó íîã

è ñïèíû, è ìåíüøóþ äîëþ ðàáîòû

ðóê. Ïàðàëèìïèéöû æå, ìàêñèìàëü-

íî èñïîëüçóþò âîçìîæíóþ äëÿ íèõ

äëèíó ãðåáêà îò íà÷àëà è äî êîíöà.

Ñàì ãðåáîê (ôàçà ïðîâîäêè) ó ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ìåíüøåé

äëèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ îëèìïèéöà-

ìè.

Ó æåíùèí ïàðàëèìïèéñêîé ïðî-

ãðàììû òåìï âûøå, ÷åì ó ñïîðòñìå-

íîê îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû. Ýòî,

ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

ñïîðòñìåíêè-ïàðàëèìïèéöû ñóùå-

ñòâåííî óñòóïàþò â ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòÿõ ñïîðòñìåíêàì îëèìïèéñêîãî

âèäà ãðåáëè. Ñïîðòñìåíêè ïàðàëèì-

ïèéñêîé ïðîãðàììû êîìïåíñèðóþò

íåâûñîêèé óðîâåíü ïðèëîæåíèÿ

ñèëû ñêîðîñòüþ è òåìïîì.

Àìïëèòóäà ãðåáëè ó ñïîðòñìå-

íîâ-îëèìïèéöåâ ñóùåñòâåííî

âûøå, è íå òîëüêî èç-çà îãðàíè÷åí-

íûõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, íî

è íàëè÷èåì â îäèíî÷íîé ëîäêå àäàï-

òèâíîé àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè ñïåöè-

àëüíîãî óäåðæèâàþùåãî ñèäåíüÿ ñî

ñïèíêîé, êîòîðîå îãðàíè÷èâàåò àìï-

ëèòóäó ðàáîòû êîðïóñîì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â áèîìå-

õàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ãðåáöîâ ïà-

ðàëèìïèéöåâ è îëèìïèéöåâ – îñíîâ-

íûå îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêà

ñïîðòèâíîé òåõíèêè ñèëüíåéøèõ

ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîé àêàäåìè-

÷åñêîé ãðåáëå.

Âðåìÿ ãðåáêà ó ìóæ÷èí ïàðàëèì-

ïèéöåâ áîëüøå íà 0,05 ñ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ îëèìïèéöàìè, à ó æåíùèí íà

0,18 ñ ìåíüøå.

Ïîêàçàòåëè âðåìåíè ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ÷àñòè ãðåáêà ó ïàðàëèìïèé-

öåâ èìåþò ìèíèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ

ó ìóæ÷èí, à ó æåíùèí â ïàðàëèìïèé-

ñêîì âèäå íà 0,23 ñ ìåíüøå.

Âðåìÿ öèêëà â àäàïòèâíîé ãðåáëå

íà 0,06 ó ìóæ÷èí è íà 0,04 ñ ó æåí-

ùèí ìåíüøå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìåíü-

øåé äëèíîé ãðåáêà ó ñïîðòñìåíîâ

ïàðàëèìïèéñêîãî êëàññà.

Âûÿâëåííûé ðèòì â àäàïòèâíîé

àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå – ïîëîæèòåëü-

íûé.

Çàôèêñèðîâàííûé òåìï íà 2,78

öèêëà â ìèí áîëüøå â àäàïòèâíîé

ãðåáëå ó ìóæ÷èí è íà 9,2 öèêëà â ìè-

íóòó ó æåíùèí.
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ýêñïåðò

Ïåðâûå ìîäåëè õàíäèöèêëîâ ïîÿâè-
ëèñü ïðèìåðíî 25-30 ëåò íàçàä. Ýòî áûë
ðåâîëþöèîííûé øàã â ðàçâèòèè ñðåäñòâ
ïåðåäâèæåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, ïåðåíåñ-
øèõ ñïèííîìîçãîâóþ òðàâìó. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî õàíäèöèêëû ïîñòåïåííî çàìåíÿò
êðåñëà-êîëÿñêè. Íî ýòîãî íå ñëó÷èëîñü.
Õàíäèöèêëû çàíÿëè ñâî¸ ìåñòî ñðåäè
äðóãèõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ õàíäèöèêëû ïðî÷íî âîøëè
â æèçíü, ñîçäàíû êëóáû èíâàëèäîâ, óñò-
ðàèâàþòñÿ âåëîïðîáåãè, ìàðàôîíû è ñî-
ðåâíîâàíèÿ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Â 2004 ãîäó, â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð áûë âêëþ÷åí íîâûé âèä ñîðåâ-
íîâàíèé – øîññåéíàÿ ãîíêà íà õàíäèöèê-
ëàõ. Ïðîòÿæåííîñòü äèñòàíöèè – 50 êì.
Ó÷àñòèå â ýòîì âèäå ñïîðòà òðåáóåò îò
ñïîðòñìåíà õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ìàñòåðñòâà åçäû íà õàíäèöèêëå,
âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè è ñòðåìëåíèÿ
ê ïîáåäå. Â 2004 ãîäó (â Àôèíàõ) â ãîíêå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû-èíâàëè-
äû, ïåðåíåñøèå ñïèííîìîçãîâóþ òðàâìó
è ñòðàäàþùèå ïàðàïëåãèåé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, à òàêæå èíâàëèäû, ïåðåíåñ-
øèå àìïóòàöèè îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé íà ïðîêñèìàëüíîì óðîâíå. Â ãîíêå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî ìóæ÷èíû
(êëàññ HC Div B/C). Ïîáåäèòåëåì  ñ âðå-
ìåíåì 1:17.029 ñòàë àâñòðèåö Éîõàí
Ìàéÿðîôåð (Johann Mayrhofer).

Â 2008 ãîäó (â Ïåêèíå) íà Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâî-
âàëè è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Ïîáåäè-
òåëÿìè ñòàëè: ñðåäè ìóæ÷èí (â êëàññå

HC C) Ýðíñò ôîí Äûê (Ernst van Dyk),
(ÞÀÐ) 1:21.40, ñðåäè æåíùèí (â êëàññå
HC A-C) Àíäðåà Ýñêàó (Andrea Eskau)
1:13.00. (Ãåðìàíèÿ).

Â 2012 ãîäó (â Ëîíäîíå) â êëàññ Í3
ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè: ñðåäè ìóæ÷èí Ðà-
ôàë Âèëüê (Rafal Wilk), ñðåäè æåíùèí
(â êëàññå H4) âíîâü Àíäðåà Ýñêàó 1:31.05
(Ãåðìàíèÿ).

Äàííûé âèä ñïîðòà ñòàë âîçìîæåí áëà-
ãîäàðÿ ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ – õàíäèöèêëîâ (ðó÷íûõ âåëîñèïå-
äîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè ìèðî-
âûìè ëèäåðàìè â ðàçðàáîòêå è ïðîèçâîä-
ñòâå õàíäèöèêëîâ ÿâëÿþòñÿ êîìïàíèè: TOP
END, âõîäÿùàÿ â êîðïîðàöèþ INVACARE
(ÑØÀ), VARNA Innovation & Research
Corporation (Êàíàäà), SANRISE MEDICAL
(ÑØÀ), BROMAKIN wheelchairs (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ), ÎÒÒÎ ÂÎÑÊ Health Care GmbH
(Ãåðìàíèÿ), ALOIS PRASCHBERGER
Rolltechnik & Sport GmbH (Àâñòðèÿ). Çàíè-
ìàÿ ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñîçäàíèè íî-
âûõ âèäîâ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîìïà-
íèè èñïîëüçóþò ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ
íàóêè è òåõíèêè – íîâûå òåõíè÷åñêèå ðå-
øåíèÿ, òåõíîëîãèè, ìàòåðèàëû è ò. ä.
Îöåíèâàÿ â öåëîì êîíñòðóêöèè õàíäè-
öèêëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîèçîøëè
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, è äîñòèãíóò
ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå
íîâûõ ìîäåëåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
êàñàåòñÿ ïîëîæåíèÿ ñïîðòñìåíà âî âðå-
ìÿ ãîíêè: åñëè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ 2004 ãîäà ñïîðòñìåí íàõîäèëñÿ â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ, òî óæå â 2008 ãîäó – â ïî-
ëîæåíèè ïîëóëåæà, ýòî ñíèæàåò ëîáîâîå
ñîïðîòèâëåíèå, òåì ñàìûì, âëèÿÿ íà ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ (ðèñ. 1 íà òðåòüåé ñòð.
îáëîæêè) Ñëåäóþùèì âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðàìû è ñèäåíèÿ. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå, îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ðàñ-
ïîëîæåíèå ðû÷àãîâ âåëîïðèâîäà íà
óðîâíå ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ, ïðè ýòîì ñíè-
æàåòñÿ óòîìëåíèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,
ýíåðãîòðàòû, âîçðàñòàåò óñèëèå, ïðèêëà-
äûâàåìîå ñïîðòñìåíîì. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ìîäåëåé êîìïëåêòóåòñÿ âå-
ëîðèâîäîì êîìïàíèè Shimano.

Shimano Inc. – ÿïîíñêàÿ êîìïàíèÿ,
îäèí èç êðóïíåéøèõ â ìèðå ïðîèçâîäè-
òåëåé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âåëîñèïåäîâ,
à òàêæå ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ðûáàëêè è ãðåá-
ëè. Øòàá-êâàðòèðà íàõîäèòñÿ â Îñàêå.
Âåëîñèïåäíîå îáîðóäîâàíèå, âûïóñêàå-
ìîå êîìïàíèåé, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ïîòðåáèòåëü-
ñêèõ êà÷åñòâ è öåíû. Îáîðóäîâàíèå äëÿ
øîññåéíûõ, ãîðíûõ, ñïîðòèâíûõ âåëîñè-
ïåäîâ ðàñïðåäåëåíî ïî íåñêîëüêèì ãðóï-
ïàì. Ïîìèìî ýòîãî êîìïàíèÿ âûïóñêàåò
ðó÷íûå ïðèâîäû äëÿ õàíäèöèêëîâ.

TOP END INVACARE ïðåäëàãàåò íå-
ñêîëüêî ìîäåëåé õàíäèöèêëîâ, îòëè÷à-
þùèõñÿ ñâîèì âåëèêîëåïíûì äèçàéíîì,
âûñî÷àéøèìè õîäîâûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, íàèáîëåå óäîáíûì ïîëîæåíèåì
ñïîðòñìåíà, ÷òî â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì òùàòåëüíîé êîíñòðóêòîðñêîé
ïðîðàáîòêè êàæäîé ìîäåëè. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ìîäåëè õàíäèöèêëîâ êîìïëåêòó-
þòñÿ âåëîïðèâîäîì êîìïàíèè Shimano.

Ñðåäè õàíäèöèêëîâ ñïîðòèâíîãî íà-
çíà÷åíèÿ, ïðåäëàãàåìûõ TOP END ìîæ-
íî îòìåòèòü ìîäåëü Force CC (ðèñ. 2),
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî
òðàññàì, ó÷àñòèÿ â ãîíêàõ, î÷åíü ëåãêóþ,
ïðî÷íóþ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïîâûøàþ-
ùèõ ïåðåäà÷. Õàíäèöèêë ìîæåò áûòü
îñíàùåí êîëåñàìè ñ øèíàìè ãîðíîãî âå-
ëîñèïåäà, èìååò ïîâûøåííûé êëèðåíñ
è ðåãóëèðóåìûé óãîë íàêëîíà ñïèíêè,
÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåäâèãàòüñÿ íå òîëüêî ïî
àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå, íî è ïî ïåðå-
ñå÷åííîé ìåñòíîñòè èëè áåçäîðîæüþ.

Îñîáåííîñòè êîíñòðóêöèè: ðàìà èç
àëþìèíèåâîé òðóáêè îâàëüíîé ôîðìû,
äèñêîâûé òîðìîç ïåðåäíåãî êîëåñà, ðå-
ãóëèðóåìûå äëèíà ñèäåíüÿ è óãîë íàêëî-
íà ñïèíêè, àëþìèíèåâàÿ âèëêà ïåðåäíå-
ãî êîëåñà, ìóëüòè-ïîçèöèîííàÿ ðåãóëè-
ðóåìàÿ ïîäñòàâêà äëÿ íîã, ðåìíè áåçîïàñ-
íîñòè, ýðãîíîìè÷íûå ðû÷àãè âåëîïðèâî-
äà êîìïàíèè Shimano, 27 ñêîðîñòåé, âåð-
õíèå ïåðåäíèå çâåçäî÷êè: 44-34-22, 26-
äþéìîâûå êîëåñà, ñòîÿíî÷íûé òîðìîç,
çàùèòà öåïíîãî ïðèâîäà, ïîêðûòèå ïî-
ðîøêîâé ýìàëüþ.

Õàíäèöèêëû äëÿ ó÷àñòèÿ â øîññåéíûõ
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Àííîòàöèÿ. Â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, íà÷èíàÿ ñ 2004 ãîäà, âêëþ÷åí íîâûé
âèä ñîðåâíîâàíèé, ñòàâøèé óæå òðàäèöèîííûì – øîññåéíàÿ ãîíêà íà õàíäèöèêëàõ. Ýòîò âèä
ñïîðòà ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ – õàíäèöèêëîâ
(âåëîñèïåäîâ ñ ðó÷íûì ïðèâîäîì). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè êîìïàíèÿìè, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèìèñÿ â ýòîé îáëàñòè ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè õàíäèöèêëîâ.
Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüÿ ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå, òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è èëëþñòðàöèè
ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé õàíäèöèêëîâ. Ó÷àñòèå â ýòîì âèäå ñïîðòà òðåáóåò îò ñïîðòñìåíà õî-
ðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ìàñòåðñòâà åçäû íà õàíäèöèêëå, âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè
è ñòðåìëåíèÿ ê ïîáåäå.
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Abstract. Since 2004 the program of summer Paralympic games was introduced a new competition
type, which has already become a traditional one – handcycle road trace. This sport requires special
technical facilities, called handcycles (i. e. hand-driven bicycles or tricycles). At present, there is a wide
variety of model produced by leading handcycle manufacturers. In this article, the state of the art
handcycle models are described with their technical specifications and images provided. Being involved
in this sport requires good physical form, high driving skills, high motivation and desire for victory.
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Ìîäåëü Force 2. (ðèñ. 3) Ýòà êîíñòðóê-
öèÿ õàíäèöèêëà òàêæå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ó÷àñòèÿ â ãîíêàõ. Îíà èìååò 27 ñêîðîñ-
òåé, ïîëíîñòüþ ðåãóëèðóåìûé âåëîïðè-
âîä êîìïàíèè Shimano. Øèðèíà ñèäåíüÿ
15 èëè 17äþéìîâ. Èìååò îãðàæäåíèå
öåïíîãî ïðèâîäà, ðåãóëèðîâêó ñèäåíüÿ
è ñïèíêè, çàäíèé áàìïåð è ïîäñòàâêè äëÿ
íîã. Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà: 250 ôóíòîâ
èëè îêîëî 113 êã. Ïðåêðàñíûé âàðèàíò
äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ.

Ìîäåëü Force RX (ðèñ. 4) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ïîñëåäíèõ ìîäåëåé õàíäèöèê-
ëîâ ñåðèè Force, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ýòîò õàíäè-
öèêë ñî÷åòàåò â ñåáå âûñîêóþ ñêîðîñòü,
ñîâåðøåííûé äèçàéí, ëåãêîñòü, âûñîêèå
àýðîäèíàìè÷åñêèå êà÷åñòâà. Öåëüíàÿ
àëþìèíèåâàÿ ðàìà ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàíà  äëÿ ýòîé ìîäåëè. Â êîìïëåêòå íà-
ñòðàèâàåìîå ñèäåíèå, îòëè÷àþùååñÿ ëåã-
êîñòüþ è âûñîêîé æåñòêîñòüþ. Âñå óï-
ðàâëÿþùèå òÿãè ïðîïóùåíû âíóòðè
ðàìû, íå âèäû è íå ìåøàþò óïðàâëåíèþ.
Õàíäèöèêë ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ íàñòðà-
èâàåìîé ãîíî÷íîé êîíñòðóêöèåé, êîòîðàÿ
êîìïëåêòóåòñÿ óñòðîéñòâîì äëÿ ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷ SRAM X9 íà 30 ñêî-
ðîñòåé ëèáî áîëåå ñîâåðøåííûìè –
SRAM XX èëè RED.

Îñîáåííîñòè êîíñòðóêöèè: ïîëíîñ-
òüþ ñâàðíàÿ ðàìà, òðóáà èìååò îâàëüíîå
ñå÷åíèå, âûïîëíÿåòñÿ ïî èíäèâèäóàëü-
íîìó çàêàçó äëÿ ñïîðòñìåíà, ïîäâåðãà-
åòñÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå, ðàìà è àëþ-
ìèíèåâàÿ ïåðåäíÿÿ âèëêà èìåþò àýðîäè-
íàìè÷åñêóþ ôîðìó, ñèäåíèå âûïîëíåíî
èç óãëåðîäíîãî âîëîêíà. Ðåãóëèðóåìîå
èëè ôèêñèðîâàííîå ïî âûñîòå ïîëîæå-
íèå ðóêîÿòîê ïðèâîäà, ìóëüòè-ïîçèöèîí-
íàÿ ðåãóëèðóåìàÿ ïîäñòàâêà äëÿ íîã, ðåì-
íè áåçîïàñíîñòè ïðåäóñìîòðåíû â 2 âà-
ðèàíòàõ ïî øèðèíå, ðóêîÿòêè ïðèâîäà
óñòàíîâëåíû íà ïîäøèïíèêàõ êà÷åíèÿ,
îâàëüíûå àëþìèíèåâûå ýðãîíîìè÷íûå
ðóêîÿòêè ïðåäëàãàþòñÿ 3-õ ðàçìåðîâ; óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ïîä óãëîì 15 èëè 25 ãðà-
äóñîâ. Òðàíñìèññèÿ SRAM X9 ñ 30 ñêî-
ðîñòÿìè, ïåðåäíèå çâåçäî÷êè: 48-39-24
ñ ïàëüöåâûì ïåðåêëþ÷àòåëåì, òîðìîçà
çàäíèõ è ïåðåäíåãî êîëåñ, 26-äþéìîâûå
êîëåñà, äèñêè ñ ÷åðíûìè íåðæàâåþùè-
ìè ñïèöàìè è îòðàæàòåëÿìè, øèíû âû-
ñîêîãî äàâëåíèÿ, ðàçâàë êîëåñ 0 èëè 3
ãðàäóñà, çàäíèé áàìïåð, ñòîÿíî÷íûé òîð-
ìîç, ôèêñèðóþùèå ðåìíè, îãðàæäåíèå
öåïíîãî ïðèâîäà, 9 âàðèàíòîâ îêðàñêè ñî
ñâåòîîòðàæàþùèìè íàêëåéêàìè. Â êà÷å-
ñòâå äîïîëíèòåëüíûõ îïöèé ïðåäëàãàþò-
ñÿ êîëåñà ñ äèñêàìè èç óãëåðîäíîãî âî-
ëîêíà, ïåðåäíèå çâåçäî÷êè: 53-39-28,
äèñêîâûå òîðìîçà. Êîíñòðóêöèÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñïèíêè âåñèò îêî-
ëî 27 ôóíòîâ (12,5 êã). Äîïóñòèìàÿ íà-
ãðóçêà 250 ôóíòîâ èëè 113 êã. Òàêèì îá-

ðàçîì, â êîíñòðóêöèè ïðåäóñìîòðåíû âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî
ïîëóëåæà÷åãî ïîëîæåíèÿ ñïîðòñìåíà,
ñíèæåíèÿ ëîáîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, óäîá-
ñòâà óïðàâëåíèÿ, ïðèëîæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîãî óñèëèÿ ê ðû÷àãàì âåëîïðèâîäà.

Ìîäåëü Force RX (ðèñ. 5) ñ èíòåãðèðî-
âàííîé ôèêñèðîâàííîé ñïèíêîé òàêæå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïîñëåäíèõ ñïîðòèâíûõ
ìîäåëåé, íî ïðåäîñòàâëÿåò íàèáîëåå øè-
ðîêèé âûáîð ñòèëåé è êîìïîíåíòîâ ïåðå-
äíåé âèëêè. Ïî ñâîèì êîíñòðóêòèâíûì
îñîáåííîñòÿì ýòà ìîäåëü õàíäèöèêëà àíà-
ëîãè÷íà âûøåîïèñàííîé ìîäåëè. Êîíñò-
ðóêöèÿ ñèäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò èäåàëüíóþ
ïîñàäêó ñïîðòñìåíà, íî â ëþáîì ñëó÷àå
äîëæíà áûòü îïðîáîâàíà è îäîáðåíà çà-
êàç÷èêîì. Øèðèíà ñèäåíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ
â ïðåäåëàõ 13 – 18 äþéìîâ. Ýòîò õàíäè-
öèêë ïîëüçóåòñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ñðåäè ÷ëåíîâ êîìàíäû INVACARE,
è ìíîãèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, â òîì
÷èñëå ïîáåäû íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ,
÷åìïèîíàòàõ ÑØÀ áûëè äîñòèãíóòû íà
ýòîé ìîäåëè.

Õàíäèöèêë Force G (ðèñ. 6). Ñïîðòèâ-
íàÿ ìîäåëü, ñîçäàííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ
ó÷àñòèÿ â ãîíêàõ. Äèçàéí õàíäèöèêëà ñî-
îòâåòñòâóåò åãî íàçíà÷åíèþ. Ñïèíêà óñ-
òàíîâëåíà ïî÷òè âåðòèêàëüíî, ðàññ÷èòà-
íà äëÿ èíâàëèäîâ, ó êîòîðûõ ñîõðàíåíû
ôóíêöèè ìûøö òóëîâèùà, âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé è ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Force G èñïîëüçóåòñÿ ñïîðòñìåíàìè,
êëàññèôèöèðóåìûõ êàê H3. Ýòî êîíñò-
ðóêöèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òðåíèðîâîê,
îáåñïå÷èâàåò áîëåå øèðîêèé îáçîð âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ, íî íå ëó÷øèé âàðèàíò
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ñêîðîñòè è àýðîäèíàìèêè.

Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðàìû èìååòñÿ
ðåáðî æåñòêîñòè, êîòîðîå óñèëèâàåò
ðàìó, ÷òî äåëàåò å¸ î÷åíü æåñòêîé, ò. å.
ïîâûøàåò å¸ íàäåæíîñòü, ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà óïðàâëÿåìîñòè è ìàíåâ-
ðåííîñòè. Ðåãóëèðóåìûé óãîë íàêëîíà
ñïèíêè â ïðåäåëàõ 55-90 ãðàäóñîâ, ïî-
ëîæåíèå ñèäåíèÿ ïîçâîëÿåò âûáðàòü îï-
òèìàëüíîå ïîëîæåíèå âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé äëÿ óäîáíîãî âðàùåíèÿ ïðèâîäà.

Óïðàâëåíèå äîñòàòî÷íî óäîáíîå, ïðå-
äóñìîòðåí äåìïôåð ðóëÿ. Òðàíñìèññèÿ
ñ 27 ñêîðîñòÿìè, ïåðåêëþ÷åíèå áûñòðîå
è óäîáíîå. Óïðàâëåíèå òîðìîçîì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îäíîé ðóêîé. 26-äþéìîâûå êî-
ëåñà, øèíû âûñîêîãî äàâëåíèÿ. Ñòàíäàð-
òíûå ôóíêöèè áåçîïàñíîñòè âêëþ÷àþò
áàìïåð, îãðàæäåíèå öåïíîãî ïðèâîäà,
ñòîÿíî÷íûé òîðìîç, ïîäóøêè äëÿ ñèäåíüÿ
è ñïèíêè. Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà: 250
ôóíòîâ, îêîëî 113 êã.

Õàíäèöèêë Force K (ðèñ. 7) òàêæå ñî-
çäàí äëÿ ó÷àñòèÿ â ãîíêàõ, äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ íàõîäèòüñÿ ñòîÿ íà
êîëåíÿõ. Êîíñòðóêöèÿ õàíäèöèêëà âû-

ïîëíÿåòñÿ ïîä çàêàç, äëÿ êîíêðåòíîãî
ñïîðòñìåíà. Ýòîò õàíäèöèêë èñïîëüçó-
åòñÿ òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðò-
ñìåíàìè, ñòðàäàþùèìè ïàðàëè÷îì íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
îïèðàòüñÿ íà êîëåíè â ïîëóíàêëîííîì
ïîëîæåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õàíäèöèêë
òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ èíâàëèäà-
ìè, ïåðåíåñøèìè àìïóòàöèè îáåèõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå áåäåð. Ðàìà
èìååò âíóòðåííåå ðåáðî æåñòêîñòè, ÷òî
óâåëè÷èâàåò å¸ ïðî÷íîñòü. Êîíñòðóêöèÿ
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå óäîáñòâî óï-
ðàâëåíèÿ è âðàùåíèÿ ðû÷àãîâ ïðèâîäà,
÷òî â öåëîì îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé
òåìï. Âåñ êîíñòðóêöèè 25-27 ôóíòîâ.
Áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ãîíêàõ íà ýòîé ìîäåëè, êëàññèôè-
öèðóþòñÿ êàê H4.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìîäå-
ëè  Force K ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå òðåáî-
âàíèÿ äåòàëüíûõ èíæåíåðíûõ èçìåðå-
íèé, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðàìû ñ ó÷åòîì àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ñïîðòñìåíà.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò
ïëàâíîñòü ïîâîðîòîâ âûñîêóþ ìàíåâðåí-
íîñòü. Ìåõàíèçì ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷
èìååò 27 ñêîðîñòåé. Ïðåäóñìîòðåíà âîç-
ìîæíîñòü áûñòðîãî è óäîáíîãî ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ïåðåäà÷ è óïðàâëåíèÿ òîðìîçîì
îäíîé ðóêîé. Ìåõàíèçì ïåðåêëþ÷åíèÿ
ïåðåäà÷ îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé óïðàâëå-
íèÿ è ïðàêòè÷åñêè íå íóæäàåòñÿ â îáñëó-
æèâàíèè. 26-äþéìîâû êîëåñà, øèíû
âûñîêîãî äàâëåíèÿ, áàìïåð, ñòîÿíî÷íûé
òîðìîç, è ïîäóøêè äëÿ ñèäåíüÿ è ñïèí-
êè. Âåñ êîíñòðóêöèè 25-27 ôóíòîâ.

Òàêæå êàê è âî âñåõ ïðåäûäóùèõ ìî-
äåëÿõ, ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà 250 ôóí-
òîâ èëè îêîëî 113 êã.

Â 2008 ã. íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
â Ïåêèíå Ìîíèê ôàí äåð Ôàñò (Monique
Van der Vorst) èç Íåäåðëàíäîâ (ðèñ. 8) âû-
èãðàëà ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü, å¸ âðåìÿ ñî-
ñòàâèëî 1:13.00 ó÷àñòâóÿ â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íà ýòîì õàíäèöèêëå.

Ìîäåëü õàíäèöèêëà Force R (ðèñ. 9),
îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê TOP END,
îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî êîíñòðóêöèåé
ðàìû, íî 15 óñîâåðøåíñòâîâàíèÿìè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ðàííèìè ìîäåëÿìè.
Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíñòðóêöèè ÿâè-
ëèñü ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíûõ èñïûòàíèé
è ðàáîòû èíæåíåðîâ. Õàíäèöèêë èìååò
áîëåå äèíàìè÷íóþ ôîðìó, íà 6 ôóíòîâ
ëåã÷å, áûñòðåå è óñëîâíî ñðàâíèâàåòñÿ
ñ ðàêåòîé. Õàíäèöèêë êîìïëåêòóåòñÿ
áîëåå óçêîé âèëêîé ïåðåäíåãî êîëåñà,
íèæíèå êîíå÷íîñòè ðàñïîëîæåíû áëèæå
ê ñðåäíåé ëèíèè, ÷òî â öåëîì ñíèæàåò
ëîáîâîå ñîïðîòèâëåíèå. Èçìåíèëàñü
ôîðìà ðàìû, ñïîðòñìåí çàíèìàåò áîëåå
íàêëîííîå, ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå.
Ðàìà èçãîòîâëåíà èç àëþìèíèåâîé òðóá-
êè îâàëüíîãî ñå÷åíèÿ, âûïîëíåííîé ìå-
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òîäîì ýêñòðóçèè, âíóòðè èìååò ðåáðèñ-
òóþ ôîðìó, ÷òî äåëàåò å¸ î÷åíü ïðî÷íîé,
â öåëîì âñå ýòî îáåñïå÷èâàåò âûñî÷àé-
øóþ æåñòêîñòü è ìàêñèìàëüíóþ ïåðåäà-
÷ó óñèëèÿ ñïîðòñìåíà íà ïðèâîä. Õàí-
äèöèêë êîìïëåêòóåòñÿ òðàíñìèññèåé
SRAM ñ 27 ïåðåäà÷àìè, âåðõíÿÿ çâåçäî÷-
êà 48-40-24. Ïåðåêëþ÷åíèå ïåðåäà÷
è òîðìîæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîé ðó-
êîé. Ïðè ðàçðàáîòêå õàíäèöèêëà äëÿ ðàñ-
÷åòà ïðî÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòè èñïîëü-
çîâàíî êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå.
Íîâûå 26-äþéìîâûå êîëåñà, øèíû âû-
ñîêîãî äàâëåíèÿ. Ìóëüòè-ïîçèöèîííàÿ
ðåãóëèðóåìàÿ ïîäñòàâêà äëÿ íîã ñ ðåì-
íÿìè áåçîïàñíîñòè. Ñïèíêà è ñèäåíèå
èìåþò ëåãêóþ, «äûøàùóþ» îáëèöîâêó,
÷òî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûé êîìôîðò
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ïëå÷åâîãî ïîÿñà
è ìûøö ãðóäíîé êëåòêè. Äðóãèìè îñî-
áåííîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ áàìïåð, íîâûå ðó-
êîÿòêè, ñòîÿíî÷íûé òîðìîç è ïîäóøêè
äëÿ ñèäåíüÿ è ñïèíêè. Ïîêðûòèå ïîðîø-
êîâîé êðàñêîé.

Â öåëîì ýòî áûñòðàÿ, ëåãêàÿ êîíñòðóê-
öèÿ, ñîçäàííàÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ó÷àñòèÿ
â ãîíêàõ è íàöåëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ïî-
áåäû.

Êîìïàíèÿ SUNRISE MEDICAL, íà-
ðàâíå ñ âûøåîïèñàííîé TOP END
INVACARE, ÿâëÿåòñÿ ìèðîâûì ëèäåðîì
â îáëàñòè ðàçðàáîòêè, ïðîèçâîäñòâà
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èçäåëèé ìåäèöèíñêîé
è ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíèêè, â òîì ÷èñ-
ëå êëàññè÷åñêèõ è ýëåêòðè÷åñêèõ êðåñåë-
êîëÿñîê, ñêóòåðîâ. Sunrise Medical ïðî-
èçâîäèò ïðîäóêöèþ íà ñîáñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ â ÑØÀ, Ìåêñèêå, Ãåðìà-
íèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èñïàíèè è Êèòàå.
Ïðîäóêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñåòè äèëå-
ðîâ èëè äèñòðèáüþòîðîâ â áîëåå ÷åì
130 ñòðàíàõ ìèðà. Sunrise Medical èìååò
øòàá-êâàðòèðû â íåìåöêîì ãîðîäå
Ìàëüø (Malsch), â ñåâåðîàìåðèêàíñêîì
ãîðîäå Ôðåñíî (øòàò Êàëèôîðíèÿ) è íà-
ñ÷èòûâàåò áîëåå 1800 ñîòðóäíèêîâ ïî
âñåìó ìèðó.

Ñðåäè ïðî÷èõ èçäåëèé êîìïàíèÿ ðàç-
ðàáîòàëà è âûïóñêàåò íåñêîëüêî ìîäåëåé
õàíäèöèêëîâ,ñðåäè íèõ õàíäèöèêëû
Quickie Shark RS, Quickie Shark RT,
Quickie Shark X, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ, ðåêðåàöèè, îòäûõà è òó-
ðèçìà, èëè æå çàíÿòèé ñïîðòîì íà ëþáè-
òåëüñêîì óðîâíå. Äëÿ ñïîðòèâíîãî íàçíà-
÷åíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü Shark (Àêóëà).

Ìîäåëü Quickie Shark RS (ðèñ. 10)
èìååò èííîâàöèîííóþ êîíñòðóêöèþ
ðàìû, ïîçâîëÿþùåé èíäèâèäóàëüíîå ïî-
çèöèîíèðîâàíèå ïîëüçîâàòåëÿ, ò. å. äà¸ò
âîçìîæíîñòü çàíÿòü íàèáîëåå óäîáíîå
ïîëîæåíèå. Âñå ìûøå÷íûå óñèëèÿ âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé è ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ïðèêëàäûâàåìûå ê ðó÷íîìó ïðèâîäó
îáåñïå÷èâàþò ëåãêîå è áûñòðîå äâèæå-

íèå. Íèçêèé öåíòð òÿæåñòè è øèðîêàÿ
êîëåñíàÿ áàçà îáåñïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü
è âûñîêóþ ñêîðîñòü íà ïîâîðîòàõ ñ ìàê-
ñèìàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ. Shark RS ïî-
ëó÷èë íàãðàäó «Ëó÷øèé ïðîäóêò 2012
ãîäà» ïðåìèè èííîâàöèé Plus X Award.

Ìîäåëü Quickie Shark RT (ðèñ. 11)
ïðåäíàçíà÷åíà, êàê äëÿ ëþáèòåëüñêîãî,
òàê è ñïîðòèâíîãî îòäûõà. Ýòà ìîäåëü
èìååò àíàëîãè÷íóþ êîíñòðóêöèþ ðàìû è
âåëîïðèâîäà. Îáúåäèíÿåò â ñâîåé êîíñò-
ðóêöèè ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè â ñî÷åòà-
íèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àäàïòèâíîñòè.

Ìîäåëü Quickie Shark X (ðèñ. 12) ñíàá-
æåíà ýëåêòðîïðèâîäîì. Îáëàäàåò âñåìè
äîñòîèíñòâàìè ïðåäûäóùèõ ìîäåëåé. Ñî-
÷åòàåò â ñåáå ìàêñèìàëüíóþ ìîáèëüíîñòü
ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè – â êîíñòðóê-
öèè âåëîïðèâîäà ñìîíòèðîâàí ýëåêòðî-
äâèãàòåëü, óñòàíîâëåííûé íà îñè ïåðå-
äíåãî êîëåñà. Ïèòàíèå îò ãåëèåâîãî àêêó-
ìóëÿòîðà. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî â âåëîñèïåäíîé èíäóñòðèè ýëåêòðî-
ïðèâîä óæå ñòàë ïðèâû÷íûì êîìïîíåí-
òîì, ïîçâîëÿþùèì äîïîëíèòü ìûøå÷íûå
óñèëèÿ ýëåêòðè÷åñêèì äâèãàòåëåì. Òå-
ïåðü ïðîèçâîäèòüñÿ Shark Bion X ñ ñèñòå-
ìîé ýëåêòðîïðèâîäà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ïîëüçîâàòåëþ äîñòè÷ü ñêîðîñòè 25 êì/÷àñ.

Ìîäåëü õàíäèöèêëà Quickie Shark
(ðèñ. 13) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ó÷àñòèÿ
â ãîíêàõ. Èìååò ëåãêóþ ðàìó àíàëîãè÷-
íóþ âûøåîïèñàííûì ìîäåëÿì è ñúåì-
íûå ðóêîÿòêè ïðèâîäà ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ðåãóëèðîâêàìè äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
ïîäãîíêè. Ðû÷àãè ïðèâîäà ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ óãëîì íà-
êëîíà ñïèíêè ñèäåíèÿ, äëèíîé ðóêè, ñòè-
ëÿ åçäû è ò. ä. Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
ïîëîæåíèå ðóêîÿòîê ïðèâîäà íà óðîâíå
ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå
îáåñïå÷èâàåò ìåíüøåå óòîìëåíèå, ñíè-
æåíèå ýíåðãîòðàò, ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè äâèæåíèè. Òðàíñìèññèÿ èìå-
åò 27 ïåðåäà÷. Øèðèíà ñèäåíèÿ âàðèðó-
åòñÿ îò 14 äî 17 äþéìîâ. Ìîæåò óñòà-
íàâëèâàòüñÿ ñòàíäàðòíàÿ ëèáî ñêëàäíàÿ
ñïèíêà. Ïîäñòàâêà äëÿ íîã: êîðîòêàÿ (16-
31,5 äþéìà) èëè äëèííàÿ (27,5-37,5 äþé-
ìîâ). Ðàçìåð çàäíèõ êîëåñ 20 èëè 26 äþé-
ìîâ. Ïîäóøêà ñèäåíèÿ è ñïèíêè èç êîì-
ïîçèòíîãî ìàòåðèàëà, ðåìåíü, çàäíèé
áàìïåð, ñòîÿíî÷íûé òîðìîç.

Ñðåäè åâðîïåéñêèõ êîìïàíèé, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ íà ðàçðàáîòêå è ïðîèç-
âîäñòâå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæå-
íèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, ìîæíî îòìåòèòü íå-
ñêîëüêî êðóïíûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ñðåäè
íèõ êîìïàíèÿ ALOIS PRASCHBERGER
Rolltechnik & Sport GmbH. Àëîèñ Ïðàø-
áåðãåð – îñíîâàòåëü è âëàäåëåö êîìïàíèè.
Êà÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíîñòü ñòàëè å¸
îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû. Ïîñòî-
ÿííîå ðàçâèòèå êîìïàíèè ãàðàíòèðîâà-
ëî âûñîêîå ìàðêó è ó÷àñòèå â Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ è ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Èíâå-
ñòèöèè, êîòîðûå âêëàäûâàþòñÿ â ïðîèç-
âîäñòâî, îêóïàþòñÿ ïðèçîâûìè ìåñòàìè
íà ñîðåâíîâàíèÿõ è çàâî¸âàííûìè áîëåå
200 ìåäàëÿìè íà íàöèîíàëüíûõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ è Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ. Êîìïàíèÿ âûïóñêàåò ñàìûå
ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ èí-
âàëèäîâ – êðåñëà-êîëÿñêè, ñðåäñòâà äëÿ
ãîðíîëûæíîãî ñïîðòà, õàíäèöèêëû ðàç-
ëè÷íûõ êîíñòðóêöèé, â òîì ÷èñëå äëÿ çà-
íÿòèé ñïîðòîì.

Õàíäèöèêë Comp-S (ðèñ. 14) äëÿ ïå-
ðåäâèæåíèÿ è òðåíèðîâêè íà÷èíàþùèõ
ñïîðòñìåíîâ. Â åãî êîíñòðóêöèè èñïîëü-
çóþòñÿ äâà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà ðàìû:
ñïîðòñìåí íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
èëè æå â áëèçêîì ê ãîðèçîíòàëüíîìó ïî-
ëîæåíèþ. Êîíñòðóêöèÿ îñíàùåíà ìåõà-
íèçìîì ïåðåêëþ÷åíèÿ ïåðåäà÷ Shimano
XT ñ 27 ñêîðîñòÿìè, 26-äþéìîâûìè êî-
ëåñàìè, ãèäðàâëè÷åñêèì äèñêîâûì òîð-
ìîçîì ïåðåäíåãî êîëåñà, íîâîé ýðãîíî-
ìè÷íîé ñïèíêîé ñèäåíèÿ ñ ðåãóëèðóå-
ìûì óãëîì íàêëîíà, ðåãóëèðîâêîé øè-
ðèíû ðóêîÿòîê âåëîïðèâîäà, ñèäåíüåì
øèðèíîé äî 42 ñì, ðåçèíîâûì àìîðòè-
çàòîðîì ðóëåâîãî ìåõàíèçìà. Âåñ êîíñò-
ðóêöèè îêîëî 16 êã (â çàâèñèìîñòè îò
êîìïëåêòàöèè).

Ìîäåëü õàíäèöèêëà Comp-CC
(ðèñ. 15) ïî ñâîåé êîíñòðóêöèè àíàëîãè÷-
íà ïðåäûäóùåé. Ýòà ìîäåëü òàêæå èìå-
åò òðàíñìèññèþ Shimano XT ñ 27 ñêîðî-
ñòÿìè, 26-äþéìîâûå êîëåñà,  ãèäðàâëè-
÷åñêèé äèñêîâûé òîðìîç â ñòàíäàðòíîé
êîìïëåêòàöèè, óñèëåííóþ ðàìó. Ãëàâ-
íûì îòëè÷èåì ÿâëÿþòñÿ êîëåñà è øèíû
ãîðíîãî âåëîñèïåäà.

Ìîäåëü õàíäèöèêëà Speedbike
(ðèñ. 16) ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíî äëÿ
ñïîðòèâíûõ öåëåé. Ýòà ìîäåëü èñïîëü-
çóåòñÿ ñïîðòñìåíàìè íà íàöèîíàëüíîì
è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Õàíäèöèêë
êîìïëåêòóåòñÿ òðàíñìèññèåé Shimano
XT ñ 27ñêîðîñòÿìè, ñ äèñêîâûì òîðìî-
çîì Shimano â ñòàíäàðòíîé êîìïëåêòà-
öèè, 26- èëè 20-äþéìîâûìè êîëåñàìè,
èìååò ðåãóëèðóåìûé óãîë íàêëîíà ñïèí-
êè è ãëóáèíû ñèäåíèÿ, øèðèíó ñèäåíüÿ
äî 42 ñì. Âåñ îêîëî 17 êã (â çàâèñèìîñòè
îò êîìïëåêòàöèè).

ÎÒÒÎ ÂÎÑÊ HealthCare GmbH îäèí
èç êðóïíåéøèõ åâðîïåéñêèõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ êîíöåðíîâ. Âûñî÷àéøåå êà÷åñòâî
ïðîäóêöèè èçâåñòíî âî âñåì ìèðå, â òîì
÷èñëå â Ðîññèè. Êîíöåðí îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåò ñîçäàíèþ è ïðîèçâîäñòâó
ñðåäñòâ ïðîòåçíîé òåõíèêè, íî òàêæå
ñðåäñòâàì ïåðåäâèæåíèÿ, â òîì ÷èñëå
õàíäèöèêëàì. ÎÒÒÎ ÂÎÑÊ ðàçðàáîòàë
ñïîðòèâíóþ ìîäåëü, ñïåöèàëüíî äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ãîíêàõ, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå
Wolturnas (ðèñ. 17). Ñïîðòñìåí, íàõîäÿ-
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ùèéñÿ â ïîëóëåæà÷åì ïîëîæåíèè, ïðàêòè÷åñêè ïðèæèìàåòñÿ âïëîòíóþ ê àñôàëüòó.
Âñ¸ ïðåäóñìîòðåíî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîáåäû. Ýòà êîíñòðóêöèÿ ñîçäàíà äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãîíùèêîâ, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì äëÿ ñïîðòñìåíîâ, âûñòó-
ïàþùèõ íà íàöèîíàëüíîì èëè ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Êà÷åñòâî èçãîòîâëåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû, àýðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ãàðàíòèðóþò óñïåõ íà
àñôàëüòîâîì èëè èíîì ïîêðûòèè. Íå èìååò àíàëîãîâ.

Òåõíè÷åñêèå äàííûå: èíäèâèäóàëüíûé, ñäåëàííûé íà çàêàç handbike äëÿ òðåíè-
ðîâîê è ãîíîê, ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå ñïîðòñìåíà, ðàìà èçãîòîâëåíà èç çàêàëåííî-
ãî àëþìèíèÿ, îáëàäàåò ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Êîëåñà èìåþò ïíåâìàòè÷åñêèå
øèíû, îáåñïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíîå ñöåïëåíèå ñ äîðîãîé. Áûñòðîå è óäîáíîå ïå-
ðåêëþ÷åíèå ïåðåäà÷ è òîðìîçíîé ñèñòåìû, òðàíñìèññèÿ Shimano è SRAM, çàùèòà
öåïè. Âåñ îêîëî 13 êã. Àíîäèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñêèå ïîâåðõíîñòè îáåñïå÷èâàþò
âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê öàðàïèíàì è óäàðàì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷ëåíîì êîìàíäû ïî õàíäáàéêó ÎÒÒÎ ÂÎÑÊ ÿâëÿåòñÿ
ðîññèéñêàÿ ñïîðòñìåíêà Ñâåòëàíà Ìîøêîâè÷ (ðèñ. 17), êîòîðàÿ âîøëà â ñîñòàâ ðîñ-
ñèéñêîé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé äëÿ ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012. Îíà çà-
âîåâàëà áðîíçîâóþ ìåäàëü, ôèíèøèðîâàâ òðåòüåé â èíäèâèäóàëüíîé âåëîãîíêå ñ ðàç-
äåëüíûì ñòàðòîì. Âûñòóïàëà îíà íà âåëîáàéêå êîíñòðóêöèè ÎÒÒÎ ÂÎÑÊ (ðèñ. 18)

VARNA Innovation & Research Corporation (Êàíàäà) îòëè÷àåòñÿ ðàçðàáîòêîé è ïðî-
èçâîäñòâîì õàíäèöèêëîâ îðèãèíàëüíûõ êîíñòðóêöèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ, â îñíîâíîì,
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ, àêòèâíîãî îòäûõà è ò. ä.
Êîìïàíèÿ ïðåäëàãàåò 14 ìîäåëåé. Ñðåäè íèõ
ïðåäñòàâëåíà êîíñòðóêöèÿ, ñîçäàííàÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ãîíêàõ (ðèñ. 19). Ãîíùèê íàõîäèò-
ñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ íà êîëåíÿõ. Ýòà ìîäåëü
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñïðèíòåðñêèõ ãî-
íîê, ìàðàôîíà, ãîíêè íà âðåìÿ è ò. ï. Ãîí-
ùèê íàõîäèòñÿ â ñàìîì âûãîäíîì ïîëîæå-
íèè ñ áèîëîãè÷åñêîé, áèîìåõàíè÷åñêîé
è àýðîäèíàìè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ; â íàè-
ëó÷øåé ïîçèöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ìêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè – ïîäîáíî ãîíùèêó íà èíâàëèäíûîé êîëÿñêå. Ýòî ïîçâîëÿåò íàèáîëåå
ïðîäóêòèâíî âðàùàòü ðû÷àãè ïðèâîäà, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ìàêñèìàëüíîå
óñèëèå, à, ñòàëî áûòü, è ñêîðîñòü.

Êîìïàíèÿ BROMAKIN wheelchairs (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïðåäëàãàåò õàíäèöèêë
ñïîðòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ ñ êàðáîíîâîé ðàìîé, ñèäåíèåì è âèëêîé ïåðåäíåãî êîëåñà
(ðèñ. 20). Ðàìà âûïîëíåíà ïî òåõíîëîãèè ìîíîêîê, òðàñìèññèÿ Shimano XT ñ 11-34
ïåðåäà÷àìè, êàðáîíîâàÿ ñïèíêà èìååò ðåãóëèðóåìûé óãîë íàêëîíà, ýðãîíîìè÷íûå ðó-
êîÿòêè âðàùåíèÿ âåëîïðèâîäà òàêæå âûïîëíåíû èç êàðáîíîâîãî ìàòåðèàëà. Ðåãóëèðó-
åìûå ïî âûñîòå ðóêîÿòêè ðàñïîëàãàþòñÿ íà âûñîòå 39-41 ñì (èëè 39 – 45, 43 èëè 41
ñì), ðåãóëèðóåìàÿ ïîäñòàâêà äëÿ íîã âûïîëíåíà èç àëþìèíèÿ, â âåëîïðèâîäå èñïîëü-
çîâàíà çâåçäî÷êà 26/39/53, òîðìîçíàÿ ñèñòåìà Shimano, ñòîÿíî÷íûé òîðìîç, 26-äþé-
ìîâûå êîëåñà. Âåñ êîíñòðóêöèè 10,7 êã.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè ìèðîâûìè êîìïàíèÿìè ðàçðàáîòàíû
è âûïóñêàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìîäåëè õàíäèöèêëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ è óäîâëåòâîðÿþùèå ñàìûå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ñïåðòñ-
ìåíîâ. Êàê ïðàâèëî, êàæäàÿ êðóïíàÿ êîìïàíèÿ èìååò «ñâîþ» ñïîðòèâíóþ êîìàíäó,
êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿ èñïîëüçóÿ ïðîäóêöèþ «êîìïàíèè-
õîçÿèíà». Äîñòèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò êîíñòðóêòèâíûõ
îñîáåííîñòåé è òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê õàíäèöèêëà, íî, â îñíîâíîì, îò ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, åãî âîëåâûõ êà÷åñòâ è ñòðåìëåíèÿ ê ïîáåäå.
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Рис. 19. Хандицикл, разработанный
компанией VARNA






