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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì

èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà-

êîïëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò èñïîëü-

çîâàíèÿ ìîäåëèðóþùèõ êîìïüþòåð-

íûõ òðåíàæåðíûõ êîìïëåêñîâ â ïîä-

ãîòîâêå ñèëüíåéøèõ ïàðàëèìïèéöåâ

Ðîññèè è ìèðà [1, 2]. Èííîâàöèîííûå

ìåòîäè÷åñêèå ôàêòîðû ðåàëèçóþòñÿ

â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ áèîòåõíîãåí-

íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñâÿçåé îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà, â óñòàíîâëåíèè íîâûõ,

öåëåâûõ óñëîâèé óïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèÿìè ÷åëîâåêà [3, 4]. Ó÷åò ýòèõ ôàê-

òîðîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ïðèíöè-

ïèàëüíî íîâûå óñëîâèÿ, ïðîöåññû

è ðåçóëüòàòû ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ ÷åëîâåêà [4, 5].

Íîâèçíà è óíèêàëüíîñòü ðåàëèçó-

åìûõ ñðåäñòâ îïðåäåëèëè íàïðàâëå-

íèå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Îïûò

ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìû ñïåöèàëü-

íûå èññëåäîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêèé

àíàëèç è îáîáùåíèå îñíîâíûõ çàêî-

íîìåðíîñòåé, áàçîâûõ ïðèíöèïîâ

èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåííî ñîçäàí-

íûõ, òåõíîãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñâÿ-

çåé è óñëîâèé óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíà-ïà-

ðàëèìïèéöà ïðè ôîðìèðîâàíèè

è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñïîðòèâíîãî

íàâûêà.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ

ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ìîäåëèðóþùèé

ñòåíä (ÑÃÄÌ-1), êîòîðûé ïðåäíàçíà-

÷åí äëÿ êîìïëåêñíîãî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ, ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé,

òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íà â âîäå. Ñòåíä ñîçäàåò äîïîëíè-

òåëüíóþ, ïåðåìåííóþ ðåãóëèðóåìóþ

òÿãó ñïîðòñìåíà â âîäå ïî âñåé äëè-

íå áàññåéíà, ôîðìèðóåò áèîòåõíî-

ãåííóþ ðåãóëÿòîðíóþ ñðåäó. Ñòåíä

ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü â äèíàìè-

÷åñêîì ðåæèìå, çàïèñûâàòü è ïðî-

ñìàòðèâàòü ïàðàìåòðû äîïîëíèòåëü-

íîé òÿãè, ïðèëîæåííîé ê ñïîðòñìå-

íó, ïàðàìåòðû ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ ñïîðòñìåíà â âîäíîé

ñðåäå, îöåíèâàòü õàðàêòåðèñòèêè åãî

ñîáñòâåííîé ñèëû òÿãè. Ñòåíä ïîçâî-

ëÿåò ðåàëèçîâûâàòü â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå ñïîðòñìåíà èííîâàöèîí-

íûå ìåòîäè÷åñêèå ôàêòîðû: «èñêóñ-

ñòâåííîé óïðàâëÿþùåé ñðåäû», áèî-

ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ìåõàíè-

÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, ðåçîíàíñíûå

ðåæèìû àêòèâíî-ìûøå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè, ñåíñîðíî-ïñèõîìîòîðíóþ

òðåíèðîâêó ñïîðòñìåíà. Äîïîëíè-

òåëüíî ôèêñèðîâàëèñü âðåìÿ ïðî-

õîæäåíèÿ îòðåçêîâ, ×ÑÑ, ïîêàçàòåëü

ëàêòàòà êðîâè.

Ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïðîâîäèëàñü

ñ ãðóïïîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîì

ïëàâàíèè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïîáå-

äèòåëè è ïðèçåðû ÷åìïèîíàòîâ ìèðà,

Åâðîïû, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, çàñëó-

æåííûå ìàñòåðà ñïîðòà (15 ÷åë.), ìà-

ñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà

(5 ÷åë.).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà

ñ ïðèìåíåíèåì ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî

ñòåíäà ñîñòîÿëà èç ñïåöèàëüíûõ çà-

íÿòèé, ïðîâîäèìûõ òðè ðàçà â íåäå-

ëþ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü òðåíè-

ðîâêè ïðîäîëæàëàñü îò 20 äî 30 ìèí.

(ïîñëå ðàçìèíêè) è âêëþ÷àëà ïðî-

ïëûâàíèå 50-ìåòðîâûõ îòðåçêîâ

ñ äîïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðóåìîé òÿ-

ãîé. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îòðåçêà

ñïîðòñìåí ïðîïëûâàë 100 – 300 ìåò-

ðîâ â êîìïåíñàòîðíîì ðåæèìå. Êàæ-

äàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñåðèÿ äëèëàñü

â òå÷åíèå ìåñÿöà. Â ïåðâîé ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ñåðèè óðîâåíü íà÷àëüíîé,

äîïîëíèòåëüíîé òÿãè ñïîðòñìåíà ñî-

ñòàâèë 120, âî âòîðîé 90 è â òðåòüåé –

75 Í.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-

ìåíòà (òàáë. 1) ïîêàçàëè, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû, ïðèìåíèâøèå ãèäðîäèíàìè-

÷åñêèé ñòåíä, ïîâûñèëè ñêîðîñòü ïëà-

âàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ ñåðèÿõ â ïðåäåëàõ 4,5 – 7,3 %.

Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ñðåäíåé ñêî-

ðîñòè ïî ãðóïïå áûë çàôèêñèðîâàí

ïðè äîïîëíèòåëüíîé òÿãå ñïîðòñìåíà,

ðàâíîé 90 Í

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê

ðåãðåññèè äèíàìèêè ðîñòà ñêîðîñòè

ïëàâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé

äîïîëíèòåëüíîé òÿãè, êîòîðàÿ ìîäå-

ëèðîâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèäðî-

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíî-
òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà-
ïàðàëèìïèéöà íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ
áèîòåõíîãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëü-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñïåöèàëüíàÿ ìîùíîñòü, ïðîäâèãàþùàÿ ìîùíîñòü ïëîâöà, òðåíà-
æ¸ð äëÿ ïëàâàíèÿ, ìîäåëèðóþùèé êîìïëåêñ, áèîòåõíîãåííûé ôàêòîð, áèîòåõíîãåííàÿ ñðåäà.

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ó÷àñòèåì
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïëàâàíèè. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììå èñïîëüçîâàëàñü èííîâàöèîííàÿ ðàçðàáîòêà - ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êèé ìîäåëèðóþùèé ñòåíä, â êîòîðîì ðåàëèçîâàíû áèîòåõíîãåííûå ðåãóëÿòîðíûå ìåòîäè÷åñ-
êèå ôàêòîðû. Îöåíèâàëèñü âðåìÿ, ñêîðîñòü ïëàâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ëàêòàòà êðîâè.

Контакт: igor12klv@rambler.ru

Improving sports-technical skill
Paralympic athletes through the
application of regulatory biotehnogenic
regulatory methodical factors
Kleshnev I. VKleshnev I. VKleshnev I. VKleshnev I. VKleshnev I. V., Ph. D., A., Ph. D., A., Ph. D., A., Ph. D., A., Ph. D., Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor. F. F. F. F. Federederederederederal State Institutional State Institutional State Institutional State Institutional State Institution
«St. P«St. P«St. P«St. P«St. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture»e»e»e»e»
Keywords: Paralympic sport, elite athletes, specific strength training, specific power, swimming
ergometer.

Abstract. In work results of pedagogical experiment with participation of the strongest paralympic
athletes specializing in swimming are presented. In the experimental training program innovative
development - the hydrodynamic modeling stand in which biotechnogenic regulatory methodical factors
are realized was used. Time, swimming speed, blood lactate indicators were estimated.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äèíàìè÷åñêîãî ìîäåëèðóþùåãî

ñòåíäà. Ýòà çàâèñèìîñòü èìååò ïàðà-

áîëè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåò îï-

ðåäåëåííûé, îïòèìàëüíûé óðîâåíü

äîïîëíèòåëüíîé òÿãè, êîòîðàÿ â íà-

èáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ðîñò

ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ ñïîðòñìåíà (ïèê

ðåãðåññèîííîé êðèâîé).

Âåëè÷èíà è èíòåíñèâíîñòü ïðèìå-

íÿåìûõ áèîòåõíîãåííûõ ðåãóëÿòîð-

íûõ ôàêòîðîâ èìååò îïðåäåëåííûå,

èíäèâèäóàëüíûå îïòèìàëüíûå çíà-

÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü-

ñÿ íà îñíîâå ðåãðåññèîííîãî àíàëè-

çà. Ïðèìåð òàêîãî ðàñ÷åòà ïðåäñòàâ-

ëåí íà ðèñóíêå 1.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ëàêòàòà êðî-

âè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ

óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêîãî ìîäåëèðóþùåãî

ñòåíäà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 2.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèå

âåëè÷èíû ëàêòàòà êðîâè ïîñëå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé íàãðóçêè îòìå÷àþò-

ñÿ íà ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çà-

íÿòèÿõ. Âûÿâëåíà òèïè÷íàÿ äèíàìè-

êà äàííîé õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîòÿ-

æåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ýòàïà,

à òàêæå õàðàêòåðíàÿ òåíäåíöèÿ ïî

ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ëàêòàòà íà

êàæäîé ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâêå.

Â öåëîì, çà ýêñïåðèìåíòàëüíûé òðå-

íèðîâî÷íûé ïåðèîä ïîêà-

çàòåëü ëàêòàòà ïðè ñòàí-

äàðòíîé íàãðóçêå (ïðè ðî-

ñòå ðåçóëüòàòà) ñíèçèëñÿ

íà 51 %.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå

ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëñÿ

àíàëèç êîíòðîëüíîãî (ñóì-

ìàðíîãî) âðåìåíè ïëàâà-

íèÿ íà äèñòàíöèè 50 ìåò-

ðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêîãî êîìï-

ëåêñà è «ãëàäêîãî» ïëàâà-

íèÿ 50 ìåòðîâ ñ òîë÷êîì îò

áîðòèêà áàññåéíà.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà äèíà-

ìèêà ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì

êðîëü íà ãðóäè â ïðîöåññå ïðîâåäå-

íèÿ ýêñïåðèìåíòà.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ñóùåñòâåí-

íûé ñäâèã êîíòðîëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà – ïîâûøåíèå ñêîðîñòè

ïëàâàíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âîë-

íîîáðàçíóþ äèíàìèêó ðåçóëüòàòà

è áîëåå áûñòðûå òåìïû ïðèðîñòà ðå-

çóëüòàòà â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà, ÷òî äîñòà-

òî÷íî íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿåò õàðàê-

òåð ïîëèíîìèàëüíîé ðåãðåññèè,

R2=0,8605 (ðèñ. 3).

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà äèíà-

ìèêà ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì

êðîëü íà ñïèíå â ïðîöåññå ïðîâåäå-

íèÿ ýêñïåðèìåíòà. Ðåçóëüòàòû ïîêà-

çàëè âîëíîîáðàçíûé, íåëèíåéíûé

õàðàêòåð äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ è ñó-

ùåñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé èõ

ñäâèã â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïåðèîäå

ïîäãîòîâêè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ñïå-

öèàëèçèðóþùèõñÿ â ïëàâàíèè ñïîñî-

áîì áðàññ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèäðî-

äèíàìè÷åñêîãî ìîäåëèðóþùåãî

ñòåíäà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-

òàòû, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðè-

ñóíêå 5.

Âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà èíôîðìà-

òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè áûëà ñóùåñòâåííîé è ïîëîæè-

òåëüíîé è òàêæå èìåëà âîëíîîáðàç-

íûé õàðàêòåð. Ñïåöèôèêà â äàííîì

ñïîñîáå ïëàâàíèÿ ñîñòîÿëà â áîëåå

âûñîêèõ êîëåáàíèÿõ ðåçóëüòàòîâ

(R2=0,6129). Âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà

ïîêàçàëà, ÷òî òåìïû ðîñòà ðåçóëüòà-

òà íàèáîëåå âûðàæåíû èìåííî â êîí-

öå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåçîöèêëà.

Заключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводы
Ïðîâåäåíà ñåðèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ýêñïåðèìåíòîâ ïî êîìïëåêñíîìó ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ ñïîðòèâíî-òåõíè-

÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñèëüíåéøèõ

ñïîðòñìåíîâ Ðîññèè è ìèðà â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ïëàâàíèè. Îñíîâîé ýê-

ñïåðèìåíòà ÿâëÿëîñü ïðèìåíåíèå

ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ìîäåëèðóþùå-

ãî ñòåíäà, â êîòîðîì ðåàëèçîâàíû

ìåòîäè÷åñêèå ôàêòîðû – ñîäåðæà-

òåëüíî-ñìûñëîâîé îáðàòíîé ñâÿçè,

ìåõàíè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, «èñ-

êóññòâåííîé óïðàâëÿþùåé ñðåäû»,

Таблица 1
Результаты применения гидродинамического модели'

рующего стенда в подготовке высококвалифицирован'
ных спортсменов'паралимпийцев

(контрольный отрезок 50 м)

Показатели 1 серия 2 серия 3 серия
(n=16) (n=15) (n=13)

Исходная тяга, Н 120 90 75
Исходные данные

Время, с 26,31±1,34 27,32±1,41 27,89±1,37
Скорость, м/с 1,90±0,1 1,83±0,09 1,79±0,1

После программы
Время, с 25,18±1,57 25,47±1,67 26,21±1,81
Скорость, м/с 1,99±0,1 1,96±0,11 1,91±0,13
δ, % 4,49* 7,26* 6,41*

Примечание: *различия достоверны, p<0,05

Рис. 1. Взаимосвязь динамики скорости
плавания спортсменов (d%) и показателя
исходной дополнительной тяги (F, Н), реа'
лизованной с применением гидродинами'
ческого моделирующего стенда

y=–3E–0,5x2+0,006x–0,2027
R2=1
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Рис. 2. Динамика показателей лактата кро'
ви после выполнения тренировки с приме'
нением гидродинамического моделирую'
щего комплекса

Рис. 3. Динамика контрольного времени
плавания вольным стилем в эксперимен'
тальном периоде
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Рис. 5. Динамика контрольного времени
плавания способом брасс в эксперимен'
тальном периоде
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Рис. 4. Динамика контрольного времени
плавания на спине стилем кроль в экспе'
риментальном периоде
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðåçîíàíñíîãî ðåæèìà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà. Âû-

ÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîçèòèâíîå

èçìåíåíèå óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè â ìåçîöèêëå

ïîäãîòîâêè íà òåñòîâûõ äèñòàí-

öèÿõ ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå çà-

ôèêñèðîâàíî â çíà÷åíèÿõ äî

7,3 % (p<0,05).

Ñóùåñòâåííûé ðîñò ñîðåâíîâà-

òåëüíîé ñêîðîñòè ïðè ïëàâàíèè

îñíîâíûì ñïîñîáîì ïîêàçàë âû-

ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû. Òàêèå èç-

ìåíåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè

ïëàâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòî-

äàìè, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû

â ýêñïåðèìåíòå â òå÷åíèå ìåçî-

öèêëà ïîäãîòîâêè, áåç èñïîëüçîâà-

íèÿ ðàçðàáîòàííîãî ïîäõîäà, ðà-

íåå áûëè íåäîñòèæèìû. Íà äàí-

íîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëå-

íà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè â çà-

âèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïëàâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî ïðèìåíåíèå ìîäåëèðóþùèõ

òðåíàæåðíûõ êîìïëåêñîâ íà îñíî-

âå ðåàëèçàöèè áèîòåõíîãåííûõ ðå-

ãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ íåñåò ìîù-

íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

ñïîðòñìåíà. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ íà

ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãà-

íèçìà íàèáîëåå âûðàæåíà â íà-

÷àëüíîì ïåðèîäå ýòîãî ïðèìåíå-

íèÿ, íî îðãàíèçì ñïîðòñìåíà äîñ-

òàòî÷íî áûñòðî àäàïòèðóåòñÿ ê ý-

òîìó âîçäåéñòâèþ, ïðè÷åì ðåçóëü-

òàòèâíîñòü ðàáîòû íå ñíèæàåòñÿ.
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Контакт: info@spbniifk.ru

Correction of stability of attention
in children of 6-7 years with
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Abstract. The conducted researches with a dynamic assessment of stability of attention at 6-7 years
old children with consequences of perinatal defeats of nervous system showed improving of attention
function under the influence of regular trainings using outdoor games. This allows to increase efficiency
sports process in adaptive physical culture at preschool institution.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû (ÏÏÍÑ) â âèäå

ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé äî-

ñòàòî÷íî ÷àñòî, ïî íåêîòîðûì îöåíêàì – äî 20 % äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñòðàäà-

þò óêàçàííûì ðàññòðîéñòâîì [6, 7, 8, 11, 16, 19, 21].

Ïðèçíàêè ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ: òðóäíîñòü ñîõðàíåíèÿ âíèìà-

íèÿ ïðè èãðå; íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ äî êîíöà, îòâëåêàåìîñòü

íà ïîñòîðîííèå ðàçäðàæèòåëè; çàáûâ÷èâîñòü â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ;

íåáðåæíîñòü è ÷àñòûå îøèáêè â äåÿòåëüíîñòè; àãðåññèâíîñòü ïðè âûïîëíå-

íèè ïðîäîëæèòåëüíûõ çàäàíèé [19, 20, 4].

Â âîçðàñòå 6-7 ëåò çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòüþ [19]. Êðè-

òåðèè äèàãíîçà ãèïåðàêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ (ÃÐÄÂ)

ñôîðìóëèðîâàíû â ÌÊÁ-10 (ÂÎÇ, 1994) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè

DSM-IV (Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1994).

Äëÿ ïðîÿâëåíèé ïîñëåäñòâèé ÏÏÍÑ â âèäå ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ

ãèïåðàêòèâíîñòüþ õàðàêòåðíû ðàññòðîéñòâà êîîðäèíàöèè [2, 25, 23, 1, 7, 22].

Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÏÏÏÍÑ â âèäå ñèíäðîìà äå-

ôèöèòà âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ â äîøêîëüíîì



5

ÀÔÊ¹2 (62), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âîçðàñòå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîñëåäóþ-

ùåé àäàïòàöèè ê äîñòóïíîìó óðîâíþ

îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà.

Èãðà ñîñòàâëÿåò ãëàâíîå ñîäåðæà-

íèå æèçíè äåòåé. Ïîäâèæíûå èãðû

ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì ðàç-

âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé; ïîäâèæíàÿ èãðà – àê-

òèâíàÿ, ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ðåá¸íêà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñâîåâ-

ðåìåííûì è òî÷íûì âûïîëíåíèåì

çàäàíèé [13, 3].

Âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò àê-

òóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïîäâèæíûõ èãð

êàê ôàêòîðà ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè

âíèìàíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

ñ ÏÏÍÑ â âèäå ñèíäðîìà äåôèöèòà

âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Öåëü ðàáîòû: òåîðåòè÷åñêè îáî-

ñíîâàòü è îïûòíûì ïóòåì äîêàçàòü,

÷òî ïîäâèæíûå èãðû ÿâëÿþòñÿ ôàê-

òîðîì ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìà-

íèÿ äîøêîëüíèêîâ 6-7 ëåò ñ ïîñëåä-

ñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé

íåðâíîé ñèñòåìû ñ ñèíäðîìîì äåôè-

öèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ äîøêîëü-

íîãî âîñïèòàíèÿ – îáåñïå÷åíèå ôè-

çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé. ×òîáû ðå-

øèòü ýòó çàäà÷ó, íåîáõîäèìî ðåàëè-

çîâàòü ïîòðåáíîñòü ðåá¸íêà â äâèæå-

íèè [17, 18]. Ðàçâèòèå òîíêîé ìîòî-

ðèêè è ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ

äåéñòâèé – îñíîâà ïðèîáðåòåíèÿ íà-

âûêîâ ïèñüìà. Îâëàäåíèå îïðåäåëåí-

íûìè äåéñòâèÿìè è äâèæåíèÿìè,

ñîîòâåòñòâèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

âîçðàñòíûì íîðìàì – íåîáõîäèìàÿ

õàðàêòåðèñòèêà âîçðàñòà [22]. Äâèãà-

òåëüíàÿ íåëîâêîñòü, íàðóøåíèÿ êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèé ìîãóò ñëóæèòü

ïîêàçàòåëÿìè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå

äåòè âïåðâûå íà÷èíàþò óïðàâëÿòü ñâî-

èì âíèìàíèåì, ñîçíàòåëüíî íàïðàâ-

ëÿòü åãî íà îïðåäåëåííûå ïðåäìåòû è

ÿâëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîâûøàåòñÿ

âîñòðåáîâàííîñòü è ê óñòîé÷èâîñòè

âíèìàíèÿ [3]. Ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè

âíèìàíèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äî-

ñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èãð [14].

Íåêîòîðûå ïîäâèæíûå èãðû èìå-

þò ôèêñèðîâàííûå ïðàâèëà è ãîòî-

âûé ñþæåò, ñâÿçàííûé ñ ðàçâèòèåì

ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì

ìèðå. Áåññþæåòíûå ïîä-

âèæíûå èãðû òàêæå ðåãëà-

ìåíòèðîâàíû ïðàâèëàìè,

íî ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíè-

åì êîíêðåòíîãî äâèãàòåëü-

íîãî çàäàíèÿ ïî ñèãíàëó. È

âñå îíè òðåáóþò îò äåòåé

ëîâêîñòè, áûñòðîòû, ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòè-

ðîâêè è êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ [24].

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-

ðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â äâà

ýòàïà â òå÷åíèå øåñòè ìå-

ñÿöåâ íà áàçå ÌÁÄÎÓ ãî-

ðîäà Èæåâñêà. Ó÷àñòíèêè –

40 äåòåé â âîçðàñòå 6-7 ëåò

ñ ÏÏÍÑ ñ ñèíäðîìîì äå-

ôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïå-

ðàêòèâíîñòüþ (âåðèôèêà-

öèÿ äèàãíîçà ïî äàííûì

ìåäèöèíñêèõ êàðò). 20 äå-

òåé èç ïîäãîòîâèòåëüíîé

ãðóïïû «Òåðåìîê» ñîñòà-

âèëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïó è ñòîëüêî æå äåòåé

ãðóïïû «Âàñèëåê» – êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ óñòîé÷èâî-

ñòè âíèìàíèÿ áûëî ïðîâå-

äåíî òåñòèðîâàíèå ïî ìå-

òîäó Ì. Í. Èëüèíîé [9]:

1) òåñò «Ïåðåïëåòåííûå ëèíèè»;

2) òåñò «S òåñò»; 3) òåñò «Êîððåêòóð-

íàÿ ïðîáà»; 4) çàäàíèå «Ñðàâíè êàð-

òèíêè».

Äëÿ ðåãèñòðàöèè äàííûõ áûëà

ñïðîåêòèðîâàíà êàðòà íàáëþäåíèÿ,

ðàçðàáîòàííàÿ íà êàæäîãî ðåñïîíäåí-

òà (òàáë. 1) ñ ó÷åòîì íîðìàòèâíûõ çíà-

÷åíèé ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ èññëåäó-

åìîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà 6-7 ëåò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

áûëè âûÿâëåíû îöåíêè óðîâíÿ êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ (òàáë. 2).

Îòâåòû äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå èìååò äîñ-

òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ð>0,05 (ïî χ2),

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïîñòàâèìî-

ñòè èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ïîýòîìó çà-

äà÷à ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìà-

íèÿ àêòóàëüíà.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-

òèé, ïîâûøàþùèé îáùåíåäåëüíûé

óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà

35 ìèíóò, âêëþ÷àþùèé ïîäâèæíûå

èãðû, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè

âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ðàçâèòèå

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç òðåõ

÷àñòåé:

Ââîäíàÿ ÷àñòü (2-3 ìèí.). Ìîáè-

ëèçàöèÿ âíèìàíèÿ äåòåé, ïîäãîòîâ-

êà èõ îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåé äâè-

ãàòåëüíîé íàãðóçêå (óïðàæíåíèÿ ïðè

õîäüáå è áåãå, ïîñòðîåíèÿ è ïåðå-

ñòðîåíèÿ, ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ ñ ïðåä-

ìåòàìè âûïîëíÿþòñÿ ñ ìóçûêàëüíûì

ñîïðîâîæäåíèåì ïîä ðóêîâîäñòâîì

âîñïèòàòåëÿ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Ñíà÷àëà ïîä-

âèæíàÿ áåññþæåòíàÿ èãðà. Çàòåì êî-

ðîòêàÿ ïðîáåæêà â ñðåäíåì òåìïå.

Ïîñëå ýòîãî äåòè óñâàèâàþò ñïîðòèâ-

íûå óïðàæíåíèÿ èëè âûïîëíÿþò

îäíî èç îñíîâíûõ äâèæåíèé. Çàêàí-

÷èâàåòñÿ ýòà ÷àñòü ñþæåòíîé ïîä-

âèæíîé èãðîé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (2-3 ìèí.).

Âûâåäåíèå äåòåé èç âîçáóæä¸ííîãî

Таблица 1
Карта наблюдения

Название задания, Оценка Отметка (+)
критерии к их выполнению результата специалиста

1. «Переплетенные линии»
– до 2 мин.

высокий показатель 3
– от 2 до 3 мин.

средний показатель 2
– от 3 мин.

низкий показатель 1
2. «S тест»
– до 4 мин. (1'5 ошибок)

высокий показатель 3
–от 4 до 5 мин. (5'10 ошибок)

средний показатель 2
– от 5 мин. и больше
(от 10 ошибок)

низкий показатель 1
3. «Корректурная проба»
– до 3 мин. (3 – 4 ошибки)

высокий показатель 3
– от 3 до 4 мин.

средний показатель 2
– от 4 мин.

низкий показатель 1
4. «Сравнить картинки»
– 8–10 различий

высокий показатель 3
– 7–5 различий

средний показатель 2
– 4–1 различий

низкий показатель 1

Таблица 2
Исходный уровень концентрации внимания у детей 6'7 лет

Группа
Уровень экспериментальная контрольная

количество % количество %
Высокий 2 10 3 15
Средний 8 40 8 40
Низкий 10 50 9 45
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîñòîÿíèÿ: ñïîêîéíûå èãðû, õîðîâîäû

[13, 14].

Äëÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû íà øåñòèìåñÿ÷íûé (ñ îêòÿá-

ðÿ ïî ìàðò) êóðñ çàíÿòèé íà êàæäóþ

íåäåëþ áûëè îòîáðàíû ðàçíîîáðàç-

íûå ïîäâèæíûå èãðû: ñþæåòíûå,

áåññþæåòíûå, ñïîðòèâíûå.

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Çàçûâàëêà: «Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,

ïÿòü – âñåõ çîâó ÿ ïîèãðàòü!». Ïîä-

âèæíûå èãðû – «Ìåäâåäè è ï÷åëû»,

«Îõîòíèêè è çàéöû», «Âåðåâî÷êà».

Ñïîðòèâíàÿ èãðà «Ãîðîäêè». Õîðî-

âîä «Êàðóñåëü».

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Çàçûâàëêà: «Ïðèãëàøàþ äåòâîðó

íà âåñåëóþ èãðó, à êîãî íå ïðèìåì,

çà óøè ïîäíèìåì. Óøè áóäóò êðàñ-

íûå äî òîãî ïðåêðàñíûå». Ïîäâèæ-

íûå èãðû – «Õèòðàÿ ëèñà», «Êîñìî-

íàâòû», «Ìû âåñåëûå ðåáÿòà».

Ñïîðòèâíàÿ èãðà «Áàäìèíòîí». Õî-

ðîâîä «Çàéêà».

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Çàçûâàëêà: «Òàé, òàé, íàëåòàé,

â èíòåðåñíóþ èãðó! Âñåõ ïðèíèìàåì

è íå îáèæàåì!». Ïîäâèæíûå èãðû –

«Êàðàñü è ùóêà», «Ñìåëûå ìûøêè»,

«Ñòîï». Ñïîðòèâíàÿ èãðà «Ôóòáîë».

Õîðîâîä «Îãóðå÷èê».

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

Ïîäâèæíûå èãðû – «Ìûøåëîâêà»,

«Êðóæåâà», «Óãîëêè» (Êëþ÷è).

Èãðû-ýñòàôåòû. Õîðîâîä «Èâàíóø-

êà» [12].

Â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ çàíÿòèÿ

ïî íåäåëÿì ÷åðåäîâàëèñü.

Èãðû ñ äåòüìè ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû ïðîâîäèëè íà äîïîëíè-

òåëüíîì (ê ïîëîæåííûì äâóì) ôèç-

êóëüòóðíîì çàíÿòèè. Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà çàíèìàëàñü â òàêîì æå ðåæè-

ìå, íî äîïîëíèòåëüíûå 35 ìèí. áûëè

ïîñâÿùåíû îáû÷íûì (ñòàíäàðòíûì)

ýòàïàì ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà, ïîñëåäîâàâøåãî ÷åðåç

øåñòü ìåñÿöåâ, áûëî ïðîâåäåíî ïî-

âòîðíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÏÏÍÑ â âèäå ñèí-

äðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-

òèâíîñòüþ (òàáë. 3).

Èòîãè ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòîâåðíûõ

ñäâèãàõ â âèäå ïîâûøåíèÿ óñòîé÷è-

âîñòè âíèìàíèÿ â äèíàìèêå ó äåòåé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (ð<0,05

ïî êðèòåðèþ Ìàêíàìàðû) [5]. Ó äå-

òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïîâòîð-

íîì èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíûõ

ñäâèãîâ íå íàáëþäàëîñü (ð>0,05).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðåä-

ëîæåííûé êîìïëåêñ ïîäâèæíûõ èãð

ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî ïðîöåññà íà çàíÿòèÿõ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â äåòñêîì

äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè è ìîæåò

áûòü ðåêîìåíäîâàí â ñèñòåìå ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïîðà-

æåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå

ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãè-

ïåðàêòèâíîñòüþ äëÿ ðàçâèòèÿ óñòîé-

÷èâîñòè âíèìàíèÿ è óñïåøíîé ïîä-

ãîòîâêè äîøêîëüíèêîâ 6-7 ëåò èññëå-

äîâàííîé ãðóïïû ê ïðîõîæäåíèþ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà â øêîëå.
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Группа
Уровень экспериментальная контрольная

количество % количество %
Высокий 5 25 2 10
Средний 15 75 13 65
Низкий 0 0 5 25



7

ÀÔÊ¹2 (62), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ïî-
çâîëÿþùèå èì äåìîíñòðèðîâàòü
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå
âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâ-
ëÿþò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ ïðè-
ñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è àíàëèçà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) àíàëèç ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ïî áåãîâûì (òðåêî-
âûì) äèñöèïëèíàì ëåãêîé àòëåòèêè
ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì;

2) îïðåäåëåíèå è îöåíêà âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà óñïåøíîñòü
âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíîâ;

3) ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ ïðåäëîæåíèé ïî ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà â ïðîâåäåííîì
íàìè èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
45 àòëåòîâ, êîòîðûå â ñîñòàâå ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (äà-
ëåå – ÏÎÄÀ) ãîòîâèëèñü ê âûñòóï-
ëåíèÿì â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ïðî-
ãðàììû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
2012 ãîäà â Ëîíäîíå íà ïðîòÿæåíèè

2009-2012 ãîäîâ*. Êîëè÷åñòâåííî-
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåê-
òà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ñ öåëüþ âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ

ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, òðåáî-

âàíèé ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé,

îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ [1, 2].

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåí óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, ó÷à-

ñòâîâàâøèõ â ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèì-
ïèéñêèì èãðàì 2012 ãîäà â Ëîíäîíå
â ïåðèîä 2009-2012 ãã. â ñîñòàâå
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå ÏÎÄÀ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîðìàòèâîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ çâàíèÿì ÌÑÌÊ
(ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà) è ÇÌÑ (çàñëóæåííûé ìàñòåð
ñïîðòà) Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ)
ïî ðàçëè÷íûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà
ÏÎÄÀ íå ñîäåðæèò. Ýòè çâàíèÿ ïðè-
ñâàèâàþòñÿ íå çà ñîðåâíîâàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà, à çà äîñòèæå-
íèå, íàïðèìåð, çà ïðèçîâîå ìåñòî íà
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Â òî
æå âðåìÿ ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ
(êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà) ïðèñâà-
èâàåòñÿ çà âûïîëíåíèå íîðì íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ñòàòóñà îôè-
öèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèé ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, à çâàíèå ÌÑ (ìàñòåð ñïîðòà) çà
âûïîëíåíèå íîðì íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ íå íèæå âñåðîññèéñêèõ, âêëþ÷åí-
íûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí.
Ó÷èòûâàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì
ÎÄÀ, â ïðèíöèïå, è òåì áîëåå, âñå-
ðîññèéñêîãî è ìåæðåãèîíàëüíîãî
ìàñøòàáà, ðåàëèçàöèÿ öåëåé, ïîñòàâ-
ëåííûõ ÅÂÑÊ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóä-
íîäîñòèæèìîé. Íàïîìíèì, ÷òî öå-

ëüþ ÅÂÑÊ ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëå÷åíèå ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ê àêòèâíûì
çàíÿòèÿì ñïîðòîì,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-
ñòâà çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, óñòàíîâëå-
íèå òðåáîâàíèé,
íîðì è óñëîâèé èõ
âûïîëíåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ðàçâèòèÿ êîíê-
ðåòíîãî âèäà ñïîðòà
â Ðîññèè è â ìèðå,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé [2, 3].

Îñîáåííîñòè îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé
àòëåòèêè â ÷åòûðåõëåòíåì öèêëå
ïîäãîòîâêè
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Àííîòàöèÿ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè, âëèÿþùèå íà ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî áåãîâûì (òðåêîâûì) äèñöèïëèíàì ëåãêîé àòëåòèêè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé
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Abstract. The features that influence the training of athletes with the defeat of the musculoskeletal
system for track disciplines of athletics. This allows you to take the necessary measures to improve
the efficiency of competitive activity of sportsmen.

Таблица 1
Состав сборной по легкой атлетике ПОДА

в беговых дисциплинах

Период Количест' Средний Количество спортсменов
исследо' во спортс' возраст, по дистанциям, чел.
вания, г. менов,чел. лет 100 м 200 м 400 м 800 м

2009 М 14 23,57±7,43 4* 2* 1* 1*
Ж 6 23,67±14,33 6 6 1 0

2010 М 17 23,05±7,95 9 6 7 3
Ж 8 27,20±10,20 7 7 2 0

2011 М 20 23,50±5,50 14 15 9 5
Ж 10 23,50±4,50 7 9 4 0

2012 М 24 29,00±13,20 16 17 11 5
Ж 12 24,10±4,90 8 10 5 0

Примечание: *в соответствии с данными обследований КНГ.
М ' мужчины, Ж ' женщины.

Таблица 2
Квалификация спортсменов (основной

состав за период исследования
2009'2012 гг.)

Спортсмены Квалификация спортсменов
КМС МС МСМК ЗМС

Женщины 1 4 2 5
Мужчины 3 14 6 4
Всего 4 18 8 9

*В исследовании использованы материалы отчетов специалистов ФГБУ СПбНИИФК О.М. Шелкова, И. Н. Ворошина, А. А. Мельни'
кова о проведенных обследованиях спортсменов в рамках научно'методического обеспечения паралимпийской сборной команды
России по легкой атлетике (с ПОДА) в 2009'2012 гг.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êëàññ, â êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ
ñïîðòñìåí [3, 4], ìîæåò ñî âðåìåíåì
ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àòëåòà: íà ïðî-
òÿæåíèè ñâîåé êàðüåðû ñïîðòñìåí
ïðîõîäèò ÷åðåç ïðîöåäóðó îïðåäåëå-
íèÿ êëàññà íå îäèí ðàç. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ïëàíèðîâàíèå ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè â âèäå îïðåäåëåííîãî
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà òàêæå áóäåò
ïðåòåðïåâàòü îïðåäåëåííûå (íå âñå-
ãäà ïðîãðåññèâíûå) èçìåíåíèÿ.

Ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè
Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà (ÌÏÊ) [5].

Êîìèòåò ïî ëåãêîé àòëåòèêå ÌÏÊ
ñëåäóþùèì îáðàçîì îáîçíà÷èë
ñïîðòèâíûå êëàññû ñîãëàñíî äèñöèï-
ëèíàì â ñîðåâíîâàíèÿõ:

T – áåã (áåã èëè ãîíêè â êîëÿñêàõ)
è ïðûæêè,

F – ìåòàíèÿ,
P – ïÿòèáîðüå.
Ìåòàòåëè äèñêà, êîïüÿ è òîëêàòå-

ëè ÿäðà îòíîñÿòñÿ ê åäèíîìó êëàññó.
Ñïîðòñìåíàì íå ðàçðåøàåòñÿ ñîðåâ-
íîâàòüñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ â îäíîé
è â ïîëîæåíèè ñèäÿ â äðóãîé äèñöèï-
ëèíå, íàïðèìåð, ìåòàòü â êëàññå F57
è ñîðåâíîâàòüñÿ â áåãå â êëàññå T42.

Ñïîðòèâíûå êëàññû â ëåãêîé àòëå-
òèêå ÌÏÊ:

Ñïîðòñìåíû â êîëÿñêàõ/ñèäÿ÷èå:
– ãîíêè: êëàññû T31, Ò32, T33,

T34, T51, T52, T53, T54 (âñåãî 8 êëàñ-
ñîâ);

– ìåòàíèÿ: êëàññû F31, F32, F33,
F34, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57
(âñåãî 11 êëàññîâ);

Õîäÿ÷èå/ñòîÿ÷èå ñïîðòñìåíû:
– áåã/ïðûæêè: êëàññû T35, T36,

T37, T38, T40, T41, T42, T43, T44,
T45, T46, T47 (ñâåãî 12 êëàññîâ)

– ìåòàíèÿ: êëàññû F35, F36, F37,
F38, F40, F41, F42, F43, F44, F45, F46
(âñåãî 11 êëàññîâ).

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå
àíàëèçà êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ
áåãîâûõ äèñöèïëèí, êîòîðûå ó÷à-
ñòâîâàëè â ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèì-
ïèéñêèì èãðàì 2012 ãîäà â Ëîíäîíå
â 2009-2012 ãã. â ñîñòàâå ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ëåãêîé àòëåòèêå ÏÎÄÀ.

Âñåãî â ÅÂÑÊ ïî ëåãêîé àòëåòèêå
âêëþ÷åíî 16 ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ (Ò33-38,
Ò42-47, Ò51-54).

Â ïðîãðàììå ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå
â 2012 ãîäó ñîðåâíîâàëèñü 1130 ñïîðò-
ñìåíîâ (757 ìóæ÷èí è 373 æåíùèíû)
èç 141 ñòðàíû â 12 êëàññàõ (æåíùèíû
â 11 êëàññàõ). Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ
â ëåãêîé àòëåòèêå âêëþ÷àëà 52 àòëåòà
(ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû â 8, à ñïîðòñìåíêè â 5 êëàññàõ)
[6]. Ó÷àñòèå îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìå-
íîâ â òåõ êëàññàõ, ãäå ðîññèÿíå ðàíåå
íå áûëè ïðåäñòàâëåíû, íåñîìíåííî, –
ýòî íàø ðåçåðâ, íàðÿäó ñ ðîñòîì
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ
ÏÎÄÀ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íå
òîëüêî íà êëàññèôèêàöèþ, íî è íà
ñàìî ñîäåðæàíèå äèñöèïëèí âíóòðè
êàæäîãî èç êëàññîâ. Çäåñü òàêæå ñó-
ùåñòâóþò îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå
äëÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ëåãêîé àò-
ëåòèêè.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ñâåäå-
íèÿ î òðåêîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé
àòëåòèêè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíàì ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé. Â ðàìêàõ êëàññîâ ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîé íàáîð áåãîâûõ
äèñöèïëèí, è â ñèëó ñïåöèôèêè àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà, çà÷àñòóþ, àòëåòû
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íå íà îäíîé, à íà
ðÿäå äèñòàíöèé (íàïðèìåð, 100, 200
è 400 ì). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
äèñöèïëèí ïðåäñòàâëåíî â êëàññàõ
36-38, 44,46,47,52-54 (71 %), íàè-
ìåíüøåå – â 33, 34, âñåãî â îñòàâøèõ-
ñÿ 7 êëàññàõ ïðåäñòàâëåíî 29 % äèñ-
öèïëèí. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå ýñòàôåò â êëàññèôèêàöèè ðîñ-
ñèéñêîé ÅÂÑÊ.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû òðåêî-

âûå äèñöèïëèíû 12-òè êëàññîâ ëåã-

êîé àòëåòèêè, êîòîðûå âîøëè â ïðî-

ãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ëîí-

äîíå â  2012 ãîäó.
Ïåðåêðåñòíûé àíàëèç äâóõ òàáëèö

(òàáë. 4 è 5) ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå
ïðåäñòàâëåíû äàëåêî íå âñå êëàññû
ñïîðòñìåíîâ ÏÎÄÀ, è äàæå â èìåþ-

ùèõñÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ ëèøü â íåêîòîðûõ
äèñöèïëèíàõ. Ïðè ýòîì îò-
ìåòèì, ÷òî ÷èñëî êëàññîâ
è äèñöèïëèí, âêëþ÷åííûõ
â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð, íåóêëîííî ðàñ-
òåò. Íà Ïàðàëèìïèàäå-

2012 â Ëîíäîíå ðàçûãðûâàëèñü íà-
ãðàäû â 44 áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåã-
êîé àòëåòèêè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ñïîðòñìåíû ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â 18 èç íèõ è ñóìåëè çàâîåâàòü íàãðà-
äû â 11 äèñöèïëèíàõ. Îñîáåííîñ-
òüþ, õàðàêòåðíîé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ
àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íà ïîçâîëÿåò âûñòóïàòü (ïîä÷àñ äîñ-
òàòî÷íî óñïåøíî) â öåëîì ðÿäå äèñ-
öèïëèí. Óíèêàëüíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ðîññèéñêèõ àòëå-
òîâ (Ãîí÷àðîâîé, Øâåöîâà, Êàïðàíî-
âà, Èâàíîâîé) ïîçâîëèëè èì, íàâÿçàâ
îñòðóþ áîðüáó ñîïåðíèêàì, çàâîå-
âàòü ìåäàëè âî âñåõ äèñöèïëèíàõ,
â êîòîðûõ îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
(òàáë. 6). Ñïîðòñìåíêè ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè çàâîåâàëè íàãðàäû â 8 äèñöèï-
ëèíàõ, è ëèøü â òðåõ äèñöèïëèíàõ íå
ñìîãëè ýòîãî ñäåëàòü, îñòàíîâèâøèñü
â øàãå îò ïüåäåñòàëà.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ
îáèëèå êëàññîâ è äèñöèïëèí, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ðîññèéñêîé ÅÂÑÊ,
âïîëíå âåðîÿòíûì ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåì óðîâíå îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâ-
êè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðîñò óðîâíÿ ðå-
çóëüòàòîâ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, ïðåæäå
âñåãî, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ðîññèéñ-
êîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà îòëè÷àåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ.
Åãî îñíîâó ñîñòàâëÿþò ñïîðòñìåíû,
òðàäèöèîííî äåìîíñòðèðóþùèå âû-
ñîêèé óðîâåíü ñîðåâíîâàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ê ïðîöåññó ïîäãîòîâêè ðå-
ãóëÿðíî ïðèâëåêàþòñÿ íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûå è îäàðåííûå àòëåòû.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ ñáîð-
íîé ñòðàíû 29,0+13,2 ãîäà (ó æåíùèí
24,1+4,9), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè ñîñòàâà – ñïëàâ ìà-
ñòåðñòâà è îïûòà. Îäíàêî ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ïî÷òè äâóêðàòíîå ïðåîáëàäà-
íèå â êîìàíäå ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðèâëå÷åíèå
ñïîðòñìåíîê ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ
íà èòîãàõ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèè, ó÷èòûâàÿ âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû èõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

2. Ðîññèéñêèìè íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûìè äîêóìåíòàìè ïðèçíàåòñÿ
ìíîæåñòâî êëàññîâ è äèñöèïëèí
â ëåãêîé àòëåòèêå ëèö ñ ÏÎÄÀ. Ýòî
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âîç-
ìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ ñïîðòñìåíàì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-

Таблица 3
Классификация спортсменов

(основной состав за период исследования 2009'2012 гг.)

Спортсмены
Количество спортсменов по классам, чел.

Т'35 Т'36 Т'37 Т'38 Т'43 Т'46 Т'53 Т'54
Женщины 0 4 3 2 0 3 1 0
Мужчины 5 4 3 3 1 5 1 1
Всего 5 8 6 5 1 8 2 1
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êëàññàõ è äèñöèïëèíàõ, ãäå Ðîññèÿ
íå ïðåäñòàâëåíà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ìåð, ñïîñîáíûõ çíà÷èòåëü-
íî ïîâëèÿòü íà óêðåïëåíèå ïîçèöèé
ñáîðíîé Ðîññèè â áåãîâûõ äèñöèï-
ëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè. Ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òå êëàññû, ãäå
ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñöèïëèí, îñî-
áåííî íà ñïîðòèâíûå êëàññû ãîíîê
íà êîëÿñêàõ.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûë âûÿâëåí öåëûé ïëàñò ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ è ó÷àñòèÿ âî âíóòðèðîññèé-
ñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ-
êîëÿñî÷íèêîâ. Â îñíîâíîì ýòè âîï-
ðîñû êàñàþòñÿ íåðàçâèòîé èíôðà-
ñòðóêòóðû äëÿ êîëÿñî÷íèêîâ è íèç-
êîãî óðîâíÿ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ
òàêèõ ñïîðòñìåíîâ.

4. Íå ñòîèò çàáûâàòü è îá ó÷àñòèè
ñïîðòñìåíîâ ÏÎÄÀ â äèñöèïëèíàõ
òåõ êëàññîâ, ãäå àòëåòû ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèè èìåþò áîãàòûé îïûò
âûñòóïëåíèé: ýòî êàñàåòñÿ ñðåäíèõ,
ñòàéåðñêèõ äèñöèïëèí è ýñòàôåòíî-
ãî áåãà.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ îñîáåí-
íîñòåé íà ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ïî áåãîâûì (òðå-
êîâûì) äèñöèïëèíàì ëåãêîé àòëåòè-
êè ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíè-
ÿì ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè òàêèõ ñïîðòñìåíîâ.
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Таблица 6
Сведения о результатах в беговых дисциплинах легкой

атлетики, участие в которых принимали российские
спортсмены на  Паралимпийских играх

в Лондоне в 2012 году

Количество Беговые дисциплины легкой атлетикиКласс
дисциплин 100 м 200 м 400 м 800 м Эстафета

Т 35 2 М М
Т 36 4 МММММ+ЖЖЖЖЖ М+ЖЖЖЖЖ МММММ МММММ 4х100 м,
Т 37 3 МММММ+Ж МММММ+++++ЖЖЖЖЖ ЖЖЖЖЖ ЖЖЖЖЖ
Т 38 3 ЖЖЖЖЖ ЖЖЖЖЖ
Т 44 2 М М
Т 46 4 М+ЖЖЖЖЖ М+Ж М+Ж М

Всего 18 6 6 3 6 2

Примечание: Подчеркиванием выделены дисциплины, в кото'
рых российские спортсмены завоевали награды.

Таблица 4
Трековые дисциплины в легкой атлетике спортсменов с поражением опорно'

двигательного аппарата согласно российской ЕВСК

Количество Беговые дисциплины легкой атлетики
Мара'Класс дисциплин 60 м 100 м 200 м 400 м 800 м 1,5 км 3 км 5 км 10 км фон

Т 33 3 � � �

Т 34 3 � � �

Т 35 5 � � � � �

Т 36 8 � � � � � � � �

Т 37 8 � � � � � � � �

Т 38 8 � � � � � � � �

Т 42 4 � � � �

Т 43 4 � � � �

Т 44 8 � � � � � � � �

Т 45 7 � � � � � � �

Т 46 10 � � � � � � � � � �

Т 47 10 � � � � � � � � � �

Т 51 5 � � � � �

Т 52 8 � � � � � � � �

Т 53 8 � � � � � � � �

Т 54 8 � � � � � � � �

Всего 107 10 16 16 16 12 11 10 6 5 5

Таблица 5
Программные дисциплины легкой атлетике для спортсменов с поражением опорно'

двигательного аппарата Паралимпийских игр в Лондоне в 2012 году

Количество Беговые дисциплины легкой атлетикиКласс
дисциплин 100 м 200 м 400 м 800 м 1,5 км 5 км Марафон Эстафета

Т 34 2 � �

Т 35 2 � �

Т 36 4 � � М М 4х100 м,
Т 37 5 � � Ж М М Ж
Т 38 3 � � М
Т 42 2 � �

Т 44 2 � � 4х100 м,
Т 46 6 � � � М М М М
Т 51 1 М
Т 52 4 � � М М
Т 53 4 � � � � 4х400 м,
Т 54 6 � � � � � � М

Всего 41 12 10 7 6 3 1 2

Примечание: М – дисциплины, в которых участвуют только мужчины, Ж – дисциплины,
в которых участвуют только женщины.

íèÿ ñâîåãî ìàñòåðñòâà â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî äèñöèïëèí
è êëàññîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå ïðåäñòàâëåíî âåñüìà ñêðîì-
íî, è ïðè÷èí òóò íåñêîëüêî:

– ðàññèíõðîíèçàöèÿ íàöèîíàëü-
íîãî è ìåæäóíàðîäíîãî êàëåíäàðåé
ñîðåâíîâàíèé, âûçâàííàÿ íåïðîç-
ðà÷íîñòüþ íåðåãëàìåíòèðîâàííîãî
è íåðåãóëèðóåìîãî ïðèçíàíèÿ äèñ-

öèïëèí â îòäåëüíûõ
êëàññàõ è âêëþ÷åíèÿ
èõ â îôèöèàëüíóþ
ïðîãðàììó ñîðåâíî-
âàíèé;

– ãðóïïèðîâêà
ñïîðòñìåíîâ â åäè-
íûå ñòàðòîâûå ãðóï-
ïû ââèäó íåáîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ñïîðò-
ñìåíîâ â îïðåäåëåí-
íûõ êëàññàõ è äèñ-
öèïëèíàõ, ÷òî ïîðîé
íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà âûñòóïëåíèè

ñïîðòñìåíîâ è, êàê ñëåäñòâèå, âëè-
ÿåò íà ïîïóëÿðèçàöèþ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â öåëîì.

3. Ïðîãðàììà áåãîâûõ äèñöèïëèí,
êàê íà âíóòðåííèõ, òàê è íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ðîññèéñ-
êèìè ñïîðòñìåíàìè îõâà÷åíà íå ïîë-
íîñòüþ (íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
â Ëîíäîíå â 2012 ãîäó íàøè ñïîðò-
ñìåíû ó÷àñòâîâàëè ìåíåå ÷åì â ïî-
ëîâèíå áåãîâûõ äèñöèïëèí). Ðàñøè-
ðåíèå ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â òåõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäå-

ëÿåòñÿ òåì, ÷òî âîïðîñàì ñîöèàëè-

çàöèè èíâàëèäîâ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî

[3]. Âêëþ÷åíèå èíâàëèäîâ â «ìèð

ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé», èõ ïðèâëå-

÷åíèå ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè, îá-

ùåíèþ, ñîòðóäíè÷åñòâó, îáìåíó

îïûòîì è èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî

ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ïîëèòèêîé

ãîñóäàðñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

ðàçâèòèÿ. Øèðîêèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ýòîãî îòêðûâàåò ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. «Àäàï-

òèâíûé ñïîðò ïîçâîëÿåò ñîçäàòü

óíèêàëüíóþ ïî ñâîåìó ïîòåíöèàëó

ñðåäó äëÿ âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî

ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî

ãóìàíèñòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ öåí-

íîñòåé» [4].

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî äîìè-

íèðóþùèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèìè è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè

ôàêòîðàìè, îáóñëîâëèâàþùèìè íå-

äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíóþ ðåàëèçà-

öèþ ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà ïî âîâëå-

÷åíèþ èíâàëèäîâ â äàííûé ïðîöåññ,
ÿâëÿþòñÿ: æèëèùíûå, ìåäèöèíñêèå,

ïðîèçâîäñòâåííûå, îáðàçîâàòåëüíûå,

ñåìåéíûå, äîñóãîâûå ïðîáëåìû [2,

3]. Ýòè ôàêòîðû òðåáóþò èõ îáÿçà-

òåëüíîãî ó÷åòà â ðàìêàõ óïðàâëåí-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ÷àùå

âñåãî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-

íèÿìè ïðàâ èíâàëèäîâ.

Âûðàáîòêà íàâûêîâ êîíòàêòîâ
ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàêîïëåíèå ñîîò-

âåòñòâóþùèõ çíàíèé, óìåíèé è íà-

âûêîâ îáùåíèÿ è óâåðåííîñòè â ñðå-

äå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è, â ÷àñòíî-

ñòè, â ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè – âàæ-

íûé ôàêòîð óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè

èíâàëèäîâ. Â ðåêðåàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâà-

þòñÿ îñîáåííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà,
åãî ñòðåìëåíèÿ ê èíäèâèäóàëèçàöèè

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîñòðîåíèþ

ñèñòåìû öåííîñòåé, îñîçíàíèþ êàê

öåííîñòè ñàìîãî ñåáÿ.

Äëÿ áîëüøåé ÷àñòè èíâàëèäîâ íà-

ðÿäó ñ ïðîâåðåííûìè ìåòîäàìè (ïî-

çâîíî÷íàÿ ãèìíàñòèêà, øêîëà ñïèíû,
ãèìíàñòèêà â âîäå, ãèäðîàýðîáèêà,

àêâàøåéïèíã, ïðîãóëêè è äð.) îñíîâ-

íîé ôîðìîé ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íûå çàíÿòèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,

ãîðàçäî ðåæå – â êðóãó èíâàëèäîâ

è çäîðîâûõ íà ñâåæåì âîçäóõå èëè íà

ïðèðîäå [2, 6, 7].

Òåíäåíöèÿ îáîñîáëåíèÿ èíâàëèäà

îò îáùåñòâà â ñâÿçè ñ íèçêîé ìîáèëü-
íîñòüþ, ïî ðÿäó ïðè÷èí, ïîðîæäàåò

ëè÷íîñòü èíäèâèäóàëèñòà – ýãîèñòà,

èñêàæàåò îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðî-

äó ëè÷íîñòè, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæ-

íîñòè âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ. Íàõî-

äÿñü â êðóãó çàáîòëèâûõ ðîäñòâåííè-

êîâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ýãîèñòàìè, â òî

âðåìÿ êàê îðãàíèçàöèÿ äîñóãà èíâà-
ëèäîâ íà ïðèðîäå ôîðìèðóåò è ñîöè-

àëüíóþ ñðåäó[8, 9, 10]. Äëèòåëüíîå

ïðåáûâàíèå â èçîëÿöèè îò îáùåñòâà

ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â îáùåíèè,

ñòðàõàì

Ãèïîòåçà. Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïîçâîëèò óïðàâëÿòü ðàçâèòèåì

ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ èíâàëèäîâ: óâå-
ðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ïîâûøåíèþ

ñîïðîòèâëåíèÿ èõ îðãàíèçìà ê ñòðåñ-

ñîâûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû,

èíòåíñèôèêàöèè ñîöèàëüíûõ êîí-

òàêòîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê «ìè-

ðó ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ôîðìèðîâà-

íèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ èíâàëèäîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ ñðåäñòâàìè è ìåòîäà-
ìè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿþòñÿ:

– ïðèâëå÷åíèå èíâàëèäîâ ê ðåãó-

ëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé, òóðèçìîì è ñïîðòîì;

– ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè è ïîòðåáíîñòè ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, òóðèçìîì è ñïîð-

òîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ

êîììóíèêàòèâíîñòè è óâåðåííîñòè

â ñâîèõ ñèëàõ ðàçðàáîòàí òàêîé ðå-

æèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ,

êîòîðûé ìàêñèìàëüíî ïîíèæàåò îñ-

òðîòó ðåàêöèé â ñèòóàöèÿõ, âûçûâà-

þùèõ ñòðàõ. Ýòî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, òðåáóþùèìè

áîëüøîãî âîëåâîãî óñèëèÿ è ñìåëî-

ñòè; èñïîëüçîâàíèå èãðîâîé è ïîñèëü-

íîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

íà îñíîâå ñðåäñòâ ïîäâèæíûõ èãð,

äàðòñà, ïðîñòåéøèõ äâèãàòåëüíûõ

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
èíâàëèäîâ â ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè
Макеева В. С., доктор педагогических наук, профессорМакеева В. С., доктор педагогических наук, профессорМакеева В. С., доктор педагогических наук, профессорМакеева В. С., доктор педагогических наук, профессорМакеева В. С., доктор педагогических наук, профессор
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ âîïðîñû èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî ïîñðåäñòâîì
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êîììóíèêàòèâíîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Äàþòñÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ è îáîñîáëåííîñòüþ îò îáùåñòâà. Ïðåäëàãàåò-
ñÿ ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ, ìàêñèìàëüíî ñíèæàþùèé îñòðîòó ðåàêöèé â ñèòó-
àöèÿõ, âûçûâàþùèõ ñòðàõ â ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâîé, à òàêæå
äîñòóïíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîé ñðåäû íà îñíîâå ñðåäñòâ
ïîäâèæíûõ èãð, ïðîñòåéøèõ äåéñòâèé íà ìåñòíîñòè. Ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ êîììóíèêàòèâíîñòè è óâåðåííîñòè íà äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, â ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.
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Abstract. The article describes the integration of disabled people into society through the formation
of personality as a communication and confidence. Personality characteristics are due to disability
and isolation from society. It is proposed mode of life of persons with disabilities, minimizes the
severity of reactions in situatsiyah causing fear in recreational activities with the use of gaming and
competitive activity feasible in terms of the natural environment through means of mobile games, the
simplest action on the ground. The peculiarities of manifestation of communicative and confidence at
baseline and at the end of the experiment, in a specific pedagogical situation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåéñòâèé íà ìåñòíîñòè, à òàêæå íå-

âåðáàëüíûõ ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèé

(íàïðèìåð, «Ïðèâåòñòâèå», «Ïîä÷è-
íåíèå», «Äèàëîã») â ðåæèìå òðåíèí-

ãà êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ [1, 2, 7,

10].

Ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê àêòèâíîñòü

÷åëîâåêà íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ

ðàçëè÷íûõ ôîðì è âèäîâ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ïðè-

ðîäíîé ñðåäå.
Ê îñíîâíûì ïðèçíàêàì, ïðèñó-

ùèì àêòèâíûì ôîðìàì ðåêðåàöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ìû îòíîñèì:

– íàëè÷èå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ó÷àñòíèêîâ íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ñïîðòà, ïîñèëüíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé è òóðèçìà;

– âêëþ÷åíèå êóëüòóðíî-ïîçíàâà-
òåëüíûõ àñïåêòîâ;

– ïðîÿâëåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ

è ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ;

– íàõîæäåíèå â ñïåöèàëüíî ñî-

çäàííûõ óñëîâèÿõ ïðèðîäíîé ñðåäû

äëÿ âåäåíèÿ àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Óñëîâèÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-

íîñòè, â êîòîðûõ âîçíèêàåò è ðàçâåð-
òûâàåòñÿ ïðîöåññ îáùåíèÿ èíâàëè-

äîâ, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– èãðà, ïîñèëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ

è ïðåáûâàíèå â ïðèðîäíûõ óñëîâè-

ÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïîâóþ,

âçàèìîñâÿçàííóþ äåÿòåëüíîñòü, â êî-

òîðîé äèíàìè÷åñêè ðàçâåðòûâàåòñÿ

ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïî-

âûõ äåéñòâèé;
– èìååò ïðåèìóùåñòâåííûé äâè-

ãàòåëüíûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè;

– õàðàêòåðíû ëèìèòèðîâàííîñòü

âðåìåíè, ñëîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè â ïîõîä-

íûõ óñëîâèÿõ, îïåðàòèâíûé õàðàêòåð

ìûøëåíèÿ, ïîâûøåííûé ýìîöèî-

íàëüíûé ôîí äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íûé ñ ïåðåæèâàíèåì óñïåõîâ è íå-

óäà÷;

– íàöåëåííîñòü âñåõ íà êîíå÷íîå

ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ñèñ-

òåìíîå ïðîäâèæåíèå îò íåóìåíèÿ

ê óìåíèþ, ñîïðÿæåííîñòü äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé è âîëåâûõ óñèëèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå 24 èíâàëèäà ñ ïîðàæåíèå îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ðàáîòà

âûïîëíÿëàñü ñ ìàðòà 2013 ïî ìàðò

2014 ãîäà.

Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ

èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê, êîòîðûé

áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïå îòðàæåíèÿ

è îöåíêè èñïûòóåìûì íåêîòîðûõ

îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ

â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðèìåíÿëñÿ
ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî íàáëþäåíèÿ,

âêëþ÷àþùèé îñíîâíûå êàòåãîðèè

ñîäåðæàíèÿ îáùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñî-

âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè: èãðå è ñîðåâ-

íîâàíèÿõ; ïîõîäàõ; èíòåëëåêòóàëüíîé,

âîëåâîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ; ðå-

çóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ ìåòîäà êîíòðîëèðóåìî-

ãî íàáëþäåíèÿ íàä ñîäåðæàíèåì îá-
ùåíèÿ èíâàëèäîâ â ðåêðåàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿëàñü ñõåìà,

âêëþ÷àþùàÿ ïÿòü îñíîâíûõ êàòåãî-

ðèé ñ äâóìÿ ïîäêàòåãîðèÿìè â êàæ-

äîé (òàáë. 1).

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàáëþäåíèé áûëî îïðåäåëå-

íî, ÷òî ïåðâûå òðè êàòåãîðèè

îáùåíèÿ – îðèåíòèðóþùàÿ,
ïîáóäèòåëüíàÿ, îöåíî÷íî-ýêñ-

ïðåññèâíàÿ (åå ïîëîæèòåëü-

íûå ñòîðîíû) - ìîæíî îòíåñ-

òè ê ïðîäóêòèâíîìó âèäó îáùåíèÿ,

êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ àòìîñôåðû

ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîïîìîùè,

îðèåíòàöèè íà ñîâìåñòíûå, ñîãëàñî-

âàííûå äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå ñåðüåç-
íûõ âíóòðèãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ.

×åòâåðòàÿ è ïÿòàÿ êàòåãîðèè õàðàê-

òåðèçóþò íåïðîäóêòèâíûé âèä îáùå-

íèÿ. Èõ ïðåîáëàäàíèå, êàê ïðàâèëî,

ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ñîãëà-

ñèÿ è åäèíîé îðèåíòàöèè â ñïîñîáàõ

ðåøåíèÿ ãðóïïîâîé çàäà÷è, î êîíô-

ëèêòàõ â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå, ýãî-

öåíòðè÷åñêèõ óñòðåìëåíèÿõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû, íåæåëàíèè ñîòðóäíè÷àòü

è ïîìîãàòü äðóã äðóãó.

Îöåíêà êà÷åñòâ îñóùåñòâëÿëàñü

íà îñíîâå 4-óðîâíåâîé øêàëû. Ðå-

çóëüòàòû êîíòðîëèðóåìîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èñõîäíîãî è êî-

íå÷íîãî óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîñòè

è óâåðåííîñòè èíâàëèäîâ â ïðîöåñ-

ñå ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèç èñõîäíûõ äàííûõ ïîêàçàë,

÷òî èñïûòóåìûå, ïðîÿâèâøèå íèçêèé

óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîñòè è óâå-

ðåííîñòè, õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì

ñòðåìëåíèåì ê îáùåíèþ, ñêîâàííî-

ñòüþ â êîìïàíèÿõ. Îíè ïðåäïî÷èòà-

þò â îäèíî÷åñòâå ïðîâîäèòü ñâîáîä-

íîå âðåìÿ, íå ñòðåìÿòñÿ ê íîâûì çíà-
êîìñòâàì è ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàê-

òîâ ñ ëþäüìè, ïëîõî îðèåíòèðóþòñÿ

â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, áîÿòñÿ ïðå-

áûâàíèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå, òÿæåëî

ïåðåæèâàþò îáèäû.

Äëÿ èñïûòóåìûõ, ïîëó÷èâøèõ

ñðåäíèé óðîâåíü îöåíêè, õàðàêòåðíî

îãðàíè÷åíèå êðóãà çíàêîìûõ, îíè îò-

ñòàèâàþò ñâîå ìíåíèå, ïëàíèðóþò

ñâîþ ðàáîòó, õîòÿò ÷àùå âûåçæàòü «íà
ïðèðîäó». Îäíàêî «ïîòåíöèàë» ýòèõ

ñêëîííîñòåé íå îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé

óñòîé÷èâîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì.

Èñïûòóåìûå, ïðîÿâèâøèå âûñîêèé

óðîâåíü îöåíêè, íå òåðÿþòñÿ â íîâîé

îáñòàíîâêå, áûñòðî íàõîäÿò è ðàñøè-

ðÿþò êðóã ñâîèõ äðóçåé, ñ óäîâîëü-

ñòâèåì çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè, â òîì ÷èñëå è â ïðè-
ðîäíîé ñðåäå, ïîìîãàþò áëèçêèì

äðóçüÿì îáðåñòè òàêóþ æå ñâîáîäó,

ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó â îáùåíèè

è ïîäáîðå ðåêðåàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, ñïîñîáíû ïðèíÿòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå ðåøåíèå â òðóäíîé ñèòóàöèè.

Таблица 1
Схема контролируемого наблюдения над общением и взаимодействием инвалидов

в процессе эксперимента

Категории общения и взаимодействия Примеры обращений
1. Ориентирующая (планирование а) «Делай так», «Я делаю так»;
и согласование совместных действий, б) «Не делай так», «Не туда».
конкретные указания на способы действия).
2. Стимулирующая (побуждения, стимуляция а) «Делай», «Давай», «Внимательнее»;
без указания на способ действия). б) «Не делай», «Не стой», «Не суетись».
3. Оценочно'экспрессивная (оценка а) Положительная – одобрения, похвала;
действий и поведения партнеров, б) Отрицательная – неодобрения,
выражение эмоционального отношения недовольство.
к происходящему).
4. Несущественные, избыточные данные а) Проявление доброжелательности,
(разговоры и обращения, не имеющие заинтересованности, симпатии, участия;
непосредственного отношения б) Проявление недоброжелательности,
к деятельности, к решаемой задаче). равнодушия, антипатии, язвительные,

критические замечания.
5. Операционально'манипулятивная а) Успешные действия;
(собственно'индивидуальные б) Неуспешные действия (ошибки).
и групповые действия).

Таблица 2
Динамика проявления коммуникативности

и уверенности инвалидов в процессе эксперимента
Уровни про'
явления                 Оценка

качеств низкий средний высокий творческий
Исходный 41,6% 33,3% 20,8% 4,1%
Конечный 25,1% 16,7% 33,3% 24,9%



12

ÀÔÊ ¹2 (62), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âñå ýòî îíè äåëàþò íå ïî ïðèíóæäå-

íèþ, à ñîãëàñíî âíóòðåííèì óñòðåì-

ëåíèÿì.
Ïðîÿâèâøèå òâîð÷åñêèé óðîâåíü

êîììóíèêàòèâíîñòè è óâåðåííîñòè

èíâàëèäû èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü

â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

è óâåðåííî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïðîöåñ-

ñå îðèåíòàöèè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Îíè íàñòîé÷èâî è ïðåèìóùåñòâåííî

íà ñâîåì ïðèìåðå, äîêàçûâàþò öåëå-

ñîîáðàçíîñòü ïðåáûâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ïðèðîäíîé ñðåäû è ó÷àñòèÿ â ðåê-

ðåàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íåïðè-

íóæäåííî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â íîâîì

êîëëåêòèâå, èíèöèàòèâíû, ïðåäïî÷è-

òàþò â âàæíîì äåëå èëè ñîçäàâøåé-

ñÿ ñëîæíîé ñèòóàöèè ïðèíèìàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, îòñòàèâàòü

ñâîå ìíåíèå è äîáèâàþòñÿ, ÷òîáû
îíî áûëî ïðèíÿòî òîâàðèùàìè.

Çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ñ èíâàëè-

äàìè áûëè ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ íà

ìàòåðèàëå ïîäâèæíûõ èãð ïî îñâîå-

íèþ óìåíèé è íàâûêîâ óñïåøíîãî

ïðåáûâàíèÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå áåç

ïîìîùè äðóãèõ, ïðîñòåéøèõ ñîðåâ-

íîâàíèé «Ìèð ðàâíûõ âîçìîæíîñ-

òåé» è äðóãèõ ðåêðåàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Òàêîå ïîñòðîåíèå çàíÿòèé

ñîäåéñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ñâÿçè ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ýôôåêòèâíî-

ñòüþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðåêðå-

àöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàë, ÷òî

ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ îíè ÿâëÿþò-

ñÿ íàèáîëåå êîìïëåêñíûì è óíèâåð-
ñàëüíûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ êîììó-

íèêàòèâíûõ êà÷åñòâ è óâåðåííîñòè

èíâàëèäîâ. Êðîìå ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè óìåðåííîãî îáúåìà è èíòåí-

ñèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåê-

òîì îáëàäàåò ñàìà ïî ñåáå ñìåíà îá-

ñòàíîâêè è ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-

íàëüíûé ôîí îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé
è ïðèÿòíîé êîìïàíèåé. Îáåñïå÷åíèå

äîñòàòî÷íîé ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè,

óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-

ñëåäñòâèé «ìûøå÷íîãî ãîëîäà»

ñ òðåíèðîâêîé îñíîâíûõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðèâåëè ê òîìó,

÷òî ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà áîëåå 60 %

èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëè ãðóïïó áîëåå
óâåðåííûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ëþ-

äåé. Â ãðóïïå ñ íèçêèì è ñðåäíèì

óðîâíåì êîììóíèêàòèâíîñòè è óâå-

ðåííîñòè îñòàëèñü òå èíâàëèäû, êîòî-

ðûå èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü ïîðàæå-

íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç îòäåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê ïðè âçàèìîäåéñòâèè

èíâàëèäîâ â ðåêðåàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ ïîêàçàë, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷å-

íèÿ ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðîÿâè-

ëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èñ-

ñëåäóåìûõ êà÷åñòâàõ (ñì. òàáë. 3).

Òàêàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ íàëè÷è-

åì íåñêîëüêèõ îäíîâðåìåííî âîñ-
ïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ (îáúåêò âíè-

ìàíèÿ) â óñëîâèÿõ ïðåáûâàíèÿ â ïðè-

ðîäíîé ñðåäå, ñ âûáîðîì íàèáîëåå

çíà÷èìûõ â äàííûé ìîìåíò îáúåêòîâ

(ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ), ñ áîëü-

øèìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàïðÿæå-

íèÿìè (èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ

è íîâèçíà â îùóùåíèÿ ïðè âûïîëíå-

íèè ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé), ñ ïîñòî-
ÿííîé ñìåíîé ñèòóàöèé, à, ñëåäîâà-

òåëüíî, îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ (ïåðå-

êëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ). Ýòî òàêæå ïî-

çèòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíè-

êîâ äðóã ñ äðóãîì, âîñïèòàíèå «÷óâ-

ñòâà ëîêòÿ», ïîääåðæêè, îòâåòñòâåí-

íîñòè è äðóãèõ ëó÷øèõ ÷åëîâå÷åñêèõ

êà÷åñòâ. Âìåñòå ñ òåì, ôèçè÷åñêàÿ

íàãðóçêà ðåãóëèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíî,
áåç îñîáûõ óñèëèé è â òå÷åíèå äíÿ

îðãàíèçìîì ïðîèçâîäÿòñÿ çíà÷èòåëü-

íûå ýíåðãîçàòðàòû.

Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà äâå òðåòè

èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ îòëè÷àëà

ðàñêðåïîùåííîñòü â ïîâåäåíèè, êîí-

êðåòèçàöèÿ ñóæäåíèé î ñâîèõ äàëü-

íåéøèõ æèçíåííûõ ïëàíàõ è ëè÷íî-
ñòíûõ ðåñóðñàõ, îíè ñòàëè áîëåå ñïî-

êîéíû, óâåðåííû è óðàâíîâåøåíû.

Àêòèâíîå ïðèîáùåíèå ê ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè è âçàèìîäåéñòâèþ ñïî-

ñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ñàìî-

äèñöèïëèíû, óìåíèþ ñîîòíîñèòü

ñâîè æåëàíèÿ ñ æåëàíèÿìè è âîçìîæ-

íîñòÿìè äðóãèõ, ïîä÷èíÿòü ëè÷íûå

èíòåðåñû îáùåñòâåííûì, êðèòè÷åñ-
êè îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ñâîèì ïîñòóï-

êàì, íàõîäèòü âûõîä èç ïðîáëåìíûõ

ñèòóàöèé áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ.

Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå

óìåíèé óïðàâëÿòü âíåøíèìè ïðîÿâ-

ëåíèÿìè ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé ïîñëóæèëî ïîâîäîì ê ñíèæåíèþ

òðåâîãè, íàïðÿæåííîñòè, äèñêîìôîð-

òà, íåïðîòèâîðå÷èâîñòè «ß-êîíöåï-
öèè», íàøëî âûðàæåíèå â óâåðåííî-

ñòè èñïûòóåìûõ. Ñïåöèàëüíî ñî-

çäàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè

ñïîñîáñòâîâàëè ïðîÿâëåíèþ áëàãî-

æåëàòåëüíûõ îò-

íîøåíèé, âçàèìî-

âûðó÷êè, âçàèìî-

ïîìîùè âî âçàè-

ìîäåéñòâèÿõ, ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöè-

ÿõ, âîçíèêàþùèõ

â ïðîöåññå ïðåáû-

âàíèÿ â ïðèðîäíîé

ñðåäå. Ó÷àñòèå

â ìåðîïðèÿòèÿõ,

ïðèñóòñòâèå íà ñîðåâíîâàíèÿõ è òðå-

íèðîâêàõ, ïðåáûâàíèå íà ïðèðîäå,
áåñåäû íà çàíÿòèÿõ ñîçäàâàëè áîëü-

øèå âîçìîæíîñòè äëÿ íàëàæèâàíèÿ

êîíòàêòîâ â ãðóïïå è ñ êàæäûì ÷ëå-

íîì ñëîæèâøåéñÿ ãðóïïû.

Ïîäâèæíûå èãðû, äîñòóïíûå äëÿ

èíâàëèäîâ, ïîçâîëÿþò íàêàïëèâàòü

îïûò: ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðåàëüíàÿ ñî-

çíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âûçûâàþ-

ùàÿ ïñèõè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè. Îñîáåííî âåëèêà öåííîñòü

èãð êàê ñðåäñòâà îâëàäåíèÿ âàæíû-

ìè äëÿ æèçíè èíâàëèäîâ â ìèðå «ðàâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé» - ýòî îâëàäåíèå

êîììóíèêàòèâíûìè è äâèãàòåëüíû-

ìè íàâûêàìè.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äîñóãå èíâà-

ëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàèáîëü-

øóþ ðîëü èãðàåò íèçêèé óðîâåíü

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåóìåíèå

îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííûé îòäûõ,

îòñóòñòâèå îïûòà êîììóíèêàòèâíî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
2. Âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè ïîÿâ-

ëåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-

æåíèÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè,

êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðè-

ðîäîé ñàìîãî ÷åëîâåêà (òàêèì ðîäèë-

ñÿ!), ïðèîáðåòåííîé èíâàëèäíîñòüþ

â ïðîöåññå æèçíè, èëè ñ åãî ïðî-

øëûì (ïåðåæèòûìè äðàìàòè÷åñêèìè

ñîáûòèÿìè è íåãàòèâíûìè âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè).

3. Âêëþ÷åíèå èíâàëèäîâ â ðåêðå-

àöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâó-

åò ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ âàæíûõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ óâåðåííîñòè

è êîììóíèêàòèâíîñòè, ýôôåêòèâíî-

Таблица 3
Характеристика коммуникативности и уверенности инвалидов

на этапах эксперимента (в баллах)
Оценка на этапах

Показатели обследования
исходный конечный

Уверенность в себе 2,2±0,5 4,2±0,3
Отсутствие эмоционального напряжения 2,3±0,6 4,2±0,3
Владение голосом, мимикой, жестами 1,9±0,6 4,4±0,4
Наличие волевых качеств 1,7±0,5 4,3±0,2*
Умение правильно объяснить, показать,
выполнить элементы игр, упражнений

0,9±0,3 3,8±0,2*

Примечание: *достоверные различия (при p>0,005)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìó ïîâåäåíèþ â æèòåéñêèõ ñèòó-

àöèÿõ, ó÷èò èõ ñàìîäèñöèïëèíå,

óìåíèþ ïîä÷èíÿòü ëè÷íûå èíòå-
ðåñû îáùåñòâåííûì, êðèòè÷åñêè

îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ñâîèì ïî-

ñòóïêàì, íàõîäèòü âûõîä èç ïðî-

áëåìíûõ ñèòóàöèé áåç óùåðáà

äëÿ çäîðîâüÿ.
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ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå öèãóí-òðåíèíãà (ÖÒ), è îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ (ÎÇÑ), ïîñåùàþùèõ îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ïîêàçà-
íî, ÷òî çàíÿòèÿ ÖÒ áîëåå ýôôåêòèâíû â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà, ÷åì çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ÎÇÑ.
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Abstract. The article provides a comparative analysis of the prevalence of the habit of alcohol
consumption and dependence on alcohol among students of special medical group, ongoing training
program qigong training (QT), and relatively healthy students (RHS), attending regular classes in
physical education. It is shown that the class QT are more effective in terms of prevention of alcoholism
than physical training for the RHS.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äàæå òåõ ñòóäåíòîâ âóçîâ, êîòîðûå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ, ìîæíî íàçâàòü ëèøü îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâûìè, ò. ê. ìíîãèå èç íèõ èìåþò òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ.

Îäèí èç ôàêòîðîâ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ âóçà – âðåäíûå ïðèâû÷-
êè, è îäíà èç ñàìûõ ðàçðóøèòåëüíûõ èç íèõ – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.
Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëèçìà, ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ â ñòóäåí-
÷åñêîé ñðåäå, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé.

Â íàøåì âóçå äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû (ÑÌÃ)
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ó÷åáíûé ïðîöåññ â ðàìêàõ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà» (ÔÊ) ñïåöèàëèçàöèÿ «Îçäîðîâèòåëüíûé ïðàêòèêóì íà îñíîâå
êèòàéñêîé ãèìíàñòèêè öèãóí», àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ êîòîðîé êîðîòêî ìîæíî
íàçâàòü öèãóí-òðåíèíãîì (ÖÒ). Â ïðîãðàììó ÖÒ âêëþ÷åíû ðåëàêñàöèîííûå
è ñóñòàâíûå ðàçìèíêè, êèòàéñêàÿ ãèìíàñòèêà öèãóí è ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-
íèíã, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [5].

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàìè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
çàíÿòèé ÖÒ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé
îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé [1, 3]. Îäíàêî èññëåäîâàíèå çàíÿ-
òèé ÖÒ êàê ôàêòîðà ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà ñðåäè ñòóäåíòîâ, ñíèæåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñèëû ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ íàìè òîëü-
êî íà÷àòî. Âûâîäû, ñäåëàííûå íàìè [2, 4], íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð,
ò. ê. ìàëûé îáúåì âûáîðêè ïüþùèõ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
ÖÒ, íå äàë âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïî âñåì âîïðîñàì èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äîêàçàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòî-

ðîì ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå è ñïîñîáñòâóþò ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ñðåäè
ñòóäåíòîâ.



14

ÀÔÊ ¹2 (62), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ñòóäåíòàìè ìóæñêîãî
è æåíñêîãî ïîëà, îòíåñåííûìè ê îò-
íîñèòåëüíî çäîðîâûì ñòóäåíòàì
(ÎÇÑ) è ïîñåùàâøèìè îáû÷íûå çà-
íÿòèÿ ïî ÔÊ, è òåìè, êòî ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ ÖÒ, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà;

2) Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ âî âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ â ÑèáÃÀÓ ó ÎÇÑ è ó ñòó-
äåíòîâ ÑÌÃ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðî-
ãðàììå ÖÒ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îò-
áèðàëèñü ñòóäåíòû ðàçíîãî ïîëà, àê-
òèâíî ïîñåùàâøèå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ
äëÿ ÎÇÑ (âñåãî 848 ñòóäåíòîâ ðàçíûõ
êóðñîâ), à òàêæå òå ñòóäåíòû ÑÌÃ,
êîòîðûå çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàììå
ÖÒ (498 ÷åëîâåê).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. Îïðîñ ñòóäåíòîâ 1–3 êóðñîâ
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà (ïðåäëàãàëîñü
óêàçàòü ÷àñòîòó óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ: îò «åæåäíåâíî» äî «ìåíåå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö» èëè «íå óïîòðåáëÿþ»).
Êðîìå ýòîãî, ñòóäåíòû îöåíèâàëè ñèëó
ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ äî
íà÷àëà îáó÷åíèÿ â âóçå è â ïåðèîä îï-
ðîñà ïî 10-áàëëüíîé øêàëå.

2. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ îïðîñà:

1) ïîäñ÷åò ïðîöåíòîâ îïðîøåí-
íûõ ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî ïîëà, íå óïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëü è ïðîöåíòîâ òåõ, êòî
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ñ ðàçíîé ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ (ìåíüøå îäíîãî ðàçà
â ìåñÿö, 1–3 ðàçà â ìåñÿö, 1–2 èëè
3–5 ðàç â íåäåëþ è åæåäíåâíî), ñðå-
äè èìåþùèõ ïðèâû÷êó ê óïîòðåáëå-
íèþ àëêîãîëÿ;

2) ïîäñ÷åò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïå-
ðèîäè÷íîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
äëÿ ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ â êîíöå
òåêóùåãî ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè òåõ,
êòî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü;

3) ïîäñ÷åò ñðåäíåãî ðîñòà îöåíîê
ñèëû ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àë-
êîãîëÿ çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ äëÿ ñòóäåí-
òîâ ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà ñðå-
äè ÎÇÑ è òåõ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, êòî
ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ÖÒ;

4) ïîäñ÷åò ïðîöåíòîâ îïðîøåí-
íûõ ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî ïîëà, ó êîòîðûõ ïðè-
âû÷êà ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ îñëà-
áèëàñü èëè óñèëèëàñü, à òàêæå òåõ,
êòî îò ïðèâû÷êè îñâîáîäèëèñü, è òåõ,
ó êîãî îíà ïîÿâèëàñü çà âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ â âóçå;

5) îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ òåõ èëè èíûõ îò-
âåòîâ ïî êðèòåðèþ χ2 è îöåíêà äîñ-

òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíè-
ìè âåëè÷èíàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà (ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè 0,05).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâå-

äåíû â òàáë. 1 è 2.
Â ñòðîêàõ è ñòîëáöàõ «ÎÇÑ»

è «ÖÒ» ïðèâåäåíû äàííûå îïðîñà
ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, ïîñåùàâøèõ
çàíÿòèÿ ÖÒ, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.
Â ñòðîêàõ è còîëáöàõ «Âñå» ïðèâå-
äåíû äàííûå äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ áåç
ðàçëè÷åíèÿ ïîëà, â ñòðîêàõ è ãðàôàõ
Ì è Æ – äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ñî-
îòâåòñòâåííî. Â ñòîëáöå «Î» òàáë. 1
ïðîöåíòû ïîäñ÷èòûâàëèñü ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó îïðî-
øåííûõ ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé
ãðóïïû èëè ïîëà. Îñòàëüíûå ïðîöåí-
òíûå ñîîòíîøåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñòó-
äåíòàì, óïîòðåáëÿâøèì àëêîãîëü äî
èëè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå.

Äàííûå òàáëèöû 1 ïîêàçûâàþò:
1. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ êàê ÎÇÑ, òàê è ñòóäåíòàìè
ÑÌÃ, îáó÷àâøèìèñÿ ïî ïðîãðàììå
ÖÒ, íåâûñîêà, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé
ñêëîííîñòè ê àëêîãîëèçìó ó âñåõ îï-
ðîøåííûõ ñòóäåíòîâ. Îäíàêî ó ñòó-
äåíòîâ – þíîøåé, ïîñåùàâøèõ çàíÿ-
òèÿ ÖÒ, ýòà âåëè÷èíà çíà÷èìî íèæå,
÷åì ó þíîøåé ãðóïïû ÎÇÑ.

2. Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü
(Ñòîëáåö «Î» òàáë. 1). Îäíàêî ïðî-
öåíò äåâóøåê, íå óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü, ñðåäè òåõ, êòî ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ ÖÒ, çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðå-
äè ÎÇÑ.

3. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü ðåæå,
÷åì ðàç â íåäåëþ. Ïîñêîëüêó íå âû-
ÿñíÿëîñü, êàêîé
êðåïîñòè íàïèòêè
ïðè ýòîì èñïîëüçó-
þòñÿ, íåëüçÿ ñäå-
ëàòü êàêèå-ëèáî âû-
âîäû î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ïðèçíà-
êîâ àëêîãîëèçìà
ó ñòóäåíòîâ, óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü 1–3 ðàçà â ìå-
ñÿö. Îäíàêî ñðåäè
ÎÇÑ 6 % ñòóäåíòîâ
óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü ÷àùå, ÷åì ðàç

â íåäåëþ (7 % ïüþùèõ þíîøåé
è 4 % óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü äå-
âóøåê), â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïîñå-
ùàâøèõ çàíÿòèÿ ÖÒ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ
òàêèõ ëþäåé íåò (ðàçíèöà çíà÷èìà
äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ è þíîøåé ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ãðóïï). Ìîæíî óâå-
ðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ñêëîííîñòü
ê àëêîãîëèçìó (åñëè îíà èìååòñÿ)
ó òåõ, êòî çàíèìàþòñÿ ïî ïðîãðàì-
ìå ÖÒ, íèæå, ÷åì ó ÎÇÑ.

Äàííûå òàáë. 2 ïîêàçûâàþò:
1. Ó ÎÇÑ çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå

ñèëà ïðèâû÷êè ê óïîòðåáëåíèþ àë-
êîãîëÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü,
à ó òåõ, êòî çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàì-
ìå ÖÒ, ïðèâû÷êà â ñðåäíåì îñëàáè-
ëàñü (ðàçíèöà ìåæäó äàííûìè ïî
ðîñòó îöåíîê ñèëû ïðèâû÷êè ó ÎÇÑ
îáîåãî ïîëà è âñåõ ãðóïï ÖÒ çíà÷è-
ìà), ïðè÷åì, ó þíîøåé â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì ó äåâóøåê (ðàçíèöà çíà÷è-
ìà).

2. Ïðîöåíòû ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïðèâû÷êà îñëàáèëàñü, íå ïðîñòî çíà-
÷èìî, à áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå ó òåõ,
êòî ïîñåùàëè ÖÒ, ÷åì ó ÎÇÑ. Ïðî-
öåíòû ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèâû÷-
êà óñèëèëàñü, çíà÷èìî è ïðèìåðíî
â 1,5 ðàçà íèæå ó òåõ, êòî ïîñåùàëè
ÖÒ, ÷åì ó ÎÇÑ, ïîñåùàâøèõ îáû÷-
íûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ.

3. Ïðîöåíò ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
îñâîáîäèëèñü îò ïðèâû÷êè óïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëü, ñðåäè òåõ, êòî óïîò-
ðåáëÿëè àëêîãîëü äî îáó÷åíèÿ â âóçå
è ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ÖÒ, çíà÷èìî
è â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ÎÇÑ. Ïðî-
öåíò òåõ, ó êîãî ïðèâû÷êà ïîÿâèëàñü,
ñðåäè ïüþùèõ ñòóäåíòîâ, ïîñåùàâ-
øèõ ÖÒ, çíà÷èìî íèæå, ÷åì ñðåäè
ÎÇÑ, ïðè÷åì, äëÿ äåâóøåê ýòè ïðî-
öåíòû ðàçëè÷àþòñÿ â 4 ðàçà.

Таблица 1
Распределение студентов по частоте употребления алкоголя

Гр. Пол Ср., 0р/м <1р/м. 1'3 р/м. 1'2 р/н. 3'5 р/н. Ежедн.
р/м. % % % % % %

ОЗС Все 1,4 37 66 28 5 1 0
М 1,6 36 63 30 5 1 1
Ж 1,2 41 69 27 4 0 0

ЦТ Все 1,1 40 64 36 0 0 0
М 1,3 32 59 41 0 0 0
Ж 1,0 49 66 34 0 0 0

Примечание: Гр. – группы; Ср. – среднее значение;
0 р/м – вообще не употребляющие алкоголь; р/м. – раз в месяц;
р/н. – раз в неделю; Ежедн. – ежедневно.

Таблица 2
Динамика зависимости от алкоголя у студентов при обучении в СибГАУ

Группы ОЗС ЦТ
Все М Ж Все М Ж

Рост оценок силы привычки
к алкоголю у пьющих, 0–10 баллов

0,2 0,1 0,2 – 0,9 – 1,3 – 0,7

Привычка ослабилась, % 20 23 15 44 53 39
Привычка усилилась, % 26 25 27 15 13 17
От привычки освободились, % 5 6 4 10 12 8
Привычка появилась, % 11 12 12 4 5 3
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ

ÑèáÃÀÓ íå èìååò ñêëîííîñòè
ê àëêîãîëèçìó.

2. ×àñòü ñòóäåíòîâ, óïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëü, äåëàåò ýòî ðåãó-
ëÿðíî (÷àùå, ÷åì ðàç â ìåñÿö).
Òàêèõ ñòóäåíòîâ ñëåäóåò îòíåñòè
ê ãðóïïå ðèñêà è ïðîâîäèòü ñ
íèìè ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå
àëêîãîëèçìà.

3. Ñòóäåíòû, ïîñåùàþùèå çà-
íÿòèÿ ÖÒ, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü
ðåæå, ÷åì ÎÇÑ, ïîñåùàþùèå
îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ. Îïàñ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ó òåõ, êòî çàíè-
ìàþòñÿ ïî ïðîãðàììå ÖÒ, íèæå,
÷åì ó ÎÇÑ.

4. Ó ñòóäåíòîâ, ïîñåùàþùèõ
ÖÒ, ïðèâû÷êà ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ ïîñëå öèêëà îáó÷åíèÿ
îñëàáëÿåòñÿ.

5. Âåðîÿòíîñòü ïîëíîãî îñâî-
áîæäåíèÿ îò ïðèâû÷êè ê óïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ ó òåõ, êòî çàíè-
ìàþòñÿ ÔÊ ïî ïðîãðàììå ÖÒ,
âûøå, ÷åì ó ÎÇÑ, ïîñåùàþùèõ
îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ.

6. Çàíÿòèÿ ÖÒ áîëåå ýôôåêòèâ-
íû êàê ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè àë-
êîãîëèçìà ñðåäè ñòóäåíòîâ, ÷åì
îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, òóð-
íèð ïî ðåãáè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà êëàññèôèêàöèÿ öåëåé èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû «Àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñòóäåíòàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ. Òàêæå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà ïî ðåãáè ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, âûäåëåíû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ åãî îðãàíèçàöèåé, ïðèâåäåíî çíà÷åíèå ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé êàê ïðàêòè÷åñêîé öåëè äèñöèïëèíû «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».
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Objectives adaptive physical education
and their practical implementation
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Abstract. The article deals with the classification of the purposes of studying the discipline «Adaptive
physical culture» in higher education by students with disabilities. Also details the experience of the
tournament rugby among students with disorders of the musculoskeletal system, highlighted the
problems associated with his organization, given the value of sports activities as a practical target of
discipline «Adaptive physical education».

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäíîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ îðãàíèçàöèåé óñëîâèé äëÿ

èõ ïîëíîãî âêëþ÷åíèÿ â îáùèé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò öåëÿì

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíèì èç ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è ñîçäàíèå ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, çíà÷åíèå êîòîðûõ çàêëþ÷à-

åòñÿ â ïðèñïîñîáëåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïîä ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè

ó÷àùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, â ñïîñîáñòâîâàíèè àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè

äàííîé êàòåãîðèè ó÷àùèõñÿ, â îáúåäèíåíèè ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà, â ðàçâèòèè èõ êîã-

íèòèâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

ТТТТТеоретическая частьеоретическая частьеоретическая частьеоретическая частьеоретическая часть
Âíåäðåíèå è ðàçðàáîòêà òåîðèè è ïðàêòèêè àäàïòèâíîãî îáó÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäíîñòüþ çàêðåïëåíû íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì óðîâíå. Â ÷àñòíîñòè, â çàêîíå

«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» óêàçàíî, ÷òî «ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷å-

íèå è ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, àäàïòèðîâàí-

íûõ ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ óêàçàííûõ îáó÷àþùèõñÿ» [1]. Àäàïòèðîâàí-

íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå äèñöèïëè-

íû, êîòîðûå èíâàëèäû ìîãóò ïîñåùàòü îòäåëüíî îò ó÷åáíîé ãðóïïû èëè îáó÷àòüñÿ

íà íèõ âìåñòå ñî âñåì êîëëåêòèâîì ó÷àùèõñÿ. Â ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îá-

ðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 38.03.02

«Ìåíåäæìåíò» (óðîâåíü áàêàëàâðèàò) óêàçàíî ñëåäóþùåå: «Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè

è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì áàêàëàâðèàòà îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíà îáåñïå-

÷èòü îáó÷àþùèìñÿ âîçìîæíîñòü îñâîåíèÿ äèñöèïëèí (ìîäóëåé) ïî âûáîðó, â òîì

÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àäàïòàöèîííûõ äèñöèïëèí (ìîäóëåé) äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îáúåìå íå ìåíåå 30 % îò îáúåìà âàðè-

àòèâíîé ÷àñòè Áëîêà 1 «Äèñöèïëèíû (ìîäóëè)».

Ê ìîäóëÿì àäàïòèâíûõ äèñöèïëèí èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóåìûõ â ðàç-

íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ äèñöèïëèíû ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî áëîêà: «Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Âèêòèìîëîãèÿ», «Îñíîâû ñî-

öèàëüíîé ðàáîòû», êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëèöàì ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ ãëóáæå ïî-

íÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ è â-

çàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîëëåêòèâîì, òå æå íàâûêè äàþò ýòè äèñöèïëèíû è ó÷àùèìñÿ

áåç èíâàëèäíîñòè, ïîìîãàÿ ñòàòü òîëåðàíòíûìè, âíèìàòåëüíûìè è âîñïðèíèìàòü

÷óæèå íåäîñòàòêè êàê ïîëîæèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â èõ ñîîáùåñòâå.
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Àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà äëÿ ëèö

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ èìåþò äèñöèï-

ëèíû èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíîãî

áëîêà. Îíè ïîìîãàþò îñâîåíèþ êîìïü-

þòåðíûõ òåõíîëîãèé, ýëåêòðîííî-âû÷èñ-

ëèòåëüíîé òåõíèêè, ñïåöèàëüíûõ òåõíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ, à òàêæå ïðè ïðèìåíåíèè òåõíîëî-

ãèé äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ àäàïòàöèè ñòóäåí-

òîâ ïåðâîãî êóðñà ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó

âêëþ÷åíû â ó÷åáíûé ïëàí ïðîïåäåâòè-

÷åñêèå äèñöèïëèíû: «Ââåäåíèå â äèñòàí-

öèîííîå îáðàçîâàíèå», «Òåõíîëîãèè

è ìåòîäèêè ñàìîîðãàíèçàöèè», «Ìåòîäè-

êà ðàáîòû ñ ó÷åáíîé èíôîðìàöèåé»,

«Òðåíèíã ïî êîìàíäîîáðàçîâàíèþ», «Ñà-

ìîìåíåäæìåíò».

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì äèñ-

öèïëèíó, îòíîñÿùóþñÿ ê áëîêó ñïåöè-

àëüíûõ äèñöèïëèí ó÷åáíûõ ïëàíîâ ïîä-

ãîòîâêè ïî íàïðàâëåíèÿì èëè ñïåöèàëü-

íîñòÿì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Àäàïòèâ-

íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó» (ÀÔÊ).

Çà÷àñòóþ ïîäîáíûå äèñöèïëèíû ðåà-

ëèçóþòñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

â íåïîëíîì îáúåìå è ÷àñòî íå óäîâëåò-

âîðÿþò âñåõ ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè

ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ. Íà

ýòî âëèÿåò ðÿä ïðè÷èí: îãðàíè÷åííîñòü

ðåñóðñîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íåãîòîâ-

íîñòü ïåðñîíàëà è ïðåïîäàâàòåëåé, îò-

ñóòñòâèå ìåòîäèê, ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãèé.

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåí ïðèìåð îðãà-

íèçàöèè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ.

Îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü êàê ïðàêòè÷åñêóþ öåëü, ðåçóëüòàò

îáó÷åíèÿ äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Äëÿ ïîíèìàíèÿ îáùåãî ñìûñëà ó÷åá-

íîé äèñöèïëèíû «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà», ðàññìîòðèì ðÿä àâòîðñ-

êèõ îïðåäåëåíèé. Èññëåäîâàòåëü ýòîãî

íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ è ó÷åáíîé äèñöèï-

ëèíû ïðîôåññîð Åâñååâ Ñ. Ï. îòìå÷àåò,

÷òî àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà «ïî

ïðàâó ïðèçíàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé, ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòüþ

öåëîñòíîé ñëîæíîîðãàíèçîâàííîé ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ñèñòåìû è ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê ÷àñòü òðàäèöèîííîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, çàäà÷è, ñðåäñòâà, ìåòîäû,

îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû è êîìïîíåíòû

êîòîðîé íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ èíâàëèäàìè è ëèöà-

ìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ðàñïîëàãàÿ øèðîêè-

ìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ êîððåêöèè è ðåà-

áèëèòàöèè ëèö, íå ïðèñïîñîáëåííûõ

ê íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè» [5].

È. À. Ïîçíÿêîâ òàê îïðåäåëÿåò àäàïòèâ-

íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó: «…ýòî âèä ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (èíâàëèäà) è îá-

ùåñòâà. Ýòî äåÿòåëüíîñòü è åå ðåçóëüòà-

òû ïî ñîçäàíèþ ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê

æèçíè; îïòèìèçàöèè åãî ñîñòîÿíèÿ è ðàç-

âèòèÿ; ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ÷åëîâå÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè» [9]. Àêáèðîâà Ä. À. ñ÷è-

òàåò, ÷òî àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà «ñòàâèò ïå-

ðåä ñîáîé öåëè è ðåøàåò çàäà÷è âîññòà-

íîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íà-

âûêîâ, íîðìèðóåò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-

áåííîñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà» [3].

Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû íå áóäåì

ðàññìàòðèâàòü ïîäðîáíî ôóíêöèè, çàäà-

÷è è ïðèíöèïû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ

âîïðîñîâ ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ Åâñåå-

âà Ñ. Ï., Ìàõîâà À. Ñ., Çàãðåâñêîé À. È.

Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ

ïîëîæåíèé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íàñ èíòå-

ðåñóþò åå öåëè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè-

÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ëè÷íîñòè

ñòóäåíòà ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãèé è îáùèì îçäîðîâëåíèåì ó÷à-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ. Îòìåòèì, ÷òî ê âèäàì çà-

íÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ìû îòíîñèì íå òîëüêî çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñî ñòóäåíòàìè,

èìåþùèìè ôèçè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, èëè

âûïîëíåíèå â õîäå èçó÷åíèÿ äàííîé äèñ-

öèïëèíû ïèñüìåííûõ ðàáîò – ðåôåðàòîâ,

íî òàêæå è ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëü-

òóðó, è çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è àêòèâ-

íûé îòäûõ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî îðãàíè-

çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ âûäåëåí ñëåäó-

þùèé ïîðÿäîê îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû:

«Ýòî ìîãóò áûòü ïîäâèæíûå çàíÿòèÿ

àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðîé â ñïåöèàëüíî

îáîðóäîâàííûõ ñïîðòèâíûõ, òðåíàæåð-

íûõ è ïëàâàòåëüíûõ çàëàõ èëè íà îòêðû-

òîì âîçäóõå, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñïåöè-

àëèñòàìè, èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþùóþ

ïîäãîòîâêó. Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åíè-

ÿìè ïåðåäâèæåíèÿ ýòî ìîãóò áûòü çàíÿ-

òèÿ ïî íàñòîëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì

âèäàì ñïîðòà» [2].

Âûäåëèì îáùèå è ÷àñòíûå öåëè

àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è

ïîäðîáíî

ðàññìîòðèì

èõ â îòíîøå-

íèè ëèö

ñ ÎÂÇ è

èíâàëèäíîñ-

òüþ (òàáë.).

Ê îáùèì öåëÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ìû îòíîñèì ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîå ðàçâèòèå æèçíåñïîñîáíîñòè

÷åëîâåêà, èìåþùåãî óñòîé÷èâûå îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è (èëè) èí-

âàëèäíîñòü, çà ñ÷¸ò îáåñïå÷åíèÿ îïòè-

ìàëüíîãî ðåæèìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îòïóùåííûõ ïðèðîäîé è èìåþùèõñÿ ó

íåãî â íàëè÷èè òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê è äóõîâíûõ ñèë, èõ ãàð-

ìîíèçàöèè äëÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé

ñàìîàêòóàëèçàöèè â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî

è èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìîãî ñóáúåêòà [8].

Îáùèå öåëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ìû ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû:

ôèçè÷åñêèå (1), ñîöèàëüíûå (2) è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå (3) öåëè äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäíîñòüþ ïðè çàíÿòèÿõ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì.

Ê ôèçè÷åñêèì öåëÿì (1) îòíîñèòñÿ

ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,

ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óãëóáëåíèå îñíîâ-

íûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Ôèçè÷åñêèå öåëè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáùåå

óêðåïëåíèå îðãàíèçìà, àäàïòàöèþ ê îê-

ðóæàþùåé ñðåäå è îáùåñòâó, ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå.

Àäàïòàöèîííûå öåëè âêëþ÷àþò ðàç-

âèòèå êîìïåíñàòîðíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ôóíêöèè ðàçíûõ

ñèñòåì è îðãàíîâ âìåñòî îòñóòñòâóþùèõ

èëè íàðóøåííûõ.

Ëå÷åáíûå öåëè: âîññòàíîâëåíèå âðåìåí-

íî óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïîñëå çàáîëåâàíèÿ,

òðàâì è ò. ä.; çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, óêðåï-

ëåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñïîñîáíîñ-

òåé âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè [5].

Ê ñîöèàëüíûì öåëÿì (2) äèñöèïëèíû

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îò-

íîñÿòñÿ èçìåíåíèå îáùåñòâåííîãî îòíî-

øåíèÿ ê ëèöàì ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ,

ïðîïàãàíäà è ïîïóëÿðèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñðåäè èíâàëèäîâ è âîçðàñòàíèå

îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê ñïîðòèâíûì

ìåðîïðèÿòèÿì äëÿ ëèö ñ ïñèõîôèçè÷åñ-

êèìè îòêëîíåíèÿìè, ïðîäâèæåíèå èäåé

ðàâåíñòâà è ïîëíîöåííîñòè ëèö ñ íàðó-

øåíèÿìè ÎÄÀ.

Îäíèìè èç ãëàâíûõ öåëåé àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ è èí-

òåãðàöèÿ â îáùåñòâî ëèö ñ ÎÂÇ è èíâà-

ëèäíîñòüþ. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì

ïðåñëåäóþò òàêæå êóëüòóðíûå è äóõîâ-

íûå öåëè, êîòîðûå îáúåäèíåíû â îáùóþ

ãðóïïó ñîöèîêóëüòóðíûõ öåëåé äèñöèï-

Таблица
Общие и частные цели дисциплины «Адаптивная физическая культура»

Общие целиОбщие целиОбщие целиОбщие целиОбщие цели

Частные целиЧастные целиЧастные целиЧастные целиЧастные цели Физические Социальные Личностные
цели цели  цели

Физические ФизическиеФизическиеФизическиеФизическиеФизические Социализация Оздоровительные
цели целицелицелицелицели и интеграция цели

Социальные Адаптационные СоциальныеСоциальныеСоциальныеСоциальныеСоциальные Досуговые
цели цели целицелицелицелицели  цели

Личностные цели Лечебные Социокультурные ПсихологическиеПсихологическиеПсихологическиеПсихологическиеПсихологические
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ÀÔÊ¹2 (62), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèíû «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»:

– ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ëè÷íîñòè êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ åå

ñîöèîêóëüòóðíîãî áûòèÿ, îáåñïå÷èâàþ-

ùåé áèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè êàê ñïîñîá è ìåðó ðåàëèçà-

öèè ñâîèõ ñóùíîñòíûõ ñèë è ñïîñîáíî-

ñòåé [4];

– óêðåïëåíèå ìèðîâîççðåí÷åñêèõ

âçãëÿäîâ, ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà

ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé;

– ñîçäàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè

ê çäîðîâîìó è ïðîäóêòèâíîìó ñòèëþ

æèçíè, ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ôè-

çè÷åñêîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âëèÿ-

þò íà ëè÷íîñòíûå öåëè (3). Ê ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàíèÿì ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñ-

òüþ, â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ïî äèñöèïëè-

íå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

ìû îòíîñèì:

– ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

– óñêîðåíèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè
â êîëëåêòèâå è ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå,
ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ,

îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè; ñîçäàíèå óñ-
òîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó è ïðî-
äóêòèâíîìó ñòèëþ æèçíè [6];

– âûðàáîòêà è óêðåïëåíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê àêòèâíûì ôîðìàì
îòäûõà ÷åðåç óêðåïëåíèå íàâûêà ê ðåãó-

ëÿðíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [10].

Практическая частьПрактическая частьПрактическая частьПрактическая частьПрактическая часть
Ê ïðàêòè÷åñêèì öåëÿì èçó÷åíèÿ ó÷åá-

íîãî êóðñà ÀÔÊ ìîæíî îòíåñòè îðãàíè-

çàöèþ è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ,

ãäå îíè ìîãóò ïîêàçàòü ñâîè íàâûêè

è âîçìîæíîñòè â îáëàñòè àäàïòèâíîãî

ñïîðòà.

Ðàññìîòðèì îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ

äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäíîñòüþ Èíñòèòóòà áèçíåñà

è äåëîâîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ ÔÁÃÎÓ

ÂÏÎ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî õî-

çÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè

Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(â äàëüíåéøåì Àêàäåìèÿ).

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ â Àêà-

äåìèè ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ

è îðãàíèçóþòñÿ ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ. Òàê êàê ñòóäåíòû èìåþò èíâàëèä-

íîñòè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé è çàáîëåâà-

íèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì, òî

äëÿ íèõ íà áàçå ìåäèöèíñêîãî öåíòðà

Àêàäåìèè îðãàíèçîâàíû åæåíåäåëüíûå

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, âêëþ÷àþùèå äû-

õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è óïðàæíåíèÿ ñ

ëåãêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, êîòîðûå

äîñòóïíû âñåì êàòåãîðèÿì ó÷àùèõñÿ

íåçàâèñèìî îò ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñïîðòà äëÿ ëèö

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ ñðåäè ó÷àùèõ-

ñÿ Àêàäåìèè â ôåâðàëå 2015 ã. áûëî ïðî-

âåäåíî ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå «Òóðíèð

ïî ðåãáè èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ».

Îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè: äèðåêòîð

Àêàäåìèè, äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê,

ïðîô. Ìÿñîåäîâ Ñ. Ï., äåêàí ôàêóëüòåòà

Ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé (ÌÎ) äîê-

òîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîô. Òèìîíè-

íà Ë. È., çàìäåêàíà ôàêóëüòåòà ÌÎ Ìó-

ðàâñêèé Ä. Â., çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé

ñïîðòà è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Æóðè-

íà È. È., ñòóäåíòêà Äðàãèíà À. Íà òóð-

íèðå ðàáîòàëè ñòóäåíòû-âîëîíò¸ðû,

â ÷üè çàäà÷è âõîäèëà îðãàíèçàöèÿ âñòðå-

÷è ó÷àñòíèêîâ òóðíèðà, ïîìîùü èì

â ïîäãîòîâêå ê èãðå, ïðèâëå÷åíèå âíèìà-

íèÿ çðèòåëåé. Â ìåðîïðèÿòè ó÷àñòâîâà-

ëè 10 èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ, êîòîðûå

ðàçäåëèëèñü íà äâå êîìàíäû ïî 4 ÷åëîâå-

êà â êàæäîé, ïëþñ òðåíåð è çàïàñíîé èã-

ðîê. Èãðîêè áûëè îáåñïå÷åíû ñïîðòèâ-

íûìè èíâàëèäíûìè êîëÿñêàìè. Òóðíèð

ñîñòîÿë èç äâóõ èãð – ïîêàçàòåëüíîãî ìàò-

÷à êîìàíäû èãðîêîâ â ðåãáè è ñìåøàííî-

ãî ìà÷òà ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ Àêàäåìèè,

êîòîðûå çàìåíèëè äâóõ èãðîêîâ â êàæäîé

èç êîìàíä è ñîðåâíîâàëèñü íà ðàâíûõ

ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè. Òóðíèð ïî ðåã-

áè ïðîõîäèë àçàðòíî, àêòèâíî è äèíàìè÷-

íî, è  èìåë áîëüøîé óñïåõ ñðåäè çðèòå-

ëåé, ñòóäåíòîâ è àäìèíèñòðàöèè èíñòè-

òóòà, îáúåäèíèâ ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé.

Ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ïîäîá-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ðÿä ìîìåíòîâ: óäîáíû

ëè ìåñòî è ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-
âàíèé; äîñòàòî÷íî ëè âîëîíò¸ðîâ;  êà÷å-
ñòâî èíâåíòàðÿ; îáîðóäîâàíû ëè ïîìå-

ùåíèÿ äëÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïàíäóñàìè;
óäîáåí ëè äîñòóï èíâàëèäîâ íà ñïîðòèâ-

íûå ïëîùàäêè; íàëè÷èå ðàçäåâàëîê; îï-
òèìàëüíî ëè ðàñïîëîæåíû çðèòåëüñêèå

ìåñòà;  êà÷åñòâî ïîêðûòèÿ ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê; ïðåäóñìîòðåíî ëè ìåäèöèí-
ñêîå îáñëóæèâàíèå; êîìôîðòíàÿ ëè òåì-

ïåðàòóðà â ïîìåùåíèÿõ [7].

Ïðè ïîäãîòîâêå ê òóðíèðó çàìå÷åííûå

íåäî÷åòû áûëè âûÿâëåíû  è óñïåøíî

óñòðàíåíû îðãàíèçàòîðàìè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò äëÿ èíâà-

ëèäà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Â ïå-

ðèîä ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåê

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ îùóùàåò ñåáÿ óâåðåííî, ó íåãî åñòü

öåëü, åãî ñàìîîöåíêà è ñàìîçíà÷èìîñòü

ïîâûøåíû. Îäíàêî ïî îêîí÷àíèè îáó÷å-

íèÿ åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò çàìåòíî óõóä-

øèòüñÿ. Ñ äîñòèæåíèåì ïîñòàâëåííîé

öåëè ìîæåò íàñòóïèòü ïåðèîä ôðóñòðà-

öèè, ïóñòîòû, êîòîðûé óãíåòàþùå äåé-

ñòâóåò íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ è ìîæåò äàæå äîâåñòè äî

ïîïûòêè ñóèöèäà.

Ñãëàäèòü ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå íà

ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ëèöà ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîìî-

ãàåò ñïîðò. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

ñîáëþäåíèå ðåæèìà è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè äîëæíû ïðèâèâàòüñÿ èíâàëèäàì

â ïåðèîä èõ îáó÷åíèÿ. Ïñèõè÷åñêèé

è ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, âûñîêàÿ ñàìî-

îöåíêà, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè

â îáùåíèè è ýìïàòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè äëÿ ëþäåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè, íà íàø âçãëÿä, ýòî îñíîâ-

íûå öåëè ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».
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èñòîðèÿ

Çàðîæäåíèå àäàïòèâíîãî øàõìàò-

íîãî ñïîðòà â Ðîññèè, ñâÿçàíî ñ îðãà-

íèçàöèåé â Ìîñêâå â 1896-1897 ãã.

ìàò÷à íà ïåðâåíñòâî ìèðà ïî øàõìà-

òàì ìåæäó Âèëüãåëüìîì Ñòåéíèöåì

è Ýììàíóèëîì Ëàñêåðîì. Ïðîâåäå-

íèå è ïîäðîáíîå îñâåùåíèå â ñðåä-

ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ýòîãî

ñïîðòèâíîãî ñîñòÿçàíèÿ ìèðîâîãî

óðîâíÿ âûçâàëî ðîñò ïîïóëÿðíîñòè

øàõìàò â ñòðàíå. Â Ìîñêâå, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå, Íèæíåì Íîâãîðîäå è Ñà-

ìàðå âîçíèêëè ïåðâûå øàõìàòíûå

êðóæêè ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ çðåíèå.

Â 1922 ãîäó áûë îáðàçîâàí Ñîþç

Ñîâåòñêèõ Ñîöèàëèñòè÷åñêèõ Ðåñ-

ïóáëèê (ÑÑÑÐ) ñ åäèíûì ïðàâèòåëü-

ñòâîì, çàêîíîäàòåëüñòâîì, ïðàâîâîé

è ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìàìè, îïðåäå-

ëÿþùèìè ðàçâèòèå â ÷èñëå ïðî÷åãî

è àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñîçäàííûå äëÿ

çàùèòû çàêîííûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ

èíâàëèäîâ Âñåðîññèéñêîå îðäåíà

Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè îáùå-

ñòâî ñëåïûõ (ÂÎÑ, 1925 ã.) è Îáùå-

ðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-

öèÿ èíâàëèäîâ «Âñåðîññèéñêîå îá-

ùåñòâî ãëóõèõ» (ÂÎÃ, 1926 ã.), ñòàëè

àêòèâíî ðàçâèâàòü øàõìàòíîå îáó÷å-

íèå â êðóæêàõ è ñåêöèÿõ. Âñåñîþç-

íûé øàõìàòíûé ñúåçä (1924) ïðèçâàë

ñ÷èòàòü øàõìàòû ÷àñòüþ èíòåëëåê-

òóàëüíîé êóëüòóðû è ñäåëàòü øàõ-

ìàòíîå èñêóññòâî äîñòîÿíèåì òðóäÿ-

ùèõñÿ. Ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî ðàç-

âèòèþ àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

ñïîðòà â ñòðàíå, ïîñòîÿííàÿ ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ïîääåðæêà ñïîñîáñòâîâàëè

ïðîâåäåíèþ ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèé

ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïåðâûå ñïîðòèâ-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàõìàòàì ñðå-

äè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ïðîøëè

â 1935 ãîäó, à ïåðâûé îôèöèàëüíûé

÷åìïèîíàò ÂÎÑ ñîñòîÿëñÿ â 1938

ãîäó. Îäíàêî â ìåæäóíàðîäíûõ øàõ-

ìàòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ øàõìàòèñòû-

èíâàëèäû íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû â Ðîññèè

ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå øàõìàòíî-

ãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ðåøàþùóþ

ðîëü â ýòîì ñûãðàë ìàò÷-òóðíèð íà

ïåðâåíñòâî ìèðà 1948 ã. (Ãààãà –

Ìîñêâà). Ñîðåâíîâàíèå çàêîí÷èëîñü

ïîáåäîé Ì. Ì. Áîòâèííèêà, ñòàâøå-

ãî ïåðâûì ñîâåòñêèì ÷åìïèîíîì

ìèðà. Øàõìàòû ïîëó÷èëè ìàêñè-

ìàëüíóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó,

â ìèðîâîì øàõìàòíîì ïðîñòðàíñòâå

áûëà ïðèçíàíà «ñîâåòñêàÿ øàõìàò-

íàÿ øêîëà». Èññëåäîâàòåëè àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ñ÷èòàþò, ÷òî íà ýòîì ýòà-

ïå ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå ïðàêòè-

÷åñêîãî îïûòà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-

âàíèé, íà÷àëè ôîðìèðîâàòüñÿ ìîäå-

ëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

[6]: áûëè ïðîâåäåíû Âñåñîþçíûå

øàõìàòíûå ôåñòèâàëè, òóðíèðû çà-

âîäîâ-ãèãàíòîâ, Âñåñîþçíûå ïåðâåí-
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Abstract. The article presents the phases of development of adaptive chess sports for persons with
hearing disabilities, visual disabilities, and physical impairments from 1896 to present time. There
are structured models of competitive activities, which are used in adaptive chess sports considering
athletic and medical classification of disabled people.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Øàõìàòû, êàê âèä ñïîðòà, ïðèçíàíû Ìåæäóíàðîäíûì Îëèìïèéñêèì êî-

ìèòåòîì (íîìåð-êîä øàõìàò êàê ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû âî Âñåðîññèéñêîì

ðååñòðå âèäà ñïîðòà – 0880012811ß). Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, øàõìàòû

ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì âèäîì ñïîðòà ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â øàõìàòíîì îáó÷åíèè è â ó÷àñòèè â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ çàäåéñòâîâàíû îêîëî 10 % îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ñïîðòîì [8]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà â ýòîì

èíòåëëåêòóàëüíîì âèäå ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèì îáûã-

ðûâàíèåì ñîïåðíèêà, à íå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ èíäèâèäà. Îñíîâíû-

ìè âèäàìè (êîìïîíåíòàìè) àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèìåíèòåëü-

íî ê øàõìàòàì ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíîå øàõìàòíîå îáó÷åíèå è àäàïòèâíûé

øàõìàòíûé ñïîðò (ìàññîâûé è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé). Îáðàòèìñÿ ê èñ-

òîðèè çàðîæäåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà.
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ñòâà ñåëüñêèõ øàõìàòèñòîâ, òóðíèðû

ïðîôñîþçîâ è ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ,

â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè ñîòíè øàõìà-

òèñòîâ-èíâàëèäîâ. Â ýòîò ïåðèîä

àäàïòèâíûé øàõìàòíûé ñïîðò íà÷è-

íàåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî

â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì.

Â 1948 ãîäó áûëà ñîçäàíà «Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ íåçðÿ÷èõ

øàõìàòèñòîâ» (The International

Braille Chess Association – IBCA),

â êîòîðóþ â êà÷åñòâå ñòðàíû-ó÷àñò-

íèêà ïîçäíåå âîøëà è Ðîññèÿ. IBCA

ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò Âñåìèðíûå øàõ-

ìàòíûå Îëèìïèàäû IBCA è êîìàíä-

íûå Êóáêè IBCA äëÿ èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ. Áóäó÷è ÷ëåíîì Ìåæäóíà-

ðîäíîé Ôåäåðàöèè øàõìàò (ÔÈÄÅ,

ñåé÷àñ 180 ñòðàí-ó÷àñòíèêîâ), IBCA

âûñòàâëÿåò ìåæäóíàðîäíóþ êîìàíäó

íåçðÿ÷èõ øàõìàòèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ

âî Âñåìèðíûõ øàõìàòíûõ Îëèìïè-

àäàõ ÔÈÄÅ.

Â 1949 ãîäó áûë îðãàíèçîâàí

«Ìåæäóíàðîäíûé øàõìàòíûé êîìè-

òåò ãëóõèõ» (The International Chess

Committee of the Deaf – ICCD), ñòàëè

ïðîâîäèòüñÿ ìåæäóíàðîäíûå øàõìàò-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà. Íà÷èíàåòñÿ ïðîôåññè-

îíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà øàõìàòíûõ êàä-

ðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ. Â 1966

ãîäó áûë îòêðûò ïðèåì íà øàõìàòíóþ

ñïåöèàëèçàöèþ Ãîñóäàðñòâåííîãî

öåíòðàëüíîãî îðäåíà Ëåíèíà èíñòè-

òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ñåé÷àñ

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÐÃÓÔÊÑÌèÒ»), â êî-

òîðîì ïî ñïåöèàëüíîñòè òðåíåð-ïðå-

ïîäàâàòåëü ïî øàõìàòàì áûëî ïîäãî-

òîâëåíî îêîëî 600 ÷åëîâåê. Ïîÿâè-

ëèñü ïåðâûå çíà÷èòåëüíûå óñïåõè

â àäàïòèâíîì ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-

æåíèé – â 1975 ãîäó ðîññèéñêèé øàõ-

ìàòèñò Í. Ñ. Ðóäåíñêèé ñòàë ÷åìïè-

îíîì ìèðà ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ.  Íà ýòîì ýòàïå ïðèìåðíî 50

ìèëëèîíîâ ðîññèÿí óìåëè èãðàòü

â øàõìàòû, êàæäûé äåñÿòûé èç íèõ

ïðèíèìàë ó÷àñòèå â øàõìàòíûõ òóð-

íèðàõ [12].

Â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ïÿòü

ìàò÷åé íà ïåðâåíñòâî ìèðà ïî øàõ-

ìàòàì, ïðîâåäåííûõ ìåæäó À. Å Êàð-

ïîâûì è Ã. Ê. Êàñïàðîâûì, ïðèäàþò

íîâûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ øàõìàòíî-

ãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ðîññèéñêèå

øàõìàòèñòû ïðèíèìàþò àêòèâíîå

ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòàõ ìèðà ñðåäè

èíâàëèäîâ ïî ñëóõó è çðåíèþ, çàíè-

ìàÿ âûñîêèå ìåñòà. Òàê, íàïðèìåð,

â 1982 ãîäó Ñ. Í. Êðûëîâ ñòàë ÷åì-

ïèîíîì ìèðà ñðåäè èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ.  Â 1988 ãîäó áûëè ïðîâåäå-

íû I Âñåñîþçíûå èãðû èíâàëèäîâ ïî

øàõìàòàì â ã. Áîð (Ãîðüêîâñêàÿ îá-

ëàñòü). Â 1988-1989 ãîäàõ áûëà ñî-

çäàíà Øàõìàòíàÿ ôåäåðàöèÿ ãëóõèõ

øàõìàòèñòîâ ÑÑÑÐ [14]. Â 1990 ãîäó

ðîññèéñêèå øàõìàòèñòû ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà âïåðâûå âûñòóïèëè â ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîä ýãè-

äîé «Ìåæäóíàðîäíîãî øàõìàòíîãî

êîìèòåòà ãëóõèõ» (The International

Chess Committee of the Deaf – ICCD).

ICCD â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî ÷ëå-

íà ÔÈÄÅ âûñòàâëÿåò ìåæäóíàðîä-

íóþ êîìàíäó øàõìàòèñòîâ ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà äëÿ ó÷àñòèÿ âî Âñåìèð-

íûõ øàõìàòíûõ Îëèìïèàäàõ ÔÈÄÅ.

Â 1992 ãîäó áûëà ñîçäàíà «Ìåæäó-

íàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ øàõìàòèñòîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà» (The International

Physically Disabled Chess Association

– IPCA). IPCA ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò

Âñåìèðíûå øàõìàòíûå Îëèìïèàäû

IPCA, ÷åìïèîíàòû ìèðà è ìåæäóíà-

ðîäíûå òóðíèðû IPCA äëÿ èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Â êà÷åñòâå ïîë-

íîïðàâíîãî ÷ëåíà ÔÈÄÅ, IBCA âûñ-

òàâëÿåò ìåæäóíàðîäíóþ êîìàíäó

øàõìàòèñòîâ ñ ÏÎÄÀ äëÿ ó÷àñòèÿ âî

Âñåìèðíûõ øàõìàòíûõ Îëèìïèàäàõ

[15]. Ñ. Í. Íèêîëàåâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî

«… â 1985-ì ãîäó ãîñóäàðñòâî è íà-

ñåëåíèå Ðîññèè òðàòèëî íà øàõìàòû

163,7 ìèëëèîíà äîëëàðîâ â ãîä…

ÑÑÑÐ âëîæèë â øàõìàòû çà âñå ãîäû

îêîëî 10 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Ýòè

ãèãàíòñêèå ñðåäñòâà áûëè ýêîíîìè-

÷åñêèì áàçèñîì òàêîãî ÿâëåíèÿ êàê

«ñîâåòñêàÿ øàõìàòíàÿ øêîëà». Äîñ-

òàòî÷íî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð: øàõ-

ìàòíàÿ ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà âûïóñêà-

ëàñü òèðàæîì îò 50 äî 100 òûñ. ýêçåì-

ïëÿðîâ» [12].

Â êîíöå 1991 ãîäà Ñîâåò Ðåñïóá-

ëèê Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ïðèíÿë äåê-

ëàðàöèþ î ïðåêðàùåíèè ñóùåñòâî-

âàíèÿ ÑÑÑÐ, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

áûëà ïðèçíàíà ìåæäóíàðîäíûì ñî-

îáùåñòâîì ïðååìíèêîì ÑÑÑÐ.

Â 1990-õ ãîäàõ ýêîíîìèêà ñòðàíû ïå-

ðåæèâàëà ãëóáîêèé ñïàä, ñîïðîâîæ-

äàâøèéñÿ èíôëÿöèåé, êðèçèñîì íå-

ïëàòåæåé, ðåçêèì óìåíüøåíèåì äî-

õîäîâ íàñåëåíèÿ. Áûëà ïðèîñòàíîâ-

ëåíà äåÿòåëüíîñòü ðÿäà øàõìàòíûõ

îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ. Â 1993 ã.

ïðîèçîøåë ðàñêîë â ÔÈÄÅ, îäíàêî

íà Âñåìèðíîé øàõìàòíîé Îëèìïèà-

äå ÔÈÄÅ (1994 ã., Ìîñêâà) âïåðâûå

ó÷àñòâîâàëè äâå ìåæäóíàðîäíûå êî-

ìàíäû IBCA. Ó÷åíûå îòìå÷àëè, ÷òî

ñîäåðæàíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà íà-

ïðàâëåíî, ïðåæäå âñåãî, íà ôîðìè-

ðîâàíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

è äîñòèæåíèå èíâàëèäàìè íàèâûñ-

øèõ ðåçóëüòàòîâ â åãî ðàçëè÷íûõ

âèäàõ â ñîñòÿçàíèÿõ ñ ëþäüìè, èìå-

þùèìè ñõîäíûå ïðîáëåìû ñî çäîðî-

âüåì [3]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óíè-

êàëüíûì âûñòóïëåíèåì ëèäåðà æåí-

ñêîé ñáîðíîé IBCA Ë. Â. Ëûñåíêî-

Æèëüöîâîé, âûèãðàâøåé â ëè÷íîì

çà÷åòå íà ïåðâîé äîñêå çîëîòóþ ìå-

äàëü. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñòàíîâ-

ëåíèå è ðàçâèòèå òåîðåòèêî-ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ è ïðàêòè-

÷åñêèõ îñíîâ òåîðèè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, è, êàê åå êîì-

ïîíåíòà – àäàïòèâíîãî ñïîðòà, áàçè-

ðóþùèõñÿ íà òðóäàõ Ñ. Ï. Åâñååâà,

Ë. Â. Øàïêîâîé, Í. Ã. Êîíîâàëîâîé,

Ë. Ï. Ìàòâååâà, Â. Ì. Âûäðèíà è äðó-

ãèõ ó÷åíûõ [1, 5, 11].

Îòêðûòèå â 1993-1995 ãîäàõ íà

áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ñïåöèàëè-

çàöèè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ èí-

âàëèäîâ» è ñîçäàíèå íîâîé êàôåäðû

«Òåîðèÿ è ìåòîäèêà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû» ÿâèëîñü âàæíåé-

øèì ñîáûòèåì â æèçíè ðîññèéñêîãî

íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Íà÷èíàåòñÿ

íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ôèíàíñèðîâà-

íèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çà ñ÷åò

ñðåäñòâ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ

êîìàíäèðîâàòü ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ íà ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå

øàõìàòíûå òóðíèðû. Â ðÿäå äåòñêèõ

êëóáîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

Õàíòû-Ìàíñèéñêà è Ñàëåõàðäà ïðå-

äóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå èíêëþçèâ-

íîé ñðåäû îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð,

â øàõìàòíîì êëóáå èì. Ò. Â. Ïåòðî-

ñÿíà (ã. Ìîñêâà) ïîä ðóêîâîäñòâîì

àâòîðà ñòàòüè òðåíèðîâàëñÿ ñïîðò-

ñìåí ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ À. Â. Ãàá-

ðèåëÿí, ñòàâøèé ìåæäóíàðîäíûì

ãðîññìåéñòåðîì ÔÈÄÅ ïî øàõìàòàì

[9]. È íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà â Ðîññèè

áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå

ñïîðòèâíûå óñïåõè. Ïðîäîëæàÿ òðà-
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äèöèè ñîâåòñêîé øàõìàòíîé øêîëû,

Â. È. Áåðëèíñêèé ñòàíîâèòñÿ äâó-

êðàòíûì îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì

(1996 ã., 2000 ã.) ÷åìïèîíîì Âñåìèð-

íûõ øàõìàòíûõ Îëèìïèàä ñðåäè

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Ñ íà÷àëà äâóõòûñÿ÷íûõ ãîäîâ íà-

÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå âîçðîæäåíèå

ýêîíîìèêè ñòðàíû. Ðîñò âàæíåéøå-

ãî ìàêðîýêîíîìè÷åñêîãî ïîêàçàòå-

ëÿ – âíóòðåííèé âàëîâîé ïðîäóêò –

ñîñòàâèë 10 %, ÷òî ïîçâîëèëî óâåëè-

÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå, çàíèìàþ-

ùèõñÿ àäàïòèâíûìè øàõìàòàìè.

Áûëè âûäåëåíû ñòàâêè íà äîëæíîñ-

òè ãîñóäàðñòâåííûõ òðåíåðîâ ïî

øàõìàòàì â Ïàðàëèìïèéñêîì êîìè-

òåòå Ðîññèè, øàõìàòû ñòàëè êóëüòè-

âèðîâàòüñÿ â êà÷åñòâå «íåïàðàëèì-

ïèéñêîãî» âèäà ñïîðòà ñðåäè ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ÏÎÄÀ.

Â 2001 ãîäó áûëè ðàçðàáîòàíû ðàç-

ðÿäíûå òðåáîâàíèÿ è â Åäèíóþ Âñå-

ðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôè-

êàöèþ ââåäåíî ñïîðòèâíîå çâàíèå

«ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ñðåäè ãëóõèõ». Â 2008 ãîäó âîñ-

ïèòàííèê àâòîðà ñòàòüè À. Â. Êîìèñ-

ñàðîâ â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ñòàë ÷åìïèîíîì ìèðà ñðåäè

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ øàõìàòèñ-

òîâ. Íà 26-é æåíñêîé Âñåìèðíîé øàõ-

ìàòíîé Îëèìïèàäå ÔÈÄÅ â 2014 ãîäó

øàõìàòèñòêè ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà,

çðåíèÿ è ÏÎÄÀ âûñòóïèëè ñðàçó òðå-

ìÿ ñáîðíûìè êîìàíäàìè. Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ æåíñêàÿ êîìàíäà ICCD çàíÿ-

ëà 70-å ìåñòî, IBCA – 82-å, IPCA –

101-å ìåñòî ñðåäè 136 êîìàíä – ó÷àñ-

òíèö Îëèìïèàäû. Íà ïðîøåäøåì

â ìàðòå 2015 ãîäà â Õàíòû-Ìàíñèéñ-

êå 45-ì Êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîãî

êîìèòåòà ñïîðòà ãëóõèõ ïðèíÿòî èñ-

òîðè÷åñêîå ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè

àäàïòèâíûõ øàõìàò â ñïèñîê êàíäè-

äàòîâ ñóðäëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà

(òàáë. 1). Íà÷àëèñü äèññåðòàöèîííûå

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ. Â ÔÃÁÎÓ

ÂÏÎ «ÐÃÓÔÊÑÌèÒ» ñîñòîÿëèñü çà-

ùèòû êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî

àäàïòèâíîìó øàõìàòíîìó îáó÷åíèþ

[2, 10]. Ðàçâèòèå òåîðåòèêî-ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ

àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà ïðî-

äîëæèëîñü â Ðîññèéñêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì ñîöèàëüíîì óíèâåðñèòåòå

(ÐÃÑÓ), ãäå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè

12-ãî ÷åìïèîíà ìèðà ïî øàõìàòàì

À. Å. Êàðïîâà ïîñëåäîâàòåëüíî áûëè

îòêðûòû êàôåäðà øàõìàò, äåòñêàÿ

ñïîðòèâíàÿ øêîëà è Ìåæäóíàðîä-

íûé öåíòð øàõìàòíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Çà 13 ëåò áûëè ïîäãîòîâëåíû äåñÿò-

êè êâàëèôèöèðîâàííûõ ó÷èòåëåé

øàõìàò, ïåäàãîãîâ-îðãàíèçàòîðîâ

øàõìàòíîé ðàáîòû, ñîöèàëüíûõ øàõ-

ìàòíûõ ïåäàãîãîâ. Â ó÷åáíûé ïëàí

íà îñíîâå ñïåöèàëüíîñòè «Ñîöè-

àëüíàÿ ïåäàãîãèêà», áûëà âêëþ÷åíà

ðàáî÷àÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà è ñîçäà-

íû êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûå ìàòå-

ðèàëû ïî øàõìàòíîé ìåòîäèêå ðàáî-

òû ñ èíâàëèäàìè.

Íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ÐÃÑÓ ñîçäà-

ëè èííîâàöèîííûå èíôîêîììóíèêà-

öèîííûå äèäàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà:

– ýëåêòðîííóþ áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ

ñòðàòåãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ øàõìàòè-

ñòîâ «Ìûøëåíèå ñõåìàìè» (2005 ã.);

– ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ

«Øàõìàòíûé ôàêóëüòàòèâ â øêîëå»

(2005 ã.) è ýëåêòðîííûé îáðàçîâà-

òåëüíûé ñåòåâîé ðåñóðñ «Óðîêè Àíà-

òîëèÿ Êàðïîâà» (2014 ã.).

Äëÿ îáó÷åíèÿ ñëåïûõ øàõìàòèñ-

òîâ «Øàõìàòíûé ôàêóëüòàòèâ â øêî-

ëå» áûë îçâó÷åí â ôîðìàòå îöèôðî-

âàííîãî àóäèîïîòîêà «Waveform

Audio File Format» [4].

Ýëåêòðîííûé îáðàçîâàòåëüíûé

ñåòåâîé ðåñóðñ «Øàõìàòíûå óðîêè

Àíàòîëèÿ Êàðïîâà» – ýòî ñïåöèàëè-

çèðîâàííûé ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ.

Îí ñîñòîèò èç 30 âèäåî-óðîêîâ 12-ãî

÷åìïèîíà ìèðà, 300 ñòðàòåãè÷åñêèõ

è òàêòè÷åñêèõ óðîêîâ ïî ðàçíûì ñòà-

äèÿì øàõìàòíîé ïàðòèè è ñîäåðæèò

áîëåå 5000 óïðàæíåíèé, òåñòîâ è ï-

ðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé. Êîìïëåêñ ðà-

áîòàåò ëîêàëüíî è â ñåòè Èíòåðíåò,

÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü â îáó÷å-

íèè âîçìîæíîñòè èãðîâîãî ïîðòàëà

«Øàõìàòíàÿ Ïëàíåòà», ñîçäàííîãî

â 2003-2005 ãã. ïðîãðàììèñòàìè

ÌÃÓ ïðè ó÷àñòèè àâòîðà äàííîé ñòà-

òüè â êà÷åñòâå øàõìàòíîãî ýêñïåðòà.

Èñïîëüçóÿ áîëüøîé èññëåäîâàòåëüñ-

êèé îïûò ïðåïîäàâàòåëåé, íà êàôåä-

ðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ÐÃÑÓ ðàç-

ðàáàòûâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ ðàáî-

÷èå ïðîãðàììû (â òîì ÷èñëå è íà ïðè-

ìåðå àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

ñïîðòà) ñ ó÷åòîì ââåäåíèÿ íîâûõ ôå-

äåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîêîëåíèÿ

«òðè ïëþñ». Áûëè âûïóùåíû ìîíî-

ãðàôèè è ïîñîáèÿ ïî àäàïòèâíîìó

øàõìàòíîìó ñïîðòó, â òîì ÷èñëå è íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå [7, 13]. Â 2012-

2015 ó÷åáíûõ ãîäàõ â «ïèëîòíîì»

ðåæèìå ñòóäåíòû âñåõ ôàêóëüòåòîâ

è êîëëåäæà ÐÃÑÓ ñòàëè èçó÷àòü îñ-

íîâû àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

ñïîðòà. Â èõ ÷èñëî âõîäèëè ëèöà

ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè èíâàëèäíîñ-

òè è ëèöà, ðåêîìåíäîâàííûå âðà÷åá-

íûìè è êëèíèêî-ýêñïåðòíûìè êîìèñ-

ñèÿìè ïîëèêëèíèê ïî ìåñòó æèòåëü-

ñòâà äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ

ãðóïïàõ. Â 2012-2013 ãã. îáó÷åíèå

ïðîøëè 245 ÷åëîâåê, â 2013-2014 ãã. –

405 ÷åëîâåê, â 2014-2015 ãã. – 268 ÷å-

ëîâåê. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñîðîê

ñåìü ñòóäåíòîâ âûïîëíèëè ñïîðòèâ-

íûå ðàçðÿäû, ÷òî ïîçâîëÿåò èì âåñ-

òè â äàëüíåéøåì øàõìàòíîå îáó÷å-

íèå â øêîëàõ è â êîìïëåêñíûõ öåíò-

ðàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â êà-

÷åñòâå ó÷èòåëåé è ñîöèàëüíûõ ïåäà-

ãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàçðàáîòêà òå-

îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ïðàêòè-

÷åñêîé ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà â ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïîñîáñòâóåò

èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ ñòó-

äåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ

è ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó. Ðàçâèâà-

åòñÿ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-

áîòà: â íàñòîÿùåå âðåìÿ àñïèðàíòû

Таблица 1
Схема потенциального участия инвалидов в шахматных соревнованиях

Классификация Классификация спортсменов
соревнований с ПОДА с поражением с поражением

(ICCD) слуха (IPCA) зрения (IBCA)
Всемирные шахматные Олимпиады ФИДЕ + + +
Паралимпийские игры – – –

Подана заявка на
Сурдлимпийские игры – включение шахмат –

в число видов спорта
Спецсоревнования среди лиц
по конкретным нарушениям здоровья + + +
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èñòîðèÿ

ÐÃÑÓ âñåñòîðîííå è ñèñòåìàòè÷íî

èññëåäóþò ýâðèñòè÷åñêèé îáðàçîâà-

òåëüíûé ïîòåíöèàë àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî ñïîðòà äëÿ ðàçâèòèÿ èí-

òåëëåêòà ëèö ñ ïðèîáðåòåííîé ñëå-

ïîòîé íà áàçå ñðåäíåé îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëû ¹ 1232 ã. Ìîñêâû.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç àðõè-

âíûõ ìàòåðèàëîâ è ñïåöèàëüíîé ëè-

òåðàòóðû ïî èñòîðèè øàõìàò, ýëåêò-

ðîííûõ ðåñóðñîâ, ðàñêðûâàþùèõ

âîïðîñû îëèìïèéñêîãî, ïàðàëèì-

ïèéñêîãî è ñóðäëèìïèéñêîãî ñïîðòà,

îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû îòå÷å-

ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé èíâàëè-

äîâ, îïðîñ ó÷àñòíèêîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå

ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî îïûòà ïðå-

ïîäàâàíèÿ, ïîçâîëèëè âûäåëèòü ïÿòü

ýòàïîâ â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè

àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà

â Ðîññèè (òàáë. 2). Îñíîâíûì äåòåð-

ìèíèðóþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñè-

ñòåìû àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îáùå-

ñòâåííîãî ñòðîÿ â ñòðàíå, ïðè÷åì

âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñîñòîÿíèåì

àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà

è ýêîíîìèêîé Ðîññèè àìáèâàëåíòíû.

Ñëåäóþùèì äåòåðìèíèðóþùèì ôàê-

òîðîì ìîæíî ñ÷èòàòü ôåíîìåí ìèðî-

âîé ãëîáàëèçàöèè, òàê êàê íà÷àëî ýòà-

ïîâ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî øàõìàòíî-

ãî ñïîðòà çà÷àñòóþ ñîâïàäàëî ñ ïðî-

âåäåíèåì çíàêîâûõ ÷åìïèîíàòîâ

ìèðà ïî øàõìàòàì (×Ì). Ïîä÷åðê-

íåì, ÷òî ðàçâèòàÿ ñèñòåìà øàõìàò-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïå-

äàãîãè÷åñêèõ èíôîêîììóíèêàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé ìîæåò òàêæå ñëó-

æèòü äåòåðìèíàíòîì ðàçâèòèÿ àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà â Ðîñ-

ñèè.

 Выводы Выводы Выводы Выводы Выводы
1. Ñ÷èòàåì, ÷òî øàõìàòíîå àäàï-

òèâíîå îáó÷åíèå â êà÷åñòâå èííîâà-

öèîííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ìî-

äåðíèçàöèè ñèñòåìû èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè äîëæíî ñòàòü ãîñóäàðñòâåííîé

ñîöèàëüíîé ïðîãðàììîé äëÿ èíâàëè-

äîâ.

2. Íåîáõîäèìî âíåñòè èçìåíåíèÿ

â ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó Ìîñ-

êîâñêîé îáëàñòè: ïðîãðàììà «Îáðà-

çîâàíèå Ïîäìîñêîâüÿ» íà 2014-2018

ãîäû (Ïîäïðîãðàììà II «Îáùåå îá-

ðàçîâàíèå» è Ïîäïðîãðàììà III «Äî-

ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, âîñïèòà-

íèå è ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîå ñîïðî-

âîæäåíèå äåòåé»): «Ïðîãðàììà» äîë-

æíà áûòü ðàñøèðåíà çà ñ÷åò âíåäðå-

íèÿ òàêèõ êîìïîíåíò àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê àäàïòèâ-

íûå øàõìàòíûå îáó÷åíèå è ñïîðò.

3. Ïðåäëàãàåì ââåñòè â ïðîåêò

«Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà øàõìà-

òû» ðàçäåëû, ðåãëàìåíòèðóþùèå

îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïî àäàïòèâíîìó øàõìàòíîìó ñïîðòó

äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà «ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé».
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Таблица 2
Основные этапы развития адаптивного шахматного спорта в России

Название Краткая характеристика Временные
интервалы

Зарождение ЧМ «Стейниц'Ласкер»; появление первых шахматных
кружков незрячих людей; образование СССР; 1896 – 1945 гг.
появление ВОС, ВОГ, проведение первых соревнований

Становление Завоевание советским спортсменом
М. М. Ботвинником титула ЧМ;
значительное увеличение финансирования обучения 1946 – 1979 гг.
и числа соревнований;
участие в международных соревнованиях –
ЧМ среди инвалидов по зрению

Развитие ЧМ «Карпов ' Каспаров»;
ЧМ среди инвалидов по слуху, зрению и ПОДА; 1980– 1991 гг.
развитие инфраструктуры, образование общественных
организаций, проведение большого ряда турниров

Регресс Распад СССР и образование РФ;
раскол ФИДЕ; 1992 – 1999 гг.
резкий спад в экономике, остановка деятельности
многих организаций инвалидов

Совершенст' ЧМ «Крамник ' Каспаров»;
вование информационная революцияи мировая глобализация;

резкий рост финансирования;
участие во Всемирных шахматных Олимпиадах ФИДЕ; 2000 г. –
проведение научных поисковых работ по настоящее
на государственном уровне; время
формирование инклюзивной среды обучения
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Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû êàê êðóï-

íûé ìèðîâîé ñïîðòèâíûé ôîðóì áå-

ðóò ñâî¸ íà÷àëî â 1924 ãîäó. Îäíàêî

òîëüêî ÷åðåç 25 ëåò â ÿíâàðå 1949

ãîäà â Àâñòðèè áûëè ïðîâåäåíû Ïåð-

âûå Âñåìèðíûå çèìíèå èãðû ãëóõèõ,

â êîòîðûõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå 33 ñïîðò-

ñìåíà èç ïÿòè ñòðàí. Â ìàå 2001 ãîäà

ðåøåíèåì Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòå-

òà ÌÎÊ Âñåìèðíûå èãðû ãëóõèõ ïå-

ðåèìåíîâàíû â Ñóðäëèìïèéñêèå

(«Deaflympics»).

Ñïîðò ãëóõèõ â íàøåé ñòðàíå ðàç-

âèâàåòñÿ áîëåå 100 ëåò – ñ 1914 ãîäà.

Óæå â 1918 ãîäó â Ìîñêâå è Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå ïîÿâèëèñü ïåðâûå

ñïîðòèâíûå êëóáû ãëóõèõ [1, 3, 4].

Âïåðâûå ñáîðíàÿ íàøåé ñòðàíû

ó÷àñòâîâàëà â çèìíèõ Èãðàõ â 1971 ã.

(VII Çèìíèå Âñåìèðíûå èãðû ãëóõèõ,

Øâåéöàðèÿ). Íà òåõ Èãðàõ ñáîðíàÿ

ÑÑÑÐ áûëà ïðåäñòàâëåíà íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî ëûæíûì ãîíêàì. Øåñòü

ñïîðòñìåíîâ çàâîåâàëè 8 ìåäàëåé

(1 «çîëîòóþ», 4 «ñåðåáðÿíûõ»,

3 «áðîíçîâûå»).

Ñóðäëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû

â 2015 ãîäó ïðîâîäèëèñü â Ðîññèè

âïåðâûå, õîòÿ, ðàíåå Ðîññèÿ ïîäàâà-

ëà çàÿâêó íåîäíîêðàòíî. Òàëèñìàíîì

XVIII çèìíèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð

â Õàíòû-Ìàíñèéñêå è Ìàãíèòîãîðñ-

êå áûë âûáðàí ìàìîíòåíîê, îëèöåò-

âîðÿþùèé ïðèðîäíóþ ìîùü è êðà-

ñîòó Ñèáèðè, à ëîãîòèïîì – ñòèëè-

çîâàííîå èçîáðàæåíèå ïòèöû – òåòå-

ðåâà, ñèìâîëèçèðóþùåå áîãàòñòâî

â õàíòûéñêîé êóëüòóðå. Â î÷åðòàíèè

ëîãîòèïà óãàäûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ

ðóêà – ãëàâíûé ñïîñîá îáùåíèÿ ãëó-

õèõ è ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ

[2].

Â ïðîãðàììó çèìíèõ Èãð âîøëè

ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ëûæíûå ãîíêè,

ñíîóáîðä, ê¸ðëèíã è õîêêåé ñ øàé-

áîé (òàáë. 1). Ðîññèéñêàÿ ñáîðíàÿ,

ïðåäñòàâëåííàÿ 76 ñïîðòñìåíàìè, –

åäèíñòâåííàÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå âî

âñåõ ïÿòè âèäàõ ïðîãðàììû Ñóðä-

ëèìïèàäû. Êîíòåíò-àíàëèç ïðîòîêî-

ëîâ ñîðåâíîâàíèé XVIII Ñóðäëèì-

ïèéñêèõ çèìíèõ èãð â Õàíòû-Ìàí-

ñèéñêå è Ìàãíèòîãîðñêå, îïðîñ òðå-

íåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ, àíàëèòèêîâ

Èòîãè âûñòóïëåíèÿ íàöèîíàëüíîé
ñáîðíîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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Abstract. The article presents the results of performance of the national team of Russia in the XVIII
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- The number of gold medals won;
- The total number of medals won.
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Таблица 1
Результаты выступления российских спортсменов на XVIII

Сурдлимпийских зимних играх

Вид спорта/
Дисциплина

ФИО спортсмена Страна Результат Место

Лыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонки
Мужчины. Владимир Майоров Россия 45. 32,7 1
15 км, Андрей Андриишин Украина + 4,8 2
классика Сергей Ермилов Россия + 33,8 3

Роман Чирков Россия + 1. 29,2 4
Степан Кузнецов Россия +2. 49,8 6

Женщины. Анна Федулова Россия 33. 32,5 1
10 км, Любовь Мишарина Россия + 23,6 2
классика Раиса Головина Россия + 1. 04,6 3

Наталья Смирнова Россия + 2. 31,4 5

Мужчины. Алексей Грошев Россия 1
Спринт, Павел Мандзюк Украина 2
свободный Владимир Пышняк Украина 3
стиль Роман Чирков Россия 4

Степан Кузнецов Россия 6
Иван Мартюшев Россия 8

Женщины. Анна Федулова Россия 1
Спринт, Любовь Мишарина Россия 2
свободный Алиса Пышняк Украина 3
стиль Раиса Головина Россия 4

Екатерина Белова Россия 8

Командный Сергей Ермилов,
спринт, Владимир Майоров Россия 22. 37,9 1
классика Владимир Пышняк,

Андрей Андриишин Украина + 20,8 2
Ксияокун Занг,
Жанчао Рен Китай + 2. 40 3

Мужчины. Сергей Ермилов,
Эстафета, Владимир Майоров,
3х10 км Алексей Грошев Россия 1:18. 12 1

Андрей Андриишин,
Владимир Пышняк,
Павел Мандзюк Украина +2,9 2
Ксияокун Занг,
Лиджио Ванг,
Жанчао Рен Китай +10,47. 5 3

Мужчины. Владимир Майоров Россия 55. 11,5 1
Скиатлон, Андрей Андриишин Украина +16,8 2
20 км Павел Мандзюк Украина + 2. 19,4 3

Женщины. Анна Федулова Россия 32. 19,3 1
Скиатлон, Любовь Мишарина Россия 2,1 2
10 км Раиса Головина Россия + 1. 15,3 3

Наталья Смирнова Россия + 1. 23,8 4
Масс'старт. Владимир Майоров Россия 45. 32,7 1
Мужчины, Андрей Андриишин Украина +4,8 2
15 км Сергей Ермилов Россия +33,8 3

Масс'старт. Анна Федулова Россия 33. 32,5 1
Женщины. Любовь Мишарина Россия +23,6 2
10 км. Раиса Головина Россия +1. 04,6 3

СноубордСноубордСноубордСноубордСноуборд

Борд'кросс. Томас Паздера Чехия 1
Мужчины. Блэйр Эссон США 2

Алексей Игнатенко Россия 3
Дмитрий Казаков Россия 5
Станислав Соколов Россия 7

Борд'кросс. Элла Шевлякова Россия 1
Женщины Лоурен Вайберт США 2

Светлана Анисимова Россия 3
Мария Капусткина Россия 5
Ульяна Голубева Россия 7

Параллель' Нобору Харада Япония 1
ный гигант' Игорь Ишатенко Россия 2
ский слалом. Роман Хамицевич Россия 3
Мужчины.

Параллель' Мария Капусткина Россия 1
ный гигант' Сесилия Хансикоски Финляндия 2
ский слалом. Анна Сурмилина Россия 3
Женщины. Мария Подоровская Россия 6

Екатерина Люсина Россия 7

Параллель' Нобору Харада Япония 1
ный слалом. Роман Хамицевич Россия 2
Мужчины. Игорь Ишатенко Россия 3

Параллель' Сесилия Ханхикоски Финляндия 1
ный слалом. Мария Капусткина Россия 2
Женщины. Анна Сурмилина Россия 3

Мария Подоровская Россия 5
Хаф'пайп. Блэйр Эссон США 90,3* 1
Мужчины. Шон Эссон США 84,0 2

Ясутомо Цукуи Япония 81,0 3
Алексей Игнатенко Россия 73,7 4

Станислав Соколов Россия 65,7 6
Дмитрий Казаков Россия 59,3 8

Хаф'пайп. Риоко Ханасима Япония 83,3 1
Женщины. Маяко Окава Япония 69,7 2

Светлана Анисимова Россия 64,0 3
Элла Шевлякова Россия 60,7 4
Ульяна Голубева Россия 38,3 7

Слоуп'стайл. Блэйр Эссон США 94,7 1
Мужчины. Йонас Йензер Швейцария 84,0 2

Шэн Эссон США 82,0 3
Станислав Соколов Россия 77,3 4
Дмитрий Казаков Россия 69,0 5
Алексей Игнатенко Россия 63,3 6

Слоуп'стайл. Лаурен Вейберт США 76,0 1
Женщины. Петрин Олгейрсдоттир Норвегия 72,3 2

Светлана Анисимова Россия 34,3 3
Ульяна Голубева Россия 25,7 6

ГГГГГорнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорт

Скоростной Филипп Штайнер Швейцария 1. 15,06 1
спуск. Джакомо Пирбон Италия 1. 16,94 2
Мужчины. Филипп Айзенманн Германия 1. 17,96 2

Руслан Шайхутдинов Россия 1. 18,84 6
Владимир Паршаков Россия 1. 21,25 14
Ришат Юлдашев Россия 1. 22,05 16
Денислав Огарев Россия 1. 24,14 21

Скоростной Тереза Кмохова Чехия 1. 20,46 1
спуск. Вероника Григарова Чехия 1. 22,07 2
Женщины. Аня Древ Словения 1. 22,46 3

Марина Зверева Россия 1. 24,96 6

Гигантский Николя Сарремежан Франция 2. 14,21 1
слалом. Джакомо Пирбон Италия 2. 15,07 2
Мужчины. Кристоф Лебелхубер Австрия 2. 18,44 3

Александр Яковлев Россия 2. 30,84 18
Денис Лабердин Россия 2. 31,76 19
Илья Иванов Россия 2. 38,49 23

Гигантский Тереза Кмохова Чехия 2. 19,26 1
слалом. Мелисса Кок Австрия 2. 21,99 2
Женщины. Беатрис Брюннбауэр Австрия 2. 22,38 3

Ангелина Хамицевич Россия 2. 29,79 6
Мария Одинец Россия 2. 43,65 7
Анна Лосева Россия 3. 00,02 10

Слалом. Джакомо Пирбон Италия 1.12,24 1
Мужчины. Томас Люксей Франция 1. 13,82 2

Давид Пеллетье Франция 1. 15,23 3
Александр Яковлев Россия 1. 22,49 12

Слалом. Тереза Кмохова Чехия 1. 16,48 1
Женщины. Мелисса Кок Австрия 1. 19,29 2

Кристина Кок Австрия 1. 19,50 3
Ангелина Хамицевич Россия 1. 20,45 5

Супергигант. Джакомо Пирбон Италия 1. 21,23 1
Мужчины. Филипп Штайнер Швейцария 1. 21,87 2

Николя Сарремежан Франция 1. 22,08 3
Руслан Шайхутдинов Россия 1. 25,54 8
Денис Ябердин Россия 1. 27,04 13
Александр Яковлев Россия 1. 27,19 15
Илья Иванов Россия 1. 27,98 18

Супергигант. Тереза Кмохова Чехия 1. 24,35 1
Женщины. Мелисса Кок Австрия 1. 26,68 2

Беатрис Брунбауэр Австрия 1. 26,79 3
Ангелина Хамицевич Россия 1. 30,32 7
Марина Зверева Россия 1. 31,45 8
Алина Рябчикова Россия 1. 36,91 9

Суперкомби' Джакомо Пирбон Италия 2. 01,22 1
нация. Филипп Штайнер Швейцария 2. 04,06 2
Мужчины. Томас Люкси Франция 2. 04,54 3

Александр Яковлев Россия 2. 12,56 10
Руслан Шайхутдинов Россия 2. 13,07 13
Илья Иванов Россия 2. 17,14 20
Денис Ябердин Россия не финишировал

Суперкомби' Тереза Кмохова Чехия 2. 06,18 1
нация. Мелисса Кок Австрия 2. 10,13 2
Женщины. Беатрис Брунбауэр Австрия 2. 10,74 3

Марина Зверева Россия 2. 24,45 7
Алина Рябчикова Россия 2. 35,13 8

КККККёрлингёрлингёрлингёрлингёрлинг

Мужчины. Китай 1
Канада 2
Россия 3

Женщины. Россия 1
Китай 2
Канада 3

Хоккей с шайбойХоккей с шайбойХоккей с шайбойХоккей с шайбойХоккей с шайбой
Мужчины. Россия 1

Канада 2
США 3

Окончание таблицы 1
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Количество Количество наград

Год № Страна Город

1949 I Австрия Зеефельд 26.1.1949 30.1.1949 2 5 5 33 15 5
1953 II Норвегия Осло 10.2.1953 14.2.1953 4 9 6 44 27 9
1955 III ФРГ Обергаммергау 10.2.1955 13.2.1955 4 11 8 59 33 11
1959 IV Швейцария Монтана'Вермала 27.1.1959 31.1.1959 3 14 9 53 42 14
1963 V Швеция Оре 11.3.1963 16.3.1963 2 13 9 60 39 13
1967 VI ФРГ Берхтесгаден 20.2.1967 24.2.1967 2 10 12 77 30 10
1971 VII Швейцария Адельбоден 25.1.1971 29.1.1971 2 11 13 92 6 30 8 1 4 3 10
1975 VIII США Лейк'Плэсид 02.2.1975 08.2.1975 4 19 13 139 8 57 12 4 5 3 19
1979 IX Франция Мерибель 21.1.1979 27.1.1979 2 12 14 113 10 36 13 5 5 3 12
1983 X Италия Мадонна ди Кампильо 16.1.1983 23.1.1983 3 17 15 147 14 51 17 6 7 4 17
1987 XI Норвегия Осло 07.2.1987 17.2.1987 3 18 15 129 14 54 10 1 3 6 18
1991 XII Канада Банфф 02.3.1991 09.3.1991 4 18 16 181 25 54 11 5 3 3 18
1995 XIII Финляндия Илляс 13.3.1995 19.3.1995 3 15 18 258 35 45 9 4 1 4 15
1999 XIV Швейцария Давос 06.3.1999 14.3.1999 4 23 18 265 35 69 10 4 4 2 23
2003 XV Швеция Сундсвааль 27.2.2003 09.3.2003 4 23 21 247 30 69 18 6 6 6 23
2007 XVI США Солт'Лейк'Сити 01.2.2007 10.2.2007 5 27 23 298 34 81 18 10 4 4 27
2011 XVII Словакия Высокие Татры Отменены

2015 XVIII Россия Ханты'Мансийск 28.4.2015 05.4.2015 5 33 27 344 76 93 30 12 6 12 31и Магнитогорск
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Таблица 2
Достижения отечественных атлетов
в рамках мирового зимнего
Cурдлимпийского движения

Н
е 

уч
а

ст
в

о
в

а
ли

Ñóðäëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè,

à òàêæå ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ,

ïîçâîëèëè ïîäâåñòè èòîãè âûñòóïëå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà âî âñåõ âèäàõ ïðîãðàììû Ñóðä-

ëèìïèàäû.

Â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå ñïîðòñìå-

íû ñîñòÿçàëèñü â ïÿòè äèñöèïëèíàõ:

ñêîðîñòíîì ñïóñêå, ãèãàíò-ñëàëîìå,

ñóïåð-êîìáèíàöèè, ñóïåð-ãèãàíòå

è ñëàëîìå. Ëûæíûå ãîíêè òàêæå

áûëè ïðåäñòàâëåíû ïÿòüþ âèäàìè:

èíäèâèäóàëüíûì è êîìàíäíûì

ñïðèíòîì, ìàññ-ñòàðòîì (15 êì), ñêè-

àòëîíîì (10 êì + 10 êì) è ýñòàôåòîé

3õ10 êì. Ñíîóáîðäèñòû òàêæå ñîðåâ-

íîâàëèñü â ïÿòè äèñöèïëèíàõ: ïàðàë-

ëåëüíîì ãèãàíòñêîì ñëàëîìå, ïàðàë-

ëåëüíîì ñëàëîìå, õàô-ïàéïå, ñíîó-

áîðä-êðîññå è ñëîóï-ñòàéëå.

Â Òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåí ðåçóëü-

òàò âûñòóïëåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ àò-

ëåòîâ â ðàìêàõ ìèðîâîãî çèìíåãî

ñóðäëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Îãðîìíóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè

Èãð îêàçûâàëè âîëîíò¸ðû, èõ áûëî

áîëåå 300 ÷åëîâåê: ñîòðóäíèêè èííî-

âàöèîííûõ öåíòðîâ è Âñåðîññèéñêî-

ãî îáùåñòâà ãëóõèõ, ñòóäåíòû Ðîñ-

ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëü-

íîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîñêîâñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà è äð. Ïîäãîòîâêîé âî-

ëîíòåðñêîãî êîðïóñà çàíèìàëñÿ

Þãîðñêèé Öåíòð àäàïòèâíîãî

ñïîðòà âî ãëàâå ñ åãî äèðåêòîðîì

Ýäóàðäîì Èñàêîâûì. Âàæíûì óñëî-

âèåì ïðè îòáîðå âîëîíò¸ðîâ áûëî

çíàíèå èìè ÿçûêà æåñòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñîðåâíîâà-

íèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü îñóùåñòâëÿëà ãðóïïà ó÷¸-

íûõ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, ïðåäìå-

òîì èçó÷åíèÿ êîòîðûõ ñòàëè âîïðî-

ñû ìîòèâàöèè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ

ðàçíûõ ñòðàí ê çàíÿòèÿì ñíîóáîðäîì

è õîêêååì ñ øàéáîé, òðåáîâàíèé

è óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ îðãàíèçàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

â èçáðàííûõ âèäàõ ñïîðòà.

Ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, îáùå-

ñòâåííûå è íàó÷íûå äåÿòåëè ñïîðòà

ãëóõèõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò-

ìå÷àþò îãðîìíûé âêëàä ïðàâèòåëü-

ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìè-

íèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ â ðàçâèòèå

ñóðäëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ íà ñî-

âðåìåííîì ýòàïå. Áëàãîäàðÿ óñèëè-

ÿì, ïðåäïðèíèìàåìûì ãîñóäàð-

ñòâîì, ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà èìåþò âîçìîæíîñòü â ðàâíûõ

óñëîâèÿõ ñî ñïîðòñìåíàìè, íå èìå-

þùèìè îãðàíè÷åíèé â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ïîëíîöåííî ãîòîâèòüñÿ ê

ñîðåâíîâàíèÿì ñàìîãî âûñîêîãî

ðàíãà. Ñóðäëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ

èìååò îñíàùåíèå è ýêèïèðîâêó ñî-

âðåìåííîãî óðîâíÿ ïî âñåì âèäàì

ñïîðòà. Íàçâàííûå ôàêòîðû ñîçäà-

þò áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé êîìôîðò ñïîðòñìåíîâ, òðåíå-

ðîâ è âðà÷åé êîìàíäû è ñïîñîá-

ñòâóþò äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðå-

çóëüòàòîâ, ÷òî è ïðîäåìîíñòðèðîâà-

ëà ñáîðíàÿ Ðîññèè íà ïîñëåäíåì

îëèìïèéñêîì ôîðóìå.
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Â òîëüêî ÷òî îòêðûâøåìñÿ ëåãêî-

àòëåòè÷åñêîì ìàíåæå íà Êðåñòîâñ-

êîì îñòðîâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 11 –

16 ìàðòà 2015 ãîäà ïðîøåë 7-é ÷åì-

ïèîíàò Åâðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå

ËÈÍ (ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè). Â òóðíèðå ïîä

ôëàãàìè Èñïàíèè, Øâåöèè, Íèäåð-

ëàíäîâ, Ïîðòóãàëèè, Òóðöèè, Ôðàí-

öèè, ×åõèè, Ýñòîíèè è Ðîññèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 67 ñïîðòñìåíîâ. Ñîñòÿ-

çàëèñü àòëåòû â áåãå, õîäüáå, òîëêà-

íèè ÿäðà, ïÿòèáîðüå è â ïðûæêîâûõ

äèñöèïëèíàõ.

Ðåéòèíãîâûé ÷åìïèîíàò ËÈÍ Åâ-

ðîïåéñêîãî óðîâíÿ â Ðîññèè ïðîøåë

âïåðâûå. Îðãàíèçàòîðû ×åìïèîíàòà

ïîäãîòîâèëè äëÿ ó÷àñòíèêîâ è çðè-

òåëåé âåëèêîëåïíóþ öåðåìîíèþ îò-

êðûòèÿ. Íà àðåíå ìàíåæà ñïîðòñìå-

íîâ ïðèâåòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè

ïðàâèòåëüñòâà ñòðàíû, äåïóòàòû,

îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû, çíàìåíèòûå

àðòèñòû, øîó-ãðóïïà áàðàáàíùèö,

ñîëèñòû õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîëëåê-

òèâîâ, ãèìíàñòû, áîðöû.

Ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ñïîðòà ËÈÍ ïðîôåññîð Åâñååâ,

â ñâî¸ì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ïîáëà-

ãîäàðèë Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êîìèòåò ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, Ñïîðòèâíóþ Ôåäåðàöèþ

Ñïîðòà Èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà çà ïîääåðæêó â ïðîâåäåíèè ìåðîï-

ðèÿòèé ×åìïèîíàòà, è ïîæåëàë ó÷à-

ñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé íîâûõ äîñòè-

æåíèé, âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ðîñòà

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ñîðåâíîâàíèÿ íà÷èíàëèñü â 10 ÷à-

ñîâ óòðà è ïðîäîëæàëèñü äî ñàìîãî

âå÷åðà, ïðåðûâàÿñü ïî äâà-òðè ðàçà

â äåíü íà öåðåìîíèþ íàãðàæäåíèÿ

ïîáåäèòåëåé. Êîìàíäîé àðáèòðîâ

ðóêîâîäèë Ãëàâíûé ñóäüÿ ÷åìïèîíà-

òà – Àíòîí Ãåðãàðäîâè÷ Óéê, âèöå-

ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ëåãêîé àòëåòè-

êè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Êîíå÷íî, ñïîðò-

ñìåíû áûëè â âîñòîðãå îò ýëåêòðîí-

íîãî õðîíîìåòðàæà, îò òðàíñëÿöèè íà

îãðîìíîì ýêðàíå, ìãíîâåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ íà òàáëî. È ñ íåòåðïåíèåì æäà-

ëè ïðèãëàøåíèé íà ïüåäåñòàë, ãäå èì

âðó÷àëè ìåäàëè, äèïëîìû è çâó÷àë

ãèìí ñòðàíû ÷åìïèîíà.

Çà Ðîññèþ âûñòóïàëè 12 àòëåòîâ:

3 äåâóøêè è 9 þíîøåé. Îíè çàâîå-

âàëè 16 ìåäàëåé: 8 çîëîòûõ, 5 ñåðåá-

ðÿíûõ è 3 áðîíçîâûõ.

Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò – 25 íàãðàä –

ïîêàçàëà ñáîðíàÿ Ïîðòóãàëèè. Ïðè-

÷åì, êàê è ðîññèÿíå, ïîðòóãàëüöû –

êîìàíäà èç 7 äåâóøåê è 7 þíîøåé –

ïîëó÷èëè 8 çîëîòûõ ìåäàëåé, äà åù¸

8 ñåðåáðÿíûõ è 9 áðîíçîâûõ. Îäíàêî

ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî äâå çîëîòûå

ìåäàëè â õîäüáå íà äèñòàíöèè 3000 ì

èì äîñòàëèñü áåç áîÿ, ïîñêîëüêó íà

ñòàðò âûøëè òîëüêî ïî îäíîìó ó÷àñ-

òíèêó è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí, è îáà

èç Ïîðòóãàëèè: (25-ëåòíÿÿ Àíà Ðàìîñ

è 29-ëåòíèé Ïåäðî Èñèäðî). Ðàçóìå-

åòñÿ, îíè «ïîáåäèëè» âñåõ.

Íà òðåòüåì ìåñòå ïî ìåäàëüíîìó

çà÷åòó êîìàíäà Ôðàíöèè. 3 äåâóøêè

è 9 þíîøåé óäîñòîèëèñü 15 íàãðàä:

5 çîëîòûõ, 4 ñåðåáðÿíûå è 6 áðîíçî-

âûõ ìåäàëåé.

Èòîãè 7-ãî ×åìïèîíàòà Åâðîïû
ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ
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The results of the 7th European
Championships in Athletics in enclosed
spaces
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Keywords: Championship, results, sport persons with intellectual disabilities.

Abstract. The results of the 7th European Championships in athletics indoors sports people with
intellectual disabilities. Russia, St. Petersburg. 2015

Îáëàäàòåëÿìè çîëîòûõ ìåäàëåé

â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè –

÷åìïèîíàìè Åâðîïû 2015 ã. ñòàëè:

Ëåîíèä Óñòþæàíèí (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã) – ïðûæîê â äëèíó ìóæ. –

6 ì 64 ñì (ðåêîðä Ðîññèè);

Êðèñòèíà Ìèíàêîâà (ã. Âîðîíåæ) –

ïðûæîê â äëèíó æåí. – 5 ì 05 ñì;

Ìàðèÿ Êîëüöîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã) – áåã 1500 ì. æåí. – 5:11:65 ñ;

Àëåêñàíäð Ðàáîòíèöêèé (ã. Îìñê) –

áåã1500 ì. ìóæ. –3:57:77 ñ (ðåêîðä

ìèðà);

Ìàðèÿ Êîëüöîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã) – áåã 3000 ì. æåí. – 11:03:05 ñ;

Àëåêñàíäð Ðàáîòíèöêèé (ã. Îìñê) –

áåã 800 ì. ìóæ. – 1:55:71 ñ;

Àíòîíèíà Áàðàíîâà (ã. Âîðîíåæ) –

òîëêàíèå ÿäðà æåí. – 12 ì 57 ñì;

Àðòóð Ìèíååâ (Ëèïåöêàÿ îáë.),

Àëåêñàíäð Ðàáîòíèöêèé (ã. Îìñê),

Äìèòðèé Ìàêàðîâ, Âëàäèìèð Ñàìî-

ëþê (ã. Í.Íîâãîðîä) – ýñòàôåòà

4õ400 ì ìóæ. –3:35:72 ñ.

Íà öåðåìîíèè çàêðûòèÿ ×åìïèî-

íàòà Åâðîïû ïî ëåãêîé àòëåòèêå

â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

Ïðåçèäåíò åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè

INAS Ôàóñòî Ïåðåéðà îòìåòèë:

– ×åìïèîíàò ïðîø¸ë íà âûñîêîì

óðîâíå, ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà (Ôå-

äåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ (Ïðåçèäåíò Åâ-

ñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷), Ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

(Ïðåçèäåíò Ãóòíèêîâ Ñåðãåé Âëàäè-

ìèðîâè÷) è â öåëîì Îðãêîìèòåò ñî-

ðåâíîâàíèé) ïîêàçàëè ñåðü¸çíûé

óðîâåíü ïðîðàáîòêè òåõíè÷åñêèõ

âîïðîñîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âûñî-

êèì ðåçóëüòàòàì, ïîêàçàííûì ñïîðò-

ñìåíàìè.
Источник информации
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Ñëåïîãëóõèå äåòè – ýòî äåòè ñ áèñåí-

ñîðíûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ñ ïåðâûõ

äíåé ñâîåé æèçíè âîñïèòûâàþòñÿ â óñëî-

âèÿõ ñåíñîðíîé, äâèãàòåëüíîé, êîììóíè-

êàòèâíîé, ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè [2].

Ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé, õàðàêòåðèçó-

þùàÿñÿ ñâîåîáðàçèåì ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

– òðóäíîñòè â âîñïðèÿòèè, óñâîåíèè,

ñîõðàíåíèè è âîñïðîèçâåäåíèè ó÷åáíî-

ãî ìàòåðèàëà;

– òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîé

äåÿòåëüíîñòè, îãðàíè÷åíèå êîììóíèêà-

òèâíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè;

– ñïåöèôè÷íîñòü îáùåíèÿ, íåñôîðìè-

ðîâàííîñòü ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâû-

êîâ, îñëîæíÿþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü

äåòåé;

– ëèøåíèå âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-

íî è ñâîáîäíî âûïîëíÿòü èãðîâûå çàäà-

íèÿ, ìíîãèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ ïåðåäâèæåíèåì, îñîáåííî áåãî-

âîãî õàðàêòåðà, èì íåäîñòóïíû;

– äåòè âñþ æèçíü áóäóò íóæäàòüñÿ

â ïîñòîÿííîé, èíòåíñèâíîé ïîìîùè

è ïîääåðæêå, ñîïðîâîæäåíèè ñî ñòîðî-

íû îêðóæàþùèõ (ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ).

Åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà

òàêèõ äåòåé, íèçêèå ïîêàçàòåëè èõ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ÷ðåçâû-

÷àéíûå òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé, íèçêèé óðîâåíü äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïð. òðóäíîñòè,

îñëîæíÿþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü äåòåé

îáóñëîâëèâàþò ïðèíÿòèÿ ñåðüåçíûõ ìåð

ïî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ ñëåïîãëóõèõ

äåòåé, â òîì ÷èñëå è, ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî âûäåëèòü ñëå-

äóþùèå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñëåïîãëó-

õèõ äåòåé:

– ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû èçó-

÷åíèÿ èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà êàê ñ ïîçèöèé ñîöèàëüíî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, òàê è îâ-

ëàäåíèå èìè ñîöèîêóëüòóðíûìè ñðåä-

ñòâàìè äåÿòåëüíîñòè;

– ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ìóëüòèäèñöèï-

ëèíàðíîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà ðåçóëü-

òàòàõ èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ðåáåíêà, êîòîðîå íå äîëæíî îãðàíè-

÷èâàòüñÿ óñòàíîâëåíèåì ñòåïåíè è õàðàê-

òåðà, èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé, íî è äîëæ-

íî ïðåäóñìàòðèâàòü âûÿâëåíèå ó íåãî äî-

ñòîèíñòâ è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

íîñÿùèõ ïîðîé ñêðûòûé õàðàêòåð;

– îïîðà íà ñïåöèàëüíûå ïðèíöèïû

îáó÷åíèÿ, ïîëîæåíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî

«åäèíñòâî äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè»,

«ó÷åò çîíû áëèæàéøåãî è àêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ», ïðèíöèï ïîëèìîäàëüíîñòè,

àäåêâàòíîñòè è ìàêñèìàëüíîé äèôôåðåí-

öèàöèè è ïð.;

– ãèáêîå ïðèìåíåíèå â õîäå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà ðàç-

ëè÷íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, à íå öåíò-

ðèðîâàíèå òîëüêî íà îäíîì ìåòîäå;

– ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ òåìïîâ ðàç-

âèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé

è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðå-

áåíêà;

– ñîçäàíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùåé ñðåäû îáó÷åíèÿ, ùàäÿùåãî îöåíî÷-

íîãî ðåæèìà, ôàñèëèòàöèè è ïð. [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëèçèðîâà-

ëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñëåïîãëóõèõ äå-

òåé, èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ

ïðîáëåì îáó÷åíèÿ ýòèõ äåòåé ñî ñòîðî-

íû ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, îáùå-

ñòâà â öåëîì, à òàêæå ãîñóäàðñòâà. Òàê,

íàïðèìåð, â 2014 ãîäó ïî èíèöèàòèâå

Â. Â. Ïóòèíà ñîçäàí Ôîíä ïîääåðæêè

ñëåïîãëóõèõ «Ñî-åäèíåíèå», êîòîðûé

çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñâîåé ðàáîòå ñî

ñëåïîãëóõèìè îòâîäèò èõ ôèçêóëüòóðíî-

ìó îáðàçîâàíèþ.

Çà êîðîòêèé ñðîê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè

Ôîíäîì îðãàíèçîâàíî äâå ìåæäóíàðîä-

íûå êîíôåðåíöèè, ïîñëåäíÿÿ, «Ïðîáëå-

ìû ñëåïîãëóõèõ: îïûò, çàäà÷è, ïåðñïåê-

òèâû», ïðîâîäèëàñü â Ìîñêâå 14-15 àï-

ðåëÿ 2015 ã. Íà íåé îáñóæäàëèñü âîïðî-

ñû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ôèçêóëüòóðíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ñëåïîãëóõèõ; ïåðâûå èòî-

ãè ïåðåïèñè ñëåïîãëóõèõ â Ðîññèè; îñ-

âåùàëèñü âîïðîñû èõ äóõîâíîãî âîñïè-

òàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç òâîð÷åñòâî;

ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-

ìåííûõ «ïðîðûâíûõ» òåõíîëîãèé è äð.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 300 äå-

ëåãàòîâ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ

ñïåöèàëèñòîâ èç Ãåðìàíèè, ÑØÀ, ßïî-

íèè, Èçðàèëÿ, Ãîëëàíäèè, Ïîëüøè, Ýñ-

òîíèè, Àðìåíèè è äð. ñòðàí, èç ðàçíûõ

ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåä-

ñòàâèòåëè ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè (ìåäè-

öèíû, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ðåàáèëè-

òîëîãèè). Áûëà îðãàíèçîâàíà ðàáîòà 12

êðóãëûõ ñòîëîâ, â òîì ÷èñëå êðóãëûé

ñòîë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îáðàçîâàíèÿ
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Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïåäàãîãè, ó÷å-

íûå ïðåäñòàâèëè íàó÷íûå è ïðàêòèêî-îðè-

åíòèðîâàííûå äîêëàäû ïî îïòèìèçàöèè

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñëåïîãëóõèõ

äåòåé êàê â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

ó÷ðåæäåíèÿõ, ÄÎÓ, òàê è â ñèñòåìå íàäîì-

íîãî îáó÷åíèÿ. Îáñóæäàëèñü òðàäèöèîí-

íûå è íåòðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê ôîðìè-

ðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé ó ñëåïîã-

ëóõèõ äåòåé. Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà ÐÔ

(Ï. À. Êîëîáêîâ, Ñ. Ï. Åâñååâ, Ì. Â. Òîìè-

ëîâà, Â. Í. Ìàëèö) ïðåäñòàâèëî äîêëàä

î ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è

èíâàëèäîâ, Ä. Ô. Ìîñóíîâ, çàâêàôåäðîé

ãèäðîðåàáèëèòàöèè, ðàñêðûë ïðèíöèïû

îçäîðîâèòåëüíîãî ñâîéñòâà âçàèìîîòíîøå-

íèé ÷åëîâåêà è âîäû è ïåðñïåêòèâû âîâ-

ëå÷åíèÿ ñëåïîãëóõèõ â çàíÿòèÿ ïëàâàíè-

åì. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå äàííîãî

êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëà ñëåïîãëóõàÿ Íà-

äåæäà Âëàäèìèðîâíà Ãîëîâàí (Ìîñêâà),

êîòîðàÿ ïîäåëèëàñü ñâîèì îïûòîì çàíÿòèé

ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Èíòåðåñíûì, çàñëóæèâàþùèì âíèìà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà êðóãëîãî ñòîëà «Ìå-

äèöèíà áóäóùåãî». Ïðåäñòàâèòåëè ìåäè-

öèíñêîé íàóêè óäèâèëè ñâîèìè «ïðîðûâ-

íûìè» òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå ìåíÿþò

ñóùåñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ ðåàëü-

íîñòü. Íàïðèìåð, â ÑØÀ â ìîçã ÷åëîâå-

êà âæèâëÿþò ÷èï, êîòîðûé ñïîñîáåí óï-

ðàâëÿòü ïðîòåçàìè ðóê, íîã. Â ßïîíèè

ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò ïî âæèâëåíèþ

èñêóññòâåííîãî ãëàçà. Èçâåñòíûé èçðà-

èëüñêèé íåéðîáèîëîã Àìåäè Àìèð ïðî-

÷èòàë ëåêöèþ î ìåõàíèçìàõ ìîçãà, ïî-

çâîëÿþùèõ ñîâåðøàòü ñåíñîðíûå çàìå-

ùåíèÿ ó ñëåïûõ è ñëåïîãëóõèõ. Ðîññèé-

ñêèå ó÷åíûå ïðåäëîæèëè ðåãåíåðàöèþ

ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé âìå-

ñòî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íà-

ïðèìåð, âûðàùèâàþò êîí÷èêè ïàëüöåâ

âìåñòî óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå òðàâì.

Â ñòðàíàõ Åâðîïû ðàçðàáàòûâàþòñÿ èñ-

êóññòâåííûå ñîñóäû, ïðåäëàãàþòñÿ «ãå-

íîìíûå» òåõíîëîãèè ñïîñîáíûå ðåäàê-

òèðîâàòü ãåíîì è ïð. «ïðîðûâíûå» òåõ-

íîëîãèè. Ïðåäñòàâëåííûå íà ýòîé ñåêöèè

äîêëàäû î áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãè-

ÿõ, ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòàìè èç

èííîâàöèîííîãî öåíòðà «Ñêîëêîâî»,

âûçâàëè íå òîëüêî áîëüøîé èíòåðåñ ó÷à-

ñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, íî è äèñêóññèþ

ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèöèíû

è êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè. Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî ìíîãî îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ îïåðàöèé ïî âæèâëåíèþ äåòÿì

êîõëåàðíûõ èìïëàíòàòîâ. Äàëüíåéøóþ

ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáîòó ñ ðåáåíêîì

ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, ïåäàãîãè, ïñèõî-

ëîãè, ðîäèòåëè. Îäíàêî îòñóòñòâèå ìå-

äèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ôîðìèðî-

âàíèþ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà

ñ èìïëàíòàòîì óñëîæíÿåò îáðàçîâàòåëü-

íûé ïðîöåññ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿåò-

ñÿ íåîáõîäèìîñòü ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîâìå-

ñòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ òàêîãî ðåáåíêà

ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ îñíîâíîé öåëè –

ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ðå÷åâîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Íà çàñåäàíèè êðóãëîãî ñòîëà «Òåõíè-

÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè» îáñóæ-

äàëèñü âîïðîñû ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-

ëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ ðîáîòîòåõíèêè

â ìåäèöèíå è ðåàáèëèòàöèè, ïðîáëåìû

è ïåðñïåêòèâû èìïîðòîçàìåùåíèÿ íà

ðîññèéñêîì ðûíêå àäàïòèâíûõ ðåøåíèé

äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è ñëåïîãëóõèõ.

Êèòàéñêèå êîëëåãè ïðåäñòàâèëè äîêëàä

«Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè:

îïûò Êèòàÿ â ñðàâíåíèè ñ ãëîáàëüíûìè

ïðàêòèêàìè».

Ðîáîòåõíè÷åñêèé öåíòð Ôîíäà «Ñêîë-

êîâî» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ðîáîõàê» äàë

âîçìîæíîñòü ìîëîäûì ó÷åíûì è èçîá-

ðåòàòåëÿì ñîçäàòü ïðîòîòèïû óñòðîéñòâ

äëÿ îáëåã÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Êîìïàíèÿ R.BOT ðàçðàáîòàëà ðîáî-

òû äèñòàíöèîííîãî ïðèñóòñòâèÿ, êîòî-

ðûå ñòàíîâÿòñÿ ïîìîùíèêàìè ëþäåé.

Ìíîãèìè èç íèõ óæå ñåé÷àñ ïîëüçóþòñÿ

èíâàëèäû. Ðîáîòû äèñòàíöèîííîãî ïðè-

ñóòñòâèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê

äîìàøíèå ïîìîùíèêè, äèñòàíöèîííî

óïðàâëÿåìûå îïåðàòîðîì, à òàêæå áûòü

ñîáñòâåííîñòüþ ðàçëè÷íûõ êîìïàíèé. Ê

ðîáîòó ìîæíî ïîäêëþ÷èòüñÿ èç äîìà è

÷åðåç íåãî äèñòàíöèîííî ïîñåùàòü ìà-

ãàçèíû, ìóçåè, âûñòàâêè, ó÷åáíûå çàâå-

äåíèÿ, êîíôåðåíöèè è ëþáûå äðóãèå ìå-

ñòà. Oriense – ðåçèäåíò Ñêîëêîâî, âûïóñ-

êíèê ñòàðòàï-àêñåëåðàòîðà iDealMachine,

ó÷àñòíèê ïðîãðàììû ÑÒÀÐÒ Ôîíäà ñî-

äåéñòâèÿ, íåîäíîêðàòíûé ïðèçåð ðîññèé-

ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ

êîíêóðñîâ ðàçðàáîòàë ïðîòîòèï óñòðîé-

ñòâà, êîòîðîå ïðîøëî òåñòèðîâàíèå â Öåí-

òðå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èí-

âàëèäîâ ïî çðåíèþ. Ñèñòåìà îáúåäèíÿåò

â ñåáå ýëåêòðîííóþ òðîñòü, «÷èòàòåëü»,

«ïåðåâîä÷èê», ñ÷åò÷èê øòðèõ-êîäîâ, GPS

è ìíîãîå äðóãîå. Ñòåðåîêàìåðà âèäèò

ìèð â 3D, îïðåäåëÿåò ïðåïÿòñòâèÿ, èõ ãà-

áàðèòû è ðàññòîÿíèå äî íèõ.

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 49)
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Abstract. Analysis of the physical qualities of the deaf and hard of hearing
beginners Sambo wrestlers at the stage of initial training. Description of
tests of physical fitness of boys and girls aged 10 to 14 years engaged in
Sambo.

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è ÷åìïèî-

íàòû ðàçëè÷íîãî ðàíãà è óðîâíÿ, ïðîâî-

äèìûå â Ðîññèè äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âñå áîëü-

øå âîâëåêàþò ýòó êàòåãîðèþ ëþäåé â ñòî-

ðîííèêè àêòèâíîãî è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè [2, 3].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò,

ëèöà ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà, çàíèìàþùèå-

ñÿ ñïîðòîì, óñïåøíåå ñïðàâëÿþòñÿ ñî

ñâîèìè ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì íå-

äóãàìè, áûñòðåå ïðèîáùàþòñÿ ê îáùå-

ñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó, èíòåãðèðóþò-

ñÿ â îáùåñòâî [1, 3].

Àêòèâíîå ó÷àñòèå ëèö ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâ-

íÿ – îò ìåñòíûõ, ðåãèîíàëüíûõ, äî âñå-

ðîññèéñêèõ è êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîä-

íûõ – èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê äëÿ

ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ, òàê è äëÿ çäîðîâûõ

÷ëåíîâ îáùåñòâà [1, 2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îïðå-

äåëåííûé äåôèöèò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû, ïîñîáèé, ðåêîìåíäàöèé

ïî áîðüáå ñàìáî äëÿ ðàáîòû ñ ãëóõèìè

è ñëàáîñëûøàùèìè ñïîðòñìåíàìè (ñó-

ùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà-

÷åíû â îñíîâíîì äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ) [2]. Ìàëî èçó÷åíû ìîäåëüíûå

õàðàêòåðèñòèêè íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-

íîâ ðàçðÿäíèêîâ, íåò íàó÷íî îáîñíîâàí-

íûõ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ áîðöîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü

ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè-

÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íàìè, íà áàçå ñïåöèàëüíîé (êîððåê-

öèîííîé) øêîëû-èíòåðíàòà ãîðîäà Èâà-

íîâî, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñëàáîñëûøàùèõ è ãëó-

õèõ ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ â âîçðàñòå

10-14 ëåò. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-

ùüþ òåñòîâ:

– ÷åëíî÷íûé áåã – 3õ10 ì (ñ);

– ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì);
– îòæèìàíèÿ â óïîðå ëåæà (êîëè÷åñòâî

ðàç);

– ïîäòÿãèâàíèÿ íà âûñîêîé (ìàëü÷èêè)

è íèçêîé (äåâî÷êè) ïåðåêëàäèíå (êîëè÷å-

ñòâî ðàç);

– âèñ óãëîì (ìàëü÷èêè) (ñ) è ïîäúåì òó-
ëîâèùà (äåâî÷êè) (êîëè÷åñòâî ðàç);

– ðàâíîâåñèå íà ïðàâîé (ëåâîé) íîãå (ñ);

– íàêëîí âïåðåä (ñì);

– ÷åòûðå êóâûðêà âïåðåä (ñ).

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

îïðåäåëÿëàñü ñðàâíåíèåì ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñ äàííûìè ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðåäëîæåííûìè

Ñ. Å. Òàáàêîâûì [4].

Ïî óòâåðæäåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [1, 2,

3] äåòè ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà îòëè÷àþòñÿ

îò ñâîèõ ñëûøàùèõ ñâåðñòíèêîâ ñîìà-

òè÷åñêîé îñëàáëåííîñòüþ, íåäîñòàòî÷-

íîé ïîäâèæíîñòüþ, îòñòàâàíèåì â ôèçè-

÷åñêîì è ìîòîðíîì ðàçâèòèè. Ïîëíîñòüþ

îòñóòñòâóþùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà âûçû-

âàåò çàòîðìîæåííîñòü öåíòðà äâèãàòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà. Âíåøíèìè ïðèçíàêà-

ìè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå îãðà-

íè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è èõ ïîñòîÿííûé

êîíòðîëü íàä êàæäûì ñâîèì äâèæåíèåì

[1, 3]. Âðîæäåííûå èëè ðàííèå íàðóøå-

íèÿ ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëè-

çàòîðîâ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ÷óâñòâà

ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè ãëóõèõ,

÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â õîäüáå, áåãå, êîîðäè-

íàöèè òåëà, óïðàæíåíèÿõ ñ ïðåäìåòàìè

[1, 2].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòè ôàêòîðû âëè-

ÿþò íà ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ,

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ãèáêî-

ñòè, îãðàíè÷èâàþò èõ ìàêñèìàëüíîå ïðî-

ÿâëåíèå, à òàêæå âëèÿþò íà èõ ðàçâèòèå

â îíòîãåíåçå. Òðåíåðó, ðàáîòàþùåìó â íà-

ïðàâëåíèè åäèíîáîðñòâ, â ÷àñòíîñòè, ïî

áîðüáå ñàìáî ñ ãëóõèìè è ñëàáîñëûøàùè-

ìè ñïîðòñìåíàìè ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå

âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ èìåííî ýòèõ êà÷åñòâ.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìû

ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ

â ñèëîâûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷å-

ñòâàõ (îòæèìàíèÿ â óïîðå ëåæà è ïðû-

æîê â äëèíó ñ ìåñòà), ó äåâî÷åê â ñèëî-

âûõ êà÷åñòâàõ (ïîäúåì òóëîâèùà);

2) ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â êîîðäèíàöè-

îííûõ êà÷åñòâàõ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

(÷åëíî÷íûé áåã, «ëàñòî÷êà», ÷åòûðå êó-

âûðêà âïåðåä);

3) íèçêèå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ åñòü

â ñèëîâûõ êà÷åñòâàõ (ïîäòÿãèâàíèå íà

âûñîêîé ïåðåêëàäèíå, âèñ óãëîì) è íèç-

êèå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

â ãèáêîñòè (íàêëîí âïåðåä).

Ïîêàçàòåëè èñõîäíîãî óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãëóõèõ è ñëà-

áîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ,

ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ

èññëåäîâàíèé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâû-

ìè ñïîðòñìåíàìè, ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-

âûìè äåòüìè óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (÷åëíî÷íûé

áåã) ñëàáîñëûøàùèõ è ãëóõèõ äåòåé ñî-

îòâåòñòâóåò ñðåäíåìó çíà÷åíèþ, à óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ (ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà) èìååò

íèçêèå ïîêàçàòåëè è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äå-

âî÷åê. Â ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòÿõ (îòæè-

ìàíèÿ â óïîðå ëåæà) óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ýòîãî êà÷åñòâà âûñîêèé ó ìàëü÷èêîâ è õî-

ðîøèé ó äåâî÷åê, îäíàêî â òåñòå, òàê æå

õàðàêòåðèçóþùåì ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè

ìàëü÷èêîâ (ïîäòÿãèâàíèÿ íà âûñîêîé ïå-

ðåêëàäèíå) áûë âûÿâëåí î÷åíü íèçêèé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòîãî êà÷åñòâà. Â òåñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òå, õàðàêòåðèçóþùåì ðàçâèòèå ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà (âèñ óãëîì – ìàëü÷è-

êè, ïîäúåì òóëîâèùà – äåâî÷êè), î÷åíü

íèçêèå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ è âûñî-

êèå ó äåâî÷åê. Â òåñòàõ íà ãèáêîñòü íèç-

êèå ïîêàçàòåëè ó âñåõ ðåáÿò.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ

ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãîì íåîäíîðîäåí

è èìååò îñîáåííîñòè â ñðàâíåíèè ñî çäî-

ðîâûìè ñïîðòñìåíàìè. Ðàçëè÷èÿ õîðîøî

çàìåòíû â òåñòèðîâàíèè ñèëîâûõ ñïîñîá-

íîñòåé, ãäå â îäíîì òåñòå ñïîðòñìåíû-

ñàìáèñòû ïîêàçûâàþò âûñîêèé ðåçóëü-

Таблица
Результаты развития физических качеств у начинающих спортсменов–самбистов

с нарушением слуха (мальчики и девочки) в сравнении со здоровыми спортсменами

Тесты                      Мальчики                        Девочки
Результат Норма Результат Норма

Челночный бег 3х10 м, с 9,2±0,9 9,3 9,8±0,1 9,5
Подтягивание на высокой (мальчики) или
низкой (девочки) перекладине (кол–во раз) 1,2±2 4,0 9,7±6,8 10,0

Отжимание в упоре лежа (кол'во раз) 18,1±9,7 12,0 7,2±4,5 7,0
Вис углом, с поднимание туловища (кол'во раз) 0,8±1,8 3,0 28,2±13,9 8,0
Прыжок в длину с места, см 153,0±27,9 165,0 127,5±16,5 155,0
«Ласточка», с 6,7±4,9 – 10,5±8,8 –
Наклон вперед, см 1,4±1,5 – 2,7±3,0 –
Кувырки, с 6,0 ±0,9 – 6,9±1,4 –

òàò (îòæèìàíèÿ â óïîðå ëåæà), à â äðó-

ãîì íèçêèé (ïîäòÿãèâàíèÿ íà âûñîêîé

ïåðåêëàäèíå – ìàëü÷èêè, ïîäòÿãèâàíèÿ

íà íèçêîé ïåðåêëàäèíå – äåâî÷êè). Ýòî,

íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé

íîçîëîãèè ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ

ñïîðòñìåíîâ:

– íåäîñòàòî÷íî òî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ äâè-

æåíèé;

– íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòàöèè;

– íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà;

– ñëîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêî-

ãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðè òåñòèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ-ñàìáèñòîâ ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà íåîäíîðîäíîñòü èõ ðàçâèòèÿ,

÷òîáû â äàëüíåéøåì ó÷åñòü ýòî îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïðè ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà, è ñäåëàòü àêöåíò íà ðàçâè-

òèè áîëåå ñëàáûõ êà÷åñòâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùå-

ñòâà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îñîáåííî

äåòåé [1, 2, 4, 6]. Óâåëè÷èâàåòñÿ êàòåãî-

ðèÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà: îêîëî 40 ìëí. ÷å-

ëîâåê â ìèðå è îêîëî 2 ìëí. – â íàøåé

ñòðàíå. ×èñëî ñëàáîâèäÿùèõ íåóêëîííî

ðàñòåò [2]. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ôóíê-

öèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó äåòåé

ôîðìèðóþòñÿ ñòîéêèå îòêëîíåíèÿ â ôè-

çè÷åñêîì ðàçâèòèè: ðîñòå, ìàññå òåëà,

æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, îáúåìå ãðóä-

íîé êëåòêè è äð. [6, 7, 8]. Ó áîëüøèíñòâà

ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ íàðó-

øåíèå îñàíêè, èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íè-

êà, ïëîñêîñòîïèå. Ó ìíîãèõ äåòåé íåäî-

ñòàòî÷íî ðàçâèòà ïðîñòðàíñòâåííî-îðè-

åíòèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ó ñëåïûõ

è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ñóùåñòâåííî ñíè-

Ðîëü ãèäðîêèíåçîòåðàïèè â êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

æåíà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî îòðè-

öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé – ñèëû, áû-

ñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíàöèè,

ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ è äð. ×åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå

ñíèæàåòñÿ èëè óòðà÷èâàåòñÿ çðåíèå, òåì

áîëåå âûðàæåíû îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.

Ìåæäó òåì îñòàþòñÿ ìàëîèññëåäîâàííû-

ìè âîïðîñû êîíêðåòèçàöèè ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ [3,

5, 9]. Ïðè ïîäáîðå ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ñëàáî-

âèäÿùèõ äîøêîëüíèêîâ ïåðâîñòåïåííîå

çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò óïðàæíåíèÿ, êî-

òîðûå íå ïðîòèâîïîêàçàíû äåòÿì èç-çà

äåôåêòà çðåíèÿ. Ïëàâàíèå êàê óíèêàëü-

íûé âèä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæåò

áûòü ðåêîìåíäîâàíî ëþäÿì, èìåþùèì

ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ çàíÿòèé

ôèçêóëüòóðîé íà ñóøå, è îñîáåííî äåòÿì.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì óêðåïëÿþò îïîðíî-

äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ðåáåíêà, ðàçâèâà-

þò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Îíè ñâîåâ-

ðåìåííî ôîðìèðóþò ìûøå÷íûé êîðñåò,

ïðåäóïðåæäàþò èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-

íèêà, ñíèæàþò âîçáóäèìîñòü è ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ðîëè ãèä-

ðîêèíåçîòåðàïèè â êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëàáîâèäÿùèõ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) îïðåäåëèòü âëèÿíèå ãèäðîêèíåçîòåðà-

ïèè íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé – ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ, è 2) îöåíèòü âëèÿíèå

ãèäðîêèíåçîòåðàïèè íà ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå òàêèõ äåòåé.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû òåñòû,

ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé:

áåã íà ìåñòå çà 10 ñ, ïðûæîê â äëèíó ñ ìå-

ñòà, òåñò íà ãèáêîñòü, òåñò Ëþøåðà.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå

2013-2014 ãã. íà áàçå «Äåòñêîãî ñàäà ¹ 5»

– êîìïåíñèðóþùåãî âèäà. Â èññëåäîâà-

íèè ó÷àñòâîâàëè 18 ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

â âîçðàñòå 5-7 ëåò. Îíè áûëè ðàçäåëåíû

íà 2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (n=8) è îñíîâ-

íóþ (n=10), ïîäîáðàííûõ ïî âîçðàñòó è ñ-

òåïåíè çàáîëåâàíèÿ. Âñå äåòè ïîñåùàëè

çàíÿòèÿ ñ äåôåêòîëîãîì, ïñèõîëîãîì, çà-

íÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Ñ

äåòüìè îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî

ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ãèäðîêèíåçîòåðàïèåé,

êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ ëå÷åáíóþ ãèì-

íàñòèêó â âîäå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

è ïîäâèæíûå èãðû â áàññåéíå, êàê ñ îïî-

ðîé, òàê è áåç. Â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíî-

ãî ãîäà ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà

áûëè èññëåäîâàíû óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé,

õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

5-7 ëåò, ïîëó÷åííûå â íà÷àëå è â êîíöå

èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,

÷òî ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, êîòî-

ðûå â òå÷åíèå ãîäà ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü

ãèìíàñòèêîé â âîäå, íàáëþäàëîñü óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ðåçóëüòàòû

òåñòà «áåã íà ìåñòå çà 10 ñ» óëó÷øèëèñü

íà 31,8, à ðåçóëüòàòû òåñòà «ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà» íà 12 % ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè (òàáë. 1). Ïîêà-

çàòåëè ãèáêîñòè èìåëè òåíäåíöèþ ê óëó÷-

øåíèþ, íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé çàðå-

ãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâ-

ëåíî íè ïî îäíîìó èç òåñòîâ. Àíà-

ëèç ïîëó÷åííûõ ìåæãðóïïîâûõ

ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîêàçàë, ÷òî

çàíÿòèÿ ãèäðîêèíåçîòåðàïèåé ñïî-

ñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñëàáîâèäÿ-

ùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïîçè-

òèâíûì ýìîöèîíàëüíûì íà-

ñòðîåì äîñòîâåðíî óâåëè÷è-

ëîñü (p<0,05) çà èññëåäóåìûé

ïåðèîä âî âñåõ  ãðóïïàõ (òàáë.

2), è áîëåå ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû

â îñíîâíîé ãðóïïå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-

ãî ñòàòóñà äåòåé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî çàíÿòèÿ â âîäíîé ñðåäå ÿâëÿþòñÿ

ìîùíûì ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, êî-

òîðûé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñëàáîâèäÿùèõ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

ВВВВВыводыыводыыводыыводыыводы
1. Çàíÿòèÿ ãèäðîêèíåçîòåðàïèåé ñïî-

ñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ñòàð-

øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: íà 31,8 %

óëó÷øèëèñü ðåçóëüòàòû òåñòà «áåã íà ìå-

ñòå çà 10 ñåêóíä» ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-

íûìè çíà÷åíèÿìè, à ðåçóëüòàòû òåñòà

«ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» óëó÷øèëèñü

íà 12 %.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýìîöèî-

íàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé íå âûÿâèëè ïðå-

èìóùåñòâ ãèäðîêèíåçîòåðàïèè, äîñòî-

âåðíîå óëó÷øåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðî-

èçîøëî êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïàõ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Таблица 1
Динамика показателей, характеризующих

уровень физической подготовленности
слабовидящих детей старшего дошкольного

возраста в контрольной (n=8) и основной (n=10)
группах

Группы                        Данные Достовер'
исходные конечные ность

Бег на месте за 10 секунд
Контрольная 23,0±2,0 25,0±1,0 р>0,05
Основная 22,0±3,0 29,0±2,0 р<0,05
Достоверность р>0,05 р<0,05
Прыжок в длину с места, см
Контрольная 86,2±4,1 86,3±2,9 р>0,05
Основная 84,5±3,4 94,8±2,2 р<0,05
Достоверность р>0,05 р<0,05
Наклон туловища вперед из положения стоя, см
Контрольная 2,6±1,2 3,5±1,9 р>0,05
Основная 2,4±1,4 3,8±2,2 р>0,05
Достоверность р>0,05 р>0,05

Таблица 2
Динамика показателей, характеризующих

психоэмоциональный статус слабовидящих детей
старшего дошкольного возраста. Показатель

суммарного отклонения от аутогенной нормы (СО)
(в норме СО=10'18)

Группы                        Данные Достовер'
исходные конечные ность

Основная (n=10) 16,7±0,8 9,5±0,5 р<0,05
Контрольн.(n=8) 16,0±0,7 10,7±0,5 р<0,05
Достоверность р>0,05 р>0,05
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îáðàçîâàíèå

C 16-ãî ïî 20-å ìàðòà 2015 ã. â Óíè-

âåðñèòåòå ïðèêëàäíûõ íàóê ã. Êàÿíè

(Ôèíëÿíäèÿ) ïðåäñòàâèòåëè óíèâåð-

ñèòåòà Ëåñãàôòà, àâòîðû äàííîãî ñî-

îáùåíèÿ, áûëè ó÷àñòíèêàìè îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîåêòà, äåéñòâóþùåãî

â ðàìêàõ ãðàíòà FIRST. Êðîìå íàøèõ

äåëåãàòîâ â ïðåçåíòàöèÿõ âóçîâ-ïàðò-

íåðîâ ó÷àñòâîâàëè êîëëåãè èç Áåëü-

ãèè, Ãîëëàíäèè, Òàèëàíäà, Ñèíãàïó-

ðà, Ãåðìàíèè, Âåíãðèè, ×åõèè, ÑØÀ

è Âåëèêîáðèòàíèè.

Ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ ïðåäñòàâè-

ëà ïðîãðàììó «Äðóæåñòâåííàÿ ñå-

ìüÿ», êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñòóäåíòàì

àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáó÷åíèþ â Ôèí-

ëÿíäèè.

Â ïðîãðàììó âèçèòà òàê æå âõî-

äèëî ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëåé â îáó-

÷àþùèõ ñåìèíàðàõ ïî èñïîëüçîâà-

íèþ èíòåðàêòèâíûõ, ôîðìèðóþùèõ

ïðîôåññèîíàëüíûå è æèçíåííî íåîá-

õîäèìûå íàâûêè, èãð ïîä îáùèì íà-

çâàíèåì «Ñåðüåçíûå êîìïüþòåðíûå

èãðû».

Íàïðèìåð, èãðà «Çäîðîâüå» íà-

ïðàâëåíà íà îáðåòåíèå íàâûêîâ ïî

óõîäó çà áîëüíûìè, îñâîåíèå ìåòî-

äèêè ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îçíàêîìè-

ëèñü ñ èãðàìè, ðàññ÷èòàííûìè íà ìî-

ëîäåæü â âîçðàñòå 16-19 ëåò, íàöå-

ëåííûìè íà ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåí-

òîâ íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ñâîåé æèç-

íüþ, âîñïèòàíèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè

íåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî

ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå

ñèòóàöèè.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêëà èãðà,

ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ íàâûêîâ ðàáîòû â ìóëüòèäèñ-

öèïëèíàðíîé êîìàíäå, êîòîðûå òàê

íåîáõîäèìû â áóäóùåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿ-

òèÿì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñðå-

äè ñòóäåíòîâ, â óíèâåðñèòåòå ãîðîäà

Êàÿíè îáîðóäîâàí êëàññ ñïîðòèâíûõ

òðåíàæåðîâ-ñèìóëÿòîðîâ.

Ïðåïîäàâàòåëè ôèíñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà ïîäåëèëèñü îïûòîì èñïîëüçî-

âàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ áëîãîâ â îáó-

÷åíèè ñòóäåíòîâ, à ñòóäåíòû ïðåäñòà-

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íà
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ëó÷øèå ïðîåêòû.

Â ïðîãðàììó «Ìåæäóíàðîäíîé

íåäåëè» âõîäèëî îáó÷åíèå ó÷àñòíè-

êîâ ñåìèíàðà îñíîâàì ôèíñêîãî ÿçû-

êà è îçíàêîìëåíèå ñ êóëüòóðîé Ôèí-

ëÿíäèè â ôîðìå èíòåðàêòèâíîé èãðû

(òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé): èãðîêàì

ïðåäëàãàëîñü ïðîéòè äèñòàíöèþ ïî

ëåñó íà ñíåãîñòóïàõ.

Íà «Ìåæäóíàðîäíîé ìèíè ÿðìàð-

êå» ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïðåä-

ñòàâëÿë Â. Â. Åôèìîâ, êîòîðûé îòâå-

÷àë íà âîïðîñû è ðàññêàçûâàë î äåÿ-

òåëüíîñòè íàøåãî óíèâåðñèòåòà.

Â ðàìêàõ «Ìåæäóíàðîäíîé íåäå-

ëè» Ì. À. ßðûãèíîé è Î. Ý. Åâñåå-

âîé äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà «Ñïîðò

è ìåíåäæìåíò» óíèâåðñèòåòà ã. Êàÿ-

íè áûëè ïðî÷èòàíû äâå ëåêöèè íà

òåìó «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Ôèí-

ñêèå ñòóäåíòû ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè

ðàññêàç î çàðîæäåíèè è ðàçâèòèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â óíèâåðñèòåòå Ëåñãàôòà è â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, îá îðãàíèçàöèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, î âîëîíòåðñêîì

äâèæåíèè, î íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè

ñòóäåíòîâ, î äîñòóïíîñòè ïîëó÷åíèÿ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ëèöàìè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ.

Â ïðîãðàììó ðàáî÷åãî äíÿ âõîäèë

êîôå-áðåéê, íà êîòîðîì êîëëåãè îá-

ìåíèâàëèñü âïå÷àòëåíèÿìè è ïðåä-

ñòàâëÿëè ñâîè ñòðàíû â âèäå íàöèî-

íàëüíûõ óãîùåíèé.
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âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü ã-æå

Êàéêêîíåí (Ôèíëÿíäèÿ), êîîðäèíà-

òîðó ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ, à òàê

æå ñòóäåíòàì-ëåñãàôòîâöàì, îáó÷à-

þùèìñÿ â ôèíñêîì óíèâåðñèòåòå ïî

ïðîãðàììå äâîéíûõ äèïëîìîâ: Âàð-
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Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èçâåñòíî, ÷òî âñå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïîääàþòñÿ òðåíèðîâ-
êå è âîñïèòàíèþ â ïåðèîä èõ åñòåñòâåí-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ðàçâèòèå ìîòîðèêè
è ýêñïðåññèâíîé ðå÷è ïðîèñõîäèò ó ðå-
á¸íêà â òåñíîì åäèíñòâå, ïîýòîìó ñ ïî-
ìîùüþ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
ìîòîðèêà è ðå÷ü ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ïàðàë-
ëåëüíî äðóã äðóãó [2].

Äëÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè
ðàçâèâàþùèå, îçäîðîâèòåëüíûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ óñëîâè-
åì íå òîëüêî àêòèâíîãî îáùåãî ðàçâèòèÿ,
íî òàêæå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ñðåäñòâ óñòðàíåíèÿ îòêëîíåíèé â ðå÷å-
âîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðàõ.

Ñðåäñòâà è ìåòîäû êîððåêöèè ðå÷åâîé
ôóíêöèè è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò
áûòü â ïîëíîé ìåðå ïåðåíåñåíû â ñèñòå-
ìó îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøå-
íèÿìè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî âûÿâèòü
åäèíîå ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà âçàèìîñâÿ-
çè ðå÷åâîãî íåäîðàçâèòèÿ è îòñòàâàíèÿ

â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ôóíêöèîíàëüíîé
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [1].

Ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è èõ òðåáîâàíèÿ íå
ðàññ÷èòàíû íà íàðóøåíèÿ, ïðèñóùèå
äåòÿì-ëîãîïàòàì, íå ó÷èòûâàþò êîìï-
ëåêñíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ìîæåò
çàòîðìîçèòü âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâîé
ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êîððåêöèîííîé è ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ
çàäà÷.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îòñòàâàíèè â ðàç-
âèòèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó äåòåé-ëî-
ãîïàòîâ ñòðàäàåò, êàê ïðàâèëî, îäíî èç
ïðèîðèòåòíûõ – ãèáêîñòü. Ãèáêîñòü äëÿ
äåòåé ñ ðå÷åâûìè îòêëîíåíèÿìè ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé ýôôåêòèâíîãî
òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ãäå
ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè êà÷åñòâà
ðåçêî óñëîæíÿåòñÿ è çàìåäëÿåòñÿ ïðî-
öåññ îñâîåíèÿ äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ íà-

âûêîâ, à íåêîòîðûå èç íèõ âîîáùå íå
ìîãóò áûòü îñâîåíû.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòóàëüíîñòè ïðî-
âåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòåïåíè ðàçðà-
áîòàííîñòè ãîâîðèò î ñóùåñòâîâàíèè
îáúåêòèâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íåîá-
õîäèìîñòüþ êîððåêöèè çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé-ëî-
ãîïàòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåäîñòàòî÷-
íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ âîïðîñîâ ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, ýôôåêòèâíî
âëèÿþùèõ íà êîìïëåêñíóþ êîððåêöèþ,
ñ äðóãîé.

Â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà íàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü âûÿ-
âèòü ýôôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìå-
õàíèçìîâ êîððåêöèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
è ðàçâèòèå êà÷åñòâà ãèáêîñòè îäíîâðåìåí-
íî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü
è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäè-
êó ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ãèáêîñòè è àâòîìà-
òèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ â åäèíîì
ìåõàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ ó äåòåé-ëîãî-
ïàòîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ êà÷åñòâà ãèáêîñòè ó äåòåé-ëîãîïà-
òîâ è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñî ñâåðñò-
íèêàìè, íå èìåþùèìè íàðóøåíèé, áûëî
ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 59
øêîëüíèêîâ îáó÷àþùèõñÿ â ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹50» ã. Àáàçà. Íà âòîðîì ýòàïå
äèàãíîñòèêè áûë ïðîèçâåä¸í ìîíèòî-
ðèíã óðîâíÿ îñâîåíèÿ çâóêîâ ïðè ðàçâè-
òèè ðå÷è, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî îïðå-
äåëåíû íàèáîëåå ïðîáëåìíûå (ñ, ø, ë, ð).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ñôîðìè-
ðîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç 31
øêîëüíèêà 7-8 ëåò ñ îäèíàêîâûì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ãèáêîñòè è çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â òå÷åíèå òðåòüåé ÷åòâåðòè ó÷åáíî-
ãî ãîäà íà êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 40 ìèíóò 3 ðàçà â íå-
äåëþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êà-
÷åñòâà ãèáêîñòè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «íà-
êëîí âïåð¸ä èç è. ï. ñòîÿ íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå, ñîìêíóâ ñòóïíè íîã»,
ê êðàþ êîòîðîé ïðèêðåïëåíà ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ëèíåéêà (0 ñîîòâåòñòâóåò óðîâ-
íþ ïëîñêîñòè ñêàìåéêè), óïðàæíåíèå
âûïîëíÿëîñü, íå ñãèáàÿ íîã â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ. Óðîâåíü àâòîìàòèçàöèè ïîñòàâ-
ëåííûõ çâóêîâ îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîëíîì
îñâîåíèè ñ ïîìîùüþ òåñòîâ:

– îòðàæ¸ííàÿ ðå÷ü;
– ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðå÷ü;
– ÷òåíèå.
Ïðîìåæóòî÷íîå òåñòèðîâàíèå îáîèõ

ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëîñü ïî îêîí÷à-
íèè êàæäîãî äâóõíåäåëüíîãî öèêëà çà-
íÿòèé â òå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà. ÝÃ çàíèìàëàñü ïî ïðåäëîæåí-

Àâòîìàòèçàöèÿ ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ
â äâóõ- è òð¸õñëîæíûõ ñëîâàõ íà
îñíîâå óïðàæíåíèé, ðàçâèâàþùèõ
ãèáêîñòü ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà
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îáðàçîâàíèå

íîé íàìè ìåòîäèêå, ÊÃ – ïî òðàäèöèîí-
íîé ïðîãðàììå.

Åñëè êà÷åñòâî ãèáêîñòü ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ïîäâèæíîñòüþ
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, òî ñàì ïî ñåáå òåð-
ìèí áîëåå ïðèåìëåì äëÿ îöåíêè ñóììàð-
íîé ïîäâèæíîñòè âñåãî òåëà. Ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ãèá-
êîñòè îïðåäåëÿëñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòî-
ðàìè: 1) ñòðîåíèåì ñóñòàâà; 2) ýëàñòè÷-
íîñòüþ ñâÿçîê è ìûøö; 3) òåìïåðàòóð-
íûì óñëîâèåì; 4) ýìîöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì ðåá¸íêà.

Ïðè åäèíîì ìåõàíèçìå êîððåêöèè
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-
òè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñëîãîâîé
ñòðóêòóðû ñëîâà íà ìàòåðèàëå ïîñòàâ-
ëåííûõ â ðå÷è çâóêîâ. Íàèáîëüøàÿ ïîä-
âèæíîñòü â ñóñòàâàõ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé
7-10 ëåò, òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ýòîì
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå íåîáõîäèìî ïðîèç-
âîäèòü ðàçâèòèå ýòîãî äâèãàòåëüíîãî êà-
÷åñòâà, è â íàøåì ñëó÷àå ïðè äåôåêòàõ
ðå÷è ïàðàëëåëüíóþ êîððåêöèþ.

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè áûëà
îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè óïðàæíåíèé
íà ðàñòÿãèâàíèå ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäó-
þùèõ óñëîâèé: ïðîâåäåíèå ë¸ãêîé ðàç-
ìèíêè; ïîñòàíîâêà êîíêðåòíîé öåëè;
âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñåðèéíûì ñïî-
ñîáîì ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì àìï-
ëèòóäû; èñïîëüçîâàíèåì ïîâòîðíîãî ìå-
òîäà; ìîòèâèðîâàíèÿ íà ïîñòàâëåííóþ
öåëü.

Ñðåäñòâàìè êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè ÿâëÿëèñü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, êîòîðûå ìîãëè áûòü àêòèâíûìè çà
ñ÷¸ò ñèëû ñîêðàùåíèÿ ìûøö, ó÷àñòâó-
þùèõ â êîíêðåòíîì äâèãàòåëüíîì äåé-
ñòâèè. Ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïàðòí¸ðà. Àâòîìà-
òèçàöèÿ ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ ïðîèçâî-
äèëàñü íà îñíîâå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
ðàñòÿæåíèÿ ñóõîæèëèé è ìûøö â êîëåí-
íîì è ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ. Ïðèìåð.
È. ï. – ñåä íà ïîëó â óïîðå ñçàäè; 1– 2
íàêëîíû âïåð¸ä ñ êîðîòêèìè âûäîõàìè
è îäíîâðåìåííûì ïðîãîâàðèâàíèåì
äâóõñëîæíîãî ñëîâà ñ ïîñòàâëåííûì çâó-
êîì ïî ñëîãàì, 3 – è. ï., âäîõ. «Ñ» - «ÑÎ
– ÂÀ», «Ø» - «ØÅ – ß», «Ë» - «ËÀ –
ÏÀ», «Ð» - «ÐÀ – ÊÈ». È. ï. – ñåä íà ïîëó
â óïîðå ñçàäè íîãè âðîçü, ãëóáîêèé âäîõ.
1 - íàêëîí ê ïðàâîé íîãå ñ êîðîòêèì âû-
äîõîì è îäíîâðåìåííûì ïðîèçíåñåíèåì
ïåðâîãî ñëîãà èç òð¸õñëîæíîãî ñëîâà, 2 –
íàêëîí âïåð¸ä ñ êîðîòêèì âûäîõîì
è ïðîèçíåñåíèåì âòîðîãî ñëîãà, 3 – íà-
êëîí ê ëåâîé íîãå ñ ïîëíûì âûäîõîì
è îäíîâðåìåííûì ïðîèçíåñåíèåì òðå-
òüåãî ñëîãà. 4 – è. ï. ãëóáîêèé âäîõ. «Ñ» -
«ÑÎ – ÁÀ – ÊÀ», «Ø» - «ØÎ – ÊÎ –
ËÀÄ», Ë» - «ËÎ – ÏÀ – ÒÀ», «Ð» - «ÐÀ –
ÁÎ – ÒÀ».

Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî âèäà óïðàæ-
íåíèé ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî â äèíàìè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèÿõ ïîêàçàòåëü óëó÷øàåò-
ñÿ ïðè ïîñòåïåííîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà

ïîâòîðåíèé, â êàæäîì óïðàæíåíèè äâè-
æåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü ïîñòóïàòåëüíî
ñ ïðàâèëüíûì âûïîëíåíèåì äûõàòåëü-
íîãî àêòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ íàìè áûëî ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ãèáêîñòè ó äåòåé-
ëîãîïàòîâ è øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ
îòêëîíåíèé â âîçðàñòå 7-8 ëåò. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðîèçâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç, êîòîðûé âûÿâèë îò-
ñòàâàíèå â ðàçâèòèè èçó÷àåìîãî êà÷åñòâà
ó äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ð< 0,05, îäíàêî âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ äåòåé-ëîãî-
ïàòîâ ñîîòâåòñòâóåò íîðìå (òàáë. 1). Â òå-
ñòå «íàêëîí âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå» ó äåòåé–ëî-
ãîïàòîâ âûÿâëåíî îòñòàâàíèå, ó ìàëü÷è-
êîâ – íà 29,3 %, ó äåâî÷åê – íà 25,4 %.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ãèáêîñòè â ÝÃ
è ÊÃ (òàáë. 2).

Â ÝÃ ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ èçó÷àåìî-
ãî êà÷åñòâà îêàçàëñÿ ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì â ÊÃ è äîñòèãíóë óðîâíÿ øêîëüíè-
êîâ òîãî æå âîçðàñòà íå èìåþùèõ îòêëî-
íåíèé.

Òàê ó ìàëü÷èêîâ-ëîãîïàòîâ ÝÃ ïîñëå
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèðîñò
ïîêàçàòåëÿ ãèáêîñòè ïðîèçîø¸ë íà
33,4 %, â ÊÃ – ïðèðîñò íå ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûì, ó äåâî÷åê ñ ðå÷åâûìè íà-
ðóøåíèÿìè â ÝÃ ïðèðîñò èçó÷àåìîãî ïî-
êàçàòåëÿ âûÿâëåí íà 26,2 %, â ÊÃ – íà
4,2 %.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðèðîñò ðåçóëü-
òàòîâ â ÝÃ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñëåäóåò
îòíåñòè çà ñ÷åò ïåðâîíà÷àëüíî íèçêîãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ è ïîñëåäóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
àâòîìàòèçàöèè çâóêîâ ó äåòåé-ëîãîïàòîâ
7-8 ëåò ïðîèçîøëî â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Òåíäåíöèÿ ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé â ÝÃ
îêàçàëàñü íàèáîëåå âûñî-
êîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïðåäëîæåí-
íàÿ íàìè ýêñïåðèìåíòà–
ëüíàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîé (òàáë. 3).

Ïðè àâòîìàòèçàöèè çâóêîâ â ÝÃ ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ÷åðåç 5-
6 çàíÿòèé, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñî-
íîðíîé ãðóïïå çâóêîâ. Îáó÷àþùèåñÿ
ïîêàçàëè â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå÷è ïðîèç-
íîøåíèå àâòîìàòèçèðóåìûõ çâóêîâ ïðè
ñàìîêîíòðîëå, â ÊÃ ïîäîáíûõ èçìåíåíèé
íå ïðîèçîøëî. Àâòîìàòèçàöèÿ ñâèñòÿ-
ùèõ è øèïÿùèõ çâóêîâ ïîòðåáîâàëà áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, â ÝÃ –

ñàìîñòîÿòåëüíîå âîñïðîèçâîäñòâî äâóõ
è òð¸õñëîæíûõ ñëîâ ïðîèçîøëî ÷åðåç 8-
9 çàíÿòèé, â ÊÃ – ïîñëå 13-14 çàíÿòèé.
Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû êà÷åñòâà àâòîìàòè-
çàöèè ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ â äâóõ è òð¸õ-
ñëîæíûõ ñëîâàõ â ÝÃ íîñÿò áîëåå ñòà-
áèëüíûé è ñàìîñòîÿòåëüíûé õàðàêòåð
ïðîèçíîøåíèÿ, ÷åì â ÊÃ. Ðå÷ü èñïðàâëå-
íà â ÝÃ íà 86,7 %, â ÊÃ – 50 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ìåòîäèêà ïî ðàçâèòèþ êà÷åñòâà ãèáêîñ-
òè è àâòîìàòèçàöèè çâóêîâ â åäèíîì ìå-
õàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà êîð-
ðåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ â óñëîâèÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ñðåäñòâà, ìåòî-
äû è äîçèðîâàíèå âûïîëíÿåìûõ óïðàæ-
íåíèé ñ ïðàâèëüíûì äûõàòåëüíûì àê-
òîì, ñîïðîâîæäàþùèì çâóêîïðîèçíîøå-
íèå, ïîäîáðàíû îïòèìàëüíî è êà÷åñòâåí-
íî. Â ÝÃ ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â ðàçâèòèè êà÷åñòâà ãèáêîñòè ñ ìè-
íèìàëüíûì ñðîêîì àâòîìàòèçàöèè îñ-

íîâíûõ ãðóïï çâóêîâ.
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Таблица 1
Показатели развития качества гибкости

детей'логопатов и школьников,
не имеющих отклонений 7'8 лет

Вид упражнения                   Х±σ

Наклон вперёд (М) (Д)
из положения стоя 1 4,1±2,3* 6,3±0,8*
на гимнастической

2 2,9±1,2 4,7±1,4скамейке (см)
Примечание: (М) мальчики, (Д) девочки,
1 ' показатели школьников, не имеющих
отклонений, 2 ' показатели детей'логопатов,
*достоверность различий р< 0,05

Таблица 2.
Изменение показателей качества гибкости детей'

логопатов 7'8 лет до и после педагогического
эксперимента

Вид упражнения ЭГ КГ

Наклон вперёд
до после до после

из положения стоя (М) 2,8±2,2 4,2±0,9* 2,9±1,8 3,0±1,3
на гимнастической (Д) 4,8±0,7 6,5±1,4* 4,6±1,1 4,8±2,3
скамейке (см)
Примечание: (М) мальчики, (Д) девочки,
*достоверность различий р< 0,05

Таблица 3.
Изменение показателей качества

автоматизации звуков в речи детей'
логопатов 7'8 лет до и после

педагогического эксперимента

Звуковые              ЭГ              КГ
нарушения до после до после

С 2 0 2 1
Ш 2 0 1 0
Л 4 0 6 3
Р 7 2 7 4
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Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé
è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ïî áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.
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Abstract. To work with students of special medical groups developed a system of unified general physical and functional training in four blocks of
adaptive directional. Content and dosage physical activities aimed at improving their level of tolerance that can achieve these loads threshold of anaerobic
metabolism. Part 2.

Эта статья – продолжение публикации, начатой в АФК №4 (60), 2014 г. и АФК №1 (61), 2015 г.
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Öåëü: ñðàâíèòü ñäâèãè â ôèçè÷åñ-

êîì è ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè

ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ãðóïï çà ãîäè÷íûé ïåðèîä

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

Çàäà÷è 3-ãî ýòàïà ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà:

1) äàëüíåéøàÿ àêòèâèçàöèÿ àäàï-

òàöèè êî âñåì òðåíèðîâî÷íûì áëî-

êàì,

2) óëó÷øèòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ

ãèïîâåíòèëèðóåìûõ ðåæèìîâ äûõà-

íèÿ,

3) ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó îöåíêè

×ÑÑ â ïîêîå â äèàïàçîíå íîðìû (60-

80 óä/ìèí.) â áàëëàõ.

Âñåãî íà ýòîì ýòàïå ïðèíÿëî ó÷à-

ñòèå 350 ÷åëîâåê: 230 æåíùèí è 120

ìóæ÷èí 1, 2, 3 êóðñîâ. Ñëåäóåò çàìå-

òèòü, íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ïî

ðÿäó ïðè÷èí íå ìîæåò âûïîëíÿòü

òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì

áûëî ðåøåíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî

ïóëüñó â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî

ïîêîÿ, ñèäÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì òðå-

íèðîâàííîñòè (îñîáåííî â öèêëè÷åñ-

êèõ âèäàõ ñïîðòà) ×ÑÑ ñíèæàåòñÿ íå

òîëüêî íà ñòàíäàðòíóþ íàãðóçêó (êàê

ýòî áûëî íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà), íî

è â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ.

Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü â ëèòåðàòóðå îò-

ìå÷àëàñü (Âèðó À. À. ñ ñîàâò., 1988,

Áîðèëêåâè÷ Â. Å., 1989). Ïîäîáíàÿ

âçàèìîñâÿçü íàìè ïîëó÷åíà â ïåðâîì

òðåíèðîâî÷íîì áëîêå íà ïåðâîì ýòà-

ïå ïåðâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà è â êîíòðîëüíîé, è â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ îöåíêà

ñîñòîÿíèÿ ×ÑÑ â óñëîâèÿõ îòíîñè-

òåëüíîãî ïîêîÿ â áàëëàõ. Ýòî âòîðîé

âàðèàíò áàëüíîé îöåíêè óðîâíåé

ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ. Çà îñíîâó áûë

âçÿò äèàïàçîí ïóëüñà â íîðìå (60-

80 óä/ìèí.) è ÷àñòè÷íî áðàäèêàðäèÿ

(56-59 óä/ìèí.), êîòîðàÿ âîçìîæíà

(åñëè ýòî íå ïàòîëîãè÷åñêàÿ), êàê

ñëåäñòâèå ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé. Íîâàÿ ñèñòåìà îöåíêè

óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëåíà

â òàáëèöå 1. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

(êàê è íà âòîðîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà) âûïîëíÿëàñü ïî

÷åòûðåì áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïîêàçàë, êàêèå

ñäâèãè ïðîèçîøëè â îáåèõ ãðóïïàõ

(òàáë. 2).

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ó æåíùèí

ïðèðîñò óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóììàðíî ïî

áàëëàì â ïðîöåíòàõ: íà ïåðâîì êóð-

ñå – íà 40,8 %, íà âòîðîì íà 40,5 %,

è íà òðåòüåì íà 29,4 %. Ðàçëè÷èÿ

â ïðîöåíòå ïðèðîñòà â áàëëàõ ìåæäó

ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.

Ó ìóæ÷èí â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ

ïðîèçîøåë ïðèðîñò ôèçè÷åñêèõ êîí-

äèöèé íà ïåðâîì êóðñå – 89,4 %, íà

âòîðîì íà 25,3 %, íà òðåòüåì íà

72,3 %. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé

ïðèðîñò óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìóæ÷èí

è æåíùèí â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ

ýòè óðîâíè íå âñåãäà äîòÿãèâàþò äî

îöåíêè «3».

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ

ïðèðîñò áûë ãîðàçäî áîëüøèé: íà

ïåðâîì êóðñå – íà 238 %, íà âòîðîì –

íà 87,2 %, íà òðåòüåì – íà 214 %.

Ðàçëè÷èå â ïðîöåíòå ïðèðîñòà â áàë-

ëàõ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíî.

Íà ïåðâîì êóðñå ó ìóæ÷èí ïî ðå-

çóëüòàòàì òåñòîâ ïðèðîñò â ïðîöåí-

òàõ áûë íåìíîãèì áîëüøå, ÷åì

ó æåíùèí (238 è 225,8 % ñîîòâåò-

ñòâåííî), à îáùåå êîëè÷åñòâî áàë-

ëîâ ó æåíùèí ïðåâûøàëî ïî÷òè íà

14 áàëëîâ. Ïðè ïåðåñ÷åòå íà ñåìåñ-

òðîâûå îöåíêè ýòî áóäåò ñóùåñòâåí-

íîé ðàçíèöåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ñòóäåíòû, èìåþùèå òà-

õèêàðäèþ, ïî òàáëèöå íå

ïîëó÷àþò áàëëû ïî ïîêàçà-

òåëþ ïóëüñà â ïîêîå, äàæå,

åñëè ïóëüñ óìåíüøèëñÿ ñ 98

äî 83 óäàðîâ, ïîòîìó ÷òî

â òàáëèöó âêëþ÷åíû âåëè-

÷èíû äî 80 óä/ìèí.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ ïðîèçîøëè ãîðàç-

äî áîëüøèå ñäâèãè, ÷åì

â êîíòðîëüíûõ, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì

ïîâûøåíèè ðåçåðâíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò

óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî

è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñòóäåíòîâ ñòàë âîçìî-

æåí â ðåçóëüòàòå ïðèìåíå-

íèÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-

öåññå íîâåéøèõ, íåòðàäè-

öèîííûõ òåõíîëîãèé.
Таблица 2

Оценка уровней физического и функционального состояния студентов по тестам в баллах (M±m)
в периоды учебного года по этапам эксперимента

Тесты Номер варианта под'
счета уровней физиче'

Пульс (P) сидя в покое Задержка дыхания Силовой показатель. ского и функциональ'
(уд/мин) (ЗД), сидя, на выдохе Ж: подъем корпуса ного состояния сту'

(с) из положения лежа, дентов спецмедгрупп
руки за головой. по тестам – №2:

М: подтягивание на Сумма (в баллах) При'
перекладине хватом P, ЗД и силового рост
сверху (кол'во раз) показателя (%)

Периоды учебного года
     1      2     3        1       2       3      1     2    3     1    2     3
Уровень физического и функционального состояния студентов в периоды учебного года в рамках 2'го этапа эксперимента

Студентки первого курса (Ж)
M±m (nкг=44) 79,1±9,3 74,0±8,4 75,0±7,7 34,5±6, 44,4±7,84 46,9±6,7 45,0±10,3 56,5±9,1 67,3±8,8 24,5±6,1524,5±6,1524,5±6,1524,5±6,1524,5±6,15 31,8±7,331,8±7,331,8±7,331,8±7,331,8±7,3 34,5±6,434,5±6,434,5±6,434,5±6,434,5±6,4 40,8
M±m (nэг=59) 78,0±8,5 72,2±7,7 67,7±7,1 40,2±9,1 55, ±8,87 73,7±8,3 48,0±9,9 70,0±10,0 104,6±11,3 26,4±7,126,4±7,126,4±7,126,4±7,126,4±7,1 44,5±8,844,5±8,844,5±8,844,5±8,844,5±8,8 59,6±9,159,6±9,159,6±9,159,6±9,159,6±9,1 225,8
Студентки второго курса (Ж)
M±m (nкг=33) 79,4±13,8 75,0±9,3 73,5±7,4 44,7±12,1 49,3±10,6 56, ±7,13 51,5±9,8 62,3±7,9 69,0±9,9 27,4±5,327,4±5,327,4±5,327,4±5,327,4±5,3 37,0±6,337,0±6,337,0±6,337,0±6,337,0±6,3 38,5±7,538,5±7,538,5±7,538,5±7,538,5±7,5 40,5
M±m (nэг=49) 79,8±14,1 76,5±8,8 70,7±6,9 52,9±9,3 63,4±8,9 77,0±9,2 52,8±8,7 81,0±6,8 103,3±10,1 29,5±7,129,5±7,129,5±7,129,5±7,129,5±7,1 47,3±8,247,3±8,247,3±8,247,3±8,247,3±8,2 60,0±6,960,0±6,960,0±6,960,0±6,960,0±6,9 203,4
Студентки третьего курса (Ж)
M±m (n

кг
=20) 81,6±13,3 78,6±10,7 76,5±9,4 50,0±11,6 55,0±9,9 57,2±8,6 59,1±11,7 64,0±10,1 66,1±9,7 29,2±7,329,2±7,329,2±7,329,2±7,329,2±7,3 34,4±7,934,4±7,934,4±7,934,4±7,934,4±7,9 37,4±8,137,4±8,137,4±8,137,4±8,137,4±8,1 29,4

M±m (nэг=25) 80,9±11,2 70,9±8,7 67,6±7,9 55,0±12,1 66,0±8,7 72,0±9,1 64,5±12,1 96,1±11,7 106,8±11,1 32,1±6,9 53,8±8,453,8±8,453,8±8,453,8±8,453,8±8,4 61,5±8,161,5±8,161,5±8,161,5±8,161,5±8,1 91,6
Студенты первого курса (М)
M±m (n

кг
=18) 85,0±14,3 76,3±9,7 76,5±8,1 36,8±6,9 55,9±8,8 53,7±7,3 3,3±1,7 3,5±1,6 5,0±1,4 13,2±3,113,2±3,113,2±3,113,2±3,113,2±3,1 24,5±6,24,5±6,24,5±6,24,5±6,24,5±6, 25,0±6,125,0±6,125,0±6,125,0±6,125,0±6,1 89,4

M±m (nэг=34) 80,3±12,1 75,7±8,8 68,5±7,8 45,2±8,7 62,8±9,5 79,3±9,3 6,0±2,8 7,92±3,0 8,24±2,9 18,4±4,718,4±4,718,4±4,718,4±4,718,4±4,7 32,2±7,232,2±7,232,2±7,232,2±7,232,2±7,2 45,8±6,645,8±6,645,8±6,645,8±6,645,8±6,6 238,0
Студенты второго курса (М)
M±m (n

кг
=15) 79,0±11,7 73,0±10,6 72,5±9,5 53,7±8,1 59,2±7,9 57,3±7,5 9,15±2,7 9,15±2,6 8,11±2,1 26,4±7,626,4±7,626,4±7,626,4±7,626,4±7,6 34,6±10,134,6±10,134,6±10,134,6±10,134,6±10,1 33,0±6,933,0±6,933,0±6,933,0±6,933,0±6,9 25,3

M±m (n
эг

=32) 80,2±10,9 74,9±10,4 69,6±10,1 66,6±8,3 77,2±7,6 94,0±7,9 7,7±2,9 8,42±3,1 9,26±2,8 27,2±7,927,2±7,927,2±7,927,2±7,927,2±7,9 37,9±11,637,9±11,637,9±11,637,9±11,637,9±11,6 49,7±7,349,7±7,349,7±7,349,7±7,349,7±7,3 82,7
Студенты третьего курса (М)
M±m (nкг=11) 84,0±12,8 78,0±9,9 68,2±7,1 48,6±9,1 54,1±8,8 51,1±7,9 6,7±2,8 7,0±2,6 8,2±2,3 20,6±6,320,6±6,320,6±6,320,6±6,320,6±6,3 25,4±5,725,4±5,725,4±5,725,4±5,725,4±5,7 35,0±5,535,0±5,535,0±5,535,0±5,535,0±5,5 72,3
M±m (n

эг
=10) 81,2±11,6 69,4±8,7 65,1±6,8 61,7±10,6 68,7±8,5 80,5±7,9 8,5±3,1 9,7±2,9 10,5±2,8 26,5±7,726,5±7,726,5±7,726,5±7,726,5±7,7 41,9±7,141,9±7,141,9±7,141,9±7,141,9±7,1 56,7±6,356,7±6,356,7±6,356,7±6,356,7±6,3 214,0

Примечание:
1, 2, 3 – периоды учебного года: 1 – сентябрь, 2 – декабрь, 3 – май; nкг– количество участников контрольной группы;
nэг – количество участников экспериментальной группы; жирным шрифтом выделены параметры, для которых определены уровни
статистической значимости: прямым шрифтом p<0,05; с подчеркиванием p<0,01. Ж – женщины; М – мужчины.
В тренировочные занятия экспериментальных групп последовательно включались 1, 2, 3 и 4'й тренировочные блоки.

Литература.
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Таблица 1
Оценка уровней физического и функционального состояния

студентов спецмедгрупп

Баллы Пульс (P) Задержка Подтягивание Подъём корпуса
(уд/мин) дыхания (ЗД) на перекладине (женщины)

на выдохе (с) (мужчины) из виса из положения лёжа,
хватом сверху руки над головой

1 80 10 1 4
2 79 13 2 8
3 78 16 3 12
4 77 19 4 16
5 76 22 5 20
6 75 25 6 24
7 74 28 7 28
8 73 31 8 32
9 72 34 9 36

10 71 37 10 40
11 70 40 11 44
12 69 43 12 48
13 68 46 13 52
14 67 49 14 56
15 66 52 15 60
16 65 55 16 64
17 64 58 17 68
18 63 61 18 72
19 62 64 19 76
20 61 67 20 80
21 60 70 21 84
22 59 73 22 88
23 58 76 23 92
24 57 79 24 96
25 56 82 25 100

1. Каждое подтягивание –
1 балл.
2. Каждый подъём корпуса –
0,25 балла.
3. После 25 баллов соот'
ветствие в расчетах сохра'
няется.
4. Оценки:
До 32 – «1»
32,1'37,9 – «2»
38'41,9 – «3»
42'45,9 – «4»
46'50 – «5»
50,1'55 – «6»
55,1'69 – «7»
60,1'65 – «8»
65,1'70 – «9»
40,1'75 – «10»
75,1'80 – «11»
80,1'85 – «12»
85,1'90 – «13»
90,1'95 – «14»
95,1'100 – «15»
100,1'105 – «16»
105,1'110 – «17»
110,1'115 – «18»
115,1'120 – «19»
120,1'125 – «20»
Зачётные требования:
1 семестр – 38 баллов;
2'семестр – 39 баллов;
3 семестр – 40 баллов;
4, 5, 6 семестры – 41 балл.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñåãîäíÿ àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà,

èçó÷àþùàÿ óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïèëîòîâ è äðóãèõ

ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àâèàöèè,

ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî

ñîõðàíåíèþ èõ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè, âûõîäèò íà íîâûé ðó-

áåæ. Ïîÿâèëèñü íîâûå ìåäèöèíñêèå

ïðîáëåìû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðå-

øàòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè

ïîëåòîâ [1].

Ê ñîæàëåíèþ, â àâèàöèè áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ïðîèñøåñòâèé ñâÿçàíû ñ

÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì. Ýêñïåðòû

îòìå÷àþò, ÷òî ñîçäàííûå èíòåëëåê-

òîì ÷åëîâåêà ñëîæíûå ìåõàíèçìû

ñòàëè ÷àùå âûõîäèòü èç ñòðîÿ èç-çà

äåéñòâèé óïðàâëÿþùèõ ýòèìè ìåõà-

íèçìàìè ëþäåé. Ïîääåðæàíèå âûñî-

êîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñî-

áëþäåíèÿ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ

òðåáîâàíèé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôèëàê-

òèêè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,

â òîì ÷èñëå è îðãàíîâ äâèæåíèé [2].

Êîëåííûé ñóñòàâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç íàèáîëåå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ

ñóñòàâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,

íåñåò ïðàêòè÷åñêè âñþ íàãðóçêó, ñâÿ-

çàííóþ ñ áåãîì, õîäüáîé, ìåõàíèêà

äâèæåíèé âêëþ÷àåò îäíîâðåìåííîå

ñãèáàíèå, êà÷åíèå è âðàùåíèå. ×àñ-

òûå ïîâðåæäåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà

îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ñóñòàâ ðàñïî-

ëàãàåòñÿ ïîâåðõíîñòíî, ïðè ôèêñè-

ðîâàííîé ñòîïå è ðåçêîì ïîâîðîòå

òóëîâèùà ñâÿçêè êîëåííîãî ñóñòàâà

â ðåçóëüòàòå î÷åíü áîëüøîé íàãðóç-

êè ðàçðûâàþòñÿ. Èç âñåõ ïîâðåæäå-

íèé êîëåííîãî ñóñòàâà ñàìûìè ÷àñ-

òûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûå òðàâìû,

à íàèáîëåå îïàñíûìè òàêèå âèäû

ñïîðòà êàê ôóòáîë, ñïîðòèâíàÿ ãèì-

íàñòèêà è ò. ï.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà îêàçûâàåò ìîùíîå

âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,

óëó÷øàåò åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Îäíàêî, ïðè íåðàöèîíàëüíîì ïîäõî-

äå, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ìîæåò ïðè-

âåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì,

òðàâìèðîâàòü ñóñòàâû êîíå÷íîñòåé.

Ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé ñïîðòñìåí

ïîëó÷àåò òðàâìû ðàçíîé ñòåïåíè òÿ-

æåñòè [3]. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿ-

åòñÿ ïîèñê ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ïåðå-

óòîìëåíèÿ íà òðåíèðîâêàõ è ïðîâåäå-

íèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

ïðè ñïîðòèâíûõ òðàâìàõ.

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ, êâàëè-

ôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-

äîâàíèå ïðîõîäÿò ëèøü 75–80 % ñïè-

ñî÷íîãî ñîñòàâà ñáîðíûõ êîìàíä, ïðè

ýòîì îêîëî 10 % ñïîðòñìåíîâ íå äî-

ïóñêàþòñÿ ê òðåíèðîâêàì ïî ñîñòîÿ-

íèþ çäîðîâüÿ, ñâûøå 15 % íóæäàþò-

ñÿ â èçìåíåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ðå-

æèìà è òîëüêî ó 2,5 % ñïîðòñìåíîâ

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îöåíèâà-

åòñÿ êàê õîðîøåå [5].

Îðãàíèçîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå

ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå óñïåøíî áó-

äóò ñî÷åòàòüñÿ ñ òðåíèðîâî÷íûì ïðî-

öåññîì, äîñòàòî÷íî òðóäíî, íî ìû

ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííî-

ãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ è ïðîôè-

ëàêòèêà òðàâìàòèçìà, äîëæíû ïîëî-

æèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè

ñòóäåíòîâ, áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè àâèàöèè, è ýòî ïîçâîëèò êà-

÷åñòâåííî ïîäãîòîâèòü èõ ê ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå

ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîì-

ïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé ñ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòüþ ïðè òðàâìàõ êîëåííîãî ñóñ-

òàâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäî-

âàíèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è

èññëåäîâàíèÿ:

– Îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ è ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

– Ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûå ìåòîäèêè êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé

òðàâì êîëåííîãî ñóñòàâà.

– Èññëåäîâàòü ìåòîäè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ïî-

çâîëÿþùèå ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

èñïîëüçîâàëèñü: òåîðåòè÷åñêèé àíà-

ëèç, îïðîñ (èíòåðâüþ, áåñåäû, àíêå-

òèðîâàíèå), ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþ-

äåíèÿ, òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ñòóäåíòîâ.

Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ (äëèíà, ìàññà òåëà, îê-

ðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, òåëîñëî-

æåíèå), ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè òðàâìå êîëåííîãî
ñóñòàâà ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé
àâèàöèè
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Àííîòàöèÿ. Òðàâìû êîëåííîãî ñóñòàâà ó ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèà-
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Abstract. Injuries of the knee joint of students - the future of civil aviation pilots involved in sports,
are fairly common. The most effective to restore the function of the musculoskeletal system is an
integrated approach in the organization of rehabilitation.
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(æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìî-

ìåòðèÿ), äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ñî-

ñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (óãîë ñãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñ-

òàâà).

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü îï-

ðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îáîáùåííûõ

ïîêàçàòåëåé (íîðìàòèâíûå òðåáîâà-

íèÿ è ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû) è òåñ-

òîâ íà ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ïîäâèæ-

íîñòü â ñóñòàâàõ.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîìîòîðíûõ ôóí-

êöèé èñïîëüçîâàëè òåñòû: ñêîðîñòü

èçîëèðîâàííîé ðåàêöèè, ðåàêöèÿ íà

äâèæóùèéñÿ îáúåêò, äîçèðîâàííàÿ

äèíàìîìåòðèÿ, äîçèðîâàííàÿ ëèíåé-

íàÿ êèíåìîìåòðèÿ.

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿëà îòñëåæèâàòü

õàðàêòåð ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé,

äàâàëà âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü

ïðîãðàììû çàíÿòèé.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðîâîäèìûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðîâåäåíî îáñëå-

äîâàíèå ñòóäåíòîâ I êóðñà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà ãðàæäàíñêîé àâèàöèè

(13 þíîøåé â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò),

çàíèìàþùèõñÿ â ñåêöèè ôóòáîëà

è èìåþùèõ â àíàìíåçå òðàâìû êîëåí-

íûõ ñóñòàâîâ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Àíàëèç íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ïîêàçàë, ÷òî òðàâ-

ìû êîëåííîãî ñóñòàâà ó ñòóäåíòîâ,

çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè

ôóòáîëà â óíèâåðñèòåòå ãðàæäàíñêîé

àâèàöèè, âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñ-

òî. Ïåðåíàïðÿæåíèå êîñòíî-ìûøå÷-

íîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ðàñòÿæå-

íèþ áîêîâûõ è êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿ-

çîê, ïîâðåæäåíèþ ìåíèñêà. ×àñòî

ïîÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíî-

ñòè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, íàáëþäà-

þòñÿ ñãèáàòåëüíûå è, ðåäêî, ðàçãè-

áàòåëüíûå êîíòðàêòóðû. Îãðàíè÷å-

íèå ïîäâèæíîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷à-

ÿõ îáóñëîâëåíî ïîñòîÿííûì ìûøå÷-

íûì íàïðÿæåíèåì, âûçâàííûì áî-

ëüþ; îáðàçîâàâøèìñÿ âíóòðèñóñòàâ-

íûì âûïîòîì; áëîêàäîé ñóñòàâà

âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ñâîáîäíûõ òåë

â ñóñòàâå; ðàçðàñòàíèåì âîëîêíèñ-

òîé òêàíè, âûçûâàþùåé âîçíèêíî-

âåíèå âíóòðèñóñòàâíûõ è âíåñóñòàâ-

íûõ ñïàåê.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñâÿçîê êîëåííî-

ãî ñóñòàâà âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå

ìåíèñêîâ. Â ýòîì ñëó÷àå òîëüêî ó íå-

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ

åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü õîðîøèå

ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Åñëè

îòðûâ ìåíèñêà îò ñóìêè ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ åãî ïîëíûì îòðûâîì, òî âñå-

ãäà áûâàåò ïîâðåæäåíà è áîêîâàÿ

ìåäèàëüíàÿ ñâÿçêà. Â ýòîì ñëó÷àå

íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ïî-

âðåæäåííîãî ìåíèñêà. Åñëè æå ïî-

âðåæäåíèå ìåäèàëüíîé áîêîâîé ñâÿç-

êè ñîïðîâîæäàåòñÿ òîëüêî îòðûâîì

ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà îò åãî êðåïëå-

íèÿ ê ñóñòàâíîé ñóìêå, òî êîíñåðâà-

òèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò äàòü ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïðèâåäåíèå ãîëåíè, íå ñî÷åòàþ-

ùååñÿ ñ åå âíóòðåííåé ðîòàöèåé,

ïðèâîäèò ê èçîëèðîâàííîìó ïîâðåæ-

äåíèþ ëàòåðàëüíîé áîêîâîé ñâÿçêè.

×àùå îòðûâàåòñÿ ÷àñòü âîëîêîí, ïðè-

êðåïëÿþùèõñÿ ê íàäêîñòíèöå. Ïðè

ïîâðåæäåíèè äèñòàëüíîé ÷àñòè ýòîé

ñâÿçêè â îáëàñòè ãîëîâêè ìàëîáåðöî-

âîé êîñòè âîçíèêàåò êðîâîèçëèÿíèå,

÷àñòî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâ-

ëåêàåòñÿ ìàëîáåðöîâûé íåðâ. Â ýòèõ

ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò áîëè â ëàòåðàëü-

íîé îáëàñòè ñóñòàâà, óñèëèâàþùèåñÿ

ïðè ïîëíîì ðàçãèáàíèè. Ïðèêîñíîâå-

íèå ê ýòîé ÷àñòè âûçûâàåò áîëåçíåí-

íîñòü â îáëàñòè ëàòåðàëüíîãî ìûùåë-

êà áåäðà è ãîëîâêè ìàëîáåðöîâîé êî-

ñòè, èíîãäà áîëåçíåííîñòü îòìå÷àåò-

ñÿ è ïî õîäó ñâÿçêè. Â ñëó÷àå, êîãäà

òðàâìà áûëà âûçâàíà òîëüêî ïðèâåäå-

íèåì ãîëåíè è ïîñòðàäàëà ëèøü ëàòå-

ðàëüíàÿ áîêîâàÿ ñâÿçêà, ïàëüïàöèÿ

ëàòåðàëüíîãî ñåãìåíòà ñóñòàâíîé

ùåëè áåçáîëåçíåííà, ãåìàðòðîç è âû-

ïîò íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Ðåøàþùèì

äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ

ïàññèâíîå ïðèâåäåíèå ãîëåíè.

Âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ ãîëåíè ïðè

íåñêîëüêî ñîãíóòîì ñóñòàâå ñòàíî-

âèòñÿ ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé ïî-

âðåæäåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé

ñâÿçêè. Ëàòåðàëüíûé ìåíèñê â ñèëó

ñâîåé áîëüøîé ïîäâèæíîñòè ïî-

âðåæäàåòñÿ ðåäêî.

Ïðè ïîâðåæäåíèè çàäíåé êðåñòî-

îáðàçíîé ñâÿçêè òèïè÷åí ñèìïòîì

çàäíåãî «âûäâèæíîãî ÿùèêà» [4].

Ïðè òðàâìå ìû îáÿçàòåëüíî íàïðàâ-

ëÿåì íà ðåíòãåíîãðàôèþ îáëàñòè êî-

ëåííîãî ñóñòàâà â äâóõ âçàèìîïåð-

ïåíäèêóëÿðíûõ ïðîåêöèÿõ.

Методики реабилитацииМетодики реабилитацииМетодики реабилитацииМетодики реабилитацииМетодики реабилитации
Ðàöèîíàëüíàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè

ïîâðåæäåíèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà

êîëåííîãî ñóñòàâà ó ñòóäåíòîâ ñêëà-

äûâàåòñÿ èç íàëîæåíèÿ ïóçûðÿ ñî

ëüäîì íà 10-15 ìèíóò è äàâÿùåé ôèê-

ñèðóþùåé ïîâÿçêè íà îáëàñòü êîëåí-

íîãî ñóñòàâà. Ïîâÿçêà ïðåäóïðåæäà-

åò ðàçâèòèå ãåìàðòðîçà è âûïîòà.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé

íàèáîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà îáëàäàåò ëå÷åáíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Äâèæåíèå íå

èììîáèëèçîâàííûõ ñóñòàâîâ ñëåäó-

åò íà÷èíàòü ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå òðàâ-

ìû. Îñíîâíûå óïðàæíåíèÿ – àêòèâ-

íûå äâèæåíèÿ â ïàëüöàõ ñòîïû è ãî-

ëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, ñòàòè÷åñêèå

íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïåðåäíåé ïîâåð-

õíîñòè áåäðà.

Çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè ïðîâîäè-

ëèñü íàìè 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 20-

25 ìèíóò: òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè-

÷åñêàÿ ÷àñòü (îáùåðàçâèâàþùèå óï-

ðàæíåíèÿ, îâëàäåíèå íàâûêàìè ëå-

÷åáíîé ãèìíàñòèêè). Ëå÷åáíóþ ãèì-

íàñòèêó ïðè ïîâðåæäåíèè êîëåííî-

ãî ñóñòàâà ðåêîìåíäîâàëè íà 2–3-é

äåíü ïîñëå òðàâìû. Çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèòü òîëüêî â èñõîäíîì ïîëîæåíèè

ëåæà íà ñïèíå: íàïðÿæåíèå è ðàñ-

ñëàáëåíèå ìûøö íîãè, 6–8 ðàç.

Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå ëå÷åáíàÿ

ãèìíàñòèêà íàïðàâëåíà íà óêðåïëå-

íèå ìûøö ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñ-

òè, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé

â ñóñòàâàõ. Îáùåðàçâèâàþùèå óï-

ðàæíåíèÿ ÷åðåäîâàëèñü ñî ñïåöèàëü-

íûìè: àêòèâíûå äâèæåíèÿ ñòîïîé (âî

âñåõ ïëîñêîñòÿõ), êðóïíûõ ñóñòàâàõ,

èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö

áåäðà è ãîëåíè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïè-

íå, íà æèâîòå, íà áîêó è ñèäÿ. Ïðî-

òèâîïîêàçàíû ðàñòÿãèâàþùèå ñâÿ-

çî÷íûé àïïàðàò ñóñòàâà óïðàæíåíèÿ

(ìàõîâûå äâèæåíèÿ, ïðèñåäàíèÿ).

Íåëüçÿ îñóùåñòâëÿòü îñåâóþ íàãðóç-

êó íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå è ïðàâèëüíî äî-

çèðîâàííûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíà-

ñòèêîé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò êðî-

âîñíàáæåíèå â êîëåííîì ñóñòàâå.

Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò

íå òîëüêî âî âðåìÿ çàíÿòèé, íî è ïîñ-

ëå íèõ â âèäå ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà, óëó÷øåíèÿ ïîäâèæíîñòè

ñóñòàâà, èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
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íûõ ñîêðàùåíèé, ôóíêöèè âíåøíå-

ãî äûõàíèÿ, ìûøå÷íîé ñèëû òóëîâè-

ùà [4].

Â ïîñëåäóþùåì ïåðèîäå, ñ 4–5-ãî

äíÿ ïîñëå òðàâìû, íà÷èíàëè àêòèâ-

íûå äâèæåíèÿ â ïîâðåæäåííîì êî-

ëåííîì ñóñòàâå, êîòîðûå äîëæíû ñî-

âåðøàòüñÿ áåç áîëåçíåííûõ îùóùå-

íèé. Â ïåðâîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëè

ïðè ýòèõ äâèæåíèÿõ îáëåã÷åííîå

èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå çà-

íÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ïðîâî-

äèëèñü äî ïîëíîãî ôóíêöèîíàëüíî-

ãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííîé

êîíå÷íîñòè. Íàðÿäó ñ óïðàæíåíèÿìè

ïðåäûäóùèõ ïåðèîäîâ èñïîëüçîâàëè

óïðàæíåíèÿ ñ óìåðåííûì îòÿãîùå-

íèåì, ñîïðîòèâëåíèåì è ó ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñòåíêè, óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿ-

ãèâàíèå è äîçèðîâàííàÿ îñåâàÿ íà-

ãðóçêà íà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü

(ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïðåäìåòû,

õîäüáà ïî íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè).

Â êîìïëåêñ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êî-

ëåííîãî ñóñòàâà ñ 5-6 äíÿ âêëþ÷àëè

ìàññàæ, îí ñïîñîáñòâîâàë ðàññàñû-

âàíèþ æèäêîñòè â ñóñòàâíîé ïîëîñ-

òè, íàêîïèâøåéñÿ ïîñëå òðàâìû. Íà-

÷èíàëè ìàññàæ ñ ïîãëàæèâàíèÿ è ðàç-

ìèíàíèÿ ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõíî-

ñòè áåäðà. Â êîìïëåêñå ïðîöåäóð

ìàññàæ ïðîâîäèëè ïîñëåäíèì, êðî-

ìå òîãî, åùå 1-2 ðàçà â äåíü ïî 10 ìè-

íóò åãî ðåêîìåíäîâàëè äåëàòü áåç

ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè ïðîöåäóðàìè.

Ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðî-

âîäèëèñü âîäíûå ïðîöåäóðû. Â äàí-

íîì ñëó÷àå îïòèìàëüíûì ÿâëÿëñÿ

òåïëûé äóø (3–5 ìèíóò). Öåëåñîîá-

ðàçíî äåëàòü è ïàðàôèíîâûå àïïëè-

êàöèè. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé íà âîçäó-

õå è íà ñîëíöå (íå ïîä ïðÿìûìè ëó-

÷àìè) òàêæå ÿâëÿëîñü ìîùíûì åñòå-

ñòâåííûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé.

Ýëåìåíòàìè êîìïëåêñíîãî ïîäõî-

äà â ðåàáèëèòàöèè áûëî è ïðèìåíå-

íèå àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâî-

ëÿëî óëó÷øèòü èòîãîâûé ðåçóëüòàò.

Èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð

ïðèìåíÿëè ìàãíèòîòåðàïèþ: àïïàðà-

òîì «Ìàã 30», ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå

ïîëå; àïïàðàò «Àëìàã», èìïóëüñíîå

ìàãíèòíîå ïîëå – ïî 8-10 ïðîöåäóð.

Îáðàùàëîñü âíèìàíèå è íà ïðî-

ôèëàêòèêó ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü ïî-

âòîðíîé òðàâìû êîëåííîãî ñóñòàâà.

Íàïðèìåð, èñêëþ÷àëè èç ïðîãðàììû

òðåíèðîâîê óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ ãëóáîêèì ïðèñåäàíèåì íà êîðòî÷-

êàõ èëè ñ ïåðåìåùåíèåì â ýòîì ïî-

ëîæåíèè, ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé èç

ãëóáîêîãî ïðèñåäà. È íàîáîðîò, àê-

öåíò äåëàëè íà ïðèìåíåíèè óïðàæ-

íåíèé ñ äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé íà

êîëåííûé ñóñòàâ – ïëàâàíèå, áåã

òðóñöîé, âåëîñèïåä è ò. ï., à òàêæå

óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàñòÿ-

ãèâàíèå ñâÿçîê, ìûøö («ñòðåò÷»).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и выводытаты и выводытаты и выводытаты и выводытаты и выводы
Â àâèàöèè ïîíÿòèå «ëè÷íûé ôàê-

òîð» îòðàæàåò îòðèöàòåëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, ìå-

øàþùèå åé ðàáîòàòü áåçîïàñíî, â òîì

÷èñëå óñïåøíî óïðàâëÿòü ñàìîë¸òîì,

ïðèâîäÿùèå ê íåñòàíäàðòíûì äåé-

ñòâèÿì è, êàê ñëåäñòâèå, ê àâàðèéíûì

ñîáûòèÿì.

Ïîíÿòèå «ëè÷íûé ôàêòîð» ïðè

àíàëèçå ïðè÷èí àâàðèéíîñòè âêëþ-

÷àåò íå ñàì ìîìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ

ë¸ò÷èêà ñ ñàìîë¸òîì, à çàâèñèìîñòü

îøèáêè îò èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ

÷åëîâåêà.

Êîíöåïöèÿ «ëè÷íîãî ôàêòîðà»

ïîñëóæèëà îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ

â àâèàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáî-

ðà, íàïðàâëåííîãî íà èñêëþ÷åíèå

èëè ñîêðàùåíèå ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ

ñ íåãàòèâíûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ïðèñóùèìè

âñåì ëþäÿì, à òàêæå íà èíäèâèäóàëü-

íûå îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé, ïðî-

ÿâëÿþùèåñÿ â îïðåäåë¸ííûõ óñëîâè-

ÿõ ïîë¸òà êîíêðåòíîãî ë¸ò÷èêà ñ îáú-

åêòîì óïðàâëåíèÿ; îãðàíè÷åíèÿ, õà-

ðàêòåðíûå äëÿ âñåõ ë¸ò÷èêîâ ïðè

íàëè÷èè çàòðóäíåíèé.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåä àáèòóðè-

åíòàìè, êîòîðûå ïî ñâîèì ïðîôåññè-

îíàëüíûì êà÷åñòâàì, ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíè-

ÿì ëåòíîé ïðîôåññèè, «îïóñêàëè

øëàãáàóì», ò. å. íå äîïóñêàëè ê îáó-

÷åíèþ. Íàïðèìåð, â ìîìåíò ãðóáîé

ïîñàäêè ñàìîëåòà è â ðÿäå äðóãèõ

ñëó÷àåâ âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå ïî

âåëè÷èíå óäàðíûå ïåðåãðóçêè. Îíè

ìîãóò âûçûâàòü ôóíêöèîíàëüíûå

èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ,

ñóñòàâàõ, ïîçâîíî÷íèêå ó çäîðîâîãî

÷åëîâåêà, ó áîëüíîãî æå ïèëîòà, ëèáî

ó ïèëîòà ñ íåäîëå÷åííîé òðàâìîé

ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé êàòàñò-

ðîôè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.

Äàííûå ôàêòû è ïðîâåäåííîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íåîá-

õîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè îïðåäåëÿòü

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, áóäó-

ùèõ ïèëîòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè àâèàöèè. Ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëü-

íî íåáîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ñòðóê-

òóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñïîðòèâ-

íûõ òðàâì, âàæíî ïðîâîäèòü ïîñòî-

ÿííóþ ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà

è çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, íåîáõîäèìî ðàçðàáàòû-

âàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè òðàâ-

ìàõ êîëåííîãî ñóñòàâà ñòóäåíòîâ, çà-

íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåí-

íûõ íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ðàññìàòðèâàåìîå êàê åäèíûé

êîìïëåêñ, ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü

íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, èõ

ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðå-

àëèçàöèÿ ïðåäëîæåííîé ñõåìû ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äàëà

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò: â ïðîöåñ-

ñå çàíÿòèé óëó÷øèëèñü ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, íà ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå ïîâûñèëñÿ

óãîë ñãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà,

îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâ-

íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî

â öåëîì ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîé

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäó-

ùåãî ïèëîòà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì

ñîâðåìåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïî-

ëèòèêè íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ óâå-

ëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè.

Îêîëî 70 % áåðåìåííûõ æåíùèí

èìåþò ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ: àíåìèþ, ãåñòîç, áîëåçíè

ïî÷åê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû. Ó áîëüíûõ ìàòåðåé ðîæäàþòñÿ,

êàê ïðàâèëî, áîëüíûå äåòè [2].

Ìàññà æåíùèí â äîðîäîâûé ïåðè-

îä ñíèæàþò ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì

âåñà, äèñêîìôîðòîì ñîñòîÿíèÿ áåðå-

ìåííîñòè è ò. ä. Äâèãàòåëüíàÿ ïàñ-

ñèâíîñòü æåíùèíû â äàííûé ïåðè-

îä óñóãóáëÿåò åå ñîñòîÿíèå, ÷òî ïðè-

âîäèò ê íåãàòèâíûì èñõîäàì. Äîðî-

äîâûé ïåðèîä – ýòî ïåðèîä, êîãäà

ñòîèò æåíùèíå çàäóìàòüñÿ î ñâîåì

çäîðîâüå è çäîðîâüå ïëîäà.

Î ïîëüçå âîäíîé ñðåäû ñêàçàíî

äîñòàòî÷íî. Ìíîãèå àâòîðû îáðàùà-

ëè âíèìàíèå íà îçäîðîâèòåëüíóþ

ñóùíîñòü âîäíîé ñðåäû. Âîäíàÿ ñðå-

äà ñîçäàåò ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ,

èìåþùèå ìîùíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü çàíÿòèé
â âîäíîé ñðåäå íà ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
áåðåìåííûõ æåíùèí
(íà ïðèìåðå ×ÑÑ)
Аикина Л. И., кандидат педагогических наук, доцентАикина Л. И., кандидат педагогических наук, доцентАикина Л. И., кандидат педагогических наук, доцентАикина Л. И., кандидат педагогических наук, доцентАикина Л. И., кандидат педагогических наук, доцент.....
Федеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное государственное бюджетное образовательноедарственное бюджетное образовательноедарственное бюджетное образовательноедарственное бюджетное образовательноедарственное бюджетное образовательное
учреждение высшего профессионального образования Сибирскийучреждение высшего профессионального образования Сибирскийучреждение высшего профессионального образования Сибирскийучреждение высшего профессионального образования Сибирскийучреждение высшего профессионального образования Сибирский
госугосугосугосугосударственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры и спорта,туры и спорта,туры и спорта,туры и спорта,туры и спорта,
ггггг. Омск. Омск. Омск. Омск. Омск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), çàíÿòèÿ â âîäíîé ñðåäå, áåðåìåííûå
æåíùèíû.
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ïðèìåðå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) áåðåìåííûõ æåíùèí äî çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì,
ïîñëå çàíÿòèÿ, à òàêæå ðàññìàòðèâàëèñü ïîêàçàòåëè ×ÑÑ â äèíàìèêå ñ 30 ïî 39 íåäåëþ áåðå-
ìåííîñòè æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì.
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Abstract. The article discusses cardio-vascular system condition, in particular heart rate, of pregnant
women before and after a swimming session, as well as heart rate dynamics over the period from the
30-th to 39-th week of pregnancy for women who practice swimming as an exercise.

âîçäåéñòâèå. Ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâ-

ëåíèå, îêàçûâàåìîå âîäîé íà êàæäûé

ó÷àñòîê òåëà, îäèíàêîâî âî âñåõ íà-

ïðàâëåíèÿõ è ïðÿìîïðîïîðöèîíàëü-

íî ãëóáèíå, íà êîòîðóþ ïîãðóæåíî

òåëî. À âîò ïîäúåìíàÿ ñèëà âîäû

îáóñëàâëèâàåò óìåíüøåíèå âåñà ÷å-

ëîâåêà â âîäíîé ñðåäå è ñîçäàåò óñ-

ëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâêè â ñîñòîÿíèè

ïîëóíåâåñîìîñòè. Òåìïåðàòóðíûé

ôàêòîð è ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå

ñòèìóëèðó þò êðîâîîáðàùåíèå

è óëó÷øàþò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû [1, 3]. Ìû, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ïðåäëàãàåì æåíùèíå, ÷òîáû

áûòü çäîðîâîé, àêòèâíîé è õîðîøî

ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì – çàíÿòèÿ

â âîäíîé ñðåäå.

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî

âûÿâëåíèå ðåàêöèè ÑÑÑ áåðåìåííûõ

æåíùèí íà îäíîðàçîâûå, ìíîãîðàçî-

âûå çàíÿòèÿ â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðå-

äû.

Çàäà÷è äàííîãî èññëåäîâàíèÿ:

èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ áåðåìåí-

íûõ æåíùèí â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ

îäíîãî çàíÿòèÿ â âîäíîé ñðåäå è â ïå-

ðèîä çàíÿòèé â âîäíîé ñðåäå ñ 30 ïî

39 íåäåëþ áåðåìåííîñòè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Çàíÿòèÿ ñ áåðåìåííûìè æåíùèíà-

ìè ïðîâîäèëèñü â áàññåéíå «Àëüáàò-

ðîñ» íà êàôåäðå òåîðèè è ìåòîäèêè

ïëàâàíèÿ Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé â áàññåéíå

ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ïðåäëà-

ãàëèñü îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-

íèÿ íà ñóøå, â âîäå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïëàâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïëà-

âàíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (áðàññ,

íà ñïèíå, êðîëü íà ãðóäè, íà áîêó),

ïî ýëåìåíòàì (ïëàâàíèå ñ äîñòî÷êîé

â ðóêàõ – «íà íîãàõ») è â êîîðäèíà-

öèè âûøåíàçâàííûìè ñïîñîáàìè.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðîñ, ïóëüñî-

ìåòðèÿ, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà ìàòåðèàëà.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çàíÿòèÿ ðàç-

ëè÷íûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè îãðàíè÷åíû. Çàíÿòèÿ â âîäíîé

ñðåäå äëÿ ìíîãèõ áåðåìåííûõ æåí-

ùèí íåïîíÿòíû è âûçûâàþò áîÿçíü,

õîòÿ âîäíàÿ ñðåäà ïîëåçíà âñåì, â òîì

÷èñëå è áåðåìåííûì æåíùèíàì.

×òîáû ïîíÿòü êàêîå âîçäåéñòâèå

îêàçûâàþò çàíÿòèÿ â âîäíîé ñðåäå íà

áåðåìåííûõ, ìû ïðîâåëè èññëåäîâà-

íèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 38

æåíùèí. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí èç-

ìåðÿëàñü ×ÑÑ äî çàíÿòèÿ â áàññåé-

íå, íà 60-é ìèíóòå çàíÿòèÿ â âîäíîé

ñðåäå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èç 38 èñïûòóåìûõ äî íà÷àëà çà-

íÿòèé 5,3 % (2 ÷åë.) èìåëè ×ÑÑ 68-
70 óä/ìèí, 34,2 % (13 ÷åë.) èìåëè

×ÑÑ – 71-80 óä/ìèí, 36,8 %

(14 ÷åë.) – 81-90 óä/ìèí, 15,7 %

(6 ÷åë.) – 91-100 óä/ìèí, ó 7,9 %

(3 ÷åë.) 101-120 óä/ìèí (òàáë. 1).

Таблица 1
Показатели ЧСС женщин в состоянии

беременности до и после занятия
плаванием

Показатели До занятия После занятия
ЧСС (уд/мин) плаванием  плаванием

        Количество
чел. % чел. %

68–70 2 5,3 4 10,5
71–80 13 34,2 17 44,7
81–90 14 36,8 15 39,4
91–100 6 15,7 2 5,3
101–120 3 7,9 – –
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Ïîñëå 60-ìèíóòíîãî çàíÿòèÿ

â âîäíîé ñðåäå íåñêîëüêî èçìåíè-

ëèñü ïîêàçàòåëè ×ÑÑ. Ïðè÷åì, íå

ñìîòðÿ, ÷òî æåíùèíû öåëûé ÷àñ âû-

ïîëíÿëè ïëàâàòåëüíûå äâèæåíèÿ

â ñïîêîéíîì òåìïå â âîäíîé ñðåäå íà

ïóëüñå 100-110 óä/ìèí. Îêàçàëîñü,

÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ ó 10,5 %

(4 ÷åë.) óâåëè÷èëîñü ÷èñëî æåíùèí,

èìåþùèõ ×ÑÑ 68-70 óä/ìèí, 44,7 %

(17 ÷åë.) – 71-80 óä/ìèí, 39,4 %

(15 ÷åë.) – 81-90 óä/ìèí.

Ñíèçèëñÿ ïðîöåíò ×ÑÑ ñ ïîêàçà-

òåëÿìè ×ÑÑ 91-100 óä/ìèí – âñåãî

ó 5,3 % (2 ÷åë.) ïî ñðàâíåíèþ ñ 15,7 %

â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, à ïîêàçàòåëåé

×ÑÑ 101-120 óä/ìèí – íàìè îáíàðó-

æåíî íå áûëî, ò. å. çàíÿòèÿ â ãîðèçîí-

òàëüíîì ïîëîæåíèè â óñëîâèÿõ âîä-

íîé ñðåäû íå òîëüêî íå óòîìèëè æåí-

ùèí, íî äàæå íîðìàëèçîâàëè ïîêà-

çàòåëè ×ÑÑ, ñëåäîâàòåëüíî, ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà áëàãîïðèÿòíî

îòðåàãèðîâàëà íà ïëàâàòåëüíîå çàíÿ-

òèå áåðåìåííûõ æåíùèí, ÷òî î÷åíü

âàæíî, ò. ê. 60,4 % æåíùèí äî çàíÿ-

òèÿ èìåëè äîñòàòî÷íî âûñîêèé

ïóëüñ, ÷òî âûçûâàëî îïàñåíèå, êàê æå

ýòè æåíùèíû ïåðåíåñóò íàãðóçêó.

Êîíòðîëü íàä íèìè îñóùåñòâëÿëñÿ

â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ è ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò â äàííîì èññëåäî-

âàíèè ïîçâîëèë äàëüøå ïðîâîäèòü

çàíÿòèÿ ñ òàêèìè áåðåìåííûìè.

Â ñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 54 æåíùèíû, èìåþùèå

áåðåìåííîñòü 30 è áîëåå íåäåëü, ò. å.

ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûé êîíòèíãåíò,

òåì áîëåå èìè âñåãäà çàäàâàëñÿ âîï-

ðîñ: «Ñêîëüêî çàíèìàòüñÿ è äî êàêî-

ãî ñðîêà áåðåìåííîñòè?». ×òîáû îò-

âåòèòü íà äàííûå âîïðîñû, ìû ðåøè-

ëè èçó÷èòü, êàê îòðåàãèðóåò îðãàíèçì

áåðåìåííîé æåíùèíû íà íàãðóçêó

â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû ñ 30 ïî 39

íåäåëþ áåðåìåííîñòè.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé æåíùèíàì

ïðåäëàãàëàñü íàãðóçêà àýðîáíîãî õà-

ðàêòåðà, íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè æåíùèí,

óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, çàäåéñòâîâàííûõ â ðîäîâîé

äåÿòåëüíîñòè (ìûøöû òàçà, æèâîòà,

ìûøöû âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà è äð.) è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà óëó÷øåíèå ðàáîòû äûõà-

òåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåì (ò. å. ðàâíîìåðíîå ïëàâàíèå â ãî-

ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè).

Â íà÷àëå êóðñà çàíÿòèé æåíùèíû

çà îäíî çàíÿòèå ïðîïëûâàëè 200-300

ì, èñïîëüçóÿ â çàíÿòèè ïëàâàíèå ðàç-

íûìè ñïîñîáàìè (áðàññ, íà ñïèíå,

êðîëü íà ãðóäè, íà áîêó) ïî ýëåìåí-

òàì è â êîîðäèíàöèè. Â êîíöå êóðñà

ìíîãèå ìîãëè ïðîïëûâàòü 500-600 ì

çà îäíî çàíÿòèå.

Àíàëèç ×ÑÑ ïîíåäåëüíî è â ïðî-

öåññå çàíÿòèÿ âûÿâèë ñâîåîáðàçíóþ

òåíäåíöèþ. Àíàëèç ×ÑÑ ñïóñòÿ 3 íå-

äåëè çàíÿòèé ïðèâåë ê íîðìàëèçàöèè

×ÑÑ. Íà 33 íåäåëå ïîñëå ðåãóëÿðíûõ

2-õ ðàçîâûõ çàíÿòèé â íåäåëþ íàáëþ-

äàëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ×ÑÑ

(òàáë. 2).

Åñëè íà 30 íåäåëå áåðåìåííîñòè

â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè 62,9 % æåí-

ùèí èìåëè ×ÑÑ 90 óä/ìèí è âûøå,

òî ê 33 è 39 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè

âñåãî 48,1 % æåíùèí èìåëè òàêèå ïî-

êàçàòåëè.

Î÷åíü èíòåðåñåí ôàêò, îòìå÷åí-

íûé â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå

çàíÿòèé â áàññåéíå (ðèñ. 1). Íà 30

íåäåëå âèäíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ

×ÑÑ ïîñëå çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì, ò. å.,

åñëè äî çàíÿòèÿ 62,9 % æåíùèí èìå-

ëè ×ÑÑ 90 óä/ìèí è áîëåå, òî ïîñëå

çàíÿòèÿ òîëüêî 46,2 %. Íà 33 íåäåëå

ê 3 ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ 27,7 %

èìåëè òàêèå ïîêàçàòåëè ×ÑÑ, à ïîñ-

ëå 9 íåäåëü çàíÿòèé âñåãî 12,9 %

èìåëè 90 óä/ìèí ×ÑÑ, ò. å. ïðè ñòà-

òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà

âûÿâëåíî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå

×ÑÑ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ 30 ïî

39 íåäåëþ áåðåìåííîñòè (Ð < 0,05)

(òàáë. 2, 3)

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ (íå

ìåíüøå 2-õ ðàç â íåäåëþ) â âîäíîé

ñðåäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàâàòåëü-

íûõ äâèæåíèé â ãîðèçîíòàëüíîì ïî-

Таблица 2
Динамика показателей ЧСС женщин,

занимающихся плаванием в дородовом периоде (n = 54)

Срок       ЧСС уд. /мин в покое ЧСС уд. /мин в период восстановления
беременности        (от 90 и выше) (от 90 и выше)

1 минута 2 минута 3 минута
     недели чел.  % чел.  % чел.  % чел.  %

30 34 62,9 35 64,8 21 38,8 25 46,2
33 26 48,1 28 51,8 22 40,7 15 27,7
39 26 48,1 19 35,1 10 18,5 7 12,9

Таблица 3
Динамика ЧСС женщин, занимающихся плаванием,

с 30'й по 39'ю неделю беременности

Работа Восстановление

Неделя
Исходная
ЧСС, уд/мин 10 мин 30 мин 60 мин 1 мин 2 мин 3 мин

30 90 ± 9 97 ± 11 108 ± 13 99 ± 13 90 ± 11 86 ± 10 85 ± 10
33 88 ± 8 99 ± 13 110 ± 14 100 ± 14 89 ± 12 85 ± 10 82 ± 9
30–33 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
39 88 ± 12 97 ± 13 105 ± 13 96 ± 12 84 ± 10 81 ± 11 80 ± 9
30–39 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05
33–39 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 >0,05

Работа, мин Восстановление, мин

Фон 10 30 60 1 2 3

33 нед.30 нед.

39 нед. тренд

P

75,0

80,0

85,0

90,0

95,0

100,0

105,0

110,0

115,0

120,0

Рис. 1. Динамика ЧСС беременных женщин
в процессе занятий оздоровительным плаванием.
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îáðàçîâàíèå

ëîæåíèè â ðàâíîìåðíîì òåìïå ñ ×ÑÑ

100-110 óä/ìèí ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ

ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ ó áåðåìåííûõ æåí-

ùèí êàê â ïðîöåññå îäíîãî çàíÿòèÿ,

òàê è â ïåðèîä çàíÿòèé ñ 30 ïî 39

íåäåëþ áåðåìåííîñòè.

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ íà 1, 2, 3 ìèíóòàõ

âîññòàíîâëåíèÿ óêàçûâàþò íà ñîõðà-

íåíèå óìåðåííîé òàõèêàðäèè, íî ýòè

ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî íèæå èñõîäíûõ,

÷òî ãîâîðèò îá àäàïòàöèè ÑÑÑ áåðå-

ìåííûõ æåíùèí ê íàãðóçêå, èñïîëü-

çóåìîé â âîäíîé ñðåäå â äîðîäîâîì

ïåðèîäå è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè

ïðåäëàãàåìîé íàãðóçêè.

Îïðîñ áåðåìåííûõ æåíùèí ïîñ-

ëå êóðñà çàíÿòèé âûÿâèë ñíèæåíèå

æàëîá íà áîëü â ïîçâîíî÷íèêå, îòñóò-

ñòâèå îòåêîâ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòà-

âàõ, ïîÿâëåíèå «ëåãêîñòè» â ìûøöàõ

è õîðîøåå íàñòðîåíèå ïîñëå çàíÿòèé

â âîäíîé ñðåäå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Îäíîðàçîâîå çàíÿòèå ñ áåðåìåí-

íûìè æåíùèíàìè â âîäíîé ñðåäå

ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè è ñíèæå-

íèþ ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ.

2. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ â âîäíîé

ñðåäå 2 ðàçà â íåäåëþ ñ áåðåìåííû-

ìè æåíùèíàìè, ñ 30 ïî 39 íåäåëþ

áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóþò äîñòî-

âåðíîìó ñíèæåíèþ è íîðìàëèçàöèè

ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ (Ð < 0,05).

3. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ â ïðî-

öåññå âîññòàíîâëåíèÿ æåíùèí ïîñ-

ëå çàíÿòèé â âîäíîé ñðåäå óêàçûâà-

åò, ÷òî ×ÑÑ ó áåðåìåííûõ æåíùèí

âîññòàíàâëèâàëàñü êî 2-é, 3-é ìèíó-

òå (Ð < 0,05).

4. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî æåëàíèå

ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â áàññåéíå äî ìî-

ìåíòà ðîäîâ (39-40 íåäåëÿ áåðåìåí-

íîñòè) ìîæíî ðàñöåíèâàòü, êàê âàæ-

íûé ôàêòîð áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ çàíÿòèé â âîäíîé ñðåäå íà áå-

ðåìåííûõ æåíùèí.
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Abstract. One of the main problems of modern society is to preserve and maintain the physical
health of older women at the proper level. This requires the development of new health and
fitness technologies and their implementation in practice of sports activity. The specific anatomical
and physiological characteristics of the female body, his physical and mental development require
a special approach in the preparation of health programs and their implementation.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå

è ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíùèí íà äîëæíîì óðîâíå.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå íàó÷íîé è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, îòðàæàþùåé ïðî-

áëåìû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòû ñ ïîæèëûìè ëþäüìè [10].

Ðîëü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â æèçíè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷-

íî âåëèêà. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîé àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòàëêèâàåòñÿ

ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò çíà-

÷èòåëüíîé, à èíîãäà è ïðèíöèïèàëüíîé àäàïòàöèè (ïðèñïîñîáëåíèÿ, êîððåêöèè,

èëè, ïî-äðóãîìó, òðàíñôîðìàöèè) çàäà÷, ïðèíöèïîâ, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ê íóæäàì äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè çàíèìàþùèõñÿ [4].
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îáðàçîâàíèå

Ðàçðàáîòêà íîâûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé è èõ âíåäðåíèå

â ïðàêòèêó ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè

ïîæèëûõ æåíùèí ïðè ôîðìèðîâàíèè ñî-

öèàëüíî-çíà÷èìîé ìîòèâàöèè ñîçäàñò

áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ èçìåíå-

íèÿ èõ îáðàçà æèçíè. Ñïåöèôè÷åñêèå àíà-

òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåí-

ñêîãî îðãàíèçìà, åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-

÷åñêîå ðàçâèòèå òðåáóþò îñîáîãî ïîäõî-

äà ïðè ñîñòàâëåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì è èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè [1,

3, 5, 6].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå íàè-

áîëüøåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà âîç-

ìîæíî ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè

äîñòóïíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ñðåäñòâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðûì áóäåò îêàçàíî íåîáõîäè-

ìîå âîçäåéñòâèå íà îïîðíî-äâèãàòåëü-

íóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëü-

íóþ, íåðâíóþ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèç-

ìà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà [7, 8, 9, 11].

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîãðàì-

ìà çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòè-

êîé, êàê îäíèì èç ñïåöèôè÷åñêèõ âèäîâ

ãèìíàñòèêè, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì

áîëüøîé íàãðóçêîé äëÿ íåïîäãîòîâëåí-

íûõ ëþäåé. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû

ïîäîáíûå ôàêòîðû äîëæíû ó÷èòûâàòü-

ñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, à ìåòîäèêà ïðåïî-

äàâàíèÿ ãèìíàñòèêè äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé

àäàïòèðîâàíà è îáëåã÷åíà.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàáëþäåíèé è ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñ-

ïåðèìåíòîâ ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü, ÷òî

äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ ëþäüìè ñòàð-

øåãî âîçðàñòà íóæíû îïûòíûå ðóêîâî-

äèòåëè, íå òîëüêî âëàäåþùèå âñåì àðñå-

íàëîì ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íî è îá-

ëàäàþùèå òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè

øèðîêîãî ïðîôèëÿ è óìåíèåì ñîçäàòü â

ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé

ìèêðîêëèìàò [2].

Çà îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîìï-

ëåêñîâ óïðàæíåíèé äëÿ æåíùèí ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà âçÿòû ðåçóëüòàòû ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïðîâîäèìûõ íà

çàíÿòèÿõ. Ðàçðàáîòàííûå äâèãàòåëüíûå

ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ýâîëþöèîííûì

ýòàïîì òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè

êîíäèöèîííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíè-

ðîâîê äëÿ æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Çàíÿòèÿ ñ æåíùèíàìè ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà (56 – 74 ãîäà) ïðîâîäèëèñü íà áàçå

ñïîðòèâíûõ çàëîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ «Öåíòð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà «Íàðâñêàÿ çàñòàâà». Ìàòåðèàëüíîå

îáåñïå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà âêëþ÷àëî â ñå-

áÿ ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ôèòáîëû, ãàí-

òåëè, àìîðòèçàòîðû, îáðó÷è, ìåäèöèíáî-

ëû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñîñòàâ-

ëÿëà 45 ìèíóò, ïåðèîäè÷íîñòü – íå ìåíåå

2-õ ðàç â íåäåëþ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíè-

ìàëè ó÷àñòèå 20 æåíùèí, ñðåäíèé âîç-

ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 69 ëåò, ïðîøåä-

øèå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è äîïó-

ùåííûå âðà÷îì ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâà-

íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: îêðóæíîñòü ãðóäè,

òàëèè è áåäåð, à òàêæå èíäåêñ ìàññû òåëà

äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà íà-

õîäèëèñü íà îäíîì óðîâíå. Àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî-

êàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà æåíùèí

âòîðîé ïîëîâèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðå-

âûøàåò íîðìàòèâû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàê-

òåðíûì äëÿ äàííîãî âîçðàñòà –

æåíùèíû èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàñ-

ñó òåëà, à ïîêàçàòåëè îáõâàòíûõ

ðàçìåðîâ ïðåâûøàþò íîðìó.

Ó 54,0 % èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-

òà èìååòñÿ îæèðåíèå ïåðâîé ñòå-

ïåíè è ó 46,0 % – èçáûòî÷íûé âåñ.

Ïî îêîí÷àíèè 9 ìåñÿöåâ ýêñïå-

ðèìåíòà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-

ëè èíäåêñà ìàññû òåëà æåíùèí èç-

ìåíèëèñü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì,

ò. å. ìàññà òåëà óìåíüøèëàñü. Â ðå-

çóëüòàòå çàíÿòèé ó 44,0 % èññëåäó-

åìîãî êîíòèíãåíòà ïðîèçîøëî

óìåíüøåíèå ñòåïåíè îæèðåíèÿ íà

îäíó ñòóïåíü (èçáûòî÷íûé âåñ).

Ïðè ýòîì ó 56,0 % æåíùèí ïîêàçà-

òåëè ìàññû òåëà óìåíüøèëèñü äî

íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî àí-

êåòèðîâàíèÿ âûÿâëåíû õàðàêòåð-

íûå íàèáîëåå çíà÷èìûå ìîòèâû

äëÿ çàíÿòèé æåíùèí ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé: ñòðåìëåíèå ê ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ (60,2 %) è ïîâûøåíèþ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (39,8 %).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñíÿ-

òèå íàïðÿæåíèÿ – 68,1 % è ïîëó÷åíèå óäî-

âîëüñòâèÿ – 31,9 %) ïðåäñòàâëåíà íà âòî-

ðîé ïîçèöèè ïîáóäèòåëüíûõ ôàêòîðîâ.

Îñíîâíûì ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì

äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè îïðåäåëåíà «ñàìîîöåíêà ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ».

Áîëüøèíñòâî çàíèìàþùèõñÿ (73,0 %)

îñîçíàþò ñâîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû

ñâîåé áåçäåÿòåëüíîñòè. Ìíåíèå ñåìüè

è äðóçåé â ìåíüøåé ñòåïåíè (7,0 %) âëè-

ÿþò íà èõ ìîòèâàöèþ, à ìíåíèå êîëëåê-

òèâà è ïîñòîðîííèõ âîëíóåò èõ åù¸ ìåíü-

øå (2,0 %).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëå-

íî, ÷òî íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñîì

îñòàåòñÿ ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâî-

åìó ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Áîëåå ïîëî-

âèíû (57,0 %) ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçûâà-

þò óäîâëåòâîðåíèå ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì ïðèòîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

îïðàøèâàåìûõ (43,0 %) íå óäîâëåòâîðå-

íà ïîêàçàòåëÿìè âåñà ñâîåãî òåëà è âåäóò

ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (49,2 %).

Ñðåäè îïðàøèâàåìûõ çàìåòíîå ÷èñ-

ëî æåíùèí (15,0 %) ðàíåå ïðàêòè÷åñêè

íå çàíèìàëèñü êàêèì-ëèáî âèäîì ôèç-

êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè è òîëüêî, äîñ-

òèãíóâ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà,

îñîçíàëè åå íåîáõîäèìîñòü, òîãäà êàê

25,0 % ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàëèñü ðàíåå

ðåãóëÿðíî, ñèñòåìàòè÷åñêè. Çíà÷èìûìè

ïî ÷èñëåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëå-

íû ãðóïïû, çàíèìàþùèåñÿ íåðåãóëÿðíî

(35,0 %) è ñ ïåðåðûâàìè ïî îáúåêòèâíûì

ïðè÷èíàì (25,0 %).

Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî èí-

òåðåñ ïîðîæäàåò ïîòðåáíîñòü, à ïîòðåá-

íîñòü ñâÿçàíà ñ öåëüþ. Ãëàâíûé êðóã ïî-

òðåáíîñòåé, óäîâëåòâîðÿåìûõ íà çàíÿòè-

Рис. 2. Психологическая составляющая
мотивации женщин занимающихся

физической культурой

Рис. 1. Мотивация женщин к занятиям
физической культурой

Рис. 3. Основные побуждающие мотивы для
приобщения к занятиям физической культурой

Рис. 4. Оценка собственного физического
состояния женщинами пожилого возраста
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñâÿçàí ñ ñàìî-

óòâåðæäåíèåì, ñàìîâûðàæåíèåì. Ëþäè,

çàíèìàþùèåñÿ â îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóï-

ïàõ, èçíà÷àëüíî èìåþò ñêëîííîñòü ê äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (áèîëîãè÷åñêàÿ

íåîáõîäèìîñòü â äâèæåíèè, ñîöèàëüíàÿ

íåîáõîäèìîñòü â îáùåíèè), à âûáîð âèäà

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé îïðåäåëÿëñÿ

ìíîæåñòâîì îáñòîÿòåëüñòâ è çà÷àñòóþ

ñëó÷àéíî.

Рис. 5. Распределение женщин пожилого
возраста по степени приобщенности к занятиям

физической культурой

15 %

25 %

25 %

35 %

Îçäîðîâèòåëüíûå äâèãàòåëü-

íûå ïðîãðàììû, ñî÷åòàþùèå ôè-

çè÷åñêèå íàãðóçêè è ìåíòàëüíûå

äåéñòâèÿ, îðèåíòèðîâàíû íà ðåãó-

ëÿöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà-

íèìàþùèõñÿ, ãäå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå è ñîöèàëüíûå êîìïîíåíòû õà-

ðàêòåðèçóþò óðîâåíü èõ ñîñòîÿ-

íèÿ, îáåñïå÷èâàÿ àäåêâàòíóþ ðå-

àêöèþ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòü

ïðîòèâîñòîÿòü ýìîöèîíàëüíûì

ñòðåññàì è íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿ-

íèè ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ñî-

öèóìîì.

Çàíÿòèÿ ñ æåíùèíàìè ïîæèëî-

ãî âîçðàñòà òðåáóþò ïîñòîÿííîãî

êîíòðîëÿ èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

â çàâèñèìîñòè îò èõ îáùåãî ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âíåñåíèÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèõ êîððåêòèâîâ â ñîäåð-

æàíèå çàíÿòèé, ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äèêè îáó÷åíèÿ òåõíèêå ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç ÷àñòíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-

íîãî ïîëèêóëüòóðíîãî îáùåñòâà ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîé

æèçíè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, çàíèìà-

þùèõñÿ â ñèñòåìå èíêëþçèâíîãî îáðàç-

âàíèÿ ñïîðòèâíûìè òàíöàìè íà êîëÿñ-

êàõ. Ýòîò àñïåêò àêòóàëåí âî âñåõ ñòðà-

íàõ ìèðà âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîíê-

ðåòíîãî ãîñóäàðñòâà. Êðîìå òîãî, êðèòå-

ðèè âûÿâëåíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèä-

íîñòè îïðåäåëÿþò çðåëîñòü îáùåñòâà, ñî-

ñòîÿíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
â öåëîì è â îòíîøåíèè ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ÷àñòíî-
ñòè [1]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé,
÷èñëî ëèö ñ òåìè èëè èíûìè îòêëîíåíè-
ÿìè â ðàçâèòèè ïîñòåïåííî ðàñò¸ò. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò ïðè-

ìåðíî 10 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [2].

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñîâðå-

ìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíûõ òàíöåâ

íà êîëÿñêàõ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðî-

âåñòè îïðîñ ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâîâàâ-

øèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî

óðîâíÿ.

Òóðíèð «Êóáîê Êîíòèíåíòîâ» áûë

ïðîâåä¸í ñ 13 ïî 15 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà ïàðêåòå êîíãðåññ-

õîëëà «Ìîñêîâñêèé». Ïðîãðàììà ìåðîï-

ðèÿòèÿ, ïðîõîäèâøåãî ïîä ïàòðîíàòîì

àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, áûëà îôèöèàëü-

íî ïîääåðæàíà Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðà-

ëèìïèéñêèì Êîìèòåòîì è Ìèíèñòåð-

ñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ
КККККукушкина С. Е., аспирантка, Национальный госуукушкина С. Е., аспирантка, Национальный госуукушкина С. Е., аспирантка, Национальный госуукушкина С. Е., аспирантка, Национальный госуукушкина С. Е., аспирантка, Национальный государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры,туры,туры,туры,туры,
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургспорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургспорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургспорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургспорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíûå òàíöû íà êîëÿñêàõ, ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé àíàëèç.

Àííîòàöèÿ. Ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ ðàññìîòðåíà íà ïðèìåðå
îðãàíèçàöèè ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà «Êóáîê êîíòèíåíòîâ». Âûÿâëåíî êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ òàíöàì ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè â Ðîññèè ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ íåîáõîäèìà ïîìîùü ôèíàíñîâîãî è êàäðîâîãî õà-
ðàêòåðà. Òàêàÿ ïîìîùü ñïîðòñìåíàì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ.
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The current state of Wheelchair Dance Sport
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Sport and Health, St. PSport and Health, St. PSport and Health, St. PSport and Health, St. PSport and Health, St. Petereteretereteretersburg.sburg.sburg.sburg.sburg.
Keywords: Wheelchair Dance Sport, status, problems, qualitative and quantitative analysis.

Abstract. The problem of the current state of sports dances on wheelchairs under inclusive education is considered by the example of the organization of
the international tournament «Cup of the continent.» Revealed the quality of the organization of learning dance among persons with disabilities. To
promote in the Russian sport dance in wheelchair needs help finance and personnel. Such help athletes will promote sport dancing in wheelchairs.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ ìåðîïðèÿòèÿ

ñïîñîáñòâîâàë ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ðå-

çóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî àíêåòèðîâàíèÿ.

Ðåñïîíäåíòàìè ïðîâåä¸ííîãî îïðîñà

ñòàëè ñïîðòñìåíû èç Àâñòðèè, Áåëîðóñ-

ñèè, Ãåðìàíèè, Ãîíêîíãà, Èçðàèëÿ, Èòà-

ëèè, Êàçàõñòàíà, Êèòàÿ, Êîðåè, Ìåêñè-

êè, Íèäåðëàíäîâ, 11 ðåãèîíîâ Ðîññèè,

Ñëîâàêèè, Ñëîâåíèè è ßïîíèè.

Èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ñî-

ðåâíîâàíèé è ó÷¸òà çàíÿòîñòè ñïîðòñìå-

íîâ, áûëè îïðåäåëåíû ìàñøòàáû ïðîâå-

äåíèÿ îïðîñà. Àíêåòèðîâàíèå ïðåäïîëà-

ãàëî ñáîð èíôîðìàöèè íà òåìó «Ðàçâè-

òèå ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ êàê

âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè è çà

ðóáåæîì» ïðè ñòîïðîöåíòíîì îõâàòå

ñïîðñòìåíîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå îïðîñíîãî áëàíêà ìû

èñõîäèëè íå òîëüêî èç ñîáñòâåííîé èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, å¸ öåëåé

è ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, íî è ñòàðàëèñü

çàòðîíóòü àñïåêòû, êîòîðûå ìîãëè áû

áûòü èíòåðåñíû ñàìèì ó÷àñòíèêàì ñî-

ðåâíîâàíèé. Ïðè ïîäáîðå âîïðîñîâ àí-

êåòû áûëè ïîñòàâëåíû óñëîâèÿ – ôîð-

ìóëèðîâàòü èõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåñ-

ïîíäåíòû, íå èñïûòûâàÿ íåëîâêîñòè èëè

êàêèõ-íèáóäü çàòðóäíåíèé, ìîãëè äàâàòü

äîñòîéíûé îòâåò. Ýòî áûëà ñâîåãî ðîäà

ïîïûòêà íàëàäèòü äîâåðèòåëüíûå îòíî-

øåíèÿ ñî ñïîðòñìåíàìè, îñâîáîäèòü èõ

îò âëèÿíèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ âîïðîñîâ,

ïðîäëèòü è ïîääåðæàòü èíòåðåñ ê ðàáî-

òå ñ àíêåòîé. Óïîðÿäî÷åííûé ñîñòàâ âîï-

ðîñîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ëîãè÷åñêîé ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòè, îáúåäèíåííûõ îäíîé

òåìàòèêîé, ñîñòàâèë 15 ïóíêòîâ.

Êîëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, êîòî-

ðûå ìû ïðèìåíèëè â ñâîåé ðàáîòå, ïðåä-

ïîëàãàþùèå âûáîðêó îòâåòîâ ðåñïîí-

äåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì

ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ ÷èñëåííîé èíôîð-

ìàöèè. Â îñíîâå ìåòîäèê êîëè÷åñòâåí-

íûõ èññëåäîâàíèé ëåæàò ìàòåìàòè÷åñêèå

ìîäåëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò â ðåçóëüòàòå

èìåòü íå ìíåíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ, à òî÷-

íûå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêà-

çàòåëåé.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äî íà÷àëà ñáîðà èíôîðìàöèè áûëî

ïðèíÿòî ðåøåíèå îá àïðîáàöèè àíêåòû.

Â öåëÿõ «ïèëîòíîé» ïðîâåðêè íåñêîëü-

êî îïðîñíûõ ëèñòîâ ïðåäëîæèëè çàïîë-

íèòü ñïîðòñìåíàì, çàíèìàþùèìñÿ

â Öåíòðå àäàïòèâíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðî-

âåðêà óêðåïèëà óâåðåííîñòü èññëåäîâà-

òåëåé â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ìåð ïî

ñòàíäàðòèçàöèè îòâåòîâ íà âîïðîñû.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà

ïîçâîëÿëà ìàêñèìàëüíî ïîëíî ðàñêðûòü

ïîòåíöèàë ðàçíîîáðàçèÿ ìíåíèé îïðà-

øèâàåìûõ. Âìåñòå ñ òåì ðåñïîíäåíòàìè

áûëè ñäåëàíû çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó áîëü-

øîãî îáú¸ìà, «ðàñòÿíóòîñòè» àíêåòû

(3 ñòðàíèöû) è íåóäà÷íîãî ðàçìåùåíèÿ

âàðèàíòîâ îòâåòîâ (íà ðàçíûõ ñòðàíè-

öàõ). Ïî èòîãàì àïðîáèðîâàíèÿ â àíêå-

òû áûëè âíåñåíû íåîáõîäèìûå èçìåíå-

íèÿ è ñäåëàíû êîððåêòèðîâêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Àíêåòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, ó÷à-

ñòâóþùèõ â ñïîðòèâíûõ áàëüíûõ òàíöàõ

íà êîëÿñêàõ, ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäó-

þùèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíîâ èç

Ñëîâàêèè, ßïîíèè, Èòàëèè áûëî îïðî-

øåíî áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü. Â îñ-

íîâíîì æå ôàêòè÷åñêèé ïðîöåíò îõâàòà

ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñòðàí îêàçàëñÿ

íåìíîãî ìåíüøå çàïëàíèðîâàííîãî –

96 %. Àíêåòèðîâàíèåì áûëà îõâà÷åíà

áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé.

Îñîáóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâèëè ó÷àñòíè-

êè èç Ðîññèè, Ãîíêîíãà, Èçðàèëÿ, Êèòàÿ.

Ïðè ýòîì êà÷åñòâî îòâåòîâ â îñíîâíîé

ìàññå ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî îñíîâíûìè

ïðè÷èíàìè íåïîëíîãî îòâåòà íà âîïðî-

ñû àíêåòèðîâàíèÿ ÿâëÿëèñü òðóäíîñòè

îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà – áîëüøàÿ

çàíÿòîñòü ñïîðòñìåíîâ, ïëîòíûé ãðàôèê

âûñòóïëåíèé è ò. ï.

Â õîäå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà îòâåòîâ

íà âîïðîñû àíêåòû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû êàæäîé èç

ñòðàí ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîääåðæêå

è ðàçâèòèè òàíöåâàëüíîãî ñïîðòà íà êî-

ëÿñêàõ (ïðèìåðíî 60 % îòâåòîâ). Îäíà-

êî â íåêîòîðûõ àíêåòàõ áûëè âûñêàçàíû

ïðîñüáû îá àäðåñíîé ïîìîùè ñïîðòñìå-

íàì (î ðàçîâîé ñòèïåíäèè, î ïðèîáðåòå-

íèè ñïîðòèâíîé êîëÿñêè, î âîçìåùåíèè

òðàíñïîðòíûõ ðàñõîäîâ è ò. ä.).

Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ (è èç Ðîññèè,

è èç äðóãèõ ñòðàí) íà îòêðûòûé âîïðîñ

î ïðè÷èíàõ çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì âèäîì

ñïîðòà ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó ðàñïðåäåëè-

ëèñü ìåæäó âàðèàíòàìè: «ýñòåòè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòà», «èíòåðåñíûé

âèä çàíÿòèé», «ïåðñïåêòèâà ñîáñòâåííî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ», «âîçìîæíîñòè

îáùåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ».

Íà çàêðûòûé âîïðîñ îá îòíîøåíèè

ñåìüè ê çàíÿòèÿì áàëüíûìè òàíöàìè íà

êîëÿñêàõ «ïîëîæèòåëüíî» îòâåòèëè îêî-

ëî 50 % ðåñïîíäåíòîâ èç Ðîññèè è 60 %

èíîñòðàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Òîëüêî íå-

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îòâåòèëà «îòðèöà-

òåëüíî».

Áîëåå 65 % îïðîøåííûõ çàðóáåæíûõ

ñïîðòñìåíîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîðòèâíûå

òàíöû íà êîëÿñêàõ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåí-

òîì ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ èç Ðîññèè òîëü-

êî 47 % îïðîøåííûõ òàêîãî æå ìíåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîïðîñ î òîì,

óäîâëåòâîðÿåò ëè ñïîðòñìåíîâ óðîâåíü

ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàþùèõ ñ íèìè, áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ îêî-

ëî 42 % ðåñïîíäåíòîâ äîâîëüíû óðîâíåì

ñïåöèàëèñòîâ, ìåíåå 1 % íåäîâîëüíû

è 21 % ñ÷èòàþò, ÷òî óäîâëåòâîðåíû ÷àñ-

òè÷íî. Â Ðîññèè ïðîöåíò óäîâëåòâîðåí-

íûõ óðîâíåì ñïåöèàëèñòîâ ñîñòàâèë îêî-

ëî 30 %, íåäîâîëüíûõ – ìåíåå 30 % è ÷à-

ñòè÷íî óäîâëåòâîðåííûõ – îêîëî 40 %.

Ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìûõ óñëî-

âèé äëÿ ñîçäàíèÿ ñòàáèëüíîãî òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà ðåñïîíäåíòû èç çàðó-

áåæíûõ ñòðàí îòìåòèëè, ÷òî âàæíî èìåòü

òðåíàæåðíûé çàë, îáîðóäîâàííûé çåðêà-

ëàìè, õîðåîãðàôè÷åñêèì ñòàíêîì, ïàðêå-

òîì (îêîëî 31 %) è äîñòàòî÷íîå ôèíàíñè-

ðîâàíèå (îêîëî 33 %). Ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû ñ÷èòàþò âàæíûìè óñëîâèÿìè êâà-

ëèôèöèðîâàííûé òðåíåðñêèé ñîñòàâ

(24 %) è òàê æå äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðî-

âàíèå (24 %). Íàèìåíåå âàæíûì óñëîâè-

åì (êàê è â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì) îêà-

çàëàñü ïåðñïåêòèâà ñïîðòèâíîãî ðàçâèòèÿ

(ìåíåå 10 %). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæ-

íîñòè äëÿ îðãàíèçàöèè ñòàáèëüíîãî òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ìàòåðèàëüíîé

è êâàëèôèêàöèîííîé ïîääåðæêè.

Â âîïðîñå î ïåðå÷íå ñïåöèàëèñòîâ,

êîòîðûå ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû ïðè

ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíûì

òàíöàì íà êîëÿñêàõ, ðåñïîíäåíòû èç çà-

ðóáåæíûõ ñòðàí áûëè ñîëèäàðíû ñ ðîñ-

ñèéñêèìè êîëëåãàìè è îòâåòèëè, ÷òî

â ïåðâóþ î÷åðåäü âàæåí òðåíåð, çàòåì

ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ðàç óïîìè-

íàëèñü õîðåîãðàô, ïñèõîëîã è âðà÷.

Íà îòêðûòûé âîïðîñ î òîì, êàê ÷àñòî

ñïîðòñìåíû õîòåëè áû ó÷àñòâîâàòü â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè:

íåñêîëüêî ðàç â ãîä (îò 2 è áîëåå ðàç) –

îêîëî 70 % è ðîññèéñêèõ, è çàðóáåæíûõ

Таблица
Информация о численности спортсменов
в соревнованиях по спортивным танцам
на колясках, объемах предполагаемого

и фактического анкетирования

Числен' Плани' Фактический
ность руемый объем анкетиро'

Страна спорт' объем вания
сменов охвата      Количество

человек в %
Австрия 6 2,9 5 2,4
Белоруссия 4 1,9 4 1,9
Германия 3 1,5 3 1,5
Гонконг 34 16,5 32 15,5
Израиль 6 2,9 5 2,4
Италия 6 2,9 7 3,4
Казахстан 2 1,0 2 1,0
Китай 2 1,0 2 1,0
Корея 18 8,7 15 7,3
Мексика 16 7,8 18 8,7
Нидерланды 2 1,0 2 1,0
Россия 100 48,5 93 45,1
Словакия 3 1,5 5 2,4
Словения 2 1,0 2 1,0
Япония 2 1,0 3 1,5
Итого:Итого:Итого:Итого:Итого: 206206206206206 100%100%100%100%100% 198198198198198 96,1%96,1%96,1%96,1%96,1%
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ðåñïîíäåíòîâ, îäèí ðàç â ãîä – îêîëî

20 %. Íåêîòîðûå õîòåëè áû ó÷àñòâîâàòü

ïî 5 – 6 ðàç çà ãîä.

Âîïðîñ î ôèíàíñèðîâàíèè ó÷àñòèÿ

â ñîðåâíîâàíèÿõ èëè ïîîùðåíèè çà îï-

ðåäåë¸ííûå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ

â ñïîðòèâíûõ áàëüíûõ òàíöàõ ïîêàçàë,

÷òî áîëåå 80 % ñïîðòñìåíîâ èç Ðîññèè

íå ïîëó÷àþò íèêàêîãî ìàòåðèàëüíîãî

âîçíàãðàæäåíèÿ. Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ

ïîäîáíûå âûïëàòû ïîëó÷àþò îêîëî 40 %

ïðåäñòàâèòåëåé. Áîëåå òîãî, ðåçóëüòàòû

àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 30 %

ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèè ïðîñòî íå çíàþò

î âîçìîæíûõ ìåðàõ ôèíàíñîâîé ïîääåð-

æêè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-

íîâ îòìåòèëè òàêæå, ÷òî íå ìîãóò íà ñîá-

ñòâåííûå ñðåäñòâà ïðèîáðåñòè êîëÿñêó,

è âûíóæäåíû èñêàòü ñïîíñîðîâ (31 %)

èëè îæèäàþò â ýòîì âîïðîñå ïîìîùè îò

ôåäåðàöèè èëè êëóáà (41 %). Ìåíåå 2  %

ñïîðòñìåíîâ ñêàçàëè, ÷òî êîëÿñêó èì

ïðåäîñòàâèëî ãîñóäàðñòâî. Ê ñîæàëåíèþ,

ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òîëüêî ìåíåå

1 % ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèè ñïîñîáíû

ñàìè êóïèòü ñåáå êîëÿñêó. Â çàðóáåæíûõ

ñòðàíàõ ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå:

áîëåå 68 % ñïîðòñìåíîâ îáëàäàþò äîñ-

òàòî÷íûìè ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ íåîáõîäèìûì

ñïîðòèâíûì ñíàðÿæåíèåì*; ìåíåå 4 %

èùóò ñïîíñîðà; ìåíåå 8 % ïîëó÷èëè

ôèíàíñèðîâàíèå îò ãîñóäàðñòâà; îêîëî

20 % îáåñïå÷åíû êîëÿñêàìè ôåäåðàöèåé

èëè êëóáîì.

Íà îòêðûòûé âîïðîñ î ñðåäñòâàõ, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ øèðîêîãî ðàçâèòèÿ

òàíöåâ íà êîëÿñêàõ è çàðóáåæíûå, è ðîñ-

ñèéñêèå ñïîðòñìåíû îòâåòèëè, ÷òî âàæ-

íî äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå (34 %

è 26 % ñîîòâåòñòâåííî). Íà âòîðîì ìåñ-

òå â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ñòàëî ïðîâåäå-

íèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñîðåâíîâà-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íîãî ìàñø-

òàáà è óðîâíÿ (34 % îòâåòîâ ðåñïîíäåí-

òîâ). Â Ðîññèè íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò íå-

îáõîäèìîñòü ïîääåðæêè ïðàâèòåëüñòâà

(îêîëî 24 %), çàòåì ïðèìåðíî ïîðîâíó

ðàñïðåäåëèëèñü îòâåòû ïî ïîçèöèÿì:

äîñòóïíàÿ ñðåäà, ãðàìîòíûå ñïåöèàëè-

ñòû, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,

ðåêëàìà è ïðîïàãàíäà â ÑÌÈ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷å-

ñòâåííîãî àíàëèçà îòâåòîâ íà âîïðîñû

àíêåòû ïî ïðîáëåìå ñîâðåìåííîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà êîëÿñêàõ

â Ðîññèè è çà ðóáåæîì ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçâèâàåòñÿ,

÷åìó ñïîñîáñòâóåò àêòèâíàÿ ðàáîòà

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí, ãäå êóëü-

òèâèðóåòñÿ ýòîò âèä ñïîðòà. Îäíàêî ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî â êàæäîé èç ñòðàí

ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû

ôèíàíñîâîãî è êàäðîâîãî õàðàêòåðà.

Ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ íóæäàþòñÿ â àäðåñíîé

ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è ïðè ïîäãîòîâêå

ê ó÷àñòèþ â òóðíèðå: íåêîòîðûì íåîá-

õîäèìà ðàçîâàÿ ñòèïåíäèÿ, íåêîòîðûì –

ñïîðòèâíàÿ êîëÿñêà èëè âîçìåùåíèå

òðàíñïîðòíûõ ðàñõîäîâ. Ñïîðòñìåíû

òàêæå íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îáîðó-

äîâàííûõ çàëàõ, â ðåãóëÿðíîì ó÷àñòèè

â ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ñîðåâ-

íîâàíèÿõ.

Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ

ýòîãî êðàñèâîãî è âîñòðåáîâàííîãî âèäà

ñïîðòà – ñïîðòèâíûå òàíöû íà êîëÿñêàõ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò,

÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ áóäóùèõ ìàì [1, 2 è äð.]. Îä-

íèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïîä-

äåðæàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêî-

ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â óñëîâè-

ÿõ âîäíîé ñðåäû. Ìíîãèå ñïåöèàëè-

ñòû [3, 4 è äð.] ïîñâÿòèëè ñâîè ðà-

áîòû èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ çàíÿòèé

ïëàâàíèåì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî çàíÿòèÿ àêâààýðîáè-

êîé (âûïîëíåíèå â âîäå ðàçëè÷íûõ

óïðàæíåíèé ïîä ìóçûêó) ÿâëÿþòñÿ

äîñòóïíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, à èñ-

ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íîãî èíâåíòàðÿ

ïîçâîëÿåò ñäåëàòü èõ èíòåðåñíûìè è

óâëåêàòåëüíûìè: ìîæíî ïîäáèðàòü

ïðîãðàììó ïîä êîíêðåòíûé áàññåéí,

ó÷èòûâàòü óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñ-

òè çàíèìàþùèõñÿ è ò. ä.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñ-

òÿõ ìåòîäèêè çàíÿòèé îçäîðîâèòåëü-

íûì ïëàâàíèåì äëÿ æåíùèí â äîðî-

äîâîì ïåðèîäå, â òî æå âðåìÿ âîï-

ðîñ î ìåòîäèêå çàíÿòèé àêâààýðîáè-

êîé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ

ìàëîèçó÷åííûì – îòñóòñòâóþò íàó÷-

íî-îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè îá

èñïîëüçîâàíèè óïðàæíåíèé â âîäå

ïîä ìóçûêó äëÿ áóäóùèõ ìàì.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì îáúåê-

òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü çàíÿòèÿ àê-

âààýðîáèêîé äëÿ æåíùèí â ïåðèîä áå-

ðåìåííîñòè; ïðåäìåòîì èññëåäîâà-

íèÿ – ìåòîäèêà çàíÿòèé àêâààýðîáè-

êîé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòàòü ìåòîäè-

êó çàíÿòèé ãèäðîàýðîáèêîé â ìåëêîì

áàññåéíå äëÿ æåíùèí â ïåðèîä áåðå-

ìåííîñòè.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-

æèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî çà-

íÿòèÿ ãèäðîàýðîáèêîé â ìàëîì áàñ-

ñåéíå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòî-

äèêå, îòëè÷àþùåéñÿ ïðèìåíåíèåì

ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è âûïîë-

íåíèåì èõ â îïòèìàëüíîì äâèãàòåëü-

íîì ðåæèìå, ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿ-

þò íà ñàìî÷óâñòâèå æåíùèí âî âðå-

ìÿ áåðåìåííîñòè è ïîäãîòîâÿò èõ

îðãàíèçì ê áëàãîïðèÿòíîìó ïðîõîæ-

äåíèþ ðîäîâ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ìû âûÿâèëè

ïàðàìåòðû ìåòîäèêè ðàçëè÷íûõ çà-

íÿòèé â âîäå â ïåðèîä áåðåìåííîñ-

òè, è ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäè-

ìîñòè ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêè. Íàìè

áûëà ñîçäàíà óíèôèöèðîâàííàÿ ìå-

òîäèêà, îòëè÷íàÿ îò ìåòîäèê ïîèìå-

íîâàííûõ â òàáë.1 àâòîðîâ.

Íà áàçå ïîëîæåíèé òåîðèè è ìå-

òîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

à òàêæå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ ïðèíöèïîâ îçäîðîâèòåëüíîãî

ïëàâàíèÿ ìû îïðåäåëèëè îñíîâíûå

òðåáîâàíèÿ ê ïðîãðàììå çàíÿòèé âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè:

– ÷àñòîòà çàíÿòèé – 2-3 ðàçà â íåäåëþ;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ
– 30-45 ìèíóò;
– èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèÿ – ñðåäíÿÿ
è íèçêàÿ (40-60 % îò ìàêñèìóìà);
– çíà÷åíèÿ ×ÑÑ íå äîëæíû ïðåâû-
øàòü – 140 óä./ìèí.;
– êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé êàæäîãî

óïðàæíåíèÿ – 6-8 ðàç.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè çàíÿòèé

àêâààýðîáèêîé äëÿ æåíùèí â ïåðèîä

áåðåìåííîñòè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü

ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:

1. Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

2. Îñíîâíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ

– ïîëóñèäÿ-ïîëóëåæà, ëåæà íà ãðóäè,

ñèäÿ, ñòîÿ ñ îïîðîé.

3. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â ìåä-

ëåííîì è ñðåäíåì òåìïå, â ðèòìå

ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë, ïîäòâåðæäàþùèé ïîëüçó çàíÿòèé àêâààýðîáè-
êîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðåäëîæåíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà çàíÿòèé àêâààýðîáèêîé
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåãóëÿðíûå çàíÿ-
òèÿ àêâààýðîáèêîé, ó÷èòûâàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, óëó÷øàþò ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ñàìî÷óâñòâèå, ñîí
è ïîâûøàþò àêòèâíîñòü çàíèìàþùèõñÿ.
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Abstract. The article presents data confirming the benefits of water aerobics during pregnancy.
Proposed and tested a methodology for water aerobics during pregnancy. These data suggest that
regular water aerobics classes, taking into account the physiological changes in a woman’s body
during pregnancy, improve physical fitness, health, sleep and increase the activity involved.

Таблица 1
Основные положения методики занятий в воде в период беременности

Вид Количе' Продолжи' Частота
Авторы упражне' ство за' тельность сердечных Количество

ний нятий занятия, сокращений повторений
в неделю  мин.

Казанцева А. Ю. аквааэро'       
–     30'40            –         6'12 раз(2003) бика

Лоуренс Д. аквааэро' 2'5 раз     35'60 55'90% от max                 –(2000) бика
Погудин С. С. упражне'
(2007) ния в вод' 2 раза        40 до 110 уд/мин.                 –

ной среде
Аикина Л. И.

плавание 2'4 раза 45 или 60
100'120'130 2х15 м, 2х25 м,

(2006) уд/мин. 4х25 м, 5х10 м.
Прокушенко' Отрезки по 15, 25, 50,
ва О. И. плавание 1'3 раза     30'45 до 150 уд/мин. 100 м; 20'30 упраж'
(2006) нений по 6'12 раз.
Кардамоно' 2х15 раз, 2х25 раз,
ва Н. Н. плавание 3'5 раз         –             – плавание
(2001) 10'30 мин
Мелхерм У. (2004) плавание       –         10 до 140 уд/мин.                   –
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4. Îãðàíè÷åíèå è. ï. ëåæà íà ñïè-

íå (êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü ãîëîâîê-

ðóæåíèå è ïîòåðþ ñîçíàíèÿ).

5. Èñêëþ÷åíèå èç ïðîãðàììû óï-

ðàæíåíèé íà ðàâíîâåñèå, ñòàòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå óïðàæíå-

íèé, òðåáóþùèõ áûñòðîé ðåàêöèè.

6. Îòêàç îò äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ

ñ ñèëüíûì ñîòðÿñåíèåì òåëà è òîë÷-

êàìè: ðàáîòà íîãàìè êðîëåì, ïîäúåì

ïðÿìûõ íîã, ðàçëè÷íûå ñêðó÷èâàíèÿ,

«âåëîñèïåä», ïîäíèìàíèå êîëåíåé

ê ãðóäè, ãëóáîêèå ñãèáàíèÿ è ðàçãè-

áàíèÿ òóëîâèùà, ïåðåõîä èç ïîëîæå-

íèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ, ðåçêèå

íàêëîíû è ïðîãèáû òóëîâèùà, ðàç-

ëè÷íûå óñêîðåíèÿ, ïîäñêîêè.

7. Ïîñëå 29-30 íåäåëè ñëåäóåò èñ-

êëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ ñ îäíîâðåìåí-

íûì äâèæåíèåì ïðÿìûìè íîãàìè.

8. Ðåêîìåíäóåìûé ìóçûêàëüíûé

òåìï íå áîëåå 80 àêöåíòîâ â ìèíóòó.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè íàìè áûë

îðãàíèçîâàí êîíñòàòèðóþùèé ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 49 æåíùèí íà ðàç-

íûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, èìåþùèå

ñòàæ çàíÿòèé íå ìåíåå 12 íåäåëü.

Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòà-

âèë 28,3±4,6 ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü æåí-

ùèí (77,6 %) ðàíåå óæå çàíèìàëèñü

ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèòíåñà. Çàíÿ-

òèÿ â ñïåöèàëüíîé ãðóïïå îíè íà÷à-

ëè ñ 16-18 íåäåëè áåðåìåííîñòè è

ïîñåùàëè èõ 2-3 ðàçà â íåäåëþ äî 39-

40 íåäåëè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñðåäè ïðè÷èí, êîòîðûå ïðèâåëè

æåíùèí íà çàíÿòèÿ, 81,6 % ðåñïîí-

äåíòîâ îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü óëó÷-

øèòü ñàìî÷óâñòâèå; 34,7 % çàíèìà-

þùèõñÿ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå çàíÿ-

òèÿì àêâààýðîáèêîé èç-çà íîâèçíû

îùóùåíèé è îñîáîé ýìîöèîíàëüíî-

ñòè çàíÿòèé; 38,8 % áåðåìåííûõ æåí-

ùèí èùóò âîçìîæíîñòü äîïîëíè-

òåëüíîãî îáùåíèÿ è 26,5 % ñòðåìÿò-

ñÿ ïîâûñèòü óðîâåíü ñâîåé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Êðîìå òîãî,

78,1 % ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî

ïðèõîäÿò íà çàíÿòèÿ ñ æåëàíèåì,

à 21,9 % – «íå ìîãóò áåç çàíÿòèé â âî-

äå».

Äëÿ êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè íà-

ãðóçêè íà çàíÿòèè ôèêñèðîâàëàñü

×ÑÑ. Òàê, ó êàæäîé æåíùèíû â òå-

÷åíèå çàíÿòèÿ ×ÑÑ èçìåðÿëàñü òðî-

åêðàòíî: äî çàíÿòèÿ, â ñåðåäèíå îñ-

íîâíîé ÷àñòè è ïî îêîí÷àíèè çàíÿ-

òèÿ. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ íå

ïðåâûøàëè 140 óä/ìèí. Ðàáî÷èå ïî-

êàçàòåëè ×ÑÑ ñîñòàâëÿëè 108 – 138

óäàðîâ â ìèíóòó.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íàãðóçêè

íà çàíÿòèè ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìî-

ùüþ ïóëüñîìåòðèè (ðèñ.). Àíàëèçè-

ðóÿ ðàñïðåäåëåíèå óïðàæíåíèé ïî

ôèçèîëîãè÷åñêîé êðèâîé ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìîæíî îòìå-

òèòü, ÷òî äî çàíÿòèÿ, â ïîêîå ñðåä-

íèå çíà÷åíèÿ ïóëüñà ñîñòàâëÿëè

77 óäàðîâ â ìèíóòó, ê êîíöó ïîäãî-

òîâèòåëüíîé ÷àñòè – ïîêàçàòåëè ×ÑÑ

âîçðîñëè äî 108 óäàðîâ. Ìàêñèìàëü-

íûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ïðèõîäÿòñÿ íà

êîíåö îñíîâíîé ÷àñòè (25 ìèíóòà)

è ñîñòàâëÿþò 138 óäàðîâ â ìèíóòó;

÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå çàíÿòèÿ – âîñ-

ñòàíàâëèâàåòñÿ äî 79 óäàðîâ â ìèíó-

òó. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çà-

íÿòèå áûëî ñïëàíèðîâàíî ïðàâèëü-

íî, ïóëüñ ïîâûøàåòñÿ ïîñòåïåííî

è äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí

âî âòîðîé òðåòè çàíÿòèÿ, â çàêëþ÷è-

òåëüíîé ÷àñòè – ñíèæàåòñÿ äî èñõîä-

íîãî óðîâíÿ. Íàãðóçêà áûëà àýðîá-

íîé, àäåêâàòíîé ñîñòîÿíèþ çàíèìà-

þùèõñÿ, î ÷åì ñâè-

äåòåëüñòâóþò ïîêà-

çàòåëè ×ÑÑ ïðè âû-

ïîëíåíèè âñåõ ñåðèé

óïðàæíåíèé.

Î âëèÿíèè çàíÿòèé

àêâààýðîáèêîé íà ñî-

ñòîÿíèå æåíùèí â ïå-

ðèîä áåðåìåííîñòè

ìû ñóäèëè ïî èçìåíå-

íèþ íàñòðîåíèÿ, ñà-

ìî÷óâñòâèÿ, óñòàëîñ-

òè è ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè èñïûòóåìûõ äî

çàíÿòèÿ, âî âðåìÿ,

ñðàçó ïîñëå çàíÿòèÿ

è íà óòðî ñëåäóþùå-

ãî äíÿ [4].

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå,

ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿ-

òèé 79,6 % æåíùèí íàõîäÿòñÿ â áîä-

ðîì è 20,4 % â âåñ¸ëîì íàñòðîåíèè;

93,9 % îòìå÷àþò õîðîøåå ñàìî÷óâ-

ñòâèå; 6,1 % – óäîâëåòâîðèòåëüíîå;

63,3 % èñïûòóåìûõ îùóùàþò íå-

áîëüøóþ óñòàëîñòü è 36,7 % ñðåä-

íþþ óñòàëîñòü âî âðåìÿ òðåíèðîâ-

êè; 57,1 % îòìå÷àþò âûñîêóþ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü íà çàíÿòèè è 42,9 %

ñðåäíþþ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñóáúåêòèâíîé

îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî 94 % ðåñïîíäåí-

òîâ îòìå÷àþò óëó÷øåíèå îáùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ, 74 % - ðàáîòû ïîçâîíî÷íè-

êà, 69 % - ðàáîòû ñóñòàâîâ êîíå÷íî-

ñòåé, 57 % - óìåíüøåíèå îòå÷íîñòè,

67 % – óëó÷øåíèå â ðàáîòå äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû, 31 % – êèøå÷íè-

êà è 25 % – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû.

Âìåñòå ñ òåì, èñïûòóåìûå îòìå-

÷àþò èçìåíåíèå ñíà: ïðîáóæäåíèå

óëó÷øèëîñü ó 38,3 % æåíùèí, çàñû-

ïàíèå – ó 55,1 %, êà÷åñòâî ñíà óëó÷-

øèëîñü ó 56,1 % çàíèìàþùèõñÿ àê-

âààýðîáèêîé.

Êðîìå òîãî, ïðè ñðàâíåíèè èçó-

÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëî âûÿâëåíî

èõ èçìåíåíèå äî è ïîñëå çàíÿòèÿ,

à òàêæå íà óòðî ñëåäóþùåãî äíÿ

(òàáë. 2, 3). Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò

äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ äî è ïîñëå çàíÿòèÿ, à òàêæå íà

óòðî ñëåäóþùåãî äíÿ (p<0,05),

à òàêæå ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè è ñíèæåíèå óñòàëîñòè âî âðå-

ìÿ çàíÿòèÿ è óòðîì íà ñëåäóþùèé

äåíü (p<0,05).
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Рис. Динамика ЧСС на занятии аквааэро'
бикой в период беременности.

Таблица 2
Изменение изучаемых показателей у испытуемых

до и после занятия

Показатели До занятия После занятия P, уровень
x±σ  x±σ значимости

Настроение 1,8±0,7 1,7±0,5 >0,05
Самочувствие 1,3±0,5 1,0±0,1 <0,05
Усталость 2,4±0,6 2,4±0,6 >0,05
Работоспособность 1,9±0,6 1,6±0,5 >0,05

Таблица 3
Изменение изучаемых показателей у испытуемых

до занятия и на утро следующего дня

До занятия На утро сле' P, уровень
Показатели x±σ дующего дня значимости

x±σ
Настроение 1,8±0,7 1,7±0,6 >0,05
Самочувствие 1,3±0,5 1,1±0,2 <0,05
Усталость 2,4±0,6 2,7±0,5 <0,05
Работоспособность 1,9±0,6 1,6±0,6 <0,05
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Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà

èñïûòóåìûõ ïîñëå ðîäîâ áûëî âûÿâ-

ëåíî ñëåäóþùåå (òàáë. 4). Ó 91,8 %

æåíùèí, ðåãóëÿðíî ïîñåùàâøèõ çàíÿ-

òèÿ ãèäðîàýðîáèêîé âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè â òå÷åíèå 3-5 ìåñÿöåâ (ãðóïïà

I), íå áûëî îñëîæíåíèé â ðîäàõ. Èõ

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâè-

ëà 7,4±3,6 ÷àñà, ñðåäíèé ðîñò ðåáåí-

êà – 52,6±1,8 ñì; âåñ – 3570,3±286,5 ã.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü íîâîðîæ-

äåííûõ ïî Øêàëå Àïãàð ñîñòàâëÿëà:

8-9 áàëëîâ (63,3 %), 7 áàëëîâ  (34,9 %),

6 áàëëîâ (1,8 %) äåòåé. Âñå ðîæåíèöû

îòìå÷àþò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå,

ïîëüçó çàíÿòèé â âîäå âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè äëÿ ñåáÿ è äëÿ ïëîäà, à òàê-

æå ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîæäåí-

íîãî ìàëûøà ê çàíÿòèÿì â âîäå.

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ñ äàííûìè îïðîñà áåðåìåííûõ

æåíùèí, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ íåðå-

ãóëÿðíî èëè ìåíåå 3 ìåñÿöåâ (ãðóï-

ïà II), îòìåòèì äîñòîâåðíûå ðàçëè-

÷èÿ ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì. Òàê,

âî âòîðîé ãðóïïå ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ðîäîâ â ñðåäíåì íà 1,5 ÷àñà ïðåâû-

øàåò ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ

ãðóïïû I, õîòü è óêëàäûâàåòñÿ â ãðà-

íèöû íîðìû  – 12-14 ÷àñîâ.

Âìåñòå ñ òåì, â ïåðâîé ãðóïïå èç

49 òîëüêî ó 4 ðîæåíèö ðåáåíîê ïî-

ÿâèëñÿ íà ñâåò ïóòåì êåñàðåâà ñå÷å-

íèÿ, à ó 45 æåíùèí ðåáåíîê ðîäèëñÿ

åñòåñòâåííûì ïóòåì. Èç íèõ ó 4 æåí-

ùèí áûëè ïîêàçàíèÿ ê êåñàðåâó ñå-

÷åíèþ, íî â èòîãå îíè ðîäèëè ñàìî-

ñòîÿòåëüíî. Âî âòîðîé ãðóïïå ëèøü

ó 37 ÷åëîâåê èç 44 áûëè åñòåñòâåí-

íûå ðîäû, à ó 7 – ÷åëîâåê – íåò, ïðè-

÷åì, òîëüêî ó äâîèõ ÷åëîâåê áûëè

ïðÿìûå ïîêàçàíèÿ ê êåñàðåâó ñå÷å-

íèþ, à 5 ÷åëîâåê áûëè ïðîîïåðèðî-

âàíû ýêñòðåííî. Êðîìå òîãî, 100 %

ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò ïîëîæèòåëü-

íîå îòíîøåíèå ðîæäåííîãî ìàëûøà

ê çàíÿòèÿì â âîäå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ àê-

âààýðîáèêîé â òå÷åíèå 3-5 ìåñÿöåâ âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè îêàçûâàþò ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì çà-

íèìàþùèõñÿ.

2. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé àêâààýðîáèêîé äëÿ æåí-

ùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðåãëà-

ìåíòèðóþùàÿ ñîñòàâ, ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü óï-

ðàæíåíèé, ïàðàìåòðû íàãðóçêè è îò-

äûõà, â óñëîâèÿõ ìåëêîãî áàññåéíà.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

ñðåäñòâ àêâààýðîáèêè â ïåðèîä áåðå-

ìåííîñòè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñàìî-

÷óâñòâèå çàíèìàþùèõñÿ. Òàê, 94 %

æåíùèí îòìå÷àþò óëó÷øåíèå îáùå-

ãî ñîñòîÿíèÿ, 74 % –

ðàáîòû ïîçâîíî÷íè-

êà, 69 % – ñóñòàâîâ

êîíå÷íîñòåé, 57 % –

óìåíüøåíèå îòå÷íî-

ñòè, 67 % – óëó÷øå-

íèå ðàáîòû äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû,

31 % – êèøå÷íèêà

è 25 % – óëó÷øåíèå

ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

4. Âûÿâëåíî, ÷òî çàíÿòèÿ àêâààýðî-

áèêîé ñïîñîáñòâóþò áîëåå ëåãêîìó

òå÷åíèþ ðîäîâ, ñîêðàùàþò èõ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü è óñêîðÿþò ïîñëåðî-

äîâîå âîññòàíîâëåíèå æåíùèí. Êðî-

ìå òîãî, 100 % ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷à-

þò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîæ-

äåííîãî ìàëûøà ê çàíÿòèÿì â âîäå.
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Таблица 4
Результаты опроса испытуемых после родов

Группа I Группа II
(n=49) (n=44)

Вес, кг 3570,3±286,5 3464±537,2
Рост, см 52,6±1,8 51,7±4,6
Физиологическая зрелость, баллы 8,4±0,7 8,2±0,8
Продолжительность, час. 7,4±3,6* 8,9±3,4»
Естественные роды, чел. 45 (91,8 %) 37 (84,1 %)
Кесарево сечение, чел. 4 (8,2 %) 7 (15,9 %)

Примечание: *р<0,05
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