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ñîáûòèÿ, ôàêòû

«Ïîñëå èñòîðèè áîëåçíè íà÷èíàåò-

ñÿ èñòîðèÿ ïîáåä!» – ýòè ñëîâà ÿâëÿ-

þòñÿ äåâèçîì óíèêàëüíîãî ñïîðòèâ-

íîãî ïðàçäíèêà, îðãàíèçîâàííîãî

ôîíäîì «Ïîäàðè æèçíü» äëÿ äåòåé,

ïåðåáîëåâøèõ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè è âûñòîÿâøèõ â ýòîé

íåðàâíîé ñõâàòêå. Ó÷àñòíèêè èãð ïî-

êàçàëè: äåòñêèé ðàê ëå÷èòñÿ, ýòî âû-

çîâ, íî íå ïðèãîâîð! Ðåáÿòà âûæèëè

è ñòàëè çäîðîâûìè. Âñå îíè óæå ÷åì-

ïèîíû!

Èñòîðèÿ Èãð íà÷èíàåòñÿ â 2007

ãîäó â Âàðøàâå. Òîãäà, íà Ïåðâóþ

âñåìèðíóþ Îíêîîëèìïèàäó â Ïîëü-

øó ñúåõàëèñü 200 äåòåé èç ÷åòûðåõ

ñòðàí: Ðîññèè, Ïîëüøè, Óêðàèíû

è Áåëîðóññèè. Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿëè

âñåãî 7 þíûõ àòëåòîâ. Âîçãëàâëÿëà

íàøó êîìàíäó Íàäåæäà Êóçíåöîâà,

âîëîíòåð ôîíäà «Ïîäàðè æèçíü».

Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ âäîõíîâèëè Íà-

äåæäó íà, êàçàâøóþñÿ òîãäà, ïî÷òè

íåðåàëüíîé, èäåþ îðãàíèçàöèè ïî-

äîáíûõ ñîðåâíîâàíèé â Ðîññèè.

Ôîíä ïîääåðæàë èíèöèàòèâó, è óæå

÷åðåç òðè ãîäà, Ìîñêâà ñàìà âñòðå-

÷àëà ìàëåíüêèõ ñïîðòñìåíîâ. Ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïîëó÷èëè íàçâàíèå Ïåðâûõ

âñåìèðíûõ èãð ïîáåäèòåëåé.

Â 2015 ãîäó ïðîøëè óæå øåñòûå

Èãðû. Çà 6 ëåò êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-

êîâ âîçðîñëî ñ 200 äî 500 ÷åëîâåê.

Âñåãî çà èñòîðèþ ñîðåâíîâàíèé

â íèõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 2250

ðåáÿò èç ïÿòíàäöàòè ñòðàí ìèðà.

Àçåðáàéäæàí, Àðìåíèÿ, Áåëîðóññèÿ,

Áîëãàðèÿ, Âåíãðèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ëàò-

âèÿ, Ïàëåñòèíà, Ïîëüøà, Ðóìûíèÿ,

Ñåðáèÿ, Òóðöèÿ, Óêðàèíà, Õîðâà-

òèÿ – âîò ãåîãðàôèÿ ñòðàí «ïîáåäè-

òåëåé» è áîëåëüùèêîâ, ïåðåæèâàâ-

øèõ çà ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ. À åùå

Ðîññèÿ. Îãðîìíàÿ Ðîññèÿ îò Êàëè-

íèíãðàäà äî Èðêóòñêà. Âñÿ ñòðàíà,

âìåñòå ñî ñâîèìè ìàëåíüêèìè ãåðî-

ÿìè ïëàâàëà è áåãàëà, èãðàëà â øàõ-

ìàòû, ïëàêàëà è ñìåÿëàñü. Âñå, êòî

áûë ðÿäîì ñ äåòüìè, êîãäà îíè áîðî-

ëèñü – ðîäèòåëè, äðóçüÿ, âðà÷è, äî-

íîðû, âîëîíòåðû – ðàçäåëèëè ðà-

äîñòü ïîáåä è ãîðå÷ü ïîðàæåíèé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà îñíîâíîé öåëüþ

Èãð ÿâèëàñü ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, òåõ, êîãî

ïîñëå áîëåçíè ïðåñëåäóþò ñòðàõè,

êîìïëåêñû è ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷å-

íèÿ. Çäåñü, ïîæàëóé, êàê íèãäå, ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñïîðò âûñ-

òóïàþò ýôôåêòèâíûì, à çà÷àñòóþ

è åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

÷òî ïîä÷¸ðêèâàëîñü èññëåäîâàòåëÿ-

ìè â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà [1, 2]. Õîòÿ, àññî-

öèèðîâàòü ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê,

ïîáåäèâøèõ òàêóþ ñòðàøíóþ áî-

ëåçíü, ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îãðàíè-

÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ, ìîæíî âåñüìà

óñëîâíî. Ñðàæàÿñü çà íàãðàäû â ñïîð-

òå, ðåáÿòà íà ëè÷íîì ïðèìåðå äîêàçà-

ëè ñåáå è äðóãèì, äî ñèõ ïîð áîðþ-

ùèõñÿ ñ íåäóãîì, ÷òî ðàê ïîáåäèì!

Ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ìî-

ãóò ñïîðòñìåíû â âîçðàñòå îò 7 äî

16 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, ïåðåíåñøèå

îíêîçàáîëåâàíèå è çàâåðøèâøèå ëå-

÷åíèå. Íàãðàäû â Èãðàõ ïîáåäèòåëåé

ðàçûãðûâàþòñÿ â òðåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ: à) îò 7 äî 9 ëåò; á) îò 10 äî

13 ëåò; â) îò 14 äî 16 ëåò. Äîïóñêà-

þòñÿ íåáîëüøèå, ± 1 ìåñÿö, îòêëî-

íåíèÿ ïî âîçðàñòó.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ Èãð,

äåòè ñîðåâíóþòñÿ â øåñòè ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíàõ: ëåãêàÿ àòëåòèêà,

ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ,

ñòðåëüáà, ôóòáîë è øàõìàòû. Âûáîð

ýòèõ âèäîâ ñïîðòà áûë ïðîäèêòîâàí

âîçìîæíîñòüþ îâëàäåíèÿ äåòüìè

íàâûêàìè íàçâàííûõ âèäîâ ñïîðòà

â ìàêñèìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèëî èì ïî÷óâ-

ñòâîâàòü â ñåáå ñèëû äëÿ ó÷àñòèÿ

â ñîñòÿçàíèÿõ. Êðîìå òîãî, ýòè âèäû
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Abstract. The article provides an overview of the World Children’s Games of Winners, which this year were held in
Moscow for the sixth time. The participants of the competition in six sports were the guys from 15 countries who
recover from cancer and are in remission. The organizer of the Games is the Fund «Give Life». This is the biggest
event with sports and recreational orientation, the main purpose is social rehabilitation of patients and their families.
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ñïîðòà óíèêàëüíû òåì, ÷òî çàíèìàòü-

ñÿ èìè ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå è ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Îñîáîå îòíîøåíèå ó ñïåöèàëèñ-

òîâ, ðàáîòàþùèõ íàä ñîâåðøåíñòâî-

âàíèåì Èãð ïîáåäèòåëåé, è ó âðà÷åé,

çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìîé ðàêà, ê èã-

ðå â øàõìàòû. Ýòî èíòåëëåêòóàëüíîå

çàíÿòèå, ÿâëÿåòñÿ òåì âèäîì ñïîðòà,

êîòîðûì îíêîëîãè íàñòîÿòåëüíî ðå-

êîìåíäóþò çàíèìàòüñÿ âñåì ïàöèåí-

òàì, ïåðåíåñøèì õèìèîòåðàïèþ.

Ïðåïàðàòû, êîòîðûå äåòè ïîëó÷àþò

âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî êóðñà ëå÷å-

íèÿ, íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàþò-

ñÿ íà îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ ãîëîâíîãî

ìîçãà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ëîãè-

÷åñêè ìûñëèòü è ïëàíèðîâàòü ñâîè

äåéñòâèÿ, ðàçâèâàåò êîíöåíòðàöèþ

âíèìàíèÿ è óñèä÷èâîñòü, ñîâåðøåí-

ñòâóåò âîçìîæíîñòü ìåíòàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ÷òî, íåñîìíåííî, îêàçû-

âàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà óìñòâåí-

íûå ñïîñîáíîñòè ðåáÿò [4].

Ñóäåéñòâî è îðãàíèçàöèþ ñàìèõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé îáåñïå÷è-

âàþò Ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì âèäàì ñïîðòà.

Ó÷àñòèå âî Âñåìèðíûõ èãðàõ ïî-

áåäèòåëåé äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ÿâ-

ëÿåòñÿ áåñïëàòíûì. Ôîíä «Ïîäàðè

æèçíü» áåðåò íà ñåáÿ âñå ðàñõîäû,

ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì, ïðîæèâàíèåì,

ýêèïèðîâêîé è òðàíñôåðàìè èç âîê-

çàëîâ è àýðîïîðòîâ ê ìåñòó ïðîâåäå-

íèÿ ñîðåâíîâàíèé è îáðàòíî. Êðîìå

òîãî, äëÿ ó÷àñòíèêîâ Èãð îðãàíèçó-

åòñÿ ìíîæåñòâî ðàçâëåêàòåëüíûõ

è ýêñêóðñèîííûõ ïðîãðàìì. Âìåñòå

ñ ðåáåíêîì, ó÷àñòâóþùèì â ñîðåâíî-

âàíèÿõ, ìîæåò ïðèåõàòü îäèí èç ðî-

äèòåëåé. Ðàñõîäû çà íåãî òàêæå íå-

ñåò Ôîíä. Ó÷àñòíèêè îïëà÷èâàþò

òîëüêî ïðîåçä äî Ìîñêâû.

Çàÿâêó íà ó÷àñòèå â Èãðàõ ìîæ-

íî ïîäàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê

è â ñîñòàâå êîìàíäû ïðè ñîäåéñòâèè

äðóãèõ Ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ

áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ.

Â 2015 ãîäó äëÿ ñîðåâíîâàíèé

áûëà âûáðàíà ïëîùàäêà ìàëîé àðå-

íû ñïîðòêîìïëåêñà «Ëóæíèêè». Ðà-

íåå, â ïðåäûäóùèå ãîäû, «Ïîáåäèòå-

ëåé» óæå ïðèíèìàëè ñòàäèîíû

ÖÑÊÀ è Ëîêîìîòèâ, à òàêæå Ïàðê

Ãîðüêîãî. 26 èþíÿ ñîñòîÿëàñü öåðå-

ìîíèÿ îòêðûòèÿ VI Âñåìèðíûõ äåòñ-

êèõ èãð ïîáåäèòåëåé, ãäå îðãàíèçàòî-

ðàìè áûëà ïîä÷¸ðêíóòà îãðîìíàÿ ñî-

öèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü èìåííî òàêîé

ìîäåëè ðåàáèëèòàöèè äåòåé, ïåðåíåñ-

øèõ îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Âïåðåäè ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ

áûëè òðè äíÿ ñîñòÿçàíèé, îäíàêî

ïðàçäíèê ñïîðòà íà÷àëñÿ ñ áîãàòîé

ýêñêóðñèîííîé ïðîãðàììû. Ðåáÿòàì

áûëè ïðåäëîæåíû îáçîðíûå ïîåçäêè

ïî ãîðîäó, îíè ãóëÿëè ïî Êðåìëþ

è Ïîêðîâñêîìó ñîáîðó, êàòàëèñü íà

òåïëîõîäå ïî Ìîñêâå-ðåêå, íàáëþäà-

ëè çà çâåçäàìè â ïëàíåòàðèè, ëþáî-

âàëèñü êàðòèíàìè â Òðåòüÿêîâñêîé

ãàëåðåå, ýêñïîíàòàìè Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ, ìóçåÿ

Áîëüøîãî òåàòðà, Ìåìîðèàëüíîãî

ìóçåÿ êîñìîíàâòèêè. Ýêñêóðñîâîäà-

ìè âûñòóïàëè âîëîíòåðû – ñòóäåíòû

èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñ-

êîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â. È. Ëåíèíà.

Íàëè÷èå òâîð÷åñêîé ïðîãðàììû

â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé

ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûé ïîëîæè-

òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò äëÿ

ñïîðòñìåíîâ; å¸ íåîáõîäèìîñòü íåî-

äíîêðàòíî îòìå÷àëàñü ñàìèìè ñïîðò-

ñìåíàìè [3].

Ãëàâíûì è äîëãîæäàííûì ñþðï-

ðèçîì áûë ïîõîä â çîîïàðê, âåäü íà

âðåìÿ ëå÷åíèÿ ëþáûå êîíòàêòû ñ æè-

âîòíûìè êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíû.

À ãîñòè èç äðóãèõ ñòðàí âîîáùå íè-

êîãäà íå âèäåëè áîëüøèíñòâà çâåðåé,

æèâóùèõ â Ìîñêîâñêîì çîîïàðêå.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ Èãð â Ëóæ-

íèêàõ ðàáîòàë Ãîðîäîê ðàçâëå÷åíèé

[5]. Äëÿ äåâî÷åê è èõ ìàì âîëîíòåðû

ïðåäîñòàâëÿëè ïàðèêìàõåðñêèå óñ-

ëóãè è ìàíèêþð, ìåéêàï è ìåõåíäè,

à òàêæå ïëåëè àôðèêàíñêèå êîñè÷êè.

Ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ

ìàñòåð-êëàññîâ è òâîð÷åñêèõ êðóæ-

êîâ ïðîâîäèëèñü èçâåñòíûìè ëþäü-

ìè. Íàïðèìåð, Åëåíà Ïîäêàìèíñêàÿ

ïîâåäàëà î ñåêðåòàõ êóëèíàðèè.

Ôîêóñíèêè, àíèìàòîðû, êëîóíû,

ïåðñîíàæè «Çâåçäíûõ âîéí», ìàñòå-

ðà àêâàãðèìà – âñå îíè äðóçüÿ Ôîí-

äà «Ïîäàðè æèçíü», äðóçüÿ êîòîðûå

ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè àòìîñôåðû

ïðàçäíèêà.

Êàæäûé äåíü þíûõ ñïîðòñìåíîâ

ïîääåðæèâàëè ó÷àñòíèêè è ïîáåäè-

òåëè Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð: îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ Þëèÿ Ëèïíèö-

êàÿ, øåñòèêðàòíûé ÷åìïèîí Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð ïî ëûæíûì ãîíêàì

Ñåðãåé Øèëîâ, äâóêðàòíàÿ îëèìïèé-

ñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî ãèìíàñòèêå Åëå-

íà Çàìîëîä÷èêîâà, òðåíåð æåíñêîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî âîëåé-

áîëó ñèäÿ Àëåêñàíäð Îâñÿííèêîâ

è ìíîãèå äðóãèå ñîñòîÿâøèåñÿ àòëå-

òû. Îíè îêàçûâàëè ðåáÿòàì ìîðàëü-

íóþ ïîääåðæêó è îòâåò÷àëè íà âîï-

ðîñû ïî îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè, ïñèõîëîãè÷åñêîìó íà-

ñòðîþ íà ïîáåäó è î ñïîñîáàõ ïîáå-

äû íàä ñîáîé.

Æåëàþùèõ ïîó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ VI Èãð â ýòîì ãîäó áûëî

áîëåå 500 ÷åëîâåê. Â ñâÿçè ñ áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì, ïðè¸ì çàÿâîê îò

ôîíäîâ è èíäèâèäóàëüíûõ ó÷àñòíè-

êîâ îðãêîìèòåò ïðåêðàòèë åùå â ìàð-

òå. Âñåãî â èãðàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48

êîìàíä èç 15 ñòðàí. Ïî ïðàâèëàì

êàæäûé ó÷àñòíèê èìåë ïðàâî âûñòó-

ïèòü â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè

â òðåõ èç øåñòè âîçìîæíûõ âèäîâ

ñïîðòà.

Â ïåðâûé äåíü áûëè ðàçûãðàíû

íàãðàäû â íàñòîëüíîì òåííèñå è ñ-

ïîðòèâíîé ñòðåëüáå. Òåííèñíûé òóð-

íèð ñòàðòîâàë ñðàçó ïîñëå òîðæå-

ñòâåííîãî îòêðûòèÿ è ïî ñâîåìó ñî-

ñòàâó ïîëó÷èëñÿ ïîèñòèíå ìåæäóíà-

ðîäíûì. Ïðåäñòàâèòåëè ïî÷òè âñåõ

êîìàíä äîëæíû áûëè ïðîéòè ïåðâûé

îòáîðî÷íûé êðóã, à çàòåì ñðàçèòüñÿ

â ôèíàëüíûõ ïîåäèíêàõ. Íàïóòñòâî-

âàëà þíûõ ñïîðòñìåíîâ íà áîðüáó

ïðîñëàâëåííàÿ âîëåéáîëèñòêà Åêàòå-

ðèíà Ãàìîâà. Ãëàâíûì ñóäüåé íà êîð-

òå áûë Âèêòîð Àíäðååâè÷ Êîâàëü, êî-

òîðûé âîçãëàâëÿåò ñóäåéñêóþ êîëëå-

ãèþ âîò óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä.

Â ñåêòîðå ñïîðòèâíîé ñòðåëüáû

îäíîâðåìåííî ñîñòÿçàëèñü â ìåòêî-

ñòè 20 ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê. Êàæ-

äîìó ó÷àñòíèêó ïîìîãàë îäèí èç ÷ëå-

íîâ ñóäåéñêîé áðèãàäû èç Ôåäåðàöèè

ïóëåâîé è ñòåíäîâîé ñòðåëüáû. Ïî

ïðèçíàíèþ ãëàâíîãî ñóäüè Íèíû

Ìåðèìñîí óñïåõ â ñòðåëüáå îáåñïå-

÷èâàåò íå ïîë èëè âîçðàñò ó÷àñòíè-

êîâ, à äèñöèïëèíà è ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü. Èìåííî ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëÿ-

þò ïîáåäèòü áîëåçíü, ïîýòîìó ðå-

çóëüòàòû ó ðåáÿò áûëè áîëåå ÷åì âïå-

÷àòëÿþùèìè.

Ôóòáîëüíûå ñòðàñòè îæèäàëè

ñïîðòñìåíîâ è áîëåëüùèêîâ Èãð âî

âòîðîé äåíü. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 12 êîìàíä ìàëü÷èêîâ

è 10 êîìàíä äåâî÷åê. Áîëüøèíñòâî



4

ÀÔÊ ¹3 (63), 2015

ñîáûòèÿ, ôàêòû

ðåáÿò ïðèñòðàñòèëèñü ê ôóòáîëó âî

âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Íàõîäÿñü äëèòåëüíîå

âðåìÿ â ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îíè

ñëåäèëè çà òðàíñëÿöèÿìè ìàò÷åé,

èçó÷àëè ñòðàòåãèþ è òàêòèêó èãðû.

Óæå òîãäà, åùå áîëüíûìè, äåòè òâåð-

äî ðåøèëè íåïðåìåííî âûéòè íà

ïîëå è ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè.

Â òîò æå äåíü ðàçûãðàëè ìåäàëè

â òðåõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëè-

íàõ: õîäüáå, áåãå è çàåçäå íà êîëÿñ-

êàõ. Äèñòàíöèÿ ñîñòàâèëà 60 ìåòðîâ.

Ê âûñòóïëåíèþ äîïóñêàëèñü âñå æå-

ëàþùèå, â òîì ÷èñëå òå, êòî ïîêà ìî-

æåò ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ

êîñòûëåé. Ïðåäñåäàòåëü âñåðîññèé-

ñêîé êîëëåãèè ñïîðòèâíûõ ñóäåé ïî

ëåãêîé àòëåòèêå Þðèé Àëåêñàíäðî-

âè÷ Öåëåáðèöêèé âûñîêî îöåíèë ìà-

ñòåðñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé,

ïîä÷åðêíóâ, ÷òî Èãðû ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê îçäîðîâè-

òåëüíîå ìåðîïðèÿòèå.

Â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü ñîðåâíî-

âàíèé áûëè ðàçûãðàíû ìåäàëè â øàõ-

ìàòàõ è ïëàâàíèè. Â ýòîì ãîäó â îáî-

èõ âèäàõ ñïîðòà ìîãëè ó÷àñòâîâàòü

äåòè ñ ïîëíîé ïîòåðåé çðåíèÿ.

Øàõìàòíûé òóðíèð ïðîõîäèë ïî

øâåéöàðñêîé ñèñòåìå: êàæäûé èãðîê

èãðàë ïî 5 ïàðòèé ñ ðàçíûìè ñîïåð-

íèêàìè. Ìåñòà ðàñïðåäåëÿëèñü â ñî-

îòâåòñòâèè ñ íàáðàííûìè î÷êàìè,

ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ñîïåðíèêîâ. Ïîñëå

ñîðåâíîâàíèé ñàìûé ìîëîäîé ãðîñ-

ñìåéñòåð Ðîññèè Ìèõàèë Àíòèïîâ

è ìåæäóíàðîäíûé ãðîññìåéñòåð

Àëåêñàíäð Ìîðîçåâè÷ óñòðîèëè ñå-

àíñû îäíîâðåìåííîé èãðû ñ ïî÷òè

òðèäöàòüþ æåëàþùèìè.

Â áàññåéíå ðàçûãðûâàëîñü ïåð-

âåíñòâî íà äèñòàíöèè 25 ìåòðîâ

âîëüíûì ñòèëåì. Ïîáåäèòåëåé íà-

ãðàæäàë ÷åòûðåõêðàòíûé îëèìïèé-

ñêèé ÷åìïèîí ïî ïëàâàíèþ Âëàäè-

ìèð Ñàëüíèêîâ. È ýòî áûëè çàêëþ-

÷èòåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ â 2015 ãîäó.

Ñðàçó ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ñòàðòî-

âàëà öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ Øåñòûõ

Âñåìèðíûõ èãð ïîáåäèòåëåé, êîòî-

ðóþ âåëè Ëåîíèä ßðìîëüíèê è Ìà-

ðèÿ Êîæåâíèêîâà. Ïîçäðàâèòü äåòåé

ñî ñïîðòèâíûìè, è, ãëàâíîå, ëè÷íû-

ìè ïîáåäàìè ïðèøëè ìíîãèå ïîïó-

ëÿðíûå ëþäè è âåëèêèå ñïîðòñìåíû.

Âûøëè íà ñöåíó è ÷ëåíû îðãêî-

ìèòåòà Èãð. Îíè âûðàçèëè óâåðåí-

íîñòü, ÷òî Èãðû áóäóò ïðîäîëæàòü-

ñÿ, òàê êàê çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàåò

ýòî ãðàíäèîçíîå ìåðîïðèÿòèå, ïîçâî-

ëÿþò äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì, ïðîøåä-

øèì ÷åðåç òÿæåëîå èñïûòàíèå, ïî÷óâ-

ñòâîâàòü, ÷òî îíè íå îäíè â ýòîì ìèðå.

Ìíîãîëåòíèé îïûò åæåãîäíîãî

ïðîâåäåíèÿ Èãð ïîçâîëèë Ôîíäó

âûðàáîòàòü ÷åòêèé àëãîðèòì ïîäãî-

òîâêè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ.

Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èìåí-

íî ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äà¸ò âîç-

ìîæíîñòü ïðèâëå÷ü áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî âîëîíòåðîâ è ñêîîðäèíèðîâàòü

èõ äåéñòâèÿ. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà äîá-

ðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ îïðåäåëÿåò

ïðàêòè÷åñêè âñå: îò ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé äî ïèòàíèÿ ó÷àñòíèêîâ.

Âîæàòûå, ïåðåâîä÷èêè, âîäèòåëè,

ïàðêîâùèêè, ïðåññ-ñëóæáà, èíôîð-

ìàöèîííîå áþðî, ðàáîòíèêè ãîðîä-

êà ðàçâëå÷åíèé – ýòî âñ¸ âîëîíòåðû

è, èìåííî îíè, ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì

ôàêòîðîì óñïåõà Èãð.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè

ïðîåêòîâ òàêîãî ìàñøòàáà, êàê Èãðû

ïîáåäèòåëåé èãðàåò âûáîð ïëîùàäêè.

Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà òðåáîâàíèé âíîñèò îãðàíè÷å-

íèÿ â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñó-

ùåñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ.

Îðãàíèçàòîðû Èãð îñíîâíîé èç

çàäà÷ ñ÷èòàþò ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ

óñëîâèé äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ

ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ñîðåâíîâàíèé.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûå äåòè, íà âðå-

ìÿ, à èíîãäà è íàâñåãäà, òåðÿþò ñïî-

ñîáíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ áåç ïîìîùè

äðóãèõ ëþäåé. Íàëè÷èå äîñòóïíîé,

áåçáàðüåðíîé ñðåäû äåëàåò ëþáîé

íàñåë¸ííûé ïóíêò óäîáíûì äëÿ âñåõ

ëþäåé, íåçàâèñèìî îò ôèçè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ,

îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò, êàê è â öå-

ëîì, ïåðåäâèæåíèå ïî ãîðîäó,

ñïîðòèâíûå è ðàçâëåêàòåëüíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ìà-

ëîìîáèëüíûõ ëþäåé. Â Ìîñêâå ñó-

ùåñòâóåò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñ-

ëî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, êîòîðûå

ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíî-

ñòè ó÷àñòíèêîâ Èãð. Èìåííî ïîýòî-

ìó êàæäûé ãîä ïðîáëåìà âûáîðà ìå-

ñòà ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà âñòàåò

îñîáåííî îñòðî. Âîçðàñòàþùåå êîëè-

÷åñòâî äåòåé, æåëàþùèõ ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, íåçàâèñè-

ìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íèõ

îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòÿõ, çàñòàâëÿåò îðãêîìèòåò ðå-

øàòü ñëîæíóþ çàäà÷ó ïî ïîäáîðó

ïîäõîäÿùåé ïëîùàäêè.

Ðåêîíñòðóêöèÿ ñóùåñòâóþùèõ

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ïðîåêòèðî-

âàíèå è ñòðîèòåëüñòâî âíîâü âîçâî-

äèìûõ, ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé âñåõ

êàòåãîðèé ãðàæäàí, çíà÷èòåëüíî ðàñ-

øèðèò âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé

è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ. Äëÿ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ íå òîëüêî ïî àðåíå,

íî è âîêðóã íå¸, â ðàçäåâàëêàõ êîðè-

äîðàõ, òóàëåòàõ è äóøåâûõ äîëæíû

áûòü ñîçäàíû ãîðèçîíòàëüíûå è âåð-

òèêàëüíûå ïóòè ïåðåäâèæåíèÿ, ïðî-

ëîæåíû ïðåäóïðåæäàþùèå è íàïðàâ-

ëÿþùèå òàêòèëüíûå èëè âèçóàëüíî-

êîíòðàñòíûå äîðîæêè. Äëÿ ñëàáîâè-

äÿùèõ ñïîðòñìåíîâ è çðèòåëåé äîë-

æíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî òèôëîêîì-

ìåíòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ðàäèî-

ñðåäñòâ.

Ïðîâåäåíèå â Ðîññèè Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð ââåëî íîâûå ñòàíäàðòû

ãîðîäñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñòðîè-

òåëüñòâà. Óæå ñåãîäíÿ â ðàìêàõ ôîð-

ìèðîâàíèÿ áåçáàðüåðíîé ñðåäû ðåà-

ëèçóåòñÿ íåñêîëüêî ïðîåêòîâ, ñðåäè

êîòîðûõ «Êàðòà äîñòóïíîñòè», êîòî-

ðàÿ îáúåäèíèëà èíòåðàêòèâíóþ âñå-

ðîññèéñêóþ êàðòó äîñòóïíûõ îáúåê-

òîâ è ìåñò äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì äëÿ

ìàëîìîáèëüíûõ ëþäåé.

Îðãàíèçàòîðû Èãð ïîáåäèòåëåé

íàäåþòñÿ, ÷òî óñèëèÿ, êîòîðûå ïðåä-

ïðèíèìàåò ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû

â ñîçäàíèè áåçáàðüåðíîé ñðåäû, óæå

â ñêîðîì âðåìåíè ïðèâåäóò ê òîìó,

÷òî ñòîëèöà Ðîññèè ñòàíåò áëàãîïðè-

ÿòíûì è êîìôîðòíûì ãîðîäîì äëÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ è èõ ñåìåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äçþäî ñòàíî-

âèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì ñðåäè

ïîäðîñòêîâ, þíîøåé, âçðîñëûõ ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñëóõà. Äëÿ ïëîäîòâîðíîé

ðàáîòû òðåíåðàì íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü íåêîòîðûå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè. Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåò-

ñÿ ñîäåéñòâèå òðåíåðàì è ñïåöèàëè-

ñòàì, ðàáîòàþùèì ñ ãëóõèìè è ñëà-

áîñëûøàùèìè äçþäîèñòàìè, â îçíà-

êîìëåíèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè íåñëûøàùèõ äëÿ ïîñò-

ðîåíèÿ àëãîðèòìà ýôôåêòèâíîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ «òðåíåð – ó÷åíèêè».

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìåòîä íàó÷-

íî-òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ëèòåðàòó-

ðû ïî ïðîáëåìå ïñèõîëîãèè ëþäåé

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, íàïðàâëåííûé

íà îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ è âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé, îêàçûâàþùèõ çíà÷è-

òåëüíîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó è óñ-

ïåøíîñòü ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Âîï-

ðîñû ïñèõîëîãèè íåñëûøàùèõ

ñïîðòñìåíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ âñå åùå ìàëîèçó÷åííîé îá-

ëàñòüþ ñóðäîïñèõîëîãèè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

íàáëþäàþòñÿ îñîáåííîñòè â ïñèõî-

ëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, êîòîðûå ìîãóò

âëèÿòü íà óñïåøíîñòü îâëàäåíèÿ

ñïîðòèâíûìè íàâûêàìè, äîñòèæåíèå

îïðåäåëåííûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü çàêëþ÷àåò-

ñÿ â óðîâíå ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîì-

ìóíèêàöèè ó íåñëûøàùèõ. Ëþäè

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íå ÿâëÿþòñÿ îä-

íîðîäíîé ìàññîé, ïî ñîñòîÿíèþ ñëó-

õà è ðå÷è ìîæíî óñëîâíî âûäåëÿþò

ñëåäóþùèå ãðóïïû: ãëóõèå, ñëàáîñ-

ëûøàùèå è ïîçäíîîãëîõøèå.

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ìèêðîõè-

ðóðãèè, ìèêðîýëåêòðîíèêè è áèîìå-

äèöèíû, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿ-

åòñÿ âñå áîëüøå ãëóõèõ, êîòîðûì ñäå-

ëàíà êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ (ÊÈ).

Êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ýòî ìåòîä

ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûé

â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè èëè íèç-

êîé ýôôåêòèâíîñòè ñëóõîâûõ àïïà-

ðàòîâ ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñåí-

ñîíåâðàëüíîé ïîòåðè ñëóõà.

Ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ñêðèíèíãà

ñëóõà ó íîâîðîæäåííûõ â ñëó÷àå óñ-

òàíîâëåíèÿ ôàêòà ïîòåðè ñëóõà, ñòà-

ðàþòñÿ îñóùåñòâèòü ÊÈ íîâîðîæäåí-

íûõ â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò. Òàê â Çà-

ïàäíîé Åâðîïå îò 50 % äî 95 % ãëó-

õèõ äåòåé óæå èñïîëüçóþò ÊÈ [15].

Äåòè ñ ÊÈ ìîãóò ó÷èòüñÿ ñ îïîðîé

íà ñëóõ, è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èõ ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äîëæíî ìàëî

îòëè÷àòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ íîðìàëüíî ñëûøàùåãî ðåáåí-

êà. Ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ñðå-

äè ãëóõèõ ñïîðòñìåíû ñ ÊÈ ñ íåêîòî-

ðûìè îãîâîðêàìè äîïóñêàþòñÿ.

Òðåíåðó âàæíî ó÷èòûâàòü, ïî êà-

êîé ñèñòåìå íåñëûøàùèå ñïîðòñìå-

íû îáó÷àþòñÿ èëè îáó÷àëèñü â øêî-

ëå, è â êàêîé ñåìüå îíè ðàñòóò. Çíà-

íèå ýòèõ íþàíñîâ – çàëîã óñïåøíîñ-

òè óñòàíîâëåíèÿ ïðîäóêòèâíîé êîì-

ìóíèêàöèè ìåæäó òðåíåðîì è íåñëû-

øàùèì ñïîðòñìåíîì.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå êëþ÷åâûå

ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ êîììóíèêàöè-

ÿìè, ðàçëè÷íûõ ãðóïï íåñëûøàùèõ.

Ãëóõèå ïðàêòè÷åñêè íå ìîãóò íà

ñëóõ âîñïðèíèìàòü îáðàùåííóþ

ðå÷ü èëè ïîëíîñòüþ ñ÷èòûâàòü å¸

ñ ãóá, èì óäîáíåå âîñïðèíèìàòü ðå÷ü

ñ ïîìîùüþ ïåðåâîäà íà æåñòîâûé

ÿçûê. Áîëüøèíñòâî ñëàáîñëûùàùèõ

è ãëóõèõ ñ ÊÈ â âîñïðèÿòèè ðå÷è

îïèðàþòñÿ íà ñëóõ. Ó ïîçäíîîãëîõ-

øèõ, êòî ïîòåðÿë ñëóõ â òîì âîçðàñ-

òå, êîãäà ðå÷ü óæå áûëà ñôîðìèðî-

âàíà (îò 2-3 ëåò è â áîëåå ïîçäíåì

âîçðàñòå), ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ñõîä-

íî ñ åãî ðàçâèòèåì ó ñëûøàùèõ è èõ

ìîæíî îáó÷àòü ïî îáùåïðèíÿòûì

ìåòîäèêàì. Ó ðàíîîãëîõøèõ îñî-

áåííîñòè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ èìåþò

áîëüøèå îòëè÷èÿ, êîòîðûå ìîãóò

áûòü ìåíåå âûðàæåíû, åñëè ó ãëóõî-

ãî èìååòñÿ îáøèðíûé ðå÷åâîé çàïàñ

è ñâÿçàííûå ñ íèì âîçìîæíîñòè îò-

ðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè ïî-

ìîùè ñëîâåñíûõ îáîáùåíèé. Â çàâè-

ñèìîñòè îò òèïà øêîëû, ãäå ó÷èòñÿ

èëè ó÷èëñÿ íåñëûøàùèé, ìîæíî ãî-

âîðèòü è î òîì, êàêîé âèä ðå÷è åìó

ïðåäïî÷òèòåëåí. Áîëüøèíñòâî íå-

ñëûøàùèõ, îáó÷àâøèõñÿ â ñïåöèàëü-

íîé (êîððåêöèîííîé) îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå, ïðåäïî÷èòàþò ãîâî-

ðèòü è âîñïðèíèìàòü ðå÷ü äîïîëíè-

òåëüíî ñ ïîìîùüþ æåñòîâîãî ÿçûêà.

Ñëàáîñëûøàùèå è òå ãëóõèå, ÷òî

ó÷èëèñü â îáû÷íîé øêîëå, ëèáî îïè-

ðàþòñÿ íà ñëóõ è ñ÷èòûâàþò ñ ãóá,

ëèáî âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ

â ïèñüìåííîì âèäå, æåñòîâûé æå

ÿçûê âîñïðèíèìàþò ñëàáî, à òî è íå

âëàäåþò ýòèì âèäîì ðå÷è. Ìíîãîå

â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè çàâèñèò îò ñå-

ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ: íåñëûøàùèå
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Àííîòàöèÿ. Òðåíåðàì äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, èõ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòíîé ñôåðû. Ó÷åò îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ãëóõèõ äçþäîèñòîâ, ïðàâèëüíîé
òðàêòîâêè èìè èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ è îñîáåííîñòè èõ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ïîìîãóò òðåíåðó äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ.
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Abstract. Coaches for productive work should take into account the psychological characteristics of athletes with hearing impairments, cognitive activities
and their personal sphere. Consideration of the development of communication skills of deaf judo, correct interpretation of the terms used and the
characteristics of their motor areas will help the coach to get better results from their students.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåòè èç ñåìåé íåñëûøàùèõ ñîöèàëü-

íî çðåëû è áîëåå àäåêâàòíî îöåíèâà-

þò ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷åì íåñëûøà-

ùèå äåòè èç ñåìåé ñëûøàùèõ [2, 4].

Òàêæå òðåíåðàì ðåêîìåíäóåòñÿ

îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñ-

íîâíûå ïðîáëåìû ïîçíàâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó

(â ò. ÷. è ñòóäåíòîâ) ñâÿçàíû ñ ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,

âëèÿþùèìè íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

[16]. Ýòî â ÷àñòíîñòè:

1. Íåðàçâèòîñòü óñòíîé è ïèñü-

ìåííîé ðå÷è.

2. Îãðàíè÷åííîñòü çíàíèé è óìåíèé.

3. Ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå íàâû-

êîâ îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ òðå-

íåðîì (ê 3-4 ãîäó çàíÿòèé ýòîò íåäî-

ñòàòîê ñàìîóñòðàíÿåòñÿ).

4. Ìàëåíüêèé ñëîâàðíûé çàïàñ

è íåäîðàçâèòîñòü àíàëèòèêî-ñèíòå-

òè÷åñêîé ôóíêöèè âûñøåé íåðâíîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèå ê çàòðóä-

íåííîìó ïîíèìàíèþ óñòíîé ðå÷è.

5. Ñëàáàÿ ðàçâèòîñòü äîëãîâðå-

ìåííîé ïàìÿòè.

6. Ìåäëåííîå îáðàçîâàíèå ðàçâåò-

âëåííîé ñèñòåìû ïîíÿòèé (íåñïîñîá-

íîñòü ñàìèì ñôîðìèðîâàòü ñâÿçêó

ïðèåìîâ).

7. Çàòðóäíåííîå èçëîæåíèå ñâîèõ

ìûñëåé èëè âîïðîñîâ (íåóìåíèå îáî-

çíà÷àòü âîçíèêøèå òðóäíîñòè).

Ïðè ðàçó÷èâàíèè ïðèåìîâ ñëåäó-

åò èìåòü â âèäó, ÷òî â ñòðóêòóðå ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåñëû-

øàùèõ ïðåîáëàäàåò íàãëÿäíî-îáðàç-

íîå ìûøëåíèå. Íåñëûøàùèì ïîíÿò-

íåå íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå òîãî

èëè èíîãî ïðèåìà, òàêòè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ íà êîâðå. Ïîêàç îáðàçöà äåé-

ñòâèÿ äëÿ íèõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì

ñëîâåñíîå îáúÿñíåíèå òðåíåðà. Ñïî-

ñîáíîñòü ê ïðèåìó, ïåðåðàáîòêå, õðà-

íåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ èíôîðìà-

öèè ñíèæåíà, èìåþòñÿ òðóäíîñòè

ñëîâåñíîãî îïîñðåäñòâîâàíèÿ, èäåò

áîëåå ìåäëåííûé ïðîöåññ ôîðìèðî-

âàíèÿ ïîíÿòèé. Ïðåîáëàäàåò îáðàç-

íàÿ ïàìÿòü, îáúåêòû, êîòîðûå

ïðåäúÿâëÿþòñÿ èì ïî ÷àñòÿì, à íå

öåëèêîì, çàïîìèíàþòñÿ çíà÷èòåëüíî

õóæå. Ïîýòîìó òîò èëè èíîé ïðèåì

áîðüáû ñàìáî èì ñëåäóåò ñíà÷àëà

ïîêàçàòü â ïîëíîì âèäå, à óæå ïîòîì

ðàññìàòðèâàòü åãî ïî ÷àñòÿì. Ñâîå-

îáðàçèå íåñëûøàùèõ òàêæå â òîì,

÷òî îíè áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò

âòîðîñòåïåííûì äåòàëÿì, íåæåëè

ãëàâíûì [4, 12, 13]. Òðåíåð îáÿçà-

òåëüíî äîëæåí ó÷èòûâàòü è ñëîâàð-

íûé çàïàñ íåñëûøàùèõ ñïîðòñìå-

íîâ, àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ èìè

òîãî èëè èíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà. Íå-

îáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü

ïîíèìàíèå ãëóõèìè îáðàùåííûõ ê

íèì ôðàç è îòäåëüíûõ òåðìèíîâ.

Òðåíåðàì è ñïåöèàëèñòàì ðåêîìåí-

äóåì ñòðîèòü îáùåíèå ñ íåñëûøàùè-

ìè äçþäîèñòàìè ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: ïðåæäå ÷åì çàãîâîðèòü ñî ñïîðò-

ñìåíîì, äàéòå çíàê, ÷òî âû ñîáèðàå-

òåñü åìó ÷òî-òî ñêàçàòü (ïîìàõàâ ðó-

êîé èëè õëîïíóâ ëàäîíÿìè); ñòîÿòü

ê íåìó ñëåäóåò ëèöîì – îí ñìîæåò

ñëåäèòü çà âàøåé àðòèêóëÿöèåé è

óëàâëèâàòü âñå ñîãëàñíûå çâóêè; ïî-

äîéòè, åñëè ìîæíî, ê íåñëûøàùåìó

÷åëîâåêó ïîáëèæå, ãîâîðèòü ìåäëåí-

íî è îò÷åòëèâî, íî íå ñëèøêîì ãðîì-

êî (ñíèæåíèå ñëóõà ÷àñòî ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè ê ãðîìêèì çâóêàì); óõóäøåíèå

ñëóõà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé

ñïîñîáíîñòè âîñïðèÿòèÿ âûñîêèõ

÷àñòîò, ïîýòîìó ïîïûòàéòåñü ñíèçèòü

âûñîòó ãîëîñà; åñëè íåñëûøàùèé

÷åëîâåê âàñ íå ïîíÿë, íå ïîâòîðÿéòå

ìíîãîêðàòíî ôðàçó, à âûðàçèòå ñâîþ

ìûñëü äðóãèìè ñëîâàìè; èíîãäà êîí-

òàêò äîñòèãàåòñÿ, åñëè íåñëûøàùå-

ìó ãîâîðèòü øåïîòîì (ïðè ýòîì óÿñ-

íåíèå èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò çà

ñ÷åò óëó÷øåíèÿ àðòèêóëÿöèÿ ðòà –

îáëåã÷àåò ÷òåíèå ñ ãóá) [2].

Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå íåñëûøà-

ùèõ ëþäåé õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäåðæ-

êîé ðàçâèòèÿ íåçàâèñèìîñòè, ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Íà

ôîíå íîðìàëüíîãî èëè óñêîðåííîãî

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñðåäíåì è

ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äëÿ

íåñëûøàùèõ õàðàêòåðåí ïñèõè÷åñ-

êèé èíôàíòèëèçì. Ó ïîäðîñòêîâ ñ

íàðóøåíèÿìè ñëóõà çàäåðæèâàåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà äîëãà, îòâåò-

ñòâåííîñòè, óìåíèÿ ãèáêî îöåíèâàòü

ñèòóàöèþ, ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñâîè

æåëàíèÿ, íî è òðåáîâàíèÿ îêðóæàþ-

ùèõ, óñâàèâàòü ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå

íîðìû ïîâåäåíèÿ è ïðèíöèïû. Òàêîé

äåïðèâàöèîííûé ñèíäðîì ó ãëóõèõ

âîçíèêàåò â ñëó÷àå ðåòàðäàöèè ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðåçóëüòàòå íå-

ïîíèìàíèÿ ðå÷è îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïðè ãëóõîòå íàðÿ-

äó ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíî-âî-

ëåâîé íåçðåëîñòüþ, íåñàìîñòîÿòåëü-

íîñòüþ, íàèâíîñòüþ, âíóøàåìîñòüþ,

ïîäðàæàòåëüíîñòüþ, íàðÿäó ñ òîðìî-

çèìîñòüþ è íåîáùèòåëüíîñòüþ,

ñêëîííîñòüþ ê ðåàêöèÿì ïðîòåñòà.

Ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåííîå

ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, íåàäåêâàò-

íàÿ ñàìîîöåíêà, íåóñòîé÷èâîñòü

óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ðàçëè÷íûå ôðó-

ñòðàöèè, èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå

âíóòðåííåãî ìèðà äðóãîãî ÷åëîâåêà,

ìèðà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,

òðóäíîñòè ñîïåðåæèâàíèÿ, ñëîæíîñ-

òè â âûðàæåíèè ñâîèõ æåëàíèé

è ÷óâñòâ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðó-

æàþùèìè [2]. Ó ìíîãèõ íåñëûøà-

ùèõ ñàìîîöåíêà äîñòàòî÷íî âûñî-

êàÿ, îíè ìîãóò ïåðåîöåíèòü ñâîè

ñèëû, íåäîîöåíèòü, ê ïðèìåðó, ñîïåð-

íèêà. Èëè, íàïðîòèâ, íàáëþäàåòñÿ

íèçêàÿ ñàìîîöåíêà.

Èìåþòñÿ è îñîáåííîñòè äâèãà-

òåëüíîé ñôåðû ó ëþäåé ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà: íåäîñòàòî÷íî òî÷íàÿ êî-

îðäèíàöèÿ, íåóâåðåííîñòü äâèæå-

íèé, íàðóøåíèå ïëàâíîñòè è ñèíõ-

ðîííîñòè, çàìåäëåííîñòü â îâëàäå-

íèè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, ñíè-

æåíà ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îòäåëü-

íûõ äâèæåíèé è òåìïà â öåëîì, òðóä-

íîñòè â îâëàäåíèè ñòàòè÷åñêèì è äè-

íàìè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì, ñíèæåí

è óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-

òèðîâêè [1, 3, 5-11, 14]. Èññëåäîâà-

íèþ êîîðäèíàöèîííûõ âîçìîæíîñ-

òåé è ðàññìîòðåíèÿ ñïîñîáîâ èõ êîð-

ðåêòèðîâêè íàìè ïîñâÿùåíà îòäåëü-

íàÿ ðàáîòà.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Âûøåóêàçàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå

è ïîçíàâàòåëüíûå îñîáåííîñòè ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü â ñâîåé ðàáîòå òðåíåðàì

è ñïåöèàëèñòàì. Íåñëûøàùèå ìîãóò

äîñòèãàòü âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ – ýòî äîêàçàíî âñåé èñòî-

ðèåé ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ. Áûëè

íåñëûøàùèå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå

âûèãðûâàëè «çîëîòî» è áðàëè ïðè-

çîâûå ìåñòà íà îëèìïèéñêèõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ, íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è ò.

ä. è ò. ï. â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà. Íà-

ïðèìåð, Ãåðòðóäà Ýäåðëå (ÑØÀ, ïëà-

âàíèå, îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà 1924

ãîäà), Èëüäèêî Óéëàêè-Ðåéò¸ (Âåíã-

ðèÿ ôåõòîâàíèå, äâóêðàòíàÿ îëèìïèé-

ñêàÿ ÷åìïèîíêà 1964 ãîäà), Èãíàöèî
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ôàáðà (Èòàëèÿ, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðü-

áà, ñåðåáðÿíûé ïðèçåð Îëèìïèàä

1952 è 1956 ãîäîâ), Òåðåíñ Ïàðêèí,

ÞÀÐ (ïëàâàíèå, ñåðåáðÿíûé ÷åìïè-

îí îëèìïèéñêèõ èãð 2000 ãîäà). Ýòî

íåïîëíûé ñïèñîê íåñëûøàùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ – ïðèçåðîâ Îëèìïèàä. Òàêæå

ìîæíî îòìåòèòü Ìàðèî Ä’Àãàòà (Èòà-

ëèÿ, áîêñ) – ÷åìïèîí Ìèðà â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîì áîêñå â 1956-1957 ãîäàõ,

Âàëåðèÿ Ðóõëåäåâà (ÑÑÑÐ, Ðîññèÿ) –

ïðèçåðà ïåðâåíñòâ Åâðîïû ïî äçþäî

è ñàìáî â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ

ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
Литература

1. Бабенкова Р. Д., Боброва Л. И. Особеннос'
ти координации движений у учащихся с де'
фектами развития (глухих, умственно отста'
лых и с церебральным параличом) // Дефек'
тология, №5, 1983. с. 69'73.
2. Базоев В. З., Паленный В. А. Человек из
мира тишины. – М.: ИКЦ Академкнига,
2002. – 815 с.
3. Бериташвили И. С., Хчинашвили С. Н. К воп'
росу о значении вестибулярного аппарата в
пространственной ориентации // Сообщение
АН Грузинской ССР, Т. XVIII №7, Тбилиси, 1952.
с. 33'46.
4. Богданова Т. Г. Сурдопсихология. – М.:
ACADEMA, 2002. –224с
5. Влодавец В. А. Значение целенаправле'
ненности вспомогательных операций для
формирования трудового действия // Про'
фессиональное обучение глухих/Под ред. А.
П. Гозовой. – М.: Педагогика, 1975. с. 35'65.
6. Влодавец В. А. Перенос и перестройка тру'
довых умений у глухих учащихся // Професси'
ональное обучение глухих, под ред. А. П. Гозо'
вой. –М.: Педагогика, 1975. с. 66'92.
7. Гозова А. П. Выработка двигательных на'
выков у глухих школьников // Специальная
школа, №3, 1961. с. 34'41.
8. Зайцев Б. М. Изучение динамики работос'
пособности у глухих учащихся в течение дня
// Автореферат дис… канд. психолог. наук. –
М.: 1974. –18 с
9. Какузин В. А. Статическое равновесие глу'
хих учащихся и его изменения в процессе фи'
зического воспитания // Автореферат дис…'
канд. пед. наук.–М.: 1973. –23с.
10. Костанян А. О. Роль слухового восприя'
тия в развитии двигательных способностей у
школьников // Автореферат дис…докт. пси'
холог. наук. –М.:  1970. –33с.
11. Орлов Б. И. Значение временных пред'
ставлений при формировании темпа трудо'
вой деятельности глухих учащихся // Профес'
сиональное обучение глухих, под ред. А. П. Го'
зовой. –М.:  1975. –с. 93'131.
12. Психология глухих детей (под ред. И. М.
Соловьева, Ж. И. Шиф и др.) –М.: Педагоги'
ка, 1971. –447с.
13. Синяк В. А., Нудельман М. М. Особеннос'
ти психического развития глухого ребенка. –
М.: Просвещение, 1975. –110с.
14. Хохрякова Е. В. Пространственная ори'
ентировка при ходьбе и ее возрастные изме'
нения // Автореферат дис…канд. биологич.
наук, Благовещенск, 1964. –16с.
15. Leo De Raeve / Current trends and
implications for education and habilitation of
deaf learners using cochlear implants. //
Proceedings of 22 nd International Congress on
the Education of the Deaf, 2015
16. Леонгард Э. И., Станевский А. Г., слухоре'
чевая реабилитация глухих и слабослышащих
студентов. Реальность и перспективы. «Раду'
га звуков». №2, 2009 из'во Исток – Аудио.

Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ñðåäñòâàìè
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Ростомашвили И. Е., кандидат психологических наук, доцентРостомашвили И. Е., кандидат психологических наук, доцентРостомашвили И. Е., кандидат психологических наук, доцентРостомашвили И. Е., кандидат психологических наук, доцентРостомашвили И. Е., кандидат психологических наук, доцент.....
ЧОУ ВО «Институт специальной педагогики и психологии»,ЧОУ ВО «Институт специальной педагогики и психологии»,ЧОУ ВО «Институт специальной педагогики и психологии»,ЧОУ ВО «Институт специальной педагогики и психологии»,ЧОУ ВО «Институт специальной педагогики и психологии»,
Санкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äîøêîëüíèêè, îáùèå íåäîðàçâèòèå ðå÷è, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå, îñîáåííîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è,
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó äîøêîëüíè-
êîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. Îáîçíà÷àåòñÿ ïðîáëåìà êîððåêöèè íàðóøåíèé ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, êàê âàæíîãî óñëîâèÿ èõ
ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ â øêîëå, ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Àíà-
ëèçèðóþòñÿ íàðóøåíèÿ è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ïðè îáùåì íåäîðàçâèòèè ðå÷è â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ðàííåé
äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùåãî
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Development of voluntary attention of
preschool children with the general
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Keywords: Preschoolers, general underdevelopment of speech, adaptive physical education,
especially of voluntary attention in preschool children with the general underdevelopment of
speech correction of voluntary attention.

Abstract. The article describes the features of any attention at preschool children with the general
underdevelopment of speech. Represented problem correction of violations of any attention of
preschool children with the general underdevelopment of speech as an important condition for
their preparation for school, by means of adaptive physical education. The disorders and the
possibility of development of cognitive mental processes in the general underdevelopment of
speech at preschool age. Actualized the problem of early detection and correction of complex
voluntary attention as a basic mental process of cognitive activity for preschool children with the
general underdevelopment of speech.

Ðîñò òåìïà ñîâðåìåííîé æèçíè, áîëüøîé ïîòîê èíôîðìàöèè îáóñëîâ-

ëèâàþò óâåëè÷åíèå îáú¸ìà çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñ-

òè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â òðàíñôîðìèðóþ-

ùåìñÿ îáùåñòâå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå è íà ðàçâèòèå ïîäðàñ-

òàþùåãî ïîêîëåíèÿ - äåòåé, àêòèâíî âêëþ÷àþùèõñÿ â ñîöèóì íà âñåõ åãî

ìèêðî è ìàêðîóðîâíÿõ, è âûäâèãàþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå îáðà-

çîâàíèÿ â öåëîì. Äîøêîëüíîå æå ó÷ðåæäåíèå ïðèçâàíî îñóùåñòâëÿòü

ïîäãîòîâêó ê øêîëå, ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ýìîöèîíàëüíî-

ãî, ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.

Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðîöåññ «âíèìàíèå» çàíèìàåò îñîáîå

ìåñòî. Êàê îòìå÷àþò ìíîãèå ïñèõîëîãè, îíî íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì è íå îòíîñèòñÿ ê ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè. Â òî

æå âðåìÿ, âíèìàíèå âñåãäà âêëþ÷åíî â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîç-

íàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ïîñðåäñòâàì íåãî âûðàæàþòñÿ èíòåðåñû, íàïðàâ-

ëåííîñòü ëè÷íîñòè. Âíèìàíèå âûñòóïàåò êàê ñòîðîíà ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ïðèîáðåòåíèÿ

çíàíèé, êà÷åñòâà è ïðîäóêòèâíîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîâûðà-

æåíèÿ ëè÷íîñòè. Âíèìàíèå ïðèñóùå ëþáîìó èç ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ (âîñïðèÿòèþ, ìûøëåíèþ, ïàìÿòè) è âûñòóïàåò êàê ñïîñîáíîñòü ê îð-

ãàíèçàöèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Îíî èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè èí-

òåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ñîãëàñíî Ï. ß. Ãàëüïåðèíó, âíèìàíèå íèãäå

íå âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, îíî îòêðûâàåòñÿ êàê íàïðàâ-

ëåííîñòü, íàñòðîåííîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü ëþáîé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè íà ñâî¸ì îáúåêòå, êàê ñòîðîíà èëè ñâîéñòâî ýòîé äåÿòåëüíîñòè

[4]. Âíèìàíèå íå èìååò ñâîåãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà, åãî ðåçóëüòà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òîì ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå âñÿêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðîé îíî ñîïóòñòâóåò.

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî íè

îäèí ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ íå ìîæåò

ïðîòåêàòü öåëåíàïðàâëåííî è ïðî-

äóêòèâíî, åñëè ÷åëîâåê íå ñîñðåäî-

òî÷èò ñâîåãî âíèìàíèÿ íà òîì, ÷òî

âîñïðèíèìàåò èëè äåëàåò. Âíèìàíèå

â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

âûïîëíÿåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ôóíê-

öèé. Ð. Ñ. Íåìîâ [7] âûäåëÿåò ñëåäó-

þùèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ:

– àêòèâèçèðóåò íóæíûå è òîðìî-

çèò íåíóæíûå â äàííûé ìîìåíò ïñè-

õîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïðîöåññû;

– ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçîâàííîìó

è öåëåíàïðàâëåííîìó îòáîðó, ïîñòó-

ïàþùåé â îðãàíèçì èíôîðìàöèè,

â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî àêòóàëüíûìè

ïîòðåáíîñòÿìè;

– îáåñïå÷èâàåò èçáèðàòåëüíóþ

è äëèòåëüíóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü

ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà îäíîì

è òîì æå îáúåêòå èëè âèäå äåÿòåëü-

íîñòè.

Âíèìàíèå – ýòî ñîñðåäîòî÷åíèå

ñîçíàíèÿ íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå,

îáåñïå÷èâàþùåå åãî îñîáî ÿñíîå îò-

ðàæåíèå. Â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ôåíîìåíîâ âíèìàíèå çàíèìàåò îñî-

áîå ïîëîæåíèå. Îíî âêëþ÷åíî âî âñå

îñòàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,

îäíàêî ó íåãî åñòü îñîáåííîñòè, ïðî-

õîäÿùèå ÷åðåç âñå äðóãèå ïñèõè÷åñ-

êèå ïðîöåññû. Ýòî – íàëè÷èå â í¸ì

äèíàìè÷åñêèõ, íàáëþäàåìûõ è èçìå-

ðèìûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ êàê

îáú¸ì, óñòîé÷èâîñòü, êîíöåíòðàöèÿ,

ðàñïðåäåëåíèå, ïåðåêëþ÷àåìîñòü,

êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ê ïîçíàâà-

òåëüíûì ïðîöåññàì (îùóùåíèþ,

âîñïðèÿòèþ, ïàìÿòè, ìûøëåíèþ) íå

îòíîñÿòñÿ. Ð. Ñ. Íåìîâ îòìå÷àåò, ÷òî

ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ñîåäèíèòü è ó÷åñòü

îáå òî÷êè çðåíèÿ, óâèäåòü âî âíèìà-

íèè è ñòîðîíó ïîçíàâàòåëüíûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è â òî æå âðåìÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü îò

íèõ. Ýòî çíà÷èò ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ,

ñîãëàñíî êîòîðîé, âíèìàíèå êàê îò-

äåëüíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ íå ñó-

ùåñòâóåò, íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñî-

áåííîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùåå

âñå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû [7].

Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå – ýòî

ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìîå ñîñðåäî-

òî÷åíèå íà îáúåêòå, íàïðàâëÿåìîå

òðåáîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Â ïñè-

õîëîãèè åãî íàçûâàþò àêòèâíîå è âî-

ëåâîå. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ

ïñèõîëîãîâ Í. Ô. Äîáðûíèíà [5],

À. Â. Çàïîðîæöà, Ä. Á. Ýëüêîíèíà [8]

è äð., ïðè ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè

ñîñðåäîòî÷åíèå ïðîèñõîäèò íå òîëü-

êî íà òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíî ïðèÿò-

íî, à â áîëüøåé ìåðå íà òîì, ÷òî

íåîáõîäèìî äåëàòü. Ïîýòîìó ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ ñâÿçàíî ñ ïîñòàíîâ-

êîé öåëè äåÿòåëüíîñòè è âîëåâûì

óñèëèåì, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ êàê

íàïðÿæåíèå, ìîáèëèçàöèÿ ñèë äëÿ

ðåøåíèÿ íåîáõîäèìîé çàäà÷è. Îíî

ïîìîãàåò óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà

îáúåêòå, íå îòâëåêàòüñÿ, íå îøèáàòü-

ñÿ â äåéñòâèÿõ.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïðîèçâîëüíî-

ãî âíèìàíèÿ – àêòèâíîå ðåãóëèðîâà-

íèå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçâîëü-

íîå âíèìàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê äåÿ-

òåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà êîíòðîëü

ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîé

èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç íåïðåìåííûõ óñëîâèé óñïåø-

íîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå (îñîáåííî íà

ïåðâîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ). Óìåíèå

äåéñòâîâàòü áåç îòâëå÷åíèé, ñëåäî-

âàòü èíñòðóêöèÿì è êîíòðîëèðîâàòü

ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò – âñ¸ ýòî òðå-

áîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò øêî-

ëà ê ïðîèçâîëüíîñòè äåòñêîãî âíèìà-

íèÿ. Òàê êàê ïåðâîêëàññíèêè, íà÷è-

íàþùèå îáó÷àòüñÿ â øêîëå, ÷àùå

âñåãî ñòðàäàþò îò ðàññåÿííîñòè, ðàç-

âèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü âíèìàíèå

íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ó÷èòü ïèñüìó,

ñ÷¸òó, ÷òåíèþ. Âíèìàíèå âûðàæàåò-

ñÿ â òî÷íîì âûïîëíåíèè ñâÿçàííûõ

ñ íèì äåéñòâèé. Îáðàçû, ïîëó÷àåìûå

ïðè âíèìàòåëüíîì âîñïðèÿòèè, îòëè-

÷àþòñÿ ÿñíîñòüþ è îò÷¸òëèâîñòüþ.

Ïðè íàëè÷èè âíèìàíèÿ ìûñëèòåëü-

íûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò áûñòðåå

è ïðàâèëüíåå, äâèæåíèÿ âûïîëíÿþò-

ñÿ áîëåå àêêóðàòíî è ÷¸òêî.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûø-

ëåíèÿ – ýòî âàæíàÿ ÷àñòü îáùåãî ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â äîø-

êîëüíîì âîçðàñòå. Óñòîé÷èâîå âíè-

ìàíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîçíà-

íèè ðåá¸íêîì îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè âïåð-

âûå íà÷èíàþò óïðàâëÿòü ñâîèì âíè-

ìàíèåì, ñîçíàòåëüíî íàïðàâëÿòü åãî

íà ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, â ýòîì ñëó-

÷àå îðãàíèçóþùåå íà÷àëî ïðèíàäëå-

æèò ðå÷è.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèç-

âîëüíîå âíèìàíèå ôîðìèðóåòñÿ

â ñâÿçè ñ îáùèì âîçðàñòàíèåì ðîëè

ðå÷è â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ðåá¸í-

êà. ×åì ëó÷øå ðàçâèòà ðå÷ü, òåì

âûøå óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ è òåì

ðàíüøå ôîðìèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíîå

âíèìàíèå íåîáõîäèìîå äëÿ äàëüíåé-

øåãî îáó÷åíèÿ â øêîëå. Â ñâîþ î÷å-

ðåäü ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü ôîðìèðó-

åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñî

âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è – ðàç-

ëè÷íûå ñëîæíûå ðå÷åâûå ðàññòðîé-

ñòâà, ïðè êîòîðûõ ó äåòåé íàðóøåíî

ôîðìèðîâàíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ðå-

÷åâîé ñèñòåìû, îòíîñÿùèõñÿ ê å¸

çâóêîâîé è ñìûñëîâîé ñòîðîíå, ïðè

íîðìàëüíîì ñëóõå è èíòåëëåêòå [2].

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è âîçíèêàåò

ïðè íàèáîëåå ñëîæíûõ, ñèñòåìíûõ

íàðóøåíèÿõ ðå÷è – àëàëèè è àôàçèè.

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è ìîæåò òàê-

æå îòìå÷àòüñÿ ïðè ôîíàöèîííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ (ðèíîëàëèè è äèçàðòðèè),

êîãäà äèàãíîñòèðóåòñÿ íå òîëüêî íà-

ðóøåíèÿ ôîíåòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è,

íî îäíîâðåìåííî è íåäîñòàòî÷íîñòü

ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ëåêñè-

êî-ãðàììàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è.

Ó äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì

ðå÷è âñåãäà îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå

çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, íåäîðàçâèòèå

ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, âûðàæåííîå

îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè ñëîâàð-

íîãî çàïàñà è ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ

[9]. Ïðè îáùåì íåäîðàçâèòèè ðå÷è

îòìå÷àåòñÿ ïîçäíåå íà÷àëî ðå÷åâûõ

ïðîÿâëåíèé, ñêóäíûé çàïàñ ñëîâ, àã-

ðàììàòèçì, äåôåêòû ïðîèçíîøåíèÿ

è ôîíåìîîáðàçîâàíèÿ. Ðå÷åâîå íåäî-

ðàçâèòèå âûðàæàåòñÿ ó äåòåé â ðàç-

íîé ñòåïåíè: ýòî ìîæåò áûòü ëåïåò-

íàÿ ðå÷ü, îòñóòñòâèå ðå÷è è ðàçâåð-

íóòàÿ ðå÷ü ñ ýëåìåíòàìè ôîíåòèêî-

ôîíåìàòè÷åñêîãî èëè ëåêñèêî-ãðàì-

ìàòè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ âíèìà-

íèÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è îò-

ìå÷àëè ìíîãèå àâòîðû [3, 4, 5, 8].

Àâòîðû îòìå÷àþò ÷òî, äëÿ äåòåé ñ îá-

ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è õàðàêòåðåí

ïîíèæåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñíîâ-

íûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ: íåäîñòàòî÷íàÿ

óñòîé÷èâîñòü, òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷å-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ âíè-

ìàíèÿ. Ýòî âåä¸ò ê íåóìåíèþ âîâðå-

ìÿ âêëþ÷èòüñÿ â ó÷åáíî-èãðîâóþ

äåÿòåëüíîñòü èëè ïåðåêëþ÷èòüñÿ

ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé, ÷òî

â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê áûñòðîé

óòîìëÿåìîñòè, îòâëåêàåìîñòè, ïîâû-

øåííîé èñòîùàåìîñòè îðãàíèçìà

è ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íî-

ãî ðîäà îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çà-

äàíèé. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íà ýòàïå

äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ

ïîìîãàåò âûÿâèòü äåòåé ñ íèçêèì

óðîâíåì ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ (åãî

ñâîéñòâ), êîòîðîå íå òîëüêî âëèÿåò íà

êà÷åñòâî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ

ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ñ÷¸òà, íî è â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò óñïåø-

íîñòü îâëàäåíèÿ ðåá¸íêîì îáùåó÷åá-

íûìè è ïðåäìåòíûìè óìåíèÿìè,

ïîëíîöåííîñòü óñâîåíèÿ âñåãî ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà íà÷àëüíîãî ýòàïà

îáó÷åíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè àêòóàëü-

íûìè ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ,

îäíàêî ðåêîìåíäàöèè ïî ýòîìó âîï-

ðîñó îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì ê íà÷àëü-

íîé øêîëå è íå îñâåùàþò îïûò îðãà-

íèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà, òåì áîëåå ñ äåòüìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Äåòè ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è

(ÎÍÐ), íà÷èíàþùèå îáó÷àòüñÿ â øêî-

ëå, ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò îò ðàññåÿí-

íîñòè èëè íåðàçâèòîñòè ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî îáó-

÷åíèÿ òàêèõ äåòåé íåîáõîäèìî ðàí-

íåå âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ íàðóøå-

íèé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó äåòåé

ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è óæå

â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Òðàäèöèîííî êîððåêöèÿ íàðóøå-

íèé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (âûÿâ-

ëåííûõ íà ïåðâîíà÷àëüíîì – ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ) êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà ðàçâèòèå ñâîéñòâ ðàññìàòðè-

âàåìîãî ôåíîìåíà, îáóñëàâëèâàþ-

ùèõ åãî áîëåå ýôôåêòèâíîå ôóíêöè-

îíèðîâàíèå. Â íàøåì èññëåäîâàíèè,

â êîòîðîì ñî÷åòàëèñü ìåòîäû äâóõ

îáëàñòåé íàóê: ñïåöèàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ðàñïðåäåëåíèÿ, ïåðåêëþ÷å-

íèÿ è îáú¸ìà ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-

íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäîðàç-

âèòèåì ðå÷è ïðîâîäèëàñü â ïðîöåñ-

ñå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ, ãäå àêòèâèçèðîâàëèñü ôóíê-

öèè èçó÷àåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ôåíîìåíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â îáîñíîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåê-

ñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæ-

íûõ èãð, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äîøêîëüíè-

êîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé

öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìóëèðîâà-

íû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äîøêîëü-

íèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.

2. Ðàçðàáîòàòü è âêëþ÷èòü â ïðî-

öåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð, íàïðàâ-

ëåííûé íà ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî

âíèìàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì

íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæ-

íûõ èãð, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äîøêîëü-

íèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè è çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-

þùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ

ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå.

Áåñåäà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè [1]:

– Ìåòîäèêà «çàïîìèíàíèå ðÿäîâ

öèôð», íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå

îáú¸ìà è ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ.

– Ìåòîäèêà «ïðîñòàâü çíà÷êè»

(òåñò Ïüåðîíà-Ðóçåðà), èçó÷àþùàÿ

ïåðåêëþ÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå ïðî-

èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

– Ìåòîäèêà «çàïîìíè è ðàññòàâü

òî÷êè», îïðåäåëÿþùàÿ îáú¸ì ïðîèç-

âîëüíîãî âíèìàíèÿ.

– Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-

ñòèêè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãî-

ñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî äîø-

êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ – äåòñêîãî ñàäà ¹ 288 êîìáèíè-

ðîâàííîãî âèäà Òàãàíñêîãî ðàéîíà

Ìîñêâû. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå 20 äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñòå

6–7-ìè ëåò. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòà ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû:

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ,

ïî 10 ÷åëîâåê â êàæäîé. Äîøêîëüíè-

êè è ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï èìåëè îäèíàêîâûå

ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ – îáùåå íåäîðàç-

âèòèå ðå÷è. Ó äîøêîëüíèêîâ òàêæå

áûëè âûÿâëåíû èäåíòè÷íûå íàðóøå-

íèÿ âòîðè÷íîãî ãåíåçà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëà ó÷àñ-

òèå ñòóäåíòêà 6 êóðñà êàôåäðû ÀÔÊ

Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè

è ïñèõîëîãèè Áåñàðàá Àíàñòàñèÿ Àí-

äðååâíà.

Íèæå, â òàáëèöàõ 1, 2 ïðåäñòàâëå-

íà õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ, âûÿâëåí-

íàÿ â õîäå àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ êàðò

èññëåäóåìûõ äåòåé.

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî âñå

äîøêîëüíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû èìåþò îáùèå íåäîðàçâèòèå

ðå÷è, êàê ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå.

Â äàííîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò òðåòèé

óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé

õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îáèõîäíàÿ

ðå÷ü äåòåé ðàçâåðíóòà, ãðóáûõ ëåê-

ñèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ è ôîíåòè÷åñ-

êèõ îòêëîíåíèé íåò. Ïðè ýòîé ôîð-

ìå îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è îòìå-

÷àþòñÿ íåäîñòàòî÷íûå óñòîé÷èâîñòü

è îáú¸ì âíèìàíèÿ, îãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè åãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðè

îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîé ñìûñëîâîé,

ëîãè÷åñêîé ïàìÿòè ó äîøêîëüíèêîâ

ñíèæåíà âåðáàëüíàÿ ïàìÿòü, ñòðàäà-

åò ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ.

Îíè çàáûâàþò ñëîæíûå èíñòðóêöèè,

ýëåìåíòû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çà-

äàíèé.

Òàêæå ó äîøêîëüíèêîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíû âòî-

ðè÷íûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïëîñêîñòî-

ïèé è íàðóøåíèé îñàíêè.

Таблица 1
Характеристика состояния здоровья детей

экспериментальной группы (n=10).
Основной диагноз – ОНР III уровень

№ Возраст Вторичное отклонение
01 6,8 плоскостопие
02 7,0 —
03 6,3 нарушение осанки
04 6,8 —
05 6,1
06 7,4 —
07 7,5 плоскостопие
08 7,0 плоскостопие
09 7,4 нарушение осанки
10 6,2 нарушение осанки
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âñå äîøêîëüíèêè êîíòðîëüíîé

ãðóïïû òàêæå èìåþò îáùèå íåäîðàç-

âèòèå ðå÷è (òðåòèé óðîâåíü ðå÷åâî-

ãî ðàçâèòèÿ). Äîøêîëüíèêè ñ îáùèì

íåäîðàçâèòèåì ðå÷è áûñòðåå óñòàþò,

íóæäàþòñÿ â ïîáóæäåíèè ñî ñòîðî-

íû ýêñïåðèìåíòàòîðà, çàòðóäíÿþòñÿ

â âûáîðå ïðîäóêòèâíîé òàêòèêè,

îøèáàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðà-

áîòû. Ó íèõ çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì

ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåðñò-

íèêîâ ñôîðìèðîâàíû çðèòåëüíîå

âîñïðèÿòèå, ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, âíèìàíèå è ïàìÿòü. Îíè

ìàëîàêòèâíû, íå ïðîÿâëÿþò èíèöè-

àòèâû â îáùåíèè, ó íèõ òàêæå îòìå-

÷àåòñÿ íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé âî âñåõ âèäàõ ìîòîðèêè – îá-

ùåé, ìèìè÷åñêîé, ìåëêîé è àðòèêó-

ëÿöèîííîé.

Âñå äîøêîëüíèêè èç áëàãîïîëó÷-

íûõ ñåìåé, çàèíòåðåñîâàííûõ è àê-

òèâíî ó÷àñòâóþùèõ â àáèëèòàöèè

è ñîöèàëèçàöèè ñâîèõ äåòåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

îïðåäåëÿëñÿ èñõîäíûé óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ êîíöåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷åíèÿ

è îáú¸ìà ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ. Èñïîëüçîâà-

ëèñü âàëèäíûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-

êèå ìåòîäèêè. Â õîäå ñðàâíèòåëüíî-

ãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïåðâè÷íîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ïðîèç-

âîëüíîãî âíèìàíèÿ îáåèõ ãðóïï

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èçó÷àåìûå ñâîé-

ñòâà ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, òàêèå

êàê êîíöåíòðàöèÿ è ïåðåêëþ÷åíèå

íàõîäÿòñÿ íà íèçêîì óðîâíå ðàçâè-

òèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà îïðåäå-

ëåííûõ îáúåêòàõ, à òàêæå â òðóäíî-

ñòÿõ ïåðåêëþ÷åíèÿ åãî ñ îäíîãî

îáúåêòà íà äðóãîé. Ïðè ýòîì îáúåì

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äîøêîëü-

íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì

óðîâíå ðàçâèòèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ

â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èíôîð-

ìàöèè îäíîâðåìåííî ñîõðàíÿþùåé-

ñÿ â èõ ñîçíàíèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ñëåäóþùåì

ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí

è âêëþ÷åí â ó÷åáíûé ïðîöåññ êîì-

ïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

è ïîäâèæíûõ èãð, íàïðàâëåííûé íà

ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ. Â ðàçðàáîòàí-

íûé êîìïëåêñ áûëè òàêæå âêëþ÷åíû

óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé òàêèõ êàê: êîîðäèíà-

öèÿ äâèæåíèé, ñîãëàñîâàííîñòü äâè-

æåíèé, áûñòðîòà ðåàãèðîâàíèÿ, îðè-

åíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå.

Â îñíîâó ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé äå-

òåé îáåèõ ãðóïï áûëà ïîëîæåíà äåé-

ñòâóþùàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàì-

ìà ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ, ïðèíÿòàÿ â äàííîì ó÷ðåæ-

äåíèè. Äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çà-

íèìàëèñü ïî äàííîé ïðîãðàììå íà

çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ, äëÿ äåòåé ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû âêëþ÷àëñÿ ðàç-

ðàáîòàííûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð, íà-

ïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ.

Ñ äåòüìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïðîâåäåíî 20 çàíÿòèé (ïî 30

ìèíóò).

Êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé è ïîäâèæíûõ èãð ñîñòîèò èç

ñëåäóþùèõ áëîêîâ:

1. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå òàêèõ äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé êàê:

ðàâíîâåñèå, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé,

à òàêæå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå

îáúåìà, ïåðåêëþ÷åíèÿ è êîíöåíòðà-

öèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ [6].

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü â îñíîâ-

íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ (4–6 ìèíóò).

2. Ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåí-

íûå íà ðàçâèòèå áûñòðîòû ðåàãèðî-

âàíèÿ, òî÷íîñòè äâèæåíèé, êîëëåê-

òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå íà

ðàçâèòèå èçó÷àåìûõ ñâîéñòâ ïðîèç-

âîëüíîãî âíèìàíèÿ [6] èñïîëüçîâà-

ëèñü â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ (8-10

ìèíóò).

3. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, íà-

ïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå äûõà-

íèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñòà-

áèëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ (2–4 ìèíó-

òû).

Â îñòàëüíîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëñÿ

ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïðîãðàììû, ïðè-

íÿòîé â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-

íîì ó÷ðåæäåíèè.

Ïîñëå ôîðìèðóþùåãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëà ïðîâåäå-

íà êîíòðîëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà

ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè ïîêà-

çàòåëåé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï è îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáî-

òàííîãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå èññëåäî-

âàíèÿ ñðàâíèâàëèñü ðåçóëüòàòû ïåð-

âè÷íîé è êîíòðîëüíîé ïñèõîäèàãíî-

ñòèêè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ äîø-

êîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû (ðèñ. 1).

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà

áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà ïîêàçàòåëåé èññëåäóåìûõ ïàðà-

ìåòðîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî

êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è

ïîäâèæíûõ èãð ó äîøêîëüíèêîâ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ

óëó÷øåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ

íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè,

ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñ îäíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íà äðóãóþ, à òàêæå âîñïðè-

ÿòèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïðåäìåòîâ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå òàêæå

èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ñòàòèñòèêè – íåïàðàìåòðè÷åñêèé

êðèòåðèé Óèëêîêñîíà, ñ ïîìîùüþ êî-

òîðîãî âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî òà-

êîìó ïàðàìåòðó, êàê îáú¸ì ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ (p ≤ 0,05) (ðèñ. 2).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðå-

çóëüòàòîâ ïåðâè÷íîé è êîíòðîëüíîé

Таблица 2
Характеристика состояния здоровья

детей контрольной группы (n=10).
Основной диагноз – ОНР III уровень

№ Возраст Вторичное отклонение
01 6,8 нарушение осанки
02 7,4 —
03 7,6 нарушение осанки
04 6,2 —
05 7,3
06 7,6 —
07 7,2 плоскостопие
08 6,8 плоскостопие
09 6,2 —
10 7,8 ожирение

Рис. 1. Среднегрупповые значения  (балл)
произвольного внимания дошкольников
экспериментальной группы до и после
формирующего эксперимента:
1 – объем внимания, 2 – переключение,
3 – распределение, 4 – объем внимания.
Объем внимания исследовался двумя
психодиагностическими методиками.
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ïñèõîäèàãíîñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ,

ïåðåêëþ÷åíèÿ è îáú¸ìà ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ äîøêîëüíèêîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû âûðàæåííûõ òåí-

äåíöèé óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñ-

ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ îáíàðóæåíî

íå áûëî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áî-

ëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-

ëåé èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ïðîèçâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ ïîñëå ôîðìèðóþùå-

ãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíà ó äîøêîëü-

íèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Èòàê, ðåçþìèðóÿ âñ¸ âûøå ñêàçàí-

íîå, õîòåëîñü áû àêöåíòèðîâàòü âíè-

ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè è ýôôåêòèâ-

íîñòè àêòèâèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ äîøêîëüíèêîâ ñ îá-

ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è â ïðîöåññå

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â ÄÎÓ, íà öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷å-

íèÿ â äàííûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð, íà-

ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-

íûõ ôóíêöèé. Âñå ýòî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîé

ïîäãîòîâêè ê øêîëå äîøêîëüíèêîâ

ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.
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Abstract. This article represents a brief anthology of the development of approaches to formation
of regulatory support in a special school, and development of the procedures for assessment of
academic progress of students in physical culture.

Õàðàêòåðèçóÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè,

ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü òàêèå âûðàæåíèÿ êàê «ìîäåðíèçàöèÿ», «ðåôîðìè-

ðîâàíèå», «èííîâàöèè». Ýòè ãëîáàëüíûå è, êàçàëîñü áû, àáñòðàêòíûå

ïîíÿòèÿ íà óðîâíå ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì òðàíñôîð-

ìèðóþòñÿ âî âïîëíå êîíêðåòíûå ïðîöåññû:

ââåäåíèå íîâîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ,

ïåðåõîä îò óïðàâëåíèÿ ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì ê óïðàâëåíèþ

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé,
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäóøåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ó÷-

ðåæäåíèé,

ôîðìèðîâàíèå äîñòóïíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäû,

èíêëþçèÿ,

ââåäåíèå ýëåêòðîííûõ ó÷åáíèêîâ

è ò. ä.

Íî ïðè âñåé ìàñøòàáíîñòè ïðå-

îáðàçîâàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñèñ-

òåìå äîøêîëüíîãî, îáùåãî (íà÷àëü-

íîãî, îñíîâíîãî, ñðåäíåãî) è ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðî-

öåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñèñòåìå ñïå-

öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæíî áåç

ñîìíåíèÿ îòíåñòè ê êàòåãîðèè ðåâî-

ëþöèîííûõ. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå

äàííûé òåçèñ.

Ðåâîëþöèîííûé õàðàêòåð ïðîèñ-

õîäÿùèõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ

òåì, ÷òî âïåðâûå â èñòîðèè ñóùå-

ñòâîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû

ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îáó-

÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ ðàçðàáîòàíû è ââåäåíû â äåé-

ñòâèå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâà-

òåëüíûå ñòàíäàðòû. 19 äåêàáðÿ 2014

ãîäà âûøåë Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ¹ 1599 «Îá óòâåðæäå-

íèè ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îáðà-

çîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè)» (äàëåå – Ñòàíäàðò)

[2].

Ñîãëàñíî ï. 3 äàííîãî Ïðèêàçà

Ñòàíäàðò ïðèìåíÿåòñÿ ê ïðàâîîòíî-

øåíèÿì, âîçíèêøèì ñ 1 ñåíòÿáðÿ

2016 ãîäà. Îáó÷åíèå æå ëèö, çà÷èñ-

ëåííûõ äî 1 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. äëÿ

îáó÷åíèÿ ïî àäàïòèðîâàííûì îáðà-

çîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, áóäåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî íèì äî çàâåðøå-

íèÿ îáó÷åíèÿ.

Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ êàêîé-ëèáî ñòàí-

äàðòèçàöèè â îòíîøåíèè ëèö ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ âñåãäà ïîäâåð-

ãàëàñü ñîìíåíèÿì, à ïîðîé è æåñò-

êîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ñîîáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì, â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà àêòèâíûå ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ

îöåíî÷íûõ íîðìàòèâîâ ñòàëè ïðåä-

ïðèíèìàòüñÿ ó÷åíûìè, íà÷èíàÿ

ñ êîíöà 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà (Àñòàôü-

åâ Í. Â., 1996; Ãîðñêàÿ È. Þ., 2000,

Áàðàáàø Î. À., 2005).

Òàê, Î. À. Áàðàáàø â ðàáîòå «Óï-

ðàâëåíèå êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà îñíîâå àê-

òóàëèçàöèè ôóíêöèè êîíòðîëÿ», âû-

øåäøåé â 2007 ãîäó [1], ïèøåò:

«Â íàøåé ñòðàíå â îáëàñòè ñïåöè-

àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ

ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà óï-

ðàâëåíèå êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ îòñóò-

ñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, òî åñòü äî ñèõ

ïîð íå ÿñíî, êàêîé èìåííî ñïåöèôè-

êàöèè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü êà÷å-

ñòâî îáðàçîâàíèÿ âîîáùå è êà÷åñòâî

îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå, â ÷àñòíîñòè».

Îòñþäà âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé

âîïðîñ, êàê îöåíèâàþòñÿ îáðàçîâà-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû øêîëüíèêîâ?

È íàñêîëüêî ýòà îöåíêà íîñèò îáúåê-

òèâíûé õàðàêòåð?

Äî êîíöà 80-õ ãîäîâ XX âåêà ñèñ-

òåìà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

èìåëà â ñâîåì àðñåíàëå ïðîãðàììû

âûøåäøèå â 1986 ãîäó, êîòîðûå èäå-

îëîãè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àëèñü îò

ïðèíÿòûõ â 1950 ã. è, ïî ñóòè, áûëè

ëèøü èõ ïåðåèçäàíèåì. Ñ 1999 ãîäà

âñïîìîãàòåëüíàÿ øêîëà ñòàëà ñïåöè-

àëüíîé («êîððåêöèîííîé). Òîãäà æå,

ïîä ðåä. Â. Â. Âîðîíêîâîé, áûëè èç-

äàíû íîâûå ïðîãðàììû ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà: ïîäãîòî-

âèòåëüíûé êëàññ, 1–4 êëàññû. ×å-

òûðüìÿ ãîäàìè ïîçäíåå âûøëè ïðî-

ãðàììû ïîä ðåä. È. Ì. Áãàæíîêîâîé

(2003 ã.) äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-

öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé VIII âèäà: 5–9 êëàññû. Òî åñòü

ó÷ðåæäåíèÿ áûëè îáåñïå÷åíû íîð-

ìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè âòîðîãî

ïîðÿäêà (ïðîãðàììû, ó÷åáíèêè) ïðè

ïîëíîì îòñóòñòâèè áàçîâûõ äîêó-

ìåíòîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà (êîíöåïöèè,

ñòàíäàðòû). Ñëåäîâàòåëüíî, óïðàâ-

ëåíèå ñèñòåìîé îñóùåñòâëÿëîñü áåç

ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîé êàðòè-

íû ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà, ê êîòîðî-

ìó íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå îñíîâíûå

ïîëîæåíèÿ Ñòàíäàðòà è ïðèìåðíîé

Àäàïòèðîâàííîé îñíîâíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé ïðîãðàììû (äàëåå –

ÀÎÎÏ) [3].

Îñíîâíûìè íîðìàòèâíûìè äîêó-

ìåíòàìè, íà áàçå êîòîðûõ ðàçðàáî-

òàí Ñòàíäàðò, ÿâëÿþòñÿ: Êîíñòèòó-

öèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êîíâåí-

öèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà, Êîíâåí-

öèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ôå-

äåðàëüíûé çàêîí ¹ 273 «Îá îáðà-

çîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,

ðåãèîíàëüíûå, íàöèîíàëüíûå è ýò-

íîêóëüòóðíûå ïîòðåáíîñòè íàðîäîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàíäàðò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä òðå-

áîâàíèé ê ñòðóêòóðå ÀÎÎÏ, ïî ñî-

îòíîøåíèþ îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè

è ÷àñòè, êîòîðóþ ôîðìèðóþò ó÷àñ-

òíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé;

óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ÀÎÎÏ: êàäðî-

âûì, ôèíàíñîâûì, ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêèì è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, è èäåîëîãè÷åñêè,

è ñîäåðæàòåëüíî Ñòàíäàðò ÿâëÿåòñÿ

ïðèíöèïèàëüíî íîâûì íîðìàòèâ-

íûì äîêóìåíòîì, ðåãëàìåíòèðóþ-

ùèì îòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ïîÿâëåíèè òàêîãî íîâîãî ðàçäåëà êàê

òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ

ÀÎÎÏ. Òàêèì îáðàçîì, Ñòàíäàðò ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îáúåêòèâíîé

îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,

è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîîòâåòñòâèå

îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãà-

íèçàöèè óñòàíîâëåííûì, ãîñóäàð-

ñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â îñíîâó Ñòàíäàðòà ïîëîæåíû äå-

ÿòåëüíîñòíûé è äèôôåðåíöèðîâàí-

íûé ïîäõîäû. Èäåîëîãè÷åñêè Ñòàí-

äàðò áëèçîê ê Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàð-

ñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàð-

òàì íà÷àëüíîãî, îñíîâíîãî è ñðåäíå-

ãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãàðàí-

òîì ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà åäèíñòâà

ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà ñòðàíû è åäèíûõ ïîä-

õîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñòðàòåãè÷åñêèõ

öåëåé îáðàçîâàíèÿ.

Ñòàíäàðò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-

âîêóïíîñòü îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâà-

íèé äëÿ ðåàëèçàöèè ÀÎÎÏ, êîòîðàÿ

ñîçäàåòñÿ íà îñíîâå Ñòàíäàðòà è ïðè

íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëèçèðóåò-

ñÿ. Ïðè ýòîì ñëîâî «àäàïòèðîâàí-



13

ÀÔÊ¹3 (63), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàÿ» â íàçâàíèè ÎÎÏ ÿâëÿåòñÿ óêà-

çàíèåì íà òî, ÷òî ïðîãðàììà àäàï-

òèðîâàíà ê ïîòðåáíîñòÿì äàííîé êà-

òåãîðèè ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàåò îñî-

áåííîñòåé èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíî-

ñòè, îáåñïå÷èâàåò êîððåêöèþ íàðó-

øåíèé ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíóþ àäàï-

òàöèþ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ÀÎÎÏ ñ ó÷åòîì

îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé

ãðóïï èëè îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ ìî-

ãóò áûòü ñîçäàíû íåñêîëüêî ó÷åá-

íûõ ïëàíîâ, â òîì ÷èñëå èíäèâèäó-

àëüíûå ó÷åáíûå ïëàíû.

ÀÎÎÏ âêëþ÷àåò òàêèå ðàçäåëû:

ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû;

ñèñòåìà îöåíêè äîñòèæåíèÿ îáó-

÷àþùèìèñÿ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòà-

òîâ îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû;

ó÷åáíûé ïëàí; êàëåíäàðíûé ó÷åá-

íûé ãðàôèê;

ðàáî÷èå ïðîãðàììû ó÷åáíûõ

ïðåäìåòîâ;

ïðèìåðíûå ðàñ÷åòû íîðìàòèâíûõ

çàòðàò îêàçàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ óñ-

ëóã ïî ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû.

Êðîìå ýòîãî ÀÎÎÏ ñîäåðæèò ðÿä

ïîäïðîãðàìì, òàêèõ êàê ïðîãðàììà

ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâûõ ó÷åáíûõ

äåéñòâèé, íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,

êîððåêöèîííûõ êóðñîâ, ôîðìèðîâà-

íèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, çäîðî-

âîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè,

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.

Èòàê, ÀÎÎÏ íà óðîâíå îáðàçîâà-

òåëüíîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ áàçî-

âûì äîêóìåíòîì, â ñîçäàíèè êîòî-

ðîãî ó÷àñòâóåò âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé

êîëëåêòèâ øêîëû, îíà ñîñòîèò èç

îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè, è ÷àñòè, ôîðìè-

ðóåìîé ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-

íûõ îòíîøåíèé. Â îñíîâó ðàçðàáîò-

êè ÀÎÎÏ ïîëîæåíû äèôôåðåíöèðî-

âàííûé è äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîäû,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èäåîëîãèè

Ñòàíäàðòà.

Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû îñâîå-

íèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ ÀÎÎÏ ïðåäïîëàãàþò

äîñòèæåíèå èìè ðåçóëüòàòîâ äâóõ

âèäîâ: ëè÷íîñòíûå è ïðåäìåòíûå.

Âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ëè÷-

íîñòíûì ðåçóëüòàòàì, òàê êàê èìåí-

íî îíè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ Ñòàí-

äàðòà, îáåñïå÷èâàþò îâëàäåíèå

êîìïëåêñîì æèçíåííûõ êîìïåòåí-

öèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ äîñ-

òèæåíèÿ îñíîâíîé öåëè îáðàçîâà-

íèÿ. Ñðåäè ïåðå÷íÿ ëè÷íîñòíûõ ðå-

çóëüòàòîâ âûäåëåíî è ôîðìèðîâàíèå

óñòàíîâêè íà áåçîïàñíûé è çäîðîâûé

îáðàç æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ ïðåäìåòíûõ ðåçóëü-

òàòîâ, òî ÀÎÎÏ îïðåäåëÿåò äâà

óðîâíÿ: ìèíèìàëüíûé è äîñòàòî÷-

íûé. Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ÿâëÿåò-

ñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ îáó÷àþ-

ùèõñÿ, äîñòàòî÷íûé – íåò. Îòñóò-

ñòâèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ äîñòèæå-

íèé ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì íå ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïðîäîëæå-

íèþ îáðàçîâàíèÿ. Íî, åñëè îáó÷àþ-

ùèéñÿ íå äîñòèãàåò ìèíèìàëüíîãî

óðîâíÿ ïî âñåì èëè áîëüøèíñòâó

ïðåäìåòîâ, òî ïî ðåêîìåíäàöèè ìå-

äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êî-

ìèññèè è ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çà-

êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), øêîëà ìî-

æåò ïåðåâåñòè ó÷àùåãîñÿ íà îáó÷å-

íèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó èëè

íà äðóãîé âàðèàíò ÀÎÎÏ. Ìèíè-

ìàëüíûé è äîñòàòî÷íûé óðîâíè îï-

ðåäåëåíû äëÿ âñåõ ó÷åáíûõ ïðåäìå-

òîâ.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå îñíîâíîé

èäåîëîãèè ýòèõ áàçîâûõ äîêóìåí-

òîâ,  ïðèâåäåì ðåêîìåíäóåìóþ àâ-

òîðàìè ñèñòåìó îöåíêè ëè÷íîñòíûõ

ðåçóëüòàòîâ øêîëüíèêîâ. Ïðîöåññó-

àëüíî îíà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àñòèåì

ãðóïïû ýêñïåðòîâ, ïåðñîíàëüíûé

ñîñòàâ êîòîðîé îïðåäåëÿåò îáðàçî-

âàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è âêëþ÷àåò

ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé-

ëîãîïåäîâ, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ,

ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, âðà÷à-ïñèõî-

íåâðîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ïåäèàòðà,

õîðîøî çíàþùèõ äàííîãî ó÷åíèêà,

à òàê æå åãî ðîäèòåëåé (çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îôîðìëÿþòñÿ

â áàëëàõ: 0 – íåò ïðîäâèæåíèÿ; 1 –

ìèíèìàëüíîå ïðîäâèæåíèå; 2 –

ñðåäíåå; 3 – çíà÷èòåëüíîå. Ðåçóëü-

òàòû îöåíêè ëè÷íîñòíûõ äîñòèæå-

íèé çàíîñÿòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ

êàðòó ðàçâèòèÿ îáó÷àþùåãîñÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðåäñòàâèòü

ïîëíóþ êàðòèíó äèíàìèêè öåëîñò-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî è îòñëå-

äèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èçìå-

íåíèé ïî îòäåëüíûì æèçíåííûì

êîìïåòåíöèÿì.

Â òåêóùåé æå îöåíî÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè, àâòîðû ðåêîìåíäóþò ñîîòíî-

ñèòü ðåçóëüòàòû, ïðîäåìîíñòðèðî-

âàííûå ó÷åíèêîì, ñ îöåíêàìè:

«óäîâëåòâîðèòåëüíî», åñëè âåðíî

âûïîëíåíî 35 – 50 % çàäàíèé;

«õîðîøî» 51 – 65 % çàäàíèé.

«î÷åíü õîðîøî» (îòëè÷íî) ñâûøå

65 %.

Ïðè ýòîì àâòîðû àêöåíòèðóþò

âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ïðåäëàãàåìûé

èìè ïîäõîä íå èñêëþ÷àåò âîçìîæ-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííîé

ñèñòåìû îòìåòîê ïî ïÿòèáàëëüíîé

øêàëå, íî, ïðè âûáîðå ëþáîé èç ñè-

ñòåì îöåíêè èòîãîâûõ ïðåäìåòíûõ

ðåçóëüòàòîâ, ñëåäóåò âûáèðàòü òà-

êèå, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ó÷åáíóþ

è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü äå-

òåé, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå èõ æèçíåí-

íûõ êîìïåòåíöèé.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî ââåäåíèå Ñòàíäàðòà ÿâëÿ-

åòñÿ ðåâîëþöèîííûì ñîáûòèåì, êî-

òîðîå êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåò íå

òîëüêî îðãàíèçàöèþ, ïëàíèðîâàíèå,

ñîäåðæàíèå, íî è ñàìó èäåîëîãèþ

ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëü-

êó îáåñïå÷èâàåò ñîãëàñîâàííûå äåé-

ñòâèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-

ñòè, ìåòîäè÷åñêèõ ñëóæá ðàçâèòèÿ

îáðàçîâàíèÿ è âñåõ ó÷àñòíèêîâ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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ÀÔÊ ¹3 (63), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ôàêóëüòåòîâ

è êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÔÊ) âó-

çîâ – ïîääåðæàíèå òàêîãî óðîâíÿ çäîðî-

âüÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïå-

ðèîä îáó÷åíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòóäåíòû–

ïåðâîêóðñíèêè îáëàäàþò íåêèì íà÷àëü-

íûì óðîâíåì çäîðîâüÿ, êîòîðûé çà ãîäû

îáó÷åíèÿ äîëæåí, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñî-

õðàíÿòüñÿ (îòñþäà òåðìèí «çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùèå òåõíîëîãèè»). Íà ñàìîì äåëå

ìåäîñìîòðû ïåðâîêóðñíèêîâ ïîêàçûâà-

þò, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ

(ïî íàøèì äàííûì – áîëåå 50 %) â íà÷à-

ëå îáó÷åíèÿ èìåþò òå èëè èíûå çàáîëå-

âàíèÿ. Òåõ, êòî îòíåñåí ê îñíîâíîé ãðóï-

ïå ïîñåùàþùèõ çàíÿòèÿ ïî ÔÊ, ìîæíî

ñ÷èòàòü ëèøü îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè

ñòóäåíòàìè (ÎÇÑ). Â íàøåì âóçå äî 19 %

ïåðâîêóðñíèêîâ îòíîñÿòñÿ ê ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ). Â ýòîé

ñèòóàöèè àêòóàëüíà çàäà÷à íå òîëüêî ñî-

õðàíåíèÿ, íî è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäî-

ðîâüÿ ñòóäåíòîâ â õîäå îáó÷åíèÿ â âóçå.

Äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ â íàøåì âóçå ðàç-

ðàáîòàíà è âíåäðåíà â ó÷åáíûé ïðîöåññ

ñïåöèàëèçàöèÿ ïî ÔÊ «Îçäîðîâèòåëü-

íûé ïðàêòèêóì íà îñíîâå êèòàéñêîé ãèì-

íàñòèêè öèãóí», êîòîðóþ êîðîòêî ìîæ-

íî íàçâàòü öèãóí-òðåíèíãîì (ÖÒ). Íà

àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ ÖÒ ñòóäåíòû âû-

ïîëíÿþò ðåëàêñàöèîííûå è ñóñòàâíûå

ðàçìèíêè è êèòàéñêóþ ãèìíàñòèêó öè-

ãóí. Â ñòðóêòóðó çàíÿòèé ÖÒ êàê âàæíàÿ

ñîñòàâíàÿ ÷àñòü âõîäèò ðàáîòà ñ âíóòðåí-

íèìè ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé – ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé òðåíèíã, êîòîðûé ñîäåðæèò

óïðàæíåíèÿ ïî ýìîöèîíàëüíîé ðåêðåà-

öèè, âûðàáîòêå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ,

îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè (ïîäðîáíåå

ñì. [3]). Â íàøèõ ðàáîòàõ [1, 2] äîêàçà-

íî, ÷òî ÖÒ èìååò âûñîêóþ îçäîðîâèòåëü-

íóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ

èëè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. Îä-

íàêî â ýòèõ ðàáîòàõ íåò àíàëèçà äèíàìè-

êè âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øå-

íèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, ïîñåùàþùèõ çà-

íÿòèÿ ÖÒ, ñ ó÷åòîì äàííûõ 2011–2014 ãã.,

íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ íàïðàâëå-

íèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàêòèêóìà.

Цели и задачи исследованияЦели и задачи исследованияЦели и задачи исследованияЦели и задачи исследованияЦели и задачи исследования
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü, êàêî-

âà äèíàìèêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ÖÒ

â ïëàíå âîçìîæíîñòåé ñîõðàíåíèÿ èëè

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç âîçìîæíîñòè ñîõðàíå-

íèÿ èëè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ó ñòóäåí-

òîâ ÑÌÃ, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ ÖÒ, ó ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ, ïîñåùàâøèõ òèïîâûå çàíÿ-

òèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ, è ó ÎÇÑ, ïðîõîäèâ-

øèõ îáó÷åíèå ïî ÔÊ â îñíîâíîé ãðóï-

ïå, â ïåðèîäû 2001-2004, 2005-2010

è 2011–2014 ãã.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îòáèðà-

ëèñü ñòóäåíòû, àêòèâíî ïîñåùàâøèå çà-

íÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ äèíàìèêè âîçìîæíîñòåé ñîõðà-

íåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ îíè áûëè

îáúåäèíåíû â ðàçíûå ãðóïïû îáó÷àâ-

øèõñÿ â âóçå â 2001-2004, 2005-2010

è 2011-2014 ãã. Îáîçíà÷èì ýòè ãðóïïû

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäîì îáó÷åíèÿ ñëå-

äóþùèì îáðàçîì1:

1, 2, 3 – ÎÇÑ ïåðâîãî [274, 349 è 217

÷åëîâåê], âòîðîãî [285, 146 è 141 ÷åëî-

âåê], òðåòüåãî [124, 148 è 103 ÷åëîâåêà]

êóðñîâ ñîîòâåòñòâåííî, ïîñåùàâøèå

îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ;

Ê – êîíòðîëüíûå ãðóïïû ñòóäåíòîâ,

èìåâøèõ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ (áîëüøåé

÷àñòüþ îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ), íå ïîñåùàâ-

øèõ çàíÿòèÿ ÖÒ [84, 51 è 79 ÷åëîâåê];

Ö1, Ö2, Ö3 – ñòóäåíòû ÑÌÃ, ïîñåùàâ-

øèå ÖÒ â òå÷åíèå 1-2 [132, 120 è 121

÷åëîâåê], 3-4 [50, 120 è 58 ÷åëîâåê], 5-6

è áîëåå [16, 45 è 36 ÷åëîâåê] ñåìåñòðîâ

ñîîòâåòñòâåííî.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 1787 ÎÇÑ, 214 ñòóäåíòîâ êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïï ðàçíûõ ëåò è 432 ñòóäåí-

òà ÑÌÃ, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ ÖÒ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðèìå-

íÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. Îïðîñ. Îïðîñû ñòóäåíòîâ ïðîâîäè-

ëèñü â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Îïðîñíûå

ëèñòû, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàëè âîïðîñû

îá îöåíêàõ íà÷àëüíîãî è êîíå÷íîãî ñà-

ìî÷óâñòâèÿ çà ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä

îáó÷åíèÿ ïî 10-áàëëüíîé øêàëå.

2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè

äàííûõ. Ïîäñ÷èòûâàëèñü ëèáî ñðåäíèå

àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû êîíå÷íûõ

îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ èëè ðîñòà îöåíîê

çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ äëÿ òîé èëè èíîé

ãðóïïû îïðîøåííûõ, ëèáî ïðîöåíòû

ñëó÷àåâ ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ ðåñïîíäåíòîâ çà ïåðèîä îáó-

÷åíèÿ. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé

ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ïðîâîäè-

ëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñëó÷àåâ

ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ

(â ïðîöåíòàõ) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ χ2. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñóùå-

ñòâåííûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ðàçíè-

öû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìåíåå 0,05 è òðàê-

òîâàëèñü êàê òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èþ ïðè

óðîâíå çíà÷èìîñòè, ðàâíîì èëè áîëåå

0,05, íî ìåíåå 0,15 (ýòî îòìå÷åíî â ïðè-

âåäåííîé íèæå òàáëèöå çíàêîì «*»).
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Abstract. Comparative analysis of the ability to save or improve the health of relatively healthy and
weak students, were trained in physical culture in the study group, and those who were trained under
the program of health qigong training (QT) for students with poor health in the periods 2001-2004,
2005-2010 and the years 2011-2014 is organized in the article. It is proved that the training of QT is
more effective in preservation and improvement health than standard physical training.

1в квадратных скобках приведены объемы
выборок для групп 2001'2004 гг. . 2005'
2010 гг. и 2011'2014 гг. соответственно.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåíòîâ ïî îöåíêå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ

äî è ïîñëå öèêëà çàíÿòèé.

Îïðîñ ñòóäåíòîâ ïî îöåíêå îáùåãî

ñàìî÷óâñòâèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå:

1. Äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ äèàïà-

çîíîâ âðåìåíè âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ

èëè óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ó ñòóäåí-

òîâ, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå ïî ïðîãðàì-

ìå ÖÒ, çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ

äðóãèõ ãðóïï. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñòó-

äåíòû, ïîñåùàþùèå çàíÿòèÿ ÖÒ, ñîõðà-

íÿò èëè óëó÷øàò ñâîå çäîðîâüå ïîñëå

öèêëà çàíÿòèé, íå íèæå 0,95. Ýòî ïîä-

òâåðæäàåò âûâîä, ñäåëàííûé ðàíåå â [2]:

çàíÿòèÿ ÖÒ áîëåå ýôôåêòèâíû â ïëàíå

ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ,

÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.

2. Äëÿ âñåõ ïåðèîäîâ îáó÷åíèÿ âåðî-

ÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ,

íî íå ïîñåùàþùèõ çàíÿòèÿ ÖÒ, çíà÷èìî

íèæå, ÷åì ó ÎÇÑ, è, òåì áîëåå, íèæå, ÷åì

ó òåõ, êòî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ÖÒ. Â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ èëè

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ ýòîé

ãðóïïû áëèçêà ê 0,5 (ò. å. ó ïîëîâèíû

ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû ñàìî÷óâñòâèå

ê êîíöó îáó÷åíèÿ óõóäøèòñÿ). Ýòî ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî ñòóäåíòàì ñ îñëàáëåííûì

çäîðîâüåì íóæíî ïîñåùàòü íå òèïîâûå,

à ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ ñ âûñîêîé

îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

3. Îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ â êîíöå ñîîò-

âåòñòâóþùåãî ó÷åáíîãî ãîäà â ãðóïïàõ ÎÇÑ

è òåõ, êòî ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ÖÒ, ñ îäèíà-

êîâîé äëèòåëüíîñòüþ îáó÷åíèÿ, çíà÷èìî

ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü ó ïåðâîêóðñíèêîâ

2011–2014 ãã. (ó ãðóïïû Ö1 êîíå÷íàÿ

îöåíêà íèæå, ÷åì ó ãðóïïû 1). Ýòî ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ÖÒ äàþò âîçìîæ-

íîñòü ñòóäåíòàì ÑÌÃ ïîñëå äâóõ ëåò çà-

íÿòèé äîñòè÷ü òàêîãî æå óðîâíÿ ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, êàê ó ÎÇÑ, îòíåñåííûõ ê îñíîâ-

íîé ãðóïïå ïîñåùàþùèõ çàíÿòèÿ ïî ÔÊ.

4. Äëÿ âñåõ äèàïàçîíîâ âðåìåíè îöåí-

êè ñàìî÷óâñòâèÿ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà

ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷è-

ìî íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ äðóãèõ ãðóïï.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ

íå ïîìîãàþò ñòóäåíòàì ñ ñåðüåçíûìè íà-

ðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ äîñòè÷ü óðîâíÿ ñà-

ìî÷óâñòâèÿ ÎÇÑ.

5. Ðîñò îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ ÎÇÑ 1-3

êóðñîâ â ïåðèîä 2001-2004 ãã. â ñðåäíåì

ðàçëè÷àåòñÿ íåçíà÷èìî è áëèçîê ê íóëþ.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòóäåíòû ýòèõ ãðóïï

â õîäå îáó÷åíèÿ â èíñòèòóòå â ñðåäíåì

â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ñîõðàíÿëè íà÷àëü-

íûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ðîñò îöåíîê ñàìî÷óâñòâèÿ ÎÇÑ âñåõ

ãðóïï 1-3 êóðñîâ â ïåðèîä 2005-2010

è 2011–2014 ãã. â ñðåäíåì ðàçëè÷àåòñÿ íå-

çíà÷èìî è îòðèöàòåëåí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê óõóäøåíèþ ñðåäíåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñòó-

äåíòîâ ýòèõ ãðóïï ïðè îáó÷åíèè â âóçå.

6. Äëÿ âñåõ äèàïàçîíîâ âðåìåíè ðîñò

îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ ñòóäåíòîâ, ïðîõî-

äèâøèõ îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÖÒ, âûøå

íóëÿ è çíà÷èìî âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ

îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé

äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïï. Ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ñòóäåíòû, ïîñåùàþùèå çàíÿòèÿ ÖÒ,

â ñðåäíåì íå òîëüêî ñîõðàíÿþò, íî è óëó÷-

øàþò ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì áîëåå âûñî-

êîé îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè çà-

íÿòèé ÖÒ, ÷åì çàíÿòèé ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.

7. Â ïåðèîä 2011–2014 ãã. ðîñò îöåí-

êè ñàìî÷óâñòâèÿ ñòóäåíòîâ ãðóïïû Ê çà

ïåðèîä îáó÷åíèÿ çíà÷èìî íèæå, ÷åì

ñðåäíèé ðîñò ýòîé îöåíêè ó ÎÇÑ (ïî âñåì

êóðñàì), è òåì áîëåå íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî

ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ÖÒ. Ýòî åùå ðàç ïîä-

òâåðæäàåò, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåí-

íûì çäîðîâüåì òèïîâûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ

èìåþò áîëåå íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü

â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ çäî-

ðîâüÿ, ÷åì çàíÿòèÿ ÖÒ.

8. Íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà âåðîÿòíîñòè ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷-

øåíèÿ çäîðîâüÿ ó ÎÇÑ âòîðîãî è òðåòüå-

ãî êóðñîâ è ó ñòóäåíòîâ ãðóïïû Ê. Ó òåõ,

êòî çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàììå ÖÒ, íèêà-

êîé äèíàìèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåê-

òèâíîñòè çàíÿòèé íå íàáëþäàåòñÿ. Ýòî

îçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü ÖÒ â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷-

øåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ áîëåå

ñòàáèëüíà, ÷åì ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé

ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ; âî-âòîðûõ, ÷òî âîçìîæ-

íîñòü ñîõðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ çäî-

ðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ çàáîëåâà-

íèÿ è ïîñåùàþùèõ òèïîâûå çàíÿòèÿ ïî

ÔÊ, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîíèçèëàñü.

9. Íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà ðîñòà îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ ó ÎÇÑ

3 êóðñà, ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû è òåõ, êòî çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàììå

ÖÒ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Â ïåðèîä 2011–

2014 ãã. ñðåäíÿÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ

ïîñëå öèêëà îáó÷åíèÿ äëÿ ÎÇÑ 2, 3 êóð-

ñîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ,

èìåâøèõ çàáîëåâàíèÿ, íèæå, ÷åì òàêî-

âàÿ äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ â âóçå, ò. å. ïî

îöåíêàì ñòóäåíòîâ, èõ ñàìî÷óâñòâèå

ê êîíöó öèêëà îáó÷åíèÿ ïîíèçèëîñü

(÷åãî íå íàáëþäàëîñü â ïåðèîä 2001–

2004 ãã.). Ó òåõ, êòî çàíèìàëèñü ïî ïðî-

ãðàììå ÖÒ, ñàìî÷óâñòâèå ê êîíöó öèêëà

îáó÷åíèÿ äëÿ âñåõ êóðñîâ ïîâûøàëîñü âî

âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïåðèîäàõ âðåìå-

íè. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ÖÒ ïî ýòîìó

ïîêàçàòåëþ äëÿ ñòóäåíòîâ 1 ãîäà îáó÷å-

íèÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîíèçèëàñü, ÷òî

òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÖÒ äëÿ ñòó-

äåíòîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Çàíÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàê-

òîðîì âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ èëè

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.

2. Çàíÿòèÿ ÖÒ êàê òåõíîëîãèÿ ñîõðà-

íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ áîëåå ýô-

ôåêòèâíû, ÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.

3. Ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, ïîñåùàþùèõ çà-

íÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ, âîçìîæíîñòü ñî-

õðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ

íèæå, ÷åì ó äðóãèõ ñòóäåíòîâ.

4. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òðåáóåò-

ñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèå ÖÒ äëÿ ñòóäåí-

òîâ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ÷òîáû óñòðà-

íèòü îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó ýôôåê-

òèâíîñòè ÖÒ â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ èëè

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.
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Таблица
Результаты опроса студентов об изменении общего самочувствия за время обучения

Показатель Период Оценка самочувствия Важные значимые
1 2 3 О К Ц1 Ц2 Ц3 соотношения

Сохранение 04 63 68 69 66 62 97 100 100 О, К < Ц; К < О;или улучшение, % 10 60 61 61 61 55 96 98 98 О
14

 < О
04

*; К
14

 < К
0414 64 62 62 63 54 95 98 97

Конечная оценка, 04 7,8 8,0 7,6 7,9 6,7 8,0 7,8 7,9
0 – 10 баллов 10 7,8 8,2 8,1 8,0 6,8 7,9 8,1 8,3 К < О, Ц; Ц3

14
 > Ц3

04
*

14 8,4 7,8 8,2 8,2 7,0 7,8 8,0 8,3
Рост оценки, 04 –0,2 0,2 0,1 0,0 0,0 2,2 2,6 2,9
0 – 10 баллов 10 –0,4 –0,2 –0,4 –0,4 –0,6 1,7 2,3 2,6 К, О < Ц; К

10,14
 < К

04
;

14 –0,1 –0,3 –0,3 –0,2 –0,5 1,4 2,4 2,5 Ц1
14

 < Ц1
04

Примечание: О – все группы ОЗС; Ц – все группы студентов, посещавших занятия ЦТ.
Индексами 04, 10, 14 обозначены соответствующие 2001–2004 гг., 2005–2010 гг.,
2011–2014 гг. периоды обучения.



16

ÀÔÊ ¹3 (63), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãî íà ðèñóíêå 1, ñëåäóåò, ÷òî óâåëè-

÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

äåòñêîé èíâàëèäèçàöèè çà óêàçàííûé

ïåðèîä âðåìåíè ñîñòàâëÿåò 20 %

è âîñõîäÿùèé òðåíä óñòîé÷èâ.

Òåêóùèé òðåíä äåòñêîé èíâàëèäè-

çàöèè ìîæåò îáåñïå÷èòü â áóäóùåì

óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñî-

ëþòíîãî ïîêàçàòåëÿ èíâàëèäèçàöèè

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îêîëî

92 % äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) íå ìî-

ãóò âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Êðîìå òîãî, ïî äàííûì êîìïëåêñíî-

ãî íàáëþäåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàñå-

ëåíèÿ, â 2014 ãîäó 14 % èíâàëèäîâ

â âîçðàñòå îò 15 ëåò íå ïîäëåæàëè îáó-

÷åíèþ, ëèáî íå ïîñåùàëè îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; â 2011 ãîäó

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îòíîñèòåëüíûå è àáñîëþòíûå ïî-

êàçàòåëè èíâàëèäèçàöèè âõîäÿò

â ÷èñëî êðèòåðèåâ îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ ðîññèÿí, ÿâëÿþùåãîñÿ îä-

íèì èç ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Çäîðî-

âüå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â ïîë-

íîöåííîé æèçíè îáùåñòâà, óäîâëåò-

âîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìàòåðèàëüíûõ

è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ó÷àñòèÿ

â òðóäå è ñîöèàëüíîé æèçíè. Ïî äàí-

íûì 2009-2015 ãîäîâ, ïðåäîñòàâëåí-

íûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòàòèñòèêè, èíâàëèäàìè

ÿâëÿþòñÿ îêîëî 13 ìèëëèîíîâ ÷åëî-

âåê, à îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü èí-

âàëèäèçàöèè ñîñòàâëÿåò 9 % îò âñå-

ãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû è ÿâëÿåòñÿ ñòà-

áèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè óêàçàííîãî

ïåðèîäà âðåìåíè [8]. Â Óñòàâå Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ òåðìèí «çäîðîâüå» òðàêòóåòñÿ

êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,

äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-

÷èÿ, è çäîðîâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ÿâ-

ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïåðâîñòåïåííîé

âàæíîñòè. Èç ãðàôèêà, ïðèâåäåííî-

ýòà öèôðà íå ïðåâûøàëà 3 %. Ýòî ïðè-

âîäèò ê òîìó, ÷òî â òðóäîñïîñîáíîì

âîçðàñòå ìíîãèå èç íèõ íå áóäóò òðó-

äîóñòðîåíû. Ïîýòîìó ïðîáëåìû ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ îïðåäåëÿþò ïðèîðèòåòû

ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñ-

òè îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäîâ.

Ìåòîäèêà. Â Ôåäåðàëüíîì çàêî-

íå «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ñ èçìåíå-

íèÿìè íà 29 èþíÿ 2015 ãîäà) ïîä÷åð-

êèâàåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èí-

âàëèäîâ – ñèñòåìà ïðàâîâûõ, ýêîíî-

ìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåð, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà

ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé èõ ó÷àñòèÿ

â æèçíè îáùåñòâà, ãàðàíòîì êîòîðûõ

âûñòóïàåò ãîñóäàðñòâî [2]. Îñíîâíûå

íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-

äîâ ðåàëèçóþòñÿ â îáëàñòè ìåäèöè-

íû, îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è òðóäî-

óñòðîéñòâà, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. Â Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé

ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ íà 2016-2020

ãîäû» ñðåäè îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ

ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîëè-

òèêè óêàçûâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå

ñòàíäàðòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

[3]. Îäíàêî ïî äàííûì ãîäîâîé ñòà-

òèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè 3-ÀÔÊ

«Ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòå ïî ñîñòîÿíèþ

íà 31 äåêàáðÿ 2012 ãîäà» ëèøü 3 %

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

âêëþ÷åíû â ñèñòåìó

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé è ñïîðòèâ-

íîé ðàáîòû [9]. Öåëî-

ñòíîå îñìûñëåíèå

ñëîæèâøåéñÿ â îáëàñ-

òè îáðàçîâàíèÿ è ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ïðèâîäèò

ê íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà áîëåå ýô-

ôåêòèâíûõ ïóòåé èíòåãðàöèè ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ â îáùåñòâî. È â ñâÿ-

çè ñ ýòèì âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ñîâðå-

ìåííîãî íàïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, îáúåêòîì ïîçíàíèÿ, âîç-

äåéñòâèÿ è îçäîðîâëåíèÿ êîòîðîãî

ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [1].

Îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ñòàíîâèò-

ñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèè,

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëèçà-

öèè è ðåèíòåãðàöèè áîëüíûõ ëþäåé

Øàõìàòû â ñèñòåìå êîìïëåêñíûõ ìåð
ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Михайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедрыМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры
физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры и оздоровительных технологий,туры и оздоровительных технологий,туры и оздоровительных технологий,туры и оздоровительных технологий,туры и оздоровительных технологий,
международный гроссмейстер по шахматам.международный гроссмейстер по шахматам.международный гроссмейстер по шахматам.международный гроссмейстер по шахматам.международный гроссмейстер по шахматам.
Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный социальный университетдарственный социальный университетдарственный социальный университетдарственный социальный университетдарственный социальный университет, Москва., Москва., Москва., Москва., Москва.
   Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíûé øàõìàòíûé ñïîðò, àäàïòèâíîå øàõìàòíîå îáó÷åíèå, àäàï-
òèâíàÿ øàõìàòíàÿ ðåêðåàöèÿ, èíòåðíåò-ïîðòàëû, äèäàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñèñòåìà ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè øàõìàòèñòîâ, ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå, èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêàòèâ-
íûå êîìïåòåíöèè.

   Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ àäàï-
òèâíûì øàõìàòàì êàê âèäó ñïîðòà è îòäûõà â êîìïëåêñå ìåð ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîçäàíèå è àïðîáàöèÿ òåîðåòè÷åñ-
êèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé øàõìàò êàê ìíîãîôàêòîðíîãî ñèíòåçà àäàïòèâíîé øàõìàòíîé
ïîäãîòîâêè, ñïîðòà è îòäûõà â êà÷åñòâå èííîâàöèîííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìîäåðíèçàöèè ñè-
ñòåìû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåð-
ñèòåòà, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â àäàïòèâíîì øàõìàòíîì ñïîðòå ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíîé è ìå-
äèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè èíâàëèäîâ.

   Контакт: Helga@chessy.ru

Chess in the complex measures of
rehabilitation of persons with disabilities
Mikhailova I. VMikhailova I. VMikhailova I. VMikhailova I. VMikhailova I. V., Ph. D., A., Ph. D., A., Ph. D., A., Ph. D., A., Ph. D., Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professor at the Department ofofessor at the Department ofofessor at the Department ofofessor at the Department ofofessor at the Department of
physical education and health technologies, International Womanphysical education and health technologies, International Womanphysical education and health technologies, International Womanphysical education and health technologies, International Womanphysical education and health technologies, International Woman
GrGrGrGrGrandmasterandmasterandmasterandmasterandmaster. . . . . Russian State Social UniverRussian State Social UniverRussian State Social UniverRussian State Social UniverRussian State Social Universitysitysitysitysity, Moscow, Moscow, Moscow, Moscow, Moscow.....
Keywords: adaptive chess sport, adaptive chess training, adaptive recreation, chess, internet-portals,
didactic facilities, chess players training system, training and educational, informational and
communicative competence

Abstract. The article studies the development and approbation of technology of adaptive chess training,
sport and recreation in the complex measures of rehabilitation of persons with health disabilities.
The aim of the study was the creation and approbation of theoretical and practical models of chess as
multifactorial adaptive synthesis of chess training, sport and recreation as an innovative tool
modernization of the system of inclusive education at the Russian State Social University. activities,
which are used in adaptive chess sports considering athletic and medical classification of disabled
people.

Рис 1. Динамика детской инвалидизации в России за период
2009'2015гг.
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â îáùåñòâî ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ÷òî ñïîñîáñòâó-

åò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðàçâè-

òèþ æèçíåñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâ-

íîé ñàìîðåàëèçàöèè â êà÷åñòâå ñîöè-

àëüíî-çíà÷èìûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Íåîáõîäèìî íàéòè òàêèå âèäû è ôîð-

ìû îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû

íå òîëüêî èõ ôèçè÷åñêîìó, íî è ïñè-

õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è ïîçâîëÿëè

áû ìàêñèìàëüíî ïîëíî è ýôôåêòèâ-

íî ðåàëèçîâàòü âûñîêèé ëè÷íîñòíûé

ïîòåíöèàë ñïîðòà. Â äàííîì àñïåêòå

ñóùåñòâóåò íåäîîöåíêà âîçìîæíîñ-

òåé òåõ âèäîâ ñïîðòà, ðåçóëüòàò â êî-

òîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ íå äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòüþ ñïîðòñìåíà, à àáñòðàê-

òíî-ëîãè÷åñêèì îáûãðûâàíèåì ñî-

ïåðíèêà. Íåîáõîäèìî áîëåå ýôôåê-

òèâíî èñïîëüçîâàòü â àäàïòèâíîì

îáó÷åíèè «èíòåëëåêòóàëüíûå» âèäû-

 ñïîðòà [10], îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ìûñëè-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî åäèíîáîðñòâà, à íå äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, òàê êàê â ðÿäå

ñëó÷àåâ ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü äëÿ

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ äîñòèæåíèÿ íå

ñòîëüêî ôèçè÷åñêîãî, ñêîëüêî ïîëíî-

ãî äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-

ïîëó÷èÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øàõìà-

òû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïÿòè íàèáîëåå

âîñòðåáîâàííûõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè

ëèö ñ ÎÂÇ (ðèñ. 2). Èìè çàíèìàþòñÿ

îêîëî 9 % îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëè-

äîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâ-

íûì ñîäåðæàíèåì øàõìàò êàê âèäà

ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ìûñëè-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî åäèíîáîðñòâà, ñïîñîá-

íîñòü îïåðèðîâàòü ìûñëåííûìè ïðî-

ñòðàíñòâåííûìè îáðàçàìè è ñõåìà-

ìè, ãàðìîíè÷íî èñïîëüçóÿ êîìïîíåí-

òû íàóêè, èñêóññòâà è àáñòðàêòíî-

ëîãè÷åñêîé èãðû [7]. Â ìíîãî÷èñëåí-

íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî çàíÿòèÿ øàõìàòàìè

óëó÷øàþò ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðè-

ðîâàòüñÿ. Îíè ðàçâèâàþò ïàìÿòü,

èíòóèöèþ, àíàëèòè÷åñêîå, ëîãè÷åñ-

êîå è ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå

[5]. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ñïîðòèâ-

íûõ âûñòóïëåíèé ôîðìèðóåòñÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ðàç-

âèâàþòñÿ âîëåâûå êà÷åñòâà, ôîðìè-

ðóåòñÿ óâàæåíèå ê ñîïåðíèêàì è ñó-

äüÿì. Â êà÷åñòâå äîñóãîâîé äåÿòåëü-

íîñòè øàõìàòû ðàçâèâàþò âîîáðàæå-

íèå, òâîð÷åñòâî, êîììóíèêàòèâíûå

è îðãàíèçàöèîííûå íàâûêè.

Èìåííî ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå

øàõìàò â êà÷åñòâå ìîäåëè îáó÷åíèÿ

ìîæåò ñòàòü îäíèì èç èííîâàöèîííûõ

ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèîðè-

òåòíûì íàïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ,

è â èòîãå ñôîðìèðîâàòü ðàçíîñòîðîí-

íå ðàçâèòûõ èíäèâèäîâ ñ âûñîêîîð-

ãàíèçîâàííûì ìûøëåíèåì è ãëóáî-

êîé âíóòðåííåé êóëüòóðîé. Îòìåòèì,

÷òî øàõìàòû  äîñòóïíû äëÿ ëèö âñåõ

ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ïîýòîìó çàíÿòèÿ

èìè ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ñîöè-

àëüíóþ ñïëî÷¸ííîñòü â îáùåñòâå

è ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ñîöè-

àëüíîé èíòåãðàöèè è áîðüáå ñ äèñê-

ðèìèíàöèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîçäàíèå

è àïðîáàöèÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè-

÷åñêîé ìîäåëè øàõìàò, êàê ìíîãî-

ôàêòîðíîãî ñèíòåçà àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, ñïîðòà è ðåê-

ðåàöèè â êà÷åñòâå èííîâàöèîííîãî

èíñòðóìåíòàðèÿ ìîäåðíèçàöèè ñèñ-

òåìû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íà

áàçå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà (ÐÃÑÓ).

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – øàõìàòû

êàê âèä àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, óäîâëåòâîðÿþùèé ïîòðåáíîñ-

òè èíäèâèäà â àêòóàëèçàöèè èíòåë-

ëåêòóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîòåí-

öèàëà, ñîöèàëèçàöèè, èíòåãðàöèè

è ðåèíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – òåîðå-

òè÷åñêèå, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-

êèå è òåõíîëîãè÷åñêèå îñíîâû øàõ-

ìàò êàê ñðåäñòâà è ìåõàíèçìà ðåàáè-

ëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ

îáó÷åíèÿ, ñïîðòèâíîé è äîñóãîâîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäïî-

ëàãàëîñü, ÷òî ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñ-

êîé êîíöåïöèè è ïðàêòè÷åñêîé ìîäå-

ëè àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷å-

íèÿ, ñïîðòà è ðåêðåàöèè áóäåò ñòèìó-

ëèðîâàòü èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ; âûðàáîòêà íà

ýòîé îñíîâå êîìïëåêñà ïðàêòè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèò íå äåêëàðà-

òèâíî, à ðåàëüíî ôîðìèðîâàòü äåÿ-

òåëüíîñòíûå êîìïåòåíöèè â ïðîöåñ-

ñå ðåàáèëèòàöèè äàííîé ãðóïïû ëèö.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçàìè ïî-

ñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëå-

äîâàíèÿ:

1. Îïðåäåëèòü áàçîâûå ïîíÿòèÿ,

ñòðóêòóðèðîâàòü ïðèíöèïû, îñíîâ-

íûå êîíöåïöèè ìåòîäîëîãèè, êîìïî-

íåíòíûé ñîñòàâ, ìåòîäû è îðãàíèçà-

öèîííûå ôîðìû øàõìàò êàê âèäà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Ïðîâåñòè êîíòåíò-àíàëèç ñîâðå-

ìåííîãî ñîñòîÿíèÿ îòå÷åñòâåííûõ

è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-

ùåííûõ èñïîëüçîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ ðåñóðñîâ øàõìàò â ñèñòåìå êîì-

ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

3. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ñîñòàâ

è ñîäåðæàíèå ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöè-

îíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ðåàáèëèòàöè-

îííîé òåõíîëîãèè, îñíîâàííîé íà èñ-

ïîëüçîâàíèè ðåñóðñîâ àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèè, ñïîðòà è ðåê-

ðåàöèè; îïðåäåëèòü îñíîâíûå êîìïî-

íåíòû ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-

íîìó îáó÷åíèþ, ñïîðòó è ðåêðåàöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ñîçäàòü ðàçâèòóþ èíêëþçèâíóþ

îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ àäàïòèâ-

íîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ; ðàçðàáî-

òàòü è âíåäðèòü äèäàêòè÷åñêèå èíôî-

êîììóíèêàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå

ðåñóðñû â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà

áàçå èíòåðíåò-ïîðòàëà «Øàõìàòíàÿ

Ïëàíåòà», ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-

íèé êîìïëåêñíûõ öåíòðîâ ñîöèàëüíî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ (ÃÓ ÊÖÑÎ) «Þæ-

íîïîðòîâûé» è «Ìàðôèíî» ã. Ìîñê-

âû è ÐÃÑÓ.

5. Ðàçðàáîòàòü ðàáî÷óþ ó÷åáíóþ

ïðîãðàììó «Îñíîâû àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî ñïîðòà» è êîíòðîëüíî-

èçìåðèòåëüíûå ìàòåðèàëû íà îñíî-

âå Ôåäåðàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ,

îôèñíóþ ïðèêëàäíóþ ïðîãðàììó

«Çà÷åò ïî àäàïòèâíîìó øàõìàòíîìó

ñïîðòó»; ó÷åáíûå è ìåòîäè÷åñêèå

ìîíîãðàôèè è ïîñîáèÿ. Âíåäðèòü

Рис. 2. Популярные адаптивные виды спорта.
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ÀÔÊ ¹3 (63), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó÷åáíóþ ïðîãðàììó «Îñíîâû àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà» â ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â êà÷åñòâå îñ-

íîâíîé ïðîãðàììû âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé,

ñïîðòèâíîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñòóäåíòîâ-áàêàëàâðîâ ñïåöèàëü-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ÐÃÑÓ.

6. Ðåàëèçîâàòü ðåàáèëèòàöèîííóþ

òåõíîëîãèþ àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

îáó÷åíèÿ, ñïîðòà è ðåêðåàöèè ëîêàëü-

íî è äèñòàíöèîííî, ïðîâåðèòü åå äè-

äàêòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü â ðàçâèòèè

èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, çíà-

÷èìûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà; îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé øàõìàòàìè,

êàê ôàêòîð ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-

íè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè è ïðåäñòàâèòü êîìïëåêñ ïðàêòè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

7. Ñîçäàòü íà áàçå ÐÃÑÓ íàó÷íî -

ìåòîäè÷åñêèé öåíòð èíêëþçèâíîãî

øàõìàòíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ðàñïðî-

ñòðàíåíèþ ìîäåëè è èäåîëîãèè îïå-

ðåæàþùåãî àäàïòèâíîãî øàõìàòíî-

ãî îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èñïîëüçóÿ

ïðîåêòíî-öåëåâîé ïîäõîä.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó àïðîáàöèè

ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíîëîãèè àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, ñïîðòà

è ðåêðåàöèè ñîñòàâèëè ðåçóëüòàòû

îñíîâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé íà èíòåðíåò-ïîðòàëå «Øàõìàòíàÿ

Ïëàíåòà», â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ÊÖÑÎ «Ìàðôèíî» è «Þæíî-

ïîðòîâûé» ã. Ìîñêâû, à òàêæå â ÐÃÑÓ

â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Â êà÷åñòâå äèäàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

îáó÷åíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû øàõ-

ìàòíûå èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûå

ñèñòåìû, ñïåöèàëèçèðîâàííûé ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêèé ïðîãðàììíûé êîì-

ïëåêñ «Øàõìàòíûå óðîêè Àíàòîëèÿ

Êàðïîâà», ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîì-

ïëåêñ «Øàõìàòíûé Óíèâåðñèòåò»,

àâòîðñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áàçà «Ìûøëå-

íèå ñõåìàìè», øàõìàòíûå êîìïüþ-

òåðíûå ïðîãðàììû, à òàêæå èíôîðìà-

öèîííûå, îáó÷àþùèå è èãðîâûå ïîð-

òàëû Èíòåðíåò. Íà òðåõ ýòàïàõ èññëå-

äîâàíèÿ áûëî çàäåéñòâîâàíî áîëåå

1200 ÷åëîâåê ñ ÎÂÇ. Â òàáëèöå ïðåä-

ñòàâëåíà ñõåìà àïðîáàöèè ðåàáèëèòà-

öèîííîé òåõíîëîãèè àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, ñïîðòà è ðåê-

ðåàöèè.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî îñíîâíûìè âèäà-

ìè (êîìïîíåíòàìè) àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèìåíèòåëüíî

ê øàõìàòàì, êàê èíòåëëåêòóàëüíîìó

âèäó ñïîðòà, ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíîå

øàõìàòíîå îáó÷åíèå, àäàïòèâíûé

øàõìàòíûé ñïîðò (ìàññîâûé è ñïîðò

âûñøèõ äîñòèæåíèé) è àäàïòèâíàÿ

øàõìàòíàÿ ðåêðåàöèÿ. Ðàññìîòðèì

äåòàëüíî êàæäûé èç ýòàïîâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ãäå áûëè

çàäåéñòâîâàíû âñå êîìïîíåíòû àäàï-

òèâíûõ øàõìàò. Â êà÷åñòâå òåîðåòè-

êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïðîåêòè-

ðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíîëî-

ãèè àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷å-

íèÿ, ñïîðòà è ðåêðåàöèè áûëà èñ-

ïîëüçîâàíà êîíöåïöèÿ ïðîãðàììè-

ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, âûäâèíóòàÿ

Á. Ô. Ñêèííåðîì, è òåîðèÿ ïëàíîìåð-

íî-ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óì-

ñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîíÿòèé Í. Ô.

Òàëûçèíîé è Ï. ß. Ãàëüïåðèíà [4].

I ýòàï «Àäàïòèâíûé øàõìàò-

íûé ñïîðò», 2005-2008 ãã. Ïðîöåññ

ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÿâëÿÿñü

îòðàæåíèåì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé

ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïðèîáðåë

÷åðòû ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà. Â ñî-

âðåìåííûõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè óñè-

ëèÿìè èññëåäîâàòåëåé ß. À. Âàãðà-

ìåíêî, Â. Í. Áîãàòûðÿ, Ê. Ê. Êîëèíà,

Å. Ñ. Ïîëàòà, Ñ. À. Áåøåíêîâà ñôîð-

ìèðîâàíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíî-

âû, êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ïðè-

ìåíåíèÿ äèñòàíöèîííîé ôîðìû îáó-

÷åíèÿ è äîêàçàíî å¸ ïðåèìóùåñòâî

â îáó÷åíèè äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ. Èçó÷èâ

òðóäû ýòèõ ó÷åíûõ, áûëà âûäâèíóòà

ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ:

èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé äèñ-

òàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàì øàõ-

ìàò ìîæåò àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü

ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè èíâàëè-

äîâ, ñîçäàâàÿ êîìïüþòåðíûå íàâûêè

è óìåíèÿ äëÿ óñïåøíîãî ó÷àñòèÿ

â ïîëåçíîì òðóäå. Îáúåêòîì èññëå-

äîâàíèÿ áûë ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ

îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ îñíîâàì àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî ñïîðòà â äèñòàí-

öèîííîé ôîðìå. Íåîáõîäèìî áûëî

ñïðîåêòèðîâàòü è àïðîáèðîâàòü èí-

Таблица
Схема эксперимента по апробации реабилитационной технологии адаптивного

шахматного обучения, спорта и рекреации

Этапы I этап «Адаптив' II этап «Адаптив' III этап «Адаптивное
эксперимента ный шахматный ная шахматная шахматное

спорт» рекреация» обучение»
Место Интернет'портал ГУ КЦСО г. Мос' РГСУ, г. Москва
проведения Chessplanet.ru квы «Марфино»,

«Южнопортовый»
Временной
интервал (гг.) 2005'2008 2008'2012 2012'2015

Контингент (чел.) 28 211 997
Базовые дидакти' 1. Программированное обучениеческие концепции 2. Теория поэтапного формирования умственных действий и понятийи теории обучения
Основные 1. Адаптивное 1. Адаптивное 1. Адаптивное обучение.
компоненты обучение. обучение. 2. Адаптивный спорт.
шахмат 2. Адаптивный 2. Адаптивная 3. Адаптивная рекреация.

спорт. рекреация.
Организационные Дистанционная Очная, дневная 1. Очная, дневная
формы обучения (очная и заочная) 2. Дистанционная (очная и заочная)
Дидактические 1. Информацион' 1. Книги. 1. Книги.
средства но'поисковые 2. Развивающие 2. Развивающие игры.

системы. игры. 3. Стандартный шахматный
2. УМК. 3. Стандартный инвентарь.
3. Компьютерные шахматный 4. Электронный образовательный
программы. инвентарь. программный комплекс.
4. Шахматные 5. Информационно'поисковые
интернет' системы.
порталы. 6. УМК.
5. Электронная 7. Компьютерные программы.
база «Мышление 8. Шахматные интернет'порталы.
схемами» 9. Электронная база «Мышление

схемами».
Методы 1. Веб'занятия. 1. Фронтальный. 1. Фронтальный.
обучения 2. Телеконферен' 2. Групповой. 2. Групповой.

ция. 3. Метод индиви' 3. Метод индивидуальных заданий.
3. Телеприсут' дуальных заданий. 4. Круговая тренировка.
ствие. 4. Круговая трени' 5. Веб'занятия.

ровка. 6. Телеконференция.
7. Телеприсутствие.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííóþ

òåõíîëîãèþ äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-

íèÿ øàõìàòàì ëèö ñ ÎÂÇ, ðàçðàáî-

òàííóþ íà îñíîâå êîíöåïöèè ïðî-

ãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ. Â 2005

ãîäó ïðîãðàììèñòàìè ôèðìû «Äàéâ»

è àâòîðîì ñòàòüè â êà÷åñòâå øàõìàò-

íîãî ýêñïåðòà áûë ðàçðàáîòàí èíòåð-

íåò-ïîðòàë «Øàõìàòíàÿ Ïëàíåòà»,

ãäå âîçìîæíî èãðàòü â øàõìàòû, îá-

ùàòüñÿ â ôîðóìàõ è ÷àòàõ, à òàêæå

îáó÷àòüñÿ è îáó÷àòü. Â òå÷åíèå ïîñ-

ëåäóþùèõ ëåò â ðåæèìå ðåàëüíîãî

âðåìåíè áûëè ïðîâåäåíû 54 ëåêöèè,

äîïîëíèòåëüíî ñ íåñêîëüêèìè øàõ-

ìàòèñòàìè áûëî îñóùåñòâëåíî èíäè-

âèäóàëüíîå îáó÷åíèå (ðèñ. 3). Ïîä-

÷åðêíåì, ÷òî íà èíòåðíåò-ïîðòàëå

«Øàõìàòíàÿ Ïëàíåòà» ñîçäàíà èíê-

ëþçèâíàÿ ñðåäà îáó÷åíèÿ, à ðàçðàáî-

òàííàÿ ëåêöèîííàÿ ïðîãðàììà è ïðî-

öåññ îáó÷åíèÿ ó÷èòûâàë ïîòðåáíîñ-

òè êàæäîãî ñëóøàòåëÿ. Ýòà ñðåäà ïî-

çâîëÿëà ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü çàíÿ-

òèÿ ïî øàõìàòàì ñ ëèöàìè, èìåþùè-

ìè îãðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ, îïðå-

äåëÿåìûìè òàêèìè ïàðàìåòðàìè, êàê

íîçîëîãèÿ, âîçðàñò, ñîöèàëüíûé

è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ èíäèâèäà.

Ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ øàõìàòèñòîâ

ñåìíàäöàòü áûëè ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÎÄÀ), îäèííàäöàòü – ñ ðàçëè÷íûìè

íàðóøåíèÿìè ñëóõà è çðåíèÿ. Èíê-

ëþçèâíîå îáó÷åíèå ñòðîèëîñü íà

ïðèíöèïàõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àê-

òèâíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Â ïðî-

öåññå îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëÿì óäàëîñü

ïîâûñèòü ñâîå øàõìàòíîå ìàñòåð-

ñòâî è ïðèîáðåñòè õîðîøèå êîìïü-

þòåðíûå íàâûêè.

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà ìíîãî-

êîìïîíåíòíàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâîê

îáó÷àþùèõñÿ øàõìàòèñòîâ. Ïîä÷åð-

êíåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîð-

ìàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà â øàõìàòàõ

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåòåðìèíèðóþ-

ùèì ôàêòîðîì, è èìåííî ýòèì îáóñ-

ëîâëåíî îòëè÷èå øàõìàò êàê âèäà

ñïîðòà îò äðóãèõ âèäîâ. Âñå øàõìà-

òèñòû ðàçâèëè ñâîå òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîå ìàñòåðñòâî, òàêæå áûëè äîñ-

òèãíóòû âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëü-

òàòû. Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè èñïîëü-

çîâàëàñü àâòîðñêàÿ ýëåêòðîííàÿ áàçà

«Ìûøëåíèå ñõåìàìè», îñíîâàííàÿ

íà ïðèìåíåíèè òåîðèÿ ïîýòàïíîãî

ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé

è ïîíÿòèé è êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-

ìà «Ñòðàòåãèÿ», ðàçðàáîòàííàÿ ÎÎÎ

«Äàéâ». Â ýëåêòðîííîé áàçå «Ìûø-

ëåíèå ñõåìàìè» áûëî ïðåäñòàâëåíî

áîëåå ïÿòèñîò ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîçè-

öèé äëÿ ðåøåíèÿ èç òâîð÷åñòâà ÷åì-

ïèîíîâ ìèðà ïî øàõìàòàì. Ñèíåðãå-

òè÷åñêèé ýôôåêò ñîâìåñòíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â äèñòàíöèîííîì îáó÷å-

íèè ìàòåðèàëîâ ýëåêòðîííîé áàçû

è êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû íà èí-

òåðíåò-ïîðòàëå «Øàõìàòíàÿ Ïëàíå-

òà» îáåñïå÷èë âûñîêîå âëàäåíèå òåõ-

íèêîé øàõìàòíîé èãðû è ðàçâèë

ñòðàòåãè÷åñêîå è òàêòè÷åñêîå ìûø-

ëåíèå. Â 2008 ãîäó À. Â. Êîìèññàðîâ,

ñëàáîâèäÿùèé øàõìàòèñò, èìåþùèé

äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ñòàë

÷åìïèîíîì ìèðà â ñîñòàâå ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ñðåäè ñëåïûõ è ñëà-

áîâèäÿùèõ øàõìàòèñòîâ. Ãîäîì ïî-

çäíåå À. Â. Ãàáðèåëÿí, èìåþùèé

ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, ñòàë ìåæäó-

íàðîäíûì ãðîññìåéñòåðîì ñðåäè

ìóæ÷èí ïî øàõìàòàì. Äëÿ òåîðåòè-

êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ

èííîâàöèîííîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ òåõ-

íèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è âíå-

äðåíèÿ åå â òðåíåðñêóþ ïðàêòèêó

èçäàíà ìîíîãðàôèÿ «Ñòðàòåãèÿ ÷åì-

ïèîíîâ. Ìûøëåíèå ñõåìàìè», ñî-

çäàííàÿ íà îñíîâå ýëåêòðîííîé áàçû

«Ìûøëåíèå ñõåìàìè» [4].

Íàðÿäó ñ íåñòàíäàðòíûì øàõìàò-

íûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì

ñëóøàòåëÿìè áûëè íà õîðîøåì óðîâ-

íå èçó÷åíû ñòàíäàðòíûå îôèñíûå

MS ïðîãðàììû: Word, MS Office

Outlook, Outlook Express, Access,

Excel, PowerPoint. Òàê êàê íåêîòîðûå

ëåêöèè èç-çà ó÷àñòèÿ â ñåññèÿõ èíî-

ñòðàíöåâ áûëè ïðîâåäåíû íà àíãëèé-

ñêîì ÿçûêå, ñëóøàòåëÿìè ïîñòåïåí-

íî áûëè ïîëó÷åíû áàçîâûå çíàíèÿ ïî

àíãëèéñêîìó ÿçûêó. Òðîå øàõìàòèñ-

òîâ èç ýòîé ãðóïïû îêîí÷èëè Ìîñ-

êîâñêèé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

ñâÿçè è èíôîðìàòèêè. Âïîñëåäñòâèè

îíè ñóìåëè òðóäîóñòðîèòüñÿ â êîì-

ïàíèè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçà-

íà ñ ðàçâèòèåì èíôîêîììóíèêàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé. Äâàäöàòü øàõìàòè-

ñòîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ òðóäÿòñÿ ïåäàãîãàìè

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàç-

íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Îòìåòèì, ÷òî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà

äëÿ âíåäðåíèÿ äèñòàíöèîííîé ôîðìû

øàõìàòíîãî (èëè èíîãî) îáó÷åíèÿ ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òî îêîëî 85 % èíâàëè-

äîâ îò 15 ëåò è ñòàðøå íå èìåþò âîç-

ìîæíîñòü äëÿ âûõîäà â Èíòåðíåò. Òåì

íå ìåíåå, èòîãè àäàïòèâíîãî äèñòàí-

öèîííîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ

â 2005-2008 ãã. íà áàçå èíòåðíåò-ïîð-

òàëà «Øàõìàòíàÿ Ïëàíåòà» ïîçâîëÿ-

þò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ðàñêðûòèå ýâðèñòè÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà øàõìàò ïîçâîëèëî ñîçäàòü

íå òîëüêî êîíöåïöèþ è òåîðåòè÷åñ-

êóþ ìîäåëü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåëëåê-

òóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ðåñóðñà

øàõìàòíîé èãðû, íî è îñóùåñòâèòü

èõ ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ïóò¸ì

ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé èíêëþçèâ-

íîé îáó÷àþùåé ñðåäû.

2. Îïðåäåëåíèå îñîáûõ âçàèìî-

ñâÿçåé øàõìàòíîé èãðîâîé è èíòåë-

ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàñò âîç-

ìîæíîñòü ñîöèàëèçàöèè è ðåàáèëè-

òàöèè ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.

3. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè øàõìàòèñòîâ

ñ ïðîáëåìàìè â çäîðîâüå äèñòàíöè-

îííîé ôîðìû, êàê îñíîâíîé.

4. Èíôîðìàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà

ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíèðóþùèì ôàêòî-

ðàì â øàõìàòíîì îáó÷åíèè, è ïîäãî-

òàâëèâàåò ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ðàç-

âèòèÿ ê ïîëåçíîìó òðóäó â êà÷åñòâå

ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷ëåíîâ îáùå-

ñòâà.

Рис. 3. Проведение индивидуального урока.

Рис. 4. Структура современной системы
тренировок в шахматах.

Система тренировок

Физическая подготовка

Спортивно'техническая подготовка

Спортивно'тактическая подготовка

Психологическая подготовка

Информационная подготовка

Интеллектуальное развитие
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II ýòàï «Àäàïòèâíàÿ øàõìàòíàÿ

ðåêðåàöèÿ», 2008-2012 ãã. Íà âòîðîì

ýòàïå øàõìàòû â êà÷åñòâå êîìïîíåí-

òà àäàïòèâíîé èíòåëëåêòóàëüíîé

ðåêðåàöèè áûëè àïðîáèðîâàíû íà

áàçå ÃÓ ÊÖÑÎ «Ìàðôèíî» è «Þæ-

íîïîðòîâûé» ã. Ìîñêâû â ðàìêàõ ðå-

àëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ñîöèàëüíîé

ðåàáèëèòàöèè è èíòåãðàöèè ëþäåé

ñ ÎÂÇ «Äîñòóïíàÿ Âûñîòà» ñèëàìè

ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ è àñïè-

ðàíòîâ ÐÃÑÓ [6]. Êîíöåïöèåé ïðî-

ãðàììû ñòàëà îðãàíèçàöèÿ äîñóãà

÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå èãðîâûå ôîðìû

îáó÷åíèÿ øàõìàòàì èíâàëèäîâ è ìà-

ëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ó÷å-

òîì èõ èíòåðåñîâ ê ñïîðòèâíûì çà-

íÿòèÿì è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îáúåê-

òîì èññëåäîâàíèÿ áûë ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ îñ-

íîâàì øàõìàò â ñòàíäàðòíîé ôîðìå.

Åæåíåäåëüíî ïî ðàñïèñàíèþ ïðîâî-

äèëèñü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñïîðòèâíûå

ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàõìàòàì ñðåäè

ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ñîöèàëüíîì îá-

ñëóæèâàíèè â óêàçàííûõ öåíòðàõ.

Â ïðîöåññ øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ

áûëè âîâëå÷åíû 211 ÷åëîâåê. Â îáó-

÷åíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëè-

çèðîâàííûå êíèãè è ñïåöèàëüíûé

øàõìàòíûé, èãðîâîé èíâåíòàðü.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ðàçâèâàþùèõ

èãð áûëè èñïîëüçîâàíû: «Âîëøåá-

íûé ìåøî÷åê», «Óãàäàé-êà», «Ñåê-

ðåòíàÿ ôèãóðà».

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

áûëè èñïîëüçîâàíû ñîöèàëüíûå

è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíî-

ëîãèè è ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè-èí-

âàëèäàìè: òåõíîëîãèÿ ñïîðòèâíîé

ðåàáèëèòàöèè è òåõíîëîãèÿ ñîöèàëü-

íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷à-

åâ øàõìàòíîå îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà äîìó, ãäå æèëè èíâàëèäû, ëè-

øåííûå âîçìîæíîñòè ïåðåäâèæåíèÿ.

Ðåêðåàöèîííàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëà,

÷òî øàõìàòíûå çàíÿòèÿ óäîâëåòâîðÿ-

ëè ïîòðåáíîñòè â îòäûõå, ðàçâëå÷å-

íèè, èíòåðåñíîì ïðîâåäåíèè äîñóãà.

Ïîëó÷åííûå øàõìàòíûå çíàíèÿ ïî-

çâîëèëè òðåì äåòÿì ñ ÎÂÇ ïðîäîë-

æèòü ñâîå îáó÷åíèå â «Øàõìàòíîé

øêîëå Àíàòîëèÿ Êàðïîâà» ã. Ìîñêâû.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòîò

êîìïîíåíò øàõìàò, êàê âèä àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èìååò âû-

ñîêèé ïîòåíöèàë âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî:

1. Øàõìàòíàÿ ðåêðåàöèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ íå òîëüêî ïðîÿâëåíèåì èíòåëëåê-

òóàëüíîé àêòèâíîñòè ýòîé ãðóïïû

ëèö, íî è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïî-

ñîáîì ïðåîäîëåíèÿ çàìêíóòîãî êðó-

ãà îáùåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ïîëó÷å-

íèåì íîâîé èíôîðìàöèè, çíàíèé,

óìåíèé è íàâûêîâ.

2. Ïðîöåññ àäàïòèâíîé øàõìàò-

íîé ðåêðåàöèè ðàñøèðÿåò ãðàíèöû

ñîöèàëüíîãî îïûòà è ïîâûøàåò àäàï-

òèâíûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîáñòâóÿ

óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè

ïðàêòè÷åñêîé ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ

ïîòåíöèàëà øàõìàò â êà÷åñòâå àäàï-

òèâíîé ðåêðåàöèè íåîáõîäèìî ñôîð-

ìèðîâàòü ìåæâåäîìñòâåííîå ñîöè-

àëüíîå ïàðòíåðñòâî ïî ñîçäàíèþ ðå-

àáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ëèö

ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.

III ýòàï «Àäàïòèâíîå øàõìàòíîå

îáó÷åíèå», 2012-2015 ãã. Öåëüþ ýòî-

ãî ýòàïà ÿâëÿëîñü àïðîáàöèÿ òåîðå-

òè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìîäåëè

àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ

â êà÷åñòâå èííîâàöèîííîãî èíñòðó-

ìåíòàðèÿ ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå

ÐÃÑÓ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûë

ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

ñòóäåíòîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ

îñíîâàì àäàïòàöèîííîãî ñïîðòà

â ñòàíäàðòíîé, äèñòàíöèîííîé

è êîìïëåêñíîé ôîðìàõ. Ðàíåå ïðåä-

ìåò «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» èçó÷àë-

ñÿ ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ìåäè-

öèíñêèõ ãðóïï ÐÃÑÓ âî ìíîãîì ôîð-

ìàëüíî, â âèäå òåîðåòè÷åñêèõ ðåôå-

ðàòîâ. Îäíàêî ââåäåíèå íîâûõ ôåäå-

ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ÔÃÎÑ) ïîêîëå-

íèÿ «òðè ïëþñ» òðåáîâàëè èíîé óðî-

âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíî-ïî-

çíàâàòåëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ

è êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé

â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Â «Ôåäåðàëü-

íîé öåëåâîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ íà 2016 - 2020 ãîäû» äîëÿ

íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè, ïî êîòîðûì

äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ðåàëèçàöèÿ

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ëèö

ñ ÎÂÇ, ê 2020 ãîäó äîëæíà ñîñòàâèòü

50 % îò îáùåãî ÷èñëà íàïðàâëåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïîäàâàòåëÿìè êà-

ôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ÐÃÑÓ áûëè

ðàçðàáîòàíà ðàáî÷àÿ ó÷åáíàÿ ïðî-

ãðàììà «Îñíîâû àäàïòèâíîãî øàõ-

ìàòíîãî ñïîðòà». Íà îñíîâå ÔÃÎÑ

áûëè ïîäãîòîâëåíû êîíòðîëüíî-èç-

ìåðèòåëüíûå ìàòåðèàëû, èçäàíû

ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è ìîíîãðàôèè.

Ïðîãðàììà «Îñíîâû àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî ñïîðòà» ñòàëà èñïîëüçî-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðîãðàì-

ìû âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ïî ïðîôèëþ «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé,

ñïîðòèâíîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñòóäåíòîâ – áàêàëàâðîâ, çàíèìà-

þùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ

ãðóïïàõ ÐÃÑÓ (49.03.01 «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà», áàêàëàâð). Â îáó÷åíèè

îñíîâàì àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

ñïîðòà ó÷àñòèå ïðèíèìàëè ñòóäåíòû,

èìåþùèå âòîðóþ, òðåòüþ ãðóïïó

èíâàëèäíîñòè è èíâàëèäû äåòñòâà,

à òàêæå ñòóäåíòû, ðåêîìåíäîâàííûå

âðà÷åáíûìè è êëèíèêî-ýêñïåðòíûìè

êîìèññèÿìè ïîëèêëèíèê ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà, äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-

ñêèõ ãðóïïàõ. Â 2012/2013 ãã. àäàï-

òèâíîå øàõìàòíîå îáó÷åíèå ïðîøëè

245 ÷åëîâåê, â 2013/2014 ãã. – 405

÷åëîâåê, â 2014/2015 ãã. – 368 ÷åëî-

âåê. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áûëè èñ-

ïîëüçîâàíû èííîâàöèîííûå äèäàê-

òè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñîçäàííûå â ýòîò

ïåðèîä âðåìåíè. Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ

ïðîõîäèëî íà áàçå ýëåêòðîííîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ðåñóðñà «Øàõìàòíûå

óðîêè Àíàòîëèÿ Êàðïîâà» (2014 ã.).

Êîìïëåêñ ñîñòîèò  èç òðåõ âçàèìî-

ñâÿçàííûõ ïðîãðàìì: êëèåíò-ñåðâå-

ðà, èíòåðôåéñà ïðåïîäàâàòåëÿ è èí-

òåðôåéñà ó÷åíèêà. Ïðåäóñìîòðåíî

ñîçäàíèå ëîêàëüíûõ è äèñòàíöèîí-

íûõ ñåññèé â Èíòåðíåòå. Äëÿ ïðî-

õîæäåíèÿ çà÷åòîâ ñòóäåíòàìè áûëà

ðàçðàáîòàíà ïðèêëàäíàÿ îôèñíàÿ

ïðîãðàììà «Çà÷åò ïî øàõìàòíîìó

ñïîðòó» (2015 ã.) ñòóäåíòîì òðåòüåãî

êóðñà ôàêóëüòåòà èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è òåõíîñôåðíîé áåçîïàñ-

íîñòè À. Ñ. Îñòðîæíûì. Â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ 52 ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ âûïîë-

íèëè ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è ïîëó÷è-

ëè ñóäåéñêèå íàâûêè.

Èòîãè àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

îáó÷åíèÿ â 2012-2015 ãã. íà áàçå

ÐÃÑÓ ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü:

1. Ïîëó÷åíèå øàõìàòíûõ çíàíèé,

ñóäåéñêèõ íàâûêîâ è âûïîëíåíèå

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ ïîçâîëÿåò íà-

øèì âûïóñêíèêàì âåñòè â äàëüíåé-

øåì øàõìàòíîå îáó÷åíèå â øêîëàõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è êîìïëåêñíûõ öåíòðàõ ñîöèàëüíî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå ó÷èòåëåé è ïå-

äàãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ. Ýòî ïîâûøàåò èõ êîíêóðåíòîñ-

ïîñîáíîñòü.

2. Àäàïòèâíîå øàõìàòíîå îáó÷å-

íèå ðàçâèâàåò ïðîôåññèîíàëüíî çíà-

÷èìûå äëÿ ñòóäåíòîâ êà÷åñòâà, òàêèå

êàê: ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, çðèòåëü-

íàÿ è îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü, îáúåì âíè-

ìàíèÿ.

3. Èñïîëüçîâàíèå àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ â êà÷åñòâå îñ-

íîâíîé ïðîãðàììû âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

ðàçâèòèþ óðîâíÿ âëàäåíèÿ èíîñòðàí-

íûìè ÿçûêàìè è óðîâíÿ èíôîðìàöè-

îííîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà òåõíîëîãèè

àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ,

ñïîðòà è ðåêðåàöèè çàêëþ÷àåòñÿ

â ñëåäóþùåì:

– ñîçäàíà òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåï-

öèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü èñïîëü-

çîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è èíôîêîì-

ìóíèêàöèîííûõ ðåñóðñîâ øàõìàò

â ïðîöåññå àêòóàëèçàöèè èíòåëëåê-

òóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîòåíöèà-

ëà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ;

– îïðåäåëåíû ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ àê-

òóàëèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíî-äåÿ-

òåëüíîñòíûõ ðåñóðñîâ è îñîáåííîñ-

òè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ òàêîé êà-

òåãîðèè íàñåëåíèÿ, àêòèâíî èñïîëü-

çóþùèõ èíôîêîììóíèêàòèâíûå ðå-

ñóðñû øàõìàòíîé èãðû;

– áûëî ïðîèçâåäåíî îïðåäåëåíèå

ïåðöåïòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðî-

öåññîâ (îñîáåííîñòåé ïåðåõîäà îò

÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ê àáñòðàêòíî-

ìó ìûøëåíèþ) â ïðîöåññå äèñòàíöè-

îííîãî îáó÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ;

– îñóùåñòâëåíà èíòåðïðåòàöèÿ

è îïåðàöèîíàëèçàöèÿ êëþ÷åâûõ ïî-

íÿòèé, à òàêæå îáîáùåíû ìåòîäû

è ðàçðàáîòàíà òèïîëîãèÿ îáó÷àþùèõ

ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è ñðåäñòâ â øàõ-

ìàòíîì àäàïòèâíîì îáó÷åíèè;

– ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ

è ñòðóêòóðèðîâàíèå, ïðåäñòàâëåíî

îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ äèäàêòè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

øàõìàòàì ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

– âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìî-

ñâÿçåé øàõìàòíîé èãðîâîé èíòåëëåê-

òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåññîâ

ñîöèàëèçàöèè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

– ðàñêðûò ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåí-

öèàë øàõìàò äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íà-

óêè è ïðàêòèêè, ÷òî ïîçâîëèëî ñî-

çäàòü òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü èíòåã-

ðàöèè â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

ïîòåíöèàëà øàõìàòíîé èãðû, íà-

ïðàâëåííûé íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-

íîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàí-

íîé ãðóïïû ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ñîçäàâàåìîé èíêëþçèâíîé

ñðåäû;

– îïðåäåëåíû ôåíîìåíîëîãè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, àêòèâ-

íî çàíèìàþùèìèñÿ øàõìàòàìè;

– ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî

è òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî ïðåèìó-

ùåñòâî äèñòàíöèîííîé ôîðìû îáó-

÷åíèÿ øàõìàòàì äëÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è îïðåäåëåíû ïåðöåïòèâíî-èíòåë-

ëåêòóàëüíûå ïðîöåññû (îñîáåííîñòè

ïåðåõîäà îò ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ

ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ) â ïðî-

öåññå äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ;

– íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-

çà îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî îïû-

òà äîêàçàíà óíèêàëüíîñòü ñîçäàííî-

ãî â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ýëåêò-

ðîííîãî ðåñóðñà «Øàõìàòíûå óðîêè

Àíàòîëèÿ Êàðïîâà». Ñîçäàííîå èíôî-

êîììóíèêàöèîííîå îáåñïå÷åíèå îáó-

÷åíèÿ øàõìàòàì ïðåâîñõîäèò èìåþ-

ùèåñÿ çàðóáåæíûå àíàëîãè;

– òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíû è ýê-

ñïåðèìåíòàëüíî àïðîáèðîâàí êîìï-

ëåêñ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî

èñïîëüçîâàíèþ èíôîêîììóíèêàöè-

îííûõ ðåñóðñîâ øàõìàò â ïðîöåññå

àêòóàëèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíî-äåÿ-

òåëüíîñòíîãî ïîòåíöèàëà è èíòåãðà-

öèè â îáùåñòâî ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

– áûëà ñîçäàíà ðàçâèòàÿ èíôîð-

ìàöèîííî - êîììóíèêàöèîííàÿ èíê-

ëþçèâíàÿ îáó÷àþùàÿ ñðåäà, îáåñïå-

÷èâàþùàÿ ðàçâèòèå ïñèõîôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ è ñëó-

øàòåëåé, êàê íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ,

òàê è â ðåæèìå óäàëåííîãî äîñòóïà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðèìåíåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé

è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé òåõíîëîãèè àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, ñïîðòà è ðåê-

ðåàöèè â ñèñòåìå êîìïëåêñíûõ ìåð

ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò

íàïðàâëåííî ðàçâèâàòü èíòåëëåêòó-

àëüíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. Êîìï-

ëåêñ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, æèçíåííî

è ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûõ

óìåíèé, íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé, ïî-

ëó÷åííûõ â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, çàíÿòèé øàõ-

ìàòíûì ñïîðòîì è äîñóãîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, äåëàåò äëÿ èíäèâèäà âîç-

ìîæíûì àíàëèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ

ê ñâîèì èíòåëëåêòóàëüíûì ñèëàì

è ñïîñîáíîñòÿì, è íå ôîðìàëüíî,

à ðåàëüíî, íà ïðàêòèêå, îñóùåñòâèòü

«ïðèíöèï ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé».

Íà íàø âçãëÿä, ðàçðàáîòàííàÿ è àï-

ðîáèðîâàííàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ

òåõíîëîãèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìû ñîöèàëèçàöèè, èíòåãðàöèè è ðå-

èíòåãðàöèè â îáùåñòâî ëèö ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ðàçâèòèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ

ó÷åíûõ-ðåàáèëèòîëîãîâ, ïñèõîëî-

ãîâ, êîððåêöèîííûõ ïåäàãîãîâ, íà-

ïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó è âíåäðå-

íèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîìîùè, êîððåêöèîííî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ âûõîäÿò íà íîâûé

èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèé

óðîâåíü. Â ýòîé ñâÿçè îäíèì èç àê-

òóàëüíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-

íèå ïðîáëåìû àóòèçìà â ñîâðåìåí-

íîì îáùåñòâå. Êàê óòâåðæäàåò

ïðîô. Stephen M. Edelson (ÑØÀ),

â 2013 ãîäó êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè-

ðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà ïî îòíîøåíèþ ê çäî-

ðîâûì ëþäÿì 1 ê 50, è äàííàÿ ñòà-

òèñòèêà èìååò òåíäåíöèþ ðîñòà. Ïî

ýòîé íàó÷íîé ïðîáëåìå ïðîâîäèòñÿ

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé

âî âñåì ìèðå ó÷åíûìè è ñïåöèàëè-

ñòàìè ìíîãèõ ñîïðÿæåííûõ îáëàñ-

òåé (êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, îêêó-

ïàöèîííîé òåðàïèè, àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ), ëîãîïå-

äèè, äåôåêòîëîãèè è ò. ä.).

Â ñîâðåìåííîé íàóêå àóòèçì ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê «áèîëîãè÷åñêè

îáóñëîâëåííûé îñîáûé òèï ïñèõè-

÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà», ò. å. èñêà-

æåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå [4].

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íà-

ïðàâëåíèè ïîêàçàëè, ÷òî õàðàêòåð-

íûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ðàññòðîéñòâàõ

àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) (ïåð-

âàçèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ) ñâÿ-

çàíû ñ ïåðâè÷íîé äåôèöèòàðíîñòüþ

àôôåêòèâíîé ñôåðû, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-

ñòè â àáèëèòàöèè è êîððåêöèè äàí-

íîé êàòåãîðèè ëèö [1, 3, 4, 5]. Ýòà

ïðîáëåìà çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåòñÿ

â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà ïðîèñ-

õîäÿò ìîùíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ è ãîðìîíàëüíûå âñïëåñêè

â îíòîãåíåçå ïîäðîñòêà, äîïîëíèòåëü-

íî îñëîæíÿþùèå è áåç òîãî íåïðîñ-

òîé ïðîöåññ àáèëèòàöèè è ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâà-

þùèõ íåäîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðîâàí-

íîñòü äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è îò-

äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñåíñîðíî-ïåð-

öåïòèâíîé ñôåðû ó ïîäðîñòêîâ

ñ ÐÀÑ, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïåöèôè-

êà äèçîíòîãåíåçà, íî è îòñóòñòâèå

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî

èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ ãàð-

ìîíè÷íîìó ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâè-

òèþ â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè

îòñóòñòâóþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå

âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

ïðîöåññà ñåíñîìîòîðíîé êîððåêöèè

ïîäðîñòêîâ ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè

ÐÀÑ (I–II òèïû àóòèñòè÷åñêîãî äèçîí-

òîãåíåçà ïî Î. Ñ. Íèêîëüñêîé [4]). Äàí-

íàÿ êàòåãîðèÿ ëèö òðóäíî ïîääà¸òñÿ

êîððåêöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, ðåçóëü-

òàòû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, íåâûñîêè.

Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé ìíîãî-

ëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè,

äèàãíîñòèðîâàííûìè â ñïåêòðå àóòè-

ñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è íà äàííûå

íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïåðñïåê-

òèâíûì ðû÷àãîì êîððåêöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ íà âñå óðîâíè ðàçâèòèÿ

ïîäðîñòêà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîä-

äåðæêå ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìî-

ãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ëþáîãî ïîäðîñòêà ñ ÐÀÑ âíå çàâèñè-

ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè èìåþùèõ-

ñÿ ó íåãî íàðóøåíèé èíòåëëåêòóàëü-

íîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îêà-

çûâàåìàÿ ïîìîùü äîëæíà ñòðîèòüñÿ

íà îñíîâå êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîé

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà è îðè-

åíòèðîâàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè êàæäîãî.

Â ýòîé ñâÿçè â ïðàêòè÷åñêîé ðà-

áîòå ïðåïîäàâàòåëÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ÷àñòî âîçíèêàåò

îáúåêòèâíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó

Îöåíêà îáùåé ìîòîðíîé
êîìïåòåíòíîñòè
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè
ñ ðàññòðîéñòâàìè
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
íèçêîãî è ñðåäíåãî
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ
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êè îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸-
æè ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà íèçêîãî è ñðåäíåãî
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû.

Контакт: aloyne@gmail.com

Overall assessment of motor competence
of adolescents and  young people with
autism spectrum disorder with low to
medium functionality (LFA)
Aloin A. VAloin A. VAloin A. VAloin A. VAloin A. V., postgr., postgr., postgr., postgr., postgraduate student Smolensk State Academy of Physicaladuate student Smolensk State Academy of Physicaladuate student Smolensk State Academy of Physicaladuate student Smolensk State Academy of Physicaladuate student Smolensk State Academy of Physical
CulturCulturCulturCulturCulture, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Tourism, adaptive physical education teacherourism, adaptive physical education teacherourism, adaptive physical education teacherourism, adaptive physical education teacherourism, adaptive physical education teacher.....
Jerusalem, IsrJerusalem, IsrJerusalem, IsrJerusalem, IsrJerusalem, Israel.ael.ael.ael.ael.
VVVVVinogrinogrinogrinogrinogradova L. Vadova L. Vadova L. Vadova L. Vadova L. V., Ph. D. in Medicine, A., Ph. D. in Medicine, A., Ph. D. in Medicine, A., Ph. D. in Medicine, A., Ph. D. in Medicine, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor, Head of, Head of, Head of, Head of, Head of
Department of Sports Medicine and Adaptive Physical CulturDepartment of Sports Medicine and Adaptive Physical CulturDepartment of Sports Medicine and Adaptive Physical CulturDepartment of Sports Medicine and Adaptive Physical CulturDepartment of Sports Medicine and Adaptive Physical Culture.e.e.e.e.
Smolensk State Academy of Physical CulturSmolensk State Academy of Physical CulturSmolensk State Academy of Physical CulturSmolensk State Academy of Physical CulturSmolensk State Academy of Physical Culture, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Te, Sports and Tourism.ourism.ourism.ourism.ourism.
Keywords: Autism spectrum disorders, adolescents and  young people, Habilitation, Low and Medium
functional autism, Motor Competence (movement functionality).

Abstract. The article presents the original method of estimating the overall about motor functionality
in adolescents and  young people on the autism spectrum with low to medium functional level (LFA),
developed and tested in a special education school.
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äèàãíîçîì è êîíêðåòíûì äâèãàòåëü-

íûì ïîòåíöèàëîì, òàê íàçûâàåìûì

óðîâíåì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèîíàëü-

íîñòè, ïîäðîñòêà-àóòèñòà. Ýòî àêòó-

àëèçèðóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-

êè óíèâåðñàëüíûõ ìåòîäèê îöåíêè

è êîíòðîëÿ äëÿ èçìåðåíèÿ îáùåãî

ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è åãî ñîñòàâëÿ-

þùèõ â ïðîöåññå êîððåêöèîííî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, â òîì

÷èñëå ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ÀÔÊ,

ãëàâíûìè öåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

ïðîôèëàêòèêà ãèïîäèíàìèè, îáùåå

îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà, ñîöèàëüíàÿ

èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî è àäàïòàöèÿ

ê ïîñèëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

(â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáùåé ôóí-

êöèîíàëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé).

Ê ñîæàëåíèþ, â èìåþùåéñÿ íàó÷-

íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò òàêèå

óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå ñðåäñòâà

èçìåðåíèÿ, àíàëèçà è êîíòðîëÿ. Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàó÷íî-îáîñíî-

âàííûõ è âàëèäèçèðîâàííûõ øêàë

è ìåòîäèê äëÿ èçìåðåíèÿ è êîíòðîëÿ

äèíàìèêè ðàçâèòèÿ êðóïíûõ ìîòîð-

íûõ ôóíêöèé â ñïåêòðå àóòèñòè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ è, â îñîáåííîñòè,

â íèçêîôóíêöèîíàëüíîé ÷àñòè ñïåêò-

ðà, íå õâàòàåò, à ïðîáëåìà èçìåðåíèé

ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé è äåôèöè-

òàðíîé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èñ-

ñëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðîâåäåí-

íîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè

ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè Russell et

all [6], êàñàþùèåñÿ ñòàíäàðòèçèðî-

âàííîãî èíñòðóìåíòà íàáëþäåíèé

äëÿ èçìåðåíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèé

â ðàçâèòèè êðóïíîé ìîòîðíîé ôóíê-

öèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëî-

ãèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà è ëèö ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíè-

ÿìè èíòåëëåêòà è êîãíèòèâíûõ ôóí-

êöèé (øêàëà GMFM-88), à òàêæå ðàç-

ðàáîòêè Ïîðòëåíäñêîãî óíèâåðñèòå-

òà [7] – ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ óðîâ-

íÿ àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îá-

ùåé ôóíêöèîíàëüíîñòè â ñïåêòðå

àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îòå÷åñòâåí-

íîé è çàðóáåæíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ

èññëåäîâàíèé, ìû ðàçðàáîòàëè è àïðî-

áèðîâàëè ìåòîäèêó îöåíêè îáùåé äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ó ïîäðî-

ñòêîâ è ìîëîä¸æè ñ ÐÀÑ íèçêîãî è

ñðåäíåãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ [2].

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà

îöåíêè îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóíêöè-

îíàëüíîñòè îòðàáàòûâàëàñü íà þíî-

øàõ-ïîäðîñòêàõ â âîçðàñòå îò 13 äî

21 ãîäà â ãðóïïå ïðîäë¸ííîãî äíÿ

â ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè «Øêîëà «Magchimim»

ã. Èåðóñàëèì», Èçðàèëü [1].

Øêàëà îöåíêè äâèãàòåëüíûõ òå-

ñòîâ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèîíàëüíîñòè îáú¸ìà ìîòîðíîãî ðå-

ïåðòóàðà è íå íàïðàâëåíà íà èçìå-

ðåíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ êîíêðåò-

íîãî àêòà/òåñòà è åãî ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûõ õàðàêòåðèñòèê èëè äðóãèõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó èñïûòóåìûõ,

÷òî îáóñëîâëåíî ñïåöèôè÷åñêèìè

îñîáåííîñòÿìè è êëèíè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè àóòèçìà â åãî íèçêî-

ôóíêöèîíàëüíîé ÷àñòè (LFA – low-

functioning autism).

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç äâàäöàòè

ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ äâèãàòåëü-

íûõ òåñòîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â ïÿòü

êàòåãîðèé-áëîêîâ ïî îáùèì ñåíñî-

ìîòîðíûì ïðèçíàêàì. Â êàæäîì áëî-

êå èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîë-

íèòü ÷åòûðå äâèãàòåëüíûõ òåñòà, ðàñ-

êðûâàþùèõ óðîâåíü ìîòîðíîé êîì-

ïåòåíòíîñòè ïî êàæäîìó òåñòèðóå-

ìîìó ðàçäåëó.

Êàòåãîðèè-áëîêè äâèãàòåëüíûõ

òåñòîâ:

1. Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåìåùåíèåì òåëà

è îðèåíòàöèåé â ïðîñòðàíñòâå.

2. Âåñòèáóëÿðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü

(ñòàòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíî-

âåñèå).

3. ×óâñòâî òåëà è åãî ãðàíèö.

4. Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå óìå-

íèÿ ñ ìÿ÷îì.

5. Òîíêàÿ ìîòîðèêà, ãðàôîìîòî-

ðèêà.

Äëÿ êîððåêòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

äàííîé ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ è ïîëó-

÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ýêñ-

ïåðòó íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå ïîíè-

ìàíèå ïðèðîäû è ïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ïðè ðàññòðîéñòâàõ àóòè-

ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà íèçêîãî ôóíêöè-

îíàëüíîãî óðîâíÿ (LFA), à òàêæå

îïûò ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé

ëèö. Àòèïè÷íîñòü ìîòîðíîãî ðàçâè-

òèÿ è øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé

êîììóíèêàòèâíûõ è ñîöèàëüíî-ïî-

âåäåí÷åñêèõ ôóíêöèé, íàðóøåíèé

ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ìóòèçì, ýõîëà-

ëèè, ðå÷åâûå øòàìïû), íàðóøåíèé

èíòåëëåêòà è êîãíèòèâíîé ñôåðû

(âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå è ò.

ä.), íàðóøåíèé ìîòèâàöèîííîé ñôå-

ðû è ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ, íà-

ðóøåíèé ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ (ñåí-

ñîðíûé äèñáàëàíñ, äèñïðàêñèè, ñåí-

ñîðíàÿ ãèïåðñåíçèòèâíîñòü, ôðàã-

ìåíòàðíîñòü, ãèïåðñåëåêòèâíîñòü

è ñèìóëüòàííîñòü âîñïðèÿòèÿ è ò. ä.),

íàðóøåíèé îñàíêè, íàðóøåíèé ìû-

øå÷íîãî òîíóñà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâ-

íûìè è âûçûâàþò îïðåäåëåííûå

òðóäíîñòè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ

èçìåðåíèé, à òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà

îáúåêòèâíîñòü îöåíêè è èíòåðïðåòà-

öèþ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Â êàæäîì áëîêå èñïûòóåìîìó

ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü ÷åòûðå ñïå-

öèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ òåñòà, ðå-

çóëüòàòû âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ îöå-

íèâàëèñü â áàëëàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðåäëîæåííûìè íàìè êðèòåðèÿìè

îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìîòîðíîé ôóí-

êöèîíàëüíîñòè. Äëÿ óäîáñòâà íà÷èñ-

ëåíèÿ è ïîäñ÷åòà áàëëîâ áûëà ðàçðà-

áîòàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñòàíäàðòèçè-

ðîâàííàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü

ïðèëîæåíà ê èíäèâèäóàëüíîé ïðî-

ãðàììå ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêà-

àóòèñòà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óíèâåðñèòåòû

ïîìèìî ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ ñâîåé

îòðàñëè äîëæíû ñòàòü ãàðàíòàìè íå-

îáõîäèìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ

âûïóñêíèêîâ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ìå-

òîäîâ êîððåêöèîííîé îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû ïðîäèêòîâàíà è òåì, ÷òî

êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ðàç-

ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, èç ãîäà â ãîä

óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ 2014

ãîäà 39 % ëþäåé â âîçðàñòå 18 ëåò

è ñòàðøå èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ [3].

Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíè-

ÿìè çäîðîâüÿ ê ñòàðøèì êóðñàì âîç-

ðàñòàåò ñ 19 äî 24,5 %.

Âûñîêèé ðèòì æèçíè, ïñèõîýìî-

öèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ó÷åáû

ñòóäåíòîâ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ èõ

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèâåäåííûå âûøå

öèôðû. Òåì íå ìåíåå, îðãàíèçì ÷å-

ëîâåêà èìååò ñïîñîáíîñòü ïðèñïî-

ñàáëèâàòüñÿ ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì

è òåì ñàìûì àäàïòèðóåòñÿ. Èäåÿ

àäàïòàöèè ÿâèëàñü ó íàñ îäíèì èç

êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ïðîöåññå ðàç-

ðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïû (ÑÌÃ) ñ äèàãíîçîì

îæèðåíèå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, ðàññìàòðèâàÿ

îæèðåíèå êàê ñëîæíîå õðîíè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå, íåîáõîäèìî äîñòèãàòü

ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, íåìåäèêàìåíòîçíûìè

ñðåäñòâàìè. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü

ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (ËÔÊ) äà¸ò âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äëÿ

ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, ïîâûøàòü

ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü

îðãàíèçìà, íî â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé

çàáîëåâàíèÿ íàáîð óïðàæíåíèé, îñî-

áåííî àýðîáíîãî õàðàêòåðà, îãðàíè-

÷åí: áåãîâûå óïðàæíåíèÿ äàþò íà-

ãðóçêó íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-

ïàðàò (ÎÄÀ); åçäà íà âåëîñèïåäå òðå-

áóåò òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå ñòðàäàþò êîëåííûå

ñóñòàâû; ïëàâàíèå, áåç õîðîøåé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íå âîçäåéñòâó-

åò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

â ïîëíîì îáúåìå.

Â ËÔÊ íåñêîëüêî ëåò àïðîáèðîâà-

íû ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèìíàñòè÷åñêîãî

ìÿ÷à (ôèòáîëà). Óïðàæíåíèÿ ñ ôèò-

áîëîì ñíèìàþò ðÿä îãðàíè÷åíèé

è çàòðóäíåíèé ó ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé

ìàññîé òåëà, óñòðàíÿÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, ïðîáëåìû ñ ôóíêöèÿìè

âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò

çà ñ÷åò âîçâûøåííîãî ïîëîæåíèÿ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è íèæíåé ÷àñ-

òè òóëîâèùà â èñõîäíîì ïîëîæåíèè

ñèäÿ íà ìÿ÷å [1, 6]. Óïðàæíåíèÿ

ñ ôèòáîëîì ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî

ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêó, áëàãîäàðÿ

àìîðòèçàöèè ñíèìàåòñÿ äàâëåíèå,

óëó÷øàåòñÿ ïîäâèæíîñòü è âñëåä-

ñòâèå ýòîãî äèíàìè÷åñêèå äâèæåíèÿ

öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà âûïîëíÿþò-

ñÿ â îáëåã÷åííîì ñîñòîÿíèè, ðàçãðó-

æàÿ ÎÄÀ.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, öå-

ëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëà ðàçðà-

áîòêà ìåòîäèêè áåçîïàñíîãî ïîâû-

øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àýðîáíûõ íà-

ãðóçîê ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé íà

ôèòáîëå äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ äèàã-

íîçîì îæèðåíèå.

Äëÿ ýòîãî áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-

äóþùèå çàäà÷è.

1. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó àýðîáíîé

íàãðóçêè ñ ïðèìåíåíèåì ôèòáîëà.

2. Àïðîáèðîâàòü ðàçðàáîòàííûå

êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ñ ïðèìåíå-

íèåì ôèòáîëà.

3. Îïðåäåëèòü äèíàìèêó èçìåíå-

íèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, ôóíêöèî-

íàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,

àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà

è çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâ-

íóþ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

ñòóäåíòà.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Îïèðàÿñü íà ïðèíöèïû àýðîáíîé

òðåíèðîâêè, ìû ðàçðàáîòàëè êîìï-

ëåêñ, â êîòîðîì îáúåäèíèëè óïðàæ-

íåíèÿ, ñî÷åòàþùèå ðàçíîâèäíîñòè

õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ â ïîëîæåíèè

ñèäÿ íà ôèòáîëå. Ñîñòàâëåíèå êîìï-

ëåêñà óïðàæíåíèé ñôîðìèðîâàíî íà

«áàçîâûõ øàãàõ àýðîáèêè» [5]. Âû-

ïîëíåíèå øàãîâ, ñèäÿ íà ôèòáîëå,

èìåëî ñâîþ ñïåöèôèêó, ýòî ñâÿçàíî

ñ àìîðòèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè

ìÿ÷à, ÷òî ïîçâîëÿëî äîáèòüñÿ óâåëè-

Îçäîðîâèòåëüíûå ïðîãðàììû çàíÿòèé
íà ôèòáîëå â âóçå äëÿ áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè
è èíæåíåðîâ
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÷åíèÿ íàãðóçêè çà ñ÷åò ïðóæèíÿùèõ

äâèæåíèé. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

ñ ôèòáîëîì çàñòàâëÿëî êîíöåíòðèðî-

âàòü âíèìàíèå è ñòàáèëèçèðîâàòü

ìûøöû, ïðè ìèíèìàëüíîé óäàðíîé

íàãðóçêå íà ñóñòàâû.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå 35 ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ ñ äèàã-

íîçîì I–II ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ

ïî äâà ÷àñà â òå÷åíèå äâóõ ñåìåñò-

ðîâ 2013/14 ó÷åáíîãî ãîäà.

Íà ïåðâîì ýòàïå (ïåðâûé ñåìåñòð)

àýðîáíàÿ íàãðóçêà ñîñòàâëÿëà 15 ìèí.

Ðàñïðåäåëåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: øàãîâàÿ ÷àñòü áà-

çîâûõ øàãîâ ÷åðåäîâàëàñü ñ âîëíîîá-

ðàçíûìè, ïðóæèíÿùèìè äâèæåíèÿìè

è ïîäñêîêàìè â ñîîòíîøåíèè 1/3.

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà

(âòîðîé ñåìåñòð) ïåðâûé ìåñÿö ïîñ-

ëå ñåññèè è êàíèêóë áûë âòÿãèâàþ-

ùèì. Çàòåì ìû óâåëè÷èëè ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü àýðîáíîé ÷àñòè íà 5 ìèí.,

÷òî ñîñòàâèëî â èòîãå 20 ìèí. Íàãðóç-

êà áûëà óâåëè÷åíà çà ñ÷åò äîïîëíå-

íèÿ êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ïðóæèíÿ-

ùèõ äâèæåíèé. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó

øàãàìè è ïðûæêàìè ñîñòàâèëî 2/2.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñî-

ñòàâëÿþùåé èñïîëüçîâàëèñü êîìáè-

íàöèè è ìîäèôèêàöèè îñíîâíûõ äâè-

æåíèé.

Àýðîáíûé êîìïëåêñ íà ôèòáîëàõ

ñîçäàâàëñÿ íà îñíîâå ñîåäèíåíèÿ

â áëîêè è êîìáèíàöèè áàçîâûõ äâè-

æåíèé: ðàçíîâèäíîñòåé øàãîâ, âûïà-

äîâ, ïðóæèíÿùèõ ïîäïðûãèâàíèé

è ò. ä., èñêëþ÷àëèñü çàïðåùåííûå

ýëåìåíòû îòðûâàíèÿ òàçà îò ôèòáî-

ëà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðóæèííûõ

ïîêà÷èâàíèé íà íåì, ñîâìåùåíèå

ïîäïðûãèâàíèÿ íà ôèòáîëå ñî ñãèáà-

íèåì, ñêðó÷èâàíèåì èëè ïîâîðîòàìè

òóëîâèùà. Ïðèâåä¸ì ïðèìåð êîìï-

ëåêñîâ óïðàæíåíèé íà ôèòáîëå (äâè-

æåíèÿ èç è. ï.: ñèäÿ íà ìÿ÷å).

Ïåðâûé ýòàï. Êîìïëåêñ ¹ 1. Ïî-

âòîð äâèæåíèé: 16 ñ÷åòîâ íà êàæäûé

ýëåìåíò.

îáû÷íàÿ õîäüáà – ìàðø (March);

V-øàã (V-Step – âè-ñòåï);

øàã ñ ïîâîðîòîì êðóãîì (Pivot

Turn);

ïðèñåäàíèå (Plie – ïëèå) ïðóæèíÿ-

ùèå äâèæåíèÿ.

Âòîðîé ýòàï. Êîìïëåêñ ¹ 1. Ìî-

äèôèêàöèè øàãîâ. Ïîâòîð 16 ñ÷åòîâ

íà êàæäûé ýëåìåíò.

V-øàã (V-Step – âè-ñòåï), ïðèñå-

äàíèå (Plie – ïëèå);

ïðûæêè, íîãè âðîçü (Jumping Jack

– äæàìïèíã-äæåê);

ïåðåõîä ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ

ñî ñãèáàíèåì êîëåíåé (Knee Up – íè-

àï); áåã (Jogging – äæîããèíã).

È íà ïåðâîì, è íà âòîðîì ýòàïàõ

â êîìïëåêñàõ ¹2 èñïîëüçîâàëèñü ìî-

äèôèêàöèè øàãîâ, ïîâòîð äâèæåíèé:

8 ñ÷åòîâ êàæäûé ýëåìåíò.

Ïîìèìî çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòüþ ïî îçäîðîâèòåëüíîé ïðî-

ãðàììå íà ôèòáîëå ñî ñòóäåíòàìè

ÑÌÃ áûëè ïðîâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ ïî ïèòàíèþ, âûäàíû ðåêî-

ìåíäàöèè î ñáàëàíñèðîâàííîì ïðè-

åìå çäîðîâîé ïèùè. Ïàðàëëåëüíî

åæåíåäåëüíî ïðîâîäèëñÿ óñòíûé îï-

ðîñ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ ñòóäåíòîê.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëè-

çàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû

çàíÿòèé íà ôèòáîëå äëÿ ñòóäåíòîê

ÑÌÃ ñ îæèðåíèåì áûëè èñïîëüçîâà-

íû ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè – ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà

(ÈÌÒ), àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî æèðà,
æèðîâîé êîìïîíåíò, îêðóæíîñòü òà-

ëèè. Â èññëåäîâàíèè íàëè÷èå îæèðå-
íèÿ áûëî îñíîâàíî íà äîïóùåíèè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ÈÌÒ â íîðìå 18,5–
24,9 êã/ì2. Ìàññà æèðà ñâåðõ ýòîãî êî-
ëè÷åñòâà ñ÷èòàëàñü èçáûòî÷íîé: 25–
29,9 êã/ì2 – ïðåäîæèðåíèå, îæèðåíèå

I ñòåïåíè 30–34,9 êã/ì2, II ñòåïåíè 35–
39,9 êã/ìì2, III ñòåïåíè – áîëåå 40 êã/
ì2. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè æèðîâîé ìàñ-
ñû è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà æèðî-
âîãî êîìïîíåíòà â ìàññå òåëà èñïîëü-

çîâàëè ôîðìóëó Ìàòåéêè.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü – ïðîáà Ðóôüå, ïðîáà Øòàíãå,

ïðîáà Ãåí÷è.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü –

òåñò Êóïåðà, ïîäúåì òóëîâèùà çà

1 ìèí., ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå íîã

ñ ïðèñåäîì íà ôèòáîë çà 30 ñ.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë

(ÀÏ). Â îñíîâó ôîðìóëû ÀÏ ïîëî-

æåíà îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïî

Ð. Ì. Áàåâñêîìó [2].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòà

ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ó ñòóäåíòîê

ïðîèçîøëà àäàïòàöèÿ ê çàäàííîé

àýðîáíîé íàãðóçêå, îòìå÷åíà ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû ïóëü-

ñà. Òàê ó ñòóäåíòîê ñ I ñòåïåíüþ îæè-

ðåíèÿ ÷àñòîòà ïóëüñà íà çàäàííóþ

íàãðóçêó óìåíüøàëàñü íà 2,7 â ïåð-

âîì è íà 3,1 % âî âòîðîì ñåìåñòðàõ,

ó ñòóäåíòîê ñî II ñòåïåíüþ îæèðå-

íèÿ íà 2,5 è 2,4 % ñîîòâåòñòâåííî

(ðèñ. 1). Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà âî âòîðîì ñåìåñòðå áûëà

âûøå, ÷åì â ïåðâîì.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà è èõ

îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâè-

ëè, ÷òî èññëåäóåìûå ñòóäåíòêè îòëè-

÷àþòñÿ èçáûòî÷íûì âåñîì, ïîêàçàòå-

ëè ìàññû òåëà, æèðîâîé êîìïîíåíò

ïîäòâåðæäàþò ïîñòàâëåííûé äèàã-

íîç: I-II ñòåïåíü îæèðåíèÿ (òàáë. 1).

Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìû

ïðîâåëè êîíòðîëüíûå èçìåðåíèÿ äî

è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà. Ó ñòóäåíòîê ñ

I ñòåïåíþ îæèðåíèÿ çà ýêñïåðèìåí-

òàëüíûé ïåðèîä ìàññà òåëà óìåíüøè-

ëàñü ñ 87,1 êã äî 86,0 êã, ïðè ýòîì

Таблица 1
Антропометрические данные обследованных студенток СМГ

Ожирение I степени Ожирение II степени
Показатели  х ± σ  х ± σ

1'й этап, 2'й этап, 1'й этап, 2'й этап,
начало конец начало конец

Масса тела, кг 87,1±2,3 86,0±1,5 95,4±1,4 93,9±1,1

Индекс массы тела, кг/м2 32,3±0,7 31,2±0,4 37,7±0,5 36,4±0,3

Абсолютное количество жира, кг 36,5±1,3 34,3±1,6 44,2±2,1 43,7±1,4
Жировой компонент в массе тела, % 45,8±0,6 43,2±1,2 47,4±0,7 46,2±0,8
Окружность талии, см 90,3±1,7 88,7±2,1 96,3±1,7 93,6±1,8

Рис. 1. Динамика частоты пульса у студен'
ток с разной степенью ожирения за экспе'
риментальный период.
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ÈÌÒ èçìåíèëñÿ ñ 32,3 êã/ì2 äî

31,2 êã/ì2, ó ñòóäåíòîê ñî II ñòåïåíüþ

îæèðåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñ 95,4êã äî

93,9 êã è ñ 37,7 êã/ì2 äî 36,4 êã/ì2.

Ðàçëè÷èÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîìó óðîâíþ. Àíàëî-

ãè÷íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îá-

íàðóæåíà è ïî äðóãèì àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Äëÿ íàáëþäåíèÿ äèíàìèêè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè âûá-

ðàíû äîñòóïíûå è èíôîðìàòèâíûå

òåñòû, âûïîëíåíèå êîòîðûõ íå âûçû-

âàëî òðóäíîñòåé ó ñòóäåíòîê ÑÌÃ

ñ äàííûì äèàãíîçîì (òàáë. 2). Ðå-

çóëüòàòû òåñòà Êóïåðà ïîêàçàëè: âíà-

÷àëå ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé ïîêàçà-

òåëü äâóõ ãðóïï ñîîòâåòñòâîâàë

îöåíêå «ïëîõàÿ». Ïî îêîí÷àíèè ýêñ-

ïåðèìåíòà ãðóïïà ñòóäåíòîê, èìåþ-

ùàÿ I ñòåïåíü îæèðåíèÿ, ïðåîäîëåëà

äèñòàíöèþ 2,2 êì, óëó÷øèâ ðåçóëü-

òàò íà 29 %. Ñîïîñòàâëÿÿ ðåçóëüòà-

òû òåñòà â ãðóïïå II ñòåïåíè îæèðå-

íèÿ, ìû îòìåòèëè óâåëè÷åíèå êîëè-

÷åñòâà ïðîéäåííûõ êì ñ 1,6 äî 2,1,

(óëó÷øåíèå íà 31 %), â èòîãå îáå

ãðóïïû ïîëó÷èëè îöåíêó «õîðîøî».

Ðåçóëüòàò ñèëû ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà ó ñòóäåíòîê ñ I ñòåïåíüþ îæè-

ðåíèÿ â íà÷àëå ïåðâîãî ýòàïà ñîñòà-

âèë 17,3 ðàçà, â êîíöå âòîðîãî ýòà-

ïà – 19,4 ðàçà, óëó÷øåíèå – 12 %. Ïî-

ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü

â ïîêàçàòåëÿõ äàííîãî òåñòà è ó äå-

âóøåê ñî II ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ.

Âûïîëíåíèå òåñòà ñãèáàíèå – ðàç-

ãèáàíèå íîã ñ ïðèñåäîì íà ôèòáîë

òðåáîâàëî îïðåäåëåííîé àäàïòàöèè

ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Îòìå÷åí ïðè-

ðîñò ðåçóëüòàòîâ ó ïåðâîé ãðóïïû íà

17, ó âòîðîé  ãðóïïû íà 24 %.

Îäíèì èç òåñòîâ ôóíêöèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÿâëÿëàñü ïðî-

áà Ðóôüå. Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíî, ÷òî

ó ñòóäåíòîê ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ

ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ñîîòâåòñòâî-

âàëà èíäåêñó 9,5 (îöåíêà «óäîâëåò-

âîðèòåëüíî»). Â êîíöå ýêñïåðèìåí-

òà ïîêàçàòåëè èíäåêñà óëó÷øèëèñü íà

43,9 %, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñðåäíþþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñòóäåíòêè, èìå-

þùèå II ñòåïåíü îæèðåíèÿ, óëó÷øè-

ëè ðåçóëüòàò íà 30,5 %, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò îöåíêå «óäîâëåòâîðèòåëüíî».

Àíàëèçèðóÿ çíà÷åíèÿ ïðîáû

Øòàíãå ó ãðóïïû I ñòåïåíè îæèðå-

íèÿ â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà, ìû âè-

äèì, ÷òî çàäåðæêà äûõàíèÿ íà 25,5

ñ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå «ñðåäíåãî»

çíà÷åíèÿ, óëó÷øèâ ðåçóëüòàò íà 31,8

%, ñòóäåíòêè ïîêàçûâàþò îöåíêó

«õîðîøî». Ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîê ñî

II ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ íà ïåðâîì

ýòàïå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïëîõîì ñî-

ñòîÿíèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè óëó÷-

øåíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ íà 25,3 % è

îöåíêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñðåäíÿÿ».

Ðàññìàòðèâàÿ èçìåíåíèÿ ïî ïðî-

áå Ãåí÷è, ñðàâíèâàÿ èõ â íà÷àëå

è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ó ñòóäåíòîê

äâóõ ãðóïï, ìîæíî îòìåòèòü àíàëî-

ãè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-

ñòè ðåàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé îçäî-

ðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿëñÿ ïî-

êàçàòåëü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèà-

ëà (ÀÏ), êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ êàê èíòåãðàëüíûé êðè-

òåðèé çäîðîâüÿ [4]. Â ïðîöåññå çàíÿ-

òèé ïî ðàçðàáîòàííîé îçäîðîâèòåëü-

íîé ïðîãðàììå íà ôèòáîëàõ äëÿ ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ ñ äèàãíîçîì îæèðåíèå

ó âñåõ ñòóäåíòîâ îòìå÷åíà óäîâëåò-

âîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ (ìåíåå 2,6),

íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÀÏ â ñòî-

ðîíó óìåíüøåíèÿ åãî ÷èñëåííîãî

çíà÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòå-

çó ïîâûøåíèÿ ÀÏ îðãàíèçìà (ðèñ. 2).

Àíàëèç ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîêà-

çàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðàç-

ðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïîâûñèëàñü

ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòóäåí-

òîê â ñâîåì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,

÷òî ïîäòâåðæäàåò ñíèæåíèå êîëè÷å-

ñòâà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé áåç óâàæè-

òåëüíîé ïðè÷èíû íà 24 % ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïåðâûì ýòàïîì ýêñïåðèìåíòà.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü ñèñòåìàòè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ

êîððåêòíîé íàãðóçêè íà ôóíêöèî-

íàëüíóþ ïîäãîòîâêó äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà çàíèìàþùèõñÿ îòðàçèëîñü è íà

óìåíüøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé íà 15 %, ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ñåìåñòðîì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò,

÷òî ïðîáëåìà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé

äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ çàíèìàåò

îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â òåîðèè

è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò: ñåãîä-

íÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ óõóä-

øèëñÿ, â âóçû ïîñòóïàþò äî 88 %

ìîëîäåæè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ; ïî÷òè 20 % èìåþò èç-

áûòî÷íûé âåñ.

Таблица 3
Изменение уровня функциональной подготовленности

Проба Руфье, Изменение, Проба Штанге, Изменение, Проба Генчи, Изменение,
усл. ед. проценты  секунды проценты секунды проценты

Этапы х ± σ х ± σ х ± σ
Студентки с I степенью ожирения

Начало
этапа 1 9,50±0,76

 30,50
28,60±2,10

36,70
25,50±0,29

31,80Конец
этапа 2 6,60±0,80 39,10±2,30 33,60±2,10

Студентки со II степенью ожирения
Начало
этапа 1 11,10±1,40  

23,40
26,40±1,60

29,90
22,50±1,93

25,30Конец
этапа 2 8,50±1,30 4,30±1,90 28,20±2,20

Таблица 2
Изменения физической подготовленности обследованных студенток

Ожирение I степени Ожирение II степени
Показатели физической х ± σ х ± σ
подготовленности 1'й этап, 2'й этап 1'й этап, 2'й этап,

начало конец начало конец
Тест Купера: бег, ходьба (км) 1,7±0,2 2,2±0,3 1,6±0,3 2,1±0,2
Подъем туловища из положения лежа
на спине, согнув ноги за 1 мин. (раз) 17,3±1,9 19,4±1,04 15,1±1,3 18,5±1,8

Сгибание – разгибание ног
с приседом на фитбол за 30 с (раз) 18,4±2,2 21,6±1,3 15,8±1,8 19,6±1,1

1,00

1,5

1,25

1,75

Рис. 2. Эффективность оздоровительной
программы по адаптационному потенциалу.

1'й семестр 2'й семестр
началоконец конецначало

I степень ожирения
II степень ожирения

Адаптационный потенциал
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî-

êàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîì

ïðîöåññå ñòóäåíòîê ñ äèàãíîçîì îæè-

ðåíèå óïðàæíåíèé íà ôèòáîëàõ ñïî-

ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, àäàïòà-

öèîííîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î çäîðîâüåñîçèäàíèè èññëåäó-

åìîãî êîíòèíãåíòà.

Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà çàíÿòèé íà

ôèòáîëàõ äëÿ ñòóäåíòîê ñ äèàãíîçîì

îæèðåíèå. Çàíÿòèÿ íà ôèòáîëàõ –

åùå îäíà èç ôîðì ïðèâëå÷åíèÿ ñòó-

äåíòîê ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íà-

ïðàâëåíèåì äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâî-

ãî, áåçîïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ýôôåê-

òà âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,

ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ

áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ âîçäóøíî-

ãî òðàíñïîðòà è èíæåíåðîâ. Ñàìè

ñòóäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî óïðàæíåíèÿ

íà ôèòáîëàõ – îòëè÷íûé ñïîñîá çà-

èíòåðåñîâàòüñÿ çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé, ýòî èíòåðåñíî, âåñå-

ëî è äîñòóïíî.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëîðáîëà äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ ó óìñòâåííî îòñòàëûõ
ïîäðîñòêîâ 14 – 15 ëåò è ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî îöåíêå å¸ ýôôåê-
òèâíîñòè.
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Development of speed of reaction in
teenagers with intellectual violations on
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Abstract. The program of sports and improving occupations is presented in article with use of
floorball for development speed of reaction in mentally retarded teenagers of teenagers 14 – 15
and results of pedagogical experiment according to its efficiency.

Àêòóàëüíîñòü. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ – îäíà
èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâà. Áåç çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ íå ìîæåò áûòü
çäîðîâîãî îáùåñòâà. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ ñîöè-

àëüíóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ
äåòåé, öåëü êîòîðîé ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ïðåäîòâðàòèìîé èíâàëèäíî-
ñòè â ïåðèîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé è ïîìî÷ü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé, ïñèõè-

÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëíîöåííîñòè, íà êîòîðóþ îíè ãîäíû, â ðàìêàõ
ñóùåñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ [5].

Ïðèìåíèòåëüíî ê îòðàñëè çíàíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îíà
ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâëåíèå (â òîì ÷èñëå êîððåêöèþ è êîìïåíñàöèþ)
íàðóøåííûõ èëè âðåìåííî óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
è ñïîñîáíîñòåé ê îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èí-

âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà êàê îäíîãî èç å¸ êîìïîíåíòîâ [8]. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îêà-
çûâàåò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå êàê íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèÿ, òàê è ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ïîëó÷åíû
äàííûå î òîì, ÷òî ðàçâèòèå äâèæåíèé â äåòñòâå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàê-

òîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ «îáðàçà ß» [1].
Ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðèìå-

íèòåëüíî êî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû äîâîëüíî øèðîêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíà â íà-
ó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [6, 10]. Îäíàêî â íèõ èçëîæåíû â îñíîâ-

íîì âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåðàçâèâàþùèõ, ñïå-
öèàëüíûõ èëè èãðîâûõ óïðàæíåíèé è ìåòîäîâ èõ ðåàëèçàöèè â ïðîöåññå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû. Â òîæå
âðåìÿ, â ýòîì ïðîöåññå âàæíîå ìåñòî äîëæíî áûòü îòâåäåíî ñïîðòèâíûì
è ïîäâèæíûì èãðàì, òàê êàê îíè â ñèëó ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè, áûñò-
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ðîé ñìåíû ñèòóàöèé, íåïðåäñêàçóå-
ìîñòè äåéñòâèé ïàðòí¸ðîâ èëè ñî-
ïåðíèêîâ ñîçäàþò íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííå-

ãî è ýôôåêòèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, èõ
àäàïòàöèè â ñîöèóì.

Îñîáîé ãðóïïîé ñðåäè äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè âûäåëÿþòñÿ

äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Èç
âñåõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîé ðàñïðîñòðàíåííîé. Ïî äàííûì
ÂÎÇ âî âñ¸ì ìèðå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ

íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äîñòèãàåò ïðèìåðíî 1 % (Ë. Ì. Øè-
ïèöûíà, Â. Ì. Ñîðîêèí, Ä. Í. Èñàåâ
è äð., 2012). Ïîýòîìó ïðîáëåìà èõ
óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé,

â òîì ÷èñëå è ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõîìîòîðíîå
ðàçâèòèå äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ îòëè÷àåòñÿ çàìåäëåíèåì òåì-
ïà ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé,

íåïðîäóêòèâíîñòè äâèæåíèé, äâèãà-
òåëüíûì áåñïîêîéñòâîì è ñóåòëèâî-
ñòüþ. Îñîáåííî ïëîõî ñôîðìèðîâà-
íû òîíêèå è òî÷íûå äâèæåíèÿ ðóê,
ïðåäìåòíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, ðàçëè÷íûå
âèäû ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé [12].

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ äåòåé èìåþò ñêîðîñòíûå êà-
÷åñòâà (â ÷àñòíîñòè, òàêîé èõ âèä êàê
ðåàãèðóþùèå ñïîñîáíîñòè). Îíè íå-
îáõîäèìû èì â áûòîâîé, ó÷åáíîé,
ñïîðòèâíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè, òàê êàê ïîçâîëÿþò áûñòðî ðåàãè-
ðîâàòü íà âíåøíèå ñèãíàëû, ïðåäâè-
äåòü è óïðåæäàòü îïàñíîñòè, áûñòðî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïåðåñòðàèâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêîé.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþùèõ
ñïîñîáíîñòåé ïðèçíàíû ñïîðòèâíûå
èãðû. Â òîæå âðåìÿ, èìåþùèåñÿ ëè-
òåðàòóðíûå èñòî÷íèêè â äîëæíîé

ìåðå äàííóþ ïðîáëåìó íå ðåøàþò.
Êðîìå òîãî, òàêèå âèäû ñïîðòèâíûõ
èãð êàê áàñêåòáîë, âîëåéáîë, õîêêåé
íà ïîëó è äð., ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûìè è ïîâñåìåñòíî èñ-
ïîëüçóåìûìè ñðåäñòâàìè èãðîâîé

äåÿòåëüíîñòè, è ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûì ôàêòîðîì
ïîääåðæàíèÿ ó óìñòâåííî îòñòàëûõ
äåòåé èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èñ-
ñëåäóåìîé ñïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó
îáîñíîâàíèå è âíåäðåíèå íîâûõ âè-
äîâ ñïîðòèâíûõ èãð â ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó òàêèõ äåòåé
ïîçâîëèò áîëåå êà÷åñòâåííî ðåøàòü
çàäà÷ó ïî ðàçâèòèþ ó íèõ áûñòðîòû
ðåàãèðîâàíèÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ èãð îò-
íîñèòñÿ è ôëîðáîë (õîêêåé â çàëå).

Ôëîðáîë çàðîäèëñÿ â Øâåöèè

â 70-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è áû-
ñòðî ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü â Åâðî-
ïå, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñàìîé Øâå-
öèè, à òàêæå â Ôèíëÿíäèè è Øâåé-
öàðèè. Â 1986 ãîäó ýòèìè ñòðàíàìè

áûëà îñíîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ôå-
äåðàöèÿ ôëîðáîëà (ÌÔÔ). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÌÔÔ îáúåäèíÿåò ôëîð-
áîëüíûå ôåäåðàöèè 49 ñòðàí, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óêðåïèëî ïîçèöèè
ôëîðáîëà âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå

â Àìåðèêå, ßïîíèè, Èíäèè, Ñèíãà-
ïóðå è Àâñòðàëèè.

Ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ôëîð-
áîëó ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòîÿëñÿ â 1996
ãîäó. Ñåãîäíÿ íà êàæäîì êîíòèíåíòå
çåìíîãî øàðà ñóùåñòâóåò õîòÿ áû

îäíà ôëîðáîëüíàÿ àññîöèàöèÿ, â òîì
÷èñëå â Àôðèêå, ãäå ïåðâàÿ íàöèî-
íàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ôëîðáîëà áûëà
ñîçäàíà â Ñüåððà-Ëåîíå.

Â äåêàáðå 2008 ã. ôëîðáîë ïîëó÷èë
ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî Îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà. Âîçìîæíî, óæå
â 2020 ãîäó ôëîðáîë âîéäåò â ïðîãðàì-
ìó ëåòíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Â íàøåé ñòðàíå ôëîðáîë – îòíî-
ñèòåëüíî íîâàÿ è ïîòîìó ìàëî èçó-
÷åííàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà. Ðîññèéñêàÿ

íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ôëîðáîëà
áûëà ñîçäàíà ëèøü â äåêàáðå 2000 ã.
Âíåøíå ôëîðáîë ñõîæ ñ õîêêååì íà
ïîëó, íî â í¸ì èñïîëüçóåòñÿ áîëåå
ë¸ãêèé è óäîáíûé èíâåíòàðü: êëþø-
êà, âåñ êîòîðîé íå ïðåâûøàåò 350 ã

è ìÿ÷, âåñÿùèé âñåãî 23 ã.
Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ è òåõíè÷åñêèõ

ïðè¸ìîâ, èñïîëüçóåìûõ âî ôëîðáî-
ëå, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòà
èãðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà-

÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà äëÿ ðàçâèòèÿ
íåîáõîäèìûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà, â òîì ÷èñëå

è áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ. Âñå âûøå-
ñêàçàííîå è îïðåäåëèëî òåìó íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà âûïîëíÿ-
ëàñü ñîâìåñòíî ñ Áàêëàíîâûì È. Ï.,

ñòóäåíòîì âûïóñêíîãî êóðñà êàôåä-
ðû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – àäàïòèâ-
íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïîäðîñ-
òêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – âëèÿíèå
ôëîðáîëà íà ðàçâèòèå áûñòðîòû ðå-
àãèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ 14–15 ëåò

ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôëîðáî-

ëà â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè 14–
15 ëåò, èìåþùèìè ë¸ãêóþ ñòåïåíü
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ïîçâîëèò
óñïåøíåå ðàçâèâàòü ó íèõ áûñòðîòó
ðåàãèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-

öèîííûìè âèäàìè ñïîðòèâíûõ èãð.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëè-

ÿíèå çàíÿòèé ôëîðáîëîì íà ðàçâèòèå
áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ ó ïîäðîñò-
êîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè è äîêàçàòåëü-
ñòâà ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü èñõîäíûé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ

ó èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ.

2. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó çàíÿ-
òèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëîðáîëà äëÿ
ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ ó

ïîäðîñòêîâ 14–15 ëåò ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü
âëèÿíèå çàíÿòèé ôëîðáîëîì íà ðàç-
âèòèå áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ ó èñ-

ñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå
â ïðàêòèêå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
– òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå

ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ;
– ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå;
– ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå;
– ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;
– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áûñ-

òðîòû ðåàãèðîâàíèÿ ó èññëåäóåìûõ
äåòåé äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîäî-
áðàíû íàèáîëåå äîñòóïíûå è èíôîð-
ìàòèâíûå äëÿ äàííîé êàòåãîðèè èñ-

ïûòóåìûõ òåñòû [7; 11, C. 384-385].
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Òåñò ¹1 – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàê-
öèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ).

ÐÄÎ – ðàçíîâèäíîñòü ñåíñîìîòîð-
íîé ðåàêöèè, â êîòîðîé íåîáõîäèìî

ñîâåðøèòü äâèæåíèå â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò
îïðåäåëåííîìó ïîëîæåíèþ äâèæó-
ùåãîñÿ îáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, â ïî-
êàçàòåëÿõ ÐÄÎ ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü èñïûòóåìîãî àíòèöèïèðîâàòü

(ïðåäâîñõèùàòü) âðåìÿ èçìåíåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ñòè-
ìóëà è ñîîòíîñèòü ñ íèì ñåíñîðíûå
ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ñâîåãî äâèæå-
íèÿ. Ïðîñòåéøàÿ ìîäåëü ÐÄÎ, êîòî-

ðóþ ìû èñïîëüçîâàëè â ñâîåé ðàáî-
òå — îñòàíîâêà íà îïðåäåëåííîé
÷åðòå äâèæóùåéñÿ ñåêóíäíîé ñòðåë-
êè õðîíîìåòðà*. Ïðè ýòîì ìû èñõî-
äèëè èç òîãî, ÷òî ïîìèìî òî÷íûõ ðå-
àêöèé áóäóò è îøèáêè: ïðåæäåâðå-

ìåííûå èëè çàïàçäûâàþùèå ðåàê-
öèè. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïû-
òóåìûì ïðåäëàãàëîñü îñòàíîâèòü
ñòðåëêó ýëåêòðîííîãî ñåêóíäîìåðà
(õðîíîìåòðà) íà îòìåòêå â 5 ñ.

Ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâ-

ëÿëàñü ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ñ. Â ïðîòî-
êîë çàíîñèëñÿ ðåçóëüòàò îòêëîíåíèÿ îò
íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñî çíàêîì
ïëþñ èëè ìèíóñ. Äàâàëèñü òðè ïî-
ïûòêè. Ëó÷øàÿ è õóäøàÿ ïîïûòêè èñ-
êëþ÷àëèñü.

Òåñò ¹ 2 – äëÿ îöåíêè âðåìåíè
ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè (îöå-
íèâàåòñÿ ïî âðåìåíè ìåæäó ïîÿâëå-
íèåì ñèãíàëà è ðåàêöèåé èñïûòóåìî-
ãî). Âðåìÿ ðåàêöèè ñêëàäûâàåòñÿ èç
äâóõ êîìïîíåíòîâ: ëàòåíòíîãî ïåðè-

îäà è ìîòîðíîãî. Ëàòåíòíûé ïåðèîä
– ñêîðîñòü «ïðèíÿòèÿ» (îáíàðóæå-
íèÿ) ñèãíàëà. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñ-
õîäèò ñëåäóþùåå: âîçáóæäåíèå ðå-
öåïòîðà, ïåðåðàáîòêà ñèãíàëà â ÖÍÑ,
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ðåàãèðîâàíèè,

ïîñûëêà ñèãíàëà ê èñïîëíèòåëüíûì
îðãàíàì, ðàçâèòèå âîçáóæäåíèÿ â èñ-
ïîëíèòåëüíîì îðãàíå. Ìîòîðíûé
ïåðèîä – ñêîðîñòü äâèæåíèÿ (ñ ìî-
ìåíòà ïîäà÷è ñèãíàëà äî íà÷àëà äâè-

æåíèÿ). Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèî-
äà çàâèñèò îò áûñòðîòû âîçáóæäåíèÿ
ìûøö, ïðåîäîëåíèÿ ñèë èíåðöèè
ïîêîÿ òåëà è êîíå÷íîñòåé.

Îöåíêà ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî íàìè

òåñòà, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäó-

þùåì. Ïî ñâèñòêó ýêñïåðèìåíòàòî-
ðà èñïûòóåìûé íà÷èíàåò äâèæåíèå
(áåã) ïî ïðÿìîé ëèíèè íà ðàññòîÿíèå
2 ìåòðîâ ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ.

Âðåìÿ îïðåäåëÿëîñü îò ìîìåíòà ïî-
äà÷è çâóêîâîãî ñèãíàëà è äî íà÷àëà
äâèæåíèÿ òåñòèðóåìûõ ïî ýëåêòðîí-
íîìó ñåêóíäîìåðó (õðîíîìåòðó)
ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ñ. Èñïûòóåìûå
âûïîëíÿëè 5 ïîïûòîê. Ðåçóëüòàòû

ýòèõ ïîïûòîê ñóììèðîâàëèñü, è âû-
÷èñëÿëñÿ ñðåäíèé ðåçóëüòàò.

Òåñò ¹3 – «ëîâëÿ ëèíåéêè» (äëÿ
îöåíêè ðåàãèðóþùåé ñïîñîáíîñòè).

Ïðè òåñòèðîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ

ëèíåéêà äëèíîé 40 ñì. Ïðîöåäóðà
òåñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäó-
þùåì. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå èñïûòó-
åìîãî – ñòîéêà, ñèëüíåéøàÿ ðóêà ñî-
ãíóòà â ëîêòåâîì ñóñòàâå (óãîë 90°)
ëàäîíüþ âíóòðü, ïàëüöû âûïðÿìëå-

íû. Òåñòèðóþùèé íà ðàññòîÿíèè 1–
2 ñì îò ëàäîíè èñïûòóåìîãî ïàðàë-
ëåëüí6î å¸ ïëîñêîñòè óäåðæèâàåò
ëèíåéêó. Íóëåâàÿ îòìåòêà ëèíåéêè
íàõîäèòñÿ íà óðîâíå íèæíåãî (íà-
ðóæíîãî) êðàÿ ëàäîíè èñïûòóåìîãî.

Òåñòèðóþùèé áåç ñèãíàëà îòïóñêà-
åò ëèíåéêó. Èñïûòóåìûé äîëæåí
áûñòðåå ñæàòü ïàëüöû è ïîéìàòü ïà-
äàþùóþ âíèç ëèíåéêó. Ðåçóëüòàò
îïðåäåëÿåòñÿ â ñàíòèìåòðàõ ïî ðàñ-
ñòîÿíèþ îò íóëåâîé îòìåòêè äî íèæ-

íåãî êðàÿ ëàäîíè òåñòèðóåìîãî. Èñ-
ïûòóåìûå âûïîëíÿëè 3 ïîïûòêè, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ âû÷èñëÿëñÿ
ñðåäíèé ðåçóëüòàò.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû èññëåäîâà-
íèÿ áûë ïðîâåä¸í ïåäàãîãè÷åñêèé ýê-

ñïåðèìåíò. Îí ïðîâîäèëñÿ â Ôèíëÿí-
äèè (ãîðîä Èíêåðîéíåí) â ñòàöèîíàð-
íîì ðåæèìå íà áàçå ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Kymenlaakson
Opisto» â ïåðèîä ñ 28 ìàÿ ïî 30 èþíÿ
2013 ãîäà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå 16 ìàëü÷èêîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â âîçðàñòå 14
(12 ÷åë.) è 15 ëåò (4 ÷åë.) èç Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìóðìàíñêà.

Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû
(êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ)
ïî 8 ïîäðîñòêîâ â êàæäîé. Èññëåäó-
åìûå ïîäðîñòêè áûëè èäåíòè÷íû ïî
âîçðàñòó (ïî 6 ÷åë. – 14 ëåò è ïî
2 ÷åë. – 15 ëåò â êàæäîé), íàëè÷èþ

âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé

ñôåðû, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè è òåõíè÷åñêîé îñíàù¸ííîñòè
â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé îáùåðàç-

âèâàþùåãî è èãðîâîãî õàðàêòåðà.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ ïðîõîäèëè 6 ðàç â íåäåëþ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 50 ìèíóò. Çà âðå-
ìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
áûëî ïðîâåäåíî 24 çàíÿòèÿ. Ñîäåð-

æàíèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ è çàêëþ÷è-
òåëüíûõ ÷àñòåé çàíÿòèé áûëè îäèíà-
êîâû äëÿ îáåèõ ãðóïï, ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòîÿëè â ñîäåðæàíèè òîëüêî îñíîâ-
íûõ ÷àñòåé. Ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû â îñíîâíîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ çàíèìàëèñü ïî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé
â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ è òåõíè÷åñêèå
äåéñòâèÿ èç àðñåíàëà ñïîðòñìåíà
ôëîðáîëèñòà. Ïîäðîñòêè êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü ïîäâèæ-
íûìè èãðàìè ñ ýëåìåíòàìè âîëåéáî-
ëà è áàñêåòáîëà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû óï-
ðàæíåíèé ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà
àâòîðîâ, ðàñêðûâàþùèõ îðãàíèçà-

öèþ è ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ôëîð-
áîëó èëè ñ åãî ýëåìåíòàìè [2, 3], íî
ñ ó÷¸òîì ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñòîéêèì íàðóøåíèåì ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íèçêèì
óðîâíåì îñìûñëåííîãî çàïîìèíà-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ
èíôîðìàöèè, òðóäíîñòÿìè âîñïðèÿ-
òèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ñóùåñòâåííûì ñíèæåíè-
åì ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ â âîëåâîé
è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ è ò. ä. [12],
èõ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, à òàê-
æå ñîáñòâåííûé ñïîðòèâíûé îïûò
õîêêåéíîãî èãðîêà ðóêîâîäèòåëÿ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà – Áàêëà-
íîâà È. Ï.

Â îáîáù¸ííîì âèäå ïðîãðàììà
çàíÿòèé ôëîðáîëîì âêëþ÷àëà â ñåáÿ
ñëåäóþùèå îñíîâíûå áëîêè (÷àñòè):

1-é áëîê – èçó÷åíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ
(îñóùåñòâëÿëîñü íà 1-ì, 2-ì è 3-ì
çàíÿòèè): ñòàíäàðòíûå ïîëîæåíèÿ (îñ-
íîâíàÿ ñòîéêà ôëîðáîëèñòà – âûñî-
êàÿ, ñðåäíÿÿ, íèçêàÿ), áåã ïî ïðÿìîé,

ïî äóãå, ïî ñïèðàëè, áîêîì, êîìáèíè-

*Поскольку у нас не было соответствующего прибора, который обычно используется в данном тесте, мы использовали секундомер,
который необходимо было выключить при достижении секундной отметки хронометра часового типа соответствующей цифре 5. Однако
физиологические механизмы реализации данного теста совпадают с общепринятыми. Критерии оценивания – результат в секундах.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîâàííûé, âïåð¸ä ñïèíîé. Óñëîâèÿ
âûïîëíåíèÿ áåãà:
ñ óñêîðåíèåì ñ ìåñòà;
ñ óñêîðåíèåì ñ õîäó;

ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ;
ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ;
ñ îòðèöàòåëüíûì óñêîðåíèåì (òîðìî-
æåíèå, îñòàíîâêà);
ïîâîðîòû, âðàùåíèÿ.

2-é áëîê – èçó÷åíèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òåõíèêè âëàäåíèÿ êëþøêîé
è ìÿ÷îì (îñóùåñòâëÿëîñü íà 4-ì –
7-ì çàíÿòèè): îáó÷åíèå õâàòó êëþø-
êè îäíîé è äâóìÿ ðóêàìè; âåäåíèå
ìÿ÷à íîãîé è êëþøêîé (ñëåâà, ñïðàâà

îò ñåáÿ è ïåðåä ñîáîé); âåäåíèå ìÿ÷à
áåç îòðûâà êëþøêè îò ìÿ÷à (ñëåâà,
ñïðàâà îò ñåáÿ è ïåðåä ñîáîé); âåäå-
íèå ìÿ÷à êëþøêîé òîë÷êàìè (ë¸ãêè-
ìè óäàðàìè) – ñëåâà, ñïðàâà îò ñåáÿ
è ïåðåä ñîáîé; ïåðåáîð ìÿ÷à êëþø-

êîé íà ìåñòå è â äâèæåíèè (ñëåâà,
ñïðàâà îò ñåáÿ è ïåðåä ñîáîé); óäàð
êëþøêîé ïî íåïîäâèæíîìó è äâèæó-
ùåìóñÿ ìÿ÷ó ïî âîðîòàì ñ îòêðûòîé
è çàêðûòîé ñòîðîíîé êëþøêè.

3-é áëîê – èçó÷åíèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òåõíèêè îñòàíîâîê ìÿ÷à
è íàïàäåíèÿ â ïàðàõ (îñóùåñòâëÿ-
ëîñü íà 8-ì – 11-ì çàíÿòèè): íèæ-
íèå è âåðõíèå ïåðåäà÷è è îñòàíîâ-
êè ìÿ÷à íà íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå
(2 – 3 ì) îòêðûòîé è çàêðûòîé ñòî-

ðîíîé êëþøêè íà ìåñòå; ïåðåäà÷è
è îñòàíîâêè ìÿ÷à íà óâåëè÷åííîì
ðàññòîÿíèè (äî 5 – 6 ì) íà ìåñòå; ïå-
ðåäà÷à è îñòàíîâêè ìÿ÷à êëþøêîé
â äâèæåíèè îòêðûòîé è çàêðûòîé
ñòîðîíîé êëþøêè íà ðàññòîÿíèè äî

3 – 4 ì.
4-é áëîê – èçó÷åíèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òåõíèêè çàùèòû â ïàðàõ
(îñóùåñòâëÿëîñü íà 12-ì – 15-ì çàíÿ-
òèè): îòáîð ìÿ÷à íîãîé íà ìåñòå; âû-
ïîëíåíèå îòáîðà ïðè âñòðå÷íîì äâè-

æåíèè íîãîé (ïî çâóêîâîìó ñèãíàëó
îòáîð ïðåäïîëàãàåòñÿ êëþøêîé); îò-
áîð ìÿ÷à êëþøêîé, âûáèâàíèå ìÿ÷à;
îòáîð ìÿ÷à êëþøêîé, «âûòàñêèâàíèå
ìÿ÷à» êîíöîì êðþêà êëþøêè.

5-é áëîê – èçó÷åíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èçó÷åííûõ òåõíè÷åñêèõ
ïðè¸ìîâ, äâóñòîðîííèå èãðû (îñóùå-
ñòâëÿëîñü íà 16-ì – 24-ì çàíÿòèè):

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äî íà÷àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà è ïî åãî îêîí÷àíèè íàìè
áûëî îñóùåñòâëåíî òåñòèðîâàíèå
äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áûñòðî-
òû ðåàãèðîâàíèÿ ó þíûõ ôëîðáîëè-

ñòîâ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ äî ïðî-

âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçûâàþò,
÷òî èñõîäíûå ïîêàçàòåëè èñïûòóå-
ìûõ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïï ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
ëèñü äðóã îò äðóãà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñî øêàëîé îöåíêè (ñì. òàáë. 1 è 2

ó÷åáíèêà Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ
ÀÔÊ, ò. 2, ñ. 413-414) â êîíòðîëüíîé
è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîêà-
çàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû
ðåàãèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî òåñòàì
2 è 3 îêàçàëèñü íà íèçêîì óðîâíå.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-

íèÿ ïîäðîñòêîâ îïûòíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýê-

ñïåðèìåíòà, ìû ìîæåì íàáëþäàòü,

÷òî â ñðåäíåì ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-

ðèçóþùèå áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ ïî

âñåì òåñòàì â îáåèõ ãðóïïàõ óëó÷-

øèëèñü. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èñïûòó-

åìûõ îïûòíîé ãðóïïû óëó÷øèëèñü

áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì àíàëîãè÷íûå

çíà÷åíèÿ ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû. Êðîìå òîãî, åñëè â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ýòè ðåçóëüòàòû ïî

øêàëå îöåíîê îñòàëèñü íà íèçêîì

óðîâíå, òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé îíè

ïåðåøëè íà äðóãîé óðîâåíü è ñòàëè

ñîîòâåòñòâîâàòü îöåíêå íèæå ñðåäíå-

ãî óðîâíÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëà, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (îöåí-
êà ïðîâîäèëàñü ïî êðèòåðèþ Âèëêîê-
ñîíà) ìåæäó ðåçóëüòàòàìè äî è ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà íå âûÿâëåíî. Ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê íåáîëü-
øèì ïåðèîäîì ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, òàê è òðóäíî-
ñòÿìè â îâëàäåíèè òåõíè÷åñêèìè
ïðè¸ìàìè ôëîðáîëà ïî ñðàâíåíèþ

ñ ýëåìåíòàìè âîëåéáîëà è áàñêåòáî-
ëà. Îäíàêî, îòìå÷åííàÿ â õîäå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîëîæè-

òåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ áûñòðî-
òû ðåàãèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ë¸ã-
êîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òè ïîñëå çàíÿòèé ôëîðáîëîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè âèäàìè
ñïîðòèâíûõ èãð, ïîçâîëÿåò óáåäèòü
ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå îðãàíèçóþò
è ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ñ èññëåäóåìîé
êàòåãîðèåé äåòåé â ïðîöåññå ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé èëè
ñïîðòèâíîé ðàáîòû, áîëåå äëèòåëü-
íî çàíèìàòüñÿ ôëîðáîëîì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
1. Èçó÷åíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, â òîì ÷èñ-
ëå è ðåàãèðóþùèõ ñïîñîáíîñòåé,
ó ïîäðîñòêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ïîêàçàëî, ÷òî å¸ ðåøå-

íèå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àêòó-
àëüíûì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàí-
íûìè ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðî-
âåä¸ííîãî íàìè ñ èññëåäóåìûìè ïîä-
ðîñòêàìè.

2. Â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëîðáîëà äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðåàãèðóþùåé ñïîñîáíîñòè
ó ïîäðîñòêîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ðàç-

ðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïîêàçàëà, ÷òî
çàíÿòèÿ ôëîðáîëîì ñïîñîáñòâóþò
áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàãèðî-

âàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âè-
äàìè ñïîðòèâíûõ èãð. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûìè äàííûìè
òåñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî

è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà. Òàê ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû îñòàíàâëèâàþò ñòðåëêó
ñåêóíäîìåðà áûñòðåå íà 0,0084 ñ,
ðåàãèðóþò íà çâóêîâîé ñèãíàë áûñò-
ðåå íà 0,0839 ñ, ëîâÿò ëèíåéêó áûñò-

Таблица
Средние значения результатов тестирования детей контрольной и экспериментальной

групп до и после эксперимента (Х±σ)

Реакция на движущийся Время простой двига' Реагирующая
Группа объект (с) тельной реакции (с) способность (см)

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. До эксп. После эксп.
Контрольная
группа 0,078±0,007 0,077±0,0065 0,391±0,063 0,380±0,072 25,80±0,93 25,10±0,09

Оценка уровня
развития Низкий Низкий Низкий Низкий

Эксперимен'
тальная группа 0,078±0,008 0,070±0,005 0,383±0,038 0,316±0,033 25,43±0,16 21,48±0,19

Оценка уровня Низкий Ниже Ниже
развития среднего Низкий среднего
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ðåå íà 1,6 ñì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðî-
ñòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî êîñâåííî óòâåð-

æäàòü òàêæå, ÷òî äëÿ äåòåé äàííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû òàêàÿ èãðà
êàê ôëîðáîë ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
è ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ

ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ, íå-
îáõîäèìûõ èì ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé (êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è ãèáêîñòè) è ïñèõè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ), à òàêæå â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà.
Литература

1. Алексеенкова Е. Г. Личность в условиях
депривации: Учебное пособие / Е. Г. Алек'
сеенкова. – СПб.: Питер, 2009. – 96с.
2. Баженов A. A. Флорбол. Тактика игры /
А,А, Баженов//Физическая культура
в школе. – М.: Школа'пресс, 2000, № 2 –
С. 59'66.
3. Быков А. В. Методические особенности
начального обучения во флорболе: авто'
реф. дис. … канд. пед. наук/Анатолий Ва'
сильевич Быков. – СПб.: ООО «АРКУШ»,
2007. – 22с.
4. Психология детей с нарушениями интел'
лектуального развития: учебник для студ.
учреждений высшего профессионального
образования / Л. М. Шипицына, В. М. Со'
рокин, Д. Н. Исаев и др.; под ред. Л. М. Ши'
пицыной. – М.: Издательский центр «Ака'
демия», 2012. – 224с.
5. Исаев Д. Н. Психиатрия детского возра'
ста: психопаталогия развития: учебник для
вузов/Д. Н. Исаев. – СПб.: СпецЛИТ,
2013. – 469с.
6. Луценко С. А. Коррекция двигательных
способностей детей младшего школьного
возраста со спастической диплигией с ис'
пользованием метода иппотерапии //
Адаптивная физическая культура. –
2014. – №4(60). – С. 25 – 28.
7. Лях В. И. Тесты в физическом воспита'
нии школьников: пособие для учителя. – М.:
АСТ, 1998. – 270 с.
8. Федеральный Закон «О физической куль'
туре и спорте в РФ», 2007 г. (ст. 2, п. 28).
9. Флорбол: Пособие по обучению. – М.: УЦ
Перспектива, 2013. – 44 с.
10. Ростомашвили Л. Н. Методические ре'
комендации и требования к организации
процесса адаптивного физического воспи'
тания детей со сложными нарушениями
развития // Адаптивная физическая куль'
тура. – 2013. – №1 (53). – С. 46'48.
11. Теория и организация адаптивной фи'
зической культуры: учебник в 2 т. Т. 2: Со'
держание и методика адаптивной физичес'
кой культуры и характеристика основных её
видов / Под общей ред. С. П. Евсеева. – М.:
Советский спорт, 2007. – С. 384 – 414.
12. Шапкова Л. В. Частные методики
адаптивной физической культуры: Учеб'
ник. Гл. 4. – М.: Советский спорт, 2007. –
С. 159'235.

Íåóìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñòàâèò ãëàâíóþ çàäà÷ó äëÿ ðåáåí-

êà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé: ïðèîáðåòåíèå ýòîãî íàâûêà.

Ïëîõàÿ îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíà ñ ðàñêîîðäèíèðî-

âàííîñòüþ äâèæåíèé. Ðåáåíîê íå ìîæåò âèçóàëüíî îöåíèòü áëèçêî èëè äàëåêî

îí íàõîäèòñÿ îò òåõ èëè èíûõ ïðåäìåòîâ. Âñå, ÷òî ìîæíî ïîòðîãàòü ðóêîé, äëÿ

ðåáåíêà áëèçêî; ðàññòîÿíèå âûòÿíóòîé ðóêè è äî ÷åãî íå äîòÿãèâàåòñÿ åãî ðóêà

óæå äàëåêî. Äåëî â òîì, ÷òî ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ïîíèæåííûé ìûøå÷íûé

òîíóñ, ñëîæåííûé íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, îãðàíè÷åííîñòü â äâèæåíèè ðóêàìè,

íîãàìè, ãîëîâîé, òóëîâèùåì. Èìåííî òàêîé äâèãàòåëüíûé äèñáàëàíñ âëèÿåò íà

ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ êðóïíîé ìîòîðèêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå

äâèæåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé

æèçíè. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîçâîëÿåò ðåáåíêó âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðó-

æàþùèì ìèðîì, êîíòàêòèðîâàòü ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðîöåññ îáùåíèÿ ìàòåðè è ðå-

áåíêà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ ðåáåíêà êîíòðîëèðîâàòü äâèæå-

íèÿ è ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Íàâûêè êðóïíîé ìîòîðèêè, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà íàâûêè ìåëêîé ìîòîðèêè è ïîçíàâàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü. Áóêâàëüíî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ðîäèòåëÿì î÷åíü âàæíî

ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ êèíåçèîòåðàïåâòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ìàëûøà êîìï-

ëåêñà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ýðãîíîìèêî-

áèîìåõàíè÷åñêîé ñðåäû, êîòîðàÿ áóäåò âàæíà êàê â áûòó, òàê è â ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, è ïîçâîëèò èçáåæàòü íàïðÿæåíèÿ ìûøö òåëà è îñîáåííî ñïè-

íû [10-12].

×åì îòëè÷àåòñÿ ïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå îò áèîìåõàíè÷åñêîãî äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ? Òåì, ÷òî áèîìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ îñìûñëåííî ñ îï-

ðåäåëåííîé öåëüþ [3, 4]. Ðåáåíîê íå ïîíèìàåò, ïðàâèëüíûå èëè íå ïðàâèëüíûå

äâèæåíèÿ îí âûïîëíÿåò – äâèæåòñÿ, êàê åìó óäîáíî. Ñ áèîìåõàíè÷åñêîé òî÷êè

çðåíèÿ ðåáåíîê äâèæåòñÿ òàê, êàê åìó ïîçâîëÿåò äâèãàòüñÿ åãî äâèãàòåëüíàÿ ïà-

ìÿòü è ñôîðìèðîâàííûé äâèãàòåëüíûé íàâûê.

Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,

÷óâñòâîâàòü äâèæåíèÿ ñâîåãî òåëà? Òàêàÿ çàäà÷à áûëà ïîñòàâëåíà ñòóäåíòàì ñïå-

öèàëèçàöèè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïðè ðàçâèòèè íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêîãî íàïðàâëåíèÿ «Áèîìåõàíèêà â ïðîåêòíûõ òåõíîëîãèÿõ» [1].

Äåòÿì â âîçðàñòå 4 – 8 ëåò ñ ñèíäðîìîì Äàóíà áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå

ïðåäìåòû, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýðãîíîìèêî-áèîìåõàíè÷åñêîé ñðå-

äû. Äåòè ïîäåëèëè âñå ïðåäìåòû íà çíàêîìûå è íå çíàêîìûå ïðåäìåòû. Çíàêî-
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Àííîòàöèÿ. Áóäóùèå ñïåöèàëèñòû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæíû ïîíèìàòü
ñïåöèôèêó áèîìåõàíèêè äâèæåíèé ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Ñ÷èòàåì òàêóþ ïðàêòèêó ïåäàãîãè÷åñ-
êè öåëåñîîáðàçíîé ïðè èçó÷åíèè ïðîôèëüíûõ ïðåäìåòîâ, òàêèõ êàê «Áèîìåõàíèêà äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè».
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Abstract. Future specialists adaptive physical education need to understand the specifics of the
biomechanics of movement of people with disabilities, in particular, the motor activity of children
with Down syndrome. We believe this practice pedagogically appropriate when studying core
subjects, such as the «Biomechanics of motor activity.»
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íàø îïûò

ìûå ïðåäìåòû âûçûâàëè óëûáêó è ðàñ-

ñìàòðèâàíèå, íåçíàêîìûå – íàñòîðîæåí-

íîñòü è íåêîòîðîå áåçðàçëè÷èå. Íàèáî-

ëåå èçâåñòíûì è çíàêîìûì ïðåäìåòîì

îêàçàëàñü ïàëêà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî:

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïàëêîé äàþò

ïî÷óâñòâîâàòü ïðîñòðàíñòâî, åãî ãðàíè-

öû. Óâèäåâ ñêàêàëêó, äåòè íå ñðàçó ïî-

íÿëè, ÷òî ñ íåé äåëàòü, âûÿñíèëîñü ìîæ-

íî ïðûãàòü è âûñîêî. Â ñèëó îáíàðóæåí-

íûõ ïðîáëåì ñ âåñòèáóëÿðíûì àïïàðà-

òîì ïðûæêè íå ïîëó÷àëèñü. Ñàìûì ëþ-

áèìûì ïðåäìåòîì áûë íàçâàí ìÿ÷. À óï-

ðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì ñàìûì óâëåêàòåëüíûì

çàíÿòèåì. Èìåííî äëÿ äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà ïîäîéäåò êîìïëåêñ «Ôèòáîë»,

ñ êîòîðûì èõ íàäî ïîçíàêîìèòü, ðàññêà-

çàòü î ìÿ÷å êàê î ïðåäìåòå ñ ýðãîíîìè-

÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî

äåòè çíàêîìû ñ ìÿ÷îì êàê èãðîâûì ïðåä-

ìåòîì (ñî ñëîâ ðîäèòåëåé), íî ÷òî ñ ïî-

ìîùüþ ìÿ÷à ìîæíî äåëàòü êðàñèâûå

è ïîëåçíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èì

áûëî íå èçâåñòíî. À âåäü èìåííî ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷å ðàññëàáëÿþò

ìûøöû, äàþò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî.

Òåì áîëåå ÷òî äåòè ëþáÿò ÿðêèå ïðåäìå-

òû, à ìÿ÷è òàêèå ÿðêèå, ïëàñòè÷íûå, óï-

ðóãèå [6, 7, 8]. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâà-

íèÿ, äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íå òåðïÿò

ïîâòîðåíèÿ óïðàæíåíèé. Åñëè èì êàêèå-

òî äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ïîíðàâèëèñü

îíè ñòàðàþòñÿ èõ âûïîëíèòü ïðèëåæíî,

åñëè íåò, òî ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ âûïîë-

íÿòü, íå âíèìàÿ óãîâîðàì ñòóäåíòîâ.

Ïðàâèëüíûå èëè íå ïðàâèëüíûå äâè-

æåíèÿ äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íå îñîç-

íàþò. Â ñâÿçè ñ òàêèì íàáëþäåíèåì, ïî-

ëó÷åííûì â õîäå ýêñïåðèìåíòà, âñòàë

âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé

ïàìÿòè ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé. Ïðåäëà-

ãàÿ äåëàòü îáû÷íóþ óòðåííþþ çàðÿäêó,

ìîæíî áûëî ñëûøàòü âîçðàæåíèÿ: «Íå

õî÷ó, íå íàäî». Íî åñëè ïðåäëàãàëèñü

äâèæåíèÿ â òàíöå ïîä ìóçûêó, òî ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé âûðàæà-

ëîñü â óëûáêàõ, ðàäîñòíûõ õëîïàíüÿõ

â ëàäîøè. Ðåàêöèÿ íà äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì

áûëà ïîëîæèòåëüíîé. Å¸ ìîæíî òðàêòî-

âàòü òàê: òàíöåâàòü ìíå íðàâèòüñÿ, ýòî

êðàñèâî. Äåòè íå ïîíèìàëè ïðàâèëüíûå

èëè íå ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ îíè âûïîë-

íÿëè â òàíöå, íî èì áûëî óäîáíî. Â òàíöå

ðàáîòàåò áèîìåõàíèêà âñåãî òåëà, ãðóï-

ïû ìûøö ñêîîðäèíèðîâàíû, çàæàòûå

ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ. Îòñþäà ñëåäóåò,

÷òî èìåííî äàííàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé íóæ-

äàåòñÿ â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðî-

ãðàììå áèîìåõàíè÷åñêèõ äâèæåíèé.

Ñòóäåíòàì ñïåöèàëèçàöèè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó áèîìåõà-

íè÷åñêèõ äâèæåíèé äëÿ äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà. Äëÿ äîøêîëüíèêîâ ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû áèîìåõàíè÷åñêèå

äâèæåíèÿ â èãðå [2, 4-6], à äëÿ äåòåé ñòàð-

øåãî âîçðàñòà ïîäîéä¸ò òåàòðàëüíàÿ áèî-

ìåõàíèêà ñ ýëåìåíòàìè ñèñòåìû Ìåéåð-

õîëüäà, êîòîðóþ èçó÷àþò àêòåðû.

Â íàøåì ñëó÷àå ñòóäåíòû íà÷àëè èçó-

÷åíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìåòîäèê èïïîòåðàïèè [9]. Ïðîäîëæàþò-

ñÿ äèñêóññèè ïî âîïðîñó: ïîìîãàåò ëè

èïïîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè äåòåé ñ ñèíäðî-

ìîì Äàóíà? Ñêîðåå îíà ñîçäàåò õîðîøåå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó ðåáåí-

êà: êðàñèâîå äîáðîå æèâîòíîå, íóæäàþ-

ùååñÿ â ëàñêå è òðåáóþùåå çàáîòû, âû-

çûâàåò âîñòîðã è ïðèâÿçàííîñòü. Òàêîå

ñîñòîÿíèå ðàññëàáëÿåò íàïðÿæåííûå

ìûøöû ðåáåíêà è åìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å

êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ôèçè÷åñêè.

«Ëîøàäü íå ïîíèìàåò, ÷òî ìû äðóãèå

ëþäè, åé âñå îäèíàêîâû», – òàê ñêàçàëà

îäíà äåâî÷êà, êîãäà ó íåå ñïðîñèëè: «Ïî-

÷åìó òåáå íðàâèòüñÿ áûòü ñ ëîøàäêà-

ìè?». Ðåáåíîê áûë ãîòîâ íå ðàññòàâàòü-

ñÿ ñ ëîøàäüþ öåëûé äåíü.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà

îäíó ïðîáëåìó: ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû

â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû íå çíàþò, êàê ðàáîòàòü ñ òàêîé êà-

òåãîðèåé äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè äâèæå-

íèé; è, òåì áîëåå, êàêèå óïðàæíåíèÿ èëè

ãðóïïû áèîìåõàíè÷åñêèõ äâèæåíèé èì

ïðåäëîæèòü, êîòîðûå áûëè áû íàïðàâëå-

íû íà óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé, ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö è óðàâíî-

âåøèâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ [10, 11]. Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äà-

óíà öåëåñîîáðàçíî áûëî áû ðàçðàáîòàòü

ñïåöèàëüíóþ ôèòíåñ-ïðîãðàììó è âíå-

äðèòü åå â îáû÷íîì êëóáå èëè ñîçäàòü

ñïåöèàëèçèðîâàííûé ôèòíåñ-êëóá äëÿ

òàêèõ äåòåé. Îí äîëæåí áûòü îôîðìëåí

ÿðêèìè öâåòàìè. Êàê óòâåðæäàþò ïñè-

õîëîãè äåòè-ñîëíöà (åù¸ îäíî íàçâàíèå

òàêèõ äåòåé) ëþáÿò ïîëîñàòûå èãðóøêè.

Î÷åíü âàæíî âûáðàòü íå òîëüêî öâåòî-

âóþ ãàììó äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, íî è ïðåäëîæèòü

ðàçëè÷íûé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü ïîíÿò-

íûé è äîñòóïíûé â ïîëüçîâàíèè. Îðãà-

íèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà â òàêîì êëóáå

î÷åíü âàæíà. È â äàííîì ñëó÷àå ïðèí-

öèïû ýðãîíîìè÷åñêîé áèîìåõàíèêè ïî-

çâîëÿò ðåáåíêó îùóòèòü ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ðàçâèòü êîíöåíò-

ðàöèþ âíèìàíèÿ è ìîòîðèêó, ñôîðìèðî-

âàòü ñâîå ïðîñòðàíñòâî [6, 7, 8].

Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà íåîá-

õîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå ïîä

óñëîâíûì íàçâàíèåì «Áèîìåõàíèêà â èã-

ðå». Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîìîãóò ñ îäíîé

ñòîðîíû, ôîðìèðîâàíèþ ó ðåá¸íêà âîñ-

ïðèÿòèÿ òåëîì áèîìåõàíè÷åñêèõ äâèæå-

íèé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ òàê íåîáõîäèìîé

òÿãè ê êîëëåêòèâíûì èãðàì. Ðåáåíêó

íóæíû íå ïðîñòî ïîäâèæíûå èãðû,

à îáó÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèì äâèæåíè-

ÿì â èãðå. Òàêèì äåòÿì íóæíî ó÷èòüñÿ

èãðàòü ñ îáû÷íûìè äåòüìè è âèäåòü

ñâîè äâèæåíèÿ. Èìåííî òîãäà ðåáåíîê

áóäåò ïûòàòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå

è áèîõèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèç-

ìà â ïåðèîä ñòàðåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿ-

íèå íà åãî âàæíåéøåå ñâîéñòâî – ñïîñîá-

íîñòü ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèÿ âíåø-

íåé ñðåäû, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ò. ä.

Ðåàêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì

ðåöåïòîðîâ, íåðâíîé ñèñòåìû, âèñöå-

ðàëüíûõ îðãàíîâ è äð. [1].

Áîëåçíü ïîäàâëÿåò è äåçîðãàíèçóåò

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü – íåïðåìåííîå

óñëîâèå íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ

è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáîãî æèâîãî

îðãàíèçìà. Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü ïîçâîëÿåò ëþäÿì íå òîëüêî ïðå-

äîòâðàòèòü ðàçâèòèå ìíîãèõ õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé, ñíèçèòü ÷àñòîòó îáî-

ñòðåíèé óæå èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, íî òàêæå ñîõðàíèòü íà äîë-

æíîì óðîâíå ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ò. å.

ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ýëàñ-

òè÷íîñòü ìûøö, à çíà÷èò, ñïîñîáíîñòü

ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è äâèãàòüñÿ [3, 5,

6]. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ íå-

ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîääåðæàíèÿ çäîðî-

âüÿ, ñîõðàíåíèÿ àêòèâíîñòè, à òàêæå âàæ-

íûì ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ) [7].

ËÔÊ – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ äèñöèï-

ëèíà, èñïîëüçóþùàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-

ôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñðåä-

ñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4]. Çàíÿòèÿ

ËÔÊ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äîëæíû ïðî-

âîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì àíàòîìî-ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. ËÔÊ íàçíà÷àåòñÿ

òîëüêî âðà÷îì è ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî ïî

åãî íàçíà÷åíèþ îáû÷íî â ó÷ðåæäåíèÿõ

çäðàâîîõðàíåíèÿ – áîëüíèöàõ, ïîëèêëè-

íèêàõ, ñàíàòîðèÿõ è ò. ä. [8].

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè,

ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ïîääåð-

æàíèÿ óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëþäåé

ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì,

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà è ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïî-

äèíàìèè [1].

Ìîáèëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåí-

òàëüíûì ïîíÿòèåì â êîíöåïöèè àêòèâ-

íîãî äîëãîëåòèÿ, òàê êàê îíà íåïîñðåä-

ñòâåííî îïðåäåëÿåò ñòàòóñ çäîðîâüÿ è êà-

÷åñòâà æèçíè. Áëàãîäàðÿ ñîõðàíåíèþ ìî-

áèëüíîñòè ïîæèëûå ëþäè ñîõðàíÿþò

ñïîñîáíîñòü áûòü âî ìíîãîì ñàìîñòîÿ-

òåëüíûìè, ñâîäÿ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò

äðóãèõ ëþäåé ê ìèíèìóìó [2, 6]. Îäíà-

êî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, äàííàÿ êàòåãîðèÿ

ëèö çàáûâàåò î íåîáõîäèìîñòè ïîääåð-

æàíèÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ëèøü 15 % ïîæèëûõ ëþäåé ðåãóëÿðíî

ïîääåðæèâàþò ñâî¸ çäîðîâüå, çàíèìàÿñü

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé â ãðóïïàõ çäîðî-

âüÿ èëè âûïîëíÿÿ ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó

äîìà. Íî ýòîò ïðîöåíò åù¸ ìåíüøå ó ïî-

æèëûõ, èìåþùèõ êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñ-

êèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòå

ñ òåì, äàâíåå è øèðîêîå ïðèìåíåíèå

ËÔÊ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîêàçà-

ëî è åù¸ ðàç ïîä÷åðêèâàåò âàæíóþ ðîëü

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîöåññå îçäî-

ðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ [8].

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Âûÿâèòü ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå

èëè ìåøàþùèå æåëàíèþ çàíèìàòüñÿ ëå-

÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïîæèëîì

è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå; ïðîâåñòè ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ

ñâîåãî çäîðîâüÿ ïîæèëûìè ëþäüìè çà-

íèìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé; èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñà-

íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ïî-

æèëûõ ëþäåé ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è åãî íåîáõîäèìîñòè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè

Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Êðàåâîãî

öåíòðà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíû (ÊÖËÔ è ÑÌ) ã. Ñòàâðî-

ïîëÿ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïîæèëûå

ïàöèåíòû ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ¹ 1

è ¹ 2, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé

ïîëèêëèíèêè ã. Ñòàâðîïîëÿ è ÊÖËÔ

è ÑÌ, ïðîõîäèâøèå îáñëåäîâàíèå è/èëè

ëå÷åíèå â ïåðå÷èñëåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Äëÿ àíàëèçà ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé ïðèìåíÿëñÿ

«Òåñò äèôôåðåíöèàëüíîé ñàìîîöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÑÀÍ)».

Áûëî ïðîàíêåòèðîâàíî 220 ÷åëîâåê.

Ñðåäè íèõ ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà (60–

74 ãîäà) – 59,6 % (131 ÷åë.), ñòàð÷åñêîãî

(75–89 ëåò) – 38,6 % (85 ÷åë.) è äîëãî-

æèòåëè (ñòàðøå 90 ëåò) – 1,8 % (4 ÷åë.).

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê çàíèìàëèñü ëèøü 28,2 % (62 ÷åë.).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôèçè-

÷åñêèìè íàãðóçêàìè, âûïîëíÿåìûìè

ëþäüìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-

òà ÿâëÿëèñü: «äëèòåëüíûå (2–3 ÷àñà) ïðî-

ãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå» – 56,2 %, «ëåã-

êàÿ çàðÿäêà» – 42,5 %, «ôèçè÷åñêèé òðóä

ïî äîìó» – 21,8 %, «çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ

çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è äð. » –

18,3 %.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

îñóùåñòâëåíà íà îñíîâå êîìïëåêñà ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäîâ àâòîìàòèçèðîâàííî-

ãî õðàíåíèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè íà

ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðàõ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì

«Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ îáðàáîòêà ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè

(ÏÏÏ «ÑÎÌÈ») è äðóãèõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàêåòà ïðîãðàìì «SPSS Statistics 21.0».

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âíóò-

ðè ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà. Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé

äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ ñ÷è-

òàëè îáùåïðèíÿòóþ â ìåäèöèíå âåëè÷è-

íó ð < 0,05.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждение

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîèçâå-

äåí àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåí-

òîâ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ïðè-

÷èíàìè çàáîëåâàåìîñòè ó îáñëåäîâàííûõ

ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

ÿâëÿþòñÿ: çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû (62,1 %), çàáîëåâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (49,3 %),

çàáîëåâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû

(28,3 %), çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà (28,3 %) è ìî÷åâûäåëèòåëü-

íîé ñèñòåìû (23,7 %), çàáîëåâàíèÿ ýí-

äîêðèííîé ñèñòåìû (22,3 %). (Ðèñ. 1).

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ

áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ëèö ïîæèëîãî

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ çàíèìà-

åòñÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ «Àêàäåìèÿ çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè Âàñèëèÿ Ñêàêó-

íà» – 71 ÷åë. Èç íèõ ðåãóëÿðíî ïîñåùà-

þò çàíÿòèÿ 9,1 %, ïîñåùàþò ÷àñòî, íî

íå ïîñòîÿííî – 75,3 %, èíîãäà ïîñåùà-

þò – 15,6 %. 36 ÷åëîâåê äàííîé ãðóïïû

èìåëè â àíàìíåçå çàáîëåâàíèå ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – ãèïåðòîíè÷åñ-

êóþ áîëåçíü.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî

óêàçàòü ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå èëè

ìåøàþùèå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè íà-

ãðóçêàìè. Ãðóïïà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèåñÿ â ãðóï-

ïå çäîðîâüÿ «Àêàäåìèè çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè Âàñèëèÿ Ñêàêóíà» óêàçàëà, ÷òî

ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâîâàâøèå èì ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, áûëè ñëå-

äóþùèìè: «æåëàíèå ïîääåðæèâàòü ôèçè-

÷åñêóþ àêòèâíîñòü» (23,9 %), «íàïðàâëå-

íèå âðà÷à ËÔÊ» (5,6 %), «íàëè÷èå ìåñòà

(ãðóïïû, ñåêöèè) äëÿ çàíÿòèé ïîæèëûõ

ëþäåé» (10 %), «íàëè÷èå ïàðòíåðîâ èëè

äðóçåé äëÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé»

(5,6 %),«íàëè÷èå ýíåðãèè (ñèë)» (15,5 %),

«ñâîáîäíîå âðåìÿ» (2,8 %), «æåëàíèå

óëó÷øèòü çäîðîâüå è óìåíüøèòü ïðîÿâ-

ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ» (36,6 %) (Ðèñ. 2).

Îñòàëüíûå ïàöèåíòû óêàçàëè ïðè÷è-

íû, ìåøàþùèå èì çàíèìàòüñÿ: «íàëè÷èå

çàáîëåâàíèé, âëèÿþùèõ íà îáùåå ñàìî-

÷óâñòâèå» (23,7 %), «áîÿçíü òðàâì è ïà-

äåíèé» (19 %), «îòñóòñòâèå ýíåðãèè

(ñèë)» (15,3 %), «îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè»

(11 %), «îòñóòñòâèå âðåìåíè» (6,8 %),

«îòñóòñòâèå ïàðòíåðîâ èëè äðóçåé äëÿ

ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé» (10,5 %), «îòñóò-

ñòâèå ìåñòà (ãðóïïû, ñåêöèè) äëÿ çàíÿ-

òèé ïîæèëûõ ëþäåé» (13,7 %) (Ðèñ. 3).

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ

òåñòà äèôôåðåíöèàëüíîé ñàìîîöåíêè

ÑÀÍ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ,

çàíèìàþùèõñÿ â «Àêàäåìèè çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè Âàñèëèÿ Ñêàêóíà» ïîêàçà-

òåëè, îòðàæàþùèå àêòèâíîñòü è ñàìî-

÷óâñòâèå âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ïàöè-

åíòîâ. Óðîâåíü íàñòðîåíèÿ â îáåèõ ãðóï-

ïàõ áûë ñîïîñòàâèì è îöåíåí êàê íîð-

ìàëüíûé. (Òàáë. 1.).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîæèëûõ

ëþäåé ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ è çàíèìàþùèõñÿ â ãðóïïå çäîðî-

âüÿ ïîêàçàòå-

ëè ñàìîîöåíêè

ñâîåãî çäîðî-

âüÿ ñóùåñòâåí-

íî íå îòëè÷à-

ëèñü îò ïîêàçà-

òåëåé ãðóïïû

â öåëîì. Ó ïà-

öèåíòîâ, ðåãó-

ëÿðíî çàíèìà-

þùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, îíè

áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî

çàíèìàëñÿ íå ðåãóëÿðíî (Òàáë. 2.). Êðî-

ìå òîãî, ýòè ïàöèåíòû îòìåòèëè ñíèæåíèå

÷àñòîòû ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ è ñòà-

áèëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ â ñðåäíåì íà 20–25 ìì ðò. ñò.

Äàííûé ôàêò åù¸ ðàç óáåäèòåëüíî

äîêàçûâàåò, ÷òî ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêîé ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ

è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãà-

íèçìà, ïîä ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì êîíò-

ðîëåì îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøóþ ýôôåê-

òèâíîñòü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ, ïîâû-

øåíèè êà÷åñòâà æèçíè è ïðîäëåíèè àê-

òèâíîãî äîëãîëåòèÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Â çàêëþ÷åíèè ìû ïîïðîñèëè âñåõ ïà-

öèåíòîâ îòâåòèòü íà âîïðîñ «Âàæíî ëè

âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) â ïî-

æèëîì âîçðàñòå?». Òîëüêî 14,3 % îïðî-

ùåííûõ îòâåòèëè «Íåò». Äàëåå ðåñïîí-

äåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïîäåëèòüñÿ

ñâîèì ìíåíèåì, êàê îíè ïîíèìàþò, ÷òî

òàêîå ÇÎÆ. 9,3 % ïàöèåíòîâ íå ñìîãëè îò-

Рис. 1. Ведущие причины заболеваемости респондентов.

Заболевания сердечно'сосудистой системы
Заболевания опорно'двигательного аппарата
Заболевания бронхо'легочной системы
Заболевания желудочно'кишечного тракта
Заболевания мочевыделительной системы
Заболевания эндокринной системы

0% 20% 40% 60%

1–наличие заболеваний, влияющих на
общее самочувствие;
2–боязнь травм
и падений;
3–отсутствие
энергии (сил);
4–отсутствие
мотивации;
5–отсутствие времени;
6–отсутствие партнеров или друзей для
совместных занятий;
7–отсутствие места (группы, секции) для
занятий пожилых людей.
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Рис. 3. Причины, мешающие
заниматься ЛФК.

Рис. 2. Причины, способствующие
заниматься ЛФК.

1–желание поддержи'
вать физическую
активность;
2–направле'
ние врача ЛФК;
3–наличие
места (группы,
секции) для занятий пожилых людей;
4–наличие партнеров или друзей для
совместных занятий;
5–наличие энергии (сил);
6–свободное время;
7–желание улучшить здоровье
и уменьшить проявления заболевания.
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Таблица 1
Самооценка состояния своего здоровья по тесту «Дифференциальной самооценки

функционального состояния» (САН) (в баллах)

Пациенты, занимающиеся в «Академии здоро'
вого образа жизни Василия Скакуна» Остальные пациенты

Самочувствие (С) 5,5 5,1
Активность (А) 5,4 3,9
Настроение (Н) 5,8 5,8

Таблица 2
Самооценка состояния своего здоровья у пациентов, страдающих гипертонической

болезнью регулярно и не регулярно занимающихся в группах здоровья по тесту
«Дифференциальной самооценки функционального состояния» (САН) (в баллах)

Все респонденты, Пациенты, страдающие Пациенты, страдающие
занимающиеся гипертонической болезнью гипертонической болезнью

в «Академии здо' регулярно занимающиеся не регулярно занимаю'
рового образа в «Академии здорового щиеся в «Академии здо'
жизни Василия образа жизни Василия рового образа жизни

Скакуна» Скакуна» Василия Скакуна»
Самочувствие (С) 5,5 5,4 4,8
Активность (А) 5,4 5,2 4,6
Настроение (Н) 5,8 5,6 5,0
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåòèòü íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Îñòàëü-

íûå âûñêàçàëè òàêèå âåðñèè êàê: «çàêàëè-

âàíèå» – 24,7 %, «çàíÿòèå ñïîðòîì» –

17,3 %, «ïðàâèëüíîå ïèòàíèå» – 12 %, «îò-

ñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê» – 20 %, «îò-

ñóòñòâèå ñòðåññîâ è äåïðåññèé» – 16,7 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêà-

çûâàåò íåîáõîäèìîñòü ëîìêè íåâåðíûõ

ñòåðåîòèïîâ ó ïîæèëûõ ëþäåé, ñëîæèâ-

øèåñÿ çà ìíîãèå ãîäû, êîòîðûå íå ñ÷èòà-

þò, âàæíûì ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü ïóò¸ì çàíÿòèé ËÔÊ è àêòèâ-

íî ôîðìèðîâàòü íàâûêè çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè â ëþáîì âîçðàñòå, ÷òî, áåçóñëîâ-

íî, ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ èõ àêòèâíî-

ãî äîëãîëåòèÿ. Çàíèìàòüñÿ ËÔÊ â ïîæè-

ëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íå òîëüêî âîç-

ìîæíî, íî è íåîáõîäèìî äëÿ ñîõðàíåíèÿ

è óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïîâûøå-

íèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé âñåãî

îðãàíèçìà, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû

íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîïàãàíäó ñðå-

äè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ îñîçíàí-

íîãî ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, ðàçâèâàòü ñåòü ãðóïï çäî-

ðîâüÿ, ñåêöèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû

â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ, îñóùå-

ñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæ-

äîìó ïàöèåíòó ïðè ñîñòàâëåíèè êîìï-

ëåêñîâ óïðàæíåíèé ËÔÊ ñ ó÷åòîì âîç-

ðàñòà è èìåþùèéñÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé äîëæíî îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñ-

òîâ, ÷òî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà

âðà÷åé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå

áóäóò îñóùåñòâëÿòü âðà÷åáíûé êîíòðîëü

äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.
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Ðàçâèòèå ñïîðòà èíâàëèäîâ èìååò
áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ èñòîðèþ. Åùå
â XVIII è XIX ñò. óñòàíîâëåíî, ÷òî
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ. Ïåðâûå ïîïûò-
êè ïðèîáùåíèÿ èíâàëèäîâ ê ñïîðòó
áûëè ïðåäïðèíÿòû â XIX ñòîëåòèè,
êîãäà, â 1888 ã., â Áåðëèíå ñôîðìè-
ðîâàëñÿ ïåðâûé ñïîðòèâíûé êëóá äëÿ
ãëóõèõ. Âïåðâûå Îëèìïèéñêèå èãðû
äëÿ ãëóõèõ ïðîâåäåíû â Ïàðèæå 10–
17 àâãóñòà 1924 ãîäà [1].

Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ï-
ðàâèëà èõ ïðîâåäåíèÿ èäåíòè÷íû
îáû÷íûì. Îñîáåííîñòü ñîñòîèò
â òîì, ÷òî äåéñòâèÿ àðáèòðîâ äîëæ-
íû áûòü îáÿçàòåëüíî âèäèìûìè.

Ñíîóáîðäèíã îòíîñèòåëüíî ìîëî-
äîé è îäèí èç íàèáîëåå äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèõñÿ â ïîñëåäíèå äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ âèä ñïîðòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Êîíã-
ðåññà ÔÈÑ (Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèè ëûæíîãî ñïîðòà), ïðîâîäèâøåãî-

ñÿ â ìàå 1994 ãîäà, ñíîóáîðäèíã áûë
îôèöèàëüíî âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ñî-
ðåâíîâàíèé ÔÈÑ, áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î ïîäà÷å çàÿâêè íà âêëþ÷åíèå
ñíîóáîðäèíãà â îôèöèàëüíóþ ïðî-
ãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð. Ñ 1998
ãîäà ñíîóáîðäèíã âêëþ÷åí â ïðîãðàì-
ìó çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, à ñ 1999
ãîäà ñíîóáîðäèíã â îôèöèàëüíîé ïðî-
ãðàììå Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð [1].
Â Ðîññèè íà îôèöèàëüíîì óðîâíå
ñíîóáîðäèíã íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ
ñ 2008 ãîäà. Â ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

Óäîâëåòâîðåííîñòü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â ñíîóáîð-
äèíãå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷àñòíèêè èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí XVIII çèìíèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ Èãð – ñïîðòñìåíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå
âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñïîðòñìåíû – ÷ëåíû ðîññèéñêèõ êëóáîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñíîóáîðäèíãîì èç ðåãèîíîâ, ãäå åñòü ãðóïïû èëè
îòäåëåíèÿ äëÿ ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ.
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Abstract. The article presents results of the satisfaction survey of deaf athletes training process in snowboarding. The study involved participants from
different countries of the XVIII winter Deaflympics athletes belonging to the group of high sports and athletes – members of the Russian clubs involved in
the snowboarding from regions where there are groups or departments for deaf athletes-snowboarders.
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ðåâíîâàíèÿõ ðîññèéñêèå ãëóõèå
ñïîðòñìåíû âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â 2012 ãîäó íà òðåòüåì ×åìïèî-
íàòå Åâðîïû â Êóóñàìî (Ôèíëÿíäèÿ).
Âûõîä íà ìåæäóíàðîäíûå ñòàðòû äëÿ
íàøèõ ñïîðòñìåíîâ áûë î÷åíü óñ-
ïåøíûì, èìè áûëî çàâîåâàíî 12 ìå-
äàëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. Íà
ïåðâîì ×åìïèîíàòå ìèðà, ïðîõîäèâ-
øåì â ïîäìîñêîâíîì ïîñåëêå Øóêî-
ëîâî, íàøèìè ñïîðòñìåíàìè â ðàç-
íûõ äèñöèïëèíàõ ñíîóáîðäèíãà
áûëî âûèãðàíî óæå 18 ìåäàëåé. Íà
XVIII Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðîõî-
äèâøèõ â Õàíòû-Ìàíñèéñêå è Ìàã-
íèòîãîðñêå íàøà êîìàíäà çàâîåâàëà
â ñóììå 13 ìåäàëåé [7, 8].

Íåñìîòðÿ íà òàêèå äîñòîéíûå ðå-
çóëüòàòû, àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà â ñíîóáîðäèíãå. Î÷åíü
âàæíà îöåíêà ñïîðòñìåíàìè ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåííîñòè òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãî-
òîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì [2–5]. À, ó÷è-
òûâàÿ êîíòèíãåíò ñïîðòñìåíîâ, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà èìåòü õîðîøèå  óñëîâèÿ
äëÿ êà÷åñòâåííûõ òðåíèðîâîê íà ñíå-
ãó, äëÿ çàíÿòèé ïî ñïåöèàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, âèäåòü çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü òðåíåðîâ è ðóêîâîäè-
òåëåé êëóáà â ðîñòå ëè÷íûõ è êîìàí-
äíûõ ðåçóëüòàòîâ âàæíî âäâîéíå,
ïîñêîëüêó ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû
èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñîöèà-
ëèçàöèè ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Íà îñíîâå ëè÷íûõ áåñåä ñ òðåíå-
ðàìè è ñëàáîñëûøàùèìè ñïîðòñìå-
íàìè èç ðîññèéñêèõ êëóáîâ, àíàëèçà
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íàìè áûëà
ñîñòàâëåíà àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ 20
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ñïîðòñìåíà ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â ñíî-
óáîðäèíãå. Ðåñïîíäåíòàìè âûñòóïè-
ëè ñïîðòñìåíû èç 8 ñòðàí-ó÷àñòíèö
XVIII Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð – Èòà-
ëèè, Íîðâåãèè, ÑØÀ, Êàíàäû, ×å-
õèè, ßïîíèè, Øâåéöàðèè è Ôèíëÿí-
äèè è ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû èç ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè, íà ÷üèõ òåððèòîðèÿõ
ðàçâèâàåòñÿ ñíîóáîðäèíã ñðåäè ãëó-
õèõ – Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ è Ñâåðä-
ëîâñêàÿ îáëàñòè, ðåñïóáëèêà Óäìóð-
òèÿ, Íîâîñèáèðñê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ëèïåöê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì, ðåñïîíäåíòàì áûëî

ïðåäëîæåíî óêàçàòü ñòåïåíü âàæíî-
ñòè òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà â áàëëàõ
ïî 10-áàëëüíîé øêàëå (1 áàëë – ìè-
íèìóì, 10 áàëëîâ – ìàêñèìóì). Â çà-
âèñèìîñòè îò óêàçàííîé ñòåïåíè
óäîâëåòâîð¸ííîñòè, âûðàæåííîé
â áàëëàõ, îòâåòû áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïû: 9–10 áàëëîâ – «àáñîëþòíî
óñòðàèâàåò», 7–8 áàëëîâ – «óñòðàè-
âàåò», 5–6 áàëëîâ – «òðóäíî ñêàçàòü»,
3–4 áàëëà – «íå óñòðàèâàåò», 1–2 áàë-
ëà – «àáñîëþòíî íå óñòðàèâàåò».

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà ñîñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè
ñ èåðàðõèåé îöåíèâàåìûõ êðèòåðèåâ
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìàòåìàòè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ îïðîñà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ñðåäíèõ âåëè÷èí (âû÷èñëåíèÿ ïðî-
èçâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft
Excel for Windows) [6].

Ðåçóëüòàòû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ îöåíêè
óäîâëåòâîðåííîñòè ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûì ïðîöåññîì ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñ-
òîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Íàèáîëåå âûñîêèé ñðåäíèé àðèô-
ìåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ó 6-òè ïàðà-
ìåòðîâ (Õ = 8,99 – 8,13 áàëëîâ). Õ =
8,99 áàëëà èìååò ïîêàçàòåëü «îòáîð
â íàöèîíàëüíóþ ñáîðíóþ ïî
ñïîðòèâíîìó ïðèíöèïó». Íåáîëüøîå
çíà÷åíèå ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ σ è áëèçêèå ê ïîêàçàòåëþ

, Mo è Ìå ãîâîðÿò î åäèíîì ìíå-
íèè àíêåòèðóåìûõ â îöåíêå óäîâëåò-
âîðåííîñòè äàííûì ïîêàçàòåëåì.

Òàêîé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî è ó÷àñòíèêè îïðîñà èç çà-
ðóáåæíûõ ñòðàí è ñïîðòñìåíû èç
ðîññèéñêèõ êëóáîâ ñ÷èòàþò îòáîð
â íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå ÷åñòíûì
è çàâèñÿùèì îò èõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâ-
ëÿåòñÿ, ëèáî ïîêàçàòåëåì ÷åñòíîé
è ñïðàâåäëèâîé ðàáîòû òðåíåðîâ è
íàöèîíàëüíûõ Ñóðäëèìïèéñêèõ
êîìèòåòîâ, ëèáî îòðàæàåò ôàêò îò-
ñóòñòâèÿ áîëüøîé êîíêóðåíöèè
â ñíîóáîðäå ãëóõèõ.

Ãëóõèå ñïîðòñìåíû-ñíîóáîðäèñ-
òû íàèáîëåå óäîâëåòâîðåíû ïîêàçà-
òåëÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îðãà-
íèçàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà íà ñíåãó. Ïîêàçàòåëü «áåñïëàò-
íûå çàíÿòèÿ» çàíèìàåò ó ðåñïîíäåí-
òîâ òðåòüå ìåñòî ïî ñðåäíåàðèôìå-
òè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ , è ñóäÿ ïî

êîýôôèöèåíòó âàðèàöèè V = 16,8 %,
àíêåòèðóåìàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ
åäèíîäóøíà â îöåíêàõ. Â ñðàâíåíèè
ñ îòå÷åñòâåííûìè ñïîðòñìåíàìè, çà-
ðóáåæíûå ñíîóáîðäèñòû ìåíåå óäîâ-
ëåòâîðåíû äàííûì ïîêàçàòåëåì,
ñðåäíèé áàëë èõ îòâåòîâ ïî 10-áàë-
ëüíîé øêàëå ñîñòàâèë 7,2. Íàèáîëåå
óäîâëåòâîðåííûìè ýòèì ïîêàçàòåëåì
ÿâèëèñü ãëóõèå ñïîðòñìåíû, ÷ëåíû
ñáîðíîé Ðîññèè, èõ ñðåäíèé áàëë
ðàâåí 8,6. Ýòî î÷åíü çíà÷èìûé ïîêà-
çàòåëü, ò. ê. ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû
÷àñòî æèâóò âäàëè îò ãîð, ñîîòâåò-
ñòâåííî áþäæåò ðàñõîäîâ íà ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé
ïðîöåññ äëÿ ñïîðòñìåíîâ áûë áû
î÷åíü ñóùåñòâåííûì áåç ïîìîùè
ãîñóäàðñòâà.

Èç ïîêàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-
ñîì âàæíî îòìåòèòü: «êà÷åñòâåííûå
òðåíèðîâêè ïî ñïåöèàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåîáõîäèìûõ òðåíàæåðîâ (áàòóò, òðå-
íàæåðû íà êîîðäèíàöèþ)» è «íàëè-
÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðåíàæåð-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ». Ðåçóëüòàòû ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë.) ãîâî-
ðÿò î ñðåäíåé óäîâëåòâîðåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ òðåíè-
ðîâêàìè ïî ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ. Áåç ïðèìåíåíèÿ
òðåíàæåðîâ ïî ðàçâèòèþ äàííûõ êà-
÷åñòâ íåëüçÿ äîñòè÷ü âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ «íà ñíåãó». Â ñâÿçè ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõîâîãî àïïàðàòà, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü âàæíîñòü äëÿ ãëó-
õèõ ñïîðòñìåíîâ çàíÿòèé íà òðåíà-
æåðàõ äëÿ áàëàíñà. Âîçìîæíî íåäî-
ñòàòîê òàêèõ òðåíèðîâîê, ãîâîðèò îá
îòñóòñòâèè ó òðåíåðñêîãî ñîñòàâà
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ïðèìå-
íåíèþ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Òðè ïîñëåäíèõ ïîêàçàòåëÿ – àóò-
ñàéäåðû îïðîñà: «ñïåöèàëüíûå äåò-
ñêèå ãðóïïû ïî ñíîóáîðäó äëÿ ãëó-
õèõ ñïîðòñìåíîâ», «îðãàíèçàöèÿ
ôîòîâûñòàâîê ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèé ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ», «ðåêëà-
ìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè êëóáà, ïî-
ïóëÿðèçàöèÿ åãî ñïîðòèâíûõ äîñòè-
æåíèé ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè». Íèçêàÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñïîðòñìåíîâ ýòèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè îòðàæàåò çàâèñèìîñòü ýòèõ
òðåõ êðèòåðèåâ äðóã îò äðóãà. Åñëè
íå äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè îá óñïå-
õàõ ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ, òî è íå òàê
ìíîãî ðîäèòåëåé ãëóõèõ äåòåé çíà-
þò î âîçìîæíîñòè èõ äåòÿì çàíè-
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Таблица
Результаты математико'статистической обработки данных оценки удовлетворенности учебно'тренировочным процессом

российских и зарубежных спортсменов'сноубордистов с нарушением слуха

Показатель   баллы M баллы Me баллы Mo баллы σ баллы Ex баллы As баллы V (%)

Отбор в национальную сборную  по спортивному принципу 8,99 0,10 9 9 0,90 0,46 –0,70 10
Качественный спортивный инвентарь и экипировка 8,65 0,13 9 9 1,12 1,24 –0,77 12,5
Бесплатные занятия 8,64 0,17 9 10 1,45 2,09 –1,03 16,8
Просторные, удобные теплые раздевалки 8,63 0,14 9 10 1,21 1,46 –1,24 14
Отсутствие организационных проблем у спортсменов
при планировании сборов 8,19 0,17 8 8 1,48 2,19 –1,21 18,1

Удобный график занятий 8,13 0,15 8 8 1,28 1,63 –0,20 15,7
Ежегодное торжественное подведение итогов
деятельности спортсменов'сноубордистов 7,72 0,18 8 8 1,54 2,37 –0,42 19,9

Наличие квалифицированных специалистов, тренеров,
имеющих опыт работы со слабослышащими спортсменами 7,60 0,25 8 9 2,11 4,45 –0,90 27,8

Наличие качественного склона подходящего
для полноценных тренировок по сноуборду 7,44 0,20 8 7 1,70 2,90 –0,52 22,9

Участие в соревнованиях среди обычных спортсменов 7,40 0,18 8 8 1,50 2,24 –0,05 20,3
Одинаково заинтересованное отношение руководства
клуба к спортивным успехам спортсменов'инвалидов 7,03 0,26 7 10 2,18 4,76 –0,22 12,5
и обычных спортсменов
Достаточное количество официальных соревнований
по сноуборду, проводимых на местном уровне 6,97 0,27 7,5 8 2,29 5,24 –0,35 14,3

Наличие сушек и камер хранения
для сноубордического оборудования 6,93 0,24 7 6 2,03 4,12 –0,34 29,3

Качественные тренировки по специальной физической
подготовке с использованием необходимых тренажеров 6,81 0,21 7 7 1,78 3,17 –0,42 26,1
(батут, тренажеры на координацию)
Наличие медицинского пункта 6,64 0,15 7 6 1,27 1,61 0,33 19,1
Наличие специализированного тренажерного оборудования 6,04 0,20 6 5 1,72 2,94 0,09 28,5
Внимание и помощь местных властей 5,85 0,20 6 6 1,69 2,86 –0,14 28,9
Специальные детские группы
по сноуборду для глухих спортсменов 5,81 0,28 6 4 2,36 5,56 0,08 40,6

Организация фотовыстовок спортивных
достижений глухих сноубордистов 3,97 0,18 4 3 1,55 2,09 0,35 39

Рекламирование деятельности клуба, популяризация
его спортивных достижений через средства 3,69 0,24 3 3 2,02 4,07 0,82 54,7
массовой информации

ìàòüñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà. Íåäîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ãëóõèõ äåòåé æå-
ëàþùèõ çàíÿòüñÿ ñíîóáîðäèíãîì, çà-
÷àñòóþ ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ íåîá-
õîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ãðóïï äëÿ òàêèõ äåòåé. Â ñâîþ
î÷åðåäü îòìå÷àåòñÿ ÷òî èíîãäà ãëó-
õèå äåòè çàíèìàþòñÿ ñíîóáîðäèíãîì
â îáû÷íûõ ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ. Âîç-
ìîæíî, ýòî íåïëîõî, îäíàêî äàííàÿ
ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîì-
ìóíèêàöèé ñ òðåíåðîì, íå âëàäåþ-
ùèì æåñòîâûì ÿçûêîì è íå ïðèìå-
íÿþùèì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê òðå-
íèðîâêè àäàïòèðîâàííûõ ê ãëóõèì
ñïîðòñìåíàì.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñòèìóëîâ,
äâèæóùèõ ñïîðòñìåíà ê äîñòèæå-
íèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ÿâëÿåòñÿ
óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå îí ïîëó÷àåò îò
çàíÿòèé èçáðàííûì âèäîì ñïîðòà.
Òåì íå ìåíåå, îíî íå ìîæåò áûòü äî-
ñòèãíóòî áåç ìíîãèõ ñîñòàâëÿþùèõ
â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïðîöåññàõ, íàïðèìåð, âî âíèìà-
íèè, îêàçûâàåìîì ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè ýòîìó ñïîðòó, â îò-
íîøåíèè ãîñóäàðñòâà ê ãëóõèì
ñïîðòñìåíàì. ×àñòü ýòèõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ìû ðàññìîòðåëè â ñâîåé ñòàòüå.
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
â öåëîì, è ðîññèéñêèå, è çàðóáåæíûå
ñïîðòñìåíû  óäîâëåòâîðåíû òåìè
ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ
ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îäíàêî åñòü ïîêàçàòåëè, îòðàæà-
þùèå íåâûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ðàçðàáàòû-
âàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñïåöèàëüíûå
ìåòîäèêè, àäàïòèðîâàííûå ê ãëóõèì
ñïîðòñìåíàì. Ñïîðòèâíûì êëóáàì
ñëåäóåò áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ
óñïåõàì ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðèâëå÷åíèþ ìîëîäûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà â ýòîò

î÷åíü óâëåêàòåëüíûé âèä ñïîðòà.
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Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé
è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà, òîëåðàíòíîñòü.

Àííîòàöèÿ. Äëÿ ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè (ÑÓÎÔÔÏ) ïî ÷åòûðåì áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Ñîäåðæàíèå è äîçèðîâêà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íàïðàâëåíû
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ òîëåðàíòíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü â ýòèõ íàãðóçêàõ ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáìåíà. ×àñòü 4.
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Application of a unified general physical and functional
training students special-governmental medical groups
in blocks of adaptive direction-laziness.
(Part 4)
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Abstract. To work with students of special medical groups developed a system of unified general physical and functional training in four blocks of
adaptive directional. Content and dosage physical activities aimed at improving their level of tolerance that can achieve these loads threshold of anaerobic
metabolism. Part 4.

Эта статья – продолжение публикации, начатой в АФК №4 (60), 2014 г. и АФК №1 (61), №2(62), 2015 г.

Четвертый этапЧетвертый этапЧетвертый этапЧетвертый этапЧетвертый этап
педагогическогопедагогическогопедагогическогопедагогическогопедагогического
экспериментаэкспериментаэкспериментаэкспериментаэксперимента

Öåëè: 1) ðàçðàáîòàòü 3-é âàðèàíò ïîä-

ñ÷åòà óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî òåñòîâûì ïîêà-

çàòåëÿì ñóììàðíî â áàëëàõ, 2) ñðàâíèòü

è îöåíèòü ñäâèãè, âûçûâàåìûå ðàçëè÷-

íûìè òðåíèðîâî÷íûìè âîçäåéñòâèÿìè

â êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ.

Çàäà÷è 4-ãî ýòàïà ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà:

1) ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó îöåíêè óðîâ-

íåé ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ íåçàâèñèìî îò òàõèêàðäèè;

2) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà àäàï-

òàöèè ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì

â ÑÓÎÔÔÏ.

Âñåãî â ýòîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà ó÷à-

ñòâîâàëè 246 ÷åëîâåê: 133 æåíùèíû

è 113 ìóæ÷èí 1, 2, 3 êóðñîâ.

Íà ýòîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà áûëà èçìåíåíà ñèñòåìà îöåíîê

òåñòèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé, ïîñêîëüêó

ñòóäåíòû, èìåþùèå òàõèêàðäèþ, ïðè

îöåíêå ×ÑÑ â ïîêîå íå ïîëó÷àëè íè îä-

íîãî áàëëà èç-çà òîãî ÷òî ïóëüñ â ïîêîå

ó  íèõ ïðåâûøàë âåðõíþþ ãðàíèöó íîð-

ìû – 80 óä/ìèí.

Èçâåñòíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü îðãàíèç-

ìà ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îï-

ðåäåëÿåòñÿ äàííûìè ïóëüñà â ïîêîå (Ð)

è àïíîý (ÇÄ) â âèäå äðîáè Ð/ÇÄ (Äèíåéêà

Ê. Â., 1986). ×åì ìåíüøå ïîëó÷åííûé

ïîêàçàòåëü, òåì âûøå óñòîé÷èâîñòü îðãà-

íèçìà ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà. Óìåíüøå-

íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàâèñèò â îñíîâíîì

îò óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ÷òî íåîáõî-

äèìî è äëÿ ïîääåðæàíèÿ îòíîñèòåëüíî-

ãî ïîñòîÿíñòâà æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-

öèé îðãàíèçìà (ãîìåîñòàçà).

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà òàáëèöà, ãäå

îïðåäåëÿëèñü áàëëû ïî ïîêàçàòåëþ ãè-

ïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè P/ÇÄ. Â òàá-

ëèöó (òàáë. 1) áûë âêëþ÷åí ïðàêòè÷åñêè

âåñü äèàïàçîí, âñòðå÷àþùèõñÿ âåëè÷èí

P/ÇÄ., îïðåäåëÿþùèõ ïîêàçàòåëü ãèïîê-

ñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 4-ãî ýòàïà ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî

ïî ýòîé ñèñòåìå ïîäñ÷åòà (â òàáëèöå ýòî

3-é âàðèàíò ïîäñ÷åòà) ïðèðîñò ïðîöåíòà

óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ âûãëÿäèò ãîðàç-

Таблица 1
Оценки уровней функционального состояния

студентов спецмедгрупп

Подтягиваниее Подъём
Баллы P/ЗД на перекладин корпуса из

из виса (мужчины) положения
Хват лёжа, руки

I II III нижний верхний за головой
(вариант №4) (женщины)

1 6,02 0,730 0,480 1 4
2 5,80 0,720 0,470 2 1 8
3 5,58 0,710 0,460 3 12
4 5,36 0,700 0,450 4 2 16
5 5,14 0,690 0,440 5 20
6 4,92 0,680 0,430 6 3 24
7 4,70 0,670 0,420 7 28
8 4,48 0,660 0,415 8 4 32
9 4,26 0,650 0,410 9 36
10 4,04 0,640 0,405 10 5 40
11 3,82 0,630 0,400 11 44
12 3,60 0,620 0,395 12 6 48
13 3,38 0,610 0,390 13 52
14 3,16 0,600 0,385 14 7 56
15 2,94 0,590 0,380 15 60
16 2,72 0,580 0,375 16 8 64
17 2,50 0,570 0,370 17 68
18 2,28 0,560 0,365 18 9 72
19 2,06 0,550 0,360 19 76
20 1,84 0,540 0,355 20 10 80
21 1,62 0,530 0,350 21 84
22 1,40 0,520 0. 345 22 11 88
23 1,18 0,510 0,340 23 92
24 0. 96 0,500 0,335 24 12 96
25 0,74 0,490 0,330 25 100

Примечание:

1. После 25 баллов (Р/ЗД)
прибавление начинается
по II столбцу, после 50
баллов – по III столбцу.

2. Оценки:
До 32 – «1»
32,1 ' 37,9 – «2»
38 ' 41,9 – «3»
42 ' 45,9 – «4»
50,1 ' 55 – «6»
55,1 ' 60 – «7»
60,1 ' 65 – «8»
65,1' 70 – «9»
75,1 ' 80 – «11»
80,1 ' 85 – «12»
85,1 ' 90 – «13»
90,1 ' 95 – «14»
95,1 ' 100 – «15»
100,1 ' 105 – «16»
105,1 ' 110 – «17»
110,1 ' 115 – «18»
115,1 ' 120 – «19»
120,0 ' 125 – «20»

3. Зачётные требования:
семестр 1 – 38 баллов;
семестр 2 – 39 баллов;
семестр 3 – 40 баллов;
семестры 4, 5, 6 – 41 балл.
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Таблица 2
Оценка уровней физического и функционального состояния студентов по тестам в баллах (M±m)

в периоды учебного года по этапам эксперимента

Тесты Номер варианта под'
счета уровней физиче'

Пульс (P) сидя в покое Задержка дыхания Силовой показатель. ского и функциональ'
(уд/мин) (ЗД), сидя, на выдохе Ж: подъем корпуса ного состояния сту'

(с) из положения лежа, дентов спецмедгрупп
руки за головой. по тестам – №3:

М: подтягивание на Сумма (в баллах) При'
перекладине хватом P, ЗД и силового рост
сверху (кол'во раз) показателя (%)

Периоды учебного года
     1      2     3        1       2       3      1     2    3     1    2     3
Уровень физического и функционального состояния студентов в периоды учебного года в рамках 4'го этапа эксперимента

Студентки первого курса (Ж)
M±m (nкг=18) 84,9±11,9 80,5±9,9 74,1±7,8 39,4±7,1 39,6±8,1 50,6±8,4 32,7±7,3 40,6±6,9 48,5±6,3 25,2±6,125,2±6,125,2±6,125,2±6,125,2±6,1 29,0±6,929,0±6,929,0±6,929,0±6,929,0±6,9 33,8±5,733,8±5,733,8±5,733,8±5,733,8±5,7 32,5
M±m (nэг=23) 81,1±10,7 75,0±8,7 70,5±7,3 36,4±6,9 52,9±8,5 71,7±8,3 45,9±8,1 70,0±10,0 84,0±9,5 28,7±7,728,7±7,728,7±7,728,7±7,728,7±7,7 39,6±6,639,6±6,639,6±6,639,6±6,639,6±6,6 44,9±4,944,9±4,944,9±4,944,9±4,944,9±4,9 56,4
Студентки второго курса (Ж)
M±m (nкг=21) 76,1±12,9 80,6±12,0 80,0±11,3 42,6±8,1 45,0±6,7 45,2±6,1 54,0±7,7 60, ±5,90 61,0±5,7 33,7±7,733,7±7,733,7±7,733,7±7,733,7±7,7 35, ±6,8335, ±6,8335, ±6,8335, ±6,8335, ±6,83 35,6±6,135,6±6,135,6±6,135,6±6,135,6±6,1 5,6
M±m (nэг=35) 83,3±11,8 74,3±10,7 69,6±6,8 47,9±8,7 62,3±7,3 74,8±6,6 64,0±8,3 91,3±9,3 114,7±8,6 37,1±6,937,1±6,937,1±6,937,1±6,937,1±6,9 45,8±5,945,8±5,945,8±5,945,8±5,945,8±5,9 46,8±5,746,8±5,746,8±5,746,8±5,746,8±5,7 26,1
Студентки третьего курса (Ж)
M±m (n

кг
=18) 74,5±12,9 76,3±11,3 74,7±10,6 50,4±10,1 53,5±9,9 51,3±8,7 57,2±11,1269,4±12,9 67,0±7,6 36,0±6,936,0±6,936,0±6,936,0±6,936,0±6,9 38,3±7,138,3±7,138,3±7,138,3±7,138,3±7,1 38,7±7,038,7±7,038,7±7,038,7±7,038,7±7,0 7,5

M±m (n
эг

=18) 82,1±14,1 72,8±9,3 66, ±6,18 52,6±9,9 66,0±10, 78,5±8,5 55,6±10,7 72,8±8,8 98,8±10,1 35,3±6,435,3±6,435,3±6,435,3±6,435,3±6,4 43,0±8,343,0±8,343,0±8,343,0±8,343,0±8,3 49,2±7,949,2±7,949,2±7,949,2±7,949,2±7,9 39,4
Студенты первого курса (М)
M±m (n

кг
=17) 86,3±12,7 77,8±11,7 77,0±11,2 43,7±7,9 50,7±10,1 55,7±8,9 5,7±2,6 6,7±2,7 7,8±2,8 25,1±5,925,1±5,925,1±5,925,1±5,925,1±5,9 28,2±7,128,2±7,128,2±7,128,2±7,128,2±7,1 29,0±6,629,0±6,629,0±6,629,0±6,629,0±6,6 15,0

M±m (n
эг

=30) 84,0±12,1 76,0±10,0 71,8±8,3 44,4±7,7 62,2±8,3 77,8±7,7 6,0±2,8 6,7±2,5 7,93±2,7 25,7±6,125,7±6,125,7±6,125,7±6,125,7±6,1 29,6±5,929,6±5,929,6±5,929,6±5,929,6±5,9 32,3±5,332,3±5,332,3±5,332,3±5,332,3±5,3 25,7
Студенты второго курса (М)
M±m (n

кг
=18) 90,5±12,3 86,3±10,5 78,0±8,3 51,0±10,7 50,7±8,6 53,0±7,9 2,0±0,9 2,7±0,8 3,0±0,7 22,7±7,322,7±7,322,7±7,322,7±7,322,7±7,3 22,4±6,122,4±6,122,4±6,122,4±6,122,4±6,1 24,7±5,124,7±5,124,7±5,124,7±5,124,7±5,1 8,8

M±m (n
эг

=24) 80,2±10,1 75,6±8,1 66,8±6,6 47,8±9,3 70,7±7,9 80,2±6,8 5,5±3,1 7,4±2,5 8,0±2,3 26,0±7,926,0±7,926,0±7,926,0±7,926,0±7,9 30,9±6,230,9±6,230,9±6,230,9±6,230,9±6,2 34,5±5,334,5±5,334,5±5,334,5±5,334,5±5,3 32,7
Студенты третьего курса (М)
M±m (n

кг
=10) 76,6±12,9 77,8±9,9 77,2±8,7 46,8±93,0 50,8±8,7 55,2±7,1 6,6±2,8 6,0±2,0 6,6±2,1 27,8±8,1 27,4±7,1 28,3±6,9 1,0

M±m (n
эг

=14) 77,8±12,6 73,5±9,2 70,0±7,2 68,2±9,3 77,8±9,1 95,6±8,9 10,1±3,7 9,8±2,9 10,6±2,7 32,9±8,832,9±8,832,9±8,832,9±8,832,9±8,8 34,3±7,634,3±7,634,3±7,634,3±7,634,3±7,6 35,9±6,635,9±6,635,9±6,635,9±6,635,9±6,6 9,1
Примечание:
1, 2, 3 – периоды учебного года: 1 – сентябрь, 2 – декабрь, 3 – май; nкг– количество участников контрольной группы;
nэг – количество участников экспериментальной группы; жирным шрифтом выделены параметры, для которых определены уровни
статистической значимости: прямым шрифтом p<0,05; с подчеркиванием p<0,01. Ж – женщины; М – мужчины.
В тренировочные занятия экспериментальных групп последовательно включались 1, 2, 3 и 4'й тренировочные блоки.

äî ìåíüøå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ âàðèàí-

òàõ ïîäñ÷åòà, à â ðÿäå ñëó÷àÿõ â êîíò-

ðîëüíûõ ãðóïïàõ ïî÷òè îòñóòñòâóåò,

ëèáî ìèíèìàëüíûé. Ïðè ýòîì â îáåèõ

ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí îöåíêà íå äîòÿãèâàåò

äî «òðîéêè»

Ïîñêîëüêó â ñâîäíîé òàáëèöå ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 2) óêà-

çûâàþòñÿ ñàìè âåëè÷èíû ïóëüñà, çàäåð-

æêè äûõàíèÿ è ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé,

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñäâèãè ïî ýòèì

ïîêàçàòåëÿì, êàê â îòäåëüíîñòè, òàê

è ñóììàðíî ïî áàëëàì. Íî òàê êàê

â ñâîäíîé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû òðè òå-

ñòîâûõ ïîêàçàòåëÿ, à áàëëû, ñîãëàñíî âà-

ðèàíòó ïîäñ÷åòà (¹3) ðàññ÷èòûâàþòñÿ

ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì (P/ÇÄ è ñèëîâîé ïî-

êàçàòåëü) – ïðîöåíò ïðèðîñòà ìåíüøèé.

Â ýòîì ñëó÷àå ïî ãðóïïàì ñðåäè ìóæ-

÷èí è æåíùèí íàáëþäàþòñÿ ðåêîðäíûå

âåëè÷èíû, êàê ïî ïóëüñó â ïîêîå, òàê è ïî

çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âûäîõå, à ó æåíùèí

åùå è ïî ñèëîâûì ïîêàçàòåëÿì.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áàëëîâ ïî ñèëî-

âûì ïîêàçàòåëÿì íà âñåõ ýòàïàõ ýêñïå-

ðèìåíòîâ âûÿñíèëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû çíà-

÷èòåëüíî ïðîèãðûâàþò æåíùèíàì. Ïðè

ýòîì ìóæ÷èíû ìîãëè áû íàáðàòü õîòÿ áû

ïðèáëèçèòåëüíîå ðàâíîå êîëè÷åñòâî áàë-

ëîâ (â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè), à íå

ìåíüøå. Òåì áîëåå ÷òî ñèëîâûå êà÷åñòâà

â ïîäòÿãèâàíèè ó ìóæ÷èí íà íàø âçãëÿä

òðóäíåå òðåíèðóåìû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñäåëàëè ïîïûòêó

èçìåíèòü âàðèàíò ïîäñ÷åòà è çà îäíî ïîä-

òÿãèâàíèå ìóæ÷èíàì íà÷èñëÿòü 2 áàëëà

âìåñòî îäíîãî, à äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò

ïîäòÿãèâàòüñÿ õâàòîì ñâåðõó, áûëè ðàñ-

ñ÷èòàíû áàëëû äëÿ õâàòà ñíèçó. Ýòîò, 4-é

âàðèàíò ïîäñ÷åòà, è áóäåò (òîëüêî äëÿ

ìóæ÷èí) ïðèìåíÿòüñÿ íà ïÿòîì ýòàïå

ýêñïåðèìåíòîâ.

Èç äàííûõ òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî

â ýòîì ñëó÷àå îáùåå ñóììàðíîå êîëè÷å-

ñòâî áàëëîâ ïî òåñòàì è äëÿ ìóæ÷èí, è ä-

ëÿ æåíùèí äîñòàòî÷íî áëèçêî.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âàðèàíò ïîä-

ñ÷åòà óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöìåä-

ãðóïï – âàðèàíò ¹4 – îïòèìàëåí.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÑÓÎÔÔÏ

ïî ÷åòûðåì áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, ïðîâîäèìûå ñ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûìè ãðóïïàìè, ïîêàçàëè, êàêèå

ñäâèãè ïðîèçîøëè â îáåèõ ãðóïïàõ.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íà 4-ì ýòàïå

(ïî òðåòüåìó âàðèàíòó ïîäñ÷åòîâ) ó æåí-

ùèí ïðèðîñò óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî

è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóììàðíî

ïî áàëëàì â ïðîöåíòàõ ñîñòàâèë: íà 1-ì

êóðñå – 32,5, íà 2-ì – 5,6 è íà 3-ì 7,5 %.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ó æåíùèí

ýòîò ïðèðîñò áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøèì:

íà 1-ì êóðñå – 56,4, íà 2-ì êóðñå – 26,1,

íà 3-ì – 39,4 %.

Ó ìóæ÷èí â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-

ïàõ òàê æå ïðèðîñò áûë áîëüøèé, ÷åì â

êîíòðîëüíûõ. Ðàçëè÷èÿ â ïðîöåíòå ïðè-

ðîñòà â áàëëàõ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò

î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîìïåíñà-

òîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòóäåí-

òîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï

â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî

÷åòûðåì áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâëåí-

íîñòè.
Литература

1. Динейка, К. В. Движение, дыхание, пси'
хофизическая тренировка. /К. В. Динейка.
М., ФИС, 1986.

Таблица 3
Результаты сравнительной оценки баллов
по вариантам подсчета №3 и №4 в конце

учебного года на 4'м этапе экспериментов
в экспериментальных группах

Вариант №3 №3 №4
Курс Женщины Мужчины Мужчины
      1 44,20 32,30 41,24
      2 46,80 34,50 42,50
      3 49, 20 35,70 46,00
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ÀÔÊ ¹3 (63), 2015

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ãëàâíîé öåëüþ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû, â îòëè÷èå îò äðóãèõ

äâèæåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ÿâëÿ-

åòñÿ äåìîíñòðàöèÿ ëè÷íûõ âîçìîæ-

íîñòåé íà îñíîâå âûïîëíåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ïðàâèë äëÿ êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðà-

öèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, à íå äîñòèæåíèå âûñøèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñçàäàíè-

åì Ìèíñïîðòà ÐÔ íà 2015–2017 ãã. íà

âûïîëíåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êîé ðàáîòû «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñè-

ñòåìû óïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïðà-

âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå äëÿ ñî-

çäàíèÿ óñëîâèé êîìïëåêñíîé ðåàáè-

ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èí-

âàëèäîâ, ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè».

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü: èçó÷å-

íèå è àíàëèç äîêóìåíòàëüíûõ ìàòå-

ðèàëîâ, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ,

îïðîñ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèå, ëîí-

ãèòþäèíàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, ìåòî-

äû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ñ 18 ïî 20 èþëÿ 2015 ã. íà áàçå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî öåíòðà ïîä-

ãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè «Íî-

âîãîðñê» áûë ïðîâåäåí òðåíèðîâî÷-

íûé ñáîð, ñïîñîáñòâóþùèé ñïëî÷å-

íèþ êîìàíäû, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ñïîðòèâíîé ôîðìû è äèñöèïëèíû

ñïîðòñìåíîâ äëÿ ïîäãîòîâêè ê Âñå-

ìèðíûì ëåòíèì Èãðàì Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû – 2015. Íàêàíóíå âûëå-

òà ñîñòîÿëàñü ñòàâøàÿ òðàäèöèîííîé

ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ ñ ó÷àñòèåì çàìå-

ñòèòåëÿ ìèíèñòðà ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè Ïàâëà Êîëîáêîâà, äèðåê-

òîðà äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà

Ìàðèíû Òîìèëîâîé è ñòàðøåãî äè-

ðåêòîðà ïî ìàðêåòèíãó è ñâÿçÿì ñ îá-

ùåñòâåííîñòüþ Ãåðáàëàéô Èðèíû

Øåâ÷åíêî.

Òðåõäíåâíàÿ ïðîãðàììà «Host town»

(Ïðèíèìàþùèé ãîðîä) â ìåñòå÷êå Ëà

Ìèðàäà ïîìîãëà ñïîðòñìåíàì è òðåíå-

ðàì àêêëèìàòèçèðîâàòüñÿ è ïåðåñòðî-

èòü îðãàíèçì ê ìåñòíîìó âðåìåíè (ðàç-

íèöà ñ Ìîñêâîé – 10 ÷àñîâ).

Â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû ñî-

ñòîÿëàñü âñòðå÷à äåëåãàöèé Ðîññèè

è Ìàêàî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè óíèâåð-

ñèòåòà Biola, ãäå îíè áûëè ðàçìåùå-

íû, è ìýðèè Ëà Ìèðàäà, ñ îáìåíîì

ñóâåíèðàìè, ïðèâåòñòâåííûìè ðå÷à-

ìè è óãîùåíèÿìè.

Ïîëèöåéñêèå êàòàëè íàøèõ ðåáÿò

íà ýëåêòðîìîáèëå è ñâèäåòåëüñòâî-

âàëè ñâîå ïî÷òåíèå ãèìíîì Ðîññèè,

çâó÷àâøåì èç ìàøèí ñ «ìèãàëêàìè».

Ðîññèÿíå ïîñåòèëè áåéñáîëüíûé

ìàò÷ è ïàðê, ãäå âûñòóïàë ïîïóëÿð-

íûé àìåðèêàíñêèé àíñàìáëü, ñ «æè-

âîé» ìóçûêîé (èç ðåïåðòóàðà Áèòëç)

è òàíöàìè.

Íàøè ñïîðòñìåíû íà ñöåíå ñïåëè

íåñêîëüêî ðóññêèõ ïåñåí, èõ áóðíî

ïðèâåòñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå

çðèòåëè.

Àòëåòû ìåæäó ìåðîïðèÿòèÿìè

òðåíèðîâàëèñü è ðàçìèíàëèñü íà ëó-

æàéêàõ.

Ñ 21 èþëÿ ïî 2 àâãóñòà 2015 ãîäà

â Ëîñ-Àíäæåëåñå ïðîøëè Âñåìèð-

íûå ëåòíèå èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû.

×ëåíàì Ðîññèéñêîé êîìàíäû áûëî

ïåðåäàíî ïðèâåòñòâèå Ïðåçèäåíòà

ÐÔ Â. Â. Ïóòèíà. Â öåðåìîíèè îò-

êðûòèÿ Âñåìèðíûõ ëåòíèõ Èãð Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû â Ëîñ-Àíäæå-

ëåñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî 7000 ÷å-

ëîâåê. Ñïîðòñìåíîâ ïðèâåòñòâîâàëè

ïðåäñòàâèòåëè îðãêîìèòåòà Èãð

è ìýðèè Ëîñ-Àíäæåëåñà, ïåðâàÿ ëåäè

ÑØÀ Ìèøåëü Îáàìà, Åâà Ëàíãîðèÿ,

Ñòèâ Óàíäåð è äðóãèå àìåðèêàíñêèå

àðòèñòû, ïîäàðèâøèå èì ñâîè âûñ-

òóïëåíèÿ. Áûëî ïåðåäàíî âèäåîîáðà-

ùåíèå Ïðåçèäåíòà ÑØÀ Áàðàêà Îáà-

ìû. Òèì Øðàéâåð ïðîâîçãëàñèë íî-

âûé ñèìâîë ÑÎÈ – «ðåâîëþöèÿ ñåð-

äöà», ò. å. – ïðèçûâ ê ðàâíîïðàâèþ

ðàçëè÷íûõ íàöèé, öâåòîâ êîæè è âå-

ðîèñïîâåäàíèé.

Òåëåâèäåíèå ABC ïîêàçàëî ðåïîð-

òàæ î öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, ãäå íàøà

äåëåãàöèÿ (îäíà èç ñàìûõ ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ – 242 ÷åëîâåêà èç 25 ðåãèî-

íîâ Ðîññè) âûãëÿäåëà ïðàçäíè÷íî

è ñîáðàíî, îäåòàÿ â êðàñèâóþ óíè-

ôîðìó. Ðîññèéñêóþ äåëåãàöèþ òåï-

ëî ïðèâåòñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå

çðèòåëè.

Íàøà ñáîðíàÿ ó÷àñòâîâàëà â 21

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå, ñðåäè êî-

òîðûõ âïåðâûå áûë ãàíäáîë è îò-

äåëüíûå êîìàíäû â îáúåäèíåííîì

ñïîðòå.

Àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé,

äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, èòîãîâ

îïðîñîâ, áåñåä, àíêåòèðîâàíèÿ è ïå-

äàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîçâîëèë

îáîáùèòü ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ

èññëåäîâàíèé (Òàáëèöà).

Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè èç 173

ñïîðòñìåíîâ (âêëþ÷àÿ ïàðòíåðîâ)

çàâîåâàëà 211 ìåäàëåé: 119 çîëîòûõ,

50 ñåðåáðÿíûõ è 42 áðîíçîâûå. Îñî-

áåííî óñïåøíî âûñòóïèëè ñïîðòñìå-

íû â ïàóýðëèôòèíãå, ñïîðòèâíîé

è õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå, âåëî-

ñïîðòå, äçþäî è íàñòîëüíîì òåííè-

ñå. Â êîìàíäíûõ èãðîâûõ âèäàõ ïî-

áåäèëè â æåíñêîì ôóòáîëå (7õ7),

ìóæñêîì ãàíäáîëå, æåíñêîì âîëåé-

áîëå è â ìóæñêîì þíèôàéä-âîëåéáî-

ëå, ãäå çà âåëèêîëåïíóþ èãðó íàøó

ñáîðíóþ, âïåðâûå, â òîì ÷èñëå è òðå-

íåðîâ, íàãðàäèëè çîëîòûìè ìåäàëÿ-

ìè.

Â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ íàèáî-

ëåå óñïåøíî âûñòóïèëè Ñâåòëàíà
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Ëåáåäåâà (õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòè-

êà) èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – 5 çîëîòûõ

ìåäàëåé èç 5 âîçìîæíûõ; Àíäðåé

Âîñòðèêîâ (ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà)

èç Âîðîíåæà – 6 çîëîòûõ è 1 ñåðåá-

ðÿíàÿ ìåäàëè èç 7 âîçìîæíûõ; Åëè-

çàâåòà Æóêîâà (õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-

íàñòèêà) èç Âîðîíåæà – 4 çîëîòûå

è 1 ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü èç 5 âîçìîæ-

íûõ; Ìàðèíà Âàõðóøåâà (âåëîñïîðò)

èç Êîñòðîìñêîé îáëàñòè – 3 çîëîòûå

ìåäàëè èç 3 âîçìîæíûõ; Åêàòåðèíà

Êðàåâà, Îëüãà ×óïðàêîâà, Àíäðåé

Øàáàëèí (ïëàâàíèå) âñå èç Êèðîâñ-

êîé îáëàñòè – ïî 3 çîëîòûå ìåäàëè

èç 3 âîçìîæíûõ; Íàäåæäà Áåòëèíñ-

êàÿ (íàñòîëüíûé òåííèñ) èç Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà – 3 çîëîòûå ìåäàëè èç 3

âîçìîæíûõ; à òàêæå 6 ÷åëîâåê â ïàó-

ýðëèôòèíãå çàâîåâàëè ïî 4 çîëîòûå

ìåäàëè èç 4 âîçìîæíûõ.

Ñðåäíèé âîçðàñò àòëåòîâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ñîñòàâèë 24 ãîäà. Íà

äàííûé ïîêàçàòåëü ïîâëèÿëè òðåáî-

âàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé:

äîïóñêàëèñü ñïîðòñìåíû ñ 13-ëåòíå-

ãî âîçðàñòà. Ñàìàÿ ìëàäøàÿ â êîìàí-

äå – Ñîëîâüåâà Àëèíà (13 ëåò) èç

Òîìñêîé îáëàñòè, çàâîåâàâøàÿ áðîí-

çîâóþ ìåäàëü â ëåãêîé àòëåòèêå. Ñà-

ìàÿ ñòàðøàÿ – Ïðàõîâà Âàëåíòèíà

(52 ãîäà) èç Ìîñêâû, ñòàâøàÿ ÷åì-

ïèîíêîé Èãð ïî âîëåéáîëó.

Ñàìàÿ þíàÿ êîìàíäà â ñîñòàâå

ñáîðíîé – ïî õóäîæåñòâåííîé ãèì-

íàñòèêå (16,3 ãîäà), ñàìàÿ ñòàðøàÿ –

ïî áîóëèíãó (32,8 ãîäà).

Êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî îïðåäåëå-

íèþ ãëàâíîé öåëè äâèæåíèÿ Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû – ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè – âëèÿåò íà åå ðåçóëüòà-

òû: âñå ïðåäñòàâèòåëè (100 %)

ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåííîé ãèì-

íàñòèêè, æåíñêîãî áàñêåòáîëà, íà-

ñòîëüíîãî òåííèñà, ïëàâàíèÿ, æåíñ-

êîãî ôóòáîëà (7õ7 èãðîêîâ), ìóæñ-

êîãî þíèôàéä-ôóòáîëà (7õ7 èãðî-

êîâ), ïàðóñíîãî ñïîðòà è òåííèñà

ó÷àòñÿ, èëè óæå îêîí÷èëè, ñïåöèàëü-

íûå (êîððåêöèîííûå) ó÷åáíûå çàâå-

äåíèÿ (ïðè 77,5 % – ñðåäíèõ äàííûõ

â ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè), ÷òî

âíîâü îïðîâåðãàåò óòâåðæäàâøååñÿ

ðàíåå ïîëîæåíèå î íåîáó÷àåìîñòè

ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà [1].

Ïðè ýòîì Àðèíà Êóòåïîâà (ãèìíàñ-

òêà èç ×åëÿáèíñêà) ó÷èòñÿ â îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, à Àíäðåé

Âîñòðèêîâ (ãèìíàñò èç Âîðîíåæà)

îêîí÷èë ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå

ó÷èëèùå, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó îáî-

èõ ñïîðòñìåíîâ äèàãíîçà «Ñèíäðîì

Äàóíà».

Âñå ïðåäñòàâèòåëè (100 %) áàä-

ìèíòîíà, áîóëèíãà, íàñòîëüíîãî òåí-

íèñà, ïëàâàíèÿ, ñïîðòèâíîé è õóäî-

æåñòâåííîé ãèìíàñòèêè, æåíñêîãî

ôóòáîëà (7õ7 èãðîêîâ), ìóæñêîãî

þíèôàéä-ôóòáîëà (7õ7 èãðîêîâ), ïà-

ðóñíîãî ñïîðòà è òåííèñà ïðîæèâà-

þò â ñåìüÿõ, à íå â ãîñóäàðñòâåííûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (èíòåðíàòàõ è ðåàáèëè-

òàöèîííûõ öåíòðàõ) ïðè 69,4 % –

ñðåäíèõ äàííûõ ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè. Ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå, ÷åì

â 2014 ãîäó íà Åâðîïåéñêèõ èãðàõ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Áåëüãèè

(54,1 %) [1].

Ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì ÿâëÿ-

þòñÿ Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Ìîñêâà

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå ïðè ôèíàíñî-

âîé ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà è ñïîí-

ñîðîâ ðàáîòàþò ïðîãðàììû ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè: îíè ïîëó÷àþò

æèëüå, ðàáîòàþò è ñîçäàþò ñåìüè ïîä

èíäèâèäóàëüíûì ïàòðîíàòîì ñïåöè-

àëèñòîâ.

Íàèëó÷øèì îáðàçîì, îòíîñèòåëü-

íî òðóäîóñòðîéñòâà, ïðåäñòàâëåíû

Таблица
Спортивные и социальные достижения российских атлетов на Всемирных летних играх Специальной Олимпиады'2015

Количество                 Социализация
участ' завоеванных медалей Сред'           Количество          Семейная реабилитация

№ Спортивная дисциплина ников Зол' Сере' Брон' Всего ний учащихся работа'             (проживание)
п/п то бро за меда' возраст  (выпуск' ющих/% в семьях/% Самостоя'

лей атлетов ников/% тельно/%
1 Бадминтон 4 1 2 3 6 17,5 4/100 0/0 4/100 0/ 0

2 Юнифайд'баскетбол (мужчины) 10 – – 1 1 22,6 4/40 5/50 10/100 0/0
Баскетбол (женщины) 10 – – 1 1 20,2 10/100 2/20 6/60 4/40

3 Бочче 4 1 2 – 3 17,0 4/100 0/0 4/100 0/0
4 Велоспорт 4 6 3 1 10 25,0 1/25 0/0 1/25,0 0/0
5 Боулинг 6 4 – 1 5 32,8 5/83,3 2/33,3 6/100 2/33,3
6 Дзюдо 5 3 1 1 5 25,8 2/40,0 3/60,0 2/40 0/0
7 Легкая атлетика 7 – 3 3 6 21,6 4/57,1 0/0 0/0 0/0
8 Настольный теннис 4 4 1 – 5 20,8 4/100,0 1/25,0 4/100,0 1/25,0
9 Плавание 10 11 5 3 19 18,4 10/100 1/10 10/100 1/10
10 Спортивная гимнастика 6 16 7 10 33 23,5 6/100 0/0 6/100,0 0/0
11 Художественная гимнастика 6 13 6 8 27 16,3 6/100 1/16,7 6/100 0/0

12 Футбол (женщины  7 игроков) 9 1 – – 1 18,9 9/100,0 0/0 9/100 4/44,4
Юнифайд'футбол (мужчины 7 игроков) 10 – 1 – 1 22,4 10/100,0 8/80,0 10/100 3/30,0

13 Конный спорт 5 4 3 5 12 28,8 3/60 0/0 1/20,0 4/80
14 Гольф 2 – – 1 1 29,5 2/100 0/0 0/0 2/100
15 Гандбол 11 1 – – 1 26,6 8/72,7 0/0 6/54,5 6/54,5
16 Гребля на байдарках 6 5 3 2 10 19,2 5/83,3 0/0 5/83,3 0/0
17 Пауэрлифтинг 9 31 3 – 34 29,6 5/55,6 0/0 2/22,2 7/77,8
18 Роликовые коньки 8 13 5 1 19 24,9 8/100 0/0 4/50 4/50
19 Парусный спорт 8 2 2 – 4 29,3 9/100,0 3/33,3 9/100,0 2/22,2
20 Теннис 5 1 3 1 5 23,4 5/100,0 3/60,0 5/100,0 1/20,0

21 Волейбол (женщины) 12 1 – – 1 32,3 4/33,3 12/100,0 4/33,3 3/25,0
Юнифайд'волейбол (мужчины) 12 1 – – 1 29,8 6/54,5 11/100,0 6/54,5 6/54,5

Всего: 173 119 50 42 211 24,0 134/77,5 52/30,0 120/69,4 50/28,9
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êîìàíäû ïî æåíñêîìó âîëåéáîëó

è ìóæñêîìó þíèôàéä-âîëåéáîëó

(100 % ïðè ñðåäíèõ äàííûõ 30 % ðà-

áîòàþùèõ ñðåäè âñåõ ñïîðòñìåíîâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè). Â 2014

ãîäó äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë

30,6 % [1]. Àòëåòû òðóäÿòñÿ ïî ðàç-

ëè÷íûì ðàáî÷èì ñïåöèàëüíîñòÿì:

ñòðîèòåëè, óáîðùèöû, ìîéùèêè ïî-

ñóäû, îôèöèàíòû, ïðîäàâöû.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü íèêòî èç ïðåäñòàâèòåëåé áàä-

ìèíòîíà, âåëîñïîðòà, ëåãêîé àòëåòè-

êè, ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè, ôóòáî-

ëà æåíñêîãî (7õ7 èãðîêîâ) è ãðåáëè

íå ðàáîòàåò (0 %). Åñëè äàííàÿ ñèòó-

àöèÿ â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî áàäìèí-

òîíó, ôóòáîëó æåíñêîìó (7õ7 èãðî-

êîâ) è ãðåáëå îáúÿñíèìà þíûì âîç-

ðàñòîì àòëåòîâ, òî ñðåäè ïðåäñòàâè-

òåëåé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè, óæå

ïîëó÷èâøèõ ñðåäíåå ïðîôåññèî-

íàëüíîå îáðàçîâàíèå è íå ðàáîòàþ-

ùèõ, äàííîå ïîëîæåíèå ìîæíî òîë-

êîâàòü êàê ñåìåéíàÿ ãèïåðîïåêà,

è æåëàíèå «ïðîôåññèîíàëüíî» çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé,

â íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû. Â ñâÿçè ñ ÷åì

â êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò îäíè è òå æå

ñïîðòñìåíû, òåì ñàìûì, íàðóøàÿ

ïðèíöèïû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

(ãëàâíîå – ó÷àñòèå!). Ñïîðòèâíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ íå ñðåäñòâîì

àäàïòàöèè àòëåòîâ ê æèçíè â ñîâðå-

ìåííîì îáùåñòâå, à ñàìîöåëüþ.

Ñïîðòñìåíû, ïðè ïîääåðæêå ÷ëå-

íîâ ñåìåé, íå ñòðåìÿòñÿ ê èíòåãðà-

öèè â îáùåñòâå (ïî-âîçìîæíîñòè,

ó÷åáà, ðàáîòà, ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðî-

æèâàíèå), à êîíöåíòðèðóþò âíèìà-

íèå íà çàâîåâàíèè ìåäàëåé, ïîåçäêàõ,

ïîîùðåíèÿõ è èíôîðìàöèè î íèõ

â ïðåññå («Çà åæåäíåâíóþ ðàáîòó ìå-

äàëüþ íå íàãðàäÿò, è â ÑÌÈ íå ñî-

îáùàò, ïîýòîìó áóäó çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì»). Òðåíåðû óäåëÿþò âíèìà-

íèå îäíèì è òåì æå àòëåòàì äëÿ ïî-

âûøåíèÿ èõ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,

íå çàíèìàÿñü íîâûìè, â óùåðá óâå-

ëè÷åíèþ ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ.

Ò. î, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ïî-

ïàäàíèå íà êðóïíåéøèå ñîðåâíîâà-

íèÿ íîâûõ ñïîðòñìåíîâ (äàæå ïðè

óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ æåðåáüåâêè):

ëèøü 11 % ñîñòàâà ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè âïåðâûå ó÷àñòâîâàëî â ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òî æå ïîëîæåíèå îòíîñèòñÿ è ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîìó ïðîæèâàíèþ ãèìíàñ-

òîâ (0 % ïðè 28,9 % æèâóùèõ ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ñðåäè âñåõ ñïîðòñìåíîâ ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè). Ãîäîì ðàíåå

ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 12,3 % [1].

4 àâãóñòà â Ìîñêîâñêîì àýðîïîð-

òó «Âíóêîâî» ñîñòîÿëàñü îôèöèàëü-

íàÿ âñòðå÷à ðîññèéñêîé äåëåãàöèè,

âåðíóâøåéñÿ íà Ðîäèíó ïîñëå óñ-

ïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà XIV Âñå-

ìèðíûõ ëåòíèõ èãðàõ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû 2015 ãîäà â Ëîñ-Àíäæå-

ëåñå (ÑØÀ). Ñðåäè âñòðå÷àþùèõ

áûëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíñïîðòà ÐÔ,

ÑÌÈ, ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ,

÷òî òàêèå âñòðå÷è òàêæå ñòàíóò òðà-

äèöèîííûìè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâî-

äèìûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò

èõ äàëüíåéøóþ íåîáõîäèìîñòü è ýô-

ôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè íà êîìïëåêñíóþ ðåàáè-

ëèòàöèþ, è ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ

â îáùåñòâî ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì êîìïëåêñ-

íîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èí-

òåãðàöèè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ñðåä-

ñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ñëåäóåò ðàññìîòðåòü

âîïðîñ îá îãðàíè÷åíèè ó÷àñòèÿ âî

Âñåìèðíûõ è Åâðîïåéñêèõ èãðàõ Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû îäíèõ è òåõ æå

àòëåòîâ (íàïðèìåð, 1 ðàç â Åâðîïåéñ-

êèõ è 1 ðàç âî Âñåìèðíûõ èãðàõ â êàæ-

äîì óðîâíå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè).

Òåì ñàìûì áóäåò ñîáëþäàòüñÿ ïðèí-

öèï ïðèîðèòåòà ëè÷íûõ äîñòèæåíèé

êàæäîãî àòëåòà, íåçàâèñèìî îò óðîâ-

íÿ ñïîñîáíîñòåé. Ê òîìó æå, ó àòëå-

òîâ, ïîêàçûâàþùèõ âûñîêèå ñïîðòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû, åñòü âîçìîæíîñòü äå-

ìîíñòðèðîâàòü èõ íà ïàðàëèìïèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà äîëæíà

ñòàòü áàçîé äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî, ãëàâ-

íîå – áàçîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè àòëåòîâ. È íå áëàãî-

äàðÿ ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì, à ÷å-

ðåç ñèñòåìó ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê

è ñîñòÿçàíèé îíè äîëæíû íàéòè ñâîå

ìåñòî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïîä-

ãîòîâèâ ñåáÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà êðî-

ïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ

ñîñòàâà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà

èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.
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Ñ 7 ïî 28 àïðåëÿ 2015 ã. íà áàçå Ðåñ-

ïóáëèêàíñêîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

öåíòðà «Îêà» â ãîðîäå Àëåêñèíå Òóëüñ-

êîé îáëàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíûì êà-

ëåíäàðíûì ïëàíîì ìåæðåãèîíàëüíûõ,

âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèç-

êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

íà 2015 ã. ïðîøëè Ïåðâåíñòâî è ×åìïè-

îíàò Ðîññèè ïî ãîëáîëó (ñïîðò ñëåïûõ).

Â ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

8 êîìàíä þíîøåé è 7 êîìàíä äåâóøåê èç

Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Âîëîãîäñ-

êîé, Êàëóæñêîé, Ëèïåöêîé, Ìîñêîâñêîé,

Íèæåãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñàðà-

òîâñêîé, Òóëüñêîé, ßðîñëàâñêîé îáëàñ-

òåé, Ðåñïóáëèê Òàòàðñòàí è Äàãåñòàí.

Êîëè÷åñòâî êîìàíä, ó÷àñòâóþùèõ

â ïåðâåíñòâå è ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ãîë-

áîëó â 2015 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëû-

ìè ÷åìïèîíàòàìè ñíèçèëîñü (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñïåöè-

àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñî ñáîðíûìè ðå-

ãèîíàëüíûìè êîìàíäàìè ïî ãîëáîëó,

ïðè÷èíàìè óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷à-

ñòíèêîâ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñòðàíû,

ÿâëÿþòñÿ:

– íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå

ñáîðíûõ êîìàíä;

– íåóäîáíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé äëÿ þíîøåé è äåâó-

øåê, êîòîðûå íå ñîâïàëè ñ êàíèêó-

ëàìè øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ

â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

øêîëàõ III–IV âèäà, ÷òî ñîçäàëî äî-

ïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå

ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì ñòàðøåêëàññ-

íèêîâ;

– ïåðåõîä èãðîêîâ èç âîçðàñòíîé êà-

òåãîðèè «þíèîðû» â êàòåãîðèþ «âçðîñ-

ëûå ñïîðòñìåíû».

Â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì

êîëè÷åñòâîì êîìàíä þíî-

øåé è äåâóøåê, íà ñîâìå-

ñòíîì çàñåäàíèè ñóäåéñ-

êîé êîëëåãèè è òðåíåðîâ

áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå

î êðóãîâîé ñèñòåìå ïðî-

âåäåíèÿ òóðíèðà. Ïî èòî-

ãàì èãð â ãðóïïàõ, êîìàí-

äû ðàñïðåäåëÿëèñü ïî

ðåéòèíãó äëÿ ó÷àñòèÿ â 1/4 ôèíàëà.

Â ôèíàë âûøëè ÷åòûðå êîìàíäû þíî-

øåé, êîòîðûå è ðàçûãðàëè ïðèçîâûå ìå-

ñòà, ýòî êîìàíäû Íèæåãîðîäñêîé, Íîâî-

ñèáèðñêîé, Òóëüñêîé è ßðîñëàâñêîé îá-

ëàñòåé.

Â ìàò÷å çà 3 ìåñòî êîìàíäà Íèæåãî-

ðîäñêîé îáëàñòè îáûãðàëà ñáîðíóþ

ßðîñëàâñêîé îáëàñòè ñî ñ÷¸òîì 19:11. Çà

çâàíèå ñèëüíåéøåé ãîëáîëüíîé êîìàíäû

Ðîññèè ñðåäè þíèîðîâ áîðîëèñü Íîâî-

ñèáèðñêàÿ è Òóëüñêàÿ îáëàñòè. Â íàïðÿ-

æåííîì ìàò÷å, òóëÿêè îêàçàëèñü ñèëü-

íåå ñîïåðíèêîâ èç Íîâîñèáèðñêîé îáëà-

ñòè è çàâîåâàëè òèòóë ñèëüíåéøåé â Ðîñ-

ñèè þíèîðñêîé ñáîðíîé ïî ãîëáîëó.

Â æåíñêîì ôèíàëå ó÷àñòâîâàëè êî-

ìàíäû Âîëîãîäñêîé, Ëèïåöêîé, Ìîñêîâ-

ñêîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòåé. Â ìàò÷å çà

3 ìåñòî âñòðå÷àëèñü êîìàíäû Ëèïåöêîé

è Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé. Ñïîðòñìåíêè èç

êîìàíäû ñòîëè÷íîãî ðåãèîíà îêàçàëèñü

áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè è îäåðæàëè ïî-

áåäó ñî ñ÷åòîì 8:4. Ôèíàëüíûé ìàò÷

ìåæäó ñáîðíûìè êîìàíäàìè Âîëîãîäñ-

êîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòåé çàêîí÷èëñÿ

â ïîëüçó âîëîãæàíîê ñî ñ÷¸òîì 11:8.

Ðàñïðåäåëåíèå êîìàíä ïî ìåñòàì

ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Ïî èòîãàì ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ãîë-

áîëó ëó÷øèìè áîìáàðäèðàìè ñòàëè Àðè-

íà Ãåðàñèìîâà (Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü)

è Èâàí Àíòîíåíêî (Íîâîñèáèðñêàÿ îá-

ëàñòü), ëó÷øèìè èãðîêàìè áûëè ïðèçíà-

íû Åëèçàâåòà Êåìåøåâà (Ñàðàòîâñêàÿ

îáëàñòü) è Ìèõàèë Åãîðîâ (Òóëüñêàÿ îá-

ëàñòü).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâåíñòâà Ðîññèè

ïî ãîëáîëó ñðåäè þíèîðîâ Ðåñïóáëèêàí-

ñêàÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ áàçà «Îêà»

ïðèíèìàëà ó ñåáÿ âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ,

ïðèåõàâøèõ íà ÷åìïèîíàò Ðîññèè.

Â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 12 ìóæñêèõ è 7 æåíñêèõ êîìàíä èç

Ìîñêâû, Àñòðàõàíñêîé, Âîëîãîäñêîé,

Êàëóæñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Ìîñêîâñêîé,

Íèæåãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñâåðä-

ëîâñêîé, Òóëüñêîé, Òþìåíñêîé îáëàñòåé,

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Äà-

ãåñòàí.

Èãðû ÷åìïèîíàòà ïîëó÷èëèñü î÷åíü

íàïðÿæåííûìè è èíòåðåñíûìè. Ìóæñ-

êèå êîìàíäû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî äâóì

ïîäãðóïïàì. Ïî èòîãàì ãðóïïîâûõ

âñòðå÷, â ôèíàë ÷åìïèîíàòà âûøëè êî-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâåíñòâà
è ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ãîëáîëó 2015
ãîäà (ñïîðò ñëåïûõ)
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Abstract. The analysis of the results of the Championship and Superiority of the Goalball of Russia
junior and adult athletes.

Таблица 1
Количество команд участвующих в Первенстве

и Чемпионате России по голболу (спорт слепых) 2012–2015 гг.

Вид
соревно! 2012 2013 2014 2015

вания М Ж М Ж М Ж М Ж
Первенство 13 11 13 11 11 9 8 7

Чемпионат 14 8 12 10 14 10 12 7
Изменения по сравнению с 2012 годом

% – – –14,3 +25 0 +25 –14,3 –12,5

Таблица 2
Первенство России по голболу среди юниоров

(спорт слепых) 7–16 апреля 2015 года,
Тульская обл., г. Алексин. Итоговая таблица

Команда (юноши) Команда (девушки) Место
Тульская обл. Вологодская обл. 1
Новосибирская обл. Саратовская обл. 2
Нижегородская обл. Московская обл. 3
Ярославская обл. Липецкая обл. 4
Москва Москва 5
Республика Татарстан Санкт!Петербург 6
Республика Дагестан Калужская обл. 7
Московская обл. 8
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ìàíäû Ìîñêâû, Ìîñêîâñêîé, Íîâîñè-

áèðñêîé îáëàñòåé è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Â ìàò÷å çà 3 ìåñòî âñòðå÷àëèñü ìóæñêèå

êîìàíäû Ìîñêîâñêîé è Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòåé. Ñïîðòñìåíû ìîñêîâñêîãî ðåãè-

îíà îêàçàëèñü ñèëüíåå íîâîñèáèðöåâ è ñî

ñ÷¸òîì 9:5 âûèãðàëè âñòðå÷ó, çàíÿâ â èòî-

ãîâîì ïðîòîêîëå ïî÷¸òíîå 3 ìåñòî. Â ôè-

íàëå âñòðåòèëèñü ðàâíûå ñîïåðíèêè – êî-

ìàíäû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ãîðîäà

Ìîñêâû. Èãðà ïðîòåêàëà íåïðåäñêàçóåìî

è èíòåðåñíî – èíèöèàòèâà ïåðåõîäèëà îò

îäíîé êîìàíäû ê äðóãîé. Â èòîãå, êîìàí-

äà ìîñêâè÷åé îêàçàëàñü áîëåå ïîäãîòîâ-

ëåííîé ê ôèíàëüíîé ÷àñòè ñîðåâíîâàíèé

è ñî ñ÷åòîì 9:8 îäåðæàëà ïîáåäó íàä

ñïîðòñìåíàìè èç Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ,

çàâîåâàâ òèòóë ñèëüíåéøåé ãîëáîëüíîé

êîìàíäû Ðîññèè 2015 ãîäà. Ëó÷øèì áîì-

áàðäèðîì, ïî íàèáîëüøåìó êîëè÷åñòâó

çàáèòûõ ìÿ÷åé, áûë ïðèçíàí Ñåðãåé Àâ-

äîøêèí (Êðàñíîäàðñêèé êðàé), ëó÷øèì

èãðîêîì ñòàë Ãðèãîðèé Äîìáðîâñêèé

(Ìîñêâà).

Â æåíñêèé ôèíàë ïðîáèëèñü êîìàíäû

Âîëîãîäñêîé, Êàëóæñêîé Ìîñêîâñêîé è

Òóëüñêîé îáëàñòåé. Â ìàò÷å çà 3 ìåñòî êî-

ìàíäà äåâóøåê ïðåäñòàâëÿþùèõ Ìîñêîâ-

ñêóþ îáëàñòü óñòóïèëà ñïîðòñìåíêàì èç

Êàëóæñêîé îáëàñòè ñî ñ÷¸òîì 3:10. Çà òè-

òóë ñèëüíåéøåé êîìàíäû Ðîññèè ñðåäè

æåíùèí áîðîëèñü ãîëáîëèñòêè èç Òóëüñ-

êîé è Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé. Êîìàíäà

Òóëüñêîé îáëàñòè â óïîðíîì è ïðèíöè-

ïèàëüíîì ìàò÷å îáûãðàëà ñáîðíóþ Âî-

ëîãîäñêîé îáëàñòè ñî ñ÷¸òîì 3:2, ïîä-

òâåðäèâ, â î÷åðåäíîé ðàç, çâàíèå ëó÷øåé

æåíñêîé ãîëáîëüíîé êîìàíäû ñòðàíû. Ïî

èòîãàì ìàò÷åé ëó÷øèì áîìáàðäèðîì ñòà-

ëà Íàòàëüÿ Êî÷óðîâà (Òóëüñêàÿ îáëàñòü),

ëó÷øèì èãðîêîì ïðèçíàíà Àííà Øåâ-

÷åíêî (Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü). Èòîãîâûå

ðåçóëüòàòû ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ãîëáî-

ëó ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Â 2015 ãîäó, êàê äëÿ êîìàíä äåâóøåê,

òàê è þíîøåé, âûñòóïàþùèõ â ïåðâåí-

ñòâå Ðîññèè, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ

óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìàò÷åé, çàêîí-

÷åííûõ äîñðî÷íî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014

ãîäîì, ó êîìàíä þíîøåé ýòîò ïîêàçàòåëü

ñîêðàòèëñÿ íà 34,5 %, ó äåâóøåê íà

61,1 %. Ó ìóæñêèõ êîìàíä ó÷àñòâóþùèõ

â ÷åìïèîíàòå, êîëè÷åñòâî ìàò÷åé çàêîí-

÷åííûõ ñ ÿâíûì ïðåèìóùåñòâîì îäíîé

êîìàíäû íàä äðóãîé óìåíüøèëîñü íà

Таблица 3
Чемпионат России по голболу среди мужчин

(спорт слепых). 31 марта – 4 апреля 2015
года, Московская обл., г. Раменское

Команда (мужчины) Команда (женщины) Место
Москва Тульская обл. 1
Краснодарский край Вологодская обл. 2
Московская обл. Калужская обл. – 1 3
Новосибирская обл. Московская обл. 4
Тульская обл. – 1 Краснодарский край 5
Нижегородская обл. Калужская обл. – 2 6
Ленинградская обл. Ленинградская обл. 7
Республика Дагестан 8
Тульская обл. – 2 9
Астраханская обл. 10
Тюменская обл. 11
Свердловская обл. 12

10,1 %, îäíàêî, ó æåíñêèõ êîìàíä êîëè-

÷åñòâî äàííûõ ìàò÷åé âîçðîñëî íà

44,25 %.

Ó þíèîðñêèõ êîìàíä â 2015 ãîäó,

ñðåäíåå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà çàáèòûõ

ìÿ÷åé çà îäíó èãðó ñîñòàâëÿëî 22,46 ãî-

ëîâ ó þíîøåñêèõ êîìàíä, è 15,19 ãîëîâ

ó äåâóøåê. Äàííûå ïîêàçàòåëè ïðàêòè-

÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâåíñòâà Ðîñ-

ñèè 2014 ã. Ó êîìàíä, âûñòóïàþùèõ

â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, ñðåäíåå çíà÷åíèå

êîëè÷åñòâà çàáèòûõ ãîëîâ â òå÷åíèå èãðû

ñíèçèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014 ãîäîì íà

2 ìÿ÷à è ñîñòàâèëî 18,16 ó ìóæ÷èí

è 12,96 ó æåíùèí.

Çàâåðøèâøèåñÿ ïåðâåíñòâî è ÷åìïè-

îíàò Ðîññèè ïîêàçàëè, ÷òî ïîïóëÿð-

íîñòü êîìàíäíîé èãðû ãîëáîë äëÿ

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ

íå óãàñàåò, ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæàò

êîìàíäû èç ðåãèîíîâ, êîòîðûå ðàíü-

øå íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå. Îäíà-

êî ñóùåñòâóåò íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ

ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà êîìàíä-

ó÷àñòíèêîâ. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ïîñëó-

æèëî, êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû, íå-

äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå, íå-

óäîáíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ è äð. Ñó-

ùåñòâóåò ïðîáëåìà êâàëèôèöèðîâàí-

íîãî ñóäåéñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé âñåðîññèéñêîãî óðîâíÿ, ÷òî

íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà êà÷åñòâî

ïðîâåäåíèÿ ãëàâíûõ ãîëáîëüíûõ ñòàð-

òîâ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïðîáëå-

ìû, ãîëáîë îñòà¸òñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïî-

ïóëÿðíûõ ñïîðòèâíûõ èãð ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Источник информации
Голбол России [Электронный ресурс] Режим
доступа http:/vk.com/goalballrussia (Дата
обращения: 06.09.2015)
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Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ

(ÀÄÐ) – êîìïîíåíò (âèä) àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîçâîëÿþùèé

óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(âêëþ÷àÿ èíâàëèäà) â îòäûõå, ðàçâëå÷å-

íèè, èíòåðåñíîì ïðîâåäåíèè äîñóãà,

ñìåíå âèäà äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèè

óäîâîëüñòâèÿ, â îáùåíèè [1]. Ñîäåðæà-

íèå àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè

íàïðàâëåíî íà àêòèâèçàöèþ, ïîääåðæà-

íèå èëè âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë,

çàòðà÷åííûõ èíâàëèäîì âî âðåìÿ êàêî-

ãî-ëèáî âèäà äåÿòåëüíîñòè (òðóä, ó÷åáà,

ñïîðò è äð.); íà ïðîôèëàêòèêó óòîìëå-

íèÿ, ðàçâëå÷åíèå, èíòåðåñíîå ïðîâåäå-

íèå äîñóãà è âîîáùå íà îçäîðîâëåíèå,

óëó÷øåíèå êîíäèöèè, ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ æèçíåñòîéêîñòè ÷åðåç óäîâîëüñòâèå

èëè ñ óäîâîëüñòâèåì. Äëÿ èíâàëèäîâ

àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ – íå

òîëüêî áèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííàÿ ñàìî-

ðåãóëèðóåìàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,

ïîääåðæèâàþùàÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå, çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî

è ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ çàìêíóòîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, ïñèõè÷åñêàÿ çàùèòà, âîçìîæ-

íîñòü îáùåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ

èíòåðåñîâ, âêóñîâ, æåëàíèé â âûáîðå

âèäîâ è ôîðì çàíÿòèé. Â ñëó÷àå ïðèîá-

ðåòåííîé èíâàëèäíîñòè èëè òÿæåëîãî

çàáîëåâàíèÿ ÀÄÐ ìîæåò è äîëæíà ñòàòü

ïåðâûì øàãîì â íàïðàâëåíèè ñíÿòèÿ

(ïðåîäîëåíèÿ) ñòðåññà è ïðèîáùåíèè ê

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (àäàï-

òèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó è äð.) [1, 2].

Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïó-

òåé âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèçè-

÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè, âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäî-

ðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðå-

áûâàíèå è îòäûõ â ñàíàòîðèÿõ, íà áàçàõ

îòäûõà, ãäå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îçäîðî-

âèòåëüíî-ðåêðåàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ

ìîæíî èñïîëüçîâàòü èãðó â ïëÿæíûé âî-

ëåéáîë [4, 5]. Îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìååò òå èëè èíûå

íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îðãà-

íèçàöèÿ è òåõíîëîãèÿ àäàïòèâíîé äâè-

ãàòåëüíîé ðåêðåàöèè ñ òàêèìè ëèöàìè

èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ëèöà ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

â òîì ÷èñëå èíâàëèäû ïåðâîé ãðóïïû,

èìåþò âîçìîæíîñòü èãðàòü â àäàïòèðî-

âàííóþ ðàçíîâèäíîñòü âîëåéáîëà – âî-

ëåéáîë ñèäÿ.

Àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè

óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ïîìèìî

âîëåéáîëà ñèäÿ, ñóùåñòâóåò áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ

èíâàëèäîâ ñïîðòèâíûõ èãð, ýëåìåíòû êî-

òîðûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è â ðåêðåà-

öèîííûõ öåëÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: áàñêåò-

áîë â êîëÿñêàõ, ðåãáè â êîëÿñêàõ, õîêêåé

íà ïîëó, ñëåäæ õîêêåé (õîêêåé â ñàëàç-

êàõ), ôóòáîë äëÿ ëèö ñ ÄÖÏ (ôóòáîë 7õ7),

ôóòáîë äëÿ àìïóòàíòîâ è äð. Àäàïòèâ-

íàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ ìîæåò ïðî-

âîäèòüñÿ êàê ñ ìîëîäûìè, òàê è ñ ïîæè-

ëûìè ëþäüìè, ïðè÷åì âîçìîæíî ó÷àñòèå

è òåõ, è äðóãèõ îäíîâðåìåííî. ÀÄÐ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíî-èãðîâûõ ýëå-

ìåíòîâ íîñèò âûðàæåííûé ýìîöèîíàëü-

íûé õàðàêòåð. Èãðà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ ìîáèëèçîâàòüñÿ,

âêëþ÷èòü èíòåëëåêò, ôèçè÷åñêèå ñïîñîá-

íîñòè è äðóãèå ðåñóðñû îðãàíèçìà, ÷òî

îñîáåííî âàæíî äëÿ òàêèõ ëþäåé.

3–5 èþëÿ 2015 ã. íà ïëÿæå «Ëàñêîâûé»

ïîñåëêà Ñîëíå÷íûé Êóðîðòíîãî ðàéîíà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòîÿëñÿ XVI Âñå-

ðîññèéñêèé ôåñòèâàëü ïëÿæíîãî âîëåé-

áîëà «Êîìóñ» â Ñîëíå÷íîì». Â í¸ì â ñî-

ñòàâå 699 êîìàíä ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1690

ñïîðòñìåíîâ èç Ðîññèè è ñáîðíàÿ êîìàí-

äà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Íà ïîáåðåæüå Ôèíñêîãî çàëèâà òðè

äíÿ ïîêàçûâàëè òàëàíòû âîëåéáîëèñòû

èç Áàøêèðèè, Êàðåëèè, Ìîñêâû, à òàê-

æå Àðõàíãåëüñêîé, Áåëãîðîäñêîé, Âîëî-

ãîäñêîé, Êàëèíèíãðàäñêîé, Êàëóæñêîé,

Ëåíèíãðàäñêîé, Ìîñêîâñêîé, Ìóðìàíñ-

êîé, Íîâãîðîäñêîé, Ïñêîâñêîé, Òâåðñêîé

è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòåé.

Ìåñòà â Ñîëíå÷íîì õâàòèëî âñåì,

ïîñêîëüêó íà ïîáåðåæüå áûëî îáîðóäî-

âàíî 28 ïëîùàäîê. Òàêæå áûëî, ãäå ïî-

êóøàòü, èñêóïàòüñÿ è îòäîõíóòü.

Â ïåðâûé äåíü, â ïÿòíèöó 3 èþëÿ ñî-

ñòÿçàëèñü âîëåéáîëèñòû Ñïîðòèâíîé

Ôåäåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà, Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå ïî

ñâîåé ïðîãðàììå 21 êîìàíäà ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå 4–5 èþëÿ íà

ôåñòèâàëå ñîðåâíîâàëèñü ïðîôåññèîíà-

ëû, ëþáèòåëè, þíèîðû, âåòåðàíû, ñåìåé-

íûå êîìàíäû, ïðåäñòàâèòåëè ïðåññû.

Îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàë-

ñÿ ó èãðîêîâ è çðèòåëåé âîëåéáîë ñèäÿ.

Âîëåéáîë ñèäÿ åùå â ïóòè ê Ïàðàëèì-

ïèéñêèì èãðàì, à ïëÿæíûé âîëåéáîë
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«Russian beach volleyball festival». The article describes the events, which were attended by both
young and elderly people with disabilities of different nosological groups.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ñ 1992 ãîäà ÿâëÿåòñÿ Îëèìïèéñêèì âè-

äîì ñïîðòà. Ñâîþ èñòîðèþ «áè÷-âîëåé»

âåäåò ñ 20-õ ãã. Çàðîäèëñÿ îí â ãîðîäå

Ñàíòà-Ìîíèêà øòàòà Êàëèôîðíèÿ ÑØÀ.

Â 1947 ãîäó òàì æå â Êàëèôîðíèè ñîñòî-

ÿëñÿ ïåðâûé îôèöèàëüíûé òóðíèð ïî

ïëÿæíîìó âîëåéáîëó.

Íà ôåñòèâàëå â âîëåéáîëå ñèäÿ (Ôî-

òî 1) ïîáåäèëà êîìàíäà Êóðîðòíîãî ðàé-

îíà, íà 2-ì ìåñòå Êèðîâñêèé è íà 3-ì Ïðè-

ìîðñêèé ðàéîíû.

Àíäðåé Àíäðååâ, (íà ôîòî 2, â öåíò-

ðå), ïðåäïðèíèìàòåëü, èãðàåò â âîëåéáîë

ñèäÿ, è ãîâîðèò, ÷òî áëàãîäàðÿ èìåííî

ýòîìó âèäó ñïîðòà îí ïîëíîñòüþ âîññòà-

íîâèë ñâîå çäîðîâüå; íî ñïîðò íå îñòà-

âèë, èãðàåò â ñîñòàâå ñáîðíîé Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà.

Íà ïüåäåñòàëå â öåíòðå ëó÷øàÿ êîìàí-

äà – äåâóøêè Êèðîâñêîãî ðàéîíà, íà 2-ì

ìåñòå – Âûáîðãñêèé è íà 3-ì – Êðàñíî-

ñåëüñêèé ðàéîíû (Ôîòî 3).

Ó ìóæ÷èí ïîáåäèë Êðàñíîñåëüñêèé

ðàéîí, íà 2-é ñòóïåíè ïüåäåñòàëà Íåâñêèé

è íà 3-é – Âûáîðãñêèé ðàéîí (Ôîòî 4).

Âëàäèñëàâ ×åðíûõ (Ôîòî 5), âîëîíòåð,

ñòóäåíò II êóðñà ËÝÒÈ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, êîòîðîãî çàáîòëèâî óêðûëè ïåñêîì

äîáðûå òîâàðèùè, à òåïåðü îáñóæäàþò:

«Îí íå òîò, åãî óæ ìàëî». Âëàäèñëàâ ðî-

äîì èç ãîðîäà Ñëîáîäñêîé Êèðîâñêîé îá-

ëàñòè, â ËÝÒÈ ó÷èòñÿ íà èíæåíåðà ïî

áèîòåõíè÷åñêèì ñèñòåìàì, áóäåò ðàçðàáà-

òûâàòü ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû.

Âîëîíòåðîâ áûëî íåìàëî. Ñåñòðû

Àíàñòàñèÿ è Åêàòåðèíà Âÿòêèíû èç Àä-

ìèðàëòåéñêîãî ðàéîíà åùå øêîëüíèöû,

ó÷àòñÿ â ãèìíàçèè ¹278, â áóäóùåì îäíà

õî÷åò ñòàòü ïñèõîëîãîì, à äðóãàÿ äèçàé-

íåðîì. Óâåðåííî èñïîëíÿëà ñâîè îáÿçàí-

íîñòè Åâãåíèÿ Ãàíè÷åâà, âîëîíòåð äâè-

æåíèÿ «Äîáðîâîëüöû Ïåòåðáóðãà». Íà-

òàëüÿ Ìóðçàêîâà ñòóäåíòêà 4-ãî êóðñà

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà èç ýòîãî æå äâè-

æåíèÿ ñ 3-õ ëåòíèì ñòàæåì âîëîíòåðà,

ðàáîòàåò òðåíåðîì â ïîäðîñòêîâî-ìîëî-

äåæíîì êëóáå «Âîñõîä» Êðàñíîñåëüñêî-

ãî ðàéîíà. Íàòàëüÿ óâëåêàåòñÿ àêðîáàòè-

÷åñêèì ðîê-í-ðîëëîì, âûñòóïàåò íà ñà-

ìûõ ñòàòóñíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì. Äàðüÿ Àáðàìîâà, ñòóäåíò-

êà âóçà îñíîâàëà â íîÿáðå 2014 ãîäà Ñîþç

âîëîíòåðîâ îáúåäèíåííûõ èäååé –

«ÑÂÎÈ», è ñ åäèíîìûøëåííèêàìè ïðå-

êðàñíî îòðàáîòàëà íà «Ëàñêîâîì».

Ïîñëå òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè îò-

êðûòèÿ âñå ãîñòè è ó÷àñòíèêè ìåðîïðè-

ÿòèÿ ïîëó÷èëè â ïîäàðîê ÿðêóþ èãðîâóþ

ìàéêó, ñóìêó, ñëàäîñòè è î÷êè ñ ñèìâî-

ëèêîé ôåñòèâàëÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïàëè òâîð÷åñêèå êîë-

ëåêòèâû, òàê ÷òî ìóçûêà è ïåñíè áûëè

ñëûøíû ïîâñþäó (íà ôîòî 6 àíñàìáëè

ðóññêîé ïåñíè: «Æåì÷óæèíêè», õóäîæå-

ñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Öèìáà-

ëèñò è «Ìàëèíà», õóäîæåñòâåííûé ðóêî-

âîäèòåëü Åëåíà Ôèëèïïîâà).

Â çîíå îòäûõà ïðîâîäèëèñü ðîçûãðû-

øè ïðèçîâ. Äëÿ äåòåé ðàáîòàëè ìàñòåð-

êëàññû ïî ëåïêå, ðèñîâàíèþ, îðèãàìè

è àêâàãðèìó. Çäåñü æå â êèîñêå ìîìåí-

òàëüíûõ ôîòî InstaBox ìîæíî áûëî ñäå-

ëàòü è ïîëó÷èòü íà ïàìÿòü ðàñïå÷àòàí-

íóþ ôîòîãðàôèþ.

ßðêèå èãðîâûå ìîìåíòû, ïðèíöèïè-

àëüíûå ïîåäèíêè ñîïåðíèêîâ íå îñòàâ-

ëÿëè ðàâíîäóøíûìè áîëåëüùèêîâ, êîòî-

ðûå ïåðåìåùàëèñü îò îäíîé ïëîùàäêè

ê äðóãîé, ñòàðàÿñü óâèäåòü, ÷òî ïðîèñõî-

äèò íà êàæäîé, è óñïåòü èñïîëüçîâàòü âñå

âîçìîæíîñòè ðàçâëåêàòåëüíîé çîíû.

Âñåãî â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 118 ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Çàãîðåâøèå è óëûáàþùèåñÿ ëþäè,

ìóçûêà, ÿðêîå ñîëíöå, ãîëóáîå íåáî, ïå-

ñîê, çàëèâ, ìîðñêîé âîçäóõ – âñå ñîçäà-

âàëî àòìîñôåðó ïðàçäíèêà. Ýòî òî, ÷åãî

òàê íå õâàòàåò êàæäîìó ÷åëîâåêó, à òåì

áîëåå èíâàëèäó.

Òàêèì îáðàçîì, òâîð÷åñêèé ïîäõîä

ê èñïîëüçîâàíèþ èãðîâûõ âèäîâ ðåêðåà-

òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèõ êàê ïëÿæíûé

âîëåéáîë è âîëåéáîë ñèäÿ äàåò âîçìîæ-

íîñòü äåëàòü ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ

óâëåêàòåëüíûìè è ðàçíîîáðàçíûìè, ïåðå-

êëþ÷àòü âíèìàíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñî «ñâîèõ áîëÿ-

÷åê» íà ïðàâèëà è õîä èãðû, ñïîñîáñòâó-

åò óñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ,

ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, ïîâûøàåò óâå-

ðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ [3].

Ôåñòèâàëü ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåð-

ñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè, ïðî-

âåëà Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ âîëåéáîëüíàÿ àñ-

ñîöèàöèÿ Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè âî-

ëåéáîëà, Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Àä-

ìèíèñòðàöèÿ Êóðîðòíîãî ðàéîíà.

Ïðàçäíèê âîëåéáîëà ñîñòîÿâøèéñÿ ïî

èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäåðàöèè

âîëåéáîëà FIVB íà òåððèòîðèè Ðîññèè

ïðîøåë ñ óñïåõîì óæå â 16-é ðàç.
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30 àâãóñòà 2015 ã.
â Îðëàíäî (ÑØÀ)
çàâåðøèëñÿ 13-é
×åìïèîíàò ìèðà
ïî áàñêåòáîëó ñðå-
äè âåòåðàíîâ. Áàñ-
êåòáîë Ðîññèè áûë
ïðåäñòàâëåí íà
ýòîì ×åìïèîíàòå
ïÿòüþ ìóæñêèìè
è îäíîé æåíñêîé
êîìàíäàìè, ïðè
ýòîì ÷åòûðå ìóæñ-
êèå êîìàíäû áûëè
èç Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà. Ýòî ìóæñêèå êîìàíäû: «Òàó-
ðàñ-Ôåíèêñ» (ÑÏá), êàòåãîðèÿ 35+;
«Èíòåðâóä» (ÑÏá), êàòåãîðèÿ 45+;
«Íåâñêèå Âåòåðàíû» (ÑÏá), êàòåãî-
ðèÿ 70+; «Âåòåðàíû-75» (ÑÏá), êàòå-
ãîðèÿ 75+; «Ñûêòûâêàð» (Ñûêòûâ-
êàð), êàòåãîðèÿ 50+. È æåíñêàÿ êî-
ìàíäà «Äèíàìî» (Íîâîñèáèðñê), êà-
òåãîðèÿ 50+.

Ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè êîìàíä
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîêàçàëà êîìàí-
äà «Òàóðàñ-Ôåíèêñ» (35+), êîòîðàÿ
ïðîøëà âåñü òóðíèð áåç ïîðàæåíèé,
îáûãðàâ â ñâîåé ïîäãðóïïå îáå êî-
ìàíäû Áðàçèëèè è êîìàíäó ×èëè,
à â ïîëóôèíàëå êîìàíäó Ïóýðòî-
Ðèêî (84:62). Âñå æäàëè îñòðîé áîðü-
áû â ôèíàëüíîé âñòðå÷å ìåæäó êî-
ìàíäàìè «Òàóðàñ-Ôåíèêñ» è «ÂÝÔ»
(Ðèãà, Ëàòâèÿ), èáî êîìàíäà ñ ýòèì
èìåíåì ìíîãî ëåò ïðåäñòàâëÿëà ðåñ-
ïóáëèêó â ÷åìïèîíàòàõ ÑÑÑÐ. Íî
áîðüáû íå ïîëó÷èëîñü, â ðåçóëüòàòå –
ëåãêàÿ ïîáåäà (79:55), è êîìàíäà «Òà-
óðàñ-Ôåíèêñ» – ÷åìïèîí ìèðà. Ëó÷-
øèìè èãðîêàìè íàøåé êîìàíäû
áûëè À. Êóçÿêèí, Ï. Ñàìîéëåíêî,
È. Çàìàíñêèé è Í. Ìîðãóíîâ. Ãîòî-
âèë êîìàíäó ê ÷åìïèîíàòó ìèðà òðå-
íåð Â. Äîäåóñ.

Îñòàëüíûå òðè êîìàíäû èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ïîêàçàëè îäèíàêîâûé ðå-
çóëüòàò, çàíÿâ âòîðûå ìåñòà íà ×åì-
ïèîíàòå ìèðà.

Êîìàíäà «Èíòåðâóä» (45+) ïðîâå-
ëà âñå âñòðå÷è íà ïðåäâàðèòåëüíîì
ýòàïå áåç ïîòåðü, îáûãðàâ êîìàíäû
Âåíåñóýëû, Ïîëüøè è Àðãåíòèíû
ñ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì, à çàòåì
â ïîëóôèíàëå – ñèëüíóþ êîìàíäó Êî-
ëóìáèè. Âñå áûëè óâåðåíû, ÷òî â ôè-
íàëå ïðèäåòñÿ ñðàæàòüñÿ ñ êîìàíäîé
ÑØÀ, íî àìåðèêàíöû â ïîëóôèíàëå
óñòóïèëè î÷åíü ñèëüíîé êîìàíäå

Èòàëèè ñ ðàçãðîìíûì ñ÷åòîì 81:115.
Ê ñîæàëåíèþ, è íàøè âåòåðàíû òàê-
æå ïðîèãðàëè èòàëüÿíöàì è çàíÿëè
âòîðîå ìåñòî. Ëó÷øèìè èãðîêàìè êî-
ìàíäû, êàê ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè, òàê
è ïî äåéñòâèÿì â îáîðîíå ñòàëè
Â. Ðàéñêèé, À. Óãðþìîâ, Õ. Âàãàïîâ.

Êîìàíäà «Íåâñêèå Âåòåðàíû»
(70+) ïîêàçàëà ëó÷øèé ðåçóëüòàò çà
âñå âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ. Çà ïðîøåäøèå 13 ëåò
ñ ìîìåíòà ïåðâîãî âûñòóïëåíèÿ íà
âòîðîì ÷åìïèîíàòå Åâðîïû, êîìàí-
äà ÷åòûðåæäû áûëà áðîíçîâûì ïðè-
çåðîì è äâàæäû çàíèìàëà âòîðîå ìå-
ñòî â ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû. Ïðàâäà,
íà ìèðîâîì ïåðâåíñòâå ïîäîáíûõ
äîñòèæåíèé åùå íå áûëî (â Ïðàãå
è Ñàëîíèêàõ ïåòåðáóðæöû çàíèìàëè
òîëüêî ñåäüìûå ìåñòà).

Äèâèçèîí 70 ëåò è ñòàðøå, â êîòî-
ðîì âûñòóïàëà êîìàíäà èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, áûë ðàçáèò íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà À ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ êî-
ìàíä, ãðóïïà Â èç ïÿòè. Íàøà êîìàí-
äà ïîïàëà â ãðóïïó À, â êîòîðóþ êðî-
ìå ðîññèÿí âîøëè êîìàíäû Áðàçè-
ëèè, Ëàòâèè è Óðóãâàÿ. Èãðû â ãðóï-
ïàõ ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå.
À òàêàÿ ñèñòåìà ðîçûãðûøà íå äàâà-
ëà ïðàâà íà îøèáêó, ò. ê. çà ïåðâîå
ìåñòî â ëè÷íîé âñòðå÷å äîëæíû áûëè
èãðàòü òîëüêî ïîáåäèòåëè äâóõ ïîä-
ãðóïï, è îñå÷êà â åäèíñòâåííîé èãðå
â ïîäãðóïïå ïî÷òè ñðàçó îòáðàñûâà-
ëà êîìàíäó íà 4-å ìåñòî. Äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ áîðüáû â ýòîì ñëó÷àå íàäî
áûëî áû îáûãðûâàòü êîìàíäó ÑØÀ,
÷òî íà ðîäèíå îðãàíèçàòîðîâ íå òàê
ïðîñòî.

Ïåðâàÿ èãðà â ãðóïïå ñ êîìàíäîé
Óðóãâàÿ, î êîòîðîé íàøè èãðîêè íè-
÷åãî íå çíàëè, êðîìå òîãî, ÷òî ýòà
êîìàíäà â Íàòàëå (Áðàçèëèÿ, 2011 ã.)
çàíÿëà âòîðîå ìåñòî, áûëà î÷åíü âàæ-
íà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,
ò. ê. îïðåäåëÿëà ïîëîæåíèå êîìàíäû
â òóðíèðíîé òàáëèöå è äàâàëà â ñëó-
÷àå ïîáåäû äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìó-
ùåñòâî ïåðåä ñîïåðíèêàìè. Èãðîêè
î÷åíü ñîáðàíî íà÷àëè èãðó è ê îêîí-
÷àíèþ ïåðâîé ÷åòâåðòè, íåñìîòðÿ
íà ïîïûòêè óðóãâàéöåâ èçìåíèòü
õîä èãðû, âåëè â ñ÷åòå 14:2. Âòîðàÿ
÷åòâåðòü äîáàâèëà ïðåèìóùåñòâà
è â òðåòüåé ÷åòâåðòè èãðó ïðîäîë-
æèëè èãðîêè çàïàñà. Íî òî ëè íàøè
áàñêåòáîëèñòû ðàíî ïîâåðèëè â ïî-
áåäó è ðàññëàáèëèñü, òî ëè ïðîòèâ-

íèê ïîíÿë, ÷òî îòñòóïàòü íåêóäà,
òîëüêî ìÿ÷è óðóãâàéöåâ, âûïóùåí-
íûå â ñòîðîíó íàøåãî êîëüöà, ñòàëè
âñå ïðîâàëèâàòüñÿ â íåãî, à íàøè
áðîñêè êîëüöî óðóãâàéöåâ ïåðåñòà-
ëî ïðèíèìàòü íàîòðåç. Ê êîíöó òðå-
òüåé ÷åòâåðòè ðàçíèöà â ñ÷åòå óïàëà
äî ÷åòûðåõ î÷êîâ. Ïðèøëîñü òðåíå-
ðó íàøåé êîìàíäû Â. ß. Øàìèñó ïðè-
íèìàòü ñðî÷íûå êàäðîâûå ðåøåíèÿ
è áðàòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü. ×åò-
âåðòàÿ ÷åòâåðòü âñå ðàññòàâèëà ïî
ìåñòàì – îêîí÷àòåëüíûé ñ÷åò 42:31
â íàøó ïîëüçó.

Îäíîâðåìåííî ñ íàøåé èãðîé ïðî-
õîäèëà èãðà ìåæäó Ëàòâèåé è Áðàçè-
ëèåé. Òðàäèöèîííî î÷åíü ñèëüíàÿ
ëàòâèéñêàÿ êîìàíäà íåîæèäàííî ïî-
òåðïåëà ïîðàæåíèå ñî ñ÷åòîì 33:40.
Ïîýòîìó âòîðàÿ èãðà ñ Ëàòâèåé äëÿ
«Íåâñêèõ Âåòåðàíîâ» ñòàíîâèëàñü
êëþ÷åâîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ òóðíèð-
íîãî ïîëîæåíèÿ â ãðóïïå. Â ñëó÷àå
âûèãðûøà êîìàíäà Ëàòâèè ñîõðà-
íÿëà øàíñû íà ïåðâîå – âòîðîå ìå-
ñòà, à â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ, ìîãëà
ñòàòü òîëüêî òðåòüåé â ãðóïïå è ëè-
øèòüñÿ âîçìîæíîñòè ïîïàñòü â ìå-
äàëüíóþ çîíó. Êðîìå òîãî, íàøà êî-
ìàíäà åùå â 2010 ãîäó â Õîðâàòèè
íåîæèäàííî äëÿ âñåõ ëèøèëà ëàòû-
øåé âûõîäà â ôèíàë ÷åìïèîíàòà Åâ-
ðîïû, è ïîýòîìó îíè èìåëè äîïîë-
íèòåëüíûé ñòèìóë â ýòîé èãðå ñ íà-
ìè. Ïîåäèíîê íà÷àëñÿ áåç ðàçâåäêè,
ïðîòèâíèêè äîñòàòî÷íî õîðîøî çíà-
ëè äðóã äðóãà. Èñïîëüçóÿ ñëàáûå ìå-
ñòà ñîïåðíèêà, íàøà êîìàíäà îòëè÷-
íî àòàêîâàëà è ãðàìîòíî çàùèùà-
ëàñü. Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü çà íàìè 16:8.
Äàëüøå èãðà ïðîõîäèëà â òîì æå ðóñ-
ëå, è ôèíàëüíûé ñâèñòîê ñóäåé çàôèê-
ñèðîâàë îêîí÷àòåëüíûé ñ÷åò 63:47
â íàøó ïîëüçó. Ìû â ìåäàëüíîé çîíå.
Îñòàëàñü òðåòüÿ èãðà â ãðóïïå – ñ Áðà-
çèëèåé, êîòîðàÿ áåç îñîáîãî òðóäà ðà-
çîáðàëàñü ñ êîìàíäîé Óðóãâàÿ. Ïîáå-
äà â ïîñëåäíåé èãðå â ïîäãðóïïå
îáåñïå÷èâàëà ãàðàíòèðîâàííîå âòî-
ðîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå. Äåëî â òîì,
÷òî åùå â ïåðâûé äåíü òóðíèðà íàøè
ñïîðòñìåíû âèäåëè èãðó äâóõ àìåðè-
êàíñêèõ êîìàíä ìåæäó ñîáîé. È ñòà-
ëî ÿñíî – çàíÿòü íà ýòîì ÷åìïèîíàòå
âòîðîå ìåñòî ëåã÷å, ÷åì âûèãðàòü
áðîíçîâûå ìåäàëè. Çíàëè ýòî è áðà-
çèëüöû.

Îäíàêî â íà÷àëå ðåøàþùåé âñòðå-
÷è ñ êîìàíäîé Áðàçèëèè, âèöå-÷åì-
ïèîíîì ìèðà, íàøè áàñêåòáîëèñòû
«ïîáûâàëè â íîêäàóíå», âåäü «Íå-
âñêèå Âåòåðàíû» ïðîèãðûâàëè 17
î÷êîâ. Ïî-âèäèìîìó, ñêàçàëîñü èç-
ëèøíåå âîëíåíèå, èëè íå âïîëíå ïðà-

13-é ×åìïèîíàò ìèðà
ïî áàñêåòáîëó ñðåäè âåòåðàíîâ
Смирнов М., КСмирнов М., КСмирнов М., КСмирнов М., КСмирнов М., Костарев В., Соболев Д., Несмеянов А.остарев В., Соболев Д., Несмеянов А.остарев В., Соболев Д., Несмеянов А.остарев В., Соболев Д., Несмеянов А.остарев В., Соболев Д., Несмеянов А.
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âèëüíûé ñòàðòîâûé ñîñòàâ. Òàêîå êðèòè÷åñêîå ïîëîæåíèå çàñòàâèëî êî-
ìàíäó ìîáèëèçîâàòüñÿ è, íåñêîëüêî ïåðåñòðîèâ ðèñóíîê èãðû, ìû ñòàëè
ñîêðàùàòü ðàçíèöó â ñ÷åòå. Ê òîìó æå â ñåðåäèíå òðåòüåé ÷åòâåðòè èç
èãðû çà ïÿòü ôîëîâ âûáûë îñíîâíîé öåíòðîâîé áðàçèëüöåâ. Ýòî ïîñëó-
æèëî äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì è äåëî ïîøëî íà ëàä: êîìàíäå óäàëîñü
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ëèêâèäèðîâàòü ðàçðûâ è âûðâàòü ïîáåäó íà ïîñëå-
äíèõ ìèíóòàõ ñ ïðåèìóùåñòâîì â 7 î÷êîâ – 47:40.

Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì óñïåõå ïðèíàäëåæèò À. Ëàïøèíó, íåéòðàëèçî-
âàâøåìó âûñîêîðîñëîãî öåíòðîâîãî áðàçèëüñêîé êîìàíäû (207 ñì). Â ðå-
çóëüòàòå – ïåðâîå ìåñòî â ïîäãðóïïå, è âïåðåäè – ôèíàëüíàÿ èãðà ñ ïåð-
âîé êîìàíäîé ÑØÀ – Ancient Regime, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, ÿâëÿëàñü íàñòîÿ-
ùåé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé, ñîñòàâëåííîé èç çâåçä ñèëüíåéøèõ ìèðî-
âûõ áàñêåòáîëüíûõ ëèã NBA è NCAA.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî â çàìå÷àòåëüíîì ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå ESPN
ïðè ïîëíûõ òðèáóíàõ è ïðèñóòñòâèè íàøèõ áóäóùèõ ñîïåðíèêîâ – àìå-
ðèêàíöåâ, êîòîðûå îò÷àÿííî çà íàñ áîëåëè è ïîñëå ìàò÷à ãîðÿ÷î ïðèâåò-
ñòâîâàëè. Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, êàêèå äîáðûå ÷óâñòâà àìåðèêàíöû íåèç-
ìåííî ïðîÿâëÿëè ê íàøèì áàñêåòáîëèñòàì è íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå,
è â áûòó, ÷òî áûëî âåñüìà óäèâèòåëüíî äëÿ áîëüøèíñòâà íàøèõ èãðîêîâ.

Íå â îïðàâäàíèå, à ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî êîìàíäå
ÑØÀ, êàê è äðóãèì äåâÿòè íàöèîíàëüíûì ñáîðíûì â êàòåãîðèè Ì70+,
áûëî îáåñïå÷åíî ïîëíîöåííîå ôèíàíñèðîâàíèå ñ ïðîæèâàíèåì â äâóõ-
ìåñòíûõ íîìåðàõ ãîñòèíèöû, êðàñèâàÿ ôîðìà, â òîì ÷èñëå äëÿ ïàðàäà
ó÷àñòíèêîâ, äîñòîéíîå ïèòàíèå, è äàæå ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå äîëãî-
âðåìåííûå ñáîðû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ÷åìïèîíàòîì. Íàøè æå ñïîðò-
ñìåíû, ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì, íå ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå òàêèå óñëîâèÿ
è æèëè, êàê ïðàâèëî, ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà â íîìåðå (ïî äâà êðóïíûõ ìó-
æèêà íà îäíîé êðîâàòè). Ýòî âûçûâàëî áîëüøîé èíòåðåñ è åäêèå êîììåí-
òàðèè îñòàëüíîé ïóáëèêè, íî, êàê èçâåñòíî, «ó ñîâåòñêèõ ñîáñòâåííàÿ
ãîðäîñòü – íà áóðæóåâ ñìîòðèì ñâûñîêà»...

È âîò íàñòóïèë ðåøàþùèé ìîìåíò – ìàò÷ çà çâàíèå ÷åìïèîíà ìèðà.
Ê ñîæàëåíèþ, â ôèíàëå ðîññèéñêèì àòëåòàì, ââèäó íåðàâíîìåðíîñòè ñî-
ñòàâà, ïðîñòî íå õâàòèëî ñèë. Ïðè ýòîì íàøåãî åäèíñòâåííîãî öåíòðîâî-
ãî, êàïèòàíà è âåäóùåãî èãðîêà – Äìèòðèÿ Ñîáîëåâà – óäàëèëè çà 5 ñî-
ìíèòåëüíûõ ôîëîâ óæå â íà÷àëå âòîðîãî ïåðèîäà, è ìàò÷ «Íåâñêèå Âåòå-
ðàíû» çàêàí÷èâàëè âòîðûì ñîñòàâîì, ÷òîáû äàòü ïîèãðàòü âñåì, êîìó äî-
ñòàëîñü ìàëî èãðîâîãî âðåìåíè äî ýòîãî.

Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ íå â íàøó ïîëüçó – 25:68, íî è âòîðîå ìåñòî â òàêîé
êîìïàíèè êîìàíä (9 ñòðàí ñî âñåãî ìèðà) î÷åíü ïî÷åòíî. Â ýòîì íàøè
ñïîðòñìåíû ïðîäîëæèëè è ïðèóìíîæèëè òðàäèöèè, çàëîæåííûå â êî-
ìàíäó çàìå÷àòåëüíûì Îëåãîì Èâàíîâè÷åì Êóòóçîâûì, ñ êîòîðûì «Íå-
âñêèå Âåòåðàíû» ñòàëè ñåðåáðÿíûìè ïðèç¸ðàìè íà ×åìïèîíàòå Åâðî-
ïû â Ãåðìàíèè â 2006 ãîäó.

Ïî îêîí÷àíèè òóðíèðà ïðèÿòíî áûëî ñëûøàòü îò àìåðèêàíöåâ, ÷òî îíè
áûëè áû íå ïðî÷ü ïðèãëàñèòü â èõ ñáîðíóþ ïàðó íàøèõ èãðîêîâ. Òàê ÷òî,
ìû òîæå íå ëûêîì øèòû, îò÷àñòè.

Â äîñòèãíóòîì óñïåõå îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ðîëü òðåíåðà «Íåâñêèõ
Âåòåðàíîâ» Â. Øàìèñà è èãðîêîâ – Ä. Ñîáîëåâà, Â. Êîñòàðåâà, À. Ëàï-
øèíà, Ã. Ìèõàéëîâà, Â. Àõðèìåíêî, Ñ. Ìàñëûãèíà, Ê. ßêîâëåâà, Ä. Ñåâà-
ñòååâà, Â. Êîðçîâà, À. Íåñìåÿíîâà, À. Øàáðîâà, È. Ãîð÷åâà.

Ñàìîé âîçðàñòíîé êîìàíäå, «Âåòåðàíû-75» (75+), â ïðåäâàðèòåëüíûõ
èãðàõ íàäî áûëî çàíèìàòü êàê ìèíèìóì âòîðîå ìåñòî, ÷òîáû ñîõðàíèòü
øàíñû íà ó÷àñòèå â ôèíàëüíîé âñòðå÷å. Ýòó çàäà÷ó êîìàíäà âûïîëíèëà
íå áåç òðóäà, ò. ê. äâà âåäóùèõ èãðîêà íà ïåðâóþ èãðó òóðíèðà íå óñïåëè
äîëåòåòü èç-çà ïðîáëåì ñ òðàíñàòëàíòè÷åñêèì ïåðåëåòîì. Ïåðâóþ èãðó,
êîíå÷íî, ïðîèãðàëè (ïðîòèâíèêîì áûëà êîìàíäà ÑØÀ), íî çàâåòíîå âòî-
ðîå ìåñòî âñå-òàêè çàíÿëè, îáûãðàâ â ðåøàþùèõ ãðóïïîâûõ è ïîëóôè-
íàëüíûõ âñòðå÷àõ êîìàíäó Áðàçèëèè (36:18 è 49:29). Õîðîøî çàðåêîìåí-
äîâàë ñåáÿ â ýòèõ âñòðå÷àõ Ñ. Ðåãåíò, ïîêàçàâ ñâîå óìåíèå èãðàòü â çàùè-
òå, íåéòðàëèçîâàâ îñíîâíîãî öåíòðîâîãî ïðîòèâíèêà. Â ôèíàëå íàøà êî-
ìàíäà âî âòîðîé ðàç âñòðå÷àëàñü ñ êîìàíäîé ÑØÀ. Îêîí÷àòåëüíûé ñ÷åò –
27:42, íå â íàøó ïîëüçó, íî îáùèé ðåçóëüòàò âûñòóïëåíèé êîìàíäû ñëå-
äóåò ïðèçíàòü õîðîøèì, õîòÿ çàâåòíàÿ ìå÷òà îáûãðàòü ÑØÀ îñòàåòñÿ íà
áóäóùåå.






