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УУУУУважаемые читатели,важаемые читатели,важаемые читатели,важаемые читатели,важаемые читатели,
в этом номере журнала публикуется серия статей, посвященных разработке Методических рекомендаций пов этом номере журнала публикуется серия статей, посвященных разработке Методических рекомендаций пов этом номере журнала публикуется серия статей, посвященных разработке Методических рекомендаций пов этом номере журнала публикуется серия статей, посвященных разработке Методических рекомендаций пов этом номере журнала публикуется серия статей, посвященных разработке Методических рекомендаций по
установлению госуустановлению госуустановлению госуустановлению госуустановлению государственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнениидарственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнениидарственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнениидарственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнениидарственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнении
нормативов Всероссийского физкульнормативов Всероссийского физкульнормативов Всероссийского физкульнормативов Всероссийского физкульнормативов Всероссийского физкультурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Готов к труотов к труотов к труотов к труотов к труду и обороне» (ГТО) и выполнен'ду и обороне» (ГТО) и выполнен'ду и обороне» (ГТО) и выполнен'ду и обороне» (ГТО) и выполнен'ду и обороне» (ГТО) и выполнен'
ных в рамках Гных в рамках Гных в рамках Гных в рамках Гных в рамках Госуосуосуосуосударственного контракта № 606 от 26 августа 2015 года Министерства спорта Российской Фе'дарственного контракта № 606 от 26 августа 2015 года Министерства спорта Российской Фе'дарственного контракта № 606 от 26 августа 2015 года Министерства спорта Российской Фе'дарственного контракта № 606 от 26 августа 2015 года Министерства спорта Российской Фе'дарственного контракта № 606 от 26 августа 2015 года Министерства спорта Российской Фе'
дерации с ФГБОУ ВПО «Национальный госудерации с ФГБОУ ВПО «Национальный госудерации с ФГБОУ ВПО «Национальный госудерации с ФГБОУ ВПО «Национальный госудерации с ФГБОУ ВПО «Национальный государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург». В настоящее время материалы, представленные в публикациях, обсуж'имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург». В настоящее время материалы, представленные в публикациях, обсуж'имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург». В настоящее время материалы, представленные в публикациях, обсуж'имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург». В настоящее время материалы, представленные в публикациях, обсуж'имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург». В настоящее время материалы, представленные в публикациях, обсуж'
даются и согдаются и согдаются и согдаются и согдаются и согласовываются в Министерстве труласовываются в Министерстве труласовываются в Министерстве труласовываются в Министерстве труласовываются в Министерстве труда и социальной защиты Российской Федерации, Министерстведа и социальной защиты Российской Федерации, Министерстведа и социальной защиты Российской Федерации, Министерстведа и социальной защиты Российской Федерации, Министерстведа и социальной защиты Российской Федерации, Министерстве
здравоохранения Российской Федерации, Министерстве науки и образование Российской Федерации.здравоохранения Российской Федерации, Министерстве науки и образование Российской Федерации.здравоохранения Российской Федерации, Министерстве науки и образование Российской Федерации.здравоохранения Российской Федерации, Министерстве науки и образование Российской Федерации.здравоохранения Российской Федерации, Министерстве науки и образование Российской Федерации.
КККККоординационная  комиссия Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализацииоординационная  комиссия Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализацииоординационная  комиссия Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализацииоординационная  комиссия Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализацииоординационная  комиссия Министерства спорта Российской Федерации по введению и реализации
Всероссийского физкульВсероссийского физкульВсероссийского физкульВсероссийского физкульВсероссийского физкультурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Готов к труотов к труотов к труотов к труотов к труду и обороне», редколлегия журнала «Адаптивнаяду и обороне», редколлегия журнала «Адаптивнаяду и обороне», редколлегия журнала «Адаптивнаяду и обороне», редколлегия журнала «Адаптивнаяду и обороне», редколлегия журнала «Адаптивная
физическая кульфизическая кульфизическая кульфизическая кульфизическая культура», авторы статей обращаются к читателям стура», авторы статей обращаются к читателям стура», авторы статей обращаются к читателям стура», авторы статей обращаются к читателям стура», авторы статей обращаются к читателям с просьбойпросьбойпросьбойпросьбойпросьбой – направить свои замечания– направить свои замечания– направить свои замечания– направить свои замечания– направить свои замечания
иииии пожелания по совершенствованию предложенных текстов статей, а также предложения по внедрениюпожелания по совершенствованию предложенных текстов статей, а также предложения по внедрениюпожелания по совершенствованию предложенных текстов статей, а также предложения по внедрениюпожелания по совершенствованию предложенных текстов статей, а также предложения по внедрениюпожелания по совершенствованию предложенных текстов статей, а также предложения по внедрению
Всероссийского физкульВсероссийского физкульВсероссийского физкульВсероссийского физкульВсероссийского физкультурно'спортивного комплекса ГТО втурно'спортивного комплекса ГТО втурно'спортивного комплекса ГТО втурно'спортивного комплекса ГТО втурно'спортивного комплекса ГТО в практику работы с инвалидами с целью ихпрактику работы с инвалидами с целью ихпрактику работы с инвалидами с целью ихпрактику работы с инвалидами с целью ихпрактику работы с инвалидами с целью их
реабилитации, социализации и повышения качества их жизни.реабилитации, социализации и повышения качества их жизни.реабилитации, социализации и повышения качества их жизни.реабилитации, социализации и повышения качества их жизни.реабилитации, социализации и повышения качества их жизни.
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Abstract. As basic strategy of testing of level of physical preparedness of invalids at implementation by them norms of the All-Russian athletic-sport
complex «Ready for labour and defense» (RLD) strategy integrating normatively-oriented and criterion-oriented approaches is chosen.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî «Ñòðàòåãèåé ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà», Ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðîãðàììîé Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà», â ñâåòå Êîíâåí-

öèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ñòàí-

äàðòíûõ ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ, âàæ-
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ýêñïåðò

íåéøèì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ñ ëè-

öàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäàìè ÿâëÿåòñÿ

âîâëå÷åíèå èõ âî âñå ñôåðû ñîöèàëü-

íîé æèçíè, ïîâûøåíèå âñåõ âèäîâ èõ

àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ, ðàçóìååòñÿ,

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â âèäå ñèñ-

òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì.

Îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ óðîâ-

íÿ êà÷åñòâà æèçíè èíâàëèäîâ, íåäî-

ñòàòî÷íîå èõ âîâëå÷åíèå â ñèñòåìà-

òè÷åñêèå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ÿâëÿþòñÿ íåâåðíûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåîòèïû îòíî-

ñèòåëüíî èíâàëèäîâ, îáðàçà è êà÷å-

ñòâà èõ æèçíè.

Ó øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íà-

øåé ñòðàíû, ïðåäñòàâèòåëåé ñèñòå-

ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ãëàâíîå ó ñà-

ìèõ èíâàëèäîâ, ñóùåñòâóåò ïðåä-

ñòàâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè îãðàíè-

÷åíèÿ èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî ïîòðåá-

ëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ

äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè,

øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ, äðóãèõ, èçâíå çàäàâàå-

ìûõ ñïîñîáîâ îïòèìèçàöèè èõ ñîñòî-

ÿíèÿ (èíâàëèäíûõ êîëÿñîê, àâòîìî-

áèëåé è äð.).

Îäíàêî ïàññèâíîñòü èíâàëèäîâ,

íåäîñòàòî÷íàÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ

âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ îáðå-

êàåò èõ íà æèçíü, â êîòîðîé îíè ÷ðåç-

ìåðíî çàâèñÿò îò âíåøíèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ è îêðóæàþùèõ ëþäåé. Âñå

ýòî ïîðîæäàåò óñóãóáëåíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííî-

ñòè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òðåâîãîé,

ïîòåðåé ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà, óâå-

ðåííîñòè â ñåáå, ïàññèâíîñòüþ, îò-

÷óæäåííîñòüþ, ÷òî, áåçóñëîâíî, òîð-

ìîçèò ïðîÿâëåíèå ðåàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé è öåëåñîîáðàçíîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâ-

ëÿåò èíâàëèäó øàíñ îñóùåñòâèòü

êîððåêöèþ îñíîâíîãî äåôåêòà, êîì-

ïåíñàöèþ íåäîñòàþùèõ ñâîéñòâ

è êà÷åñòâ, ïðîôèëàêòèêó ñîïóòñòâó-

þùèõ çàáîëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îò-

êëîíåíèé è, ãëàâíîå, ïîâûñèòü ñàìî-

îöåíêó, êà÷åñòâî æèçíè.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïðî-

âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñåãîäíÿ

íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå ñïåöèàëè-

ñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè, íå

òîëüêî íà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêóþ

ðåàáèëèòàöèþ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íà ñîäåéñòâèå

âîññòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ôèçè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ, íà

ïðîôèëàêòèêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé,

âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ âûíóæäåííîé

ãèïîäèíàìèåé èç-çà èíâàëèäíîñòè,

íî, ïðåæäå âñåãî íà îáåñïå÷åíèå ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ â ñîâðåìåí-

íîå îáùåñòâî, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà

èõ æèçíè ñ îïîðîé íà ïîòåíöèàë

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êàê ñîöèàëüíûõ

èíñòèòóòîâ (Ñ. Ï. Åâñååâ, 1998, 2010;

Ñ. Ï. Åâñååâ, Î. Ý. Åâñååâà, 2015;

Â. À. Ïîíîìàð÷óê, Ô. Ì. Àõìàò Ñà-

ëèõ, 2011 è äð.).

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé óñò-

ðàíåíèÿ îòìå÷åííûõ ïðè÷èí íèçêîé

àêòèâíîñòè èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðå-

äîñòàâëåíèå èì èíôîðìàöèè î âîç-

ìîæíîñòÿõ ëþäåé, èìåþùèõ àíàëî-

ãè÷íûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,

à òàêæå óòâåðæäåíèå ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëþ-

äåé, èìåþùèõ òå èëè èíûå çàáîëå-

âàíèÿ, â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííûõ

òðåáîâàíèé ê èõ ôèçè÷åñêèì êîíäè-

öèÿì ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî äåôåêòà,

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âòî-

ðè÷íûõ îòêëîíåíèé.

Ò. î., îäíèì èç ôàêòîðîâ ïîâûøå-

íèÿ ìîòèâàöèè ê äîáðîâîëüíûì çàíÿ-

òèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì (ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ) ìîæåò ñòàòü âíå-

äðåíèå â ïðàêòèêó Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-

ñà (ÂÔÑÊ) «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»

(ÃÒÎ), â êîòîðîì áóäóò ïðåäñòàâëåíû

òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ñ ó÷å-

òîì èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âàæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëè-

äîâ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ

ÃÒÎ ïîäòâåðæäàåòñÿ åùå è ï. 41

«Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó

âíåäðåíèþ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-

òóðíîãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãî-

òîâ ê òðóäó è îáîðîíå», óòâåðæäåí-

íîãî ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ

2014 ã. ¹ 1165 - ð.

Àêòóàëüíîñòü íàó÷íî îáîñíîâàí-

íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî óñòàíîâëåíèþ

ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâ-

íþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

èíâàëèäîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà,

ïîëà, âèäà ïîðàæåíèÿ òåõ èëè èíûõ

îðãàíîâ è ñèñòåì ïîäòâåðæäàåòñÿ

òåì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå óñòàíîâêó íà

àêòèâíîñòü èíâàëèäîâ, èõ ïîäãîòîâ-

êó ê äîñòóïíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, íà îáåñïå÷åíèå äëÿ

íèõ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äàåò ãîñó-

äàðñòâî, áåðÿ íà ñåáÿ, ïðè íàëè÷èè

ó èíâàëèäîâ æåëàíèÿ è, ïîä÷åðêíåì

åùå ðàç – äîáðîé âîëè, âûïîëíåíèå

âñåõ ïðîöåäóð òåñòèðîâàíèÿ è îöåí-

êè ïîêàçàòåëåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî ãîñóäàðñòâî

ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè íà-

øèõ ãðàæäàí, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ íå

ñòîëüêî ïàòîëîãèåé è ìåäèöèíñêèìè

àñïåêòàìè, ñêîëüêî ñóáúåêòèâíûì

âîñïðèÿòèåì è ñàìîîöåíêîé ñâîåãî

ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íè-

êîãäà íå áûâàþò îäèíàêîâûìè äàæå

ïðè îáúåêòèâíî ðàâíûõ îòêëîíåíèÿõ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ñîöèàëüíûé àñ-

ïåêò ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè ñðåäñòâà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïóòåì âíåäðå-

íèÿ ðàçðàáîòàííîãî äëÿ íèõ Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

êîìïëåêñà îáúåêòèâíî áîëåå âàæåí,

÷åì ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèé, êîòî-

ðûé, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü â äàííîé ðàáîòå.

Îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî àêòèâíîå

âíåäðåíèå ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ýëåìåíòîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â âèäå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» ïðåäëàãàåòñÿ

â íàøåé ñòðàíå âïåðâûå. Áîëåå òîãî,

ïîäîáíûé ïîäõîä îòñóòñòâóåò è â ìè-

ðîâîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå.

Âàæíåéøåé, â ïîëíîì ñìûñëå ìå-

òîäîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé âíåäðå-

íèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ÿâëÿ-

åòñÿ âûáîð è îáîñíîâàíèå ñòðàòåãèè

òåñòèðîâàíèÿ è îöåíêè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èí-

âàëèäîâ.
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Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé – àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-

íèêîâ, àíêåòèðîâàíèÿ, ýêñïåðòíûõ

çàêëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ â êà÷åñòâå

ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ è îöåíêè

ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ñ èíâàëèäíîñòüþ è ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

ðàñïðåäåëåííûõ íà îäèííàäöàòü ñòó-

ïåíåé è øåñòíàäöàòü âîçðàñòíûõ

ãðóïï, áûëà âûáðàíà ñòðàòåãèÿ, áà-

çèðóþùàÿñÿ íà èíòåãðàöèè íîðìà-

òèâíî-îðèåíòèðîâàííîãî è êðèòåðè-

àëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäîâ

(J. Winnick, F. Shot, 1999-a; 1999-â;

G. Welk, K. Wood, 2000 è äð.).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ íîðìàòèâ-

íî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ìîæ-

íî ïðèâåñòè ïåðöåíòèëüíûå øêàëû,

âîçðàñòíûå íîðìàòèâû, øêàëó

«Ëîíãèòþä» è äðóãèå òèïû íîðìà-

òèâîâ. Ñòàíäàðòíûå øêàëû äëÿ íîð-

ìàòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåñòîâ

îáû÷íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïóòåì òå-

ñòèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-

ñòâà îïðåäåëåííûõ ãðóïï ñóáúåêòîâ

(ëèö, îòáèðàåìûõ ïî ïîëîâîìó

è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó) ñ ïîñëåäó-

þùèì àíàëèçîì è îáîáùåíèåì â âè-

äå øêàë, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,

îôîðìëÿþò, êàê ïðàâèëî, â âèäå íà-

áîðà òàáëèö.

Èìåííî òàêîé ïîäõîä èñïîëüçî-

âàëñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïðè ðàçðàáîò-

êå è ïîñëåäóþùåé êîððåêòèðîâêå

ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâ-

íþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

íàñåëåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòè-

âîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå».

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå íîðìàòèâ-

íî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà äëÿ

óñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-

áîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ â ðàìêàõ

ïðåäëàãàåìîãî äëÿ íèõ êîìïëåêñà

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíûì

è íåýôôåêòèâíûì, â ñâÿçè ñ î÷åíü

áîëüøîé âàðèàòèâíîñòüþ ïîêàçàòå-

ëåé òåñòèðîâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè

íàñåëåíèÿ, ðàçíîîáðàçèåì âèäîâ çà-

áîëåâàíèé è äåôåêòîâ è ðÿäîì äðó-

ãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îòñóò-

ñòâèåì ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàííîé

ñèñòåìû îôîðìëåíèÿ äîïóñêîâ èíâà-

ëèäîâ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ïî îöåíêå

óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, ÷òî î÷åíü ñäåðæèâàåò íåîáõî-

äèìûå ìàñøòàáû òåñòèðîâàíèÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè ëèö.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ïðåäâàðè-

òåëüíî ïðîâåäåííîãî èõ òåñòèðîâà-

íèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëü-

íîå îòñòàâàíèå îò çäîðîâûõ ãðàæäàí,

êîòîðîå îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íàëè-

÷èåì òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî

è ÿâíî íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòüþ äàííîé êàòåãîðèè ãðàæ-

äàí. Ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü èíâàëè-

äîâ, èõ ïàññèâíîñòü âûòåêàåò èç òè-

ïè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåðåîòè-

ïîâ îá èõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíî-

ñòÿõ, îðèåíòàöèè íà âíåøíèå ôàêòî-

ðû ïîääåðæèâàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè (ôàðìàêîëîãèÿ, áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûå äîáàâêè è äð.).

Êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé

ïîäõîä ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, âëàäåíèÿ îöåíèâàåìûìè íàâû-

êàìè èëè ñïîñîáíîñòÿìè. Èñïîëüçó-

åìûå â äàííîì ñëó÷àå îöåíî÷íûå

øêàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîïóñòè-

ìûé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ

òåñòîâ â ïîêàçàòåëÿõ, êîòîðûå îïðå-

äåëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ ñïå-

öèàëèñòîâ (ýêñïåðòîâ), ëîãèêè, ïðàê-

òè÷åñêîãî îïûòà è äðóãèõ îñíîâàíèé.

Íîðìàòèâíî-îðèåíòèðîâàííûå

îöåíêè ïðåäïîëàãàþò ñðàâíåíèå ðå-

çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ëèö ñ íîðìà-

òèâíûìè äàííûìè, òîãäà êàê â êðè-

òåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé îöåíêå

ýòîãî íåò, çäåñü âñå çàâèñèò îò òîãî,

íàñêîëüêî êà÷åñòâà, óìåíèÿ è íàâû-

êè çàíèìàþùèõñÿ óäîâëåòâîðÿþò

ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì, íàõî-

äÿòñÿ â ãðàíèöàõ çàäàííîãî «êîðèäî-

ðà» îòêëîíåíèé è íå èìåþò íèêàêî-

ãî îòíîøåíèÿ ê ñðàâíåíèþ çàíèìà-

þùèõñÿ ìåæäó ñîáîé.

Õîðîøèìè ïðèìåðàìè êðèòåðè-

àëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåñòîâ ÿâëÿ-

þòñÿ Fitnessgram (Cooper Institute for

Aerobics Research, 1999), à òàêæå

Áðîêïîðòñêèé òåñò (J. Winnik, F. Shot,

1999).

Êðèòåðèè, ïðèìåíÿåìûå â Fitnes-

sgram, õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü ïîêà-

çàòåëåé, êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî

íåîáõîäèì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé,

èìåþùèõ îòíîøåíèå ê õîðîøåìó

çäîðîâüþ è íîðìàëüíîìó ôóíêöèî-

íàëüíîìó ñîñòîÿíèè.

Äëÿ êàæäîãî îöåíèâàåìîãî ïîêà-

çàòåëÿ ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû äëÿ

çîíû «íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ» â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

è âîçðàñòà (îò 5 äî 17 ëåò è ñòàðøå).

Çîíà íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ èìååò âåðõíþþ è íèæíþþ

ãðàíèöó («êîðèäîð»). Ñëåäóåò ñòðå-

ìèòüñÿ, ÷òîáû âñå ïîêàçàòåëè íàõî-

äèëèñü â ðàìêàõ çàäàííîé ãðàíèöû.

Êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé

ïîäõîä, íàöåëèâàþùèé ÷åëîâåêà íà

äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïîä-

äåðæàíèå åãî íà ýòîé âûñîòå, îïòè-

ìèçèðóåò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ

äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¸ííîé ñòóïåíè,

ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè è âîçìîæíîñòè

äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-

òè, å¸ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýñòåòè÷åñ-

êèõ, òâîð÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîÿâëå-

íèé. Ïîääåðæàíèå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ

êîíäèöèé íà èçâåñòíîì çàäàííîì

óðîâíå ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè

âðåìåíè ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïîë-

íî ðàñêðûòü âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè,

èñêëþ÷èòü ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå

íåäîñòàòî÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-

åì, ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, òîðìî-

çÿùèìè ýòîò ïðîöåññ.

Ïîäõîä, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì

÷åëîâåê äîëæåí â òå÷åíèå ñâîåé æèç-

íè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ äëÿ

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñâîåé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íåëüçÿ îòíå-

ñòè ê äîñòàòî÷íî òåîðåòè÷åñêè îáî-

ñíîâàííîìó.

Ïîýòîìó, ñîãëàøàÿñü ñ Â. À. Óâà-

ðîâûì (1974, 1982, 1984, 2014), ÷òî

óâåëè÷åíèå òðóäíîñòè íîðìàòèâîâ

ïîçâîëÿåò çàèíòåðåñîâàòü íàñåëåíèå

â ïëàíîìåðíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

è ïîëó÷åíèè çíàêîâ áîëåå âûñîêîãî

äîñòîèíñòâà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî óâåëè÷åíèå òðóäíîñòè íîðìàòè-

âîâ íå ìîæåò íå ïðèâåñòè ê óâåëè÷å-

íèþ âðåìåííûõ çàòðàò, íåîáõîäèìûõ

äëÿ ïëàíîìåðíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, îñòðî ñòî-

èò âîïðîñ – äî êàêîãî óðîâíÿ ñëåäó-

åò ïîâûøàòü òðóäíîñòü íîðìàòèâîâ?

È êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà ðàçâèòèè äðó-

ãèõ ñòîðîí ëè÷íîñòè?

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ àâòî-

ðîâ äàííîé ñòàòüè, îïðåäåëåíèå

òðóäíîñòè íîðìàòèâîâ, áàçèðóþùå-
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åñÿ íà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ýì-

ïèðè÷åñêèõ äàííûõ (äàííûõ òåñòè-

ðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà

îïðåäåëåííûõ ãðóïï ñóáúåêòîâ) è çà-

äàííûõ êðèòåðèÿõ òðóäíîñòè, â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè, íàïðèìåð,

òîëüêî 70 % îò ÷èñëà òåñòèðóåìûõ

ñìîãóò âûïîëíèòü íîðìàòèâû íà

áðîíçîâûé è áîëåå âûñîêîãî ðàíãà

çíàêè îòëè÷èÿ, öåëåñîîáðàçíî èñ-

ïîëüçîâàòü òîëüêî íà îãðàíè÷åííûõ,

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âíåäðåíèÿ (âîç-

ðîæäåíèÿ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Íà ïîñëåäó-

þùèõ ýòàïàõ èñïîëüçîâàíèå äàííî-

ãî êîìïëåêñà è ó çäîðîâûõ ëèö íåîá-

õîäèìî ïðèìåíÿòü ïîñòîÿííûå íîð-

ìàòèâû äëÿ âñåõ âèäîâ çíàêîâ îòëè-

÷èÿ (çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé è áðîíçî-

âûé), êîòîðûå áóäóò ïîäòâåðæäàòü

ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê ñîâðåìåííûì

óñëîâèÿì òðóäîâîé è âîåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðè ïîñëåäó-

þùèõ ìàñøòàáíûõ òåñòèðîâàíèÿõ

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè íàñåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèè òîãî

æå çàäàííîãî êðèòåðèÿ òðóäíîñòè

(70 %), âîçðîñøèé óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàðîäà íåèç-

áåæíî ïðèâåäåò ê ïåðåñìîòðó íîðìà-

òèâîâ â ñòîðîíó èõ óâåëè÷åíèÿ, à ñëå-

äîâàòåëüíî ê íåîáõîäèìîñòè óâåëè-

÷åíèÿ âðåìåííûõ çàòðàò íà ñîõðàíå-

íèå äàæå óæå èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâå-

êà çíàêîâ îòëè÷èÿ. Ïðè÷åì ýòîò ïðî-

öåññ óâåëè÷åíèÿ íîðìàòèâîâ áóäåò

ïåðìàíåíòíûì, åñëè óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàñåëåíèÿ

áóäåò ðàñòè.

Âîçâðàùàÿñü ê âûáîðó ñòðàòåãèè

òåñòèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ, ïîêàæåì,

÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âíåäðåíèÿ

ÂÔÑÊ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö

åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé è îáîñíî-

âàííîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòà-

öèÿ íà íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ äåé-

ñòâóþùåãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ çäî-

ðîâûõ ãðàæäàí, íåçàâèñèìî îò ñïî-

ñîáà èõ îïðåäåëåíèÿ. Äàííàÿ îðèåí-

òàöèÿ âûòåêàåò èç Êîíâåíöèè ÎÎÍ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ñòàíäàðòíûõ

ïðàâèë ÎÎÍ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ, èäåé

èíêëþçèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ñåãîä-

íÿøíåé ñèòóàöèè, ïðè óñòàíîâëåíèè

ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâ-

íþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòè-

âîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïðåäëàãàåò-

ñÿ ïîäõîä, óñëîâíî îòíåñåííûé

ê êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîìó,

â êîòîðîì îöåíî÷íûå øêàëû ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé íîðìàòèâû, èñïîëü-

çóåìûå â ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ

ëèö, íî ñ ïðèìåíåíèåì ïîíèæàþùèõ

êîýôôèöèåíòîâ êîëè÷åñòâåííûõ ïî-

êàçàòåëåé, ñâîåîáðàçíîãî «ãàíäèêà-

ïà», âåëè÷èíà êîòîðîãî îáóñëîâëåíà

äåéñòâèÿìè èìåþùåãîñÿ çàáîëåâà-

íèÿ (äåôåêòà).

Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì ýòàïå

ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâà-

ëèäîâ áûëà âûáðàíà êàê íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñòðà-

òåãèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ íîðìàòèâíî-

îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, èñïîëüçî-

âàííûé äëÿ îáîñíîâàíèÿ íîðìàòèâîâ

äëÿ òåñòèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí

íàøåé ñòðàíû, è êðèòåðèàëüíî-îðè-

åíòèðîâàííûé, â êîòîðîì îöåíî÷íûå

øêàëû áàçèðóþòñÿ íà íîðìàòèâàõ,

ïðåäñòàâëåííûõ âî Âñåðîññèéñêîì

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåê-

ñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» äëÿ çäî-

ðîâûõ, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîíèæà-

þùèõ êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöè-

åíòîâ, âåëè÷èíû êîòîðûõ îáóñëîâëå-

íû äåéñòâèåì îñíîâíîãî çàáîëåâà-

íèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êðèòå-

ðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä

èñïîëüçîâàëñÿ è äëÿ ñëó÷àÿ, êîãäà

ïðèìåíåíèå íîðìàòèâîâ çäîðîâûõ

ëèö íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Ðå÷ü èäåò î ðàçðàáîòêå è óñòàíîâëå-

íèè òðåáîâàíèé äëÿ ëèö ñ íàðóøå-

íèÿìè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ýòîì

ñëó÷àå â êà÷åñòâå êðåòåðèàëüíî-

îðèåíòèðîâàííûõ øêàë èñïîëüçîâà-

ëèñü ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ, êîòîðûå

èìåþò àíàëîãè÷íûå íàðóøåíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

à òàê æå äàííûå Åäèíîé âñåðîññèé-

ñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè,

íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðè-

ñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ,

ñïîðòèâíûõ çâàíèé. Ðàçóìååòñÿ, ýòè

øêàëû ïîäõîäÿò òîëüêî äëÿ òåõ èí-

âàëèäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòíå-

ñåíû ê òîìó æå ñïîðòèâíî-ôóíêöè-

îíàëüíîìó êëàññó, íà ïðèìåðå êîòî-

ðîãî îíè ïîñòðîåíû.

Â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè ïîä÷åðêíåì,

÷òî ïðè èçìåíåíèè íîðì è òðåáîâà-

íèé Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå» äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí,

íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî êîððåêòèðî-

âàòü íîðìû è òðåáîâàíèÿ êîìïëåêñà

äëÿ èíâàëèäîâ, ïðèâîäèòü èõ â ñîîò-

âåòñòâèè äðóã ñ äðóãîì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äàííûå ïðèíöèïû ñôîðìóëèðîâà-

íû íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðû, çà-

êîíîäàòåëüíûõ, íîðìàòèâíî-ïðàâî-

âûõ àêòîâ, äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ

è ýêñïåðòíûõ îöåíîê, â òîì ÷èñëå ýì-

ïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî èñïîëüçîâà-

íèþ çäîðîâûìè ãðàæäàíàìè íàøåé

ñòðàíû Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà (ÂÔÑÊ)

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ).

Çíàêîâîé ðàáîòîé ïî äàííîé òåìà-

òèêå áûëî ïîñîáèå Ä. Ì. Ìàëëàåâà

«Êîìïëåêñ ÃÒÎ â øêîëå äëÿ ñëåïûõ

äåòåé», âûïóùåííîå Âñåðîññèéñêèì

îáùåñòâîì ñëåïûõ (ÂÎÑ) â 1986

ãîäó íà îñíîâå äèññåðòàöèîííîãî

èññëåäîâàíèÿ äàííîãî àâòîðà. Â ýòîì

ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñëåïûõ ó÷à-

ùèõñÿ, íîðìàòèâû è ñîäåðæàíèå

êîìïëåêñà ÃÒÎ, ïðåäëàãàþòñÿ ñïå-

öèàëüíûå ôîðìû ðàáîòû â ñî÷åòàíèè

ñ òðàäèöèîííûìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò

êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ ñ ãëóáîêèì

íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Âî ââåäåíèè äàííîãî ïîñîáèÿ

ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî «Ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå, çäîðîâüå ìîëîäåæè, åå ãî-

òîâíîñòü ê âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíî-

ìó òðóäó ÿâëÿþòñÿ... îäíèì èç âàæ-

íåéøèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñ-

òè ðàáîòîñïîñîáíîñòè» (ñ. 3). Ñóùå-

ñòâåííîå çíà÷åíèå ýòè ôàêòîðû èìå-

þò è äëÿ ñëåïûõ, ðàáîòàþùèõ íà

ïðåäïðèÿòèÿõ Âñåðîññèéñêîãî îá-

ùåñòâà ñëåïûõ.

Åñëè îïóñòèòü õàðàêòåðíóþ äëÿ

òîãî âðåìåíè èäåîëîãè÷åñêóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ ïðåäëàãàåìîãî êîìïëåê-

ñà ÃÒÎ äëÿ ñëåïûõ äåòåé, òî ÷åòêî

ïðîñëåæèâàåòñÿ îðèåíòàöèÿ êîìïëåê-

ñà íà èõ ïîäãîòîâêó ê òðóäó íà ñïåöè-

àëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ÂÎÑ, â êîòî-

ðûõ ñëåïûå ãðàæäàíå ïðèâëåêàëèñü

ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòàòî÷-

íî óçêîìó ïåðå÷íþ ïðîôåññèé, îïðå-

äåëÿåìîìó äëÿ äàííîé êàòåãîðèè

ãðàæäàí. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàëàñü

ðîëü êîìïëåêñà â óêðåïëåíèè çäîðî-

âüÿ çàíèìàþùèõñÿ, ïîâûøåíèÿ èõ

ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë.

Â ñâÿçè ñ îòìåíîé â íàñòîÿùåå

âðåìÿ êàêèõ-ëèáî ïåðå÷íåé ïðîôåñ-

ñèé äëÿ ñëåïûõ, ãëóõèõ, ëèö ñ ïîðà-

æåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, èíâàëèäîâ äðóãèõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ôîðì (èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþò-

ñÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè), íåâîçìîæíîñòüþ è íåöå-

ëåñîîáðàçíîñòüþ ïîäãîòîâêè äàííîé

êàòåãîðèè ãðàæäàí ê âîåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïîâñåìåñòíûì âíåäðåíè-

åì èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà â îáó÷å-

íèè è òðóäîóñòðîéñòâå èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, âàæíåéøèì ïðèíöè-

ïîì ïî óñòàíîâëåíèþ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ èõ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ

ïðèíöèï îðèåíòàöèè íà äåéñòâóþ-

ùèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

Èòàê, ïåðâûì óñòàíîâî÷íûì

ïîëîæåíèåì (ïðèíöèïîì) îïðåäå-

ëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé

ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ ãåíäåð-

íûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ

îðèåíòàöèÿ íà íîðìàòèâû è òðåáîâà-

íèÿ äåéñòâóþùåãî êîìïëåêñà ÃÒÎ

äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïî óñòàíîâëåíèþ
ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè
íîðìàòèâîâ Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ýòîò ïðèíöèï ïðÿìî âûòåêàåò èç

Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ,

Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèë ÎÎÍ îáåñïå÷å-

íèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâà-

ëèäîâ, èäåé èíêëþçèè è ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæ-

äàí, ïðîíèçûâàþùèõ ôåäåðàëüíûå

çàêîíû è äðóãèå íîðìàòèâíî-ïðàâî-

âûå àêòû, êàñàþùèåñÿ èõ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò

ïðèíöèï îïðåäåëÿåò è àëãîðèòì èç-

ìåðåíèÿ è îöåíêè íîðìàòèâîâ, êîòî-

ðûå íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ëèöà-

ìè ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî îáúåêòèâ-

íûì ïðè÷èíàì – îòñóòñòâèå âåðõíèõ

èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîðàæåíèÿ

ñïèííîãî ìîçãà, çàáîëåâàíèå öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì è äðóãèå. Äëÿ

òàêîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, ñîãëàñíî

äàííîìó ïðèíöèïó, äîëæíû áûòü

ïîäîáðàíû äðóãèå, äîñòóïíûå äëÿ

íèõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñïîñî-

áû âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäàíèé,

ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü èçìåðå-

íèå è îöåíêó òåõ æå êà÷åñòâ èëè íà-

âûêîâ, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû

â êîìïëåêñå äëÿ çäîðîâûõ ëèö –

ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, ñêî-

ðîñòíûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé, êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé; ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ –

ïëàâàíèå, áåã è ïåðåäâèæåíèå íà

ëûæàõ, ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêî-

ãî èëè ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ, ìåòà-

íèå ìÿ÷à èëè ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà íà

äàëüíîñòü, ñìåøàííîå ïåðåäâèæå-

íèå ñ ó÷åòîì èñïîëüçîâàíèÿ äîïîë-

íèòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

ïðèñïîñîáëåíèé è òðåíàæåðîâ.

Ýòîò ïðèíöèï ïîçâîëÿåò ñôîðìó-

ëèðîâàòü âàæíîå ïðàâèëî – íåîáõîäè-

ìîñòü îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèè íîðì

è òðåáîâàíèé êîìïëåêñà äëÿ èíâàëè-

äîâ ïðè èçìåíåíèè íîðì è òðåáîâà-

íèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ãðàæ-

äàí, îáÿçàòåëüíîãî ïðèâåäåíèÿ èõ

â ñîîòâåòñòâèå è âî âçàèìîñâÿçü.

Âòîðîé ïðèíöèï, îïðåäåëÿþ-

ùèé ãëàâíûé âåêòîð âñåé èäåîëî-

ãèè Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâà-

ëèäîâ, ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè óñ-

òàíîâîê íà àêòèâíûé îáðàç æèçíè,

äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå èìè àêòèâ-

íîé æèçíåííîé ïîçèöèè, íàïðàâ-

ëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííî-

ñòè, çàâèñèìîñòè, îò÷óæäåííîñòè,

íà ìîáèëèçàöèþ ñâîèõ óñèëèé, âî-

ëåâûõ ïðîÿâëåíèé íà âûïîëíåíèå

àäàïòèðîâàííîé ê îñîáåííîñòÿì çà-

áîëåâàíèÿ ïðîãðàììû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé âî âñåõ æèçíåííûõ

ñèòóàöèÿõ – âî âðåìÿ áîëåçíè è ëå-

÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé

è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííûé ïðèíöèï âûäâèãàåò âàæ-

íîå ïðàâèëî – îðèåíòàöèè íà ñàìî-

ãî ñåáÿ, íà ñâîþ àêòèâíîñòü, íà îáÿ-

çàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ åæåäíåâíî-

ãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ñîãëàñî-

âàííîãî ñ âðà÷àìè è ñïåöèàëèñòàìè

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

à íå òîëüêî íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, «÷óäîäåé-

ñòâåííûå» ëåêàðñòâà, áèîëîãè÷åñêèå

àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå, áåçóñëîâ-

íî èãðàþùèå âàæíóþ, íî, îòíþäü, íå

ðåøàþùóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà

ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðèíöèïà ïîçâî-

ëÿåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè

ëè÷íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, â ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîé ñàìîðåàëèçà-

öèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñîïîñòàâ-

ëåíèè èõ ñî ñïîñîáíîñòÿìè äðóãèõ

ëþäåé, èìåþùèõ àíàëîãè÷íûå ïðî-

áëåìû ñî çäîðîâüåì.

Çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ñäà÷å

íîðìàòèâîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ îêà-

çûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà

âîñïèòàíèå åãî ïñèõè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, âûñòóïàþò êàê «øêîëà âîëè»,

«øêîëà ýìîöèé», «øêîëà õàðàêòåðà»

(Ë. Ï. Ìàòâååâ, 1991, 1997 è äð.).

Öåëè è çàäà÷è, èñïîëüçóåìûå çà-

íèìàþùèìèñÿ ïðè ïîäãîòîâêå

ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîëíîñòüþ óäîâ-

ëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì ïåäàãîãèêè

ïî ôîðìóëèðîâêå (ïîñòàíîâêå) öå-

ëåé è çàäà÷.

Âî-ïåðâûõ, îíè èìåþò ÿâíî ïîëî-

æèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è îòâå-

÷àþò íà âîïðîñ – ÷åãî ÿ õî÷ó äîñòè÷ü

(ïðûãíóòü äàëüøå, «îòæàòüñÿ» áîëü-

øåå êîëè÷åñòâî ðàç è ò. ï.), à íå êîí-

öåíòðèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà òîì,

÷åãî ÿ íå õî÷ó.

Âî-âòîðûõ, äîñòèæåíèå öåëåé

çäåñü çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ñà-

ìîãî ÷åëîâåêà (åãî òðóäîëþáèÿ, öå-

ëåóñòðåìëåííîñòè, óìåíèå ïðåîäî-

ëåâàòü ëåíü è ò. ï.).

Â-òðåòüèõ, äîñòèæåíèÿ öåëåé, ðå-

øåíèå çàäà÷ èìååò ñåíñîðíûå êðè-

òåðèè î÷åâèäíîñòè.

Â-÷åòâåðòûõ, öåëè è çàäà÷è â ýòîì

ñëó÷àå íå èìåþò êîíôëèêòà ñ äðóãè-

ìè öåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, îíè ïîìî-

ãàþò, à íå ìåøàþò åìó.

Òðåòèé ïðèíöèï ñîñòîèò â îï-

ðåäåëåíèè òàêèõ àäàïòèðîâàííûõ

ê îñîáåííîñòÿì èíâàëèäîâ òðåáîâà-

íèé ê óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, êîòîðûå áû ó÷èòûâàëè

âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò èñïûòàíèé (òå-

ñòîâ) èìåííî îñîáåííîñòåé áîëåçíè

(äåôåêòà), à íå ïîêàçàòåëåé ðåàëüíî-

ãî èëè àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíâà-

ëèäîâ. Ïîñêîëüêó íà çíà÷åíèÿ ïîñ-

ëåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñêàçûâàåòñÿ âëè-

ÿíèå íå òîëüêî èìåþùåãîñÿ çàáîëå-

âàíèÿ (äåôåêòà), íî è íåäîñòàòî÷íîå

âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è ñà-

ìèõ çàíèìàþùèõñÿ ê íåîáõîäèìîñ-

òè àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ èõ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé èëè, ïî-äðóãîìó,

äàííîå ðåàëüíîå îòñòàâàíèå îáóñ-

ëîâëåíî êàê ñàìèì çàáîëåâàíèåì (äå-

ôåêòîì), òàê è îòñóòñòâèåì äîëæíîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èç-çà ýòî-

ãî çàáîëåâàíèÿ (äåôåêòà).

Èç äàííîãî ïðèíöèïà âûòåêàåò

âàæíîå ïðàâèëî – îïðåäåëåíèå êîýô-

ôèöèåíòîâ óìåíüøåíèÿ íîðìàòèâîâ

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, êîëè÷åñòâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ñâîåîáðàçíîãî

«ãàíäèêàïà» äëÿ ðàñ÷åòà ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëè-

äîâ ñ ñîõðàííûìè ñòðóêòóðîé è ôóí-

êöèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ

íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íå

òîëüêî ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ èçìå-

ðåíèÿ âîçìîæíîñòåé çäîðîâûõ ëèö

è ñàìèõ èíâàëèäîâ, èìåþùèõ, êàê

ïðàâèëî, î÷åíü áîëüøóþ âàðèàòèâ-

íîñòü, íî è, ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàòå-

ëåé îòñòàâàíèÿ èíâàëèäîâ, àêòèâíî

çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì, îò ïîêàçàòåëåé çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Ê òàêèì ïîêà-

çàòåëÿì íåîáõîäèìîãî ñðàâíèòåëü-
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íîãî àíàëèçà îòíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòû

îëèìïèéöåâ, ïàðàëèìïèéöåâ è ñóð-

äëèìïèéöåâ íà óðîâíå èõ âûñøèõ

äîñòèæåíèé – ìèðîâûõ ðåêîðäîâ;

ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ, àêòèâíî òðåíèðóþùèõñÿ è âû-

ïîëíÿþùèõ íîðìû è òðåáîâàíèÿ

Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé

êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ), Ôåäåðàëü-

íûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè (ÔÑÑÏ) ïî âèäàì ñïîðòà è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî â ýòîì ñëó-

÷àå ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ïîäâåð-

ãàþòñÿ ðåçóëüòàòû çäîðîâûõ ëèö

è ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, àêòèâíî çà-

íèìàþùèõñÿ ðàçâèòèåì è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèåì ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé.

Äëÿ èíâàëèäîâ è îáó÷àþùèõñÿ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ñ ñîõðàííîé òåëåñíîñòüþ,

íî ñ áîëåçíÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ

è ñèñòåì (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-

õàòåëüíîé è äð.) äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ

èõ àêòèâíîñòè ïðåäëàãàåòñÿ ïðàâè-

ëî «íà ñòóïåíü íèæå», êîãäà, íàïðè-

ìåð, èíâàëèä, âûïîëíÿÿ íîðìàòèâû

íà ñåðåáðÿíûé çíàê îòëè÷èÿ äëÿ çäî-

ðîâûõ ãðàæäàí, ìîæåò ïðåòåíäîâàòü

íà ñâîé çîëîòîé çíàê â ñâÿçè ñ íàëè-

÷èåì ó íåãî èíâàëèäíîñòè.

Äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåííûìè

ñòðóêòóðàìè è ôóíêöèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íîðìàòèâû

ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà îñíîâå ó÷åòà

ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè, íîðì

è òðåáîâàíèé ÅÂÑÊ, ÔÑÑÏ èíâà-

ëèäîâ, èìåþùèõ àíàëîãè÷íûå ïðî-

áëåìû, íî àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ

àäàïòèâíûì, â äàííîì ñëó÷àå ïàðà-

ëèìïèéñêèì, âèäîì ñïîðòà.

Èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ôîðìèðî-

âàíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé

ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè èíâàëèäîâ îáåñïå÷èò èõ ïîïà-

äàíèå â, òàê íàçûâàåìóþ, çîíó àêòó-

àëüíîãî è áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, áó-

äåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëüíîé ìîòè-

âàöèè è ïðåîäîëåíèþ ñâîèõ íåäî-

ñòàòêîâ è âûõîäó íà íîâûé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïî-

ñîáíîñòåé.

×åòâåðòûé ïðèíöèï, ïîëó÷èâ-

øèé íàçâàíèå – «íàâñòðå÷ó ïðèðî-

äå» – îðèåíòèðóåò íà ðàçâèòèå è,

îñîáåííî, îöåíêó óñòàíîâëåííûõ

òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ñ ó÷å-

òîì ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû èõ ðàç-

âèòèÿ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ðàçâè-

òèÿ òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ, èõ ñèëü-

íûõ ñòîðîí ìîòîðèêè, à íå íà ïîäòÿ-

ãèâàíèå «ñëàáûõ çâåíüåâ», «ñëàáûõ

ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè».

Ýòîò ïðèíöèï íàõîäèòñÿ â îïðå-

äåëåííîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ïðèíöè-

ïîì «ãàðìîíè÷íîñòè èëè ïðîïîðöè-

îíàëüíîñòè ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ è ñïî-

ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà», èñïîëüçóåìîì

â êîìïëåêñå äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí,

è ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-

íîì íàó÷íîì èññëåäîâàíèè.

È, íàêîíåö, ïÿòûé ïðèíöèï óñ-

òàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-

âàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ïðè âûïîë-

íåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ ïðåä-

ïèñûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

ñïåöèàëüíîé äëÿ äàííîãî êîìïëåêñà

êëàññèôèêàöèè ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ è ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, â ñâÿçè ñ íåâîçìîæ-

íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ öå-

ëåé èõ ðàçäåëåíèå íà êëàññû, ïðèìå-

íÿþùåå â íàøåé ñòðàíå è ìèðå (èí-

âàëèäû I, II è III ãðóïïû; èíâàëèäû

ïî âèäàì çàáîëåâàíèé íà îñíîâå ìåæ-

äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé

ÌÊÁ-10 è äð.).

Áåçóñëîâíî, äëÿ ðàáîòû ïî ïîäãî-

òîâêå èíâàëèäîâ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ

êîìïëåêñà è, îñîáåííî ê ñàìîé ïðî-

öåäóðå ñîðåâíîâàíèé, íåîáõîäèì

äîïóñê âðà÷à ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöè-

íå, ñîãëàñîâàííûé ñ ëå÷àùèì âðà-

÷îì, ïîä íàáëþäåíèåì êîòîðîãî íà-

õîäèòñÿ èíâàëèä. Èòàê, ïåðâûé êëàñ-

ñèôèöèðîâàííûé ïðèçíàê ðàçäåëåíèÿ

èíâàëèäîâ íà êëàññû â ñâÿçè ñ Âñå-

ðîññèéñêèì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûì êîìïëåêñîì ôîðìóëèðóåòñÿ òàê:

íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äîïóñêà âðà-

÷à ê ñäà÷å ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì.

Ðàçäåëåíèå æå èíâàëèäîâ, äîïó-

ùåííûõ ê ïðîöåäóðå òåñòèðîâàíèÿ,

íà äðóãèå êëàññû èëè ãðóïïû, äîëæ-

íî îñóùåñòâëÿòüñÿ òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ïðåäîïðåäåëÿòü òåõíîëîãèþ

ðàáîòû ïî óñòàíîâëåíèþ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ èõ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïîýòîìó â êà÷åñòâå îñíîâàíèé äëÿ

ðàçäåëåíèÿ èíâàëèäîâ íà ãðóïïû

(êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ)

ïðåäëàãàþòñÿ:

– ñîõðàííîñòü ñòðóêòóðû è ôóí-

êöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà èíâàëèäà;

– íàëè÷èå îïûòà ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé

òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-

ïû èíâàëèäîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ïåðâûé ïðèçíàê ðàç-

äåëÿåò èíâàëèäîâ íà òåõ, ó êîãî ñî-

õðàíåíû ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ñëåïûå,

ãëóõèå, ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, ñ áîëåçíÿìè ñèñòåì

êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ,

ïèùåâàðåíèÿ è ò. ï.) è òåõ, ó êîãî îíè

ïîâðåæäåíû (àìïóòàíòû, ñïèíàëü-

íèêè, öåðåáðàëüíèêè è äð.).

Âòîðîé ïðèçíàê ïîçâîëÿåò ðàçäå-

ëèòü òåõ, ó êîãî ñîõðàíåíû ñòðóêòó-

ðà è ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà íà äâå ïîäãðóïïû:

– òåõ, êòî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â çà-

íÿòèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèì-

ïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà, è

– òåõ, ó êîãî îòñóòñòâóåò ïðàêòè-

êà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(ëèöà ñ áîëåçíÿìè ñèñòåì êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâà-

ðåíèÿ è ò. ï.).

Â çàâåðøåíèè ðàññìîòðåíèÿ ïðèí-

öèïîâ ïî óñòàíîâëåíèþ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëè-

äîâ, ñäåëàåì âàæíîå îáîáùåíèå.

Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ñïå-

öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìå-

äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ, à òàêæå ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà, áàçèðóþùàÿñÿ íà àíàëèçå

èäåîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ,

ïðåäñòàâëåííûõ è ðàññìîòðåííûõ

â äàííîé ñòàòüå ïðèíöèïîâ, ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàç-

íîñòè òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñëåäó-

þùåãî íàèìåíîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâó-

þùåé àáðèâèàòóðû Âñåðîññèéñêî-

ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîì-

ïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ – «Ãîòîâ

ê òðóäó è àêòèâíîñòè».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ïîñëåäíåé âåðñèè ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé Âñåðîññèéñ-

êîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) ïðåäñòàâëåíî XI

ñòóïåíåé è 16 âîçðàñòíûõ ãðóïï

ñ ðàçëè÷íûì êîëè÷åñòâîì îáÿçà-

òåëüíûõ èñïûòàíèé (òåñòîâ), òåñòîâ

ïî âûáîðó, à òàêæå òåñòîâ, êîòîðûå

íåîáõîäèìî âûïîëíèòü äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ çíàêà îòëè÷èÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ â êàæ-

äîé ñòóïåíè è â êàæäîé âîçðàñòíîé

ãðóïïå (òàáë. 1).

Îäíàêî ïðèìåíåíèå òî÷íî òàêîãî

ïîäõîäà ïðèìåíèòåëüíî ê èíâàëèäàì

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì è òðóäîçàòðàò-

íûì. Ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ â êîí-

òåêñòå óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèé: «ôèçè÷åñ-

êèå êà÷åñòâà» è «ïðèêëàäíûå íàâû-

êè», «îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ»

è «èñïûòàíèÿ ïî âûáîðó».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì ïðèíöè-

ïîì ïî óñòàíîâëåíèþ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ

ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ

«Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâíîñòè» îðèåí-

òèðîâàëèñü íà íîðìàòèâû è òðåáîâà-

íèÿ äåéñòâóþùåãî êîìïëåêñà ÃÒÎ

äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí íàøåé ñòðà-

íû. Òî åñòü, âî Âñåðîññèéñêîì ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå äëÿ

èíâàëèäîâ «Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâíî-

ñòè» (ÂÔÑÊ ÃÒÀ) äîëæíî áûòü:

– òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé –

XI è âîçðàñòíûõ ãðóïï – 16, êîòîðûå

èìåþò ìåñòî â êîìïëåêñå ÃÒÎ äëÿ

çäîðîâûõ ëèö;

– òàêîå æå êîëè÷åñòâî (6) è òåõ æå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñêîðîñòíûå âîç-

ìîæíîñòè, âûíîñëèâîñòü, ñèëà, ãèá-

êîñòü, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âîçìîæíî-

ñòè è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè),

êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ;

– òàêîå æå êîëè÷åñòâî (3) è òåõ æå

çíàêîâ îòëè÷èÿ (áðîíçîâîãî, ñåðåá-

ðÿíîãî è çîëîòîãî), êîòîðûå ïðèìå-

íÿþòñÿ â êîìïëåêñå ÃÒÎ äëÿ çäîðî-

âûõ ãðàæäàí;

– èçìåðåíèå è îöåíêà òåõ æå ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ äàæå â ñëó÷àå, êîã-

äà èíâàëèä íå ìîæåò âûïîëíèòü â ñè-

ëó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ èëè äåôåêòà

òàêèå èñïûòàíèÿ (òåñòû), êîòîðûå

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çäîðîâûõ ãðàæ-

äàí, çà ñ÷åò ïîäáîðà äðóãèõ, äîñòóï-

íûõ äëÿ íåãî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, ñïîñîáîâ èõ âûïîëíåíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèõ èçìåðèòü è îöåíèòü ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà, çàäàííûå â êîìïëåê-

ñå ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñëåäîâàíèå ýòîìó àëãîðèòìó íå-

èçáåæíî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êî-

ëè÷åñòâà èñïûòàíèé äëÿ èíâàëèäîâ,

èìåþùèõ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå íà-

ðóøåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèé êàê

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òàê

è îðãàíèçìà â öåëîì. Òàê, åñëè ó çäî-

ðîâûõ ëèö îáùåå êîëè÷åñòâî èñïû-

òàíèé, èñïîëüçóåìûõ âî âñåõ 16 âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîñëåäíåé ðåäàê-

öèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ðàâíÿåòñÿ 56, òî

ó èíâàëèäîâ òàêîå êîëè÷åñòâî èñïû-

òàíèé áóäåò ñóùåñòâåííî áîëüøå.

Ïðè÷åì â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðàçíîîá-

ðàçèåì íàðóøåíèé ñòðóêòóðû è ôóí-

êöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà ó èíâàëèäîâ óêàçàòü òî÷íî êîíå÷-

íîå êîëè÷åñòâî èñïûòàíèé äëÿ íèõ

çàòðóäíèòåëüíî.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ

ïåðâîé ïðè÷èíîé íåîáõîäèìîñòè

óòî÷íåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «ôè-

çè÷åñêèå êà÷åñòâà» è «ïðèêëàäíûå

íàâûêè», «îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ»

è «èñïûòàíèÿ ïî âûáîðó», èñïîëüçó-

åìûõ â ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ

ãðàæäàí.

Âûáîð íîðìàòèâîâ èç Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â òåñòèðîâàíèè
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Âòîðîé ïðè÷èíîé äëÿ òàêîãî óòî÷-

íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ àðãó-

ìåíòèðîâàííîñòü îòíåñåíèÿ êîíêðåò-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ê èñïû-

òàíèÿì (òåñòàì) äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ èëè ïðèêëàäíûõ íàâû-

êîâ. Íàïðèìåð, òàêîé èçâåñòíûé ïðè-

êëàäíîé íàâûê êàê «ìåòàíèå» îòíå-

ñåí ê èñïûòàíèþ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé (ìåòàíèå òåííèñíîãî

ìÿ÷à â öåëü) èëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

âîçìîæíîñòåé (ìåòàíèå ìÿ÷à âåñîì

150 ã, ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà âåñîì

500 ã è 700 ã), à «ñìåøàííîå ïåðå-

äâèæåíèå», ñîñòîÿùåå èç áåãà, ïåðå-

õîäÿùåãî â õîäüáó â ëþáîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè íà áåãîâîé äîðîæêå ñòà-

äèîíà èëè ëþáîé ðîâíîé ìåñòíîñòè,

â îäíîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

èñïûòàíèå (òåñò) äëÿ èçìåðåíèÿ

è îöåíêè âûíîñëèâîñòè, à â äðóãîì,

ïðàâäà, ñ äîáàâëåíèåì âûðàæåíèÿ

«ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè» êàê èñ-

ïûòàíèå (òåñò) äëÿ èçìåðåíèÿ è îöåí-

êè óðîâíÿ îâëàäåíèÿ ïðèêëàäíûì íà-

âûêîì.

Ïðè÷åì â Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèÿõ ïî âûïîëíåíèþ âèäîâ èñïû-

òàíèé (òåñòîâ), âõîäÿùèõ âî Âñåðîñ-

ñèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé

êîìïëåêñ ÃÒÎ (îäîáðåíû íà çàñåäà-

íèè Êîîðäèíàöèîííîé êîìèññèè

Ìèíñïîðòà Ðîññèè ïî ââåäåíèþ è ðå-

àëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ïðîòîêîë ¹1

îò 27.07.2014 ïóíêò 11/1) ïîíÿòèå

«ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî ïåðå-

ñå÷åííîé ìåñòíîñòè» îòñóòñòâóåò,

à âûðàæåíèå «ïåðåñå÷åííàÿ ìåñò-

íîñòü», èñïîëüçóþùååñÿ â ïîíÿòèè

«êðîññ íà ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè

íà 1, 2, 3, 5 êì», îïðåäåëÿåòñÿ êàê

«òåððèòîðèÿ ïàðêà, ëåñà èëè ëþáîãî

îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà». Íå î÷åíü

÷åòêî ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷èÿ «ëþáîé

ðîâíîé ìåñòíîñòè» è «ëþáîãî îòêðû-

òîãî ïðîñòðàíñòâà», ÷òî ïîäòâåðæäà-

åò íåäîñòàòî÷íóþ îïðåäåëåííîñòü èñ-

ïîëüçóåìîãî êëàññèôèêàöèîííîãî

ïðèçíàêà äëÿ ðàçäåëåíèÿ ïîíÿòèé

«ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî» è «ïðèêëàä-

íîé íàâûê».

È, íàêîíåö, òðåòüåé ïðè÷èíîé óòî÷-

íåíèÿ èñïîëüçóåìûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ

ïîíÿòèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåì äâóõ

âàðèàíòîâ âûáîðà èñïûòàíèé (òåñòîâ).

Îäèí âàðèàíò âûáîðà èñïîëüçóåòñÿ

â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíûõ èñïûòàíèé,

êîãäà ñäàþùèé íîðìû îïðåäåëÿåò,

êàêîé èç òåñòîâ îí èñïîëüçóåò äëÿ

ïðîâåðêè çàäàííîãî ôèçè÷åñêîãî êà-

÷åñòâà, à âòîðîé – êîãäà îí âûáèðàåò

èç ïàêåòà ïðåäëîæåííûõ èñïûòàíèé

ïî âûáîðó – êàêîå ôèçè÷åñêîå êà÷å-

ñòâî èëè ïðèêëàäíîé íàâûê îí áóäåò

äåìîíñòðèðîâàòü â ïðîöåññå òåñòè-

ðîâàíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñèòóàöèè

ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü ïðèíöèïèàëü-

íûå óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèé «ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà» è «ïðèêëàäíûå íàâûêè»,

«îáÿçàòåëüíûå èñïûòàíèÿ» è «èñïû-

òàíèÿ ïî âûáîðó».

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì íåöåëåñî-

îáðàçíîñòü ðàçäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ôè-

çè÷åñêèå êà÷åñòâà» è «ïðèêëàäíûå

íàâûêè», ïîñêîëüêó äâèãàòåëüíûå

óìåíèÿ è íàâûêè, â òîì ÷èñëå ïðè-

êëàäíûå, ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ïðîÿâëå-

íèÿ «ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ». À ïîýòî-

ìó «ïðèêëàäíûå íàâûêè» ìîãóò

è äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå

èñïûòàíèé äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ

«ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ», à íå âûäå-

ëÿòüñÿ â îòäåëüíóþ ãðóïïó äëÿ îöåí-

êè óðîâíÿ îâëàäåíèÿ èìè.

Â ëèòåðàòóðå ïî òåîðèè è ìåòîäè-

êå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáû÷íî

íå äèôôåðåíöèðóþò òàêèå ïîíÿòèÿ

êàê æèçíåííî âàæíûå íàâûêè, ê êî-

òîðûì îòíîñÿò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû

õîäüáû, áåãà, äåéñòâèé ñ ïðåäìåòà-

ìè, âêëþ÷àÿ èõ ïåðåìåùåíèå, ðàç-

ëè÷íûå âàðèàíòû ïðåîäîëåíèÿ ïðåä-

ìåòíûõ ïðåïÿòñòâèé è äð., è êîòîðûå

÷àñòî íàçûâàþò åñòåñòâåííûìè äâè-

ãàòåëüíûìè íàâûêàìè, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, è ïðèêëàäíûìè íàâûêàìè, ñ

äðóãîé. Òåðìèí «ïðèêëàäíîé» èñ-

ïîëüçóþò, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü óòè-

ëèòàðíóþ ïðîôèëèðîâàííîñòü ÷àñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèìåíè-

òåëüíî ê ïðîôåññèîíàëüíîé, â òîì

÷èñëå âîåííîé è ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé â áîëüøîì

îáúåìå äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â

ôîðìå îñíîâíûõ, íåîáõîäèìûõ â

îáûäåííîé æèçíè äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé: õîäüáó è äðóãèå öèêëè÷åñ-

êèå äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ïðî-

ñòðàíñòâà, â òîì ÷èñëå áåã íà ëûæàõ;

à òàêæå â ôîðìå àäåêâàòíûõ äåé-

ñòâèé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ:

ïëàâàíèå, íûðÿíèå è ñïàñåíèå óòî-

ïàþùèõ, íàâûêè ñàìîîáîðîíû è äð.

(Ë. Ï. Ìàòâååâ, 1991; Æ. Ê. Õîëîäîâ,

Â. Ñ. Êóçíåöîâ, 2002 è ìí. äð.).

Ïîýòîìó ïðèìåíèòåëüíî ê èíâà-

ëèäàì ïðåäëàãàåòñÿ ê «ïðèêëàäíûì

íàâûêàì» îòíåñòè âñå âèäû ïåðåäâè-

æåíèÿ (õîäüáó, áåã, â òîì ÷èñëå â êî-

ëÿñêå, ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå,

â òîì ÷èñëå ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñò-

íîñòè, ñêàíäèíàâñêóþ õîäüáó, áåã íà

ëûæàõ, ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ,

êðîññ), à òàêæå ïëàâàíèå, ñòðåëüáó,

ðûâîê ãèðè, òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä, ñà-

ìîçàùèòó áåç îðóæèÿ, ïðûæêè è âñå

âèäû ìåòàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò öåëåâûõ óñòàíî-

âîê, äèñòàíöèé, íàëè÷èÿ ìàêñèìàëü-

íûõ èëè óìåðåííûõ ðåæèìîâ ìû-

øå÷íûõ ñîêðàùåíèé âñå ïåðå÷èñëåí-

íûå «ïðèêëàäíûå íàâûêè» ðàñïðåäå-

ëèòü íà øåñòü ãðóïï ïî ïðåèìóùå-

ñòâåííîìó ïðîÿâëåíèþ òåõ èëè èíûõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îñòàâøèåñÿ ÷åòûðå âèäà èñïûòà-

íèé (òåñòîâ): 1) ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà

íà âûñîêîé èëè íèçêîé ïåðåêëàäèíå,

2) ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå

ëåæà íà ïîëó (â óïîðå î ãèìíàñòè÷åñ-

êóþ ñêàìüþ, î ñèäåíüå ñòóëà), 3) ïîä-

íèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ

ëåæà íà ñïèíå çà 1 ìèí. è áåç ó÷åòà

Таблица 1
Количество обязательных испытаний, испытаний по выбору, общее количество испытаний

и количество испытаний для получения знака отличия  ВФСК  ГТО.

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше
Обязательные испытания 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3
Испытания по выбору 5 5 7 8 8 8 8 7 7 7 7 6 6 3 3 3
Общее количество испытаний 9 9 11 12 12 12 12 11 11 10 10 9 9 6 6 6
Количество испытаний
для получения знака 6 6 7 6 6 7 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 7 8 7 7 8 6 6 7 6 6 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Знак отличия Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З

Примечание: Б – бронзовый знак, С – серебряный знак, З – золотой знак
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âðåìåíè, 4) íàêëîí âïåðåä èç ïîëî-

æåíèÿ ñòîÿ ñ ïðÿìûìè íîãàìè íà ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñêàìüå,

ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé î÷åíü ïðî-

ñòûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, íå îòíî-

ñÿùèåñÿ ê óìåíèÿì è íàâûêàì, ìîæ-

íî ðàñïðåäåëèòü ïî âèäàì ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, äëÿ èçìåðåíèÿ êîòîðûõ

îíè ïðåäíàçíà÷åíû.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè,

ýòè âèäû èñïûòàíèé (òåñòîâ) íå îáÿ-

çàòåëüíî âûäåëÿòü â îòäåëüíóþ îò ïðè-

êëàäíûõ íàâûêîâ ïîäãðóïïó, à ëîãè÷-

íî âêëþ÷èòü â îáùèé âìåñòå ñ ïðè-

êëàäíûìè íàâûêàìè ïåðå÷åíü èñïû-

òàíèé (òåñòîâ) äëÿ èçìåðåíèÿ è îöåí-

êè êîíêðåòíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Òàê, ïî ìíåíèþ Ë. Ï. Ìàòâååâà

(1991) ýòè è ïîäîáíûå èì óïðàæíå-

íèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçáèðàòåëü-

íî âëèÿòü íà îïðåäåëåííûå çâåíüÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, åãî

ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå êà÷åñòâà

(â ÷àñòíîñòè, ñèëîâûå, ïîäâèæíîñòü

â ñóñòàâàõ, ëîêàëüíóþ è ðåãèîíàëü-

íóþ âûíîñëèâîñòü è äð.), ìîæíî îò-

íåñòè ê óïðàæíåíèÿì ïðîôåññèî-

íàëüíî-ïðèêëàäíîé ãèìíàñòèêè, êî-

òîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåõíîëî-

ãèþ, òàê íàçûâàåìîãî àíàëèòè÷åñêî-

ãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì ïîñëåäîâà-

òåëüíî êîíñòðóèðóþòñÿ íåîáõîäèìûå

ôîðìû äâèæåíèé, â òîì ÷èñëå ñîîò-

âåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ è íàâûêè.

Ïðîâåäåííîå òàêèì îáðàçîì ðàñ-

ïðåäåëåíèå âñåõ èñïûòàíèé (òåñòîâ)

ïî âèäàì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîçâî-

ëÿåò èñêëþ÷èòü íåîáõîäèìîñòü äâîé-

íîãî âûáîðà, ÷òî èìååò ìåñòî â ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

Èíâàëèäó êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû ïðåäëàãàåòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ âñåõ áåç èñêëþ÷å-

íèÿ, çàäàííûõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà,

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – øåñòü äëÿ èí-

âàëèäîâ îò 6 äî 50 ëåò (I – VIII ñòóïå-

íè) è ÷åòûðå äëÿ èíâàëèäîâ îò 50 äî

70 ëåò è ñòàðøå (IX, X è XI ñòóïåíè).

Äëÿ ëèö ñòàðøå 50 ëåò â ñèëó âîçðàñ-

òíûõ îñîáåííîñòåé (òàêæå, êàê è äëÿ

çäîðîâûõ ïðåòåíäåíòîâ) èñêëþ÷àþò-

ñÿ èñïûòàíèÿ ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, èíâàëèä âûáèðà-

åò òåñòû òîëüêî â ðàìêàõ çàäàííûõ

äëÿ åãî âîçðàñòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Åãî âûáîð ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîñòûì

è îñìûñëåííûì. Îí ìîæåò îòäàòü

ïðåäïî÷òåíèå òîìó èñïûòàíèþ (òåñ-

òó), êîòîðîå ëó÷øå âñåãî ñîîòâåò-

ñòâóåò åãî óðîâíþ ðàçâèòèÿ çàäàííî-

ãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà èñ-

ïûòàíèé (òåñòîâ), êîòîðûå íåîáõîäè-

ìî âûïîëíèòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàêà

îòëè÷èÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ, ïî-

êàçàòåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ çäîðî-

âûõ ãðàæäàí (îò 4 äî 9), óìåíüøåíû

äëÿ èíâàëèäîâ (îò 4 äî 6), à êîëè÷å-

ñòâî èñïûòàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ çíàêîâ îòëè÷èÿ (áðîíçîâîãî,

ñåðåáðÿíîãî è çîëîòîãî) óðàâíåíî ïî

ñëåäóþùèì ñîîáðàæåíèÿì.

Âî-ïåðâûõ, ïðè òàêîì ðàñïðåäåëå-

íèè òåñòîâ èíâàëèäàì ãàðàíòèðîâà-

íà îöåíêà âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

Дополнительные
испытания (тесты)
для оценки физических
качеств инвалидов

1.1. Бег на 40, 50, 70,
80 м или 90 м (с)
1.2. Бег в коляске на 60
или 100 м (с)
1.3. Бег с лидером или
третбане с максимальной
интенсивностью (с)
2.1. Бег в коляске на
дистанции в зависимости
от спортивно'
функционального класса
2.2. Бег с лидером или на
третбане с умеренной
интенсивностью

3.1. Приседание
(количество раз) или
3.2. Поднимание
туловища из положения
лежа на спине без учета
времени (количество раз)
или
3.3. Динамометрия кистей
рук (кг)
4.1. Наклон вперед из
положения сидя с
прямыми ногами (см) или
4.2. Выкрут прямых рук
назад взявшись за
гимнастическую палку
или веревку (см) –
плечевые суставы
5.1. Приседание
(количество раз за 30 с)
или
5.2. Прыжок в высоту с
места толчком двух ног
(см) или
5.3. Метания мяча или
спортивного снаряда из
положения сидя в кресле'
коляске (м)
6. Метания мяча из
положения сидя в кресле'
коляске (количество
попаданий)

Таблица 2
Перечень испытаний (тестов) для оценки физических качеств инвалидов из

действующего ВФСК ГТО и дополнительных для всех XI ступеней

Наименование
физического
качества

1. Скоростные
возможности

2. Выносли'
вость

3. Сила

4. Гибкость

5. Скоростно'
силовые воз'
можности

6. Координа'
ционные спо'
собности

Испытание (тесты) для оценки физических
качеств в действующем Всероссийском
физкультурно'спортивном комплексе
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

1.1. Челночный бег 3 х 10 м (с) или
1.2. Бег на 30, 60 или 100 м (с)

2.1. Бег на 1; 1,5; 2 или 3 км (мин, с) или
2.2. Смешанное передвижение на 1; 3 или
4 км (мин., с) или 3 км (без учета времени)
или
2.3. Скандинавская ходьба 3 или 4 км (мин, с)
2.4. Бег на лыжах на 1, 2, 3 или 5 км (мин, с)
или 2; 3 км (без учета времени) или
2.5. Передвижение на лыжах 2; 3 или 4 км
(мин, с) или
2.6. Смешанное передвижение по
пересеченной местности на 1,5 или 3 км
(без учета времени) или
2.7. Кросс на 2, 3, 5 км (по пересеченной
местности) (без учета времени) или
2.8. Плавание 50 м (мин, с) или 50 м (без
учета времени) или
2.9. Туристический поход с проверкой
туристических навыков (не менее 6 км) или
туристический поход (не менее 8 км)
3.1. Подтягивание из виса на высокой
перекладине или на низкой перекладине
90 см (количество раз) или
3.2. Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу или в упоре на гимнастическую
скамейку или о сиденье стула (количество
раз) или
3.3. Рывок гири 16 кг (количество раз)

4. Наклон вперед из положения стоя
с прямыми ногами на гимнастической
скамье (см)

5.1. Прыжок в длину с места толчком двух
ног или с разбега (см) или
5.2. Метание мяча весом 150 г или
спортивного снаряда весом 500 или 700 г (м)
или
5.3. Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз за 1 мин) или
5.4. Плавание 25 м (мин, с)

6.1. Метание теннисного меча в цель,
дистанция 6 м (количество попаданий) или
6.2. Плавание 10, 15 или 25 м (без учета
времени) или
6.3. Стрельба пневматической винтовки из
положения сидя с опорой локтей в стол из
упора для винтовки на дистанции 10 м или
стоя с опорой локтей о стол или стойку
(количество очков) или
6.4. Самозащита без оружия (количество
очков)
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Таблица 3
Общее количество испытаний, из которых осуществляется выбор тестов для сдачи норм,

и количество испытаний для получения знака отличия ВФСК ГТА для инвалидов

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше
Общее количество испытаний 15 18 20 22 24 22 22 20 20 18 18 16 16 12 12 12
Количество испытаний 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4для получения знака
Знак отличия Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З Б С З

Примечание: Б – бронзовый знак, С – серебряный знак, З – золотой знак

Таблица 4
Ступени и возрастные периоды, рекомендуемые для освоения

и использования прикладных навыков

Наименование прикладных навыков Ступени и возрастные периоды

1. Бег С I до X ступени (с 6 до 60 лет)

2. Смешанное передвижение
(сочетание бега и ходьбы) С I по XI ступени (с 6 до 70 лет и старше)

3. Смешанное передвижение
по пересеченной местности I и X'XI ступени (6'8 лет и 60 лет и старше)

4. Бег и передвижение на лыжах С I до X ступени (с 6 до 60 лет)
5. Кросс (по пересеченной местности) Со II до X ступени (с 9 до 60 лет)
6. Скандинавская ходьба С X по XI ступени (с 60 до 70 лет и старше)

7. Метание на точность и на дальность I ступень на точность (с 6 до 8 лет),
со II до VIII ступени на дальность (с 9 до 40 лет)

8. Прыжки с места и с разбега С I до IX ступени (с 6 до 50 лет)

9. Стрельба из пневматического
или электронного оружия С III до X ступени (с 11 до 60 лет)

10. Туристический поход С III до X ступени (с 11 до 60 лет)
11. Самозащита без оружия С IV до VII ступени (с 13 до 30 лет)

(6 äëÿ ëèö äî 50 ëåò è 4 – ïîñëå 50

è ñòàðøå) è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåð-

êè êàêîãî-ëèáî èç ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî

èñïûòàíèÿ (òåñòà) äëÿ äàííîé êàòå-

ãîðèè ëèö íåöåëåñîîáðàçíî.

Âî-âòîðûõ, êàê ïîêàçàë îïûò àïðî-

áàöèè ïðîöåäóð òåñòèðîâàíèÿ èíâàëè-

äîâ èç âîñüìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïî òåñòàì, ïðåäíàçíà÷åí-

íûì äëÿ çäîðîâûõ, êîëè÷åñòâî âðåìå-

íè, çàòðà÷èâàåìîãî íà èçìåðåíèå îä-

íîãî èíâàëèäà â 1,5 – 3 ðàçà áîëüøå ïî

ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.

Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå

ñîîáðàæåíèÿ, à òàêæå òî, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ðàññìàòðèâàåìîãî êîìïëåêñà

äëÿ èíâàëèäîâ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ

íå ïðîâîäèëîñü, áûëî ïðèçíàíî ïðè

åãî øèðîêîì âíåäðåíèè ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ ïðåäëîæåííûìè çäåñü êîëè÷å-

ñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè: øåñòü ïî-

êàçàòåëåé äëÿ èíâàëèäîâ äî 50 ëåò

è 4 – äëÿ èíâàëèäîâ ñòàðøå 50 ëåò;

ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ïðèíèìà-

þòñÿ îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ çíàêîâ

îòëè÷èÿ: áðîíçîâîãî, ñåðåáðÿíîãî

è çîëîòîãî.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû âñå èñ-

ïûòàíèÿ (òåñòû), ïðèìåíÿþùèåñÿ

â äåéñòâóþùåé ÂÔÑÊ ÃÒÎ ñ I ïî XI

ñòóïåíü âêëþ÷èòåëüíî (îò 6 äî 70 ëåò

è ñòàðøå – 55 èñïûòàíèé è ïðèáëè-

çèòåëüíî 20 äîïîëíèòåëüíûõ èñïûòà-

íèé äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ (Â1)

(áåã íà òðåäáàíå) è ñ ïîðàæåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îäíî

èñïûòàíèå – ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå (êîëè÷åñòâî

ðàç) – èçúÿòî èç òåñòîâ äëÿ îöåíêè

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé

(ïîñêîëüêó çäåñü âðåìÿ íå ôèêñèðó-

åòñÿ) è ïåðåíåñåíî â äîïîëíèòåëüíûå

òåñòû äëÿ îöåíêè ñèëû.

Íà îñíîâå äàííûõ òàáë. 2 ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé âîçðàñòíûõ ãðóïï ñî-

ñòàâëÿþòñÿ ïðîãðàììû èñïûòàíèé äëÿ

êàæäîé ñòóïåíè è âîçðàñòíîé ãðóïïû

(êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû òàêèõ

ïðîãðàìì äëÿ èíâàëèäîâ â òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 ìàêñè-

ìàëüíîå êîëè÷åñòâî èñïûòàíèé (òå-

ñòîâ) ïðåäñòàâëåíî íà V ñòóïåíè –

24 è íà VI ñòóïåíè – 22, òî åñòü ìàê-

ñèìàëüíûé âûáîð äëÿ ÷åëîâåêà, ñäà-

þùåãî íîðìû ÃÒÀ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

â âîçðàñòå îò 16 äî 30 ëåò.

Ìèíèìèçèðóÿ êîëè÷åñòâî îáÿçà-

òåëüíûõ èñïûòàíèé äëÿ îäíîðàçîâîé

ñäà÷è íîðì äî øåñòè (èëè ÷åòûðåõ),

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îáÿçàòåëü-

íîñòü èçìåíåíèÿ èñïûòàíèé (òåñòîâ),

èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè êîíêðåòíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà íà ðàçëè÷íûõ

ñòóïåíÿõ ÂÔÑÊ. Íåîáõîäèìî âûïîë-

íÿòü ïðàâèëî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-

ðûì îäèí òåñò äëÿ îöåíêè êîíêðåòíî-

ãî êà÷åñòâà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

ìàêñèìóì íà äâóõ âîçðàñòíûõ ïåðèî-

äàõ (íà äâóõ ñòóïåíÿõ â äèàïàçîíå

ñ I ïî VI ñòóïåíü è íà îäíîé ñòóïåíè,

íà÷èíàÿ ñ VI è äî XI âêëþ÷èòåëüíî),

çà èñêëþ÷åíèåì êà÷åñòâ ñ îäíèì èëè

òðåìÿ òåñòàìè (ãèáêîñòü è ñèëà). Íî

ýòî ïðàâèëî íåîáõîäèìî ñòðîãî âû-

ïîëíÿòü ïðè îöåíêå âûíîñëèâîñòè,

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé

è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,

ïîñêîëüêó äëÿ îöåíêè èìåííî ýòèõ êà-

÷åñòâ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèêëàä-

íûå íàâûêè, êàê: òóðèñòè÷åñêèé ïî-

õîä, ïëàâàíèå, ìåòàíèÿ, ñòðåëüáà, ñà-

ìîçàùèòà áåç îðóæèÿ.

Ïîýòîìó â òå÷åíèå ïîñòîÿííîé

ðàáîòû ïî äâèãàòåëüíîìó ñàìîñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ âñå ýòè ïåðå÷èñëåí-

íûå ïðèêëàäíûå íàâûêè äîëæíû

áûòü îñâîåíû èíâàëèäàìè è îáÿçà-

òåëüíî èñïîëüçîâàíû â ïðîöåäóðàõ

òåñòèðîâàíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû âîçðàñò-

íûå ïåðèîäû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ îñ-

âîåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðèêëàäíûõ

íàâûêîâ, âêëþ÷åííûõ âî Âñåðîññèé-

ñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîì-

ïëåêñ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí.

Äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðèâåäåííîãî

âûøå ïðàâèëà íåîáõîäèìî îáåñïå-

÷èòü ñîõðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòè-

ðîâàíèÿ èíâàëèäîâ ñ óêàçàíèåì êîí-

êðåòíûõ èñïûòàíèé ïî êàæäîìó ôè-

çè÷åñêîìó êà÷åñòâó íà âñåõ ñòóïåíÿõ

ÂÔÑÊ ÃÒÀ, ÷òî, â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì

ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ, ñòàíîâèò-

ñÿ âïîëíå ðåàëüíûì.

Çàâåðøàÿ äàííóþ ñòàòüþ, íåîáõî-

äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäëàãàå-

ìûé ïîðÿäîê è ïîêàçàòåëè òåñòèðî-

âàíèÿ ââîäÿòñÿ âïåðâûå. Ïîñêîëüêó

ÂÔÑÊ ÃÒÀ äëÿ èíâàëèäîâ íèêîãäà

äî ýòîãî íå ïðèìåíÿëñÿ, âïîëíå âîç-

ìîæíî, ÷òî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïû-

òà åãî èñïîëüçîâàíèÿ áóäåò öåëåñî-

îáðàçíî ïåðåéòè íà ïîêàçàòåëè äëÿ

çäîðîâûõ ãðàæäàí, ïðèâåäåííûå

â òàáëèöå 1.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íå-

ñêîëüêî êëàññèôèêàöèé èíâàëèäîâ,

òî åñòü ñïîñîáîâ èõ ðàçäåëåíèÿ íà

ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè èëè

èíûìè êëàññèôèêàöèîííûìè ïðè-

çíàêàìè èëè îñíîâàíèÿìè äåëåíèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ èíâàëèäîâ â íàøåé ñòðà-

íå èñõîäèò èç ñëåäóþùåãî êëàññèôè-

êàöèîííîãî ïðèçíàêà – ñòåïåíü íà-

ðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è îã-

ðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðèçíàêà èí-

âàëèäû â íàøåé ñòðàíå äåëÿòñÿ íà

èíâàëèäîâ I, II è III ãðóïïû, à ëèöó

â âîçðàñòå äî 18 ëåò óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ êàòåãîðèÿ «ðåáåíîê-èíâàëèä».

Ïðè óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíîñòè

ïðîâîäèòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñ-

ïåðòèçà – êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïî ñëå-

äóþùèì íàïðàâëåíèÿì: êëèíè÷åñ-

êàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà, îöåíêà ñîöèàëüíî-áû-

òîâîãî ñòàòóñà è ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî áûòîâîãî ñòàòóñà.

Îïðåäåëåíèå ãðóïï èíâàëèäíîñòè,

ñòàòóñà «ðåáåíîê-èíâàëèä» èìååò çíà-

÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî

ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïåíñèîííîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ, îäíàêî òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ

íåïðèãîäíà äëÿ ðàçäåëåíèÿ èíâàëèäîâ

íà ãðóïïû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ èõ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ýòî

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ìåäèêî-ñîöè-

àëüíàÿ ýêñïåðòèçà íå ïðåäóñìàòðèâà-

åò îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè èíâàëèäîâ, à êàñàåòñÿ ýòèõ âîï-

ðîñîâ òîëüêî â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ

èõ ñîöèàëüíî-áûòîâîãî è ïðîôåññè-

îíàëüíî-òðóäîâîãî ñòàòóñîâ.

Íåïðèãîäíà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãî-

ñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâà-

ëèäîâ è «Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10)», óòâåðæ-

ä¸ííàÿ äëÿ íàøåé ñòðàíû ïðèêàçîì

Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

ÌÊÁ-10 ãëàâíûì îáðàçîì, ïðåä-

íàçíà÷åííàÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè áî-

ëåçíåé è òðàâì, èìåþùèõ îôèöèàëü-

íûé äèàãíîç. Êðîìå òîãî, ÌÊÁ-10

ïðåäóñìàòðèâàåò â ñâîåé ñòðóêòóðå

øèðîêèé ñïåêòð ïðèçíàêîâ, ñèìïòî-

ìîâ, âûÿâëåííûõ ïàòîëîãèé, ñîöè-

àëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ìî-

ãóò çàìåùàòü äèàãíîçû â ìåäèöèíñ-

êîé äîêóìåíòàöèè. Òàêèì îáðàçîì,

ÌÊÁ-10 ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà

äëÿ êëàññèôèêàöèè äàííûõ, çàïèñàí-

íûõ ïîä çàãîëîâêàìè «äèàãíîç»,

«ïðè÷èíà ãîñïèòàëèçàöèè», «ñîñòî-

ÿíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ïðîâîäè-

ëîñü ëå÷åíèå» è äð., êîòîðûå èìåþò-

ñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè. Îäíàêî ñîâåð-

øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ ëèáî ñàìûì îáùèì, êîñ-

âåííûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ çàáîëåâà-

íèåì, ëèáî âîîáùå íå ðàññìàòðèâà-

åòñÿ â ÌÊÁ-10. Íàïðèìåð, áîëåçíè

îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ìîãóò âñòðå-

÷àòüñÿ ó ëþäåé ñ ñàìûì ðàçíûì óðîâ-

íåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ

ðåøåíèÿ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä

ðàçðàáîò÷èêàìè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëè-

äîâ, – ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-

öèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÌÊÔ).

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îãðàíè÷åíèé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ ÿâëÿ-

åòñÿ êëàññèôèêàöèåé äîìåíîâ çäîðî-

âüå è äîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-

âüåì. Ýòè äîìåíû îïèñàíû ñ ïîçè-

öèé îðãàíèçìà, èíäèâèäà è îáùåñòâà

Êëàññèôèêàöèÿ èíâàëèäîâ äëÿ ó÷àñòèÿ
â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ
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Abstract. In the article it is suggested to divide invalids for participating in implementation of norms
of the All-Russian athletic-sport complex (RLD) on three groups: invalids with safe a structure and
functions of locomotorium, having an experience competition activity; invalids with safe corporal
descriptions, not having an experience competition activity; invalids with violations of structure and
function of the musculoskeletal system.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîñðåäñòâîì äâóõ îñíîâíûõ ïåðå÷-

íåé: 1) ôóíêöèè è ñòðóêòóðû îðãà-

íèçìà, è 2) ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü

è ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ïîñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíîå çäîðî-

âüå èíâàëèäà çàâèñèò îò âíåøíèõ óñ-

ëîâèé, ÌÊÔ ñîäåðæèò ïåðå÷åíü ôàê-

òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå

âçàèìîäåéñòâóþò ñî âñåìè ýòèìè êà-

òåãîðèÿìè è îêàçûâàþò íà íåãî âíåø-

íåå âëèÿíèå. Êðîìå òîãî, ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå è îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿ-

þòñÿ ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, îêà-

çûâàþùèìè âëèÿíèå íà èíâàëèäà.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÊÔ, áåçóñëîâíî,

äîëæíà ñîñòàâëÿòü îñíîâó (áàçó) äëÿ

êëàññèôèêàöèè èíâàëèäîâ äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâà-

íèé ê óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè.

Îäíàêî ïåðå÷åíü è îïèñàíèå íà-

ðóøåíèé ôóíêöèé è ñòðóêòóðû îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåäñòàâ-

ëåí â ÌÊÔ, ðàññìàòðèâàåòñÿ â áîëåå

øèðîêîì àñïåêòå îãðàíè÷åíèé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè è òðåáóåò äîïîëíè-

òåëüíîé ïðîðàáîòêè äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. Òàêàÿ ïðîðàáîòêà ïåðå÷-

íÿ è îïèñàíèé íàðóøåíèé ôóíêöèé

è ñòðóêòóðû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îñó-

ùåñòâëåíà â îáëàñòè àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ïðåæäå âñåãî â ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, â êî-

òîðûõ ó÷àñòâóþò ëèöà ñ ïîðàæåíèÿ-

ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àäàïòèâíîì

ñïîðòå èñïîëüçóþò òðè âèäà êëàññèôè-

êàöèè. Èç ìíîæåñòâà íàçâàíèé àâòîðàì

ýòèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå òî÷íûìè ïî

ñìûñëó ñëåäóþùèå íàçâàíèÿ (Ñ. Ï. Åâ-

ñååâ, 2005): ìåäèöèíñêàÿ, ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíàÿ, ãàíäèêàïíàÿ.

Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé êëàññèôè-

êàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ðàñïðå-

äåëÿþò íà êëàññû (ãðóïïû) èëè âû-

äåëÿþò èõ â îòäåëüíûõ êëàññ (ãðóï-

ïó), èñõîäÿ èç íàëè÷èÿ ó íèõ îñòàâ-

øèõñÿ ñòðóêòóðíûõ è (èëè) ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èëè, ÷òî ïî

ïðîöåäóðå âûÿâëåíèÿ òî æå ñàìîå,

èñõîäÿ èç ñòåïåíè (òÿæåñòè) ïîðàæå-

íèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå íà êëàññû èëè

âûäåëåíèå â îòäåëüíûé êëàññ îñóùå-

ñòâëÿþò èìåííî ïî ìåäèöèíñêèì

êðèòåðèÿì áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè ñà-

ìîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè

â äîïîëíåíèè ê ìåäèöèíñêîé èñïîëü-

çóþò ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíóþ

êëàññèôèêàöèþ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàò-

ðèâàåò ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà íà êëàññû, èñõîäÿ èç îñîáåííîñ-

òåé êîíêðåòíîãî âèäà àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ñïåöèôèêè åãî ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî ñ ó÷åòîì

ïðåäøåñòâóþùåé åé ìåäèöèíñêîé

êëàññèôèêàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè,

ôîðìèðóþò êëàññû ñïîðòñìåíîâ äëÿ

ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçàíèÿõ ïî êîíêðåòíî-

ìó âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ îïî-

ðîé íà ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîé êëàñ-

ñèôèêàöèè.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå íàïðàâëå-

íèÿ ðàçâèòèÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, êîòîðûå íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü â íàøåì ñëó÷àå.

Â ïåðâûå ãîäû ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ êëàññèôèêàöèÿ ëèö, îñî-

áåííî ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîâîäèëàñü íà

ìåäèöèíñêîé îñíîâå. Â íåé áûëè âû-

äåëåíû îòäåëüíûå êëàññû äëÿ ëþäåé

ñ òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçãà (8 êëàñ-

ñîâ), îòäåëüíî äëÿ ëþäåé ñ àìïóòà-

öèÿìè (9 êëàññîâ), îòäåëüíî äëÿ ëþ-

äåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-

ÿìè (8 êëàññîâ) è äðóãèìè îðòîïåäè-

÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè (6 êëàññîâ).

Åñëè ó÷åñòü íàëè÷èå òðåõ êëàññîâ

ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ

(B1, B2, B3), à òàêæå ïî îäíîìó êëàñ-

ñó â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè è ñïîðòó ãëóõèõ, òî

ïîëó÷èì 36 êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ, çà-

íèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî

â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêîé êëàñ-

ñèôèêàöèåé, ó ñïîðòñìåíà áûë îäèí

ñïîðòèâíûé êëàññ âî âñåõ âèäàõ

ñïîðòà, óñòàíîâëåííûé íà îñíîâàíèè

åãî äèàãíîçà.

Èìåííî ïîýòîìó â íà÷àëå èññëå-

äîâàíèÿ ïëàíèðîâàëîñü èñïîëüçîâàòü

ýòîò ïîäõîä äëÿ êëàññèôèêàöèè ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ äëÿ ñäà÷è íîðì

ÃÒÎ, ïîñêîëüêó â èñïûòàíèÿõ (òåñ-

òàõ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ èñïîëüçóþòñÿ íîð-

ìû, îñíîâàííûå íà òàêèõ âèäàõ

ñïîðòà êàê: ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûé

ñïîðò, ïëàâàíèå è íåêîòîðûõ äðóãèõ,

÷òî äåëàåò çàòðóäíèòåëüíûì êëàññè-

ôèöèðîâàíèå ëèö, äëÿ êàæäîãî èç

ýòèõ âèäîâ ñïîðòà.

Îäíàêî, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, âîâëå÷å-

íèå â íåãî âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ñàìûìè ðàçíûìè äèàãíîçà-

ìè, ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ äîïóñòèìûõ

äèàãíîçîâ òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êëàññîâ, ÷òî ïðè-

âîäèëî ê óâåëè÷åíèþ òðóäîåìêîñòè

è çàòðàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-

âàíèé. Êðîìå òîãî, ïðè áîëüøîì êî-

ëè÷åñòâå êëàññîâ áûëà íèçêàÿ êîíêó-

ðåíöèÿ âíóòðè êëàññîâ, ÷òî äåëàëî

ëåãêîäîñòóïíûì çàâîåâàíèå ìåäàëåé

è óñòàíîâëåíèå ðåêîðäîâ ìèðà.

Óêàçàííûå ôàêòîðû ïîòðåáîâàëè

ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî

ïîäõîäà ê êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìå-

íîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå, âñëåäñòâèå

÷åãî è áûëà ñîçäàíà ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêà-

öèè. Îíà ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü îáùåå

÷èñëî êëàññîâ è îáúåäèíèòü â ðàìêè

îäíîãî êëàññà ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçíû-

ìè äèàãíîçàìè, íî ñ îäèíàêîâûìè

ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî êîí-

êðåòíûì âèäàì ñïîðòà. Òàêèì îáðà-

çîì, èìåííî ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñòàëè îñíî-

âàíèåì äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ èõ íà

êëàññû. Ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò

âèäà è òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ñïîðòñìå-

íà, íî è îò îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà.

Ïîýòîìó â êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà

êàæäîìó ñïîðòñìåíó óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ îòäåëüíûé ñïîðòèâíûé êëàññ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðàëèìïèéñ-

êèå âèäû ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íå

èñïîëüçóþò ìåäèöèíñêóþ êëàññèôè-

êàöèþ, à ïðèìåíÿþò ôóíêöèîíàëü-

íóþ ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè, à âèäû

ñïîðòà ñëåïûõ è ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè èñïîëü-

çóþò ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè, îñíî-

âàííóþ íà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëÿõ.

Ïî òàêîé æå ñèñòåìå, îñíîâàííîé íà

ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ñòðîèòñÿ

è êëàññèôèêàöèÿ ãëóõèõ ñïîðòñìå-

íîâ, êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò â Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ, íî ñîñòàâëÿþò

çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü çàíèìàþùèõñÿ

àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Äëÿ þðèäè÷åñêîãî çàêðåïëåíèÿ

äàííîãî ïîëîæåíèÿ äåë Ìåæäóíà-

ðîäíûé Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò

(ÌÏÊ) óòâåðäèë â 2013 ãîäó 10 òè-

ïîâ ïîðàæåíèé, ïðè íàëè÷èè êîòî-

ðûõ ñïîðòñìåí èìååò ïðàâî ïðèíè-

ìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïà-

ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Êàæäàÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ, êóðèðó-

þùàÿ âèäû ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà,

óïîëíîìî÷åíà ñàìîñòîÿòåëüíî îïðå-

äåëÿòü – êàêèå èç ýòèõ 10 òèïîâ ïî-

ðàæåíèé ñ÷èòàòü äîïóñòèìûìè

â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Òåðìèíîëîãèÿ òèïîâ ïîðàæåíèé

ïðèíÿòà â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè

ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, Æåíåâà, 2001).

Äåñÿòü òèïîâ äîïóñòèìûõ ïîðà-

æåíèé â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå:

1. Íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû.

2. Íàðóøåíèå äèàïàçîíà ïàññèâ-

íûõ äâèæåíèé.

3. Äåôèöèò êîíå÷íîñòè.

4. Ðàçíèöà äëèíû íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé.

5. Íèçêèé ðîñò.

6. Ãèïåðòîíóñ ìûøö.

7. Àòàêñèÿ

8. Àòåòîç.

9. Íàðóøåíèå çðåíèÿ.

10. Íàðóøåíèå èíòåëëåêòà.

Íàëè÷èå äîïóñòèìîãî òèïà ïîðà-

æåíèÿ ýòî íåîáõîäèìûé, íî íå åäèí-

ñòâåííûé êðèòåðèé ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà. Íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ ìîæåò

ïðåäîñòàâëÿòü ñïîðòñìåíó ïðàâî

ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ òîëüêî

â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî âûçûâàåò îã-

ðàíè÷åíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â ýòîì âèäå ñïîðòà. Êàæäàÿ Ìåæäó-

íàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ

(ÌÑÔ) îïðåäåëÿåò ìèíèìàëüíóþ

ñòåïåíü äîïóñòèìûõ ïîðàæåíèé

â äàííîì âèäå ñïîðòà – ìèíèìàëü-

íûé êðèòåðèé ãîäíîñòè.

Ïðîöåññîì îïðåäåëåíèÿ ìèíè-

ìàëüíîãî êðèòåðèÿ ãîäíîñòè è äàëü-

íåéøåãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

íà êëàññû çàíèìàþòñÿ êëàññèôèêà-

òîðû – ëèöà, íàäåëåííûå ÌÑÔ ïîë-

íîìî÷èÿìè îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè

ñïîðòñìåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ. Êëàññèôèêàöèîííûì Êîäåê-

ñîì ðåãëàìåíòèðóåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü

Ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ Ôåäå-

ðàöèé è Íàöèîíàëüíûõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ êîìèòåòîâ â îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèè êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìå-

íîâ, îáó÷åíèè è ñåðòèôèêàöèè êëàñ-

ñèôèêàòîðîâ ïî âèäàì ñïîðòà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êîäåêñîì ÌÏÊ è Ìåæ-

äóíàðîäíûìè Ñòàíäàðòàìè. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè íà ôåäåðàëü-

íîì óðîâíå äàííàÿ ðàáîòà ðåàëèçó-

åòñÿ Ïàðàëèìïèéñêèì Êîìèòåòîì

Ðîññèè (ÏÊÐ) è Âñåðîññèéñêèìè Ôå-

äåðàöèÿìè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âè-

äàì ñïîðòà – Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö

ñ ÏÎÄÀ, Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ,

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ËÈÍ, Ôåäåðàöèÿ

ôóòáîëà ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÖÏ,

ò. å. îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, êàê

Ôåäåðàëüíîì, òàê, îñîáåííî, ñóáúåê-

òîâ ÐÔ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîï-

ðîñû îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé, àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

â òîì ÷èñëå è ïðèâëå÷åíèå èõ â ïà-

ðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå.

Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü

â ýòèõ âîïðîñàõ âðà÷åé ïîëèêëèíèê,

ñòàöèîíàðîâ, âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóð-

íûõ äèñïàíñåðîâ (ÂÔÄ), âðà÷åé-ýê-

ñïåðòîâ ñëóæá ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ýêñïåðòèçû, ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäå-

íèé ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ

ïðèâîäèò ê íåäîîöåíêå ðîëè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà êàê ìîùíûõ ñðåäñòâ

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè è ïîâûøåíèÿ êà-

÷åñòâà æèçíè èíâàëèäîâ ñ ðàçëè÷íû-

ìè ïîðàæåíèÿìè.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë îáóñëàâëè-

âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì âçàèìîäåé-

ñòâèåì ìåæäó âåäîìñòâàìè, ó÷àñòâó-

þùèìè â ðåàáèëèòàöèîííî-àäàïòà-

öèîííîì ïðîöåññå èíâàëèäîâ. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî çäåñü íå ðàññìàò-

ðèâàëàñü êàòåãîðèÿ ëèö ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà, òàê êàê îíè ïðèíèìàþò ó÷à-

ñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ íå Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî, à Ñóðäëèìïèéñêîãî íà-

ïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Íà-

ïîìíèì, ÷òî êðèòåðèåì ãîäíîñòè

â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî Ñóðäëèìïèéñ-

êèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ

ñëóõà, êàê ìèíèìóì, 55 äÁ íà ëó÷-

øåì óõå (ñðåäíåå ÷èñëî ÷àñòîòû ñ

òðåìÿ òîíàìè â 500, 1000 è 2000 Ãö

ïî ñòàíäàðòàì Ìåæäóíàðîäíîé îðãà-

íèçàöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè (ISO)

1969 ã.). Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà ïðèìåíÿåòñÿ ìåäè-

öèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, îñòàþùàÿ-

ñÿ íåèçìåííîé âî âñåõ âèäàõ Ñóðä-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Ãàíäèêàïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðå-

äóñìàòðèâàåò ïðèñâîåíèå òîìó èëè

èíîìó ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîìó

êëàññó êîýôôèöèåíòà, ïîíèæàþùå-

ãî ðåàëüíûé ðåçóëüòàò ñïîðòñìåíà

äàííîãî êëàññà. Ãàíäèêàïíàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñâîåíèè

ñïîðòñìåíîì òåõ èëè èíûõ ñïîðòèâ-

íûõ êëàññîâ ðàçëè÷íûõ êîýôôèöèåí-

òîâ, óìåíüøàþùèõ èëè óâåëè÷èâàþ-

ùèõ ðåàëüíî ïîêàçàííûé ðåçóëüòàò.

Òàê, â ñîðåâíîâàíèÿõ, ãäå ðåçóëüòàò

èçìåíÿåòñÿ âðåìåíåì, äëÿ ó÷àñòíè-

êîâ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ, îáúåäèíÿþùèõ ëþäåé

ñ ìåíüøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè (ñ áîëüøèìè ïîðàæåíè-

ÿìè), êîýôôèöèåíò (âûðàæåííûé,

êàê ïðàâèëî, â ïðîöåíòàõ) óìåíüøà-

åò ðåàëüíî ïîêàçàííîå ñïîðòñìåíîì

âðåìÿ. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ ãàíäèêàïíîé êëàññèôèêàöèè âîç-

íèêàåò â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ â ïðå-

äåëàõ îäíîé ñòàðòîâîé ãðóïïû ñïîðò-

ñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ êëàññîâ.

Ïîäâåäåì èòîãè ðàññìîòðåíèÿ ïîä-

õîäîâ ê êëàññèôèêàöèè ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì

ñïîðòîì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ïðè ðàñïðåäåëåíèè èíâàëèäîâ íà

ãðóïïû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ èõ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èòàê, ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëå-

äóþùèå êëàññèôèêàöèè ëèö, äîïó-

ùåííûõ ê çàíÿòèÿì è ñîðåâíîâàíè-

ÿì ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó:

1. Ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ:

1.1. Â Ñóðäëèìïèéñêîì ñïîðòå äëÿ

ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ (îïèñàíèå

âûøå) áåç äàëüíåéøåé äèôôåðåíöè-

àöèè ïî òÿæåñòè èõ çàáîëåâàíèÿ.

1.2. Â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå äëÿ

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, îáíàðóæåííûìè äî 18 ëåò, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òåñòà Âåêñëåðà äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà èíòåëëåê-

òà (IQ) è òåñòà Âàéíëåíäà äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ áåç

äàëüíåéøåé èõ äèôôåðåíöèàöèè ïî

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

1.3. Â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå äëÿ

ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçäåëåíèåì

íà òðè êëàññà ïî òÿæåñòè çàáîëåâà-

íèÿ (Â1, Â2, Â3).

2. Ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

8 (èç 10) òèïîâ äîïóñòèìûõ ïîðàæå-

íèé, óòâåðæäåííûõ ÌÏÊ â 2013 ã.

Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå äëÿ ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà:
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– â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé

àòëåòèêè – 17 êëàññîâ;

– â ëûæíûõ ãîíêàõ – 12 êëàññîâ;

– â ïëàâàíèè – 10 êëàññîâ è äðó-

ãèõ âèäàõ àäàïòèâíîãî (ïàðàëèìïèé-

ñêîãî) ñïîðòà.

3. Ãàíäèêàïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ,

óñòàíàâëèâàþùàÿ ïîâûøàþùèå (ïî-

íèæàþùèå) êîððåêòèðîâî÷íûå êîýô-

ôèöèåíòû äëÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,

ïîêàçàííûõ ñïîðòñìåíàìè ðàçëè÷-

íûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà.

Àíàëèç êëàññèôèêàöèé, èñïîëüçó-

åìûõ â ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèì-

ïèéñêèõ âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äàþò îñ-

íîâàíèÿ äëÿ ïðåäëîæåíèÿ ñëåäóþ-

ùåé êëàññèôèêàöèè ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ñäà-

÷è íîðì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» ïî îöåíêå èõ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Àïðîáàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ â âîñüìè ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïîêàçàëà, ÷òî ó îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

(îðãàíèçàöèé), îñâàèâàþùèõ àäàïòè-

ðîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-

ìû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñòàòóñ

«ðåáåíîê-èíâàëèä» îôîðìëåí íå âñå-

ãäà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèé VII – VIII âè-

äîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ), ãäå ñòàòóñ (êàòå-

ãîðèÿ) «ðåáåíîê-èíâàëèä» îôîðìëåí

ëèøü ó 24 % òàêèõ äåòåé.

Ýòî äàëî îñíîâàíèå äëÿ ðàññìàò-

ðèâàåìîãî ñëó÷àÿ – èñïîëüçîâàíèå

ÂÔÑÊ ÃÒÎ – óðîâíÿòü ñòàòóñû «ðå-

áåíîê-èíâàëèä» è îáó÷àþùèéñÿ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ) â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

Èòàê, êàêèå ãðóïïû ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ è äåòåé ñ ÎÂÇ âûäåëÿþòñÿ

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ

òðåáîâàíèé ê óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè â ðàìêàõ ÂÔÑÊ

ÃÒÎ?

Ïåðâûé êëàññèôèêàöèîííûé

ïðèçíàê, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî äàí-

íàÿ êàòåãîðèÿ ãðàæäàí äîëæíà áûòü

ðàçäåëåíà íà äâå êðóïíûå ãðóïïû, ÿâ-

ëÿåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèÿ äî-

ïóñêà âðà÷à ê ïðîöåäóðå ñäà÷è íîðì

ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò â ïðåäî-

ñòàâëåíèè èëè íå ïðåäîñòàâëåíèè

ýòîãî äîïóñêà ïðèíàäëåæèò ìåäè-

öèíñêèì ðàáîòíèêàì è, âîîáùå, ñè-

ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñóùåñòâóþùèé ñåãîäíÿ «ïîðÿäîê

ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ëèö äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ äîïóñêà ïî ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ïðåäñòàâëåííûé â ìåòî-

äè÷åñêîì ïîñîáèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-

ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âûïîëíåíèÿ

íîðìàòèâîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»» (2014),

êîíñòàòèðóåò, ÷òî «ëèöà, îòíîñÿùè-

åñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïå «À» è «Á» äëÿ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ê âûïîëíåíèþ íîð-

ìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ íå äîïóñêàþò-

ñÿ».

Ïîýòîìó îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷

âíåäðåíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-

äîâ ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêîå îôîðìëå-

íèå äîïóñêà èíâàëèäîâ è îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ ê ñäà÷å íîðì ýòîãî êîì-

ïëåêñà, îòõîä îò îáîáùåíèé òèïà

«ëèöà, îòíîñÿùèåñÿ ê ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïå «À» è «Á» äëÿ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé»

ê òùàòåëüíîìó ðàññìîòðåíèþ èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æåëàþ-

ùèõ ó÷àñòâîâàòü â ñäà÷å íîðì è ìå-

äèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ

êàæäîãî èç íèõ.

Äëÿ ïðîðàáîòêè ýòîãî âîïðîñà

â Ìèíçäðàâå Ðîññèè ïðåäëàãàåòñÿ

èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëå-

íèÿ äîïóñêà ñ óêàçàíèåì èíäèâèäó-

àëüíûõ îãðàíè÷åíèé, íàïðèìåð – äî-

ïóñòèìîé ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, èñ-

êëþ÷åíèÿ ïðûæêîâ, ðàçíûõ íàêëîíîâ

è ò. ï. Ýòî ïîçâîëèò çàíèìàþùåìóñÿ

è îðãàíèçàòîðàì òåñòèðîâàíèÿ ïîäî-

áðàòü ïîäõîäÿùèé äëÿ äàííîãî êîí-

êðåòíîãî ñëó÷àÿ íàáîð èñïûòàíèé

ñ ó÷åòîì èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè

ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè è äðóãèõ ôàê-

òîðîâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î äî-

ïóñêå èíâàëèäîâ ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåæäóíà-

ðîäíûé îïûò ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ èíâàëèäíîñòüþ â Ïàðàëèìïèéñ-

êîì, Ñóðäëèìïèéñêîì è Ñïåöèàëü-

íîì Îëèìïèéñêîì äâèæåíèÿõ. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ýòèì îïûòîì àêòèâíàÿ

äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîêàçàíà

äëÿ èíâàëèäîâ ñ îäèííàäöàòüþ òèïà-

ìè ïîðàæåíèé – 8 òèïîâ ñ ïîðàæå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà, 1 òèï – ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ,

1 òèï – ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà

(Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå) è 1

òèï – ñ ïîðàæåíèåì ñëóõà (Ñóðäëèì-

ïèéñêîå äâèæåíèå).

Äëÿ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè (ôóíêöèé êðîâîîáðàùåíèÿ,

äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è äð.) äîïóñê

ê àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè â ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîé ðåìèñ-

ñèè ìîæåò áûòü ñäåëàí ñ îïèñàíèåì

îãðàíè÷åíèé ïî èíòåíñèâíîñòè óñè-

ëèé, ïî âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêèìè

ðàáîòíèêàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ âîï-

ðîñ îá èñêëþ÷åíèè èç ÷èñëà îáÿçà-

òåëüíûõ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ – ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Âòîðûì êëàññèôèêàöèîííûì

ïðèçíàêîì äëÿ ðàçäåëåíèÿ èíâàëè-

äîâ, äîïóùåííûõ ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ,

íà äâå ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîñòü

ñòðóêòóðû è ôóíêöèé èõ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàëè÷èå è òàêîå

ñîñòîÿíèå òåëåñíûõ õàðàêòåðèñòèê

Рис. Классификация инвалидов для учас'
тия в выполнении нормативов Всерос'
сийского физкультурно'спортивного ком'
плекса ГТО

Инвалиды, имею'
щие опыт соревно'
вательной деятель'
ности в Паралим'
пийском, Сурдлим'
пийском и Специ'
альном Олимпийс'
ком движениях
Лица с нарушения'
ми слуха, зрения,
интеллекта, незна'
чительными пора'
жениями опорно'
двигательного ап'
парата

Инвалиды с нару'
шениями структуры
и функций опорно'
двигательного ап'
парата
Лица с поражени'
ями позвоночника
и спинного мозга,
ампутациями ко'
нечностей, цереб'
ральными заболе'
ваниями и др.

Инвалиды, не име'
ющие опыта сорев'
новательной дея'
тельности и зани'
мающиеся преиму'
щественно АФК

Лица с болезнями
систем кровообра'
щения, органов
дыхания, пищева'
рения, болезнями
мочеполовой сис'
темы и другими со'
матическими за'
болеваниями

Инвалиды, допущенные врачом
к процедуре сдачи норм ВФСК ГТО

Инвалиды с со'
хранными структу'
рой и функциями
опорно'двигатель'
ного аппарата
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó

âûáðàòü è âûïîëíèòü íåîáõîäèìîå

êîëè÷åñòâî èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ

ïðèñâîåíèÿ òîãî èëè èíîãî çíàêà îò-

ëè÷èÿ (Ðèñ.).

Ïî ýòîìó ïðèçíàêó èíâàëèäû è ëè-

öà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ðàçäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì:

1) ëèöà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, çðå-

íèÿ, èíòåëëåêòà, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè

ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ïîçâîëÿþùèìè âûïîëíèòü

íåîáõîäèìûé íàáîð èñïûòàíèé, ñ áî-

ëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,

îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, áî-

ëåçíûìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è äð.;

2) ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè ñòðóêòóðû

è ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, íå ïîçâîëÿþùèå èì âûïîë-

íèòü èñïûòàíèÿ (òåñòû), ïðåäñòàâ-

ëåííûå âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ

ëèö, â ÷àñòíîñòè ëèöà ñ ïîðàæåíèÿ-

ìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà,

àìïóòàöèÿìè, íàðóøåíèÿìè è âðîæ-

äåííûìè íåäîðàçâèòèÿìè êîíå÷íîñ-

òåé, ñ íèçêèì ðîñòîì (íàïðèìåð,

â ðåçóëüòàòå àõîíäðîïëàçèè èëè äèñ-

ôóíêöèè ãîðìîíà ðîñòà), ñ àòåòîçîì,

àòàêñèåé è äð.

Òðåòüèì êëàññèôèêàöèîííûì

ïðèçíàêîì äëÿ ðàçäåëåíèÿ èíâàëè-

äîâ è îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èìåþ-

ùèõ ñîõðàííûå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÿâ-

ëÿåòñÿ íàëè÷èå êàê ìåæäóíàðîäíîãî,

òàê è íàöèîíàëüíîãî îïûòà ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ïðåäñòàâè-

òåëåé òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïû èíâàëèäîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êëàññèôè-

êàöèîííûì ïðèçíàêîì èíâàëèäû

è îáó÷àþùèåñÿ ñ ÎÂÇ ïåðâîé ïîä-

ãðóïïû – ëèöà ñ ñîõðàííûìè ñòðóê-

òóðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà – ðàçäåëåíû òàê-

æå íà äâå êàòåãîðèè (à è á):

à) ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðå-

íèÿ, èíòåëëåêòà, íåçíà÷èòåëüíûìè

ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ïîçâîëÿþùèìè âûïîëíèòü

íåîáõîäèìûé íàáîð èñïûòàíèé, äàâ-

íî è ñ óñïåõîì ïðèíèìàâøèå ó÷àñ-

òèå â Ïàðàëèìïèéñêîì, Ñóðäëèìïèé-

ñêîì è Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì

äâèæåíèÿõ;

á) ëèöà ñ áîëåçíÿìè ñèñòåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïè-

ùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé

ñèñòåìû è äðóãèìè ñîìàòè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå òàêæå ïî-

çâîëÿþò âûïîëíÿòü èñïûòàíèÿ,

âêëþ÷åííûå â êîìïëåêñ ÃÒÎ, íî êî-

òîðûå, êàê ïðàâèëî, íå äîïóñêàþòñÿ

âðà÷àìè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, à äîïóñêàþòñÿ ëèøü ê çàíÿ-

òèÿì ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé (ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, äûõà-

òåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, óïðàæíå-

íèÿìè ñ îãðàíè÷åííîé èíòåíñèâíî-

ñòüþ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, òèïà

òåððåíêóðà è äð.).

Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå èíâàëèäîâ

è îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ íà òðè ãðóï-

ïû (1à, 1á è 2) îáóñëàâëèâàåò èñïîëü-

çîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ äëÿ óñ-

òàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-

âàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè.

Äëÿ ïîäãðóïïû 1à áóäóò èñïîëü-

çîâàíû ïîíèæàþùèå ãàíäèêàïíûå

êîýôôèöèåíòû, ðàñ÷¸ò êîòîðûõ áóäåò

îñíîâàí íà ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòà-

òîâ ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì îëèìïèéöåâ, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ïàðàëèìïèéöåâ è ñóðäëèìïèé-

öåâ – ñ äðóãîé.

Äëÿ ïîäãðóïïû 1á ïðåäëàãàåòñÿ

ïðèìåíÿòü ïîäõîä, íàçâàííûé óñ-

ëîâíî «íà ñòóïåíü íèæå», êîãäà ëè-

öàì ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî ñîìàòè÷åñ-

êèì çàáîëåâàíèÿì áóäåò ïðèñâàè-

âàòüñÿ çîëîòîé çíàê îòëè÷èé ïðè

óñëîâèè âûïîëíåíèÿ èìè íîðìàòè-

âîâ íà ñåðåáðÿíûé çíàê äëÿ çäîðî-

âûõ, ñåðåáðÿíûé çíàê – ïðè óñëîâèè

âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ íà áðîíçî-

âûé, è áðîíçîâûé ñ ïðîïîðöèîíàëü-

íûì óìåíüøåíèåì íîðìàòèâîâ íà

âåëè÷èíó îòñòîÿíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñå-

ðåáðÿíîãî è áðîíçîâîãî çíàêà ó çäî-

ðîâûõ.

È, íàêîíåö, íîðìàòèâû äëÿ âòîðîé

ïîäãðóïïû èíâàëèäîâ è îáó÷àþùèõ-

ñÿ ñ ÎÂÇ îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäÿ èç

àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ÅÂÑÊ äëÿ êàæäî-

ãî êëàññà, èñïîëüçóåìîãî â ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé

êëàññèôèêàöèè.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì îïðåäåëå-

íèÿ íîðìàòèâîâ äëÿ ýòîé ãðóïïû ëèö,

èìåþùèì â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ

þðèäè÷åñêè îôîðìëåííîå îñíîâà-

íèå, ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ÅÂÑÊ äëÿ êàæ-

äîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî

êëàññà. Ýòî ïðèâîäèò ê î÷åíü áîëü-

øîìó êîëè÷åñòâó êëàññîâ – áîëåå

40 – â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âî ÂÔÑÊ

ÃÒÎ è èñïûòàíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà

ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà (ëåãêîàòëå-

òè÷åñêèå ìåòàíèÿ, áåãîâûå óïðàæíå-

íèÿ, ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè è äð.),

ïîñêîëüêó äëÿ êàæäîãî èç íèõ êàæ-

äûé ñïîðòñìåí äîëæåí èìåòü ñâîé

ñïîðòèâíî ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ.

Äàííûå òðóäíîñòè óñóãóáëÿþòñÿ íå-

äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êëàññèôè-

êàòîðîâ, èìåþùèõ ïðàâî ïðèñâàè-

âàòü òîìó èëè èíîìó èíâàëèäó ñîîò-

âåòñòâóþùèé ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíûé êëàññ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá îïðåäåëå-

íèÿ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ äëÿ ëèö ñ ïî-

ðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàí-

ííûì è, áîëåå òîãî, òåîðåòè÷åñêè áå-

çóïðå÷íûì, íî òðóäíîðåàëèçóåìûì

â ïðàêòèêå.

Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå âíåäðå-

íèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ðàç-

ðàáîòàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ïðèåì-

ëåìûì, íî, èç-çà ñâîåé òðóäîñïîñîá-

íîñòè, íóæäàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì óï-

ðîùåíèè. ×òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ

äîïîëíèòåëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé.

Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ

äëÿ êëàññèôèêàöèè èíâàëèäîâ âòî-

ðîé ãðóïïû (ñ ÏÎÄÀ) ìîæíî ðàñ-

ñìîòðåòü ñëåäóþùåå.

Ïðåæäå âñåãî, ìîæíî âûäåëèòü

ïîäãðóïïû, ïîääàþùèåñÿ äîñòàòî÷-

íî ïðîñòîìó îïèñàíèþ. Ýòî ëèöà

ñ àìïóòàöèÿìè è âðîæäåííûì íåäî-

ðàçâèòèåì êîíå÷íîñòåé, à òàêæå ëèöà

ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííî-

ãî ìîçãà, èñïîëüçóþùèå êðåñëà-êî-

ëÿñêè. Äàííûå ïîäãðóïïû íåîáõîäè-

ìî äèôôåðåíöèðîâàòü íà çíà÷èòåëü-

íî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êëàññîâ ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçóåììûìè â ïà-

ðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ êëàññîâ êàæ-

äîé ïîäãðóïïû äîëæíû áûòü ðàçðà-

áîòàíû íîðìàòèâû äëÿ îöåíêè âñåõ

øåñòè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, âêëþ÷åí-

íûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ öåëå-

ñîîáðàçíî ðàñïðîñòðàíèòü íà îñòàâ-

øèåñÿ òèïû ïîðàæåíèé, âûäåëåííûå

â Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè, ñ îï-

ðåäåëåíèåì äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ òè-

ïîâ îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà êëàñ-

ñîâ è íàáîðà òåñòîâ äëÿ îöåíêè íå-

îáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

â êàæäîì èç âûäåëåííûõ êëàññîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèå êîððåêòèðîâî÷íûõ

êîýôôèöèåíòîâ äëÿ àäàïòàöèè íîð-

ìàòèâîâ èç Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) äëÿ

çäîðîâûõ ãðàæäàí ê îñîáåííîñòÿì

èíâàëèäîâ è îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

àêòóàëüíî, ïðåæäå âñåãî, ïî îòíîøå-

íèþ ê èíâàëèäàì ñ ñîõðàííûìè

ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) – ëè-

öàì ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ,

èíòåëëåêòà, íåçíà÷èòåëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè òåëåñíûõ õàðàêòåðèñòèê,

ïîçâîëÿþùèìè âûïîëíèòü íåîáõî-

äèìûé íàáîð èñïûòàíèé äëÿ çäîðî-

âûõ; ëèöàì ñ áîëåçíÿìè ñèñòåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïè-

ùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé

ñèñòåìû è äðóãèìè ñîìàòè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñî-

ñòîÿíèè ðåìèññèè è äîïóùåííûì

ê ñäà÷å íîðì, â òîì ÷èñëå ñ îãðàíè-

÷åíèÿìè ïî âèäó è õàðàêòåðó íàãðóç-

êè.

Ïî-ñóùåñòâó äàííûå ïðîáëåìû

ñâîäÿòñÿ ê îïðåäåëåíèþ âåëè÷èíû

ñíèæåíèÿ íîðì è òðåáîâàíèé, èñ-

ïîëüçóåìûõ ó çäîðîâûõ ëèö, ïðèìå-

íèòåëüíî ê èíâàëèäàì ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ è ãåí-

äåðíûõ ãðóïï. Ïðè÷åì âåëè÷èíà îò-

ëè÷èÿ íîðìàòèâîâ äëÿ èíâàëèäîâ

äîëæíà áûòü ñîïîñòàâèìà ñ âåëè÷è-

íîé è òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ òîãî èëè

èíîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû. Îäíàêî íà

ýòó âåëè÷èíó ñíèæåíèÿ íîðìàòèâîâ

íå äîëæíû ñêàçûâàòüñÿ íåäîñòàòî÷-

íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü èíâàëè-

äîâ, îáóñëîâëåííàÿ íåæåëàíèåì èëè

íåâîçìîæíîñòþ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè ïî òåì èëè

èíûì îáúåêòèâíûì èëè ñóáúåêòèâ-

íûì ïðè÷èíàì.

Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåí-

òîâ ïðèìåíèòåëüíî ê íîðìàòèâàì

çäîðîâûõ ãðàæäàí ñ öåëüþ èñïîëü-

çîâàòü èõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâà-

íèÿ è îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè èíâàëèäîâ òîé èëè èíîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû íóæíî èçó-

÷èòü âîçìîæíîñòè èíâàëèäîâ èìåí-

íî ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, íî

àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò èñêëþ-

÷åíî âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò òåñòèðî-

âàíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê äåôèöèò

äâèæåíèé, ãèïîäèíàìèÿ, íàëè÷èå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëü-

òàòàìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè çäîðîâûõ àòëåòîâ è ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ñåðüåçíî

ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó è ñòðå-

ìÿùèõñÿ äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ,

â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå ðåêîðäíûõ ïî-

êàçàòåëåé, ïîçâîëèò âûÿâèòü è îöå-

íèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò

ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ èìåííî çà-

áîëåâàíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ ïðè÷èíîé

èíâàëèäíîñòè.

Îïðåäåëåííàÿ òàêèì îáðàçîì ðàç-

íèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ (ïàðàëèìïèéöåâ è ñóðäëèìïèé-

öåâ), âûðàæåííàÿ â ïðîöåíòàõ, è áó-

äåò ñîñòàâëÿòü âåëè÷èíó êîððåêòèðî-

âî÷íîãî êîýôôèöèåíòà, ÷èñëåííîå

çíà÷åíèå ãàíäèêàïà çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì

òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-

ïû â êîíêðåòíîì èñïûòàíèè (òåñòå).

Àëãîðèòìû îïðåäåëåíèÿ
êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ
äëÿ ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ
äëÿ òåñòèðîâàíèÿ è îöåíêè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íà íàñòîÿùåì ýòàïå ïðåäëàãàåòñÿ

èñïîëüçîâàòü åäèíûé êîððåêòèðîâî÷-

íûé êîýôôèöèåíò äëÿ âñåõ ñòóïåíåé

è âîçðàñòíûõ ãðóïï èíâàëèäîâ îäíîé

íîçîëîãèè. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå

íàêîïëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ

ýòîò êîððåêòèðîâî÷íûé êîýôôèöèåíò

ìîæåò áûòü çàìåíåí èõ ñåðèåé, ïðè-

ìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì âîçðàñòíûì

ãðóïïàì, à ìîæåò áûòü è ê êàæäîé

ãðóïïå.

Ïîäîáíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ

êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ

äëÿ òåñòèðîâàíèÿ è îöåíêè ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ

õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ òåõ èç íèõ, êòî

èìååò ìåæäóíàðîäíûé è îòå÷åñòâåí-

íûé îïûò ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â ðàìêàõ ïàðàëèìïèéñêèõ

è ñóðäëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé, ãäå

ôèêñèðóþòñÿ ìèðîâûå è Åâðîïåéñ-

êèå ðåêîðäû, ðåêîðäû Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð. Ïîâòî-

ðèì åùå ðàç, ýòî êàñàåòñÿ ëèö ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ, èíòåëëåêòà, íå-

çíà÷èòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ,

ñëóõà.

Ðàññìîòðèì àëãîðèòì îïðåäåëå-

íèÿ êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåí-

òîâ äëÿ èíâàëèäîâ âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Алалгоритм определенияАлалгоритм определенияАлалгоритм определенияАлалгоритм определенияАлалгоритм определения
корректировочныхкорректировочныхкорректировочныхкорректировочныхкорректировочных
коэффициентовкоэффициентовкоэффициентовкоэффициентовкоэффициентов
1. Íàõîæäåíèå äàííûõ î ðåêîðäàõ

è ïîêàçàòåëÿõ Åäèíîé Âñåðîññèéñ-

êîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè

(ÅÂÑÊ) ïî âñåì äåâÿòè ñïîðòèâíûì

çâàíèÿìè è ñïîðòèâíûì ðàçðÿäàì –

ÌÑÌÊ, ÌÑ, ÊÌÑ, I, II, III ñïîðòèâ-

íûå ðàçðÿäû è I, II, III þíîøåñêèå

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû – äëÿ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ âèäîâ äàí-

íîãî êëàññà – ãëóõèõ (Ãë), ñëåïûõ

(Â1, Â2, Â3), ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) (êàê ìóæ-

÷èí, òàê è æåíùèí) äëÿ êîíêðåòíîé

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû, âõîäÿùåé

â ÷èñëî íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ (íà-

ïðèìåð, ïðûæîê â äëèíó ñ ðàçáåãà, áåã

íà äèñòàíöèþ 100 ì, 1500 ì è äð.).

2. Ïîñòðîåíèå çàâèñèìîñòåé

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò

ñïîðòèâíîé êàòåãîðèè (ñïîðòèâíîãî

çâàíèÿ è ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà)

ñïîðòñìåíîâ-îëèìïèéöåâ, ïàðàëèì-

ïèéöåâ (ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è èí-

òåëëåêòà) è ñóðäëèìïèéöåâ (ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà).

3. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ

ïîêàçàòåëåé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè ðåêîðäà ìèðà è ðåçóëüòàòàìè

êàæäîãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ñïîð-

òèâíîãî ðàçðÿäà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

êàæäîãî âèäà – Ãë, Â1, Â2, Â3 è ËÈÍ.

4. Ýêñòðàïîëÿöèÿ ôóíêöèè, îòî-

áðàæàþùåé çàâèñèìîñòü óðîâíÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò ñïîðòèâ-

íîé êàòåãîðèè ðàçðÿäîâ çà ïðåäåëû

þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ, òî åñòü â çîíó

ïðåäïîëàãàåìûõ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

è ÂÔÑÊ «Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâíîñ-

òè» (ÃÒÀ) äëÿ èíâàëèäîâ âñåõ âûäå-

ëåííûõ âèäîâ (Ãë, Â1, Â2, Â3, ËÈÍ)

è îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêà-

çàòåëåé ðàçëè÷èé ìåæäó êðèâîé äëÿ

çäîðîâûõ ëèö è èíâàëèäîâ êàæäîãî

âèäà âî âñåõ òî÷êàõ, ìîäåëèðóþùèõ

«ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî».

5. Èñïîëüçîâàíèå êîððåêòèðóþ-

ùèõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ íîðìàòèâîâ äëÿ èíâàëèäîâ âñåõ

íîçîëîãè÷åñêèõ, ãåíäåðíûõ è âîçðà-

ñòíûõ ãðóïï, áåðÿ çà îñíîâó äàííûå

ïîêàçàòåëè äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ, ïðåäñòàâëåííûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Â äàëüíåéøåì èññëåäîâàëîñü äâà

âàðèàíòà èñïîëüçîâàíèÿ ðàññìîòðåí-

íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé

ðàçíèöû, âûðàæåííîé â ïðîöåíòàõ,

ìåæäó àïïðîêñèìèðóþùèìè êðèâû-

ìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ:

– îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà

ïîêàçàòåëåé ðàçíèöû îäèíàêîâàÿ

(åäèíàÿ) äëÿ âñåõ çíàêîâ îòëè÷èÿ –

áðîíçîâîãî, ñåðåáðÿíîãî è çîëîòîãî;

– îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà

ïîêàçàòåëåé ðàçíèöû îòäåëüíî äëÿ

êàæäîãî çíàêà: äëÿ áðîíçîâîãî –

â äèàïàçîíå þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ

è çîí ýêñòðàïîëÿöèè; äëÿ ñåðåáðÿíî-

ãî – â çîíå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ –

ÊÌÑ è I, II, III ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

è äëÿ çîëîòîãî – â çîíå ñïîðòèâíûõ

çâàíèé – ÌÑÌÊ è ÌÑ.

Îïèñàííûé àëãîðèòì îïðåäåëå-

íèÿ êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåí-

òîâ õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ íàèáîëåå

àêòóàëüíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èçìåðå-

íèÿ è îöåíêè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

èíâàëèäîâ â êîíòåêñòå ÂÔÑÊ ÃÒÎ –

ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

âîçìîæíîñòåé è âûíîñëèâîñòè.

Èçìåðåíèå è îöåíêà òàêèõ êà÷åñòâ

êàê ñèëà, ãèáêîñòü è êîîðäèíàöèîí-

íûå ñïîñîáíîñòè, â ñâÿçè ñ îòñóò-

ñòâèåì äîñòîâåðíûõ ýìïèðè÷åñêèõ

äàííûõ ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì

ãðóïïàì èíâàëèäîâ â çàäàííûõ âîç-

ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ, ïðîâîäèëàñü ïî

äðóãîé ñõåìå, óñëîâíî íàçâàííîé

íàìè «íà ñòóïåíü íèæå».

ПримерПримерПримерПримерПример
Ðàññìîòðèì îïèñàííûé àëãîðèòì

îïðåäåëåíèÿ êîððåêòèðîâî÷íûõ êî-

ýôôèöèåíòîâ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ, ñëóõó, èíòåëëåêòó íà ïðèìåðå

íîðìàòèâîâ èñïûòàíèÿ (òåñòà) – ïðû-

æîê â äëèíó ñ ðàçáåãà äëÿ ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê

ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà â ëåãêîé àò-

ëåòèêå ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, à òàê

æå ñëåïûõ (Â1, Â2, Â3), ãëóõèõ, è ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

1. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàí-

íûå çäîðîâûõ ëèö è èíâàëèäîâ î ðå-

êîðäå ìèðà â ïðûæêå â äëèíó ñ ðàç-

áåãà ó ìóæ÷èí è íîðìàòèâû äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ñïîð-

òèâíûõ ðàçðÿäîâ ó ìàëü÷èêîâ è ìóæ-

÷èí ïî äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÅÂÑÊ 2014-2017 ãîäà.

2. Íà ðèñóíêàõ 1 – 3 äåìîíñòðè-

ðóþòñÿ ãðàôèêè, îòîáðàæàþùèå ðå-

Таблица 1
Результаты теста – прыжок в длину с разбега  – мальчики, мужчины

Спортсмены Спортивные
(здоровые;              звания               разряды
инвалиды) РМ МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю

Результаты (см)
ЗД 895 800 760 710 675 625 560 500 450 400
ГЛ 794 690 660 620 560 500 450 400

ЛИН 748 669 635 593 564 522 468 418 376 334
В3 764 670 650 630 600 560 510 450 400 380
В2 747 660 640 610 570 520 490 440 380 360
В1 673 610 600 560 530 480 450 400 350 330

Примечание: РМ – рекорды мира; ЗД – здоровые, Гл – глухие, ЛИН – лица с интеллекту'
альными нарушениями, В1, В2, В3 – слепые спортсмены. Индексом «ю» помечены юно'
шеские разряды.
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êîðä ìèðà è çàâèñèìîñòü óðîâíÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí (ðåçóëüòàòû â ïðûæêå

â äëèíó ñ ðàçáåãà) îò ñïîðòèâíîé êà-

òåãîðèè (ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ñïîð-

òèâíîãî ðàçðÿäà) ñïîðòñìåíîâ-îëèì-

ïèéöåâ, ïàðàëèìïèéöåâ (ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ è èíòåëëåêòà) è ñóðä-

ëèìïèéöåâ (ñ íàðóøåíèåì ñëóõà).

Äëÿ íàãëÿäíîñòè íà ðèñ. 1 äàíû ãðà-

ôèêè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (Â1, Â2,

Â3), íà ðèñ. 2 – çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà (Ãë) è íà ðèñ. 3 – çäîðîâûõ

è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (ËÈÍ).

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ

òàáë. 1 è ãðàôèêîâ íà ðèñ. 1 – 3. ïî-

çâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî

ýòè äàííûå ëîæàòñÿ íà äîâîëüíî

ãëàäêóþ êðèâóþ ñ áîëüøèìè ðàäèó-

ñîì êðèâèçíû, ïî÷òè ïðÿìóþ.

×òîáû ó÷åñòü ýôôåêòû âàðèàòèâ-

íîñòè äàííûõ è íàéòè îáúåêòèâíóþ

øêàëó äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñ-

òåé è ïîèñêà òåíäåíöèé, áûëè ïðè-

ìåíåíû ñòàíäàðòíûå ìàòåìàòèêî-

ñòàòèñòè÷åñêèå ïðèåìû èññëåäîâà-

íèÿ íåáîëüøèõ âûáîðîê äàííûõ.

Â òîì ÷èñëå, ñäåëàí ðàñ÷åò ìàòå-

ìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ, ñòàíäàðòíî-

ãî îòêëîíåíèÿ, âû÷èñëåíû äîâåðè-

òåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ ðàçëè÷íîé

âåðîÿòíîñòè îòêëîíåíèÿ  îò ïðèíÿ-

òîé ãèïîòåçû. Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå t-ðàñïðåäåëåíèÿ

Ñòüþäåíòà äàñò áîëåå äîñòîâåðíûå

ðåçóëüòàòû äëÿ àïïðîêñèìèðóþùèõ

êðèâûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àïïðîêñèìàöèè çàâè-

ñèìîñòåé ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò

ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ñ ïîìî-

ùüþ ëèíåéíîé è ýêñïîíåíöèàëüíîé

àïïðîêñèìàöèè ðÿäîâ äàííûõ ïîä-

òâåðæäàþò ïîïàäàíèå çíà÷åíèÿ àïï-

ðîêñèìèðóþùåé ôóíêöèè â äîâåðè-

òåëüíûé èíòåðâàë 0,05. Ïðè ïîäáî-

ðå áîëåå ñëîæíîé ïîëèíîìèàëüíîé

àïïðîêñèìèðóþùåé ôóíêöèè áûë

ïîëó÷åí åù¸ áîëåå òî÷íûé ðåçóëüòàò.

Àïïðîêñèìàöèÿ òàêîãî òèïà ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñ-

êîìûõ êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöè-

åíòîâ.

3. Ñ öåëüþ ïîèñêà áîëåå îáúåêòèâ-

íîé øêàëû, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòðî-

åíèÿ «ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò

êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ», èñïîëüçóåì

ïðèíÿòûé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôè-

çèêå ìåòðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîñ-

òðîåíèþ òàê íàçûâàåìûõ ðàçíîñòíûõ

øêàë. Äëÿ òàêèõ øêàë îòñ÷åòû áåðóò-

ñÿ â âèäå ðàçíèöû ìåæäó çàðàíåå èç-

âåñòíûì ïðåäåëüíûì çíà÷åíèåì

øêàëû è òî÷êîé èçìåðåíèÿ. Â íàøåì

ñëó÷àå â êà÷åñòâå ïðåäåëüíîãî çíà-

÷åíèÿ øêàëû áåðåòñÿ ïîêàçàòåëü ðå-

êîðäà ìèðà, à ïðîìåæóòî÷íûìè òî÷-

êàìè âûñòóïàþò íîðìû ñïîðòèâíûõ

çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.

Íåëèíåéíàÿ ðàçíîñòíàÿ øêàëà (ÐÌ

– íîðìà êîíêðåòíîãî ñïîðòèâíîãî çâà-

íèÿ, ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà) ïðåäñòàâ-

ëåíà â òàáëèöå 2 äëÿ çäîðîâûõ ìàëü-

÷èêîâ è ìóæ÷èí è èíâàëèäîâ ìóæñ-

êîãî ïîëà ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï. Îíà ïîñòðîåíà íà îñíîâå äåé-

ñòâóþùåé ÅÂÑÊ (2014-2017) è ïî-

çâîëÿåò âûÿâèòü òåíäåíöèè â ïàäå-

íèè çíà÷åíèÿ ôóíêöèè óðîâíÿ ìàñ-

òåðñòâà ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ðåêîðäà

ìèðà äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé (çâà-

íèé, ðàçðÿäîâ) ñïîðòñìåíîâ.

Íà ðèñ. 4 è 5 ïðåäñòàâëåíû êðè-

âûå ðàçíîñòíîé øêàëû äëÿ çäîðîâûõ

è ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 4), çäî-

ðîâûõ, ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè (ðèñ. 5).
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Рис. 1. Результаты рекорда мира (РМ)
спортивных званий  (МСМК, МС), спортив'
ных разрядов (КМС, II, III, Iю, IIю, IIIю) здо'
ровых (ЗД) и слепых (В1, В2, В3) мальчи'
ков и мужчин в тесте – прыжок в длину
с разбега.
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Рис. 2. Результаты рекорда мира (РМ)
спортивных званий  (МСКМ, МС), спортив'
ных разрядов (КМС, II, III, Iю, IIю, IIIю) здо'
ровых (ЗД) и глухих (Гл) мальчиков и муж'
чин в тесте – прыжок в длину с разбега.
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Рис. 3. Результаты рекорда мира (РМ)
спортивных званий  (МСКМ, МС), спортив'
ных разрядов (КМС, II, III, Iю, IIю, IIIю) у здо'
ровых (ЗД) мальчиков и мужчин и лиц с ин'
теллектуальными нарушениями (ЛИН) в те'
сте – прыжок в длину с разбега.
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Таблица 2
Нелинейная разностная шкала (РМ – норматив спортивного звания,

спортивного разряда) для здоровых мальчиков и мужчин
и инвалидов мужского пола (ЕВСК 2014'2017)

Спортсмены Спортивные
(здоровые;             звания               разряды
инвалиды) МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю

Результаты (см)
ЗД 95 135 185 220 270 335 395 445 495
ГЛ 104 134 174 234 294 344 394

ЛИН 79 113 155 184 226 280 330 372 414
В3 94 114 134 164 204 254 314 364 384
В2 87 107 137 177 227 257 307 367 387
В1 63 73 113 143 193 223 273 323 343

Примечание: ЗД – здоровые, Гл – глухие, ЛИН – лица с интеллектуальными нару'
шениями, В1, В2, В3 – слепые спортсмены. Индексом «ю» помечены юношеские
разряды.
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4. Äëÿ àïïðîêñèìàöèè ðÿäà äàí-

íûõ ïî ðàçíîñòíîé øêàëå äîñòàòî÷-

íî àïïðîêñèìèðóþùåé ôóíêöèè

âèäà Y =ax+b, ãäå êîýôôèöèåíòû ðàâ-

íû: à = –1,0; b = ÐÌ (ðåêîðä ìèðà).

Ïîñòðîåííàÿ ðàçíîñòíàÿ øêàëà îòî-

áðàæàåò çàêîíîìåðíîñòü ïàäåíèÿ

èíòåãðàëüíî «óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà» ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò èäå-

àëà â âèäå ðåêîðäà ìèðà.

Äëÿ óäîáñòâà âèçóàëüíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ ââîäèëàñü ðàâíîìåðíàÿ îáðàò-

íàÿ ëèíåéíàÿ îñü çíà÷åíèé, êîòîðàÿ

èñïîëüçîâàëàñü äëÿ àïïðîêñèìàöèè

íåëèíåéíîé ðàçíîñòíîé øêàëû (ÐÌ

– íîðìàòèâû ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ,

ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà).

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èç-

ìåíåíèÿ îïèñàííîé ôóíêöèè ïîçâî-

ëÿþò ñ çàäàííîé äîñòîâåðíîñòüþ

ïðîäîëæèòü (ýêñòðàïîëèðîâàòü)

ïðåäëàãàåìóþ øêàëó â îáëàñòè íî-

âûõ çíà÷åíèé, äëÿ êîòîðûõ íå áûëî

èñêîìûõ äàííûõ.

Îáùàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ çàäà÷à íà-

õîæäåíèÿ òàêèõ ôóíêöèé ñëîæíà

è âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ñòàòüè.

Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî âñå ïîëó÷åííûå

â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòè äî-

ñòàòî÷íî ãëàäêî àïïðîêñèìèðóþòñÿ

êóñî÷íî-ýêñïîíåíöèàëüíûìè è ïîëè-

íîìèàëüíûìè ôóíêöèÿìè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ãàðìîíè÷åñêèõ êîýôôèöèåí-

òîâ (ñèíóñ, êîñèíóñ) èç-çà êîëåáàíèé

ôóíêöèè ïî ìåðå ïåðåõîäà îò þíî-

øåñêèõ ðàçðÿäîâ ê âçðîñëûì è îò ðàç-

ðÿäîâ ê ñïîðòèâíûì çâàíèÿì.

Â çàêëþ÷åíèå îïèñàíèÿ ðàçðàáî-

òàííîé ìîäåëè åùå ðàç ïîä÷åðêíåì,

÷òî àâòîðû ñòàâèëè çàäà÷ó íåïðåäâ-

çÿòîãî, ñòðîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-

ëèçà ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ äëÿ

çäîðîâûõ è ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çäî-

ðîâüÿ, áåç ïîïûòîê êàêîé-ëèáî èí-

òåðïðåòàöèè íà îñíîâå ñóáúåêòèâíî-

ãî ëè÷íîãî îïûòà è ïðåäïî÷òåíèé.

Ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-

÷åêîãî èññëåäîâàíèÿ òåíäåíöèé

â íîðìàòèâàõ è ðåçóëüòàòàõ, äåìîí-

ñòðèðóåìûõ ñïîðòñìåíàìè ðàçíîé

êâàëèôèêàöèè, ïðåäëîæåíà îáúåê-

òèâíàÿ øêàëà äëÿ èçìåðåíèÿ èíòåã-

ðàëüíîé «ñòåïåíè ñïîðòèâíîãî ìàñ-

òåðñòâà». Íà åå áàçå ïîñòðîåíû ôóí-

êöèîíàëüíûå çàâèñèìîñòè äëÿ îöåí-

êè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìåðå

óäàëåíèÿ îò «èäåàëà» â âèäå ðåêîðäà

ìèðà â ñîîòâåòñòâóþùåé íîçîëîãè-

÷åñêîé ãðóïïå èíâàëèäîâ.

Ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè ïîëó÷åííûõ

çàâèñèìîñòåé ðàññ÷èòàíû ãðàôèêè

âîçìîæíûõ íîðìàòèâîâ, êîòîðûå

ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè ïîä-

áîðå íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçðàáîòàí-

íûõ ìîäåëåé è ðåçóëüòàòîâ ýêñòðàïî-

ëÿöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî

îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü, ïðåæäå âñåãî,

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó êðè-

âûìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ãðà-

ôèêàìè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, à íå

äëÿ ïîëó÷åíèÿ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé

íîðìàòèâîâ òåõ èëè èíûõ èñïûòàíèé

(òåñòîâ), ïîñêîëüêó ñâÿçü ìåæäó âîç-

ðàñòîì è óðîâíåì ñïîðòèâíîãî ìàñ-

òåðñòâà, â ðàññìàòðèâàåìûõ ìîäåëÿõ,

î÷åíü óñëîâíà è òðóäíî ïîääàåòñÿ

íåîáõîäèìîé ðåãëàìåíòàöèè.

Ïðåæäå ÷åì îáðàùàòüñÿ ê àíàëè-

çó ðåçóëüòàòîâ ýêñòðàïîëÿöèè ðàñ-

ñìîòðèì ðåçóëüòàòû òåñòà – ïðûæîê

â äëèíó ñ ðàçáåãà ó èíâàëèäîâ (ìàëü-

÷èêîâ, ìóæ÷èí) – â ïðîöåíòàõ îò ðå-

çóëüòàòîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ,

íà÷èíàÿ îò ðåêîðäíûõ ïîêàçàòåëåé

è çàâåðøàÿ ðåçóëüòàòàìè þíîøåñêèõ

ðàçðÿäîâ (òàáëèöà 3)

Íàèìåíüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðå-

çóëüòàòàìè èíâàëèäîâ âñåõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï è çäîðîâûìè ñïîðò-

ñìåíàìè èìåþòñÿ ó èíâàëèäîâ ïî

ñëóõó, ìèðîâîé ðåêîðä êîòîðûõ

â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ðàçáåãà ñîñòàâ-

ëÿåò 794 ñì, ÷òî ðàâíÿåòñÿ 88,7 % îò

ðåêîðäà ìèðà ó çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ (895 ñì). Çàòåì èäóò ñëåïûå

ñïîðòñìåíû Â3 – 764 ñì (85,4 %),

äàëåå ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâûìè

ðåçóëüòàòàìè ðàñïîëàãàþòñÿ ëèöà

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(ËÈÍ) – 784 ñì è ñëåïûå Â2 – 747 ñì,

83,6 è 83,5 % ñîîòâåòñòâåííî.

Åñëè æå ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû

ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ, òî òàêàÿ æå î÷åðåäíîñòü

ïðàêòè÷åñêè ñîáëþäàåòñÿ â ñïîðòèâ-

íûõ çâàíèÿõ – ÌÑÌÊ è ÌÑ, ãäå ãëó-

õèå ñïîðòñìåíû èäóò âòîðûìè ïîñ-

ëå çäîðîâûõ, äàëåå ðàñïîëàãàþòñÿ

ñïîðòñìåíû Â3, çàòåì ËÈÍ è Â2 è çà-

ìûêàþò ðÿä ñïîðòñìåíû Â1 (ñì. òàá-

ëèöû 1 è 3).

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñïîðòèâ-

íûõ ðàçðÿäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äåé-

ñòâóþùàÿ â ñïîðòèâíûõ çâàíèÿõ çà-

êîíîìåðíîñòü ïðèíöèïèàëüíî ìåíÿ-

50

0

100

150

200

250

300

350

400

450

МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю

Рис. 5. Графики разностной шкалы здоро'
вых спортсменов (ЗД), глухих (Гл) спортсме'
нов и спортсменов с интеллектуальными
нарушениями (ЛИН).
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Рис. 4. Графики разностной шкалы здоро'
вых (ЗД) и слепых спортсменов (В1, В2, В3).
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Таблица 3
Результаты теста – прыжок в длину с разбега у инвалидов (мальчиков, мужчин)

в процентах от результатов здоровых спортсменов

Спортивные
Инвалиды              звания               разряды

РМ МСМК МС КМС I II III Iю IIю IIIю
Результаты (%)

Гл 88,7 86,5 86,8 87,3 83,0 80,0 80,4 80,0
ЛИН 83,6 83,6 83,6 83,5 83,6 83,5 83,6 83,6 83,6 83,5
В3 85,4 83,6 85,6 88,7 88,9 89,6 91,1 90,0 88,9 95,0
В2 83,5 82,5 84,2 85,9 84,4 83,2 87,5 88,0 84,4 90,0
В1 75,2 76,3 78,9 78,9 78,5 76,8 80,4 80,0 72,8 82,5

Примечание: РМ – рекорды мира; Гл – глухие, ЛИН – лица с интеллектуальными наруше'
ниями, В1, В2, В3 – слепые спортсмены. Индексом «ю» помечены юношеские разряды.
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Таблица 4
Нормативы для теста – прыжок в длину с разбега –

соответствующие золотому, серебряному и бронзовому знакам
отличия для инвалидов мужского пола различных возрастных

и нозологических групп

Ступени
Спортсмены Коэф' Знак II III IV V VI
(здоровые; фици' отли'           Возрастные группы (лет)
инвалиды) ент чия 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24

Результат (см)
1,0 З 290 330 390 440 430

ЗД С 230 280 350 390 380
Б 210 270 340 370 370

0,873 З 253 288 340 384 375
Гл С 201 244 306 340 332

Б 183 236 297 323 323
0,836 З 242 276 326 368 359

ЛИН С 192 234 293 326 318
Б 176 226 284 309 309

0,850 З 247 281 332 374 366
В3 С 196 238 298 332 323

Б 179 230 289 315 315
0,834 З 242 275 325 367 359

В2 С 192 234 292 325 317
Б 175 225 284 309 309

0,768 З 223 253 300 338 330
В1 С 177 215 269 299 292

Б 161 207 261 284 284
Примечание: ЗД – здоровые, Гл – глухие, ЛИН – лица с интеллекту'
альными нарушениями, В1, В2, В3 – слепые спортсмены. З, С и Б –
соответственно, золотой, серебряный и бронзовый знаки отличия.

åòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ ÊÌÑ è äàëåå, íà âòî-

ðîå ìåñòî ïîñëå çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ âûõîäÿò ñïîðòñìåíû Â3, çàòåì

èäóò Â2, ËÈÍ è ãëóõèå ñïîðòñìåíû,

à çàìûêàþò ðÿä ñïîðòñìåíû Â1.

Áîëüøîå óäèâëåíèå âûçûâàþò ãëóõèå

ñïîðòñìåíû, êîòîðûå â III è I þíî-

øåñêîì ðàçðÿäàõ èìåþò ðåçóëüòàòû

îäèíàêîâûå ñ òîòàëüíî íåçðÿ÷èìè

ñïîðòñìåíà (Â1). Ýòî äàåò îñíîâàíèå

äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî â ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäàõ, îñîáåííî íà óðîâíå þíî-

øåñêèõ, èçìåíåíèÿ íîðìàòèâîâ

ÅÂÑÊ ïðîèñõîäèò áåç äîñòàòî÷íîãî

îáîñíîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñîâåð-

øåííî íå ïîíÿòíà ïðè÷èíà óìåíüøå-

íèÿ â ÅÂÑÊ 2014-2017 ãîäîâ íîðìà-

òèâà I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ó ãëóõèõ

ñïîðòñìåíîâ íà 50 ñì ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïðåäøåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèåé

2010-2013 ãîäîâ è íà 60 ñì ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ òðåìÿ áîëåå ðàííèìè êëàñ-

ñèôèêàöèÿìè – 2006-2009; 2001-

2005; 1997-2000 ãã.

Åùå áîëåå ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóà-

öèÿ ñ þíîøåñêèìè ðàçðÿäàìè íà-

áëþäàåòñÿ â äåéñòâóþùåé ÅÂÑÊ

(2014-2017) â òàêèõ èñïûòàíèÿõ êàê

áåã íà 1500 ì, ãäå ðåçóëüòàòû äëÿ

âûïîëíåíèÿ I þíîøåñêîãî ðàçðÿäà

ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ðàâíÿþòñÿ

ðåçóëüòàòàì òîòàëüíî íåçðÿ÷èõ

ñïîðòñìåíîâ è óñòóïàþò ðåçóëüòàòàì

ñëåïûõ Â3 è Â2, à äëÿ âûïîëíåíèÿ II

è III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ ðåçóëüòà-

òû çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ 5,30 (II)

è 6,10 ì (III) ñóùåñòâåííî õóæå ñëå-

ïûõ: Â3 – 5,10 (II) è 5, 15 ì (III); Â2 –

5, 18 (II) è 5,22 ì (III) è äàæå Â1 –

5,24 (II) è 5,40 ì (III).

Âûÿâëåííûå ïàðàäîêñû òðåáóþò,

ñ îäíîé ñòîðîíû, áûñòðåéøåãî èñ-

ïðàâëåíèÿ î÷åâèäíûõ îøèáîê ÅÂÑÊ,

à ñ äðóãîé, èñêëþ÷åíèÿ äàííûõ ïî-

êàçàòåëåé èç ïðîöåäóðû àïïðîêñèìà-

öèè ïðè ìîäåëèðîâàíèè íà îñíîâå

ïðåäëîæåííûõ àëãîðèòìîâ.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ òàáëèö 1 è 3,

íîðì è òðåáîâàíèé äåéñòâóþùåé

ÅÂÑÊ äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà

î òîì, ÷òî êîððåêòèðîâî÷íûå êîýôôè-

öèåíòû äëÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äîëæíû ðàñ-

ñ÷èòûâàòüñÿ èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ

ìîäåëèðîâàíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå

ðåêîðäà ìèðà è ñïîðòèâíûõ çâàíèé

(ÌÑÌÊ, ÌÑ), ãäå îíè áàçèðóþòñÿ íà

îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ è çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ. Â ýòèõ ñëó÷à-

ÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå îä-

íîãî êîððåêòèðî-

âî÷íîãî êîýôôèöè-

åíòà äëÿ âñåõ âè-

äîâ çíàêà îòëè÷èÿ.

5. Ïðèìåð èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êîð-

ðåêòèðîâî÷íûõ êî-

ýôôèöèåíòîâ äëÿ

íîðìàòèâîâ òåñòà

– ïðûæîê â äëèíó

ñ ðàçáåãà – äëÿ èí-

âàëèäîâ (ìàëü÷è-

êîâ è ìóæ÷èí) ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñò-

íûõ è íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïï äëÿ

çîëîòîãî, ñåðåáðÿ-

íîãî è áðîíçîâîãî

çíàêîâ îòëè÷èÿ íà

ñòóïåíÿõ è â âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ,

ñîîòâåòñòâóþùèõ ÂÔÑÊ ÃÒÎ  ïðè-

âåä¸í â òàáëèöå 4.

Àïðîáàöèÿ ïðåäëàãàåìûõ íîðìà-

òèâîâ ïîäòâåðäèëà èõ äîñòóïíîñòü

äëÿ èíâàëèäîâ ðàññìàòðèâàåìûõ íî-

çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

«На ступень ниже»«На ступень ниже»«На ступень ниже»«На ступень ниже»«На ступень ниже»
Ðàññìîòðåííûé âûøå àëãîðèòì íå

ïîäõîäèò äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîððåêòè-

ðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ ñ öåëüþ

ðàñ÷åòà íîðìàòèâîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ

èíâàëèäîâ, íå èìåþùèõ îïûòà ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ëèöà ñ áî-

ëåçíÿìè ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ, îð-

ãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, áîëåç-

íÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, îíêîëî-

ãè÷åñêèìè áîëüíûìè è äð.), ïîñêîëü-

êó äàííûå îá èõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòÿõ ïî àíàëîãèè ñî ñëåïûìè, ãëó-

õèìè, ëèöàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè îòñóòñòâóþò.

Äëÿ òàêîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ

âïîëíå óìåñòåí ïîäõîä, óñëîâíî íà-

çâàííûé àâòîðàìè ñòàòüè «íà ñòóïåíü

íèæå». Â äàííîì ñëó÷àå íîðìàòèâû,

èñïîëüçóåìûå ó çäîðîâûõ äëÿ îöåí-

êè íà ñåðåáðÿíûé çíàê îòëè÷èÿ, ïðè-

íèìàþòñÿ çà íîðìàòèâû äëÿ äàííîé

êàòåãîðèè ãðàæäàí, ñîîòâåòñòâóþùèå

çîëîòîìó çíàêó îòëè÷èÿ, ñîîòâåò-

ñòâåííî íà áðîíçîâûé ó çäîðîâûõ –

ñåðåáðÿíîìó çíàêó. «Áðîíçîâûå íîð-

ìàòèâû» äëÿ ýòèõ èíâàëèäîâ ðàññ÷è-

òûâàëèñü ñ ó÷åòîì ðàçíîñòíîãî êîýô-

ôèöèåíòà ìåæäó ñåðåáðÿíûì è áðîí-

çîâûì çíàêàìè ó çäîðîâûõ ëèö.

Ïðè ýòîì êîððåêòèðîâî÷íûå êîýô-

ôèöèåíòû äëÿ çîëîòîãî çíàêà îòëè÷èÿ

äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿþò 79,3 % (äëÿ II

ñòóïåíè), 84,8 %(äëÿ III ñòóïåíè),

89,7 %(äëÿ IV ñòóïåíè), 88,6 % (äëÿ

V ñòóïåíè) è 88,4 % (äëÿ VI ñòóïåíè).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå êîýôôèöèåí-

òû ðàçëè÷íû äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï è íàõîäÿòñÿ â ïðèáëèçèòåëüíî

òàêèõ æå äèàïàçîíàõ, ÷òî è äëÿ èíâà-

ëèäîâ óæå ðàññìîòðåííîé ãðóïïû.

Â çàâåðøåíèå îòìåòèì, ÷òî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ñè-

ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îáñóæäàåòñÿ

âîïðîñ îá èñêëþ÷åíèè èëè ñîõðàíå-

íèè äëÿ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè èñïûòàíèé, òðåáóþùèõ ïðî-

ÿâëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñ-

òè óñèëèé – äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ è

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Îòâåòû íà ýòîò è äðóãèå âîïðîñû

ìîæåò äàòü òîëüêî ïðàêòèêà. Ïðè ýòîì

ïðîâåðêà ðàçðàáîòàííûõ ïðåäëîæå-

íèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ìàêñèìàëü-

íîé îñòîðîæíîñòüþ, èñõîäÿ èç ïðàâè-

ëà «íå íàâðåäè». Ïîñïåøíîñòü è æå-

ëàíèå áûñòðåå äîñòè÷ü ïîëîæèòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ìîãóò ïðèâåñòè

ê íåãàòèâíûì èòîãàì è ñêîìïðîìå-

òèðîâàòü ñàìó èäåþ âíåäðåíèÿ êîì-

ïëåêñà « Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâíîñ-

òè» äëÿ èíâàëèäîâ.
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Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà âî Âñåðîññèéñêîì
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåê-
ñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ
ÃÒÎ) èñïîëüçóþòñÿ: ÷åëíî÷íûé áåã
(3x10 ì) (ñ I ïî VII ñòóïåíè, ñ 6 äî
30 ëåò), áåã íà 30 ìåòðîâ (ñ I ïî X
ñòóïåíè, ñ 6 äî 60 ëåò), áåã íà 60 ì.
(ñî II ïî IX ñòóïåíè, ñ 9 äî 50 ëåò)
è áåã íà 100 ì (ñ V ïî VII ñòóïåíè,
ñ 16 äî 30 ëåò).

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé èíâàëèäîâ ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
êëþ÷èòü ÷åëíî÷íûé áåã (3x10 ì),
ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò ïî ýòîìó òåñòó
çàâèñèò íå òîëüêî îò ñêîðîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, íî è îò êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèå êîòîðûõ
ó èíâàëèäîâ îòñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëèöàìè.

Â òî æå âðåìÿ, äàííûé òåñò ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê ÷àñòü ïîêàçàòå-
ëÿ äëÿ îöåíêè êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé, î êîòîðûõ ìîæíî ñó-
äèòü ïî ðàçíèöå ðåçóëüòàòîâ â ÷åë-
íî÷íîì áåãå (3x10 ì) è áåãå íà 30
ìåòðîâ – ÷åì ìåíüøå ýòà ðàçíèöà,
òåì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûìè
ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïðèåì ïåðåâîäà äàí-
íûõ – âðåìåíè ïðîáåãàíèÿ îòðåç-
êîâ – â äàííûå ïî ñðåäíèì ñêîðîñ-
òÿì ïðîáåãàíèÿ ýòèõ îòðåçêîâ ñ ìàê-

ñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ óñèëèé
è ïîñòðîåíèÿ åäèíîé êðèâîé ñðåä-
íèõ ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïðîáå-
ãàíèÿ äèñòàíöèé 30, 60 è 100 ìåò-
ðîâ, îõâàòûâàþùèé âîçðàñòíûå
ãðóïïû îò 6 äî 60 ëåò.

Êðèâàÿ ñðåäíèõ ìàêñèìàëüíûõ
ñêîðîñòåé ïîêàçûâàåò, – êàêèå ìàê-
ñèìàëüíûå ñêîðîñòè ïðîáåãàíèÿ îò-
ðåçêîâ îò 30 ìåòðîâ äî 100 ìåòðîâ
äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çäîðî-
âûé çàíèìàþùèéñÿ â êàæäîé èç IX
ñòóïåíåé è 13 âîçðàñòíûõ ãðóïï (äî
60 ëåò). Ïðèìåíåíèå ýòîé êðèâîé
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äðóãèå äèñ-
òàíöèè äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé èíâàëèäîâ, íàïðèìåð, 40,
50, 70, 80, 90 ìåòðîâ, à òàê æå ïîñò-
ðîèòü ïàðàëëåëüíûå êðèâûå îöåíêè
ñêîðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé èíâàëè-
äîâ ñ ñîõðàííûìè ñòðóêòóðîé è ôóí-
êöèÿìè ÎÄÀ (ãðóïïû 1à è 1á) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîíèæàþùèõ êîððåê-
òèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ êàæ-
äîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(ãëóõèõ, ñëåïûõ, ëèö ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè).

Ïîäîáíûå ïàðàëëåëüíûå êðèâûå –
äëÿ çäîðîâûõ è èíâàëèäîâ äîëæíû
áûòü ïîñòðîåíû äëÿ çíà÷åíèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êàæäîìó çíàêó îòëè÷èé –
áðîíçîâîìó, ñåðåáðÿíîìó è çîëîòîìó.

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíû äâå òàêèå êðè-
âûå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé äëÿ
çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
çîëîòîãî çíàêà îòëè÷èÿ.

Íà îñíîâå êðèâûõ ìàêñèìàëüíûõ
ñêîðîñòåé, îäíà èç êîòîðûõ, ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1, ðàññ÷èòàíû íîð-
ìàòèâû èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ ëèö
(ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí), ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè äëÿ îöåíêè
èõ ñêîðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé íà äè-
ñòàíöèÿõ 30, 60 èëè 100 ì (òàáë. 1).

Â òàáë. 2. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-
ëîì «íà ñòóïåíü íèæå» ïðåäîñòàâëå-
íû íîðìàòèâû äëÿ âñåõ çíàêîâ îòëè-
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Abstract. The methods of determination and estimation of speed possibilities of invalids of different nosology groups are considered in the article.

Рис. 1. Средние значения максимальных скоростей бега на спринтерских дистанциях (от 30
до 100 метров), необходимые для получения золотого знака отличия.
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÷èÿ äëÿ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè – ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà
äèñòàíöèÿõ 30 è 60 ì (äëÿ äàííûõ ëèö
äèñòàíöèÿ 100 ì èñêëþ÷åíà).

Äëÿ ëèö ñ ïîëíîé ïîòåðåé çðåíèÿ –
Â1 – ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïîðòñìå-
íà-âåäóùåãî (ëèäåðà) èëè áåãóùóþ
äîðîæêó (òðåòáàí) ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ñòðàõîâêîé, èëè íàïðàâëÿþùóþ
(ðåëüñ, òðîñ è ò. ï.) äëÿ îðèåíòàöèè
ñïîðòñìåíà.

Äëÿ ëèö ñ äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè,
â ÷àñòíîñòè, ñòðóêòóð è ôóíêöèé
ÎÄÀ, – íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñïîðòèâíóþ êîëÿñêó äëÿ áåãà èëè
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîïðàâî÷íûì
êîýôôèöèåíòîì áûòîâóþ êîëÿñêó.

Â ýòîì ñëó÷àå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîð-
ìàòèâîâ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ äàí-
íûå ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è Åäèíîé Âñåðîññèéñ-
êîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè
(ÅÂÑÊ) èíâàëèäîâ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ðàçëè÷èé â íîð-
ìàòèâàõ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ â áå-
ãå íà 100 ì. îáðàòèìñÿ ê ðèñóíêó 2,
ãäå ïðåäñòàâëåíû íîðìàòèâû ïî áåãó
íà 100 ì äëÿ ñïîðòñìåíîâ òðåõ
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñîâ – Ò46, Ò53 è Ò52.

Ê ñïîðòñìåíàì êëàññà Ò46 îòíî-
ñÿòñÿ ñïîðòñìåíû ñ îäíîñòîðîííåé
àìïóòàöèåé ðóêè (âûøå èëè íèæå

Таблица 1
Нормативы для оценки скоростных возможностей у мальчиков и мужчин с интеллектуальными нарушениями (с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция
Золотой знак 30 м 6,7 5,9 5,7 4,8 4,7 4,7 5,1 5,4 5,5 5,7 6,2 – – – – –

60 м – 11,4 10,8 9,6 9,0 8,8 9,2 9,8 10,0 10,6 13,0 – – – – –
100 м – – – – 14,7 14,5 15,2 – – – – – – – – –
Дистанция

Серебряный знак 30 м 7,4 6,6 6,3 5,3 4,9 5,3 5,9 6,8 7,2 7,8 8,1 – – – – –
60 м – 12,7 11,8 10,1 9,2 9,5 9,7 12,2 12,7 13,2 13,9 – – – – –
100 м – – – – 15,6 15,5 16,3 – – – – – – – – –
Дистанция

Бронзовый знак 30 м 7,6 6,8 6,4 5,5 5,2 5,4 6,2 7,8 8,1 8,5 8,7 – – – – –
60 м – 13,1 12,0 10,3 10,2 9,7 10,0 13,3 13,8 14,1 14,5 – – – – –
100 м – – – – 15,8 15,8 16,6 – – – – – – – – –

Таблица 2
Нормативы для оценки скоростных возможностей у мальчиков и мужчин с соматическими заболеваниями (с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция
Золотой знак 30 м 6,7 6,0 5,7 4,8 4,5 4,8 5,4 6,2 6,5 7,1 7,4 – – – – –

60 м – 11,5 10,7 9,2 8,4 8,6 8,8 11,1 11,5 12,0 12,6 – – – – –
Дистанция

Серебряный знак 30 м 6,9 6,2 5,8 5,0 4,7 4,9 5,6 7,1 7,4 7,7 7,9 – – – – –
60 м – 11,9 10,9 9,4 9,3 8,8 9,1 12,1 12,5 12,8 13,2 – – – – –
Дистанция

Бронзовый знак 30 м 7,1 6,4 5,9 5,2 4,9 5,0 5,8 8,0 8,3 8,3 8,4 – – – – –
60 м – 12,3 11,1 10,0 9,8 9,0 9,4 13,1 13,5 13,6 13,8 – – – – –

Таблица 3
Нормативы для оценки скоростных возможностей у мальчиков и мужчин

спортивно'функциональных классов Т52 и Т53 для всех знаков отличия (с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция Спортивно'функциональный класс Т52
Золотой знак 100 м – – 58,0 54,6 50,2 47,2 50,4 54,8 58,2 62,6 66,8 – – – – –

Дистанция Спортивно–функциональный класс Т52
Серебряный знак 100 м – – 67,2 62,2 57,2 53,2 58,4 62,6 66,8 70,8 74,2 – – – – –

Дистанция Спортивно–функциональный класс Т52
Бронзовый знак 100 м – – 74,2 69,2 64,2 59,2 64,8 69,8 75,6 79,8 84,2 – – – – –

Дистанция Спортивно–функциональный класс Т53
Золотой знак 100 м – – 32,8 30,8 28,6 26,2 28,0 32,2 36,8 42,6 46,2 – – – – –

Дистанция Спортивно–функциональный класс Т53
Серебряный знак 100 м – – 36,2 32,4 30,2 28,2 30,8 33,2 34,8 38,2 40,0 – – – – –

Дистанция Спортивно–функциональный класс Т53
Бронзовый знак 100 м – – 38,8 34,2 32,0 30,2 32,2 34,8 35,2 36,4 39,0 – – – – –
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Обозначения:
Спортивные разряды и звания:
а – мастер спорта,
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Рис. 2. Нормативы Единой Всероссийской
спортивной классификации лиц с пораже'
нием опорно'двигательного аппарата в бе'
ге на 100 метров. Классы Т 46, Т 53, Т 52.
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ëîêòåâîãî ñóñòàâà) è ñïîðòñìåíû ñ ïî-
ðàæåíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýêâè-
âàëåíòîì îäíîñòîðîííåé àìïóòàöèè
ðóêè.

Êëàññ Ò53 – ýòî ñïîðòñìåíû, èìå-
þùèå íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé è èñïîëüçóþùèå
êîëÿñêó, íî ñ îòñóòñòâèåì ôóíêöèé
íà óðîâíå áðþøíîãî ïðåññà èëè íèæ-
íåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Êëàññ Ò52 – ê íåìó îòíåñåíû
ñïîðòñìåíû, êîòîðûå èñïîëüçóþò
êîëÿñêó è ìîãóò èìåòü íîðìàëüíóþ
ôóíêöèþ ïëå÷à, ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ è îò
ñëàáîé äî íîðìàëüíîé ôóíêöèþ ñãè-
áàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ.

Íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî íîðìàòèâû,
îñîáåííî â äèàïàçîíå þíîøåñêèõ
ðàçðÿäîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîá-
íûå íîðìàòèâû äëÿ çäîðîâûõ ëèö â ý-
òîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàòüñÿ íå ìîãóò.

Â ýòîì êëàññå èíâàëèäîâ íîðìà-
òèâû, ñîîòâåòñòâóþùèå âòîðîìó
þíîøåñêîìó ðàçðÿäó, ïðèíèìàþòñÿ
çà çîëîòîé çíàê äëÿ íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåãî âîçðàñòà 18 – 25 ëåò (ïåðâûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä VI ñòóïíè), ñîðàç-
ìåðíûå òðåòüåìó þíîøåñêîìó ðàç-
ðÿäó ïðèíèìàþòñÿ çà ñåðåáðÿíûé
çíàê äëÿ ýòîãî âîçðàñòà, è íîðìàòèâ
íèæå òðåòüåãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäà

íà âåëè÷èíó ðàâíóþ ðàçíèöå ìåæäó
âòîðûì è òðåòüèì þíîøåñêèìè ðàç-
ðÿäàìè – çà áðîíçîâûé çíàê äëÿ ýòî-
ãî âîçðàñòà.

Íîðìàòèâû äëÿ äðóãèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï – â äèàïàçîíå îò 11 äî
50 ëåò (ñ III ïî IX ñòóïåíü) – îïðåäå-
ëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåð-
íîñòÿìè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñêî-
ðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé, çàôèêñèðî-
âàííûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ
ãðàæäàí.

Â Òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû íîðìà-
òèâû äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí ñ ïî-
ðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà äëÿ âñåõ çíàêîâ îòëè÷èÿ äëÿ
äâóõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ Ò52 è Ò53 â áåãå â êîëÿñêå
íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ñêîðî-
ñòíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ñ 6 äî
11 ëåò (I è II ñòóïåíè), à òàê æå âçðîñ-
ëûõ ñ 50 äî 60 ëåò (IX ñòóïåíü), îò-
íîñÿùèõñÿ ê äàííûì ñïîðòèâíî-ôóí-
êöèîíàëüíûì êëàññàì (Ò52 è Ò53),
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ: âðåìÿ ïðîñòîé
ðåàêöèè íà ñâåòîâîé èëè ñëóõîâîé
ðàçäðàæèòåëü (íàïðèìåð, òåñò ñ ëè-
íåéêîé 40 ñì), òåïïèíã-òåñò, áåã â êî-
ëÿñêå íà íåáîëüøèå äèñòàíöèè – îò
20 äî 30 ìåòðîâ.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå âîïðîñà
ïî îïðåäåëåíèþ è îöåíêå ñêîðîñò-
íûõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ, îòìå-
òèì, ÷òî, èñïîëüçóÿ îïèñàííûé ïîä-
õîä ê îïðåäåëåíèþ íîðìàòèâîâ è àë-
ãîðèòì èõ âû÷èñëåíèÿ, ëåãêî ìîæíî
îïðåäåëèòü èõ êîëè÷åñòâåííûå ïàðà-
ìåòðû äëÿ äåâî÷åê è æåíùèí ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èí-
âàëèäîâ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ
è ãåíäåðíûõ ãðóïï ñ ñîõðàííûìè òå-
ëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ãëóõèõ
è, ñëåïûõ – Â1, Â2, Â3), à òàê æå äëÿ
èíâàëèäîâ ñ íàðóøåííûìè ñòðóêòó-
ðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà âñåõ äðóãèõ ñïîðòèâ-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â áåãîâûõ ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèõ äèñòàíöèÿõ (15 êëàññîâ), ïëà-
âàíèè (10 êëàññîâ), áåãå íà ëûæàõ
(12 êëàññîâ) äëÿ êàæäîé ãåíäåðíîé
ãðóïïû (ìàëü÷èêè, ìóæ÷èíû è äåâî÷-
êè, æåíùèíû).

Áåçóñëîâíî, îòíåñåíèå èíâàëèäîâ,
äåòåé-èíâàëèäîâ ê òîìó èëè èíîìó
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó
çàäà÷à íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åíü
ñëîæíàÿ, òðåáóþùàÿ îáúåäèíåíèÿ
óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ñôåðû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è, ðàçóìå-
åòñÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Äëÿ îöåíêè âûíîñëèâîñòè èíâà-

ëèäîâ èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè

âðåìåíè áåãà íà äèñòàíöèÿõ â 1,0;

1,5; 2,0; 3,0 êèëîìåòðà, à òàêæå ñìå-

øàííîãî ïåðåäâèæåíèÿ íà äèñòàíöèè

4 êì. Îíè ïåðåñ÷èòûâàëèñü â ñðåä-

íèå ñêîðîñòè óìåðåííîé èíòåíñèâ-

íîñòè óñèëèé, êîòîðûå ìîã ïîääåð-

æèâàòü èñïûòóåìûé íà äèñòàíöèÿõ

îò 1 äî 4 êèëîìåòðîâ âêëþ÷èòåëüíî.

Íà ðèñóíêå ïðèâåäåíû òàêèå êðè-

âûå ñðåäíèõ ñêîðîñòåé óìåðåííîé èí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåíñèâíîñòè óñèëèé äëÿ

çäîðîâûõ àòëåòîâ è èíâà-

ëèäîâ â ñëó÷àå, êîãäà îíè

ïðåòåíäóþò íà ïîëó÷åíèå

çîëîòîãî çíàêà îòëè÷èé.

Ãðàôèê, ïðåäñòàâëåííûé

íà ðèñóíêå, ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ äëÿ ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì ñëóõà, çðåíèÿ (Â3

è Â2) è èíòåëëåêòà.

Îïèðàÿñü íà ïðîâåäåí-

íûå èññëåäîâàíèÿ, áûëè

ðàññ÷èòàíû êîëè÷åñòâåí-

íûå ïîêàçàòåëè íîðìàòèâîâ äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè ëèö ñ óêàçàí-

íûìè ïîðàæåíèÿìè äëÿ âñåõ çíàêîâ

îòëè÷èÿ. Â òàáëèöå 1 äàííûå ðàñ÷å-

òû ïðåäñòàâëåíû äëÿ ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí îò 9 äî 60 ëåò (ñî II ïî X

ñòóïåíè) ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ èñïû-

òàíèé áåã íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè –

1,0; 1,5; 2,0; 3,0 êì (äëÿ ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû íîðìà-

òèâû äëÿ îöåíêè âûíîñëèâîñòè ìàëü-

÷èêîâ è ìóæ÷èí îò 9 äî 60 ëåò (ñî II

ïî X ñòóïåíè) ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, îïðåäåëåííûìè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðàâèëîì «íà ñòóïåíü íèæå»

äëÿ òðåõ çíàêîâ îòëè÷èÿ (çîëîòîãî, ñå-

ðåáðÿíîãî è áðîíçîâîãî).

Ïðè ïðîâåäåíèè èñïûòàíèé äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè ó ëèö ñ ïîëíîé

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

4,5 м/c

0
I II III IV V VI VI VII VII VIII VIII IX IX X X

(6'8лет) (9'10лет) (11'12лет) (13'15лет) (16'17лет) (18'24лет) (25'29лет) (30'34лет) (35'39лет) (40'44лет) (45'49лет) (50'54лет) (55'59лет) (60'44лет) (65'69лет)

здоровые лица
лица с поражением слуха, зрения (В2 и В3) и интеллекта

0,5

Рис. Средние значения скоростей бега (смешанного передвижения) с умеренной интенсивностью уси'
лий для дистанций от 1 до 4 километров, необходимых для получения золотого знака отличия.

ïîòåðåé çðåíèÿ æåëàòåëüíî ïðèâëå-

÷åíèå ñïîðòñìåíà-âåäóùåãî (ëèäåðà)

èëè èñïîëüçîâàíèå áåãóùåé äîðîæ-

êè (òðåòáàí) ñ ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ

ñòðàõîâêè.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â Åäèíîé

Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè (ÅÂÑÊ) äàííûõ ïî þíîøåñ-

êèì ðàçðÿäàì äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ôóí-

êöèîíàëüíûì êëàññîì Ò52, â òàáëè-

Таблица 1
Нормативы для оценки выносливости у мальчиков и мужчин с поражениями слуха, зрения (В2 и В3)

и интеллектуальными нарушениями (мин, с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция
Золотой знак 1,0 км – 5,45

1,5 км – – 7,52
2,0 км – – 10,21 10,21 10,04 10,10 10,56 11,30 12,39 13,48 – – –
3,0 км – – – 16,06 15,0914,2314,46 15,20 15,20
Дистанция

Серебряный знак 1,0 км – 6,43
1,5 км – – 9,18
2,0 км – – 12,22 10,44 10,21 11,07 14,57 15,00 15,09 16,06 – – –
3,0 км – – – 16,41 16,0615,5516,29 16,52 17,04
Дистанция

Бронзовый знак 1,0 км – 7,06
1,5 км – – 9,35
2,0 км – – 12,56 11,19 10,44 11,30 16,06 16,52 16,52 17,04 – – –
3,0 км – – – 17,15 17,0416,4117,04 17,27 17,50

Таблица 2
Нормативы для оценки выносливости у мальчиков и мужчин с соматическими заболеваниями (мин., с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция
Золотой знак 1,0 км – 5,50

1,5 км – – 8,05
2,0 км – – 10,45 9,20 9,00 – – – 9,40 13,00 13,30 13,10 14,00 – – –
3,0 км – – – 14,30 13,1013,5014,20 14,40 14,50 – – – – –
Дистанция

Серебряный знак 1,0 км – 6,10
1,5 км – – 8,20
2,0 км – – 11,15 9,50 9,20 10,00 14,00 14,40 14,40 14,50 – – –
3,0 км – – – 15,00 14,0014,3014,50 15,10 15,30 – – – – – –
Дистанция

Бронзовый знак 1,0 км – 6,30
1,5 км – – 8,35
2,0 км – – 11,45 10,20 9,40 – – – 10,20 15,00 15,50 16,10 15,30 – – –
3,0 км – – – 15,30 14,5015,1015,20 15,40 16,10 – – – – – – –

Ступени
(возрастные группы)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öå 3 â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâëå-

íû íîðìàòèâû äëÿ îöåíêè âûíîñëè-

âîñòè ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí ñ 11 äî

60 ëåò (ñ III äî X ñòóïåíåé), îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíî-

ìó êëàññó Ò53, äëÿ âñåõ òðåõ çíàêîâ

îòëè÷èÿ.

Ãîâîðÿ îá îïðåäåëåíèè è îöåíêå

âûíîñëèâîñòè ó ëèö ñ ñîõðàííûìè

òåëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ñëå-

ïûõ, ãëóõèõ, ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, ñ çàáîëåâàíèÿìè ñè-

ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äû-

õàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿìè ìî-

÷åïîëîâîé ñèñòåìû è äð.), íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îöåíêà èõ âû-

íîñëèâîñòè ñ ïîìîùüþ îäíîãî èñ-

ïûòàíèÿ (òåñòà) ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ ìàêñèìóì íà äâóõ âîçðàñò-

íûõ ïåðèîäàõ (íà äâóõ ñòóïåíÿõ

â äèàïàçîíå ñ I ïî VI ñòóïåíè è íà

îäíîé ñòóïåíè, íà÷èíàÿ ñ VI è äî XI

âêëþ÷èòåëüíî).

Ïîýòîìó, ïîìèìî ïðèâåäåííûõ

â òàáëèöå 1 è 2 íîðìàòèâîâ â áåãå íà

1,0; 1,5; 2,0; 3,0 êì íà âðåìÿ, ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî èñïûòàíèé (òåñòîâ), âû-

ïîëíÿåìûõ êàê ñ ó÷åòîì âðåìåíè, òàê

è áåç åãî ó÷åòà.

Îñòàíîâèìñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà

ñòóïåíÿõ, ãäå íîðìàòèâû â áåãîâûõ

äèñòàíöèÿõ íå ïðåäñòàâëåíû – ýòî

I ñòóïåíü (6 – 8 ëåò) è X, è XI ñòóïå-

íè (ñ 60 ëåò è ñòàðøå).

Íà I ñòóïåíè äëÿ îöåíêè âûíîñëè-

âîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëå-

äóþùèå òåñòû:

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà 1,5 êì

áåç ó÷åòà âðåìåíè, ïîçâîëÿþùåå âû-

ïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ íà êàæäûé èç

òðåõ îòëè÷èé;

– áåã íà ëûæàõ íà 2 êì áåç ó÷åòà

âðåìåíè, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü çà-

÷åò äëÿ ïðèñâîåíèÿ áðîíçîâîãî, ñå-

ðåáðÿíîãî è çîëîòîãî çíàêà;

– áåã íà ëûæàõ íà 1 êì íà âðåìÿ

(ìèí, ñ).

Íà Õ ñòóïåíè äëÿ îöåíêè âûíîñ-

ëèâîñòè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü:

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà 3 êì äëÿ

ìóæ÷èí è íà 2 êì äëÿ æåíùèí áåç

ó÷åòà âðåìåíè äëÿ âñåõ çíàêîâ;

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå íà

4 êì äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåí-

ùèí íà âðåìÿ (ìèí, ñ);

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà íà 4 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåíùèí íà

âðåìÿ (ìèí, ñ);

– ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ íà 4 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåíùèí íà

âðåìÿ (ìèí, ñ).

Íà XI ñòóïåíè èñïîëüçóþòñÿ:

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå íà

4 êì äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåí-

ùèí áåç ó÷åòà âðåìåíè;

– ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà íà 4 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 3 êì äëÿ æåíùèí

áåç ó÷åòà âðåìåíè;

– ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå ïî

ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà 3 êì äëÿ

ìóæ÷èí è íà 2 êì äëÿ æåíùèí áåç

ó÷åòà âðåìåíè;

– ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ íà 3 êì

äëÿ ìóæ÷èí è íà 2 êì äëÿ æåíùèí

ñ ó÷åòîì âðåìåíè (ìèí, ñ).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå âíåäðåíèÿ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûìè

òåëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåä-

ëàãàåòñÿ íà I, X è XI ñòóïåíÿõ äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè èñïîëüçîâàòü

âñå ïåðå÷èñëåííûå òåñòû (êðîìå

ïðèâåäåííûõ â òàáëèöàõ 1 è 2) áåç

ó÷åòà âðåìåíè, îãðàíè÷èâøèñü ëèøü

ôèêñàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñ-

òàíöèé.

×òî æå êàñàåòñÿ íîðìàòèâîâ äëÿ

îöåíêè âûíîñëèâîñòè íà îñòàëüíûõ

ñòóïåíÿõ (ñî II äî Õ), òî, â äîáàâëå-

íèå ê íîðìàòèâàì, ïðèâåäåííûì

â òàáëèöàõ 1 è 2, ñëåäóåò ðàçðåøèòü

èñïîëüçîâàòü íå ìåíåå äâóõ òåñòîâ

áåç ó÷åòà âðåìåíè ïî àíàëîãèè

ñ òåì, êàê ýòî ñäåëàíî íà II è III ñòó-

ïåíÿõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè âûíîñ-

ëèâîñòè ëèö, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ïå-

ðåäâèæåíèÿ êîëÿñêè, ïîìèìî íîðìà-

òèâîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3,

ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåñòû

ñ ïåðåìåùåíèåì (ñìåøàííîå ïåðå-

äâèæåíèå, ñìåøàííîå ïåðåäâèæåíèå

ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïåðå-

äâèæåíèå â ñàëàçêàõ äëÿ ëûæíûõ ãî-

íîê) áåç ó÷åòà âðåìåíè. Ïðè ýòîì

äëèíà äèñòàíöèè íåîáõîäèìîãî ïåðå-

ìåùåíèÿ äîëæíà â çàâèñèìîñòè îò

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà

âàðüèðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 100 äî

10 ïðîöåíòîâ äëèíû äèñòàíöèè, çà-

äàííîé âî Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå»

Ïðåäëàãàåìûå ïðîöåíòû óìåíü-

øåíèÿ äèñòàíöèè äëÿ ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñîâ èíâàëèäîâ ïðåäñòàâëåíû äëÿ áå-

ãîâûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ êëàññîâ

â òàáëèöå 4.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà âðåìÿ ïåðåìåùå-

íèÿ èíâàëèäîâ íå ôèêñèðóåòñÿ, öå-

ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå

äèñòàíöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâà-

íèé íà çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé è áðîí-

çîâûå çíàêè.

Таблица 4
Уменьшение длины дистанции перемеще'
ния инвалидов различных спортивно'фун'
кциональных классов по отношению к дли'
не дистанции для здоровых граждан раз'
личных возрастных групп при выполнении
нормативов без учета времени (смешанное
передвижение, смешанное передвижение
по пересеченной местности, передвижение
в салазках для лыжных гонок) (%)

Спортивно' Процент
№ п/п функциональный от дистанции

класс беговых для здоровых
дисциплин лиц

1 Т33 15
2 Т34 25
3 Т35 30
4 Т36 40
5 Т37 50
6 Т38 55
7 Т42 25
8 Т43 30
9 Т44 50

10 Т45 100

Таблица 3
Нормативы для оценки выносливости мальчиков и мужчин спортивно'функционального класса Т53 для всех знаков отличия (мин, с)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Дистанция  
Золотой знак 1,5 км – – 7,20 6,40 5,40 4,40 5,20 6,10 6,50 7,40 8,20 9,00 9,50 – – –

Дистанция
Серебряный знак 1,5 км – – 7,50 7,10 6,00 5,00 5,50 6,30 7,20 8,10 8,50 9,40 10,20 – – –

Дистанция
Бронзовый знак 1,5 км – – 8,20 7,40 6,30 5,40 6,10 6,50 7,40 8,40 9,20 10,20 11,10 – – –
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ñèëû âî Âñåðîññèéñêîì

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåê-

ñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ

ÃÒÎ) èñïîëüçóþòñÿ òðè âèäà èñïû-

òàíèé:

– ïîäòÿãèâàíèå â âèñå íà âûñîêîé

ïåðåêëàäèíå èëè â âèñå íà íèçêîé ïå-

ðåêëàäèíå (90 ñì) (êîëè÷åñòâî ðàç);

– ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-

ðå ëåæà íà ïîëó, â óïîðå î ãèìíàñòè-

÷åñêóþ ñêàìåéêó, î ñèäåíüå ñòóëà

(êîëè÷åñòâî ðàç);

– ðûâîê ãèðè âåñîì 16 êã (êîëè÷å-

ñòâî ðàç)

Äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûìè

ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îáåèõ ïîä-

ãðóïï (1à è 1á) ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëü-

çîâàòü îïèñàííûé ðàíåå ïîäõîä, íà-

çâàííûé «íà ñòóïåíü íèæå», ïîñêîëü-

êó äàííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîíè-

æàþùèõ êîððåêòè-

ðîâî÷íûõ êîýôôè-

öèåíòîâ, ïðèìåíÿâ-

øèõñÿ äëÿ îöåíêè

ñêîðîñòíûõ âîçìîæ-

íîñòåé è âûíîñëè-

âîñòè, äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ñèëû îáíàðó-

æèòü íå óäàëîñü. Êî-

íå÷íî, âîçìîæíî èñ-

ïîëüçîâàíèå êîððåêòèðîâî÷íûõ êî-

ýôôèöèåíòîâ, îïðåäåëåííûõ äëÿ

ïîäãðóïïû 1à äëÿ îöåíêè ñêîðîñò-

íûõ âîçìîæíîñòåé è âûíîñëèâîñòè.

Îäíàêî ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ïó-

òåì ìîäåëèðîâàíèÿ è ðàñ÷åòîâ íîð-

ìàòèâîâ ñ òåìè, êîòîðûå áûëè îï-

ðåäåëåíû âî âðåìÿ àïðîáàöèè, ïî-

êàçàëî, ÷òî ïîñëåäíèå áîëåå òî÷íî

ñîîòâåòñòâóþò ïîäõîäó «íà ñòóïåíü

íèæå». Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

ñêîðîñòíûå âîçìîæíîñòè, âûíîñëè-

âîñòü è ñèëîâûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò

ðàçíóþ ïñèõîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñ-

êóþ ïðèðîäó.

Äëÿ îöåíêè ñèëû èíâàëèäîâ àâ-

òîðû ñòàòüè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå

òåñòó – ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê

â óïîðå ëåæà íà ïîëó (I – IX ñòó-

ïåíü), â óïîðå î ãèìíàñòè÷åñêóþ

ñêàìüþ (X ñòóïåíü) è â óïîðå î ñè-

äåíüå ñòóëà (XI ñòóïåíü). Äàííûé

âûáîð îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè îá-

ñòîÿòåëüñòâàìè:

– òåñò îõâàòûâàåò âñå ñòóïåíè

è âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû, âûäåëåí-

íûå â ÂÔÑÊ ÃÒÎ (ñì. Ðèñ. 2);

– òåñò äîñòóïåí ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîìó êîëè÷åñòâó èíâàëèäîâ (ñëå-

ïûì, ãëóõèì, ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, ëèöàì ñ àìïó-

òàöèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, öåðåá-

ðàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òðàâìàìè

ñïèííîãî ìîçãà è äð.);

– òåñò ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå

îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïîäòÿãèâàíèåì èç âèñà íà âû-

ñîêîé ïåðåêëàäèíå è, îñîáåííî, ïîä-

òÿãèâàíèåì èç âèñà ëåæà íà íèçêîé

ïåðåêëàäèíå (90 ñì), êîòîðûé âêëþ-

÷åí â êîìïëåêñ ëèøü íà I, II è III ñòó-

ïåíÿõ, à òàêæå íà VIII è IX ñòóïåíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, èíâàëèäàì ïðåä-

ëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íà âûáîð òðè

âèäà èñïûòàíèé (òåñòîâ): ïîäòÿãèâà-

íèå â âèñå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå

(èñêëþ÷èâ âàðèàíò ïîäòÿãèâàíèÿ íà

íèçêîé ïåðåêëàäèíå), ñãèáàíèå è ðàç-

ãèáàíèå ðóê ñ ðàçëè÷íûìè äëÿ ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé óñëî-

âèÿìè îïîðû è ðûâîê ãèðè 16 êã (ñ V

äî X ñòóïåíè).

Íîðìàòèâû äëÿ ïîëó÷åíèÿ çîëîòî-

ãî, ñåðåáðÿíîãî è áðîíçîâîãî çíàêîâ

îòëè÷èé äëÿ èíâàëèäîâ - ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí â êàæäîì èç òðåõ âèäîâ

èñïûòàíèé ëåãêî îïðåäåëèòü ïî ãðà-

ôèêàì íà ðèñóíêàõ 1, 2, 3.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îïðåäåëÿ-

þòñÿ è íîðìàòèâû äëÿ äåâî÷åê è æåí-

ùèí.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî

âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ èçìåðåíèå è îöåíêà

ñèëû ïðîèçâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî

ñ ïîìîùüþ ìûøö ðóê, ïðè÷åì ïðå-

èìóùåñòâåííî áèöåïñîâ (ïîäòÿãèâà-

íèå) è òðèöåïñîâ (ñãèáàíèå è ðàçãè-

áàíèå ðóê â óïîðå ëåæà). Äàííûé

ïîäõîä âïîëíå ïðèåìëåì äëÿ èíâà-

ëèäîâ ñ ñîõðàííûìè ñòðóêòóðàìè

Îïðåäåëåíèå è îöåíêà ñèëû
è ãèáêîñòè èíâàëèäîâ
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Рис. 1. Нормативы теста подтягивание в висе на высокой перекладине у инвалидов – мальчиков и мужчин
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è ôóíêöèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, à òàêæå ñ

ðÿäîì ïîâðåæäåíèé

ÎÄÀ, íàïðèìåð, àì-

ïóòàöèÿìè è âðîæ-

äåííûì íåäîðàçâè-

òèåì íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé, íåêîòîðûìè

òðàâìàìè ïîçâîíî÷-

íèêà è ñïèííîãî

ìîçãà. À êàê áûòü

èíâàëèäàì ñ àìïóòà-

öèîííûìè ïîðàæå-

íèÿìè èëè âðîæäåí-

íûì íåäîðàçâèòèåì

âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé? Êàê ó íèõ èçìå-

ðèòü è îöåíèòü ñèëó?

Â ýòîì ñëó÷àå íå-

îáõîäèìî îñóùå-

ñòâëÿòü èçìåðåíèÿ

è èñïîëüçîâàíèåì

äðóãèõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï ïðè âûïîëíå-

íèè, íàïðèìåð, ïðè-

ñåäàíèé íà äâóõ èëè îäíîé íîãå,

ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èëè íîã èç

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå èëè æè-

âîòå, ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìîìåò-

ðèè äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîé ñèëû

ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Íà äàííîì ýòàïå âíåäðåíèÿ Âñå-

ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è àê-

òèâíîñòè» (ÂÔÑÊ ÃÒÀ) äëÿ èíâàëè-

äîâ äàííîãî âèäà ïðåäëàãàåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàòü èñïûòàíèå (òåñò) – ïîä-

íèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ

ëåæà íà ñïèíå (ñ òåìè æå êîëè÷å-

ñòâåííûìè íîðìàòèâàìè, ÷òî ó çäî-

ðîâûõ, íî áåç ó÷åòà âðåìåíè, êàê ýòî

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ïîäòÿãèâàíèÿ è ñãèáàíèÿ è ðàçãèáà-

íèÿ ðóê â óïîðå ëåæà). Ðàçóìååòñÿ

ñ ïðèâëå÷åíèåì òàê íàçûâàåìîãî

ïîäõîäà «íà ñòóïåíü íèæå».

Ðàññ÷èòàííûå òàêèì îáðàçîì íîð-

ìàòèâû äëÿ èíâàëèäîâ ñ àìïóòàöèÿ-

ìè è âðîæäåííûì íåäîðàçâèòèåì âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ âñåõ òðåõ çíà-

êîâ îòëè÷èÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà

èñïûòàíèÿõ (òåñòàõ) äëÿ ëèö ñ ïîðà-

æåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî

ìîçãà. Â ñëó÷àÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì

ïîðàæåíèÿ (íàïðèìåð, ïîÿñíè÷íûé

îòäåë), ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèêëàäíîãî

çíà÷åíèÿ, ïåðñïåêòèâíî èñïûòàíèå

(òåñò) – ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê

â óïîðå íà áðóñüÿõ èëè ïîäîáíîì èì

ïðèñïîñîáëåíèè (ñïîðòèâíîì ñíàðÿ-

äå), à òàêæå ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëà-

äèíå â âèñå ëåæà íà êðîâàòè ñ äîïîë-

íèòåëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì â âèäå

ïåðåêëàäèíû. Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ

òåñòèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ, íî

Таблица
Нормативы для оценки силы у инвалидов с ампутациями и врожденным недоразвитием верхних конечностей – поднимание

туловища из положения лежа на спине без учета времени (количество раз)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Мальчики Знак отличия
и мужчины Золотой 24 30 34 40 40 37 35 31 28 28 27 12 12 11 9 6

Серебряный 21 27 32 37 30 28 26 25 24 24 22 10 10 9 7 2
Бронзовый 18 24 30 34 20 19 17 19 20 20 18 8 8 7 5 1

Девочки Знак отличия
и женщины Золотой 21 27 30 34 30 36 35 22 21 16 12 11 9 7 7 4

Серебряный 18 24 28 31 20 34 30 19 18 14 10 8 7 5 5 2
Бронзовый 15 21 26 28 16 32 25 16 15 12 8 5 5 3 3 1

è äëÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, íå ÿñíûìè íà ñå-

ãîäíÿ îñòàþòñÿ âîïðîñû îïðåäåëå-

íèÿ ñèëû ó ëèö ñ òÿæåëûìè öåðåá-

ðàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè, îñîáåííî

ñïàñòèêîé è òðàâìàìè ñïèííîãî

ìîçãà, ãäå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâà-

íû òîëüêî äèíàìîìåòðèÿ è ìàíóàëü-

íî-ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå.

Ýòè âîïðîñû ïðåäñòîèò âûÿñíèòü

ïðè âíåäðåíèè ÂÔÑÊ ÃÒÀ, êîòîðîå,

áåçóñëîâíî, äîëæíî èìåòü íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Â äåéñòâóþùåì ÂÔÑÊ ÃÒÎ ãèá-

êîñòü îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îäíî-

ãî èñïûòàíèÿ (òåñòà) – íàêëîí âïåðåä

èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ñ ïðÿìûìè íîãà-

ìè íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå (ñì).

Íà ðèñ. 4 ãðàôè÷åñêè ïðåäñòàâ-

ëåíû íîðìàòèâû ïî îöåíêå ãèáêîñ-
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Рис. 3. Нормативы теста рывок гири весом 16 кг для инвалидов

Рис. 2. Нормативы теста сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу для инвалидов – мальчиков
и мужчин (I'XI ступени), с опорой о гимнастическую скамейку (X ступень) и о сиденье стула (XI ступень)
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Рис. 4. Нормативы теста для оценки гибкости у инвалидов – мальчиков и мужчин
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òè ó èíâàëèäîâ ñ ñî-

õðàííûìè òåëåñíû-

ìè õàðàêòåðèñòèêà-

ìè ó ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ çîëîòîãî, ñå-

ðåáðÿíîãî è áðîíçî-

âîãî çíàêîâ îòëè÷èÿ.

Èñïîëüçîâàëñÿ

óæå îïèñàííûé ïîä-

õîä – «íà ñòóïåíü

íèæå», äëÿ èíâàëè-

äîâ ñ ñîõðàííûìè òåëåñíûìè õàðàê-

òåðèñòèêàìè (ñëåïûõ, ãëóõèõ, ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñ ñî-

ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äð.).

Äëÿ îöåíêè ãèáêîñòè ó èíâàëèäîâ

íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí òåñò – íà-

êëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ

c ïðÿìûìè íîãàìè. Ýòî, ïðåæäå âñå-

ãî, êàñàåòñÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ,

äëÿ ìíîãèõ èç êîòîðûõ íàêëîíû âïå-

ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ïðîòèâîïîêà-

çàíû; äëÿ ëèö ñ àìïóòàöèÿìè è íå-

äîðàçâèòèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

äëÿ îòäåëüíûõ ëèö ñ òðàâìàìè ñïèí-

íîãî ìîçãà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ íå-

êîòîðûõ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

îöåíêà ãèáêîñòè êàê ïîäâèæíîñòè â

òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ íå ÿâëÿåòñÿ

àêòóàëüíîé, à â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ ïðî-

òèâîïîêàçàíà. Ðå÷ü èäåò îá èíâàëè-

äàõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé ñïèííîãî ìîç-

ãà, ñèëüíîé ñïàñòèêîé è äð.

Äëÿ ýòèõ è íåêîòîðûõ èíûõ ñëó-

÷àåâ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîöåñ-

ñîâ ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè èí-

âàëèäîâ èìååò ãèáêîñòü â äðóãèõ ñó-

ñòàâàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà – ïðåæäå âñåãî â ïëå÷åâûõ,

à òàêæå â êîëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ.

Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåíêè ãèáêîñòè

(ïîäâèæíîñòè) â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ

ìîæåò ñëóæèòü ðàññòîÿíèå ìåæäó êè-

ñòÿìè ðóê ïðè âûïîëíåíèè âûêðóòà

ïðÿìûõ ðóê íàçàä, âçÿâøèñü çà ãèì-

íàñòè÷åñêóþ ïàëêó (âåðåâêó). ×åì

ìåíüøå ýòî ðàññòîÿíèå, òåì âûøå

ãèáêîñòü â ïëå÷åâûõ ñî÷ëåíåíèÿõ.

Îäíàêî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ãèáêîñòè íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ ñ ó÷àñòèåì èíâàëèäîâ ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé âî Âñå-

ðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-

ðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) èñïîëüçóåòñÿ òðè

âèäà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé – ïðûæ-

êè, ìåòàíèÿ è ïîäíèìàíèå òóëîâèùà:

ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì äâó-

ìÿ íîãàìè è â äëèíó ñ ðàçáåãà (ñì);

ìåòàíèÿ ìÿ÷à âåñîì 150 ã (ì),

ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà âåñîì 500 èëè

700 ã (ì); ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå çà 1 ìèí

(êîëè÷åñòâî ðàç).

Ïðèìåíèòåëüíî ê èíâàëèäàì äëÿ

ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâíîñòè» (ÃÒÀ)

èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîäõîäà:
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñî-

äåðæàíèÿ ÅÂÑÊ çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ñî-

õðàííûìè ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

ïðåæäå âñåãî, â ïðûæêàõ.

2. Ñ ïîìîùüþ ïîäõîäà, íàçûâàåìî-

ãî «íà ñòóïåíü íèæå», ïðåæäå âñåãî,

â ìåòàíèÿõ è ïîäíèìàíèè òóëîâèùà,

à òàêæå äëÿ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè äëÿ ïðûæêîâûõ òåñ-

òîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà â òàáëèöå 1

ïðåäñòàâëåíû íîðìàòèâû äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ çîëîòîãî, ñåðåáðÿíîãî è áðîíçîâî-

ãî çíàêîâ îòëè÷èÿ äëÿ òîòàëüíî ñëåïûõ

(Â1) ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí â ïðûæêàõ

â äëèíó ñ ðàçáåãà è â ïðûæêàõ â äëè-

íó ñ ìåñòà òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè.

Íà ðèñ. 1. â âèäå ãðàôèêîâ ïðåä-

ñòàâëåíû íîðìàòèâû äëÿ èíâàëèäîâ

ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí ñ ñîõðàííûìè

òåëåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðè

âûïîëíåíèè òåñòà ïîäíèìàíèå òóëî-

âèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå çà

1 ìèí (äî IX ñòóïåíè, äî 50 ëåò) è áåç

ó÷åòà âðåìåíè (IX, X è XI ñòóïåíè

îò 50 ëåò è ñòàðøå) äëÿ ïîëó÷åíèÿ çî-
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Рис. 1. Нормативы для инвалидов мальчиков и мужчин с сохранными телесными характеристиками при вы'
полнении теста поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту (I – VIII ступень) и без учета
времени (на IX, X и XI ступенях) для получения соответствующих знаков отличия.
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Рис. 2. Нормативы для инвалидов мальчиков и мужчин с сохранными телесными характеристиками при вы'
полнении теста метание мяча весом 150 г. (м) (II – IV ступени) и спортивного снаряда весом 700 г. (м) (с V по VII
ступени) для получения соответствующих знаков отличия.

ëîòîãî, ñåðåáðÿíîãî

èëè áðîíçîâîãî çíà-

êîâ îòëè÷èÿ.

Íà ðèñ. 2. â âèäå

ãðàôèêîâ ïðåäñòàâ-

ëåíû íîðìàòèâû

äëÿ ýòîé æå âîçðàñ-

òíîé ãðóïïû èíâà-

ëèäîâ ïðè âûïîëíå-

íèè òåñòà ìåòàíèå

ìÿ÷à èëè ñïîðòèâ-

íîãî ñíàðÿäà íà

äàëüíîñòü äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ çîëîòîãî, ñå-

ðåáðÿíîãî èëè

áðîíçîâîãî çíàêîâ

îòëè÷èÿ.

Â êà÷åñòâå äî-

ïîëíèòåëüíûõ èñ-

ïûòàíèé (òåñòîâ),

òðåáóþùèõ ñâîåãî

äîïîëíèòåëüíîãî

îáîñíîâàíèÿ è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé

ïðîâåðêè, ïðåäëàãà-

þòñÿ:

– ïðûæîê â âûñî-

òó ñ ìåñòà òîë÷êîì

äâóìÿ íîãàìè (ñì),

íàïðèìåð, äëÿ òî-

òàëüíî íåçðÿ÷èõ Â1;

– ïðèñåäàíèå íà

âðåìÿ çà 1 ìèí èëè

30 ñ (êîëè÷åñòâî ðàç), íàïðèìåð, äëÿ

ëèö ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòåé è äð.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîîðäèíàöè-

îííûå ñïîñîáíîñòè îöåíèâàþòñÿ

â äåéñòâóþùåì ÂÔÑÊ ÃÒÎ òîëüêî íà

I ñòóïåíè – ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îò

6 äî 8 ëåò – ñ ïîìîùüþ òåñòà ìåòàíèå

òåííèñíîãî ìÿ÷à â öåëü ñ äèñòàíöèè

6 ì (êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé èç ïÿòè

ïîïûòîê). Ïðè÷åì ýòî èñïûòàíèå îò-

íåñåíî ê èñïûòàíèÿì ïî âûáîðó.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíâàëèäíîñòü ïðàê-

òè÷åñêè ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì

Таблица 1
Нормативы для оценки скоростно'силовых возможностей тотально слепых (В1) мальчиков и мужчин в прыжковых испытаниях

для получения золотого, серебряного или бронзового знаков отличия (см)

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Знак отличия Прыжок в длину с разбега (см)
Золотой – 232 264 312 352 344 – – – – – – – – – –
Серебряный – 184 224 280 312 304 – – – – – – – – – –
Бронзовый – 168 216 272 296 296 – – – – – – – – – –
Знак отличия Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
Золотой 112 128 140 176 184 192 188 184 180 184 180 – – – – –
Серебряный 96 112 128 152 168 184 172 168 164 168 164 – – – – –
Бронзовый 92 108 120 136 160 172 164 160 156 160 156 – – – – –
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ãðóïïàì ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì

ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè è ñîõðàíå-

íèè èìåííî êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, è ÷òî îöåíêå ýòîé ñïîñîá-

íîñòè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå

â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ èíâàëèäàìè

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé (êðîìå ëèö

ñ àìïóòàöèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé), ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè ýòî èñïû-

òàíèå äëÿ âñåõ ñòóïåíåé è âñåõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï (îò 6 äî 70 ëåò è ñòàð-

øå). Ïðè ýòîì ïðåäëàãàåòñÿ óâåëè-

÷èòü êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ñ 5, êàê

â äåéñòâóþùåì ÂÔÑÊ ÃÒÎ, äî 20

â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Таблица 2
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий, процент)

для инвалидов всех, кроме тотально слепых, нозологических групп

Ступени I II III IV V           VI           VII            VIII             IX            X XI
Возрастные группы, лет 6'8 9'10 11'12 13'15 16'17 18'24 25'29 30'34 35'39 40'44 45'49 50'54 55'59 60'64 65'69 70 и старше

Количество попыток 5 5 10 10 10 20 20 20 20 20 20 10 10 5 5 5

Мальчики Знак отличия Количество попаданий (%)
и мужчины Бронзовый 2(40) 2(40) 4(40) 5(50) 6(60) 12(60) 13(65) 13(65) 12(60) 12(60) 11(55) 5(50) 4(40) 2(40) 2(40) 1(20)

Серебряный 3(60) 3(60) 6(60) 7(70) 7(70) 15(75) 15(75) 14(70) 14(70) 14(70) 13(65) 7(70) 6(60) 3(60) 3(60) 2(40)
Золотой 4(80) 4(80) 8(80) 8(80) 9(90) 16(80) 18(90) 18(90) 18(90) 18(90) 17(85) 8(80) 8(80) 4(80) 4(80) 3(60)

Девочки Знак отличия Количество попаданий (%)
и женщины Бронзовый 1(20) 2(40) 4(40) 5(50) 6(60)  12(60) 13(65) 13(65) 12(60) 12(60) 11(55) 5(50) 4(40) 2(40) 2(40) 1(20)

Серебряный 2(40) 3(60) 6(60)  7(70)  7(70)  14(70) 15(75) 15(75)  14(70)  14(70) 13(65) 7(70) 6(60) 3(60) 3(60) 2(40)
Золотой 3(60)  4(80)  8(80)  8(80) 9(90) 16(80)  18(90) 18(90) 18(90) 18(90) 17(85) 8(80) 8(80) 4(80) 4(80) 3(60)

Примечание: Для метания используется теннисный мяч весом 57 г. Метание производится с расстояния 6 метров в закрепленный на
стене гимнастический круг диаметров 90 см, нижний край обруча находится на расстоянии 2 м от пола.

è èçìåíèòü êîëè÷åñòâî è ïðîöåíò ïî-

ïàäàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàêîâ îòëè-

÷èÿ (áðîíçîâîãî, ñåðåáðÿíîãî è çîëî-

òîãî) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, ïðåä-

ñòàâëåííûìè â òàáëèöå 2.

Êðîìå ìåòàíèÿ òåííèñíîãî ìÿ÷à â

öåëü äëÿ îöåíêè êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ó èíâàëèäîâ, ïðåäëà-

ãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïëàâàíèå íà äè-

ñòàíöèþ 10, 15 èëè 25 ì áåç ó÷åòà

âðåìåíè, à òàêæå ñòðåëüáó èç ïíåâ-

ìàòè÷åñêîé âèíòîâêè èëè ýëåêòðîí-

íîãî îðóæèÿ. Ïîñëåäíåå èñïûòàíèå

(òåñò) ïîäîéäåò ìíîãèì èíâàëèäàì,

êðîìå ñëåïûõ è ëèö ñ àìïóòàöèÿìè

è âðîæäåííûì íåäîðàçâèòèåì âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé.

×òî êàñàåòñÿ òåñòà – ñàìîçàùèòà

áåç îðóæèÿ, òî çäåñü åùå íåîáõîäè-

ìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà âîï-

ðîñà, ïîñêîëüêó ýòîò òåñò ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ áåç êàêèõ-ëèáî ïðî-

áëåì, ïîæàëóé, òîëüêî ó ãëóõèõ

ñïîðòñìåíîâ.

Ïîìèìî ýòîãî äëÿ îöåíêè êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ðàçíèöó ìåæäó ðåçóëü-

òàòàìè â ÷åëíî÷íîì áåãå 3x10 ì (ñ)

è â áåãå íà 30 ì (ñ).

Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ) ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ ðåã-

ëàìåíòèðóþùèì ðàáîòó â îðãàíèçà-

öèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó è îïðåäåëÿåò óñëî-

âèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêå ïî ëþáîìó âèäó ñïîðòà.

Â òå÷åíèå 2015 ãîäà íàìè áûëî

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äåéñòâóþ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), ñïîðòó ëèö

ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), ñïîðòó ñëå-

ïûõ è ñïîðòó ãëóõèõ, â ÷àñòè ïåðå-

âîäíûõ òðåáîâàíèé ñ ýòàïà íà ýòàï

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ

äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, ïðåä-

ñòàâëåííûõ â íîðìàòèâàõ Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-

ðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ). Ñ ýòîé öåëüþ

áûëè îòîáðàíû âèäû èñïûòàíèé, ðå-

àëèçóåìûõ êàê â âèäå êîíòðîëüíûõ

óïðàæíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíàõ ÔÑÑÏ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà, òàê è â òðåáîâàíèÿõ

êîìïëåêñà ÃÒÎ, à èìåííî: áåã 60

ìåòðîâ; áåã 1000 ìåòðîâ; ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà; ïîäòÿãèâàíèå èç

âèñà íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå; ñãè-

áàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç óïîðà

ëåæà íà ïîëó. Êðîìå ýòîãî â ñèëó

ñïåöèôèêè êàæäîãî âèäà àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà äîïîëíèòåëüíî áûëè

ïðîàíàëèçèðîâàíû:

– â ñïîðòå ËÈÍ, ÏÎÄÀ è ãëóõèõ:

áåã íà äèñòàíöèÿõ 30, 2000 è 3000

ìåòðîâ, ÷åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì;

– â ñïîðòå ñëåïûõ, ËÈÍ è ãëóõèõ:

áåã íà äèñòàíöèÿõ 100 è 1500 ì,

ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ

ëåæà íà ñïèíå;

– â ñïîðòå ËÈÍ è ãëóõèõ – íà-

êëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ;

– â ñïîðòå ËÈÍ – áåã íà ëûæàõ

íà äèñòàíöèè 5 êì.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñíî

íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì ïåðåâîä-

íûõ èñïûòàíèé ÔÑÑÏ ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèí:

В спорте лицВ спорте лицВ спорте лицВ спорте лицВ спорте лиц
с интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальными
нарушениями:нарушениями:нарушениями:нарушениями:нарушениями:

àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, áàñêåò-

áîë, âåëîñïîðò-øîññå, ãîðíî-

ëûæíûé ñïîðò, äçþäî, êîííûé

ñïîðò, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå

ãîíêè, íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëà-

âàíèå, òåííèñ, ìèíè-ôóòáîë

(ôóòçàë), ôóòáîë.

В спорте гВ спорте гВ спорте гВ спорте гВ спорте глухих:лухих:лухих:лухих:лухих:
áàäìèíòîí, áàñêåòáîë, áîóëèíã,

âåëîñïîðò-øîññå, âîäíîå ïîëî,

âîëåéáîë, âîëåéáîë ïëÿæíûé,

âîëüíàÿ áîðüáà, ãàíäáîë, ãîðíî-

ëûæíûé ñïîðò, ãðåêî-ðèìñêàÿ

áîðüáà, äçþäî, êàðàòå, êåðëèíã,

ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè,

íàñòîëüíûé òåííèñ, ïëàâàíèå,

ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, ñíîóáîðä,

ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå,

òåííèñ, òõýêâîíäî, ôóòáîë, õîê-

êåé.

В спорте слепых:В спорте слепых:В спорте слепых:В спорте слепых:В спорте слепых:
áèàòëîí, âåëîñïîðò, ãîðíîëûæ-

íûé ñïîðò, äçþäî, ãîëáîë, ëåãêàÿ

àòëåòèêà, ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîí-

êè.

В спорте ПОДА:В спорте ПОДА:В спорте ПОДА:В спорте ПОДА:В спорте ПОДА:
áèàòëîí, âåëîñïîðò, ãîðíîëûæ-

íûé ñïîðò, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëà-

âàíèå, ëûæíûå ãîíêè, ïàóýðëèô-

òèíã.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñïîðòå

ñëåïûõ ïðè àíàëèçå ó÷èòûâàëèñü

ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû, óêàçàí-

íûå â ñïåöèàëüíûõ ôåäåðàëüíûõ

ñòàíäàðòàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè, à â ñïîðòå ÏÎÄÀ ó÷èòûâàëèñü

ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè

âûÿâëÿëîñü, íà êàêîé èç ñòóïåíåé

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» âûïîëíÿþòñÿ

âûøåïåðå÷èñëåííûå íîðìàòèâû

äëÿ êàæäîãî âèäà àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, êàêîìó ýòàïó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè îí ñîîòâåòñòâóåò è êàê

îíè ìåæäó ñîáîé êîððåëèðóþò.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî

îïðåäåëåíî, ÷òî äëÿ ëèö ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà ðåçóëüòàòû íîðìà-

òèâîâ âûøåïåðå÷èñëåííûõ èñïû-

òàíèé ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, çà èñêëþ-

÷åíèåì ýòàïà âûñøåãî ñïîðòèâíî-

ãî ìàñòåðñòâà (òàê êàê â ýòîì ñëó-

÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ íàèâûñøåå ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëèö,

ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâ-

êó), êîððåëèðóþò ñ íîðìàòèâàìè,

îòðàæåííûìè â ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

Â ñïîðòå ãëóõèõ íå áûëî âûÿâ-

ëåíî äîñòàòî÷íî çíà÷èìûõ ðàçëè-

÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè íîðìàòè-

âîâ ÔÑÑÏ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, çà èñêëþ÷åíèåì ýòàïà

âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, è

ðåçóëüòàòàìè íîðìàòèâîâ êîìïëåê-

ñà ÃÒÎ. Íî â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî â õîäå èññëåäîâàíèÿ

ÔÑÑÏ ñïîðòà ãëóõèõ áûëî îáíàðó-

æåíî ìíîãî íåêîððåêòíûõ ðåçóëü-

òàòîâ îäíîãî è òîãî æå êîíòðîëüíî-

ïåðåâîäíîãî íîðìàòèâà íà ðàçëè÷-

íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûé ÔÑÑÏ íåîá-

õîäèìî äîðàáîòàòü.

Â ñïîðòå ñëåïûõ â áåãîâûõ äèñ-

öèïëèíàõ îáíàðóæåíà êîððåëÿöèÿ

ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè, íî â äðóãèõ äèñöèïëèíàõ îíà

íå ïðîÿâèëàñü. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì,

÷òî ìíîãèì èíâàëèäàì ïî çðåíèþ

â ñèëó ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèé çàï-

ðåùåíî âûïîëíÿòü ïðûæêè, ïîäúå-

ìû òóëîâèùà èç ðàçëè÷íûõ ïîëî-

æåíèé è ò. ï., ïîýòîìó íåêîòîðûå

íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè ëèö çàìåòíî ñíèæå-

íû.

Â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî ìíî-

ãèì àíàëèçèðóåìûì íîðìàòèâàì

âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ ðåçóëüòàòàìè,

óêàçàííûìè â èñïûòàíèÿõ êîìïëåê-

ñà ÃÒÎ, âûÿâëåíà íå áûëà. Íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ

â äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå.

Âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ íîðìàòè-

âîâ ïî âðåìåíè è êîëè÷åñòâó, â ðàì-

êàõ, çàäàííûõ â ÃÒÎ, ñïîðòñìåíà-

ìè ÏÎÄÀ âîçìîæíî ëèøü íà÷èíàÿ

ñ îïðåäåë¸ííûõ ýòàïîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, à íåêîòîðûå è âîîáùå

íåäîñòèæèìû áåç ñïåöèàëüíîãî

îáîðóäîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëå-

äîâàíèé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âûÿâëåíà

êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè

îòîáðàííûõ íîðìàòèâîâ ÔÑÑÏ âû-

øåïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà è àíàëîãè÷íûìè íîð-

ìàòèâàìè, îòðàæåííûìè âî Âñåðîñ-

ñèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì

êîìïëåêñå ÃÒÎ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà,

â òîì ÷èñëå ïî ïàðàëèìïèéñêèì, ÿâ-

ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì èíñòðóìåí-

òîì îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî

óðîâíÿ ñïîðòñìåíà. Ïî ïàðàëèìïèé-

ñêèì âèäàì äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ

âïåðâûå áûëà ñîçäàíà â ñåðåäèíå

90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Â Åäèíîé Âñå-

ðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôè-

êàöèè (ÅÂÑÊ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ñïîðòèâíîãî óðîâíÿ ïî áîëüøèí-

ñòâó âèäîâ ñïîðòà ðàçðàáîòàíû íîð-

ìàòèâû, îãðàíè÷åííûå ïðîñòðàí-

ñòâåííî-âðåìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè,

ïðè ýòîì äàííûå íîðìû â äèñöèï-

ëèíàõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà ñîçäàíû â êàæäîì ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ó÷åòà

ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èí-

âàëèäíîñòè ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèò-

ñÿ ñðàâíåíèå çíà÷åíèé íîðìàòèâîâ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) ðàçëè÷-

íûõ ñòóïåíåé è çíà÷åíèé ÅÂÑÊ ïà-

ðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà.

Àíàëèç íîðì, òðåáîâàíèé è óñëî-

âèé âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿ-

äîâ è ñïîðòèâíûõ çâàíèé â ÅÂÑÊ

â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà

ïðîâîäèëñÿ äëÿ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí, ïðåäñòàâëåííûõ â íîðìàòè-

âàõ ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè

îòîáðàíû ñëåäóþùèå âèäû èñïûòà-

íèé: áåã íà 60, 100 èëè 1500 ìåòðîâ,

ïðûæîê â äëèíó ñ ðàçáåãà, ïëàâàíèå

50 ìåòðîâ, ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ

5 êèëîìåòðîâ. Äàííûå íîðìàòèâû

ñîîòâåòñòâóþò ñïîðòèâíûì äèñöèï-

ëèíàì â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà: ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå,

ëûæíûå ãîíêè.

Спорт лицСпорт лицСпорт лицСпорт лицСпорт лиц
с интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальными
нарушенияминарушенияминарушенияминарушенияминарушениями

Íîðìàòèâû ÅÂÑÊ â äàííîì âèäå

ñïîðòà ñàìûå «ìîëîäûå» – â èññëå-
äóåìîé ðåäàêöèè ïðèíÿòû âïåðâûå:

– íîðìàòèâ «áåã 60 ìåòðîâ».

Â êîìïëåêñå ÃÒÎ äàííîå èñïûòàíèå

âêëþ÷åíî â II, III, IV ñòóïåíè  ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê (9–15 ëåò). Àíàëèç
ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðõíèå íîðìû ÃÒÎ
áåãà íà 60 ìåòðîâ ñîîòâåòñòâóþò íîð-

ìàòèâàì ÅÂÑÊ 2-ãî è 3-ãî ðàçðÿäîâ

äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí; íèæíèå íîð-

ìû íèæå þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ;

– íîðìàòèâ «áåã 100 ì» â êîìï-

ëåêñ ÃÒÎ âêëþ÷åí â V, VI ñòóïåíü

(16–29 ëåò). Âåðõíèì íîðìàì êîìï-

ëåêñà ÃÒÎ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàòè-

âû ÅÂÑÊ 2-ãî ðàçðÿäà äëÿ ìóæ÷èí

è 3-ãî ðàçðÿäà æåíùèí; íèæíèì

íîðìàì 1-ãî è 2-ãî þíîøåñêèõ ðàç-

ðÿäîâ;

– íîðìàòèâ «áåã 1500 ìåòðîâ» âõî-

äèò â êîìïëåêñ ÃÒÎ â III ñòóïåíü (11–

12 ëåò). Âåðõíèì íîðìàì íîðìàòèâà

ÃÒÎ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâ ÅÂÑÊ

ó äåâóøåê 3-é þíîøåñêèé ðàçðÿä,

ó þíîøåé íèæå 3-ãî þíîøåñêîãî

ðàçðÿäà;

– íîðìàòèâ «ïðûæîê â äëèíó

ñ ðàçáåãà» â êîìïëåêñ ÃÒÎ âêëþ÷åí

â II, III, IV, V, VI ñòóïåíè. Âåðõíèå

íîðìû äëÿ ìóæ÷èí/þíîøåé íàõîäèò-

ñÿ íà óðîâíå 1-ãî þíîøåñêîãî ðàç-

ðÿäà ÅÂÑÊ, äëÿ æåíùèí/äåâóøåê íà-

õîäèòñÿ íà óðîâíå 2-ãî ðàçðÿäà

ÅÂÑÊ. Íèæíèå íîðìû – íèæå þíî-

øåñêèõ ðàçðÿäîâ ÅÂÑÊ;

– íîðìàòèâ «ïëàâàíèå 50 ì» â êîì-

ïëåêñ ÃÒÎ âêëþ÷åí â III, IV, V, VI,

VII ñòóïåíè ñîîòâåòñòâóåò 3-ìó þíî-

øåñêîìó ðàçðÿäó ÅÂÑÊ è ó þíîøåé,

è äåâóøåê;

– íîðìàòèâ «ïåðåäâèæåíèå íà ëû-

æàõ 5 êì» âêëþ÷åí â ðàçäåë èñïûòà-

íèé ïî âûáîðó êîìïëåêñå ÃÒÎ â IV,

V ñòóïåíè (òîëüêî ìàëü÷èêè è þíî-

øè), VI, VII ñòóïåíè (ìóæ÷èíû

è æåíùèíû), VIII è IX ñòóïåíè (òîëü-

êî ìóæ÷èíû) è ñîîòâåòñòâóåò íîðìà-

òèâàì ÅÂÑÊ îò 3-ãî ðàçðÿäà äî 3-ãî

þíîøåñêîãî ðàçðÿäà.

Îáùèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ïðèâå-

äåííûå èñïûòàíèÿ äîñòóïíû ëèöàì

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

ðàçðÿäíûå òðåáîâàíèÿ ëåæàò â ðàì-

êàõ íîðìàòèâíîé áàçû êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».

Ñðàâíåíèå íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ
è íîðìàòèâîâ ÅÂÑÊ ïàðàëèìïèéñêèõ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñ ÃÒÎ, ÅÂÑÊ, ïàðàëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà, ñîïîñòàâëåíèå ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ

Àííîòàöèÿ. Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîöåññà ñîöè-
àëèçàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà «Ãîòîâ
ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèâîäèòñÿ
ñðàâíåíèå íîðìàòèâîâ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) ïàðàëèì-
ïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà è íîðìàòèâîâ èç êîìïëåêñà ÃÒÎ ðàçëè÷íûõ ñòóïåíåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
äàííîå ñîïîñòàâëåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåîäíîðîäíî. Âûÿâëåíî, ÷òî íîðìàòèâû êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ ñìîãóò âûïîëíèòü êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà. Â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ â íåêîòîðûõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ êëàññàõ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, â íåêîòîðûõ äàæå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû íå
ñïîñîáíû âûïîëíèòü íèæíèé ïðåäåë íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ.
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Comparison of specifications of complex
RLD and specifications USCS at
Paralympic sports
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Keywords: complex GTO, EVSK, Paralympic sports, comparison of pedagogical tests.

Abstract. At the given stage of development of a society, including for improvement of process of
socialization of people with physical disability, there is a necessity of development of complex «Ready
for Labour and Defense» (RLD) for the given category of citizens. In the given research we made a
comparison of EVSK specifications at paralympic sports and specifications from complex RLD at
various levels. It is established, that the given comparison substantially is non-uniform. It is revealed,
that the qualified athletes with disabilities can compete at base level of complex RLD. In disabled
sports in some sports-functional classes a similar situation, but some athletes are not capable to
compete at the bottom limit of complex RLD.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Спорт слепыхСпорт слепыхСпорт слепыхСпорт слепыхСпорт слепых
Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íîðìàòèâû

ÅÂÑÊ èçìåíÿëèñü íåçíà÷èòåëüíî.

Íîðìû ðàçëè÷àþòñÿ â ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññàõ.

– íîðìàòèâ «áåã 60 ìåòðîâ». Îá-

ùèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðõíèå

íîðìàòèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ ñîîòâåò-

ñòâóþò íîðìàòèâàì ÅÂÑÊ1-ãî è 3-ãî

þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ è äëÿ ìóæ÷èí,

è äëÿ æåíùèí; íèæíèå íîðìàòèâû

êîìïëåêñà ÃÒÎ íèæå 3-ãî þíîøåñ-

êîãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ;

– íîðìàòèâ «áåã 100 ì». Âåðõíèì

íîðìàì ñòóïåíåé êîìïëåêñà ÃÒÎ ñî-

îòâåòñòâóþò íîðìàòèâû äëÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí, íàõîäÿùèåñÿ íà óðîâíå

1-ãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ;

íèæíèå íîðìû – íèæå þíîøåñêèõ

ðàçðÿäîâ ÅÂÑÊ;

– íîðìàòèâ «áåã 1500 ìåòðîâ».

Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå äàííîãî íîð-

ìàòèâà êîìïëåêñà ÃÒÎ íèæå 3-ãî

þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ äëÿ ìóæ-

÷èí è æåíùèí;

– íîðìàòèâ «ïðûæîê â äëèíó ñ ðàç-

áåãà». Âåðõíèé ïðèäåë êîìïëåêñà

ÃÒÎ äëÿ ìóæ÷èí/þíîøåé, æåíùèí/

äåâóøåê íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 1-ãî

þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ; íèæíèå

íîðìû êîìïëåêñà ÃÒÎ íèæå þíîøåñ-

êèõ ðàçðÿäîâ ÅÂÑÊ;

– íîðìàòèâ «ïëàâàíèå 50 ì». Âåð-

õíèé ïðèäåë êîìïëåêñà ÃÒÎ íàõî-

äèòñÿ íà óðîâíå 3-ãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ

äëÿ ìóæ÷èí/þíîøåé, 3-ãî þíîøåñ-

êîãî ðàçðÿäà äëÿ æåíùèí/äåâóøåê;

íèæíèå íîðìû êîìïëåêñà ÃÒÎ íèæå

þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ ÅÂÑÊ;

– íîðìàòèâ «ïåðåäâèæåíèå íà ëû-

æàõ 5 êì» êîìïëåêñà ÃÒÎ ïî âåðõíå-

ìó ïðåäåëó ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâàì

îò 3-ãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ äëÿ ìóæ÷èí/

þíîøåé äî 3-ãî þíîøåñêîãî ðàçðÿ-

äà. Äëÿ æåíùèí/äåâóøåê íèæíèå íîð-

ìû êîìïëåêñà ÃÒÎ íèæå ðàçðÿäîâ.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ïðèâåäåííûå

èñïûòàíèÿ äîñòóïíû äëÿ âûïîëíå-

íèÿ ëèöàìè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Спорт лицСпорт лицСпорт лицСпорт лицСпорт лиц
с поражением ОДАс поражением ОДАс поражением ОДАс поражением ОДАс поражением ОДА

Â ÅÂÑÊ ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà

ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ. ÅÂÑÊ

îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷å-

íèåì ðåçóëüòàòîâ â êàæäîì íîâîì

âàðèàíòå.

Ïðè ñðàâíåíèè ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ

íîðìàòèâîâ ÅÂÑÊ è êîìïëåêñà

ÃÒÎ – áåã íà 60, 100, 1500 ìåòðîâ,

ïðûæîê â äëèíó ñ ðàçáåãà íàáëþäà-

åòñÿ êîëîññàëüíûé ðàçáðîñ â çàâèñè-

ìîñòè îò êëàññà. Òàê, íàïðèìåð, â áå-

ãå íà 100 ì ó ìóæ÷èí êëàññ Ò33 íèæ-

íèé ïðåäåë íîðìàòèâà ÃÒÎ – 15,5 ñ, –

çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íîðìàòèâ

«Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» – 20,24 ñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû âåðõíèé ïðåäåë

íîðìàòèâà ÃÒÎ â áåãå íà 1500 ì

ó ìóæ÷èí – 7 ìèí 10 ñ íàõîäèòñÿ íà

óðîâíå íèæå þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ

ÅÂÑÊ â êëàññàõ Ò45-47. Ïîõîæàÿ

ñèòóàöèÿ âûÿâëåíà â ïëàâàíèè íà

50 ì è â ïåðåäâèæåíèè íà ëûæàõ ïî

äèñòàíöèè 5 êì. Îäíàêî íèæíèå íîð-

ìû êîìïëåêñà ÃÒÎ â ïëàâàíèè íà

50 ì íàõîäÿòñÿ íå âûøå íîðìàòèâà

3-ãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ÅÂÑÊ.

Ðàçðàáîòêà íîðìàòèâîâ ÃÒÎ äëÿ

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, êàê íè â îä-

íîé äðóãîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå,

òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ó÷å-

òó îñîáåííîñòåé èíâàëèäíîñòè.

Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ íîðìàòèâíî-

ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ âîï-

ðîñû âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå», îñîáóþ

àêòóàëüíîñòü ïðèíÿëà íåîáõîäèìîñòü

óñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-

áîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè èíâàëèäîâ. Àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ïîçâîëèò îõàðàêòåðèçîâàòü îñî-

áåííîñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï è óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, ìå-

äèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ðàìêàõ Ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñóðäëèìïèéñêîãî äâèæåíèé
ïî ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, ïðåäñòàâëåííûì
â íîðìàòèâàõ êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âèäàì

ñïîðòà ïðîâîäèëñÿ äëÿ ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí, ïðåäñòàâëåííûõ â íîðìà-

òèâàõ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå» (ÃÒÎ). Ñ ýòîé öåëüþ

áûëè îòîáðàíû ñëåäóþùèå âèäû èñ-

ïûòàíèé: áåã 60 ìåòðîâ, áåã 100 ìåò-

ðîâ, áåã 1500 ìåòðîâ, ïðûæîê â äëè-

íó ñ ðàçáåãà, ïëàâàíèå 50 ìåòðîâ, áåã

íà ëûæàõ 5 êèëîìåòðîâ.

Óêàçàííûå íîðìàòèâû ñîîòâåò-

ñòâóþò ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì:

ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå è ëûæíûå

ãîíêè.

Ïðè ýòîì â êàæäîì âèäå ñïîðòà

(ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò

ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè) ñóùåñòâó-

åò ñâîÿ óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà êëàññè-

ôèêàöèè. Òàê, â ñïîðòå ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ ïî êàæäîé èç èññëå-

äóåìûõ äèñöèïëèí.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ, ñîãëàñíî ïðî-

òîêîëàì ðåçóëüòàòîâ ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ Ìåæäó-

íàðîäíîé àññîöèàöèåé ñïîðòà ñëå-

ïûõ (IBSA), Ìåæäóíàðîäíîé

ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèåé äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà (INAS),

Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ñïîðòà

ãëóõèõ (ICSD) è Ìåæäóíàðîäíûì

Ïàðàëèìïèéñêèì Êîìèòåòîì (IPC):

÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû, Ïàðà-

ëèìïèéñêèå è Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû

çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2015 ãîä. Äëÿ

ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ ñ âåäóùèìè ñïîðòñìå-

íàìè ìèðà ïðîâåäåí àíàëèç ïðîòîêî-

ëîâ ÷åìïèîíàòîâ è ïåðâåíñòâ Ðîññèè

çà ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015 ãîä.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé

ïîêàçûâàåò, ÷òî âðåìåííîé èíòåðâàë,

óêàçàííûé â íîðìàòèâàõ ÃÒÎ â áåãå

íà 60 è 100 ìåòðîâ, äîñòóïåí ê âû-

ïîëíåíèþ ñèëüíåéøèìè ðîññèéñêè-

ìè ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè

âî âñåõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññàõ àòëåòîâ, êðîìå êëàññîâ Ò35,

Ò42. Ñèëüíåéøèå ðîññèéñêèå àòëå-

òû íà êîëÿñêàõ íå ñïîñîáíû óëîæèòü-

ñÿ â äàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë

â ðàìêàõ íîðìàòèâíîé áàçû Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå». Íîðìàòèâ â áåãå íà 1500 ìåòðîâ

è ïðûæêå â äëèíó ñ ðàçáåãà äîñòó-

ïåí ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ âî âñåõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü, ÷òî ìíîãèì èíâàëèäàì ïî

çðåíèþ, â ñèëó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ,

çàïðåùåíî âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå

ïðûæêè.

Â ïëàâàíèè ñâîáîäíûì ñòèëåì íà

50 ìåòðîâ ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå

ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè íà

Âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ óêëàäûâàþòñÿ â ðàì-

êè Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ âî âñåõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ, ñïîñîáíûõ çàâåðøèòü äàííóþ

äèñòàíöèþ.

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â ëûæíûõ ãîíêàõ íà êðóïíåé-

øèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòàõ è ÷åì-

ïèîíàòàõ Ðîññèè ïîêàçàë, ÷òî âñå

ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþòñÿ ñîâìåñòíî,

íåçàâèñèìî îò ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîãî êëàññà, îäíàêî íà ôèíèøå

èõ âðåìÿ ïåðåñ÷èòûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì

ãàíäèêàïà. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,

÷òî ñïîðòñìåíû êëàññîâ Â1 è Â2

ñïîðòà ñëåïûõ ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ

ñ ïîìîùüþ «ëèäåðà». Â íåêîòîðûõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíî,

÷òî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ äèñòàíöèÿ 5 êì, âõîäÿùàÿ â êîìï-

ëåêñ ÃÒÎ, èñêëþ÷åíà èç ïðîãðàììû.

Äàííàÿ äèñòàíöèÿ âêëþ÷åíà òîëüêî íà

÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè.

Îäíàêî, èç ðåçóëüòàòîâ, î÷åâèäíî, ÷òî

áåã íà ëûæàõ 5 êì äîñòóïåí ëèöàì

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ âî âñåõ ñïîðòèâíî-ôóíêöè-

îíàëüíûõ êëàññàõ – ðàçðÿäíûå òðåáî-

âàíèÿ ëåæàò â ðàìêàõ íîðìàòèâíîé

áàçû êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû âïåðâûå áûëè

ïîëó÷åíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ðàìêàõ

íîðì è òðåáîâàíèé Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-

ñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå», ÷òî

äàåò âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü ñïå-

öèàëüíûå òðåáîâàíèÿ è ê êîìïëåêñó

«Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâíîñòè» äëÿ èí-

âàëèäîâ.

...õîðîøî çàáûòîå
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íà ðóáåæå 40-õ – 50-õ ãîäîâ ïðî-

øëîãî ñòîëåòèÿ ïðîÿâèëàñü óñòîé÷è-
âàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèè Ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíà êàê ñìåùåíèå ïðèîðèòå-
òîâ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñ èíâàëèäàìè ñ ðåàáèëèòàöèîííûõ
íà ñïîðòèâíî-ðåçóëüòàòèâíûå [1]. Ýòî
íàïðàâëåíèå ÿâèëîñü îòïðàâíîé òî÷-
êîé â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé ñïîðòèâ-
íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
â ñïîðòå èíâàëèäîâ, è ïðåäîïðåäåëè-
ëî êóðñ åãî ýâîëþöèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ïðè-
áëèæàþòñÿ ïî ìàñøòàáó è ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè ê ãëàâíûì ìèðîâûì
ñïîðòèâíûì ñîáûòèÿì, òàêèì, êàê
Îëèìïèéñêèå èãðû, ×åìïèîíàò ìèðà
ïî ôóòáîëó, Óíèâåðñèàäà. Ïîäãîòîâ-
êà ïàðàëèìïèéöåâ ïðàêòè÷åñêè ñòà-
íîâèòñÿ èäåíòè÷íîé ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè îëèìïèéñêèõ êîìàíä.

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé ñî-
âðåìåííîãî ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñ-
êîãî ñïîðòà.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëè

èñïîëüçîâàíû ìåòîäû èñòîðèêî-ëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà, ñèñòåìàòèçàöèè èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå
èññëåäîâàíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç äèíàìèêè êîëè÷åñòâà ó÷à-
ñòíèêîâ è ñòðàí-ó÷àñòíèö Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð ïîêàçàë èõ ïîñòîÿííîå
óâåëè÷åíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 50
ëåò (ðèñ. 1 è 2).

Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå Ìåæ-
äóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-
òåòà [2] ñ 1960 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
÷èñëî ñòðàí ó÷àñòíèö âûðîñëî ñ 17
äî 164, à êîëè÷åñòâî âèäîâ ñïîðòà, ïî
êîòîðûì ðàçûãðûâàëèñü êîìïëåêòû
ìåäàëåé, ñ 8 äî 20. Êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèêîâ óâåëè÷èëîñü ñ ïåðâîíà÷àëüíûõ
400 äî, ïðèìåðíî, 4000 ÷åëîâåê. Ñî-
îòâåòñòâåííî, â çèìíèõ Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ ÷èñëî ñòðàí ó÷àñòíèö
ñ 1978 ïî 2014 ãîä âûðîñëî ñ 16 äî 47,
à êîëè÷åñòâî âèäîâ ñïîðòà ñ 2 äî 7.

Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî ðàñøèðè-
ëàñü ãåîãðàôèÿ ñòðàí, â êîòîðûõ ïîä-
ãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ íà âûñîêîì, êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîì óðîâíå. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò ïîñòîÿííîå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè
êîòîðûõ çàâîåâûâàþò ìåäàëè ðàçëè÷-
íîãî äîñòîèíñòâà – â Ñèäíåå (2000 ã.)
ìåäàëè çàâîåâàëè ïàðàëèìïèéöû 68
ñòðàí, à â Ëîíäîíå (2012 ã.) – ïðåä-
ñòàâèòåëè óæå 75 ñòðàí.

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïðîãðàìì
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð óêàçûâàåò åùå
íà îäíó íàïðàâëåííîñòü â èõ ðàçâè-
òèè. Ïî-ïðåæíåìó, ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ïî òðåì êàòåãîðèÿì âèäîâ
ñïîðòà:
à) àäàïòèðîâàííûì îëèìïèéñêèì;
á) íåîëèìïèéñêèì;
â) ñïåöèôè÷åñêèì (îáóñëîâëåííûì
íîçîëîãè÷åñêè) âèäàì ñïîðòà.

Â òî æå âðåìÿ ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñêëîííîñòü ê ðàñøèðåíèþ ïðîãðàìì
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð çà ñ÷åò âèäîâ

ñïîðòà àíàëîãè÷íûõ ïðîãðàììàì
Îëèìïèéñêèõ èãð. Òàê, åñëè âíà÷àëå
íåîëèìïèéñêèå äèñöèïëèíû ñîñòàâëÿ-
ëè 25 – 30 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äèñ-
öèïëèí, â êîòîðûõ ðàçûãðûâàëèñü ìå-
äàëè, òî íà ïîñëåäíèõ èãðàõ (2014 ã.)
èõ êîëè÷åñòâî ñîêðàòèëîñü äî 15 %.

Åù¸ îäíà ëèíèÿ â ðàçâèòèè Ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà ìîæåò áûòü îõà-
ðàêòåðèçîâàíà êàê ñíèæåíèå òðåáîâà-
íèé ê ñòåïåíè îãðàíè÷åííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìå-
íîâ, òî åñòü, ñòðåìëåíèå îõâàòèòü âñ¸
áîëüøåå êîëè÷åñòâî íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Íàãëÿäíî ýòî ìîæåò áûòü îòðàæå-
íî â äèíàìèêå êîëè÷åñòâà ðàçûãðû-
âàåìûõ êîìïëåêòîâ ìåäàëåé íà çèì-
íèõ è ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
(ðèñ. 3).

Îáîçíà÷åííàÿ òåíäåíöèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñ¸ áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âñòóïàåò âî
âñ¸ ðàñøèðÿþùååñÿ ñîîáùåñòâî
ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷àÿ òåì ñàìûì äî-
ñòóï ê ìîùíåéøåìó ñðåäñòâó ñàìî-
ðåàëèçàöèè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ, à
òàêæå ôàêòîðû, ïîâëèÿâøèå íà óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðîññèéñêèõ
ïàðàëèìïèéöåâ. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíî, ÷òî îñíîâíîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ âñå
áîëåå ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ôîðì ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ñ îëèìïèéñêèì,
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, âêëþ÷àÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå â ïðàêòèêó
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ âûñîêîãî êëàññà.
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Abstract. The article deals with modern trends in disabled sports, as well as factors affecting the
success of competitive activity of Russian Paralympians. In particular, it is noted that the main trend
of development is more and more complete integration of means, methods and forms of Paralympic
sport with the Olympic, the introduction of modern technologies, including scientific and
methodological support in the practice of training high-class athletes with disabilities.

Рис. 1. Число стран, участвующих в летних
Паралимпийских играх (ЛПИ), и количество
видов спорта, в которых соревнуются
спортсмены

Рис. 2. Число стран, участвующих в зимних
Паралимпийских играх (ЗПИ), и количество
видов спорта, в которых соревнуются
спортсмены
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îäíàêî íà ðóáåæå XXI âåêà îðãà-
íèçàòîðû ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé – ñàìî ïî
ñåáå âåðíîå ñòðåìëåíèå âîâëå÷ü â ñî-
ðåâíîâàíèå êàê ìîæíî áîëüøå íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-
ëèìïèéöåâ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
âî âñ¸ âîçðàñòàþùåé ñòåïåíè «äðî-
áèòü» ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèÿ ïî
âñ¸ áîëüøåìó ÷èñëó ôóíêöèîíàëü-
íûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ. Ìåæäó òåì,
êðîìå îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì
è óäîðîæàíèÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-
íèé, çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðî-
ãðàììû ïðèâåëî ê ðåçêîìó ñîêðàùå-
íèþ ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ, çàÿâëåííûõ
è ñîðåâíóþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ãðóïïàõ. Ýòî íåèçáåæ-
íî ñíèçèëî êîíêóðåíöèþ, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðèâåëî ê ïîòåðå çðåëèùíî-
ñòè ñîðåâíîâàíèé, óìåíüøåíèþ èí-
òåðåñà è ñòèìóëîâ ê ïîâûøåíèþ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íàìåòèâøåéñÿ
íåãàòèâíîé òåíäåíöèè áûëî ïðåäëî-
æåíî èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçì ôóíêöè-
îíàëüíîé êëàññèôèêàöèè è ãàíäèêà-
ïîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ
ñîðåâíîâàíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ â îáúå-
äèíåííûõ ñòàðòîâûõ ãðóïïàõ íà îñ-
íîâå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ èç
ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï [3].
Êðîìå ýòîãî, ââåäåíû ìåõàíèçìû
ðåéòèíãîâàíèÿ, ëèöåíçèðîâàíèÿ; êî-
ëè÷åñòâåííûõ êâîò è ò. ï. ñ öåëüþ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Ýòî ïîçâîëèëî
ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, ïðåæäå âñåãî,
â ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè. Íàïðè-
ìåð, åñëè íà VIII Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ 1988 ã. â Ñåóëå â ïðîãðàììó Èãð
âõîäèëè 729 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, òî
ïîñëå âíåäðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè íà IX Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ â 1992 ã. â Áàðñåëîíå èõ êî-
ëè÷åñòâî ñîêðàòèëîñü äî 491 [2]. Íà

ãðàôèêàõ ðèñóíêà 3 ýòî ÿâëåíèå îò-
ðàæåíî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ðàçûã-
ðûâàåìûõ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
ìåäàëåé, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî âåêà.

Àíàëèç ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé
ïîêàçàë, ÷òî öåëü äîñòèãíóòà: ïîâû-
øåíèå êîíêóðåíòíîñòè è çðåëèùíî-
ñòè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïðèâå-
ëî ê ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê íèì íå
òîëüêî ñî ñòîðîíû ñïîðòèâíîé îáùå-
ñòâåííîñòè, íî è çðèòåëåé, ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ øè-
ðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê Ïàðàëèì-
ïèéñêîìó äâèæåíèþ. Íîâîââåäåíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ
êîíêóðåíöèè â ïàðàëèìïèéñêîì
ñïîðòå.

Âñ¸, î ÷åì áûëî ñêàçàíî âûøå,
ïðèâåëî íå òîëüêî ê ðàñøèðåíèþ
ñïèñêà ñòðàí, ñïîðòñìåíû êîòîðûõ
çàâîåâûâàëè ìåäàëè, íî è ñìåíå
ñòðàí-ëèäåðîâ â ïàðàëèìïèéñêîì
ñïîðòå.

Ïåðâîíà÷àëüíî ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè çàíèìàëè ïðåäñòàâèòåëè âûñîêî-
ðàçâèòûõ ñòðàí – ÑØÀ, ÔÐÃ, ßïî-
íèè, Øâåöèè, Àíãëèè, Ôðàíöèè, Êà-
íàäû, Àâñòðàëèè. Ýòî îáúÿñíÿëîñü
[1] ïîâûøåííûì âíèìàíèåì äåìîê-
ðàòè÷åñêèõ îáùåñòâ ê ïðîáëåìå ðåà-
áèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â ñòðóêòóðå
êîòîðîé ñïîðòó îòâîäèëàñü âåäóùàÿ
ðîëü. Îäíàêî çàòåì ïðîèçîøëè ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ðàññòàíîâêå
ñèë íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Âî-ïåð-
âûõ, óòðàòèëè ñâîè äîìèíèðóþùèå
ïîçèöèè ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû
ÑØÀ, êîòîðûå, ïîáåäèâ â íåîôèöè-
àëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå íà IX è Õ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (1992,
1996 ãã.), íà ïîñëåäóþùèõ èãðàõ äàæå
íå âîøëè â ïåðâóþ òðîéêó. Âî-âòî-
ðûõ, íàáëþäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé
ñêà÷îê ðåçóëüòàòèâíîñòè êîìàíä
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ Êèòàÿ
è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Äàí-
íàÿ òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ àíà-
ëèçîì äîñòèæåíèé ïàðàëèìïèéöåâ
Óêðàèíû, Ìåêñèêè, Áðàçèëèè, Òóíè-
ñà, Èðàíà, Åãèïòà, Áåëîðóññèè è äðó-
ãèõ ñòðàí, êîòîðûå âíà÷àëå èëè íå ïî-
êàçûâàëè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, èëè
âîîáùå íå ó÷àñòâîâàëè â Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ.

Âàæíîé òåíäåíöèåé, óñòàíîâèâ-
øåéñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïàðàëèì-
ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òðåíèðîâî÷-
íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê,
ðàñøèðåíèå ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ
âíåòðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ïîâûøå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïàðàëèìïèé-

öåâ, àíàëîãè÷íî ñëîæèâøåéñÿ ñèñòå-
ìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ
ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â îëèìïèéñêóþ
ïðîãðàììó.

Îòìå÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî åñëè íà
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà óâåëè÷åíèå òðåíèðîâî÷-
íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê
îñóùåñòâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò èõ ýêñòåíñèâíûõ ïàðàìåòðîâ, òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü
î ìàêñèìàëüíîì ïðèáëèæåíèè óñëî-
âèé òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ê óñëî-
âèÿì ñîðåâíîâàíèé, â òîì ÷èñëå è çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ èíòåí-
ñèâíîñòè [1]. Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæ-
äàþùèå ðîñò èíòåíñèâíîñòè íàãðó-
çîê. Íàïðèìåð, îáúåì òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê òîëüêî â îäíîì òðåíèðîâî÷-
íîì çàíÿòèè ÷åòûðåõêðàòíîãî ÷åìïè-
îíà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Ðèøàðäà
Òîìàøåâñêîãî (Ïîëüøà) ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó ñîñòàâëÿë 30 – 35 ò. [4].

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû, íàðÿäó ñ òåíäåíöèåé
ðîñòà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëè è ïàðàìåòðû ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Òàê, êî-
ëè÷åñòâî ñîðåâíîâàòåëüíûõ è òðåíè-
ðîâî÷íûõ èãð â Èòàëüÿíñêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ëèãå áàñêåòáîëà íà êîëÿñ-
êàõ íà ïðîòÿæåíèè ìàêðîöèêëà ïîä-
ãîòîâêè âîçðîñëî äî 40-50 [4].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èñòî÷íèêîì áóðíî-
ãî ðîñòà êîëè÷åñòâà ìèðîâûõ è ïàðà-
ëèìïèéñêèõ ðåêîðäîâ â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå ìîæåò áûòü è ïîâûøå-
íèå «ñïåöèàëèçèðîâàííîñòè» ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ [4]. Åñëè
â 1970-õ – 1980-õ ãã. ñïîðòñìåíû ó÷à-
ñòâîâàëè â 5–7 âèäàõ ñîðåâíîâàíèé,
ïðè÷åì, â ñîâåðøåíî íåñõîæèõ äèñ-
öèïëèíàõ è äàæå âèäàõ ñïîðòà, òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ ïðàêòèêà
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Åù¸ îäíèì ôàêòîðîì ðîñòà ðåçóëü-
òàòîâ â ñïîðòå èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâà-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîïóëÿðíîñòè
ïàðàëèìïèçìà âåäóùèå íàó÷íî-ïðî-
èçâîäñòâåííûå ôèðìû ìèðà âêëàäû-
âàþò çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà â ðàçðà-
áîòêó ñîâðåìåííîãî èíâåíòàðÿ è ñíà-
ðÿæåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî ïðîòåçîâ,
êîëÿñîê, ëûæ è èíûõ ñðåäñòâ è ïðè-
ñïîñîáëåíèé. Ïðàêòèêà èñïîëüçîâà-
íèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ðàçðàáî-
òîê è äîñòèæåíèé âûñîêèõ òåõíîëî-
ãèé âñ¸ àêòèâíåå âõîäèò âî âñå ñôå-
ðû ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà: òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ, ìåäèêî-áèîëîãè-

Рис. 3. Количество разыгрываемых меда'
лей на зимних и летних Паралимпийских
играх
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÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, êîíñòðóèðîâà-
íèå è ñîçäàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Êàê îòðàæåíèå äàííîé òåíäåíöèè
â Ìåæäóíàðîäíîì Ïàðàëèìïèéñêîì
êîìèòåòå ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèñ-
ñèÿ, êîîðäèíèðóþùàÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó â ýòîì âèäå ñî-
öèàëüíîé ïðàêòèêè [2].

Ñ ó÷åòîì ðàññìîòðåííûõ âûøå çà-
êîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ñïîðòà èí-
âàëèäîâ ïðèâåäåì äàííûå àíàëèçà
äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèé
ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå íà ðèñóíêàõ 4 è 5 ñâåäåíèÿ
ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó çàâî¸âàííûõ
ìåäàëåé è çàíÿòûõ îáùåêîìàíäíûõ
ìåñòàõ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì
ïðîãðåññå ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
â ëåòíèõ è çèìíèõ âèäàõ ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà.

Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû ïðî÷íî
âîøëè â ëèäèðóþùóþ ãðóïïó, íà÷è-
íàÿ ñ 2004 ãîäà. Ýòî ñòàëî âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëüíîìó óñèëå-
íèþ âíèìàíèÿ ê ñïîðòó ñðåäè èíâà-
ëèäîâ, ñîçäàíèþ ëó÷øèõ óñëîâèé,
â òîì ÷èñëå ôèíàíñèðîâàíèÿ, äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â öå-

ëîì ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä – êàê îòðà-
æåíèå îáùåìèðîâûõ òåíäåíöèé è
âîçðîæäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
ðàáîòû êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï
(ÊÍÃ) â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ñòðàíû
(åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ) – â ñïîðò èí-
âàëèäîâ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå
ïðèøëà íàóêà.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîçèöèè îñíî-
âîïîëîæíèêà Ðîññèéñêîé øêîëû òå-
îðèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, Ñ. Ï. Åâñååâà, íåîäíîêðàòíî íà
ðàçëè÷íûõ ôîðóìàõ îáîñíîâàííî
ïîäíèìàâøåãî âîïðîñû íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèé-
öåâ, 9 àâãóñòà 2004 ãîäà áûë ïîäïè-
ñàí Ïðèêàç Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òó-
ðèçìó ¹ 144 î ñîçäàíèè ÊÍÃ ñáîð-
íûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñ-
êèì âèäàì ñïîðòà. Ýòî ïîçâîëèëî
âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ ó÷àñòèÿ ðîñ-
ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ ïîäêëþ÷èòü ê èõ ïîäãî-
òîâêå êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû,
÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâîâàëî
âíåäðåíèþ äîñòèæåíèé ðîññèéñêîé
ñïîðòèâíîé íàóêè â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ. Èìåííî ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ÊÍÃ,
êàê ñëåäóåò èç äàííûõ ðèñóíêîâ 4 è
5, íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ïðèðîñò óñ-
ïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ.
Îòå÷åñòâåííàÿ ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, â äàí-
íîì ñëó÷àå – ïàðàëèìïèéöåâ – ñåáÿ
ïîëíîñòüþ îïðàâäàëà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ïîçâî-
ëèë âûâèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ òåí-
äåíöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýâîëþöèþ
ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ êàê ÿâëå-
íèå îáùåñòâåííîé æèçíè:

1) ñìåùåíèå ïðèîðèòåòîâ â ñèñòå-
ìå ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ èíâàëèäà-
ìè ñ ðåàáèëèòàöèîííûõ íà ñïîðòèâ-
íî-ðåçóëüòàòèâíûå;

2) ðàñøèðåíèå ãåîãðàôèè (÷èñëà
ñòðàí àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ), è ïðè-
ìåíÿåìûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (âèäîâ ñïîðòà), â êîòîðûõ ñîðåâ-
íóþòñÿ ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû;

3) îáúåêòèâèçàöèÿ êðèòåðèåâ
âêëþ÷åíèÿ âèäîâ ñïîðòà â ïðîãðàì-
ìû èãð;

4) îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ïðîãðàìì ñîðåâíîâàíèé ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà ñ ðàñøèðåíèåì åå

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ
âèäîâ ñïîðòà ïðîãðàììû Îëèìïèéñ-
êèõ èãð;

5) ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ê îãðàíè-
÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ äèñ-
öèïëèíàõ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà,
òî åñòü îõâàò âñ¸ áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï;

6) ñìåíà ñòðàí-ëèäåðîâ ìèðîâîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà êàê îòðàæå-
íèå ãëîáàëèçàöèè è îáùèõ èíòåãðà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ ñîâðåìåííîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ;

7) ðåãóëèðîâàíèå êîëè÷åñòâà ó÷à-
ñòíèêîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ãàíäèêàï-
íîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ, èñïîëüçîâàíèÿ ðåéòèí-
ãîâàíèÿ, ëèöåíçèðîâàíèÿ; êîëè÷å-
ñòâåííûõ êâîò è ò. ï. ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ êîíêóðåíòíîñòè è çðåëèùíî-
ñòè ñîðåâíîâàíèé;

8) çíà÷èòåëüíîå îáîñòðåíèå êîíêó-
ðåíòíîé áîðüáû è, êàê ñëåäñòâèå, ðàç-
ðàáîòêà è âíåäðåíèå äîñòèæåíèé íà-
óêè è ïåðåäîâûõ ìåòîäèê ïîäãîòîâ-
êè, óâåëè÷åíèå òðåíèðîâî÷íûõ è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå âíåòðåíèðîâî÷íûõ
ôàêòîðîâ, óëó÷øåíèå ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ è ñíàðÿæåíèÿ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
îëèìïèéñêèé âèäîâ ñïîðòà;

9) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
òðåíèðîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ñ âíåäðå-
íèåì â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè êîìàíä
äåÿòåëüíîñòè êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ
ãðóïï êàê ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû
îðãàíèçàöèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ.
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Рис. 1. Установочные принципы разработ'
ки классификации.

3 принцип3 принцип3 принцип3 принцип3 принцип
Взаимоинтеграция между лицами, уча'
ствующими в паралимпийском движении
и спортсменами спецолимпийцами, со'
ставляющими основу Специального
Олимпийского движения

2 принцип2 принцип2 принцип2 принцип2 принцип
Выявление соотношения между
лучшими достижениями олимпий'
цев, паралимпийцев и сурдлим'
пийцев

1 принцип1 принцип1 принцип1 принцип1 принцип
Анализ мировых, евро'
пейских и национальных
рекордов

Â ñâÿçè ñ íàáëþäàþùèìñÿ â ïîñëå-

äíåå âðåìÿ àêòèâíûì ðàçâèòèåì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, åå âàæíåéøå-

ãî êîìïîíåíòà – àäàïòèâíîãî ñïîðòà è,

îñîáåííî, åãî ïàðàëèìïèéñêîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ; î÷åâèäíûì ïðîãðåññîì äîñòèæå-

íèé ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèéöåâ íà ìåæ-

äóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå, èõ óíè-

êàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè è ïîáåäàìè âî

âðåìÿ çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Òó-

ðèíå (2006), Âàíêóâåðå (2010) è Ñî÷è

(2014), çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî âíèìàíèå

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ãîñóäàð-

ñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, òðå-

íåðîâ, ó÷åíûõ è, âîîáùå, ñîöèóìà ê ýòî-

ìó âèäó ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Ìàëî êòî íå çíàåò ÷òî òàêîå ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè èëè ïåðâîðàçðÿäíèê.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ñëûøàëè î ÅÂÑÊ –

Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé (à ðàíåå Âñåñî-

þçíîé) ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, ñî-

ñòàâëÿþùåé îñíîâó, êàðêàñ ñèñòåìû ïîä-

ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ â íàøåé ñòðàíå.

Îñíîâàíèåì äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà

êëàññû ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðèðóåìûé èìè

óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Êàê ñêàçàíî â Ïîëîæåíèè äåéñòâóþ-

ùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÅÂÑÊ  å¸ öåëüþ

ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ãðàæäàí Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì

ñïîðòîì, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîâûøå-

íèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ôèç-

êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,

óñòàíîâëåíèå òðåáîâàíèé, íîðì è óñëî-

âèé èõ âûïîëíåíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ

ïðèñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïîðòèâ-

íûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, ïî ìíåíèþ àâ-

òîðîâ ñòàòüè, ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ðàçâèòèÿ

êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà â íàøåé ñòðà-

íå è â ìèðå. Ïî ñóùåñòâó, ÅÂÑÊ âûñòó-

ïàåò ñâîåîáðàçíîé «ëåñòíèöåé», âåäó-

ùåé ê ëó÷øèì ìèðîâûì äîñòèæåíèÿì

â òîì èëè èíîì âèäå ñïîðòà. Ýòî îñîáåí-

íî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ âèäàìè

ñïîðòà è/èëè èõ ñïîðòèâíûìè äèñöèïëè-

íàìè, ðåçóëüòàò â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ

åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ âðåìåíè, ïðî-

ñòðàíñòâà, ìàññû (ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëå-

òèêà, òÿæåëàÿ àòëåòèêà è äð.)

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî

òåçèñà ïðèâåäåì ôàêò îáÿçàòåëüíîñòè

ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà òðåáîâàíèé,

íîðì è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ, êàê ïðà-

âèëî, îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà. Ýòî ñâÿçà-

íî ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ Îëèì-

ïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèì-

ïèéñêèõ èãð, è óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ðåãèñòðàöèåé

íîâûõ ìèðîâûõ ðåêîðäîâ, êîòîðûå äîë-

æíû áûòü ó÷òåíû â àêòóàëüíîé âåðñèè

Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè.

Â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà è/èëè èõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòèâíàÿ êëàñ-

ñèôèêàöèîííàÿ «ëåñòíèöà» íàñ÷èòûâàåò

äåâÿòü ñòóïåíåê – òðè þíîøåñêèõ ðàç-

ðÿäà (III, II, I), ÷åòûðå âçðîñëûõ ðàçðÿäà

(III, II, I è êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîñ-

ñèè) è äâà ñïîðòèâíûõ çâàíèÿ («Ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè» è «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîñ-

ñèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà»).

Ìåòîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèÿ ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè â íàøåé ñòðàíå âêëþ÷àåò òàêèå

êîìïîíåíòû, êàê: Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ

ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ; Åäèíûé êà-

ëåíäàðíûé ïëàí ìåæäóíàðîäíûõ, îáùå-

ðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâà-

íèé; Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ

ñïîðòà; äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå

øêîëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, èíòåðíà-

òû ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ è ó÷èëèùà

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, óòâåðæäåííûå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû, êîì-

ïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû, óãëóáëåííîå

ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ

è äð. Ýòî ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì íàøåé

ñòðàíû çàíèìàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæå-

íèå íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õîðîøî çàðåêî-

ìåíäîâàâøåé ñåáÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòå-

ìû ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòà

âûñøèõ äîñòèæåíèé, âìîíòèðîâàíèå å¸

â ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ æèçíè îáùåñòâà ñîñòàâëÿåò

âàæíóþ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-

êè â ýòîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

Ââåäåíèå ïîñëå îäèííàäöàòèëåòíåãî

ïåðåðûâà â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð â Ëîíäîíå (2012) òðåõ âè-

äîâ ñïîðòà è øåñòíàäöàòè êîìïëåêòîâ

íàãðàä äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ïîñòàâèëî çàäà÷ó ôîðìè-

ðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ

äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàðàëèìïèéöåâ.

Íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû óñòà-

íîâî÷íûå ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè äàí-

íîé êëàññèôèêàöèè, ïðåæäå âñåãî, ïðè-

ìåíèòåëüíî ê âèäàì ñïîðòà è èõ ñïîðòèâ-

íûì äèñöèïëèíàì, â êîòîðûõ óðîâåíü ìà-

ñòåðñòâà ñïîðòñìåíà âûðàæàåòñÿ â åäèíè-

öàõ âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû.

1 ïðèíöèï – äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷-

íî-îáîñíîâàííîé ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîàíàëè-

çèðîâàòü ìèðîâûå, åâðîïåéñêèå è íà-

öèîíàëüíûå ðåêîðäû ñïîðòñìåíîâ ñ íà-

Óñòàíîâî÷íûå ïðèíöèïû, ïîäõîäû
è ïóòè ðàçðàáîòêè ðàçäåëà ÅÂÑÊ
ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
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ÀÔÊ¹1 (65), 2016

ýêñïåðò

ðóøåííûì èíòåëëåêòîì è ñðàâíèòü èõ

ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíè-

åì çðåíèÿ, ñëóõà, ò. å. ñ òåìè, ó êîãî îò-

ñóòñòâóþò çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

2 ïðèíöèï – âûÿâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ

ìåæäó ëó÷øèìè äîñòèæåíèÿìè îëèì-

ïèéöåâ, ïàðàëèìïèéöåâ (êðîìå ëèö ñ

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà) è ñóðäëèìïèéöåâ íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü êàê êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçà-

òåëè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè.

3 ïðèíöèï – ðàçðàáîòàííàÿ ñïîðòèâ-

íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò è äîëæíà ïî-

ñëóæèòü ñðåäñòâîì âçàèìîèíòåãðàöèè

ìåæäó ëèöàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ïàðà-

ëèìïèéñêîì äâèæåíèè è ëèöàìè, ÿâëÿ-

þùèìèñÿ ñïåöèàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè,

ñîñòàâëÿþùèìè îñíîâó Ñïåöèàëüíîãî

Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Ïåðâûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà àíà-

ëèçå ìèðîâûõ, åâðîïåéñêèõ, íàöèî-

íàëüíûõ ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ, ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï è ïðåäñòàâëåííûé â ïðèíöèïàõ,

ìîæíî óñëîâíî ñðàâíèòü ñ ïîäõîäîì,

èñïîëüçóåìûì â ôèëîãåíåòèêå, èçó÷àþ-

ùåé çàêîíîìåðíîñòè èñòîðè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ðàçíûõ ãðóïï îðãàíèçìîâ, èõ ôè-

ëîãåíåç. Áåçóñëîâíî, âûñøèå ñïîðòèâ-

íûå äîñòèæåíèÿ âî ìíîãîì çàäàþò ïà-

ðàìåòðû «êëàññèôèêàöèîííûõ ëåñòíèö»,

íîðì è òðåáîâàíèé ÅÂÑÊ.

Ò. î., àíàëèç äåéñòâóþùèõ ðåêîðäîâ

ìèðà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ïàðà-

ëèìïèéöåâ è ñóðäëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì îðèåíòèðîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ

ñïîðòèâíûõ êëàññèôèêàöèé ëèö ñ ïîðà-

æåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà.

Â ôèëîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå èñïîëü-

çóþòñÿ äàííûå î ìèðîâûõ ðåêîðäàõ çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à òàê-

æå ðàçäåëû ÅÂÑÊ äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ êà-

òåãîðèé ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðîøëûõ ëåò,

òàê è äåéñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Èìåííî ýòè äàííûå áûëè âçÿòû íàìè

äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷åòîâ ðàçðÿäíûõ

íîðì äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè.

Âòîðîé ïîäõîä. Â ïåðñïåêòèâå ïðè

ðàçðàáîòêå ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàí ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé

âîçðàñòíûå îñîáåííîñòåé èõ äâèãàòåëü-

íîé ñôåðû, ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, èõ ìàê-

ñèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â òîì èëè èíîì

âîçðàñòíîì ïåðèîäå ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ

ïîêàçàòåëåé è äðóãèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Äàííûé ïîäõîä óìåñòíî ñðàâíèòü ñ èñ-

ïîëüçóåìûì â îíòîãåíåòèêå.

Áåçóñëîâíî, â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå

íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îíòî-

ãåíåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îíè

äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè

ïîñòðîåíèè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, ðàçðàáîòàí-

íîé íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåêîðäíûõ äî-

ñòèæåíèé èëè, ïî-äðóãîìó, ôèëîãåíåòè-

÷åñêîãî ïîäõîäà (íàïðàâëåíèÿ).

Ïåðâûé ïóòü ïðåäïîëàãàåò ïîíèæå-

íèå ðåçóëüòàòà êàæäîãî ñïîðòèâíîãî çâà-

íèÿ è ðàçðÿäà íà âåëè÷èíó ïðîöåíòà «îò-

ñòàâàíèÿ» ìèðîâûõ ðåêîðäîâ ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îò ðå-

êîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Âòîðîé ïóòü äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü

ïîíèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî

ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ðàçðÿäà íà ñðåä-

íþþ âåëè÷èíó ïðîöåíòà «îòñòàâàíèÿ»

ìèðîâûõ ðåêîðäîâ âñåõ êàòåãîðèé ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (Ãë, Â3, Â2, Â1, ËÈÍ) èëè êàêèõ-

ëèáî èõ êîëåáàíèé îò ðåêîðäîâ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ.

Òðåòèé ïóòü îðèåíòèðóåò íà âûáîð

äåéñòâóþùåé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêà-

öèè ñïîðòñìåíîâ (äëÿ Ãë, Â3, Â2, Â1)

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèáëèæåíèåì ïîêàçà-

òåëåé ðåêîðäîâ ìèðà ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê òîé èëè èíîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïàðàëèìïèéöåâ

è ñóðäëèìïèéöåâ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç äàííûõ î íàèâûñ-

øèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ, à òàêæå

ðàçðÿäíûõ íîðì ÅÂÑÊ çà ïî÷òè òðèäöà-

òèëåòíèé ïåðèîä (ñ 1985 ã. ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ), íàèáîëåå ïðèåìëåìûì íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ïóòü.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî áûë

ñôîðìóëèðîâàí àëãîðèòì ðàçðàáîòêè

íîðì, òðåáîâàíèé è óñëîâèé èõ âûïîë-

íåíèÿ ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ äëÿ ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè:

1. Ó÷åò òðåõ óñòàíîâî÷íûõ ïðèíöèïîâ

ðàçðàáîòêè ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè

ïî ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè.

2. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ðàñ÷åòîâ ðàç-

ðÿäíûõ íîðì äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ôèëîãåíåòè÷åñêîãî

ïîäõîäà (ïîäõîä ¹1), îñíîâàííîãî íà

àíàëèçå ìèðîâûõ, åâðîïåéñêèõ, íàöèî-

íàëüíûõ ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðòñìå-

íîâ, ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï è ïðåäñòàâëåííîãî â ïðèíöèïàõ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ïåðâîãî ïóòè ïîñò-

ðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè, êîòîðûé ïðåäïî-

ëàãàåò ïîíèæåíèå ðåçóëüòàòà êàæäîãî

ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ðàçðÿäà íà âåëè-

÷èíó ïðîöåíòà «îòñòàâàíèÿ» ìèðîâûõ

ðåêîðäîâ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè îò ðåêîðäîâ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî

àëãîðèòìà ÿâèëñÿ ðàçðàáîòàííûé íàìè

ðàçäåë Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè ïî âèäó ñïîðòà «Ëåã-

êàÿ àòëåòèêà – ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè», óòâåðæäåííûé

ïðèêàçîì ¹ 227 Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 10.04.2014 ã.
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Рис. 3. Пути построения классификации.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ

ðàçëè÷íûå ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû äëÿ

ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïîäîáíûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèëîæåíèÿ è òåõ-

íîëîãèè ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñðåäñòâà ðåãèñòðà-

öèè, îáðàáîòêè, àíàëèçà è âèçóàëèçàöèè

áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïðî÷åé

ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè. Ïðîäîëæà-

þò ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñèñòåìû òåñòèðîâà-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ [1-7]. Áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâà-

þò íîâåéøèå àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûå

ðàçðàáîòêè ó÷åíûõ, ñî÷åòàþùèå âèäåî-

èãðû, ñïîðò è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Îäíàêî â Ðîññèè òåõíîëîãèè, íàçûâà-

åìûå “exergames” ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëü-

çóþòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè è òåñòèðîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîâå-

äåíèå àíàëèçà ñîâðåìåííûõ çàðóáåæ-

íûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå ðàçðàáîò-

êè è ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííî-òåõ-

íîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â ïîäãîòîâêå è òå-

ñòèðîâàíèè ñïîðòñìåíîâ.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
и организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследования

Îñóùåñòâëÿëèñü ïîèñê è ñáîð èñòî÷-

íèêîâ èíôîðìàöèè çà 2010-2015 ãã. (ñòà-

òüè, ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé, òåçèñû

äîêëàäîâ, æóðíàëû). Íàéäåííûå èñòî÷-

íèêè ïåðåâîäèëèñü íà ðóññêèé ÿçûê

è ïîäâåðãàëèñü íàó÷íîìó ðåäàêòèðîâà-

íèþ è àíàëèçó.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðàáîò çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàë øèðîêî

èñïîëüçîâàòüñÿ òåðìèí «exergames» (ýòî

ñëîâî – ãèáðèä èç ñëîâ «exercising – âû-

ïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ» è «games –

èãðû») [8, 12, 13]. Ñîãëàñíî Îõ È.

è ßíã Ñ. ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðå-

äåëåíèå ïîëó÷èëè ôèòíåñ-èãðû – ýòî

“âèäåîèãðû, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü”[16]. Â. Íóðêàëà

ñ ñîàâòîðàìè (2014) îïðåäåëÿþò ôèòíåñ-

èãðû êàê ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ âèäåîèãð, êîòîðûå âäîõíîâëÿþò

è ìîòèâèðóþò ëþäåé íà âûïîëíåíèå ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ïîìîùüþ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâà ðàçëè÷íûõ

òåõíîëîãèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñ-

ïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè, êîòîðûå ñëåäÿò

çà äâèæåíèÿìè òåëà è ðåàêöèåé.

Ïåðâûå øàãè ïî ðàçðàáîòêå óñòðîéñòâ

äëÿ ôèòíåñ-èãð áûëè ïðåäïðèíÿòû åùå

â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ, êîãäà âûñîêî÷àñòîò-

íûé è âèðòóàëüíûé ðýêåòáîë áûë ðàçðà-

áîòàí Autodesk [10]. Â 1986 ãîäó ðàçðà-

áîòàíà âèäåîèãðà Family Trainerpack, êî-

òîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíòàêòíóþ ïëî-

ùàäêó ïèòàíèÿ ñ èãðàìè. Ãîä ñïóñòÿ Exus

ðàçðàáîòàë âèäåîèãðó Foot Crazrunning-

pad, êîòîðàÿ ìîãëà êîíêóðèðîâàòü ñ èãðà-

ìè Video Jogger è Video Reflex (Atari).

Â 2000-õ ñîçäàþòñÿ WiiFit – ñïîðòèâíûé

âèäåî-òðåíàæ¸ð, ðàçðàáîòàííûé êîìïàíè-

åé Nintendo äëÿ èãðîâîé âèäåî-êîíñîëè

Wii, Eye Toy – öâåòíàÿ öèôðîâàÿ âèäåî-

êàìåðà è Move motion – êîíòðîëëåð óï-

ðàâëåíèÿ äâèæåíèåì äëÿ èãðîâîé ïðè-

ñòàâêè, êîòîðûå ïðèíîñèëè îãðîìíûå äî-

õîäû â ýòîé îáëàñòè [10].

Áîëüøèíñòâî ôèòíåñ-èãð, â îñíîâíîì,

íàïðàâëåíû íà èñïîëüçîâàíèå èõ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî â äàííûé ìîìåíò

ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî

ïðîäóêòîâ ôèòíåñ-èãð âûñîêîãî êà÷åñòâà,

ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ñïîðòèâíûõ çàëîâ,

ôèòíåñ- è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.

Äðóãèì ðàçâèâàþùèìñÿ íàïðàâëåíè-

åì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñðåäû – ïîìåùåíèÿ

äëÿ îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì âñå âèäû äåÿòåëü-

íîñòè è ïðèáîðû – ýòî ôèòíåñ-èãðû. Ïðè-

ìåðàìè òàêèõ óñòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ: èãðà

iDANCE, â êîòîðîé íåñêîëüêî èãðîêîâ

ìîãóò èãðàòü âìåñòå è èãðà T-all, â êîòî-

ðîé çàäà÷åé èãðîêà ÿâëÿåòñÿ îòêëþ÷åíèå

ñâåòà áûñòðûì êàñàíèåì ïðè åãî ïîÿâëå-

íèè íà ñòåíå. Åù¸ ïðèìåð – House of

Mamba – ïåðâîå â ìèðå èíòåðàêòèâíîå

ïîëå äëÿ áàñêåòáîëà (ðèñ. 1) [9].

Ôèòíåñ-èãðû ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ òðà-

äèöèîííîãî òðåíèðîâî÷íîãî îáîðóäîâà-

íèÿ. Ñîâðåìåííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ çà-

ëîâ, òàêèå, êàê áåãîâûå äîðîæêè è âåëî-

òðåíàæ¸ðû, ÷àñòî îáîðóäîâàíû ýêðàíîì

è àíàëîãî-öèôðîâîé âû÷èñëèòåëüíîé

ìàøèíîé. Ïîëüçîâàòåëü ìîæåò âûáðàòü

è/èëè èñïîëüçîâàòü âèðòóàëüíûå è/èëè

âèäåî ïåéçàæè âî âðåìÿ òðåíèðîâêè.

Íàó÷íûå ãðóïïû, îòäåëüíûå èññëåäîâà-

òåëè è ëàáîðàòîðèè ñîñðåäîòî÷åíû íà

èññëåäîâàíèÿõ, ðàçðàáîòêå è/èëè èñïû-

òàíèè ïðîäóêòîâ ôèòíåñ-èãð, ÷òîáû èçó-

÷èòü èõ âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà [8].

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ êîíöåíòðèðî-

âàëèñü íà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ôèòíåñ-èãð äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ

(äåòè, âçðîñëûå) è äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëå-

âûõ ãðóïï [11, 15]; èçó÷àëîñü èñïîëüçî-

âàíèå âèðòóàëüíîé ñðåäû. Ðåçóëüòàòû,

â îñíîâíîì, êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ôèòíåñ-

èãðû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå ôèçè-

÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà

èçó÷àåìûå ãðóïïû [8]. Èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ìîòèâà-

Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè «exergames»
â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå (ïî ìàòåðèàëàì çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû)
КККККорягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;
Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;
Литош Н. Л., кандидат педагогических наук.Литош Н. Л., кандидат педагогических наук.Литош Н. Л., кандидат педагогических наук.Литош Н. Л., кандидат педагогических наук.Литош Н. Л., кандидат педагогических наук.
ФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский государственный университет физическойдарственный университет физическойдарственный университет физическойдарственный университет физическойдарственный университет физической
кулькулькулькулькультуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, äèàãíîñòèêà, ñïîðò, èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè, ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà, ñïîðòèâíûå âèðòóàëüíûå èãðû.

Àííîòàöèÿ. Àíàëèç çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë âûñîêóþ çíà÷èìîñòü òåõíîëîãèé
ñïîðòèâíûõ è ôèòíåñ èãð “exergames” äëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ôèòíåñ-èãðû èìå-
þò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ ìîòèâàöèè ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âèðòóàëü-
íûõ ñðåäàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîäãîòîâêå þíûõ è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ñïîð-
òèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, íåîáõîäèìî áîëüøå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè “exergames” è èõ
âîçìîæíîñòåé. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåàëüíîé è âèðòóàëüíîé îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé. Ïðîèçâîäñòâî “exergames” ïî-ïðåæíåìó ìàëî, íî óæå åñòü ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ïðîäóêòîâ, à íîâûå ïðèëîæåíèÿ ñîçäàþòñÿ âûñîêèìè òåìïàìè.
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Use «exergames» technology in adaptive
physical education and sport
(on the materials of foreign literature)
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Abstract. Analysis of foreign literature has shown the importance of high technology sports and
fitness games «exergames» for physical culture and sports. Fitness games have good prospects to
motivate people of all ages to physically active. Preliminary results show that exercise in virtual
environments can be used in the preparation of young and highly skilled athletes, providing new
opportunities to regulate the parameters of loads and sports testing. Production of «exergames» is
still small, but there are already many interesting application, and new products are created with the
increased pace.
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öèè, ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü è ðàñõîä ýíåðãèè âî âðåìÿ [1], óëó÷-

øåíèå ðàâíîâåñèÿ, íàñòðîåíèÿ è âíèìà-

íèÿ ïîñëå èãðû [18]. Îäíàêî ñóùåñòâó-

þò èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íå âûÿâëå-

íû î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà [8, 14], íî

è íå óêàçàíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, ãðóï-

ïà ñïåöèàëèñòîâ (Â. Íóðêàëà ñ ñîàâòî-

ðàìè, 2014) â óíèâåðñèòåòå ïðèêëàäíûõ

íàóê Êàÿíè (Ôèíëÿíäèÿ) çàíèìàëàñü ðàç-

ðàáîòêîé íîâîãî âèäà òðåíàæåðà äëÿ

ôèòíåñ-èãð äëÿ òðåíèðîâîê â çàëå, òåñ-

òèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè [12, 13]. Äëÿ

âûâåäåíèÿ ôèòíåñ-èãð íà íîâûé óðîâåíü

áûë ñîçäàí òðåíàæåð, êîòîðûé îáúåäè-

íÿåò ðàçëè÷íûå òðåíèðîâî÷íûå è ðåêðå-

àöèîííûå óñòðîéñòâà, çàõâàòûâàþùóþ

âèðòóàëüíóþ ñðåäó, èãðû è ïðîäâèíóòûå

êîíòðîëëåðû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì

[12].

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Athene îñ-

íîâàíî íà Unity 3D èãðîâîì äâèæêå. Îíî

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèðòóàëüíûå

ñðåäû ñ àâòîíîìíûì âàðèàíòîì âûïîë-

íåíèÿ, â êîòîðîì ïîëüçîâàòåëü ìîæåò

èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ìàðøðóòîâ ðàç-

íîé äëèíû è óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Ëåñ è ãî-

ðîäñêóþ ñðåäó, òðîïè÷åñêèé îñòðîâ

è ãîðíûå ïåéçàæè áûëè ïåðâûìè âèðòó-

àëüíûìè ñðåäàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììíûé èíñòðó-

ìåíò, êîòîðûé ïîëóàâòîìàòèçèðóåò ñî-

çäàíèå âèðòóàëüíûõ ñðåä,  ÷òîáû áûëà

âîçìîæíîñòü áûñòðî è ýôôåêòèâíî äî-

áàâèòü íîâóþ ñðåäó. Ïðîãðàììà âêëþ÷à-

åò ðàçëè÷íûå ðåæèìû âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé, òàêèå êàê áåã, åçäà íà âåëîñè-

ïåäå è âñåâîçìîæíûå ïðèêëþ÷åíèÿ,

à òàêæå ïîääåðæêó ðàçëè÷íûõ äîïîëíå-

íèé – ìîíèòîð ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äàò÷è-

êè ÷àñòîòû ïåäàëèðîâàíèÿ, øëåì-î÷êè

âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè [12, 13, 17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òðè

îïûòíûõ îáðàçöà ïðîäóêòà Athene

Exergaming. Athene Basic – îáëåã÷åííàÿ

âåðñèÿ Athene Exergaming – âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Athene

PC, òåëåâèçîð èëè ïðîåêòîð, ñåíñîð äâè-

æåíèÿ êèíåêò è ACD (Athene êîììóíè-

êàöèîííîå óñòðîéñòâî) è äàò÷èê, ÷òîáû

ïðîâåðÿòü ïðèáîð è ñâÿçü ñ èíòåðôåéñîì.

Â Athene Advanced (ðèñ. 2) èñïîëüçóþò-

ñÿ 3 òåëåâèçèîííûõ ïðè¸ìíèêà, ÷òî ñî-

çäàåò ïîëíîå ïîãðóæåíèå â âèðòóàëüíóþ

ñðåäó è çàõâàòûâàþùåå èñïûòàíèå [12].

Óñòðîéñòâî Athene  Premium îáåñïå÷è-

âàåò ìàêñèìàëüíûå èñïûòàíèÿ è òàêæå

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå äàò÷èêè (äëÿ

çàïèñè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,

òàêòîâûõ óäàðîâ, øàãîâ è óñêîðåíèÿ).

Óñòðîéñòâî ïîääåðæèâàåòñÿ áåñïðîâîä-

íûìè ïðîòîêîëàìè, òàêèìè êàê ANT+

è Bluetooth 4.0. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñäåëàíà

èíòåãðàöèÿ ñ áåãîâûìè òðåäìèëàìè Wood

way Curve è Tunturi Pure Run 10, âåëîòðå-

íàæåðîì HUR Monark ÒÑÌ, âåëîñòàí-

êîì Kickr, THERA-Trainer Tigorestorator

è ïàðîé äðóãèõ óñòðîéñòâ [12].

Àïðîáèðîâàíèå ñèñòåìû Athene

â öåíòðå òåñòèðîâàíèÿ Âóîêàòòè (Ôèí-

ëÿíäèÿ) ïîêàçàëî ìíîãîîáåùàþùèå âîç-

ìîæíîñòè äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íûì ïðîöåññîì, â ïëàíèðîâàíèè òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê è òåñòèðîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ [12].

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàðóáåæíûõ èñ-

òî÷íèêîâ ïîêàçàë âûñîêóþ çíà÷èìîñòü

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è, â ÷àñò-

íîñòè, ñïîðòèâíûõ è ôèòíåñ-èãð “exer-

games” â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ðî-

ñòå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ôèòíåñ-

èãðû èìåþò ïåðñïåêòèâû äëÿ ìîòèâà-

öèè ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûòü

áîëåå ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè. Ïðåäâàðè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âèðòóàëüíûõ

ñðåäàõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ íî-

âûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåãëàìåíòèðîâà-

íèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ñïîðòèâíî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

“exer-games” è èõ èñïîëüçîâàíèå â ñïîð-

òèâíîé ïîäãîòîâêå ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðîèçâîä-

ñòâî “exergames” ïî-ïðåæíåìó íåäîñòà-

òî÷íî, îñîáåííî äëÿ öåëåé îáó÷åíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè äàííûõ ñîöèàëüíûõ

ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå áóäóò ïîëåç-

íû ðîññèéñêèì ñïåöèàëèñòàì, òðåíåðàì

è ñïîðòñìåíàì äëÿ ïîâûøåíèÿ òåõíîëî-

ãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåí-

íûõ çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè

“exergames” òåõíîëîãèé áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçðàáîòêå îòå÷åñòâåííûõ èí-

ôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì

äëÿ ñïîðòà, îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ.

Рис. 1. House of Mamba – первое в мире интерактивное поле для баскетбола

Рис. 2. Устройство Athene advanced (Nurkkala V., Kalermo J., Jarvilehto T., 2014)
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Abstract. The paper presents a statistical analysis of the number of children with disabilities,
depending on federal districts of the Russian Federation, presented current trends in research
related to the introduction of the Federal educational standard of education of students with
mental retardation and the All-Russian sports complex ready for work and defense.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè â ïîñëåäíèå

ñåìü ëåò â Ðîññèè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ

[1]. Àíàëèç ÷èñëåííîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ ïî âåäóùåìó îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè (ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ôîðìà ¹ 19) ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëü-

øóþ ïî êîëè÷åñòâó ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåòè-èíâàëèäû ñ îãðàíè÷åííîé ñïîñîá-

íîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, íà âòîðîì ìåñòå – äåòè, âåäóùèì

îãðàíè÷åíèåì ó êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ (ðèñ. 1).

Êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûãëàäèò

ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 2):

– íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ïðîæèâàþò â Öåíòðàëüíîì (110239

÷åëîâåê) è â Ïðèâîëæñêîì (102143 ÷åëîâåê) Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ;

– äàëåå ñëåäóþò Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé è Ñèáèðñêèé Ôåäåðàëüíûå îêðóãà (79496

è 74446 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî);

– óñëîâíî òðåòüå ìåñòî ïî ÷èñëåííîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ ðàçäåëÿþò Þæíûé,

Óðàëüñêèé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé Ôåäåðàëüíûå îêðóãà (44730, 43674, 42727 ÷åëî-

âåê ñîîòâåòñòâåííî);

– íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ â Äàëüíåâîñòî÷íîì Ôåäåðàëüíîì

îêðóãå – 24193 ÷åëîâåê.

Êàê âèäèì, êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ Ôåäå-

ðàëüíûõ îêðóãàõ, çíà÷èòåëüíî ðàçíèòñÿ, íî äîëÿ äåòåé, èñïûòûâàþùèõ òðóäíî-

ñòè ñ îáó÷åíèåì, îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëüøèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîñòü

èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ

äîñòàòî÷íî âûñîêîé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà áóäåò ââåäåí

â äåéñòâèå Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåí-

íûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò îáðàçî-

âàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè) (äàëåå – Ñòàíäàðò), â êîòîðîì îï-

ðåäåëåíû íîâûå çàäà÷è ïî ðåàëèçàöèè

ïðåäìåòíîé îáëàñòè Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà [2]. Â ðàçäåëå Ó÷åáíîãî ïëàíà «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âûäåëåíû

ñåìü î÷åíü åìêèõ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ

çàäà÷. Íå ïåðå÷èñëÿÿ âñå èç íèõ, àêöåí-

òèðóåì âíèìàíèå íà çíà÷èòåëüíîì ñìå-

ùåíèè ïðèîðèòåòîâ: òàê, íà ïåðâîì ìåñ-

òå ñòîèò çàäà÷à ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòà-

íîâêè íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ, íàâûêîâ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî

îáðàçà æèçíè, ñîáëþäåíèå èíäèâèäóàëü-

íîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ è ñíà; íà âòîðîì

ìåñòå çàäà÷à, ñâÿçàííàÿ ñ âîñïèòàíèåì

èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òó, è ôîðìèðîâàíèåì ïîòðåáíîñòè â ñè-

ñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è äîñòóïíûìè âèäàìè ñïîðòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü

ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåí-

íûå íà ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïóòåé ôîð-

ìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è óñòàíîâêè íà ñîõðà-

íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, à òàê æå

ðàáîòû ñâÿçàííûå ñ îáîñíîâàíèåì ìåòî-

äèê, ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî ïðèâè-

âàòü íàâûêè ñîáëþäåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî

äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è ñàìîêîíòðîëÿ;

ïîñêîëüêó åùå îäíîé íîâîé çàäà÷åé äåê-

ëàðèðóåòñÿ çàäà÷à ïî ôîðìèðîâàíèþ

óìåíèÿ ñëåäèòü çà ñâîèì ôèçè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì, âåëè÷èíîé ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê è àäåêâàòíî èõ äîçèðîâàòü.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

è îáó÷åíèå äîñòóïíûì âèäàì äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé îñòàþòñÿ ñðåäè àêòóàëü-

íûõ çàäà÷ îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Íî, åñëè ïîñìîò-

ðåòü íà êîìïîíåíòû, êîòîðûå îïðåäåëå-

íû â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ

îñâîåíèÿ àäàïòèðîâàííîé îñíîâíîé îá-

ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, òî ñòàíîâèò-

ñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñî-

ñòàâëÿþùàÿ è óìåíèå ïðèìåíÿòü íàâû-

êè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà ïðàê-

òèêå, ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûìè è îñ-

íîâíûìè ðåçóëüòàòàìè ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà – îáó-

÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Åùå îäíèì ïðîöåññîì, îïðåäåëÿþ-

ùèì íîâûå àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÿâëÿåòñÿ âîç-

ðîæäåíèå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå (äàëåå – ÂÔÑÊ ÃÒÎ), êîòî-

ðûé ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà áûë ââåäåí

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàçðàáîòêà íàó÷-

íî-îáîñíîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-

áîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè

ïðåäëàãàåìûõ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ

1. Способность к самообслуживанию. 2. Способность к самостоятельному передвижению.
3. Способность к ориентации. 4. Способность к общению. 5. Способность контролировать
своё поведение. 6. Способность к обучению. 7. Способность к трудовой деятельности.
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Рис. 1. Количество детей'инвалидов по ведущему ограничению жизнедеятельности.

ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ìàñ-

øòàáíûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèåì, ïî-

ñêîëüêó èäåîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé

ÂÔÑÊ ÃÒÎ – ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå åäèíûõ

ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ îñíîâ ñèñòå-

ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ

ñòðàíû.

Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî â ÷àñòè ðàçðà-

áîòêè ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ îñíîâ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëèö ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ ñðåäè íàó÷íî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè íèêîãäà íå áûëî

åäèíîãî ìíåíèÿ, ïîñêîëüêó ðàçðàáîòêà

êîððåêòíûõ íîðìàòèâîâ âñåãäà îñëîæíÿ-

ëàñü îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà ëèö

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ïîïûòêè ïðè-

ìåíåíèÿ îöåíî÷íûõ íîðìàòèâîâ äëÿ êà-

òåãîðèè ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

ïðåäïðèíèìàëèñü ó÷åíûìè, íà÷èíàÿ

ñ êîíöà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ÕÕ âåêà (Àñòà-

ôüåâ Í. Â., 1996) è ïîçäíåå Áàðàáàø Î. À.

(2005), íî îíè íå íàøëè øèðîêîãî ïðàê-

òè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ñèòóàöèÿ êîðåííûì îáðàçîì èçìåíè-

ëàñü, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, â Ñòàíäàðòå

äåêëàðèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îöåíêè

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé ðåçóëüòà-

òîâ îñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ àäàïòèðî-

âàííîé îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû (â òîì ÷èñëå ïðåäìåòíûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå) è ðàçðà-

áîòêè êðèòåðèàëüíîé áàçû äëÿ îöåíêè

äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-

êîâ, îðãàíèçàöèé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â öåëîì (ï. 1.9.

Ñòàíäàðòà); à, âî-âòîðûõ, ââåäåíèå

ÂÔÑÊ ÃÒÎ ïðåäïîëàãàåò øèðîêîå ó÷à-

ñòèå ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â òå-

ñòîâîì âûïîëíåíèè åãî íîðìàòèâîâ. Ïî-

ýòîìó, â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ðàçðàáîòêà òàêèõ

âîïðîñîâ êàê îöåíêà âëèÿíèÿ ââåäåíèÿ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ íà âîâëå÷åííîñòü ëèö ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîå äâèæåíèå ñòðàíû, ïðèîáùå-

íèå èõ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ôîðìèðîâà-

íèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êðîìå ýòîãî, ââåäåíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ

ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû

áåçáàðüåðíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ ñîîðóæåíèé ïî ìåñòó æèòåëü-

ñòâà, à çíà÷èò, îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü

óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ.

Федеральный округ     Количество человек

Центральный 110239110239110239110239110239

Приволжский 102143102143102143102143102143

Северо'Кавказский 7949679496794967949679496

Сибирский 7444674446744467444674446

Южный 4473044730447304473044730

Уральский 4367443674436744367443674

Северо'Западный 4272742727427274272742727

Дальневосточный 2419324193241932419324193

Рис. 2. Количество детей'инвалидов по
субъектам Российской Федерации.
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íàø îïûò

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòè÷ü

ê 2020 ãîäó çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ

«Äîëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñèñ-

òåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì» äî

20 %. Ãîâîðÿ î âîâëå÷åííîñòè èíâà-

ëèäîâ  ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ìàññîâîãî ñïîðòà, íåëüçÿ çàáûâàòü

òàêóþ êàòåãîðèþ êàê äåòè, ïîäðîñò-

êè è ìîëîäåæü [6]. Íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðà-

áîòàíà ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ îðãàíèçà-

öèè àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, óòâåðæäå-

íû òèïîâûå ïðîãðàììû äëÿ ñåêöèé

àäàïòèâíîãî ñïîðòà [2, 5]. Ñîâðåìåí-

íûå ãîðîäà èìåþò íåîáõîäèìóþ ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó äëÿ ñî-

çäàíèÿ îòäåëåíèé è ãðóïï äëÿ äåòåé-

èíâàëèäîâ íà áàçå ìóíèöèïàëüíûõ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäå-

íèé (äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ

øêîë, äâîðöîâ ñïîðòà, ó÷ðåæäåíèé

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ), ðàñ-

ïîëîæåííûõ â êàæäîì ðàéîíå ãîðî-

äå è íàõîäÿùèõñÿ â «øàãîâîé» äîñ-

òóïíîñòè äëÿ ïðîæèâàþùèõ â ýòîì

ðàéîíå èíâàëèäîâ [3]. Âîçìîæíîñòü

ïîñåùàòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå

ó÷ðåæäåíèå – ìîùíûé ôàêòîð ñîöè-

àëèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàâ-

íîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, «êàê

âñå» çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì [1]. Îðãà-

íèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîñåùåíèÿ

òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåòüìè è ïîäðîñ-

òêàìè ñ èíâàëèäíîñòüþ, îáåñïå÷åíèå

áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé, òðåáóåò ïîâû-

øåííîé îòâåòñòâåííîñòè ñî ñòîðîíû

àäìèíèñòðàöèè è êîîðäèíàöèè óñè-

ëèé âñåõ ñëóæá è îòäåëîâ, òàê êàê

ìóíèöèïàëüíûå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûå ó÷ðåæäåíèÿ èìåþò ñâîé

ðåãëàìåíò ðàáîòû, âíóòðåííèé ðàñïî-

ðÿäîê, òðåáîâàíèÿ ê ïðàâèëàì ïîñå-

ùåíèÿ, ðàññ÷èòàííûå, êàê ïðàâèëî, íà

çäîðîâûé êîíòèíãåíò. Ïëàâàíèå ÿâëÿ-

åòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì âèäîì

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Óìåíèå ïëàâàòü

ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè äîñóãà è àê-

òèâíîãî îòäûõà. Âîäà – ýòî óïðóãàÿ

ñðåäà, îíà îáëåã÷àåò äâèæåíèÿ èç-çà

îòñóòñòâèÿ îùóùåíèÿ âåñà òåëà è òåì

ñàìûì ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîëîæè-

òåëüíûõ ýìîöèé. Â òî æå âðåìÿ íå

íàäî çàáûâàòü, ÷òî âîäà íå ÿâëÿåòñÿ

åñòåñòâåííîé ñðåäîé îáèòàíèÿ ÷åëî-

âåêà, ìîæåò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ

è áûòü óãðîçîé äëÿ æèçíè [4].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåí

îïûò îðãàíèçàöèè ãðóïïû ïî ïëàâà-

íèþ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ãðóïïà ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ áûëà

ñîçäàíà íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Äâîðåö

ñïîðòà äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà «Çà-

ðå÷üå» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî

Íîâãîðîäà, êîòîðûé ðàñïîëàãàåò äâó-

ìÿ áàññåéíàìè ðàçëè÷íîé ãëóáèíû

è íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì, ïîçâî-

ëÿþùèìè ìîäåëèðîâàòü óïðàæíåíèÿ

äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Èíèöèàòî-

ðîì íà÷àëà çàíÿòèé âûñòóïèëè ðîäè-

òåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ðàéîííîé îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Íèâà».
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Abstract. The paper describes the results of organization and implementation of an adaptive swimming
program for a group of disabled children and teenagers in a community sports complex. The
requirements for organization and implementation of systematic adaptive swimming sessions which
meets the conditions of safety and improvement of children’s health are formulated. This experience
may be useful in involving people with special needs in systematic adaptive physical culture activities.
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íàø îïûò

Êîíòèíãåíò äàííîé îðãàíèçàöèè –

ýòî äåòè è ïîäðîñòêè â âîçðàñòå îò 4

äî 18 ëåò ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíè-

åì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

ñèíäðîìîì Äàóíà, âðîæäåííûìè

àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà. Ó âñåõ äåòåé èìå-

þòñÿ äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà

ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè, ñíèæå-

íèå èíòåëëåêòà, íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Òðåíèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íå-

äåëþ ïî 45 ìèí â òå÷åíèå ó÷åáíîãî

ãîäà. Ëåòíèå ìåñÿöû – êàíèêóëû. Äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-

ôîðòà è áåçîïàñíîñòè äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ â áàññåéíå òðåíèðîâêè ïðî-

âîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè. Çà-

íÿòèÿ íà÷àëèñü â ôåâðàëå 2013 ãîäà

è ïðîäîëæàþòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ. Çà ýòîò ïåðèîä ãðóïïà óâåëè÷è-

ëàñü ñ 12 äî 25 äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èñõîäÿ èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà,

íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íåîáõî-

äèìûå óñëîâèÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ

ïðîöåññà, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñî-

áëþäåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé, îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-

íîñòè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Необходимые условияНеобходимые условияНеобходимые условияНеобходимые условияНеобходимые условия
со стороны физкульсо стороны физкульсо стороны физкульсо стороны физкульсо стороны физкультурно'турно'турно'турно'турно'
спортивного учреждения:спортивного учреждения:спортивного учреждения:спортивного учреждения:спортивного учреждения:

– íàëè÷èå â øòàòå ñïåöèàëèñòà

ñ ïðîôèëüíûì îáðàçîâàíèåì ïî íà-

ïðàâëåíèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà»;

– îáåñïå÷åíèå âðåìåíè ïîñåùå-

íèÿ, êîãäà ìàêñèìàëüíî ñâîáîäíû

ðàçäåâàëêè è ÷àøà áàññåéíà, òàê íà-

çûâàåìîå «ìåðòâîå âðåìÿ» ñ 11 ÷à-

ñîâ äî 12 ÷àñîâ, êîãäà óòðåííèå ñåê-

öèè äëÿ çäîðîâûõ äåòåé óæå çàêîí-

÷èëè, à äíåâíûå ñåêöèè åùå íå íà÷à-

ëè òðåíèðîâêè;

– íàçíà÷åíèå êóðàòîðà èç àäìèíè-

ñòðàòèâíîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòà êîòî-

ðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãèñòðàöèè çà-

ÿâëåíèé, ìåäèöèíñêèõ ñïðàâîê, îðãà-

íèçàöèè ðîäèòåëåé, ñîãëàñîâàíèå

ðàñïèñàíèå çàíÿòèé;

– îáåñïå÷åíèå äîñòóïà â ðàçäåâàë-

êè è äóøåâûå äëÿ ìàì ñ ïîäðîñòêà-

ìè-ìàëü÷èêàìè, íå ñïîñîáíûìè ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîìó îáñëóæèâàíèþ;

– ïðèñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî ðà-

áîòíèêà íà òðåíèðîâêàõ äëÿ îêàçàíèÿ

íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Необходимые условияНеобходимые условияНеобходимые условияНеобходимые условияНеобходимые условия
со стороны родителей и детей:со стороны родителей и детей:со стороны родителей и детей:со стороны родителей и детей:со стороны родителей и детей:

– ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîé

ñïðàâêè îò ëå÷àùåãî âðà÷à îá îòñóò-

ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ó ðåáåíêà

ê çàíÿòèÿì â áàññåéíå ïî îñíîâíî-

ìó è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì.

Ðåáåíîê äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü

ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, âî-

äîáîÿçíü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-

çàíèåì;

– ïðåäîñòàâëåíèå ñïðàâêè-äîïóñ-

êà â áàññåéí îá îòñóòñòâèè êîæíûõ

çàáîëåâàíèé, ýíòåðîáèîçà, îñòðûõ

èíôåêöèé ó ðåáåíêà;

– ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîãî

äîïóñêà â áàññåéí äëÿ ðîäèòåëÿ;

– ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-

÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ

â áàññåéíå (ìûòüå â äóøå, íàëè÷èå

ñìåííîé îáóâè, êóïàëüíèê è øàïî÷-

êà äëÿ ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ);

– ãîòîâíîñòü ðîäèòåëÿ íàõîäèòü-

ñÿ â âîäå âî âðåìÿ çàíÿòèé, êîíòðî-

ëèðîâàòü áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà, âû-

ïîëíÿòü çàäàíèÿ òðåíåðà è íå ïðåêðà-

ùàòü ïîñåùåíèå çàíÿòèé ïî ïðè÷è-

íå êàæóùèõñÿ «íåóñïåõîâ» ðåáåíêà;

– îáúåäèíåíèå ðîäèòåëåé äåòåé-

èíâàëèäîâ â îáùåñòâåííóþ îðãàíè-

çàöèþ äëÿ ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîí-

íûõ âîïðîñîâ, òàêèõ êàê: èíèöèàöèÿ

íà÷àëà çàíÿòèé, ñîãëàñîâàíèå ðàñïè-

ñàíèÿ òðåíèðîâîê, âûåçä äåòåé íà

ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïðè ñîáëþäåíèè âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûõ óñëîâèé áûëè äîñòèãíóòû

ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

– çà ïåðèîä îò íà÷àëà çàíÿòèé ïî

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðèîä ãðóïïà óâå-

ëè÷èëàñü ñ 12 äî 25 äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ, ñôîðìèðîâàí ïîñòîÿííûé ñî-

ñòàâ çàíèìàþùèõñÿ;

– çà âñå âðåìÿ çàíÿòèé íå áûëî

òðàâì è óãðîçû æèçíè ðåáåíêà è ðî-

äèòåëÿ íà âîäå, â äóøåâûõ è ðàçäå-

âàëêàõ áàññåéíà;

– âñå äåòè è ïîäðîñòêè íàó÷èëèñü

ïëàâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñî âñïî-

ìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè;

– íå çàðåãèñòðèðîâàíû êîíôëèêò-

íûå ñèòóàöèè ìåæäó ðîäèòåëÿìè,

äåòüìè, ïåðñîíàëîì è çäîðîâûì êîí-

òèíãåíòîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ;

– äâîå âîñïèòàííèêîâ â äåêàáðå

2015 ãîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå îáëàñò-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ ñðå-

äè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çàíÿëè

ïðèçîâûå ìåñòà;

– ðîäèòåëè îòìå÷àþò ðàñøèðåíèå

äèàïàçîíà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ó âñåõ çàíè-

ìàþùèõñÿ äåòåé, â ÷àñòíîñòè ýòî:

óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü áåç

ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ïîäúåì-ñïóñê

ïî ëåñòíèöå áåç ïîìîùè, ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé çàõâàò êèñòüþ ïðåäìåòîâ,

óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ

â ñóñòàâàõ;

– îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé: îíè ñòà-

ëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ

ìåðîïðèÿòèÿõ âìåñòå ñ äåòüìè; ÷àùå

âûõîäèòü íà ïðîãóëêè, âûåçæàòü çà

ãîðîä, íà åñòåñòâåííûå âîäîåìû;

ïðèîáðåëè íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Äàííûé îïûò îðãàíèçàöèè ãðóï-

ïû ïî ïëàâàíèþ â óñëîâèÿõ ìóíèöè-

ïàëüíîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí

è âíåäðåí â ïðàêòèêó ðàáîòû ïî ïðè-

âëå÷åíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èí-

âàëèäíîñòüþ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çà-

íÿòèÿì ìàññîâûì àäàïòèâíûì

ñïîðòîì.
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Abstract. The article deals with the rating of availability of tests, used for ranking different sides
of physical competence of retard people while following All-Russian sport complex «Ready for
Labour and Defense»

Âíåäðåíèå íîðì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ ÃÒÎ) ïðîõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ,

ïåðâûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýòàï ñòàðòîâàë 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà è çàâåð-

øèëñÿ â êîíöå 2015 ãîäà. Â òå÷åíèå 2016 ãîäà ïðîõîäèò âòîðîé ýòàï, íà

êîòîðîì áóäåò íà÷àòî ââåäåíèå ñòóïåíåé ÃÒÎ ñðåäè ó÷àùèõñÿ è äðóãèõ

ãðóïï ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íà òðåòüåì ýòàïå

íîðìû ÂÔÑÊ ÃÒÎ ïëàíèðóåòñÿ ââåñòè ïîâñåìåñòíî âî âñåõ ðåãèîíàõ

ñòðàíû. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèìè ïðîöåññàìè íà÷àëèñü ðàáîòû ïî óñòàíîâ-

ëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, êîòîðûå äîë-

æíû áóäóò çàâåðøèòüñÿ äî 10 àâãóñòà 2016 ãîäà.

Ïðèìîðñêèé êðàé, êàê è ìíîãèå ðåãèîíû Ðîññèè, ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷à-

ñòèå â àïðîáàöèè íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè ïðåäëàãàåìûõ íîðìà-

òèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ ïîêàçà-

ëî (ðèñ.), ÷òî ñàìûìè äîñòóïíûìè äëÿ 100 % ìóæ÷èí îêàçàëèñü êîíò-

ðîëüíûå èñïûòàíèÿ: ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è ìåòàíèå ñïîðòèâíîãî ñíà-

ðÿäà âåñîì 700 ã. Ó 100 % æåíùèí íå âûçâàëî çàòðóäíåíèå ìåòàíèå

Контакт: nvmazitova@mail.ru








