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Abstract. In this paper we propose a classification of persons with disabilities with a lesion of the musculoskeletal system, which should be used for the
development of physical fitness requirements for the disabled this nosological group in the fulfillment of standards All-Russian sports complex «Ready for
Labor and Defense» (LDR).

Â ñåðèè ïóáëèêàöèé, ïðåäñòàâëåííûõ

â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà 2016 ãîä
(Ì. Â. Òîìèëîâà, Â. Í. Ìàëèö è äð.

2016; Ì. Â. Òîìèëîâà, À. Â. Àêñåíîâ

è äð. 2016; Â. À. Òàéìàçîâ, Î. Ý. Åâñåå-
âà è äð. 2016; Ñ. Ï. Åâñååâ, Â. Í. Ìà-

ëèö, Ã. Ç. Èäðèñîâà è äð. 2016), à òàêæå

â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà «Ñïîðòèâíàÿ
ìåäèöèíà» çà 2016 ãîä (Å. Â. Ìàøêîâñ-

êèé, Ê. À. Ïðåäàòêî, À. Ó. Ìàãîìåäîâà,

2016) ðàññìîòðåíû è îáîñíîâàíû:
– ñòðàòåãèè òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ

ïðè âûïîëíåíèè èìè íîðìàòèâîâ Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîì-
ïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ);

– îñíîâíûå ïðèíöèïû ïî óñòàíîâ-

ëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé
ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè íîðìà-

òèâîâ äàííîãî êîìïëåêñà;
– íîðìàòèâû èç Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

(ÂÔÑÊ) ÃÒÎ äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â òå-

ñòèðîâàíèè èíâàëèäîâ;
– àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ êîððåêòèðî-

âî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ðàçðàáîòêè

íîðìàòèâîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ è îöåíêè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ;

– àäàïòàöèÿ èñïûòàíèé ïî êîìïëåêñó

Ïàðà-ÃÒÎ äëÿ ëèö ñ ôóíêöèîíàëüíûìè,
àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è èíâà-

ëèäíîñòüþ è äð.

Â ïåðå÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ è,
â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòå Ñ. Ï. Åâñååâà,

Â. Í. Ìàëèöà, Ã. Ç. Èäðèñîâîé, Î. Ý. Åâ-

ñååâîé (2016) èçó÷åíû âîçìîæíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ) íà I, II, è III ãðóïïû
â ðàìêàõ òðåáîâàíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ýêñïåðòèçû (ÌÑÝ), â êîíòåêñòå ìåäèöèí-

ñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10),
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ), êëàññèôèêàöèé,
ïðèìåíÿåìûõ â Åäèíîé âñåðîññèéñêîé

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ïî âèäàì

ñïîðòà è â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîç-

ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâîâ äëÿ

èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ êëàññîâ, èñïîëüçóåìûõ
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà è ïðåäñòàâëåííûõ â Åäè-

íîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññè-
ôèêàöèè.

Îäíàêî, êàê ýòî îòìå÷àåòñÿ àâòîðàìè,

ðàñïðåäåëåíèå èíâàëèäîâ íà êëàññû
(ñòàðòîâûå ãðóïïû) ïî èõ ôóíêöèîíàëü-

íûì âîçìîæíîñòÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ

êàæäîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû ñïîðòà

ëèö ñ ÏÎÄÀ, à èõ â ýòîì âèäå ñïîðòà
áîëåå òðåõñîò.

Â íîðìàòèâàõ ÂÔÑÊ ÃÒÎ òàêîãî ðîäà

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (òåñòîâ) ïðèìåíÿ-
åòñÿ áîëåå 10 (áåãîâûå äèñöèïëèíû íà

ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè â êîëÿñêàõ è áåç

íèõ, ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà è ñ ìåñòà,
ïëàâàíèå, áåã íà ëûæàõ, ñòðåëüáà, õîäü-

áà, òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä èëè ñïîðòèâíîå

îðèåíòèðîâàíèå, ðûâîê ãèðè).
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè

ïðîâîäèòü ðàñïðåäåëåíèå èíâàëèäîâ íà

ãðóïïû ïî óðîâíþ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ êàæäîãî èñïûòàíèÿ

(òåñòà), âõîäÿùåãî âî ÂÔÑÊ.

Ïîýòîìó, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëè
ðàçðàáîòàíû è íàó÷íî îáîñíîâàíû àëãî-

ðèòìû îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâîâ äëÿ òà-

êèõ èñïûòàíèé, âíåäðèòü èõ â ïðàêòèêó
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæíî ïî äâóì ïðè-

÷èíàì:

– âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî òàêèõ íîð-
ìàòèâîâ îêàçàëîñü î÷åíü ìíîãî, à ýòî

ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè ïðî-

öåäóð òåñòèðîâàíèÿ è, îñîáåííî, îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèé ïîòðåáóåò-

ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóäåé è çíà÷è-

òåëüíûå âðåìåííûå çàòðàòû;

– âî-âòîðûõ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ øèðîêî-
ìàñøòàáíûõ ïðîöåäóð êëàññèôèêàöèè

ëèö ñ ÏÎÄÀ íåîáõîäèìî êîëè÷åñòâî

êëàññèôèêàòîðîâ â ñîòíè ðàç ïðåâûøà-
þùåå èõ êîëè÷åñòâî â íàøåé ñòðàíå.

Èìåííî ïîýòîìó äàííûé, ïîä÷åðêíåì

åùå ðàç, âïîëíå îáîñíîâàííûé ñïîñîá
îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ äëÿ èí-

âàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ – èñïîëüçîâàòü ïðàêòè-

÷åñêè íåâîçìîæíî ïî ïåðå÷èñëåííûì

ïðè÷èíàì.
Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ äëÿ

ðàçäåëåíèÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ íà ãðóï-

ïû äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîöåäóðàõ ñäà÷è íîðì
ÂÔÑÊ ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ìåäèöèíñ-

êîé êëàññèôèêàöèè òàêèõ ñïîðòñìåíîâ,

øèðîêî èñïîëüçîâàâøåéñÿ â ïàðàëèìïèé-
ñêîì äâèæåíèè äî âíåäðåíèÿ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíîé è ãàíäèêàïíîé êëàññè-

ôèêàöèé. Ãëàâíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó
èìåííî òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü óñòàíîâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî êëàñ-

ñà äëÿ ëèö, æåëàþùèõ ñäàòü íîðìû Âñå-
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ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà, – ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-

ìè, îôîðìëÿþùèìè äîïóñê ê äàííîé

ïðîöåäóðå.
Â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíñêîé êëàññè-

ôèêàöèè èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ, ó÷àñòâîâàâ-

øèõ â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè, ðàç-

äåëÿëè íà ÷åòûðå êðóïíûõ ãðóïïû:
– ëèöà ñ àìïóòàöèîííûìè ïîðàæåíè-

ÿìè è âðîæäåííûìè íåäîðàçâèòèÿìè êî-

íå÷íîñòåé (ëèöà ñ àìïóòàöèÿìè);
– ëèöà ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è çàáî-

ëåâàíèé ñïèííîãî ìîçãà;

– ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòüþ (ëèöà ñ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì);
– ëèöà ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (çàáîëå-

âàíèÿìè ñóñòàâîâ, êîíòðàêòóðàìè, êîíå÷-

íîñòÿìè ðàçíîé äëèíû, íèçêèì ðîñòîì
è äð.).

Êàæäàÿ èç ýòèõ ÷åòûðåõ ãðóïï â ïà-

ðàëèìïèéñêîé êëàññèôèêàöèè ïîäðàçäå-
ëÿëàñü äîïîëíèòåëüíî: ïåðâàÿ ãðóïïà íà

9 êëàññîâ, âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû íà 8,

è ÷åòâåðòàÿ íà 6 êëàññîâ (âñåãî 31 êëàññ).
Ñóùåñòâóåò åùå áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ëèö ñ ÏÎÄÀ, ó êîòîðûõ ñî÷åòàþòñÿ ðàç-

ëè÷íûå ïîðàæåíèÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò îòíå-

ñåíèå èõ ê êàêîé-ëèáî èç âûäåëåííûõ ÷å-
òûðåõ ãðóïï è òðèäöàòè îäíîìó êëàññó.

Äëÿ öåëåé ó÷àñòèÿ â èñïûòàíèÿõ ïî

îïðåäåëåíèþ ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì
ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëè-

äîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ïðåäëàãàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü óïðîùåííóþ ìåäèöèíñêóþ

– ïàðàëèìïèéñêóþ êëàññèôèêàöèþ ñ âû-

äåëåíèåì íå òðèäöàòè îäíîãî, à îäèííàä-
öàòè êëàññîâ èíâàëèäîâ äàííîé íîçîëî-

ãèè (ðèñ.).

Íà äâà êëàññà ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäåëèòü

èíâàëèäîâ ñ àìïóòàöèÿìè: 1) íà òåõ,
ó êîãî èìåþòñÿ àìïóòàöèè èëè íåäîðàç-

âèòèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, è 2) íà òåõ,
ó êîãî èìåþòñÿ àìïóòàöèè èëè íåäîðàç-

âèòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êàæäàÿ ãðóïïà – ëèöà ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè òðàâì è çàáîëåâàíèÿìè ñïèííîãî ìîç-

ãà (âòîðàÿ ãðóïïà) è ëèöà ñ öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì (òðåòüÿ ãðóïïà) áóäóò

ðàñïðåäåëÿòüñÿ íà òðè êëàññà.
Èç ÷èñëà ëèö ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿ-

ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áóäóò

âûäåëåíû òå, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû âåðõ-
íèå êîíå÷íîñòè, òå, ó êîòîðûõ ïîðàæåíû

íèæíèå êîíå÷íîñòè è ëèöà ñ íèçêèì ðîñ-

òîì (âñåãî òðè êëàññà).
Äëÿ ëèö ñî ñëîæíûìè ïîðàæåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íå âî-

øåäøèìè â íàçâàííûå îäèííàäöàòü êëàñ-
ñîâ, â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ó íèõ æåëàíèÿ

ñäàòü íîðìàòèâû ÂÔÑÊ, áóäóò ðàçðàáà-

òûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûå òåñòû è ñîîò-

âåòñòâóþùèå èì íîðìàòèâû â ñîçäàâàå-
ìîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ Íàó÷íî-êîíñóëü-

òàöèîííîì öåíòðå â îäíîì èç óíèâåðñè-

òåòîâ (ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èëè ìåäè-
öèíñêîì).

Ïðîêîììåíòèðóåì áîëåå ïîäðîáíî

îñîáåííîñòè âûäåëåííûõ êëàññîâ.
Ïåðâûé êëàññ ëèö ñ ÏÎÄÀ – ýòî ëèöà,

ó êîòîðûõ èìååòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ èëè

äâóõñòîðîííÿÿ àìïóòàöèÿ èëè íåäîðàç-

âèòèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Äëÿ íèõ èñêëþ÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè

âñå íîðìàòèâû, èñïîëüçóåìûå âî ÂÔÑÊ

äëÿ îöåíêè ñèëû – ïîäòÿãèâàíèå, ñãèáà-
íèå ðóê â óïîðå ëåæà, ðûâîê ãèðè â ñëó-

÷àå äâóñòîðîííåé àìïóòàöèè.

Âòîðîé êëàññ – ýòî ëèöà ñ îäíîñòî-
ðîííåé èëè äâóñòîðîííåé àìïóòàöèåé

èëè íåäîðàçâèòèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðè òåñòèðîâà-
íèè èñêëþ÷åíî. Ëèöà âòîðîãî êëàññà ñäà-

þò íîðìàòèâû â êîëÿñêàõ.

Òðåòèé êëàññ – ýòî ëèöà ñ ïîâðåæäå-

íèåì êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(N
I
-N
III

), ñ ïëîõèì âëàäåíèåì ìûøöàìè

ãîëåíè è óìåíüøåíèåì ñèëû ÷åòûðåõãëà-
âûõ ìûøö áåäåð.

×åòâåðòûé êëàññ – ýòî ëèöà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà (äî Lv).

Ïÿòûé êëàññ – ýòî ëèöà ñ ïîâðåæäå-

íèåì ãðóäíîãî èëè ïîÿñíè÷íîãî îòåëà

ïîçâîíî÷íèêà (Tx-L
III

).
Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà êàòåãîðèÿ ëèö ñäàåò

íîðìàòèâû â êîëÿñêå.

Øåñòîé êëàññ – ýòî ëèöà ñ àòåòîçîì –
íåïðîèçâîëüíûìè ñòåðåîòèïíûìè äâèæå-

íèÿìè âñëåäñòâèå ìåäëåííûõ òîíè÷åñêèõ

ñîêðàùåíèé ìûøö; ñ àòàêñèåé – ðàññòðîé-
ñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîêðàùåíèè ðàç-

íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï; àòåòîç è àòàêñèÿ –

ñ ìèíèìàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè.
Ñåäüìîé êëàññ – ýòî ëèöà ñ ãåìèïëå-

ãèåé ñî ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè îò 3 äî 2

íà îäíîé ñòîðîíå òåëà, ñî ñïîñîáíîñòüþ

õîäèòü áåç âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, íî
÷àñòî õðîìàþùèå èç-çà ñïàñòè÷íîñòè

â íîãå; ñ õîðîøèìè ôóíêöèÿìè â äîìè-

íèðóþùåé (ìåíåå ïîðàæåííîé) ñòîðîíå
òåëà.

Âîñüìîé êëàññ – ýòî ëèöà ñ ìèíèìàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè: äëÿ äèïëåãèêîâ, ãå-
ìèïëåãèêîâ ñ ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè è ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè 2 èëè 1,

ìîíîïëåãèêîâ, ëèö ñ ìèíèìàëüíûì àòå-

òîçîì (àòàêñèåé).
Äåâÿòûé êëàññ – ýòî ëèöà ñ íåáîëüøè-

ìè èëè ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè

îäíîé èëè äâóõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Äåñÿòûé êëàññ – ýòî ëèöà ñ íåáîëüøè-

ìè èëè ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè

îäíîé èëè äâóõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Îäèííàäöàòûé êëàññ – ýòî ëèöà ñ íèç-

êèì ðîñòîì, ñ àõîíäðîïëàçèåé, ñ äèñôóí-

êöèåé ðîñòà (ðèñ.).
Ïðîâåðêà ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ

ê êëàññèôèêàöèè ëèö ñ ÏÎÄÀ â åñòå-

ñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

ïîçâîëèò âíåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå êîð-
ðåêòèâû â äàííûå ïðåäëîæåíèÿ.

Обозначения: 1 – лица с односторонней или двусторонней ампутацией или недоразвитием верхних конечностей; 2 – то же, что и 1, но
нижних конечностей; 3 ' лица с повреждением крестцового отдела позвоночника (NI'NIII); 4 – лица с повреждением поясничного отдела
позвоночника (до Lv); 5 – лица с повреждением грудного или поясничного отела позвоночника (Тх'LIII); 6 – лица с минимальным атетозом
и атаксией; 7 – лица с гемиплегией со степенью спастичности от 3 до 2 на одной стороне; 8 –лица с минимальными нарушениями
степени спастичности от 2 или 1 (гемиплегия, диплегия, моноплегия); 9 – лица с небольшими или со значительными поражениями
одной или двух верхних конечностей; 10 – то же, что и 9, но нижних конечностей; 11 – лица с низким ростом.

Рис.  Классификация лиц с поражением опорно'двигательного аппарата, желающих сдавать нормы
Всероссийского физкультурно'спортивного комплекса

Ëèöà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)

ЛицаЛицаЛицаЛицаЛица
с ампутациямис ампутациямис ампутациямис ампутациямис ампутациями

ЛицаЛицаЛицаЛицаЛица
с последствиямис последствиямис последствиямис последствиямис последствиями

травмтравмтравмтравмтравм
и заболеваниямии заболеваниямии заболеваниямии заболеваниямии заболеваниями
спинного мозгаспинного мозгаспинного мозгаспинного мозгаспинного мозга

ЛицаЛицаЛицаЛицаЛица
с церебральнымс церебральнымс церебральнымс церебральнымс церебральным

параличомпараличомпараличомпараличомпараличом

Лица с другимиЛица с другимиЛица с другимиЛица с другимиЛица с другими
повреждениямиповреждениямиповреждениямиповреждениямиповреждениями

опорно'опорно'опорно'опорно'опорно'
двигательногодвигательногодвигательногодвигательногодвигательного

аппаратааппаратааппаратааппаратааппарата

11111 22222 33333 44444 55555 66666 77777 88888 99999 1010101010 1111111111
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Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðå-

ìåííîãî îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ

ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èõ ìàêñè-

ìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê ïîëíîöåííîé ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îâëàäåíèþ äîñòóïíîé ïðî-

ôåññèåé. Èíòåãðàöèÿ ýòèõ ëþäåé â îá-

ùåñòâå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïóòåì âêëþ÷åíèÿ

èõ â ðàçíîîáðàçíóþ ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìóþ äåÿòåëüíîñòü. Àêòèâèçàöèÿ ðàáî-

òû ñ èíâàëèäàìè ñðåäñòâàìè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå

è ñïîñîáñòâóåò ãóìàíèçàöèè ñàìîãî

îáùåñòâà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîçè-

òèâíîìó èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ýòîé

ãðóïïå íàñåëåíèÿ.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò äëÿ èíâàëèäîâ èìåþò ìíîãî-

ôóíêöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü íà

âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷å-

ëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, ðåøåíèå êîððåêöèîí-

íûõ, êîìïåíñàòîðíûõ è îçäîðîâèòåëü-

íûõ çàäà÷ ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ äå-

ôåêòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîì-

ïåíñàöèè íåäîñòàòêîâ â äâèãàòåëüíîé

ñôåðå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî

2020 ãîäà è ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»

ê 2020 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü

÷èñëî ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñèñ-

òåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â îáùåé

÷èñëåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè íàñå-

ëåíèÿ äî 2,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ÷òî

ñîñòàâèò 20 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà

èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

[7].

Àäàïòèâíàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíàÿ è ñïîðòèâíî-ìàññîâàÿ ðà-

áîòà ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îãðàíè-

÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, è èí-

âàëèäàìè âî âñåõ ðåãèîíàõ è íàñå-

ëåííûõ ïóíêòàõ äîëæíà áûòü íàïðàâ-

ëåíà íà óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàíèìàþ-

ùèõñÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà

è äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìàëî-

ìîáèëüíîãî íàñåëåíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà-

÷à òàêîé äåÿòåëüíîñòè – ñòèìóëèðî-

âàòü ñòðåìëåíèå ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èí-

âàëèäîâ ê åæåäíåâíûì ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì, à â äàëüíåé-

øåì – ìîòèâèðîâàòü è âîâëåêàòü èõ

â ñîðåâíîâàòåëüíóþ è ñïîðòèâíóþ äå-

ÿòåëüíîñòü [3, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ çà-

íèìàþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ñòðóê-

òóðå íàñåëåíèÿ Ðîññèè, èõ îáùàÿ ÷èñ-

ëåííîñòü ñîñòàâëÿåò áåç ìàëîãî 13

ìèëëèîíîâ (12 924 000). Ïî äàííûì

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñòàòèñòèêè, ïî÷òè ïîëîâèíà èí-

âàëèäîâ íàõîäèòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì

âîçðàñòå (3,9 ìëí.), âûñîêè ïîêàçàòå-

ëè èíâàëèäíîñòè ñðåäè ïîäðàñòàþùå-

ãî ïîêîëåíèÿ (äåòè 8 -17 ëåò – ñâûøå

378 òûñÿ÷) [8].

Åæåãîäíûé ïðèåì â âûñøèå ó÷åá-

íûå çàâåäåíèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè ñîñòàâëÿåò ïîðÿä-

êà 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â 2014-2015 ó÷åá-

íîì ãîäó îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáó÷à-

þùèõñÿ ñòóäåíòîâ èíâàëèäîâ ñîñòà-

âèëà 16768 ÷åëîâåê [8].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ âàæíåéøåé ãîñó-

äàðñòâåííîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ îáåñ-

ïå÷åíèå äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè ëþ-

äåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðóþ âîç-

ìîæíî ðåøèòü ïóòåì ñîçäàíèÿ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çà-

íÿòîñòè, êóëüòóðû è ñïîðòà. Îáðàçîâà-

íèå îáóñëîâëèâàåò ïîëîæåíèå íà ðûí-

êå òðóäà, ïîâûøàåò êîíêóðåíòîñïîñîá-

íîñòü, óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ, ñàìîîöåíêè è ñïîñîáñòâóåò ñà-

ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè èíâàëèäà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðàêòèêå

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñôîðìèðîâàëèñü

òðè ñòðàòåãèè îòíîñèòåëüíî îðãàíè-

Êîíöåïöèÿ ñîçäàíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
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ýêñïåðò

çàöèè îáó÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ:

ñåãðåãàöèè, ïðåäïîëàãàþùèå ñîçäà-

íèå îñîáîé ñðåäû äëÿ èíâàëèäîâ,

â ÷àñòíîñòè ïóòåì ñîçäàíèÿ ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ âóçîâ; èíòåãðàöèè,

îáóñëîâëèâàþùåé âêëþ÷åíèå ëèöà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ (ñîçäàíèå

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï äëÿ èíâà-

ëèäîâ â îáû÷íîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè),

è èíêëþçèè, íàïðàâëåííîé íà ñîçäà-

íèå óñëîâèé, êîãäà èíâàëèä èìååò âîç-

ìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ íàðàâíå ñî çäî-

ðîâûìè ñâåðñòíèêàìè [2].

Íàïîìíèì, ÷òî â 2013 ãîäó Ðîññèÿ

ðàòèôèöèðîâàëà Êîíâåíöèþ Îðãàíè-

çàöèè îáúåäèíåííûõ íàöèé î ïðàâàõ

èíâàëèäîâ, ÷åì âçÿëà íà ñåáÿ îáÿçà-

òåëüñòâî ïî îðèåíòàöèè íà èíêëþçèâ-

íîå îáðàçîâàíèÿ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî

ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ

îáó÷åíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ íàðàâ-

íå ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè [6].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â Ðîññèè

ïðåîáëàäàëà ìåäèêî-îðèåíòèðîâàííàÿ

ìîäåëü èíâàëèäíîñòè. Â îáùåñòâå

ñôîðìèðîâàëñÿ ñòåðåîòèï, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèé èíâàëèäîâ êàê «áîëüíûõ»,

íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå,

óäåëîì êîòîðûõ áûëî ïðåáûâàíèå

â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà.

Ïðèñóòñòâóåò è äðóãàÿ ìîäåëü èíâà-

ëèäíîñòè – ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàí-

íàÿ, êîãäà ëèöà ñ èíâàëèäíîñòüþ âîñ-

ïðèíèìàþòñÿ êàê «ñîöèàëüíî ñëàáûå»

ëþäè, íå ñïîñîáíûå ê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé æèçíè. Âñå ýòî èìåëî íåãàòèâíûå

ïîñëåäñòâèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ

çäîðîâûõ ãðàæäàí è ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ îñîáóþ

àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå

îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷å-

ðåäü ìîæåò áûòü ñîâìåùåíà ñ ôèç-

êóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ. Îñîáûé èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëå-

ìå âîçíèê â ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò,

÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïàðàëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèÿ.

Îñíîâàòåëåì ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèéñÿ íå-

ìåöêèé íåéðîõèðóðã Ëþäâèã Ãóò-

òìàí. Áëàãîäàðÿ åãî äåÿòåëüíîñòè ïåð-

âûå ëåòíèå Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ñî-

ñòîÿëèñü â 1960 ã. â Ðèìå, à çèìíèå –

ñ 1976 ã. (Ýðíø¸ëüäñâèê, Øâåöèÿ).

(Âïåðâûå ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ ïðèíÿëà ó÷à-

ñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ

â 1984 ãîäó â Èíñáðóêå, Àâñòðèÿ).

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ íàøèõ

âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, â Ðîññèè ó ëþäåé ñ èíâàëèä-

íîñòüþ ïî-ïðåæíåìó, ïðàêòè÷åñêè

íåò âîçìîæíîñòè âåñòè àêòèâíûé îá-

ðàç æèçíè, ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå è çà-

íèìàòüñÿ àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðîé

è ñïîðòîì. Âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè Ñ. Ï. Åâñå-

åâ ðàçâèë ýòó ìûñëü: «Ïîðà, êðîìå

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è ðåçóëü-

òàòîâ, çàäóìàòüñÿ î ìàññîâîì ïàðà-

ëèìïèéñêîì äâèæåíèè» [5].

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé

ïðîáëåìû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì

ãîñóäàðñòâåííîì ëåñîòåõíè÷åñêîì

óíèâåðñèòåòå èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà

(ÑÏáÃËÒÓ) çàðîäèëàñü èäåÿ ñîçäà-

íèÿ åäèíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî è ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî êîìïëåêñà äëÿ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (â òîì ÷èñëå ïàðàëèìïèéöåâ).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðèêàç

¹ 1309 (îò 09.11.2015 ã.) «Îá óòâåð-

æäåíèè ïîðÿäêà îáåñïå÷åíèÿ óñëî-

âèé äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ

îáúåêòîâ è ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã

â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îêàçà-

íèÿ èì ïðè ýòîì íåîáõîäèìîé ïîìî-

ùè» â ÑÏÁÃËÒÓ ðàçðàáîòàíà êîíöåï-

öèÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ,

ó÷åáíî-ñïîðòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ óñ-

ëóã äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî

ïðåäîñòàâèòü òàêèì ëþäÿì èíêëþçèâ-

íîñòü îáó÷åíèÿ. Íå âñåì ñóæäåíî

áûòü ïàðàëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè,

íî, ñîçäàâ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ìû

ìîæåì ïîìî÷ü óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ èíâàëèäà, à êòî-òî äîñòèã-

íåò è ÷åìïèîíñêèõ òèòóëîâ.

Â ÑÏáÃËÒÓ èìåþòñÿ íåîáõîäè-

ìûå ïðåäïîñûëêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

òàêîé èäåè. Âóç â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ âåäóùèì íàó÷íûì è ìåòîäè-

÷åñêèì öåíòðîì âûñøèõ ëåñíûõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, âûïîëíÿåò ôóíäàìåíòàëüíûå

è ïðèêëàäíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Íà òåððèòîðèè óíèêàëüíîãî ïàðêà

ïëîùàäüþ 60 ãà, ðàñïîëîæåííîãî

ïðàêòè÷åñêè â öåíòðå Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà, èìåþòñÿ 4 ó÷åáíûõ êîðïóñà,

5 îáùåæèòèé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûé êîìïëåêñ.

Ëþäè, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìîãóò ïîëó÷àòü âûñ-

øåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçî-

âàíèå â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî èëè

ãðóïïîâîãî î÷íî-çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóþùèé ñïåêòð íàïðàâëåíèé

ïîäãîòîâêè â óíèâåðñèòåòå äåëàåò âîç-

ìîæíûì ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî íà-

ïðàâëåíèÿì «Ýêîëîãèÿ è ïðèðîäî-

ïîëüçîâàíèå», «Áèîëîãèÿ», «Èíôîð-

ìàöèîííûå ñèñòåìû è òåõíîëîãèè»,

«Òåõíîñôåðíàÿ áåçîïàñíîñòü», «Ëàí-

äøàôòíàÿ àðõèòåêòóðà», «Äèçàéí»,

«Ýêîíîìèêà», «Ìåíåäæìåíò» è äðó-

ãèå. Â ñòðóêòóðå óíèâåðñèòåòà èìååò-

ñÿ àâòîøêîëà ñ âîçìîæíîñòüþ îáó÷å-

íèÿ âîäèòåëåé êàòåãîðèè Â è Ñ íà àâ-

òîìîáèëÿõ ñ ðó÷íûì óïðàâëåíèåì.

Ñòóäåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü ïðî-

æèâàòü â îáùåæèòèÿõ ðÿäîì ñ ó÷åá-

íûìè êîðïóñàìè, ïðè ýòîì ïðåïîäà-

âàòåëè ìîãóò âåñòè ó÷åáíûé ïðîöåññ

íà òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ.

Êðîìå òîãî, ìíîãîëåòíèå ñïîðòèâ-

íûå òðàäèöèè è äîñòèæåíèÿ âóçà, øè-

ðîêèé ñïåêòð ñïîðòèâíîé ñïåöèàëè-

çàöèè ñîòðóäíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé

êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáåñ-

ïå÷èâàþò âûñîêèé ïîòåíöèàë äëÿ ðå-

àëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-

êîíîì îò 27 èþëÿ 2010 ã. ¹210-ÔÇ

«Îá îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ãî-

ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñ-

ëóã» â ïðåäëàãàåìîì ïðîåêòå ïðåäóñ-

ìîòðåíû: âûäåëåííûå ñòîÿíêè àâòî-

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äëÿ èíâàëè-

äîâ; ñìåííûå êðåñëà-êîëÿñêè; àäàï-

òèðîâàííûå ëèôòû; ïîðó÷íè; ïàíäó-

ñû; ïîäúåìíûå ïëàòôîðìû; ðàçäâèæ-

íûå äâåðè; äîñòóïíûå ñàíèòàðíî-ãè-

ãèåíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ òàêîé ãðàíäèîçíîé

èäåè òðåáóåò ïåðåñòðîéêè èìåþùåãî-

ñÿ ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé

áû ñîîòâåòñòâîâàë ìåæäóíàðîäíûì

òðåáîâàíèÿì ê ïðîâåäåíèþ ñîðåâíî-

âàíèé äëÿ ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå,

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåêîíñòðó-

èðîâàòü ñòàäèîí, ïîñòðîèòü ïëàâà-

òåëüíûé áàññåéí, ëåäîâûé äâîðåö,

ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå

çàëû, ñòðåëüáèùå. Íåîáõîäèìî ïðî-

ëîæèòü áåãîâûå è ëûæåðîëëåðíóþ

òðàññû. Â ÷åòûð¸õýòàæíûõ êîðïóñàõ,

â êîòîðûõ áóäóò ðàñïîëîæåíû

ñïîðòèâíûå çàëû, ïðåäóñìîòðåíî

è ðàçìåùåíèå ìåäèêî-âîññòàíîâè-

òåëüíîãî öåíòðà. Ïëàíèðóåòñÿ ïîñò-

ðîéêà ãîñòèíèöû íà 100 ìåñò ñî âñåì
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íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ðèñ.).

Íà íîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíè-

ÿõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåí-

òîâ ïî ñëåäóþùèì ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà: âîëåéáîë ñèäÿ, áàñêåò-

áîë íà êîëÿñêàõ, ôóòáîë, ïëàâàíèå,

äçþäî, ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ, ëåã-

êàÿ àòëåòèêà, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ïóëå-

âàÿ ñòðåëüáà, ïëàâàíèå, ñëåäæ-õîêêåé,

ëûæíûå ãîíêè.

Â ñôåðå îðãàíèçàöèè âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ íàáëþäàåò-

ñÿ ðÿä ïðîáëåìíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ïî-

ðîæäåííûõ îòñóòñòâèåì äîñòóïíîñòè

èíôðàñòðóêòóðû, ñëàáîé îðãàíèçàöèé

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîöèî-

êóëüòóðíûìè áàðüåðàìè, îòñóòñòâèåì

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé.

Èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ÷åëîâåêà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå

åìó íå òîëüêî ïðàâ, íî è ðåàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ âèäàõ

è ôîðìàõ ñîöèàëüíîé æèçíè, âêëþ÷àÿ

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

è ñïîðòîì íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè ãðàæ-

äàíàìè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî

ðàâåíñòâî ïðàâ íîñèò ïðåèìóùå-

ñòâåííî äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð ïî

ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ðåàëüíûõ óñëî-

âèé èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè êîíöåïöèÿ ñîçäà-

íèÿ åäèíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî êîìïëåêñà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

ïîçâîëèò óñòðàíèòü ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå áàðüåðû â îáùåíèè ñî

çäîðîâûìè ëþäüìè, ñîçäàòü ñîâåð-

øåííî íîâóþ ìîäåëü èíêëþçèâíîãî

îáó÷åíèÿ, ôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè

äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè.

Óíèêàëüíîñòü íàøåãî ïðîåêòà â äî-

ñòóïíîñòè ñðåäû äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

êàê äëÿ îáó÷åíèÿ, òàê è äëÿ ïðîæèâà-

íèÿ, çàíÿòèé ñïîðòîì, ïîëó÷åíèÿ ðå-

àáèëèòàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ óñëóã.

Ðàñïîëîæåíèå êîìïëåêñà íà åäèíîé

òåððèòîðèè, ïðàêòè÷åñêè â öåíòðå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, áóäåò ñïîñîáñòâî-

âàòü îïòèìèçàöèè çàòðàò íà ðåàëèçà-

öèþ äàííîãî ïðîåêòà.

Рис. Схема доступности объектов образовательно'спортивного комплекса.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè è å¸ ðåçóëüòàòîâ

ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà ïîâñþäó – áóäü

òî øêîëüíûå îòìåòêè, îöåíêè ðîäíûõ,

äðóçåé, êîëëåã èëè ñóäåéñêèå îöåíêè íà

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. È ðàáîòà

÷åëîâåêà, êîòîðûé îöåíèâàåò, òàêæå ìî-

æåò áûòü îöåíåíà. Ïîäîáíàÿ îöåíêà ñâè-

äåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâå åãî ðàáîòû.

Ëþäè, îñóùåñòâëÿþùèå îöåíèâàíèå

â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïðîõîäÿò

ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå, ðàçíîîáðàç-

íûå òðåíèðîâêè, ïîäãîòîâêè, ñäàþò ýê-

çàìåíû. Èõ ðàáîòà ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàç-

ëè÷íûìè ïðèêàçàìè è ìåòîäè÷åñêèìè

ðåêîìåíäàöèÿìè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñ îáúåêòèâíûì ïî-

ëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ (áåã, ïðûæêè, ìå-

òàíèå è ò. ï.) ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà (âðå-

ìÿ, äëèíà è ò. ï.) èçìåðÿåòñÿ ïðè ïîìî-

ùè ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ (ñåêóíäîìåð,

èçìåðèòåëü äëèíû ò. ï.). Â ôåõòîâàíèè

äëÿ èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâî óêîëîâ, èñ-

ïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîííîå óñòðîéñòâî. Ïî

ñâîåé ñóòè, ôîðìèðóåòñÿ îáúåêòèâíàÿ

îöåíêà ñ íåêîòîðîé ïîãðåøíîñòüþ, ïðè-

ñóùåé èñïîëüçóåìîìó òåõíè÷åñêîìó óñ-

òðîéñòâó.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ïî-

ëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ âñëåäñòâèå ïðè-

ñóòñòâèÿ â ñèñòåìå îöåíêè ÷åëîâåêà

(ñóáúåêòà), îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíî-

âàíèé, ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-

òèâíîé. Îöåíêè êàæäîãî ñóäüè ïîñëå

îáðàáîòêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â èòîãî-

âûé ðåçóëüòàò ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûé

çàâèñèò, â òîì ÷èñëå, è îò êà÷åñòâà ðàáî-

òû áðèãàäû ñóäåé. Ïîëó÷àþùååñÿ ðàñ-

ïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïî çàíÿòûì ìåñ-

òàì ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé âåëè÷èíîé, íî –

ýòî îêîí÷àòåëüíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò.

Âûñòàâëåíèå îöåíêè èñïîëíèòåëüñêî-

ãî ìàñòåðñòâà ñóäü¸é ïî ñïîðòèâíûì

áàëüíûì òàíöàì (ÑÁÒ) Ðîññèéñêîãî

òàíöåâàëüíîãî ñîþçà è Ñîþçà òàíöåâàëü-

íîãî ñïîðòà Ðîññèè ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå

ñðàâíåíèÿ òàíöåâàëüíûõ ïàð ïî îòíîøå-

íèþ äðóã ê äðóãó, ò. å. îöåíêà ÿâëÿåòñÿ

îòíîñèòåëüíîé [3, ñ. 39].

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ôèãóðíîìó êàòà-

íèþ ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé íå ñðàâíè-

âàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Èñïîëíåííàÿ ïðî-

ãðàììà ñðàâíèâàåòñÿ ñ çàðàíåå çàÿâëåí-

íîé ïðîãðàììîé. Òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëè-

ñòû è êîíòðîë¸ðû èäåíòèôèöèðóþò, ÷òî

èìåííî âûïîëíèë ôèãóðèñò, îïðåäåëÿþò

íàçâàíèå ýëåìåíòà è óðîâåíü èõ ñëîæíî-

ñòè. Ñóäüè îöåíèâàþò êà÷åñòâî èñïîëíå-

íèÿ, ïîêàçûâàÿ íàäáàâêó èëè ñíèæåíèå

îöåíêè [4, ñ. 91].

Â íîâîé ñèñòåìå ñóäåéñòâà (NJS), êî-

òîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ

Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè òàíöåâàëü-

íîãî ñïîðòà (WDSF), ïàðû òàêæå íå ñðàâ-

íèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ

èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ, è ñóäüè îöåíèâà-

þò êàæäóþ ïàðó â îòäåëüíîñòè, âûñòàâ-

ëÿÿ îöåíêè êà÷åñòâó òàíöà â êàæäîì èç

êîìïîíåíòîâ ïðîãðàììû ïî àáñîëþòíîé

øêàëå îò 1 äî 10 (1 – ïëîõî, 10 – âûäàþ-

ùèéñÿ ðåçóëüòàò; ñ ðàçðåø¸ííûì øàãîì

0,5 áàëëà) [2].

Ýòè ñèñòåìû îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòå-

ëåé èìåþò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàò-

êè. Íî âî âñåõ âàðèàíòàõ ïðèñóòñòâóåò

ñóäüÿ-ñóáúåêò ñî ñâîèì âèäåíèåì ñèòóà-

öèè. Îöåíêà ñóäüè è áðèãàäû ñóäåé ÿâ-

ëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ íåêîòîðîãî ñíè-

æåíèÿ ñóáúåêòèâíîñòè îöåíêè ÿâëÿåòñÿ

âîçäåéñòâèå íà ñóäüþ ïîñðåäñòâîì îöå-

íèâàíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè

òóðíèðîâ, íà êîòîðûõ îí ðàáîòàåò. Çíàÿ,

÷òî åãî ðàáîòà îöåíèâàåòñÿ, ñóäüÿ âîç-

ìîæíî áîëåå òùàòåëüíî, ìåíåå ïðåäâçÿ-

òî è, íà ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, áîëåå

îáúåêòèâíî áóäåò ïîäõîäèòü ê ñóäåéñòâó.

Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå ñïîðòèâíûõ

áàëüíûõ òàíöåâ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè

ñóäåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè, îïè-

ñàííîé â [5, ñ. 561].

Â êà÷åñòâå èñõîäíîé èíôîðìàöèè

áûëè âçÿòû ðåçóëüòàòû ñîðåâíîâàíèé ïî

ÑÁÒ, êîòîðûå ïðîõîäèëè â Òàìáîâñêîé

îáëàñòè ïðè ïîääåðæêå Òàìáîâñêîé îá-

ëàñòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ôå-

äåðàöèÿ ñïîðòèâíûõ áàëüíûõ òàíöåâ»

â òå÷åíèå 2014-2015 ãã. Çà ýòî âðåìÿ ïðî-

âåäåíî 20 òóðíèðîâ. ×èñëî àðáèòðîâ, êî-

òîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îöåíêå ñîðåâ-

íîâàíèé, 45 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, êàæäîå

ñîðåâíîâàíèå ñîñòîÿëî èç íåñêîëüêèõ

îòäåëåíèé, ñðåäíåå ÷èñëî âîçðàñòíûõ

ãðóïï íà ñîðåâíîâàíèÿõ – îêîëî 15-òè.

Êîëè÷åñòâî ýòàïîâ äëÿ êàæäîé âîçðàñò-

íîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëî îò 1 äî 4-õ ïî

ïðîãðàììàì ñòàíäàðò è ëàòèíà, ÷èñëî

òàíöåâ íà êàæäîì ýòàïå îò 2 äî 5-òè, ÷èñ-

ëî ñóäåé îò 5 äî 11-òè.

1. Выбор закона1. Выбор закона1. Выбор закона1. Выбор закона1. Выбор закона
деятельности бригадыдеятельности бригадыдеятельности бригадыдеятельности бригадыдеятельности бригады
сусусусусудей при субъективномдей при субъективномдей при субъективномдей при субъективномдей при субъективном
сусусусусудействедействедействедействедействе

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñóäüè,

åãî îöåíêè, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ðàáî-

òó ñóäüè ñ âûáðàííûì ýòàëîíîì. Â êà÷å-

ñòâå ýòàëîíà ìîæåò áûòü âûáðàí çàêîí

äåÿòåëüíîñòè áðèãàäû ñóäåé (çàêîí áðè-

ãàäû). Çàêîíîâ áðèãàäû íåñêîëüêî. Ñ îä-

íîé ñòîðîíû, åñòü èäåàëüíûé, ìàêñè-

ìàëüíî äîñòèæèìûé çàêîí áðèãàäû

è èòîãîâûé çàêîí áðèãàäû; ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, îíè ðàçíûå â ïðåäâàðèòåëüíûõ

ýòàïàõ ñîðåâíîâàíèé è â ôèíàëå.

1.1. Предварительные этапы1.1. Предварительные этапы1.1. Предварительные этапы1.1. Предварительные этапы1.1. Предварительные этапы
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ðå-

çóëüòàòû ïîëóôèíàëà îäíîãî èç ñîðåâíî-

âàíèé ïî ÑÁÒ (òàáë. 1). Äëÿ óäîáñòâà

ïàðû îòñîðòèðîâàíû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

îáùåãî êîëè÷åñòâà íàáðàííûõ «êðåñ-

òîâ».

Èäåàëüíûé çàêîí áðèãàäû äëÿ ïðåä-

âàðèòåëüíûõ ýòàïîâ íàáëþäàåòñÿ òîëü-

êî ïðè ïîëíîñòüþ êîíñîëèäèðîâàííîì

ñóäåéñòâå.

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñóäåé â âèäàõ
ñïîðòà ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñóäåé â âèäàõ ñïîðòà ñ ñóáúåê-
òèâíûì ñóäåéñòâîì. Íà ïðèìåðå ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêà àðáèòðà, ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîä îöåíêè äåÿòåëüíîñòè àð-
áèòðà. Ïîëó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè è ìåòîä îöåíêè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè
äåÿòåëüíîñòè ñóäåé è â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì.
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Abstract. The article discusses the assessment of judges’ activities in sports with subjective refereeing.
On the example of the competitions on sports ballroom dances the statistical characteristics of the
arbitrator are determined, a method for the arbitrator’s evaluation is proposed. The obtained
characteristics and method of assessment can be used to assess the judges’ activities in other sports
with subjective refereeing.
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ýêñïåðò

Â êà÷åñòâå èäåàëüíîãî çàêîíà äëÿ ïðåä-

âàðèòåëüíûõ ýòàïîâ îïðåäåëÿåì çàêîí

áðèãàäû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàáðàííûì êî-

ëè÷åñòâîì «êðåñòîâ», êîãäà âñå ñóäüè ïî-

ñòàâèëè âñå ñâîè «êðåñòû» òîëüêî ïàðàì,

ïðîøåäøèì â ñëåäóþùèé ýòàï. Â ýòîì

ñëó÷àå ïðîøåäøèå â ñëåäóþùèé òóð ïàðû

ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè-

÷åñòâî «êðåñòîâ» – ÊÊìàêñ. Ýòó âåëè÷è-

íó îïðåäåëèì ïî ôîðìóëå (1):

ÊÊìàêñ = Êñ · Êò, (1)

ãäå Êñ – êîëè÷åñòâî ñóäåé, ðàáîòàþ-

ùèõ íà äàííîì ýòàïå,

Êò – êîëè÷åñòâî òàíöåâ, èñïîëíÿåìûõ

ïàðàìè íà äàííîì ýòàïå.

Äëÿ ïîëóôèíàëà, ðåçóëüòàòû êîòîðî-

ãî ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1, ýòà âåëè÷èíà

ðàâíà ÊÊìàêñ = 5 · 5 = 25. Çíà÷åíèÿ ñóìì

S èç òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî íè îäíà ïàðà íå íàáðàëà ìàêñèìàëü-

íî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà «êðåñòîâ». À,

çíà÷èò, ñóäåéñòâî áðèãàäû â öåëîì óæå

íåëüçÿ íàçâàòü ïîëíîñòüþ êîíñîëèäèðî-

âàííûì.

Ââåä¸ííàÿ âåëè÷èíà ÊÊìàêñ âàæíà

äëÿ ïîëó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî

ñóäüè è áðèãàäû â öåëîì. Ýòî íîðìèðî-

âî÷íûé êîýôôèöèåíò äëÿ ïðåäâàðèòåëü-

íûõ ýòàïîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëþáîãî

ñîðåâíîâàíèÿ â îäíîì ìàñøòàáå, äîëæ-

íà áûòü ïðîèçâåäåíà íîðìèðîâêà ðåçóëü-

òàòîâ. Íîðìèðîâêà çàêëþ÷àåòñÿ â äåëå-

íèè ñóììû íàáðàííûõ «êðåñòîâ» S íà

íîðìèðîâî÷íûé êîýôôèöèåíò ÊÊìàêñ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû íîðìèðîâàííûå

çíà÷åíèÿ ñóìì «êðåñòîâ» (âåëè÷èíà

Síîðì), ïîñòàâëåííûõ êàæäûì ñóäü¸é

âñåì ïàðàì, ó÷àñòâîâàâøèì â ðàññìàò-

ðèâàåìîì ïîëóôèíàëå.

Â ñëó÷àå êîíñîëèäèðîâàííîãî ñóäåé-

ñòâà ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íîðìèðî-

âàííîãî èäåàëüíîãî çàêîíà áðèãàäû ðàâ-

íî 1 äëÿ ïàð, êîòîðûå ïðîøëè â ôèíàë,

è ðàâíî 0 äëÿ îñòàëüíûõ ïàð. Íà ðèñ. 1

èçîáðàæ¸í ãðàôèê íîðìèðîâàííîãî èäå-

àëüíîãî çàêîíà áðèãàäû.

Â ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ ñîðåâíîâà-

íèé èòîãîâûì çàêîíîì áðèãàäû ÿâëÿåò-

ñÿ ðàñïðåäåëåíèå ñóììû «êðåñòîâ», ïî-

ëó÷åííûõ êàæäîé ïàðîé çà èñïîëíåíèå

âñåõ òàíöåâ îò âñåõ ñóäåé áðèãàäû ñóäåé

(òàáë. 1, âåëè÷èíà Síîðì). Êàê è äëÿ èäå-

àëüíîãî çàêîíà áðèãàäû áûëà ïðîèçâåäå-

íà íîðìèðîâêà ðåçóëüòàòîâ. Ãðàôèê íîð-

ìèðîâàííîãî èòîãîâîãî çàêîíà áðèãàäû

èçîáðàæ¸í íà ðèñ. 2.

Â ïðèâåä¸ííîì ïðèìåðå ìàêñèìàëü-

íîå íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ìåíüøå 1,

òàê êàê íå âñå ñóäüè ïîñòàâèëè îöåíêó

ëó÷øèì ïàðàì (ñóäüè ¹ 4, 1, 5). Â ñëó-

÷àå, êîãäà îäíîé èëè íåñêîëüêèì ïàðàì

âñå ñóäüè ïîñòàâèëè ñâîè «êðåñòû», íîð-

ìèðîâàííîå çíà÷åíèå äëÿ ýòèõ ïàð áóäåò

ðàâíî 1.

1.2. Финал1.2. Финал1.2. Финал1.2. Финал1.2. Финал
Â ôèíàëå ñîðåâíîâàíèé ïî ÑÁÒ ÐÒÑ

è ÑÒÑÐ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ñîðåâ-

íîâàíèé èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà «Ñêåé-

òèíã» [1, ñ. 5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâè-

ëàìè ñèñòåìû ñíà÷àëà ôîðìèðóåòñÿ ðàñ-

ïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïî ìåñòàì â îä-

íîì òàíöå, à çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðå-

äåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî ìåñòàì ïî âñåì

òàíöàì ôèíàëà. Â äàííîì ñëó÷àå îáùèì

çàêîíîì äåÿòåëüíîñòè áðèãàäû ñóäåé

ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïî

çàíÿòûì ìåñòàì ñèñòåìîé «Ñêåéòèíã»

êàê äëÿ êàæäîãî òàíöà, òàê è äëÿ âñåãî

ýòàïà â öåëîì. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñóäåé

â ôèíàëå ñîðåâíîâàíèé ïî ÑÁÒ – ðàñïðå-

äåëåíèå ïàð ïî ìåñòàì ïîñëå èñïîëíå-

íèÿ êàæäîãî èç ïÿòè òàíöåâ ïðîãðàììû

ôèíàëà – ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Áóäåì ðàññìàòðèâàòü çàêîí áðèãàäû

òîëüêî äëÿ îäíîãî òàíöà (íàïðèìåð, ðóì-

áà, òàáë. 3), òàê êàê íà ðàñïðåäåëåíèå

ìåñò â ôèíàëå ñèñòåìà «Ñêåéòèíã» îêà-

çûâàåò âëèÿíèå äâà ðàçà. Äëÿ óäîáñòâà

íîìåðà ïàð îòñîðòèðîâàíû â ïîðÿäêå

óáûâàíèÿ çàíÿòîãî ìåñòà. Â ýòîì ñëó÷àå

Таблица 1
Результаты полуфинала соревнования по СБТ

Нормиро'
№ Ча'ча'ча Самба Румба Пасодобль Джайв Сумма, ванное
пары S значение,№ судьи № судьи № судьи № судьи № судьи Sнорм

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
132 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 23 0,92
196 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 23 0,92
198 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 23 0,92
136 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 22 0,88
130 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 20 0,8
190 X X X X X X X X X X X X X X X X X X 18 0,72
51 X X X X X X X X X X X X X 13 0,52
50 X X X X X 5 0,2
77 X X X 3 0,12

Рис. 1. Нормированный идеальный закон
бригады

Нормированное значение

№пар

132 196 198 136 130 190 51 50 77

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Рис. 2. Нормированный итоговый закон
бригады

Нормированное значение

№пар

132 196 198 136 130 190 51 50 77

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Таблица 2
Результаты финала соревнования по СБТ

Ча'ча'ча Самба Румба Пасодобль Джайв
№ № судьи № судьи № судьи № судьи № судьи
пары 1 2 3 4 5 М 1 2 3 4 5 М 1 2 3 4 5 М 1 2 3 4 5 М 1 2 3 4 5 М Итоговое место

130 3 6 4 4 4 4 4 6 5 4 6 5 4 6 4 5 5 5 4 6 5 6 5 5 4 6 4 5 4 4 4
132 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2
136 5 1 1 3 1 1 5 1 4 2 2 2 5 1 1 1 2 1 5 1 2 3 1 2 6 1 3 2 3 3 1
190 6 3 5 5 5 5 6 4 6 6 5 6 6 3 5 4 4 4 6 4 6 4 6 6 5 4 5 3 5 5 5
196 1 5 6 6 6 6 1 5 1 5 3 4 3 5 6 6 6 6 2 5 4 5 4 4 3 5 6 6 6 6 6
198 4 4 3 1 3 3 3 3 3 1 4 3 2 4 3 2 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3
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ÀÔÊ¹3 (67), 2016

ýêñïåðò

ãðàôèê çàêîíà áðèãàäû (ðèñ. 3) ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ïðÿìóþ ëèíèþ.

Äëÿ ôèíàëà èäåàëüíûé çàêîí áðèãà-

äû è èòîãîâûé çàêîí áðèãàäû, ñôîðìè-

ðîâàííûé ñèñòåìîé «Ñêåéòèíã», ñîâïà-

äàþò. Âëèÿíèå ñèñòåìû «Ñêåéòèíã» íà

èòîãîâûé çàêîí áðèãàäû ìîæåò áûòü

ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

2. Получение закона2. Получение закона2. Получение закона2. Получение закона2. Получение закона
деятельности судеятельности судеятельности судеятельности судеятельности судьи придьи придьи придьи придьи при
субъективном сусубъективном сусубъективном сусубъективном сусубъективном судействедействедействедействедействе

2.1. Предварительные этапы2.1. Предварительные этапы2.1. Предварительные этапы2.1. Предварительные этапы2.1. Предварительные этапы
Íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ÑÁÒ â ïðåäâàðè-

òåëüíûõ ýòàïàõ ñóäüÿ ñâîþ îöåíêó ïàðû

îòîáðàæàåò âèäå ñèìâîëà â äîêóìåíòå

(«êðåñòà») èëè åãî îòñóòñòâèÿ. Ìàêñè-

ìàëüíîå ÷èñëî «êðåñòîâ», êîòîðûìè ìî-

æåò îïåðèðîâàòü ñóäüÿ ïî îòíîøåíèþ

ê îäíîé ïàðå, ðàâíî êîëè÷åñòâó òàíöåâ.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèìåðå îíî ðàâíî 5.

Çàêîíîì äåÿòåëüíîñòè ñóäüè (çàêîíîì

ñóäüè) íàçîâ¸ì çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà

«êðåñòîâ», êîòîðîå ñóäüÿ ïîñòàâèë êàæ-

äîé ïàðå, îò íîìåðîâ ïàð (¹ ïàð). Íîìå-

ðà ïàð ñîðòèðóåì ïî óáûâàíèþ îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ «êðåñòîâ» (òàáë. 1).

Äëÿ ïðèâåäåíèÿ çàêîíà áðèãàäû è çà-

êîíà ñóäüè ê îäíîìó ìàñøòàáó ïðîèçâå-

ä¸ì íîðìèðîâêó çàêîíà ñóäüè – ðàçäåëèì

êîëè÷åñòâî «êðåñòîâ» Si, êîòîðûå i-é ñó-

äüÿ (i = 1.. 5) äàë êàæäîé ïàðå, íà êîëè-

÷åñòâî òàíöåâ Êò = 5 (òàáë. 4).

Çàêîí ñóäüè è íîðìèðîâàííûé çàêîí

ñóäüè ¹1 â äàííîì ïîëóôèíàëå ïðèâåäå-

íû â òàáëèöå 5. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåí

ãðàôèê íîðìèðîâàííîãî çàêîíà ñóäüè ¹1.

2.2. Финал2.2. Финал2.2. Финал2.2. Финал2.2. Финал
Â ôèíàëå íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ÑÁÒ

ñâîþ îöåíêó ïàðû ñóäüÿ îòîáðàæàåò â âè-

äå ÷èñëà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ïàðû

(ðèñ. 4) è îòîáðàçèì èõ ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì: íà ðèñ. 6 – íîðìèðîâàííûé çàêîí

ñóäüè ¹1 è èäåàëüíûé çàêîí áðèãàäû,

íà ðèñ. 7 – íîðìèðîâàííûé çàêîí ñóäüè

¹1 è íîðìèðîâàííûé çàêîí áðèãàäû.

Ñðàâíåíèå çàêîíîâ ïîçâîëÿþò ïîëó-

÷èòü êà÷åñòâåííóþ êàðòèíó è õàðàêòåðè-

ñòèêè ðàáîòû ñóäüè ïî îòíîøåíèþ ê ðà-

áîòå âñåé áðèãàäû ñóäåé.

Ìåòîä ñðàâíåíèÿ çàêîíà ñóäüè ñ èòî-

ãîâûì çàêîíîì áðèãàäû [6, ñ. 29] áûë àï-

ðîáèðîâàí è èñïîëüçîâàëñÿ â òå÷åíèå

äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ îöåíêè äåÿ-

òåëüíîñòè ñóäåé. Îñíîâíîé íåäî-

ñòàòîê ýòîãî ìåòîäà â òîì, ÷òî ñó-

äüÿ, êîòîðûé ñóäèë «èäåàëüíî», ò. å.

ïîñòàâèë «êðåñòû» òîëüêî ïàðàì,

ïðîøåäøèì â ôèíàë, ìîã íå ïîëó-

÷èòü îöåíêó «îòëè÷íî». Ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè íåêîíñîëèäèðîâàí-

íîì ñóäåéñòâå ïðèñóòñòâóþò çíà÷èòåëü-

íûå îòêëîíåíèÿ çàêîíà ñóäüè îò çàêîíà

áðèãàäû. Íà ðèñ. 8 ìîæíî óâèäåòü, êàê

îòëè÷àåòñÿ çàêîí ñóäüè ¹3, ïðîñóäèâøå-

ãî ïàðû «èäåàëüíî», îò èòîãîâîãî çàêî-

íà âñåé áðèãàäû. Â òî âðåìÿ êàê ñ èäå-

àëüíûì çàêîíîì áðèãàäû çàêîí ñóäüè ¹3

ñîâïàä¸ò ïîëíîñòüþ, è äàííûé ñóäüÿ ïî-

ëó÷èò îöåíêó «îòëè÷íî».

Таблица 5
Ненормированный и нормированный

законы судьи №1
№пар 132 196 198 136 130 190 51 50 77
S

1
5 5 3 5 5 2 4 1 0

S
1'норм

1 1 0,6 1 1 0,4 0,8 0,2 0

Рис. 4. График нормированного закона су'
дьи №1

№пар

132 196 198 136 130 190 51 50 77

Нормированное значение
1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

ñðåäè âñåõ ñïîðòñìåíîâ. Çàêîíîì ñóäüè

â äàííîì ñëó÷àå áóäåò ðàñïðåäåëåíèå ìåñò,

êîòîðîå äàë ïàðå ñóäüÿ, â çàâèñèìîñòè îò

íîìåðîâ ïàð. Çàêîí ñóäüè ¹1 â ôèíàëå

ïðåäñòàâëåí â òàáë. 6 (ãðàôèê íà ðèñ. 5).

3. Статистические3. Статистические3. Статистические3. Статистические3. Статистические
характеристики и оценкахарактеристики и оценкахарактеристики и оценкахарактеристики и оценкахарактеристики и оценка
работы суработы суработы суработы суработы судьидьидьидьидьи

Ïîëó÷åííûå çàêîíû áðèãàäû è çàêî-

íû ñóäåé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îòêëî-

íåíèå (îøèáêó) êàæäîãî ñóäüè ïî îòíî-

øåíèþ ê çàêîíó áðèãàäû è ñòàòèñòè÷åñ-

êèå õàðàêòåðèñòèêè ñóäüè.

3.1. Предварительные этапы3.1. Предварительные этапы3.1. Предварительные этапы3.1. Предварительные этапы3.1. Предварительные этапы
Îáúåäèíèì çàêîíû áðèãàäû (ðèñ. 1, 2)

ñ íîðìèðîâàííûì çàêîíîì ñóäüè ¹1

Таблица 6
Закон судьи №1 в финале после

исполнения румбы
№пар 136 132 198 190 130 196
место 5 1 2 6 4 3

Рис. 5. График закона судьи №1 в финале
после исполнения румбы

136 132 198 190 130 196

№пар

1

2

3

4

5

6

Места
Рис. 6. Графики нормированного закона
судьи №1 и идеального закона бригады
в полуфинале

№пар

132 196 198 136 130 190 51 50 77

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Нормированное значение

Рис. 7. Графики нормированных законов
судьи №1 и бригады в полуфинале

132 196 198 136 130 190 51 50 77

№пар

Нормированное значение
1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Рис. 8. Графики нормированных законов
судьи №3 и бригады в полуфинале

Нормированное значение

№пар

132 196 198 136 130 190 51 50 77

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Таблица 3
Распределение пар по местам после

исполнения румбы

№
пары

№ судьи Место

1 2 3 4 5
136 5 1 1 1 2 1
132 1 2 2 3 3 2
198 2 4 3 2 1 3
190 6 3 5 4 4 4
130 4 6 4 5 5 5
196 3 5 6 6 6 6

Рис. 3. График закона бригады после испол'
нения румбы

136 132 198 190 130 196

№пар

2

3

4

5

6

Места
1

Таблица 4
Нормированные итоговые законы судей

в полуфинале
№ пар S

1'норм
S

2'норм
S

3'норм
S

4'норм
S

5'норм

132 1 1 1 0,6 1
196 1 1 1 0,8 0,8
198 0,6 1 1 1 1
136 1 0,6 1 0,8 1
130 1 0 1 1 1
190 0,4 1 1 0,6 0,6
51 0,8 1 0 0,4 0,4
50 0,2 0 0 0,6 0,2
77 0 0,4 0 0,2 0
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ÀÔÊ ¹3 (67), 2016

ýêñïåðò

Äàëåå â ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä

ñðàâíåíèÿ çàêîíà ñóäüè ñ èäåàëüíûì çà-

êîíîì áðèãàäû (ðèñ. 6).

Äëÿ àíàëèçà è îöåíèâàíèÿ äåÿòåëüíî-

ñòè ñóäåé áóäåì èñïîëüçîâàòü òàáëèöó 7.

Â íåé ïðèâåäåíû îòêëîíåíèÿ çàêîíîâ

êàæäîãî ñóäüè îò èäåàëüíîãî çàêîíà áðè-

ãàäû, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðè-

ñòèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðàáî-

òó ñóäåé:

1) – âûáîðî÷íîå ñðåäíåå ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ñîñòîÿòåëüíóþ íåñìåù¸ííóþ

îöåíêó ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ ñëó-

÷àéíîé âåëè÷èíû – îòêëîíåíèÿ ñóäüè;

2) – íåñìåù¸ííàÿ ñîñòîÿòåëüíàÿ

îöåíêà äèñïåðñèè ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû

– îòêëîíåíèÿ ñóäüè;

3) – îöåíêà 2 – ñìåù¸ííàÿ ñîñòîÿ-

òåëüíàÿ îöåíêà äèñïåðñèè ñëó÷àéíîé âå-

ëè÷èíû – îòêëîíåíèÿ ñóäüè.

4) σ
1
 è σ

2
– âûáîðî÷íûå ñðåäíèå êâàä-

ðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ äëÿ  è  ñîîò-

âåòñòâåííî.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñóäüÿ ¹3 ñó-

äèë áåçîøèáî÷íî, à íàèáîëüøåå îòêëî-

íåíèå îò èäåàëüíîãî çàêîíà áðèãàäû èìå-

åò ñóäüÿ ¹2. Ó ñóäüè ¹2 íàèáîëüøåå

ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ðå-

çóëüòàòîâ åãî ðàáîòû.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû äëÿ ñóäåé ¹1

è ¹4, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïîëó-

ôèíàëå âûáîðî÷íîå ñðåäíåå ó ïåðâîãî

ñóäüè ìåíüøå, çàòî áîëüøå ñðåäíåêâàä-

ðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. Ñóäüÿ ¹4 áîëåå

ñòàáèëåí â ñâîåé ðàáîòå, ÷åì ñóäüÿ ¹3.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ðàáîòû

ñóäüè öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü îòêëî-

íåíèÿ ñóäüè îò çàêîíà áðèãàäû íå äëÿ

âñåõ ïàð ïîëóôèíàëà, à òîëüêî äëÿ ïðî-

øåäøèõ â ôèíàë ïàð (òàáë. 8).

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîæ-

íî ïåðåâåñòè â áîëåå ïðèâû÷íûå 10-òè

è 5-áàëëüíóþ ñèñòåìû îöåíîê.

Äëÿ ïåðåâîäà â 10-áàëëüíóþ ñèñòåìó

íàéä¸ì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå îòêëî-

íåíèå çàêîíà ñóäüè îò èäåàëüíîãî çàêî-

íà áðèãàäû. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå îò-

êëîíåíèå Î
ìàêñ

 íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå,

êîãäà ñóäüÿ ïîñòàâèë âñåì íåïðîøåäøèì

â ôèíàë ïàðàì ñâîè «êðåñòû» âî âñåõ

òàíöàõ.

Îöåíêà ñóäüè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå

îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå (2)

Áàëë
10

 = 10 – Σ
Î
 / Î

ìàêñ 
· 10, (2)

ãäå Σ
Î
 – ñóììàðíîå îòêëîíåíèå êàæ-

äîãî ñóäüè ïî âñåì ïàðàì è òàíöàì äàí-

íîãî ýòàïà;

Î
ìàêñ 

= (Ê
Ï
 – Ê

ÂÏ
) · ÊÒ – ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîå îòêëîíåíèå äàííîãî ýòàïà;

Ê
Ï
 – êîëè÷åñòâî ïàð, ñîðåâíóþùèõñÿ

íà äàííîì ýòàïå;

Ê
ÂÒ

 – êîëè÷åñòâî ïàð, äîïóñêàåìûõ äî

ó÷àñòèÿ â ñëåäóþùåì ýòàïå;

Ê
Ò
 – êîëè÷åñòâî òàíöåâ, èñïîëíÿåìûõ

ïàðàìè íà äàííîì ýòàïå ñîðåâ-

íîâàíèÿ.

Äëÿ ïåðåõîäà îò 10-áàëëüíîé

øêàëû ê 5-áàëëüíîé ïðåäëàãà-

åòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîîòíîøå-

íèÿ, ïðèâåä¸ííûå â òàáëèöå 9.

3.2. Финал3.2. Финал3.2. Финал3.2. Финал3.2. Финал
Êàê è äëÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ

ýòàïîâ, äëÿ íàãëÿäíîñòè îòîáðà-

çèì íà ãðàôèêàõ èäåàëüíûé (îí

æå ðåàëüíûé) çàêîí áðèãàäû ñó-

äåé â ôèíàëå ïî òàíöó ðóìáà

(ðèñ. 3), îáúåäèí¸ííûé ñ çàêîíàìè ñóäåé

¹1 (ðèñ. 9) è ¹4 (ðèñ. 10).

Äàæå ïðîñòîå âèçóàëüíîå ñðàâíåíèå

ãðàôèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû ðà-

áîòû ñóäüè ¹4 áîëåå ïðèáëèæåíû ê ðå-

çóëüòàòàì ðàáîòû áðèãàäû ñóäåé.

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà íàéä¸ì îò-

êëîíåíèÿ êàæäîãî ñóäüè äëÿ âñåõ ïàð ïî

îòäåëüíûì òàíöàì (òàáë. 10)

è ñóììû îòêëîíåíèé ïî îòäåëü-

íûì òàíöàì è ïî âñåì òàíöàì

ôèíàëà (òàáë. 11). Êðîìå òîãî,

àíàëîãè÷íî ïîëóôèíàëó, ñóì-

ìàðíîå îòêëîíåíèå ìîæåò áûòü

ïåðåâåäåíî â 10-òè è 5-áàëëüíóþ

øêàëó îöåíîê ïî ôîðìóëå (3).

Áàëë
10

=10–Σ
Î
/(Ï

ÊÏ
·Ê

Ò
)·10, (3)

ãäå Ï
ÊÏ

 – ïîïðàâî÷íûé êîýô-

ôèöèåíò, êîòîðûé çàâèñèò îò

êîëè÷åñòâà ïàð â ôèíàëå

(òàáë. 12) è ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíûì îòêëîíåíè-

åì çàêîíà ñóäüè îò çàêîíà áðèãàäû â îä-

íîì òàíöå;

Ê
Ò
 – êîëè÷åñòâî òàíöåâ, èñïîëíÿåìûõ

ïàðàìè â äàííîì ôèíàëå.

Ñóäüÿ ¹3 èìååò íàèìåíüøèå îòêëî-

íåíèÿ ïî âñåì òàíöàì – ýòî íàèëó÷øèå

ïîêàçàòåëè â äàííîé áðèãàäå. Âîçâðàùà-

ÿñü ê ñðàâíåíèþ êà÷åñòâà ðàáîòû ñóäåé

¹1 è ¹4, äàííûå òàáëèöû 11 ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ëó÷øåé ðàáîòå ñóäüè ¹4.

Êàê è â òàáëèöå 7, â òàáëèöå 11 ïðè-

âåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðàáîòó ñó-

äåé: âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, íåñìåù¸ííàÿ

è ñìåù¸ííàÿ ñîñòîÿòåëüíûå îöåíêè äèñ-

ïåðñèè è ñîîòâåòñòâóþùèå èì âûáîðî÷-

íûå ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ.

Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü

ñëåäóþùèå âûâîäû:

– íàèõóäøèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàë ñó-

äüÿ ¹1 êàê ïî âåëè÷èíå îòêëîíåíèé, òàê

è ïî ñòàáèëüíîñòè ðàáîòû;

– íåñìîòðÿ íà íèçêèé ïîêàçàòåëü îò-

êëîíåíèé ñóäüÿ ¹3 ìåíåå ñòàáèëåí â

ðàáîòå, ÷åì ñóäüÿ ¹4;

– ñóäüÿ ¹2, èìåÿ íèçêèé ïîêàçàòåëü

~
D
x

D
x

*

X
–

~
D
x
D
x

*

Таблица 8
Статистические характеристики отклонения законов

судей от закона бригады в полуфинале для пар,
прошедших в финал

№ пар Номер судьи
1 2 3 4 5

Сумма Σ
Î

1 1,4 0 1,2 0,6
по модулю

0,17 0,23 0,00 0,20 0,10

0,071 0,167 0,000 0,032 0,028

σ
1

0,266 0,408 0,000 0,179 0,167

0,059 0,139 0,000 0,027 0,023

σ
2

0,243 0,373 0,000 0,163 0,153

~
D
x

D
x

*

X
–

Таблица 9
Соответствие оценок

по десяти' и пятибалльной
шкалам

Балл
10

Балл
5

8,0 < балл ≤ 10,0 5
6,0 < балл ≤ 8,0 4
3,0 < балл ≤ 6,0 3

балл ≤ 3,0 2

Рис. 9. Графики законов бригады и судьи
№1 после исполнения румбы

Рис. 10. Графики законов бригады и судьи
№4 после исполнения румбы

136 132 198 190 130 196

№пар

Места
1

2

3

4

5

6

2

3

4

5

6

Места

136 132 198 190 130 196

№пар

1

Таблица 7
Отклонения законов судей от закона бригады

в полуфинале
№ пар Номер судьи

1 2 3 4 5
132 0 0 0 0,4 0
196 0 0 0 0,2 0,2
198 0,4 0 0 0 0
136 0 0,4 0 0,2 0
130 0 1 0 0 0
190 0,6 0 0 0,4 0,4
51 –0,8 –1 0 –0,4 –0,4
50 –0,2 0 0 –0,6 –0,2
77 0 –0,4 0 –0,2 0
Сумма Σ

О 2 2,8 0 2,4 1,2по модулю
0,22 0,31 0,00 0,27 0,13

0,094 0,181 0,000 0,040 0,030

σ
1

0,307 0,426 0,000 0,200 0,173

0,084 0,161 0,000 0,036 0,027

σ
2

0,290 0,401 0,000 0,189 0,163

~
D
x

D
x

*

X
–
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ïî âåëè÷èíå îòêëîíåíèÿ, ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàë íàèëó÷øóþ ñòà-

áèëüíîñòü â ñâîåé ðàáîòå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä îöåíêè

ðàáîòû ñóäüè ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü ÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè

ðàáîòû ñóäåé â àâòîìàòè÷åñêîì

ðåæèìå ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ

èíôîðìàöèè îò ñóäåé.

Ñðàâíåíèå çàêîíà ñóäåé ñ çà-

êîíîì áðèãàäû òîëüêî äëÿ ïàð, âûøåä-

øèõ â ôèíàë, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñóäåé ñ

òî÷êè çðåíèÿ «äàâëåíèÿ ñóäü¸é íåêîòî-

ðûõ ïàð», à ñðàâíåíèå çàêîíà ñóäåé ñ çà-

êîíîì áðèãàäû òîëüêî äëÿ ïàð, íåïðî-

øåäøèõ â ôèíàë, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñó-

äåé ñ òî÷êè çðåíèÿ «áëàãîñêëîííîñòè

ñóäåé ê íåêîòîðûì ïàðàì».

Àíàëèçèðóÿ çíàê îòêëîíåíèÿ çàêîíà

ñóäüè îò çàêîíà áðèãàäû, ìîæíî îïðåäå-

Таблица 10
Отклонения судей для всех пар по всем танцам финала

Ча'ча'ча Самба Румба Пасодобль Джайв
№ № судьи № судьи № судьи № судьи № судьи
пары 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
130 1 2 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 2 0 1 0
132 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 0
136 4 0 0 2 0 3 1 2 0 0 4 0 0 0 1 3 1 0 1 1 3 2 0 1 0
190 1 2 0 0 0 0 2 0 0 1 2 1 1 0 0 0 2 0 2 0 0 1 0 2 0
196 5 1 0 0 0 3 1 3 1 1 3 1 0 0 0 2 1 0 1 0 3 1 0 0 0
198 1 1 0 2 0 0 0 0 2 1 1 1 0 1 2 0 2 0 0 1 0 2 0 0 0
Σ

т
12 6 0 4 0 8 6 6 6 4 12 4 2 2 4 6 8 0 6 2 6 8 0 6 0

Таблица 11
Суммы отклонений судей
по всем танцам финала

№ судьи
1 2 3 4 5

Ча'ча'ча 12 6 0 4 0
Самба 8 6 6 6 4
Румба 12 4 2 2 4
Пасодобль 6 8 0 6 2
Джайв 6 8 0 6 0
Сумма  Σ

О
44 32 8 24 10

Балл
10

5,11 6,44 9,11 7,33 8,89
Отметка 3 4 5 4 5

8,80 6,40 1,60 4,80 2,00

9,20 2,80 6,80 3,20 4,00

σ
1

3,03 1,67 2,61 1,79 2,00

7,36 2,24 5,44 2,56 3,20

σ
2

2,71 1,50 2,33 1,60 1,79

~
D
x

D
x

*

X
–

Таблица 12
Поправочный коэффициент

Количество пар финала 2 3 4 5 6 7 8
П

КП
2 4 8 12 18 24 32
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Abstract. Existing today normative documents in the field of design and construction of sports facilities do not meet the requirements, do not take into
account the requirements of Paralympic sports federations, do not allow to ensure the universality and multifunctionality of sports facilities.

Ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ñïîð-

òèâíûõ ñîîðóæåíèé, îòâå÷àþùèõ òðåáî-

âàíèÿì äîñòóïíîñòè è îáåñïå÷èâàþùèõ

âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà è ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äëÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñðåäè ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ â óòâåð-

æäåííîé Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììå «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà

2016 – 2020 ãîäû» [6] îòìå÷åíà íåîáõî-

äèìîñòü ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå

ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ øà-

ãîâîé äîñòóïíîñòè ïî ïðîåêòàì, ðåêî-

ìåíäîâàííûì Ìèíèñòðñòâîì ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

 Â öåëÿõ óïîðÿäî÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ

òåðìèíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà ïðè òèïè-

ëèòü êàêèå ïàðû ñóäüÿ «íå âèäèò», è êà-

êèì ïàðàì ñóäüÿ îòäà¸ò ïðåäïî÷òåíèå.

Àíàëèç ðàáîòû ñóäüè íà ïðîäîëæèòåëü-

íîì èíòåðâàëå âðåìåíè (íà ïðîòÿæåíèè

íåñêîëüêèõ ñîðåâíîâàíèé) ïîçâîëèò ïîë-

íîñòüþ îõàðàêòåðèçîâàòü åãî ðàáîòó ïî

ðàçíûì ïàðàìåòðàì: òî÷íîñòü ñóäåéñòâà,

ðàçáðîñ çíà÷åíèé, ñòàáèëüíîñòü ðàáîò,

íàëè÷èå ïðåäïî÷òåíèé, «ìùåíèå» è ò. ï.
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çàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, Ìèíñ-

ïîðòà Ðîññèè óòâåðäèëî Êëàññèôèêàòîð

îáúåêòîâ ñïîðòà (Ïðèêàç ¹ 172 îò

25.02.2016 ã.), íà îñíîâå êîòîðîãî îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé ïî 29 òèïàì.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîåêòèðî-

âàíèå è ñòðîèòåëüñòâî ñîîðóæåíèé ðàç-

ëè÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,

âêëþ÷àÿ ñïîðòèâíûå îáúåêòû, îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ðÿäà íîðìàòèâíûõ

äîêóìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì òðåáî-

âàíèé ¹ 384-ÔÇ «Òåõíè÷åñêèé ðåãëà-

ìåíò î áåçîïàñíîñòè çäàíèé è ñîîðóæå-

íèé» [2]; ¹ 261-ÔÇ «Îá ýíåðãîñáåðåæå-

íèè, ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè» [4]; ¹ 123-ÔÇ «Òåõíè÷åñêèé

ðåãëàìåíò î òðåáîâàíèÿõ ïîæàðíîé áå-

çîïàñíîñòè» [5] è äð.

Ñâîäû ïðàâèë ïî ïðîåêòèðîâàíèþ çäà-

íèé è ñîîðóæåíèé (ÑÏ 118.13330.2012,

«ÑÍèÏ 31-06-2009 Îáùåñòâåííûå çäàíèÿ

è ñîîðóæåíèÿ»; ÑÏ 59.13330.2012 «ÑÍèÏ

35-01-2001 Äîñòóïíîñòü çäàíèé è ñîîðó-

æåíèé äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ», à òàêæå ðÿä äðóãèõ) ñîäåðæàò äåòà-

ëèçèðîâàííûé íàáîð òðåáîâàíèé ê îïðå-

äåëåííûì òèïàì çäàíèé è ñîîðóæåíèé

èëè îáëàñòÿì, çàòðàãèâàþùèì ôóíêöèî-

íàëüíûå, êîíñòðóêòèâíûå, èíæåíåðíûå

è èíûå ðåøåíèÿ äëÿ ðàçíûõ òèïîâ çäàíèé

è ñîîðóæåíèé. Äàííûå ñòðîèòåëüíûå

íîðìû ðàçðàáàòûâàþòñÿ è óòâåðæäàþò-

ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 19.11.2008 ¹ 858

«Î ïîðÿäêå ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ

ñâîäîâ ïðàâèë» [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáëàñòè ïðî-

åêòèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé èñ-

ïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ Ñâîäîâ ïðàâèë (ÑÏ): ÑÏ 31-112-2004.

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çàëû (÷àñòè 1

è 2); ÑÏ 31-113-2004. Áàññåéíû äëÿ ïëà-

âàíèÿ; ÑÏ 31-115-2006. Îòêðûòûå ïëîñ-

êîñòíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ñî-

îðóæåíèÿ; ÑÏ 31-112-2007. Ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûå çàëû. ×àñòü 3. Êðûòûå ëå-

äîâûå àðåíû.

Àíàëèç äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ

äîêóìåíòîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî

ïðèâåäåííûé âûøå ïåðå÷åíü Ñâîäîâ

ïðàâèë, ðàçðàáîòàííûé â ïåðèîä 2004-

2007 ãîäîâ, íå îòðàæàåò â ïîëíîé ìåðå

òðåáîâàíèé ê äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíîãî

îáúåêòà, íå ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêè, ñâÿ-

çàííîé ñ îñóùåñòâëåíèåì òðåíèðîâîê è

ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âè-

äàì ñïîðòà:

– íå ïðîéäåíà ïðîöåäóðà óòâåðæäå-

íèÿ, ñîãëàñíî ïîðÿäêó, èçëîæåííîìó

â ïîñòàíîâëåíèè ¹ 858 «Î ïîðÿäêå ðàç-

ðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ ñâîäîâ ïðàâèë»,

à, ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå ÑÏ íå èìåþò

ñòàòóñ îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ;

– äîêóìåíòû ÿâëÿþòñÿ óñòàðåâøèìè,

íå ó÷èòûâàþùèìè ñîâðåìåííûå òðåáî-

âàíèÿ è óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè

â îáëàñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëü-

ñòâà, è íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíîëîãè÷åñêîé áå-

çîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Òàê, íàïðèìåð, ÑÏ 31-112-2007

(÷àñòü 3) ñîäåðæèò òðåáîâàíèå ê ïàðà-

ìåòðó «Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êàòêà»

(ïðè îðãàíèçàöèè ìàññîâîãî êàòàíèÿ) –

4 ì2 ëüäà íà 1 êàòàþùåãîñÿ (ò. å. 434 ÷å-

ëîâåêà íà ëåäîâîé ïëîùàäêå 60õ30ì), ÷òî

íà ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì è íå ìî-

æåò îáåñïå÷èòü ñïîðòèâíî-òåõíîëîãè-

÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü äëÿ çàíèìàþùèõ-

ñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îïòèìàëüíûì

è áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åòíîå çíà÷å-

íèå ðàâíîå 115 ÷åë. (15 ì2 íà îäíîãî

ñïîðòñìåíà è 25 ì2 íà îäíîãî îáó÷àþ-

ùåãîñÿ êàòàíèþ).

Â ÑÏ 31-112-2007 îòñóòñòâóþò òðåáî-

âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê çîíå äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è òðåíèðîâîê òàêèõ

ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà, êàê

ñëåäæ-õîêêåé è ê¸ðëèíã íà êîëÿñêàõ.

ÑÏ 31-112-2004 íå ñîäåðæèò òðåáîâàíèé

ê âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè çàëîâ äëÿ

áàñêåòáîëà íà êîëÿñêàõ, áî÷÷à, à òàêæå

ïîä âèäû ñïîðòà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿ-

ìè èíòåëëåêòà è äðóãèõ ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäîâ ñïîðòà.

Âàæíûì òðåáîâàíèåì ê ïðîåêòèðîâà-

íèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ÿâëÿåòñÿ

ñîáëþäåíèå íîðì äîñòóïíîñòè äëÿ âñåõ

êëèåíòñêèõ ãðóïï, ïîñåùàþùèõ ñïîðò-

ñîîðóæåíèÿ. Îäíàêî â óêàçàííûõ Ñâîäàõ
Таблица

Типы спортивных сооружений, требования видов спорта и совместимость спортивных зон по типам спортивных сооружений

№ Спортивное сооружение Тип объекта спорта Виды спорта, позволяющие, Паралимпийские виды спорта, позволяющие,
п/п (согласно Классифи' согласно требованиям согласно требованиям федераций, проводить

катора объектов федераций, использовать мероприятия на определенном спортивном
спорта) определенное спортивное сооружении при его минимальной

сооружение трансформации (или без нее)
1 ЛЕДОВАЯ АРЕНА 03.0000000.Х.Х. Конькобежный спорт

АРЕНА ЛЕДОВАЯ Хоккей с шайбой Следж'хоккей
Фигурное катание
Кёрлинг Кёрлинг на колясках

17.0000000.Х.Х. Шорт'трек
ОВАЛ КОНЬКОБЕЖНЫЙ

2 МНОГОФУНКЦИОНАЛЬ' 07.0000000.Х.Х. Спортивная акробатика
НЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ СПОРТИВНЫЙ Спортивная гимнастика
КОМПЛЕКС, ИМЕЮЩИЙ Художественная гимнастика
В СОСТАВЕ УНИВЕРСАЛЬ' 16.0000000.Х.Х. Баскетбол Баскетбол на колясках
НЫЕ СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬ' Волейбол Волейбол сидя

НЫЙ СПОРТИВНЫЙ Гандбол Голбол
КОМПЛЕКС (ФИЗКУЛЬ' Мини'футбол Футбол (5х5)
ТУРНО'ОЗДОРОВИТЕЛЬ' Бадминтон
НЫЙ КОМПЛЕКС) Теннис Теннис на колясках

Настольный теннис Настольный теннис
Бокс
Спортивная борьба Дзюдо
Тяжелая атлетика Пауэрлифтинг
Фехтование Фехтование на колясках

Бочча
3 ПЛОСКОСТНОЕ СПОРТИВ' 19.0000000.Х.Х. Баскетбол

НОЕ СООРУЖЕНИЕ ПЛОЩАДКА Волейбол
СПОРТИВНАЯ Гандбол

Теннис Теннис на колясках
Пляжный волейбол

20.0000000.Х.Х. Пляжный футбол
ПОЛЕ СПОРТИВНОЕ Хоккей на траве

4 БАССЕЙН ДЛЯ ПЛАВАНИЯ 04.0000000.Х.Х. Водное поло
БАССЕЙН Синхронное плавание

Плавание Плавание
Прыжки в воду
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñðåäè ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ

íà óñïåøíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ôàêòîð ëè÷íîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ. Îáîáùàÿ
ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïåöèàëüíîé ëèòå-

ðàòóðû, ñëåäóåò óêàçàòü íà ïàðàäîêñàëü-
íûé õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ, ò. å. íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îáëàäàòü õî-
ðîøèì çäîðîâüåì, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è òåìè óñèëèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê

ïðåäïðèíèìàåò äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ – ñ äðóãîé. Ïî-
âèäèìîìó, ïðè÷èíà òàêîãî íåñîîòâåò-
ñòâèÿ â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ çäîðîâüå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ëþäüìè êàê íå÷òî, áåçóñ-

Âëèÿíèå îáó÷åíèÿ â âóçå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ
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The influence of study at University for the state of health of
students with disabilities
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Abstract. This work presents the results of a study of hemostasis cardiovascular system by method of cardiointervalography among students with disabilities
of various courses of education at university. Psychological assessment of attitudes the students with disabilities of their health so to their health was OK.
The importance of the formation of the correct attitude to his status among students with disabilities was shown.

ïðàâèë èìåþòñÿ òðåáîâàíèÿ ïî äîñòóï-

íîñòè äëÿ çðèòåëåé, è îòñóòñòâóþò òðå-

áîâàíèÿ ê äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíûõ çîí,

ãäå íåïîñðåäñòâåííî ïðîõîäÿò òðåíèðîâ-

êè è ñîðåâíîâàíèÿ, à òàêæå âñïîìîãà-

òåëüíûõ è îáñëóæèâàþùèõ ïîìåùåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, Ñâîäû ïðàâèë, ðàçðà-

áîòàííûå äî 2007 ãîäà, îãðàíè÷èâàþò

èñïîëüçîâàíèå ñïðîåêòèðîâàííûõ è ïî-

ñòðîåííûõ ïî íèì ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé äëÿ ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ, çàíè-

ìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè óæå ïðîâåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ

ñàìîãî âûñîêîãî ìåæäóíàðîäíîãî óðîâ-

íÿ, à òàêæå âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà ê öåëîìó

ðÿäó êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, òðåáóþùèõ ïðîåêòèðîâàíèå

è ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ,

ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãëàìåíòàì ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. Ïðàêòè-

êà ñîãëàñîâàíèÿ ïðîåêòíîé äîêóìåíòà-

öèè òàêèõ îáúåêòîâ â Ãëàâãîñýêñïåðòèçå

ïîêàçàëà íàëè÷èå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Òàê êàê Ãëàâãîñýêñïåðòèçà ðóêîâîäñòâó-

åòñÿ íîðìàìè, óñòàíîâëåííûìè â ñóùå-

ñòâóþùèõ ÑÏ è íå ìîæåò áðàòü çà îñíî-

âó ðåãëàìåíòû ÌÎÊ, ÌÏÊ, ìåæäóíàðîä-

íûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. Íåñîîòâåò-

ñòâèå íîðì, óêàçàííûõ â ðåãëàìåíòàõ

ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé, òðåáîâàíè-

ÿì Ñâîäîâ ïðàâèë ïðèâîäèò ê íåîïðàâ-

äàííûì çàòðàòàì è ïîòåðè âðåìåíè ïðè

ïðîåêòèðîâàíèè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ

â âèäó íåîáõîäèìîñòè â äàííîì ñëó÷àå

ðàçðàáîòêè òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçäåëîâ

ÑÒÓ äëÿ êàæäîãî èç îáúåêòîâ ïðîõîäÿ-

ùèõ ñîãëàñîâàíèå â Ãëàâãîñýêñïåðòèçå.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî àâòîðû ðå-

êîìåíäóþò îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü âèäîâ

ñïîðòà èç ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììû,

ïðàâèëà è ðåãëàìåíòû êîòîðûõ ïîçâîëÿ-

þò ñîâìåñòèòü ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé

è òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ âèäàìè

ñïîðòà, ïðåäñòàâëåííûìè â äåéñòâóþ-

ùåì Êëàññèôèêàòîðå îáúåêòîâ ñïîðòà;

äîïîëíèòü ðàçðàáàòûâàåìûå íîâûå ÑÏ

ïî ïðîåêòèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðó-

æåíèé òðåáîâàíèÿìè ïî òðàíñôîðìàöèè

îáúåêòà ñïîðòà è/èëè âîçìîæíîñòüþ íà-

íåñåíèÿ ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé ðàç-

ìåòêè â ñïîðòèâíîé çîíå ñïîðòèâíîãî

îáúåêòà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ âèäîâ ñïîðòà (Òàáëèöà).

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàëèñü äàííûå, ïî-

ëó÷åííûå â ðàìêàõ âûïîëíåííîé ïî çà-

êàçó Ìèíñïîðòà Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè

ñ óñëîâèÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàê-

òà ¹ 284 îò 14 èþíÿ 2016 ãîäà ÍÈÐ íà

òåìó: «Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ

ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ñâîäîâ ïðàâèë ïî ñòðîèòåëüñòâó ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé», êîòîðûå ïîçâîëèëè

ñèñòåìàòèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ ïîäõîäû

ê îáñóæäàåìîé òåìå è âûðàáîòàòü ïðåä-

ëîæåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ÑÏ ïî ïðîåêòè-

ðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, âçÿâ

çà îñíîâó ïðèíöèïû óíèâåðñàëüíîñòè

è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòè ñïîðòèâíûõ

îáúåêòîâ ïðè èõ ýêñïëóàòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàçðàáàòûâàåìûå

â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîâûå Ñâîäû ïðàâèë

ïî ïðîåêòèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñîîðó-

æåíèé äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû (â ÷àñòè

îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøåíèé, îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíîëîãè÷åñêîé áå-

çîïàñíîñòè, îñíàùåííîñòè îáúåêòîâ

ñïîðòà è âîçìîæíîñòè èõ òðàíñôîðìà-

öèè) òðåáîâàíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîâå-

äåíèÿ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé ïî

ðàçëè÷íûì â ò. ÷. ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà, à òàêæå òðåáîâàíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèå â ïîëíîé ìåðå ïðîâîäèòü çàíÿ-

òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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ëîâíî äàííîå èëè ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùååñÿ, ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì õîòÿ
è îñîçíàåòñÿ, íî îùóùàåòñÿ ëèøü â ñè-
òóàöèè äåôèöèòà. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè
ïîëíîì ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ñî-
öèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè ïîòðåáíîñòü
â çäîðîâüå êàê áû íå çàìå÷àåòñÿ ÷åëî-
âåêîì, ïðèîáðåòàÿ õàðàêòåð àêòóàëüíîé
æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè â ñëó÷àå åãî
ïîòåðè èëè ïî ìåðå óòðàòû.

Ïîíÿòèå «îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó èíäèâèäó-
àëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íî-
ñòè ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâó-
þùèìè èëè, íàîáîðîò, óãðîæàþùèìè
çäîðîâüþ ëþäåé, à òàêæå îïðåäåëÿþ-
ùèìè îöåíêó èíäèâèäîì ñâîåãî ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [2].

Ïîòðåáíîñòü â çäîðîâüå èìååò ïî-
òåíöèàëüíóþ öåííîñòü, àêòóàëèçèðóþ-
ùóþñÿ â ñîñòîÿíèè áîëåçíè – ýòî, âî-
ïåðâûõ, à âî-âòîðûõ, öåííîñòü ðàçëè÷-
íóþ ïî ñìûñëó. Åãî çíà÷èìîñòü îñî-
áåííî âîçðàñòàåò äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ (ÎÂÇ) â óñëîâèÿõ óñêîðåííîãî òåì-
ïà æèçíè, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ó÷åáíîé
èíôîðìàöèè, óñëîæíåíèÿ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ â âóçå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿë
èíòåðåñ îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ
ñ ÎÂÇ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è èçó÷èòü
âëèÿíèå îáó÷åíèÿ â âóçå íà èõ ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

– àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû;

– èíñòðóìåíòàëüíûå è ðàñ÷åòíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ: âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ; ìà-
òåìàòè÷åñêèé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà; ðàñ÷åòíûé ìåòîä
îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé – àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïî Áà-
åâñêîìó;

– îïðîñíèê «Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ» [2];

– ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè è ïðîâåðêè ãèïîòå-
çû ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà [4].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ôèçè-

îëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ôàêóëüòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Èíñòèòóòà ìåäè-
öèíû, ýêîëîãèè è ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòà
ñ ïåðâîãî ïî òðåòèé êóðñ, îáó÷àþùè-

åñÿ î÷íî ïî ðàçíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, –
30 þíîøåé è äåâóøåê ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Èññëå-
äóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè
ãðóïïû ïî 10 ÷åëîâåê êàæäàÿ: ãðóï-
ïà 1 – 1-é êóðñ îáó÷åíèÿ, ãðóïïà 2 –
2-é êóðñ, ãðóïïà 3 – 3-é êóðñ.

Â ãðóïïàõ ñòóäåíòû ïî çàáîëåâàíèþ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ãðóïïà 1 – 50 % çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ
(ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñëîæíûõ ïåðåëîìîâ,
îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèêå, àðòðèòû è
ò. ä.) 30 % çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê
ýíäîêðèíîëîãèè è íåôðîëîãèè, 20 %
ñòóäåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ãðóïïà 2 – 60 % ñòóäåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
10 % - çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êëè-
íèêå íåðâíûõ áîëåçíåé (ýïèëåïñèÿ),
10 % ñ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, 20 % – çà-
áîëåâàíèÿ ÎÄÀ.

Ãðóïïà 3 – 10 % ñòóäåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ÎÄÀ, 20 % çàáîëåâàíèÿ, îò-
íîñÿùèåñÿ ê íåôðîëîãèè, 30 % ñòóäåí-
òîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íîñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, 10 % ñ õðîíè÷åñêèìè íå-
ñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã-
êèõ, 30 % – áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ.

Êàæäàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàëàñü, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè
è êîìïëåêñà «Âàðèêàðä 2.51», íåîáõî-
äèìîãî äëÿ îáðàáîòêè êàðäèîèíòåðâà-
ëîãðàìì è àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ ïî Áàåâñ-
êîìó (âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà – ÂÑÐ) ïðèçíàåòñÿ çàïàäíûì íàó÷-
íûì ñîîáùåñòâîì êàê åäèíñòâåííîå
ñðåäñòâî èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñèìïà-
òè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ). Õîòÿ îäèí èç âåäóùèõ âåãåòî-
ëîãîâ (Âåéí) îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî
å¸ ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò òîëüêî
î «ãîìåîñòàçå ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû» è, âåñüìà îòíîñèòåëüíî, îá îá-
ùåì âåãåòàòèâíîì òîíóñå. Ê òîìó æå
ðàçðàáîò÷èêè ïîä ãîìåîñòàçîì ïîíèìà-
þò äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ ìåæäó óñëî-
âèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû è ôèçèîëî-
ãè÷íûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, ïðè
êîòîðîì êàæäàÿ ôèçèîëîãè÷íàÿ ñèñòå-
ìà îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåò ñîá-
ñòâåííóþ ñòîéêîñòü è ïðèñïîñîáëåíèå
ê íîâûì ïîòðåáíîñòÿì [7]. Äëÿ íàñ
âàæíî áûëî îòñëåäèòü àäàïòàöèþ
è ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ñòóäåí-
òîâ ñ ÎÂÇ ê îáó÷åíèþ â âóçå, è ìåòîä
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ìîæåò äàòü
îáúåêòèâíóþ îöåíêó è îòâåò íà ïî-
ñòàâëåííûå ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè
çàäà÷è.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïðîâåäÿ ñòàòèñòè÷åñêèé è àâòîêîð-

ðåëÿöèîííûé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, ìû âûÿâèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ×ÑÑ
ãðàäóàëüíî ïîâûøåíû âî âñåõ ãðóïïàõ,
îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ãðóï-
ïàõ 1 è 3 íàõîäÿòñÿ â âåðõíèõ ïðåäå-
ëàõ íîðìû: ×ÑÑ

1êóðñ
=86±5,3 óä/ìèí;

×ÑÑ
3êóðñ

=88,9±5,2 óä/ìèí). Ó ñòóäåíòîâ
2 êóðñà ×ÑÑ

2êóðñ
=109,6±9,1 óä/ìèí. –

âûøå íîðìû. Ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà çàâèñèìûõ ïîêàçàòåëåé
(ð ≤ 0,5), ïîêàçàòåëü ×ÑÑ2êóðñ ñòàòè-
ñòè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ â äâóõ
äðóãèõ ãðóïïàõ. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñïåöèôèêîé çàáîëåâàíèé – 60 %
ñòóäåíòîâ 2 êóðñà â àíàìíåçå èìåþò çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Òàê æå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ñòóäåíòû 2 êóðñà ðåàãè-
ðóþò íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé
ðåàêöèåé. Äàííûé âûâîä ìû ìîæåì
ïîääåðæàòü ñëåäóþùèìè ðåçóëüòàòàìè
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà ïåðâîì êóðñå ó ñòóäåíòîâ «èíäåêñ
íàïðÿæåíèÿ» (ÈÍ) ñîîòâåòñòâóåò â ñðåä-
íåì ôóíêöèîíàëüíîé íîðìå, à â äâóõ
äðóãèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ðåãóëÿòîð-
íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà èìåþò óìåðåí-
íóþ ñèìïàòèêîòîìèþ, ïðè÷åì âåãåòà-
òèâíûé òîíóñ èìååò ñëåäþùèå çíà÷åíèÿ:
ÈÍ

1êóðñ
=142,5±48,8; ÈÍ

2êóðñ
= 98,5±48,9;

ÈÍ
3êóðñ

=171,6±76,7.
Âî âòîðîé ãðóïïå ÈÍ èìååò âåðõ-

íþþ ãðàíèöó óìåðåííîé ñèìïàòèêîòî-
ìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âû-
ðàæåííîì ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè ñòó-
äåíòîâ âòîðîãî êóðñà. Ýòîò ïîêàçàòåëü
÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëåí ê óñèëåíèþ
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Íà òàêîå «âîçìóùåíèå», êàê ó÷åáà
â âóçå, îðãàíèçì ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ðå-
àãèðóåò «ìîáèëèçàöèåé ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñãëàæèâà-
þùèõ è êîìïåíñèðóþùèõ âîçìîæíûå
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà» [5].

Â ðàáîòå ìû ïîëó÷èëè äàííûå, êî-
òîðûå îòðàæàþò è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå. Ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåçåðâîâ
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ
ìîæåò îòðàæàòüñÿ èçìåíåíèÿìè ìîù-
íîñòè ñïåêòðà â VLF-äèàïàçîíå. Íå-
ñìîòðÿ íà óñëîâíûé è âî ìíîãîì åùå
ñïîðíûé õàðàêòåð ïîäîáíîé èíòåðïðå-
òàöèè èçìåíåíèé VLF, ýòà èíôîðìàöèÿ
ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ïðè èññëåäîâà-
íèÿõ, êàê çäîðîâûõ ëþäåé, òàê è ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îð-
ãàíèçìå (Ð. Ì. Áàåâñêèé). Â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëü VLF íàõîäèò-
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ñÿ â ãðàíèöàõ 18,4±4,5 %, 17,9±5,9 %,
18,9±6,0 % íèçêèõ çíà÷åíèé (â ïåðâîé,
âòîðîé è òðåòüåé èññëåäîâàòåëüñêîé
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî), êîòîðûé ñî-
îòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ VLF «íèæå
íîðìû». Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àþòñÿ â ãðóïïàõ, è çíà-
÷åíèÿ íåçíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû, îä-
íàêî äàííûé ðåçóëüòàò ìîæíî òðàêòî-
âàòü êàê íåäîñòàòîê ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà, âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõîýìîöè-
îíàëüíàÿ íàãðóçêà íà ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ
â âóçå ñëîæíàÿ. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
òàêèå ñòóäåíòû ðàçâèâàþò ïðèñóùå èì
ñïîñîáíîñòè è èçìåíÿþò ñâîå ïîâåäå-
íèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóþòñÿ
ìîòèâàöèîííûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
è ñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû, êîòîðûå îòëè-
÷àþò èõ îò äðóãèõ ñòóäåíòîâ. Â íàó÷-
íûõ ðàáîòàõ (Áåññàðàáîâà Þ. Â., 2012)
åñòü èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå
äàííûé ôàêò [1].

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñî-
îòíîøåíèé ìåæäó öåíòðàëüíûì è àâ-
òîíîìíûì êîíòóðàìè ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, IC (èíäåêñ öåíòðàëèçà-
öèè), â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàõîäèò-
ñÿ â ãðàíèöàõ íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêè
íå ðàçëè÷àåòñÿ: IC

1êóðñ
=2,88±0,51;

IC
2êóðñ

=2,21±0,87; IC
3êóðñ

=2,11±0,46.
Îäíàêî çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â ïðåäåëàõ íèæíèõ ãðàíèö, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîìàòè÷åñêèì àñïåê-
òîì ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.

Ìû ðàññìàòðèâàëè ðåçóëüòàòû ìå-
òîäîì «ðó÷íîãî» ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ïî Áàåâñêîìó) ïî àìïëèòóäå ìîäû –
ÀÌî. Àìïëèòóäà ìîäû – ÷èñëî êàðäè-
îèíòåðâàëîâ, ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷å-
íèþ Ìî, â ïðîöåíòàõ ê îáúåìó âûáîð-
êè. Ìîäà (Ìî) – çíà÷åíèå êàðäèîèíòåð-
âàëà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþùåãîñÿ â äè-
íàìè÷åñêîì ðÿäó. Ýòî íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè
íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè è âûñîêîé
ñòàöèîíàðíîñòè èññëåäóåìîãî ïðîöåñ-
ñà Ìî ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî îæèäàíèÿ, è îòîáðàæàåò ñòàáèëè-
çèðóþùèé ýôôåêò óïðàâëåíèÿ ðèòìîì
ñåðäöà, êîòîðûé îáóñëîâëåí àêòèâàöè-
åé ñèìïàòè÷íîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè – àìïëè-
òóäà ìîäû (ÀÌî %) ïî íîðìàòèâàì ãî-
ìåîñòàçà, ïî âàðèàöèîííûì ïóëüñîã-
ðàììàì Ð. Ì. Áàåâñêîãî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ êàê óìå-
ðåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ. Ïîêàçàòåëü
ÀÌî â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àåòñÿ, îòðàæàåò ñòàáèëèçèðóþùèé
ýôôåêò öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
ðèòìîì ñåðäöà è ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà

ÂÍÑ. Ïîêàçàòåëü ÀÌî
1êóðñ

=40,8±8,1 %;
ÀÌî

2êóðñ
=44,9±4,8 %; ÀÌî

3êóðñ
=43,9±8,8%

íàõîäèòñÿ â âåðõíèõ ãðàíèöàõ íîðìû,
ëèøü â ãðóïïå 1 êóðñà ïîêàçàòåëü
â íîðìå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ó÷åá-
íóþ íàãðóçêó îðãàíèçì ñòóäåíòîâ
ñ ÎÂÇ ðåàãèðóåò íåñïåöèôè÷åñêîé
àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé, è ýòî çàâè-
ñèò îò ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèé è ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, êîòîðûå ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ íèçêèå.

Ïîêàçàòåëü ñðî÷íîé àäàïòàöèè – âà-

ãîñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ (LF/HF) äåìîí-

ñòðèðóåò íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå

â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà

îáó÷åíèÿ: LF/HF
1êóðñ

=2,074±0,39, è

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ïî ïàðíîìó

t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà çàâèñèìûõ ïîêà-

çàòåëåé ð ≤ 0,5) îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé

ñòóäåíòîâ âòîðîãî LF/HF
2êóðñ

=1,174±0,25

è òðåòüåãî LF/HF
3êóðñ

=1,308±0,26 ãîäîâ

îáó÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè-

÷åíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ñíèæå-

íèå îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ LF/HF â ãðóï-

ïàõ âòîðîãî è òðåòüåãî êóðñà ìîæíî òðàê-

òîâàòü êàê ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Ïðî-

èçîøëà îáùàÿ àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîìó

ïðîöåññó â âóçå, è ïðàâèëüíîå ïîñòðîå-

íèå ó÷åáíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ íàãðó-

çîê, â ñîîòâåòñòâèè ìåäèöèíñêèì äèàã-

íîçîì, ïðèâåëî ê áîëåå ñáàëàíñèðîâàí-

íîé ðåãóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòå-

ìû. Ýòîò ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-

ìè ðàáîò ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé (Ìèí-

âàëååâ Ð. Ñ., Èâàíîâ À. È., 2008; Âèø-

íåâñêèé Â. À., Ëîãèíîâ Ñ. È., Áåêòèìè-

ðîâ  À. Ø., Ëîïàòíèêîâà Å. Í., 2010; Ôå-

äÿêèí À. À, Ñåìåíîâ Í. À., Êîðòàâà Æ. Ã.,

2010 è äð.), ãäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå

ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ íàãðóçîê, óâå-

ëè÷åíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè-

âîäèò ê ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðåãóëÿöèè

[2, 3, 6, 8]; õîòÿ äðóãèå ïîêàçàòåëè ñèã-

íàëèçèðóþò î ñëîæíîì ïðîöåññå àäàï-

òàöèè è íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíîé ñáàëàí-

ñèðîâàííîñòè ðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ, è â îñîáåííîñòè ó ñòóäåíòîâ âòî-

ðîãî êóðñà.

Ïî âåëè÷èíå àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà (ÀÏ) îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü
íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.
×åì âûøå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òåì
ìåíüøå çíà÷åíèÿ ÀÏ, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì, îáóñëîâëèâàþùèì
âçàèìîñâÿçü äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ
ïîíÿòèé: «çäîðîâüå» è «áîëåçíü».
Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ îöåí-
êè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, äëÿ
ñòóäåíòîâ áûëà ïðåäëîæåíà îöåíêà
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïî Áàåâ-
ñêîìó, îïðåäåëÿåìîãî èçâåñòíûì âû-
ðàæåíèåì:

ÀÏ = 0,011·×ÑÑ + 0,014·ÑÀÄ +
0,008·ÄÀÄ + 0,014·W + 0,009·P – 0,009·L
– 0,27, ãäå ×ÑÑ – ïóëüñ ñèäÿ; ÑÀÄ
è ÄÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; W – âîç-
ðàñò; P – ìàññà òåëà (êã); L – ðîñò (ñì).

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ â ãðóïïàõ, ó ñòóäåíòîâ îöåíêà
ÀÏ ïî Áàåâñêîìó ñîîòâåòñòâîâàëà
íîðìàëüíîé (óäîâëåòâîðèòåëüíîé)
àäàïòàöèè ó ïåðâîãî è òðåòüåãî êóðñà
ÀÏ

1êóðñ
=2,05±0,03 è ÀÏ

3êóðñ
=2,04±0,04

ñîîòâåòñòâåííî. Íà âòîðîì êóðñå çíà-
÷åíèÿ áûëè ÷óòü õóæå è ñîîòâåòñòâî-
âàëè íàïðÿæåíèÿì ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè ÀÏ

2êóðñ
=2,1±0,07.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ñðåäå
âóçà ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ïðîõîäèò áî-
ëåå ñëîæíî. Â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ äëÿ
âòîðîêóðñíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ ñïåöèàëüíûõ,
â òî âðåìÿ êàê îáúåì ÷àñîâ ïî ïðåäìå-
òàì îáùåãóìàíèòàðíîãî êóðñà óìåíü-
øàåòñÿ. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ îñâîå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ, òåîðåòè-
÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé,
âåäóùèõ ê áîëüøåé íàãðóçêå, ó ñòóäåí-
òîâ ñ ÎÂÇ ïðîèñõîäÿò ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ, è ïðè áîëåçíè
ïðîõîäèò ñäâèã â ñòîðîíó äåçàäàïòà-
öèè.

Äàííîå óòâåðæäåíèå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è ñëåäóþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì.

Çäîðîâûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ìàê-
ñèìàëüíî àäàïòèðîâàí ê îêðóæàþùåé
ñðåäå. Îáùàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, êàê äåâóøåê, òàê è þíîøåé, ñóäÿ
ïî «Ýêñïðåññ-îöåíêå óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ»,  óêàçûâàåò íà íèçêèé óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.

Äëÿ èíòåðïðåòàöèè îòâåòîâ íà âîï-
ðîñ «×òî òàêîå çäîðîâüå?» èñïîëüçîâà-
ëàñü ïðîöåäóðà êîíòåíò-àíàëèçà: ïðè
àíàëèçå îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «çäîðî-
âüå», ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè,
â êà÷åñòâå ñìûñëîâûõ åäèíèö ðàññìàò-
ðèâàëèñü ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè çäî-
ðîâüÿ, è îïðåäåëÿëàñü ÷àñòîòíîñòü èõ
âñòðå÷àåìîñòè (ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñ-
ëà îïðîøåííûõ).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ
õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ, îòðàæàþ-
ùèìè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, îêàçàëèñü ñëåäóþùèå:

1. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(40,6 %) îïðåäåëÿþò çäîðîâüå êàê ñòî-
ÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ õîðîøèì ñà-
ìî÷óâñòâèåì (îùóùåíèå êîìôîðòà,
áëàãîïîëó÷èå, ñïîêîéñòâèå).

2. Çäîðîâüå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåííûõ îùóùåíèé èëè
çàáîëåâàíèé (21,8 % ðåñïîíäåíòîâ).
Òèïè÷íûå îòâåòû: «Çäîðîâüå – ýòî îò-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñóòñòâèå áîëåçíåé», «Çäîðîâüå – ýòî
êîãäà íè÷åãî íå áîëèò».

3. Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé çäîðî-
âüÿ 15,6 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ãàð-
ìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå â ÷åëîâåêå äóõîâ-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî íà÷àë. Íàïðèìåð,
«Çäîðîâüå – ýòî ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñ-
êîå, ñîöèàëüíîå è äóõîâíîå áëàãîïî-
ëó÷èå».

4. Çäîðîâüå òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ
â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, 15 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ îïðåäåëèëè çäîðîâüå êàê
«âîçìîæíîñòü áûòü àêòèâíûì è æèòü
êîìôîðòíî».

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ ó ñòóäåíòîâ âñåõ
êóðñîâ ôèêñèðóåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü
àäåêâàòíîñòè íà öåííîñòíî-ìîòèâàöè-
îííîì óðîâíå. Â èåðàðõèè öåííîñòåé
ñòóäåíòû ìîòèâèðîâàííû íà ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò
îïûò èíäèâèäà, à ñ äðóãîé – îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäå-
íèå. Ïî ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèé
è ïîñòóïêîâ òðåáîâàíèÿì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñòóäåíòû äåéñòâóþò
àäåêâàòíî. Îäíàêî, îöåíêè ïîâåäåí÷åñ-
êîé øêàëû ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà íèæå,
÷åì ó ïåðâîêóðñíèêîâ è ñòóäåíòîâ
3 êóðñà. Çíà÷èò, ñòóäåíòû 2 êóðñà ïî-
íèìàþò, ÷òî ìàëî ñîâåðøàþò äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå ñòóäåíòû
èìåþò ñëåäóþùóþ îöåíêó: 1 êóðñ –
64±4,1 á., 2 êóðñ – 75,9±5,3 á., 3 êóðñ –
74,2±5,7 á. Ñòóäåíòû 1 êóðñà èìåþò
îöåíêó íèæå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ ãðóï-
ïàõ, ÷òî óêàçûâàåò íà íèçêóþ ñòåïåíü
îñâåäîìëåííîñòè è êîìïåòåíöèè â ñôå-
ðå çäîðîâüÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìàëî çíà-
þò îá îñíîâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà è ãà-
ðàíòèÿõ, â ñôåðå ïîíèìàíèÿ ðîëè çäî-
ðîâüÿ â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé è ïðî-
äîëæèòåëüíîé æèçíè.

Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ïîêàçà-
òåëü òðåâîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ – âî âñåõ ãðóïïàõ íå-
àäåêâàòíûé. Ñòóäåíòû èç-çà ñâîèõ îã-
ðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé íå óìåþò
«íàñëàæäàòüñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è ðàäîâàòüñÿ åìó». Êîððåêöèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ àñïåêòîâ, àäàïòàöèÿ ê ó÷å-
áå â âóçå ñ ó÷åòîì çàáîëåâàíèÿ äëèòåëü-
íûé è ïîä÷àñ âåñüìà áîëåçíåííûé äëÿ
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ïðîöåññ, ñîïðÿæåí-
íûé ñ ïðåîäîëåíèåì âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ è íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé [2]. Ïî-âèäèìîìó, ïðè÷è-
íà òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî çäîðîâüå âîñïðè-
íèìàåòñÿ ëþäüìè êàê íå÷òî, áåçóñëîâ-
íî äàííîå èëè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùå-
åñÿ, ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì õîòÿ è îñîç-
íàåòñÿ, íî îùóùàåòñÿ ëèøü â ñèòóàöèè
äåôèöèòà, ÷òî ÿâíî âûðàæåíî ó ñòóäåí-
òîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðî-
âàíèå ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðî-
âüþ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ. Îñîáàÿ ðîëü îò-
âîäèòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ñîçäàíèþ êîãíèòèâíûõ
óñëîâèé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé
è óìåíèé, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãà-
íèçìå.

Ðåêîìåíäóåì äëÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåí-
òàìè ñ ÎÂÇ èññëåäîâàíèÿ ðåàêöèé ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
åå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, è ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê ðåçóëüòàò àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê áîëüøîìó ÷èñëó ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôàêòîðîâ îáó÷åíèÿ â âóçå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Íà îáó÷åíèå â âóçå ñòóäåíòû

ñ ÎÂÇ ðåàãèðóþò íåñïåöèôè÷åñêîé
àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé. Ó ñòóäåíòîâ
ñ ÎÂÇ íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-
âû. Íà òàêîå «âîçìóùåíèå», êàê ó÷åáà
â âóçå äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, îðãàíèçì ðåàãèðóåò
«ìîáèëèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñãëàæèâàþùèõ
è êîìïåíñèðóþùèõ âîçìîæíûå íàðó-
øåíèÿ ãîìåîñòàçà».

2. Ó ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà ïðî-
õîäèò áîëåå ñëîæíàÿ àäàïòàöèÿ ê ñðå-
äå âóçà, è, ñ êîíêðåòíûì âûðàæåíèåì
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
ïðè îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ çäî-
ðîâüÿ ïðîõîäèò ñäâèã â ñòîðîíó äåçà-
äàïòàöèè.

3. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçà-
òåëü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ «íèæå
íîðìû». Äàííûé ðåçóëüòàò ìîæíî
òðàêòîâàòü êàê íåäîñòàòîê ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà, âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ.

4. Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïî «Ýêñïðåññ-îöåíêå óðîâíÿ çäîðîâüÿ»
îáùàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íèç-
êèé óðîâåíü çäîðîâüÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.

5. Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå, îöåíè-
âàÿ ñâîå çäîðîâüå, ñòóäåíòû ïåðâîãî
êóðñà èìåþò ðåçóëüòàòû íèæå, ÷åì
â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ è óêàçûâàþò: íà
íèçêóþ ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè
è êîìïåòåíöèè â ñôåðå ïîíèìàíèÿ
ðîëè çäîðîâüÿ â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé
è ïðîäîëæèòåëüíîé æèçíè.

6. Îöåíêè ïîâåäåí÷åñêîé øêàëû
ó ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà íèæå, ÷åì

ó ïåðâîêóðñíèêîâ è ñòóäåíòîâ òðåòüå-
ãî êóðñà. Çíà÷èò, ñòóäåíòû âòîðîãî êóð-
ñà ïîíèìàþò, ÷òî ìàëî ñîâåðøàþò äåé-
ñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

7. Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ïî-
êàçàòåëü òðåâîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ – âî âñåõ ãðóïïàõ
íåàäåêâàòíûé. Ñòóäåíòû èç-çà ñâîèõ
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé íå óìåþò
«íàñëàæäàòüñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
è ðàäîâàòüñÿ åìó».

8. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ñòó-
äåíòîâ ñ ÎÂÇ. Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ, ñîçäàíèþ êîãíèòèâíûõ óñëîâèé
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé è óìåíèé,
êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300

ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, áîëåå 70 % îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñîñòàâëÿþò äåòè ñ íàðóøåíè-
åì èíòåëëåêòà (Åâñååâ Ñ. Ï., 2012).

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ñ 2012 ã. âêëþ-
÷åí â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð. Â ñâÿçè ñ ÷åì, òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà äàííîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà òðåáóåò ñâîåãî ðàçâèòèÿ
è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Â òîì ÷èñ-
ëå íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò
ËÈÍ (Ëèòîø Í. Ë., Ïàðûãèí Å. Ï.,
2010; Êîðÿãèíà Þ. Â., Íîïèí Ñ. Â.,
Ëèòîø Í. Ë., 2016).

òîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
Ñïîðò ËÈÍ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â êà÷åñòâå ïîëåâîãî òåñòà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ èãðàõ,
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå Éî-éî
òåñòà íà âûíîñëèâîñòü, óðîâåíü 1
(Bangsbo J., Iaia F. M., Krustrup P., 2008;
Carlomagno D., Impellizzeri F. M., 2010),
ïîäðîáíî îïèñàííîãî â ó÷åáíîì ïî-
ñîáèè Þ. Â. Êîðÿãèíà, Â. À. Áëèíîâ
è Þ. È. Ñèðåíêî (2012).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ Éî-éî òåñòà áûëî
ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå (ãëàâíîå îêíî ïðî-
ãðàììû ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1).

Òåñòîâîå çàäàíèå çàêëþ÷àåòñÿ
â âûïîëíåíèè èñïûòóåìûìè ÷åëíî÷-
íîãî áåãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäàâàå-
ìûìè çâóêîâûìè ñèãíàëàìè ìåæäó
äâóìÿ îòìåòêàìè, îòñòîÿùèìè äðóã îò
äðóãà íà ðàññòîÿíèè 20 ì (ðèñ. 2).
Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó çàïè-
ñàííûìè çâóêîâûìè ñèãíàëàìè ñî-
êðàùàåòñÿ ñ êàæäîé ìèíóòîé (óðîâ-
íåì). Ïîêàçàòåëè òåñòà ðåãèñòðèðó-
þò ïî êîëè÷åñòâó ïðåîäîëåííûõ
ñïîðòñìåíîì îòðåçêîâ äèñòàíöèè
(÷åëíîêîâ), ïðåæäå ÷åì èñïûòóåìûé
íå áóäåò óêëàäûâàòüñÿ â òðåáîâàíèÿ,
çàïèñàííûõ íà íîñèòåëå ñèãíàëîâ.
Áëàíê äëÿ îòìåòîê è âû÷åðêèâàíèÿ
÷åëíîêîâ ïðåäñòàâëåí íèæå.

Ïðèìåíåíèå òåñòà «Éî-éî» äëÿ îöåíêè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
«Ñïîðò ËÈÍ»
Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;Нопин С. В., кандидат технических наук;
КККККорягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;орягина Ю. В., доктор биологических наук, профессор;
Литош Н. Л., кандидат педагогических наук, доцент;Литош Н. Л., кандидат педагогических наук, доцент;Литош Н. Л., кандидат педагогических наук, доцент;Литош Н. Л., кандидат педагогических наук, доцент;Литош Н. Л., кандидат педагогических наук, доцент;
Медведева Л. Е., кандидат педагогических наук, доцентМедведева Л. Е., кандидат педагогических наук, доцентМедведева Л. Е., кандидат педагогических наук, доцентМедведева Л. Е., кандидат педагогических наук, доцентМедведева Л. Е., кандидат педагогических наук, доцент.....
ФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский госуФГБОУ ВО Сибирский государственный университет физическойдарственный университет физическойдарственный университет физическойдарственный университет физическойдарственный университет физической
кулькулькулькулькультуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омсктуры и спорта, Омск
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, äèàãíîñòèêà, àäàïòèâíûé ñïîðò, ñïîðòèâíàÿ
òðåíèðîâêà, ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Àííîòàöèÿ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ôóòáîëüíîãî Éî-
éî òåñòà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (âèä ñïîðòà – Ñïîðò ËÈÍ). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü Éî-éî òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ. Äàííûé
òåñò è ðàçðàáîòàííóþ íàìè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Éî-éî òåñòà òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíÿòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àýðîáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Þíûå ôóòáîëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, èìåþò
âåëè÷èíû ÌÏÊ âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèå âåëè÷èíû àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Контакт: umu@sibgufk.ru

Application Yo yo test to assess physical
performance engaged in pid sports program
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Keywords: information systems, diagnostics, adaptive sports, sports training, performance.
Abstract. The aim this study is the application of a special soccer Yo Yo test for evaluation physical
performance of young players engaged in People with intellectual disabilities (PID) sports program.
The data confirm the efficacy and specificity of Yo yo test to determine the physical fitness of athletes,
engaged in «PID» sports program. This test, and we have developed a computer program Yo yo test
are recommended also to monitor the dynamics of the special performance and aerobic capacity of
the players, engaged in PID sports program at different stages of the training process. Young soccer
players engaged in «PID» sports program, have above average VO2max value and high values of
aerobic capacity of the organism.

Öåëü ðàáîòû. Îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ôóòáîëüíîãî
Éî-éî òåñòà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ôóòáîëèñ-

Рис. 1. Главное окно программы «Йо'йо тест».

20 метров

Рис. 2. Схема выполнения Йо'йо теста
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âñåãî òåñòà
îñóùåñòâëÿëîñü ìîíèòîðèðîâàíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðîâ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà Polar Team system 2. Íà
îñíîâå ýòèõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëàñü
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ×ÑÑ íà êàæäîì
óðîâíå òåñòà èëè ñêîðîñòè ïðåîäî-
ëåíèÿ îòðåçêîâ äèñòàíöèè. Ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Éî-
éî òåñòà ðàññ÷èòûâàëîñü ìàêñèìàëü-
íîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ).

Âåëè÷èíû àýðîáíîãî è àíàýðîáíî-
ãî ïîðîãîâ îïðåäåëÿëèñü ïî ìåòîäè-
êå Êîíêîíè (Conconi è äð., 1982) ïðè
ïîìîùè ëèíåéíûõ óðàâíåíèé â ïðî-
ãðàììå Microsoft Excel. Ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòà ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè: ìîùíîñòü àýðîáíîãî, àíàýðîáíî-
ãî ïîðîãîâ è ×ÑÑ íà àýðîáíîì è àíà-
ýðîáíîì ïîðîãå, âåëè÷èíà ÌÏÊ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
þíîøè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,
îáó÷àþùèåñÿ â ÁÓ ÄÎ «Îáëàñòíàÿ
äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíî-àäàï-
òèâíàÿ øêîëà» Îìñêîé îáëàñòè. Ñðåä-
íèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ þíûõ
ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðî-
ãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, ñîñòàâèë
13,7±0,4 ã.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî äàííûì Éî-éî òåñòà äëÿ êàæ-
äîãî ñïîðòñìåíà ñîñòàâëÿëñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïðîòîêîë è çàêëþ÷åíèå
ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè-
ìåð ïðîòîêîëà è çàêëþ÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Àíàëèç ãðóïïîâûõ ðåçóëüòàòû
Éî-éî òåñòà þíûõ ôóòáîëèñòîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò
ËÈÍ (òàáëèöà 1) ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ,
äîñòèãíóòàÿ â òåñòå, ñîñòàâëÿåò
192,7±3,5 óä/ìèí; ó îòäåëüíûõ èãðî-
êîâ ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ×ÑÑ
äîñòèãàëà 206 óä/ìèí.

Óðîâåíü, äîñòèãíóòûé â Éî-éî òå-
ñòå, ó èññëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ ðàâ-
íÿëñÿ 10,7±0,5, ÷òî ñîãëàñíî íîðìà-
òèâàì äëÿ çäîðîâûõ íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì ëèö äàííîãî âîçðàñòà
(òàáëèöà 2) ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì
ïîêàçàòåëåì.

Äàííûé òåñò ðàíåå íå ïðèìåíÿë-
ñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ þíûõ ôóòáîëè-
ñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
Ñïîðò ËÈÍ, îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå

òåñòà äëÿ íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèõñÿ ïîä-
ðîñòêîâ-ôóòáîëèñòîâ.
Òàê, â èññëåäîâàíèè
13–14-ëåòíèõ èñïàíñ-
êèõ ôóòáîëèñòîâ ðå-
çóëüòàòû â Éî-éî òåñ-
òå êîëåáàëèñü îò 13,1
ó öåíòðàëüíûõ íàïà-
äàþùèõ äî
14,46 ó çàùèò-
íèêîâ è ïîëóçà-
ùèòíèêîâ [8].

Ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà ìàêñè-
ìàëüíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (ÌÏÊ)
ó èññëåäîâàí-
íûõ ñïîðòñìå-
íîâ ñîñòàâèëà
47,5±1,8 ìë/êã/ìèí. Ñîãëàñíî íîðìà-
òèâó äëÿ ëèö äàííîãî âîçðàñòà (òàá-
ëèöà 3) âåëè÷èíà ÌÏÊ ñîîòâåòñòâó-
åò õîðîøåìó óðîâíþ. ÌÏÊ ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, èññëåäóåìûå ôóòáîëèñ-
òû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðîãðàììå
Ñïîðò ËÈÍ, èìåþò óðîâåíü àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé âûøå ñðåäíåãî.

×ÑÑ íà àýðîáíîì ïîðîãå ó èññëå-
äîâàííûõ íàìè ôóòáîëèñòîâ ñîñòàâè-

ëà 168,3±2,5 óä/ìèí, ñêîðîñòü íà
àýðîáíîì ïîðîãå 8,6±0,2 êì/÷. ×ÑÑ íà
àíàýðîáíîì ïîðîãå 183,2±2,9 óä/ìèí,
ñêîðîñòü íà àíàýðîáíîì ïîðîãå
10,5±0,2 êì/÷. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå
íàøëè ïîäîáíûõ äàííûõ â íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è èíòåðíåò-èñ-
òî÷íèêàõ, ÷òî íå ïîçâîëèëî íàì ïðî-
âåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âåëè÷èíà ×ÑÑ íà àíàýðîáíîì ïî-
ðîãå ñîñòàâèëà 95 % îò ìàêñèìàëü-

ПротоколПротоколПротоколПротоколПротокол

Уровень достигнутый в Йо'йо тесте 8,7 – норма
МПК 39,7 мл/кг/мин

Пульсограмма
Скорость ЧСС

(м/c) (уд/мин)
8 150

Аэробный порог 8,5 175
9 180

9,5 187
10 192

Анаэробный порог 10,5 198
11 202

11,5 203

Пульсограмма спортсмена во время вы'
полнения теста.

Динамика скорости и ЧСС в тесте.

Рис. 3. Протокол и заключение по Йо'йо тесту спортсмена Т'о.

Заключение:Заключение:Заключение:Заключение:Заключение: Средний уровень специальной работоспособнос'
ти. Средняя аэробная работоспособность (выносливость).

Таблица 1
Групповые показатели Йо'йо теста

Показатели Среднее Ошибка
значение среднего

Уровень достигнутый в Йо'йо тесте 10,7 0,5
ЧСС макс (уд/мин) 192,7 3,5
МПК (мл/кг/мин) 47,5 1,8
ЧСС на аэробном пороге (уд/мин) 168,3 2,5
Скорость на аэробном пороге – VаэП (км/ч) 8,6 0,2
ЧСС на анаэробном пороге (уд/мин) 183,2 2,9
Скорость на анаэробном пороге ' VанаэП (км/ч) 10,5 0,2

Таблица 2
Нормативы результатов Йо'йо теста для мужчин

(по данным сайта toppendsports.com)

Возраст Очень Плохо Удовлетво' Нормально Хорошо Очень Отлично(лет) плохо рительно хорошо
12 – 13 <3,3 3,4'5,1 5,2'6,4 6,5'7,5 7,6'8,8 8,9'10,9 >10,9
14 – 15 <4,7 4,7'6,1 6,2'7,4 7,5'8,9 8,10'9,8 9,9'12,2 >12,2

Таблица 3
Нормативы максимального потребления кислорода для мужчин

(мл/кг/мин.)
Возраст Очень Плохо Средне Хорошо Отлично Прево'
(лет) плохо сходно
13'19 <35,0 35,0'38,3 38,4'45,1 45,2'50,9 51,0'55,9 >55,9
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íàø îïûò

íîé ×ÑÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì
ïîêàçàòåëåì è ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé èñïûòó-
åìûõ.

Èòàê, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
èññëåäóåìûå íàìè þíûå ôóòáî-
ëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðî-
ãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, èìåëè âåëè-
÷èíó ÌÏÊ âûøå ñðåäíåãî è âû-
ñîêèé óðîâåíü àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü Éî-éî òåñòà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ.

Äàííûé òåñò è ðàçðàáîòàííóþ
íàìè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó
Éî-éî òåñòà ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
ïðèìåíÿòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äè-
íàìèêîé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è àýðîáíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå âíè-

ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà óäåëÿåò-

ñÿ ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Íà äàííûé ìîìåíò

îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ

ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè (â òîì ÷èñëå è ñðåäè ëèö ñ ÎÂÇ) ÿâëÿ-

åòñÿ Ôðèðîóï – âèä äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, îñíîâàííûé íà ïðåîäîëåíèè ó÷à-

ñòíèêàìè ñïåöèàëüíûõ äèñòàíöèé, ñî-

ñòîÿùèõ èç âåðåâî÷íûõ ýëåìåíòîâ, áåç

êàñàíèé êîíòðîëüíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ôðèðîóï ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì ñðåä-

ñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ ê äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî

ìàëîçàòðàòíûì è óâëåêàòåëüíûì ñïîñî-

áîì ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò îêî-

ëî 100 òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ôðèðîó-

ïà ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè è èõ ñïèñîê

ïîïîëíÿåòñÿ (áàçîâûå ýëåìåíòû, óñëîæ-

í¸ííûå è ñâåðõñëîæíûå) [1, 4].

Ñðåäñòâà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî òóðèçìà, îòäåëüíûå ýëåìåíòû òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ñïåöèàëüíîå òóðèñò-

ñêîå ñíàðÿæåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îðãà-

íèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ðåêðåà-

òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ

ñëî¸â íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ê íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì òàêèì ôîðìàì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæíî îòíåñ-

òè: ôðèðîóï, outdoor ôèòíåñ, ýêñòðèì

ïàðêè, âåð¸âî÷íûå (âûñîòíûå) ïàðêè, êà-

íüîíèíã, ñêèòóðèíã, via ferrata è ò. ä. [2]

Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà (òàáë.) çà

ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñíèçèëàñü îáùàÿ ÷èñ-

ëåííîñòü èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì. Â òî æå âðåìÿ ÷åòêî îòìå÷àåò-

ñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîâëå÷¸ííûõ

â òóðèçì èíâàëèäîâ. [3]

Íà äàííûé ìîìåíò â Ðîññèè íåò ôðè-

ðîóï-ïàðêîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè çàíÿòèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ, è îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì

ïî îðãàíèçàöèè è áåçîïàñíîñòè äëÿ äàí-

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ îñîáåííîñòåé îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Â îòíîøåíèè ëèö ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ îñî-
áåííîñòè äâèãàòåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íóæíî ïðåäúÿâ-
ëÿòü îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé, äèñòàíöèè, ïåðå÷-
íþ è êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ, à, òàêæå, èíñòðóêòîðñêîìó ñîñòàâó.
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Abstract. The article is devoted to the definition and characteristics of the organization of fråårope
employment for persons with disabilities. For people with disabilities, especially with motor and
mental development, need specific requirements for security training, distance, composition and number
of elements, but also the instructors

Таблица
Сведения об адаптивной физической культуре. Выписка из формы 3' АФК

                                                                   год 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Всего инвалидов, занимающихся спортом 169277 165155 146114 154663 154514 142262
Прирост занимающихся спортом – 4122 – 19041 8549 – 149 – 12252
Спортивный туризм 1616 1444 1330 1123 882 869
Прирост занимающихся туризмом – 172 – 114 – 207 – 241 –13
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íîé êàòåãîðèè ëþäåé. Ýòè îáñòîÿòåëü-

ñòâà ïîáóäèëè íàñ ïðîâåñòè èññëåäîâà-

íèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå îñîáåí-

íîñòåé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì ýêñïåðòíîãî îïðî-

ñà (2013 ã), èñõîäÿ èç äèíàìèêè ðàçâè-

òèÿ ôðèðîóïà â Ðîññèè (2010-2015 ãã.),

à òàêæå ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ çà-

íÿòèé ôðèðîóïîì, è íå òîëüêî â êà÷åñòâå

ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè ôðèðîóïå-

ðîâ, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ëîãè÷åñ-

êîãî ìûøëåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ â ñåáå

íåðåøèòåëüíîñòè, ñòðàõà, äîáèâàÿñü

ïîëíîãî ñàìîîáëàäàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ ôðèðîóï â êà÷åñòâå îäíî-

ãî èç ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè, âîò óæå ñåäüìîé ãîä ïðî-

âîäÿòñÿ íàöèîíàëüíûå ÷åìïèîíàòû,

â òîì ÷èñëå è äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ. Äèíàìèêà

ïðîâåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ

çà ïåðèîä 2010-2015 ãîäû ïðåäñòàâëåíà

íà äèàãðàììå. [4]

Çà 5 ëåò ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòîâ Ðîñ-

ñèè, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôðèðîóïà ïîòðå-

áîâàëà ïðîâåäåíèÿ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíî-

âàíèé â ðåãèîíàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ïîñ-

ëåäíåì, øåñòîì ÷åìïèîíàòå îòñóòñòâî-

âàë ñïåöèàëüíûé êëàññ äëÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

òàê êàê äëÿ ïîñòàíîâêè äèñòàíöèè íåîá-

õîäèìû èíûå óñëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ìå-

ñòó, ýòàïàì è áåçîïàñíîñòè â öåëîì.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îðãàíè-

çàöèè çàíÿòèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ

ñîñòîÿëî èç òåñòîâûõ èñïûòàíèé ïðî-

õîæäåíèÿ ó÷àñòíèêàìè ôðèðîóï-äèñòàí-

öèè è îïðîñà ýêñïåðòîâ.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

17 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê, ñîñòîÿùèå íà

ó÷åòå â îòäåëåíèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ-èíâàëèäîâ

ÃÁÓ Òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ «Âîñòî÷íîå Èçìàé-

ëîâî» ã. Ìîñêâû. Èç íèõ 7 ÷åëîâåê ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà – 2 ãëóõèõ, 5 ñëàáîñëû-

øàùèõ; 6 – ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ; 6 –

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà: 1 ñ ãëóáîêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, 2 ñ òÿ-

æåëîé ñòåïåíüþ, 3 ñ óìåðåííîé ñòåïå-

íüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè; 12 äåòåé-

ÄÖÏ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóå-

ìûõ ñîñòàâèë 14,2±1,6 ëåò.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûë ïðîâåäåí

îïðîñ ðåñïîíäåíòîâ ñ ó÷àñòèåì ýêñïåð-

òîâ: 8 èíñòðóêòîðîâ ïî ôðèðîóïó, 4 ïðî-

ôåññèîíàëà â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, 6 ñïåöèàëèñòîâ îòäå-

ëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ-

èíâàëèäîâ ÃÁÓ Öåíòðà «Âîñòî÷íîå Èç-

ìàéëîâî».

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäî-

âàíèÿ – äàííûõ ýêñïåðòíîãî îïðîñà è èòî-

ãàõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôðèðîóïîì

äåòåé-èíâàëèäîâ, íàìè áûëè âûÿâëåíû

îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ.

ТТТТТребования к обеспечениюребования к обеспечениюребования к обеспечениюребования к обеспечениюребования к обеспечению
безопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗ
на дистанциина дистанциина дистанциина дистанциина дистанции

l Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà ýëåìåíòîâ íàä

óðîâíåì çåìëè íå áîëåå 20 ñàíòèìåòðîâ.

� Íàëè÷èå äâîéíîé ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòðàõîâêè: äâà ñóäüè, äîñòèãøèå âîçðà-

ñòà ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè, îñóùåñòâ-

ëÿþò ñòðàõîâêó ó÷àñòíèêà.

� Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ îáÿçàòåëüíî

íàëè÷èå âåðõíåé ñóäåéñêîé ñòðàõîâêè.

� Èñïîëüçîâàíèå âìåñòî âåðåâîê äëÿ

ïîñòàíîâêè íîã ñòðîï è òðîñîâ øèðèíîé

ïÿòü è áîëåå ñàíòèìåòðîâ.

� Ïðèñóòñòâèå íà çàíÿòèÿõ ìåäèöèí-

ñêîãî ðàáîòíèêà.

� Îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå ó÷àñòíè-

êîâ îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

Äàííûå îñîáåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ

çàêðåïèòü â Ïðàâèëàõ ïî ôðèðîóïó.

ТТТТТребования к обустройствуребования к обустройствуребования к обустройствуребования к обустройствуребования к обустройству
дистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗ

� Èíäèâèäóàëèçàöèÿ äèñòàíöèé â çà-

âèñèìîñòè îò ãðóïïû/ó÷àñòíèêà. Âàæíî

îáîñíîâàííî îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè

ó÷àñòíèêîâ – âîçðàñò, îïûò, ñòåïåíü óñ-

òàëîñòè, îñîáåííîñòè íîçîëîãèè.

� Äëèíà äèñòàíöèè, ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü è ñîñòàâ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

äîëæíû áûòü ñîðàçìåðíû ôèçè÷åñêèì

âîçìîæíîñòÿìè ó÷àñòíèêîâ. Äèñòàíöèÿ

íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì íàñûùåíà ýëå-

ìåíòàìè, â ñâÿçè ñ íåâûñîêîé êîíöåíò-

ðàöèåé âíèìàíèÿ è íåóâåðåííûìè äâè-

ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, îñîáåííî äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà – ÏÎÄÀ, è ñ âûñîêîé óòîìëÿåìîñòüþ

âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

� Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè íå

äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî èëè æåñòêî îï-

ðåäåëåíî (îñîáåííî äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñ

íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà).

� Äèñòàíöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü òàêîå

êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, ÷òîáû ó÷àñòíèêè

ìîãëè ïðåîäîëåòü åå äî êîíöà.

� Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óðîâåíü

ïîäãîòîâêè ó÷àñòíèêîâ ñ ÎÂÇ, ïðèîáðå-

òåííûé íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ñî-

êðàòèòü êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, ïîñêîëü-

êó íà ôîíå äàæå íåâûñîêîé ìîòèâàöèè

«ïîëîæèòåëüíî çàêîí÷èòü äèñòàíöèþ»

âñå ïðîéäåííûå ýëåìåíòû ïîçâîëÿò ïî-

âûñèòü ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ó÷àñò-

íèêîâ, è áóäóò ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå

äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением интеллектас нарушением интеллектас нарушением интеллектас нарушением интеллектас нарушением интеллекта

Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,

â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìûñëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ ëèö äàííîé êàòåãîðèè, íå ïîä-

õîäÿò ñëîæíûå ýòàïû, òðåáóþùèå ëîãè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ,

êàê è ýòàïû ñ íàáîðîì ýëåìåíòîâ, ïðåä-

ïîëàãàþùèõ äëÿ èõ ïðîõîæäåíèÿ ïîñëå-

äîâàòåëüíîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.

Ïðè îïèñàíèè èíñòðóêòîðîì çàäàíèé

íåîáõîäèìû ÷åòêîñòü, êîíêðåòíîñòü, ÿñ-

íîñòü è îäíîçíà÷íîñòü.

Ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó

äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà çàìåäëåí-

íû, òî íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ òðåáóåòñÿ

îòâîäèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением слухас нарушением слухас нарушением слухас нарушением слухас нарушением слуха

Â îòíîøåíèè ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà (ñëàáîñëûøàùèõ) ïðîòèâîïîêàçàííû-

ìè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ñî-
Диаграмма 1. Динамика участия фрироуперов в чемпионатах России за 2010'2015 гг.
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òðÿñàíèåì: «Ãîðèçîíòàëüíàÿ ñêîëüçÿùàÿ

ïåòëÿ», «Ðîìá», «Ïðîïåëëåð» [4].

Ïðè îáùåíèè ñî ñëàáîñëûøàùèìè

äåòüìè è îáúÿñíåíèè èì ïðàâèë òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè èíñòðóêòîðó íåîáõîäè-

ìî ñòîÿòü ëèöîì ê ðåáåíêó. Äëÿ àäåêâàò-

íîãî âîñïðèÿòèÿ äàííóþ èíôîðìàöèþ

ëó÷øå äàòü ïðî÷èòàòü. Ïðè ýòîì òåêñò

äîëæåí áûòü èçëîæåí äîñòóïíî è ïðîâå-

ðåí íà ïîíÿòíîñòü.

Äëÿ áûñòðîòû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè

ìîæíî èñïîëüçîâàòü æåñòû, çàðàíåå îá-

ãîâîðèâ èõ çíà÷åíèå. Ïðè îáùåíèè æåñ-

òàìè ïîìèìî ïîêàçà îáÿçàòåëüíî ïðîãî-

âàðèâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëîâà/ñëîâ

âñëóõ.

Èíñòðóêòîð äîëæåí òâåðäî óáåäèòü-

ñÿ, ÷òî ñëàáîñëûøàùèé ÷åëîâåê ïðà-

âèëüíî ïîíÿë âñå èíñòðóêöèè. Âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-

ëåòîì («Âåðòèêàëüíûé ìàÿòíèê», «Ëàñ-

ñî») íåò âîçìîæíîñòè ïîäñêàçàòü, ïîýòî-

ìó, íåêîòîðûå ýëåìåíòû óñëîæíåííîé

è ñâåðõñëîæíîé ãðóïïû ëó÷øå îòðåïåòè-

ðîâàòü íà çåìëå.

Åñëè ñëàáîñëûøàùèé ó÷àñòíèê ÷òî-

òî äåëàåò íåâåðíî, òî íåîáõîäèìî åãî íå

òîëüêî îêëèêíóòü, íî è ïîäîéòè ê íåìó.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением зренияс нарушением зренияс нарушением зренияс нарушением зренияс нарушением зрения

Â îòíîøåíèè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â âû-

ïîëíåíèè ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé: «Ñâîáîä-

íûå ïåòëè», «Âåðòèêàëüíûé ìàÿòíèê»,

êàê â íà÷àëå, òàê è â êîíöå ýëåìåíòà,

à òàêæå ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîòðÿñå-

íèåì òåëà – ñîñêîêè: «Ðóêîõîä», «Êà÷à-

þùååñÿ áðåâíî», è èìåþùèõ ïðè èõ âû-

ïîëíåíèè äâóõ ïîäðÿä è áîëåå ñëîæíî êî-

îðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé («Ëàññî»).

Äèñòàíöèÿ äëÿ äàííîé ãðóïïû, èç-çà

âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíî-

ãî äàâëåíèÿ, íå äîëæíà ñîäåðæàòü ýëå-

ìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ðåçêèìè íàêëîíàìè,

ïðûæêàìè, âèñàìè âíèç ãîëîâîé, è áûòü

óìåðåííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå

áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé, íî óìåðåííîé

íàãðóçêå èëè äðîáíîé íàãðóçêå è èçáå-

ãàòü äàæå êðàòêîâðåìåííûõ ñêîðîñòíûõ

íàãðóçîê.

Ïîñêîëüêó ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé çâó-

êè èñïîëüçóþòñÿ êàê óñëîâíûå ñèãíàëû,

çàìåíÿþùèå çðèòåëüíûå îáðàçû, íåîá-

õîäèìî ïîäðîáíî îïèñûâàòü ñëîâàìè òî,

÷òî äåòè äîëæíû çíàòü è äåëàòü.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîãî îáðàçà

ýëåìåíòà/ýòàïà íåîáõîäèìî íåîäíîêðàò-

íî åãî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è êàæäûé ïî-

êàç ñîïðîâîäèòü îáúÿñíåíèÿìè. Ðåêîìåí-

äóåòñÿ äàòü ó÷àñòíèêàì îáñëåäîâàòü äàí-

íûé ýëåìåíò, à òàêæå, íà îïîðàõ â íà÷à-

ëå è êîíöå êàæäîãî ýëåìåíòà îáîðóäîâàòü

ìíåìîäîñêó ñî øðèôòîì Áðàéëÿ, ñîäåð-

æàùóþ ñõåìó è îïèñàíèå ýëåìåíòà.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ äàííîé ãðóïïû êðàé-

íå ïîëåçíî âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè, ïîîùðÿòü èõ, ïîìîãàòü èçáàâëÿòüñÿ

îò íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ,

îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è ñòðàõà ïðî-

ñòðàíñòâà.

Ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè çàíÿ-

òèé äëÿ ñëåïûõ ðåêîìåíäóåòñÿ îáîðóäî-

âàòü ñòåíä èíôîðìàöèè â âèäå òàêòèëü-

íîé ìíåìîñõåìû, à äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ

èñïîëüçîâàòü êðóïíûé øðèôò.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦП

Ïðè îñâîåíèè íîâîãî ôðèðîóï-ýëå-

ìåíòà äåòÿì äàííîé ãðóïïû îáÿçàòåëü-

íû ïîìîùü è ïîñòîÿííûé êîíòðîëü.

Ïðè âûïîëíåíèè ó÷àñòíèêîì ýëåìåí-

òà åìó íóæíî ïîìî÷ü âûáðàòü íàèáîëåå

óäîáíóþ ïîçó, òîãäà åãî ðàáîòà áóäåò

áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Çà äàííîé ãðóïïîé/ó÷àñòíèêîì íåîá-

õîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü, òàê êàê îíè

íåïðîèçâîëüíî ìîãóò íàíåñòè ñåáå âðåä.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ìîòîðíîãî ðàçâè-

òèÿ ëèö ñ ÄÖÏ, äëÿ íèõ ðåêîìåíäóåòñÿ

ïîìèìî äâîéíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñòðà-

õîâêè îðãàíèçîâàòü âåðõíþþ ñóäåéñêóþ

ñòðàõîâêó.

Âàæíî ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå, òàê êàê

äåòè ÷àñòî áûâàþò âîçáóäèìûìè, íå-

ðâíûìè è îáèä÷èâûìè. Âàæíî îòìå÷àòü

óñïåõè, êîòîðûõ äîñòèãàþò ó÷àñòíèêè,

îñâàèâàÿ íîâûå ýëåìåíòû èëè ñïîñîáû

èõ ïðîõîæäåíèÿ.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением опорно'с нарушением опорно'с нарушением опорно'с нарушением опорно'с нарушением опорно'
двигательного аппаратадвигательного аппаратадвигательного аппаратадвигательного аппаратадвигательного аппарата

Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ðåêîìåíäóåòñÿ â ýëå-

ìåíòàõ, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ âåðåâêè (äèà-

ìåòð 10 ìì è ìåíüøå) è æåëåçíûå òðîñû

äëÿ ïîñòàíîâêè íîã çàìåíèòü èõ íà ñòðî-

ïû øèðèíîé 50 ìì è áîëåå.

Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ ÎÂÇ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ, îñîáåííî íà ïåðâûõ çàíÿòè-

ÿõ ôðèðîóïîì, îðãàíèçàöèÿ âåðõíåé ñó-

äåéñêîé ñòðàõîâêè (è, îñîáåííî, äëÿ ëèö

ñ ÄÖÏ), à òàêæå îáîðóäîâàòü âîêðóã ôðè-

ðîóï-ïàðêà çîíó îòäûõà (ñêàìåéêè è íà-

âåñû îò ñîëíöà è äîæäÿ), ïðåäóñìîòðåòü

âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðîåç-

äà èíâàëèäíûõ êîëÿñîê è ñïåöèàëüíîãî

òðàíñïîðòà.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äëÿ âñåõ

êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-

íîå äîçèðîâàíèå íàãðóçêè â ñîîòâåòñòâèè

ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ñîñòîÿíèåì ñîõðàíåííûõ ôóíêöèé, îïå-

ðàòèâíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Íåîáõîäèìî ïîâûøàòü óðîâåíü ýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû, à òàêæå ñîçäàâàòü

ñèòóàöèè óñïåõà, ïîä÷åðêèâàÿ äîñòèæå-

íèÿ ó÷àñòíèêà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-

äèòü çàíÿòèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàíî, òà-

êèì îáðàçîì, ÷òîáû ê èõ îêîí÷àíèþ

êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷èë ïîëîæèòåëü-

íûå ýìîöèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îñòåîàðòðîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñó-

ñòàâîâ, à êîëåííûé ñóñòàâ ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ïîäâåðæåííûì äåãåíåðà-

òèâíîìó âîçäåéñòâèþ êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ è ðàçâèòèÿ èíâàëèäíîñ-

òè ó ÷åëîâåêà [8]. Â îñíîâå âçàèìî-

ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è îñòåî-

àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà ëåæàò

áèîìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå

è ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâèòèþ è ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ îñòåîàðòðîçà [1].

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áèîìåõàíè÷åñ-

êèõ è/èëè êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé çà÷àñòóþ ìîãóò ïðåäñêàçàòü âîç-

ìîæíîå íàëè÷èå èëè ïðîãðåññèðîâà-

íèå îñòåîàðòðîçà ó ÷åëîâåêà [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò

ìíîæåñòâî ìåäèêàìåíòîçíûõ ñïîñî-

áîâ ëå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî

ñóñòàâà, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

îíè ìîãóò ëèøü íà íåïðîäîëæèòåëü-

íîå âðåìÿ êóïèðîâàòü áîëü. Âíóòðè-

ñóñòàâíûå èíúåêöèè òàêæå øèðîêî

èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè îñòåîàðò-

ðîçîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-

ùèìñÿ ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ Àöåòà-

ìèíîôåí (Acetaminophen), íî íåäàâ-

íèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè åãî ìàëî-

ýôôåêòèâíîå ïðåèìóùåñòâî êàê

àíàëüãåçèðóþùåãî ñðåäñòâà â áîðü-

áå ñ ãîíàðòðîçîì [14]. Íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû

òàêæå ÷àñòî íàçíà÷àþò ïðè ëå÷åíèè

îñòåîàðòðîçîâ, íî ïðè âñåõ ïðåèìó-

ùåñòâàõ, îíè èìåþò ðÿä ñóùåñòâåí-

íûõ íåäîñòàòêîâ â âèäå ñóùåñòâåí-

íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ðàáîòó æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê è ïå÷åíè

[10, 13]. Äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì

è ñâîåîáðàçíîé àëüòåðíàòèâîé âûñ-

òóïàþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ðà-

ñò¸ò îáúåì äàííûõ, êîòîðûå ïîêàçû-

âàþò èõ ïðåèìóùåñòâà è ýôôåêòèâ-

íîñòü ïåðåä ëåêàðñòâåííûìè ìåòîäà-

ìè ëå÷åíèÿ â ïîâûøåíèè íå òîëüêî

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, ôóíêöèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè,

íî è â óìåíüøåíèè ñèìïòîìîâ áîëè

è òóãîïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ó ëþ-

äåé, ñòðàäàþùèõ îñòåîàðòðîçàìè [4].

Ìåæäó òåì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå

âèäû è êîìáèíàöèè óïðàæíåíèé, èõ

äîçèðîâêà äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íåäî-

ñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü è ïðåèìóùåñòâî ðàçðà-

áîòàííîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ñ ýëåìåíòàìè ìàíóàëü-

íîé òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ òàêîé æå

ïðîãðàììîé, íî âûïîëíÿåìîé â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ, áåç ýëåìåíòîâ ìà-

íóàëüíîé òåðàïèè, íî ñ ïîäêðåïëå-

íèåì â âèäå ÑÌÑ è òåëåôîííûõ

çâîíêîâ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 33 ÷å-

ëîâåêà â âîçðàñòå 40 – 65 ëåò ñ îñòåî-

àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà 1 è 2 ñòå-

ïåíè. Âñå èñïûòóåìûå äàëè ïèñüìåí-

íîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà

ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïðîøëè

ó÷åò êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ â èññëå-

äîâàíèå è èñêëþ÷åíèÿ èç íåãî

(òàáë. 1), è çàòåì ñëó÷àéíûì îáðàçîì

áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû –

À (n=15) è Á (n=15) (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ïðîãðàìì
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è ïðåèìóùåñòâå ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììû êëèíè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ýëåìåíòàìè ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íîé ïðîãðàììîé, íî âûïîëíÿåìîé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé òåðàïèè â ñîâîêóïíîñòè ñ ìàíóàëüíîé òåðàïèåé áîëåå
ýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîìàøíåé ïðîãðàììîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êàê â óìåíüøåíèè
èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé (íà 47 ïðîòèâ 25 %) è òóãîïîäâèæíîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå
(íà 50 ïðîòèâ 41 %), òàê è â óâåëè÷åíèè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè
ïîâñåäíåâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (íà 55 ïðîòèâ 33 %), ñîîòâåòñòâåííî.

Контакт: goodroman@mail.ru

Comparative analysis of two physical
rehabilitation programs for osteoarthritis
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Abstract. The article represents data about the strength and advantage of worked out program of
clinical physical rehabilitation with elements of manual therapy in comparison with reciprocal program
but made in home conditions. It is established that the clinical program of physical therapy together
with manual therapy is more effective in comparison with home program of physical rehabilitation as
in decrease of intensity of sensation of pain (on 47 % against 25 %), decrease of stiffness in the knee
joint (on 50 % against 41 %) so and in increase of physical possibilities of the patient while making
every day kinds of activity (on 55 % against 33 %) corresponding.

Таблица 1
Критерии включения и исключения

Критерии включения Критерии исключения

Неврологические заболевания или заболеванияВозраст 40'65 лет. ОДА, которые могут повлиять на результаты теста.
Диапазон сгибания колена 120°. Заболевания разгибательного механизма колена.
Способность самостоятельно пере'
двигаться на расстояние более 15 м Беременность.
без вспомогательных устройств.
Способность самостоятельно вставать Кортикостероидные инъекции колена, за послед'
со стандартного (высотой 44 см) стула ние три месяца.
не менее 5 раз, без использования рук.
Наличие болевых ощущений в коленях
более одного года. Хирургическая операция на нижней конечности.

Билатеральная боль в коленях. Невозможность присутствия на необходимом количе'
стве лечебных процедур и контрольных срезов.
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íåíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû äâè-

æåíèÿ â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, óïðàæíå-

íèÿ íà óêðåïëåíèå ìûøö, íà ðàñòÿæ-

êó è åçäó íà âåëîòðåíàæåðå. Ïðîãðàì-

ìà ðåàáèëèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé

áûëà îñíîâàíà íà ñîâðåìåííûõ ïîäõî-

äàõ, èìåþùèõ äîñòàòî÷íóþ äîêàçà-

òåëüíóþ áàçó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

è ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà [15].

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåàáèëèòàöèîí-

íîé ïðîãðàììû, áûëè ó÷òåíû âîç-

ìîæíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ïðèçíàêè

è ñèìïòîìû, êîòîðûå ìîãëè âîçíèê-

íóòü â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé (óñèëåíèå áîëè,

óâåëè÷åíèå òóãîïîäâèæíîñòè â ñóñ-

òàâàõ è ò. ï.), êîòîðûå, â êîíå÷íîì

ñ÷åòå, ìîãëè íåáëàãîïðèÿòíî ïîâëè-

ÿòü íà õîä ëå÷åíèÿ è ñòèìóë ê ïðî-

äîëæåíèþ çàíÿòèé. Âñå èñïûòóåìûå

áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðîøëè óñòíîå è

ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå âûïîëíåíèþ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òàêæå âñå

èñïûòóåìûå áûëè ïðîèíñòðóêòèðî-

âàíû, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-

íèé ñëåäóåò èçáåãàòü ëþáîãî ïðîÿâ-

ëåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, êðîìå

ñëó÷àåâ, êîãäà áîëü èëè òóãîïîäâèæ-

íîñòü â êîëåííîì ñóñòàâå óìåíüøà-

åòñÿ ñ êàæäûì ïîâòîðåíèåì. Êàæäûé

èñïûòóåìûé ïîëó÷èë ïîäðîáíûé

âñïîìîãàòåëüíûé ðàçäàòî÷íûé ìàòå-

ðèàë, ñîäåðæàùèé æóðíàë òðåíèðî-

âîê, èíñòðóêöèè è ðèñóíêè ê óïðàæ-

íåíèÿì. Èñïûòóåìûì áûëî ðàçðåøå-

íî èñïîëüçîâàòü äîìàøíèå âåëîòðå-

íàæåðû, åñëè îíè ÿâëÿëèñü ÷àñòüþ

èõ ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè. Óïðàæíåíèÿ íà âåëîòðåíàæåðå

íå áûëè çàïèñàíû â æóðíàëå òðåíè-

ðîâîê êàê îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü ðåàáè-

ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû (òàáë. 3, 4).

Êóðñ ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñîñòî-

ÿë èç 8 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäè-

ëèñü îäèí ðàç â íåäåëþ. Ìàíóàëüíàÿ

òåðàïèÿ áûëà îñíîâàíà íà ìåòîäàõ

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû À ñàìîñòîÿòåëü-

íî âûïîëíÿëè ïðåäîñòàâëåííóþ èì

äîìàøíþþ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðî-

ãðàììó, ãðóïïà Á âûïîëíÿëà òóæå ðåà-

áèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó â ñîâîêóï-

íîñòè ñ êóðñîì ìàíóàëüíîé òåðàïèè.

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñîñòîÿëà èç

24 ñåàíñîâ ôèçè÷åñêîé òåðàïèè, êîòî-

ðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ àêòèâíûå óïðàæ-

Таблица 2
Исходные характеристики участников, завершивших все этапы исследования

Характеристика Ранги, мм Группа А (n=15) Группа Б (n=15)
                                      Значения

Возраст, лет (M±σ) 54,0±7,5 54,9±5,7
Рост, см (M±σ) 166,1±6,0 165,7±5,2
Масса тела, кг (M±σ) 70,1±6,8 69,1±6,8
Индекс массы тела (M±σ) 25,4±1,2 25,1±1,5
Мужчины 3 (20%) 4 (26%)
Женщины 12 (80%) 11 (74%)
Общий WOMAC, мм (M±95% ДИ) 0'2400 мм 753,3 (681,4'825,3) 739,2 (683,6'794,5)
WOMAС'боль (M±95% ДИ) 0'500 мм 145,6 (128,4'162,7) 145,9 (130,1'161,6)
WOMAC'тугоподвижность, мм
(M±95% ДИ) 0'200 мм 51,2 (44,8'57,7) 49,8 (45,9'53,9)

WOMAC'физическая функциональ'
ность, мм (M±95% ДИ) 0'1700 мм 556,5 (508,2'604,9) 549,1 (516,2'581,9)

Примечание: WOMAC – Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index.

Таблица 3
Сравнение форм вмешательств в исследуемых группах

Группа А. Занятия в домашних условиях. Группа Б. Занятия в зале реабилитации.

Укрепляющие упражнения на силу.

Упражнения на увеличение диапазона движений в коленном суставе.

Допускается использование стационарного велотренажера, если это являляется
частью повседневной физической активности участника эксперимента.

Мануальной терапии нет. Мануальная терапия есть.

Уровень контроля:
Проведение вводного инструктажа, Проведение вводного инструктажа,
напоминания о выполнении программы визуальный контроль над выполнением
через SMS и телефон. упражнений.

Таблица 4
Виды мануального воздействия

Вид
нарушения

Уменьшенный
диапазон
разгибания
в колене.

Уменьшенный
диапазон
сгибания в
колене.

Уменьшенное
скольжение
надколенника.

Гипертонус
мышц.

Гипотонус
мышц.

Тип воздействия и клиника

От III и IV к III++ и IV++ уровням мобилизации [7] (от 2 до 6 раз по 30 с за каждую ману'
альную технику).
Клиническое наблюдение: данный вид вмешательства обеспечивает почти немедлен'
ное уменьшение симптомов, при относительно большей энергичности выполнения при'
емов, чем при сгибании колена.
От III– и IV– к III+ и IV+ уровням мобилизации [7] (от 2 до 6 раз по 30 с за каждую ману'
альную технику).
Клиническое наблюдение: боль при максимальном сгибании колена может быть связа'
на с дегенеративными повреждениями менисков. Мануальную технику следует исполь'
зовать с осторожностью.
IV и IV++ уровни мобилизации [7] (от 2 до 6 раз по 30 с за каждую мануальную технику).
Клиническое наблюдение: некоторые испытуемые могут быть не толерантными даже к
незначительным мануальным воздействиям при выполнении компрессионной нагрузки
на надколенник.

Непрерывная мануальная растяжка (продолжительность 12 – 30 с по 1 – 3 раза на каж'
дую мышцу).
Клиническое наблюдение: у многих испытуемых помимо остеоартроза коленного сустава,
также имеются дегенеративные изменения в позвоночнике, все манипуляции необходимо
выполнят с осторожностью, что бы ни спровоцировать дополнительные симптомы.
Давление кончиками пальцев и ладонью на глубинные области суставной капсулы (1 – 3
раза по 30 с на каждую область).
Клиническое наблюдение: работа с мягкими тканями в подколенной ямке имеет более
эффективное воздействие, когда выполняется медленно, с периодической фиксацией
на 10 – 12 с. Данный метод хорошо сочетается с мануальной мобилизацией при разог'
нутом колене.

Мануальное воздействие

Мануальная мобилизация
при помощи увеличения амп'
литуды движения и разгиба'
ние колена в конце движения.

Мануальная мобилизация
при помощи увеличения амп'
литуды движения и сгибание
колена в конце движения.

Мануальная мобилизация
надколенника при 5°'10° сги'
бании колена (медиальная,
латеральная, каудальная,
краниальная).
Мануальная растяжка мышц
(четырехглавая мышца бедра,
мышцы задней поверхности
бедра, икроножная мышца,
мышцы аддукторы.)
Мобилизация мягких тканей
(Супрапателлярная и препа'
теллярная области, латераль'
ная и медиальная области су'
ставной капсулы, подколен'
ная ямка.)
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óðîâíåâîé ìîáèëèçàöèè ñóñòàâà [7].

Óðîâíè ìîáèëèçàöèè ñóñòàâîâ ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ìåñòîïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì òðåáóåò-

ñÿ ìîáèëèçàöèÿ, íåîáõîäèìîé çàòðà-

÷èâàåìîé ñèëû, àìïëèòóäû èëè ýêñ-

êóðñèè äâèæåíèÿ. Ïåðâûé óðîâåíü

ìîáèëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê

äâèæåíèå íåáîëüøîé àìïëèòóäû,

â íà÷àëå äîñòóïíîãî äèàïàçîíà äâè-

æåíèÿ ñ âîçìîæíûì íåáîëüøèì ñî-

ïðîòèâëåíèåì (R1). Âòîðîé óðîâåíü

ìîáèëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê

äâèæåíèå áîëüøîé àìïëèòóäû, òàê-

æå â ïðåäåëàõ äèàïàçîíà äâèæåíèÿ

ñóñòàâà, ñ âîçìîæíûì íåáîëüøèì ñî-

ïðîòèâëåíèåì (R1). Òðåòèé óðîâåíü

ìîáèëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ äâè-

æåíèåì áîëüøîé àìïëèòóäû, êîòî-

ðîå äîñòèãàåòñÿ â êîíöå äèàïàçîíà

äâèæåíèÿ è ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî íà

50 %, èëè íà ïîëïóòè ìåæäó R1 è R2.

×åòâåðòûé óðîâåíü ìîáèëèçàöèè õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ äâèæåíèåì íåáîëü-

øîé àìïëèòóäû, êîòîðîå ïðîèñõîäèò

ïðèáëèçèòåëüíî íà 50 % ìåæäó R1

è R2. Ïÿòûé óðîâåíü ìîáèëèçàöèè,

òàêæå èçâåñòíûé êàê îñåâàÿ ìîáèëè-

çàöèÿ, âûïîëíÿåòñÿ ñ âûñîêîé ñêîðî-

ñòüþ è ìàëîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ,

â ìàêñèìàëüíîì äèàïàçîíå äâèæåíèÿ.

Ïëþñû (+, ++) è ìèíóñû (–,– –) èñ-

ïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ óðîâíåé

ìîáèëèçàöèè. Óðîâíè III– – è IV– –

âûïîëíÿþòñÿ â íà÷àëå R1. Óðîâíè

III– è IV– âûïîëíÿþòñÿ ïðèáëèçè-

òåëüíî íà 25 % ìåæäó R1 è R2. Óðîâ-

íè III+ è IV+ âûïîëíÿþòñÿ íà 75 %

ìåæäó R1 è R2. Óðîâíè III++ è IV++

âûïîëíÿþòñÿ â R2 (ðèñ. 1).

Êîððåêòèðîâêà ïðîãðàìì ðåàáè-

ëèòàöèè áûëà âûïîëíåíà ÷åðåç äâå

íåäåëè ïîñëå ïåðâîãî âèçèòà èñïû-

òóåìûõ. Áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðòèçà

óïðàæíåíèé, êîòîðûå, ïî îòçûâàì

èñïûòóåìûõ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿëè

íà èõ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Æóðíàë

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé áûë îòðå-

äàêòèðîâàí èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì

ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ. Óïðàæ-

íåíèÿ ñ÷èòàëèñü ýôôåêòèâíûìè, åñëè

ñèìïòîìû è ïðèçíàêè îñòåîàðòðîçà

èìåëè ñòàáèëüíîñòü èëè òåíäåíöèþ

ê óìåíüøåíèþ. Êîíòðîëüíûå ñðåçû

ïîêàçàòåëåé ïðîõîäèëè íà 0, 4 è 8 íå-

äåëÿõ ðåàáèëèòàöèè. Êàæäûé êîíò-

ðîëüíûé ñðåç âêëþ÷àë â ñåáÿ çàïîë-

íåíèå èíäåêñà WOMAC. Èíäåêñ

WOMAC (Nicholas Bellamy, Êâèíñ-

ëåíä, Àâñòðàëèÿ) [5] – ÿâëÿåòñÿ ñðåä-

ñòâîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæíî

îïðåäåëèòü îáùèé óðîâåíü ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñòðà-

äàþùåãî îñòåîàðòðîçîì íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé. Ýòîò èíäåêñ ñîñòîèò èç 24

êðèòåðèåâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû

òðåìÿ îòäåëüíûìè ìîäóëÿìè. Ìî-

äóëü «áîëü» ñîñòîèò èç 5 êðèòåðèåâ,

ìîäóëü «ñêîâàííîñòè äâèæåíèé â ñó-

ñòàâå» – 2 êðèòåðèÿ è ìîäóëü «ôèçè-

÷åñêàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü» – 17 êðè-

òåðèåâ. Äàííûé èíäåêñ ïîêàçàë ñåáÿ

êàê íàäåæíîå è äîñòîâåðíîå ñðåä-

ñòâî îöåíèâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ñòðàäàþùèõ îñòå-

îàðòðîçîì êîëåííîãî è/èëè òàçîáåä-

ðåííîãî ñóñòàâîâ [6]. Íèçêèå çíà÷å-

íèÿ îçíà÷àþò áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ

ôóíêöèîíàëüíîñòü, ñëàáûå áîëåâûå

îùóùåíèÿ è ìåíüøóþ ñêîâàííîñòü

äâèæåíèé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Методы статистическойМетоды статистическойМетоды статистическойМетоды статистическойМетоды статистической
обработки данныхобработки данныхобработки данныхобработки данныхобработки данных

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà â çàâè-

ñèìîñòè îò çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ ñðåäíåå çíà-

÷åíèå <M>, 95 % äîâåðè-

òåëüíûé èíòåðâàë <95%

ÄÈ> è ñòàíäàðòíîå îò-

êëîíåíèå <σ>. Ïðè ïîìî-

ùè êðèòåðèåâ Øàïèðî-

Óèëêà W è Êîëìîãîðîâà-

Ñìèðíîâà ïðåäâàðèòåëü-

íî áûëà îöåíåíà íîðìàëü-

íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Ãè-

ïîòåçû íîðìàëüíîñòè

ðàñïðåäåëåíèÿ áûëè âû-

ïîëíåíû äëÿ òðåõ ïîä-

øêàë èíäåêñà WOMAC

(ïîäøêàëû áîëè, òóãî-

ïîäâèæíîñòè â êîëåííîì

ñóñòàâå, ôèçè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíî-

ñòè), ñîâîêóïíîãî çíà÷åíèÿ òðåõ ïî-

êàçàòåëåé èíäåêñà WOMAC. Ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíà-

ìèêå ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè

îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ

Mann-Whitney U, óðîâåíü ñòàòèñòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûë óñ-

òàíîâëåí íà p<0,05. Ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ïî-

êàçàòåëåé âíóòðè ãðóïï îïðåäåëÿ-

ëèñü ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèé Ñòüþ-

äåíòà äëÿ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ,

óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

ðàçëè÷èé áûë óñòàíîâëåí íà p<0,05

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Èç 33 ó÷àñòíèêîâ, ïåðâîíà÷àëüíî

âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïîëíî-

ñòüþ çàâåðøèëè âñå ýòàïû ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ïðîöåäóð 15 ÷åëîâåê èç

ãðóïïû À è 15 ÷åëîâåê èç ãðóïïû Á.

Â ãðóïïå À îäèí èñïûòóåìûé âûáûë

èç èññëåäîâàíèÿ ïî íåñâÿçàííûì

ñ çàáîëåâàíèåì ïðè÷èíàì. Â ãðóïïå

Á îäèí èñïûòóåìûé áûë ñíÿò ñ ó÷å-

òà è åãî äàííûå íå âîøëè â ñòàòèñ-

òè÷åñêèé àíàëèç èç-çà ïîëó÷åíèÿ

îáåçáîëèâàþùåé èíúåêöèè â êîëåíî,

íî, òåì íå ìåíåå, äîáðîâîëüíî ïðî-

äîëæèë ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèè.

Åùå îäèí èñïûòóåìûé ïðåêðàòèë

ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèè ïî íåèç-

âåñòíûì ïðè÷èíàì. Ïðè ñòàòèñòè÷åñ-

êîì ñðàâíåíèè èñõîäíûõ äàííûõ

ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé èíäåêñà

WOMAC (ïî òðåì ïîäøêàëàì), âîç-

ðàñòà, ðîñòà, ìàññû òåëà è èíäåêñà

ìàññû òåëà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñ-

ïûòóåìûå îáåèõ ãðóïï áûëè ïîëíîñ-

òüþ îäíîðîäíûìè (p>0,05). Ïî çàâåð-

øåíèè 4-õ íåäåëü ðåàáèëèòàöèè ñó-

ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñðåäíèõ

ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñà WOMAC áûëè

çàôèêñèðîâàíû â îáåèõ ãðóïïàõ

(p<0,01). Îäíàêî ãðóïïà Á ïîêàçàëà

ñóùåñòâåííî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè,

÷åì ãðóïïà À (p<0,05), êàê â ñðåäíåì

ñîâîêóïíîì çíà÷åíèè (íà 49 ïðîòèâ

32 %), òàê è îòäåëüíî ïî âñåì òðåì

ïîäøêàëàì – áîëü (íà 39 ïðîòèâ

27 %), òóãîïîäâèæíîñòü (íà 43 ïðî-

òèâ 38 %), ôèçè÷åñêàÿ ôóíêöèîíàëü-

íîñòü (íà 52 ïðîòèâ 33 %) ñîîòâåò-

ñòâåííî (òàáë. 5).

Ïî çàâåðøåíèè âîñüìîé íåäåëè

ðåàáèëèòàöèè ñóùåñòâåííûõ èçìå-

íåíèé â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà

4-é íåäåëå â ãðóïïå À, çàôèêñèðîâà-

Рис. 1. Уровни мобилизации I'IV, включая плюсы (+) и ми'
нусы (–) основанные на позиции по отношению к первому
(R1) и последнему (R2) барьерам сопротивления. R1 – пер'
вый барьер сопротивления; R2 – последний барьер сопро'
тивления; L – лимит свободного движения сустава
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íî íå áûëî – â ñîâîêóïíîì çíà÷åíèè

óëó÷øåíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî ìå-

íåå ÷åì íà 1 %, â ïîäøêàëå òóãîïîä-

âèæíîñòè íà 3 %, â ïîäøêàëå ôèçè-

÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè íà 1 %,

â ïîäøêàëå áîëè ïðîèçîøëî íåáîëü-

øîå óõóäøåíèå – íà 4 % (p>0,05).

Â ãðóïïå Á ñóùåñòâåííûå óëó÷øåíèÿ

áûëè çàôèêñèðîâàíû â ïîäøêàëå

áîëè (íà 8 %) è â ïîäøêàëå òóãîïîä-

âèæíîñòè (íà 7 %) (p<0,05). Â ñîâî-

êóïíîì çíà÷åíèè (íà 3 %) è â ïîä-

øêàëå ôèçè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíî-

ñòè (íà 3 %) ñóùåñòâåííûõ óëó÷øå-

íèé çàôèêñèðîâàíî íå áûëî (p >0,05).

Обсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученных
резульрезульрезульрезульрезультатовтатовтатовтатовтатов

Ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ñèìï-

òîìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè

äàííûìè áûëè çàôèêñèðîâàíû â îáå-

èõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå À, óëó÷øåíèå

â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 32 % (èñõîäíûå

äàííûå – 753,3 ìì, 95 % ÄÈ = 681,4-

825,3 ìì; ïîñëå 8 íåäåëè ðåàáèëèòà-

öèè – 507,0 ìì, 95% ÄÈ = 436,9-

550,2 ìì). Â ãðóïïå Á – 53 % (èñõîä-

íûå äàííûå – 739,2 ìì, 95 % ÄÈ =

683,6-794,5 ìì; ïîñëå 8 íåäåëè ðåà-

áèëèòàöèè – 344,8 ìì, 95 % ÄÈ =

297,1-392,5 ìì) (ðèñ. 2).

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî,

÷òî ãðóïïà Á, ïîëó÷àâøàÿ ïîìèìî

çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

åæåíåäåëüíûå êóðñû ìàíóàëüíîé òå-

ðàïèè ïîêàçàëà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû

â óñòðàíåíèè ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ

îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà â âè-

äå áîëè (íà 47 ïðîòèâ 25 %), òóãî-

ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâå (íà 50 ïðî-

òèâ 41 %) è îãðàíè÷åíèé â óðîâíå

ôèçè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè (íà

55 ïðîòèâ 33 %), ÷åì èñïûòóåìûå

â ãðóïïå À. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà

ìåæäó ãðóïïàìè (p<0,05), âåðîÿòíî

ñâÿçàíà ñ äîïîëíèòåëüíûìè ýôôåê-

òàìè êëèíè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

â âèäå ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Ðåçóëü-

òàòû, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå Á â íàøåì

èññëåäîâàíèè, ïî÷òè èäåíòè÷íû ðå-

çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ðàíåå, ãäå

èçó÷àëñÿ ïîõîæèé âèä èíòåðâåíöèè

[7]. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ óìåíüøå-

íèå ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ îñòåîàð-

òðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà ñîñòàâèëî

îêîëî 50 % ïî èíäåêñó WOMAC.

Âîñïðîèçâîäñòâî äàííûõ âûâîäîâ

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííî-

ãî ñóñòàâà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàð-

òðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà ïðè ïîìî-

ùè êëèíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â âèäå

êîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è ìàíóàëüíîé òåðàïèè äîêàçà-

ëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü êàê ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè êîíñåðâà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ [12, 3, 9], òàê è ïî

ñðàâíåíèþ ñ óëó÷øåíèÿìè, íàáëþäà-

åìûìè ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ

êîëåííîãî ñóñòàâà [11].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Êëèíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñ-

êîé òåðàïèè â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðîöå-

äóðàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè äîêàçàëà

ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ïðåèìóùåñòâî

â ñðàâíåíèè ñ ïðîãðàììîé ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè âûïîëíÿåìîé â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ, êàê â óìåíüøåíèè èí-

òåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé,

óìåíüøåíèè òóãîïîäâèæíîñòè â êî-

ëåííîì ñóñòàâå, òàê è â óâåëè÷åíèè

ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà

ïðè âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëå 1 ìåñÿöà ëå÷å-

íèÿ â êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ïîêàçàòå-

ëè èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùå-

íèé, òóãîïîäâèæíîñòè â êîëåííîì

ñóñòàâå è ôèçè÷åñêîé ôóíêöèîíàëü-

íîñòè áûëè ïðèìåðíî â 2 ðàçà ëó÷-

øå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ âûïîëíÿâ-

øèõ äîìàøíþþ ðåàáèëèòàöèîííóþ

ïðîãðàììó. Èñïûòóåìûå êëèíè÷åñ-

êîé ãðóïïû ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñ-

òüþ áóäóò ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþ-

ùèå ëåêàðñòâà è áûëè áîëåå óäîâ-

ëåòâîðåíû îáùèì ðåçóëüòàòîì èõ

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Таблица 5
Динамика показателей индекса WOMAC исходно

и на 4'й и 8'й неделях реабилитации, (M±95% ДИ)

Индекс и его модули Исходные данные 4 неделя 8 неделя
Значения

Группа А
Общий WOMAC, мм 753,3 (681,4'825,3) 509,5# (454,5'564,7) 507,0 (436,9'550,2)
WOMAС'боль, мм 145,6 (128,4'162,7) 106,2# (92,0'120,5) 108,6 (98,6'118,7)
WOMAC'тугоподвижность, мм 51,2 (44,8'57,7) 31,5# (26,4'36,6) 29,9 (25,3'34,5)
WOMAC'физическая
функциональность, мм 556,5 (508,2'604,9) 371,8# (336,1'407,6) 368,5 (340,0'397,1)

Группа Б
Общий WOMAC, мм 739,2 (683,6'794,5) 376,4*# (322,3'430,5) 344,8* (297,1'392,5)
WOMAС'боль, мм 145,9 (130,1'161,6) 88,4*# (76,5'100,2) 76,3*# (66,1'86,5)
WOMAC'тугоподвижность, мм 49,8 (45,9'53,9) 28,4*# (23,4'33,5) 24,5*# (20,2'28,9)
WOMAC'физическая
функциональность, мм 549,1 (516,2'581,9) 259,6*# (222,4'296,8) 244,0* (210,9'277,1)

Примечание: WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index).
Общий WOMAC возможное значение (ранги) 0'2400 мм. WOMAC'боль, ранги 0'500 мм;
WOMAC'тугоподвижность, ранги 0'200 мм; WOMAC'физическая функциональность, ран'
ги 0'1700 мм; * – достоверные различия между группами, p<0,01;  # – достоверные
различия между исходными данными и 4 неделей, между 4 неделей и 8 неделей внутри
группы, p<0,05

Рис. 2. Динамика показателей индекса WOMAC. А – совокупное значение, Б – боль, В –
тугоподвижность, Г – физическая функциональность



26

ÀÔÊ ¹3 (67), 2016

íàø îïûò

Литература
1. Солодилов Р. О., Логинов С. И. Влия'
ние остеоартроза коленного сустава на
биомеханические показатели тазобед'
ренного сустава // Российский журнал
биомеханики. – 2015. – Т. 19. – №4. –
С. 359'371
2. Солодилов Р. О., Логинов С. И. Трехо'
севая биомеханическая модель движе'
ния коленного сустава в процессе вста'
вания // Теория и практика физической
культуры. – 2015. – №5. – С. 83'87
3. van Baar M. E, Assendelft W. J., Dekker
J. Effectiveness of exercise therapy in
patients with osteoarthritis of the hip or
knee: a systematic review of randomized
clinical trials // Arthritis Rheum. – 1999.
– Vol. 42. – P. 1361–1369.
4. Baker K. R., Nelson M. E., Felson D. T.
The efficacy of home based progressive
strength training in older adults with knee
osteoarthritis: a randomized controlled
trial // J. Rheumatology. – 2001. – Vol.
28. – P. 1655–1665.
5. Bellamy N., Buchanan W. W., Goldsmith
C. H., Campbell J., Stitt L. W. Validation
study of WOMAC: a health status
instrument for measuring clinically
important patient relevant outcomes to
antirheumatic drug therapy in patients
with osteoarthritis of the hip or knee // J.
Rheumatology. – 1988. – Vol. 15. –
P. 1833'1840.
6. Davies G. M., Watson D. J., Bellamy N.
Comparison of the responsiveness and
relative effect size of the Western Ontario
and McMaster Universities Osteoarthritis
Index and the Short'Form Medical
Outcomes Study 185 Survey in a
randomized, clinical trial of osteoarthritis
patients // Arthritis Care Res. – 1999. –
12. – P. 172'179.
7. Deyle G. D., Henderson N. E., Matekel
R. L. Effectiveness of manual physical
therapy and exercise in osteoarthritis of
the knee: a randomized, controlled trial /
/ Ann Intern Med. – 2000. – Vol. 132. –
P. 173–181.
8. Felson D. T., Zhang Y., Hannan M. T. The
incidence and natural history of knee
osteoarthritis in the elderly: the
Framingham Osteoarthritis Study //
Arthritis Rheum. – 1995. – Vol. 38. –
P. 1500'1505.
9. Fransen M., McConnell S., Bell M.
Therapeutic exercise for people with
osteoarthritis of the hip or knee: a
systematic review. J. Rheumatology. –
2002. – Vol. 29. – P. 1737–1745.
10. Gottlieb S. COX 2 inhibitors may
increase risk of heart attack / BMJ. –
2001. – Vol. 323. – P. 471.
11. Mohomed N. N. Manual physical
therapy and exercise improved function
in osteoarthritis of the knee // J. Bone
Joint Surg. Am. – 2000. – Vol. 82. –
P. 1324.
12. Puett D. W., Griffin M. R. Published
trials of nonmedical and noninvasive
therapies for hip and knee osteoarthritis
// Ann Intern Med. – 1994. – Vol. 121. –
P. 133–140.
13. Topol E. J. Arthritis medicines and
cardiovascular events: “house of
coxibs” // JAMA. – 2005. – Vol. 293. –
P. 366 –368.
14. Towheed T. E., Judd M. J., Hochberg
M. C., Wells G. Acetaminophen for
osteoarthritis // Cochrane Database
Syst. Rev. – 2003. – CD004257.
15. Wallin D., Ekblom B., Grahn R.,
Nordenborg T. Improvement of muscle
flexibility: a comparison between two
techniques // Am J. Sports Med. – 1985.
– Vol. 13. – P. 263–268.

Àðò-òåðàïèÿ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè
è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент
кафедры гимнастики и фитнес'технологий института физическойкафедры гимнастики и фитнес'технологий института физическойкафедры гимнастики и фитнес'технологий института физическойкафедры гимнастики и фитнес'технологий института физическойкафедры гимнастики и фитнес'технологий института физической
кулькулькулькулькультуры и спорта. туры и спорта. туры и спорта. туры и спорта. туры и спорта. Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный педагогическийдарственный педагогическийдарственный педагогическийдарственный педагогическийдарственный педагогический
университет имени А.университет имени А.университет имени А.университет имени А.университет имени А. И. ГИ. ГИ. ГИ. ГИ. Герцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòàöèÿ, èíñóëüò, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, èçîòåðàïèÿ, èãðîòåðàïèÿ, ìóçûêàëüíàÿ, òàíöåâàëüíàÿ, òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïèè â íåéðîìîòîðíîé ðåà-
áèëèòàöèè ÷åëîâåêà. Âûäåëåíû âèäû àðò-òåðàïèè. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è àðò-òåðàïèè ó
ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè ìóçûêàëüíîé òåðàïèè.
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Art therapy in the system of rehabilitation
and adaptation of the person
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Abstract. The article shows the possibility of using art therapy in neuromotor rehabilitation of the
person. Kinds of art therapy are selected. The main tasks of art therapy in individuals who have
suffered a stroke are determined. For these patients revealed the possibilities of music therapy.

Ïîä àðò-òåðàïèåé ïîíèìàåòñÿ èñïîëü-

çîâàíèå âñåõ âèäîâ èñêóññòâ ñ öåëüþ ðàç-

âèòèÿ è èçìåíåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ è áåñ-

ñîçíàòåëüíûõ ñòîðîí ïñèõèêè ëè÷íîñòè,

ãàðìîíèçàöèè å¸ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ,

âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè íàõîäèòü

îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþ-

ùåå àêòèâíîìó ïðîäîëæåíèþ æèçíè.

Ñîöèàëèçàöèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ  –

îäíî èç ñðåäñòâ èõ èíòåãðàöèè. Ñîöèî-

êóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòàöèÿ

ìîæåò ñûãðàòü îñîáóþ ðîëü â ýòîì ïðî-

öåññå, ó÷èòûâàÿ å¸ ïîçèòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå êàê íà îòäåëüíûå íàâûêè è ñâîéñòâà

ëè÷íîñòè, òàê è íà ëè÷íîñòü â öåëîì.

Àðò-òåðàïèÿ – ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî

ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàï-

òàöèè, ò. ê. â ñàìîé ïðèðîäå èñêóññòâà

ëåæàò áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè ðàçâè-

òèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Òåðìèí àðò-

òåðàïèÿ â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé èíòåð-

ïðåòàöèè ïîíèìàåòñÿ êàê çàáîòà îá ýìî-

öèîíàëüíîì ñî÷óâñòâèè è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîì çäîðîâüå ñðåäñòâàìè õóäîæåñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Àðò-òåðàïèÿ â îáðà-

çîâàíèè  ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííîé ñôå-

ðîé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ [4]:

– êîìïëåêñîì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-

÷åñêèõ èäåé, íîâûõ òåõíîëîãèé;

– ìíîãîîáðàçèåì ñâÿçåé ñ ñîöèàëüíûìè,

ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè

ÿâëåíèÿìè;

– îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ îò

äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïåäàãîãè÷åñêîé

äåéñòâèòåëüíîñòè;

– ñïîñîáíîñòüþ ê èíòåãðàöèè è òðàíñ-

ôîðìàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òâîð÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè è, å¸ ðåçóëüòàòèâíîñ-

òè ìîæíî âûäåëèòü âèäû àðò-òåðàïèè:

– èçîòåðàïèÿ – ðèñóíîê, ëåïêà, ðåçüáà,

ìîçàèêà, ïëåòåíèå, âÿçàíèå è ò. ï.;

– ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ – ïðîñëóøèâàíèå

ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, èãðà íà ìó-

çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, îñâîåíèå ìó-

çûêàëüíîãî ðèòìà, ïåíèå;

– èãðîòåðàïèÿ – ìåëêàÿ ìîòîðèêà, ïåñî÷-

íàÿ òåðàïèÿ, ñþæåòíûå èãðû è ò. ï.;

– òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ – óïðàæíåíèÿ

òàíöåâàëüíîãî õàðàêòåðà, ðèòìè÷åñêèå

òàíöû, êëàññè÷åñêèå, áûòîâûå, íàðîäíûå

òàíöû è äðóãèå òàíöåâàëüíûå æàíðû;

– òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ – ïîñòàíîâêè, ñöå-

íàðèè, ñþæåòíûå çàíÿòèÿ, ÷òåíèå ëèòå-

ðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, èíñöåíèðîâêè

êàðòèí èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ è ò. ï.

Â ÷àñòíîñòè, íàïðèìåð, äëÿ ïàöèåí-

òîâ ñ èíñóëüòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñëåäó-

åò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèå âîçìîæ-

íîñòè è çàäà÷è àðò-òåðàïèè:

– ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå ïàöèåíòà íà

åãî ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ;

– ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ

îùóùåíèé, ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé ïàöè-

åíòà íà îáúåêòàõ àðò-òåðàïèè;

– ðàçâèâàòü ÷óâñòâî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ;

– ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåãðàäû;

– ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå è òâîð÷åñ-

êèå ñïîñîáíîñòè, ïîâûøàòü ñàìîîöåíêó;

– îáëåã÷àòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è àäàïòàöèè

ïàöèåíòà.

Îñíîâíûå ïðè¸ìû àðò-òåðàïèè ñîñðå-

äîòî÷åíû íà àêòèâíîì âîîáðàæåíèè, ÷òî

äàåò ïàöèåíòó øàíñ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ

è ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

òâîð÷åñòâà ïðè àêòèâíîì ïîçíàíèè ñâî-

åãî ß. Âûçûâàÿ îïðåäåë¸ííûå îáðàçû

ñ ïîìîùüþ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, çàê-

ðåïëÿÿ èõ â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå ñâîå-

ãî òâîð÷åñòâà, ïàöèåíò èìååò âîçìîæ-

íîñòü ïîâûñèòü ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó

ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè è óñïåøíî

ïðîäâèãàòüñÿ â ðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì.

Èñêóññòâî ïîçâîëÿåò â ñèìâîëè÷åñêîé

ôîðìå ðåêîíñòðóèðîâàòü êîíôëèêòíóþ
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òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è íàéòè å¸

ðåøåíèå ÷åðåç ïåðåêîíñòðóèðîâàíèå

ñ ïîìîùüþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïà-

öèåíòà. Ïðè¸ìû àðò-òåðàïèè áàçèðóþò-

ñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê

ñïîñîáåí ïðåîáðàçîâàòü ñâîè âíóòðåííèå

êîíôëèêòû â âèçóàëüíûå ôîðìû [2].

Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû àðò-òåðàïèè –

ïàññèâíàÿ è àêòèâíàÿ. Ïðè ïàññèâíîé

àðò-òåðàïèè ïàöèåíò «ïîòðåáëÿåò» õóäî-

æåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ñîçäàííûå

äðóãèìè ëþäüìè – ÷èòàåò êíèãè, ðàñ-

ñìàòðèâàåò ðåïðîäóêöèè êàðòèí, ïðîñëó-

øèâàåò ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ

è ò. ï. Àêòèâíàÿ ôîðìà àðò-òåðàïèè ïîä-

ðàçóìåâàåò, ÷òî ïàöèåíò ñàì ñîçäà¸ò ïðî-

äóêòû òâîð÷åñòâà – ðèñóåò, ëåïèò, øü¸ò,

èãðàåò íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ,

òàíöóåò è ò. ä.

Çàíÿòèÿ ïî àðò-òåðàïèè ìîãóò áûòü

ñòðóêòóðèðîâàííûìè è íåñòðóêòóðèðî-

âàííûìè. Íà ñòðóêòóðèðîâàííîì çàíÿ-

òèè òåìà æ¸ñòêî çàäà¸òñÿ âåäóùèì (ïå-

äàãîãîì èëè ïñèõîëîãîì). Íà íåñòðóêòó-

ðèðîâàííîì çàíÿòèè ïàöèåíò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî âûáèðàåò òåìó äëÿ îñâåùåíèÿ èëè

ïóò¸ì êîñóëüòàöèé ñ âåäóùèì.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà àðò-òåðàïèè:

– èñïîëüçîâàíèå óæå ñóùåñòâóþùèõ

ïðîèçâåäåíèé ïîñðåäñòâîì èõ àíàëèçà;

– ïîáóæäåíèå ïàöèåíòîâ ê ñàìîñòîÿòåëü-

íîìó òâîð÷åñòâó;

– ñîåäèíåíèå îáîèõ ìåòîäîâ.

Â ðàìêàõ äèíàìè÷åñêè-îðèåíòèðî-

âàííîé àðò-òåðàïèè âûäåëÿþò òâîð÷åñ-

êóþ, èíòåãðàëüíóþ, äåÿòåëüíóþ, ïðîåê-

òèâíóþ, ñóáëèìàöèîííóþ àðò-òåðàïèþ.

Ìåòîäèêà àðò-òåðàïèè íå èìååò ïðîòè-

âîïîêàçàíèé è îãðàíè÷åíèé. Âåäóùèé

çàíÿòèÿ ïî àðò-òåðàïèè ïåäàãîã èëè ïñè-

õîëîã ìîæåò íå â ïîëíîé ìåðå âëàäåòü íà-

âûêàìè äðàìàòè÷åñêîãî èñêóññòâà, òàíöå-

âàëüíîé èëè ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, îäíà-

êî âêëþ÷åíèå èõ ýëåìåíòîâ â àðò-òåðàïåâ-

òè÷åñêèé ïðîöåññ âïîëíå äîïóñòèìî.

À. È. Êîïûòèí [3] ïðèâîäèò ñâèäå-

òåëüñòâà ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâåä¸ííîé

àðò-òåðàïèè:

– ñîçäà¸ò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-

íûé íàñòðîé;

– îáëåã÷àåò ïðîöåññ êîììóíèêàöèè ñî

ñâåðñòíèêàìè, ïåäàãîãàìè, âçðîñëûìè,

à ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â õóäîæåñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ

îòíîøåíèé âçàèìíîãî ïðèÿòèÿ, ýìïàòèè;

– ïîçâîëÿåò îáðàòèòüñÿ ê òåì ðåàëüíûì

ïðîáëåìàì, ôàíòàçèÿì, êîòîðûå ïî êà-

êèì-ëèáî ïðè÷èíàì çàòðóäíèòåëüíî îá-

ñóæäàòü âåðáàëüíî;

– äà¸ò âîçìîæíîñòü íà ñèìâîëè÷åñêîì

óðîâíå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ñàìûìè

ðàçíûìè ÷óâñòâàìè, èññëåäîâàòü è âûðà-

æàòü èõ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå;

– ïîâûøàåò àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè

÷åëîâåêà, ñíèæàåò óòîìëåíèå, óðîâåíü

íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òàêîé âèä

àòðò-òåðàïèè, êàê ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ – ýòî ñèñòåìà ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷-

êè çðåíèÿ îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñíÿòèÿ

ñòðåññà è îáëåã÷åíèÿ áîëè ó âçðîñëûõ

è äåòåé; ïîâûøåíèåÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íàõîäÿ ïðè-

ìåíåíèå, êàê â öåíòðàõ çäîðîâüÿ è ðåà-

áèëèòàöèè, òàê è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì

ïðèìåíåíèè, ïðè÷åì äëÿ ëþäåé ëþáûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï: ñ îòêëîíåíèÿìè

â ðàçâèòèè, èìåþùèõ ôèçè÷åñêèå èëè

ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ è äëÿ ïàöèåíòîâ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è êëèíèê.

Âîçäåéñòâèå ìóçûêàëüíîé òåðàïèè íà

÷åëîâåêà â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëóõîâûõ

àíàëèçàòîðîâ. Ìóçûêàëüíûé çâóê, ÿâëÿ-

ÿñü àêóñòè÷åñêèì ñèãíàëîì, èìåþùèì

âîëíîâóþ ñòðóêòóðó, îêàçûâàåò ñïåöèôè-

÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êëåòêè æèâîãî

îðãàíèçìà. Ìóçûêà âûçûâàåò ó ÷åëîâå-

êà îïðåäåë¸ííóþ âèáðàöèþ, êîòîðàÿ âëå-

÷¸ò çà ñîáîé ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ

ðåàêöèþ. Íåãðîìêàÿ ìåëîäè÷íàÿ ìóçû-

êà óñïîêàèâàåò. Ýíåðãè÷íàÿ, ðèòìè÷íàÿ

ìóçûêà óìåðåííîé ãðîìêîñòè îêàçûâàåò

òîíèçèðóþùèé ýôôåêò. Ìàæîðíàÿ ìóçû-

êà áûñòðîãî òåìïà ó÷àùàåò ïóëüñ è óâå-

ëè÷èâàåò òîíóñ ìûøö.

Ïî äàííûì ðÿäà ñîâðåìåííûõ ó÷¸íûõ

[1, 2] ìîæíî óêàçàòü ìåõàíèçìû âîçäåé-

ñòâèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà:

– âëèÿíèå ìóçûêè íà êëåòî÷íîì óðîâíå

ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ãëóáèííîì âîçäåé-

ñòâèè íà ìîçãîâûå ñòðóêòóðû è âåñü

îðãàíèçì ÷åëîâåêà;

– ìóçûêà ñïîñîáíà âûçâàòü ìíîãî÷èñëåí-

íûå òåëåñíûå è äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè,

÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü àêòèâèçèðîâàòü

ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

÷åëîâåêà;

– ìîòîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîä

ìóçûêó ñâÿçàíà ñ âîññòàíîâëåíèåì äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîðà-

æåíèåì òàêîâîé;

– ìóçûêà è ðå÷ü – ýòî âçàèìíî âëèÿþ-

ùèå äðóã íà äðóãà çíàêîâûå, ñåìèîòè÷åñ-

êèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò

èñïîëüçîâàòü ìóçûêó íå òîëüêî äëÿ ñòè-

ìóëÿöèè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, íî è äëÿ ðàç-

âèòèÿ ðå÷è è å¸ âîññòàíîâëåíèÿ;

– â ìóçûêå çàëîæåí øèðî÷àéøèé ïîòåí-

öèàë îáùåíèÿ, ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà;

– ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê ìóçûêè ïîíÿòåí

ëþáîìó ÷åëîâåêó íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà;

– â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíîãî

ïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâóåò ìåõàíèçì èäåí-

òè÷íîñòè ëè÷íîñòè ñ «ëèðè÷åñêèì ãåðîåì»;

– ìóçûêà âîçäåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå

÷åëîâåêà, ìóçûêàëüíûå àðõåòèïû ïðå-

äåëüíî îáîáùåíû, èõ ïîíèìàíèå íå òðå-

áóåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, îíè

èìåþò ãåíåòè÷åñêóþ âðîæä¸ííîñòü

â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà;

– ìóçûêà âûçûâàåò ó ñëóøàòåëÿ àêòèâ-

íóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ;

– â ìóçûêàëüíîì âîñïðèÿòèè ïðàâîå ïî-

ëóøàðèå ìîçãà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü;

– ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðè ìóçûêàëü-

íîì ïðîñëóøèâàíèè òðåáóþò âûñî÷àé-

øåé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèêè, è ïðè ýòîì

ìó÷èòåëüíûå è íåïðèÿòíûå àôôåêòû ïîä-

âåðãàþòñÿ ðàçðÿäêå, óíè÷òîæåíèþ, ïðå-

âðàùàþòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü;

– ìóçûêà îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì äåé-

ñòâèåì íà íàñòðîåíèå, ýìîöèè, ïîçâîëÿÿ

ïîääåðæèâàòü ñïîðòèâíûé äóõ è, òåì

ñàìûì, äîëãîñðî÷íî âëèÿÿ íà ôèòíåñ-

äîñòèæåíèÿ.

Ïðè íåéðîìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè

áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Äëÿ èí-

ñóëüòíûõ áîëüíûõ ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ

ìîæåò íå òîëüêî îêàçàòü ïîìîùü â âîñ-

ñòàíîâëåíèè äâèæåíèé, íî è âëèÿòü íà

äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ïîìîãàÿ

èõ âûçäîðîâëåíèþ [5].

Èòàê, ñîâðåìåííàÿ àðò-òåðàïèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé òåõíîëîãèþ ðàçðåøåíèÿ

ìåäèöèíñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ðàçâè-

âàþùèõ, êîððåêöèîííûõ è âîñïèòàòåëü-

íûõ çàäà÷. Èññëåäîâàíèå â ýòîé îáëàñòè

íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè

âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïîñðåä-

ñòâîì ñîåäèíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-

äîâ ñ óïðàâëÿåìûì àðò-âîçäåéñòâèåì.
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ÀÔÊ ¹3 (67), 2016

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Òÿæåñòü èíâàëèäèçàöèè ó 20-35 %

áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïà-

ðàëè÷îì (ÄÖÏ) îêàçûâàåòñÿ íàñòîëü-

êî çíà÷èòåëüíîé, ÷òî îíè íå ìîãóò

îáñëóæèâàòü ñåáÿ, ïåðåäâèãàòüñÿ,

òðóäíî îáó÷àåìû [5]. Ïðè ýòîì äâè-

ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ÷àñòî

ñî÷åòàþòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè,

ðå÷è, ñóäîðîãàìè. Âàæíîñòü ðåàáè-

ëèòàöèè òàêèõ äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ

óâåëè÷èâàþùåéñÿ ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòüþ è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ çà-

áîëåâàíèÿ, âëåêóùåãî çà ñîáîé òÿæå-

ëóþ èíâàëèäèçàöèþ.

Çàáîëåâàíèå äåòåé ÄÖÏ íà ïðîòÿ-

æåíèè ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü íåïåð-

ñïåêòèâíûì ñ ïîçèöèé ðåàáèëèòà-

öèè. Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ìåòî-

äîâ ëå÷åíèÿ, êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ó÷ðåæäåíèé ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî

òàêèå äåòè íàïðàâëÿëèñü òîëüêî â ó÷-

ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Äîñòèæåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé,

îñíîâàííûå íà íàó÷íî äîêàçàííûõ

ôàêòàõ, ïîçâîëèëè óñïåøíî ðàçâè-

âàòü êàê ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòà-

öèþ, òàê è ñàìî çäðàâîîõðàíåíèå [2,

3]. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåí-

íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé

â ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íà

áàçå öåíòðîâ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-

òèêè (ñåìåéíîé ìåäèöèíû) îáóñëî-

âèëî íå òîëüêî ðàçâèòèå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê îòðàñëè,

íî è ñïîñîáñòâîâàëî ðàçðàáîòêå ñïå-

öèàëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé òÿ-

æåëûõ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ [4].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 15-òè ëåò

ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî êîìïëåêñíîå ñè-

ñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ÄÖÏ

ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü îáùåå

ñîñòîÿíèå ðåáåíêà [1]. Ýòî ñòàëî âîç-

ìîæíûì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áûëè

ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ðå-

àáèëèòàöèè è ìåòîäû ìîòîðíîãî ïå-

ðåîáó÷åíèÿ äåòåé, àâòîðû êîòîðûõ

(Áîáàò, Êîçÿâêèíà, Êýáîò, Ôåëèñ, Ñå-

ìåíîâà) óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü

çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñòåïåíü èíâàëèä-

íîñòè èëè äàæå âîâñå óñòðàíèòü åå.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ÄÖÏ

âêëþ÷àåò: ìåäèêàìåíòîçíîå, ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå, ëî-

ãîïåäè÷åñêîå, îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷å-

íèå, ãðÿçåëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïèþ,

ðåôëåêñîòåðàïèþ, ìàññàæ, ëå÷åáíóþ

ôèçêóëüòóðó (â òîì ÷èñëå â áàññåé-

íå), òðóäîòåðàïèþ [6]. Òàêæå, íàðÿ-

äó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷å-

íèÿ èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùèå

â ñåáÿ ðîáîòîòåõíèêó è óñòðîéñòâà,

ïîçâîëÿþùèå ñòèìóëèðîâàòü çîíû

ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà ìîòîðíûå è ðå-

÷åâûå ôóíêöèè.

Ê âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì ðåàáèëè-

òàöèîííûì àïïàðàòàì îòíîñÿò ýêçîñ-

êåëåòíûé êîìïëåêñ ðîáîòîòåõíèêè

«Ëîêîìàò». Êîìïëåêñ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âîññòàíîâëå-

íèÿ íàâûêîâ õîäüáû, ñîñòîèò èç ïîä-

âåñíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùèé ðåãó-

ëèðîâàòü âåñ îïîðû ïàöèåíòà îò 0 äî

100 %, ìåõàíè÷åñêîãî áëîêà ìîäåëè-

ðîâàíèÿ õîäüáû ñ âîçìîæíîñòüþ

áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè, äâè-

æóùåéñÿ äîðîæêè.

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé èñïîëüçóþò ðîáîòîòåõíèêó

«Àðìåî», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé óñòðîéñòâî, ãäå êîíå÷íîñòü çàì-

êíóòà â ðóêàâ, êîòîðûé ïîâòîðÿåò

êîíôèãóðàöèþ ðóêè. Ïðèíöèï ðàáî-

òû îñíîâàí íà áèîëîãè÷åñêè îáðàò-

íîé ñâÿçè, ïàöèåíò âûïîëíÿåò çàäà-

íèå ïàðåòè÷íîé ðóêîé, à àïïàðàò

ñòðàõóåò áîëüíîãî è ïîìîãàåò ìûø-

öàì «âñïîìíèòü» èõ ôóíêöèþ.

Âåäóùèì ñîâðåìåííûì ñðåäñòâîì

íåéðîðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ ÿâ-

ëÿåòñÿ òðàíñëèíãâàëüíàÿ ýëåêòðîñòè-

ìóëÿöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÒÑÃÌ).

Ñòèìóëÿöèÿ îòäåëîâ ìîçãà ñ ïîìî-

ùüþ ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà ïîçâî-

ëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà áîëåå ÷åì 1000

íåéðîíîâ, òåì ñàìûì, âûçûâàÿ óëó÷-

øåíèå ìûøå÷íîé èííåðâàöèè è ðàâ-

íîâåñèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

áûëî îöåíèòü âîññòàíîâèòåëüíûé

ýôôåêò â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÄÖÏ ñ ïðè-

ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðå-

àáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùèõ èñïîëüçî-

âàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî îáîðó-

äîâàíèÿ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîðîäñêîé

áîëüíèöû ¹ 40 â îòäåëåíèè äåòñêîé

ðåàáèëèòàöèè. Îöåíåíà òðàäèöèîí-

íàÿ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ, êîòîðóþ ïðîøëè 126 äåòåé

â âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò ñ êëèíè÷åñ-

êîé ôîðìîé ÄÖÏ â âèäå ñïàñòè÷åñ-

êîé äèïëåãèè. Ïðè ýòîì òðàäèöèîí-

íóþ ðåàáèëèòàöèþ ïðèìåíèëè ó 40

äåòåé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íóþ – ó 86 äåòåé (ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà). Òðàäèöèîí-

íûé êóðñ ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àë:

ËÔÊ, ìàññàæ, ãèäðîêèíåçèîòåðà-

ïèþ, ôèçèîòåðàïèþ. Çàíÿòèÿ íà âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íîì îáîðóäîâàíèè

âêëþ÷àëè: ìåòîäèêó ÒÑÃÌ, çàíÿòèÿ

íà ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ àïïàðàòàõ

«Ëîêîìàò» è «Àðìåî».

Â äàííîé ðàáîòå áûëè ïðèìåíåíû

ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Èññëåäîâàíèå ïî øêàëå ðàâíî-

âåñèÿ Áåðãà;

2. Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð (àíàì-

íåç æèçíè, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ,

îáúåêòèâíîå ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâà-

íèå);

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
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3. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-

íûõ (ïðîãðàììíûé ïàêåò StatGrafix).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-

òû, ïîëó÷åííûå äî è ïîñëå êóðñà ëå-

÷åíèÿ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, â ðåçóëü-

òàòå ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííîé ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèè äîñòîâåðíî

óëó÷øèëèñü 10 ïàðàìåòðîâ èç ïÿòíàä-

öàòè, à ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõíîëî-

ãè÷íûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïîçâî-

ëèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óëó÷-

øèòü âñå ïîêàçàòåëè øêàëû Áåðãà.

Òàêîå óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè,

âîçäåéñòâóþùèõ íà âåñòèáóëÿðíûé

àïïàðàò, ïîìîãàåò äåòÿì ñ ÄÖÏ ðå-

øèòü ãëàâíóþ çàäà÷ó – óäåðæàíèå

âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííîì ëå-

÷åáíîì ýôôåêòå âûñîêîòåõíîëîãè÷-

íûõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè â ñðàâíå-

íèè ñ òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè.

Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ïîëó÷àåò áîëü-

øóþ âîçìîæíîñòü àêòèâíî àäàïòèðî-

âàòüñÿ ê ñîöèóìó, à òàêæå îáñëóæè-

âàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Tаблица
Показатели шкалы Берга детей с ДЦП контрольной (КГ, n= 40)

 и экспериментальной (ЭГ, n=86) групп

Показатели Этап экс' КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ
перимента              Значение критерия        Статистический вывод

Равновесие До 0,76±0,2 1,2±0,2
0,000244 0,000134 р<0,001 р<0,001стоя После 1,32±0,3 1,9±0,2

Равновесие До 3,04±0,2 3,4±0,1
0,002504 0,0096 р<0,01 р<0,01сидя После 3,56±0,2 3,8±0,1

Переход из по' До 1,48±0,3 2,04±0,2
0,00922 0,000167 р<0,01 р<0,001ложения сидя После 2,6±0,3 2,71±0,2

Переход из по' До 1,88±0,2 2,26±0,2
0,000131 0,000199 р<0,001 р<0,0001ложения стоя После 2,6±0,3 2,82±0,2

Равновесие До 1,08±0,3 1,3±0,3 0,016749 0,00347 р<0,05 р<0,01с закрытыми
После 1,4±0,3 1,8±0,3глазами

Равновесие До 0,72±0,2 0,8±0,2стоя ноги
После 1,04±0,3 1,5±0,2

0,02932 0,00368 P<0,05 р<0,01
вместе
Наклон впе' До 1,72±0,2 2,15±0,2ред из поло'

После 2,64±0,2 2,91±0,2
0,00011 0,0000403 р<0,001 р<0,001

жения сидя
Поднимание До 0,84±0,3 1,1±0,2предмета

После 1±0,3 1,4±0,2
0,404817 0,000267 р>0,05 р<0,001

с пола
Повороты го' До 1,12±0,3 1,6±0,3ловы в сто'

После 1,48±0,3 2±0,3
0,02576 0,0268 р<0,05 р<0,05

роны стоя
Разворот До 0,68±0,2 0,7±0,2

0,185045 0,00196 р>0,05 р<0,01на 360 град. После 0,8±0,2 1,1±0,2
Зашагивание До 0,12±0,1 0,3±0,1

0,021983 0,00107 р<0,05 р<0,01на платформу После 0,32±0,1 0,6±0,1
Выпад До 0,52±0,2 0,6±0,1

0,103431 0,0000849 р>0,05 р<0,001вперед После 0,68±0,2 1,1±0,2
Стойка на од' До 0,24±0,1 0,22±0,1

0,0829 0,0486 р>0,05 р<0,05ной ноге После 0,36±0,2 0,44±0,1
Перемещение До 2,1±0,3 2,11±0,2

0,001194 0,0000019 р<0,01 р<0,001стула После 2,5±0,3 2,9±0,2

x±Sx–   –
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Abstract. In article shown results of researches at Federal standards of training system (FSTS) in deaf sport by which results directions of necessary
completion. At modernization in FSTS it is necessary to consider necessarily, that deafness as touch insufficiency of analyzers system for the person has
close functional interrelation with development of impellent sphere.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíè-

ÿìè Ïðåçèäåíòà è íîðìàòèâíûìè

äîêóìåíòàìè Ïðàâèòåëüñòâà è Ìè-

íèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû è óòâåð-

æäåíû ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ) äëÿ

ó÷àñòèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ

â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîòà: ñïîðò ñëå-

ïûõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-



30

ÀÔÊ ¹3 (67), 2016

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðò

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè è ñïîðò ãëóõèõ.

Èññëåäîâàíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì

èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

äàííûõ äîêóìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî

â ÔÑÑÏ ñïîðòà ãëóõèõ íåêîòîðûå

ðåçóëüòàòû è òðåáîâàíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíû íåêîððåêòíî. Ñ÷èòàåì, ÷òî

äàííûé ñòàíäàðò òðåáóåò äîðàáîòêè.

Â ÔÑÑÏ ïî âèäó ñïîðòà ãëóõèõ

âêëþ÷åíû òðåáîâàíèÿ äëÿ ñëåäóþ-

ùèõ äèñöèïëèí: áàäìèíòîí, áàñêåò-

áîë, áîóëèíã, âåëîñïîðò-øîññå, âîä-

íîå ïîëî, âîëåéáîë, âîëåéáîë ïëÿæ-

íûé, âîëüíàÿ áîðüáà, ãàíäáîë, ãîðíî-

ëûæíûé ñïîðò, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðü-

áà, äçþäî, êàðàòå, êåðëèíã, ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà,

ñíîóáîðä, ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâà-

íèå, òåííèñ, òõýêâîíäî, ôóòáîë, õîê-

êåé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñåõ ðàç-

äåëîâ è íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé

ÔÑÑÏ äëÿ ñïîðòà ãëóõèõ è îëèìïèé-

ñêèõ âèäàõ ñïîðòà ïîêàçàë, ÷òî ñòàí-

äàðò ñïîðòà ãëóõèõ áàçèðóåòñÿ íà

íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèÿõ ÔÑÑÏ

îëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí. Áîëüøèí-

ñòâî ðàçäåëîâ ÔÑÑÏ ñïîðòà ãëóõèõ

ðàçðàáîòàíû è îáóñëîâëåíû êîððåê-

òíûì ïîäáîðîì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñ ó÷åòîì ñòåïåíè âëèÿíèÿ òåõ èëè

èíûõ êà÷åñòâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, îäíàêî íåêî-

òîðûå ðàçäåëû âñ¸ æå òðåáóþò êîð-

ðåêòèðîâêè.

Íàïðèìåð:

– íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï â ÔÑÑÏ

ñïîðòà ãëóõèõ ñðàâíèìà ñ íàïîëíÿå-

ìîñòüþ ãðóïï â ÔÑÑÏ â îëèìïèéñ-

êèõ âèäàõ ñïîðòà. Îñîáåííî ÿðêî ýòî

ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ýòàïå íà÷àëüíîé

ïîäãîòîâêè;

– âûçûâàåò âîïðîñû ñîîòíîøåíèå

îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

– â íåêîòîðûõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíàõ óòâåðæäåíû äëÿ çà÷èñëå-

íèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèå ãðóïïû íîð-

ìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöè-

àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè èíîã-

äà ïðåâûøàþùèå íîðìàòèâû äëÿ

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïîëàãàåì, ÷òî ñëåäóåò îïòèìèçè-

ðîâàòü êîëè÷åñòâî íîðìàòèâîâ äëÿ

îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îïðå-

äåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè âíåñåíèè èçìåíå-

íèé â ÔÑÑÏ ñïîðòà ãëóõèõ, îñîáåííî

íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü

ñîîòíîøåíèå ðåêîðäîâ ñïîðòñìåíîâ

ñ îòêëîíåíèÿìè ïî ñëóõó è çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ. Â òàáëèöå îòðàæåíû ðå-

êîðäû êàê çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê

è ñïîðòñìåíâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà,

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ëåãêîé àòëåòè-

êå (äàííûå íà èþëü 2016 ã.).

Òàêæå ïðè âíåñåíèÿõ èçìåíåíèé

â ÔÑÑÏ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-

âàòü, ÷òî äåïðèâàöèÿ ñëóõà êàê ñåí-

ñîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåìû

àíàëèçàòîðîâ ÷åëîâåêà èìååò òåñíóþ

ôóíêöèîíàëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðàç-

âèòèåì äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Ó ëèö

ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà îòìå÷àþòñÿ íà-

ðóøåíèÿ â ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíî-

ñòÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, è îòñòà-

Таблица
Соотношение рекордов спортсменов с отклонениями по слуху и здоровых спортсменов

в легкой атлетике

№                        Рекорд                         Разница
п/п

Дисциплина
глухих здоровых в ед. измер. в %

Мужчины
1 Бег 100 метров (с) 10,61 9,58 1,03 10,75
2 Бег 200 метров (с) 21,15 19,19 1,96 10,21
3 Бег 400 метров (с) 47,09 43,18 3,91 9,06
4 Бег 800 метров (мин:с) 1:49,7 1:40,91 8,79 8,71
5 Бег 1500 метров (с) 3:50,81 3:26,00 24,81 12,04
6 Бег 5000 метров (мин:с) 14:02,90 12:37,35 1:25,55 11,30
7 Бег 10 000 метров (мин:с) 29:16,00 26:17,53 2:58,47 11,31
8 Бег 110 м с барьерами (с) 14,04 12,80 1,24 9,69
9 Бег 400 м с барьерами (с) 51,4 46,78 4,62 9,88
10 Бег 3000 м с препятствиями (мин:с) 9:07,22 7:53,63 1:13,59 15,54
11 Прыжок в высоту (м) 2,08 2,45 0,37 –15,10
12 Прыжок с шестом (м) 4,80 6,16 1,36 –22,08
13 Прыжок в длину (м) 7,63 8,95 1,32 –14,75
14 Тройной прыжок (м) 15,51 18,29 2,78 –15,20
15 Толкание ядра (м) 16,88 23,12 6,24 –26,99
16 Метание диска (м) 57,76 74,08 16,32 –22,03
17 Метание молота (м) 62,69 86,74 24,05 –27,73
18 Метание копья (м) 73,47 98,48 25,01 –25,40
19 Марафонский бег (час:мин:с) 2:24:18 2:02:57 21,61 17,63

Женщины
1 Бег 100 метров (с) 11,71 10,49 1,22 11,63
2 Бег 200 метров (с) 24,43 21,34 3,09 14,48
3 Бег 400 метров (с) 55,35 47,60 7,75 16,28
4 Бег 800 метров (мин:с) 2:10,50 1:53,28 17,22 15,20
5 Бег 1500 метров (мин:с) 4:30,46 3:50,46 40,00 17,36
6 Бег 5000 метров (мин:с) 16:23,27 14:11,15 2:12,12 15,52
7 Бег 10 000 метров (мин:с) 35:14,07 29:31,78 5:42,29 19,32
8 Бег 100 м с барьерами (с) 14,21 12,21 2,00 16,38
9 Бег 400 м с барьерами (мин:с) 1:01,62 52,34 9,28 17,73
10 Бег 3000 м с препятствиями (мин:с) 10:34,95 8:58,81 1:36,14 17,84
11 Прыжок в высоту (м) 1,75 2,09 0,34 –16,27
12 Прыжок с шестом 3,27 5,06 1,79 –35,38
13 Прыжок в длину (м) 6,13 (w 0,6) 7,52 1,39 –18,48
14 Тройной прыжок 13,60 (w '0,6) 15,50 1,90 –12,26
15 Толкание ядра (м) 15,33 22,63 7,30 –32,26
16 Метание диска (м) 47,29 76,80 29,51 –38,42
17 Метание молота (м) 61,79 79,58 17,79 –22,35
18 Метание копья (м) 45,98 72,28 26,30 –36,39
19 Марафонский бег (час:мин:с) 2:57:53 2:15:25 42,28 31,26

âàíèå â ðàçâèòèè êà÷åñòâ, õàðàêòåðè-

çóþùèõ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü – ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, ìûøå÷-

íîé ñèëû, âûíîñëèâîñòè è äðóãèõ.

Ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî ïðè âíåñåíèè

èçìåíåíèé â ÔÑÑÏ ñïîðòà ãëóõèõ

áóäóò ó÷òåíû âñå âûøåïåðå÷èñëåí-

íûå ôàêòû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîöåññà ïîäãî-

òîâêè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå (ÀÔÊ) îïðåäåëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîé

ñòåïåíüþ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíîãî

áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè

â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ìàêñè-

ìàëüíîé ñîöèàëèçàöèè. Îäíèì èç îñíîâ-

íûõ êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ïîâñåäíåâíûõ àñ-

ïåêòàõ åãî ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàí-

íîñòü ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ äâèãà-

òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó êà÷å-

ñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿåìàÿ ÷åðåç çàêîíî-

ìåðíîñòè è îñîáåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, äàñò âîçìîæíîñòü ê ïîë-

íîöåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö

ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè.

Òðàäèöèîííî â ðàçðàáîòêàõ íàó÷íîé

øêîëû ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñëîæèëàñü

êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé îáúåäèíå-

íû ïîêàçàòåëè ìîòîðèêè – ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

äåÿòåëüíîñòè [1, 2, 3]. Ñóùåñòâåííûì

ñîñòàâëÿþùèì ïñèõîìîòîðèêè ÿâëÿåòñÿ

êîîðäèíàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî îïðåäåëåíèþ

Å. Ï. Èëüèíà, «…êîîðäèíàöèÿ – ýòî óï-

ðàâëåíèå ñîãëàñîâàííîñòüþ è ñîðàçìåð-

íîñòüþ äâèæåíèé è óäåðæàíèå íåîáõî-

äèìîé ïîçû» [4]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîá-

íîñòü ê ðàâíîâåñèþ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëü-

íûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-

ìà, ïî êà÷åñòâó êîòîðîãî ìîæíî ñóäèòü

î ñîõðàííîñòè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóê-

òóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëîêî-

ìîöèè ÷åëîâåêà, ïðîòèâîäåéñòâóþùèå

ãðàâèòàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì, ïðîèñõî-

äÿò âî ãëàâå ñ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-

÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé, êàê ðåçóëüòàò

âçàèìíîãî ñîãëàñîâàííîãî âëèÿíèÿ âåñ-

òèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, ñóñòàâíî-ìû-

øå÷íîé ïðîïðèîðåöåïöèè è çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà. Ïîýòîìó ñïîñîáíîñòü

ê ðàâíîâåñèþ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì

ñâîéñòâîì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïî êà÷å-

ñòâó êîòîðîãî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü

î ñîõðàííîñòè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóê-

òóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2, 3].

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé

ñ ëèöàìè øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñåíñîð-

íûìè íàðóøåíèÿìè â ðåàëèçàöèè øêîëü-

íûõ ïðîãðàìì ïî ÀÔÊ âàæåí ñ ó÷åòîì

çàêîíîìåðíîñòåé îíòîãåíåçà. Îñîáîå

âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ñåíñèòèâíûì

(íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê âîçäåé-

ñòâèþ) ïåðèîäàì ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ïî îáåñïå÷åíèþ äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ÊÑ) íà

îñíîâàíèè àíàëèçà èõ êîððåëÿöèîííûõ

ñâÿçåé â îíòîãåíåçå â çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé äëÿ

ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 7 äî 17 ëåò),

íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé ïî ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ, îòðàæåíû â ðàáîòàõ Â. È. Ëÿõà

[5, 6]. Ðåçóëüòèðóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

äàííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò

î íàëè÷èè êîíêðåòíûõ âîçðàñòíûõ ïåðè-

îäîâ â æèçíè äåòåé, ðàçëè÷íûõ â çàâè-

ñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè

(ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà â 7-12 è â 15-16

ëåò, ó ëèö æåíñêîãî ïîëà – â 7-8 è 13, 14

è 16 ëåò). Â äàííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû

óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî âñåñòî-

ðîííåãî ðàçâèòèÿ ÊÑ ïðè ïîìîùè âîç-

äåéñòâèÿ îáùèìè è ñïåöèàëüíûìè óï-

ðàæíåíèÿìè [5, 6].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ïðàê-

òè÷åñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî

ÀÔÊ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîâðåìåííûõ

àñïåêòîâ óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì êîîðäè-

íàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ñåíñèòèâíûõ ïåðè-

îäîâ ó ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîì ïðîöåññå óñòàíîâëåíî, ÷òî, íà÷èíàÿ

ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà, íàáëþäàåòñÿ îò-

ñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè êîîðäèíàöè-

îííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè è íåëèíåéíûé õàðàêòåð åå ðàçâè-

òèÿ, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ñîõðàíÿþùååñÿ

â ìëàäøåì, ñðåäíåì è ñòàðøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðíîé ïðè-

íàäëåæíîñòè äëÿ äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ

ïî çðåíèþ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

øêîëüíîãî äèàïàçîíà îáùèì íàðóøåíè-

åì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ äâè-

æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå îòñòàâà-

íèå ñïîñîáíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñ-

êîãî ðàâíîâåñèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîñè-

òåëüíî çäîðîâûìè äåòüìè. Ñóùåñòâåí-

íûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî

îïðåäåëåíèå ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ äëÿ

ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü

ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ áåç ïðèìåíåíèÿ

ñîâðåìåííûõ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ

êîìïëåêñîâ, äàþùèõ ìàêñèìàëüíóþ ñòå-

ïåíü îáúåêòèâíîñòè è èìåþùèõ ïðåèìó-

ùåñòâî ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ èññëå-

äîâàíèé. Äàííûé ôàêò ïîñëóæèë îòïðàâ-

íûì àðãóìåíòîì äëÿ ìîíèòîðèíãà ñòà-

òè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîîðäèíàöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ïîäõîäîâ ê ïðîãðàììàì ïî ÀÔÊ ñ öåëüþ

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé

â ðàìêàõ øêîëû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðàêòè÷åñêèé

àíàëèç ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îáúåêòèâíîé

îöåíêè êà÷åñòâà êîîðäèíàöèè ëèö øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ
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is given the estimation of coordination structure statokinetic part of impellent activity for persons
with visual impairment.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Â ïëàíå ïðàê-

òè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé êîîðäèíàöèîííîé ñòðóê-

òóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ áûë ïðèìåíåí ìåòîä îöåíêè îáåñïå-

÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ (ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà).

Ïðîâåäåíèå òåñòà â âèäå âûïîëíåíèÿ

ïðîèçâîëüíîé ñòîéêè â âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ (â òå÷åíèå

1 ìèí) ïîçâîëèëà âûÿâèòü ãðóáûå íàðó-

øåíèÿ â ñîñòîÿíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, à òàêæå âñåõ êîìïîíåíòîâ âå-

ñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû, êîòîðûå íå ìîãóò

êîìïåíñèðîâàòüñÿ çðèòåëüíûì àïïàðàòîì.

Òåñò, ïðîâîäèìûé â ñîñòîÿíèè çðèòåëü-

íîé äåïðèâàöèè (â òå÷åíèå 1 ìèí), ïîçâî-

ëèë óñòàíîâèòü íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðàõ,

âëèÿíèå êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà

êà÷åñòâî ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ è ìîæåò áûòü çàìàñêèðîâàíî âëè-

ÿíèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà [3].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (n = 163) êîððåê-

öèîííîé øêîëû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëè

ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòàáèëîãðàôè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè: êëàññè÷åñêèå, âåêòîðíûå

è ïîêàçàòåëè ñïåêòðà â ïîêîå (òåñò ñ îò-

êðûòûìè ãëàçàìè).

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-

êè ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé:

ñìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ), ðàçáðî-

ñà (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ

ÖÄ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó íàïðàâëåíèþ

îòíîñèòåëüíî ñìåùåíèÿ), ñðåäíåãî ðàç-

áðîñà (ñðåäíåãî ðàäèóñà îòêëîíåíèÿ

ÖÄ), ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ

öåíòðà äàâëåíèÿ, ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ

ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèãðàììû, ïëîùàäè

äîâåðèòåëüíîãî ýëëèïñà áûëà ðàçðàáîòà-

íà êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ó ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Âûÿâëåíà ãðóïïà äåòåé ñ îòñóòñòâè-

åì ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (òàá-

ëèöà, ðèñ. 1) òðè ãðóïïû øêîëüíèêîâ

ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èõ âûðàæåííîñòè:

ëåãêèå (ðèñ. 2), óìåðåííûå (ðèñ. 3) è âû-

ðàæåííûå íàðóøåíèÿ (ðèñ. 4). Òàê,

ó 19,0 % îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñòàòîêè-

Таблица
Значения стабилографических показателей, отражающие статокинетические

нарушения различной степени выраженности

                      Статокинетические нарушения
Показатели не зафиксированы легкие умеренные выраженные

                        M±m
R, мм 4,69±0,08 7,84±0,10 12,01±0,17 16,26±0,71
V, мм/с 12,58±0,34 16,58±0,32 26,82±1,24 38,84±3,05
SV, мм?/с 19,21±0,69 44,63±1,26 116,34±7,47 248,23±18,39
Angle, град – 0,01±4,47 – 11,45±3,58 1,07±8,25 – 16,30±10,15
EllS, мм? 199,15±6,22 562,89±14,44 1371,04±39,60 2639,06±79,27
LX, мм 436,41±13,56 632,71±13,85 1088,26±71,46 1504,93±120,77
LY, мм 564,93±18,55 707,12±14,97 1197,72±77,59 1724,54±162,42
LFS, 1/мм 4,17±0,19 1,95±0,04 1,30±0,08 0,92±0,08
КФР, % 69,89±1,21 57,57±0,99 38,43±1,98 26,61±4,10

Рис. 4. Статокинетические нарушения выраженной степени

Рис. 1. Статокинетические нарушения не зафиксированы Рис. 2. Статокинетические нарушения легкой степени

Рис. 3. Статокинетические нарушения умеренной степени

íåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî.

Ó 61,3 % íàáëþäàëèñü ñòàòîêèíåòè÷åñ-

êèå íàðóøåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè. Â 13,5 %

ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû óìåðåííûå,

à â 6,1 % – âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó äåòåé

ïðåîáëàäàëè óìåðåííûå è âûðàæåííûå

ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ñðåä-

íåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåâàëèðîâàëè

ëåãêèå è óìåðåííûå íàðóøåíèÿ, â ñòàð-

øåì – ëåãêèå ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé

ñ îòñóòñòâèåì íàðóøåíèé ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ âûÿâëåíî â ñðåäíåì

è ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

Äàííàÿ îñîáåííîñòü âàæíà â ïëàíå

íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà  ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ó 19,6 %

îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëåíà òåíäåí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèÿ óëó÷øåíèÿ, à ó 9,8 % – òåíäåí-

öèÿ óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêîé îöåíêè. Äàííóþ îñî-

áåííîñòü âàæíà â ïëàíå íåîáõîäèìî-

ñòè ó÷åòà â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõî-

äå ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà êî-

îðäèíàöèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-

ïðîãðàììíûõ ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè –

ñòàáèëîìåòðèè îòðàçèëà íå òîëüêî

íàðóøåíèÿ, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé

êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è çàäåðæ-

êó ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò

äàííûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû è âíîñèò êîíêðåòèçàöèþ íå

òîëüêî ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì

ãðóïïàì, íî è ïåðñîíàëüíî. Ðàçðàáî-

òàí êëàññèôèêàöèîííûé ïîäõîä ê î-

öåíêå ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

ïîçâîëÿþùèé äàòü äîïîëíèòåëüíóþ

èíôîðìàöèþ ñïåöèàëèñòó ïî ÀÔÊ

äëÿ èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè êîîð-

äèíàöèîííîé ôóíêöèè øêîëüíèêîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íà çàíÿòèÿõ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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Çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ

âíóòðåííèõ ñðåäñòâ ñàìîðåãóëÿöèè

ìîæåò áûòü ðåøåíà ïðè ïîìîùè ñïå-

öèàëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîïðîôèëàê-

òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîëó÷èâøèõ

íàçâàíèå ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé

(ïñèõè÷åñêîé) ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòî-

ÿíèÿ (ÏÑÐ). Ýòè ìåòîäû îáðàçóþò

äîñòàòî÷íî îáøèðíûé êëàññ êîððåê-

öèîííûõ ñðåäñòâ (àóòîãåííàÿ òðåíè-

ðîâêà, ðàçëè÷íûå òåõíèêè ðåëàêñà-

öèè, ïðèåìû èäåîìîòîðíîãî òðåíèí-

ãà è äð.) è èìåþò ïðîäîëæèòåëüíóþ

èñòîðèþ èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèí-

ñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-

òèêå (Ñâÿäîù À. Ì., 1979).

Èíòåðåñåí îïûò ïðèìåíåíèÿ ñóã-

ãåñòèâíûõ âîçäåéñòâèé íåâåðáàëüíî-

ãî õàðàêòåðà â ôîðìå îïðåäåëåííûì

îáðàçîì îðãàíèçîâàííîé ñòèìóëüíîé

èíôîðìàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ìóçû-

êàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè ñ îñîáûì

òåìïî-ðèòìè÷åñêèì ðèñóíêîì. Òàê,

íàïðèìåð, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ

ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé âíóøàåìîñ-

òè èñïîëüçóåòñÿ ñî÷åòàíèå ñâåòîâîé,

çâóêîâîé è òåïëîâîé ðèòìîñòèìóëÿ-

öèè. Ïîäîáíûå ïðîãðàììû ïðèìåíÿ-

þòñÿ äëÿ êîððåêöèè íåáëàãîïðèÿòíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà

(Ìàçàëîâ À. È., 1986).

Ïðèíÿòèå ÷åëîâåêîì àêòèâíîé óñ-

òàíîâêè íà èçìåíåíèå ñâîåãî ñîñòî-

ÿíèÿ íåîáõîäèìî äëÿ ýôôåêòèâíîãî

óïîòðåáëåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ãëàâíîé èõ

îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåí-

íîñòü íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ

âíóòðåííèõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ

÷åëîâåêó îñóùåñòâèòü ñïåöèàëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü ïî èçìåíåíèþ ñâîåãî

ñîñòîÿíèÿ (Ëåîíîâà À. Á., 1988; Äè-

êàÿ Ë. Ã., 1986).

Ìåòîäû ïñèõîòðåíèíãà îñíîâûâà-

þòñÿ íà ñòèìóëèðîâàíèè âíóòðåííèõ

ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé è âåãåòà-

òèâíîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Çàäà÷à ïñè-

õîòðåíèíãà – íå òîëüêî íàó÷èòü ñî-

çäàâàòü äîìèíàíòó, íî è, ãëàâíîå,

ïîä÷èíèòü åå ñâîåé âîëå, óïðàâëÿòü

äîìèíàíòîé â öåëÿõ ïîäàâëåíèÿ íå-

ãàòèâíûõ ìûñëåé, ïàòîëîãè÷åñêîé

èìïóëüñàöèè èç áîëüíîãî îðãàíà èëè

î÷àãà. Â ïîëíîé ìåðå åå ðåàëèçàöèÿ

ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ìåòîäàìè ïî-

çèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Â îòëè÷èå îò
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Abstract. The influence of the light and sound stimulation on the psycho physiological indicators
revealed optimizing influence on the processes of excitation-inhibition, increased mobility of the nervous
processes and switching of attention, reduction of complex sensorimotor response time, thereby
increasing the effectiveness of training and competitive process.
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êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ

îðèåíòèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà ïðî-

áëåìû, îñíîâíûìè òåìàìè èññëåäî-

âàíèé ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæå-

íèþ ñ÷àñòüÿ ëþäåé (íàïðèìåð, îïòè-

ìèçì, ñîñòîÿíèå ïîòîêà, äîâåðèå,

ïðîùåíèå è ñîëèäàðíîñòü). Ýòà îá-

ëàñòü èññëåäîâàíèé ñòðåìèòñÿ ðàñ-

êðûòü ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëî-

âåêà è ñäåëàòü îïûò æèçíè áîëåå

óäîâëåòâîðèòåëüíûì (Seligman M.,

2002).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ äàííûå

î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-

òè ìåòîäèê ÏÑÐ, ïðåäñòàâëÿëîñü öå-

ëåñîîáðàçíûì ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó

ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòîçâó-

êîâîé ñòèìóëÿöèè, ñîçäàþùåé ïîëî-

æèòåëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé

ôîí, è âåðáàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ

óñòàíîâîê íà ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî

ìûøëåíèÿ äëÿ åãî óñêîðåííîãî ôîð-

ìèðîâàíèÿ.

Ñâåòîâûå è çâóêîâûå ñòèìóëû

â îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè âûçû-

âàþò ìíîæåñòâî ýôôåêòîâ â ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Â ëèòåðàòóðå

ïðèâîäèòñÿ äàííûå î ðåàêöèè ïåðå-

ñòðîéêè ðèòìîâ ýëåêòðîýíöåôàëîã-

ðàììû (ÝÝÃ), çàêëþ÷àþùèåñÿ â âîç-

íèêíîâåíèè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà

÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî ÿâëåíèÿ ñëå-

äîâàíèÿ ìîçãîâûõ ïîòåíöèàëîâ çà

÷àñòîòîé ìåëüêàþùåãî ñâåòîâîãî

ðàçäðàæèòåëÿ â îòâåò íà äåéñòâèå

ìåëüêàþùåãî ñâåòîâîãî ðàçäðàæèòå-

ëÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì

ðàçëè÷íûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ

ýôôåêòîâ. Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå

ìîæíî öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðî-

âàòü íåîáõîäèìîå öåëåâîå ñîñòîÿíèå.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿ-

ùåíî èçó÷åíèþ äèíàìèêè õàðàêòåðè-

ñòèê äîìèíèðóþùåãî â ÝÝÃ ÷åëîâå-

êà àëüôà-ðèòìà â óñëîâèÿõ ïðîëîí-

ãèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãî-

÷èñëåííûå äàííûå, â öåëîì, ñâèäå-

òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè çàêîíî-

ìåðíûõ èçìåíåíèé àëüôà-èíäåêñà

ïðè äåéñòâèè óòîìëÿþùèõ íàãðóçîê,

îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àëü-

ôà- èíäåêñà â ïîêîå ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè è óâåëè÷åíèþ – ñ îòêðûòûìè.

Òàêèå èçìåíåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ ðàçâè-

òèåì òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíûõ

ñòðóêòóðàõ, êîòîðîå âûïîëíÿåò îõðà-

íèòåëüíóþ ðîëü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ðàçâèòèÿ ÷ðåçìåðíîãî óòîìëåíèÿ

(ïåðåóòîìëåíèÿ). Ýòè äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ ïîëèìîäàëüíîé ìíîãî÷àñ-

òîòíîé ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè äëÿ îï-

òèìèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ìîíîòîíèè

øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñåí-

ñîðíûå ðàçäðàæèòåëè: ôóíêöèîíàëü-

íàÿ ìóçûêà, ïîñòîðîííÿÿ (íå îòíîñÿ-

ùàÿñÿ ê òåêóùåìó âèäó äåÿòåëüíîñ-

òè) èíôîðìàöèÿ è ðàçäðàæèòåëè.

Â îñíîâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âëè-

ÿíèÿ ìóçûêè ëåæèò åå ñïîñîáíîñòü

âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè

è ïåðåñòðàèâàòü ðèòìèêó ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîâûøàÿ òåì ñà-

ìûì àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Â êîíöåïöèè «ïîòîêà» (flow), ââå-

äåíîé Ì. ×èêñåíòìèõàëè (1996), ãî-

âîðèòñÿ î òîì, ÷òî äëÿ êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà ñóùåñòâóåò âèäû äåÿòåëüíî-

ñòè, ïîçâîëÿþùèå åìó äåëàòü èìåí-

íî òî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ. Âðåìÿ êàê áû

îñòàíàâëèâàåòñÿ, è ÷åëîâåê ëèøü

ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû ýòà äåÿòåëü-

íîñòü íèêîãäà íå êîí÷àëàñü. Êîãäà

æå îí äåëàåò òî, ÷òî åìó íå õî÷åòñÿ

è ó íåãî ÷àñòî âñå ïëîõî ïîëó÷àåò-

ñÿ, – òîãäà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí íà-

õîäèòñÿ «âíå ïîòîêà». Íàïðèìåð,

êàê ãîðíîëûæíèê, êîòîðûé âìåñòî

òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ âèäîì ãîð,

äóìàåò, ÷òî âîò-âîò óïàäåò, è îçàäà-

÷åí òåì, êàê ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ýòî-

ãî íå ñëó÷èëîñü.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÇÑ áûëà èñïîëü-

çîâàíà ïðèñòàâêà ñâåòîçâóêîâàÿ

ËÈÍÃÂÎÑÒÈÌ ñ íàáîðîì ìåòîäèê

ïñèõîòðåíèíãà, íàïðàâëåííûõ íà

ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ.

Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå â ïåðåðûâàõ

â ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ. Íà ïåðâîì

ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü ñåññèè äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè,

ïðè÷åì ñåññèè ñî çâóêîâûì ñîïðî-

âîæäåíèåì ïîäáèðàëèñü èíäèâèäó-

àëüíî ñ ó÷åòîì ïðåäïî÷òåíèé (øóì

ìîðÿ, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, ìåäèòà-

òèâíàÿ ìóçûêà).

Äîïîëíèòåëüíî â íåðàáî÷åå âðå-

ìÿ äàâàëîñü çàäàíèå äëÿ åæåäíåâíî-

ãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ

áàçîâîãî êóðñà ïñèõîòðåíèíãà, íà-

ïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå ïîçèòèâíî-

ãî ìûøëåíèÿ.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû áûëè

ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ñïîðòñìå-

íîâ: ðåãóëÿðíî èñïîëüçóþùèå ÑÇÑ

è ðåäêî èñïîëüçóþùèå ÑÇÑ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ

ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî òåñòèðîâàíèÿ â íà÷àëå âûïîëíå-

íèÿ ðàáîò è ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïî îêîí-

÷àíèè, ìåæäó óêàçàííûìè ãðóïïàìè

âûÿâèëèñü ðàçëè÷èÿ.

Ïî àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì

îáå ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíè-

ìè ïîêàçàòåëÿì ïî êàæäîé ãðóïïå,

îêàçàëèñü ñõîæèìè. Îäíàêî â ãðóï-

ïå ñïîðòñìåíîâ, ðåãóëÿðíî èñïîëü-

çîâàâøèõ ÑÇÑ, ñëåäóåò îòìåòèòü áî-

ëåå âûñîêóþ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ è ìåíüøåå âðåìÿ àíàëèçà

êðàñíî-÷åðíûõ òàáëèö (ëó÷øóþ ïå-

ðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ). Ïîñëå

êóðñîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòîçâóêî-

âîé ñòèìóëÿöèè ó ðåãóëÿðíî èñïîëü-

çóþùèõ ÑÇÑ îòìå÷àåòñÿ:

– áîëüøåå êîëè÷åñòâî òî÷íûõ ðå-

àêöèé;

– ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îïåðåæàþ-

ùèõ ðåàêöèé (ìåíüøåå äîìèíèðîâà-

íèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ);

– áîëüøåå âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñî-

ìîòîðíîé ðåàêöèè;

– áîëüøàÿ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîá-

íîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà;

– áîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ

ïðîöåññîâ;

– ñóùåñòâåííî ìåíüøåå âðåìÿ

ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè;

– ìåíüøåå âðåìÿ àíàëèçà êðàñíî-

÷åðíûõ òàáëèö.

Äàííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

áëàãîïðèÿòíû â ïðîãíîñòè÷åñêîì

ïëàíå ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñ-

òè òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà.
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Abstract. In the article written about algorithm of an assessment of the psychomotor status of
paralympic athletes (swimming), taking into account distinctions on their specialization, disability
and gender, which was developed during investigations.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîé èí-

ôîðìàöèè â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, â

íàñòîÿùåé ðàáîòå áûë ïðîâåäåí àíàëèç

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ñïåöèàëèçèðó-

þùèõñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè [1].

Îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðîèçâîäèëàñü íà

îñíîâàíèè êîìïüþòåðíûõ àíêåòíûõ ìå-

òîäèê, ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ, ïñèõîìîòîð-

íûõ ðåàêöèé è âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà «Ýô-

ôåêñ», ðàçðàáîòàííîãî â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈ-

ÈÔÊ (àâòîð Êëåøíåâ È. Â.) [2]. Êîìï-

ëåêñ âêëþ÷àë íàáîð íåîáõîäèìûõ ïðî-

ãðàìì è àëãîðèòìîâ. Ìàòåðèàë áûë ïî-

ëó÷åí â ïðîöåññå êîìïëåêñíûõ îáñëåäî-

âàíèé ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (òàá-

ëèöà 1).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïñèõîìîòîðíûå

õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, âûðàæàþùèå òî÷íîñòü ðåãóëÿ-

öèè äâèæåíèé ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè,

óñèëèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè, îïðåäåëÿþò

ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíà-

ìè è ìóæ÷è-

íàìè. Ìóæ-

÷èíû ïî âû-

øåïåðå÷èñ-

ëåííûì ïàðà-

ìåòðàì èìå-

ëè áîëåå âû-

ñîêèå çíà÷å-

íèÿ, à ïî ïî-

êàçàòåëÿì ñè-

ëîâîé àêòèâíîñòè è òî÷íîñòè ðåãóëÿöèè

ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé

áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû â èññëåäîâàí-

íîé ãðóïïå áûëè âûÿâëåíû ó æåíùèí.

Àíàëèç ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïñèõî-

ìîòîðèêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (ñïîðòñìå-

íû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà) ðàçëè÷íûõ ïàðàëèìïèéñêèõ

êëàññîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé. Ñïîðòñìåíû ñòàð-

øèõ êëàññîâ èíâàëèäíîñòè îòëè÷àþòñÿ

áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ñèëîâîé àê-

òèâíîñòè è áûñòðîòû, à òàê æå òî÷íîñòè

ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî ïàðàìåòðàì âðå-

ìåíè, óñèëèé è ïðîñòðàíñòâåííî âðåìåí-

íîé êîîðäèíàöèè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíûõ

ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëè-

çàöèè â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè ïðåä-

ñòàâëåí â òàáëèöå 3.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñïðèíòåðû

èìåþò áîëåå áûñòðûå ðåàêöèè, íî ïîíè-

æåííûé óðîâåíü ñèëîâîé àêòèâíîñòè,

áîëåå âûðàæåííóþ äâèãàòåëüíóþ àñèì-

ìåòðèþ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-

ëè îöåíèòü âàæíåéøèå ôàêòîðû, ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, ïñè-

õîìîòîðíûé ñòàòóñ ñèëüíåéøèõ ñïîðò-

ñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ïëàâàíèè. Â ýòîì àñïåêòå

ïðîâåäåí àíàëèç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ

îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîãî íàâûêà

ñïîðòñìåíà-ïëîâöà ñ öåëüþ êîíòðîëÿ,

âûáîðà è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

Таблица 1
Средние значения показателей психофизиологического
состояния спортсменов'паралимпийцев, разделённых

по гендерному принципу (Х ± SD)

Показатели Женщины Мужчины
АТ'норма, у. е. 14,7±8,1 14,0±4,4
ВК, у. е. 1,3±0,5 1,6±0,7
Реакция на время (ошибка), с 1,8±1,1 0,9±0,3
Время реакции, с 0,180±0,030 0,170±0,025
РДО (ошибка), с 0,04±0,02 0,030±0,011
Динамометрия макс, кг 23±6 38±14
Дин опт/макс, % 77±16 61±26
Дин доз (ошибка), % 20±11 9±5
Линейная кинемометрия
(ошибка), % 8±5 10±5

ЧСС в покое, уд/мин 76±9 71±8

Таблица 2
Различия психомоторных показателей высококвалифицированных
спортсменов'паралимпийцев (спортсмены с поражением опроно'

двигательного аппарата) различных паралимпийских классов

Показатели
                   Группы спортсменов         Различия

Х
1
±σ Х

2
±σ Х

1
–Х

2
%

Динамометрия максимальная, кг 34±11 24±11 –9* –35*
Динамометрия оптимальная, кг 23,4±8 15,9±8 –7,4* –46*
Динамометрия дозированная, % 29±26 42±38 12* 30*
Реакция на время, с 0,9±0,4 1,3±1,1 0,4* 31*
Время реакции, с 0,158±0,020 0,17±0,04 0,013* 8*
Реакция на двигающийся объект, с 0,03±0,01 0,35±0,03 0,005* 14*
Примечание: *достоверность различий p<0,05;
Х

1
 –старшие классы с 5 по 10; Х

2
 – младшие классы с 1 по 4.

Таблица 3
Различия психомоторных показателей различных групп

высококвалифицированных спортсменов'паралимпийцев,
специализирующихся в спортивном плавании

Показатели
                   Группы спортсменов          Различия

Х
1
±σ Х

2
±σ Х

1
–Х

2
%

Время реакции, с 0,136±0,020 0,167±0,020 –0,03* 23*
Реакция на двигающийся объект, с 0,02±0,08 0,03±0,02 –0,01* 43*
Динамометрия опт. /макс, % 68±16 75±15 –7* 11*
Двигательная асимметрия, % 19±11 15±9 4* 23*
Примечание: *достоверность различий p<0,05; Х

1
 – спринтеры;

Х
2
 – спортсмены специализирующиеся на средние и длинные дистанции.
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ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè [3, 4]. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè

çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíûõ

ôóíêöèé ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà. Â öå-

ëÿõ ñèñòåìàòèçàöèè ïîëó÷åííîé èíôîð-

ìàöèè, èñïîëüçóåìîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ

êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ïëàâàíèè, áûë ðàçðàáîòàí

àëãîðèòì îöåíêè ïñèõîìîòîðíûõ ïîêà-

çàòåëåé ñïîðòñìåíà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ

òåõíîëîãè÷íîñòè ïðîèçâîäèìûõ îöå-

íîê, âîçìîæíîñòè ðàñ÷åòà èíòåãðàëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê, âêëþ÷àþùèõ ïîêà-

çàòåëè ðàçëè÷íûõ ïñèõîìîòîðíûõ òåñ-

òîâ, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïåðåâî-

äà èññëåäóåìûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêà-

çàòåëåé â åäèíóþ øêàëó. Äëÿ ýòîãî èñ-

ïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà:

x = (M – X)/SD, (1)

ãäå x – ïðåîáðàçîâàííîå èíäèâèäóàëü-

íîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, M – ñðåäíÿÿ âå-

ëè÷èíà ãåíåðàëüíîé âûáîðêè, X – èíäè-

âèäóàëüíàÿ âåëè÷èíà, SD – ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå ïî ãåíåðàëüíîé âûáîðêå.

Äàëåå âåëè÷èíà ïåðåâîäèëàñü â 10-áàë-

ëüíóþ øêàëó ñ äðîáíûì çíà÷åíèåì, ïó-

òåì âû÷èñëåíèÿ ïî ôîðìóëå:

y = 0,7556x3 – 2E – 14x2 – 5,0222x+5, (2)

ãäå y – èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå ïñèõî-

ìîòîðíîãî òåñòà, ïðåîáðàçîâàííîå â 10-áàë-

ëüíóþ äðîáíóþ øêàëó.

Ãðàôèê ýòîé ôóíêöèè ïðåîáðàçîâàíèÿ

çíà÷åíèé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå.

Íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ èíòåã-

ðàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ïî-

êàçàòåëåé, ðàññ÷èòûâàåìûõ ñ ó÷åòîì

ïðåîáðàçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé è èõ âå-

ñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ òåõíî-

ëîãèè è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êîì-

ïüþòåðíîãî êîìïëåêñà «Ýôôåêñ», ôîð-

ìèðîâàëèñü àíàëèòè÷åñêèå êàðòû îöåí-

êè ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíà

(òàáë. 4).

Ðàçðàáîòàííûå êàðòû ïîçâîëèëè íå

òîëüêî ïðîèçâîäèòü îöåíêó îòäåëüíûõ

èíòåãðàëüíûõ, ñïîðòèâíî çíà÷èìûõ êîì-

ïîíåíòîâ ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà, íî

è àíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ýòèõ õàðàêòå-

ðèñòèê, ôîðìèðîâàòü áàçó äàííûõ ñèëü-

íåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

Ðîññèè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë

îòäåëüíûå èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè,

èìåþùèå íàèáîëüøåå íåãàòèâíîå âëèÿ-

íèå íà ïñèõîìîòîðíûé ñòàòóñ ñèëüíåé-

øèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â îòëè÷èå

îò çäîðîâûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, ïàðàëèìïèéöû èìåþò áî-

ëåå âûñîêóþ òðåâîæíîñòü (íà óðîâíå

71,8 %), ó íèõ âûøå óðîâåíü ïñèõè÷åñ-

êîãî óòîìëåíèÿ (44,2 %) è ïñèõè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè (67,9 %), íèæå óâåðåí-

íîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîìîòîðíûõ òåñòîâ

êàê íàèáîëåå íèçêèå áûëè îòìå÷åíû ïî-

êàçàòåëè çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-

öèè è ñòàáèëüíîñòè ðåãóëÿöèè äâèæå-

íèé.

Àíàëèç óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíûõ ðåãó-

ëÿöèé äâèæåíèé ïîêàçàë, ÷òî ýòà õàðàê-

òåðèñòèêà òåñíî ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì çà-

áîëåâàíèÿ – íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ

èìåëè ñïîðòñìåíû ñ çàáîëåâàíèåì, âûç-

âàííûì ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ. Â öåëîì

Рис. Методика преобразования индивиду'
ального показателя психомоторного теста
X в 10'балльную шкалу (по оси ординат –
10'балльная шкала; по оси абсцисс – ин'
дивидуальный результат, рассчитанный по
формуле (M – X)/SD).

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

–0,5–1,0–1,5 0,5 1,0 1,50

y = 0,7556x3 – 2E – 14x2 – 5,0222x+5
R2 = 0,9998

Таблица 4
Пример аналитической карты диагностики психомоторного статуса спортсмена'

паралимпийца, созданной с использованием компьютерного комплекса «Эффекс»

РезульРезульРезульРезульРезультаты тестирования психомоторного статуса спортсменататы тестирования психомоторного статуса спортсменататы тестирования психомоторного статуса спортсменататы тестирования психомоторного статуса спортсменататы тестирования психомоторного статуса спортсмена
Фамилия, имя__________________Фамилия, имя__________________Фамилия, имя__________________Фамилия, имя__________________Фамилия, имя__________________ Дата: Дата: Дата: Дата: Дата: 03. 12. 1403. 12. 1403. 12. 1403. 12. 1403. 12. 14

                                                                          Дата: 23. 09. 14 03. 12. 14 Динамика

1 Спортивная мотивация 81,3 % 74,8 % –6,5 %
2 Общий уровень эмоциональной активности 57,8 % 67,9 % 10,1 %
3 Уровень ситуативной тревожности 25,5 % 28,1 % 2,6 %
4 Сбалансированность психических функций

и процессов 49,7 % 56,1 % 6,4 %

5 Уровень психической свежести (утомления) 67,1 % 73,4 % 6,3 %
6 Уровень психической активности 57,6 % 60,6 % 3,0 %
7 Уровень психической напряженности 34,1 % 38,1 % 4,0 %
8 Объективность самооценок 88,9 % 94,4 % 5,6 %
9 Уверенность в себе и в достижении цели 77,5 % 80,6 % 3,1 %
10 Общая точность психомоторной регуляции

движений 73,3 % 72,0 % –1,3 %

11 Точность регуляции движений по временным
параметрам 67,6 % 80,6 % 13,1 %

12 Зрительно'моторная координация 67,2 % 84,9 % 17,7 %
13 Точность регуляции силовых параметров

движения 79,1 % 72,4 % –6,7 %

14 Точность регуляции пространственных
параметров движения 73,5 % 56,8 % –16,6 %

15 Стабильность психомоторной регуляции
движений 40,9 % 40,1 % –0,7 %

Активность психомоторных механизмов
адаптации

16 Общая выносливость 83,7 % 41,0 % –42,7 %
17 Специальная выносливость 49,4 % 71,4 % 22,0 %
18 Техническая подготовка 46,5 % 82,0 % 35,6 %
19 Силовая работа 22,9 % 24,3 % 1,4 %
20 Скоростная работа 55,0 % 19,9 % –35,2 %

ýòîò óðîâåíü íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìî-

ñòè âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñïåöèàëüíûõ

ìåòîäîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõî-

ìîòîðíûõ ôóíêöèé.
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Â êëàññàõ LW 2-9 (ñïîðòñìåíû ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà – ÏÎÄÀ, âûñòóïàþùèå íà ëûæàõ) òðà-

äèöèîííî âûñîêàÿ êîíêóðåíöèÿ, êàê

â Ðîññèè, òàê è íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ëûæíèêîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ÿâëÿ-

åòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðåçåðâîì ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Òåõíèêà ëûæ-

íûõ õîäîâ, âêëþ÷àþùàÿ ïîâòîðÿþùèå-

ñÿ öèêëû äâèæåíèé, äîñòàòî÷íî ñëîæíà

â èñïîëíåíèè, òàê êàê äîëæíà áûòü îä-

íîâðåìåííî ýôôåêòèâíà äëÿ äàííîãî

ñïîðòñìåíà, ñòàáèëüíà â óñëîâèÿõ âîç-

ðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ è âàðèàòèâíà

â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìèñÿ óñëî-

âèÿìè ëûæíîé ãîíêè. Èìåííî èíäèâè-

äóàëüíîñòü è èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ

òåõíèêè çàòðóäíÿåò îïðåäåëåíèå ìîäåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ëûæíûõ õîäîâ ïàðà-

ëèìïèéöåâ, à çíà÷èò è óñëîæíÿåò ïðî-

öåññ òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå òåõíèêè ñèëüíåéøèõ

ëûæíèêîâ-îëèìïèéöåâ ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëèòü ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñòðóêòóðû

ëûæíûõ õîäîâ è óñòàíîâèòü íàèáîëåå

âàæíûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè äâèæå-

íèé. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ îñíîâíîé

ïðîáëåìîé â äàííîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ

âûáîð êîíêðåòíûõ õàðàêòåðèñòèê, íà êî-

òîðûå ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì

èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé, è îïðåäåëåíèå

òåõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî êîì-

ïåíñèðîâàòü äðóãèì ñïîñîáîì.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñðàâíåíèå

è àíàëèç òåõíèêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ (LW 2-9) â ñòàíäàðòíûõ

óñëîâèÿõ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñïåöèôè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè òåõíèêè ïàðàëèì-

ïèéöåâ è ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ëûæíèêè ãîíùèêè-ïàðàëèìïèéöû

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ LW 2-9 èìåþò

ïîâðåæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûñòóïàòü íà

ëûæàõ áåç ïàëîê (ñ îäíîé ïàëêîé). Çäî-

ðîâûå ëûæíèêè íå èñïîëüçóþò êîíüêîâûé

è êëàññè÷åñêèé õîäû áåç ïàëîê íà ïîäúå-

ìàõ â ãîíêàõ, îäíàêî ÷àñòî ïðèìåíÿþò â

òðåíèðîâî÷íîé ïðàêòèêå. Ýòî îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç òåõíèêè ñèëüíåéøèõ

ëûæíèêîâ Ðîññèè (çäîðîâûå è ÏÎÄÀ)

â ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ è âû-

ÿâèòü ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ òåõíè÷åñêî-

ãî ìàñòåðñòâà ïàðàëèìïèéöåâ.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñïîðò-

ñìåíû âûñîêîãî êëàññà: ïðèçåðû Îëèì-

ïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïè-

îíàòîâ ìèðà ïî ëûæíûì ãîíêàì, òîï 10

Êóáêà ìèðà (âñåãî 7 ÷åëîâåê).

Äëÿ àíàëèçà òåõíèêè ëûæíûõ õîäîâ

ïðîèçâîäèëàñü áîêîâàÿ è ôðîíòàëüíàÿ

ñúåìêà ïðåîäîëåíèÿ ïîäúåìà êðóòèçíîé

6 ãðàäóñîâ êîíüêîâûì è êëàññè÷åñêèì

õîäîì áåç ïàëîê (ëûæåðîëëåðû, ñîîòâåò-

ñòâåííî, Start è Swix). Âèäåîàíàëèç ïðè

ïîìîùè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàì-

ìû Dartfish ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ñêî-

ðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ, äëèíó è ÷àñòîòó

øàãîâ, âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ è ïðîêàòà íà

îäíîì ðîëëåðå, äëèíó ïðîêàòà è óãëîâûå

õàðàêòåðèñòèêè â êëþ÷åâûõ ôàçàõ öèê-

ëà. Ñïîðòñìåíû ïðåîäîëåâàëè ïîäúåì

â êîìôîðòíîì äëÿ ñåáÿ òåìïå (ïî 3 ðàçà

êàæäûì ñòèëåì ïåðåäâèæåíèÿ). Îïðåäå-

ëÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áèîìåõàíè÷åñ-

êèõ ïàðàìåòðîâ òåõíèêè â áîêîâîé ïðî-

åêöèè. Äîïîëíèòåëüíî ôðîíòàëüíàÿ

ñúåìêà ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü îñîáåííî-

ñòè òåõíèêè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ íà ïîäúå-

ìå, êàê êëàññè÷åñêèì, òàê è êîíüêîâûì

õîäîì, çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ëûæíè-

êîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà  ðàçëè÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíî.

Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòîòà äâèæåíèé ó îëèì-

ïèéöåâ íèæå, à äëèíà øàãà áîëüøå, ÷åì

ó ïàðàëèìïèéöåâ.

Äëèíà ïðîêàòà íà îäíîì ðîëëåðå ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïðè ïåðåäâèæå-

íèè êîíüêîâûì õîäîì, ÷òî ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåíî êàê ðàçëè÷èÿìè â ñèëå îò-

òàëêèâàíèÿ, òàê è â óãëàõ ðàçâîðîòà ðîë-

ëåðà ïî îòíîøåíèþ ê îñè äâèæåíèÿ. Âðå-

ìÿ îòòàëêèâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåå áû-

ñòðîòó è ñâîåâðåìåííîñòü ïðèëîæåíèÿ

óñèëèé, ó ëûæíèêîâ-ïàðàëèìïèéöåâ çíà-

÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì ó âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû óãëîâûå õà-

ðàêòåðèñòèêè êîíüêîâîãî è êëàññè÷åñêî-

ãî õîäîâ â ôàçàõ ïîäñåäàíèÿ è îêîí÷à-

íèÿ îòòàëêèâàíèÿ. Ìîäåëüíûå ïîêàçàòå-

ëè îñíîâàíû íà ïàðàìåòðàõ òåõíèêè

ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ïðè ïåðåäâè-

æåíèè íà ëûæàõ.

Êîíòðîëü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ ñ ïîðàæåíèåì
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Abstract. The features of ski technique motions of the athletes with the musculoskeletal system lesions
are presented in the article. They are compared with the healthy sportsmen technique under
standardization conditions, the reserves of the paralympic athletes technique improvement are defined.

Таблица 1
Сравнение кинематических характеристик техник конькового и классического хода без

палок на лыжероллерах здоровых спортсменов и лыжников'паралимпийцев

Длина Частота Время Время Длина
Спортсмены Скорость, шага, шагов, отталки' проката, проката,

м/с м шаг/мин вания, с с  м
Коньковый ход

Паралимпийцы, n=3 2,93 4,28 41,13 0,38 0,57 1,27
0,13 0,23 1,24 0,03 0,02 0,08

Олимпийцы, n=4 2,91 4,65 37,54 0,31 0,63 1,53
0,12 0,15 1,17 0,01 0,01 0,04

Классический ход

Паралимпийцы, n=3 2,83 3,84 44,12 0,25 0,39 0,87
0,10 0,10 0,53 0,01 0,02 0,03

Олимпийцы, n=4 2,85 4,11 41,67 0,14 0,44 1,03
0,12 0,18 1,31 0,02 0,02 0,06
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Óãëîâûå õàðàêòåðèñòèêè îïîðíîé

íîãè â ôàçå ïîäñåäàíèÿ ïðåäîïðåäåëÿþò

íàïðàâëåíèå îòòàëêèâàíèÿ è åãî ýôôåê-

òèâíîñòü. Òåõíèêà ïåðåäâèæåíèÿ íà ëû-

æåðîëëåðàõ îòëè÷àåòñÿ îò ëûæíîé, ÷òî

îáóñëîâëåíî êîíñòðóêöèåé ðîëëåðîâ, æå-

ñòêîñòüþ òðàññû è óâåðåííûì ñöåïëåíè-

åì. Îäíàêî ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïàðàìåò-

ðû òåõíèêè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè

ïåðåäâèæåíèè íà ëûæåðîëëåðàõ êîíüêî-

âûì õîäîì áëèæå ê ìîäåëüíûì ïîêàçà-

òåëÿì ëûæíîé òåõíèêè. Íåäîñòàòî÷íîå

ñãèáàíèå íîãè â êîëåííîì è ãîëåíîñòîï-

íîì ñóñòàâàõ ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ â ìîìåíò ïîäñåäàíèÿ, ïðèâîäèò

ê ìåíüøåìó óñèëèþ ïðè îòòàëêèâàíèè.

Âåëè÷èíû ñóñòàâíûõ óãëîâ îïîðíîé

íîãè â ìîìåíò îêîí÷àíèÿ îòòàëêèâàíèÿ

õàðàêòåðèçóþò ïîëîæåíèå öåíòðà òÿæå-

ñòè îòíîñèòåëüíî ñòîïû. Ñîâðåìåííàÿ

òåõíèêà êîíüêîâûõ è êëàññè÷åñêèõ ëûæ-

íûõ õîäîâ èìååò òåíäåíöèþ ê óìåíüøå-

íèþ âûïàäà çà ñ÷åò áîëåå âåðòèêàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ áåäðà ìàõîâîé íîãè, ÷òî

ïðèâîäèò ê óñêîðåííîìó ïåðåìåùåíèþ

ïðîåêöèè ìàññû òåëà íà íîâóþ îïîðó.

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èÿ â òåõíèêå

êîíüêîâûõ è êëàññè÷åñêèõ õîäîâ ëûæíè-

êîâ-ïàðàëèìïèéöåâ è îëèìïèéöåâ îáóñ-

ëîâëåíû íå ñòîëüêî âåëè÷èíîé ïðèêëà-

äûâàåìîãî óñèëèÿ, ñêîëüêî íàïðàâëåíè-

åì è ñâîåâðåìåííîñòüþ îòòàëêèâàíèÿ.

Ïðè÷åì, èçìåíåíèå ñóñòàâíûõ óãëîâ â ãî-

ëåíîñòîïå, êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì

ñóñòàâàõ âîçìîæíî ïðîèçâåñòè ïðè èìå-

þùèõñÿ íàðóøåíèÿõ. Èñêëþ÷åíèå ñî-

ñòàâëÿåò òîëüêî îñîáåííîñòè òåõíèêè

ñïîðòñìåíà êëàññà LW-5/7, èìåþùåãî íå

Таблица 2
Угловые характеристики ключевых фаз конькового и классического хода без палок на

лыжероллерах на подъеме 6°

Суставные углы опорной ноги в фазе подседанияподседанияподседанияподседанияподседания
Спортсмены (отталкивания), градусы

коленный тазобедренный голеностоп
Коньковый ход

Паралимпийцы, n=3 127,80127,80127,80127,80127,80 (118,00) 117,33117,33117,33117,33117,33 (87,31) 63,6763,6763,6763,6763,67 (77,67)

1,63 1,63 1,63 1,63 1,63 (3,74) 2,492,492,492,492,49 (4,90) 1,70 1,70 1,70 1,70 1,70 (3,09)

Олимпийцы, n=4 123,07123,07123,07123,07123,07 (111,50) 106,50106,50106,50106,50106,50 (89,50) 62,5062,5062,5062,5062,50 (69,00)

3,003,003,003,003,00 (0,50) 3,503,503,503,503,50 (0,50) 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 (1,00)
Модельные показатели 110'120110'120110'120110'120110'120 (110'115) 90'10590'10590'10590'10590'105 (88'95) 55'6355'6355'6355'6355'63 (67'73)

Классический ход

Паралимпийцы, n=3 131,00131,00131,00131,00131,00 (133,33) 103,67 103,67 103,67 103,67 103,67 (90,00) 69,0069,0069,0069,0069,00 (92,67)

3,823,823,823,823,82 (6,94) 5,255,255,255,255,25 (4,24) 2,162,162,162,162,16 (2,47)

Олимпийцы, n=4 127127127127127 (137,25) 104104104104104 (97,01) 6363636363 (82)

2,48 2,48 2,48 2,48 2,48 (4,76) 4,114,114,114,114,11 (5,43) 1,951,951,951,951,95 (2,98)
Модельные показатели 110'125110'125110'125110'125110'125 (135'145) 110'120110'120110'120110'120110'120 (110'140) 45'5545'5545'5545'5545'55 (80'85)

òîëüêî ïîðàæåíèÿ ðóê, íî è ñòîïû. Âû-

ïîëíÿÿ îòòàëêèâàíèå â êëàññè÷åñêîì

õîäå, ýòîò ñïîðòñìåí óìåíüøàåò àìïëè-

òóäó äâèæåíèÿ ñòîïû òîë÷êîâîé íîãè

â ôèíàëüíîé ôàçå òîë÷êà. Â òî æå âðå-

ìÿ, îñîáåííîñòè ïîâðåæäåíèé äàííîãî

ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿþò åìó âûïîëíÿòü

ïðàâèëüíîå ïîäñåäàíèå è íà÷àëüíîå óñè-

ëèå ïðè îòòàëêèâàíèè.

Ôðîíòàëüíàÿ ñúåìêà ïîêàçàëà, ÷òî

ïðè ïåðåäâèæåíèè êîíüêîâûì õîäîì ïà-

ðàëèìïèéöû âûïîëíÿþò ìàõè ðóêàìè

(ðóêîé) ñ îäíîâðåìåííûì ñêðó÷èâàíèåì

òóëîâèùà. Â êëàññè÷åñêîì õîäå îïðåäå-

ëåíû íàêëîíû êîðïóñà â ñòîðîíû â ôàçå

ïîäñåäàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçãðóçêå

òîë÷êîâîé íîãè è ñíèæåíèþ ýôôåêòèâ-

íîñòè îòòàëêèâàíèÿ. Çäîðîâûå ñïîðòñìå-

íû, íàïðîòèâ, ìèíèìèçèðóþò íàêëîíû

è ðàçâîðîòû êîðïóñà â ñòîðîíû, ÷òî ïî-

çâîëÿåò íàïðàâèòü âåêòîð ïðèêëàäûâàå-

ìûõ óñèëèé âïåðåä.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííûõ

èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåõíèêè ïà-

ðàëèìïèéöåâ íåîáõîäèìî èçìåíåíèå ñó-

ñòàâíûõ óãëîâ íîã ïðè îòòàëêèâàíèè,

à òàêæå íàïðàâëåíèÿ ìàõîâûõ äâèæåíèé

ðóê äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñêðó÷èâàíèÿ êîðïó-

ñà. Êîððåêöèþ òåõíèêè ìîæíî îñóùåñòâ-

ëÿòü ïðè ïîìîùè èíñòðóìåíòîâ âèäåî-

àíàëèçà è ïîäáîðà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòî-

âèòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Â ïåðèîä, êîãäà

íîâûå äâèæåíèÿ áóäóò îñâàèâàòüñÿ, íå-

îáõîäèì ïîñòîÿííûé âèçóàëüíûé êîíò-

ðîëü òðåíåðà è ñàìîêîíòðîëü äâèæåíèé

ñïîðòñìåíàìè.

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2016 ãîäà

âïåðâûå áóäóò ðàçûãðûâàòüñÿ ìåäàëè

â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ. Ñîðåâíîâàíèÿ

â ýòîì âèäå ñïîðòà ïðîâîäÿòñÿ â îäèíî÷-

íûõ çàåçäàõ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí íà

äèñòàíöèþ 200 ì. Ìåæäóíàðîäíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êà-

íîý äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ ïðîâîäÿòñÿ ñ 2009

ãîäà, à â Ðîññèè ýòîò âèä ñïîðòà íà÷àë

êóëüòèâèðîâàòüñÿ ñ 2011 ãîäà. Â ñåíòÿá-

ðå 2012 ãîäà â Ìîñêâå ïðîøåë ïåðâûé

îôèöèàëüíûé ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ãðåá-

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü â ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
êîìàíäå ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý
ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè
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Pedagogical control in the Paralympic national team on rowing
and canoeing persons with lesions of the musculoskeletal
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Abstract. The questions of precompetitive training of the canoe and kayaks oarsmen (sportsmen with the affects of musculoskeletal locomotor system) are
considered, the peculiarities of their psychomotor system status are described, and the limiting factors of sport result are defined.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý ñïîðòà ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 27 ñïîðò-

ñìåíîâ èç äåâÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèè. Äëÿ

ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðîññèéñêèõ

ãðåáöîâ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå â óñ-

ëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè ïîäãî-

òîâêè ê Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàì íåîáõî-

äèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê ïëàíè-

ðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñáîðíîé

êîìàíäå Ðîññèè ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ

è êàíîý â 2015-2016 ãã.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäå-

ëåíèå ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå

íà áàéäàðêàõ è êàíîý.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Îïðåäåëåíèå çîí ýíåðãîîáåñïå÷å-

íèÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè

â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý.

2. Îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ïðåäñîðåâíî-

âàòåëüíîì ýòàïå

3. Âûáîð íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçà-

òåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ñïîðòèâíûé ðå-

çóëüòàò â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïàðàêàíîý ó÷àñòâó-

þò ñïîðòñìåíû òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ

êëàññîâ [5]:

L1 – Ñïîðòñìåíû ñ îòñóòñòâèåì èëè

î÷åíü îãðàíè÷åííîé ôóíêöèåé òóëîâèùà

è áåç ôóíêöèè íîã è, êàê ïðàâèëî, èñ-

ïîëüçóþùèå ñïåöèàëüíîå ñèäåíüå ñ âû-

ñîêîé ñïèíêîé â áàéäàðêå

L2 – Ñïîðòñìåíû ñ ÷àñòè÷íîé ôóíê-

öèåé òóëîâèùà è íîã, ñïîñîáíûå ñèäåòü

ïðÿìî â áàéäàðêå è ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ

ñïåöèàëüíîé ñïèíêîé ñèäåíüÿ, ñ îãðàíè-

÷åíèåì äâèæåíèÿ íîã âî âðåìÿ ãðåáëè.

L3 – Ñïîðòñìåíû ñ ôóíêöèåé òóëîâè-

ùà è ÷àñòè÷íîé ôóíêöèåé íîã, ñèäÿùèå

â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè â áàéäàðêå è èìå-

þùèå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü, ïî

ìåíüøåé ìåðå, îäíó íîãó/ïðîòåç.

Ãðåáöû-ïàðàëèìïèéöû â îáåèõ äèñ-

öèïëèíàõ ñîðåâíóþòñÿ íà äèñòàíöèè

200 ì, âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äèñòàíöèè íà áàéäàðêå ñîñòàâ-

ëÿåò ó ìóæ÷èí 39 – 58 ñ, ó æåíùèí 55 –

60 ñ; íà êàíîý 54 ñ – 1:10 ñ è 1:04 – 1:30

ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî.

Ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü íà äèñòàíöè-

ÿõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 30 äî 90 ñ

ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî,

àíàýðîáíûì ãëèêîëèòè÷åñêèì èñòî÷íè-

êîì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Îäíàêî â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ãðåáëè íà áàéäàðêå

è êàíîý ó÷àñòâóþò ñïîðòñìåíû ðàçíî-

ãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, ñïîðòèâ-

íîãî ñòàæà è ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çîí ýíåðãîîáåñïå÷å-

íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

áûëî ïðîèçâåäåíî ïîñëå êîíòðîëüíîãî

ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-

òàíöèè èçìåðåíèå ëàêòàòà (òàáë. 1).

Â èññëåäîâàíèè

ó÷àñòâîâàëè 10

ñïîðòñìåíîâ (3

ÌÑ, 7 ÊÌÑ).

Óðîâåíü ïîñ-

ëåðàáî÷åãî ëàê-

òàòà êðîâè ó ÷å-

òûðåõ ñïîðòñìå-

íîâ ñîîòâåòñòâî-

âàë  ñìåøàííîé

çîíå ýíåðãîîáåñ-

ïå÷åíèÿ, ïðå-

èìóùåñòâåííî

àýðîáíîãî õàðàê-

òåðà, ó òðåõ

ñïîðòñìåíîâ –

ñìåøàííîé çîíå

ñ ïðåîáëàäàíèåì

àíàýðîáíûõ ïðî-

öåññîâ, è òðè

ñïîðòñìåíà çà-

êîí÷èëè äèñòàíöèþ â àíàýðîáíîé çîíå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ñêîðîñòü íà ñîðåâíîâàòåëüíîé

äèñòàíöèè â ïàðàêàíîý îïðåäåëÿåòñÿ

â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óðîâíåì ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñïåöè-

àëüíîé âûíîñëèâîñòè (ê ðàáîòå àíàýðîá-

íîãî è ñìåøàííîãî õàðàêòåðà), òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ.

Íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ïîä-

ãîòîâêè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò òî÷-

íîñòü òðåíåðñêèõ âîçäåéñòâèé, èíäèâèäó-

àëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãî-

òîâêè, äîçèðîâàíèå îáúåìîâ è èíòåíñèâ-

íîñòè íàãðóçîê. Íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ

ïîâûøàåòñÿ ðîëü îïòèìàëüíîãî ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîìî-

òîðíîãî ñòàòóñà äëÿ ðåàëèçàöèè äâèãà-

òåëüíîãî ïîòåíöèàëà â ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ äàåò èíôîðìàöèþ òðåíåðó îá

óðîâíå ìîòèâàöèè, ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-

íîñòè, âîçáóäèìîñòè, òî÷íîñòè äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé, ñòåïåíè óòîìëåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû [2, 3].

Â õîäå èññëåäîâàíèé ïðîèçâîäèëàñü

äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ àí-

êåòíûõ ôîðì. Ñðåäè íèõ: øêàëà ñèòóà-

òèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíè-

íà, øêàëà ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè Ñîïî-

âà, øêàëà ÑÀÍ, øêàëà «ãðàäóñíèê»

(ÑÏáÍÈÈÔÊ). Ïîìèìî àíêåòíûõ ôîðì

èñïîëüçîâàëèñü öâåòîâîé òåñò ïðåäïî÷-

òåíèé è ïñèõîìîòîðíûå òåñòû, êîòîðûå

âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê

ðåàêöèÿ íà âðåìÿ – çàïîìèíàíèå è âîñ-

ïðîèçâåäåíèå ìèêðîèíòåðâàëîâ âðåìå-

íè; âðåìÿ èçîëèðîâàííîé ðåàêöèè íà

êîìïëåêñíûé ðàçäðàæèòåëü; ðåàêöèÿ íà

äâèãàþùèéñÿ îáúåêò; êèñòåâàÿ äèíàìî-

ìåòðèÿ – îïòèìàëüíî, ìàêñèìàëüíî, äî-

çèðîâàííûå óñèëèÿ; ëèíåéíàÿ êèíåìî-

Таблица 1
Показатели лактата
гребцов'паралимпий'
цев на соревнователь'
ной дистанции 200 м,
n=10
Спорт' Время, Лактат,
смены мин:с ммоль/л
Байдарка
А'ва Н. 1:05 7,8
Д'к А. 1:03 8,0
П'н В. 0:47 14,9
К'в И. 1:00 7,2
Е'а Р. 1:00 9,2
Каноэ
Е'в А. 1:03 11,6
П'н В. 0:57 13,8
Ф'в Е. 1:03 10,9
Б'в А. 0:59 14,8
Г'в П. 1:02 15,3
Б'а Е. 1:24 6,0
Б'на А. 1:44 6,3

Таблица 2
Средние значения показателей психомоторики гребцов'паралимпийцев, n=10

       Значения показателей, %
Показатели Модельные            2015 г.                  2016 г.

значения Х δ Х δ

Спортивная мотивация 80 73,08 15,94 73,84 10,19
Общий уровень эмоциональной активности 80 63,84 8,15 64,12 7,29
Уровень ситуативной тревожности 30 41,28 14,63 49,67 12,75
Сбалансированность психических
функций и процессов 0'30 48,91 13,33 55,13 5,54

Уровень психической свежести (утомления) 75'100 66,31 12,30 62,79 9,24
Уровень психической активности 65 65,97 14,04 61,53 6,37
Уровень психической напряженности 20'35 36,83 9,40 43,06 9,74
Объективность самооценок 75'90 87,78 9,99 87,51 9,68
Уверенность в себе и в достижении цели 95 75,02 16,27 69,11 9,81
Общая точность психомоторной
регуляции движений 98 53,66 12,71 57,22 11,21

Точность регуляции движений
по временным параметрам 98 68,72 17,78 53,60 27,00

Зрительно'моторная координация 98 57,01 18,09 55,84 14,40
Точность регуляции силовых параметров
движения 98 43,98 27,80 55,27 20,41

Точность регуляции пространственных
параметров движения 95 52,64 21,75 63,94 19,07

Стабильность психомоторной регуляции
движений 80 47,14 10,17 45,61 6,33

Активность психомоторных механизмов адаптации
Общая выносливость – 55,31 23,72 48,31 20,70
Специальная выносливость – 59,66 22,99 45,34 19,92
Сложно'координационная двигательная
деятельность – 44,28 18,80 38,14 24,48

Силовая работа – 40,64 24,70 39,03 17,41
Скоростная работа – 53,29 30,42 84,01 4,19
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåòðèÿ – çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäå-

íèå çàäàííîé âåëè÷èíû ïðîñòðàíñòâà.

Ïðè ïîìîùè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíî-

ãî êîìïëåêñà «Ýôôåêñ-3», ðàçðàáîòàííî-

ãî â ÑÏáÍÈÈÔÊ [1, 4], íà îñíîâå ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëèñü èíòåã-

ðàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà ïðåä-

ñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè

â 2015-2016 ãã., ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

îñîáåííîñòè ïñèõîìîòîðèêè ãðåáöîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîêà-

çàòåëåé ïñèõîìîòîðèêè ïðåäñòàâëåíû

â òàáë. 2, íî âàæåí è àíàëèç äèíàìèêè

èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ñïîðòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ ó 5 èç 10

ñïîðòñìåíîâ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîâû-

ñèëàñü è íàõîäèòñÿ íà îïòèìàëüíîì

óðîâíå. Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-

ñòè òàêæå ïîâûñèëñÿ ñ ïðèáëèæåíèåì Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð è ïðåâûøàåò îïòè-

ìàëüíûå çíà÷åíèÿ íà 4–25 %. Óðîâåíü

ïñèõè÷åñêîé ñâåæåñòè (óòîìëåíèÿ) ó âñåõ

ñïîðòñìåíîâ îïòèìàëåí. Óðîâåíü ïñèõè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè è íàïðÿæåííîñòè íå

èìååò îäíîíàïðàâëåííîé òåíäåíöèè ê èç-

ìåíåíèþ è ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ

íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Îáúåêòèâ-

íîñòü ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíàìè ñâîåãî

ñîñòîÿíèÿ âûñîêàÿ, ïðè÷åì ó 6 ñïîðòñìå-

íîâ ïîâûñèëàñü ïðè ïîñëåäíåì èçìåðå-

íèè. Óâåðåííîñòü â äîñòèæåíèè öåëè

â 2015 ãîäó áûëà ñíèæåíà ó äâóõ ñïîðò-

ñìåíîâ, âî âðåìÿ ïîñëåäíèõ èçìåðåíèé

äîñòèãëà îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó âñåõ

ïàðàëèìïèéöåâ.

Äëÿ îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ

äâèæåíèé èìååò çíà÷åíèå òî÷íîñòü ðå-

ãóëÿöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ

è ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ. Ýòè ïî-

êàçàòåëè íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â èí-

äèâèäóàëüíîé äèíàìèêå. Íà ïðåäñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ýòàïå 2016 ãîäà ó 6-è ñïîðò-

ñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå òî÷íîñòè ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïî

âðåìåííûì ïàðàìåòðàì, ñîïðîâîæäàå-

ìîå íàðóøåíèåì çðèòåëüíî-ìîòîðíîé

êîîðäèíàöèè (ó 3-õ èññëåäóåìûõ) è òî÷-

íîñòè ðåãóëÿöèè ïðîñòðàíñòâåííûõ ïà-

ðàìåòðîâ äâèæåíèé (ó 2-õ ÷åëîâåê). Ñíè-

æåíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ îòðèöàòåëüíî

âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé, òðåáóþùèõ âûñîêîé òî÷íîñòè

âûïîëíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ

àäàïòàöèè ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè õàðàêòåðèçó-

þò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû áóäóò ñîîò-

âåòñòâóþùèå íàãðóçêè. Íà ïðåäñîðåâíî-

âàòåëüíîì ýòàïå ó âñåõ ãðåáöîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ îïðåäåëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü

àäàïòàöèè ê ñêîðîñòíûì íàãðóçêàì. Âìå-

ñòå ñ òåì, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè äîñòà-

òî÷íî ðàçíîðîäíû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èí-

äèâèäóàëèçàöèåé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê, îñîáåííîñòÿìè ïîâðåæäåíèé, ðàçëè-

÷èé â êëàññå è ñïîðòèâíîì ñòàæå.

Êîíòðîëü ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà

è êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê

â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè äàííîãî ýòà-

ïà ïîäãîòîâêè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü îïòè-

ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä ñîðåâíîâà-

íèé. Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà

ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ Êóáêà Ðîññèè äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì ÎÄÀ 2015 è 2016 ãîäîâ.

Íà Êóáêå Ðîññèè ïðåäîëèìïèéñêîãî

ñåçîíà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü ðåçóëü-

òàòû ãðåáöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, âûñòóïà-

þùèõ íà áàéäàðêàõ, êàê ñðåäè æåíùèí,

òàê è ñðåäè ìóæ÷èí. Ðåçóëüòàòû íà êà-

íîý ó æåíùèí ïîâûñèëèñü íåçíà÷èòåëü-

íî, à ó ìóæ÷èí äàæå íåñêîëüêî ñíèçè-

ëèñü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-

íîé ïîäãîòîâêîé ê äèñöèïëèíå, âêëþ-

÷åííîé â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð. Íàèáîëüøèé ðîñò ðåçóëüòàòîâ îò-

ìå÷åí ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèìè ïîêà-

çàòåëÿìè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

ê íàãðóçêàì, ñâÿçàííûì ñ àíàýðîáíîé âû-

íîñëèâîñòüþ è ðàçâèòèåì ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé.

Рис. Динамика скорости на соревнователь'
ной дистанции на Кубке России 2015
и 2016 годов
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèçíàòü ýô-

ôåêòèâíûì êîíòðîëü ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòó-

ñà äëÿ êîððåêöèè íàãðóçîê íà ïðåäñîðåâ-

íîâàòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè. Îäíèìè

èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà â ïàðàëèìïèéñêîé ãðåá-

ëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý ÿâëÿåòñÿ âûñî-

êèé óðîâåíü ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñ-

òè è ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Литература

1. Баряев А. А., Мишарина С. Н., Злыднев
А. А., Иванов А. В., Клешнев И. В., Евсеев
С. П., Шелков О. М., Мосунов Д. Ф. Особен'
ности научно' методического сопровожде'
ния процесса подготовки спортсменов'па'
ралимпийцев // Теория и практика физи'
ческой культуры. Москва, ТиПФК, №3,
2008. 'С. 13'18

2. Евсеев С. П., Шелков О. М., Мосунов Д.
Ф., Клешнев И. В. Экспериментальные схе'
мы организации программ научно'методи'
ческого обеспечения в паралимпийском
спорте // Адаптивная физическая культу'
ра. №2(34), 2008г, С. 35'37

3. Клешнев И. В., Билялетдинов М. И., Жу'
ков Ю. Ю. Психические состояния как про'
явление механизмов саморегуляции спорт'
сменов'инвалидов // Адаптивная физичес'
кая культура. – 2013. ' №2. – С. 48'52.

4. Клешнев И. В., Клешнев В. В. Тенденции
и основные направления исследований
водных видов спорта в ФГБУ СПбНИИФК /
/ Адаптивная физическая культура. – 2013.
' №1. – С. 32'34.

5. Disciplines paracanoe – [Электронный
ресурс] – Режим доступа: http://
www.canoeicf.com/discipline/paracanoe
(Дата обращения 05.04.2016)

Äëèòåëüíûé ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ

ïåðåäà÷, óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èã-

ðàìè, ðàçâëåêàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè,

«áëóæäàíèå» ïî èíòåðíåòó è ò. ï. çàíÿ-

òèÿ óõóäøàþò çðåíèå, ïðèâîäÿò ê áîëåç-

íÿì ãèïîäèíàìèè, ñíèæàþò ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü, óõóäøàþò ïàìÿòü è âíèìàíèå

÷åëîâåêà, ñíèæàþò åãî ýìîöèîíàëüíóþ

óðàâíîâåøåííîñòü, è â õóäøåì ñëó÷àå
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KrKrKrKrKramida I. E., Aamida I. E., Aamida I. E., Aamida I. E., Aamida I. E., Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor. . . . . Reshetnev Siberian State AerReshetnev Siberian State AerReshetnev Siberian State AerReshetnev Siberian State AerReshetnev Siberian State Aerospace Univerospace Univerospace Univerospace Univerospace Universitysitysitysitysity, Kr, Kr, Kr, Kr, Krasnoyarasnoyarasnoyarasnoyarasnoyarsksksksksk
Keyworlds: qigong-training, physical culture, special medical group students, monitor habits.

Abstract. The article shows that the Qigong training sessions more effective in weakening of computer dependency than the typical physical training.
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íàø îïûò

òàê íàçûâàåìûå «ìîíèòîðíûå» ïðèâû÷-

êè ñòàíîâÿòñÿ ñâîåîáðàçíûì òåõíè÷åñ-

êèì íàðêîòèêîì, óâîäÿùèìè ÷åëîâåêà

â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ìàëî ïîõî-

æóþ íà äåéñòâèòåëüíîñòü. Ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìîñòè

îò òåëåâèçîðà, êîìïüþòåðà èëè êîíêðåò-

íîé êîìïüþòåðíîé òåõíîëîãèè: êîìïüþ-

òåðíûõ èãð, èíòåðíåòà, êîíòàêòîâ â ñî-

öèàëüíûõ ñåòÿõ (ñâåðõ íåîáõîäèìûõ äëÿ

ó÷åáû, ðàáîòû, òâîð÷åñòâà èëè ñàìîîá-

ðàçîâàíèÿ), ïðîñìîòðà àíèìý, ìàíãè

è ò. ï. ). Ïîýòîìó ìîíèòîðíûå ïðèâû÷êè

ÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè è íå ñîîòâåòñòâóþò

çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ÷åëîâåêà.

Îáó÷åíèå â ñîâðåìåííîì âóçå ñâÿçà-

íî ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé. Ñòóäåíò âûíóæäåí ïðîâî-

äèòü ìíîãî âðåìåíè ó êîìïüþòåðà. Êîã-

äà îí òðàòèò åùå è ñâîáîäíîå âðåìÿ íà

«îòäûõ» ó ìîíèòîðà, òî íå òîëüêî íå âîñ-

ñòàíàâëèâàåò ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à,

íàîáîðîò, èìååò øàíñ ïîòåðÿòü âîçìîæ-

íîñòü óñïåøíî ó÷èòüñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíûìè çàäà÷àìè ÿâ-

ëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòè âðåäíûõ ìîíèòîðíûõ ïðèâû÷åê

â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå è ñîçäàíèå òàêèõ

îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå

ïðèâîäÿò ê èõ îñëàáëåíèþ

Êîíòàêò ñ ìîíèòîðîì ìîæíî ñ÷èòàòü

îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ, åñëè îí ïðîäîë-

æàåòñÿ íåïðåðûâíî áîëüøå 2 ÷àñîâ.

À åñëè ÷åëîâåê óäåëÿåò ìîíèòîðíîé ïðè-

âû÷êå êàæäûé äåíü áîëüøå 4 ÷àñîâ, òî,

ñêîðåå âñåãî, ýòà ïðèâû÷êà ñòàëà äëÿ íåãî

çàâèñèìîñòüþ.

Ìíîãèå ñòóäåíòû âóçîâ èìåþò îñëàá-

ëåííîå çäîðîâüå. Òåõ, êòî ïîñåùàþò çà-

íÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ÔÊ) äëÿ

îñíîâíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ, ìû íàçûâà-

åì îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè ñòóäåíòàìè

(ÎÇÑ). Äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïû (ÑÌÃ) â íàøåì âóçå ïðî-

âîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñïåöèàëèçàöèè ïî ÔÊ

«Îçäîðîâèòåëüíûé öèãóí-òðåíèíã» (ÖÒ).

Â ïðîãðàììó ÖÒ âêëþ÷åíû ðåëàêñàöèîí-

íûå è ñóñòàâíûå ðàçìèíêè, êèòàéñêàÿ

ãèìíàñòèêà öèãóí è ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-

íèíã, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå ôèçè-

÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äîêàçàòü, ÷òî çà-

íÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì îñëàáëå-

íèÿ ìîíèòîðíûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñòó-

äåíòîâ. Îòñþäà è çàäà÷è: ñðàâíèòü çàò-

ðàòû âðåìåíè íà ìîíèòîðíûå ïðèâû÷êè

ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ÎÇÑ è ïîñåùàâ-

øèõ îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ, è òåõ, êòî

ïîñåùàëè çàíÿòèÿ ÖÒ, â íà÷àëå îáó÷åíèÿ

â âóçå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåí-

òû ðàçíîãî ïîëà, àêòèâíî ïîñåùàâøèå çà-

íÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ (n=867), à òàêæå

ñòóäåíòû ÑÌÃ, çàíèìàâøèåñÿ ïî ïðî-

ãðàììå ÖÒ (127 ÷åëîâåê).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ â ó÷åáíûõ ãðóï-

ïàõ ñòóäåíòîâ 1 êóðñà â íà÷àëå ó÷åáíîãî

ãîäà è ñðåäè ñòóäåíòîâ 1–3 êóðñîâ â êîí-

öå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëñÿ îïðîñ. Ñòó-

äåíòàì ïðåäëàãàëîñü óêàçàòü, ñêîëüêî

÷àñîâ â äåíü îíè îáû÷íî òðàòÿò íà çàíÿ-

òèÿ, îòíåñåííûå íàìè ê òèïè÷íûì ìî-

íèòîðíûì ïðèâû÷êàì.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâåäåíû

â òàáëèöó.

Àíàëèç çàòðàò âðåìåíè ñòóäåíòîâ íà

ìîíèòîðíûå ïðèâû÷êè ïîêàçûâàåò:

1. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ïî ïðîãðàììå ÖÒ, òàê æå, êàê

è ÎÇÑ, íå ïðîõîäÿùèå òàêîãî îáó÷åíèÿ,

èìåþò 2–3 ìîíèòîðíûå ïðèâû÷êè è óäå-

ëÿþò èì çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, îïàñíîå

äëÿ çäîðîâüÿ. Çàíÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ ôàê-

òîðîì ñíèæåíèÿ îáùèõ çàòðàò âðåìåíè

íà ýòè ïðèâû÷êè äëÿ ñòóäåíòîâ ìóæñêî-

ãî ïîëà.

2. Çàíÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ ñäåðæèâàþ-

ùèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ïðèâÿçêè ê òåëåâèçîðó ñðåäè äåâó-

øåê-ñòóäåíòîê â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå.

3. ÖÒ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ

îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòåé

îò èíòåðíåòà è êîìïüþòåðíûõ èãð äëÿ

ñòóäåíòîâ è áîëåå ýôôåêòèâåí â ýòîì

ïëàíå, ÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.

4. ÖÒ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì óìåíüøåíèÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèâû÷êè ñìîòðåòü

àíèìý ó ñòóäåíòîâ è ñíèæåíèÿ îïàñíîñ-

òè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ýòîé

ïðèâû÷êè ó ñòóäåíòîê.

5. Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ÖÒ äëÿ

ñòóäåíòîâ ÑÌÃ â ïëàíå ñíèæåíèÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè è âðåìåííûõ õàðàêòå-

ðèñòèê êîìïüþòåðíûõ ïðèâû÷åê ñòóäåí-

òîâ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó òèïîâûõ çà-

íÿòèé ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ. Îäíàêî àíàëèç

çàòðàò âðåìåíè íà ìîíèòîðíûå ïðèâû÷-

êè íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðÿìî îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü ÖÒ â ïëàíå óìåíüøåíèÿ

ñèëû ýòèõ ïðèâû÷åê è çàâèñèìîñòåé îò

íèõ ó ñòóäåíòîâ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòîãî

ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâà-

íèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áóäóò ðàññìîò-

ðåíû â ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè.
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Таблица
Распределение студентов по затратам времени (часов в день) на мониторные привычки

Группы Телевизор Интернет
Ср. Нет, % < 1, % 1–2, % 2–4, % > 2, % > 4, % Ср. Нет, % < 1, % 1–2, % 2–4, % >, % > 4, %

Мнач 0,9 27 40 24 6 9 3 2,4 5 18 34 24 43 20
Жнач 1,3 14 34 34 16 19 3 3,0 4 7 27 34 62 28
ЦМнач 0,8 38 31 19 13 13 0 2,8 0 27 20 20 53 33
ЦЖнач 1,1 20 48 24 0 8 8 2,3 8 24 20 32 48 16
М 1,0 21 44 26 6 9 3 2,3 2 21 34 27 42 15
Ж 1,4 8 40 29 18 22 4 3,0 1 11 26 35 63 27
ЦМ 1,1 20 45 15 20 20 0 2,4 0 5 50 30 45 15
ЦЖ 1,3 16 39 27 13 18 5 2,6 0 16 31 35 53 18

Компьютерные игры Анимэ
Мнач 1,8 20 24 23 23 34 11 0,3 83 8 5 3 4 1
Жнач 0,5 69 16 85 8 3 0,2 90 5 1 4 4 0
ЦМнач 2,8 13 25 19 0 44 44 0,6 69 19 0 7 13 6
ЦЖнач 0,9 44 36 48 16 8 0,7 72 8 12 0 8 8
М 1,7 16 29 30 14 26 11 0,2 85 8 4 2 3 2
Ж 0,5 64 24 63 6 3 0,2 90 5 2 1 2 1
ЦМ 1,9 10 30 15 35 45 10 0,3 90 5 0 0 5 5
ЦЖ 0,5 53 29 13 3 5 2 0,3 74 15 8 1 3 2
Примечание: М, Ж, ЦМ, ЦЖ – группы ОЗС мужского и женского пола и группы тех студентов, кто посещали цигун–тренинг, мужского
и женского пола соответственно; «нач» – начало обучения в вузе; ср. – средние затраты времени (часов в день). В графах табл. процен'
ты подсчитывались по отношению к общему количеству опрошенных студентов соответствующей группы.
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îáðàçîâàíèå

Ïîäãîòîâêó êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñ-

òÿì è íàïðàâëåíèÿì â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà îñóùåñòâëÿþò íà

óðîâíå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçà-

öèè – êîëëåäæè è òåõíèêóìû ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíè-

çàöèè – ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà

ïîäâåäîìñòâåííûå Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íàõîäÿùèåñÿ â

âåäåíèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Íà óðîâíå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

ïðîãðàììû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ðåàëèçóþòñÿ îáðàçîâà-

òåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè Ìèíñïîðòà

Ðîññèè, Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè, Ìèíçäðà-

âà Ðîññèè, ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè. Ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ â 14 âó-

çàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 45 êëàññè÷åñ-

êèõ óíèâåðñèòåòàõ, 22 ïåäàãîãè÷åñêèõ

âóçàõ, 2 ìåäèöèíñêèõ âóçàõ è â 11 âóçàõ

äðóãîé íàïðàâëåííîñòè, â ò. ÷. òåõíè÷åñ-

êîé, ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé, ýêîíîìè-

÷åñêîé. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå îáóñëàâëè-

âàåò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ

ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì.

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäå-

íèÿ â 2015 ãîäó ïî ïðîãðàììàì âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ (ÂÎ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ôå-

äåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçî-

âàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè (ÔÃÎÑ) îáó÷à-

ëîñü 47398 ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå

24407 ÷åë. (51,5 %) ïî î÷íîé ôîðìå îáó-

÷åíèÿ, 27649 ÷åë. (58 %) çà ñ÷åò ñðåäñòâ

áþäæåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 42882

(90 %) ñòóäåíòîâ îáó÷àëîñü ïî ïðîãðàì-

ìàì áàêàëàâðèàòà, èç íèõ 32832 (76,5 %)

ïî íàïðàâëåíèþ Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(ÔÊ), 7212 (20,5 %) ïî íàïðàâëåíèþ Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) (äàëåå ïî òåêñòó –

íàïðàâëåíèå ÀÔÊ), 1243 (3 %) ñòóäåíòà

ïî íàïðàâëåíèþ Ðåêðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì (òàáë. 1). Íà-

ïðàâëåíèå ÔÊ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âîñòðå-

áîâàííûì, åãî ðåàëèçóþò 83 îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèè, â ðàìêàõ äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâêà òðå-

íåðñêèõ êàäðîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåí-

òîâ ïî ôîðìàì îáó÷åíèÿ â áàêàëàâðèàòå

ïðèìåðíî ðàâíîå è ñîñòàâëÿåò 51 % ïî

î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ è 49 % ïî çàî÷-

íîé è î÷íî-çàî÷íîé ôîðìàì îáó÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî íà-

ïðàâëåíèþ ÀÔÊ äîëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî

çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò

65 %, ÷òî îáóñëîâëåíî âîñòðåáîâàííîñ-

òüþ äàííûõ ïðîãðàìì ó ëèö ñî ñðåäíèì

ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì â îá-

ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ñîâìåùåíèè

ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî

ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû 3405 (76 %)

ñòóäåíòîâ îáó÷àëîñü ïî íàïðàâëåíèþ

ÔÊ, 511 (11 %) ïî íàïðàâëåíèþ ÀÔÊ,

600 (13 %) ïî íàïðàâëåíèþ Ñïîðò. Äîëÿ

îáó÷àþùèõñÿ ïî î÷íîé ôîðìå íà óðîâíå

ìàãèñòðàòóðû âûøå – çäåñü îáó÷àëîñü

2594 (57 %) ÷åëîâåêà. Ïðè÷èíîé ýòîãî

ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ðåàëèçà-

öèè ïðîãðàìì ìàãèñòðàòóðû ïî çàî÷íîé

ôîðìå îáó÷åíèÿ, áîëåå êîðîòêèé íîðìà-

òèâíûé ñðîê îáó÷åíèÿ, ìåíüøàÿ äîëÿ

àóäèòîðíîé (êîíòàêòíîé) ðàáîòû ñ ïðå-

ïîäàâàòåëåì è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæ-

íîñòü ñîâìåùåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ñ àíàëîãè÷íû-

ìè, â 2010 ãîäó îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå

îáùåãî êîíòèíãåíòà îáó÷àþùèõñÿ.

Â 2015 ãîäó êîíòèíãåíò ñ ó÷åòîì 2290

îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîãðàììàì ñïåöèàëè-

òåòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑ ÂÏÎ, êîòî-

ðûå çàêàí÷èâàëè îáó÷åíèå, ñîñòàâèë

49689 ÷åëîâåê, â 2010 ãîäó – 48495 ÷å-

ëîâåê [2].

Ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôèêè îòðàñëåâî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ïðîõîäèëî â ñèñòåìå âó-

çîâ Ìèíñïîðòà Ðîññèè, çäåñü âåäåòñÿ

ïîäãîòîâêà ïî øèðîêîìó ñïåêòðó âèäîâ

ñïîðòà, ñêîíöåíòðèðîâàíû îñíîâíûå

êàäðîâûå ðåñóðñû, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå, èäåò ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû.

Ïî ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà â âóçàõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìèíñïîðòà Ðîññèè

Ðûíîê îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â îáëàñòè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ñïåêòðà ðåàëèçóåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì áà-
êàëàâðèàòà è ìàãèñòðàòóðû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðàñïðåäåëåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì è âóçàì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îáú¸ìà ïîäãîòîâêè ïî èçáðàííîìó âèäó ñïîðòà äëÿ ïðîãðàìì íàïðàâëåííûõ íà ïîäãî-
òîâêó òðåíåðîâ. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ äîëè îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â âóçàõ Ìèíñïîðòà Ðîññèè â îáùåì êîíòèíãåíòå ñòóäåíòîâ.
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Abstract. The article analyzes the spectrum of ongoing education of undergraduate and graduate
programs in the field of physical culture and sport, the distribution of students of various forms of
education in educational programs and higher education institutions of the Russian Federation, the
volume of training in the chosen sport for programs aimed at training trainers. There was a trend
decline in the share of students in the directions in the field of physical culture and sports in the
Ministry of Sports of Russian universities in the overall number of students.

Таблица 1
Распределений контингента обучающихся по образовательным организациям

ОО Мин' Классиче' Педагоги' Медицин'
Направления подготовки Всего спорта ские уни' ческие ОО ские ОО Другие

России верситеты

УУУУУровень бакалавриатаровень бакалавриатаровень бакалавриатаровень бакалавриатаровень бакалавриата 4288242882428824288242882 2614926149261492614926149 1192411924119241192411924 26222622262226222622 196196196196196 19911991199119911991
ФК 32832 20955 9040 1543 1294
АФК 8807 4519 2413 1062 196 617
Рекреация и спортивно'
оздоровительный туризм 1243 675 471 17 80

УУУУУровень магистратурыровень магистратурыровень магистратурыровень магистратурыровень магистратуры 45164516451645164516 23072307230723072307 19401940194019401940 8787878787 44444 178178178178178
ФК 3405 1669 1497 87 152
АФК 511 228 253 4 26
Спорт 600 410 190

                             Итого                             Итого                             Итого                             Итого                             Итого 4739847398473984739847398 2845628456284562845628456 1386413864138641386413864 27092709270927092709 200200200200200 21692169216921692169
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îáðàçîâàíèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîîòíîøåíèå îáó-

÷àþùèõñÿ «íà áþäæåòå»: «ïî äîãîâîðó»

ñîñòàâëÿåò 85:15 %, à â äðóãèõ âóçàõ

59:41 %, ïî çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ ýòî

ñîîòíîøåíèå â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñîñòàâëÿåò 55:44 %, â äðóãèõ âóçàõ

15:85 %.

Ïî ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû â âóçàõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìèíñïîðòà Ðîññèè

îáó÷àëîñü 51 % ñòóäåíòîâ (ðèñ. 2). Ïðè

ýòîì 57 % èç ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ çà ñ÷åò

àññèãíîâàíèé áþäæåòíîé ñèñòåìû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 57 % «áþäæåòíè-

êîâ» î÷íîé è 58 % – çàî÷íîé ôîðìû îáó-

÷åíèÿ. Ãîâîðÿ î ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíûõ óñëóã ïî äîãîâîðó â ñ÷åò ïðè-

íîñÿùåé äîõîä äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî åñëè â öåëîì ïî ïðîãðàì-

ìå ìàãèñòðàòóðû ïî äîãîâîðó îáó÷àåòñÿ

38 % ñòóäåíòîâ, â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò 31 %, â äðóãèõ

âóçàõ 46 %. Ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â

âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîîòíîøåíèå

îáó÷àþùèõñÿ «íà áþäæåòå»:«ïî äîãîâî-

ðó» ñîñòàâëÿåò 84:16 %, â äðóãèõ âóçàõ

82:18 %, ïî çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, ýòî

ñîîòíîøåíèå â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñîñòàâëÿåò 43:57 %, â äðóãèõ âóçàõ

24:76 %.

Òàêèì îáðàçîì, â âóçàõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îá-

ðàçîâàíèÿ 85 % ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû

îáó÷åíèÿ è 45-55 % ñòóäåíòîâ çàî÷íîé

ôîðìû îáó÷àþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäå-

ðàëüíîãî áþäæåòà. Â äðóãèõ âóçàõ ïî

î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ äîëÿ îáó÷àþùèõ-

ñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà óðîâíå áàêàëàâðèàòà ñî-

ñòàâëÿåò 59 %, íà óðîâíå ìàãèñòðàòóðû

82 %. Ïî çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ äîëÿ

«äîãîâîðíèêîâ» áîëåå 75 %, ïðè ýòîì

çäåñü îáó÷àåòñÿ 7631(60 %) ÷åëîâåê èç

12796 ñòóäåíòîâ «äîãîâîðíèêîâ» áàêà-

ëàâðèàòà, 807 (62 %) ÷åëîâåê èç 1299 ñòó-

äåíòîâ «äîãîâîðíèêîâ». Åñëè ïî ïðî-

ãðàììàì áàêàëàâðèàòà ïî êîíòèíãåíòó

îáó÷àþùèõñÿ ÿâíûìè ëèäåðàìè ÿâëÿþò-

ñÿ âóçû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â êîòîðûõ

ïî äàííûì ïðîãðàììàì îáó÷àåòñÿ îò 700

äî 4000 ñòóäåíòîâ, ïî ïðîãðàììàì ìàãè-

ñòðàòóðû â ÷èñëå 10 ëèäåðîâ 6 âóçîâ

Ìèíñïîðòà Ðîññèè: Íàöèîíàëüíûé ãîñó-

äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – ñâûøå 500 ìà-

ãèñòðàíòîâ, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèçìà, Óðàëüñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû – ñâûøå 300 ìàãèñòðàíòîâ,

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà – 250

ìàãèñòðàíòîâ, Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåí-

íàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû –

130 ÷åë., à òàêæå: Òþìåíñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò – 242 ÷åë., Êðûì-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 194

÷åë., Êàðà÷àåâî-×åðêåññêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ó. Ä. Àëèåâà –

147 ÷åë., Óðàëüñêèé Ôåäåðàëüíûé óíè-

âåðñèòåò èì. Ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà Ðîññèè

Á. Í. Åëüöèíà – 137 ÷åë. Ëèäåðàìè ïî

îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ ïî äîãîâîðó ïî ïðî-

ãðàììàì ìàãèñòðàòóðû ÿâëÿþòñÿ Êàðà-

÷àåâî-×åðêåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-

âåðñèòåò èì. Ó. Ä. Àëèåâà – 147 ìàãèñò-

ðàíòîâ çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ (áþä-

æåòíûõ ìåñò íåò) ïî íàïðàâëåíèþ ÔÊ,

Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò – 117 ìàãèñòðàíòîâ çàî÷íîé ôîðìû

îáó÷åíèÿ (35 áþäæåòíûõ ìåñò) ïî íà-

ïðàâëåíèþ ÔÊ.

Ðàñïðåäåëåíèå îáó÷àþùèõñÿ áàêàëàâ-

ðèàòà ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïî âóçàì

âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èç ÷èñëà

îáó÷àþùèõñÿ ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-

ãðàììàì íàïðàâëåíèÿ ÔÊ â âóçàõ Ìèíñ-

ïîðòà Ðîññèè îáó÷àþòñÿ 64 % ñòóäåíòîâ

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, ïî íàïðàâëåíèþ

ÀÔÊ – 51 %, ïî íàïðàâëåíèþ Ðåêðåàöèÿ

è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì –

54 %.

Ðàñïðåäåëåíèå îáó÷àþùèõñÿ ìàãèñò-

ðàòóðû ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïî âóçàì

âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èç ÷èñëà

îáó÷àþùèõñÿ ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-

ãðàììàì íàïðàâëåíèÿ ÔÊ â âóçàõ Ìèíñ-

ïîðòà Ðîññèè îáó÷àþòñÿ 49 % ñòóäåíòîâ,

ïî íàïðàâëåíèþ ÀÔÊ – 45 %, ïî íàïðàâ-

ëåíèþ Ðåêðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé òóðèçì – 68 %.

Íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì ÿâëÿåòñÿ

íàïðàâëåíèå ÔÊ, ïî êîòîðîìó ïðîãðàì-

ìû áàêàëàâðèàòà ðåàëèçóþò 90 âóçîâ,

ïðîãðàììû ìàãèñòðàòóðû – 48 (òàáë. 2).

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïî íàïðàâëåíèþ

ÀÔÊ â áàêàëàâðèàòå ïðîâîäèòñÿ â 61

âóçå, ïî ìàãèñòðàòóðå â 20 âóçàõ, äàííîå

íàïðàâëåíèå ðåàëèçóþò òàêæå 3 ìåäè-

öèíñêèõ âóçàõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Àð-

õàíãåëüñêå è Ñòàâðîïîëå. Ïðîãðàììû ïî

íàïðàâëåíèþ Ðåêðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíûé òðóèçì ðåàëèçóþò 50 %

âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à â öåëîì ïî

ñòðàíå òîëüêî 20 âóçîâ, åùå ìåíüøå îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ðåàëèçóþò

ïðîãðàììû ìàãèñòðàòóðû ïî íàïðàâëå-

íèþ Ñïîðò – 14.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå

íàáëþäàåòñÿ ïðèîðèòåòà âóçîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â ïîäãîòîâêå êàäðîâ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå è ðåãèîíàëü-

íûå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò ïåðå÷åíü

ïðîôèëåé (íàïðàâëåííîñòåé) îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâ-

ëåíèÿì.

Íà óðîâíå áàêàëàâðèàòà ïî íàïðàâëå-

íèþ Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðû íàèáîëåå ÷à-

ñòî ðåàëèçóþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-

Рис. 2 Распределение студентов магистра'
туры по образовательным организациям

В 'В 'В 'В 'В ' обуча'
ющиеся по
договору

Рис. 1. Распределение студентов бакалав'
риата по образовательным организациям

А 'А 'А 'А 'А ' в целом

Б 'Б 'Б 'Б 'Б ' обучаю'
щиеся за счет
средств
бюджетов

А 'А 'А 'А 'А ' в целом

Б 'Б 'Б 'Б 'Б ' обучаю'
щиеся за счет
средств
бюджетов

В 'В 'В 'В 'В ' обуча'
ющиеся по
договору

îáó÷àëîñü 61 % ñòóäåíòîâ (ðèñ. 1). Ïðè

ýòîì 76 % èç ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ çà ñ÷åò

àññèãíîâàíèé áþäæåòíîé ñèñòåìû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 75 % «áþäæåòíèêîâ»

î÷íîé è 83 % – çàî÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ.

Ãîâîðÿ î ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ

óñëóã ïî äîãîâîðó â ñ÷åò ïðèíîñÿùåé äî-

õîä äåÿòåëüíîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

åñëè â öåëîì ïî ïðîãðàììå áàêàëàâðèà-

òà ïî äîãîâîðó îáó÷àåòñÿ 40 % ñòóäåí-

òîâ, òî â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èõ

äîëÿ ñîñòàâëÿåò 28 %, à â äðóãèõ âóçàõ

64 %. Ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â âóçàõ
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îáðàçîâàíèå

ãðàììû ñ íàïðàâëåííîñòüþ ñïîðòèâíàÿ

òðåíèðîâêà (ïîäãîòîâêà), ôèçêóëüòóðíîå

îáðàçîâàíèå, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûå òåõíîëîãèè (îçäîðîâèòåëüíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà), ñïîðòèâíûé ìå-

íåäæìåíò. Èç ÷èñëà âóçîâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû 100 % îðãàíèçàöèé ðåàëèçóþò

ïðîãðàììû íàïðàâëåííîñòè ñïîðòèâíàÿ

òðåíèðîâêà (ïîäãîòîâêà) – 14 îðãàíèçà-

öèé, áîëåå 50 % âóçîâ ðåàëèçóþò ïðî-

ãðàììû íàïðàâëåííîñòè ôèçêóëüòóðíîå

îáðàçîâàíèå – 10 îðãàíèçàöèé, ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè – 9

îðãàíèçàöèé, ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò –

8 îðãàíèçàöèé. Â äðóãèõ âóçàõ â îáùåì

÷èñëå ðåàëèçóåìûõ ïðîãðàìì 22 % ñî-

ñòàâëÿþò ïðîãðàììû áåç ïðîôèëÿ, 34 %

ïðîãðàììû íàïðàâëåííîñòè íà ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó, 20 % – íà ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè è ñïîð-

òèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì, 15 % –

íà ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò, 9 % – íà

ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå. Íà ïîïóëÿð-

íîñòü ïðîãðàìì íàïðàâëåííîñòè ôèç-

êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå â ðàìêàõ íàïðàâ-

ëåíèÿ ÔÊ âîçìîæíî âëèÿíèå âñòóïëåíèÿ

â ñèëó ñ 2017 ãîäà ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñòàíäàðòà «Ïåäàãîã (ïåäàãîãè÷åñêàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü â ñôåðå äîøêîëüíîãî, íà÷àëü-

íîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíå-

ãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ)», â ñîîòâåòñòâèè

ñ êîòîðûì äëÿ ðàáîòû â äîëæíîñòè ó÷è-

òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ øêîë îáÿçàòåëüíûì òðåáîâà-

íèåì ê êâàëèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëà-

ñòè îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.

Ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì íà-

ïðàâëåííîñòè ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà

(ïîäãîòîâêà) â óñëîâèÿõ ðàìî÷íîé ñòðóê-

òóðû ÔÃÎÑ ÂÎ ïðîèñõîäèò ðàçìûâàíèå

ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñíèæåíèå ðîëè ñïîðòèâíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ÷òî îáóñëîâëåíî

îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íûõ êàäðîâûõ è/

èëè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ

ó ðÿäà âóçîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîäãî-

òîâêè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà. Àíà-

ëèç ó÷åáíûõ ïëàíîâ îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ îáðàçîâà-

òåëüíûå ïðîãðàììû ñ íàïðàâëåííîñòüþ

«Ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà â ÈÂÑ» ñâèäå-

òåëüñòâóåò, ÷òî â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû îáùàÿ òðóäîåìêîñòü ñïîðòèâíî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí (ç. å. – çà÷åò-

íûå åäèíèöû) ñîñòàâëÿåò 74,79 ç. å.,

â äðóãèõ âóçàõ – 64,86 ç. å. (òàáë. 3)

Îáùèé îáú¸ì êîíòàêòíîé ðàáîòû ñî-

ñòàâëÿåò â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â

ñðåäíåì 1620,10 ÷àñîâ, â äðóãèõ âóçàõ –

1078,00 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå

îáú¸ìà êîíòàêòíîé ðàáîòû ïî äèñöèïëè-

íàì áàçîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ

ñïîðòà â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñî-

îòâåòñòâóåò äàííîìó ïîêàçàòåëþ – ó÷åá-

íûì ïëàíàì êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâà-

òåëü-òðåíåð ïî âèäó ñïîðòà, êîãäà èçó-

÷åíèå áàçîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ

ñïîðòà ñîñòàâëÿåò 30-35 %; â äðóãèõ âó-

çàõ – ó÷åáíûì ïëàíàì êâàëèôèêàöèè

ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

èçó÷åíèå áàçîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ

âèäîâ ñïîðòà ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 %. Òà-

êèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàÿâ-

ëåííàÿ íàïðàâëåííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì â êëàññè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòàõ,

ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïðî÷èõ âóçàõ

«Ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà», ê îñíîâíûì

âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

îòíîñèòñÿ òðåíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðî-

ãðàììû íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè óäåëÿþò

èçáðàííîìó âèäó ñïîðòà, ïî äàííûì äèñ-

öèïëèíàì îáùàÿ òðóäîåìêîñòü ìåíüøå

â ñðåäíåì íà 16 ç. å., êîíòàêòíàÿ ðàáîòà

ñ ïðåïîäàâàòåëåì ìåíüøå â ñðåäíåì íà

388 ÷àñîâ, ò. å. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Ïðè-

÷èíîé òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

äàííûå ïðîãðàììû áàçèðîâàëèñü íà ïðî-

ãðàììàõ â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ è, ïî ñóòè, ñîõðàíèëè èõ èäå-

îëîãèþ è ñîäåðæàíèå, ÷òî òåñíî âçàèìî-

ñâÿçàíî ñ ðåñóðñíûì îáåñïå÷åíèåì ïðî-

ãðàìì, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàäðîâûì. Îá-

ðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ðå-

àëèçóþò äàííóþ ïðîãðàììó òîëüêî ïî

çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, çàíÿòèÿ ñ ïðå-

ïîäàâàòåëåì èçáðàííûì âèäîì ñïîðòà

îãðàíè÷èâàþò 64 è 124 ÷àñàìè. Ïîäîá-

íàÿ ñèòóàöèÿ ïî áëîêó ìåäèêî-áèîëîãè-

÷åñêèõ äèñöèïëèí îòìå÷åíà À. À. Ãîðå-

ëîâûì [1].

Ïî íàïðàâëåíèþ ÀÔÊ íàèáîëåå ÷àñòî

ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû íàïðàâëåííîñòè

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ëå÷åáíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå. Èç ÷èñëà 14 âóçîâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû 10 ðåàëèçóþò ïðîãðàì-

ìó ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, 6 âóçîâ –

ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 5 âóçîâ –

àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, 3

âóçà – àäàïòèâíûé ñïîðò. Èç ÷èñëà äðó-

ãèõ âóçîâ ïðîãðàììó áåç ïðîôèëÿ ðåàëè-

çóþò 11 âóçîâ, ïðîãðàììó ñ íàïðàâëåííî-

ñòüþ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ðåàëèçó-

þò 19 âóçîâ è 3 âóçà ñ íàïðàâëåííîñòüþ

ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðîãðàì-

ìó ñ íàïðàâëåííîñòüþ àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå – 11 âóçîâ, ñ íàïðàâ-

ëåííîñòüþ àäàïòèâíûé ñïîðò – 3 âóçà.

Ïî ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà ïî íà-

ïðàâëåíèþ Ðåêðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûé òóðèçì èç 7 âóçîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû 5 ðåàëèçóþò ïðîãðàììû

íàïðàâëåííîñòè ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé òóðèçì, â 2 âóçàõ ýòà ïðîãðàì-

ìà ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ

ÔÊ. ×èñëåííîñòü ñòóäåíòîâ â äðóãèõ

âóçàõ ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ íå ïðå-

âûøàåò 100 ÷åëîâåê.

Ïî ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû ïî íà-

ïðàâëåíèþ ÔÊ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå

ðàçíîîáðàçèå ïðîãðàìì, îáóñëîâëåííîå

ðàçâèòèåì íàó÷íûõ øêîë, êàäðîâûì ïî-

òåíöèàëîì, ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñ-

òÿìè. Â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîãðàì-

ìàì îòíîñÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-

çîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, å¸ ðåàëèçóþò 10 âóçîâ, ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè

(çäîðîâüå, êà÷åñòâî æèçíè è äâèãàòåëü-

íàÿ àêòèâíîñòü, Òåîðèÿ è ìåòîäèêà îç-

äîðîâèòåëüíî-ðåêðåàöèîííîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

â ôèòíåñ- è âåëíåñ-öåíòðàõ) – 7 âóçîâ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðîãðàììû, îðè-

åíòèðîâàííûå íà ñïîðò âûñøèõ äîñ-

òèæåíèé, òî öåëåñîîáðàçíî îáðàùàòü-

ñÿ è ê ïðîãðàììàì ìàãèñòðàòóðû ïî íà-

Таблица 2
Образовательные организации, реализующие образовательные программы УГСН

49.00.00. Физическая культура и спорт

ОО Мин' Классиче' Педагоги' Медицин'
Направления подготовки Всего спорта ские уни' ческие ОО ские ОО Другие

России верситеты

УУУУУровень бакалавриатаровень бакалавриатаровень бакалавриатаровень бакалавриатаровень бакалавриата
ФК 90 14 50 17 9
АФК 61 13 27 14 3 4
Рекреация и спортивно'
оздоровительный туризм 20 7 9 2 2

УУУУУровень магистратурыровень магистратурыровень магистратурыровень магистратурыровень магистратуры
ФК 48 12 30 4 2
АФК 20 6 12 1 1
Спорт 14 8 6

Таблица 3
Трудоемкость спортивно'педагогических дисциплин

Дисциплины, з. е. (в том
числе контактная работа ОО Минспорта России Другие ОО
с преподавателем, час.):
по базовым и дополнитель'
ным видам спорта 23,75±6,78 (535,50±142,05) 30,43±15,00 (936,00±369,24)

по избранному виду спорта 31,42±9,54 (606,60±297,02) 14,43±7,02 (218,57±109,18)
Профессионально'спортив'
ное совершенствование 18,45±3,80 (453,20±112,30) 20,00±4,43 (327,43±99,55)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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àáèëèòàöèîííûõ çàíÿòèé äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (â åãî
íèçêîôóíêöèîíàëüíîé ÷àñòè) íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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Abstract. This article contains the results of scientific and pedagogical research on the experience of the usage of differential methodic of habilitation
based on complex realization of means of adaptive physical exercises and expands the theoretical and methodological aspects of the corrective pedagogical
work with adolescents and young people with diagnosed autistic disorders.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòè ñ àóòèçìîì ñ ðàííåãî âîçðàñòà

è íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèç-

íè â ñâîåì áîëüøèíñòâå íóæäàþòñÿ

â ñïåöèàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîääåð-

æêå, ïðè êîòîðîé àäåêâàòíî îðãàíèçîâàí-

íûé ïåðèîä øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåøàþùèì óñëîâèåì äàëüíåéøå-

ãî ðàçâèòèÿ. Ñïåöèàëèñòû â ñôåðå îáó-

÷åíèÿ äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðî-

áëåìàìè, íàïðÿìóþ çàâèñÿùèìè îò õà-

ïðàâëåíèþ Ñïîðò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

òîëüêî 3 âóçà ÷åòêî îðèåíòèðîâàëè

ñâîè ïðîãðàììû ïî ýòèì äâóì íàïðàâ-

ëåíèÿì, ýòî ÐÃÓÔÊÑÌèÒ (ÃÖÎ-

ËÈÔÊ), ÌÃÀÔÊ è ÊÃÓÔÊÑÒ, ó îñòàëü-

íûõ âóçîâ íàáëþäàåòñÿ ïðèñóòñòâèå òà-

êèõ ïðîãðàìì â ðàìêàõ ðàçíûõ íàïðàâ-

ëåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðîãðàììàì

ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà (ñïîðò è ñèñòåìà

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ) òîëüêî â ðàì-

êàõ íàïðàâëåíèÿ ÔÊ ïðîãðàììû ðåàëè-

çóþò 5 âóçîâ, òîëüêî â ðàìêàõ íàïðàâëå-

íèÿ Ñïîðò – 3 âóçà, â ðàìêàõ îáîèõ íà-

ïðàâëåíèé – 2 âóçà. Òàêèì îáðàçîì, 9

âóçîâ ðåàëèçóþò ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè

òðåíåðñêèõ êàäðîâ äëÿ ñïîðòà âûñøèõ

äîñòèæåíèé. Ïî 5 âóçîâ ðåàëèçóþò ïðî-

ãðàììû ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîìó ñî-

ïðîâîæäåíèþ (àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì) â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òå è ìåíåäæìåíòó â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå, 4 âóçà – ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó

ñîïðîâîæäåíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. Îñòàëüíûå ïðîãðàììû ìîãóò

áûòü îòíåñåíû ê àâòîðñêèì. Èç ÷èñëà

äðóãèõ âóçîâ ðåàëèçóþò ïðîãðàììû ñ íà-

ïðàâëåííîñòüþ íà ïîäãîòîâêó ñïîðòñìå-

íîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 12 âóçîâ, íà

îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè – 9 âóçîâ,

íà ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå – 9 âóçîâ,

íà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

ÔÊèÑ – 6 âóçîâ, ìåíåäæìåíò è ýêîíî-

ìèêó ÔÊèÑ – 6 âóçîâ, òåîðèþ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ – 7 âóçîâ, åñòåñòâåííîíàó÷-

íûå îñíîâû ÔÊèÑ – 3 âóçà, àäàïòèâíóþ

ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó – 2 âóçà.

Ïî íàïðàâëåíèþ ÀÔÊ ïðîãðàììû ìà-

ãèñòðàòóðû ðåàëèçóþò 6 âóçîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, è òîëüêî ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà ðåàëèçóåò íåñêîëüêî ïðî-

ãðàìì. Âñå îñòàëüíûå âóçû ðåàëèçóþò

ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Êîëè÷åñòâî êëàññè÷åñêèõ óíèâåðñèòå-

òîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû ìàãèñòðà-

òóðû áîëüøå: 3 âóçà ðåàëèçóþò î÷íóþ

è çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, 6 âóçîâ –

òîëüêî î÷íóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, ýòà ãðóï-

ïà âóçîâ èìååò áþäæåòíûå ìåñòà, 4 âóçà

ðåàëèçóþò òîëüêî çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷å-

íèÿ ïî äîãîâîðó. Ñïåêòð ìàãèñòåðñêèõ

ïðîãðàìì â äðóãèõ âóçàõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ïðîãðàììû ñ íàïðàâëåííîñòüþ àäàïòèâ-

íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, êîòîðûå ðå-

àëèçóþò 4 âóçà, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ â 7 âóçàõ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâó-

åò ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîëèòèêó ðàñïðåäå-

ëåíèÿ êîíòðîëüíûõ öèôð ïðèåìà, â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàëñÿ çíà÷èòåëü-

íûé ñåêòîð ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ ïî äîãîâîðó ïî çàî÷-

íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Âëèÿíèå ñîîáùå-

ñòâà îòðàñëåâîãî îáðàçîâàíèÿ è ôåäå-

ðàëüíîãî ÓÌÎ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ â ÷àñòè

ðàçðàáîòêè ïðèìåðíûõ îñíîâíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, äèàãíîñòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ êîíòðîëÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñòó-

äåíòîâ ñ äàëüíåéøèì âíåäðåíèåì èõ

â ïðîöåäóðó ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòà-

öèè, ó÷àñòèÿ â ñîçäàíèè è ðàáîòå ñîâåòà

ïðîôåññèîíàëüíûõ êâàëèôèêàöèé â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî

â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî

çàäàíèÿ ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» íà âûïîëíåíèå

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». (Ïðèêàç

Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò 7.4.2015  ¹318).
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Таблица
Показатели физического развития подростков в возрасте от 13 лет до 21 года с РАС (НФА)

                         Возраст, лет 13'15, (n=7) 16'18, (n=8) 19'21, (n=6)
Показатель Х σ m Х σ m Х σ m
Рост, см 161,50 10,94 3,87 170,29 7,02 2,65 171,83 12,29 5,02
Вес, кг 64,33 19,61 7,41 65,93 14,80 5,59 75,10 16,14 6,59
Индекс массы тела, кг/м2 24,67 3,28 1,24 24,36 5,42 2,05 25,90 3,59 1,46
Содержан. жировой. ткани,% 26,54 7,45 2,63 22,30 14,29 5,40 25,90 3,59 1,46
Содержан. мышечной ткани,% 32,98 3,43 1,21 36,60 8,12 3,07 35,30 5,31 2,17
Пассивный метаболизм,ккал 1537,50 302,91 107,10 1528,57 164,64 62,23 1659,17 212,33 86,68

ðàêòåðà íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ïðè àóòèçìå. Îäíèìè èç íèõ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ïîâå-

äåíèÿ è òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè, ìåøà-

þùèå ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà; ñ äðóãîé

èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå

ñïåöèàëèñòàìè ñïåöèôèêè óñâîåíèÿ

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è îñâîåíèÿ ñîöè-

àëüíûõ íàâûêîâ ïðè àóòèçìå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêè

ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ ìåòî-

äèêó àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÐÀÑ íèçêîãî è ñðåäíå-

ãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, îñíîâàííóþ

íà êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè àäàïòèâíî-

ãî ïëàâàíèÿ, çàíÿòèé íà êàðäèîòðåíàæå-

ðàõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ îáùåðàç-

âèâàþùåé è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè â óñëîâèÿõ îðãàíèçîâàííîé

âíåóðî÷íîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíå-

ãî îïûòà ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, äèàãíî-

ñòèðîâàííûìè â ñïåêòðå àóòèñòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ â åãî íèçêîôóíêöèîíàëüíîé

÷àñòè, è äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïåð-

ñïåêòèâíûì äëÿ ýôôåêòèâíîãî êîððåêöè-

îííîãî âîçäåéñòâèÿ íà âñå óðîâíè ðàç-

âèòèÿ ïîäðîñòêà ñ ÐÀÑ è ïîääåðæêè èõ

ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âíå çàâèñèìî-

ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè èìåþùèõñÿ íà-

ðóøåíèé ñåíñîìîòîðíîé, èíòåëëåêòóàëü-

íîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð ÿâëÿ-

åòñÿ êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ÀÔÊ. Ïðè ýòîì îêàçûâàåìàÿ

êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

äîëæíà ñòðîèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî

íà îñíîâå êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîé îöåí-

êè ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà è îðèåíòèðî-

âàòüñÿ íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

êàæäîãî [4, 5, 6].

Äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ìåòî-

äèêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé ÀÔÊ

ïðîâåäåí êîíñòàòèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì 21 þíîøè-

ïîäðîñòêà â âîçðàñòå îò 13 äî 21 ãîäà,

èìåþùèõ óñòàíîâëåííûé äèàãíîç

«àóòèçì», íà áàçå Èçðàèëüñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷åáíî-

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïîä-

ðîñòêîâ ñ ÐÀÑ – øêîëû «Magchimim» ãî-

ðîäà Èåðóñàëèìà.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëî-

äåæè ñ ÐÀÑ íèçêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî

óðîâíÿ (ñ íèçêîôóíêöèîíàëüíûì àóòèç-

ìîì – ñ ÍÔÀ) ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Ïðîâåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà

ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñò-

íîé íîðìå, óñòàíîâëåííîé ñòàíäàðòîì

ÂÎÇ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîñò êàæäîãî òðå-

òüåãî ïîäðîñòêà íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðà-

ñòíîé íîðìå: 14,28 % îáñëåäîâàííûõ

èìåþò ðîñò âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ;

19,07 % – íèæå (ðèñ. 1). Ñðåäíèå ïîêà-

çàòåëè ìàññû òåëà, õàðàêòåðíûå äëÿ êîí-

êðåòíîãî âîçðàñòà, èìåþò ìåíüøàÿ ÷àñòü

(33,32 %) ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Íå-

îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ

íàáëþäàåòñÿ ó 42,85 % ó÷àñòíèêîâ ýêñ-

ïåðèìåíòà, äåôèöèò ìàññû òåëà èìåþò

23,83 % ÷åëîâåêà.

Âûÿâëåíî, ÷òî èíäåêñ ìàññû òåëà çíà-

÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íîðìó ó 38,1 %

àóòèñòè÷íûõ ïîäðîñòêîâ, ïðè ýòîì èç-

áûòî÷íîå ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðî-

âîé òêàíè çàôèêñèðîâàíî ó áîëüøåé ÷à-

ñòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñ ÐÀÑ

(66,65 %).

Ïðè àíàëèçå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà

òåëà äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû õàðàêòå-

ðåí äëÿ êàæäîãî òðåòüåãî îáñëåäóåìîãî

(33,35 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ìû-

øå÷íîé ãèïîòîíèè ó 42,9 % îáñëåäóåìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êîíñòà-

òèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ñâèäåòåëüñòâó-

åò î äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè àáñîëþò-

íîãî áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ñ ÐÀÑ

(ÍÔÀ), ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ èõ îíòî-

ãåíåçà è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè

èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ [9].

Îáñëåäóåìûå ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü

ñ ÐÀÑ (ÍÔÀ) ïðîòåñòèðîâàíû ïî ðàçðà-

áîòàííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé ìåòîäè-

êå îöåíêè îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóíêöè-

îíàëüíîñòè, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ èõ ìîòîðíîé ñôåðû,

âûðàæåííûé â áàëëàõ. Íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðè

íà÷èñëåíèè áàëëà çà êàæäûé òåñò èññëå-

äóåìîãî ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ îáùèé

îáúåì çàâåðøåíèÿ òåñòîâîãî çàäàíèÿ,

èíòåðåñ è ìîòèâàöèÿ ê åãî âûïîëíåíèþ,

ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïî ñëîâåñíîé êîìàíäå èëè

òîëüêî ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòà, òüþòîðà,

à íå îöåíêà òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî àêòà-çàäàíèÿ èëè êîíêðåòíàÿ

êîëè÷åñòâåííàÿ âåëè÷èíà (ìåòðû, ñåêóí-

äû, êîëè÷åñòâî ðàç), õàðàêòåðèçóþùàÿ

óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî äâè-

ãàòåëüíîãî êà÷åñòâà (ðèñ. 2).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ìåòîäèêîé

îöåíêè, íèçêèé óðîâåíü îáùåé äâèãàòåëü-

íîé ôóíêöèîíàëüíî-

ñòè (0-20 áàëëîâ) âû-

ÿâëåí ó 28,6 % îáñëå-

äóåìûõ; ñðåäíèé (21-

40 áàëëîâ) – 61,9 %

îáñëåäóåìûõ; âûñî-

êèé – (41-60 áàëëîâ)

– 9,5 % îáñëåäóåìûõ.

Íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü âûÿâëåííûé

íèçêèé ïðîöåíò ïîä-

ðîñòêîâ è ìîëîäåæè

ñ ÐÀÑ (ÍÔÀ) (ìåíåå

10 %), êîòîðûå ïî óðîâíþ îáùåé äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ñîîòâåòñòâó-

þò âîçðàñòíîé íîðìå (41-60 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íîå îáñëåäîâà-

íèå ïîäðîñòêîâ ñ ÐÀÑ (ÍÔÀ) ïîçâîëèëî

âûÿâèòü, ÷òî áîëåå 80 % ó÷àñòíèêîâ ýê-

ñïåðèìåíòà èìåþò äèñãàðìîíè÷íîå ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáóñëîâëåííîå óâåëè-

÷åíèåì ìàññû òåëà (43 %), èçáûòî÷íûì

ñîäåðæàíèåì æèðîâîé òêàíè (67 %), äå-

ôèöèòîì ìûøå÷íîé ìàññû (33 %) â ñî-

÷åòàíèè ñ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé (43 %).

Ïðè îöåíêå îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèîíàëüíîñòè ó àáñîëþòíîãî áîëüøèí-

ñòâà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñ àóòèçìîì

(90,5 %) çàôèêñèðîâàíî îòñòàâàíèå îò

âîçðàñòíîé íîðìû.
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Рис. 1. Индивидуальная оценка показате'
лей физического развития участников пе'
дагогического эксперимента по отношению
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâèëèñü îñ-

íîâîé äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè

äèôôåðåíöèðîâàííîé ìåòîäèêè îðãàíè-

çîâàííûõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé âî âíåóðî÷íîå äîñóãîâîå

âðåìÿ (ðèñ. 3).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðåä-

ïîëàãàåò ïðèìåíåíèå òðåõ âçàèìîñâÿ-

çàííûõ áëîêîâ-âàðèàíòîâ çàíÿòèé àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïðîâîäè-

ìûõ â óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíî îðãàíèçî-

âàííîãî ïðîñòðàíñòâà (â ñïîðòèâíîì

è òðåíàæåðíîì çàëàõ, íà îòêðûòîì âîç-

äóõå íà ñòàäèîíå, â âîäíîé ñðåäå – áàñ-

ñåéíå). Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðåàëèçà-

öèè ñîäåðæàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-

þòñÿ: ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé

î ñîáñòâåííîì òåëå, âîçìîæíîñòÿõ è îã-

ðàíè÷åíèÿõ ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé; îñâî-

åíèå äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ ïåðåäâèæå-

íèÿ, â òîì ÷èñëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ; ôîðìèðîâàíèå äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèå êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé, âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ; îñâîåíèå äîñòóïíûõ âèäîâ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíî îðãà-

íèçîâàííîãî ïðîñòðàíñòâà; ôîðìèðîâà-

íèå óñòàíîâêè íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-

ëåíèå çäîðîâüÿ, íàâûêîâ çäîðîâîãî è áå-

çîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ïðèìå-

íåíà äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ðàç-

äåëà âíåóðî÷íûõ îðãàíèçîâàííûõ çàíÿ-

òèé, êîòîðûé ïðåäóñìîòðåí òðåáîâàíè-

ÿìè ñïåöèàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îáðà-

çîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà äëÿ äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíîáðíàóêè

¹1598 îò 19. 12. 2014) â êà÷åñòâå àëü-

òåðíàòèâíîãî âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ

îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé â äîñóãîâîå

âðåìÿ â ðàìêàõ îñâîåíèÿ ñîäåðæàòåëü-

íîé ÷àñòè îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû, â ÷àñòíîñòè îáÿçàòåëüíîé

ïðåäìåòíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà», ñîäåðæàùåé ó÷åáíûé ïðåäìåò

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ñ ÐÀÑ ñðåäíåãî

è íèçêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ» [5].

Íà íàø âçãëÿä, ïðåäëàãàåìàÿ äèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îïòè-

ìàëüíûì âàðèàíòîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ

âîçðàñòíûõ ïîòðåáíîñòåé â äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä

è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ êîìïå-

òåíöèé, òàê êàê äðóãèå ôîðìû êîððåê-

öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

(ñàäîâàÿ òåðàïèÿ, çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì,

ðèòìèêà è òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ è äðó-

ãèå) îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíûìè è òðóäíîðåàëèçóåìûìè ïðè

òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâàõ àóòèñòè÷åñêîãî

ñïåêòðà.
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Âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ â öåëîì, ÿâëÿåò-

ñÿ ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) îòëè÷àþòñÿ ìíî-

ãîîáðàçèåì îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ. Îñíîâíûìè îñî-

áåííîñòÿìè çàíÿòèé ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñîîò-

âåòñòâèå ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ èñõîäíîìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà-

íèìàþùèõñÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è óðîâíåì

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïûò èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ ÀÔÊ â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Организация и резульОрганизация и резульОрганизация и резульОрганизация и резульОрганизация и результаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîäáîðà è èñïîëüçîâà-

íèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ÀÔÊ áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Â ýêñ-

ïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 122 æåíùèíû è 49 ìóæ÷èí (âñåãî 171 ÷åëîâåê) â âîç-

ðàñòå îò 40 äî 80 ëåò. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû, àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ïåðå÷åíü íåêîòîðûõ ãîðîäñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ ÀÔÊ, ïðåä-

ñòàâëåí â òàáëèöå.

ÑÏá ÃÁÓ «ÖÑÐÈÄÈ» Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ð-íà ÑÏá ðàñïîëàãàåò õîðîøåé

ìàòåðèàëüíîé áàçîé: èìååò äâà òðåíàæåðíûõ çàëà, íàáîð ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-

ðÿ è ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðîâ. Ñ èíâàëèäàìè ðàáîòàþò òðè ñïåöèàëèñòà ñ âûñ-

øèì ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì (ôîòî 1). Â õîäå çàíÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîñòîÿííûé âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü.

ÑÏá ÃÁÓ «ÖÑÐÈÄÈ» Öåíòðàëüíîãî ð-íà ÑÏá ðàñïîëàãàåò ïÿòüþ ñïåöèàëè-

çèðîâàííûìè çàëàìè ñ òðåíàæåðàìè è ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì (ôîòî 2). Îñ-

íîâíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñû ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è çàíÿòèÿ

íà òðåíàæåðàõ.

Ôèëèàë «Êóï÷èíî» ÑÏá ÎÎÎÈ ÐÎ «Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ» â ñâîåé

ðàáîòå ñî ñëàáîâèäÿùèìè çà îñíîâó áåðåò çàíÿòèÿ ïî ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå ñ ïàë-

êàìè (ôîòî 3).

ÑÏá ÎÎÎÈ ÐÎ «Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ãëóõèõ» èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå

îñíîâíîãî ñðåäñòâà òàíöåâàëüíóþ ãèìíàñòèêó è ïàíòîìèìó (ôîòî 4).

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû îçíàêîìëåíèÿ ñ îïûòîì ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàçíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Îïðåäåëÿþòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, íàëè÷èå îáîðóäîâà-
íèÿ, èíâåíòàðÿ è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.
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Experience in the use of adaptive
physical culture for persons with
disabilities
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Abstract. In the article the results of learning from the classes of adaptive physical culture in
different organizations of St. Petersburg. Determined level of physical condition holding,
availability of equipment, inventory and staffing.






