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Abstract. The article discusses a new type of standards to assess the level of physical fitness of people
with damage to the musculoskeletal system, based on the account and assessment of the dynamics of
individual indicators of the level of their physical qualities that are included in the All-Russian sports
complex RLD.
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âîçìîæíîñòåé è êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé (Î. Ý. Åâñååâà, Þ. Þ. Âèø-

íÿêîâà, Å. Á. Ëàäûãèíà, Í. Â. Íèêèôî-

ðîâà, Å. Þ. Ïåëèõ, 2016).

Äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) ðàçðàáîòàíà

ñïåöèàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, âêëþ÷àþ-

ùàÿ îäèííàäöàòü êëàññîâ èíâàëèäîâ;

ïîäîáðàíû è àïðîáèðîâàíû óïðàæíåíèÿ

(èñïûòàíèÿ, òåñòû) äëÿ îöåíêè øåñòè

îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ èíâàëèäîâ

äëÿ êàæäîãî âûäåëåííîãî êëàññà ñ ó÷å-

òîì âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ äàííîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû (Î. Ý. Åâñååâà,

Ñ. Ï. Åâñååâ, 2016).

Àïðîáàöèÿ ïðåäëîæåííûõ òåñòîâ

â òðåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïîêàçàëà:

– áîëüøîé ðàçáðîñ â ðåçóëüòàòàõ òåñ-

òèðîâàíèÿ äàæå ó èíâàëèäîâ ñ ïîõîæè-

ìè ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (ò. å. âõîäÿùèõ â îäèí è òîò æå

êëàññ);

– ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ òåñòîâ äëÿ

îöåíêè îäíîãî è òîãî æå ôèçè÷åñêîãî

êà÷åñòâà;

– áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ, íî

íåâîñòðåáîâàííûõ òåñòîâ (ò. å. îò âûïîë-

íåíèÿ êîòîðûõ èíâàëèäû îòêàçûâàëèñü);

– ïîÿâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé

ïðè îáúÿâëåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-

íèÿ ó èíâàëèäîâ îäíîãî è òîãî æå êëàñ-

ñà, íî ñ ðàçíûì óðîâíåì ïîðàæåíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äàííûå ôàêòû, à òàêæå àíàëèç îñî-

áåííîñòåé ìåäèöèíñêîé, ñïîðòèâíî-ôóí-

êöèîíàëüíîé è ãàíäèêàïíîé êëàññèôèêà-

öèé, èñïîëüçóåìûõ â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå, ïðèâåëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìî-

ñòè ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîòêå
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ýêñïåðò

íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ îöåíêè óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðåæ-

äå âñåãî, ó èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íîðìà-

òèâîâ, ó÷èòûâàþùèõ óðîâåíü ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè èíâàëèäîâ, îñîáåííîñòè èõ

ïîðàæåíèÿ è, ãëàâíîå, áîëåå îáúåêòèâíî

îòîáðàæàþùèõ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ

òåñòèðîâàíèÿ îò èõ ëè÷íîé àêòèâíîñòè

â äåëå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ.

Àíàëèç ïóáëèêàöèé ïðåäñòàâèòåëåé

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû (Å. Â. Ìàøêîâñ-

êèé, Ê. À. Ïðåäàòêî, À. Ó. Ìàãîìåäîâà,

2016; Å. Â. Ìàøêîâñêèé, Å. Å. À÷êàñîâ,

À. Ó. Ìàãîìåäîâà, Ê. À. Ïðåäàòêî 2016)

ïîêàçàë èõ îñâåäîìëåííîñòü î ïðåäëàãà-

åìûõ â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïîäõî-

äàõ ê èñïîëüçîâàíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè èíâàëèäîâ. Ýòè ïîäõîäû îíè ðå-

êîìåíäóþò ïðèìåíÿòü íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå âíåäðåíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ,

îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ñîçäàíèþ ñàìîñòî-

ÿòåëüíîãî êîìïëåêñà ïàðà-ÃÒÎ â áëè-

æàéøåé ïåðñïåêòèâå.

Ñîãëàøàÿñü ñî ìíîãèìè óòâåðæäåíè-

ÿìè ñîòðóäíèêîâ Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, âûäåëèì íå-

ñêîëüêî âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ áîëåå äå-

òàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, âûäåëåíèå â êà÷åñòâå àëü-

òåðíàòèâíûõ äâóõ ñòðàòåãèé: ñòðàòåãèè

àäàïòàöèè ñóùåñòâóþùèõ èñïûòàíèé

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

è ñòðàòåãèè ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî

(îòäåëüíîãî) êîìïëåêñà ïàðà-ÃÒÎ ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííîé.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñòðàòåãèé âûã-

ëÿäèò èñêóññòâåííûì, ïîñêîëüêó ñîçäà-

íèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî (îòäåëüíîãî) êîì-

ïëåêñà ïàðà-ÃÒÎ íåìûñëèìî áåç àäàïòà-

öèè ñóùåñòâóþùèõ èñïûòàíèé (òåñòîâ,

êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé), î ÷åì è ïè-

øóò ñàìè àâòîðû, ðàññìàòðèâàÿ ñîäåðæà-

íèå ïåðâîé ñòðàòåãèè è ïðèâîäÿ àðãóìåí-

òû î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïðîòåçíîé òåõíèêè,

èíâàëèäíûõ êîëÿñîê è äð.) äëÿ ñäà÷è ñî-

îòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ.

Âî-âòîðûõ, íàñòàèâàÿ íà öåëåñîîáðàç-

íîñòè íàèìåíîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî

(îòäåëüíîãî) êîìïëåêñà êàê êîìïëåêñ

«ïàðà-ÃÒÎ», àâòîðû íå â ïîëíîé ìåðå

ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî

ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, â êîòîðîì

ñåãîäíÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå èíâàëèäû ñ

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è èíòåëëåê-

òà, íî íå ó÷àñòâóþò èíâàëèäû ñ ïîðàæå-

íèåì ñëóõà. Ïîñëåäíèå â ýòîì ñëó÷àå

âûïàäàþò èç êîìïëåêñà ïàðà-ÃÒÎ? Êðî-

ìå òîãî, äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè è çðåíèÿ íåò íèêàêîé íå-

îáõîäèìîñòè ðàçðàáàòûâàòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé (îòäåëüíûé) êîìïëåêñ. Îíè

âïîëíå óâåðåííî ìîãóò èñïîëüçîâàòü òðà-

äèöèîííûå èñïûòàíèÿ (òåñòû) ÂÔÑÊ

ÃÒÎ. Äðóãîå äåëî, ÷òî äëÿ íèõ äîëæíû

áûòü ñêîððåêòèðîâàíû îöåíî÷íûå íîð-

ìàòèâû, ÷òî è ñäåëàíî ñïåöèàëèñòàìè

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà äëÿ ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì ñëóõà, çðåíèÿ, ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè. ×òî æå ïîëó÷àåòñÿ

– êîìïëåêñ ïàðà-ÃÒÎ ïðåäíàçíà÷åí òîëü-

êî äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà?

Â òðåòüèõ, àðãóìåíòèðóÿ öåëåñîîá-

ðàçíîñòü ñîõðàíåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ íàè-

ìåíîâàíèÿ êîìïëåêñà «ÃÒÎ» è ïðèâîäÿ

ïðèìåðû À. Ï. Ìàðåñüåâà, çàêîíîäàòåëü-

ñòâà Èçðàèëÿ, Âåëèêîáðèòàíèè, â êîòî-

ðûõ âîïðîñ î äîïóñêå ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ ê âîåííîé ñëóæáå ïðîðàáîòàí íà çà-

êîíîäàòåëüíîì óðîâíå, àâòîðû, òåì íå

ìåíåå, ïðåäëàãàþò äðóãîå íàçâàíèå êîì-

ïëåêñà, à èìåííî «ïàðà-ÃÒÎ».

Äàííûå çàìå÷àíèÿ íè â êîåé ìåðå íå

èçìåíÿþò ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè áîëü-

øîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,

ïðîâîäèìîé â ýòîì íàïðàâëåíèè íàøè-

ìè êîëëåãàìè – ñïåöèàëèñòàìè ïî

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå ðàçðà-

áîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà.

Áåçóñëîâíî, íîâûå ïîäõîäû ê ñîçäà-

íèþ íîðìàòèâîâ äëÿ èíâàëèäîâ äîëæ-

íû ó÷èòûâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ïî

óñòàíîâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-

âàíèé ê óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè (Ñ. Ï. Åâñååâ, Â. À. Òàé-

ìàçîâ, Î. Ý. Åâñååâà, 2016), à èìåííî:

– îðèåíòàöèÿ íà íîðìàòèâû è òðåáî-

âàíèÿ äåéñòâóþùåãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ

çäîðîâûõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû (11 ñòó-

ïåíåé è 16 âîçðàñòíûõ ãðóïï; äëÿ ìàëü-

÷èêîâ è ìóæ÷èí, äåâóøåê è æåíùèí;

øåñòü îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ; òðè

çíàêà îòëè÷èÿ: çîëîòîé, ñåðåáðÿíûé,

áðîíçîâûé);

– ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà àêòèâ-

íûé îáðàç æèçíè, ïðåîäîëåíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè,

íà ìîáèëèçàöèþ ñâîèõ óñèëèé âî âñåõ

æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ – âî âðåìÿ áîëåç-

íè è ëå÷åíèÿ, ëþáîãî âèäà ðåàáèëèòàöèè,

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâå-

äåíèå êóëüòóðíîãî è ñïîðòèâíîãî äîñó-

ãà;

– ó÷åò âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) èìåííî îñîáåííîñòåé áîëåç-

íè (äåôåêòà);

– îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå è, îñîáåí-

íî, îöåíêó óñòàíîâî÷íûõ òðåáîâàíèé ê

óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêîé ïðî-

ãðàììû èõ ðàçâèòèÿ (ïðèíöèï – «íà-

âñòðå÷ó ïðèðîäå»);

– íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöè-

àëüíîé äëÿ äàííîãî êîìïëåêñà êëàññèôè-

êàöèè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ, óäîâëåòâîðÿ-

þùèõ ïåðå÷èñëåííûì óñòàíîâî÷íûì

ïîëîæåíèÿì (ïðèíöèïàì) íàìè ïðåäëà-

ãàþòñÿ íîðìàòèâû, âûðàæåííûå îòíîñè-

òåëüíûìè âåëè÷èíàìè è äåìîíñòðèðóþ-

ùèå óâåëè÷åíèå (ïðèðîñò) èëè óìåíüøå-

íèå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ îäíîãî èç

øåñòè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, äëÿ êàæäîé

èç øåñòíàäöàòè âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé äèíàìè-

êè ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîãî èëè

èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà èíâàëèäà

ñ ÏÎÄÀ èñïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëè äèíà-

ìèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ôè-

çè÷åñêîãî êà÷åñòâà äëÿ êàæäîé âîçðàñò-

íîé ãðóïïû çäîðîâûõ ãðàæäàí íàøåé

ñòðàíû. Ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñ-

íîâå äàííûõ óòâåðæäåííîãî ÂÔÑÊ ÃÒÎ

äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ëèö ïîçâî-

ëÿåò îïðåäåëèòü äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî êà÷åñòâà äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû. Ïðèðîñò èëè óìåíüøåíèå ïîêàçàòå-

ëåé ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîé âîçðàñòíîé

ãðóïïû ê äðóãîé ìîæíî âûðàçèòü â ïðî-

öåíòàõ – ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïðî-

öåíòîâ äèíàìèêè ãîâîðÿò îá óâåëè÷åíèè

ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêî-

ãî êà÷åñòâà ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé, à îòðèöàòåëü-

íûå – îá óãàñàíèè òîãî èëè èíîãî ôèçè-

÷åñêîãî êà÷åñòâà ñ âîçðàñòîì.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíûõ «êî-

ëåáàíèé» ãðàôèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, îáóñëîâëåí-

íûõ ïîãðåøíîñòÿìè èçìåðåíèÿ è ñòàòè-

ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ, öåëåñîîá-

ðàçíî ïðîâåñòè àïïðîêñèìàöèþ ýìïèðè-

÷åñêèõ äàííûõ, íàïðèìåð ïîëèíîìîì.

Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì òàáëèöû

(ãðàôèêè) âîçðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà çäîðîâûõ ëèö ìî-

ãóò ñëóæèòü îñíîâîé (áàçîé) äëÿ îöåíêè

ðåçóëüòàòîâ èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè

ðàçâèòèÿ ýòîãî æå ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà

ó èíâàëèäà. Ñìåùåíèå àêöåíòîâ â îöåí-

êå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôè-

çè÷åñêîãî êà÷åñòâà èíâàëèäà ñ àáñîëþò-

íûõ ïîêàçàòåëåé (âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà,

ìàññû) íà îòíîñèòåëüíûå (ïðîöåíòû

ïðèðîñòà – óìåíüøåíèÿ) ïîçâîëÿåò èñ-

êëþ÷èòü íåèçáåæíûå îøèáêè îöåíîê,

îáóñëîâëåííûõ íåòî÷íîñòÿìè îòíåñåíèÿ

èíâàëèäà ê òîé èëè èíîé êëàññèôèêàöè-

îííîé ãðóïïå.

Ðàññìîòðèì àëãîðèòì ðàçðàáîòêè

íîðìàòèâîâ, îñíîâàííûõ íà îòíîñèòåëü-

íûõ ïîêàçàòåëÿõ èíäèâèäóàëüíîé äèíà-
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ìèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ.

1. Ðàñ÷åò êàê ìèíèìóì 36 òàáëèö

è ïîñòðîåíèå 36 ãðàôèêîâ äèíàìèêè

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ çäî-

ðîâûõ ëèö (ïî 6 ãðàôèêîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ

è ìóæ÷èí, äåâóøåê è æåíùèí, äëÿ òðåõ

çíàêîâ îòëè÷èÿ – çîëîòîãî, ñåðåáðÿíîãî,

áðîíçîâîãî) (36 = 6x2x3).

2. Àïïðîêñèìàöèÿ äàííûõ, ïðåäñòàâ-

ëåííûõ â òàáëèöàõ è ãðàôèêàõ, íàïðè-

ìåð, ïîëèíîìîì (ïî ïðèðàùåíèÿì –

ñêîëüçÿùåå ñðåäíåå) è ðàñ÷åò äàííûõ äëÿ

36 òàáëèö ñ ïðîöåíòíîé äèíàìèêîé èç-

ìåíåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ôèçè-

÷åñêîãî êà÷åñòâà, âêëþ÷åííîãî â ÂÔÑÊ

ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí.

3. Îïðåäåëåíèå êîððåêòèðîâî÷íûõ

êîýôôèöèåíòîâ äëÿ îöåíêè èíäèâèäó-

àëüíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ êàæäîãî ôè-

çè÷åñêîãî êà÷åñòâà â ðàçðåçå 16 âîçðàñò-

íûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ òîãî èëè

èíîãî òèïà ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (àìïóòàöèè, òðàâìû ïîçâî-

íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà, íàðóøåíèÿ

öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿìè, ïðî÷èå ïîðàæåíèÿ) íà ðàç-

âèòèå è ïîñëåäóþùåå óãàñàíèå îñòàâ-

øèõñÿ âîçìîæíîñòåé òîé èëè èíîé äâè-

ãàòåëüíîé ôóíêöèè (ôèçè÷åñêîãî êà÷å-

ñòâà). Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ëèö ñ àìïóòà-

öèÿìè è ïðî÷èìè ïîðàæåíèÿìè ýòîò êî-

ýôôèöèåíò áóäåò ðàâíÿòüñÿ — 1,0 – 0,95;

äëÿ ëèö ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà —

0,6 – 0,4; äëÿ ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÖÏ —

0,4 – 0,2. Ðàçóìååòñÿ, ïîïîëíåíèå áàçû

äàííûõ ýìïèðè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè ïî-

çâîëèò êîððåêòèðîâàòü îáîçíà÷åííûå êî-

ýôôèöèåíòû.

4. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïðîöåíòíûõ

ñîîòíîøåíèé ðåçóëüòàòîâ ïðèðîñòà –

óìåíüøåíèÿ ïðè ìàëûõ àáñîëþòíûõ çíà-

÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé.

Îòìåòèì, ÷òî äëÿ íîðìàòèâîâ äàííîãî

òèïà íåîáõîäèì ýòàï ïðåäâàðèòåëüíîé

îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ èíâàëèäà. Âîçìîæíîñòü îöåíêè ðå-

çóëüòàòîâ èñïûòàíèé ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïî-

âòîðíîì òåñòèðîâàíèè, à èìåííî ïðè åãî

ïåðåõîäå èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû

â äðóãóþ. Ðàçóìååòñÿ, òàêîé ïîäõîä íå èñ-

êëþ÷àåò ïðèìåíåíèå è íîðìàòèâîâ, âû-

ðàæåííûõ àáñîëþòíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå íîðìàòèâîâ íîâîãî òèïà

ïîçâîëèò îáúåêòèâèçèðîâàòü îöåíêó

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

êàæäîãî èíâàëèäà, ó÷åñòü îñîáåííîñòè

òðàâìû, èìåþùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ ôèçè-

÷åñêîé ìîáèëüíîñòè è äèíàìèêó åãî ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííîãî

èìåííî åãî àêòèâíîñòüþ è òåì ñàìûì

ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì.
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Ñðåäè îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óðîâåíü èíâàëè-

äèçàöèè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îùóòè-

ìûé ïîêàçàòåëü â 9,2 % [2], ÷òî ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé âåñüìà ñîöèàëüíî-çíà÷èìóþ

äåìîãðàôè÷åñêóþ åäèíèöó. Èíâàëèä-

íîñòü – áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ìåäèöèíñ-

êîå ïîíÿòèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî

ÿâëåíèå ñîöèàëüíîå. Ñîöèàëüíûé àñïåêò

ïðîáëåìû èíâàëèäíîñòè çàâèñèò îò òîãî,

íàñêîëüêî ãóìàííî è öèâèëèçîâàííî îá-

ùåñòâî â öåëîì. Îãðàíè÷åíèå âîçìîæíî-

ñòåé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÿâëåíèå,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ íå òîëüêî íàðóøåíè-

ÿìè ôóíêöèé îðãàíèçìà, íî è íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ âíåøíèõ óñëîâèé, òàê íàçû-

âàåìîé «äîñòóïíîé ñðåäû». Òàêèì îáðà-

çîì «èíâàëèäíîñòü» – ïîíÿòèå, êîòîðîå

îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çäî-

ðîâüÿ ëþäüìè è îòíîøåí÷åñêè-ñðåäîâû-

ìè áàðüåðàìè, êîòîðûå ìåøàþò èõ ýô-

ôåêòèâíîìó ó÷àñòèþ â æèçíè îáùåñòâà.

Ñîçäàíèå äëÿ èíâàëèäîâ ðàâíûõ ñ äðó-

ãèìè âîçìîæíîñòåé â ñîöèàëüíî-áûòîâîé,

ïðîôåññèîíàëüíîé, îáùåñòâåííî-ïîëèòè-

÷åñêîé, êóëüòóðíîé è èíûõ ñôåðàõ æèçíè

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîçâîëÿåò êîìïåí-

ñèðîâàòü èõ äåôåêò. Öåëüþ ïðîãðàììû

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» [1] ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-

ìàëüíî ïîëíîå âîçìåùåíèå óòðà÷åííûõ

ôóíêöèé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðîãðàììà

íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ

ðåàáèëèòàöèþ èíâàëèäîâ.

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé

ôîðìèðîâàíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû ÿâëÿ-

åòñÿ åå ìîíèòîðèíã â êîíêðåòíûõ ðå-

ãèîíàõ ñ èçó÷åíèåì êîíêðåòíîé ñïåöè-

ôèêè è îáñòîÿòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåé ðà-

áîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî èçó÷åíèþ

äîñòóïíîé ñðåäû â ã. Áðÿíñêå è Áðÿíñêîé

îáëàñòè. Öåëüþ áûëî âûÿâëåíèå ñóùå-

ñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé è áàðüåðîâ, ïðå-

ïÿòñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ è ôóíêöè-

îíèðîâàíèþ äîñòóïíîé ñðåäû (ñîñòîÿíèÿ

äîñòóïíîñòè ïðèîðèòåòíûõ îáúåêòîâ

è óñëóã â ïðèîðèòåòíûõ ñôåðàõ æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè), è îöåíêà ïîòðåáíîñòåé èõ

óñòðàíåíèè.

Ïðîãðàììîé ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ áûëî ïðåäóñìîòðåíî àíêåòèðîâàíèå

ñ ïîñëåäóþùèì êà÷åñòâåííûì è êîëè÷å-

ñòâåííûì àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ íåïîñ-

ðåäñòâåííî â ã. Áðÿíñêå, à òàêæå â ìóíè-

öèïàëüíûõ ðàéîíàõ Áðÿíñêîé îáëàñòè

è ãîðîäñêèõ îêðóãàõ (27 ìóíèöèïàëüíûõ

ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè è 7 ãîðîäñêèõ

îêðóãîâ). Èññëåäîâàëàñü ãðóïïà íàñåëå-

íèÿ, èìåþùàÿ èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ

(ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå); ïî ñëóõó (ïî-

çäíîîãëîõøèå, ðàíî îãëîõøèå, ñëàáîñ-

ëûøàùèå), à òàêæå èíâàëèäû ñ íàðóøå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

è èíâàëèäû, ïåðåäâèãàþùèåñÿ íà êðåñ-

ëå-êîëÿñêå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî

ó÷àñòèå: 2799 èíâàëèäîâ è 504 íå èíâà-

ëèäà. Ñîâîêóïíàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà

3303 ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ

ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïîäïðîãðàììû

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-

ãðàììû «Ñîöèàëüíàÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ

ïîëèòèêà Áðÿíñêîé îáëàñòè» (2014-2020

ãîäû) è ïðåäóñìàòðèâàëî èçó÷åíèå ñëå-

äóþùèõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé:

– Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðò-

ðåòû èíâàëèäîâ è êðèòåðèè èõ âåðèôè-

êàöèè.

– Ñòåïåíü àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ê îá-

ùåñòâó (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, õàðàêòåðà

çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòè äåôåêòà è åãî

âíåøíåé âûðàæåííîñòè).

– Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, óñòàíîâ-

êè, ìîòèâàöèÿ, îáùåñòâåííûå ïðàêòèêè

è íàâûêè èíâàëèäîâ.

– Îïèñàíèå ìíåíèÿ èíâàëèäîâ î ãî-

ñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå

â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ.

– Ïðèîðèòåòíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè èíâàëèäîâ, ïðîáëåìû, ïðèñóòñòâó-

þùèå â êàæäîé èç íèõ â ïðåäñòàâëåíèÿõ

èíâàëèäîâ.

– Äîëÿ èíâàëèäîâ ïîëîæèòåëüíî îöå-

íèâàþùèõ óðîâåíü äîñòóïíîñòè ïðèîðè-

òåòíûõ îáúåêòîâ è óñëóã â ïðèîðèòåòíûõ

ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

– Ðàçîáùåííîñòü èíâàëèäîâ è íå èí-

âàëèäîâ, «îòíîøåí÷åñêèå» áàðüåðû, ïîä-

ëåæàùèå óñòðàíåíèþ. Îòíîøåíèÿ ãðàæ-

äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê ïðîáëåìàì

èíâàëèäíîñòè è ãîòîâíîñòü îáùåñòâà

ê èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ.

Èñïîëüçóåìàÿ â îïðîñå àíêåòà (â äâóõ

âàðèàöèÿõ äëÿ èíâàëèäîâ è äëÿ íå èíâà-

ëèäîâ) ñîçäàâàëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïîä

íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ñ ïðåäâàðèòåëü-

íûìè ïèëîòíûìè âàðèàöèÿìè, ïîçâîëÿ-

þùèìè áîëåå ÷åòêî âåðèôèöèðîâàòü ñôå-

ðû îïðîñà, ïðîáëåìíûå àñïåêòû íåîáõî-

äèìûå äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà.
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äîñòóïíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä â ðåøåíèè âîïðîñîâ äîñòóï-

íîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîìó

èíâàëèäó ñ ó÷åòîì åãî ïîòðåáíîñòåé,

îêðóæåíèÿ, ñåìåéíûõ óñëîâèé, îáðàçî-

âàíèÿ, âèäà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íà

îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ æåëàíèé èíâà-
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ýêñïåðò

ëèäà è åãî îáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.

Òåì íè ìåíåå èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

íåìûñëèì áåç îáîáùåííîãî âèäåíèÿ òàê

íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ïîðòðåòîâ èíâàëèäíîñòè è ïî âîç-

ìîæíîñòè èõ ðåëüåôíîé, ëèáî õîòÿ áû

ïðèáëèçèòåëüíîé âåðèôèêàöèè.

Ìàêñèìàëüíî óñðåäíåííûé ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò èíâàëèäà

(ïîïàâøåãî ïîä îïðîñ ïî ìåòîäó ôîðìè-

ðîâàíèÿ ñëó÷àéíîé âûáîðêè) â Áðÿíñêîé

îáëàñòè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ýòî ÷åëîâåê ñòàðøå 35 ëåò, ðóññêèé 97 %,

ïðîæèâàþùèé â áðàêå, ëèáî ñòðåìÿùèé-

ñÿ ñîçäàòü ñåìåéíûé áûò, ïî ïðåèìóùå-

ñòâó ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, íå ðàáî-

òàþùèé (íå ó÷àùèéñÿ), îäíàêî èìåþùèé

ñïåöèàëüíîñòü, ñ àêòèâíûì æåëàíèåì

âêëþ÷èòüñÿ â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü

è ïîëíîöåííóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Äåéñòâèòåëüíî, ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà

èíâàëèäîâ âåñüìà íåîäíîðîäíà, îíà èìå-

åò ãðàäàöèè ïî âîçðàñòó, ïîëó, ãëóáèíå

äåôåêòà è ò. ä. Îäíàêî ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû âåðèôèöèðóþòñÿ

íå òîëüêî ïî óêàçàííûì êðèòåðèÿì, íî

è â òîì ÷èñëå ïî ñóáúåêòèâíûì è îáúåê-

òèâíûì êðèòåðèÿì äðóãèõ ìîäàëüíîñ-

òåé, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèì óñòà-

íîâêàì: ïî îòíîøåíèþ ê äåôåêòó, ïî îò-

íîøåíèþ ê ñâîåìó óùåðáíîìó ïîëîæå-

íèþ â îáùåñòâå, ïî îáúåêòèâíûì îãðà-

íè÷åíèÿì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé

è ïð. Âñå ýòî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû

êîíêðåòíîé ïîäãðóïïû è çíà÷èòåëüíî

çàòðóäíÿåò èõ ÷åòêóþ ñîöèàëüíî-ãðóïïî-

âóþ äåìàðêàöèþ.

Ïîñòàðàåìñÿ óêàçàòü íåêîòîðûå äî-

ïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè äëÿ èõ âåðèôè-

êàöèè. Ïðèâåäåííûå íèæå, áûëè îïðå-

äåëåíû è ñîñòàâëåíû â ðåçóëüòàòå íàñòî-

ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âñåõ ïîëó-

÷åííûõ ìàòåðèàëîâ è êîìïëåêñíîãî íà-

ó÷íî-ñòàòèñòè÷åñêîãî è êà÷åñòâåííî-ãó-

ìàíèòàðíîãî àíàëèçà ïðîáëåìû. Íåîáõî-

äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûå êðèòåðèè

ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî äîïîëíèòåëüíûìè,

«äîðèñîâûâàþùèìè ñèòóàöèþ», íî

è îáúåêòèâíî äåìàðêàöèîííûìè. Èãíî-

ðèðîâàíèå òàêîâûõ áûëî áû íå ïðîñòî

íåäîðàáîòêîé, íî è íå îòðàæàëî áû ïîë-

íîòû âñåé èññëåäóåìîé ïðîáëåìàòèêè,

âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ âîïðîñà.

Критерий по возрастнымКритерий по возрастнымКритерий по возрастнымКритерий по возрастнымКритерий по возрастным
иииии физическим ограничениямфизическим ограничениямфизическим ограничениямфизическим ограничениямфизическим ограничениям
инвалидовинвалидовинвалидовинвалидовинвалидов

Ïåðâàÿ ãðóïïà. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü

èäåò î ëþäÿõ, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ê

ïîëíîìó ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ïåðåäâè-

æåíèþ áåç ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ

èëè äðóãèõ ëþäåé (çíà÷èòåëüíîå êîëè-

÷åñòâî èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ, ñëåïûõ,

ïàðàëèçîâàííûõ è ò. ï.). Êàê ïîêàçàëî èñ-

ñëåäîâàíèå, äîëÿ ýòèõ ëþäåé óâåëè÷èâà-

åòñÿ ñ âîçðàñòîì: áîëåå ïîëîâèíû èíâà-

ëèäîâ, âåðèôèöèðóåìûõ ïî äàííîìó êðè-

òåðèþ – ýòî ïîæèëûå ëþäè (ïåíñèîíå-

ðû). Êðîìå òîãî, ê äàííîé êàòåãîðèè èí-

âàëèäîâ îòíîñÿòñÿ ëèöà ñ î÷åíü ãëóáî-

êîé ñòåïåíüþ äåôåêòà â ñâîåì çäîðîâüå

(1 ãðóïïà). Äàííàÿ êàòåãîðèÿ èíâàëèäîâ

îáúåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîáëåìíîé.

Îíà ñóùåñòâóåò â ëþáîì îáùåñòâå è äå-

ôàêòî ÿâëÿåòñÿ çîíîé ñîöèàëüíîãî íåáëà-

ãîïîëó÷èÿ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ãðàæäàí àï-

ðèîðè ïîïàäàåò ïî îïåêó ñîöèàëüíûõ

ñëóæá è ôèëàíòðîïè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ãðóïïà ñàìà ïî ñåáå íå ïðåäñòàâëÿåò ýëå-

ìåíòà îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè è íåïîñ-

ðåäñòâåííîãî î÷àãà íàïðÿæåííîñòè, ñòå-

ïåíü ñîöèàëüíîé çàáîòû íàä äàííîé êà-

òåãîðèåé íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì

êðèòåðèåì öèâèëèçîâàííîñòè îáùåñòâà.

Âòîðàÿ ãðóïïà. Ëèöà áåç âûðàæåííûõ

îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ,

ëèáî ñóáúåêòèâíî ñåáÿ òàêîâûìè íå îùó-

ùàþùèõ. Ýòó êàòåãîðèþ èíâàëèäîâ ñî-

ñòàâëÿåò îòíîñèòåëüíî ìîëîäîå, äååñïî-

ñîáíîå, çàìîòèâèðîâàííîå íà òðóäîâóþ

è îáùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü íàñåëåíèå,

èìåþùåå âîçìîæíîñòü è æåëàíèå êîìïåí-

ñèðîâàòü ñâîé äåôåêò, ïîòåíöèàëüíî è ðå-

àëüíî ñïîñîáíîå íà àêòèâíóþ ñîöè-

àëüíóþ àäàïòàöèþ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ

ãðàæäàí, õîòÿ è ïîïàäàåò ïîä îïðåäåëå-

íèå «èíâàëèäû», èìåÿ ñîîòâåòñòâóþùåå

ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå è ïðîáëåìû ñî

çäîðîâüåì, âñå æå âïîëíå ñïîñîáíà ê ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè è èìååò ïîòðåáíîñòü

ê òàêîâîé. Îáíàðóæåíî, ÷òî îò 1/4 äî 1/3

ðåñïîíäåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,

ñ÷èòàþò ñåáÿ àâòîíîìíûìè è íå íóæäà-

þùèìèñÿ íè â êàêîé ïîìîùè.

Â óñëîâèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñïàäà

è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, îòñóò-

ñòâèå ìåð ïî çàäåéñòâîâàíèþ äàííîé

÷àñòè íàñåëåíèÿ â ñîöèàëüíîé æèçíè

îáëàñòè, ïî ñóùåñòâó áóäåò, ÿâëÿòüñÿ íå

òîëüêî íåãóìàííîé îøèáêîé, íî ïîëèòè-

÷åñêîé íåäîðàáîòêîé. Äàííîå íàñåëåíèå,

áóäó÷è ôðóñòðèðîâàííûì è óÿçâëåííûì

ñâîèì äåôåêòîì, à òàêæå «ñîöèàëüíîé íå

âêëþ÷åííîñòüþ», âïîëíå ìîæåò ïîñëó-

æèòü êàòàëèçàòîðîì íåäîâîëüñòâà è ñî-

öèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Ñîöèàëüíîå

áëàãîïîëó÷èå â ýòîì ñåãìåíòå îáùå-

ñòâåííîé æèçíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

çàâèñèò íå òîëüêî îò ôîðìû è ñôîðìè-

ðîâàííîñòè ïîçèòèâíîãî îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ ê èíâàëèäàì, êàê êàòåãîðèè ãðàæ-

äàí ñî ñòîðîíû çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ îá-

ëàñòè, íî è îò ïðîäóìàííîé è ðàçóìíîé

ïîëèòèêè âëàñòåé ðåãèîíà.

Критерий по характеруКритерий по характеруКритерий по характеруКритерий по характеруКритерий по характеру
психологической установкипсихологической установкипсихологической установкипсихологической установкипсихологической установки
инвалидовинвалидовинвалидовинвалидовинвалидов

Â ïðîöåññå ðàáîòû è òåñíîì êîíòàê-

òå ñ ëþäüìè, ïîïàäàþùèìè ïîä êàòåãî-

ðèþ «èíâàëèäû», â áåñåäàõ ñ íèìè, íà-

áëþäåíèÿõ çà èõ îáðàçîì æèçíè, áûòîì

è îêðóæåíèåì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîá-

ñòâåííî èíâàëèäíîñòü (íåçàâèñèìî îò

ãðóïïû), ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ áàðü-

åðîì, îòäåëÿþùèì ñóáúåêòà îò îêðóæà-

þùåé ñîöèàëüíîé æèçíè. Ýòî ôàêòîð,

êîòîðûé ìîæåò îáóñëàâëèâàòü êàê äîñ-

òèæåíèÿ, òàê ðåãðåññ è äåãðàäàöèþ. Áå-

çóñëîâíî, ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíî «äà-

âÿùèå» íà ëè÷íîñòü îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿ-

çàííûå ñ åå äåôåêòîì, âîçðàñòîì, îáùèì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Îäíàêî áûëî îá-

íàðóæåíî, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó äåôåêòó

ó ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåê-

òèâíîñòüþ ñàìîãî äåôåêòà èëè æå âíå-

øíèìè ïðîáëåìíûìè óñëîâèÿìè ñóùå-

ñòâîâàíèÿ, ñêîëüêî ñóáúåêòèâíîé ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé ïî îòíîøåíèþ

ê íåìó (äåôåêòó), ñåáå, äðóãèì. Íà îñ-

íîâàíèè äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðè-

òåðèÿ áûëî âûäåëåíî äâå êðàéíèõ ïîëÿð-

íîñòè îïèñûâàåìûõ â íèæå ïðåäñòàâëåí-

íûõ ãðóïïàõ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà. Èíâàëèäû ñ ñåðü¸ç-

íûìè äåôåêòàìè (íå èìåþùèå íîã, ðóêè,

ñëàáûì ñëóõîì/çðåíèåì) è ñîïóòñòâóþ-

ùèìè ïðîáëåìàìè â çäîðîâüå (ãèïåðòî-

íèÿ, ïîñòîÿííûå áîëè, è ìí. äð.), òåì íå

ìåíåå, íå óòðà÷èâàþùèå ïîçèòèâíîãî

äóõà, èíòåðåñà ê æèçíè, ïîçèòèâíîé óñ-

òàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó. Îíè ñî-

õðàíÿþò àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,

çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ðàáîòàþò, èìåþò

îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì

è â öåëîì ïîëå èõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-

òîâ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò çäîðîâûõ ëþ-

äåé. ×àñòî âîëÿ òàêèõ ëþäåé ïîðàæàåò,

à èõ äåôåêò ÷åðåç ãèïåðêîìïåíñàöèþ

îáóñëàâëèâàåò èõ äîñòèæåíèÿ. Äëÿ ýòîé

ãðóïïû èíâàëèäíîñòü íå òîëüêî íå ÿâëÿ-

åòñÿ ïðåïÿòñòâèåì, íî è íàïðîòèâ, íåêèì

âíóòðåííèì ìîòîðîì, ïîáóæäàþùèì

ê äåÿòåëüíîñòè è æèçíè.

Âòîðàÿ ãðóïïà. Èíâàëèäû, çà÷àñ-

òóþ ñ îòñóòñòâèåì âíåøíå âûðàæåííî-

ãî è ãëóáîêîãî äåôåêòà, èñïîëüçóþùèå

ñâîþ èíâàëèäíîñòü êàê îáúÿñíèòåëüíóþ

ôèêöèþ äëÿ îïðàâäàíèÿ ñîáñòâåííîé

ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé íåñîñòîÿòåëü-

íîñòè. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè «ãðóïïà»

è «áîëåçíü» ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì â îïðå-

äåëåííîì ñìûñëå ñîöèàëüíîãî øàíòàæà

è èñòî÷íèêîì õîòü êàêîãî-íèáóäü äîõî-

äà. Âåäü èíâàëèäû – ýòî ãðàæäàíå, íóæ-

äàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêå. Äëÿ òàêèõ ëþäåé ñïðàâåäëè-

âà ôîðìóëà: «åñëè ÿ íè â ÷åì íå ñîñòîÿë-

ñÿ, ÿ ñîñòîþñü â ñâîåé ïàòîëîãèè». Íà-

ñòðîåíèå èõ îêðàøåíî äåïðåññèâíûì

ôîíîì, ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëå-

íà íèçêîé êîììóíèêàáåëüíîñòüþ è îò-

ñóòñòâèåì ïîáóæäåíèÿ ê ñîöèàëüíîé àê-

òèâíîñòè. Ïî ñóòè, ýòî îäíà èç ôîðì àáó-

ëèè (áåçâîëèÿ), èíôàíòèëüíîñòè è ñîöè-
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àëüíîãî èæäèâåí÷åñòâà. Ýòî æàëóþùèé-

ñÿ íà âñå è âñÿ òèï ñ âíåøíèì ëîêóñîì

êîíòðîëÿ, êîòîðûé èçáðàë çàâèñèìîñòü

îò ñâîåãî óíèæåííîãî ïîëîæåíèÿ ñðåäè

äðóãèõ âîçìîæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àëü-

òåðíàòèâ.

Áåçóñëîâíî, âûøå ïðåäñòàâëåííûå

ãðóïïû – ýòî äâå êðàéíèå è ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòè òî÷êè ñîöèàëüíîé âåðèôèêà-

öèè â øèðîêîì äèàïàçîíå âîçìîæíîãî

âûáîðà èäåíòè÷íîñòè ìåæäó íèìè. Âû-

áîð ïîçèöèè â ïðåäñòàâëåííîì äèàïàçî-

íå – ýòî ñóáúåêòèâíûé âûáîð ëè÷íîñòè,

âûáîð îïîñðåäîâàííûé âíóòðåííèìè è

âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. ×åëîâåê

ìîæåò «ìèãðèðîâàòü» â äàííîì ïðî-

ñòðàíñòâå îò êðàÿ ê êðàþ â çàâèñèìîñòè

îò óñëîâèé, à ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî

«çàôèêñèðîâàí» ëèáî áëèæå ê ïîëîæè-

òåëüíîìó ïîëþñó, ëèáî ê îòðèöàòåëüíî-

ìó. Óìåíüøåíèå äåïðèâèðóþùèõ ôàê-

òîðîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ

ïîçèòèâíî-ïîëþñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

èäåíòèôèêàöèè. À íàïðîòèâ èõ óñèëå-

íèå – èäåíòèôèêàöèè íåãàòèâíî-ïîëþñ-

íîé. Ñðåäè óìåíüøàþùèõ äåïðèâàöèþ

óñëîâèé ñëåäóåò íàçâàòü ñîçäàíèå «äîñ-

òóïíîé ñðåäû», ñïîñîáñòâóþùåé àêòèâ-

íîé ñîöèàëüíîé æèçíè, ñîçäàíèå ðàáî-

÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ (ýêîíîìè÷åñêàÿ

ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è ñîöèàëüíàÿ âêëþ-

÷åííîñòü), ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè – îáðàçà íåêóðÿùåãî è íåïüþùå-

ãî èíâàëèäà-ñïîðòñìåíà. Âàæíûì óñëî-

âèåì óñèëåíèÿ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè èíâàëèäîâ ÿâëÿåò-

ñÿ òàêæå èõ òðóäîóñòðîéñòâî è ïîâûøå-

íèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Экономический критерийЭкономический критерийЭкономический критерийЭкономический критерийЭкономический критерий
Ýêîíîìè÷åñêèé êðèòåðèé òåñíî óâÿ-

çàí ñ òðóäîóñòðîéñòâîì. Ïðîâåäåííîå

ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî,

÷òî ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü æèçíè èíâà-

ëèäîâ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ñðåäíåì

ó íàñåëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, òå èíâàëèäû,

êîòîðûå èìåþò âîçìîæíîñòü è æåëàíèå

òðóäèòüñÿ, íàõîäÿòñÿ â ãîðàçäî áîëåå

ïðèåìëåìûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ,

íåæåëè òå, êòî ýòîé âîçìîæíîñòè è ìî-

òèâàöèè ëèøåí. Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü èí-

âàëèäà ïîçâîëÿåò ñàìèì ñîáñòâåííî ôàê-

òîì çàíÿòîñòè àìîðòèçèðîâàòü äåôåêò,

ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó è ëè÷íîñòíóþ

óäîâëåòâîðåííîñòü èíâàëèäà, èíòåãðèðî-

âàòü åãî â ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è îá-

ùåñòâåííóþ æèçíü. Â öåëîì çàíÿòîñòü

ïîâûøàåò óðîâåíü, à òàêæå êà÷åñòâî

æèçíè èíâàëèäîâ, ïîìîãàåò êîìïëåêñíî

èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî.

Ìåæäó òåì, èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû

ñ òðóäîóñòðîéñòâîì è ôèíàíñîâûìè

ïîääåðæêàìè ðåøàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî

ýôôåêòèâíî. Íèçêèå óðîâåíü è êà÷åñòâî

æèçíè ó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èí-

âàëèäîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñåðüåçíûìè

ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåí-

íûìè äåçàäàïòèâíîñòüþ ýòèõ ëþäåé â

áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñîöèîêóëüòóðíîé

ñðåäå.

Íåòðóäîóñòðîåííîñòü, îòñóòñòâèå

ôèíàíñîâîãî äîõîäà èëè îáåñïå÷åííîãî

ðîäñòâåííèêà, ïîïå÷èòåëÿ òåñíî ñîïðÿ-

æåíû ñ âûñîêîé ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñ-

òüþ, êðàéíå ñíèæàþò ñàìîîöåíêó è ïðè-

âîäÿò ê ëè÷íîñòíîìó äèñêîìôîðòó, âû-

íóæäåííîé ñàìîèçîëÿöèè èíâàëèäîâ.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûñòóïàåò â êà÷å-

ñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôàêòîðà èíâàëè-

äèçàöèè, ïðåäîïðåäåëÿåò âîçðàñòàíèå

ñïðîñà èíâàëèäîâ íà ìåäèöèíñêèå è ñî-

öèàëüíûå óñëóãè â ñòàöèîíàðíûõ è íà-

äîìíûõ óñëîâèÿõ.
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Îñîáóþ ðîëü â ïðîöåññå èíòåãðàöèè

èíâàëèäîâ â îáùåñòâî çàíèìàåò ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Öåëüþ åå ÿâ-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî äîñòèæåíèå èíâàëèäîì

ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, íî è âîç-

ìîæíîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñîöèàëü-

íîì ïðîñòðàíñòâå. Îòñóòñòâèå íà ðûíêå

òðóäà íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ñïåöè-

àëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñò, ïîäõîäÿùèõ äëÿ

òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ, ëèøàåò èõ

âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ïðàâà íà òðóä

íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñ îñòàëüíûìè ÷ëå-

íàìè îáùåñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçà-

òåëè ïî òðóäîâîé çàíÿòîñòè òðóäîñïîñîá-

íûõ èíâàëèäîâ, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè

êðèòåðèÿìè, âåðèôèöèðóþùèìè íàëè-

÷èå èëè îòñóòñòâèå öåëîãî ðÿäà áàðüå-

ðîâ â ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ êàê äå-

ìîãðàôè÷åñêîé åäèíèöû, îïðåäåëÿþò

ïàðàìåòðû ðàçâèòîñòè-íåðàçâèòîñòè

«äîñòóïíîé ñðåäû», à òàêæå äèàãíîñòè-

ðóþò îáùèé óðîâåíü êóëüòóðû îáùåñòâà

â ñôåðàõ âçàèìîîòíîøåíèé èíâàëèäîâ

è íå èíâàëèäîâ.

Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü êàê êðèòåðèé ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-

òåòíîé ñôåðîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè áî-

ëåå 2/3 èíâàëèäîâ íåïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà, öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì â èõ ñî-

öèàëèçàöèè, àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè

äåôåêòà. Íàèáîëåå çàäåéñòâîâàíû íà

ðûíêå òðóäà èíâàëèäû òðóäîñïîñîáíîãî

âîçðàñòà, à èìåííî îò 18 äî 60 ëåò. Èí-

âàëèäû ñ íàñòóïëåíèåì ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà îñòàâëÿþò ðàáî÷èå ìåñòà, äîëÿ ðà-

áîòàþùèõ ïîñëå 60 ëåò ñðåäè íèõ ìèíè-

ìàëüíà è ñîñòàâëÿåò 3,7 % îò îáùåãî ÷èñ-

ëà îïðîøåííûõ. Â ðàìêàõ êðèòåðèÿ õà-

ðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ ìåíåå âñåãî ðàáî-

÷èìè ìåñòàìè îáåñïå÷åíû êîëÿñî÷íèêè

5,5 %, â ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîì ïî-

ëîæåíèè â ýòîé ïîçèöèè èíâàëèäû ïî

ñëóõó 20 %.

Òàêèì îáðàçîì, â ìèíèìàëüíî áëàãî-

ïðèÿòíûõ ïîçèöèÿõ íà ðûíêå òðóäà íà-

õîäÿòñÿ: ïåíñèîíåðû, êîëÿñî÷íèêè è ëè-

öà, èìåþùèå ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèäíî-

ñòè.

Îòíîñèòåëüíî ìîáèëüíîñòè â ñðåäå

èíôðàñòðóêòóðû â íàèáîëåå ñëîæíîì

ïîëîæåíèè íàõîäÿòñÿ èíâàëèäû, ïåðå-

äâèãàþùèåñÿ íà êîëÿñêå, à òàêæå ñ íà-

ðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, ê èìåþùèì ñëîæíîñòè ñ ïåðåäâè-

æåíèåì è îáñëóæèâàíèþ â ñîöèàëüíîé

èíôðàñòðóêòóðå ñëåäóåò òàêæå îòíåñòè

âñåõ ïîæèëûõ èíâàëèäîâ (ñòàðøå 60 ëåò)

âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðìû äåôåêòà.

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â ïîìî-

ùè, äåêëàðèðóåìîå èíâàëèäàìè, ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè äåôåêòà

(ãðóïïå èíâàëèäíîñòè). ×åì ñëàáåå äå-

ôåêò, òåì áîëåå ïðîÿâëÿåòñÿ àâòîíîì-

íîñòü. Ïðèìåðíî 1/5 èíâàëèäîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äåìîíñòðè-

ðóþò ñâîþ àâòîíîìèþ è ñàìîäîñòàòî÷-

íîñòü, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî â ïîìîùè îíè

íå íóæäàþòñÿ. Ñðåäè âîçðàñòíîé êàòå-

ãîðèè îò 18 äî 35 ëåò êîëè÷åñòâî òðó-

äîñïîñîáíûõ ñàìîäîñòàòî÷íûõ èíâàëè-

äîâ çàÿâëÿþùèõ, ÷òî íå íóæäàþòñÿ â ïî-

ìîùè, óâåëè÷èâàåòñÿ äî áîëåå ÷åì 1/3

îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ. Òàêîå æå

êîëè÷åñòâî ïî äàííîìó ïàðàìåòðó îá-

íàðóæåíî ó èíâàëèäîâ ïî ñëóõó è ó ëþ-

äåé ñ òðåòåé ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè –

34,8 %. Ïåíñèîíåðû è ëèöà, ïåðåäâèãà-

þùèåñÿ íà êðåñëå-êàòàëêå, à òàêæå èí-

âàëèäû ïåðâîé ãðóïïû, íàïðîòèâ, íóæ-

äàþòñÿ â ïîìîùè ìàêñèìàëüíî.

Ïðè ýòîì óðîâåíü äîñòóïíîñòè ðûí-

êà òðóäà äëÿ èíâàëèäîâ â Áðÿíñêîé îá-

ëàñòè îöåíèâàåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé.

Òðóäîñïîñîáíûå èíâàëèäû ñóùåñòâåííî

ïðîèãðûâàþò â òðóäîóñòðîéñòâå îáû÷-

íûì ãðàæäàíàì è ÿâëÿþòñÿ â ýòîì ïëàíå

óùåìëåííîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ. Íà-

ëèöî íàëè÷èå ðÿäà áàðüåðîâ, íóæäàþ-

ùèõñÿ â èõ óñòðàíåíèè, ñðåäè íèõ íàè-

áîëåå âûðàæåíû ñëåäóþùèå: íåãàòèâíûå

ñòåðåîòèïû ñî ñòîðîíû îáùåñòâà; îòñóò-

ñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ

ìåñò; îòñóòñòâèå äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ

ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ (ñëîæíî äîáè-

ðàòüñÿ äî ðàáîòû); íèçêàÿ îïëàòà òðóäà;

îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ è äð.

Äåïðèâàöèÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè è îá-

ùåñòâåííîé àêòèâíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, êðàéíå íåãà-

òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì óðîâíå ðàç-

âèòèÿ èíâàëèäîâ (îáðàçîâàòåëüíîì, êóëü-

òóðíîì è äð.), èõ ýìîöèîíàëüíîì ñîñòî-

ÿíèè, óðîâíå è êà÷åñòâå æèçíè, âûçûâà-

åò ôðóñòðàöèþ è ñîöèàëüíóþ îçëîáëåí-

íîñòü. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì

ôàêòîðîì ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè

è ëîæèòñÿ áðåìåíåì íà îáëàñòíîé áþä-
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æåò. Íåóñòðîåííîñòü èíâàëèäîâ òðåáóåò

âûäåëåíèÿ áîëüøèõ ñðåäñòâ äëÿ èõ ñî-

öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíîé

ïîääåðæêè (ëüãîòû, êîìïåíñàöèè). Ýòî

â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîâîöèðóåò ïàññèâíî-

âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ è ñîöèàëüíûé

èíôàíòèëèçì â ñðåäå ñàìèõ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Íåïîñðåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó

èíâàëèäàìè è íå èíâàëèäàìè â ñôåðå

çàíÿòîñòè è òðóäîóñòðîéñòâà ñëåäóåò

îïðåäåëèòü êàê äâîéñòâåííûå.

Êàê ïðèåìëåìûå è ëèøåííûå äèñêðè-

ìèíàöèè ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëèçèðîâàí-

íûõ è ñôîðìèðîâàííûõ êîíòàêòîâ, ò. å.

íåïîñðåäñòâåííûõ êîëëåã è ðàáîòîäàòåëåé.

Â öåëîì, ñóáúåêòèâíàÿ ãîòîâíîñòü çäîðî-

âûõ ãðàæäàí ê èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ íà

äàííîì óðîâíå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé

ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ïðèåìëåìàÿ.

Îäíàêî ïðîáëåìû èìåþòñÿ íà äåïåð-

ñîíàëèçèðîâàííîì (âíåëè÷íîñòíîì)

óðîâíå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ýòîò

óðîâåíü ïðåäñòàâëåí â íåãàòèâíûõ ñòå-

ðåîòèïàõ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è âû-

ðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â íåäîñòàòî÷íîé

êóëüòóðå òîëåðàíòíîñòè. Ïðÿìîå è êîñ-

âåííîå âëèÿíèå äàííûõ ñòåðåîòèïîâ ìå-

øàåò èíâàëèäàì ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü è àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,

ïðîâîöèðóåò êîëëàïñ èõ ñîöèàëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà.

Â öåëîì ãîòîâíîñòü îáùåñòâà ê èíòåã-

ðàöèè èíâàëèäîâ íà ðûíêå òðóäà â Áðÿíñ-
êå è îáëàñòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåäî-

ñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííóþ è ïðîáëåìíóþ.
Ìíåíèå èíâàëèäîâ î ñîöèàëüíîé ïî-

ëèòèêå, ïðîâîäèìîé â Áðÿíñêå è îáëàñ-
òè â ñôåðå çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ íåîáõî-

äèìî êîíñòàòèðîâàòü êàê íåãàòèâíîå.

Ïîäûòîæèâàÿ àíàëèç ïî ðàçäåëó «Çà-

íÿòîñòü è òðóäîóñòðîéñòâî» èíâàëèäîâ,

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîïàãàíäà êóëü-

òóðû òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþ-

äÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, à òàêæå êîìï-

ëåêñ ìåð ïî òðóäîóñòðîéñòâó èíâàëèäîâ

ñ îáåñïå÷åíèåì çàðàáîòêà êàê ìèíèìóì

ñîîòíîñèìîãî ñî ñðåäíèì, ïîëó÷åíèÿ

îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç

öåíòðàëüíûõ è çíà÷èìûõ àñïåêòîâ â ôîð-

ìèðîâàíèè «ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè äîñ-

òóïíîé ñðåäû» â Áðÿíñêîé îáëàñòè.

Ценностные ориентации,Ценностные ориентации,Ценностные ориентации,Ценностные ориентации,Ценностные ориентации,
мотивация, общественныемотивация, общественныемотивация, общественныемотивация, общественныемотивация, общественные
практики и навыкипрактики и навыкипрактики и навыкипрактики и навыкипрактики и навыки

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé ñôåðó ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê,

ôîðìèðóþùóþ ñìûñëû è öåëè æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ðåãóëèðóþùóþ

ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ. Öåííîñòíî-ìî-

òèâàöèîííàÿ ñôåðà îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, «ýòàëîíàìè ñîöèàëüíîãî

è äîëæíîãî», ñ äðóãîé, «íåîáõîäèìîé

íóæäîé â ÷åì-òî âíåøíåì». Öåííîñòíî-

ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ïîçâîëÿåò ïîíÿòü

îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ

â òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íàõîäÿòñÿ

â ïîãðàíè÷íîì ïîëîæåíèè ìåæäó ïî-

òðåáíîñòÿìè, îïðåäåë¸ííûìè èìè ìîòè-

âàìè è ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, òåì ñà-

ìûì îïîñðåäóþò ñîáîé âñå îáùåñòâåí-

íûå ïðàêòèêè è ñîöèàëüíûå íàâûêè.

Âûáîð ÷åëîâåêîì ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ

íåãî öåëåé è ìîòèâîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ

÷åðåç îðèåíòàöèè íà îñíîâå îöåíèâàíèÿ

ñîáñòâåííûõ îáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñ-

òåé. Îöåíèâàÿ çíà÷èìîñòü îáëàñòåé è ÿâ-

ëåíèé îáùåñòâåííîé æèçíè, èíâàëèä ñî-

îòíîñèò èõ ñî ñâîèìè öåííîñòíî-ìîòè-

âàöèîííûìè óñòàíîâêàìè, êîòîðûå ñóòü

îïðåäåëÿþò åãî ëè÷íîñòíûé è ñîöè-

àëüíûé ïîðòðåò.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî,

÷òî èåðàðõèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

ó èíâàëèäîâ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì

îáðàçîì: íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ

öåííîñòè ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, áåçî-

ïàñíîñòüþ, çàùèùåííîñòüþ, ñâîáîäîé,

îòêðûòîñòüþ è äåìîêðàòèåé. Âàæíûìè

öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìàòåðèàëü-

íûé óñïåõ è ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû.

Ìåíåå âñåãî çíà÷èìû öåííîñòíûå ïðè-

îðèòåòû, ñâÿçàííûå ñ âëàñòüþ è âëèÿíè-

åì, ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è èçâåñòíîñòüþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî, êàê èíâàëèäû, òàê

è çäîðîâûå ëþäè â öåëîì æèâóò â ðàì-

êàõ åäèíîãî ñìûñëîîáðàçóþùåãî öåííî-

ñòíîãî ðÿäà è åäèíîé ñèñòåìû ëè÷íîñò-

íûõ êîîðäèíàò. Ýòî ïðèäà¸ò ÷åëîâåêó

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè äóõîâíûå ðåñóðñû äëÿ ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè ñâîåãî äå-

ôåêòà. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî öåííîñòíî-ìî-

òèâàöèîííàÿ ñôåðà ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåí-

òàëüíûì êðèòåðèåì â ñòðóêòóðå ëè÷íî-

ñòè, èíâàëèä àáñîëþòíî òàêîé æå ÷åëî-

âåê, êàê è çäîðîâûé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èíâàëè-

äîâ (çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ åäèíè÷-

íûõ ñëó÷àåâ) â ñâîèõ öåííîñòíûõ óñòà-

íîâêàõ îðèåíòèðîâàíû íà ïîëíîöåííûé

îáðàç æèçíè, âî âñåõ àñïåêòàõ ñîöè-

àëüíûõ ïðàêòèê, ñîîòíîñèìûé ñ îáðàçîì

æèçíè òàê íàçûâàåìûõ çäîðîâûõ ëþäåé.

Êàê ñàìè èíâàëèäû, òàê è çäîðîâûå ðåñ-

ïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî èíâàëèäàì ñëå-

äóåò ðàáîòàòü; ïîñåùàòü òåàòðû, ìóçåè,

ñòàäèîíû; çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì; ñîçäàâàòü

ñåìüè; çàâîäèòü äåòåé è âåñåëèòüñÿ.

Â äåêëàðèðóåìîì ïåðå÷íå ïîëíîöåí-

íîãî îáðàçà æèçíè ìàêñèìàëüíî ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ïîâñåäíåâíûì ïðàêòèêàì,

óñòàíîâêàì, öåííîñòÿì è ìîòèâàì çäî-

ðîâîãî ÷åëîâåêà, êà÷åñòâåííûé àíàëèç

âûÿâèë ó èíâàëèäîâ íåêîòîðûå äîâîëü-

íî ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëü-

íîé äåïðèâàöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà êîãíè-

òèâíîì óðîâíå ðÿäû öåííîñòåé, ìîòèâîâ,

îáóñëàâëèâàþùèõ ñîöèàëüíûå óñòàíîâ-

êè è ïðàêòèêè çäîðîâûõ ëþäåé è èíâà-

ëèäîâ ñîèçìåðèìî ñîîòíîñÿòñÿ è äàæå

ôàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò, îäíàêî íà ýìîöè-

îíàëüíîì óðîâíå äàííûå öåííîñòè è ìî-

òèâû ó èíâàëèäîâ ïðåäñòàâëåíû â íåäî-

ñòàòî÷íîé ñâîåé óäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòà

íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñêëîííà ïðîãðåñ-

ñèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò óñèëåíèÿ ãëó-

áèíû äåôåêòà è áîëåå ñòàðøåãî (ïåíñè-

îííîãî âîçðàñòà). Ïðè÷èíû äàííîé íå-

óäîâëåòâîðåííîñòè îáóñëîâëåíû íèçêèì

ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, çàâèñèìûì

ïîëîæåíèåì, íåîïðåäåëåííîñòüþ, ôèçè-

÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè,

à òàêæå, ÷òî íåìàëîâàæíî íåäîñòàòî÷-

íîé ñôîðìèðîâàííîé ñðåäîé.

Áåçóñëîâíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé íå-

ãàòèâ è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ÿâëÿåòñÿ

äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ñîöèàëüíî-

ãî ðèñêà ó èíâàëèäîâ. Âêðàïëåíèÿ â öåí-

íîñòè è óñòàíîâêè ýëåìåíòîâ ýìîöèî-

íàëüíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè, ñïîñîáíûå ïðîâîöèðî-

âàòü öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííóþ äå-

ôîðìàöèþ ëè÷íîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè, âûçûâàòü àëêîãî-

ëèçì, íàðêîìàíèþ è äðóãèå êîìïåíñà-

òîðíî-çàùèòíûå ôîðìû óõîäà îò ðåàëü-

íîñòè âïëîòü äî ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ

êðèçèñîâ è ñóèöèäà.

Описание мнения инвалидовОписание мнения инвалидовОписание мнения инвалидовОписание мнения инвалидовОписание мнения инвалидов
ооооо госугосугосугосугосударственной социальнойдарственной социальнойдарственной социальнойдарственной социальнойдарственной социальной
политике вполитике вполитике вполитике вполитике в отношенииотношенииотношенииотношенииотношении
инвалидовинвалидовинвалидовинвалидовинвалидов

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü äîñòóïíî-

ñòè ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-

òóðû â Áðÿíñêå è îáëàñòè ñàìè èíâàëè-

äû îöåíèâàþò äâîéñòâåííî è íåîäíîç-

íà÷íî. Õîòÿ ðàáîòà ïî îáóñòðîéñòâó âå-

äåòñÿ, ïðîáëåìû ñ îñíàùåíèåì ñïåöè-

àëüíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ äîñòóïà èí-

âàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðà-

ñòðóêòóðû èìåþòñÿ.

Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü

æèçíè è îáñòàíîâêà â äîìàõ è êâàðòèðàõ

çíà÷èòåëüíî áîëåå áåäíàÿ, à êà÷åñòâî

æèëüÿ â öåëîì èçðÿäíî óñòóïàåò êà÷åñòâó

æèëüÿ ðåñïîíäåíòîâ èç êîíòðîëüíîé

ãðóïïû.

Áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ èíâà-

ëèäîâ ñåòóþò íà òî, ÷òî íèêòî íå îêàçû-

âàåò èì íèêàêîé ïîìîùè, ïðèìåðíî 1/5

èíâàëèäîâ çàÿâëÿþò, ÷òî ïîìîùü èì îêà-

çûâàåòñÿ, è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðåñïîí-

äåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè äåìîíñòðèðóþò ñâîþ àâòîíîìèþ è ñà-

ìîäîñòàòî÷íîñòü, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî â ïî-

ìîùè îíè íå íóæäàþòñÿ.

Ñðåäè ôîðì ïîìîùè îêàçûâàåìîé

èíâàëèäàì íàçûâàëèñü ñëåäóþùèå: ìà-

òåðèàëüíàÿ ïîìîùü, ïîñîáèÿ ïî èíâà-

ëèäíîñòè, ëüãîòû ÆÊÕ è äð. Â êà÷åñòâå
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èñòî÷íèêîâ ïîìîùè èíâàëèäàìè ÷àùå

âñåãî óêàçûâàëèñü îðãàíû ñîöèàëüíîé

çàùèòû, Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî èíâà-

ëèäîâ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðåä-

ïðèÿòèÿ, ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè.

Íàñòðîåíèå è ýìîöèîíàëüíûé òîí

èíâàëèäîâ, îöåíèâàþùèõ ñîöèàëüíóþ

ïîëèòèêó ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ñëåäóåò

íàçâàòü äàëåêèìè îò óäîâëåòâîðèòåëü-

íîãî.

Íà íåäîñòàòîê ïîìîùè è áþðîêðà-

òèçì â åå ïðåäîñòàâëåíèè áîëåå âñåãî

æàëîâàëèñü ïîæèëûå èíâàëèäû, à òàêæå

èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè è òå, êòî èìååò

ñåðüåçíóþ ãëóáèíó äåôåêòà (ëèöà ñ ïåð-

âîé è ðåæå ñî âòîðîé ãðóïïîé). Ñðåäè

âñåõ èíâàëèäîâ ýòè ñîöèàëüíûå ãðóïïû

íàõîäÿòñÿ â íàèáîëåå ñëîæíîì ìàòåðè-

àëüíîì ïîëîæåíèè è îáúåêòèâíî íóæäà-

þòñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è ïîìîùè.

Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîé ïîìîùè èíâà-

ëèäû íàçûâàëè, ïðåæäå âñåãî, ìàòåðè-

àëüíûå ñðåäñòâà.

Приоритетные сферыПриоритетные сферыПриоритетные сферыПриоритетные сферыПриоритетные сферы
жизнедеятельности инвалидов,жизнедеятельности инвалидов,жизнедеятельности инвалидов,жизнедеятельности инвалидов,жизнедеятельности инвалидов,
проблемы, присутствующиепроблемы, присутствующиепроблемы, присутствующиепроблемы, присутствующиепроблемы, присутствующие
в каждой из них,в каждой из них,в каждой из них,в каждой из них,в каждой из них,
в представлениях инвалидовв представлениях инвалидовв представлениях инвалидовв представлениях инвалидовв представлениях инвалидов

Îïðåäåëåíû òðè îñíîâíûå ñôåðû

æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ – ýòî òðó-

äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîâñåäíåâíî æèòåé-

ñêàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èíôðàñòðóêòóðíîé ìî-

áèëüíîñòüþ è äîìàøíÿÿ áûòîâàÿ.

ТТТТТрурурурурудовая сфера жизнедеятельностидовая сфера жизнедеятельностидовая сфера жизнедеятельностидовая сфера жизнедеятельностидовая сфера жизнедеятельности
Îòñóòñòâèå íà ðûíêå òðóäà íåîáõî-

äèìîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëüíûõ ðàáî-

÷èõ ìåñò, ïîäõîäÿùèõ äëÿ òðóäîóñòðîé-

ñòâà èíâàëèäîâ, ëèøàåò èõ âîçìîæíî-

ñòè ðåàëèçàöèè ïðàâà íà òðóä íà ðàâ-

íûõ óñëîâèÿõ.

Òðóäîñïîñîáíûå èíâàëèäû ñóùå-

ñòâåííî ïðîèãðûâàþò â òðóäîóñòðîéñòâå

îáû÷íûì ãðàæäàíàì è ÿâëÿþòñÿ óùåì-

ëåííîé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ. Íàëèöî

íàëè÷èå ðÿäà áàðüåðîâ, íóæäàþùèõñÿ

â èõ óñòðàíåíèè, ñðåäè íèõ íàèáîëåå âû-

ðàæåíû ñëåäóþùèå:

– íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà;

– îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ðàáî÷èõ ìåñò;

– îòñóòñòâèå äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ
ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ (ñëîæíî äîáè-
ðàòüñÿ äî ðàáîòû);

– íèçêàÿ îïëàòà òðóäà;
– îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ

îáðàçîâàíèÿ è äð.

Íåóñòðîåííîñòü èíâàëèäîâ òðåáóåò

âûäåëåíèÿ áîëüøèõ ñðåäñòâ äëÿ èõ ñî-

öèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíîé

ïîääåðæêè (ëüãîòû, êîìïåíñàöèè). Ýòî

â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîâîöèðóåò ïàññèâíî-

âûæèäàòåëüíóþ ïîçèöèþ è ñîöèàëüíûé

èíôàíòèëèçì â ñðåäå ñàìèõ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Повседневно житейская сфера,Повседневно житейская сфера,Повседневно житейская сфера,Повседневно житейская сфера,Повседневно житейская сфера,
связанная с инфраструктурнойсвязанная с инфраструктурнойсвязанная с инфраструктурнойсвязанная с инфраструктурнойсвязанная с инфраструктурной
мобильностьюмобильностьюмобильностьюмобильностьюмобильностью

Âûÿâëåí ðÿä îáúåêòîâ, ãäå ñóùåñòâó-

þò áàðüåðû, îáóñëàâëèâàþùèå ïðîáëå-

ìû â äîñòóïå èíâàëèäîâ ê èíôðàñòðóê-

òóðå è íóæäàþùèåñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîì

îñíàùåíèè íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëüíû-

ìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè, – ýòî áîëüíèöû

è ïîëèêëèíèêè; àïòåêè; ìàãàçèíû,

òîðãîâûå äîìà; æèëûå ïîìåùåíèÿ; îá-

ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (øêîëû,

ó÷èëèùà, âóçû); îáùåñòâåííûé òðàíñ-

ïîðò è îñòàíîâêè îáùåñòâåííîãî

òðàíñïîðòà; ïåøåõîäíûå òðîòóàðû

è ïåðåõîäû ÷åðåç äîðîãó.

Â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð íåîá-

õîäèìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ äîñòóïíîé ñðåäû

èíâàëèäû íàçûâàëè ìîíòàæ è îáîðóäî-

âàíèå ñëåäóþùèõ ïðèñïîñîáëåíèé: óñ-

òàíîâêà ïàíäóñîâ (íàèáîëåå ÷àñòî âûñ-

êàçàííîå ïîæåëàíèå), ãðóçîâûõ ëèôòîâ

(ñîäåðæàíèè èõ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè),

øèðîêèõ äâåðíûõ ïðîåìîâ (÷àñòî äâîé-

íàÿ äâåðêà çàêðûòà, è ïðîåõàòü íåò âîç-

ìîæíîñòè), ñïåöèàëüíûõ ïåðèë è ïîðó÷-

íåé, çâóêîâûõ ñâåòîôîðîâ (íå âåçäå èìå-

þòñÿ è èñïðàâíû). Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü,

÷òî ïàíäóñû è äðóãèå ñðåäñòâà çà÷àñòóþ

èìåþòñÿ â íàëè÷èè «òîëüêî äëÿ ãàëî÷-

êè», èíâàëèäû æàëóþòñÿ, ÷òî çàåõàòü ïî

íèì íåëüçÿ, ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî íåîá-

õîäèìî êàê äåìîíòèðîâàòü, òàê è èçíà-

÷àëüíî ñòðîèòü êà÷åñòâåííî, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ãîññòàíäàðòîì – ïàíäóñû íåîá-

õîäèìîé øèðèíû è ñ îïòèìàëüíûì óã-

ëîì ïîäú¸ìà, ëèôòû è ëåñòíèöû – íåîá-

õîäèìî äåëàòü øèðå, ñòóïåíüêè äîëæíû

áûòü áîëåå óäîáíûìè, îñíàùåííûìè

ïåðèëàìè è ìåíåå ñêîëüçêèìè è ò. ä.

Домашняя бытовая сфераДомашняя бытовая сфераДомашняя бытовая сфераДомашняя бытовая сфераДомашняя бытовая сфера
жизнедеятельностижизнедеятельностижизнедеятельностижизнедеятельностижизнедеятельности

Èíâàëèäû ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì çäîðî-

âûå ëþäè âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ è ñóùå-

ñòâîâàòü â «äîìàøíåé ñðåäå îáèòàíèÿ».

Ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü, â ôîð-

ìèðîâàíèÿ «äîñòóïíîé ñðåäû», íà÷èíàÿ

ñ ïðîñòðàíñòâà íåïîñðåäñòâåííîãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, à èìåííî

íà÷èíàÿ ñî äâîðà, ïîäúåçäà, ëåñòíèöû,

äîìà, êâàðòèðû, ãäå îíè ïðîæèâàþò.

Àíàëèç âûÿâèë áàðüåðû â òðóäíîñòÿõ

ïîëüçîâàíèÿ ñëåäóþùèì ðÿäîì ïðåäìå-

òîâ äîìàøíåãî áûòà.

Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà äåôåêòà è ã-

ðóïïû íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàðüåðîâ

â äîìàøíåì îáèõîäå èíâàëèäû èìåþò

ïðè ïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ ïðåäìåòîâ:

íà ïåðâîì ìåñòå ïî âûðàæåííîñòè, äâå-

ðè ïðè çàêðûòèè è îòêðûòèè, à äàëåå

äâåðíûå ðó÷êè, âûêëþ÷àòåëÿìè è êðàíû.

Êðîìå òîãî, èíâàëèäû âûðàæàëè íåîá-

õîäèìîñòü â ñëåäóþùåì ðÿäå ïðèñïîñîá-

ëåíèé: ñïåöèàëüíûå ïîðó÷íè; ïàíäóñ

ïðè âõîäå â äîì; âñïîìîãàòåëüíûå ñðåä-

ñòâà äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè; ñðåäñòâà äëÿ

ïåðåìåùåíèÿ, ïåðåäâèæåíèÿ; ñïåöèàëü-

íàÿ ñàíòåõíèêà è äð.

Ñëàáîñëûøàùèå èñïûòûâàþò òðóäíî-

ñòè ñ òåëåôîíîì, òåëåâèçîðîì, ìóçûêàëü-

íûìè óñòðîéñòâàìè, çâîíêàìè â äâåðü,

ò. å. ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ñî âñåì ðÿ-

äîì ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èçäàþò çâóêè: «íå

ñëûøó çâîíîê â äâåðü»; «íå ñëûøó òåëå-

ôîí»; «ïðèõîäèòüñÿ âêëþ÷àòü ãðîìêî òå-

ëåâèçîð». Îòíîñèòåëüíî òåëåïåðåäà÷,

òðàíñëèðóåìûõ ïî òåëåâèäåíèþ, òàêèå

èíâàëèäû âûðàæàëè ïîæåëàíèå, ÷òîáû

÷àùå èñïîëüçîâàëèñü ñóáòèòðû.

Ñëàáîâèäÿùèå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè

ñî ñ÷¸ò÷èêàìè äëÿ ýëåêòðè÷åñòâà, âîäû

è ãàçà, ïðåäìåòàìè ýëåêòðîíèêè (êíîïêà-

ìè), ñî âñåìè ìåëêèìè ïðèáîðàìè, èì

íåîáõîäèìû ãîâîðÿùèå êíèãè, áóäèëüíè-

êè, çâóêîâîå îïîâåùåíèå â ëèôòàõ.

Êîëÿñî÷íèêè è èíâàëèäû ñ íàðóøåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñåòó-

þò íà ãîëîëåä, ïðîáëåìû ñ ëåñòíèöàìè,

íåõâàòêó ïàíäóñîâ, ïëîõèå ïîäõîäû

ê ïîäúåçäó. Ýòè æå ãðóïïû èíâàëèäîâ

òàêæå æàëîâàëèñü íà ñëîæíîñòè â ïðè-

ãîòîâëåíèè ïèùè, íà òî, ÷òî òðóäíî äî-

òÿíóòüñÿ ê ïîëêàì, êîòîðûå âûñîêî íà-

õîäÿòñÿ. Ëèöà ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà æàëóþòñÿ íà ëåñò-

íèöû, êîòîðûå ëèáî ñëèøêîì êðóòûå,

ëèáî ñëèøêîì ñêîëüçêèå è ÷àñòî íå îáî-

ðóäîâàíû íåîáõîäèìûìè ïåðèëàìè.

Èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè â íàèáîëüøåé

ìåðå îáðåìåíåíû ïðîáëåìàìè â îáèõî-

äå ñ ïðåäìåòíûì ìèðîì è ìîáèëüíîñòüþ

äàæå â ñâîåì äîìàøíåì ïðîñòðàíñòâå.

Ïðèâåäåì ïîêàçàòåëüíûå ïðèìåðû âûñ-

êàçûâàíèé èíâàëèäîâ, ïåðåäâèãàþùèõ-

ñÿ ñ ïîìîùüþ êðåñëà-êîëÿñêè: «òðóäíî

ñ ïðåäìåòàìè, êîòîðûå âûñîêî íàõîäÿò-

ñÿ»; «ñëîæíî ïåðåäâèãàòüñÿ è ïîëüçî-

âàòüñÿ ñàíòåõíèêîé»; «èñïûòûâàþ òðóä-

íîñòè, åñëè íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü âûñî-

êî, ò. å. íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ëåñòíèöà,

÷òîáû, äîïóñòèì, âêðóòèòü ëàìïî÷êó»;

«ñëèøêîì óçêàÿ äâåðü è âûñîêèå ïîðîãè

â äâåðíîì ïðî¸ìå»; «òðóäíî ïåðåäâè-

ãàòüñÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ïîýòîìó

ñèæó äîìà»; «çàòðóäíåí ñïóñê ïî ëåñò-

íèöå è âõîä â ïîäúåçä»; «êîãäà ñïóñêà-

þñü ïî ëåñòíèöå»; «ïðîáëåìà ñ ïîäúåìîì

â äîì»; «ïðîáëåìû ñ ëþáûìè ïðåäìåòà-

ìè, êîòîðûå âûñîêî íàõîäÿòñÿ» è äð.

Значение целевого показателяЗначение целевого показателяЗначение целевого показателяЗначение целевого показателяЗначение целевого показателя
«Доля инвалидов,«Доля инвалидов,«Доля инвалидов,«Доля инвалидов,«Доля инвалидов,
положительно оценивающихположительно оценивающихположительно оценивающихположительно оценивающихположительно оценивающих
уровень доступностиуровень доступностиуровень доступностиуровень доступностиуровень доступности
приоритетных объектов и услугприоритетных объектов и услугприоритетных объектов и услугприоритетных объектов и услугприоритетных объектов и услуг
в приоритетных сферахв приоритетных сферахв приоритетных сферахв приоритетных сферахв приоритетных сферах
жизнедеятельности»жизнедеятельности»жизнедеятельности»жизнедеятельности»жизнедеятельности»

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü äîñòóïíî-

ñòè ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-

òóðû â Áðÿíñêå è îáëàñòè ñàìè èíâàëè-

äû îöåíèâàþò äâîéñòâåííî è íåîäíîç-
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íà÷íî. Õîòÿ ðàáîòà ïî îáóñòðîéñòâó âå-

äåòñÿ, ïðîáëåìû ñ îñíàùåíèåì ñïåöè-

àëüíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ äîñòóïà èí-

âàëèäîâ ê îáúåêòàì ñîöèàëüíîé èíôðà-

ñòðóêòóðû èìåþòñÿ.

Â îòâåòàõ õàðàêòåðèçóþùèõ ïàðàìåò-

ðû îñóùåñòâëåíèÿ – íåîñóùåñòâëåíèÿ

äåÿòåëüíîñòè ïî îáóñòðîéñòâó äîñòóïíî-

ñòè èíâàëèäîâ ê èíôðàñòðóêòóðå, ðåñ-

ïîíäåíòû îáîèõ ãðóïï êàê èíâàëèäû, òàê

è íå èíâàëèäû äåìîíñòðèðóþò ïîëÿðè-

çàöèþ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé. Îäíà ïîëî-

âèíà (49,6 %) ñ÷èòàåò, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà

âåäåòñÿ, äðóãàÿ – íàïðîòèâ, ÷òî ïðàêòè-

÷åñêè íå îñóùåñòâëÿåòñÿ (50,4 %). Êðî-

ìå òîãî, ñðåäè òåõ, êòî íàáëþäàåò íàëè-

÷èå òàêîâîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû

âëàñòåé, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

óáåæäåíû, ÷òî ðàáîòû ïî îñíàùåíèþ

ñïåöóñòðîéñòâàìè (ïàíäóñàìè, ïåðèëà-

ìè, ðàçúåìàìè â äîðîæíûõ áîðäþðàõ,

çâóêîâûìè óñòðîéñòâàìè è ïð.) îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî (46,3 %) è ëèøü îã-

ðàíè÷åííûì íàáîðîì ïðèñïîñîáëåíèé.

È òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîí-

äåíòîâ (3,3 %) ñ÷èòàåò, ÷òî äàííûå ðà-

áîòû îñóùåñòâëÿþòñÿ áûñòðî è ðàçíîîá-

ðàçíûìè âèäàìè ïðèñïîñîáëåíèé. Ïðè

ýòîì ïðåäñòàâëåííîå ïðîöåíòíîå ñîîòíî-

øåíèå â îòâåòàõ äàâàåìûõ èíâàëèäàìè

òåñíî ñîîòíîñèòñÿ ñ òàêèìè æå îòâåòà-

ìè ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ âûÿâëåíà â îöåíêàõ

îñíàùåíèÿ íîâûõ è ñòðîÿùèõñÿ çäàíèé

ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ äîñòóïà ê íèì

èíâàëèäîâ. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà ðåñïîí-

äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â ñòðîÿùèõñÿ çäàíè-

ÿõ òàêàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ (45,8 %

èíâàëèäîâ è 59,8 % íå èíâàëèäîâ), à äðó-

ãàÿ ïîëîâèíà (53,1 % èíâàëèäîâ è 40,2 %

íå èíâàëèäîâ), íàïðîòèâ ñ÷èòàåò, ÷òî íå

îñóùåñòâëÿåòñÿ. Îöåíêè ïî äàííûì ïà-

ðàìåòðàì ó èíâàëèäîâ è ðåñïîíäåíòîâ èç

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íå èíâàëèäîâ) â öå-

ëîì äîñòàòî÷íî ñõîæè, îäíàêî èíâàëèäû

âûðàæàþò áîëåå ïåññèìèñòè÷íûå ìíå-

íèÿ. Ñðåäè òåõ èíâàëèäîâ, êîòîðûå âñå æå

ñ÷èòàþò, ÷òî íîâûå è ñòðîÿùèåñÿ çäàíèÿ

îñíàùàþòñÿ ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ äîñ-

òóïà ê íèì èíâàëèäîâ, ïîäàâëÿþùåå áîëü-

øèíñòâî îòìå÷àåò, ÷òî äàííîå îñíàùåíèå

õîòÿ è âåäåòñÿ, íî âñå æå äàëåêî íå â ïîë-

íîì îáúåìå (39,9 %).

Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ èíâàëèäîâ ïîëî-

æèòåëüíî îöåíèâàþùèõ óðîâåíü äîñòóï-

íîñòè ïðèîðèòåòíûõ îáúåêòîâ è óñëóã

â ïðèîðèòåòíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè â îáùåé ÷èñëåííîñòè èíâàëèäîâ ñî-

ñòàâëÿåò, ïðèìåðåíî 47-48 %. Ïðè ýòîì

äàííóþ äîñòóïíîñòü áîëüøèíñòâî 44 %

îöåíèâàþò êàê îòíîñèòåëüíóþ è íå âïîë-

íå äîñòàòî÷íóþ. Äîëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò

óðîâåíü äîñòóïíîñòè êàê äîñòàòî÷íî

ñôîðìèðîâàííûé – íåâûñîêà è êîëåáëåò-

ñÿ â ïðåäåëàõ 4 %.

Разобщенность инвалидовРазобщенность инвалидовРазобщенность инвалидовРазобщенность инвалидовРазобщенность инвалидов
и не инвалидов,и не инвалидов,и не инвалидов,и не инвалидов,и не инвалидов,
«отношенческие» барьеры,«отношенческие» барьеры,«отношенческие» барьеры,«отношенческие» барьеры,«отношенческие» барьеры,
подлежащие устранению.подлежащие устранению.подлежащие устранению.подлежащие устранению.подлежащие устранению.
Отношения гражданОтношения гражданОтношения гражданОтношения гражданОтношения граждан
Российской ФедерацииРоссийской ФедерацииРоссийской ФедерацииРоссийской ФедерацииРоссийской Федерации
к проблемам инвалидностик проблемам инвалидностик проблемам инвалидностик проблемам инвалидностик проблемам инвалидности
и готовность обществаи готовность обществаи готовность обществаи готовность обществаи готовность общества
к интеграции инвалидовк интеграции инвалидовк интеграции инвалидовк интеграции инвалидовк интеграции инвалидов

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü îòíîøåíèå êîíê-

ðåòíûõ ëþäåé ê èíâàëèäàì è îòíîøåíèå

ñî ñòîðîíû áåçëè÷íîãî îáùåñòâà (îáùå-

ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ). Ýòî äâå ñîâåðøåí-

íî ðàçíûå îáëàñòè ñîöèàëüíîé êîììóíè-

êàöèè. Ïî âîïðîñó îáùåñòâåííûõ îòíî-

øåíèé â êîíòåêñòå äèëåììû ðàçîáùåí-

íîñòè/íå ðàçîáù¸ííîñòè èíâàëèäîâ è íå

èíâàëèäîâ ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ïðîáëåìû íàëè÷èÿ îòíîøåí÷åñêèõ áàðü-

åðîâ èìåþòñÿ íà äåïåðñîíàëèçèðîâàí-

íîì (âíåëè÷íîñòíîì) óðîâíå îáùåñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé è îòñóòñòâóþò íà ïåðñî-

íàëèçèðîâàííîì óðîâíå íåïîñðåäñòâåí-

íûõ ñôîðìèðîâàííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòîâ.

Íà äåïåðñîíàëèçèðîâàííîì (âíåëè÷-

íîñòíîì) óðîâíå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê

ìèíèìóì â äâóõ ñôåðàõ. Â ñôåðå îáðà-

çîâ ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è â ñôåðå òðóäî-

óñòðîéñòâà è çàíÿòîñòè.

–– «Îáùåñòâî» íåäîñòàòî÷íî õîðîøî

èíôîðìèðîâàíî îá èíâàëèäàõ êàê ñóùå-

ñòâåííîé ñâîåé ÷àñòè. Â ñôåðå îáùå-

ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ îòñóòñòâóåò ÷åòêî

âåðèôèöèðóåìûé îáðàç èíâàëèäà ñî âñåé

ñîïóòñòâóþùåé ïðîáëåìàòèêîé âîïðîñà.

Â äàííîì êîíòåêñòå îáùåñòâî êàê áû «íå

çàìå÷àåò» èíâàëèäîâ êàê ñîöèàëüíóþ

ãðóïïó. Ñàìè èíâàëèäû êðàéíå íåãàòèâ-

íî îöåíèâàþò èíäèôôåðåíòíî-íåâíèìà-

òåëüíîå ê ñåáå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû

îáåçëè÷åííîãî îáùåñòâà, êîòîðîå èìè

îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãîñóäàðñòâîì. Îòñóò-

ñòâèå àäåêâàòíîãî ïîçèòèâíîãî îáðàçà

èíâàëèäà â ìàññîâîì îáùåñòâåííîì ñî-

çäàíèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ èí-

òîëåðàíòíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì îò-

íîøåí÷åñêèì áàðüåðîì ìåæäó èíâàëè-

äàìè è íå èíâàëèäàìè. Áåçóñëîâíî äàí-

íàÿ ïðîáëåìà ïîäëåæèò ê óñòðàíåíèþ

îäíîé èç ïåðâûõ.

–– Îòíîøåí÷åñêèå áàðüåðû ïðîðèñî-

âûâàþòñÿ â ñôåðå òðóäîóñòðîéñòâà

è òðóäîâîé çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, ãäå ñó-

ùåñòâóþò íåãàòèâíûå ñòåðåîòèïû è îò-

ñóòñòâèå êóëüòóðû òîëåðàíòíîñòè. Ïðÿ-

ìîå è êîñâåííîå âëèÿíèå äàííûõ ñòå-

ðåîòèïîâ ìåøàåò èíâàëèäàì ïðîÿâèòü

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àêòèâíóþ æèçíåí-

íóþ ïîçèöèþ, ïðîâîöèðóåò êîëëàïñ èõ

ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ãîòîâíîñòü

îáùåñòâà ê èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ íà

ðûíêå òðóäà â Áðÿíñêå è îáëàñòè ìîæíî

îïðåäåëèòü êàê íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-

âàííóþ è ïðîáëåìíóþ.

–– Èíâàëèäû íåäîñòàòî÷íî õîðîøî

îðèåíòèðóþòñÿ äàæå â òåõ èíôîðìàöè-

îííûõ ïîòîêàõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ èõ íå-

ïîñðåäñòâåííûõ èíòåðåñîâ è íóæä. Ïî-

äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ íå

îñâåäîìëåíû íè î êàêèõ ãîñóäàðñòâåí-

íûé ñîöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ, èìåþùèõ

îòíîøåíèå ê èíâàëèäàì. Âîçìîæíîñòü

ïîëüçîâàòüñÿ èíòåðíåòîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ

äîñòóïíîé ñðåäû ó èíâàëèäîâ, ó ïîëî-

âèíû îïðàøèâàåìûõ èíâàëèäîâ íåò â äî-

ìå èíòåðíåòà. Åùå ó âåñîìîé ÷àñòè èí-

òåðíåò åñòü, íî îíè èì íå ïîëüçóþòñÿ.

Íàèáîëåå ïëîõî ñ èííîâàöèîííûìè êîì-

ìóíèêàòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè äåëî îá-

ñòîèò ó èíâàëèäîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Âûÿâëåíî, ÷òî íà ïåðñîíèôèöèðî-

âàííîì ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíå ñàìè èí-

âàëèäû îöåíèâàþò îòíîøåíèå ê ñåáå ñî

ñòîðîíû çäîðîâûõ ëþäåé êàê õîðîøåå

è íîðìàëüíîå, à äîëåâîå ñîîòíîøåíèå

èíâàëèäîâ, ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþ-

ùèõ îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ïðîáëåìàì

èíâàëèäîâ, â îáùåì êîëè÷åñòâå îïðî-

øåííûõ èíâàëèäîâ ñîîòâåòñòâóåò ïðè-

ìåðíî 62 %.

– Ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ

è ñôîðìèðîâàííûõ êîíòàêòîâ îòíîøåíèå

íå èíâàëèäîâ ê èíâàëèäàì ñëåäóåò îï-

ðåäåëèòü êàê ïðèåìëåìîå è â öåëîì ëè-

øåííîå óñòàíîâîê íà ïðåäíàìåðåííóþ

èõ äèñêðèìèíàöèþ.

– Ïîçèòèâíîå è ñî÷óâñòâåííî ïîíè-

ìàþùåå îòíîøåíèå ê èíâàëèäàì ñî ñòî-

ðîíû íå èíâàëèäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ãî-

òîâíîñòè êîíêðåòíûõ ëþäåé ê èíòåãðà-

öèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.
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ýêñïåðò

Проблема 1Проблема 1Проблема 1Проблема 1Проблема 1
Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíîìó òó-

ðèçìó ñðåäè èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî íåàäàïòèðî-
âàííûì äëÿ èíâàëèäîâ ïðàâèëàì «çäî-
ðîâîãî» ñïîðòèâíîãî òóðèçìà [2], ÷òî
ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ïðè
ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå ïðè
ïðèñâîåíèè ðàçðÿäîâ è çâàíèé.

Сложность дистанцийСложность дистанцийСложность дистанцийСложность дистанцийСложность дистанций
Îñîáåííîñòüþ ñïîðòèâíîãî òóðèç-

ìà (à òàêæå àëüïèíèçìà è ñêàëîëàçà-
íèÿ) ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïàðàìåòðà
«Êëàññ äèñòàíöèè», êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè ïðåîäîëå-
íèÿ êëàññèôèöèðîâàííûõ ïðåïÿò-
ñòâèé. Â ñïîðòèâíîì òóðèçìå ñóùå-
ñòâóåò 6 êëàññîâ äèñòàíöèé. Ñîðåâíî-
âàíèÿ íîâè÷êîâ ïðîâîäÿòñÿ íà äèñòàí-
öèÿõ 1-ãî êëàññà, ñîðåâíîâàíèÿ óðîâ-
íÿ ÊÌÑ è ÌÑ – íà äèñòàíöèÿõ 5, 6-ãî
êëàññà. Îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ ôèçè÷åñêè íå ñïî-
ñîáíà ïðåîäîëåòü ïîëíîöåííóþ äèñ-
òàíöèþ 5, 6-ãî è äàæå 4-ãî êëàññà.

Â ïåøåõîäíîì è ãîðíîì òóðèçìå
äëÿ èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ äîñòàòî÷íî
3-õ êëàññîâ äèñòàíöèé. Ñîðåâíîâàíèÿ
íîâè÷êîâ ìîæíî ïðîâîäèòü íà äèñ-
òàíöèÿõ 1-ãî êëàññà, îáëàñòíûå è îê-
ðóæíûå ñîðåâíîâàíèÿ – íà äèñòàíöè-
ÿõ 2-ãî è 3-ãî êëàññà, âñåðîññèéñêèå
è ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ – íà
äèñòàíöèÿõ 3-ãî êëàññà.

Â âîäíîì òóðèçìå ñëåäóåò îñòàâèòü
äâà êëàññà äèñòàíöèé, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè óñëîæíÿÿ òðàññó çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âîðîò è óìåíüøåíèÿ
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè, à òàêæå ïðî-
âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé íà ðåêå ñ âûñî-
êîé ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ. Ó íåêîòîðûõ
êàòåãîðèé èíâàëèäîâ ñ ñî÷åòàííûì
ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïîñëåäñòâèé
öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé) íàðóøåíû
äûõàòåëüíûå ðåôëåêñû, ïðè ýòîì, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü ïåðåâîðîò ñóäíà íåâîçìîæíî.
Ïîýòîìó ðèñêîâàííî ïðîâîäèòü ñîðåâ-
íîâàíèÿ èíâàëèäîâ íà ðåêå ñî ñëîæíîé
ñòðóêòóðîé ïîòîêà è âûñîêîé ñêîðîñ-
òüþ òå÷åíèÿ (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïðå-
ïÿòñòâèé 3-ãî êëàññà) – íà òàêèõ ðåêàõ
ãèáíóò äàæå çäîðîâûå ëþäè. Ðèñê ïå-
ðåâîðîòà íà îäíîìåñòíûõ ñóäàõ ñ âû-
ñîêîé ïîñàäêîé ïîÿâëÿåòñÿ äàæå íà
ðîâíîé âîäå ïðè ñî÷åòàíèè íàêëîíà
êîðïóñà ãðåáöà è êðåíà ñóäíà â îäíó
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Окончание, начало на 2'й стр. обложки

ñòîðîíó. Îñîáåííî íåóñòîé÷èâû ñóäà,
êîòîðûìè óïðàâëÿþò èíâàëèäû ñ âû-
ñîêîé àìïóòàöèåé îáåèõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

Îäíèì èç ñëåäñòâèé ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ïðà-
âèëàì «çäîðîâîãî» òóðèçìà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Ñóäüÿì âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè «íåâûãîäíî» ñóäåéñòâî
èíâàëèäíûõ ñîðåâíîâàíèé, òàê êàê îíè
ïðîâîäÿòñÿ íà äèñòàíöèÿõ 2-3 êëàññà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî äàííîå ñóäåéñòâî íå
èäåò â çà÷åò ñóäåéñêîé êàòåãîðèè –
ñïîðòèâíûé ñóäüÿ âñåðîññèéñêîé è äà-
æå ïåðâîé êàòåãîðèè. Â ðåçóëüòàòå íà-
áîð êâàëèôèöèðîâàííîé ñóäåéñêîé
áðèãàäû íà èíâàëèäíûå ñîðåâíîâàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé.

КККККоличество дистанцийоличество дистанцийоличество дистанцийоличество дистанцийоличество дистанций
Ïðàâèëà «çäîðîâîãî» ñïîðòèâíîãî

òóðèçìà ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííûé
íàáîð äèñòàíöèé. Îäíàêî ìíîãîëåòíÿÿ
ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî
ñïîðòèâíîìó òóðèçìó ñðåäè èíâàëèäîâ
â ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ Ðîññèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé
èñêëþ÷àþò èç ñîñòàâà ñîðåâíîâàíèé
îïðåäåëåííûå äèñòàíöèè. Òàê, íàïðè-
ìåð, èç ñîñòàâà ñîðåâíîâàíèé ïî ïåøå-
õîäíîìó òóðèçìó ñðåäè èíâàëèäîâ
ÏÎÄÀ îáû÷íî èñêëþ÷àåòñÿ äëèííàÿ
äèñòàíöèÿ – ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíî-
ãèå êàòåãîðèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-
åì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íå ìîãóò ïðå-
îäîëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ ïî ïå-
ðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Êðîìå òîãî, èç
ñîñòàâà ñîðåâíîâàíèé ïî ïåøåõîäíîìó
òóðèçìó îáû÷íî èñêëþ÷àåòñÿ äèñòàí-
öèÿ «Ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû» (Áåçîïàñ-
íîñòü) ïîñêîëüêó äàííàÿ äèñòàíöèÿ
ïðåäïîëàãàåò òðàíñïîðòèðîâêó ïîñòðà-
äàâøåãî íà íîñèëêàõ ïî ñëîæíîìó ðå-
ëüåôó, ÷òî äëÿ ìíîãèõ êàòåãîðèé èíâà-
ëèäîâ ñ ÏÎÄÀ ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ôàêòè÷åñêè, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïåøå-
õîäíîìó òóðèçìó îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ
íà äâóõ äèñòàíöèÿõ – êîðîòêàÿ òåõíè-
÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ è êîìïëåêñ ñïåöçà-
äàíèé, âêëþ÷àÿ îñíîâû áåçîïàñíîñòè,
óçëû è ïð. Ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî
äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî äàííûì âèäàì
òóðèçìà, òåì áîëåå ÷òî ïåøèå ïóòåøå-
ñòâèÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ îáû÷íî ñâî-
äÿòñÿ ê ðàäèàëüíûì âûõîäàì èç áàçî-
âîãî ëàãåðÿ.

Òàêóþ ñëîæèâøóþñÿ ïðàêòèêó ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ïåøåõîäíîìó òóðèçìó
ñðåäè èíâàëèäîâ íà äâóõ äèñòàíöèÿõ

íåîáõîäèìî çàêðåïèòü â íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íå-
îáõîäèìî îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü äèñòàí-
öèé äëÿ ñîðåâíîâàíèé èíâàëèäîâ âî
âñåõ âèäàõ ñïîðòèâíîãî òóðèçìà.

Набор этапов в составеНабор этапов в составеНабор этапов в составеНабор этапов в составеНабор этапов в составе
дистанциидистанциидистанциидистанциидистанции

Ýòàïû äèñòàíöèé è èñïîëüçóåìûå
òåõíè÷åñêèå ïðèåìû äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü âîçìîæíîñòÿì èíâàëèäîâ
(â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ è ñòå-
ïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé). Íàïðèìåð,
â ïåøåõîäíîì òóðèçìå ÷åëîâåê ñ îäíîé
ðóêîé è îäíîé íîãîé â ñèëó ôèçè÷åñ-
êèõ îãðàíè÷åíèé çà÷àñòóþ íå ìîæåò
îñóùåñòâèòü ïåðåïðàâó ÷åðåç ðåêó ïî
ïàðàëëåëüíûì ïåðèëàì, íî ýòó æå ðåêó
îí ìîæåò ïðåîäîëåòü ïî íàâåñíîé ïå-
ðåïðàâå. Çíà÷èò, «ïàðàëëåëüíûå ïåðè-
ëà» (çàìåòèì, ÷òî ýòî äóáëèðóþùèé
ñïîñîá ïåðåïðàâû) íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü èç ïåðå÷íÿ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè ñîðåâíî-
âàíèé ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ, íî
ìîæíî îñòàâèòü â ñîñòàâå ñîðåâíîâàíèé
ñðåäè äðóãèõ êàòåãîðèé èíâàëèäîâ.

Ïåðåïðàâà ñïîñîáîì «âåðòèêàëüíûé
ìàÿòíèê» (òàðçàíêà) ïðåäïîëàãàåò ïðû-
æîê ñ âûñîòû, îäíàêî òàêèå ïðûæêè
ïðîòèâîïîêàçàíû äëÿ ìíîãèõ êàòåãî-
ðèé èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ. Çíà÷èò, «âåð-
òèêàëüíûé ìàÿòíèê» íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷èòü èç ÷èñëà òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè
ñîðåâíîâàíèé ñðåäè èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ,
íî ìîæíî îñòàâèòü â ñîñòàâå ñîðåâíî-
âàíèé ñðåäè äðóãèõ êàòåãîðèé èíâàëè-
äîâ. Êðîìå òîãî, îïàñíûìè â ïëàíå
òðàâìàòèçìà äëÿ èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ ÿâ-
ëÿþòñÿ ýòàïû «Ïåðåïðàâà ïî áîëîòó ïî
êî÷êàì» è «Ïåðåïðàâà ïî áîëîòó ïî
æåðäÿì». Ïåðåïðàâà âáðîä ñ øåñòîì
ïðîáëåìàòè÷íà äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïðî-
òåçàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ïîâðåæ-
äåíèå ïðîòåçîâ âîäîé), èíâàëèäîâ ñ ïà-
ðåçàìè è ïàðàëè÷àìè, èíâàëèäîâ ñ íà-
ðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïåøåõîäíîìó
òóðèçìó ñðåäè èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ ìîæ-
íî îñòàâèòü ñëåäóþùèå âèäû ïåðå-
ïðàâ: íàâåñíóþ ïåðåïðàâó (ðàçëè÷íûå
âèäû), ïåðåïðàâó ïî áðåâíó, ïåðåïðà-
âó íà ëîäêå, ïåðåïðàâó âáðîä è âïëàâü
ïî ïåðèëàì (ïðîòåçû ïåðåïðàâëÿþòñÿ
îòäåëüíî îò ó÷àñòíèêà).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü ýòàïîâ äëÿ ñîðåâ-
íîâàíèé èíâàëèäîâ âî âñåõ âèäàõ
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà.
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ýêñïåðò

Оптимальное времяОптимальное времяОптимальное времяОптимальное времяОптимальное время
Ïðè ïîäâåäåíèè ðåçóëüòàòîâ ñîðåâ-

íîâàíèé ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó ó÷è-
òûâàåòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàí-
öèè è øòðàôíûå áàëëû çà òåõíè÷åñêèå
îøèáêè (çàñòóï çà ëèíèþ îãðàíè÷åíèÿ,
ïîòåðÿ ñíàðÿæåíèÿ, íåçàêðó÷åííàÿ
ìóôòà êàðàáèíà è ò. ï.). Øòðàôû çà òåõ-
íè÷åñêèå îøèáêè ïåðåâîäÿòñÿ âî âðå-
ìÿ (øòðàôíîå âðåìÿ). Òàêèì îáðàçîì,
ôàêòîð âðåìåíè èñïîëüçóåòñÿ êàê àá-
ñîëþòíîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàí-
öèè, êàê øòðàôíîå âðåìÿ, à òàêæå êàê
êîíòðîëüíîå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà äè-
ñòàíöèè, çà ïðåâûøåíèå êîòîðîãî êî-
ìàíäà ñíèìàåòñÿ ñ äèñòàíöèè.

Âàæíåéøåé ÷àñòüþ èíâàëèäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âûðàâíèâàíèå
âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè òèïàìè äåôåêòîâ è íåîäèíàêîâûì
óðîâíåì ïîðàæåíèÿ ôóíêöèé. Êàê ïðà-
âèëî, âûðàâíèâàíèå äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò ðàçäåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû,
êîãäà â îäíó ãðóïïó îáúåäèíÿþòñÿ
ëèöà ñ îäíèì òèïîì äåôåêòà (íàïðè-
ìåð, àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè), ïðè ýòîì
óðîâåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà äîëæåí áûòü ñðàâíèìûì. Òî åñòü,
â îäíîì êëàññå äîëæíû ñîðåâíîâàòüñÿ,
íàïðèìåð, ëèöà ñ âûñîêîé àìïóòàöèåé
îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Îäíàêî â ñïîðòèâíîì òóðèçìå ãëó-
áîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ó÷àñòíèêîâ íå-
âîçìîæíà, òàê êàê â ñïîðòå ñóùåñòâó-
åò òàêîå ïîíÿòèå êàê «êâîðóì», èëè ìè-
íèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñî-
ðåâíîâàíèé. Ïðè âåëèêîì ðàçíîîáðà-
çèè çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåçíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâà-
íèé, êðàéíå ñëîæíî ñôîðìèðîâàòü ðàâ-
íîöåííûå ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ. Òàê, ïðè
÷èñëå ñòàðòóþùèõ 6 ÷åëîâåê, 2 ÷åëî-
âåêà (ìóæ÷èíà è æåíùèíà) – êîëÿñî÷-
íèêè, è íà âñå îñòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
îñòàåòñÿ 4 ìåñòà (ïðè ýòîì ó÷àñòíèêè
äåëÿòñÿ íà ìóæ÷èí è æåíùèí).

Ïðè ïîèñêå ñïîñîáîâ íèâåëèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷èé ó÷àñòíèêîâ ïî óðîâíþ
âîçìîæíîñòåé (â ðàìêàõ ñðàâíèìûõ çà-
áîëåâàíèé) íàìè áûë àïðîáèðîâàí ïà-
ðàìåòð, êîòîðûé â ðÿäå âèäîâ ñïîðòà
íàçûâàåòñÿ «îïòèìàëüíîå âðåìÿ» (ÎÂ).
Äàííûé ïàðàìåòð â ñîðåâíîâàíèÿõ íà
ñðåäñòâàõ ïåðåäâèæåíèÿ ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ êîíòðîëÿ ñêîðîñòíîãî ðåæèìà, ò. å.
ïðèáûòèå íà óñòàíîâëåííûé ïóíêò
ðàíüøå çàäàííîãî âðåìåíè øòðàôóåò-
ñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé ïîäâåäå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ñòàíîâèòñÿ íå àáñî-
ëþòíîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè,
à øòðàôíûå î÷êè çà ïðåâûøåíèå ÎÂ.

Íàìè äëÿ ñïîðòèâíîãî òóðèçìà èí-
âàëèäîâ èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ êîí-

öåïöèÿ îïòèìàëüíîãî âðåìåíè: åñëè
ó÷àñòíèê ïðèøåë íà ôèíèø íà 1 èëè 2
ìèíóòû ðàíüøå îïòèìàëüíîãî âðåìå-
íè, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, íî åñëè ó÷à-
ñòíèê ïðèøåë ïîçæå îïòèìàëüíîãî
âðåìåíè, çà ýòî íà÷èñëÿþòñÿ øòðàô-
íûå áàëëû. Ïîñòàíîâùèêè äèñòàíöèè
íàçíà÷àþò òàêîå îïòèìàëüíîå âðåìÿ,
÷òîáû ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé ìîã ïðî-
õîäèòü òðàññó íå ñïåøà, íî åñëè îí
íà÷í¸ò äîïóñêàòü îøèáêè è èñïðàâëÿòü
èõ, òî âûéäåò çà ðàìêè îïòèìàëüíîãî
âðåìåíè.

Òî, ÷òî ïîäîáíûé ïðèíöèï ïîäâåäå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòàåò, äîêàçûâàåò
ñëåäóþùèé ôàêò: íà âñåðîññèéñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó,
êîòîðûå ïðîõîäèëè â 2004 ã. ïîä Ìîñ-
êâîé, êîìàíäà èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íà
ïåøåõîäíîé äèñòàíöèè ïî î÷êàì îïå-
ðåäèëà êîìàíäó èíâàëèäîâ ïî ñëóõó.

Äðóãèõ ñïîñîáîâ âûðàâíèâàíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ íàì íàéòè íå
óäàëîñü. Ëèáî íàäî æåñòêî çàäàâàòü
òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòíèêàì ïî âèäàì äå-
ôåêòà è óðîâíþ ïîðàæåíèÿ, ÷òî áóäåò
íåãàòèâíî âëèÿòü íà ìàññîâîñòü èíâà-
ëèäíîãî òóðèçìà (íà ñîðåâíîâàíèÿ áó-
äóò ïðèåçæàòü òîëüêî êîëÿñî÷íèêè
è àìïóòàíòû), ÷òî ïðîòèâîðå÷èò èäåå
òóðèçìà êàê ìàññîâîãî âèäà ñïîðòà.

Специфические направленияСпецифические направленияСпецифические направленияСпецифические направленияСпецифические направления
(виды) инвалидного туризма(виды) инвалидного туризма(виды) инвалидного туризма(виды) инвалидного туризма(виды) инвалидного туризма

Îñîáåííûì íàïðàâëåíèåì ñïîðòèâ-
íîãî èíâàëèäíîãî òóðèçìà ÿâëÿåòñÿ òó-
ðèçì äëÿ ëèö, ïåðåäâèãàþùèõñÿ íà
êðåñëàõ-êîëÿñêàõ (äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿ-
ñî÷íèêîâ).

Èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè â òóðèçìå
äåëÿòñÿ íà 3 êàòåãîðèè: àìïóòàíòû,
ñïèíàëüíèêè è «öåðåáðàëüíèêè». Ñðå-
äè àìïóòàíòîâ âûäåëÿþòñÿ ëèöà ñ âû-
ñîêîé è íèçêîé àìïóòàöèåé äâóõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, õîòÿ íà ïðàêòèêå îáà
êëàññà ïðèõîäèòüñÿ îáúåäèíÿòü. Ñðå-
äè ñïèíàëüíèêîâ âûäåëÿþòñÿ «øåéíè-
êè», «ãðóäíèêè» è «ïîÿñíè÷íèêè». Íà
ïðàêòèêå «ãðóäíèêîâ» è «ïîÿñíè÷íèêîâ»
ïðèõîäèòüñÿ îáúåäèíÿòü. «Ñïèíàëüíè-
êè-øåéíèêè» è «öåðåáðàëüíèêè» â ñèëó
ôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé íå ìîãóò ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, îñíîâàííûõ
íà ôèçè÷åñêîé ñèëå, íî ìîãóò ó÷àñòâî-
âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðåîäîëåíèþ
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà ìîòîêîëÿñ-
êàõ ïîâûøåííîé ïðîõîäèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
ñïîðòèâíîìó òóðèçìó ó÷àñòâóþò ãëàâ-
íûì îáðàçîì 2 êëàññà êîëÿñî÷íèêîâ:
àìïóòàíòû è ñïèíàëüíèêè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè êîëÿñî÷íèêîâ
ïðîâîäÿòñÿ ïî âîäíîìó è âåëî-êîëÿñî÷-
íîìó òóðèçìó. Âîäíûé òóðèçì çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðîõîæäåíèè íà ñêîðîñòü äè-

ñòàíöèè, ñîñòîÿùåé èç 10-12 âîðîò
ïðÿìîãî è îáðàòíîãî õîäà íà ñóäíå òèïà
«íàäóâíàÿ ëîäêà» ïðè ñêîðîñòè òå÷å-
íèÿ äî 2,5 ì/ñåê. Îò äðóãèõ âèäîâ îä-
íîìåñòíûõ ñóäîâ íàì ïðèøëîñü îòêà-
çàòüñÿ. Áàéäàðêà (êàÿê, êàíîý) ÿâëÿåò-
ñÿ íåóñòîé÷èâûì (îïàñíûì â ïëàíå
ïåðåâîðîòîâ) ñóäíîì, îäíîìåñòíûé
ðàñïàøíîé êàòàìàðàí òðåáóåò ïðîäîë-
æèòåëüíîé è òåõíè÷åñêè ñëîæíîé èí-
äèâèäóàëüíîé ïîäãîíêè. Ïåðñïåêòèâ-
íûì ñóäíîì ÿâëÿåòñÿ îäíîìåñòíûé êà-
òàìàðàí áàéäàðî÷íîãî òèïà ñ ïîïëàâ-
êàìè ïîïåðå÷íîé óñòîé÷èâîñòè.

Âåëî-êîëÿñî÷íûé òóðèçì îñíîâàí íà
ïðîõîæäåíèè íà ñêîðîñòü äèñòàíöèè,
ñîäåðæàùåé ýòàïû ôèãóðíîãî âîæäå-
íèÿ (çìåéêà, êðóã è ò. ï.) è ýòàïû â âèäå
òóðèñòñêèõ ïðåïÿòñòâèé: êðóòîé ñêëîí
(ïîäúåì – ñïóñê), íàâåñíàÿ ïåðåïðàâà
è ò. ï. Ôàêòè÷åñêè, ýòî îòäåëüíûé âèä
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà.

Çàìåòèì, ÷òî â «çäîðîâîì» ñïîðòèâ-
íîì âîäíîì òóðèçìå îòñóòñòâóåò êëàññ
ñóäîâ «íàäóâíàÿ ëîäêà», à â ñïîðòèâ-
íîì òóðèçìå íà ñðåäñòâàõ ïåðåäâèæå-
íèÿ â ðàçäåëå «òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà»
îòñóòñòâóåò «êðåñëî-êîëÿñêà». Ýòî ñî-
çäàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, òàê êàê
ñîðåâíîâàíèÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ
íå óêëàäûâàþòñÿ â äåéñòâóþùèé ðåã-
ëàìåíò «çäîðîâûõ» ñîðåâíîâàíèé íè
ïî îäíîìó âèäó òóðèçìà.

КККККомбинированные дистанцииомбинированные дистанцииомбинированные дистанцииомбинированные дистанцииомбинированные дистанции
Ñðåäè èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ, â âèäó îã-

ðàíè÷åííîñòè ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, íà
âñåðîññèéñêîì óðîâíå îäíîâðåìåííî
ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîäíîìó,
ãîðíîìó è ïåøåõîäíîìó òóðèçìó, à òàê-
æå àëüïèíèçìó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â 5-6
äíåé ñîðåâíîâàíèé âõîäÿò íàïðÿæåí-
íûé äåíü ïðèåçäà â óäàëåííûé îò öè-
âèëèçàöèè ïóíêò ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-
âàíèé, äåíü îòúåçäà è îäèí òðåíèðîâî÷-
íûé äåíü, óëîæèòü â 3 ðàáî÷èõ äíÿ ïîë-
íîöåííûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî íåñêîëüêèì
âèäàì òóðèçìà è àëüïèíèçìó íåâîçìîæ-
íî. Íà âñåðîññèéñêîì è äàæå ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ íà êîìáèíèðîâàííûõ äèñ-
òàíöèÿõ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ áëî-
êè ýòàïîâ íåñêîëüêèõ âèäîâ òóðèçìà, îä-
íàêî òàêîãî âèäà «çäîðîâîãî» ñïîðòèâ-
íîãî òóðèçìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò.

РезюмеРезюмеРезюмеРезюмеРезюме
Ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî íåîáõîäèìî

ëèáî ìåíÿòü ïðàâèëà «çäîðîâîãî» òóðèç-
ìà, àäàïòèðóÿ èõ ïîä èíâàëèäîâ, ëèáî
ñîçäàâàòü íîâûé âèä ñïîðòà «Ñïîðòèâ-
íûé òóðèçì äëÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ» –
ñî ñâîèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Â ñëó÷àå ñîçäàíèÿ íîâîãî âèäà
ñïîðòà öåëåñîîáðàçíî âçÿòü çà îñíîâó
êîíöåïöèþ ñîðåâíîâàíèé ïî êîìáèíè-
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ðîâàííîìó òóðèñòñêîìó ìíîãîáîðüþ.
Òàêîé âèä ñïîðòà äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò, íî ðà-
íåå ñóùåñòâîâàë. Äàííûé âèä ñîðåâ-
íîâàíèé ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü â îäíó
äèñòàíöèþ áëîêè ýòàïîâ, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ðàçíûì âèäàì òóðèçìà. Íåìàëî-
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñîðåâ-
íîâàíèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íè-
êîâ òàêæå óêëàäûâàþòñÿ â êîíöåïöèþ
òóðèñòñêîãî ìíîãîáîðüÿ.

Îòìåòèì, ÷òî Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà
ñëåïûõ, åäèíñòâåííàÿ èç «èíâàëèä-
íûõ» ôåäåðàöèé, êòî ââåë ñïîðòèâíûé
òóðèçì â ðååñòð «èíâàëèäíûõ» âèäîâ
ñïîðòà, íàçâàëà ýòîò âèä ñïîðòà «Òó-
ðèñòñêîå ìíîãîáîðüå».

Проблема 2Проблема 2Проблема 2Проблема 2Проблема 2
Присвоение разрядов и званийПрисвоение разрядов и званийПрисвоение разрядов и званийПрисвоение разрядов и званийПрисвоение разрядов и званий

Äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ñïîðòà îï-
ðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðèñâîåíèÿ
ðàçðÿäîâ è çâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïàðàìåòð,
êîòîðûé â îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêàõ
òðàêòóåòñÿ êàê «Ðàíã ñîðåâíîâàíèé»
(Îëèìïèéñêèå èãðû, ×åìïèîíàò ìèðà,
×åìïèîíàò Ðîññèè è ò. ä.) â ñî÷åòàíèè
ñ íîðìàòèâàìè âèäà ñïîðòà, êîòîðûå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà,
êàê ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñîïåðíè-
êîâ, êâàëèôèêàöèÿ ñîïåðíèêîâ è ò. ä.
Äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà îïðåäåëåí
ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ
âçðîñëûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ðàçðàáîò÷èêè ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé
ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó îïðåäåëÿþ-
ùèìè ôàêòîðàìè ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿäîâ
è çâàíèé îïðåäåëèëè òðè ïàðàìåòðà:
ðàíã (ìàñøòàá) ñîðåâíîâàíèé, êëàññ
äèñòàíöèè, êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã
äèñòàíöèè. Ðàíã ñîðåâíîâàíèé è êëàññ
äèñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ «ëîãè÷íûìè»
è ëåãêî ìîäåëèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè.
Îäíàêî Êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã äèñ-
òàíöèè (Òàáëèöà) â ïðèëîæåíèè ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì èíâàëèäîâ âûçûâàåò îï-
ðåäåëåííûå âîïðîñû.

Çàìåòèì, ÷òî Êâàëèôèêàöèîííûé
ðàíã âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé
äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 700 áàë-
ëîâ, ÷òî íåðåàëüíî äëÿ ñîðåâíîâàíèé
èíâàëèäîâ, ãäå ëèøü íåñêîëüêî ó÷àñ-
òíèêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò 3-é
ðàçðÿä, ïðèñâîåííûé â ñîîòâåòñòâèè
ïðàâèëàìè «çäîðîâîãî» òóðèçìà. Êî-
ëè÷åñòâî ïðèñâîåííûõ ðàçðÿäîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîöåíòíîãî îòêëîíå-
íèÿ îò ðåçóëüòàòà ïîáåäèòåëÿ àêòóàëü-
íî òîëüêî äëÿ ìàññîâûõ ñòàðòîâ, ÷åãî
íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ èí-
âàëèäîâ ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó áûòü
íå ìîæåò – â âèäó äèôôåðåíöèàöèè
ó÷àñòíèêîâ ïî êëàññàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàáîëåâàíèåì è óðîâíåì ïîðàæåíèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî â ñïîðòèâíîì òóðèçìå

äëÿ èíâàëèäîâ èñïîëüçîâàíèå ïàðà-
ìåòðà Êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã ñîðåâ-
íîâàíèé íåöåëåñîîáðàçíî. Äëÿ ïðè-
ñâîåíèÿ ðàçðÿäîâ è çâàíèé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñõåìû, ïðèíÿòûå â äðóãèõ
âèäàõ èíâàëèäíîãî ñïîðòà.

Проблема 3Проблема 3Проблема 3Проблема 3Проблема 3
Материальная и кадроваяМатериальная и кадроваяМатериальная и кадроваяМатериальная и кадроваяМатериальная и кадровая
(тренерская) база(тренерская) база(тренерская) база(тренерская) база(тренерская) база

Ðàçâèòèå ñïîðòèâíîãî òóðèçìà äëÿ
èíâàëèäîâ òîðìîçèò îòñóòñòâèå êàäðî-
âîé è ìàòåðèàëüíîé áàçû â ëèöå
ñïîðòèâíûõ øêîë. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ
äåòñêèé ñïîðòèâíûé òóðèçì âîçíèê íà
áàçå Öåíòðîâ äåòñêîãî òóðèçìà, êîòî-
ðûå ôóíêöèîíèðóþò â ñèñòåìå äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ äåÿ-
òåëüíîñòè òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Ñïîðòèâíûå øêîëû
ôóíêöèîíèðóþò òàêæå â ñèñòåìå äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî â ðàì-
êàõ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Â ïðîöåññå ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîñò-
ñîâåòñêîå âðåìÿ äåòñêèé ñïîðòèâíûé
òóðèçì íå áûë îòäåëåí îò ïîçíàâàòåëü-
íîãî òóðèçìà è íå áûë ïåðåäàí â ñïîð-
òèâíûå øêîëû. Êîãäà èíâàëèäíûé
ñïîðò â ïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ íà÷àë
áóðíîå ðàçâèòèå â ñèñòåìå ñïîðòèâíûõ
øêîë, èíâàëèäíûé òóðèçì îñòàëñÿ «çà
áîðòîì».

Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî äàæå
â Ôåäåðàëüíîì öåíòðå äåòñêîãî òóðèç-
ìà (ïðèìåð äëÿ ðåãèîíàëüíûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ öåíòðîâ) îòñóòñòâóåò «èí-
âàëèäíîå» íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè.
Èñïðàâèòü ñèòóàöèþ äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî. Ïðèêàçîì ïî Ìèíèñòåðñòâó îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äëÿ Öåíò-
ðîâ äåòñêîãî òóðèçìà âñåõ óðîâíåé
(Ôåäåðàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî, ìóíè-
öèïàëüíîãî) îáÿçàòåëüíûå êâîòû ïî
ðàáîòå ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè. Ò. å. íàäî
ïåðåïðîôèëèðîâàòü ÷àñòü êðóæêîâ íà
ðàáîòó ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè (áåç ââå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñòàâîê) ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ÷èñëåííîñòè äåòåé-èí-
âàëèäîâ â îáùåé ìàññå äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, à òàêæå ââåñòè ýòîò ïî-
êàçàòåëü â îò÷åòíîñòü. Ýòî ñëåäîâàëî
ñäåëàòü äàâíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàâíîé
äîñòóïíîñòè ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ
âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ – â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Êîíâåíöèåé î çàùèòå ïðàâ èí-
âàëèäîâ.

Çàìåòèì, ÷òî âêëþ÷åíèå ñïîðòèâíî-
ãî òóðèçìà äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
â ÅÂÑÊ ïîçâîëèò ââîäèòü òðåíåðñêèå
ñòàâêè ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà â øòà-
òû ñïîðòèâíûõ øêîë.

Таблица
Нормы и условия их выполнения для

присвоения спортивных разрядов
Класс Квалифи' Норматив выполнения
дистан' кацион' разряда (в процентах
ции ный ранг от результата

соревно' победителя)
ваний I разряд II разряд III разряд

1 менее 1 100
1 102
2 105
3 108
4 111
5 114
6 117
8 120

10 123
13 126

2 16 100 129
20 102 132
25 105 135
32 108 138
40 111 142
50 114 146

3 63 100 117 150
80 102 120 154

100 105 123 158
125 108 126 162
160 111 129 166
200 114 132 168
250 117 135 172

4 300 120 138
400 123 142
500 126 146
630 129 150

5'6 700 130
800 132
900 134

1000 135
1250 138
1500 140
1600 142
2000 146
2400 150

Ïðèìå÷àíèå.
1. Êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã ãðóïïîâîé äèñòàí-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäè êîìàíä, çàíÿâøèõ
ïåðâûå 6 ìåñò, ïî ñóììå áàëëîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçðÿäîì (çâàíèåì) ñïîðòñìåíîâ. Êâà-
ëèôèêàöèîííûé ðàíã ãðóïïîâîé äèñòàíöèè îï-
ðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 4-õ ÷åëîâåê â ãðóïïå.
Åñëè â ãðóïïå äðóãîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ,
òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóììû áàëëîâ ãðóïïû îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñðåäíèé áàëë è óìíîæàåòñÿ íà 4.

2. Êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã äèñòàíöèè ñâÿçîê
îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäè ñâÿçîê, çàíÿâøèõ ïåðâûå 6
ìåñò, ïî ñóììå áàëëîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðÿ-
äîì (çâàíèåì) ñïîðòñìåíîâ, óìíîæåííîé íà 2.

3. Äëÿ ìóæ÷èí êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã ëè÷-
íîé äèñòàíöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäè ñïîðòñìå-
íîâ, çàíÿâøèõ ïåðâûå 12 ìåñò, ïî ñóììå áàë-
ëîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðÿäîì (çâàíèåì)
ñïîðòñìåíîâ óìíîæåííîé íà 2.

4. Äëÿ æåíùèí êâàëèôèêàöèîííûé ðàíã ëè÷-
íîé äèñòàíöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäè ñïîðòñìå-
íîê, çàíÿâøèõ ïåðâûå 8 ìåñò, ïî ñóììå áàë-
ëîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðÿäîì (çâàíèåì)
ñïîðòñìåíîê óìíîæåííîé íà 3.

5. Áàëëû íà÷èñëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êâà-
ëèôèêàöèè (ðàçðÿäîâ, çâàíèé) ñïîðòñìåíîâ.
Áàëëû, íà÷èñëÿåìûå ñïîðòñìåíàì: ÌÑ - 100;
ÊÌÑ - 30; 1 ðàçðÿä - 10; 2 ðàçðÿä - 3; 3 ðàçðÿä
-1; 1 þíîøåñêèé ðàçðÿä - 1; 2 þíîøåñêèé ðàç-
ðÿä - 0,3; 3 þíîøåñêèé ðàçðÿä - 0,1.

6. Áàëëû íà÷èñëÿþòñÿ çà äåéñòâóþùèå ðàç-
ðÿäû è çâàíèÿ (ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ çà ïîñëåäíèå äâà
ãîäà). Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äîêóìåíòàëüíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ çâàíèÿ èëè ðàçðÿäà ó ñïîðò-
ñìåíà, â öåëÿõ ïîäñ÷åòà êâàëèôèêàöèîííîãî
óðîâíÿ ñîðåâíîâàíèé, åãî ðàçðÿä (çâàíèå) ïî-
íèæàåòñÿ íà îäèí óðîâåíü (ðàçðÿä) çà êàæäûå
äâà íåïîäòâåðæäåííûõ ãîäà.
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ýêñïåðò

Проблема 4Проблема 4Проблема 4Проблема 4Проблема 4
Какая организация буКакая организация буКакая организация буКакая организация буКакая организация будетдетдетдетдет, хочет, хочет, хочет, хочет, хочет
или может курироватьили может курироватьили может курироватьили может курироватьили может курировать
спортивный туризм инвалидовспортивный туризм инвалидовспортивный туризм инвалидовспортивный туризм инвалидовспортивный туризм инвалидов
ПОДА?ПОДА?ПОДА?ПОДА?ПОДА?

Â ðîññèéñêîì ñïîðòå äåéñòâóåò
ïðèíöèï, êîòîðûé ïî ñ÷èòàåòñÿ îñíî-
âîïîëàãàþùèì: îäèí âèä ñïîðòà êóðè-
ðóåò îäíà ôåäåðàöèÿ. «Èíâàëèäíûå»
âèäû ñïîðòà êóðèðóþò «èíâàëèäíûå»
ôåäåðàöèè. Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äåéñòâóþò ÷åòûðå «èíâàëèäíûõ»
ôåäåðàöèè: ñëåïûõ (ëèö ñ ïîðàæåíè-
åì îðãàíîâ çðåíèÿ), ãëóõèõ (ëèö ñ ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ ñëóõà è ðå÷è),
ÏÎÄÀ è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè.

Âïðî÷åì, åñòü èñêëþ÷åíèÿ. Òàê, ôå-
äåðàöèÿ ñêàëîëàçàíèÿ Ðîññèè ïàòðîíè-
ðóåò àäàïòèâíîå ñêàëîëàçàíèå. Ôåäå-
ðàöèÿ àâòîìîáèëüíîãî ñïîðòà Ðîññèè
ïàòðîíèðóåò àâòîìîáèëüíûé ñïîðò èí-
âàëèäîâ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ «èíâàëèä-
íîå» îðèåíòèðîâàíèå ïàòðîíèðîâàëà
ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâà-
íèÿ Ðîññèè. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò
Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà ëèö
ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ, êîòîðàÿ ôóíêöèî-
íèðóåò îòäåëüíî îò ôåäåðàöèè ÏÎÄÀ.

Çàìåòèì, ÷òî «èíâàëèäíûå» ôåäåðà-
öèè ðàçâèâàþò íå âñå âèäû ñïîðòà,
êóëüòèâèðóåìûå ôåäåðàöèÿìè çäîðî-
âûõ ëþäåé, à ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ.
Êàê ïðàâèëî, ýòè âèäû ñïîðòà îñíîâà-
íû íà èñïîëüçîâàíèè ãîòîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ ïîëèãîíîâ (ñòàäèîíû, ñïîðòçàëû
è ò. ä.), êàäðîâîé áàçû ñïîðòèâíûõ
øêîë è ãîòîâîé èíôðàñòðóêòóðû îáñëó-
æèâàíèÿ ñîðåâíîâàíèé (ãîñòèíèöû,
êàôå è ïð.).

Ñïîðòèâíûé òóðèçì èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ êóðèðóåò Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà
ñëåïûõ. Èñõîäÿ èç ñëîæèâøåéñÿ â Ðîñ-
ñèè ïðàêòèêè, ñïîðòèâíûé òóðèçì èí-
âàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ äîëæíà êóðèðîâàòü
Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ÏÎÄÀ. Îäíàêî ìî-
æåò ëè îíà ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàòü
äàííûé âèä ñïîðòà?

Â ñïîðòèâíîì òóðèçìå â êà÷åñòâå
ñïîðòèâíûõ ïîëèãîíîâ îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ ó÷àñòêè ñëîæíîãî ïðèðîäíîãî
ðåëüåôà, ñîäåðæàùèå ðàçëè÷íûå âèäû
ïðèðîäíûõ ïðåïÿòñòâèé (ñêàëû, îâðà-
ãè, ðåêè è ïð.). Ïðè ýòîì îáóñòðîéñòâî
òðàññ ñîðåâíîâàíèé (ðàñ÷èñòêà ñêàë,
îðãàíèçàöèÿ èñêóññòâåííûõ òî÷åê îïî-
ðû, íàâåøèâàíèå âåðåâîê è ò. ä.) ïðî-
âîäèòñÿ ñèëàìè îðãàíèçàòîðîâ ñîðåâ-
íîâàíèé. Ñóäåéñêèé ïåðñîíàë âçðîñ-
ëûõ ñîðåâíîâàíèé (íà êðóïíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ýòî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëî-
âåê) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿ-
þò âîëîíòåðû èç ÷èñëà âåòåðàíîâ, à íå
øòàòíûå òðåíåðû. Ñóäüè íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ îñóùåñòâëÿþò ñòðàõîâêó ó÷àñ-
òíèêîâ, íàïðèìåð íà ãîðíîì ðåëüåôå
ñòðàõóþò ñ ïîìîùüþ âåðåâîê. Â íåêî-
òîðûõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé ó÷àñòíèêè
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïðîæèâàþò
â óñëîâèÿõ ïðèðîäû â ïàëàòêàõ, ãîòî-
âÿò ïèùó íà êîñòðå èëè ãîðåëêàõ (ïðè-
ìóñàõ), íå èìåþò áëàãîóñòðîåííûõ òó-
àëåòîâ è ò. ä.

Íè îäíà ôåäåðàöèÿ «èíâàëèäíîãî»
ñïîðòà íå îáëàäàåò êàäðîâûì ïîòåíöè-
àëîì, ïîçâîëÿþùèì ðåøàòü âûøåîáîç-
íà÷åííûé êðóã ïðîáëåì. Ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ñïîðòèâíîìó òóðèçìó ñðåäè èíâà-
ëèäîâ âñåãäà ïðîâîäÿò äâå îðãàíèçà-
öèè, îäíà èç êîòîðûõ ñïåöèàëèçèðóåò-
ñÿ íà èíâàëèäàõ, äðóãàÿ – íà ñïîðòèâ-
íîì òóðèçìå. Íàïðèìåð, åñëè â ÅÊÏ
ïðîâîäÿùåé îðãàíèçàöèåé çíà÷èòñÿ
Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ, òî íà ñàìîì
äåëå âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðàíñ-
ôåðîì è ïðîæèâàíèåì ó÷àñòíèêîâ,
à òàêæå «áûòîâûì» îáëóæèâàíèåì ñî-
ðåâíîâàíèé, «íà ìåñòå» ðåøàåò îáëàñ-
òíàÿ îðãàíèçàöèÿ Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ñëåïûõ, «òåõíè÷åñêîå» æå èñ-
ïîëíåíèå ñîðåâíîâàíèé îñóùåñòâëÿåò
ðåãèîíàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå Ôåäåðà-
öèè ñïîðòèâíîãî òóðèçìà Ðîññèè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ òåõ-
íè÷åñêè ñëîæíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ âè-
äîâ ñïîðòà (ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ñïîðòèâíûé òóðèçì è àëüïèíèçì) æåëà-
òåëüíî ïåðåéòè íà ïðèíöèï: îäèí âèä
«èíâàëèäíîãî» ñïîðòà ñîâìåñòíî ðàçâè-
âàþò äâå îðãàíèçàöèè, îäíà èç êîòîðûõ
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà «èíâàëèäíîì»
ñïîðòå, âòîðàÿ – íà ñïîðòå äëÿ çäîðî-
âûõ ëþäåé. Ïðè÷åì ó êàæäîé ôåäåðà-
öèè «çäîðîâîãî ñïîðòà» ìîæåò áûòü 4
ïàðòíåðà â ëèöå 4-õ ôåäåðàöèé «èíâà-
ëèäíîãî» ñïîðòà. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äàí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà â ÅÂÑÊ ìîæíî ââåñ-
òè ïîíÿòèå Ìåæäèñöèïëèíàðíûå (âîç-
ìîæåí äðóãîé òåðìèí) âèäû ñïîðòà èí-
âàëèäîâ. Çàìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ó÷àñòèå èíâàëèäîâ â áîëüøèíñòâå
«ñëîæíûõ» âèäîâ ñïîðòà (ïàðàøþòíûé,
ïîäâîäíûé, ïàðóñíûé ñïîðò è ò. ä.) íî-
ñèò îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àâòîìîáèëüíûé ñïîðò
èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ ñ èíâàëèäíîé ñòî-
ðîíû ðàçâèâàåò Ìîñêîâñêèé àâòîìî-
áèëüíûé êëóá èíâàëèäîâ, ìîæíî äîïó-
ñòèòü, ÷òî èìåííî ýòà îðãàíèçàöèÿ áó-
äåò îôèöèàëüíûì ïàðòíåðîì Ôåäåðà-
öèè àâòîìîáèëüíîãî ñïîðòà Ðîññèè
â ñèñòåìå Ìåæäèñöèïëèíàðíûõ âèäîâ
ñïîðòà èíâàëèäîâ. Çà îïðåäåëåííûå
âèäû ñïîðòà, íåèíòåðåñíûå ôåäåðàöèè
ÏÎÄÀ, ìîæåò îòâå÷àòü Ðîññèéñêèé
ñïîðòèâíûé ñîþç èíâàëèäîâ.

Ñåãîäíÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìàññîâûì
âèäàì ñïîðòà, íå âõîäÿùèì â ïåðå÷åíü

Îëèìïèéñêèõ (Ïàðàëèìïèéñêèõ) èãð,
ôèíàíñèðóþòñÿ ïî îñòàòî÷íîìó ïðèí-
öèïó. Âìåñòå ñ òåì, ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ñïîðòèâíîìó òóðèçìó è àëüïèíèçìó
ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ ÿâëÿþòñÿ çàò-
ðàòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, òðåáóþùè-
ìè áîëüøîé ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû.
Åñëè ôèíàíñèðîâàíèå äàííûõ ñîðåâ-
íîâàíèé ñðåäè èíâàëèäîâ ñî ñòîðîíû
Ìèíñïîðòà áóäåò íåäîñòàòî÷íûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íåÿñíî – êòî
áóäåò ñîôèíàíñèðóþùåé ñòîðîíîé. Ñå-
ãîäíÿ çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ðåãèî-
íàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíî-
ìó òóðèçìó íåñóò ðåãèîíàëüíûå îáùå-
ñòâà èíâàëèäîâ ÂÎÈ ïðè äîëåâîì ôè-
íàíñèðîâàíèè îáëàñòíûõ (êðàåâûõ,
ðåñïóáëèêàíñêèõ) ìèíèñòåðñòâ ïî
ñïîðòó. Âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ïîëíîñòüþ ôèíàíñèðóåò ÂÎÈ.

Â çàêëþ÷åíèå öåëåñîîáðàçíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíî-
ìó òóðèçìó è àëüïèíèçìó (ýòî ðîä-
ñòâåííûå âèäû ñïîðòà) ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äðóãèìè
âèäàìè «èíâàëèäíîãî» ñïîðòà. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííûì ðåàáèëèòàöèîííûì
ýôôåêòîì îáëàäàþò ýòàïû «Ñïóñê èíâà-
ëèäà íà êîëÿñêå ñ âåðòèêàëüíîé ñêàëû»,
«Ïîäúåì èíâàëèäà íà êîëÿñêå ïî âåðòè-
êàëüíîé âåðåâêå». Äîâîëüíî ÷àñòî ó
âçðîñëûõ ìóæ÷èí-êîëÿñî÷íèêîâ ïîñëå
ïåðâîãî ñïóñêà ñî ñêàëû íà ãëàçàõ âûñ-
òóïàþò ñëåçû, ÷òî ãîâîðèò î ìíîãîì.
Âðÿä ëè ïîäîáíûå ýìîöèè õàðàêòåðíû
äëÿ ãîíîê íà êîëÿñêàõ èëè èãðû â ñëåäæ
õîêêåé.
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171688454%2Fvideos158508250%2Fpl_
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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Abstract. In this article was explored the localization of myofascial trigger points forming myofascial pain syndromes of disabled kayaking and canoeing athletes.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíîé èç ïðè÷èí ìèîôàñöèàëüíî-

ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÌÁÑ) ó ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ìèîôàñöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
è ñòàòîäèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóçêè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ðàç-
âèòèåì «îñòàòî÷íîãî» íàïðÿæåíèÿ
ìûøö, ñâÿçàííîãî ñ íàëè÷èåì îñíîâ-
íîé ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ýòî âûçûâàåò ëîêàëèçîâàí-
íûé ìûøå÷íûé ñïàçì, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé çàùèòíóþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ, îãðàíè÷èâàþùèé ïîä-
âèæíîñòü çàèíòåðåñîâàííîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ýòîì çàïóñêàåòñÿ
ïîðî÷íûé êðóã «áîëü – ìûøå÷íûé
ñïàçì – áîëü», ñîõðàíÿþùèéñÿ â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè è ñïîñîá-
ñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ ìèîôàñöè-
àëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ íàëè÷è-
åì â íàïðÿæåííûõ ìûøöàõ áîëåçíåí-
íûõ ìûøå÷íûõ óïëîòíåíèé, êîòîðûå
íàçûâàþòñÿ òðèããåðíûìè òî÷êàìè.
Ðàçâèòèå ÌÁÑ íàðóøàåò áèîìåõàíè-
êó äâèæåíèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíûõ òðàâì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [1, 2,
3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ëî-
êàëèçàöèè ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåð-
íûõ òî÷åê (ÒÒ), ôîðìèðóþùèõ ìèî-
ôàñöèàëüíûå áîëåâûå ñèíäðîìû ó
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
14 ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (5 æåíùèí
è 9 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 25,4±0,4
ãîäà), çàíèìàþùèõñÿ ãðåáëåé íà áàé-
äàðêàõ è êàíîý, èç íèõ 3 ÿâëÿëèñü ìà-
ñòåðàìè ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà, 11 – ìàñòåðàìè ñïîðòà.

Ñïîðòñìåíû áûëè ïîäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
ñïîðòñìåíû-êîëÿñî÷íèêè ñ ïîëíûì
ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà íà
óðîâíÿõ Th6 – Th10 (6 ÷åëîâåê); âòî-
ðóþ ãðóïïó – ñïîðòñìåíû-àìïóòàíòû
(8 ÷åëîâåê). Âñåì ñïîðòñìåíàì áûëà

ïðîâåäåíà ìàíóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
âûÿâëåíèåì áîëåçíåííûõ çîí óïëîò-
íåíèÿ – òðèããåðíûõ òî÷åê. Ñêåëåòíî-
ìûøå÷íàÿ áîëü ïëå÷åâîãî ïîÿñà
âêëþ÷àåò «îáû÷íûé» ìèîôàñöèàëü-
íûé áîëåâîé ñèíäðîì, êîìïëåêñíûé
ðåãèîíàðíûé áîëåâîé ñèíäðîì ðóêè
(ñèíäðîì Çóäåêà), ñèíäðîì ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîãî ïåðèàðòðîçà, âåäóùèì ñëà-
ãàåìûì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìèîôàñöè-
àëüíûé è ñâÿçî÷íûé áîëåâîé ñèíäðî-
ìû âåðõíèõ ôèêñàòîðîâ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ðîòàòîðîâ ïðåäïëå÷üÿ ñ èððè-
òàöèåé ñðåäèííîãî íåðâà, à òàêæå ñèí-
äðîì (ïëå÷î – êèñòü) Ñòåéíáðîêåðà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòà-
íèå ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî
ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
ñ âåãåòàòèâíîòðîôè÷åñêèìè è àíãèî-
äèñòîíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òêà-
íåé êèñòè. Áîëü â îáëàñòè ïëå÷åâîãî
ïîÿñà ìîæåò áûòü êîìïîíåíòîì ñèí-
äðîìà ïåðåäíåé è ñðåäíåé ëåñòíè÷-
íûõ ìûøö, ìûøöû, ïîäíèìàþùåé
ëîïàòêó, ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû. Èõ
äèàãíîñòèêà áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ
ïàëüïàöèè ìûøö, âûÿâëåíèè ÒÒ è èñ-
ñëåäîâàíèÿ õàðàêòåðíûõ äâèæåíèé.
Áîëü ïðè ìèîôàñöèàëüíîì ñèíäðîìå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ è ïðè ïàëüïàöèè ÒÒ èððàäèè-
ðóåò â òèïè÷íûå äëÿ ïîðàæåííûõ
ìûøö îáëàñòè â çîíû èííåðâàöèè
øåéíûõ è ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ñïèííî-
ãî ìîçãà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ïî ëîêàëèçàöèè àëãè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà â ïåðâîé ãðóïïå öåðâèêàëãèè
âñòðå÷àëèñü ó 33 % áîëüíûõ, öåðâè-
êîêðàíèàëãèè – ó 33 %, öåðâèêîáðà-
õèàëãèè – ó 17 %, ñìåøàííûå ôîðìû
– ó 17 %. Âî âòîðîé ãðóïïå: öåðâèêàë-
ãèÿ – ó 15 %, öåðâèêîêðàíèàëãèÿ – ó
15 %, öåðâèêîáðàõèàëãèÿ – ó 70 %,
Ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ â öåðâèêàëüíîì
îòäåëå âûÿâëåíû ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ
ïåðâîé ãðóïïû è ó 25 % ñïîðòñìåíîâ

âòîðîé ãðóïïû. Ðàñïðåäåëåíèå òðèã-
ãåðíûõ òî÷åê ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé
ãðóïïû: ýêñòåíçîðû øåè – 35 % ñëó-
÷àåâ; ñèíäðîì íèæíåé êîñîé ìûøöû
ãîëîâû – 35 %; ñêàëåíóñ-ñèíäðîì – 25
%; öåðâèêî-ñêàïóëàëãèÿ – 25 % ñëó-
÷àåâ; ñèíäðîì ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû
– ó 10 %; «ëîïàòî÷íî-ðåáåðíûé ñèíä-
ðîì» – ó 10 %. Âî âòîðîé ãðóïïå ÷àùå
âñòðå÷àëîñü íàïðÿæåíèå ëåñòíè÷íûõ
è òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö – 66 %
ñïîðòñìåíîâ, ñêàëåíóñ-ñèíäðîì – 35
%; öåðâèêî-ñêàïóëàëãèÿ – ó 35 %; ñèí-
äðîì ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû – ó 30 %;
«ëîïàòî÷íî-ðåáåðíûé ñèíäðîì» – ó 30
%. Îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è
ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè â øåéíîì îò-
äåëå ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíû â ïåðâîé
ãðóïïå ó 66,6 % îáñëåäîâàííûõ, âî
âòîðîé ãðóïïå – ó 33,3 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðàñïðåäåëåíèå ÌÁÑ ïî ìûøå÷íûì

ãðóïïàì ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ çà-
âèñèò îò õàðàêòåðà îñíîâíîé ïàòîëî-
ãèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-èí-
âàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîç-
ãà ïðåîáëàäàþò ëîêàëüíûå áèîìåõà-
íè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè â øåéíîì îò-
äåëå, à ó ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â áîëüøåé
ñòåïåíè áûëè âîâëå÷åíû òðàïåöèå-
âèäíàÿ è ìàëàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà, ñ ðàç-
âèòèåì õàðàêòåðíûõ ìèîôàñöèàëüíûõ

ñèíäðîìîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Òðèàòëîí (ïî-àíãëèéñêè triathlon) –

ñîñòÿçàíèå, áîðüáà – ýòî âèä ñïîðòà,

ñîñòîÿùèé èç ïëàâàíèÿ ïî îòêðûòîé

âîäå, âåëîãîíêè è áåãà; îäíî ïîñëå

äðóãîãî â íåïðåðûâíîé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè. Ñòàðò òðèàòëîíà – ìàññî-

âûé ñòàðò ïëàâàòåëüíîãî ýòàïà, ýòàï

âåëîãîíêè, ôèíèø – çàâåðøåíèå àò-

ëåòîì áåãîâîãî ñåãìåíòà. Ñìåíà ýòà-

ïîâ ïðîèçâîäèòñÿ â òðàíçèòíîé çîíå,

ãäå êàæäîìó àòëåòó îòâåäåíî ñîá-

ñòâåííîå ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ ýêèïè-

ðîâêè. Òðèàòëîí – îäèí èç ñàìûõ ìàñ-

ñîâûõ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà â çà-

ïàäíûõ ñòðàíàõ. Åãî ïîïóëÿðíîñòü

ñðàâíèìà ñ ïîïóëÿðíîñòüþ ìàðàôîí-

ñêîãî áåãà è ëûæíûõ ãîíîê [4, 5].

Ïîïóëÿðíîñòü òðèàòëîíà ðàñòåò

çíà÷èòåëüíûìè òåìïàìè è òåïåðü

åæåãîäíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òûñÿ÷è

ñîðåâíîâàíèé ñ ñîòíÿìè òûñÿ÷ ó÷àñ-

òíèêîâ âî âñåì ìèðå. Ñâîé äåáþò

â Îëèìïèéñêîé ïðîãðàììå òðèàòëîí

ñäåëàë íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â 2000

ãîäó ïî ñëåäóþùåé ïðîãðàììå: ïëà-

âàíèå íà 1500 ì, 40-êèëîìåòðîâàÿ

âåëîãîíêà, áåã 10 êì [1].

Íàñ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàèíòåðåñî-

âàë ýòîò âèä â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû òðåíèðóþòñÿ â ðàçíûõ ñðåäàõ:

âîçäóøíîé, âîäíîé.

Òåìïåðàòóðà òåëà – ýòî èíäåêñ

òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëî-

âåêà, ïîêàçûâàþùèé îòíîøåíèå

ìåæäó òåïëîïðîäóêöèåé ðàçëè÷íûõ

îðãàíîâ, òêàíåé è òåïëîîáìåíîì

ñ âíåøíåé ñðåäîé. Â îðãàíèçìå ÷å-

ëîâåêà åñòü ñèñòåìà ìåõàíèçìîâ,

îáåñïå÷èâàþùàÿ òåðìîñòàáèëüíîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Îäíà èç ïîä-

ñèñòåì ðåãóëèðóåò îáðàçîâàíèå òåï-

ëà â îðãàíèçìå, à äðóãàÿ – òåïëîîò-

äà÷ó âî âíåøíþþ ñðåäó. Ñëàæåííàÿ

ðàáîòà ýòèõ ïîäñèñòåì îáåñïå÷èâà-

åò ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû òåëà [2].

Ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû òåëà

ó ÷åëîâåêà ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ëèøü

ïðè óñëîâèè ðàâåíñòâà òåïëîîáðàçî-

âàíèÿ è òåïëîïîòåðè âñåãî îðãàíèç-

ìà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òåðìîðå-

ãóëÿöèè. Òåðìîðåãóëÿöèÿ äåëèòñÿ íà

õèìè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ. Ñóòü

ïåðâîé â òîì, ÷òî â îðãàíèçìå â ðå-

çóëüòàòå ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèõ

õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçëè÷íîé

ñëîæíîñòè îáðàçóåòñÿ òåïëî. Â îñíî-

âå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ òåïëîîòäà÷è

(ôèçè÷åñêàÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ) ëåæàò

èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé òåï-

ëîîáìåíà ìåæäó òåëîì è âíåøíåé

ñðåäîé.

Ãëàâíûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè

òåïëîîòäà÷è ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà êðîâî-

îáðàùåíèÿ. Åñëè èçìåíÿåòñÿ êðîâî-

ñíàáæåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà,

òî è èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü òåïëîîòäà-

÷è. Êðîâîñíàáæåíèå ó÷àñòêîâ òåëà

íåîäèíàêîâî. Îíî çàâèñèò îò ìíîãèõ

ôàêòîðîâ: îò òåìïåðàòóðû âíåøíåé

ñðåäû (òåìïåðàòóðû âîçäóõà, îêðó-

æàþùåé ñðåäû – âîäû â áàññåéíå),

ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà [3].

Òåïëîïðîâîäíîñòü âîäû çíà÷è-

òåëüíî âûøå, ÷åì âîçäóõà. Ýòî àêòè-

âèçèðóåò áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû,

ñâÿçàííûå ñ âûäåëåíèåì òåïëà, à ìû-

øå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü åùå áîëåå óñè-

ëèâàåò èõ [2].

Àâòîðàìè Å. Á. Àêèìîâûì è äð. [2]

â ðàññóæäåíèÿõ î òåìïåðàòóðíîì

ïîðòðåòå ÷åëîâåêà âûñêàçûâàåòñÿ

ìûñëü î òîì, ÷òî «ðåãèîíàëüíàÿ îñò-

ðàÿ õîëîäîâàÿ íàãðóçêà â âîäíîé ñðå-

äå ïðèâîäèò ê ðåçêîé àêòèâàöèè ëå-

ãî÷íîé âåíòèëÿöèè, ïîòðåáëåíèþ

êèñëîðîäà è óâåëè÷åíèþ äûõàòåëü-

íîãî êîýôôèöèåíòà, ïðè ýòîì ñîäåð-

æàíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû â ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè ñíèæàåòñÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î òåìïåðàòóðå

÷åëîâåêà ìíîãîå íå ÿñíî, îñîáåííî

ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè

ñïîðòà. Â ýòîé ñâÿçè ìû ñôîðìóëè-

ðîâàëè öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ –

âûÿâèòü óðîâåíü ïîêàçàòåëåé òåìïå-

ðàòóðû òåëà ïðè çàíÿòèè òðèàòëîíîì.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ â òðèàòëîíå ìîæåò ìå-

íÿòü òåìïåðàòóðó òåëà ñïîðòñìåíà ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè äî

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Çàäà÷à äàííîãî èññëåäîâàíèÿ –

èçó÷èòü ñîñòîÿíèå òåìïåðàòóðû îò-

äåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà òðèàòëåòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;

– òåðìîìåòðèÿ;

– ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ìàòåðèàëà.

Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà

30 òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ ïî òðè-

àòëîíó, à èìåííî íà 10 çàíÿòèÿõ ïî

ïëàâàíèþ, íà 10 çàíÿòèÿõ ïî âåëîñè-

ïåäíîìó ñïîðòó, íà 10 çàíÿòèÿõ ïî

áåãó. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëà

ñïîðòñìåíêà, êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà ïî òðèàòëîíó. Áûëî ïðîèçâå-

äåíî 60 èçìåðåíèé òåìïåðàòóðû ðàç-

ëè÷íûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Òåìïåðàòóðà

èçìåðÿëàñü äî çàíÿòèé è íà 5-é ìèíó-

òå ïîñëå çàíÿòèé â òî÷êàõ: Ò1 (âèñîê),

Ò2 (òûëüíàÿ ñòîðîíà êèñòè), Ò3 (ãðó-

Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
òåìïåðàòóðû òåëà
ñïîðòñìåíà,
çàíèìàþùåãîñÿ
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Аикина Л. И., кандидат педагогическихАикина Л. И., кандидат педагогическихАикина Л. И., кандидат педагогическихАикина Л. И., кандидат педагогическихАикина Л. И., кандидат педагогических
наук, доцентнаук, доцентнаук, доцентнаук, доцентнаук, доцент,,,,,
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Àííîòàöèÿ. Èçó÷åíà òåìïåðàòóðà òåëà òðèàòëåòà ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ïëàâà-
íèþ, âåëîñèïåäíûì ãîíêàì, áåãó. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå çàíÿòèé ïëàâàíèåì ïîêàçàòåëè òåìïåðà-
òóðû òåëà ñïîðòñìåíà ñíèæàþòñÿ, à ïîñëå çàíÿòèé áåãîì è îñîáåííî âåëîñèïåäíûì âèäîì
ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû ïîâûøàþòñÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ
îòâåòíîé ðåàêöèè íà ïîëó÷åííóþ íàãðóçêó è êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíà.

Контакт: va55@yandex.ru

Features body temperature condition of
the athlete engaged in triathlon
Aikina L. I. Ph.D., Assoclate Professor,

Siberian University of Physical Culture and Sports, Omsk

Keywords: the triathlon, triathlete coaching, the body temperature.

Abstract. Studied body temperature after triathlete training sessions in swimming, cycling races, run.
It was revealed that after school swimming athlete’s body temperature indicators are down, and after
jogging and cycling in particular view the temperatures rise. These indicators can be used to study
the response to the resulting load and process control recovery of the athlete.
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äèíà – îáëàñòü ìå÷åâèäíîãî îòðîñò-

êà), Ò4 (òûëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ñòîïû).

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ

èíôðàêðàñíîãî òåðìîìåòðà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïåðâûé ýòàï â òðèàòëîíå ïðåîäî-

ëåâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïëàâàíèÿ. Íà

ïðîòÿæåíèè 10 òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

òèé ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ òåìïåðà-

òóðû êîæíûõ ïîêðîâîâ â ñòðîãî îï-

ðåäåëåííûõ òî÷êàõ Ò1, Ò2, Ò3, Ò4 äî

è ïîñëå çàíÿòèÿ. Â ðåçóëüòàòå îáðà-

áîòêè ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèé áûëî

ïîëó÷åíî ñëåäóþùåå.

Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè òåìïåðàòó-

ðà â îáëàñòè âèñêà âàðüèðîâàëà îò

34,2 äî 36,8°Ñ, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

â äàííîé òî÷êå ðàâåí 35,9 ± 0,88 ãðàä.

äî íà÷àëà çàíÿòèé ïëàâàíèåì. Â îá-

ëàñòè êèñòè òåìïåðàòóðà äî íàãðóçêè

áûëà 33,8 ± 1,81 ãðàä., â îáëàñòè ãðó-

äè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òåìïåðàòóðû

òåëà 36,4 ± 1,04 ãðàä., íà òûëüíîé ïî-

âåðõíîñòè ñòîïû ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

òåìïåðàòóðû ðàâíÿëñÿ 33,2 ± 1,81 ãðàä.

Íàáëþäåíèå è èçìåðåíèå òåìïåðà-

òóðû â âûøåíàçâàííûõ ó÷àñòêàõ òåëà

íà 5-é ìèíóòå ïîñëå òðåíèðîâî÷íî-

ãî çàíÿòèÿ âûÿâèëè ñëåäóþùåå: â îá-

ëàñòè âèñêà (Ò1) òåìïåðàòóðà ñíèçè-

ëàñü äî 35,3 ± 2,71 ãðàä., â îáëàñòè

êèñòè (Ò2) òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü äî

33,7 ± 2,49 ãðàä., â îáëàñòè ãðóäè (Ò3)

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òåìïåðàòóðû

òåëà òàêæå ñíèçèëñÿ äî 35,9 ± 2,15

ãðàä. (Ð ≤ 0,05). Â îáëàñòè ñòîïû (Ò4)

íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû

ñòîïû äî 32,9 ± 2,4 ãðàä. (Ð ≤ 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíàÿ ðàáî-

òà â âîäíîé ñðåäå ïðèâîäèò íå ê óâå-

ëè÷åíèþ, à ê ñíèæåíèþ òåìïåðàòó-

ðû èçó÷àåìûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Âèäè-

ìî, íå ñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûé òðå-

íèðîâî÷íûé ïðîöåññ, òåìïåðàòóðà

âîäíîé ñðåäû îêàçûâàëà ñèëüíåéøåå

âîçäåéñòâèå íà ïðîïðèîðåöåïòîðû

è âåñü îðãàíèçì ñïîðòñìåíà. Ïëîâöû

òðåíèðóþòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ –

ïðè òåìïåðàòóðå âîäû 26-27°Ñ, íà 9-

10 ãðàäóñîâ íèæå òåìïåðàòóðû òåëà,

è ýòî âûðàçèëîñü â ñíèæåíèè òåìïå-

ðàòóðû èçó÷àåìûõ ó÷àñòêîâ òåëà

(ðèñ. 1).

Âòîðûì ýòàïîì òðèàòëîíà ÿâëÿåò-

ñÿ âåëîñèïåäíàÿ ãîíêà. Èçìåðåíèÿ

òåìïåðàòóðû òåëà äî è ïîñëå çàíÿòèé

âåëîñèïåäîì â òå÷åíèå 10 òðåíèðî-

âîê âûÿâèëè ñëåäóþùåå: â òî÷êå Ò1

(âèñîê) ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òåìïåðà-

òóðû áûë 36,5 ± 0,23 ãðàä., â Ò2

(êèñòü) – 34,5 ± 0,46 ãðàä., â Ò3 (ãðó-

äèíà) – 36,9 ± 0,31 ãðàä., â Ò4 (ñòîïà)

– 33,4 ± 1,4 ãðàä. Ïîñëå 2,5 ÷àñîâ âå-

ëîñèïåäíîé òðåíèðîâêè íà 5-é ìèíó-

òå âîññòàíîâëåíèÿ òåìïåðàòóðà òåëà

óâåëè÷èëàñü â òî÷êå Ò1 äî 36,8 ± 0,28

ãðàä., â Ò2 – äî 35,1 ± 0,49 ãðàä., â Ò3

óâåëè÷èëàñü äî 37,3 ± 0,31 ãðàä., â Ò4

äî 34,9 ± 0,92 ãðàä. (Ð ≤ 0,05) (ðèñ. 2).

Òðåòüèì âèäîì òðèàòëîíà ÿâëÿåò-

ñÿ áåã. Â òå÷åíèå 10 òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ äî

è ïîñëå çàíÿòèé. Â òî÷êå Ò1 òåìïåðà-

òóðà â îáëàñòè âèñêà äî áåãà ñîñòàâ-

ëÿëà 36,6 ± 0,32 ãðàä., â Ò2 (êèñòü) –

òåìïåðàòóðà áûëà 35,08 ± 0,34 ãðàä.,

â Ò3 (ãðóäèíà) òåìïåðàòóðà ðàâíÿ-

ëàñü 37,04 ± 0,34 ãðàä., â Ò4 (ñòîïà)

áûëà 34,3 ± 1,0 ãðàä.

Ïîñëå áåãà òåìïåðàòóðà òåëà èìå-

ëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ â îò-

äåëüíûõ ó÷àñòêàõ, â òî÷êàõ Ò1, Ò2, Ò3,

íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþ-

äàëîñü (Ð ≥ 0,05) (ðèñ. 3).

Èíòåðåñåí ôàêò ñðàâíåíèÿ òåìïå-

ðàòóðû ñòîïû, êîòîðàÿ àêòèâíî çà-

äåéñòâîâàíà âî âñåõ ýòàïàõ ðàçëè÷-

íûõ âèäîâ òðèàòëîíà – â ïëàâàíèè,

âåëîñèïåäíîé ãîíêå, áåãå. Åñëè äî

ïëàâàíèÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå â òî÷êå

Ò4 ñîñòàâëÿëî 33,18 ± 1,8 ãðàä., òî

ïîñëå çàíÿòèé ýòèì âèäîì, ñðåäíèé

ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ äî

32,9 ± 2,4 ãðàä. (Ð ≤ 0,05); ïðè çàíÿ-

òèÿõ âåëîñèïåäíûì âèäîì òåìïåðà-

òóðà â òî÷êå Ò4 äî çàíÿòèé ðàâíÿëàñü

33,42 ± 1,4 ãðàä., à ïîñëå çàíÿòèé äàí-

íûé ïîêàçàòåëü â òî÷êå Ò4 áûë ðàâåí

34,88 ± 0,9 ãðàä. (Ð ≤ 0,05); äî áåãà

â òî÷êå Ò4 ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òåìïå-

ðàòóðû áûë 34,3 ± 1,00 ãðàä., è ïîñ-

ëå çàíÿòèé äàííûé ïîêàçàòåëü â òî÷-

êå Ò4 íå èçìåíèëñÿ (Ð ≥  0,05) (ðèñ 4).

Òàêèì îáðàçîì, íàãëÿäíî âèäíî,

÷òî êîíòðîëü íàä òåìïåðàòóðîé òåëà

â òî÷êå Ò4 ðàçëè÷åí è çàâèñèò îò âèäà

êàêèì çàíèìàåòñÿ òðèàòëåò. Ïðè çà-

íÿòèÿõ â âîäíîé ñðåäå – ñðåäíèé ïî-

êàçàòåëü òåìïåðàòóðû â îáëàñòè ñòî-

Рис. 2. Температура тела триатлета в точках Т1, Т2, Т3, Т4 до и после велосипедных гонок
(10 тренировочных занятий).

Рис. 3. Температура тела триатлета в точках Т1, Т2, Т3, Т4 до и после занятий бегом (10 трени'
ровочных занятий).

Рис. 1. Температура тела триатлета в точках Т1, Т2, Т3, Т4 до и после занятий плаванием
(10 тренировочных занятий).
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ïû ñíèçèëñÿ, çàíÿòèÿ íà ñóøå âåëî-

ñèïåäíûì âèäîì è áåãîì – ïîêàçàëè,

÷òî íàèáîëüøèé ïðèðîñò òåìïåðàòó-

ðû â îáëàñòè ñòîïû íàáëþäàëñÿ

â òî÷êå Ò4 ïîñëå çàíÿòèé âåëîñèïåä-

íûì âèäîì. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþ-

äåíèÿ çà òåìïåðàòóðîé òåëà ïîêàçû-

âàþò å¸ èçìåíåíèå â ñòîðîíó ñíèæå-

íèÿ â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû ïðè

ïëàâàíèè è óâåëè÷åíèÿ ïîñëå çàíÿ-

òèé âåëîñèïåäíûì âèäîì è áåãîì –

ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðå-

äà, â êîòîðîé ïðîõîäÿò òðåíèðîâî÷-

íûå çàíÿòèÿ, ñèëüíåéøèì îáðàçîì

âîçäåéñòâóåò íà òåìïåðàòóðó òåëà

ñïîðòñìåíà. Ñêà÷êè òåìïåðàòóðû

â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ â ïëàâàíèè èëè

óâåëè÷åíèÿ ïðè çàíÿòèè âåëîñèïåä-

íûì âèäîì ñïîðòà ôèêñèðîâàëèñü

ïîñëå «òÿæåëûõ» òðåíèðîâî÷íûõ çà-

íÿòèé, ãäå îáúåì è èíòåíñèâíîñòü

íàãðóçêè áûëà ìàêñèìàëüíûìè.

Îðãàíèçì ñïîðòñìåíà ðåàãèðîâàë

ðåçêèì ñêà÷êîì ñíèæåíèÿ èëè óâåëè-

÷åíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà â çàâèñèìî-

ñòè îò òîãî, êàêèì âèäîì â äàííûé

ìîìåíò çàíèìàåòñÿ ñïîðòñìåí. Òà-

êèì îáðàçîì, íàáëþäàÿ çà òåìïåðà-

òóðîé òåëà â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé, ñïîðòñìåí è òðåíåð

ìîãóò èñïîëüçîâàòü òåðìîìåòðèþ

äëÿ êîíòðîëÿ íàä òðåíèðîâî÷íîé íà-

ãðóçêîé è ïðîöåññîì âîññòàíîâëåíèÿ

ïî ïîêàçàòåëÿì òåìïåðàòóðû òåëà

â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ òî÷êàõ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Òðèàòëîí – öèêëè÷åñêèé âèä

ñïîðòà, çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â âîçäóø-

íîé è âîäíîé ñðåäàõ. Â ýòîé ñâÿçè,

íàáëþäàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òåðìîìåòðèè,

à èìåííî, ïîñëå çàíÿòèé ïëàâàíèåì

âñå ïîêàçàòåëè â òî÷êàõ Ò1, Ò2, Ò3, Ò4

ñíèæàþòñÿ, à ïîñëå çàíÿòèé áåãîì è

îñîáåííî âåëîñèïåäíûì âèäîì ïîêà-

çàòåëè òåìïåðàòóðû ïîâûøàþòñÿ.

Âîçíèêíóâ êàê âîçìîæíîñòü äëÿ

ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîñòå-

ïåííî ïðåâðàòèëàñü â áîðüáó çà íàè-

âûñøèå äîñòèæåíèÿ – â ïàðàëèìïèé-

ñêèé ñïîðò. Ñòàë âîçðàñòàòü óðîâåíü

êîíêóðåíöèè, ïîâûøàòüñÿ òðåáîâà-

íèÿ êî âñåì âèäàì ïîäãîòîâêè, òðå-

íèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñòàë áîëåå

ñëîæíûì, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü

â åãî îáîñíîâàíèè è ïëàíèðîâàíèè.

Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è âûñòóïëå-

íèé â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå âî

ìíîãîì ñõîæ ñ îëèìïèéñêèì, îäíà-

êî èìååò è ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì àäàïòèðî-

âàòü óæå èçâåñòíûå ðàçðàáîòêè â îá-

ëàñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé

äëÿ ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Óíèâåðñàëü-

íîé îñîáåííîñòüþ ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíà ê âàæíîìó ñòàðòó ÿâëÿåòñÿ íå-

îáõîäèìîñòü íå òîëüêî âûéòè íà ïèê

ôîðìû, íî è áûòü ñïîñîáíûì ðåàëè-

çîâàòü ñâîþ ïîäãîòîâëåííîñòü, êàê

ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
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Abstract. The article consider the research of the athletes self-rating competitive reliability in various
paralimpic disciplines of athletics.

Рис. 4. Отклонения от средних значений показателей температуры тела триатлета в точках Т1, Т2, Т3, Т4 после занятий плаванием,
велосипедом, бегом (10 тренировочных занятий).

2. Èçìåðåíèå è êîíòðîëü òåìïåðà-

òóðû òåëà â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ

òî÷êàõ äî è ïîñëå òðåíèðîâî÷íîãî

çàíÿòèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçó-

÷åíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè íà ïîëó÷åí-

íóþ íàãðóçêó è êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ

âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îòâåòñòâåííîñòè, ïðè íàëè÷èè îòâëå-

êàþùèõ ôàêòîðîâ è íåîïðåäåë¸ííî-

ñòè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Èìåííî

ïîýòîìó òàê àêòóàëüíû âîïðîñû ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû

ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïî-

ìîùü àòëåòàì â ñîâåðøåíñòâîâàíèè

ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æíîñòè êàê

ñèñòåìíîãî èíòåãðàëüíîãî êîìïëåê-

ñíîãî êà÷åñòâà ñïîðòñìåíà, ïîçâîëÿ-

þùåãî åìó ýôôåêòèâíî âûñòóïàòü íà

îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â òå-

÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî ïåðèîäà âðåìå-

íè [2]. Ââèäó ýòîãî ïðè îðãàíèçàöèè

êîìïëåêñíîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âàæíî èñ-

ñëåäîâàòü ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííî-

ñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æíîñòè

êàæäîãî ñïîðòñìåíà.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå

ñïîðòñìåíû ñïîñîáíû íàèáîëåå

àäåêâàòíî îöåíèòü ðàçëè÷íûå àñïåê-

òû ñâîåé ôîðìû è ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, êðîìå òîãî, íà äàííîì ýòàïå ïî-

âûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíòðîëÿ è êîððåêöèè. Ïîýòîìó

â ðàìêàõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ë¸ãêîé

àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) áûëî

ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñïîðòñìå-

íîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñ-

òåé èõ ñàìîîöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé

íàä¸æíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ îï-

ðîñíèê «Ñàìîîöåíêè ñîðåâíîâàòåëü-

íîé íàä¸æíîñòè», ðàçðàáîòàííûé ñî-

òðóäíèêàìè ÑÏáÍÈÈÔÊ Áàëàíäè-

íûì Â. È., Áóíäçåíîì Ï. Â. è îïóáëè-

êîâàííîé â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè

«Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ñîðåâíî-

âàòåëüíîé íàä¸æíîñòè» â 1999 ã. [1]

Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 30

óòâåðæäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ

ñïîðòñìåíó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü ïî

9-òè áàëëüíîé øêàëå. Îòâåòû íà âîï-

ðîñû îáîáùàþòñÿ ïî íåñêîëüêèì

øêàëàì – õàðàêòåðèñòèêàì ñîðåâíî-

âàòåëüíîé íàä¸æíîñòè (óñòîé÷è-

âîñòü ê ñòðàõó, ñïîñîáíîñòü ìîáèëè-

çîâàòüñÿ, ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâî-

èì ñîñòîÿíèåì è ò. ï.).

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 29

ñïîðòñìåíîâ – 20 ïðåäñòàâèòåëåé

òåõíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, è 9 ñïîðò-

ñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áåãå.

Óðîâåíü êâàëèôèêàöèè: êàíäèäàòîâ

â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ) – 4 ÷åëîâå-

êà, ìàñòåðîâ ñïîðòà (ÌÑ) – 9 ÷åëî-

âåê, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíî-

ãî êëàññà (ÌÑÌÊ) – 16 ÷åëîâåê.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿëèñü: îïðåäåëåíèå ñòåïåíè

çàâèñèìîñòè ñàìîîöåíêè ñîðåâíîâà-

òåëüíîé íàä¸æíîñòè îò ñïåöèàëèçà-

öèè è êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ,

âûÿâëåíèå íàèáîëåå âàæíûõ õàðàê-

òåðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æ-

íîñòè, âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ îñîáåííî-

ñòåé ñàìîîöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé

íàä¸æíîñòè ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèì-

ïèéöàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íà ðèñóíêå 1, ãäå ïðåäñòàâëåíû

ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï ñïîðò-

ñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëè-

çàöèè, âèäíî, ÷òî òàêèå ïàðàìåòðû

ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æíîñòè, êàê

«ðåçóëüòàòèâíîñòü» è «íàäåæíîñòü

äåÿòåëüíîñòè» áûëè îöåíåíû âûøå

ïðåäñòàâèòåëÿìè áåãîâûõ äèñöèï-

ëèí, à ïî êîìïîíåíòàì «óñòîé÷è-

âîñòü ê ñòðàõó», «íàäåæíîñòü äåÿ-

òåëüíîñòè», «óâåðåííîñòü», «óïðàâ-

ëåíèå ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì»,

«ñïîñîáíîñòü ìîáèëèçîâàòüñÿ»,

«ñïîñîáíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ»,

«èäåîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè» è «êà-

÷åñòâà õàðàêòåðà» ñóùåñòâóåò íåêî-

òîðàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé

îöåíêå ïðåäñòàâèòåëÿìè òåõíè÷åñ-

êèõ âèäîâ. Ïðè ýòîì ñðàâíåíèå ãðóïï

ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøå-

ðà íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðàññìàòðèâàå-

ìûìè ãðóïïàìè.

Íà ðèñ. 2, ãäå ïðåäñòàâëåíû ðå-

çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï ñïîðòñìå-

íîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì êâàëè-

ôèêàöèè, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ñóùå-

ñòâóåò òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé

îöåíêå áîëüøèíñòâà õàðàêòåðèñòèê

ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æíîñòè

ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè. Àíàëèç ðàçëè÷èé ãðóïï ñïîðò-

ñìåíîâ íèçêîé è âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî êðèòåðèÿ

Ôèøåðà âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ìåæäó

ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè â îöåíêå

õàðàêòåðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé íà-

ä¸æíîñòè: «ñïîñîáíîñòü ìîáèëèçî-

âàòüñÿ» è «íàäåæíîñòü äåÿòåëüíîñ-

òè».

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íå

áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìîîöåíêîé

ñîðåâíîâàòåëüíîé íàä¸æíîñòè

ñïîðòñìåíàìè, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-

ñÿ â áåãîâûõ è òåõíè÷åñêèõ äèñöèï-

ëèíàõ, íî ïðîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê

áîëåå âûñîêîé îöåíêå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé íàä¸æíîñòè ñïîðòñìåíàìè

áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ êâàëèôèêà-

öèè, èç êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â îöåíêå

òàêèõ ïàðàìåòðîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé

íàä¸æíîñòè êàê «ñïîñîáíîñòü ìîáè-

ëèçîâàòüñÿ» è «íàäåæíîñòü äåÿòåëü-

íîñòè».
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ж – способность мобилизоваться, з – спо'
собность сконцентрироваться, и – идеомо'
торные способности, к – качества характе'
ра.
Рис. 2. Процентное соотношение количе'
ства спортсменов различного уровня ква'
лификации, оценивших характеристики со'
ревновательной надёжности выше средних
полученных оценок по параметру.
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надежность деятельности, д – уверенность,
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ж – способность мобилизоваться, з – спо'
собность сконцентрироваться, и – идеомо'
торные способности, к – качества характе'
ра.
Рис. 1. Процентное соотношение количе'
ства спортсменов, специализирующихся в
различных видах лёгкой атлетики с ПОДА,
оценивших характеристики соревнова'
тельной надёжности выше средних полу'
ченных оценок по параметру.
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Ëþáîé âèä ñïîðòà òðåáóåò îò ñïîðò-

ñìåíà âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñ-

ïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,

ÿâëÿþùèõñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðåäïî-

ñûëêîé äîñòèæåíèé [5].

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëåæèò ïîâûøå-

íèå ýôôåêòèâíîñòè îïðåäåëåííûõ

áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿ-

þùèõ âûïîëíÿòü äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ïîä

óñëîâèÿìè íóæíî ïîíèìàòü äëèòåëü-

íîñòü è èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè.

Äàííûå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû

èäåíòè÷íû êàê â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé

àòëåòèêè ñïîðòñìåíîâ-îëèìïèéöåâ,

òàê è â ïàðàëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè-

÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ. Ïîýòîìó ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî ñîâîêóïíîñòü ñïåöè-

àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñ-

öèïëèíàõ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÎÄÀ) àíàëîãè÷íà  êà÷åñòâàì, âîñòðå-

áîâàííûìè â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àò-

ëåòèêè îëèìïèéñêèõ àòëåòîâ [3].

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ âîçäåé-

ñòâèÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

ñ îäèíàêîâûì îáú¸ìîì è èíòåíñèâ-

íîñòüþ ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþ-

ùèõñÿ â îäíîé ãðóïïå, ìîæåò ïðèâî-

äèòü ê ðàçëè÷íûì ðåçóëüòàòàì – ïðî-

ÿâëÿþòñÿ âðîæä¸ííûå çàäàòêè â ðàç-

âèòèè ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ [1]. Ðàçðàáîòêà òðåíèðîâî÷íûõ

ïðîãðàìì êàê â ãîäè÷íîì, òàê è íà

êàæäîì ìåçî- è ìèêðîöèêëàõ ïîäãî-

òîâêè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñ-

íîâå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû è ñîäåðæà-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, åãî ñè-

ñòåìàòèçàöèè, àíàëèçà è îáîáùåíèÿ

ïåðåäîâîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.

Âàæíûì ýëåìåíòîì òðåíèðîâêè

ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü âîçäåé-

ñòâèÿ íà ðàçâèòèå áîëåå èëè ìåíåå

ïîäàòëèâûõ ñòîðîí ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ. Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðà-

òóðû âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíåíèÿ ñïåöè-

àëèñòîâ â ýòîì âîïðîñå êàðäèíàëüíî

ðàçäåëèëèñü. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî

àêöåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå ãåíåòè-

÷åñêè îáóñëîâëåííîãî «êîíôëèêòíî-

ãî» ñïåöèàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷å-

ñòâà áîëåå ýôôåêòèâíî.

Èíôîðìàöèÿ î ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ íà îñíîâå äàííûõ

ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè âñå ÷àùå èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ îïòèìèçàöèè è èíäè-

âèäóàëèçàöèè ìåòîäèêè òðåíèðîâêè

â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà çäîðîâûõ

àòëåòîâ – â ëåãêîé àòëåòèêå, â ëûæ-

íûõ ãîíêàõ, â àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñ-

òèêå, â âîëåéáîëå, â ïàóýðëèôòèíãå

[2, 4].

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ó÷å-

òà ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà, ïðè ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ê îòâåòñòâåííî-

ìó ñòàðòó ñåçîíà, â äèñöèïëèíàõ ëåã-

êîé àòëåòèêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ íàìè áûëî çàïëàíèðîâà-

Íîâûå ïîäõîäû â èíäèâèäóàëèçàöèè
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Àííîòàöèÿ. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûïîëíåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæàëà èíäèâèäóàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîé ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè àòëåòîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, âûïîëíåííàÿ íà îñíîâå ó÷åòà äàííûõ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, îöåíèâøåãî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñïîðòñìåíà ê ðàçâè-
òèþ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èòîã ýêñïåðèìåíòà – äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ.
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Abstract. In this study the pedagogical experiment based on the individualization of training method
of preparation of Paralympic athletes in IPC Athletics has been performed. This method was based
on the molecular genetic testing data which estimated the predisposition of athletes to the development
of special physical qualities. After carrying out an experiment a significant improvement in results of
the pedagogical tests characterizing the level of development of special physical qualities was obtained.
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íî ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà. Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâå-

ä¸í â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííî-

ìó ñòàðòó – IPC ×åìïèîíàòó Åâðîïû

ïî ëåãêîé àòëåòèêå (IPC Athletics),

ïðîøåäøåìó ñ 6 ïî 17 èþíÿ 2016

ãîäà â ãîðîäå Ãðîññåòî (Èòàëèÿ).

Áûëà ñôîðìèðîâàíà ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) èç 6-òè ñïîðò-

ñìåíîâ, â ïîäãîòîâêå êîòîðûõ áûëî

âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå àêöåíòèðî-

âàííîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ äàí-

íûõ êà÷åñòâ. Â ÝÃ âîøëè õîäÿ÷èå

ñïîðòñìåíû-ïàðàëèìïèéöû, ñïåöèà-

ëèçèðóþùèåñÿ â ñïðèíòåðñêîì áåãå –

äâîå ñ êâàëèôèêàöèåé ÌÑÌÊ ÐÔ

è ÷åòâåðî – ÌÑ ÐÔ. Àòëåòû ãîòîâè-

ëèñü ê âûñòóïëåíèþ â 11 áåãîâûõ

äèñöèïëèíàõ – 4 ÷åëîâåêà â áåãå íà

100 ìåòðîâ, 5 – â áåãå íà 200 ìåòðîâ

è 2 ÷åëîâåêà â áåãå íà 400 ìåòðîâ.

Âèä ýêñïåðèìåíòà – ïðÿìîé ïîñëå-

äîâàòåëüíûé.

Â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðè-

ìåíòà âûïîëíÿëîñü ïåäàãîãè÷åñêîå

òåñòèðîâàíèå (2.1. Òåñò è 2.2. Òåñò),

îöåíèâàþùåå óðîâåíü ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [3].

Òàêîå æå òåñòèðîâàíèå (1.1. Òåñò

è 1.2. Òåñò) íà òàêèõ æå ó÷àñòêàõ ìå-

çîöèêëîâ áûëî ïðîâåäåíî ïðè ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ÝÃ ê ×åìïèî-

íàòó ìèðà-2015 ïî IPC Athletics, ñî-

ñòîÿâøåìóñÿ â îêòÿáðå 2015 ãîäà

â ãîðîäå Äîõà (Êàòàð).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

áûëè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ãåíîâ

ñïîðòñìåíîâ ÝÃ (Òàáëèöà 1).

Ïîñëå èíòåðïðåòèðîâàíèÿ ïîëó÷å-

íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

– ñïîðòñìåí Ê.×. ñïåöèàëèçèðóåò-

ñÿ â áåãå íà 100, 200, 400 ì, èìååò íèç-

êóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì êà÷åñòâàì,

ñðåäíþþ – ê ñêîðîñòíîé è ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè, âûñîêóþ – ê àýðîáíûì

âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà. Íà íàø

âçãëÿä, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äè-

ñòàíöèÿìè äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ

áåã íà 400 è 800 ìåòðîâ;

– ñïîðòñìåí Êîò.À. ñïåöèàëèçè-

ðóåòñÿ â áåãå íà 200, 400 ì, èìååò

ñðåäíþþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòü ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì

êà÷åñòâàì, âûñîêóþ – ê ñêîðîñòíîé

è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, âûñîêóþ –

ê àýðîáíûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèç-

ìà. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïåðñïåê-

òèâíûìè äèñòàíöèÿìè äëÿ ñïîðòñìå-

íà ÿâëÿþòñÿ áåã íà 200, 400 è 800

ìåòðîâ;

– ñïîðòñìåí Êàë.À. ñïåöèàëèçèðó-

åòñÿ â áåãå íà 100, 200 ì, èìååò íèç-

êóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì êà÷åñòâàì,

ñðåäíþþ – ê ñêîðîñòíîé è ñèëîâîé

âûíîñëèâîñòè, âûñîêóþ – ê àýðîáíûì

âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà. Íà íàø

âçãëÿä, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé äè-

ñòàíöèåé, âêëþ÷åííîé â ïðîãðàììó

êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïàðà-

ëèìïèéñêèõ ôîðóìîâ, äëÿ ñïîðòñìå-

íà ÿâëÿåòñÿ áåã íà 200 ìåòðîâ;

– ñïîðòñìåí Ì.Ï. ñïåöèàëèçèðóåò-

ñÿ â áåãå íà 100, 200 ì, èìååò ñðåäíþþ

ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì êà÷åñòâàì, âûñî-

êóþ – ê ñêîðîñòíîé è ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè, ñðåäíþþ – ê àýðîáíûì âîç-

ìîæíîñòÿì îðãàíèçìà. Íà íàø âçãëÿä,

íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äèñòàíöè-

ÿìè äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ áåã íà

200, 400 ìåòðîâ;

– ñïîðòñìåí Ïî.À. ñïåöèàëèçèðó-

åòñÿ â áåãå íà 100 ì, èìååò ñðåäíþþ

ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòü ê ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûì êà÷åñòâàì, âûñîêóþ –

ê ñêîðîñòíîé è ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè, âûñîêóþ – ê àý-

ðîáíûì âîçìîæíîñòÿì îðãà-

íèçìà. Íà íàø âçãëÿä, íàèáî-

ëåå ïåðñïåêòèâíûìè äèñòàí-

öèÿìè äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿ-

þòñÿ áåã íà 200, 400, 800

ìåòðîâ;

– ñïîðòñìåí Ïð.À. ñïåöè-

àëèçèðóåòñÿ â áåãå íà 100, 200 ì,

èìååò íèçêóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü ê ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûì êà÷åñòâàì, ñðåäíþþ – ê ñêîðîñ-

òíîé è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, âûñî-

êóþ – ê àýðîáíûì âîçìîæíîñòÿì

îðãàíèçìà. Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå

ïåðñïåêòèâíîé äèñòàíöèåé, âêëþ-

÷åííîé â ïðîãðàììó êðóïíåéøèõ

ìåæäóíàðîäíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ

ôîðóìîâ, äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ

áåã íà 200 ìåòðîâ.

Ïðè àíàëèçå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷-

íûõ ñðåäñòâ àòëåòîâ íà áàçîâîì ýòà-

ïå äî âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåíòà âûÿâ-

ëåíî:

– ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ ÝÃ èñïîëü-

çóåìûå â áàçîâîì ìåçîöèêëå ñðåä-

ñòâà ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ îñíîâ-

íûõ çàäà÷ ýòàïà – ïîâûøàòü ôóíêöè-

îíàëüíûå àýðîáíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà, ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûå êà÷åñòâà, ðàçâèâàòü ñêîðîñò-

íóþ âûíîñëèâîñòü, ðàçâèâàòü ñèëî-

âóþ âûíîñëèâîñòü; ïîâûøàòü òåõíè-

÷åñêîå ìàñòåðñòâî ñîðåâíîâàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé;

– àêöåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ àêòóàëüíûõ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâ-

ëåííîñòè ó ñïîðòñìåíà Ïð.À.;

– àêöåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ àêòóàëüíûõ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íå

ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâ-

ëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ Ê.×., Êîò.À.,

Êàë.À., Ì.Ï. è Ïî.À.

Ïðè àíàëèçå îáúåìîâ òðåíèðîâî÷-

íûõ ñðåäñòâ àòëåòîâ íà ýòàïå íåïîñ-

ðåäñòâåííîé ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé

ïîäãîòîâêè (ÍÏÏ) äî âíåäðåíèÿ ýê-

ñïåðèìåíòà âûÿâëåíî:

– ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ èñïîëüçóåìûå

ñðåäñòâà ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ îñ-

íîâíûõ çàäà÷ ýòàïà – ðàçâèâàòü ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ðàçâèâàòü ñêî-

ðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü, ïîâûøàòü òåõ-

íè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ óïðàæíåíèé, ðàçâèâàòü âçðûâ-

íóþ ñèëó, ðàçâèâàòü ñïåöèàëüíóþ âû-

íîñëèâîñòü äëÿ áåãà íà 400 ìåòðîâ.

– àêöåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ àêòóàëüíûõ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íå

ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâ-

ëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ Ê.×., Êîò.À.,

Êàë.À., Ì.Ï., Ïî.À. è Ïð.À.

Ïðîâåä¸ííûå ïðåäâàðèòåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñôîðìèðî-

âàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìåòîäèêó

ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì

Таблица 1
Распределение аллелей генов

предрасположенности к развитию специальных
физических качеств спортсменов

экспериментальной группы

Спорт'               Гены
смены АСЕ ACTN3 PPARA PPARG PPARD PGC1A
К.Ч. ID XX GC PP TC AA
Кот.А. ID RX GC PA TC GG
Кал.А. II RХ GG PP TT GG
М.П. ID RX GC PP TC GA
По.А. ID RX GC PA TC GA
Пр.А. II RR GG PP TT AA
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïðèíòå õîäÿ÷èõ áåãóíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ. Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà áûëî

çàïëàíèðîâàíî:

– âûïîëíèòü êîððåêöèþ ìåòîäè-

êè ïîäãîòîâêè 5 ñïîðòñìåíîâ – Ê.×.,

Êîò.À., Êàë.À., Ì.Ï., Ïî.À. íà áàçî-

âîì ýòàïå.

– âûïîëíèòü êîððåêöèþ ìåòîäè-

êè ïîäãîòîâêè 6 ñïîðòñìåíîâ Ê.×.,

Êîò.À., Êàë.À., Ì.Ï., Ïî.À., Ïð.À. íà

ýòàïå ÍÏÏ;

– íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ âíåäðèòü áàòàðåþ

ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ;

– âûïîëíèòü àíàëèç óñïåøíîñòè

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòñìåíîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïëà-

íèðîâàëñÿ ê ïðîâåäåíèþ ñ íà÷àëà

ìàðòà 2016 ïî ñåðåäèíó èþíÿ 2016

ãîäà. Ñïîðòñìåíàì – Ê.×., Êîò.À.,

Êàë.À., Ì.Ï., Ïî.À., Ïð.À., â ÷üåé

òðåíèðîâî÷íîé ìåòîäèêå íàáëþäà-

ëîñü íåñîîòâåòñòâèå àêöåíòèðîâàí-

íîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ è ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâ-

ëåííîñòè äàííîãî ðàçâèòèÿ, áûëà

ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè

ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì, êî-

òîðàÿ âêëþ÷àëà ïîäáîð ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, ðàñïðåäåëåíèå òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íà-

ïðàâëåííîñòè â íåäåëüíûõ ìèêðî-

öèêëàõ, ñòðóêòóðà ðàñïðåäåëåíèÿ

êîìïîíåíòîâ íàãðóçêè, ïåäàãîãè÷åñ-

êîå òåñòèðîâàíèå ïî îöåíêå ðàçâèòèÿ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåòîäèêè îñó-

ùåñòâëÿëîñü ïëàíèðîâàíèå òðåíèðî-

âî÷íîé íàãðóçêè íà áàçîâîì ýòàïå

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîñåìü íåäåëü:

òðè çàãðóçî÷íûõ íåäåëè, îäíà – êîí-

òðîëüíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ, çàòåì

òðåíèðîâî÷íûé öèêë ïîâòîðÿëñÿ.

Ïîñëå áàçîâîãî ýòàïà ñïîðòñìåíû

âûïîëíÿëè íàãðóçêó ýòàïà ÍÏÏ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ øåñòü íåäåëü: äâå

íåäåëè çàãðóçî÷íûå, îäíà – êîíò-

ðîëüíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ, çàòåì

òðåíèðîâî÷íûé öèêë ïîâòîðÿëñÿ.

Ýêñïåðèìåíò çàêàí÷èâàëñÿ çà íåäå-

ëþ äî îñíîâíîãî ñòàðòà. Â õîäå âíå-

äðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-

êè êàæäîå òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå, çà

ñ÷åò íàïîëíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè, èìåëî íàïðàâëåííîñòü

íà ðàçâèòèå îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñ-

êîãî êà÷åñòâà.

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè òðåíèðîâî÷-

íûìè ïëàíàìè âñåìè ó÷àñòíèêàìè

áûëè âûïîëíåíû 14 íåäåëüíûõ ìèê-

ðîöèêëîâ: ïåðâûå 8 ìèêðîöèêëîâ –

áàçîâûé ìåçîöèêë; ñëåäóþùèå 6 ìèê-

ðîöèêëîâ – ìåçîöèêë ÍÏÏ. Ó âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà êàæäûé íå-

äåëüíûé ìèêðîöèêë âêëþ÷àë 10 òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ðàçëè÷íîé íà-

ïðàâëåííîñòè, òîëüêî ñïîðòñìåí

Ì.Ï. íà ýòàïå ÍÏÏ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïëàíîì ïîäãîòîâêè èñïîëüçîâàë

ìèêðîöèêëû ñ 8 òðåíèðîâî÷íûìè çà-

íÿòèÿìè. Îáúåìû âûïîëíåíèÿ ñïîðò-

ñìåíàìè îñíîâíûõ ãðóïï ñðåäñòâ âî

âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 2.

Â õîäå âíåäðåíèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè êàæäîå òðåíèðî-

âî÷íîå çàíÿòèå çà ñ÷åò íàïîëíåíèÿ

îïðåäåëåííûìè ñðåäñòâàìè èìåëî

ñâîþ íàïðàâëåííîñòü, ñõåìàòè÷íîå

ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ â õîäå íå-

äåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ íà áàçîâîì

ýòàïå è ýòàïå ÍÏÏ äëÿ êàæäîãî

ñïîðòñìåíà ÝÃ ïðåäñòàâëåíî íà ðè-

ñóíêàõ 1 è 2.

Ïðè âûïîëíåíèè ñðàâíèòåëüíîãî

àíàëèçà íàïðàâëåííîñòè ðàçâèòèÿ

ñðåäñòâ íà áàçîâîì ýòàïå â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ñ àíàëîãè÷-

íûì äîýêñïåðèìåíòàëüíûì ýòàïîì

ïîäãîòîâêè (âåñåííå-ëåòíèé ñåçîí

2015 ãîäà) âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

– ó ñïîðòñìåíîâ Ê.×., Êàë.À. óâå-

ëè÷åíû îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, ïðè ýòîì

óìåíüøèëèñü îáúåìû ñðåäñòâ ðàç-

âèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ

è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè;

– ó ñïîðòñìåíîâ Êîò.À., Ïî.À. óâå-

ëè÷åíû îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ

àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, ñèëîâîé

âûíîñëèâîñòè, ïðè ýòîì óìåíüøè-

ëèñü îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ;

– ó ñïîðòñìåíà Ì.Ï. óâåëè÷åíû

îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíîé

Таблица 2
Выполненные месячные объемы основных средств развития специальных физических

качеств спортсменами экспериментальной группы в базовом мезоцикле и на этапе НПП

Этапы
Спортсмены экспериментальной группы

Группы средств
К.Ч. Кот.А. Кол.А. М.П. По.А. Пр.А.

Бег до 80 м (90'95 %), км Баз 2,8 2,2 3,8 3,8 2,8 4,0

эНППэНППэНППэНППэНПП 4,6 0 1,2 5,2 4,6 2,2

Бег до 80 м (80'90 %), км Баз 0 1,6 0 3,2 0 2,6

эНППэНППэНППэНППэНПП 0 0 0 0 0 0

Бег 80'300 м (90'95 %), км Баз 1,2 0 0 5,2 1,2 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 2,0 0 4,6 4,4 0 0

Бег 80'300 м (80'90 %), км Баз 3,8 4,8 2,0 0 4,0 2,8

эНППэНППэНППэНППэНПП 0 0 0 0 0 5,4

Бег 300'600 м (> 90 %), км Баз 0 0 0 0 0 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 1,2 5,0 0 0 0 0

Бег 300'600 м (81'90 %), км Баз 0 0 0 0 0 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 0 0 0 0 0 0

Аэробные упражнения (кросс, форт'лек,
разминочный бег, беговые отрезки Баз 135 146 108 52 89 85
более 600 м, отрезки 80'300 и 300'600 м эНППэНППэНППэНППэНПП 82 92 73 34 70 68
с интенсивностью до 80 %), км

Прыжки более 10 отталкиваний, км Баз 12 14 6,5 10 11 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 0 0 0 4 0 0

Прыжки до 10 отталкиваний, количество Баз 80 145 40 120 200 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 80 220 0 160 180 60

Бег 80'300 м (95'100 %), км Баз 0 0 0 0 0 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 6,6 7,2 1,4 2,0 3,6 3,8

Бег до 80 м (95'100 %), км Баз 0 0 0 0 0 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 1,4 3,2 3,6 2,0 2,0 2,2

Бег до 80 метров с ходу (95'100 %), км Баз 0 1,2 0 1,2 0,7 0

эНППэНППэНППэНППэНПП 0 0 1,2 0 1,2 0

Бег в изменённых условиях, км Баз 4,2 4,2 0 4,4 2,0 5,0

эНППэНППэНППэНППэНПП 0 3,0 0 0 0 0

Упражнения с отягощением, т Баз 91 84 86 103 99 110

эНППэНППэНППэНППэНПП 83 84 88 102 83 75

Примечание: В базовом мезоцикле (Баз)  и на этапе НПП (эНППэНППэНППэНППэНПП)  100 % – бег с макси'
мальной интенсивностью
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âûíîñëèâîñòè, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, ïðè ýòîì óìåíüøèëèñü îáúå-

ìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ;

– ó ñïîðòñìåíà Ïð.À. çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Ïðè âûïîëíåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íàïðàâëåííîñòè ðàçâè-

òèÿ ñðåäñòâ íà ýòàïå ÍÏÏ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ñ àíàëî-

ãè÷íûì äîýêñïåðèìåíòàëüíûì ýòàïîì ïîäãîòîâêè (âåñåííå-ëåòíèé

ñåçîí 2015 ãîäà) âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

– ó ñïîðòñìåíîâ Êàë.À., Ïî.À., Ïð.À. óâåëè÷åíû îáúåìû ñðåäñòâ

ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíîé è àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, ïðè ýòîì óìåíüøè-

ëèñü îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ;

– ó ñïîðòñìåíà Ê.×. óâåëè÷åíû îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñ-

òíîé è àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè, à òàêæå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè

áåãà íà 400 ìåòðîâ, ïðè ýòîì óìåíüøèëèñü îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ;

– ó ñïîðòñìåíà Êîò.À. óâåëè÷åíû îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ àýðîá-

íîé âûíîñëèâîñòè, à òàêæå ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè áåãà íà 400

ìåòðîâ, ïðè ýòîì óìåíüøèëèñü îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñò-

íîé âûíîñëèâîñòè;

– ó ñïîðòñìåíà Ì.Ï. óâåëè÷åíû îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñêîðîñ-

òíîé âûíîñëèâîñòè, ïðè ýòîì óìåíüøèëèñü îáúåìû ñðåäñòâ ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè ïëàíàìè äî è ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðîâåäåíû áàòàðåè ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ â ñðå-

çàõ òåñòîâ «1.1. Òåñò» è «2.1. Òåñò», à òàêæå â ñðåçàõ òåñòîâ «1.2.

Òåñò» è «2.2. Òåñò» âûÿâëåíî (ð<0,001) óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî

âñåì òåñòàì.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ â ñðåçàõ òåñòîâ «1.1. Òåñò»

è «1.2. Òåñò», ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî (ð<0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ â ñðåçàõ òåñòîâ «1.2. Òåñò»

è «2.2. Òåñò», âûÿâëåíî: ìåíüøåå âðåìÿ ïðîáåãàíèÿ äèñòàíöèè 30 ì

ñî ñòàðòà ó ñïîðòñìåíîâ â «2.2 Òåñò» (ð<0,012); ìåíüøåå âðåìÿ ïðî-

áåãàíèÿ äèñòàíöèè 60 ì ñ õîäó ó ñïîðòñìåíîâ â «2.2. Òåñò» (ð<0,03);

ìåíüøåå âðåìÿ ïðîáåãàíèÿ äèñòàíöèè 60 ì ñî ñòàðòà ó ñïîðòñìåíîâ

â «2.2. Òåñò» (ð<0,022); áîëüøåå ïðåîäîëåííîå ðàññòîÿíèå â äåñÿ-

òåðíîì ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà ó ñïîðòñìåíîâ â «2.2. Òåñò» (ð<0,037).

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà óëó÷øå-

íèå ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ ïðîèçîøëî â òåñòàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ñêîðî-

ñòíîé âûíîñëèâîñòè â ñïðèíòåðñêîì áåãå.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ íà îòâåòñòâåííûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ 2015 è 2016 ãîäà, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó ñïîðòñìåíîâ íå

âûÿâëåíî.

Íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû-2016 ïî IPC Athletics øåñòüþ ñïîðòñìå-

íàìè ÝÃ â 11 äèñöèïëèíàõ çàâî¸âàíî 9 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 4 çîëî-

òûõ, 3 ñåðåáðÿíûõ è 2 áðîíçîâûõ.
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Примечание. СК+ТЕХ – тренировка направлена на
развитие скорости бега и совершенствования тех'
ники бега; ОВ – направлена на развитие аэробной
выносливости; СКОР ВЫН – направлена на разви'
тие скоростной выносливости; СИЛ – направлена
на развитие максимальной силы; СИЛ+ОФП – на'
правлена на развитие силовой возможности вто'
ричных или косвенных групп мышц.
Рис.1. Распределение тренировочных занятий
с различной направленностью в нагрузочном не'
дельном микроцикле на базовом этапе спортсме'
нов экспериментальной группы второго предвари'
тельного эксперимента.

Примечание. БЫСТ СИЛ – тренировка направлена
на развитие взрывной силы; СК+ТЕХ – направлена
на развитие скорости бега и совершенствования
техники бега; СКОР ВЫН – направлена на разви'
тие скоростной выносливости; СИЛ+ОФП – направ'
лена на развитие силовой возможности вторичных
или косвенных групп мышц; ПР – тренировка с пре'
имущественным использованием прыжковых уп'
ражнений.
Рис.2. Распределение тренировочных занятий
с различной направленностью в нагрузочном не'
дельном микроцикле на этапе НПП спортсменов эк'
спериментальной группы второго предварительно'
го эксперимента.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìû ïðîäîëæàåì èññëåäîâàíèå âðåäíûõ

ìîíèòîðíûõ ïðèâû÷åê (ÌÏ) ó ñòóäåíòîâ
âóçîâ. Â ïåðâîé ÷àñòè íàøåé ïóáëèêàöèè
[2], â êîòîðîé àíàëèçèðîâàëèñü çàòðàòû
âðåìåíè íà ýòè ïðèâû÷êè ó ðàçíûõ ñòó-
äåíòîâ, ìû îáîñíîâàëè àêòóàëüíîñòü
ýòîé çàäà÷è è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñíèæàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýòèõ ïðèâû÷åê è îïàñíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ó ñòóäåíòîâ çàâèñèìîñòåé îò íèõ [1].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ê îñíîâíûì ìîíè-
òîðíûì ïðèâû÷êàì ñëåäóåò îòíîñèòü:

1) ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ (íîâîñòåé,
øîó, êîíöåðòîâ, ôèëüìîâ è ò. ï.);

2) êîìïüþòåðíûå èãðû;
3) èíòåðíåò-ïîèñê èëè êîíòàêòû â ñî-

öèàëüíûõ ñåòÿõ (ñâåðõ íåîáõîäèìûõ äëÿ
ó÷åáû èëè ðàáîòû);

4) ïðîñìîòð àíèìý, ìàíãè è ò. ï.
Â íàøåì âóçå äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû (ÑÌÃ) ðàçðà-
áîòàíà è âíåäðåíà â ó÷åáíûé ïðîöåññ
â ðàìêàõ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» (ÔÊ) ñïåöèàëèçàöèÿ «Îçäîðîâè-
òåëüíûé öèãóí-òðåíèíã» (ÖÒ). Â ïðî-
ãðàììó ÖÒ âêëþ÷åíû ðåëàêñàöèîííûå

è ñóñòàâíûå ðàçìèíêè, êèòàéñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà öèãóí è ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã,
íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [1].

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ çàòðàò
âðåìåíè íà ÌÏ ó ðàçíûõ ñòóäåíòîâ, íàìè
áûë ñäåëàí ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîä
î òîì, ÷òî ÖÒ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì óìåíü-
øåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçíûõ ÌÏ
è ñíèæåíèÿ îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè îò íèõ ó ñòóäåíòîâ ðàçíîãî
ïîëà. Èññëåäîâàíèå çàòðàò âðåìåíè íà
ÌÏ ïîçâîëèëî óòâåðæäàòü î íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
ÖÒ, ÷åì òèïîâûõ çàíÿòèé ïî ÔÊ äëÿ ñòó-
äåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûõ ìû
íàçûâàåì îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè ñòó-
äåíòàìè (ÎÇÑ), ò. ê. ìíîãèå èç íèõ èìå-
þò òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ [2]. Â ýòîé
ñòàòüå ìû ïðîàíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé ñèëû ÌÏ çà
âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå, ÷òî
ïîçâîëèò óòî÷íèòü âûâîäû, ñäåëàííûå
â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè.

Цели и задачи исследованияЦели и задачи исследованияЦели и задачи исследованияЦели и задачи исследованияЦели и задачи исследования
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äîêàçàòü, ÷òî çà-

íÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì

îñëàáëåíèÿ âðåäíûõ ìîíèòîðíûõ ïðèâû-
÷åê ñòóäåíòîâ è ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè
ñòóäåíòîâ îò ýòèõ ïðèâû÷åê.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: ñäåëàòü ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèé ñèëû ìîíè-
òîðíûõ ïðèâû÷åê ó ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî
è æåíñêîãî ïîëà, îòíåñåííûõ ê ÎÇÑ è ïî-
ñåùàâøèõ òèïîâûå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ, è ñòó-
äåíòîâ ÑÌÃ, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ ÖÒ, çà
âðåìÿ èõ îáó÷åíèÿ â âóçå.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îòáèðà-
ëèñü ñòóäåíòû, àêòèâíî ïîñåùàâøèå çà-
íÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ (âñåãî 867 ñòóäåí-
òîâ ðàçíûõ êóðñîâ), à òàêæå òå ñòóäåíòû
ÑÌÃ, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàì-
ìå ÖÒ (127 ÷åëîâåê).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðèìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. Îïðîñ, ïðîâîäèâøèéñÿ â ó÷åáíûõ
ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ 1 êóðñà â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà è ñðåäè ñòóäåíòîâ 1 – 3
êóðñîâ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Ñòóäåí-
òàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñèëó êàæäîé
ÌÏ â íà÷àëå îáó÷åíèÿ â âóçå è â ïåðèîä
îïðîñà ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå.

2. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ îïðîñà:

1) äëÿ êàæäîé ÌÏ ïîäñ÷åò ïðîöåíòîâ
îïðîøåííûõ ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, ïîñåùàâøèõ çà-
íÿòèÿ ÖÒ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ
ÌÏ;

2) ïîäñ÷åò ïðîöåíòîâ èìåâøèõ ÌÏ
ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî ïîëà, ó êîòîðûõ åå ñèëà â ïåðèîä
îïðîñà îïàñíî âåëèêà (7 – 10 áàëëîâ),
è ó êîãî îíà íèçêà (1 – 3 áàëëà) è íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè;

3) ïîäñ÷åò ñðåäíåãî ðîñòà îöåíîê
ñèëû êàæäîé ÌÏ çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ äëÿ
ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà,
èìåâøèõ ýòó ïðèâû÷êó, ñðåäè ÎÇÑ è ñòó-
äåíòîâ ÑÌÃ;

4) ïîäñ÷åò ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ
ÎÇÑ è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî ïîëà, èìåâøèõ ÌÏ, ó êîòîðûõ êàæ-
äàÿ ÌÏ îñëàáèëàñü èëè óñèëèëàñü, à òàê-
æå òåõ, êòî îò ïðèâû÷êè îñâîáîäèëèñü,
è òåõ, ó êîãî îíà ïîÿâèëàñü çà âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ â âóçå;

5) îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
(ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ìåíåå 0,05) ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçíèöà ñ óðîâ-
íåì çíà÷èìîñòè îò 0,05 äî 0,25 òðàêòî-
âàëàñü êàê òåíäåíöèÿ ê ðàçëè÷èþ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî ñèëå

ÌÏ ñâåäåíû â òàáë. 2, 3 (òàáë. 1, â êîòî-
ðîé ïðèâåäåíû äàííûå ïî çàòðàòàì âðå-
ìåíè ñòóäåíòîâ íà ÌÏ, ñì. â ïåðâîé ÷à-
ñòè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ [2]). Â òàáë. 2

Öèãóí-òðåíèíã êàê ôàêòîð îñëàáëåíèÿ
ìîíèòîðíûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê
ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïû. ×àñòü 2. Èçìåíåíèå ñèëû
ìîíèòîðíûõ ïðèâû÷åê
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèãóí-òðåíèíã, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïû, ìîíèòîðíûå ïðèâû÷êè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèé çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå
ñèëû ïðèâû÷åê äëèòåëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ýêðàíàìè ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâ ó ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå öèãóí-òðåíèíãà (ÖÒ),
è îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ (ÎÇÑ), ïîñåùàþùèõ òèïîâûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå (ÔÊ). Ïîêàçàíî, ÷òî çàíÿòèÿ ÖÒ áîëåå ýôôåêòèâíû â ïëàíå îñëàáëåíèÿ êîìïüþòåð-
íûõ çàâèñèìîñòåé, ÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.
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Qigong-training as a factor of weakening
monitor bad habits of student’s special
medical group.
Part 2. Change of monitor habits power
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Abstract. Comparative analysis of changes in power of the habits for a long time to interact with
screens of electronic devices among students of special medical group, who educate according to the
qigong-training (QT) syllabus and comparatively health students (CHS) attending ordinary physical
training, during education in the university is made in the article. It is proved, that QT sessions are
more effective in terms of computer addiction weakening than physical training for CHS.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðèâåäåíû, âî-ïåðâûõ, äàííûå ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÌÏ ñðåäè ñòóäåíòîâ
êàæäîé îïðîøåííîé ãðóïïû; âî-âòîðûõ,
ïðîöåíòû òåõ, êòî â ïåðèîä îïðîñà èìå-
ëè ñèëüíóþ ïðèâû÷êó ñ âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
íåå (7 – 10 áàëëîâ), ñðåäè òåõ, êòî èìåëè
ïðèâû÷êó â íà÷àëå îáó÷åíèÿ â âóçå èëè
â ïåðèîä îïðîñà, à òàêæå òåõ, ó êîãî ñèëà
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðèâû÷êè áåçîïàñíî
íèçêà (1 – 3 áàëëà). Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû
äàííûå ïî èçìåíåíèÿì ñèëû êàæäîé ÌÏ
â êàæäîé ãðóïïå, îïðîøåííûõ çà âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â âóçå.

Äàííûå òàáë. 2 è 3, à òàêæå äðóãèå
ðåçóëüòàòû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ ïî ñèëå ÌÏ ñòóäåíòîâ ïîêàçû-
âàþò ñëåäóþùåå:

Ïðèñòðàñòèå ê èíòåðíåòó

Íàèáîëåå îïàñíîé èç ÌÏ ÿâëÿåòñÿ
ïðèñòðàñòèå ê èíòåðíåòó (âî âñåõ ãðóï-
ïàõ îïðîøåííûõ ïî ýòîé ïðèâû÷êå íàè-
áîëüøèå ïðîöåíòû òåõ, êòî äàëè îöåíêó
åå ñèëå 7 – 10 áàëëîâ). Âî âñåõ ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ áîëåå òðåòè èç íèõ, ñêîðåå âñå-
ãî, áëèçêè ê çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà
(ñì. òàáë. 2). Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå
äîëÿ òàêèõ ñòóäåíòîâ (þíîøåé) ñðåäè
ÎÇÑ çíà÷èìî, à ñðåäè äåâóøåê êàê òåí-
äåíöèÿ (ñ âåðîÿòíîñòüþ 0,20) óâåëè÷è-
ëàñü. Ñðåäè òåõ, êòî ïîñåùàëè ÖÒ, çíà-
÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ïðîöåíòàìè ñòó-
äåíòîâ ñ ñèëüíîé ïðèâû÷êîé ê èíòåðíå-
òó â íà÷àëå îáó÷åíèÿ â âóçå è â êîíöå
öèêëà îáó÷åíèÿ (òàáë. 2) íå îáíàðóæå-
íî, áîëåå òîãî, âåðîÿòíîñòü óìåíüøåíèÿ
äîëè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñòóäåíòîê
ýòîé ãðóïïû îïðîøåííûõ ðàâíà 0,71.

Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ïðèâû÷êà
ê èíòåðíåòó ó ñòóäåíòîê, ïîñåùàþùèõ
ÖÒ, â ñðåäíåì ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå (òàáë.
3), â òî âðåìÿ êàê ó äåâóøåê ÎÇÑ åå ñèëà
ñëàáî ðàñòåò, òàê æå, êàê è ó þíîøåé
(è ÎÇÑ, è ïîñåùàþùèõ ÖÒ). Ïðîöåíòû
îñëàáëåíèé ïðèâû÷êè è ñðåäè äåâóøåê,
ïîñåùàâøèõ ÖÒ, è ñðåäè þíîøåé çíà÷è-
ìî âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ÎÇÑ, è ïðîöåíò
îñâîáîæäåíèé îò ïðèâû÷êè ê èíòåðíåòó
ñðåäè äåâóøåê – òîæå. Ïðîöåíò óñèëå-
íèé ïðèâû÷êè ê èíòåðíåòó â ãðóïïå ÖÆ
çíà÷èìî, à â ãðóïïå ÖÌ êàê òåíäåíöèÿ
íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ ÎÇÑ òîãî æå ïîëà.
Ïðîöåíòû ïîÿâëåíèÿ ïðèâû÷êè ê èíòåð-
íåòó ñðåäè òåõ, êòî ïîñåùàëè ÖÒ (îáîèõ
ïîëîâ) íèæå àíàëîãè÷íûõ ïðîöåíòîâ äëÿ
ãðóïï ÎÇÑ êàê òåíäåíöèÿ (ñ âåðîÿòíîñ-
òüþ 0,20 äëÿ þíîøåé è 0,10 äëÿ äåâó-
øåê). Ïðîöåíòû îñëàáëåíèé ïðèâû÷êè ê
èíòåðíåòó â ãðóïïàõ ïîñåùàâøèõ ÖÒ,
çíà÷èìî âûøå, à ñðåäè ÎÇÑ – çíà÷èìî
íèæå, ÷åì ïðîöåíòû óñèëåíèé ïðèâû÷-
êè.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòü óòâåðæäàòü,
÷òî: 1) ÖÒ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
îñëàáëåíèÿ ïðèâû÷êè ïðîâîäèòü âðåìÿ

Таблица 2
Распространенность и сила мониторных привычек

у студентов СибГАУ

Распространен' Группы студентов
ность и сила мони' Начало 1 курса         Конец учебного года
торных привычек М Ж ЦМ ЦЖ М Ж ЦМ ЦЖ
Просмотр телепередач
Всего, % 73 86 60 80 79 92 80 84
7 – 10 баллов, % 7 6 0 20 3 11 0 6
1'3 балла, % 71 61 43 53 74 61 57 67
Пристрастие к интернету
Всего, % 95 96 100 92 98 99 100 100
7 – 10 баллов, % 30 41 40 43 36 45 45 37
1'3 балла, % 33 18 7 22 21 21 10 15
Компьютерные игры
Всего, % 80 31 87 56 84 36 90 47
7 – 10 баллов, % 19 14 62 14 17 16 17 7
1'3 балла, % 45 64 31 57 45 68 44 64
Просмотр анимэ
Всего, % 17 10 33 28 15 10 10 26
7 – 10 баллов, % 21 5 40 71 17 17 50 27
1'3 балла, % 55 58 20 29 53 57 50 53
Примечание. Обозначения и сокращения в табл. 2, 3: М, Ж,
ЦМ, ЦЖ – группы ОЗС мужского и женского пола и группы тех
студентов, кто посещали цигун'тренинг, мужского и женского
пола соответственно. Проценты, приведенные в графах
таблиц  подсчитывались по отношению к числу тех студентов
соответствующей группы, которые имели привычку в начале
обучения в вузе или в период опроса.

Таблица 3
Динамика силы мониторных привычек студентов при

обучении в СибГАУ

Динамика силы     Группы студентов
мониторных привычек М Ж ЦМ ЦЖ
Просмотр телепередач
Рост силы привычки,  0–10 баллов –2,0 –2,0 –1,5 –2,4
Привычка ослабилась, % 64 62 67 76
Привычка усилилась, % 6 11 13 9
От привычки освободились, % 19 17 7 9
Привычка появилась, % 2 1 0 2
Пристрастие к интернету
Рост силы привычки,  0–10 баллов 0,5 0,6 0,4 –0,9
Привычка ослабилась, % 18 21 40 48
Привычка усилилась, % 34 37 25 23
От привычки освободились, % 1 0 0 3
Привычка появилась, % 3 2 0 0
Компьютерные игры
Рост силы привычки,  0–10 баллов –1,6 –1,5 –2,1 –2,4
Привычка ослабилась, % 55 61 68 75
Привычка усилилась, % 9 14 11 10
От привычки освободились, % 11 34 5 30
Привычка появилась, % 1 3 0 5
Просмотр анимэ
Рост силы привычки,  0–10 баллов –0,3 –1,4 –1,7 –1,9
Привычка ослабилась, % 41 51 67 60
Привычка усилилась, % 25 21 33 10
От привычки освободились, % 9 15 33 21
Привычка появилась, % 8 9 0 5

â èíòåðíåòå äëÿ ñòóäåíòîâ ëþáîãî ïîëà,
äëÿ äåâóøåê – â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äëÿ þíîøåé; 2) çàíÿòèÿ ÖÒ áîëåå ýôôåê-
òèâíû, ÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ,
â ïëàíå îñëàáëåíèÿ ïðèâû÷êè ê èíòåð-
íåòó è ñíèæåíèÿ îïàñíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ó ñòóäåíòîâ çàâèñèìîñòè îò íåãî.

Ïðèâÿçàííîñòü ê ïðîñìîòðó òåëåïå-

ðåäà÷, àíèìý, ê êîìïüþòåðíûì èãðàì

Îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìî-
ñòåé îò òàêèõ ÌÏ, êàê ñìîòðåòü òåëåâè-
çîð, èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû è ïðî-
ñìàòðèâàòü àíèìý, ãîðàçäî íèæå, ÷åì
ïðèñòðàñòèå ê èíòåðíåòó. Âî âñåõ ãðóï-

ïàõ îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ ïðîöåíòû òåõ,
êòî èìåþò òàêèå ÌÏ
è äàëè îöåíêó ñèëå
êàæäîé èç íèõ 7 – 10
áàëëîâ â êîíöå ó÷åáíî-
ãî ãîäà, çíà÷èìî (è íà-
ìíîãî) íèæå, ÷åì ýòîò
ïðîöåíò äëÿ ïðèâû÷êè
ê Èíòåðíåòó. Äàííûå
ãðóïïû ÖÌ äëÿ ïðè-
âû÷êè ê àíèìý îòëè÷à-
þòñÿ îò äðóãèõ íåçíà-
÷èìî, ò. ê. êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ
ýòó ïðèâû÷êó, ñëèø-
êîì ìàëî (ñì. òàáë. 2).

Äëÿ ýòèõ òðåõ ÌÏ
ïðîöåíòû äåâóøåê,
ïîñåùàþùèõ ÖÒ, ñðå-
äè èìåþùèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ÌÏ, ñ ñèëü-
íîé ïðèâû÷êîé â êîí-
öå ó÷åáíîãî ãîäà ëèáî
çíà÷èìî, ëèáî êàê òåí-
äåíöèÿ íèæå, à ïðî-
öåíòû äåâóøåê ñî ñëà-
áîé ïðèâû÷êîé âûøå,
÷åì â íà÷àëå îáó÷åíèÿ
â âóçå. Äëÿ þíîøåé,
ïîñåùàþùèõ ÖÒ,
àíàëîãè÷íûå çíà÷è-
ìûå ñîîòíîøåíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ ïî ïðè-
âû÷êå ê êîìïüþòåð-
íûì èãðàì (ïî ïðè-
âû÷êå ê àíèìý â ýòîé
ãðóïïå ñòóäåíòîâ îá-
íàðóæåíà òåíäåíöèÿ
ê ïîíèæåíèþ ïðîöåí-
òîâ òåõ, êòî èìåþò
ñèëüíóþ ïðèâû÷êó,
ñðåäè âñåõ îïðîøåí-
íûõ). Äëÿ ÎÇÑ àíàëî-
ãè÷íûõ ñîîòíîøåíèé
íå íàáëþäàåòñÿ, áîëåå
òîãî, ïðîöåíòû äåâó-
øåê ñ ñèëüíûìè ïðè-
âÿçêàìè ê òåëåâèçîðó
è ê àíèìý çà âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ â âóçå çíà÷èìî

óâåëè÷èëèñü (îñòàëüíûå ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ãðóïï Ì è Æ äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
òðåõ ïðèâû÷åê â òàáë. 2 íåçíà÷èìû).

Ðîñò ñèëû âñåõ òðåõ ÌÏ îòðèöàòåëåí
äëÿ âñåõ ãðóïï îïðîøåííûõ. Ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ó ñòóäåíòîâ âñåõ ãðóïï çà
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ýòè ÌÏ îñëàáëÿ-
þòñÿ. Îäíàêî ó äåâóøåê, ïîñåùàþùèõ
ÖÒ, ýòè òðè ÌÏ îñëàáëÿþòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó äåâóøåê ÎÇÑ (ðàçíèöà
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðîñòà ñèëû çíà÷èìà
äëÿ âñåõ ïðèâû÷åê). Ó þíîøåé àíàëîãè÷-
íûå ñîîòíîøåíèÿ íàáëþäàþòñÿ êàê òåí-
äåíöèÿ äëÿ ïðèâû÷åê ê êîìïüþòåðíûì
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èãðàì è ê ïðîñìîòðó àíèìý (ñ âåðî-
ÿòíîñòÿìè 0,89 è 0,78 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ó äåâóøåê, ïîñåùàþùèõ ÖÒ,
ïðîöåíòû îñëàáëåíèé òðåõ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ÌÏ ëèáî çíà÷èìî, ëèáî
êàê òåíäåíöèÿ (ñ âåðîÿòíîñòüþ 0,75
äëÿ ïðèâû÷êè ê àíèìý) âûøå, ÷åì
ó äåâóøåê ÎÇÑ, ïðè ýòîì ïðîöåíòû
óñèëåíèé ðàçëè÷àþòñÿ íåçíà÷èìî.
Ïðî þíîøåé òî æå ìîæíî ñêàçàòü
î ïðèâû÷êàõ ê êîìïüþòåðíûì èãðàì
è ê ïðîñìîòðó àíèìý.

Äàííûå òàáë. 3 ïî ïðèâÿçêå ê òå-
ëåâèçîðó ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó þíî-
øåé, ïîñåùàþùèõ ÖÒ, ýòà ïðèâû÷êà
îñëàáëÿåòñÿ â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì
ó þíîøåé ÎÇÑ. Îäíàêî ýòà ïðèâû÷-
êà èç âñåõ ÌÏ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå
âðåäíîé, ïîýòîìó ïðî þíîøåé, îáó-
÷àþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå ÖÒ, òàê æå,
êàê è ïðî äåâóøåê, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî â öåëîì çàíÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ
áîëåå ñèëüíûì ôàêòîðîì îñëàáëåíèÿ
ÌÏ, ÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. ÖÒ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì

îñëàáëåíèÿ îñíîâíûõ ÌÏ è ñíèæå-
íèÿ îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâè-
ñèìîñòåé îò íèõ äëÿ ñòóäåíòîâ ëþ-
áîãî ïîëà, ïðè÷åì äëÿ äåâóøåê –
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ þíîøåé.
Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî ñïðàâåä-
ëèâî ïî îòíîøåíèþ ê êîìïüþòåðíûì
ïðèâû÷êàì: ïðîâîäèòü âðåìÿ â èí-
òåðíåòå, èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû
è ïðîñìàòðèâàòü àíèìý.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ÖÒ äëÿ ñòóäåí-
òîâ êàæäîãî ïîëà íàèáîëåå âûñîêà
â ïëàíå îñëàáëåíèÿ ñàìîé ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ñðåäè ñòóäåíòîâ ýòîãî ïîëà
ÌÏ: äëÿ þíîøåé ýòî ïðèâû÷êà èã-
ðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, à äëÿ äå-
âóøåê – ïðèâû÷êà ïðîâîäèòü âðåìÿ
â èíòåðíåòå.

3. Çàíÿòèÿ ÖÒ áîëåå ýôôåêòèâíû,
÷åì çàíÿòèÿ ïî ÔÊ äëÿ ÎÇÑ, â ïëàíå
îñëàáëåíèÿ ÌÏ è ñíèæåíèÿ îïàñíî-
ñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò
íèõ ó ñòóäåíòîâ ëþáîãî ïîëà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íåêîòîðûå ïðîôåññèè òðåáóþò âûñî-

êîé ìîáèëèçàöèè ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó áóäóùèõ âîåííûõ òðåáîâàíèÿ ê ôèçè-
÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà áëèçêè
ê ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ. Ýòî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, ðåãóëÿðíûìè çà-
íÿòèÿìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü
ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàíû ïðè íàëè÷èè
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
îðãàíèçìà, íàïðèìåð, ïàòîëîãèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû ïî ïðîáëåìå íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ – êîððåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ ó ïîäðî-
ñòêîâ-ñóâîðîâöåâ â ðàìêàõ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè – ïîêàçàë îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.
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ñèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå áóäóùèõ âîåííûõ – ó÷åò òðåáî-
âàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ýòîé ïðîôåññèåé
ê ôèçè÷åñêèì è äðóãèì íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàííûì ñ íèìè êà÷åñòâàì ïîäðîñ-
òêà, åãî äâèãàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì
è íàâûêàì:

– ñèëîâûå è äðóãèå äâèãàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè;

– ðåçèñòåíòíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ê âîçäåé-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðî-
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Analysis of the problem
professionally-applied physical
preparation of the Cadets
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Abstract. The article discusses issues concerning the problems of
professional-applied physical preparation of cadets with disorders of the arch of the foot. Provides a
statistical analysis of the situation with flat feet, the existing secondary schools. The results of the
analysis of normative-legal documents regulating algorithm of classes on physical training of pupils of
cadet schools.

(òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè âîçäóõà è ãà-
çîâûõ ïðèìåñåé â íåì è ò. ï.);

– ðàçíîîáðàçíûå äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè (â ÷àñòíîñòè, íàâûêè ïåðåìåùåíèÿ íà
äîñòàòî÷íî áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ñòðîåâîé
ïîäãîòîâêè, ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé,
ïîäíèìàíèÿ è ïåðåíîñêè òÿæåñòåé);

– ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, áàçèðó-
þùàÿñÿ, êðîìå ïðî÷åãî, íà ôèçè÷åñêîé
êîíäèöèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè â èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè ïîä-
ðîñòêó íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Ñ ýòîé
öåëüþ èñïîëüçóþò óïðàæíåíèÿ, âçÿòûå
èç áàçîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà, à ÷àùå ìîäèôèöèðîâàííûå è ñïåöè-
àëüíî ïðåîáðàçîâàííûå ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-
òåëüíûå). Êðîìå òîãî, íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûå äîêóìåíòû (ïðèêàç îò 30.10.2004 ã.
¹352 «Îá óòâåðæäåíèè íàñòàâëåíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó äëÿ ñó-
âîðîâñêèõ âîåííûõ, íàõèìîâñêèõ âîåí-
íî-ìîðñêèõ, âîåííî-ìóçûêàëüíûõ ó÷è-
ëèù è êàäåòñêèõ, ìîðñêèõ êàäåòñêèõ, ìó-
çûêàëüíûõ êàäåòñêèõ êîðïóñîâ Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»), ðåãëàìåíòèðóþùèå àëãîðèòì ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå, ïðåäóñìàòðèâàþò îáó÷åíèå â 9
êëàññå – ñòðîåâûì ïðèåìàì íà ìåñòå,
â äâèæåíèè â ñîñòàâå ïîäðàçäåëåíèÿ
è èíäèâèäóàëüíî; â 10 êëàññå – ïåðåñòðî-
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åíèþ â ñîñòàâå ïîäðàçäåëåíèÿ ïðè ïåðå-
õîäå ñ øàãà íà áåã è íàîáîðîò; ïîâîðîòû
ïðè äâèæåíèè ñòðîåì.

Ïîñêîëüêó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âîåí-
íûõ, èìåþùèõ êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ),
î÷åíü íåìíîãî, ñòîèò óäåëèòü âíèìàíèå
âîïðîñàì êîððåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ âîñïèòàííèêîâ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

Òàê, Êàðàñèê Â. Å., Áåëÿêîâà È. Ï. [1]
ðåêîìåíäóþò â ñîâðåìåííîé ïðîôåññè-
îíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ
èñïîëüçîâàòü ëèøü ôîðìàëüíóþ èìèòà-
öèþ ñòðîåâûõ çàäàíèé, êîòîðàÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ïðåèìóùåñòâåííîå âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé, ïîçâîëÿþùèõ íàïðàâëåííî
ìîáèëèçîâàòü äâèãàòåëüíûå è ñîïðÿæåí-
íûå ñ íèìè ñïîñîáíîñòè äëÿ ðåçóëüòà-
òèâíîé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò öå-
ëåñîîáðàçíûì âîñïðîèçâåäåíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé îáðàçîâàòåëüíîé,
ðàçâèâàþùåé è êîððåêòèðóþùåé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ïîñêîëüêó ïðè òàêîì ìîäåëè-
ðîâàíèè ñðåäñòâà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòàíî-
âÿòñÿ ýôôåêòèâíûìè.

Áîáðîâà Ã. Â. [2], èññëåäóÿ ôîðìèðî-
âàíèå âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè âîñïèòàííèêîâ ñóâîðîâñêèõ
âîåííûõ ó÷èëèù, óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê êàäåòîâ ïîñðåäñòâîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
«ß-êîíöåïöèè», ññûëàÿñü íà âàæíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âîåí-
íîñëóæàùèõ. Â ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíîé ïîäãîòîâêå àâòîð âûäåëÿåò îïå-
ðàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûé êðèòåðèé ðà-
áîòû ñ êàäåòàìè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñïåöèàëüíûõ
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, à òàêæå ïðî-
ôåññèîíàëüíî âëàæíûõ êà÷åñòâ áóäóùå-
ãî îôèöåðà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî îáíàðóæèòü ñëåäó-
þùèå ôàêòû: òàê, íà Óêðàèíå òåìïû ïðè-
ðîñòà ïëîñêîñòîïèÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
ñîñòàâèëè 38,37 % [3]; â Åâðîïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2008 ãîäîì çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ
(íàðóøåíèÿ è èñêðèâëåíèÿ îñàíêè, ïëîñ-
êîñòîïèå) ïîäíÿëèñü ñ 16-ãî íà 8-å ìåñ-
òî (â 2016 ãîäó) â îáùåì ðåéòèíãå çàáî-
ëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ [4].

Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä â íàøåé ñòðà-
íå ïî äàííûì «Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ îðãà-
íèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè îêîëî 55 %
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è 42 %
øêîëüíèêîâ èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, à 25 % äåòåé âñåõ âîç-
ðàñòîâ – îïðåäåëåííûå çàáîëåâàíèÿ; ïðè-
ìåðíî 60 % ó÷àùèõñÿ ê âûïóñêíîìó
êëàññó èìåþò íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ïî
äàííûì î âðîæäåííîé çàáîëåâàåìîñòè íà
10000 äåòåé, íà 4-ì ìåñòå íàõîäÿòñÿ äåòè
ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [6].

Ïî äàííûì Ðîññòàòà íà 2015 ãîä, èç
39 ìëí. äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò, ïðî-
æèâàþùèõ â íàøåé ñòðàíå, 551 òûñ. ñî-
ñòàâëÿþò äåòè-èíâàëèäû. Çàáîëåâàå-
ìîñòü êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ó äåòåé óâåëè÷èëèñü
çà 10 ëåò íà 79,4 òûñ. ñëó÷àåâ. Íà 100 òû-
ñÿ÷ äåòåé â 2005 ãîäó ïðèõîäèëîñü 2904
ðåáåíêà, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, è çà 10 ïîñëåäóþùèõ
ëåò çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü äî óðîâ-
íÿ 3484,5 íà 100 òûñ. Âñå âûøåèçëîæåí-
íûå ôàêòû ãîâîðÿò îá àêòóàëüíîñòè èç-
áðàííîé íàìè òåìû èññëåäîâàíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñ-

òè ÎÄÀ ïðèçûâíèêîâ, à òàêæå äîïðèçûâ-
íîé ìîëîäåæè, ìû âûÿâèëè íèçêèé óðî-
âåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè  –
çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2014 ãîäû èç îáñëå-
äîâàííûõ áîëåå ÷åì òûñÿ÷è ïðèçûâíè-
êîâ ïðèìåðíî 50 % áûëè îöåíåíû «íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî» [5].

Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, êî-
ëè÷åñòâî âîñïèòàííèêîâ Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî êàçåííîãî îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé êàäåòñêèé âîåííûé êîðïóñ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè», èìåþùèõ ïëîñêîñòîïèå ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè, óâåëè÷èâàåòñÿ â òåõ
êëàññàõ, ãäå â ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ âõîäèò ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóç-
êîé íà ñòîïó è âåñü ÎÄÀ îðãàíèçìà ïîä-
ðîñòêà. Â äàëüíåéøåì òàêîå âîçäåéñòâèå
ìîæåò ïîâëå÷ü äðóãèå îòêëîíåíèÿ â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÎÄÀ âîñïèòàííèêà
è, ñîîòâåòñòâåííî, íåâîçìîæíîñòü ïðî-
äîëæåíèÿ èì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â âûñøåì âîåííîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

Çàìå÷åíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî
ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ ïåðâóþ (ñàìóþ íå-
çíà÷èòåëüíóþ) ñòàäèþ ïëîñêîñòîïèÿ
ñíèæàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî âîñïè-
òàííèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ñî 2-é è 3-é
ñòåïåíüþ ïëîñêîñòîïèÿ ðàñòåò. Ïîýòîìó,
ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå
ìåòîäèêè êîððåêöèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ ó âîñïèòàííèêîâ èìåííî â âîçðàñòå
14-16 ëåò, êîãäà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà
èõ ÎÄÀ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íàëè÷èÿ ïëîñêî-
ñòîïèÿ ó âîñïèòàííèêîâ åùå äâóõ êàçåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîêà-
çàë: â Óëüÿíîâñêîì ãâàðäåéñêîì ñóâîðîâ-
ñêîì âîåííîì ó÷èëèùå Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç 297
ó÷àùèõñÿ 7-11 êëàññîâ 160 èìåþò ïëîñ-
êîñòîïèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè;
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ñóâîðîâñêîì âî-
åííîì ó÷èëèùå Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ýòè öèôðû ñî-
ñòàâëÿþò 303 è 175 ÷åëîâåê ñîîòâåò-
ñòâåííî.  Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èòåëü-
íî çàòðóäíèò èõ ñòðîåâóþ ïîäãîòîâêó,
à òàêæå äàëüíåéøóþ ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ âûïóñêíèêîâ â âûñøèå âî-
åííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
îñîáåííî àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ
ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ
ó âîñïèòàííèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñâîäà
ñòîïû.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî íà-
ëè÷èþ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíî-
øåé ïîêàçûâàþò âûñîêèé óðîâåíü ñîîò-
âåòñòâóþùåé çàáîëåâàåìîñòè. Ýòîò ôàêò
ïîäòâåðæäàåò íåñîìíåííóþ àêòóàëü-
íîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è âàæíîñòü
ñóùåñòâóþùåé íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè ïðîáëåìû – îòñóòñòâèÿ ìåòîäè-
êè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîñïèòàííèêîâ êàäåò-
ñêèõ ó÷èëèù ñ íàðóøåíèÿìè ñâîäà ñòî-
ïû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ðàñòåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñëîæíåíè-
åì ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, óâåëè-
÷åíèåì îáúåìà òðàíñïîðòíîãî ïîòîêà,
âîçíèêíîâåíèåì âîåííûõ êîíôëèêòîâ,
óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè,
àâàðèÿìè è êàòàñòðîôàìè. Â Ðîññèè ïî
ðàçíûì ñòàòèñòè÷åñêèì ïîäñ÷åòàì èìå-
åòñÿ 7-8 ìëí. èíâàëèäîâ, õîòÿ, ïî ìíå-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ, ýòà öèôðà çàíèæåíà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, êîãäà èäåò ïî-
èñê ñïîñîáîâ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ,
âñå àêòóàëüíåå ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î âû-
áîðå è îáîñíîâàíèè íîâîãî, íå âñòðå÷àâ-
øåãîñÿ ðàíåå òåçàóðóñà ïî ðàáîòå ñ èí-
âàëèäàìè è ëèöàìè ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè è ìå-
òîäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ãëàâíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû) ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå äèñöèïëèí, ðàñ-
êðûâàþùèõ åå ñóùíîñòü, ìåòîäîëîãèþ,
ôóíêöèè, ïðèíöèïû, îðãàíèçàöèîííóþ
îñíîâó è ò. ï., ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå
ïðîñòóþ ñóììó çíàíèé èç îáëàñòè ìå-
äèöèíû, êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè
è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à, ïî ñóòè, íî-
âîå çíàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì
âçàèìîïðîíèêíîâåíèé çíàíèé èç íà-
çâàííûõ îáëàñòåé, íî ñî ñâîèìè òåîðå-
òèêî-ìåòîäè÷åñêèìè è ýìïèðè÷åñêèìè
îñíîâàíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ðåøàòü
êîíêðåòíûå öåëè è çàäà÷è àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è åå îñíîâíûõ
âèäîâ (êîìïîíåíòîâ) [2].

Ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ
ó ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (èíâàëèäîâ-
êîëÿñî÷íèêîâ) â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå ïî òåííèñó íà êîëÿñêàõ
Популо ГПопуло ГПопуло ГПопуло ГПопуло Г. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент.....
ТТТТТольяттинский госуольяттинский госуольяттинский госуольяттинский госуольяттинский государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåííèñ íà êîëÿñêàõ, ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà, ðàçâèòèå.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â õîäå
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî òåííèñó íà êîëÿñêàõ. Ðåêîìåíäîâàíû óïðàæíåíèÿ äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ áûñòðîòû ðåàêöèè è ïåðåäâèæåíèÿ.

Контакт: populochka@mail.ru

The development of high-speed qualities of
patients with lesions of the musculoskeletal
system (wheelchair users) in the training
process for wheelchair tennis
PPPPPopulo G. M., PhD, associate propulo G. M., PhD, associate propulo G. M., PhD, associate propulo G. M., PhD, associate propulo G. M., PhD, associate professorofessorofessorofessorofessor.....
TTTTTogliatti State Univerogliatti State Univerogliatti State Univerogliatti State Univerogliatti State Universitysitysitysitysity
Keywords: wheelchair tennis, speed qualities, development.

Abstract. The article is devoted to the development of high-speed qualities of disabled athletes during
the training process for wheelchair tennis. Recommended exercises to improve reaction speed and
movement.

Âñå ýòè âèäû (êîìïîíåíòû) òðàäèöè-
îííîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ôîðìèðîâà-
ëèñü íà áàçå èññëåäîâàíèé íà çäîðîâûõ
ëþäÿõ, à â ñïîðòå – íà äâèãàòåëüíî-îäà-
ðåííûõ ñïîðòñìåíàõ è ñïîðòñìåíêàõ.

Òîò ôàêò, ÷òî íà ìîìåíò îòêðûòèÿ
íîâîé ñïåöèàëüíîñòè âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ – àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
èìåëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé áàãàæ çíàíèé
î ðàáîòå ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ñ èíâàëèäàìè ðàçëè÷-
íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (íåçðÿ÷èå, íå-
ñëûøàùèå, ëèöà ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ëèöà ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è äð.), çíà-
÷èòåëüíî àêòóàëèçèðîâàë ïðîáëåìó ðàç-
ðàáîòêè ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ïðîãðàìì, ðå-
êîìåíäàöèé íà ïðàêòèêå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñïîðòà, â ò. ÷. è èãðîâûõ. Îòñóòñòâèå
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíè-
çàöèè è óïðàâëåíèþ èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ íå ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì èñïîëüçî-
âàòü â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è áîëüøîé òåííèñ.

Ñïîðòèâíûå èãðû äëÿ èíâàëèäîâ-êî-
ëÿñî÷íèêîâ ïîëó÷èëè â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü çà ðóáåæîì
è ó íàñ â ñòðàíå. Îäíî òî, ÷òî òàêàÿ
ñïîðòèâíàÿ èãðà, êàê áîëüøîé òåííèñ,
âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð, äîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ïîïóëÿðíà
ýòà èãðà ñðåäè èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

Èãðà òåííèñèñòîâ, êàê äåéñòâóþùèõ
èãðîêîâ, òàê è èãðîêîâ â òåííèñ íà êî-
ëÿñêàõ íå ìîæåò íå âîñõèùàòü ñâîåé äè-
íàìè÷íîñòüþ è âíåøíåé íåïðèíóæäåí-
íîñòüþ. Êàê ëåãêî è â òîæå âðåìÿ áûñò-

ðî ïåðåìåùàþòñÿ ñïîðòñìåíû ïî êîðòó,
êàê ëîâêî îíè ìîãóò ñûãðàòü, íàõîäÿñü
â òðóäíîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû îòðàçèòü
ïîñëàííûé ñîïåðíèêîì ìÿ÷. Ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî õîðîøî ìîæåò èãðàòü òîëüêî
òîò òåííèñèñò, êîòîðûé õîðîøî ïîäãî-
òîâëåí ôèçè÷åñêè. Òåõíèêó óäàðîâ òðóä-
íî îñâîèòü, íå îáëàäàÿ îïðåäåëåííîé
ëîâêîñòüþ, áûñòðîòîé, ñèëîé, ãèáêîñ-
òüþ, âûíîñëèâîñòüþ. Îò óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé
â ðåøàþùåé ìåðå çàâèñèò, íàñêîëüêî
÷åëîâåê ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü äâèãà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñòðîèòü åå â ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðìàõ, äîñòèãàòü â íåé îï-
ðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå,
îïðåäåëÿåò óðîâåíü äîñòèæåíèé, çàíèìà-
þùèõñÿ áîëüøèì òåííèñîì [3]. ×òîáû
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ,
âàæíî îïðåäåëèòü, êàê ìîæíî òî÷íåå âîç-
ìîæíîñòè èãðîêà (ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñ-
êèõ òåñòîâ) è, òàêèì îáðàçîì, ôèêñèðî-
âàòü öåëè íà áîëåå èëè ìåíåå äîëãîñðî÷-
íóþ ïåðñïåêòèâó. Îäíàêî, åñëè îïðåäåëå-
íèå öåëåé — ýòî íåîáõîäèìûé ýòàï ïëà-
íèðîâàíèÿ òðåíèðîâêè, âàæíî óâàæàòü
íåêîòîðûå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîãðåññèþ, èíäè-
âèäóàëèçàöèþ è âîññòàíîâëåíèå.

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå íàãðóçîê
è âîçäåéñòâèé â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíà îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïå
èõ âîçðàñòàíèÿ, ãäå îáúåìû è ñïîñîáû
(ïîñòåïåííîñòü, ñêà÷êîîáðàçíîñòü, ñòó-
ïåí÷àòîñòü, âîëíîîáðàçíîñòü) âîçðàñòà-
íèÿ íàãðóçîê îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè, âîçðàñòà è êâà-
ëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà [4].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïðîâåðêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, ñîâåðøåí-
ñòâóþùèõ ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà èíâàëè-
äîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â áîëüøîì òåííèñå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ÀÍÎ «Ñïîðò äëÿ èíâàëèäîâ» ñ ó÷àñòè-
åì ñåðòèôèöèðîâàííîãî òðåíåðà PTR (àñ-
ñîöèàöèÿ òðåíåðîâ-ïðîôåññèîíàëîâ)
Äìèòðþêà Âèêòîðà Àëåêñååâè÷à è åãî
âîñïèòàííèêîâ (èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íè-
êîâ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü
çàíÿòèÿ ËÔÊ, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå
èãðû, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èñ-
ïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðèâåäåííûå íèæå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðåàêöèè íà
äâèæóùèéñÿ îáúåêò ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

1. Âûáðàñûâàíèå ïàðòíåðîì èëè òðå-
íåðîì ìÿ÷åé ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ èã-
ðîêó, íàõîäÿùåìóñÿ ó ñåòêè èëè çàäíåé
ëèíèè (ðàññòîÿíèå ìåæäó ïàðòíåðàìè
ìîæíî è íóæíî âàðüèðîâàòü).
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2. Îòáèâàíèå ìÿ÷à, ïîñëàííîãî ïàðò-
íåðîì ðàêåòêîé èëè ðóêîé, ïðè çàùèòå
âîîáðàæàåìûõ âîðîò.

3. Îòáèâàíèå ìÿ÷à, ïîñëàííîãî îäíèì
èç äâóõ èëè òðåõ ïàðòíåðîâ, äåëàâøèõ
çàìàõ ðàêåòêîé ëèáî ðóêîé.

4. Îòáèâàíèå ìÿ÷à, áðîøåííîãî èç-çà
ñïèíû èãðîêà â ñòåíêó (ìåñòî ðàñïîëî-
æåíèÿ èãðîêîâ îòíîñèòåëüíî òðåíèðî-
âî÷íîé ñòåíêè ìîæíî âàðüèðîâàòü).

5. Ëîâëÿ ìÿ÷à ïîñëå ïåðâîãî îòñêîêà,
áðîøåííîãî â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè
èç-çà ñïèíû èãðîêà ïàðòíåðîì.

6. Èãðà ñ ëåòà èëè ïî îòñêî÷èâøåìó
ìÿ÷ó â ðåáðèñòóþ ñòåíêó.

7. Èãðà íà ïëîùàäêå ïðîòèâ äâóõ
ïàðòíåðîâ.

8. Èãðà íà ïëîùàäêå äâóìÿ ìÿ÷àìè,
ñòîÿ íà ëèíèè ïîäà÷è; ìÿ÷è ââîäÿò â èãðó
îäíîâðåìåííî.

9. Ïðèåì ïîäà÷è, ïîäàííîé ñ ëèíèè
ïîäà÷è.

10. Èãðà ó ñåòêè: ïîñëå êàæäîãî óäà-
ðà âûïîëíÿòü ïîâîðîò íà êîëÿñêå ñ ïîñ-
ëåäóþùåé èìèòàöèåé óäàðà íàä ãîëîâîé
èëè êàêîå-ëèáî èíîå äîïîëíèòåëüíîå
äåéñòâèå.

11. Äâóñòîðîííÿÿ èãðà ÷åðåç ñåòêó,
çàâåøåííóþ ìàòåðèåé.

Áûñòðîòà ðåàêöèè âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü ìèêðîèíòåð-
âàëû âðåìåíè. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé çà-
âèñèìîñòè, Ãåëëåðøòåéí ïðåäëîæèë òàê
íàçûâàåìûé ñåíñîðíûé ìåòîä. Äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ áûñòðîòû ïðîñòîé ðå-
àêöèè òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ïðåä-
ëîæåííûé ñïîñîá áûë àäàïòèðîâàí.

Ñóòü ìåòîäà â òîì, ÷òî êîëÿñî÷íèê íà
ïåðâîì ýòàïå, âûïîëíÿÿ ñêîðîñòíîå çà-
äàíèå, ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò òðåíå-
ðà î âðåìåíè åãî âûïîëíåíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå óïðàæíåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ âûïîë-
íÿòü ïî 5 óäàðîâ â ñòåíêó â ìàêñèìàëü-
íîì òåìïå èëè, ñòîÿ íà ëèíèè ïîäà÷è,
ïî 5 óäàðîâ ñïðàâà íàïðàâî. Íà âòîðîì
ýòàïå ñïîðòñìåí, âûïîëíÿÿ çàäàíèå, ñàì
îïðåäåëÿåò âðåìÿ åãî âûïîëíåíèÿ. Òðå-
íåð, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ïîïðàâëÿåò
åãî. Íà òðåòüåì ýòàïå çàäàíèå âûïîëíÿ-
þò, âàðüèðóÿ ñêîðîñòü èëè òåìï óäàðîâ,
è êàæäûé ðàç ñïîðòñìåí ñàì îïðåäåëÿ-
åò âðåìÿ åãî âûïîëíåíèÿ. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ïîäîáíîé òðåíèðîâêè âïîë-
íå îïðåäåëåííûé.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàêöèè íà
äâèæóùèéñÿ îáúåêò â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ñëåäóåò âêëþ÷àòü òàêèå ñïîðòèâ-
íûå èãðû, êàê áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ðó÷-
íîé ìÿ÷ è èõ ìîäèôèêàöèè. Íàïðèìåð,
èãðà â õîêêåé èëè ðó÷íîé ìÿ÷ ïà ïëîùàä-
êå óìåíüøåííûõ ðàçìåðîâ, èãðà â õîêêåé
â áàñêåòáîëüíîì çàëå, èñïîëüçóÿ âìåñòî
êëþøåê ñòàðûå òåííèñíûå ðàêåòêè, âìå-
ñòî øàéáû – òåííèñíûé ìÿ÷, à òàêæå âñå-
âîçìîæíûå ïîäâèæíûå èãðû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ïåðåäâèæåíèÿ
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïîâòîðíûé ìåòîä.
Äëÿ âûðàáîòêè áûñòðîòû äâèæåíèé ñëå-
äóåò ïîäáèðàòü òàêèå óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå áëèçêè ê ñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèÿì
òåííèñèñòîâ è õîðîøî îñâîåíû èãðîêîì,
÷òîáû âîëåâûå óñèëèÿ ñïîðòñìåíà áûëè
íàïðàâëåíû íå íà ñïîñîá, à íà áûñòðîòó
âûïîëíåíèÿ. Êðîìå òîãî, óïðàæíåíèÿ
äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì,
÷òîáû èõ ìîæíî áûëî âûïîëíÿòü íà ïðå-
äåëüíûõ ñêîðîñòÿõ. Íàïðèìåð, äëÿ òðåíè-
ðîâêè áûñòðîòû äâèæåíèé íåëüçÿ ïðèìå-
íÿòü ïåðåìåùåíèÿ íà êîëÿñêå ñïèíîé âïå-
ðåä â ñèëó òîãî, ÷òî âíèìàíèå ñïîðòñìå-
íà áóäåò íå ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíî íà
áûñòðîòå äâèæåíèÿ.

Äëèíà äèñòàíöèè, êîòîðóþ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíÿòü â òðåíèðîâêå, êîëåáëåò-
ñÿ îò 6 äî 30 ì. Òåííèñèñò äîëæåí ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðî ñòàðòîâàòü èç ðàçíûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Ïîâòîðåíèå óïðàæíåíèÿ íåîáõî-
äèìî íà÷èíàòü íà ôîíå âîññòàíîâëåíèÿ,
÷òîáû òåííèñèñò ñëåäóþùåå óñêîðåííîå
ïåðåìåùåíèå ñäåëàë íå ìåíåå áûñòðî,
÷åì ïðåäûäóùåå. Çàêàí÷èâàòü ïîâòîðå-
íèÿ íàäî òîãäà, êîãäà ñêîðîñòü îò ïîâòî-
ðåíèÿ ê ïîâòîðåíèþ íà÷í¸ò çàìåòíî ñíè-
æàòüñÿ èëè áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ ïàóçû
îòäûõà [1].

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû äâèæåíèé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ:

1. Ñïðèíò áåç ðàêåòêè, íàïðèìåð, íà
äèñòàíöèè 20 ìåòðîâ:

à) ñî ñòàðòîì ñ ìåñòà, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ðàáîòàòü íàä âðåìåíåì ðåàêöèè,

á) ñî ñòàðòîì ñ õîäà, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ðàáîòàòü íàä ìàêñèìàëüíûì çíà÷å-
íèåì ñêîðîñòè (4-5 ìåòðîâ äëÿ ðàçãîíà).

2. Òî æå ÷òî óïð. 1 òîëüêî ñ ðàêåòêîé;
äëÿ ðàáîòû íàä ýôôåêòèâíîñòüþ òîë÷êà
ñ ðàêåòêîé â ðóêå.

3. Èç ïîëîæåíèÿ â ëåâîì óãëó ïëîùàä-
êè äîãíàòü è ïîñòàðàòüñÿ îòáèòü ìÿ÷,
ïîñëàííûé êðîññîì âïðàâî.

4. Èç ïîëîæåíèÿ â ëåâîì óãëó ïëîùàä-
êè äîãíàòü è ïîñòàðàòüñÿ îòáèòü ìÿ÷,
ïîñëàííûé êðîññîì âïðàâî, à çàòåì óêî-
ðî÷åííûé âëåâî ïî ëèíèè.

5. Èç ïîëîæåíèÿ â ïðàâîì óãëó ïëî-
ùàäêè äîãíàòü è ïîñòàðàòüñÿ îòáèòü ìÿ÷,
ïîñëàííûé êðîññîì âëåâî.

6. Èç ïîëîæåíèÿ â ïðàâîì óãëó ïëî-
ùàäêè äîãíàòü è ïîñòàðàòüñÿ îòáèòü ìÿ÷,
ïîñëàííûé êðîññîì âëåâî, à çàòåì óêî-
ðî÷åííûé âëåâî ïî ëèíèè.

7. Èç ïîëîæåíèÿ â öåíòðå çàäíåé ëè-
íèè äîãíàòü óêîðî÷åííûé ìÿ÷, ïîñëàí-
íûé âëåâî èëè âïðàâî.

8. Èç ïîëîæåíèÿ â öåíòðå êîðòà ëè-
öîì ê ñåòêå, äîãíàòü ñâå÷ó, áðîøåííóþ
ê çàäíåé ëèíèè, îòáèâ ìÿ÷ ñíèçó, íàõî-
äÿñü ñïèíîé ê ñåòêå.

9. Èç ïîëîæåíèÿ â öåíòðå êîðòà, óäà-
ðîì ñ ë¸òà ñïðàâà èëè ñëåâà îòáèòü óêî-
ðî÷åííûé, ïîñëàííûé âïðàâî (âëåâî).

10. Èç ïîëîæåíèÿ íà çàäíåé ëèíèè âñå
ìÿ÷è, ïîñûëàåìûå â ðàçíûå ìåñòà ïëî-
ùàäêè, ñûãðàòü òîëüêî ñ ë¸òà. (Ìÿ÷è
âûáðàñûâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äàí-
íûå çàäàíèÿ áûëè âûïîëíèìû).

11. Èç ïîëîæåíèÿ íà çàäíåé ëèíèè âñå
ìÿ÷è, ïîñûëàåìûå â ðàçíûå ìåñòà ïëîùàä-
êè, ñûãðàòü òîëüêî óäàðîì ñïðàâà (ñëåâà).

12. Àêòèâíûé ïðèåì ïîäà÷è ñ ðîçûã-
ðûøåì ìÿ÷à ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ ê ñåòêå.

13. Ïðèåì ïîäà÷è ñ ïîñëåäóþùåé îá-
âîäêîé.

14. Èãðà ñ ë¸òà íà ðåàêöèþ ñ ïîñòåïåí-
íûì ñáëèæåíèåì îò ëèíèè ïîäà÷è ê ñåòêå.

15. Ïîäàþùèé âûïîëíÿåò âòîðóþ ïî-
äà÷ó – îäíîâðåìåííî ïîäàþùèé è ïðè-
íèìàþùèé ïåðåìåùàþòñÿ ê ñåòêå – òîò,
êòî óñïåâàåò ðàíüøå, «óáèâàåò» ìÿ÷ ñ ë¸-
òà èëè ñ ïîëóë¸òà.

16. Ïîäàþùèé ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïî-
äà÷è ïåðåìåùàåòñÿ ê ñåòêå, ïðèíèìàþ-
ùèé îòâå÷àåò ñâå÷îé. Ïîäàþùèé âîçâðà-
ùàåòñÿ íàçàä, îòáèâàåò ìÿ÷ ó çàäíåé ëè-
íèè, ñíîâà ïåðåìåùàåòñÿ ê ñåòêå è àêòèâ-
íûì óäàðîì çàâåðøàåò ðîçûãðûø î÷êà.

Îäíàêî ïîäãîòîâêà èíâàëèäîâ-òåííè-
ñèñòîâ íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê õàîòè-
÷åñêîìó ïîâòîðåíèþ ðàçëè÷íûõ óïðàæ-
íåíèé – ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòîé ñèñòåìîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ óïðàæíåíèé äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷
êàæäîãî èç ýòàïîâ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíà, ïîäáîð è ïîâòîðíîñòü óï-
ðàæíåíèé äîëæíû îòâå÷àòü çàêîíîìåðíî-
ñòÿì “ïåðåíîñà” äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à ÷åðåäîâàíèå íà-
ãðóçîê è îòäûõà – ïîñòóïàòåëüíîìó ïî-
âûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ.

Äëÿ êîíòðîëÿ íàä óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷-
íèêîâ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå èñïîëü-
çîâàëñÿ òåñò «Óñêîðåíèå íà êîëÿñêå çìåé-
êîé – 20 ì».

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ðåçóëüòàòîâ äâèãà-
òåëüíîãî òåñòà â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ó êî-
ëÿñî÷íèêîâ êîíòðîëüíîé (ÊÃ) è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé (ÝÃ) ãðóïï íå âûÿâèëî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé (p > 0,05).
Îäíàêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà
ìû îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ïîëüçó ÝÃ ïî äàííîìó òåñòó (p < 0,05).
Ñðåäíèé ðåçóëüòàò òåñòà â ÊÃ â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèë 16,2 ñ, â êîíöå ýê-
ñïåðèìåíòà – 15,9 ñ. Â ÝÃ ýòè ïîêàçàòå-
ëè áûëè ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî 16,5
è 12,6 ñ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèðîñò â ÝÃ
ñîñòàâèë 3,9 ñ, â òî âðåìÿ êàê â ÊÃ âñåãî
0,3 ñ, ò. å. 23,6 è 1,8 % ñîîòâåòñòâåííî.
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èñòîðèÿ

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ òåñòà «Óñ-
êîðåíèå íà êîëÿñêå çìåéêîé – 20 ì»
ó èíâàëèäîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
â öåíòðå «Ñïîðò äëÿ èíâàëèäîâ» ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûå ñáîðû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
èíâàëèäû ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â óï-
ðàâëåíèè êîëÿñêîé.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ êà-
÷åñòâ èíâàëèäîâ êîëÿñî÷íèêîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ è ñíàðÿäû
(ãàíòåëè, ýëàñòè÷íûå, ðåçèíîâûå
áèíòû, ýñïàíäåðû, áëî÷íûå ñèñòåìû
è äð.). Ýòî ïîçâîëèëî îáëåã÷èòü çà-
äà÷ó â ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì ëîêàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûå ãðóï-
ïû ìûøö è ñèñòåìû îðãàíèçìà â öå-
ëîì.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ íàáëþäàëñÿ
ó èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå òåííèñèñòîâ íà êîëÿñêàõ.

Âíåäðåíèå ñïåöèàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ óïðàæíåíèé â çàíÿòèÿ àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì äàñò âîçìîæíîñòü
ïåäàãîãàì, ìåòîäèñòàì, òðåíåðàì,
âðà÷àì èñïîëüçîâàòü â òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå ñðåäñòâà è ìåòîäû ðàç-
âèòèÿ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, à ëèöàì
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, çàíèìàþùèìñÿ òåííè-
ñîì íà êîëÿñêàõ ïðèîáðåñòè íåîáõî-
äèìûå â ñïîðòå, ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è â òðóäå äâèãàòåëüíûå íàâûêè.
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Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2016 ãîäà ñî-
ñòîÿëèñü áåç ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè.
Åñòåñòâåííî îáúåêòèâíîå ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ êîìàíä âîçìîæíî òîëüêî â óñ-
ëîâèÿõ î÷íîé áîðüáû. Îòñóòñòâèå íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ íà ãëàâíîì ñîðåâíîâàíèè
îëèìïèéñêîãî öèêëà ñíèçèëî óðîâåíü
êîíêóðåíöèè âî ìíîãèõ âèäàõ ïëàâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû è èñêàçèëî èñòèííóþ
ñèòóàöèþ â îöåíêå ðàçâèòîñòè ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ïëàâàíèÿ, êàê âèäà ñïîðòà,
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñîïîñòàâèòü ïðîãíîç êîìàíäíîãî
ïåðâåíñòâà àâòîðîâ ñòàòüè [1] ñ ôàêòè-
÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì êîìàíäíûõ ìåñò
â ïëàâàòåëüíîì òóðíèðå Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð 2016 ãîäà (ÏÈ-2016). Ïðîàíàëè-
çèðóåì òàêæå êîëè÷åñòâî ìåñò ñ 1 ïî 5,
çàíÿòûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòðàí, êîòîðûå
çàâîåâàëè õîòÿ áû ïî îäíîé çîëîòîé ìå-
äàëè èëè èìåëè êàê ìèíèìóì îäíî ïåð-
âîå ìåñòî â ïðåäîëèìïèéñêîì ðåéòèíãå
ïëîâöîâ (Òàáë. 1).

Ðîññèéñêèå ïëîâöû, âûñòóïèâ íà îò-
êðûòûõ Âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åí-
íûõ â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ ëåò-
íèõ èãð, ïðåâçîøëè ðåçóëüòàòû 17 ïåð-
âûõ, 12 âòîðûõ, 15 òðåòüèõ, 11 ÷åòâ¸ð-
òûõ è 17 ïÿòûõ ìåñò ó÷àñòíèêîâ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð. Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüøå
âñåãî «âûèãðàëè» îò îòñóòñòâèÿ ðîññèé-
ñêèõ ïëîâöîâ ïðåäñòàâèòåëè Êîðåè. Òàê,
èç 4 çîëîòûõ ìåäàëåé, çàâî¸âàííûõ ïëîâ-

öàìè ýòîé ñòðàíû, 3 çîëîòà â î÷íîé áîðü-
áå äîëæíî áûëî áû äîñòàòüñÿ Ðîññèÿíàì.
Òàêæå íàøè ïëîâöû çàáðàëè áû 3 çîëî-
òûõ ìåäàëè ó ñáîðíîé Êèòàÿ, ïî 2 çîëî-
òûõ ìåäàëè ó ñáîðíûõ Âåëèêîáðèòàíèè
è Óêðàèíû, ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè
«ïîòåðÿëè» áû ïðåäñòàâèòåëè Øâåöèè,
×åõèè, Áåëàðóñè, Èñïàíèè, Ãîíêîíãà,
Èòàëèè è Íèäåðëàíäîâ. Ñõîæàÿ ñèòóà-
öèÿ è ïî 2-3 ìåñòàì, êîòîðûå ïîòåíöè-
àëüíî ìîãëè áû çàâîåâàòü ðîññèéñêèå
ïëîâöû.

Áåçóñëîâíî, ïðÿìî ñðàâíèâàòü ðåçóëü-
òàòû äîìàøíèõ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü â 2 äíÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ÏÈ-
2016, ïðîâåä¸ííûìè â 10 äíåé, íåâîç-
ìîæíî. Îäíàêî è â ýòèõ óñëîâèÿõ Ðîñ-
ñèéñêèå ïëîâöû ïðåâçîøëè 11 ðåêîðäîâ
ìèðà, äåéñòâîâàâøèõ íà ìîìåíò ïðîâå-
äåíèÿ îòêðûòûõ Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé. Êðîìå òîãî, íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ, ÷òî â ðåàëüíîé àòìîñôåðå êðóïíåé-
øèõ ñîðåâíîâàíèé ÷åòûð¸õëåòèÿ íàøè
ïëîâöû ïîêàçàëè áû åù¸ áîëåå âûñîêèå
ðåçóëüòàòû. Òàê, ÷åìïèîíû Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð â Ðèî-äå-Æàíåéðî íå ñìîãëè
ïðåâçîéòè ðîññèéñêèå ðåêîðäû ìèðà
è (èëè) ïåðâûå ìåñòà ïðåäâàðèòåëüíîãî
ìèðîâîãî ðåéòèíãà â ñåìè íîìåðàõ ïðî-
ãðàììû: 50 ì â/ñòèëü – ìóæ., S4; 100 ì
íà ñïèíå – ìóæ., S7; 100 ì íà ñïèíå –
ìóæ., S8; 100 ì áðàññ – ìóæ., SÂ9; ýñòà-
ôåòà 4õ100 ì â/ñòèëü – ìóæ., 34 î÷êà;
100 ì áðàññ – æåí., SÂ8; 200 ì ê/ïëàâà-
íèå – æåí., SÌ14. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
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íî óòâåðæäàòü, ÷òî ðîññèéñêàÿ ñáîðíàÿ
êîìàíäà ïî ïëàâàíèþ áûëà áû êàê ìè-
íèìóì òðåòüåé â êîìàíäíîì çà÷¸òå ÏÈ-
2016, à ïðè ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî
ïîòåíöèàëà ìîãëà áû ïðåâçîéòè ïî çî-
ëîòûì ìåäàëÿì è ñáîðíóþ Óêðàèíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïëàâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ âèäîì ñïîðòà ñ äîâîëüíî ñòàáèëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè. Îòäåëüíûå ñïîðò-
ñìåíû è ñáîðíûå êîìàíäû, çàíÿâ âûñî-
êèå ìåñòà â èíäèâèäóàëüíûõ è êîìàíä-
íûõ ìåñòàõ ìèðîâûõ ðåéòèíãîâ, ñîõðà-
íÿþò èõ äîëãîå âðåìÿ ñ íåçíà÷èòåëüíû-
ìè êîëåáàíèÿìè. Â òî æå âðåìÿ, íàðàñ-
òàåò ïðåèìóùåñòâî ïåðâîé òðîéêè ñòðàí
ñ âûñîêîðàçâèòûì ïàðàëèìïèéñêèì ïëà-
âàíèåì íàä ïðåäñòàâèòåëÿìè îñòàëüíî-
ãî ìèðà. Òàê, åñëè Ëîíäîíå-2012 ñáîð-
íûå Êèòàÿ, Àâñòðàëèè è Óêðàèíû âìåñ-
òå çàâîåâàëè 59 çîëîòûõ ìåäàëåé, ÷òî
ñîñòàâëÿëî 39,9 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà,
òî â Ðèî-äå-Æàíåéðî-2016 ñáîðíûå Êè-
òàÿ, Óêðàèíû è Âåëèêîáðèòàíèè (èëè,

ñðàâíåíèþ ñ ïðîãíîçîì: ñ 15 äî 37! Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
è êîëè÷åñòâà çàâîåâàííûõ 2, 3 è 4 ìåñò,
òî åñòü ïðàêòè÷åñêè âñåé êèòàéñêîé
ñáîðíîé óäàëîñòü ðåçêî ïðèáàâèòü â ðå-
çóëüòàòàõ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîä-
ãîòîâêè. Çäåñü, êîíå÷íî, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü îñîáåííîñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëà-
âàíèÿ, êîãäà ìíîãèå ïëîâöû è ñòðàíû,
ê ñîæàëåíèþ, èñòèííûå ñâîè ñèëû ïîêà-
çûâàþò òîëüêî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ, êîãäà êîíòðîëü êëàññèôèêàöèîííîé
êîìèññèè çà äîñòîâåðíîñòüþ êëàññà
ñïîðòñìåíà íåñêîëüêî îñëàáëåí. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå âîç-
ìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà, íàïðèìåð,
â êëàññå S2 ó ìóæ÷èí íà äèñòàíöèè 200 ì
â/ñòèëü ñðàçó 3 ó÷àñòíèêà ÏÈ-2016 ïðå-
âûøàþò äåéñòâóþùèé ìèðîâîé ðåêîðä
íà 30 ñåêóíä, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
13 %!!!

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå ïðîãðåññ
ñáîðíîé ÑØÀ, êîòîðàÿ ïðèáàâèëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîãíîçîì 5 çîëîòûõ ìåäà-
ëåé. Íåóäà÷íî âûñòóïèëè õîçÿåâà ñîðåâ-
íîâàíèé – ñáîðíàÿ Áðàçèëèè, îäèí èç
ëèäåðîâ êîòîðîé, ìíîãîêðàòíûé ïàðà-
ëèìïèéñêèé ÷åìïèîí 2008-2012 ãã.
â êëàññå S10 íè÷åãî íå ñìîã ïðîòèâîïî-
ñòàâèòü óêðàèíñêèì ïëîâöàì, íåîæèäàí-
íî ïîÿâèâøèìñÿ íà ìèðîâîé àðåíå â ïîñ-
ëåäíèå 2 ãîäà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôîðìàòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ïî êîòîðûì âîçìîæåí ïðîãíîç
êîìàíäíîãî ïåðâåíñòâà, ïðîâåä¸ì ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç (Òàáë. 2).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íàèáîëåå òî÷íî
ïðîãíîçèðîâàòü èòîãè êîìàíäíîãî ïåð-
âåíñòâà â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè
ìîæíî ïî êîëè÷åñòâó 3 è 2 ìåñò â ïðåä-
âàðèòåëüíîì ìèðîâîì ðåéòèíãå. Êîëè÷å-
ñòâî ïðåäâàðèòåëüíûõ ïåðâûõ ìåñò èìå-
åò íàèìåíüøóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü.
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ïîòåíöèàëüíî, Ðîññèè) ñîâìåñòíî ïîëó-
÷èëè óæå 78 çîëîòûõ ìåäàëåé èëè 51 %
îáùåãî êîëè÷åñòâà! Äîëÿ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ìåäàëåé ñèëüíåéøåé òðîéêè
ñòðàí âûðîñëà çà 4 ãîäà ñ 31 äî 46 %.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äîìèíèðîâàíèå íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòðàí íàä îñòàëü-
íûì ìèðîì âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ èíòåðåñà â ìèðå
ê âèäó ñïîðòà, à ñ äðóãîé – â îëèìïèéñ-
êîì ïëàâàíèè îäíà òîëüêî ñáîðíàÿ ÑØÀ
â Ðèî-äå-Æàíåéðî çàâîåâàëà ïîëîâèíó
çîëîòûõ è òðåòü îáùåãî êîëè÷åñòâà ìå-
äàëåé. È â ýòèõ óñëîâèÿõ èíòåðåñ ê ñïîð-
òèâíîìó ïëàâàíèþ â ìèðå íå ïàäàåò.

Ïåðâûå ìåñòà â ïðåäâàðèòåëüíîì ïà-
ðàëèìïèéñêîì ðåéòèíãå èìåëè ñïîðò-
ñìåíû 27, à çîëîòûå ìåäàëè çàâîåâàëè
ïðåäñòàâèòåëè 25 ñòðàí. Ïîëíîñòüþ îï-
ðàâäàëñÿ íàø ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî ïî-
áåäèòåëÿ â êîìàíäíîì çà÷¸òå – èì ñòàëà
êîìàíäà Êèòàÿ. Îäíàêî âïå÷àòëÿåò ïðè-
ðîñò êîëè÷åñòâà çîëîòûõ ìåäàëåé ïî

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî 1, 2, 3, 4, 5 ìåñò ïëîâöîâ ðàçíûõ ñòðàí â ïðåäîëèìïèéñêîì ðåéòèíãå (Ð)

è ïî èòîãàì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2016 ãîäà â Ðèî-äå-Æàíåéðî (ÏÈ)

       Ìåñòî â ïðåäîëèìïèéñêîì ðåéòèíãå (Ð)           Âñåãî
Ìåñòî Ñòðàíà     è ïî èòîãàì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2016 (ÏÈ)       ïðèçîâûõ
ïî èòî-           1          2                 3              4             5            ìåñò
ãàì ÏÈ

Ð ÏÈ Ð ÏÈ Ð ÏÈ Ð ÏÈ Ð ÏÈ Ð ÏÈ

1 Êèòàé 15 37 21 30 22 25 16 22 19 19 58 92

2 Óêðàèíà 19 25 19 24 18 25 21 15 13 18 56 74

------ Ðîññèÿ 24 17 19 12 16 15 10 1111111111 18 1717171717 59 44

3 Âåëèêîáðèòàíèÿ 14 16 17 16 20 15 12 10 10 9 51 47

4 ÑØÀ 9 14 12 14 6 9 8 7 4 7 27 37

5 Àâñòðàëèÿ 13 9 10 10 8 10 14 9 12 11 31 29

6 Áåëàðóñü 6 7 1 0 0 1 1 1 1 3 7 8

7 Èñïàíèÿ 6 6 6 8 4 3 9 9 7 8 16 17

8 Íîâàÿ Çåëàíäèÿ 5 6 4 2 8 2 3 3 2 0 17 10

9 Áðàçèëèÿ 9 4 10 7 3 8 4 6 3 7 22 19
10 Íèäåðëàíäû 9 4 2 6 8 11 3 7 6 6 19 21

11 Êàíàäà 3 4 3 2 3 2 7 5 5 11 9 8

12 Êîðåÿ 2 4 3 1 1 0 0 2 1 0 6 5

12 Èòàëèÿ 5 2 7 8 3 3 4 4 2 8 15 13

13 Óçáåêèñòàí 0 2 2 4 4 6 2 4 3 2 6 12

15 Íîðâåãèÿ 3 2 2 1 1 3 3 1 1 1 5 6

16 Ñèíãàïóð 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 2 3

17 Êîëóìáèÿ 2 1 3 4 2 2 0 4 2 0 7 7

18 Âåíãðèÿ 0 1 0 2 1 5 3 4 4 2 1 8

19 Øâåöèÿ 0 1 2 2 0 2 2 2 1 1 2 5

20 ×åõèÿ 0 1 1 1 2 1 0 0 1 3 3 3

21 Êóáà 1 1 1 0 0 1 0 1 2 1 2 2

22-25 Ãðåöèÿ 1 1 0 0 1 0 2 4 6 4 2 1

22-25 Ãîíêîíã 0 1 0 0 3 0 0 1 2 0 3 1

22-25 Êàçàõñòàí 1 1 0 0 2 0 0 2 0 0 3 1

22-25 ÞÀÐ 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1

26 ßïîíèÿ 1 0 2 2 2 5 2 4 3 5 5 7

27 Ìåêñèêà 1 0 2 0 0 4 5 3 5 2 3 4

Ïðèìå÷àíèå: Äëÿ ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû àëüòåðíàòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé â ñîïîñòàâëåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ÏÈ-2016 [2].

Таблица 2
Взаимосвязь количества мест в предолимпийском мировом рейтинге (МР)

с успешностью выступлений стран в командном зачёте в паралимпийском плавании

Количество Количество завоеванных медалей на ПИ'2016
мест в мировом Общее
рейтинге 1'е место 2'е место 3'е место 4'е место 5'е место кол'во

медалей
Кол'во первых мест МР 0,81 0,81 0,85 0,80 0,86 0,84
Кол'во вторых мест МР 0,85 0,930,930,930,930,93 0,90 0,89 0,88 0,930,930,930,930,93
Кол'во третьих мест МР 0,900,900,900,900,90 0,900,900,900,900,90 0,910,910,910,910,91 0,89 0,81 0,930,930,930,930,93
Кол'во четвертых мест МР 0,81 0,89 0,88 0,89 0,89 0,89
Кол'во пятых мест МР 0,85 0,82 0,86 0,910,910,910,910,91 0,900,900,900,900,90 0,86
Общее к'во 1, 2, 3 мест
мирового рейтинга 0,88 0,910,910,910,910,91 0,920,920,920,920,92 0,89 0,88 0,930,930,930,930,93
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Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ ïîèñêà ýô-
ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îöåíêè ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
ãðóïïå çàíèìàþùèõñÿ ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ
(ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âëèÿíèÿ çàíÿòèé â øêîëå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå ãðóïïà èç 23-õ
ïåòåðáóðæñêèõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 50
äî 80 ëåò. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü ìå-
òîäèêà ÑÀÍ: ñàìî÷óâñòâèå, ñîñòîÿùåå èç
ñèëû, óòîìëÿåìîñòè è çäîðîâüÿ; àêòèâ-
íîñòü – èç ïîäâèæíîñòè, ñêîðîñòè ïðî-
òåêàíèÿ ôóíêöèé; íàñòðîåíèå, ñîñòàâëÿ-
åìîå õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Îïðîñíèê ÑÀÍ ñîñòîèò èç 30 ïàð ïðî-
òèâîïîëîæíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî êîòî-
ðûì èñïûòóåìîãî ïðîñÿò îöåíèòü ñâîå
ñîñòîÿíèå. Êàæäàÿ ïàðà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé øêàëó, íà êîòîðîé èñïûòóåìûé
îòìå÷àåò ñòåïåíü àêòóàëèçàöèè òîé èëè
èíîé õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
Îòâåòû çàíîñÿòñÿ â ñïåöèàëüíûé áëàíê,
äàëåå ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû, îöå-
íèâàåìûå â áàëëàõ.

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà äëÿ îöåí-
êè ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñ-
òè, íàñòðîåíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ À. Â. Ìà-
ëèíèíûì, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ àíêå-
òèðîâàíèÿ è ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû âîçäåé-
ñòâèÿ «äî» è «ïîñëå» – â íàøåì ñëó÷àå
äî íà÷àëà çàíÿòèé è ïî èõ îêîí÷àíèþ.

Â ïðîãðàììå çàíÿòèé â øêîëå ÇÎÆ,
ðàçðàáîòàííîé Ò. Â. Ïëàòîíîâîé, èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:
– óòðåííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ çàðÿäêà,
– õîäüáà è áåã â ñî÷åòàíèè ñ äèíàìè÷åñ-
êîé ðåëàêñàöèåé,
– êóïàíèå â ìîðå è óïðàæíåíèÿ íà áåðå-
ãó ñ èñïîëüçîâàíèåì êàìíåé ðàçíîé ôîð-
ìû è âåñà,
– îáùàÿ ìåäèòàöèÿ ïîñëå ïåðåñòðîåíèÿ
â êðóã,
– ïîñëå çàâòðàêà è íåïðîäîëæèòåëüíîãî
îòäûõà çàíÿòèÿ íà èãðîâîé ïëîùàäêå
ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàæíåíèé ñóñòàâ-
íîé è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè ñ ìûøå÷-
íîé ðåëàêñàöèåé â êîíöå çàíÿòèÿ,
– ïîñëå îáåäà è íåáîëüøîãî îòäûõà åùå
îäíî çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè êèòàéñêîé
ãèìíàñòèêè,
– âå÷åðîì ìåäèòàöèÿ íà áåðåãó ìîðÿ,
– åæåäíåâíûå êóïàíèÿ â ìîðå,
– ïåðåä îáåäîì è óæèíîì – ñïåöèàëüíàÿ
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà,

– ïîõîä â ãîðû ê âîäîïàäó â òå÷åíèå òðåõ
÷àñîâ,
– åæåäíåâíûé òðåõ-÷åòûðåõêðàòíûé
ïîäúåì è ñïóñê ê ìîðþ ïî ëåñòíèöå èç
150 ñòóïåíåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé îïðîñíè-
êà ÑÀÍ êàæäûé ïîêàçàòåëü – ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå – îöåíè-
âàåòñÿ øêàëîé ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíè-
åì 70 áàëëîâ. Äëÿ óäîáñòâà ìû èñïîëü-
çîâàëè ïðåîáðàçîâàíèå áàëëîâ â ïðîöåí-
òû – ïðè ýòîì 70 áàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò
100 % îöåíêå ïîêàçàòåëÿ.

Àíêåòèðîâàíèå â êîíöå êóðñà çàíÿòèé
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîå-
íèÿ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ: äîñòîâåðíî
óëó÷øèëèñü ñðåäíèå ãðóïïîâûå ïîêàçà-
òåëè ñàìî÷óâñòâèÿ (íà 20,7 %), àêòèâíî-
ñòè (íà 15,8 %), íàñòðîåíèÿ (íà 10,2 %)
(ðèñ.).

Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
«äî» è «ïîñëå» çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèêè ÑÀÍ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äèêè ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,
íàñòðîåíèå) è ðàçðàáîòàííîé êîìïüþ-
òåðíîé ñèñòåìû îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ÑÀÍ
ïîçâîëèëè âûÿâèòü çíà÷èìûå ïîêàçàòå-
ëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿ-
òèÿõ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèêè ÑÀÍ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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Abstract. Results of the study of mental and emotional condition of persons with disabilities enrolled in
the program of the School of healthy lifestyle on to the HAM method (state of health, activity, mood). Рис. Средние показатели эксперименталь'

ной группы занимающихся «до» и «после»
курса занятий по методике САН.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 3 äî 6 íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ, è ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïà-
òîëîãèåé [4]. Ó óìñòâåííî îòñòàëûõ ïî-
÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà äâèãàòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà – òàêèå êàê äèñêèíåçèÿ, äèñ-
òîíèÿ, àêàòèçèÿ è äð. [7]. Íàðóøàþòñÿ
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, òî÷-
íîñòü è ñêîðîñòü äâèæåíèé, áûñòðîòà
ðåàêöèè, ìåëêàÿ ìîòîðèêà, ñêîðîñòü îâ-
ëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè [6].
Íåäîñòàòî÷íîñòü äâèãàòåëüíîé ñôåðû
íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè òîíêèõ, ÷åòêèõ èëè ñëîæíûõ
äâèæåíèé. Â îñíîâå äàííûõ îòêëîíåíèé
ëåæèò îãðàíè÷åííàÿ ñïîñîáíîñòü àññî-
öèàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ó óìñòâåííî îòñòàëûõ ëèö ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷.
Äîêàçàíî, ÷òî äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû
ïàëüöåâ ðóê îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðå÷å-
âûå çîíû ìîçãà è íà êîðó ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ñòèìóëèðóÿ ïðîöåññû ðå÷åâîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñïå-
öèàëüíàÿ òðåíèðîâêà ïàëüöåâ âåäåò
ê çíà÷èòåëüíîìó óñêîðåíèþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé [3]. Êðîìå
òîãî, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè òîíêîé ìî-
òîðèêè ðóê ïðåïÿòñòâóåò îâëàäåíèþ íà-
âûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, çàòðóäíÿåò
ìàíèïóëÿöèè ñ ðàçëè÷íûìè ìåëêèìè
ïðåäìåòàìè, ñîçäàåò òðóäíîñòè â îñâîå-
íèè ïèñüìà è ïðèîáðåòåíèè òðóäîâûõ
íàâûêîâ.

Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ âïåðâûå áûëà ïðåä-
ëîæåíà è àïðîáèðîâàíà êàê êîíñóëüòà-

òèâíàÿ ìåòîäèêà â 1930 ãîäó àíãëèéñêèì
äåòñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Ì. Ëîâåí-
ôåëüä. Â äàëüíåéøåì ñôåðà èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäèêè áûëà ðàñøèðåíà. Ïåñî÷íàÿ
òåðàïèÿ ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïñèõîäè-
àãíîñòèêè, ïñèõîòåðàïèè. Â 1956 ãîäó
øâåéöàðñêèé ïñèõîòåðàïåâò Äîðà Êàëüôô
ðàçðàáîòàëà ìåòîäèêó ïåñî÷íîé òåðàïèè,
îñíîâàííóþ íà òåõíèêå Ì. Ëîâåíôåëüä,
êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Þíãèàíñêàÿ
ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ» [5]. Â îñíîâå äàííîé
ìåòîäèêè ëåæàë þíãèàíñêèé ïîäõîä
è çíàíèå âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè. Îäíàêî
äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ
íå ïðèìåíÿëàñü äëÿ ðàçâèâàþùèõ è êîð-
ðåêöèîííûõ öåëåé [2]. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìåëêîé
ìîòîðèêè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò òàêòèëü-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðè êîíòàêòå ñ ïåñêîì,
âûïîëíåíèè ãðàôè÷åñêèõ çàäàíèé, ëåïêå
èç ïåñêà. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà
âçðîñëûì ëèöàì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî êîððåêöèè
ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû, íî è ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåð, à òàêæå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå ìå-
òîäèêè êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåëêîé
ìîòîðèêè ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ ïå-
ñî÷íîé òåðàïèè ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-
30 ëåò ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
áþäæåòíîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ Îìñêîé îá-
ëàñòè «Äðàãóíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèé èíòåðíàò». Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî
ó÷àñòèå 14 ìóæ÷èí ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ óìåðåííîé ñòåïåíè, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 25,3±3,8 ëåò.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ó èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü ãðà-
ôîìîòîðíûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå äîñòî-
âåðíî îöåíèòü òîíêèé óðîâåíü äâèæåíèé
ðóê, è, êðîìå òîãî, çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ
êîîðäèíàöèþ. Òåñòèðîâàíèå ñîñòîÿëî èç
äåâÿòè îòäåëüíûõ ñóáòåñòîâ, âûïîëíÿå-
ìûõ çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ [1]. Â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòîâ èñïûòóå-
ìûå äîëæíû áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
íàâûêè ðèñîâàíèÿ ïðÿìîé ëèíèè â îãðà-
íè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ðèñîâàíèÿ
îáúåêòà ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå, ðèñî-
âàíèå ôèãóð ïî êëåòî÷êàì, ïåðåðèñîâû-
âàíèå ïðåäëîæåííîãî ïðåäìåòà, óçîðîâ
è ò. ï. Îöåíêó òåñòèðîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëà ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ. Èñïîëüçîâà-
ëè øêàëó îöåíèâàíèÿ, â êîòîðîé ó÷èòû-
âàëîñü êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòà
è âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå
äàííîãî ñóáòåñòà. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ 1, ìàêñèìàëüíîå – 3. Áàëëû,
ïîëó÷åííûå çà âûïîëíåíèå êàæäîãî ñóá-
òåñòà, ñóììèðîâàëèñü, è îïðåäåëÿëîñü
ñðåäíåå çíà÷åíèå. Ñðåäíèé áàëë 1,8 è ìå-
íåå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé
ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíîãî êîì-
ïîíåíòà íàâûêà ãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, à òàêæå íèçêîì ðàçâèòèè ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ íàä âûïîëíå-
íèåì äâèæåíèé, òðåáóþùèõ òî÷íîñòè.
Ñðåäíèé áàëë â äèàïàçîíå 1,9 – 2,9 ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé ñôîðìèðî-
âàííîñòè è óìåðåííî-ðàçâèòîé àâòîìàòè-
çàöèè íàâûêîâ ãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, à òàêæå óìåðåííî ðàçâèòîé ïðîèç-
âîëüíîñòè ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. Ïîäîá-
íûå ïîêàçàòåëè ïî îñíîâíûì êîìïîíåí-
òàì ìåëêîé ìîòîðèêè â ñîñòàâå äâèãà-
òåëüíîãî íàâûêà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íû-
ìè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè. Ñðåäíèé áàëë 3 è áîëåå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè è äîâîëü-
íî âûñîêîé àâòîìàòèçèðîâàííîñòè íà-
âûêîâ ãðàôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå ðàçâèòîé ïðîèçâîëüíîñòè. Ïåðå÷èñ-
ëåííûå îñîáåííîñòè ïîêàçûâàþò óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè, ÷òî
èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ óñ-
ïåøíîãî îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè íà-
âûêàìè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàí-
íûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Statistica 6.0. Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ìå-
òîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, êàê ïðî-
âåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà
è êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà; ïàðàìåòðè-
÷åñêèé àíàëèç Ñòüþäåíòà. Äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â äèíàìè-
êå èñïîëüçîâàëè ìåòîä Ôðèäìàíà. Êðè-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè
ïðèíèìàëîñü ðàâíûì 5 %.

Èñïîëüçîâàíèå ïåñî÷íîé òåðàïèè
ïðè êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåëêîé
ìîòîðèêè ó ìóæ÷èí ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ
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Abstract. This article describes a method of therapeutic exercises with elements of sand therapy
aimed at correction of fine motor skills in mental retardation in males 20-30 years. Based on the
results of the tests graphical found a significant improvement in fine motor skills in this group of
individuals.
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Îñíîâó ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-
êè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ íàðóøå-
íèé ìåëêîé ìîòîðèêè ó ìóæ÷èí 20-30 ëåò
ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè, ñîñòàâèë êîìïëåêñ, ñîäåðæàùèé
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, ïàëü÷è-
êîâóþ ãèìíàñòèêó è ýëåìåíòû ïåñî÷íîé
òåðàïèè. Çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
45 ìèíóò ñîñòîÿëè èç ââîäíîé, îñíîâíîé
è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé, è ïðîâîäèëèñü
5 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Â çà-
äà÷è ââîäíîé ÷àñòè âõîäèëî ñîçäàíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ íà çàíÿòèå, ïîä-
ãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé îñ-
íîâíîé ÷àñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ââîä-
íîé ÷àñòè ñîñòàâëÿëà 10 ìèí. Âûïîëíÿ-
ëèñü îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,
à òàêæå óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè, øâåäñêîé ñòåí-
êè äëÿ ïëå÷åâûõ, ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ
è ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòè. Íà îñíîâíóþ
÷àñòü çàíÿòèÿ îòâîäèëîñü 30 ìèíóò. Ïåð-
âûå 10 ìèíóò îñíîâíîé ÷àñòè ïðîâîäè-
ëàñü ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà. Ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà ó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óêðåï-
ëåíèþ è ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê,
ôîðìèðîâàíèþ áàçèñà äëÿ ðàçâèòèÿ ãðà-
ôîìîòîðíîãî íàâûêà. Â ðåçóëüòàòå óñ-
âîåíèÿ âñåõ óïðàæíåíèé êèñòè ðóê
è ïàëüöû ïðèîáðåòóò ñèëó, õîðîøóþ
ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü. Ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, ôàíòàçèþ è ðå÷ü. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè íåîá-
õîäèìî ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïîâ:

– âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ âìåñòå
ñ ãðóïïîé,

– óïðàæíåíèÿ ïîñòåïåííî çàìåíÿòü
íîâûìè,

– íå ñòàâèòü ñðàçó íåñêîëüêî ñëîæíûõ
çàäà÷, òàê êàê îáúåì âíèìàíèÿ ó óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ îãðàíè÷åí,

– íåëüçÿ ïðèíóæäàòü ê âûïîëíåíèþ
óïðàæíåíèé.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå èãð, êîòîðûå
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1. Èãðû-ìàíèïóëÿöèè: «Ëàäóøêè-ëà-
äóøêè», «Ñîðîêà-áåëîáîêà», «Ïàëü÷èê-
ìàëü÷èê, ãäå òû áûë?», «Ìû äåëèëè
àïåëüñèí», «Ýòîò ïàëü÷èê õî÷åò ñïàòü»,
«Ñåìüÿ», «Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, êòî æè-
â¸ò â ìîåé êâàðòèðå?», «Ïàëü÷èêè ïîøëè
ãóëÿòü».

2. Ñþæåòíûå ïàëü÷èêîâûå óïðàæíå-
íèÿ: «Ïàëü÷èêè çäîðîâàþòñÿ», «Öâåòû»,
«Ãðàáëè», «¨ëêà» è äð. Ê ýòîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ òàêæå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò èçîáðàæàòü ïðåäìåòû òðàíñ-
ïîðòà è ìåáåëè, äèêèõ è äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ, ïòèö, íàñåêîìûõ, äåðåâüåâ.

3. Ïàëü÷èêîâûå êèíåçèîëîãè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ: «Êîëå÷êî», «Êóëàê-ðåáðî-
ëàäîíü», «Óõî-íîñ», «Ñèììåòðè÷íûå
ðèñóíêè», «Ãîðèçîíòàëüíàÿ âîñüì¸ðêà».

4. Ïàëü÷èêîâûå èãðû ñ ñàìîìàññàæåì
êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê. Â äàííûõ èãðàõ
èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå äëÿ ìàñ-
ñàæà äâèæåíèÿ – ðàçìèíàíèå, ðàñòèðà-
íèå, íàäàâëèâàíèå, ïîùèïûâàíèå (îò ïå-
ðèôåðèè ê öåíòðó). «Ïîìîåì ðóêè ïîä
ãîðÿ÷åé ñòðó¸é âîäû», «Íàäåâàåì ïåð-
÷àòêè», «Çàñîëêà êàïóñòû», «Ñîãðååì
ðóêè», «Ìîëîòî÷åê», «Ãóñè ùèïëþò
òðàâêó». Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñàìî-
ìàññàæà êèñòè ðóê èñïîëüçîâàëè ãðåöêèé
îðåõ, ìàññàæíûé ìÿ÷èê, êàðàíäàø.

Îñòàëüíûå 20 ìèíóò îñíîâíîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ îòâîäèëèñü äëÿ ïåñî÷íîé òåðà-
ïèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ýòàïà èñ-
ïîëüçîâàëè ÿùèêè (ïåñî÷íûå áàññåéíû)
ðàçìåðîì 50õ70õ8 ñì, íàïîëíåííûå íà
îäíó òðåòü ïðîñåÿííûì ïðîêàëåííûì
ïåñêîì, à òàêæå âîäà äëÿ íàìà÷èâàíèÿ
ïåñêà.

Â õîäå çàíÿòèÿ ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå
ýëåìåíòû ïåñî÷íîé òåðàïèè:

1. Ãðàôèêà íà ïåñêå: ðèñîâàíèå íà ñó-
õîì, ñûðîì ïåñêå ïàëüöàìè, ëàäîíÿìè,
ðåáðîì ëàäîíè, ïðåäìåòàìè, ðèñîâàíèå
ïðåäìåòíîå, ñþæåòíîå, ïî çàìûñëó, îá-
ðàçöó, ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè, â áûñòðîì
è ìåäëåííîì òåìïå, ãðàôè÷åñêèå ñëóõî-
âûå äèêòàíòû, ñîñòàâëåíèå ìîçàèêè, êîë-
ëàæà, øòðèõîâêà, ðèñîâàíèå ìÿ÷èêàìè,
øèøêàìè, ðàñ÷¸ñêàìè.

2. Ñòðîèòåëüñòâî èç ïåñêà: ëåïêà ïëîñ-
êîñòíûõ ôèãóð ïàëüöàìè, ëàäîíÿìè, ëåï-
êà îáú¸ìíûõ ôèãóð, èñïîëüçîâàíèå ïðè-
¸ìîâ çàùèïûâàíèÿ, ñêàòûâàíèÿ, ðàñïëþ-
ùèâàíèÿ, âäàâëèâàíèÿ, ëåïêà ïàëüöàìè
ñ ïîìîùüþ ïðåäìåòîâ è áåç íèõ, ïî îá-
ðàçöó, çàìûñëó.

3. Äèôôåðåíöèàöèÿ êà÷åñòâ ïåñêà:
òàêòèëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïåñêîì (ñó-
õîé – ìîêðûé, ãëàäêèé – øåðîõîâàòûé,
õîëîäíûé – ãîðÿ÷èé), çðèòåëüíî-òàêòèëü-
íîå îáñëåäîâàíèå (ïîãëàæèâàíèå, ïîõëî-
ïûâàíèå, ïîùèïûâàíèå, ïîèñê ïðåäìå-
òîâ, ñïðÿòàííûõ â ïåñêå, çàêàïûâàíèå
èãðóøåê, êàðòèíîê â ïåñîê).

4. Ôóíêöèîíàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà
ïåñêå: ñæèìàíèå è ðàçæèìàíèå êóëàêîâ
ââåðõ è âíèç ëàäîíÿìè, ðåáðîì, ïîî÷å-
ð¸äíîå ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ
ñíà÷àëà ïðàâîé, çàòåì ëåâîé ðóêè, îáåèõ
ðóê, ñîåäèíåíèå è ðàññîåäèíåíèå âñåõ
ïàëüöåâ ðóê îäíîâðåìåííî («Ñîëíûø-
êî») è ïî äâà, òðè ïàëüöà, óïðàæíåíèÿ
ïî êàðòî÷êàì-ñõåìàì.

Äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà êîððåêöèè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èñïîëü-

çîâàëè ðàçëè÷íûå ìåëêèå ïðåäìåòû –
ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïëàñòìàññîâûå
øàðèêè, ïóãîâèöû, ìåëêèå èãðóøêè,
ôèãóðû, âûðåçàííûå èç êàðòîíà è äð. Âñå
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü â ìåäëåííîì
òåìïå, ïîî÷åðåäíî ëåâîé, à çàòåì ïðàâîé
ðóêîé. Óêàçàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñïîêîé-
íûì, äîáðîæåëàòåëüíûì òîíîì.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàññëàáëåíèå ìûøö, ñïîêîéíûå èãðû
ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì äëÿ
ñíÿòèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.
Ðåêîìåíäóåìûå óïðàæíåíèÿ: âñòðÿõèâà-
íèå, ïîãëàæèâàíèå êèñòåé, ìàõè ðàññëàá-
ëåííûõ ðóê («ïëåòè»), ïåðåõîäû ñ ãðóä-
íîãî íà äèàôðàãìàëüíîå è ñìåøàííîå
äûõàíèå.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïåñî÷íîé òåðàïèè â ìåòîäèêå ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè, íàïðàâëåííîé íà
êîððåêöèþ íàðóøåíèé ìåëêîé ìîòîðè-
êè ó ìóæ÷èí ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,
èñïîëüçîâàëè ãðàôîìîòîðíûå òåñòû.
Ãðàôîìîòîðíûå òåñòû ïîçâîëÿþò óñòà-
íîâèòü ñîñòîÿíèå òîíêîé ìåëêîé ìîòî-
ðèêè, êèíåñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà. Òåñòû
ñîñòîÿëè èç ñëîâåñíîãî è íàãëÿäíîãî
ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü óðîâåíü
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîé íà-
áëþäàòåëüíîñòè, äèàãíîñòèðîâàòü ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè.

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëè íàáîð çàäà-
íèé è äàâàëè èíñòðóêöèþ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñóáòåñòà: ïðîâåñòè ïðÿìóþ ëèíèþ
ìåæäó ïîëîñêàìè îò íà÷àëà ëèñòà äî êîí-
öà, ïðîâåñòè ïðÿìóþ ëèíèþ, íå îòðûâàÿ
êàðàíäàø, íàðèñîâàòü òàêóþ æå ôèãóðó,
ðèñîâàòü óçîðû ïî êëåòêàì. Îöåíèâàëñÿ
óðîâåíü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ êàæäûì
èñïûòóåìûì. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïðå-
êðàùàëîñü, êàê òîëüêî èñïûòóåìûå íå
ñïðàâëÿëèñü ñ äâóìÿ çàäàíèÿìè ïîäðÿä.
Ðåçóëüòàòû ãðàôîìîòîðíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííîãî äî íà÷àëà ýêñïåðèìåí-
òà, ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè (ðèñ.).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, äî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà èñ-
ïûòóåìûì áûëî íàèáîëåå ñëîæíî âû-
ïîëíèòü çàäàíèÿ ñóáòåñòîâ, ñâÿçàííûå
ñ ðèñîâàíèåì ñëîæíûõ óçîðîâ. Ñ ýòîé
çàäà÷åé óñïåøíî ñïðàâèëîñü ëèøü ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà. Îñòàëüíûå èñïûòóåìûå
ñîâåðøàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøè-
áîê è íåòî÷íîñòåé. Îêîëî 60 % ìóæ-
÷èí ñ òðóäîì âûïîëíÿëè ñóáòåñòû ïî
ðèñîâàíèþ ïðÿìûõ ëèíèé áåç îòðûâà
êàðàíäàøà îò áóìàãè â ðåãëàìåíòèðî-
âàííîì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî, ñâÿçàíî ñ
íàïðÿæåíèåì ïðè äëèòåëüíîì óäåðæà-
íèè êàðàíäàøà â îäíîì ïîëîæåíèè. Ïî
èòîãàì ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ äî
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé áàëë
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â ãðóïïå ñîñòàâèë 1,58±0,52, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò íèçêîìó óðîâíþ êîíòðîëÿ
ïðè îñóùåñòâëåíèè òî÷íîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåñî÷íîé òå-
ðàïèè ðåçóëüòàòû ãðàôîìîòîðíûõ òåñòîâ
ñóùåñòâåííî óëó÷øèëèñü (ðèñ.). Íàè-
áîëüøèå òðóäíîñòè ó èñïûòóåìûõ âûçâà-
ëè ñóáòåñòû ¹ 8 è 9 ïî ðèñîâàíèþ ñëîæ-
íûõ óçîðîâ, îäíàêî ñ íèìè ñïðàâèëîñü
óæå îêîëî 50 % ìóæ÷èí. Ñðåäíèé áàëë

Наименование субтестов:
тест 1 – рисование прямой линии между линиями;
тест 2 – рисование линии по центру дорожки;
тест 3 – проведение прямой линии между двумя
изображенными предметами;
тест 4 – рисование фигуры аналогичной нарисо'
ванной;
тест 5 – рисование домика по клеткам;
тест 6 – рисование розы по клеткам;
тест 7 – рисование забора по клеткам;
тест 8 – рисование узора по клеткам (вариант 1);
тест 9 – рисование узора по клеткам (вариант 2).

Рис. Результаты проведения графомоторных тестов.

íà äàííîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèë
2,77±0,60 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåðåííîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

Ê îêîí÷àíèþ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òà ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäèêè ñ âêëþ÷å-
íèåì ïåñî÷íîé òåðàïèè âñå èñïûòóåìûå
óñïåøíî ñïðàâëÿëèñü ñ ãðàôîìîòîðíû-
ìè òåñòàìè. Ñðåäíèé áàëë ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 4,332±0,99,
ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûé ñðåäíèé áàëë â
ãðóïïå ñîñòàâèë 3,0±0,50, ìàêñèìàëüíûé
áàëë 5,11±0,7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè
ñ âêëþ÷åíèåì ïåñî÷íîé òåðàïèè ñïîñîá-
ñòâîâàëà ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ó ìóæ÷èí 20-
30 ëåò ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íà-
áëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ òî÷íîé è òîí-
êîé äâèãàòåëüíîé ìîòîðèêîé, à òàêæå
ïðîöåññà àâòîìàòèçàöèè íàâûêîâ ãðàôè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà íàðóøåíèé îñàíêè è ñêî-

ëèîçà ïðèâëåêàåò íåóñòàííîå âíèìàíèå
îðòîïåäîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ËÔÊ, ïîñêîëüêó ÷àñòîòà
òàêèõ äåôîðìàöèé íåóêëîííî óâåëè÷è-

âàåòñÿ. Áîëåå 50 % äîøêîëüíèêîâ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåþò îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èç íèõ 30-40 % äå-
òåé – ïàòîëîãèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà [2, 9].

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçà-
íî, ÷òî íàðóøåíèå îñàíêè ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðàññòðîéñòâîì äåÿòåëüíîñòè âñåõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåáëàãîïðèÿòíî
îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïðèâîäÿ
ê ñíèæåíèþ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåð-
âîâ, íàðóøàÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà [9]. Ïðîãðåññèðóþùèå
äåôåêòû îñàíêè âûçûâàþò íàðóøåíèÿ
èííåðâàöèè ðÿäà âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ
ïîäâåðæåí ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.
Êðîìå òîãî, íàðóøåíèå îñàíêè ïðèâî-
äèò ê äåôîðìàöèè ñêåëåòà, íåðàâíîìåð-
íîìó ðàñïðåäåëåíèþ íàãðóçêè íà ñóñ-
òàâû, ñâÿçêè è ìûøöû [4].

Òðàäèöèîííûì ñðåäñòâîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè ÿâëÿåòñÿ ëå-
÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðîé ìíîãîêðàòíî èññëåäîâà-
íà è äîêàçàíà [1, 2, 4, 7]. Îäíàêî äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé äåòåé ðàç-
íûõ òåìïåðàìåíòîâ è õàðàêòåðîâ íåîá-
õîäèì ïîèñê íîâûõ íàïðàâëåíèé â ñôå-
ðå êîððåêöèîííîé ãèìíàñòèêè. Ïîäîá-
íûì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò òàíöû, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-
÷åñêèì, íðàâñòâåííûì, ôèçè÷åñêèì è
ýìîöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè [5, 10]. Â ïðîöåññå çàíÿòèé
òàíöàìè àêòèâèçèðóåòñÿ ðàçâèòèå ìíî-
ãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà [5, 6, 10].

Ìåòîäèêà êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè
ïðè íàðóøåíèÿõ îñàíêè ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè ïðè ñó-
òóëîé ñïèíå ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ õîðåîãðàôèè è
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Abstract. In article application of a technique of corrective gymnastics at a round-shouldered back at
children of the advanced preschool age with inclusion of elements of choreography and Pilates is
proved. On the basis of results of research positive dynamics of a condition of a bearing, muscular
corset of a back and a functional condition of a backbone is revealed.
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Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé
ôèòíåñ èíäóñòðèè ÿâëÿåòñÿ ïèëàòåñ, êî-
òîðûì ìîãóò çàíèìàòüñÿ êàê âçðîñëûå,
òàê è äåòè. Òðåíèðîâêà ïî ñèñòåìå ïè-
ëàòåñ – ýòî ðàáîòà ñ ãëóáîêèìè ìûøöà-
ìè, ïîääåðæèâàþùèìè ñêåëåò è âíóò-
ðåííèå îðãàíû. Îíà íå ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ìûøå÷íîé ìàññû, íî ïîçâîëÿ-
åò óêðåïèòü îðãàíèçì èçíóòðè, ñòàòü ãèá-
÷å, ñòðîéíåå è èçáåæàòü ìíîãèõ áîëåç-
íåé â áóäóùåì [8].

Òåì íå ìåíåå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îòñóòñòâóþò êîìïëåêñíûå ìåòîäèêè êîð-
ðåêöèè îñàíêè ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýëåìåíòîâ õîðåîãðàôèè è ïèëàòåñà,
÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêè
è ïðàêòè÷åñêè îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîð-
ðèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè
õîðåîãðàôèè è ïèëàòåñà äëÿ êîððåêöèè
ñóòóëîé îñàíêè ó äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

МатериалМатериалМатериалМатериалМатериал
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
êëóáà ïåðñîíàëüíûõ çàíÿòèé «Éîãà-
Öåíòð» ã. Íåôòåþãàíñêà â ïåðèîä ñ 26
îêòÿáðÿ ïî 28 äåêàáðÿ 2015 ã. Îáñëåäó-
åìûå, ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ðàâíîçíà÷-
íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó (5-7 ëåò) è õàðàê-
òåðó íàðóøåíèé îñàíêè (ñóòóëàÿ îñàí-
êà) ïî 8 ÷åëîâåê â êàæäîé: êîíòðîëüíóþ
(ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ). Âñå
äåòè, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, íà-
áëþäàëèñü âðà÷îì òðàâìàòîëîãîì-îðòî-
ïåäîì. Íàðóøåíèÿ îñàíêè äèàãíîñòèðî-
âàíû íà îñíîâàíèè äàííûõ îñìîòðà,
à òàêæå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ çàíÿ-
òèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêîé íåò.
Ðîäèòåëè äåòåé, âêëþ÷åííûõ â èññëå-
äîâàíèå, äàëè äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà
ó÷àñòèå â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-
òå. Äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà çàíÿ-
òèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêîé ïðî-
âîäèëàñü ñîìàòîñêîïèÿ, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîé çàíîñèëèñü â òàáëèöó ðåéòèíãà
îñàíêè [3]. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ãèáêîñòè ïîçâîíî÷-
íèêà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìûøå÷íîãî êîðñåòà. Êðîìå òîãî, ïðî-
âîäèëèñü ñïåöèàëüíûå èçìåðåíèÿ ìåòî-
äîì À. À. Ïîòàï÷óê è Ì. Ä. Äèäóð [7].
Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6.0. Îöåíêà äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé îñóùåñòâëÿëàñü ïî U-êðèòåðèþ
Ìàííà-Óèòíè, ïðè 5 % óðîâíå çíà÷èìî-
ñòè. Òåìïû ïðèðîñòà ðàññ÷èòûâàëèñü ïî
ôîðìóëå Áðîóäè.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Îñíîâîé ìåòîäèêè êîððèãèðóþùåé

ãèìíàñòèêè äëÿ îáåèõ ãðóïï ïîñëóæèëà
ìåòîäèêà êîððåêöèîííîé ðèòìèêè, ïðåä-
ëàãàåìàÿ Ò. Ã. Îâ÷èííèêîâîé [6]. Ïåðåä
ðàçó÷èâàíèåì êàæäîãî êîìïëåêñà äåòÿì
ðàññêàçûâàëàñü ñêàçêà, îáúåäèíÿþùàÿ
ëåêñè÷åñêè âñå êîìïîçèöèè â åäèíûé
ñþæåò. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íå-
äåëþ ïî 50 ìèíóò. Çà ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòà äåòüìè ÊÃ áûëî ðàçó-
÷åíî 4 òàíöåâàëüíûõ êîìïëåêñà. Ïðè
ýòîì íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ îñíîâíîãî ýòàïà
(5 çàíÿòèé) ñîñòîÿëà â ðàçâèòèè îñíîâ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è óìåíèé:
õîäüáû (áîäðàÿ, ñïîêîéíàÿ, íà íîñêàõ, íà
ïÿòêàõ, ïðóæèíÿùèì, òîïàþùèì øàãîì,
«ñ êàáëó÷êà», ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíà (âûñîêèé øàã)); ïðûæêîâûõ äâè-
æåíèé (íà îäíîé, íà äâóõ íîãàõ íà ìåñòå
è ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè, ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä, ðàçëè÷íûå âèäû ãàëîïà
(ïðÿìîé ãàëîï, áîêîâîé ãàëîï), ïîäñêîê
«ëåãêèé» è «ñèëüíûé» è äð.); äâèæåíèé
ðóê (ñîíàïðàâëåííî, ðàçíîíàïðàâëåíî,
îäíîâðåìåííî, ïîî÷åðåäíî).

Ñ øåñòîãî çàíÿòèÿ äåòè ðàçó÷èâàëè
ïðîñòåéøèå ïëÿñîâûå äâèæåíèÿ ñ ïîñòå-
ïåííûì èõ óñëîæíåíèåì è ñîåäèíåíè-
åì â åäèíóþ êîìïîçèöèþ, à äàëåå –
â êîìïëåêñ.

Äåñÿòèìèíóòíàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àëà ðàçìèíêó â ñòè-
õîòâîðíîé ôîðìå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
âûïîëíåíèåì îáðàçíûõ óïðàæíåíèé
ëèáî â âèäå ïîäâèæíîé èãðû.

Â îñíîâíîé ÷àñòè (35 ìèí.) ïîâòîðÿ-
ëèñü 1-2 ðàíåå ðàçó÷åííûõ êîìïîçèöèè
íà êîîðäèíàöèþ, è ðàçó÷èâàëàñü íîâàÿ.
Êîìïîçèöèÿ íà êîîðäèíàöèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåñëîæíûé êîìïëåêñ ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ äâèæåíèé ðóê, íîã è ãî-
ëîâû, âûïîëíÿåìûõ, êàê ïðàâèëî, íà 8
ñ÷åòîâ. Äàëåå ñëåäîâàëî ïîâòîðåíèå
ïðîéäåííîãî íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè
ìàòåðèàëà è èçó÷åíèå íîâîãî êîìïëåê-
ñà ýëåìåíòîâ. Ïîñëå ðàçó÷èâàíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ìèêðî-êîìïëåêñîâ âñå îíè
îáúåäèíÿëèñü â åäèíóþ êîìïîçèöèþ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññêàçàííîé äåòÿì
ñêàçêîé. Äëÿ çàíÿòèé èñïîëüçîâàëèñü
îáùåèçâåñòíûå ñêàçêè: «Òðè ïîðîñåí-
êà», «Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò», «Êîëî-
áîê». Â ïðîöåññå îçâó÷èâàíèÿ ñêàçêè
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ðàññêàçà ïî ðîëÿì
ñ öåëüþ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ äåòåé â çà-
íÿòèè, ÷òî ïîçâîëèëî äåòÿì ïîëó÷èòü
áîëåå ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýìîöèÿõ
ãåðîåâ ñêàçîê äëÿ ïîñëåäóþùåé èõ ïå-
ðåäà÷è â äâèæåíèÿõ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ
òàíöåâàëüíûõ êîìïîçèöèé àêöåíòèðî-
âàëîñü âíèìàíèå äåòåé íà îñàíêå è âû-
ðàæåíèè ýìîöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ íà-
ñòðîåíèþ ãåðîåâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ïðèìåíÿ-
ëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ è âîñ-
ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ. Äëÿ óïðàæíåíèé
íà ðåëàêñàöèþ èñïîëüçîâàëèñü èñõîäíûå
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ñèäÿ «ïî-òó-
ðåöêè», ñèäÿ ñ øèðîêî ðàññòàâëåííûìè
íîãàìè, ëåæà íà ñïèíå. Â óêàçàííûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ ðàñòÿãèâàëèñü ìûø-
öû øåè, ñïèíû, áîêîâûå ïîâåðõíîñòè
òóëîâèùà, ìûøöû íîã.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìà-
ëàñü ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå
Ò. Ã. Îâ÷èííèêîâîé, êîòîðàÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàëà ïðîâåäåíèå îäíîãî çàíÿòèÿ â íå-
äåëþ ïî îñíîâàì êëàññè÷åñêîé õîðåîã-
ðàôèè è âêëþ÷åíèå â îçäîðîâèòåëüíûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ñèñòåìå «Ïè-
ëàòåñ». Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ îñíîâíîãî ýòà-
ïà îáó÷åíèÿ äëÿ ÝÃ ñòðîèëàñü òàê æå,
êàê â ÊÃ.

Â ðàìêàõ çàíÿòèé ïî îñíîâàì êëàññè-
÷åñêîé õîðåîãðàôèè îñâàèâàëèñü áàçî-
âûå ïîçèöèè ðóê, íîã, âûïîëíÿëèñü ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñêîëüæåíèé íîãîé – âïå-
ðåä, â ñòîðîíó, íàçàä, äâèæåíèÿ íîãîé
â âîçäóõå – âïåðåä, â ñòîðîíó, íàçàä. Îñî-
áîå âíèìàíèå â êëàññè÷åñêîé õîðåîãðà-
ôèè âñåãäà óäåëÿåòñÿ îñàíêå, ïîëîæåíèþ
ëîïàòîê è ïëå÷ (ëîïàòêè ñâåäåíû, ïëå÷è
îïóùåíû è îòâåäåíû íàçàä).

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
(10 ìèí) âêëþ÷àëà ðàçìèíêó â âèäå ïîä-
âèæíîé èãðû èëè îáðàçíûõ óïðàæíåíèé
ïîä ñëîâî.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ 20 ìèí îò-
âîäèëîñü îñâîåíèþ òàíöåâàëüíûõ òåõ-
íèê, 15 ìèí – óêðåïëåíèþ ìûøå÷íîãî
êîðñåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàæíåíèé
ñèñòåìû «Ïèëàòåñ».

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè (5 ìèí) ïðè-
ìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ
è âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Ïðîñòåéøèå ïëÿñîâûå äâèæåíèÿ íà-
÷àëè èçó÷àòü ñ øåñòîãî çàíÿòèÿ. Ïî ìåðå
èõ îñâîåíèÿ ñëåäîâàëî ïîñòåïåííîå óñ-
ëîæíåíèå è ñîåäèíåíèå â åäèíóþ êîì-
ïîçèöèþ, à äàëåå – â êîìïëåêñ. Çàíÿòèÿ
êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèåé äîïîëíÿ-
ëèñü áàòìàíàìè, ïðèñåäàíèÿìè, ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ïîâîðîòîâ, ïðûæêàìè âû-
òÿíóòîé íîãîé âïåðåä.

Äëÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçäåëüíîãî ìå-
òîäà ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé ñ ìíîãî-
êðàòíûì ïîâòîðåíèåì èõ è ðàñ÷ëåíåíè-
åì ñîåäèíåíèé íà îòäåëüíûå êîìïîíåí-
òû, âûïîëíåíèå ðÿäà ïîäãîòîâèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, ïîäâîäÿùèõ ê «ãåíåðàëü-
íîìó» äâèæåíèþ.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòà ñîñòàâèëà 28 çàíÿòèé â êàæäîé èç
ãðóïï. Ïðè ýòîì â ÝÃ 10 çàíÿòèé ïîñâÿ-
ùàëîñü îñíîâàì êëàññè÷åñêîé õîðåîãðà-
ôèè è 18 çàíÿòèé îáùåðàçâèâàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè ñ ýëåìåíòàìè ñèñòåìû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

«Ïèëàòåñ», â ðàìêàõ êîòîðûõ áûëî ðà-
çó÷åíî 3 êîìïîçèöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äî ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî
âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì íå âûÿâ-
ëåíî. Òàê, ñðåäíåå çíà÷åíèå ðåéòèíãà
îñàíêè â ÊÃ ñîñòàâëÿåò 81,25±5,00 áàë-
ëîâ, â ÝÃ – 81,88±5,63 áàëë (ð£0,05). Äàí-
íûå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
òåëåé îñàíêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñëå-
äóþùåå. Â ÊÃ ó 7 äåòåé îòêëîíåíèÿ íå
âûÿâëåíû è îäèí ðåáåíîê èìååò óìåðåí-
íûå îòêëîíåíèÿ. Â ÝÃ ó 6 äåòåé îòêëî-
íåíèÿ íå âûÿâëåíû è ó äâîèõ îòìå÷åíû
óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ. Ó äåòåé îáåèõ
ãðóïï îòìå÷åíî ñíèæåíèå ãèáêîñòè ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö áî-
êîâûõ ïîâåðõíîñòåé òóëîâèùà.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà çàíÿòèé êîððè-
ãèðóþùåé ãèìíàñòèêîé áûëî ïðîâåäåíî
ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, êîòîðîå ïîêà-
çàëî óëó÷øåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ðåéòèíãà îñàíêè
â ÊÃ ñîñòàâèëî 88,13 áàëëà, ÷òî íà 8 %
âûøå ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ. Â ÝÃ
äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 12 %
è ñîñòàâèë 91,88 áàëëà.

Äàííûå ñïåöèàëüíûõ èçìåðåíèé ïî-
êàçàëè:

– â ÊÃ ñòåïåíü îòêëîíåíèé ó 7 äåòåé
îñòàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû, ó îäíîãî ðå-
áåíêà âûÿâëåíû óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ;

– â ÝÃ ó 1 ðåáåíêà âûÿâëåíî çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå, ÷òî ïîçâîëèëî ïå-
ðåéòè èç çîíû óìåðåííûõ îòêëîíåíèé
â çîíó íîðìàëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ñåìü
äåòåé èìåþò îòêëîíåíèÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, ó îäíîãî ðåáåíêà – óìåðåííûå îò-
êëîíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîé îöåíêè ãèáêî-
ñòè ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòà, âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè â ÝÃ
ñóùåñòâåííî óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Òåìïû ïðèðîñòà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé â ÝÃ ïðåâûøàþò òåìïû ïðèðîñòà
â ÊÃ.

Èññëåäîâàíèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñïèíû, áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé òó-
ëîâèùà è áðþøíîãî ïðåññà òàêæå ïîêà-
çàëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â îáåèõ
ãðóïïàõ, îäíàêî áîëåå çíà÷èìûå òåìïû
ïðèðîñòà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé âû-
ÿâëåíû â ÝÃ (òàáë. 2).

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííî â ÝÃ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÊÃ óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü ñè-
ëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû (23 %

è 9 % ñîîòâåòñòâåííî), ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö áðþøíîãî ïðåññà (17 %
è 10 % ñîîòâåòñòâåííî).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Èñõîäíûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ îñàí-

êè èçáðàííîé ñîâîêóïíîñòè äåòåé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íàðóøåíèé âî
ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè
(ñóòóëàÿ îñàíêà). Âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö ïðàâîé
è ëåâîé áîêîâîé ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà,
à òàêæå ïîêàçàòåëåé ãèáêîñòè ïîçâîíî÷-
íèêà.

2. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîððèãè-
ðóþùåé ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè õîðå-
îãðàôèè è ïèëàòåñà âûÿâëåíî óëó÷øå-
íèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé: ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ ðåéòèíãà îñàíêè, óâåëè÷åíèå
ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Íàèáîëüøèé
òåìï ïðèðîñòà îòìå÷åí â ÝÃ ïî ïîêàçà-
òåëÿì: «Ãèáêîñòü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà è ïîäêîëåííûõ ñóõîæèëèé
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ïîëó» (51 %),
«Ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà íàçàä»,
«Ãèáêîñòü ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è ïîäêîëåííûõ ñóõîæèëèé èç
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ», «Ãèáêîñòü
ïîçâîíî÷íèêà â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì
îòäåëå» (30-33 %). Ïîêàçàòåëè ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû, ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö áîêîâûõ ïî-
âåðõíîñòåé òóëîâèùà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå óâåëè÷èëèñü íà 16-23 %.
Â ÊÃ òàêæå îòìå÷åíî óëó÷øåíèå èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî îíî ìåíåå
çíà÷èìî.

Таблица 1
Оценка гибкости позвоночника детей с сутулой осанкой в контрольной

и экспериментальной группах до и после эксперимента

Контрольные упражнения                 До эксперимента     После эксперимента     Прирост
КГ, см ЭГ, см Р КГ, см ЭГ, см Р КГ, % ЭГ, %

Гибкость поясничного отдела
позвоночника и подколенных
сухожилий из положения сидя 7,6 7,3 ≤0,05 8,9 11,0 ≤0,05 17 51

на полу
Подвижность позвоночника
назад 17,0 14,3 ≤0,05 19,4 18,5 ≤0,05 14 30

Гибкость позвоночника
в пояснично'крестцовом отделе 6,9 5,1 ≤0,05 8,1 6,7 ≤0,05 17 33

Гибкость поясничного отдела
позвоночника и подколенных
сухожилий из вертикального 12,7 12,3 ≤0,05 13,9 16,0 ≤0,05 10 30

положения

Таблица 2
Оценка состояния мышечного корсета детей с сутулой осанкой в контрольной

и экспериментальной группах до и после эксперимента

Контрольные упражнения                 До эксперимента     После эксперимента     Прирост
КГ, мин ЭГ, мин Р КГ, мин ЭГ, мин Р КГ, % ЭГ, %

Оценка силовой выносливости
мышц спины 1,14 1,21 ≤0,05 1,24 1,49 ≤0,05 9 23

Оценка силовой выносливости
мышц правой боковой 0,54 0,57 ≤0,05 1,01 1,06 ≤0,05 14 16
поверхности туловища
Оценка силовой выносливости
мышц левой боковой 0,55 0,58 ≤0,05 1,03 1,07 ≤0,05 14 16
поверхности туловища
Оценка силовой выносливости
мышц брюшного пресса 1,04 1,05 ≤0,05 1,14 1,23 ≤0,05 10 17
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Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ñëóæèò

ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î õîäå

âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâ-

íîãî ôèòíåñà â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè

ëþäåé, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò. Â ïåäàãîãè-

÷åñêîì êîíòðîëå â çàâèñèìîñòè îò ïîñ-

ëåäåéñòâèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé è ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ìîæíî âûäå-

ëèòü òðè âèäà ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è ñî-

îòâåòñòâóþùèå èì òðè âèäà êîíòðîëÿ:

îïåðàòèâíîå, òåêóùåå è ïåðìàíåíòíîå –

ýòàïíîå [1].

Ê ïåäàãîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ ïðè

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà ïîñ-

ëå èíñóëüòà ìîæíî îòíåñòè íèæåïåðå-

÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè.

1. Îöåíêà êà÷åñòâà âîññòàíîâëåíèÿ äâè-

æåíèé ÷åëîâåêà:

âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé, ïîçû

ñèäåíèÿ, ïîçû ñòîÿíèÿ, øàãîâûõ äâèæå-

íèé,  õîäüáû.

2. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ (ñïîñîáíîñòåé):

ìûøå÷íîé ñèëû, ãèáêîñòè, âûíîñëèâî-

ñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ.

3. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé:

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïóëüñî-

ìåòðèè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îðòîñ-

òàòè÷åñêàÿ ïðîáà.

4. Îöåíêà áûòîâûõ äåéñòâèé (äâèæåíèé):

äîòÿãèâàíèå äî ïðåäìåòà, êà÷åñòâî ñàìî-

îáñëóæèâàíèÿ è ò.ï.

5. Îöåíêà ïî âíåøíèì ïîêàçàòåëÿì:

îïðîñ, âèçóàëüíîå îïðåäåëåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ôèòíå-

ñîì.

Методы контроляМетоды контроляМетоды контроляМетоды контроляМетоды контроля

Оценка качестваОценка качестваОценка качестваОценка качестваОценка качества
восстановления движенийвосстановления движенийвосстановления движенийвосстановления движенийвосстановления движений
человекачеловекачеловекачеловекачеловека

Äëÿ êîíòðîëÿ îñâîåíèÿ îñíîâíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé (äåéñòâèé): äâèæå-

íèÿ âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé, ïîçû

ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ, õîäüáû, íàìè áûë

ðàçðàáîòàí òåñò-êîíòðîëü, îïðåäåëÿþ-

ùèé ìåðó âîçìîæíîñòåé íåéðîìîòîðíîé

ðåàáèëèòàöèè ñ îöåíêîé îò 0 äî 5 áàë-

ëîâ ïî êàæäîé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè

(òàáëèöà 1).

Оценка двигательных качествОценка двигательных качествОценка двигательных качествОценка двигательных качествОценка двигательных качеств
(способностей)(способностей)(способностей)(способностей)(способностей)

Îöåíêà îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ íè-

æåïåðå÷èñëåííûõ êîíòðîëüíî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé (òàáëèöà 2).

 Ìûøå÷íàÿ ñèëà íîã îïðåäåëÿëàñü èç

è.ï. – ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè ñîãíóòû ïîä óã-

ëîì 90° è ÷óòü ðàçâåäåíû, ðóêè íà á¸äðàõ.

Èñïûòóåìûé âñòàâàë, îïóñêàÿ ðóêè âíèç,

è ñàäèëñÿ îáðàòíî â è.ï. â ñâî¸ì òåìïå

è ðèòìå áåç îñòàíîâîê. Ó÷èòûâàëîñü êî-

ëè÷åñòâî âñòàâàíèé ïðè ðàáîòå äî îòêàçà.

 Ìûøå÷íàÿ ñèëà ðóê îïðåäåëÿëàñü

èç è.ï. – ñòîÿ â øàãå îò ñòåíû, îïèðàÿñü

íà íå¸. Èñïûòóåìûé ñãèáàë ðóêè äî ïðÿ-

ìîãî óãëà â ëîêòåâîì ñóñòàâå è ðàçãèáàë

èõ â è.ï. Ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ðàç-

ãèáàíèé ðóê ïðè ðàáîòå äî îòêàçà.

 Ãèáêîñòü îïðåäåëÿëàñü îáùèì ïîêà-

çàòåëåì ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà ïðè íàêëîíå âïåð¸ä. Èñïû-

òóåìûé, ñèäÿ íà ïîëó, íàêëîíÿëñÿ âïå-

ð¸ä, íå ñãèáàÿ íîã, ñòàðàÿñü ðóêàìè êîñ-

íóòüñÿ íîñêîâ íîã. Îïðåäåëÿëîñü ðàññòî-

ÿíèå îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî íîñêîâ èëè

çà íîñêàìè (â áàëëàõ)

 Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü ïðè õîäüáå

îïðåäåëÿëàñü âðåìåíåì å¸ ïðîõîæäåíèÿ

(â ìèíóòàõ).

 Ìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-

íèé îïðåäåëÿëàñü âîçìîæíîñòüþ ñîõðà-

íÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ïðè

ñòîéêå ñ ñîìêíóòûìè íîñêàìè, ðóêè

âíèç. Ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ

ïîçû áåç ñõîæäåíèÿ ñ ìåñòà (â ñåêóíäàõ).

 Ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ îïðåäåëÿëàñü

ïî ÷åëíî÷íîìó ïðîõîæäåíèþ êîðèäîðà

äëèíîé 5 ì, øèðèíîé 30 ñì. èñïûòóåìûé

ïðîõîäèë êîðèäîð ÷åòûðå ðàçà (âñåãî

20 ì), êàæäûé ðàç ïî ïðîõîäå ïðÿìîé ïî-

âîðà÷èâàÿñü êðóãîì. Ó÷èòûâàåòñÿ êà÷å-

ñòâî ïðîõîæäåíèÿ êîðèäîðà ïðè óäåðæà-

íèè ðàâíîâåñèÿ (â áàëëàõ). Íàñòóïàíèå

íà ëèíèþ êîðèäîðà ñ÷èòàåòñÿ îøèáêîé

[3].

Оценка функциональныхОценка функциональныхОценка функциональныхОценка функциональныхОценка функциональных
показателейпоказателейпоказателейпоказателейпоказателей

Âî âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðî-

ëå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Îíà

íàèáîëåå ÷óòêî ðåàãèðóåò íà âîçäåé-

ñòâèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âûÿâëÿÿ

ñòåïåíü å¸ íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáíîñòü

ê âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå íàãðóçêè. Èñ-

ñëåäîâàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-

ìó ìîæíî ìåòîäàìè ïóëüñîìåòðèè, èç-

ìåðåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

ýëåêòðîêàðäèîãðàôèåé.

1) Ïóëüñ èçìåðÿþò ìåòîäîì ïðîùó-

ïûâàíèÿ èëè ïàëüïàöèåé íà ëó÷åâîé

àðòåðèè ó çàïÿñòüÿ íà ëàäîííîé ñòîðî-

íå ðóêè íàëîæåíèåì ÷åòûð¸õ ïàëüöåâ.

Ó âçðîñëûõ çäîðîâûõ ëþäåé ïóëüñ êî-

ëåáëåòñÿ îò 60 äî 68 óäàðîâ â ìèíóòó.

Ó æåíùèí îí îáû÷íî âûøå, ÷åì ó ìóæ-

÷èí. Ïóëüñ îïðåäåëÿåòñÿ ïóò¸ì ïîäñ÷¸-

òà çà 10, 15, 20 èëè 30 ñåêóíä è óìíîæà-

åòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 6, 4, 3 èëè 2.

Íà îñíîâàíèè ÷àñòîòû ïóëüñà ìîæíî

ñóäèòü î âåëè÷èíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

×àñòîòà ïóëüñà ïîñëå íàãðóçêè, ðàâíàÿ

180-200 óä./ìèí. ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëü-

øîé íàãðóçêè. Åñëè òàêàÿ ðåàêöèÿ íàáëþ-

äàåòñÿ ïðè íàãðóçêå ìàëîé èíòåíñèâíîñ-

òè, òî ìîæíî ãîâîðèòü ëèáî î íåäîñòàòî÷-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ëèáî îá óòîìëå-

íèè çàíèìàþùèõñÿ. Óâåëè÷åíèå ïóëüñà

ïîñëå íàãðóçêè äî 140-170 óä./ìèí. îöå-

íèâàåòñÿ êàê ñðåäíÿÿ ðåàêöèÿ. Óâåëè÷å-

íèå ïóëüñà äî 100-130 óä./ìèí. ïîñëå

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü
ïðè íåéðîìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè
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Àííîòàöèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé èíôîðìàöèåé î õîäå âîçäåéñòâèÿ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðè íåéðîìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû êîí-
êðåòíûå êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé, äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (ñïî-
ñîáíîñòåé), ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, áûòîâûõ äåéñòâèé (äâèæåíèé) – ñ ïîìîùüþ âèçó-
àëüíîãî íàáëþäåíèÿ è îïðîñà. Ðàçðàáîòàííàÿ êîíòðîëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïîìîæåò
áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèòü ñîñòîÿíèå è âîçìîæíîñòè ëèö, ïåðåí¸ñøèõ ìîçãîâîé èí-
ñóëüò, è ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó äàëüíåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ.
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Abstract. Pedagogical supervision is the main information about the impact of the means and methods
for neuromotor rehabilitation of a person. The paper presents specific criteria for assessing the
quality of restoration of movements, movement qualities (abilities), functional indicators, household
actions (movements) – with the help of visual observation and survey. Developed control and
pedagogical evaluation will help more differentiated approach to assess the condition and capabilities
of persons who have suffered brain stroke, and make an individual program for further recovery.
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Таблица 1
Тест'контроль основных двигательных функций лиц, перенёсших инсульт

Оценка,                            Основные двигательные функции
баллы Верхняя конечность Нижняя конечность Поза сидения Поза стояния Ходьба
0 Рука висит, движений нет Движений нет Не может сидеть Не может стоять Не может ходить
1 Чуть поднимается плечо, Нога чуть поднимается Держит позу Держит позу Имитирует ходьбу,

движений в руке нет вперёд, сгибается сидения стояния с опорой сидя на стуле
 1,5 Чуть поднимается локоть, в колене, пятка с помощью и поддержкой

выполняются скользящие остаётся на опоре при опоре с двух сторон
движения со всех сторон

2 Рука поднимается до уровня Нога сгибается Держит позу Держит позу Может ходить
живота, есть пронация и разгибается сидения, стоянияс опорой с опорой о стул
и супинация вперёд, пятка принятую и поддержкой или кровать

2,5 Рука поднимается до уровня остаётся на опоре с помощью, со стороны
груди опорао спину здоровой руки

3 Небольшое сгибание в кулак, Нога сгибается Самостоятельно Держит позу Может ходить при
захват предметов без удержания и разгибается вперёд' сидит стояния с опорой помощи механического

3,5 Рука поднимается кверху, есть сгибание с поддержкой приспособления
до противоположного плеча в голеностопном суставе или помощью (тренажёр, ходунки и др.)

4 Рука поднимается до уха, носа; Нога поднимается Самостоятельно Держит позу Может ходить при
захват и удержание предметов вперёд, есть садится при стояния помощи палки,

 4,5 Рука может участвовать поворот стопы подтягивании при стойке ноги костылей или опорой
в некоторых бытовых движениях внутрь и наружу руками за опору врозь без опоры о руку инструктора

5 Рука поднимается во всех Нога поднимается Самостоятельно Свободно держит Может ходить
направлениях только в положении и сгибается во всех сидит без опоры позу стояния самостоятельно
лёжа на спине. Требуется коррекция  направлениях, стопа
для дальнейшей разработки руки работает

Таблица 2
Педагогическая оценка двигательных качеств (способностей) пациентов

Оценка,                        Двигательное качество (способность)
(баллы)               Мышечная сила – Гибкость – Выносливость – Координация – Равновесие –

ног ' приседы рук ' отжимания наклон вперёд время ходьбы стоя, носки вместе челночная ходьба
(кол'во раз) (кол'во раз) (баллы)   (мин.)  (с)  (баллы)

0 1'4 0 не может наклони' 5'9 не может не может пройтиться вперёд держать стойку

1 5'9 1'2 касается середины 10'19 5'9 может пройти без ошибок 5 мголеней ног

2 10'14 3'4 касается голеностоп' 20'29 10'19 может пройти без ошибок 10 много сустава

3 15'19 5'9 касается середины 30'44 20'39 может пройти без ошибок 15 мстопы ног

4 20'24 10'14 касается оснований 45'59 40'59 может пройти без ошибок 20 мпальцев ног

5 25'30 15'20 касается носков или 60 и более 60 и более может пройти 20 м без ошибок
выходит за носки  с хорошей осанкой

íàãðóçêè – îöåíèâàåòñÿ êàê ñëàáàÿ ðåàê-

öèÿ. Îöåíèâàòü âåëè÷èíó ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè ñëåäóåò âñåãäà ñ ó÷¸òîì å¸ õà-

ðàêòåðà, ïîëà, âîçðàñòà è ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

2) Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷åëîâåêà

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì âðà÷åáíî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Îíî ÷óòêî

ðåàãèðóåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, îò-

ðàæàåò å¸ âåëè÷èíó è ïðèñïîñîáëåíèå

ê íåé. Ïðè èíòåíñèâíûõ íàãðóçêàõ íà-

áëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî

äàâëåíèÿ äî 180-200 åäèíèö, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ ñèëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà. Ïîäú¸ì

ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äî 140-170 åäè-

íèö ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé ðåàêöèè îðãà-

íèçìà è íàãðóçêàì ñðåäíèì è âûøå ñðåä-

íèõ âåëè÷èí. Ñäâèãè àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ, íå ïðåâûøàþùèå 130 åäèíèö,

ìîæíî ñ÷èòàòü ñëàáîé ðåàêöèåé îðãàíèç-

ìà, ñîîòâåòñòâóþùåé íåáîëüøèì ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ðåàêöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå-

îáõîäèìî ñðàâíèâàòü ñ ðåàêöèåé ïóëüñà

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäèòü î õàðàêòåðå àäàï-

òàöèè ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

3) Ïðè îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ ìåõà-

íèçìà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû ïðèìåíÿþò îðòîñòàòè÷åñêóþ

ïðîáó. Ïîñëå 5-ìèíóòíîãî ïðåáûâàíèÿ

â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ó èñïûòó-

åìîãî ñ÷èòàþò ïóëüñ çà 15 ñ. è èçìåðÿþò

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Çàòåì èñïûòóå-

ìûé ñïîêîéíî âñòà¸ò, è ó íåãî îïÿòü ñ÷è-

òàþò ïóëüñ è èçìåðÿþò àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå – ñðàçó ïîñëå âñòàâàíèÿ è ñïó-

ñòÿ 1 ìèíóòó. Ïðîèçâîäèòñÿ ñîïîñòàâëå-

íèå öèôðîâûõ âåëè÷èí ñ öåëüþ âûÿâëå-

íèÿ ñòåïåíè âîçáóäèìîñòè è òîíóñà ñèì-

ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Ïðè íîðìàëüíîé âîçáó-

äèìîñòè óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé ïðîèñõîäèò íà 18-27% îò

èñõîäíîé âåëè÷èíû. Áîëåå âûñîêèå öèô-

ðû ãîâîðÿò î ïîâûøåííîé (íåáëàãîïðè-

ÿòíîé) âîçáóäèìîñòè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ

ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, ïåðåíàïðÿæåíèè è ïåðåòðåíèðîâàí-

íîñòè. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè ïåðå-

õîäå èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà â ïîëîæåíèå

ñòîÿ èçìåíÿåòñÿ ìàëî: ñèñòîëè÷åñêîå

äàâëåíèå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 10 óñ-

ëîâíûõ åäèíèö, à äèàñòîëè÷åñêîå – 5

óñëîâíûõ åäèíèö.

Â ïðàêòèêå âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî êîíòðîëÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïî ðàçíèöå ïóëüñà: ×ÑÑ â ïî-

êîå ë¸æà ìèíóñ ×ÑÑ â ïîêîå ñòîÿ.

Îöåíêó îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ìîæ-

íî îïðåäåëèòü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòå-

ëÿì [2]:
РезульРезульРезульРезульРезультат (с)тат (с)тат (с)тат (с)тат (с) ОценкаОценкаОценкаОценкаОценка

менее 10 отлично
менее 15 хорошо
менее 20 удовлетворительно
более 20 неудовлетворительно

Оценка бытовых действийОценка бытовых действийОценка бытовых действийОценка бытовых действийОценка бытовых действий
(движений)(движений)(движений)(движений)(движений)

Äàííàÿ îöåíêà  ïðîèçâîäèòñÿ ñóãóáî

èíäèâèäóàëüíî è ïî ñóáúåêòèâíî âûäå-

ëåííûì ïîêàçàòåëÿì. Øêàëà ñîñòàâëÿåò-

ñÿ ñîãëàñíî ñëåäóþùåìó ïðèìåðó:

0 áàëëîâ – íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ïî-

ìîùè ïîñòîðîííåãî ëèöà;

1 áàëë – ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåé-

òè ñ êðîâàòè íà ñòóë è îáðàòíî;

2 áàëëà – ìîæåò âûïîëíèòü íåêîòîðûå

ïðè¸ìû ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ

ñåáÿ;
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

3 áàëëà – ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-

íèìàòü ïèùó, ìûòü ïîñóäó;

4 áàëëà – ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âû-

ïîëíÿòü âñå ïðè¸ìû ãèãèåíè÷åñêîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ ñåáÿ, îäåâàòüñÿ, ãîòîâèòü

ïèùó;

5 áàëëîâ – ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îá-

ñëóæèâàòü ñåáÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Оценка визуальногоОценка визуальногоОценка визуальногоОценка визуальногоОценка визуального
наблюдения, опроснаблюдения, опроснаблюдения, опроснаблюдения, опроснаблюдения, опрос

Îäíèì èç ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ

àíàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – îï-

ðîñ. Îïðîñ äà¸ò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü

ïåðåíåñ¸ííûå çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ïå-

ðåíàïðÿæåíèé, çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèå íåäîìîãà-

íèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå êîíêðåòíî ïî-

ñòàâèòü çàäà÷è ïðè ïðîâåäåíèè ñðåäñòâ

ðåàáèëèòàöèè è âûáðàòü íàèáîëåå êîíê-

ðåòíûå ìåòîäû ïî èõ ðåøåíèþ.

Âèçóàëüíûå íàáëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå âàæíûì ñðåäñòâîì âðà÷åáíî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Îíè ïðîâî-

äÿòñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ çàíÿòèé

àäàïòèâíûì ôèòíåñîì è ïîçâîëÿþò ïî-

ëó÷èòü áîëåå îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè î

ñîñòîÿíèè çàíèìàþùèõñÿ. Â çàâèñèìîñ-

òè îò êîíêðåòíûõ çàäà÷ íàáëþäåíèÿ ïðî-

âîäÿòñÿ äî çàíÿòèé, íåïîñðåäñòâåííî âî

âðåìÿ çàíÿòèé è â ïîçäíåì ïåðèîäå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ äî çàíÿòèé

ñëåäóåò îïðåäåëèòü ãèãèåíè÷åñêèå è ñà-

íèòàðíûå òðåáîâàíèÿ ê ìåñòàì çàíÿòèé

àäàïòèâíûì ôèòíåñîì: äîñòàòî÷íîñòü

îñâåùåíèÿ, êà÷åñòâî âåíòèëÿöèè, òåìïå-

ðàòóðó â çàëå (äîëæíà áûòü óìåðåííîé),

ïîêðûòèå ïîëà, ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíîãî

èíâåíòàðÿ, ñîîòâåòñòâèå ñïîðòèâíîé

ôîðìû çàíèìàþùèõñÿ – âñ¸ íåîáõîäèìîå

äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü òðàâì âî âðå-

ìÿ çàíÿòèé.

Íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé îöå-

íèâàþò ïðàâèëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè. Çäåñü ìîæíî ïðîâå-

ñòè õðîíîìåòðàæ è âûÿâèòü ïëîòíîñòü

óðîêà, îáú¸ì è èíòåíñèâíîñòü ïðèìåíÿ-

åìûõ óïðàæíåíèé, îïðåäåëèòü ôèçèîëî-

ãè÷åñêóþ êðèâóþ óðîêà. Öåëüþ íàáëþ-

äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ çà-

íèìàþùèõñÿ â ïðîöåññå óðîêà. Äëÿ ýòî-

ãî íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà

öâåò è âûðàæåíèå ëèöà, ñòåïåíü âûäåëå-

íèÿ ïîòà, èíòåíñèâíîñòü è ãëóáèíó äû-

õàíèÿ, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ïîâå-

äåíèå çàíèìàþùèõñÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðè ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ìîæíî

ïðîâîäèòü òîëüêî â ïåðèîäû âîññòàíîâ-

ëåíèÿ (âòîðîé, òðåòèé ïåðèîä) è àäàï-

òàöèîííûé ïåðèîä (÷åòâ¸ðòûé ïåðèîä).

Âñå êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ íóæíî ïðî-

âîäèòü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, ñ îäíèõ

è òåõ æå óïðàæíåíèé (òåñòîâ). Âíà÷àëå

ëó÷øå ïðîâåñòè êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ

íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ôóíêöèþ

ðàâíîâåñèÿ, äàëåå íà ãèáêîñòü, çàòåì íà

ïðîÿâëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû è òîëüêî

â êîíöå íà âûíîñëèâîñòü. Èñïûòàíèÿ

ìîæíî ïðîâîäèòü â 2-3 äíÿ ïðè ñîáëþ-

äåíèè âñåõ óñëîâèé ïðåäûäóùåãî îáñëå-

äîâàíèÿ (âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ, õàðàêòåð

ðàçìèíêè, ïðîõîæäåíèå òåñòîâ è äðóãèå

óñëîâèÿ).

Âñå ïðåäñòàâëåííûå êîíòðîëüíî-ïå-

äàãîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (òåñòû) àïðî-

áèðîâàíû íàìè ëè÷íî è â ïðîöåññå ðà-

áîòû ñ èíñóëüòíûìè áîëüíûìè. Âñå ðå-

çóëüòàòû çàïèñûâàþòñÿ â ñïåöèàëüíûé

æóðíàë, äåëàåòñÿ èõ îöåíêà, íà îñíîâà-

íèè ÷åãî êîððåêòèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå çà-

íÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèòíåñó è äàþò-

ñÿ èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ – ðåêîìåí-

äàöèè ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïà-

öèåíòàì [4].
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìàñøòàáíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

áîëè â ñïèíå ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåõ ðàç-

âèòûõ ñòðàí è, ïðåæäå âñåãî ó ëèö ìîëî-

äîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, îáóñëîâèëà

îãðîìíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷è-

ìîñòü ïðîáëåìû [7]. Âåðòåáðîãåííàÿ ïà-

òîëîãèÿ â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-

ñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíî-

ñòè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ òîëü-

êî ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì [2, 5].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ëèö òðóäîñïîñîá-

íîãî âîçðàñòà îáðàùàþòñÿ â ëå÷åáíûå

ó÷ðåæäåíèÿ, â îñíîâíîì, â ñëó÷àå êðàé-

íåé íåîáõîäèìîñòè. Êàê ïîêàçàëè íàøè

èññëåäîâàíèÿ – áûëî ïðîàíêåòèðîâàíî

150 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 50 ëåò,

ÿâëÿþùèõñÿ ñîòðóäíèêàìè îäíîãî áèç-

íåñ-öåíòðà – ó 92 % æåíùèí îáðàùåíèå

ê âðà÷ó èìååò ìåñòî òîëüêî â òÿæåëûõ

Êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó æåíùèí ñðåäíåãî
âîçðàñòà çàíÿòûõ â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà
Резников В. А., соискатель, инструктор методист ЛФК.Резников В. А., соискатель, инструктор методист ЛФК.Резников В. А., соискатель, инструктор методист ЛФК.Резников В. А., соискатель, инструктор методист ЛФК.Резников В. А., соискатель, инструктор методист ЛФК.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîëíîâûå óïðàæíåíèÿ, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, âåðòåáðîãåííûå ñèíäðîìû, ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà, ïðîòðóçèÿ äèñêîâ, ôóí-
êöèîíàëüíûå áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñîâðåìåííûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ ËÔÊ
ó ëèö ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïîñëåòðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí, çàíÿòûõ â ñôåðå óì-
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÷åñêèõ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Correction of functional biomechanical disorders of the
musculoskeletal system at the middle-aged women engaged
in intellectual labor
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Abstract. An attempt to systematize the modern scientific and practical approaches to the use of means of medical physical training in patients with spinal
cord injuries and diseases of the people in order to develop programs after labor rehabilitation of women engaged in intellectual work. The authors have
developed an algorithm technological application of modern techniques of biomechanical correction of functional disorders of the musculoskeletal system.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñëó÷àÿõ. 94 % æåíùèí èñïûòûâàþò áîëè

ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè èíòåí-

ñèâíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷åíèþ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèþ àäàïòà-

öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [8].

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì êðàéíå íåîáõî-

äèìûì è äàæå îáÿçàòåëüíûì ðåàëèçàöèþ

ñïåöèàëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì äëÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ñèñòåìå

ïîñëåòðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé ïîñòàâëåííîé

öåëè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå

çàäà÷è: ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñîâðåìåííûå

íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðè-

ìåíåíèþ ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ó ëèö ñ òðàâìàìè è çàáîëåâàíè-

ÿìè ïîçâîíî÷íèêà; ðàçðàáîòàòü ïðîãðàì-

ìû ïîñëåòðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè æåí-

ùèí, çàíÿòûõ â ñôåðå óìñòâåííîãî òðó-

äà; ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî àï-

ðîáèðîâàòü ìåòîäèêó êîððåêöèè ôóíêöè-

îíàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé

(ÔÁÌÍ) îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïîñëå-

äíèõ ëåò îòðàæàåò ïîçèöèþ ìíîãèõ àâ-

òîðîâ î òîì, ÷òî â ïàòîãåíåçå áîëåâîãî

ñèíäðîìà íàðÿäó ñ äèñòðîôè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè â ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêàõ

è òåëàõ ïîçâîíêîâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü

èãðàþò ïîðàæåíèå ìûøå÷íîé ñèñòåìû,

âîâëå÷åííîé â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

(Èâàíè÷åâ Ã. À., 2004; Ïîâåëèõèí À. Ê.,

×åðíîâ À. Ï, 2006; Åïèôàíîâ Â. À, Åïè-

ôàíîâ A. B., 2008, Øèõîòèíîâ Â. Â.,

2012, ×åñíîêîâ 2013 è äð.).

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò áûòü îáóñ-

ëîâëåíà ïîñòîÿííûì ðàçäðàæåíèåì íî-

öèöåïòîðîâ â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ òêà-

íåé. Îíà ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ïðèñó-

ùóþ ôèçèîëîãè÷åñêîé áîëè çàùèòíóþ

ôóíêöèþ, ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå è àêòè-

âèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ìåõàíèçìû

óñòðàíåíèÿ àëüãîãåííîãî ôàêòîðà. Áîëè

â øåå è ñïèíå îáëàäàþò âûðàæåííîé

ñêëîííîñòüþ ê õðîíè÷åñêîìó è ðåöèäè-

âèðóþùåìó òå÷åíèþ, ÷àñòî ïðèâîäÿ

ê âðåìåííîé è ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïî-

ñîáíîñòè, ê âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ êà-

÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [6]. Ìû ñ÷èòà-

åì, ÷òî áîëåâûå îùóùåíèÿ âíîñÿò çíà-

÷èòåëüíûé âêëàä â ñíèæåíèå àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [8].

Áîëè â øåå è ñïèíå âîçíèêàþò â ñïàç-

ìèðîâàííûõ ìûøöàõ, à òàêæå âñëåä-

ñòâèå òóííåëüíûõ ýôôåêòîâ – êîìïðåñ-

ñèè íåðâîâ ïðè ïðîõîæäåíèè ìåæäó

ñïàçìèðîâàííûìè ìûøöàìè è ôàñöèÿ-

ìè. Äëèòåëüíûå ñïàñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

ìåæïîçâîíêîâûõ ìûøö ïðèâîäÿò ê ïîñ-

ëåäóþùèì íàðóøåíèÿì òðîôèêè òêàíåé

ïîçâîíî÷íèêà è íåðâíûõ êîðåøêîâ [9].

Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî

ìûøå÷íûå áëîêè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì

ñëåäñòâèåì ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ íåâðî-

çîâ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Â áîëüøèí-

ñòâå èññëåäîâàíèé îòìå÷åíà òåñíàÿ ñâÿçü

ìåæäó õðîíè÷åñêîé áîëüþ â íèæíåé ÷àñ-

òè ñïèíû è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-

ìè (Ïàâëåíêî Ñ. Ñ., 2004, Çàéöåâ Â. Ï.,

2003, Òþðèíà Î. Ã., 2003, Õàáèðîâ Ô. À.,

Õàáèðîâà Þ. Ô., 2012).

Â ñâîþ î÷åðåäü ê ñïàñòè÷åñêîìó ñî-

ñòîÿíèþ ìûøö ïðèâîäèò íàðóøåíèå

êðîâîòîêà ïðè ðàáîòå ñòàòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

â ìûøöàõ ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîë-

íÿòü äâèæåíèÿ â áîëüøåì, ÷åì îáû÷íî

îáúåìå [5, 7].

Ò. î., ñïàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìûøö

ÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèåì, òàê è ïóñêîâûì

ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà â ñóñòàâàõ ïîçâîíî÷íèêà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìå-

òîäîâ, åñòåñòâåííî ôèçèîëîãè÷åñêè âîç-

äåéñòâóþùèì íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó,

ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îã-

ðîìíîå ìíîãîîáðàçèå âèäîâ è ñïîñîáîâ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò ìàê-

ñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðî-

ãðàììó çàíÿòèé, êàê äëÿ ïåðñîíàëüíîãî,

òàê è äëÿ ãðóïïîâîãî ñïîñîáà èõ ïðîâå-

äåíèÿ, âûáðàòü óïðàæíåíèÿ, îêàçûâàþ-

ùèå ëîêàëüíîå è ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå

íà îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ.

Àíàëèç ïðîáëåìû ïîçâîëèë íàì ñôîð-

ìóëèðîâàòü îñíîâíûå óñëîâèÿ, ïðèìå-

íåíèÿ ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñ öåëüþ ÔÁÌÍ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà:

– Ñîçäàíèå óñëîâèé íåñòàáèëüíîé

îïîðû äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ìûøå÷íîãî

òîíóñà è âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ãëóáîêèõ

ìûøö – ñòàáèëèçàòîðîâ, êîòîðûå â îáû÷-

íîé æèçíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòà-

òè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, ÷òî è ïðèâîäèò

ê èõ èçíàøèâàíèþ è ðàçâèòèþ ôóíêöè-

îíàëüíûõ áëîêîâ.

– Ñîçäàíèå óñëîâèé àêòèâíî-ïàññèâ-

íîãî âûòÿæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñíÿòèÿ íà-

ïðÿæåíèÿ è áîëåâûõ îùóùåíèé.

– Âûáîð èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ðàçãðóçêè ïîçâî-

íî÷íèêà.

– Âûïîëíåíèå ñèëîâûõ óïðàæíåíèé

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ôîíå ïðåä-

âàðèòåëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïðîðàáàòû-

âàåìûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

– Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàáîòû íåîá-

õîäèìà ëîêàëèçàöèÿ ðàáî÷åãî ñåãìåíòà.

Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ íåîáõîäèìî

îáåñïå÷èòü ìåæìûøå÷íîå âçàèìîäåé-

ñòâèå âñåãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

– Óïðàæíåíèÿ íå äîëæíû âûçûâàòü

âûðàæåííûõ áîëåâûõ îùóùåíèé.

– Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-

ëèòü ïîñòàíîâêå äûõàíèÿ. Íåïðàâèëüíîå

äûõàíèå â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèé ìîæåò óñèëèòü ñïàñòè÷åñêèé ýôôåêò.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñè-

ñòåìàòèçèðîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû êîð-

ðåêöèè ÔÁÌÍ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷íûõ ðå-

àáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, êàê â Ðîññèè,

òàê è çà ðóáåæîì.

Âåäóùèì ìåòîäè÷åñêèì ýëåìåíòîì

â ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ ÿâëÿåò-

ñÿ äîçèðîâàííîå ðàñòÿãèâàíèå ðàçëè÷-

íûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, âûïîëíÿåìîå

àêòèâíî, àêòèâíî-ïàñññèâíî è ïàññèâíî.

×åì áîëüøå ìûøö âîâëå÷åíî â ðàñòÿãè-

âàíèå, òåì áîëåå ìîùíûé îòçûâ ñî ñòî-

ðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèå ðàñòÿæêè ðåêîìåíäîâàíû íà íà-

÷àëüíûõ ýòàïàõ, âî ââîäíîé è çàêëþ÷è-

òåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ è ïðè áîëÿõ íå-

âðîãåííîãî õàðàêòåðà. Ïî âîçìîæíîñòè,

ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïàññèâ-

íîìó ðàñòÿæåíèþ. Òàê, íàïðèìåð, ðàñòÿ-

æåíèå ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãî â ïîëîæå-

íèè íà æèâîòå ÷åòûðüìÿ ïîìîùíèêàìè

âðà÷à çà âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè –

«ïîçà Ãèïïîêðàòà» – îêàçûâàåò âûðàæåí-

íîå àíòèñòðåññîâîå äåéñòâèå, ñíèìàåò

îáùåå íàïðÿæåíèå.

Ëîêàëüíîå ïàññèâíîå ðàñòÿæåíèå

â îñíîâíîì âûïîëíÿåòñÿ ìåòîäîì àïïà-

ðàòíîé äåêîìïðåññèè íà îáîðóäîâàíèè,

Triton DTS, Lumbar RX, Acu spina è ìíî-

ãèõ äðóãèõ è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

ëå÷åíèÿ ãðûæ è ïðîòðóçèé ìåæïîçâîí-

êîâûõ äèñêîâ (Øèõîòèíîâ Â. Â.) Îáÿçà-

òåëüíûì óñëîâèåì òàêîé òåðàïèè ÿâëÿ-

åòñÿ íîøåíèå êîðñåòîâ è ïîäîáíûõ ïîä-

äåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ. Íàèáîëåå ðå-

êîìåíäîâàíî òàêîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà èëè ñàíàòîðèÿ.

Àêòèâíîå ðàñòÿãèâàíèå èìååò ìåíåå

âûðàæåííûå ýôôåêòû, íî áîëåå äîñòóï-

íî, áîëåå ôèçèîëîãè÷íî, íå òðåáóåò ïðè-

ìåíåíèÿ êîðñåòîâ è îáëàäàåò áîëåå ïðî-

ëîíãèðîâàííûì äåéñòâèåì.

Íà ïðàêòèêå äîçèðîâàííîå ðàñòÿãèâà-

íèå â îñíîâíîì ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè

ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå íåñòàáèëü-

íîé îïîðû ïðè àêòèâíîì èëè ïàññèâíîì

âûòÿæåíèè ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò ëèê-

âèäèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû

â ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâàõ, ïðîèçâåñòè

ðåïîçèöèþ ïîçâîíêîâ.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-

÷èëè ìåòîäèêè àêòèâíî-ïàññèâíîãî âû-

òÿæåíèÿ («ÎÐÌÅÄ-êèíåçèî»», òðåíàæåð

Áóáíîâñêîãî è åãî àíàëîãè, òðåíàæåðíàÿ

ñèñòåìà «Äàâèä», Tergumed®, âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ ðàçãðóçêè

ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèòáî-

ëîâ è ïîäâåñíûõ ñèñòåì). Ïðèìåíåíèå

ýòèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü íà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðÿäó ñ ðàñòÿæåíèåì îäíîâðåìåííîå óê-

ðåïëåíèå ìûøö âíåøíåãî è âíóòðåííå-

ãî êîðñåòà. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé

ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ìåòîäîâ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè îñòðûõ áîëå-

âûõ îùóùåíèé, â ïåðèîä ðåìèññèè, âû-

ïîëíÿþòñÿ ãðóïïîâûì ñïîñîáîì ïî èí-

äèâèäóàëüíîìó ïëàíó.

Äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ è ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ

ïðèìåíÿþò êðàòêîâðåìåííûå èçîìåòðè-

÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ ñî ñòåïåíüþ óñèëèÿ

íå áîëåå 50 % îò ìàêñèìàëüíîãî è ñ ïîñ-

ëåäóþùèì ðàñòÿæåíèåì è ðàññëàáëåíè-

åì (Áîðùåíêî È., 2015). Âåäóùèìè ìå-

òîäèêàìè â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ

ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ (ÏÈÐ)

è ìåòîäèêà ïðîïðèîðåöåïòèâíîãî ïðîòî-

ðåíèÿ (PNF). Òàê æå èñïîëüçóþò è àêòèâ-

íûå ëîêàëüíûå íàïðÿæåíèÿ, äàâëåíèÿ è

ïð. ñ ïîñëåäóþùèì ìûøå÷íûì ðàññëàá-

ëåíèåì. Ñ ýòîé æå öåëüþ íà ïðàêòèêå

ïðèìåíÿþò ìàÿòíèêîâûå è âîëíîâûå óï-

ðàæíåíèÿ.

Ìåëêîàìïëèòóäíûå ñãèáàíèÿ è ðàçãè-

áàíèÿ, à òàêæå ìåëêîàìïëèòóäíûå îäíî-

ïëîñêîñòíûå ñêðó÷èâàíèÿ íà âñåõ óðîâ-

íÿõ øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî

îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëÿþòñÿ

îñíîâíûìè óïðàæíåíèÿìè, ñïîñîáñòâó-

þùèìè äèôôóçèîííîìó ïðîêà÷èâàíèþ

ïèòàòåëüíîé æèäêîñòè ÷åðåç ìåæïîçâîí-

êîâûé äèñê, ëèøåííûé ïî îïðåäåëåíèþ

êðîâÿíîãî ïèòàíèÿ ïîñëå 20–25 ëåò. (×åë-

íîêîâ Â. À., 2007)

Îáåñïå÷åíèå àêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ

ãëóáîêèõ ìûøö è âûðàâíèâàíèå ìûøå÷-

íîãî òîíóñà îáåñïå÷èâàåòñÿ âûïîëíåíè-

åì ñèëîâûõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ íå-

ñòàáèëüíîé îïîðû (GYROTONIC,

IMOOVE®, BALANCE Trainer, òîíóñíûå

ñòîëû ïèëàòåñ, íåñòàáèëüíûå ïîâåðõíî-

ñòè), ïðè âûïîëíåíèè óñèëèÿ ïî äâóì

îñÿì (Ïèëàòåñ), ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèé áåç æåñòêî çàäàííîãî âåêòîðà äâè-

æåíèÿ (Technogym Kinesis, ñ ëþáûìè

ðåçèíîâûìè àìîðòèçàòîðàìè), ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ôóíêöèîíàëüíûõ ïåòåëü TRIX, ìåòî-

äàìè âîëíîâîé ãèìíàñòèêè.

Ëîêàëèçàöèÿ ðàáî÷åãî ñåãìåíòà îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ ìåòîäîì ïðîèçâîëüíîãî ñà-

ìîóïðàâëåíèÿ (Ïèëàòåñ â ïàðòåðå); ïî-

çèöèîííîãî óïðàâëåíèÿ (âûáîð èñõîäíî-

ãî ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì äàâëåíèå

âíóòðè äèñêà ñíèæàåòñÿ íà 50 %, è âû-

ïîëíÿþòñÿ áåç îñåâîé íàãðóçêè íà ïîçâî-

íî÷íèê) îñóùåñòâëÿåìîãî íà òðåíàæåð-

íûõ ñèñòåìàõ GYROTONIC è ïðèìåíå-

íèåì íàïîëüíîé ïîäâåñíîé ñèñòåìû

(Pro); ôèêñàöèåé îêîëîñóñòàâíûõ ìîäó-

ëåé (ôèêñèðóþòñÿ ñìåæíûå ó÷àñòêè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîçäà-

âàÿ ñïåöèàëüíîå íàïðÿæåíèå â çàäàííîì

ó÷àñòêå ÎÄÀ). Ôèêñàöèÿ îêîëîñóñòàâ-

íûõ ìîäóëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òîíóñ-

íûõ ñòîëàõ Ïèëàòåñ, ïðè âûïîëíåíèè

óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðíûõ ñèñòåìàõ

òèïà «Äàâèä», Tergumed®.

Ìåæìûøå÷íîå âçàèìîäåéñòâèå âñåãî

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà äîñòèãàåòñÿ ïðèìå-

íåíèåì ñèëîâûõ óïðàæíåíèé äèíàìè÷åñ-

êîãî è èçîòîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà áåç ôèê-

ñàöèè îêîëîñóñòàâíûõ ìîä óëåé

(Technogym Kinesis, Òðåíàæåð Áóáíîâñ-

êîãî, íà íåñòàáèëüíîé îïîðå). Îòëè÷è-

òåëüíîé îñîáåííîñòüþ âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé íà äàííûõ òðåíàæåðàõ ÿâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü çàäàíèÿ ëþáîãî âåê-

òîðà äâèæåíèé, òåì ñàìûì íè îäíà ìûø-

öà òóëîâèùà íå îñòàíåòñÿ íå ïðîðàáîòàí-

íîé. Îñîáûé ýôôåêò ïðèìåíÿåìûõ óï-

ðàæíåíèé áóäåò â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì íåñòàáèëüíîé îïîðû. ×àùå âñå-

ãî â ðîëè íåñòàáèëüíîé îïîðû âûñòóïà-

åò ôèòáîë.

Íàìè òàê æå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìå-

òîäèêè âîëíîâîé áèîìåõàíèêè íå èìåþò

øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ

â ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îäíàêî, ïðîâåäåí-

íûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ äîêàçàëè,

÷òî âîëíîâûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àþò

â ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó ïðàêòè÷åñêè

âñþ ìûøå÷íóþ, öåíòðàëüíóþ è ïåðèôå-

ðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, îñóùåñòâ-

ëÿþò ìàññàæ âñåé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû îáìåíà [1].
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Íàìè áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïðè-

ìåíåíèÿ ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû

â ïðîöåññå ïîñëåòðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè,

íàïðàâëåííûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà òîð-

ìîæåíèå ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà (çàìåä-

ëåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, áëîêèðîâà-

íèå íîâûõ ýòàïîâ áîëåçíè), à ñ äðóãîé, –

íà ñòèìóëÿöèþ ïðîöåññîâ ñàíîãåíåçà,

îïòèìèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé, äàþùèõ âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó

ïîâûñèòü àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë

è ïîçâîëÿþùèõ åìó ìàêñèìàëüíî ðåàëè-

çîâûâàòü ñâîè áèîëîãè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå ôóíêöèè.

Íàøà ìåòîäèêà äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïîñëåòðó-

äîâîé ðåàáèëèòàöèè: àäàïòàöèîííûé,

êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé

è òðåíèðóþùèé.

Çàäà÷è àäàïòàöèîííîãî ýòàïà: óëó÷-

øåíèå êðîâîòîêà â îáëàñòè ïîçâîíî÷íè-

êà, óñòðàíåíèå ìûøå÷íûõ áëîêîâ, îáùåå

è ëîêàëüíîå ðàññëàáëåíèå, âûðàâíèâàíèå

ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæåíèå áîëåâîãî

ñèíäðîìà.

Çàäà÷è êîððåêöèîííîãî ýòàïà: àêòèâíîå

âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ëîêàëèçîâàííîå

âîçäåéñòâèå íà ãëóáîêèå ìûøöû òóëîâè-

ùà â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå

«íîðìàëüíûõ» áèîìåõàíè÷åñêèõ âçàèìî-

îòíîøåíèé ìåæäó ïîçâîíêàìè.

Çàäà÷è òðåíèðóþùåãî ýòàïà: ðàçâèòèå

ñèëû è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö

âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êàðêàñà, îáåñ-

ïå÷åíèå ìåæìûøå÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

âñåãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Êàæäûé ýòàï ñîñòîÿë èç 20 çàíÿòèé

â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïî òðè ðàçà â íå-

äåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 60–90 ìèí.:

íà àäàïòàöèîííîì ïî 60, à íà êîððåêöè-

îííîì è òðåíèðóþùåì ýòàïàõ ïî 90 ìè-

íóò. Ïåðåðûâû ìåæäó ýòàïàìè ñîñòàâëÿ-

ëè 1,5–2 ìåñÿöà. Â ïåðåðûâàõ áûëî ðåêî-

ìåíäîâàíî âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíî-

ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà âîëíîâîé ãèì-

íàñòèêè ïîääåðæèâàþùåãî õàðàêòåðà,

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 10–15 ìèí.

Ñîäåðæàíèå èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ

ìîæíî âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ðå-

ñóðñîâ öåíòðà è íàâûêîâ ìåòîäèñòà.

Ïðèíöèïèàëüíî ñîõðàíèòü ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü ðåøåíèÿ âûøåîáîçíà÷åííûõ

çàäà÷. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñðåäñòâ,

èñïîëüçóåìûõ â ìåòîäèêå, ÿâëÿåòñÿ èõ

äîñòóïíîñòü è ñèñòåìíîñòü âîçäåéñòâèÿ.

Адаптационный этапАдаптационный этапАдаптационный этапАдаптационный этапАдаптационный этап
Ââîäíûé ïåðèîä: Ïðèìåíåíèå ìåòî-

äèê ñ òðîôè÷åñêèì è ðåëàêñàöèîííûì

ýôôåêòîì. (5-6 çàíÿòèé).

Ðàçìèíêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ äûõàòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ, ïîòÿãèâàíèå, ðàññëàá-

ëåíèå, ïîêà÷èâàíèå íà ôèòáîëå, óïðàæ-

íåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé, ýëåìåí-

òû àíòèñòðåññîâîé ïëàñòè÷åñêîé ãèìíà-

ñòèêè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà: ìåëêîàì-

ïëèòóäíûå ñãèáàíèÿ, ðàçãèáàíèÿ è ìåë-

êîàìïëèòóäíûå îäíîïëîñêîñòíûå ñêðó-

÷èâàíèÿ; âîëíîâûå äâèæåíèÿ òóëîâèùà,

ìàÿòíèêîâûå äâèæåíèÿ â ïëå÷åâûõ è òà-

çîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ â óñëîâèÿõ ðàç-

ãðóçêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà, óïðàæíåíèÿ ñ òðåíàæåðîì Àãà-

øèíà íèçêîé ÷àñòîòû  (â óñëîâèÿõ ðàç-

ãðóçêè ïîçâîíî÷íèêà âðåìÿ âûïîëíåíèÿ

îäíîãî óïðàæíåíèÿ 10–20 ñ), îñâîåíèå

ïîçû Ïèëàòåñ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Ëåæà íà ïîëó

ïîòÿãèâàíèÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,

îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îñíîâíîé ïåðèîä: Ïðèìåíåíèå ìåòî-

äèê ñ òîíèçèðóþùèì è ðåëàêñàöèîííûì

ýôôåêòîì. (13-14 çàíÿòèé)

Ðàçìèíêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ. Óïðàæíå-

íèÿ âîëíîâîé ãèìíàñòèêè, ðàñòÿæêà íà

ôèòáîëå â ñî÷åòàíèè ñ äûõàíèåì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà áàçîâûå

óïðàæíåíèÿ ñ íèçêî÷àñòîòíûì òðåíàæå-

ðîì Àãàøèíà. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îäíî-

ãî óïðàæíåíèÿ äî 1 ìèíóòû â ðàçëè÷íûõ

èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, êîëåáàòåëüíûå

äâèæåíèÿ çàäàþòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðàáîòû ðóê è íîã; êîîðäèíàöèîííûå óï-

ðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå, ñòàòè÷åñêèå íà-

ïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïîäâåñíîé ñèñòåìû Pro, ýëåìåíòû

ÏÈÐ, Ïèëàòåñ â ïàðòåðå.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Ãðóïïîâûå

ðàñòÿæêè, îñâîåíèå ìåòîäà «Êëþ÷» Õà-

ñàÿ Àëèåâà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä: ïîäáîð

èíäèâèäóàëüíîé ìåòîäèêè äëÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ çàíÿòèé â ìåæöèêëîâûé ïåðè-

îä. (1 çàíÿòèå)

КККККоррекционный этапоррекционный этапоррекционный этапоррекционный этапоррекционный этап
Ââîäíûé ïåðèîä: (3-4 çàíÿòèÿ) Ïî

ñõåìå îñíîâíîãî ïåðèîäà àäàïòàöèîííî-

ãî ýòàïà ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ðåëàêñàöè-

îííîãî êîìïîíåíòà è ïåðåõîäîì íà ñðåä-

íå÷àñòîòíûé òðåíàæåð Àãàøèíà è âû-

ïîëíåíèåì óïðàæíåíèé êîìáèíèðîâàí-

íîãî òèïà. Êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ òàê

æå çàäàþòñÿ çà ñ÷åò ðàáîòû ðóê è íîã.

Îñíîâíîé ïåðèîä: Ïðèìåíåíèå ìåòî-

äèê êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè. (15-

16 çàíÿòèé).

Ðàçìèíêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ. Âîëíîâûå

óïðàæíåíèÿ è Ïèëàòåñ-ðàçìèíêà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèé â àêòèâíîì âûòÿæåíèè

ïðè ïîìîùè ðåçèíîâûõ àìîðòèçàòîðîâ

è àíàëîãà òðåíàæåðà Áóáíîâñêîãî. Äëÿ

ìûøö øåè ìû èñïîëüçîâàëè îáû÷íûé

áîêñåðñêèé øëåì ñ êðåïëåíèåì ðåçèíî-

âîãî æãóòà. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü

â çîíå 50–70 % îò ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ,

êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé îäíîãî óïðàæíå-

íèÿ 8–12 ðàç êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ 2–4. Ëî-

êàëèçàöèÿ ðàáî÷åãî ñåãìåíòà ïðîâîäèëàñü

ìåòîäîì ïðîèçâîëüíîãî è ïîçèöèîííîãî

óïðàâëåíèÿ. Ïèëàòåñ ôèòáîë. Âñå óïðàæ-

íåíèÿ ÷åðåäîâàëèñü ñ ïîêà÷èâàíèåì, ïî-

òÿãèâàíèåì è ðàññëàáëåíèåì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Ñòðåò÷èíã è

òðåíàæåð Àãàøèíà â èñõîäíîì ïîëîæå-

íèè ëåæà íà ñïèíå.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä: ïîäáîð

èíäèâèäóàëüíîé ìåòîäèêè äëÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ çàíÿòèé â ìåæöèêëîâûé ïåðè-

îä. (1 çàíÿòèå)

ТТТТТренирующий этапренирующий этапренирующий этапренирующий этапренирующий этап
Ââîäíûé ïåðèîä: (3–4 çàíÿòèÿ)

Ðàçìèíêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ. Óïðàæíå-

íèÿ ñòðåò÷èíãà è êîìáèíèðîâàííûå óï-

ðàæíåíèÿ ñ òðåíàæåðîì Àãàøèíà

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà Ïèëàòåñ-

ôèòáîë è òðåíàæåð Àãàøèíà â ðàçãðóçêå

ïîçâîíî÷íèêà, êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ

çàäàþòñÿ òóëîâèùåì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Ðàññëàáëåíèå

íà ôèòáîëå.

Îñíîâíîé ïåðèîä: Ðàçâèòèå ñèëû

è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö âíåøíå-

ãî è âíóòðåííåãî êîðñåòà. (15–16 çàíÿ-

òèé).

Ðàçìèíêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ Âîëíîâûå

óïðàæíåíèÿ áåç òðåíàæåðà è êîìáèíèðî-

âàííûå óïðàæíåíèÿ ñ âûñîêî÷àñòîòíûì

òðåíàæåðîì Àãàøèíà

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà òðåíàæåð

Àãàøèíà â ðàçãðóçêå ïîçâîíî÷íèêà, êî-

ëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ çàäàþòñÿ òóëîâè-

ùåì, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïåòåëü TRIX

è ðåçèíîâûõ àìîðòèçàòîðîâ â ñî÷åòàíèè

ñ ôèòáîëîì (îáåñïå÷åíèå ìåæìûøå÷íî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ).

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü ïîòî÷íûì ìåòî-

äîì ñ âûïîëíåíèåì 15–

30 ïîâòîðåíèé îäíîãî

óïðàæíåíèÿ â çîíå

ìîùíîñòè 30–50 % îò

ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü –

òàíöåâàëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ ñ òðåíàæåðîì

Àãàøèíà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïåðèîä: ïîäáîð

èíäèâèäóàëüíûõ ìåòîäèê äëÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ çàíÿòèé â ìåæöèêëîâûé ïåðè-

îä. (1 çàíÿòèå).

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íàìè áûëè îáðàáîòàíû ðåçóëüòàòû

äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 60 æåí-

ùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò, èìåþ-

ùèõ â àíàìíåçå äèàãíîç îñòåîõîíäðîç ïî-

çâîíî÷íèêà, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â íàøåé

ïðîãðàììå. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ÎÄÀ) îöåíèâàëàñü íàìè ïî ñëåäóþ-

ùèì êðèòåðèÿì: ïîäâèæíîñòü ïëå÷åâûõ

ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, ñòåïåíü èððà-

äèàöèè áîëè ïðè äâèæåíèÿõ ïî âèçóàëü-

íîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), êîëè÷å-

ñòâî áîëåçíåííûõ òðèããåðíûõ òî÷åê

(ÒÒ), êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ

îñàíêè, ñîñòîÿíèå ìûøö ñòàáèëèçàòîðîâ

(ÑÏ). Ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà (ÏÏ)

ìû èçìåðÿëè ïî òåñòó Øîáåðà.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ íàøåé ìå-

òîäèêè ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà óëó÷-

øèëàñü íà 58,9 %, ð<0,01, à ïîäâèæíîñòü

ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ íà 27,8 %, ð<0,01.

Ñòåïåíü èððàäèàöèè áîëè ïî àíàëî-

ãîâîé øêàëå ÂÀØ [3] óìåíüøèëàñü

â ñðåäíåì íà 40,6 % ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ

äîñòîâåðíîñòè ð<0,001.

Êîëè÷åñòâî áîëåçíåííûõ òðèããåðíûõ

òî÷åê äîñòîâåðíî (ð<0,001) ñîêðàòèëîñü

ïî÷òè âäâîå – íà 49,9 %.

Òàê æå íàìè áûëî äèàãíîñòèðîâàíî

óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ íàðó-

øåíèÿ îñàíêè (ðàñøèðåííàÿ òåñò-êàðòà

Ñåðäþêîâîé). Â îñíîâíîì èçìåíåíèÿ

ïðîèçîøëè ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê íà-

êëîí ãîëîâû, âÿëîñòü ìóñêóëàòóðû, âû-

ñòóïàíèå æèâîòà áîëåå ÷åì íà 2 ñì, àñèì-

ìåòðèÿ ïëå÷ è ëîïàòîê, ñâåäåííûå ëîïàò-

êè, íàëè÷èå ìûøå÷íîãî âàëèêà…

Ñîñòîÿíèå ìûøö ñòàáèëèçàòîðîâ ïî-

çâîíî÷íèêà îöåíèâàëîñü ïî ìåòîäèêå Ýð-

äåíêî Ä. Â. [11] ïî âðåìåíè óäåðæàíèÿ

ðàâíîâåñèÿ íà ìÿ÷å ñ çàêðûòûìè ãëàçà-

ìè. Â íà÷àëå ïðîãðàììû ýòîò ïîêàçàòåëü

ñîñòàâèë âñåãî 10,8±1,14 ñ ïðè íîðìå áî-

ëåå 30 ñ. Ïî îêîí÷àíèè ïðîãðàììû ýòîò

ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 26,4±3,1 ñåêóíä ñî

ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ð<0,001.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ íàìè áûëà âûïîëíåíà ñèñòåìàòè-

çàöèÿ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ðåàáèëè-

òàöèè áîëüíûõ ñ òðàâìàìè è çàáîëåâà-

íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, ðàçðàáîòàí òåõíî-

ëîãè÷åñêèé àëãîðèòì èõ èñïîëüçîâàíèÿ

äëÿ êîððåêöèè ÔÁÌÍ ïîçâîíî÷íèêà,

ïîçâîëÿþùèé â ïîëíîì îáúåìå îáåñïå-

÷èòü ðåøåíèå îñíîâíûõ êîððåêöèîííî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷ â ïðîöåññå ïîñ-

ëå òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è íå òðåáóþ-

ùèé âûñîêèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Äè-

íàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ÎÄÀ ïîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìåòîäèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò

ðåêîìåíäîâàòü å¸ ê ïðàêòè÷åñêîìó èñ-

ïîëüçîâàíèþ.
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Таблица
Динамика функционального состояния ОДА до и после
проведения занятий по программе коррекции ФБМН

опорно'двигательного аппарата
                     Хср

 ± m При'Параметр
До После рост,% t

ПП (см) 4,38±0,21 6,96±0,29 58,9 2,90
Подвижность плеч (балл) 3,6±0,13 4,6±0,82 27,8 4,15
ВАШ 6,4±0,58 3,8±0,56 –40,6 5,25
ТТ 4,7±0,7 2,4±0,37 –49,9 3,82
СП (с) 10,8±1,14 26,4±3,1 144 7,36
Количество признаков
нарушения осанки 7,6±1,08 3,8±0,82 –50 6,85
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò – ýòî
÷àñòü êóëüòóðû îáùåñòâà, ïðèîáùåíèå
ê êîòîðîé, ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ëþ-
áîãî ðåáåíêà, à òåì áîëåå äåòåé ñ íåäî-
ñòàòêàìè â ðàçâèòèè, ê îêðóæàþùåé ñðå-
äå. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïîíè-
ìàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ïîçèöèè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
êàê îäíîãî èç âàæíûõ ñðåäñòâ ñîöèàëè-
çàöèè äåòåé, â òîì ÷èñëå, èìåþùèõ íà-
ðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Èç âñåõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ. Â ìè-
ðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300 ìëí. ÷åëî-
âåê ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ñïåöè-
àëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì äàí-
íîé êàòåãîðèè äåòåé, îïðåäåëÿþò óì-
ñòâåííóþ îòñòàëîñòü íå êàê áîëåçíü,
à êàê ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâè-
òèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ìíîãîîáðàçíû-
ìè ïðèçíàêàìè, êàê â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå, òàê è â êîìïëåêñíîì ïðîÿâëåíèè
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ [5].

Â ñâîåé ðàáîòå ìû õîòåëè áû ðàññìîò-
ðåòü âëèÿíèå îäíîãî èç ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, à èìåííî ãèáêîñòè, íà ðàçâèòèå äå-
òåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ; ïîäîáðàòü
ìåòîäû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
êàê îäíîãî èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè êàê îäíî èç âàæ-

íåéøèõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè, ãàðìîíè÷-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Óïðàæíå-
íèÿ, ðàçâèâàþùèå ãèáêîñòü, îäíîâðå-
ìåííî óêðåïëÿþò ñóñòàâû, óïðî÷íÿþò
ñâÿçêè è ìûøå÷íûå âîëîêíà, ïîâûøàþò
ýëàñòè÷íîñòü ìûøö, ñïîñîáíîñòü èõ
óïðóãî ðàñòÿãèâàòüñÿ, ÷òî òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ìûøå÷íûõ òðàâì [4].

Ãèáêîñòü âàæíà ïðè âûïîëíåíèè
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé. Óðîâåíü ãèáêîñòè îáóñëîâëè-
âàåò òàêæå ðàçâèòèå áûñòðîòû, êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñèëû.

Çàíÿòèÿ éîãîé, ïîñòðîåííûå ñ ó÷åòîì
àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé – ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðåáåíêà [1].

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: àäàïòèâíîå
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ ñðåäñòâàìè éîãè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëî-
æåíî, ÷òî çàíÿòèÿ éîãîé ïîçâîëÿò ñóùå-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ îòêëîíåíèÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü çàíÿòèé éîãîé íà ðàçâèòèå ãèá-
êîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ.

Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè áûëè
ñôîðìóëèðîâà-
íû è ðåøåíû
ñëåäóþùèå çàäà-

÷è:

1. Èçó÷èòü ëè-
òåðàòóðó ïî ïðî-
áëåìå ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè ó äåòåé
ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ.

2. Ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììó çàíÿ-
òèé éîãîé, íà-
ïðàâëåííóþ íà
ðàçâèòèå ãèáêîñ-
òè ó äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ óì-
ñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ.

3. Ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåííîé ïðîãðàììû çàíÿòèé éîãîé íà
ðàçâèòèå ãèáêîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëå-
äîâàíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòèðîâàíèå,
íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò; ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
è ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ
îá óðîâíå ãèáêîñòè äåòåé, âêëþ÷åííûõ
â èññëåäîâàíèå, èñïîëüçîâàëèñü 3 òåñ-
òà, êîòîðûå îöåíèâàëèñü ïî áàëëüíîé
ñèñòåìå:

ТТТТТест №1. «Замок рук за спиной»ест №1. «Замок рук за спиной»ест №1. «Замок рук за спиной»ест №1. «Замок рук за спиной»ест №1. «Замок рук за спиной»
Èç è. ï. ñòîÿ, âûïîëíèòü ðóêàìè çà-

ìîê çà ñïèíîé: ïîäíÿòü îäíó ðóêó ââåðõ
è, ñîãíóâ â ëîêòå, îïóñòèòü ëàäîíü ìåæ-
äó ëîïàòîê. Ñòàðàòüñÿ ñîïðèêîñíóòüñÿ
ñ ëàäîíüþ ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè ñíè-
çó, çàöåïèòüñÿ ïàëüöàìè ðóê.
3 áàëëà – ðóêè ñöåïëÿþòñÿ â çàìîê;
2 áàëëà – êîí÷èêè ïàëüöåâ ðóê êàñàþò-
ñÿ äðóã äðóãà;
1 áàëë – ðàññòîÿíèå äî êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ ðàâíî ëàäîíè ïåäàãîãà;
0 áàëëîâ – íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì.

ТТТТТест № 2. «Наклон вперед изест № 2. «Наклон вперед изест № 2. «Наклон вперед изест № 2. «Наклон вперед изест № 2. «Наклон вперед из
и.и.и.и.и. п. ноги врозь сидя на полу»п. ноги врозь сидя на полу»п. ноги врозь сидя на полу»п. ноги врозь сидя на полу»п. ноги врозь сидя на полу»

Òåõíèêà äâèæåíèÿ – âûïîëíÿþòñÿ
òðè ìåäëåííûõ íàêëîíà âïåðåä (ïàëüöû
ðóê ñêîëüçÿò ïî ðàçìåòêå), ÷åòâåðòûé íà-
êëîí ñàìûé ãëóáîêèé (çà÷åòíûé). Ïðè
íàêëîíàõ ñòàðàòüñÿ êîñíóòüñÿ ãðóäüþ
èëè ëáîì ïîëà, ðóêè âûòÿíóòü êàê ìîæ-

Âëèÿíèå çàíÿòèé éîãîé íà ðàçâèòèå
ãèáêîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
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Abstract. In article efficiency of occupations within extracurricular activities on development of
flexibility of children of mentally retarded younger school age is considered by yoga.



45

ÀÔÊ¹4 (68), 2016

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íî äàëüøå âïåðåä, íîãè ïðÿìûå. Ïåäà-
ãîã ïðàâîé ðóêîé ïðèæèìàåò íîãè ðåáåí-
êà ê ïîëó.
Äëÿ äåâî÷åê

3 áàëëà – êàñàíèå ãðóäüþ ïîëà;
2 áàëëà – êàñàíèå ïîäáîðîäêîì ïîëà;
1 áàëë – êàñàíèå ëáîì ïîëà;
0 áàëëîâ – íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì.
Äëÿ ìàëü÷èêîâ

3 áàëëà – êàñàíèå ïîäáîðîäêîì ïîëà;
2 áàëëà – êàñàíèå ëáîì ïîëà;
1 áàëë – êàñàíèå ëáîì êóëàêà, ïîñòàâ-
ëåííîãî íà ïîë;
0 áàëëîâ – íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì.

ТТТТТест № 3. «Уест № 3. «Уест № 3. «Уест № 3. «Уест № 3. «Упражнениепражнениепражнениепражнениепражнение
«мостик» из и. п. лёжа на«мостик» из и. п. лёжа на«мостик» из и. п. лёжа на«мостик» из и. п. лёжа на«мостик» из и. п. лёжа на
спине»спине»спине»спине»спине»

Ëå÷ü íà ñïèíó, íîãè ñîãíóòü â êîëå-
íÿõ, ðóêè ïîñòàâèòü áëèæå ê ïëå÷àì, íà-
ïðàâèâ ïðè ýòîì ëîêòè ââåðõ. Îñòîðîæ-
íî âûïðÿìëÿÿ ðóêè è íîãè, ïðîãèáàÿñü
â ñïèíå, ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü ìîñ-
òèê, äîéäÿ äî êðàéíåé òî÷êè, çàôèêñè-
ðîâàòü ïîëîæåíèå íà 2 ñåêóíäû.
Äëÿ äåâî÷åê

3 áàëëà – ðóêè âåðòèêàëüíî, íîãè ïðÿìûå;
2 áàëëà – ïëå÷è íàä êîíöàìè ïàëüöåâ ðóê;
1 áàëë – ðóêè íàêëîíåíû ê ïîëó ïîä óã-
ëîì 45°;
0 áàëëîâ – íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì.
Äëÿ ìàëü÷èêîâ

3 áàëëà – ïëå÷è íàä êîíöàìè ïàëüöåâ ðóê;
2 áàëëà – ðóêè íàêëîíåíû ê ïîëó ïîä
óãëîì 45°;
1 áàëë – ðóêè ïîä óãëîì 45°;
0 áàëëîâ – íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì [3].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè è äîêàçà-
òåëüñòâà ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ áûë ïî-
ñòàâëåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïå-
öèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû
VIII âèäà ã. Ïàâëîâî Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè è äëèëîñü ñ 1 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà
ïî 1 èþíÿ 2016 ãîäà. Â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè äåòè 3À è 3Á êëàññîâ â âîç-
ðàñòå 9-10 ëåò, âñåãî 20 ÷åëîâåê, èìåþ-
ùèå ëåãêóþ è ñðåäíþþ ñòåïåíè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà 3Á êëàññà çàíèìàëàñü òîëüêî ïî ïðî-
ãðàììå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîãëàñíî
ó÷åáíîìó ïëàíó îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
3À êëàññà áûëè ïðåäëîæåíû äîïîëíè-
òåëüíûå çàíÿòèÿ éîãîé, â ðàìêàõ âíå-
óðî÷íûõ çàíÿòèé.

Ïðîãðàììà çàíÿòèé áûëà ðàçðàáîòà-
íà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâó ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà ñîñòàâèëà àäàïòèðîâàííàÿ ê âîçìîæ-
íîñòÿì äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

ìåòîäèêà «Éîãà-òåðàïèÿ» Àíäðåÿ Ëîáà-
íîâà (ÝÊÎ-öåíòð Ìèðàéÿ) [2].

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâ-
ëÿëà ñîáîé êîìïëåêñ çàíÿòèé íà îñíîâå
ñóñòàâíîé ãèìíàñòèêè (â ïåðâûå ìåñÿ-
öû îáó÷åíèÿ) è õàòõà-éîãè, êîòîðàÿ ñî-
çäà¸ò âñå óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðî-
ñòà è ðàçâèòèÿ.

Ïðîãðàììà «Äåòñêàÿ éîãà» îòëè÷à-
ëàñü îò âçðîñëûõ ïðàêòèê. Åñëè âçðîñ-
ëûå âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ éîãè, îñîç-
íàâàÿ èõ ïîëüçó äëÿ ñåáÿ, è ýòî äåëàåò
èõ ñïîñîáíûìè èäòè íà óñèëèÿ è ïîäî-
ëãó çàäåðæèâàòüñÿ â àñàíàõ, òî äåòÿì
âàæíî, ÷òîáû çàíÿòèå âêëþ÷àëî âîîáðà-
æåíèå, íå áûëî ñêó÷íûì è ñîäåðæàëî
ýëåìåíòû èãðû.

Èñõîäÿ èç ýòèõ çàäà÷, íàèáîëåå óñ-
ïåøíûì áûë êîìïëåêñ éîãè äëÿ äåòåé
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ «Àññîöèà-
öèè». Áîëüøèíñòâî àñàí êîìïëåêñà èìå-
þò àññîöèàòèâíûå ðóññêèå íàçâàíèÿ, êî-
òîðûå ïîìîãàþò âêëþ÷èòü âîîáðàæåíèå
ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ïðå-
âðàòèòü çàíÿòèå éîãîé â èíòåðåñíóþ
èãðó. Äåòè èçîáðàæàþò æèâîòíûõ, ðàñ-
òåíèÿ è ïðåäìåòû, ñîâåðøàÿ ïðåâðàùå-
íèÿ îò àñàíû ê àñàíå.

Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé éîãè õîðîøî ñáàëàíñèðîâàí ïî íà-
ãðóçêå. Çà ñèëîâûìè àñàíàìè ñëåäîâà-
ëè óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî îòäîõ-
íóòü è âîññòàíîâèòü äûõàíèå.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé, çà-
èìñòâîâàííûé èç ñèñòåìû éîãè, âûïîë-
íÿëè ïîñëå ó÷åáíîãî äíÿ, ïîçâîëÿÿ ðàñ-
ñëàáèòü íå òîëüêî ìûøå÷íóþ, íî è íå-
ðâíóþ ñèñòåìó îáó÷àþùèõñÿ. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ, èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 40 ìèíóò.
Äåòè çàíèìàëèñü ñ óäîâîëüñòâèåì, ïî-
ñêîëüêó çàíÿòèÿ äëÿ íèõ áûëè íåîáû÷-
íû è îòëè÷àëèñü îò óïðàæíåíèé, âû-
ïîëíÿåìûõ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ãèáêîñòè áûëî
ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå äåòåé ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï (ðåçóëüòàòû ñâåäåíû
â òàáëèöó).

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé 3Á
êëàññà (ÊÃ) óðîâåíü ãèáêîñòè áûë âûøå,
÷åì ó äåòåé 3À êëàññà (ÝÃ).

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî îêîí÷à-
íèè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â òåñ-
òàõ íà ãèáêîñòü ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
êîòîðàÿ çàíèìàëàñü òîëüêî ïî ïðîãðàì-
ìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ 2 ðàçà â íåäåëþ, óðî-
âåíü ãèáêîñòè îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
èçìåíåííûì.

Íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìîãóò ãîâî-
ðèòü î íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå óðî-
êîâ ãèìíàñòèêè â ïðîãðàììíîì ïëàíå
øêîëû, à òàêæå î òîì, ÷òî äåòÿì ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòåëüíî ðàçâèâàòü ãèáêîñòü, òàê êàê
ó íèõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ
â äàííîé ñôåðå.

Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû (ó÷åíèêè 3À êëàñ-
ñà), êîòîðîé áûëè ïðåäëîæåíû äîïîë-
íèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå «Äåò-
ñêàÿ éîãà» â ðàìêàõ âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè 2 ðàçà â íåäåëþ, ïðîñìàòðèâàåò-
ñÿ ÿâíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ,
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê, íå
âûÿâèëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè â íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðè-
ìåíòà èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, à ðàçëè÷èÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò – áëàãî-

ïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-
òè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñóñòàâàõ. Åñëè
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî âðåìÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëü-
íîé îñíîâû áóäóùåãî ôèçè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ìîæíî ñ÷èòàòü óïóùåííûì.
Êàê èçâåñòíî, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íèõ ðàçíîîáðàçíûõ
äåôåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.
Ñíèæåíèå òîíóñà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
âåäåò ê óñèëåíèþ ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåô-
ëåêñîâ, à ýòî çàòðóäíÿåò âûïîëíåíèå

Таблица
Изменение среднегрупповых показателей уровня развития гибкости

контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) групп в ходе исследования

Название теста Груп'   Результаты тестирования Измене' tрас, при Pпа в начале В конце ние, %  tтаб.=2,1

№1. Замок рук за спиной КГ 1,5±0,32 1,9±0,65 27 1,63 >0,05
ЭГ 1,5±0,65 2,7±0,32 80 4,88 <0,05

№2. Наклон вперед из и. п. КГ 1,6±0,65 1,8±0,65 12 0,64 >0,05
ноги врозь сидя на полу ЭГ 1,2±0,97 2,6±0,32 117 4,14 <0,05
№3. Упражнение «мостик» КГ 1,8±0,65 1,9±0,65 5 0,32 >0,05
из и. п. лёжа на спине ЭГ 1,5±0,97 2,7±0,32 80 3,55 <0,05
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äâèæåíèé ó÷àùèìèñÿ, ÷òî ïðèâîäèò
ê íåðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ñèëû
ìûøö, ñîçäàåò ñêîâàííîñòü â äâèæåíè-
ÿõ è ñòàòè÷åñêèõ ïîçàõ. Ïðè èçó÷åíèè
ëèòåðàòóðû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ïî èçáðàííîé òåìå íàìè áûëî âû-
ÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó áîëüøîé
ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ âîïðîñîâ
ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó äåòåé ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå è ñëàáîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ñïîñî-
áîâ è ìåòîäîâ åå âîñïèòàíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. ×òî äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â âîñïèòàíèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
(â íàøåì ñëó÷àå – ýòî ãèáêîñòü) óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Ìû ñîñòàâèëè è ðåàëèçîâàëè ïðî-
ãðàììó çàíÿòèé «Äåòñêàÿ éîãà», íàïðàâ-
ëåííóþ íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Çàíÿòèÿ
éîãîé ëó÷øå âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè â
èãðîâîé ôîðìå è îñíîâûâàþòñÿ íà ïîä-
ðàæàíèè è àññîöèàöèÿõ, à àñàíû ïðåïî-

äàþòñÿ â ë¸ãêîé äîñòóïíîé ôîðìå. Áîëü-
øèíñòâî óïðàæíåíèé éîãè âëèÿþò íà
ïîçâîíî÷íèê. Ðàñòÿæåíèÿ, ñêðó÷èâàíèÿ
äëÿ ïîçâîíî÷íèêà – ýòî ãèáêîñòü, ïèòà-
íèå äèñêîâ, ïðàâèëüíàÿ îñàíêà. Ìûø-
öû æèâîòà è ñïèíû óêðåïëÿþòñÿ, ÷òî
òàêæå äàåò ïðåêðàñíóþ ïîääåðæêó äëÿ
ïîçâîíî÷íèêà.

Ìû îöåíèëè èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ãèáêîñòè ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ îá
óðîâíå ãèáêîñòè èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-
àëüíûå òåñòû. Íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà
äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ãèáêîñòè, ÷åì äåòè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Íî ïî îêîí-
÷àíèè èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ãèáêîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåë ñóùå-
ñòâåííûé ñêà÷îê ââåðõ, ÷òî äîêàçûâàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåííîé ïðîãðàì-
ìû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî – çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ãèáêîñòè ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé éîãîé

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ õàðàêòåð-

íû íàðóøåíèÿ ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî

àïïàðàòà, ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ, íåëîâ-

êîñòü äâèæåíèé, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â çà-

íÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé. À âåäü ïðèîáùà-

ÿñü ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ëèöà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî-

ëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè

è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà èãðàåò âåäóùóþ

ðîëü â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñî-

öèàëèçàöèè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ;

êàæäîå èç óïðàæíåíèé è íàãðóçêà â öå-

ëîì íåñóò êîððåêöèîííóþ, à èõ ìíîãî-

êðàòíîå ïîâòîðåíèå – ðàçâèâàþùóþ íà-

ïðàâëåííîñòü.

Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ðàçðàáîòàíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-

ãðàììà «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà 2011–

2020 ãã., îäíîé èç öåëåé êîòîðîé ÿâëÿåò-

ñÿ ïîâûøåíèå ñïîðòèâíûõ, ðåêðåàöèîí-

íûõ è òóðèñòè÷åñêèõ îáúåêòîâ, äîñòóï-

íûõ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñ 2010 ãîäà Íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ

ôðèðîóïà (ÍÔÔ) ïðèíèìàåò àêòèâíîå

ó÷àñòèå â ïîääåðæêå ëþäåé, îêàçàâøèõ-

ñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Â ÷à-

ñòíîñòè ÍÔÔ òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ àâ-

òîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé

«Îáùèííûé öåíòð ïåäàãîãèêè «Ñïàñ»,

çàíèìàþùåéñÿ ïîìîùüþ ïðè ðåøåíèè

ïðîáëåì ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïñè-

õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèåé ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêîé çà-

âèñèìîñòüþ. Èñïîëüçóÿ ôðèðîóï â êà÷å-

ñòâå îäíîãî èç ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé è ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Âîò óæå 2 ãîäà

ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôðèðîóïó

äëÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíûé òóðèçì øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ

äëÿ ñîöèàëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ôðèðîóïîì
äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôðèðîóï, ëèöà ñ ÎÂÇ, ëèöà ñ íàðóøåíèåì èíòåë-
ëåêòà, ëèöà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ëèöà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ëèöà
ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ).
Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè îïðåäåëåíû êàòåãîðèè ëèö ñ ÎÂÇ, à òàêæå
ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàíÿòèé ôðèðî-
óïîì äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

Контакт: belyakova'iv@yandex.ru

Feature of freerope-distans
for persons with disabilities
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Belyakova I. VBelyakova I. VBelyakova I. VBelyakova I. VBelyakova I. V., postgr., postgr., postgr., postgr., postgraduate student,aduate student,aduate student,aduate student,aduate student,
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Abstract. The article is devoted to the definition and characteristics of the organization of fråårope
employment for persons with disabilities. For people with disabilities, especially with motor and
mental development, need specific requirements for security training, distance, composition and number
of elements, but also the instructors.
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êàê íîâîãî ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ.
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ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà,

ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èæäèâåí÷åñòâà è ò. ï.

Ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-

êå Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ (ñâåäåíèÿ îá

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå), ÷èñ-

ëåííîñòü èíâàëèäîâ çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì ïî äàííûì íà 31 äåêàáðÿ 2015

ãîäà ñîñòàâèëà 142262 ÷åëîâåê, â òîì

÷èñëå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì òó-

ðèçìîì 869. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå

÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíûì òóðèçìîì (ïî äàííûì

ôîðìû 3-ÀÔÊ [3]) ïðåäñòàâëåíî â äèàã-

ðàììå 1.

Ôðèðîóï – íîâûé èííîâàöèîííûé

ñïîñîá ñîäåéñòâèÿ âñåñòîðîííåìó ãàðìî-

íè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñðåäñòâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîãî òóðèçìà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðòíîãî

îïðîñà èíñòðóêòîðîâ ïî ôðèðîóïó èç ðå-

ãèîíîâ ÐÔ, ãäå ðàçâèò äàííûé âèä ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ

îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ

è ïåäàãîãîâ ïî ÀÔÊ êîððåêöèîííûõ

øêîë, ïîêàçûâàþò, ÷òî â îòíîøåíèè ïðå-

îäîëåíèÿ ýëåìåíòîâ âñåõ óðîâíåé ñëîæ-

íîñòè âî ôðèðîóïå âåäóùèìè ôèçè÷åñêè-

ìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿþòñÿ (äèàãð. 2):

– äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè (ÄÊÑ),

– ñèëà (Ñ),

– âûíîñëèâîñòü (Â),

– ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà (ÑÑÊ),

– ãèáêîñòü (Ã),

– ìåòêîñòü èëè èíûìè ñëîâàìè – òî÷-

íîñòü (Ì).

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííîé äèàã-

ðàììû 2, â îòíîøåíèè ýëåìåíòîâ ôðèðî-

óïà âñåõ óðîâíåé, âåäóùèìè ôèçè÷åñêèì

êà÷åñòâîì ïðè ïðåîäîëåíèè ýëåìåíòîâ

ÿâëÿþòñÿ (W = 0,79*): äâèãàòåëüíî-êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè (36,42 %), ÷òî

ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ôðèðîóïà êàê

âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Âòîðûì

ïî çíà÷èìîñòè ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì,

íåîáõîäèìûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýëåìåí-

òîâ ÿâëÿåòñÿ ñèëà (24,86 %) è, çàòåì,

âûíîñëèâîñòü (15,61 %), ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûå ñïîñîáíîñòè (9,25 %), ãèá-

êîñòü(8,67 %). Íàèìåíåå çíà÷èìîé ÿâëÿ-

åòñÿ ìåòêîñòü (5,31 %).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé êîýô-

ôèöèåíò êîíêîðäàöèè, W=0,79, ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ñèëüíîé ñòåïåíè ñîãëàñî-

âàííîñòè ìíåíèé ýêñïåðòîâ â âîïðîñå

ñîîòíîøåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïî-

ñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåîäîëå-

íèÿ ýëåìåíòîâ ôðèðîóïà âñåõ óðîâíåé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

17 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê, ñîñòîÿùèå íà

ó÷åòå â îòäåëåíèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ-èíâàëèäîâ ãî-

ñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ «Âîñòî÷íîå Èçìàéëîâî». Èç

íèõ 7 ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèåì ñëóõà – 2 ãëó-

õèõ, 5 ñëàáîñëûøàùèõ, 6 – ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ, 6 – ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,

1 ñ ãëóáîêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè, äâà ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ, 3 ñ óìå-

ðåííîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

è 12 äåòåé-ÄÖÏ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñðåäíèé âîçðàñò

èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 14,2±1,6 ëåò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-

ìåíòà âûÿâëåíû êàòåãîðèè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

êîòîðûì ïîêàçàíû çàíÿòèÿ ôðèðîóïîì

ñ ïðåèìóùåñòâåííî îäèíî÷íûì ïðîõîæ-

äåíèåì äèñòàíöèè (W=0,89) (ïî õàðàê-

òåðó âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ):

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà – ãëó-

õèå è ñëàáîñëûøàùèå (W=1,00): äîïó-

ñòèìû âñå áàçîâûå; óñëîæí¸ííûå ýëå-

ìåíòû è ñâåðõñëîæíûå ýëåìåíòû;

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – ñëåïûå

è ñëàáîâèäÿùèå: äîïóñòèìû âñå áàçîâûå

ýëåìåíòû êðîìå ýëåìåíòà «Ãîðèçîíòàëü-

íûé ìàÿòíèê» äëÿ ñëåïûõ (W=1,00); âñå

óñëîæí¸ííûå ýëåìåíòû òîëüêî äëÿ ñëà-

áîâèäÿùèõ (0,82); èç ýëåìåíòîâ ñâåðõ-

ñëîæíîãî óðîâíÿ äîïóñòèìû ýëåìåíòû

«Ëàññî» è «Ñâîáîäíàÿ âåðåâêà» òîëüêî

äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ (W=0,54);

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÄÖÏ): äîïóñòèìû âñå

áàçîâûå ýëåìåíòû êðîìå ýëåìåíòîâ «Àí-

äðååâñêèé êðåñò», «Áàáî÷êà» è «Ãîðèçîí-

òàëüíûé ìàÿòíèê» (W=0,53); èç ýëåìåí-

òîâ óñëîæí¸ííîãî óðîâíÿ äîïóñòèì ýëå-

ìåíò «Ðåëüñû» (W=0,53); ýëåìåíòû

ñâåðõñëîæíîãî óðîâíÿ ïðîòèâîïîêàçàíû;

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà:

äîïóñòèìû âñå áàçîâûå ýëåìåíòû êðî-

ìå ýëåìåíòîâ «Àíäðååâñêèé êðåñò»,

«Áàáî÷êà» è «Ãîðèçîíòàëüíûé ìàÿò-

íèê» (W=0,60); ýëåìåíòû óñëîæí¸ííî-

ãî è ñâåðõñëîæíîãî óðîâíÿ ïðîòèâîïî-

êàçàíû.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôðèðîóïîì äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ, à èìåííî:

� Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ôðèðî-

óï-ïàðêà, ãäå ðàçðàáîòàíà è îïèñàíà

ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ôðèðîóï-ïàðêà (ñ

îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè) äëÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ñ âíåäðåíèåì ñëåäóþùèõ èííîâàöèé: íà-

ëè÷èå ìíåìîñõåì è èíôîðìàöèè, íàïå-

÷àòàííîé êðóïíûì øðèôòîì; çàìåíà æå-

ëåçíûõ òðîñîâ äëÿ ïîñòàíîâêè íîã íà

ñòðîïû øèðèíîé 50 ìì è áîëåå; îðãàíè-

çàöèÿ âåðõíåé ñóäåéñêîé ñòðàõîâêè (íà

ïåðâûõ çàíÿòèÿõ) è äâîéíîé ãèìíàñòè-

÷åñêîé ñòðàõîâêè; íàëè÷èå çîíû îòäûõà

âîêðóã ôðèðîóï-ïàðêà; íàëè÷èå îáîðóäî-

âàííûõ ïîäúåçäîâ äëÿ áåñïðåïÿòñòâåí-

íîãî ïðîåçäà êîëÿñîê è ñïåöèàëüíîãî

òðàíñïîðòà.

Диаграмма 1. Процент занимающихся
спортивным туризмом от общего числа за'
нимающихся спортом инвалидов (форма 3'
АФК)
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Диаграмма 2. Процентное соотношение
физических качеств и способностей, необ'
ходимых для преодоления элементов фри'
роупа всех уровней (W=0,79).
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*W – коэффициент конкордации Кендалла или по'другому коэффициент множественной
ранговой корреляции используется для выявления согласованности мнений экспертов
по нескольким факторам.
Если W меньше 0,2 – 0,4, значит слабая согласованность экспертов, если W больше 0,6 – 0,8,
то согласованность экспертов сильная.
Слабая согласованность обычно является следствием следующих причин:
в рассматриваемой группе экспертов действительно отсутствует общность мнений либо
внутри группы существуют коалиции с высокой согласованностью мнений, однако, обоб'
щенные мнения коалиций противоположны.
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� Îáîñíîâàíû îñîáåííîñòè ôðèðîóï-

äèñòàíöèè äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ëèö ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

âêëþ÷àþùèå ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: êîëè-

÷åñòâî ýòàïîâ; îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî

ýëåìåíòîâ; âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè;

îïòèìàëüíîå âðåìÿ äèñòàíöèè; òðåáîâàíèÿ

ê ñóäüÿì.

Ââåäåí íîâûé óðîâåíü ñóäåéñêèõ ïîë-

íîìî÷èé – èíñòðóêòîð ïî ôðèðîóïó äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ. Ðàçðàáîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïðî-

ãðàììà ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðà ïî ôðèðî-

óïó äëÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáùåé òðó-

äî¸ìêîñòüþ 35 ÷àñîâ è ñîñòîÿùàÿ èç äåñÿ-

òè òåì:

� ôðèðîóï;

� ïðàâèëà ôðèðîóïà;

� òåõíèêà ðàáîòû ñ âåðåâêîé;

� ôðèðîóï êàê ñðåäñòâî ñîöèàëèçàöèè

ëèö ñ ÎÂÇ;

� õàðàêòåðèñòèêà êàòåãîðèé ëèö  ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äëÿ

çàíÿòèé ôðèðîóïîì;

� ïîêàçàíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ è ïðîòèâî-

ïîêàçàíèÿ ëèö ñîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

� âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ëèö ñ ÎÂÇ;

� îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ êàòåãîðèÿìè

ëèö ñ ÎÂÇ;

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè;

� îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé ïî ôðèðîóïó áûë äîñòîâåðíûé (p<0,05)

ïðèðîñò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ðåàê-

òèâíîé òðåâîæíîñòè ó ãðóïïû ëèö ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ íà 36,00 %; ó ãðóïïû ëèö

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ÄÖÏ) íà 27,87 %; ó ãðóïïû ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà íà 28,00 %. Ñðåäíèé ïî-

êàçàòåëü óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè

âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ äîñòîâåðíî

(p<0,05) óâåëè÷èëñÿ íà 29 % è ñîñòàâèë

34,6±4,3 áàëëà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êî-

ýôôèöèåíòà ïñèõîâåãåòàòèâíîé àêòèâíîñ-

òè ïî ãðóïïå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôðè-

ðîóïîì èçìåíèëñÿ ñ òðîôîòðîïíûõ òåíäåí-

öèé (0,99±0,4) íà ýðãîòðîïíûå òåíäåíöèè

è ñîñòàâèë 1,32±0,4 áàëëà. Ïðè ýòîì èçìå-

íåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè

(p<0,05).
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