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ýêñïåðò

Çà ðóáåæîì ðàññìàòðèâàþòñÿ íå-

ñêîëüêî ïîäõîäîâ ðàçâèâàåìûõ â îá-

ðàçîâàíèè:

� ìýéíñòðèìèíã (mainstreaming)

èëè ãëàâíîå (îñíîâíîå) òå÷åíèå;

� èíòåãðàöèÿ (integration) – îáúå-

äèíåíèå;

� èíêëþçèÿ (inclusion) – âêëþ÷å-

íèå.

Ìýéíñòðèìèíã ïðåäóñìàòðèâàåò,

÷òî ó÷åíèêè ñ èíâàëèäíîñòüþ îáùà-

þòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè íà ïðàçäíèêàõ,

â ðàçëè÷íûõ äîñóãîâûõ ïðîãðàììàõ.

Èíòåãðàöèÿ îçíà÷àåò òàêîå îáúå-

äèíåíèå äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ,

â êîòîðîì ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äëÿ

çäîðîâûõ äåòåé îñòàåòñÿ â öåëîì íå-

èçìåííîé, íå ïðèñïîñîáëåííîé äëÿ

äåòåé-èíâàëèäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-

òðåáíîñòè äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè

è ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè äîëæ-

íû áûòü ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå

ñ ýòîé ñèñòåìîé.

Âêëþ÷åíèå èëè èíêëþçèÿ ïðåä-

ïîëàãàåò ïåðåïëàíèðîâêó ó÷åáíûõ

ïîìåùåíèé, ðåôîðìèðîâàíèå øêîë,

ïðîãðàìì ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ

ïðåäìåòîâ, ïåðåïîäãîòîâêó ó÷èòåëåé

è äð. òàê, ÷òîáû îíè îòâå÷àëè íóæ-

äàì è ïîòðåáíîñòÿì âñåõ äåòåé áåç

èñêëþ÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî è ìýé-

íñòðèìèíã, è èíòåãðàöèÿ, è äðóãèå

ïîäõîäû, çíàìåíóþò ñîáîé ñâîåîá-

ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ïðèáëè-

æåíèÿ ê èíêëþçèè è ïîñòåïåííîãî

îòõîäà îò äîìèíèðîâàíèÿ ñåãðåãà-

öèè â îáðàçîâàíèè, ðåàëèçóþùåéñÿ

â èçîëèðîâàííûõ ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) øêîëàõ, èíòåðíàòàõ,

äåòñêèõ äîìàõ, â ñèñòåìå äîìàøíå-

ãî îáó÷åíèÿ, êîãäà îáùåíèå äåòåé-

èíâàëèäîâ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè

ëèáî ñîâñåì èñêëþ÷åíî, ëèáî ñâå-

äåíî ê ìèíèìóìó.

Èäåÿ èíêëþçèè ïðèçíàíà è ðàçâè-

âàåòñÿ è â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå [1, 2, 3, 4, 6]. Áëèæå âñåãî

ê ïîäõîäàì, ðàçâèâàåìûì â îáðàçî-

âàíèè, ñòîèò èíêëþçèÿ â ñèñòåìå

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ [1, 2, 3]. Îäíàêî è â îñòàëüíûõ

ïÿòè âèäàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû – àäàïòèâíûé ñïîðò, àäàï-

òèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, ôè-

çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êðåàòèâíûå

(õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûå) è ýê-

ñòðåìàëüíûå âèäû äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè – èíêëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàãè-

ñòðàëüíûì íàïðàâëåíèåì ïðàêòè÷åñ-

êîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-

ðîâàííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåï-

öèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëè-

äàì.

Íàèáîëüøåå ðàçâèòèå èäåÿ èíê-

ëþçèè íàøëà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, âñåõ òðåõ åãî

íàïðàâëåíèé – ïàðàëèìïèéñêîãî,

ñóðäëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî

Îëèìïèéñêîãî.

1. Виды инклюзии1. Виды инклюзии1. Виды инклюзии1. Виды инклюзии1. Виды инклюзии
в процессе занятийв процессе занятийв процессе занятийв процессе занятийв процессе занятий
паралимпийскими видамипаралимпийскими видамипаралимпийскими видамипаралимпийскими видамипаралимпийскими видами
спортаспортаспортаспортаспорта

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ îñíîâíûõ âè-

äîâ èíêëþçèâíî-èíòåãðàòèâíîãî

ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïàðà-

ëèìïèéñêèìè âèäàìè ñïîðòà âîñ-

ïîëüçóåìñÿ ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ,

ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå êëàññèôèêà-

öèÿ, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ëîãè-

÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ â ðàçäå-

ëåíèè âñåãî èçó÷àåìîãî ìíîæåñòâà

ÿâëåíèé ïî îáíàðóæåííûì ñõîäñòâàì

è ðàçëè÷èÿì íà îòäåëüíûå ãðóïïû

èëè ïîä÷èíåííûå ìíîæåñòâà, íàçû-

âàåìûå êëàññàìè [7].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ñïîðòå ïðîöåñ-

ñû èíêëþçèè åùå íàõîäÿòñÿ â ñàìîì

íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êëàññèôèêà-

öèè áóäóò ïîäâåðãíóòû âñå ÿâëåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå èçîëÿ-

öèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

è îðèåíòèðîâàííûå íà èõ èíòåãðà-

öèþ â ñðåäó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

è ïðåäïîëàãàþùèå èíêëþçèþ êàê êî-

íå÷íóþ öåëü äàííûõ èíòåãðàöèîí-

íûõ ïðîöåññîâ.

Âàæíåéøèì ýòàïîì è óñëîâèåì

êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå

îñíîâàíèÿ äåëåíèÿ (ðàçäåëåíèÿ) èëè

êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíàêà, ñ ïî-

ìîùüþ êîòîðîãî ðàñ÷ëåíÿåòñÿ îáúåì

îáùåãî ïîíÿòèÿ íà ÷àñòíûå îáúåìû.

Ñëîæíûå îáúåêòû è ÿâëåíèÿ äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, ñòðóêòóðà êîòîðûõ

ìíîãîîáðàçíà, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò

áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ñ ïîìîùüþ

îäíîãî êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíà-

êà. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ

ñëîæíûå îñíîâàíèÿ äåëåíèÿ, âêëþ-

÷àþùèå íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ. Âèäû

èíêëþçèè (è èíòåãðàöèè) â ïðîöåñ-

ñå çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêèìè âèäà-

ìè ñïîðòà îòíîñÿòñÿ èìåííî ê òàêèì

ñëîæíûì ÿâëåíèÿì.

Âàæíåéøèì îñíîâàíèåì äëÿ ðàç-

äåëåíèÿ âèäîâ èíêëþçèâíî-èíòåãðà-

òèâíûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïðî-

öåññîâ çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêèìè

âèäàìè ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ âèäû ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íûõ ñïîðò-

ñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ. Ê òàêèì âèäàì ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ: òðåíèðîâî÷íàÿ

äåÿòåëüíîñòü è ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîí-

êðåòíîìó âèäó ñïîðòà èëè êîíêðåò-

íîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå (îñíîâ-

íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè), à òàêæå ðÿä

äîïîëíèòåëüíûõ (âñïîìîãàòåëüíûõ)

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: âîññòàíîâè-

òåëüíàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ, ðåêðå-

àöèîííàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ, êðåàòèâ-

íàÿ è ýêñòðåìàëüíàÿ (òàáëèöà íà 2-é

ñòð. îáëæêè).

Ñîðåâíîâàíèÿ èëè ñîðåâíîâàòåëü-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäàõ ñïîðòà – ñïîðòå ñëåïûõ, ñïîðòå

ËÈÍ è ñïîðòå ëèö ñ ÏÎÄÀ íå ïðå-

äóñìàòðèâàþò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ïîñêîëüêó ñòàðòîâûå ãðóïïû

ñîñòîÿò èç ñïîðòñìåíîâ, ïðîøåäøèõ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíóþ êëàññè-

ôèêàöèþ, èñêëþ÷àþùóþ âîçìîæ-

íîñòü ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ çäî-

ðîâûõ àòëåòîâ, íå èìåþùèõ ìèíè-

ìàëüíîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ çðåíèÿ,

èíòåëëåêòà èëè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà [5]. Âìåñòå ñ òåì, âèä

ñïîðòà ËÈÍ, ðåàëèçóþùèé íåòðàäè-

öèîííóþ ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â ïðîãðàììàõ Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû, èìååò ïðîãðàì-

ìó, ïîëó÷èâøóþ íàèìåíîâàíèå

«Îáúåäèíåííûé ñïîðò», â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êîòîðîé ê ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè äîïóñêàåòñÿ ïðèáëèçè-

òåëüíî ðàâíîå ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è ëþäåé,

íå èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íà-

ðóøåíèé, îáúåäèíåííûå â êîìàíäû

äëÿ ñîâìåñòíûõ òðåíèðîâîê è ïîñëå-

äóþùèõ ñîâìåñòíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî êëàñ-

ñèôèêàöèîííûå ïðèçíàêè äëÿ õàðàê-

òåðèñòèêè âèäîâ èíòåãðàöèè è èíê-

ëþçèè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå

(òàáëèöà íà 2-éñòðàíèöå îáëæêè).

Евсеева О. Э., Евсеев С. П., Аксенов А. В.Евсеева О. Э., Евсеев С. П., Аксенов А. В.Евсеева О. Э., Евсеев С. П., Аксенов А. В.Евсеева О. Э., Евсеев С. П., Аксенов А. В.Евсеева О. Э., Евсеев С. П., Аксенов А. В.

Èíêëþçèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì
Окончание, начало на 2'й стр. обложки
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1. Íàèáîëåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ

îáúåäèíåíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

è îáû÷íûõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ

â ñîâìåñòíîé òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ñôîðìèðîâàííûå òàêèì

îáðàçîì îáúåäèíåííûå êîìàíäû äëÿ

ñîâìåñòíûõ òðåíèðîâîê ñîñòîÿò èç

ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ,

èíòåëëåêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ñëóõà è ñïîðòñìåíîâ, íå

èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ.

Ïîäîáíûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ìî-

ãóò ó÷àñòâîâàòü òàêæå â ñîâìåñòíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ ïî âîññòàíîâëåíèþ

è ðåàáèëèòàöèè, ðåêðåàöèè, îáðàçî-

âàíèþ, îñóùåñòâëåíèþ êðåàòèâíûõ

è ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

2. Âòîðûì êëàññèôèêàöèîííûì

ïðèçíàêîì (îñíîâàíèåì ðàçäåëåíèÿ)

âèäîâ èíêëþçèâíûõ çàíÿòèé ïî ïà-

ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿåò-

ñÿ âðåìÿ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü) ñî-

âìåñòíîé òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè èëè äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ äåÿ-

òåëüíîñòè. Çäåñü âîçìîæíà ñîâìåñò-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäÿùàÿñÿ

â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ, à òàêæå â òå-

÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà

âðåìåíè (íàïðèìåð, ñîâìåñòíîå îñó-

ùåñòâëåíèå ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñ-

íîâíîé èëè çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè

óðîêà èëè çàíÿòèÿ, êàêîé-ëèáî èãðû,

çàäàíèÿ èëè ýñòàôåòû). Áåçóñëîâíî,

ðåàëèçàöèÿ òåõ èëè èíûõ âàðèàíòîâ

èíêëþçèâíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ èíòåðâà-

ëîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîäâåäåíèå

çàíèìàþùèõñÿ ê ïîëíîöåííîé ñî-

âìåñòíîé ðàáîòå â òå÷åíèå âñåãî çà-

íÿòèÿ.

3. Ñëåäóþùèì, òðåòüèì, êëàññè-

ôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì èíòåãðàöèè

è ïîñëåäóþùåé èíêëþçèè ÿâëÿåòñÿ

ñîêðàùåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó

ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè è îáû÷-

íûìè ñïîðòñìåíàìè, îðãàíèçàöèÿ

èíòåãðàòèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

ñòðàíñòâà. Êàê îòìå÷àþò Í. Í. Ìà-

ëîôååâ, Í. Ä. Øìàòêî, Ë. Ì. Øèïè-

öèíà äàííûé ïðèçíàê ðåàëèçóåò òàê

íàçûâàåìóþ ôèçè÷åñêóþ èíòåãðà-

öèþ, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê íà÷àëü-

íûé ýòàï ñîêðàùåíèÿ äèñòàíöèè

ìåæäó «äâóìÿ ìèðàìè» [8, 10, 11].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äàííîãî îñ-

íîâàíèÿ ðàçäåëåíèÿ ïðèâåäåì ïðå-

áûâàíèå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé áàçå

äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì:

– âñåé èíôðàñòðóêòóðû áàçû (ðàç-

äåâàëîê, ñòîëîâûõ, êîìíàò äëÿ ïðî-

æèâàíèÿ, ìåñò îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé,

ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ è äð.), íî

ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé;

– îäíèõ è òåõ æå ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé, íî ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ

çàëîâ;

– îäíèõ è òåõ æå ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé è ñïîðòèâíûõ çàëîâ (áàñ-

ñåéí, òðåíàæåðíûé çàë, çàë «ñóõîãî

ïëàâàíèÿ» è äð.).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî äàæå íàõîæäåíèå â îäíîì

è òîì æå ñïîðòèâíîì çàëå äîïóñêàåò

âîçìîæíîñòü, êàê ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, òàê è íåçàâèñèìîé äðóã îò

äðóãà òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è áåç òàêèõ îãðàíè÷åíèé.

4. ×åòâåðòûì îñíîâàíèåì äëÿ ðàç-

äåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíêëþçèè

â ïðîöåññå çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêè-

ìè âèäàìè ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîîòíî-

øåíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ â îáúåäèíåííîé

òðåíèðîâî÷íîé ãðóïïå.

Â ñèñòåìå èíêëþçèâíîãî îáðàçî-

âàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êîëè÷å-

ñòâî äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè (ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ, ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ) äîëæíî íàõî-

äèòüñÿ â åñòåñòâåííîé ïðîïîðöèè ïî

îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì ó÷åíèêàì

â öåëîì. Ýòî ïðèáëèçèòåëüíî 5-10 %

îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ.

Â ñïîðòå òàêèå ïðîïîðöèè íå ÿâ-

ëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, ïîñêîëüêó

çäåñü ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

èìåííî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî

ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó, èíòåëëåêòóàëü-

íîìó, ïñèõè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ. Ïîýòîìó ïðè

îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñïîðòîì âïîë-

íå äîïóñòèìû ðàçëè÷íûå êîëè÷å-

ñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ è îáû÷íûõ ñïîðò-

ñìåíîâ:

– êîëè÷åñòâî äåòåé è (èëè) âçðîñ-

ëûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ ñîñòàâëÿåò 5-

10 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè òðåíè-

ðîâî÷íîé ãðóïïû (êàê â ñèñòåìå îá-

ðàçîâàíèÿ);

– êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿåò

5-10 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè çàíè-

ìàþùèõñÿ â èíêëþçèâíîé ãðóïïå;

– ïðîìåæóòî÷íûå ñîîòíîøåíèÿ

çàíèìàþùèõñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âû-

äåëåííûìè âàðèàíòàìè.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå

íà òî, ÷òî ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ìî-

ãóò áûòü ñïîðòñìåíû ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, çàíèìàþ-

ùèõñÿ ñïîðòîì ñëåïûõ, ñïîðòîì

ËÈÍ è ñïîðòîì ÏÎÄÀ.

5. Ïÿòûì êëàññèôèêàöèîííûì

ïðèçíàêîì ðàçäåëåíèÿ âèäîâ èíêëþ-

çèè è èíòåãðàöèè ÿâëÿåòñÿ âèä ïðî-

ãðàììû çàíÿòèé, ðåàëèçóåìîé ó÷àñ-

òíèêàìè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà:

– òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà èëè

ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

ñîñòàâëåííàÿ íà îñíîâå Ôåäåðàëü-

íûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè (ÔÑÑÏ) ïî îëèìïèéñêèì è íå-

îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà (äëÿ çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ);

– àäàïòèðîâàííàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ

ïðîãðàììà èëè àäàïòèðîâàííàÿ ïðî-

ãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñî-

ñòàâëåííàÿ íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ

Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà (äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ);

– èíêëþçèâíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ ïðî-

ãðàììà èëè èíêëþçèâíàÿ ïðîãðàììà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ñîñòàâëåííàÿ

ñ ó÷åòîì ÔÑÑÏ ïî îëèìïèéñêèì,

íåîëèìïèéñêèì è ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà;

– òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà, ñî-

ñòàâëåííàÿ íà îñíîâå ôåäåðàëüíûõ

ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé (ÔÃÒ)

ïî îëèìïèéñêèì è íåîëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà (äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ);

– àäàïòèðîâàííàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ

ïðîãðàììà, ñîñòàâëåííàÿ íà îñíîâå

ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-

áîâàíèé ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà (äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ);

– èíêëþçèâíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ

ïðîãðàììà, ñîñòàâëåííàÿ íà îñíîâå

ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-

áîâàíèé ïî ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå, êàê äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ, òàê è äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï;

– òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà äëÿ

çäîðîâûõ äåòåé äëÿ çàíÿòèé íà

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå;
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– àäàïòèðîâàííàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ

ïðîãðàììà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ

çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîì ýòàïå;

– èíêëþçèâíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ

ïðîãðàììà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è çäî-

ðîâûõ äåòåé äëÿ çàíÿòèé íà ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå.

6. È, íàêîíåö, øåñòûì êëàññèôè-

êàöèîííûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëü-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ

ïîìîùü, êàê äåòÿì-èíâàëèäàì, òàê

è òðåíåðàì â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷-

íûõ è (èëè) ñîðåâíîâàòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âè-

äîâ èíêëþçèè è èíòåãðàöèè â ïðî-

öåññå çàíÿòèé ñïîðòîì íà îñíîâàíèè

âûäåëåííûõ øåñòè êëàññèôèêàöèîí-

íûõ ïðèçíàêîâ (òàáëèöà íà 2-é ñòð.

îáëæêè) ïîçâîëÿåò îõâàòèòü âñå ñïî-

ñîáû îòõîäà îò ñåãðåãàöèè èíâàëè-

äîâ â ñïîðòå è èõ èçîëÿöèè ñ ó÷åòîì

èõ âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ è ñâÿçåé

ìåæäó ýòèìè ñïîñîáàìè, âûÿâëÿåò

íîâûå, íåèçâåñòíûå ðàíåå âèäû èí-

êëþçèè è èíòåãðàöèè. Êæäàÿ îðãàíè-

çàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà, ìîæåò ïîñòðîèòü ñâîé

èíäèâèäóàëüíûé âåêòîð ïðîäâèæå-

íèÿ ê èíòåãðàöèè ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ â ìèð çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ,

îáåñïå÷åíèÿ ñîâìåñòíîé òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, áàçèðóþùåé-

ñÿ íà ïðèíöèïàõ èíêëþçèè è ëè÷íî-

ñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ãóìàíèñòè-

÷åñêîé êîíöåïöèè.

2. Инклюзивные2. Инклюзивные2. Инклюзивные2. Инклюзивные2. Инклюзивные
программыпрограммыпрограммыпрограммыпрограммы
как важнейшая составнаякак важнейшая составнаякак важнейшая составнаякак важнейшая составнаякак важнейшая составная
часть организациичасть организациичасть организациичасть организациичасть организации
занятий спортомзанятий спортомзанятий спортомзанятий спортомзанятий спортом

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì âíå-

äðåíèÿ èíêëþçèâíîãî ïîäõîäà

â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî

ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ ýòîãî

íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñîîòâåò-

ñòâóþùèå èíêëþçèâíûå ïðîãðàììû,

êîòîðûå äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ðàç-

íûõ äîêóìåíòàõ. Ðàññìîòðèì ýòî ïî-

ëîæåíèå.

Äîïîëíèòåëüíûå îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà âêëþ÷àþò

â ñåáÿ:

1) äîïîëíèòåëüíûå îáùåðàçâèâà-

þùèå ïðîãðàììû â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, êîòîðûå íà-

ïðàâëåíû íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ëè÷íîñòè, âûÿâëåíèå îäàðåííûõ äå-

òåé, ïîëó÷åíèå èìè íà÷àëüíûõ çíà-

íèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå

(ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûå ïðîãðàììû);

2) äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå ïðîãðàììû â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, êîòî-

ðûå íàïðàâëåíû íà îòáîð îäàðåííûõ

äåòåé, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, ïîëó÷åíèå èìè íà÷àëü-

íûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà (â òîì ÷èñëå èçáðàííîãî âèäà

ñïîðòà) è ïîäãîòîâêó ê ýòàïó îñâîå-

íèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ðàç-

ðàáàòûâàþòñÿ àäàïòèðîâàííûå äî-

ïîëíèòåëüíûå îáùåðàçâèâàþùèå

ïðîãðàììû è àäàïòèðîâàííûå äîïîë-

íèòåëüíûå ïðåäïðîôåññèîíàëüíûå

ïðîãðàììû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà. Îáà âèäà ýòèõ

ïðîãðàìì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ äëÿ

ãëóõèõ, ñëàáîñëûøàùèõ è ïîçäíîîã-

ëîõøèõ; ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ; ñ

òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è; ñ íàðó-

øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè. Ïðèñïîñîáëåíèå ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ïðîãðàìì íàïðàâëåíî íà óñò-

ðàíåíèå îãðàíè÷åíèé äåòåé ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ èëè äåôåê-

òà [9]. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå àäàïòèðî-

âàííûå ïðîãðàììû äîëæíû ðàçðàáà-

òûâàòüñÿ ïîä êàæäóþ íîçîëîãèþ.

Îäíàêî íè äîïîëíèòåëüíûå îáùå-

ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû, íè äîïîë-

íèòåëüíûå ïðåäïðîôåññèîíàëüíûå

ïðîãðàììû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ñ îäíîé ñòîðîíû

(ðèñ. 1.1), íè àäàïòèðîâàííûå äîïîë-

íèòåëüíûå îáùåðàçâèâàþùèå ïðî-

ãðàììû, íè àäàïòèðîâàííûå äîïîë-

íèòåëüíûå ïðåäïðîôåññèîíàëüíûå

ïðîãðàììû â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ñ äðóãîé ñòîðîíû (ðèñ. 1.2)

íå ïðåäóñìàòðèâàþò ñîâìåñòíîé äå-

ÿòåëüíîñòè çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé-

èíâàëèäîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíà èíêëþ-

çèâíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îáùåðàçâè-

âàþùàÿ èëè ïðåäïðîôåññèîíàëüíàÿ

ïðîãðàììà (ðèñ. 1.3).

Èíêëþçèâíàÿ ïðîãðàììà äîëæíà

âêëþ÷àòü êàê ìèíèìóì òðè ÷àñòè:

÷àñòü äëÿ çäîðîâûõ äåòåé (ðèñ. 1.3À),

÷àñòü äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ (ðèñ. 1.3Â)

è ÷àñòü äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ

(ðèñ. 1.3Á).

Ïðè ðàçðàáîòêå ÷àñòè ïðîãðàììû

äëÿ çäîðîâûõ äåòåé íåîáõîäèìî ðóêî-

âîäñòâîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè,

èñïîëüçóåìûìè â ðàáîòå ñî çäîðîâû-

ìè äåòüìè äëÿ çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå; ïðè àäàïòàöèè

ýòîé ÷àñòè ïðîãðàììû äëÿ äåòåé-èí-

âàëèäîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñî-

áåííîñòè êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïû è, íàêîíåö, äëÿ ÷àñòè ïðîãðàì-

ìû, ðåãëàìåíòèðóþùåé ñîâìåñòíóþ

äåÿòåëüíîñòü çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé-

èíâàëèäîâ, íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ è îáû÷íûìè ïðîãðàììàìè,

è àäàïòèðîâàííûìè.

3. Адаптация средств,3. Адаптация средств,3. Адаптация средств,3. Адаптация средств,3. Адаптация средств,
методов, условийметодов, условийметодов, условийметодов, условийметодов, условий
тренировочныхтренировочныхтренировочныхтренировочныхтренировочных
мероприятий длямероприятий длямероприятий длямероприятий длямероприятий для
совместных занятийсовместных занятийсовместных занятийсовместных занятийсовместных занятий
здоровых спортсменовздоровых спортсменовздоровых спортсменовздоровых спортсменовздоровых спортсменов
и спортсменов'инвалидови спортсменов'инвалидови спортсменов'инвалидови спортсменов'инвалидови спортсменов'инвалидов

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ðàâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-

12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234

123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345

1.1. Дополнительные общеразвиваю'
щие или предпрофессиональные про'
граммы в области физической культу'
ры и спорта для здоровых детей.
1.2. Адаптированные дополнительные
общеразвивающие или предпрофесси'
ональные программы в области адап'
тивной физической культуры и адаптив'
ного спорта для детей'инвалидов.
1.3. Инклюзивные дополнительные
общеразвивающие или предпрофес'
сиональные программы для детей'ин'
валидов и здоровых детей.

Рис. 1. Виды дополнительных общеразви'
вающих или предпрофессиональных про'
грамм в области адаптивной физической
культуры и адаптивного спорта и физичес'
кой культуры и спорта для детей'инвалидов
и здоровых детей.

1.3

1.1 1.2

ААААА БББББ ВВВВВ
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 А – «забивающий», Б – «игрок последнего
паса».
Рис. 3. Игры с мячом с использованием иг'
рока с особыми функциями, являющегося
инвалидом (объяснения в тексте).

Методические приемы обеспечения равных возможностей

Выполнение различных Выполнение различных Выполнение упражнений
ролевых функций заданий с форой (гандикапом)

нападающий, бег с мячом, по времени,
защитник, бросок мяча в цель, по расстоянию,
вратарь, прыжки, с отягощением,
судья'счетчик, вращения с коляской. в состоянии утомления,
судья, из различных исходных
игрок с особыми функциями. положений.

Рис. 2. Методические приемы обеспечения инвалидам равных возможностей по срав'
нению со здоровыми сверстниками (по А. В. Аксенову, 2011, 2012, 2013 – переработано).

íîé ñîâìåñòíîé òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è

ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ íåîá-

õîäèìî àäàïòèðîâàòü ñðåäñòâà, ìåòî-

äû, óñëîâèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè òàê,

÷òîáû íèêòî èç å¸ ó÷àñòíèêîâ íå áûë

ñòåñíåí â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, à íà-

ïðîòèâ ìîã ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü ñâîèõ òðåíèðîâîê.

Âàæíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ

ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-

òåëüíîå îçíàêîìëåíèå âñåõ ó÷àñòíè-

êîâ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ

ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ èíâàëèäîâ

ê îïðåäåëåííûì âèäàì äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, òåì èëè èíûì å¸ ðå-

æèìàì, èñõîäíûì è êîíå÷íûì ïîëî-

æåíèÿì, à òàêæå ñ ïðàâèëàìè îáåñ-

ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, îêàçàíèÿ

ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè è äðóãèìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Äàëåå.

à) Ñèñòåìàòèçèðîâàòü âñå ñðåä-

ñòâà, èñïîëüçóåìûå â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ: ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äîïîëíèòåëü-

íûå ñðåäñòâà (ñïåöèàëüíûé ñïîðòèâ-

íûé èíâåíòàðü äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñðåäñòâà

âåðáàëüíîãî èëè ðå÷åâîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, èäåîìîòîðíûå è ïñèõîðåãóëè-

ðóþùèå óïðàæíåíèÿ, ñðåäñòâà îáåñ-

ïå÷åíèÿ íàãëÿäíîñòè, òåõíè÷åñêèå

ñðåäñòâà è òðåíàæåðû), åñòåñòâåííî-

ñðåäîâûå è ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà;

ìåòîäû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîá-

íîñòåé; óñëîâèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ôîðìû îðãàíèçàöèè çà-

íÿòèé (óðî÷íûå è íåóðî÷íûå) â ñî-

îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ïðîô.

Åâñååâà Ñ. Ï.  [4].

á) Îáîáùèòü ìåòîäè÷åñêèå ïðè-

åìû îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäàì ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè ñâåðñòíèêàìè â ïðîöåññå

ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Ïðèåìû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ: âûïîë-

íåíèå ðàçëè÷íûõ ðîëåâûõ ôóíêöèé

(íàïàäàþùèé, çàùèòíèê, âðàòàðü,

èãðîê ñ îñîáûìè ôóíêöèÿìè, ñóäüÿ-

ñ÷åò÷èê, ñóäüÿ, âîäÿùèé è äðóãèå),

âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ çàäàíèé, óï-

ðàæíåíèé ñ ôîðîé (ãàíäèêàïîì) [1,

2, 3] ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Пример.Пример.Пример.Пример.Пример.
Âàðèàíò èãðû ñ ó÷àñòèåì èãðîêà ñ îñî-

áûìè ôóíêöèÿìè (ðèñ. 3).

Èãðà ñ ìÿ÷îì (áàñêåòáîëüíûì,

ôóòáîëüíûì, ãàíäáîëüíûì), ìîæåò

ïðîâîäèòüñÿ íà áàñêåòáîëüíîé ïëî-

ùàäêå. Êîìàíäû ñîñòîÿò èç ïÿòè èã-

ðîêîâ êàæäàÿ, îäèí èç êîòîðûõ – èã-

ðîê ñ îñîáûìè ôóíêöèÿìè (íàïðè-

ìåð, èíâàëèä ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîëÿñî÷-

íèê). Ïîä áàñêåòáîëüíûìè ùèòàìè

ñòàâÿòñÿ âîðîòà, ðàçìåð êîòîðûõ îï-

ðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç öåëåé òðåíè-

ðîâêè. Èãðîê ñ îñîáûìè ôóíêöèÿìè

èìååò àìïëóà «çàáèâàþùèé» – åäèí-

ñòâåííûé èç ñâîåé êîìàíäû, êòî èìå-

åò ïðàâî çàáèâàòü ìÿ÷ â âîðîòà ñî-

ïåðíèêîâ. Åãî ïîçèöèÿ íà ïëîùàäêå

â êðóãå, äèàìåòðîì 2,0 – 2,5 ìåòðà

(ðèñ. 3À). Èãðîêàì çàùèùàþùåéñÿ

êîìàíäû çàõîäèòü â êðóã «çàáèâàþ-

ùåãî» çàïðåùåíî; íàðóøåíèå ýòîãî

ïðàâèëà íàêàçûâàåòñÿ øòðàôíûì

óäàðîì (áðîñêîì) «çàáèâàþùåãî» ïî

âîðîòàì ñîïåðíèêà.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, «çàáèâàþ-

ùèé» êîòîðîé ñ ïîìîùüþ èãðîêîâ

ñâîåé êîìàíäû, äîñòàâëÿþùèõ åìó

ìÿ÷, áîëüøå ïîïàäåò ìÿ÷îì â âîðîòà

ïðîòèâíèêà.

Âàðèàíòîì îñîáûõ ôóíêöèé èãðî-

êà ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ôóíêöèÿ

«ïîñëåäíåãî ïàñà». Â ýòîì ñëó÷àå

ìÿ÷, çàáèòûé â âîðîòà ñîïåðíèêà,

áóäåò çàñ÷èòàí òîëüêî òîãäà, êîãäà

âûïîëíåí çäîðîâûì èãðîêîì, ïîëó-

÷èâøèì åãî îò èãðîêà «ïîñëåäíåãî

ïàñà» (ðèñ. 3Á). Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ âîçìîæíûõ òðàâì ñïîñîáû

äîñòàâêè ìÿ÷à ñïîðòñìåíó-èíâàëèäó

ìîãóò áûòü ðåãëàìåíòèðîâàíû: íà-

ïðèìåð, ïåðåäà÷à ìÿ÷à áðîñêîì (èëè

óäàðîì) – çàïðåùåíà.

Âïîëíå ïðèåìëåìû è äðóãèå «îñî-

áûå ôóíêöèè» èãðîêà.

Äàííàÿ èãðà, äåìîíñòðèðóþùàÿ

ïðèåì îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé çà ñ÷åò âûïîëíåíèÿ ñïîðòñìå-

íàìè ðàçíûõ ôóíêöèé, ìîæåò ñî÷å-

òàòüñÿ ñ òðàäèöèîííûìè èãðàìè

ñ ìÿ÷îì – áàñêåòáîëîì, ìèíè-ôóòáî-

ëîì, ãàíäáîëîì, êîãäà, íàïðèìåð,

â ïåðâîì òàéìå èãðàþò òîëüêî çäîðî-

âûå èãðîêè ïî îáû÷íûì ïðàâèëàì,

à âî âòîðîì òàéìå ñ âêëþ÷åíèåì èã-

ðîêà ñ îñîáûìè ôóíêöèÿìè è ïî ñî-

îòâåòñòâóþùèì äàííîìó ñëó÷àþ

ïðàâèëàìè.

Â ïðàêòèêå ñîâìåñòíîé òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ÷àñ-

òî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäè÷åñêèé ïðè-

åì «âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ çàäà-

íèé». Ïîæàëóé, ñàìûì ðàñïðîñòðà-

íåííûì èç ýòîé ñåðèè ÿâëÿåòñÿ èí-

äèâèäóàëüíàÿ äîçèðîâêà âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèÿ, ïîëó÷èâøàÿ â êðóãîâîé

òðåíèðîâêå íàèìåíîâàíèå «ïðîöåí-

òíàÿ äîëÿ îò ïîâòîðíîãî ìàêñèìóìà»,

÷òî îçíà÷àåò 10, 15, 20 % è òàê äàëåå

ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèÿ îò ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ äàííîãî ó÷à-

ñòíèêà êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé. Âû-

ïîëíåíèå õîòÿ áû îäèí ðàç â òå÷åíèå

ìåñÿöà óïðàæíåíèÿ ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî ðàç â ïîñëåä-

ñòâèè ïðèíèìàåòñÿ çà 100 %.

Óñïåõ èíêëþçèâíûõ ïðîãðàìì,

ïîìèìî òâîð÷åñòâà òðåíåðîâ-ïðåïî-

äàâàòåëåé ïî ÀÔÊ è ñïîðòó, âî ìíî-

ãîì çàâèñèò îò ãëóáèíû è òùàòåëü-

íîñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîðàáîòêè

ñîäåðæàíèÿ èíêëþçèâíîé òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè: ïëàíèðîâàíèÿ,

ïîäáîðà óïðàæíåíèé, òåõíè÷åñêèõ
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ýêñïåðò

ñðåäñòâ è òðåíàæåðîâ äëÿ îáó÷åíèÿ

è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé

çàíèìàþùèõñÿ, ðåãëàìåíòàöèè âîñ-

ïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé.

4. Перспективы внедрения4. Перспективы внедрения4. Перспективы внедрения4. Перспективы внедрения4. Перспективы внедрения
инклюзивного подходаинклюзивного подходаинклюзивного подходаинклюзивного подходаинклюзивного подхода
в занятия паралимпийскимив занятия паралимпийскимив занятия паралимпийскимив занятия паралимпийскимив занятия паралимпийскими
видами спортавидами спортавидами спортавидами спортавидами спорта

Èíêëþçèâíûé ïîäõîä ê îðãàíèçà-

öèè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé èìååò áîëü-

øîå çíà÷åíèå è î÷åâèäíóþ ïåðñïåê-

òèâó.

Âî-ïåðâûõ, äàííûé ïîäõîä â ïîë-

íîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêå íàøåé ñòðàíû è áàçèðóåò-

ñÿ íà îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïàõ

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ãóìà-

íèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè îòíîøåíèÿ

îáùåñòâà ê èíâàëèäàì, îïèðàåòñÿ íà

óñòàíîâêè òàêèõ âàæíåéøèõ ìåæäó-

íàðîäíûõ äîêóìåíòîâ, êàê Êîíâåí-

öèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ

Íàöèé î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ñòàíäàð-

òíûå ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ, à òàê-

æå ñîîòâåòñòâóåò äóõó è áóêâå Ôåäå-

ðàëüíûõ çàêîíîâ «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè» îò 04.12.2007 ã. ¹329-ÔÇ,

«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè» îò 29.12.2012 ã. ¹273-ÔÇ è öå-

ëîìó ðÿäó äðóãèõ Ôåäåðàëüíûõ çàêî-

íîâ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ.

Âî-âòîðûõ, äàííûé ïîäõîä âûçâàí

íå òîëüêî ïîòðåáíîñòüþ, íî è î÷å-

âèäíîé íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷å-

íèÿ ïîëíîöåííûõ çàíÿòèé ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Ôåäå-

ðàëüíûìè ñòàíäàðòàìè ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âè-

äàì ñïîðòà – ñïîðòó ñëåïûõ, ñïîðòó

ëèö ñ ÏÎÄÀ, ñïîðòó ËÈÍ, àäàïòè-

ðîâàííûìè ïðîãðàììàìè ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè, àäàïòèðîâàííûìè

äîïîëíèòåëüíûìè îáùåðàçâèâàþ-

ùèìè è ïðåäïðîôåññèîíàëüíûìè

ïðîãðàììàìè â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, ðÿäîì äðóãèõ íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâûõ àêòîâ, îñîáåííî òåõ,

êîòîðûå ðåãëàìåíòèðóþò ôèíàíñî-

âóþ ñîñòàâëÿþùóþ äåÿòåëüíîñòè

ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, îñóùå-

ñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó

ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà,

óñòàíàâëèâàþòñÿ æåñòêèå òðåáîâà-

íèÿ ïî íàïîëíÿåìîñòè ãðóïï, êàê

äëÿ êàæäîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè, òàê è îòäåëü-

íî äëÿ êàæäîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïû

(ñëåïûõ, ãëóõèõ, ëèö

ñ ÏÎÄÀ, ËÈÍ). Ïðè

ýòîì íàáðàòü íåîáõî-

äèìîå êîëè÷åñòâî ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ îä-

íîãî ïðîôèëÿ â ðàì-

êàõ îäíîé îðãàíèçà-

öèè êðàéíå ñëîæíî,

à â áîëüøèíñòâå

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-

íî. Èìåííî ýòà ñèòóàöèÿ àêòóàëèçè-

ðîâàëà è ïîäòîëêíóëà ïðàêòè÷åñêèõ

ðàáîòíèêîâ ê ôîðìèðîâàíèþ êîëëåê-

òèâîâ, â êîòîðûõ îáúåäèíÿëèñü çäî-

ðîâûå äåòè è äåòè-èíâàëèäû ðàçíûõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï [1, 2, 3, 6,].

Èìåííî ñëîæíîñòè îñóùåñòâëå-

íèÿ íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà çàíè-

ìàþùèõñÿ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïû ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè,

êàê èíòåðíàëüíîé èíòåãðàöèè (èí-

òåãðàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ðàçíûõ

ïðîôèëåé), òàê è ýêñòåðíàëüíîé èí-

òåãðàöèè (îáúåäèíåíèå äåòåé-èíâà-

ëèäîâ ñî çäîðîâûìè äåòüìè) [10].

À ýòî, íàðÿäó ñ âíåäðåíèåì â ïðàê-

òèêó ïðîãðàììû «Îáúåäèíåííûé

ñïîðò» Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû,

ïðåäîïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü ðàáî-

òû ïî âíåäðåíèþ â ñïîðòå èíêëþçèâ-

íîãî ïîäõîäà.

Çàâåðøàÿ ñòàòüþ, âûðàçèì íàäåæ-

äó, ÷òî âíåäðåíèå èíêëþçèâíîãî ïîä-

õîäà â ñïîðòå ïîçâîëèò ðàñøèðèòü

êðóã èíâàëèäîâ, âîâëå÷åííûõ â òðå-

íèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî êîíê-

ðåòíûì âèäàì ñïîðòà, ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì, óëó÷øèòü êà÷åñòâî

òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è äî-

áèòüñÿ óñïåõîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ

è íàöèîíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Колесникова Н. В.

Кирилина В. М. Киэлевяйнен Л. М.

Умнов В. П.

Îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêàÿ

ñòðóêòóðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, êî-

òîðàÿ âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ êàê

îñîáàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ öåííîñò-

íûõ îðèåíòàöèé ãîñóäàðñòâà è êóëü-

òóðíûõ íîðì îáùåñòâà ïî îòíîøå-

íèþ ê ëèöàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëè-

äîâ. Ýòî îòíîøåíèå è îïðåäåëÿåò äå-

ÿòåëüíîñòü âñåé ñèñòåìû ñîöè-

àëüíûõ èíñòèòóòîâ, âêëþ÷åííûõ

â ðåøåíèå ïðîáëåì äàííîé êàòåãî-

ðèè íàñåëåíèÿ: îáñëóæèâàíèÿ, îáðà-

çîâàíèÿ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,

êóëüòóðû, îòäûõà, ñïîðòà è äð.

Â îòëè÷èå îò ïðî÷èõ íàïðàâëåíèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìåòîäèêà àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò

ñóùåñòâåííóþ ñïåöèôèêó, îáóñëîâ-

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïðèìåíåíèÿ èíêëþçèè â îðãàíèçàöèè
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sports recreational activities.

ëåííóþ àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì ôè-

çè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ðå-

áåíêà. Èìåííî ýòè áàçîâûå ïîëîæå-

íèÿ, êàñàþùèåñÿ ìåäèêî-ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé äåòåé ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï, òèïè÷íûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ

íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ñïå-

öèàëüíî-ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû

ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé,

à òàêæå êîððåêöèîííàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îï-

ðåäåëÿþò êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê

ïîñòðîåíèþ è ñîäåðæàíèþ ÷àñòíûõ

ìåòîäèê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñòåìå îáðàçî-

âàíèÿ, â êîòîðîé ðîëü è çíà÷åíèå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

íàèáîëåå âåëèêè, âñå áîëüøåå ïðè-

çíàíèå çàâîåâûâàåò èäåÿ èíòåãðàöèè

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â ìàññîâûå

øêîëû è äðóãèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, òàêîé ñëîæ-

íûé ñîöèàëüíûé ïðîãðåññ, êàê èíòåã-

ðàöèÿ, íå ìîæåò ïðîõîäèòü ãëàäêî,

áåçáîëåçíåííî. Íå óòèõàþò äèñêóñ-

ñèè î ïîëåçíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñ-

òè èíòåãðàöèè, ïîÿâëÿþòñÿ å¸ ïðî-

òèâíèêè, êàê ñðåäè ðîäèòåëåé, òàê

è ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èíêëþçèÿ

(îò inclusion – âêëþ÷åíèå) – ïðîöåññ

ðåàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ æèçíü –

ðàñøèðèò ðåñóðñû äàííîé êàòåãîðèè

äåòåé, ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü ñîá-

ñòâåííûé ïîòåíöèàë èìåííî â ñôå-

ðå ôèçè÷åñêîé è àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû. Òåì áîëåå ÷òî ðå-

çóëüòàòû ìîíèòîðèíãà, ïðîâåäåííî-

ãî â äåêàáðå 2015 ãîäà â ã. Ïåòðîçà-

âîäñêå íà áàçàõ êîððåêöèîííûõ

øêîë-èíòåðíàòîâ ¹ 21, 22, 23, 24

è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ ¹ 108 ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî äåòè çàíèìàþòñÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, êàê ïðà-

âèëî, â îãðàíè÷åííîì ñîöèóìå, â îñ-

íîâíîì â ñâîèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ.

Ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿëñÿ â ôîð-

ìå àíêåòèðîâàíèÿ. Â àíêåòèðîâàíèè

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ðîäèòåëè äåòåé

ñ ÎÂÇ (ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ðå÷è, ñëóõà, èíòåë-

ëåêòà è äð.), îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîëàõ-

èíòåðíàòàõ è ïîñåùàþùèõ äîøêîëü-

íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

(n = 240 ÷åëîâåê). Ñîãëàñíî ðåçóëü-

òàòàì îïðîñà, 70 % äåòåé çàíèìàþò-

ñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

(ÀÔÊ), â îñíîâíîì 2 èëè 3 ðàçà â íå-

äåëþ (29 è 20 % ñîîòâåòñòâåííî). Èç

ýòîãî ÷èñëà, 61 % äåòåé ïîñåùàåò

çàíÿòèÿ ÀÔÊ òîëüêî â øêîëå èëè äåò-

ñêîì ñàäó; â ñïåöèàëèçèðîâàííîì

öåíòðå ïðè ïîëèêëèíèêå èëè â ñïîð-

òèâíîì êëóáå ïî 5 %; ó ÷àñòíîãî òðå-

íåðà 3 %; äîìà 1 %. Òîò ôàêò, ÷òî èç

240 òîëüêî 13 äåòåé ïîñåùàþò ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå öåíòðû äëÿ äîïîë-

íèòåëüíûõ çàíÿòèé ÀÔÊ è âñåãî 4 çà-

íèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

äîìà, ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàííûé âèä

äåÿòåëüíîñòè íå ðàçâèò â íåîáõîäè-

ìîì îáúåìå è íå ïîïóëÿðåí ñðåäè

äåòåé-èíâàëèäîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü

ñðåäè ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íå èìåþò

äîñòóïíûõ îáúåêòîâ äëÿ çàíÿòèé

ÀÔÊ â ñâîåì ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ

61 % ðåñïîíäåíòîâ. Òîëüêî 30 % äå-

òåé ó÷àñòâîâàëè â ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ èëè ïðàçäíèêàõ.

Â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì óíèâåðñèòåòå ïðàêòèêóåòñÿ ïðî-

âåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ

«Ãèìíàñòèêà äëÿ âñåõ». Ìåðîïðèÿ-

òèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà îòêðûòûõ ïëîùàä-

êàõ è â ñïîðòèâíûõ çàëàõ. Â êà÷åñòâå

îáîðóäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñïåöè-

àëüíûé èíâåíòàðü: íàäóâíûå äîðîæ-

êè 5 è 7 ìåòðîâ, ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ

êóâûðêà âïåðåä è ïåðåêàòîâ áîêîì,

áàëàíñèðîâî÷íûå ïîäóøêè è ò. ï.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè (91 %),

÷üè äåòè ó÷àñòâîâàëè â äàííûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ, îòìå÷àþò: ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ

è ïîñëå ìåðîïðèÿòèÿ áûëî õîðîøèì

– ðåáåíîê îùóòèë ïîëîæèòåëüíûé

ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì; òîëüêî 3 %

óòâåðæäàëè, ÷òî ðåáåíîê íèêàê íå

ñðåàãèðîâàë â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå

è ëèøü 1 % óêàçàëè íà èçëèøíåå âîç-

áóæäåíèå ðåá¸íêà è ïîòåðþ ýìîöèî-

íàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. Òàêèå ìåðîï-

ðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà

ñâåæåì âîçäóõå, äëÿ äåòåé êîíêðåò-

íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû; äëÿ äå-

òåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè èñ-

ïîëüçóåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôîðìà.

Ê ó÷àñòèþ è ïðîâåäåíèþ ïðàçäíèêà

äîâîëüíî àêòèâíî ïîäêëþ÷àþòñÿ ðî-

äèòåëè.

Âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíè-

êîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðèåìîâ

è íîâûõ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâà-

íèÿ èíêëþçèè â ìàññîâûõ ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ïðîâîäèòñÿ ðÿä íàáëþäåíèé çà ïîâå-

äåíèåì è ðåàêöèåé äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèåé ïðè

èçó÷åíèè ðîëè äåÿòåëüíîñòè è àê-

òèâíîãî óñâîåíèÿ îáùåñòâåííîãî

îïûòà â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-

áåíêà âûÿâëåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü

êîíöåïöèé ôàòàëüíîé îáóñëîâëåí-

íîñòè ñóäüáû äåòåé íàñëåäñòâåííî-

ñòüþ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ðåáåíîê

ïðèîáùàåòñÿ ê äóõîâíîé è ìàòåðè-

àëüíîé êóëüòóðå, ñîçäàâàåìîé îáùå-

ñòâîì, íå ïàññèâíî, à àêòèâíî, ò. å.

â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, îò õàðàêòå-

ðà êîòîðîé è îò îñîáåííîñòåé âçàè-

ìîîòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ

ó íåãî ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, âî

ìíîãîì çàâèñèò ïðîöåññ ôîðìèðîâà-

íèÿ åãî êàê ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñâÿçè

«…èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì

àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, âûç-

âàííîãî ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòå-

ìû èëè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñîçäàþò íå-

îáõîäèìûå îñíîâû äëÿ ðàçðàáîòêè

ðàöèîíàëüíûõ ôîðì êîððåêöèîííî-

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ðàçëè÷íû-

ìè êàòåãîðèÿìè äåôåêòèâíûõ äåòåé»

[1, ñ. 223; 2].

Îäíîé èç çàäà÷, ïðîâåäåííîãî

íàìè èññëåäîâàíèÿ, ÿâèëîñü èçó÷å-

íèå ýìîöèîãåííûõ òðóäíîñòåé, êîòî-

ðûå çàâèñÿò îò ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ

ê ðåøàåìîé çàäà÷å [6]. Ìåòîäîëîãè-

÷åñêîé îñíîâîé â ïðîâåäåíèè èññëå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äîâàíèÿ ïîñëóæèëè òðóäû èçâåñòíûõ

îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ Ë. Ñ. Âû-

ãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüåâà, Ñ. Ë. Ðó-

áèíøòåéíà, êîòîðûå îòìå÷àëè ïðèí-

öèïèàëüíî âàæíûå ïîëîæåíèÿ î çà-

âèñèìîñòè ýìîöèé îò õàðàêòåðà äåÿ-

òåëüíîñòè ñóáúåêòà, èõ ðåãóëèðóþ-

ùåé ðîëè â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, èõ

ðàçâèòèè â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ÷åëî-

âå÷åñêèì èíäèâèäîì îáùåñòâåííî-

ãî îïûòà, íàêîïëåííîãî ïðåäûäóùè-

ìè ïîêîëåíèÿìè. Åùå â êîíöå 60-õ

ãîäîâ 20 âåêà â ðàáîòàõ Ê. Ê. Ïëàòî-

íîâà è Ã. Õ. Øèíãàðîâà âûäâèãàåòñÿ

ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýìîöèè ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ôîðìó îòðà-

æåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è èãðàþò

ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â ïîâåäåíèè

ñóáúåêòà. À. Â. Çàïîðîæåö ïîëàãàë,

÷òî «ýìîöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå

ñàìûé ïðîöåññ àêòèâàöèè, à îñîáóþ

ôîðìó îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè,

ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò

ïñèõè÷åñêîå óïðàâëåíèå àêòèâàöèåé,

èëè, âåðíåå áûëî áû ñêàçàòü, îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ

îáùåé íàïðàâëåííîñòè è äèíàìèêè

ïîâåäåíèÿ» [1, ñ. 222; 2].

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå

íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ

ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè è ñëàáî-

âèäÿùèõ âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ôèçêóëü-

òóðíîì ïðàçäíèêå, ãäå ó÷àùèìñÿ

ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü îïðåäåëåí-

íûé êîìïëåêñ òåñòîâ. Íàáëþäåíèÿ

ïðîâîäèëèñü â àïðåëå 2016 ãîäà íà

áàçå êîððåêöèîííîé øêîëû-èíòåðíà-

òà ¹ 24 ã. Ïåòðîçàâîäñêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ

ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

1. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðå-

áåíêà íà ñàì ôàêò îáñëåäîâàíèÿ.

Âîëíåíèå – åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà

íîâóþ îáñòàíîâêó, íà íåçíàêîìûõ

ëþäåé. Ïðè ýòîì äîëæíà íàñòîðàæè-

âàòü ÷ðåçìåðíàÿ âåñåëîñòü, ôàìèëü-

ÿðíîñòü â îáðàùåíèè ñ êîíñóëüòàí-

òàìè, íåàäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ.

2. Ïîíèìàíèå èíñòðóêöèè è öåëè

çàäàíèÿ. Âûñëóøèâàåò ëè ðåáåíîê

èíñòðóêöèþ äî êîíöà, äåëàåò ëè ïî-

ïûòêè ïîíÿòü èõ, ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-

ïèòü ê ðàáîòå? Êàêàÿ èíñòðóêöèÿ

ïîíÿòíà äåòÿì: óñòíàÿ èëè óñòíàÿ

ñ íàãëÿäíûì ïîêàçîì?

3. Õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè. Íåîá-

õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè-

÷èå è ñòîéêîñòü èíòåðåñà ê çàäàíèþ,

öåëåíàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè

ðåáåíêà, óìåíèå äîâîäèòü äåëî äî

êîíöà, ðàöèîíàëüíîñòü è àäåêâàò-

íîñòü ñïîñîáîâ äåéñòâèé, íà ñîñðå-

äîòî÷åííîñòü â ïðîöåññå ðàáîòû.

Ó÷èòûâàåòñÿ îáùàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ðåáåíêà. Î÷åíü âàæíûì êà÷å-

ñòâîì ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñà-

ìîêîíòðîëÿ, ñàìîðåãóëÿöèè.

Èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ

ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ê ôèçêóëüòóðíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ïðî-

âîäèìûì â ôîðìå

ñîðåâíîâàíèÿ, ìû â

ñâîåì èññëåäîâà-

íèè èñïîëüçîâàëè

ìåòîäèêó îöåíêè

ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïî åãî

âíåøíèì ïðîÿâëå-

íèÿì, ðàçðàáîòàí-

íóþ â ñïîðòèâíîé

ïñèõîëîãèè [4].

Ìåòîäèêà áûëà

àäàïòèðîâàíà íàìè

ê óñëîâèÿì ïðîâî-

äèìîãî èññëåäîâà-

íèÿ. Ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå îï-

ðåäåëÿëîñü ïî õà-

ðàêòåðó îáùåãî ïî-

âåäåíèÿ, ìèìèêè

è ñîãëàñîâàííîñòè

äâèæåíèé îòäåëü-

íûõ ÷àñòåé òåëà.

Â êàæäîé ãðóïïå ïðèçíàêîâ øêà-

ëà îöåíîê ñòðîèëàñü ïî ïðèíöèïó íà-

ðàñòàíèÿ âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ýìî-

öèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ: îöåíêà

2 áàëëà ñîîòâåòñòâîâàëà îáû÷íîìó

(ôîíîâîìó) ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòî-

ÿíèþ, ñâîéñòâåííîìó ÷åëîâåêó â ñïî-

êîéíîé îáñòàíîâêå; îöåíêà 1 áàëë –

íåäîñòàòî÷íîìó ýìîöèîíàëüíîìó

âîçáóæäåíèþ; 3 áàëëà – ïîâûøåííî-

ìó ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì óðîâ-

íþ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Íàáëþäåíèå è îöåíêà îñóùåñòâ-

ëÿëèñü ïîñëå âûçîâà ó÷àñòíèêà äëÿ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, â ÷àñòíî-

ñòè ïîäòÿãèâàíèÿ â âèñå íà ïåðåêëà-

äèíå, ïîäíèìàíèÿ òóëîâèùà èç ïîëî-

æåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, íàêëîíà âïå-

ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ, ñãèáàíèÿ

è ðàçãèáàíèÿ ðóê â óïîðå ëåæà, áðîñ-

êà ìÿ÷à â öåëü. Âíà÷àëå áûëà èçó÷å-

íà ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì âîç-

áóæäåíèåì è ðåçóëüòàòàìè âûïîëíÿ-

åìûõ óïðàæíåíèé, äëÿ ÷åãî âû÷èñ-

ëÿëèñü ðàíãîâûå êîýôôèöèåíòû êîð-

ðåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ïðîâåäåííàÿ ðàíãîâàÿ êîððåëÿ-

öèÿ ïîêàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ (â 11 èç 18) èìååò ìåñòî ïî-

ëîæèòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿ-

öèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèî-

íàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ðåçóëüòàòà-

ìè âûïîëíåíèÿ øêîëüíèêàìè óï-

ðàæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ èç äàííûõ,

ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, âèäíî, ÷òî

ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððå-

ëÿöèè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè â íàêëî-

íå âïåðåä è âíåøíèìè ïðèçíàêàìè

ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîç-

áóæäåíèÿ íå äîñòèãàþò ñòàòèñòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè; ïðè÷åì ó äåâî-

÷åê â äâóõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûå

è áëèçêè ê íóëþ. Òåì íå ìåíåå, ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîí-

íîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàê-

ëþ÷åíèå, ÷òî óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-

ãî âîçáóæäåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðå-

çóëüòàòû øêîëüíèêîâ â âûïîëíåíèè

èìè êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé, îñî-

áåííî â ïîäòÿãèâàíèè â âèñå è â ïîä-

íèìàíèè òóëîâèùà.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â èññëåäîâà-

íèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå øêîëüíèêè

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ñëàáî-

âèäÿùèå, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ âû-

ÿâëåíèå ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè ýìî-

öèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ïðè âû-

ïîëíåíèè äàííûìè øêîëüíèêàìè

êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé.
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ÀÔÊ ¹1 (69), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðîàíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû

øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2. Ìîæ-

íî îòìåòèòü êàê ñõîäñòâî, òàê è íå-

êîòîðîå ðàçëè÷èå â äèíàìèêå ýìîöè-

îíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ äåâî÷åê

è ìàëü÷èêîâ. Îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

è òå, è äðóãèå áîëåå ýìîöèîíàëüíî

ðåàãèðîâàëè íà âûïîëíåíèå óïðàæíå-

íèÿ «íàêëîí âïåðåä» è ìåíåå íà «ïîä-

íèìàíèå òóëîâèùà»; «ïîäòÿãèâàíèå

â âèñå» çàíÿëî ïðîìåæóòî÷íîå ïîëî-

æåíèå. Ðàçëè÷èå æå ñîñòîèò â óðîâíå

ïðîÿâëåíèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ýìî-

öèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ: ó ìàëü÷è-

êîâ îí îêàçàëñÿ íà 0,2-0,3 áàëëà âûøå,

÷åì ó äåâî÷åê ïî âñåì èçó÷àåìûì ïî-

êàçàòåëÿì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèÿ

âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíî-

ãî âîçáóæäåíèÿ ó ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ (òàáë. 3) ïîêàçûâàåò, ÷òî

óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäå-

íèÿ ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíûõ

óïðàæíåíèé íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîâñåä-

íåâíîãî (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò

«ìèìèêà» – 1,6 áàëëà).

Ñðàâíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-

ëåíèé ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé

ó ìàëü÷èêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ è ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (òàáë. 2

è 3) ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ó ïåðâûõ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå

äèôôåðåíöèðîâàííî, à ó âòîðûõ óðî-

âåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ

ñîîòâåòñòâîâàë îáû÷íîìó (ôîíîâî-

ìó) ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ

(êðîìå ïîêàçàòåëÿ ìèìèêè è ïàíòî-

ìèìèêè ïåðåä âûïîëíåíèåì ïîäòÿ-

ãèâàíèé â âèñå).

Ðàññìîòðèì îáîáùåííóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

øêîëüíèêîâ íà îòäåëüíûõ ñòàíöèÿõ

âûïîëíåíèÿ èìè êîíòðîëüíûõ óï-

ðàæíåíèé.

Ïîäòÿãèâàíèå â âèñå. Â îñíîâ-

íîì ó øêîëüíèêîâ áûëî ñïîêîéíîå

ïîâåäåíèå. Îíè âíèìàòåëüíî ñëóøà-

ëè ñïåöèàëèñòà, ïðîâîäÿùåãî òåñòè-

ðîâàíèå. Íåêîòîðûå íå çíàëè, êàê

ïðàâèëüíî ïîäòÿãèâàòüñÿ, è ïðîÿâëÿ-

ëè ñóåòëèâîñòü. Äåòè, êîòîðûå áûëè

ïàññèâíûìè, ïðîÿâëÿëè áåçðàçëè÷èå

è íå ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. Ìèìè-

êà è ïàíòîìèìèêà áûëè íå ÿðêî âû-

ðàæåíû. Ó íåêîòîðûõ ëèöî áûëî çà-

ñòûâøåå è ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå,

÷òî äëÿ íèõ äàííîå çàäàíèå ñîâñåì

íåèíòåðåñíî. Äâèæåíèÿ ó äåòåé ñïî-

êîéíûå. Îòìå÷åíî

òîëüêî òðè ñëó÷àÿ,

êîãäà ó îäíîãî

øêîëüíèêà äâèæå-

íèÿ áûëè èçëèøíå

ðåçêèå, à ó äâóõ

øêîëüíèêîâ çàìåä-

ëåííûå è âÿëûå.

Ï îä í è ì à í è å

òóëîâèùà. Øêîëü-

íèêè ñëóøàëè âñå

êîìàíäû, ñòàðàëèñü

ïðàâèëüíî è ÷åòêî

âûïîëíÿòü óïðàæ-

íåíèå. Íàáëþäà-

ëèñü ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü, àêòèâíîñòü.

Äåòè ñîðåâíîâà-

ëèñü ìåæäó ñîáîé.

Âìåñòå ñ òåì ó íå-

êîòîðûõ øêîëüíè-

êîâ äâèæåíèÿ áûëè

âÿëûå, çàìåäëåí-

íûå.

Íàêëîí âïåðåä.

Øêîëüíèêè ñëóøà-

ëè ñïåöèàëèñòà,

ïðîâîäÿùåãî òåñ-

òèðîâàíèå. Ñëîæ-

íîñòè èìåëè ìåñòî

ïðè ïåðåñòðîåíèè

è ðàñ÷åòå. Â òî æå

âðåìÿ îòìå÷àëàñü

ðàäîñòü íà ëèöå

(ìèìèêà íå ÿðêàÿ),

íåáîëüøîå âîëíåíèå è äðóæåñêàÿ

ïîääåðæêà. Íî â îñíîâíîì äëÿ

øêîëüíèêîâ áûëî õàðàêòåðíî ñïî-

êîéñòâèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ìàëü÷èêè áûëè áîëåå àêòèâíû, ÷åì

äåâî÷êè.

Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-

ðå ëåæà. Â îñíîâíîì ñîñòîÿíèå ñïî-

êîéíîå, âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà ïðà-

âèëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ.

Òîëüêî ó äâóõ øêîëüíèêîâ ïðîÿâè-

ëàñü ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü (äàæå

ñîíëèâîñòü), à ó äâóõ ðîò áûë ïîëó-

îòêðûò. Â öåëîì ìèìèêà è ïàíòîìè-

ìèêà âûðàæåíû íå ÿðêî, íàáëþäà-

ëèñü íåçíà÷èòåëüíûå äâèæåíèÿ ãó-

áàìè.

Ó âñåõ, êðîìå äâóõ ó÷àñòíèêîâ,

äâèæåíèÿ ñïîêîéíûå, ñëèòíûå.

Øêîëüíèêè äåéñòâîâàëè ñòàðàòåëüíî

è ïåðåæèâàëè çà ðåáÿò ïî êîìàíäå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ âíåøíåãî

ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-

äåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè øêîëüíèêàìè

óïðàæíåíèé, âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó

ôèçêóëüòóðíîãî ïðàçäíèêà ïîçâîëÿ-

åò ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëü-

íûå âûâîäû.

1. Óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîç-

áóæäåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðåçóëüòàòû

øêîëüíèêîâ â âûïîëíåíèè èìè êîí-

òðîëüíûõ óïðàæíåíèé, îñîáåííî

â ïîäòÿãèâàíèè â âèñå è â ïîäíèìà-

íèè òóëîâèùà.

Таблица 1
Коэффициенты ранговой корреляции между
показателями эмоционального возбуждения

и результатами выполнения упражнений

Баллы
Упражнения Участ' Поведе' Мимика, Движения

ники ние пантомимика

Подтягивание в висе Д 0,833* 0,667* 0. 990**
М 0,570 0,962** 0,949**

Поднимание туловища Д 0,693* 0,693* 0,693*
М 0,618* 0,618* 0,618*

Наклон вперед Д 0,387 –0,012 –0,012
М 0,381 0,402 0,351

Примечание. Д – девочки (n=8); М – мальчики (n=11);
*p < 0,05; **p < 0,01.

Таблица 3
Среднегрупповые показатели оценок внешних проявлений

эмоционального возбуждения у мальчиков
с нарушениями зрения (n = 5)

Баллы
Упражнения Поведе' Мимика, Движения Усреднен'

ние пантомимика ая оценка
Подтягивание
в висе 2,0 1,6 2,0 1,9

Поднимание
туловища 2,0 2,0 2,0 2,0

Наклон вперед 2,0 2,0 2,0 2,0

Таблица2
Среднегрупповые показатели оценок внешних проявлений

 эмоционального возбуждения у девочек и мальчиков
 c умственной отсталостью

Баллы

Упражнения У Поведе' Мимика, Движения Усреднен'
ние пантомимика ная оценка

Подтягивание Д 1,9 1,8 2,0 1,9
в висе М 2,0 2,0 2,2 2,1

Наклон Д 1,6 1,6 1,6 1,6
туловища М 1,8 1,8 1,8 1,8

Наклон Д 1,9 2,0 2,0 2,0
вперед М 2,2 2,3 2,2 2,2
Примечание. У – участники; Д – девочки (n=8); М – мальчики (n=6)
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Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè êàê ñðåäñòâî
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
Оринчук В. А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры АФК;Оринчук В. А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры АФК;Оринчук В. А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры АФК;Оринчук В. А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры АФК;Оринчук В. А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры АФК;
КККККурникова М. В.,урникова М. В.,урникова М. В.,урникова М. В.,урникова М. В., кандидат медицинских наук, доцент кандидат медицинских наук, доцент кандидат медицинских наук, доцент кандидат медицинских наук, доцент кандидат медицинских наук, доцент, и.о. завкафедрой АФК., и.о. завкафедрой АФК., и.о. завкафедрой АФК., и.о. завкафедрой АФК., и.о. завкафедрой АФК.
ФГФГФГФГФГАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский госуАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский госуАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский госуАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский госуАОУ ВО «Национальный исследовательский Нижегородский государственныйдарственныйдарственныйдарственныйдарственный
университет им. Н.И. Лобачевского».университет им. Н.И. Лобачевского».университет им. Н.И. Лобачевского».университет им. Н.И. Лобачевского».университет им. Н.И. Лобачевского».
Фомичева Е. Н., кандидат педагогических наук, завкафедрой теории и методикиФомичева Е. Н., кандидат педагогических наук, завкафедрой теории и методикиФомичева Е. Н., кандидат педагогических наук, завкафедрой теории и методикиФомичева Е. Н., кандидат педагогических наук, завкафедрой теории и методикиФомичева Е. Н., кандидат педагогических наук, завкафедрой теории и методики
физического воспитания и ОБЖ. ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развитияфизического воспитания и ОБЖ. ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развитияфизического воспитания и ОБЖ. ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развитияфизического воспитания и ОБЖ. ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развитияфизического воспитания и ОБЖ. ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития
образования».образования».образования».образования».образования».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, ñîöèàëüíî-èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä, ìîòèâàöèÿ, èíâàëèäû
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ïðåäëîæåíà òåõíîëîãèÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ äëÿ èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé íà îñíîâå èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà, è ñäåëàí àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ. Èçó÷åíî îòíîøåíèå èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ, îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå äëÿ íèõ âèäû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Sports festivals as an formation instrument of
positive attitude to adaptive physical culture classes
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physical culture.
Abstract. The article discusses the possibility of using sports festival as an instrument of engaging people with disabilities to
adaptive physical education classes. The authors propose a technology of holidays organization for people with disabilities
with different nosology which is based on the integrated method and the analysis of efficiency of its use is done. The attitudes
of disabled people of various age groups to systematic physical training, participation in competitions are studied, foreground
kinds of sports activities are defined.

Оринчук В. А.

Курникова М. В.

Фомичова Е. Н.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè ãîñó-

äàðñòâåííîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-

êè â ðåãèîíàõ ñòðàíû ïî îòíîøåíèþ

ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëè-

äàì ÿâëÿþòñÿ

èõ ìàêñèìàëü-

íàÿ àäàïòàöèÿ

2. Â äèíàìèêå ýìîöèîíàëüíîãî

âîçáóæäåíèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ

èìååò ìåñòî, êàê ñõîäñòâî, òàê è ðàç-

ëè÷èå. Îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå

ó÷àñòíèêè áîëåå ýìîöèîíàëüíî ðåà-

ãèðóþò íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ

«íàêëîí âïåðåä» è ìåíåå íà «ïîäíè-

ìàíèå òóëîâèùà»; «ïîäòÿãèâàíèå

â âèñå» çàíÿëî ïðîìåæóòî÷íîå ïîëî-

æåíèå. Ðàçëè÷èå íàáëþäàåòñÿ â óðîâ-

íå ïðîÿâëåíèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ

ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ:

ó ìàëü÷èêîâ: îí îêàçûâàåòñÿ íà 0,2-

0,3 áàëëà âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ïî

âñåì èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì.

3. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíà-

êîâ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ

ó ìàëü÷èêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàíû, ÷åì

ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðå-

íèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèÿ äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåäïî÷òåíèè

èíòåãðàòèâíîé ôîðìû ïðîâåäåíèÿ

ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ èíêëþçèâíûõ ïðî-

ãðàìì â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-

ëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè âñåõ

êàòåãîðèé ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïîëíîöåííîãî ðàç-

âèòèÿ ó íèõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîé

èíòåãðàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîöèóì

ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è íå-

ïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå àäàï-

òèâíîé ñðåäû, ñïîñáñòâóþùåé èõ

ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëèçàöèè â ðàç-

ëè÷íûõ ñôåðàõ, â òîì ÷èñëå è â îáëà-

ñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ôîðìèðî-

âàíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ äëÿ äîñòè-

æåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè è ñàìîðåàëèçàöèè [1].

Â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ýòèõ ïðîáëåì,

àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ ê ðàçíîîáðàçíûì âèäàì

ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè,

â ÷àñòíîñòè ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, ïðèîáðåòàåò áîëüøîå ñîöèàëü-

íîå çíà÷åíèå è ñïîñîáñòâóåò ãóìàíè-

çàöèè ñàìîãî îáùåñòâà [2].

Èçâåñòíî, ÷òî íàáîð ñîöèàëüíûõ

ðîëåé ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, â öåëîì

ñâîäèòñÿ ê âûïîëíåíèþ ðîëè ïàññèâ-

íîãî, çàâèñèìîãî îò äðóãèõ ëþäåé

÷åëîâåêà. Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

ñîðåâíóÿñü â ñîñòàâå êîìàíäû, ëèöà

ñ ÎÂÇ îñâàèâàþò èíîé ñîöèàëüíûé

ñòàòóñ, ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ ñâîå-

ãî ìåñòà è íàçíà÷åíèÿ â æèçíè, ìåðû

îòâåòñòâåííîñòè çà âîçìîæíûé ðèñê

èëè ñòðàõ íåóâåðåííîñòè [3].

Âûíóæäåííîå ñíèæåíèå äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè óêàçàííîãî êîí-

òèíãåíòà ëèö äèêòóåò æèçíåííóþ

íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ïðèìåíåíèÿ

èííîâàöèîííûõ ôîðì è òåõíîëîãèé

äëÿ èõ ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-

íûõ íàïðàâëåíèé â êîíòåêñòå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èíâà-

ëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-

äåíèå ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé íà îñíîâå ñîöèàëüíî-èí-

òåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Îðãàíèçî-

âàííûå ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ, ïîòðåá-

íîñòåé è âîçìîæíîñòåé ëèö ñ ÎÂÇ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè

ìîãóò áûòü äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì

ïîâûøåíèÿ èõ èíòåðåñà, ìîòèâàöèè

ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì [5].

Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðîáëåìà ðàçðàáîò-

êè îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîãî

è òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ïðàç-

äíèêîâ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ,

ÿâëÿåòñÿ  àêòóàëüíîé. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìîé àâòîðàìè

áûëè îïðåäåëåíû öåëè è çàäà÷è èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèîííî-ñîäåð-

æàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ òåõíîëîãèè

ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíè-

êîâ äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ íà îñ-

íîâå ñîöèàëüíî-èíòåãðèðîâàííîãî

ïîäõîäà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü

îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîå

îáåñïå÷åíèå òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ

ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ  äëÿ ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï.

2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèå

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ê ïðîâåäåíèþ

è ó÷àñòèþ â ìàññîâûõ ôèçêóëüòóð-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ çà ïåðèîä èññëå-

äîâàíèÿ.

3. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ

íà îñíîâå ñîöèàëüíî-èíòåãðèðîâàí-

íîãî ïîäõîäà â ôîðìèðîâàíèè è ðàç-

âèòèè  èíòåðåñà ëèö ñ ÎÂÇ ê çàíÿòè-

ÿì  ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç

è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî òåìå

èññëåäîâàíèÿ; ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ó÷à-

ñòíèêàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé, èõ ðîäñòâåííèêàìè

è ñîïðîâîæäàþùèìè; àíêåòíûé îï-

ðîñ «Îòíîøåíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

ê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå:

âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè è ïîòðåá-

íîñòè»; ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè

ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå (2010-2011 ãã.)

ïðîâîäèëñÿ àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè è ðåàáèëèòàöèè ëèö

ñ ÎÂÇ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû; îïðåäåëÿëèñü òåîðåòè÷åñêèå

è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöè-

îííî-ñîäåðæàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ

ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ëèö ñ ÎÂÇ.

Íà âòîðîì ýòàïå (2011-2014 ãã.)

ïðîâîäèëèñü ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ

îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîãî

îáåñïå÷åíèÿ òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà «Ñïîðò-

Äâèæåíèå-Æèçíü» ñ îäíîâðåìåííûì

ó÷àñòèåì èíâàëèäîâ ðàçíûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï [5]. Ðåàëèçàöèÿ ðàç-

ðàáîòàííîãî ïðîåêòà îñóùåñòâëÿ-

ëàñü ñîâìåñòíî ñ Äåïàðòàìåíòîì ïî

ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå àä-

ìèíèñòðàöèè Íèæíåãî Íîâãîðîäà,

ãîðîäñêèìè è îáëàñòíûìè îáùå-

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè èíâàëè-

äîâ, Íèæåãîðîäñêèì îáëàñòíûì îò-

äåëåíèåì îáùåðîññèéñêîé îáùå-

ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñ-

êîå îáùåñòâî èíâàëèäîâ»,  ïðåäñòà-

âèòåëÿìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ êîìïëåêñîâ «Ìåùåðà», «Íî-

âîå ïîêîëåíèå», äâîðöîâ ñïîðòà «Çà-

ðå÷üå» è «Ñîðìîâî».

Òðåòèé ýòàï (2015-2016 ãã.) âêëþ-

÷èë â ñåáÿ àíàëèç è îáîáùåíèå ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ; îïðåäåëåíèå

ýôôåêòèâíîñòè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ â ôîðìèðî-

âàíèè è ðàçâèòèè èíòåðåñà ëèö ñ ÎÂÇ

ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðî-

âåäåíû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå

ïðàçäíèêè: â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîãî

çàëà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî êîìïëåêñà, ñòàäèîíà ñ ðàçðàáîòêîé

îòäåëüíîãî ñöåíàðèÿ äëÿ êàæäîãî

ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷åòîì íîçîëîãèè,

èìåþùèõñÿ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñ-

òåé, âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ

èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ

ê ïðîâåäåíèþ è ó÷àñòèþ â ñîöèàëü-

íî-èíòåãðèðîâàííûõ ôèçêóëüòóðíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ áûëè ïðîâåäåíû àí-

êåòíûå îïðîñû, ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ó÷à-

ñòíèêàìè è ñîïðîâîæäàþùèìè èõ

ëèöàìè, èñïîëüçîâàíî ïåäàãîãè÷åñ-

êîå íàáëþäåíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî 16

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-

êîâ, ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ ñòàëè 507

èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé, 255

èç êîòîðûõ ìóæ÷èíû (50,3 %) è 252 –

æåíùèíû (49,7 %). Åæåãîäíî, íà÷è-

íàÿ ñ 2011 ãîäà, ïðîâîäèëîñü îò äâóõ

äî ÷åòûðåõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé. Íà ïðîòÿæåíèè

ïÿòè ëåò ñ 2011 ïî 2015 ãîäû íàáëþ-

äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ó-

âåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-

êîâ ñ 72 ó÷àñòíèêîâ â 2011 ãîäó äî 139

â 2015 ãîäó (ðèñ. 1). Äàííîå îáñòîÿ-

òåëüñòâî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè àíàëèç

ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî îòäåëü-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûì íîçîëîãèÿì è îïðåäåëèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ðåàëèçàöèè ñîäåðæàòåëüíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà «Ñïîðò-Äâè-

æåíèå-Æèçíü» â ôîðìèðîâàíèè èíòå-

ðåñà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ îòäåëüíûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï ê çàíÿòèÿì ÀÔÊ.

Â êàæäîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå îò 22 äî 65 ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ îò 14

äî 68 ëåò, ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå

âîçðàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëî

45,23±20,06 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷à-

ñòíèêîâ ïðîåêòà ïî âîçðàñòíûì ãðóï-

ïàì ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâîâàëè èíâàëèäû

ñëåäóþùèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï:

– ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà  (ÏÎÄÀ), â òîì ÷èñëå

èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè;

– íàðóøåíèå çðåíèÿ;

– íàðóøåíèå ñëóõà;

– íàðóøåíèå èíòåëëåêòà;

– îáùåå çàáîëåâàíèå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö áûëî

ïðåäñòàâëåíî â ãðóïïå «èíâàëèäû

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà» – 45,5 %. Èíâàëèäû-êîëÿ-

ñî÷íèêè ñîñòàâèëè 12,6 % îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèé.

Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïî íîçîëî-

ãèÿì ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ òåõíî-

ëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàç-

äíèêîâ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ èñïîëüçîâàëèñü

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé, äåÿ-

òåëüíîñòíûé, ñîöèàëüíî-èíòåãðèðî-

âàííûé è ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõî-

äû, à òàêæå îáùèå è ñïåöèàëüíî-ìå-

òîäè÷åñêèå ïðèíöèïû: äîñòóïíîñòè,

îòêðûòîñòè, ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷å-

íèÿ ó÷àñòíèêîâ, ó÷åòà âîçìîæíîñòåé

ñàìîðåàëèçàöèè, àäåêâàòíîñòè è îïòè-

ìàëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-

ñòâèé [1]. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-

êèìè óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

«Ñïîðò-Äâèæåíèå-Æèçíü» àâòîðàìè

áûëè îïðåäåëåíû [4]:

– òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå è çàê-

ðûòèå ìåðîïðèÿòèÿ;

– ïðîâåäåíèå îáùåé ðàçìèíêè äëÿ

âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

– âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó ïðàçä-

íèêà ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

– ðàçäåëåíèå ñïîðòèâíîé ïëîùàä-

êè íà çîíû äëÿ îäíîâðåìåííîãî ïðî-

âåäåíèÿ êîíêóðñîâ è ñïîðòèâíûõ ñî-

ñòÿçàíèé ñ èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãèé;

– ó÷àñòèå â ýñòàôåòàõ «ñìåøàí-

íûõ» êîìàíä, ñîñòîÿùèõ èç èíâàëè-

äîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï è âîëîíòåðîâ èëè ñîïðîâîæäà-

þùèõ ëèö, ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ ñîñòÿçàíèé;

– äëèòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ íå

áîëåå 2-2,5 ÷àñîâ ñ ÷åðåäîâàíèåì

ïèêîâ èíòåíñèâíîñòè è ñíèæåíèåì

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ó÷àñòíèêîâ

ïðàçäíèêà;

– îöåíêà äîñòèæåíèé ñ íàãðàæäå-

íèåì ïîáåäèòåëåé è ïîîùðèòåëüíû-

ìè ïðèçàìè âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

– ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îðãàíîâ

ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îáùåñòâåí-

íîñòè, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè;

– ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå è ñî-

ïðîâîæäåíèå ïðàçäíèêà ñ ïîìîùüþ

àðòãðóïï ïîääåðæêè è çðèòåëåé-áî-

ëåëüùèêîâ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé

â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ ïðèíèìàëè àê-

òèâíîå ó÷àñòèå ñòóäåíòû Èíñòèòóòà

ðåàáèëèòàöèè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà

ÍÍÃÓ èì. Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî. Ñòó-

äåíòû òàêæå âõîäèëè â ñîñòàâû ñìå-

øàííûõ êîìàíä, îáåñïå÷èâàëè ñó-

äåéñòâî ñïîðòèâíûõ êîíêóðñîâ è ñî-

ðåâíîâàíèé. Â êîíêóðñàõ è ñîñòÿçà-

íèÿõ îêàçûâàëè ïîìîùü è ïîääåðæ-

êó ïîìîùíèêè è ñîïðîâîæäàþùèå

ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, à òàêæå èõ

ðîäñòâåííèêè. Âñå âèäû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàììû ïîäáè-

ðàëèñü ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé

ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà [4]. Âûïîëíå-

íèå âñåõ óïðàæíåíèé, ýëåìåíòîâ èãð

ïðåäâàðÿëîñü îçíàêîìëåíèåì ñ íèìè

ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-

íîãî ïðàçäíèêà «Ñïîðò-Äâèæåíèå-

Æèçíü» ñòàëî ïîñòðîåíèå åå ïî áëî÷-

íîìó ïðèíöèïó. Êàæäûé áëîê ïðî-

ãðàììû ïîçâîëÿë ïðîâåñòè êîíêóð-

ñû è ñîðåâíîâàíèÿ ïî îòäåëüíûì

âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå ìîãóò èçìå-

íÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ, óñëîâèé

ñïîðòèâíîé áàçû, íàëè÷èÿ ñïîðòèâ-

íîãî èíâåíòàðÿ è ò. ä. Ïðè ýòîì äàí-

íûé ïðèíöèï ïîçâîëèë çàäåéñòâî-

âàòü ó÷àñòíèêîâ íà íåñêîëüêèõ ïëî-

ùàäêàõ îäíîâðåìåííî (ñ ó÷åòîì èõ

ôèçêóëüòóðíûõ èíòåðåñîâ), ÷òî çíà-

÷èòåëüíî ïîâûñèëî ìîòîðíóþ (äâè-

ãàòåëüíóþ) ïëîòíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñöåíàðèåâ ïðàç-

äíèêîâ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå

âèäû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè (ÔÑÄ): ñïîðòèâíûå èãðû

(ïîäâèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè

ñïîðòèâíûõ èãð), âåñåëûå ñòàðòû

è êîìàíäíûå ýñòàôåòû, âèäû ëåãêîé

àòëåòèêè (áåã, çàåçäû íà êîëÿñêàõ,

ïðûæêè, ìåòàíèÿ íà òî÷íîñòü è äàëü-

íîñòü), íàñòîëüíûå èãðû è èãðû ìà-

ëîé ïîäâèæíîñòè (íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, äàðòñ, øàøêè, øàõìàòû),

ñïîðòèâíûå âèêòîðèíû è èíòåëëåê-

òóàëüíûå êîíêóðñû. Ïî ðåçóëüòàòàì

àíêåòíîãî îïðîñà ó÷àñòíèêîâ áûëî

îïðåäåëåíî îïòèìàëüíîå ñîîòíîøå-

íèå âèäîâ ÔÑÄ, êîòîðîå èñïîëüçîâà-

ëîñü ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ

(òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà è ñî-

áåñåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó ìîëî-

äûõ ó÷àñòíèêîâ áîëüøåé ïîïóëÿðíî-

ñòüþ ïîëüçóþòñÿ âûñîêèå ïî èíòåí-

ñèâíîñòè íàãðóçêè âèäû ÔÑÄ:

ñïîðòèâíûå èãðû, âåñåëûå ñòàðòû,

Рис. 1. Количество физкультурно'спортив'
ных мероприятий и их участников в рамках
реализации проекта «Спорт'Движение'
Жизнь»
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Таблица 1
Распределение участников

исследования по возрастным группам
Возрастная группа, лет Кол'во чел.(%)
Подростки (≤18) 88 (17,3)
Молодежь (19'30) 218 (43,0)
Средний возраст (31'55) 147 (29,0)
Пожилой возрраст (≥56) 54 (10,7)

Таблица 2
Состав  участников исследования

 по нозологиям
Основной диагноз Кол'во чел.(%)
ПОДА 228 (63,0)
– инвалиды'колясочники 45,5 (12,6)
Нарушение зрения 97 (19,4)
Нарушение слуха и речи 57 (11,3)
Нарушение интеллекта 47 (8,3)
Общие заболевания 78 (15,5)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîìàíäíûå ýñòàôåòû. Ëèöà ñòàðøå

30 ëåò îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòèâ-

íûì èãðàì ìàëîé ïîäâèæíîñòè è íà-

ñòîëüíûì èãðàì. Òàê, íàïðèìåð,

ñïîðòèâíûå èãðû, ýñòàôåòû è âåñå-

ëûå ñòàðòû õîòåëè áû âèäåòü â ñöå-

íàðèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

ïðàçäíèêîâ 63,6 % ðåñïîíäåíòîâ äî

18 ëåò è 59,2 % â  âîçðàñòíîé ãðóïïå

19-30 ëåò. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 31-

55 ëåò ýòèì êîíêóðñàì ïðåäïî÷òåíèå

îòäàëè 44,2 %, à â ãðóïïå ñòàðøå 56

ëåò – 42,6 % ðåñïîíäåíòîâ.

Îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïðîãðàììå

ïðàçäíèêîâ íàñòîëüíûõ èãð, èãð ìà-

ëîé ïîäâèæíîñòè, ñïîðòèâíûõ âèê-

òîðèí è èíòåëëåêòóàëüíûõ êîíêóð-

ñîâ. Â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ äî 18 ëåò

òàêèå êîíêóðñû õîòåëè áû âèäåòü

â ïðîãðàììå ïðàçäíèêîâ âñåãî 18,2 %

ðåñïîíäåíòîâ, â ãðóïïå 19-30 ëåò –

22 %, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 19-30 ëåò

óæå 42,2 % è â ãðóïïå ñòàðøå 56 ëåò

44,4 % ðåñïîíäåíòîâ îòäàþò èì

ïðåäïî÷òåíèå. Äàííûå ðåçóëüòàòû

ïîêàçûâàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ôóí-

êöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ìîëîäûå

ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêîâ ïðåäïî÷èòà-

þò êîíêóðñû ñ ïîâûøåííîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ëèöà ñðåäíå-

ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà õîòÿò ïðèíè-

ìàòü ó÷àñòèå â óìåðåííûõ ïî ñòåïå-

íè èíòåíñèâíîñòè êîíêóðñàõ.

Âèäû ëåãêîé àòëåòèêè èìåþò ñòà-

áèëüíûé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ ïðàç-

äíèêîâ. Äàííîìó âèäó ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îòäàëè

ïðåäïî÷òåíèå 16,8 % ðåñïîíäåíòîâ:

îò 18,8 % â âîçðàñòíîé ãðóïïå 19-

30 ëåò äî 13 % â âîçðàñòíîé ãðóïïå

56 ëåò è ñòàðøå.

Ïðîâåäåíèå àíêåòíîãî îïðîñà

«Îòíîøåíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

ê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»

ïîçâîëèëî âûÿâèòü ýôôåêòèâíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ â ôîðìèðî-

âàíèè ïîëîæèòåëüíîãî èíòåðåñà ê çà-

íÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé [5]. Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíà-

ëèçà ðåçóëüòàòû îïðîñà ïðåäñòàâëå-

íû äëÿ êàæäîé èç 4 âîçðàñòíûõ ãðóïï

îòäåëüíî (òàáë. 4).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿ-

òèÿì ñïîðòîì è ðåãóëÿðíîìó ó÷àñ-

òèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîëîæèòåëüíî

îòíîñÿòñÿ 100 % ðåñïîíäåíòîâ

Таблица 3
Распределение видов физкультурно'спортивной деятельности

среди участников исследования

Вид
Выбор видов ФСД, %

физкультурно'спортивной
Возрастная группа, лет

деятельности ≤18 19'30 31'55 ≥56 Всего
n=88 n=218 n=147 n=54 n=507

Спортивные игры 38,6 35,3 26,5 25,9 32,1
Веселые старты, эстафеты 25,0 23,9 17,7 16,7 21,5
Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания) 18,2 18,8 14,3 13,0 16,8
Настольные игры 15,9 16,5 27,8 29,6 21,1
Интеллектуальные конкурсы, викторины 2,3 5,5 14,3 14,8 8,5

Таблица 4
Результаты анкетного опроса по отношению лиц с ОВЗ к занятиям адаптивной физической культурой

Содержание вопроса Ответы на вопросы
                              Возрастная группа Всего

≤18 (n=88) 19'30 (n=218) 31'55  (n=147) ≥56 (n=54) (n=507)
1. Ваше отношение Положительное Положительное Положительное Положительное Положительное
к систематическим (88 чел.)– 100% (207 чел.)– 95,0% (125 чел.)– 85,0% (39 чел.)– 72,2% (459 чел.)– 90,6%
занятиям спортом Отрицатель' Отрицатель' Отрицатель' Отрицатель'
и регулярному ное (3 чел.) – 1,3% ное (8 чел.) – 5,5% ное (8 чел) – 14,8% ное (19 чел.) – 3,7%
участию Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсь
в соревнованиях ответить (8 чел.) ответить (14 чел.) ответить (7 чел.) ответить (29 чел.)
для лиц с ОВЗ – 3,7% – 9,5% – 13,0% – 5,7%

2. Ваше отношение Положительное Положительное Положительное Положительное Положительное
к совместному (84 чел.) – 95,5% (197 чел.) – 90,3% (125 чел.) – 85,0% (42 чел.) – 77,8% (448 чел.) – 88,4%
участию Отрицатель' Отрицатель' Отрицатель' Отрицатель' Отрицатель'
в праздниках инвалидов ное (4 чел.) – 4,5% ное (12 чел.) – 5,5% ное (8 чел.) – 5,5% ное (5 чел.) – 9,2% ное (29 чел.) – 5,7%
нескольких Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсь
нозологических ответить (9 чел.) ответить (14 чел.) ответить (7 чел.) ответить (30 чел.)
групп – 4,2% – 9,5% – 13% – 5,9%

 3. Должны ли Да, должны Да, должны Да, должны Да, должны Да, должны
принимать (83 чел.) – 94,3% (192 чел.) – 88,1% (119 чел.) – 81,0% (37 чел.) – 68,6% (431 чел.) – 85,0%
участие Нет, не должны Нет, не должны Нет, не должны Нет, не должны Нет, не должны
в праздниках (1 чел.) – 1,2% (7 чел.) – 3,2% (10 чел.) – 6,8% (7 чел.) – 12,9% (25 чел.) – 4,9%
для лиц с ОВЗ Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсь Затрудняюсьчлены их семей, ответить (4 чел.) ответить (19 чел.) ответить (18 чел.) ответить (10 чел.) ответить (51 чел.)их родственники – 4,5% – 8,7% – 12,2% – 18,5% – 10,1%

4. С какой 1'2 раза в год 1'2 раза в год 1'2 раза в год 1'2 раза в год 1'2 раза в год
периодичностью (21 чел.) – 23,9% (27 чел.) – 12,4%  (57 чел.) – 38,8% (31 чел.) – 57,4% (136 чел.) – 26,8%
должны 3'4 раза в год 3'4 раза в год 3'4 раза в год 3'4 раза в год 3'4 раза в год
проводиться (32 чел.) – 36,3% (124 чел.) – 56,9% (76 чел.) – 51,7%  (23 чел.) – 42,6% (255 чел.) – 50,3%
подобные Более 4 раз в год Более 4 раз в год Более 4 раз в год Более 4 раз в годмероприятия (35 чел.) – 39,8% (67 чел.) – 30,7% (14 чел.) – 9,5% (116 чел.) – 22,9%

 5. С чем Транспортные барь' Транспортные барь' Транспортные барь' Транспортные барь' Транспортные барь'
связаны еры (46 чел.) – 52,3% еры (117 чел.)– 53,7% еры (74 чел.) – 50,3% еры (30 чел.) – 55,5% еры (267 чел.) – 52,7%
затруднения, Физические трудно' Физические трудно' Физические трудно' Физические трудно' Физические трудно'
которые сти (9 чел.) '10,2% сти (26 чел.)'11,9% сти (23 чел.)'15,7% сти (10 чел.) '18,5% сти (68 чел.) '13,4%
вам пришлось Социальные и психоло' Социальные и психоло' Социальные и психоло' Социальные и психоло' Социальные и психоло'
преодолевать гические трудности гические трудности гические трудности гические трудности гические трудности
для участия (9 чел)'10,2% (57 чел.)'26,1% (40 чел.) '27,2% (14 чел.) '26,0% (120 чел.) '23,6%
в празднике Нет трудностей Нет трудностей Нет трудностей Нет трудностей

(24 чел.) – 27,3% (18 чел.) – 8,3% (10 чел.) – 6,8% (52 чел.) – 10,3%
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â âîçðàñòå äî 18 ëåò è 95 % ðåñïîí-

äåíòîâ 19-30 ëåò. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ

ñòàðøåãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ

ñíèæåíèå èíòåðåñà (ìîòèâàöèè)

ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì: â âîçðàñòíîé

ãðóïïå 31-55 ëåò – 85,0 % ïîëîæè-

òåëüíûõ îòâåòîâ, à â ãðóïïå 56 ëåò

è ñòàðøå – 72,2 % ïîëîæèòåëüíûõ

îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ. Ïî âñåé âè-

äèìîñòè, ìîëîäûå ó÷àñòíèêè èìåþò

æåëàíèå èçìåíèòü ñâîé èñõîäíûé

óðîâåíü æèçíè è ðàñøèðèòü äèàïà-

çîí äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Âñå-

ãî â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ 90,6 %

ó÷àñòíèêîâ âûñêàçàëèñü ïîëîæè-

òåëüíî îòíîñèòåëüíî ñèñòåìàòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ñïîðòîì è ðåãóëÿðíîãî

ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Áîëåå åäèíîäóøíî âûñêàçàëèñü

ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ â îòíîøå-

íèè ê ñîâìåñòíîìó ó÷àñòèþ â ìåðîï-

ðèÿòèÿõ èíâàëèäîâ íåñêîëüêèõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Íàèáîëüøåå ÷èñ-

ëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ áûëî ïî-

ëó÷åíî â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ äî 18 ëåò

– 95,5 %, íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî

ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ – â ãðóïïå

ó÷àñòíèêîâ 56 ëåò è ñòàðøå – 77,8 %.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü â äàííîì âîïðî-

ñå ñîñòàâèë 88,4 %.

Òàêæå ïîçèòèâíî ó÷àñòíèêè ïðàç-

äíèêîâ âûñêàçàëèñü â îòíîøåíèè ó÷à-

ñòèÿ â ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðè-

ÿòèÿõ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, áëèçêèõ, ðîä-

ñòâåííèêîâ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî

ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïîëó÷åíî

â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 18 ëåò –

94,3 %, íàèìåíüøåå – â âîçðàñòíîé

ãðóïïå 56 ëåò è ñòàðøå – 68,6 %. Ñðåä-

íèé ïîêàçàòåëü ïî ãðóïïå èññëåäîâà-

íèÿ ñîñòàâèë 85 %. Äàííûå ðåçóëü-

òàòû äåìîíñòðèðóþò æåëàíèå ëèö

ñ ÎÂÇ ê ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

è àäàïòàöèè â îáùåñòâî, íåçàâèñèìî

îò èõ âîçðàñòà è íîçîëîãèè.

Îòíîñèòåëüíî ïåðèîäè÷íîñòè

ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ ïðàçäíèêîâ ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ

áûëî ðàçëè÷íûì. Äëÿ ìîëîäûõ ó÷à-

ñòíèêîâ (äî 18 ëåò) íàèáîëåå ïðèåì-

ëåìûì áûëî áû ïðîâåäåíèå ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ áîëåå

4 ðàç â ãîä. Ó÷àñòíèêè âîçðàñòíûõ

ãðóïï 19-30 ëåò è 31-55 ëåò íàèáî-

ëåå îïòèìàëüíûì ðåæèìîì äëÿ ñåáÿ

îïðåäåëèëè ïðîâåäåíèå ïðàçäíè-

êîâ – 3-4 ðàçà â ãîä. Äëÿ âîçðàñòíîé

êàòåãîðèè 56 ëåò è ñòàðøå, äîñòàòî÷-

íî áûëî áû ïðîâåäåíèÿ 1-2 ïðàçäíè-

êîâ ðàçà â ãîä.

Âìåñòå ñ òåì, ó÷àñòíèêè èññëåäî-

âàíèÿ òàêæå îòìåòèëè òðóäíîñòè,

êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò ïðè ïðîâå-

äåíèè ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ãëàâ-

íîé ïðîáëåìîé ëèöà âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï íàçâàëè òðàíñïîðòíûå áàðüå-

ðû: îò 52,3 % â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ

äî 18 ëåò è äî 55,5 % ðåñïîíäåíòîâ

â ãðóïïå 56 ëåò è ñòàðøå. Íà âòîðîå

ìåñòî âñå ó÷àñòíèêè ïîñòàâèëè ñî-

öèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíî-

ñòè (áîÿçíü îáùåíèÿ, ñòåñíåíèå,

îùóùåíèå íåóäîáñòâà): îò 10,2 %

â ãðóïïå ëèö äî 18 ëåò è äî 27,2 %

â ãðóïïå 31-56 ëåò. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ïîìîãëè âûÿâèòü îñíîâíûå ïðî-

áëåìû, íà ðåøåíèå êîòîðûõ äîëæíà

áûòü íàïðàâëåíà ðàáîòà îðãàíèçàòîðîâ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ. Ñëåäóåò îòìåòèòü

îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 10,3 % ó÷àñòíèêîâ

îïðîñà îòìåòèëè, ÷òî íå èñïûòûâàþò

íèêàêèõ òðóäíîñòåé ïðè ó÷àñòèè

â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-

êàõ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 18 ëåò íå

èñïûòàëè òðóäíîñòåé ïðè ó÷àñòèè

â ïðàçäíèêàõ 27,3 % ó÷àñòíèêîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçðà-

áîòêà è âíåäðåíèå îðãàíèçàöèîííî-

ñîäåðæàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ òåõíî-

ëîãèè ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ

ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ

è ïîâûøåíèþ èíòåðåñà (ìîòèâàöèè)

ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ ê ñèñòåìàòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì. Ïðåäëîæåííàÿ òåõíîëîãèÿ

ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíè-

êîâ íà îñíîâå ñîöèàëüíî-èíòåãðèðî-

âàííîãî ïîäõîäà ïîçâîëèëà îáúåäè-

íÿòü ëèö ñ ÎÂÇ ñðàçó íåñêîëüêèõ

íîçîëîãèé, à òàêæå ïðèíèìàòü ó÷àñ-

òèå â íèõ ëèöàì ñ íèçêèì óðîâíåì

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïî

íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ

çíà÷èìûì, òàê êàê ïîâûøàåò ñîöè-

àëüíóþ àäàïòàöèþ è èíòåãðàöèþ ëèö

ñ ÎÂÇ â îáùåñòâå è ðàñøèðÿåò èõ

âîçìîæíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå

îòíîøåíèå ëèö ñ ÎÂÇ âñåõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïï ê ñîâìåñòíîìó ó÷àñòèþ

â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçä-

íèêàõ èíâàëèäîâ ñðàçó íåñêîëüêèõ

íîçîëîãèé è èõ áëèçêèõ, ðîäñòâåííè-

êîâ. Áîëüøèíñòâî ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ äî 30 ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

âûñîêèé èíòåðåñ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì

çàíÿòèÿì ñïîðòîì è ðåãóëÿðíîìó

ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ. Áîëåå ÷åòâåðòè ó÷àñòíèêîâ äî

18 ëåò îòìåòèëè, ÷òî íå èñïûòûâàëè

íèêàêèõ òðóäíîñòåé ïðè ó÷àñòèè

â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèÿõ ïîäîáíîãî ôîðìàòà.

Îäíàêî â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè

ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ñðåäíåãî è ñòàð-

øåãî âîçðàñòà îòìå÷åíî ñíèæåíèå

èíòåðåñà (ìîòèâàöèè) ê ñèñòåìàòè-

÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì îñ-

íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äàëüíåé-

øåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

«Ñïîðò-Äâèæåíèå-Æèçíü» àâòîðñ-

êèì êîëëåêòèâîì áûëè îïðåäåëåíû:

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ

ìåðîïðèÿòèé; âàðèàòèâíîñòü ñîäåð-

æàíèÿ ïðîãðàìì ìåðîïðèÿòèé è àíà-

ëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

îòäåëüíûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ïîâûøå-

íèå èíòåðåñà ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ

ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ê ðå-

ãóëÿðíûì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé íà îñíîâå ïðè-

ìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîí-

íûõ ïîäõîäîâ, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áîëüøîå

êîëè÷åñòâî äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ïðîõî-

äÿò îáó÷åíèå â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ

VIII âèäà. Òîëüêî â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå òàêèõ øêîë áîëåå 40. Â äàííûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ

âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå äåòåé, â òîì

÷èñëå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, âàæ-

íîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîð-

ðåêöèÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé è êàê ñëåäñòâèå ðàííåå ïðå-

äóïðåæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ íåïðà-

âèëüíûõ ñòåðåîòèïîâ äâèæåíèé.

Â ïëàíå êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå-

÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óñ-

òàíîâëåíî îòñòàâàíèå äåòåé ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îò

îáû÷íûõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 7-ëåòíåãî

âîçðàñòà [1]. Òàêàÿ çàäåðæêà âûÿâëÿ-

åòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòîâ, ñâèäå-

òåëüñòâóþùèõ îá óðîâíå ðàçâèòèÿ

âñåõ âèäîâ áàçîâûõ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñåíñèòèâíûì

ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíè-

êîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, âûÿâ-

ëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèìè òåñòàìè,

ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 9-12 ëåò [1]. Äëÿ

ñðàâíåíèÿ â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-

íîì ñðåäè îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ

äåòåé, áûëè âûÿâëåíû ñåíñèòèâíûå

ïåðèîäû ñïîñîáíîñòè ïîääåðæàíèÿ

ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó äåâî÷åê –

9-10 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ – 10-11 ëåò [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü âûïîëíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ ïî îöåíêå óðîâíÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé çàâè-

ñèò îò íà÷àëüíîãî áàãàæà äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ èñïûòóåìîãî.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâè-

òèÿ áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà â ïðîöåññå îíòîãåíåçà âîçíè-

êàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ ïðî-

ãðàìì øêîëüíîãî óðî÷íîãî è âíå-

óðî÷íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå äàííûõ ôè-

çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, â îñîáåííî-

ñòè â óíèêàëüíûå äëÿ äàííîé íîçî-

ëîãèè ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâè-

òèÿ. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ïðîãðàìì

âàæíà ðàçðàáîòêà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ ïîäõîäîâ, ó÷èòûâàþùèõ îñíîâ-

íûå îñîáåííîñòè äàííîãî êîíòèíãåí-

òà äåòåé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíòàëüíóþ

ìåòîäèêó, ïðîâåñòè ìîíèòîðèíãîâûå

èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ìåíòàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ñ îïðåäåëåíèåì

ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Îïðåäåëèòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ïðî-

ãðàìì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ ëèö øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

ñ ó÷åòîì ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàç-

âèòèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå ïðè òåñòèðîâàíèè êî-

îðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ ïîëó÷èëî

ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíûõ àïïàðàò-

íûõ ìåòîäèê [2, 3, 6].

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ñòà-

áèëîìåòðèè, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç

îñíîâíûõ ñðåäè êîìïüþòåðíûõ àïïà-

ðàòíûõ ìåòîäèê â èññëåäîâàíèÿõ êî-

îðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ. Îöåíêà ñòà-

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû
ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì
ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
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Scientifically-methodical approaches
to formation of programs on adaptive
physical training for persons of school
age with mental disorders taking into
account the sensitive periods of
development at coordination structure
of motor activity
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Abstract. In this study shown data on research of the sensitive periods of development at coordination
structure of motor activity of school age persons with mental disorders. We revealed the discrepancy
of the given periods at children with mental disorders and healthy children. In the given material also
formulated the basic approaches to formation of programs on adaptive physical training for persons
of school age with mental disorders among which are differentiated approach, the individual approach,
developmental approach and nosologic approach.
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áèëîìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ êîîðäè-

íàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïï ëèö ñ

ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðîâî-

äèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîìó óíèâåð-

ñàëüíîìó àëãîðèòìó [2, 4].

Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàëà ïðîâåäå-

íèå äâóõ òåñòîâ ïðè ïîääåðæàíèè

ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé ñòîéêè –

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è â óñëîâèÿõ

çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты проведенныхтаты проведенныхтаты проведенныхтаты проведенныхтаты проведенных
мониторинговыхмониторинговыхмониторинговыхмониторинговыхмониторинговых
исследованийисследованийисследованийисследованийисследований

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àùèå-

ñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë VIII

âèäà è øêîë-èíòåðíàòîâ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà, ãäå îáó÷àþòñÿ äåòè ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îá-

ñëåäîâàíî 123 ó÷åíèêà, èç íèõ 74

ìàëü÷èêà è 49 äåâî÷åê.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äåâî÷åê

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

óñòàíîâëåíî:

– ó âñåõ, êðîìå îäíîé, äåâî÷åê 8-

è 9-ëåòíåãî âîçðàñòà âûÿâëåíà ðàç-

ëè÷íàÿ ñòåïåíü ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ

íàðóøåíèé (ÑÊÍ): ëåãêàÿ, óìåðåí-

íàÿ, âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ÑÊÍ;

– ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê

10-11 ëåò êîíñòàòèðîâàíû ëåãêèå

ÑÊÍ;

– ó äåâî÷åê 12-13 ëåò íàáëþäàëèñü

âàðèàíòû áåç íàðóøåíèé, ëåãêèå,

óìåðåííûå è âûðàæåííûå íàðóøå-

íèÿ;

– ó 14- è 15-ëåòíèõ îáñëåäîâàííûõ

äåâî÷åê âûÿâëåíû ÑÊÍ ëåãêîé ñòå-

ïåíè â 41,7 % ñëó÷àåâ, à â 58,3 % ñëó-

÷àåâ âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ÑÊÍ;

– â âîçðàñòíîé ãðóïïå 16-18 ëåò

â 40,0 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü îòñóò-

ñòâèå, â 53 % ëåãêàÿ ñòåïåíü è ó îä-

íîé 18-ëåòíåé äåâî÷êè íàáëþäàëèñü

óìåðåííûå ÑÊÍ [5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè 14-

15-ëåòíèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå áëàãîïðèÿòíûì â ïëàíå ðàçâè-

òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé.

Â ñðàâíåíèè ñ îòíîñèòåëüíî çäî-

ðîâûìè äåâî÷êàìè, ó êîòîðûõ ñåíñè-

òèâíûé ïåðèîä ñïîñîáíîñòè ïîääåð-

æàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðè-

õîäèòñÿ íà âîçðàñò 9-10 ëåò, îòìå÷à-

åòñÿ ñóùåñòâåííàÿ çàäåðæêà ðàçâè-

òèÿ ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ïîëó÷åííûì

ôàêòè÷åñêèì äàííûì – âîçðàñò 14-

15 ëåò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì â ïëà-

íå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè ó äåâî÷åê

äàííîé íîçîëîãèè. Ñëåäîâàòåëüíî,

äëÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå 8, 9, 12, 13 ëåò

îñîáåííî âàæåí èíäèâèäóàëüíûé

ïîäõîä èç-çà ðàçíîé ñòåïåíè ÑÊÍ.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îáñëåäî-

âàíèÿ ìàëü÷èêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè, óñòàíîâëåíî:

– ó ìàëü÷èêîâ 7 ëåò âûÿâëåíû âû-

ðàæåííûå ÑÊÍ;

– ó îäíîé ïîëîâèíû ìàëü÷èêîâ

8 ëåò çàôèêñèðîâàíû ëåãêèå, à ó äðó-

ãîé – óìåðåííûå ÑÊÍ;

– ó ìàëü÷èêîâ 9-ëåòíåãî âîçðàñòà

íàáëþäàëèñü ëåãêèå, óìåðåííûå

è ðåçêî âûðàæåííûå ÑÊÍ, è ëèøü

ó îäíîãî ðåáåíêà ÑÊÍ îòñóòñòâîâàëè;

– ó îäíîé ïîëîâèíû ìàëü÷èêîâ 10

ëåò çàôèêñèðîâàíû ëåãêèå, à ó äðó-

ãîé – óìåðåííûå ÑÊÍ;

– ó ìàëü÷èêîâ 11-òè ëåò â 60 %

ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíû ëåãêèå ÑÊÍ;

ó îäíîãî ìàëü÷èêà îíè îòñóòñòâîâà-

ëè è ó åù¸ îäíîãî – áûëè óìåðåí-

íûìè;

– ó ìàëü÷èêîâ 12-14 ëåò íàáëþäà-

ëèñü âñå âèäû ÑÊÍ: îò ëåãêèõ äî -

ðåçêî âûðàæåííûõ;

- ó ïîäðîñòêîâ 15-òè ëåò â 62,5 %

ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ëèáî îòñóò-

ñòâèå, ëèáî ëåãêèå ÑÊÍ, íî ó 25,0 %

âûÿâëåíû óìåðåííûå è ó îäíîãî

ìàëü÷èêà – ðåçêî âûðàæåííûå ÑÊÍ;

– ó þíîøåé 16-19 ëåò â 70,6 % ñëó-

÷àåâ ïðåâàëèðîâàëè ëåãêèå ÑÊÍ, à ó

þíîøåé â âîçðàñòå 20-22 ëåò âûÿâ-

ëåíû óìåðåííûå ÑÊÍ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå áëàãî-

ïðèÿòíûì â ïëàíå ðàçâèòèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìàëü÷è-

êîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 15-16 ëåò. Ïðè

ñðàâíåíèè ñ îòíîñèòåëüíî çäîðîâû-

ìè ìàëü÷èêàìè, ó êîòîðûõ ñåíñèòèâ-

íûé ïåðèîä ñïîñîáíîñòè ïîääåðæà-

íèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðèõî-

äèòñÿ íà âîçðàñò 10-11 ëåò, ó îáñëå-

äîâàííîãî êîíòèíãåíòà îòìå÷àåòñÿ

ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå ðàçâèòèÿ

ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîîðäè-

íàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïî ïîëó÷åííûì ôàê-

òè÷åñêèì äàííûì, âîçðàñò 15-16 ëåò

ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì â ïëàíå ðàç-

âèòèÿ êîîðäèíàöèè ó ìàëü÷èêîâ äàí-

íîé íîçîëîãèè. Â âîçðàñòå 7-14 ëåò

îñîáåííî âàæåí èíäèâèäóàëüíûé

ïîäõîä èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñòàòîêèíåòè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ðå-

çóëüòàòû ñòàáèëîìåòðèè â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ íå èçìåíÿëèñü. Â âîç-

ðàñòå 16 è 17 ëåò ó äåâóøåê è â âîç-

ðàñòå 8, 12, 14, 19 ëåò ó ìàëü÷èêîâ

âûÿâëåíî óëó÷øåíèå, à â âîçðàñòå 10,

11, 13, 15 ëåò ó äåâî÷åê è 10, 13, 22

ëåò ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà – óõóäøå-

íèå ðåçóëüòàòîâ ñòàáèëîìåòðèè, ÷òî

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðî-

âàíèè ïðîãðàìì ïî ÀÔÊ äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ

äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîí-

íûõ íàðóøåíèé îáñëåäîâàííîãî êîí-

òèíãåíòà, ïîýòîìó ïðè ôîðìèðîâà-

íèè ïðîãðàìì ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõîäèìî îñóùå-

ñòâëÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-

õîä, êàê ïî ïîäáîðó ñðåäñòâ, òàê è ïî

îñîáåííîñòÿì èõ èñïîëüçîâàíèÿ –

êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé, èíòåíñèâ-

íîñòü, íàëè÷èå ñòðàõîâêè.

Â óñëîâèÿõ óðî÷íûõ çàíÿòèé íå-

âîçìîæíî ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, â ÷àñòíîñòè

ïî ïîäáîðó è èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Âûõîäîì ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåíèå

êðóãîâîãî ìåòîäà, ïðè êîòîðîì ó÷å-

íèêè â êëàññå ðàçáèâàþòñÿ íà íå-

ñêîëüêî ãðóïï ïî óðîâíþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è ñòåïåíè ñòàòîêèíåòè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé êîîðäèíàöèîííîé

ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Äåòè â ãðóïïå ïîñëåäîâàòåëüíî

âûïîëíÿþò îäíè è òå æå óïðàæíåíèÿ.

Ïðè ñìåíå çàäàíèé ïðîèñõîäèò èí-

äèâèäóàëüíîå äîçèðîâàíèå íàãðóçêè

äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàíèå

äàííîãî ïîäõîäà áóäåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè

ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ïîçâîëèò ðåàëè-

çîâàòü ìàêñèìàëüíûé ïîòåíöèàë èí-

äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó

ó÷àùåìóñÿ, ÷òî ïî íàøèì äàííûì

îñîáåííî âàæíî äëÿ äåâî÷åê â âîç-

ðàñòå 8, 9, 12, 13 ëåò è ìàëü÷èêîâ

â âîçðàñòå 7-14 ëåò.

Óñëîâèÿ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

â òîì ÷èñëå â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ, ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå

ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â îáó÷å-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèè, íå èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ è ôè-

çè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñ åãî íåîòúåì-

ëåìîé ñîñòàâëÿþùåé â âèäå ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, îäíèì èç êîòîðûõ,

íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòî-

ìó ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàìì ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõî-

äèìî àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ðàçâèâà-

þùèé ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïî-

ñòåïåííîì ñèñòåìíîì óâåëè÷åíèè

íàãðóçêè è ñòðåìëåíèþ ê ïîâûøå-

íèþ êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-

íèé, ó÷èòûâàÿ, åñòåñòâåííî, ðàçëè÷-

íóþ ñòåïåíü ÑÊÍ.

Ðàçíîîáðàçíûå ïñèõè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà

îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ øêîëüíèêîâ è çàñòàâëþåò èñ-

ïîëüçîâàòü îñîáûå ñðåäñòâà è ìåòî-

äû â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ÷òî ïðåäïîëà-

ãàåò íàëè÷èå óíèêàëüíûõ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷. Ñîâîêóïíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

äàííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ìîæíî

îáúåäèíèòü â íîçîëîãè÷åñêèé ïîä-

õîä.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè ïðîâåäå-

íû ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ

ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Îïðåäåëå-

íû ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ôàêòè÷åñ-

êèì äàííûì âûÿâëåíî 5-ëåòíåå îòñòà-

âàíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ øêîëüíè-

êîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè (ó äåâî÷åê 14-15 ëåò îòíîñèòåëü-

íî 9-10 ëåò è ó ìàëü÷èêîâ 15-16 ëåò

îòíîñèòåëüíî 10-11 ëåò ó çäîðîâûõ

äåòåé). Ò. å., íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì

âîçðàñòîì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó äåâî÷åê ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò

14-15 ëåò, à ó ìàëü÷èêîâ – 15-16 ëåò.

Ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàìì ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ëèö

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ìåíòàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè íåîáõîäèì ó÷åò ñïåöè-

ôè÷íîñòè îáó÷åíèÿ äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà. Äëÿ ýòîãî íàìè ñôîðìóëèðî-

âàíû îñíîâíûå ïîäõîäû: äèôôåðåí-

öèðîâàííûé, èíäèâèäóàëüíûé, ðàç-

âèâàþùèé, íîçîëîãè÷åñêèé, îñíîâû-

âàÿñü íà êîòîðûõ ìîæíî ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà â öåëîì è áîëåå óñïåøíî îñó-

ùåñòâëÿòü ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé â ÷àñòíîñòè ó ëèö

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè.
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Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) – ýòî çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå íå-

áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ

è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ íà íåðâíóþ ñèñ-

òåìó ðåáåíêà, âûçûâàþùèõ ïîðàæåíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà. Â 1964 ãîäó áîëüíûõ

ÄÖÏ â íàøåé ñòðàíå áûëî â ñðåäíåì

0,64, íî óæå â 1989 ãîäó – 8,9 íà 1000

äåòñêîãî íàñåëåíèè. Íà 2008 ãîä êîëè-

÷åñòâî äåòåé ñ ÄÖÏ íà 1000 íîâîðîæäåí-

íûõ ñîñòàâëÿåò 18 ÷åëîâåê [1]. Íåïðå-

ðûâíûé ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ íåâðî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è çíà÷èòåëüíû-

ìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè îïðåäå-

ëÿþò ÄÖÏ êàê ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöè-

àëüíóþ ïðîáëåìó [2].

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ðåàáèëèòàöèè

äåòåé ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîä-

õîä è èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà

ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ

[3]. Â ñîâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè ïðèìå-

íÿþò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäî-

ìó ðåáåíêó, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-

êîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè, à òàêæå íîâåéøèå âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íûå óñòðîéñòâà è ìåòîäû:

– ðîáîòèçèðîâàííîå îðòîïåäè÷åñêîå

óñòðîéñòâî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàâûêîâ

õîäüáû «Ëîêîìàò»;

– óñòðîéñòâî ïî òèïó ýêçîñêåëåòà

«Àðìåî», âîññòàíàâëèâàþùåå ïîäâèæ-

íîñòü è ñíèæàþùåå ñïàñòè÷íîñòü âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé;

– òðåíàæåðû, âîññòàíàâëèâàþùèå

ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ íèæíèõ è âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé (Tera-vital);

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì
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Àííîòàöèÿ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñ èñïîëüçîâàíè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– òðåíàæåðû áàëàíñà (Tera-balance) [4].

Âïåðâûå â Ðîññèè â ðåàáèëèòàöèè

äåòåé ñ ÄÖÏ èñïîëüçîâàíà òðàíñëèíã-

âàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

(ÒÑÃÌ), âîçáóæäàþùàÿ åñòåñòâåííûå

ïîòîêè íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê ñòâîëó ìîç-

ãà è ìîçæå÷êà ÷åðåç ÿçûêîâûå âåòâè ÷å-

ðåïíûõ íåðâîâ. Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ìåòîäà â íåèíâà-

çèâíîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè

íà ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþ-

ùèå çà ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ è ïîçû.

Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ïîçû

ïàöèåíòà âîçìîæíî ñóùåñòâåííî óñè-

ëèòü ýôôåêòû ðîáîòèçèðîâàííîé ìåõàíî-

òåðàïèè.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-

ñà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì îáóñëîâëåíà êàê

ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òàê è íà-

ëè÷èåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûå òîëü-

êî íà÷àëè ïðèìåíÿòü â ïîçäíåé ðåçèäó-

àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ó äåòåé ñòàð-

øå 3 ëåò) ïðè ñòàáèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

ñòåðåîòèïàõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà

îöåíêà ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ ñîâðåìåííûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ó äåòåé

ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå

çàäà÷è:

– îïðåäåëèòü êðèòåðèè ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ýôôåêòîâ äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ â ôîð-

ìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè;

– îöåíèòü ðåàáèëèòàöèîííûå ýôôåê-

òû òðàäèöèîííîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷-

íîé ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

ñîãëàñíî âûáðàííûì êðèòåðèÿì;

– ñðàâíèòü ðåàáèëèòàöèîííûå ýôôåê-

òû èññëåäóåìîé ïðîãðàììû ñ äðóãèìè

ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå

ìåòîäû:

òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñ öåëüþ âûáî-

ðà êðèòåðèåâ ðåàáèëèòàöèîííûõ ýôôåê-

òîâ äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñ-

êîé äèïëåãèè;

îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïî êëàññèôè-

êàöèîííîé øêàëå ïåðåäâèæåíèÿ è øêàëå

ðàâíîâåñèÿ Áåðãà, êàê êðèòåðèÿì ëå÷åíèÿ;

ñðàâíåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ýôôåê-

òîâ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ

è íåñâÿçàííûõ âûáîðîê).

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà êëèíè-

÷åñêîé áàçå êàôåäðû ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíû è òåõíîëîãèé çäîðîâüÿ ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã –

â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 40. Â èññëåäî-

âàíèè ó÷àñòâîâàëî 126 äåòåé ñ ÄÖÏ

â âîçðàñòå 3 – 14 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ðåà-

áèëèòàöèþ íà îòäåëåíèè ïåäèàòðèè â òå-

÷åíèå 28 äíåé. Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñî-

ñòàâèëè 86 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ðåàáèëèòàöèþ (ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâ «Ëîêîìàò»,

«Àðìåî» è ìåòîäà òðàíñëèíãâàëüíîé

ñòèìóëÿöèè ãîëîâíîãî ìîçãà); ãðóïïó

ñðàâíåíèÿ – 40 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðåà-

áèëèòàöèþ ïî òðàäèöèîííîé äëÿ äàííîé

áîëüíèöû ïðîãðàììå (ôèçèîòåðàïèÿ,

ËÔÊ, ìàññàæ, ãèäðîòåðàïèÿ). Ïàöèåíòû

ãðóïï íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ áûëè ñî-

ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è ñòåïåíè

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá îäíîðîäíîñòè âûáîðêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî äàííûì íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, óñ-

ïåøíîñòü ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ

â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè îáúåê-

òèâíî îòðàæàþò ïîêàçàòåëè êëàññèôèêà-

öèîííîé øêàëû ïåðåäâèæåíèÿ è øêàëû

ðàâíîâåñèÿ Áåðãà. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

êëàññèôèêàöèîííîé

øêàëû ïåðåäâèæåíèÿ

ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ

íàáëþäåíèÿ è ñðàâíå-

íèÿ ïðåäñòàâëåíà

â òàáëèöå 1. Êàê ñëå-

äóåò èç òàáëèöû, ïîêà-

çàòåëè êëàññèôèêàöè-

îííîé øêàëû ïåðå-

äâèæåíèÿ ïîñëå ëå÷å-

íèÿ ñòàëè äîñòîâåðíî

ëó÷øå â îáåèõ ãðóï-

ïàõ.

Äèíàìèêà ïîêàçà-

òåëåé øêàëû ðàâíîâå-

ñèÿ Áåðãà ó ïàöèåíòîâ

ãðóïï íàáëþäåíèÿ

è ñðàâíåíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëè-

öû, ïîêàçàòåëè øêàëû

ðàâíîâåñèÿ Áåðãà òàê-

æå ñòàëè äîñòîâåðíî

ëó÷øå â îáåèõ ãðóï-

ïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÖÏ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåàáèëèòàöè-

îííûõ ýôôåêòîâ òðàäèöèîííîé è âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íîé ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ðåàáèëèòàöèîí-

íûå ýôôåêòû ó äåòåé ãðóïïû íàáëþäå-

íèÿ, ïîëó÷àâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ

ðåàáèëèòàöèþ, áûëè äîñòîâåðíî áîëåå

âûðàæåííûìè, ÷åì ó äåòåé ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííûé êóðñ

ðåàáèëèòàöèè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà îñíîâå îòîáðàííûõ êðèòåðèåâ

îöåíêè ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ ïðîâåäåíî

ñðàâíåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è ñòàí-

äàðòíîé ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè äåòåé

ñ ÄÖÏ. Óñòàíîâëåí äîñòîâåðíî áîëåå âû-

ðàæåííûé ýôôåêò âûñîêîòåõíîëîãè÷íî-

ãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà â ñðàâíåíèè

ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì. Óëó÷øåíèå

ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé, çàíèìàâøèõñÿ íà âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íîì îáîðóäîâàíèè, ñî-

ñòàâèëî â ñðåäíåì 7,4 áàëëà ïî øêàëå

ðàâíîâåñèÿ Áåðãà, â òî âðåìÿ êàê ó äå-

òåé, çàíèìàâøèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé ìå-

òîäèêå – 6,5 áàëëà. Ïîêàçàòåëü êëàññè-

ôèêàöèîííîé øêàëû ïåðåäâèæåíèÿ

â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷íóþ ðåàáèëèòàöèþ, óìåíüøèë-

ñÿ äî 1,4 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ïî ðîâíîé,

áåç ïðåïÿòñòâèé è ïåðåïàäà âûñîòû, ïî-

âåðõíîñòè, à â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

òðàäèöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ, îí óìåíü-

øèëñÿ äî 2 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñà-

ìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ïîä íà-

áëþäåíèåì (ïåðåäâèæåíèå ñ ïîääåðæêîé

è êîíòðîëåì).
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Таблица 2
Показатели шкалы равновесия Берга

до и после лечения

Группа Этап иссле' Значение Статистиче'
дования  критерия  ский вывод

сравнения До лечения 15,6±3,1 0,00005305 р<0,001(n=40) После лечения 22,1±3,3
наблюдения До лечения 21,4±2,1 0,0000216 р<0,001(n=86) После лечения 28,8±2,1

χ ± Sχ

Таблица 1
Показатели классификационной шкалы передвижения

до и после лечения

Группа Этап иссле' Значение Статистиче'
дования  критерия  ский вывод

сравнения До лечения 2,4±0,1 0,0011947 P<0,01(n=40) После лечения 2,0±0,1
наблюдения До лечения 1,9±0,3 0,00001 P<0,001(n=86) После лечения 1,4±0,1

χ ± Sχ

Таблица 3
Показатели классификационной шкалы передвижения

и шкалы равновесия Берга в группах больных ДЦП

Показатели Группа Значение Статистиче'
 критерия  ский вывод

Шкала сравнения (n=40) 22,1±3,3 0,0236077 р<0,05Берга наблюдения (n=86) 28,8±2,1

GMFS сравнения (n=40) 2,0±0,1 0,013096 P<0,05наблюдения (n=86) 1,4±0,1

χ ± Sχ
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Abstract. The results of educational experiments of the initial learning the game of basketball children
12-13 years old with mental retardation in terms of secondary school. Identified and proven effective
tools and techniques in conjunction with the psychological impact.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â êîððåêöèîííîì îáðàçîâàíèè

ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì,
èìåþùèì îòêëîíåíèÿ â èíòåëëåêòó-
àëüíîì ðàçâèòèè, íå êàê ê èíâàëèäàì,
à êàê ê ëþäÿì, èìåþùèì ïðàâî áûòü
äðóãèìè, íå òàêèìè êàê âñå. Øêîëü-
íûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áëàãî-
ïðèÿòíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ
âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà äåòåé. Ó÷¸íûå â îáëàñ-
òè êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè [1, 4,
5, 6] îòìå÷àþò, ÷òî ñïîðòèâíàÿ èãðà,
â ÷àñòíîñòè, áàñêåòáîë îêàçûâàåò
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå äåòñêîé äóøè, ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ. Ïðåæäå âñåãî, èãðà â áàñ-
êåòáîë ðåøàåò îñíîâíûå è ñïåöèôè-
÷åñêèå çàäà÷è ïî óìñòâåííîé êîððåê-
öèè øêîëüíèêîâ: êîððåêòèðóþòñÿ
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñîãëàñî-
âàííîñòè äâèæåíèé è èõ ôîðìèðîâà-
íèè çà ñ÷¸ò ñîõðàííûõ ôóíêöèé; ðàç-
âèâàþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè; ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ

ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, è âñ¸ ýòî íàðÿäó
ñ âîñïèòàíèåì ëè÷íîñòè ðåá¸íêà
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
Â ïðîöåññå èãðû äåòÿì ïðèõîäèòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü âûõîä èç
íåîæèäàííûõ ïîëîæåíèé, âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ ïàðòí¸ðàìè, ïðîÿâëÿòü
ëîâêîñòü è áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü
è ñèëó. Óæå îäíî ïðåäñòàâëåíèå îá
èãðå âûçûâàåò ó äåòåé ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè. Èññëåäîâàòåëè èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè [2, 3, 7] ïîä÷åðêèâàþò
åå óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè â ôèçè-
÷åñêîì è íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè
øêîëüíèêîâ, îñîáåííî â ðàçâèòèè ïî-
çíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, âûðàáîòêå
âîëè è õàðàêòåðà, ôîðìèðîâàíèè
óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
â ðàçäåëå «Áàñêåòáîë» èñïîëüçóþòñÿ
àâòîðñêèå ìåòîäèêè ïî íà÷àëüíîìó
îáó÷åíèþ ñïîðòèâíûì èãðàì øêîëü-
íèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå ìíåíèå È. Â. Ñåëèâ¸ðñòîâîé

(2008), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîï-
ðîñ î ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ó÷¸òîì ìåæ-
ðåãèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ îñòà¸òñÿ àêòóàëü-
íûì. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
â ðàìêàõ ðåãèîíà îñóùåñòâèòü ïîèñê
è ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ïðè¸ìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè íà-
÷àëüíîì îáó÷åíèè èãðå â áàñêåòáîë,
ïðèìåíèòåëüíî ê øêîëüíèêàì 5 êëàñ-
ñîâ, ïðîõîäÿùèì îáó÷åíèå ïî ïðî-
ãðàììå VIII âèäà.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ: êàêîâû
îñîáåííîñòè ìåòîäèêè íà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ èãðå â áàñêåòáîë øêîëüíè-
êîâ èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â ïðîöåññå
óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàçðà-
áîòàòü, òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó íà÷àëü-
íîãî îáó÷åíèÿ èãðå â áàñêåòáîë
øêîëüíèêîâ 12-13 ëåò ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà

áàçå ÌÁÎÓ «ÀÑÎØ ¹ 5» è ÌÁÎÓ
«ÀÑÎØ ¹ 50» ã. Àáàçà, Ðåñïóáëèêà
Õàêàñèÿ. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðè-
ìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 24 øêîëü-
íèêà ïÿòûõ êëàññîâ ñ äèàãíîçîì óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) èç 12 øêîëüíè-
êîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà íà áàçå
ÌÁÎÓ «ÀÑÎØ ¹ 5», êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà èç 12 äåòåé íà áàçå ÌÁÎÓ
«ÀÑÎØ ¹ 50». Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(ÊÃ) çàíèìàëàñü ïî òðàäèöèîííîé
àäàïòèðîâàííîé øêîëüíîé ïðîãðàì-
ìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçäåëà
«Áàñêåòáîë». Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ïðåäëîæåííîé
íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå.
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò áûë
ðåàëèçîâàí â òå÷åíèå òðåòüåé ÷åòâåð-
òè 2015– 2016 ó÷åáíîãî ãîäà. Äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ
èãðû â áàñêåòáîë ïðèìåíÿëèñü ñëå-
äóþùèå òåñòû:

– âåäåíèå ìÿ÷à ïî ïðÿìîé íà îò-
ðåçêå 15 ìåòðîâ ñ ïðåîäîëåíèåì çà
ìèíèìàëüíûé îòðåçîê âðåìåíè;

– âåäåíèå ìÿ÷à ïî îðèåíòèðàì íà
îòðåçêå 15 ìåòðîâ ñ ïðåîäîëåíèåì çà
ìèíèìàëüíûé îòðåçîê âðåìåíè;

– íàáèâàíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à
â çàäàííîì êðóãå (äèàìåòð 2 ìåòðà)
â òå÷åíèå 30 ñ, ñ ôèêñèðîâàíèåì êî-
ëè÷åñòâà âûïîëíåííûõ äâèæåíèé;

– øòðàôíîé áðîñîê áàñêåòáîëüíî-
ãî ìÿ÷à â êîëüöî, ñ ôèêñèðîâàíèåì êî-
ëè÷åñòâà ïîïàäàíèé èç 10 ïîïûòîê;
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– ñòîÿ ëèöîì ê ñòåíå, ïåðåäà÷à
ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè; ëîâëÿ
ìÿ÷à ïðè îòñêîêå îò ñòåíû. Ôèêñè-
ðóåòñÿ êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ïå-
ðåäà÷ çà 30 ñåêóíä.

  Íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèé ÔÃÎÑ â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ áûëà ïðèìåíåíà èíòåãðàöèÿ
ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé – ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ìàòåìàòèêà. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè ïðîèñõîäèëî ïðîÿâëåíèå
è çàêðåïëåíèå íåîáõîäèìûõ ìåòà-
ïðåäìåòíûõ ïîêàçàòåëåé â îáëàñòè
óêàçàííûõ íàïðàâëåíèé. Ìàòåìàòè-
÷åñêèå ðàñ÷åòû âûÿâëåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðîèçâîäèëèñü ó÷àùèìèñÿ 9
êëàññîâ ÌÁÎÓ «ÀÑÎØ ¹50» íà ôà-
êóëüòàòèâíûõ çàíÿòèÿõ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ó÷èòåëÿ ìàòåìàòèêè.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ïðè îáó÷åíèè øêîëüíèêîâ èãðå

â áàñêåòáîë èñïîëüçîâàëèñü òðàäè-
öèîííûå ìåòîäû: íàãëÿäíûé, ñëîâåñ-
íûé è ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåíòèðî-
âàííîãî óïðàæíåíèÿ. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷
óðîêîâ èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé.

Íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ïðèìåíÿëñÿ öåëîñòíûé ìåòîä îáó÷å-
íèÿ. Ó÷èòûâàëñÿ äèäàêòè÷åñêèé
ïðèíöèï – îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó.
Íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäëàãàëèñü áîëåå
ëåãêèå óïðàæíåíèÿ, äîñòóïíûå äëÿ
âûïîëíåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûì
äåòÿì, à çàòåì ïî ìåðå àäàïòàöèè
ïðîèçâîäèëîñü ïîñòåïåííîå óñëîæ-
íåíèå. Êàæäîå çàíÿòèå, ïðîäîëæàâ-
øååñÿ 40 ìèíóò, ñîñòîÿëî èç òðåõ
÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé
è çàêëþ÷èòåëüíîé. Â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ÷àñòè èñïîëüçîâàëèñü ïðîñòûå
öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ – õîäüáà,
áåãîâûå óïðàæíåíèÿ, ÎÐÓ ðàçíîîá-
ðàçíîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè
ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ðåøåíèå ïîñ-
ëåäóþùèõ çàäà÷ â îñíîâíîé ÷àñòè
óðîêà. Â êîìïëåêñ âêëþ÷àëèñü ïîä-
âîäÿùèå è èìèòàöèîííûå óïðàæíå-
íèÿ èãðû â áàñêåòáîë. Íàïðèìåð,
îáðàçóÿ ðóêàìè âîðîíêó, êèñòÿìè
âçÿòü ìÿ÷ ñ ïîëà, ïîäáðîñèòü ââåðõ,
õëîïíóòü â ëàäîøè è ïîéìàòü åãî,
è ò. ï. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ áûëà
ïîñâÿùåíà îáó÷åíèþ ýëåìåíòàì
èãðû â áàñêåòáîë ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà, ñ ó÷¸òîì ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, ñòåïåíè è óðîâ-
íÿ âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé. Ïðè ðåà-
ëèçàöèè êðóãîâîãî ìåòîäà íà ñòàíöè-
ÿõ âûïîëíÿëèñü ñòðîãî ðåãëàìåíòè-
ðóåìûå çàäàíèÿ: áðîñêè â êîëüöî

è îáîçíà÷åííóþ öåëü èç ðàçëè÷íûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé; âåäåíèå ïðà-
âîé è/èëè ëåâîé ðóêîé, çìåéêîé, îá-
âîäÿ ôèøêè; ïåðåäâèæåíèÿ ñ áðîñ-
êàìè è ëîâëåé ìÿ÷à â ïàðàõ. Â êîíöå
îñíîâíîé ÷àñòè èñïîëüçîâàëèñü
èãðû, ñîñòîÿùèå èç ýëåìåíòîâ áàñ-
êåòáîëà – ýñòàôåòû ñ ýëåìåíòàìè
èãðû â áàñêåòáîë, ó÷åáíàÿ èãðà â áàñ-
êåòáîë ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì.
Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ íà ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
òîíóñà ðåáåíêà ñ ïðèìåíåíèåì èãð
ñ áàñêåòáîëüíûì ìÿ÷îì ìàëîé ïîä-
âèæíîñòè: «Ñúåäîáíîå íå ñúåäîá-
íîå», «Ïåðåäàé ìÿ÷» è äð. óïðàæíå-
íèÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ îñâîåííûõ ýëå-
ìåíòîâ.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà âêëþ÷àëèñü ïðàêòè÷åñêèå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì èãðû â áàñêåòáîë:

– Ïîñëåäîâàòåëüíîå îñâîåíèå ÷àñ-
òåé óïðàæíåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî íå-
ñïîñîáíîñòüþ îñâàèâàòü öåëîñòíûå
ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå äâèãàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ â ñèëó âëèÿíèÿ îñíîâ-
íîãî äåôåêòà; áîëåå ñëîæíûå ïî
ñòðóêòóðå ýëåìåíòû ïðåäïîëàãàëè
èçó÷åíèå ðàçäåëüíûõ ôàç äâèæåíèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì èõ îáúåäèíåíèåì.

– Öåëîñòíîå óïðàæíåíèå îñâàèâà-
ëîñü ñ ó÷¸òîì îòñóòñòâèÿ ñëîæíîñòè
êîîðäèíàöèîííîãî õàðàêòåðà.

– Ñîçäàâàëèñü îáëåã÷¸ííûå óñëî-
âèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

– Èñïîëüçîâàëèñü ïîäâîäÿùèå
è èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, ñ ñî-
äåðæàíèåì ýëåìåíòîâ îñíîâíîãî óï-
ðàæíåíèÿ è ïîñëåäóþùèì öåëîñò-
íûì âîñïðîèçâåäåíèåì âñåé ñòðóê-
òóðû äâèæåíèÿ. Òàêèå ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ ïðèìåíÿëèñü äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êëþ÷åâûõ ôàç äâèæå-
íèÿ, çàêðåïëåíèÿ è êîððåêöèè äèíà-
ìè÷åñêèõ è êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ. Â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè óìñòâåííî îòñòàëûõ
øêîëüíèêîâ èìèòàöèîííûå óïðàæ-
íåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê ïîäðàæàíèå
äâèæåíèÿì âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ
(ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ
öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, äàþùèõ âîç-
ìîæíîñòü ñîâìåùàòü äîñòèæåíèÿ
àóäèîâèçóàëüíîé òåõíèêè – òåêñòû,
çâóêè, âèäåîèçîáðàæåíèÿ, è îáåñïå-
÷èâàþùèõ èíòåðàêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ïîëüçîâàòåëÿ ñ êîìïüþòå-
ðîì.), ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå
íå òîëüêî äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, íî è âîîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ôàíòàçèè.

– Âàðüèðîâàëàñü òåõíèêà âûïîë-
íåíèÿ îñâîåííûõ ýëåìåíòîâ: èñõîä-
íîãî ïîëîæåíèÿ, òåìïà, ñêîðîñòè,
óñèëèé, íàïðàâëåíèÿ, òðàåêòîðèè,
àìïëèòóäû è ò. ï.

– Èñïîëüçîâàëàñü ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè íåóâåðåí-
íîñòè, ñòðàõà â ôîðìå ïîîùðåíèé,
ìîòèâàöèè, òðåíèíãà, ñîçäàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
ñïîñîáñòâóþùåãî àêòèâíîñòè ïðè
èçó÷åíèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Ïðè îáó÷åíèè îñòàíîâêàì è ïîâîðî-
òàì íà ïåðâîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ îñ-
âàèâàëèñü áåç ìÿ÷à, è òîëüêî ïðè îâ-
ëàäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíè-
êîé – ñ ìÿ÷îì, íà÷èíàÿ ñ áîëåå ëåã-
êîãî ïîâîðîòà âïåðåä, çàòåì – íàçàä,
à óæå çàòåì ÷åðåäîâàíèå ïîâîðîòîâ
âïåðåä – íàçàä. Ëîâëþ è ïåðåäà÷ó
ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè ñ óì-
ñòâåííî îòñòàëûìè äåòüìè íåîáõîäè-
ìî èçó÷àòü îäíîâðåìåííî, ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ íà
ìåñòå, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì
ê èçó÷åíèþ â äâèæåíèè (ñ øàãîì, íà
áåãó, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñêî-
ðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ). Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè ëîâëè è ïåðåäà÷è
ìÿ÷à ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà òî÷-
íîñòü è ñêîðîñòü ïåðåäà÷ â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè ýëåìåí-
òàìè, èíîãäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà. Ïðè âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèé îïðåäåëÿëèñü
íàèáîëåå ñïîñîáíûå ó÷àùèåñÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé
â ïàðå ñ íàèáîëåå ñëàáûì øêîëüíè-
êîì, ýòîò ïðèåì ïðèìåíÿëñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé.
Ïðè îáó÷åíèè âåäåíèþ ìÿ÷à ïîýòàï-
íî èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ: âåäåíèå ìÿ÷à íà ìåñòå,
ïðè îñâîåíèè ïåðåõîä ê âåäåíèþ
ìÿ÷à â äâèæåíèè øàãîì, áåãîì, ñ êîí-
òðîëåì ÷åðåäîâàíèÿ âûïîëíåíèÿ
øàãîâ è äâèæåíèÿ êèñòè ðàçíîèì¸í-
íî; âåäåíèå ìÿ÷à ñ èçìåíåíèåì íà-
ïðàâëåíèÿ, ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì
ôèøåê, íàáèâíûõ ìÿ÷åé, äðóãèõ
ïðåäìåòîâ è îðèåíòèðîâ äëÿ èõ îá-
âîäêè. Ïðè îáó÷åíèè áðîñêàì â êîð-
çèíó èñïîëüçîâàëèñü îñíîâíûå ïðè-
åìû: áðîñîê äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè,
áðîñîê îäíîé ðóêîé îò ïëå÷à. Îñâî-
åíèå òåõíèêè áðîñêà ñî÷åòàëîñü
ñ âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìåòêîñòè – ìåòàíèå òåííèñíûõ
ìÿ÷åé â íåïîäâèæíóþ öåëü, ïåðåìå-
ùàÿ èõ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ
è ðàññòîÿíèÿõ. Èñïîëüçîâàëñÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ìåòîä ñ âûïîëíåíèåì
øòðàôíûõ áðîñêîâ íà ðåçóëüòàò. Ïðè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îáó÷åíèè òåõíèêå îâëàäåíèÿ ìÿ÷îì
ïðè îòñêîêå îò ùèòà, ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ ó÷èëèñü îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèå îòñêîêà è âûáîðà ìåñòà
äëÿ ïîäáîðà ìÿ÷à. Â ïåäàãîãè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå äëÿ îáó÷åíèÿ èãðå
â áàñêåòáîë äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàë íàãëÿäíûé ìåòîä, èñïîëüçóå-
ìûé ïðè îñâîåíèè êàæäîãî óïðàæíå-
íèÿ. Ïîêàçû îñóùåñòâëÿëèñü âî ôðîí-
òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ,
çåðêàëüíûé ïîêàç èñïîëüçîâàëñÿ ïðè
âûïîëíåíèè àöèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé.
Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ðåàëè-
çîâûâàëàñü ñ îäíîâðåìåííûì ïî-
ñòóïëåíèåì èíôîðìàöèè ñ ðåöåïòî-
ðîâ çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, äâèãà-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ. Ïðè ñî÷åòà-
íèè äâèãàòåëüíîãî àêòà è ñëîâåñíî-
ãî îáúÿñíåíèÿ äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ âûãëÿäåëè ÿðêî çàïîìèíàþùè-
ìèñÿ, ÷òî ïîçâîëÿëî óìñòâåííî îò-
ñòàëûì äåòÿì îïåðèðîâàòü îáðàçíûì
ìàòåðèàëîì âîñïðèíèìàåìûõ îáúåê-
òîâ, âîññîçäàâàòü äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé îáú¸ì ïðåäñòàâëåíèé è çàêðå-
ïèòü ïîëó÷åííûå íàâûêè. Ôîðìèðî-
âàíèå íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî è íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ó èçó÷à-
åìîé êàòåãîðèè äåòåé ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì â èãðå â áàñêåòáîë.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íà ïåðâîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâåäåíî êîí-
ñòàòèðóþùåå òåñòèðîâàíèå äåòåé,
ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, ïî
îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ âëàäåíèÿ áàñ-
êåòáîëüíûì ìÿ÷îì. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ îïðåäåëèë âûáîðêó ó÷à-
ùèõñÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï, ãäå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì
íå îáíàðóæåíî. Ïî îêîí÷àíèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, íàïðàâëåí-
íîãî íà íà÷àëüíîå îáó÷åíèå èãðå â áàñ-
êåòáîë óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíè-
êîâ, ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå òåñòèðî-
âàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï (Òàáë.).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
âûÿâèë ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ïîêà-

çàòåëè â ÝÃ ñóùåñòâåííî óëó÷øè-
ëèñü ñ äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè÷èé
p<0,05, â ÊÃ àíàëîãè÷íî ïðîèçîøëè
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî îíè
ÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè (p>0,05).
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â òåñ-
òå «âåäåíèå ìÿ÷à ïî ïðÿìîé» äî íà-
÷àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 22 ñ, ïî
îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàò
óëó÷øèëñÿ è ñîñòàâèë – 9,3 ñ. Ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë 136,5 %.
Â ÊÃ ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå èç-
ìåíåíèå èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê,
äî ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ñðåäíèé ðåçóëüòàò áûë
20,6 ñ, ïî îêîí÷àíèè – 19,9 ñ. Ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëåé â ÊÃ ñîñòàâèë
3,5 %. Â òåñòå «âåäåíèå ìÿ÷à ïî îðè-
åíòèðàì» â ÝÃ ïåðâè÷íûé ïîêàçàòåëü
áûë ðàâåí 80,7 ñ, â êîíòðîëüíîì òåñ-
òèðîâàíèè – 39,7 ñ. Ïðèðîñò ðåçóëü-
òàòîâ ñîñòàâèë 103 %. Â ÊÃ ïîêàçà-
òåëè òåñòà ìåíåå çíà÷èòåëüíû: äî ýê-
ñïåðèìåíòà – 83,3 ñ, ïî îêîí÷àíèè
65,6 ñ. Ïðèðîñò – 26,9 %. Â òåñòå «íà-
áèâàíèå áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à â çà-
äàííîì êðóãó» â ÝÃ ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü â êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâà-
íèè ñîñòàâèë 8 óäàðîâ ñ ïîòåðÿìè
ìÿ÷à, ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà
â êîíòðîëüíîì òåñòèðîâàíèè –
23,7 óäàðà. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ –
196 %. Â ÊÃ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì: äî ýêñ-
ïåðèìåíòà – 9,1 óäàðà, ïî îêîí÷à-
íèè – 13,2, ïðèðîñò ñîñòàâèë 45 %.
Â òåñòå «ïåðåäà÷à äâóìÿ ðóêàìè îò
ãðóäè» òàêæå ïðîèçîøëè çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå. Äî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ðåçóëüòàò áûë 7,3 ðàçà, ïîñëå
çàíÿòèé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-
äèêå – 19,8 ðàçà, ïðèðîñò ïðîèçîø¸ë
íà 171 %. Â ÊÃ àíàëîãè÷íî ïðîèçîø-
ëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñ 8,2 äî
10,1 ðàçà. Ðåçóëüòàò óâåëè÷èëñÿ íå-
çíà÷èòåëüíî, ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé p > 0,05, ïðèðîñò
ñîñòàâèë 23 %. Â òåñòå «áðîñîê áàñ-
êåòáîëüíîãî ìÿ÷à â êîëüöî» ïðè êîí-
ñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè â ÝÃ
ñðåäíèé ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 2,1 ïî-

ïàäàíèé, ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ
ðåçóëüòàò óëó÷øèëñÿ äî 6,3 ïîïàäà-
íèé, ïðèðîñò – 200 %. Â ÊÃ ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî,
ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ ñ 2 äî 2,7 ïî-
ïàäàíèé èç 10 ïîïûòîê.

Ïîñëå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà
îáó÷åíèå èãðå â áàñêåòáîë óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ, âûñîêèé
ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé â ÝÃ áûë âûÿâ-
ëåí âî âñåõ èçìåðåíèÿõ. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïåðâè÷íûì íèçêèì óðîâíåì
ïîêàçàòåëåé è ïîñëåäóþùèì ïåäàãî-
ãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Íåîáõîäèìî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà è êîððåêöèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ñâîéñòâåííûõ
äàííîìó êîíòèíãåíòó øêîëüíèêîâ.
Òàê, ïîÿâèëàñü ñîãëàñîâàííîñòü äâè-
æåíèé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ó÷àùèåñÿ ìîãóò ðåãóëèðîâàòü
äëèíó è ÷àñòîòó øàãà, ïîñòàíîâêó
ñòîïû, ñêîðîñòü è áûñòðîòó, òåìï
âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé.
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè ñêàçàëîñü è íà óðîâ-
íå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ. Ïðè ïëàíîâîì òåñòèðî-
âàíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîé ÷åò-
âåðòè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ ñêîðîñòè, ñèëû, êîîðäèíà-
öèè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåä¸ííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäè-
êè íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ èãðå â áàñ-
êåòáîë óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-
íèêîâ 12-13 ëåò, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü – â ÝÃ âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñó-
ùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
íå òîëüêî â îâëàäåíèè ýëåìåíòàìè
èãðû â áàñêåòáîë, íî è â ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, è êàê ñëåäñòâèå, êîððåêöèè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïðèñóùèõ

äåòÿì èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà.
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Таблица
Уровень показателей освоения навыков игры в баскетбол учащихся 12'13 лет с

умственной отсталостью до и после педагогического эксперимента (Х±δ)

Название теста
                  ЭГ                    КГ

до после до после
Ведение мяча по прямой 15 м., с 22±4,9 9,3±1,2* 20,6±1,2 19,9±2,3
Ведение мяча по ориентирам, с 80,7±16,9 39,7±6,9* 83,3±6,9 65,6±17,9
Набивание мяча в кругу (кол. раз за 30 с). 8,0±1,7 23,7±3,4* 9,1±3,4 13,2±4,1
Передача двумя руками от груди (кол. раз за 30 с). 7,3±1,8 19,8±2,2* 8,2±2,2 10,1±2,0
Бросок мяча в кольцо (кол. попаданий из 10 раз) 2,1±1,5 6,3±1,2* 2,0±1,2 2,7±1,6
Примечание: *достоверность различий p < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè îò-

íîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíûõ çàäà÷, ðåøàå-

ìûõ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé.

Îíà îñîáåííî âàæíà â íà÷àëüíûå ïåðèî-

äû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà íàèáîëåå

èíòåíñèâíî èäåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå

ñòàíîâëåíèå îðãàíèçìà. Îò òîãî, íà-

ñêîëüêî êà÷åñòâåííî â ýòî âðåìÿ âûðà-

áàòûâàåòñÿ ðàöèîíàëüíûé íàâûê ôèêñà-

öèè îñíîâíîé ïîçû ïðÿìîñòîÿíèÿ â åäèí-

ñòâå ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì ìûøö

è óêðåïëåíèåì êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-

ðàòà, âî ìíîãîì çàâèñèò ñòàòóñ îñàíêè

â ïîñëåäóþùèå ãîäû [3].

Â îñíîâå íàðóøåíèé îñàíêè ÷àñòî

ëåæèò íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü äåòåé (ãèïîêèíåçèÿ) èëè íåðà-

öèîíàëüíîå óâëå÷åíèå îäíîîáðàçíûìè

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íåïðàâèëü-

íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Êðîìå òîãî,

ïîÿâëåíèå íåïðàâèëüíîé îñàíêè ñâÿçàíî

ñ íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ðå-

öåïòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âåðòèêàëüíîå

ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà èëè îñëàáëåí-

íîñòüþ ìûøö, óäåðæèâàþùèõ ýòî ïîëî-

æåíèå, ñ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè

â ñóñòàâàõ, àêñåëåðàöèåé ñîâðåìåííûõ

äåòåé. Ïðè÷èíîé íàðóøåíèé îñàíêè ìî-

ãóò áûòü òàêæå íåðàöèîíàëüíàÿ îäåæäà,

çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñíèæå-

íèå çðåíèÿ, ñëóõà, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâå-

ùåííîñòü ðàáî÷åãî ìåñòà, íåñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ ðîñòó ðåáåíêà ìåáåëü è äð. [1].

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èçúÿíû â îñàíêå

ïðåäîòâðàòèìû è ïîääàþòñÿ èñïðàâëåíèþ.

Ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â èõ ïðîôèëàêòè-

êå è èñïðàâëåíèè èãðàåò ñîîòâåòñòâåííî

íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [3].

Ðóêîïàøíûé áîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ –

ýòî íå òîëüêî ñîâðåìåííûé îòå÷åñòâåí-

íûé âèä ñïîðòà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ òåõ-

íè÷åñêèé àðñåíàë ïðàêòè÷åñêè âñåõ âè-

äîâ åäèíîáîðñòâ, íî è ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ

è ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ, ïîëîæè-

òåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåé, çà-

íèìàþùèõñÿ ýòèì âèäîì åäèíîáîðñòâ.

Íà çàíÿòèÿõ ðóêîïàøíûì áîåì îñîáîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîìó ôè-

çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ

ìûøå÷íîãî êîðñåòà ðåáåíêà, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôîðìè-

ðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè [5].

Íà êàôåäðå Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Íèæåãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ëîáà÷åâñ-

êîãî áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëè-

ÿíèÿ çàíÿòèé ðóêîïàøíûì áîåì íà êîð-

ðåêöèþ íàðóøåíèé îñàíêè è ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ – ïðåäïîëà-

ãàëîñü, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà

çàíÿòèé ðóêîïàøíûì áîåì áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàí-

êè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ïðîöåññ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

è êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïîìî-

ùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðî-

ãðàììû çàíÿòèé ðóêîïàøíûì áîåì.

Ïðè íàáîðå ãðóïïû â íà÷àëå 2016

ó÷åáíîãî ãîäà íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè 8 èç 25 äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, æåëàþ-

ùèõ çàíèìàòüñÿ ðóêîïàøíûì áîåì, èìå-

ëè çàêëþ÷åíèå âðà÷à – íàðóøåíèå îñàí-

êè (7 ìàëü÷èêîâ – íàðóøåíèå îñàíêè ïî

òèïó «ñóòóëàÿ ñïèíà» è 1 – «ñêîëèîòè-

÷åñêàÿ îñàíêà»). Èì áûëè ðåêîìåíäîâà-

íû: äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,

ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìàññàæ.

Äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèå îñàíêè,

âûäåëèëè â îòäåëüíóþ ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå

â èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ

çàíÿòèé ðóêîïàøíûì áîåì íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è êîððåê-

öèþ íàðóøåíèé îñàíêè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ

äàííîé öåëè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàì-

ìà çàíÿòèé, ó÷èòûâàþùàÿ èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè äåòåé, â õîäå ðåàëèçà-

öèè êîòîðîé áûëè ïîñòàâëåíû è ðåøåíû

ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ëè-

òåðàòóðó ïî ïðîáëåìå êîððåêöèè íàðó-

øåíèé îñàíêè è ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

2. Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû ðàçðàáîòàòü ïðîãðàì-

ìó çàíÿòèé ðóêîïàøíûì áîåì, íàïðàâ-

ëåííóþ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè è êîððåêöèþ íàðóøåíèé

îñàíêè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ

ðàçðàáîòàííûõ çàíÿòèé ïî ðóêîïàøíîìó

áîþ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è êîððåêöèþ íàðóøåíèé îñàí-

êè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâà-

íèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ìåòîä

ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïåäàãîãè-

÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé è

ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ îá

óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è

ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îñàíêè äå-

òåé, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåñòû:

ТТТТТест №1 –ест №1 –ест №1 –ест №1 –ест №1 – тест на силовую вынос'
ливость мышц рук и плечевого
пояса. Подтягивание на высокойПодтягивание на высокойПодтягивание на высокойПодтягивание на высокойПодтягивание на высокой
перекладине (раз).перекладине (раз).перекладине (раз).перекладине (раз).перекладине (раз).

Ïîäòÿãèâàíèå íà âûñîêîé ïåðåêëàäè-

íå âûïîëíÿåòñÿ èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ:

âèñ õâàòîì ñâåðõó, êèñòè ðóê íà øèðèíå

ïëå÷, ðóêè, òóëîâèùå è íîãè âûïðÿìëå-

íû, íîãè íå êàñàþòñÿ ïîëà, ñòóïíè âìåñ-

òå. Ó÷àñòíèê ïîäòÿãèâàåòñÿ òàê, ÷òîáû

ïîäáîðîäîê ïåðåñåê âåðõíþþ ëèíèþ

ãðèôà ïåðåêëàäèíû, çàòåì îïóñêàåòñÿ

â âèñ è ïðîäîëæàåò âûïîëíåíèå óïðàæ-

Ðóêîïàøíûé áîé êàê ñðåäñòâî
êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè è
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåíèÿ. Çàñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðà-

âèëüíî âûïîëíåííûõ ïîäòÿãèâàíèé.

Íîðìàòèâ äëÿ ìàëü÷èêîâ 9 ëåò – 3 ðàçà.

ТТТТТест №2 – ест №2 – ест №2 – ест №2 – ест №2 – тест на гибкость.
Наклоны туловища вперед (см).Наклоны туловища вперед (см).Наклоны туловища вперед (см).Наклоны туловища вперед (см).Наклоны туловища вперед (см).

Ãèáêîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íàêëîíå

òóëîâèùà âïåðåä ñî ñêàìåéêè (íîãè ïðÿ-

ìûå) ïóòåì çàìåðà ëèíåéêîé ñ òî÷íîñ-

òüþ äî 1 ñì ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî

îïîðû êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê, îïóùåííûõ

âíèç. Åñëè îíè íèæå îïîðû, ãèáêîñòü

ïîëîæèòåëüíàÿ, åñëè âûøå îïîðû – îò-

ðèöàòåëüíàÿ. Âûïîëíÿþòñÿ òðè íàêëîíà

âïåðåä ñ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùåéñÿ

àìïëèòóäîé, íà ÷åòâåðòîì ðåãèñòðèðóåò-

ñÿ ðåçóëüòàò â òå÷åíèå 5 ñ.

Íîðìàòèâ äëÿ ìàëü÷èêîâ 9 ëåò – 6 ñì.

ТТТТТест №3 – ест №3 – ест №3 – ест №3 – ест №3 – тест на силовую вынос'
ливость мышц разгибателей спи'
ны. Поза «рыбки» на животе (с). Поза «рыбки» на животе (с). Поза «рыбки» на животе (с). Поза «рыбки» на животе (с). Поза «рыбки» на животе (с).

Îáîðóäîâàíèå: òâ¸ðäûé, ãèìíàñòè-

÷åñêèé ìàò; ñåêóíäîìåð.

Ðåá¸íîê ëåæèò íà ãèìíàñòè÷åñêîì ìàòå

òàêèì îáðàçîì, ÷òî âåðõíÿÿ ÷àñòü òóëîâè-

ùà, ãîëîâà íàõîäÿòñÿ íà âåñó; ðóêè íà ïî-

ÿñå, íîãè ôèêñèðóþòñÿ èññëåäîâàòåëåì.

Â ýòîì ïîëîæåíèè òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëü-

íî äîëãî óäåðæèâàòü òóëîâèùà íà âåñó.

Âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñåêóíäîìåðó.

Íåîáõîäèìûå óêàçàíèÿ: ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü îïðîáîâàíèÿ òåñòà; ãî-

ëîâà íå çàïðîêèäûâàåòñÿ çà ñïèíó; ñåêóí-

äîìåð âûêëþ÷àåòñÿ ñðàçó æå â ìîìåíò

îïóñêàíèÿ òóëîâèùà èëè êîãäà ðóêè óá-

ðàíû ñ ïîÿñà.

Íîðìàòèâ äëÿ äåòåé 8-10 ëåò – âðåìÿ

óäåðæàíèÿ òóëîâèùà 1,5-2 ìèíóòû.

ТТТТТест №4 – ест №4 – ест №4 – ест №4 – ест №4 – тест для определения
статической выносливости мышц
брюшного пресса. У У У У Удержаниедержаниедержаниедержаниедержание
ног под угног под угног под угног под угног под углом 45° в положениилом 45° в положениилом 45° в положениилом 45° в положениилом 45° в положении
лёжа на спине (с).лёжа на спине (с).лёжа на спине (с).лёжа на спине (с).лёжа на спине (с).

Îáîðóäîâàíèå: òâ¸ðäûé, ãèìíàñòè-

÷åñêèé ìàò; ñåêóíäîìåð.

Ðåá¸íîê ëåæèò íà ãèìíàñòè÷åñêîì

ìàòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ïî êîìàíäå

îí ñâîáîäíî ïîäíèìàåò ïðÿìûå íîãè ïîä

óãëîì 45° è, êàñàÿñü íîñêàìè ðóêè èñ-

ñëåäîâàòåëÿ, óäåðæèâàåò èõ â òàêîì ïî-

ëîæåíèè. Âðåìÿ óäåðæàíèÿ îïðåäåëÿåò-

ñÿ ïî ñåêóíäîìåðó.

Óêàçàíèÿ è çàìå÷àíèÿ: ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü îïðîáîâàíèÿ òåñòà;

íîãè íå ñãèáàòü; ñåêóíäîìåð âûêëþ÷à-

åòñÿ â ìîìåíò îïóñêàíèÿ íîã.

Íîðìàòèâ äëÿ äåòåé 8-10 ëåò – 25-35

ñåêóíä [2].

ТТТТТест №5 – ест №5 – ест №5 – ест №5 – ест №5 – для определения фун'
кционального состояния осанки.
Плечевой индекс (%).Плечевой индекс (%).Плечевой индекс (%).Плечевой индекс (%).Плечевой индекс (%).

Ïëå÷åâîé èíäåêñ = (øèðèíà ïëå÷/ïëå-

÷åâàÿ äóãà)·100 %.

Ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé èçìåðÿåòñÿ

øèðèíà ïëå÷ ñî ñòîðîíû ãðóäè, çàòåì ñî

ñòîðîíû ñïèíû (ïëå÷åâàÿ äóãà). Âû÷èñ-

ëÿåòñÿ ïëå÷åâîé èíäåêñ, êàê îòíîøåíèå

øèðèíû ïëå÷ ê ïëå÷åâîé äóã óìíîæåí-

íîå íà 100 %. Åñëè ïëå÷åâîé èíäåêñ ðà-

âåí 90 – 100 %, ó ðåá¸íêà ïðàâèëüíàÿ

îñàíêà. Ìåíüøàÿ âåëè÷èíà èíäåêñà ñâè-

äåòåëüñòâóåò î å¸ íàðóøåíèè [4].

Îñòà¸òñÿ äîáàâèòü, ÷òî âñå òåñòû,

ïîäîáðàííûå íàìè, ñîãëàñîâàíû ñ òðå-
áîâàíèÿìè, ò. å., ñòàíäàðòíû, ðåïðåçåí-
òàòèâíû, íàä¸æíû, âàëèäíû, îáúåêòèâ-
íû è ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè äàííîìó
âîçðàñòó.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè è äîêàçà-

òåëüñòâà ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ áûë

ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Äèíàìî» (Íèæ-

íèé Íîâãîðîä) è äëèëîñü ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïî

30 äåêàáðÿ 2016 ãîäà. Ãðóïïó èññëåäî-

âàíèÿ ñîñòàâèëè 8 äåâÿòèëåòíèõ ìàëü÷è-

êîâ. Âñå äåòè èìåëè çàêëþ÷åíèå âðà÷à –

íàðóøåíèå îñàíêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî.

Ïåðâûé ýòàï áûë ïîñâÿùåí îáîáùå-

íèþ è àíàëèçó ó÷åáíîé è íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Íà îñíîâå èçó÷åí-

íûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìà-

òåðèàëîâ ñîïîñòàâëÿëèñü ñïåöèàëüíûå

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èãðîâûå çàäà-

íèÿ, îñíîâíûå ìåòîäû è ïðèåìû äëÿ îáó-

÷åíèÿ ðóêîïàøíîìó áîþ äåòåé ñ íàðó-

øåíèÿìè îñàíêè; ïîäáèðàëñÿ íåîáõîäè-

ìûé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ñîñòàâëåíà õà-

ðàêòåðèñòèêà èñïûòóåìûõ, ïðîâîäèëèñü

äâèãàòåëüíûå òåñòû, îöåíêà ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòå.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî

îòñòàâàíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè, â ðàçâèòèè èññëåäóå-

ìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðîâîäèëèñü

ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ ýëå-

ìåíòàì ðóêîïàøíîãî áîÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè ñãðóïïèðîâà-

íà èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà äàííûõ, ñäåëàíà îöåíêà ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà

ïðîãðàììà çàíÿòèé ðóêîïàøíûì áîåì,

íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è êîððåêöèþ íàðóøå-

íèé îñàíêè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà. Îñîáåííîñòü ïîäãîòîâëåííîé

ïðîãðàììû áûëà â òîì, ÷òî ïîñëå ðàç-

ìèíî÷íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïðèìåíÿëñÿ ñïå-

öèàëüíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ôîð-

ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè è êîððåê-

öèþ åå íàðóøåíèé. Äëÿ ñèììåòðè÷íîãî

ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà âñå áðîñ-

êè âûïîëíÿëèñü íà îáå ñòîðîíû, îáó÷å-

íèå óäàðíîé òåõíèêå ïðîèñõîäèëî òàê æå

èç ëåâîñòîðîííåé è ïðàâîñòîðîííåé

ñòîéêè.

Â ïðîãðàììó çàíÿòèé âîøëè:

– òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ðóêîïàø-

íîìó áîþ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà

â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1 çàíÿòèÿ

ñîñòàâëÿëà 90 ìèíóò;

– åæåäíåâíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿ-

òèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåðàçâèâàþùèõ

è ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ óïðàæíå-

íèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå

ïðàâèëüíîé îñàíêè;

– òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿ-

ìè è äåòüìè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ çíà-

íèé îá îñàíêå, âèäàõ è ïðè÷èíàõ åå íà-

ðóøåíèÿ, ñðåäñòâàõ åå ïðîôèëàêòèêè

è êîððåêöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåí-

íîãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî îò-

ñòàâàíèå â ðàçâèòèè ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà,

ìûøö ðàçãèáàòåëåé ñïèíû, áðþøíîãî

ïðåññà, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè áûë

íèæå âîçðàñòíîé íîðìû. Îñëàáëåííîñòü

ìûøö è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ñó-

ñòàâàõ äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû îáúÿñ-

íÿþò íàëè÷èå äèàãíîñòèðóåìîãî îòêëî-

íåíèÿ è ïîäòâåðæäàþò äàííûå íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû î ïðè÷èíàõ

íàðóøåíèé îñàíêè. Ðåçóëüòàòû òåñòà

«ïëå÷åâîé èíäåêñ» â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò

î êèôîòè÷åñêîé îñàíêå åãî ó÷àñòíèêîâ.

Ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, ïðîâîäèìîå

ïî îêîí÷àíèè êóðñà çàíÿòèé ðóêîïàø-

íûì áîåì ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé

ïðîãðàììå, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî óëó÷-

øåíèå âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé

ó êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû.

Таблица
Оценка влияния занятий рукопашным боем на коррекцию нарушений осанки и
развитие физической подготовленности детей младшего школьного возраста

Тест                                 Результаты тестирования Измене' Норма'
в начале иссл. в конце иссл. ние, % тив P

1. Подтягивание на высокой
перекладине, раз 1,63 ± 0,7 2,88 ± 0,7 77 3 <0,05

2. Наклоны туловища вперед, см 4,13 ± 1,05 6,75 ± 0,7 63 6 <0,05
3. Поза «рыбки» на животе», с 65,0 ± 20,0 101,0 ± 20,35 55 90'120 <0,05
4. Удержание ног под углом 45°
в положении лёжа на спине, с 20,63 ± 3,51 26,38 ± 3,51 28 25'35 <0,05

5. Плечевой индекс, % 81,88 ± 2,46 94,75 ± 3,51 16 90'100 <0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü òåñòà

«ïîäòÿãèâàíèå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå»

óâåëè÷èëñÿ íà 77 % äî 2,88 ± 0,7 ðàçà,

è ïðèáëèçèëñÿ ê âîçðàñòíîé íîðìå. Íà

63 % óâåëè÷èëñÿ ñðåäíåãðóïïîâîé ðå-

çóëüòàò ïî òåñòó «íàêëîíû òóëîâèùà âïå-

ðåä» äî 6,75 ± 0,7ñì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

íîðìå äëÿ ìàëü÷èêîâ äàííîé âîçðàñòíîé

ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî òåñòèðî-

âàíèÿ íà îïðåäåëåíèå ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ñïèíû «ïîçà

«ðûáêè» íà æèâîòå» ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî âñå äåòè óëó÷øèëè ñâîè ïîêàçàòåëè:

ñðåäíåãðóïïîâîé ðåçóëüòàò òåñòà íà ñè-

ëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö-ðàçãèáàòå-

ëåé ñïèíû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâ-

ëÿë 65,0 ± 20,0 ñ, â êîíöå èññëåäîâàíèÿ

ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 101,0 ± 20,35 ñ,

âîçðîñ íà 36 ñ (íà 55 %), ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò íîðìå äëÿ ðåáåíêà äàííîé âîçðà-

ñòíîé ãðóïïû.

Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü òåñòà

«óäåðæàíèå íîã ïîä óãëîì 45° â ïîëîæå-

íèè ë¸æà íà ñïèíå» óâåëè÷èëñÿ íà 28 %

ñ 20,63 ± 3,51 ñ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ,

äî 26,38 ± 3,51 ñ â êîíöå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïîêàçàòåëåì, ñîîòâåòñòâóþùèì âîçðàñ-

òíîé íîðìå.

Ðåçóëüòàòû òåñòà «ïëå÷åâîé èíäåêñ»

óêàçûâàþò, ÷òî ó âñåõ äåòåé ïî îêîí÷à-

íèè èññëåäîâàíèÿ îñàíêà äîñòèãëà íîð-

ìû. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü òåñòà

«ïëå÷åâîé èíäåêñ» â íà÷àëå èññëåäîâà-

íèÿ ñîñòàâëÿë 81,88 ± 2,46 %, ïîñëå ïðî-

âåä¸ííîãî êîìïëåêñà çàíÿòèé ïî îáó÷å-

íèþ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ñ íàðóøåíèåì îñàíêè ðóêîïàøíîìó

áîþ îí óâåëè÷èëñÿ íà 16 % è ñîñòàâèë

94,75 ± 3,51 %.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ,

êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ïî t-êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê, ïî-

êàçàëà, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòà-

ìè â íà÷àëå è êîíöå èññëåäîâàíèÿ â ãðóï-

ïå èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíû-

ìè, ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà çà-

íÿòèé ïî ðóêîïàøíîìó áîþ ñïîñîáñòâó-

åò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, ôîðìèðîâàíèþ «ìûøå÷íîãî êîðñå-

òà» è êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ó äå-

òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé

îñàíêè è êîððåêöèÿ åå íàðóøåíèé çàíè-

ìàåò âàæíîå ìåñòî â òåîðèè è ïðàêòèêå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü

ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà ÷àñòîòîé äèàãíî-

ñòèðîâàíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè (ïî ïîñ-

ëåäíèì äàííûì óêàçàííàÿ ïàòîëîãèÿ îò-

ìå÷àåòñÿ ó 30 – 60 % äåòåé).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-

âàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ äîêà-

çàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàçðàáîòàí-

íîé íàìè ïðîãðàììû çàíÿòèé ðóêîïàø-

íûì áîåì â èññëåäóåìîé ãðóïïå íà ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è

êîððåêöèþ íàðóøåíèé îñàíêè äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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íàø îïûò

Ñèñòåìàòè÷åñêèå áûòîâûå ôèçè÷åñ-

êèå íàãðóçêè è çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âè-

äàìè ñïîðòà áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíî-

ñòè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ

òðàâì îòäåëüíûõ çâåíüåâ òåëà. Íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåíû ïîâðåæäåíèÿ ïî-

çâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ âåðõíèõ è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê

îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè, ñîïðîâîæ-

äàþùåéñÿ äëèòåëüíîé ãèïîêèíåçèåé è

ãèïîäèíàìèåé. Íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü ìîæåò âûçûâàòü ðåçêèå äè-

ñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èçìåíåíèÿì ïîä-

âåðãàþòñÿ è ðÿä ýíåðãîîáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ñèñòåì [2]. Ñíèæàåòñÿ àêòèâíàÿ

ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ è àáñîëþòíàÿ

ñèëà ìûøö. Ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ áîäèáèëäèíãîì, ïàóýðëèôòèí-

ãîì íàãðóçêè áåç ó÷åòà ñîìàòîòèïîâ

ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ îáõâàòíûõ ðàç-

ìåðîâ áåäðà äî 18-26 %. Òðåáóþòñÿ

óãëóáëåííûå çíàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

ïîäâåðãøèõñÿ äèñòðîôè÷åñêèì èçìå-

íåíèÿì, êîòîðûå ëîæàòñÿ â îñíîâó ðå-

àáèëèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé è ïîñëå-

äóþùèõ íàïðàâëåííûõ òðåíèðîâîê [5].

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ,

ñî÷åòàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôóíêöèî-

íàëüíûå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåòîäû

àíàëèçà è íàáëþäåíèÿ çà âîññòàíîâëå-

íèåì ïîêàçàòåëåé ñèëû è ïîäâèæíîñ-

òè â ñóñòàâàõ. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäè-

êè îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ìûøå÷-

íîé ìàññû òåëà ïîçâîëÿþò âû÷èñëèòü

åå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêà-

çàòåëè, íî íå ïîçâîëÿþò îöåíèòü åå âå-

ëè÷èíó â îòäåëüíûõ çâåíüÿõ òåëà, à òåì

áîëåå îïðåäåëèòü âûðàæåííîñòü îò-

äåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï [3, 4].

Ðàçâèâàþùàÿñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà íàïðàâëåíà íà ðàçðà-

áîòêó, âíåäðåíèå, îçäîðîâëåíèå è ðåà-

áèëèòàöèþ ëèö ðàçëè÷íîãî ïîëà, âîç-

ðàñòà, óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, èìå-

þùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ, ñâÿçàííûå â òîì ÷èñëå ñ íàðóøå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äàííûé êîíòèíãåíò çàíèìàåòñÿ ðàçëè÷-

íûìè âèäàìè ñïîðòà, ñèñòåìàòè÷åñêè

îáñëåäóåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ïðîõîäèò

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñèëû îòäåëü-

íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï Ð.Í. Äîðîõîâûì

áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàê-

òèêó îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà èçìåðå-

íèÿ ïðîäîëüíûõ, îáõâàòíûõ è äóãîâûõ

ðàçìåðîâ íà êîíå÷íîñòÿõ, ïîçâîëÿþ-

ùàÿ ëèêâèäèðîâàòü ýòîò ïðîáåë. Îñíî-

âîé äëÿ ðàçðàáîòêè îðèåíòèðíûõ (ðå-

ïåðíûõ) ëèíèé, ìåæäó êîòîðûìè ñëå-

äóåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ ìûøå÷íûõ

ìàññ àíòàãîíèñòîâ, ïîñëóæèëè äèîïò-

ðîãðàììû, ïîëó÷åííûå ïðè ïîñëîéíîé

ïðåïàðîâêå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 270

ëèö îáîåãî ïîëà è ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà

îò 10 äî 70 ëåò. Íà áåäðå è ãîëåíè ïðåä-

ëîæåíî ïðîâîäèòü ïî òðè îðèåíòèðíûå

ëèíèè, à íà ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå – ïî

äâå. Ýòè ëèíèè ñîîòâåòñòâóþò ìåæìû-

øå÷íûì ïåðåãîðîäêàì, îòäåëÿþùèì

îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ìûøå÷íûå

ãðóïïû èçó÷àåìîãî çâåíà. Îñòàíîâèì-

ñÿ ïîäðîáíî íà ïîñòðîåíèè ðàñ÷åòîâ

ìûøå÷íûõ ìàññ íà áåäðå è ãîëåíè [1].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî îáúåìà

áåäðà è ãîëåíè íåîáõîäèìî ïðîèçâåñ-

òè ñëåäóþùèå èçìåðåíèÿ: ñ ïîìîùüþ

ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû îïðåäåëèòü âåð-

õíèé è íèæíèé îáõâàòû èçó÷àåìûõ

çâåíüåâ òåëà, ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåò-

ðà èçìåðèòü èõ âûñîòó êîíóñà (îáðàçó-

þùèå), êîòîðûå áîëüøå ñêâîçíûõ ðàç-

ìåðîâ. Îïðåäåëåíèå îáùåãî îáúåìà

çâåíà, à, â ïîñëåäñòâèè, è ìûøå÷íîé

ìàññû, ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå V – îáùèé îáúåì çâåíà, R è r – ïå-

ðèìåòðû âåðõíåãî è íèæíåãî îáõâàòîâ

èçìåðÿåìîãî çâåíà; h – âûñîòà êîíóñà

(îáðàçóþùàÿ).

Íà áåäðå âåðõíèé îáõâàò èçìåðÿåò-

ñÿ íà óðîâíå ÿãîäè÷íîé ñêëàäêè, íèæ-

íèé – íà 7-10 ñì âûøå ùåëè êîëåííî-

ãî ñóñòàâà (ïî âûðàæåííîñòè íàðóæíîé

ãîëîâêè ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà).

Íà ãîëåíè âåðõíèé îáõâàò èçìåðÿåòñÿ

íà óðîâíå áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöî-

âîé êîñòè (íà 3-4 ñì íèæå ùåëè êîëåí-

íîãî ñóñòàâà), ñðåäíèé îáõâàò ãîëåíè

ïî åå ìàêñèìóìó, íèæíèé – â ñàìîé

óçêîé åå ÷àñòè – íàä ëîäûæêàìè. Îá-

ðàçóþùèå èçìåðÿþòñÿ: íà áåäðå îò

êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè äî ùåëè êî-

ëåííîãî ñóñòàâà ïî åå ëàòåðàëüíîé ïî-

âåðõíîñòè, íà ãîëåíè – îò ùåëè êîëåí-

íîãî ñóñòàâà äî íèæíåãî êðàÿ íàðóæ-

íîé ëîäûæêè.

Íàðóæíàÿ îðèåíòèðíàÿ (ðåïåðíàÿ)

âåðòèêàëü áåäðà (ÍÂÁ) ñîîòâåòñòâóåò

ïðîåêöèè ïåðåäíåãî êðàÿ äâóãëàâîé

ìûøöû áåäðà è ïðîâîäèòñÿ âäîëü çàä-

íåãî êðàÿ áîëüøîãî âåðòåëà äî ñåðåäè-

íû íàðóæíîãî êðàÿ íàäìûùåëêà áåä-

ðåííîé êîñòè (ðèñ. 1).

Ïåðåäíÿÿ âåðòèêàëü áåäðà (ÏÂÁ) ñî-

îòâåòñòâóåò ïåðåäíåìó êðàþ äëèííîé

ïðèâîäÿùåé ìûøöû áåäðà â âåðõíåé

è ñðåäíåé òðåòè è ïîðòíÿæíîé ìûø-

öû â íèæíåé òðåòè áåäðà. Ïðîâîäèòñÿ

îò ëîáêîâîãî áóãîðêà ê âíóòðåííåìó

íàäìûùåëêó áåäðåííîé êîñòè.

Çàäíÿÿ âåðòèêàëü áåäðà (ÇÂÁ) ñîîò-

âåòñòâóåò ïðîåêöèè ïåðåäíåãî êðàÿ ïî-

ëóñóõîæèëüíîé ìûøöû. Ïðîâîäèòñÿ îò

ñåðåäèíû ñåäàëèùíîãî áóãðà ê âíóòðåí-

íåìó íàäìûùåëêó áåäðåííîé êîñòè.

Íàðóæíàÿ âåðòèêàëü ãîëåíè (ÍÂÃ)

ñîîòâåòñòâóåò ïåðåäíåìó êðàþ äëèí-

íîé ìàëîáåðöîâîé ìûøöû â íèæíåé

òðåòè. Ïðîâîäèòñÿ îò âåðõóøêè ãîëîâ-

êè ìàëîáåðöîâîé êîñòè ê ïåðåäíåìó

êðàþ íàðóæíîé ëîäûæêè.

Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïàðöèàëüíûõ
ðàçìåðîâ ìûøå÷íûõ ìàññ êîíå÷íîñòåé
Дорохов РДорохов РДорохов РДорохов РДорохов Р. Н., доктор медицинских наук, профессор;. Н., доктор медицинских наук, профессор;. Н., доктор медицинских наук, профессор;. Н., доктор медицинских наук, профессор;. Н., доктор медицинских наук, профессор;
Бубненкова О. М., кандидат педагогических наук, доцент;Бубненкова О. М., кандидат педагогических наук, доцент;Бубненкова О. М., кандидат педагогических наук, доцент;Бубненкова О. М., кандидат педагогических наук, доцент;Бубненкова О. М., кандидат педагогических наук, доцент;
Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук, преподаватель.Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук, преподаватель.Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук, преподаватель.Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук, преподаватель.Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук, преподаватель.
Смоленская госуСмоленская госуСмоленская госуСмоленская госуСмоленская государственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической культуры,туры,туры,туры,туры,
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðöèàëüíûå ðàçìåðû, ñèëà ìûøö, ðåïåðíûå ëèíèè

Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïàðöèàëüíûõ ðàçìåðîâ ïîçâîëÿåò ñ ïîìî-
ùüþ íåñêîëüêèõ îáõâàòîâ, ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ è òîëùèíû êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà çâåíüÿõ
òåëà îïðåäåëÿòü âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ÷òî ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äàñò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü, äîçèðîâàòü, ñîñòàâ-
ëÿòü êîìïëåêñû êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Контакт: olabuma@mail.ru

Technique of measurement of the partial
sizes of muscle bulks of extremities
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Bubnenkova O. M. PhD., ABubnenkova O. M. PhD., ABubnenkova O. M. PhD., ABubnenkova O. M. PhD., ABubnenkova O. M. PhD., Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
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Keywords: partial sizes, force of muscles, reperny lines

Abstract. Developed methods of measuring the partial size allows using several girths, longitudinal
size and thickness of skin and fat layer on the parts of the body to determine the severity of individual
muscle groups, experts in the field of adaptive physical training will give the ability to control, dispense,
component of a complex corrective exercises for individuals, engaged in various physical activity,
taking into account their specific features.
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íàø îïûò

Ïåðåäíÿÿ âåðòèêàëü ãîëåíè (ÏÂÃ)

ñîîòâåòñòâóåò ãðåáíþ áîëüøåáåðöîâîé

êîñòè.

Çàäíÿÿ âåðòèêàëü ãîëåíè (ÇÂÃ) ñî-

îòâåòñòâóåò âíóòðåííåìó êðàþ áîëü-

øåáåðöîâîé êîñòè.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó îðèåíòèðíûìè

ëèíèÿìè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âûðàæåí-

íîñòè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ÍÂÁ è ÏÂÁ â ñå-

ðåäèíå âåðõíåé òðåòè áåäðà ïîçâîëÿåò

ñóäèòü î âûðàæåííîñòè ñãèáàòåëåé

áåäðà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòèìè æå ëè-

íèÿìè â íèæíåé òðåòè áåäðà – î ñîñòî-

ÿíèè ñãèáàòåëåé êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ÏÂÁ è ÇÂÁ, èçìå-

ðåííîå â âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè áåä-

ðà, ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîñòè

ïðèâîäÿùèõ ìûøö áåäðà. Ðàññòîÿíèÿ

ìåæäó ýòèìè æå ëèíèÿìè â íèæíåé

òðåòè áåäðà ïîçâîëÿþò ñóäèòü î âûðà-

æåííîñòè ðàçãèáàòåëåé êîëåííîãî ñó-

ñòàâà. Íà ãîëåíè ðàññòîÿíèå ìåæäó

ÍÂÃ è ÏÂÃ â âåðõíåé òðåòè, õàðàêòå-

ðèçóåò âûðàæåííîñòü ìûøö, ðàçãèáà-

òåëåé ñòîïû, ðàññòîÿíèå ìåæäó ÍÂÃ

è ÇÂÃ – î ñîñòîÿíèè ìûøö ñãèáàòåëåé

ñòîïû è ïàëüöåâ.

Íà ïëå÷å è ïðåäïëå÷üå ïðîâîäÿòñÿ

ïî äâå ðåïåðíûå ëèíèè, êîòîðûå îòäå-

ëÿþò ñãèáàòåëè ïëå÷à (ïðåäïëå÷üÿ) îò

ðàçãèáàòåëåé (ðèñ. 2).

Íàðóæíàÿ âåðòèêàëü ïëå÷à (ÍÂÏ)

ñîîòâåòñòâóåò íàðóæíîé áîðîçäå ìåæ-

äó äâóãëàâîé è òðåõãëàâîé ìûøöàìè

ïëå÷à. Ïðîâîäèòñÿ ïðè îïóøåííîé

ðóêå îò ñåðåäèíû àêðîìèàëüíîãî îòðî-

ñòêà ê íàðóæíîìó íàäìûùåëêó ïëå÷å-

âîé êîñòè.

Âíóòðåííÿÿ âåðòèêàëü ïëå÷à (ÂÂÏ)

ñîîòâåòñòâóåò ìåäèàëüíîé ïëå÷åâîé

áîðîçäå.

Íàðóæíàÿ âåðòèêàëü ïðåäïëå÷üÿ

(ÍÂÏÏ) ïðîâîäèòñÿ îò íàðóæíîãî íàä-

ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè ê øèëîâèä-

íîìó îòðîñòêó ëó÷åâîé êîñòè ïî åå íà-

ðóæíîé ïîâåðõíîñòè.

Âíóòðåííÿÿ âåðòèêàëü ïðåäïëå÷üÿ

(ÂÂÏÏ) ïðîâîäèòñÿ îò âíóòðåííåãî

íàäìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè ê øèëî-

âèäíîìó îòðîñòêó ëîêòåâîé êîñòè ïî

åå âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè.

Èñïîëüçóÿ äóãîâûå ðàçìåðû è äëè-

íó çâåíà, îïðåäåëÿþò îáúåìíûå õàðàê-

òåðèñòèêè ìûøå÷íûõ ìàññ. Ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìî

íå òîëüêî îáùóþ îáúåìíóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé

ãðóïïû ìûøö, íî è ñîîòíîøåíèå ìû-

øå÷íîé è æèðîâîé ìàññ. Ýòè ñîîòíî-

øåíèÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíû ïðè õà-

ðàêòåðèñòèêå íàïðàâëåííûõ òðåíèðî-

âî÷íûõ ïðîöåññîâ. Î÷åíü âàæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé

è æèðîâîé ìàññ ïðè îöåíêå âèäîâ

ñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ òðåíèðîâêàìè íà

âûíîñëèâîñòü. Åñëè îáõâàòíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè çâåíüåâ òåëà ñîõðàíÿþòñÿ íà

ïîñòîÿííîì óðîâíå, òî ñëåäóåò ïðîâå-

ðèòü ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà.

Óâåëè÷åíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà

ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåðå ñïîðòèâíîé

ôîðìû. Èçìåðåíèå òîëùèíû êîæíî-

æèðîâûõ ñêëàäîê íà áåäðå è ãîëåíè

ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ êàëèïåðà. Íà

áåäðå èçìåðÿþòñÿ æèðîâûå ñêëàäêè â

âåðõíåé è íèæíåé òðåòè (ñî ñòîðîíû

íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè íà 10-15 ñì

âûøå ùåëè êîëåííîãî ñóñòàâà, ò.å. íàä

áðþøêîì íàðóæíîé øèðîêîé ìûøöû

áåäðà). Íà ãîëåíè êîæíî-æèðîâàÿ

ñêëàäêà èçìåðÿåòñÿ íàä èêðîíîæíîé

ìûøöåé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè è íàä

ìàëîáåðöîâûìè ìûøöàìè â åå íèæíåé

òðåòè.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ìû-

øå÷íîé ìàññû çâåíà íåîáõîäèìî èç

âåðõíåãî è íèæíåãî îáõâàòîâ âû÷åñòü

òîëùèíó êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè (â

ñì), óìíîæèòü ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå íà

êîýôôèöèåíò 3,14, ïîñëå ÷åãî ïîäñòà-

âèòü íîâûå çíà÷åíèÿ ïåðèìåòðîâ âåð-
Рис. 1. Реперные линии на нижней

конечности (по Р. Н. Дорохову)
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малоберцовой кости; 3 –
внутренний край большебер'
цовой кости.

õíåãî è íèæíåãî îáõâàòîâ èçìåðÿåìî-

ãî çâåíà â ïðèâåäåííóþ âûøå ôîðìó-

ëó.

Îïèñàííûé íàìè ìåòîä ïîçâîëÿåò

ñóäèòü î âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï, ýôôåêòèâíîñòè è èíäè-

âèäóàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-

ñà, ñðàâíèâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

èçìåðåíèé äî è ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ

èëè òðåíèðîâêè, ò.å. ñëåäèòü çà äèíà-

ìèêîé.

Äàííàÿ ìåòîäèêà èìååò âàæíîå çíà-

÷åíèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ïî-

çâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü, äîçèðîâàòü

ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñîñòàâëÿòü êîì-

ïëåêñû êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé

äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íîé

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñ ó÷åòîì èõ

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è óðîâ-

íÿ ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Рис. 2. Реперные линии на верхней
конечности (по Р. Н. Дорохову).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Áëàãîïîëó÷íîå ìàòåðèíñòâî – ýòî

ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå ìíîãî÷èñëåí-
íûå àñïåêòû çäîðîâüÿ, êàê ìàòåðè,
òàê è ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñ-
êèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû [3, 8]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
íàøåé ñòðàíå îõðàíà ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà – âåäóùåå íàïðàâëåíèå íà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», à
òàêæå ïðåçèäåíòñêîé ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå íàöèè», îêîëî 70 % áåðå-
ìåííûõ æåíùèí èìåþò ðàçëè÷íûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îòìå÷àåò-
ñÿ íå áîëåå 30-40 % ñëó÷àåâ ðîäîâ,
ïðîòåêàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêè [4, 6].

Áåðåìåííîñòü – ýòî ñîñòîÿíèå
äëèòåëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà æåíùèíû, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé ðàñòóùåãî ïëîäà. Ê íà-
÷àëó III òðèìåñòðà è äî ðîäîâ íàãðóç-
êà íà ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, âûñîêà âåðîÿòíîñòü ñäâè-
ãîâ êàê êîìïåíñàòîðíîãî, òàê è ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà [5].

Â ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè îñ-
ëîæíåíèé ïðîáëåìà íåìåäèêàìåí-
òîçíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé [1].

Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ òåõíîëîãèé äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé â ñî-
âðåìåííîé êîíöåïöèè ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ãäå ôóíêöèîíàëüíûé
ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò îöåíêó
àäàïòàöèîííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, ïîä êîòîðûìè
ïîíèìàþòñÿ ðåãóëÿòîðíûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà ïî ïîääåðæàíèþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è àäàïòèâíûõ
ñâîéñòâ ñàìîðåãóëèðóåìûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà [2]. Äàííûé ïîäõîä àêòó-
àëåí è â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [1, 7, 9], îñ-
íîâíîé öåëüþ ôèçèîïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áåðåìåí-
íûõ ê ðîäàì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè
îðãàíèçìà íà âñåõ åãî óðîâíÿõ, ìîù-
íûì ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà òå÷å-
íèå êîòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â êîððåêöèè
äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé áåðåìåí-
íûõ ìàëî èññëåäîâàíà. Ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü áóäåò îêàçûâàòü ëèøü ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ñîîòâåòñòâèè îáúåìà è èí-
òåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Åñëè ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà ïðåâûøàåò àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè, òî îíà èãðàåò ðîëü äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà, ïåðåñòàâàÿ áûòü ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî
â óñëîâèÿõ áåðåìåííîñòè.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ áå-
ðåìåííîñòè ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü å¸
ðåøåíèåì áîëåå ýôôåêòèâíî. Êëþ-
÷åâûì è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì ñòðàòåãèè îçäîðîâëå-
íèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ-
íîå èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ è ìå-
òîäîâ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè â ñî÷åòàíèè ñî ñðåäñòâàìè
è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [7].
Ïîýòîìó àêòóàëåí ïîèñê íîâûõ ïîä-
õîäîâ â âûáîðå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ íà
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
íÿòèÿõ, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè
àäàïòàöèè áåðåìåííîé æåíùèíû.
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Abstract. The article is devoted to the actual problem against non-adaptable conditions in women in
the last stages of pregnancy. It discusses the prevention and correction of these disturbances with the
means and methods of improving physical culture. Technique of physical improving trainings tailored
adaptive-compensatory abilities of the body in women in the third trimester of pregnancy also allows
you to optimize physical and psychological antenatal training in General.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè Ñè-
áèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
è îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
öåíòðà «ÐÀ-ÄÀ-ÆÈÒÜ» ãîðîäà Îì-
ñêà. Áûëè îáñëåäîâàíû 82 æåíùèíû
â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà
ýòàïà.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ó 62-õ æåíùèí, ïîçâîëÿþùèå îöå-
íèòü èõ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè. Âñå æåíùèíû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëè
42 æåíùèíû â III òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè, ñðåäíèé ñðîê ãåñòàöèè
35±2,3 íåäåëè. Âòîðóþ (êîíò-
ðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 íå
áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîñòîÿùèõ
â áðàêå. Ñðåäè áåðåìåííûõ 10 ÷åëî-
âåê (24 %) ðàáîòàëè, 16 (38 %) – ó÷è-
ëèñü, 12 (28,5 %) – ñîâìåùàëè ðàáî-
òó è îáó÷åíèå, 4 æåíùèíû (9,5 %)
áûëè äîìîõîçÿéêàìè. Ñðåäè íå áåðå-
ìåííûõ æåíùèí 11 ÷åëîâåê (55 %)
ñîâìåùàëè ðàáîòó ñ îáó÷åíèåì íà çà-
î÷íîì îòäåëåíèè âóçà, 5 æåíùèí
(25 %) áûëè ñòóäåíòêàìè î÷íîãî îò-
äåëåíèÿ âóçà è 4 (20 %) – ðàáîòàëè.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
íÿòèé, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ
äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí
â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è èçó-
÷åíî åå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-
õàòåëüíîé è ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåì,
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áåðå-
ìåííûõ.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ
ãðóïïó ÿâëÿëîñü äîáðîâîëüíîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå æåíùèíû, ôèçè-
îëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùàÿ áåðåìåí-
íîñòü, îòñóòñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è æàëîá â äåíü èññëåäîâàíèÿ,
ñðîêè ãåñòàöèè îò 32 äî 40 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè, âîçðàñò îò 20 äî 30 ëåò.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ÿâëÿëñÿ ñòàòóñ çàìó-
æåñòâà, âîçðàñò îò 20 äî 30 ëåò, îò-
ñóòñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì è æàëîá â äåíü
èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèåì èñêëþ÷å-
íèÿ èç îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ÿâëÿëîñü íåñîîòâåòñòâèå ïóíêòàì
êðèòåðèÿ âêëþ÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùèå ãðóïïû.

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðî-

âîäèëè ïðè ïîìîùè ñïèðîìåòðà
«Ñïèðî-Ñïåêòð» (ôèðìà «Íåéðî-
ñîôò», ã. Èâàíîâî) ïðè äûõàíèè àò-
ìîñôåðíûì âîçäóõîì â ïîëîæåíèè
ñèäÿ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè ëåãî÷íûõ îáú¸ìîâ è åìêîñòåé:
ñòàòè÷åñêèå – äûõàòåëüíûé îáúåì
(ÄÎ), ðåçåðâíûé îáúåì âäîõà (ÐÎâä),
ðåçåðâíûé îáúåì âûäîõà (ÐÎâûä),
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË);
äèíàìè÷åñêèå – ìèíóòíûé îáúåì äû-
õàíèÿ (ÌÎÄ), ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä).

Äëÿ îöåíêè ïðîõîäèìîñòè âîçäóõî-
íîñíûõ ïóòåé èçó÷àëèñü îáú¸ìíî-ñêî-
ðîñòíûå ïîêàçàòåëè: ôîðñèðîâàííàÿ
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË),
îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåð-
âóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1), ïèêîâàÿ îáúåì-
íàÿ ñêîðîñòü (ÏÎÑ), ìàêñèìàëüíàÿ
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïðè âûäîõå 25, 50
èëè 75 % ÔÆÅË (ÌÎÑ25, ÌÎÑ50,
ÌÎÑ75 ñîîòâåòñòâåííî), ñðåäíÿÿ
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü íà ó÷àñòêå 25 –
75 % ÔÆÅË (ÑÎÑ25-75).

Èçó÷åíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðîâîäè-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá, ãèïîêñè÷åñêèõ (Øòàíãå,
Ãåí÷è) è ëåãî÷íîé (Ðîçåíòàëÿ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ âåãåòàòèâíûõ ôóí-
êöèé ðåãèñòðèðîâàëàñü êðàòêîâðå-
ìåííàÿ çàïèñü êàðäèîðèòìîãðàììû
ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû
«ÏÎËÈ-ÑÏÅÊÒÐ» (ôèðìà «Íåéðî-
ñîôò»). Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî (Ð. Ì. Áàåâñ-
êèé, 2002) è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçîâ.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
«SF-36 HEALTH STATUS SURVEY».
Èññëåäîâàëèñü ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû çäîðîâüÿ:

– Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ
(4 øêàëû): ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå (PhysicalFunctioning), ðîëå-
âîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåí-
íîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (Role-
PhysicalFunctioning), èíòåíñèâíîñòü
áîëè (Bodilypain) è îáùåå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ (GeneralHealth).

– Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
çäîðîâüÿ, (4 øêàëû): ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå (MentalHealth), ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (Role-
Emotional), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå (SocialFunctioning) è æèç-
íåííàÿ àêòèâíîñòü (Vitality).

– Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè (ÈÊÆ).

Ðåçóëüòàòû áûëè ïðåäñòàâëåíû
â áàëëàõ ïî 8 øêàëàì, ïîêàçàòåëè âà-
ðüèðîâàëè îò 0 äî 100, ãäå áîëåå âû-

ñîêàÿ îöåíêà óêàçûâàëà íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ÊÆ, îöåíêà â 100 áàë-
ëîâ îòðàæàëà ñîñòîÿíèå ïîëíîãî çäî-
ðîâüÿ. Îïðåäåëÿëñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ÊÆ – ïðè 80 áàëëàõ è âûøå, ñðåä-
íèé óðîâåíü – 59-79 áàëëîâ è íèçêèé
óðîâåíü ÊÆ – íèæå 59 áàëëîâ.

Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïðî-
âîäèëàñü ïðè ïîìîùè øêàëû ñàìî-
îöåíêè È. Ñïèëáåðãåðà, àäàïòèðî-
âàííîé Þ. Ë. Õàíèíûì (1978). Âû-
äåëÿëè òðè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) è ðå-
àêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ): íèçêóþ
(ìåíåå 30 áàëëîâ), óìåðåííóþ (31-
44 áàëëà), âûñîêóþ (45 è áîëåå áàë-
ëîâ).

Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäèêè «òàáëèöû Øóëüòå» (ïî À. Þ.
Êîçûðåâîé) ïî ïîêàçàòåëÿì «ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû» (ÝÐ), «âðàáàòûâà-
åìîñòü» (ÂÐ) è «ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé-
÷èâîñòü» (ÏÓ). Ðåçóëüòàò ïî ÂÐ è ÏÓ
ìåíüøå 1,0 îöåíèâàëñÿ êàê ïîêàçà-
òåëü õîðîøåé âðàáàòûâàåìîñòè èëè
ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Ïîêàçà-
òåëü âûøå 1,0 ãîâîðèë î ñíèæåíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Statistica-6. Ìåòîäàìè âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ìåäèàíà, ãðàíèöû 0,25 è 0,75
ïåðöåíòèëåé äîâåðèòåëüíîãî èíòåð-
âàëà (ÄÈ) ìåäèàíû. Ïðè ñðàâíåíèè
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ äâóõ íå-
çàâèñèìûõ ñîâîêóïíîñòåé èñïîëüçî-
âàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ïðè
ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ äâóõ çàâèñèìûõ âûáîðîê ïðèìå-
íÿëñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Äëÿ
êëàññèôèêàöèè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëè èñïîëüçîâàíû èåðàðõè÷åñ-
êàÿ êëàñòåðèçàöèÿ ïåðåìåííûõ ïî
ìåòîäó îáúåäèíåíèÿ áëèæàéøèõ ñî-
ñåäåé, êëàññèôèêàöèîííîå äåðåâî.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

ëè, ÷òî ó æåíùèí â óñëîâèÿõ áåðå-
ìåííîñòè íàáëþäàëîñü íàïðÿæåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó:
óìåðåííîå ñíèæåíèå ëåãî÷íûõ îáú¸-
ìîâ è ¸ìêîñòåé (ÆÅË, ÐÎâûä), çàò-
ðóäíåíèå ïðîõîäèìîñòè ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÏÎÑ,
ÌÎÑ25). Ñíèæåíèå ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïî ïîêàçàòåëÿì íàãðóçî÷-
íûõ äûõàòåëüíûõ ïðîá: ôîðñèðîâàí-
íûõ (ÏÎÑ, ÔÆÅË, ÎÔÂ1), ôóíêöè-
îíàëüíûõ (ïðîáà Ðîçåíòàëÿ è ãè-
ïîêñè÷åñêèõ) (òàáë.1).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâà æèç-
íè (ÊÆ) áåðåìåííûõ æåíùèí âûÿâ-
ëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÊÆ ïî èíòåã-
ðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ, ïðè ýòîì åãî
«ôèçè÷åñêèé» è «ïñèõîëîãè÷åñêèé»
êîìïîíåíòû ñòðàäàëè â ðàâíîé ñòå-
ïåíè. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áåðåìåí-
íûõ æåíùèí (62 %) ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàëî
âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííî-
ñòåé, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàáîòû (RP);
ó ÷àñòè æåíùèí (14 %) çíà÷èòåëüíî
âëèÿëî íà ñîñòîÿíèå îáùåãî çäîðî-
âüÿ (GH), ó 19 % æåíùèí – íà âû-
ïîëíåíèå áûòîâûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê (PF). Áîëü (BP) çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëà óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ó 26
% áåðåìåííûõ æåíùèí. Âûÿâëåíî
âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÊÆ
áåðåìåííûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè
îò èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ: ó 31 % æåíùèí íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðåñóðñà æèç-
íåñïîñîáíîñòè (VT), íàëè÷èå òðå-
âîæíûõ ñîñòîÿíèé è ñïàä íàñòðîåíèÿ
(MH) îòìå÷àëè 21,5 % èññëåäóåìûõ
æåíùèí. Âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) âûÿâëåí ó 26 %
áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí â îòëè÷èå
îò íåáåðåìåííûõ íàáëþäàëàñü ïîâû-
øåííàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÂÍÑ) è öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ íà ôîíå àâòîíîìíî-
ãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÑÐ). Äàííîå ñîñòîÿíèå õàðàê-
òåðíî äëÿ íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïåðåñòðîéêå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû áåðåìåííîé æåíùè-
íû è ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ

çàòðàò. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ïî-
êàçàòåëåé âà-
ðèàáåëüíîñòè
ÑÐ ìû îáðàòè-
ëè âíèìàíèå
íà âûðàæåí-
íûé èõ ðàç-
áðîñ, óêàçûâà-
þùèé íà íàëè-
÷èå èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèõ îñî-
á å í í î ñ ò å é .
Ïðèìåíåíèå
êëàñòåðíîãî
àíàëèçà ïîêà-
çàëî, ÷òî íàè-
áîëåå óäàëåí, à
çíà÷èò, íåçàìå-
íèì äðóãèìè
ïåðåìåííûìè

ïîêàçàòåëü îáùåé ìîùíîñòè ñïåêò-
ðà (ÒÐ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åí-
íûì èíôîðìàöèîííûì êðèòåðèåì
âñå áåðåìåííûå æåíùèíû áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû:

Ãðóïïà 1.
12 æåíùèí (ìåäèàíà ÒÐ = 736,0ìñ2,
äèàïàçîí 25-75 ïåðöåíòèëåé îò
465,5ìñ2 äî 767,5ìñ2).

Ãðóïïà 2.
14 æåíùèí ((1364(1134; 1739)).

Ãðóïïà 3.
16 æåíùèí (3165(2642,5; 4794)).

Äëÿ ãðóïïû 1 áûëî õàðàêòåðíûì
âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè-
÷åñêîé è öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, çàòðóäíåíèå âåíòèëÿ-
öèè â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå ïñèõè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òåíäåíöèÿ

ê íèçêîìó óðîâíþ ÊÆ. Äëÿ ãðóï-
ïû 2 – óìåðåííîå ïðåîáëàäàíèå ñèì-
ïàòè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, óìåðåííîå çàòðóä-
íåíèå âåíòèëÿöèè â âåðõíèõ îòäåëàõ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, òåíäåíöèÿ
ê âûñîêîìó óðîâíþ ÊÆ. Â ãðóïïå 3
îïðåäåëÿëñÿ âàãîòîíè÷åñêèé òèï ðå-
ãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, áîëåå
âûðàæåííîå ñîïðîòèâëåíèå âîçäóø-
íîìó ïîòîêó â ïðîêñèìàëüíûõ îòäå-
ëàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ñðåä-
íèé óðîâåíü ÊÆ (òàáëèöà 2). Îñîáîå
âíèìàíèå ïðèâëåêëî çíà÷èòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå VLF-êîìïîíåíòà â îá-
ùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà âî âñåõ ãðóï-
ïàõ, ÷òî ïî äàííûì íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû, ÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíûì êîððå-
ëÿòîì òðåâîãè, íàáëþäàåòñÿ ïðè
ñòðåññå [8].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî,
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå àäàï-
òàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ áåðå-
ìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí
ãðóïïû 2 (ñèìïàòè÷åñêèé òèï), íà-
ïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè õàðàêòåðíî äëÿ æåíùèí
ãðóïïû 3 (âàãîòîíè÷åñêèé òèï), è ïå-
ðåíàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
êîíñòàòèðîâàíî ó æåíùèí ãðóïïû 1
(ãèïåðñèìïàòè÷åñêèé òèï).

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ïî êîððåêöèè äåçàäàïòèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé áåðåìåííûõ æåíùèí íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëü-
íî-ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîòîðàÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ðåøàåò çàäà÷è âñå-
ñòîðîííåé ïñèõîôèçè÷åñêîé äîðîäî-
âîé ïîäãîòîâêè â III òðèìåñòðå. Ïðè-
ìåíÿëèñü ñëåäóþùèå âèäû ñðåäñòâ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

Таблица 1
Сравнительная характеристика показателей функции внешнего

дыхания и нагрузочных проб у женщин в III триместре беременности
и небеременных женщин (Ме (25 %; 75 %))

Показатели Основная Контрольная
группа (n=42) группа (n=20)     Z     Р

ЖЕЛ, % 88,3 (78,4; 99) 94 (78; 103) 0,705 0,480
РОвд, % 51,8 (46,5; 59) 51,5 (46; 61) –0,298 0,766
РОвыд, % 21,5 (13,5; 29,9) 25 (18; 34) 1,427 0,154
РОвд/РОвыд 2,2 (1,6; 4,5) 2,1 (1,2; 3,3) –0,980 0,327
ДО, % 19,6 (13,3; 27,4) 25 (20,5; 31,3) –2,133 0,033
ЧД в 1 мин 15 (12; 15) 13,5(12; 15) 1,265 0,206
МОД, л/мин 10,8 (9,27;13,59) 8,9 (7,68; 11) –2,149 0,031
ФЖЕЛ, % 85,4 (70,2; 91) 90,7 (82,3; 98) 0,321 0,747
ПОС, % 59,6 (46,2; 67,9) 78,5 (57,6; 95,5) 2,470 0,013
ОФВ1, % 82,75(67,3;97,5) 87,75 (77,4; 101,5) 1,293 0,195
СОС 25'75, % 76,4 (63,8; 91,5) 92,6 (75; 113) 2,156 0,031
МОС25, % 62,5(45,5;73) 79 (60; 99) 2,297 0,021
МОС50, % 87,9 (60;109) 85 (67,2; 106) 1,693 0,090
МОС75, % 87,8 (60;108,9) 97,6 (77; 117) 1,027 0,304
Штанге, с 34,5 (24,5; 46,5) 53,9 (35,6; 59) 3,114 0,001
Генчи, с 19,5 (17; 25,5) 29,3 (24,4; 35,5) 3,766 0,000
Розенталя, л 0,19 (0; 0,42) –0,17 (–0,38; 0,16) –3,073 0,002

Таблица 2.
Сравнительная характеристика показателей функционального состояния женщин в III

триместре беременности в зависимости от типа ВРС, (Ме (25 %; 75 %))
Показатели Группа 1 (n=12) Группа 2 (n=14) Группа 3 (n=16)
TP,мс2 736*(465,5;767,5) 1364**(1134; 1739) 3165***(2642,5; 4794)
VLF,мс2 320*(235,5; 456,5) 689,5**(592; 899) 2027,5***(911; 3207)
LF,мс2 156,5*(106,5; 249) 333**(241; 462) 624***(382; 843,5)
HF, мс2 108*(43,6; 166) 253**(94,5; 654) 832***(315; 1437)
LF/HF, усл. ед. 1,62 (0,97; 3,0) 1,8 (0,7; 3,4) 0,80***(0,46; 2,03)
Мо,с 0,73 (0,63; 0,78) 0,73 (0,67; 0,76) 0,81***(0,74; 0,88)
Амо, % 65,7*(56,25; 73,2) 55,1**(48,3; 59,4) 38,6***(33,5; 43,45)
ВР, с 0,12*(0,11; 0,15) 0,19**(0,15; 0,22) 0,27***(0,23; 0,40)
ИН, усл. ед. 322,5*(266,5;528,5) 207,5**(156; 235) 81,85***(48,7; 130)
ПОС, л/с 4,44 (3,57; 4,76) 4,83**(4,1; 6,86) 4,1 (3,03; 4,68)
СОС25'75л/с 2,99*(2,53; 3,46) 3,96 (3,23; 4,74) 3,02 (2,65; 3,58)
МОС25л/с 4,16 (3,3; 4,3) 4,55**(3,76; 6,76) 3,3 (2,77; 4,36)
МОС 50 л/с 3,25*(2,63; 4,1) 4,34 (3,45; 5,25) 3,5 (2,81; 4,04)
Врабатыва'
емость, балл 1,0* (0,9; 1,1) 0,9 (0,9; 1,0) 0,95 (0,85; 1,03)

PF, балл 62,5*(52,5; 72,5) 80 (60; 90) 77,5***(75; 82,5)
Примечание. *p<0,05 достоверно по отношению к группе 2 (симпатический тип)

**p<0,05 достоверно по отношению к группе 3 (ваготонический тип)
***p<0,05 достоверно по отношению к группе 1 (гиперсимпатический тип)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðû (ÎÔÊ): 1 âèä – äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ; 2 âèä – ïñèõè÷åñêàÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ; 3 âèä – ýëåìåíòû ñàìî-
ìàññàæà è óïðàæíåíèÿ äëÿ ñóñòàâîâ;
4 âèä – îñòåîïàòè÷åñêàÿ ãèìíàñòè-
êà; 5 âèä – éîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;
6 âèä – ýëåìåíòû ïëàñòè÷åñêîãî íà-
ðîäíîãî òàíöà (ðèñ.).

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè êîìïëåê-
ñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÿâëÿ-
ëèñü óïðàæíåíèÿ éîãè è ýëåìåíòû
íàðîäíîãî ïëàñòè÷åñêîãî òàíöà. Â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì èçîìåòðè÷åñêîãî (éîãà)
èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðåæèìà (òàíåö)
íà ôîíå ïñèõè÷åñêîé ðåëàêñàöèè,
èìåëà ìåñòî è óìåðåíî ñòðåññîðíàÿ
è àíòèñòðåññîðíàÿ íàïðàâëåííîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì æåíùèíû.

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíûõ ôóí-
êöèé ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà æåíùèí íà ïîñëåäíèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà àäàïòàöèè æåíùèí ñîîò-
íîøåíèå ýëåìåíòîâ òàíöà è éîãè âà-
ðüèðîâàëèñü êàê â ðåæèìå íåäåëüíîé
òðåíèðîâêè, òàê è íà ïðîòÿæåíèè
îäíîãî çàíÿòèÿ â îñíîâíîé ÷àñòè.
Çàíÿòèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû 4 ðàçà
â íåäåëþ: äâà – ñ èñïîëüçîâàíèåì óï-
ðàæíåíèé éîãè ñòàòè÷åñêîãî è ñòà-
òîäèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà (áîëåå
íàãðóçî÷íûå) è äâà – ñ ýëåìåíòàìè
ïëàñòè÷åñêîãî íàðîäíîãî òàíöà â îñ-
íîâíîé ÷àñòè. Æåíùèíû ñ ñèìïàòè-
÷åñêèì è âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì ðå-
ãóëÿöèè ïîñåùàëè äâà çàíÿòèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàãðóçî÷íûõ óïðàæíå-
íèé éîãè â îñíîâíîé ÷àñòè è îäíî –
ñ ýëåìåíòàìè ïëàñòè÷åñêîãî íàðîä-
íîãî òàíöà. Æåíùèíû ñ ãèïåðñèìïà-
òè÷åñêèì òèïîì ðåãóëÿöèè, íàîáî-
ðîò, äâà çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåìåíòîâ òàíöà è îäíî – ñ óïðàæíå-

íèÿìè éîãè. Äèíàìè÷åñêèå è ðåëàê-
ñàöèîííûå àñàíû, à òàêæå àóòåíòè÷-
íûå âîëíîâûå òàíöåâàëüíûå äâèæå-
íèÿ ïðèìåíÿëèñü íå çàâèñèìî îò
òèïà ðåãóëÿöèè íà êàæäîì çàíÿòèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà çàíÿòèÿõ ïðåä-
ëàãàëîñü ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå
ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû:

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
(20-25 ìèíóò) èñïîëüçîâàëèñü: äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ – 20 %, ïñèõè-
÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïî Ñàíäîìèð-
ñêîìó – 35 %, ñàìîìàññàæ è óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ñóñòàâîâ – 45 %.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èñïîëü-
çîâàëèñü óïðàæíåíèÿ éîãè íàãðóçî÷-
íîãî õàðàêòåðà èëè ýëåìåíòû òàíöà –
50 %, îñòåîïàòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà –
25 %. Äîëÿ îñòàëüíûõ âèäîâ óïðàæ-
íåíèé, òàêèõ êàê, äèíàìè÷åñêèå è ðå-
ëàêñàöèîííûå àñàíû, àóòåíòè÷íûå
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ – 25 %.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè (15-20

ìèíóò) ïðèìåíÿëàñü ïñèõè÷åñêàÿ ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ (ïî Äæåêîáñîíó è Ñàí-
äîìèðñêîìó) – 100 % âðåìåíè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà êîððåê-
öèè ðåêîìåíäóåòñÿ êóðñ íå ìåíåå 15
çàíÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî
90 ìèí. 3 ðàçà â íåäåëþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêè áûëà ïîäòâåðæäåíà
ýêñïåðèìåíòàëüíî. Âûÿâëåíî å¸ çíà-
÷èòåëüíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé, âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåì è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ
æåíùèí (òàáë. 3).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áåðåìåí-

íûõ æåíùèí â îòëè÷èå îò íåáåðåìåí-
íûõ íàáëþäàëîñü íàïðÿæåíèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó.
Ó 42,5 % áåðåìåííûõ âûÿâëåíî óìå-
ðåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÆÅË,

Рис. Средства оздоровительной физической культуры у женщин в III'м триместре беременности
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Таблица 3.
Изменение функционального состояния у женщин в III триместре беременности после

занятий оздоровительной гимнастикой, (Ме (25 %; 75 %))

Показатели
           Беременные женщины (n=20)    

  Z      P
До эксперимента После эксперимента

Показатели вариабельности ритма сердца

VLF,мс2 1177 (464,5; 1634) 879 (464; 1132) –2,135 0,043
Вар, с 0,13 (0,13; 0,19) 0,21 (0,15; 0,31) –2,145 0,044

Показатели функции внешнего дыхания и нагрузочных проб

ЖЕЛ, % 84 (78; 92) 98,3 (85,7; 105,5) –2,139 0,032
РОвыд, % 18 (11,5; 23,7) 24 (15,7; 25,1) –1,939 0,042
ЧД в 1 мин 15 (12; 15) 12 (12; 15) 1,839 0,047
ПОС, % 64,8 (53; 92,3) 80,2 (61,3; 97,6) 2,943 0,022
МОС50, % 62,7 (51; 95) 84,1 (68,7; 102,4) 2,831 0,032
Штанге, с 33,3 (29,7; 38) 42,6 (31,4; 42,6) –1,951 0,048
Розенталя, л 0,11 (–0,19; 0,32) –0,16 (–0,38; 0,12) –2,218 0,026

Показатели качества жизни и психической работоспособности

RР, балл 57,5 (35; 75) 75 (55; 100) 1,950 0,048
ВP, балл 75 (61,3; 94,5) 89, 4 (72; 100) 1,850 0,047
MH, балл 69 (66; 86) 85 (72; 90) 2,350 0,043
Врабатываемость, усл. ед. 0,96 (0,9; 1,1) 0,90 (0,8; 1,07) 1,984 0,048
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îáðàçîâàíèå

ó 30 % – çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå
ÐÎâä íàä ÐÎâûä, ó 20 % – óâåëè÷å-
íèå ÄÎ, ×Ä, ÌÎÄ ïî ãèïåðâåíòèëÿ-
òîðíîìó òèïó. Ïî íåêîòîðûì îáúåì-
íî-ñêîðîñòíûì ïîêàçàòåëÿì (ÏÎÑ,
ÌÎÑ25) ó áåðåìåííûõ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü çàòðóäíåíèå ïðîõîäèìîñòè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â 100 % ñëó÷àåâ. Âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïî ïîêàçàòå-
ëÿì íàãðóçî÷íûõ ïðîá – Øòàíãå,
Ãåí÷è, Ðîçåíòàëÿ.

2. Ó áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ
æåíùèí ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå óðîâíÿ îòäåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ è îáùåé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû
ïî ôèçè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ÊÆ, ïðè
ýòîì «ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò»
îêàçûâàë çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
áûòîâîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå æåíùèí îáåèõ ãðóïï. Âûñîêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 26 % áåðåìåííûõ,
íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè – ó 14 %.

3. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí â îòëè-
÷èå îò íåáåðåìåííûõ íàáëþäàëàñü
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ íà ôîíå àâòîíîìíî-
ãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÑÐ. Îïðåäåëåí
èíôîðìàöèîííûé êðèòåðèé (îáùàÿ
ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ)), ïîçâîëÿþ-
ùèé ðàñïðåäåëèòü áåðåìåííûõ æåí-

ùèíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè 12 æåíùèí (ìåäèàíà ÒÐ =
736,0ìñ2, äèàïàçîí 25-75 ïåðöåíòè-
ëåé îò 465,5ìñ2 äî 767,5ìñ2); âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 æåíùèí ((1364
(1134; 1739)) è òðåòüþ ãðóïïó 16
æåíùèí (3165 (2642,5; 4794)).

4. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
ñåðäöà, ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòó ñà
â òðåõ ãðóïïàõ, áûëè îïðåäåëåíû
òèïû àäàïòàöèè æåíùèí â III òðè-
ìåñòðå ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòè. Îïòèìàëüíîå
ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ áå-
ðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü ïðè ñèì-
ïàòè÷åñêîì òèïå ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà (ãðóïïà 2); íåäîñòàòî÷-
íîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè – ïðè âàãîòîíè-
÷åñêîì òèïå (ãðóïïà 3) è ïåðåíàï-
ðÿæåíèå – ïðè ãèïåðñèìïàòè÷åñêîì
òèïå ðåãóëÿöèè ÑÐ (ãðóïïà 1) ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè àäàï-
òàöèè.

5. Ïîäáîð ñðåäñòâ ïðè ñîñòàâëå-
íèè êîìïëåêñîâ îçäîðîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé äëÿ æåíùèí â III òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî îñóùåñòâ-
ëÿòü â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Îïðåäåëå-
íèå äîçèðîâêè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì
òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.
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Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ

äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì – ïðî-

öåññ ñëîæíûé è äîëãèé. Áîëüøóþ ðîëü

çäåñü èãðàåò ôîðìèðîâàíèå ïîçíîé è ëî-

êîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, ìåëêîé ìîòîðè-

êè, îäíàêî íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó ñî-

çäàíèå óñëîâèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû

âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ëåãêèõ, ñåðäöà,

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïëàâàíèå, çàíÿòèÿ â âîäå ïîçâîëÿþò

êîìïëåêñíî ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ïåðå-

÷èñëåííûõ ïðîáëåì. Àãðàâèòàöèîííûå

óñëîâèÿ îáëåã÷àþò óïðàâëåíèå òåëîì,

ïëîòíàÿ ñðåäà îáåñïå÷èâàåò ñîïðîòèâ-

ëåíèå äâèæåíèÿì, ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå

íà ñòðóêòóðû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, ìåíÿåò óñëîâèÿ ðàáîòû âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ. Âûñîêàÿ òåïëîïðîâîä-

íîñòü âîäû â ñðàâíåíèè ñ âîçäóõîì

îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííûé çàêàëèâàþ-

ùèé ýôôåêò.

Îäíàêî îáó÷åíèå ïëàâàíèþ, çàíÿòèÿ

â âîäå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà è ïîäðîñòêàìè ñ ÄÖÏ ïîðîé

ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíûå ñëîæíîñòè:

äåòè è ïîäðîñòêè áîÿòñÿ ñïóñêàòüñÿ â âî-

äó, íå ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ, òðóäíî îñâà-

èâàþò äâèæåíèÿ, äûõàíèå â âîäå.

Öåëü äàííîé ðàáîòû: ïðîàíàëèçèðî-

âàòü îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ.

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
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Àííîòàöèÿ. Àíàëèç îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ëèö ñ ÄÖÏ. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè:
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Swimming training of children
and teenagers with cerebral palsy
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Abstract. Analysis of features of swimming training of persons with cerebral palsy. Features techniques:
training in deep parts, hand support, detailed training breathing. Result – control of body position in
the water, the development of elements of swimming breaststroke and front crawl, improved posture,
walking and health.
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îáðàçîâàíèå

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â 2008-2016 ãã. íà

áàçå íîâîêóçíåöêîãî ôèòíåñ-öåíòðà

SPORTLIFE. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-

ëîñü 34 ÷åëîâåêà. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â

èññëåäîâàíèå: âîçðàñò îò 6 äî 17 ëåò, íà-

ëè÷èå ÄÖÏ, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå

ðîäèòåëåé íà ó÷àñòèå äåòåé â èññëåäîâà-

íèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå ïðî-

òèâîïîêàçàíèé äëÿ çàíÿòèé ïëàâàíèåì,

îòêàç ðîäèòåëåé äàòü èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå äåòåé â èññëåäîâàíèè.

Ïî âîçðàñòó, ó÷àñòíèêè ðàñïðåäåëè-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 12 ÷åëîâåê

â âîçðàñòå 6-7 ëåò, 9 – â âîçðàñòå 8-12 ëåò

è 13 ïîäðîñòêîâ 13-17 ëåò. Ó äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ áûëè ðàçíûå ôîðìû çàáîëåâà-

íèÿ: äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ – 6 ÷åëîâåê;

ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ – 17 ÷åëîâåê; ãå-

ìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà – 3 ÷åëîâåêà; àòî-

íè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà – 3 ÷åëîâå-

êà è ñìåøàííàÿ ôîðìà – 5 ÷åëîâåê.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ïðîâîäèëè 2 ðàçà

â íåäåëþ ïî 45 ìèíóò. Ó÷àñòíèêè èñ-

ñëåäîâàíèÿ çàíèìàëèñü ïëàâàíèåì â òå-

÷åíèå 1-3 ëåò ñ ïåðåðûâîì íà ëåòíèå

ìåñÿöû.

Äëÿ êîíòðîëÿ íàä òåìïîì îñâîåíèÿ

ýëåìåíòîâ ïëàâàíèÿ, âëèÿíèåì çàíÿòèé

íà ñîñòîÿíèå îáó÷àþùèõñÿ èñïîëüçîâà-

ëè ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, áåñåäû

ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

Методика обученияМетодика обученияМетодика обученияМетодика обученияМетодика обучения
плаваниюплаваниюплаваниюплаваниюплаванию

Îáó÷åíèå íà÷èíàëè íà ãëóáîêîé ÷àñ-

òè áàññåéíà. Ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷àþ-

ùèéñÿ íå êàñàëñÿ íîãàìè äíà, åãî òåëî

ïðåáûâàëî â óñëîâèÿõ ãèäðîãðàâèòàöèè.

Òàêîå íà÷àëî âûçâàíî íåâîçìîæíîñòüþ

îáó÷àþùèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîääåðæè-

âàòü âåðòèêàëüíóþ ïîçó â âîäå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è êîð-

ðåêöèè ïîëîæåíèÿ òåëà îáó÷àþùåãîñÿ

èñïîëüçîâàëè ðó÷íûå ïîääåðæêè.

Âåðòèêàëüíàÿ ïîääåðæêà: îáó÷àþ-

ùèéñÿ óäåðæèâàåòñÿ ñïèíîé ê èíñòðóê-

òîðó, êèñòè ðóê èíñòðóêòîðà îáõâàòûâà-

þò ãðóäíóþ êëåòêó îáó÷àþùåãîñÿ.

Â ïîëîæåíèè ëåæà íà ãðóäè èñïîëüçî-

âàëè äâå ïîääåðæêè: çà ãîëîâó: îäíà

ëàäîíü ïîä ïîäáîðîäêîì âòîðàÿ íà çà-

òûëêå è çà òóëîâèùå: îäíà ðóêà èíñò-

ðóêòîðà ïîä ãðóäüþ îáó÷àþùåãîñÿ âòî-

ðàÿ ñâåðõó íà ïîÿñíèöå. Â ïîëîæåíèè

ëåæà íà ñïèíå èñïîëüçîâàëè 3 ïîääåð-

æêè: ïîä çàòûëîê è ïîäáîðîäîê: îäíà

ëàäîíü èíñòðóêòîðà ïîä çàòûëêîì îáó-

÷àþùåãîñÿ, âòîðàÿ ïîä ïîäáîðîäêîì

ñ öåëüþ óäåðæàíèÿ ðòà çàêðûòûì; äâó-

ìÿ ëàäîíÿìè ïîä çàòûëîê, áîëüøèå

ïàëüöû ðàçâåäåíû â ñòîðîíû; ïîä çàòû-

ëîê è ïîÿñíèöó: îäíà ëàäîíü ïîä çàòûë-

êîì âòîðàÿ – ïîä ïîÿñíèöåé, óäåðæèâàÿ

ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà.

Îáó÷åíèå âûäîõó â âîäó – âàæíûé

ýòàï îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Ïðè ðàáîòå

ñ áîëüíûìè ÄÖÏ ýòà çàäà÷à óñëîæíÿåò-

ñÿ. Ïðè ïëàâàíèè ðèòì äûõàíèÿ íå òîëü-

êî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ äâè-

ãàòåëüíîãî íàâûêà, íî è èìååò ñâîè îñî-

áåííîñòè â ñåíñîðíîì ïëàíå, òàê êàê âîäà

ìîæåò ïîïàäàòü â íîñ, ðîò, óøè, âûçû-

âàÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, è îòâëåêàÿ îò

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Êðîìå òîãî,

ìíîãèå äåòè ñ ÄÖÏ äûøàò ðòîì, è ïðè

ïîãðóæåíèè â âîäó èõ ðîò îñòàåòñÿ îò-

êðûòûì. Íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ äåëàòü

âäîõ ðòîì â âîäå. Ïîýòîìó ñïåöèàëüíûå

óïðàæíåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ

è íåêîòîðûå ïîääåðæêè íàïðàâëåíû íà

óäåðæàíèå ðòà çàêðûòûì.

×òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà ñ ÄÖÏ âûäû-

õàòü â âîäó, ñíà÷àëà ó÷èëè åãî íà ñóøå

äûøàòü ÷åðåç íîñ ñ çàêðûòûì ðòîì è çà-

äåðæèâàòü äûõàíèå íà âäîõå. Ïðè ïîãðó-

æåíèè â âîäó íàïîìèíàëè, ÷òî âäîõ âû-

ïîëíÿåòñÿ íàä âîäîé, â âîäå ìîæíî äåëàòü

òîëüêî âûäîõ. Òàêèå íàïîìèíàíèÿ áûëè

íóæíû äî òåõ ïîð, ïîêà îáó÷àþùèåñÿ íå

âûðàáàòûâàëè ñòîéêóþ ïðèâû÷êó ñëå-

äèòü çà äûõàíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ äûõà-

íèþ â âîäå ïðîñèëè ïîäíèìàòü ãîëîâó

ââåðõ, íåçàâèñèìî îò ñòèëÿ ïëàâàíèÿ, òàê

êàê ñäåëàòü âäîõ, ïîâåðíóâ ãîëîâó â ñòî-

ðîíó, îáó÷àþùèìñÿ ñ ÄÖÏ áûëî î÷åíü

ñëîæíî. Ïîãðóçèâ îáó÷àþùåãîñÿ â âîäó

äî ïëå÷, èíñòðóêòîð ïîêàçûâàë åìó, êàê

âûäûõàòü â âîäó. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ:

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ÈÏ) íà ãðóäè,

ïîääåðæêà ïîä ãðóäü è ïîÿñíèöó.

1. Ïîäáîðîäîê îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ

âîäû. Îáó÷àþùèéñÿ äóåò íà âîäó èëè íà

èãðóøêó.

2. Ëèöî îïóñêàåòñÿ â âîäó. Îáó÷àþ-

ùèéñÿ âûäûõàåò â âîäó äî ïîÿâëåíèÿ

ïóçûðåé, ìîæíî îòêðûòü â âîäå ãëàçà

è ïîñìîòðåòü, êàê îáðàçóþòñÿ âî âðåìÿ

âûäîõà ïóçûðè. Ìîæíî ïóñêàòü ïóçûðè,

ãðîìêî ïðîèçíîñÿ ëþáûå çâóêè (ýíåðãè÷-

íîå «ïý», ÷óòü çàòÿíóòîå «ôó…ó»).

3. Ïîñëå ãëóáîêîãî âäîõà çàäåðæàòü

äûõàíèå, âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä, îïóñ-

òèòü ëèöî â âîäó, ñäåëàòü âûäîõ â âîäó.

4. Âäîõ íàä âîäîé, îïóñòèòü ëèöî â âî-

äó, âûäîõ â âîäó.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà ãðóäè, íóäëñ

ïîä ãðóäüþ, èíñòðóêòîð ïîìîãàåò ñîõðà-

íèòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå.

5. Íà ñ÷åò ðàç, äâà, òðè, ñïðÿòàëèñü,

îïóñòèòü ãîëîâó â âîäó è çàäåðæàòü äû-

õàíèå.

Ïîñëå îñâîåíèÿ âûäîõà â âîäó è âëà-

äåíèÿ òåëîì â âîäíîé ñðåäå, óïðàæíåíèå

óñëîæíÿþò, ïðåäëàãàÿ äâèæåíèÿ íà çà-

äåðæêå äûõàíèÿ. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå:

ãîëîâà íàä âîäîé, äåðæàñü ðóêàìè çà

øåñò, êîòîðûé äåðæèò èíñòðóêòîð.

6. Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, íà âûäîõå

íûðíóòü, ïåðåáèðàÿ ðóêàìè âíèç ïî øå-

ñòó, äîñòàòü ðóêîé äíà áàññåéíà.

7. Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è íà âûäîõå

íûðíóòü, ïåðåáèðàÿ ðóêàìè âíèç ïî øå-

ñòó, äîñòàòü èãðóøêó ñî äíà áàññåéíà.

Ïîñëå îòðàáîòêè çàäåðæêè äûõàíèÿ,

âûäîõà â âîäó, âäîõà ïðè ïîäúåìå ãîëî-

âû, íà÷èíàëè ðàáîòó íàä òåì, ÷òîáû äû-

õàíèå ïðè çàíÿòèÿõ â âîäå áûëî ðèòìè÷-

íûì è ñîãëàñîâàííûì ñ äâèæåíèÿìè êî-

íå÷íîñòåé.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü ìåòîäèêè ñî-

ñòîÿëà â ÷åðåäîâàíèè ýòàïîâ îñâîåíèÿ

ýëåìåíòîâ ïëàâàíèÿ: ñíà÷àëà îáó÷àëè

óäåðæèâàòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå,

çàòåì ðàçó÷èâàëè äâèæåíèÿ íîã «êðîëü»,

ïîòîì – ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé íîã ñ äû-

õàíèåì, çàòåì â îáùóþ êîîðäèíàöèþ

âêëþ÷àëè äâèæåíèÿ ðóê «áðàññ», ïîòîì

ðàçó÷èâàëè êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóê ïî-

î÷åðåäíî: ñíà÷àëà îäíîé ðóêîé, ïîòîì –

äðóãîé. Çàòåì èíòåãðèðîâàëè âñå â åäè-

íûé äâèãàòåëüíûé àêò.

Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ âîäîé áûëî ïî-

ñòåïåííûì, ÷òîáû ðåáÿòà ïðèâûêëè

ê íåïðèâû÷íîé ñðåäå è íå èñïóãàëèñü.

×àñòî ïåðâîå çàíÿòèå âûçûâàëî ñèëüíîå

âîëíåíèå, è, êàê ñëåäñòâèå, ïîÿâëÿëàñü

ñêîâàííîñòü äâèæåíèé, íåêîòîðûå íà÷è-

íàëè èñêàòü îïîðó, õâàòàòüñÿ çà èíñòðóê-

òîðà èëè çà áîðòèê áàññåéíà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ âûïîëíÿëè â ìåäëåííîì òåìïå,

â íåáîëüøîé äîçèðîâêå. Íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî çàíÿòèÿ ñëåäèëè çà ñàìî÷óâñòâè-

åì, èíòåðåñîâàëèñü íàëè÷èåì ÷óâñòâà ãî-

ëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû.
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Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ îáó÷àþùèìñÿ ïî-

ìîãàë èíñòðóêòîð, äàëåå – ìàìà, íàõîäÿ-

ùàÿñÿ ðÿäîì ñ ðåá¸íêîì â âîäå. Ïîòîì

ââîäèëè óïðàæíåíèÿ ñ íóäëñ, äàëåå óñ-

ëîæíÿëè âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïóòåì èñ-

ïîëüçîâàíèÿ îòÿãîùåíèÿ íà êîíå÷íîñòÿõ

ïðè ïëàâàíèè ñ íóäëñ, ïðåäëàãàëè âûïîë-

íÿòü óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà

íóäëñ. Çàòåì îáó÷àþùèìñÿ ïðåäëàãàëè

âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ â ëàñòàõ, ïîòîì –

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðàõîâî÷íîé îáâÿçêè,

è, íàêîíåö, ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Çàíÿòèÿ âêëþ÷àëè ââîäíóþ, îñíîâ-

íóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòè.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíî ñòðóêòóðó ïåð-

âûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîõîäÿò ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðó÷íûõ ïîääåðæåê.

Ââîäíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ

1. Ïîñòåïåííûé ñïóñê â âîäó. Èç ÈÏ:

ñèäÿ íà áîðòèêå áàññåéíà, îáó÷àþùèéñÿ

ñïóñêàåò â âîäó íîãè, ïîñòåïåííî ïîãðó-

æàÿ ñòîïû, ãîëåíè, áåäðà. Íà ñóøå åìó

ïîìîãàåò ìàìà, ïðèäåðæèâàÿ çà îáëàñòü

ãðóäíîé êëåòêè, â âîäå ïðèíèìàåò èíñò-

ðóêòîð.

2. Èíñòðóêòîð óäåðæèâàåò îáó÷àþùå-

ãîñÿ âåðòèêàëüíî ñïèíîé ê ñåáå, ïîêà÷è-

âàíèÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, âïåðåä-íà-

çàä, ââåðõ-âíèç äî óðîâíÿ ãðóäè 3-4 ðàçà

ñ öåëüþ âûçâàòü ðàññëàáëåíèå ñïàñòè÷åñ-

êè íàïðÿæåííûõ ìûøö.

3. Èíñòðóêòîð ïåðåâîäèò îáó÷àþùå-

ãîñÿ â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå íà ãðó-

äè, ðàçìåùàÿ îäíó ñâîþ ðóêó ïîä ãðó-

äüþ îáó÷àþùåãîñÿ, äðóãîé ôèêñèðóåò

ïîÿñíèöó. Îáó÷àþùåãîñÿ ïðîñÿò âûòÿ-

íóòü ðóêè âïåðåä, íîãè – íàçàä è âûïîë-

íÿòü íîãàìè äâèæåíèå «êðîëü», ïåðåìå-

ùàÿñü íà 5-7 ìåòðîâ. Íà ïåðâûõ 2-3 çà-

íÿòèÿõ ãîëîâà â âîäó íå ïîãðóæàåòñÿ. Íà

ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ïðîñÿò ïîñëå âäî-

õà îïóñêàòü ëèöî è äåëàòü âûäîõ â âîäó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÈÏ – íà ãðóäè.

4. Îáó÷àþùåãîñÿ ïðîñÿò âûïîëíèòü

ðóêàìè äâèæåíèå «áðàññ», íîãàìè –

«êðîëü», ïåðåìåùàÿñü íà 5-7 ìåòðîâ.

5. Ïëàâàíèå ñòèëåì «êðîëü íà ãðóäè»

ñ ïîääåðæêîé.

6. Ïîääåðæêà çà ãîëîâó, ïðîâîäêà

â ìåäëåííîì òåìïå ïî êðóãó, ïî ïðÿìîé

ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ îáó-

÷àþùèéñÿ âûáèðàåò íàèáîëåå óäîáíûé

äëÿ ñåáÿ ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ãðåáêîâ ðó-

êàìè è íîãàìè äëÿ óïðàâëåíèÿ òåëîì

è ïåðåìåùåíèÿ â âîäå.

7. Ïðîâîäêà â ñðåäíåì òåìïå ïî êðó-

ãó, ïî ïðÿìîé ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ,

âûïîëíÿÿ çàäàíèå, êàê â óïðàæíåíèè 6.

8. Ïðîâîäêà â áûñòðîì òåìïå ïî êðó-

ãó ïî ïðÿìîé ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ,

âûïîëíÿÿ çàäàíèå, êàê â óïðàæíåíèè 6.

ÈÏ: íà ñïèíå, óøè ïîãðóæåíû â âîäó.

9. Ïîääåðæêà ïîä ãîëîâó è ïîÿñíèöó.

Ïîêà÷èâàíèå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, îò

ãîëîâû ê êðåñòöó. Çàäàíèå íà ïåðâûõ çà-

íÿòèÿõ: ðàññëàáèòñÿ ñìîòðåòü ââåðõ. Íà

ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ íåêîòîðûå îáó-

÷àþùèåñÿ ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ íàñòîëü-

êî, ÷òî ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî óäåð-

æèâàòü òåëî áåç ïîääåðæêè èíñòðóêòî-

ðà.

10. Óïðàæíåíèå çâåçäî÷êà. Îáó÷àþ-

ùåãîñÿ ïðîñÿò âûïðÿìèòü ðóêè è íîãè,

ðàçâåñòè èõ â ñòîðîíû è ðàññëàáèòüñÿ

â ýòîì ïîëîæåíèè.

11. Ïîääåðæêà çà ãîëîâó, ïðîâîäêà

â ìåäëåííîì òåìïå ïî ïðÿìîé. Ðàáîòà

íîãàìè «êðîëü».

12. Ïîääåðæêà çà ãîëîâó, ïðîâîäêà íà

ñïèíå â ìåäëåííîì òåìïå 5-7 ìåòðîâ.

Ïîâîðîò ÷åðåç ñòîðîíó â ïîëîæåíèå íà

ãðóäè, ïîääåðæêà ïîä ïîäáîðîäîê è ïî-

ÿñíèöó, ïðîâîäêà îáðàòíî. Îáó÷àþùèé-

ñÿ âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ íîãàìè «êðîëü».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü.

Çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðîâîäèëè ïîä

ðàññëàáëÿþùóþ ìóçûêó. Ïðåäëàãàëè

ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ â ÈÏ ëåæà íà

ãðóäè.

13. Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ íà ñ÷åò ðàç

äåëàëè ãëóáîêèé âäîõ, íà äâà-÷åòûðå –

âûäîõ, äóëè íà âîäó 3-4 ðàçà. Ñ 3-4-ãî çà-

íÿòèÿ ïðè âûäîõå ëèöî îïóñêàëè â âîäó.

14. Óïðàæíåíèå çâåçäî÷êà.

15. Ðèñóíêè íà âîäå: ñâîáîäíûå äâè-

æåíèÿ ðàññëàáëåííûìè êîíå÷íîñòÿìè ïî

ïîâåðõíîñòè âîäû.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé

÷àñòè îáó÷àþùèåñÿ øëè â ñàóíó, ãäå çà-

âåðøàëè ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ.

УУУУУпражнения с нупражнения с нупражнения с нупражнения с нупражнения с нудлсдлсдлсдлсдлс
Ïëàâàíèå íà ãðóäè, íóäëñ ïîä ãðóäüþ

Èíñòðóêòîð â âîäå ïðèäåðæèâàë íóäëñ,

åñëè ó îáó÷àþùåãîñÿ íå ñðàçó ïîëó÷à-

ëîñü ïðîäâèæåíèå âïåðåä, èíñòðóêòîð

ïîìîãàë ñîõðàíèòü ãîðèçîíòàëüíîå ïî-

ëîæåíèå, ïåðèîäè÷åñêè ïîäòàëêèâàÿ

îáó÷àþùåãîñÿ èëè ïëûë ñ áîêó, òîëêàÿ

âïåðåä íóäëñ. Îáó÷àþùèéñÿ âûïîëíÿë

ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.

1. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, íîãè –

êðîëü, òåìï ìåäëåííûé.

2. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, íîãè – êðîëü

ñî ñìåíîé òåìïà: ìåäëåííûé, ñðåäíèé.

3. Ðóêè – áðàñ, íîãè – êðîëü.

4. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, íîãè –

êðîëü, íà 3-4 óäàðà íîãàìè âäîõ è âûäîõ

ââîäó (îñâîåíèå ñîãëàñîâàíèÿ äâèæåíèé

íîã ñ äûõàíèåì).

5. Íîãè – êðîëü, ëåâàÿ ðóêà âûòÿíóòà

âïåðåä, ïðàâîé – êðóãîâûå äâèæåíèÿ âïå-

ðåä. Ïîâòîðèòü ñî ñìåíîé ðóê.

6. Ïîïåðåìåííàÿ ðàáîòà ðóê êðîëü ñ

ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

7. Ïîïåðåìåííàÿ ðàáîòà ðóê âïåðåä,

íà äâà äâèæåíèÿ – âäîõ, íà ñëåäóþùèå

äâà äâèæåíèÿ – âûäîõ (îñâîåíèå ñîãëà-

ñîâàíèÿ äâèæåíèé ðóê ñ äûõàíèåì).

8. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, íîãè –

áðàññ. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ äâèæåíèÿ íîã

àêòèâíî-ïàññèâíûå ïðè ïîìîùè ìàìû.

10. Ðàáîòà íîã è ðóê áðàññîì, ïîñëå

òîë÷êà íîãàìè óäëèíåííîå ñêîëüæåíèå,

âî âðåìÿ ñêîëüæåíèÿ – âûäîõ âîäó.

Ïëàâàíèå íà ñïèíå, íóäëñ ïîä ãîëîâîé

1. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà, íîãè – êðîëü.

2. Ëåâàÿ ðóêà âäîëü òóëîâèùà, ïðà-

âîé – êðóãîâîå äâèæåíèå âïåðåä 4-5 ðàç,

êðóãîâîå äâèæåíèå íàçàä 4-5 ðàç. Ïîâòî-

ðèòü, ïîìåíÿâ ðóêó.

3. Ïîïåðåìåííîå êðóãîâîå äâèæåíèå

ðóê âïåðåä, òîæå íàçàä 4-5 ðàç, íîãè êðîëü.

4. Îäíîâðåìåííûå êðóãîâûå äâèæå-

íèÿ ðóê âïåðåä 4-5 ðàç, òîæå íàçàä, íîãè

êðîëü.

5. Ïëàâàíèå ñïîñîáîì êðîëü íà ñïèíå.

Ïëàâàíèå ñ îòÿãîùåíèåì íà íóäëñ.

Ïëàâàíèå íà ãðóäè îòÿãîùåíèÿ íà çà-

ïÿñòüÿõ, íóäëñ ïîä ãðóäüþ

1. Áðàññ, âäîõ âûäîõ íà êàæäûé ãðåáîê.

2. Ðóêè – áðàññ íîãè – êðîëü, âäîõ

âûäîõ íà êàæäûé ãðåáîê.

Ïëàâàíèå íà ñïèíå íóäëñ ïîä ãîëîâîé

1. Êðîëü íà ñïèíå.

2. Îäíîâðåìåííîå êðóãîâîå äâèæåíèå

ðóê íàçàä, íîãè – êðîëü.

3. Îäíîâðåìåííîå êðóãîâîå äâèæåíèå

ðóê íàçàä íîãè – áðàññ.

Ïëàâàíèå íà ãðóäè ñ îòÿãîùåíèåì

íà íîãàõ, íóäëñ ïîä ãðóäüþ

1. Áðàññ, âäîõ âûäîõ íà êàæäûé ãðåáîê.

2. Ðóêè – áðàññ, íîãè – êðîëü, âäîõ è

âûäîõ íà êàæäûé ãðåáîê.

Ïëàâàíèå íà ñïèíå, íóäëñ ïîä ãîëîâîé

1. Êðîëü íà ãðóäè.

2. Îäíîâðåìåííîå êðóãîâîå äâèæåíèå

ðóê íàçàä, íîãè – áðàññ.

Ñèäÿ íà íóäëñ, îòÿãîùåíèå íà íîãàõ

1. Ðóêè – áðàññ, íîãè âûïîëíÿþò óï-

ðàæíåíèå «âåëîñèïåä».

2. Ñèäÿ íà íóäëñ íîãè – áðàññ. Ïëàâà-

íèå ñïèíîé âïåðåä.

Ïëàâàíèå íà ãðóäè â ëàñòàõ

1. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, íîãè –

êðîëü, íóäëñ ïîä ãðóäüþ.

2. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, íîãè – êðîëü

âäîõ âûäîõ íà 3-4 óäàðà íîãàìè íóäëñ

â ðóêàõ.

3. Ðóêè – áðàññ, íîãè – êðîëü, âäîõ âû-

äîõ íà êàæäûé ãðåáîê, íóäëñ ïîä ãðóäüþ.

4. Ëåâàÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä, óäåð-

æèâàåò íóäëñ, ïðàâîé – êðóãîâîå äâèæå-

íèå âïåðåä. Âäîõ, âûäîõ íà êàæäûé ãðå-

áîê, íîãè êðîëü. Ïîâòîðèòü ñî ñìåíîé ðóê.

5. Ïîïåðåìåííàÿ ðîáîòà ðóê êðîëåì,

âäîõ-âûäîõ íà êàæäûé ãðåáîê, íîãè –

êðîëü.

6. Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, óäåðæèâà-

þò íóäëñ, íîãè – äåëüôèí.

Ïëàâàíèå â ëàñòàõ íà ñïèíå, íóäëñ ïîä

ãîëîâîé

1. Ðóêè – âäîëü òóëîâèùà, íîãè – êðîëü.

2. Ïëàâàíèå ñïîñîáîì êðîëü.
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3. Ðóêè – âäîëü òóëîâèùà, íîãè – äåëü-

ôèí.

4. Îäíîâðåìåííîå êðóãîâîå äâèæåíèå

ðóê íàçàä, íîãè – äåëüôèí.

5. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå â ëàñòàõ

ëþáûì óäîáíûì ñïîñîáîì îò èíñòðóê-

òîðà äî ìàìû 4-5 ìåòðîâ.

6. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå íà ãðó-

äè ëþáûì óäîáíûì ñïîñîáîì íà ðàññòî-

ÿíèå 10 – 25 ìåòðîâ.

7. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå íà ñïè-

íå ëþáûì óäîáíûì ñïîñîáîì, ðàññòîÿ-

íèå 10 – 25 ìåòðîâ.

ПлаваниеПлаваниеПлаваниеПлаваниеПлавание
со страховочной обвязкойсо страховочной обвязкойсо страховочной обвязкойсо страховочной обвязкойсо страховочной обвязкой

Ñòðàõîâî÷íàÿ îáâÿçêà êðåïèòñÿ íà

óðîâíå ãðóäè. Èíñòðóêòîð, ñòîÿ íà áîð-

òèêå áàññåéíà, äåðæèò êîíöû ñòðàõîâî÷-

íîé îáâÿçêè è ïåðåìåùàåòñÿ îäíîâðå-

ìåííî ñ ïðîäâèæåíèåì ðåáåíêà. Ïîñòå-

ïåííî íàòÿæåíèå ñòðàõîâî÷íîé îáâÿçêè

óìåíüøàþò è ïîëíîñòüþ îòïóñêàþò.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ ëèö ñ ÄÖÏ èìåëà ñëåäóþùèå

îñîáåííîñòè: îáó÷åíèå íà÷èíàëè íà ãëó-

áîêîé ÷àñòè, èñïîëüçîâàëè ðó÷íûå ïîä-

äåðæêè, äåòàëüíî ïðîâîäèëè îáó÷åíèå

äûõàíèþ, èñïîëüçîâàëè èíîå ÷åðåäîâà-

íèå ýòàïîâ îñâîåíèÿ äâèæåíèé è ñîãëà-

ñîâàíèÿ èõ â åäèíûé äâèãàòåëüíûé àêò.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ïåðåä íà÷àëîì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ

íèêòî èç 34 ÷åëîâåê íå óìåë äåðæàòüñÿ

íà âîäå, áîëåå òîãî, íèêòî íå èìåë îïû-

òà ïîãðóæåíèÿ â âîäó, êðîìå äîìàøíåé

âàííû. 29 ÷åëîâåê ìîãëè êðàéíå íåóñòîé-

÷èâî õîäèòü áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû.

Äâîå ïðè õîäüáå ïîëüçîâàëèñü òðîñòüþ,

òðîå – õîäóíêàìè. Ôàçèðîâêà øàãà áûëà

íàðóøåíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ: îïîðà

íà êîíå÷íîñòü íà÷èíàëàñü ñ íîñêà, çàòåì

17 ÷åëîâåê ïåðåõîäèëè â îïîðó íà âñþ

ñòîïó, îñòàëüíûå õîäèëè íà öûïî÷êàõ.

Óâñåõ èìåëî ìåñòî ñãèáàíèå â êîëåííûõ

è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ ïðè ñòîÿíèè

è õîäüáå. Óãîë íàêëîíà òàçà è ïîÿñíè÷-

íûé ëîðäîç áûëè óâåëè÷åíû. Ó 28 ÷åëî-

âåê òóëîâèùå ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå áûëî

íàêëîíåíî âïåðåä. Êîîðäèíèðîâàííûõ

äâèæåíèé ðóê ïðè õîäüáå íå íàáëþäàëè

íè ó êîãî. Áîëüøèíñòâî ìîãëè ïðîéòè áåç

îòäûõà îò 10 äî 50 ìåòðîâ.

Ïðîáëåìû ñ ìåëêîé ìîòîðèêîé ó 28

îáñëåäîâàííûõ çàêëþ÷àëèñü â íåóìåíèè

ïðàâèëüíî äåðæàòü ðó÷êó è êàðàíäàø,

ïåðåëèñòûâàòü ñòðàíèöû êíèã è òåòðà-

äåé, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè ðóê ïðè

ïèñüìå, ðàáîòå ñ êëàâèàòóðîé, ÷òî íå-

ãàòèâíî ñêàçûâàëîñü íà øêîëüíîé óñïå-

âàåìîñòè. Íåñîâåðøåíñòâî êðóïíîé ìî-

òîðèêè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîÿâëÿ-

ëîñü â íåëîâêîñòè íà óðîêàõ òåõíîëî-

ãèè, ïðè ïîäãîòîâêå ê óðîêó, óêëàäûâà-

íèè ïîðòôåëÿ, íåîáõîäèìîñòè äîñòàòü

è îòêðûòü ó÷åáíèê èëè òåòðàäü, îñîáåí-

íî – â øêîëå, êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðî

ñîáèðàòü è äîñòàâàòü òðåáóåìûå ïðåä-

ìåòû.

Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé âñå îáñëåäî-

âàííûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà êèíåòî-

çû, âåãåòàòèâíî-âåñòèáóëÿðíóþ íåóñòîé-

÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â ïðèñòó-

ïàõ ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, ãîëîâíûõ

áîëåé, èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé, äûõàíèÿ, àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ è âëàæíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ

ïðè ðåçêèõ ïåðåìåíàõ ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ó 10 ÷åëîâåê ýòè ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü

ïðè ïåðåâîðîòàõ ëåæà ñî ñïèíû íà æè-

âîò èëè îáðàòíî, ñìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà

ñ ãîðèçîíòàëüíîãî íà âåðòèêàëüíîå è íà-

îáîðîò.

Äî íà÷àëà çàíÿòèé âñå îáó÷àþùèåñÿ

â ïîêîå, è ïðè äâèæåíèÿõ äûøàëè ÷åðåç

ðîò.

Âñòðåòèëèñü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû ñî

ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ: 29 ðåáÿò

ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñëþíîòå÷åíèå,

ïëîõîé àïïåòèò, îòðûæêó, êèøå÷íûå êî-

ëèêè. Ó 17 ÷åëîâåê áûëè ñïàñòè÷åñêèå

çàïîðû.

Øêîëüíèêè áîëåëè ïðîñòóäíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè ïî 4-5 ðàç â ãîä. Ïðè÷åì

êàæäûé ýïèçîä çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæ-

äàëñÿ àñòåíèåé, êîòîðàÿ òÿíóëàñü â òå÷å-

íèå 1-2 ìåñÿöåâ è ïðîÿâëÿëàñü â íåóñ-

òîé÷èâûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëÿõ, âûðàæåííîé ìåòåîçàâèñèìîñòè,

ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå êóðñà îáó÷åíèÿ ïëàâà-

íèþ 29 ÷åëîâåê èç 34 íàó÷èëèñü ïëàâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî è 5 – ñ ïîìîùüþ ïëàâà-

òåëüíûõ ñðåäñòâ. Ïî ìåðå îñâîåíèÿ äâè-

æåíèé â âîäå, ðåáÿòà ñôîðìèðîâàëè íî-

âûå äâèãàòåëüíûå êîîðäèíàöèè: íàó÷è-

ëèñü ðàáîòàòü ðóêàìè îäíîâðåìåííî

è ïîî÷åðåäíî, ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ

íîã è ðóê.

Âñå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà íàó÷è-

ëèñü ïåðåäâèãàòüñÿ â âîäå â ðàçíûõ íà-

ïðàâëåíèÿõ ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ, îâ-

ëàäåëè ýëåìåíòàìè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ

ïëàâàíèÿ. Ïîÿâèëîñü ðèòìè÷íîñòü è ñî-

ãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé. Ñìåøàííûå

ñòèëè ïëàâàíèÿ (ðóêè áðàññ íîãè êðîëü)

îñâîèëè 30 èç 34 ÷åëîâåê, 17 ÷åëîâåê

íàó÷èëèñü çàäåðæèâàòü äûõàíèå è ïðî-

ïëûâàòü 2 – 3 ìåòðà ïîä âîäîé.

Ðàñøèðèëèñü äâèãàòåëüíûå âîçìîæ-

íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ñóøå.

Óìåíüøèëè äîïîëíèòåëüíóþ îïîðó 4 ÷å-

ëîâåêà èç 5. Äâà ÷åëîâåêà, ïîëüçîâàâøè-

åñÿ äî íà÷àëà çàíÿòèé ïëàâàíèåì òðîñ-

òüþ, ñòàëè ïåðåäâèãàòüñÿ áåç äîïîëíè-

òåëüíîé îïîðû, èç òðîèõ øêîëüíèêîâ,

õîäèâøèõ ñ õîäóíêàìè, äâîå ïåðåøëè íà

õîäüáó ñ îïîðîé íà îäíó òðîñòü.

Ïðè õîäüáå âñå îáó÷àþùèåñÿ ñòàëè

îïèðàòüñÿ íà âñþ ñòîïó, õîòÿ ó âñåõ îñ-

òàëîñü íà÷àëî îïîðû ñ ïîñòàíîâêè ñòî-

ïû íà íîñîê. Âñå óâåëè÷èëè ðàññòîÿíèå,

êîòîðîå îíè ìîãóò ïðîéòè áåç îòäûõà,

ïðè÷åì 26 ÷åëîâåê óâåëè÷èëè ýòî ðàññòî-

ÿíèå â 2 ðàçà, îñòàëüíûå – â 1,5 ðàçà.

Êîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê ïðè

õîäüáå ñôîðìèðîâàëèñü ó 31 ÷åëîâåêà.

Èçìåíèëàñü îñàíêà: ñïèíà âûïðÿìè-

ëàñü, ïëå÷è ðàñïðàâèëèñü, óìåíüøèëèñü

óãëû ñãèáàíèÿ â êîëåííûõ è òàçîáåäðåí-

íûõ ñóñòàâàõ, ïëîùàäü îïîðû ñòîï óâå-

ëè÷èëàñü. Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñïèíà âûï-

ðÿìèëàñü, óëó÷øèëàñü îïîðà íà ñòîïû,

ðóêè ñòàëè äâèãàòüñÿ ñâîáîäíåå, óëó÷-

øèëàñü ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Îáúåì äâèæå-

íèé â ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

óâåëè÷èëñÿ ó 29 èç 34 ÷åëîâåê. Îáó÷à-

þùèåñÿ ñòàëè ëó÷øå äåðæàòü ðó÷êó,

êàðàíäàø, èì ñòàëî ëåã÷å ïèñàòü, ïðî-

âîäèòü ëèíèè, ñòðîèòü ÷åðòåæè. Áëàãî-

äàðÿ ýòîìó øêîëüíèêè ñòàëè ëó÷øå

ñïðàâëÿòüñÿ ñ âûïîëíåíèåì øêîëüíûõ

çàäàíèé.

Îòìåòèì ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çà-

íÿòèé ïëàâàíèåì íà ôóíêöèþ âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ: 25 ÷åëîâåê íàó÷èëèñü äû-

øàòü íîñîì â ïîêîå è ïðè õîäüáå, ó 29

÷åëîâåê óëó÷øèëñÿ àïïåòèò, ïðîøëà îò-

ðûæêà, êîëèêè ñòàëè ãîðàçäî ðåæå. Ñëþ-

íîòå÷åíèå óìåíüøèëîñü ó âñåõ çàíèìàâ-

øèõñÿ. Èç 17 ÷åëîâåê, ïðåäúÿâëÿâøèõ

æàëîáû íà ñïàñòè÷åñêèå çàïîðû, ó 12

ñòóë íîðìàëèçîâàëñÿ. Âñå ñòàëè ðåæå

áîëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, àñ-

òåíè÷åñêèå ñèíäðîìû ïîñëå ïåðåíåñåí-

íîé âèðóñíîé èíôåêöèè óìåíüøèëèñü ïî

ïðîäîëæèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè.

Ðàáîòà âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà óëó÷-

øèëàñü ó âñåõ çàíèìàâøèõñÿ. Âñå 10 ÷å-

ëîâåê, èñõîäíî ïëîõî ïåðåíîñèâøèõ ïå-

ðåâîðîòû èç ïîëîæåíèÿ íà ãðóäè â ïîëî-

æåíèå íà ñïèíå è îáðàòíî, ñòàëè ëåãêî

èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà. Êèíåòîçû

óìåíüøèëèñü, äåòè ñòàëè ëåã÷å ïåðåíî-

ñèòü òðàíñïîðò.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ëèö

ñ ÄÖÏ èìåëà îñîáåííîñòè: îáó÷åíèå íà-

÷èíàëè íà ãëóáîêîé ÷àñòè, èñïîëüçîâà-

ëè ðó÷íûå ïîääåðæêè, äåòàëüíî ïðîâî-

äèëè îáó÷åíèå äûõàíèþ, èñïîëüçîâàëè

÷åðåäîâàíèå ýòàïîâ îñâîåíèÿ äâèæåíèé

è ñîãëàñîâàíèÿ èõ â åäèíûé äâèãàòåëü-

íûé àêò.

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ÄÖÏ, îáó÷àþùè-

åñÿ ïî äàííîé ìåòîäèêå, ñïîñîáíû ñôîð-

ìèðîâàòü íàâûêè êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ

òåëà â âîäå, îñâîèòü ýëåìåíòû ïëàâàíèÿ

ñòèëÿìè áðàññ è êðîëü. Çàíÿòèÿ ïëàâà-

íèåì ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà äâèãà-

òåëüíûå âîçìîæíîñòè è ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ОснованияОснованияОснованияОснованияОснования
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ) ÿâëÿåò-

ñÿ îáùåïðèçíàííûì ïîêàçàòåëåì ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé [2, 10]. Ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòü íàðóøåíèé ñëóõà óäâàèâàåò-

ñÿ â êàæäîé âîçðàñòíîé äåêàäå òàê, ÷òî

ïî÷òè äâå òðåòè ïîæèëûõ âçðîñëûõ, íà-

ïðèìåð, â ÑØÀ â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò

èìåþò êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå îòêëî-

íåíèÿ [11]. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ ñëóõà ó ïîæèëûõ

íåçàâèñèìî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ôèçè-

÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è çàìåäëåí-

íîé ñêîðîñòüþ ïîõîäêè ïî ñðàâíåíèþ

ñ òåìè, êòî èìååò íîðìàëüíûé ñëóõ [8].

Ìåæäó òåì ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-

íèþ âçàèìîñâÿçè íàðóøåíèÿ ñëóõà è

ïðîÿâëåíèÿ ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ðàç-

ëè÷èÿ â óðîâíå è îñîáåííîñòÿõ ñòðóêòó-

ðû ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè ó âçðîñëûõ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è áåç

íàðóøåíèé.

Êîíòèíãåíò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 160

÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû äâå

ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó îáðàçîâàëè íîð-

ìàëüíî ñëûøàùèå âçðîñëûå (ÍÑÂ)

(n=80) â âîçðàñòå 25,4±1,82 ëåò, â òîì

÷èñëå 50 % æåíùèí. Âî âòîðóþ ãðóïïó

âîøëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû (n=80),

èìåþùèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñëóõà

(ÍÔÑ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â âîçðàñòå

26,0±2,92 ëåò èç íèõ 45 % æåíùèí.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü. Âñå ó÷à-

ñòíèêè îòâåòèëè íà âîïðîñû ïîäãîòîâ-

ëåííîé íàìè ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè IPAQ

(International Physical Activity Questionnaire),

êàñàþùèåñÿ ÔÀ çà ïðåäûäóùèå ñåìü

äíåé. Äàííàÿ âåðñèÿ IPAQ áûëà àïðîáè-

ðîâàíà â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-

íèÿõ [3]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòû-

âàëè íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé ñòàíäàðò-

íîãî âàðèàíòà îïðîñíèêà [9] ñ ïîìîùüþ

êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû àâòîìàòèçèðî-

âàííîãî ðàñ÷åòà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ÔÀ

ïî äàííûì IPAQ [4].

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè

äàííûõ. Îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó ïðî-

âîäèëè ïðè ïîìîùè ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-

ãðàììû Statistica v.6.0. Îïðåäåëÿëè ñðåä-

íåå àðèôìåòè÷åñêîå, ñòàíäàðòíîå îòêëî-

íåíèå, ìåäèàíó è 0,95 % äîâåðèòåëüíûå

èíòåðâàëû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè

ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð <0,05 â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êðèòåðèåì Ìàííà-Óèòíè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä

â îáùèé ñïåêòð ýíåðãîçàòðàò ó íîðìàëü-

íî ñëûøàùèõ âçðîñëûõ âíîñÿò çàòðàòû

ÔÀ íà ðàáîòå. Â òîæå âðåìÿ ó ëþäåé ñ íà-

ðóøåíèåì ôóíêöèè ñëóõà áîëüøàÿ äîëÿ

ýíåðãîçàòðàò ïðèõîäèòñÿ íà äîñóãîâóþ

ÔÀ. Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñèäÿ â áóäíèå

äíè ó èíäèâèäîâ ñ ÍÔÑ ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó ÍÑÂ. Â âûõîäíûå

äíè, âðåìÿ ñèäÿ÷åé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâ-

ëÿëî îêîëî ïÿòè ÷àñîâ â äåíü â îáåèõ ãðóï-

ïàõ áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 1).

Â öåëîì, âçðîñëûå èç ãðóïïû ÍÔÑ

â òå÷åíèå íåäåëè ñóùåñòâåííî ìåíüøå

âðåìåíè òðàòÿò íà ñèäÿ÷óþ äåÿòåëüíîñòü

ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäàìè èç ãðóïïû

ÍÑÂ (òàáë. 1), ãëàâíûì îáðàçîì, èç-çà

òîãî, ÷òî èìåííî â áóäíèå äíè ìóæ÷èíû

è æåíùèíû ñ ÍÔÑ ïðîâîäÿò ìåíüøå âðå-

ìåíè ñèäÿ (òàáë. 2).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî

ìóæ÷èíû (F(1,82) = 4,3320, p = 0,0405)

è æåíùèíû (F(1,74) = 9,4100, p = 0,0030)

ñ ÍÔÑ â òå÷åíèå íåäåëè çàòðà÷èâàþò íà

ñèäÿ÷åå ïîâåäåíèå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì

íîðìàëüíî ñëûøàùèå âçðîñëûå.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ ÍÔÑ óäåëÿ-

þò ñóùåñòâåííî áîëüøå âðåìåíè õîäüáå

íà äîñóãå, ÷åì ó÷àñòíèêè ÍÑÂ ãðóïïû.

Ó íèõ ñòàòèñòè÷åñêè âûøå ýíåðãîçàòðà-

òû íà óìåðåííóþ è âûñîêóþ ÔÀ íà äî-

ñóãå, ÷åì ó ÍÑÂ. Îáùèé ïîêàçàòåëü ÔÀ

(ÌÅÒ-ìèí/íåä) äîñòîâåðíî âûøå ó ó÷à-

ñòíèêîâ ÍÔÑ ãðóïïû, ÷åì ó íîðìàëüíî

ñëûøàùèõ âçðîñëûõ (òàáë. 1, 2).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî

ÔÀ èíäèâèäîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè

ñëóõà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ÔÀ íîð-

ìàëüíî ñëûøàùèõ âçðîñëûõ (F (1,158) =

22,706, p = 0,0000) (ðèñ. 1, À). Ñî âðå-

ìåíåì, ïðîâåäåííûì ñèäÿ îáðàòíàÿ êàð-

òèíà – èíäèâèäû ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì

ñèäÿò áîëåå 2900 ìèí/íåä èëè 6,9 ÷àñà

â äåíü, òîãäà êàê ëþäè ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà ïðîâîäÿò ñèäÿ òîëüêî 2400 ìèí/

íåä èëè 5,7 ÷àñà â äåíü (F (1,158) =

13,753, p = 0,0003) (ðèñ. 1, Á).

Ñõîäíóþ êàðòèíó ðàçëè÷èé â çàòðàòàõ

ýíåðãèè íà ÔÀ äåìîíñòðèðóþò ìóæ÷è-

íû (ðèñ. 2, À) è æåíùèíû (ðèñ. 2, Á)

â äâóõ ãðóïïàõ, ÌÅÒ-ìèí/íåä.

Êëàññèôèêàöèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

ñ ÍÔÑ ïî óðîâíþ ÔÀ âûÿâèëà òðè ãðóï-

ïû: âûñîêîàêòèâíûå – 37,5 %, óìåðåí-

íîàêòèâíûå – 56,2 %, íèçêîàêòèâíûå –

6,3 %. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè íîðìàëüíî

ñëûøàùèõ òîëüêî êàæäûé 5-é áûë âû-

ñîêîàêòèâåí, óìåðåííîàêòèâíûõ áûëî

47,5 %, à íèçêîàêòèâíûõ ïî÷òè â 6 ðàç

áîëüøå (32,5 %). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ëþäè ñ ÍÔÑ èìåþò ñëîæíîñòè ñ òðó-

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âçðîñëûõ
çàâèñèò îò íàðóøåíèé ñëóõà
Мальков М. Н., кандидат биологических наук, доцент кафедрыМальков М. Н., кандидат биологических наук, доцент кафедрыМальков М. Н., кандидат биологических наук, доцент кафедрыМальков М. Н., кандидат биологических наук, доцент кафедрыМальков М. Н., кандидат биологических наук, доцент кафедры
медико'биологических основ физической кульмедико'биологических основ физической кульмедико'биологических основ физической кульмедико'биологических основ физической кульмедико'биологических основ физической культуры;туры;туры;туры;туры;
Логинов С. И., доктор биологических наук, профессор, гЛогинов С. И., доктор биологических наук, профессор, гЛогинов С. И., доктор биологических наук, профессор, гЛогинов С. И., доктор биологических наук, профессор, гЛогинов С. И., доктор биологических наук, профессор, главныйлавныйлавныйлавныйлавный
научный сотрунаучный сотрунаучный сотрунаучный сотрунаучный сотрудник научно'исследовательской лабораториидник научно'исследовательской лабораториидник научно'исследовательской лабораториидник научно'исследовательской лабораториидник научно'исследовательской лаборатории
биомеханики и кинезиологии.биомеханики и кинезиологии.биомеханики и кинезиологии.биомеханики и кинезиологии.биомеханики и кинезиологии.
БУ ВО Ханты'Мансийского автономного округа – Югры «СургутскийБУ ВО Ханты'Мансийского автономного округа – Югры «СургутскийБУ ВО Ханты'Мансийского автономного округа – Югры «СургутскийБУ ВО Ханты'Мансийского автономного округа – Югры «СургутскийБУ ВО Ханты'Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский
госугосугосугосугосударственный университет»дарственный университет»дарственный университет»дарственный университет»дарственный университет»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íàðóøåíèÿ ñëóõà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû 20-30 ëåò,
îïðîñíèê IPAQ

Àííîòàöèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñ ïîìîùüþ ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà IPAQ 80 ÷åëîâåê
(26,0±2,92 ëåò, 45% æåíùèí) ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñëóõà (ÍÔÑ) è 80 íîðìàëüíî ñëûøàùèõ
âçðîñëûõ (ÍÑÂ) (25,4±1,82 ëåò, 50% æåíùèí) óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäèâèäû ñ ÍÔÑ èìåþò ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÔÀ) íà ðàáîòå, íî áîëüøóþ íà äîñóãå â ñðàâíå-
íèè ñ ÍÑÂ. Çà ñ÷åò ýòîãî ó ëþäåé ñ ÍÔÑ îáùèå ýíåðãîçàòðàòû íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
áîëüøå (F(1,158) = 22,706, p = 0,0000), à âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñèäÿ ìåíüøå (F(1,158) = 13,753, p
= 0,0003), ÷åì ó èíäèâèäîâ áåç íàðóøåíèé ñëóõà. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îòâåòà íà âîïðîñ î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå íàáëþäàåìîãî ôåíîìåíà.
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Abstract. According to the survey with the help of the international questionnaire IPAQ 80 people
(26,0 ± 2,92 years, 45% women) with hearing impairments (HI) and 80 normal hearing adults (NHA)
(25,4 ± 1,82 years 50% of women) found that individuals with HI had significantly lower FA at work,
but most of his spare time in comparison with the NHA. Therefore, energy consumption for physical
activity in humans with NSF higher (F (1,158) = 22,706, p = 0,0000), and the time spent sitting less
(F (1,158) = 13,753, p = 0,0003), than in individuals without hearing impairment. Further studies
are needed to answer the question of psycho-physiological mechanism of the observed phenomenon.

Работа выполнена при финансовой поддержке РГНФ и Департамента образования и мо'
лодежной политики Ханты'Мансийского АО – Югры, проект №16'16'86006 «Оптимизация
физической активности пожилых в условиях урбанизированного Сибирского Севера».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äîóñòðîéñòâîì, êðîìå òîãî, îíè íå ìî-

ãóò ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè çà òåëåâè-

çîðîì è êîìïüþòåðîì (ÒÂ è ÏÊ îñíîâ-

íûå ãåíåðàòîðû ñèäÿ÷åñòè), ÷òî âûíóæ-

äåííî ïîáóæäàåò èíâàëèäîâ íàõîäèòü

âðåìÿ äëÿ äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,

â ÷àñòíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ÔÀ íà äî-

ñóãå. Â ýòîì ñìûñëå òðåáóþòñÿ îïðåäå-

ëåííûå äåéñòâèÿ êàê ïî ñòèìóëÿöèè äî-

ñóãîâîé àêòèâíîñòè, òàê è äëÿ ðåøåíèÿ

âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðóäîóñòðîéñòâîì

ãðàæäàí ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ äîñóãîâîé àêòèâíîñòè íóæíà

äîñòóïíàÿ ñðåäà, âêëþ÷àþùàÿ ðàñøè-

ðåííóþ ñïîðòèâíóþ èíôðàñòðóêòóðó äëÿ

ëèö ñ ÍÔÑ, ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ

ñåêöèé, ëèáî äðóãèõ îðãàíèçîâàííûõ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà áåñ-

ïëàòíîé îñíîâå. Ðåøåíèå âîïðîñà ñ òðó-

äîóñòðîéñòâîì áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à.

Äëÿ åå ðåàëèçàöèè òðåáóþòñÿ, ïî âñåé

âèäèìîñòè, ñèñòåìíûå ðåøåíèÿ íà ãîñó-

äàðñòâåííîì óðîâíå, íàðÿäó ñ äåÿòåëü-

íîñòüþ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà.

Обсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученныхОбсуждение полученных
резульрезульрезульрезульрезультатовтатовтатовтатовтатов

Â 2011 ãîäó áûë îïóáëèêîâàí «Âñå-

ìèðíûé äîêëàä îá èíâàëèäíîñòè» [1].

Â íåì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäà-

öèè ïî ïðåîäîëåíèþ çàòðóäíåíèé, ñ êî-

òîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ èíâàëèäû â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè. Â äîêëàäå, â ÷àñòíî-

ñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ âíåäðåíèÿ ðå-

êîìåíäàöèé íåîáõîäèìû ïðàêòè÷åñêèå

äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû øèðîêîãî êðóãà çà-

èíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Çíà÷èòåëüíûé

âêëàä äîëæíû âíîñèòü ãîñóäàðñòâåííûå

îðãàíû, ëîêàëüíûå ïðîáëåìû ìîãóò ðå-

øàòü îòäåëüíûå îðãàíèçàöèè. Âàæíàÿ

ðîëü îòâîäèòñÿ ó÷åáíûì è íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, êîòî-

ðûå ìîãóò ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäî-

âàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ

è çàòðóäíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ. Â ýòîì äîêëàäå ïðîô. Ñ. Ó. Õîêèíã

îòìåòèë: «Íàäåþñü, ÷òî, áëàãîäàðÿ ïðè-

íÿòèþ «Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ»

è ïóáëèêàöèè «Âñåìèðíîãî äîêëàäà îá

Таблица 2
Физическая активность и время сидячей деятельности взрослых с нарушениями слуха и без нарушений, Me (0,95% ДИ)

Показатели ФА НСВ Мужчины (n=40) Мужчины с НФС (n=44) НСВ Женщины (n=40) Женщины с НФС (n=36)
Работа, МЕТ'мин/нед 756 (677; 1388) 0,0 (311; 1295)* 504 (466; 1087) 0,0 (192; 654)
Передвижение (ходьба), МЕТ'мин/нед 223 (220; 504) 198 (188; 372) 49,5 (154; 385) 281 (233; 614)
Передвижение (авто), МЕТ'мин/нед 420 (402; 725) 300 (316; 520) 300 (271; 531) 410 (373; 600)
Дом, МЕТ'мин/нед 0,0 (53; 504) 75 (174; 522) 173 (303; 828) 260 (375; 784)
Досуг (ходьба), МЕТ'мин/нед 0,0 (65; 257) 396 (334; 667)* 0,0 (29; 155) 528 (541; 1070)**
Досуг (умеренная), МЕТ'мин/нед 0,0 (0,0; 296) 320 (332; 763)* 0,0 (0,0; 94) 240 (352; 928)**
Досуг (высокая), МЕТ/мин в неделю 0,0 (0,0; 206) 120 (526; 1350)* 0,0 (94; 396) 0,0 (180; 775)
Досуг (общая), МЕТ'мин/нед 0,0 (164; 632) 1558 (1405; 2566)* 0,0 (187,8; 570,2) 1782 (1509; 2338)**
Сидение (будние дни), мин 1500 (1419; 1821) 900 (914; 1391)* 1800 (1789; 2171) 1200 (1083; 1617)**
Сидение (выходные дни), мин 480 (492; 636) 720 (676; 873)* 600 (601; 815) 480 (518; 674)
Сидение (общее), мин/нед 2620 (2497; 2999) 2190 (2050; 2639)* 3180 (2821; 3357) 1990 (2085; 2780)**
Общая ФА, МЕТ'мин/нед 1612 (1598; 2547) 2438 (2648; 4184)* 1800 (1576; 2405) 2862 (2820; 3877)**
Примечание. *различия между группами мужчин НФС и НСВ (р<0,0001), ** различия между группами женщин НФС и НСВ (р<0,0001).

Рис. 1. А – различия в затратах энергии на физическую активность в 2'х группах взрослых,
МЕТ'мин/нед и Б – времени, проведенного сидя, мин/нед. Условные обозначения: группа
1 – нормально слышащие взрослые, группа 2 – индивиды с нарушением функции слуха.

Рис. 2. А – различия в затратах энергии на физическую активность между мужчинами и Б
– женщинами в двух группах, МЕТ'мин/нед. Условные обозначения: группа 1 – нормаль'
но слышащие взрослые, группа 2 – индивиды с нарушением функции слуха.

Таблица 1
Физическая активность и время сидячей деятельности взрослых с нарушениями слуха

и нормально слышащих, Me (0,95% ДИ)

Показатели физической активности Нормально слышащие С нарушениями слуха
(n=80) (n=80)

Возраст, годы 25,0 (25,0; 25,8) 25,0 (25,4; 26,7)
Работа, МЕТ'мин/нед 594,0 (672,3; 1137) 0,0 (344,6; 919,2)*
Передвижение (ходьба), МЕТ'мин/нед 99,0 (225,4; 405,7) 198,0 (246,0; 442,5)
Передвижение (авто), МЕТ'мин/нед 360,0 (379,4; 585,4) 300,0 (374,4; 523,4)
Дом, МЕТ'мин/нед 85,0 (250,0; 594,4) 165,0 (319,6; 584,4)
Досуг (ходьба), МЕТ'мин/нед 0,0 (69,7; 183,2) 396,0 (487,4; 788,1)*
Досуг (умеренная), МЕТ'мин/нед 0,0 (10,6; 172,4) 320,0 (417,2; 760,8)*
Досуг (высокая), МЕТ/мин в неделю 0,0 (77,9; 263,1) 0,0 (468,1; 993,9)*
Досуг (общая), МЕТ'мин/нед 0,0 (240,8; 536,1) 1760 (1595; 2320)*
Сидение (будние дни), мин 1800 (1658; 1942) 900 (1066; 1417)*
Сидение (выходные дни), мин 600 (570,8; 701,2) 600 (627,6; 760,4)
Сидение (общее), мин/нед 2940 (2735; 3102) 2130 (2164; 2604)*
Общая ФА, МЕТ'мин/нед 1717,5 (1723; 2339) 2688 (2911; 3861)*
Примечание. *статистические различия между данными группы нормально слышащих
и группы с нарушениями слуха (р<0,05).

èíâàëèäíîñòè», ýòî ñòîëåòèå îçíàìåíó-

åò ñîáîé ïîâîðîò ê èíêëþçèè èíâàëèäîâ

â æèçíü èõ ñîîáùåñòâ».

Â íàøåé ðàáîòå ðàññìîòðåíà êàê ðàç

òà ñòîðîíà æèçíè èíâàëèäîâ, êîòîðàÿ

êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè, ðåàëèçóåìîé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè

íà ðàáîòå, ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, äîìà, íà

äîñóãå, à òàêæå âðåìåíè ñèäÿ÷åãî ìàëî-

ïîäâèæíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
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ëþäè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà áîëüøå äâè-

ãàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè íà äîñóãå. Ýòî íå ñî-

âïàäàåò ñ äàííûìè îïðîñà è àêñåëåðî-

ìåòðèè ëèö ñ óìåðåííûìè èëè áîëåå

âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Âñå

îíè èìåëè áîëåå íèçêóþ ôèçè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü, ÷åì ëþäè ñ íîðìàëüíûì ñëó-

õîì. Ìÿãêîå íàðóøåíèå ñëóõà âîîáùå íå

áûëî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ÔÀ [11]. Òàêîå

ðàñõîæäåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü ïðè÷èíà-

ìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, çàíÿòîñòüþ íà ïðîèçâîäñòâå.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîáëåìû òðóäîóñòðîé-

ñòâà, íàõîæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðàáî÷å-

ãî ìåñòà èíâàëèäàìè, îáñóæäàþòñÿ â î-

òå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Àâòîðû

âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, ñðåäè êîòî-

ðûõ íèçêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíî-

êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàòóñà, îòñóòñòâèå

ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ àäàïòàöèè ðàáî÷å-

ãî ìåñòà äëÿ èíâàëèäîâ, íèçêàÿ çàðàáîò-

íàÿ ïëàòà, íåæåëàíèå òðóäîóñòðàèâàòü-

ñÿ èç-çà áîÿçíè ñíèæåíèÿ ãðóïïû èíâà-

ëèäíîñòè, ïîòåðè ëüãîò ïðåäóñìîòðåí-

íûõ äëÿ íåðàáîòàþùèõ èíâàëèäîâ, îò-

ñóòñòâèå äîñòóïíîãî äëÿ èíâàëèäîâ

òðàíñïîðòà, íåãàòèâíîå ñòåðåîòèïíîå

îòíîøåíèå ðàáîòîäàòåëåé ê âîçìîæíîñ-

òÿì èíâàëèäîâ [6]. Áîëåå òîãî, ñîãëàñíî

ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â Ðîññèè ñðåäè

èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà

ðàáîòàþò îêîëî 10-20 % â çàâèñèìîñòè

îò ðåãèîíà ñòðàíû. Ïðè ýòîì òðóäîâàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü íåäîñòóïíà ïî ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ òîëüêî îêîëî 6 % èíâàëèäîâ.

Áîëüøèíñòâó èíâàëèäîâ â ýòîé ñèòóàöèè

åñòåñòâåííî ïðèõîäèòñÿ çàïîëíÿòü ñâîþ

æèçíü äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ òàêîé

äåÿòåëüíîñòüþ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîñóãî-

âàÿ ÔÀ, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ëþ-

äÿì ñ ÍÔÑ óñòàíàâëèâàòü è ðàñøèðÿòü

êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [5], ÷òî

áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ [7].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðèâåäåííûå íàìè íîâûå äàííûå îá

óðîâíå è ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ëþäåé ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ è ïîä-

äåðæàíèÿ ñðåäû, ñòèìóëèðóþùåé ïîâû-

øåíèå ÔÀ íà äîñóãå. Ñðåäà äîëæíà

âêëþ÷àòü ðàñøèðåííóþ ñïîðòèâíóþ èí-

ôðàñòðóêòóðó äëÿ ëèö ñ ÍÔÑ è îáåñïå-

÷èâàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â îðãàíèçî-

âàííûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

íà áåñïëàòíîé îñíîâå.
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Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çàõ-

âàò ïðåäìåòîâ, äîòÿãèâàíèå äî íèõ,

à òàêæå ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ñ íèìè.

Ïî äàííûì ðÿäà íàáëþäåíèé äâèæå-

íèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ íàìíîãî ìåäëåííåå, ÷åì

äâèæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

(Ë. Êàððåðî, 2012; ß. Ìåðõîëüö,

2014).

Îñíîâíàÿ öåëü òðåíèðîâêè è óï-

ðàæíåíèé ïðè èíñóëüòå – ýòî îïòè-

Ìåòîäèêà âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé ðóêè
×åëîâåêà â ïîñòèíñóëüòíîì ïåðèîäå
Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент кафедрыФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент кафедрыФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент кафедрыФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент кафедрыФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент кафедры
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòèíñóëüòíûé ïåðèîä, ìåëêàÿ ìîòîðèêà, ìàíèïóëÿöèè êèñòüþ, áèìàíóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ ðóêàìè.

Àííîòàöèÿ. Äâèæåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà âîññòàíàâëèâàþòñÿ íàìíîãî òðóäíåå è äîëüøå, ÷åì
äâèæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé ðóêè ÷åëîâåêà, ïåðåí¸ñ-
øåãî èíñóëüò, êàñàåòñÿ âîïðîñîâ òðåíèðîâêè ìåëêîé ìîòîðèêè óïðàæíåíèé ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè:
äîòÿãèâàíèå äî ïðåäìåòîâ, ìàíèïóëÿöèè êèñòüþ, òðåíèðîâêè áèìàíóàëüíûõ äåéñòâèé. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêà äâèæåíèé ðóêàìè ïðåäëàãàþòñÿ êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè.

Контакт: firilevaze@yandex.ru

Methods of restoring movement of the human
hand in the post-stroke period
FFFFFirileva J. E., PhD., honoririleva J. E., PhD., honoririleva J. E., PhD., honoririleva J. E., PhD., honoririleva J. E., PhD., honorable assistant prable assistant prable assistant prable assistant prable assistant professor of gymnastics and fofessor of gymnastics and fofessor of gymnastics and fofessor of gymnastics and fofessor of gymnastics and fitnessitnessitnessitnessitness
technologies Physical Culturtechnologies Physical Culturtechnologies Physical Culturtechnologies Physical Culturtechnologies Physical Culture and Sports Institute.e and Sports Institute.e and Sports Institute.e and Sports Institute.e and Sports Institute.
Russian State PRussian State PRussian State PRussian State PRussian State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Universitysitysitysitysity. A. I. Herzen, St. P. A. I. Herzen, St. P. A. I. Herzen, St. P. A. I. Herzen, St. P. A. I. Herzen, St. Petereteretereteretersburg.sburg.sburg.sburg.sburg.
Keywords: post-stroke period, fine motor skills, brush manipulations, bimanual actions of hands.

Abstract. Upper human limbs motion restores much harder and longer than the lower limbs motion. The developed method of restoring the human hand
motion after stroke relates to the training of fine motor skills exercises special focus: snapping to objects, the manipulation of the brush, the training of
bimanual actions. Exercises finger gymnastics are offered here to consolidate and improve the skill of hand movements.
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ìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

ò. å. âîññòàíîâëåíèå âûïîëíåíèÿ

äâèæåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ñïåöèàëèñòû ïî ðåàáèëèòàöèè âñ¸

áîëüøå îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü àê-

òèâíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â ïðèîá-

ðåòåíèè íîâûõ íàâûêîâ, à íå â ïî-

ëó÷åíèè ïàññèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî

ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ïåðåâîñïèòàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ïàöèåíòû

äîëæíû çàíîâî íàó÷èòüñÿ âûïîë-

íÿòü íåîáõîäèìûå â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè äâèæåíèÿ, íàâûêè êîòîðûõ

îíè óòðàòèëè.

Îñíîâíàÿ öåëü óïðàæíåíèé – íå

äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð. Ïðè

îòñóòñòâèè àêòèâíîãî âîññòàíîâëå-

íèÿ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòðîôèÿ è ãèïî-

òîíèÿ ìûøö, óìåíüøàåòñÿ ìèíóòíûé

îáú¸ì êðîâè è æèçíåííîé ¸ìêîñòè

ë¸ãêèõ. Óïðàæíåíèÿ íîðìàëèçóþò

âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ è ëèêâèäèðóþò

äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàíî-

âî ôîðìèðóþòñÿ âàæíåéøèå äâèãà-

òåëüíûå íàâûêè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ðóê, ïîâû-

øåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû, óëó÷øåíèÿ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è îñâîåíèÿ

íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïðèìåíÿþòñÿ

÷àñòûå òðåíèðîâêè è áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèé. Óï-

ðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íå ìåíåå 15

ìèíóò 3 ðàçà â äåíü. Ìåæäó óïðàæ-

íåíèÿìè íåîáõîäèì îòäûõ â âèäå

óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå ðàáîòà-

þùèõ ìûøö èëè äûõàòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ.

Êèñòü ðóêè èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü

â ëîêîìîöèÿõ ÷åëîâåêà. Ôóíêöèî-

íàëüíî äâèæåíèÿ êèñòåé î÷åíü ñëîæ-

íû, è â íèõ ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå ñó-

ñòàâû è ìûøöû. Â ëó÷åçàïÿñòíîì

ñóñòàâå ìîæíî âûïîëíèòü ñãèáàíèå

è ðàçãèáàíèå, îòâåäåíèå è ïðèâåäå-

íèå, êðóãîâûå äâèæåíèÿ íàðóæó

è âíóòðü. Ïàëüöàìè ìîæíî âûïîë-

íèòü ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ïîä ðàç-

ëè÷íûì óãëîì è ñèëîé ñîêðàùåíèÿ

ìûøö, êàê âñåé êèñòè, òàê è êàæäîãî

ïàëüöà â îòäåëüíîñòè, ðàçâåäåíèå

è ñâåäåíèå ïàëüöåâ, êðóãîâûå äâèæå-

íèÿ êàæäûì ïàëüöåì. Êðîìå òîãî,

ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ñîâìåù¸ííûå

äâèæåíèÿ êèñòüþ è ïàëüöàìè.

Êèñòü ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷-

íûå êîíôèãóðàöèè ïðè âûïîëíåíèè

ñëîæíûõ ìàíèïóëÿöèé. Îíà ìîæåò

ïðèíèìàòü âîãíóòóþ, öèëèíäðè÷åñ-

êóþ, ïðÿìîëèíåéíóþ è äðóãèå ôîð-

ìû ïðè äâèæåíèè. Âàæíî ñîõðàíèòü

ãèáêîñòü ïàëüöåâ êèñòè è ñàìîé êè-

ñòè è ïî âîçìîæíîñòè å¸ ñèëîâûå

ñïîñîáíîñòè. Ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè ðàáîòû êèñòåé ðóê äàþò

èíôîðìàöèþ äëÿ ðàçðàáîòêè ðåàáè-

ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. Ïðèìåíÿ-

åòñÿ òðåíèðîâêà ìåëêîé ìîòîðèêè

ðóê (ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà).

ТТТТТренировка упражненийренировка упражненийренировка упражненийренировка упражненийренировка упражнений
специальной направленностиспециальной направленностиспециальной направленностиспециальной направленностиспециальной направленности
(дотягивание до предметов)(дотягивание до предметов)(дотягивание до предметов)(дотягивание до предметов)(дотягивание до предметов)

Äîòÿãèâàíèå äî ïðåäìåòîâ è çàõ-

âàò èõ êèñòüþ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç

îñíîâíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ñëåäóåò

ïåðâîî÷åð¸äíî âîññòàíàâëèâàòü.

Çäåñü ðóêà è êèñòü áóäóò äåéñòâîâàòü

êàê åäèíîå öåëîå. Ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó

ðàçëè÷íûìè çâåíüÿìè òåëà â ïðîöåñ-

ñå äîòÿãèâàíèÿ äî îáúåêòà ñëîæíû

è çàâèñÿò îò ïîäâèæíîñòè ñåãìåíòîâ

òåëà, çàäà÷ è óñëîâèé îêðóæàþùåé

ñðåäû.

Äîòÿãèâàíèå äî ïðåäìåòîâ ëó÷øå

âûïîëíÿòü â ïîëîæåíèè ñèäÿ çà ñòî-

ëîì, ïðåäïëå÷üå íà ñòîëå, ëàäîíÿìè

âíèç. Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-

åòñÿ 8-10 ðàç ñíà÷àëà çäîðîâîé, çà-

òåì ïîðàæ¸ííîé ðóêîé.

1. Äîòÿãèâàíèå äî ñâîèõ ÷àñòåé

òåëà.

2. Äîòÿãèâàíèå äî ïðåäìåòîâ íà

îäåæäå.

3. Äîòÿãèâàíèå äî ïðåäìåòîâ, ñòî-

ÿùèõ íà ñòîëå.

Ìàíèïóëÿöèè êèñòüþ ðàçâèâàþò

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, òàêòèëüíóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü è â îïðåäåë¸ííîé

ñòåïåíè ìûøå÷íóþ ñèëó. Óïðàæíå-

íèÿ ìîæíî âûïîëíÿòü èç ëþáîãî èñ-

õîäíîãî ïîëîæåíèÿ, íî äëÿ îáëåã÷å-

íèÿ äâèæåíèÿ ëó÷øå ïîäîéä¸ò ïîëî-

æåíèå ñèäÿ çà ñòîëîì. Ðàáîòàòü ìîæ-

íî ïîïåðåìåííî òî çäîðîâîé, òî ïî-

ðàæ¸ííîé ðóêîé. Óïðàæíåíèÿ âûïîë-

íÿþòñÿ ïî 6-8 ðàç ñ ïàóçîé äëÿ ðàñ-

ñëàáëåíèÿ ðàáîòàþùèõ ìûøö

ТТТТТренировка бимануальныхренировка бимануальныхренировка бимануальныхренировка бимануальныхренировка бимануальных
действийдействийдействийдействийдействий

Áèìàíóàëüíûå äåéñòâèÿ – ýòî äâè-

æåíèÿ äâóìÿ ðóêàìè. Ïðè áèìàíó-

àëüíûõ äåéñòâèÿõ îáå ðóêè è êèñòè

ðóê äåéñòâóþò êàê åäèíîå öåëîå. Ýòè

äâèæåíèÿ ìîãóò èëè áûòü îäèíàêî-

âûìè, íàïðèìåð, ïðè ëîâëå ìÿ÷à èëè

ïåðåíîñêå êàñòðþëè, èëè ðàçëè÷íû-

ìè, íàïðèìåð, ïðè îòêðûâàíèè áó-

òûëêè.

Â ïðîãðàììó óïðàæíåíèé ìîãóò

áûòü âêëþ÷åíû îòæèìàíèÿ îò ñòåíû,

êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñòè â «çàìêå»,

ñâîðà÷èâàíèå è ñêëàäûâàíèå ïðåäìå-

òîâ è ò. ï. Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòî-

ðÿåòñÿ 4-6 ðàç ñ ïàóçîé äëÿ ðàññëàá-

ëåíèÿ ðàáîòàþùèõ ìûøö. Èñõîäíûì

ìîæåò áûòü ïîëîæåíèå ñèäÿ èëè

ñòîÿ, óäîáíîå äëÿ âûïîëíåíèÿ äâè-

æåíèÿ (Æ. Å. Ôèðèë¸âà, 2015).

Ïîä ïðîöåññîì çàêðåïëåíèÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íà-

âûêà ïîäðàçóìåâàåòñÿ âûïîëíåíèå

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè ìíîãî-

êðàòíîì ïîâòîðåíèè èõ â íåñòàíäàð-

òíûõ óñëîâèÿõ. Ýòàï çàêðåïëåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ðóêàìè âîçìî-

æåí ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè

âûøåïåðå÷èñëåííûõ óïðàæíåíèé.

Õîðîøåé òðåíèðîâêîé ìîæåò áûòü

è ïðèìåíåíèå áûòîâîãî, äîìàøíåãî

òðóäà (îäåâàíèå, ïðèãîòîâëåíèå

ïèùè, óáîðêà êâàðòèðû è ò. ä.).

Äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

äâèæåíèé ðóê ïîëåçíû òàêæå êîìï-

ëåêñû óïðàæíåíèé ïàëü÷èêîâîé ãèì-

íàñòèêè (Æ. Å. Ôèðèë¸âà, Å. Ã. Ñàé-

êèíà, 2014).
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îáðàçîâàíèå

Çäîðîâüå – ýòî ãëàâíàÿ æèçíåííàÿ

öåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî,

÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âûÿâ-

ëåíû ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå òåíäåí-

öèè ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè.

Ìîëîäûå ëþäè, ïîñòóïàÿ â âûñøóþ

øêîëó, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîæåñòâîì

ïðîáëåì. Èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî

ïðîöåññà â âóçàõ îòðèöàòåëüíî ñêàçû-

âàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ ñòóäåí-

òîâ: èõ ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ôèçè÷åñ-

êîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, ïñèõè÷åñêîì è ðåïðîäóêòèâíîì

çäîðîâüå. Äåôèöèò âðåìåíè ïðèâîäèò

ê ñòðåññîâîìó íàïðÿæåíèþ ñ âûñîêîé

âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ äåçàäàïòàöè-

îííîãî ñèíäðîìà (ïñèõî-âåãåòàòèâíûå

ðàññòðîéñòâà, íåâðîçû) è ðàçëè÷íûõ

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî äèêòó-

åò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ìîíè-

òîðèíãà ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ è ïðè-

íÿòèÿ àäåêâàòíûõ ìåð. Äàííîå îáñòî-

ÿòåëüñòâî, âûçûâàåò ïîâûøåííûé èí-

òåðåñ ó÷¸íûõ è ïðàêòèêîâ ê ïðîáëåìå

ïðîåêòèðîâàíèÿ è îïòèìèçàöèè ïðî-

öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-

òîâ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì.

Ñîãëàñíî Æ. Ê. Õîëîäîâó, Â. Ñ. Êóç-

íåöîâó è Þ. È. Åâñååâó, ïðè ïëàíèðî-

âàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëå-

íèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü [5, 10]:

– äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ;

– åãî èíòåíñèâíîñòü, âêëþ÷àÿ àìï-

ëèòóäó è òåìï (ñêîðîñòü) âûïîëíÿåìûõ

äâèæåíèé;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ

îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè;

– õàðàêòåð îòäûõà;

– êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé óïðàæíå-

íèÿ;

– èñïîëüçîâàíèå/èñêëþ÷åíèå îòÿãî-

ùåíèé è ïðûæêîâûõ äâèæåíèé;

– ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòîèìîñòü íà-

ãðóçêè (ïî ×ÑÑ è âåëè÷èíå ýíåðãî-

òðàò).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðè-

êàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ [8],

ïðèíÿòûõ öåëûì ðÿäîì îòå÷åñòâåí-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ (ß. Í. Âàéíáàóì,

Â. È. Êîâàëü, Ò. È. Ðîäèîíîâà [3],

Ä. Í. Äàâèäåíêî, Â. È. Ãðèãîðüåâ [4],

Ë. Ï. Ìàòâååâ [6] è äð.), èíòåíñèâ-

íîñòü íàãðóçêè äëÿ ëèö, èìåþùèõ îò-

êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äîë-

æíà áûòü íà óðîâíå:

– LowImpact (íèçêàÿ) – ðàáî÷àÿ ×ÑÑ

130–140 óä/ìèí (60–70 % îò ìàêñèìó-

ìà) ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîàìïëèòóäíûõ

äâèæåíèé ñ íåáîëüøèì ñîïðîòèâëåíè-

åì ïðè ñâåðõíèçêîé óäàðíîé íàãðóçêå;

– MixImpact (ñðåäíÿÿ) – ðàáî÷àÿ

×ÑÑ 136–168 óä/ìèí (68–84 % îò ìàê-

ñèìóìà) ñ ïðèìåíåíèåì äâèæåíèé íå-

áîëüøîé àìïëèòóäû ïðè âûñîêîé

óäàðíîé íàãðóçêå, ëèáî ñ áîëüøîé àì-

ïëèòóäîé ïðè ñâåðõíèçêîé óäàðíîé

íàãðóçêå.

Ïðè ýòîì â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè

çàíÿòèÿ ×ÑÑ äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïðå-

äåëàõ 80–110 óä/ìèí, â îñíîâíîé ÷àñ-

òè – îò 110 äî 130–140 óä/ìèí, â çàê-

ëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ – 60–90 óä/

ìèí [4, 7,].

Ïîìèìî ×ÑÑ îáúåêòàìè îïåðàòèâ-

íîãî è òåêóùåãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿ-
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îáðàçîâàíèå

íèåì çàíèìàþùèõñÿ âûñòóïàþò [6, 9,

10]:

– õàðàêòåð äâèæåíèé (áîäðûå, çàäà-

íèÿ âûïîëíÿþòñÿ ÷¸òêî; íåóâåðåííûå,

íå÷¸òêèå, ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå

äâèæåíèÿ; ïîÿâëåíèå âîçáóæäåíèÿ èëè

çàòîðìîæåííîñòè â äâèæåíèÿõ);

– âíèìàíèå (÷¸òêîå, áåçîøèáî÷íîå

âûïîëíåíèå óêàçàíèé; ðàññåÿííîå âíè-

ìàíèå, çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ íåòî÷íî);

– ìèìèêà (ñïîêîéíîå âûðàæåíèå

ëèöà, íàïðÿæ¸ííîå âûðàæåíèå);

– öâåò êîæíîãî ïîêðîâà (íåáîëüøîå

èëè çíà÷èòåëüíîå ïîêðàñíåíèå ëèöà);

– ÷àñòîòà äûõàíèÿ (ðîâíîå, íåñêîëü-

êî ó÷àù¸ííîå, ðåçêî ó÷àù¸ííîå);

– ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîòîîòäå-

ëåíèÿ (íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè âûðàæåí-

íàÿ ïîòëèâîñòü ëèöà);

– ñàìî÷óâñòâèå – ïåðåíåñåíèå òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê (õîðîøåå, æàëîá

íåò, æàëîáû íà óñòàëîñòü, îòêàç îò äàëü-

íåéøåãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé);

– ðàñïîëîæåíèå äóõà, æåëàíèå çàíè-

ìàòüñÿ;

– àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ.

Êàê ïðàâèëî, òåêóùèé êîíòðîëü äëÿ

ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü â íà-

÷àëå è â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ñåìå-

ñòðà. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñèëü-

íûå è ñëàáûå ñòîðîíû ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ïðè

íåîáõîäèìîñòè âíåñòè èçìåíåíèÿ ñ öå-

ëüþ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ïîêàçàòå-

ëåé [4].

Òåêóùèé êîíòðîëü, âêëþ÷àþùèé

â ñåáÿ îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, à òàêæå ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ,

äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðåïîäàâàòåëþ èçó-

÷àòü èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ñïî-

ñîáíîñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî ïðèäà¸ò ó÷åá-

íî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå öåëåíàïðàâ-

ëåííîñòü è êîíêðåòíîñòü.

Ïðåïîäàâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ, ïå-

äàãîãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõ-

íîëîãèé, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà îâëà-

äåíèè íîâûìè ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ

è êîìïüþòåðèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-

ñà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Â ïðîøåäøåì íà áàçå Èâàíîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà êîíêóðñå êîìïëåêñíûõ

èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ (ðàáîò) áûë

ïðåäñòàâëåí ïðîåêò: «Ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêèé êîìïëåêñ èññëåäîâàíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ñòó-

äåíòîâ». Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà

ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí ïðî-

ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ

(ÏÌÊ) «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ ñòóäåíòà»,

ïðåäíàçíà÷åííûé êàê äëÿ êîíòðîëÿ

è îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êîíäèöèè

îáó÷àþùèõñÿ, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëü-

íîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ çàíÿòèé

(âêëþ÷àÿ âûáîð è ïëàíèðîâàíèå ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê) ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ

ìîíèòîðèíãà.

Êîìïëåêñ ðàññ÷èòàí íà ñòóäåíòîâ

îñíîâíîãî è ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî

îòäåëåíèé. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â íà-

áîðå òåñòîâ è øêàë îöåíêè óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ. Ìå-

òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âûäàâàåìûå

ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ, ñîñòàâ-

ëÿþòñÿ ñ ó÷¸òîì ãðóïïû çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòà.

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìï-

ëåêñ  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå áëî-

êè [1, 2]:

– àíàìíåç;

– ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;

– äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-

ÿíèè ñèñòåì îðãàíèçìà;

– ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè;

– èíôîðìàöèÿ î ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè ñòóäåíòà.

Íà îñíîâå äàííûõ èç ýòèõ áëîêîâ

ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííîãî áëîêà,

ñîäåðæàùåãî àëãîðèòìû ðàñ÷¸òà ïàðà-

ìåòðîâ òåñòèðîâàíèÿ, îöåíî÷íûå øêà-

ëû, íîìîãðàììû, ïðîãðàììó ïîñòðîå-

íèÿ ãðàôèêîâ, îòðàæàþùèõ äèíàìèêó

èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåò-

ñÿ, êàê îáùàÿ, òàê è ïî îòäåëüíû àñ-

ïåêòàì, îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé êîíäèöèè îáó÷àþùèõñÿ è âûäàþò-

ñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ.

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìï-

ëåêñ «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ ñòóäåíòà»

âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ïîäñèñòåìû:

1) ïîäñèñòåìà àâòîðà (ðàçðàáîò÷èêà

êîìïëåêñà);

2) ïîäñèñòåìà ðóêîâîäèòåëÿ (ïðåïî-

äàâàòåëÿ);

3) ïîäñèñòåìà êîíå÷íîãî ïîëüçîâà-

òåëÿ (ñòóäåíòà).

Ïîäñèñòåìà àâòîðà (ðàçðàáîò÷èêà

ÏÌÊ) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ íàïîëíåíèÿ

ñèñòåìû ðàçëè÷íîãî ðîäà ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, èíòåãðèðîâà-

íèÿ â ñèñòåìó èñïîëíÿåìûõ àëãîðèò-

ìîâ, îðãàíèçàöèè ñâÿçè ìåæäó áëîêà-

ìè ñèñòåìû.

Ïîäñèñòåìà ðóêîâîäèòåëÿ (ïðåïîäà-

âàòåëÿ) ïðèçâàíà îáåñïå÷èâàòü íåïðå-

ðûâíîñòü ïîñòóïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêîé

èíôîðìàöèè è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè ââåä¸ííûõ äàííûõ. Â å¸ çàäà÷è

âõîäèò:

– ôîðìèðîâàíèå ñïèñêîâ ïîëüçîâà-

òåëåé ñèñòåìû è ïàðîëåé äîñòóïà;

– ââîä è îáìåí äàííûõ ìåæäó áëî-

êàìè ñèñòåìû;

– õðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-

íèÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ

ñòóäåíòà â âóçå;

– ïîñòðîåíèå òàáëèö, ãðàôèêîâ, äè-

àãðàìì è ò. ï., èëëþñòðèðóþùèõ ðå-

çóëüòàòû îáñëåäîâàíèé;

– âîçìîæíîñòü âûáîðà ïàðàìåòðîâ

òåñòèðîâàíèÿ èç ñóùåñòâóþùåãî íàáî-

ðà;

– ôîðìèðîâàíèå îò÷¸òà;

– ãåíåðèðîâàíèå âûâîäîâ ïî ðåçóëü-

òàòàì òåñòèðîâàíèÿ.

Ïîäñèñòåìà êîíå÷íîãî ïîëüçîâàòå-

ëÿ (ñòóäåíòà) äà¸ò âîçìîæíîñòü:

– ïðîñìàòðèâàòü è àíàëèçèðîâàòü

ëè÷íûå äàííûå è ðåçóëüòàòû òåñòèðî-

âàíèÿ (ðèñ. 1.);

– ôîðìèðîâàòü è âûäàâàòü íà ïå÷àòü

Рис. 1. Паспорт здоровья. Панель «Просмотр данных».
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îáðàçîâàíèå

îò÷¸òû ïî èíòåðåñóþùèì ïîëüçîâàòå-

ëÿ ïàðàìåòðàì;

– äîñòóïà ê áàçå äàííûõ, ñîäåðæà-

ùåé ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû.

Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ïðî-

ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà

«Ïàñïîðò çäîðîâüÿ ñòóäåíòà» ÿâëÿåò-

ñÿ âûâîä îò÷¸òà î ðåçóëüòàòàõ òåñòè-

ðîâàíèÿ â âèäå ôàéëà â òåêñòîâîì ôîð-

ìàòå (ðèñ. 2.), ñîäåðæàùåãî:

– äàííûå î ðåçóëüòàòàõ òåêóùåãî òå-

ñòèðîâàíèÿ;

– äèíàìèêó èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ

ïîêàçàòåëåé çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâà-

íèÿ;

– ãðàôèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî

è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ó÷àùèõñÿ;

– ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè êà÷åñòâà âûïîë-

íåíèÿ ñòóäåíòàìè ó÷åáíîãî ïëàíà îñó-

ùåñòâëÿþò èòîãîâûé êîíòðîëü, êîòî-

ðûé ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ýêçàìåíà ïî

âñåé ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà». Ãëàâíîé öåëüþ äàííîãî êîí-

òðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ñòåïåíè è ãëó-

áèíû óñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà, óìåíèé ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ ïðè

ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çà-

äà÷, à òàêæå èíñïåêòèðîâàíèå íàâûêîâ

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñî ñïåöèàëü-

íîé ëèòåðàòóðîé. Èòîãîâûé êîíòðîëü

âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îöåíêó óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ÷åðåç êîì-

ïëåêñíóþ ïðîâåðêó çíàíèé, ìåòîäè÷åñ-

êèõ è ïðêòè÷åñêèõ óìåíèé; îöåíêó

óðîâíÿ è äèíàìèêè ïñèõîôèçè÷åñêîé

êîíäèöèè ó÷àùèõñÿ; ó÷¸ò ðåãóëÿðíîñ-

òè ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî «Ïàñ-

ïîðò çäîðîâüÿ ñòóäåíòà» ìîæåò ÿâëÿòü-

ñÿ ñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ íå òîëüêî ó÷åáíîãî ïðîöåññà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íî è óïðàâ-

ëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ â âóçå, òàê êàê åãî âíåäðåíèå

ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñëåäóþùèå

óïðàâëåí÷åñêèå äåéñòâèÿ:

– íà àäìèíèñòðàòèâíîì óðîâíå

(ðåêòîð, äåêàí, çàâåäóþùèé êàôåäðîé

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ): ïðîâåäåíèå

ýòàïíîãî àíàëèçà èíôîðìàöèè; îáúåê-

òèâíàÿ è âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà èñõîä-

íîãî è äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòîâ; ïðî-

ãíîçèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé

êîíäèöèè íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòè-

âó; ôîðìóëèðîâàíèå âûâîäîâ; ðàçðà-

áîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåð, êîððåêòèðó-

þùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî óïðàâëåíèþ

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå;

Рис. 2. Паспорт здоровья. Отчёт.

– íà ïåäàãîãè÷åñêîì óðîâíå (ïðåïî-

äàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû): èíòåð-

ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ; ðàçðà-

áîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé

äëÿ ñòóäåíòîâ; ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçà-

öèÿ ðàçðàáîòàííûõ èíäèâèäóàëüíûõ

ïðîãðàìì êîððåêöèè îòñòàþùèõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ òåìïû ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ â ìèðå ïðèíÿ-

ëè ìàñøòàáû ýïèäåìèè. Ñ 1980 ïî

2014 ãîä ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ

îæèðåíèåì, âûðîñëî áîëåå ÷åì â äâà

ðàçà [1].

Â 2005 ã. áîëåå 400 ìëí. æèòåëåé

ïëàíåòû (áîëüøå 6 % îò îôèöèàëü-

íîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ) ñòðàäà-

ëè îæèðåíèåì [12]. Â 2014 ã. ýòà öèô-

ðà ñîñòàâèëà áîëåå 600 ìëí. ÷åëîâåê

(áîëüøå 8 % íàñåëåíèÿ). Èçáûòî÷-

íûé âåñ, âêëþ÷àÿ îæèðåíèå, â 2014 ã.

èìåëè 1,9 ìèëëèàðäà âçðîñëûõ ñòàð-

øå 18 ëåò è 41 ìèëëèîí äåòåé â âîç-

ðàñòå äî 5 ëåò [1].

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ èçáûòî÷íûé

âåñ è îæèðåíèå îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïà-

òîëîãè÷åñêîå èëè ÷ðåçìåðíîå íàêîï-

ëåíèå æèðà, ïðåäñòàâëÿþùåå óãðîçó

äëÿ çäîðîâüÿ. Òàê èçáûòî÷íûé âåñ

è îæèðåíèå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñ-

íîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, äèàáåòà, íà-

ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-

òåìû, íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Ñ÷èòàþò, ÷òî åæåãîäíî

2,6 ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìèðàåò â ðå-

çóëüòàòå çàáîëåâàíèé, ñîïóòñòâóþ-

ùèõ èçëèøíåìó âåñó èëè îæèðåíèþ

[1].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äàí-

íûì ÂÎÇ â 2010 ã. èçáûòî÷íóþ ìàññó

òåëà èìåëè 46,5 % ìóæ÷èí è 51,7 %

æåíùèí, èç íèõ 30 % áûëè ñëó÷àÿìè

îæèðåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ðîñò çàáîëåâàå-

ìîñòè, ôàêòîðàìè ðèñêà êîòîðîé ÿâ-

ëÿþòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå,

î÷åâèäíà àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè

ýôôåêòèâíûõ èííîâàöèîííûõ ïðî-

ãðàìì äëÿ ñíèæåíèÿ ìàñøòàáîâ îæè-

ðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ [12].

Íà ðàñïðîñòðàíåíèå îæèðåíèÿ

âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ýíäîãåí-

íîé è ýêçîãåííîé ïðèðîäû. Ãåíåòè-

÷åñêàÿ êàðòà îæèðåíèÿ ÷åëîâåêà

2005 ã. âêëþ÷àëà áîëåå 600 ãåíîâ, ãå-

íåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è õðîìîñîì-

íûõ ðåãèîíîâ, àññîöèèðîâàííûõ

ñ ôåíîòèïîì îæèðåíèÿ [3, 10]. Îáíà-

ðóæåíû ýïèãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû

îæèðåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå èçìå-

íåíèå ñîñòîÿíèÿ ãåíîìà â çàâèñèìî-

ñòè îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäîé, íàïðèìåð, îñîáåííîñòè

ïèòàíèÿ, êóðåíèå, ñòðåññû, ãèïîêñèÿ,

òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âîçðàñò ìà-

òåðè, ñîñòîÿíèå êèøå÷íîé ìèêðî-

ôëîðû, äåôèöèò ñíà, áðà÷íàÿ àññîð-

òàòèâíîñòü, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû

òàêæå äåìîíñòðèðóþò àññîöèàöèè

ñ ðàçâèòèåì îæèðåíèÿ [2, 3, 6, 11].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ïåðå÷åíü

èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäðàñïîëîæåííî-

ñòåé ÷åëîâåêà, à òàêæå ìåõàíèçìîâ

ïàòîãåíåçà îæèðåíèÿ, îñíîâîé íà-

êîïëåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî æèðà ÿâëÿåò-

ñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé äèñáàëàíñ, ïðè

êîòîðîì êàëîðèéíîñòü ïèùåâîãî ðà-

öèîíà ïðåâûøàåò ýíåðãåòè÷åñêèå

ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà [8].

Â âèäó ïîñëåäíåãî ðåàáèëèòàöè-

îííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îæèðåíèè

ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðîñòûìè è ïîíÿò-

íûìè: íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ýíåð-

ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, èçìåíåíèå êàëî-

ðèéíîñòè ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü è îáùåå óêðåïëåíèå îðãà-

íèçìà. Â Ðîññèè â 2012 ã. Ìèíèñòåð-

ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè ýô-

ôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-

åìîñòè è ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûõ

ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, áûëè ðàç-

ðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-

öèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ «Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî ñíèæåíèþ

èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà». Â ðåêîìåí-

äàöèÿõ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïîìî-

ùè ïðè îæèðåíèè óêàçàíî äèåòè÷åñ-

êîå êîíñóëüòèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå

íà ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè ïèùåâî-

ãî ðàöèîíà, è ñîçäàíèå ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî äåôèöèòà [4].

Îäíàêî ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ îæèðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âîçìîæíîñ-

òè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåøå-

íèè ýòîãî âîïðîñà îãðàíè÷åíû. Áî-

ëåå òîãî, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëå-

íèÿ ïðè ìàëîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ïîñòîÿííî ïåðååäàåò, ïðåíåáðå-

ãàÿ î÷åâèäíûìè èñòèíàìè, à, äîñòèã-

íóâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçëèøêîâ æèðà,

èìååò íèçêóþ ìîòèâàöèþ ê åãî ïî-

òåðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå

áîëüøå ñâåäåíèé î òîì, ÷òî îæèðå-

íèå ãåòåðîãåííî íå òîëüêî ãåíåòè÷åñ-

êè è ôèçèîëîãè÷åñêè, íî è ÿâëÿåòñÿ

Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
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ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, â ïà-

òîãåíåçå è êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êî-

òîðîé âçàèìîäåéñòâóþò êàê áèîëîãè-

÷åñêèå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-

òîðû [5]. Â ÷àñòíîñòè, ñâÿçü îæèðå-

íèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

îáóñëîâëåíà îáùíîñòüþ íåêîòîðûõ

çâåíüåâ ñåðîòîíèí- è íîðàäðåíåðãè-

÷åñêèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñ-

òåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,

ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè ïðèåìà

ïèùè è íàñòðîåíèÿ [9].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âîëíå îáúÿñ-

íèìû ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ

îæèðåíèÿ íà ôîíå øèðîêî èçâåñòíûõ

ïðàâèë î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè äëÿ

ïðîôèëàêòèêè èçáûòî÷íîãî âåñà,

à òàêæå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äëÿ ñîêðà-

ùåíèÿ èçëèøíåãî æèðà. Áîëüøèí-

ñòâî ëèö ñ îæèðåíèåì, ïîíèìàÿ íå-

îáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà

è ãèïîòåòè÷åñêè ýòîãî æåëàÿ, èìåþò

êðàéíå íèçêóþ ìîòèâàöèþ ê ïðîâå-

äåíèþ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, â îðãàíèçàöèè ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ

ëèö ñ îæèðåíèåì öåëåñîîáðàçíûì

ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëîñòíûé ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèé ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé

òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà ñ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé êîððåêöèåé. Ïîýòîìó âïîëíå

ïîíÿòíà àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ

â ïðàêòèêó ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îæè-

ðåíèåì èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ,

ó÷èòûâàþùèõ âûøåîçíà÷åííûå äå-

òåðìèíàíòû îæèðåíèÿ.

Â Ñòåðëèòàìàêñêîì èíñòèòóòå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû (ôèëèàë Óðàë-

ÃÓÔÊ) íà áàçå ðåàáèëèòàöèîííî-îç-

äîðîâèòåëüíîãî öåíòðà, âåäóòñÿ íà-

ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ñîçäà-

íèÿ ýôôåêòèâíûõ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö ñ àëèìåí-

òàðíûì îæèðåíèåì íà ïðèìåðå íà-

ñåëåíèÿ ãîðîäà Ñòåðëèòàìàêà. Ðàáî-

÷åå íàçâàíèå ïðîãðàììû «Ðàçðàáîòêà

òåõíîëîãèé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îæè-

ðåíèåì». Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ óñ-

òàíàâëèâàþòñÿ ìàñøòàáû îæèðåíèÿ

ó íàñåëåíèÿ ãîðîäà, îöåíèâàþòñÿ

ãðóïïîâûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòî-

äèêè ìîòèâàöèè ê êîìïëåêñíûì ìå-

ðîïðèÿòèÿì ïî ñíèæåíèþ âåñà è äð.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí

îäèí èç ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ, õàðàê-

òåðèçóþùèé îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè

ëèö ñ îæèðåíèåì ê ñíèæåíèþ êîëè-

÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêîãî æèðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü

ñòåïåíü ìîòèâàöèè ëèö ñ îæèðåíè-

åì ê ñíèæåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû

òåëà.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â îï-

ðîñå ïîñðåäñòâîì àíêåòèðîâàíèÿ ëèö

ñ îæèðåíèåì. Áûëî îïðîøåíî 34

ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 40-56 ëåò ñ îæè-

ðåíèåì, îáðàòèâøèõñÿ â îäíó èç ïî-

ëèêëèíèê ãîðîäà íà òåðàïåâòè÷åñêèé

ïðèåì ïî ïîâîäó ðåñïèðàòîðíûõ çà-

áîëåâàíèé, áåç ó÷åòà ó íèõ ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå

îæèðåíèÿ îöåíèâàëè âèçóàëüíî ïî

ðàçìåðàì ÷ðåçìåðíîãî íàêîïëåíèÿ

æèðà. Â îòñóòñòâèå ðåñïèðàòîðíîãî

çàáîëåâàíèÿ îáñëåäóåìûå ëèöà ñ÷è-

òàëè ñåáÿ óñëîâíî çäîðîâûìè.

Àíêåòà ñîäåðæàëà äåñÿòü âîïðîñîâ

(òàáëèöà) ñ âàðèàíòàìè îòâåòîâ: «äà» –

óòâåðäèòåëüíûé îòâåò è «íåò» – îòðè-

öàòåëüíûé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî (òàáëèöà): î ðèñêå ðàçâè-

òèÿ ïàòîëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷-

íûì âåñîì è îæèðåíèåì îñâåäîìëå-

íî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðî-

øåííûõ ìóæ÷èí – 79,4 %, îäíàêî ýòîò

ôàêò áåñïîêîèò ìåíåå ïîëîâèíû

(44,1 %) àíêåòèðóåìûõ.

Âñå 100 % ìóæ÷èí ïðèçíàþò ñâîé

âåñ èçáûòî÷íûì, íî òîëüêî 6 èç íèõ

(17,6 %) ñ÷èòàþò, ÷òî ñòðàäàþò îæè-

ðåíèåì.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëèøíèé

âåñ ìåøàåò òîëüêî 52,9 % ìóæ÷èí.

Âñå 34 ÷åëîâåêà (100 %) õîòåëè áû çíà-

÷èòåëüíî óìåíüøèòü ìàññó òåëà. Ïî-

êàçàòåëüíî, ÷òî ïðè ýòîì íè îäèí èç

ó÷àñòíèêîâ íå õî÷åò ó÷àñòâîâàòü â ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íà-

ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà.

Îòâåòû, äàííûå ó÷àñòíèêàìè èñ-

ñëåäîâàíèÿ íà âîïðîñû îòíîñèòåëü-

íî äåïðåññèè, ñîíëèâîñòè è àïïåòè-

òà, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîäíîçíà÷íûìè.

Ýòè âîïðîñû áûëè âêëþ÷åíû â àí-

êåòó ââèäó òîãî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü äåïðåññèè â òå÷åíèå æèçíè

ó ëèö ñ îæèðåíèåì ñîñòàâëÿåò îò 29

äî 56 % ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

â ïîïóëÿöèè â ñðåäíåì 17 % [7].

Óêàçàííàÿ àññîöèàöèÿ îáóñëîâëå-

íà îáùíîñòüþ íåêîòîðûõ ðåãóëÿòîð-

íûõ çâåíüåâ íàñòðîåíèÿ è ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñõîäñòâîì ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîýíäîê-

ðèííîé ñèñòåìû è ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè îñîáåííîñòÿìè ïðè îæèðåíèè

è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Òàêèì

îáðàçîì, äåïðåññèÿ è îæèðåíèå îêà-

çûâàþò äðóã íà äðóãà ñóùåñòâåííîå

âçàèìîíåãàòèâíîå âëèÿíèå [5].

Ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ

èññëåäîâàíèÿ (91,2 %) îòðèöàëà íà-

ëè÷èå äåïðåññèè è óñèëåííîãî àïïå-

òèòà (94,1 %). Íàðÿäó ñ ýòèì áîëåå

ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ (61,8 %) îòìå-

òèëè ó ñåáÿ ÿâëåíèå ñîíëèâîñòè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â òî âðåìÿ

êàê êëàññè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ áåññîííèöåé, ñíèæåíèåì

àïïåòèòà è óìåíüøåíèåì ìàññû

òåëà, àòèïè÷íûå è ñîìàòèçèðîâàí-

íûå äåïðåññèè, íàïðîòèâ, ÷àùå ïðî-

òåêàþò ñ ñîíëèâîñòüþ, óñèëåíèåì

àïïåòèòà è ïðèáàâêîé ìàññû òåëà [5].

Таблица
Результаты анкетирования мужчин с ожирением (n=34)

Вопрос Ответ «Да»
1. Знаете ли вы о том, что избыточный вес и ожирение могут привести
к развитию ряда сердечно'сосудистых заболеваний, диабета, нарушений 27(79,4%)
опорно'двигательной системы, некоторых онкологических заболеваний
2. Беспокоит ли вас, что избыточный вес и ожирение являются факторами
риска перечисленных заболеваний 15(44,1%)

3. Считаете ли вы ваш вес избыточным 34(100,0%)
4. Считаете ли вы, что страдаете ожирением 6(17,6%)
5. Страдаете ли вы депрессией 3(8,8%)
6. Страдаете ли вы сонливостью 21(61,8%)
7. Считаете ли вы, что имеете усиленный аппетит 2(5,9  %)
8. Мешает ли вам ваш избыточный вес в повседневной жизни 18(52,9%)
9. Хотели бы вы значительно уменьшать массу вашего тела 34(100,0%)
10. Готовы ли вы в течение полугода проводить реабилитационные
мероприятия по снижению массы вашего тела, которые будут заключаться
в изменении привычного режима и состава питания, регулярных занятиях 0(0,0%)
физической культурой, ежедневных пеших прогулках, коррекционной
работе с психологом
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îáðàçîâàíèå

Ïîñëåäíåå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îöåí-

êà ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñîá-

ñòâåííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è ïðèâû÷åê, âåðîÿòíåå

âñåãî, íå îòðàæàåò èõ ðåàëüíîãî ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Àòèïè÷åñ-

êèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû

ñïåöèàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñ-

òèðîâàíèåì, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ

â ðàìêàõ îäíîãî èç ýòàïîâ íàøåé ðà-

áîòû ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ëèö ñ àëèìåíòàðíûì îæèðåíèåì íà

ïðèìåðå íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ñòåðëèòà-

ìàêà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà

ôîíå îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî âåñà

êàê èçáûòî÷íîãî, îæèðåíèÿ êàê ôàê-

òîðà ðèñêà äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,

ìîòèâàöèÿ ìóæ÷èí ñ îæèðåíèåì

ê ïðîâåäåíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ èçáûòêîâ æèðà – êðàéíå

íèçêà: ñðåäè ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëå-

äîâàíèè ñòåïåíü ìîòèâàöèè ðàâíÿ-

ëàñü íóëþ.

Îáíàðóæåíî, ÷òî îòâåòû îáñëåäó-

åìûõ ëèö íà âîïðîñû íåïîñëåäîâà-

òåëüíûå, âçàèìîèñêëþ÷àþùèå, îöåí-

êà ñîáñòâåííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ íåàäåêâàòíà. Ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ íàëè÷èå ó ó÷àñòíèêîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ àòèïè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, äëÿ

îöåíêè êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò âàæíîñòü

öåëîñòíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîä-

õîäà ê ðàçðàáîòêå ðåàáèëèòàöèîííûõ

ïðîãðàìì äëÿ ëèö ñ îæèðåíèåì, ñî-

÷åòàþùèõ òðàäèöèîííûå ïîäõîäû

ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïðî-

áëåì, ñîïðîâîæäàþùèõ îæèðåíèå.

Óìåíüøåíèå ìàñøòàáîâ ðàñïðîñ-

òðàíåíèÿ îæèðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ,

ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîçìîæíî ïðè

øèðîêîì ó÷àñòèè ãîñóäàðñòâåííûõ

ñòðóêòóð â îðãàíèçàöèè ìàññîâîãî

ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåíèè

ðåãèîíàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

îöåíîê â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äå-

ìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ è ïðèíÿòèè

àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåøåíèé.

Òùàòåëüíûé ó÷åò ðåãèîíàëüíûõ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ïðîáëåìû, âñåõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíå-

çà îæèðåíèÿ, ïðèìåíåíèå ïîäõîäîâ

öåëîñòíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ðàçðàáîòêè

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ðå-

àáèëèòàöèè ëèö ñ îæèðåíèåì.
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Ñòóäåíòû ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëûì

ðÿäîì íàðóøåíèé â äåÿòåëüíîñòè ôóíê-

öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ëèøü çà

ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì äàííûé êîíòèíãåíò

èìååò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé â øêîëå. Áîëüøèíñòâî æå

ïîëó÷àþò îñâîáîæäåíèå îò çàíÿòèé è òè-

õî ñèäÿò íà ñêàìåéêå, ïîêà èõ ôèçè÷åñ-

êè çäîðîâûå ñâåðñòíèêè áåãàþò, ïðûãà-

þò, èãðàþò â ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå

èãðû, òåì ñàìûì, óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè ïî-

òðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â âóçå ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ, áûòü ìî-

æåò, ïîñëåäíèé øàíñ âêëþ÷èòüñÿ â îðãà-

íèçîâàííûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè, íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ óêðåïëåíèÿ

ñâîåãî çäîðîâüÿ è ïîëó÷èòü ìàêñèìóì

ïîëüçû îò çàíÿòèé. Âåäü çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ýòî åäèíñòâåííàÿ äèñ-

öèïëèíà â âóçå, êîòîðàÿ ââîäèò ñòóäåíòà

â ìèð äâèæåíèÿ è ðàñêðûâàåò áîãàòåé-

øèå âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ. Óñëîâèåì äëÿ òàêèõ çàíÿòèé äîë-

æíà áûòü ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ ó÷åáíàÿ

ïðîãðàììà è ïîñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà, ãäå èñïîëüçóþòñÿ äîñòóïíûå äëÿ
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îáðàçîâàíèå

ñòóäåíòîâ âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè:

õîäüáà, îáùåðàçâèâàþùèå, äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëå-

íèå è íàïðÿæåíèå, óïðàæíåíèÿ ñî âíè-

ìàíèåì ê îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà – ïîä-

âèæíûì è íåïîäâèæíûì, óïðàæíåíèÿ

ñ îðèåíòàöèåé â ïðîñòðàíñòâå è ò. ï.

Â Ñàìàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ñîöè-

àëüíî-ãóìàíèòàðíîì óíèâåðñèòåòå íà

êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-

òû ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ çàíèìàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ãðóïïå ïî ïðîãðàììå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû «Îò áîëåçíè ê çäî-

ðîâüþ». Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñî ñòóäåíòà-

ìè ñïåöìåäãðóïïû â äàííîé ïðîãðàììå

âûñòóïàåò ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíöèè

ïî ðàçâèòèþ ñóáúåêòèâíîé àêòèâíîñòè

â îòíîøåíèè äåéñòâèé ïî óêðåïëåíèþ

ñâîåãî çäîðîâüÿ, ò. å. ôîðìèðîâàíèå öåí-

íîñòè çäîðîâüÿ. Ïðåïîäàâàòåëü ôèçêóëü-

òóðû íà çàíÿòèÿõ ñî ñïåöìåäãðóïïîé íå

îãðàíè÷èâàåò ñòóäåíòîâ â äâèæåíèÿõ,

à ïîìîãàåò èì íàéòè àëüòåðíàòèâó, îïè-

ðàÿñü íà èõ èíäèâèäóàëüíîå ñàìî÷óâ-

ñòâèå, îðèåíòèðóÿñü íà ïðîöåññ óäîâîëü-

ñòâèÿ îò äâèæåíèÿ, à íå íà ðåçóëüòàò.

Êîíå÷íîé öåëüþ çàíÿòèé ñî ñòóäåí-

òàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ ïî ïðîãðàììå «Îò áîëåçíè ê çäî-

ðîâüþ» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âêëþ÷å-

íèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâ-

íóþ æèçíü ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ïðåïîäàâàòåëü

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà çàíÿòèÿõ îðè-

åíòèðóåò ñòóäåíòîâ íà ðåàëèçàöèþ îçäî-

ðîâèòåëüíîãî ìîòèâà. Äàííûé âèä ðà-

áîòû áóäåò ýôôåêòèâåí â òîì ñëó÷àå,

åñëè ìîòèâ ñòàíåò îñîçíàííûì, ÷òîáû

çíàíèå ïåðåøëî â äåéñòâèå, à çíà÷èò, ñòó-

äåíò áóäåò ñàì ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü áåç

âíåøíåãî êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè ñâîåãî

çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëü-

íîé ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ êîíñòàòèðóþ-

ùèé ýêñïåðèìåíò ïî îïèñàíèþ âíóò-

ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) è âíóò-

ðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ (ÂÊÇ).

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (àíãë.

internal image of disorder, autogenic image

of disorder) – îòðàæåíèå â ïñèõèêå áîëü-

íîãî ñâîåé áîëåçíè. Âíóòðåííÿÿ êàðòè-

íà áîëåçíè – ýòî ñóãóáî èíäèâèäóàëüíàÿ

ñèñòåìà îùóùåíèé, ýìîöèîíàëüíûõ ïå-

ðåæèâàíèé è ìûñëåé (ñóæäåíèé), îïðå-

äåëÿþùèõ îòíîøåíèå áîëüíîãî ê íàðó-

øåíèþ çäîðîâüÿ è ñâÿçàííîå ñ íèì ïî-

âåäåíèå [4]. Ïîíÿòèå ÂÊÁ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèí-

ñêîé ïñèõîëîãèè. Òàê ñîãëàñíî Ð. À. Ëó-

ðèÿ, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè – ýòî

âñ¸ òî, ÷òî èñïûòûâàåò è ïåðåæèâàåò

áîëüíîé, âñÿ ìàññà åãî îùóùåíèé, íå

òîëüêî ìåñòíûõ áîëåçíåííûõ, íî è åãî

îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ñàìîíàáëþäåíèå,

åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé áîëåçíè, î åå

ïðè÷èíàõ. Âñ¸ òî, ÷òî ñâÿçàíî äëÿ áîëü-

íîãî ñ ïðèõîäîì åãî ê âðà÷ó – âåñü òîò

îãðîìíûé âíóòðåííèé ìèð áîëüíîãî,

êîòîðûé ñîñòîèò èç âåñüìà ñëîæíûõ ñî-

÷åòàíèé âîñïðèÿòèÿ è îùóùåíèÿ, ýìî-

öèé, àôôåêòîâ, êîíôëèêòîâ, ïñèõè÷åñêèõ

ïåðåæèâàíèé è òðàâì. Âíóòðåííÿÿ

(àóòîïëàñòè÷åñêàÿ) êàðòèíà áîëåçíè ïðî-

òèâîïîñòàâëÿåòñÿ âíåøíåé (àëëîïëàñòè-

÷åñêîé) êàðòèíå ðàññòðîéñòâà, ñóììèðó-

þùåé åå îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòî-

ðûå ìîæíî èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ ñïå-

öèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ è ïðè-

áîðîâ [2].

Â. Â. Íèêîëàåâîé (1987) áûëî äèôôå-

ðåíöèðîâàíî ÷åòûðå óðîâíÿ ÂÊÁ [3]:

1. Ñåíñèòèâíûé/òåëåñíûé óðîâåíü

ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííî-÷óâ-

ñòâåííîå îòðàæåíèå áîëåçíè è ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîâîêóïíîñòü áîëåçíåííûõ îùóùå-

íèé (ñëàáîñòü, òîøíîòà, ãîëîâîêðóæå-

íèå, áîëü è ïð.). Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ

êàæäîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðåí ñâîé èíäè-

âèäóàëüíûé ïîðîã âîñïðèÿòèÿ. Îäèíàêî-

âûå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ

ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ó ðàçíûõ ïàöèåí-

òîâ ñîâåðøåííî íåñõîæèìè îùóùåíèÿ-

ìè. Èíîãäà áîëåçíü ïðîòåêàåò áåç î÷å-

âèäíûõ îùóùåíèé (ëàòåíòíûé ïåðèîä,

ðåìèññèÿ). Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî áîëüíûå

â äàííûé ìîìåíò ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðîâû-

ìè, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò îöåíèâàòü áî-

ëåçíü íà äðóãèõ óðîâíÿõ.

2. Ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü îòðàæà-

åò îáùåå ÷óâñòâåííîå âïå÷àòëåíèå îò ñè-

òóàöèè, âûçâàííîé áîëåçíüþ, ñïåöèôè-

êó ðåàãèðîâàíèÿ ñóáúåêòà íà åãî çàáîëå-

âàíèå, îãðàíè÷åíèÿ è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ,

à òàêæå àôôåêòèâíîå ïðåäâîñõèùåíèå

âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Òàê, ðàçíûìè

ïàöèåíòàìè ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ìîæåò

âîñïðèíèìàòüñÿ íå òîëüêî êàê óãðîçà,

âûçîâ, óòðàòà, íî è êàê íàêàçàíèå èëè

äàæå âûèãðûø (èçáàâëåíèå).

3. Êîãíèòèâíûé/èíôîðìàöèîííûé

óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò ëîãè÷åñêóþ îöåí-

êó ñèòóàöèè áîëåçíè ñ ïîçèöèè èìåþ-

ùèõñÿ çíàíèé, îïûòà, èíòåëëåêòóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé. Îñîáåííî çàìåòíà ðàçíè-

öà â îòíîøåíèè ê áîëåçíè âçðîñëûõ, îá-

ðåìåíåííûõ îïûòîì è çíàíèÿìè, è äå-

òåé, äëÿ êîòîðûõ áîëåçíü, íå âûçûâàþ-

ùàÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, âñåãäà êà-

æåòñÿ ìåíåå îïàñíîé. Âàæíûì ôàêòîðîì,

âëèÿþùèì íà îòíîøåíèå ê áîëåçíè, ñ÷è-

òàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ðàñ-

ïðîñòðàíÿåìàÿ íà òåëåâèäåíèè, ïî÷åðï-

íóòàÿ èç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íàé-

äåííàÿ â àííîòàöèÿõ ê êóïëåííûì ëåêàð-

ñòâàì. Ýòî íàêëàäûâàåò íà ñîñòàâèòåëåé

òàêîé èíôîðìàöèè îñîáóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü. Ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò òîæå âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîçèöèþ áîëüíîãî ïî

îòíîøåíèþ ê ðàññòðîéñòâó.

4. Ïîâåäåí÷åñêèé/ìîòèâàöèîííûé

óðîâåíü – âûðàáîòêà îïðåäåëåííîãî îò-

íîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ, ðåîðãàíèçàöèÿ

ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû èí-

äèâèäà â íîâûõ óñëîâèÿõ åãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ, âëåêóùåãî çà ñîáîé èçìåíå-

íèå îáðàçà æèçíè, è àêòóàëèçàöèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà âûçäîðîâëå-

íèå. Íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â êàêîé-òî

ìåðå âëèÿþò ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëü-

ñòâà, ìíåíèå îêðóæàþùèõ, ñîâåòû âðà-

÷à, îäíàêî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè åãî ïî-

ñòóïêè îïðåäåëÿþòñÿ åãî ëè÷íîñòüþ

è ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé ñòðàòåãèé ïðå-

îäîëåíèÿ ñòðåññà. Äåéñòâèÿ è ñîâåòû

âðà÷à ïàöèåíò áóäåò ñðàâíèâàòü ñî ñâî-

èì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, êàê íàäî äåé-

ñòâîâàòü â äàííîé ñèòóàöèè (âíóòðåí-

íÿÿ êàðòèíà ïðîöåññà ëå÷åíèÿ).

ÂÊÁ îáû÷íî âûñòóïàåò êàê öåëîñòíîå

îáðàçîâàíèå, â ðàìêàõ êîòîðîé âñå ýëå-

ìåíòû ñâÿçàíû è îêàçûâàþò âëèÿíèå

äðóã íà äðóãà.

Â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíûõ àäàïòàöèîí-

íûõ ðåñóðñîâ ÂÊÁ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

âíóòðåííþþ êàðòèíó çäîðîâüÿ. Îòíîøå-

íèå ÷åëîâåêà ê áîëåçíè íåëüçÿ ðàññìàò-

ðèâàòü â îòðûâå îò åãî îòíîøåíèÿ ê çäî-

ðîâüþ. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ –

ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîäóêò ïîçíàâà-

òåëüíîé è ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè ñóáúåê-

òà, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâî-

êóïíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé

î íîðìàëüíîì è ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿ-

íèè, êàê ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñòàòóñà

è äèíàìèêè ñâîåãî çäîðîâüÿ, îñîçíàíèå

ñâîèõ äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé è ðåñóðñîâ [1]. Ýòî ïîíÿòèå òàêæå

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ñåíñèòèâíîé, ýìî-

öèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ïîâå-

äåí÷åñêîé ñòîðîí. Îñíîâíîé ôóíêöèåé

ÂÊÇ ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè

èíäèâèäà â îòíîøåíèè åãî ïîâåäåíèÿ,

íàïðàâëåííîãî íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ

è ïðîòèâîñòîÿíèå áîëåçíè [6].

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, âíóòðåííÿÿ

êàðòèíà áîëåçíè/çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ñòîðîíó ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ/çäîðîâüÿ

è õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó ñòó-

äåíòà îïðåäåëåííîãî ðîäà ÷óâñòâîâàíèé,

ïðåäñòàâëåíèé, çíàíèé î ñâîåì çàáîëå-

âàíèè/çäîðîâüå è ôîðìó ïîâåäåíèÿ, íà-

ïðàâëåííîé íà âûçäîðîâëåíèå. ÂÊÁ

è ÂÊÇ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷åòûðå êîìïî-

íåíòà èëè ñòîðîíû: èíôîðìàöèîííûé/

êîãíèòèâíûé, ñåíñèòèâíûé/òåëåñíûé,

ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé/ìîòè-

âàöèîííûé.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ñòîðîí ó ÷åëîâåêà/

ñòóäåíòà ñîçäàåòñÿ ìîäåëü çàáîëåâàíèÿ/

çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò «ìàñøòàá

ïåðåæèâàíèé» è ïîâåäåíèå â öåëîì.
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îáðàçîâàíèå

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûâåñòè íà óðîâåíü

îñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê

çäîðîâüþ è áîëåçíè, êàæäûé ñòóäåíò

ïîëó÷àë äîìàøíåå ïèñüìåííîå çàäàíèå

îïèñàòü âñå êîìïîíåíòû âíóòðåííåé êàð-

òèíû áîëåçíè è çäîðîâüÿ. Çàòåì íà ñà-

ìîì çàíÿòèè ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå

ÂÊÁ è ÂÊÇ êàæäîãî â ãðóïïå. Â ðåçóëü-

òàòå ïðîâåäåíèÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýê-

ñïåðèìåíòà íà îñíîâå ñóììèðîâàíèÿ

îïûòà ïèñüìåííûõ ðàáîò è ñîâìåñòíî-

ãî îáñóæäåíèÿ ìîæíî îïèñàòü ÂÊÁ

è ÂÊÇ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â çäî-

ðîâüå (n=64) ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Â èíôîðìàöèîííîì/êîãíèòèâíîì

êîìïîíåíòå áîëåçíè è çäîðîâüÿ ìû ðàñ-

ñìàòðèâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ è çíàíèÿ ñòó-

äåíòîâ î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ðàçìûøëå-

íèÿ î åãî ïðè÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ,

à òàêæå, ÷òî ñòóäåíòû çíàþò î ñâîåì çäî-

ðîâüå è ñïîñîáàõ åãî ñîõðàíåíèÿ è ïîä-

äåðæàíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî

óðîâíåé çíàíèÿ:

– îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î íàðóøåíè-

ÿõ â òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-

òåìå îðãàíèçìà (÷òî-òî ñ ñåðäöåì è ò. ï.),

íå çíàÿ äèàãíîç ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ;

– ïîâåðõíîñòíîå çíàíèå äèàãíîçà çà-

áîëåâàíèÿ, áåç àíàëèçà ïðè÷èí è ïîñëåä-

ñòâèé íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè;

– äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå çíàíèå î çà-

áîëåâàíèè, åãî ïðè÷èíàõ íàñòóïëåíèÿ

è ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ;

– ãëóáîêîå çíàíèå î ñâîåì çàáîëåâà-

íèè ñ àíàëèçîì ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé

íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè, î ñïîñîáàõ ëå÷å-

íèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ (îáùåå ïðåä-

ñòàâëåíèå è ïîâåðõíîñòíîå çíàíèå) îï-

ðàøèâàåìûå ñòóäåíòû íå ñ÷èòàþò íóæ-

íûì óçíàâàòü î ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ áîëü-

øå, òàê êàê íà òåëåñíîì óðîâíå áîëåçíü

ïðîòåêàåò ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, íå ïðè-

÷èíÿÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, è âîñïðè-

íèìàåòñÿ êàê íå ñåðüåçíàÿ.

Äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå è ãëóáîêèå çíàíèÿ

õàðàêòåðíû äëÿ òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå

òÿæåëî ïåðåæèâàþò áîëåçíåííûå ñèìïòî-

ìû. Èì âàæíî çíàòü î ñïîñîáàõ ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íå-

æåëàòåëüíûõ ïîâòîðíûõ ïðèñòóïîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâüå, òî ñàìûé

ðàñïðîñòðàíåííûé îòâåò: çäîðîâüå – ýòî

êîãäà íè÷åãî íå áîëèò. Òàêîå ïîíèìàíèå

çäîðîâüÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëü ÿâëÿåòñÿ

ïîñòîÿííûì æèçíåííûì ñïóòíèêîì è ðåä-

êè ìîìåíòû, êîãäà íè÷åãî íå áîëèò. È òîã-

äà îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé áîëè è âîñïðè-

íèìàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Òàê æå ñòóäåíòû, êîãäà ãîâîðÿò î çäî-

ðîâüå, îçâó÷èâàþò îïðåäåëåíèå, äàííîå

ÂÎÇ: «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,

äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,

à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè-

÷åñêèõ äåôåêòîâ» [5].

Ðàáîòà ñ ýòèì êîìïîíåíòîì ïðåäïî-

ëàãàåò ëè÷íîñòíîå âêëþ÷åíèå ñòóäåíòà,

òàê êàê îí îïèñûâàåò íå êàêîå-òî çàáî-

ëåâàíèå/çäîðîâüå âîîáùå, à ñâî¸. Îáñóæ-

äåíèå â ãðóïïå òåõ çíàíèé, êîòîðûìè

ðàñïîëàãàþò äðóãèå ñòóäåíòû, îáîãàùà-

åò èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò, òàê êàê

ñòóäåíòû, ñëóøàÿ äðóã äðóãà, ìîãóò óç-

íàòü î ñâîåì çàáîëåâàíèè ÷òî-òî åùå, ÷òî

çíàåò äðóãîé, è óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ êàêîé

èíôîðìàöèåé îíè âëàäåþò.

Ñåíñèòèâíûé/òåëåñíûé êîìïîíåíò

ïðåäïîëàãàåò îïèñàíèå îùóùåíèé â òå-

ëå, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ âî âðåìÿ áî-

ëåçíè/çäîðîâüÿ. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îáðà-

ùàþò âíèìàíèå íà ïðèçíàêè íàñòóïëå-

íèÿ áîëåçíè, ëè÷íûå äâèãàòåëüíûå îãðà-

íè÷åíèÿ è êîìôîðòíûå è íåêîìôîðòíûå

äâèæåíèÿ. Ýòîò óðîâåíü î÷åíü ïîêàçàòå-

ëåí, òàê êàê ïðî áîëåâûå ñèìïòîìû ñòó-

äåíòû ãîâîðÿò íå çàäóìûâàÿñü – îïèñû-

âàþò èõ â âèäå ñæàòèÿ, êðóæåíèÿ, ñäàâ-

ëèâàíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, ïîñòóêèâàíèÿ,

ñëàáîñòè, îíåìåíèÿ, ïîñòîÿííîé óñòàëî-

ñòè, òîøíîòû è ò. ï. Òðóäíîñòè âîçíèêà-

þò, êîãäà èì òðåáóåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ

íà äðóãîì ïîëþñå îùóùåíèé è íàçâàòü

òåëåñíûå ïðèçíàêè çäîðîâüÿ. Ñòóäåíòàì

íåïðèâû÷íî ãîâîðèòü î òåëåñíûõ îùó-

ùåíèÿõ çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó íåò óìåíèÿ

è ëè÷íîãî îïûòà íàáëþäåíèÿ çà íèìè.

Òåì íå ìåíåå, ê òåëåñíûì ïðèçíàêàì çäî-

ðîâüÿ áûëè îòíåñåíû: îòñóòñòâèå áîëè,

ðàññëàáëåííîå, ëåãêîå, ñâîáîäíîå, áåç

ìûøå÷íûõ çàæèìîâ òåëî.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà

çàíÿòèÿõ ñòóäåíòû ó÷àòñÿ íàáëþäàòü

è ðàñïîçíàâàòü â ñåáå òåëåñíûå îùóùå-

íèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê áîëåçíè è çäîðîâüþ;

îáó÷àþòñÿ âûñòðàèâàòü ñâÿçè ìåæäó ôè-

çè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, ïðèâîäÿùèìè

ê êîìôîðòíûì è íåêîìôîðòíûì îùóùå-

íèÿì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòàì

íåîáõîäèìî ðàññêàçûâàòü, êàêèå ìîãóò

âîçíèêàòü òåëåñíûå îùóùåíèÿ ïðè âû-

ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê: ýòî è ïî-

âûøåíèå ×ÑÑ è ÷àñòîòû äûõàíèÿ, áîëè

â ìûøöàõ, ñóäîðîãà, ãîëîâîêðóæåíèå,

óñòàëîñòü è ò. ï. Íåîáõîäèìî óñâîèòü,

÷òî òàêèå îùóùåíèÿ âïîëíå äîïóñòèìû

è èõ íå ñòîèò ïóãàòüñÿ, à ñëåäóåò ïîíè-

ìàòü, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè, à íå âëèÿíèå áîëåçíè; îíè âîç-

íèêëè â ðåçóëüòàòå ðàçíûõ ïðè÷èí.

Â ýìîöèîíàëüíîì êîìïîíåíòå ìû

èññëåäóåì ÷óâñòâà, êîòîðûå ïåðåæèâà-

þòñÿ êîãäà åñòü áîëåçíü è êîãäà åñòü çäî-

ðîâüå. Ïðè ðàáîòå ñ ýìîöèîíàëüíûì êîì-

ïîíåíòîì ó ñòóäåíòîâ âîçíèêàþò áîëü-

øå âñåãî ñëîæíîñòåé, òàê êàê èì íåïðè-

âû÷íî, òðóäíî, «ñòðàííî» ãîâîðèòü î ñâî-

èõ ÷óâñòâàõ, òåì áîëåå â ãðóïïå, è òåì

áîëåå â êîíòåêñòå áîëåçíè. Â ýòîì ñëó-

÷àå, äëÿ áåçîïàñíîé ðàáîòû ñ ýìîöèÿìè

ìû ïðåäëàãàåì ñòóäåíòàì íàðèñîâàòü

öâåòíûìè êàðàíäàøàìè îáðàçû (âíóòðåí-

íèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êàðòèíû) êîòîðûå

ó íèõ àññîöèèðóþòñÿ ñ èõ çàáîëåâàíèåì

è çäîðîâüåì. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþòñÿ äâå

ðàáîòû: êàðòèíà áîëåçíè è êàðòèíà çäî-

ðîâüÿ. Ïðèìåðû ýòèõ ðàáîò îòîáðàæåíû

íèæå (ñì. ðèñ. 1, 2 íà 4-é ñòð îáëîæêè).

Ïîñëå òîãî, êàê ñòóäåíòû âûïîëíèëè

ýòó ÷àñòü ðàáîòû, íà÷èíàåòñÿ ñàìûé âàæ-

íûé ýòàï ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ. Îá-

ðàùàÿñü ê ñâîåìó ðèñóíêó, ñòóäåíòû ðàñ-

ñêàçûâàþò èñòîðèþ ñâîåãî ïåðåæèâàíèÿ

áîëåçíè. Ïî âíóòðåííåìó îïûòó ñòóäåí-

òîâ ýìîöèîíàëüíûé ïîëþñ áîëåçíè – ýòî

ïåðåæèâàíèå ñòðàõà, çëîñòè, îò÷àÿíèÿ,

îäèíî÷åñòâà, áåññèëèÿ, ãðóñòè, íåäîâîëü-

ñòâà ñîáîé è ñâîèì òåëîì, ñìèðåíèå. Ýòè

ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â îäíîì ñëó÷àå êàê

ðåàêöèÿ íà áîëåçíü è åå îãðàíè÷åíèÿ,

â äðóãîì, êàê ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùèõ,

êîòîðûå ñâîèì ïîâåäåíèåì – èçëèøíèì

âíèìàíèåì ê âíåøíèì ïðèçíàêàì áîëåç-

íè: áëåäíîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, íàðóøå-

íèÿ îñàíêè è ò. ï., ãèïåðîïåêîé, æàëîñ-

òüþ, çàïóãèâàíèåì ñåðüåçíûìè ïîñëåä-

ñòâèÿìè, ïðîâîöèðóþò èõ ïîÿâëåíèå.

Ïîëþñ çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåí ïåðåæè-

âàíèÿìè ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ, ñ÷àñòüÿ,

ãàðìîíèè, ëþáâè, îïòèìèçìà, æåëàíèÿ

òâîðèòü. Îçâó÷èâàíèå â ãðóïïå äàííûõ

ýìîöèé áîëåçíè è çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò

êàæäîìó ïîäêëþ÷èòü ñâîå îòíîøåíèå

è ïåðåæèâàíèå ê ñîáñòâåííîé áîëåçíè

è çäîðîâüþ, à òàêæå ðàçäåëèòü ýòè ÷óâ-

ñòâà âìåñòå ñî âñåé ãðóïïîé è îùóòèòü

å¸ ïîääåðæêó. Çäåñü ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ

î÷åíü âàæíûì êîìïîíåíòîì, òàê êàê

â ïñèõîëîãèè åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê òå-

ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ãðóïïû. Ýòî ïîä-

ðàçóìåâàåò, ÷òî â ãðóïïå áåçîïàñíåå

âñòðåòèòüñÿ ñ ÷åì-òî ïóãàþùèì, â äàí-

íîì ñëó÷àå ñ áîëåçíüþ, è ëåã÷å íà÷àòü

ñ ýòèì áîðîòüñÿ, â äàííîì ñëó÷àå ó÷èòü-

ñÿ çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Ýìîöè-

îíàëüíûé êîìïîíåíò çàòðàãèâàåò ëè÷íî-

ñòíóþ âêëþ÷åííîñòü è íåîáõîäèì äëÿ

îñîçíàíèÿ ñâîåé áîëåçíè è íåîáõîäèìî-

ñòè óêðåïëÿòü çäîðîâüå.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ïðåäïî-

ëàãàåò äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìîñòü èçìåíå-

íèÿ ïîâåäåíèÿ è ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèç-

íè, àêòóàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ïî âîç-

âðàùåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.

Âîò ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ î ñîáñòâåííûõ

äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ:

ïðèåì ëåêàðñòâ è íîøåíèå èõ ñ ñîáîé,

îòäûõ (ïîëåæàòü), ñâåæèé âîçäóõ, ñîáëþ-

äåíèå äèåòû, âûçîâ âðà÷à, ñïåöèàëüíàÿ

ãèìíàñòèêà.

Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòóäåíòû â áîëü-

øèíñòâå ñâîåì çíàþò, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû

ïîìî÷ü ñåáå ïðè îñòðîé ñòàäèè áîëåçíè.

Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î äåéñòâèÿõ íàïðàâ-

ëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ñòóäåí-

òû ãîâîðÿò î âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà
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íàø îïûò

æèçíè, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, ðàöèîíàëü-

íîì ðåæèìå ñíà, äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè. Íî, êàê îêàçàëîñü, ýòè

ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ôîðìàëüíûìè, òàê êàê

ñòóäåíòû íå ñìîãëè îòâåòèòü íà âîïðî-

ñû: «×òî çíà÷èò âåñòè ÇÎÆ? Ñêîëüêî

÷àñîâ íåîáõîäèìî ñïàòü êàæäîìó? ×òî

çíà÷èò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, è êàêîå îíî

ó âàñ? ×òî çíà÷èò äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü, è êàêàÿ îíà ó âàñ?». Ðà-

áîòà ñ ïîâåäåí÷åñêèì êîìïîíåíòîì ïî-

êàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñòóäåí-

òû íå çíàþò, ÷òî êîíêðåòíî íóæíî äåëàòü,

äëÿ òîãî ÷òîáû óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ

çàâåðøåíèåì öèêëà, êîãäà çíàíèå ïåðå-

õîäèò â äåéñòâèå. Ýòîò êîìïîíåíò ÿâëÿ-

åòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ çàíÿòèé ñî ñòóäåí-

òàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, ò. å. ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ

êîìïåòåíòíîñòè âî âëàäåíèè äâèãàòåëü-

íûìè äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà

óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû êîíñòà-

òèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïî îïèñàíèþ

ÂÊÁ è ÂÊÇ ïðåäîñòàâëÿþò ñòóäåíòàì

ñïåöìåäãðóïïû âîçìîæíîñòü âñåñòîðîí-

íåãî âèäåíèÿ ñîáñòâåííîé ìîäåëè áîëåç-

íè/çäîðîâüÿ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ

ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïî âêëþ-

÷åíèþ ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòà

(îçäîðîâèòåëüíîãî ìîòèâà) íà óêðåïëå-

íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Â çàâåðøåíèå ìîæíî ïðîöèòèðîâàòü

ñëîâà íàøèõ ñòóäåíòîâ: «Áîëåçíü – ýòî

òüìà, êîòîðàÿ ïîãëîùàåò, çäîðîâüå –

ýòî ñâåò, êîòîðûé ñîãðåâàåò!». Â ãðóï-

ïå ìû ó÷èìñÿ íàõîäèòü ïóòè (êîíêðåò-

íûå äåéñòâèÿ: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè), êîòîðûå

ïîìîãëè áû íàéòè äîðîãó ê ñâåòó. Ñëå-

äîâàòåëüíî, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ñî ñòóäåíòàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê ìîñòèê äëÿ ïåðåõîäà èç áîëåçíè

ê çäîðîâüþ (ðèñ. 3 íà 4-é ñòð îáëîæêè).
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Abstract. Physical exercise and sport contribute to the prevention of various diseases, restoration
of lost functions, are a major component of the content of a healthy way of life of students. Their
correct application enhances efficiency, adaptation possibilities, improves the functional state of
the body and speeds up recovery.

Ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî ïðåäïî÷èòàåò æèòü ïî çàêîíàì îáùåñòâà, èãíîðè-

ðóÿ çàêîíû ïðèðîäû, îòâå÷àþùèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå åñòåñòâåííûì áèîëîãè-

÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Çàêîíû îáùåñòâà, êàê ïðàâèëî, íå îòâå÷àþò

òðåáîâàíèÿì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Îíè ïðîòèâîðå÷àò ïðèíöèïàì

áèîëîãè÷åñêîé ðèòìè÷íîñòè, òîëåðàíòíîñòè, àäàïòèðîâàííîñòè ÷åëîâåêà ê âíå-

øíèì óñëîâèÿì è ïðåäúÿâëÿþò ê îðãàíèçìó ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ, ÷òî ñîïðÿ-

æåíî ñ íåðàöèîíàëüíûìè ýíåðãîçàòðàòàìè, íåðåäêî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ñðû-

âàìè. Îäíàêî ÷åëîâåê íå çàäóìûâàåòñÿ íàä ýòèì, íå çàáîòèòñÿ î ñîáñòâåííîì

çäîðîâüå â ïðîòèâîâåñ çàáîòàì îá îáåñïå÷åíèè ìàòåðèàëüíîé áàçû ñóùåñòâîâà-

íèÿ, ïîýòîìó ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èìåííî çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ ïåð-

âîî÷åðåäíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî äåëîâîãî ÷åëîâåêà [11].

Ïî ìíåíèþ Ã. Ì. Ñîëîâüåâà è Ñ. Í. Êàøèíà, ïðè ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðå-

ãàþùèõ òåõíîëîãèé èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå, íå âñåãäà â äîñòàòî÷íîé ñòå-

ïåíè ýôôåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíûå ôîðìû è óñëîâèÿ, ó÷èòûâàþ-

ùèå îäíîâðåìåííî ñáåðåæåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ôîðìèðîâàíèå èõ êóëüòóðû

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [13].

×òîáû ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà îêàçûâàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå

ñòóäåíòîâ, ïî ìíåíèþ Ä. À. Àñòàõîâà, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðà-

âèëà: ïðèìåíÿòü òîëüêî íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè; ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äîëæíû ïëà-

íèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè ñòóäåíòîâ; â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-

öåññå íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

ðåãóëÿðíîñòü è åäèíñòâî âðà÷åáíîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ.

Êàê îòìå÷àþò Â. Ì. Èëüèíè÷, B. C. Ùåðáàêîâ è äð., ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

äîëæíî èìåòü ïðåèìóùåñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíóþ íàïðàâëåííîñòü,

ïîñêîëüêó îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåøèòü çàäà÷è ïñè-

õîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì è ñïåöèôèêå èõ áó-

äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [6, 8].
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ÀÔÊ¹1 (69), 2017

íàø îïûò

Ñåãîäíÿøíåé ðåàëèåé æèçíè ÿâëÿåò-

ñÿ íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñ-

êîé ìîëîäåæè, è ïðîáëåìà ôîðìèðîâà-

íèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ âûõîäèò íà ïåð-

âûé ïëàí, ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àêòóàëü-

íîé. Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ñðåäñòâ óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïðèíàäëåæèò ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñóùå-

ñòâóåò îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ ãî-

ñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, ïîñêîëüêó èìåííî â âóçå ñîçäà-

åòñÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ áàçà çäîðîâüÿ íà

ìíîãî ëåò âïåðåä [4, 7]. Ïîýòîìó ïðîöåññ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, îò-

íåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïå-

öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ),

òðåáóåò ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè

îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ çàäà÷,

à òàêæå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî

ïîäõîäà íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ [5].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáúåêòèâíî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî ñòóäåíòîâ ñ âðîæ-

äåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè ïàòîëîãèÿ-

ìè, îòíåñåííûõ ïî ýòîé ïðè÷èíå ê ÑÌÃ,

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ . Ðîñò çàáîëå-

âàåìîñòè ñòóäåíòîâ ïðîèñõîäèò íà ôîíå

ñíèæåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ [8, 17]. Èññëåäîâàíèÿ ìíî-

ãèõ àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î çàêîíî-

ìåðíîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí òàêîãî ïîëî-

æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ [1, 10, 14].

Â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì

óíèâåðñèòåòå (ÑÊÔÓ) âåäåòñÿ ìîíèòî-

ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Ñòó-

äåíòû åæåãîäíî ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêèé

îñìîòð äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ãðóïïàì

çäîðîâüÿ. Ìåäèöèíñêèé öåíòð âóçà ñî-

âìåñòíî ñ êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ïðîâîäèò âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ, â çàäà÷ó êîòîðûõ âõîäèò

êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé.

Íàøè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòó-

äåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â óíèâåðñèòåò

ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ  [9].

Äèíàìèê Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ïî

ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíà

â òàáëèöå.

Õàðàêòåðèçóÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ Ñåâåðî-Êàâêàçñ-

êîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, îòìå-

÷àåì, ÷òî âñåãî îáó÷àåòñÿ 2253 ÷åëîâå-

êà, èç íèõ 26,7 % îòíîñèòñÿ ê ñïåöèàëü-

íî-ìåäèöèíñêîé ãðóïïå; 47,6 % – ê ïîä-

ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå; 25,7 % – ê îñíîâ-

íîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî

ñòóäåíòîâ ÑÌÃ è ïîäãîòîâèòåëüíîé

ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ÷èñëî

çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ (íà 46,6 %). Ýòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ñåðüåçíîé äåã-

ðàäàöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñ-

êîé ìîëîäåæè [16]. Àäàïòàöèÿ çäîðîâûõ

ñòóäåíòîâ ê èíòåëëåêòóàëüíûì, ôèçè÷åñ-

êèì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì

ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé òðå-

áóþùåé ñåðüåçíîãî ðåøåíèÿ íà ïðîòÿæå-

íèè âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ.

Àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèé ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ â ÑÊÔÓ ïîêàçàë ñëåäóþ-

ùóþ êàðòèíó: íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿò-

ñÿ çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ïðåèìóùåñòâåííî ñêîëèîç, ïëîñ-

êîñòîïèå) – 46,8 %; íà âòîðîì ìåñòå áî-

ëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû –

25,6 %, ãäå ëèäèðóþò çàáîëåâàíèÿ âåãå-

òî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè; íà òðåòüåì ìå-

ñòå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà; èç ïðî÷èõ, íàèáîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî ñòóäåíòîâ èìåþò çàáîëåâàíèÿ îðãà-

íîâ äûõàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âè-

ðóñíûõ èíôåêöèé, ãðèïïà è õðîíè÷åñêî-

ãî òîíçèëëèòà.

Íåäîñòàòî÷íàÿ, îãðàíè÷åííàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò âîç-

íèêíîâåíèþ è îñòðîìó òå÷åíèþ òàêèõ

çàáîëåâàíèé, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü, àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò ìèîêàðäà,

âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, îæèðåíèå

è äð., îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷-

íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, îñîáåí-

íî îñëàáëåííûõ áîëåçíüþ [3, 15].

Ñðåäè ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ñî-

ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ÑÌÃ, åñòü è íå ïî-

ñåùàâøèå â øêîëå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå. Òðåáîâàòü îò íèõ äîñòèæå-

íèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèÿ çà÷åòíûõ íîð-

ìàòèâîâ íå âñåãäà ïðàâîìåðíî, ïîòîìó

çàíÿòèÿ â ÑÌÃ äîëæíû èìåòü ÿðêî âû-

ðàæåííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ è îçäîðîâè-

òåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå îðãà-

íèçàöèè è ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíèÿ îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñî

ñòóäåíòàìè ÑÌÃ

[12]. Îïûò ðàáîòû

ïîêàçàë, ÷òî çàäà÷è

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ìîæíî óñïåøíî ðå-

øàòü, èñïîëüçóÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ñðåäñòâà ôèòíåñà, âêëþ÷àÿ

êàëëàíåòèêó, èçîòîí, ñòðåò÷èíã, óïðàæ-

íåíèÿ àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè (õîäüáà

è îçäîðîâèòåëüíûé áåã), àòëåòè÷åñêóþ

ãèìíàñòèêó.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâû-

øåíèå ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîê,

îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïå.

Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ áûë

íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

– ïîñòåïåííîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå

óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå àäàï-

òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòó-

äåíòîê, óñòðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

îòêëîíåíèé è íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì

ðàçâèòèè, ïîääåðæàíèå âûñîêîé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè, çàêàëèâàíèå;

– îáó÷åíèå çíàíèÿì è íàâûêàì ïî èñ-

ïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â ðåæèìå òðóäà è îòäûõà;

– âûðàáîòêà èíòåðåñà, ïîòðåáíîñòè

è ïðèâû÷êè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

– ïîñòåïåííàÿ ïîäãîòîâêà ê ïåðåõîäó

â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ãðóïïó, îâëàäåíèå

íàâûêàìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâû-

øåíèÿ åãî ðåçåðâîâ, óëó÷øåíèÿ ôèçè-

÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ñòóäåíòîê ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå

îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû:

– ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî

âëèÿíèÿ íà îïðåäåëåííûå îðãàíû è ñèñ-

òåìû ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé çàíèìàþùèõñÿ;

– öèêëè÷åñêèå àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ

(õîäüáà, îçäîðîâèòåëüíûé áåã, ðèòìè÷åñ-

êàÿ ãèìíàñòèêà, êàëëàíåòèêà), êîòîðûå

ïðè îïòèìàëüíîé äîçèðîâêå áëàãîòâîð-

íî âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äû-

õàòåëüíóþ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà;

– óïðàæíåíèÿ âîñòî÷íûõ îçäîðîâè-

òåëüíûõ ñèñòåì, ñî÷åòàþùèõ ñîìàòè÷åñ-

êèå è ïñèõîðåãóëèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ.

Íà÷èíàÿ ðàáîòó íàä íîâûì ó÷åáíûì

ìàòåðèàëîì, íàìè îñóùåñòâëÿëàñü äèàã-

íîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê

ÑÌÃ è îöåíêà èõ ñòðåìëåíèÿ ê îñâîå-

íèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äàííîãî ìà-

òåðèàëà. Âûÿâèâ ñïîñîáíîñòè, îáúÿñíèâ

òèïè÷íûå è èíäèâèäóàëüíûå îøèáêè,

ìû îðèåíòèðîâî÷íî îïðåäåëÿëè ñîîòíî-

øåíèå äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷ íà íåñêîëü-

êî áëèæàéøèõ çàíÿòèé, êîíêðåòèçèðóÿ

äëÿ êàæäîé ñòóäåíòêè îñíîâíóþ íàïðàâ-

Таблица
Распределение студентов по медицинским группам

Учебный год
Группа здоровья 2014'2015 2015'2016 2016'2017

Количество студентов, %
основная 27,5 29,0 25,7
подготовительная 48,6 54,0 47,6
специальная медицинская 23,9 17,0 26,7
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íàø îïûò

ëåííîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé

â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ.

Физическая подготовленностьФизическая подготовленностьФизическая подготовленностьФизическая подготовленностьФизическая подготовленность
и развитие стуи развитие стуи развитие стуи развитие стуи развитие студентовдентовдентовдентовдентов
специальной медицинскойспециальной медицинскойспециальной медицинскойспециальной медицинскойспециальной медицинской
группы до и послегруппы до и послегруппы до и послегруппы до и послегруппы до и после
экспериментаэкспериментаэкспериментаэкспериментаэксперимента

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñòóäåíòêè ñäàâàëè êîíò-

ðîëüíûå íîðìàòèâû â íà÷àëå è êîíöå

ó÷åáíîãî ãîäà: áåã íà 60 ìåòðîâ; 6-ìè-

íóòíûé áåã; ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òó-

ëîâèùà, ïðèñåäàíèÿ çà 1 ìèí.

Ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà (ñåí-

òÿáðü) áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå ñðåä-

íåãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ:

áåã íà 60 ìåòðîâ – 11,80 ± 0,88 ñ (îöåí-

êà «óäîâëåòâîðèòåëüíî»);

6-ìèíóòíûé áåã – 350 ± 0,68 ñ (îöåí-

êà «åäèíèöà»);

ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà –

38,14 ± 0,36 êîëè÷åñòâî ðàç çà 1 ìèí.

(îöåíêà «óäîâëåòâîðèòåëüíî»);

ïðèñåäàíèÿ çà 1 ìèí. – 44,16 ± 0,68

(îöåíêà «õîðîøî»).

Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà (ìàé) ïî âñåì

ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå óëó÷øå-

íèÿ:

áåã 60 ìåòðîâ – 9,90 ± 0,54 ñ (îöåíêà

«õîðîøî»);

6-ìèíóòíûé áåã – 780 ± 0,63 ñ (îöåí-

êà «óäîâëåòâîðèòåëüíî»);

ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà –

52 ± 0,98 êîë. ðàç (îöåíêà «îòëè÷íî»);

ïðèñåäàíèÿ – 50,70 ± 0,95 (îöåíêà «îò-

ëè÷íî»).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ñòóäåíòîê ÑÌÃ èñïîëüçîâàëèñü àíò-

ðîïîìåòðè÷åñêèå: âåñ, ðîñò è ôóíêöèî-

íàëüíûå èçìåðåíèÿ: àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå (ÀÄ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(×ÑÑ), ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷è, äèíàìî-

ìåòðèÿ, à òàêæå âû÷èñëÿëñÿ óðîâåíü

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ).

Ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì èçìåðåíèÿì

ðîñò ñòóäåíòîê ÑÌÃ â ñðåäíåì â íà÷àëå

ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòàâèë 162 ñì, â êîíöå –

165 ñì; âåñ – 52 êã â íà÷àëå ãîäà, 57 êã –

â êîíöå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå; â íà-

÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñèëà êèñòè 24 è 25

êã, ñîîòâåòñòâåííî ïðàâîé è ëåâîé ðóêè.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûìè èç-

ìåðåíèÿìè â äèíàìîìåòðèè íå íàáëþäà-

ëîñü.

Ïîêàçàòåëü ×ÑÑ â ïîêîå (ïîñëå çàíÿ-

òèé êàëëàíåòèêîé) â íà÷àëå ó÷åáíîãî

ãîäà ñîñòàâèë äî íàãðóçêè – 79, à ïîñëå

–  90 óä. /ìèí., ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áû-

ñòðîì âîññòàíîâëåíèè îðãàíèçìà ñòóäåí-

òîê; ÀÄ – 110/71 ìì ðò. ñò. Äàííûå ×ÑÑ

è ÀÄ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îñòàëèñü áåç

èçìåíåíèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî Å. À. Ïèðîãîâîé)

ó ñòóäåíòîê ÑÌÃ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà

íàõîäèëîñü íà óðîâíå ñðåäíåãî (0,525),

à ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà, â êîíöå

ó÷åáíîãî ãîäà  áûë çàôèêñèðîâàí âûñî-

êèé óðîâåíü (1,16); ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü ïî ìåòîäèêå «Ãàðâàðäñêîãî

ñòåï-òåñòà» äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà

áûëà íà óðîâíå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ

(68,75 ± 0,65), à ïîñëå – äîñòîâåðíî

óëó÷øèëàñü äî õîðîøåãî (82,59 ± 0,38);

ïðîáà Øòàíãå è Ãåí÷è – â íà÷àëå ó÷åá-

íîãî ãîäà äàëà îöåíêó «õîðîøî» (32

è 24 ñ ñîîòâåòñòâåííî), â êîíöå – 43

è 31 ñ («îòëè÷íî»).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷-

íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, îñî-

áåííî îñëàáëåííûõ áîëåçíüþ. Îäíàêî

ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàê-

æå îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèé

ìîæíî ñîõðàíèòü è äàæå óëó÷øèòü ôè-

çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòóäåí-

òîê, îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ. Èñïîëüçóÿ íà

çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñðåä-

ñòâà ôèòíåñà, âêëþ÷àÿ êàëëàíåòèêó, èçî-

òîí, ñòðåò÷èíã, óïðàæíåíèÿ àýðîáíîé

íàïðàâëåííîñòè (õîäüáà è îçäîðîâè-

òåëüíûé áåã), àòëåòè÷åñêóþ ãèìíàñòè-

êó, ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷è-

âàÿ ïðèâû÷êà ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

è ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ îáó÷å-

íèÿ â âóçå ñòóäåíòû ïðèîáðåòóò ëè÷íûé

îïûò òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è ñòîé-

êóþ ïîòðåáíîñòü ê àêòèâíîìó è ïðîäóê-

òèâíîìó ñòèëþ æèçíè, ñîõðàíåíèþ çäî-

ðîâüÿ.
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Ñëåäæ-õîêêåé (õîêêåé íà ñàíÿõ) –

êîìàíäíàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà íà ëüäó,

àíàëîã õîêêåÿ ñ øàéáîé äëÿ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-

ñòÿìè. Ñ êàæäûì ãîäîì ýòà èãðà íà

ëüäó, òðåáóþùàÿ îò ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæå-

íèÿ, ýâîëþöèîíèðóÿ, ñòàíîâèòñÿ âñ¸

áûñòðåå è æåñò÷å. Íî êîãäà òû ñèëåí

äóõîì, òî äàæå îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-

íîñòè çäîðîâüÿ îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí,

è ìîæíî äîáèòüñÿ ñàìûõ âàæíûõ

â æèçíè ïîáåä. Èçâåñòíî, ÷òî çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì –

îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ôîðì ðåàáèëè-

òàöèè èíâàëèäîâ. Ìíîãèå ëþäè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ ïîñåùàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå

ñïîðòèâíûå ñåêöèè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ

è îáùåíèÿ, íî åñòü è òàêèå, êîòîðûì

ïîêîðÿþòñÿ ñàìûå âûñîêèå ïüåäåñòà-

ëû ïî÷åòà.

Èñòîðèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà íà÷à-

ëàñü äîñòàòî÷íî äàâíî – ñëåäæ-õîêêåþ

óæå áîëåå 50 ëåò. Îí áûë èçîáðåòåí

âíà÷àëå 1960-õ â ðåàáèëèòàöèîííîì

öåíòðå ñòîëèöû Øâåöèè – Ñòîêãîëüìå.

Åù¸ íà ïåðâûõ çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ â 1976 ãîäó â øâåäñêîì ãî-

ðîäå Ýðíõîëäñâåé áûë ïðîâåäåí ïîêà-

çàòåëüíûé ìàò÷ ïî ñëåäæ-õîêêåþ.

À ïåðâûå ïàðàëèìïèéñêèå ìåäàëè

â ñëåäæ-õîêêåå áûëè ðàçûãðàíû â 1994

ãîäó, íà èãðàõ Ëèëëåõàììåðå [1, 3].

Â 2007 ãîäó Ðîññèÿ âûèãðàëà ïðàâî

íà ïðîâåäåíèå çèìíåé Îëèìïèàäû,

â òîì ÷èñëå è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

È ïî ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì ñáîð-

íàÿ ñòðàíû, ïðèíèìàþùåé Ïàðàëèì-

ïèàäó, äîëæíà ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ âè-

äàõ ñïîðòèâíîé ïðîãðàììû. Óäìóðòèè

äîâåðèëè ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðå-

çåðâà äëÿ ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî òàêèì âèäàì ñïîðòà ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ÏÎÄÀ), êàê âåëîñïîðò, êåðëèíã,

ëûæíûå ãîíêè, áèàòëîí, ïàóýðëèôòèíã.

Â ñïèñêå çíà÷èëñÿ è ñëåäæ-õîêêåé, êî-

òîðîãî íà òîò ìîìåíò â íàøåé ñòðàíå

äàæå íå ñóùåñòâîâàëî [2, 5].

Ñ ýòîãî è íà÷àëàñü ïîäãîòîâèòåëü-

íàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ è îðãàíèçàöèè

ñëåäæ-õîêêåéíîãî êëóáà â Óäìóðòèè.

Äî 2014 ãîäà áûëî åùå äîñòàòî÷íî âðå-

ìåíè, à çíà÷èò, ñòîèëî ïîïûòàòüñÿ çà-

ëîæèòü ôóíäàìåíò è ðàçâèòü â Óäìóð-

òèè íåçíàêîìûé äëÿ Ðîññèè íîâûé âèä

ñïîðòà – ñëåäæ-õîêêåé. Â ïîèñêàõ îò-

âåòîâ íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû,

èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà âî ãëàâå ñ ïðå-

çèäåíòîì èæåâñêîãî ãîðîäñêîãî «Ôóò-

áîëüíîãî êëóáà èíâàëèäîâ «Çåíèò»

Âèêòîðîì Íèêîëàåâè÷åì Êóçíåöîâûì*

è åãî åäèíîìûøëåííèêîì Ðóñòåìîì

Êàñèìîâûì, íà÷àëà ïîèñê ñïåöèàëèñ-

òîâ, êîòîðûå ñìîãëè áû íàó÷èòü ðîñ-

ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ èãðàòü â ýòó èãðó

[5]. Ñ ýòîé öåëüþ â Ýñòîíèþ, Ôèíëÿí-

äèþ, ×åõèþ, Øâåöèþ, Êàíàäó áûëè îò-

ïðàâëåíû ïèñüìà. Îòêëèêíóëñÿ Òîää

Ñåðæåíò – ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ñëåäæ-

õîêêåÿ ïðîâèíöèè Îíòàðèî, êîòîðûé ñî-

ãëàñèëñÿ ïðèåõàòü â äàëåêóþ Óäìóðòèþ

è ïðîâåñòè ìàñòåð-êëàññ äëÿ ðåáÿò

ñ ÏÎÄÀ. Ïåðâàÿ òðåíèðîâêà íîâîèñïå-

÷åííîé êîìàíäû ïðîøëà ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì òðåíåðà Òîääà Ñåðæåíòà 29 èþëÿ

2009 ãîäà. Õîðîøî, ÷òî Òîää, ñîáèðà-

ÿñü â Ðîññèþ, ïðåäóñìîòðèòåëüíî çàõ-

âàòèë ñ ñîáîé òðîå ñàíåé, øåñòü êëþ-

øåê è âðàòàðñêóþ àìóíèöèþ. Íà òîò

ìîìåíò ïîäîáíûé èíâåíòàðü âðÿä ëè

ìîæíî áûëî íàéòè â íàøåé ñòðàíå**.

Ñîáèðàòü êîìàíäó Êóçíåöîâó ñ íó-

ëÿ íå ïðèøëîñü. Âèêòîð Íèêîëàåâè÷

ïðåäëîæèë ñâîèì âîñïèòàííèêàì èç

êëóáà èíâàëèäîâ «Çåíèò» ñåñòü â ñà-

íè, òðåíèðîâàòüñÿ è ãîòîâèòüñÿ ê ÷åì-

ïèîíàòó Ðîññèè ïî ñëåäæ-õîêêåþ.

Ìíîãèì ôóòáîëèñòàì èãðà ïîíðàâè-

ëàñü, è îíè ñîãëàñèëèñü çàíÿòüñÿ íî-

âûì äëÿ íèõ âèäîì ñïîðòà. Îáÿçàííî-

ñòè òðåíåðà âçÿë íà ñåáÿ Àëåêñàíäð

Ëàðèîíîâ – çàñëóæåííûé òðåíåð Óä-

ìóðòèè. Âîò òàê ñîáðàëàñü êîìàíäà èç

15 ÷åëîâåê [5].

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìåííî Óäìóð-

òèÿ ñòàëà ðîäîíà÷àëüíèêîì ñëåäæ-õîê-

êåÿ â Ðîññèè. Äàòà ðîæäåíèÿ çàôèêñè-

ðîâàíà – 29 èþëÿ 2009 ãîäà. Ñ ýòîãî

äíÿ íà÷àëèñü ïåðâûå â Ðîññèè ïîëíî-

öåííûå ñëåäæ-õîêêåéíûå òðåíèðîâêè,

áûëà ñôîðìèðîâàíà ïåðâàÿ â ñòðàíå ðå-

ãèîíàëüíàÿ ñáîðíàÿ. Îñíîâíîé êîñòÿê

ñîñòàâèëè ôóòáîëèñòû êëóáà èíâàëè-

äîâ «Çåíèò», íåêîòîðûå èç íèõ è ñåé-

÷àñ â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû ïî

ñëåäæ-õîêêåþ «Óäìóðòèÿ».

Ñëåäæ-õîêêåéíûé êëóá «Óäìóðòèÿ»

áûë çàðåãèñòðèðîâàí â ôåâðàëå 2010

ãîäà. Öåëüþ åãî äåÿòåëüíîñòè ñòàëà ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ è ðàçâèòèå ïà-

ðàëèìïèéñêîãî âèäà ñïîðòà [2, 5, 7].

Â òå÷åíèå äâóõ

ïîñëåäóþùèõ

ëåò ñïîðòñìåíû-

èíâàëèäû Óä-

ìóðòèè çàâîåâà-

ëè 73 ìåäàëè

ðàçíîãî äîñòîèí-

ñòâà, èç íèõ 23 –

íà ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ.

Ðàçâèòèå ñëåäæ-õîêêåÿ
â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå
Мельников Ю. А., кандидат педагогических наук,Мельников Ю. А., кандидат педагогических наук,Мельников Ю. А., кандидат педагогических наук,Мельников Ю. А., кандидат педагогических наук,Мельников Ю. А., кандидат педагогических наук,
доцентдоцентдоцентдоцентдоцент.....
«У«У«У«У«Удмуртский госудмуртский госудмуртский госудмуртский госудмуртский государственный университет»,дарственный университет»,дарственный университет»,дарственный университет»,дарственный университет»,
ИжевскИжевскИжевскИжевскИжевск
Рябов М. Е., соискатель.Рябов М. Е., соискатель.Рябов М. Е., соискатель.Рябов М. Е., соискатель.Рябов М. Е., соискатель.
Ижевский госуИжевский госуИжевский госуИжевский госуИжевский государственный техническийдарственный техническийдарственный техническийдарственный техническийдарственный технический
университет им. М. Туниверситет им. М. Туниверситет им. М. Туниверситет им. М. Туниверситет им. М. Т. Калашникова. Калашникова. Калашникова. Калашникова. Калашникова
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâàëèäû, ðåàáèëèòàöèÿ, ñëåäæ-õîêêåé, ñïîðò ëèö
ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñáîðíàÿ êîìàíäà
«Óäìóðòèÿ», ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè, Ïàðàëèìïèàäà, ðåçóëüòàò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðàç-
âèòèÿ ñëåäæ-õîêêåÿ â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå.

Контакт: pffkksi@mail.ru

Development of sledge
hockey in the Udmurt Republic
Melnikov YMelnikov YMelnikov YMelnikov YMelnikov Yu. A., PhD, Au. A., PhD, Au. A., PhD, Au. A., PhD, Au. A., PhD, Associate prssociate prssociate prssociate prssociate professorofessorofessorofessorofessor.....
Udmurt State UniverUdmurt State UniverUdmurt State UniverUdmurt State UniverUdmurt State Universitysitysitysitysity, Izhevsk., Izhevsk., Izhevsk., Izhevsk., Izhevsk.
Ryabov М. Е., applicant.Ryabov М. Е., applicant.Ryabov М. Е., applicant.Ryabov М. Е., applicant.Ryabov М. Е., applicant.
Kalashnikov Izhevsk State TKalashnikov Izhevsk State TKalashnikov Izhevsk State TKalashnikov Izhevsk State TKalashnikov Izhevsk State Technical Univerechnical Univerechnical Univerechnical Univerechnical Universitysitysitysitysity
Keywords: people with disabilities, rehabilitation, sledge hockey, sports
persons with lesions of the musculoskeletal system, the team «Udmurtia»,
Russian national team, Paralympic, result.

Abstract. The article presents a retrospective analysis of sledge hockey in the Udmurt Republic.

Мельников Ю. А.

Рябов М. Е.

*Виктор Николаевич Кузнецов – заслуженный тренер России, Удмуртии, а также мастер
спорта международного класса по футболу, как и его воспитанники, имеет степень инва'
лидности. В 1989 году он получил травму, после которой ему пришлось ампутировать ногу.
**После отъезда канадского специалиста хоккейный инвентарь был выкуплен Министер'
ством спорта, туризма и молодежной политики Удмуртской Республики.

Кузнецов В. Н.



52

ÀÔÊ ¹1 (69), 2017

èñòîðèÿ

Наши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторы
Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук,
профессор, директор института АФК.
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург.
Контакт: afk_lesgaft@mail.ru
Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,
заведующий кафедрой теории и методики адаптивной
физической культуры. НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт'
Петербург. Контакт: afk_lesgaft@mail.ru
Аксенов А. В.Аксенов А. В.Аксенов А. В.Аксенов А. В.Аксенов А. В., кандидат педагогических наук, доцент.
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург.
Контакт: aksell@bk.ru
Кирилина В. М.Кирилина В. М.Кирилина В. М.Кирилина В. М.Кирилина В. М., кандидат биологических наук, доцент,
директор Института физической культуры, спорта и
туризма. ПетрГУ. Контакт: kielev@mail.ru
Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М.Киэлевяйнен Л. М., кандидат педагогических наук,
доцент, завкафедрой Теории и методики физического
воспитания. ПетрГУ. Контакт: kielev@mail.ru
УУУУУмнов В. П.мнов В. П.мнов В. П.мнов В. П.мнов В. П., кандидат психологических наук, доцент.
ПетрГУ. Контакт: kielev@mail.ru
КККККолесникова Н. В.олесникова Н. В.олесникова Н. В.олесникова Н. В.олесникова Н. В., кандидат экономических наук,
доцент, завкафедрой Туризма. ПетрГУ.
Контакт: kielev@mail.ru
Оринчук В. А.,Оринчук В. А.,Оринчук В. А.,Оринчук В. А.,Оринчук В. А., кандидат педагогических наук, доцент.
ННГУ. Контакт: orinchuk.sl@yandex.ru
КККККурникова М. В.урникова М. В.урникова М. В.урникова М. В.урникова М. В., кандидат медицинских наук, доцент,
и.о. завкафедрой АФК. ННГУ. Контакт: orinchuk.sl@yandex.ru
Фомичева Е. Н.Фомичева Е. Н.Фомичева Е. Н.Фомичева Е. Н.Фомичева Е. Н., кандидат педагогических наук,
завкафедрой теории и методики физического
воспитания и ОБЖ. ГБОУ ДПО «Нижегородский институт
развития образования». Контакт: orinchuk.sl@yandex.ru
Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В.. В.. В.. В.. В., кандидат биологических наук,
старший научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.
Контакт: voroshin_igor@mail.ru
Ворошин И. Н.Ворошин И. Н.Ворошин И. Н.Ворошин И. Н.Ворошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцент,
руководитель КНГ паралимпийской сборной команды
России по лёгкой атлетике лиц с поражением ОДА.
ФГБУ СПбНИИФК. Контакт: voroshin_igor@mail.ru
Дейнеко В. В.Дейнеко В. В.Дейнеко В. В.Дейнеко В. В.Дейнеко В. В., аспирант. НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург. Контакт: Vadmas89@mail.ru
Крысюк О. Б.,Крысюк О. Б.,Крысюк О. Б.,Крысюк О. Б.,Крысюк О. Б., доктор медицинских наук, профессор
кафедры госпитальной терапии СПбГУ, завкафедрой
спортивной медицины и технологий здоровья, Институт
АФК. НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург.
Контакт: Vadmas89@mail.ru
Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В.Андреев В. В., кандидат педагогических наук. Отдел по
делам образования Администрации г. Абаза,
Республика Хакасия. Контакт: andreev2010'62@mail.ru
Михалев А. С.,Михалев А. С.,Михалев А. С.,Михалев А. С.,Михалев А. С., педагог по физическому воспитанию.
Отдел по делам образования Администрации г. Абаза,
Республика Хакасия. Контакт: andreev2010'62@mail.ru
Рябова М. Н.Рябова М. Н.Рябова М. Н.Рябова М. Н.Рябова М. Н., учитель математики. АСОШ №50
г. Абаза, Хакасия. Контакт: andreev2010'62@mail.ru
Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.Шурышев Н. А.Шурышев Н. А., кандидат педагогических наук, доцент.
Хакасский государственный университет им. Н. Ф.
Катанова, г. Абакан. Контакт: andreev2010'62@mail.ru
Фоминых А. В.Фоминых А. В.Фоминых А. В.Фоминых А. В.Фоминых А. В., кандидат педагогических наук.
Хакасский государственный университет им. Н. Ф.
Катанова, г. Абакан. Контакт: andreev2010'62@mail.ru
Бахарев Ю. А.Бахарев Ю. А.Бахарев Ю. А.Бахарев Ю. А.Бахарев Ю. А., кандидат педагогических наук, доцент
кафедры АФК, тренер'преподаватель по рукопашному
бою. ННГУ.  Контакт: baharev_84@list.ru
Золотых И. В.Золотых И. В.Золотых И. В.Золотых И. В.Золотых И. В., аспирант. СибГУФК, г. Омск
Контакт: zolot'8@mail.ru
Налобина А. Н.Налобина А. Н.Налобина А. Н.Налобина А. Н.Налобина А. Н., доктор биологических наук, доцент,
завкафедрой теории и методики АФК. СибГУФК, г.
Омск. Контакт: zolot'8@mail.ru
Желиостова Л. В.Желиостова Л. В.Желиостова Л. В.Желиостова Л. В.Желиостова Л. В., перинатальный психолог,
руководитель. Центра «РА'ДА'ЖИТЬ», г. Омск
Контакт: zolot'8@mail.ru
Мальков М. Н.Мальков М. Н.Мальков М. Н.Мальков М. Н.Мальков М. Н., кандидат биологических наук, доцент
кафедры медико'биологических основ физической
культуры. СурГУ. Контакт: malkmn@list.ru
Логинов С. И.Логинов С. И.Логинов С. И.Логинов С. И.Логинов С. И., доктор биологических наук, профессор,
главный научный сотрудник НИЛ биомеханики
и кинезиологии. СурГУ. Контакт: malkmn@list.ru
Фирилёва Ж. Е.Фирилёва Ж. Е.Фирилёва Ж. Е.Фирилёва Ж. Е.Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук,
почётный доцент. РГПУ имени А. И. Герцена, Санкт'
Петербург. Контакт: firilevaze@yandex.ru
Садыкова С. Н.Садыкова С. Н.Садыкова С. Н.Садыкова С. Н.Садыкова С. Н., кандидат биологических наук, доцент.
СИФК. Контакт: nazsv64@mail.ru
Мурзагалин ТМурзагалин ТМурзагалин ТМурзагалин ТМурзагалин Т. Ш.. Ш.. Ш.. Ш.. Ш., кандидат медицинских наук, доцент.
СИФК. Контакт: nazsv64@mail.ru
Крылова С. В.Крылова С. В.Крылова С. В.Крылова С. В.Крылова С. В., кандидат педагогических наук, доцент.
СИФК . Контакт: nazsv64@mail.ru
КККККоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Г....., доктор медицинских наук,
профессор, завкафедрой теоретических и психолого'
физиологических основ физической культуры. НФИ
КемГУ. Контакт: konovalovang@yandex.ru
Яремчук М. А.Яремчук М. А.Яремчук М. А.Яремчук М. А.Яремчук М. А., тренер по плаванию.
НФИ КемГУ. Контакт: konovalovang@yandex.ru
Бородулина О. В.Бородулина О. В.Бородулина О. В.Бородулина О. В.Бородулина О. В., кандидат педагогических наук,
доцент. ИГЭУ. Контакт: oborodulina@mail.ru
Ефремова Н. В.Ефремова Н. В.Ефремова Н. В.Ефремова Н. В.Ефремова Н. В., старший преподаватель. ИГЭУ.
Контакт: oborodulina@mail.ru
Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А., кандидат педагогических наук, доцент;
Сафина Н. Н.Сафина Н. Н.Сафина Н. Н.Сафина Н. Н.Сафина Н. Н., доцент. ИГЭУ. Контакт: oborodulina@mail.ru
Белов М. СБелов М. СБелов М. СБелов М. СБелов М. С., кандидат культурологии, и. о. завкафед'
рой физического воспитания. ИГЭУ.
Контакт: oborodulina@mail.ru
Черкашина А. ГЧеркашина А. ГЧеркашина А. ГЧеркашина А. ГЧеркашина А. Г....., кандидат психологических наук,
доцент . СГСПУ. Контакт: cherka'anna@yandex.ru
Мельников Ю. А.Мельников Ю. А.Мельников Ю. А.Мельников Ю. А.Мельников Ю. А., кандидат педагогических наук,
доцент. УдГУ, Ижевск. Контакт: pffkksi@mail.ru
Рябов М. Е.Рябов М. Е.Рябов М. Е.Рябов М. Е.Рябов М. Е., соискатель. ИжГТУ. Контакт: pffkksi@mail.ru
Дорохов РДорохов РДорохов РДорохов РДорохов Р. Н.. Н.. Н.. Н.. Н., доктор медицинских наук, профессор.
СГАФКСТ. Контакт: olabuma@mail.ru
Бубненкова О. М.Бубненкова О. М.Бубненкова О. М.Бубненкова О. М.Бубненкова О. М., кандидат педагогических наук,
доцент. СГАФКСТ. Контакт: olabuma@mail.ru
Сафоненкова Е.В.Сафоненкова Е.В.Сафоненкова Е.В.Сафоненкова Е.В.Сафоненкова Е.В., кандидат биологических наук,
преподаватель. СГАФКСТ. Контакт: olabuma@mail.ru
Резенькова О. В.Резенькова О. В.Резенькова О. В.Резенькова О. В.Резенькова О. В., кандидат биологических наук,
доцент. СКФУ. Контакт: trotzenko. nina@yandex.ru
Шаталова И. Е.Шаталова И. Е.Шаталова И. Е.Шаталова И. Е.Шаталова И. Е., кандидат педагогических наук, доцент.
СКФУ. Контакт: trotzenko. nina@yandex.ru
ТТТТТроценко Н. Н.роценко Н. Н.роценко Н. Н.роценко Н. Н.роценко Н. Н., кандидат педагогических наук, доцент.
СКФУ. Контакт: trotzenko. nina@yandex.ru
Алиев Е. Е.Алиев Е. Е.Алиев Е. Е.Алиев Е. Е.Алиев Е. Е., кандидат педагогических наук. СКФУ.
Контакт: trotzenko. nina@yandex.ru

×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ñëåäæ-õîêêåþ ïðîâîäèòñÿ Ïàðàëèìïèéñêèì êîìè-

òåòîì Ðîññèè è Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ 2009 ãîäà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò â äâà ýòàïà –

ïåðâûé îñåíüþ è âòîðîé â êîíöå çèìû [7]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîäìîñêîâ-

íûé êëóá «Ôåíèêñ» âûèãðûâàë ÷åìïèîíàòû ïÿòü ðàç, õàíòû-ìàíñèéñêàÿ êî-

ìàíäà «Þãðà» ñòàíîâèëàñü ïîáåäèòåëåì îäèí ðàç, à êîìàíäà «Óäìóðòèÿ»

ïðàçäíîâàëà ïîáåäó â 2010 è 2014 ãîäàõ. Óäìóðòñêèå ñëåäæåðû ñòàíîâèëèñü

òðèæäû ñåðåáðåííûìè è îäèí ðàç áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè äàííûõ ñîðåâíî-

âàíèé.

Â íîÿáðå 2012 ãîäà â Ñåðáèè ñåìü óäìóðòñêèõ ñïîðòñìåíîâ è äâà òðåíåðà

êëóáà «Óäìóðòèÿ» â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ñëåäæ-õîêêåþ çàâî-

åâàëè òèòóë ÷åìïèîíîâ ìèðà â ëèãå «Â» è ïðàâî ïåðåõîäà â ëèãó «À», ãäå

ñîïåðíè÷àþò ñèëüíåéøèå êîìàíäû ìèðà [2]. Íà ôèíàëüíîì ýòàïå âñòðå÷à-

ëèñü ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèè è Øâåöèè. Åäèíñòâåííóþ ïîáåäíóþ øàéáó â âî-

ðîòà ñîïåðíèêîâ çàáðîñèë Åâãåíèé Ïåòðîâ, à Âëàäèìèð Êàìàíöåâ áûë ïðè-

çíàí ëó÷øèì ãîëêèïåðîì ÷åìïèîíàòà, îáà èãðîêà èç êîìàíäû «Óäìóðòèÿ».

20 àïðåëÿ 2013 ãîäà ÷åòûðå èãðîêà êîìàíäû «Óäìóðòèÿ» â ñîñòàâå ñáîð-

íîé Ðîññèè çàâîåâàëè áðîíçîâûå ìåäàëè ×åìïèîíàòà ìèðà IPC [3, 4]. Òàê æå

óäìóðòñêèå ñïåöèàëèñòû (ãëàâíûé òðåíåð è òåõíèê êîìàíäû) áûëè âêëþ÷å-

íû â òðåíåðñêèé øòàá ñáîðíîé Ðîññèè ïî ñëåäæ-õîêêåþ è íà÷àëè ïîäãîòîâêó

ê âåñåííèì ìàò÷àì ÷åìïèîíàòà ìèðà â Þæíîé Êîðåå óæå â ãðóïïå ñèëüíåé-

øèõ.

Â ïåðèîä ñ 28 ôåâðàëÿ ïî 2 ìàðòà 2014 ãîäà ñòîëèöó Óäìóðòèè ã. Èæåâñê

ïîñåòèë ãëàâíûé íàöèîíàëüíûé òðåíåð Ôåäåðàöèè õîêêåÿ ÑØÀ, íàöèî-

íàëüíûé òðåíåð ïî ðàçâèòèþ ñëåäæ-õîêêåÿ Ìàéêë Ìàê-Ìèëëàí è îäèí èç

íàèáîëåå îïûòíûõ èãðîêîâ ñáîðíîé ÑØÀ ïî ñëåäæ-õîêêåþ, ÷åìïèîí Ïàðà-

ëèìïèàäû 2002 (Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè) Êèï Ñåíò-Æåðìåí. Âèçèò áûë îðãàíèçî-

âàí Êîíñóëüñòâîì ÑØÀ â Åêàòåðèíáóðãå ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè, Ãëàâíîãî

áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå è ñëåäæ-

õîêêåéíîãî êëóáà «Óäìóðòèÿ» [9].

Â Èæåâñêå àìåðèêàíñêèå ñïåöèàëèñòû âñòðåòèëèñü ñ òðåíåðñêèì øòàáîì

è èãðîêàìè ñëåäæ-õîêêåéíîãî êëóáà «Óäìóðòèÿ».  Îíè ïðîâåëè îòêðûòûå

òðåíèðîâêè íà ïëîùàäêå «Öåíòðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû «Óäìóð-

òèÿ», âûñòóïèëè ïåðåä ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè Ïåäàãîãè÷åñêîãî ôà-

êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû «Óäìóðòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà» è èãðîêàìè õîêêåéíîé êîìàíäîé «Èæñòàëü».

2014 ãîä äëÿ ñëåäæåðîâ êëóáà «Óäìóðòèÿ» áûë áîãàò íà çîëîòûå ìåäàëè.

Õîêêåèñòû ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè ïåðâîãî îòêðûòîãî êóáêà ã. Ìîñêâû ïî ñëåäæ-

õîêêåþ, ïåðâîãî òóðíèðà íà êóáîê ãëàâû Óäìóðòèè è çàâîåâàëè çîëîòûå è ñå-

ðåáðÿíûå ìåäàëè Ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà LAPP CUP 2014 â ×åõèè, â ñî-

ñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè [3, 4].

Âïåðâûå ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ïî ñëåäæ-õîêêåþ ó÷àñòíèê è íå ïðîñòî

ó÷àñòíèê, à ñåðåáðÿíûé ïðèçåð Ïàðàëèìïèàäû 2014 â Ñî÷è. Â ñîñòàâå ñáîð-

íîé Ðîññèè 7 èãðîêîâ èç Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè: Ðóñëàí Òó÷èí, Åâãåíèé

Ïåòðîâ, Èâàí Êóçíåöîâ âñå èç ãîðîäà Ìîæãà, Àíäðåé Äâèíÿíèíîâ, Âëàäè-

ìèð Êàìàíöåâ, Èëüãàì Àâçàëîâ èç Èæåâñêà è ïðåäñòàâèòåëü ãîðîäà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã Àëåêñåé Ëûñîâ, êîòîðûé íà÷èíàë è ìíîãèå ãîäû èãðàë çà ñáîð-

íóþ Óäìóðòèè, îòêóäà è áûë ïðèãëàøåí â ñáîðíóþ Ðîññèè ïî ñëåäæ-õîêêåþ

[6, 7].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåñÿòü ïðåäñòàâèòåëåé íàøåé ðåñïóáëèêè ó÷à-

ñòâîâàëè íà Ïàðàëèìïèàäå è ýòî ñàìîå áîëüøîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî çà âñå

ãîäû ó÷àñòèÿ â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè íà çèìíèõ èãðàõ.

Èãðîêè êîìàíäû «Óäìóðòèÿ» â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè çàâîåâàëè áðîíçî-

âûå ìåäàëè ×åìïèîíàòà ìèðà IPC è â 2015 ãîäó, à òàêæå ñòàëè ÷åìïèîíàìè

Åâðîïû 2016 ãîäà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå êîìàíäà «Óäìóðòèÿ», èñïûòûâàåò íåêîòîðûå çàò-

ðóäíåíèÿ ñ ñîñòàâîì, ïîñêîëüêó ðÿä âåäóùèõ èãðîêîâ ïåðåøëè â äðóãèå êî-

ìàíäû. Òåì íå ìåíåå, ïîæàëóé, íè â îäíîì ðåãèîíå Ðîññèè íåò ïîäîáíûõ

óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé òàêèì ïàðàëèìïèéñêèì âèäîì ñïîðòà, êàê ñëåäæ-õîê-

êåé: îòêðûëàñü äåòñêàÿ øêîëà ñëåäæ-õîêêåÿ, ñîçäàíà ïðåêðàñíàÿ ñïîðòèâíàÿ

áàçà «×åêåðèë», ãäå ñ èþëÿ 2013 ãîäà â îòëè÷íî îáîðóäîâàííîì çäàíèè ôóí-








