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ýêñïåðò

Ïîáåäû íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ è ñóðäëèìïèéöåâ íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå – ýòî âñåãî ëèøü

÷àñòü àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûé äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà ìàññîâîì àäàïòèâíîì ñïîðòå, òî åñòü íà ìàñ-

ñîâîì âîâëå÷åíèè äåòåé-èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå â âîïðîñàõ ìàññîâîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, íåðåøåííûõ ïðîáëåì çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äîñòèæåíèé. ×òîáû â ýòîì óáå-

äèòüñÿ, íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü Ôåäåðàëüíóþ ôîðìó ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ – «Ñâåäåíèÿ îá

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» (ôîðìà ¹ 3-ÀÔÊ) çà 2010-2012 ãîäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2012-2017 ãã., áûëî îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè

îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà è ðàññìîòðåíèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ýòîé ñèñòåìû.

Ôîêóñèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïðîáëåì çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ñóðäëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà. Ïîýòîìó îáîñíî-

âàíèå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà

â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà ëåãêî ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî è íà ñóðäëèìïèéñêèå âèäû.

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî êëþ÷åâûì ñëîâîì â èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ òåðìèí «îáåñïå÷åíèå», à îãðàíè÷èòåëüíû-

ìè ðàìêàìè ýòîãî òåðìèíà âûñòóïàåò ïðèëàãàòåëüíîå «îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå».

Â ñòàòüå Ë. Í. Áåðåæíîâîé, Â. Þ. Íîâîæèëîâà (2015) îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òåðìèí «îáåñïå÷åíèå» óïîòðåáëÿ-

åòñÿ â íåñêîëüêèõ çíà÷åíèÿõ:

1) îáåñïå÷åíèå êàê ïðîöåññóàëüíûå äåéñòâèÿ óñòàíîâëåíèÿ, çàêðåïëåíèÿ, ñíàáæåíèÿ è ò. ä.;

2) îáåñïå÷åíèå êàê ñðåäñòâà – ìàòåðèàëüíûå, ñîöèàëüíûå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, ïðîãðàììíûå è äð.;

3) îáåñïå÷åíèå êàê ïîääåðæêà, ñîïðîâîæäåíèå.

Â ýòîé æå ñòàòüå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò îáåñïå÷åíèå, âî-ïåðâûõ, êàê ïîääåðæêó è ñîïðîâîæäåíèå, âî-

âòîðûõ, êàê ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ [1].

Àíàëèç òåðìèíà «îáåñïå÷åíèå», ïðåäñòàâëåííîãî â ðÿäå ñëîâàðåé (Ýêîíîìè÷åñêèé ñëîâàðü òåðìè-

íîâ; Ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ; Òîëêîâûå ñëîâàðè ðóññêîãî ÿçûêà Ä. Í. Óøàêîâà, Ñ. Í. Îæåãîâà,

Í. Þ. Øâåäîâà, Íîâûé òîëêîâî-ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà Ò. Ô. Åôðåìîâà, Ýíöèê-

ëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, Áîëüøàÿ Ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ è äð.) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

ñëîâàðÿõ âûäåëÿåòñÿ çíà÷åíèå òåðìèíà, âûðàæåííîå êàê äåíüãè, ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ìàòåðèàëüíûå

öåííîñòè.

Âîïðîñ îá îáåñïå÷åíèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, êàê â îáû÷íîì ñïîðòå, òàê

è â ïàðàëèìïèéñêîì, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàþò èìåííî ñ ýòèì çíà÷åíèåì òåðìèíà, òî åñòü ñ íàëè÷èåì äåíåã,

ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé èëè â áîëåå îáîáùåííîì ñìûñëå ñ íàëè÷èåì ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ èìåþò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ìàññîâîãî àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà è ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò

íàøè èññëåäîâàíèÿ, ýòî çíà÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì, ïîñêîëüêó áåç ðåøåíèÿ öåëîãî ðÿäà ïðî-

áëåì îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà èìåþùèåñÿ ôèíàíñîâûå ðåñóðñû íåëüçÿ áóäåò òðàòèòü

íà ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, òàê êàê ýòî ïðèâåä¸ò ê ñåðüåçíûì ôèíàíñîâûì

íàðóøåíèÿì. Íàïðèìåð, áåç âêëþ÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî âèäà ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà èëè åãî ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà – íåëüçÿ òðàòèòü áþäæåòíûå ñðåäñòâà íà èõ ðàçâèòèå.

Äðóãîé ïðèìåð. Óïóùåíèÿ â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, àíòèäîïèíãîâîì ñîïðîâîæäåíèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñîêðàùåíèþ êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ, êîòîðûé íåâîç-

ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü íèêàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè.

Êðîìå òîãî, âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìàññîâîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî

ðåçåðâà íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è îïðå-

äåëÿþòñÿ â ðåãèîíàõ, â ðàìêàõ äåéñòâóþùåãî ìåñòíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ôèçè÷åñêîé è àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ñôåðå áþäæåòíîé ïîëèòèêè.

Èìåííî ïîýòîìó â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè òåðìèí «îáåñïå÷åíèå» ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà îãðàíè÷åí ðàìêàìè – «îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà
â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà
Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.Евсеева О. Э.
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÷åñêîå». Òàêîå îãðàíè÷åíèå âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí îïðåäåëÿþùèå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ïðîáëåìû, òîðìîçÿùèå âñå

ñòîðîíû ýòîãî ïðîöåññà è «âûíîñèò çà ñêîáêè» ïðîáëåìó åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áóäåò ðå-

øàòüñÿ ïî-ñâîåìó â êàæäîì ðåãèîíå, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïîä ðàçâèòèåì ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåõîäà èç îäíîãî â äðóãîå, áîëåå ñîâåðøåííîå ñîñòîÿíèå, ïåðåõîä

îò ñòàðîãî ê íîâîìó êà÷åñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ, îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, îò íèçøåãî ê âûñøåìó, à ïîä

ñèñòåìîé – ìíîæåñòâî ýëåìåíòîâ (êîìïîíåíòîâ), íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ äðóã ñ äðóãîì, îáðà-

çóþùèõ îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ïîä îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà, ïðåäëàãàëîñü ïîíèìàòü – îïðåäåëåíèå îñíîâ-

íûõ ýëåìåíòîâ äàííîé ñèñòåìû, ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ ýëåìåíòîâ

è âñåé ñèñòåìû â öåëîì, ïîääåðæêà è ñîïðîâîæäåíèå åå ñòàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñáîåâ,

íàðóøåíèé â ðàáîòå ýòîé ñèñòåìû.

Äðóãèìè ñëîâàìè, îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò, âî-ïåð-

âûõ, ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà (îïðåäå-

ëåíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà è âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ èëè êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû); âî-âòî-

ðûõ, ñîçäàíèå ñâîåâðåìåííîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî êàðêàñà, îáåñïå÷èâàþùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèå

îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ è âñåé ñèñòåìû â öåëîì; â-òðåòüèõ, ïîääåðæêà è ñîïðîâîæäåíèå åå ñòàáèëüíîãî

ðàçâèòèÿ, äîðàáîòêà ðÿäà òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, îïðåäåëÿþùèõ èäåè èíòåãðàöèè è èíêëþçèè, ðåà-

áèëèòàöèè, àáèëèòàöèè è ñîáñòâåííî òðåíèðîâêè â àäàïòèâíîì ñïîðòå; è, â-÷åòâåðòûõ, ïðåäîòâðàùå-

íèÿ ñáîåâ è íàðóøåíèé â ðàáîòå ýòîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòêàìè âîñïèòàòåëüíûõ è àíòèäî-

ïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, èçó÷åíèÿ ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ

áûë îïðåäåë¸í ýëåìåíòíûé (êîìïîíåíòíûé) ñîñòàâ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, âêëþ÷àþ-

ùèé â ñåáÿ:

1) ñîçäàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî êàðêàñà, îáåñïå÷èâàþùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèå íîâûõ ïàðàëèìïèéñ-

êèõ âèäîâ ñïîðòà è èõ íîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, òðåáîâàíèé ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëè-

äîâ ïðè âûïîëíåíèè èñïûòàíèé Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà (ÂÔÑÊ) «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) è äð.;

2) âíåäðåíèå èíòåãðàöèè è èíêëþçèè â îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé, â êîìïëåêòîâàíèè òðåíèðî-

âî÷íûõ ãðóïï;

3) îáúåäèíåíèå ïðîöåññîâ ðåàáèëèòàöèè, àáèëèòàöèè è òðåíèðîâêè íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå;

4) ðàçðàáîòêà ÂÔÑÊ ÃÒÎ êàê ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè îòáîðà äåòåé â àäàïòèâíûé ñïîðò;

5) ïðîâåäåíèå âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàáîòå ñî ñïîðòèâíûì ðåçåðâîì â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà;

6) îñóùåñòâëåíèå àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ðåçåðâà. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ ýòîé ñèñòåìû

âõîäÿò:

7) ìåäèöèíñêîå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

8) ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â ïðîöåññå òðåíèðîâîê è ïðè ðåøå-

íèè æèçíåííûõ ïðîáëåì;

9) ñèñòåìó ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó þíûõ ïàðàëèìïèéöåâ;

10) îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ, èõ ñïîðòèâíûå Ôåäåðàöèè êàê ÷àñòü ñèñòåìû ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ïàðàëèìïèéöåâ;

11) ïîîùðåíèå òðåíåðîâ çà «ñïîðòèâíûé ïîòåíöèàë», à íå çà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò;

12) ìåæâåäîìñòâåííóþ êîîðäèíàöèþ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ èíâàëèäîâ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ðàáîòàþùèõ ñî ñáîðíûìè êîìàíäàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Ïàðàëèìïèéñêîì

êîìèòåòå Ðîññèè è âî Âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèÿõ, ê îñíîâíûì ýëåìåíòàì ñèñòåìû ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà îòíåñåíû ïåðâûå øåñòü èç äâåíàäöàòè ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ýëåìåíòîâ (êîìïîíåíòîâ).

Áîëåå òîãî, áåç îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ ñèñ-

òåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, åå ïîääåðæêè è ñîïðîâîæäåíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèÿ ñáîåâ è íàðóøå-

íèé â ðàáîòå ýòîé ñèñòåìû âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè å¸ ðàçâèòèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé î÷åâèäíàÿ íåöåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòå-

ìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà áåç ðåøåíèÿ âîïðîñà îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
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åå ðàçâèòèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ôèíàíñîâûì íàðóøåíèÿì è òîðìîæåíèþ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.

Ñîçäàíèå óñëîâèé, ñâîåîáðàçíîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî êàðêàñà, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå

ýëåìåíòîâ è âñåé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ïðåäïîëàãàëî: âêëþ÷åíèå ïàðàëèìïèéñêèõ

âèäîâ ñïîðòà èõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ); ðàçðàáîòêó äî-

ïîëíèòåëüíûõ ðàçäåëîâ Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ), Ôåäåðàëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ), Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé (ÔÃÒ) ïî ïðåäïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, Åäèíîãî êàëåíäàðíîãî ïëàíà (ÅÊÏ) ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæ-

äóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âíîâü âêëþ÷åííûì âî ÂÐÂÑ âèäàì

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è èõ ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì; îáîñíîâàíèå íîðìàòèâîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè èíâàëèäîâ äëÿ èõ âêëþ÷åíèÿ âî Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå»; âíåñåíèå ïðåäëîæåíèé ïî âêëþ÷åíèþ â Ôåäåðàëüíûå çàêîíû «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå

èíâàëèäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ñëåäóþùèõ ïîíÿòèé: «èíêëþçèâíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó», «èíêëþçèâíàÿ ãðóïïà, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì» [2, 3, 5, 6, 7] è äð.

Ïîääåðæêà è ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ñèñòåì ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âè-

äàõ ñïîðòà ïðåäïîëàãàëè íå òîëüêî ïðîïàãàíäó íîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èõ ïðåäñòàâëåí-

íîñòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ (ÂÐÂÑ, ÅÂÑÊ, ÔÑÑÏ, ÔÃÒ, ÅÊÏ, ÂÔÑÊ

ÃÒÎ è äð.), íàïðàâëåíèå â ðåãèîíû èíôîðìàöèè îá ýòîì, íî è ïðèâåäåíèå óáåäèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ î öå-

ëåñîîáðàçíîñòè íîâûõ ïîäõîäîâ ê òðàêòîâêå òàêèõ ïîíÿòèé, êàê: èíòåãðàöèÿ è èíêëþçèÿ â ñïîðòå, âêëþ-

÷àÿ èõ íåòðàäèöèîííóþ êëàññèôèêàöèþ [9]; ðåàáèëèòàöèÿ, àáèëèòàöèÿ, òðåíèðîâêà þíûõ ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ïàññèâíî

(ñ ïîìîùüþ òðåíåðîâ), ñ äîçèðîâàííîé âåëè÷èíîé ïîìîùè, ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ äîçèðîâàííîé âåëè÷èíîé

îòÿãîùåíèÿ; îáúåì è èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè è ïåðèîäèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ è àáèëèòàöèîííûõ ìå-

ðîïðèÿòèé [8] è äð.

Ïðåäîòâðàùåíèå ñáîåâ è íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñôîêóñèðî-

âàíî, ïðåæäå âñåãî, íà ñîõðàíåíèè êîíòèíãåíòà þíûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, äîñòèãøèõ âûñîêîãî

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðå-

îäîëåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ, íàäåëåíèå èõ íå òîëüêî ðàâíûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè è ïðàâàìè, íî è îáÿçàííîñòÿìè, âûòåêàþùèìè èç òðóäîâûõ ôóíêöèé è òðóäîâûõ äåéñòâèé, âêëþ÷åí-

íûõ â ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò «Ñïîðòñìåí» [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà äîïèíãîâûõ ñêàíäàëîâ, êàê íèêîãäà àêòóàëüíà ðàáîòà ïî àíòèäîïèíãîâîìó

îáåñïå÷åíèþ òðåíèðîâî÷íûõ è âíåòðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé þíûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ÿâ-

ëÿþùèõñÿ ðåçåðâîì ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî äàííûì âèäàì ñïîðòà. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåò-

ñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðåäîòâðàùåíèÿ ñáîåâ è íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-

íîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå. Òàêîâû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè

ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Ïðîâåðêà íà ïðàêòèêå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïà-

ðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà è îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ åå ðàçâèòèÿ ïîäòâåðäèëè ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé êîíöåïöèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ê ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå îòíåñåíû: ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè,  àíàëèçà è îöåíêè

åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îáóñëîâëåííîãî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, è öåëåíàï-

ðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè (â òîì ÷èñëå èçìåðåíèÿ), àíàëèçà

è îöåíêè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïðÿìûå ìåòîäû è ìåòîäû, îñíîâàííûå íà àíàëèçå îöåíêè äîêóìåíòîâ

(àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû).

Ê ïðÿìûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà (âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, ìàññû) ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ – ñåêóíäîìåðîâ; òåíçîï-

ëàòôîðì; ëèíååê, ðóëåòîê, äðóãèõ ñðåäñòâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñàíòèìåòðàõ, ìåòðàõ, êèëîìåòðàõ; âèäåî-

è êèíîêàìåð è äð., à òàêæå áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç (ïðîñòðàíñòâåííûé, âðåìåííîé, êèíåìàòè÷åñêèé, äèíà-

ìè÷åñêèé) è ñòàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ, íà îñíîâå êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà.

Ñ ïîìîùüþ ïðÿìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýâîëþöèè

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ôîðìèðóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íàïðèìåð, íîðìà-

òèâû Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà (ÂÔÑÊ) «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ), íîð-

ìû è òðåáîâàíèÿ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ) è äð.

Ê àíàëèòè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, îñíîâàííûì íà

àíàëèçå è îöåíêå äîêóìåíòîâ, îòíîñÿòñÿ ìåòîäû àíàëèçà è îöåíêè, îïèðàþùèåñÿ íà óæå èìåþùèåñÿ äàííûå

ðåãèñòðàöèè, ïîëó÷åííûå ðàíåå è çàêðåïëåííûå â öåëîì ðÿäå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ: ïðîòîêîëàõ

îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé, Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ, ÅÂÑÊ äëÿ èíâàëèäîâ è äð.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, àíàëèçà, îöåíêè)

÷àñòî íàçûâàþò ìåòîäîì àíàëèçà äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, â íàçâàíèè êîòîðîãî àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå

ëèøü íà èñòî÷íèêå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè (äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëàõ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò, îñîáåííî â âèäàõ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ãäå ðå-

çóëüòàò ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èçìåðÿåòñÿ â îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ (ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, ìàñ-

ñû), ïðåäñòàâëÿåò öåííåéøèé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à â áîëåå îáîáùåííîì

ñìûñëå – äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ïîñêîëüêó ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå ìàññèâû èí-

ôîðìàöèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñïîðòñìå-

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
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íîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ, ñëóõó, èíòåëëåêòó, ñ ïîðàæåíèåì ñòðóêòóðû è (èëè) ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì àíàëèçà äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ ðàññìàòðèâàåìûå

àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ îñíîâíîå âíè-

ìàíèå óäåëÿþò èìåííî ñïîñîáàì àíàëèçà è îöåíêè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ òîé èëè èíîé

ôîðìîé èíâàëèäíîñòè.

Ðàññìîòðèì ýòè ïîëîæåíèÿ áîëåå ïîäðîáíî.

Êàê ïðÿìûå, òàê è àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèä-

íîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà ïîêàçàòåëåé, íà îñíîâå êîòîðûõ áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ îöåíêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, äîïîëíèòåëüíî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå.

Â ïåðâîì ñëó÷àå àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè, äåìîíñòðèðóåìûå òåñòèðóåìûì è ôèêñèðóå-

ìûå, íàïðèìåð, â ñåêóíäàõ ïðè ïðîáåãàíèè ñïðèíòåðñêîé äèñòàíöèè, â ñàíòèìåòðàõ ïðè âûïîëíåíèè ïðûæ-

êîâ â âûñîòó èëè äëèíó ñ ðàçáåãà, â êèëîãðàììàõ ïðè âûïîëíåíèè æèìà øòàíãè ëåæà â ïàóýðëèôòèíãå, â êîëè-

÷åñòâå ïîâòîðåíèé ïîäòÿãèâàíèé ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ (àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè).

Âî âòîðîì ñëó÷àå èññëåäóþòñÿ, íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ (óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ) ñîáñòâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà, âûðàæåííûå â ïðîöåíòàõ èëè äîëÿõ (îòíîñè-

òåëüíûå ïîêàçàòåëè).

Ïðè èññëåäîâàíèè ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ î÷åíü ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ,

ïîëó÷åííàÿ ñ ïîìîùüþ ñðàâíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîêàçàòåëåé ñîïîñòàâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïðÿìûõ è àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ,

àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â èçó÷åíèè ýâîëþöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ îñîáåííî áîëüøîå

çíà÷åíèå èìåþò ñðàâíèòåëüíûå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ

ñòàòüè, íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþòñÿ â èññëåäîâàíèè ïî ñïîðòèâíîé ïåäàãîãèêå, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó. Õîòÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ïîäîáíûå ïîäõîäû

àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ, îñîáåííî ïðè èçó÷åíèè ðåêîðäíûõ ïîêàçàòåëåé â ðàìêàõ äîñòàòî÷íî íîâîé äèñöèïëè-

íû – «Ñïîðòèâíàÿ ðåêîðäîëîãèÿ» (Þ. Ô. Êóðàìøèí, 1996, 2005 è äð.) [1, 2].

Ïðè âîçðîæäåíèè íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí èñïîëüçîâàëèñü ïðÿìûå ìåòî-

äû èññëåäîâàíèÿ ñ ðåãèñòðàöèåé àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé èñïûòàíèé (òåñòîâ) ñ ïîñëåäóþùåé èõ ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêîé â âèäå ïåðöåíòèëüíûõ øêàë è òàáëèö.

Îäíàêî ïðè ðàçðàáîòêå íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ òàêîé ïîäõîä îêàçàëñÿ

íåýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó ñîáðàòü íåîáõîäèìîå äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé ïî 16 âîç-

ðàñòíûì è 2 ãåíäåðíûì ãðóïïàì â çàäàííîå âðåìÿ (2 ãîäà) îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì èç-çà ðÿäà ôàêòîðîâ: íåæå-

ëàíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî òåñòèðîâàíèþ èõ äåòåé, íåæåëàíèå ñàìèõ èíâàëèäîâ ïðèíèìàòü

ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè, èç-çà îòêàçîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âûäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé äîïóñê ê ñîðåâíî-

âàíèÿì ïî ïðîãðàììå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ, èç-çà íåîäíîçíà÷íîãî îòíî-

øåíèÿ ê äàííîìó ïðîåêòó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.

Ïîýòîìó îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ, à òàêæå íîðìàòèâîâ è òðåáîâàíèé ÅÂÑÊ äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûìè ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áûë ïðèìåíåí àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðàâíè-

òåëüíûõ ïðîöåäóð àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö è ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ – ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ,

ñëóõà, èíòåëëåêòà.

Â ýòîì ñëó÷àå ïîäâåðãàëèñü ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ðåêîðäû ìèðà â êîíêðåòíûõ äèñöèïëèíàõ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà (ëåãêîé àòëåòèêè, ïëàâàíèÿ è äð.), à òàêæå ïîêàçàòåëè íîðìàòèâîâ ÅÂÑÊ (ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà, ìàñòåðà ñïîðòà, êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà, I, II, III ðàçðÿäîâ è I, II, III þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ) (àáñîëþò-

íûå ïîêàçàòåëè) äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ïåðå÷èñëåííûìè âèäàìè èíâàëèäíîñòè [4].

Òàêîé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò òîãî èëè èíîãî äåôåêòà ñïîðòñìåíà,

àêòèâíî çàíèìàþùåãîñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ôàêòîðà íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ [3,4].

Âòîðûì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñðàâíèòåëüíîãî àíà-

ëèçà àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå òàê íà-

çûâàåìîé «ðàçíîñòíîé øêàëû» äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, ñëóõà, èíòåë-

ëåêòà. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ ìåòðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïðèíÿòûé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèêå, ãäå äëÿ

ïîñòðîåíèÿ ðàçíîñòíîé øêàëû áåðåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó çàðàíåå èçâåñòíûì ïðåäåëüíûì çíà÷åíèåì øêàëû è òî÷-

êàìè èçìåðåíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà îò êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ â êà÷åñòâå ïðåäåëüíîãî çíà÷åíèÿ øêàëû áåðåòñÿ ïîêàçàòåëü ðåêîðäà ìèðà,
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à ïðîìåæóòî÷íûìè òî÷êàìè âûñòóïàþò íîðìû ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ïðèçîâ Åäèíîé âñåðîññèéñ-

êîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè. Äëÿ óäîáñòâà âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ââîäèëàñü ðàâíîìåðíàÿ îáðàòíàÿ ëè-

íåéíàÿ îñü çíà÷åíèé, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ àïïðîêñèìàöèè íåëèíåéíîé ðàçíîñòíîé øêàëû.

Âûÿâëåíèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ îïèñàííîé ôóíêöèè ïîçâîëÿþò ñ çàäàííîé äîñòîâåðíîñòüþ ïðîäîë-

æèòü (ýêñòðàïîëèðîâàòü) ïðåäëàãàåìóþ øêàëó â îáëàñòè íîâûõ çíà÷åíèé, äëÿ êîòîðûõ íå áûëî èñõîäíûõ ýì-

ïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Îáùàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ çàäà÷à íàõîæäåíèÿ òàêèõ ôóíêöèé ñëîæíà è âûõîäèò çà ðàìêè ïåäàãîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷íî ãëàä-

êî àïïðîêñèìèðóþòñÿ êóñî÷íî-ýêñïîíåíöèàëüíûìè è ïîëèíîìèíàëüíûìè ôóíêöèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàð-

ìîíè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ (ñèíóñ, êîñèíóñ) èç-çà êîëåáàíèé ôóíêöèé ïî ìåðå ïåðåõîäà îò þíîøåñêèõ ðàçðÿ-

äîâ ê âçðîñëûì è îò ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ ê ñïîðòèâíûì çâàíèÿì [3].

Âìåñòå ñ òåì äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äðóãèìè ñëîæíûìè îòêëîíåíèÿ-

ìè â ðàçâèòèè (ñëîæíûìè äåôåêòàìè) îãðàíè÷åííîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àáñîëþòíûõ

ïîêàçàòåëåé î÷åâèäíà. Â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëèñü îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè è èõ ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿåòñÿ óæå óïîìèíàâ-

øèéñÿ ïîêàçàòåëü èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ðåçóëüòàòà èçìåðåíèé òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà â ðàç-

íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû (â 16 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 6 ëåò äî 70 è ñòàðøå). Ïðè ýòîì âàæíåéøèì ôàêòîðîì,

îáåñïå÷èâàþùèì ñïðàâåäëèâîñòü îöåíîê, âûäàâàåìûõ ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè çàâèñÿò

òîëüêî îò óñèëèé ñàìîãî ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è êîìïåíñàöèþ äåôåêòà,

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîñðåäñòâîì öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííûõ ê èõ âîçìîæíîñòÿì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà â ðàçíûå âîçðàñò-

íûå ïåðèîäû æèçíè èñïîëüçóþòñÿ è ó çäîðîâûõ ëèö, íàïðèìåð äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü èíäèâèäóàëüíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì, ïðåäñòàâëåííûì â ÷àñòíîñòè âî ÂÔÑÊ

ÃÒÎ èëè ÅÂÑÊ.

Ïîêàæåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ñðàâíåíèå ñî çäîðîâûìè

ëèöàìè è ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè ñòðóêòóðû è (èëè) ôóíêöèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íàïðèìåð, âïîëíå óìåñòíî ñðàâíèòü èíäèâèäóàëüíóþ, âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôè-

çè÷åñêîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, â òîì ÷èñëå è ñ ÏÎÄÀ, ñ èíäèâèäóàëüíîé è ñî ñðåäíåñòàòèñòè-

÷åñêîé âîçðàñòíîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ýòîãî æå êà÷åñòâà ó ÷åëîâåêà áåç èíâàëèäíîñòè èëè ñ èíâàëèäíîñòüþ,

íî áåç ÏÎÄÀ – ó ñëåïûõ, ãëóõèõ, ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ãîâîðÿ î ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ñëåäóåò èìåòü

â âèäó, ÷òî íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè â òàêèõ äîêóìåíòàõ, êàê: ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ÅÂÑÊ, Ôåäåðàëü-

íûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ) ïî âèäàì îëèìïèéñêîãî, íåîëèìïèéñêîãî è àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

òî åñòü êàê äëÿ çäîðîâûõ ëèö, òàê è äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå ïðè ïîäîáíîãî ðîäà ñðàâíåíèÿõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ëèö ñ ÏÎÄÀ ïîìèìî àìïó-

òàöèè èëè âðîæäåííûõ íåäîðàçâèòèÿõ êîíå÷íîñòåé, ñóùåñòâóþò íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè (òðàâìû

ïîçâîíî÷íèêà è ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, öåðåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ è äð.), êîòîðûå, áåçóñëîâíî, âíîñÿò

ñâîé îòðèöàòåëüíûé âêëàä â èíäèâèäóàëüíóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî

êà÷åñòâà.

È âñ¸-òàêè ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî èñêëþ÷åíèå èç ñðàâíåíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ

ýòèõ öåëåé îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, äåëàåò ïðîöåäóðó ñðàâíåíèÿ âïîëíå óìåñòíîé è îïðàâäàííîé, à â íà-

ó÷íîì ïëàíå – èíòåðåñíîé è ïåðñïåêòèâíîé.

Ïðè îöåíêå èíäèâèäóàëüíî âîçðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà ó ÷åëî-

âåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïðè ïîðàæåíèè ó íåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàò, âûðàæåííàÿ â äîëÿõ (ïðîöåí-

òàõ) ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäíåìó òåñòèðîâàíèþ âîçíèêàåò âîïðîñ îá îöåíêå êîíêðåòíîé âåëè÷èíû (äîëè,

ïðîöåíòà) óëó÷øåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòà ïðè òåñòèðîâàíèè êîíêðåòíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà â òîò

èëè èíîé âîçðàñòíîé ïåðèîä. Õîòÿ, áåçóñëîâíî, ëþáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ â ïåðèîä èõ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííîãî ãåíåòè÷åñ-

êîé ïðîãðàììîé, ÿâëÿåòñÿ áëàãîì, ïîêàçàòåëåì àêòèâíîé áîðüáû èíâàëèäà ñ íåäóãîì. Òîæå ìîæíî ñêàçàòü

è î ñîïðîòèâëåíèè èíâàëèäà ïðîöåññó åñòåñòâåííîãî, âîçðàñòíîãî óãàñàíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ åãî ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ.

Òåì íå ìåíåå âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè ìèíèìàëüíîé âåëè÷èíû óâåëè÷åíèÿ (óìåíüøåíèÿ) óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.
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ÀÔÊ ¹3 (71), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ðàçíîñòíîé øêàëå, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü ïðè èçó÷åíèè àáñîëþòíûõ

ïîêàçàòåëåé íà ïðèìåðå ðåêîðäîâ ìèðà è íîðìàòèâîâ ÅÂÑÊ ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèä-

íîñòüþ è ïîðàæåíèÿìè ñåíñîðíûõ ñèñòåì è èíòåëëåêòà, íî áåç ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïî àíàëîãèè ñ ðàçíîñòíîé øêàëîé, â ñëó÷àå ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ëèö èëè èíâàëèäîâ áåç ÏÎÄÀ, íåîá-

õîäèìî îïðåäåëèòü ðàçíèöó ìåæäó àáñîëþòíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà (áûñòðîòû è ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, âûíîñëèâîñòè, ñèëû è ñèëîâûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ãèáêîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé) è ìèíè-

ìàëüíûé åãî óðîâåíü, êîòîðûé çàäàåòñÿ íîðìàòèâàìè ïåðâîé (6-8 ëåò) èëè âòîðîéI (9-10 ëåò) ñòóïåíåé. Çàòåì

íåîáõîäèìî ðàññ÷èòàòü ïðîöåíò, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îò ýòîé âåëè÷èíû ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü, íå äîïóñêà-

þùèé ñâîåé äðîáíîñòè è âûðàæàåìûé êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé (ýòî èñïûòàíèÿ â ïîäòÿãèâàíèè íà âûñîêîé

ïåðåêëàäèíå, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà, â ðûâêå ãèðè), à òàêæå ïîêàçàòåëü çàäàííîãî óðîâíÿ

òî÷íîñòè èçìåðåíèÿ, íàïðèìåð, îäèí ñàíòèìåòð ïðè èçìåðåíèè ãèáêîñòè, ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷êîì

äâóõ íîã è äð. Â ÷àñòíîñòè, ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ïîäòÿãèâàíèÿ íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå

ó çäîðîâûõ ëèö ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà ðåçóëüòàòà, ñîîòâåòñòâóþùèé çîëîòîìó çíàêó îòëè÷èÿ ñî-

îòâåòñòâóåò 9 ïîâòîðåíèÿì (4 ïîâòîðåíèÿ – êîëè÷åñòâà ðàç – íà I ñòóïåíè, 13 ïîâòîðåíèé íà VI ñòóïåíè, âîçðà-

ñòíàÿ ãðóïïà 18-24 ãîäà), à, ñëåäîâàòåëüíî, îäíî ïîäòÿãèâàíèå ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 11% (åñëè òî÷íî –

11,11%) îò ìàêñèìàëüíîãî ïðèðîñòà ðåçóëüòàòà â ïðîöåññå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ ñåðåáðÿíîãî

è áðîíçîâîãî çíàêà òàêîé ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòà ñîñòàâëÿåò 7 ïîâòîðåíèé (ñ 3 è 2 ïîâòîðåíèé

ñîîòâåòñòâåííî íà I ñòóïåíè è 10 è 9 ïîâòîðåíèé íà VI ñòóïåíè â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ), à, ñëåäîâàòåëüíî,

îäíî ïîäòÿãèâàíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 14% (14,3%).

Òàêèì æå îáðàçîì ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëè îäíîãî ïîâòîðåíèÿ â äâóõ äðóãèõ òåñòàõ ïî îöåíêå ñèëû

è ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíîãî î÷êà ïðè îöåíêå ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå îäíîãî

ñàíòèìåòðà ïðè îöåíêå ãèáêîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðè îöåíêå áûñòðîòû è ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå âûíîñëèâîñòè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ðàçíûõ

âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè, èçìåðÿåìûì ïîêàçàòåëåì áåðåòñÿ íå âðåìÿ

ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè, à ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü åå ïðåîäîëåíèÿ, âûðàæåííàÿ â ìåòðàõ â ñåêóíäó. Ðàçìåðíîñòü

çàäàííîãî óðîâíÿ òî÷íîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè ïðèíèìàåòñÿ 0,1 ì/ñ.

Îïðåäåëèâ â ïðîöåíòàõ ìèíèìàëüíûå êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí, íå ïîäëåæà-

ùèõ äðîáëåíèþ è îïðåäåëÿåìûõ çàäàííîé òî÷íîñòüþ èçìåðåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ 6 ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðåäñòàâëåííûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ, ìîæíî çàäàâàòü ìèíèìàëüíûé îòíîñèòåëüíûé

óðîâåíü ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ ïðè ïåðåõîäå ñ I íà II, III, IV, V è VI ñòóïåíè â ïðîöåíòàõ.

Îäíàêî òàêîé ïîäõîä âîçìîæåí òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ïîäëåæàùèå äðîáëåíèþ èçìåðÿåìûå âåëè÷èíû,

ïðèìåíÿþùèå ó çäîðîâûõ ëèö è èíâàëèäîâ, ñîïîñòàâèìû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè æå íîâûõ ïîêàçàòåëåé, íå âñòðå-

÷àâøèõñÿ ó çäîðîâûõ ëèö è íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, òàêîé ïîäõîä ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ òîëüêî ïî ìåðå íàêîïëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé.

Äëÿ îöåíîê ïåðñïåêòèâ ðåàáèëèòàöèè, àáèëèòàöèè, òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü

òàêîé îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü êàê ïðîöåíò óëó÷øåíèÿ ìèíèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà â êîíêðåòíîé ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíå äëÿ èíâàëèäîâ êîíêðåòíîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà.

Áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ òàêèõ ïðîãíîçîâ äàåò Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ â ðàçëè÷íûå

âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ïðîöåíò óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ III þíîøåñêîãî ðåçåðâà ïî îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòó ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè èëè

ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, ðåçóëüòàò êîòîðûõ èçìåðÿåòñÿ îáúåê-

òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, ìàññû äëÿ êàæäîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, íàãëÿäíî

äåìîíñòðèðóåò ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíà ñ êîíêðåòíûì ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, åãî âîçìîæíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, åñëè, ðàçóìååòñÿ îáñóæäàåìûå ðåçóëüòàòû çàñëóæèâà-

þò äîâåðèÿ. Äàííûå ïîêàçàòåëè âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè è ðåàáèëèòàöèîííîãî (àáèëèòàöèîííîãî) ïðîöåññà.

Литература
1. Курамшин Ю. Ф. Высшие спортивные достижения как объект системного анализа / Ю. Ф. Курамшин – СПб: СПбГАФК им. П. Ф. Лесгаф�
та, 1996. – 169 с.
2. Курамшин Ю. Ф. Спортивная рекордология: теория, методология, практика / Ю. Ф. Курамшин. – М: Советский спорт, 2005. – 408 с.
3. Евсеев С. П. Алгоритмы определения корректировочных коэффициентов для разработки нормативов для тестирования и оценки
физической подготовленности инвалидов / С. П. Евсеев, П. В. Сороколетов, О. Э. Евсеева// Адаптивная физическая культура. �2016. –
№1(65). – С. 18�22.
4. Евсеев С. П. Установочные принципы, подходы и пути разработки раздела Единой всероссийской спортивной классификации по
спорту лиц с интеллектуальными нарушениями / С. П. Евсеев, Ю. Ю. Вишнякова, О. Э. Евсеева// Адаптивная физическая культура. –
2016. – №1(65). – С. 40�41.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàêòà îò 14 àïðåëÿ 2017 ã. ¹105 ìåæäó

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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ÀÔÊ¹3 (71), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ïîäõîäîì, îïðåäå-

ëåííûì «Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ïåðèîä äî

2020 ãîäà» [5], Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-

ãðàììîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» [6],

è íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè

ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ [7] âàæíåé-

øèì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ñ ëèöàìè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäàìè ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷å-

íèå èõ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Äàííûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò íå-

îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåí-

íûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ðàçëè÷íî-

ãî âîçðàñòà, ïîëà, âèäà ïîðàæåíèÿ òåõ

èëè èíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûå,

â ñâîþ î÷åðåäü, äàþò óñòàíîâêó íà àê-

òèâíîñòü èíâàëèäîâ, èõ ïîäãîòîâêó ê äî-

ñòóïíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, íà îáåñïå÷åíèå äëÿ íèõ ðàâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé è, ïðè íàëè÷èè ó èíâàëèäîâ

æåëàíèÿ è äîáðîé âîëè, âûïîëíåíèå âñåõ

ïðîöåäóð òåñòèðîâàíèÿ è îöåíêè ïîêà-

çàòåëåé.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

îò 11 èþíÿ 2014 ã. ¹540 «Îá óòâåðæäå-

íèè Ïîëîæåíèÿ î Âñåðîññèéñêîì ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)» [1] â ñóáúåê-

òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîçäàþòñÿ

öåíòðû òåñòèðîâàíèÿ ïî âûïîëíåíèþ

âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ), íîðìàòèâîâ

äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå èíâàëèäîâ äîëæíî îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â öåíòðàõ òåñòèðîâàíèÿ,

ñîçäàâàåìûìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå,

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

22.12.2015 ¹1219 «Îá óòâåðæäåíèè ïî-

ðÿäêà ñîçäàíèÿ Öåíòðîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî

âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òå-

ñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ) è ïîëîæåíèÿ î íèõ»

[2], èëè íàäåëåííûìè ñîîòâåòñòâóþùè-

ìè ïîëíîìî÷èÿìè ñîãëàñíî ïðèêàçà Ìè-

íèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè îò 21.12.2015 ¹1218 «Îá óòâåðæäå-

íèè ïîðÿäêà íàäåëåíèÿ èíûõ íåêîììåð-

÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïðàâîì ïî îöåíêå

âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òå-

ñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÃÒÎ)» [3].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå [4], â 2017 ãîäó

â Ðîññèè ïðîæèâàåò 12,5 ìëí. ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ. Áîëåå 7 ìëí. èç íèõ ìîãóò

áûòü ðåêîìåíäîâàíû çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à çíà÷èò, è âûïîë-

íåíèå íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ)

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-

ãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».

Äîñòóïíîñòü äëÿ èíâàëèäîâ Öåíòðîâ

òåñòèðîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòè-

âîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (äàëåå Öåíòðîâ òåñòèðîâà-

íèÿ) ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðàìè ñòàòüè

â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

– âî-ïåðâûõ, êàê äîñòóïíîñòü äëÿ èí-

âàëèäîâ âñåé èíôðàñòðóêòóðû Öåíòðà

òåñòèðîâàíèÿ êàê ëþáîãî ñïîðòèâíîãî

îáúåêòà;

– âî-âòîðûõ, êàê âîçìîæíîñòü âûïîë-

íåíèÿ èìè èñïûòàíèé (òåñòîâ), âêëþ÷åí-

íûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ ñïåöèàëüíî äëÿ èí-

âàëèäîâ, è êîòîðûõ íåò â ïåðå÷íå èñïû-

òàíèé (òåñòîâ) äëÿ çäîðîâûõ ãðàæäàí, à,

ñëåäîâàòåëüíî, íåò è íåîáõîäèìûõ äëÿ

ýòîãî ñïåöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿ-

äîâ, îáîðóäîâàíèÿ, ïðèñïîñîáëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äëÿ

èíâàëèäîâ äîñòóïíîñòè Öåíòðîâ òåñòè-

ðîâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü â íèõ

èñïûòàíèÿ èíâàëèäîâ íåîáõîäèìî íå

òîëüêî àäàïòèðîâàòü âñþ èõ èíôðàñòðóê-

òóðó ê îñîáåííîñòÿì èíâàëèäîâ ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, íî è äîîñíà-

ñòèòü Öåíòðû òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíû-

ìè ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè, îáîðóäîâà-

íèåì, ïðèñïîñîáëåíèÿìè, áåç êîòîðûõ

òåñòèðîâàíèå èíâàëèäîâ íåâîçìîæíî.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïðîâåäåííîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ìåñò è ïðè-

ëåãàþùèõ òåððèòîðèé, à òàêæå îñíàùåí-

íîñòü â ÷àñòè äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëè-

äîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé â ðåãèîíàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, òðåáóåòñÿ îïðåäå-

ëåííàÿ àäàïòàöèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïðè ïîäãîòîâêå ê âû-

ïîëíåíèþ è, íåïîñðåäñòâåííî, ïðè âû-

ïîëíåíèè íîðì ÃÒÎ èíâàëèäàìè ðàçëè÷-

íûõ êàòåãîðèé. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-

Òðåáîâàíèÿ ê ìåñòàì òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé íîðìàòèâîâ Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
Мяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессор;Мяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессор;Мяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессор;Мяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессор;Мяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессор;
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,
член'корреспондент Рчлен'корреспондент Рчлен'корреспондент Рчлен'корреспондент Рчлен'корреспондент РАО.АО.АО.АО.АО.
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург;НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург;НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург;НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург;НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург;
КККККочетова Н. В., руководитель информационно'аналитического оточетова Н. В., руководитель информационно'аналитического оточетова Н. В., руководитель информационно'аналитического оточетова Н. В., руководитель информационно'аналитического оточетова Н. В., руководитель информационно'аналитического отдела.дела.дела.дела.дела.
Российская ассоциация спортивных сооружений.Российская ассоциация спортивных сооружений.Российская ассоциация спортивных сооружений.Российская ассоциация спортивных сооружений.Российская ассоциация спортивных сооружений.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå», èíâàëèäû,
äîñòóïíîñòü, îáúåêòû ñïîðòà.

Àííîòàöèÿ. Ïîëîæåíèå î «Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðó-
äó è îáîðîíå» ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ äîêóìåíòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïðîãðàììíóþ è íîðìàòèâíóþ îñíîâó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Âûïîëíåíèå íîðì ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ âïåðâûå è ïðî-
âîäèòñÿ â òåñòîâîì ðåæèìå. Ïîëíîöåííîå âíåäðåíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ïëàíèðó-
åòñÿ ââåñòè ê 2018 ãîäó, ÷òî òðåáóåò ïðèâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå ìåñò òåñòèðîâàíèÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ñ ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçîé.

Контакт: 62sport@gmail.com

Requirements for the venues for the
people with disabilities of different
categories to compliance the All-Russian
sports complex «Ready for Labor and
Defense»
DrDrDrDrDr. Myakonkov V. Myakonkov V. Myakonkov V. Myakonkov V. Myakonkov V. B., Doctor of psychology;. B., Doctor of psychology;. B., Doctor of psychology;. B., Doctor of psychology;. B., Doctor of psychology;
DrDrDrDrDr. . . . . Evseev S. PEvseev S. PEvseev S. PEvseev S. PEvseev S. P., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Professorofessorofessorofessorofessor, Corr, Corr, Corr, Corr, Correspondingespondingespondingespondingesponding
Member of the Russian Academy of Education.Member of the Russian Academy of Education.Member of the Russian Academy of Education.Member of the Russian Academy of Education.Member of the Russian Academy of Education.
The LThe LThe LThe LThe Lesgafesgafesgafesgafesgaft National State Univert National State Univert National State Univert National State Univert National State University of Physical Education, Sport andsity of Physical Education, Sport andsity of Physical Education, Sport andsity of Physical Education, Sport andsity of Physical Education, Sport and
Health, St. PHealth, St. PHealth, St. PHealth, St. PHealth, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Kochetova N. VKochetova N. VKochetova N. VKochetova N. VKochetova N. V., Head of the Information and Analytical department.., Head of the Information and Analytical department.., Head of the Information and Analytical department.., Head of the Information and Analytical department.., Head of the Information and Analytical department.
Russian ARussian ARussian ARussian ARussian Association for Sports & Lssociation for Sports & Lssociation for Sports & Lssociation for Sports & Lssociation for Sports & Leisureisureisureisureisure Fe Fe Fe Fe Facilitiesacilitiesacilitiesacilitiesacilities
Keywords: sports complex «Ready for Labor and Defense», disabled, accessibility, sports facilities.

Abstract. The Regulations on the All-Russia Sports Complex «Ready for Labor and Defense» one of
the basic documents in the sphere of physical culture and sport, which defines the programmatic and
regulatory framework of physical education of the population of the Russian Federation.
RLD program for disabled people in Russia is being implemented for the first time and is being
conducted in a test mode. A full implementation of the RLD complex for disabled people is planned to
be provided by 2018, which requires adaptation of sports facilities with the existing regulatory base
for training for implementation and compliance RLD.
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ÀÔÊ ¹3 (71), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëîñü íà îñíîâàíèè ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþ-

ùåé îáúåêòèâèçèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðî-

âàòü äîñòóïíîñòü îáúåêòîâ è óñëóã â ïðè-

îðèòåòíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

äëÿ èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ ó÷åòà

ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè (Ïðèêàç Ìèíò-

ðóäà Ðîññèè îò 25.12.2012 ¹627) [8].

Ïðèëåãàþùàÿ òåððèòîðèÿ è èíôðà-

ñòðóêòóðà îáúåêòîâ ñïîðòà äëÿ ïîäãî-

òîâêè ê âûïîëíåíèþ è âûïîëíåíèÿ

íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ äîëæíû

ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-

ÿì ÑÏ 59.13330. 2016 «Äîñòóïíîñòü çäà-

íèé è ñîîðóæåíèé äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ» àêòóàëèçèðîâàííàÿ

ðåäàêöèÿ ÑÍèÏ 35-01-2001 [9].

Íà îáúåêòàõ äîëæåí áûòü ïðîâåäåí

êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèé:

– áåñïðåïÿòñòâåííîñòü ïåðåìåùåíèÿ

âíóòðè çäàíèé è ñîîðóæåíèé è íà èõ òåð-

ðèòîðèè;

– áåçîïàñíîñòü ïóòåé äâèæåíèÿ (â òîì

÷èñëå ýâàêóàöèîííûõ è ïóòåé ñïàñåíèÿ),

à òàêæå ìåñò îáñëóæèâàíèÿ ìàëîìîáèëü-

íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ÌÃÍ);

– ýâàêóàöèþ ëþäåé èç çäàíèé èëè

â áåçîïàñíóþ çîíó äî âîçìîæíîãî íàíå-

ñåíèÿ âðåäà èõ æèçíè è çäîðîâüþ âñëåä-

ñòâèå âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ ôàêòîðîâ;

– ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ÌÃÍ ïîë-

íîöåííîé è êà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè,

ïîçâîëÿþùåé îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå, èñïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå

(â òîì ÷èñëå äëÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ).

Â çäàíèÿõ è íà ïðèëåãàþùåé òåððè-

òîðèè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü èíôîðìàöèîí-

íûå ñðåäñòâà, äîñòóïíûå äëÿ èíâàëèäîâ.

Íà ïóòÿõ äâèæåíèÿ ïî òåððèòîðèè ñëå-

äóåò íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 150 ì ïðåäóñ-

ìàòðèâàòü çîíû îòäûõà ñ ìåñòàìè äëÿ

ðàçìåùåíèÿ ñèäÿ. Ïàíäóñ, ñëóæàùèé

ïóòåì ýâàêóàöèè ñî âòîðîãî è âûøåëå-

æàùèõ ýòàæåé, äîëæåí èìåòü âûõîä íà-

ðóæó èç çäàíèÿ íà ïðèëåãàþùóþ òåððè-

òîðèþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òðåáî-

âàíèé ê ìåñòàì ïîäãîòîâêè ê âûïîëíå-

íèþ è âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ êîìïëåê-

ñà ÃÒÎ áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïðàâèë

è ðåãëàìåíòîâ ñîðåâíîâàíèé ïî âèäàì

ñïîðòà, òðåáîâàíèé ðóêîâîäñòâ è ñòàí-

äàðòîâ ê îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, à òàêæå ñëåäó-

þùèõ äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûõ Ìèí-

ñïîðòîì Ðîññèè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî óñòà-

íîâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé

ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà (óòâåðæäåííîãî Ìèíè-

ñòåðñòâîì ñïîðòà, 2016 ã.) [10] ðàñïðîñ-

òðàíÿþòñÿ íà ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà,

çðåíèÿ èëè èíòåëëåêòà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè ïî îáîñíîâàíèþ êëàññèôèêà-

öèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà îòäåëüíûå

êëàññû äëÿ âûïîëíåíèÿ èìè íîðìàòèâîâ

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-

íå» è ðàçðàáîòêå è óñòàíîâëåíèþ òðåáî-

âàíèé ê èíâàëèäàì êàæäîãî âûäåëåííî-

ãî êëàññà ñ ïåðå÷íåì âèäîâ èñïûòàíèé

(òåñòîâ) è íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ (2017 ã.) [11] è Íîðìû è òðåáî-

âàíèÿ ê ëèöàì ñ îäíîñòîðîííåé èëè äâó-

ñòîðîííåé àìïóòàöèåé èëè íåäîðîçâèòè-

åì âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïå-

ðå÷íåì âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ

âûïîëíåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» ðàñøèðÿþò âîçìîæ-

íîñòè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ â ÷àñòè âû-

ïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ

(2017 ã.) [12] è âêëþ÷àþò äîïîëíèòåëü-

íî ñëåäóþùèå êàòåãîðèè èíâàëèäîâ, îò-

íîñÿùèåñÿ ê ëèöàì ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà:

– íèçêîðîñëûå ëþäè;

– ëþäè ñ îäíîñòîðîííåé èëè äâóñòî-

ðîííåé àìïóòàöèåé èëè íåäîðàçâèòèåì

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

– ëþäè ñ îäíîñòîðîííåé èëè äâóñòî-

ðîííåé àìïóòàöèåé èëè íåäîðàçâèòèåì

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

– ëþäè ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è çà-

áîëåâàíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà;

– ëþäè ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì;

Óêàçàííàÿ âûøå êëàññèôèêàöèÿ, çíà-

÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî âèäîâ

èñïûòàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îòäåëüíûõ

êàòåãîðèé ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ èñïûòàíèé

(òåñòîâ) ïîêàçàë, ÷òî ïîäãîòîâêà ê âû-

ïîëíåíèþ è âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ

êîìïëåêñà ÃÒÎ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà

ñëåäóþùèõ òèïàõ îáúåêòîâ ñïîðòà (â ñî-

îòâåòñòâèè ñ òåðìèíîëîãèåé ïðèíÿòîé

â Êëàññèôèêàòîðå îáúåêòîâ ñïîðòà):

– çàë óíèâåðñàëüíûé;

– êîìïëåêñ ëûæíûé;

– òðàññà ñïîðòèâíàÿ;

– ñòàäèîí óíèâåðñàëüíûé;

– ñòàäèîí, ñïåöèàëèçèðîâàííûé äëÿ

ëåãêîé àòëåòèêè;

– òèð ñòðåëêîâûé;

– áàññåéí;

– ìàíåæ ëåãêîàòëåòè÷åñêèé;

– ïëîùàäêà ñïîðòèâíàÿ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûïîë-

íåíèþ è âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ êîìï-

ëåêñà ÃÒÎ ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû

îáúåêòû ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ìíîãîôóí-

êöèîíàëüíûå è íå îòíîñÿùèåñÿ ê âûøå-

óêàçàííûì òèïàì ñîîðóæåíèé, íî èìå-

þùèå çîíû, ïîäõîäÿùèå äëÿ âûïîëíåíèÿ

îòäåëüíûõ âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ),

äîñòóïíûå äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ

è ñîîòâåòñòâåííî îáîðóäîâàííûå.

Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü àäàïòà-

öèè îáúåêòîâ ñïîðòà ê ïîäãîòîâêå ê âû-

ïîëíåíèþ è âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ

êîìïëåêñà ÃÒÎ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû ïðè-

ìåðû ïðîåêòîâ àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðî-

âî÷íûõ ðåøåíèé äëÿ ìåñò ïîäãîòîâêè ê

âûïîëíåíèþ è âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ ñ ó÷åòîì îáåñïå÷åíèÿ äîñ-

òóïíîñòè äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé èíâàëè-

äîâ (ðèñ. 1 è 2).

Àíàëèç èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ ëèö ñ

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü äîîñíàùå-

íèÿ Öåíòðîâ òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíû-

Обозначения:
А – схема зала;
Б – зона метания мяча в цель;
В – Зона стрельбы из электронного оружия;
1 – шведская стенка с навесными
перекладинами;
2 – зона удара по мячу на точность;
3 – зона метания мяча в цель;
4 – зона стрельбы из электронного оружия;
5 – беговые дорожки (разметка 10 и 30 м);
6 – зона прыжков в длину с места (разметка
через каждые 5 см);
7 – зона для прыжков в высоту (по Абалакову);
8 – свободная зона;
9 – зона рывка гири;
10'12 – отметки, соответственно 10, 30 и 6 м;
13 – зона безопасности (min 2 м) с мягким
протектором вдоль стены.

Рис. 1. Вариант планировки зала, адаптированного к выполнению нормативов комплекса ГТО для инвалидов.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìè ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè, îáîðóäîâà-

íèåì è ïðèñïîñîáëåíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ

áîëüøîé îáúåì ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ,

íåîáõîäèìûõ äëÿ äîîñíàùåíèÿ Öåíòðîâ

òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò ãîòîâû äëÿ

ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè ïî ïðèåìó ó íèõ

íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, ïðåäëàãàåòñÿ

ïðîöåññ èõ äîîñíàùåíèÿ îñóùåñòâèòü â

äâà ýòàïà – ýòàï áëèæàéøåé ïåðñïåêòè-

âû – îò 0,5 äî 1 ãîäà è ýòàï îòäàëåííîé

ïåðñïåêòèâû – îò 1,5 äî 3 ëåò.

Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå (ïîëãîäà –

ãîä) Öåíòðû òåñòèðîâàíèÿ ïî âûïîëíå-

íèþ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ)

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ äîëæíû áûòü

äîïîëíèòåëüíî îñíàùåíû ñëåäóþùèìè

ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè, îáîðóäîâàíè-

åì è ïðèñïîñîáëåíèÿìè:

– ïåðåêëàäèíà ñ ðåãóëèðóåìîé âûñî-

òîé (1 øò.);

– ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà (1 øò.);

– øòàíãà (1 êîìïëåêò);

– ðó÷íîé äèíàìîìåòð (2 øò.);

– ìåäèöèíáîë – 1 êã (5 øò.);

– ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà (âåðåâêà) –

1,5 ì ñ ñàíòèìåòðîâîé ðàçìåòêîé (2 øò.);

– òîíêèé øíóð äëèíîé 1,5 ì ñ ñàíòè-

ìåòðîâîé ðàçìåòêîé – äëÿ èçìåðåíèÿ

ïðûæêà â âûñîòó ñ ìåñòà (1 øò.);

– êîìïëåêò äëÿ èãðû «Äàðòñ» (2 øò.);

– ôóòáîëüíûé ìÿ÷ (5 øò.);

– âåðåâêà äëèíîé 1 ì – äëÿ ñâÿçè íå-

çðÿ÷åãî ñïîðòñìåíà ñ ñîïðîâîæäàþùèì

(ëèäåðîì) (3 øò.);

– ïàëêè äëÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû (10

êîìïëåêòîâ);

– îçâó÷åííûå ìèøåíè (2 øò.);

– âåðåâêà ñ ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé è

ãðóçîì 50 ãðàìì (îòâåñ) (1 øò.);

– «êîëüöåáðîñ» (2 êîìïëåêòà);

– ÷åðíûé ñêîò÷ – äëÿ ðàçìåòêè íà ñòå-

íå êâàäðàòà 1,5x1,5 ì (1 ðóëîí);

– êîìïëåêò äëÿ èãðû «Áî÷÷à» (2 êîì-

ïëåêòà).

Â îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå (ïîëòîðà –

òðè ãîäà) Öåíòðû òåñòèðîâàíèÿ ïðè èõ

èñïîëüçîâàíèè èíâàëèäàìè äîëæíû

áûòü äîïîëíèòåëüíî îñíàùåíû ñëåäóþ-

ùèìè ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè, îáîðóäî-

âàíèåì è ïðèñïîñîáëåíèÿìè:

– êðåñëî-êîëÿñêà äëÿ áåãà (4 øò.);

– ñàíêè äëÿ ëûæíîãî ñïîðòà (4 øò.);

– êðåñëî äëÿ ìåòàíèé ëèö ñ ÏÎÄÀ

(1 êîìïëåêò);

– õîäóíêè (4 øò.);

– âåëîýðãîìåòð (1 øò.);

– òðåäáàí ñî ñòðàõîâûì ïîÿñîì

(1 êîìïëåêò);

– ãðåáíîé òðåíàæåð «êîíöåïò» (2 êîì-

ïëåêòà);

– òåíçîïëàòôîðìà (1 øò.).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû, ñî

ññûëêàìè íà ðåãëàìåíòèðóþùèå íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâûå àêòû, ñïåöèàëüíûå

ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû, îáîðóäîâàíèå, ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ äëÿ èñïûòàíèé (òåñòîâ) è

îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ëèö ñ

èíâàëèäíîñòüþ ñ óêàçàíèå òèïîâ îáúåê-

òîâ ñïîðòà äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ

è âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé

(òåñòîâ) êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ.
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Ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ

âûïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàê-

òà îò 14 àïðåëÿ 2017 ã. ¹105, çàêëþ-

÷åííîãî ìåæäó ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ìèíèñòåðñòâîì

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Обозначения:
1 – беговые дорожки (рзметка 10, 30, 40, 60
и 100 м);
2 – зона для прыжков в длину (с места и с
разбега);
3 – зона метания (после 20'метровой
отметки рзметка каждые 5 м);
4 – турник разноуровневый;
5 – упоры для отжиманий;
6 – свободная зона (для тренажёров,
тренировочного процесса);
7 – ограждение;
8 – зона безопасности;
9 – стоп'линия;
10'15 – отметки зоны метания
(соответственно – 10, 20, 25, 30, 35 и 40 м);
16 – старт;
17'21 – отметки беговой дорожки
(соответственно – 10, 30, 40, 60 и 100 м).

Рис. 2. Вариант открытой площадки, адаптированного к выполнению нормативов
комплекса ГТО для инвалидов.
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îáðàçîâàíèå

Â 2017 ãîäó íà áàçå Òóëüñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

èì. Ë. Í. Òîëñòîãî, íà ôàêóëüòåòå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâåäåíû êðàòêîñðî÷-

íûå 144-÷àñîâûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè «Îñíîâû íåâåðáàëüíîãî îá-

ùåíèÿ (æåñòîâàÿ ðå÷ü) ñ äåòüìè ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà â ïðàêòèêå ðàáîòû ïåäàãî-

ãà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå».

Âàæíîñòü ðåàëèçàöèè äàííîé ïðî-

ãðàììû îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, ðîñòîì

êîëè÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

â Òóëüñêîé îáëàñòè, êîòîðûõ íàñ÷èòûâà-

åòñÿ áîëåå 200 ÷åëîâåê [1, 2], è, âî-âòî-

ðûõ, òåì, ÷òî ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ è îá-

ùåíèÿ ñ äåòüìè ñ ïîìîùüþ äàêòèëüíîé

è æåñòîâîé ðå÷è â îñíîâíîì çàíèìàþò-

ñÿ ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå äåôåêòîëîãè-

÷åñêîå è êîððåêöèîííîå îáðàçîâàíèå,

õîòÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äåòåé

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà âîâëå÷åíû è ïåäà-

ãîãè, îáó÷àþùèå äåòåé ïî äðóãèì ïðåä-

ìåòàì, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð,

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Â îñíîâíîì ýòî

ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå áàçîâîå ôèç-

êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå èëè íàïðàâëåí-

íîñòü ïðîôèëü «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

êîòîðûå íå ïðåäïîëàãàþò çíàíèé îñíîâ

äàêòèëüíîé è æåñòîâîé êîììóíèêàöèè.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, îâëàäåíèå

íàâûêàìè æåñòîâîé ðå÷è äëÿ ó÷èòåëåé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è òðåíåðîâ ïî âè-

äàì ñïîðòà, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü ïðîãðàììû – ñôîðìèðîâàòü

ó ñëóøàòåëåé óìåíèÿ è íàâûêè äàêòèëü-

íîé ðå÷è, à òàêæå ïðèîáðåòåíèå çíàíèé

è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïðèìåíåíèÿ æå-

ñòîâîé ðå÷è íà óðîêàõ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è â ïðîöåññå ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòü-

ìè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

áûë ñôîðìóëèðîâàí ðÿä çàäà÷:

– îáó÷èòü ïðàâèëüíîìó, áåãëîìó è âû-

ðàçèòåëüíîìó äàêòèëèðîâàíèþ, ñ÷èòûâà-

íèþ áóêâ äàêòèëüíîãî àëôàâèòà, à òàê-

æå ÷òåíèþ ïðåäëîæåíèé ïîñëå îäíîðà-

çîâîãî äàêòèëèðîâàíèÿ;

– îáó÷èòü ïåðåâîäèòü òåêñò, ó÷èòûâàÿ

âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà;

– íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü æåñòîâóþ

ðå÷ü â ïðîöåññå çàíÿòèé ÀÔÊ è ïðè ïðî-

âåäåíèè ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðè-

ÿòèé ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà;

– ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèå ñëóõà;

– ðàññìîòðåòü îñíîâû íåâåðáàëüíîãî

îáùåíèÿ (æåñòîâàÿ ðå÷ü) ñ äåòüìè ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà â ïðàêòèêå ðàáîòû ïå-

äàãîãà ïî ÀÔÊ;

– íàó÷èòü ñëîâàì-æåñòàì ïî îñíîâíûì

òåìàì (ñïîðò, ñåìüÿ, äðóçüÿ, øêîëà è ò. ï).

Ó÷åáíûì ïëàíîì ïðîãðàììû ïðåäóñ-

ìîòðåíî èçó÷åíèå øåñòè ìîäóëåé âêëþ-

÷àþùèõ â ñåáÿ: «Îáó÷åíèå äàêòèëüíîé

ðå÷è»; «Îáó÷åíèå æåñòîâîé ðå÷è»; «Íîð-

ìàòèâíî-ïðàâîâûå àñïåêòû ÔÃÎÑ ÍÎÎ

è ÎÎÎ, îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà»; «Ïñèõîëîãè-

÷åñêèå àñïåêòû íåâåðáàëüíîãî îáùå-

íèÿ»; «Ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå

äàêòèëüíîé è æåñòîâîé ðå÷è â ñóðäîïå-

äàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå»; «Ïðîâåäåíèå

óðîêîâ ïî ÀÔÊ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ

èñïîëüçîâàíèåì äàêòèëüíîé ðå÷è».

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé 2 ìåñÿ-

öà. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûå ïåäàãîãè, èìåþùèå ó÷åíûå

ñòåïåíè è çâàíèÿ ñ îïûòîì ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàáîòå ñ äåòüìè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ îñóùåñòâëåí

êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äëÿ ñëóøàòåëåé

áûëè ïðåäóñìîòðåíû ÷àñû íà êîíòàêò-

íóþ ðàáîòó (ëåêöèîííûå è ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿ), à òàêæå ïðåäîñòàâëÿëîñü âðå-

ìÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, â õîäå

êîòîðîé îíè:

– îòðàáàòûâàëè òåõíèêó äàêòèëèðîâà-

íèÿ ñ ñèíõðîííûì ïðîãîâàðèâàíèåì;

– ðàçðàáàòûâàëè ïëàí-êîíñïåêò óðî-

êà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

– ó÷àñòâîâàëè â âåáèíàðàõ è â ïðîâå-

äåíèè ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, îðãàíèçóåìûõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà.

Â îñíîâíîì Ïðîãðàììà áûëà îðèåí-

òèðîâàíà íà ëèö ñ âûñøèì ïåäàãîãè÷åñ-

êèì îáðàçîâàíèåì, èìåþùèì îïûò ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Òàê, 40 % ñëóøà-

òåëåé ðàáîòàþò â ÃÎÓÄÎ «Ñïîðòèâíî-

ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå èíâàëèäîâ»,

ÃÏÎÓ ÒÎ Òóëüñêîì òåõíèêóìå ñîöè-

àëüíûõ òåõíîëîãèé, ÃÎÓ ÒÎ «Òóëüñêîì

îáëàñòíîì öåíòðå îáðàçîâàíèÿ» â îòäå-

ëåíèè àäàïòèðîâàííîãî îáùåãî îáðàçî-

âàíèÿ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà;

20 % ñëóøàòåëåé ïåäàãîãè âóçà, ïðåïî-

äàþùèå äèñöèïëèíó «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Òàêàÿ öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü êóðñîâ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè îñîáåííî öåí-

íà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïîêà-

çàòåëåì â ïîâûøåíèè ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîìïåòåíöèé ñëóøàòåëåé.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî êóðñà çàäà-

÷è âûïîëíåíû è öåëü äîñòèãíóòà.

Â õîäå çàíÿòèé áûëè âûÿâëåíû èíòå-

ðåñóþùèå ñïåöèàëèñòîâ âîïðîñû, ñ êî-

òîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïå-

äàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè ñ îñîáûìè

îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè íà

óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñ ó÷åòîì

êîòîðûõ ìû ïëàíèðóåì ïðîäîëæàòü äàí-

íóþ ðàáîòó è ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ïðî-

ãðàììû, îòâå÷àþùèå àêòóàëüíûì íàó÷-

íûìè ïðîáëåìàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

áîðöîâ âûäåëÿþò òàêèå òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêèå äåéñòâèÿ (ÒÒÄ), êàê àêòèâíîñòü

àòàêóþùèõ äåéñòâèé ïðè áîðüáå ñòîÿ,

àêòèâíîñòü çàùèòíûõ äåéñòâèé, íàäåæ-

íîñòü çàùèòû è ò. ï. (âñåãî – 20 ÒÒÄ),

âû÷èñëÿåìûå ïî ñïåöèàëüíûì ôîðìó-

ëàì, ðàçðàáîòàííûì è ïðèíÿòûì äëÿ ñî-

ñòàâëåíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ ðàçðÿäîâ [1].

Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì õàðàêòå-

ðèñòèêè ÒÒÄ ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûìè.

Íåêîòîðûå èç íèõ  èñïîëüçîâàëèñü íàìè

äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ãðóïïîâîãî ïîðòðåòà

ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî äçþ-

äî 2012 ã., ïðîõîäèâøåì â ã. Çåëåíîãðà-

äå â ïðåääâåðèè ïðåäñòîÿùèõ XXII ëåò-

íèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð (ËÑÈ) â ã. Ñî-

ôèÿ (Áîëãàðèÿ). Ýòîò ÷åìïèîíàò ÿâëÿë-

ñÿ îòáîðî÷íûì íà ïðåäâàðÿþùèé ËÑÈ

14-é ÷åìïèîíàò ìèðà (19-21 ñåíòÿáðÿ, îñ-

òðîâ Ìàðãàðèòà, Íóýâà-Ýñïàðòà, Âåíåñó-

ýëà). Çàáåãàÿ âïåðåä, îòìåòèì, ÷òî â Áîë-

ãàðèè íàøè äçþäîèñòû âûñòóïèëè óñ-

ïåøíî, çàâîåâàâ â ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ 6 çîëîòûõ, 4 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçî-

âûå ìåäàëè è çàíÿâ ïåðâîå ìåñòî â íåî-

ôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå. Äîïóñê

ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ ê îñíîâíîìó ñîðåâ-

íîâàíèþ 4-ëåòíåãî ñóðäëèìïèéñêîãî

öèêëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñïîðòèâíîìó

ïðèíöèïó, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåò

èõ îò äîïóñêà ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

(òàáë. 1).

18-30 èþëÿ 2017 ã. â Ñàìñóíå (Òóðöèÿ)

ñîñòîÿòñÿ î÷åðåäíûå XXIII ËÑÈ. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îöåíêà

ïîäãîòîâêè íàøèõ äçþäîèñòîâ.

Коллективный «портрет»Коллективный «портрет»Коллективный «портрет»Коллективный «портрет»Коллективный «портрет»
Àíàëèçèðóÿ ïðîòîêîëû è âèäåîçàïè-

ñè ñõâàòîê ÷åìïèîíàòà Ðîññèè 2012 ãîäà,

ìû ïîïûòàëèñü «íàðèñîâàòü» êîëëåêòèâ-

íûé ïîðòðåò ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà òîãî

âðåìåíè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

1. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðåãèîíîâ Ðîñ-

ñèè â ÷åìïèîíàòå.

2. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ (ñðåäíèé è ïî

âåñîâûì êàòåãîðèÿì).

3. Ñîñòîÿíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ: àêòèâ-

íîñòü; ðåçóëüòàòèâíîñòü; âàðèàòèâíîñòü

ïðèìåíÿåìîé òåõíèêè.

4. Êà÷åñòâî ïîáåä.

Äëÿ àíàëèçà áîðöîâñêèõ ïîåäèíêîâ èñ-

ïîëüçîâàëèñü âèäåîçàïèñè ÷åìïèîíàòà

Ðîññèè 2012 ã., ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííûå

êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïîé Óíèâåðñè-

òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäî-

ðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã, ðàáîòàâøåé òîãäà íà ÷åìïèîíàòå.

Êîíòèíãåíò
Â èññëåäóåìîì ×Ð ó÷àñòâîâàëè êî-

ìàíäû èç 19-òè ñóáúåêòîâ ÐÔ (âñåãî 124

ñïîðòñìåíà).

Ìóæ÷èíû. Â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ñðå-

äè ìóæ÷èí â 7 âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ó÷à-

ñòâîâàëî 85 ñïîðòñìåíîâ, èç êîòîðûõ 11

÷åëîâåê çàòåì áîðîëèñü íà ËÑÈ â ñîñòà-

âå ñáîðíîé Ðîññèè (ëè÷íîå, êîìàíäíîå

è àáñîëþòíîå ïåðâåíñòâî). Ñðåäíèé âîç-

ðàñò ó÷àñòíèêîâ 24,9 ëåò (òàáë. 2).

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îëèì-

ïèéñêîé ñèñòåìå ñ óòåøèòåëüíûìè

ñõâàòêàìè áîðöîâ, ïðîèãðàâøèõ ïîëóôè-

íàëèñòàì. Íà 119 ïðîâåäåííûõ ñõâàòîê

ìóæ÷èíû çàòðàòèëè 293 ìèíóòû «÷èñòî-

ãî» âðåìåíè (â ñðåäíåì 2 ìèíóòû 30 ñ íà

ñõâàòêó) ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîåäèíêà 5 ìèíóò.

Â òàáëèöó íåîôèöèàëüíîãî êîìàíäíî-

ãî çà÷åòà ïîïàëè ïðåäñòàâèòåëè èç 17 ðå-

ãèîíîâ Ðîññèè, ÷üè ó÷àñòíèêè ïî ðåçóëü-

òàòàì ñîðåâíîâàíèé çàíÿëè ïåðâûå 5

ìåñò â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ. Ýòî ãîâîðèò

î íàëè÷èè õîðîøåé ïîäãîòîâêè äçþäîè-

ñòîâ ïî÷òè â 90 % ðåãèîíîâ ÐÔ.

Æåíùèíû. Â ñåìè âåñîâûõ êàòåãîðè-

ÿõ ó÷àñòâîâàëî 42 ñïîðòñìåíêè èç êîòî-

ðûõ 5 ÷åëîâåê çàòåì ó÷àñòâîâàëè â ËÑÈ.
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Abstract. The article is presents the analysis of the performance of participants in the Russian
Championship 2012 in judo (deaf sport) and shows the directions for improving technical training of it.

Таблица 1
Анализ медального зачета основных соревнований по дзюдо для олимпийцев,

паралимпийцев и сурдлимпийцев

Допуск
на ОИ'2016 на ЛСИ'2013 на ПИ'2016

Условия допуска по рейтингу IJF по итогам по итогам
последнего ЧР  последнего ЧР

Разыгрываемые комплекты медалей 14+10 (команд'

в видах программы 14 ные)+2 (абс.)+ 13 (7 + 6)
+ ката

Количество завоеванных медалей
россиянами на последних играх 3 (2'0'1) 13 (6'4'3) Не допущены
и их ранг (з'с'б)
Количество стран'участниц
в дисциплине дзюдо 136 25 31

Количество спортсменов'участников 386 99 129
(231 м и 155 ж) (66 м и 33 ж) (82 м и 47 ж)

Место в неофициальном медальном
зачете дзюдо/Россия 3/4 1/1 Без медалей

Примечание: ОИ – Олимпийские игры, ЛСИ – летние Сурдлимпийские игры, ПИ –
паралимпийские игры, ЧР – чемпионат России, IJF – Международная федерация дзюдо, м –
мужчины, ж – женщины, з – золото, с– серебро, б – бронза, абс. – абсолютное первенство.
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Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèö 23,2

ãîäà (òàáë. 3).

Âñåãî íà 55 ïðîâåäåííûõ

ñõâàòîê æåíùèíû çàòðàòèëè 84

ìèíóòû (â ñðåäíåì 1 ìèí. 30ñ)

ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñõâàòêè

ñîãëàñíî ïðàâèëàì IJF – 4 ìè-

íóòû. Â òàáëèöó íåîôèöèàëüíî-

ãî êîìàíäíîãî çà÷åòà ïîïàëè

ïðåäñòàâèòåëüíèöû òîëüêî 14

(73 %) ðåãèîíîâ.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäîñòàâëåí-

íûõ âèäåîäàííûõ èñïîëüçîâà-

ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíà-

ëèçà âèäåîèçîáðàæåíèÿ, «íîòà-

öèîííîé çàïèñè», ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ñòàòèñòèêè è â çàâåðøåíèå

– ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-

çàòåëåé ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñîñòîÿíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè ó÷àñòíèêîâ ×Ð

îïðåäåëÿëîñü ïî ìåòîäèêå ïðåä-

ëîæåííîé Å. Ì. ×óìàêîâûì

è îïèñàííîé â åãî ó÷åáíèêå

â ðàçäåëå «Òàêòèêà ñîðåâíîâà-

íèé», ïîäðàçäåë «Ðàçâåäêà» [1].

Âèäåîçàïèñè ñõâàòîê ×Ð ïðîñìàòðè-

âàëèñü íà êîìïüþòåðå è ñ ïîìîùüþ ñïå-

öèàëüíûõ ñèìâîëîâ, ðàçðàáîòàííûõ

Å. Ì. ×óìàêîâûì («íîòàöèîííàÿ çà-

ïèñü»), «ñòåíîãðàôèðîâàëèñü» òåõíè÷åñ-

êèå äåéñòâèÿ. Îäíîâðåìåííî ôèêñèðîâà-

ëàñü èõ îöåíêà ñóäúÿìè: â êàêóþ ñòîðî-

íó ïðîâåäåíî äåéñòâèå èëè êàêîé íîãîé

(ðóêîé) îñóùåñòâëåí ïðèåì. Äîïîëíè-

òåëüíî ôèêñèðîâàëèñü è ñèòóàöèè áîðü-

áû, ñâÿçàííûå ñ êîìáèíàöèîííûìè äåé-

ñòâèÿìè èëè êîíòðïðèåìàìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü

è ðàñïðåäåëÿëèñü íà 13 êëàññèôèêàöè-

îííûõ ãðóïï, â çàâèñèìîñòè îò èñïîëü-

çóåìîé òåõíèêè. Çàòåì ïîäñ÷èòûâàëîñü

êîëè÷åñòâî ïîïûòîê (óäà÷íûõ è íåóäà÷-

íûõ) è îïðåäåëÿëàñü ñòîðîíà ïðîâåäåíèÿ

ïðèåìà (òàáë. 4).

Àíàëèç âèäåîçàïèñåé

è åãî ðåçóëüòàòû
Êîëëåêòèâíûé «ïîðòðåò» ó÷àñòíèêîâ

÷åìïèîíàòà Ðîññèè ñòðîèëñÿ íà îñíîâà-

íèè ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ – àêòèâíîñòè, ðå-

çóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, – êî-

òîðûå, íà îñíîâàíèè âûøåïðèâåäåííûõ

äàííûõ (òàáë. 4), âû÷èñëÿëèñü ïî ïðè-

âåä¸ííûì íèæå ôîðìóëàì [1].

Àêòèâíîñòü íàïàäåíèÿ äçþäîèñòà

(A) îöåíèâàëàñü êàê îáùåå êîëè÷åñòâî

ïîïûòîê âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé (N), îòíåñåííîå ê êîëè÷åñòâó ñõâà-

òîê (n):          À = N : n

Â íàøåì ñëó÷àå ìóæ÷èíû â 119 ñõâàò-

êàõ ïðîâåëè 448 ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ

ïðèåìîâ, à æåíùèíû â 55 ñõâàòêàõ 155

ïîïûòîê. Ñîîòâåòñòâåííî

         Àì = 3,76, Àæ = 2,81.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü íàïàäåíèÿ (R)

îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå:

      R = (10·i + 5·w + 1·u) : n,

ãäå

i –êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ, îöåíåííûõ, êàê

÷èñòàÿ ïîáåäà (ippon);

w – êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ, îöåíåííûõ, êàê

ïîë-ïîáåäû (wazari);

u – êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ, îöåíåííûõ, êàê

«þêî»(uko);

n – êîëè÷åñòâî ñõâàòîê.

Â àíàëèçèðóåìîì ×Ð ìóæ÷èíû ïîëó-

÷èëè 66 èïïîí (i), 33 âàçààðè (w) è 32 þêî

(u), æåíùèíû 32, 16 è 15 ñîîòâåòñòâåííî.

Òî åñòü Rì = 7,2; Ræ =7,5.

Äëÿ ÷àñòî ïðèìåíÿåìîãî áðîñêà èï-

ïîí – ñýî-íàãå (áðîñîê ÷åðåç ñïèíó) –

ïîäñ÷èòàíà ñðåäíÿÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü

îäíîé ïîïûòêè, ïðè ïðîâåäåíèè ïðèåìà

âïðàâî è âëåâî.

Ìóæ÷èíû ñäåëàëè 48 ïîïûòîê ïðîâå-

ñòè ýòîò ïðèåì âïðàâî, çàðàáîòàâ ñóì-

ìàðíî ïðè ýòîì 64 áàëëà Rì_ïð = 1,33;

âëåâî ìóæ÷èíû ñäåëàëè 22 ïîïûòêè

è ïîëó÷èëè 67 áàëëîâ, Rì_ëåâ = 3,04. Òà-

êèì îáðàçîì ó ìóæ÷èí ðåçóëüòàòèâíîñòü

áðîñêà èïïîí – ñýî-íàãå â ëåâóþ ñòîðî-

íó âûøå â 2,3 ðàçà, ÷åì â ïðàâóþ.

Æåíùèíû èìåþò áîëåå âûñîêèé ïî-

êàçàòåëü ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ

áðîñêà èïïîí (÷åðåç ñïèíó) â ïðàâóþ

ñòîðîíó (Ræ_ïð = 2,76), ÷åì â ëåâóþ

(Ræ_ëåâ = 1,42). ó íèõ ðåçóëüòàòèâíîñòü

áðîñêîâ âïðàâî â 1,9 ðàçà âûøå, ÷åì âëåâî.

Ýôôåêòèâíîñòü íàïàäåíèÿ  (Ý).

Ýòîò ïîêàçàòåëü ãîâîðèò î ñîîòíîøåíèè

óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè áîðöîâ – ÷åì

áîëüøå ðàçëè÷èå â óðîâíå ïîäãîòîâëåí-

íîñòè áîðöîâ, òåì âûøå ïîêàçàòåëü.

Ýôôåêòèâíîñòü (Ý) îïðåäåëÿåòñÿ ïî

ôîðìóëå:     Ý = (n : N)·100%,

ãäå n – êîëè÷åñòâî óäà÷íî ïðîâåäåííûõ

ïðèåìîâ;

N – îáùåå êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ïðîâåäå-

íèÿ ïðèåìîâ.

Ìóæ÷èíû ïðîâåëè 137 óäà÷íûõ ïîïû-

òîê èç 448, à æåíùèíû 64 èç 155. Òàêèì

îáðàçîì Ýì = 30,6 %, Ýæ = 41,3 %.

Áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâ-

íîñòè íàïàäåíèÿ ó æåíùèí ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ìóæ÷èíàìè ãîâîðèò, ÷òî ó æåíùèí

íèæå êîíêóðåíöèÿ è ñóùåñòâåííî áîëü-

øàÿ ðàçíèöà â ïîäãîòîâëåííîñòè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç âûñòóïëå-

íèÿ ó÷àñòíèêîâ ×Ð ïî äçþäî 2012 ã. ïî-

êàçàë âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè äçþ-

äîèñòîâ ê ó÷àñòèþ â ËÑÈ-2013, êîòîðûé

ïîäòâåðäèëñÿ çàâîåâàííûìè ìåäàëÿìè.

Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

ê êðóïíûì ñîðåâíîâàíèÿì îáÿçàòåëüíî

äîëæíà âêëþ÷àòü âñå âèäû ïîäãîòîâîê:

òåîðåòè÷åñêóþ, òàêòè÷åñêóþ, òåõíè÷åñ-

êóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ.

Äàííîé ðàáîòîé ìû ïîêàçàëè âîçìîæ-

íîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ,

îáðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå ðå-

çóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, èñïîëüçóÿ äîñòóïíóþ ñåãîäíÿ îñó-

ùåñòâèìîñòü âèäåîñúåìêè ïîåäèíêîâ

ñìàðòôîíàìè, ïëàíøåòàìè è ò. ï.

Àíàëèç, ñäåëàííîé âèäåîçàïèñè, ïî-

çâîëèò îõàðàêòåðèçîâàòü âåðîÿòíûõ ïðî-

òèâíèêîâ è äîáèòüñÿ ïðîãðåññà â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå óâèäåòü ñâîè ñëà-

áûå è ñèëüíûå ñòîðîíû â ïîäãîòîâêå

è ìèíèìèçèðîâàòü îøèáêè.
Литература

1. Тактика борца'самбиста., Е. М. Чумаков,
М., «Физкультура и спорт», 1976. 224 с. :ил.

Таблица 2
Возрастная дифференциация спортсменов по весовым категориям

Весовая категория (кг) до 60 до 66 до 73 до 81 до 90 до 100 100+
Количество участников 13 18 13 14 9 9 6
Средний возраст (лет) 21,3 23,9 22,5 25,5 25,4 28,1 28

Таблица 3
Возрастная дифференциация спортсменок по весовым категориям

Весовая категория (кг) до 48 до 52 до 57 до 63 до 70 до 78 78+
Количество участников 7 9 6 6 4 6 4
Средний возраст (лет) 23,1 24 22 22,3 22,8 25,3 22,8

-

Таблица 4
Результаты анализа поединков на ЧР по дзюдо

среди инвалидов по слуху

Классификационные Кол'во      Сторона
группы приемов Пол Рранг попыток право лево

Подножки ммммм 11111 110110110110110 6060606060 5050505050
ж 1 38 20 18

Броски через ммммм 22222 8585858585 5252525252 3333333333
спину (бедро) ж 2 32 16 16
Подхваты, ммммм 33333 7070707070 4545454545 2525252525
отхваты, подсады ж 5 15 10 5

Подсечки ммммм 44444 5353535353 2727272727 2626262626
ж 3'4 19 7 12

Зацепы ммммм 55555 3939393939 2424242424 1515151515
ж 6 12 4 8

Удержания ммммм 66666 2525252525 ––––– –––––
ж 3'4 19 – –

Броски ммммм 77777 2323232323 1313131313 1010101010
через голову ж 9'10 3 3 0
Болевые ммммм 88888 1212121212 99999 33333
приемы ж 11 2 2 0
Удушающие ммммм 99999 88888 ––––– –––––
приемы ж 7 5 – –
Броски с ммммм 1010101010 77777 66666 11111
захватом ног ж 9'10 3 1 2
Выведение ммммм 1111111111 66666 55555 11111
из равновесия ж 8 4 2 2
Броски ммммм 12'1312'1312'1312'1312'13 55555 22222 33333
через грудь ж 12 2 0 2
Броски через ммммм 12'1312'1312'1312'1312'13 55555 33333 22222
плечи «мельница» ж 13 1 1 0
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè

è ïîääåðæàíèÿ ïîçû, ïðèâîäÿùèìè

ê äâèãàòåëüíûì äåôåêòàì [1].

Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-

ñêîé íàóêè ãëóáîêî èçó÷åíû ýòèîëîãèÿ

è ïàòîãåíåç ÄÖÏ, êëàññèôèöèðîâàíû

ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è åãî êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ. Íà íàó÷íîé îñíîâå ðàçðà-

áîòàíû è øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-

íûå ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè äåòåé

ñ ÄÖÏ – ìåòîä íåéðîðàçâèâàþùåé òå-

ðàïèè (Áîáàò-òåðàïèÿ), êîððåêöèîííîé

Âîéòà-òåðàïèè, äèíàìè÷åñêîé ïðîïðè-

îöåïòèâíîé êîððåêöèè (ìåòîä Ê. À. Ñå-

ìåíîâîé), êîíäóêòèâíàÿ ïåäàãîãèêà Àí-

äðàøà Ïåò¸ è ìíîãèå äðóãèå. Òàêæå íà-

øëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûå

ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíè-

åì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è òåõíîëîãèé îçäîðîâëåíèÿ –

éîãà, àíèìàëîòåðàïèÿ, êðåàòèâíûå (õó-

äîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûå) òåëåñíî-

îðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè ÀÔÊ è äð.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ïðåäñòàâ-

ëåííûõ ìåòîäèê ðåàáèëèòàöèè, âîïðîñ

îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Íà íàø âçãëÿä,

ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-

öèè íå ó÷èòûâàþò âîçðàñòíûå îñîáåí-

íîñòè ïñèõîýìîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè

ÄÖÏ, èõ ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ôîðìèðîâàíèå

âåðòèêàëèçàöèè è îáó÷åíèå õîäüáå äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ

ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) èçó÷èòü è

ïðîàíàëèçèðîâàòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êóþ ëèòåðàòóðó ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ; 2) ðàç-

ðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ïðîãðàììó ïî

ôîðìèðîâàíèþ âåðòèêàëèçàöèè è îáó÷å-

íèþ õîäüáå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÄÖÏ; 3) îïðåäåëèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû.

Организация bсследованияОрганизация bсследованияОрганизация bсследованияОрганизация bсследованияОрганизация bсследования
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâî-

äèëñÿ íà áàçå êàôåäðû ñåðâèñà è îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé èíñòèòóòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæ-

íîé ïîëèòèêè ÓðÔÓ.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 12 äå-

òåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè-

÷åñêîé äèïëåãèè, ïîçäíÿÿ ðåçèäóàëüíàÿ

ñòàäèÿ, â âîçðàñòå 7-11 ëåò (9,5±1,13

ãîäà): 5 äåâî÷åê (41,7 %) è 7 ìàëü÷èêîâ

(58,3 %). Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-

ðèìåíòà âñå îáñëåäóåìûå äåòè îáó÷à-

ëèñü ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìå â ñðåäíåé øêîëå. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ äåéñòâóþùèì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàí-

äàðòîì ó÷àùèåñÿ çàíèìàëèñü ÀÔÊ ïî

40 ìèíóò òðè ðàçà â íåäåëþ. Èç íèõ 8

÷åëîâåê ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äîìà ïîä ðóêî-

âîäñòâîì ðîäèòåëåé ïî èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììå, ðåêîìåíäîâàííîé íåéðîïñè-

õîëîãîì è ðåàáèëèòîëîãîì øêîëû.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñòàòèðóþùåãî

ýòàïà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ïðîèçâåäåíî ðàñïðåäåëåíèå äåòåé

â êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïû ïî 6 ÷åëîâåê â êàæäîé, îáåñïå-

÷èâ îòíîñèòåëüíî ðàâíûå óðîâíè äâè-

ãàòåëüíîãî è ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî

ðàçâèòèÿ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà.

Çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ïðîãðàììû ïðîâîäèëèñü îäèí ðàç

â íåäåëþ â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿöåâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðî-

ãðàììû âêëþ÷àë àíàëèç ëè÷íûõ äàí-

íûõ ðåáåíêà, âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé

êîíòðîëü ñ ðàñ÷åòíûìè èíäåêñàìè

Áðóãøà, Ýðèñìàíà, Êåòëå, ìîíèòîðèíã

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

äåòåé ñ ÄÖÏ ïî Í. À. Äóáðîâèíîé [4],

èññëåäîâàíèå ïî ìîäèôèöèðîâàííîé

øêàëå ìûøå÷íîé ñïàñòè÷íîñòè Àø-

ôîðòà, îöåíêó äëèíû øàãà è ñîöèàëü-

íî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïî

ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé Ã. Í. Ëàâðî-

âîé [3].

Êóðñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû

ñîñòîÿë èç òð¸õ ýòàïîâ – ïîäãîòîâèòåëü-

íîãî, îñíîâíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï (òðè çàíÿ-

òèÿ) – çíàêîìñòâî ñïåöèàëèñòà ïî ðåà-

áèëèòàöèè ñ äåòüìè, ïðåäñòàâëåíèå

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, îáó÷åíèå

îñîçíàííîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ, ñâîèõ

÷óâñòâ è ýìîöèé, à òàêæå âîñïðèíèìà-

íèå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà.

Äëÿ îâëàäåíèÿ òåõíèêàìè ðàññëàá-

ëåíèÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ãðóïïû óï-

ðàæíåíèé:

– ðàññëàáëåíèå ïî êîíòðàñòó ñ íàïðÿ-

æåíèåì;

– ðàññëàáëåíèå ñ ôèêñàöèåé íà äû-

õàíèè;

– ðàññëàáëåíèå – ìåäèòàöèÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è ìå-

äèòàöèè âêëþ÷åíû â êàæäóþ ñêàçêó

â ïðîãðàììå.

Ïîñëå ñêàçêè èëè èãðû ïðîâîäèëèñü

ðàññëàáëÿþùèå òàíöû ïîä ìåäèòàòèâ-

íóþ ìóçûêó, ðàññëàáëåíèå, ëåæà íà ñïè-

íå ïîä çâóêè ïðèðîäû (øóì ëåñà, ïå-

íèå ïòèö è äð.). Ðåãóëÿðíî â õîäå çàíÿ-

òèé âåäóùèì îòñëåæèâàëàñü ìèìèêà

äåòåé. Ïðè íàðàñòàíèè òðåâîãè è íàïðÿ-

æåíèÿ â ëèöå, ïîçå ó÷àñòíèêîâ ââîäè-

ëîñü ðàññëàáëÿþùåå óïðàæíåíèå èëè

ñàìîìàññàæ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà òðàâì è ïîäãî-

òîâêè ê ïðåäñòîÿùèì óïðàæíåíèÿì

îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì íà÷àëà êàæäî-

ãî çàíÿòèÿ ÿâëÿëèñü ðàçîãðåâ è ðàçìèí-

êà. Ðàçìèíêà íå âõîäèëà âî âðåìÿ îñ-

íîâíîãî çàíÿòèÿ, ò. ê. âðåìÿ ïîäãîòîâ-

êè ê çàíÿòèþ êàæäîãî ðåáåíêà ñ ÄÖÏ

èíäèâèäóàëüíî.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, èñïîëüçóå-

ìûõ â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî ýêñïåðèìåí-

òà, ñîñòîèò èç ìîäóëåé, íàïðàâëåííûõ

íà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, òîíè-

÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ðàçâèòèå êîîðäèíà-

öèè ðàâíîâåñèÿ, âîññòàíîâëåíèå áàëàí-

ñà òîíóñà ìûøö àíòàãîíèñòîâ, óëó÷øå-
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Abstract. The article presents the results of a pedagogical experiment on the formation of verticalization
and the teaching of walking of children of primary school age with cerebral palsy by means of physical
culture in the form of fairy tale therapy and games
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèå ïðîïðèîðåöåïöèè, ôîðìèðîâàíèå

è êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Â õîäå ðàáîòû íà ïîäãîòîâèòåëüíîì

è îñíîâíîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü ñêàç-

êè õîðîøî çíàêîìûå ó÷àñòíèêàì ýêñïå-

ðèìåíòà, ÷òî îáëåã÷èëî èõ âîñïðèÿòèå:

«Çàÿö-êîñüêà è ðîäíè÷îê» (àâò. Ãðèáà-

÷¸â Í. Ì.), «Åæèê è ìîðå» (àâò. Êîçëîâ

Ñ. Ã.), «Äþéìîâî÷êà» (àâò. Õ. Ê. Àíäåð-

ñåí), «Ñíåãóðî÷êà» (ïî ìîòèâàì ðóñ-

ñêîé íàðîäíîé ñêàçêè), «Öàðåâíà-ëÿ-

ãóøêà» (ïî ìîòèâàì íàðîäíîé ðóññêîé

ñêàçêè â îáðàáîòêå Ë. Àôàíàñüåâà).

Åñëè óïðàæíåíèå íå ìîãëî áûòü âû-

ïîëíåíî èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, êî-

òîðîå áûëî çàïëàíèðîâàíî èçíà÷àëüíî,

ðåáåíêó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíÿòü óï-

ðàæíåíèå â áîëåå ïðèåìëåìîì ïîëîæå-

íèè, íàïðèìåð, ñèäÿ, óïîð íà êîëåíÿõ

è ò. ï. Íå èñêëþ÷àëîñü èñïîëüçîâàíèå

âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ: õîäóíêîâ,

òðîñòåé è ðàçëè÷íîãî âèäà îïîð.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, ïîñ-

ëå òðåòüåãî çàíÿòèÿ îñíîâíîãî ýòàïà

(øåñòîãî çàíÿòèÿ îò íà÷àëà ïðîãðàììû)

ïðåäëàãàëèñü çàíÿòèÿ â èãðîâîé ôîðìå,

÷åðåäóþùèåñÿ ñ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé â ôîðìå ñêàçêîòåðàïèè:

ïîäâèæíûå ïðèêëþ÷åí÷åñêèå èãðû

ñ ñþæåòîì – êâåñòû.

Â õîäå ðàáîòû áûëè ðàçðàáîòàíû

è ïðîâåäåíû èãðû ñ ãîâîðÿùèìè ñàìî

çà ñåáÿ íàçâàíèÿìè: «Íà ïîìîùü Àéáî-

ëèòó!», «Ïàðòèçàíû», «Ïèðàòû Óðàëü-

ñêîãî ìîðÿ». Êàæäûé êâåñò ñîñòîÿë èç

6-8 ýòàïîâ, ïðîéäÿ êàæäûé èç êîòîðûõ,

ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè «êëþ÷» ê ñëåäóþ-

ùåìó ýòàïó â âèäå ãîëîâîëîìêè (âîï-

ðîñ, çàãàäêà). Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîãî çàäàíèÿ äåòè ðàññëàá-

ëÿþòñÿ, îòäûõàþò, âîññòàíàâëèâàþò

äûõàíèå.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ÀÔÊ ïî

ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå, ó÷àñòíèêè

çàïîëíÿëè äíåâíèêè – «Äíåâíèê ïðèí-

öåññû» äëÿ äåâî÷åê èëè «Äíåâíèê ãå-

ðîÿ» äëÿ ìàëü÷èêîâ. Âñåì ó÷àñòíèêàì

âûäàâàëîñü çàäàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ

â òå÷åíèå íåäåëè äî ñëåäóþùåãî çàíÿ-

òèÿ. Çàäàíèÿ ñîñòàâëÿëèñü ïîñëå êîí-

ñóëüòàöèè ñ ðîäèòåëÿìè è ñ ó÷åòîì

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àñòíè-

êîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîãî ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîâåäåí

ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-

òà, êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè

Ñïèðìåíà, G-êðèòåðèÿ çíàêîâ.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé

â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï,

ïðîâåäåííàÿ ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñ-

êîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t), âûÿâèëà

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïàðàìåòðàõ

«äâèãàòåëüíûå íàâûêè íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé», «õîäüáà», «ïåðåäâèæåíèå

â ïðîñòðàíñòâå», «ñîöèàëüíûå ñïîñîá-

íîñòè» è «ñîöèàëüíûå óìåíèÿ è íàâû-

êè» (p<0,05).

Ïî ïîêàçàòåëþ «Õîäüáà» çàôèêñèðî-

âàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè – 7,8±2,0

vs 4,7±4,6 áàëëîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåí-

íî (ðèñ. 1).

Äâèãàòåëüíûå íàâûêè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàõ îòìå÷åíû íà óðîâíå

3,67±2,5 vs 5,83±1,3 áàëëîâ, ñîîòâåò-

ñòâåííî (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàò îöåíêè ïî ïîêàçàòåëþ

«Ïåðåäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå» ñîñòà-

âèë 8,33±2,8 vs 4,6±2,7 áàëëîâ, ñîîòâåò-

ñòâåííî (ðèñ. 3).

Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ÀÔÊ íà

îñíîâå ñêàçêîòåðàïèè è èãðîâîãî ìåòî-

äà ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå

äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ çíàíèé,

óìåíèé è íàâûêîâ – óñòàíîâëåíû ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ

ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïî

ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà

ó äåòåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî-

êàçàòåëü «Ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè» ñî-

ñòàâèë 13±2,0 vs 10,3±2,8 áàëëîâ, ïîêà-

çàòåëü «Ñîöèàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè»

– 23,83±3,1 vs 19,5±4,5 áàëëîâ (ðèñ. 4).

Ó ÷åòûðåõ èõ øåñòè äåòåé îòìå÷åí

óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âûøå

ñðåäíåãî, ó äâîèõ – îòíîñèòåëüíî ïî-

ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ñðåäíèé óðî-

âåíü).

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî

ãðóïïàì ìîíèòîðèíãà îöåíêè äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà

â òàáëèöå 1.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â äâèãàòåëüíîì

ðàçâèòèè íå âûÿâëåíî.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î âçàèìî-

ñâÿçè ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî è äâèãà-

òåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ïðî-

âåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ

ïî ýòèì êàòåãîðèÿì ñ ïîìîùüþ êîýô-

ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-

ìàíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîýôôèöèåíòû

êîððåëÿöèè Ñïèðìàíà äëÿ ìàññèâà

äàííûõ ïî êàòåãîðèè «Ìîíèòîðèíã

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ»

è «Îöåíêà ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî

ðàçâèòèÿ» äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

ñîñòàâëÿëè 0,486 vs 0,700, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè

rs = 0,700 ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé

ñòåïåíè ñâÿçè àíàëèçèðóåìûõ êàòåãî-

ðèé.

Èçìåíåíèÿ äëèíû øàãà â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå (ðèñ. 5), ïðîàíàëè-

çèðîâàííûå ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

(ÒÒåñò), ïðèçíàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìûìè è ñîñòàâèëè 6,75±5,7 ñì äî ýê-

ñïåðèìåíòà è 9,41±4,7 ñì ïîñëå ýêñïå-

ðèìåíòà (ð = 0,004; ð≤0,01). Âàæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî ó îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïî

çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà çàôèêñèðî-

âàíà õîäüáà ñ îïîðîé (õîäóíêè) è äëè-

íîé øàãà 4,5 ñàíòèìåòðà (â íà÷àëå ýê-

ñïåðèìåíòà ðåáåíîê íå ìîã ñîâåðøèòü

øàã, è äëèíà øàãà áûëà çàôèêñèðîâà-

íà íóëåâîé).

Рис. 1. Изменения по показателю «Ходьба»
в экспериментальной и контрольной груп'
пах
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Рис. 2. Изменения по показателю «Двига'
тельные навыки нижних конечностей» в эк'
спериментальной и контрольной группах

2

4

6

8

0

КГКГКГКГКГЭГЭГЭГЭГЭГ КГКГКГКГКГЭГЭГЭГЭГЭГ

6,00

4,67

8,33

4,67

Констатирующий
этап

Формирующий
этап

Рис. 3. Изменения по показателю «Пере'
движение в пространстве» в контрольной
и экспериментальной группах

Рис. 4 Изменения в социально'личностном
развитии
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Рис. 5. Изменение длины шага (см)
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Â öåëîì îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíè-

åì èíäåêñîâ Ýðèñìàíà, Áðóãøà –

3,9±4,5 è 53,0±3,5 áàëëà, ñîîòâåòñòâåí-

íî, è, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü ñâÿ-

çàíî ñ ïðîâåäåííûì êóðñîì ÀÔÊ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè÷èíîé ðîñòà ïî-

êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò

áûòü åñòåñòâåííûé õîä ðàçâèòèÿ è íà-

÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Òåì íå ìå-

íåå, îöåíêà îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ îñòàåòñÿ íèæå ñðåäíåãî è òðåáóåò

äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû

âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå.

Íåñìîòðÿ íà âêëþ÷åíèå â ïðîãðàì-

ìó ìåòîäèê ðàññëàáëåíèÿ è ìåäèòàöèè,

èçìåíåíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ïî Àøôîðòó

íåñóùåñòâåííû.

Ïðîâåðêà íàëè÷èÿ è êà÷åñòâà ñäâèãîâ

ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì G-êðè-

òåðèÿ çíàêîâ (òàáë. 2, 3).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 3 íàèáî-

ëåå òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëü-

íûå ñäâèãè, è îíè ïðåîáëàäàþò â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ò. î. Gí – êîëè÷åñòâî íåòèïè÷íûõ

ñäâèãîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

Gí = 1. Gê – îáúåì âûáîðêè áåç íóëå-

âûõ çíà÷åíèé. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû Gê = 13.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû Gí

ìåíüøå Gê, ò. å. íàëè÷èå íåòèïè÷íûõ

ñäâèãîâ ìàëî (n=1) è ïðåîáëàäàíèå òè-

ïè÷íîãî ñäâèãà ÿâëÿåòñÿ íåñëó÷àéíûì,

îíî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ïðîâåäåí-

íîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà âûÿ-

âèë ïðîãðåññ â ðàçâèòèè äåòåé ñ

ÄÖÏ. Â ãðóïïå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå

óðîâíÿ êàê äâèãàòåëüíîãî, òàê è ñî-

öèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ñ

âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè

âûÿâëåíî ðàçëè÷èå ìåæäó êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

ïî ïîêàçàòåëÿì «Õîäüáà», «Ïåðåäâè-

æåíèå â ïðîñòðàíñòâå», à òàêæå «Ñî-

öèàëüíûå ñïîñîáíîñòè», «Ñîöè-

àëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè».

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöè-

îííîãî àíàëèçà âûÿâëåíà çàâèñè-

ìîñòü ìåæäó óðîâíåì äâèãàòåëüíî-

ãî è ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-

òèÿ.
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Таблица 1
Динамика показателей мониторинга в экспериментальной и контрольной группах

№
Показатели

участ' Груп'                1                   2                   3                   4                   5                   6                   7
ника па до после до после до после до после до после до после до после

1
ЭГЭГЭГЭГЭГ 66666 99999 88888 88888 77777 1010101010 1212121212 1212121212 88888 88888 99999 1212121212 1313131313 1313131313
КГ 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3

2
ЭГЭГЭГЭГЭГ 33333 33333 44444 66666 55555 55555 55555 55555 55555 88888 55555 77777 77777 99999
КГ 3 3 1 3 2 3 3 3 5 5 5 5 3 3

3
ЭГЭГЭГЭГЭГ 33333 33333 22222 55555 22222 55555 22222 44444 33333 55555 44444 77777 55555 77777
КГ 6 6 8 8 6 6 9 9 5 5 12 10 10 10

4
ЭГЭГЭГЭГЭГ 66666 66666 33333 66666 22222 55555 44444 66666 55555 66666 44444 77777 55555 99999
КГ 3 3 1 2 7 7 9 9 8 8 3 2 4 4

5
ЭГЭГЭГЭГЭГ 33333 33333 22222 66666 33333 55555 44444 66666 33333 33333 44444 77777 55555 77777
КГ 5 5 1 1 2 2 2 3 5 5 2 3 5 5

6
ЭГЭГЭГЭГЭГ 33333 33333 11111 44444 11111 55555 22222 22222 11111 55555 44444 77777 11111 55555
КГ 6 6 5 5 1 2 2 2 3 3 4 4 3 3

x±σ
ЭГЭГЭГЭГЭГ 4,00±1,50 4,50±2,50 3,30±2,50 5,83±1,30 3,30±2,20 5,83±2,00 4,83±3,70 5,83±3,40 4,20±2,40 5,80±1,90 5,00±0,50 7,83±2,00 6,00±3,90 8,33±2,70
КГ 4,30±1,50 4,30±1,50 3,20±2,80 3,70±2,50 3,50±2,40 3,80±2,10 4,80±3,30 5,00±3,20 4,80±1,80 4,80±1,80 5,00±3,60 4,70±2,80 4,70±2,70 4,70±2,70

р
ЭГЭГЭГЭГЭГ 0,1800,1800,1800,1800,180 0,0030,0030,0030,0030,003 0,0030,0030,0030,0030,003 0,0370,0370,0370,0370,037 0,0270,0270,0270,0270,027 0,0350,0350,0350,0350,035 0,0120,0120,0120,0120,012
КГ 1,000 0,750 0,800 0,930 1,000 0,860 1,000

ЭГЭГЭГЭГЭГ ppppp≥0,050,050,050,050,05 ppppp≤0,010,010,010,010,01 ppppp≤0,010,010,010,010,01 ppppp≤0,050,050,050,050,05 ppppp≤0,050,050,050,050,05 ppppp≤0,050,050,050,050,05 ppppp≤0,050,050,050,050,05
КГ p≥0,05 p≥0,05 p≥0,05 p≥0,05 p≥0,05 p≥0,05 p≥0,05

Примечание: ЭГ – экспериментальная, КГ – контрольная группа, 1 – наличие тонических рефлексов; 2 – двигательные навыки нижних
конечностей; 3 – ползание, 4 – двигательные навыки верхних конечностей; 5 – положение сидя; 6 – ходьба; 7 – передвижение в про'
странстве.

Таблица 2
Наличие сдвигов в двигательном, социально'

личностном и физическом развитии детей
из экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ)
групп, с использованием G'критерия знаков

Параметр развития Гр. до после сдвиг

Двигательное развитиеДвигательное развитиеДвигательное развитиеДвигательное развитиеДвигательное развитие
Наличие тонических ЭГЭГЭГЭГЭГ 4,004,004,004,004,00 4,504,504,504,504,50 +0,50+0,50+0,50+0,50+0,50
рефлексов КГ 4,33 4,33 0
Двигательные навыки ЭГЭГЭГЭГЭГ 3,333,333,333,333,33 5,835,835,835,835,83 +2,50+2,50+2,50+2,50+2,50
нижних конечностей КГ 3,17 3,67 +0,50

Ползание
ЭГЭГЭГЭГЭГ 3,333,333,333,333,33 5,835,835,835,835,83 +2,50+2,50+2,50+2,50+2,50
КГ 3,50 3,83 +0,33

Двигательные навыки ЭГЭГЭГЭГЭГ 4,834,834,834,834,83 5,835,835,835,835,83 +1,00+1,00+1,00+1,00+1,00
верхних конечностей КГ 4,83 5,00 +0,17

Положение сидя
ЭГЭГЭГЭГЭГ 4,174,174,174,174,17 5,835,835,835,835,83 +1,66+1,66+1,66+1,66+1,66
КГ 4,83 4,83 0

Ходьба
ЭГЭГЭГЭГЭГ 5,005,005,005,005,00 7,837,837,837,837,83 +2,83+2,83+2,83+2,83+2,83
КГ 5,00 4,67 +0,33

Передвижение ЭГЭГЭГЭГЭГ 6,006,006,006,006,00 8,338,338,338,338,33 +2,33+2,33+2,33+2,33+2,33
в пространстве КГ 4,67 4,67 0
Спастичность ЭГЭГЭГЭГЭГ 3,503,503,503,503,50 3,503,503,503,503,50 00000
по Ашфорту КГ 3,67 3,67 0

Длина шага
ЭГЭГЭГЭГЭГ 6,756,756,756,756,75 9,429,429,429,429,42 +2,67+2,67+2,67+2,67+2,67
КГ 8,85 8,85 0

Социально'личностное развитиеСоциально'личностное развитиеСоциально'личностное развитиеСоциально'личностное развитиеСоциально'личностное развитие
Социальные ЭГЭГЭГЭГЭГ 10,3310,3310,3310,3310,33 13,0013,0013,0013,0013,00 +2,67+2,67+2,67+2,67+2,67
способности КГ 9,67 10,33 +0,66
Социальные умения ЭГЭГЭГЭГЭГ 18,3318,3318,3318,3318,33 23,8323,8323,8323,8323,83 +5,50+5,50+5,50+5,50+5,50
и навыки КГ 19,17 19,50 +0,33

Физическое развитиеФизическое развитиеФизическое развитиеФизическое развитиеФизическое развитие

Индекс Эрисмана
ЭГЭГЭГЭГЭГ 2,672,672,672,672,67 3,923,923,923,923,92 +1,25+1,25+1,25+1,25+1,25
КГ 5,58 5,54 – 0,04

Индекс Бругша
ЭГЭГЭГЭГЭГ 52,052,052,052,052,0 53,0853,0853,0853,0853,08 +1,08+1,08+1,08+1,08+1,08
КГ 54,60 54,53 – 0,07

ИМТ
ЭГЭГЭГЭГЭГ 16,3216,3216,3216,3216,32 16,2816,2816,2816,2816,28 – 0,04– 0,04– 0,04– 0,04– 0,04
КГ 16,16 15,79 – 0,37

Таблица 3
Расчет количества положительных,

отрицательных и нулевых сдвигов в двух группах

Группа          Количество сдвигов в группе
и сумма положительных отрицательных нулевых

ЭГЭГЭГЭГЭГ 1212121212 11111 11111
КГ 6 3 5
Сумма 18 4 6
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàòåëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-èíâàëè-

äîâ ðàáîòàþò íà îñíîâå íîâîé àäàï-

òèðîâàííîé îñíîâíîé îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû (ÀÎÎÏ), íàïðàâëåí-

íîé íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî-ëè÷-

íîñòíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Öåëüþ

ÀÎÎÏ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå àäåêâàòíûõ

óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíîãî óäîâëåò-

âîðåíèÿ îñîáûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïî-

òðåáíîñòåé äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ),

â òîì ÷èñëå ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [1, 4].

Â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó äåòåé ñ ÎÂÇ

ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé âî ìíîãîì

îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé òîãî èëè

èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,

äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ îñîáûì ïñèõîôèçè-

÷åñêèì è äâèãàòåëüíûì ïîòåíöèà-

ëîì [1, 3, 5]. Â èññëåäîâàíèÿõ ðàç-

íûõ àâòîðîâ ïîêàçàíî ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ ñðåäñòâ ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå âîëåéáî-

ëà, ìèíè-âîëåéáîëà ïî-ÿïîíñêè [1],

ôóòáîëà [2, 3 è äð.]. Ïðè ýòîì, ïî-

òåíöèàë èãð ñ ìÿ÷îì, êîòîðûé ìîæåò

áûòü ðåàëèçîâàí â ïåäàãîãè÷åñêîé

ñèñòåìå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå âëèÿ-

íèÿ ìåòîäèêè çàíÿòèé íà îñíîâå ïðè-

ìåíåíèÿ èãð è óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷àìè

ðàçíîãî âåñà è ðàçìåðà íà ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà

áàçå Îáëàñòíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

êàçåííîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ (ÎÃÊÎÓ) êîððåêöèîí-

íîé øêîëû-èíòåðíàòà ã. Øóè Èâà-

íîâñêîé îáëàñòè. Â èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 42 ÷åëîâåêà. Êîëè-

÷åñòâî äåòåé â êîíòðîëüíîé è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ 20 è 22 ÷åë.

ñîîòâåòñòâåííî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå ñîäåðæàíèÿ

àäàïòèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû ïî òðàäèöèîííîé äëÿ

äàííîé êàòåãîðèè äåòåé ìåòîäèêå.

Çàíÿòèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì

èãðîâûõ óïðàæíåíèé èç ðàçíûõ âè-

äîâ ñïîðòà ñ ìÿ÷àìè ðàçíîãî âåñà

è ðàçìåðà.

Â ñîäåðæàíèå êîìïëåêñà óïðàæíå-

íèé áûëè èñïîëüçîâàíû: ôóòáîëü-

íûå, áàñêåòáîëüíûå, âîëåéáîëüíûå,

ãàíäáîëüíûå ìÿ÷è, ìÿ÷è äëÿ èãðû

«Áî÷÷à». Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿëèñü

ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííûå ìÿ÷è ðàç-

íîãî ðàçìåðà è âåñà: «áîëüøîé – ëåã-

êèé» (äèàìåòð 50 – 100 ñì, âåñ îò 150

äî 300 ãð.); «ìàëåíüêèé – òÿæåëûé»

(äèàìåòð 5 – 10 ñì, âåñ 300– 400 ãð.);

«ìàëåíüêèé – ëåãêèé» (äèàìåòð 5 –

10 ñì, âåñ 50-70 ãð.); «áîëüøîé – òÿ-

æåëûé» (äèàìåòð 20 – 30 ñì, âåñ

400 – 500 ãð.). Ïðè ýòîì ìÿ÷è èìåëè

ðàçíîå ïîêðûòèå (êîæàíûå, ïëàñòè-

êîâûå, ðåçèíîâûå, òêàíåâûå), öâåò è

ñòåïåíü «íàêà÷åííîñòè».

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà çà-

íÿòèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ èã-

ðîâûõ óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷àìè áàçèðî-

âàëàñü íà ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

– ïîäáîð àäåêâàòíûõ óïðàæíåíèé

ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñïîñîáíî-

ñòè ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ ìûøå÷-

íûõ óñèëèé;

– îáåñïå÷åíèå óñëîâèé âûïîëíå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé ðóêàìè

è íîãàìè;

– ðàñïðåäåëåíèå èãðîâûõ óïðàæ-

íåíèé ñ ìÿ÷àìè ïî ñëîæíîñòè èõ

âûïîëíåíèÿ;

– ñîñòàâëåíèå áëîêîâ ñïåöèàëü-

íûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷àìè

ïî íàïðàâëåííîñòè îñâîåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé.

Çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ñ èñïîëüçîâàíèåì óï-

ðàæíåíèé ñ ìÿ÷àìè äåëèëèñü íà èãðû

äëÿ ðàçâèòèÿ: êîîðäèíàöèè äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé; ñêîðîñòíî-ñèëî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûõ, ñèëîâûõ è ñêîðîñòíûõ ñïîñîá-

íîñòåé; ñïîñîáíîñòè ê äèôôåðåíöè-

ðîâàíèþ ìûøå÷íûõ óñèëèé.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëîñü 2 ðàçà â íå-

äåëþ, äëèòåëüíîñòüþ ïî 40 ìèí. Îá-

ùèé îáúåì çàíÿòèé ïî ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêå ñîñòàâèë 33,5 % îò

îáùåãî èõ êîëè÷åñòâà â ãîäó.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâ-

ëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì èãðîâûõ óïðàæíåíèé èç ðàçíûõ

âèäîâ ñïîðòà ñ ìÿ÷àìè ðàçíîãî âåñà

è ðàçìåðà íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåòåé ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (òàáëèöà) ïî-

êàçàë – ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ó øêîëüíèêîâ,

âõîäÿùèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïó, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè äîñòîâåðíî âûøå,

÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (ð<0,05).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå

êîìïëåêñà èãðîâûõ óïðàæíåíèé èç

àðñåíàëà âèäîâ ñïîðòà ñ ìÿ÷àìè ðàç-

íîãî ðàçìåðà è âåñà, èõ âûïîëíåíèå

èç ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå ðóêàìè è íîãàìè îêàçû-

âàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàç-

âèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè.
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Таблица
Результаты тестирования физической подготовленности детей контрольной

и экспериментальной групп в начале и по окончанию педагогического эксперимента (X ± m)

Контрольные Сроки прове' КГ ЭГ
упражнения дения тести' (n=20) (n=22) t расч. р

рования

Бег 30 м (с) НЭ 6,6±0,2 6,5±0,2 1,58 >0,05
ОЭ 6,4±0,1 6,1±0,1 2,19* <0,05

Прыжок в длину НЭ 101,3±1,2 101,6±1,1 1,33 >0,05
с места (см) ОЭ 113,6±0,7 121,8±0,9 2,16* <0,05
Подъем туловища НЭ 15,2±0,9 14,3±0,8 1,45 >0,05
за 30 с (кол'во раз) ОЭ 17,5±0,2 21,5±0,4 2,55* <0,05
Динамометрия, НЭ 16,5±0,1 14,5±0,1 1,87 >0,05
правая рука ОЭ 20,3±0,2 23,5±0,3 2,46* <0,05
Динамометрия, НЭ 15,5±0,2 15,4±0,3 1,56 >0,05
левая рука ОЭ 18,1±0,2 21,2±0,3 2,78* <0,05

Примечание: КГ – контрольная, ЭГ – экспериментальная группы; НЭ – начало,
ОЭ – окончание эксперимента.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ìèðå çàðåãè-

ñòðèðîâàíî îêîëî 39 ìèëëèîíîâ ñëå-

ïûõ è 246 ìèëëèîíîâ ñëàáîâèäÿùèõ

ëþäåé [3]. Â Ðîññèè ñ êàæäûì ãîäîì

âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ëèö, èìåþ-

ùèõ ñòîéêèå îòêëîíåíèÿ â çðèòåëü-

íîé ôóíêöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ïî îôèöèàëüíûì äàííûì â ñòðàíå

íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 275 òûñÿ÷ ëþ-

äåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ [6].

Ìíîãèå àâòîðû [1, 7] îòìå÷àþò,

÷òî äëÿ äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ

õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâà-

Îöåíêà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé 7-8 ëåò
ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ
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íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, îòñòàâà-

íèÿ â òåìïàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, íàðó-

øåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé. Âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà çðè-

òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ñíè-

æàåòñÿ ñêîðîñòü è êà÷åñòâî âûïîë-

íåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ðàç-

ëè÷íîãî õàðàêòåðà.

Îäèí èç êîìïîíåíòîâ êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé ïîìîùè òàêèì äå-

òÿì – çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(ÀÔÊ). Äåéñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äëÿ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë 3-4

âèäîâ ðàçðàáîòàíû åùå â 90-õ ãîäàõ,

à ñåé÷àñ òîëüêî ïåðåèçäàþòñÿ ñ íå-

çíà÷èòåëüíûìè äîðàáîòêàìè. Äàí-

íûå ïðîãðàììû íå ó÷èòûâàþò ñîâðå-

ìåííûå äîñòèæåíèÿ ÀÔÊ, îñîáåííî-

ñòè çäîðîâüÿ, óðîâíè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ñôîðìèðîâàííî-

ñòè îñíîâíûõ äâèæåíèé ó äåòåé [7].

Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îá-

ðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò íà÷àëüíîãî

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(ÔÃÎÑ ÍÎÎ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ)

áûë óòâåðæäåí Ïðèêàçîì Ìèíîáðíà-

óêè îò 19.12.2014 ¹ 1598. Ýòîò ñòàí-

äàðò áûë ðàçðàáîòàí äëÿ äåòåé ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, â òîì

÷èñëå è äëÿ äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðå-

íèÿ. Â ïèñüìå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-

âàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò 19 ôåâðàëÿ 2016

ã. ¹ 07-719 îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÔÃÎÑ

ÍÎÎ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ

äåòåé îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå áëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ

íà íà÷àëüíîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ êàæ-

äûì ó÷àùèìñÿ ñîöèàëüíî æåëàåìî-

ãî óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî è ïîçíàâà-

òåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî â íà÷àëü-

íûé ïåðèîä, â ìëàäøåì øêîëüíîì

âîçðàñòå, ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ðàç-

âèòèå ðåáåíêà, íà ôîðìèðîâàíèå

ó íåãî êîìïåíñàòîðíûõ ñïîñîáîâ ïî-

çíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà [9].

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ôåäåðàëüíûì

ñòàíäàðòîì îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ

ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîé îá-

ëàñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåò-

ñÿ îâëàäåíèå îñíîâíûìè äâèãàòåëüíû-

ìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè [10].

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó äàí-

íîé êàòåãîðèè äåòåé îêàçûâàþò íå-

ïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà èõ ôèçè-

÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå êîì-

ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Âàæíî

îòìåòèòü ñâÿçü ñôîðìèðîâàííîñòè

îñíîâíûõ äâèæåíèé ñ óðîâíåì ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé.

Ìíîãèìè àâòîðàìè ïðîâîäèëñÿ

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ øêîëüíèêîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è øêîëüíèêîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, àíàëèç

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íî íîðìàòèâû

ÿâëÿþòñÿ óñòàðåâøèìè [1]. Äâèãà-

òåëüíàÿ ôóíêöèÿ íîðìàëüíî ðàçâèâà-

þùèõ äåòåé áûëà îïèñàíà ìíîãèìè

àâòîðàìè [2, 4, 8]. Ìåõàíèçìû îáðà-

çîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ýòà-

ïû ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ äâèæå-

íèé ó äåòåé, èìåþùèõ äåïðèâàöèþ

çðåíèÿ, áûëè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé, âîçðàñòíûå îñîáåí-

íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ äåòåé äàííîé êàòåãîðèè íå

îïðåäåëÿëèñü. Ìû âûÿâèëè ïîëíîå

îòñóòñòâèå â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå ñâåäåíèé î êîíòðîëüíûõ

óïðàæíåíèÿõ, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü

îöåíêó ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Êðî-

ìå òîãî, ðàíåå ñëåïûå è ñëàáîâèäÿ-

ùèå äåòè ïðèíèìàëèñü íà îáó÷åíèå

â ñïåöèàëüíóþ (êîððåêöèîííóþ)

øêîëó ñ 8 ëåò, èìåííî ïî ýòîé ïðè-

÷èíå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ïîäãî-

òîâëåííîñòü äåòåé 7-ëåòíåãî âîçðàñ-

òà ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëèñü, à âåäü

èìåííî äåòè äàííîãî âîçðàñòà â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ

÷àñòü îáó÷àþùèõñÿ â ïåðâîì êëàññå

àäàïòèâíîé øêîëû. Íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü îòñóòñòâèå ïðîãðàìì, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ

äâèæåíèé ó äåòåé ñî ñòîéêèìè îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çðèòåëüíîé

ôóíêöèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè

áû òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ ÍÎÎ îáó÷à-

þùèõñÿ ñ ÎÂÇ.

Èòàê, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ

ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâíûõ äâèæå-

íèé ó äåòåé 7-8 ëåò ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ â óñëîâèÿõ àäàïòèâíîé øêî-

ëû ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà

ìåòîäèêè îöåíêè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ ó äåòåé 7-8 ëåò ñ äåïðè-

âàöèåé çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè

ÔÃÎÑ ÍÎÎ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1.Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ êîíò-

ðîëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ

íà îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ

äâèæåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

2.Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â îêòÿáðå 2016 ãîäà íàìè íà áàçå

ÊÎÓ «Àäàïòèâíàÿ øêîëà-èíòåðíàò

¹ 14» ã. Îìñêà áûëî ïðîâåäåíî òåñ-

òèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè äåòåé, èìåþùèõ äåïðèâàöèþ

çðåíèÿ, ó÷àñòâîâàëè ñëåïûå è ñëàáî-

âèäÿùèå äåòè 7-8 ëåò. Èññëåäîâàíî 18

äåòåé, èç íèõ äåñÿòü ÷åëîâåê 7-ëåò-

íåãî è âîñåìü 8-ëåòíåãî âîçðàñòà,

ó÷åíèêè 1 è 2 êëàññîâ ñîîòâåòñòâåí-

íî. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìåäèöèíñ-

êèõ êàðò ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ

ãëàç: àñòèãìàòèçì (n=14), ìèîïèÿ

ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè (n=11),

êîñîãëàçèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ (n=6),

íèñòàãì (n=5), ãëàóêîìà (n=5), ÷àñòè÷-

íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà (n=1).

Â êàæäîì êëàññå ïî îäíîìó ðåáåíêó

èìåëè òîòàëüíóþ ñëåïîòó.

Äëÿ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà êîíò-

ðîëüíûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ

íà îöåíêó ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâèæå-

íèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ äåïðè-

âàöèåé çðåíèÿ, íàìè áûëè âçÿòû çà

îñíîâó òåñòîâûå çàäàíèÿ À. È. Êðàâ-

÷óêà (1998) [4]. Àâòîð îöåíèâàë äâè-

ãàòåëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü çäîðî-

âûõ äîøêîëüíèêîâ êà÷åñòâîì âûïîë-

íåíèÿ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ïðîâîäèëàñü îöåíêà âîñüìè îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé: äâèæåíèÿ ðóêàìè,

äâèæåíèÿ íîãàìè, õîäüáà, áåã, ðàâíî-

âåñèå, ëàçàíüå, ïðûæêè, ìåòàíèå

(òàáëèöà 1).

Òàê êàê äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ õàðàêòåðíà çàäåðæêà â ôîð-

ìèðîâàíèè îñíîâíûõ äâèæåíèé, òî,

íà íàø âçãëÿä, äëÿ îöåíêè èõ ñôîð-

ìèðîâàííîñòè ìîæíî ïðèìåíèòü

êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðåäëî-

æåííûå äëÿ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ äåòåé 6-7 ãîäîâ æèçíè.

Îöåíêà êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ

ïðåäëîæåííûõ êîíòðîëüíûõ óïðàæ-

íåíèé ïðîõîäèëà ñ ó÷àñòèåì ïÿòè
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ýêñïåðòîâ. Èñïîëüçóÿ ÷åòûðåõáàëëü-

íóþ øêàëó, äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà âû-

ïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé,

ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè âëàäåíèÿ

äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè:

3 áàëëà – áåçóïðå÷íîå âûïîëíåíèå

óïðàæíåíèÿ ñ îïòèìàëüíî-ìàêñè-

ìàëüíîé àìïëèòóäîé è ñêîðîñòüþ;

2 áàëëà – åäâà çàìåòíîå îòêëîíå-

íèå îò áåçóïðå÷íîãî âûïîëíåíèÿ ïî

àìïëèòóäå è ñêîðîñòè;

1 áàëë – çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå

ïî àìïëèòóäå (áîëåå 30°) è ñêîðîñòè;

0 áàëëîâ – èñêàæåíèå, çàìåíà äðó-

ãèì ñõîæèì äâèæåíèåì, îòêàç îò âû-

ïîëíåíèÿ.

Äåòè, ïîëó÷èâøèå îöåíêè 2-3 áàë-

ëà, ñ÷èòàëèñü îñâîèâøèìè äâèæåíèå

êà÷åñòâåííî.

Ïðè îïèñàíèè ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-

çîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ìà-

òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îïðåäåëÿ-

ëèñü ñðåäíåå àðèôìåòè-

÷åñêîå è ñòàíäàðòíîå îò-

êëîíåíèå. Îöåíêà äîñòî-

âåðíîñòè ðàçëè÷èé èçó÷à-

åìûõ ïîêàçàòåëåé îñóùå-

ñòâëÿëàñü ïî Ò-êðèòåðèþ

Óàéòà ïðè 5 % óðîâíå çíà-

÷èìîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðåçóëüòàòû îöåíêè

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ ó äåòåé 7-8 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 2.

Ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíîãî

óïðàæíåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ñòåïåíü

âëàäåíèÿ íàâûêîì äâèæåíèÿ ðóêàìè,

íà 2 áàëëà áûëè îöåíåíû 6 ÷åëîâåê

(60 %), îáó÷àþùèõñÿ â ïåðâîì êëàñ-

ñå è 5 ÷åëîâåê (62,5 %) – îáó÷àþùèõ-

ñÿ âî âòîðîì êëàññå. Îñòàëüíûå äåòè

(÷åòâåðî èç 1 êëàññà è òðîå èç 2 êëàñ-

ñà) âûïîëíèëè óïðàæíåíèå íà 1 áàëë.

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííîå âûïîë-

íåíèå äâèæåíèé ðóêàìè îñâîèëè

60 % ó÷àùèõñÿ ïåðâîãî êëàññà è 62,

5 % ó÷àùèõñÿ âòîðîãî êëàññà.

Ñòåïåíü âëàäåíèÿ íàâûêîì äâèæå-

íèé íîãàìè áûëà îöåíåíà íà 3 áàëëà

ó 2 ó÷åíèêîâ (25 %) èç 2 êëàññà; íà 2

áàëëà – ó 6-òè (60 %) èç 1 êëàññà è 4-

õ (50%) èç 2 êëàññà; íà 1 áàëë – 4 ÷å-

ëîâåêà èç 1 êëàññà è 2 ÷åëîâåêà èç 2

êëàññà. Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííîå

âûïîëíåíèå äâèæåíèé íîãàìè îñâî-

èëè 60 % îáó÷àþùèõñÿ â 1 êëàññå

è 75 % îáó÷àþùèõñÿ âî 2 êëàññå.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñòåïåíè âëàäå-

íèÿ íàâûêîì õîäüáû ïîêàçûâàþò, ÷òî

õîäüáà ïî ðåéêå ïåðåâåðíóòîé ñêàìåé-

êè ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé ñî-

ñòàâëÿåò äëÿ äåòåé áîëüøóþ òðóä-

íîñòü: 2 ÷åëîâåêà èç 1 êëàññà è 3 ÷å-

ëîâåêà èç 2 êëàññà âûïîëíèëè ýòî óï-

ðàæíåíèå íà 1 áàëë, îñòàëüíûå äåòè

ñ çàäàíèåì íå ñïðàâèëèñü âîîáùå.

Ïðè îöåíêå íàâûêà áåãà òîëüêî

äâîå äåòåé èç 18 ñìîãëè âûïîëíèòü

ïåðåäâèæåíèå, ñòîÿ íà êîíöå ðåéêè

ïåðåâåðíóòîé ñêàìåéêè, ÷åðåç òðè

êóáà ðàçìåðîì 16x16x16 ñì, ðàçìå-

ùåííûõ â ðÿä íà ñåðåäèíå ñêàìåéêè.

Äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ äàííîå óïðàæíåíèå íåâû-

ïîëíèìî.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íà-

âûêà ðàâíîâåñèÿ ó÷åíèêàì àäàïòèâ-

íîé øêîëû áûëî ïðåäëîæåíî óïðàæ-

íåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â óäåðæàíèè

ðàâíîâåñèÿ, ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå. Çàäàíèå ñìîãëè âûïîëíèòü

íà 1 áàëë òîëüêî 3 ó÷åíèêà (10 %)

ïåðâîãî êëàññà è 2 ó÷åíèêà (25 %)

âòîðîãî êëàññà, îñòàëüíûå äåòè äàí-

íîå óïðàæíåíèå íå âûïîëíèëè.

Ñ ëàçàíüåì ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåí-

êå ñ ïåðåìàõîì ÷åðåç âåðõíþþ ðåéêó

è ïåðåëåçàíèåì íà äðóãóþ ñòîðîíó

ñïðàâèëñÿ òîëüêî 1 ó÷àùèéñÿ âòîðî-

ãî êëàññà, è òî ñ îöåíêîé â 1 áàëë.

Íàâûêè ìåòàíèÿ ñìîãëè ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü íà 1 áàëë òîëüêî ïî

îäíîìó ðåáåíêó èç êàæäîãî êëàññà.

Îñòàëüíûå äåòè íå ñìîãëè ïåðåáðî-

ñèòü ìÿ÷ ÷åðåç âåðåâêó, íàòÿíóòóþ íà

âûñîòó 2,6 ìåòðîâ.

Êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå, ïðåäëî-

æåííîå À. È. Êðàâ÷óêîì (1998), äëÿ

îöåíêè ðàçâèòèÿ íàâûêà ïðûæêîâ

ó çäîðîâûõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ïðîòèâîïîêàçàíû èññëåäóåìîé

íàìè êàòåãîðèè äåòåé, òàê êàê ñâÿçà-

íû ñ èíòåíñèâíûì ñîòðÿñåíèåì òåëà

â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè

ê îñëîæíåíèÿì â ñîñòîÿíèè çðèòåëü-

íîé ôóíêöèè äåòåé, â ÷àñòíîñòè ê îò-

ñëîéêå ñåò÷àòêè ãëàçà.

Îáùåãðóïïîâîé, ñðåäíèé, ðåçóëü-

òàò ñóììû áàëëîâ ó ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ çà âñå

êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ ñîñòàâèë

4,3±1,64 áàëëà ñ ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíûì ðåçóëüòàòîì 24 áàëëà.

Таблица 1
Нормативные требования двигательной подготовленности детей 6'7'го годов жизни

Оцениваемый
двигательный Контрольное упражнение
навык
Движения И. п. – о. с.: 1'руки вперед, 2 – руки в стороны, 3 – руки вверх,
руками 4– дугами наружу руки вниз. Повторить два раза.
Движения И. п. – упор сидя сзади: 1 – согнуть ноги, 2 – и. п., 3 – ноги врозь (угол
ногами 90°), 4 – и. п., 5 – ноги вперед, 6 – и. п., 7 – носки вперед (на себя).

8 – и. п. Повторить два раза.
Ходьба И. п. – стоя на конце рейки перевернутой скамейки, руки на пояс.

Ходьба через три куба (16x16x16 см), размещенных в ряд на середине
скамейки на расстоянии 35'40 см один от другого.

Бег Бег по горизонтальной скамейке через три препятствия (кубы 16x16x16 см),
расположенные на расстоянии 45'50 см один от другого на середине ска'
мейки. Бег выполнять без перехода на ходьбу и остановок.

Равновесие Вертикальное равновесие на одной, другая назад на 30°, стоя на гимна'
стической скамейке, руки в стороны. Отклонение положения частей тела,
при выпрямленной осанке, без схождения с места, не более 30°. Дли
тельность удержания равновесия не менее 16,7 с.

Лазание Лазание по гимнастической стенке (высота 260 см.) с перелезанием на
другую сторону. Лазанье должно выполняться произвольным способом,
без остановки, уверенно.

Метание И. п. – стойка ноги врозь одной вперед, мяч диаметром 38 см за головой
на расстоянии 200 см от гимнастической стенки (высота 260 см). Броски
мяча через гимнастическую стенку одной рукой.

Прыжки Прыжки в длину с разбега 5'6 м толчком одной и махом другой
с приземлением на две ноги, без пробегания, остановок или приземле'
ния на одну ногу.

Таблица 2
Результаты оценки развития двигательных навыков

у детей 7'8 лет с депривацией зрения, Х±σ

Дети с депривацией зрения 7'8 лет
            Учащиеся Общегруп'

Двигательный 1 класса 2 класса повой пока'
навык (n=10) (n=8) затель(n=18)

                  Результат (баллы)
Движения руками 1,70 ± 0,48 1,60 ± 0,52 1,60 ± 0,49
Движения ногами 1,70 ± 0,48 2,00 ± 0,76 1,80 ± 0,62
Ходьба 0,20 ± 0,42 0,40 ± 0,52 0,28 ± 0,46
Бег 0,20 ± 0,32 0,1 ± 0,35 0,10 ± 0,32
Равновесие 0,30 ± 0,48 0,3 ± 0,43 0,28 ± 0,46
Лазание 0 0,1 ± 0,35 0,06 ± 0,24
Прыжки 0 0 0
Метание 0,10 ± 0,32 0,1 ± 0,35 0,10 ± 0,32
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Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè

âûïîëíåíèè ìíîãèõ êîíòðîëüíûõ

óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïðåäëàãàëèñü

Êðàâ÷óêîì (1998) äëÿ çäîðîâûõ äå-

òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,

äåòè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èñïûòûâàëè

çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ. Ïîýòîìó

âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â àäàïòàöèè

äàííûõ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé

ê îñîáåííîñòÿì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-

êîìó ñîñòîÿíèþ äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ.

Íåîáõîäèìû èçìåíåíèÿ óñëîâèé

âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíå-

íèÿ äëÿ îöåíêè íàâûêà ëàçàíèÿ è ìå-

òàíèÿ. Äëÿ îöåíêè íàâûêà ìåòàíèÿ

áûëà äî 2 ìåòðîâ óìåíüøåíà âûñîòà

ïîäúåìà âåðåâêè, ÷åðåç êîòîðóþ íå-

îáõîäèìî áðîñèòü ìÿ÷. Çà àäàïòèðî-

âàííîå êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå,

îöåíèâàþùåå íàâûê ìåòàíèÿ, 1 áàëë

ïîëó÷èëè 8 ó÷åíèêîâ (80%) 1 êëàññà

è 5 (62,5 %) ó÷åíèêîâ 2 êëàññà; 2 áàë-

ëà – 1 ó÷åíèê (10 %) èç 1 êëàññà è 2

ó÷åíèêà (25%) èç 2 êëàññà; 3 áàëëà –

1 ó÷àùèéñÿ (12,5 %) 2 êëàññà. Ïîë-

íîñòüþ íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì 1

÷åëîâåêà èç 1 êëàññà. Òàêèì îáðàçîì,

êà÷åñòâåííî âûïîëíèëè óïðàæíåíèå

10 % ó÷àùèõñÿ 1 êëàññà è 37,5 % ó÷à-

ùèõñÿ 2 êëàññà.

Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ íàâûêà ëàçà-

íèÿ èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî

ëàçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå

ââåðõ äî âåðõíåé ðåéêè ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ïåðåìåùåíèåì âíèç. Ëàçàíüå

äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ïðîèçâîëüíûì

ñïîñîáîì, áåç îñòàíîâêè, óâåðåííî.

Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíå-

íèÿ íà 2 áàëëà áûëè îöåíåíû 6 ó÷å-

íèêîâ (75 %) âòîðîãî êëàññà, íà 1

áàëë 2 ó÷åíèêà âòîðîãî êëàññà è âñå

ó÷åíèêè ïåðâîãî êëàññà.

Äëÿ îöåíêè íàâûêà õîäüáû ìû

ïðèìåíèëè óïðàæíåíèå èç èñõîäíî-

ãî ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ñêàìåéêå. Êà÷åñòâåííî âûïîëíè-

ëè äàííîå çàäàíèå 2 ÷åëîâåêà (20 %),

îáó÷àþùèõñÿ â 1 êëàññå è 6 ÷åëîâåê

(75 %), îáó÷àþùèõñÿ âî 2 êëàññå.

Íàìè áûëî èçìåíåíî êîíòðîëüíîå

óïðàæíåíèå äëÿ îöåíêè íàâûêà áåãà.

Äåòè âûïîëíÿëè áåã ïî íåïåðåâåðíó-

òîé ñêàìåéêå, ïðåïÿòñòâèÿ áûëè óá-

ðàíû. Ñëåïûå äåòè âûïîëíÿëè óï-

ðàæíåíèå, äåðæàñü çà ðóêó ó÷èòåëÿ.

Â 1 êëàññå òîëüêî 2 ÷åëîâåêà (20%)

èç 10 âûïîëíèëè óïðàæíåíèå íà 2

áàëëà, îñòàëüíûå äåòè áûëè îöåíå-

íû íà 1 áàëë; âî 2 êëàññå 4 ÷åëîâåêà

(50 %) âûïîëíèëè óïðàæíåíèå íà 2

áàëëà, 3 ÷åëîâåêà íà 1 áàëë, 1 ÷åëî-

âåê íå ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì – 0 áàë-

ëîâ. Íèêòî èç èññëåäóåìûõ íå âûïîë-

íèë çàäàíèå íà 3 áàëëà.

Áûëî ñîêðàùåíî âðåìÿ âûïîëíå-

íèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ äëÿ

îöåíêè íàâûêà ðàâíîâåñèÿ. Ñ òàêè-

ìè óñëîâèÿìè çàäàíèå íà 1 áàëë âû-

ïîëíèëè 9 ïåðâîêëàññíèêîâ (90 %),

à îäèí ó÷åíèê ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì

íà îöåíêó 2 áàëëà; ñðåäè ó÷àùèõñÿ 2

êëàññà äàííîå çàäàíèå âûïîëíèëî 6

(75 %) ÷åëîâåê íà 2 áàëëà, 1 ÷åëîâåê

(12,5 %) – íà 3 áàëëà, 1 ÷åëîâåê – íà

1 áàëë.

Ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà òîë÷-

êîì îäíîé è ìàõîì äðóãîé ñ ïðèçåì-

ëåíèåì íà äâå íîãè áûëè çàìåíåíû

ïðûæêàìè íà äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâè-

æåíèåì âïåðåä íà 5 – 6 ìåòðîâ. Äëÿ

òîãî ÷òîáû ñìÿã÷èòü ïðèçåìëåíèå

äåòåé, â ìåñòå âûïîëíåíèÿ ïðûæêîâ

íà ïîë áûëè âûëîæåíû ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ìàòû. Âñå ó÷åíèêè 1 êëàññà âû-

ïîëíèëè äàííîå êîíòðîëüíîå óïðàæ-

íåíèå íà 1 áàëë. Ó÷àùèåñÿ 2 êëàññà

áûëè îöåíåíû ýêñïåðòàìè ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: 2 ÷åëîâåêà (15%) ïî-

ëó÷èëè ïî 1 áàëëó, 6 ÷åëîâåê (75%) –

2 áàëëà (òàáëèöà 3).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âñå îñíîâíûå äâèæåíèÿ âûïîëíè-

ëè êà÷åñòâåííî, íà 2-3 áàëëà, äâîå

ó÷àùèõñÿ 2 êëàññà (25 %). Íàèáîëü-

øåå çàòðóäíåíèå äëÿ ó÷åíèêîâ 1

êëàññà âûçûâàëî âûïîëíåíèå êîíò-

ðîëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îöåíêè íà-

âûêà ìåòàíèÿ, ëàçàíèÿ, ïðûæêîâ,

õîäüáû è ðàâíîâåñèÿ. Áîëåå 50 %

ó÷åíèêîâ 2 êëàññà ñïðàâèëèñü ñ äàí-

íûìè êîíòðîëüíûìè óïðàæíåíèÿìè

íà 2-3 áàëëà. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþò-

ñÿ ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ êîíò-

ðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ, îöåíèâàþùå-

ãî íàâûê ìåòàíèÿ. Íà 2-3 áàëëà äàí-

íîå òåñòîâîå çàäàíèå âûïîëíèëè 37,5

% ó÷åíèêîâ 2 êëàññà.

Îáùåãðóïïîâîé, ñðåäíèé, ðåçóëü-

òàò ñóììû áàëëîâ ó ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ çà âñå

àäàïòèðîâàííûå êîíòðîëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ, ñîñòàâèë 12,90 ± 3,10 áàë-

ëà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì ðåçóëü-

òàòîì 24 áàëëà. Ïðè àíàëèçå ðåçóëü-

òàòîâ ó÷àùèõñÿ 1 è 2 êëàññîâ áûëè

Таблица 3
Результаты оценки развития двигательных навыков у детей 7'8 лет с депривацией

зрения в адаптированных контрольных упражнениях, Х±σ

Двигательный Дети с деприва
навык                             Контрольное упражнение цией зрения

(n =18)
Движения И. п. – о. с.: 1 – руки вперед, 2 – руки в стороны,
руками 3 – руки вверх, 4 – дугами наружу руки вниз.

Повторить два раза. 1,67 ± 0,49
Движения И. п. – упор сидя сзади: 1 – согнуть ноги, 2 – и. п.,
ногами 3 – ноги врозь (угол 90°), 4 – и. п., 5 – ноги вперед,

6 – и. п., 7 – носки вперед 9на себя). 8 – и. п.
Повторить два раза.  1,83 ± 0,61

Ходьба И. п. – стоя на скамейке, руки на пояс. Ходьба через
три куба (16x16x16 см), размещенных в ряд на середине
скамейки на расстоянии 35 – 40 один от другого. 1,40 ± 0,51

Бег Бег по горизонтальной скамейке. Бег выполнять без
перехода на ходьбу и остановок. 2,39 ± 0,7

Равновесие Вертикальное равновесие на одной, другая назад
на 30 градусов, стоя на гимнастической скамейке,
руки в стороны. Отклонение положения частей тела,
при выпрямленной осанке, без схождения с места,
не более 30°. Длительность удержания равновесия
не менее 8 с. 1,72 ± 0,57

Лазание Лазание по гимнастической стенке вверх до верхней
рейки с последующим перемещением вниз. Лазанье
должно выполняться произвольным способом,
без остановки, уверенно. 1,33 ± 0,49

Метание И. п. – стойка ноги врозь одной вперед, мяч диаметром
38 см за головой на расстоянии 200 см от веревки
(высота 200 см). Броски мяча через веревку одной рукой. 1,22± 0,65

Прыжки Прыжки на двух ногах с взмахом руками и продвиже'
нием вперед на 5 – 6 метров. Прыжки выполняются
вверх'вперед на слегка согнутых ногах с небольшим
(не больше шага) продвижением вперед.
Для того чтобы смягчить приземление детей, в месте
выполнения прыжков на пол должны быть выложены
гимнастические маты. 1,33±0,49
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âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

â ïîêàçàòåëÿõ ñôîðìèðîâàííîñòè îñ-

íîâíûõ äâèæåíèé. Ó ó÷åíèêîâ ïåð-

âîãî êëàññà îáùåãðóïïîâîé, ñðåä-

íèé, ðåçóëüòàò ñóììû áàëëîâ ñîñòà-

âèë 11,30 ±1,57, ó ó÷åíèêîâ âòîðîãî

êëàññà – 15,00 ± 0,13.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé

àäàïòèðîâàííûé êîìïëåêñ êîíò-

ðîëüíûõ óïðàæíåíèé, ó÷èòûâàþùèé

îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ 7-8 ëåò, ïîçâîëèë îöå-

íèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.
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âàëàñü ñïåöèôèêà çàáîëåâàíèÿ, âëèÿþùåãî íà äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
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Abstract. Comparison of the complex of physical exercises recommended by scientists and carried
out by older people of biomechanical movements in a real everyday situation in different age
periods 65-75, 80-85 years. Five parameters of the most important for biomechanics movements
of an elderly person were chosen, both from the position of the scientists’ recommendation and
from the point of view of the elderly in the real life situation. The specificity of the disease affecting
the motor activity was taken into account.

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Èçó÷àÿ, áèîìåõàíèêó äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñòóäåíòû ôàêóëü-

òåòà «Àäàïòèâíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» îáðàòèëèñü ê ïðî-

áëåìå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé è âëèÿíèÿ å¸ íà çäîðîâüå ÷å-

ëîâåêà [5, 6, 7].Êàê ïîêàçàë àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïðîáëåìà íå ïîòåðÿëà

ñâîåé àêòóàëüíîñòè è òðåáóåò âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ (Áåççóáèê Ê. Â.; Òèìîíîâ

Ì. À.; Åíäðîïîâ Î. Â.; Øïàãèí Ñ. Â.) [1, 2, 10].

Ñîãëàñíî íàó÷íûì ðåêîìåíäàöèÿì, âçðîñëûì ëþäÿì íåîáõîäèìî çàòðà÷èâàòü

íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íå ìåíåå 200 ìèíóò â íåäåëþ (íàïðèìåð, ïî 40 ìèíóò

â äåíü ïÿòü äíåé â íåäåëþ). Â ñðåäíåì ýòî ñíèæàåò ðèñê ñìåðòè íà 40 ïðîöåíòîâ.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîëüçó ïðèíîñèò äàæå

íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü – âñåãî 15-20 ìèíóò â äåíü. Ê òàêîìó

âûâîäó ó÷åíûå ïðèøëè, èçó÷àÿ ëþäåé âîçðàñòíîé îòìåòêè 65 ëåò (Ñàâåíêî Ì. À.,

Ãàâðèëîâ Ä. Í., Õîõëîâ È. Í.) [8]. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó òåõ, êòî îòâîäèë íà ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè ðåêîìåíäóåìûå 200 ìèíóò â íåäåëþ èëè äàæå áîëüøå, ðèñê ñìåð-

òè áûë íèæå íà 60 ïðîöåíòîâ. Íî äàæå òå, êòî çàíèìàëñÿ íå òàê ìíîãî, âåðîÿòíîñòü

âíåçàïíîé ñìåðòè áûëà íà 50 % íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷üÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ìèíèìàëüíà (Áåççóáèê Ê. Â., Òèìîíîâ Ì. À.; Òèóíîâà Î. Â.) [1, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðåêîìåíäî-

âàííûõ ó÷åíûìè è âûïîëíÿåìûå áèîìåõàíè÷åñêèå äâèæåíèÿ ïîæèëûìè ëþäü-

ìè â ðåàëüíîé áûòîâîé ñèòóàöèè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Ñòóäåíòàìè íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåêîìåíäîâàííûé

ó÷åíûìè êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé è áèîìåõàíè-

÷åñêèå äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå èìè â ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Áèîìåõà-

íè÷åñêîå äâèæåíèå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî äâèæåíèÿ òåì, ÷òî âûïîëíÿåòñÿ ñ îï-

ðåäåëåííîé öåëüþ, è ÷¸òêî ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à äëÿ âûïîëíåíèÿ öåëè ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
Êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðåêîìåíäîâàííûé ó÷åíûìè è âûïîëíÿå-

ìûå ïîæèëûìè ëþäüìè áèîìåõàíè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ â ðåàëüíîé

áûòîâîé ñèòóàöèè, îêàçàëèñü ðàçëè÷íû (ñì. òàáëèöó).
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Òàáëèöà ñîäåðæèò ïÿòü âèäîâ äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé ïîæèëîãî

âîçðàñòà ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî

è ïðàêòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ.

Ïîæèëûå ëþäè â Êðàñíîäàðå è Êðàñ-

íîäàðñêîì êðàå, êàê ïîêàçàëî ïðîâåä¸í-

íîå èññëåäîâàíèå, î ðåêîìåíäàöèÿõ ó÷å-

íûõ èìåþò ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Â ðå-

àëèçàöèè åñòåñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè

â äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ îíè èñõîäÿò èç

ñâîèõ áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé è èíäèâè-

äóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íà ïåðâîì ìåñòå

õîäüáà áûñòðûì øàãîì è åçäà íà âåëî-

ñèïåäå (åñëè íåò àâòîìîáèëÿ). Êóïàíèå

â ðå÷êå åùå íàáëþäàåòñÿ â ñòàíèöàõ è õó-

òîðàõ êðàÿ, íî íåìíîãèå 65-70-ëåòíèå ïî-

æèëûå êðàñíîäàðöû õîäÿò â áàññåéí, òàê

êàê ïðèñóùèå ðàçëè÷íûå óñòîé÷èâûå

êîìïëåêñû ïðåîäîëåòü ñ âîçðàñòîì íå ïî-

ëó÷àåòñÿ. Äåëàòü åæåäíåâíóþ ãèìíàñòè-

êó ñâîéñòâåííî òîëüêî 10 % ãîðîæàí.

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà êàê âèä äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè íå ðàçâèòà â Êðàñíî-

äàðå. Â îñíîâíîì äàííûé âèä äâèæåíèé

ïîïóëÿðåí ñðåäè æèòåëåé Ìîñêâû

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, â òîì ÷èñëå è êàê

âèä îòäûõà; ñàíàòîðèè Êèñëîâîäñêà ïî-

çèöèîíèðóþò ñêàíäèíàâñêóþ õîäüáó êàê

ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó (Åñòåíêîâ À. Ã.,

Ãàâðèëîâà Ò. À.; Êà÷àí Å. Þ.) [3, 4].

Ðàçëè÷èÿ â âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà

(òàáë.): ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî ðå-

êîìåíäàöèè ó÷åíûõ è áèîìåõàíè÷åñêèå

äâèæåíèÿ ñ êîíêðåòíûìè ôèçè÷åñêèìè

äåéñòâèÿìè, ìîæíî îáúÿñíèòü ñôîðìè-

ðîâàííîé ïðèâû÷êîé ê ôèçè÷åñêîìó òðó-

äó ó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî ñ âîç-

ðàñòîì è íåñëîæíûå äåéñòâèÿ ïî óõîäó

çà ðàñòåíèÿìè íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå

âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð,

ïîñàäêà îãîðîäà ó ëþäåé âîçðàñòíîé

ãðóïïû 65-75 ëåò òðåáóåò, íå ãîâîðÿ óæå

î çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ è âðåìåí-

íûõ çàòðàòàõ, ïðèëîæåíèÿ ñóùåñòâåí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. Ïðè ïîñàäêå

îãîðîäà çàäåéñòâîâàíû ñãèáàòåëüíûå

è ðàçãèáàòåëüíûå ìûøöû, âîçðàñòàåò íà-

ãðóçêà íà êîëåííûå ñóñòàâû. Ëþäè ïî-

æèëîãî âîçðàñòà íå óìåþò ïðàâèëüíî

ïåðåíîñèòü ãðóç, èç-çà ýòîãî ñòðàäàþò

ìûøöû ñïèíû, âîçíèêàåò áîëü â êîëåíÿõ.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîïóëÿðèçèðîâàòü

ðàöèîíàëüíóþ áèîìåõàíèêó äâèæåíèé

äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, òàê êàê â ýòîì âîç-

ðàñòå äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè îãðà-

íè÷åíû â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùèìè òðóä-

íîñòÿìè â ñîõðàíåíèè äâèãàòåëüíîé ïà-

ìÿòè ìûøö è âîçðàñòàíèåì èõ àòðîôèè.

Ñðàâíèâàÿ äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå

íà òðåíàæåðå è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

óòðåííåé çàðÿäêè, ìû íàáëþäàëè ðàçëè÷-

íûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, êî-

òîðûé î÷åíü âàæåí äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî

âîçðàñòà, òàê êàê îíè â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ ïðåäðàñïîëîæåíû ê ìàíèàêàëüíî-

äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì. Áèîìåõàíè-

÷åñêèå äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå äëÿ ñî-

âåðøåíèÿ ðàáîòû â äîìå: ìûòüå ïîëà,

âûòèðàíèå ïûëè, ïåðåñàäêà öâåòîâ, íå-

ñóò â ñåáå íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè è îñîçíàíèå âûïîëíåíèÿ âàæíîé ðà-

áîòû, íî è çàñòàâëÿþò ñîâåðøàòü äâèæå-

íèÿ ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ.

Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñîñòîèò â òîì, ÷òî-

áû ïîêàçàòü ïîæèëîìó ÷åëîâåêó, êàê âû-

ïîëíÿòü äâèæåíèÿ, íå íàíîñÿ âðåä ñâîå-

ìó çäîðîâüþ. À èìåííî – èñêëþ÷èòü ïå-

ðåóòîìëåíèå, ïðàâèëüíî ïåðåíîñèòü ãðóç

îïðåäåëåííîãî âåñà, âî èçáåæàíèå ïîÿâ-

ëåíèÿ áîëè â ìûøöàõ è ïîçâîíî÷íèêå íå

çàñòàèâàòüñÿ â îäíîé ïîçå.

Ïîæèëûå ëþäè, âêëþ÷àÿñü â ôèçè÷åñ-

êóþ ðàáîòó, íå óìåþò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà

îòäûõ èëè ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà äðóãîé âèä

äåÿòåëüíîñòè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî, çàêîí-

÷èâ ðàáîòó, ïîòîì îòäîõíóò. Íî íå ðàñ-

ñ÷èòûâàþò ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ñâÿçàí-

íóþ ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è èí-

äèâèäóàëüíûìè ðåçåðâàìè îðãàíèçìà

ó êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñ 80 äî 85 ëåò

íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ íåæåëàíèÿ íè÷å-

ãî äåëàòü ïî õîçÿéñòâó, òîëüêî åäà, ñîí,

ãóëÿíèå íà ñâåæåì âîçäóõå. Äàæå ýëåìåí-

òàðíûå ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû: óìû-

âàíèå, ìûòüå ðóê, ïðè÷¸ñûâàíèå, ñìåíà

îäåæäû, âûïîëíÿþòñÿ ïî íàñòðîåíèþ

èëè íå âûïîëíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âî-

îáùå; òðåáóþòñÿ óáåäèòåëüíûå ñëîâà,

÷òîáû äàííîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå

áûëî âûïîëíåíî èëè ïðèíÿòà ïîìîùü.

Îòêàç âûïîëíÿòü îáû÷íûå ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ïðèâî-

äèò ê ðàçâèòèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Êàê ïîêàçàëî ïÿòèëåòíåå íàáëþäåíèå,

ó òàêèõ ëèö ïðè õîðîøåé äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàþòñÿ ïðîâàëû

â ïàìÿòè (ïîìíÿò òîëüêî ïðîøëîå), ïëî-

õî îðèåíòèðóþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ó äàí-

íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîë-

íîå èëè ÷àñòè÷íîå íåâîñïðèÿòèå èíôîð-

ìàöèè èëè ïðåäìåòà (âåùè) âîîáùå. Ïî-

ñêîëüêó ó òàêèõ áîëüíûõ öåëü îòñóòñòâó-

åò, ãîâîðèòü î áèîìåõàíè÷åñêèõ äâèæå-

íèÿõ íå ïðèõîäèòñÿ. Ëþäè ïîæèëîãî âîç-

ðàñòà òåðÿþò öåëü â æèçíè èëè ñ÷èòàþò

å¸ äîñòèãíóòîé è òàêèì îáðàçîì óòðà÷è-

âàþò ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôè-

çè÷åñêèé îðèåíòèð íà âûïîëíåíèå êîí-

êðåòíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ çàâåð-

ø¸ííûì ðåçóëüòàòîì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âûÿâëåíèå ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî

îðãàíèçìà î÷åíü èíòåðåñíûé è ñëîæíûé

âîïðîñ. Â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçì

âåäåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, òåì áîëåå, åñëè

ó÷èòûâàòü âîçðàñò, íàñëåäñòâåííûå îñî-

áåííîñòè, èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòå-

ìå, òðàíñôîðìàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû,

âîçíèêíîâåíèå âîçðàñòíûõ ôîáèé è ñëîæ-

íîñòåé ïðåîäîëåíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå

ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Êàê îòìå÷àþò ìíî-

ãèå ó÷åíûå, äàæå ëåãêèå ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè ïðîäëåâàþò æèçíü.
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Таблица
Виды двигательной деятельности пожилого человека

Физические упражнения, Биомеханические движения, выполняемые пожилыми
рекомендованные учеными людьми в реальной жизненной ситуации
1. Ходьба быстрым шагом 1. Мытье пола
2. Езда на велосипеде 2. Вытирание пыли
3. Плавание 3. Хозяйственные работы во дворе и уборка по дому
4. Гимнастика 4. Пересадка цветов
5. Скандинавская ходьба 5. Уход за растениями на приусадебном участке
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðåàáèëèòàöèÿ (îò ïîçäíåëàòèíñêî-

ãî rehabilitatio – âîññòàíîâëåíèå) –

ýòî êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåð,

íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå

èëè êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ ôóí-

êöèé îðãàíèçìà è òðóäîñïîñîáíîñòè

áîëüíûõ è èíâàëèäîâ (Ñîâåòñêèé

ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, 1987).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåì îáùå-

ñòâå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è/èëè èíâàëèäàì. Îá ýòîì óêà-

çûâàåòñÿ â ðÿäå çàêîíîäàòåëüíûõ

àêòîâ – «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-

âàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

îò 24.11.1995 ã., «Ïîëîæåíèå îá ó÷-

ðåæäåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû»

â 1996 ã. è äðóãèõ äîêóìåíòàõ. Öåëü

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè èõ ñïî-

ñîáíîñòè ê ðåàëèçàöèè æèçíè â ñî-

öèóìå.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ –

ðàçðàáîòàòü è îáîñíîâàòü ñðåäñòâà è

ìåòîäû íåïðåðûâíîé ìíîãîëåòíåé

ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïåðåí¸ñøèõ ìîç-

ãîâîé èíñóëüò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàâè-

ëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü âèäû íåïðåðûâíîé

ìíîãîëåòíåé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îñ-

òðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ (èíñóëüò).

2. Îïðåäåëèòü ñðåäñòâà è ìåòîäû

íåïðåðûâíîé ìíîãîëåòíåé ðåàáèëè-

òàöèè äëÿ âûøåóêàçàííûõ ëèö.

3. Ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü è âîç-

ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íåïðåðûâ-

íîé ìíîãîëåòíåé ðåàáèëèòàöèè íà

ïðèìåðå ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â âåäó-

ùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòè.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñ-

íîâîé ðàáîòû ïîñëóæèëî ó÷åíèå

È. Ï. Ïàâëîâà, È. Ì. Ñå÷åíîâà,

Ï. Ê. Àíîõèíà [1, 7, 10] è äðóãèõ âèä-

íûõ ó÷¸íûõ î âûñøåé íåðâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è àäàïòèâíî-âîññòàíîâè-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ÷å-

ëîâåêà. Â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ôîðìû âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ: ñòàöèîíàðíàÿ, ïîëè-

êëèíè÷åñêàÿ, â âîññòàíîâèòåëüíûõ

öåíòðàõ, áûòîâàÿ (äîìàøíÿÿ).

Ê ñòàöèîíàðíûì ôîðìàì ðåàáè-

ëèòàöèè ìîæíî îòíåñòè ïðåáûâàíèå

â áîëüíèöàõ è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ. Çäåñü ïàöèåíòû ïðîõîäÿò

ðàçëè÷íûå ýòàïû âîññòàíîâëåíèÿ íà

ïåðèîä îò òð¸õ íåäåëü è áîëåå â çà-

âèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ê ïîëèêëèíè÷åñêèì ôîðìàì ðå-

àáèëèòàöèè îòíîñÿòñÿ ïîëèêëèíèêè

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè äðóãîãî

íàçíà÷åíèÿ, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü

ïðîéòè ïîëíîöåííîå âîññòàíîâëåíèå

óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ê âîññòàíîâèòåëüíûì öåíòðàì

îòíîñÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå

êëèíèêè ñ îïðåäåë¸ííûì ïðîôèëåì

ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè.

Áûòîâàÿ (äîìàøíÿÿ) ôîðìà ðåà-

áèëèòàöèè âîçìîæíà ïðè óñëîâèè

êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ

è èìåþùèõñÿ äàííûõ ñðåäñòâ âîññòà-

íîâëåíèÿ, íàïðèìåð, êîìïëåêñû ñïå-

öèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ê ñðåäñòâàì âîññòàíîâëåíèÿ

ìîæíî îòíåñòè ïåäàãîãè÷åñêèå, ôè-

çè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå, êîììó-

íèêàòèâíûå, à òàêæå àðò-òåðàïèþ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ÿâëÿ-

þòñÿ îñíîâíûìè, ò. ê. îïðåäåëÿþò îñ-

íîâó âñåõ äðóãèõ âîññòàíîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé. Ê ýòîìó âèäó ñðåäñòâ

ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå [6]:

– ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è îòäûõà ñîîò-

âåòñòâåííî âñåì ïðèíöèïàì äèäàê-

òèêè è íåéðîìîòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ

(ïåðåâîñïèòàíèÿ);

– ÷¸òêàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà

ïî âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ

âîññòàíîâëåíèÿ;

– âàðüèðîâàíèå èíòåðâàëîâ îòäû-

õà ìåæäó îòäåëüíûìè ñðåäñòâàìè

âîññòàíîâëåíèÿ

– èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ñîîò-

âåòñòâèè ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ðå-

àáèëèòàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè;

– ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå

ðàçðàáîòàííûõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòà-

öèè;

– ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå îòäåëü-

íûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
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Continuous long-term rehabilitation
as a form of restoring human health
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Abstract. The aim of the study was to develop and validate tools and methods of continuous long-
term rehabilitation as a form of restoring a person’s health on the example of acute disorders of
cerebral circulation (stroke). In this work the forms of rehabilitation are determined; the domestic
(home) reset form is accented.
The characteristic of educational, physical, psychological, medico-biological, cognitive,
communicative means of recovery is given. Art therapy is allocated here. Revealed the possibility of
using means of rehabilitation in different stages of recovery (acute, restorative, adaptive, residual).
The article presents the results of a study on restoration of various body functions of persons who
have suffered a stroke.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñðåäñòâ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ, ñðåäñòâ

ðåëàêñàöèè;

– ïðàâèëüíûé ðåæèì äíÿ, ïîëíî-

öåííîå ïèòàíèå, îòäûõ, ñîçäàíèå

êîìôîðòíûõ óñëîâèé ðåàáèëèòàöèè.

Ê ôèçè÷åñêèì ñðåäñòâàì âîññòà-

íîâëåíèÿ ìîæíî îòíåñòè [11]:

– ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó;

– ñåãìåíòàðíóþ ãèìíàñòèêó;

– àäàïòèâíóþ ãèìíàñòèêó;

– ñóñòàâíóþ ãèìíàñòèêó;

– óïðàæíåíèÿ â ðàññëàáëåíèè

ìûøö;

– äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó;

– ìåëêóþ ìîòîðèêó (ïàëü÷èêîâóþ

ãèìíàñòèêó);

– ìàññàæ è ñàìîìàññàæ

Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì

âîññòàíîâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ [8]:

– óâàæèòåëüíîå, ïðåäóïðåäèòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó ñ ó÷¸òîì

åãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè;

– ïîâûøåíèå ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû ïàöèåíòà è ñîçíàòåëüíîãî îò-

íîøåíèÿ ê áîëåçíè;

– ïñèõîðåãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà;

– ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ òðåíèðîâêà

ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà;

– èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà ñ óñ-

òàíîâêîé íà ïåðåñòðîéêó è âîññòà-

íîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé;

– ñàìîâíóøåíèå ñ èçüÿòèåì àíòè-

àäàïòèâíûõ íàñòðîåíèé;

– ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ

íàñûùåííîñòü çàíÿòèé;

– ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé êëèìàò â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè

â ñåìüå, äîìà, ñ îêðóæàþùèìè;

–  àäåêâàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ïîìîùü.

Ê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ñðåä-

ñòâàì âîññòàíîâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ

[6, 8]:

– ïðîöåäóðû ñî ñòèìóëÿöèåé

ìûøö (ìèîñòèìóëÿöèÿ);

– ãèäðîïðîöåäóðû (äóø, âàííà,

áàññåéí);

– ñâåòîâîå îáëó÷åíèå (óëüòðàôè-

îëåòîâîå, èíôðàêðàñíîå);

– ìàãíèòîòåðàïèÿ;

– ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàí-

íûå òîêè;

– óëüòðàçâóê, ôîíîôîðåç,

à òàêæå ïèòàíèå, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

è ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Êîãíèòèâíûå ñðåäñòâà âîññòà-

íîâëåíèÿ âîçäåéñòâóþò íà ïñèõè÷åñ-

êèå ïðîöåññû: ïàìÿòü, âíèìàíèå,

ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ñîçíàíèå,

óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè [3].

Êîììóíèêàòèâíûå ñðåäñòâà ðå-

øàþò âîïðîñû âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-

êöèé çðåíèÿ, ðå÷è, ñëóõà, òàêòèëüíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè, îðãàíîâ ìàëîãî

òàçà [2].

Ñðåäñòâà àðò-òåðàïèè íàïðàâ-

ëåíû, â îñíîâíîì, íà ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Äëÿ

èíñóëüòíûõ áîëüíûõ àðò-òåðàïèÿ

ìîæåò íå òîëüêî îêàçàòü ïîìîùü

â âîññòàíîâëåíèè äóøåâíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ïàöèåíòîâ, íî è ïîìîãàåò èõ

âûçäîðîâëåíèþ. Å¸ îñíîâíûå ñðåä-

ñòâà – ýòî [4]:

– ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ – ïðîñëó-

øèâàíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-

íèé, èãðà íà øóìîâûõ è äðóãèõ ìó-

çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, îñâîåíèå

ìóçûêàëüíîãî ðèòìà, ïåíèå;

– èçîòåðàïèÿ – ðèñóíîê, ãðàôèêà,

ëåïêà, ðåçüáà, ìîçàèêà, ïëåòåíèå,

øèòü¸, âÿçàíèå è ò. ï.;

– èãðîòåðàïèÿ – ìåëêàÿ ìîòîðè-

êà, ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ, ñþæåòû è ò. ï.;

– òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ – óïðàæ-

íåíèÿ òàíöåâàëüíîãî õàðàêòåðà, ðèò-

ìè÷åñêèå òàíöû, òàíöû íàðîäîâ

ìèðà, êëàññè÷åñêèå, áûòîâûå òàíöû

è äðóãèå òàíöåâàëüíûå æàíðû;

– òåàòðàëüíàÿ òåðàïèÿ – ïîñòà-

íîâêè, ñöåíàðèè, ñþæåòíûå çàíÿòèÿ,

÷òåíèå ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé,

èíñöåíèðîâêè êàðòèí èçâåñòíûõ õó-

äîæíèêîâ è ò. ï.

Âñå ôîðìû, âèäû è ñðåäñòâà ðåà-

áèëèòàöèè íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü íå

òîëüêî äðóã ñ äðóãîì, íî è ñ ó÷¸òîì

ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ. Â ïðàêòè-

÷åñêîé ìåäèöèíå âûäåëÿþò òðè-÷å-

òûðå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ

÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà – ýòî îñò-

ðûé, âîññòàíîâèòåëüíûé, àäàïòèâ-

íûé è ðåçèäóàëüíûé.

Îñòðûé ïåðèîä â çàâèñèìîñòè îò

âèäà èíñóëüòà è çîíû ïîðàæåíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà ìîæåò äëèòüñÿ îêîëî

21 äíÿ è áîëåå. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ,

â îñíîâíîì, ìåäèêàìåíòîçíûå ôîðìû

ëå÷åíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà

âîññòàíîâëåíèÿ, à òàêæå ïàññèâíûå

ôîðìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

ïðèåìëåìûå ñðåäñòâà ïñèõîðåãóëÿ-

öèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-

åíòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âîñ-

ñòàíîâëåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôóí-

êöèé, òàêèõ, êàê çðåíèå, ðå÷ü, ñëóõ.

Ïðèìåíÿåòñÿ ðàííÿÿ âåðòèêàëèçàöèÿ.

Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä

äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî

äâóõ ëåò. Íà ïðàêòèêå ýòà äëèòåëü-

íîñòü ïåðèîäà ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíîé äëÿ áûñòðîãî âîññòà-

íîâëåíèÿ. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ âñå

íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòîçíûå

ñðåäñòâà â ñîïðÿæ¸ííîì âîçäåéñòâèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ìåäè-

êî-áèîëîãè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ

è êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäñòâ âîññòà-

íîâëåíèÿ. Ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåà-

áèëèòàöèè ïðèîáðåòàþò ïàññèâíî-

àêòèâíûé è àêòèâíûé õàðàêòåð. Ïà-

öèåíò íà÷èíàåò ñèäåòü, ñòîÿòü è äàæå

ïåðåäâèãàòüñÿ ñ ïîìîùüþ èíñòðóê-

òîðà, õîäóíêîâ èëè òðîñòè. Çäåñü

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ôîðìèðîâà-

íèå ïðàâèëüíîãî íàâûêà îñíîâíûõ

äâèæåíèé: ïîçû ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ,

äâèæåíèé âåðõíèìè è íèæíèìè êî-

íå÷íîñòÿìè, øàãîâûõ äâèæåíèé [11].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

â ýòîò ïåðèîä ïðèîáðåòàåò âåäóùåå

çíà÷åíèå. Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè

è ñîçíàòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî îò-

íîøåíèÿ ê ñâîåé áîëåçíè äà¸ò áîëü-

øèé øàíñ ê âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåí-

òà [5]. Ïðîäîëæàåòñÿ ñåðü¸çíàÿ ðàáî-

òà ïî âîññòàíîâëåíèþ êîãíèòèâíûõ

è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé ñïåöè-

àëèñòàìè ýòîãî ïðîôèëÿ. Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå

ñðåäñòâ àðò-òåðàïèè.

Àäàïòèâíûé ïåðèîä ìîæåò

äëèòüñÿ îò äâóõ ëåò è áîëåå. Çäåñü

èä¸ò íåéðîìîòîðíîå ïåðåâîñïèòàíèå

óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Îò

ïàöèåíòà òðåáóþòñÿ áîëüøèå âîëå-

âûå óñèëèÿ â áîðüáå çà âîññòàíîâëå-

íèå ýòèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïðèìå-

íÿþòñÿ âñå ðåàáèëèòàöèîííûå ñðåä-

ñòâà ñ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîãðàì-

ìîé è ìåòîäèêîé å¸ ïðèìåíåíèÿ.

Çäåñü íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íå òîëü-

êî ïðèíöèïû äèäàêòèêè, íî è ïðèí-

öèïû íåéðîìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè

[9].

Ðåçèäóàëüíûé ïåðèîä – ýòî ïåðè-

îä îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé è â çàâèñè-

ìîñòè îò ïîðàæ¸ííîé ôóíêöèè è ñòå-

ïåíè ïîðàæåíèÿ îíî ìîæåò áûòü íåî-

áðàòèìûì.

Áûòîâàÿ (äîìàøíÿÿ) ôîðìà

ðåàáèëèòàöèè èìååò ìåñòî ìåæäó

êàæäûì ïåðèîäîì âîññòàíîâëåíèÿ.

Îíà ìàëî èçó÷åíà, íî èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå â íåïðåðûâíîé è ìíîãîëåò-

íåé ðåàáèëèòàöèè ïî âîññòàíîâëå-
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íèþ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò. Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ áû-

òîâîé (äîìàøíåé) ðåàáèëèòàöèè

áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà äëÿ

êàæäîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ [11].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ïðî-

öåññå íåïðåðûâíîé ìíîãîëåòíåé ðå-

àáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ óëó÷øàþò-

ñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

– äèíàìèêà äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè óëó÷øèëàñü ñ 0 äî 3,5 – 5,0 áàë-

ëîâ;

– îöåíêà ïåäàãîãè÷åñêîãî âèçó-

àëüíîãî íàáëþäåíèÿ êîíñòàòèðóåòñÿ

êàê ïîëîæèòåëüíàÿ;

– ïî îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-

êàçàòåëåé èìååò ìåñòî ñòàáèëèçàöèÿ

ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå

(×ÑÑ, ÀÄ);

– îöåíêà âëàäåíèÿ áûòîâûìè äåé-

ñòâèÿìè ïîëîæèòåëüíàÿ, áîëüøèí-

ñòâî ïàöèåíòîâ ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-

íî îáñëóæèâàòü ñåáÿ â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ;

– ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëè ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,

òàêèå êàê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé (×ÑÑ), àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå (ÀÄ), ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà;

– àíàëèç ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîêàçàë ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè è óëó÷øå-

íèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ, àê-

òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ (ÑÀÍ).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîçèòèâíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è áëàãîïðèÿò-

íîå èçìåíåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçà-

òåëåé óêàçûâàåò íà ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå âñåõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ïðîöåäóð â ïðîöåññå íåïðåðûâíîé

ìíîãîëåòíåé ôîðìû âîññòàíîâëåíèÿ

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Литература
1. Анохин П. К. Методологический анализ
узловых проблем условного рефлекса /
П. К. Анохин // Философские проблемы фи'
зиологии высшей нервной деятельности
и психологии. – М., 1963. – С. 156'214.

2. Визель Т. Г. Как вернуть речь / Т. Г. Визель.
– М.: В. Секачев, 1998. – 216 с.
3. Ильин Е. П. Психофизиология состояний чело'
века / Е. П. Ильин. – СПб.: Питер, 2005. – 412 с.
4. Киселёва М. В. Арт'терапия в психологи'
ческом консультировании: учеб. пособие /
М. В. Киселёва, В. А. Кулганов. – СПб.: Речь,
2014. – 64 с.
5. Ковязина Г. В. Адаптивная физическая
реабилитация постинсультных пациентов на
позднем периоде восстановления с учётом
отношений к болезни: дисс. … канд. пед. наук
13.00.04 / Г. В. Ковязина; РГПУ им. А. И. Гер'
цена. – СПб., 2012.
6. Оглобин К. А. Спортивная реабилитология:
монография / К. А. Оглобин. – Уссурийск:
Изд'во УГПИ, 2010. – 206 с.
7. Павлов И. П. Полное собрание сочинений
/ АН СССР. – Изд. 2'е, доп. – М.: Изд'во АН
СССР, 1951'1954. – Т. 3, кн. 2: [Двадцатилет'
ний опыт объективного изучения высшей
нервной деятельности животных: главы
XXXVI—LXIII (1923'1936 гг.)] / И. П. Павлов;
ред. Э. Ш. Айрапетянц. – 1951. – С. 316'317.
8. Платонов В. Н. Система подготовки спорт'
сменов в олимпийском спорте. Общая тео'
рия и её практические приложения: учебник
тренера высшей квалификации / В. Н. Пла'
тонов. – М.: Советский спорт, 2005. – 820 с.
9. Робэнеску Н. Нейромоторное перевоспита'
ние / Н. Робэнеску; пер. с рум. д'р С. Дуван. –
Бухарест: Медицинское изд'во, 1978. – 268 с.
10. Сеченов И. М. Рефлексы головного мозга /
И. М. Сеченов. – М.: Изд.  АН СССР, 1961. – 100 с.
11. Фирилёва, Ж. Е. Адаптивный фитнес
в нейромоторной реабилитации человека:
монография / Ж. Е. Фирилёва. – М.: Изд. дом
Академии Естествознания, 2015. – 250 с.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàþòñÿ

î÷åâèäíûå ïðèçíàêè ãóìàíèçàöèè

òåîðèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ïî îòíîøåíèþ ê îáó÷à-

þùèìñÿ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåê-

òà ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â

òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ íå ñòîëüêî êàê ñðåä-

ñòâî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êîíäèöèé, ñêîëüêî êàê ïðîäóê-

òèâíàÿ ñðåäà èõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-

òèÿ. Îäíàêî ýòà òåîðèÿ íåäîñòàòî÷-

íî àêöåíòèðóåò ñèñòåìíûé ïåäàãî-

ãè÷åñêèé ôàêòîð ëè÷íîñòíîãî ðàç-

âèòèÿ ñâîåîáðàçíûõ îáó÷àþùèõñÿ

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ

ñëîæèâøåãîñÿ òåîðåòè÷åñêîãî ïðî-

òèâîðå÷èÿ îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü

äàííîé ðàáîòû.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîé ðåôëåêñèè
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Abstract. Projective and reflexive formation of coordination abilities not only do not contradict, not only complement, but also substitute one another.
Given the specificity of studying associated with a deficit of projective thinking, motor coordination reflection is justified as a compensatory method of
personal development.



28

ÀÔÊ ¹3 (71), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Основной разделОсновной разделОсновной разделОсновной разделОсновной раздел
Ñðåäíåå äåòñòâî (6-11 ëåò) – èñ-

êëþ÷èòåëüíî ïðîäóêòèâíûé ïåðè-

îä äëÿ îñâîåíèÿ ðåáåíêîì àòðèáó-

òèâíûõ êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû äâè-

æåíèé, èíòåðèîðèçàöèè øèðîêîãî

ñïåêòðà äâèãàòåëüíûõ êîîðäèíà-

öèé, ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ âûïîë-

íåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé. Ñëîæíîñòü ýòîãî ïå-

ðèîäà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â íå-

îáõîäèìîñòè ïåðåõîäà îò àíîìíîé

(åñòåñòâåííîé) ôîðìû àêòèâíîñòè

ê ãåòåðîíîìíîé (íîðìàòèâíîé),

â ïåäàãîãè÷åñêè íàñàæäàåìîé íåèç-

áåæíîñòè çàäåéñòâîâàíèÿ ìåõàíèç-

ìîâ îïåðåæàþùåãî ïðîåêòèðîâàíèÿ

ñîáñòâåííûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé íà îñíîâå êàê ìèíèìóì ïîä-

ðàæàíèÿ êóëüòóðîñîîáðàçíûì îá-

ðàçöàì.

Äåôèöèò ïðîåêòíîé îñíîâû äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, íàðóøåíèÿ

äâèãàòåëüíî-äèôôåðåíöèðîâî÷íîãî

õàðàêòåðà, èíåðòíîñòü ïðîöåññîâ

íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-

íèÿ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü öå-

ëåïîëàãàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòà êàê êîìïåíñàòîðíî-êî-

îðäèíàöèîííîãî, îïèðàþùåãîñÿ íà

ñâîåîáðàçíûå, çàìåùàþùèå, íàä-

ñòðàèâàþùèåñÿ íàä àíàëèòèêî-ñèí-

òåòè÷åñêèì äåôåêòîì ìûñëèòåëü-

íûå ïðîöåññû.

Âûäåëÿÿ êîìïåíñàòîðíûé ìåõà-

íèçì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ïðî-

öåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ìû

îáðàùàåì âíèìàíèå, âî-ïåðâûõ, íà

ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà

ê êîîðäèíàöèîííî-äâèãàòåëüíîé

ðåôëåêñèè, âî-âòîðûõ, íà îáîñíî-

âàííîå Ñ. Â. Äìèòðèåâûì [1] åäèí-

ñòâî ðåôëåêñèâíîãî è ïðîåêòíî-

äâèãàòåëüíîãî òèïîâ ìûøëåíèÿ.

Â êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû êîîð-

äèíàöèîííî-äâèãàòåëüíàÿ ðåôëåê-

ñèÿ – ýòî öåíòðàöèÿ ñîçíàíèÿ îáó-

÷àþùåãîñÿ íà îïåðàöèîíàëüíîñòè

ñîáñòâåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè, à òàêæå îïðåäåëåííîå ïåðåîñ-

ìûñëåíèå åå ïðîèçâîäíûõ. Ê òàêèì

ïðîèçâîäíûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü

ñëåäóåò îòíåñòè, ïðåäñòàâëåíèÿ ÷å-

ëîâåêà î ñîáñòâåííûõ äâèãàòåëü-

íûõ ñòåðåîòèïàõ, ïðîïðèîöåïòèâ-

íûõ (ìûøå÷íûõ) îùóùåíèÿõ, ìî-

òîðíî-äâèãàòåëüíûõ ïîáóæäåíèÿõ,

ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ è ò. ï.

Åñëè äëÿ íîðìàëüíîãî ðåáåíêà

âûïîëíåíèå ãåòåðîíîìíîãî äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ (ôèçè÷åñêîãî óï-

ðàæíåíèÿ) àðòèêóëèðóåòñÿ êàê ýêñ-

ïëèöèò äâèãàòåëüíî-ïðîåêòíîãî

ìûøëåíèÿ, êàê ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ

äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, òî ó îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà

êîîðäèíàöèîííàÿ ðåôëåêñèÿ îáðàçó-

åò êà÷åñòâåííî îñîáóþ êîìïåíñàöè-

îííî-óíèêàëüíóþ ôåíîìåíàëü-

íîñòü, â êîòîðîé òîíêî ñïëåòåíû

ïðîøëîå-íàñòîÿùåå-áóäóùåå, æèç-

íåííûé îïûò, îïåðàöèîííûé ïîòåí-

öèàë, íàëè÷íûé èíñòðóìåíòàðèé

ðåïðîäóöèðîâàíèÿ îñâîåííûõ è ïðî-

äóöèðîâàíèÿ íîâûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé. Èìåííî íà åå îñíîâå ôîð-

ìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ðåôëåêñèâ-

íàÿ òðàíñïåêòèâà – âèäåíèå ïðîøëî-

ãî è áóäóùåãî èç íàñòîÿùåãî.

Îòìåòèì, ÷òî êîîðäèíàöèîííî-

äâèãàòåëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå è êî-

îðäèíàöèîííî-äâèãàòåëüíàÿ ðåô-

ëåêñèÿ èìåþò îäèí è òîò æå ñóá-

ñòðàò – äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå. Íà-

÷àëîì ïðîåêòèâíîãî äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñìûñë, çàìûñåë

áóäóùèõ äåéñòâèé. Ñìûñë íå ïðåä-

çàäàí. Îí ïîðîæäàåòñÿ èíäèâèäó-

àëüíûì èëè êîëëåêòèâíûì ìåí-

òàëüíûì íàïðÿæåíèåì. Ïðîåêòèâ-

íîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå – ýòî ðå-

àëèçàöèÿ (âîïëîùåíèå) çàìûñëà â

æèçíü. Ýòî – òâîð÷åñòâî, íå ìåíü-

øåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíåðèðîâàíè-

åì ñàìîãî çàìûñëà.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ðåôëåêñèâ-

íîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ âûñ-

òóïàåò ëèøü íåðàññóäî÷íàÿ (èíòåí-

öèîíàëüíàÿ) îðèåíòèðîâêà. Ðåôëåê-

ñèâíîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå öå-

ëåñîîáðàçíî ïîíèìàòü â ìîäóñàõ

æåëàåìîñòè, èçáèðàòåëüíîñòè, õà-

ðàêòåðíîñòè, çàèíòåðåñîâàííîñòè

â ðåàëèçàöèè èìåííî òàêîé ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè äâèãàòåëüíûõ àêòîâ,

à íå èíîé. Â ðåôëåêñèâíîì äåé-

ñòâèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ñóáúåê-

òèâíàÿ êîìïîíåíòà (ïåðåæèâàíèå,

ïðîæèâàíèå àêòà ðåàëèçàöèè).

Ïðîåêòèðîâàíèå äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ ê åãî íà÷àëó

(îñìûñëåíèþ îðèåíòèðîâî÷íîé îñ-

íîâû), ðåôëåêñèÿ – ê åãî êîíöó (îñ-

ìûñëåíèþ îïûòà åãî ðåàëèçàöèè).

Èìåííî ýòà ñâÿçêà ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì,

áàçîâîé ïðåäïîñûëêîé âûäåëÿåìî-

ãî íàìè êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèç-

ìà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ñðåäå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáó÷àþùèõ-

ñÿ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàííåì

äåòñòâå ðåôëåêñèâíîå äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì

è îñíîâíûì ñóáñòðàòîì ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ðåáåíêà,

îäíàêî åãî ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ðå-

áåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

ïðîëîíãèðóåòñÿ íà áîëåå îòäàëåí-

íóþ ïåðñïåêòèâó, à â îñëîæíåííûõ

ñëó÷àÿõ è íà âñþ æèçíü.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå

ïðîåêòèâíûé è ðåôëåêñèâíûé ìå-

õàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îáó-

÷àþùèõñÿ â ñðåäå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ôóíäèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîñòðàíñòâà-

ìè. Ïåðâûé – ïðîñòðàíñòâîì ëîãè-

÷åñêîãî (òåîðåòè÷åñêîãî, ãíîñòè-

÷åñêîãî, àêàäåìè÷åñêîãî, âåðáàëü-

íîãî è ò. ï.) èíòåëëåêòà. Âòîðîé –

ïðàêòè÷åñêèì. Íåñìîòðÿ íà ýòî,

îíè íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àò, íå

òîëüêî âçàèìîäîïîëíÿþò, íî è âçà-

èìîçàìåùàþò äðóã äðóãà. Ñâîåîá-

ðàçèå îáó÷àþùåãîñÿ ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, îáû÷íî, ðàñêðûâàåìîå

êàê óñòîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü åãî

äåôåêòîâ (íåäîñòàòî÷íîñòü ñìûñëî-

öåëåâîé îñíîâû äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, ÷ðåçìåðíîå öåíòðèðîâàíèå

ðåáåíêà íà ñàìîì ñåáå) äàåò îñíî-

âàíèå àðòèêóëèðîâàòü ðàçâèòèå

ðåôëåêñèâíî-êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé êàê äîìèíàíòó åãî

êîìïåíñàòîðíî-îðèåíòèðîâàííîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ çàíèìàåò-

ñÿ ðåøåíèåì âîïðîñîâ äâèãàòåëüíîãî,

ñîöèàëüíîãî, áûòîâîãî è ïðîôåññèîíàëü-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, à èíñòðóêòîð ïî

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (ôèçè÷åñêèé

òåðàïåâò) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ

ôèãóð â äàííûõ ïðîöåññàõ.

Âàæíûì ïåðèîäîì â ïðîöåññå âîññòà-

íîâëåíèÿ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ

êîíå÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýòàï ïîäãîòîâêè ê

ïðîòåçèðîâàíèþ, òàê êàê â äàííîå âðå-

ìåíÿ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ó÷åáíîé, à â äàëü-

íåéøåì è ïîâñåäíåâíîé ïðîòåçíîé òåõ-

íèêîé [1, 2].

Ïîñëåäñòâèÿìè àìïóòàöèè íèæíåé

êîíå÷íîñòè íà óðîâíå íèæíåé òðåòè áåä-

ðà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìîðôîôóíêöè-

îíàëüíûå èçìåíåíèÿ:

– ôîðìèðîâàíèå îòâîäÿùèõ, ñãèáà-

òåëüíûõ è ðîòàöèîííûõ êîíòðàêòóð â òà-

çîáåäðåííîì ñóñòàâå, ïðè ýòîì, ÷åì

âûøå óðîâåíü àìïóòàöèè, òåì áîëåå âû-

ðàæåíû ýòè êîíòðàêòóðû;

– óòðàòà äèñòàëüíîé òî÷êè ïðèêðåï-

ëåíèÿ ó ìûøöû, âñëåäñòâèå óñå÷åíèÿ

ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà

ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ìûøöû;

– ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ;

– ñìåùåíèå òàçà íà ñòîðîíå óñå÷¸í-

íîé êîíå÷íîñòè ââåðõ-âïåð¸ä, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü áóäåò îòðàæàòüñÿ íà ïîëîæåíèè

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà;

– ðàçâèòèå ôàíòîìíûõ áîëåé;

– ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íûõ äèñáà-

ëàíñîâ (ïîâûøåííûé òîíóñ ñãèáàòåëåé

áåäðà è ìûøö àáäóêòîðîâ áåäðà);

– ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè

ââåðõ è â ñòîðîíó íå óñå÷åííîé êîíå÷-

íîñòè, ïðè ýòîì, ÷åì âûøå óðîâåíü àì-

ïóòàöèè, òåì áîëüøå ñìåùåíèå.

Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ èçìåíåíèé

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ìûøå÷íî-òî-

íè÷åñêèõ àñèììåòðèé, êîòîðûå ÿâëÿþò-

ñÿ ëèìèòèðóþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ îñ-

âîåíèÿ ïðîòåçíîé òåõíèêîé [1, 3].

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ â òîì,

÷òî, ó÷èòûâàÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå

îñîáåííîñòè ëèö, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòà-

öèþ íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå íèæ-

íåé òðåòè áåäðà, à òàêæå ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû, ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïî óñòðàíå-

íèþ ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ê êîòî-

ðûì îòíîñÿòñÿ ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå

àñèììåòðèè, îãðàíè÷èâàþùèå óñïåøíîå

îâëàäåíèå ïðîòåçíîé òåõíèêîé.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âíåäðåíèå ðàç-

ðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïî êîððåêöèè ìû-

øå÷íî-òîíè÷åñêèõ àñèììåòðèé äëÿ ëèö,

ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ íèæíåé êîíå÷-

íîñòè, ïîçâîëèò ñíèçèòü íåãàòèâíîå âëè-

ÿíèå ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà îïîð-

íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ÷òî îòðàçèòü-

ñÿ íà ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ýòàïà

ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ, à òàêæå

íà áîëåå êà÷åñòâåííîì è áûñòðîì îñâî-

åíèè ïðîòåçíîé òåõíèêè â áóäóùåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêè

ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêà-

çàòü ðàöèîíàëüíîñòü ìåòîäèêè, íàïðàâ-

ëåííîé íà êîððåêöèþ ìûøå÷íî-òîíè÷åñ-

êèõ àñèììåòðèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ëèö, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ

íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå íèæíåé

òðåòè áåäðà, äëÿ ðåàëèçàöèè áîëåå ýô-

ôåêòèâíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçè-

ðîâàíèþ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Àíàëèç ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èç-

ìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ íèæ-

íåé êîíå÷íîñòè.

2. Ðàçðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-

òîäèêè êîððåêöèè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ

àñèììåòðèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ íèæ-

íåé êîíå÷íîñòè.

3. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Àíàëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû.

2. Òåñòèðîâàíèå.

3. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

4. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-

òàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì íà áàçå

ÑÏÁ ÍÖÝÏÐ èì. Ã. À. Àëüáðåõòà, ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 7 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30-

43 ëåò, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ íà óðîâ-

íå íèæíåé òðåòè áåäðà. Ó âñåõ èñïûòó-

åìûõ íàáëþäàëèñü ìîðôîôóíêöèîíàëü-

íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü

â íàëè÷èè îòâîäÿùèõ è ñãèáàòåëüíûõ

êîíòðàêòóð òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íà

ñòîðîíå óñå÷¸ííîé êîíå÷íîñòè. Ó âñåõ

ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíû àñèììåòðèè

â ïîëîæåíèè òàçà: íà ñòîðîíå êóëüòè

ãðåáåíü ïîäâçäîøíîé êîñòè áûë âûøå,

÷åì íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå; òàê

æå áûëè çàìå÷åíû íàðóøåíèÿ ðàâíîâå-

ñèÿ è íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà

â êóëüòå.

Ñ êàæäûì èç ðåñïîíäåíòîâ ïðîâåäå-

íî 10 ïðîöåäóð. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè äëèëèñü â òå÷åíèå 60 ìè-

íóò.

Â êà÷åñòâå òåñòîâ íàìè áûëè èñïîëü-

çîâàíû òåñò íà ðàâíîâåñèå (ïðîáà Ðîì-

áåðãà), êîòîðûé âûïîëíÿëñÿ ñ îòêðûòû-

ìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñòîÿ íà îäíîé

íîãå, à òàêæå ãîíèîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-

íèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå (îòâåäåíèå

Óñòðàíåíèå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ
àñèììåòðèé ó ëèö ïåðåí¸ñøèõ
àìïóòàöèþ íèæíåé êîíå÷íîñòè
íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ
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Àííîòàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñò¸ò ÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
àâòîìîáèëüíûå àâàðèè, æåëåçíîäîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ è ñëó÷àè áûòîâûõ òðàâì, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê òàêèì ïîñëåäñòâèÿì êàê àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé. Òàê æå óâåëè÷èâàåò ñòàòèñ-
òèêó äàííûõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàçëè÷íûå âîåííûå êîíôëèêòû.
Àìïóòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðèâîäèò ê ñòîéêèì, ãðóáûì íàðóøåíèÿì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ëèö äàííîé
êàòåãîðèè. Îäíèì èç ýòàïîâ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ óñòðàíåíèÿ ëèìè-
òèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Контакты: nenahov91@mail.ru

Elimination of muscular-tonic
asymmetries for persons with amputation
of the lower end at the stage of
preparation for prosthetics
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Keywords: muscular-tonic asymmetry, lower limb amputation, contracture, physical rehabilitation

Abstract. At present, the number of accidents is increasing, which includes car accidents, railway
accidents and cases of domestic injuries, which lead to such consequences as limb amputation. It
also increases the statistics of these injuries of the musculoskeletal system, various military conflicts.
Amputation of the lower extremity leads to persistent, gross violations of the musculoskeletal system,
which are reflected in the morphofunctional features of persons of this category. One of the stages in
physical rehabilitation is the process of eliminating limiting factors during the preparation for
prosthetics.
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è ñãèáàíèå) íà ñòîðîíå óñå÷¸ííîé êîíå÷-

íîñòè, ïðè ïîìîùè òðàíñïîðòèðà.

Ход исследованияХод исследованияХод исследованияХод исследованияХод исследования
Ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ àìïóòàöèþ íèæ-

íåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå íèæíåé òðåòè

áåäðà, íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå

èçìåíåíèÿ:

1. Ïîâûøåíèå òîíóñà â ïîäâçäîøíî-

ïîÿñíè÷íîé ìûøöå, à òàêæå å¸ óêîðî÷å-

íèå.

2. Àòðîôèÿ ÷åòûð¸õãëàâîé è èøîêðó-

àëüíîé ãðóïïû ìûøö áåäðà, à òàêæå íà-

ïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè áåäðà.

3. Ïîâûøåííûé òîíóñ è áîëåâûå ñèí-

äðîìû â ãðóøåâèäíîé, ñðåäíåé ÿãîäè÷-

íîé ìûøöå, ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü ñëà-

áîñòü äàííûõ ìûøö.

Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ òð¸õ ôàêòîðîâ ñî-

çäà¸ò ñèòóàöèþ ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàê-

òóð â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Ñíà÷àëà

ýòè îãðàíè÷åíèÿ îáóñëîâëåíû âîâëå÷å-

íèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ óêîðî-

÷åíèÿ è ñòÿãèâàíèÿ ôàñöèè, ìûøö, ñâÿ-

çîê, à çàòåì è îáðàçîâàíèåì îñèôèêàòîâ,

÷òî âåä¸ò ê áîëåå ãðóáîìó ñíèæåíèþ

àìïëèòóäû äâèæåíèÿ â ñóñòàâå (òàáë. 1)

Òàê æå áûëè ïðîâåäåíû àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïî êëþ÷åâûì òî÷-

êàì: ðàññòîÿíèå îò àêðîìèîíà äî ãðåáíÿ

ïîäâçäîøíîé êîñòè (àíòðîïîìåòðèÿ 1);

îò ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè äî ïîëà

(àíòðîïîìåòðèÿ 2) íà ñòîðîíå óñå÷¸ííîé

êîíå÷íîñòè è íà ìåíåå ïîâðåæä¸ííîé

ñòîðîíå (òàáë. 2).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå èçìå-

ðåíèé, ìåòîäèêà äîëæíà ó÷èòûâàòü ñëå-

äóþùèå íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè ìûøå÷-

íî-òîíè÷åñêèõ àñèììåòðèé:

1. Êîððåêöèÿ ìûøå÷íûõ äèñáàëàíñîâ.

2. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ â

òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå óñå÷¸ííîé êîíå÷-

íîñòè.

3. Ñíèæåíèåì ïðîÿâëåíèÿ àòðîôèè

ìûøö êóëüòè.

4. Óìåíüøåíèå ðàçíîñòè âûñîòû îñòè

ïîäâçäîøíîé êîñòè ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé

ñòîðîíû.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ìûøå÷íûõ

äèñáàëàíñîâ èñïîëüçîâàëèñü ìàíóàëü-

íûå ïðè¸ìû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå

ìûøå÷íîãî òîíóñà: ïðè¸ìû ïîñòèçîìåò-

ðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè, äåòîíèçàöèè, ðàñ-

òÿãèâàíèå ìûøö, ôàñöèé è ñâÿçîê. Õà-

ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïðè¸ìîâ ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîâðåìåííîå ñäàâëèâàíèå, ñìå-

ùåíèå è ðàñòÿãèâàíèå ìûøöû [4, 5].

Äëÿ ñíèæåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ àòðîôèè

ìûøö íà óñå÷¸ííîé êîíå÷íîñòè è óêðåï-

ëåíèå ìûøö àíòàãîíèñòîâ, íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ó ìûøöû âòîðîé,

äèñòàëüíîé òî÷êè ïðèêðåïëåíèÿ, è â ñâÿ-

çè ñ ýòèì îñóùåñòâëÿòü ïîäáîð ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.

Äëÿ êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ òàçà è êóëü-

òè èñïîëüçîâàëèñü ïðè¸ìû ïðîïðèîöåï-

òèâíîé íåéðîìûøå÷íîé

ôàñèëèòàöèè (PNF),

à èìåííî òàêèå ïàòòåðíû

äâèæåíèÿ êàê [4]: ïîñòå-

ðèî/äåïðåññèÿ òàçà; àíà-

òåðèî/äåïðåññèÿ òàçà; ýê-

ñòåíçèÿ/àääóêöèÿ óñå÷åí-

íîé êîíå÷íîñòè â òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâå; ýêñòåí-

çèÿ/àáäóêöèÿ óñå÷¸ííîé

êîíå÷íîñòè â òàçîáåäðåí-

íîì ñóñòàâå.

Èñïîëüçîâàëèñü òàêèå

òåõíèêè, êàê àãîíèñòè÷åñ-

êèé è àíòàãîíèñòè÷åñêèé

âîçâðàò è òåõíèêó ðåïëè-

êàöèè, òî åñòü ðàáîòà

â ñòàòè÷åñêîì, ïðåîäîëå-

âàþùåì è óñòóïàþùåì

ðåæèìå. Äàííûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ ïîëîæèòåëüíî îò-

ðàçèëèñü íà êîíòðîëå ïî-

ëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå è íà ñïîñîáíîñòè ñî-

õðàíÿòü ðàâíîâåñèå

(ðèñ.).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ

àìïóòàöèþ íèæíåé êî-

íå÷íîñòè íà óðîâíå íèæ-

íåé òðåòè áåäðà, íàáëþäà-

åòñÿ ðÿä íàðóøåíèé ìîð-

ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà. Îäíèì

èç ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ

ìûøå÷íûå äèñáàëàíñû, êîòîðûå ïðèâî-

äÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ìûøå÷íî-òîíè÷åñ-

êèõ àñèììåòðèé, îêàçûâàþùèõ âîçäåé-

ñòâèå íà êîíòðîëü ïîçû.

2. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò

ðÿä òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû

äëÿ êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî óñ-

òðàíåíèþ ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà

ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îïòèìèçàöèÿ ìûøå÷-

íîãî òîíóñà è ñèëû ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ òî-

÷åê ïðèêðåïëåíèÿ íà ñîõðàííûõ ìûø-

öàõ óñå÷¸ííîé êîíå÷íîñòè; íàëè÷èå

è âèä êîíòðàêòóð òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-

âà; ôîðìèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ïàòòåð-

íîâ äâèæåíèÿ íà ñòîðîíå óñå÷¸ííîé êî-

íå÷íîñòè è çäîðîâîé ñòîðîíå, à òàêæå óñ-

òðàíåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèí-

äðîìà.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà â ðåçóëüòàòàõ ãîíèîìåòðè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêå âåñòèáóëÿð-

íîãî àïïàðàòà; âûÿâëåíû ïîëîæèòåëü-

íûå ðàçëè÷èÿ ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêîì

èçìåðåíèè ïî êëþ÷åâûì òî÷êàì, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíîì íèâåëèðî-

âàíèè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ àñèììåòðèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Проба Ромберга 1 и 2 (с)

Ромберг 2 после

Ромберг 2 до

Ромберг 1 после

Ромберг 1 до

14,00

8,57

23,28

15,85

Рис. Результаты теста на равновесие (проба Ромберга с откры'
тими и закрытыми глазами) до и после исследования (с)

Таблица 1
Результаты гониометрического измерения

до и после исследования
Рес' Угол сгибания Угол отведения
пон' в тазобедренном в тазобедренном
дент суставе (градусы) суставе (градусы)

До После До После
1 30 18 23 13
2 28 10 26 10
3 35 17 32 15
4 28 10 15 5
5 20 7 18 7
6 25 13 13 5
7 22 5 8 3

X ± Sx 26,85 ± 5,04 11,42 ± 4,85 19,28 ± 8,24 8,28 ± 4,5

Таблица 2
Результаты антропометрических измерений по ключевым

точкам до и после проведения эксперимента (см).
Антропомет' Антропомет' Антропомет' Антропомет'
рия 1 на сторо' рия 1 на здо' рия 2 на сторо' рия 2 на здо'
не усечённой ровой сторо' не усечённой ровой сторо'
конечности не конечности не
 X ± Sx до эксперимента
38,00 ± 2,30 45,00 ± 2,70 119,00 ± 3,70 113,00 ± 4,5
X ± Sx после эксперимента
40,00 ± 2,30 43,00 ± 2,10 115,00 ± 2,50 110,00 ± 3,7
P value
P = 0,0371 P = 0,0642 P = 0,0435 P = 0,0527
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå è Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå,

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî

ëèö ñ ãåíåòè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè

[2]. Âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ âî ìíîãîì

ñâÿçûâàþò ñ ýêîëîãèåé îáèòàíèÿ

è ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè,

ñ îñëàáëåíèåì ìåõàíèçìîâ ñàíîãåíå-

çà ó ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Ãëîáàëüíîå

çíà÷åíèå êîíöåïöèè ñàíîãåíåçà ñî-

ñòîèò â îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè,

íà îñíîâå çíàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàíî-

ãåíåçà, ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå çàáî-

ëåâàíèÿ è ðàçâèòü êîìïåíñàòîðíûå

ìåõàíèçìû [5]. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò,

÷òî îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ñàíîãåíå-

çà ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèÿõ ÿâ-

ëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ [3]. Êîìïåíñà-

öèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îðãàíû

è ñèñòåìû, íå ïîñòðàäàâøèå îò ïà-

òîãåííîãî ôàêòîðà, áåðóò íà ñåáÿ

ôóíêöèè ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð

ïóòåì çàìåñòèòåëüíîé ãèïåðôóíê-

öèè èëè êà÷åñòâåííî íîâîé ôóíêöèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåëåêàð-

ñòâåííûõ ôàêòîðîâ, íàïðàâëåííûõ

íà óëó÷øåíèå ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ðå-

àêöèé (ìåõàíèçìîâ) îðãàíèçìà.

Ê íèì îòíîñÿò äèåòó, ëå÷åáíîå ãîëî-

äàíèå, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû,

áàëüíåîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ãèðó-

äîòåðàïèþ, ìàññàæ è äð. [7]. Ñàíî-

ãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñòèìóëèðóþò

çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàê-

öèè îðãàíèçìà, ïîâûøàþò åãî ñîïðî-

òèâëÿåìîñòü ïàòîãåííûì ôàêòîðàì

ñðåäû îáèòàíèÿ [3]. Çíà÷èòåëüíûì

ñàíîãåíåòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäà-

åò äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàçëè÷-

íûå âèäû êîòîðîé èìåþò áîëüøîå

çíà÷åíèå, êàê â ïðîôèëàêòèêå, òàê

è â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ, â òîì ÷èñ-

ëå è ãåíåòè÷åñêèõ, çàáîëåâàíèé [10].

Ìóêîâèñöèäîç (ÌÂ) – ýòî ÷àñòî

âñòðå÷àþùååñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåð-

ìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòå-

ðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì âñåõ ýêçîê-

ðèííûõ æåë¸ç âàæíûõ îðãàíîâ è ñè-

ñòåì îðãàíèçìà [6]. Ïðè ÌÂ ïîðàæà-

þòñÿ æåëåçû ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì (äûõàòåëüíîé, ïèùå-

âàðèòåëüíîé è äð.). Ïðè òÿæ¸ëîì òå-

÷åíèè çàáîëåâàíèå óñóãóáëÿåòñÿ

è óâåëè÷èâàåòñÿ äëèòåëüíîñòü îáî-

ñòðåíèé. Ìíîãîîáðàçèå âòîðè÷íûõ

îñëîæíåíèé (â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìå, îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïà-

ðàòå è äð.) ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óõóäøåíèþ

ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì, òîðìîæå-

íèþ ñàíîãåíåçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÌÂ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîìïîíåíòîâ ëå-

÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî ïðîôèëàê-

òèêè. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-

êè ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òå÷åíèå âñåé

æèçíè ëèö ñ ìóêîâèñöèäîçîì [1].

Ïðîäîëæèòåëüíûå ãîñïèòàëèçàöèè,

ïðè äëèòåëüíûõ îáîñòðåíèÿõ, íàíî-

ñÿò ìîðàëüíûé óùåðá ëèöàì ñ ìóêî-

âèñöèäîçîì è îãðîìíûå ìàòåðèàëü-

íûå çàòðàòû ñåìüå.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèöàì ñ ÌÂ

êðàéíå íåîáõîäèìà, ðàáîòû ôèçêóëü-

òóðíî-ðåêðåàöèîííîé íàïðàâëåííî-

ñòè äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà îòñóòñòâó-

þò. Ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèö

ñ ÌÂ ðàññìàòðèâàþò â ðàìêàõ ðåñ-

ïèðàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, ò. å. òîëü-

êî êàê ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ñóùåñòâóþ-

ùèå ìåòîäû ðåøàþò óçêîñïåöèàëè-

çèðîâàííûå çàäà÷è, â ÷àñòíîñòè, óñè-

ëåíèå îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû. Â òî æå

âðåìÿ, íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ó ëèö ñ ìóêîâèñöèäîçîì ïðè-

âîäèò ê ãèïîäèíàìèè, ñïîñîáñòâóþ-

ùåé ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ è (èëè)

óñêîðåíèþ åãî îáîñòðåíèÿ [5]. Ãèïî-

êèíåçèÿ è îòñóòñòâèå ðàäîñòè îò

ìûøå÷íîé ðàáîòû è äâèæåíèÿ ñîçäà-

åò áåñöâåòíîñòü ýìîöèîíàëüíîé æèç-

íè ëèö ñ ÌÂ. Äî ñèõ ïîð íå ðåøåí

âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â öåëÿõ ñòàáèëèçà-

öèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö

ñ ÌÂ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ

çàáîëåâàíèÿ ïðè ïåðåâîäå íà ïîëè-

êëèíè÷åñêèé ýòàï ðåàáèëèòàöèè, ãäå

ïðîäîëæàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà ëèêâèäàöèþ îñòàòî÷íûõ

ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è âîññòàíîâëå-

íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñè-

ñòåì îðãàíèçìà. Áîëüøóþ ðîëü çäåñü

ïðèçâàíà ñûãðàòü äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü â ðåæèìå íàðàñòàþùåé èí-

òåíñèâíîñòè. Îäíàêî è äàííàÿ ïðî-

áëåìà, è ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé

çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ñ ÌÂ ïóòåì ïðî-

âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîí-

íûõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-

êóðîðòíîãî îòäûõà äî ñèõ ïîð ÿâëÿ-

þòñÿ íåðåø¸ííûìè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò íà

ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè

ïðîõîäèë â 2000-2003 ãã. íà áàçå ÍÈÈ

Ïóëüìîíîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èìåíè-

È. Ï. Ïàâëîâà íà îòäåëåíèè âðîæäåí-

íûõ è äåòåðìèíèðîâàííûõ çàáîëåâà-

íèé ëåãêèõ (ðóêîâîäèòåëü – ïðîô.

Ãåìáèöêàÿ Ò. Å., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê.) è íîñèë ïèëîòíûé õàðàêòåð. Íà

äàííîì ýòàïå èçó÷àëîñü âëèÿíèå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé íà ñîñòîÿ-

íèå èñïûòóåìûõ íà ôîíå áàçèñíîãî

ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
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Abstract. Physical activity increases the functional reserves of the cardiorespiratory and
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recovery method. In materials experience of using physical and recreational training on the stages of
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå 18 ÷åëîâåê, èìåþùèå äèàãíîç

ìóêîâèñöèäîç, êîòîðûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 9 ÷åëîâåê. Ê íà-

÷àëó ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâ îáåèõ

ãðóïï ïî ïåðèîäó è ñòåïåíè òÿæåñòè

çàáîëåâàíèÿ áûë îäèíàêîâ. Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäè-

êàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ

ëèö ñ ìóêîâèñöèäîçîì, èñïîëüçîâà-

ëèñü: ìàññàæ, ñïåöèàëüíûå äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äûõàòåëüíûå

ìåòîäèêè íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè è èíãàëÿöèé. Â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ), ïîìèìî

óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäè-

ëèñü ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûå

çàíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå òÿæåñòè

çàáîëåâàíèÿ.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ ïî ìîäè-

ôèöèðîâàííîé øêàëå CAS, äàííûå

êîòîðîãî ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíà-

ëèçà îáåèõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóþò

î äîñòîâåðíîì óëó÷øåíèè ïîñëå ýê-

ñïåðèìåíòà, êàê â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå çíà÷è-

òåëüíîå óëó÷øåíèå èìåëî ìåñòî

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ïîëî-

æèòåëüíûå ñäâèãè õàðàêòåðèçóþòñÿ

óëó÷øåíèåì àóñêóëüòàòèâíîé êàðòè-

íû, óìåíüøåíèåì îäûøêè, ñëàáîñ-

òè è áîëåå èíòåíñèâíûì îòõîæäåíè-

åì ìîêðîòû.

Îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ (ïî H. Shwachmann â ìîäè-

ôèêàöèè Ò. Å. Ãåìáèöêîé), îòðàæàþ-

ùàÿ êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòî-

ÿíèÿ áîëüíîãî – ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ

êàðòèíà, ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ, îáùàÿ

àêòèâíîñòü – ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-

öå 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå; â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè íàáëþäà-

ëèñü òàê æå, îäíàêî ýòè äàííûå íå-

äîñòîâåðíû.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíî

ñ óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé è óâåëè÷åíèåì îáùåé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ. Ñî-

ñòîÿíèå ïèòàíèÿ ìàëî èçìåíèëîñü,

à ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòà-

ëàñü áåç èçìåíåíèé.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñ-

êèõ óñëîâèÿõ èìåþò èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ, îíè ïî-

êàçûâàþò êàðòèíó ëåãî÷íîé ïàòîëî-

ãèè è äàþò äåòàëüíóþ õàðàêòåðèñòè-

êó èçìåíåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõî-

äèìîñòè. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóí-

êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íà â òàáëèöå 3.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèé âíåø-

íåãî äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëè â íà÷àëå

ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû ïî

ñðàâíåíèþ ñ äîëæíûìè. Ïîâòîðíûå

èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

èìåþò äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïî âñåì

ðàññìàòðèâàåìûì ïîêàçàòåëÿì. Îä-

íàêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

ýòè öèôðû âûøå.

Ïîäâîäÿ èòîãè ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóð-

íî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé íà ñòà-

öèîíàðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè,

ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ôèç-

êóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûå çàíÿòèÿ

ñîâìåñòíî ñ ïðîâåäåíèåì áàçèñíîé

òåðàïèè â ñòàöèîíàðå ïîçâîëÿþò

óëó÷øèòü îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå

êàðäåîðåñïèðàòîðíîé

ñèñòåìû ðåñïîíäåí-

òîâ â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå, è â áîëü-

øåé ìåðå îáåñïå÷èâà-

þò ïîòåíöèè áóäóùèõ

âîçìîæíîñòåé â äâè-

æåíèè, ðàçâèòèè

è æèçíè â öåëîì.

Â 2010-2011 ãîäàõ

èññëåäîâàíèÿ áûëè

ïðîäîëæåíû â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîì Öåíò-

ðå ìóêîâèñöèäîçà,

ðàñïîëîæåííîì íà

áàçå äåòñêîé ãîðîäñ-

êîé áîëüíèöû «Ñâÿ-

òîé Îëüãè».

Ñ íîÿáðÿ 2010 ïî àïðåëü 2011 ãîäà

âíîâü áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ

âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ

ñ ÌÂ ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûõ

çàíÿòèé íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå

ðåàáèëèòàöèè. Ó÷àñòâîâàëè 2 ãðóï-

ïû: â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó

âîøëè 9 ÷åëîâåê ñ ÌÂ, â êîìïëåêñ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé êî-

òîðûõ âõîäèëè ôèçè÷åñêèå ìåòîäû

ëå÷åíèÿ (êèíåçîòåðàïèÿ, èíãàëÿöè-

îííàÿ òåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ) è ôèç-

êóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûå çàíÿòèÿ;

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10

÷åëîâåê ñ ÌÂ. Â êîìïëåêñ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ýòîé ãðóï-

ïû âõîäèëè òîëüêî ôèçè÷åñêèå ìåòî-

äû ëå÷åíèÿ: êèíåçîòåðàïèÿ, èíãàëÿ-

öèîííàÿ òåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ. Òà-

êèì îáðàçîì, â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñ-

ïåðèìåíòå áûëè èññëåäîâàíû ýôôåê-

òû èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ðåê-

ðåàöèîííîãî çàíÿòèÿ â ïðîãðàììå

ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ÌÂ ïîñëå ñòà-

öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàëè

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ÔÑ) ñè-

ñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ: äëÿ îöåí-

êè óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ïðèìå-

íÿëè ïðîáû Øòàíãå è Ãåí÷è; èññëå-

äîâàëè ýêñêóðñèþ ãðóäíîé êëåòêè.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÑÑÑ

îöåíèâàëè: ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ

«äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ» (èíäåêñ

Ðîáèíñîíà); ïî äàííûì ïðîá Ìàðòè-

íý îöåíèâàëè êà÷åñòâî ðåàêöèè êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû íà ôèçè-

÷åñêóþ íàãðóçêó (ÔÍ). Äëÿ îöåíêè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà èñïîëüçîâàëè òå-

Таблица 1
Показатели клинического состояния
испытуемых по шкале CAS (в баллах)

Состояние КГ ЭГ
До эксперимента 12,5 ± 1,6 15,0 ± 1,2
После экспер'та 7,2 ± 1,4* 7,4*
Улучшилось 5,3 7,6
Примечания: *p ≤ 0,01 (критерии знаков).

Таблица 2
Объективная картина состояния больных

(по Н. Shwachmann в модификации
Т. Е. Гембицкой) (в баллах)

Состояние КГ ЭГ
До эксперимента 53,3 ± 9,8 49,8 ± 5,0
После экспер'та 56,4 ± 9,9 55,6 ± 5,9 *
Прирост 2,1 5,8

Примечание: *P ≤ 0,05 (критерии знаков).

Таблица 3
Динамика показателей функции внешнего дыхания до и

после эксперимента

Пока'                КГ               ЭГ
затели До После До После
ЖЕЛ % 64,9 ± 9 67,5 ± 9,6* 58,7 ± 6,7 65,1 ± 7,2*
ФЖЕЛ % 64,2 ± 8,3 65,1 ± 9,0* 54,2 ± 7,1 63,5 ± 8,5*
ОФВ1 % 49,7 ± 10,9 53,2 ± 11,0* 39,4 ± 6,3 49,0 ± 7,6*
Примечание: *P ≤ 0.05 (критерии знаков).

Таблица 4
Функциональное состояние лиц с муковисцидозом перед
проведением физкультурно'рекреационных занятий (n'9).

Функциональные методы исследования x ± SΔx Состояние
Экскурсия грудной клетки (см) 6,8 ± 1,2 б
Пробы Штанге (с) 37,0 ± 9,7 б
Проба Генчи (с) 19,6 ± 7,3 б
Тест на гибкость (см) –12,4 ± 7,2 в
Динамометрия правой руки (кг) 21,3 ± 11,1 б
Динамометрия, левой руки (кг) 19,8 ± 9,9 б
Проба Мартинэ (мин) 5,6 ± 2,2 б
Индекс Робинсона (у. ед.) 90,4 ± 14,8 б
Примечание: а – условная норма/среднее значение;
б – незначительное отставание от нормы/ниже среднего;
в – значительное отставание от нормы/от среднего значения.
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ñòû: òåñò íà ãèáêîñòü (íàêëîí òóëî-

âèùà âïåð¸ä); òåñò íà ñòàòè÷åñêóþ

ñèëó ìûøö æèâîòà, è êèñòåâóþ äè-

íàìîìåòðèþ.

Ïåðåä íà÷àëîì ôèçêóëüòóðíî-ðåê-

ðåàöèîííûõ çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ ÌÂ

áûëà ïîäîáðàíà îïòèìàëüíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà â ñîîòâåòñòâèå ñ íè-

æåïðèâåä¸ííûì àëãîðèòìîì:

1. Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ âûïèñîê.

2. Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ëèö ñ ìóêîâèñöèäîçîì.

3. Âûáîð ìåäèöèíñêîé ãðóïïû.

4. Îïðåäåëåíèå äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà.

Ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêèõ âûïè-

ñîê ëèö ñ ÌÂ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ôèç-

êóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèÿõ,

áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î êëèíè-

÷åñêîé ôîðìå è ñòåïåíè òÿæåñòè çà-

áîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-

âàíèÿõ, ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ëèö

ñ ìóêîâèñöèäîçîì, äàþùàÿ ðàçâåð-

íóòîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíà â ïðî-

öåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà èçó÷àåìîãî

êîíòèíãåíòà (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà). Âñå îáñëåäóåìûå (100 %)

èìåþò ñðåäíåòÿæ¸ëóþ ñòåïåíü ñìå-

øàííîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, âñå èìå-

þò ñòàòóñ èíâàëèäà äåòñòâà. Ó ëèö ñ

ÌÂ ïàòîëîãèÿ â äûõàòåëüíîé ñèñòå-

ìå õàðàêòåðèçîâàëàñü áðîíõîýêòàçà-

ìè, õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì

áðîíõèòîì, õðîíè÷åñêèì ãàéìîðè-

òîì. Ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ – ôóíêöèîíàëü-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

â ïå÷åíè. Ïàòîëîãèÿ ÑÑÑ – ðàñøèðå-

íèå ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïîðòàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ, ïîâûøåííîå ñèñòîëè-

÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Ïàòîëîãèÿ ÎÄÀ – íàðóøåíèå îñàíêè.

ÔÑ ëèö ñ ÌÂ ïåðåä ïðîâåäåíèåì

ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àâøåé ôèçêóëü-

òóðíî-ðåêðåàöèîííûå çàíÿòèÿ, íà ïî-

ëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì öåíòðå ìóêî-

âèñöèäîçà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì áûë âûáðàí

ñ ó÷åòîì ñðåäíåòÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ëèö ñ ÌÂ. Îïðåäåëåíà ñïåöè-

àëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà À è äâè-

ãàòåëüíûå ðåæèìû (òîíèçèðóþùèé è

âîññòàíîâèòåëüíûé).

Ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûå çà-

íÿòèÿ áûëè èíòåãðèðîâàíû â êîìï-

ëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé (èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ, ôèçèî-

òåðàïèÿ, êèíåçîòåðàïèÿ). Èõ ïðîâî-

äèëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàð-

íîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè, èíäèâèäó-

àëüíî èëè â ìàëîé ãðóïïîâîé ôîðìå

(äâà ÷åëîâåêà) ïî 60 ìèíóò äâà ðàçà

â íåäåëþ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïî

ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó (ðèñ. 1).

Äëÿ àäàïòàöèè ê ïðåäëîæåííûì

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â ôèçêóëüòóð-

íî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèÿõ ïîñëå

çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ðå-

àáèëèòàöèè, íàìè ïðåäëîæåí âàðè-

àíò ðàñïðåäåëåíèÿ çàíÿòèé â íåäåëü-

íûõ ìèêðîöèêëàõ. Ïåðâûå òðè íåäå-

ëè çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî òîíèçè-

ðóþùåìó, îñòàëüíûå ïî âîññòàíîâè-

òåëüíîìó äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó.

Â òîíèçèðóþùåì äâèãàòåëüíîì

ðåæèìå âíèìàíèå çàíèìàþùèõñÿ àê-

öåíòèðîâàëè íà êîððåêöèîííûõ çàäà-

÷àõ: êîððåêöèè è/èëè óñòðàíåíèè

èçìåíåíèé â ïîðàæåííîì îðãàíå èëè

ñèñòåìå (êàðäèîðåñïèðàòîðíîé, ïè-

ùåâàðèòåëüíîé); ïðîôèëàêòèêå ñî-

ïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé è óëó÷øå-

íèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Íà çàíÿòè-

ÿõ ðåøàëè îáùèå – êîððåêöèîííûå

è ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü çàíÿòèÿ äîõîäèëà äî

40 ìèíóò. ÔÍ äîçèðîâàëè òàê, ÷òîáû

ïèê ×ÑÑ äîõîäèë äî 50 % îò ðåçåðâà

ñåðäöà (ÐÑ*) è äîáèâàëèñü äî 2-4 ïè-

êîâ ÔÍ â çàíÿòèè. Â âîññòàíîâèòåëü-

íîì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëà äî

60 ìèíóò, ïèê ×ÑÑ äîõîäèë äî 70 %

îò ÐÑ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè â èíäèâè-

äóàëüíîé èëè ìàëîãðóïïîâîé ôîðìå.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå

óëó÷øåíèå ïî÷òè âñåõ ïîêàçàòåëåé

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Òàê äî-

ñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ýêñêóðñèÿ ãðóä-

íîé êëåòêè ñ 6,8 ± 2,0 äî 8,1 ± 1,6,

âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå

ñ 37,0 ± 9,7 äî 44,5 ± 12,1, è âûäîõå ñ

19,6 ± 7,3 äî 21,8 + 7,3. Ïîêàçàòåëè

ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà óëó÷øèëèñü

â ñðåäíåì íà 5 ñì, êèñòåâàÿ äèíàìî-

ìåòðèÿ ïðàâîé ðóêè ñ 21,3 ± 11,1 äî

23,5 ± 10,9 è ëåâîé ðóêè ñ 19,8 ± 9,9

äî 21,4 ± 9,8. Âîññòàíîâëåíèå êàðäè-

îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïîñëå çà-

äàííîé íàãðóçêè â ïðîáå Ìàðòèíý

óëó÷øèëîñü ñ 5,6 ± 2,2 äî 4,1 ± 1,7.

Äîñòîâåðíî óëó÷øèëñÿ èíäåêñ Ðî-

áèíñîíà ñ 90,4 ± 14,8 äî 83,7 ± 8,3.

Ó ëèö ñ ÌÂ, â ÊÃ ïîêàçàòåëè ÔÑ

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ýêñêóðñèÿ

ãðóäíîé êëåòêè, âðåìÿ çàäåðæêè äû-

õàíèÿ íà âäîõå è âûäîõå), ïîêàçàòåëü

êà÷åñòâà ðåàêöèè, ïðîáà Ìàðòèíý äî-

ñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü, äîñòîâåðíî

èçìåíèëèñü òîëüêî íåêîòîðûå ïîêàçà-

òåëè ÎÄÀ (íàêëîí âïåð¸ä è ñèëà ïðà-

âîé ðóêè) è ÑÑÑ (èíäåêñ Ðîáèíñîíà).

Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-

çàòåëåé â % îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé

ÝÃ è ÊÃ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòà íà ðèñ. 2.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë ñóùå-

ñòâåííûé ïðèðîñò èññëåäóåìûõ ïî-

êàçàòåëåé ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå îòìå÷åí ìåíåå çíà÷èòåëüíûé

ïðèðîñò òîëüêî îòäåëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, ÷òî îòðàæàåò âëèÿíèå ðàçðàáî-

òàííîãî êîìïëåêñà ôèçêóëüòóðíî-

ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé íà îðãàíèçì

ëèö ñ ÌÂ.

Инга'
ляция

Рис. 1. Оптимальный алгоритм реабилита'
ционных мероприятий.

Массаж грудной
клетки массажё'
ром Relax или
клопф'массаж,
или West

Физкультурно'
рекреацион'
ные занятия

*Резерв сердца = ЧСС максимальная – ЧСС покоя (уд. в мин. – это 100% резерва сердца).
ЧСС максимальная = 180 – возраст (уд. в мин.).
X% резерва сердца = Резерв сердца: 100·X (в процентах)
Допустимая нагрузка на сердце = ЧСС в покое + X% резерва сердца
(X – величина, соответствующая тому объему резерва сердца в %, которую определил
врач в индивидуальном порядке для конкретного пациента. Она варьируется от 20 до 100%
резерва сердца)
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Рис. 2. Динамика функциональных показа'
телей в процентах от исходных показателей.

Обозначения:
1. экскурсия

грудной клетки (см)
2. проба Штанге (с)

3. проба Генчи (с)
4. наклон вперёд (см)

5. сила правой руки (кг)
6. сила левой руки (кг)

7. проба Мартинэ (мин)
8. индекс Робинсона (у. ед)

9. качество реакции на нагрузку

Примечание:
*p ≤ 0,05
(критерии
знаков)
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2,8

20,2

–3,5

11,2

22,0

10,3

8,0

9,6

26,7

7,4 7,4

–9,0

–32,0

–16,5

–3,9
–4,8

–4,5



34

ÀÔÊ ¹3 (71), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ëèö ñ ìóêîâèñöèäîçîì ïîâûøàåò

ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ñèñòåìû

âíåøíåãî äûõàíèÿ, îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû. Óâåëè÷åíèå ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ëèö ñ

ìóêîâèñöèäîçîì, êîìïåíñàòîðíûå

ìåõàíèçìû âòîðè÷íîãî ñàíîãåíåçà,

óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çà-

áîëåâàíèÿ è ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèç-

íè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè íåñïåöè-

ôè÷åñêîé àäàïòàöèè ëèö ñ ìóêîâèñ-

öèäîçîì âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ

ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííûõ çàíÿ-

òèé. Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ðåêîìåí-

äàöèé èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé ó ëèö ñ ÌÂ

ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ðå-

àáèëèòàöèè íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëè-

òàöèè.
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Abstract. The principles of construction systems of remote evaluation of psycho-physiological
condition of athletes on the basis of Internet technologies are presented. The analysis of the
architecture of these systems and its basic elements is based on the system of the control of
psychological state of athletes, developed in Saint-Petersburg Research Institute of Physical
Culture. The example of practical application of the developed system in the training process of
Paralympic athletes is presented.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ èíòåðåñ ê ðàçðàáîòêå ñèñòåì èíäèâèäóàëüíî-

ãî êîíòðîëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì èí-

äèâèäóàëüíûõ óñòðîéñòâ, ðàáîòàþùèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðíåò-òåõíîëîãèé.

Òàêèå ñèñòåìû, êàê Polar è ïîäîáíûå åé âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ â ñïîðòå íà ðàç-

íûõ óðîâíÿõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [1]. Ýòè ñèñòåìû, â çàâèñèìîñòè îò çàäàí-

íûõ ïàðàìåòðîâ, ñíèìàþò îïðåäåëåííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, è ïå-

ðåäàþò èõ íà ñåðâåð â ðåæèìå îíëàéí èëè ñ îòñðî÷åííûì äîñòóïîì. Íà ñåðâåðå

ïðîèçâîäèòñÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ âûäà÷åé çàêëþ÷åíèé î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà.

Ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëà, ÷òî ñîâðåìåííûå íîñèòåëè èíôîðìàöèè –

êîìïüþòåðû, ïëàíøåòû, òåëåôîíû – íåíàäåæíû ñ òî÷êè çðåíèÿ óñòîé÷èâîñòè è áå-

çîïàñíîñòè. Â ëþáîé ìîìåíò êîìïüþòåð ìîæåò ïîòåðÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, è íè

îäíà ôèðìà íå îòâå÷àåò çà òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû ïî îêîí÷àíèè ãàðàíòèéíîãî ñðî-

êà; ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ïîòåðÿíà âñÿ èíôîðìàöèÿ, õðàíÿùàÿñÿ íà êîìïüþòåðå.

Åùå îäíà ïðîáëåìà – êîìïüþòåðíàÿ áåçîïàñíîñòü – çàùèùåííîñòü êîìïüþòåðà

îò âíåøíèõ àòàê. Èíäèâèäóàëüíûå êîìïüþòåðû ïðè ïîäêëþ÷åíèè ê ñåòè Èíòåðíåò

îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îòêðûòûìè è âñÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà âñåì çàèíòåðåñî-

âàííûì ëèöàì. Ïðè ýòîì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íîâûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ñïîðòà

âûñîêèõ äîñòèæåíèé, êîãäà èõ óäàâàëîñü ñîõðàíÿòü â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìå-

íè, îáåñïå÷èâàëè êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêàì.

Íà íàñòîÿùåì ýòàïå òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-

åì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå áàç äàííûõ, ðàçìåùåííûõ íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñåðâå-

ðàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêóþ ñòåïåíü çàùèòû îò íåñàíêöèîíèðîâàííîãî äîñ-

òóïà ÷åðåç èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî. Òàêèå ñåðâåðû îáåñïå÷èâàþò ìíîãîóðîâíå-

âóþ ñèñòåìó îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ñ íåâîçìîæíîñòüþ çàïðåùåííî-

ãî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè âåðõíèõ óðîâíåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî óïîìèíà-

íèå òàê íàçûâàåìûõ «îáëà÷íûõ òåõíîëî-

ãèé», ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èòü ãèáêóþ

ìàñøòàáèðóåìîñòü ñèñòåìû, óäàëåííûé

äîñòóï è ïîääåðæêó ëþáûõ óñòðîéñòâ,

ïîñêîëüêó ïîíÿòèå ñèñòåìû êàê «îáëàêî

ñ çàùèòîé îò óòå÷êè èíôîðìàöèè» âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ:

– âûäåëåííûé îáëà÷íûé ñåðâåð;

– ïàêåò ëèöåíçèîííîãî ïðîãðàììíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ;

– êîìïëåêñíîå êðóãëîñóòî÷íîå òåõíè-

÷åñêîå îáñëóæèâàíèå;

– âàðèàíòû ñèñòåìû çàùèòû îò óòå÷-

êè èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, ìîíèòîðèíã

ïîëüçîâàòåëåé â ñèñòåìå; îáíàðóæåíèå

è ïðåäîòâðàùåíèå óòå÷êè (èçúÿòèÿ) äàí-

íûõ; çàùèòà êîììóíèêàöèé).

ТТТТТребованияребованияребованияребованияребования
к архитектуре системык архитектуре системык архитектуре системык архитектуре системык архитектуре системы

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ïîäîá-

íûõ ñèñòåì íà áàçå òàê íàçûâàåìîé áåñ-

ïðîâîäíîé èíäèâèäóàëüíîé ñåòè

(Wireless Body Area Network – WBAN).

Îíà ñîñòîèò èç ãðóïïû äàò÷èêîâ, ñèñòå-

ìû íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, êîììóíè-

êàöèè, èíòåðíåò-ñåòè è ñåðâåðíîé ÷àñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíå èñïîëüçóþòñÿ äàò÷èêè, ðåãèñòðèðó-

þùèå äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñïîðò-

ñìåíà, â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå òðåíèðîâ-

êè è âûñòóïëåíèÿ. Òàêèå ñèñòåìû óæå

èñïîëüçóþò âåäóùèå ôóòáîëüíûå êëóáû.

Äàò÷èêè ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ ïî USB

ïîðòó èëè ÷åðåç áëþòóç íà óñòðîéñòâà

ñáîðà è êîììóíèêàöèè äàííûõ. Ïîñëå

ïîñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè íà ñåðâåð

(â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè èëè îòñðî-

÷åííî) ïðîèçâîäèòñÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ñ ôîðìèðîâàíèåì Çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå

ìîæåò áûòü äîñòóïíî ñåðòèôèöèðîâàí-

íîìó ïîëüçîâàòåëþ – òðåíåðó è ñïåöèà-

ëèñòó ÷åðåç èíòåðíåò-äîñòóï. Äàííûå

íàêàïëèâàþòñÿ â áàçå.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà

ïîñòðîåíèÿ èíòåðíåò-ñèñòåìû ïîääåðæ-

êè ìåòîäèê êîíòðîëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Â ðàçðàáîòàííîé â ÑÏáÍÈÈÔÊ ñèñ-

òåìå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè

èñïîëüçóþòñÿ êàê ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ òåñòîâ, òàê è äàííûå ïðèáîðà

Áèî-Âåëë. Áèî-Âåëë – ýòî äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå ëèíåéêè ÃÐÂ ïðèáîðîâ (ïðèáî-

ðîâ, èñïîëüçóþùèõ ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé

âèçóàëèçàöèè). Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èí-

äèâèäóàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è èñïîëüçó-

åò îáðàáîòêó äàííûõ â èíòåðíåòå. Áèî-

Âåëë ïîäêëþ÷àåòñÿ ê USB ïîðòó êîìïü-

þòåðà è íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èñ-

òî÷íèêîâ ïèòàíèÿ. Ïðèáîð ìîæåò ðàáî-

òàòü êàê íà âñåõ âåðñèÿõ îïåðàöèîííîé

ñèñòåìû Windows, òàê è Mac OS.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà îáðàáîòêè è

õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â èíòåðíåòå èìå-

åò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

– Óäàëåííûé äîñòóï ê áàçå äàííûõ

ñ ëþáîãî êîìïüþòåðà ìíîãèìè ïîëüçî-

âàòåëÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü

ðåçóëüòàòû êàê ñïåöèàëèñòàìè, òðåíåðà-

ìè è ñïîðòñìåíàìè, òàê è ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè ðóêîâîäñòâà.

– Ïðîñòîé ïðîòîêîë îáìåíà èíôîðìà-

öèè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè.

– Ðåãóëÿðíîå óäîáíîå äëÿ ïîëüçîâàòåëåé

îáíîâëåíèå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

– Óäàëåííûé êîíòðîëü ðàáîòû âñåõ

ïðèáîðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ áûñòðîãî ðå-

øåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì.

– Âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ïåðñîíàëè-

çèðîâàííûõ ïðîãðàìì â çàâèñèìîñòè îò

âèäà ñïîðòà è êîíòèíãåíòà ñïîðòñìåíîâ.

Èíòåðíåò-ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñåòåâóþ àðõèòåêòóðó, ïîñòðîåííóþ ïî

òðåõóðîâíåâîé ïðèíöèïó, ãäå ñåðâèñû

âíóòðè «èíòåðíåò-îáëàêà» ñîñòàâëÿþò

÷åòûðå áîëüøèõ êàòåãîðèè: îáùåíèå

ñ êëèåíòîì, îáðàáîòêà äàííûõ, âèçóàëè-

çàöèÿ äàííûõ è õðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ

â áàçå äàííûõ (ðèñ.)

Êëèåíò – ýòî èíòåðôåéñíûé ãðàôè-

÷åñêèé êîìïîíåíò, êîòîðûé íå èìååò ïðÿ-

ìûõ ñâÿçåé ñ áàçîé äàííûõ. Â íåãî âû-

íåñåíà ïðîñòåéøàÿ áèçíåñ-ëîãèêà: èí-

òåðôåéñ àâòîðèçàöèè, àëãîðèòìû øèô-

ðîâàíèÿ, ïðîâåðêà ââîäèìûõ çíà÷åíèé íà

äîïóñòèìîñòü è ñîîòâåòñòâèå ôîðìàòó,

ïîëó÷åíèå äàííûõ ñ ïðèáîðà ñ îòïðàâ-

êîé èõ íà ñåðâåð è âèçóàëèçàöèÿ îáðàáî-

òàííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñåðâåð ïðèëîæåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé âòîðîé óðîâåíü, ãäå ñîñðåäîòî÷åíà

áîëüøàÿ ÷àñòü áèçíåñ-ëîãèêè è ïðî-

ãðàììíûé èíòåðôåéñ, ñâÿçûâàþùèé êëè-

åíòñêèå êîìïîíåíòû ñ ïðèêëàäíîé ëîãè-

êîé áàçû äàííûõ.

Íà òðåòüåì óðîâíå ñåðâåð ÁÄ îáåñïå-

÷èâàåò õðàíåíèå äàííûõ.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàçðàáîòàííàÿ

ñèñòåìà áûëà àïðîáèðîâàíà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïðèáîðà Áèî-Âåëë ïðè îáñëåäî-

âàíèè ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêèõ êî-

ìàíä Ðîññèè â ðàìêàõ òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïàðàëëåëüíî äëÿ îöåíêè

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçóåòñÿ ðÿä

èíòåðàêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-

äèê. Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

«ÃÐÂ Ñïîðò» ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü [2]:

– äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ôóíêöèî-

íàëüíîãî ðåçåðâà ñïîðòñìåíà è óðîâíÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè;

– ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó ñòðåññîâîãî

ôîíà è êà÷åñòâà ïðîöåññîâ ìåíòàëüíîé

è ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîé ìîáèëèçàöèè;

– àâòîìàòè÷åñêèé ðåéòèíã ñïîðòñìå-

íîâ â ãðóïïå ïî óðîâíþ ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà;

– ñîõðàíåíèå èíôîðìàöèè ïðîâåäåí-

íûõ îáñëåäîâàíèé â áàçå äàííûõ.

ОсобенностиОсобенностиОсобенностиОсобенностиОсобенности
комплекса «ГРВ Спорт»:комплекса «ГРВ Спорт»:комплекса «ГРВ Спорт»:комплекса «ГРВ Спорт»:комплекса «ГРВ Спорт»:

– óäîáñòâî è ïðîñòîòà ýêñïëóàòàöèè;

– ðàáîòà â ëþáûõ óñëîâèÿõ, êàê â ïî-

ìåùåíèè, òàê è íà óëèöå;

– ïîëíàÿ áåçîïàñíîñòü.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ èçìå-

ðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî â óòðåííèå

÷àñû ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà è âå÷åðîì ïî

îêîí÷àíèè äíåâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî

öèêëà. Ñíèìàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ñ áåçûìÿí-

íûõ ïàëüöåâ îáåèõ ðóê. Äàííûé ñïîñîá

èçìåðåíèé çàíèìàåò ìåíåå îäíîé ìèíó-

òû íà ñíÿòèå ïîêàçàíèé ó îäíîãî ñïîðò-

ñìåíà è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýíåðãåòè-

÷åñêèé ïîòåíöèàë (ÝÏ) è óðîâåíü ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà (ÑÔ), êîòîðûå, êàê ïîêàçà-

íî â ðÿäå ðàáîò [2-8], â ñîâîêóïíîñòè

õàðàêòåðèçóþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëü ÝÏ èç-

ìåðÿåòñÿ â ïðîöåíòàõ â äèàïàçîíå îò 0 äî

100 % è õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ýíåðãå-

òè÷åñêîãî ðåçåðâà ñïîðòñìåíà. Çíà÷åíèÿ

ÝÏ îò 60 äî 100 % õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê

âûñîêèå, áëàãîïðèÿòíûå. Ïîêàçàòåëü ÑÔ

îòðàæàåò óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñòðåññà è èçìåðÿåòñÿ â óñëîâíûõ åäèíè-

öàõ îò 0 äî 10, ãäå 10 åäèíèö ñîîòâåò-

ñòâóþò ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññî-

âîãî ôîíà è õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê íå áëà-

ãîïðèÿòíûå.

Êàê ïîêàçàíî â ðàáîòå [8], ïîäîáíûé

àíàëèç ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîãíîçà ñîðåâíî-

âàòåëüíîé ãîòîâíîñòè ïàðàëèìïèéöåâ.

Íàðÿäó ñ «ïðèáîðíûì ìåòîäîì» ðàç-

ðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò ðÿä êîì-

ïüþòåðíûõ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Îíè

áàçèðóþòñÿ íà îïðîñíèêå «Ñòèëü ñàìî-

ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (ÑÑÏÌ), ðàçðàáî-

òàííîì Â. È. Ìîðîñàíîâîé [9], è ïîçâî-

ëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü óðîâåíü ñôîðìè-

ðîâàííîñòè èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû

ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñ-

òè ÷åëîâåêà – îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëü-

íûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíà â ýêñò-

ðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Òåñòèðîâàíèå îá-

ùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íà îñíîâå

Рис. Схема структуры интернет'системы
контроля психологического состояния в си'
стеме спортивной подготовки спортсме'
нов'паралимпийцев.
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îáðàçîâàíèå

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ÏÄÒ [10].

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíî-

ãîìåðíûé èíñòðóìåíòàðèè?, îñíîâàííûé

íà ïðèíöèïå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ñàìî-

îò÷åòà èñïûòóåìîãî è ïðåäíàçíà÷åííûé

äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â ãðà-

íèöàõ îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðåäñòàâëåííûå ïðèíöèïû èíòåðíåò-

ñèñòåìû ïîääåðæêè ìåòîäèê êîíòðîëÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñèñòåìå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ ïðîøëè ïðàêòè÷åñêèå

èñïûòàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ïàðàëèìïèéñêè-

ìè êîìàíäàìè ñ ÏÎÄÀ è íàðóøåíèåì

çðåíèÿ. Îíè ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíóþ

îöåíêó òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ. Ïëàíè-

ðóåòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîçäàííîé

ñèñòåìû, âêëþ÷åíèå â íåå äðóãèõ ìåòî-

äîâ àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ðàñøèðåíèå èñïîëüçóåìûõ ïëàò-

ôîðì è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ èí-

òåëëåêòóàëüíîé îáðàáîòêè äàííûõ.
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Abstract. The study aims to explore the potential of persons with disabilities to study in the
higher education physical establishments. Represented by a separate model of formation of
readiness for integration into the educational environment. Contains a diagram with its basic
methodological provisions with performance criteria.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Âàæíåéøåé çàäà÷åé ãîñóäàðñòâà, êàê èñòèííî ñîöèàëüíîãî, ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñ-

òàâëåíèå ëèöàì ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè âîçìîæíîñòåé ñà-

ìîðåàëèçàöèè, èìåííî ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé èõ àäàïòàöèè â ñèñòåìå âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñëîæíåéøèõ âîïðîñîâ â ñîöèàëüíîé

ðàáîòå. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ

òðåáóåìûõ ñïîñîáíîñòåé ó ëèö ñ ÎÂÇ, èõ ìàêñèìàëüíîé èíòåãðàöèè è ìîòèâà-

öèè â îáðàçîâàòåëüíîì ñîîáùåñòâå [1]. Èìåÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå, ëèöà ñ ÎÂÇ

äîñòèãàþò íàèáîëåå âàæíûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé, âîçìîæíîñòåé ðåàëèçîâàòü ñåáÿ

â îáùåñòâå è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî äîñòóïíîñòü âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ äëÿ íèõ ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò îñòðóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó,

ðåøåíèþ êîòîðîé ïîñâÿùåí ðÿä íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò [1, 2, 3, 4, 5],

÷åðåç ðåàëèçàöèþ êîòîðûõ ïðèâëåêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðàê-

òè÷åñêèå ìîäåëè è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâà-

íèå ãîòîâíîñòè ëèö ñ ÎÂÇ ê ïîñòóïëåíèþ â âóç è ïîñëåäóþùåé èõ àäàïòàöèè

ê ñðåäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðè ðåàëèçàöèè óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé íà ñòóäåíòà íåîáõîäèìî îïðåäå-

ëèòü åãî ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå áóäóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ýòèì íåîáõîäèìî âûáðàòü ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ñïåöèàëüíîñòè

êîìïîíåíòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå, àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, àäàïòèâíûé ñïîðò, ôèçè÷åñêàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ). Òåõíîëîãèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáúåêò ïðåäóñìàòðèâàåò âîâëå÷åíèå ñòó-

äåíòà ñ ÎÂÇ â àêòèâíóþ ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ è äîëæíà ñòðîèòüñÿ òîëüêî íà îñíîâå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé ìåæ-

äó ïåäàãîãîì è îáó÷àþùèìñÿ, âîâëå÷¸ííûì â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ò. å. ïîñ-

ëåäíèé äîëæåí áûòü àêòèâíûì ñîó÷àñòíèêîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [4].
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îáðàçîâàíèå

Â ðàññìàòðèâàåìîì íàó÷íîì íàïðàâ-

ëåíèè íàêîïëåí áîëüøîé îïûò ïðèìåíå-

íèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ â ðàáîòå ñ ëèöàìè

ñ ÎÂÇ, îñîáåííî â ëå÷åáíîì è îáðàçîâà-

òåëüíîì íàïðàâëåíèÿõ. Îäíàêî ÿâíî íå

äîñòà¸ò îáîáùàþùèõ ðàáîò, â êîòîðûõ

áû àâòîðû ðàññìàòðèâàëè ìåòîäîëîãè-

÷åñêóþ îñíîâó ýòîé îáëàñòè ñîöèàëüíîé

ïðàêòèêè. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî

äëÿ ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû

ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàòü ðÿä

ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð â ïðîöåññå ïðîâå-

ä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ìî-

äåëü àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëü-

íîå ïðîñòðàíñòâî âûñøåãî ó÷åáíîãî çà-

âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è òóðèçìà» â ã. Êàçàíè. Â ïåäàãî-

ãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ìîëîäûå ëþäè ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò

â êîëè÷åñòâå 70 ÷åëîâåê (40 ìóæ÷èí è 30

æåíùèí).

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå,

ñîñòîÿâøåå èç 28 âîïðîñîâ è 132 ïîäâîï-

ðîñîâ çàêðûòîãî è îòêðûòîãî òèïà. Îï-

ðîñ ïðîâîäèëñÿ äâà ðàçà: â 2015 ãîäó (îê-

òÿáðü) è â 2016 ãîäó (àïðåëü).

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýòà-

ïà ýêñïåðèìåíòà ìû ïðèìåíèëè ìåòîä

ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòî-

ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåð ïî

ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ñ öå-

ëüþ àäàïòàöèè ëèö ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëü-

íóþ ñðåäó âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûé êîìïëåêñ îáîçíà÷åí

â ôîðìå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïî ôîðìè-

ðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê ïîñòóïëåíèþ

è îáó÷åíèþ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäå-

íèè ñ ãðóïïîé ëèö ñ ÎÂÇ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Îá îáðàçîâàíèè», â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-

áîâàíèÿìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû

âóçû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáÿçàíû

îñóùåñòâëÿòü ïðèåì ëèö ñ ÎÂÇ ñ ïðåäî-

ñòàâëåíèåì óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî

ïðîâåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå ñïåöèàëè-

ñòîâ 10 âóçîâ ÐÔ: èç íèõ ÷åòûðåõ êëàñ-

ñè÷åñêèõ è øåñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ –

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïî îïðå-

äåëåíèþ èõ ãîòîâíîñòè ê ïîñòóïëåíèþ

è ïîñëåäóþùåìó îáó÷åíèþ ëèö ñ ÎÂÇ.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå àäìè-

íèñòðàòèâíûå ðàáîòíèêè (âûñøåãî çâå-

íà), äåêàíû ôàêóëüòåòîâ è çàâåäóþùèå

êàôåäðàìè, êîòîðûì áûëî ïðåäëîæåíî

ïî øåñòü âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöå-

íèòü îðãàíèçàöèîííûé óðîâåíü, ñòåïåíü

îñíàùåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ôîðì, âûïîëíåíèå ïðîãðàììû «Äî-

ñòóïíàÿ ñðåäà», ñïåöèôèêó êîíòèíãåíòà

îáó÷àþùèõñÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò îðãà-

íèçàöèîííîé ôîðìû è îòðàñëåâîé ïðè-

íàäëåæíîñòè âóçà, ïðîáëåìû ñâÿçàííûå

ñ îðãàíèçàöèåé è ñîäåðæàíèåì îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

îäèíàêîâû:

– íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ;

– îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ ðàáîòíèêîâ

ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòà-

âà äëÿ ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè ñ ÎÂÇ;

– ñëàáàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ äëÿ ïîñòóï-

ëåíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ ëèö

ñ ÎÂÇ áûëè âûÿâëåíû ÷åòûðå ïðîáëåìû,

âîçíèêàþùèå ó íèõ ïðè ïîñòóïëåíèè

è îáó÷åíèè â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäå-

íèè:

1. Íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ îáóñëîâëåí ñïåöèôè-

êîé áèîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñ ïðîÿâëåíèåì â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Ýòî

ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî

ñ ðåãëàìåíòèðîâàííûìè âðåìåííûìè

è ïðîñòðàíñòâåííî-óñðåäí¸ííûìè ôîð-

ìàìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íå

ó÷èòûâàþùèìè ñïåöèôèêó æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, èõ îñîáûé

óêëàä, ïðèâû÷êè, ðèòì æèçíè, îñîáåí-

íîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ. Óæå ñàìî íàõîæäåíèå â ñòåíàõ

è àóäèòîðèÿõ âóçà, íåïðèñïîñîáëåííûõ

ê èõ âîçìîæíîñòÿì, âûçûâàåò çíà÷èòåëü-

íûå çàòðóäíåíèÿ â ïëàíå ïåðåäâèæåíèÿ,

îáó÷åíèÿ, ïîäãîòîâêè ê çàíÿòèÿì, îðãà-

íèçàöèÿ äîñóãà è ïð. Ìåñòîíàõîæäåíèå

è ïëàíèðîâêà çäàíèé, ëåñòíèöû, äâåðè,

ëèôòû, ïàíäóñû, ìåñòà îáùåãî ïîëüçî-

âàíèÿ, îñâåùåíèå, âåíòèëÿöèÿ, àêóñòè-

êà, òåìïåðàòóðíûé ðåæèì, îáîðóäîâàíèå,

ìåáåëü – âñå ýòî ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà-

÷åíèå ïðè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ â âóçå.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö

ñ ÎÂÇ: âíóòðåííÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðàññîã-

ëàñîâàííîñòü, ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ,

ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðåáóþò

íå ïðîñòî ïîíèìàíèÿ, à íàïðàâëåííîãî

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

3. Íåóìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìà-

öèîííîé ñðåäîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîöåñ-

ñàìè ïåðåäà÷è, âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ èíôîðìàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü

îáðàçîâàòåëüíîé. Ëèöà ñ ÎÂÇ, èìåþùèå

ðàçëè÷íûå íîçîëîãèè: íàðóøåíèÿ ñëóõî-

âûõ è çðèòåëüíûõ àíàëèçàòîðîâ, ïîâðåæ-

äåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

è ò. ï. ñòðàäàþò èç-çà íåäîñòàòêà êîíöåí-

òðàöèè âíèìàíèÿ, ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè

è êîììóíèêàòèâíîé ñïîñîáíîñòè â îáðà-

çîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìåæäó îáó÷àþ-

ùèìñÿ è ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàêæå ìåæ-

äó ëèöàìè ñ ÎÂÇ è îáû÷íûìè ëþäüìè.

4. Íèçêàÿ ñòåïåíü îáó÷åííîñòè ëèö

ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàê-

ëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå âëàäå-

íèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè

ïðåäûäóùåãî ýòàïà îáðàçîâàíèÿ, êîòî-

ðûé êðàéíå íåîáõîäèì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

îáó÷åíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêðûòîé

íåóñïåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé ñ çàíèæåí-

íûì óðîâíåì òðåáîâàíèé è ñíèñõîäè-

òåëüíûì îòíîøåíèåì â ïðåäûäóùèé ïå-

ðèîä îáó÷åíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ íàìè ïðî-

áëåì áûëà ðàçðàáîòàíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ëèö

ñ ÎÂÇ ê èíòåãðàöèè â îáðàçîâàòåëüíóþ

ñðåäó âóçà, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà îïûòå

îòå÷åñòâåííîé íàóêè â îáëàñòè ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ìîäåëèðîâàíèå – îáùåíàó÷íûé ìå-

òîä, ñîñòîÿùèé â ïîñòðîåíèè è èññëåäî-

âàíèè îñîáûõ îáúåêòîâ (ñèñòåì) – ìîäå-

ëåé (âåùåñòâåííûõ èëè çíàêîâûõ), äðó-

ãèõ îáúåêòîâ – îðèãèíàëîâ èëè ïðîòîòè-

ïîâ, èëè èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ è ïðè

ïîìîùè èõ ðåàëüíûõ (ôèçè÷åñêèõ) èëè

èäåàëüíûõ ìîäåëåé, èëè ñïåöèôè÷åñêèé

ñïîñîá ïîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì îäíà ñèñ-

òåìà (îáúåêò èññëåäîâàíèÿ) âîñïðîèçâî-

äèòñÿ â äðóãîé –  â ìîäåëè.

Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

ìîäåëü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ôîðìó

(îáîëî÷êó), â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîèñõî-

äèò ñèñòåìíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ

ãîòîâíîñòè ëèö ñ ÎÂÇ ê èíòåãðàöèè â îá-

ðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó. Ðàçðàáîòàííàÿ

íàìè ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè

ëèö ñ ÎÂÇ ê èíòåãðàöèè â îáðàçîâàòåëü-

íóþ ñðåäó âóçà ôèçêóëüòóðíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñõåìó, ãäå

îòðàæåíû îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå

ïîëîæåíèÿ, ñòðóêòóðà êîììóíèêàöèîí-

íî-îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà, âçàèìîäåé-

ñòâèå ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,

êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè, îæèäàåìûé

ðåçóëüòàò.

Â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-

öèïîâ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìîäåëè áûëè ïðèíÿòû ñëå-

äóþùèå:

– ïðèíöèï ãóìàíèçàöèè, ïðåäïîëàãà-

þùèé ïîëíîå ïðèçíàíèå ãðàæäàíñêèõ

ïðàâ ëèö ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå;

– ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíî-

ñòè, îðèåíòèðóþùèé ëèö ñ ÎÂÇ íà öåëå-

íàïðàâëåííîå ñîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå

èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé;

– ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè, íà-

ïðàâëåííûé íà âûäåëåíèå ëèö ñ ÎÂÇ êàê
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îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóáúåê-

òà â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåãî ëè÷-

íîñòíîãî ïëàíà ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

– ïðèíöèï èíêëþçèè, îðèåíòèðóþ-

ùèé íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ãðóïïû, ñïî-

ñîáñòâóþùåé ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè â

îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ;

– ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè, íàïðàâëåí-

íûé íà ïîäáîð ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷å-

òîì îñîáåííîñòåé îáó÷àþùåãîñÿ êîíòèí-

ãåíòà áåç ïîòåðè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ

êîììóíèêàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûì

êóðñîì, ñòðóêòóðà êîòîðîãî ñîñòîèò èç

ñëåäóþùèõ ìîäóëåé: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ãîòîâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, êîì-

ïåòåíòíîñòíàÿ ãîòîâíîñòü, ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìîäåëè çàâèñåëà îò âîâëå-

÷åííîñòè â ïðîöåññ âñåõ çàèíòåðåñîâàí-

íûõ ñóáúåêòîâ: àäìèíèñòðàöèè âóçà,

ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòà-

âà, ñòóäåíòîâ è ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ðîäèòåëåé è ñîöè-

àëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Òàê, àäìèíèñòðàöèÿ âóçà îáåñïå÷èâà-

ëà áåçáàðüåðíóþ ñðåäó íà ïëîùàäêàõ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, îñíàùåííîñòü ó÷åá-

íûõ àóäèòîðèé íåîáõîäèìûì îáîðóäîâà-

íèåì, ñîçäàâàëà óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ëèöàìè ñ ÎÂÇ äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè,

ñîïðîâîæäàëà, â ðàìêàõ çàêîíîäàòåëü-

ñòâà ÐÔ, ïîñòóïëåíèå àáèòóðèåíòîâ

ñ ÎÂÇ â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâà-

ëà ðàâíûå ïðàâà âñåì ñòóäåíòàì â ïîëó-

÷åíèè êà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

óñëóã, îêàçûâàëà ñîäåéñòâèå â ïîñëåäó-

þùåì òðóäîóñòðîéñòâå âûïóñêíèêîâ.

Äëÿ óñïåøíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà ïåäàãîãè÷åñêèé ñî-

ñòàâ ïðîø¸ë íåîáõîäèìûå êóðñû ïåðå-

ïîäãîòîâêè ñ öåëüþ ïðèîáðåòåíèÿ ðÿäà

êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé (ëè÷íîñòíûå,

ïðîôåññèîíàëüíûå, ïñèõîëîãî-ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå, ðåôëåêñèâíûå è äð.), êîòîðûå

â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëèëè ñîçäàòü ýô-

ôåêòèâíûé îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí-

÷åñêèé ìåõàíèçì, ðàáîòàþùèé ïî ëèíèè

ãóìàíèçàöèè, ìåòîäàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî

óïðàâëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, íîñÿùèé õà-

ðàêòåð ñîäåðæàòåëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíî-

ãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, èõ ïåðñî-

íàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â îáðàçîâàòåëü-

íîì ïðîñòðàíñòâå, âûïîëíåíèÿ ïîñðåäíè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ìåæäó ñòóäåíòîì è ïðå-

ïîäàâàòåëÿìè äëÿ îðãàíèçàöèè êîíñóëü-

òàöèé èëè äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè â îñ-

âîåíèè ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, ðàçðàáîòàí-

íàÿ íàìè ìîäåëü ïîäðàçóìåâàåò ââåäåíèå

â øòàò äîëæíîñòè òüþòîðà.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ è ðåàëèçàöèè èíäè-

âèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ïîìîùü

ñòóäåíòó ñ ÎÂÇ îêàçûâàë «àêàäåìè÷åñ-

êèé òüþòîð», ÿâëÿþùèéñÿ ìàãèñòðîì

è àñïèðàíòîì ñ îáÿçàòåëüíîé ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîé

òüþòîðñêîé ïîäãîòîâêîé.

Ñîïðîâîæäåíèåì ïðîöåññà ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé

áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà çàíèìàëñÿ «òüþ-

òîð-íàñòàâíèê», ïðåïîäàâàòåëü ñî ñòåïå-

íüþ êàíäèäàòà íàóê, ïðîøåäøèé òüþòîð-

ñêóþ ïîäãîòîâêó. Ðóêîâîäèë ðàáîòîé

òüþòîðîâ –  «òüþòîð-ñóïåðâèçîð», ïðå-

ïîäàâàòåëü ñî ñòåïåíüþ äîêòîðà íàóê èëè

çâàíèåì ïðîôåññîðà.

Ïîìîùü ñòóäåíòàì ñ ÎÂÇ íà ïåðâîì

êóðñå îáó÷åíèÿ îêàçûâàëè ñòóäåíòû

ñòàðøèõ êóðñîâ èëè ñîêóðñíèêè (òüþ-

òîðû-ñòàæåðû), â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ

âêëþ÷åíà ïîìîùü â îñâîåíèè âóçîâñ-

êîãî ïðîñòðàíñòâà (ñòàðøåêóðñíèêè)

è ïëàâíîãî âõîæäåíèÿ â îáó÷åíèå â èí-

êëþçèâíîé ãðóïïå (ñîêóðñíèêè).

Èíêëþçèâíàÿ ãðóïïà – ãðóïïà îáó÷à-

þùèõñÿ, â êîòîðîé îðãàíèçîâàí íà ïàðè-

òåòíûõ íà÷àëàõ äîñòóïíûé ñïåêòð îáðà-

çîâàòåëüíûõ óñëóã âíå çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè îñóùåñòâëÿ-

ëè êîíòðîëü íàä ñîáëþäåíèåì ïðàâ îáó-

÷àþùèõñÿ, ïîñåùàëè ó÷åáíûå çàíÿòèÿ

è äðóãèå ôîðìû îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà, âûÿâëÿëè ïîòðåáíî-

ñòè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ è èõ ñåìåé â ñôåðå

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îïðåäåëÿëè íà-

ïðàâëåíèÿ ïîìîùè â àäàïòàöèè.

Â ðàìêàõ àïðîáàöèè ìîäåëè ïî àäàï-

òàöèè ëèö ñ ÎÂÇ â âóçå äîïîëíèòåëüíî

ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

ýêñêóðñèÿ ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ èìå-

þùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ

«Ïîâîëæñêàÿ ÃÀÔÊÑèÒ» îáåñïå÷åíèÿ

áåçáàðüåðíîé ñðåäû äëÿ îðãàíèçàöèè îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è äîñóãîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè; êðóãëûå ñòîëû íà òåìó

«Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, ïðàâà è âîç-

ìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì

çàâåäåíèè»; ñåìèíàð ïî ðåàëèçàöèè êîì-

ìóíèêàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà,

â ðàìêàõ êîòîðîãî ñôîðìóëèðîâàíû âèäû

ãîòîâíîñòè, íåîáõîäèìîé ïðè îáó÷åíèè

â âóçå, êîíñóëüòàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî

âîïðîñàì ïðàâèë ïðèåìà, íàëè÷èÿ ëüãîò,

ñðîêîâ ïîäà÷è äîêóìåíòîâ, ðàñïèñàíèÿ

âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé (ïî íåîáõîäè-

ìîñòè), ñðîêîâ çà÷èñëåíèÿ è äðóãîé íå-

îáõîäèìîé èíôîðìàöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè

ìîäåëè ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåñòîðîííåì

ðàçâèòèè ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ, êîòîðîå âûðà-

æàåòñÿ â ðåàëèçàöèè åãî ëè÷íîñòíîãî

ïîòåíöèàëà, îòðàæ¸ííîãî â ñëåäóþùèõ

àñïåêòàõ:

ñîöèàëüíûé àñïåêò çàêëþ÷àåòñÿ

â àäàïòàöèè â ñîöèóìå (ïðàâèëà ëè÷íî-

ãî ïîâåäåíèÿ â êîëëåêòèâå è îáùåñòâå,

îòçûâ÷èâîñòü è êîììóíèêàòèâíîñòü,

îñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè è çíà÷èìîñ-

òè ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ; êîððåêòíîñòü

è âçàèìîóâàæåíèå â îáùåíèè), ýòè÷åñ-

êîé è ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðå (ïðèîáùå-

íèå ê äóõîâíûì, ýñòåòè÷åñêèì è ýòè÷åñ-

êèì öåííîñòÿì);

ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò çàêëþ÷à-

åòñÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ

è ñâîéñòâ õàðàêòåðà, ôîðìèðîâàíèè ìî-

òèâàöèé â èíòåðåñàõ è ïîòðåáíîñòÿõ,

âîñïèòàíèå óìåíèÿ ïðåîäîëåâàòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå âíóòðåííèå áàðüåðû;

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

ïðèçâàíû ñòàáèëèçèðîâàòü íîçîëîãè÷åñ-

êèå ïîêàçàòåëè, àäàïòèðîâàòü ê ôèçè÷åñ-

êîé, ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé íà-

ãðóçêàì, óâåëè÷èâàòü ðåçåðâû ñîïðîòèâ-

ëÿåìîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-

ñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, êîíòðîëèðóÿ

ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà (ðàçâèâàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ,

äûõàòåëüíóþ è äðóãèå ñèñòåì îðãàíèç-

ìà, ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå ñïî-

ñîáíîñòè);

îáðàçîâàòåëüíûé àñïåêò çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ãóìàíèòàðíîé (ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé), ïðåäïðî-

ôåññèîíàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå (îâëàäåíèå çíàíèÿìè ñïåöè-

àëüíûõ è ñìåæíûõ ïðåäìåòîâ, ôîðìèðî-

âàíèå íà ýòîé îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíî

çíà÷èìûõ óìåíèé è íàâûêîâ).

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà íàìè ïðîâåäåíî èòîãîâîå àíêå-

òèðîâàíèå è ïðîèçâåä¸í åãî àíàëèç, êî-

òîðûé îïðåäåëèë ñòåïåíü ãîòîâíîñòè

ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê îáó÷åíèþ â âûñøåì

ó÷åáíîì çàâåäåíèè è ïðèçíàíèÿ ñåáÿ

ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà. Îñíîâíûìè ïîêàçà-

òåëÿìè ñôîðìèðîâàííîñòè ãîòîâíîñòè

ëèö ñ ÎÂÇ ïîëó÷àòü âûñøåå ïðîôèëüíîå

îáðàçîâàíèå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèå

ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ. Òàê, ïî ðåçóëü-

òàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, â 2015 ãîäó ëèö

ñ ÎÂÇ æåëàþùèõ ïîëó÷èòü âûñøåå ôèç-

êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå íå îêàçàëîñü,

ðåñïîíäåíòû â îñíîâíîì âûáèðàëè ïðî-

ôåññèè íå ñâÿçàííûå ñ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îäíàêî

â 2016 ãîäó ÷èñëî ëèö, æåëàþùèõ ïîëó-

÷èòü âûñøåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå

óâåëè÷èëîñü äî 32 ÷åëîâåê (41,71%), ïðè

ýòîì ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî-

æåëàëè 55 ÷åëîâåê (78,57%) èç 70; ïî

îêîí÷àíèè âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

36 ÷åëîâåê (51,4%) ïëàíèðóþò ðàáîòàòü

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïðè êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè íà

íà÷àëî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ñðåäè ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïðèõîäèëîñü

îòêàçûâàòüñÿ îò îáó÷åíèÿ â âûñøåì

ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ðåñïîíäåíòû óêàçû-

âàëè íà îòñóòñòâèå áåçáàðüåðíîé ñðåäû,

íåêîððåêòíîå îòíîøåíèå ïðåïîäàâàòåëåé
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è ñòóäåíòîâ, íèçêóþ ìîòèâàöèþ.

Èîãîâîå àíêåòèðîâàíèå âûÿâèëî ïðè-

÷èíû ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà: íèçêèé

óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îò-

ñóòñòâèå âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû

è ò. ï. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ãî-

òîâû îáó÷àòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ïî íà-

ïðàâëåíèþ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà, àäàïòèâíûé ñïîðò, ôèçè-

÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ËÔÊ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðå-

íèÿ ïðåäëàãàåìîé ïåäàãîãè÷åñêîé

ìîäåëè ïî àäàïòàöèè è ôîðìèðîâà-

íèþ ãîòîâíîñòè ëèö ñ ÎÂÇ ê èíòåã-

ðàöèè â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó

â ïðàêòèêó âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-

íèÿ. Äàííàÿ ìîäåëü ïî îêîí÷àíèè ýê-

ñïåðèìåíòà âíåäðåíà â ñèñòåìó ðà-

áîòû ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïîâîëæñêîé

ÃÀÔÊÑèÒ». Äîëæíî êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñîçäàíû íåîá-

õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ãîòîâíîñòè ëèö ñ ÎÂÇ ê ïîñòóïëåíèþ

è îáó÷åíèþ â âûñøåå ó÷åáíîå çàâå-

äåíèå ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ

è îáåñïå÷åíû ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ

èíòåãðàöèè â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðå-

äó âóçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
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òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçäåëà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
â çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êëóáå. Îáî-
ñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå çà-
íÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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Abstract. The article discusses the experience of conducting of theoretical classes in Sport health
clubs. The necessity of applying theoretical classes in a program.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ðåãóëÿðíûì çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàç-

íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî

ñîçäàòü óñòîé÷èâîþ ìîòèâàöèþ.

Äîëæåí ïîÿâèòüñÿ èíòåðåñ ê çàíÿòè-

ÿì. Íåîáõîäèìî óáåäèòü ÷åëîâåêà,

÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå

òîëüêî èíòåðåñíû, íî è ïîëåçíû.

Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îñâîå-

íèè îïðåäåëåííîãî îáúåìà çíàíèé

â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè,

ìåäèöèíû è äðóãèõ äèñöèïëèí. Ïîä-

áîð ìàòåðèàëà è ñîñòàâëåíèå ïðî-

ãðàììû òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñòåïåííî. Ïî ìåðå àïðî-

áàöèè ïðîãðàììà ñîâåðøåíñòâîâàëàñü è äîïîëíÿëàñü. Çàíèìàþùèåñÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èíôîðìàöèþ ïî îñíîâàì çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè, ïåäàãîãèêå, ìåäèöèíå, ïñèõîëîãèè ïðèíÿëè ñ èíòåðåñîì. Ïðîãðàììà

áûëà ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì óæå èìåþùèõñÿ ðàáîò è îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òå-

îðåòè÷åñêèõ çíàíèé â ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèÿõ ÀÔÊ.

Организация и методы исследованияОрганизация и методы исследованияОрганизация и методы исследованияОрганизация и методы исследованияОрганизация и методы исследования
Èñïîëüçîâàíèå òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèÿ íà÷àëîñü â 1994 ãîäó, çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèëèñü ñ âîëîíòåðàìè èãð Äîáðîé âîëè. Âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ

ïðîâîäèëñÿ âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîì äèñïàíñåðå Êðàñíîãâàðäåéñêîãî

ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2003-2005 ãîäàõ ñ ãðóïïîé çäîðîâüÿ. Òðåòèé ýòàï

èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êëóáå Êðàñíî-

ãâàðäåéñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2006-2017 ãîäàõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ

òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïðèâëåêàëèñü ñïåöèàëèñòû ïî ïåäàãîãèêå, ïñèõî-
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îáðàçîâàíèå

ëîãèè, ìåäèöèíå, ôèëîñîôèè, äèå-

òîëîãèè, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-

òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äðóãèõ

âóçîâ ãîðîäà (Ì.  À. Ñàâåíêî, À. È.

Ìàòî÷êèíà, À. Â. Ìàëèíèí, Ä. Í. Ïó-

õîâ, Ä. Í. Ãàâðèëîâ, À. Þ. Àðõèïîâ,

Â. Â. Çàãðàíöåâ è äð).

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû òåîðåòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ÂÔÄ

Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â õîäå ìíîãîëåòíåé àïðîáàöèè ñî-

äåðæàíèå òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñî-

âåðøåíñòâîâàëîñü è äîïîëíÿëîñü,

â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ çà-

íèìàþùèõñÿ. Áîëüøîé èíòåðåñ áûë

ïðîÿâëåí ê ñîäåðæàíèþ ðàçëè÷íûõ

îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì, ê çíàíèÿì

ïî ñàìîêîíòðîëþ ïðè çàíÿòèÿõ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé, ê çíàíèÿì î ïîë-

íîöåííîì ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòà-

íèè, ê çíàíèÿì ïî ìåòîäèêå ïðîâå-

äåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé. Â õîäå àïðîáà-

öèè çàíèìàþùèìñÿ ïîðó÷àëè ãîòî-

âèòü ìàòåðèàë ïî âûáðàííîé òåìàòè-

êå äëÿ âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ãðóïïîé.

Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óãëóáëåíèþ çíà-

íèé ïî îñíîâàì çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè è ìîãëî áûòü èñïîëüçîâàíî çà-

íèìàþùèìèñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè. Ïðîâåðêà èñïîëüçîâàíèÿ òåîðå-

òè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé â

çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ïîäòâåðäèëà èõ âîñòðåáîâàííîñòü è ïîëåçíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

è èçäàíèÿ ïîóðî÷íîé ïðîãðàììû òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé â ñèñòåìå ÀÔÊ, èñïîëüçóåìîé â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ

çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü

óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ. Äîëæåí ïîÿâèòüñÿ èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì. Íåîáõîäèìî óáåäèòü ÷åëîâåêà, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé íå òîëüêî èíòåðåñíû, íî è ïîëåçíû. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îñâîåíèè îïðåäåëåííîãî îáúåìà

çíàíèé â îáëàñòè ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû è äðóãèõ äèñöèïëèí.

Ïðîâåðêà èñïîëüçîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé â çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ïîäòâåðäèëà èõ âîñòðåáîâàí-

íîñòü è ïîëåçíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è èçäàíèÿ ïîóðî÷íîé ïðîãðàììû òåîðåòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé â ñèñòåìå ÀÔÊ, èñïîëüçóåìîé â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíûõ çàíÿòèé äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-

÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
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Таблица
Темы программы теоретических занятий, проводимых
в ВФД Красногвардейского района Санкт�Петербурга

1. ГГГГГеронтология – наука о старенииеронтология – наука о старенииеронтология – наука о старенииеронтология – наука о старенииеронтология – наука о старении
1.1. Продолжительность жизни
1.2. Механизмы старения и витаукта
1.3. Продление активной жизни

2. Общие сведения о жизнедеятельности организма человекаОбщие сведения о жизнедеятельности организма человекаОбщие сведения о жизнедеятельности организма человекаОбщие сведения о жизнедеятельности организма человекаОбщие сведения о жизнедеятельности организма человека
2.1. Строение и функции органов и систем человеческого организма

2.1.1. Системы органов движения, пищеварительная, дыхания
2.1.2. Системы – сердечно�сосудистая, органов чувств, половая, органов

внутренней секреции
2.1.3. Нервная система, иммунная, биоэнергетическая (в стадии исследования)
2.1.4. Оценка двигательных функций

2.2. Оценка функций дыхания, зрения, кровообращения
2.2.1. Оценка функций дыхания
2.2.2. Оценка остроты зрения
2.2.3. Оценка функции кровообращения

2.3. Определение конституциональных особенностей и типа телосложения
2.3.1. Конституциональных особенности человека
2.3.2. Способы определения телосложения
2.3.3. Антропометрические измерения

2.4. Тестирование и оценка физического состояния
2.4.1. Тестирование двигательной подготовленности
2.4.2. Тестирование функционального состояния организма

3. Естественно�научные и биологические основы оздоровительной физической кульЕстественно�научные и биологические основы оздоровительной физической кульЕстественно�научные и биологические основы оздоровительной физической кульЕстественно�научные и биологические основы оздоровительной физической кульЕстественно�научные и биологические основы оздоровительной физической культурытурытурытурытуры
3.1. Характеристика физических упражнений и механизмы развития физических

качеств и формирования двигательных навыков
3.1.1. Физиологическая характеристика физических упражнений
3.1.2. Биохимическая характеристика физических упражнений
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Ðåøåíèå î âíåäðåíèè ñ 1 ñåíòÿáðÿ

2014 ãîäà Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó

è îáîðîíå» (ÂÔÑÊ «ÃÒÎ») ñòàëî åùå îä-

íèì øàãîì â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ìàñ-

ñîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ÂÔÑÊ «ÃÒÎ»

ïðèçâàí ñòàòü ïðîãðàììíîé è íîðìàòèâ-

íîé îñíîâîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, óñòàíàâëèâàþùåé ãîñóäàðñòâåííûå

òðåáîâàíèÿ ê åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, óðîâíþ çíàíèé è óìåíèé â îá-

ëàñòè ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà [1, 2].

Âàæíûì øàãîì â ïîïóëÿðèçàöèè

ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé íà-

ñåëåíèÿ ÐÔ ñòàëî ñîçäàíèå íà áàçå ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî ðåàëè-

çàöèè ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äëÿ èíâàëèäîâ, êî-

òîðûé íàäåëåí ôóíêöèÿìè íàó÷íîãî

è ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåàëè-

çàöèè ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äëÿ èíâàëèäîâ

â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [3].

Ââåäåíèå ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äëÿ èíâàëè-

äîâ íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå èõ ìîòè-

âàöèè ê äîáðîâîëüíûì çàíÿòèÿì àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàï-

òèâíûì ñïîðòîì, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

ïðîÿâëåíèÿ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

è öåëåñîîáðàçíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, íà îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè è èíòåãðàöèè ëþäåé ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ â áùåñòâî, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ

æèçíè ñ îïîðîé íà ïîòåíöèàë àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, àäàïòèâíîãî

ñïîðòà êàê ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå

îòíîøåíèÿ èíâàëèäîâ Íèæåãîðîäñêîé

îáëàñòè ê ââåäåíèþ è âûïîëíåíèþ íîð-

ìàòèâîâ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ».

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íîÿáðå-

äåêàáðå 2016 ãîäà â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ

äëÿ èíâàëèäîâ «Ñïîðò-Äâèæåíèå-

Æèçíü» è «Ìàìà, ïàïà, ÿ – äðóæíàÿ

ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ – 2016» ñðåäè ñåìåé-

íûõ êîìàíä ñ èíâàëèäíîñòüþ [5]. Â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 88 èíâàëè-

äîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, 19 èç êîòîðûõ èíâàëèäû-

êîëÿñî÷íèêè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ èíâàëèäîâ

ê ââåäåíèþ è âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ

ÂÔÑÊ ÃÒÎ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà,

ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ðàçäåëîâ: ðàçäåë 1

«Îòíîøåíèå èíâàëèäîâ ê ââåäåíèþ

ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» (òàá.1) è ðàçäåë 2 «Ïîäãî-

òîâêà èíâàëèäîâ ê âûïîëíåíèþ íîðìà-

òèâîâ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» (òàá.2).

Îïðîñ ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ ïî àíêåòå «Îò-

íîøåíèå èíâàëèäîâ ê ââåäåíèþ ÂÔÑÊ

«ÃÒÎ» ïîêàçàë, ÷òî:

1. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîëî-

æèòåëüíî îöåíèëè ââåäåíèå êîìïëåêñà

ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ, ÷òî ãîâîðèò î âûñî-

êîé ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

2. Ïî÷òè ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ, ñêîðåå

âñåãî, áóäóò âûïîëíÿòü íîðìàòèâû êîì-

ïëåêñà ÃÒÎ, ÷òî ïîêàçûâàåò âûñîêèé

óðîâåíü ìîòèâàöèè èíâàëèäîâ ê ñäà÷å

íîðìàòèâîâ ÃÒÎ. Â ñëó÷àå ââåäåíèÿ äî-

ïîëíèòåëüíûõ ìåð ñòèìóëèðîâàíèÿ äëÿ

îáëàäàòåëåé çíà÷êîâ ÃÒÎ ýòè ïîêàçàòå-

ëè íå óâåëè÷èâàþòñÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî

ðàçíèòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îïðîñà, ïðîâî-

äèìîãî ñðåäè ó÷àùèõñÿ è âçðîñëîãî íà-

ñåëåíèÿ, ãäå ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ

ìåð ñòèìóëèðîâàíèÿ äëÿ îáëàäàòåëåé

çíà÷êîâ ÃÒÎ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà ìî-

òèâàöèþ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ [4].

3. Îòâåòû íà âîïðîñ î ìîòâàõ ê âû-

ïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ  ïîêàçûâàþò

öåííîñòü è ïðåñòèæíîñòü äëÿ ó÷àñòíè-

êîâ ñàìîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Îöåíêà ãîòîâíîñòè èíâàëèäîâ
ê ââåäåíèþ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «ÃÒÎ»
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Abstract. This article examines the question of the relationship of the disabled to the introduction of
the readiness of the All-Russian sports complex «Ready for Labor and Defense» and their level of
readiness to implement the standards of the RLD.

Таблица 1
Результаты опроса инвалидов по разделу 1 анкеты

«Отношение инвалидов к введению ВФСК «ГТО»

Вопрос Ответы участников
1. Как Вы относитесь Положительно – 73,9 % (65 чел.).
 к идее введения Более положительно, чем отрицательно – 19,3 % (17 чел.).
комплекса ГТО Более отрицательно, чем положительно – 3,4 % (3 чел.).
для инвалидов? Отрицательно – 3,4 % (3 чел.).
2. Будете ли Вы сами Да – 48,9 % (43 чел.).
выполнять нормативы Скорее да, чем нет ' 29,5 % (26 чел.).
комплекса ГТО? Скорее нет, чем да – 3,4 % (3 чел.).

Нет – 18,2 % (16 чел.) .
3. По какой причине Доп. материальное стимулирование ' 10,2 % (9 чел.).
Вы станете Проверить свой уровень физ. подготовки – 42,0 % (37 чел.).
выполнять Получить значок ГТО –3,4 % (3 чел.).
нормативы Это престижно – 20,4 % (18 чел.).
комплекса ГТО? Для укрепления здоровья – 2,3 % (2 чел.).
4. По какой причине Нет никаких преимуществ
Вы не станете для сдавших нормы ГТО – 6,8 % (6 чел.).
выполнятьнормативы Не уверен в своих силах – 4,5 % (4 чел.).
комплекса ГТО? Нельзя по состоянию здоровья – 10,2 % (9 чел.).
5. Станете ли Вы Да – 61,4 % (54 чел.).
выполнятьнормативы Скорее да, чем нет – 17,0 % (15 чел.).
ГТО, если будут введе' Скорее нет, чем да – 3,4 % (3 чел.).
ны меры доп. стимули' Нет – 18,2 % (16 чел.) .
рования (прибавка к
зарплате, пособию и др.)?
6. Из какого источника От специалистов департамента спорта, специалистов
Вы получаете ВОИ – 37,5 % (33 чел.).
информацию От детей, знакомых, родствен. – 26,1 % (23 чел.).
о комплексе ГТО? Из интернета, телевидения – 35,2 % (31 чел.).

С тематического сайта gto.ru – 1,1 % (1 чел.).
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4. Ñðåäè ïðè÷èí, íåæåëàíèÿ âûïîë-

íÿòü íîðìàòèâû ÃÒÎ, áûëè âûäåëåíû

òðè: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îòñóòñòâèå ïðå-

èìóùåñòâ äëÿ ñäàâøèõ íîðìû ÃÒÎ  è íå-

óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

5. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îòìåòèëè,

÷òî èíôîðìàöèþ î ââåäåíèè ÂÔÑÊ

«ÃÒÎ» ïîëó÷àþò îò ñïåöèàëèñòîâ äåïàð-

òàìåíòà ïî ñïîðòó, ñïåöèàëèñòîâ Âñåðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ (ÂÎÈ), èç

èíòåðíåòà è òåëåâèäåíèÿ, îò çíàêîìûõ

è ðîäñòâåííèêîâ. È òîëüêî îäèí ÷åëîâåê

îòìåòèë, ÷òî ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ ñ òå-

ìàòè÷åñêîãî ñàéòà gto.ru.

Îöåíêà ãîòîâíîñòè èíâàëèäîâ ê âû-

ïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ»

ïðîâîäèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòíîãî

îïðîñà «Ïîäãîòîâêà èíâàëèäîâ ê âûïîë-

íåíèþ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» è ðå-

çóëüòàòîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

ïðàçäíèêà «Ñïîðò-Äâèæåíèå-Æèçíü».

Îöåíêà ãîòîâíîñòè:

1. Îïòèìàëüíîé ôîðìîé ïîäãîòîâêè

ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ó÷àñòíè-

êè ñ÷èòàþò îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ

â ãðóïïàõ çäîðîâüÿ, ó÷àñòèå â ñîðåâíî-

âàíèÿõ è ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ, ÷òî

äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

äëÿ èíâàëèäîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

â ÔÎÊàõ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå ïðî-

âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ñîðåâ-

íîâàíèé äëÿ èíâàëèäîâ.

2. Ðåñïîíäåíòû ïîëîæèòåëüíî  îò-

íåñëèñü ê âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îò-

äåëüíûõ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ â óñëîâèÿõ

øêîëû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷òî ïîçâî-

ëèò ðåøèòü òðàíñïîðòíóþ ïðîáëåìó äî-

ñòàâêè èíâàëèäîâ ê ìåñòó òåñòèðîâàíèÿ

è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó

ïîâûøåíèþ êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ.

Îöåíêà âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ ê âû-

ïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» ïðî-

âîäèëàñü â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ. Ó÷à-

ñòíèêè, à èì áûëî ïðåäëîæåíî âûäåëèòü

íåñêîëüêî óïðàæíåíèé ïî êàæäîìó âîï-

ðîñó àíêåòû, îòìåòèëè íàèáîëåå äîñòóï-

íûå è ïðîáëåìíûå íîðìàòèâû êîìïëåêñà

ÃÒÎ, êîòîðûå áûëè ñãðóïïèðîâàíû â 12

âèäîâ óïðàæíåíèé (ðèñ. 1, 2) [6].

Ñðåäè íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ íîðìà-

òèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ èíâàëèäû âûäåëè-

ëè ñèëîâûå (ïîäòÿãèâàíèå, îòæèìàíèå,

ïðèñåäàíèå, ïðåññ) è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå

óïðàæíåíèÿ (ïðûæêè), à òàêæå áåã/õîäü-

áó íà âûíîñëèâîñòü. Òàêîé âûáîð ó÷àñò-

íèêîâ îáúÿñíÿåòñÿ òðóäíîñòüþ, à çà÷àñ-

òóþ íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ äàí-

íûõ óïðàæíåíèé äëÿ èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ

è íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíûõ çàíÿòèé

äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ñàìûìè äîñòóïíûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ

íîðìàòèâàìè êîìïëåêñà ÃÒÎ áîëüøèí-

ñòâî èíâàëèäîâ îòìåòèëè ìåòàíèå, ïðè-

êëàäíûå óïðàæíåíèÿ (ñòðåëüáà, ïëàâà-

íèå), íàêëîí âïåðåä, áåã íà ñêîðîñòü

è ïîäòÿãèâàíèå. Ýòè ðåçóëüòàòû àíêåòè-

ðîâàíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïðîñòîòîé âûïîë-

íåíèÿ òåñòîâ. Ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ ïî-

ñåùàþò áàññåéí è óìåþò ïëàâàòü, à òàêæå

îáëàäàþò õîðîøèìè íàâûêàìè â ñòðåëüáå.

Â ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà «Ñïîðò-Äâè-

æåíèå-Æèçíü», ó÷àñòíèêàìè êîòîðîãî

ñòàëè 110 èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ, 22 èç êîòî-

ðûõ èíâàëèäû-êîëÿñî÷íèêè, áûëî âêëþ-

÷åíî âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà

ÃÒÎ â 3 óïðàæíåíèÿõ: áåã/õîäüáà íà 40 ì,

ìåòàíèå ìÿ÷à â öåëü, ìåòàíèå íàáèâíîãî

ìÿ÷à (2-3 êã) íà äàëüíîñòü. Ïðè âûáîðå

óïðàæíåíèé ðóêîâîäñòâîâàëèñü äîñòóï-

íîñòüþ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ èí-

âàëèäîâ ðàçíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è ñîîòâåòñòâèåì èõ íîðìà-

òèâàì êîìïëåêñà ÃÒÎ. Âñå ó÷àñòíèêè

ïðàçäíèêà ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì è áûëè

íàãðàæäåíû èìåííûìè ñåðòèôèêàòàìè

î ïðîõîæäåíèè èñïûòàíèé ïî ïðîãðàììå

ÂÔÑÊ ÃÒÎ. Ìåäàëÿìè è ãðàìîòàìè áûëè

íàãðàæäåíû ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû â êàæ-

äîì óïðàæíåíèè ñðåäè

ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïî

çàâåðøåíèè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíè-

êà ïðåäñòàâèòåëè Íèæå-

ãîðîäñêîé îáëàñòíîé

îðãàíèçàöèè ÂÎÈ èì.

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî

ïðåäëîæèëè ïðîäîëæèòü

ðàáîòû ïî ïîïóëÿðèçà-

öèè êîìïëåêñà ÃÒÎ ñðåäè èíâàëèäîâ.

Èäåÿ áûëà ïîääåðæàíà ó÷àñòíèêàìè êðóã-

ëîãî ñòîëà «Ïðîáëåìû çàíÿòèé ñïîðòîì

è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ëþäåé ñ èí-

âàëèäíîñòüþ â Íèæíåì Íîâãîðîäå» –

ïðåäñòàâèòåëÿìè Íèæåãîðîäñêîãî îòäåëå-

íèÿ Îëèìïèàäû Ðîññèè è Íèæåãîðîäñêîé

«Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ñëåïûõ».

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-

íî îòíåñëèñü ê èäåå ââåäåíèÿ ÂÔÑÊ

«ÃÒÎ» äëÿ èíâàëèäîâ è ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè

ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü – â Íèæåãî-

ðîäñêîé îáëàñòè ñëîæèëèñü õîðîøèå

ïðåäïîñûëêè äëÿ ââåäåíèÿ ÂÔÑÊ «ÃÒÎ»

äëÿ èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé.
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Таблица 2
Результаты опроса инвалидов по разделу 2 анкеты «Подготовка инвалидов к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»

Вопрос Ответы участников
1 . Какие формы Организованные занятия в группах здоровья – 39,8 % (35 чел.)
подготовкик выполнению Участие в соревнованиях, спортивных праздниках – 34,1 % (30 чел.)
нормативов ГТО Вы выберите? Занятия в спортивных секциях – 20,4 % (18 чел.)

Самостоятельные занятия ФК и спортом ' 5,7 % (5 чел.)
2. Как Вы относитесь к выполнению Положительно – 77,3 % (68 чел.)
нормативов ГТО в условиях школы Более положительно, чем отрицательно – 14,8 % (13 чел.)
по месту жительства (при соблюдении Более отрицательно, чем положительно – 5,7 % (5 чел.)
необходимых требований)? Отрицательно – 2,3 % (2 чел.)

подтягивание
пресс

приседание
прыжки

отжимание
бег/ходьба

на выносливость

44,3
42,0
40,1
39,8
38,6

28,4

0 10 20 30 40 50%
Рис. 1. Нормативы комплекса ГТО, которые
вызывают трудности у инвалидов (по дан'
ным анкетирования)

метание
плавание
стрельба

наклон вперёд
подтягивание

бег/ходьба
на скорость

34,1
34,1
26,1
15,9
13,6

13,6

0 10 20 30%
Рис. 2. Нормативы комплекса ГТО, которые
не вызывают особых трудностей у инвали'
дов (по данным анкетирования)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå íåîá-
õîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñîñòîÿ-
íèÿ, óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ è èõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ
òàêîãî êîíòðîëÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ïëàíèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì ïîçâî-
ëÿåò îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåññà ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ [3, 10, 11, 13].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàí-
íûõ è ïîñëåäóþùåãî ñîïîñòàâëåíèÿ
èõ ñ ïëàíèðóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè íå-
îáõîäèìî ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî
èçìåðÿòü è îöåíèâàòü íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûå ÷àñòíûå ïàðàìåòðû,
à çàòåì ïðè âûÿâëåíèè ðàññîãëàñîâà-
íèÿ ìåæäó äîëæíûì è äåéñòâèòåëü-
íûì ñîñòîÿíèåì â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ñëåäóåò âíåñòè êîððåêòèâû.

Íà ïðàêòèêå ýòî âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Äîïóñòèì, ÷òî èìååò-
ñÿ ñëåäæ-õîêêåèñò, êîòîðûé íå ïîïà-
äàåò â îñíîâíîé ñîñòàâ êîìàíäû. Äàí-
íûé ôàêò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëåí îïðåäåëåííûì óðîâíåì åãî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïåðåä
ñïîðòñìåíîì ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
è ÷åðåç îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìå-
íè ïîïàñòü â îñíîâíîé ñîñòàâ êîìàí-
äû. Ðåøåíèå çàäà÷è âîçìîæíî ëèøü
íà áàçå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. ×òîáû ýòîò
ïåðåõîä îñóùåñòâëÿëñÿ îïòèìàëüíî
ñëåäæ-õîêêåèñò äîëæåí âûïîëíèòü
îïðåäåëåííóþ òðåíèðîâî÷íóþ ïðî-
ãðàììó (íàãðóçêà, ñðåäñòâà, ìåòîäû,
êîíòðîëü), ò. å. âîçäåéñòâèÿ, îêàçû-
âàåìûå íà ñïîðòñìåíà íà êàæäîì òðå-
íèðîâî÷íîì çàíÿòèè, äîëæíû íîñèòü
óïðàâëÿåìûé õàðàêòåð.

Â öåëÿõ óñïåøíîãî îñóùåñòâëå-
íèÿ îñíîâíîé ôóíêöèè êîíòðîëÿ,

â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü [4, 5, 8]:

1) êàêèå îáúåêòû òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà ïîäëåæàò èçìåðåíèþ;

2) êàê èçìåðÿòü ýòè îáúåêòû;
3) êàêèå ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü òå-

ñòû è ïîêàçàòåëè;
4) êàêèì îáðàçîì îöåíèâàòü ðå-

çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ.
Îñíîâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïî-

ëîæåíèåì ïðè ðåøåíèè óêàçàííûõ
çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëü-
íîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ íàä õîäîì òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà îñíîâå àð-
ãóìåíòèðîâàííîãî âûáîðà íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ è íàäåæíûõ òåñòîâ,
ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé, îïðåäå-
ë¸ííîãî îñíîâíûìè àñïåêòàìè òåî-
ðèè òåñòîâ è òåñòèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé [2, 4, 7].

Â ïðàêòèêå ñïîðòèâíûõ èçìåðå-
íèé äîñòàòî÷íûé óðîâåíü íàäåæíî-
ñòè òåñòîâ è ïðîöåäóðû òåñòèðîâà-
íèÿ äîñòèãàåòñÿ íà îñíîâå èñïîëüçî-
âàíèÿ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: ÷åòêàÿ
ñòàíäàðòèçàöèÿ òåñòèðîâàíèÿ; ïîâû-
øåíèå ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ
ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà â òåñòå
ó èñïûòóåìûõ; îáîñíîâàííûé âûáîð
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå òåñòèðî-
âàíèÿ íåîáõîäèìî òî÷íî îöåíèòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íî ñëîæíîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû òå-
ñòîâ çà÷àñòóþ âûðàæàþòñÿ  â ðàçíûõ
åäèíèöàõ èçìåðåíèé (êèëîãðàììàõ,
ñåêóíäàõ, ñàíòèìåòðàõ, êîëè÷åñòâå
ïîâòîðåíèé è ò. ä.) è ïîýòîìó íåïîñ-
ðåäñòâåííî íåñîïîñòàâèìû äðóã
ñ äðóãîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôàêòè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî òðàíñôîðìèðîâàòü â îöåíêè
(î÷êè èëè áàëëû) íà îñíîâå ðàçëè÷-
íûõ øêàë.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå íàä
ñëåäæ-õîêêåèñòàìè, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ñòðóêòóðà ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, çíà÷èìîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, êà÷åñòâ è òåñòû,
êîòîðûìè îíè êîíòðîëèðóþòñÿ, èìå-
þò îñîáåííîñòè äëÿ äàííîãî âèäà ïà-
ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà .

Ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñëåäæ-õîêêåèñ-
òîâ îñóùåñòâëÿëàñü â íåñêîëüêî âçà-
èìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè âûÿâëåíû
íàèáîëåå âàæíûå ÷àñòíûå àñïåêòû
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:

– ÷åòûðå ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíûõ
êà÷åñòâ (áûñòðîòà ðåàêöèè, áûñòðî-
òà âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ â öåëîì,
ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó íà÷àëó äâè-
æåíèÿ, áûñòðîòà îäèíî÷íîãî äâèæå-
íèÿ),

– ÷åòûðå ïðîÿâëåíèå ëîâêîñòè
(êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ìûøå÷íîå
÷óâñòâî, îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàí-
ñòâå, ðàöèîíàëüíîñòü ðàññëàáëåíèÿ),

– äâà ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè
(ñïåöèàëüíàÿ è ñêîðîñòíàÿ),

– à òàêæå âçðûâíàÿ ñèëà è àêòèâ-
íàÿ ãèáêîñòü.

Íà âòîðîì ýòàïå ïîñëå ìíîãîêðàò-
íîãî ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ïî 10
òåñòàì, áûëà ðàçðàáîòàíà 5-áàëëüíàÿ
øêàëà ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè ïî êàæ-
äîìó èç èñïûòàíèé ñ ïîñëåäóþùèì
êîìïëåêñíûì ïîäñ÷åòîì íàáðàííûõ
áàëëîâ, êàê ïî îòäåëüíûì ñòîðîíàì –
ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé – ïîäãî-
òîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ, òàê è ïî èõ
ñóììàðíîìó ïîêàçàòåëþ.

Âûáîð òåñòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ òàê,
÷òîáû îíè óäîâëåòâîðÿëè ïîòðåáíî-
ñòÿì ïðîâîäèìîãî ïîýòàïíîãî êîíò-
ðîëÿ, îöåíèâàþùåãî îòäåëüíûå ñòî-
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Abstract. Training in para ice hockey should have operated with a feedback. The aim of feedback in pedagogical control for physical conditions of the
athlete is to allow coaches a possibility to receive the objective information on the training process and functional changes which it has caused, with the
further making of corrections into training process.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîíû ïåðìàíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñëåäæ-õîêêåèñòà. Ïåðìàíåíòíîå (óñ-
òîé÷èâîå) ñîñòîÿíèå ñîõðàíÿåòñÿ
äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè –
íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Ïðè-
ìåðîì òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñïîðòèâíàÿ ôîðìà:

– òåêóùåå ñîñòîÿíèå – ñîñòîÿíèå,
â êîòîðîì õîêêåèñò íàõîäèòñÿ ïîñëå
íåñêîëüêèõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé,
íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà;

– îïåðàòèâíîå ñîñòîÿíèå – ñîñòî-
ÿíèå, â êîòîðîå ïðèõîäèò îðãàíèçì
ñïîðòñìåíà ïîä âëèÿíèåì îäíîêðàò-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ.

Òåñòèðîâàíèå ïî âñåìó êîìïëåê-
ñó òåñòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
â òå÷åíèå äâóõ äíåé. Õàðàêòåð òðå-
íèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ çà íåäåëþ
äî òåñòèðîâàíèÿ è ñðàçó ïîñëå íåãî
äîëæåí áûòü îäèíàêîâûì. Óñëîâèÿ
âûïîëíåíèÿ òåñòîâ (î÷åðåäíîñòü, êî-
ëè÷åñòâî ïîïûòîê, èíòåðâàëû îòäû-
õà) íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîíòðîëüíûõ
èçìåðåíèé äîëæíû îñòàâàòüñÿ íåèç-
ìåííûìè. Èçìåðåíèÿ ñëåäóåò íà÷è-
íàòü è çàêàí÷èâàòü â îäíî è òîæå âðå-
ìÿ. Õàðàêòåð îòäûõà ïðè òåñòèðîâà-
íèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ïàñ-
ñèâíûì.

Äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî îôîðì-
ëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ íåîá-
õîäèìû ñïåöèàëüíî çàãîòîâëåííûå
ïðîòîêîëû.

Â òàáëèöàõ 1, 2 ïðåäñòàâëåíû îá-
ðàçöû òàêèõ ïðîòîêîëîâ; äëÿ ïðè-
ìåðà ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû òåñòè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñëåäæ-õîêêåèñòà
Ï-âà. Çäåñü æå ïðåäñòàâëåíû ïåäà-
ãîãè÷åñêèå îöåíêè ïî êàæäîìó òåñ-
òó, îáùàÿ ñóììà áàëëîâ è îáùàÿ
îöåíêà ïî ñóììå ïðîâåäåííîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ (ôèçè÷åñêàÿ è ñïåöèàëü-
íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòè), à òàêæå âû-
âåäåí ðàíã õîêêåèñòà â îáùåì çà÷å-
òå. Â òàáëèöàõ 3, 4 ïðåäñòàâëåíû êðè-
òåðèè îöåíêè îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ñïåöèàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåè-
ñòîâ-ñëåäæ.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíà 5-áàë-
ëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè äîñòèæåíèé.
Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñëåäæ-õîêêåèñòîâ, âûâîäèòñÿ
îáùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ îöåíêà è ðàíã
õîêêåèñòà â êîìàíäå, äàþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè ïî âíåñåíèþ êîððåêöèé
â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Â òàáëè-
öå 6 ïðåäñòàâëåíà ñóììàðíàÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ îöåíêà ïî ðåçóëüòàòàì òå-
ñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïðèìåð: ó ñïîðòñìåíà Ï-âà â õîäå
òåñòèðîâàíèÿ îïðåäåëåíû íèçêèå ïî-

Таблица 6
Суммарная педагогическая оценка

по результатам тестирования
физической и специальной

подготовленности следж'хоккеистов

№ ФИО Сумма баллов
(ОФП + СФП) 5 4 3 2

Ј9 8 6'7 < 6
1 П'в 3+3 6

Таблица 1
Протокол тестирования физической подготовленности хоккеистов'следж (образец)

Тесты

№ ФИО Подтяги' Жим Динамо' Пресс Сгибание (раз' Сумма Педагогиче' Ранг
вание штанги метрия гибание) рук баллов ская оценка

Результаты
Р Б Р Б Р Б Р Б Р Б

1     П'в 5 2 31 4 98 4 33 3 38 4 17 3 15

Примечание: Р – результат впринятых единица измерения, Б – результат в баллах.
Таблица 2

Протокол тестирования специальной физической подготовленности
хоккеистов'следж (бразец)

Тесты
№ ФИО Восьмёрка

Челнок Бросок 6 кругов
Сумма Педагогиче' Ранг

без шайбы с шайбой
баллов ская оценка

Результаты
Р Б Р Б Р Б Р Б Р Б

1    П'в 14,0 3 16,4 4 37,7 3 3 3 2,38 3 16 3 15

Примечание: Р – результат впринятых единица измерения, Б – результат в баллах.
Таблица 3

Критерии оценки общей физической подготовленности
хоккеистов'следж

2 3 4 5
Суммарная оценка (n=5) Меньше 17 17'19 20'22 23 и больше
Суммарная оценка (n=4)* Меньше 15 15'16 17'18 19 и больше
Примечание: *у спортсменов'колясочников

Таблица 4
Критерии оценки специальной физической подготовленности

хоккеистов'следж
2 3 4 5

Суммарная оценка (n=5) Меньше 17 17'19 20'22 23 и больше

Таблица 5
Диагностический комплекс контроля над физической

подготовленностью следж'хоккеистов

№ Информативные тесты                      Оценки
5 4 3 2

1 Динамометрия (п + л) >100 100'91 90'80 < 80
2 Подтягивание >18 18'15 14'11 < 11
3 Жим штанги > 40 40'35 34'30 < 30

4 Поднимание туловища
из положения лежа, кол'во >40 40'37 36'32 < 32

5 Сгибание (разгибание) рук
в упоре лежа за 30 с, кол'во >29 29'28 27'25 < 25

6 Бросок (п. +л.) (кол'во) >4 4 3'2 1'0
7 Восьмерка без шайбы, с <13,0 13,0'13,3 13,4'13,9 >13,9
8 Восьмерка с шайбой, с < 15,1 15,1'15,6 15,7'16,4 >16,4
9 Челнок, с < 33,8 33,8'34,8 34,9'35,9 >35,9

10 6 кругов, с < 2,13 2,13'2,18 2,19'2,23 >2,23

êàçàòåëè ñèëî-
âîé âûíîñëè-
âîñòè, à òàêæå
íåâûñîêèå ðå-
çóëüòàòû â ñêî-
ðîñòíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè
è àýðîáíîé âû-
í î ñëèâî ñòè .
Äëÿ äàííîãî
õîêêåèñòà íå-
îáõîäèìà ðàç-
ðàáîòêà êîìï-
ëåêñà òðåíèðî-
âî÷íûõ çàäà-
íèé, âêëþ÷àþ-
ùèõ â ñåáÿ
ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå
óêàçàííûõ êà-
÷åñòâ.

Ïðåäñòàâ-
ëåííûé äèàã-
íîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ ïåäà-
ãî ã è ÷ å ñ êî ãî
êîíòðîëÿ íàä
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ õîê-
êåèñòîâ-ñëåäæ, áûë âíåäðåí â òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ â 2012 ãîäó.
Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä âðåìåíè, ðîñ-
ñèéñêèå ñëåäæ-õîêêåèñòû âûèãðàëè
ñåðåáðÿíûå ìåäàëè íà Çèìíèõ ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è-2014, ñòà-
ëè äâàæäû áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè
íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà â Êîðåå-2013
è ÑØÀ-2015, à òàêæå âûèãðàëè ÷åì-
ïèîíàò Åâðîïû â Øâåöèè-2016.

Îòìåòèì, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ó õîêêåèñòîâ-
ñëåäæ, ÷ëåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé
ñáîðíîé êîìàíäû ñâÿçàíà â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ ïîñòðîåíèåì ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåé ðàçíîîá-
ðàçíûå ýëåìåíòû ïîäãîòîâêè ñ ïî-

ñòîÿííûì ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíî-
ãî êîíòðîëÿ [1, 6, 9, 12]. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå î ïàðàìåòðàõ âûïîëíåí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è òàêòè-
÷åñêèõ äåéñòâèÿõ ïîìîãàþò îïðåäå-
ëÿòü ðåçåðâû â ïîäãîòîâêå ó ñëåäæ-
õîêêåèñòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïî-
çâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ìàñòåð-
ñòâî ñïîðòñìåíîâ, èñïîëüçóÿ ïðèí-
öèï èíäèâèäóàëèçàöèè â òðåíèðî-
âî÷íîì ïðîöåññå.
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ýêñïåðò

Èñïîëüçîâàíèå áîëüøèíñòâà ñðåäñòâ êîíòðîëÿ òðåáóåò íå òîëüêî ïåäàãîãè-

÷åñêèõ çíàíèé, íî è ñïåöèôè÷åñêèõ çíàíèé èç äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè – ìåäè-

öèíû, áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè, áèîìåõàíèêè è äð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèí-

ñòâî ìåòîäèê êîíòðîëÿ òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíà òðåáóåò íàëè÷èÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòî

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíåðñêîãî ñîñòàâà ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-

ñèè èñ÷åðïûâàþùåé èíôîðìàöèåé î ñîñòîÿíèè ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ, Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 2008 ãîäà ïðèâëåêàþòñÿ êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû ñîïðî-

âîæäåíèÿ (ÊÍÃ). Â ðåçóëüòàòå èõ äåÿòåëüíîñòè óïðàâëÿþùå-óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ (ðèñ.).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå èìååò ïðèçíàêè ñèñòåìíîé ñòðóêòóðû, ïîýòîìó,

ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíà âêëþ÷àòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû îöåíêè ïîäãîòîâëåííîñòè – ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé,

òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé; òàêæå, êàê è îöåíêó óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1-7].

Â ïðàêòèêå ðàáîòû ñî ñáîðíûìè êîìàíäàìè Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ñèëàìè ÊÍÃ èñïîëüçóþòñÿ

òðè âèäà êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ:

– ýòàïíîå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãî-

òîâëåííîñòè è äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè [1-3, 6-7];

– òåêóùåå îáñëåäîâàíèå, çàäà÷àìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â öå-

ëÿõ ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåãðóçîê, ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòà-

öèè; îöåíêà óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [1-3, 6-7];

– îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [1-5].

Ñïåöèôèêà êàæäîãî âèäà êîíòðîëÿ ïðåäïîëàãàåò ó÷¸ò îñîáûõ óñëîâèé è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê âûáîðó

èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê, îöåíèâàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà. Îíè áàçèðóþòñÿ íà îïðå-

äåë¸ííûõ ïðèíöèïàõ:

– ïðèíöèï èíôîðìàòèâíîñòè – çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷åíèè ïîëíîöåííîé èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóþùåé îöåíêå

óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà ïî îäíîìó èëè áîëåå àñïåêòàì êîíòðîëÿ;

– ïðèíöèï îïåðàòèâíîñòè – çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëüíîñòè èíôîðìàöèè. Ñîñòîÿíèå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà

âåñüìà äèíàìè÷íûé ïðîöåññ, èíôîðìàöèÿ î êîòîðîì äîëæíà ïîñòóïàòü îïåðàòèâíî äëÿ âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùå-

íèÿ è èñïðàâëåíèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé;

– ïðèíöèï ñòðåìëåíèÿ ê íåèíâàçèâíîñòè – çàêëþ÷àåòñÿ â ó÷åòå íåàäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñïîðòñìåíàìè-ïàðà-

ëèìïèéöàìè èñïîëüçîâàíèÿ èíâàçèâíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, ïîñêîëüêó ñðåäè ïàðàëèìïèéöåâ ìíîãî òåõ, êòî ïîëó÷èë ïîðàæåíèå â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, ïîñëå

÷åãî ïåðåí¸ñ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð è âîçäåéñòâèé;

– ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè – çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäáîðå ìåòîäèê ñïîñîáíûõ îöåíèòü âñå ñòîðîíû ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà – ôèçè÷åñêóþ, òåõíè÷åñêóþ, òàêòè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ;

– ïðèíöèï àâòîìàòèçàöèè (ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòíûõ ìåòîäèê) – çàêëþ÷àòñÿ â âûáîðå àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ, ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü ñêîðîñòü è êà÷åñòâî ðàçíîñòîðîííåé èíôîðìàöèè îá óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíà;

– ïðèíöèï ìèíèìèçàöèè âðåìåíè íà îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ;

– ïðèíöèï ìèíèìèçàöèè ñîâîêóïíîñòè ìåòîäèê è òåñòîâ – çàêëþ÷àåòñÿ â ìèíèìèçàöèè èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ îöåíêè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ïîñêîëüêó, âñå-òàêè, îòâëåêàåò àòëåòîâ îò ðåà-

ëèçàöèè íåïîñðåäñòâåííîé ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Íà îñíîâàíèè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïðèíöèïîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ïî íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Abstract. The specifics of the content of anti-doping educational programmes are considered for different target audiences: young athletes; youth not
engaged in sports; students learning coaching; students of other sports specialties.

Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè àíòèäîïèíãîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì îáóñëîâëåíà êàê âûñîêîé

çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòèâíîé ñðåäå, òàê è òåì, ÷òî îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ îòíîøåíèåì ê ñïîðòó â îá-

ùåñòâå, âîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè åãî âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, âîñïðèÿòèè öåííîñòè ñïîðòà â êîíòåêñòå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò è ïîëèòè÷åñêèé ïîäòåêñò, âëèÿåò íà èìèäæ ñòðà-

íû â öåëîì. Íàðÿäó ñ äîïèíã-êîíòðîëåì, âàæíî è ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ôîðìèðîâàíèå íåòåðïèìîñòè

ê äîïèíãó â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñðåäå.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ïðåäîïðåäåëÿþò â ñî÷åòàíèè ÷åòûðå àñïåêòà [1]:

– Ôàêòè÷åñêèå äàííûå.

– Îáðàçîâàíèå íà áàçå öåííîñòåé.

– Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ.

– Ýòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ.

Ïðè ñîçäàíèè è ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî çíàíèÿ ñàìè ïî ñåáå åùå íå

ïðåäîïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå. Ïðîãðàììû íå ìîãóò ñâîäèòüñÿ ê èíôîðìèðîâàíèþ, íåîáõîäèìî øèðîêîå ïðèìåíåíèå

àêòèâíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âëèÿòü íà öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè àíòèäîïèíãîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèé è îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ïîìèìî íåîáõîäèìîñòè

ñôîðìèðîâàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå äîïèíãà è óñòàíîâêó íà íåòåðïèìîñòü ê íåìó, ó êàæäîé öåëåâîé

àóäèòîðèè èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå çàïðîñû. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå è áîëåå ìåëêîé ãðàäàöèè, ïðèíöèïèàëüíî

ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå òèïà öåëåâûõ àóäèòîðèé:

– Þíûå ñïîðòñìåíû (çàíèìàþùèåñÿ â ÄÞÑØ è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ).

– Ìîëîäåæü, íå çàíèìàþùàÿñÿ ñïîðòîì (èìåþòñÿ â âèäó èìåííî ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïîäãîòîâêó ê ñîðåâíîâàíèÿì, à íå ïîñåùåíèå ëþáèòåëüñêèõ ñåêöèé è ò. ï.). Ýòî øêîëüíèêè, à òàêæå ñòóäåíòû, íà-

ïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè êîòîðûõ íå ñâÿçàíû ñ ÔèÑ.

– Ñòóäåíòû – áóäóùèå òðåíåðû ïî âèäó ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â ñôåðå ÀÔÊ. Íåðåäêî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ñàìè

ÿâëÿþòñÿ äåéñòâóþùèìè ñïîðòñìåíàìè.

– Ñòóäåíòû – áóäóùèå ïåäàãîãè (ïðåæäå âñåãî, îáó÷àþùèåñÿ íà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îòäåëåíèÿõ ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ÂÓÇîâ) è äðóãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ÔèÑ.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì â òîé ÷àñòè, ÷òî íàïðàâëåíà íà ðàñêðûòèå îáùåé ñóòè ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòå, ïðè-

áëèçèòåëüíî ñîâïàäàåò âñåõ öåëåâûõ àóäèòîðèÿõ. Âñåì êàòåãîðèÿì ñëóøàòåëåé íåîáõîäèìî äàòü ïðåäñòàâëåíèå

î ïðîáëåìå äîïèíãà è ïóòÿõ åãî ïðåäîòâðàùåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ãëóáèíû îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ

òåì ìåòîäèêè ïîäà÷è èíôîðìàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì, äëÿ êàæäîé öåëåâîé àóäèòîðèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíûé

áëîê, îòðàæàþùèé åå áîëåå óçêèå çàïðîñû.

Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè îáùåãî ìîäóëÿ:

– Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «äîïèíã».

– Èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïðîáëåìû äîïèíãà.

– Îñíîâíûå ãðóïïû çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ. Îñíîâàíèÿ äëÿ èõ çàïðåòà.

– Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîïèíãà â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîå çäîðî-
âüå, îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà àäàïòàöèè, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ, ñëîæíàÿ àäàïòàöèÿ ê îáó÷åíèþ
â âóçå, èíêëþçèâíûå ïðîãðàììû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà «ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç êëþ÷åâûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïåðâîóñòàíàâëèâàþùèì äëÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè. Ïîäâåðãíóòî àíàëèçó âëèÿíèå îáó÷åíèÿ íà «ñîöèàëüíîå çäîðîâüå» ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðîáëåìà
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ ÎÂÇ â ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâè-
ÿõ ïðèîáðåòàåò ìîáèëüíûé õàðàêòåð. «Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðåâðàòèòü ïðåæäå
ñôîðìèðîâàííóþ ñîöèàëèçèðîâàííîñòü â íåóäà÷íóþ». Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå îáó÷åíèÿ â
âóçå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ. Ïîäâåðãíóòû ñðàâíåíèþ ïîêàçàòåëè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ñ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ áåç îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ. Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.
Îáñóæäåíà ðîëü âûñøåé øêîëû â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ, åãî ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ. Ïðåäëîæåíî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ðàçðàáà-
òûâàòü èíêëþçèâíûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì ïàòîëîãèé è ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ, ïðîâîäèòü
êîìïëåêñíóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè ñ ÎÂÇ, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, öåííîñòè çäîðîâüÿ, êà÷åñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ
è îòíîøåíèþ ê íåìó.
Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ïîçâîëèò ñîçäàòü êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèîííóþ áàçó
äëÿ ðàçðàáîòêè èíêëþçèâíûõ ïðîãðàììíûõ è èíûõ ìåðîïðèÿòèé íà óðîâíå êàæäîãî âóçà, êàæ-
äîãî êóðñà, îñîáåííî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñëîæíûå ïåðèîäû â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ.
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Abstract. The article discusses the problem of «social health», which is one of the key to the development
of the individual and pioneering for student youth. The influence of teaching on «social health» of
students with disabilities, their psychological and physical state was analyzed. The problem of the
social health of students with HIA in modern educational conditions acquires a mobile character.
«Social changes can turn a previously formed socialization into an unsuccessful one.» The influence
of teaching in the university on the functional state of students with HIA is analyzed. The indicators of
a functional state of students with HIA with indicators of a functional state in control groups of
students without restrictions on health are compared. The state of physical, mental and social health
of students with disabilities was assessed. The role of the higher school in the process of shaping the
value of health, its preservation and strengthening in students with HIA is discussed. It was proposed
to develop inclusive programs to improve the current situation. Taking into account the pathologies
and needs of students, to carry out a comprehensive systematic work with students with HIA, aimed at
the formation of a healthy lifestyle, the value of health, quality measures to preserve and treat it.
Monitoring the health of students with HIA will create a high-quality information base for the
development of inclusive program and other activities at the level of each university, each course,
especially paying attention to difficult periods in the training of students.

Çäîðîâüå îñòàåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé öåííîñòüþ, à åãî èíòåãðàëüíûé ïîêà-

çàòåëü – êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè – îäèí èç âàæíåéøèõ îáîáùà-

þùèõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ íàöèè [1, 13]. Ïðîáëåìà «ñîöèàëüíîãî çäîðî-

âüÿ» ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öå-

ëîì, è ïåðâîóñòàíàâëèâàþùèì äëÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîãî àñïåêòà, ñîöèàëüíîå çäîðîâüå – ýòî õàðàê-

òåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà [7].
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Ñ ïñèõîëîãî-ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷-

êè çðåíèÿ, ñîöèàëüíîå çäîðîâüå ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê «èíòåãðàëüíàÿ õà-

ðàêòåðèñòèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âçÿ-

òàÿ â åäèíñòâå èõ ñîöèàëüíûõ è áèî-

ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è â êîíòåêñòå

óðîâíÿ è êà÷åñòâà ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,

âûðàæàåìàÿ â ñîâîêóïíîñòè ïîêàçà-

òåëåé æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè,

ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè» [1].

Ïåðåõîä îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ê ñîöèàëüíîìó óðîâíþ âåñüìà

óñëîâåí. Îäíàêî âî âòîðîì ñëó÷àå

÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñóùå-

ñòâî îáùåñòâåííîå, è çäåñü íàèáîëåå

âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîïðîñû

âëèÿíèè íà çäîðîâüå ëè÷íîñòè, à òàê-

æå âûïîëíåíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñî-

öèàëüíûõ ôóíêöèé. Ýòîò ôàêò èìå-

åò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ó÷àùåéñÿ

ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñîöèàëüíîå çäî-

ðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì

è êà÷åñòâîì ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé

èíäèâèäà è ñòåïåíüþ åãî ó÷àñòèÿ

â æèçíè îáùåñòâà. Íàðóøåíèÿ â ñôå-

ðå ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü

îáóñëîâëåíû äîìèíèðîâàíèåì îïðå-

äåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ (êîí-

ôëèêòíîñòüþ, ýãîöåíòðèçìîì è ò. ä.).

Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ

(Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Ò. À. Äîíñêèõ,

Â. Ò. Êîíäðàøåíêî, È. Òýéëîð) äàí-

íûå ñâîéñòâà, îáóñëàâëèâàþò ïðî-

öåññ ôîðìèðîâàíèÿ äåâèàíòíîãî

ïîâåäåíèÿ. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà

âíåøíèå ôàêòîðû è âíóòðåííèå ïðî-

öåññû ðàçâèòèÿ, ïðèâîäÿùèå ê äå-

ôîðìàöèè ëè÷íîñòè [4].

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ

ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(ÎÂÇ) â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè-

îáðåòàåò ìîáèëüíûé õàðàêòåð. «Ñî-

öèàëüíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðåâðà-

òèòü ïðåæäå ñôîðìèðîâàííóþ ñîöè-

àëèçèðîâàííîñòü â íåóäà÷íóþ,

è âîçìîæíîñòü âíîâü äîñòèãíóòü óñ-

ïåõà â ýòîì ïëàíå çàâèñèò òàêæå îò

ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ â èçìå-

íèâøèõñÿ óñëîâèÿõ» [11].

Â óêðåïëåíèè è ñîõðàíåíèè ñâîå-

ãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èã-

ðàåò ñàì ÷åëîâåê. Ñ ýòèì ñâÿçàíî è åãî

óìåíèå îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî

çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî çàâèñèò îò çíàíèÿ ñåáÿ.

Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ – ñèñòåìà

èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿ-

çåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿ-

ìè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,

ñïîñîáñòâóþùèìè èëè, íàïðîòèâ, óã-

ðîæàþùèìè çäîðîâüþ ëþäåé, à òàê-

æå îïðåäåëåííàÿ îöåíêà èíäèâèäîì

ñâîåãî ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, ôèçè-

÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Öåëü äàííîé ñòàòüè – ðàññìîòðåòü

âëèÿíèå îáó÷åíèÿ íà ñîöèàëüíîå çäî-

ðîâüå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, èõ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ Óëüÿíîâñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ñ ïåð-

âîãî ïî òðåòèé êóðñ î÷íîãî îáó÷åíèÿ

ïî ðàçíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, 30 þíî-

øåé è äåâóøåê.

Èññëåäóåìûå ñòóäåíòû áûëè ðàñ-

ïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû (n-10):

ãðóïïà 1 – 1 êóðñ îáó÷åíèÿ, ãðóï-

ïà 2 – 2 êóðñ, ãðóïïà 3 – 3 êóðñ. Òàê

æå áûëè ñôîðìèðîâàíû êîíòðîëüíûå

ãðóïïû (ÊÃ) ñòóäåíòîâ, áåç îñîáåí-

íîñòåé ðàçâèòèÿ è ïàòîëîãèé, ñ ïåð-

âîãî ïî òðåòèé êóðñ îáó÷åíèÿ ñ òåõ

æå ñïåöèàëüíîñòåé, ÷òî è îñíîâíûå

èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû: ïî 10 ÷å-

ëîâåê â êàæäîé ÊÃ. Èòîãî, â èññëå-

äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ñòóäåí-

òîâ Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà. Ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ îñ-

íîâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû 2

è 3 êóðñà, ó÷àñòâîâàëè â ëîíãèòþä-

íîì îáñëåäîâàíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ,

îò 2 äî 3 ëåò, â êàæäîì ñåìåñòðå îáó-

÷åíèÿ.

Â îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ

ãðóïïàõ ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ ðàñïðåäåëè-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì ïî õàðàê-

òåðèñòèêå çàáîëåâàíèÿ:

Ãðóïïà 1 – 24 % ñòóäåíòîâ ñ îíêî-

ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 20 %

ñòóäåíòîâ ñî ñëîæíûìè çàáîëåâàíè-

ÿìè îðãàíîâ çðåíèÿ, 20 % ñ ÂÑÄ è

÷åðåïíî-ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè

(â òîì ÷èñëå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ãî-

ëîâû), 14 % – çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê ýíäîêðèíîëîãèè è íåôðîëî-

ãèè, 15 % ñòóäåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿ-

ìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû,7 %

ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÄÀ (ñ ïîñëåäñòâè-

ÿìè ñëîæíûõ ïåðåëîìîâ, îïåðàöèé

íà ïîçâîíî÷íèêå).

Ãðóïïà 2 – 50 % çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ

(ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñëîæíûõ ïåðåëî-

ìîâ, îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèêå, àðò-

ðèòû è ò. ä.) 30 % çàáîëåâàíèÿ, îòíî-

ñÿùèåñÿ ê ýíäîêðèíîëîãèè è íåôðî-

ëîãèè, 20 % ñòóäåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿ-

ìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ãðóïïà 3 – 60 % ñòóäåíòîâ ñ çàáîëå-

âàíèÿìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

20 % – çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ, 10 % – çàáî-

ëåâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êëèíèêå íå-

ðâíûõ áîëåçíåé (â òîì ÷èñëå ýïèëåï-

ñèÿ), 10 % – ñ õðîíè÷åñêèìè íåñïå-

öèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Ãðóïïû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå

â îäíî è òî æå âðåìÿ, â óòðåííèå

÷àñû. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â ôè-

çèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ôàêóëü-

òåòà Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Èíñòèòó-

òà ìåäèöèíû, ýêîëîãèè è ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è â èññëåäîâàòåëüñêîé ëà-

áîðàòîðèè êàôåäðû ïåäàãîãèêè è

ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà Ãóìàíèòàð-

íûõ íàóê è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé

Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà.

Äëÿ íàñ áûëî âàæíûì îáñóäèòü

ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ

èññëåäîâàíèé [6] è ïîäòâåðäèòü ñëå-

äóþùèå âûâîäû:

1. Íà îáó÷åíèå â âóçå ñòóäåíòû

ñ ÎÂÇ ðåàãèðóþò íåñïåöèôè÷åñêîé

àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé. Ó íèõ íèç-

êèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû. Íà

òàêîå «âîçìóùåíèå», êàê ó÷åáà èõ

îðãàíèçì ðåàãèðóåò «ìîáèëèçàöèåé

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâíûõ ìåõà-

íèçìîâ, ñãëàæèâàþùèõ è êîìïåíñè-

ðóþùèõ âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ãî-

ìåîñòàçà».

2. Ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ïðîõîäèò

áîëåå ñëîæíàÿ àäàïòàöèÿ ê ñðåäå

âóçà, è, ñ êîíêðåòíûì âûðàæåíèåì

ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé,

ïðè îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ

çäîðîâüÿ ïðîõîäèò ñäâèã â ñòîðîíó

äåçàäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè

ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü âëèÿíèå îáó÷åíèÿ â

âóçå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.

2. Ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

ñ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ

ñòóäåíòîâ.

3. Ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

ñ ïîêàçàòåëÿìè èññëåäîâàíèé ïðîâå-

äåííûõ â 15/16 ó÷åáíîì ãîäó. Ïðî-

ñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ïîêà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.

4. Îöåíèòü ïî ìåòîäèêàì ñàìîîöåí-

êè ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñ-

êîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí-

òîâ â èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçî-

âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

– Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû.

– Èíñòðóìåíòàëüíûå è ðàñ÷åòíûå

ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ –  âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ.

Êàæäàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàëàñü, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà è «Êîìï-

ëåêñà äëÿ îáðàáîòêè êàðäèîèíòåðâà-

ëîãðàìì è àíàëèçà âàðèàáèëüíîñòè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà Âàðèêàðä 2.51».

– Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç âàðèà-

áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

– Ðàñ÷åòíûé ìåòîä îöåíêè àäàï-

òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé – àäàïòà-

öèîííûé ïîòåíöèàë ïî Áàåâñêîìó.

– Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî,

ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðî-

âüÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé

Ñ. Ñòåïàíîâûì.

– Ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ìàòåìà-

òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è ïðîâåðêè ãè-

ïîòåçû ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðîâåäÿ ñòàòèñòè÷åñêèé è àâòî-

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, ìû âûÿâèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè

×ÑÑ ãðàäóàëüíî ïîâûøåíû âî âñåõ

ãðóïïàõ, îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà, íî

íàõîäÿòñÿ â âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû.

Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé â ãðóïïàõ ðàñïðåäåëè-

ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

×ÑÑ
1êóðñ

= 84,06±3,3 óä/ìèí.;

×ÑÑ
2êóðñ

= 84,4±3,1 óä/ìèí.;

×ÑÑ
3êóðñ

= 85,5±6,2 óä/ìèí.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ

áåç îãðàíè÷åíèé ïóëüñ ñîñòàâèë:

×ÑÑ
1êóðñ

 = 81,01±3,3 óä/ìèí.;

×ÑÑ
2êóðñ

 = 74,3±3,6 óä/ìèí.;

×ÑÑ
3êóðñ

= 81,3±3,2 óä/ìèí,

÷òî ãîâîðèò î íîðìå ðàñïðåäåëåíèÿ

ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.

Â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè [6]

ó ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ïóëüñ áûë âûøå

íîðìû è ñîñòàâëÿë ×ÑÑ
2êóðñ

=

109,6±9,1 óä/ìèí. Â äèíàìèêå ó ýòèõ

æå ñòóäåíòîâ, íî óæå íà òðåòüåì êóð-

ñå îïðåäåëèëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-

òû ×ÑÑ
3êóðñ

= 85,5±6,2 óä/ìèí. Ñîñòî-

ÿíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà âîøëî â ãðà-

íèöû íîðìû, õîòÿ ïîëó÷åííûé ðå-

çóëüòàò âñå æå âûøå, ÷åì â äðóãèõ èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåò íàø âûâîä – ó ñòóäåíòîâ

ê 3 êóðñó ïðîèñõîäèò îáùàÿ àäàïòà-

öèÿ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó, à ïðàâèëü-

íîå ïîñòðîåíèå ó÷åáíûõ è îçäîðîâè-

òåëüíûõ íàãðóçîê, â ñîîòâåòñòâèè ìå-

äèöèíñêèì äèàãíîçîì, ïðèâîäèò

ê ñáàëàíñèðîâàííîé ðåãóëÿöèè ñèì-

ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòîò ôàêò

ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîò

Ð. Ñ. Ìèíâàëååâà, À. È. Èâàíîâà,

2008; Â. À. Âèøíåâñêîãî, Ñ. È. Ëî-

ãèíîâà, À. Ø. Áåêòèìèðîâà,  Å. Í.

Ëîïàòíèêîâîé, 2010; À. À. Ôåäÿêè-

íà,  Í. À.Ñåìåíîâà, Æ. Ã. Êîðòàâû,

2010 è äð., [2, 3, 9, 12].

Òàêèì æå îáðàçîì ðàñïðåäåëÿþò-

ñÿ ïîêàçàòåëè ñðî÷íîé àäàïòàöèè –

âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà (LF/HF)

è ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëüøåå íà-

ïðÿæåíèå òàê æå îñòàåòñÿ â ãðóïïå

ñòóäåíòîâ 2 êóðñà ïî âñåì ðåçóëüòà-

òàì èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî, ïðè ñðàâ-

íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäûäóùåãî

èññëåäîâàíèÿ [6], ïîêàçàòåëü â ýòîé

ãðóïïå ñîñòàâëÿë LF/HF
1êóðñ

=

2,074±0,39, è ñíèæåíèå åãî äî ðåçóëü-

òàòà LF/HF
2êóðñ

= 1,73±0,3 íà âòîðîì

êóðñå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïîëîæè-

òåëüíóþ àäàïòàöèþ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè

ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè –

àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî %) ïî íîðìà-

òèâàì ãîìåîñòàçà, ïî âàðèàöèîííûì

ïóëüñîãðàììàì Ð. Ì. Áàåâñêîãî, õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-

ïàõ ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ êàê óìåðåí-

íàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ. Ïîêàçàòåëü

ÀÌî â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îò-

ëè÷àåòñÿ, îòðàæàåò ñòàáèëèçèðóþ-

ùèé ýôôåêò öåíòðàëèçàöèè óïðàâëå-

íèÿ ðèòìîì ñåðäöà, è ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ) – ÀÌî
1êóðñ

= 51,1±11,1 %;

ÀÌî
2êóðñ

= 50,1±7,8 %; ïîêàçàòåëü

ýòèõ äâóõ ãðóïï íàõîäèòñÿ çà ïðåäå-

ëàìè âåðõíèõ ãðàíèö íîðìû, ëèøü

â ãðóïïå 3 êóðñà ÀÌî
3êóðñ

= 42,9±4,0 %

ïîêàçàòåëü â íîðìå. Ìîæíî ñêàçàòü,

÷òî íà ó÷åáíóþ íàãðóçêó îðãàíèçì

ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ðåàãèðóåò íåñïåöè-

ôè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé,

è ýòî çàâèñèò îò ñïåöèôèêè çàáîëå-

âàíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ,

êîòîðûå ó äàííîé êàòåãîðèè ñòóäåí-

òîâ î÷åíü íèçêèå.

Òàêèì æå îáðàçîì ðàñïðåäåëÿåò-

ñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ñîîòíîøåíèé ìåæäó öåíòðàëüíûì

è àâòîíîìíûì êîíòóðàìè ðåãóëÿöèè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, IC (èíäåêñ öåíò-

ðàëèçàöèè), â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

çàâèñèìûõ ïîêàçàòåëåé (ð ≤ 0,5), çíà-

÷åíèå ïîêàçàòåëÿ IC
2êóðñ

 ñòàòèñòè÷åñ-

êè îòëè÷àåòñÿ, îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï

(IC
1êóðñ

= 3,0±1,1; IC
2êóðñ

= 6,9±4,4*;

IC
3êóðñ

= 2,2±0,5), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ

ñîìàòè÷åñêèì àñïåêòîì ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ è ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè.

Âî âñåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóï-

ïàõ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ «èíäåêñ íàïðÿ-

æåíèÿ» (ÈÍ) èìååò â ñðåäíåì ôóíê-

öèîíàëüíóþ íîðìó, íî ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðåäûäóùèõ èññëå-

äîâàíèé, ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü. Òàê

ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ âòîðîãî êóðñà ïî-

êàçàòåëü ÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-

òåëÿìè íà ïåðâîì êóðñå [6], âûðîñ

çíà÷èòåëüíî îò ÈÍ
1êóðñ

= 142,5±48,8

äî âåðõíèõ ãðàíèö íîðìû ÈÍ
2êóðñ

=

175,1±54,9 íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ðàç-

íèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè «èíäåêñà

íàïðÿæåíèÿ» ïîäòâåðæäàåò íàøè

âûâîäû è ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå

âûðàæåííîì ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè

ñòóäåíòîâ íà âòîðîì êóðñå îáó÷åíèÿ.

Ýòîò ïîêàçàòåëü ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâ-

ñòâèòåëåí ê óñèëåíèþ òîíóñà ñèìïà-

òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà òàêîå

«âîçìóùåíèå», êàê ó÷åáà â âóçå äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, îðãàíèçì ðåàãèðóåò «ìîáè-

ëèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâ-

íûõ ìåõàíèçìîâ, ñãëàæèâàþùèõ

è êîìïåíñèðóþùèõ âîçìîæíûå íà-

ðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà» [8].

Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà

çäîðîâüå ñòóäåíòîâ ïîìèìî îáùèõ,

îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

âñåãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, åñòü ñïåöè-

ôè÷åñêèå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî

âçàèìîäåéñòâóþò ñ îáðàçîâàòåëüíûì

ïðîöåññîì. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäå-

ëèòü íèçêèé óðîâåíü ôèçêóëüòóðíî-

ãî è âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

ñòóäåíòîâ. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåñ-

ñîì îáó÷åíèÿ, áîëüøèå ó÷åáíûå íà-

ãðóçêè, íàëè÷èå ñòðåññîâûõ ñèòóà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèé: ñàìîîïðåäåëåíèå â áóäóùåé

ïðîôåññèè, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ,

ýêçàìåíàöèîííûå ñåññèè, íåñîáëþ-

äåíèå ðåæèìîâ ïèòàíèÿ è ñíà, âûñî-

êàÿ ñòåïåíü ðèñêà íàëè÷èÿ âðåäíûõ

ïðèâû÷åê [13]. Âûøåíàçâàííûå ôàê-

òîðû èìåþò óñóãóáëÿþùåå çíà÷åíèå

äëÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ ÎÂÇ.

Âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè

áóäóò èíêëþçèâíûå ïðîãðàììû äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ çàïðîñîâ è âîç-

ìîæíîñòåé.

Ê òðåòüåìó êóðñó ó ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ êîìïåíñèðóþòñÿ âîçìîæíûå

íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà è ìîáèëèçó-

þòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû. Òîìó

ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷åííûå äàííûå.

Îò ïîêàçàòåëåé íà ïåðèîä èññëåäî-

âàíèé 2015/2016 ã. [6] ÈÍ
2êóðñ

=

198,5±48,9 ñíèçèëñÿ äî ïîêàçàòåëåé

íîðìû â èññëåäîâàòåëüñêèé ïåðèîä

2016/2017 ã. ÈÍ
3êóðñ

= 157,6±37.

Ìîáèëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ðåçåðâîâ ìåõàíèçìîâ íà òðåòüåì êóð-

ñå ïðîõîäèò áîëåå óñïåøíî â ñâÿçè

ñ ïðàâèëüíîé ñàìîîöåíêîé ñâîåãî

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèÿ

ê çäîðîâîìó ñòèëþ æèçíè, óâåëè÷å-

íèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ñòóäåíòû

ó÷àñòâóþò. Ê ýòîìó ïåðèîäó îáó÷å-

íèÿ, ê 3 êóðñó, ïðèõîäèò ïîíèìàíèå,

÷òî ñîáñòâåííûå ôèçè÷åñêèå è ïñè-

õè÷åñêèå ðåçåðâû èñ÷åðïàåìû, ïîÿâ-

ëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷å-

íèè èíôîðìàöèè î çäîðîâîì îáðàçå

æèçíè, ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïîääåðæàíèþ ñâî-

åãî ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñà-

ìîîöåíêà ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ (ÔÇ) ó ñòóäåíòîâ 3 êóðñà ïîâû-

øàåòñÿ ÔÇ = 119,05±8,6.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ

áåç îãðàíè÷åíèé ñòàòèñòè÷åñêîé ðàç-

íèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåí-

êè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåò, íî

ê òðåòüåìó êóðñó, òàê æå ïðîñëåæè-

âàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ âíèìà-

íèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäî-

ðîâüÿ è óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îá-

ðàç æèçíè (ñì. òàáë.).

Ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèé ó ñòóäåí-

òîâ ñ ÎÂÇ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðó-

øåíèåì áûòîâûõ ôóíêöèé, îáû÷íî

çíà÷èòåëüíî ñòðàäàåò è îáùåñòâåííàÿ

(ñîöèàëüíàÿ) àêòèâíîñòü. Ïñèõè÷åñ-

êîå çäîðîâüå ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ïðàê-

òè÷åñêèå íå èçìåíÿåòñÿ ñ ïåðâîãî ãîäà

îáó÷åíèÿ äî òðåòüåãî, ñîìàòè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, ïîñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ

ïîäòà÷èâàþò äóøåâíîå áëàãîïîëó÷èå,

õîòÿ ñòóäåíòû ñîõðàíÿþò ïñèõè÷åñ-

êèé áàëàíñ. À ó ñòóäåíòîâ áåç îãðà-

íè÷åíèé èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè áîëåå ÿðêèå – êî âòîðîìó

êóðñó ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå

ýíåðãè÷íûìè, ìîæíî ñêàçàòü äåðçêè-

ìè. Äëÿ òåõ è äðóãèõ áóäåò èìåòü çíà-

÷åíèå ïðîäóìàííàÿ ïðîãðàììà îçäî-

ðîâëåíèÿ îðãàíèçìà, åãî ôèçè÷åñêî-

ãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ

â èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïå îò êîíò-

ðîëüíîé îòëè÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî,

íî âñå æå ïîêàçàòåëü ó ãðóïïû ñòó-

äåíòîâ ñ ÎÂÇ íèæå. Ñïîñîáñòâóåò

ýòîìó ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ –

îíè êîíôëèêòóþò ëèøü òîãäà, êîãäà

íåò èíîãî âûõîäà è äðóãèå ñðåäñòâà

èñ÷åðïàíû, ïîñêîëüêó «áèîïñèõè-

÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñïîñîáñòâóþò

óñòàíîâëåíèþ ðàâíîâåñèÿ ñ ñîöèàëü-

íîé ñðåäîé ïóòåì àäàïòàöèè è êîí-

ñòðóêòèâíîé àêòèâèçàöèè â íåé, ñëå-

äóÿ íðàâñòâåííûì è ñîöèàëüíûì

íîðìàì» [10].

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå – ýòî ðåñóðñ,

ñîöèàëüíûé êàïèòàë, íåîáõîäèìûé

äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè è ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè â íîâûõ îáùå-

ñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,

à òàêæå â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè

ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ [5].

Òàêèì îáðàçîì, íà áèîëîãè÷åñêîì

óðîâíå ñóùíîñòü ñîöèàëüíîãî çäîðî-

âüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñ-

êîå ðàâíîâåñèå ðàáîòû âñåõ âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ è èõ àäåêâàòíîå ðåàãè-

ðîâàíèå íà âëèÿíèå îêðóæàþùåé

ñðåäû. Ðàçëè÷íûå âèäû ñåðüåçíûõ

îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðèâîäÿò

ê èçìåíåíèÿì â ïñèõèêå, ëè÷íîñòíîì

ñòàòóñå è ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ñòó-

äåíòà ñ ÎÂÇ. ×åì òÿæåëåå çàáîëåâà-

íèå îðãàíèçìà, òåì ñèëüíåå îíî âëè-

ÿåò íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñî-

öèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Äëÿ ñòóäåíòîâ

ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìû èíêëþçèâíûå

ïðîãðàììû, êîòîðûå áóäóò ó÷èòû-

âàòü îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäî-

ðîâüÿ, çàïðîñû è íóæäû, ñëîæíîñòè

â àäàïòàöèè ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì.

Ïî âåëè÷èíå àäàïòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü íà-

ïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. ×åì

âûøå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òåì ìåíü-

øå çíà÷åíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-

öèàëà. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì, îáóñëîâëèâà-

þùèì âçàèìîñâÿçü äâóõ ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ ïîíÿòèé: «çäîðîâüå» è «áî-

ëåçíü».

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ â ãðóïïàõ, ó ñòóäåíòîâ îöåíêà

àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ÀÏ) ïî

Áàåâñêîìó ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàëü-

íîé (óäîâëåòâîðèòåëüíîé) àäàïòàöèè

ó ïåðâîãî è òðåòüåãî êóðñà ÀÏ
1êóðñ

=

2,1±0,09 è ÀÏ
3êóðñ

= 2,29±0,06 ñîîò-

âåòñòâåííî. Íà âòîðîì êóðñå çíà÷å-

íèÿ áûëè ÷óòü õóæå è ñîîòâåòñòâî-

âàëè íàïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ àäàï-

òàöèè ÀÏ
2êóðñ

= 2,4±0,16. Ýòè äàííûå

ïåðåêëèêàþòñÿ ñ äàííûìè ïîëó÷åí-

íûìè íàìè â ïðåäûäóùåì èññëåäî-

âàíèè [6]. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ó ñ-

òóäåíòîâ áåç îãðàíè÷åíèé ïî çäîðî-

âüþ, ÀÏ â íîðìå, íî òåíäåíöèÿ ê íà-

ïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè íà

âòîðîì êóðñå òîæå ïðîñëåæèâàåòñÿ:

ÀÏ
1êóðñ

= 1,8±0,1 è ÀÏ
2êóðñ

= 2,13±0,07

ÀÏ
3êóðñ

= 2,01±0,03.

Â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ ó ñòóäåí-

òîâ 2 êóðñà ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøåå êî-

ëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ ñïåöèàëüíûõ,

îáúåì ÷àñîâ ïî ïðåäìåòàì îáùåãó-

ìàíèòàðíîãî êóðñà óìåíüøàåòñÿ.

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ îñâîåíèÿ ñïå-

öèàëüíûõ ïðåäìåòîâ, òåîðåòè÷åñêîé

è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé,

âåäóùèõ ê áîëüøåé íàãðóçêå

ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, ïðîèñõîäÿò

ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìå-

íåíèÿ. Ïðè áîëåçíè èä¸ò ñäâèã

â ñòîðîíó äåçàäàïòàöèè, âûïà-

äåíèå ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ èç îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ðîëü âûñøåé øêîëû â ïðî-

öåññå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòè

çäîðîâüÿ, åãî ñîõðàíåíèÿ è óê-

ðåïëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

íåäîñòàòî÷íî âûñîêà. Çà÷àñòóþ

Таблица
Показатели самооценки состояния физического,

психического и социального здоровья
по методике, разработанной С. Степановым,
в исследовательских (ИГ) (у студентов с ОВЗ)

и контрольных (КГ) группах

Группа Показатель
(курс) Физическое Психическое Социальное

здоровье здоровье здоровье
 1 курс ИГ 106,3±11,8 22,5±1,7 23,05±0,7

КГ 141,3±0,8 23,2±1,4 25,2±0,8

2 курс ИГ 98,13±8,2 21,3±1,8 23,4±0,9
КГ 139,1±5,6 29,2±0,8 22,5±1,3

3 курс ИГ 119,05±8,6 22,4±1,35 23,5±0,9
КГ 141,0±3,2 24,2±1,6 24,3±1,0
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ýêñïåðò

îòñóòñòâèå ôèíàíñîâîé è òåõíè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé, çàèíòåðåñîâàííî-

ñòè âóçà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðèíÿ-

òûå ïðîãðàììíûå ìåðîïðèÿòèÿ îñòà-

þòñÿ íà óðîâíå äîêóìåíòîâ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñè-

òóàöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîì-

ïëåêñíóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó

ñî ñòóäåíòàìè ñ ÎÂÇ, íàïðàâëåííóþ

íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè, öåííîñòè çäîðîâüÿ, êà÷å-

ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíå-

íèþ è îòíîøåíèþ ê íåìó. Ðàçðàáà-

òûâàòü èíêëþçèâíûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû – ñ âûõîäîì íà áî-

ëåå øèðîêèé ïðîöåññ èíòåãðàöèè

ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, ïîäðàçóìåâàþùèé

îäèíàêîâóþ äîñòóïíîñòü îáðàçîâà-

íèÿ äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ è ðàçâèòèå

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

â ïëàíå ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷-

íûì íóæäàì âñåõ îáó÷àþùèõñÿ.

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ

ïîçâîëèò ñîçäàòü êà÷åñòâåííóþ èí-

ôîðìàöèîííóþ áàçó äëÿ ðàçðàáîòêè

èíêëþçèâíûõ ïðîãðàììíûõ è èíûõ

ìåðîïðèÿòèé íà óðîâíå êàæäîãî âóçà,

êàæäîãî êóðñà, îñîáåííî îáðàùàÿ

âíèìàíèå íà ñëîæíûå ïåðèîäû â îáó-

÷åíèè ñòóäåíòîâ.
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Abstract. In this article shown general principles of testing differentiation for athletes in Paralympic sport conducted during scientific and methodical
support of Russian national teams. It is necessary to refer the following to these principles: efficiency, non-invasiveness, complexity of assessment,
automatic, minimum time of investigation, testing differentiation.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèÿìè òåîðèè óïðàâëåíèÿ, ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà – ýòî ñèñòåìà, â êîòîðîé âçàèìîäåé-

ñòâóþò «óïðàâëÿþùàÿ ñèñòåìà» – òðåíåð è «óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà» – ñïîðòñìåí. Ìåæäó íèìè â õîäå òðåíèðîâî÷íî-

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ îáðàáàòûâàåòñÿ

óïðàâëÿþùåé ñèñòåìîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè óïðàâëÿåìîé ñèñòåìû.
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– Ïîñëåäñòâèÿ äîïèíãà (ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,

ïðàâîâûå àñïåêòû).

– Äîïèíã-êîíòðîëü.

– Äîïèíã êàê ãëîáàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, èìèäæåâàÿ

ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî ñïîðòà.

– Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîáëåìû äîïèíãà.

Ó÷åò ñïåöèôèêè îñíîâíûõ öåëåâûõ àóäèòîðèé âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþ-

ùåì.

Юные спортсменыЮные спортсменыЮные спортсменыЮные спортсменыЮные спортсмены
Ñïåöèôè÷åñêèé çàïðîñ ýòîé àóäèòîðèè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî þíûå ñïîðò-

ñìåíû ìîãóò ñàìè îêàçàòüñÿ ïåðåä ýòè÷åñêèì âûáîðîì î ìåðå äîïóñòè-

ìîñòè ïðèìåíåíèÿ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ðàäè ïðîãðåññà

â ñîáñòâåííîé ñïîðòèâíîé êàðüåðå. Íå èñêëþ÷åíû òàêæå ñèòóàöèè, ÷òî

êòî-òî àêòèâíî ñêëîíÿåò èõ ê ïîäîáíîìó ðåøåíèþ. Âåðîÿòíîñòü òàêîãî

ðàçâèòèÿ ñîáûòèé çàâèñèò îò ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñöèïëèíû, óðîâíÿ ìà-

ñòåðñòâà è åùå ðÿäà íþàíñîâ, íî äëÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ îíà íå ÿâëÿåòñÿ

íóëåâîé, ÷òî ìîëîäûå àòëåòû ïðåêðàñíî îñîçíàþò. (Â òî æå âðåìÿ, ïîä-

ðîáíî îáñóæäàòü ñïåöèôèêó ñèòóàöèè ñ äîïèíãîì èìåííî â èçáðàííîì

âèäå ñïîðòà â äàííîì êîíòåêñòå öåëåñîîáðàçíûì íå ñ÷èòàåì, ò. ê. ýòî ëåã-

êî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê êîñâåííàÿ ïðîïàãàíäà). Ýìîöèîíàëüíóþ

îêðàñêó ïðèîáðåòàþò êàê èçâåñòíûå ôàêòû, òàê è äîìûñëû î ïðèìåíå-

íèè äîïèíãà ñîïåðíèêàìè, îñîáåííî åñëè ñïîðòñìåí îáúÿñíÿåò ýòèì ñîá-

ñòâåííîå ïîðàæåíèå.

Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû çíàþò, ÷òî ïî ìåðå ðîñòà ìàñòåðñòâà íà÷íóò

ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàòüñÿ ïðîöåäóðå äîïèíã-êîíòðîëÿ, âîçìîæíî – ñ íåîá-

õîäèìîñòüþ îôîðìëÿòü ðàçðåøåíèå íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå

è ò. ï., ïîýòîìó èì âàæíî ïîíèìàíèå ïðîöåññóàëüíûõ àñïåêòîâ, çíàíèå ñâî-

èõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, ïîíèìàíèå ìåðû ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, à òàê-

æå þðèäè÷åñêèõ àñïåêòîâ àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòû. (Äëÿ òåõ, êòî ñàì êàðü-

åðó â ñôåðå ñïîðòà íå ïëàíèðóåò, ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ìàëî àêòóàëüíû).

Ïîýòîìó ïðîãðàììû äëÿ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè

îñîáåííîñòÿìè:

– Ìàêñèìàëüíî óñèëåííûé ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò, ñâÿçàííûé ñ íå-

ïðèÿòèåì äîïèíãà êàê íàðóøåíèÿ ïðàâèë ÷åñòíîé áîðüáû.

– Óãëóáëåííîå çíàêîìñòâî ñ ïîñëåäñòâèÿìè äîïèíãà (ñ àêöåíòîì íà

òîò ôàêò, ÷òî ýòè ïîñëåäñòâèÿ, è íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå, íî è ïñèõîëîãè-

÷åñêèå, èìåþò ìåñòî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáìàí íå ðàñêðûò).

– Ïðîöåññóàëüíûå ìîìåíòû ïðîâåäåíèÿ äîïèíã-êîíòðîëÿ, ïðàâà è îáÿ-

çàííîñòè ñïîðòñìåíà, ñàíêöèè â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé è èõ âëè-

ÿíèå íà äàëüíåéøóþ êàðüåðó.

– Àíàëèç ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ, â ò. ÷. îá-

ñóæäåíèå ñèòóàöèé, êîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âíåøíåãî äàâëåíèÿ.

Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà â âàðèàíòàõ, àäðåñîâàííûõ çàíèìàþùèìñÿ

â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ è â öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè.

Молодежь, не занимающаяся спортомМолодежь, не занимающаяся спортомМолодежь, не занимающаяся спортомМолодежь, не занимающаяся спортомМолодежь, не занимающаяся спортом
Ýòîé öåëåâîé àóäèòîðèè ïðîáëåìà äîïèíãà çíàêîìà, ïî áîëüøåé ÷àñ-

òè, áëàãîäàðÿ ñòåðåîòèïàì, òðàíñëèðóåìûì â ÑÌÈ, è îñîçíàåòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî ÷åðåç ïðèçìó «äîïèíãîâûõ ñêàíäàëîâ». Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî

ïðîáëåìà îêàæåòñÿ çíà÷èìîé â ëè÷íîñòíîì ïëàíå è ìîëîäîé ÷åëîâåê âñòà-

íåò ïåðåä òàêèì âûáîðîì, ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðò-

ñìåíàì (õîòÿ è íå èñêëþ÷åíà – ê ñîæàëåíèþ, çëîóïîòðåáëåíèå íåêîòîðû-

ìè äîïèíãîâûìè ïðåïàðàòàìè äàâíî óæå âûøëî çà ïðåäåëû ñïîðòà). Îò-

âå÷àÿ íà âîïðîñ, çà÷åì èì îñâàèâàòü àíòèäîïèíãîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ

ïðîãðàììó, àêöåíòèðóåì âíèìàíèå íà ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ:

1. Ïðîáëåìà äîïèíãà âûøëà çà ðàìêè ñîáñòâåííî ñïîðòà è òàê èëè èíà÷å

ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè: ýêîíîìè÷åñêîé,

ïîëèòè÷åñêîé è ò. ä. Â ýòîì ïëàíå åå èçó÷åíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

ýëåìåíò îáùåêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.








