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ýêñïåðò

Ãðàíèöà ìåæäó ìåäèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèåé âåñüìà óñëîâíà, è â äàííîì

ñëó÷àå âðÿä ëè ñòîèò å¸ ïðîâîäèòü.

Óñûíîâëåííûå äåòè-ñèðîòû – áî-

ëåå áëàãîïîëó÷íûé êîíòèíãåíò, ÷åì

äåòè-ñèðîòû, ïðîæèâàþùèå â äåòñêèõ

äîìàõ. Çàìåòèì, åñëè ðåáåíîê íå áûë

óñûíîâëåí, ýòî îáû÷íî ñâÿçàíî ñ íà-

ëè÷èåì ó ðåáåíêà îïðåäåëåííûõ ïðî-

áëåì. Áëàãîïîëó÷íûõ äåòåé óñûíîâè-

òåëè «ëåãêî» çàáèðàþò èç äåòñêîãî

äîìà, ïðîáëåìíûå äåòè (èìåþùèå

ðàçëè÷íîãî ðîäà îòêëîíåíèÿ èëè íà-

ðóøåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû)

îñòàþòñÿ â äåòñêîì äîìå. Â ñîöèàëü-

íîé ñðåäå, ñîñòîÿùåé èç ïðîáëåìíûõ

äåòåé, ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèé ìèêðîêëèìàò. Ïðîáëåìíûé ðåáå-

íîê â òàêîé àòìîñôåðå ñòàíîâèòñÿ

åùå áîëåå ïðîáëåìíûì.

Ðåáåíîê, êîòîðîãî îòêàçûâàþòñÿ

óñûíîâëÿòü, â ãëóáèíå äóøè ïåðåæèâà-

åò ýòî ñîáûòèå: «Çíà÷èò ÿ õóæå, ÷åì òå,

êîãî óñûíîâèëè» èëè «Çíà÷èò, ÿ ýòîãî

íå çàñëóæèâàþ». Òàê ôîðìèðóåòñÿ

êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, âêëþ÷à-

þùèé äåïðåññèþ, êîòîðàÿ îáû÷íî

ïðîòåêàåò â ëàðâèðîâàííîì âàðèàíòå.

Îðãàíèçàöèÿ æèçíè ñòðîãî ïî ðàñ-

ïèñàíèþ, íåâîçìîæíîñòü ïîáûòü íà-

åäèíå ñ ñîáîé, ïîñòîÿííûé êîíòðîëü

è ò. ä. – âñå ýòî ÷àñòî âëå÷åò ïðîòåñ-

òíûå ðåàêöèè, êîíôëèêòû, ìîæåò

ïðèâåñòè ê áåãñòâó èç äåòñêîãî äîìà.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÂÈ×+ ñèðî-

òû, ïðîöåíò êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî

íåâåëèê, ïðîæèâàþò â äåòñêîì äîìå

âìåñòå ñ ñîöèàëüíûìè ñèðîòàìè. Ñî-

öèàëüíûå ñèðîòû íåâîëüíî ïðèíîñÿò

ñ ñîáîé â äåòñêèé äîì íåãàòèâ ïðî-

øëîé æèçíè ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ðî-

äèòåëÿìè, âêëþ÷àÿ «ëåãêîå» îòíîøå-

íèå ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì,

ðàííåå íà÷àëî êóðåíèÿ, ïîçèòèâíîå

îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, íåíîðìàòèâ-

íóþ ëåêñèêó, ñïåöèôè÷åñêóþ «áëàò-

íóþ» ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïñèõèêà ñîöèàëüíûõ ñèðîò, ïåðå-

æèâøèõ êðóøåíèå ïðèâû÷íîãî îáðà-

çà æèçíè è ïðèâû÷åê, èçìåíåíèå æèç-

íåííîãî ñòàòóñà è ñîöèàëüíîé ðîëè,

íå ìîæåò áûòü óðàâíîâåøåííîé. Íà-

ïðÿæåííîñòü, îæèäàíèå íåïðèÿòíîñ-

òåé ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè â ñëî-

æèâøåéñÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè è âëå-

êóò çà ñîáîé íåãàòèâèçì, àãðåññèþ

èëè çàùèòíóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ.

«Êàçàðìåííûé» ïðèíöèï îðãàíèçà-

öèè äåòñêèõ äîìîâ íàêëàäûâàåò ñâîé

îòïå÷àòîê íà ïñèõèêó ðåáåíêà. Ñàì ïî

ñåáå êàçàðìåííûé ïðèíöèï íå ÿâëÿ-

åòñÿ íåãàòèâíûì äëÿ îáû÷íîãî ðåáåí-

êà, â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâå-

ñòè ñóâîðîâñêèå øêîëû. Îäíàêî ñïå-

öèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîöèàëüíûõ

ñèðîò èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íå-

âîëüíî ïðèâíîñÿò â äåòñêèé äîì õà-

ðàêòåðíóþ íåãàòèâíóþ ñïåöèôèêó.

Îòëè÷èòåëüíûìè ñâîéñòâàìè äå-

òåé-ñèðîò â ñòåíàõ äåòñêîãî äîìà ÿâ-

ëÿþòñÿ: ïîâûøåííîå ÷óâñòâî ñîá-

ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, çàùèòà ñâîåãî

«ß» îò âíåøíåãî âòîðæåíèÿ, îáîñòðåí-

íîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, ñêëîí-

íîñòü ê âíåøíå îáâèíèòåëüíûì ðåàê-

öèÿì (êàê âûðàæåíèå ôðóñòðàöèè).

Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïðè-

åìà ëåêàðñòâ, ïåðèîäè÷åñêîé ñäà÷è

àíàëèçîâ, ïîâûøåííàÿ «ñåêðåò-

íîñòü» ëè÷íûõ äàííûõ, ðàçëè÷íûå

îãðàíè÷åíèÿ îòëè÷àþò èõ îò îñòàëü-

íûõ ðåáÿò, ôîðìèðóþò â îñîáóþ ñî-

öèàëüíóþ ãðóïïó. Â äåòñêîì äîìå

ÂÈ×+ äåòè çíàþò î ñâîåì äèàãíîçå.

Íî, êðîìå òîãî, îíè ñìîòðÿò òåëåâè-

çîð, ïîëüçóþòñÿ èíòåðíåòîì, ãäå

î ÂÈ× è ÑÏÈÄå ãîâîðèòñÿ, ãëàâíûì

îáðàçîì, êàê î áîëåçíè ñîöèàëüíî íå-

áëàãîïîëó÷íûõ ëþäåé, à òàêæå çàáî-

ëåâàíèè, èñõîäîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

ñìåðòü. Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ýòè

ñâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé èõ ëè÷-

íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè. Â äåòñêîì

äîìå ÂÈ×+ äåòè-ñèðîòû ÿâëÿþòñÿ

îñîáîé êàñòîé. Îêðóæàþùèå áîÿòñÿ

èõ, ñòîðîíÿòñÿ, èçáåãàþò. Òàê ôîðìè-

ðóåòñÿ êîìïëåêñ «îòâåðæåííûõ».

È äåòè ïîíèìàþò, ÷òî ýòîò êðåñò èì

ïðèäåòñÿ íåñòè âñþ æèçíü.

Çàùèùàÿñü îò âíåøíåé àãðåññèè,

ÂÈ×+ äåòè-ñèðîòû èíîãäà óãðîæàþò

îáèä÷èêàì çàðàçèòü èõ. Ïîýòîìó îê-

ðóæàþùèå áîÿòñÿ, ñòîðîíÿòñÿ, èçáå-

ãàþò òàêèõ äåòåé.

ÂÈ× + äåòè ïîñòîÿííî ïîëó÷àþò

ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå

òðàâìû, çàêðåïëÿþùèõ êîìïëåêñ «îò-

âåðæåííîãî». Òåì ñàìûì â ñîçíàíèè

äåòåé çàêðåïëÿåòñÿ ñòàòóñ îòâåðæåí-

íûõ, ïðîèñõîäèò äàëüíåéøàÿ ñòèãìà-

òèçàöèÿ. Íàïðèìåð, â 2014 ã., êîãäà

ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç äåòåé-ñèðîò

è äåòåé èíâàëèäîâ ñ ðîäèòåëÿìè, åõà-

ëà â èíâàëèäíûé òóðèñòñêèé ëàãåðü

íà ðåêå Þðþçàíü, ïðîèçîøëà ñëåäó-

þùàÿ èñòîðèÿ. Ðîäèòåëü ðåáåíêà-èí-

âàëèäà, âðà÷-ýïèäåìèîëîã ïî ñïåöè-

àëüíîñòè, îòêàçàëàñü ó÷àñòâîâàòü

â ìåðîïðèÿòèè è âûøëà èç àâòîáóñà

ñ ðåáåíêîì ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ, êîãäà

óçíàëà (êàê âðà÷) î òîì, ÷òî â ãðóïïå

åñòü ÂÈ×+ äåòè.

Ãåíåòè÷åñêèé ôîí, îñîáåííîñòè ïå-

ðèíàòàëüíîãî (óïîòðåáëåíèå ìàòåðüþ

àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, õðîíè÷åñêèå

ñòðåññîâûå ñèòóàöèè – ñêàíäàëû ðî-

äèòåëåé è ïð.) è ðàííåãî ïîñòíàòàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ (îòñóòñòâèå ìàòåðè

è ïð.), íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà ïñè-

õèêó ÂÈ×+ äåòåé. Äëÿ íåêîòîðûõ

ÂÈ×+ äåòåé õàðàêòåðíà æåñòîêîñòü ïî

îòíîøåíèþ ê áîëåå ñëàáûì äåòÿì, ïî-

âûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà

äðóãèå âîñïèòàííèêè äåòñêîãî äîìà

âëþáëÿþòñÿ äðóã â äðóãà, ñòèãìàòè-

çàöèÿ ÂÈ×+ äåòåé-ñèðîò íàðàñòàåò,

îíè îùóùàþò ñâîé ñòàòóñ îòâåðæåí-

íîãî íàèáîëåå îñòðî. Â ñîçíàíèè äå-

òåé ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà «ìåíÿ

íèêòî íå ìîæåò ïîëþáèòü», ïîÿâëÿ-

þòñÿ òðóäíîñòè â ñîçäàíèè äîâåðè-

òåëüíûõ îòíîøåíèé, çíà÷èòåëüíî

ñíèæàåòñÿ öåííîñòü ñîáñòâåííîé

æèçíè, óñèëèâàåòñÿ íåãàòèâíàÿ ñàìî-

èäåíòèôèêàöèÿ. Áóäåò ëè ó íèõ âî

âçðîñëîì ïåðèîäå ñåìüÿ è äåòè, íå

çàðàçèòñÿ ëè ñóïðóã (ñóïðóãà) è ðå-

áåíîê, êàê îòíåñ¸òñÿ ñóïðóã (ñóïðó-

ãà) ê çàáîëåâàíèþ – ýòè âîïðîñû òåð-

çàþò ïîäðîñòêà, ôîðìèðóþò ÷óâñòâî

íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì, è íåèç-

áåæíî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ôîáè-

÷åñêèå êîìïîíåíòû è íåãàòèâíûé

ïðîãíîç íà áóäóùåå.

Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ îáû÷íûìè äåòü-

ìè è äðóãèìè äåòüìè-ñèðîòàìè, îíè

íåâîëüíî îùóùàþò ñåáÿ íåóäà÷íèêà-

ìè, êîòîðûì íå ïîâåçëî â æèçíè íå

òîëüêî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè

Ðåàáèëèòàöèîííûé òóðèçì â ñèñòåìå
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé-ñèðîò,
âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ
Ахметшин А. М.Ахметшин А. М.Ахметшин А. М.Ахметшин А. М.Ахметшин А. М.

Окончание, начало на 2'й стр. обложки
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äåòüìè, íî è â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè

äåòüìè-ñèðîòàìè. Ýòà ñèòóàöèÿ ïî-

çèöèîíèðóåòñÿ èìè êàê òîòàëüíàÿ

æèçíåííàÿ íåóäà÷à.

Ïîäîáíîãî ðîäà ïðîáëåìû íå ïîä-

äàþòñÿ êîððåêöèè ñòàíäàðòíûìè

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ïðè¸ìà-

ìè. Èõ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ãëàâ-

íûå öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè. Ïðî÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-

áëåìû äåòåé ìîæíî îòíåñòè ê ëè÷-

íîñòíûì ðåàêöèÿì, ëèáî ê ðåàêöèÿì,

õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ äåòåé-ñèðîò,

ïðîæèâàþùèõ â äåòñêèõ äîìàõ è ñî-

öèàëüíûõ öåíòðàõ. Ñîîòâåòñòâåííî,

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ

ÂÈ×+ äåòåé-ñèðîò ìîæíî ðàçäåëèòü

íà ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ,

íàïðàâëåííóþ íà ðàáîòó ñ öåíòðàëü-

íûìè ïðîáëåìàìè, è íåñïåöèôè÷åñ-

êóþ, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå âòî-

ðè÷íûõ ïðîáëåì.

Âûäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-

áëåì ÂÈ×+ äåòåé â îòäåëüíûé áëîê

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê,

âèäÿ ÷åòêî î÷åð÷åííóþ ïðîáëåìó,

ïñèõîëîãó ïðîùå ðàçðàáàòûâàòü ñõå-

ìó ðåàáèëèòàöèè.

Êîìïëåêñ «îòâåðæåííîãî» íå ìîæåò

áûòü ïðåîäîëåí áåç òîãî, ÷òîáû «âíå-

øíÿÿ» ãðóïïà çäîðîâûõ è áëàãîïîëó÷-

íûõ ëþäåé ïðèíÿëà ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûõ äåòåé-ñèðîò íà âðåìÿ «â ñâîé

êðóã», ðàçäåëèâ ïðè ýòîì êðîâ è ïèùó.

Êîãäà ïðîèñõîäèò ýòà «èñòîðèÿ» (îñî-

áåííî åñëè îíà äëèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé

ïîäðÿä), ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü,

÷òî íå âñå îêðóæàþùèå áîÿòüñÿ è îò-

âåðãàþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþ-

äåé. Çíà÷èò «íå âñå òàê ïëîõî», çíà÷èò

«åñòü øàíñ íà áóäóùåå» è â ïåðñïåê-

òèâå ìîæíî íàéòè êðóã ëþäåé, êîòî-

ðûå ïðèìóò è íå îòâåðãíóò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íåãà-

òèâíîãî ïðîãíîçà íà áóäóùåå äîëæ-

íà âêëþ÷àòü êîíòàêòû ñ «âûçäîðî-

âåâøèìè» (ñòàáèëèçèðîâàâøèìèñÿ)

âçðîñëûìè ÂÈ×+ ëþäüìè, èìåþùè-

ìè ðàáîòó, ñåìüþ è äåòåé. Êðàéíå

âàæíû êîíòàêòû äåòåé-ñèðîò ñ ÂÈ×+

ìàòåðÿìè, ðîäèâøèìè çäîðîâûõ äå-

òåé. Íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ïðîáëå-

ìó ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà

æèçíè ÂÈ×+ ëþäåé íåîáõîäèìî íà-

÷àòü îáñóæäàòü ñ ðåáåíêîì. Ïðè ýòîì

àêöåíò äîëæåí áûòü ñäåëàí íà óñòà-

íîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ æèçíè è ðåãóëÿðíîñ-

òüþ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ÷òî õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ êàê ïðèâåðæåííîñòü ëå÷å-

íèþ. Ïîíÿòíî, ÷òî â îñíîâå ýòîé òå-

ðàïèè ëåæèò àêòóàëèçàöèÿ åñòåñòâåí-

íîãî ñòðàõà ñìåðòè.

Íåéòðàëèçàöèÿ êîìïëåêñà «íåóäà÷-

íèêà» êðàéíå âàæíà è òàêæå òðåáóåò

ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Â ïðîöåñ-

ñå ðàáîòû ñ ÂÈ×+ äåòüìè-ñèðîòàìè

áûëî çàìå÷åíî, ÷òî âûñîêîýôôåêòèâ-

íûì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ êîíòàêò äàí-

íûõ äåòåé ñ òÿæåëûìè èíâàëèäàìè,

ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì ïðî-

áëåìû íåâåçåíèÿ â æèçíè. Âèäÿ ëþ-

äåé (îñîáåííî äåòåé) ñ òÿæåëûì íå-

èçëå÷èìûì íåäóãîì, ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûå äåòè-ñèðîòû íåâîëüíî ïåðå-

îöåíèâàþò ñâîé ñòàòóñ íåâåçåíèÿ.

«Ìíå åùå ïîâåçëî, áûâàåò ãîðàçäî

õóæå» – òàêîé äîëæíà áûòü ëîãèêà

òåðàïèè. Ïðîáëåìó íåâåçåíèÿ íåîáõî-

äèìî îáñóæäàòü ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû

âûâåñòè å¸ íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ.

Ñíèæåíèå âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñ-

êîãî íàïðÿæåíèÿ ÂÈ×+ äåòåé ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïîñîáàìè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ðåëàêñàöèè è äåñåíñè-

áèëèçàöèè. Òåðàïèÿ ëè÷íîñòíûõ îò-

êëîíåíèé áîëåå ñëîæíàÿ ïðîáëåìà.

Ñòðåìÿñü óéòè îò äåïðåññèè è òðå-

âîãè, íåêîòîðûå äåòè ìîãóò âåñòè ïî-

èñêîâóþ àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ, êîòî-

ðûå óëó÷øàþò èõ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîò ïåðèîä îíè ëåã-

êî ìîãóò «îòêðûòü» äëÿ ñåáÿ àëêîãîëü

è íàðêîòèêè. Äàííûé âàðèàíò ñàìî-

ðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ äèêòóåò íå-

îáõîäèìîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ ê ðàáîòå

ñ ðåáåíêîì ëè÷íîñòíîãî ïñèõîëîãà.

Çàìåòèì, ÷òî ó âçðîñëûõ ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûõ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà

æèçíè äîñòîâåðíî íèæå ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

ïàöèåíòîâ, áåç ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé [2].

Ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ïðîáëåì äåòåé-ñèðîò, ÿâëÿ-

þùèõñÿ âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ äî-

ìîâ, îòìåòèì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò

âîçìîæíîñòåé ðåàáèëèòàöèîííîãî

èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ñ êî-

òîðûì ñîòðóäíè÷àåò äåòñêèé äîì,

è åãî ïðèâåðæåííîñòè ê îïðåäåëåí-

íûì òåõíîëîãèÿì, ïîäõîäû ê ðåàáè-

ëèòàöèè ìîãóò áûòü ðàçíûìè.

Â íàøåì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ ñëå-

äóþùèé ïîäõîä. Â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ ëåò ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé (â

çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà) ïðî-

âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ çà ïðåäåëàìè

äåòñêîãî äîìà, òàê êàê ðàáîòàòü

ñ äåòüìè â ñòåíàõ äåòñêîãî äîìà èëè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ìàëîýô-

ôåêòèâíî.

Îïòèìàëüíîé ôîðìîé íà íàø

âçãëÿä ÿâëÿþòñÿ òóðèñòñêèå ìåðîïðè-

ÿòèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ

ñêðûòàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòà. Ïðè ýòîì

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî

äåòè ÷åòêî ïîäðàçäåëÿþò âçðîñëûõ íà

ðàáîòíèêîâ äåòñêîãî äîìà è ëþäåé èç

âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-

ðåäü äåëÿòñÿ íà «ñâîèõ» (÷àñòî ïðèõî-

äÿùèõ è çàñëóæèâøèõ äîâåðèå) è «÷ó-

æèõ». Ê ÷óæèì îíè èñïûòûâàþò íå-

äîâåðèå è «äåðæàò äèñòàíöèþ». Çàìå-

òèì, ÷òî âîêðóã êàæäîãî ãîðîäñêîãî

äåòñêîãî äîìà âñåãäà «êðóòÿòñÿ» àñî-

öèàëüíûå ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ ïåäî-

ôèëîâ.

В рамках вышеназванных ме'В рамках вышеназванных ме'В рамках вышеназванных ме'В рамках вышеназванных ме'В рамках вышеназванных ме'
роприятий можно решать следу'роприятий можно решать следу'роприятий можно решать следу'роприятий можно решать следу'роприятий можно решать следу'
ющие задачи:ющие задачи:ющие задачи:ющие задачи:ющие задачи:

– Äåàêòóàëèçàöèÿ ñòàòóñà «îòâåð-

æåííûõ». Íàïðèìåð, ïðèìåíÿåòñÿ

òàêàÿ òåõíîëîãèÿ: â òóðèñòñêèõ ïî-

õîäàõ âñå ÷ëåíû ãðóïïû, âêëþ÷àÿ ðó-

êîâîäèòåëåé ìåðîïðèÿòèÿ, åäÿò èç

îäíîãî êîòëà, ñïÿò âìåñòå â ïàëàòêàõ.

– Ïðîôèëàêòèêà ïîáåãà. Äåòè-ñè-

ðîòû äîâîëüíî ÷àñòî óáåãàþò èç äåò-

ñêîãî äîìà. Ïðè÷èí ìîæåò áûòü ìíî-

æåñòâî –  ïðèòåñíåíèÿ, îáèäà, æåëà-

íèå îòîìñòèòü. Íî åñòü è «ðîìàíòè-

÷åñêèå ìîòèâû». Â äåòñêîì äîìå ñó-

ùåñòâóåò ìíîæåñòâî îãðàíè÷åíèé,

â òîì ÷èñëå â ïåðåäâèæåíèè, à ðåáåí-

êó ìíîãî õî÷åòñÿ óâèäåòü, ïîïðîáî-

âàòü, îùóòèòü. Â óñëîâèÿõ ðåàëüíî-

ãî òóðèñòñêîãî ïîõîäà ðîìàíòèêè

è ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà «õîòü

îòáàâëÿé». Íî åñòü è äðóãîé âàæíûé

êîìïîíåíò: òàéãà ïóãàåò – íåèçâåñò-

íîñòüþ, îïàñíîñòüþ çàáëóäèòüñÿ,

õèùíûìè æèâîòíûìè. Â òóðèñòñêîì

ïîõîäå «äåòè-áåãóíêè» ñòðåìÿòñÿ

áûòü â êîëëåêòèâå, íå îòðûâàþòñÿ îò

ãðóïïû, íå îòõîäÿò âå÷åðîì îò êîñò-

ðà è äàæå â òóàëåò õîäÿò ïàðàìè.

– Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ äåñåíñèáè-

ëèçàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò îòðûâà

ðåáåíêà îò ñðåäû äåòñêîãî äîìà, ðåëàê-

ñèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäû, ïî-

çèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèêëþ÷åíèé

è ìèêðîñòðåññîâ ñïîðòèâíîãî òèïà.

– Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, îñî-

áåííî ó ìàëü÷èêîâ, êîòîðîå ïðîèñõî-

äèò âî âðåìÿ ñïëàâîâ ïî ðåêàì, âîñ-
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õîæäåíèé íà âåðøèíû, çàíÿòèé íà

ñêàëîäðîìå è ïð.

– Îçäîðîâëåíèå – îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ çà ñ÷åò ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîç-

äóõå è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (çàìå-

òèì, ÷òî ÂÈ× + äåòè â äåòñêîì äîìå

ðåäêî ïðèâëåêàþòñÿ ê àêòèâíûì ìå-

ðîïðèÿòèÿì «íà âîçäóõå» è çíà÷è-

òåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò

â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ).

– Îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîîáñëó-

æèâàíèÿ. Ýòî âîñïèòàòåëüíàÿ «èçþ-

ìèíêà» òóðèçìà, òàê êàê ñïåöèôè÷åñ-

êèå ïðîáëåìû ñèðîò – ýòî íåóìåíèå

îäåâàòüñÿ «ïî ïîãîäå», ðàññ÷èòûâàòü

ïèòàíèå è ãîòîâèòü ïèùó (íåñìîòðÿ

íà çàíÿòèÿ ïî äîìîâîäñòâó), íåóìå-

íèå îáñëóæèâàòü ñåáÿ, è ïð.

– Îáó÷åíèå íàâûêàì æèçíåîáåñ-

ïå÷åíèÿ, à òàêæå àêòóàëüíûì âî

âçðîñëîé æèçíè íàâûêàì (ïèëèòü

äðîâà, ðàçæèãàòü êîñòåð, ñòàâèòü ïà-

ëàòêó, õîäèòü ïî òàéãå, ïåðåïðàâëÿòü-

ñÿ ÷åðåç ðåêó è ïð.). Îâëàäåíèå äàí-

íûìè íàâûêàìè, ïîìèìî âñåãî ïðî-

÷åãî, ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â ñåáå.

– Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ äîáðî-

âîëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ: â àêòèâíûõ

ïîõîäàõ äåòè íà÷èíàþò ïîä÷èíÿòüñÿ

âçðîñëûì (èíñòðóêòîðàì) íå ïîòîìó,

÷òî äîëæíû, à ïîòîìó ÷òî âçðîñëûå

áîëüøå çíàþò è óìåþò.

– Îòðàáîòêà íàâûêîâ êîíñòðóêòèâ-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êîãäà ïåðåä

ãðóïïîé äåòåé ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîñòà-

âèòü ïàëàòêó èëè òåíò îò äîæäÿ, ñî-

áðàòü êàòàìàðàí, îíè íåâîëüíî îñâà-

èâàþò íàâûêè êîìàíäîîáðàçîâàíèÿ,

âêëþ÷àÿ íàâûêè ôîðìèðîâàíèÿ ðî-

ëåé è ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé. Íå

îáõîäèòñÿ è áåç áîðüáû çà ëèäåðñòâî.

– Ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê âå-

ùàì. Äåòè-ñèðîòû, ïðîæèâàþùèå

â ãîðîäñêèõ äåòñêèõ äîìàõ, ïðåíåá-

ðåæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê âåùàì. Ìî-

ãóò ñíÿòü îäåæäó è çàáûòü åå íà ïî-

ëÿíå, âå÷åðîì ìîãóò çàáûòü ïîñòà-

âèòü îáóâü ïîä òåíò, à óòðîì îíà íà-

ìîêàåò îò ðîñû èëè äîæäÿ. ×àñòî òå-

ðÿþò ëîæêè, ïåð÷àòêè, íîñêè è ò. ä.

Ïðè ýòîì áåñïîëåçíî óáåæäàòü äåòåé

çàáîòèòñÿ î âåùàõ. Äðóãîå äåëî, êîã-

äà ââîäèòñÿ ïðèíöèï: çàáûë ëîæêó –

êóøàé ïàëî÷êàìè. Ïîòåðÿë òàðåëêó –

åøü èç êðóæêè. Íå ïîìûë òàðåëêó –

åøü èç ãðÿçíîé ïîñóäû. Äåòè äîâîëü-

íî áûñòðî íà÷èíàþò ìûòü ïîñóäó

è óáèðàòü å¸ íà õðàíåíèå â ñïåöèàëü-

íûé ïàêåò.

– Çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå. Äåòè-

ñèðîòû, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäñêèõ

äåòñêèõ äîìàõ, äåìîíñòðàòèâíî ïðå-

íåáðåæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñîîòâåò-

ñòâèþ îäåæäå è îáóâè ïîãîäå (òèïà

«ÿ êðóòîé» è «ìíå âñå íèïî÷åì»).

Äëÿ êîððåêöèè ýòîé ôîðìû ïîâåäå-

íèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðèåìû, îñíîâàí-

íûå íà ïðåäîñòàâëåíèè ðåáåíêó âîç-

ìîæíîñòè îòâå÷àòü çà ñâîè ðåøåíèÿ:

íåàäåêâàòíî îäåëñÿ – ïîòåé (ìåðçíè,

ìîêíè è ò. ä.), èëè íåàäåêâàòíî îäåë-

ñÿ – íå åäåøü â ïåùåðó. Â êà÷åñòâå

ïðèìåðà ýïèçîä òóðïîõîäà ïî ðåêå

Çèëèì â êîíöå ìàÿ 2009 ãîäà.

ßðêîå ñîëíöå, æàðà, ãðóïïà ñïëàâ-

ëÿåòñÿ ïî ðåêå íà êàòàìàðàíàõ.

– Ðîìà, íàäåíü ðóáàøêó è øòàíû,

ñãîðèøü.

– Íå ñãîðþ.

– Ñãîðèøü.

– Íå ñãîðþ.

– Ëàäíî, ïîñìîòðèì.

Ðîìà «ñãîðåë», è åùå êàê «ñãîðåë»,

ïðèîáðåòÿ òåì ñàìûì öåííûé îòðè-

öàòåëüíûé îïûò. È õîðîøî çàïîìíèë

óðîê – âî âñåõ îñòàëüíûõ ïîõîäàõ îí

çàùèùàë ñåáÿ îò ñîëíöà.

– Òðàíñôîðìàöèÿ ìîäåëåé ïîâåäå-

íèÿ. Äåòè-ñèðîòû, ïðîæèâàþùèå â ãî-

ðîäñêèõ äåòñêèõ äîìàõ, â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå îòëè÷àþòñÿ ñêëîííîñòüþ

ê èæäèâåí÷åñòâó, èçáåãàþò îáùåñòâåí-

íî ïîëåçíîé àêòèâíîñòè, îòëûíèâàþò

îò çàäàíèé. Óñèëèÿ ïåðñîíàëà âî âðå-

ìÿ òóðìåðîïðèÿòèé äîëæíû áûòü íà-

ïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ìàêñèìóì ôóí-

êöèé ïî æèçíåîáåñïå÷åíèþ ãðóïïû

âûïîëíÿëè ñàìè äåòè, îòâå÷àÿ ïðè

ýòîì çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Íå çàãîòîâèëè äðîâà – íå ñìîãëè ðàç-

æå÷ü êîñòåð – íå ñìîãëè ïðèãîòîâèòü

îáåä – îñòàëèñü ãîëîäíûìè.

– Ôîðìèðîâàíèå ìîäåëåé ïîâåäå-

íèÿ. Åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ

äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîäðà-

æàòü âçðîñëûì è ñîçäàíèå îáðàçà

êóìèðà. Â äåòñêîì äîìå òðàäèöèîí-

íî ïðåâàëèðóåò æåíñêèé ïåðñîíàë,

è ìàëü÷èøêàì ïðèõîäèòñÿ â êà÷å-

ñòâå êóìèðîâ âûáèðàòü ñåáå ñòàð-

øåêëàññíèêîâ èç äåòñêîãî äîìà, ðå-

áÿò ñ ïðîáëåìíîé ïñèõèêîé, ëèáî

âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë äåòñêî-

ãî äîìà – âîäèòåëåé è ñëåñàðåé, êî-

òîðûå ìåíÿþòñÿ êàæäûå 3-4 ãîäà,

ñêëîííû ê íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêå

è íå âñåãäà îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì

óðîâíåì ñîöèàëèçàöèè.

Îáùàÿñü â ïîõîäàõ ñ âçðîñëûìè

ëþäüìè, êîòîðûå ìíîãîå çíàþò

è óìåþò, îáëàäàþò êîòèðóåìûìè

â äåòñêîé ñðåäå ñâîéñòâàìè (ìóæå-

ñòâî, ñìåëîñòü è ò. ä.), äåòè-ñèðîòû

ïåðåíèìàþò íîâûå ìîäåëè ïîâåäå-

íèÿ (óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, ãîòîâ-

íîñòü ïîìî÷ü òîâàðèùó, è ïð.).

– Ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà

(ìàëî êòî èç ãîðîäñêèõ äåòåé-ñèðîò

ìîæåò îòëè÷èòü åëü îò ïèõòû, îêóíÿ

îò ãîëàâëÿ, è ïð.).

– Ïîçíàíèå ðîäíîãî êðàÿ (ñïåöè-

ôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ñèðîò: ðåêè, âî-

äîïàäû, ïåùåðû ðîäíîãî êðàÿ äåòè

ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè îáû÷íî âèäÿò

òîëüêî ïî òåëåâèçîðó, òàê êàê ëåòî

ïðîâîäÿò â ëàãåðÿõ è ñàíàòîðèÿõ).

Ïîìèìî ðåøåíèÿ îáùèõ çàäà÷

ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îò-

äåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò áûòü íà-

öåëåíû íà ðåøåíèå ëîêàëüíûõ çàäà÷,

íàïðèìåð, ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ

ê ïðîáëåìå îòêàçà ðîäèòåëåé îò ðå-

áåíêà è ò. ä. Òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ïðîôèëàêòèêà âòîðè÷íîãî ñè-

ðîòñòâà (ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà

äåâóøåê-ñèðîò: îòêàç îò ðåáåíêà

â ðîäèëüíîì äîìå). Â êà÷åñòâå ïðè-

ìåðà ìîæíî ïðèâåñòè èñòîðèþ, ðàñ-

ñêàçàííóþ â ôèëüìå Ãþëüíàðû Ñà-

õèáçàäàåâîé [4].

Èëëþñòðàöèåé ìåðîïðèÿòèé, â êî-

òîðûõ áûëà ðåàëèçîâàíà èäåÿ êîíòàê-

òîâ ÂÈ×+ äåòåé ñ òÿæåëûìè èíâàëè-

äàìè, ìîãóò ñëóæèòü ìàòåðèàëû,

ïîäãîòîâëåííûå Áëàãîòâîðèòåëüíûì

ôîíäîì èìåíè Â. Ë. Çàñîâà [3, 5].
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Áîëåâûå ñèíäðîìû, ñîïðîâîæäà-

þùèå îêîëî 90,0 % âñåõ çàáîëåâà-

íèé, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-

÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â ïîñëåäíèå

ãîäû â ìèðå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñ-

ëåííîñòè è ñíèæåíèå âîçðàñòà ïàöè-

åíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ñðåäè êîòîðûõ

çíà÷èìîå ìåñòî çàíèìàåò îñòåîõîí-

äðîç [3]. ßâëÿÿñü ñèñòåìíûì ïðîöåñ-

ñîì, îñòåîõîíäðîç ÷àùå ïîðàæàåò

ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, òàê

êàê íà íåãî ïðèõîäèòñÿ îñíîâíàÿ

÷àñòü âñåé îêàçûâàåìîé íàãðóçêè [4].

Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà âåä¸ò ê ïîñòåïåííîé äèñò-

ðîôèè, ñíèæåíèþ âûñîòû äèñêà, ïî-

òåðå åãî ïðî÷íîñòè, ýëàñòè÷íîñòè

è óïðóãîñòè. Ïîä âîçäåéñòâèåì íà-

ãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê ïðîèñõîäèò

ñìåùåíèå ñòóäåíèñòîãî ÿäðà â ñòî-

ðîíó ïîâðåæäåíèÿ è îáðàçóåòñÿ ïðî-

òðóçèÿ. Ïîëíûé ðàçðûâ ôèáðîçíîãî

êîëüöà ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ

ãðûæè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíû-

ìè ìûøå÷íûìè áîëÿìè â ñïèíå è

ïðîâîäíèêîâûìè áîëÿìè ïî õîäó íå-

ðâíûõ ñòâîëîâ. Äåãåíåðàòèâíî-äèñ-

òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â äèñêàõ

ïðèâîäÿò ê äåôîðìàöèè îòäåëüíûõ

ïîçâîíêîâ è íàðóøåíèþ îñàíêè.

Â óòîëùåíèÿõ ïîçâîíêîâ îáðàçóþò-

ñÿ îñòðûå êîñòíûå âûðîñòû (îñòåî-

ôèòû), ñâÿçêè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîä-

âèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, îêîñòåíåâà-

þò [6]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-

ñòè îñòåîõîíäðîçà, âåäóùåãî ê âðå-

ìåííîé èëè ïîñòîÿííîé óòðàòå ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïîä÷åðêè-

âàåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ è îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ðàçëè÷-

íûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ

ñ äàííîé ïàòîëîãèåé [7]. Â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ óìåñòíî ïðèìåíåíèå

êîìïëåêñà êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ,

õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî òðåáó-

åòñÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóà-

öèÿõ. Ñîâðåìåííûé íàáîð ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò ôèçèîòåðà-

ïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòó-

ðó, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, ìàññàæ,

âûòÿæåíèå (òðàêöèþ) ïîçâîíî÷íèêà,

ðåôëåêñîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ

òåðàïèþ [1, 2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû

â ìèðîâîé ïðàêòèêå îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõ-

íèê ìÿãêîòêàíîé ðåëàêñàöèè, ÿâëÿþ-

ùèõñÿ îäíèì èç âàðèàíòîâ ìàíóàëü-

íîé òåðàïèè [5, 9]. Èõ ïðîñòîòà è ýô-

ôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè ìûøå÷íûõ

áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîäòâåðæäàåò

àêòóàëüíîñòü âûáîðà òåìû èññëåäî-

âàíèÿ [10].

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 40

æåíùèí â âîçðàñòå 40-50 ëåò. Ïàöè-

åíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (20 ÷åëî-

âåê) çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàììå ðåà-

áèëèòàöèè Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà

Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî

óíèâåðñèòåòà, âêëþ÷àþùåé åæåäíåâ-

íûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé (20 ìèíóò) è ñåàíñû ìàñ-

ñàæà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè

(15 ìèíóò). Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû (20 ÷åëîâåê)

áûëà ïðåäñòàâëåíà ëå÷åáíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé (20 ìèíóò) è ïðè-

¸ìàìè ìÿãêîòêàíîé ðåëàêñàöèè

(èøåìè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ ìèîôàñ-

öèàëüíûõ òðèããåðíûõ òî÷åê, ìûøå÷-

íî-ôàñöèàëüíûé ðåëèç) íà ïðîòÿæå-

íèè 15 ìèíóò. Ïðèìåíÿåìûå êîìï-

ëåêñû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

áûëè íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå

àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïî-

çâîíî÷íèêà, ñíÿòèå ñïàñòè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ ìûøö ñïèíû, ñíèæåíèå

áîëåâûõ îùóùåíèé â ïîÿñíè÷íîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, óêðåïëåíèå

ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî êîðñåòà, ïîâû-

øåíèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå. Êóðñ ðåàáèëèòàöèè

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ
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Abstract. The aim of the study was to study the influence of the developed complex of therapeutic
physical training, massage and soft tissue relaxation on the process of physical rehabilitation of
patients in the subacute period of the course of osteochondrosis of the lumbar spine. The conducted
research demonstrated the effectiveness of using soft-tissue relaxation techniques in the complex
rehabilitation of patients with muscular pain syndrome in the osteochondrosis of the lumbar spine.
The simplicity and accessibility of these techniques makes it possible to consider them as an important
element of the rehabilitation process.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ, ïðîâîäèìûõ

â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Èñõîäíîå ñîñòî-

ÿíèå ïàöèåíòîâ è åãî äèíàìèêà íà

ôîíå ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàëèñü ïî-

ñðåäñòâîì âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé

øêàëû áîëè è ôóíêöèîíàëüíûõ òåñ-

òîâ [8]. Òåñò Êðàóñà-Âåáåðà ïîçâî-

ëÿë îïðåäåëèòü ìèíèìàëüíóþ ñèëó

ðåãèîíàðíûõ ìûøö ïî 6 óïðàæíå-

íèÿì ñ îöåíêîé â áàëëàõ (0-20 – íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíî; 21-35 – óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíî; 36-50 – õîðîøî; 51-

60 – îòëè÷íî). Òåñò Øîáåðà èñïîëü-

çîâàëñÿ äëÿ îöåíêè îáúåìà äâèæå-

íèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷-

íèêà (0-2,9 ñì – íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíî; 3-3,9 ñì – óäîâëåòâîðèòåëü-

íî; 4-4,9 ñì – õîðîøî; 5 è áîëåå

ñàíòèìåòðîâ – îòëè÷íî).

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

80,0 % ïàöèåíòîê ïðåäúÿâëÿëè æàëî-

áû íà òóïûå íîþùèå áîëè â îáëàñòè

ñïèíû, ó 20,0 % áîëåâîé ñèíäðîì íî-

ñèë îñòðûé, ñòðåëÿþùèé õàðàêòåð.

Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 30,0 % îï-

ðîøåííûõ õàðàêòåðèçîâàëè áîëè êàê

ñëàáûå è íåçíà÷èòåëüíûå, 60,0 % –

êàê òåðïèìûå, íî ïðèçíàâàëè íåîáõî-

äèìîñòü ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàþ-

ùèõ ñðåäñòâ, åùå 10,0 % ïàöèåíòîê

ðàñöåíèâàëè èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî

ñèíäðîìà êàê âûñîêóþ. Âûÿñíèëîñü,

÷òî óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè áîëå-

âîãî ñèíäðîìà ó 10,0 % ïàöèåíòîê

ñïîñîáñòâîâàëî ãîðèçîíòàëüíîå ïîëî-

æåíèå, ó 40,0 % îïðîøåííûõ – ëå÷åá-

íàÿ ãèìíàñòèêà è ó 50,0 % – ñåàíñû

ìàññàæà. Èñõîäíîå òåñòèðîâàíèå ìè-

íèìàëüíîé ñèëû ìûøö ñïèíû,

áðþøíîé ñòåíêè è á¸äåð ìåòîäîì

Êðàóñà-Âåáåðà âûÿâèëî íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ó 95,0 % ïàöè-

åíòîê (â ñðåäíåì 15,8±3,2 áàëëà

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è 14,9±2,8 –

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé). Ëèøü ó îäíî-

ãî ÷åëîâåêà èç ãðóïïû êîíòðîëÿ ðå-

çóëüòàòû ñîîòâåòñòâîâàëè óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîìó óðîâíþ (21 áàëë). Îïðå-

äåëåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷-

íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîìî-

ùè òåñòà Øîáåðà ïîêàçàëî ðàâíûå

äîëè (ïî 50,0 %) óäîâëåòâîðèòåëü-

íûõ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-

òàòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ (â ñðåäíåì

2,71±0,35 ñì â ãðóïïå êîíòðîëÿ

è 2,78±0,42 ñì – â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé). Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ Êðàó-

ñà-Âåáåðà íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â î-

áåèõ ãðóïïàõ áûëè ïîêàçàíû â óï-

ðàæíåíèÿõ ¹ 2, 3 è 4 – íåñìîòðÿ íà

áîëåâûå îùóùåíèÿ, ïàöèåíòêè ñóìå-

ëè âûïîëíèòü çàäàíèå íà 50,0-60,0 %

îò ïîêàçàòåëåé íîðìû, ÷åìó ñïîñîá-

ñòâîâàëî âêëþ÷åíèå ìûøö-ñèíåðãè-

ñòîâ (ðàçãèáàòåëè ãðóäíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà, ìûøöû ïåðåäíåé

áðþøíîé ñòåíêè). Çíà÷èòåëüíî

ñëîæíåå äàâàëàñü óïðàæíåíèÿ ¹ 1

è 5, èõ âûïîëíåíèþ ïðåïÿòñòâîâàëà

ñïàñòè÷íîñòü ìûøö-ðàçãèáàòåëåé

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

è ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà, â èòîãå óïðàæíåíèÿ

áûëè âûïîëíåíû âñåãî íà 30,0-

40,0 % îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ñà-

ìûìè íèçêèìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû

òåñòîâîãî óïðàæíåíèÿ ¹ 6 è òåñòà

Øîáåðà, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ãèá-

êîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Ïàöèåíòàì

áûëî î÷åíü ñëîæíî ñäåëàòü íàêëîí

âïåðåä, ïîñêîëüêó ìûøöû â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè óòðàòèëè ñâîþ ýëà-

ñòè÷íîñòü, è ïîïûòêà âûïîëíèòü òå-

ñòîâîå óïðàæíåíèå ïðèâîäèëà ê çíà-

÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ èíòåíñèâíîñ-

òè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ðåçóëüòàòû òå-

ñòèðîâàíèÿ íå äîñòèãëè è 30,0 % îò

íîðìàëüíîãî óðîâíÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîìïëåêñà ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áûëà âûÿâ-

ëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà. Òàê, ðåçóëüòàòû òåñòîâ Êðà-

óñà-Âåáåðà ó âñåõ 100 % èñïûòóåìûõ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîñòèã-

ëè óðîâíÿ «õîðîøî», ñîñòàâèâ

â ñðåäíåì 43,6±2,9 áàëëà. Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ïî ñîâîêóïíîñòè

áàëëîâ 20,0 % ïàöèåíòîê ïîêàçàëè

óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò,

80,0 % – õîðîøèé (â ñðåäíåì

38,9±4,2 áàëëà). Ðåçóëüòàòû òåñòà

Øîáåðà ïîêàçàëè, ÷òî ê êîíöó ýêñ-

ïåðèìåíòà 60,0 % èñïûòóåìûõ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû äîñòèãëè óðîâíÿ

«óäîâëåòâîðèòåëüíî», 30,0 % – «õî-

ðîøî» è 10,0 % – «îòëè÷íî» (â ñðåä-

íåì 3,5±0,75 ñì), â òî âðåìÿ êàê ïà-

öèåíòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

â 50, % ñëó÷àåâ ïîêàçàëè îòëè÷íûé

ðåçóëüòàò, îñòàëüíûå 50,0 % – õîðî-

øèé (â ñðåäíåì 4,5 ± 0,5 ñì). Ðåçóëü-

òàòû èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íè-

êà ïîðàäîâàëè è ñàìèõ ïàöèåíòîê, èõ

äâèæåíèÿ ñòàëè áîëåå ðàñêðåïîùåí-

íûìè, èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèí-

äðîìà çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, ïî-

âñåäíåâíûå áûòîâûå äåëà ñòàëè âû-

ïîëíÿòüñÿ ëåã÷å è òðåáîâàòü ìåíüøå

óñèëèé. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå

îòìå÷àëîñü ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ

¹ 1, 4 è 5. Ïàöèåíòêè ñìîãëè âûïîë-

íèòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè

èíñòðóêòîðà, ïðè ýòîì ñðåäíèé ïðè-

ðîñò ñîñòàâèë 13,5 áàëëîâ, ò. å., ïî-

÷òè 95,0 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Òðóäíîñòè ñîõðàíÿëèñü ïðè âûïîë-

íåíèè òåñòîâûõ óïðàæíåíèé ¹ 2 è 3,

ïîñêîëüêó â íèõ çàäåéñòâîâàíû ìûø-

öû áðþøíîãî ïðåññà, íà êîòîðûå íå

îêàçûâàëîñü âîçäåéñòâèå â õîäå ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî, çà

ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèëû

ìûøö ñïèíû è ãèáêîñòè ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà, ïðèðîñò àìïëèòóäû äâè-

æåíèé ñîñòàâèë â ñðåäíåì 83,0 %.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà Øîáåðà

ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå îáúåìà äâè-

æåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-

íî÷íèêà ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû îêàçàëîñü íà 40,0 %

áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì â ãðóïïå

êîíòðîëÿ, ãäå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííûé è ïðî-

âåäåííûé êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîé

ðåìèññèè ñî ñíèæåíèåì èíòåíñèâíî-

ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïîâûøåíè-

åì àìïëèòóäû äâèæåíèé ïîçâîíî÷-

íèêà.
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Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êàê ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ìåòàòåëåé ñ

ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, òàê è âñåé ñèñòå-

ìû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â äàííûõ

äèñöèïëèíàõ [1, 3]. Ïîýòîìó îäíîé

èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â äàííîé

ãðóïïå ïàðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí

áóäåò ÿâëÿòüñÿ îïòèìèçàöèÿ è èíäè-

âèäóàëèçàöèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè. Îäíèì èç íàïðàâëå-

íèé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äàííîé ïîä-

ãîòîâêè â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëå-

òèêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ó÷åò ôàêòîðà ãåíåòè-

÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàç-

âèòèþ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ [5, 6]. Ýôôåêòèâíîñòü âûïîë-

íåííîé ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äâà èíäèêàòîðà:

ïåðâûé – äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ â íå-

ïîñðåäñòâåííîì ñîðåâíîâàòåëüíîì

óïðàæíåíèè íà îòâåòñòâåííîì ñòàð-

òå; âòîðîé – äèíàìèêà èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé â ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòàõ,

îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà â ìåòàíèÿõ, âûïîëíÿåìûõ â ïî-

ëîæåíèè ñèäÿ, âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûìè ëåãêîàòëåòàìè ñ ïîðàæåíè-

åì ÎÄÀ çà ñ÷åò èíäèâèäóàëèçàöèè

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

íà îñíîâå ó÷åòà ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ñïåöè-

àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ íàìè ïîî÷åðåäíî áûëè ïðîâåäå-

íû êîíñòàòèðóþùèé (2015 ãîä)

è ôîðìèðóþùèé (2016 ãîä) ïåäàãî-

ãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû. Â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûå ëåãêîàòëåòû

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ Õàíòû-Ìàíñèé-

ñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû

(n=6), ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ìåòà-

íèÿõ, âûïîëíÿåìûõ â ïîëîæåíèè

ñèäÿ. Êâàëèôèêàöèÿ: ÌÑ – 4 ÷åëîâå-

êà, ÇÌÑ – 2 ÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-

ðèìåíòà íàìè áûëè âûÿâëåíû îñíîâ-

íûå ãðóïïû ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñïåöè-

àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ê äàí-

íûì ãðóïïàì ñðåäñòâ ìû îòíåñëè:

– ìåòàíèå (òîëêàíèå) ñíàðÿäîâ

ðàçëè÷íîãî âåñà – ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî, òÿæåëåå ñîðåâíîâàòåëüíîãî, ëåã-

÷å ñîðåâíîâàòåëüíîãî;

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû-ñãèáà-

òåëè ðóê, ìûøöû ïëå÷ (äî 90 % îò

ìàêñèìàëüíîãî âåñà, ñðåäíèé òåìï);

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû-ñãèáà-

òåëè ðóê, ìûøöû ïëå÷ (äî 80 % îò

ìàêñèìàëüíîãî âåñà, áûñòðûé òåìï);

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû-ñãèáà-

òåëè ðóê, ìûøöû ïëå÷ (áîëåå 90 %

îò ìàêñèìàëüíîãî âåñà);

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû-ðàçãè-

áàòåëè ðóê, ãðóäíûå (äî 90 % îò ìàê-

ñèìàëüíîãî âåñà, ñðåäíèé òåìï);

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû-ðàçãè-

áàòåëè ðóê, ãðóäíûå (äî 80 % îò ìàê-

ñèìàëüíîãî âåñà, áûñòðûé òåìï);

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû-ðàçãè-

áàòåëè ðóê, ãðóäíûå (áîëåå 90 % îò

ìàêñèìàëüíîãî âåñà);

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû êîðïó-

ñà ñ îòÿãîùåíèÿìè, íà òðåíàæåðàõ;

– óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû êîðïó-

ñà áåç îòÿãîùåíèé;

– àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü äîñòóï-

íîñòü è îòíîñèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü

äëÿ êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ èñ-

ïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ èñïîëü-

çîâàíèÿ îïèñàííûõ âûøå ãðóïï

Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åòà ãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà ïðè ïîñòðîåíèè ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ëåãêîàòëåòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ,
ìåòàþùèõ â ïîëîæåíèè ñèäÿ
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå âûÿâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâíîâàòåëü-
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÷åñêèõ òåñòàõ ñèäÿ÷èõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ìåòàòåëåé ñ ïîðàæåíèåì
ÎÄÀ, ïðîèçîøåäøèå ïîñëå âíåäðåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ñóòüþ
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÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåí ñïîðòñìåí.
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Abstract. In this article reveals the dynamics of change results in competitive exercise during
competitions, as well as changes in the pedagogical tests of paralympic athletes-throwers that occurred
after the introduction of the forming pedagogical experiment. The essence of the experiment was to
perform an individualization of special physical training at the basic stage and the stage of
precompetitive training on the basis of the accentuated development of the relevant special physical
qualities, which are genetically predisposed athlete.
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ñðåäñòâ íà áàçîâîì ýòàïå ðåøàëèñü

çàäà÷è: ðàçâèâàòü ñèëîâóþ âûíîñëè-

âîñòü, ðàçâèâàòü àáñîëþòíóþ ñèëó,

ïîâûøàòü òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî

ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé (òàê-

æå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ êà÷åñòâ); íà ýòàïå íåïîñðåä-

ñòâåííîé ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîä-

ãîòîâêè – ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ êà÷åñòâ, ðàçâèòèå àáñîëþòíîé

ñèëû, ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëèâî-

ñòè.

Äàëåå â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ êîí-

ñòàòèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà íàìè áûëî âûïîëíåíî

ñîïîñòàâëåíèå àêöåíòîâ â íàïðàâ-

ëåííîñòè ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ãåíåòè÷åñêîé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê èõ ðàçâè-

òèþ.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëàáîðàòî-

ðèè Ïîâîëæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è òóðèçìà ïîä ðóêîâîäñòâîì

äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Èëüäóñà

Èëüÿñîâè÷à Àõìåòîâà áûëè âûÿâëå-

íû îñîáåííîñòè ãåíîâ ÀÑÅ, ACTN3,

PPARA, PPARD, PPARG, PGC1A. Íà

îñíîâàíèè îáíàðóæåííûõ îñîáåííî-

ñòåé áûëî âûïîëíåíî îïðåäåëåíèå

ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè

ê ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñïîðòñìåíîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàìè

áûëî âûïîëíåíî ñîïîñòàâëåíèå ðàñ-

ïîçíàííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè

è àêöåíòèðîâàííîñòè ñðåäñòâ ðàçâè-

òèÿ äàííûõ êà÷åñòâ. Ïîñëå ñðàâíåíèÿ

àêöåíòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè

ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû íà áàçîâîì ýòà-

ïå è ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïðåä-

ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè è ãåíå-

òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ

ê èõ ðàçâèòèþ âûÿâëåíî íåñîîòâåò-

ñòâèå ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ (n=6).

Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðè-

ìåíòà áûëè âíåäðåíû äâà ñðåçà ïå-

äàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñïîñîáíûõ îöå-

íèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äàííûå òåñòè-

ðîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â íà÷àëå

áàçîâîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè (ïåðâîå

òåñòèðîâàíèå) è ïî îêîí÷àíèè ýòàïà

íåïîñðåäñòâåííîé ïðåäñîðåâíîâà-

òåëüíîé ïîäãîòîâêè âåñåííå-ëåòíåãî

ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà 2015 ãîäà

(âòîðîå òåñòèðîâàíèå). Èç ðåçóëüòà-

òîâ àíàëèçà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû

[2, 4] íàìè áûëè âûáðàíû ñëåäóþ-

ùèå òåñòû: áðîñîê ÿäðà äâóìÿ ðóêà-

ìè èç-çà ãîëîâû, â ïîëîæåíèè ñèäÿ;

áðîñîê ÿäðà äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè,

â ïîëîæåíèè ñèäÿ; æèì øòàíãè â ïî-

ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â «Ìàøèíå

Ñìèòà», ðàâíûé 50 % ñîáñòâåííîãî

âåñà, 5 ðàç íà âðåìÿ; æèì øòàíãè

â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â «Ìà-

øèíå Ñìèòà», ðàâíûé 50 % ñîáñòâåí-

íîãî âåñà, çà 15 ñ; æèì øòàíãè â ïî-

ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â «Ìàøèíå

Ñìèòà».

Â õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé

ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû (n=6) íàìè áûë ïðîâå-

äåí ôîðìèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé

ýêñïåðèìåíò. Ýêñïåðèìåíò áûë íà÷àò

â ìàðòå íà áàçîâîì ýòàïå è ïðîäîë-

æàëñÿ íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé

ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè

äî ñåðåäèíû èþíÿ 2016 ãîäà. Îí áûë

íàïðàâëåí íà ïîäãîòîâêó ê îòâåò-

ñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì 2016 ãîäà.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà áûëè âû-

ïîëíåíû:

– ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ;

– ðàñïðåäåëåíèå òðåíèðîâî÷íûõ

íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè

â íåäåëüíûõ ìèêðîöèêëàõ;

– âûáîð ñòðóêòóðû ðàñïðåäåëå-

íèÿ êîìïîíåíòîâ íàãðóçêè;

– äâà ñðåçà ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ ïî îöåíêå ðàçâèòèÿ ñïå-

öèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â õîäå ôîðìèðó-

þùåãî ýêñïåðèìåíòà íà áàçîâîì ýòà-

ïå è ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïðåä-

ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè âñå

ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ðàç-

âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå ãåíå-

òè÷åñêè ïðåâàëèðóþùèõ àêòóàëüíûõ

êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåìûå

ñðåäñòâà ðåøàëè îñíîâíûå çàäà÷è

äàííûõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè:

– áàçîâûé ýòàï – ðàçâèâàòü ñèëî-

âóþ âûíîñëèâîñòü, àáñîëþòíóþ

ñèëó, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà,

àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà,

ïîâûøàòü òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî

ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé;

– ýòàï íåïîñðåäñòâåííîé ïðåäñî-

ðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè – ðàçâè-

âàòü âçðûâíóþ ñèëó, ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûå êà÷åñòâà, ñèëîâóþ âûíîñëè-

âîñòü, àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçìà, ïîâûøàòü òåõíè÷åñêîå ìàñ-

òåðñòâî ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíå-

íèé.

Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçóåìîé â õîäå ôîðìèðóþùåãî

ýêñïåðèìåíòà ìåòîäèêè áûëî ïðîâå-

äåíî äâà ñðåçà ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñ-

òîâ, îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äàííûå òåñòû èñïîëüçîâàëèñü â íà-

÷àëå áàçîâîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè (òðå-

òüå òåñòèðîâàíèå) – äî íà÷àëà âíå-

äðåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåí-

òà è ïî îêîí÷àíèþ ýòàïà íåïîñðåä-

ñòâåííîé ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîä-

ãîòîâêè âåñåííå-ëåòíåãî ïîäãîòîâè-

òåëüíîãî ýòàïà 2016 ãîäà (÷åòâåðòîå

òåñòèðîâàíèå) – ïîñëå âíåäðåíèÿ

ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïîä-

áîð òåñòîâ áûë èäåíòè÷åí ïåðâîìó

è âòîðîìó òåñòèðîâàíèþ. Ðàçëè÷èé

â ðåçóëüòàòàõ ïåðâîãî è òðåòüåãî òå-

ñòèðîâàíèÿ íå âûÿâëåíî, ÷òî ãîâîðèò

î ðàâíîì óðîâíå ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïðè ñðàâ-

íåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ñïîðòñìå-

íîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïî-

êàçàííûõ âî âòîðîì è ÷åòâåðòîì òå-

ñòèðîâàíèè, óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå

ðåçóëüòàòîâ â ÷åòâåðòîì òåñòèðîâà-

íèè â ñëåäóþùèõ òåñòàõ:

– áðîñîê ÿäðà äâóìÿ ðóêàìè èç-çà

ãîëîâû, â ïîëîæåíèè ñèäÿ (Ð<0,01);

– áðîñîê ÿäðà äâóìÿ ðóêàìè îò

ãðóäè, â ïîëîæåíèè ñèäÿ (Ð<0,01);

– æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå â «Ìàøèíå Ñìèòà», ðàâíûé

50 % ñîáñòâåííîãî âåñà, 5 ðàç íà âðå-

ìÿ (Ð<0,05);

– æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå â «Ìàøèíå Ñìèòà» (Ð<0,05).

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòà-

òàõ âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî òåñòèðîâà-

íèé ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå

âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïîñëå âíå-

äðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-

êè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäèêîé, èññëå-

äîâàííîé â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî

ýêñïåðèìåíòà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç óñïåøíîñòè

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(Òàáë.) ïîñëå âíåäðåíèÿ ôîðìèðóþ-

ùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
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Таблица
Результаты спортсменов экспериментальной

группы, показанные на ответственных
соревнованиях после констатирующего
(2015 год) и формирующего (2016 год)

экспериментов

Ф.И. Специа' Спортивный результат, Занятое
лизация показанный на ЧР, м место

2015 год              2016 год

А.А. Ядро 13,49 13,82* 1
Диск 42,07 42,60 1

М.Е. Ядро 11,73 12,44* 1
Диск 23,98 23,55 1

Н.В. Ядро 9,03 9,36* 2
Диск 23,66 22,98 4

О.Н. Ядро 9,70 9,79* 1
Диск 25,96 26,68* 2

Пи.А. Ядро 4,80 5,41* 2

Пя.А. Ядро 11,77 11,66 2
Диск 40,33 39,72 2

Примечание: * – личный рекорд, установленный
на соревнованиях, ЧР – Чемпионат России.

(2016 ãîä), ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííû-

ìè êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà

(2015 ãîä), ïîêàçàë, ÷òî ñïîðòñìåíû

óñòàíîâèëè ëè÷íûå ðåêîðäû â øå-

ñòè äèñöèïëèíàõ èç îäèííàäöàòè,

â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè. Ñïîðòñìå-

íû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî-

êàçàëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

(Ð<0,05) äàëüíîñòè áðîñêîâ â òîë-

êàíèè ÿäðà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî äåìîíñòðèðîâàíèþ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ìåòàíèè

äèñêà îòðèöàòåëüíî ìåøàë ïîãîä-

íûé ôàêòîð.
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Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â äèñöèïëèíàõ

ë¸ãêîé àòëåòèêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÎÄÀ) [1, 2]. Îñíîâîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿ-

åòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê îòäåëüíûõ

÷àñòåé òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíîãî óï-

ðàæíåíèÿ, òàê è åå öåëîñòíîé ñòðóêòó-

ðû. Îäíèì èç ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è âíåäðåíèå îï-

òèìàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê. Â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå

íå âûÿâëåíî äàííûõ ïî èçó÷åíèþ òåõíè-

êè ñïðèíòåðñêîãî áåãà àòëåòîâ â ñïîðòå

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, èñïîëüçóþùèõ

ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîòåç ñòîïû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé âûïîëíå-

íèÿ òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà, à òàê-

æå âûÿâëåíèå îïòèìàëüíûõ áèîìåõàíè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëüíûõ ëî-

êîìîöèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, èñïîëüçóþùèõ ñïåöèàëè-

çèðîâàííûé ïðîòåç ñòîïû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäðîá-

íî îïèñàíû â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöè-

ÿõ [3, 4].

Ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé èëè àìïó-

òàöèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ýòî åùå

îäíà áîëüøàÿ ãðóïïà äèñöèïëèí âòîðî-

ãî íîçîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ñïîðòñìåíîì ñ àìïóòàöèåé èëè

àìïóòàöèÿìè ïðîòåçà íèæíåé (íèæíèõ)

êîíå÷íîñòåé äëÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíå-

íèÿ áåãîâîãî èëè òåõíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ

òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ ôèçè÷åñêàÿ è òåõíè-

÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, à òàêæå ñêðóïóë¸çíàÿ

íàñòðîéêà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðó-

äîâàíèÿ (òåõíèêî-êîíñòðóêòîðñêàÿ ïîä-

ãîòîâêà). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòåçà

íèæíåé êîíå÷íîñòè ïåðåä ñïîðòñìåíîì

è òðåíåðîì âñòàþò âîïðîñû: îá îïòèìè-

çàöèè äâèæåíèé çäîðîâûìè êîíå÷íîñòÿ-

ìè è èõ êîìáèíàöèè, êîòîðûå ìîãóò âíå-

ñòè ìàêñèìàëüíûé âêëàä â öåëîñòíîå

äâèæåíèå; î âûáîðå ïàðàìåòðîâ äâèæå-

íèé çäîðîâûìè êîíå÷íîñòÿìè ïðè ïîä-

ãîòîâêå ê ðàáîòå ïðîòåçèðîâàííîé êîíå÷-

íîñòüþ, à òàêæå ïîçâîëÿòü âûïîëíÿòü íå-

ïîñðåäñòâåííîå ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå

ïðîòåçèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ. Ïîèñê

îïòèìàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâè-

æåíèé ïðè ðàáîòå ïðîòåçèðîâàííîé êî-

íå÷íîñòüþ – åùå îäíà çàäà÷à, òðåáóþùàÿ

ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ.

Ñïîðòèâíàÿ áåãîâàÿ ñòîïà ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ëåãêèé òåõíîëîãè÷íûé ïðè-

ìåð ïðîòåçíîé òåõíèêè, ñïîñîáíûé ïî-

âûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè â áåãå íà êîðîòêèå äè-

ñòàíöèè. Ïðîòåç ñòîïû ñîñòîèò èç òðåõ

îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ: ãèëüçà ïðîòåçà

(÷àùå âñåãî êàðáîíîâàÿ), êðåïëåíèå áå-

ãîâîé ñòîïû, íåïîñðåäñòâåííî áåãîâàÿ

ñòîïà ñ óñòàíîâëåííûìè øèïàìè. Òàê-

æå âîçìîæíî íàëè÷èå êëàïàíà, ñòðàâëè-

âàþùåãî äàâëåíèå âíóòðè ãèëüçû; íà-

êëàäêè íà êóëüòþ, ïðåäîòâðàùàþùèå

ïîâðåæäåíèÿ êîæè â çîíå ñîïðèêîñíîâå-

íèÿ ïðîòåçà.

Îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ
ñïðèíòåðñêîãî áåãà àòëåòîâ
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, èñïîëüçóþùèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîòåç ñòîïû
Ворошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий, заведующий, заведующий, заведующий, заведующий
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ ñïðèíòåðñêîãî áåãà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, èñïîëüçóþùèìè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé áåãîâîé ïðîòåç ñòîïû. Â ìàòåðèàëå âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ áåãî-
âîé ñòîïû è ãðóíòà, à òàêæå ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû òåõíèêè, ñïîñîáñòâóþùèå
ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè áåãà.
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Features of the performance in sprint
running of paralympic athletes using
a specialized prosthetic foot
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Abstract. In this article shown features of the sprint running of Paralympic athletes, using a specialized
running prosthetic foot. The material revealed the peculiarities of interaction between a running foot
and the ground, and also considers various elements and techniques that improve the running speed.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòèâ-

íûé áåãîâîé ïðîòåç ñòîïû ïî ñâîåìó äåé-

ñòâèþ êàðäèíàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñãèáà-

íèÿ ñòîïû çäîðîâîé íîãè. Äàííûé ïðî-

òåç äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó ïðóæèíû.

Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîòåçà ñïîðòñìåí îêà-

çûâàåò íà íåãî äàâëåíèå çà ñ÷åò ðàçãèáà-

íèÿ áåäðà è êîëåíà, áåãîâîé ïðîòåç ñòî-

ïû ñæèìàåòñÿ, çàïàñàÿ êèíåòè÷åñêóþ

ýíåðãèþ, ïîñëå îñëàáåâàíèÿ ñèëû ñæà-

òèÿ ñòîïû â ôàçå çàäíåãî øàãà ïðîèñõî-

äèò ðàñïðÿìëåíèå ñòîïû è ïåðåõîä êè-

íåòè÷åñêîé ýíåðãèè â ïîòåíöèàëüíóþ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé è ÷à-

ñòíûõ îñîáåííîñòåé íàìè áûëà èññëåäî-

âàíà òåõíèêà ñïðèíòåðñêîãî áåãà 9 ýëèò-

íûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, èñ-

ïîëüçóþùèõ áåãîâîé ïðîòåç ñòîïû. Â êà-

÷åñòâå ïðèìåðà âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ

ýëåìåíòîâ ñïðèíòåðñêîãî áåãà ñïîðòñìå-

íà, èñïîëüçóþùåãî áåãîâîé ïðîòåç ñòîïû,

ðàññìîòðèì òåõíèêó ñòàðòà, ñòàðòîâîãî

ðàçáåãà è áåãà ïî äèñòàíöèè ïîáåäèòåëÿ

íà äèñòàíöèè 200 ìåòðîâ, ñåðåáðÿíîãî

ïðèçåðà íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ ÷åìïè-

îíàòà Åâðîïû-2014, ïîáåäèòåëÿ ÷åìïèî-

íàòà ìèðà-2015 â ýñòàôåòå 4õ100 ì, ñïîðò-

ñìåíà ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-

ñà Ò44 Ôåëèêñà Ñ. (Ãåðìàíèÿ), ÷åé ëè÷-

íûé ðåêîðä â áåãå íà 100 ìåòðîâ – 10,97 ñ,

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ

â ìèðå [5]. Àíàëèç òåõíèêè äàííûõ óï-

ðàæíåíèé âûïîëíåí 25 èþíÿ 2014 ã. íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

IPC Athletics – «Grand-Prix Berlin Open-

2014», ïðîøåäøèõ â ã. Áåðëèí (ÔÐÃ).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñîáåííîñòè âû-

ïîëíåíèÿ äâèæåíèé ïðîòåçèðîâàííîé

êîíå÷íîñòè (ïðàâîé íîãè) ïî Ìåòîäó

âûÿâëåíèÿ äîñòóïíûõ ëîêîìîöèé è ñðàâ-

íèâ ðåçóëüòàòû ñ äâèæåíèÿìè ïàðíîé

çäîðîâîé êîíå÷íîñòè (ëåâîé íîãè), âû-

ÿâëåíî: âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæå-

íèé â êîëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âàõ ïðàâîé íîãè â íåîáõîäèìûõ àìïëè-

òóäíûõ è òåìïîâûõ ïðåäåëàõ; ðàçíèöà

ìàññ ïðàâîé è ëåâîé íîãè, â òîì ÷èñëå

ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííî-

ãî ïðîòåçà; íàëè÷èå ðàçíèöû äëèíû íîã

(ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòåçà ïðàâàÿ íîãà

äëèííåå íà 5 ñì).

Äëÿ áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà ñòàðòà

è ñòàðòîâîãî ðàçáåãà áûëî âûïîëíåíî âû-

áåãàíèå èç êîëîäîê íà äèñòàíöèþ 30 ì

ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ. Äëÿ àíà-

ëèçà òåõíèêè áåãà ïî äèñòàíöèè âûïîëíå-

íî ïðîáåãàíèå îòðåçêà 50 ì ñ õîäó ñ ìàê-

ñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ. Äëÿ àíàëèçà

ñíà÷àëà ðàññìîòðèì òåõíèêó âûïîëíå-

íèÿ ñòàðòà è ñòàðòîâîãî ðàçáåãà ñïîðò-

ñìåíà, çàòåì òåõíèêó áåãà ïî äèñòàíöèè.

Ñòàðò â ñïðèíòåðñêîì áåãå ñïîðòñìå-

íàìè â äèñöèïëèíàõ äàííîãî íîçîëîãè-

÷åñêîãî òèïà ÷àùå âñåãî îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ñî ñòàðòîâûõ êîëîäîê áåç äîïîëíè-

òåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Îäíàêî â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ èç-çà îñîáåííîñòåé êîíñòðóêöèè

ïðîòåçà ñïîðòñìåí íå ìîæåò ñîãíóòü ïðî-

òåçèðîâàííóþ íîãó äî íåîáõîäèìîãî

óãëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûíóæäåí ñòàð-

òîâàòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäíåé êî-

ëîäêè. Îñíîâíûå âàðèàíòû ðàññòàíîâêè

êîëîäîê íà ñòàðòå ñõîæè ñ àíàëîãè÷íû-

ìè äèñöèïëèíàìè çäîðîâûõ àòëåòîâ è çà-

âèñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò îñîáåííîñ-

òåé àíòðîïîìåòðèè ñïîðòñìåíà è îò

óðîâíÿ åãî ïîäãîòîâëåííîñòè (ðèñ. 1).

Ïðè âûïîëíåíèè ïåðâîãî øàãà ñòàð-

òîâîãî ðàçáåãà ñïîðòñìåí çàäàåò ìîùíûé

ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ çà ñ÷åò îòòàë-

êèâàíèÿ èç êîëîäîê äâóìÿ íîãàìè. Îä-

íàêî, â ïðîòåçèðîâàííîé íîãå äàííîå

äâèæåíèå èìååò îñîáåííîñòè: òàê, ñòî-

ïà ñïîðòèâíîãî ïðîòåçà çà ñ÷åò âîçíèê-

øåãî èìïóëüñà íà÷èíàåò ñæèìàòüñÿ

â âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïîãëîùàÿ

÷àñòü ýíåðãèè ìûøå÷íûõ óñèëèé, ïîñëå

÷åãî ïðè îòðûâå ñ çàäíåé êîëîäêè íå óñ-

ïåâàåò âûïðÿìèòüñÿ è çàäàòü èìïóëüñ

ê ïðîäâèæåíèþ âïåðåä. Ïðè âûòàëêèâà-

íèè ïðîòåçèðîâàííîé íîãîé èç âïåðåäè-

ñòîÿùåé êîëîäêè ñïîðòñìåí òàêæå íå

ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü àìîðòè-

çèðóþùåå ñâîéñòâî ñòîïû ïðîòåçà, òàê

êàê â äàííîì äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè

ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà âîçäåéñòâèÿ ïðèõî-

äèòñÿ íà ïåðâóþ ÷àñòü äâèæåíèÿ, ïîñëå

÷åãî ñèëà óìåíüøàåòñÿ è óìåíüøàþòñÿ

íàêîïëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè.

Ïîñëå çàäàâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî èì-

ïóëüñà ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò ðàçíîíàï-

ðàâëåííóþ ðàáîòó ïî ðàçãèáàíèþ âïåðå-

äèñòîÿùåé íîãè â òàçîáåäðåííîì è êî-

ëåííîì ñóñòàâàõ, ïðè îäíîâðåìåííîì

ñãèáàíèè â òàçîáåäðåííîì, êîëåííîì â

ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ ñòîÿùåé ñçàäè

íîãè (ðèñ. 2).

Ó ñïðèíòåðà ñ ïðîòåçèðîâàííîé ñòî-

ïîé ñòàðòîâûå øàãè îòëè÷àþòñÿ ïî áèî-

ìåõàíè÷åñêèì ïàðàìåòðàì îò ìîäåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè âûïîëíåíèè øàãîâ ñòàðòîâîãî ðàç-

áåãà ïðîòåçèðîâàííîé íîãîé ñàìàÿ áîëü-

øàÿ òðóäíîñòü – ýòî ýôôåêòèâíàÿ ïîä-

õâàòûâàþùàÿ ðàáîòà â óäàðíûõ øàãàõ,

à òàêæå íèçêèé ïðîíîñ ïðîòåçà íàä äî-

ðîæêîé. Â äàííûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèÿõ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âðå-

ìÿ îïîðíîé ôàçû – â ñðåäíåì íà 9–12 %

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì äâèæåíè-

åì çäîðîâîé íîãè. Òàêæå ñóùåñòâåííî íà

ïåðâûõ ñòàðòîâûõ øàãàõ óâåëè÷èâàåòñÿ

âðåìÿ âñåãî áåãîâîãî öèêëà íà 8–10 %

ïðîòåçèðîâàííîé íîãè. Ýòî ïðîèñõîäèò

èç-çà òîãî, ÷òî ñïîðòñìåí äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñòî-

ïó ïðîòåçà ñòàâèò åãî íà ãðóíò ïî íàïðàâ-

ëåíèþ ñâåðõó-âíèç, òåì ñàìûì âîçíèêà-

åò «íàòûêàíèå» íèæíåé ÷àñòè ïðîòåçà íà

ïîâåðõíîñòü äîðîæêè. Äëèíà âñåõ øàãîâ

ñòàðòîâîãî ðàçáåãà âïëîòü äî 20-ãî øàãà

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì äâèæåíè-

åì çäîðîâîé íîãè îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷è-

òåëüíî (äî 1,5 %). Íà âñåõ øàãàõ ñòàðòî-

âîãî ðàçáåãà ñïîðòñìåí ðàçíîèìåííî àê-

òèâíî ðàáîòàåò ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðó-

êàìè è îñóùåñòâëÿåò ïîñòåïåííîå ðàç-

ãèáàíèå êîðïóñà, âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ

ñòàðòîâîãî ðàçáåãà è ïåðåõîäà ê áåãó ïî

äèñòàíöèè. Äàííûå äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ ñðàâíèìû ñ õàðàêòåðèñòèêàìè

ñïðèíòåðîâ-îëèìïèéöåâ.

Àíàëèçèðóÿ áåã ïî äèñòàíöèè, ìîæ-

íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïîðòñìåí ïîî÷åðåä-

íî öèêëè÷íî ìåíÿåò îïîðíîå è áåçîïîð-

íîå ïîëîæåíèå íîã, ïî ñòðóêòóðå ñõîæåé

ñ òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ çäîðîâûìè êâà-

ëèôèöèðîâàííûìè ñïðèíòåðàìè (ðèñ. 3,

t = 0–0,21 ñ; ðèñ. 4, t = 0–0,23 ñ). Ïðè ðàç-

äåëåíèè áåãîâîãî öèêëà áåãà ïî äèñòàí-

öèè íà îïîðíóþ è áåçîïîðíóþ ôàçû íàìè

âûïîëíåíî ñðàâíåíèå ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûõ è óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê çäî-

ðîâîé è ïðîòåçèðîâàííîé íîãè.

Â íà÷àëå îïîðíîé ôàçû íîãà ñòàâèò-

ñÿ íà ãðóíò – íà÷èíàåòñÿ ôàçà ïåðåäíå-

ãî øàãà èëè ôàçà «àìîðòèçàöèè» (ðèñ. 3,

t = 0–0,04 ñ; ðèñ. 4,  t = 0–0,05 ñ). Êàê

çäîðîâóþ, òàê è ïðîòåçèðîâàííóþ íîãó

ñïîðòñìåí ñòàâèò àêòèâíî, òî åñòü ïåðåä

íà÷àëîì ïîñòàíîâêè íà÷èíàåò ðàçãèáàòü

íîãó â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Óãëîâûå

õàðàêòåðèñòèêè ïðè ïîñòàíîâêå íà ëåâóþ

(çäîðîâóþ) íîãó – óãîë áåäðà îïîðíîé

Рис. 1.  Выполнение стартовых положений

Рис. 2. Старт и первые три шага стартового разбега



11

ÀÔÊ¹4 (72), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîãè-êîðïóñ – 147°; êîëåííûé ñóñòàâ

îïîðíîé íîãè – 177°; ìåæáåäðåííûé

óãîë – 22°, ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ îïîð-

íîé íîãè – 118°. Óãëîâûå õàðàêòåðèñòè-

êè ïðè ïîñòàíîâêå íà ïðàâóþ (ïðîòåçè-

ðîâàííóþ) íîãó – óãîë áåäðà îïîðíîé

íîãè-êîðïóñ – 147°; êîëåííûé ñóñòàâ

îïîðíîé íîãè – 159°; ìåæáåäðåííûé

óãîë – 27°.

Ôàçà àìîðòèçàöèè çàíèìàåò ðàçëè÷íîå

êîëè÷åñòâî âðåìåíè – ïðîòåçèðîâàííàÿ

íîãà ïîñëå ïîñòàíîâêè äîõîäèò äî ìîìåí-

òà âåðòèêàëè çà 0,047 ñ, çäîðîâàÿ íîãà ýòó

ôàçó ïðîõîäèò çà 0,041 ñ. Äàííîå ðàçëè-

÷èå ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçãèáàíèåì çäî-

ðîâîé ñòîïû ïåðåä íà÷àëîì ïîñòàíîâêè,

÷òî íåâîçìîæíî ñäåëàòü ïðîòåçèðîâàí-

íîé. Êàê â çäîðîâîé, òàê è â ïðîòåçèðî-

âàííîé íîãå â ôàçå àìîðòèçàöèè ïðîèñ-

õîäèò îäíîâðåìåííîå ñãèáàíèå â òàçî-

áåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ, à òàê-

æå ðàçãèáàíèå â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå.

Óãëîâûå õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé (îïîðíàÿ çäîðîâàÿ /

îïîðíàÿ ïðîòåçèðîâàííàÿ): êîëåííûé ñó-

ñòàâ ñ 177° äî 151° (D=26°) / ñ 159° äî

141° (D=18°); ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ

(òîëüêî çäîðîâàÿ) ñ 118° äî 96° (D=22°);

ìåæäó îïîðíûì áåäðîì è êîðïóñîì

ñ 147° äî 168° (D=21°) / ñ 147° äî 145°

(D=3°); ìåæáåäðåííûé óãîë ñ 22° äî 18°

(D=40°) / ñ 27° äî 16° (D=43°). Â ôàçå

àìîðòèçàöèè ñïîðòñìåí íà÷èíàåò ñãèáà-

íèå ñòîïû ïðîòåçà äëÿ áîëåå ýôôåêòèâ-

íîé ðàáîòû â ñëåäóþùåé ôàçå îòòàëêè-

âàíèÿ. Ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò

ñèëîâîå âîçäåéñòâèå íà ïðîòåç îïîðíîé

íîãè, îêàçûâàåìîå çà ñ÷åò àêöåíòèðîâàí-

íîé ðàáîòû ìûøå÷íûõ ãðóïï çàäíåé ïî-

âåðõíîñòè áåäðà îïîðíîé íîãè, ÿãîäèöû

îïîðíîé íîãè, íèæíåé ÷àñòè ñïèíû,

à òàêæå çà ñ÷åò ñãèáàíèÿ êîðïóñà âïåðåä

ñ 9° äî 16° (D=7°).

Ôàçà çàäíåãî øàãà (ôàçà «îòòàëêè-

âàíèÿ») – ðèñ. 3, t = 0,04–0,14 ñ; ðèñ. 4,

t = 0,05–0,13 ñ. Âðåìÿ äàííîé ôàçû

0,086 ñ ïðîòåçèðîâàííîé íîãè è 0,097 ñ

çäîðîâîé íîãè. Â ôàçå «îòòàëêèâàíèÿ»

áîëåå áûñòðàÿ ðàáîòà ïðîòåçèðîâàííîé

íîãîé îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå êîðîòêèì âðå-

ìåíåì ðàçãèáàíèÿ ñòîïû ïðîòåçà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî ñòîïîé çäîðîâîé íîãè. Óãëîâûå

õàðàêòåðèñòèêè (îïîðíàÿ çäîðîâàÿ /

îïîðíàÿ ïðîòåçèðîâàííàÿ íîãà) ìåæäó

îïîðíûì áåäðîì è êîðïóñîì ñ 168° äî

160° (D=32°) / ñ 144° äî 175° (D=40°) ïðî-

èñõîäèò ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå

ñî 151° äî 167° (D=16°) / ñ 141° äî 157°

(D=16°) è ñãèáàíèå â ãîëåíîñòîïíîì ñó-

ñòàâå çäîðîâîé íîãè ñ 96° äî 138°

(D=42°); ìåæáåäðåííûé óãîë ñ 18° äî 77°

(D=69°) / ñ 16° äî 78° (D=62°). Äëÿ óâå-

ëè÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îïîðó â ôàçå îò-

òàëêèâàíèÿ ïðîòåçèðîâàííîé íîãîé

ñïîðòñìåí àêòèâíî ðàçãèáàåò êîðïóñ

ñ 16° äî 11° (D=5°), ÷òî ñïîñîáñòâóåò áî-

ëåå àêöåíòèðîâàííîé ðàáîòå ïî ðàçãèáà-

íèþ áåäðà îïîðíîé íîãè. Â îïîðíîé ôàçå

çäîðîâîé íîãè äàííîå äâèãàòåëüíîå äåé-

ñòâèå íå âûïîëíÿåòñÿ.

Ïîñëå îòðûâà íîãè îò áåãîâîé äî-

ðîæêè íà÷èíàåòñÿ áåçîïîðíàÿ ôàçà áå-

ãîâîãî øàãà, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ïî-

ñòàíîâêîé âòîðîé íîãè íà ãðóíò (ðèñ. 3,

t = 0,14–0,23 ñ; ðèñ. 4, t = 0,13–0,22 ñ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû: ïðîòåçèðî-

âàííàÿ íîãà – 0,089 ñ; çäîðîâàÿ íîãà –

0,082 ñ. Â ïðîòåçèðîâàííîé íîãå íå âñå-

ãäà ñóùåñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü

çàäàòü íåîáõîäèìóþ àìïëèòóäó ñãèáàíèÿ

â êîëåííîì ñóñòàâå. Èç-çà ýòîãî â ìîìåíò

ïðîõîæäåíèÿ âåðòèêàëè çäîðîâîé íîãîé

êîëåíî ïðîòåçèðîâàííîé íîãè ìîæåò

áûòü íå îïòèìàëüíî ñîãíóòî, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ñíèæåíèþ èíåðöèàëüíîé ñêîðîñ-

òè è äîïîëíèòåëüíûì ìûøå÷íûì óñèëè-

ÿì ïî ñãèáàíèþ áåäðà è ïîäãîòîâêå

ê ñëåäóþùåé îïîðíîé ôàçå. Â áåçîïîð-

íîé ôàçå èç-çà ðàçíèöû ìàññû çâåíüåâ

çäîðîâîé è ïðîòåçèðîâàííîé íîãè (â çà-

âèñèìîñòè îò óðîâíÿ àìïóòàöèè, ïðè íà-

ëè÷èè êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîòåçèðîâàí-

íàÿ íîãà ëåã÷å îò 12 % äî 35 %) â ïðîòå-

çèðîâàííîé íîãå ïðîèñõîäèò áîëåå áûñ-

òðîå ñãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå, à òàê-

æå áîëåå áûñòðîå ñãèáàíèå áåäðà.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû áåãîâîãî øàãà

ñïîðòñìåíû âûïîëíÿþò ýëëèïñîâèäíûå

äâèæåíèÿ òàçîì â ãîðèçîíòàëüíîé è ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, îäíàêî, âûÿâëå-

íà àñèììåòðèÿ â äàííîì äâèæåíèè, âû-

ïîëíÿåìîì çäîðîâîé è ïðîòåçèðîâàííîé

êîíå÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì ó ñïîðòñìåíîâ ïà-

ðàëèìïèéñêîãî óðîâíÿ îñíîâíîå äâèæå-

íèå òàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íàïðàâëå-

íèþ «ñïåðåäè – íàçàä – âïåðåä», ó ñïîðò-

ñìåíîâ áîëåå íèçêîé êâàëèôèêàöèè äâè-

æåíèå ïðîòåçèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ

ïðîèñõîäèò ïî íàïðàâëåíèþ «ñïåðåäè –

íàçàä-âíèç – íàçàä-ââåðõ – âïåðåä-ââåðõ –

âíèç-âïåðåä». Äàííîå äâèæåíèå ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñòèìóëèðóåò âåðòèêàëüíûå êîëå-

áàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ ñêîðîñ-

òè áåãà.

Èç-çà ðàçíèöû äëèíû çäîðîâîé è ïðî-

òåçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè (â ñðåäíåì íà

4–6 ñì ïðîòåçèðîâàííàÿ íîãà äëèííåå)

àòëåòû ïàðàëèìïèéñêîãî óðîâíÿ äåðæàò

òàç áîëåå âûñîêî íàä äîðîæêîé ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè äðóãèõ êëàññîâ.

Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷èâàåò âðå-

ìÿ ôàçû àìîðòèçàöèè ïðîòåçèðîâàííîé

íîãîé, à ñ äðóãîé – ïîçâîëÿåò áîëåå ýô-

ôåêòèâíî âûïîëíèòü ñãèáàíèå ïðîòåçè-

ðîâàííîé ñòîïû â ôàçå îòòàëêèâàíèÿ. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ òåõíèêîé àòëåòîâ äðóãèõ

êëàññîâ, çäîðîâàÿ íîãà ñòàâèòñÿ íà ãðóíò

áîëåå áëèçêî ê òàçó. Âñëåäñòâèå ýòîãî

âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â óãëî-

âûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îïîðíîé ôàçû ïðî-

òåçèðîâàííîé è çäîðîâîé êîíå÷íîñòåé.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ðàáîòû ñïîðòèâ-

íîé áåãîâîé ñòîïû çàêëþ÷àåòñÿ â ìîùíîì

ðàçãèáàíèè è ïåðåõîäå íàêîïëåííîé ïî-

òåíöèàëüíîé ýíåðãèè â êèíåòè÷åñêóþ.

Îäíàêî äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ

äàííîãî äåéñòâèÿ ñòîïó íåîáõîäèìî ñî-

ãíóòü è íàïðàâèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî-

áû ðàçãèáàíèå ïðîèçîøëî â îïðåäåëåí-

íûé ìîìåíò – îêîí÷àíèå ôàçû îòòàëêè-

âàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîñëå ïî-

ñòàíîâêè ïðîòåçèðîâàííîé ñòîïû íà îïî-

ðó ïîñòîÿííî óñèëèâàòü âîçäåéñòâèå íà

ïðîòåç, òàê êàê ïðè åãî ñíèæåíèè ñòîïà

íà÷èíàåò ðàçãèáàòüñÿ è çàäàâàòü ïîñòóïà-

òåëüíûé èìïóëüñ, âûòàëêèâàÿ òàç ââåðõ.

Ïðè ñðàâíåíèè âðåìåííûõ ïîêàçàòå-

ëåé áåãîâîãî öèêëà âûÿâëåíî, ÷òî ó âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

äàííûå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè ðàâíû.

Òàê íà ïðèâåäåííîì ïðèìåðå âðåìÿ ðà-

áîòû ïðîòåçèðîâàííîé è çäîðîâîé íîãè –

0,222 è 0,220 ñ ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî,

ôàçû äàííûõ öèêëîâ ïî âðåìåíè îòëè-

÷àþòñÿ ñóùåñòâåííî.

Рис. 3. Цикл бегового шага на дистанции с опорой на здоровую ногу

Рис. 4. Цикл бегового шага на дистанции с опорой на протезированную ногу
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ÀÔÊ ¹4 (72), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Áåãîâûå óïðàæíåíèÿ äàííûé ñïðèí-

òåð âûïîëíÿåò áåç èçëèøíåãî ìûøå÷íî-

ãî íàïðÿæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå

ïðè ïðîáåãàíèè îòðåçêîâ: 30 ì ñî ñòàð-

òà – 3,98 ñ, ïðè äîñòèãíóòîé ìàêñèìàëü-

íîé ñêîðîñòè íà 28–30 ìåòðàõ äèñòàíöèè

10,14 ì/ñ; 50 ì ñ õîäó – 4,93 ñ, ïðè äîñ-

òèãíóòîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè íà 15–

20 ìåòðàõ äèñòàíöèè 10,20 ì/ñ.

Â äàííîé ãðóïïå äèñöèïëèí â òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêå îñîáåííî âàæíî íå

òîëüêî âûÿâëÿòü ýôôåêòèâíûå êðèòåðèè

îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, íî

è ôîðìèðîâàòü óíèêàëüíóþ öåëîñòíóþ

ñõåìó äâèæåíèé, ñïîñîáíóþ íå òîëüêî

Ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðíûõ

ñðåäñòâ íà îñíîâàíèè ðåàëèçàöèè áèî-

òåõíîãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåòîäè÷åñ-

êèõ ôàêòîðîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâà-

íèè ïðåäîñòàâëÿåò ïðèíöèïèàëüíî íî-

âûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ øèðîêèì

ñïåêòðîì áèîìåõàíè÷åñêèõ, ýíåðãåòè-

÷åñêèõ è ïñèõîðåãóëèðóþùèõ õàðàêòå-

ðèñòèê. Ýòî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè íà íîâûé

ýòàï íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà: îò ïðåèìóùå-

ñòâåííî ýìïèðè÷åñêîãî ê èíôîðìàöèîí-

íî-àíàëèòè÷åñêîìó.

Ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà, à òàêæå ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ïåðè-

îäèçàöèè ïîäãîòîâêè, ó÷èòûâàþùèå íî-

çîëîãè÷åñêèé ôàêòîð è òðåáîâàíèÿ

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêà-

öèè. Äëÿ êàæäîé íîçîëîãèè õàðàêòåðåí

ðÿä ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ìàêðî-

öèêë ïîäãîòîâêè íóæäàåòñÿ â äåòàëüíîé

ñòðóêòóðèçàöèè. Äëÿ êîìïëåêñíîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñ-

êîãî ìàñòåðñòâà â ïàðàëèìïèéñêîì ïëà-

âàíèè ïðåäëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ ïðèìåíå-

íèÿ ñïåöèàëüíûõ ìîäåëèðóþùèõ òðåíà-

æåðíûõ ñðåäñòâ, ðàçäåëåííàÿ ïî îñîáåí-

íîñòÿì íîçîëîãèè íà äâå ñõåìû.

Ãëàâíîé çàäà÷åé òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðåâåäåíèå îðãàíèçìà ñïîðòñìå-

íà èç èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ â íîâîå ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäâàðèòåëü-

íî ñìîäåëèðîâàííîå. Äîñòèæåíèå ìî-

äåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê íåâîçìîæíî áåç

åäèíñòâà îáùåé, ñïåöèàëüíîé, ôèçè÷åñ-

êîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëü-

íîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíòåãðàëüíîé

ïîäãîòîâêè [1]. Âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíûõ ìîäåëèðóþùèõ

òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü îñî-

áóþ ñèñòåìó çíàíèé íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ñïîðòñìå-

íà (ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè), ïîìîãàåò

îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè õà-

ðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíîãî íàâûêà.

Ìîäåëèðîâàíèå ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñ-

êîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ïðîöåññ, áàçèðóþùèéñÿ íà ëî-

ãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ è óðîâíåâûõ

äåòåðìèíàíòàõ [1]:

– èíäèâèäóàëèçàöèÿ äîçèðîâàíèÿ

òåìïà öèêëè÷åñêèõ âîäíûõ ëîêîìîöèé;

– èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ïðîöåññà âû-

ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ – ñî-

çíàòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå óñèëèÿ è ìîù-

íîñòè â êàæäîì ãðåáêîâîì äâèæåíèè [2];

– âûáîð âåêòîðà íàïðàâëåíèÿ ñïåöè-

àëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, âëèÿþ-

ùåãî íà ñîîòíîøåíèå ìîùíîñòè ãðåáêà

è òåìïà âûïîëíåíèÿ öèêëîâ.

Ñîñòàâëÿþùèìè îáåñïå÷èâàþùèìè

íåïðåðûâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

ñïîðòñìåíîâ, ïðèðîñò ñïîðòèâíîé ðå-

çóëüòàòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ: ïðèðîäíàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èçáðàííîìó

âèäó ñïîðòà; ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-

íîñòè íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû; ïîäáîð

íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ â ðàáîòå

ñîïðîâîæäàþùåãî òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ ïåðñîíàëà.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû
ïðèìåíåíèÿ ìîäåëèðóþùèõ
òðåíàæåðíûõ ñðåäñòâ, â öåëÿõ
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Abstract. In this scientific article the methodological principles of the use of special modelling training
facilities in order to improve sports and technical skills of athlete have been considered. These principles
create an integral system for improving the aquatic locomotion characteristics of a paralympic
swimmer.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ «òðåíàæåð –

ñïîðòñìåí» äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà íà-

ó÷íî ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ èñïîëü-

çîâàíèÿ ìîäåëèðóþùèõ òðåíàæåðíûõ

êîìïëåêñîâ [1, 2]:

– Ñîîòâåòñòâèå ñïîñîáîâ èñïîëüçîâà-

íèÿ òðåíàæåðà çàäà÷àì ìèêðîöèêëà ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Èñïîëüçîâàíèå òðå-

íàæåðíûõ ñðåäñòâ ïðè ôîðìèðîâàíèè

ïðîãðàìì êîððåêöèè äâèãàòåëüíîãî íàâû-

êà â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ äîëæíî èìåòü

ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèîííóþ áàçó: íà-

áîð ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê ñïîðòñìåíîâ, îïðåäåë¸ííûé ïðè ïî-

ìîùè ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-

òîäèê; ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ïðîåêòèðóåìîãî òðåíàæå-

ðà â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Ýòî ïîçâî-

ëèò îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó äâèæåíèé

è ðàññòàâèòü àêöåíòû íàïðàâëåííûõ òðå-

íèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì

ñïîðòñìåíîâ â õîäå ïðîöåññà ïîäãîòîâêè.

– Ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè òðåíè-

ðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé â öåëÿõ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ èëè èíûõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ïëîâöîâ äîëæíî ïðîòåêàòü ñî-

ïðÿæåííî è ïàðàëëåëüíî.

– Ïðèíöèï èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè

ôîðìèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ñòðóêòóð

äâèæåíèé ñïîðòñìåíà ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ìîäåëèðóþùåãî òðåíàæåðíîãî ñðåä-

ñòâà. Êîîðäèíàöèîííûé êîìïîíåíò äâè-

æåíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû íà òðåíàæåðå

äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü áèîìåõàíè÷åñ-

êîé ñòðóêòóðå äâèæåíèÿ â ìîìåíò ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíà çà-

âèñèò îò òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû

«ïëîâåö – âîäà» [4]:

Òåìï – ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óäåð-

æàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî òåìïà îòðàæà-

åò êà÷åñòâî îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

«Øàã» – ðàññòîÿíèå, ïðîéäåííîå çà

îäèí äâèãàòåëüíûé öèêë âîäíûõ ëîêîìî-

öèé ïëîâöà. Äàííûé ïîêàçàòåëü õàðàê-

òåðèçóåò êà÷åñòâî ïðèêëàäûâàåìûõ óñè-

ëèé íà îñíîâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-

òàíöèè. Íàïðèìåð äèñòàíöèþ 50 ì âîëü-

íûì ñòèëåì ïðè îäèíàêîâîì ðåçóëüòàòå

îäèí ñïîðòñìåí ìîæåò ïðîïëûòü, ñäåëàâ

22 ãðåáêà, äðóãîé – 30.

Âðåìÿ öèêëà – âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå

íà âûïîëíåíèå ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ.

Ýòîò ïîêàçàòåëü âçàèìîñâÿçàí ñ òåìïîì:

÷åì âûøå òåìï íà äèñòàíöèè, òåì ìåíü-

øå çàòðà÷èâàåòñÿ âðåìåíè íà âûïîëíå-

íèå îäíîãî öèêëà âîäíîé ëîêîìîöèè.

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü â öèêëå – õàðàê-

òåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ ñêîðîñòü ïåðå-

äâèæåíèÿ ïëîâöà çà îäèí äâèãàòåëüíûé

öèêë. Ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ñêîðîñòè â öèê-

ëå âçàèìîñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì «øàã».

Êîýôôèöèåíò ãàðìîíè÷íîñòè – õà-

ðàêòåðèçóåò óñòîé÷èâîñòü âëàäåíèÿ òåõíè-

÷åñêèì ìàñòåðñòâîì ïðè âûïîëíåíèè îñ-

íîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè èñõîäíûõ ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èíäèâèäóàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïëîâöà

îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð âåêòîðà íàïðàâ-

ëåíèÿ ðåàëèçàöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, ïîäáîð ñïåöèàëü-

íûõ ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèé, ñîçäàþùèõ

íåïðèâû÷íóþ ñðåäó äëÿ ñïîðòñìåíà,

â êîòîðîé âûïîëíÿåòñÿ äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå.

Òåõíîëîãèè, îñíîâàííûå íà ðåàëèçà-

öèè áèîòåõíîãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-

òîäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþò óñòàíî-

âèòü âèäåî- è ìåõàíè÷åñêóþ îáðàòíóþ

ñâÿçü ïî áèîìåõàíè÷åñêèì õàðàêòåðèñ-

òèêàì äâèæåíèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì

ðåàêöèÿì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ áûëè ðàçðàáîòà-

íû ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû èñïîëüçî-

âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìîäåëèðóþùèõ

ñðåäñòâ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè:

1) Ïðèíöèï ïëàíîìåðíîãî óâåëè÷å-

íèÿ èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå íà òðå-

íàæåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëîâûõ ðåæè-

ìîâ, îòëè÷àþùèõñÿ íèçêîé ñêîðîñòíîé

õàðàêòåðèñòèêîé, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ

ñèëîâûõ êà÷åñòâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïëàâ-

íûé ïåðåõîä ê ðàáîòå â ñêîðîñòíûõ ðå-

æèìàõ. Òàêîé ïðèíöèï ïîçâîëÿåò ñîçäàòü

óñëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî ïðèðîñòà ïîêà-

çàòåëÿ «Òåìï»;

2) Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè. Îí

îáóñëîâëèâàåòñÿ ñòåïåíüþ âëèÿíèÿ íà íå-

ðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò ñïîðòñìåíà è

òðåáóåò êîððåêòíîãî ïîñòåïåííîãî ïåðåõî-

äà íà ñëåäóþùèé ðåæèì ðàáîòû. Ýòî ïî-

çâîëÿåò ïîäîáðàòü òðåíèðîâî÷íûé îáúåì

ïîä ìåäèöèíñêèå îãðàíè÷åíèÿ ïëîâöà, ñî-

îòíîøåíèå íàãðóçêè íà ñóøå è â âîäå, ñðåä-

ñòâà ðåêðåàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè;

3) Ñîçäàíèå ìîäåëè äâèãàòåëüíîé

ñòðóêòóðó âîäíîé ëîêîìîöèè. Òî åñòü

ìîäåëü òàêîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ áóäåò

îáåñïå÷èâàòü ïðèðîñò ñïîðòèâíîé ðå-

çóëüòàòèâíîñòè çà ñ÷åò ðàñïðåäåëåíèÿ

ñêîðîñòè, óñèëèé è ìîùíîñòè â ãðåáêå.

Ñïîðòèâíûé íàâûê ôîðìèðóåòñÿ è çà

ñ÷åò èíòåëëåêòóàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ

ñïîðòñìåíà è òðåíåðà â ìíîãîëåòíèé

òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàÿ

òåì ñàìûì ñîçäàíèå èíäèâèäóàëüíîé

ñòðàòåãèè ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äèñòàíöèè.

Êîððåêöèÿ õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà ïëîâöà äîëæíà áàçèðîâàòü-

ñÿ íà ñëåäóþùåì [3, 4]:

1. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèêè

«Øàã» ïóòåì ñïåöèàëüíîé ðàáîòû íà

òðåíàæåðå ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíè-

åì íåîáõîäèìî èçìåðèòü ìàêñèìàëüíóþ

ñèëó òÿãè ïëîâöà â âîäå. Íà îñíîâàíèè

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ äî-

ïîëíèòåëüíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ òÿãà òðåíà-

æåðà.

2. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

òðåíàæåðà öåëåñîîáðàçíî ïîñòåïåííîå

ïëàâíîå ñíèæåíèå äîïîëíèòåëüíîé äè-

íàìè÷åñêîé òÿãè, ñ ó÷åòîì ñîõðàíåíèÿ,

ëèáî ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè ñêîëüæåíèÿ

ïëîâöà. Äîñòè÷ü òàêîãî ðåçóëüòàòà ïîçâî-

ëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãèäðîäèíàìè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíà.

3. Èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðà ñîçäàåò

âîçìîæíîñòü âàðèàòèâíî âîçäåéñòâîâàòü

íà ñîðåâíîâàòåëüíûé òåìï è «øàã»

ñïîðòñìåíà, òåì ñàìûì èíäèâèäóàëüíî

ïîäîáðàòü ïóòü ðåàëèçàöèè ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè;

Òàêèì îáðàçîì, îá ýôôåêòèâíîñòè

ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà

îñíîâàíèè âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ìîäåëèðóþùèõ ñðåäñòâ ìîæíî ñó-

äèòü ïî ïðèðîñòó ïîêàçàòåëåé: òåìï,

ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü â öèêëå âîäíûõ ëîêî-

ìîöèé. Íàïðèìåð, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé

â õàðàêòåðèñòèêå «Øàã» îáúÿñíÿåòñÿ

óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ãðåáêîâûõ äâè-

æåíèé â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äèñòàíöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöè-

îíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñïîðòñìå-

íà ïëîâöà. Ñíèæåíèå òåìïà îáóñëîâëè-

âàåòñÿ ïðèðîñòîì â õàðàêòåðèñòèêå

«Øàã», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-

íèè ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

âûïîëíåíèÿ ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ è ïðî-

äâèæåíèÿ òåëà â íåïîäâèæíîé âîäíîé

ñðåäå áàññåéíà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èíâàëèäíîñòü – ñëîæíåéøåå ñîöèàëü-

íîå ÿâëåíèå – çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ïå-

ðåëîìíûì ôàêòîì â æèçíè ÷åëîâåêà. Îä-

íèì èç ãëàâíûõ ïðåäìåòîâ ïîèñêîâîé

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ

ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ

ìåòîäèê è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðåîäî-

ëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.

Àäàïòèâíûé ñïîðò ïî ïðàâó ñ÷èòàåò-

ñÿ îäíèì èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ìåõàíèç-

ìîâ ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

(ÎÂÇ). Ïðè çàíÿòèÿõ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì ëèöà ñ ÎÂÇ ïîëó÷àþò ñïîñîá ñà-

ìîðåàëèçàöèè, ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíûõ

êîíòàêòîâ è âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâåííûå

îòíîøåíèÿ â êà÷åñòâå óíèêàëüíûõ è àâ-

òîíîìíûõ åäèíèö. Ïàðàëèìïèéñêèé

ñïîðò êàê íàïðàâëåíèå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà îòëè÷àåòñÿ îò öåëåé è çàäà÷ ëå-

÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû íàëè÷èåì ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî êîìïîíåíòà [1, 2].

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-

øèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè àäàï-

òàöèè îðãàíèçìà ê âûñîêèì ñïåöèôè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì, â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê äî-

ñòèæåíèþ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà [3].

Èçáûòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåí-

íîñòü âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà ýìîöèî-

íàëüíî-ìîòîðíîãî, ýìîöèîíàëüíî-ñåí-

ñîðíîãî è ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîãî

õàðàêòåðà [4]. Ïîä ýìîöèîíàëüíî-ìîòîð-

íûìè íàðóøåíèÿìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ

óõóäøåíèå òî÷íîñòè è êîîðäèíàöèÿ ïðè

âûïîëíåíèè ñïîðòñìåíîì äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ. Ýìîöèîíàëüíî-ñåíñîðíûå

ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøå-

íèåì ðàñïðåäåëåíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ

âíèìàíèÿ. Ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíî-

êîãíèòèâíîãî õàðàêòåðà âûçûâàþò ÷àñ-

òè÷íóþ èëè ïîëíóþ íåñïîñîáíîñòü

ê êðèòè÷íîñòè ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé

ñàìèì ñïîðòñìåíîì èëè ÷ëåíàìè êîìàí-

äû, çàïàçäûâàíèåì ìûñëèòåëüíûõ ïðî-

öåññîâ, ñëîæíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ

èíôîðìàöèè èç ïàìÿòè [4].

Íåðåäêî ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ ââèäó íåâîçìîæíîñòè èõ ïîëíî-

ãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê òàêèì ïñè-

õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ïàðàëèìïèé-

öåâ, âçàèìîñâÿçàííûì ñ îùóùåíèåì íå-

ïîëíîöåííîñòè [4], êàê àñòåíè÷åñêèé

ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîâûøåí-

íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âñïûëü÷èâîñ-

òüþ, óòîìëÿåìîñòüþ îò ïðèâû÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè; ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, ñâÿ-

çàííàÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ

ðÿäà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïðåïÿò-

ñòâóþùàÿ ïîñòóïëåíèþ èíôîðìàöèè

â ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëû ìîçãà; òðåâî-

ãà, ïàññèâíîñòü, çà÷àñòóþ ýãîöåíò-

ðèçì;  àíòèñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, êàê

ïðàâèëî, âûðàæåííûå âî âðàæäåáíîñòè

ê îêðóæàþùèì è íèçêîé ñàìîîöåíêå.

Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ñïîðò-

ñìåíîì óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè

íåîáõîäèìîãî äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëå-

íèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì,

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ñïîðòå äîëæíî:

– ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå íîçîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íàïðèìåð âîç-

ìîæíûå àíàòîìè÷åñêèå äåôåêòû ïðè

ïðîâåäåíèè ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíå-

íèé èëè ñòåïåíü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ/èí-

òåëëåêòà ïðè òåñòèðîâàíèè êàêîãî-ëèáî

ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà/ñîñòîÿíèÿ;

– êîððåêòèðîâàòü íåãàòèâíûå ïñèõè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;

– îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü è áåç-

âðåäíîñòü ïðèìåíÿåìîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ

ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû

ÐÔ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 11 ÷ëåíîâ ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(7 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû). Ýêñïåðèìåíò

ïðîâîäèëñÿ íà äâóõ òðåíèðîâî÷íûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà

ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè. Â ðàìêàõ ýêñïå-

ðèìåíòà îïðåäåëÿëèñü èíäèâèäóàëüíûå

èñõîäíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå õàðàêòå-

ðèñòèêè è êîíå÷íûå, ïîëó÷åííûå ïîñëå

êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí

ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè

(ÃÐÂ) äëÿ ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, êîíòðî-

ëÿ àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì íà-

ãðóçîê è ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ â óñ-

ëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ìå-

òîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü îïåðàòèâ-

íóþ îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ôîíà, êîòîðûå â ñî-

âîêóïíîñòè õàðàêòåðèçóþò ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ. Èçìå-

ðåíèÿ ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî, ñíèìàëèñü

ïîêàçàíèÿ ñ äâóõ (áåçûìÿííûõ) ïàëüöåâ

ðóê, â óòðåííèå ÷àñû ñðàçó ïîñëå ïîäúå-

ìà, è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì [5].

Îöåíêà îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ áûëà ïðîâåäåíà

ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òåñ-

òà, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî îïðåäåëÿëèñü

ôàêòîðû (õàðàêòåðèñòèêè) îáùåãî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ:

ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ (ýíåð-

ãåòèêà);

óðîâåíü ïðèòÿçàíèé (ìîòèâàöèÿ);

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè – ãëó-

áèíà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âîçíè-

êàþùèõ ïðè ñíèæåíèè äîìèíèðóþùåãî

ôîíà íàñòðîåíèÿ;

óðîâåíü îáùèòåëüíîñòè – ñîöèàëüíàÿ

àêòèâíîñòü è êîíòàêòíîñòü ëè÷íîñòè (ýê-

ñòðàâåðñèÿ/èíòðîâåðñèÿ).

Êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà

èçìåðåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàê-

Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Ïî

ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû

çàêëþ÷åíèÿ îá óðîâíå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé íàïðÿæåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è èõ

ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ.

Îïðåäåëåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëîñü ïî êðèòå-

ðèþ çíàêîâ. Êðèòåðèé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íåêîòîðîãî ñâîé-

ñòâà ó ÷ëåíîâ äâóõ çàâèñèìûõ âûáîðîê

íà îñíîâå èçìåðåíèé, ñäåëàííûõ ïî øêà-

ëå íå íèæå ïîðÿäêîâîé.

Êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ-

÷àëè â ñåáÿ ñåàíñû ñâåòîçâóêîâîé ñòèìó-

ëÿöèè (ÑÇÑ), àóòîòðåíèíãà (ÀÒ) è âíó-

øåííîãî îòäûõà (ÂÎ) ñ âêëþ÷åííûìè

ôîðìóëàìè âíóøåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèìè

ýôôåêòèâíîìó âîññòàíîâëåíèþ, ñíÿòèþ

ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèþ

ìîòèâàöèè ê òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó.

Ñ êàæäûì ñïîðòñìåíîì áûëî ïðîâåäåíî

ïî òðè-÷åòûðå ñåññèè â òå÷åíèå ñáîðà ïîä

êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà è äàíî çàäàíèå

äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ìåæäó òðå-

íèðîâî÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ïðè âûáîðå êîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ

âîçäåéñòâèé ó÷èòûâàëèñü èíäèâèäóàëü-

íûå íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ è ýòàï ïîäãîòîâêè â ìàêðîöèêëå.

Ñïîðòñìåíàì ñ ïðèîáðåòåííûìè àìïó-

òàöèÿìè èëè âðîæäåííûìè àíàòîìè÷åñ-

êèìè äåôåêòàìè íà ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïðåäëàãàëîñü ïî-

î÷åðåäíîå èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûõ ñå-

àíñîâ ÑÇÑ è ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå

ÑÇÑ è ÂÎ. Ñïîðòñìåíû ñ ÄÖÏ ïðîõîäè-

ëè ñåàíñû òîëüêî ÀÒ è ÂÎ.

Èñõîäíûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî èñ-

òîùåíèÿ (ðèñ.) äî ïðîâåäåíèÿ êîððåêöè-

îííûõ ìåðîïðèÿòèé â ñðåäíåì âàðüèðî-

âàëñÿ îò 1 äî 3 áàëëîâ, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà èñïûòóå-

ìûõ ê èíòåíñèôèêàöèè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà. Ó îäíîé ñïîðòñìåíêè áûë âû-

ÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî

èñòîùåíèÿ – 10 áàëëîâ. Ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó èñ-

ïûòóåìûõ ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè óðîâ-

íÿ ïñèõè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ äî 1 áàëëà;

ó ñïîðòñìåíêè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èñ-

òîùåíèÿ ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü äî 5 áàë-

ëîâ, ÷òî äåìîíñòðèðóåò ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò îò ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè-

åìîâ ñàìîâîçäåéñòâèÿ è âíåäðåíèÿ ìå-

òîäèêè ïñèõîòðåíèíãà íà áàçå àóäèîâè-

çóàëüíîé ñòèìóëÿöèè (ÀÂÑ).

Ïî óðîâíþ ïðèòÿçàíèé (ðèñ.) ó ìóæ-

÷èí áûëè âûÿâëåíû ðàçíûå ïîêàçàòåëè –

îò íèçêîãî äî ñðåäíåãî óðîâíÿ, ïîýòîìó

êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà áûëà íàïðàâëåíà

íà ìîáèëèçàöèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-

ñòåé ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ãåòåðîñóããåñ-

òèè íà ñåàíñàõ ÀÂÑ. Ýôôåêòèâíîñòü

ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàìì ÀÂÑ ìîáèëèçàöè-

îííîé íàïðàâëåííîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì

óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé (ð<0,05), ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîêîð-

ðåêöèîííîé ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè

êîìàíäû: ó ÷åòûðåõ ñïîðòñìåíîâ îí ñòàë

âûñîêèì, à ó òðåõ ñïîðòñìåíîâ – ñðåä-

íèì. Ñðåäè æåíùèí îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé

óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

êîìïëåêñà êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

óðîâåíü ïðèòÿçàíèé èçìåíèëñÿ íà 1 áàëë:

óëó÷øèëñÿ ó òðåõ ñïîðòñìåíîê (ñòàë

âûñîêèì), ó îäíîé ñïîðòñìåíêè – ñíè-

çèëñÿ, íî â ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ.

Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

äåïðåññèè ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ áûëè çà-

ðåãèñòðèðîâàíû äî ýêñïåðèìåíòà íèçêèå

ïîêàçàòåëè – îò 2 äî 3 áàëëîâ. Ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü äî 1 áàë-

ëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î æèçíåðàäîñò-

íîñòè, ïîëó÷åíèè óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñîá-

ñòâåííîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ê äàëü-

íåéøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ñîãëàñíî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó

ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà,

íàèáîëüøåå èçìåíåíèå ïðåòåðïåëà áàë-

ëüíàÿ øêàëà óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè

(ðèñ.). Òàê, äî ýêñïåðèìåíòà ó ìóæ÷èí è

æåíùèí áûë äèàãíîñòèðîâàí ñðåäíèé è

âûñîêèé óðîâíè. Ïîñëå ïðîâåäåííîé

ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû è ó ìóæ÷èí,

è ó æåíùèí áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïî-

êàçàòåëè âûñîêîãî óðîâíÿ.

Èñõîäíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë

ó ìóæ÷èí ñâèäåòåëüñòâîâàë î õîðîøåì

óðîâíå – 65,7 %, ïîñëå ïðîâåäåííûõ êîð-

ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñòàë âûñîêèì

– 79,5 %. Ñòðåññîâûé ôîí áûë íà íèçêîì

óðîâíå êàê äî (3,5), òàê è ïîñëå (3,1 ó. å.)

ýêñïåðèìåíòà. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè

ó ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâîâàë õîðîøåìó óðîâ-

íþ ïðè ðîñòå çíà÷åíèé ñ 31,2 äî 37,9 ó. å.

Ó æåíùèí ñóùåñòâåííûå ñäâèãè âûÿâëå-

íû ïî ýíåðãåòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó –

ñ 69,3 äî 82,3 %, à èìåííî – ñ õîðîøåãî

óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòàë

âûñîêèì. Íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîâîãî

ôîíà, êàê äî (3,2 ó. å.), òàê è ïîñëå (2,8 ó.å.)

ýêñïåðèìåíòà çàôèêñèðîâàí ó âñåõ èñïû-

òóåìûõ æåíùèí. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-

òåëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ó

æåíùèí ñîîòâåòñòâîâàë õîðîøåìó óðîâ-

íþ ïðè ðîñòå çíà÷åíèé ñ 36,7 äî 40,1 ó. å.
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òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïàðàëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâå-

äåíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ, ïñèõîêîð-

ðåêöèîííûõ è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé ñîãëàñíî çàäà÷àì ïåðèîäà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

2) Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäåëàííîé ðàáî-

òû ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðåãóëÿðíûå

çàíÿòèÿ ïðèåìàìè ñàìîðåãóëÿöèè è ïðè-

ìåíåíèå ñïîðòèâíûì ïñèõîëîãîì àóäèî-

âèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè â àðñåíàëå ìå-

òîäèê îïòèìèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ìèíèìèçèðóþò ðèñê ïîÿâ-

ëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîçäàþò

àäåêâàòíûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ïîâû-

øàþò ïîòðåáíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ

êîíòàêòàõ, ôîðìèðóþò âûñîêèé ýíåðãå-

òè÷åñêèé ïîòåíöèàë ó ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ.

3) Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò

çíà÷èìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ îïòèìèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîä-

ãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ.

4) Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå êàê ïðåäìåò

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû òðåáó-

åò ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ïðèìåíåíèÿ ñî-

÷åòàííûõ àïïàðàòíûõ ìåòîäèê ñ èçâåñò-

íûìè ïðèåìàìè ñàìîðåãóëÿöèè ïðè ñà-

ìîñòîÿòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñïîðòñìå-

íîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ êîíöåï-

öèÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèò ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè è ñàìîâîñïèòàíèÿ òåõ êà÷åñòâ, êî-

òîðûå íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïèêà

ñïîðòèâíîé ôîðìû. Âíåäðåíèå äàííîé

òåõíîëîãèè ñî÷åòàííîãî ïñèõîòðåíèíãà

íóæäàåòñÿ â ðàçðàáîòêå ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê äëÿ êàæäîé äèñöèïëèíû

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è óòî÷íåíèÿ

îñîáåííîñòåé ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì èñ-

ïîëüçîâàíèè ñïîðòñìåíîì â çàâèñèìîñ-

òè îò îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷ ïåðè-

îäà ïîäãîòîâêè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèàëüíî-îðãàíè-

çîâàííûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ÷å-

ëîâåêà, âûïîëíÿåìûå òàê, êàê ýòî

íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè, è ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-

íûìè ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [4].

Àíàëèç ïðàêòèêè îðãàíèçàöèè

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ïëàâàíèè ñåãîäíÿ ïîêàçûâà-

åò, ÷òî òðåíåð çà÷àñòóþ íå ìîæåò

îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàòü ýëåìåíòû

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà, è ñîáñòâåííî

äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ ñïîðòñìåíà, èõ

ñòðóêòóðó è ñîñòàâëÿ-

þùèå, èõ èçìåíåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

òðåíåð íà÷èíàåò èçó-

÷åíèå äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé ñ ïîëó÷åíèÿ

çíàíèé îá îòäåëüíûõ

ïàðàìåòðàõ ñòðîåíèÿ

òåõíèêè äâèæåíèé

ñïîðòñìåíà. Êàæäûé

íîâûé ýëåìåíò äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé ìî-

æåò áûòü îïðåäåëåí

òîëüêî íà îñíîâå çíà-

íèé î íåì. Êàæäûé

èçó÷àåìûé êîìïîíåíò

ôèêñèðóåòñÿ òðåíå-

ðîì â íîâûõ àêòàõ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà [1, 3].

Ïðè àíàëèçå äèäàê-

òè÷åñêîé ñòîðîíû

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-

êè ïàðàëèìïèéñêîãî

ïëîâöà, ïðîÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìîñòü âûäå-

ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé â ïëàâàíèè

ñïîðòà ñëåïûõ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Èñõîäÿ èç âûøåèç-

ëîæåííîãî, íàìè

áûëè âûäåëåíû ÷åòû-

ðå âèäà àêòóàëüíûõ

äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé â ïëàâàíèè

ñïîðòà ñëåïûõ, êîòî-

ðûå âî ìíîãîì îïðå-

äåëÿþò äîñòèæåíèÿ â

ýòîé ñïîðòèâíîé äèñ-

öèïëèíå:

1. Îñòîé÷èâîñòü.

2. Ðèòìè÷íîñòü.

3. Îïîðíîñòü.

4. Ïðîïóëüñèâíîñòü.

Óêàçàííûå äâèãà-

òåëüíûå ñïîñîáíîñòè

ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî, ââèäó

èõ ðåàëèçàöèè ñïîðòñìåíîì-èíâàëè-

äîì â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû èõ íå-

îáõîäèìî âûäåëèòü â îñîáóþ ãðóï-

ïó – ñïåöèôè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå

Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä
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Abstract. The present paper analyzes the specificity of physical activities of athletes
with visual impairment. The basic concepts in swimming for athletes with visual
impairment are defined. Effective exercises for development in sportsmen are offered:
stability, rhythm, lean on water and propulsivity.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîñîáíîñòè â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëå-

ïûõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðå-

çóëüòàòîâ è óñòàíîâëåíèÿ ìèðîâûõ

è ïàðàëèìïèéñêèõ ðåêîðäîâ â ïëàâà-

íèå ñïîðòà ñëåïûõ, êàæäàÿ èç âûøå

ïðåäñòàâëåííûõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, äîëæíû áûòü ðàçâèòû íà

î÷åíü âûñîêîì óðîâíå.

1) Îñòîé÷èâîñòü òåëà ïëîâöà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïîäðàçóìåâà-

åò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü îï-

òèìàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ñïîðòñìå-

íà íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå. Âêëþ÷àåò

ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëèâàòü îïòè-

ìàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà â âîäå â ðàç-

ëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ ïîñëå âûâåäåíèå

òåëà èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè îñòîé÷è-

âîñòè â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ, íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îñòîé÷è-

âîñòü â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ,

áûâàåò äâóõ âèäîâ:

à) ñòàòè÷åñêàÿ îñòîé÷èâîñòü;

á) äèíàìè÷åñêàÿ îñòîé÷èâîñòü.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî

óðîâíÿ îñòîé÷èâîñòè ïëîâöà ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî âû-

ïîëíÿòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå óïðàæ-

íåíèÿ [2].

Îïûò ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïîêà-

çàë, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

äëÿ ðàçâèòèÿ îñòîé÷èâîñòè ïëîâöà

äîëæåí ïðîõîäèòü êàê íà ñóøå, òàê

è â âîäå. Â òðåíàæåðíîì çàëå íåîá-

õîäèìî èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ íà

áàëàíñ ñ ìåäáîëîì, ôèòáîëîì, áîñó,

à òàêæå èñïîëüçîâàòü êàëèñòåíèêó*

(óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå çà ñ÷åò

ñîáñòâåííîãî âåñà òåëà, íàïðèìåð

«ëàñòî÷êà» è ò. ä.). Â âîäå èñïîëüçó-

þòñÿ òàêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå óï-

ðàæíåíèÿ, êàê ïðîòÿæêà (ÑÃÄÌ),

ïëàâàíèå ñ óòÿæåëèòåëåì â îäíîé

ðóêå, îñîáåííî ðåêîìåíäîâàíî òåì

ñïîðòñìåíàì, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ãè-

ïåðòîíóñ èëè ãèïîòîíóñ ìûøö ñ îä-

íîé ñòîðîíû.

2) Ðèòìè÷íîñòü – ýòî ñêîðîñòü

âûïîëíåíèÿ öèêëîâ äâèæåíèé, ïîä-

÷èíåííûõ åäèíîìó âðåìåííîìó ïðî-

ìåæóòêó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñ÷å-

òîì. Ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé ïëîâöà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íåîáõîäèìî

òðåíèðîâàòü â òðåíàæåðíîì çàëå, êàê

ñî ñâîáîäíûìè âåñàìè, òàê è êàëèñ-

òåíèêîé. Óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü íà

ëþáóþ ãðóïïó ìûøö, âûïîëíÿåìûå

ïîä ñ÷åò îò îäíîãî äî âîñüìè. Òðå-

íèðîâêà ðèòìè÷íîñòè ïëîâöà íà

ñóøå – íàïîìèíàåò êîíöåíòðè÷åñêèé

ìåòîä ñèëîâîé ïîäãîòîâêè.

Íàïðèìåð, ñïîðòñìåí äåëàåò óï-

ðàæíåíèå æèì ñòîÿ â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè. Â äàííîì óïðàæíåíèè

íåîáõîäèìî ìåäëåííî, óñëîâíî íà

8 ñ÷åòîâ îïóñêàòü è ïîäíèìàòü ñâî-

áîäíûé âåñ (øòàíãà, ãàíòåëè è äð.).

Àíàëîãè÷íî âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíå-

íèÿ êàëèñòåíèêîé.

3) Îïîðíîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü

ê ìàêñèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ

ïëîùàäåé ãðåáóùèõ ïîâåðõíîñòåé,

èñïîëüçóÿ îïòèìàëüíûå óãëû îïîðû

î âîäó, îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå îïîð-

íûõ ñåãìåíòîâ òåëà ñïîðòñìåíà.

Îïîðíîñòü â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïðè âûïîë-

íåíèè ãðåáêà, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü

óãîë àòàêè îïîðíîãî ñåãìåíòà ïëîâöà

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, äëÿ áîëüøåé

ïëîùàäè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ëàäîíè

ñïîðòñìåíà î âîäó. Íåîáõîäèìî òîí-

êî êîîðäèíèðîâàòü íàðàñòàíèå è ñíè-

æåíèå óñèëèÿ â ãðåáêå, ðàñïðåäåëåíèå

óñèëèé â öèêëå âîäíûõ ëîêîìîöèé

ñïîðòñìåíà, èçáåãàòü «ïðîðûâà»

âîäû, èñïîëüçîâàòü âèõðåâûå ïîòîêè

äâèæóùåéñÿ âîäû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýô-

ôåêòèâíîé îïîðû äâèæèòåëÿ.

×òîáû ñïîðòñìåí íå íàðóøàë ÷óâ-

ñòâî îïîðíîñòè, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìå-

íà, âûïîëíÿþòñÿ ïîäâîäíûå ñúåìêè

è ñúåìêè íà ñóøå, ÷òîáû â äàëüíåé-

øåé ïîäãîòîâêå èñïðàâèòü îøèáêè

ñïîðòñìåíà. Ñîïîñòàâëåíèå îùóùå-

íèé, êîòîðûå ïîëó÷àåò ñïîðòñìåí

ïðè ðàçëè÷íîì êà÷åñòâå îïîðû â âîä-

íîé ñðåäå, ñîâåðøåíñòâóåò òàêóþ

ñïåöèôè÷åñêóþ äâèãàòåëüíóþ ñïî-

ñîáíîñòü, êàê îïîðíîñòü. Èñïîëüçó-

þòñÿ òàêæå êîíòðàñòíûå óïðàæíåíèÿ

ñ èçìåíåíèåì êà÷åñòâà îïîðû, ïëà-

âàíèå â ëîïàòêàõ, ëàñòàõ è ò. ï.

4) Ïðîïóëüñèâíîñòü – ýòî ôàê-

òîð, îïðåäåëÿþùèé ýôôåêòèâíîñòü

ãðåáêîâûõ óñèëèé ñ îáòåêàåìîñòüþ

òåëà ïëîâöà, âûðàæåííàÿ â âåëè÷è-

íå ñêîðîñòè ïðîäâèæåíèÿ. Ñïîñîá-

íîñòü ñïîðòñìåíà ÷óâñòâîâàòü âåê-

òîð ïðèëîæåíèÿ óñèëèÿ â ñî÷åòàíèè

ñ îùóùåíèåì ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî

óñêîðåíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî

íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåïöèÿ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïëàâàíèè

ñïîðòà ñëåïûõ, ïîçâîëÿåò ïðåäñòà-

âèòü öåëîñòíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-

öåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíà, åãî ñî-

ñòàâ, êîìïîíåíòû, èõ âçàèìîñâÿçü

ìåæäó ñîáîé, ôóíêöèîíèðîâàíèå êî-

òîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå

âçàèìîäåéñòâèÿ òðåíåðà è ñïîðòñìå-

íà [4].

Àíàëèç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ïîä-

ãîòîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ

Ðîññèè è ìèðà, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-

ñÿ â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ, ïîêà-

çàë îñîáóþ çíà÷èìîñòü èññëåäîâà-

íèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèôè-

÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ñïîðòñìåíà, êîòîðûå ïðîÿâëÿåò

ñïîðòñìåí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû, íî

êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò óðî-

âåíü ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðò-

ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà. Ýòè ñïåöèôè-

÷åñêèå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè

òðåáóþò èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè íî-

âûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê èõ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ.
Литература
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ствий спортсмена (на примере плавания)
/ Д. Ф. Мосунов. – СПб.: Плавин, 1996. –
177 с.

*Калистеника (Street Workout, Ghetto
workout) – методика физической трениров'
ки, в которой используются упражнения
с преодолением веса тела тренирующего'
ся. Калистеника включает в себя выполне'
ние различных упражнений на уличных
спортплощадках, а именно на следующих
снарядах: перекладина, параллельные бру'
сья, шведская стенка, рукоход и т. д., или
вообще без их использования (на земле).
Основной акцент делается на работу, под'
разумевающую преодоление веса соб'
ственного тела, выполняющуюся для вос'
питания силовых способностей. Люди, ув'
лекающиеся такими тренировками, назы'
вают себя по'разному: воркаутеры, улич'
ные (дворовые) спортсмены и пр.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìàññàæ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè,

âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

áëàãîäàðÿ ðàáîòàì ìíîãèõ ó÷¸íûõ

îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ

ê ìàññàæó êàê ñðåäñòâó îçäîðîâëåíèÿ

÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíî âûáðàííûå

ïðè¸ìû ìàññàæà, åãî èíòåíñèâíîñòü

è äîçèðîâêà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì óñ-

ëîâèåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíÿòèÿ óñòà-

ëîñòè, óòîìëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ îá-

ùåãî òîíóñà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ìàññàæ ñ ëå÷åáíîé íàïðàâëåííîñ-

òüþ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèé

è ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [1, 2, 3].

Ìàññàæ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ìåõà-

íè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ âîçäåéñòâèÿ ðóêà-

ìè èëè àïïàðàòàìè íà êîæó, ìûøöû,

ñóõîæèëèÿ, ñóñòàâû äëÿ óêðåïëåíèÿ

è âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíê-

öèé ÷åëîâåêà. Ìàññàæ, ïðåæäå âñå-

ãî, âîçäåéñòâóåò íà êðîâî- è ëèìôî-

îáðàçîâàíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëèê-

âèäèðóþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ,

óëó÷øàåòñÿ ìåòàáîëèçì òêàíåé, ôóí-

êöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç è îáìåí-

íûå ïðîöåññû.

Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà âîçíèêàåò

ãèïåðåìèÿ êîæè è ìûøö, è ïðè ýòîì

áîëüíîé îùóùàåò òåïëî, âñëåäñòâèå

÷åãî óñêîðÿåòñÿ ðåãåíåðàöèÿ (çàæèâ-

ëåíèå) òêàíåé, óìåíüøàþòñÿ áîëå-

âûå îùóùåíèÿ. Ìàññàæ â ñî÷åòàíèè

ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé óâåëè÷èâà-

åò ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ, âåä¸ò

ê èõ îçäîðîâëåíèþ. Ýòî õîðîøåå

ñðåäñòâî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè â ïîñòèíñóëüòíûé

ïåðèîä, äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

è ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé ÷å-

ëîâåêà.

Ñóùíîñòü íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî

ìåõàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ïðè ìàññàæå ïðîèñõîäèò ðàçäðàæå-

íèå ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíîîáðàç-

íûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, çàëîæåí-

íûõ â êîæå, ñóõîæèëèÿõ, ñâÿçêàõ,

ôàñöèÿõ, ìûøöàõ, ñîñóäàõ è âíóò-

ðåííèõ îðãàíàõ. Ìàññàæ, äåéñòâóÿ íà

òêàíè, âûçûâàåò âîçáóæäåíèå ìåõà-

íîðåöåïòîðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ

ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè ìåõàíè÷åñ-

êèõ ðàçäðàæåíèé â ñïåöèôè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû – â ñèã-

íàëû. Ïîòîê ñèãíàëîâ, äîñòèãàÿ êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà, ñèíòåçèðóåòñÿ, âû-

çûâàÿ îáùóþ ñëîæíóþ îòâåòíóþ ðå-

àêöèþ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñäâèãîâ â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ [3],

Общие основы массажаОбщие основы массажаОбщие основы массажаОбщие основы массажаОбщие основы массажа
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà ðå-

êîìåíäóåòñÿ 10–20 ìèíóò, êóðñ ïðî-

âåäåíèÿ – 15–20 ïðîöåäóð, â ãîä —

3–4 êóðñà (Â. È. Äóáðîâñêèé, 1998).

Îïðåäåëåíèå ïðè¸ìîâ ìàññàæà ïðè

ïðèìåíåíèè èìååò ñâîè òåõíè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, îòõîäèòü îò êîòîðûõ íå

ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ïîãëàæèâàíèå – íàèáîëåå ïðèåì-

ëåìûé ïðè¸ì ìàññàæà â ïîñòèíñóëü-

òíîì ïåðèîäå. Îí çàêëþ÷àåòñÿ

â ñêîëüæåíèè ðóêè (ðóê) ïî êîæå, êî-

òîðàÿ ïðè ýòîì íå ñäâèãàåòñÿ. Îñíîâ-

íûå âèäû ïîãëàæèâàíèÿ – ýòî ïëîñ-

êîñòíîå è îáõâàòûâàþùåå – íåïðå-

ðûâíîå è ïðåðûâèñòîå.

Ïðè ïëîñêîñòíîì ïîãëàæèâàíèè

ëàäîíü êèñòè ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíî-

ñòè êîæè, ïëîòíî ïðèëåãàÿ ê íåé.

Ñêîëüæåíèå äîëæíî áûòü íåæíûì,

ìÿãêèì. Ïðè îáõâàòûâàþùåì íå-

ïðåðûâíîì ïîãëàæèâàíèè ëàäîíü

ïëîòíî îõâàòûâàåò ìàññèðóåìûé

ó÷àñòîê è ñêîëüçèò îò ïåðèôåðèè

ê öåíòðó ïî õîäó ñîñóäîâ. Ýòî ñïî-

ñîáñòâóåò óñèëåíèþ êðîâî- è ëèìôî-

òîêà. Äâèæåíèå ðóê äîëæíî áûòü

ìåäëåííûì. Ïðè îáõâàòûâàþùåì

ïðåðûâèñòîì ïîãëàæèâàíèè äâèæå-

íèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïëîòíî ïðèëåãàþ-

ùåé ê ìàññèðóåìîìó ó÷àñòêó ëàäî-

íüþ. Ðóêà (ðóêè) äâèæåòñÿ ïî íå-

áîëüøîìó ó÷àñòêó ýíåðãè÷íî, òî, îá-

õâàòûâàÿ è ñäàâëèâàÿ, òî îòïóñêàÿ.

Äâèæåíèå äîëæíû áûòü ðèòìè÷íû-

ìè. Òàêîå ïîãëàæèâàíèå ïðèìåíÿåò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà êîíå÷íîñòÿõ.

Ðàñòèðàíèå ñîñòîèò â ñìåùåíèè,

ïåðåäâèæåíèè, ðàñòÿæåíèè òêàíåé

â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðè ýòîì

êîæà ñäâèãàåòñÿ âìåñòå ñ ðóêîé ìàñ-

ñàæèñòà. Ýòîò ïðè¸ì îêàçûâàåò áî-

ëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè,

÷åì ïîãëàæèâàíèå è ïðîâîäèòñÿ ïî

õîäó êðîâî- è ëèìôîòîêà. Ïðîâîäèò-

ñÿ ðàñòèðàíèå ëàäîííîé ïîâåðõíîñ-

òüþ êèñòè èëè ïîäóøå÷êàìè II–V

ïàëüöåâ. Îñíîâíûìè ìåòîäè÷åñêèìè

óêàçàíèÿìè ïðè ðàñòèðàíèè ìîãóò

ñëóæèòü ñëåäóþùèå ïðåäïèñàíèÿ:

– ðàñòèðàíèå âñåãäà èä¸ò ïîñëå

ïîãëàæèâàíèÿ;

– âûïîëíÿåòñÿ ìåäëåííî;

– ïðîâîäèòñÿ ðàñòèðàíèå ïî õîäó

êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-

ñóäîâ;

Îáùèå îñíîâû ìàññàæà
ïðè âîññòàíîâëåíèè áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò
Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент;Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент;Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент;Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент;Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, доцент;
Родичкин П. В., доктор медицинских наук, профессор.Родичкин П. В., доктор медицинских наук, профессор.Родичкин П. В., доктор медицинских наук, профессор.Родичкин П. В., доктор медицинских наук, профессор.Родичкин П. В., доктор медицинских наук, профессор.
Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
им. А. И. Гим. А. И. Гим. А. И. Гим. А. И. Гим. А. И. Герцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàññàæ, ïðè¸ìû ìàññàæà: ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, âèáðàöèÿ; ïàðåòè÷-
íûå êîíå÷íîñòè, ïàññèâíî-àêòèâíûå äâèæåíèÿ, ñïàñòè÷íîñòü ìûøö.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îáùèå îñíîâû ìàññàæà, åãî íàïðàâëåííîñòü, ïðè¸ìû
ïðèìåíåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåêîìåíäóåìîãî êóðñà. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ìàññàæà
ïðè çàáîëåâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Äàíà ìåòîäèêà ìàññàæà ïðè ïàññèâíûõ è àêòèâ-
íûõ äâèæåíèÿõ. Îïðåäåëåíû ìûøå÷íûå ãðóïïû, ïîäëåæàùèå ñòèìóëÿöèè. Ïðåäëîæåíû ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ìàññàæà â ïîñòèíñóëüòíîì ïåðèîäå.
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General principles of massage when
recovering stroke patients
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Abstract. The article describes the general principles of massage, its focus, methods of application
and the recommended duration of the course. The features of the massage in diseases of the human
nervous system are displayed. Massage technique with active and passive movements is proposed.
Muscle groups to be stimulated were defined. Methodical recommendations are offered for persons
who have had a stroke. Results of a study on the use of massage in post-stroke period are presented.



19

ÀÔÊ¹4 (72), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– ïðè ëèìôîñòàçå, îò¸êàõ è äëÿ

ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, ðàñòèðà-

íèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ áîëüøîé

îñòîðîæíîñòüþ.

Äðóãèå âèäû ìàññàæà – òàêèå, êàê

ðàçìèíàíèå, âèáðàöèÿ, óäàðíûå

ïðè¸ìû – â ïîñòèíñóëüòíîì ïåðèî-

äå ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ

â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ. Îäíà-

êî íåêîòîðûå âèäû âèáðàöèè ìîæíî

ïðèìåíèòü äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ

ìûøö. Âèáðàöèÿ îêàçûâàåò ñèëüíîå

è ðàçíîîáðàçíîå âîçäåéñòâèå íà ãëó-

áîêî ðàñïîëîæåííûå òêàíè, íåðâû,

êîñòè. Äâèæåíèå ðóê ìàññàæèñòà ïðè

ýòîì äîëæíû áûòü íåæíûìè, ìÿãêè-

ìè, áåçáîëåçíåííûìè.

Âèáðàöèÿ ìîæåò áûòü íåïðåðûâ-

íîé (ñòàáèëüíîé), êîãäà îíà ïðîèç-

âîäèòñÿ íà îäíîì ìåñòå, áåç îòðûâà

ðóêè ìàññàæèñòà. Âèáðàöèÿ ïðåðû-

âèñòàÿ (ëàáèëüíàÿ) âûïîëíÿåòñÿ íà

âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ìàññèðóåìîãî ó÷à-

ñòêà. Ýòîò ïðè¸ì âûïîëíÿåòñÿ â ïðî-

äîëüíîì, ïîïåðå÷íîì, çèãçàãîîáðàç-

íîì íàïðàâëåíèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ìàññàæà çàâèñèò

îò êâàëèôèêàöèè ìàññàæèñòà, óñëî-

âèé ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà, ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïàöè-

åíòà è òÿæåñòè åãî çàáîëåâàíèÿ,

à òàêæå ïðàâèëüíîñòè ïîëîæåíèÿ

òåëà ïàöèåíòà è ñàìîãî ìàññàæèñòà.
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Ì. Ì. Ïîãîñÿí, ðàñêðûâàÿ ñóù-

íîñòü ìàññàæà ïðè çàáîëåâàíèÿõ

è òðàâìàõ íåðâíîé ñèñòåìû [2], îï-

ðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê åãî íàçíà÷å-

íèþ:

1. Îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå îñ-

òðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ ñ èíñóëüòîì ïðè îòñóòñòâèè

êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñðîêè îò 2-

ãî äî 25-ãî äíÿ. Ïðè èøåìè÷åñêîì

èíñóëüòå – íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ, ïðè

ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå – íà 6–7-

é äåíü.

2. Ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ

ìîçãà (õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ).

3. Ïîñëå îñòðîãî ïðåõîäÿùåãî íà-

ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

â ñðîêè îò 2 äî 10 äíåé.

4. Êàê îñíîâíûå çàäà÷è ìàññàæà –

ñíèçèòü ðåôëåêòîðíóþ âîçáóäèìîñòü

ñïàñòè÷åñêèõ ìûøö, îñëàáèòü ìû-

øå÷íûå êîíòðàêòóðû, óêðåïèòü àíòà-

ãîíèñòû ñïàñòè÷åñêèõ ìûøö, òî åñòü

àêòèâèçèðîâàòü ðàñòÿíóòûå è îñëàá-

ëåííûå ìûøöû, óëó÷øèòü êðîâîîá-

ðàùåíèå â ïàðåòè÷íûõ ìûøöàõ, ñïî-

ñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ôóíê-

öèé äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ ïàðàëèçîâàí-

íûõ êîíå÷íîñòåé.

Àâòîð îòìå÷àåò òàêæå ïðîòèâî-

ïîêàçàíèÿ ê ìàññàæíûì äåéñòâèÿì:

1. Îáùèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìàññàæà.

2. Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñ-

òðîì íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ.

3. Íàðàñòàíèå ãåìèïàðåçà, ñèëü-

íûå ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè

ñåðäöà, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà.

Ì. Ì. Ïîãîñÿí ðàçðàáîòàë ìåòî-

äèêó ìàññàæà ïðè çàáîëåâàíèÿõ íå-

ðâíîé ñèñòåìû [2], èñõîäÿ èç ñîñòî-

ÿíèÿ ìûøö, ñóñòàâîâ, ïðèìåíåíèÿ

ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ äâèæåíèé.

Ìàññèðóåìàÿ îáëàñòü: ïàðåòè÷-

íûå êîíå÷íîñòè, ãðóäü íà ñòîðîíå ïî-

ðàæåíèÿ, ñïèíà, ïîÿñíè÷íàÿ îáëàñòü.

Ñåàíñ ìàññàæà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðå-

äíåé ïîâåðõíîñòè íèæíåé êîíå÷íî-

ñòè, çàòåì ìàññèðóþò ãðóäíóþ ìûø-

öó, âåðõíþþ êîíå÷íîñòü, çàäíþþ

ïîâåðõíîñòü íîãè è ñïèíó. Ïðè ìàñ-

ñàæå ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòåé ñî-

áëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü äåéñòâèé:

1. Ñíà÷àëà ìàññèðóþò íèæíþþ

êîíå÷íîñòü, ò. ê. ðåôëåêòîðíàÿ íåðâíî-

ìûøå÷íàÿ âîçáóäèìîñòü ìåíåå âûðà-

æåíà, à çàòåì âåðõíþþ êîíå÷íîñòü.

Ðóêè ñòðàäàþò áîëüøå, ÷åì íîãè.

2. Ìàññàæ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé íà÷èíàþò ñ ïðîêñèìàëü-

íûõ îòäåëîâ, ò. å. ñíà÷àëà áåäðî, ïî-

òîì ãîëåíü è ñòîïà, à åñëè ðóêà, òî,

íà÷èíàÿ ñ ïëå÷à è çàêàí÷èâàÿ ïàëü-

öàìè. Ïàðåç îáû÷íî áîëåå âûðàæåí

íà äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé

(ñòîïû, êèñòè).

3. Âíà÷àëå ìàññàæ ïðèìåíÿþò íà

ðàñòÿíóòûõ, îñëàáëåííûõ ìûøöàõ

(ìûøöû-ðàçãèáàòåëè), à çàòåì – íà

ñïàñòè÷åñêèõ ìûøöàõ (ìûøöû-ñãè-

áàòåëè). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ìàññàæå

ïàðåòè÷íûõ ðàçãèáàòåëåé ñòèìóëÿ-

öèÿ èõ ôóíêöèé âûçûâàåò îäíîâðå-

ìåííî ðàññëàáëåíèå àíòàãîíèñòîâ

(ñãèáàòåëåé), íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-

íèè ãèïåðòîíóñà è ðåôëåêòîðíûõ

êîíòðàêòóð. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàññàæ

ðàçãèáàòåëåé âàæåí íå òîëüêî äëÿ èõ

ñòèìóëÿöèè, íî è äëÿ ðåôëåêòîðíî-

ãî ðàññëàáëåíèÿ ñãèáàòåëåé.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ìàññàæ

ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ òîíóñà ìûøö-ñè-

íåðãèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ ïðèâîäèò

ê âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ôóí-

êöèè äâèæåíèÿ ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íî-

ñòåé. Ïîýòîìó, åñëè íà ñïàñòè÷åñêè

ñîêðàù¸ííûõ ìûøöàõ-ñãèáàòåëÿõ

ïðîâîäÿòñÿ ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðà-

íèå, ïîòðÿõèâàíèå è íåïðåðûâíàÿ

âèáðàöèÿ, âûïîëíÿþòñÿ ýòè ïðè¸ìû

ïîâåðõíîñòíî, ðèòìè÷íî è ìåäëåí-

íî. Íà îñëàáëåííûõ, ðàñòÿíóòûõ

ìûøöàõ-ðàçãèáàòåëÿõ òå æå ïðè¸ìû

ïðîâîäÿòñÿ áîëåå ýíåðãè÷íî è ãëóáî-

êî, è, êðîìå òîãî, â ñåàíñû ìàññàæà

âêëþ÷àþò ðàçìèíàíèå. Òàêèå ïðè-

¸ìû, êàê ïîõëîïûâàíèå, ïîêîëà÷èâà-

íèå è ðóáëåíèå – ïðîòèâîïîêàçàíû.

Ìàññàæ îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàþò ñ ëå-

÷åáíîé ãèìíàñòèêîé. Ýòè ñðåäñòâà

ïðèìåíÿþò ðàçäåëüíî.

Ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ ñïîñîá-

ñòâóþò ðàñòÿæåíèþ ñïàñòè÷åñêèõ

ñîêðàù¸ííûõ ìûøö, ñîõðàíåíèþ

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, óìåíüøåíèþ

îïàñíîñòè îáðàçîâàíèÿ êîíòðàêòóð,

à òàêæå óêîðî÷åíèþ ïåðåðàñòÿíóòûõ,

îñëàáëåííûõ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ.

Ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèé äîáèâà-

þòñÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ

ñïàñòè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ íà÷èíàþò

ñ ñóñòàâîâ çäîðîâîé êîíå÷íîñòè, ñ äè-

ñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ, ïîñòåïåííî ïå-

ðåõîäÿ íà ïðîêñèìàëüíûå. Â îñòðîì

ïåðèîäå áîëåçíè ïàññèâíûå äâèæåíèÿ

ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ êèñòè è ñòîïû,

ó÷èòûâàÿ, ÷òî äâèæåíèÿ â ìåëêèõ ñó-

ñòàâàõ ïî÷òè íå îòðàæàþòñÿ íà îáùåì

êðîâîîáðàùåíèè. ×åðåç íåñêîëüêî

äíåé ñëåäóåò âêëþ÷àòü äâèæåíèÿ

â ëîêòåâîì, ïëå÷åâîì, à çàòåì êîëåí-

íîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ. Îäíà-

êî, ïðè ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì òî-

íóñå è íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ êîí-

òðàêòóð è ñèíêèíåçèè äâèæåíèÿ ðå-

êîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ êðóïíûõ ñó-

ñòàâîâ êîíå÷íîñòåé, ïåðåõîäÿ ê áîëåå

ìåëêèì. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âîçìîæ-

íîñòè ïîÿâëåíèÿ è óñèëåíèÿ ñèíêè-

íåçèè. Îäíîâðåìåííî ýòî ïðåïÿò-

ñòâóåò ïîâûøåíèþ ñïàñòè÷íîñòè

ìûøö ïàðåòè÷íîé ðóêè è íîãè.

Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ äîëæíû âû-

ïîëíÿòüñÿ ìåäëåííî, ïëàâíî, ñ ïîñòå-

ïåííûì óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû, íå

äîïóñêàÿ ïåðåðàñòÿãèâàíèÿ îñëàá-

ëåííûõ ãðóïï ìûøö. Îíè äîëæíû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûïîëíÿòüñÿ èçîëèðîâàííî â êàæäîì

ñóñòàâå è íå ñîïðîâîæäàòüñÿ ðåçêîé

áîëüþ èëè íàðàñòàíèåì òîíóñà.

Ïðè âûïîëíåíèè ïàññèâíûõ äâè-

æåíèé â äâóõ è áîëåå ñóñòàâàõ ïàðå-

òè÷íîé êîíå÷íîñòè ïî âîçìîæíîñòè

ïðåäóïðåæäàþò íåæåëàòåëüíûå ñèí-

êèíåçèè, êîòîðûå ïðè äàëüíåéøåé

àêòèâèçàöèè áîëüíîãî ìîãóò ïðåïÿò-

ñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-

íûõ äâèæåíèé. Ïðè âûïîëíåíèè ïàñ-

ñèâíûõ äâèæåíèé íåîáõîäèìî ïðè-

äàòü ñóñòàâàì âñåé êîíå÷íîñòè ïðà-

âèëüíîå àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â äàëüíåé-

øåì ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëÿòîðîì ïîÿâëå-

íèÿ àêòèâíûõ äâèæåíèé. Àêòèâíûå

äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ öåëüþ ñòè-

ìóëÿöèè ñîêðàùåíèé ìûøö-àíòàãî-

íèñòîâ, à òàêæå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

àòðîôèè è êîíòðàêòóð âñëåäñòâèå

èììîáèëèçàöèè áîëüíîãî.

Ïðè ïîÿâëåíèè àêòèâíûõ äâèæå-

íèé ñíà÷àëà óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå óê-

ðåïëåíèþ íàèáîëåå îñëàáëåííûõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï. Óïðàæíåíèÿ íà÷è-

íàþò ñ ìûøö çäîðîâîé ñòîðîíû òåëà,

çàòåì ïåðåõîäÿò íà ïàðåòè÷íûå êî-

íå÷íîñòè, íà÷èíàÿ ñ äèñòàëüíûõ ñåã-

ìåíòîâ, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà ïðî-

êñèìàëüíûå.

Íà÷èíàòü ñòèìóëÿöèþ íà âåðõíåé

êîíå÷íîñòè ëó÷øå ñ òð¸õãëàâîé

ìûøöû ïëå÷à êàê îñíîâíîé ìûøöû,

ðàçãèáàþùåé ðóêó, à íà íèæíåé êî-

íå÷íîñòè – ñ ìûøö-ñãèáàòåëåé ãîëå-

íè êàê îñíîâíîé ãðóïïû, ñãèáàþùåé

íîãó.

Ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíûõ äâèæå-

íèé âîçâðàùåíèå çâåíà êîíå÷íîñòè

â è. ï. ïðîâîäèòñÿ ïàññèâíî, äàæå

åñëè èìååò ìåñòî àêòèâíîå äâèæåíèå

ó áîëüíîãî. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî,

÷òîáû íå ñîçäàòü âîçáóæäåíèå ñïàñ-

òè÷íûõ ìûøö è íå óñèëèòü ïðîöåñ-

ñû òîðìîæåíèÿ â íåðâíûõ öåíòðàõ

ñòèìóëèðóåìûõ ìûøö.

Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ

äëÿ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ðàçãèáàþùèõ

ðóêó è ñãèáàþùèõ íîãó. Ñëåäóåò èç-

áåãàòü àêòèâíûõ äâèæåíèé äëÿ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòî-

ÿíèè ïîâûøåííîãî òîíóñà, ìûøö,

ïðèâîäÿùèõ ïàëüöû, ìûøö-ñãèáàòå-

ëåé è ïðîíàòîðîâ ïðåäïëå÷üÿ, ïðè-

âîäÿùèõ ìûøö ïëå÷à, ðàçãèáàòåëåé

ãîëåíè, ñãèáàòåëåé ñòîïû è å¸ ñóïè-

íàòîðîâ, ìûøö-ðàçãèáàòåëåé áåäðà,

ñóïèíèðóþùèõ áåäðî.

Áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî

óäåëÿòü âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíûõ

ñîêðàùåíèé ìûøö-ðàçãèáàòåëåé

ïàëüöåâ, êèñòè, à òàêæå ìûøö, îòâî-

äÿùèõ ïàëüöû.

Ñòèìóëÿöèè ïîäëåæàò ñëåäóþùèå

ìûøå÷íûå ãðóïïû:

Íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè – ðàçãè-

áàòåëè ïðåäïëå÷üÿ, îòâîäÿùèå ìûø-

öû ïëå÷à, ðàçãèáàòåëè êèñòè è ïàëü-

öåâ, îòâîäÿùèå ìûøöû áîëüøîãî

ïàëüöà, ìûøöû, îòâîäÿùèå II, IV è V

ïàëüöû, ìûøöû-ñóïèíàòîðû ïðåä-

ïëå÷üÿ, ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äâèæåíèå ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà íàäî âûïîëíèòü ïî íà-

ïðàâëåíèþ ââåðõ è íàçàä.

Íà íèæíåé êîíå÷íîñòè – ìûø-

öû-ñãèáàòåëè ãîëåíè, ïðîíàòîðû áåä-

ðà, ìûøöû, îòâîäÿùèå áåäðî, ïðîíà-

òîðû ñòîïû, ðàçãèáàòåëè ñòîïû

(ìûøöû, âûïîëíÿþùèå òûëüíîå

ñãèáàíèå ñòîïû).

Ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè îñëàáëåí-

íûõ ìûøö ïðè öåðåáðàëüíûõ ñïàñ-

òè÷åñêèõ ïàðàëè÷àõ øèðîêî ïðèìå-

íÿþò è ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ.

Методические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендации
по применению массажапо применению массажапо применению массажапо применению массажапо применению массажа
у постинсульу постинсульу постинсульу постинсульу постинсультных больныхтных больныхтных больныхтных больныхтных больных

1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà

ìàññàæà äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ ïî-

ñòåïåííî – âíà÷àëå îò 5 äî 10 ìèíóò

è çàòåì îò 15 äî 25 ìèíóò â ñâÿçè ñî

çíà÷èòåëüíîé óòîìëÿåìîñòüþ ïàðå-

òè÷íûõ ìûøö.

2. Êóðñ ìàññàæà ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé 20–25 ñåàíñîâ åæåäíåâíî èëè ÷å-

ðåç äåíü. Ìàññàæ äîëæåí ïðèìåíÿòü-

ñÿ äëèòåëüíî, ñ ïåðåðûâàìè ìåæäó

êóðñàìè íå ìåíåå 10–12 äíåé.

3. Â ïåðâûõ òð¸õ ñåàíñàõ íà ðàí-

íèõ ñðîêàõ ïîñëå èíñóëüòà (ñïóñòÿ

2 ìåñÿöà) îáëàñòü âîçäåéñòâèÿ íå-

áîëüøàÿ, ìàññèðóþòñÿ òîëüêî ïðî-

êñèìàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé

(ïëå÷î, áåäðî). Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-

òèêè ìûøå÷íûõ êîíòðàêòóð áîëåå

èíòåíñèâíî è äëèòåëüíî ñëåäóåò

ìàññèðîâàòü ðàçãèáàòåëè ðóê è ñãè-

áàòåëè íîã. Íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå

èíñóëüòà íåëüçÿ ïîâîðà÷èâàòü áîëü-

íîãî íà æèâîò.

4. Äëÿ àäàïòàöèè áîëüíîãî ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ñíà÷àëà ìàññèðîâàòü çäî-

ðîâóþ ñèììåòðè÷íóþ êîíå÷íîñòü,

ïðèìåíÿÿ ïðè¸ìû, îêàçûâàþùèå óñ-

ïîêàèâàþùåå, òîðìîçÿùåå âëèÿíèå

íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

5. Ìàññàæ âî âñåõ ïåðèîäàõ ëå-

÷åíèÿ ïîñëå èíñóëüòà íå äîëæåí âû-

çûâàòü áîëåâûõ îùóùåíèé ó ïàöè-

åíòà. Äàæå ïðè íåáîëüøîì áîëåâîì

îùóùåíèè áîëüíîé ìîæåò ðåàãèðî-

âàòü óñèëåíèåì ñïàñòè÷íîñòè ìûøö

è ñèíêèíåçèÿìè.

6. Âî âðåìÿ ìàññàæà áîëüøîå çíà-

÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå

äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé. Èõ

ôèêñèðóþò øèíàìè, ëàíãåòàìè, ìå-

øî÷êàìè ñ ïåñêîì.

7. Ïðè æàëîáàõ íà òÿæåñòü â ãî-

ëîâå, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæå-

íèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ìàñ-

ñàæ ãîëîâû è âîðîòíèêîâîé çîíû.

Ìàññàæ ýòèõ îáëàñòåé ïîêàçàí ïîñ-

ëå ïðåõîäÿùèõ ðàññòðîéñòâ êðîâî-

îáðàùåíèÿ. Ìåòîäèêà ìàññàæà â ýòèõ

ñëó÷àÿõ äèôôåðåíöèðóåòñÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ.

8. Âñå ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ

ïðîâîäÿòñÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè

ë¸æà íà ñïèíå, íà æèâîòå, íà áîêó.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå ïîëîæå-

íèå – ë¸æà íà ñïèíå. Äâèæåíèå

â êàæäîì ñóñòàâå ïîâòîðÿåòñÿ äî

10–15 ðàç.

9. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ äëÿ ñòèìó-

ëÿöèè ìûøö ïðîâîäÿòñÿ èç è. ï. ë¸æà

íà ñïèíå íà ðîâíîé îïîðå. Êîëè÷å-

ñòâî ïîâòîðåíèé äëÿ îäíîé ìûøå÷-

íîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 3–6 ðàç.

10. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àêòèâ-

íûõ äâèæåíèé äîëæíû áûòü ïîëíî-

ñòüþ óñòðàíåíû çàäåðæêè íà âäîõå,

à òàêæå äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ

îäûøêà (÷àñòîòà äûõàíèÿ íå áîëåå

24–26 öèêëîâ â ìèíóòó).

11. Â ïåðâîì âîññòàíîâëåíèè îñ-

òîðîæíî èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ

äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû. Íåëüçÿ ïðèìå-

íÿòü ðó÷íûå ýñïàíäåðû, òåííèñíûå

ìÿ÷è è ò. ï., èáî îíè óâåëè÷èâàþò

òîíóñ ñãèáàòåëåé êèñòè è ïàëüöåâ,

çàòðóäíÿþò äàëüíåéøåå ôóíêöèî-

íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå.

12. Ïåðåä âûïîëíåíèåì àêòèâ-

íûõ äâèæåíèé ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè

ìûøö öåëåñîîáðàçíî ñ ïîìîùüþ

ïîãëàæèâàíèÿ, ïîâåðõíîñòíîãî ðà-

ñòèðàíèÿ, ïîòðÿõèâàíèÿ è âñòðÿõè-

âàíèÿ ñíèæàòü ðåôëåêòîðíóþ âîçáó-

äèìîñòü ñïàñòè÷åñêèõ ìûøö-ñãèáà-

òåëåé è ñ ïîìîùüþ èíòåíñèâíîãî

ãëóáîêîãî ìàññàæà àêòèâèçèðîâàòü

âîçáóäèìîñòü îñëàáëåííûõ ìûøö-

ðàçãèáàòåëåé.



21

ÀÔÊ¹4 (72), 2017

îáðàçîâàíèå

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
по применению массажапо применению массажапо применению массажапо применению массажапо применению массажа
в постинсульв постинсульв постинсульв постинсульв постинсультном периодетном периодетном периодетном периодетном периоде

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå íàìè

â ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-

òðàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è îáëàñòè,

ïîêàçàëè, ÷òî ìàññàæ èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå â âîññòàíîâëåíèè äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ

èíñóëüò.

Íàáëþäåíèÿ, îïðîñ è òåñò-êîíò-

ðîëü ïîçû ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, õîäüáû,

äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè âûÿâèëè,

÷òî ó ëèö â ïîñòèíñóëüòíûì ñîñòîÿ-

íèè ïðèìåíåíèå ìàññàæà óñêîðèëî

âîññòàíîâëåíèå îñíîâíûõ äâèæåíèé.

Òàê, ó ïàöèåíòêè Î. Ð. ïîñëå ðåàáè-

ëèòàöèè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

áûë ïðèìåí¸í åæåäíåâíûé ìàññàæ

âñåãî òåëà. Äàëåå â äîìàøíèõ óñëî-

âèÿõ ìàññàæ ïðîâîäèëñÿ ïîä íàáëþ-

äåíèåì íåâðîëîãà è òåðàïåâòà. Ê êîí-

öó àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, êîòîðûé

îáû÷íî äëèòñÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî

1 ãîäà, ïîçà ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ è äâè-

æåíèå íèæíåé êîíå÷íîñòüþ ó íå¸

áûëè îöåíåíû íà 5 áàëëîâ, õîäüáà –

â 4 áàëëà è äâèæåíèå âåðõíåé êîíå÷-

íîñòüþ – â 2,5 áàëëà ïî 5-áàëëüíîé

ñèñòåìå. Ýòî äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îá-

ñëåäîâàííûìè áîëüíûìè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ

(Æ. Å. Ôèðèë¸âà, 2015, 2017) ïîä-

òâåðæäàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

ìàññàæà íà âîçìîæíóþ äèíàìèêó

âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíê-

öèè ÷åëîâåêà, ïåðåí¸ñøåãî èíñóëüò.
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Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ê ãðóïïå äå-

òåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è

îòíîñÿòñÿ äåòè ñ îáùèì íåäîðàçâè-

òèåì ðå÷è ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (ïî êëè-

íèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êëàññèôèêà-

öèè). Êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü äåòÿì

ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé

â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Â ëîãîïåäèè

àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàííåãî âû-

ÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè

íàðóøåíèé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè ôàêòîðà-

ìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñòåò ÷èñëî

äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

è ðàçëè÷íîãî ýòèîïàòîãåíåçà, êîòî-

ðûå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ñèñ-

òåìíûì ðå÷åâûì íàðóøåíèÿì â äîø-

êîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå. Êîð-

ðåêöèîííàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â îá-

ëàñòè îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàçðàáîòàííîé íàìè «Ïðèìåð-

íîé àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììå

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé

ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è», èñ-

õîäÿ èç ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ñòàíäàðòîâ äîøêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ (ÔÃÎÑ ÄÎ), âûäåëÿåòñÿ îá-

ðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå». Åå çíà÷èìîñòü äëÿ öåëî-

ñòíîãî, â òîì ÷èñëå, ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-

ìè ðå÷è (ÒÍÐ), îïðåäåëÿåòñÿ âàæíî-

ñòüþ îöåíêè îòêëîíåíèé â äâèãà-

òåëüíîé ñôåðå äåòåé ñ ïðîáëåìàìè

â ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Äâèãàòåëüíîìó

àíàëèçàòîðó ïðèíàäëåæèò èñêëþ÷è-

òåëüíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè âûñøåé íå-

ðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé ðåáåíêà [3].

Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ìîòîðèêè,

ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå îòêëîíå-

íèÿ, ÷àñòî ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùå-

íèé, ìîãóò îêàçàòü íåáëàãîïðèÿòíîå

âëèÿíèå íà ðå÷åâîå è ïñèõè÷åñêîå

ñòðóêòóðå àíîìàëüíîãî ðå÷åâîãî ðàç-

âèòèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå îïðåäåëåí-

íîé ÷àñòîòîé íàðóøåíèé â ôîðìèðî-

âàíèè ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ,

â òîì ÷èñëå îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íà-
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îáðàçîâàíèå

ðóøåíèÿìè ðå÷è, ê êîòîðûì îòíîñÿò-

ñÿ äåòè ñî ñòåðòîé äèçàðòðèåé, ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè âûäå-

ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëü-

íîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå»

äëÿ äåòåé ñ ÒÍÐ [2].

Â ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìå ðàáîòû

ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ íà-

ðóøåíèÿìè ðå÷è çàäà÷è îáðàçîâà-

òåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâè-

òèå» ñ ìëàäøèìè äîøêîëüíèêàìè

ñ ÒÍÐ ðåøàþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ

ôîðìàõ. Îíè îòðàæàþò òåñíóþ âçà-

èìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì àñïåêòà-

ìè êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè: çàíÿòèå ôèçêóëüòó-

ðîé, óòðåííÿÿ çàðÿäêà, áîäðÿùàÿ

çàðÿäêà ïîñëå äíåâíîãî ñíà, ïîä-

âèæíûå èãðû, ôèçêóëüòóðíûå óï-

ðàæíåíèÿ, ïðîãóëêè, ñïîðòèâíûå

ðàçâëå÷åíèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,

ìàññàæ è çàêàëèâàíèå, à òàêæå âîñ-

ïèòàíèå êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ

íàâûêîâ è ïðåäñòàâëåíèé î çäîðî-

âîì îáðàçå æèçíè.

Õàðàêòåð ðåøàåìûõ çàäà÷ ïîçâî-

ëèë íàì ñòðóêòóðèðîâàòü ñîäåðæàíèå

îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå» ïî ñëåäóþùèì ðàçäå-

ëàì:

1. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

2. Ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îá-

ðàçå æèçíè è ãèãèåíå.

Îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè

«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» ïðîâîäÿò

âîñïèòàòåëè, èíñòðóêòîð ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, ñîãëàñóÿ åå ñîäåð-

æàíèå ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà â îáëàñòè «Ôèçè-

÷åñêîå ðàçâèòèå» äîëæíû ñòàòü ðî-

äèòåëè äåòåé, à òàêæå âñå îñòàëüíûå

ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè.

Â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-

òèþ äåòåé ñ ÒÍÐ ïîìèìî îáðàçîâà-

òåëüíûõ çàäà÷, ñîîòâåòñòâóþùèõ

âîçðàñòíûì òðåáîâàíèÿì îáðàçîâà-

òåëüíîãî ñòàíäàðòà, ðåøàþòñÿ ðàçâè-

âàþùèå, êîððåêöèîííûå è îçäîðîâè-

òåëüíûå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà

âîñïèòàíèå ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèé

î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðèîáùå-

íèå èõ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè

«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» ðåøàþòñÿ:

– â õîäå íåïîñðåäñòâåííîé îáðà-

çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ, óòðåííåé ãèìíà-

ñòèêè, ïðîãóëîê, ôèçêóëüòóðíûõ äî-

ñóãîâ è ïðàçäíèêîâ;

– â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ îçäîðî-

âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (çàíÿòèé

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ìàññàæà,

çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð);

– â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äå-

òåé ñ âçðîñëûìè ïî ôîðìèðîâàíèþ

êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ

è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;

– íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ (ìóçû-

êàëüíî-äèäàêòè÷åñêèõ, â èìèòàöèîí-

íûõ èãðàõ, èãðàõ ñ âîîáðàæàåìûìè

îáúåêòàìè, ïðè âûïîëíåíèè ìóçû-

êàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé è ò. ï.);

– â èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå;

– â ñïåöèàëüíûõ èãðàõ è óïðàæíå-

íèÿõ, â ïðîöåññå êîòîðûõ âîñïðîèç-

âîäÿòñÿ îñíîâíûå äâèæåíèÿ, ôîðìè-

ðóþòñÿ åñòåñòâåííûå æåñòû, ìèìèêà;

– â ïîäâèæíûõ èãðàõ è ïîäâèæ-

íûõ èãðàõ ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæ-

äåíèåì;

– â õîäå íåïîñðåäñòâåííî îáðàçî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-

íîé íà ïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå è âîñ-

ïðîèçâåäåíèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæå-

íèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ñèòóàöèé,

õàðàêòåðîâ ïåðñîíàæåé, èõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé è äð.;

– â èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèîí-

íîé, â òîì ÷èñëå ëîãîïåäè÷åñêîé,

ðàáîòå ñ äåòüìè ñ òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè ðå÷è.

Çàäà÷è è ñîäåðæàíèå îáðàçîâà-

òåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâè-

òèå» òåñíî ñâÿçàíû ñ çàäà÷àìè è ñî-

äåðæàíèåì ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû

è îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ïîçíà-

âàòåëüíîå ðàçâèòèå», «Ñîöèàëüíî-

êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå», «Õóäî-

æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå».

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óæå ñ ìëàäøèìè

äîøêîëüíèêàìè îáðàçîâàòåëüíàÿ îá-

ëàñòü «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» äîëæ-

íà ñòàòü îñíîâîé, èíòåãðèðóþùåé

ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîå è ìîòîðíî-

äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ñ òÿæå-

ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Îñíîâíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè

ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé, îáåñïå÷èâàþùèå ðå-

àëèçàöèþ îñíîâíûõ çàäà÷, îïðåäå-

ëåííûõ äàííîé ïðîãðàììîé.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðà-

ñòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óâëåêàòåëü-

íûå èãðû, óäîâëåòâîðÿþùèå ïîòðåá-

íîñòü äåòåé â äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè, äîñòàâëÿþùèå èì óäîâîëüñòâèå

è ðàäîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ìíîãî âíè-

ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèþ ïîäâèæ-

íûõ èãð ñ äåòüìè, êîòîðûå ïðîâîäÿò

âîñïèòàòåëè â óòðåííåå è âå÷åðíåå

âðåìÿ (ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíè-

åì â çàïèñè èëè ñ ó÷àñòèåì ìóçûêàëü-

íîãî ðóêîâîäèòåëÿ) äâà ðàçà â íåäåëþ

ïî ïîäãðóïïàì è èíäèâèäóàëüíî â çà-

âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Äëèòåëü-

íîñòü çàíÿòèÿ è ôèçè÷åñêèå íàãðóç-

êè ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàíû

è ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò

îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ äåòåé, ìåòåîóñëîâèé, âðåìå-

íè ãîäà è ò. ä. Êðîìå òîãî, âî âòîðîé

ïîëîâèíå äíÿ âîñïèòàòåëü îðãàíèçó-

åò ñî âñåé ãðóïïîé èãðû, íàïðàâëåí-

íûå íà äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé.

Ïîäâèæíûå èãðû ìëàäøèõ äîø-

êîëüíèêîâ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿþò

áåññþæåòíûå èãðû ñ ïðàâèëàìè, êî-

òîðûå íå îòÿãîùåíû ñëîæíûìè ðå-

÷åâûìè èíñòðóêöèÿìè. Â íåïîñðåä-

ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è â ðåæèìíûå ìîìåíòû, êàê

â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëî-

ãî è äåòåé, òàê è â ñàìîñòîÿòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ, øèðî-

êî èñïîëüçóþòñÿ èãðû ñ ìÿ÷àìè:

ïðûæêè íà ìÿ÷àõ-õîïàõ, ïåðåêàòûâà-

íèå ñåíñîðíûõ (íàáèâíûõ) ìÿ÷åé,

áðîñàíèå, êàòàíèå ìÿ÷åé è ò. ï.

Çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ï-

ðîâîäÿòñÿ ñ äåòüìè ïî ðåêîìåíäàöèè

âðà÷à ËÔÊ. Îíè äîïîëíÿþò, íî íå çà-

ìåíÿþò çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå.

Ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå ïîä-

áèðàåòñÿ è ðàçìåùàåòñÿ ñ ó÷åòîì

ñïåöèôèêè ïîìåùåíèÿ è ó÷àñòêà

äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè: â ôèçêóëü-

òóðíîì çàëå, ìóçûêàëüíî-ôèçêóëü-

òóðíîì çàëå, ãðóïïîâîé êîìíàòå ñî

ñïàëüíÿìè è áåç ñïàëåí, ðàçäåâàëêå,

íà ôèçêóëüòóðíîé ïëîùàäêå, ãðóïïî-

âîì ó÷àñòêå è ò. ï.

Óòðåííÿÿ çàðÿäêà ñ äåòüìè ïðîõî-

äèò â ãðóïïîâîé êîìíàòå, â êîòîðîé

îáîðóäóåòñÿ ìåñòî äëÿ õðàíåíèÿ

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è ïîëèôóíê-

öèîíàëüíûõ èãðîâûõ ìîäóëåé, íå

çàíèìàþùèõ ìíîãî ìåñòà. Ïðåäìåò-

íî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà ôèçêóëüòóð-

íîãî óãîëêà ìíîãîôóíêöèîíàëüíî

èñïîëüçóåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ äëÿ ñòè-

ìóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè äåòåé. Äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíè-

êîâ ñ ÒÍÐ îíà äîëæíà ñîäåðæàòü èã-

ðîâîé ýëåìåíò, ïîçâîëÿþùèé ðåáåí-

êó ñâîáîäíî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè íà èãðó è íàîáî-
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ðîò. Äëÿ ýòîãî íàèáîëåå ïîäõîäÿò

ïîëèôóíêöèîíàëüíûå èãðîâûå ìÿã-

êèå ìîäóëüíûå íàáîðû («Ãíîìèê»,

«Ðàäóãà» è äð.), êîâðèêè è ñåíñîðíûå

äîðîæêè (ñåíñîðíàÿ äîðîæêà, äîðîæ-

êà «Ãîôð» ñî ñëåäî÷êàìè, êîâðèê

«Òîï-òîï», èãðîâàÿ äîðîæêà è äð.).

Èñïîëüçîâàíèå ïîëèôóíêöèîíàëüíî-

ãî èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ çàäà÷àìè èíòåãðàöèè ðàçíûõ

âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðî-

öåññå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé

ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÒÍÐ [1]. Ïðèìåíå-

íèå ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàç-

âèâàòü è êîððèãèðîâàòü ó äåòåé ñ ÒÍÐ

ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå è ìîòîðíûå

êîìïîíåíòû äåÿòåëüíîñòè: çðèòåëüíî-

ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ; ìûøå÷íóþ

âûíîñëèâîñòü; ñïîñîáíîñòü ïåðåìå-

ùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå íà îñíîâå âû-

áîðà îáúåêòà ïî çàäàííîìó ïðèçíàêó;

ïðîèçâîëüíîñòü è îñîçíàííîñòü âû-

ïîëíÿåìûõ äåéñòâèé; îðèåíòèðîâêó

â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå; ñïîñîá-

íîñòü ê òî÷íîìó óïðàâëåíèþ äâèæå-

íèÿìè â ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü ÷óâñòâî

ïðîñòðàíñòâà.

Ïîäâèæíûå èãðû ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî èãðîâîãî

îáîðóäîâàíèÿ, ïîìèìî îáðàçîâàòåëü-

íîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå»,

ïðîâîäÿòñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè çàäà÷

îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ñîöè-

àëüíî-êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå,

«Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå», «Õóäî-

æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå».

Èãðû ìàëîé è ñðåäíåé ïîäâèæíîñòè

ïðèìåíÿþòñÿ íà ëîãîïåäè÷åñêèõ çà-

íÿòèÿõ ñ äåòüìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä-

âèæíûå èãðû ñ ïîëèôóíêöèîíàëü-

íûì èãðîâûì îáîðóäîâàíèåì íàõî-

äÿò øèðîêîå êîìïëåêñíîå ïðèìåíå-

íèå â ëîãîïåäè÷åñêîé, îáùåðàçâèâà-

þùåé è ïñèõîëîãè÷åñêîé, ðàáîòå

ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Íàðÿäó ñ îáùåôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè, â ðàáîòå ñ äåòüìè

ñ ÒÍÐ, èñõîäÿ èç èõ èíäèâèäóàëüíî-

òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, øè-

ðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðåëàêñàöèîííûå

óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ëîãîðèò-

ìèêè, ðàçëè÷íûå ïîðÿäêîâûå óïðàæ-

íåíèÿ ïîä ìóçûêó, îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó èëè

â ñîïðîâîæäåíèè ñòèõîòâîðíûõ òåê-

ñòîâ, êîòîðûå ÷èòàåò âçðîñëûé, ïðî-

ñòåéøèå óïðàæíåíèÿ ïàëüöåâîé ãèì-

íàñòèêè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ãðóïïàõ

äåòåé ñ ÒÍÐ îñíîâíîé öåëüþ êîððåê-

öèîííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëå-

íèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Ïîýòîìó

â îñíîâå âñåõ ôîðì äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè äåòåé ëåæèò ïðèíöèï

«ëîãîïåäèçàöèè», êîòîðûé ðåàëèçó-

åòñÿ â ïîäâèæíûõ èãðàõ, ëîãîðèòìè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ôèçìèíóòêàõ,

ñïîðòèâíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå÷åâîãî ìàòåðèà-

ëà â ñîîòâåòñòâèè ñ èçó÷àåìîé ëåê-

ñè÷åñêîé òåìîé.

Çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè

«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» â îáó÷åíèè

äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ñ ÒÍÐ, êàê è ñ ìëàäøèìè äîøêîëü-

íèêàìè, ðåøàþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ

ôîðìàõ ðàáîòû, êîòîðûå îòðàæàþò

òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì

àñïåêòàìè êîððåêöèîííî-âîñïèòà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïÿòèëåòíèå

äåòè ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ðàâíîìåð-

íûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ è ïðîèç-

âîëüíî ðåãóëèðîâàòü íàïðÿæåíèå

è ðàññëàáëåíèå. Îíè îõîòíî è ìíî-

ãîêðàòíî ïîâòîðÿþò óïðàæíåíèÿ,

ñëåäÿò çà ñâîåé îñàíêîé ïðè âûïîë-

íåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ õîäüáû. Åñëè

ñ ìëàäøèìè äîøêîëüíèêàìè îñíîâ-

íîå âíèìàíèå â ðåøåíèè çàäà÷ îáðà-

çîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå» óäåëÿëîñü ðàáîòå íàä òî-

íóñîì, ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèåé

è ñîõðàíåíèåì çàäàííîé ïîçû, òî

ñ äåòüìè ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ ÒÍÐ ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò

â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü èõ òåõíè÷åñêè

ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü îáùåðàçâèâà-

þùèå äâèæåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü

èõ äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíàöèþ. Îñ-

âîåíèå îñíîâíûõ äâèæåíèé, îáùåðàç-

âèâàþùèõ, ñïîðòèâíûõ, ìóçûêàëüíî-

ðèòìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñîäåéñòâó-

åò íå òîëüêî ôîðìîâàíèþ ó äåòåé

æèçíåííî âàæíûõ íàâûêîâ, íî è ðàç-

âèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â òî æå

âðåìÿ ïåäàãîã èñïîëüçóåò â ðàáîòå

ñ äåòüìè ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ

äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñðåäíåì äîøêîëü-

íîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà íàèáîëåå àê-

òèâíî ðàçâèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,

ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà.

Â ýòîì âîçðàñòå äåòåé óæå èíòå-

ðåñóåò âîïðîñ, ïî÷åìó íàäî âûïîë-

íÿòü òàê, à íå èíà÷å, îíè ïîíèìàþò

ïîëüçó óïðàæíåíèé, ñâÿçü ìåæäó

ñïîñîáîì âûïîëíåíèÿ è êîíå÷íûì

ðåçóëüòàòîì. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå

íàñòîé÷èâûìè â ïðåîäîëåíèè òðóä-

íîñòåé, ìîãóò ìíîãîêðàòíî ïîâòî-

ðÿòü óïðàæíåíèÿ è ðàáîòàòü â êîë-

ëåêòèâå, õîðîøî ïîíèìàþò è âûïîë-

íÿþò âñå êîìàíäû, äàííûå ïåäàãî-

ãîì, áîëåå îðãàíèçîâàíû è äèñöèï-

ëèíèðîâàííû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû â ðàáîòå

ñ äåòüìè ñðåäíåãî âîçðàñòà âîñïèòà-

òåëü èñïîëüçóåò ïîâòîðíûé ìåòîä,

ïðè êîòîðîì óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

þòñÿ ñ ìàêñèìàëüíûìè óñèëèÿìè, íî

ëåãêî, ñâîáîäíî, áåç ëèøíåãî íàïðÿ-

æåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

óïðàæíåíèÿ íà áûñòðîòó íå äîëæ-

íû áûòü ïðîäîëæèòåëüíûìè, øèðî-

êî èñïîëüçóþòñÿ èíòåðâàëû äëÿ îò-

äûõà: ëåãêèé áåã, ñïîêîéíàÿ õîäü-

áà, óñïîêàèâàþùèå äâèæåíèÿ (ðóêè

â ñòîðîíû ÷óòü íèæå óðîâíÿ ïëå÷

ëàäîíÿìè ââåðõ, ðóêè íàçàä ëàäî-

íÿìè âíóòðü, ïëå÷è íå ïîäíèìàòü,

ïîâòîðèòå 3–4 ðàçà). Íà ýòîé ñòó-

ïåíè îáó÷åíèÿ äåòè îâëàäåâàþò:

ñêîðîñòíûì áåãîì: 15–20 ì. Ïðî-

áåãàíèå äèñòàíöèè 2?3 ðàçà â I ïî-

ëóãîäèè è äî 4–5 ðàç — âî II ïîëó-

ãîäèè; áåã íà 10–12 ì èç ðàçíûõ

èñõîäíûõ ïîëîæåíèé: ñòîÿ, ñòîÿ íà

îäíîì êîëåíå, ëåæà; áåã íà 10–12 ì

ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé,

÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ, ñ èçìåíåíèåì

òåìïà.

Ïðîöåññ àâòîìàòèçàöèè äâèæåíèé

äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñ ðå÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì,

òî åñòü ñ ïðîãîâàðèâàíèåì ðàçëè÷-

íûõ ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ. Ðèòì ñòè-

õîâ ïîìîãàåò ïîä÷èíèòü äâèæåíèÿ

òåëà îïðåäåëåííîìó òåìïó, ñèëà ãî-

ëîñà çàäàåò èõ àìïëèòóäó è âûðàçè-

òåëüíîñòü. Âîñïèòàòåëè è èíñòðóê-

òîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå øèðîêî

èñïîëüçóþò â ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-

âàííûõ çàíÿòèÿõ, â ðåæèìíûå ìî-

ìåíòû ïîäâèæíûå èãðû äëÿ çàêðåï-

ëåíèÿ ó äåòåé íàâûêîâ îñíîâíûõ äâè-

æåíèé. Äëÿ ýòîãî íàèáîëåå ïîëåçíû

èãðû ñ áåãîì, ïðûæêàìè, ëàçàíüåì,

áðîñàíèåì è ëîâëåé, íà îðèåíòèðîâ-

êó â ïðîñòðàíñòâå è âíèìàíèå (èí-

òåãðàöèÿ ñ ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòîé,

îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòüþ «Ðå÷åâîå

ðàçâèòèå»).

Äåòåé àêòèâíî îáó÷àþò ìóçûêàëü-

íî-ðèòìè÷åñêèì äâèæåíèÿì, ïðîâî-

äÿò çàíÿòèÿ ëîãîðèòìèêîé (èíòåãðà-

öèÿ ñ ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòîé, îáðà-

çîâàòåëüíûìè îáëàñòÿìè «Õóäîæå-

ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå» —

íàïðàâëåíèå «Ìóçûêà», «Ñîöèàëüíî-

êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå» — íà-

ïðàâëåíèå «Èãðà» è äð.). Èíòåãðàöèÿ
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îáðàçîâàíèå

âîçìîæíà â îñâîåíèè äåòüìè ñ ÒÍÐ

ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ, â îâëàäåíèè

ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ,

ñîöèàëüíûì îïûòîì, â èñïîëüçîâà-

íèè âñåõ äîñòóïíûõ ñðåäñòâ îáùå-

íèÿ, ïðåæäå âñåãî, ðå÷åâîãî, ñ äåòü-

ìè è âçðîñëûìè, ðå÷åâûìè óìåíèÿ-

ìè (ñîâìåñòíîå ñ âçðîñëûì îáñóæ-

äåíèå äâèæåíèé, âàðèàíòîâ èñïîëü-

çîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîñîáèé, âûðà-

æåíèå ñâîèõ æåëàíèé, îöåíî÷íûõ

ñóæäåíèé, ïðåäëîæåíèå ñâîèõ âàðè-

àíòîâ äâèæåíèé, ïðàâèë), â îòðàæå-

íèè â ïîäâèæíûõ èãðàõ ðàçëè÷íûõ

îáðàçîâ, â îáûãðûâàíèè äåéñòâèé

ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, ãåðîåâ äåòñ-

êèõ ñòèõîâ, ïåñåí, â ôîðìèðîâàíèè

ïðèâû÷êè ÷åðåäîâàòü ìàëîïîäâèæ-

íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ñ àêòèâíûì

äâèãàòåëüíûì îòäûõîì, â ðàñøèðå-

íèè ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâåêå, åãî

âîçìîæíîñòÿõ, áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-

âèÿõ æèçíè (èíòåãðàöèÿ ñ ëîãîïåäè-

÷åñêîé ðàáîòîé, îáðàçîâàòåëüíûìè

îáëàñòÿìè «Ñîöèàëüíî-êîììóíèêà-

òèâíîå ðàçâèòèå», «Ðå÷åâîå ðàçâè-

òèå», «Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå»).

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» îïèðà-

åòñÿ íà óæå óñâîåííûå äåòüìè óìå-

íèÿ è íàâûêè, äîïîëíÿÿñü è ðàñøè-

ðÿÿñü çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ íîâîãî ìà-

òåðèàëà. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåò-

ñÿ ïðèíöèï êîíöåíòðè÷íîñòè â ïî-

ñòðîåíèè ïðîãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ

ðàáîòû ïî äàííîé îáðàçîâàòåëüíîé

îáëàñòè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íå-

ïðåðûâíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü è ïî-

âòîðíîñòü â îáó÷åíèè.

Îñíîâíîé ôîðìîé êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ðàáîòû â ýòîò ïåðèîä

îñòàþòñÿ çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ, êîòîðûå äîïîëíÿþòñÿ

ËÔÊ, ìàññàæåì, ðàçëè÷íûìè âèäà-

ìè ãèìíàñòèê (äëÿ ãëàç, äëÿ íîðìà-

ëèçàöèè ÆÊÒ, àäàïòàöèîííîé, êîð-

ðèãèðóþùåé, îñòåîïàòè÷åñêîé), çà-

êàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè, ïîä-

âèæíûìè èãðàìè. Ñ äåòüìè ïðîâî-

äÿòñÿ ñïîðòèâíûå äîñóãè, ïðàçäíè-

êè è ðàçâëå÷åíèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî

îñâîåíèÿ äåòüìè îáðàçîâàòåëüíîé

îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» âîñ-

ïèòàòåëè è èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå îðãàíèçóþò ñîâìåñò-

íóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ðåáåíêîì è ñà-

ìîñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü äåòåé. Â ýòîò ïåðèîä îáó-

÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå

ó äåòåé ïðàâèëüíîé îñàíêè, îðãàíè-

çîâàííîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíè-

öèàòèâû. Âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð

è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äåòè ó÷àò-

ñÿ ñîáëþäàòü èãðîâûå ïðàâèëà, ïðî-

ÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äâèãà-

òåëüíóþ àêòèâíîñòü, èíòåðåñ ê ïîä-

ãîòîâêå ìåñòà çàíÿòèé è ïîñëåäóþ-

ùåé óáîðêå åãî. Âçðîñëûå ïðèâëåêà-

þò äåòåé ê ïîñèëüíîìó ó÷àñòèþ

â ïîäãîòîâêå ê ôèçêóëüòóðíûì ïðàç-

äíèêàì, ñòèìóëèðóþò ïðîÿâëåíèå èõ

òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåñ-

ñå èçãîòîâëåíèÿ ñïîðòèâíûõ àòðèáó-

òîâ.

Ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñïîñîáñòâó-

åò ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïîòðåáíîñòè

â ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè,

â ïîääåðæàíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ ïî-

ìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, çà-

íÿòèé ñïîðòîì. Îñîáîå âíèìàíèå

îáðàùàåòñÿ íà îáó÷åíèå äåòåé ñ ÒÍÐ

ñîáëþäåíèþ ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïî-

âåäåíèÿ â ïîäâèæíûõ èãðàõ, ïðè îá-

ðàùåíèè ñî ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì

è ò. ï.

Â õîäå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ ÒÍÐ áîëü-

øîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ôîðìèðî-

âàíèå ó äåòåé îñîçíàííîãî ïîíèìà-

íèÿ íåîáõîäèìîñòè çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè, èíòåðåñà è ñòðåìëåíèÿ çà-

íèìàòüñÿ ñïîðòîì, æåëàíèÿ ó÷àñòâî-

âàòü â ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èã-

ðàõ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñàìèì îðãà-

íèçîâûâàòü èõ.

Íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé ðåàëè-

çóþòñÿ ïðèíöèïû åå àäàïòèâíîñòè,

êîíöåíòðè÷íîñòè â âûáîðå ñîäåðæà-

íèÿ ðàáîòû. Ýòîò ïðèíöèï îáåñïå÷è-

âàåò íåïðåðûâíîñòü, ïðååìñòâåí-

íîñòü è ïîâòîðíîñòü â îáó÷åíèè.

Â ñòðóêòóðå êàæäîãî çàíÿòèÿ âû-

äåëÿþòñÿ ðàçìèíî÷íàÿ, îñíîâíàÿ

è ðåëàêñàöèîííàÿ ÷àñòè. Â ïðîöåññå

ðàçìèíêè ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé àïïà-

ðàò ðåáåíêà ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê àê-

òèâíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, êî-

òîðûå ïðåäïîëàãàþòñÿ â îñíîâíîé

÷àñòè çàíÿòèÿ. Ðåëàêñàöèîííàÿ ÷àñòü

ïîìîãàåò äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî ðå-

ãóëèðîâàòü ñâîå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå è íîðìàëèçîâàòü ïðî-

öåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé:

îáúåìà äâèæåíèé, ñèëû, ëîâêîñòè,

âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, êîîðäèíè-

ðîâàííîñòè äâèæåíèé. Ïîòðåáíîñòü

â åæåäíåâíîé îñîçíàííîé äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ó äå-

òåé â ðàçëè÷íûå ðåæèìíûå ìîìåí-

òû: íà óòðåííåé ãèìíàñòèêå, íà ïðî-

ãóëêàõ, â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ äîñóãîâ

è ò. ï.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñâÿçàíî

ñ ðàçâèòèåì ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-

êèõ äâèæåíèé, ñ çàíÿòèÿìè ëîãîðèò-

ìèêîé, ïîäâèæíûìè èãðàìè.

Îñíîâíîé ôîðìîé êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêî-

ìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ ñ òÿæå-

ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è îñòàþòñÿ

ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ,

óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Êðîìå ýòîãî

ïðîâîäÿòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,

ìàññàæ, ðàçëè÷íûå âèäû ãèìíàñòèê

(ãëàçíàÿ, äëÿ íîðìàëèçàöèè ÆÊÒ,

àäàïòàöèîííàÿ, êîððèãèðóþùàÿ, îñ-

òåîïàòè÷åñêàÿ), çàêàëèâàþùèå ïðî-

öåäóðû, ïîäâèæíûå èãðû, èãðû ñî

ñïîðòèâíûìè ýëåìåíòàìè, ñïîðòèâ-

íûå äîñóãè, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè

è ðàçâëå÷åíèÿ. Ïðè íàëè÷èè áàññåé-

íà äåòåé îáó÷àþò ïëàâàíèþ, îðãàíè-

çóÿ â áàññåéíå ñïîðòèâíûå ïðàçäíè-

êè è äðóãèå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïðîäîëæà-

åòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-

âèëüíîé îñàíêè, îðãàíèçîâàííîñòè,

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû. Âî

âðåìÿ èãð è óïðàæíåíèé äåòè ó÷àòñÿ

ñîáëþäàòü ïðàâèëà, ó÷àñòâóþò â ïîä-

ãîòîâêå è óáîðêå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé. Âçðîñëûå ïðèâëåêàþò äåòåé

ê ïîñèëüíîìó ó÷àñòèþ â ïîäãîòîâêå

ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ, ñïîðòèâ-

íûõ äîñóãîâ, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ

ïðîÿâëåíèÿ èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé â õîäå èçãîòîâëåíèÿ ñïîðòèâíûõ

àòðèáóòîâ è ò. ä. Â ýòîò âîçðàñòíîé

ïåðèîä â çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ñ ÒÍÐ ââî-

äÿòñÿ êîìïëåêñû àýðîáèêè, à òàêæå

ðàçëè÷íûå èìïðîâèçàöèîííûå çàäà-

íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ äâè-

ãàòåëüíîé êðåàòèâíîñòè äåòåé. Äåòè

ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëûõ îñâàèâà-

þò ýëåìåíòû àóòîòðåíèíãà.
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îáðàçîâàíèå

Íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèé Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ñîöèàëüíîé çàùè-
òå èíâàëèäîâ» ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) [1, 2,
3, 4]. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî
ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ ÎÂÇ
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÀÔÊ) ðåøàþòñÿ ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî, îñîáåííî â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå èíêëþçèâíûõ øêîë. Îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ:
– ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ñîîðóæåíèé è ïëîùàäåé,
èíâåíòàðÿ;
– îòñóòñòâèå ðàçúÿñíåíèé è ðåêëàìè-
ðîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé;
– îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ.

Òàê, íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Õà-
êàñèÿ ñðåäè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë íåò

ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ ñïåöèàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå ïî íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò åäèíñòâåííàÿ èíêëþ-
çèâíàÿ ó÷åáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÑÎØ
¹ 50 ã. Àáàçà, ãäå óêàçàííîå íàïðàâ-
ëåíèå ðåàëèçóåòñÿ â òðåõ ïðîôèëüíûõ
ôîðìàõ ÀÔÊ. Ýòà øêîëà – ïîáåäèòåëü
ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ èí-
êëþçèâíàÿ øêîëà Ðîññèè» è ôèíàëèñò
(ëàóðåàò) âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà, –
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì «Àññîöèàöèè èíêëþ-
çèâíûõ øêîë Ðîññèè».

Â ÐÔ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ â ëå÷åáíîì è îáðàçîâàòåëüíîì íà-
ïðàâëåíèÿõ. Îäíàêî íåäîñòàåò îáîáùà-
þùèõ ðàáîò ïî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçà-
öèè ïðèíöèïîâ èíêëþçèâíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñðåäíèõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ. Èìåííî
çäåñü èìåþò ìåñòî òðóäíîñòè è ïðî-
òèâîðå÷èÿ, îáóñëîâëåííûå íåäîñòà-
òî÷íî ÷åòêîé ïðîðàáîòàííîñòüþ ïðî-
áëåìíîãî ïîëÿ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ íå ðàçðàáî-
òàííûìè îñòàþòñÿ ïðîáëåìû îðãàíè-
çàöèîííûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
îñíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå: ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ, ìîäåëè ñïå-
öèàëèñòà. Ðóêîâîäèòåëè â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ ïëîõî èíôîðìèðîâàíû î òîì,
÷òî àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Òåì íå ìåíåå ñïåöè-
àëèñò â äàííîé îáëàñòè äîëæåí áûòü
ïîäãîòîâëåí ê ðàáîòå ñî âñåìè íîçî-
ëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè äåòåé. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,
÷òî ðàáîòà ñ êàæäîé êàòåãîðèåé èìååò
ñâîþ ñïåöèôèêó, òî åñòü ïðåäúÿâëÿåò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ
ê ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ðàáîòå ñïåöèà-
ëèñòà ÀÔÊ â èíêëþçèâíîé øêîëå ðåà-
ëèçóåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ó÷åòå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ âûõî-
äèò çà ðàìêè òðàäèöèîííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåíà ê öå-
ëè ñîäåéñòâèÿ îáó÷àþùèìñÿ ñ ÎÂÇ â ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â èíêëþçèâíîé øêîëå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åìêèé è øèðîêèé ïðàêòè÷åñêèé,
íàó÷íûé è ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ãäå
íåîáõîäèì ãëóáîêèé è îñìûñëåííûé
àíàëèç ïîòðåáíîñòåé äåòåé, ìîòèâîâ,
èíòåðåñîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé è íåîðäèíàðíîñòè ïîäõîäîâ
â öåëîì. Â ïðîöåññå ðàáîòû â èíêëþ-
çèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
äîêàçàòåëüíî îïðåäåëåíû íåîáõîäè-
ìîñòü çíàíèé â îáëàñòè òåîðèè è ìå-
òîäèêè ÀÔÊ, îñíîâàõ êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèè, ôîðìàõ è ñïîñîáàõ îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ íàðó-
øåíèÿõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïîêàçà-
íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàãðóçêàì
è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ñïåöèôèêè ðàçâèòèÿ èíòå-
ðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äåÿ-
òåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïñèõè÷åñ-
êîé íàïðÿæåííîñòè, ïîýòîìó åìó íå-
îáõîäèìû òàêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
êàê óñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðà è ýìîöè-
îíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü.

Â ïåäàãîãèêå ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ìîäåëåé îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò â îïðåäåëåííîé ìåðå
ðåàëèçîâàòü ñòðóêòóðíûå íàïðàâëå-

Êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ
è ïðîáëåìû åãî ïîäãîòîâêè äëÿ
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ó÷åáíîé îðãàíèçàöèè
(íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ)
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îáðàçîâàíèå

íèÿ, âêëþ÷åííûå â ñèñòåìó èíêëþçèè,
îäíàêî, íå êàæäàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî âîñïðîèçâîäèòü îáùåäî-
ñòóïíûå ôîðìû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íîé ìîäåëüþ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííàÿ ìîäåëü, ãäå
êîððåêöèîííûå êëàññû ôîðìèðóþòñÿ
ïî íîçîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì, à îáó-
÷åíèå íà îñíîâàíèè íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî èíäèâè-
äóàëüíûì ïëàíàì â ñî÷åòàíèè ñ èíê-
ëþçèâíûì îáó÷åíèåì â êîððåêöèîí-
íîì èëè îáû÷íîì êëàññå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå íà áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 50
ã. Àáàçà, âûÿâèëî âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü óêàçàííîé ìîäåëè, ïîçâîëÿþùåé
ðåàëèçîâàòü â ñòðóêòóðå èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âñå íå-
îáõîäèìûå ïðîãðàììíûå íàïðàâëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå òðè ïðîôèëüíûõ, âõîäÿùèõ
â àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó.
Îøèáî÷íîé è àáñîëþòíî íåïðèåìëå-
ìîé îêàçàëàñü ìîäåëü èíêëþçèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì òîòàëüíîãî ïåðåñàæèâàíèÿ
äåòåé íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï «çàäåðæ-
êà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» (ÇÏÐ) è «óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» (ÓÎ) èç êîððåê-
öèîííûõ â îáû÷íûå îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûå êëàññû. Óêàçàííàÿ ìîäåëü â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðåàëèçó-
åòñÿ ñ öåëüþ ýêîíîìèè äåíåæíûõ
ñðåäñòâ è, êàê ñëåäñòâèå, ïàãóáíî âîç-
äåéñòâóåò êàê íà ó÷åíèêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, òàê
è ñ ïîëíûì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâè-
òèåì – óñïåâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ, ðåà-
ëèçîâàòü íåîáõîäèìûå ïðîôèëüíûå
íàïðàâëåíèÿ ÀÔÊ â ïîëíîé ìåðå íå-
âîçìîæíî, äèñöèïëèíà õðîìàåò.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 50 ã. Àáàçà ðå-
àëèçóåòñÿ â îòíîøåíèè øêîëüíèêîâ
ñ ÎÂÇ, îòíåñåííûì ê ñëåäóþùèì íîçî-
ëîãè÷åñêèì ãðóïïàì: ÇÏÐ, ÓÎ, ðàñ-
ñòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà â ñî-
÷åòàíèè ñ ÓÎ, òÿæ¸ëûå ðå÷åâûå íàðó-
øåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè. Îñíîâíîé ôîðìîé çà-
íÿòèé â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
êëàññàõ ÿâëÿåòñÿ óðî÷íàÿ ôîðìà ïî
àäàïòèðîâàííûì ïðîãðàììàì:

– óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îá-
ðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè – äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ;

– óðîêè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé íàïðàâëåííîñòè – äëÿ ðàçâèòèÿ
è êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé;

– óðîêè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè – äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñàíêè

è ïëîñêîñòîïèÿ, óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Òàêîå äåëåíèå çàíÿòèé óêàçûâàåò íà
ïðåèìóùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü
óðîêà, îäíàêî, òèïè÷íûìè äëÿ äåòåé
ñ ÎÂÇ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå óðîêè.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñðåä-
ñòâàìè ËÔÊ êàê ïðîôèëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå ïðèìåíÿåòñÿ â ôîðìå èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèé ïî êîððåêöèè äâèãà-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ ÄÖÏ
â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè. Ïà-
ðàëëåëüíî ïðîèçâîäèòñÿ èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî èñïîëüçîâà-
íèþ íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ íà îñíîâå àâòîðñêîé ìåòîäèêè.
Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîìïåíñàöèè
îïîðíîé ôóíêöèè è ïåðåäâèæåíèÿ
â ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ëè÷-
íîñòíî-èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ïðè
îïðåäåëåíèè îáúåìîâ è èíòåíñèâíîñ-
òè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
è àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ðåáåí-
êà ðàçðàáîòàí èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîìïëåê-
ñíîãî õàðàêòåðà ñ ïîäáîðîì äîñòóï-
íûõ ñðåäñòâ. Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè íà-
áëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ è êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äî-
êàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñðåäíåé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ñóùå-
ñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäèòü
êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü ñðåäñòâàìè ËÔÊ äîñ-
òóïíîãî, íåòðàäèöèîííîãî õàðàêòåðà
ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñóäîðîæíûõ ÿâëå-
íèé, ïîâûøåíèÿ ôóíêöèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîñòåïåí-
íûì ïðèáëèæåíèåì åãî êëèíè÷åñêîé
îöåíêè ê íîðìå.

Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåà-
öèÿ êàê ïðîôèëüíîå íàïðàâëåíèå ÀÔÊ
ñîäåðæèò â ñåáå äâå ôîðìû – îçäîðî-
âèòåëüíîå ïëàâàíèå è èïïîòåðàïèþ
(ëå÷åáíî-âåðõîâàÿ åçäà íà ëîøàäè).

Çàíÿòèå îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíè-
åì ïðîâîäèòñÿ â áàññåéíå íà áàçå
ñïîðòèâíîé øêîëû ã. Àáàçà âî âíåóðî÷-
íîå âðåìÿ â ðàìêàõ ÔÃÎÑ. Â çàäà÷è
îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ âõîäèò
ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ
è êîððåêöèè ãèïåðàêòèâíîñòè ó äå-
òåé, íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ÇÏÐ è ÓÎ,
à ó äåòåé ñ ÄÖÏ – ïî ñíèæåíèþ ñïàñ-
òè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðåëàêñàöèè.

Ïðîãðàììà «Èïïîòåðàïèÿ» ðåàëè-
çóåòñÿ â èíêëþçèâíîé øêîëå ñ öåëüþ
ñîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé ñ ÎÂÇ íà îñíîâå âåð-

õîâîé åçäû; çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ äèï-
ëîìèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì. Ìåòîä
èïïîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íÿòü â îòíîøåíèè äåòåé âñåõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï íà îñíîâàíèè Óíèôè-
öèðîâàííîãî ïðîòîêîëà îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè (Ïðèêàç ÌÎÇ îò 15.06.2015
¹ 341). Äîêàçàíî: ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè íà êîãíèòèâíûå
ðå÷åâûå ôóíêöèè; êîëåáàíèå ëîøàäè
â òðåõ ïëîñêîñòÿõ óâåëè÷èâàþò èíòåí-
ñèâíîñòü àôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ, ïî-
ñòóïàþùèõ â ãîëîâíîé ìîçã îò ïðî-
ïðèîðåöåïòîðîâ; àêòèâèçèðóþòñÿ ìå-
õàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ïîçû è ðàâíî-
âåñèÿ, íîðìàëèçóåòñÿ ìûøå÷íûé òî-
íóñ; ïðîèñõîäèò òåðìè÷åñêîå ïîçèòèâ-
íîå âëèÿíèå òåëà ëîøàäè íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé òîíóñ. Ëå÷åáíûé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñðåäû îáè-
òàíèÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà ïîñðåäñòâîì
âûåçäà íà ïðèðîäó; ïðåîäîëåíèåì èçî-
ëÿöèè è ðàñøèðåíèåì êðóãà äåÿòåëü-
íîñòè; áèîìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
åì íà îðãàíèçì è àêòèâèçàöèåé ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèåì
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âûâîäû

Ìíîãîñëîæíîñòü òðåáîâàíèé ê ñïå-
öèàëèñòó ÀÔÊ, êî âñåìó èíêëþçèâíî-
ìó ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó òðåáó-
åò ñèñòåìàòèçàöèè, óïîðÿäî÷åíèè
è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ñ ïîçèöèè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà ïðè
âûáîðå ìîäåëè èíêëþçèè ñ âêëþ÷åíè-
åì íåîáõîäèìûõ ôîðì è íàïðàâëåíèé.
Òðóäíîñòü ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
âíåäðåíèÿ ñðåäñòâ ÀÔÊ â èíêëþçèâ-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîáëåìå ïîäáîðà êîì-
ïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ è èõ ïîäãî-
òîâêè â ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ. Åù¸ îäíà ïðîáëåìà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íè ðóêîâîäñòâî ñè-
ñòåìå îáðàçîâàíèÿ, íè àäìèíèñòðàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ðàáî-
òå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ, íå ãîòîâû ê ïðèåìó
òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü îòñóòñòâèå çàêî-
íîäàòåëüíîé è íîðìàòèâíîé îñíîâû
äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà ñïåöèàëèñòîâ

ïðîôèëüíûõ íàïðàâëåíèé ÀÔÊ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êîêñàðòðîçû îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì

âèäàì ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó âçðîñëîãî

íàñåëåíèÿ, ïðî÷íî çàíèìàÿ îäíî èç ëèäèðóþùèõ ïîçè-

öèé ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè ñî çíà÷èòåëüíûì óðîâ-

íåì óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-

÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè äåôîðìèðóþùåì

àðòðîçå, äèñïëàçèÿõ, àñåïòè÷åñêîì íåêðîçå è äðóãèõ ñè-

ñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à îò 10 äî 30 % áîëüíûõ ñ òàêîé

ïàòîëîãèåé íóæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ðåêîíñòðóêòèâíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êîê-

ñàðòðîçîì ñíèæåíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé

êîíå÷íîñòè. Íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà çàñòàâëÿåò ùà-

äèòü êîíå÷íîñòü, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîòðîôèåé ìûøö

è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì èõ òîíóñà. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìûøö

ñêàçûâàåòñÿ íà òðîôèêå âñåõ òêàíåé òàçîáåäðåííîãî ñó-

ñòàâà. Â êîìïëåêñå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüøîå

çíà÷åíèå èìååò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ðåêîìåíäî-

âàííàÿ îïåðàöèÿ ïîäñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ áîëü-

íûì, êàê ôàêò àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ êîðãàíèçìó, íî

ïðè ýòîì â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü

è ïîëüçà ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè. Ïîä âëèÿíèåì ñîáñòâåí-

Èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ó ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ àíàëèçà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èçìåíåíèé êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ðåà-
áèëèòàöèè ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòîâ (26 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
55,81±7,8 ëåò), ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà,
Ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî ìåòîäó âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ), îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâå, îêðóæíîñòü áåäðà,
ìûøå÷íóþ ñèëó, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36. Àíàëèç ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàëè ïî øêàëàì ëè÷íî-
ñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãà, óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Öóíãà.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî îïåðàöèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ðåàáèëèòàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì
óðîâíåì äåïðåññèè. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâî æèçíè ïî ïàðàìåòðàì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè áîëè, ðîëåâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Changes of a psychoemotional state and quality of life at
patients in the course of rehabilitation after hip replacement
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Abstract. The research for the purpose of the analysis of a psychoemotional state, changes of quality of life of patients in the course of rehabilitation after
endoprosthesis replacement of a coxofemoral joint is conducted. 43 patients (the 26th women and 17 men, average age of 55,81±7,8 years) who have
undergone an operation of total endoprosthesis replacement of a coxofemoral joint are examined
At patients determined intensity of pain by a method of the visual and analog scale (VAS), the volume of movements in a joint, the hip circle, muscular
force, indicators of quality of life by means of the questionnaire of SF-36. The analysis of a psychoemotional state was estimated on scales of personal and
situational uneasiness of Spielberg, depression level on a scale of Zung.
The research was conducted before operation and in 3 months of recovery treatment. Against the background of the carried-out rehabilitation it is
established that at all patients reduction of a pain syndrome, decrease in level of uneasiness, increase in number of patients with the low level of
a depression is noted. Improvement quality of life in parameters of physical functioning, intensity of pain, role activity, mental health.

íîãî ñòðàõà, ïàöèåíò ïðîèçâîäèò ìåíüøèé îáúåì äâè-

æåíèé îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ, ùàäèò åå, ñàìîñòî-

ÿòåëüíî îòäàëÿåò ïðîöåññ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé âûíîñëèâîñòè

è òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà íåîáõîäèì ïîëíûé êîìï-

ëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà

âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû, äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé

ñóñòàâà è äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óëó÷øå-

íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà [1, 4, 5, 6, 11, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè îöåíêó ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â ïðî-

öåññå ïðîâîäèìîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ýíäîïðîòåçèðî-

âàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Материалы и методы исследованияМатериалы и методы исследованияМатериалы и методы исследованияМатериалы и методы исследованияМатериалы и методы исследования
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ó 43

áîëüíûõ (26 æåíùèíû è 17 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò

55,81±7,8 ëåò), ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ òîòàëüíîãî ýíäîï-

ðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà: ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð

è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðî-

ãðàììà âêëþ÷àëà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòå-

ðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ËÔÊ è ìåõàíîòåðàïèþ.
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Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðåàáè-

ëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè áîëåâîé ñèíäðîì ïî ìåòî-

äó âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ), îïðåäåëÿëè îáúåì

äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå îïåðèðîâàííîé êîíå÷-

íîñòè (ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå, ïðèâåäåíèå, îòâåäåíèå, ðîòà-

öèþ) ïðè ïîìîùè óãëîìåðà. Èçìåðÿëè îêðóæíîñòü áåäðà

ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè ïðè ïîìîùè ñàíòèìåòðîâîé ëåí-

òû, ìûøå÷íóþ ñèëó îïåðèðîâàííîé íîãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå ïî âðåìåíè óäåðæàíèÿ êîíå÷íîñòè íà âåñó. Îöåí-

êó ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðîâîäèëè ïî ñèñ-

òåìå Õàððèñà: ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî áàëëîâ äëÿ îäíîãî

ñóñòàâà, êîòîðîå ìîæíî ïîëó÷èòü, ðàâíî 100; ñóììà áàë-

ëîâ îò 100 äî 90 îöåíèâàëàñü êàê îòëè÷íàÿ ôóíêöèÿ ñóñ-

òàâà, îò 89 äî 80 – êàê õîðîøàÿ, îò 79 äî 70 – êàê óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíàÿ è ìåíåå 70 – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñ-

íèê SF-36, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ 36 âîïðîñîâ, ñãðóï-

ïèðîâàííûõ â âîñåìü øêàë: îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

(GH), ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF), âëèÿíèå ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (RP),

âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðîëåâîå ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå (RE), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (SF), èí-

òåíñèâíîñòü áîëè (BP), æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (VT), ïñè-

õè÷åñêîå çäîðîâüå (MH). Øêàëû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà

ïîêàçàòåëÿ «ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» è «ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ».

1. Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ

(Physical health – PH)

Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû:

– Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

– Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñ-

êèì ñîñòîÿíèåì.

– Èíòåíñèâíîñòü áîëè.

– Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ

(Mental Health – MH)

Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû:

– Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

– Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèî-

íàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

– Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

– Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü.

Ïîêàçàòåëè êàæäîé øêàëû âàðüèðóþòñÿ ìåæäó 0 è 100,

ãäå 100 ïðåäñòàâëÿåò ïîëíîå çäîðîâüå, âñå øêàëû ôîð-

ìèðóþò äâà ïîêàçàòåëÿ: äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå áëàãî-

ïîëó÷èå [13].

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü ÷àñòîòà âñòðå÷àå-

ìîñòè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-

íîñòè ïî øêàëàì Ñïèëáåðãà. Äàííàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò

èíñòðóêöèþ èç 40 âîïðîñîâ, 20 èç êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷å-

íû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è 10 äëÿ

îöåíêè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Óðîâåíü äåï-

ðåññèè îöåíèâàëè ïî øêàëå Öóíãà, â òåñòèðîâàíèè ó÷è-

òûâàëè 20 ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ÷åòûðå óðîâ-

íÿ äåïðåññèè [3, 8, 10].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS.18

for Windows, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû÷èñëÿëè ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ (Õ) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Äëÿ ïðî-

âåðêè âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé èñ-

ïîëüçîâàëè îäíîâûáîðî÷íûé òåñò Êîëìîãîðîâ-Ñìèðíî-

âà. Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó èññëå-

äóåìûìè ãðóïïàìè, â êîòîðûõ äàííûå èçó÷àåìûõ ïåðå-

ìåííûõ îòëè÷àëèñü îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, äî-

ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â äâóõ çàâèñèìûõ ãðóïïàõ ïðîâå-

ðÿëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà. Äîñòîâåðíûìè

ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ïðè ð ≤ 0,05 [2].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî òîòàëü-

íîìó ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

(ÒÝÒÑ). Ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè íà÷èíàëñÿ ñ ïåðâîãî äíÿ

è äëèëñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòà-

öèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåàáèëèòàöèÿ äëÿ ïàöèåí-

òîâ, ïåðåíåñøèõ òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ìåòîäû êèíåçî-

òåðàïèè, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèþ, ìåõàíîòåðàïèþ.

Ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî øêàëå ÂÀØ ñðåä-

íèå ïîêàçàòåëè ïðè ïåðâîì èçìåðåíèè ñîñòàâèëè

3,00±2,02 (0–7) áàëëà. Ïðè ïîâòîðíîì èçìåðåíèè ÷åðåç

3 ìåñÿöà ðåàáèëèòàöèè, èíòåíñèâíîñòü áîëè ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëàñü (ð = 0,003) è ñîñòàâèëà

2,00±1,32 (0–5) áàëëà.

Àíàëèç îáúåìà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå

÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè âûÿâèë, ÷òî àìïëèòóäà

âñåõ äâèæåíèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü, ÷òî

îáóñëîâëåíî ðàñøèðåíèåì äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

è óêðåïëåíèåì ìûøö, îêðóæàþùèõ ñóñòàâ.

Òàê, ñãèáàíèå ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëî

22,00±24,92 (4–80) ãðàä., ÷åðåç 3 ìåñÿöà – 95,00±11,54

(75–130) ãðàä. (ð = 0,001), ðàçãèáàíèå â ñóñòàâå äî îïå-

ðàöèè – 5,00±6,82 (0–25) ãðàä., ïðè ïîâòîðíîì èññëåäî-

âàíèè – 7,00±4,66 (1–15) ãðàä., ð = 0,001. Ïðèâåäåíèå

è îòâåäåíèå â ñóñòàâå äî îïåðàöèè ñîñòàâèëî

6,00±3,40 (0–10) ãðàä. è 15,00±9,00 (0–35) ãðàä., ïðè ïî-

âòîðíîì èçìåðåíèè – 17,00±5,35 (5–25) ãðàä. è 23,00±7,82

(5–45) ãðàä. (ð = 0,001), ñîîòâåòñòâåííî. Âíóòðåííÿÿ ðî-

òàöèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå äî îïåðàöèè ñîîòâåòñòâî-

âàëà – 3,00±3,59 (0–15) ãðàä., ïîñëå ðåàáèëèòàöèè

15,00±7,91(5–35) ãðàä. (ð = 0,001), íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ

3,00±3,15 (0–15) ãðàä., ÷åðåç 3 ìåñÿöà 20,00±9,20 (0–40)

ãðàä. (ð = 0,001).

Äëèíà îêðóæíîñòè áåäðà äî îïåðàöèè ñîîòâåòñòâîâà-

ëà – 52,00±3,98 (42–59) ñì, ïðè âòîðîì èçìåðåíèè –

52,00±4,15 (44–67) ñì, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé çà ïåðèîä íà-

áëþäåíèÿ íå âûÿâèëè. Çà ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü ìûøå÷íàÿ ñèëà îïåðèðî-

âàííîé êîíå÷íîñòè. Òàê, âðåìÿ óäåðæàíèÿ êîíå÷íîñòè äî

îïåðàöèè ðàâíÿëîñü – 32,00±27,60 (0–125) ñ, ïðè èçìå-

ðåíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà âðåìÿ óäåðæàíèÿ âîçðîñëî äî

62,00±33,37 (8–160) ñ (ð = 0,001).

Îöåíêà ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî

øêàëå Õàððèñà äî îïåðàöèè ïîêàçàëà, ÷òî ó 6 (14 %) ïà-

öèåíòîâ ñîñòîÿíèå ñóñòàâà îöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå, ó 37 (86 %) ïàöèåíòîâ – íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íîå, îòëè÷íîå è õîðîøåå ñîñòîÿíèå ñóñòàâà íå âûÿâëÿ-

ëîñü (òàáë. 1). Ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè, ÷åðåç 3 ìåñÿ-
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Таблица 1
Степень ограничения жизнедеятельности по шкале Харриса

Функция сустава, балл До операции Через 3 месяца
n = 43  n = 43 Прирост

0тличная (100'90) – 8 (18,6 %)
Хорошая (89'80) – 10 (23,3 %)
Удовлетворительная (79'70) 6 (14 %) 14 (32,6 %) 132,9 %
Неудовлетворительная (менее 70) 37 (86 %) 11 (25,6 %) – 69,06 %

Таблица 2
Динамика показателей качества жизни в процессе реабилитации после

эндопротезирования тазобедренного сустава

Показатель До операции n = 43 Через 3 месяца n = 43 Р
PF 32,33±23,37 (0'95) 43,05±23,18(0'95)* 0,001
RP 14,54±29,99(0'100) 25,00±34,50(0'100) 0,178
BP 39,56±18,61 (0'100) 50,81±19,27(20'100)* 0,001
GH 54,42±13,16(30'92) 58,47±14,02(40'92) 0,075
VT 53,26±17,14(15'100) 56,28±15,77(25'85) 0,358
SF 64,24±20,88(12,5'100) 66,28±16,03(25'100) 0,555
RE 43,80±41,09(0'100) 44,95±43,56(0'100) 0,066
MH 41,60±5,77(29,4'56,3) 62,98±15,32(40'100) 0,116
PH 59,07±19,10(28'100) 45,66±6,30(33,01'61,68)* 0,001
МН 47,31±9,72(28,10'65,2) 47,16±7,53(33,67'63,88) 0,99
Примечание: * p≤0,001

öà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñóñòàâà

îòìå÷àëàñü â 11 (25,6 %) ñëó÷àÿõ, â 14 (32,6

%) ñëó÷àÿõ óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, ó 10 (23,3 %)

ïàöèåíòîâ ôóíêöèÿ ñóñòàâà îöåíèâàëàñü êàê

õîðîøàÿ è ó 8 (18,6 %) ÷åëîâåê – îòëè÷íàÿ, ò.

å. êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûì ñîñòîÿíèåì òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-

âà ñíèçèëîñü íà 60 %.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî

õàðàêòåðà, ïîçâîëèëè ïàöèåíòó îùóùàòü

îðãàíèçì êàê åäèíóþ ñèñòåìó, âåðíóòüñÿ

ê ïîëíîé, ëèáî ÷àñòè÷íîé òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà

æèçíè â öåëîì.

Ñàìî ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» îñíîâû-

âàåòñÿ íà ãðóïïå êðèòåðèåâ, êîòîðûå â ïîë-

íîé ìåðå õàðàêòåðèçóþò çäîðîâüå. Â ýòó ãðóï-

ïó âõîäÿò ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñî-

öèàëüíûå êðèòåðèè çäîðîâüÿ, êàæäûé èç êî-

òîðûõ âêëþ÷àåò íàáîð ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå

ìîæíî îöåíèòü, êàê îáúåêòèâíî, òàê è ñóáúåê-

òèâíî [9, 13].

Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè

ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷å-

ñòâà æèçíè â êîìïîíåíòàõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ, èíòåíñèâíîñòè áîëè, ðîëåâîé äåÿòåëüíîñòè (òàáë.

2). Ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå â âûïîëíåíèå ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå, õîäüáà, ïîäúåì ïî

ëåñòíèöå, ïåðåíîñà òÿæåñòåé, âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ

è ðàáî÷èõ îáÿçàííîñòåé âíóòðè è âíå äîìà). Ïðè èçó÷å-

íèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷å-

íèå ïàðàìåòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò

ïðåäïîëîæèòü áîëüøîå âëèÿíèå ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ

íà óñïåøíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Óñïåøíîñòü ïðîöåññà âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé çàâèñèò íå òîëüêî îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íî

è îò ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïàöèåíòà. Ïàöè-

åíòû ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó

è ïåðåíîñÿò ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Èìåþò çíà÷å-

íèå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñêàÿ íàñòðîåííîñòü

ïàöèåíòà [5, 6, 10].

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü ÷àñòîòà âñòðå÷àå-

ìîñòè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-

íîñòè ïî øêàëàì Ñïèëáåðãà. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ

ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè âûÿâèëè, ÷òî äî îïåðàöèè

íèçêèé óðîâåíü îòìå÷àëñÿ ó 1 (2,3 %) ïàöèåíòà, óìåðåí-

íàÿ òðåâîæíîñòü ó 12 (27,9 %) ïàöèåíòîâ, âûñîêèé óðî-

âåíü òðåâîæíîñòè âûÿâëÿëñÿ ó 30 (69,8 %) ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé óðî-

âåíü òðåâîæíîñòè çíà÷èìî èçìåíèëñÿ, òàê íèçêèé óðî-

âåíü òðåâîæíîñòè íàáëþäàëñÿ ó 10 (23,3 %) ÷åëîâåê, ó 20

(46,5 %) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé óðîâåíü òðå-

âîæíîñòè (ïðèðîñò ñîñòàâèë 66,6 %), ó 13 (30,2 %) ïàöè-

åíòîâ – âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, (ïîêàçàòåëü ïðè-

ðîñòà ñîñòàâèë 56,6 %). Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñèòóà-

öèîííîé òðåâîæíîñòè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è

÷åðåç 3 ìåñÿöà ðåàáèëèòàöèè âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè ð = 0,001.

Â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ àíàëèçèðîâàëàñü

äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàê, äî

îïåðàöèè, íèçêèé óðîâåíü îòìå÷àëñÿ ó 12 (27,9 %) ïàöè-

åíòîâ, óìåðåííûé óðîâåíü ó 31 (72,1 %) ïàöèåíòà. Ïîñ-

ëå îïåðàöèè, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì

è óìåðåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè äî 8 (18,6 %) è 18

(41,9 %) ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêèé óðîâåíü âû-

ÿâèëè ó 17 (39,5 %) ïàöèåíòîâ. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé

ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-

øàòåëüñòâà âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èé,

ð = 0,001.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñò-

íîé òðåâîæíîñòè â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé óâåëè÷èëîñü, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì âîëíå-

íèåì èç-çà íåîïðàâäàííûõ îæèäàíèé âîññòàíîâëåíèÿ,

à èìåííî: îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèè õîäüáû, íèçêîé ìûøå÷-

íîé ñèëû, íå ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì áûòîâûõ íàâû-

êîâ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ äåïðåññèè âûÿâèëî, ÷òî äî îïå-

ðàöèè â 30 (69,8 %) ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü

íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ëåãêàÿ äåïðåññèÿ îòìå÷àëàñü ó 12

(27,9 %) ïàöèåíòîâ, óìåðåííûé óðîâåíü ó 1 (1,4 %) ïà-

öèåíòà. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè ñ íîð-

ìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñîñòàâèëî 19 (44,2 %) ÷åëîâåê, ëåã-

êèé óðîâåíü äåïðåññèè îòìå÷àëñÿ ó 24 (18,6 %) ïàöèåí-

òîâ, âûñîêèé óðîâåíü äî è ïîñëå îïåðàöèè âûÿâëåí íå

áûë. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ äåïðåññèè âûÿâëåíû ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ð = 0,03. Èç ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ âèäèì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå èìå-

ëè òÿæåëûõ äåïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåêðàñíî ïå-

ðåíåñëè îïåðàöèþ è ïîëó÷èëè õîðîøèé ðåçóëüòàò îò

ïðîâîäèìîé ðåàáèëèòàöèè.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îïåðàöèÿ ïî ýí-

äîïðîòåçèðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, è ïîñëåäó-

þùàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàëà
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ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé, çíà÷èòåëüíî ñíèæàëà óðîâåíü áîëè â îïåðèðî-

âàííîé êîíå÷íîñòè.

Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ õîðîøåé è îòëè÷-

íîé ñòåïåíüþ ôóíêöèè ñóñòàâà ïî øêàëå Õàððèñà, ÷èñ-

ëî ïàöèåíòîâ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì òàçî-

áåäðåííîãî ñóñòàâà ñíèçèëîñü íà 60 %. Äàííûå ðåçóëü-

òàòû îêàçàëè âëèÿíèå íà îöåíêó êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-

òîâ: îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â êîìïîíåí-

òàõ ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè áîëè

è ñóììàðíîì êîìïîíåíòå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàêæå

áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðà ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ, îäíàêî îáùèé êîìïîíåíò ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå èçìåíèëñÿ.

×åðåç 3 ìåñÿöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëèøü

8 (18,6 %) ïàöèåíòîâ ïåðåäâèãàëèñü ñ äîïîëíèòåëüíîé

îïîðîé íà òðîñòü è 2 (4,7 %) ñ îïîðîé íà äâà êîñòûëÿ,

îñòàëüíûå ïåðåäâèãàëèñü áåç îïîðû. ×àñòü ïàöèåíòîâ

òðåâîæèëà íå ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåííûå îïîðîñïîñîá-

íîñòü è ñèëà â îïåðèðîâàííîé íîãå. Îòñóòñòâèå îæèäàå-

ìîãî ðåçóëüòàòà îò ïðîâåäåííîé îïåðàöèè è ðåàáèëèòà-

öèîííîãî ïðîöåññà âëèÿëî íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå ïàöèåíòà, îíè ñòàíîâèëèñü ýìîöèîíàëüíî íåóñ-

òîé÷èâûìè, áåñïîêîéíûìè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåàäåê-

âàòíûìè â äåéñòâèÿõ. Ýòî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ðå-

çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðå-

âîæíîñòè. Òàê, â ïåðèîä îæèäàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ ïîâû-

øåííûé óðîâåíü ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-

ñòè, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî îáåñïîêîåííîñòüþ ïðåäñòîÿ-

ùèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì è îæèäàåìûìè ðå-

çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ, à ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè âûñî-

êèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîõðàíÿëñÿ

ó 39,5 % ïàöèåíòîâ. Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîãè ó

ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî ýíäîïðîòåçèðîâà-

íèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü

äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî êîìïëåêñà ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùåãî ðåêîìåíäàöèè ñïå-

öèàëèñòà-ïñèõîëîãà.
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Abstract. In the article on the assessment of the basic qualitative parameters of the step of preschool children with infantile cerebral palsy, which allows
the use of physical exercises to form a curriculum, the direct teaching of preschool children with cerebral palsy at a sanatorium-rehabilitation stage.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-

÷àåâ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-

ëè÷à (ÄÖÏ) ñîñòàâëÿåò îò 2,2 äî 3,3

ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé. Çà ïîñëåäíèå

ïÿòü ëåò ðîñò èíâàëèäíîñòè ðåçêî

âûðîñ è ñîñòàâëÿåò 8–10 %.
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Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ äîëÿ

çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ ê 2015–

2016 ãîäó ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 15–

20 % îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé. Ôóíê-

öèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ âûÿâëÿþò-

ñÿ ó 33–50 % íîâîðîæäåííûõ, èç

íèõ ó 60–70 % äåòåé èìåþòñÿ íà-

÷àëüíûå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñðåäè

èíâàëèäîâ äåòñòâà 85 % ñëó÷àåâ

ïðèõîäèòñÿ íà èíâàëèäíîñòü ïî ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ [2].

Ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñòðóêòóðå èí-

âàëèäíîñòè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëå-

íèÿ áîëüíûå ñäåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èñòî÷-

íèêîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëü-

íûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì â ìèðå ñîñòàâëÿåò 2–5 ñëó-

÷àåâ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ. Îò-

ìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå íåäîíîøåí-

íûõ äåòåé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

ñîñòàâëÿåò 1 %, ïðè ýòîì ó íîâî-

ðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå

1500 ãðàìì ðàñïðîñòðàíåííîñòü

óâåëè÷èâàåòñÿ äî 5–15 %, à ïðè

ìàññå òåëà ìåíåå 1000 ãðàìì äîñ-

òèãàåò 25–50 % [3].

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ê ñîæà-

ëåíèþ, îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé,

à ñàìè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå

ïðîãðàììû òðåáóþò óñèëåíèÿ êàä-

ðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, çíà÷èòåëüíûõ

ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ñïåöèàëüíîãî

îáîðóäîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ó÷ðåæäå-

íèé (ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñàíàòî-

ðèè, öåíòðû).

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé

ñ äèàãíîçîì äåòñêèé öåðåáðàëüíûé

ïàðàëè÷ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé, îïîðíîé ôóíêöèè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, îãðàíè÷åíèè ñòàòîêè-

íåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïîçâî-

íî÷íèêà, ÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò

áûòîâûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî

è çàòðóäíÿåò åãî ñîöèàëüíóþ àäàï-

òàöèþ [4].

Âñëåäñòâèè ýòîãî, îñíîâíûìè

çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì íà ñàíàòîðíî-êó-

ðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿ-

þòñÿ:

– ñíèæåíèå ãèïåðòîíóñà ìûøö;

– óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæå-

íèé â ñóñòàâàõ;

– óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé;

– îáó÷åíèå áûòîâûì íàâûêàì,

ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ýëåìåíòàì òðó-

äîâûõ ïðîöåññîâ;

– âûðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ âû-

ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü ôèçè-

÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå,

åñëè èãíîðèðîâàòü åñòåñòâåííîå

ñòðåìëåíèå îðãàíèçìà ê äâèæåíèþ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü

îñíîâíûì çâåíîì â ïîâûøåíèè ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îâëà-

äåíèè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè

äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðî-

áëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

äëÿ äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, òàê êàê

ìåòîäû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè äåòåé äàííîé íîçîëîãèè

îñíîâûâàþòñÿ íà ñïåöèôèêå çàáîëå-

âàíèÿ è èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îðãà-

íèçìà áîëüíîãî. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ äàëü-

íåéøåãî ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáè-

ëèòàöèè áîëüíûõ ñ äåòñêèì öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáî-

òàòü è îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü

ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-

àëüíî ïîäîáðàííûõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-

ðîâàíèþ íàâûêà ïðÿìîõîæäåíèÿ ó

äîøêîëüíèêîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì íà ñàíàòîðíî-êóðîð-

òíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ êà÷åñòâåí-

íûõ õàðàêòåðèñòèê õîäüáû, â ÷àñò-

íîñòè ïàðàìåòðîâ øàãà, ïðèìåíÿ-

ëèñü ðåêîìåíäàöèè Áàðàíîâñêîé Å.

Í. [1]. Äëÿ èçó÷åíèÿ íàðóøåíèÿ íà-

âûêà ïðÿìîõîæäåíèÿ ïðè äåòñêîì

öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å áûëà ïðî-

âåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñëåäóþ-

ùèõ ïàðàìåòðîâ øàãà – ñïîñîáíîñòü

ñòîÿòü ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ,

ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ øàãà, à òàê æå ôóíêöèÿ

îïîðíîñòè ñòîï.

Ìåòîäèêà îöåíêè îñíîâíûõ ïà-

ðàìåòðîâ øàãà:

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – «ñòîÿ

ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ»:

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è ïðè-

íèìàåò ïðàâèëüíîå èñõîäíîå ïîëî-

æåíèå (ñòîÿ ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâå-

ñèÿ) – 3 áàëëà;

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, èñõîä-

íîå ïîëîæåíèå ïðèíèìàåò ïðàâèëü-

íî ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóê-

öèè – 2 áàëëà;

– âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà – 1 áàëë.

2. Ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè ñ íî-

ãè íà íîãó:

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è ïðà-

âèëüíî âûïîëíÿåò ïåðåíîñ öåíòðà

òÿæåñòè ñ íîãè íà íîãó – 3 áàëëà;

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, âûïîë-

íÿåò ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè ñ íîãè

íà íîãó ïðàâèëüíî, íî ïîñëå äîïîë-

íèòåëüíîé èíñòðóêöèè – 2 áàëëà;

– âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà-ìåòîäèñòà – 1 áàëë.

3. Ïîäúåì íîãè:

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è ïðà-

âèëüíî âûïîëíÿåò ïîäúåì íîãè –

3 áàëëà;

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, âûïîë-

íÿåò ïîäúåì íîãè ïðàâèëüíî ïîñëå

äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóêöèè –

2 áàëëà;

– âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà ìåòîäèñòà – 1 áàëë.

4. Ïåðåíîñ íîãè:

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è ïðà-

âèëüíî âûïîëíÿåò ïåðåíîñ íîãè –

3 áàëëà;

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, âûïîë-

íÿåò ïåðåíîñ íîãè ïðàâèëüíî ïîñëå

äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóêöèè –

2 áàëëà;

– âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà ìåòîäèñòà – 1 áàëë.

5. Ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè íà

âïåðåäè ñòîÿùóþ íîãó:

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è ñîõðà-

íÿåò ðàâíîâåñèå – 3 áàëëà;

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, ñîõðà-

íÿåò ðàâíîâåñèå ïîñëå äîïîëíè-

òåëüíîé èíñòðóêöèè – 2 áàëëà;
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– âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà ìåòîäèñòà – 1 áàëë.

6. Ïðèñòàâëåíèå íîãè:

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è ïðà-

âèëüíî âûïîëíÿåò ïðèñòàâëåíèå

íîãè – 3 áàëëà;

– ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, âûïîë-

íÿåò ïðèñòàâëåíèå íîãè ïðàâèëüíî

ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóêöèè

– 2 áàëëà;

– âûïîëíÿåò ñ ïîìîùüþ èíñò-

ðóêòîðà ìåòîäèñòà – 1 áàëë.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ìåòîäè-

êè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ äåòñêèì öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì:

1. Êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ñîñòàâëÿëèñü è ï-

ðèìåíÿëèñü ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé

ôîðìû äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-

ðàëè÷à (ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ).

2. Ïîñòðîåíèå êîìïëåêñîâ ëå-

÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâî-

äèëîñü íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ äâèæåíèé ðåáåíêà.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòîÿë

èç 3-õ ýòàïîâ.

Íà 1 ýòàïå ïðè îáó÷åíèè íàâû-

êàì ïðÿìîõîæäåíèÿ ó äîøêîëüíè-

êîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì áûëè èñïîëüçîâàíû óïðàæ-

íåíèÿ, çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿ-

ëèñü:

– óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñ-

òàâîâ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé;

– ñòèìóëÿöèÿ ðåôëåêñà âûïðÿì-

ëåíèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçû

ïðè õîäüáå;

– îòðàáîòêà ýëåìåíòîâ øàãà.

Íà 2 ýòàïå ïðèìåíÿëèñü óïðàæ-

íåíèÿ, çàäà÷àìè êîòîðûõ áûëè:

– ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé

îïîðîñïîñîáíîñòè íîã;

– ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè óäåðæè-

âàòü ñòàòè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå

ðàâíîâåñèå;

– óêðåïëåíèå ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà è ñïèíû.

Íà 3 ýòàïå ïðèìåíÿëèñü óïðàæ-

íåíèÿ, çàäà÷àìè êîòîðûõ áûëè:

– îáó÷åíèå õîäüáå íà êîëåíÿõ;

– ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé;

– îáó÷åíèå íàâûêó ïðÿìîõîæäå-

íèÿ ñ ïîääåðæêîé è ñàìîñòîÿòåëü-

íî.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îöåíêè îñíîâíûõ ïàðàìåò-

ðîâ õîäüáû ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ýêñïåð-

òíîé îöåíêè, êîòîðûé ïîçâîëèë âû-

ÿâèòü îòêëîíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ õîäüáû, âûçûâàþùèõ òðóä-

íîñòè ïðè îáó÷åíèè, à òàêæå îïðå-

äåëèòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùè-

åñÿ îøèáêè ïðè îñâîåíèè íàâûêà

ïðÿìîõîæäåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ

äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Íà ïåðâîì ýòàïå, äî îñóùåñòâëå-

íèÿ îñíîâíîãî ýêñïåðèìåíòà, áûëà

ïðîâåäåíà îöåíêà îñíîâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ øàãà ó äîøêîëüíèêîâ ñ äåò-

ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï, à òàêæå îðãàíèçîâàíî ïåäà-

ãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìî-

ùüþ äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, îòðàæà-

þùèõ ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêà

ïðÿìîõîæäåíèÿ (òàáë.).

Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî

ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ, õàðàê-

òåðèçóþùèõ óðîâåíü âëàäåíèÿ îñ-

íîâíûìè ïàðàìåòðàìè ïðÿìîõîæäå-

íèÿ, íå âûÿâëåíî. Íà âòîðîì ýòàïå

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ìåæäó èçó÷àåìûìè

ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ âûÿâëåíû

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè-

÷èÿ.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå â õîäå

èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû, áûëî âû-

ÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ñ ïðè-

ìåíåíèåì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîâëèÿëà

íà òàêèå ïàðàìåòðû øàãà êàê

«ïîäúåì è ïåðåíîñ íîãè»: ïðèðîñò

ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ñîñòàâèë 66 %. Âñå èñïûòó-

åìûå äåìîíñòðèðîâàëè ïðàâèëüíóþ

òåõíèêó ïîäúåìà è ïåðåíîñà íîãè

ïðè âûïîëíåíèè øàãà. Íàèáîëåå

ñëîæíûì ïàðàìåòðîì øàãà äëÿ èñ-

ïûòóåìûõ ÿâèëñÿ ïåðåíîñ öåíòðà

òÿæåñòè ñ íîãè íà íîãó, ïðèðîñò äàí-

íîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë 22 %.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ

íàâûêà ïðÿìîõîæäåíèÿ ó äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåòñêèì öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì îêàçàëà ýô-

ôåêòèâíîå âëèÿíèå íà èçó÷àåìûå

ïàðàìåòðû õîäüáû. Ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëè äîñòî-

âåðíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ íàâûêè

ïðÿìîõîæäåíèÿ.

Таблица
Изменение показателей параметров шага у дошкольников с ДЦП

до и после педагогического эксперимента

Сумма баллов
Основные параметры шага Экспериментальная Контрольная

группа группа
1 этап 2 этап 1 этап 2 этап

И. п. – стоя с сохранением равновесия 9±1,9 13±3,0 9±1,2 11±2,1
Перенос центра тяжести с ноги на ногу 8±1,6 10±2,0 9±1,0 10±2,4
Подъем ноги 7±1,4 14 ±2,8 8±1,6 10±2,0
Перенос ноги 7±1,6 14±2,4 8±1,3 9±2,2
Перенос центра тяжести на впереди
стоящую ногу 7±1,2 11±1,8 7±1,5 11±2,0

Приставление ноги 7±1,4 14±2,0 7±1,1 10±2,4
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé
ýôôåêòèâíûõ çàíÿòèé â ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ) ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Õîëèñòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê çäîðîâüþ ÷åëîâåêà,
êàê òðèåäèíîé ñèñòåìû åäèíñòâà äó-
õîâíûõ (ñîöèàëüíûõ), ïñèõè÷åñêèõ
è ôèçè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ïðåäñòàâëåí
â ðàáîòàõ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ó÷å-
íûõ (Ã. Àïàíàñåíêî, Ý. Âàéíåð,
Ë. Ïîïîâà, À. Ìàãë¸âàíûé è äðóãèå)
[1, 3].

Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñî ñòóäåí-
òàìè ÑÌÃ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
âîçìîæíîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð: íà
äóõîâíûå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû çäî-
ðîâüÿ âëèÿþò ìåòîäèêè ìîòèâàöèîí-
íûõ óñòàíîâîê, àêòèâíîå ñàìîïîçíà-
íèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòó-
äåíòîâ; íà ïñèõè÷åñêèé àñïåêò çäî-
ðîâüÿ îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå âëè-
ÿíèå ìåòîäèêè àóòîòðåíèíãà, ðåëàê-
ñàöèè, ìåäèòàöèè; íà ôèçè÷åñêèå
àñïåêòû çäîðîâüÿ íàèáîëüøåå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò àýðîáíûå öèêëè÷åñ-
êèå íàãðóçêè, ðàçëè÷íûå òåõíèêè
äûõàíèÿ, ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,
ìàññàæ, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû
è ìíîãîå äðóãîå [1, 4, 9]. Âàæíåéøèì

óñëîâèåì óñïåøíîñòè ëþáîé îçäîðî-
âèòåëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ åå
ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ òåõ, êòî åå
âûïîëíÿåò. Ïîñêîëüêó ïðåäëàãàåìàÿ
îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà îðèåí-
òèðîâàíà íà ìîëîäåæü â âîçðàñòå 17–
22 ëåò, ìû îñòàíîâèìñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèè ñàìûõ äîñòóïíûõ è ïðèåì-
ëåìûõ ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíûõ òðå-
íèðîâîê.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ñòóäåíòîâ ÑÌÃ.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà öèêëè÷åñ-
êèå àýðîáíûå íàãðóçêè, âûïîëíÿå-
ìûå ñàìîñòîÿòåëüíî â ðåêðåàöèîí-
íûõ óñëîâèÿõ ñòóäåíòàìè ÑÌÃ. Âàæ-
íûì óñëîâèåì óñïåøíîãî îñâîåíèÿ
ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíè-
ðîâîê ÿâëÿëîñü èñïîëüçîâàíèåì ýô-
ôåêòîâ ìóçûêîòåðàïèè. Îçäîðîâè-
òåëüíûå ýôôåêòû ìóçûêè è åå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
îðãàíèçìà îïèñàë â ñâîèõ òðóäàõ
Ì. Ñå÷åíîâ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ýòîé ìåòîäèêè îñíîâàí íà ÷àñ-
òîòíîì êîëåáàíèè ðàçëè÷íûõ çâóêîâ,
ðåçîíèðóþùèõ ñ îòäåëüíûìè îðãà-
íàìè è ñèñòåìàìè. Ìóçûêà ñïîñîá-
íà ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà îðãàíèçì

â öåëîì, îêàçûâàÿ ðàçíîïëàíîâîå
âîçäåéñòâèå. Ïðîñëóøèâàíèå ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ñïîñîáñòâóåò
àêòèâèçàöèè âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, âûçûâàÿ îñîáûå îòâåòíûå ðåàê-
öèè ó ÷åëîâåêà [7, 10]. Â êà÷åñòâå ìå-
õàíèçìîâ îçäîðîâèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ìóçûêîòåðàïèè óêàçûâàþò êà-
òàðñèñ, ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó, ðå-
ãóëèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ïðèîáðåòåíèå íîâûõ ñðåäñòâ
ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè, îáëåã÷å-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ îòíîøåíèé
è óñòàíîâîê. Ìåäèöèíñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðäèëè òàêæå ñóùåñòâî-
âàíèå áèîðåçîíàíñíîé ñî÷åòàåìîñòè
ìóçûêàëüíûõ çâóêîâ è ïðîèçâåäåíèé
ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì îòäåëüíûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Äîêàçàíî, ÷òî
âëèÿÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ìóçûêà ñïîñîá-
ñòâóåò îïòèìèçàöèè àìïëèòóäû äû-
õàíèÿ è ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. Ïîâû-
øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà è îá-
ùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáëåã÷àþò
ïðîöåññ îñâîåíèÿ ðàçëè÷íûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé. Âîñïðèÿòèå ìó-
çûêè ñëóõîâûìè ðåöåïòîðàìè âûçû-
âàåò îòâåòíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå,
ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, ïðåæäå âñåãî,
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåì [6]. Òàêîé ýôôåêò
îáóñëîâëåí ãëóáîêîé âçàèìîñâÿçüþ
ìóçûêàëüíûõ ýëåìåíòîâ (ðèòìà, òàê-
òà, ãàðìîíèè, ìåëîäèè è ëàäà) ñî âñå-
ìè âàæíåéøèìè ñôåðàìè ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà – ôèçè÷åñêîé (âîëåâîé)
è ýìîöèîíàëüíîé (÷óâñòâåííîé),
à òàêæå ñ ïñèõè÷åñêîé è óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ [2]. Ñî÷åòàíèå ìóçû-
êè ñ âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ñðåäó è ñïîñîáñòâóåò
ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì çäî-
ðîâüåì, îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå. Ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå ïîâûøàåò ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí çàíÿòèé è õîðîøî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëè-
÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðóçîê, êîòîðûå,
êàê èçâåñòíî, èìåþò äëèòåëüíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äëÿ ìíîãèõ
ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ íóäíûìè è ìà-
ëîèíòåðåñíûìè. Êðîìå òîãî, âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â ñïîðòèâíîì çàëå ìû
èñïîëüçóåì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîå

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíîé
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåíà ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâèòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîçèðîâàííûõ àýðîáíûõ òðåíèðîâîê â óñëî-
âèÿõ ðåêðåàöèè ñ ýëåìåíòàìè ìóçûêîòåðàïèè äëÿ ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû. Óëó÷øèëèñü ïîêàçà-
òåëè ïóëüñà (íà 18,8 %), èíäåêñà Ðóôüå (íà 25,78 %), ïðîá
Øòàíãå è Ãåí÷è (íà 48,52 è 78,88 %), ñàìî÷óâñòâèÿ (íà
64,83 %), àêòèâíîñòè (íà 38,24 %), íàñòðîåíèÿ (íà 41,38%).
Ïðîãðàììà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ
â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.
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Abstract. The effectiveness of health-improving program of dosed aerobic exercises in recreation
conditions with elements of music therapy for students of special medical group is examined.
The heart rate (more than 18,8 %), the Ruffier-Dickson test (more than 25,78 %), Stange’s test (more
than 48,52 % and 78,88 %), state of health (more than 64,83 %), activity (more than 38,24 %), mood
(more than 41,38 %) were improved.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ê êàæ-
äîé ÷àñòè çàíÿòèÿ. Âî ââîäíîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ ìû èñïîëüçóåì ëåãêóþ, ðèò-
ìè÷íóþ ìóçûêó (òåìï moderato,
allegretto), êîòîðàÿ ïîñòåïåííî íà-
ñòðàèâàåò ñòóäåíòîâ íà çàíÿòèå, ïî-
âûøàåò àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, óìåðåííî àêòèâèçè-
ðóåò äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå.
Â êîíöå ââîäíîé ÷àñòè ðèòì ìóçûêè
óñêîðÿåòñÿ (òåìï vivo, presto). Â îñ-
íîâíîé ÷àñòè èñïîëüçóåòñÿ ìóçûêà,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà õàðàêòåð òåõ
óïðàæíåíèé è äâèãàòåëüíûõ çàäà÷,
êîòîðûå ðåøàþòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèÿ.
Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàññëàáëÿþ-
ùèõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòè çàíÿòèÿ çâó÷èò óñïîêàèâàþùàÿ
ìóçûêà (òåìï largo, lento, adagio,
andante) èëè íàòóðàëüíûå çâóêè ïðè-
ðîäû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ
íàïðÿæåíèÿ, âîññòàíîâëåíèþ äûõà-
íèÿ, ïóëüñà è, â îáùåì, îïòèìèçèðó-
þò ïðîòåêàíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå [7].

Áîëüøîå îçäîðîâèòåëüíîå çíà÷å-
íèå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ÑÌÃ, êîòî-
ðûå äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ðåãó-
ëÿðíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ âñåõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ [9]. Ïî ìåðå îñâîåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
ÑÌÃ âûáðàëè ñî÷åòàíèå àýðîáíûõ
öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê (õîäüáà, áåã)
ñ ðåêðåàòèâíûìè ìåòîäàìè è ñðåä-
ñòâàìè (ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîç-
äóõå, àêòèâíîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå âîçëå ìîðÿ, â ïàðêå, íà ïðîãóë-
êå). Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì òðåíèðîâêàì áûëî
ïðåäëîæåíî ïðîñëóøèâàòü ðèòìè÷-
íóþ ìóçûêó âî âðåìÿ çàíÿòèé.

Êàê èçâåñòíî, òåðìèí ðåêðåàöèÿ
ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî «recreatio»
è áóêâàëüíî îçíà÷àåò âåðíóòü ê æèç-
íè, óêðåïèòü, îæèâèòü; à â ïåðåâîäå
ñ ôðàíöóçñêîãî «recreation» – ðàçâëå-
÷åíèå, îòäûõ. Â ñîâðåìåííîì ïîíè-
ìàíèè òåðìèí «ðåêðåàöèÿ» îçíà÷àåò,
âî-ïåðâûõ, ïðîìåæóòîê âðåìåíè, îò-
âåäåííûé äëÿ îòäûõà, âî-âòîðûõ, ñàì
îòäûõ, âîññòàíîâëåíèå ñèë ÷åëîâåêà,
ïîòðà÷åííûõ íà òðóäîâóþ è óìñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, â-òðåòüèõ, òåðìèí
ýòîò àññîöèèðóåòñÿ ñ êàíèêóëàìè èëè
ñ äëèòåëüíûì ïåðåðûâîì ìåæäó
ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè [8]. Ôèçè÷åñêàÿ

ðåêðåàöèÿ â ÑÌÃ – ýòî àêòèâíûé îò-
äûõ íà âîçäóõå, âî âðåìÿ êîòîðîãî
èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ ðàçâèòèÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ íàâûêîâ ïðàâèëüíîãî
äûõàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ðåçåðâàìè
îðãàíèçìà [5]. Ëó÷øå âñåãî ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ðåêðåàöèåé òåõíèêè äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè è àýðîáíûå öèê-
ëè÷åñêèå íàãðóçêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ
êèñëîðîäíûé çàïðîñ îðãàíèçìà ïîë-
íîñòüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàöèîíàëü-
íûì äûõàíèåì.

Äûõàíèå âî âðåìÿ õîäüáû è áåãà
ñòóäåíòû ÑÌÃ îñâàèâàëè ïî íå-
ñêîëüêèì îñíîâíûì òåõíèêàì. Âî-
ïåðâûõ, îñâàèâàëàñü òåõíèêà äèàô-
ðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ â ïîêîå: ãðóä-
íàÿ êëåòêà ðàñøèðÿëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî â íèæíèõ îòäåëàõ è ïîëíî-
öåííî âåíòèëèðîâàëèñü íèæíèå äîëè
ëåãêèõ (ïðè âäîõå æèâîò âûïÿ÷èâàë-
ñÿ, äèàôðàãìà óïëîòíÿëàñü è ñæèìà-
ëà âíóòðåííèå îðãàíû, ïðè âûäîõå –
ñîêðàùàëèñü ìûøöû áðþøíîãî
ïðåññà, äèàôðàãìà ïîäíèìàëàñü â êó-
ïîëîîáðàçíîå ïîëîæåíèå). Òàêàÿ òåõ-
íèêà äûõàíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà êðîâîîáðàùåíèå, óìåíüøàþòñÿ
çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â êðóïíûõ è ìåë-
êèõ ñîñóäàõ, â ïå÷åíè, êðîâü áûñò-
ðåå ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ â îðãàíèçìå,
ðåôëåêòîðíî óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Äèàôðàã-
ìàëüíîå äûõàíèå ëåã÷å òðåíèðóåòñÿ
â ïîëîæåíèè ëåæà è ñèäÿ. Âî-âòîðûõ,
òðåíèðîâàëîñü íèæíåãðóäíîå (ðåáåð-
íîå) äûõàíèå âî âðåìÿ õîäüáû è áåãà.
Íà äâà øàãà îñóùåñòâëÿëñÿ äâóõôàç-
íûé ðåçêèé âäîõ ÷åðåç íîñ, ïðè ýòîì
â äûõàíèå âîâëåêàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñðåäèííûå è íèæíèå ñåãìåí-
òû ëåãêèõ, âòÿãèâàëñÿ íèç æèâîòà; âî
âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî âûäîõà (íà
òðè øàãà, ÷òîá âûäîõ ïðèõîäèëñÿ íà
ñìåíó íîã) â äûõàíèå âîâëåêàëàñü
äèàôðàãìàëüíàÿ ìûøöà, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå ïîëíîìó âûäî-
õó. Òàêèå ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè äûõà-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, åå ìîáèëüíî-
ñòè è ëó÷øåé àäàïòàöèè ê ðàçíûì
ðåæèìàì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Èç-
âåñòíî, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîöåí-
íîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà îò
öèêëè÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðóçîê
î÷åíü âàæíî ïîñòàâèòü ïðàâèëüíîå
äûõàíèå. Íåðâíûå ìåõàíèçìû ðåãó-
ëÿöèè äûõàíèÿ îáåñïå÷èâàþò àäåê-

âàòíóþ ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ è ïî-
ñòîÿíñòâî íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîòû
â àðòåðèàëüíîé êðîâè [9]. Âûðàáîò-
êå îïòèìàëüíîãî äûõàòåëüíîãî íàâû-
êà ïî òèïó îáðàçîâàíèÿ óñëîâíîãî
ðåôëåêñà ñïîñîáñòâîâàëî ñî÷åòàíèå
îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà (õîäüáû), îñ-
âîåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå çàíÿ-
òèé íà âîçäóõå.
Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Íàìè ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñî ñòó-
äåíòàìè ÑÌÃ (n=12), èìåþùèìè
ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.
Ñòóäåíòû îñâàèâàëè îçäîðîâèòåëü-
íûå âèäû àýðîáíûõ öèêëè÷åñêèõ
íàãðóçîê äîïîëíèòåëüíî ê ïðîãðàì-
ìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëüíîå ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå çàíÿòèé ôîðìèðîâàëî
ðèòì äûõàíèÿ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðåôëåêòîðíî âëèÿë íà òåìï
äâèæåíèé âî âðåìÿ õîäüáû è áåãà.
Òàê, âíà÷àëå ïðîèçâîëüíîå äûõàíèå
â õîäüáå ñîïðîâîæäàëîñü ðèòìè÷-
íûì âäîõîì-âûäîõîì íà 2-3-4-5 øà-
ãîâ. Â äàëüíåéøåì õîäüáà óñëîæíÿ-
ëàñü âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòàðíûõ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ðóê
(ñîâïàäàþùèõ ñ ôàçàìè äûõàíèÿ,
ôîðìèðóþùèõ óñëîâíûå ïðîïðèî-
öåïòèâíûå äûõàòåëüíûå ðåôëåêñû).
Ñòóäåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðà-
ëè ðèòìè÷íóþ ìóçûêó, êîòîðóþ âî
âðåìÿ õîäüáû ïðîñëóøèâàëè â íàóø-
íèêàõ. Òàêîå âëèÿíèå ìóçûêè ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê âîçäåéñòâèå íà
ðåãóëÿöèþ äûõàíèÿ, îáóñëîâëåííîå
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé. Ïðè
ýòîì êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà îêàçûâà-
åò êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå, ïî-
ñêîëüêó îíà â òå÷åíèå âñåé ðàáîòû
îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ëå-
ãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ, òåìï è ðèòì
äûõàíèÿ [9]. Ðèòìè÷íîå äûõàíèå
ïðè õîäüáå è â áåãå ñîçäàåò íàèëó÷-
øèå óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Ïîñëå òîãî, êàê áûëà îñâîåíà òåõ-
íèêà ðèòìè÷íîãî äûõàíèÿ, ñòóäåíòû
ïåðåõîäèëè ê ðåæèìó ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê.
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã (õîäüáà) îñó-
ùåñòâëÿëñÿ â îñåííèé (âåñåííèé)
ïåðèîä, ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå
+4°Ñ. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ìåñòà
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äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê –
ïàðêîâàÿ è ïðèáðåæíàÿ çîíà, ãäå âîç-
äóõ íàñûùåí àýðîèîíàìè è íåò ñèëü-
íîãî âåòðà. Ðåêîìåíäîâàëîñü èñïîëü-
çîâàòü âî âðåìÿ òðåíèðîâîê êëàññè-
÷åñêóþ ìóçûêó Ìîöàðòà, Âèâàëüäè,
Ðàõìàíèíîâà, Øîñòàêîâè÷à, ×àéêîâ-
ñêîãî. Îäíàêî ñòóäåíòû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàëè äëÿ ñåáÿ ðèòìè÷-
íóþ ìóçûêó, ïîä êîòîðóþ ëåã÷å
è áûñòðåå àäàïòèðîâàëîñü äûõàíèå
è ïðîñëóøèâàíèå êîòîðîé äîñòàâëÿ-
ëî ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå.

Ñêîðîñòü áåãà è ðèòìè÷íîé õîäü-
áû ñòóäåíòû ðåãóëèðîâàëè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî â çîíàõ öåëåâîãî ïóëüñà.
Îïðåäåëÿëè öåëåâîé ïóëüñ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äëÿ îñëàáëåííûõ ñòó-
äåíòîâ ìàêñèìàëüíûé ïóëüñ ðàññ÷è-
òûâàëñÿ ïî ôîðìóëå 200 – âîçðàñò.
Çîíà òðåíèðîâî÷íîãî ïóëüñà ðàññ÷è-
òûâàëàñü â ðåêîìåíäóåìûõ äèàïàçî-
íàõ îò 65 äî 75 % îò ìàêñèìàëüíîãî
è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì îò 120 äî 140
óäàðîâ â ìèíóòó. Ýòîò ðåæèì ðàáî-
òû ÿâëÿëñÿ îïòèìàëüíûì ïðè îáùåé
äëèòåëüíîñòè öèêëè÷åñêîé íàãðóçêè
íå ìåíåå 30–40 ìèíóò.

Äèñòàíöèÿ õîäüáû (áåãà) óâåëè÷è-
âàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíî â ïðåäåëàõ îò
4 äî 8 êì, òåìï ñîñòàâëÿë 4–5 êì/÷àñ.
Äîçèðîâàííûé áåã ïðîõîäèë íà äèñ-
òàíöèè 1–2 êì ñî ñêîðîñòüþ 5 êì/÷.
Ðåêîìåíäóåìàÿ îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðåêðåàöèîííûõ ïðîöåäóð
1–2 ÷àñà â äåíü. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà
ðåêîìåíäîâàëîñü òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿòü êóïàíèå è ïëàâàíèå â ìîðå – äî
30 ìèíóò. Òàêæå íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü â ðåêðåàòèâíûõ ïðàêòèêàõ
ïåøèå ïðîãóëêè è åçäó íà âåëîñèïå-
äå. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îñóùå-
ñòâëÿëè òðåíèðîâêè åæåäíåâíî ïî
40–60 ìèíóò â âå÷åðíåå âðåìÿ, ñ âû-
ïîëíåíèåì îçäîðîâèòåëüíîé äîçèðî-
âàííîé õîäüáû è áåãà â òå÷åíèå íå
ìåíåå 30–40 ìèíóò.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñòóäåíòû êîíò-
ðîëèðîâàëè äîïóñòèìîå ïîâûøåíèå
ïóëüñà äî 120–130 óä./ìèí. è ðèòì
äûõàíèÿ (ïîä ìóçûêó). Ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè ïóëüñ äîëæåí âîñ-
ñòàíàâëèâàòüñÿ ÷åðåç 5–8 ìèíóò äî
èñõîäíûõ âåëè÷èí. Îáúåêòèâíûìè
ïîêàçàòåëÿìè áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè
ÿâëÿëèñü: óìåíüøåíèå ðàçíèöû ìåæ-
äó ÷àñòîòîé ïóëüñà äî, âî âðåìÿ
è ïîñëå çàíÿòèé; óêîðî÷åíèå âðåìå-

íè âîçâðàòà ïóëüñà ê èñõîäíûì âå-
ëè÷èíàì, à òàêæå óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé çà ñ÷åò
åãî óãëóáëåíèÿ.

Äëÿ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä
ñàìî÷óâñòâèåì ñòóäåíòîâ è ôóíêöè-
îíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñèñòåì îðãà-
íèçìà ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå
â ïåðâûé äåíü îçäîðîâèòåëüíûõ òðå-
íèðîâîê è ÷åðåç 30 äíåé èõ àêòèâíî-
ãî îñóùåñòâëåíèÿ. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû èçìåðÿëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïîêîå
è ïîñëå ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè
(30 ïðèñåäàíèé), ðàññ÷èòûâàëñÿ èí-
äåêñ Ðóôüå. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû äû-
õàíèÿ îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ïðîá
Øòàíãå è Ãåí÷è. Îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå ñòó-
äåíòû îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà
«ÑÀÍ». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè: îïðåäåëåíèå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíîé
îøèáêè ñðåäíåãî, äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования

Ïîñëå òðèäöàòè äíåé îçäîðîâè-
òåëüíûõ òðåíèðîâîê ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìóçûêîòåðàïèè âî âðåìÿ áåãà
(õîäüáû) â ðåêðåàöèîííûõ óñëîâèÿõ
íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îáúåê-
òèâíûå ðåçóëüòàòû.

Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé â ïîêîå ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ â ÑÌÃ â ïåðâûé äåíü îçäîðîâè-
òåëüíûõ òðåíèðîâîê ×ÑÑ êîëåáàëèñü
îò 78 äî 100 óä./ìèí., ÷òî â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëî 88,25±1,99 óä./ìèí. Íà
òðèäöàòûé äåíü çàíÿòèé ïîêàçàòåëè
×ÑÑ â ãðóïïå êîëåáàëèñü îò 68 äî
76 óä./ìèí., ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî
71,67±0,83 óä./ìèí. Òàêèì îáðàçîì,
ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâûì äíåì òðåíèðîâîê íà 19 %
(ð≤0,01).

Ïîêàçàòåëü èíäåêñà Ðóôüå â ïåð-
âûé äåíü èññëåäîâàíèÿ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿë 10,78±0,25 óñë. åä. Ïîñëå
30 äíåé îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðî-
âîê ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëÿ â ñðåäíåì 8,00±0,24 óñë. åä. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ îçäîðîâèòåëüíûìè òðåíèðîâêàìè
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû

Ðóôüå óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâûì äíåì íà 2,78 óñë. åä., ÷òî
ñîñòàâèëî 25,78 % (ð≤0,001).

Ïðîáà ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ ñóæäåíèÿ î êèñëî-
ðîäíîì îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà çàíè-
ìàþùèõñÿ. Îíà äàâàëà ïðåäñòàâëåíèå
îá óðîâíå òðåíèðîâàííîñòè è ïðîâî-
äèëàñü â äâóõ âàðèàíòàõ: çàäåðæêà
äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå)
è çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âûäîõå (ïðî-
áà Ãåí÷è). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñè-
ñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ó çàíèìà-
þùèõñÿ îçäîðîâèòåëüíûìè òðåíè-
ðîâêàìè ñëåäóþùàÿ: äî íà÷àëà òðå-
íèðîâîê ïîêàçàòåëü çàäåðæêè äûõà-
íèÿ íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå) ñîñòàâ-
ëÿë 30,75±0,72 ñ; íà 30-é äåíü ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ íà 14,92 ñ
(íà 48,52 %) è ñîñòàâèë 45,67±1,08 ñ
(ð<0,001). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ
ïðîáû Ãåí÷è ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà
âûäîõå äî íà÷àëà îçäîðîâèòåëüíûõ
òðåíèðîâîê ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
20,08±0,96 ñ, à íà 30-é äåíü ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ íà 15,84 ñ
è ñîñòàâèë 35,92±0,74 ñ (78,88 %)
(ð<0,001).

Îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâ-

íîñòè è íàñòðîåíèÿ ó çàíèìàþ-
ùèõñÿ îçäîðîâèòåëüíûìè òðåíè-
ðîâêàìè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
òåñòà «ÑÀÍ». Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóï-
ïû â ïåðâûé äåíü òðåíèðîâîê èìåëè
ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ: ñàìî÷óâñòâèå –
2,73±0,12 áàëëà, ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè – 3,53±0,19 áàëëà, íàñòðîåíèå –
3,60±0,18 áàëëà.

×åðåç 30 äíåé îçäîðîâèòåëüíûõ
òðåíèðîâîê â ñðåäíåì ñàìî÷óâñòâèå
ïîäíÿëîñü äî 4,50±0,12 áàëëà, ÷òî
ïîêàçàëî óëó÷øåíèå íà 64,83 %
(ð<0,001); àêòèâíîñòü âîçðîñëà äî
4,88±0,21 áàëëà, ÷òî ñîñòàâèëî
38,24 % (ð<0,001); íàñòðîåíèå óëó÷-
øèëîñü äî 5,09±0,22 áàëëîâ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 41,38 % îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ (ð<0,001). Çàíèìàþùèåñÿ îçäîðî-
âèòåëüíûìè òðåíèðîâêàìè ñòóäåíòû
ÑÌÃ îòìå÷àëè, ÷òî ñ êàæäûì äíåì
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
âñå ëåã÷å, ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ áîäðîñòü, õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå, èñ÷åçàþò ñóáúåêòèâíûå
è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè –
ïðåêðàùàþòñÿ èëè ðåæå âîçíèêàþò
ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ,
ïåðåñòàþò áåñïîêîèòü èëè óìåíüøà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þòñÿ áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöå-
áèåíèå; óëó÷øàåòñÿ ñîí è àïïåòèò.
ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы

Çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé
è áåãîì â ðåêðåàöèîííûõ óñëîâèÿõ
ñòåïíîãî Êðûìà ïîä ðèòìè÷íîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ìóçûêè ñïîñîáñòâîâà-
ëè çíà÷èòåëüíîìó óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ê ñïå-
öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíûå äàí-
íûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä – ïðèìåíåíèå îçäîðî-
âèòåëüíûõ àýðîáíûõ íàãðóçîê â ðåê-
ðåàòèâíûõ óñëîâèÿõ, â ñî÷åòàíèè
ñ ìóçûêîòåðàïèåé, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
â ïîêîå, áîëåå ýêîíîìíîé ðàáîòå ñåð-
äöà), ñêîðåéøåé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîâûøå-
íèþ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà (îïòèìèçàöèè ïîêàçàòåëåé
èíäåêñà Ðóôüå, ïîêàçàòåëåé ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ïðîá ñ çàäåðæêîé äûõà-
íèÿ), â öåëîì (ïî ðåçóëüòàòû òåñòà
«ÑÀÍ») – áëàãîïðèÿòñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè,
íàñòðîåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè îçäîðîâè-
òåëüíîé òðåíèðîâêè âàæíî ñî÷åòàòü
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
àäàïòàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ê ïåðåíîñèìîñòè äëèòåëü-
íûõ íàãðóçîê ñðåäíåé èíòåíñèâíîñ-
òè â àýðîáíîì ðåæèìå. À, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, ðàçâèòèþ
âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ ñâÿçåé
ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà è âíóò-
ðåííèìè îðãàíàìè, êîðîé è ìûøå÷-
íîé ñèñòåìîé, ñîçäàíèåì åäèíîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, õàðàêòå-
ðèçóþùåéñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îçäîðîâèòåëüíûå òðåíèðîâêè íà
âîçäóõå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòà
ìóçûêîòåðàïèè îêàçûâàþò çíà÷èòåëü-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó, ïîâûøàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé òîíóñ, ñïîñîáñòâóþò ñíÿ-
òèþ íàïðÿæåíèÿ, âûðàáàòûâàþò óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ïîâûøàþò
îáùóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ.

Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îñâàèâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ôîðìû àýðîáíûõ
öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê â âèäå îçäî-
ðîâèòåëüíîãî áåãà (õîäüáû) ïîä ñî-
ïðîâîæäåíèå ðèòìà ëþáèìîé ìóçû-
êè â óñëîâèÿõ ðåêðåàöèè âñåì òåì,
êòî ñòðåìèòñÿ óëó÷øèòü ñâîå çäîðî-
âüå âî âñåõ åãî àñïåêòàõ.
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КККККурсы повышения квалификацииурсы повышения квалификацииурсы повышения квалификацииурсы повышения квалификацииурсы повышения квалификации
Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор. НГУ им. П. Ф Лесгафта, СПб.Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор. НГУ им. П. Ф Лесгафта, СПб.Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор. НГУ им. П. Ф Лесгафта, СПб.Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор. НГУ им. П. Ф Лесгафта, СПб.Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор. НГУ им. П. Ф Лесгафта, СПб.
16 ноября 2017 года завершился последний этап курсов повышения квалификации по Государственному контракту № 160 от 12 мая

2017 года на обучение 240 специалистов, обеспечивающих учебно'тренировочный процесс среди инвалидов и других маломобильных
групп населения по теме: «Инновационные технологии адаптивной физической культуры,
физической культуры и спорта в практике работы с инвалидами и другими маломобильны'
ми группами населения».

Курсы проводились в трех субъектах Российской Федерации: 1) в Санкт'Петербурге, на
базе НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург (70 человек); 2) в Волгоградской области
(г. Волгоград), на базе ФГБОУ ВО «ВГАФК» (85 человек); 3) в Тюменской области (г. Тюмень),
на базе Института физической культуры ТюмГУ (85 человек).

В образовательном процессе принимали участие специалисты из различных отраслей:
физической культуры и спорта, образования, социального обслуживания населения, здра'
воохранения. Повысили свою квалификацию 240 специалистов.

В ходе обучения был во всей полноте представлен спектр действующих, современных
методик и технологий работы с людьми с отклонениями в состоянии здоровья всех нозоло'
гических групп и возрастов, а также новейшие сведения по внедрению в практику работы
с  лицами с отклонениями в состоянии здоровья государственных требований к уровню фи'
зической подготовленности инвалидов при выполнении нормативов Всероссийского физ'
культурно'спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Лекционный и практический материал был построен на основе фундаментальных теоре'
тических знаний в области адаптивной физической культуры, разработанных профессорс'
ко'преподавательским составом Института адаптивной физической культуры под руковод'
ством основоположника данного направления в Российской Федерации – доктора педаго'
гических наук, профессора, члена'корреспондента РАО, заслуженного работника высшей
школы Российской Федерации, президента Всероссийской Федерации спорта лиц с интел'
лектуальными нарушениями Сергея Петровича Евсеева.

На заключительном этапе курсов повышения квалификации, проходившем в Тюмени,
материал по нормативно'правовой базе в сфере адаптивного спорта представлял дирек'
тор Департамента развития физической культуры и массового спорта Министерства спорта
Российской Федерации, кандидат исторических наук, Малиц Владимир Николаевич.

Работа специалистов Института АФК была высоко оценена коллегами, о чем свидетель'
ствуют благодарные отзывы в адрес С. Е. Бакулева – ректора НГУ им. П. Ф. Лесгафта.

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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11 îêòÿáðÿ 2017 ã. â ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Íàöèîíàëüíûé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà
è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» ïîä
ýãèäîé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò
29.12.2016 ¹ 1357 «Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà íàó÷íûõ êîí-
ãðåññîâ è êîíôåðåíöèé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè â 2017 ãîäó» áûëà ïðîâåäåíà Âñåðîññèé-
ñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Âñåðîññèéñêèé
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà.

Àêòóàëüíîñòü êîíôåðåíöèè îáóñëîâëåíà íåîáõîäè-
ìîñòüþ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêî-
ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ,
ñëóõà, èíòåëëåêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è îáîçíà÷åíèÿ íàïðàâëåíèé äàëüíåé-
øåé ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Öåëè ïðîâåäåíèÿ: ïîèñê ïóòåé âíåäðåíèÿ êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ; ñîäåé-
ñòâèå èíòåãðàöèè óñèëèé ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îðãàíèçàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñî-
öèàëüíîé çàùèòû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàäà÷è:
– ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-

íèÿ èñïûòàíèé ïðè ñäà÷å íîðì ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïî-
ðàæåíèåì çðåíèÿ, ñëóõà, èíòåëëåêòà, îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà;

– ðàññìîòðåòü âîïðîñû â îáëàñòè äîïóñêà íàñåëåíèÿ
ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ;

– ðàññìîòðåòü âîïðîñû ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ äëÿ ñäà÷è íîðì ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ;

– ðàññìîòðåòü âîïðîñû è îáîáùèòü íàêîïëåííûé îïûò
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ è êàäðîâ â îáëàñòè âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêî-
ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè 34
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ó÷àñòíèêè Êîíôå-
ðåíöèè, ïðîâåäåííîé â î÷íîé ôîðìå, – 190 ÷åëîâåê –
ýòî ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ èíâàëèäàìè è äðóãèìè
ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, â ñôåðàõ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ìåäèöèíû, ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ; ñîòðóäíèêè öåíòðîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî íîðìàì
ÂÔÑÊ «ÃÒÎ»; ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îá-
ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà, ìåäèöèíû è â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ
ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè; íàó÷íûå ñîòðóäíèêè íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé è ïîäðàçäåëåíèé, âåäóùèå
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âñåì íàïðàâ-
ëåíèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ðàçðàáîò÷èêè
è ïðîèçâîäèòåëè îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñïûòà-
íèé (òåñòîâ); âåäóùèå ñïåöèàëèñòû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, Ìîñêâû, ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è çàðóáå-
æüÿ; àñïèðàíòû, ìàãèñòðàíòû, ñòóäåíòû ïðîôèëüíûõ
âóçîâ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ðàññìîòðåí è îäîáðåí ïðîåêò
ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-
íå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, ñëóõà,
èíòåëëåêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîçäàííûé
íà îñíîâå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàçðàáîòîê, ïðîâå-
äåííûõ ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïî
ãîñóäàðñòâåííûì êîíòðàêòàì îò 26.08.2015 ¹ 606, îò
04.08.2016 ¹ 457 è îò 14.04.2017 ¹ 105, à òàêæå ðåçóëü-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

òàòàõ àïðîáàöèè äàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé
â 13 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðèíÿòà Ðåçîëþ-
öèÿ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè ïîäãîòîâëåíà
ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ìàòåðèàëîâ Âñåðîññèéñêîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà».

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ.
ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÁÐÀÙÅ-

ÍÈß Ê Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ÁÀÊÓËÅÂ Ñ.Å. – Ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäî-
ðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äîêòîð
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòó-
äåíòîâ ïðè Ñîâåòå ðåêòîðîâ âóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ, çàñëó-
æåííûé òðåíåð ÐÔ.

ÌÀËÈÖ Â.Í. – Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÁÅËÎÂ Ï.À. – Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

ÀÌÀÐÈÍ Ä.Å. – ñîâåòíèê ðóêîâîäèòåëÿ àïïàðàòà Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ, Ñîâåòíèê ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî ñîþçà èíâàëèäîâ.

ÃÓÒÍÈÊÎÂ Ñ.Â. – Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ñïåöèàëü-
íîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; Ïðåçè-
äåíò Ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

ДОКЛАДЫДОКЛАДЫДОКЛАДЫДОКЛАДЫДОКЛАДЫ
1. ÅÂÑÅÅÂ Ñ.Ï., çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìå-

òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì.
Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè îáðàçîâàíèÿ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû.

Êîíöåïöèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ «Ãîòîâ ê òðóäó è àêòèâ-
íîñòè» (ÃÒÀ) â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(ÃÒÎ).

2. ÊÓÇÌÈÖÊÀß Ñ.Â., çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êî-
ìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Îá îïûòå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå àïðîáàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ ïðè âûïîëíå-
íèè íîðìàòèâîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ
èíâàëèäîâ.

3. ÑÀÃÀËÀÊÎÂ Ä.À., çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäå-
ëà ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòû Ìèíèñòåðñòâà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ÊÎÇ-
ËÎÂ À.À., íà÷àëüíèê èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
îòäåëà ÃÒÎ ÃÀÓ ÌÎ «Äèðåêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé».

Ïîýòàïíîå âíåäðåíèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ ëèö ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè.

4. ÊÓËÜÊÎÂ Î.Ñ., äèðåêòîð Öåíòðà Ïàðàëèìïèéñêîé
è Ñóðäëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ðîäíèê».

Ðåàëèçàöèÿ àïðîáàöèè Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)
äëÿ èíâàëèäîâ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

5. ÔÀÒÅÅÂÀ Ð.Â., ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî öåí-
òðà òåñòèðîâàíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ÕÌÀÎ-Þãðå, ÊÎÐÎÒ-
ÊÎÂ Ã.Â., ìåòîäèñò ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà òåñòèðîâà-
íèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ÕÌÀÎ-Þãðå.

Òåõíîëîãèè òåñòèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ ïî âûïîëíåíèþ
òåñòîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ â ÕÌÀÎ-Þãðå.

6. ÀÊÑÅÍÎÂ À.Â., çàâåäóþùèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
öåíòðîì ÀÔÊ, çàâåäóþùèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíò-
ðîì ïî ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ ÍÃÓ èìå-
íè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, êàíäèäàò ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî
ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ â 2017 ãîäó ïî
àïðîáàöèè ìåõàíèçìîâ âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ.

СЕКЦИЯСЕКЦИЯСЕКЦИЯСЕКЦИЯСЕКЦИЯ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÏÐÎÁÀÖÈÈ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎ-
ÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÈ ÑÅÊÖÈÈ: ÅÂÑÅÅÂ Ñ.Ï., çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû; ÀÊÑÅÍÎÂ À.Â., çàâåäóþùèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ÀÔÊ, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, êàí-
äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.

ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ: ËÀÄÛÃÈÍÀ Å.Á., äåêàí ôàêóëüòåòà
ïðîôèëèðîâàííîé ïîäãîòîâêè Èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ èìå-
íè Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, êàíäèäàò ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.

1. ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ
ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎ-
ÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Êóçíåöîâà Å.Þ., äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàô-
òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Åâñååâ Ñ.Ï., çàâåäóþùèé êàôåäðîé
òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

2. ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×Å-
ÍÈÅ ÂÎ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÅ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ
È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ìÿêîíüêîâ Â.Á., ïðîôåññîð êàôåäðû ìåíåäæìåíòà
è ýêîíîìèêè ñïîðòà ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã.

3. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÅÄÈÖÈÍÑ-
ÊÎÌÓ ÄÎÏÓÑÊÓ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ Ê ÈÑÏÛÒÀÍÈßÌ
ÂÔÑÊ ÃÒÎ ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
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Åâñååâ Ñ.Ï., çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäè-
êè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñ-
ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

4. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÄÀ×È ÍÎÐÌ ÃÒÎ Â ÓÑËÎÂÈ-
ßÕ ÃÁÎÓ «ÖÅÍÒÐ «ÄÈÍÀÌÈÊÀ»

Öâåòêîâà Ì.Ï., çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ ÃÁÎÓ
«Öåíòð Äèíàìèêà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

5. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÅÒÅÉ II ÃÐÓÏÏÛ ÇÄÎÐÎÂÜß
Ê ÂÛÏÎËÍÅÍÈÞ ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ (ÒÅÑÒÎÂ) ÂÑÅÐÎÑ-
ÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌ-
ÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) I ÑÒÓ-
ÏÅÍÈ

Öàëëàãîâà Ð.Á., çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû è îñíîâ çäîðîâüÿ ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

6. ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÏÎ ÄÎÏÎËÍÈ-
ÒÅËÜÍÛÌ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÌ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌ
ÏÎ ÒÅÌÅ: «ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎ-
ÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÒÅÑ-
ÒÈÐÎÂÀÍÈß È ÎÖÅÍÊÈ

Åâñååâà Î.Ý., äèðåêòîð Èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ èìåíè
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ëàäûãèíà Å.Á., äåêàí
ôàêóëüòåòà ïðîôèëèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ÍÃÓ èìåíè
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Àêñåíîâà Í.Í., ñòàð-
øèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà,  Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ìàòâååâà Ñ.Ñ., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåî-
ðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ
èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

7. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß È ÂÛÏÎËÍÅ-
ÍÈß ÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇÊÓËÜ-
ÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ
Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ðÿá÷èêîâ Â.À., ÑÏÁ ÃÁÓ ÑÎÍ «ÖÑÐÈèÄÈ» Êàëèíèí-
ñêîãî ðàéîíà, Ïåòðåíêèíà Í.Ë., ÃÁÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹ 15
Êàëèíèíñêîãî ð-íà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

8. ÌÎÒÈÂÈÐÓÞÙÀß ÐÎËÜ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ
ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎ-
ÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Êàëèøåâè÷ Ñ.Þ., çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êèðãåòîâà Í.À., ìàãèñòðàíò ÔÏÏ Èí-
ñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

9. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ËÈÖ Ñ ÈÍÒÅË-
ËÅÊÒÓÀËÜÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ Ê ÑÄÀ×Å ÍÎÐ-
ÌÀÒÈÂÀ ÏÎ ÏËÀÂÀÍÈÞ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇ-
ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ
Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ,
ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÃÐÓÏÏÀ ÎÒ 9 ÄÎ 10 ËÅÒ

Ìîñóíîâà Ì.Ä., çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé òåîðèè è ìå-
òîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè ÍÃÓ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

10. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ê ÑÄÀ×Å ÈÑÏÛÒÀÍÈÉ (ÒÅÑÒÎÂ) ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎ-
ÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ
«ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) Â ÖÅÍÒÐÀÕ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
È ÄÅÒÅÉ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Íèêèôîðîâà Í.Â., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÍÃÓ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Øåâöîâ À.Â., çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

11. ÏÎÇÈÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ Î ÂÍÅÄÐÅÍÈÈ
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-
ÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ»
(ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Òåðåíòüåâ Ô.Â., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Åâñååâà Î.Ý., äèðåêòîð Èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ èì.
Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

12. ÍÀÓ×ÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-
ÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ»
(ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Àêñåíîâ À.Â., çàâåäóþùèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåí-
òðîì ÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Êðþêîâ È.Ã., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè
è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìå-
íè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

13. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÎÏÓÑÊÀ Ê ÑÄÀ×Å ÍÎÐÌ ÂÔÑÊ
ÃÒÎ Ñ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ, ÍÀ
ÏÐÈÌÅÐÅ ÌÓÊÎÂÈÑÖÈÒÎÇ

Øàäðèí Ä.È., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è òåõíîëîãèé çäîðîâüÿ ÍÃÓ èìå-
íè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

14. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ËÈÖ 11-12 ËÅÒ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈ-
ÅÌ ÇÐÅÍÈß (ÒÎÒÀËÜÍÎ ÑËÅÏÛÅ) Ê ÑÄÀ×Å ÍÎÐÌÀ-
ÒÈÂÀ ÏÎ ÏËÀÂÀÍÈÞ ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇ-
ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ
Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Ãðèãîðüåâà Ä.Â., äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ãèäðîðåàáèëèòàöèè ÍÃÓ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã.

15. ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ Ê ÇÀÍßÒÈßÌ
ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÎÉ ËÈÖ
Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏ-
ÏÀÐÀÒÀ ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ ÂÑÅ-
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ
ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ)
ÄËß ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

Áåëîäåäîâà À.À., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã.

16. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ÏÐÎÂÅÄÅ-
ÍÈß ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ «ÃÎÒÎÂ Ê ÒÐÓÄÓ
È ÎÁÎÐÎÍÅ» (ÃÒÎ) ÄËß ËÈÖ Ñ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜ-
ÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ, ÂÎÇÐÀÑÒÍÀß ÃÐÓÏÏÀ ÎÒ
11 ÄÎ 12 ËÅÒ

Ñêàáèíà Ë.À., ìàãèñòðàíò ÔÏÏ Èíñòèòóòà ÀÔÊ ÍÃÓ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ãðèãîðüåâà Ä.Â.,
Äîöåíò êàôåäðû Òåîðèè è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè
ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
1. ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÑÅÊÖÈÈ ÏÎ-

ÈÒÎÃÀÌ ÐÀÁÎÒÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ.

2. ÏÐÈÍßÒÈÅ ÐÅÇÎËÞÖÈÈ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ.
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Çàñëóøàâ âûñòóïëåíèÿ ó÷åíûõ, ñïåöèàëè-

ñòîâ, ïðàêòèêîâ íà äâóõ ïëåíàðíûõ è îäíîì

ñåêöèîííîì çàñåäàíèÿõ, îáñóäèâ ïðîáëåìû

âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà (ÂÔÑÊ) «Ãîòîâ ê òðó-

äó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ (â ÷àñò-

íîñòè, îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-

íèÿ èñïûòàíèé, äîïóñêà è ïîäãîòîâêè ê ñäà-

÷å íîðìàòèâîâ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ è ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â öå-

ëîì), ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìå÷àþò, ÷òî

ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà âîâëå÷åíèå ëèö ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è

èíâàëèäîâ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ðåøàåò øèðî-

êèé ñïåêòð çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåò-

âîðåíèå, êàê ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé èíâàëè-

äîâ, òàê è ãîñóäàðñòâà â öåëîì. Ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñèñòåìàòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷è îáåñ-

ïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëè-

äîâ â ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, ñ äðóãîé – ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

êà÷åñòâî æèçíè èíâàëèäîâ è èõ ñîöèàëüíóþ

è òðóäîâóþ àêòèâíîñòü.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìå÷àþò áîëü-

øóþ ðàáîòó ÍÃÓ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã, ñîçäàííîãî íà åãî áàçå íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîãî öåíòðà ïî ðåàëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ ïî íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ãî-

ñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê Âñåðîññèéñêîìó

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó êîìïëåêñó ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ. Îáîñíîâàííûé ñïåöèàëèñòà-

ìè ýòîãî óíèâåðñèòåòà ïîäõîä ïîçâîëèë íå

òîëüêî ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé, ïðîâåðåí-

íûé â ïðîöåññå àïðîáàöèè â 13 ñóáúåêòàõ ÐÔ,

Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé

êîìïëåêñ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ, íî è ñäåëàòü

ýòî â î÷åíü êîðîòêèå ñðîêè ñ ìèíèìàëüíûìè

äëÿ òàêèõ çàäà÷ çàòðàòàìè ôèíàíñîâûõ

ñðåäñòâ.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ áàðüåðîâ íà ïóòè ðå-

øåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ èìåþùèå-

ñÿ ó øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå ñòåðåîòèïû î íåîáõîäèìîñòè îñîáîãî,

ùàäÿùåãî ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è èíâàëèäîâ, ïðèîðèòåòíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ êîððåêöèè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ â óùåðá åñòåñòâåííûì ñðåäñòâàì,

ìåòîäàì è ôàêòîðàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâîì âîçìîæíî-

ñòè îçíàêîìèòüñÿ ñ äîñòèæåíèÿìè ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäîâ â âèäå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-

íèÿ ïðè ñäà÷å íîðì ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëè-

äîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ

èõ ìîòèâàöèè ê äîáðîâîëüíûì çàíÿòèÿì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì.

Âíåäðåíèå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ

ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâûâàòü ëè÷íîñòíî-îðèåí-

òèðîâàííóþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ îò-

íîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëèäàì, âûïîëíÿòü

îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ

äîêóìåíòîâ êàê Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáåñ-

ïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èíâàëè-

äîâ, Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ñî-

âðåìåííûå íàöèîíàëüíûå Ôåäåðàëüíûå çà-

êîíû è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû â ýòîé

ñôåðå è ñîäåéñòâóåò óâåëè÷åíèþ âîçìîæíî-

ñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè èíâàëèäîâ â îá-

ùåñòâå, ïåðåõîäó ýòîé ðàáîòû íà íîâûé óðî-

âåíü.

Îäíàêî íà ïóòè âíåäðåíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ, ñòîèò ìíîãî ïðåïÿòñòâèé è íåðå-

øåííûõ ïðîáëåì. Â ñâÿçè ñ ÷åì, Âñåðîññèé-

ñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé

êîìïëåêñ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàê-

òèêà»

Ðåøèëà

1. Îáðàòèòüñÿ â Ãîñóäàðñòâåííóþ äóìó

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ öåëüþ îáåñïå÷å-

íèÿ çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû ïî âêëþ-

÷åíèþ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 04.12.2007 ã.

¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñëåäóþùèõ èçìå-

íåíèé:

à) èñêëþ÷èòü èç ïóíêòà 5 ñòàòüè 31.1. «Îá-

ùèå ïîëîæåíèÿ î êîìïëåêñå ÃÒÎ» ñëîâîñî-

÷åòàíèå «…èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ», êîòîðûõ íåöå-

ëåñîîáðàçíî ñòàâèòü â îäèí ïîíÿòèéíûé ðÿä

ñ «ëèöàìè, ïîäëåæàùèìè ïðèçûâó íà âîèíñ-

êóþ ñëóæáó» è «èíûìè îòäåëüíûìè ãðóïïà-

ìè íàñåëåíèÿ»;

á) ïóíêòû 6, 7, 8 ñ÷èòàòü ïóíêòàìè 7, 8, 9;

â) ñòàòüþ 31.1. «Îáùèå ïîëîæåíèÿ î êîì-

ïëåêñå ÃÒÎ» äîïîëíèòü ïóíêòîì ñëåäóþùå-

ãî ñîäåðæàíèÿ:

«6. Äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ôåäåðàëüíûé

îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà óòâåðæäàåò ñïå-

öèàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ êîì-

ïëåêñà ÃÒÎ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ íîðìàòèâû

èñïûòàíèé (òåñòîâ) äëÿ äàííîé êàòåãîðèè

ãðàæäàí â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïîëîæå-

íèåì î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå ÃÒÎ, óòâåðæäåííîì

Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

2. Îáðàòèòüñÿ â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ

ìåðîïðèÿòèé:

à) óòâåðäèòü â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïî-

ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîëîæå-

íèå î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîì êîìïëåêñå ÃÒÎ, óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâ-

ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè îò 11.06.2014 ã. ¹ 540» (ïðîåêò äàííîãî

ïîñòàíîâëåíèÿ ïðèëàãàåòñÿ ê ðåøåíèþ êîí-

ôåðåíöèè);

á) ñôîðìèðîâàòü íà áàçå Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàáî÷óþ ãðóï-

ïó ñ ó÷àñòèåì â åå ðàáîòå ïðåäñòàâèòåëåé

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî ðåøåíèþ âîïðîñà î äîïóñêå èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

3. Îáðàòèòüñÿ â Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäó-

þùèõ ìåðîïðèÿòèé:

3.1. Îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåñ-

ñà ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãèé äëÿ ó÷àñòèÿ â âûïîëíåíèè íîðìà-

òèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

3.2. Ðåêîìåíäîâàòü ïîäâåäîìñòâåííûì

îáðàçîâàòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùèì îñíîâíûå îáðàçî-

âàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, ðàçðàáîòàòü è âêëþ÷èòü

â íèõ ìàòåðèàë ïî âíåäðåíèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ», à òàêæå ðåãóëÿðíî ïðî-

âîäèòü êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî

äàííîé ïðîáëåìàòèêå.

3.3. Âêëþ÷èòü ðàçäåë î Âñåðîññèéñêîì

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå ÃÒÎ

äëÿ èíâàëèäîâ» âî âñå èíôîðìàöèîííî –

ïðîïàãàíäèñòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå

Ìèíèñòåðñòâîì ñïîòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

3.4. Åæåãîäíî ïðîâîäèòü íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ Âñåðîññèéñêèé ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ äëÿ èí-

âàëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà».

4. Îáðàòèòüñÿ â Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Íàöãâàðäèþ, Ôåäå-

ðàëüíóþ ñëóæáó áåçîïàñíîñòè, Ìèíèñòåðñòâî

ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì, Ìèíèñòåðñòâî

âíóòðåííèõ äåë, â âåòåðàíñêèå îðãàíèçàöèè

ñèëîâûõ ñòðóêòóð Ðîññèè ñ ïðîñüáîé îêàçàòü

ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè òåñòèðîâàíèÿ ñðå-

äè âîåííîñëóæàùèõ, ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðà-

íèòåëüíûõ îðãàíîâ è îðãàíîâ áåçîïàñíîñòè,

ïîëó÷èâøèõ èíâàëèäíîñòü ïðè âûïîëíåíèè

ñëóæåáíîãî äîëãà.

5. Îáðàòèòüñÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé

èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ñ ïðåäëîæåíèåì:

à) ðàññìîòðåòü è âíåäðèòü îïòèìàëüíûé

âàðèàíò îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðåàëèçàöèè

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿ-

þùèé ñîáîé: ñåòü îòäåëåíèé (ôèëèàëîâ)

ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ, ëèö ñ ÎÂÇ â Öåíò-

ðàõ òåñòèðîâàíèÿ ÂÔÑÊ ÃÒÎ, à òàêæå â ðåãèî-

íàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ íåçàâèñèìî

îò èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, êóëü-

òèâèðóþùèõ àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòó-

ðó è ñïîðò, ïðåäîñòàâèâ îäíîé èç íèõ ñòàòóñ

Êîíñóëüòàöèîííîãî öåíòðà ïî âîïðîñàì ðåà-

ëèçàöèè ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

á) èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå íà ìóíèöèïàëü-

íîì óðîâíå âîëîíòåðñêèõ îðãàíèçàöèé «Âî-

ëîíòåðû ÃÒÎ» ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû ÂÔÑÊ ÃÒÎ

è äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ðåàëèçàöèè ïðî-

öåññà ïîäãîòîâêå è âûïîëíåíèÿ èñïûòàíèé

(òåñòîâ) ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

6. Îáðàòèòüñÿ ê îáùåðîññèéñêèì è ðåãèî-

íàëüíûì îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì – âñå-

ðîññèéñêèì è ðåãèîíàëüíûì Ôåäåðàöèÿì ïî

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ ïðîñüáîé îêàçû-

âàòü ñîäåéñòâèå â ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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íàø îïûò

Ïðèñòàâêà «SPA» ñåãîäíÿ î÷åíü
ìîäíàÿ è â ïîíèìàíèè òåñíî ñâÿçàíà
ñ êîñìåòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Îä-
íàêî íà ñàìîì äåëå ê ÑÏÀ-ïðîöåäó-
ðàì îòíîñÿòñÿ òîëüêî íåêîòîðûå ïðî-
ôåññèîíàëüíî îòðàáîòàííûå òåõíè-
êè, êîòîðûå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè,
ïîýòàïíî è ïîä ñòðîãèì ìåäèöèíñ-
êèì êîíòðîëåì.

Êðîìå òîãî, ïîä ïîíÿòèåì «SPA»
êðîåòñÿ öåëàÿ ôèëîñîôèÿ – ôèëîñî-
ôèÿ ïîëíîé ðåëàêñàöèè è îòäûõà îò
îêðóæàþùåé ñóåòû, çàáîò è ïðî-
áëåì. Ôèëîñîôèÿ «SPA» – ýòî ñîãëà-
ñèå ñ âíåøíèì ìèðîì, ñ ïðèðîäîé
è ñ äðóãèìè ëþäüìè, ýòî ñîñòîÿíèå
äóøåâíîãî áàëàíñà âíóòðè ñåáÿ, ýòî
îòñóòñòâèå àãðåññèè è ïîíèìàíèå
öèêëè÷íîñòè áûòèÿ. Íà åæåäíåâíîì
óðîâíå ýòî ðàçóìíîå ïèòàíèå, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ðàçâèòûõ
òåõíîëîãèé, êîìïüþòåðèçàöèè ïðî-
ìûøëåííîñòè è çîí îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê
î÷åíü äàëåêî óäàëèëñÿ îò åäèíñòâà
äóøè, òåëà è ïðèðîäû. Ïîñòîÿííàÿ
íåõâàòêà àäåêâàòíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, äëèòåëüíàÿ

ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà â ñî÷åòàíèè
ñ íåðâíûì íàïðÿæåíèåì è ñòðåññî-
âûìè ñèòóàöèÿìè ïðèâîäÿò ê ðàññîã-
ëàñîâàíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà ýòîì
ôîíå ÑÏÀ-ïðîöåäóðû êàê âîññòàíî-
âèòåëüíûå ìåðû, âîçäåéñòâóþùèå
îäíîâðåìåííî è íà äóøó, è íà òåëî,
ÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèì ñïàñåíèåì.

Êàê æå äîñòèãàåòñÿ îùóùåíèå
ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ è áëàæåíñòâà?
Âñå ïðîèñõîäèò ÷åðåç íàøè îðãàíû
÷óâñòâ: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿ-
çàíèå, âêóñ, ÷òî ïîìîãàåò ñîïðèêîñ-
íóòüñÿ ñ èíûì ìèðîâîñïðèÿòèåì,
à òî÷íåå – ñ ïîíèìàíèåì ñîâåðøåí-
ñòâà ïðèðîäû è íàøåãî äóõà, òåëà
è ðàçóìà. ÑÏÀ-ïðîöåäóðû ñïîñîá-
ñòâóþò íå òîëüêî ðàññëàáëåíèþ è îò-
äûõó, íî è îùóùåíèþ ïðèëèâà ýíåð-
ãèè, áîäðîñòè, íîâûõ ñèë, è, â öåëîì,
ðàçâèòèþ ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà.

Ê áàçîâûì ÑÏÀ-ïðîöåäóðàì îòíî-
ñÿòñÿ è òåðìàëüíûå ïðîöåäóðû, èçó-
÷èòü âëèÿíèå êîòîðûõ â êîìïëåêñå íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìû îïðåäåëè-
ëè êàê ãëàâíóþ öåëü ïðîâåäåííîãî
íàìè èññëåäîâàíèÿ íà áàçå íèæåãî-
ðîäñêîãî ÑÏÀ-ñàëîíà «Áàëè».

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáî-
òàíû îöåíî÷íûå øêàëû, êîòîðûå
ïðåäïîëàãàëè áàëëüíóþ îöåíêó (îò 0
äî 6 áàëëîâ) òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êàê óñòàëîñòü, íà-
ïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæåííîñòü, òðå-
âîæíîñòü – îòðèöàòåëüíûå, è óðàâ-
íîâåøåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, áîä-
ðîñòü – ïîëîæèòåëüíûå, ïëþñ ïîêà-
çàòåëü «îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè
ñîñòîÿíèåì», êîòîðûé îöåíèâàëñÿ,
êàê è âñå ïîêàçàòåëè, äî íà÷àëà ÑÏÀ-
ïðîöåäóð è ïî îêîí÷àíèè èõ ïðîâå-
äåíèÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü ïîñåòèòåëÿìè ñàëîíà «Áàëè».
Èì áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå
ÑÏÀ-ïðîãðàììû, ñîñòîÿùèå èç íà-
áîðà äâóõ-òðåõ íåîäèíàêîâûõ ïðîöå-
äóð äëÿ òåëà (ïèëèíã âñåãî òåëà, ìàñ-
êà èëè ãëàçèðîâàíèå òåëà êîñìåòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, àðàáñêèé ìûëü-
íûé ìàññàæ, âåíè÷íûé ìàññàæ, ìàñ-
ñàæ áàìáóêîâûìè âåíèêàìè, îáùèé
òðàäèöèîííûé ìàññàæ òåëà è äð.)
Îáùåå óñëîâèå èõ ïðèíÿòèÿ – ïðî-
öåäóðû ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
ïðîâîäèëèñü â õàìàìå.

Òóðåöêàÿ ïàðíàÿ – îäíà èç óäèâè-
òåëüíûõ ïî âîçäåéñòâèþ íà ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà çîí ÑÏÀ-ñàëîíà. Êðî-
ìå ðåëàêñèðóþùåãî ýôôåêòà, õàìàì
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà êîæó:
ïîðû ðàñøèðÿþòñÿ, î÷èùàþòñÿ, íà-
ñûùàþòñÿ âëàãîé; ñòèìóëèðóåòñÿ
íîðìàëüíûé îáìåí âåùåñòâ; ìÿãêî,
íî ãëóáîêî ïðîãðåâàþòñÿ ìûøöû
òåëà, ñóñòàâû; èäåò äåòîêñèêàöèÿ
è î÷èùåíèå âñåãî îðãàíèçìà. Âëàæ-
íûé è ïðèÿòíî ìÿãêèé ïàð áëàãîïðè-
ÿòíî äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
óëó÷øàåò ñîí è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
ïðîÿâëåíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé, ñíèìà-
åò íåðâîçíîñòü è òðåâîãó; ïîâûøàåò
îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà, ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ áîäðûì, îòäîõíóâøèì.

Ó÷èòûâàÿ íàêîïëåííûé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ òåðìàëüíûõ ïðîöåäóð, ìû
çàäàëèñü âîïðîñîì: êàê æå êîíêðåò-
íî ìîæíî îöåíèòü âëèÿíèå ÑÏÀ-
ïðîöåäóð íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà?

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
83 ÷åëîâåêà: èç íèõ – 63 æåíùèíû
(76 %) è 20 ìóæ÷èí (24 %). Âñåõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà
4 ïîäãðóïïû: îòäåëüíî æåíùèíû
è ìóæ÷èíû äî 35 ëåò è ñòàðøå 35 ëåò.
Êàæäûé ó÷àñòíèê ñàìîñòîÿòåëüíî
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Abstract. An article about the impact of the complex spa treatment, carried out in the hammam, the
mental state of a person. A questionnaire that evaluates the mental state of the parameters fatigue,
irritability, balance, serenity, and others. The study included men and women of different ages. The
conclusion about the possibility of using SPA treatment in comprehensive rehabilitation of persons
with disabilities.
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íàø îïûò

îöåíèâàë ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå íà øêàëàõ ïî ïðåäëîæåííûì ïà-
ðàìåòðàì äî ïðîâåäåíèÿ ÑÏÀ-ïðî-
öåäóð è ïî èõ îêîí÷àíèè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû âäîõíîâèëè âñåõ ìà-
ñòåðîâ ÑÏÀ-ñàëîíà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Èçìåíåíèå ñðåäíå-ãðóïïîâûõ ïî-

êàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó
æåíùèí è ìóæ÷èí äî ïðîâåäåíèÿ
ÑÏÀ-ïðîöåäóð è ïî èõ îêîí÷àíèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1–4.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíî èçìåíå-
íèå ñðåäíå-ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí â
âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå äî 35 ëåò. Ïî-
êàçàòåëè îòðèöàòåëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçè-
ëèñü: òàê, ñðåäíå-ãðóïïîâîé ïîêàçà-
òåëü «ðàçäðàæåííîñòü» óìåíüøèëñÿ
ïðèìåðíî â 20 ðàç, äðóãèå ïîêàçàòå-
ëè óìåíüøèëèñü îò 8 äî 14 ðàç.

Â òî æå âðåìÿ âèäíî, êàê óâåëè-
÷èëèñü ñðåäíå-ãðóïïîâûå ïîêàçàòå-
ëè ïîëîæèòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ó æåíùèí â âîçðàñòíîé ïîä-
ãðóïïå äî 35 ëåò. Åñëè ñðàâíèâàòü
áàëëüíûå îöåíêè äî è ïîñëå èññëå-
äîâàíèÿ, òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî âñå ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü è
ìàêñèìàëüíî – â 1,7 ðàçà.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíî èçìåíå-
íèå ñðåäíå-ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå äî 35 ëåò.

Ñðåäíå-ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè îò-
ðèöàòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñíèçèëèñü îò 3 äî 6 ðàç (ïîêàçà-
òåëü «íàïðÿæåííîñòü»). Ñðåäíå-
ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óâåëè-
÷èëèñü ïî÷òè â 2 ðàçà.

Îòìåòèì, ÷òî â îäèíàêîâîé âîçðà-
ñòíîé ïîäãðóïïå áîëåå çíà÷èìûå
óëó÷øåíèÿ ïðîèçîøëè ó æåíùèí,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ
ïñèõèêè.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíå-
ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ó
æåíùèí â âîçðàñòå ñâûøå 35 ëåò.

Êàê ìû âèäèì, è â ýòîé âîçðàñò-
íîé ïîäãðóïïå ïðîèçîøëè çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé. Ïî-
êàçàòåëè îòðèöàòåëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ óìåíüøèëèñü îò 6 äî
15 ðàç. Íàèáîëüøåå óëó÷øåíèå ïðî-
èçîøëî ïî ñðåäíå-ãðóïïîâîìó ïîêà-

çàòåëþ «ðàçäðàæåííîñòü», êîòîðûé
óìåíüøèëñÿ â 15 ðàç. Ïîêàçàòåëè
ïîëîæèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âûðîñëè, êàê è â ïîäãðóïïå
æåíùèí äî 35 ëåò, ïðèìåðíî â 2 ðàçà.

Â âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå ñâûøå 35
ëåò ó ìóæ÷èí òàêæå âèäíû çíà÷è-
òåëüíûå ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ â
ïîêàçàòåëÿõ, à, çíà÷èò, è â ïñèõè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè.

Ñðåäíå-ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè îò-
ðèöàòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ó ìóæ÷èí (òàáë. 4) óìåíüøèëèñü
íåñêîëüêî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó
æåíùèí: îò 4 äî 8 ðàç. Ñðåäíå-ãðóï-
ïîâûå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìàêñèìàëü-
íî óâåëè÷èëèñü â 1,5 ðàçà.

Â òàáëèöå 5 ìû ïðåäñòàâèëè â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè èçìåíåíèå
ñðåäíå-ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé
â ñðàâíåíèè ó æåíùèí è ìóæ÷èí ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï.

Â òàáëèöå 5 ïîêàçàíî, íà ñêîëüêî
ïðîöåíòîâ óëó÷øèëèñü ñðåäíå-ãðóï-
ïîâûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ
â âîçðàñòå äî 35 ëåò. Îòìåòèì, ÷òî
ïîêàçàòåëè îòðèöàòåëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëåå çíà÷èìî óìåíüøèëèñü
ó æåíùèí, ÷òî ãîâîðèò î çíà÷èòåëü-
íîì óëó÷øåíèè èõ îáùåãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèå ðåçóëüòàòû
ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøåé ýìîöèî-
íàëüíîñòüþ è âîñïðèèì÷èâîñòüþ
âîçäåéñòâèÿ ïðîöåäóð æåíùèíàìè.

Ïîëîæèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîçðîñëè â îáå-
èõ ïîäãðóïïàõ, íî îñîáåííî çíà÷è-
ìî óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè «áîä-
ðîñòü» è «îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ñîñòîÿíèåì» ó ìóæ÷èí – íà 76 %
è 63 % ñîîòâåòñòâåííî.

Â òàáëèöå 5 ïîêàçàíî, íà ñêîëüêî
ïðîöåíòîâ óëó÷øèëèñü ñðåäíå-ãðóï-
ïîâûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ
â âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ ñâûøå 35
ëåò. Â äàííîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå,
êàê è â ïðåäûäóùåé, áîëåå âûðàæåí-
íî óìåíüøèëèñü ïîêàçàòåëè îòðèöà-
òåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Таблица. 1
Изменение средне'групповых показателей до и после исследования у женщин до 35 лет

Средне'групповые показатели, баллы
Шкала до после Шкала до после
Усталость 3,79 0,40 Уравновешенность 3,26 4,85
Напряженность 3,74 0,26 Спокойствие 3,02 5,13
Раздраженность 3,09 0,15 Бодрость 3,06 4,47
Тревожность 2,57 0,34 Общая удовлетворенность состоянием 3,53 5,53

Таблица 2
Изменение средне'групповых показателей до и после исследования у мужчин до 35 лет

Средне'групповые показатели, баллы
Шкала до после Шкала до после
Усталость 3,64 1,00 Уравновешенность 3,55 4,91
Напряженность 3,36 0,55 Спокойствие 3,45 5,27
Раздраженность 2,45 0,91 Бодрость 2,64 4,64
Тревожность 2,36 0,73 Общая удовлетворенность состоянием 3,18 5,18

Таблица 3
Изменение средне'групповых показателей до и после исследования

у женщин старше 35 лет

Средне'групповые показатели, баллы
Шкала до после Шкала до после
Усталость 4,40 0,70 Уравновешенность 3,06 4,50
Напряженность 4,10 0,50 Спокойствие 2,81 5,00
Раздраженность 2,80 0,20 Бодрость 2,69 5,13
Тревожность 2,90 0,30 Общая удовлетворенность состоянием 2,75 5,56

Таблица 4
Изменение средне'групповых показателей до и после исследования

у мужчин старше 35 лет

Средне'групповые показатели, баллы
Шкала до после Шкала до после
Усталость 3,67 0,89 Уравновешенность 3,67 4,44
Напряженность 3,44 0,67 Спокойствие 3,11 4,56
Раздраженность 3,00 0,67 Бодрость 3,11 4,56
Тревожность 2,67 0,32 Общая удовлетворенность состоянием 3,33 4,67
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ó æåíùèí. Ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òàêæå
áîëåå çíà÷èìî óâåëè÷èëèñü ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí äàííîé âîçðàñò-
íîé ïîäãðóïïû. Ñðåäíå-ãðóïïîâûå
ïîêàçàòåëè «áîäðîñòü» è «îáùàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîñòîÿíèåì» âîç-
ðîñëè íà 91 % è 102 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Îòìåòèì, ÷òî ïîêàçàòåëè ïîëîæè-
òåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ó æåíùèí â âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå
ñâûøå 35 ëåò âûðîñëè çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì â âîçðàñòíîé ïîäãðóï-
ïå æåíùèí äî 35 ëåò.

Ðàññìîòðèì îòäåëüíî ñîâîêóïíûé
ïîêàçàòåëü «îáùàÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîñòîÿíèåì». Â ðàçíûõ âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïïàõ äàííûé ïîêàçà-
òåëü èçìåíèëñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó æåí-
ùèí äî 35 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èëñÿ íà 57 %, à â âîçðàñòíîé ïîä-
ãðóïïå ïîñëå 35 ëåò óâåëè÷èëñÿ
î÷åíü çíà÷èòåëüíî – íà 102 %, ÷òî
ìû îáúÿñíÿåì îñîáåííîñòÿìè îáðà-

Таблица 5
Изменение средне'групповых показателей в процентном соотношении до начала и по окончании исследования

Категории Показатели
участников усталость напряжен' раздражен' тревожность уравнове' спокойствие бодрость общая удовлетворенность
в возрасте ность ность шенность состоянием
 до 35 лет уменьшились на увеличились на
Женщины 89 % 93 % 95 % 86 % 49 % 70 % 46 % 57 %
Мужчины 73 % 84 % 63 % 69 % 39 % 53 % 76 % 63 %
свыше 35 лет уменьшились на увеличились на
Женщины 84 % 88 % 93 % 92 % 47 % 78 % 91 % 102 %
Мужчины 76 % 81 % 78 % 88 % 21 % 46 % 46 % 40 %

çà æèçíè æåíùèí ñðåäíåãî (è ñòàð-
øå) âîçðàñòà è îñîáûì ñóáúåêòèâ-
íûì îòíîøåíèåì â ýòîì âîçðàñòå
ê âîçìîæíîñòè çàíÿòüñÿ ñâîèì çäî-
ðîâüåì.

Îòìåòèì, ÷òî â ïîäãðóïïå æåí-
ùèí äî 35 ëåò íàõîäèëèñü äâå äåâóø-
êè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ (ãèïåðêè-
íåòè÷åñêàÿ ôîðìà), êîòîðûì áûë
ïðîâåäåí ïèëèíã òåëà è îáùèé òðà-
äèöèîííûé ìàññàæ òåëà. Ðåçóëüòàòû
èõ àíêåòèðîâàíèÿ äî è ïîñëå ïðèíÿ-
òèÿ ïðîöåäóð ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíå-
ãðóïïîâûì ïîêàçàòåëÿì â äàííîé
âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå; îíè òàêæå
îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó,
ïîä÷åðêèâàëè îòñóòñòâèå óñòàëîñòè
è òðåâîæíîñòè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîìï-
ëåêñ ÑÏÀ-ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûé
äàæå ÷àñòè÷íî â õàìàì, ìîæåò áûòü
ïîëåçåí è ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ).

Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ
ïðîöåäóð â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè ëèö ñ ÎÂÇ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Ðàññìîòðèì, êàê èçìåíèëñÿ ñîâî-
êóïíûé ïîêàçàòåëü «îáùàÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñîñòîÿíèåì» ó ìóæ÷èí:
â âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå äî 35 ëåò
óâåëè÷èëñÿ íà 63 %, à â âîçðàñòíîé
ïîäãðóïïå ñâûøå 35 ëåò– íà 40 %.
Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ïðîöåíò
èçìåíåíèÿ ñðåäíå-ãðóïïîâîãî ïîêà-
çàòåëÿ ó ìóæ÷èí â ïîäãðóïïå ñòàðøå
35 ëåò ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñ-
òÿìè èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è
áîëüøåé êðèòè÷íîñòüþ ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì.

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ ÑÏÀ-
ñàëîíà ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ïðîöåíòà ïîâòîðíîé ïîñåùàåìîñòè
ñàëîíà íà ïðîöåäóðû, ïðîâîäèìûå
â õàìàì.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Áîëü, íàïðèìåð ïðè õîäüáå, äâèæåíè-

ÿõ ðóêàìè è äð. óìåíüøàåò íîìåíêëàòó-

ðó ñïîñîáîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è çäîðîâüÿ,

ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è âîçìîæíî-

ñòåé äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

àäàïòàöèè è ðåêðåàöèè. Äëÿ ïîìîùè ñî-

âåðøàþùèõ ëþáûå äâèæåíèÿ ïðè ïîìî-

ùè ìûøå÷íîé ñèëû, íàïðèìåð ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ìîãóò ïðèìåíÿòü-

ñÿ: âíåøíåå óñèëèå: ïîìîùü èíñòðóêòî-

ðà, ïîìîùü äðóãîé êîíå÷íîñòüþ, ýëåêò-

ðè÷åñêèé ïðèâîä; ðàçãðóæàþùèå ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ: íàïðàâëÿþùèå, ïîäâåñû, ïîä-

ñòàâêè, ðîëèêè è ïð.; ïåäàãîãè÷åñêèå ìå-

òîäèêè: ìåòîäû îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ,

îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ìåòîäû ñîçäàíèÿ

è îöåíêè ïðèìåíèìîñòè òðåíàæåðîâ;

äðóãèå ýëåìåíòû è ìåòîäèêè [1, 2, 3].

Ïðè÷åì ÷åì âûøå îãðàíè÷åíèå äâè-

ãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ÄÂ) çàíèìàþ-

ùèõñÿ, òåì áîëüøå ïðàêòè÷åñêàÿ íåîá-

õîäèìîñòü è ïîëüçà îò «äâèãàòåëüíîé

ïîìîùè» ñ ïîìîùüþ ìåõàíè÷åñêèõ ïðè-

ñïîñîáëåíèé.

Îäíèì èç òàêèõ òðåíàæåðîâ ÿâëÿåòñÿ

«ñèñòåìà ïîäâåñîâ», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

âûïîëíÿåòñÿ ñëèíã-òåðàïèÿ (ñëèíã, îò

àíëèéñêîãî sling, – ïåòëÿ, ïåðåâÿçü, ïîä-

âåñ).Èñïîëüçóþò è èíûå íàçâàíèÿ

«ñëèíã-òåðàïèè» – «òåðàïèÿ ýëàñòè÷íû-

ìè ëåíòàìè», «óïðàæíåíèÿ â íåâåñîìî-

ñòè», «ïîäâåñíàÿ òåðàïèÿ».

Ñëèíã-òåðàïèÿ, áóäó÷è äîñòàòî÷íî

ïðîñòîé è ïîðòàòèâíîé, ìîæåò ïîìî÷ü

ìèëëèîíàì ëþäåé âûïîëíÿòü óïðàæíå-

íèÿ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé è îçäî-

ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ëþáûõ

ãðóïï ìûøö ðóê, íîã è òóëîâèùà, äàæå

åñëè ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè ïîäíÿòü

ðóêó, íîãó, ïîøåâåëèòü èìè ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, õîäèòü è ò. ï.

Ïîòðåáíîñòü â ïîðòàòèâíûõ, óäîáíûõ

è ýôôåêòèâíûõ òðåíàæåðàõ è ìåòîäèêàõ

ê íèì äëÿ ëèö ñî çíà÷èòåëüíûìè îãðà-
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íè÷åíèÿìè äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

íå îáåñïå÷åíà â ÐÔ è ìèðå [4]. Ïî îöåí-

êå àâòîðîâ, îíà óäîâëåòâîðåíà íå áîëåå

÷åì íà 0,1 %.

Наименование. ПроизводителиНаименование. ПроизводителиНаименование. ПроизводителиНаименование. ПроизводителиНаименование. Производители
Ëåíòî÷íûå ïîäâåñû èçâåñòíû òûñÿ÷è

ëåò, èñïîëüçîâàëèñü êàê ïðèñïîñîáëåíèÿ

äëÿ íîøåíèÿ äåòåé, ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ

ëàçàíèÿ, ãàìàêè, êà÷åëè, ïîäâåñû äëÿ

áîåâûõ îðóäèé è äð. Íåïîñðåäñòâåííî

äëÿ ðåàáèëèòàöèè îíè øèðîêî íå èñïîëü-

çîâàëèñü.

Â çàïàäíûõ èñòî÷íèêàõ ñëèíã-ñèñòå-

ìû èíîãäà îòíîñÿò ê óñòðîéñòâàì äëÿ

ôèçèîòåðàïèè. Ïðàâèëüíåå ñ÷èòàòü ýòî

îáîðóäîâàíèåì äëÿ ðåàáèëèòàöèè, ìåõà-

íîòåðàïèè, êèíåçèîòåðàïèè.

Ñëèíã-òåðàïèÿ – ýòî ìåòîä ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-

ñÿ êàê äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæà-

íèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ôóíêöèé íåðâíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, òàê è â ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ öåëÿõ.

Ìåòîäèêà, â îñíîâó êîòîðîé ëåãëè

óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ïðè óìåíü-

øåíèè çà ñ÷åò ãèáêèõ ëåíò (ïîäâåñîâ)

âåñà ñâîåãî òåëà, çàðîäèëàñü â ðàçãàð

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è ïðèìåíÿëàñü

äëÿ ëå÷åíèÿ ïîëèîìèåëèòà ó äåòåé. Ïå-

ðåæèâ çàáâåíèå ñ çàòóõàíèåì ýïèäåìèè

äåòñêîãî ïàðàëè÷à, ñëèíã-òåðàïèÿ âîçðî-

äèëàñü â êîíöå XX âåêà â Íîðâåãèè â âè-

äå ìåòîäèêè Terapi Master, è ñ 2007 ãîäà

– ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ

REDCORD. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðàñïðî-

ñòðàíèâøèñü ïî âñåìó ìèðó, îíà íàáè-

ðàåò âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â îá-

ëàñòè ìåäèöèíñêîé è àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â òàêèõ ñòðàíàõ

Åâðîïû è Àçèè, êàê Ãåðìàíèÿ, Øâåéöà-

ðèÿ, Àâñòðèÿ, ßïîíèÿ è äðóãèå. Â Íîð-

âåãèè áîëåå 90 % ñðåäñòâ «ôèçèîòåðà-

ïèè» (ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû)

ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðàêòèêå ñ ïîìîùüþ

ýòîãî ìåòîäà.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ óêàçàííîé ìåòîäè-

êè ó ëþäåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ìû-

øå÷íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû, çàìåòíû ÿâ-

íûå óëó÷øåíèÿ. Èç èçâåñòíûõ çàðóáåæ-

íûõ è ðîññèéñêèõ ñèñòåì äëÿ ýëåìåíòîâ

ñëèíã-òåðàïèè ìîæíî íàçâàòü:

– ñëèíã-ñèñòåìû, îáîðóäîâàíèå

REDCORD, ÝÊÇÀÐÒÀ (EKZARTA);

– ñèñòåìà LEVIYAS, Technomex;

– ñèñòåìà «ïîäâåñíîé òåðàïèè»

(ÓÃÓËÜ), BEKA-ÐÓÑ;

– ñèñòåìà «ïàðöèàëüíîãî îáåçâåøèâà-

íèÿ», ÍÏÖ «ÎÃÎÍÅÊ»;

– îáîðóäîâàíèå «Íåâåñîìîñòü», ÎÎÎ

«Ñïîðòèâíûå òåõíîëîãèè»;

– êîìáèíèðîâàííûå òðåíàæåðû, ñî÷åòà-

þùèå ñëèíã-ñèñòåìó ñî ñïåöèàëèçèðî-

âàííûì íàãðóæåíèåì (òðåíàæåðû Áóá-

íîâñêîãî, Äèêóëÿ, «Âèòàëàéò» è äð.)

Принцип действияПринцип действияПринцип действияПринцип действияПринцип действия
Òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìîå â ñëèíã-

ñèñòåìàõ óìåíüøåíèå âåñà ñ ïîìîùüþ

óïðóãèõ ïîäâåñîâ, ðàçãðóæàþùèõ ëåíò,

ïîäñòàâîê è äð. – ýòî ñïîñîá ìåõàíè÷åñ-

êîãî óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà òêàíè

è ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ

åñòü ïàòîëîãèÿ èëè ôóíêöèîíàëüíîå îã-

ðàíè÷åíèå:

– îñëàáëåííûå è ñïàçìèðîâàííûå

ìûøöû, ñâÿçêè, õðÿùè, íåðâû, ïðåïÿò-

ñòâóþùèå ïîëíîöåííîìó èñïîëíåíèþ

äâèæåíèé;

– îñëàáëåííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ,

êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ è ëèìôàòè÷åñêàÿ

ñèñòåìû, íå â ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâëÿ-

þùèå êðîâîñíàáæåíèå, îáåñïå÷åíèå êèñ-

ëîðîäîì è âûâîä ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè;

– íàðóøåíèÿ â ðàáîòå öåíòðàëüíîé è

ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðå-

ïÿòñòâóþùèå ïîëíîöåííîìó ïîíèìà-

íèþ, óïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ è ôóíêöèÿ-

ìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

– ïîâðåæäåíèÿ è èçìåíåíèÿ â ñêåëåòå

÷åëîâåêà (ïîçâîíî÷íèê, ñóñòàâû è äð.),

îãðàíè÷èâàþùèå îïîðîñïîñîáíîñòü, âû-

çûâàþùèå áîëåâîé ñèíäðîì, ìûøå÷íûé

äèñáàëàíñ è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ñëèíã-òåðàïèÿ òàê æå ìîæåò âêëþ-

÷àòü êîìáèíèðîâàííîå íàãðóæåíèå, ýëå-

ìåíòû âèáðàöèè, ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå

âîçäåéñòâèÿ, ýëåìåíòû îñòåîïàòèè è äð.

Ïðè íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè

îðãàíèçìà è îñîáåííî ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ áàëàíñ – ìåæäó

îáúåìîì è âèäîì äâèæåíèé; ñòåïåíüþ

è ÷åðåäîâàíèåì íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàá-

ëåíèÿ (ìåõàíè÷åñêîé è ýëåêòðè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè) â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ìûøö

è òêàíÿõ îðãàíèçìà; ôèçèîëîãè÷åñêèìè

è áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îáìåíà

âåùåñòâ è âûâîäà ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèç-

ìà. Åñëè âîçíèêàåò îãðàíè÷åíèå â äâè-

æåíèÿõ, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå ïîñëåä-

ñòâèé òðàâìû, èíñóëüòà, áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà, ñïàçìîâ ìûøö è ò. ï., òî äàííûé áà-

ëàíñ íàðóøàåòñÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæà-

åòñÿ ïðèâû÷íûé îáúåì äâèæåíèé, îãðàíè-

÷èâàåòñÿ ïèòàíèå òêàíåé è îáìåí âåùåñòâ,

íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè â ïðîáëåìíîé çîíå, íàïðèìåð

ïðè ñäàâëåíèè íåðâíûõ êîðåøêîâ.

Öåëüþ «ñëèíã-òåðàïèè» ÿâëÿåòñÿ

âîññòàíîâëåíèå âûøå îïèñàííîãî íàðó-

øåííîãî áàëàíñà çà ñ÷åò ïðÿìîãî îáëåã-

÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé ìåõàíè÷åñ-

êè, êîîðäèíàöèîííî è ïñèõîëîãè÷åñêè;

ñîçäàíèå âîçìîæíîñòè äëÿ íåîáõîäèìî-

ãî îáúåìà äâèæåíèé; ñòèìóëèðîâàíèå

ïðîöåññîâ íàïðÿæåíèÿ-ðàññëàáëåíèÿ

â íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìå, â îïîðíî-

äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå; íîðìàëèçàöèÿ

îáìåíà âåùåñòâ â îïðåäåëåííûõ îáëàñ-

òÿõ òåëà ÷åëîâåêà.

Ñëèíã-òåðàïèÿ ñîçäàåò âîçìîæíîñòè

äëÿ áåçîïàñíîãî, îïòèìàëüíîãî è êîì-

ôîðòíîãî «çàïóñêà» äâèæåíèé è ñîïóò-

ñòâóþùèõ èì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ çà ñ÷åò äëèòåëüíî ïîâòîðÿåìûõ äâè-

æåíèé â îáëåã÷åííîì ðåæèìå. Ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî «ôóíêöèÿ òðåíèðóåò ôóí-

êöèþ».

Назначение тренажераНазначение тренажераНазначение тренажераНазначение тренажераНазначение тренажера
Ñëèíã-ñèñòåìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ:

– ìåäèöèíñêîé, àäàïòèâíîé äâèãàòåëü-

íîé è ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè;

– ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ òî-

íóñà ìûøö, ìûøå÷íîãî áàëàíñà, óëó÷-

øåíèÿ ïîäâèæíîñòè è ñèëû ñóñòàâîâ,

â îðòîïåäè÷åñêèõ öåëÿõ;

– äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ

– ïðîòðóçèÿ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ,

îñòåîõîíäðîç, äèñêîâûå ãðûæè (â ñòà-

äèè ðåìèññèè), áîëè â ñïèíå íåÿñíîé

ýòèîëîãèè, ñïîíäèëåç ïîçâîíî÷íèêà,

ðàçäðàæåíèå êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâî-

ãî íåðâà è äð.;

– íåâðîëîãèÿ, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïàðàëè÷è, ïàðåçû;

– îðòîïåäèÿ, ïðîáëåìû îñàíêè, ïîñëåä-

ñòâèÿ òðàâì, ñêîëèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà;

Рис. 1. Внешний вид различных слинг'систем.
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– ïîñëåäñòâèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà;

– çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, òàêèå êàê êîêñàðòðîç, ãîíàðòðîç,

ïëå÷å-ëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðîç, îñòåîõîí-

äðîç ïîçâîíî÷íèêà è äð.;

– ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òàêèå êàê áîëå-

âûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè êðóïíûõ ñóñ-

òàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà ñ ôóíêöèîíàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè, îãðàíè÷åíèÿ äâèæå-

íèé;

– áîëè, òðàâìû ñïèíû, øåè, ïîçâîíî÷-

íèêà, â îáëàñòè ñóñòàâîâ;

– îñëàáëåíèå òîíóñà ìûøö, àòðîôèÿ,

ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ;

– íàðóøåíèå íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè,

÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðîïðèîðåöåïöèè;

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è äð.;

– ïåäèàòðèÿ, ñèíäðîì «íåóêëþæåãî ðå-

áåíêà», ýíóðåç;

– ïîñëåäñòâèÿ ñïîðòèâíûõ òðàâì, èíâà-

ëèäèçàöèè, äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé;

– äëÿ òðåíèðîâêè ñèëû, ñêîðîñòè, êîîð-

äèíàöèè, âûíîñëèâîñòè, ñíèæåíèÿ èçáû-

òî÷íîãî âåñà, êîððåêöèÿ ôèãóðû;

– ðàçâèâàþùèå è èãðîâûå çàíÿòèÿ äëÿ

äåòåé, ïîæèëûõ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè;

– çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

(õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ

àñòìà).

ПротивопоказанияПротивопоказанияПротивопоказанияПротивопоказанияПротивопоказания
– ïîçâîíî÷íàÿ ãðûæà, äðóãèå çàáîëåâà-

íèÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõè÷åñêèå â ïåðèîäå îáî-

ñòðåíèÿ;

– âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îðãàíèçìå,

íå êóïèðóåìûé áîëåâîé ñèíäðîì;

– èìåþùèåñÿ èíäèâèäóàëüíûå îãðàíè-

÷åíèÿ, âûðàæåííàÿ êëàóñòðîôîáèÿ, ìå-

ðèíòîôîáèÿ (áîÿçíü ñâÿçûâàíèÿ).

Âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé íåò.

Методики и рекомендацииМетодики и рекомендацииМетодики и рекомендацииМетодики и рекомендацииМетодики и рекомендации
Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ðàçðàáàòûâàåò-

ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà óïðàæíå-

íèé, âêëþ÷àþùàÿ ïðàâèëüíûå èñõîäíûå

ïîëîæåíèÿ, àìïëèòóäó è äëèòåëüíîñòü

çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ èìåþ-

ùèåñÿ ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâî-

ïîêàçàíèÿ è âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Ó÷èòûâàåòñÿ è ñîáëþäàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ

ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè, äîïóñòèìîñòü

âûïîëíåíèÿ ïî ñàìî÷óâñòâèþ, óäîáñòâî

è ïðèìåíèìîñòü äëÿ êîíêðåòíûõ óïðàæ-

íåíèé ËÔÊ, íàñòðîéêà è àäàïòèâíîñòü

ïîäâåñíîé ñèñòåìû, èñõîäÿ èç èñõîäíî-

ãî ïîëîæåíèÿ, óäîáñòâà, êîìôîðòíîñòè

è áèîìåõàíè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ òðåíà-

æåðà âîçìîæíîñòÿì çàíèìàþùåãîñÿ.

Êóðñ ïðîãðàììû, êîìïëåêñ óïðàæíå-

íèé çàâèñèò îò äèàãíîçà, âîçðàñòà ïàöè-

åíòà, à òàêæå åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé îò 10 äî 90

ìèíóò, â çàðóáåæíûõ ìåòîäèêàõ – îò 30-

60 ìèíóò. Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïàöèåíò ÷à-

ñòè÷íî èëè öåëèêîì ïîäâåøèâàåòñÿ

â ñïåöèàëüíûå áàíäàæè.

Óïðàæíåíèÿ ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ â ëþ-

áîì èñõîäíîì ïîëîæåíèè, îáåñïå÷èâàþ-

ùåì äîñòàòî÷íóþ êîìôîðòíîñòü, áåçî-

ïàñíîñòü è ïðåäâàðèòåëüíîå ðàçãðóæå-

íèå ìûøö è ñóñòàâîâ, çàäåéñòâîâàííûõ

â óïðàæíåíèè.

Проблемы гиподинамии,Проблемы гиподинамии,Проблемы гиподинамии,Проблемы гиподинамии,Проблемы гиподинамии,
спазмирования и ухуспазмирования и ухуспазмирования и ухуспазмирования и ухуспазмирования и ухудшениядшениядшениядшениядшения
питания тканей в областипитания тканей в областипитания тканей в областипитания тканей в областипитания тканей в области
позвоночникапозвоночникапозвоночникапозвоночникапозвоночника

Ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè äàæå ìîëî-

äûõ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïî ìîðôî-

ëîãèè ìîãóò ïðèáëèæàòüñÿ ê äèñêàì ëþ-

äåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè ÷åëîâåê

àêòèâíî íå èñïîëüçóåò ìûøöû ñïèíû,

îãðàíè÷åí â äâèæåíèÿõ, èìååò ëèøíèé

âåñ èëè èñïûòûâàåò õðîíè÷åñêèå ñòàòè-

÷åñêèå íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê è ñóñ-

òàâû, îñîáåííî â íåïðàâèëüíûõ ïîçàõ.

Âñå ñòðóêòóðû åãî îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà – êîñòè, õðÿùè, ñâÿçêè, ìûø-

öû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîçâîíî÷íèêà,

ñîçäàííûå äëÿ àêòèâíîé äèíàìè÷åñêîé

ðàáîòû, àòðîôèðóþòñÿ, ñëàáåþò è ñòàðå-

þò. Íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå õðÿùåâîé òêà-

íè, ñëàáûå èëè àòðîôèðîâàííûå ìûøöû

è ñâÿçêè íå ìîãóò ïîëíîöåííî ïîääåð-

æèâàòü ïðàâèëüíóþ ïîçó, îáåñïå÷èòü

íåîáõîäèìóþ àìïëèòóäó äâèæåíèé â ñó-

ñòàâàõ, äîñòàòî÷íî ðàçãðóæàòü èõ, ïîä-

äåðæèâàòü ôîðìó ïîçâîíî÷íèêà.

Â îòâåò íà ýòî ñòðóêòóðû ìîçãà, îòâå-

÷àþùèå çà ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîé

ïîçû è çà äâèæåíèÿ â ïîçâîíî÷íîì ñòîë-

áå, âûíóæäåíû õðîíè÷åñêè ïåðåíàïðÿ-

ãàòü êðóïíûå è ìåëêèå ìûøöû ñïèíû,

âñåãî òóëîâèùà è ïîñòîÿííî äåðæàòü èõ

â ñïàçìèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ýòî íå

ïîçâîëÿåò «ðàññëàáèòüñÿ» è âîññòàíî-

âèòüñÿ èì è ìåæïîçâîíêîâûì äèñêàìè,

â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ îòäûõà è ñíà.

Положительное действие дляПоложительное действие дляПоложительное действие дляПоложительное действие дляПоложительное действие для
связочно'мышечного аппаратасвязочно'мышечного аппаратасвязочно'мышечного аппаратасвязочно'мышечного аппаратасвязочно'мышечного аппарата

Èíäèâèäóàëüíî ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå

ïîëîæåíèÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàñòÿæêà,

ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå è îáëåã÷åíèå

áîëè. Ïðîâîäèòñÿ òðåíèðîâêà äâèãàòåëü-

íîé ñôåðû, à òàêæå êîìïëåêñû óïðàæíå-

íèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è âûíîñ-

ëèâîñòè ìóñêóëàòóðû.

Ñî÷åòàíèå ëåãêîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ïîñ-

ëåäóþùèì ðàññëàáëåíèåì (çà ñ÷åò ðåçè-

íîâûõ àìîðòèçàòîðîâ) ñîçäàåò ýôôåêò

ðàññëàáëåíèÿ ñïàçìèðîâàííûõ ìåëêèõ

ìåæïîçâîíî÷íûõ «òîíè÷åñêèõ» ìûøö

(ò. í. PNF-ýôôåêò). Â õîäå çàíÿòèé ìîæ-

íî ðàññëàáèòü è óêðåïèòü ãëóáîêóþ ìóñ-

êóëàòóðó è àêòèâèçèðîâàòü «ëåíèâûå»

ìûøöû. Èñïîëüçóÿ ñëèíã-òåðàïèþ, ìîæ-

íî ðàñòÿíóòü íàïðÿæåííûå ìûøöû øåè

è ïîÿñíèöû, óìåíüøèòü êîìïðåññèîí-

íóþ íàãðóçêó íà ñóñòàâû. Ïðè íàëè÷èè

ìåòîäèê ýòî âîçìîæíî òàêæå äëÿ âñåõ

ìûøö êîíå÷íîñòåé, âêëþ÷àÿ âîññòàíîâ-

ëåíèå â îðòîïåäè÷åñêèõ öåëÿõ.

Êðîìå òîãî ïîäâåñû äàþò ýôôåêò ôóí-

êöèîíàëüíîé òðåíèðîâêè, ïîçâîëÿÿ â ðàç-

ãðóæåííîì ñîñòîÿíèè òðåíèðîâàòü è âîñ-

ñòàíàâëèâàòü ðàáîòó ãëóáîêèõ ìûøö, ðå-

æèì ðàáîòû ìûøö äëÿ áàëàíñà è ñòàáè-

ëèçàöèè ïîëîæåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ïîäâåñîâ è æãóòîâ,

ñòàáèëüíûõ è íåñòàáèëüíûõ îïîð äàåò

âîçìîæíîñòü «âêëþ÷èòü» íåðàáîòàþùèå

â ðåçóëüòàòå áîëåâîãî ñèíäðîìà èëè çà-

áîëåâàíèÿ áîëåå ìåëêèå ìûøöû, âåðíóòü

óòðà÷åííûé îáúåì äâèæåíèé, óáðàòü áî-

ëåçíåííîñòü, àêòèâèçèðîâàòü îáìåí âå-

ùåñòâ è êðîâîîáðàùåíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå äî, ïîñëå è âî âðåìÿ

ñåàíñîâ óäåëÿåòñÿ äîñòèæåíèþ ðàññëàá-

ëåíèÿ íàïðÿæåííûõ ìûøö çà ñ÷åò ñïåöè-

àëüíûõ ðåëàêñèðóþùèõ ïîëîæåíèé

è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ïîäâåñàõ.

Íàïðÿæåíèå-ðàññëàáëåíèå â ïðîöåññå

âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé äëèòåëüíî è ïðè

ìíîãîêðàòíî ñíèæåííîì âåñå ÷åëîâåêà –

äèíàìè÷åñêîå ðàçãðóæåíèå – ôîðìèðóåò

íîâûé «äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï» ðàáî-

òû íåðâíî-ìûøå÷íîé è ñâÿçî÷íî-ñóñòàâ-

íîé ñèñòåìû â ïðîöåññå äâèæåíèé.

Для питания тканейДля питания тканейДля питания тканейДля питания тканейДля питания тканей
Ñíÿòèå ìûøå÷íûõ çàæèìîâ è óëó÷-

øåíèå òðîôèêè ìåæïîçâîíî÷íûõ õðÿ-

ùåé ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, çàïóñêàåò ïðîöåñ-

ñû âîññòàíîâëåíèþ èõ ñòðóêòóðû, ðàç-

ìåðà, ôóíêöèé. Ýòî áëàãîòâîðíî ñêàçû-

âàåòñÿ íà èííåðâàöèè âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ è äðóãèõ îòäåëîâ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà.

Èìåííî äëèòåëüíûå ëåãêèå äâèæåíèÿ

îáåñïå÷èâàþò äèôôóçíîå ïîñòóïëåíèå

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ âî âñå òêàíè

â áîëüøåì îáúåìå, â òîì ÷èñëå â ìûøå÷-

íûå òêàíè, õðÿùè ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷-

íèêà, óñêîðÿþò âûðàáîòêó ñèíîâèàëüíîé

æèäêîñòè.

Для координации движенийДля координации движенийДля координации движенийДля координации движенийДля координации движений
Ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû ó ïàöèåí-

òà óõóäøàåò èëè íàðóøàåò êîîðäèíàöèþ

äâèæåíèé çà ñ÷åò íåäîñòàòêà ñèëîâîé

êîîðäèíàöèè. Ñëèíã-ñèñòåìà ïîçâîëÿåò

ýôôåêòèâíî òðåíèðîâàòü ñîãëàñîâàíèå

ðàáîòû ìûøö êàê êîîðäèíàöèþ äâèæå-

íèé, â ðàçãðóæåííîì ðåæèìå, – ïðè÷åì

òðåáîâàíèÿ ê ñèëîâûì ñïîñîáíîñòÿì

ìîãóò áûòü ñíèæåíû â 10-100 ðàç.

Ýëàñòè÷íûå ñëèíãè èìåþò íå òîëüêî

òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü. Èõ ìîæíî

èñïîëüçîâàòü òàê æå, êàê ñðåäñòâî äîñó-

ãà (äåòè ìîãóò íà íèõ èãðàòü, êà÷àòüñÿ,

ïîæèëûå – îòäûõàòü è âûïîëíÿòü óïðàæ-

íåíèÿ), äëÿ êîððåêöèè ôèãóðû è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
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АнтигравитационноеАнтигравитационноеАнтигравитационноеАнтигравитационноеАнтигравитационное
оборуоборуоборуоборуоборудованиедованиедованиедованиедование
«НЕВЕСОМОСТЬ».«НЕВЕСОМОСТЬ».«НЕВЕСОМОСТЬ».«НЕВЕСОМОСТЬ».«НЕВЕСОМОСТЬ».
Метод низкоинтенсивныхМетод низкоинтенсивныхМетод низкоинтенсивныхМетод низкоинтенсивныхМетод низкоинтенсивных
длительных движенийдлительных движенийдлительных движенийдлительных движенийдлительных движений

Àíòèãðàâèòàöèîííîå îáîðóäîâàíèå

«ÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÜ» (ïàòåíò ¹2241511

îò 10.12.2004 ã.) ñîçäàíî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû, ôîðìèðóÿ ðåæèì ðàçãðóæåíèÿ, çà

ñ÷åò äîñòàòî÷íîãî îáúåìà äâèæåíèé ðàñ-

ñëàáèòü ìûøå÷íûå ñòðóêòóðû, âîññòàíî-

âèòü àäåêâàòíîå ïèòàíèå, óïðàâëåíèå

íåðâíûìè ñâÿçÿìè è òåì ñàìûì âåðíóòü

ôóíêöèîíàëüíîñòü ìûøöàì è äðóãèì

ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòðóêòóðàì, îòâå÷àþ-

ùèì çà çäîðîâüå ïîçâîíî÷íèêà è êðóï-

íûõ ñóñòàâîâ.

Ìåòîä íèçêîèíòåíñèâíûõ äëèòåëüíûõ

äâèæåíèé è ìåòîäèê íà åãî îñíîâå – çà

ñ÷åò ëåãêèõ, êîìôîðòíûõ äëèòåëüíî ïî-

âòîðÿåìûõ äâèæåíèé ñ ìèíèìàëüíîé

àìïëèòóäîé è óñèëèåì (îò 1 äî 5 òûñ. ðàç

çà çàíÿòèå) è «âîëíîâûõ» äâèæåíèé çà-

äàííûõ çâåíüåâ òåëà (â ðàçãðóæåííîì

ñîñòîÿíèè, èìèòèðóþùèì «íåâåñî-

ìîñòü») ñíÿòü ïðåïÿòñòâèå ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíûì äâèæåíèÿì, ìûøå÷íûå ñïàçìû,

ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïèòàíèå ìåæïîç-

âîíêîâûõ äèñêîâ è õðÿùåé ñóñòàâîâ,

«ðàçáëîêèðîâàòü è çàïóñòèòü» ïðîöåññû

åñòåñòâåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ìèíèìè-

çèðóÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ëå÷åá-

íûõ ïðåïàðàòîâ, îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà è äðóãèõ «æåñòêèõ» âíåøíèõ

âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ñî÷åòàíèå «íåâåñîìîñòè» è äëèòåëü-

íîé ìàëîèíòåíñèâíîé äèíàìè÷åñêîé ðà-

áîòû ïðîèçâîäèò ñèíåðãåòè÷åñêèé ýô-

ôåêò, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþùèé ýôôåê-

òèâíîñòü. Ïðèìåíÿåìàÿ áîëåå 12 ëåò äàí- Подход РИКПодход РИКПодход РИКПодход РИКПодход РИКООООО
Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, óìåíü-

øàÿ óñèëèÿ è ñëîæíîñòü, ìîæíî ñóùå-

ñòâåííî óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü è ýô-

ôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

ËÔÊ, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïîäõîäà

ÐÈÊÎ – «Ðàçãðóæåíèå. Èíâàðèàíòíîñòü.

Êîìôîðòíîñòü» (Êàõèäçå À. Ñ., 1998 ã.).

Ðàçãðóæåíèå. Ïðîñòðàíñòâåííî ðàñ-

ïðåäåëåííîå ñíÿòèå âåñà òåëà ÷åëîâåêà,

êîìôîðòíîå è îïòèìàëüíîå äëÿ ïðèíÿ-

òèÿ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Îáåñïå÷åíèå

ìèíèìàëüíûõ (îïòèìàëüíûõ) óñèëèé

è ïðîñòûõ òðàåêòîðèé ñ ìèíèìóìîì ñòå-

ïåíåé ñâîáîäû, äîñòàòî÷íûõ äëÿ êîìôîð-

òíîãî âûïîëíåíèÿ íà÷àëüíîé ôàçû äâè-

æåíèÿ.

Èíâàðèàíòíîñòü. Îáåñïå÷åíèå äèíà-

ìè÷åñêîãî ðàçãðóæåíèÿ è áàëàíñà (ïðè

ìèíèìóìå óñèëèé è êîîðäèíàöèîííîé

ñëîæíîñòè) äëÿ âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ

âäîëü çàäàííîé òðàåêòîðèè.

Êîìôîðòíîñòü. Îáåñïå÷åíèå áèîìå-

õàíè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

êîìôîðòíîñòè ïðè äâèæåíèÿõ, äîñòàòî÷-

íîé äëÿ äëèòåëüíîãî áåçîïàñíîãî âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé (äî 60–90 ìèíóò).

íàÿ ìåòîäèêà ïîêàçàëà ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó â 95–98 % ñëó÷àÿõ. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè è

«çàïóùåííîñòè» çàáîëåâàíèÿ, ò. ê. òðå-

áóåòñÿ ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ.Ìåòîä íèçêîèíòåíñèâ-

íûõ äëèòåëüíûõ äâèæåíèé íà àíòèãðà-

âèòàöèîííîì îáîðóäîâàíèè «ÍÅÂÅÑÎ-

ÌÎÑÒÜ»

Особенности и отОсобенности и отОсобенности и отОсобенности и отОсобенности и отличияличияличияличияличия
Îñîáåííîñòüþ ñëèíã-ñèñòåìû «Íåâå-

ñîìîñòü» îò èçâåñòíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ

åå òåõíè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîñòîòà

è ýêîíîìè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü, îáåñïå÷è-

âàþùèå ïðèìåíèìîñòü äëÿ ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è øèðîêîãî

äîìàøíåãî ïðèìåíåíèÿ.

Задача примененияЗадача примененияЗадача примененияЗадача примененияЗадача применения
Îäíîé èç ðåøàåìûõ çàäà÷ èñïîëüçî-

âàíèÿ òðåíàæåðà «Íåâåñîìîñòü» àâòîðû

ñòàòüè ñ÷èòàþò ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñ-

òè çàíèìàòüñÿ äëèòåëüíî è êîìôîðòíî

â óñëîâèÿõ ìèíèìàëüíîãî óòîìëåíèÿ, íà-

ãðóçêè è ñëîæíîñòè (îò 1–10 äî 10–120

ìèíóò), íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ îãðàíè-

÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Таблица 1
Сравнительные характеристики слинг'систем

Параметры Традиционные Слинг'система
слинг'системы «Невесомость»

1. Цена высокая доступная

2. Место применения (как правило) в клинике, санатории в клинике, санатории,
в домашних условиях

3. Требуется несущая ферма не требуется, может
или стол требуется  использоваться

4. Требуется верхнее специаль' не требуется, может
ное крепление использоваться требуется

5. Портативность система стационарная система мобильная,
портативная

6. Применимость в каждой палате применимо ограничено применимо массово
рамой с верхним креплением

7. Наличие мобильной рамы для есть в стандартном
верхнего крепления подвесов отсутствует наборе

8. Набор модулей стандартный стандартный
и индивидуальный

9. Наличие многозвенного модули 5'20 звеньев,
модуля, дорожка как правило, отсутствуют «дорожка» 0,4–1,6 м

10. Элементы с многоточечными есть в стандартном
подвесами мало, практически нет  наборе

11. Регулировка длины
и усилия натяжения точная точная

12. Длительность занятия 30'60 мин 10–30 мин, 30–120 мин

13. Возможность выполнения с помощью инструктора,

упражнений с помощью инструктора членов семьи,
самостоятельно

14. Методики включают возможно выполнение
«моноупражнения» почти не применяется  упр. по 20–40 мин.

15. Ширина лент для опоры тела узкая, средняя средняя, широкая

16. Методики применения применения
и тестирования и тестирования
разгружение, мышечный разгружение, комфорт'

17. Приоритеты методик баланс, длительность, ность, самостоятельность,
(относительные) комфортность, длительность, мышечный

самостоятельность  баланс
18. Комфортность, безопасность высокая высокая
19. Возможность возможно в условиях

самостоятельного изготовления невозможно мастерской
20. Перспектива

массового применения небольшая, ограничена большая, не ограничена

Рис. 2. Выполнение упражнений с исполь'
зованием слинг'системы «Невесомость»
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ОценкаОценкаОценкаОценкаОценка
Ìîæíî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü òðåíà-

æåðà, âêëþ÷àÿ îöåíêó áàëëàìè, êîëè÷å-

ñòâåííî ïîäîáðàòü è îöåíèòü óñëîâíûé

è ôàêòè÷åñêèé óðîâåíü ðàçãðóæåíèÿ, ïî-

çâîëÿþùèé âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ

âûñîêèì óðîâíåì êîìôîðòíîñòè, ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè çíà÷èòåëü-

íîì óâåëè÷åíèè âðåìåíè âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé.

Ýòàïû îöåíêè:

1. ðàçäåëåíèå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ

íà ýëåìåíòû (ôàçû); 2. îöåíêà âûïîë-

íåíèÿ êàæäîãî ýëåìåíòà ïî øêàëå êîì-

ôîðòíîñòè (òàáë. 2); 3. îïðåäåëåíèå

âðåìåíè âîçìîæíîãî êîìôîðòíîãî âû-

ïîëíåíèÿ êàæäîé ôàçû; 4. îöåíêà ñðàâ-

íèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèÿ ïî ýëåìåíòàì òðàäèöèîí-

íûì ñïîñîáîì è ñ ïîìîùüþ ðàçãðóæà-

þùåãî ïðèñïîñîáëåíèÿ (òàáë. 3).

Ðàçäåëåíèå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ íà

ýëåìåíòû (ôàçû)

Íà÷àâ ñ ðàçãðóæåíèÿ è âûáîðà èñõîä-

íîãî ïîëîæåíèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ äåëàòü

îöåíêó óäîáñòâà è êîìôîðòíîñòè òðåíà-

æåðà ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ôàêòè÷åñêèì

ýëåìåíòàì (ôàçàì) ïîäãîòîâêè è âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèÿ:

– ïðèãîòîâëåíèå ê óïðàæíåíèþ;

– ïðèíÿòèå èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ;

– êîíòðîëü èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ;

– âûïîëíåíèå íà÷àëüíûõ äâèæåíèé óï-

ðàæíåíèÿ;

– âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ.

Ýòî îáîñíîâàíî òåì, ÷òî äèñêîìôîðò,

óñòàëîñòü, ïåðåíàïðÿæåíèå è äðóãèå íå-

ãàòèâíûå ïðèçíàêè çàêëàäûâàþòñÿ è ïðî-

ÿâëÿþòñÿ óæå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ è â íà÷àëü-

íîé ôàçå äâèæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñî-

îòâåòñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

çàíèìàþùåãîñÿ õàðàêòåðó è óðîâíþ ôè-

çè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-

÷åñêîé è êîãíèòèâíîé íàãðóçêè íà çàíè-

ìàþùåãîñÿ.

Îöåíêà âûïîëíåíèÿ êàæäîãî ýëå-

ìåíòà ïî øêàëå êîìôîðòíîñòè

Àâòîðàìè ïðåäëîæåíà øêàëà êîìôîð-

òíîñòè, îïðåäåëÿþùàÿ êà÷åñòâåííóþ

ñïîñîáíîñòü çàíèìàþùåãîñÿ ê äëèòåëü-

íîìó ïðîäîëæåíèþ çàíÿòèé

Îïðåäåëåíèå âðåìåíè âîçìîæíîãî

êîìôîðòíîãî âûïîëíåíèÿ êàæäîé

ôàçû

Îäíî èç ïðåäëîæåíèé äàííîé ñòàòüè –

äëÿ îöåíêè ïðèìåíèìîñòè òðåíàæåðà âû-

ïîëíÿòü îöåíêó âðåìåíè âîçìîæíîãî êîì-

ôîðòíîãî âûïîëíåíèÿ êàæäîé ôàçû óïðàæ-

íåíèÿ, ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

Îöåíêà ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ òðàäèöèîí-

íûì ñïîñîáîì è ñ ïîìîùüþ ðàçãðóæàþ-

ùåãî ïðèñïîñîáëåíèÿ

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàñ-

ñìîòðèì òàáëèöó ñðàâíè-

òåëüíîé îöåíêè âûïîëíåíèÿ

íà ñëèíã-ñèñòåìå óïðàæíå-

íèÿ «Ðàçâåäåíèå ðóê â ñòî-

ðîíû» ëèöàìè, êîòîðûå íå

ìîãóò èëè ñóùåñòâåííî îã-

ðàíè÷åíû â âîçìîæíîñòè

âûïîëíÿòü òàêèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Ýòî ïàöèåíòû, èìåþùèå,

íàïðèìåð ïàðàëè÷è, ïàðåçû

èëè ñïàñòèêó ïðè ðàçëè÷-

íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ, ïîñëåäñòâèÿõ

ÎÍÌÊ, òðàâì, èíâàëèäíîñ-

òè äåòñòâà èëè äð.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. ×åì ïðîùå êèíåìàòè÷åñêàÿ öåïü

ïîäâåñíîé ñèñòåìû, ÷åì ìåíüøå ìàññèâ-

íûõ è ãàáàðèòíûõ íåñóùèõ ýëåìåíòîâ

êîíñòðóêöèè, òåì áîëüøå îíà äîñòóïíà

è ìàññîâî ïðèìåíèìà äëÿ ïîëüçîâàòåëåé,

â òîì ÷èñëå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

2. ×åì âûøå «óðîâåíü ðàçãðóæåíèÿ»,

òåì âûøå âîçìîæíîñòü çàíèìàþùèõñÿ

âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ êîìôîðòíî, äëè-

òåëüíî è â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò ñâî-

èõ óñèëèé, ïðè ìèíèìóìå âíåøíåé ïî-

ìîùè (ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçãðóæåíèå 95–

98 %).

3. Äëèòåëüíûå êîìôîðòíûå çàíÿòèÿ

çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ óñèëèé òðåáóþò õî-

ðîøåé áèîìåõàíè÷åñêîé ðåãóëèðîâêè

ñëèíã-ñèñòåìû äëÿ çàíèìàþùåãîñÿ. Ðå-

øàþùåå çíà÷åíèå èìååò ïðîñòîòà è òî÷-

íîñòü ðåãóëèðîâêè äëèíû è óãëà óïðó-

ãèõ òÿã, ðàçìåùåíèÿ ïîäâåñîâ (òàáë. 1).

Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïî-

âòîðåíèé äâèæåíèé, åñëè íåò ïðèâîäà.

4. Øêàëà äëÿ êîíòðîëÿ óäîáñòâà

(òàáë. 2) ïîçâîëÿåò áîëåå îáúåêòèâíî êî-

ëè÷åñòâåííî îöåíèòü, íàñêîëüêî ïîäõî-

äèò äàííûé òðåíàæåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

âîçìîæíîñòè äëèòåëüíûõ êîìôîðòíûõ

çàíÿòèé çàíèìàþùåãîñÿ.

5. Â ìèðå ïðèçíàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

ñèñòåìû ñëèíã-òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò

àêòèâíîìó äâèãàòåëüíîìó âîññòàíîâëå-

íèþ, âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîñ-

òè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ; âîññòàíàâ-

ëèâàåò òðîôèêó; ñíèæàåò áîëåâîé ñèíä-

ðîì; îêàçûâàåò îáùåå îçäîðîâèòåëüíîå

âîçäåéñòâèå; ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòè-

êå çàáîëåâàíèé; èìååò áîëüøîé ïîòåíöè-

àë äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíîé

ïðàêòèêå ËÏÓ è íàñåëåíèåì.
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Таблица 2
Шкала комфортности

Балл Удобство, комфортность, возмож' Время*,
ность выполнять упражнение  мин

0 невозможноневозможноневозможноневозможноневозможно (выполнять упражнение) –
комфортность отсутствует, крайне неудобно 0'1

1 плохоплохоплохоплохоплохо – крайне неудобно, выполняется
с большим трудом 0'3

2 неунеунеунеунеудовлетворительнодовлетворительнодовлетворительнодовлетворительнодовлетворительно – неудобно 1'5
3 ууууудовлетворительнодовлетворительнодовлетворительнодовлетворительнодовлетворительно – выполнять возможно 1'10
4 хорошохорошохорошохорошохорошо – удобно 5'10
5 отототототличноличноличноличнолично – комфортно и приятно 5'20
6 отототототлично, легколично, легколично, легколично, легколично, легко – комфортно, легко

и приятно 5'30

7 отототототлично, хочется ещелично, хочется ещелично, хочется ещелично, хочется ещелично, хочется еще – комфортно,
легко и приятно 10'40

8 идеально, хочется ещеидеально, хочется ещеидеально, хочется ещеидеально, хочется ещеидеально, хочется еще – комфортно,
легко и приятно 20'90

9 не замечаю, как выполняюне замечаю, как выполняюне замечаю, как выполняюне замечаю, как выполняюне замечаю, как выполняю –
выполняется фоном 30'120

Примечание: * время определяется индивидуально,
значения приведены в качестве примера.

Таблица 3
Комфортность и длительность возможного выполнения упражнений занимающимся

с применением подвеса* (слинг'системы) и без него. Форма таблицы результатов
(опросный лист, пример).

Действие занимающегося, оценивается Удобство и ком' Время выпол'
для каждого упражнения  фортность, балл нения, мин.

Пациент Иванов И. И.Пациент Иванов И. И.Пациент Иванов И. И.Пациент Иванов И. И.Пациент Иванов И. И. БП СП БП СП

УУУУУпражнение 1 (разведение рук)пражнение 1 (разведение рук)пражнение 1 (разведение рук)пражнение 1 (разведение рук)пражнение 1 (разведение рук) 33333 88888 1010101010 6060606060
Приготовиться к упражнению – – 0,5 0,5
Принять исходное положение 3 5 0,1 0,5
Возможность длительно находиться в исходном положении
без выполнения упражнения (удобство положения) 3 8 20 90

Возможность длительно выполнять начальную фазу
движения (упражнения) без выполнения упражнения 3 8 20 90
в целом (удобство движения в начальной фазе)
Возможность длительно выполнять движение (упражнение)
целиком (удобство выполнения упражнения) 3 8 10 60

Примечание: БП – без подвеса; СП – с подвесом; * с подвесом – имеется в виду
подвес или другой тренажер, предназначенный для разгружения и облегчения
выполнения упражнений.
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Ê êàòåãîðèè ñëåïîãëóõèõ îòíîñÿò-
ñÿ ëèöà, ó êîòîðûõ èìååòñÿ îäíîâðå-
ìåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé çðåíèÿ
è ñëóõà. Âñåðîññèéñêèì ôîíäîì ïîä-
äåðæêè ñëåïîãëóõèõ «Ñî-åäèíåíèå»
(ã. Ìîñêâà) [2], ïðèçâàííûì ðàçðàáî-
òàòü è îáúåäèíèòü óñïåøíûå ðåøåíèÿ
è ïðàêòèêè, äàþùèå ñëåïîãëóõèì
ëþäÿì âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ è èíòåã-
ðàöèè â îáùåñòâî, áûëî ïðîâåäåíî
ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âûÿâèëî â Ðîññèè 2200 ñëåïîãëóõèõ.
Îäíàêî îïèðàÿñü íà ìèðîâóþ ñòàòèñ-
òèêó (1 ñëåïîãëóõîé íà 10 òûñ. ãðàæ-
äàí), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèõ
ëþäåé â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå:
12–15 òûñ.

Òåðìèí «ñëåïîãëóõèå» äîâîëüíî
òî÷íî îòðàæàåò ñóòü ïðîáëåìû, íî íå
ñîâñåì ïðàâèëüíî õàðàêòåðèçóåò âûðà-
æåííîñòü äåôåêòà – íà ñàìîì äåëå
ê êàòåãîðèè «ñëåïîãëóõèõ» îòíîñÿòñÿ
è ñëàáîâèäÿùèå, è ñëàáîñëûøàùèå.

Ïðè íàçíà÷åíèè èíâàëèäíîñòè ñëå-
ïîãëóõèì ó÷èòûâàåòñÿ êîìïëåêñíîå
îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ òàêèõ ôóíêöèé,
êàê îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå, îáùå-
íèå, îáó÷åíèå, ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïåðåäâèæåíèå, òðóäî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íàèáîëåå àêòóàëü-
íî íàðóøåíèå ôóíêöèè îðèåíòàöèè
â ïðîñòðàíñòâå, âêëþ÷àÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèå ôóíêöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðå-
äâèæåíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à òàê-
æå ôóíêöèè îáùåíèÿ, ãäå áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü ñëûøàòü
ïðåäóïðåæäåíèÿ (ñòóïåíüêà è ïð.)
è êîìàíäû (ñòîé è ò. ä.).

Ìèðîâîççðåíèå ñëåïîãëóõèõ îòëè÷à-
åòñÿ îò ìèðîâîççðåíèÿ ñëåïûõ è ãëóõèõ
ëþäåé ñ àíàëîãè÷íîé ãðóïïîé èíâàëèä-
íîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ñëîæíûõ òó-
ðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ
ñ ôàêòîðîì âûñîòû èëè âîäû, ñîïðî-
âîæäàþùèé è  èíñòðóêòîð ïî òóðèç-
ìó, äîëæíû ïîíèìàòü, êàê äóìàåò èõ
êëèåíò, êàê âîñïðèíèìàåò èíñòðóêöèè
è êîìàíäû, êàêèå ðåøåíèÿ îí ìîæåò
ïðèíÿòü ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ äåéñòâèé. Ñëåïîãëóõèì èí-
âàëèäàì ñ äåòñòâà ïðèñóùå ñâîåîáðà-

çèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî
â ñôåðå ñîîòâåòñòâèÿ ïîâåäåíèÿ òðåáî-
âàíèÿì áåçîïàñíîñòè â óñëîâèÿõ îòðûâà
îò öèâèëèçàöèè (íà ïðèðîäå). Ýòî çíà-
÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíûé êîíòèíãåíò ðå-
àáèëèòàöèîííûõ òóðèñòñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ÷åì èíâàëèäû ñ ðàçäåëüíûìè äåôåê-
òàìè çðåíèÿ è ñëóõà.

Ïðè ïîòåðå çðåíèÿ îáû÷íî êîìïåíñà-
òîðíî ïîâûøàåòñÿ îñòðîòà ñëóõà, âïëîòü
äî ñïîñîáíîñòè ñëûøàòü óëüòðàçâóêè è èí-
ôðàçâóêè.  Ïðè ñëåïîãëóõîòå ïðîèñõîäèò
êîìïåíñàòîðíîå  ðàçâèòèå èíûõ âèäîâ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè òàêòèëüíîé
è ïðîïðèîöåïòèâíîé (êàíàëû ñâÿçè ñ ñî-
ïðîâîæäàþùèì), à òàêæå ýìïàòèè.

Ïî äàííûì ôîíäà «Ñî-åäèíåíèå» ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëåïîãëóõèõ
â Ðîññèè (96 %) èìåþò îñòàòîê çðåíèÿ
èëè ñëóõà. Ïîýòîìó èç îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà âûÿâëåííûõ ñëåïîãëóõèõ 6 % îêîí-
÷èëè âóçû, 10 % òðóäîóñòðîåíû. è òîëü-
êî 4 % ÿâëÿþòñÿ òîòàëüíî ñëåïîãëóõè-
ìè. Áîëåå ïîëîâèíû ñëåïîãëóõèõ (59 %)
ñîñòàâëÿþò ëþäè â âîçðàñòå îò 61 äî 90
ëåò [2]. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ñëåïîãëóõèõ, èìåþùèéñÿ îñòàòîê çðåíèÿ
è ñëóõà íå ïîçâîëÿåò âåñòè ïîëíîöåííûé
îáðàç æèçíè, ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî
î ðàáîòå, íî è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè.

Ñî÷åòàííàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ è ñëóõà âå-
äåò ê âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé, êîã-
íèòèâíîé è ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè, ñ èõ
èíòåãðàëüíûì ðàçðóøèòåëüíûì âëèÿíè-
åì íà ïñèõèêó. Ïî ñîâîêóïíîìó óðîâíþ
äåïðèâàöèè ñëåïîãëóõèå ÿâëÿþòñÿ ëèäå-
ðàìè â èíâàëèäíîì ìèðå.

Â ñèëó âûøåèçëîæåííîãî âåñüìà àê-
òóàëüíîé äëÿ ñëåïîãëóõèõ ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìà ñòàáèëèçàöèè è óëó÷øåíèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíèì
èç ñðåäñòâ ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàïîëíåíèå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìåðîïðèÿòèÿìè, îá-
ëàäàþùèìè àêòèâèðóþùèìè èëè ðåëàê-
ñèðóþùèìè  ñâîéñòâàìè, â êîòîðûõ ïðè-
ñóòñòâóåò îáùåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ –
ýòî, ïðåæäå âñåãî, âñòðå÷è ñ ÷àåïèòèÿ-
ìè, à òàêæå ðàçíîãî ðîäà ýêñêóðñèè.

À êàê æå àäàïòèâíûé ñïîðò è ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà?

Äàæå òàêèå îðãàíèçàöèîííî è ôóíê-
öèîíàëüíî ïðîñòûå âèäû ñïîðòà, ðàçâè-
òûå ñðåäè ñëåïûõ è ãëóõèõ, êàê ïëàâàíèå
è áåã, â îòíîøåíèè ñëåïîãëóõèõ ÿâëÿþòñÿ






