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Sports Complex «Ready for Labor and Defense» (RLD).
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ïðèíèìàþò íàäëåæàùèå ìåðû:

à) äëÿ ïîîùðåíèÿ è ïðîïàãàíäû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîãî Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, óòâåðæäåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ

òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè

ãðàæäàí ïðåäøåñòâîâàëî ñîçäàíèå

êîíöåïöèè ýòîãî êîìïëåêñà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êîíöåïöè-

åé öåëüþ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-

âàíèå àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè,

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè èíâàëèäîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî

êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ:

– ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ñòåðåîòèïîâ àêñèîëîãè÷åñêîé êîíöåï-

öèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëèäàì

(êîíöåïöèè «èíâàëèäèçìà»);

– ïðèíÿòèå èíâàëèäîì è îáùå-

ñòâîì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé

ãóìàíèñòè÷åñêîé êîíöåïöèè îòíîøå-

íèé îáùåñòâà ê èíâàëèäàì;

– ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè èíâàëè-

äà, ðåáåíêà-èíâàëèäà, êà÷åñòâî èõ æèç-

íè;

– ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé æèç-

íåííîé ïîçèöèè, çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè;

– ïîäãîòîâêà ê ïðîôåññèîíàëüíîé

(òðóäîâîé) äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü è çàäà÷è Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íàõîäÿòñÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñ âàæíåéøèìè óñòàíî-

âî÷íûìè ïîëîæåíèÿìè (ïðèíöèïà-

ìè), âûòåêàþùèìè èç ñîäåðæàíèÿ

ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè.

Ïåðâûé ïðèíöèï – ôîðìèðîâàíèå

óñòàíîâîê íà àêòèâíûé îáðàç æèçíè,

ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìï-

ëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè èíâàëèäîâ

(çàâèñèìîñòè, àãðåññèâíîñòè, îò÷óæ-

äåííîñòè, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè

è äð.).

Âòîðîé ïðèíöèï – ïîìîãàÿ íå íà-

âðåäè.

Òðåòèé ïðèíöèï – îðèåíòàöèÿ íà

íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ äåéñòâóþùå-

ãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ çäîðîâûõ ãðàæ-

äàí íàøåé ñòðàíû.

×åòâåðòûé ïðèíöèï – íåîáõîäè-

ìîñòü ðàçðàáîòêè äëÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ

ñïåöèàëüíîé êëàññèôèêàöèè èíâàëè-

äîâ.

Ïÿòûé ïðèíöèï – èñïîëüçîâàíèå

äëÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ èíâàëèäîâ

ñëåäóþùèõ âèäîì àëãîðèòìîâ îïðå-

äåëåíèÿ äëÿ íèõ íîðìàòèâîâ: ãèíäè-

êàïíûé, «íà ñòóïåíü íèæå», îïðåäå-

ëåíèå íîâûõ íîðìàòèâîâ.

Øåñòîé ïðèíöèï – «íàâñòðå÷ó

ïðèðîäå» – îðèåíòèðóåòñÿ íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñ ó÷åòîì ãåíåòè-

÷åñêîé ïðîãðàììû èõ ðàçâèòèÿ èíâà-

ëèäîâ.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ñòåðåîòèïîâ àêñèîëîãè÷åñêîé êîíöåï-

öèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëè-

äàì (êîíöåïöèè èíâàëèäèçìà) ïðèìå-

íèòåëüíî ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ

îò ñëåäóþùèõ çàáëóæäåíèé:

– íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åíèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èíâàëèäà,

íàçíà÷åíèå åìó òîëüêî ëå÷åáíîé ôèç-

êóëüòóðû;

– àêöåíò â ðàáîòå ñ èíâàëèäîì íà

ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, áèîëîãè-

÷åñêèå àêòèâíûå äîáàâêè, ðàçëè÷íûå

âèäû ïîìîùè èçâíå (ìàññàæ, ôèçèî-

òåðàïèÿ, îòäûõ è äð.);

– îãðàíè÷åííîñòü èíâàëèäà, ïî-

òðåáíîñòü â ïîìîùè, ìåíüøèå ñïîñîá-

íîñòè â ó÷åáå, òðóäå, ñïîðòå è äðóãèõ

ñôåðàõ æèçíè, ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿí-

íîé îïåêå ñî ñòîðîíû çäîðîâûõ ëèö;

– îáåñïå÷åíèå èíâàëèäàì ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé, ðàâíûõ ïðàâ íå äîëæ-

íî îòÿãîùàòü èõ ñîîòâåòñòâóþùèìè

îáÿçàííîñòÿìè.

Ïðèíÿòèå îáùåñòâîì è èíâàëèäîì

ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé êîíöåï-

öèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê èíâàëèäàì

è ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ âûäâèãàåò äðóãèå óñ-

òàíîâêè:

– àäàïòèðîâàííàÿ ê èíâàëèäó äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âî ìíîãî ðàç

âàæíåå, ÷åì äëÿ çäîðîâûõ ëèö;

– ãëàâíîå â ðàáîòå – óñòàíîâêà íà

ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå

äâèãàòåëüíóþ, â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèöèí-

ñêèìè òåõíîëîãèÿìè âî âñåì: â ëå÷å-

íèè, â ðåàáèëèòàöèè, â æèçíè;

– èíâàëèäû íå ìåíåå ñïîñîáíû âî

âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Çäîðîâûå ëèöà,

ãîñóäàðñòâî îáÿçàíû îáåñïå÷èòü äëÿ

íèõ äîñòóïíóþ ñðåäó, ðàâíûå âîçìîæ-

íîñòè, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðîÿâèòü ñâîè

ñïîñîáíîñòè;

– èíâàëèäû äîëæíû áûòü íàäåëå-

íû ðàâíûìè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè

ïðàâàìè, è èìåòü ðàâíûå îáÿçàííîñòè.

Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè èíâàëèäà,

ðåáåíêà-èíâàëèäà, ïðåäîñòàâëåíèå èì

âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ,

ñàìîàêòóàëèçàöèè ñàìûì òåñíûì îá-

ðàçîì ñâÿçàíî ñ êàòåãîðèåé êà÷åñòâî

æèçíè.

Êà÷åñòâî æèçíè – ðàçíîñòîðîííå

öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ, ïðåæäå âñå-

ãî ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êîíê-

ðåòíîãî ÷åëîâåêà îñóùåñòâëåíèåì åãî

æèçíåííûõ ïëàíîâ è óðîâíåì ðåàëè-

çàöèè åãî ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ñî-

îòíîñÿòñÿ ñ ðåñóðñàìè è âîçìîæíîñ-

òÿìè ñîöèóìà.

Êà÷åñòâî æèçíè èíâàëèäà îïðåäå-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêèìè àñ-

ïåêòàìè, íàëè÷èåì òîé èëè èíîé ïà-

òîëîãèè, ñêîëüêî ñóáúåêòèâíûìè âîñ-

ïðèÿòèåì è ñàìîîöåíêîé ñâîåãî ñî-

ñòîÿíèÿ, êîòîðûå íèêîãäà íå áûâàþò

îäèíàêîâûìè, äàæå ïðè îáúåêòèâíî

ðàâíûõ îòêëîíåíèÿõ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ.

Ðàáîòàÿ ñ èíâàëèäàìè íåîáõîäèìî

îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ìåäè-

êî-áèîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ñðåä-

ñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, âîññòàíîâëå-

íèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ, íî, ïðåæäå

âñåãî íà îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè è èíòåãðàöèè èõ â îáùåñòâî, ïî-

âûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Ñîöèàëüíûé àñïåêò ðàáîòû ñ èíâà-

ëèäàìè ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà

(ïóòåì âíåäðåíèÿ ÂÔÑÊ äëÿ èíâàëè-

äîâ îáúåêòèâíî áîëåå âàæåí, ÷åì ñîá-

ñòâåííî ìåäèöèíñêèé, êîòîðûé, áåçóñ-

ëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â äàí-

íîé ðàáîòå (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2016).

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïðè

ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâà-

íèé ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
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в рамках Всероссийского физкульв рамках Всероссийского физкульв рамках Всероссийского физкульв рамках Всероссийского физкульв рамках Всероссийского физкультурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Гтурно'спортивного комплекса «Готов к труотов к труотов к труотов к труотов к труду и обороне»ду и обороне»ду и обороне»ду и обороне»ду и обороне»

Окончание, начало на 2'й стр. обложки
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â ðàìêàõ èõ òåñòèðîâàíèÿ ïî ïðîãðàì-

ìå êîìïëåêñà ÃÒÎ ÿâëÿåòñÿ èõ êëàñ-

ñèôèêàöèÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñäà÷å íîð-

ìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ).

Ïåðâûì, îïðåäåëÿþùèì êëàññè-

ôèêàöèîííûì ïðèçíàêîì èëè îñíî-

âàíèåì äëÿ ðàçäåëåíèÿ âñåõ èíâàëè-

äîâ íà äâå ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå

äîïóñêà âðà÷à ïî ñïîðòèâíîé ìåäèöè-

íå. Èìåííî âðà÷ îïðåäåëÿåò êîìó èç

èíâàëèäîâ ìîæíî, à êîìó íåëüçÿ ó÷à-

ñòâîâàòü â ïðîöåäóðå ñäà÷è íîðìàòè-

âîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ). Òàê, íàïðè-

ìåð, ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñ ñàõàðíûì

äèàáåòîâ, ñ ýïèëåïñèåé è äðóãèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü äëÿ îöåíêè âûíîñëèâîñòè,

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è ðÿäà äðóãèõ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðîòèâîïîêàçàíà.

Ìèðîâîé îïûò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï îáîáùåí Ìåæäóíà-

ðîäíûì ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòå-

òîì – ÌÏÊ (IPC) â Êëàññèôèêàöèîí-

íîì êîäåêñå ÌÏÊ (IPC), êîòîðûé

âñòóïèë â ñèëó â 2009 ãîäó (Ñ. Ï. Åâ-

ñååâ, 2016). Â ýòîì äîêóìåíòå ïðåä-

ñòàâëåíî äåñÿòü òèïîâ ïîðàæåíèé,

êîòîðûì íå ïðîòèâîïîêàçàíû ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 1) íà-

ðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû (ïàðàïëå-

ãèÿ, êâàäðèïëåãèÿ, ìûøå÷íàÿ äèñòðî-

ôèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ïîëèîìèåëèòà

è äð.); 2) íàðóøåíèÿ äèàïàçîíà ïàñ-

ñèâíûõ äâèæåíèé (àðòðîãðèïîç è äð.);

3) äåôèöèò êîíå÷íîñòè (àìïóòàöèè,

äèñìåëèÿ è äð.); 4) ðàçíèöà äëèíû

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; 5) íèçêèé ðîñò

(àõîíäðîïëàçèÿ, äèñôóíêöèÿ ãîðìîíà

ðîñòà è äð.); 6) ãèïåðòîíóñ ìûøö;

7) àòàêñèÿ; 8) àòåòîç; 9) íàðóøåíèå

çðåíèÿ; 10) íàðóøåíèå èíòåëëåêòà.

Âòîðûì êëàññèôèêàöèîííûì

ïðèçíàêîì äëÿ ðàçäåëåíèÿ èíâàëèäîâ

íà ãðóïïû äëÿ ðàçðàáîòêè ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê èõ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñî-

õðàííîñòü èëè íàðóøåíèå ñòðóêòóðû

è ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (1–8 òèï ïîðàæåíèé ïî Êëàñ-

ñèôèêàöèîííîìó êîäåêñó ÌÏÊ).

Òðåòèé êëàññèôèêàöèîííûé

ïðèçíàê äåëèò èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííîé

ñòðóêòóðîé è ôóíêöèÿìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà äâå ãðóïïû:

1) èìåþùèõ îïûò ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â Ïàðàëèìïèéñêîì,

Ñóðäëèìïèéñêîì è Ñïåöèàëüíîì

Îëèìïèéñêîì äâèæåíèÿõ è 2) íå

èìåþùèå îïûò ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè (ëèöà ñ áîëåçíÿìè ñèñòåì

êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ,

ïèùåâàðåíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ è äð.).

Äàëåå áûëè âûäåëåíû è îáîñíîâà-

íû àëãîðèòìû òðåõ âèäîâ äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ íîðìàòèâîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ)

äëÿ èíâàëèäîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ó÷å-

òîì ñïåöèôèêè èõ çàáîëåâàíèé:

– îïðåäåëåíèå êîððåêòèðîâî÷íûõ êî-

ýôôèöèåíòîâ äëÿ àäàïòàöèè íîðìàòèâîâ

èñïûòàíèé (òåñòîâ), óòâåðæäåííûõ äëÿ

ëèö áåç îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ, ê âîçìîæíîñòÿì èíâàëèäîâ;

– íà ñòóïåíü íèæå;

– îïðåäåëåíèå íîâûõ íîðìàòèâîâ,

íå èñïîëüçóåìûõ â òðàäèöèîííîì

êîìïëåêñå ÃÒÎ.

Ðàññìîòðèì àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ

êîððåêòèðîâî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ:

1. Íàõîæäåíèå äàííûõ î ðåêîðäàõ

ìèðà è ïîêàçàòåëÿõ Åäèíîé âñåðîñ-

ñèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè

ïî âñåì äåâÿòè ñïîðòèâíûì çâàíèÿì

è ñïîðòèâíûì ðàçðÿäàì äëÿ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ âèäîâ – ãëó-

õèõ, ñëåïûõ, ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) (êàê ìóæ÷èí,

òàê è æåíùèí) äëÿ êîíêðåòíîé

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû, âõîäÿùåé

â ÷èñëî íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ.

2. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ

ïîêàçàòåëåé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòå-

ëÿìè ðåêîðäîâ ìèðà è ðåçóëüòàòàìè

êàæäîãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ è ñïîð-

òèâíîãî ðàçðÿäà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

êàæäîãî âèäà.

3. Ýêñòðàïîëÿöèÿ ôóíêöèè, îòî-

áðàæàþùåé çàâèñèìîñòü óðîâíÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò ñïîðòèâ-

íîé êàòåãîðèè ðàçðÿäîâ çà ïðåäåëû

þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ, òî åñòü â çîíó

ïðåäïîëàãàåìûõ íîðìàòèâîâ äëÿ çäî-

ðîâûõ ëèö è èíâàëèäîâ âñåõ âûäåëåí-

íûõ âèäîâ è îïðåäåëåíèå êîëè÷å-

ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷èé ìåæ-

äó êðèâîé äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

è èíâàëèäîâ.

4. Èñïîëüçîâàíèå êîððåêòèðîâî÷-

íûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

íîðìàòèâîâ äëÿ èíâàëèäîâ âñåõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ, ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ

ãðóïï, îñíîâûâàÿñü íà ïîêàçàòåëÿõ äëÿ

çäîðîâûõ ëèö, ïðåäñòàâëåííûõ âî Âñå-

ðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì

êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».

Àëãîðèòì «íà ñòóïåíü íèæå», èñ-

ïîëüçóåìûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàòè-

âîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) ïî îöåíêå ãèá-

êîñòè, ñèëû, êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé è äð., ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùóþ

ïðîöåäóðó: ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ëèö,

ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðåáðÿíîìó çíàêó,

ïðèíèìàëèñü äëÿ èíâàëèäîâ çà ïîêàçà-

òåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå çîëîòîìó çíàêó;

ñîîòâåòñòâåííî – áðîíçîâîìó çíàêó äëÿ

çäîðîâûõ, ñåðåáðÿíîìó çíàêó äëÿ èí-

âàëèäîâ. Ïîêàçàòåëè áðîíçîâîãî çíàêà

äëÿ èíâàëèäîâ óìåíüøèëèñü ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ áðîíçîâûì çíàêîì äëÿ çäîðî-

âûõ íà âåëè÷èíó ðàçíèöû ìåæäó ïîêà-

çàòåëÿìè ñåðåáðÿíîãî è áðîíçîâîãî çíà-

êà äëÿ çäîðîâûõ ëèö.

Àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ íîâûõ íîð-

ìàòèâîâ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ïðåäïîëàãàë èñïîëüçîâàíèå íå

àáñîëþòíûõ, à îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé – èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ðå-

çóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ øåñòè ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, èõ óâåëè÷åíèå (ïðè-

ðîñòà) â ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ è óãàñàíèå èõ â ïðîöåññå åñòå-

ñòâåííîé âîçðàñòíîé ýâîëþöèè.

Êàæäîìó èíâàëèäó ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñäàòü

íîðìàòèâû èñïûòàíèé (òåñòîâ) ïî ïðî-

ãðàììå êîìïëåêñà ÃÒÎ è äîïóùåííî-

ãî ê ýòîé ïðîöåäóðå âðà÷îì ïî ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíå, ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîé

íàáîð òåñòîâ äëÿ èñïûòàíèé.

Âûáðàííûå èñïûòàíèÿ (òåñòû) äîë-

æíû îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ (ïî îäíîìó èñïûòàíèþ

(òåñòó) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îäíîãî ôèçè-

÷åñêîãî êà÷åñòâà), â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñòóïåíÿìè è âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè

Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà): 6 èñïûòàíèé

(òåñòîâ) íà I–VI ñòóïåíÿõ, 5 èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) íà VII è VIII ñòóïåíÿõ è 4

èñïûòàíèÿ (òåñòà) íà IX è XI ñòóïåíÿõ.

Ïî êîëè÷åñòâó ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

ïîëó÷èâøèõ ðàçâèòèå (ïðèðîñò) çà îï-

ðåäåëåííûé âðåìåííîé îòðåçîê (íå

ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ), â âîçðàñòíîé

ãðóïïå ñ I ïî VI ñòóïåíü ìîæíî ïðî-

âîäèòü îöåíêó äîñòèæåíèé èíâàëèäà.

Íàïðèìåð, äëÿ ëèö ñ àìïóòàöèîííû-

ìè ïîðàæåíèÿìè âåðõíèõ èëè íèæíèõ
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êîíå÷íîñòåé, åñëè èç 6 êà÷åñòâ â 6 íà-

áëþäàåòñÿ ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ, òî ýòî

áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü çîëîòîìó çíà-

êó îòëè÷èÿ, åñëè â 5 – ñåðåáðÿíîìó,

åñëè â 4 – áðîíçîâîìó, à äëÿ ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà, ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ñ íèçêèì ðîñòîì:

åñëè èç 6 êà÷åñòâ â 5 íàáëþäàåòñÿ ïðè-

ðîñò ðåçóëüòàòîâ, òî ýòî áóäåò ñîîò-

âåòñòâîâàòü çîëîòîìó çíàêó îòëè÷èÿ,

åñëè â 4 – ñåðåáðÿíîìó, åñëè â 3 –

áðîíçîâîìó.

Â âîçðàñòíûå ãðóïïû, êîãäà ïðîèñ-

õîäèò óãàñàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îöåíèâàþò-

ñÿ ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó. Íàïðèìåð,

ñîõðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ íà äîñòèãíó-

òîì óðîâíå ó ëèö ñ àìïóòàöèÿìè âåð-

õíèõ èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà VII–

VIII ñòóïåíÿõ èç 5 êà÷åñòâ â 5 – îöå-

íèâàþòñÿ çîëîòûì çíàêîì, èç 5 – â 4 –

ñåðåáðÿíûì è èç 5 – â 3 – áðîíçîâûì,

à íà IX – XI ñòóïåíÿõ ñîîòâåòñòâåííî

èç 4 – â 4 – çîëîòûì çíàêîì, èç 4 â 3 –

ñåðåáðÿíûì èç 4 â 2 – áðîíçîâûì.

Äëÿ ëèö ñ áîëåå òÿæåëûìè ïîðàæå-

íèÿìè (ñïèííîãî ìîçãà, ñ öåðåáðàëü-

íûìè ïàðàëè÷îì, ñ íèçêèì ðîñòîì)

èñïîëüçóþòñÿ áîëåå ùàäÿùèå íîðìà-

òèâû. Íà VII–VIII ñòóïåíÿõ ñîõðàíå-

íèå ðåçóëüòàòîâ â 4 íîðìàòèâàõ èç 5

êàê äîñòèæåíèå çîëîòîãî çíàêà, â 3 èç

5 – ñåðåáðÿíîãî è â 2 èç 5 – áðîíçîâî-

ãî, à íà IX–XI ñòóïåíÿõ â 3 èç 4 – çî-

ëîòîãî çíàêà, â 2 èç 4 – ñåðåáðÿíîãî

è â 1 èç 4 – áðîíçîâîãî.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà èñ-

ïûòóåìûõ ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ çàìåíÿþòñÿ ïîêàçàòå-

ëÿìè ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâ-

íÿ èõ ðàçâèòèÿ, à êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ, ïðåäëàãàåìûõ äëÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ, óìåíüøàåòñÿ ñ 6 äî 4.

Â çàâåðøåíèå ñòàòüè âûðàçèì íà-

äåæäó, ÷òî âíåäðåíèå Âñåðîññèéñêî-

ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà äëÿ èíâàëèäîâ â ðàìêàõ êîìï-

ëåêñà ÃÒÎ ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ

äîëè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàï-

òèâíûì ñïîðòîì.
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Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â àòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, êàê ñòðóêòóðíîå îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ,

âûñòðàèâàåòñÿ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ – ïðèíöè-

ïîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, îáùèå äëÿ âñåõ âè-

äîâ ñïîðòà, îäíèì èç ïåðâûõ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ñôîðìóëèðîâàë Ë. Ï. Ìàò-

âååâ [5]: íàïðàâëåííîñòü íà ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò, óãëóáëåííàÿ ñïå-

öèàëèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ, åäèíñòâî îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïîäãî-

òîâêè, ïîñòîÿííîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, âçàèìîñâÿçü òåíäåíöèé ïî-

ñòåïåííîñòè è ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçîê, âîëíîîáðàçíîñòü äèíàìèêè íà-

ãðóçîê, öèêëè÷íîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ê ïðèíöèïàì, ñôîðìóëèðîâàííûì Ë. Ï. Ìàòâååâûì, Â. Í. Ïëàòîíîâ äîáà-

âèë åùå òðè [6]: åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè è ñòðóêòóðû ïîäãîòîâëåííîñòè, åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ âíåòðåíèðî-

âî÷íûìè ôàêòîðàìè, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà è ïðîôèëàêòèêè ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà.

Ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà êàê ïåäàãîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ äîëæíà áûòü âûñòðîåíà ñ ïðèìåíåíèåì äèäàêòè÷åñêèõ ïðèí-

öèïîâ – íàó÷íîñòè, äîñòóïíîñòè, ñèñòåìàòè÷íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè, ïðî÷íîñòè, êîëëåêòèâíîñòè â åäèíñòâå ñ èí-

äèâèäóàëèçàöèåé, ñâÿçè ñ ïðàêòèêîé [5].

Ïðàêòèêà ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ Ë. Ï. Ìàòâååâà è Â. Í. Ïëàòîíîâà â õîäå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â èññëåäóåìîì âèäå ñïîðòà ïîêàçàëà èõ

íåäîñòàòî÷íîñòü äëÿ ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è âîçìîæíîãî èñïîëüçîâà-

íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ – ïðîòåçíîé òåõíèêè, ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ êîëÿñîê è äðóãèõ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïðèñïîñîáëåíèé [1–3]. Äëÿ äàí-

íîãî ó÷åòà íàìè ñôîðìóëèðîâàíû ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ñïîðòà ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ – Ïðèíöèïû ó÷åòà è íèâåëèðîâàíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé: âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, ïîñòîÿí-

íîé ìîäåðíèçàöèè è ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðèíöèï âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé êëàññèôèêàöèè ó÷òåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

Ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè â ñïîðòå ëèö
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
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Abstract. This material discusses the need for specific pedagogical principles implementation in
sports for persons with the defeat of the musculoskeletal system. This is due to the presence of
features of disability, as well as the use of specific equipment – prosthetic appliances, specialized
wheelchairs and other devices. We created principles of accounting and leveling nosological
features - identify and take into account the possibility of performing movements; constant
modernization and maximum use of special technical equipment.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòåé – öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, êàð-

ëèêîâîñòü, òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà, àì-

ïóòàöèÿ, äèñìåëèÿ, àòåòîç, àòàêñèÿ.

Äàííûå îñîáåííîñòè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ìîãóò çíà÷èòåëüíî

èçìåíÿòü òèïè÷íóþ ñòðóêòóðó âûïîë-

íåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è äåëà-

þò íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå ýòàëîí-

íîé ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ñ îïòèìàëü-

íûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè,

â òîì ÷èñëå ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæ-

íåíèé. Íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíîâ ñ öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïðîèñõîäèò

óìåíüøåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ïî-

ðàæåííîé êîíå÷íîñòè â ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîì áåãå, â ëûæíûõ ãîíêàõ, â ïëàâàíüå

è äðóãèõ óïðàæíåíèÿõ çà ñ÷åò ïðîÿâ-

ëåíèÿ ñïàñòèêè. Ïðèíöèï âûÿâëåíèÿ

è ó÷åòà âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ äâè-

æåíèé ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü

îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ íà

îñíîâå ó÷åòà äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ïîðàæåííûõ çâåíüåâ òåëà. Äëÿ ó÷å-

òà äàííûõ îñîáåííîñòåé âî âðåìÿ äîë-

ãîñðî÷íîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íå-

îáõîäèìî èõ âûÿâëåíèå (ðàñ÷åò àìïëè-

òóäû äâèæåíèÿ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñ-

òè, ðàñ÷åò ðàçíèöû â ïàðíûõ êîíå÷íîñ-

òÿõ ïðè íàëè÷èè àìïóòàöèè èëè äèñìå-

ëèè è ò. ä.). Äàëåå ïðè ïîñòðîåíèè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìà ðàç-

ðàáîòêà ñòðàòåãèè òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè, â òîì ÷èñëå âûáîð ñïîñîáà âû-

ïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíå-

íèÿ (íàïðèìåð, â ëåãêîé àòëåòèêå êëàñ-

ñè÷åñêèé èëè ìîäèôèöèðîâàííûé ñïî-

ñîá ìåòåíèÿ) è ïðåîáðàçîâàíèå ñòðóê-

òóðû ñîðåâíîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,

÷òî ðåàëèçàöèÿ íåêîòîðûõ ñðåäñòâ ôè-

çè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìî-

æåò ÿâëÿòüñÿ òðàâìîîïàñíîé âñëåä-

ñòâèå îñîáåííîñòåé îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà èëè íàêëàäûâàòü îïðåäå-

ëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-

þòñÿ â íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îò-

äåëüíûõ óïðàæíåíèé èëè âîçìîæíîñ-

òè èõ âûïîëíåíèÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè

áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïåðå÷åíü òàêèõ

ñðåäñòâ. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî Ïðèíöè-

ïà ïðåäóñìàòðèâàåò âûáîð ýôôåêòèâ-

íûõ, àêòóàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðå-

íèðîâêè, ÿâëÿþùèõñÿ, ïðåæäå âñåãî,

îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûìè ïðè âûïîë-

íåíèè ñïîðòñìåíîì, èìåþùèì îïðåäå-

ëåííîå ïîðàæåíèå.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ íåîáõîäèì ó÷åò âîçìîæ-

íîãî ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé â êîíå÷íîñòè(ÿõ). Âñëåäñòâèå

ýòîãî íåâîçìîæíî êîìïåíñèðîâàòü ïîë-

íûé àðñåíàë äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,

ïðèñóùèõ îòíîñèòåëüíî çäîðîâîìó ÷å-

ëîâåêó, îäíàêî âîçìîæíî çà ñ÷åò êîì-

ïåíñàöèîííûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

äðóãèõ ôóíêöèîíèðóþùèõ êîíå÷íîñ-

òåé âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ñîðåâíî-

âàòåëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå óïðàæíå-

íèÿ. Äàííûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò çíà÷è-

òåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò àíàëîãè÷íûõ óï-

ðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ ñïîðòñìåíàìè

ñ äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ. Ïðèíöèï

âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà âîçìîæíîñòåé âû-

ïîëíåíèÿ äâèæåíèé ïðåäóñìàòðèâàåò

àêöåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå êîìïåíñà-

òîðíûõ ôóíêöèé çäîðîâûõ çâåíüåâ çà

ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîé ñòðóêòóðû

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Òàê,

ñïîðòñìåíû, íå èìåþùèå ôèçè÷åñêîé

âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ â âåðòè-

êàëüíîì ïîëîæåíèè çà ñ÷åò íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, âûïîëíÿþò ïåðåäâèæåíèå

íà êîëÿñêàõ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ êîëåñ ðó-

êàìè ñ àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì êîð-

ïóñà (ïðè íàëè÷èè òàêîé âîçìîæíîñòè).

Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äîë-

æíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå èìåí-

íî äàííûõ ãðóïï ìûøö.

Ïðèíöèï ïîñòîÿííîé ìîäåðíèçà-

öèè è ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå ñïåöè-

àëüíîé òåõíèêè, âî-ïåðâûõ, äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðå-

çóëüòàòà, âî-âòîðûõ, äëÿ ñíèæåíèÿ âå-

ðîÿòíîñòè òðàâìàòèçìà â òðåíèðîâî÷-

íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî Ïðèíöèïà ïðîäèê-

òîâàíà íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ

â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ñîâðåìåííûõ

òåõíîëîãèé, êîòîðûå ñïîñîáíû âíîñèòü

çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîâûøåíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè è êîíêóðåí-

òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà çà ñ÷åò ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçû. Íàïðèìåð, áåãîâîé ïðîòåç

ñòîïû èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ èçîãíó-

òóþ ôîðìó è ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó

ïðóæèíû – ïðè âîçäåéñòâèè çàïàñàåò

ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ ñæàòèÿ, ïîñ-

ëå óìåíüøåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ âîç-

äåéñòâèÿ äàííàÿ ýíåðãèÿ òðàíñôîðìè-

ðóåòñÿ â êèíåòè÷åñêóþ è ðàçãèáàåò òà-

êóþ ñòîïó. Ïðè ðàáîòå ïðîòåçà çà ñ÷åò

àìîðòèçàöèè ñíèæàåòñÿ óäàðíîå âîç-

äåéñòâèå íà êóëüòþ, êîëåííûé ñóñòàâ

è ïîçâîíî÷íèê ñïîðòñìåíà, òåì ñàìûì,

íèâåëèðóÿ âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ ïðè ïîñòàíîâêå ïðîòåçà íà

îïîðó. Òàêîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî

áûòü òùàòåëüíûì îáðàçîì íàñòðîåíî

ïîä âûïîëíåíèå ðàçãèáàíèÿ ñ ìàêñè-

ìàëüíîé àìïëèòóäîé â îïðåäåëåííûé

ìîìåíò âðåìåíè – ôàçà çàäíåãî øàãà,

äëÿ ñïîñîáñòâîâàíèÿ ïðîäâèæåíèÿ

ñïîðòñìåíà âïåðåä (áåã) èëè âïåðåä-

ââåðõ (îòòàëêèâàíèå â ïðûæêàõ). Äëÿ

ïðàâèëüíîé ðàáîòû ïðîòåçà è îáåñïå-

÷åíèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà÷àëà è çàâåð-

øåíèÿ ðàçãèáàíèÿ ñòîïû â òîé ôàçå,

êîòîðàÿ îáåñïå÷èò ìàêñèìàëüíóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîäâèæåíèÿ â îïðåäåëåí-

íîì íàïðàâëåíèè, íåîáõîäèìà äîñòà-

òî÷íàÿ òî÷íîñòü â âûñòðàèâàíèè ñõåìû

êðåïëåíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ íà äàííîì

êðåïëåíèè èñêóññòâåííîé ñòîïû. Ìà-

ëåéøàÿ ðàññèíõðîííîñòü ïðè âçàèìî-

äåéñòâèè êîíòàêòíûõ ýëåìåíòîâ ïðîòå-

çà è îïîðû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âðå-

ìåíè öèêëîâ äâèæåíèé, äîïîëíèòåëü-

íûì çàòðàòàì ñèë è ñíèæåíèþ ìîùíî-

ñòè ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ. Â ëåãêîàòëåòè-

÷åñêîì áåãå íà êîëÿñêàõ, â ëûæíûõ ãîí-

êàõ, áèàòëîíå, ãîðíîëûæíîì ñïîðòå

â äèñöèïëèíàõ ñèäÿ÷èõ àòëåòîâ îäíèì

èç íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòà-

òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå

îáîðóäîâàíèÿ (êîëÿñêè, áîáà) çà ñ÷åò:

ñíèæåíèå âåñà, ïðè ñîõðàíåíèè ïðî÷-

íîñòè, óìåíüøåíèå òðåíèÿ ìåæäó âðà-

ùàþùèìèñÿ ýëåìåíòàìè, óëó÷øåíèå

àýðîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû

ñïîðòñìåí-êîëÿñêà.

Èñïîëüçîâàíèå Ïðèíöèïîâ ó÷åòà

è íèâåëèðîâàíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé – íåîáõîäèìîñòü, îáóñëîâ-

ëåííàÿ íå òîëüêî ñòðåìëåíèåì ê äåìîí-

ñòðàöèè íàèâûñøåãî ñïîðòèâíîãî ðå-

çóëüòàòà, íî è ñòðåìëåíèåì ê ñîõðàíå-

íèþ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà çà ñ÷åò ñíè-

æåíèÿ óðîâíÿ îïàñíîñòè ïîëó÷åíèÿ

òðàâìû.
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îáðàçîâàíèå

Êàê áûëî îòìå÷åíî â ïåðâîé ÷àñ-

òè äàííîé ñòàòüè (Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà 2018, ¹ 1 (73)), ñî-

ãëàñíî ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

(èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè)

(äàëåå – Ñòàíäàðò) ðàçâèòèå æèçíåí-

íûõ êîìïåòåíöèé – ýòî íàèáîëåå

çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì ñëå-

äóåò ñòðåìèòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà îáó÷åíèÿ.

Ñîäåðæàíèå æèçíåííûõ êîìïå-

òåíöèé ñîñòàâëÿþò:

1) ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû: ôè-

çè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ è òåîðåòè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü;

2) ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû: ìî-

òèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé, óìåíèå ðåøàòü ïðàêòèêî-îðè-

åíòèðîâàííûå çàäà÷è â îáëàñòè ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïðåäìåòíûõ

ðåçóëüòàòîâ îáó÷àþùèõñÿ äîëæíà

âêëþ÷àòü òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:

òåõíè÷åñêóþ, ôèçè÷åñêóþ è òåîðåòè-

÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ïðè ýòîì

î÷åâèäíî, ÷òî îíà äîëæíà îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ ïî îäíîçíà÷íûì, ïîíÿòíûì

è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì äëÿ øêîëüíè-

êà è ïåäàãîãà êðèòåðèÿì. Òîëüêî ïðè

ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü

íà çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå äåòåé

â îâëàäåíèè ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå è äâèãàòåëüíûõ

çàäà÷. Ïîýòîìó, â ñîîòâåòñòâèè ñî

Ñòàíäàðòîì îöåíêà ïðåäìåòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

âêëþ÷àåò:

– ìèíèìàëüíûé óðîâåíü, êîòî-

ðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷àùèéñÿ îñ-

âîèë ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» ñî ñëåäóþùèì óðîâíåì

ðåçóëüòàòà: ýêñòðåìàëüíî íèçêèé –

«2», íà÷àëüíûé – «3»;

– äîñòàòî÷íûé óðîâåíü, êîòîðûé

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óðîâåíü îñâîåíèÿ

ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà: ñðåäíèé – «4»

èëè âûñîêèé – «5».
Òàêàÿ óíèôèêàöèÿ ñèñòåìû ïîêà-

çàòåëåé õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåäìåò-

íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿåò ñòàâèòü

ïåðåä ó÷àùèìèñÿ àäåêâàòíûå èõ ïñè-

õîôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì çàäà÷è

è îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ êîð-

ðåêöèþ èìåþùèõñÿ ó øêîëüíèêîâ

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Êðîìå

òîãî, Ñòàíäàðò ïðåäïîëàãàåò øèðî-

êóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ìàðøðóòîâ: íà îäíîì è òîì

æå ýòàïå îáó÷åíèÿ ïðè îñâîåíèè îä-

íîãî è òîãî æå ñîäåðæàíèÿ ðàçíûå

ó÷åíèêè ìîãóò âûéòè íà ðàçíûå

óðîâíè îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, îöåíêà ïðåäìåòíûõ ðåçóëü-

òàòîâ äîëæíà îñíîâûâàåòñÿ íà àíà-

ëèçå óðîâíåé, äîñòèãíóòûõ ó÷àùè-

ìèñÿ íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå îáó÷å-

íèÿ.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü

ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåä-

ìåòíûå ðåçóëüòàòû îáó÷àþùèõñÿ.

Êàæäûé óðîâåíü îïðåäåëÿåò êîíê-

ðåòíûå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé,

òåõíè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà».

Характеристика достаточногоХарактеристика достаточногоХарактеристика достаточногоХарактеристика достаточногоХарактеристика достаточного
уровня предметныхуровня предметныхуровня предметныхуровня предметныхуровня предметных
резульрезульрезульрезульрезультатов:татов:татов:татов:татов:

5 – âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïðåäïî-

ëàãàþò, ÷òî ó÷àùèéñÿ äåìîíñòðè-

ðóåò:

1) âûñîêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíà-

íèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà»;
2) âûñîêóþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ

äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêà-

ìè, ñîñòàâëÿþùèìè îñíîâíîå ñîäåð-

æàíèå ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà»;

3) «îòëè÷íûå» òåìïû ïðèðîñòà

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

4 – ñðåäíèå ðåçóëüòàòû – ó÷à-

ùèéñÿ äåìîíñòðèðóåò:

1) ñðåäíèé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíà-

íèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà»;
2) ñðåäíþþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îöåíêè
ëè÷íîñòíûõ è ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ
â ëîãèêå ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè). ×àñòü 2
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Abstract. The article deals with the new methodic to the grading system of personal achievements
and educational achievements of students with slight mental ineptitude, given according to the demands
of the Federal State Educational Standard for students with mental ineptitude (intellectual disabilities).
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îáðàçîâàíèå

äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêà-

ìè;

3) «õîðîøèå» òåìïû ïðèðîñòà

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Характеристика минимальногоХарактеристика минимальногоХарактеристика минимальногоХарактеристика минимальногоХарактеристика минимального
уровня предметныхуровня предметныхуровня предметныхуровня предметныхуровня предметных
резульрезульрезульрезульрезультатов:татов:татов:татов:татов:

3 – íà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû – ó÷à-
ùèéñÿ äåìîíñòðèðóåò:

1) íèçêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíà-

íèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà»;

2) íèçêóþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè;

3) «óäîâëåòâîðèòåëüíûå» òåìïû

ïðèðîñòà ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

2 – ýêñòðåìàëüíî íèçêèå ðåçóëü-

òàòû – ó÷àùèéñÿ íå óñâàèâàåò ìè-

íèìàëüíî íåîáõîäèìûé îáúåì ñî-

äåðæàíèÿ ïðåäìåòà è ïîêàçûâàåò:
1) ýêñòðåìàëüíî íèçêèé óðîâåíü

çíàíèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà»;

2) íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ñòå-

ïåíü îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè óìå-

íèÿìè è íàâûêàìè;

3) «íèçêèå» òåìïû ïðèðîñòà ôè-

çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Çäåñü íóæíî çàìåòèòü, ÷òî «ðîâ-

íîå» è îäíîçíà÷íîå äåëåíèå ó÷à-

ùèõñÿ (òàêîå, êàê â ãðàôè÷åñêîé èí-

òåðïðåòàöèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóí-
êå â âèäå ðàâíîñòîðîííèõ òðåóãîëü-

íèêîâ) âðÿä ëè âîçìîæíî â ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïîñêîëüêó íå

âñåãäà ó÷àùèéñÿ ñïîñîáíûé ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü, âûñîêèå ðåçóëüòàòû

òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî

ïðåäìåòó ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðî-

âàòü ñòîëü æå âûñîêèå òåìïû ïðè-

ðîñòà ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, íàïðèìåð,

ñ èìåþùèìèñÿ ó íåãî ñîìàòè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè è äåôåêòàìè ðàç-
âèòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèìèòèðó-

þùèì ôàêòîðàìè è äåëàþò â ïðèí-

öèïå íåâîçìîæíûì âûñîêèå òåìïû

ïðèðîñòà ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Êðîìå òîãî,

â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà èëè íå-

ñêîëüêèõ ëåò øêîëüíèê ìîæåò ïåðå-

õîäèòü íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû èëè â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí íà

áîëåå íèçêèé.
Ознакомление учащихся с их учебнымиОзнакомление учащихся с их учебнымиОзнакомление учащихся с их учебнымиОзнакомление учащихся с их учебнымиОзнакомление учащихся с их учебными
достижениями в разных видах подготов'достижениями в разных видах подготов'достижениями в разных видах подготов'достижениями в разных видах подготов'достижениями в разных видах подготов'
ленности на основе объективных крите'ленности на основе объективных крите'ленности на основе объективных крите'ленности на основе объективных крите'ленности на основе объективных крите'
риев должно служить формированиюриев должно служить формированиюриев должно служить формированиюриев должно служить формированиюриев должно служить формированию
мотивации к занятиям физической куль'мотивации к занятиям физической куль'мотивации к занятиям физической куль'мотивации к занятиям физической куль'мотивации к занятиям физической куль'
турой, то есть «работать» на обеспече'турой, то есть «работать» на обеспече'турой, то есть «работать» на обеспече'турой, то есть «работать» на обеспече'турой, то есть «работать» на обеспече'
ние высоких личностных резульние высоких личностных резульние высоких личностных резульние высоких личностных резульние высоких личностных результатовтатовтатовтатовтатов
(Стандарт)(Стандарт)(Стандарт)(Стандарт)(Стандарт).....

Ïîñêîëüêó, êîíêðåòíûì òåñòàì

è ìåòîäèêàì îöåíêè òåõíè÷åñêîé,

ôèçè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ ñ ëåãêîé

óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ áûëî ïî-

ñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò,

îïóáëèêîâàííûõ êàê â æóðíàëå

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà [2,

3, 5, 8], òàê è â äðóãèõ ïåðèîäè÷åñ-

êèõ èçäàíèÿõ, òî íåò íåîáõîäèìîñòè
â èõ ïîäðîáíîì îñâåùåíèè â äàííîé

ñòàòüå. Ïîýòîìó, ïåäàãîã ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ïðè ïîäáîðå «áàòàðåè»

òåñòîâ äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ òðå-

áîâàíèÿ ï.2.9.9 Ñòàíäàðòà è ìîæåò

èñïîëüçîâàòü óæå ðàçðàáîòàííûå òå-

ñòû äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé è òåõíèêè îâëàäåíèÿ äâèãà-

òåëüíûìè äåéñòâèÿìè, è àïðîáèðî-

âàííûå ìåòîäèêè îöåíêè çíàíèé ïî

ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ îòíî-
ñèòåëüíî íîâîãî ÿâëåíèÿ â ôèçè÷åñ-

êîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ, à èìåííî íåîáõî-

äèìîñòè îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ðåçóëü-

òàòîâ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó ìî-

òèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è óìåíèå ðåøàòü ïðàêòèêî-

îðèåíòèðîâàííûå çàäà÷è â îáëàñòè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ìîòèâàöèè
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé – ýòî îñíîâíîé êîìïîíåíò ëè÷-

íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷àþùèõñÿ.

Íî, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðè îïðåäå-

ëåíèè ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè

íåîáõîäèìî ó÷àñòèå øêîëüíîãî ïñè-

õîëîãà, âîñïèòàòåëÿ è ó÷èòåëÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ïîñêîëüêó çäåñü

êðàéíå âàæíî, ÷òîáû îáó÷àþùèõñÿ

ïîíèìàë ñìûñë íå òîëüêî òîãî, ÷òî

è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóæíî

ñäåëàòü, íî è ñîäåðæàíèå âîïðîñîâ,
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Íå-

îáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê

îñîçíàåò ñìûñë ñâîèõ äåéñòâèé.

Ïðè ïîäáîðå ìåòîäèê äëÿ îöåíêè

ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàòü òîëüêî íàó÷íî-îáîñíî-

âàííûå, ïðîøåäøèå àïðîáàöèþ è íà-

ó÷íóþ ýêñïåðòèçó. Ñåãîäíÿ õîðîøî

èçâåñòíû ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå äàí-

íîìó âîïðîñó, àâòîðàìè êîòîðûõ ÿâ-

ëÿþòñÿ Ã. È. Âûñîâåíü, Î. Í. Òîëñòè-
êîâà, Å. Þ. Ïåëèõ, Í. Ö. Áàäìàåâà [8,

11, 10, 1], Ì. Â. Ìàòþõèíà (1984).

Äëÿ îöåíêè ìîòèâàöèè ê çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó÷àùèõñÿ

1–4 êëàññîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðè-

ñóíî÷íûé òåñò «×òî ìíå íðàâèòñÿ íà

óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çàíÿ-

òèÿõ ñïîðòîì?», êîòîðûé ìîæåò âû-

ïîëíÿòüñÿ íà óðîêå ðèñîâàíèÿ, òðó-

äà èëè ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòè-

ðîâêè ïî çàäàíèþ ó÷èòåëÿ, à òàêæå

áåñåäû ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ âîï-

ðîñîâ êàê: «×òî òåáÿ ïðèâëåêàåò íà

çàíÿòèÿõ ñïîðòîì?», «Çàíèìàåøüñÿ
ëè òû ñåé÷àñ êàêèì-íèáóäü âèäîì

ñïîðòà (õîäèøü â ñïîðòèâíóþ ñåê-

öèþ) èëè òîëüêî íà óðîêè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû?», «Äîìà ó òåáÿ êòî-

íèáóäü çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì?», «Êàê

ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê òâîèì çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé?», «Ñêàæè,

çà÷åì âîîáùå ëþäÿì íóæíî çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé?»,

«Ïðåäñòàâü, ÷òî òû óæå çàêàí÷èâà-

åøü øêîëó. Íà óðîêè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû õîäèòü óæå íå íàäî. Òû áó-
äåøü ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî?» è ò. ï.

Ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ

ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

5–9 êëàññîâ ìîæíî îïðåäåëèòü

ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ðàçðàáîòàí-

íîé Í. Ö. Áàäìàåâîé (íà îñíîâå ìå-

òîäèêè èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû ó÷àùèõñÿ Ì. Â. Ìàòþõè-

íîé). Ìåòîäèêà áûëà ïîäâåðãíóòà

ñòàíäàðòèçàöèè è ïîêàçàëà äîñòàòî÷-
íóþ äèñêðèìèíàòèâíóþ è ðåòåñòî-

âóþ íàäåæíîñòü è ñîäåðæàòåëüíóþ

âàëèäíîñòü. Îíà áûëà óñïåøíî èñ-

ïîëüçîâàíà ïðè èññëåäîâàíèè ó÷åá-

íîé ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé

óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â ðàáîòå

Ã. È. Âûñîâåíü (2015).

Ïðè ðàáîòå ñ äàííîé ìåòîäèêîé

ïðîâîäèòñÿ òðè ñåðèè èñïûòàíèé.

Â êàæäîé ñåðèè ðåáåíêó ïðåäëàãàþò-

ñÿ âñå êàðòî÷êè ñ ïðèâåäåííûìè

â òàáëèöå 1 ìîòèâàìè.
Ïåðâàÿ ñåðèÿ èñïûòàíèé: øêîëü-

íèêó äàþò êàðòî÷êè, íà êàæäîé èç

êîòîðûõ íàïèñàíî îäíî èç ñóæäåíèé,

ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1, è ïðåäëà-

ãàåòñÿ âûáðàòü òå êàðòî÷êè, â êîòî-

ðûõ îáîçíà÷åííûå ìîòèâû î÷åíü çíà-

÷èìû äëÿ ðåáåíêà.

Âòîðàÿ ñåðèÿ èñïûòàíèé: ðåáåí-

êó âíîâü ïðåäëàãàþòñÿ âñå êàðòî÷êè,

èç êîòîðûõ òåïåðü íóæíî îòîáðàòü

òîëüêî ñåìü, íà êîòîðûõ íàïèñàíû,

ïî ìíåíèþ øêîëüíèêà, îñîáåííî
âàæíûå äëÿ íåãî ñóæäåíèÿ.

Òðåòüÿ ñåðèÿ èñïûòàíèé: èç âñåõ

êàðòî÷åê íóæíî âíîâü îòîáðàòü òîëü-

êî òðè.
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Обработка резульОбработка резульОбработка резульОбработка резульОбработка результатовтатовтатовтатовтатов
Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ó÷èòû-

âàþòñÿ òîëüêî ñëó÷àè ñîâïàäåíèÿ,
êîãäà â äâóõ èëè òðåõ ñåðèÿõ øêîëü-

íèê âûáèðàë îäíó è òóæå êàðòî÷êó,

â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âûáîð ñ÷èòàåò-

ñÿ ñëó÷àéíûì è íå ó÷èòûâàåòñÿ.

1) Ìîòèâû äîëãà è îòâåòñòâåííî-

ñòè – 1–2.

2) Ìîòèâû ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñà-

ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – 3–4;

3) Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà áëà-

ãîïîëó÷èå – 5–6;

4) Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà àô-

ôèëèàöèþ – 7–8;
5) Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà ïðå-

ñòèæ – 9–10;

6) Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà èç-

áåãàíèå íåóäà÷è – 11–12;

7) Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòè-

âû, íàïðàâëåííûå íà ñîäåðæàíèå

ó÷åíèÿ – 13–14;

8) Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòè-

âû, íàïðàâëåííûå íà ïðîöåññ ó÷å-

íèÿ – 15–16;

9) Êîììóíèêàòèâíûå  ìîòèâû –

17–18;
10) Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà

òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ – 19–20;

11) Ìîòèâû, íàïðàâëåííûå íà äî-

ñòèæåíèÿ óñïåõà – 21–22.

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷à-

ñòèåì øêîëüíîãî ïñèõîëîãà.

Âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñò-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ óìåíèå

ðåøàòü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàí-

íûå çàäà÷è â îáëàñòè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ

«ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü» è «çäîðîâûé îáðàç æèçíè».

Íåñîìíåííî, ýòî áëèçêèå, íî íå òîæ-

äåñòâåííûå ïîíÿòèÿ. Ôèçêóëüòóðíàÿ

äåÿòåëüíîñòü – ýòî ôîðìà îòíîøåíèÿ

÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé äåéñòâè-

òåëüíîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîé îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, ñîõðàíåíèå,

óñâîåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå, ðàñïðîñ-

òðàíåíèå è ïîòðåáëåíèå öåííîñòåé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Óñïåøíàÿ ðå-

àëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè âîçìîæíà

ëèøü íà îñíîâå îðãàíèçîâàííîé ôèç-

êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè [9].

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çàíÿ-

òèÿ – ýòî çàíÿòèÿ îòäåëüíûìè âèäà-

ìè ñïîðòà, ïðåèìóùåñòâåííî ìàññî-

âûìè, èëè ðàçíîîáðàçíûìè ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè ñ öåëüþ óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ, àêòèâíîãî îòäûõà,

ñíÿòèÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè è äîñòèæåíèÿ ôèçè÷åñêî-

ãî ñîâåðøåíñòâà. Áåçóñëîâíî, âîç-

ìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè

âèäàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè äîëæíà áûòü ñïåöèàëü-

íî îðãàíèçîâàíà âî âíåóðî÷íîå âðå-

ìÿ â øêîëå èëè â ñèñòåìå ó÷ðåæäå-

íèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

äåòåé.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî ñïî-

ñîá æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-

íûé íà ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå çäî-

ðîâüÿ ëþäåé. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé îáåñïå÷èòü ãàð-

ìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîõðàíåíèå

è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, âûñîêóþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü è ïðîäëåíèå òâîð-
÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿ-

åò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàñêðûòü íàè-

áîëåå öåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êî-

òîðûå íåîáõîäèìû â óñëîâèÿõ äèíà-

ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Êàê âèäèì, ýòè ïîíÿòèÿ ëåæàò

â îäíîé «ïëîñêîñòè çàäà÷» ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèè è íàïðàâëåíû íà

ïðèîáùåíèå ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ

ðåøàòü ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûå

çàäà÷è â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäè-

ìî, ïðåæäå âñåãî, ñîçäàòü óñëîâèÿ

äëÿ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî âíåóðî÷íîå

âðåìÿ. Ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷å-

íèÿ ó øêîëüíèêà äîëæíû áûòü ñôîð-

ìèðîâàíû óìåíèÿ íå òîëüêî â âûïîë-

íåíèè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ â îò-

äåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà, íî è îïûò

ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, îïûò ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíà èíôîðìà-

öèÿ äëÿ îöåíêè óìåíèÿ ðåøàòü ïðàê-

òèêîîðèåíòèðîâàííûå çàäà÷è â îá-

ëàñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äâóõ áëîêîâ:

ïåðâûé áëîê íàïðàâëåí íà îöåíêó

âîñïðèÿòèÿ îñíîâíûõ ïîíÿòèé, ñâÿ-

çàííûõ ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè

è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé â ýòîé îáëà-

ñòè. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïî-

íÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé ýòè çíàíèÿ

íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü íå òîëüêî

âî âðåìÿ óðî÷íîé ðàáîòû ïî ôèçè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, íî è âî âíå-

óðî÷íîå âðåìÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Âòîðîé áëîê – ýòî

îöåíêà àêòèâíîñòè ðåáåíêà â îòíîøå-

íèè çàíÿòèé ñïîðòîì âî âíåóðî÷íîå

âðåìÿ. Îöåíêó ñôîðìèðîâàííîñòè

ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîæ-

íî ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ ëèñò îöåí-

êè, ïðèâåäåííûé íèæå, äîïîëíèòü

åãî, èëè ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûå ìå-

òîäèêè. Ïîäñ÷åò ðåçóëüòàòîâ ïî äàí-

íîìó ëèñòó ïðîâîäèòñÿ êàê âû÷èñ-
ëåíèå ñðåäíåãî áàëëà ïî âñåì ïðåä-

ëîæåííûì â ëåâîì ñòîëáöå ïàðà-

ìåòðàì. Ñðåäíèé áàëë ïîçâîëèò

äàòü îöåíêó ïðîäâèæåíèÿ øêîëüíè-

Таблица 1
Итоговый протокол

№ На занятиях в школе меня привлекает
Серии испытаний

1 2 3
1 Понимаю, что ученик должен хорошо учиться
2 Стремлюсь быстро и точно выполнять требования учителя
3 Хочу окончить школу и учиться дальше
4 Хочу быть культурным и развитым человеком
5 Хочу получать хорошие отметки
6 Хочу получать одобрение учителей и родителей
7 Хочу, чтобы товарищи были всегда хорошего мнения обо мне
8 Хочу, чтобы в классе у меня было много друзей
9 Хочу быть лучшим учеником в классе
10 Хочу, чтобы мои ответы на уроках были всегда лучше всех
11 Хочу, чтобы не ругали родители и учителя
12 Не хочу получать плохие отметки
13 Люблю узнавать новое
14 Нравится, когда учитель рассказывает что'то интересное
15 Люблю думать, рассуждать на уроке
16 Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности
17 Мне интересно беседовать с учителем на разные темы
18 Мне больше нравится выполнять задание в группе, чем одному
19 Люблю решать задачи разными способами
20 Люблю все новое и необычное
21 Хочу учиться только на «4» и «5».
22 Хочу добиться в будущем больших успехов
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êà â óìåíèè ðåøàòü ïðàêòèêî-îðèåí-

òèðîâàííûå çàäà÷è, à â ñîâîêóïíîñ-

òè ñ îöåíêîé ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòà-

òîâ ïîçâîëèò êîìïëåêñíî îöåíèòü åãî

ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû ê ìîìåíòó

çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ.
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Таблица 2
Лист оценки сформированности умения решать практикоориентированные задачи

в области физкультурно'спортивной деятельности и здорового образа жизни
(к моменту завершения обучения)

Оценка продвижения

нет мини' среднее значи'
                                     (Ф. И. О) мальное тельное

              класс 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла

                                    Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Вопросы, утверждения, действия Уровни результатов обучения

I. Знание. II. ПониманиеI. Знание. II. ПониманиеI. Знание. II. ПониманиеI. Знание. II. ПониманиеI. Знание. II. Понимание не знает частично большую отлично
(Объясняет, рассказывает...) и не пони' знает и часть знает

мает понимает знает и и понимает
понимает

Что такое здоровый образ жизни

Что такое физическое здоровье

Что такое рациональный режим питания

Какое влияние оказывают вредные
привычки на здоровье человека

Что такое правильный режим
двигательной активности

Почему важно соблюдать режим дня

Как выбрать оздоровительные меропри'
ятия в режиме дня в зависимости
от состояния здоровья

Какова польза от систематических
занятий физической культурой и спортом

Почему важно соблюдать правила личной
гигиены и безопасного поведения

Что такое социальное здоровье

Как влияют условия труда, отдыха,
питания и жилищные условия
на состояние здоровья человека

Почему на состояние здоровья влияют
уровени культуры, воспитания, образования

Что такое духовное здоровье

Почему отношение к окружающему миру
влияет на духовное здоровье человека

Как отношения с родителями, друзьями
и окружающими людьми могут оказывать
влияние на духовное здоровье человека

III. ПрименениеIII. ПрименениеIII. ПрименениеIII. ПрименениеIII. Применение не может со значи' с незначи' в полной
(Может выполнить...) тельными тельными мере

ошибками ошибками
Измерить свои рост, вес, пульс

Оценить свое физическое развитие

Выполнить физические упражнения для кор'
рекции своего заболевания (если имеется)

Перечислить физические упражнения,
которые нельзя выполнять при
имеющемся заболевании (если имеется)

Подобрать упражнения для утренней гигие'
нической гимнастики, динамической паузы

Подобрать упражнения
для различных групп мышц

Оценить величину физической нагрузки
по внешним признакам

                           Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

III. ПрименениеIII. ПрименениеIII. ПрименениеIII. ПрименениеIII. Применение
(Проявляет деятельный интерес нет изредка часто постоянно
и активность в отношении...)

Занятий физической культурой и спортом
во внеурочное время

Участия в соревнованиях по выбранным
видам спорта или двигательной активности

Участия в судействе соревнований по видам
спорта, входящим в программу по предмету
Физическая культура и/или внеурочную
деятельность

Оказания помощи учителю/тренеру в органи'
зации соревнований по выбранным видам
спорта или двигательной активности

Новых видов спорта и двигательной активности

Самостоятельных занятий физкультурой, спортом

Личностные резульЛичностные резульЛичностные резульЛичностные резульЛичностные результатытатытатытатытаты, достигнутые при освоении предметной области Физическая культура.
Оценка продвижения: нет продвижения, минимальное продвижение, среднее продвижение,нет продвижения, минимальное продвижение, среднее продвижение,нет продвижения, минимальное продвижение, среднее продвижение,нет продвижения, минимальное продвижение, среднее продвижение,нет продвижения, минимальное продвижение, среднее продвижение,
значительное продвижениезначительное продвижениезначительное продвижениезначительное продвижениезначительное продвижение (нужное подчеркнуть)

Оценку проводила комиссия в составе
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåò-

ñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), è â ÷àñ-

òíîñòè ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ). Òàêèå

äåòè èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè â ñàìî-

îáñëóæèâàíèè, ïåðåäâèæåíèè, â îáó-
÷åíèè, îáùåíèè, â ïðîâåäåíèè äîñó-

ãà, â ñâÿçè ñ ÷åì, îñîáóþ àêòóàëü-

íîñòü ïðèîáðåòàåò çàäà÷à ñîçäàíèÿ

íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé.

Â ðàìêàõ ðåàëèçóåìîé ãîñóäàð-

ñòâîì ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà»

(äåéñòâóþùàÿ ñ 2011-2020 ãã.) äåòè

ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâè-

òèè, â òîì ÷èñëå ñ ÏÎÄÀ (àìïóòàí-

òû, êîëÿñî÷íèêè è äðóãèå) èìåþò

âîçìîæíîñòü äëÿ çàíÿòèé ïî èíòåðå-
ñàì, â òîì ÷èñëå è õîðåîãðàôèåé. Äëÿ

«îñîáåííûõ äåòåé» çàíÿòèÿ òàíöàìè

èìååò òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,

òî åñòü ÿâëÿþòñÿ òàíöåâàëüíîé òåðà-

ïèåé, à òàêæå ñëóæàò õîðîøèì ñðåä-

ñòâîì ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè [3].

Òàíöû íà êîëÿñêàõ íà÷àëè ðàçâè-

âàòüñÿ â Òóëå â 2014 ãîäó. Èíèöèàòî-

ðîì ÿâèëàñü ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâà

ìàòåðåé ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè «Ñâåò

òû ìîé» Ðàèñà Ëàçàðåâà. Îíà ðàçðà-

áîòàëà ïðîåêò «Ãàðìîíèÿ äóøè»,
ïîëó÷èâøèé ïðàâèòåëüñòâåííóþ

ïîääåðæêó, ïðèîáðåòåíû ñïåöèàëü-

íûå èíâàëèäíûå êîëÿñêè è ñîçäàíû

íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé (ïåðâûé ýòàæ, óäîáíûå

çàåçäû, áîëüøàÿ ñöåíà) [4].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàíÿòèÿ

òàíöàìè êàê íèêàêîå äðóãîå èñêóñ-

ñòâî îáëàäàåò îãðîìíûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè äëÿ âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì.

Çàíÿòèÿ òàíöàìè ó÷àò íå òîëüêî

ïîíèìàòü, íî è «âîñïðîèçâîäèòü ïðå-

êðàñíîå» ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ïåðåäà÷è

«ÿçûêà» òàíöà ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëü-

íîñòü äâèæåíèé. Ïî ìíåíèþ äîêòî-

ðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Þ. È. Ðî-

äèíà, «âûðàçèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ, êàê íåêîå åäèíñòâî ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðîå âêëþ-
÷àåò ìíîæåñòâî îäíîâðåìåííî ñóùå-

ñòâóþùèõ è ñàìîðåãóëèðóþùèõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì äîâåðáàëü-

íîãî è âåðáàëüíîãî óðîâíåé, îòðàæà-

þùåå çíà÷åíèå âíåøíèõ è âíóòðåí-

íèõ ñòèìóëîâ äëÿ ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿ-

þùèõñÿ â âèäå ìûøå÷íûõ äâèæåíèé.

Âûðàçèòåëüíî ëþáîå äâèæåíèå ÷åëî-

âåêà, ïîñêîëüêó âñåãäà, ïî ìåíüøåé

ìåðå, ñîîáùàåò î íàëè÷èè, èëè îòñóò-

ñòâèè ïåðåæèâàíèÿ (äâèãàòåëüíàÿ

ðåàêöèÿ), îá îòíîøåíèè ÷åëîâåêà
ê ïðîèñõîäÿùåìó (äâèãàòåëüíîå ïî-

âåäåíèå). Â âûñøèõ ñâîèõ ôîðìàõ

âûðàçèòåëüíîå äâèæåíèå îòðàæàåò

ïðîöåññ ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì ëè÷-

íîñòíîãî ñìûñëà, êàê ñóáúåêòà äåÿ-

òåëüíîñòè» [2].

Òàêèì îáðàçîì, âûðàçèòåëü-

íîñòü äâèæåíèé – ñïîñîá â äåé-

ñòâèÿõ ïåðåäàòü îïðåäåëåííîå ýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ðîäèí Þ. È. óêàçûâàåò, ÷òî «âû-

ðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ìîãóò èìåòü
ñàìîñòîÿòåëüíîå, íåçàâèñèìîå îò

ñëîâ, çíà÷åíèå. Çäåñü ðå÷ü èäåò î íå-

ïîñðåäñòâåííî âîçíèêàþùèõ ýìîöè-

ÿõ. Äðóãîå äåëî – âûðàçèòåëüíûå

äâèæåíèÿ â òàíöå, îíè ñöåíè÷íû,

îòëè÷íû îò æèçíåííûõ, õîòÿ â òîæå

âðåìÿ «èãðà» âûçûâàåò ó èñïîëíèòå-

ëÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ýìîöèþ è ìî-

æåò óñèëèòü ïðèåì» [2].

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ, ìû îòìå÷àåì, ÷òî

âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé â òàíöå
îïðåäåëÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû – áî-

ãàòñòâîì âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé,

÷óâñòâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – âëàäå-

íèåì äâèãàòåëüíîé ïàëèòðîé, õîðå-

îãðàôè÷åñêîé ëåêñèêîé, ñïîñîáíîñ-

òüþ ïåðåäàòü ýòè ÷óâñòâà. Ïî íàøå-

ìó ìíåíèþ, îíà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè-

ðîäíûìè çàäàòêàìè èñïîëíèòåëÿ, íî

è âîñïèòûâàåòñÿ òîé ñðåäîé, â êîòî-

ðîé èñïîëíèòåëü, òàíöîð æèâåò.

Â ÷àñòíîñòè ïåäàãîã-õîðåîãðàô îêà-
çûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìè-

ðîâàíèå ëè÷íîñòè îáó÷àåìîãî èì

øêîëüíèêà. È òî, è äðóãîå òåñíî ñâÿ-

çàíû, íî ãëàâíîå, íåñîìíåííî, äóõîâ-

íîå íà÷àëî, ïîòîìó ÷òî áåç óïîðñòâà

è öåëåóñòðåìëåííîñòè íåëüçÿ äîñ-

òè÷ü âûñîò â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè [3].
Îñíîâíûå âûðàçèòåëüíûå ñðåä-

ñòâà òàíöåâàëüíîãî èñêóññòâà – ýòî
ãàðìîíè÷íûå äâèæåíèÿ, ïîçû, ïëàñ-
òèêà, ìèìèêà, äèíàìèêà äâèæåíèÿ,
òåìï è ðèòì, ïðîñòðàíñòâåííûé ðè-
ñóíîê, êîìïîçèöèÿ. Îãðîìíóþ ðîëü
òàê æå èãðàþò ñöåíè÷åñêèé êîñòþì
è ðåêâèçèò, íî, ñàìûì âàæíûì â òàí-
öå ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà, óñèëèâàþùàÿ
âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé è æåñòîâ
òàíöóþùèõ, ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé òàíöà â öåëîì.

Óìåíèå âûðàæàòü ýìîöèè è ïåðå-
äàâàòü ÷óâñòâà, ó äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
â ñèëó ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ äå-
ôåêòîâ çàòðóäíåíû. Îäíàêî â òàíöå
âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà, ñîñòî-
ÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ íåîáõîäèìî, ÷òî çà-
ñòàâëÿåò èñêàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ äàííîé
ñïîñîáíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ
âûðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé ñðåäñòâàìè
òàíöà ó äåâóøåê-êîëÿñî÷íèö
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Êîíòàêò: lidiarudneva@mail.ru, romanov-tula@mail.ru

Pedagogical conditions for the
development of the expressiveness of
movements by means of dance for
wheelchair girls
Rudneva L. VRudneva L. VRudneva L. VRudneva L. VRudneva L. V., PhD, associate pr., PhD, associate pr., PhD, associate pr., PhD, associate pr., PhD, associate professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
DrDrDrDrDr. Romanov V. Romanov V. Romanov V. Romanov V. Romanov V. A., doctor of pedagogical sciences, pr. A., doctor of pedagogical sciences, pr. A., doctor of pedagogical sciences, pr. A., doctor of pedagogical sciences, pr. A., doctor of pedagogical sciences, professorofessorofessorofessorofessor.....
TTTTTula State Lula State Lula State Lula State Lula State Lev Tev Tev Tev Tev Tolstoy Polstoy Polstoy Polstoy Polstoy Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Universitysitysitysitysity
Keywords: dances on wheelchairs, conditions, development, expressiveness of movements, adapted
dance program, evaluation of effectiveness.

Abstract. The article presents the developed adapted dance program and suggests the pedagogical
conditions for the development of the expressiveness of movements in wheelchair girls with lesions of
the musculoskeletal system. The effectiveness of the adapted dance program is assessed.
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îáðàçîâàíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè íå îáíà-

ðóæåíî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ

ðàçâèòèþ âûðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé

ñðåäñòâàìè òàíöà ó äåòåé ñ ÏÎÄÀ, íå

ðàññìàòðèâàëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ ðàçâèòèÿ äàííîé ñïîñîáíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, òåìà íàøåé ðàáîòû ÿâ-

ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü

è ïðåäëîæèòü ê ðåàëèçàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ âûðàçè-

òåëüíîñòè äâèæåíèé ñðåäñòâàìè

òàíöà ó äåâóøåê-êîëÿñî÷íèö.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ, ÷òî âûðàçèòåëüíîñòü äâè-

æåíèé ó äåâóøåê ñ ÏÎÄÀ óëó÷øèòü-

ñÿ, ïðè ñîçäàíèè ñëåäóþùèõ ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ óñëîâèé:

– ïîäáîðà òàíöåâàëüíûõ óïðàæíå-

íèé, ó÷èòûâàþùèõ ñòåïåíü ïîðàæå-

íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

– êîìïåíñàöèè, êàê ïåðâè÷íîãî,
òàê è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ïðî-

öåññå çàíÿòèé òàíöàìè;

– èñïîëüçîâàíèÿ âåðáàëüíûõ, íå-

âåðáàëüíûõ è òàêòèëüíûõ ñðåäñòâ

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåâóøåê òàíöå-

âàëüíûì ýëåìåíòàì;

– ñîçäàíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùåé ñðåäû â ïðîöåññå çàíÿòèé;

– ó÷åòà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-

òåé äåâóøåê.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî ðàññìàò-

ðèâàåìîé ïðîáëåìå.

2. Ðàçðàáîòàòü àäàïòèðîâàííóþ

ïðîãðàììó è ïðåäëîæèòü ïåäàãîãè-

÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ âûðàçèòåëü-

íîñòè äâèæåíèé ó äåòåé ñ ÏÎÄÀ.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àäàï-

òèðîâàííîé òàíöåâàëüíîé ïðîãðàììû.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò

áûë íà÷àò â ñåíòÿáðå 2016 è çàêîí-

÷åí â ÿíâàðå 2018 ã. Íà íà÷àëüíîì

ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, äî âíåäðåíèÿ

àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììû, áûë

îïðåäåëåí óðîâåíü ðàçâèòèÿ âûðàçè-

òåëüíîñòè äâèæåíèé è ó äåâóøåê-

òàíöîðîâ ñ ÏÎÄÀ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷à-

ñòèåì äâóõ äåâî÷åê-êîëÿñî÷íèö 14

è 16 ëåò, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü

2 ãðóïïû. Îíè òàíöîâùèöû àíñàìá-

ëÿ «Òóëèöà» ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäà-

ãîãà-õîðåîãðàôà Èðèíû Åðåìèíîé.

Äåâóøêè-èíâàëèäû âûñòóïàþò â ïà-

ðàõ ñ þíîøàìè, íå èìåþùèìè îòêëî-

íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, – ñòó-

äåíòàìè Òóëüñêîãî îáëàñòíîãî êîë-

ëåäæà êóëüòóðû è èñêóññòâà.

Çàíÿòèÿ òàíöàìè ïðîâîäèëèñü íà

áàçå Ìóíèöèïàëüíîãî àâòîíîìíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû «Ãîðîäñêîé

êîíöåðòíûé çàë» â Öåíòðå êóëüòóðû

è äîñóãà êëóáå «Òóëèöà», 2 ðàçà â íå-

äåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45–

75 ìèí.

ХарактеристикаХарактеристикаХарактеристикаХарактеристикаХарактеристика
адаптированнойадаптированнойадаптированнойадаптированнойадаптированной
экспериментальнойэкспериментальнойэкспериментальнойэкспериментальнойэкспериментальной
программыпрограммыпрограммыпрограммыпрограммы

Â ïðîöåññ çàíÿòèé òàíöàìè äåâó-
øåê ñ ÏÎÄÀ, âî âòîðóþ ïîëîâèíó
îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèé áûëè âêëþ-
÷åíû óïðàæíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé
íàìè àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììû íà
ôîðìèðîâàíèå âûðàçèòåëüíîñòè äâè-
æåíèé.

Àäàïòèðîâàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ
áëîêîâ óïðàæíåíèé:

1. Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íàïðàâëåííûå íà ñëóõîâîå
âîñïðèÿòèå (ðàçëè÷íûå âèäû õëîï-
êîâ, ù¸ë÷êîâ, ïðîñòóêèâàíèé).

2. Ýëåìåíòû õîðåîãðàôèè (îñíîâ-
íûå ïîçèöèè ðóê, ãîëîâû, òóëîâèùà).

3. Òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò «õàðàêòåðà» ìóçûêè, ñ ñîï-
ðîâîæäåíèåì äâèæåíèÿìè ðóê (ïëàâ-
íûå, ýêñïðåññèâíûå, òðåâîæíûå).

4. Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèè
îñàíêè (ñèäÿ â êîëÿñêå, ë¸æà íà ñïèíå
íà ïîëó, à òàêæå óïðàæíåíèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè – ëåíòàìè, âååðîì è ò. ï.).

Â êàæäîì áëîêå ïðîãðàììû ïî òðè

óïðàæíåíèÿ:

1.1.1.1.1. PPPPPort de brort de brort de brort de brort de bras I, II, III формas I, II, III формas I, II, III формas I, II, III формas I, II, III форм
1.1. Port de bras I ôîðìà

Ðóêè ïîäíèìàþòñÿ èç ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïîëîæåíèÿ â I ïîçèöèþ
(äàëåå ïî òåêñòó – ï.), çàòåì â III ï.,
èç êîòîðîé ðàñêðûâàþòñÿ âî II ï.
è îïóñêàþòñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïî-
ëîæåíèå. Ãîëîâà ïðè ïîäíèìàíèè ðóê
â I ï. ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê êèñ-
òÿì è ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ âëåâî,
âçãëÿä íà êèñòè. Ïðè ïåðåâîäå ðóê èç
I ï. â III ï. ãîëîâà âûðàâíèâàåòñÿ
è ñëåãêà ïîäíèìàåòñÿ êâåðõó, âçãëÿä
óñòðåìëåí â òîì æå íàïðàâëåíèè, âî
âðåìÿ ðàñêðûòèÿ ðóê âî II ï. ãîëîâà
ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàïðàâî. Êîãäà ðóêè
îïóñêàþòñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïî-
ëîæåíèå ãîëîâà îñòàåòñÿ ïîâåðíóòîé

íàïðàâî.

1.2. Port de bras II ôîðìà

Ñíà÷àëà äåëàåòñÿ ïîäãîòîâêà:
ðóêè èç ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ïîäíèìàþòñÿ â I ï., çàòåì ïðà-
âàÿ îòâîäèòñÿ âî II ï., ëåâàÿ îäíîâðå-
ìåííî ïåðåâîäèòñÿ â III ï., êîðïóñ

óäåðæèâàåòñÿ ïðÿìî. Ãîëîâà âî âðå-

ìÿ ïîäíèìàíèÿ ðóê â I ï. ïîâîðà÷è-

âàåòñÿ ëèöîì ê êèñòÿì, è ñëåãêà ñêëî-

íÿåòñÿ íàëåâî, âçãëÿä íà êèñòè. Âî

âðåìÿ ïåðåâîäà ïðàâîé ðóêè âî II ï.

è ëåâîé â III ï. ãîëîâà ïåðåâîäèòñÿ

â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, íàïðàâî.
Ïîñëå äàííîé ïîäãîòîâêè âûïîë-

íÿåòñÿ Port de bras ëåâàÿ ðóêà èç III ï.
îòêðûâàåòñÿ âî II ï. ïðàâàÿ îäíîâðå-

ìåííî ïåðåâîäèòñÿ èç II ï. â III ï.
äàëåå ëåâàÿ ðóêà èç II ï. îïóñêàåòñÿ

â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå, çà-
òåì ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà îäíîâðåìåí-

íî ïåðåâîäÿòñÿ â I ï. è âíîâü âîçâðà-
ùàþòñÿ â èñõîäíûå ïîçèöèè; ïðàâàÿ

ðóêà îòâîäèòñÿ âî II ï. ëåâàÿ â III ï.
Èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ II ôîðìà port

de bras ïîâòîðÿåòñÿ ñíà÷àëà, áåç ïîä-
ãîòîâêè. Êîðïóñ âñå âðåìÿ óäåðæè-

âàåòñÿ ïðÿìî, ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ âñëåä çà ðóêîé, êîòîðàÿ ïåðåâîäèò-

ñÿ èç III ï. âî II ï.

1.3. Port de bras III ôîðìà

Ïîäãîòîâêà: ðóêè èç ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîäíèìàþòñÿ
÷åðåç I ï. âî II ï. Êîðïóñ óäåðæèâà-
åòñÿ ïðÿìî. Ãîëîâà âî âðåìÿ ïîäíè-
ìàíèÿ ðóê â I ï. ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëè-
öîì ê êèñòÿì è ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ
íàëåâî, âçãëÿä íàïðàâëåí íà êèñòè.
Êîãäà ðóêè îòêðûâàþòñÿ èç I ï. âî
II ï. ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ïðàâî-

ìó ïëå÷ó. Ïîñëå ýòîé ïîäãîòîâêè âû-
ïîëíÿåòñÿ Port de bras: ðóêè îïóñêà-

þòñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå,
êîðïóñ îäíîâðåìåííî íàêëîíÿåòñÿ

âïåðåä, äàëåå ðóêè ïîäíèìàþòñÿ ÷å-
ðåç I ï. â III ï. êîðïóñ îäíîâðåìåííî

âûïðÿìëÿåòñÿ, çàòåì III ï. ðóê ôèê-
ñèðóåòñÿ, à êîðïóñ â ýòîò ìîìåíò ïå-

ðåãèáàåòñÿ íàçàä, ïîñëå ýòîãî îí
âûïðÿìëÿåòñÿ, îäíîâðåìåííî ðóêè

ðàñêðûâàþòñÿ âî II ï. Ãîëîâà ïðè íà-
êëîíå êîðïóñà âïåðåä íàêëîíÿåòñÿ
âìåñòå ñ íèì, âçãëÿä ñîïðîâîæäàåò
äâèæåíèå êèñòè ïðàâîé ðóêè. Ïðè
âûïðÿìëåíèè êîðïóñà ãîëîâà ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ ê ïðàâîìó ïëå÷ó. Âî âðå-
ìÿ ïåðåãèáàíèÿ êîðïóñà íàçàä è âûï-
ðÿìëåíèÿ, ãîëîâà ñîõðàíÿåò òîæå ïî-

ëîæåíèå. Óïðàæíåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ
îïóñêàíèåì ðóê â ïîäãîòîâèòåëüíóþ
ïîçèöèþ, êîðïóñ óäåðæèâàåòñÿ ïðÿ-

ìî, ãîëîâà ïîâåðíóòà íàïðàâî.

2.2.2.2.2. Музыкально'ритмическиеМузыкально'ритмическиеМузыкально'ритмическиеМузыкально'ритмическиеМузыкально'ритмические
упражнения на слуховое вос'упражнения на слуховое вос'упражнения на слуховое вос'упражнения на слуховое вос'упражнения на слуховое вос'
приятие (исходное положениеприятие (исходное положениеприятие (исходное положениеприятие (исходное положениеприятие (исходное положение –––––
сидя на коляске)сидя на коляске)сидя на коляске)сидя на коляске)сидя на коляске)

Óïðàæíåíèå 1

1–2 — õëîïêè íàä ãîëîâîé
3–4 — õëîïêè çà ñïèíîé
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îáðàçîâàíèå

5 — õëîïîê ñïðàâà

6 — õëîïîê ñëåâà

7 — õëîïîê íàä ãîëîâîé

8 — õëîïîê çà ñïèíîé

Óïðàæíåíèå 2

1–2 — õëîïêè ñïðàâà

3–4 — õëîïêè ñëåâà

5 — õëîïîê íàä ãîëîâîé

6 — õëîïîê çà ñïèíîé

7–8 — õëîïêè ïåðåä ñîáîé
Óïðàæíåíèå 3

1–4 — õëîïîê â êàæäûé òàêò

5–8 — õëîïîê â òàêò ìóçûêå

1–4 — äâîéíîé õëîïîê

1–4 – äâîéíîé õëîïîê â òàêò ìóçûêå

3.3.3.3.3. УУУУУпражнения на определениепражнения на определениепражнения на определениепражнения на определениепражнения на определение
характера музыки, с сопровож'характера музыки, с сопровож'характера музыки, с сопровож'характера музыки, с сопровож'характера музыки, с сопровож'
дением движениями рукдением движениями рукдением движениями рукдением движениями рукдением движениями рук

1. Ïëàâíàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà – 20 ñ.

2. Òðåâîæíàÿ ìóçûêà – 20 ñ.
3. Ýêñïðåññèâíàÿ, õàðàêòåðíàÿ

ìóçûêà – 20 ñ.

4. У4. У4. У4. У4. Упражнения для коррекциипражнения для коррекциипражнения для коррекциипражнения для коррекциипражнения для коррекции
осанкиосанкиосанкиосанкиосанки

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå èç èñ-

õîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, âêëþ÷àþùèå
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé ðóêàìè,

òóëîâèùåì, âûïîëíÿåìûå, êàê ïî îò-

äåëüíîñòè, òàê è â êîìáèíàöèè.

Íà îäíîì çàíÿòèè ïðîâîäèëèñü

óïðàæíåíèÿ èç äâóõ áëîêîâ íàøåé

ïðîãðàììû. Êîòîðûå ÷åðåäîâàëèñü

òàê: íà îäíîì çàíÿòèè óïðàæíåíèÿ èç

1-ãî è 4-ãî áëîêà, íà ñëåäóþùåì çà-

íÿòèè èç 2-ãî è 3-ãî.

Â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè òàíöîâ-

ùèö âêëþ÷àëèñü ñëåäóþùèå òàíöû:
ðóññêèå íàðîäíûå, âàëüñ, òàíãî, êàð-

ìåí. Âñå òàíöû âûïîëíÿëèñü ñî çäî-

ðîâûì ïàðòíåðîì (ñòóäåíòàìè êóëü-

òïðîñâåò ó÷èëèùà ã. Òóëû).

Çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç òðàäèöèîí-

íûõ ÷àñòåé. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷à-

ñòè ïðîâîäèëàñü ðàçìèíêà, â îñíîâ-

íîé – èçó÷åíèå èëè ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå îäíîãî èç òàíöåâ îñâàèâàåìîãî

ðåïåðòóàðà, â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñ-

òè – êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå óï-

ðàæíåíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â èí-

äèâèäóàëüíîé ôîðìå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-

ëîæåííîé ïðîãðàììû èñïîëüçîâà-

ëèñü òåñòû. Îöåíêà êà÷åñòâåííûõ

ïîêàçàòåëåé äâèæåíèé ïðîèçâîäè-
ëàñü â áàëëàõ.

Â ïðîãðàììó òåñòèðîâàíèÿ âîø-

ëè ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå

óðîâåíü ðàçâèòèÿ âûðàçèòåëüíîñòè

äâèæåíèé (òàáë. 1).

Ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷åííûå ôîð-

ìû – I, II è III Port de bras áûëî ïðåä-

ëîæåíî âûïîëíèòü 2 ðàçà: ñíà÷àëà

â ìåäëåííîì òåìïå, ïî ðàçäåëåíèÿì,

çàòåì ñëèòíî ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðî-

âîæäåíèåì. Òðîå ýêñïåðòîâ îöåíèâà-

ëè â áàëëàõ àìïëèòóäó äâèæåíèÿ,

òî÷íîñòü ïîçèöèé è ïåðåõîäîâ, è –

âî âòîðîì âàðèàíòå – ìóçûêàëüíîñòü

èñïîëíåíèÿ, âûäåðæèâàíèå òåìïà

ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà.

1.1.1.1.1. УУУУУровень исполнения Pровень исполнения Pровень исполнения Pровень исполнения Pровень исполнения Port deort deort deort deort de
brbrbrbrbras оценивался по пятибалль'as оценивался по пятибалль'as оценивался по пятибалль'as оценивался по пятибалль'as оценивался по пятибалль'
ной шкале:ной шкале:ной шкале:ной шкале:ной шкале:

5 áàëëîâ – ïîëíîå ñîâïàäåíèå äâè-
æåíèÿ ðóê ñî âñåìè ïîçèöèÿìè è ïå-
ðåõîäàìè, ñîîòâåòñòâèå ìóçûêàëüíî-
ìó õàðàêòåðó;

4 áàëëà – ñîîòâåòñòâèå ïîçèöèé
è ïåðåõîäîâ, íå âåçäå ìóçûêàëüíî,
íåêîòîðàÿ ñêîâàííîñòü â äâèæåíèè;

3 áàëëà – èñïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ
ñ îäíîé îøèáêîé, ñ ìóçûêàëüíûì
ñîïðîâîæäåíèåì îøèáîê áîëüøå;

2 áàëëà – èñïîëíåíèå ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì îøèáîê, íå óâåðåííî;

1 áàëë – èñïûòûâàåò òðóäíîñòè

ñ âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ.

2.2.2.2.2. Оценка чувства ритмаОценка чувства ритмаОценка чувства ритмаОценка чувства ритмаОценка чувства ритма ïðî-

èçâîäèëàñü ïóòåì ïîäñ÷åòà õëîïêîâ

âî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ðèòìè÷åñ-

êîé ôðàçû. Çàäàíèå – ïîâòîðèòü

õëîïêàìè â ëàäîøè çàäàâàåìûé ðèò-

ìè÷åñêèé ðèñóíîê – âûïîëíÿëîñü

òðè ðàçà. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ – 10 ñ.

Êðèòåðèé îöåíèâàíèÿ – òî÷íîñòü ñî-

âïàäåíèÿ ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà

â áàëëàõ [1]:

5 áàëëîâ – ïîëíîå ñîâïàäåíèå ðèò-

ìà äâèæåíèé ñ ìóçûêîé, ïîëíîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà;

4 áàëëà – ñîâïàäåíèå ðèòìà ñ ìó-
çûêîé, íåêîòîðàÿ ñêîâàííîñòü è íå-
óâåðåííîñòü â õëîïêàõ;

3 áàëëà – îäèí ñáîé â ðèòìå õëîï-
êîâ, íåóâåðåííîñòü â âîñïðîèçâåäå-
íèè ðèòìîâ;

2 áàëëà – âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìè-
÷åñêîãî ðèñóíêà ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñáîåâ;

1 áàëë – ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê íå
âîñïðîèçâåäåí.

Таблица 1
Тесты, оценивающие выразительность
движений и эмоциональное состояние

детей с ПОДА
№ Оцениваемые Един. из'
теста показатели мерения
1. Port de bras I; II; III формы баллы

2. Оценка чувства ритма
хлопки в музыку баллы

3. Воспроизведение характе'
ра музыки движениями рук. баллы

4. Тест М. Люшера

Таблица 2
Результаты исследования

выразительности движений у участниц
эксперимента (в баллах)

Участница А Участница Б
Название теста Начало Оконч. Начало Оконч.

экспер. экспер. экспер. экспер.

Port de bras 1 4 2 5
Оценка чувства
ритма 2 5 4 5

Воспроизведе'
ние характера
музыки движе' 2 3 1 3

ниями рук

3.3.3.3.3. Воспроизведение характе'Воспроизведение характе'Воспроизведение характе'Воспроизведение характе'Воспроизведение характе'
ра музыки.ра музыки.ра музыки.ра музыки.ра музыки. Çàíèìàþùèìñÿ áûëî

äàíî çàäàíèå: ðàñêðûòü õàðàêòåð ìó-

çûêè äâèæåíèÿìè ðóê. Ïðåäëîæåíî

3 âàðèàíòà ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà:

ñïîêîéíàÿ, ïëàâíàÿ êîìïîçèöèÿ; òðå-

âîæíàÿ ìóçûêà; ýêñïðåññèâíàÿ, õà-

ðàêòåðíàÿ êîìïîçèöèÿ.

Åñëè ó÷àñòíèöà ñ çàäàíèåì ñïðà-

âèëàñü – îöåíêà 3 áàëëà; ñïðàâèëàñü

÷àñòè÷íî – 2 áàëëà; èñïûòûâàëà çàò-

ðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ –
1 áàëë.

4.4.4.4.4. Цветовой тест М. ЛюшераЦветовой тест М. ЛюшераЦветовой тест М. ЛюшераЦветовой тест М. ЛюшераЦветовой тест М. Люшера
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåâóøåê ñ ÏÎÄÀ

çàíèìàþùèõñÿ òàíöàìè. Òåñò îñíî-

âàí íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî âûáîð

êîíêðåòíîãî öâåòà îòðàæàåò íàïðàâ-

ëåííîñòü èñïûòóåìîãî íà îïðåäåëåí-

íóþ äåÿòåëüíîñòü, íàñòðîåíèå, ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íàèáîëåå

óñòîé÷èâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè. Õàðàê-

òåðèñòèêà öâåòîâ (ïî Ëþøåðó) âêëþ-
÷àåò 4 îñíîâíûõ è 4 äîïîëíèòåëüíûõ

öâåòà.

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòè-

ðîâàíèÿ ó÷àñòíèö ýêñïåðèìåíòà

ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ ïî òåñòó

«Port de bras» ìû âûÿâèëè, ÷òî ó÷àñ-

òíèöà À ïîëó÷èëà 1 áàëë, ò. å. èñïû-

òûâàåò òðóäíîñòè ñ âûïîëíåíèåì óï-

ðàæíåíèÿ, à ó÷àñòíèöà Á, âñå-òàêè,

âûïîëíèâ çàäíèå ñ áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì îøèáîê è íåóâåðåííî, ïîëó÷è-

ëà çà äàííûé òåñò 2 áàëëà.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà â äàí-

íîì òåñòå ó÷àñòíèöà À âûïîëíèëà óï-

ðàæíåíèÿ íà 4 áàëëà, ó íåå ìîæíî

áûëî óâèäåòü ñîîòâåòñòâèå ïîçèöèé

è ïåðåõîäîâ, íå âåçäå ìóçûêàëü-

íîñòü è íåêîòîðóþ ñêîâàííîñòü

â äâèæåíèÿõ. Ó÷àñòíèöà Á ïîëó÷è-

ëà 5 áàëëîâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ïîë-

íîå ñîîòâåòñòâèå äâèæåíèÿ ðóê ñî

âñåìè ïîçèöèÿìè è ïåðåõîäàìè, ñî-

îòâåòñòâåííî ìóçûêàëüíîìó õàðàêòå-

ðó êîìïîçèöèè.



ÀÔÊ¹2 (74), 2018

íàø îïûò 13

Ïî òåñòó «Îöåíêà ÷óâñòâà ðèòìà»

íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèöà À

áûëà îöåíåíà íà 2 áàëëà, ó íå¸ îòìå-

÷àëîñü âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìè÷åñêî-

ãî ðèñóíêà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

ñáîåâ. Ó÷àñòíèöà Á çàñëóæèëà îöåíêó

4 áàëëà, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ñîâïàäåíèå

ðèòìà ñ ìóçûêîé, è íåêîòîðóþ ñêîâàí-

íîñòü è íåóâåðåííîñòü â õëîïêàõ.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ïåðèîäà îáåèì ó÷àñòíèöàì è À,

è Á áûë âûñòàâëåí âûñøèé áàëë 5,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîìó ñîâïàäå-

íèþ ðèòìà äâèæåíèé ñ ìóçûêîé, ïîë-

íîìó âîñïðîèçâåäåíèþ ðèòìè÷åñêî-

ãî ðèñóíêà.

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ïî òåñòó

«Âîñïðîèçâåäåíèå õàðàêòåðà ìóçû-

êè äâèæåíèÿìè ðóê» ó÷àñòíèöà À

èñïûòûâàëà çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè çàäàíèÿ – áûë âûñòàâëåí

1 áàëë. Ó÷àñòíèöà Á ñïðàâèëàñü ñ çà-
äàíèåì ÷àñòè÷íî – 2 áàëëà. Íà êîíåö

èññëåäîâàíèÿ îáå ó÷àñòíèöû ñ çàäà-

íèåì ñïðàâèëèñü è ïîëó÷èëè ïî

3 áàëëà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ëþøåðà,

ïðîâåäåííîãî âíà÷àëå è â êîíöå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ìû âûÿâèëè çíà÷èòåëü-

íûå óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèö. Âûáèðàåìûå äå-

âóøêàìè â îñíîâíîì ÿðêèå öâåòà

ïîêàçûâàþò, ÷òî çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàì-

ìû âûçûâàëè ó íèõ áîëüøóþ àêòèâ-

íîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü è æåëàíèå

çàíèìàòüñÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ è ñîáñòâåííîãî îïû-

òà ìû îïðåäåëèëè, ÷òî âàæíûì àñ-

ïåêòîì â ïðîöåññå çàíÿòèé òàíöàìè

ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé.

Äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ, çàíèìàþùèõñÿ

òàíöàìè íà êîëÿñêàõ, å¸ ðàçâèòèå

äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ìîìåíò, òàê êàê

âñå îáóñëîâëåíî èìåþùèìñÿ ïåðâè÷-

íûì äåôåêòîì (îãðàíè÷åíèå â äâè-

æåíèÿõ).

2. Ðàçðàáîòàíà àäàïòèðîâàííàÿ
ïðîãðàììà äëÿ ðàçâèòèÿ âûðàçèòåëü-

íîñòè äâèæåíèé äåòåé ñ ÏÎÄÀ,

âêëþ÷àþùàÿ 4 áëîêà óïðàæíåíèé:

1) áëîê «Port de bras (3 ôîðìû)»;

2) áëîê «Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ»;

3) áëîê «Óïðàæíåíèÿ íà îïðåäå-

ëåíèå õàðàêòåðà ìóçûêè ñ ïðàêòè÷åñ-

êèì ñîïðîâîæäåíèåì äâèæåíèÿìè

ðóê»;

4) áëîê «Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåê-

öèè îñàíêè».
3. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà

äîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî

âûðàçèëîñü â óëó÷øåíèè ïîêàçàòå-

ëåé ïî òðåì òåñòàì. Ìàêñèìàëüíûå

áàëëû áûëè ïîëó÷åíû ïî «Îöåíêå

÷óâñòâà ðèòìà» è ïî òåñòó «Âîñïðî-

èçâåäåíèå õàðàêòåðà ìóçûêè äâèæå-

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñêàíäèíàâñêàÿ (ôèíñêàÿ) õîäüáà

ñ ïàëêàìè – äîñòóïíûé âèä äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî äëÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà. Ñêàíäèíàâñêóþ

õîäüáó ìîæíî îòíåñòè ê îçäîðîâèòåëü-
íûì âèäàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè
ýòîì âèäå õîäüáû ó÷àñòâóþò â äâèæå-
íèè âñå ãðóïïû îñíîâíûõ ìûøö ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû, áðþøíîãî ïðåñ-

ñà, íîã, ÷òî ñîçäà¸ò õîðîøèå óñëîâèÿ
äëÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ñ ïàëêàìè
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà êàê àäàïòèâíûé ôèòíåñ
â ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ñ ïàëêàìè, èíñóëüò, îçäîðîâëåíèå ÷åëîâåêà, âðà÷åáíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü è ðåêîìåíäàöèè.

Àííîòàöèÿ. Äëÿ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ñ ïàëêàìè ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàáîòû îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ðóê, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà, íîã. Âûÿâëåíû
çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèå èõ ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè âî âðåìÿ
è ïîñëå çàíÿòèé. Îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåé òåõíèêè õîäüáû. Â ñòàòüå
äàíû êîíòðîëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ çàíÿòèé ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé ëèöàì, ïåðåí¸ñøèì
èíñóëüò.

Контакт: firilevaze@yandex.ru

Nordic walking as an adaptive fitness in the
recovery system of human
FFFFFirileva J. E., Candidate of Pirileva J. E., Candidate of Pirileva J. E., Candidate of Pirileva J. E., Candidate of Pirileva J. E., Candidate of Pedagogical Sciences, associate Predagogical Sciences, associate Predagogical Sciences, associate Predagogical Sciences, associate Predagogical Sciences, associate Professorofessorofessorofessorofessor
The Herzen State PThe Herzen State PThe Herzen State PThe Herzen State PThe Herzen State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical University of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Petereteretereteretersburg.sburg.sburg.sburg.sburg.
Keywords: Nordic walking with sticks, stroke, human health improvement, medical and pedagogical control and recommendations.

Abstract. For people who have suffered a stroke, Scandinavian walking with sticks creates favorable conditions for the work of the basic muscle groups
of hands, shoulder girdle, back, abdominal press, legs. Interest of patients, improvement of their state of health, mood, activity increase during and after
classes are revealed. Improvement of somatic parameters of general walking technique is noted. The article gives control and pedagogical recommendations
for practicing Scandinavian walking to persons who have suffered a stroke.

íèÿìè ðóê». Ïî òåñòó «Port de bras»

îäíà ó÷àñòíèöà ïîëó÷èëà âûñøèé

áàëë, à äðóãàÿ ñðåäíþþ îöåíêó, ÷òî

ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ èíäè-

âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ó÷àñò-

íèöû è ïåðâè÷íûì äåôåêòîì. Â ïðî-

öåññå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â óëó÷øåíèè

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåâóøåê,

÷òî äîêàçàíî ïðîâåäåííûì òåñòîì
Ëþøåðà.

4. Ýôôåêòèâíîñòü íàøåé ïðîãðàì-

ìû îòìå÷åíà è çðèòåëÿìè ïðè èñïîë-

íåíèè ó÷àñòíèöàìè íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ êîíöåðòíûõ íîìåðîâ.
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íîñòü â íàøåé ñòðàíå. Ðÿä àâòîðîâ ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ãîñóäàðñòâåííûõ
òðåáîâàíèé Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ
ëèö ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, âêëþ÷èëè â ïåðå-
÷åíü íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ñêàíäè-
íàâñêóþ õîäüáó áîëåå 1 êì ñ III ïî Xl
ñòóïåíè, òî åñòü ñ 11–12 ëåò è ïî 70
ëåò è ñòàðøå [1]. Ýòî óêàçûâàåò íå
òîëüêî íà äîñòóïíîñòü ýòîãî âèäà äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íî è âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ åãî êàê êîíòðîëÿ
íàä ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ èíâàëèäîâ è ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ.

Íà àäàïòèâíîì ïåðèîäå ðåàáèëèòà-
öèè èíñóëüòíûõ áîëüíûõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñêàíäèíàâñêóþ õîäüáó.
Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé ðàáî-
òû ïðè õîäüáå.

Ê òåõíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ìîæíî îòíåñòè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè [2, 3]:

1. Ïðè ïåðåäâèæåíèè òåëî íåìíî-
ãî íàêëîíåíî âïåð¸ä, ÷òî ñîçäà¸ò õî-
ðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ðóê è óâå-
ëè÷èâàåò äëèíó øàãà.

2. Ïàëêè ñòàâÿòñÿ ïîä óãëîì íàçàä
íàèñêîñîê – ÷òîáû íèæíèé êîíåö íå
áûë âïåðåäè.

3. Øàã ñëåäóåò âûïîëíÿòü áîëåå
äëèííûì, ÷åì îáû÷íî, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò õîðîøåé ðàáîòå òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ.

4. Áîëåå äëèííûé øàã ïîçâîëèò
óâåëè÷èòü àìïëèòóäó äâèæåíèé ðóê
è ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ.

5. Ïðè îòòàëêèâàíèè ïàëêè âòûêà-
þòñÿ â çåìëþ íåäàëåêî îò ëèíèè á¸-
äåð;

6. Ïàëêè ñëåäóåò äåðæàòü êðåïêî,
íî íå æ¸ñòêî, â êîíöå îòòàëêèâàíèÿ
ïðèîòêðûòü ëàäîíü è çàâåðøèòü òîë-
÷îê, îïèðàÿñü ëàäîíüþ íà òåìëÿê.

7. Íà÷èíàòü øàã âñåé ñòóïí¸é, äà-
ëåå çàâåðøàÿ åãî òîë÷êîì ïîäóøå÷êè
è ïàëüöåâ ñòîïû.

8. Äâèæåíèå ðóê è íîã ïðîèçâîäèòü
ðàçíîèì¸ííî è ðèòìè÷íî: ïðàâàÿ íîãà
– ëåâàÿ ðóêà, ëåâàÿ íîãà – ïðàâàÿ ðóêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñêàíäèíàâñ-
êîé õîäüáû äëÿ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èí-
ñóëüò, íà àäàïòèâíîì ïåðèîäå âîññòà-
íîâëåíèÿ.

Материал и методикаМатериал и методикаМатериал и методикаМатериал и методикаМатериал и методика
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ëè-
öàõ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå, ïîñòèí-
ñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ. Îáùåå êîëè÷å-

ñòâî íàáëþäàåìûõ ëèö ñîñòàâèëî 21
÷åëîâåê.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: íàáëþäåíèå, îïðîñ
â âèäå áåñåäû, ôèêñèðîâàëèñü âèçó-
àëüíûå ïîêàçàòåëè: ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, ñàìî÷óâñòâèå, ñîìàòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Àíàëèçèðîâàëèñü
ïîêàçàòåëè õîäüáû ñ ïàëêàìè è áåç
íèõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ñêàí-
äèíàâñêàÿ õîäüáà ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çà-
íèìàþùèõñÿ. Íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå çà-
èíòåðåñîâàííûìè, óâëå÷¸ííûìè
è óäîâëåòâîð¸ííûìè ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòüþ.

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâó
ïàöèåíòîâ íðàâÿòñÿ ýòè çàíÿòèÿ ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáîé ñ ïàëêàìè. Îíè
óëó÷øàþò èõ ñàìî÷óâñòâèå è óêðåï-
ëÿþò îðãàíèçì.

Ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ óêàçûâàþò
íà óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè âî âðåìÿ è ïîñëå
çàíÿòèé, à íàñòðîåíèå îòìå÷àåòñÿ êàê
ïîëîæèòåëüíîå.

Ê èçìåíåíèÿì ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ ìîæíî îòíåñòè óêðåï-
ëåíèå ìûøå÷íîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèå
äûõàíèÿ, îñàíêè. Ïðè àíàëèçå ïîêàçà-
òåëåé õîäüáû ìîæíî îòìåòèòü óëó÷øå-
íèå îáùåé òåõíèêè äâèæåíèé õîäüáû
ñ ïàëêàìè. ×òî êàñàåòñÿ õîäüáû áåç
ïàëîê, òî èìååò ìåñòî ïîëîæèòåëüíûé
ïåðåíîñ è îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå èñ-
ïðàâëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð
äâèæåíèé ó ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà,
â òîì ÷èñëå, øàãîâûõ äâèæåíèé è ðà-
áîòû ðóê.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè òàêæå îòìå-
÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå õîäüáû
ñ ïàëêàìè íà îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ.
Ïî äàííûì Ìàðêî Êàíòàíåâû (1997,
2001), ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáîé óìåíüøàþò ñèìï-
òîìû îñòåîõîíäðîçà â øåéíî-ïëå÷å-
âîì îòäåëå, óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëèòóäà
äâèæåíèé ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øàåòñÿ
òîíóñ ìûøö è óêðåïëÿåòñÿ îñàíêà.
Èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåä¸ííûìè íà
ëèöàõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, âûÿâëåíî, ÷òî õîäüáó
ñ ïàëêàìè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê áå-
çîïàñíûé âèä îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýòèì
âèäîì çàáîëåâàíèé.

Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà ñ ïàëêàìè
ïðèíîñèò ïîëüçó ëèöàì ñ ïåðåìåæàþ-
ùåéñÿ õðîìîòîé. Ïîñëå ïîëóãîäà çà-

íÿòèé áîëåçíåííûå ñèìïòîìû èñ÷åçà-
ëè. Çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê ïîæèëûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, òàê è ìîëîä¸æè.

Òèïè÷íûìè îøèáêàìè â òåõíèêå
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû ìîãóò áûòü [2, 3]:

1. Îäíîèìåííàÿ ðàáîòà ðóê è íîã.
2. Ïðÿìîëèíåéíàÿ ïîñòàíîâêà ïà-

ëîê.
3. Ïàëêè ñòàâÿòñÿ áëèçêî ê òóëîâè-

ùó, ïðè ýòîì äâèæåíèå ðóêàìè âïåðåä-
íàçàä ñêîâàííîå.

4. Âûíîñ âïåðåä íå ðóêîÿòêè, à íà-
êîíå÷íèêà ïàëîê.

5. Ïðè ïåðåäâèæåíèè òóëîâèùå
äåðæèòñÿ ñëèøêîì ïðÿìî.

6. Ïðè ïðÿìîì òóëîâèùå, ðóêè
òîæå îòíîñèòåëüíî ïðÿìûå, â ðåçóëü-
òàòå øàãè ñòàíîâÿòñÿ êîðîòêèìè.

7. Ïðè âûâåäåíèè ðóê âïåðåä îòìå-
÷àåòñÿ èõ ðàáîòà êðåñò-íàêðåñò.

8. Ïðè ðàáîòå ðóê èìååò ìåñòî èõ
ðàçâåäåíèÿ ïî ôîðìå áóêâû V.

9. Íåîáõîäèìî íàéòè ñâîé ðèòì,
óëó÷øèòü òåõíèêó ðàáîòû ðóê è ïëå-
÷åâûõ ñóñòàâîâ.

Äëÿ ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, íàìè
áûëè ðàçðàáîòàíû êîíòðîëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè [4, 5]:

1. Çàíèìàòüñÿ õîäüáîé ñ ïàëêàìè
ìîæíî òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ ëå÷àùå-
ãî âðà÷à-íåâðîëîãà èëè òåðàïåâòà.

2. Ïðèñòóïàòü ê çàíÿòèÿì ìîæíî
ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

3. Ñëåäèòü çà ðåàêöèåé ïóëüñà è àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èçáåãàòü óñòà-
ëîñòè – çàíèìàòüñÿ õîäüáîé ïîêà íå
óñòàë èëè ïîñëå òîãî, êàê îòäîõíóë.

4. Äâèæåíèå ðóêàìè ëó÷øå îòðàáà-
òûâàòü áåç ïàëîê, ñòîÿ íà ìåñòå, çàòåì,
øàãàÿ íà ìåñòå, è ïîñëå ýòîãî – â äâè-
æåíèè ñ ïåðåìåùåíèåì.

5. Ïðè ðàáîòå íàä ðèòìîì äâèæå-
íèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå, äëÿ ÷åãî ïîäîéäóò
ìàðøåîáðàçíûå ìóçûêàëüíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ (ìàðø «Ïðîùàíèå ñëàâÿíêè»,
«Âîåííûé ìàðø» è äð.), ìåëîäèè òèïà
äèñêî ñ ÷¸òêèì ðèòìîì è ñðåäíèì òåì-
ïîì.

6. Ïðè îãðàíè÷åíèè äâèæåíèé
â ñèëó íàðóøåíèÿ íåéðîìîòîðíîé èí-
íåðâàöèè ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü õîäüáó
ñ ïàëêàìè òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî, íî
â áîëåå ìåäëåííîì òåìïå ñî ñðåäíåé
àìïëèòóäîé äâèæåíèé.

7. Çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé
äîëæíû áûòü ðåãóëÿðíûìè ñ ó÷¸òîì
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïðè âðà÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå.

8. Îäåæäà äëÿ çàíÿòèé ïîäáèðàåò-
ñÿ óäîáíîé è ëåãêîé, çàùèùàþùåé îò
íåïîãîäû. Îáóâü – óäîáíî ñèäÿùàÿ íà
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ñòóïíå, áåç êàáëóêîâ, ñ ýëàñòè÷íîé ïî-
äîøâîé, äåëàþùàÿ âîçìîæíîé ïðèìå-
íåíèå ïðàâèëüíîé òåõíèêè ïåðåäâèæå-
íèÿ. Ïàëêè, ïîäáèðàåìûå ñ ó÷¸òîì äëè-
íû òåëà, äîëæíû áûòü ë¸ãêèìè è ïðî÷-
íûìè.

9. Ïîñòèíñóëüòíûì ïàöèåíòàì íå-
îáõîäèìî çàíèìàòüñÿ õîäüáîé ñ ïàëêà-
ìè ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà, èíñò-
ðóêòîðà èëè äðóãîãî ëèöà, ñïîñîáíî-
ãî îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü. Íà çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
íåëüçÿ îñòàâëÿòü ÷åëîâåêà ñ ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
áåç ïðèñìîòðà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ñêàíäèíàâñêóþ (ôèíñêóþ) õîäü-

áó ñ ïàëêàìè ìîæíî îòíåñòè ê îçäîðî-
âèòåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ïðèìåíÿòü êàê àäàïòèâíûé ôèò-
íåñ â ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

2. Ïðè çàíÿòèÿõ ñêàíäèíàâñêîé
õîäüáîé ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò,
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ýòî-
ìó âèäó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óëó÷-
øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, óêðåïëåíèå ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

3. Ïðè óëó÷øåíèè îáùåé òåõíèêè
õîäüáû ñ ïàëêàìè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé ïåðåíîñ íà èñïðàâëåíèå ïî-
ñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð äâèæåíèé ó ÷å-
ëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà, â òîì ÷èñëå,
øàãîâûõ äâèæåíèé è ðàáîòû ðóê.

4. Íà çàíÿòèÿõ ñêàíäèíàâñêîé õîäü-
áîé ïîñòèíñóëüòíûì ïàöèåíòàì íåîá-
õîäèì âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü è ðóêîâîäñòâî êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî ñïåöèàëèñòà.
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Abstract. The section of URSC at deaf SAMBO of «Sport for the Deaf» for the categories workshops
and adult using criterion-based approach was developed. The developed section of URSC at
deaf SAMBO with similar sections of related combat was comparision.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â 2012 ã. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ðàòèôèöèðîâàëà Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ

èíâàëèäîâ îò 13 äåêàáðÿ 2006 ã., ïîêàçàâ òåì ñàìûì ãîòîâíîñòü ñòðàíû ê

ôîðìèðîâàíèþ óñëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîáëþäåíèå ìåæäóíàðîäíûõ

ñòàíäàðòîâ þðèäè÷åñêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, è äðóãèõ ïðàâ èí-

âàëèäîâ. Ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçàöèÿ Êîíâåíöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè

çàêîíîâ è äðóãèõ ïîäçàêîííûõ àêòîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðàâà èíâàëèäîâ íà

ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ñîäåéñòâèå òðóäîóñòðîéñòâó è äðóãîé íåîáõî-

äèìîé ïîìîùè.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñ-

ïîðòà ñîäåéñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-

ñòåé èíâàëèäîâ, îñóùåñòâëÿÿ êîððåêöèþ îñíîâíîãî äåôåêòà, ñïîñîá-

ñòâóþò ïðîôèëàêòèêå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îòêëî-

íåíèé, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ âûíóæäåííîé ãèïîäèíàìèåé [1].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøåé ñåáÿ íàöèîíàëüíîé

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, èíòåã-

ðèðîâàííîñòü àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ æèçíè îáùåñòâà ñîñòàâëÿþò âàæíóþ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîé

ïîëèòèêè â ñôåðå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èëè àäàïòà-

öèè èíâàëèäîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì ëó÷øå ïîäãîòîâëåí èíâàëèä, ÷åì

âûøå óðîâåíü åãî êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, òåì áîëü-

øå ó íåãî øàíñîâ òðóäîóñòðîèòüñÿ, áûòü ýêîíîìè÷åñêè îáåñïå÷åííûì è

íåçàâèñèìûì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëó÷åííîå èì îáðàçîâàíèå è êîìïåòåí-

öèè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì ê âîñòðåáîâàííîñòè íà ðûíêå òðóäà è ñëóæàò ñâî-

åîáðàçíûì ñîöèàëüíûì ëèôòîì. Íî íå òîëüêî ýòî ñëóæèò óñëîâèåì áëà-

ãîïîëó÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû èíâàëèäîâ. Íàëè÷èå òðåáóå-

ìûõ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ ôóíêöèè òàêæå

íåîáõîäèìî. Ïîòðåáíîñòü ðàáîòîäàòåëåé â êâàëèôèöèðîâàííîì è ïîäãî-
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òîâëåííîì ê ðàáîòå ïåðñîíàëå ÷àñ-

òè÷íî óäîâëåòâîðÿåò ñóùåñòâóþùàÿ

ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî ñïîðòèâ-

íîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðóþùàÿ è

ðåàëèçóþùàÿ ñòðàòåãèè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëèö, çàíèìà-

þùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ñåêöèÿõ.

Çàêîíîäàòåëüíî ñèñòåìà ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ â íàøåé ñòðàíå

âêëþ÷àåò òàêèå êîìïîíåíòû, êàê:

Åäèíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ), Åäèíûé êà-

ëåíäàðíûé ïëàí ìåæäóíàðîäíûõ îá-

ùåðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé Ìèíñïîðòà Ðîññèè, Âñå-

ðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà

(ÂÐÂÑ), Ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ).

ÅÂÑÊ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà

ÿâëÿåòñÿ êàê èíñòðóìåíòîì îöåíêè

ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñïîðò-

ñìåíà, òàê è ñðåäñòâîì äëÿ ïðèâëå-

÷åíèÿ ãðàæäàí ÐÔ ê àêòèâíûì çàíÿ-

òèÿì ñïîðòîì è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ

ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

ñïîðòñìåíîâ.

Ñ öåëüþ ó÷åòà òåêóùåãî óðîâíÿ

ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé è äèíàìèêè

äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ íîðìàòèâû

ÅÂÑÊ ðåãóëÿðíî ïåðåñìàòðèâàåòñÿ

ðàç â ÷åòûðå ãîäà (ïîñëå çàâåðøåíèÿ

Îëèìïèéñêèõ/Ñóðäëèìïèéñêèõ

èãð). Ïðè îïðåäåëåíèè òðåáîâàíèé

è óñëîâèé ÅÂÑÊ äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ è ìàñòåðñêèõ

ñòåïåíåé ó÷èòûâàåòñÿ ïðîãðåññ

â ñïîðòå.

Â íîðìàòèâû ÅÂÑÊ âõîäÿò âñå

äèñöèïëèíû, ÿâëÿþùèåñÿ êàê ñóðä-

ëèìïèéñêèìè, òàê è íå ÿâëÿþùèåñÿ

òàêîâûìè. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíî-

ñèòñÿ, ðàññìàòðèâàåìîå â íàñòîÿùåé

ñòàòüå ÑÀÌÁÎ. Èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ

è îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ ÑÀÌÁÎ

ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó â Ðîññèè

èçëîæåíà â ðàáîòå[2].

Создание ЕВСК по самбоСоздание ЕВСК по самбоСоздание ЕВСК по самбоСоздание ЕВСК по самбоСоздание ЕВСК по самбо
ггггглухихлухихлухихлухихлухих

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïðè ñîçäà-

íèè ðàññìàòðèâàåìîé ÅÂÑÊ ÿâëÿåò-

ñÿ ó÷åò ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ áîðüáû

ÑÀÌÁÎ â Ðîññèè è ìèðå.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè

2017 ãîäà â ìèðå ÑÀÌÁÎ ÿâèëèñü

÷åìïèîíàò ìèðà ïî ÑÀÌÁÎ â ã. Ñî÷è

(Ðîññèÿ) 10-12 íîÿáðÿ è òîðæåñòâåí-

íîå îòêðûòèå áþñòà îñíîâàòåëþ

ÑÀÌÁÎ Â. Ñ. Îùåïêîâó íà «Àëëåå

ãåðîåâ ñïîðòà» Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèç-

ìà (ÐÃÓÔÊÑÌèÒ) â ã. Ìîñêâå 6 äå-

êàáðÿ [6]. Ïåðåä ÷åìïèîíàòîì ìèðà

ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé Êîíãðåññ

ÔÈÀÑ, íà êîòîðîì áûë ïåðåèçáðàí

äåéñòâóþùèé Ïðåçèäåíò Â. Á. Øåñ-

òàêîâ è îïðåäåëåíû ñîñòàâû Êîìèñ-

ñèé ÔÈÀÑ. Êðîìå óæå ñóùåñòâóþ-

ùèõ, áûëà ñîçäàíà íîâàÿ «Êîìèññèÿ

ïî äåëàì ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè». Â ñîñòàâ

ýòîé Êîìèññèè îò Ðîññèè âîøëè äâà

÷ëåíà: Â. Åìåëüÿíîâ (ñïîðò ãëóõèõ)

è Ð. Íîâèêîâ (ñïîðò ñëåïûõ). Ýòî, ïî-

æàëóé, åäèíñòâåííûé â ìèðîâîé

ïðàêòèêå ñëó÷àé, êîãäà Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ îôèöèàëüíî ñî-

çäàåò ñòðóêòóðó, îòâåòñòâåííóþ çà

ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ïðè-

çíàâàÿ ñóùåñòâîâàíèå àäàïòèâíîãî

ÑÀÌÁÎ, ÔÈÀÑ íàöåëèâàåòñÿ âêëþ-

÷èòü ýòó äèñöèïëèíó â ïðîãðàììó

ëåòíèõ Ñóðäëèìèéñêèõ èãð. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì ïðèçíàíèÿ íî-

âûõ âèäîâ ñïîðòà (äèñöèïëèí) Ìåæ-

äóíàðîäíîãî êîìèòåòà ñïîðòà ãëó-

õèõ, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåñ-

òè ÷åìïèîíàò ìèðà ñ ÷èñëîì ó÷àñò-

íèêîâ íå ìåíåå 15-òè ñòðàí îò äâóõ

êîíòèíåíòîâ.

Íà êîíåö 2017 ãîäà ïî ñàìáî áûë

ïðîâåäåí îäèí Ìåæäóíàðîäíûé òóð-

íèð [3] (7 ñòðàí, 45 ó÷àñòíèêîâ),

4 ÷åìïèîíàòà Ðîññèè (20–22 ðåãèî-

íà, äî 90 ó÷àñòíèêîâ) è äâà ïåðâåí-

ñòâà Ðîññèè ñðåäè þíîøåé (äî 40

ó÷àñòíèêîâ, 7 ðåãèîíîâ) [2].

Â âèäàõ ñïîðòà, â êîòîðûõ óðîâåíü

ìàñòåðñòâà îöåíèâàåòñÿ â åäèíèöàõ

äëèíû, âðåìåíè èëè ìàññû èñïîëü-

çóþò ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ïðè ðàç-

ðàáîòêå ÅÂÑÊ. Àíàëèçèðóþò ìèðî-

âûå è ò. ä. ðåêîðäû, îïðåäåëÿþò ñîîò-

íîøåíèå ìåæäó ëó÷øèìè äîñòèæåíè-

ÿìè îëèìïèéöåâ, ïàðàëèìïèéöåâ/ñóð-

äëäèìïèéöåâ, âûðàæàþùååñÿ â îïðå-

äåëåíèè ïðîöåíòà îòñòàâàíèÿ ðåçóëü-

òàòîâ êàæäîãî ñëåäóþùåãî êëàññà

ñïîðòñìåíîâ. Òî åñòü â ýòîì ñëó÷àå

âûñøèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ çà-

äàþò ïàðàìåòðû íà÷àëà «êëàññèôèêà-

öèîííîé ëåñòíèöû» íîðì è òðåáîâà-

íèé ÅÂÑÊ.

Îñîáåííîñòüþ ÅÂÑÊ ïî âèäàì

ñïîðòà, ÿâëÿþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè

(âñå âèäû áîðüáû, äçþäî, êàðàòå è ò. ï.)

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåçóëüòàò ñîñòÿçàíèÿ

íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü â âèäå åäèíèö èç-

ìåðåíèÿ ìàññû, âðåìåíè, äëèíû. Ðå-

çóëüòàò ïîåäèíêà â åäèíîáîðñòâàõ

âûðàæàåòñÿ áèíàðíîé âåëè÷èíîé

(âûèãðàë/ïðîèãðàë). Ïðè ýòîì â èòî-

ãå, íå èìååò çíà÷åíèå ñ êàêèì ñ÷åòîì

(÷èñòî èëè ñ ìèíèìàëüíûì ïðåèìó-

ùåñòâîì). Ñîâîêóïíîñòü áèíàðíûõ

îöåíîê, íàáðàííûõ ñïîðòñìåíîì íà

ñîðåâíîâàíèÿõ, è îïðåäåëÿåò â èòî-

ãå åãî ìåñòî íà ïüåäåñòàëå. Êðîìå

êîëè÷åñòâà íàáðàííûõ ïîëîæèòåëü-

íûõ áèíàðíûõ îöåíîê (ïîáåäû), íà

çàíÿòîå ñïîðòñìåíîì ìåñòî âëèÿåò è

ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé,

êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ Ïîëîæåíèåì î

ñîðåâíîâàíèè.

Ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÅÂÑÊ

íàñ÷èòûâàåò äåâÿòü ñòóïåíåé (òðè

þíîøåñêèõ ðàçðÿäà, ÷åòûðå âçðîñ-

ëûõ è äâà ñïîðòèâíûõ çâàíèÿ). Ïðè

ðàçðàáîòêå ÅÂÑÊ ïî ñàìáî ñðåäè

ãëóõèõ íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü

ïàðàìåòðû è óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ äëÿ

êàæäîé è ñòóïåíåé.

Метод разработки ЕВСКМетод разработки ЕВСКМетод разработки ЕВСКМетод разработки ЕВСКМетод разработки ЕВСК
Âàæíåéøåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé

ïðîáëåìîé ïðè ñîçäàíèè ÅÂÑÊ ïî

ñàìáî ãëóõèõ ÿâèëîñü âûáîð è îáî-

ñíîâàíèè ñòðàòåãèè è îöåíêè òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èíâàëèäîâ

ïî ñëóõó – ëèö, îáëàäàþùèõ êîãíè-

òèâíîé äåïðèâàöèåé [4, 5].

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé – àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-

íèêîâ, ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ñïå-

öèàëèñòîâ â îáëàñòè ñàìáî, áûë âûá-

ðàí êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé

ïîäõîä [6]. Êðèòåðèàëüíî-îðèåíòè-

ðîâàííûé ïîäõîä, íàöåëèâàþùèé

÷åëîâåêà íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåí-

íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è ïîääåðæàíèå åãî íà çà-

äàííîé âûñîòå, îïòèìèçèðóåò âðåìÿ,

íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðå-

äåëåííîé ñòóïåíè. Îí ñïîñîáñòâóåò

ïîääåðæàíèþ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ êîí-

äèöèé íà çàäàííîì óðîâíå ñ ìèíè-

ìàëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè.

Êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé

ïîäõîä ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, âëàäåíèÿ îöåíèâàåìûìè íà-

âûêàìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Òî, ÷åì

õàðàêòåðèçóþòñÿ âñå âèäû åäèíî-

áîðñòâ. Èñïîëüçóåìûå â äàííîì ñëó-

÷àå îöåíî÷íûå øêàëû ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé äîïóñòèìûé óðîâåíü ðåçóëüòà-
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òîâ âûïîëíåíèÿ òåñòîâ â ïîêàçàòå-

ëÿõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ íà îñíî-

âàíèè ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ëîãèêè

è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà [7]. Èñïîëü-

çóÿ êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé

ïîäõîä, íàìè áûëè ïðåäëîæåíû

ÅÂÑÊ äëÿ äâóõ ìàñòåðñêèõ ñòåïåíåé

(ÌÑÌÊ, ÌÑ) è ÷åòûðåõ âçðîñëûõ

ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ, I, II, III). Þíîøåñ-

êèå ðàçðÿäû â ýòîì ñóðäëèìïèéñêîì

öèêëå íå ðàññìàòðèâàëèñü ââèäó ìà-

ëîñòè ó÷àñòíèêîâ ïåðâåíñòâ Ðîññèè

ïî ñàìáî.

Â Òàáëèöàõ 1–4 ïðèâåäåíî ñîïîñ-

òàâëåíèå ïðåäëàãàåìîé ÅÂÑÊ ïî

ñàìáî «ñïîðò ãëóõèõ» ñ óæå ñóùå-

ñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿìè ïî ïîõî-

æèì âèäàì ñïîðòà: äçþäî è âîëüíàÿ

áîðüáà «ñïîðòà ãëóõèõ» è ÑÀÌÁÎ.
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Èñïîëüçóÿ êðèòåðèàëüíî-îðèåíòè-

ðîâàííûé ïîäõîä, áûë ðàçðàáîòàí

ðàçäåë ÅÂÑÊ ïî ñàìáî «ñïîðòà ãëó-

õèõ» (òàáë. 1–4), óòâåðæäåííûé Ïðè-

êàçîì Ìèíñïîðòà ÐÔ ¹ 325 îò

09.04.2018 ã.[8]. Çàâåðøàþùåé ñòàäè-

åé ôîðìèðîâàíèÿ ïàêåòà çàêîíîâ ðå-

ãóëèðóþùèõ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ

ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ÔÑÑÏ ïî ñàìáî

ãëóõèõ, î ÷åì áóäåò ðàññêàçàíî â ñëå-

äóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ æóðíàëà ÀÔÊ.
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Таблица 1
Требования и условия получения спортивного звания мастер спорта международного
класса по различным видам спорта, в соответствии с утвержденной ЕВСК (с 18 лет).

Наименование вида спорта
Вольная Дзюдо САМБОНаименование соревнования борьба (спорт глухих) (спорт глухих) САМБО

(спорт глухих)
Летние сурдлимпийские игры 1–3 1–3 1–3 –––

Чемпионат мира 1–3 1–2 1–3 1–3
Кубок мира 1* 1* 1–2 1–3
Чемпионат Европы 1–2 1 1–2 1–2
Другие международные соревнования,
включенные в ЕКП 1* 1* 1* 1–2*

Примечание: * спортсмен должен в предыдущем или текущем году занять 1'е место на
Чемпионате России.

Таблица 2
Требования и условия получения спортивного звания мастер спорта по различным

видам спорта, в соответствии с утвержденной ЕВСК (с 16 лет).

Наименование вида спорта
Вольная Дзюдо САМБОНаименование соревнования борьба (спорт глухих) (спорт глухих) САМБО

(спорт глухих)
Чемпионат мира 5 3–5 5

Кубок мира 3
Чемпионат Европы 3 2–3 3
Чемпионат России 1–2 1–2 1–2 1–6
Кубок России 1 1 1 1–5
Всемирные детские игры – – 1–3 –

Первенство мира 1–2 – 1–2 1–3
Другие международные соревнования,
включенные в ЕКП 2 2 2–3 1–2

Другие всероссийские соревнования,
включенные в ЕКП 1 1 1 1–2

Таблица 3
Требования и условия получения спортивного разряда кандидат в мастера спорта по

различным видам спорта, в соответствии с утвержденной ЕВСК (с 14 лет).

Наименование вида спорта
Вольная Дзюдо САМБОНаименование соревнования борьба (спорт глухих) (спорт глухих) САМБО

(спорт глухих)
Чемпионат России 3 2–3 3
Первенство России 1–3 1–2 1–2 1–5
Первенство мира 1 3

Другие всероссийские соревнования,
включенные в ЕКП 1 1–2 2–3 1–2

Чемпионат федерального округа,
Москвы, Санкт'Петербурга 1 1–2

Чемпионат субъекта федерации,
кроме Москвы и Санкт'Петербурга – 1–3

Таблица 4
Требования и условия получения первого спортивного разряда (с 14 лет).

Наименование вида спорта
Вольная Дзюдо САМБОНаименование соревнования борьба (спорт глухих) (спорт глухих) САМБО

(спорт глухих)
Чемпионат России 5
Первенство России 1–2 3–4 3
Другие всероссийские соревнования,
включенные в ЕКП 2–3 3–4 5

Чемпионат федерального округа,
Москвы, Санкт'Петербурга 1–3 1–3 2–3

Чемпионат субъекта федерации,
кроме Москвы и Санкт'Петербурга 1–2 1–2 1
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

øêîëüíèêîâ, îñâîáîæäåííûõ îò ïëà-

íîâûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, íà äëè-

òåëüíîå âðåìÿ èñêëþ÷àþòñÿ èç ïðî-

öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íå-

êîòîðûå èç íèõ íå èñïîëüçóþò íèêà-

êèå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ãîäàìè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-

íèè èõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óñ-

ïåøíîñòè îñâîåíèÿ ñâîåé áóäóùåé

ïðîôåññèè. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

(ÀÔÊ) ñî øêîëüíèêàìè, îñâîáîæäåí-

íûìè îò ïëàíîâûõ çàíÿòèé ñî ñâîèì

êëàññîì, çàòðóäíåíî òåì, ÷òî ñîáðàòü

«îñâîáîæäåííûõ» èç ðàçíûõ êëàññîâ

â îäíó ãðóïïó îðãàíèçàöèîííî î÷åíü

òðóäíî. Ïî ðàñïèñàíèþ çàíÿòèé ðàç-

íûå êëàññû çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â ðàçíûå äíè íåäåëè è ÷à-

ñû. Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ ÀÔÊ ìîãóò

ïðîâîäèòü òîëüêî ñïåöèàëèñòû, ïðî-

øåäøèå îáó÷åíèå íà ñïåöèàëüíûõ

êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â øêîëàõ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ êðàé-

íå ìàëî.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈ-

ÈÔÊ ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ è ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè çàíÿ-

òèé ÀÔÊ, îñíîâàííûå íà ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ çàíÿòèÿõ øêîëüíèêîâ ïðè

àêòèâíîì ó÷àñòèè ïåäàãîãîâ è ðîäè-

òåëåé.

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ÀÔÊ ñîñòî-

èò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Âíà÷àëå

«îñâîáîæäåííûå» øêîëüíèêè âû-

ïîëíÿþò òåñòû äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-

òåðíîé ïðîãðàììû «ÊÎÑÌÎÑ».

Ïðîãðàììà íå ïðåäëàãàåò òÿæåëûõ

äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé è ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ áëîêîâ. Ïåðâûé áëîê âêëþ-

÷àåò èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì: ×ÑÑ,

ÀÄ, ÆÅË. Âòîðîé áëîê îïðåäåëÿåò

ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

ðîñò ñòîÿ, ìàññó òåëà, îêðóæíîñòè

ãðóäíîé êëåòêè, òàëèè, áåäåð, çàïÿñ-

òüÿ. Òðåòèé áëîê îðèåíòèðîâàí íà

ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè: ãèáêîñòè, áûñòðîòû, êîîð-

äèíàöèè, ñèëû. ×åòâåðòûé áëîê îöå-

íèâàåò ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîæíî-

ñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ

ôîðìèðóåòñÿ ïðîòîêîë ðåçóëüòàòîâ

ñ îöåíêàìè êàæäîãî èçìåðÿåìîãî
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Abstract. The article presents the mechanisms and sequence of adaptive physical training for students
with disabilities.
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РЕЗУРЕЗУРЕЗУРЕЗУРЕЗУЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТТТТТАААААТЫТЫТЫТЫТЫ ТЕСТИРОВАНИЯТЕСТИРОВАНИЯТЕСТИРОВАНИЯТЕСТИРОВАНИЯТЕСТИРОВАНИЯ

Фамилия, имя, отчество: Никитина
Алена

Пол: женский
Возраст, лет: 14
Дата и время: 27.02.2018 14:14
Характер труда: умственный

Профессия: учащийся
Образовательное учреждение
и класс:
Рост, см: 158 (средний)

Вес, кг: 43 (ниже среднего)
ЧСС в покое, уд./мин.: 84
АДсист. в покое, мм. рт. ст.: 106
АДдиаст. в покое, мм. рт. ст.: 71
Окружность груди в паузе, см: 80 (средняя)

ЖЕЛ, мл: 2300
Окружность талии, см: 62,0
Окружность запястья, см: 13
ЧСС в ортопробе, уд./мин.: 88
Телосложение: астеническое

Весо'ростовое соотношение
(индекс Кетле): 272 (норма)
Индекс Эрисмана, см: 1
Гармоничность развития, усл. ед. 1 (гармоничное)

Соматотип: Мезосоматический
(«среднекостный»)

Жизненный индекс: 53
Силовой индекс: 49

Весо'ростовой индекс
(BMI), усл. ед.: 17,22
Ситуативная тревожность: 59 (высокая)
Функциональное состояние ССС: Высокая оценка
Уровень гибкости, см: 0 (низкий)

Уровень координации, с: 10 (низкий)
Уровень физической
подготовленности, усл. ед.: 12 (средний)
Оценка
физического здоровья, усл. ед.: 13 (выше среднего)

РЕКРЕКРЕКРЕКРЕКОМЕНДАЦИИОМЕНДАЦИИОМЕНДАЦИИОМЕНДАЦИИОМЕНДАЦИИ
Вы можете заниматься физическими упражнениями
по рекомендуемой программе.
Интенсивность нагрузки по ЧСС: 169±10 уд./мин.
Продолжительность 1 занятия: 40–50 мин.
Число занятий: 3–4 в неделю

Занятия избранным видом двигательной активности
(видом спорта) или:
– упражнения на гибкость: наклоны, повороты,
вращения, суставная и аэробная гимнастика (5–6
упражнений по 12–15 раз, 3–4 раза в неделю по 10–
15 минут);
– упражнения на выносливость: быстрая ходьба,
медленный бег, велосипед, плавание, гребля (равно'
мерный темп 3–4 раза в неделю по 15 минут);
– упражнения на быстроту и скоростную выносливость:
прыжки, ускорения, игры (2–4 упражнения в 2–4'х
сериях, 1–2 раза в неделю по 10 минут).
Рекомендуются занятия по дополнительным програм'
мам (брошюра): для улучшения координации, повыше'
ния гибкости.
Рекомендуются занятия релаксационной гимнастикой
и закаливанием (брошюра).
После 10–15 занятий рекомендуем пройти повторное
тестирование для определения характера произошедших
изменений и дополнения Вашей программы занятий.

Рис. Протокол результатов тестирования
физического состояния

ïîêàçàòåëÿ. Ïðèìåð òà-

êîãî ïðîòîêîëà ïðåä-

ñòàâëåí íà ðèñóíêå.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñ-

òèðîâàíèÿ è ñ ó÷åòîì

õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ

ôîðìèðóþòñÿ ïîäãðóï-

ïû. Ïðåïîäàâàòåëü, êî-

òîðîìó ïîðó÷åíî îðãà-

íèçîâàòü çàíÿòèÿ ÀÔÊ,

âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ñîáèðàåò âñåõ «îñâîáîæäåííûõ» øêîëü-

íèêîâ è íà îáùåì çàíÿòèè ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò

óïðàæíåíèÿ äëÿ êàæäîãî âèäà çàáîëåâàíèé. Ïîòîì ýòè óïðàæ-

íåíèÿ âûïîëíÿþò ó÷åíèêè. Êàæäîìó ó÷åíèêó âûäàåòñÿ ìåòî-

äè÷åñêîå ïîñîáèå ñ êîìïëåêñàìè óïðàæíåíèé ÀÔÊ [1].

Íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè ïðåïîäàâàòåëü ïîäðîáíî ðàññêà-

çûâàåò î íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ÀÔÊ «îñâî-

áîæäåííûìè» ó÷åíèêàìè äîìà. Äàëåå íà ýêðàíå ïîêàçûâàåòñÿ

óðîê ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé. Çàòåì êàæ-

äîìó ðîäèòåëþ âûäàþòñÿ äèñêè ñ çàïèñüþ ðàçëè÷íûõ óðîêîâ

ÀÔÊ. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ó÷åíèêè ìîãóò âûïîëíÿòü êîìï-

ëåêñ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì çàïèñàííîãî íà äèñêå óðî-

êà ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé.

Ïðåïîäàâàòåëü, êîòîðîìó ïîðó÷åíà îðãàíèçàöèÿ ÀÔÊ, ïåðè-

îäè÷åñêè îïðàøèâàåò ó÷åíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé î ñàìîñòîÿòåëü-

íûõ çàíÿòèÿõ.

×åðåç äâà-òðè ìåñÿöà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ

ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ âíîñÿòñÿ

êîððåêòèâû â ïðîãðàììû çàíÿòèé. Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ÀÔÊ

ïðîâîäèòñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè øêîëüíîãî âðà÷à è ìå-

äèöèíñêîé ñåñòðû.

Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ÀÔÊ ïðîâîäèòñÿ

â îäíîé èç øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðè ó÷àñòèè ïðåïîäàâàòåëÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Î. Â. Èâàíîâîé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñêëþ÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ èç ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ çàñòàâëÿåò

èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Îäíèì èç ñïîñîáîâ

ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ó÷à-

ùèìèñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì êîíòðîëå ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäèòå-

ëåé. Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé äàåò

ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ÀÔÊ â øêîëàõ ÿâëÿåòñÿ íåäî-

ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïåäàãîãîâ, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíîå îáó-

÷åíèå íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
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Abstract. In the article show the features of the annual planning of athletes with visual impairment.
The structure of the annual planning in the preparation of athletes with visual impairment is defined.
The main differences in the training of disabled athletes from healthy swimmers are revealed.

Ââåäåíèå

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü ãî-
äè÷íîé ïîäãîòîâêè ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíà ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îòíîñè-
òåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòðóêòóð-
íûõ îáðàçîâàíèé, âñå ýëåìåíòû êî-
òîðûõ îáúåäèíåíû îáùåé ïåäàãîãè-
÷åñêîé çàäà÷åé – äîñòèæåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ íàèâûñøåé ãîòîâíîñòè ñïîðò-
ñìåíà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåøíîå
âûñòóïëåíèå â îñíîâíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ [7-10].

Îñíîâíîé ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ïëàíà ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå
î ïåðèîäèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, çàêîíîìåðíîñòè íàáîðà ïîä-
äåðæàíèÿ è âðåìåííîé óòðàòû
«ñïîðòèâíîé ôîðìû» (ñîñòîÿíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ãîòîâíîñòè ê äîñòèæå-
íèþ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-
òà).

Â ýòîé ñâÿçè, Ãëàâíîé öåëüþ òðå-
íèðîâîê ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ äîñòè-
æåíèå ìàêñèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè âî âðåìÿ îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèé

ãîäà. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñïîðòñìåí äîñòèã íàè-
âûñøåãî óðîâíÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè,
äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ïåðèîäèçàöèÿ è ïëàíèðî-
âàíèå ãîäîâîé ïðîãðàììû, çà ñ÷åò
÷åãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîå è ìåòîäè÷åñêîå ðàçâèòèå óìåíèé
è íàâûêîâ ñïîðòñìåíà íà ïðîòÿæå-
íèè ãîäà [1-13]. Ñïåöèôèêà ïîñòðî-
åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ãîäè÷-
íîé ïîäãîòîâêè âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå è âðîæ-
äåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè [13].

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïåðèîäèçà-
öèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè îïðåäå-
ëÿåò, ÷òî ãîäîâîé òðåíèðîâî÷íûé
öèêë (ìàêðîöèêë) äåëèòñÿ íà òðè îñ-
íîâíûõ ýòàïà òðåíèðîâîê: ïîäãîòî-
âèòåëüíûé ýòàï (ïåðèîä ïåðåä ñîðåâ-
íîâàíèåì), ñîðåâíîâàòåëüíûé ýòàï
(ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé) è ïåðåõîäíûé
ýòàï (ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ðåãóëÿðíûõ
ñîðåâíîâàíèé) [1, 6]. Êàæäûé èç ýòèõ

ýòàïîâ ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè èìå-
åò ñâîè, îñîáåííûå öåëè è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çàäà÷è ïîäãîòîâêè, ñâîþ
ñòðóêòóðó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîäãî-
òîâêè, ñîîòíîøåíèåì îáúåìà è èí-
òåíñèâíîñòè, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîä-
ãîòîâêè.

Àíàëèç ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ
î÷åíü ÷àñòî çàâèñèò îò îðãàíèçàöèè
è ðåàëèçàöèè öåíòðàëèçîâàííîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïî ïðîãðàììå
ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè.

Ïîä öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâ-
êîé ïîíèìàåòñÿ ïðîâåäåíèå òðåíèðî-
âî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé (ÒÌ) â ðàìêàõ
êàëåíäàðíîãî ïëàíà óòâåðæäåííîãî
Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ: òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ, íàó÷íîå è ìåäèöèíñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ìî-
íèòîðèíã, êîððåêòèðîâêó òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, à òàêæå îêàçàíèå
íåîáõîäèìîé ïîìîùè ñïîðòñìåíàì
äëÿ äîñòèæåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ
ñïîðòèâíûõ çàäà÷.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè ìàëûìè çàâåðø¸ííûìè
ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ñèñòå-
ìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Îáúåäè-
í¸ííûå â îïðåäåë¸ííóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, òðåíèðîâêè îáðàçóþò áî-
ëåå êðóïíûå öèêëû è ýòàïû ïîäãî-
òîâêè [3, 13].

Â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ åñòü
ñïåöèôè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, íå ïî-
çâîëÿþùèå â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçî-
âàòü òàêèå ïàðàìåòðû ïîäãîòîâêè,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå
çäîðîâûõ ïëîâöîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèì ó÷åò ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, êîòîðàÿ ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïî-
âëèÿòü íà ôóíêöèþ çðåíèÿ è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà
[2, 4, 5, 11].
Ìåòîäèêà

Äëÿ àíàëèçà òåõíîëîãèè ïëàíèðî-
âàíèÿ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â
ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ áûë ïðîâå-
äåí îïðîñ âåäóùèõ òðåíåðîâ ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè, êîòîðûå â ñâî-
åé êàðüåðå ìíîãîêðàòíî ãîòîâèëè
ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, ÷åìïèîíàòîâ
Åâðîïû, ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.
Ïðîâåäåíî òàêæå ðåòðîñïåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå äîêóìåíòîâ ïëàíèðî-
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âàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñèëüíåé-
øèõ ñïîðòñìåíîâ â ïëàâàíèè ñïîðòà
ñëåïûõ. Âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
ïîíèìàíèÿ ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîãî
öèêëà äàåò êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé
â ðàçëè÷íûõ, âåäóùèõ â äàííîì âèäå
ñïîðòà, ñòðàíàõ. Â ýòîì àñïåêòå ñî-
îòíîøåíèå îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâà-
íèé è îñíîâíûõ ñòàðòîâ ñåçîíà ïî-
êàçûâàþò ãðàíèöû îñíîâíûõ ýòàïîâ
ãîäè÷íîãî öèêëà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ãîäè÷íîé ïîä-
ãîòîâêè â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ
ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà (ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà)
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðåäûäóùåãî öèê-
ëà ïîäãîòîâêè, òî åñòü îñíîâíîãî
ñòàðòà ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèå 3–4
ìåñÿöà ãîäà âëèâàåòñÿ â êàëåíäàðíûé
ãîä êàæäîãî ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè.
Ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè ïëàíèðóåòñÿ 16
ìåñÿöåâ â ïîäãîòîâêå ãîäîâîãî ïëà-
íà.

Â ãîäîâîì ïëàíèðîâàíèè ïðèõî-
äèòñÿ ó÷èòûâàòü îòñóòñòâèå öåíòðà-
ëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè äî ïðîâåäå-
íèÿ Êóáêà Ðîññèè (äåêàáðü) è ×åì-
ïèîíàòà Ðîññèè (àïðåëü), òàê êàê
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà íå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü öåíòðàëèçîâàííîé
ïîäãîòîâêè äëÿ áîëåå ñèëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, òàê êàê âñå ñïîðòñìåíû äîë-
æíû ãîòîâèòüñÿ ê ýòèì ñòàðòàì â ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ.

Ïîýòîìó ãîäîâîé öèêë èìååò òðåõ-
öèêëîâóþ ñòðóêòóðó, êàæäûé èç êî-
òîðûõ äëèòñÿ 16–18 íåäåëü:

1) ïåðâûé öèêë îñóùåñòâëÿåòñÿ
áåç öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè
è çàêàí÷èâàåòñÿ Êóáêîì Ðîññèè, êî-
òîðûé ïðîõîäèò â äåêàáðå ìåñÿöå;

2) âòîðîé öèêë îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç
öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè è çà-
êàí÷èâàåòñÿ ×åìïèîíàòîì Ðîññèè,
êîòîðûé ïðîõîäèò â àïðåëå-ìàå;

3) òðåòèé öèêë çàêàí÷èâàåòñÿ îôè-
öèàëüíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàð-
òàìè (àâãóñò-ñåíòÿáðü ìåñÿöû).

Â êàëåíäàðå ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé â îñåííèé ïåðèîä ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ
äëÿ èíâàëèäîâ, à âñå ñòàðòû è êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, âûïàäàþò íà
âåñåííèé ïåðèîä. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
â òå÷åíèå ñåíòÿáðÿ-ôåâðàëÿ ìåñÿöåâ
ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû ìèðà ãîòî-
âÿòñÿ ê âåñåííå-ëåòíèì ñòàðòàì. Òàê,
íàïðèìåð, ïî èíôîðìàöèè î ïðîâå-
äåíèè âíóòðåííèõ ×åìïèîíàòîâ îò-
äåëüíûõ ñòðàí ìèðà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îòáîðî÷íûìè ê îñíîâíûì ñòàð-
òàì ñåçîíà, èõ ïîñëåäíèé öèêë ïîä-

ãîòîâêè ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 18 íå-
äåëü. Íàïðèìåð, ×åìïèîíàò Ãåðìà-
íèè âñåãäà çàêàí÷èâàëñÿ çà 12 íåäåëü
äî îñíîâíîãî ñòàðòà.

Åñëè çäîðîâûå ñïîðòñìåíû â ãîäó
èìåþò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîðåâíîâàíèé
(îò 10-òè è áîëåå), òî â ïëàâàíèè
ñïîðòà ñëåïûõ òàêèõ ñòàðòîâ áûâàåò
íå áîëåå ïÿòè. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå
âñåãî, ñ îñîáåííîñòüþ ìåæäóíàðîä-
íîãî êàëåíäàðÿ ïàðàëèìïèéöåâ, êî-
òîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ó÷èòûâàåò îã-
ðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ-èíâàëèäîâ, òàê êàê êàæäûé ñòàðò
èëè ñîðåâíîâàíèå, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ
ñòðåññîâûìè, èõ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèþ
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî íà îñíîâàíèè
ñòàíäàðòîâ îáúåì íàãðóçêè â ÷àñàõ
ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ óñòóïàåò
îáúåìàì íàãðóçêè çäîðîâûõ ïëîâöîâ,
â ñðåäíåì íà 20 %.

Îñîáåííîñòü â ïðîãðàììàõ ñîðåâ-
íîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ, â òîì, ÷òî îôè-
öèàëüíî ìåäàëè ðàçûãðûâàþòñÿ ïî 7
âèäàì ïðîãðàììû, â êàæäîì êëàññå
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí, à â çäîðî-
âîì ïëàâàíèè êîëè÷åñòâî ðàçûãðû-
âàåìûõ âèäîâ â 2–3 ðàçà áîëüøå,
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîðåâíîâà-
íèé.

Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü áîëüøîå
îòëè÷èå â îáúåìàõ òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê è â èíòåíñèâíîñòè òðåíè-
ðîâî÷íîé ðàáîòû ó ñïîðòñìåíîâ-èí-
âàëèäîâ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ ïîðà-
æåíèÿ çðåíèÿ.

Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíóòðè-
ãëàçíûì äàâëåíèåì, íå ïîçâîëÿþò
ìíîãèì ñïîðòñìåíàì âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèÿ ïðûæêîâîãî õàðàêòåðà è ì-
íîãèå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ. Â ýòîé
ñâÿçè íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî îñîáåííîñòè îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà îïðåäå-
ëÿþò, êàê ïîäáîð ñïåöèàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé, òàê è äîçèðîâàíèå, è ðàñ-
ïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Âñ¸ æå, èíîãäà, ïëîâöû ïåðâîé
ãðóïïû – òîòàëüíî ñëåïûå – ñïîñîá-
íû âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, èìåþ-
ùèå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ
ñ îñòàòêîì çðåíèÿ, íàïðèìåð, ïðûæ-
êè è ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ ñ áîëüøè-
ìè âåñàìè, ò. å. òàêèå, êîòîðûå ïî îñ-
íîâíîìó çàáîëåâàíèþ èì íå ïðîòè-
âîïîêàçàíû.
Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ, ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ:

ïî âðåìåíè íàãðóçêè, ïî îáúåìó
è èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèé äàí-
íîé êàòåãîðèè ëþäåé. Äàëüíåéøåå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïëàíè-
ðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ,
ñâÿçàííî ñ îïòèìèçàöèåé è ðàñïðå-
äåëåíèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê,
÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàøèõ èññëåäî-
âàíèé – ïîâûøåíèå êà÷åñòâà òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîñòîÿííûå òðåíèðîâî÷íûå è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè, íèçêàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, ïðîâîäèìûõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ,

ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè óâåëè÷åíèÿ

òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è êðóïíûõ ñóñòà-

âîâ àòëåòîâ [1]. Âîçìîæíî, èìåííî

ýòèì îáóñëîâëåíî òî, ÷òî â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ïîäâåñíûå ñèñòåìû («Ýêçàðòà»,

Redcord, Go Flo, TRX è äð.) ïðèâëåêà-

þò âñå áîëüøåå âíèìàíèå, êàê ñïîðò-

ñìåíîâ, òàê è òðåíåðîâ [3, 7, 9]. Ïîä-

âåñíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò âûÿâ-

ëÿòü ñëàáûå çâåíüÿ ìûøå÷íûõ öåïåé

è òðåíèðîâàòüñÿ â áîëåå ñëîæíîì, íî,

îäíîâðåìåííî, áåçîïàñíîì ðåæèìå,

óäåëÿÿ áîëüøå âíèìàíèÿ òåì ìûøöàì,

â êîòîðûõ âûÿâëåíà ñëàáîñòü, ÷òî ïî-

çâîëÿåò óëó÷øèòü êîíòðîëü òåëà â ýê-

ñòðåìàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà [8].

Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ìíî-

ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-

âàþò, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ìîðôîëî-

ãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì àòëåòîâ.

Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà îêàçû-

âàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðî-

ÿâëåíèå ñèëû, ñêîðîñòè, âûíîñëè-

âîñòè, íà ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà

è åãî àäàïòàöèþ ê ôàêòîðàì âíåø-

íåé ñðåäû. Ñîìàòîòèï ñïîðòñìåíà

ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ

ãðóïïû ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâà (1985–2017 ãã.)

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå

èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé íà-

ãðóçêè, èõ ÷àñòîòû è ïðîöåäóð âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóí-

êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìî-

òîðíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ â çàâèñèìîñ-

òè îò ñîìàòîòèïà è ñïîðòèâíîãî ñòà-

æà áûëè îáñëåäîâàíû äâå ãðóïïû

ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ñìåøàí-

íîãî ñòèëÿ (ðóêîïàøíûé áîé, ñàìáî,

ãðýïïëèíã): ïåðâàÿ ãðóïïà – çàíèìà-

þùèåñÿ áîëåå òðåõ ëåò (20 ÷åë.), âòî-

ðàÿ ãðóïïà – íîâè÷êè, ñòàæ çàíÿòèé

íå áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ (18 ÷åë.).

Òèï òåëîñëîæåíèÿ íàìè îïðåäåëÿë-

ñÿ ïî ìåòîäèêå Â. Ì. ×åðíîðóöêîãî

(1938). Ó ëèö àñòåíè÷åñêîãî òåëîñ-

ëîæåíèÿ ïðè îñìîòðå áûëè âûÿâëå-

íû ñòèãìû ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé

äèñïëàçèè â êîëè÷åñòâå îò 4 äî 6, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé ñòåïåíè åå âû-

ðàæåííîñòè [2]. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòàòî-

êèíåòè÷åñêîé ñèñòåìû, à çíà÷èò

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ìû èñ-

ïîëüçîâàëè äâà ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ:

ñòàáèëîìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà

Ñòàáèëàí-01 è òåñòèðîâàíèå ìûøå÷-

íûõ ëåíò íà êèíåçèîòåðàïåâòè÷åñêîé

óñòàíîâêå ïî äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðî-

òîêîëó «Ýêçàðòà».

Ñòàáèëîìåòðèÿ ýôôåêòèâíî îöå-

íèâàåò áèîìåõàíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

âåðòèêàëüíîé ïîçû ÷åëîâåêà, ÿâëÿþ-

ùåéñÿ äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì [1].

Íàìè àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè: êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà

è ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû. Êî-

ýôôèöèåíò Ðîìáåðãà ïîçâîëÿåò êîëè-

÷åñòâåííî îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèå

ìåæäó çðèòåëüíîé è ïðîïðèîöåïòèâ-

íîé ñèñòåìàìè äëÿ áàëàíñà â îñíîâ-

íîé ñòîéêå [4].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû

îáñëåäîâàíèÿ: êîýôôèöèåíò Ðîìáåð-

ãà â ïðîöåíòàõ â 1-é ãðóïïå: àñòåíè-

êè (n = 9) — 180,44±35,20, íîðìîñ-

òåíèêè (n = 11) — 172,18±8,83; à âî

2-é ãðóïïå: àñòåíèêè (n = 12) —

175,29±11,85, íîðìîñòåíèêè (n = 8)

— 168,91±8,52. Äîñòîâåðíîé ðàçíè-

öû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñïîðòñìåíîâ

1-é è 2-é ãðóïï íå âûÿâëåíî, êàê è ïî

ïîêàçàòåëÿì äàííîãî êîýôôèöèåíòà

â çàâèñèìîñòè îò ñîìàòîòèïà ñïîðò-

ñìåíà. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê ïîâûøåííûì çíà÷åíèÿì

êîýôôèöèåíòà Ðîìáåðãà ó àñòåíèêîâ

â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,

ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àê-

òèâíîñòè ïðîïðèîöåïòèâíîãî çâåíà

ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñèñòåìû
ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ
â ìîðôîëîãè÷åñêîì àñïåêòå
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ôàçè÷åñêèå ìûøöû, ìûøå÷íûå öåïè, íåéðîìûøå÷íûé êîíòðîëü, ïîä-
âåñíûå ñèñòåìû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòà-
òîêèíåòè÷åñêîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ â âîçðàñòå 19–
22 ëåò. Ñîãëàñíî ñîìàòîòèïó ñïîðòñìåíîâ âûäåëåíû ïîäãðóïïû –
àñòåíè÷åñêàÿ è íîðìîñòåíè÷åñêàÿ. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà íà ïðîïðèîöåïòèâíîå çâåíî â ñîõðàíåíèè ðàâíîâåñèÿ òåëà â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ìûøå÷íûõ ëåíò ñ
ïîìîùüþ êèíåçèîòåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè ïî äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó ïðîòîêîëó «Ýêçàðòà». Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ àñ-
òåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ â âèäå íàðóøåíèé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïîçíûõ è ôàçè-
÷åñêèõ ìûøö. Ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîìàòîòèïà åäèíîáîðöåâ.
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Comparative analysis of the results of the
study of the statokinetic system in martial
arts athletes in the morphological aspect
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Abstract. The article presents the results of the study of the stato-kinetic system of martial arts athletes
at the age of 19-22. According to the somatotypes of the athletes, subgroups are distinguished -
asthenic and normosthenic. The results of the survey indicate a positive effect of the training process
on the proprioceptive link in maintaining the body’s equilibrium in an upright position. The testing of
muscle bands was carried out with the help of a kinesiotherapy unit using the diagnostic protocol of
Exart. Features of athletes of asthenic physique in the form of violations of the sequence of inclusion
of pozic and phasic muscles are revealed. Recommendations for optimization of the training process
are suggested depending on the somatotype of the martial artists.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äðóãèì ïîêàçàòåëåì ñòàáèëîãðà-

ôèè, õàðàêòåðèçóþùèì ïîâåðõ-

íîñòü, çàíèìàåìóþ ñòàòîêèíåçèîã-

ðàììîé, ÿâëÿåòñÿ åå ïëîùàäü (Sst),

èçìåðÿåìàÿ â ìì2 (òàáë.). Â 1-é ãðóï-

ïå ó ñïîðòñìåíîâ àñòåíè÷åñêîãî òå-

ëîñëîæåíèÿ â ïðîáå ñ ïîâîðîòîì ãî-

ëîâû âûÿâëåíî ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ

óìåíüøåíèå Sst ïðè ïîâîðîòå âïðà-

âî, ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ – ïðè ïîâî-

ðîòå âëåâî. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâ-

ëåíî îñîáåííîñòÿìè óïðóãîñòè ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè ëèö àñòåíè÷åñ-

êîãî òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâó-

åò íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíêîâ â ãîðè-

çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ó íîðìîñòå-

íèêîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå Sst ïðè

çàêðûòûõ ãëàçàõ ïðè ïîâîðîòå â îáå

ñòîðîíû; ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

îáóñëîâëåíî ñ õîðîøî ðàçâèòûì

ó íèõ ïðîïðèîöåïòèâíûì çâåíîì

â ñîõðàíåíèè ðàâíîâåñèÿ òåëà â âåð-

òèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Âî 2-é ãðóï-

ïå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå Sst ïðè ïî-

âîðîòå ãîëîâû â îáå ñòîðîíû â ïðî-

áå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è îñîáåííî

óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðîáå ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

ïðîïðèîöåïòèâíîå çâåíî ñòàòè÷åñêî-

ãî ðàâíîâåñèÿ, êàê è îêóëîâåñòèáó-

ëÿðíûé ðåôëåêñ ñïîðòñìåíîâ ñ ìåíü-

øèì ñòàæåì ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà íåäîñòàòî÷íî ðàçâè-

òû. Îñîáåííî âûðàæåíû òàêèå èçìå-

íåíèÿ â ãðóïïå àñòåíèêîâ, ÷òî, ïî íà-

øåìó ìíåíèþ, òàêæå îáóñëîâëåíî

ïðîÿâëåíèåì ñîåäèíèòåëüíî-òêàí-

íîé äèñïëàçèè.

Íà âòîðîì ýòàïå íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ ñïîðòñìåíû-åäèíîáîðöû áûëè

ïðîòåñòèðîâàíû íà ñòàòè÷åñêóþ

è äèíàìè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü ïî-

çíûõ ìûøö è îïòèìàëüíîñòü ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïîçíîé

ïîäïðîãðàììû ðàçëè÷íûõ ìûøå÷-

íûõ ëåíò [5, 8, 9]. Äëÿ ýòîãî ìû èñ-

ïîëüçîâàëè êèíåçèîòåðàïåâòè÷åñêóþ

óñòàíîâêó ïî äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðî-

òîêîëó «Ýêçàðòà», ïðåäñòàâëåííîìó

â âèäå äâåíàäöàòè òåñòîâ [6]. Àíàëèç

äàííûõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë ñëàáûå

ìûøå÷íûå çâåíüÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

ñïîðòñìåíîâ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-

íèÿ ìûøå÷íûõ ëåíò ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ àñòåíè-

÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ íèæå ðåçóëü-

òàòû ïðè íàãðóçêå íà ïðèâîäÿùèå

è îòâîäÿùèå ìûøöû áåäðà

(3,44±1,01), ìåæëîïàòî÷íóþ ãðóïïó

ìûøö (4,33±0,67) â 1-é ãðóïïå è âî

2-é ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåò-

ñòâåííî: (3,34±1,01) è (3,39±0,82).

Ó ñïîðòñìåíîâ íîðìîñòåíè÷åñêîãî

òåëîñëîæåíèÿ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíî

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòîâ ìåæëî-

ïàòî÷íîé ãðóïïû (3,85±0,80), êàê

è âî 2-é ãðóïïå (3,39±0,55). Ïîíèæå-

íèå ôóíêöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè

áåäåð â ïîäãðóïïå àñòåíèêîâ ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó íèõ ÷àùå îò-

ìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè âêëþ÷åíèÿ ïîçíûõ è ôàçè÷åñ-

êèõ ìûøö íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì

óðîâíå. Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáóñëîâ-

ëåíî òåì, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû ñïîðò-

ñìåíîâ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëü-

íîñòü íà óðîâíå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-

âîãî ïåðåõîäà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíè-

æåíèþ íåéðîìîòîðíîãî êîíòðîëÿ

ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Áîëåå

íèçêèå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ

ìåæëîïàòî÷íîé ãðóïïû ìûøö ó ñ-

ïîðòñìåíîâ àñòåíè÷åñêîãî è íîðìî-

ñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, âåðîÿò-

íî, îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Õîòÿ, ðåçóëü-

òàòû òåñòèðîâàíèÿ ìûøö äàííîé

çîíû ó ñïîðòñìåíîâ ñ áîëüøèì ñòà-

æåì òðåíèðîâîê, âûøå, ÷åì ó åäèíî-

áîðöåâ 2-é ãðóïïû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïëî-

ùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàììû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëåå äëèòåëü-

íûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïîðò-

ñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ ó íèõ ïðîïðèîöåïòèâíîãî

çâåíà â ñîõðàíåíèè ðàâíîâåñèÿ òåëà

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè; ó ñïîðò-

ñìåíîâ àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ

ïðîïðèîöåïòèâíîå çâåíî òðåíèðóåò-

ñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ó íîðìîñòåíèêîâ.

2. Òåñòèðîâàíèå ìûøå÷íûõ ëåíò

ñ ïîìîùüþ êèíåçèîòåðàïåâòè÷åñêîé

óñòàíîâêè ïî äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðî-

òîêîëó «Ýêçàðòà» ïîçâîëèë âûÿâèòü

îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ àñòåíè-

÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ è âèäå áîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íàðóøåíèé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïî-

çíûõ è ôàçè÷åñêèõ ìûøö íà óðîâíå

òàçîâîãî ïîÿñà.
3. Ñïîðòñìåíàì-åäèíîáîðöàì àñ-

òåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ ðåêîìåí-

äóåì âêëþ÷èòü â òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíî óïðàæíåíèÿ

íà ïîçíûå ìûøöû òàçîâîãî ïîÿñà;

4. Ñïîðòñìåíàì-åäèíîáîðöàì íå-

çàâèñèìî îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ íå-

îáõîäèìî ñäåëàòü àêöåíò â òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå íà ãàðìîíè÷íîå

ðàçâèòèå ìûøö ãðóäíîé êëåòêè.
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Таблица
Площадь статокинезиограммы спортсменов'единоборцев, мм2

Тип телосложения ОС ГО Л ГО П ГО ОС ГЗ Л ГЗ П ГЗ
Группа 1
Астеники, n=9 87,27±41,87 90,58±35,38 84,92±27,54 122,99±52,92 109,21±37,06 128,74±45,24

Нормостеники, n=11 75,96±34,49 85,50±44,75 84,52±50,13 94,05±38,62 92,54±45,96 82,72±23,08
Группа 2
Астеники, n=9 61,34±24,73 97,78±78,92 103,89±65,07 119,95±62,91 154,43±96,79 132,43±51,83
Нормостеники, n=9 83,02±32,86 92,55±45,31 110,14±63,08 109,79±54,88 141,21±81,31 143,58±78,34
Примечание: ОС ГО – основная стойка глаза открыты, Л ГО – поворот головы влево глаза открыты, П ГО – поворот головы вправо
глаза открыты; ОС ГЗ – основная стойка глаза закрыты; Л ГЗ – поворот головы влево глаза закрыты; П ГЗ – поворот головы вправо
глаза закрыты.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû ãóìà-

íèçàöèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ â Ðîññèè íè ó êîãî íå âûçûâàþò

ñîìíåíèÿ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòè-

êà ïåðåîðèåíòèðîâàëàñü íà èíäèâè-

äóàëèçàöèþ â ïîäãîòîâêå ê æèçíè

êàæäîãî ãðàæäàíèíà, ÷òî îçíà÷àåò

ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè íàä îáùåñòâîì, òî åñòü, áåðåæ-

íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Äàííîå ïî-

ëîæåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ

ñïîðòà.

Ñïîðò äîëæåí íåñòè â ñîâðåìåí-

íîå îáùåñòâî èäåàëû ãóìàíèçìà, ÷òî

ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ïîõî-

æèõ ïðîåêòîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà:

«×åñòíàÿ èãðà» èëè «Ñïðàâåäëè-

âîñòü» – â ìèðîâîì îëèìïèéñêîì

äâèæåíèè, «Ñïàðòèàíñêèå èãðû» –

â Ðîññèè, «Âñåìèðíûå èãðû äëÿ

øêîëüíèêîâ» – â ÑØÀ, «Ôåäåðàëü-

íûå èãðû ìîëîäåæè» – â Ãåðìàíèè è

äð. Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ îñíîâûâà-

þòñÿ íà âçàèìîïîìîùè, òâîð÷åñòâå,

ãóìàííîì îòíîøåíèè ê ñîïåðíèêàì,

è íàïðàâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæü.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,

èñïîëüçóÿ åñòåñòâåííóþ ïîòðåá-

íîñòü ÷åëîâåêà â äâèæåíèÿõ, èãðàõ,

ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèé, îáùåíèè, èìå-

åò áîëüøîé ïîòåíöèàë âîçäåéñòâèÿ

íà ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îíà

ïðåäëàãàåò ïðåòâîðåíèå â æèçíü ãó-

ìàííîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

[1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðîññèéñêîì

îáùåñòâå Ïàðàëèìïèéñêîìó è Ñóð-

äëèìïèéñêîìó äâèæåíèÿì óäåëÿþò

âñå áîëüøå âíèìàíèÿ. Íî ñâåäåíèÿ

î ñàìîì ìàññîâîì ñîöèàëüíîì äâè-

æåíèè – Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäå

(äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

èëè ïðî÷èõ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé) ðàñïðîñòðàíåíû íåäîñòàòî÷-

íî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç è ïðàêòè÷åñ-

êèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, ñîçäà-

âàÿ ó ìîëîäåæè ïðåäñòàâëåíèÿ îá

àäàïòèâíîì ñïîðòå è ñïîðòèâíûõ

äâèæåíèÿõ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ,

ìîæíî ðåøàòü çàäà÷è íå òîëüêî ôè-

çè÷åñêîãî, íî è ãóìàíèñòè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî

ñôîðìèðîâàòü òîëåðàíòíîå îòíîøå-

íèå ïîäðîñòêîâ ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà

ïðèìåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ÷òî

îñîáåííî àêòóàëüíî â ïåðèîä ðàçâè-

òèÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ

â Ðîññèè è ìèðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò

â âîñïèòàíèè ãóìàíèçìà ó ïîäðîñò-

êîâ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíò-

íîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà.

Ãèïîòåçà: âíåäðåíèå ïðîåêòà

«Ñïîðò áåç ãðàíèö» ïî ãóìàíèñòè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-

íèþ òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþ-

äÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ èíôîð-

ìàöèþ î ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñ-

òÿõ, àäàïòèâíîì ñïîðòå è äâèæåíèè

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

2. Âûÿâèòü ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà,

ôîðìû è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â íðàâñòâåííîì è ãóìàíèñòè÷åñ-

êîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

3. Ðàçðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëü-

íî îáîñíîâàòü ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-

õîäîâ äëÿ âîñïèòàíèÿ ãóìàíèçìà

ó ïîäðîñòêîâ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ

ó íèõ òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëè-

öàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ è ïðèâëå÷åíèÿ ê çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìå-

òîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è èçó÷å-

íèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è èíòåðíåò-

ðåñóðñîâ; àíêåòèðîâàíèå; áåñåäû; ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò; ìåòîäû

ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ

ñîñòîèò â òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè-

÷åñêîì îáîñíîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé

íà ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ òîëå-

ðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è ìîòèâàöèè ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûì çàíÿòèÿì. Ìåòîäèêà ñî-

äåðæèò ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ

ìàòåðèàëà ïî âîïðîñàì ãóìàíèñòè-

÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà (íà ïðèìåðå äâèæåíèÿ Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû).
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Abstract. The article deals with the issues of humanistic education of rural and urban students on the
basis of the formation of tolerant attitudes towards people with disabilities. The authors propose
application technologies of the Special Olympics programs in mass sports and sports events.
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Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçûñ-

êàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ýô-

ôåêòèâíûõ ôîðì âîñïèòàòåëüíîé

ðàáîòû ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíè-

åì íà îñíîâå öåííîñòåé ãóìàíèñòè-

÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñïîñîá-

ñòâóþò ìîäåðíèçàöèè è ãóìàíèçàöèè

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è âíåäðå-

íèþ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ

â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Íàìè áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò

«Ñïîðò áåç ãðàíèö» ñ ïðîâåäåíèåì

ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé

íà áàçå ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Èñïîëüçî-

âàëàñü ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ïîäïðîãðàììû Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû: «Ñïîðòñìåí-Ëèäåð»

«Îáúåäèíåííûé ñïîðò» è «Ïðèñîå-

äèíÿéòåñü!» [2, 3, 4, 5, 6].

Ïåðâûì ýòàïîì ïðîåêòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñòàëî ïðîâåäåíèå àíêåòè-

ðîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ:

à) óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè ïî

âîïðîñàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå äâèæåíèÿ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû),

á) îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ èíâàëèä-

íîñòüþ ñðåäè 32 ó÷àùèõñÿ Åðìî-

ëîâñêîé ÑÎØ Ëèñêèíñêîãî ðàéîíà

Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è 36 ó÷àùèõ-

ñÿ êîëëåäæà Öåíòðàëüíîãî ôèëèà-

ëà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà ïðàâîñóäèÿ (ã. Âîðî-

íåæ).

Îïðîñ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

ïîêàçàë, ÷òî ëèøü 3 ÷åëîâåêà (9,4 %)

ñðåäè ñåëüñêîé ìîëîäåæè è 2 ÷åëî-

âåêà (5,6 %) ñðåäè ãîðîäñêèõ ïîäðî-

ñòêîâ ñìîãëè âñïîìíèòü î ñóùåñòâî-

âàíèè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

è ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì äâèæåíèè âî-

ðîíåæñêèõ ñïîðòñìåíàõ. Ðåçóëüòàòû

àíêåòèðîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ìî-

ëîäåæü ïðàêòè÷åñêè íå çíàåò î ñïîðò-

ñìåíàõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ è, ïîðîé, íå âîñïðè-

íèìàåò èõ, êàê ðàâíîïðàâíûõ ÷ëåíîâ

îáùåñòâà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-

äîñòàòêàõ â ðàáîòå îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ïî íðàâñòâåííîìó âîñ-

ïèòàíèþ ïîäðîñòêîâ.

Çàòåì ñ ìîëîäåæüþ 2 ðàçà â íåäå-

ëþ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïðîâîäè-

ëèñü ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ ïî âîï-

ðîñàì ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé,

èñòîðèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà äî-

ñòèæåíèÿõ ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèä-

íîñòüþ.

Âòîðûì ýòàïîì ðàáîòû, êîòîðûé

ñîñòîÿë èç äâóõ áëîêîâ, ñòàëî ïðîâå-

äåíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ âñòðå÷è ñ ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè, ÷ëå-

íîì Ñîâåòà Ëèäåðîâ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Åâðîïû/Åâðàçèè, ïðî-

ôåññîðîì ÂÃÈÔÊ Ò. Ï. Áåãèäîâîé

è ñ ãèìíàñòîì, ìíîãîêðàòíûì ÷åìïè-

îíîì Âñåìèðíûõ è Åâðîïåéñêèõ èãð

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ñ. Àëëà-

áåðäûåâûì. Â ïðîöåññå áåñåäû áîëü-

øîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîöèàëüíî-

ìó ñïîðòèâíîìó äâèæåíèþ – Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäå, äåìîíñòðèðîâà-

ëèñü ìåäàëè, çàâîåâàííûå àòëåòîì íà

ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âî âòîðîì áëîêå ýòîãî æå ýòàïà

áûë ïðîâåäåí ïðàêòè÷åñêèé ìàñòåð–

êëàññ ñ ó÷àùèìèñÿ, âêëþ÷àâøèé:

à) ðàçìèíêó;

á) ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

âõîäÿùèå â ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðî-

ãðàììó äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû,

â) êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ÎÔÏ äëÿ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íà

ïðàêòèêå ïîäðîñòêè óáåäèëèñü, ÷òî

ñïîðòñìåí ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè âûïîëíÿë íå âñåãäà äîñ-

òóïíûå èì óïðàæíåíèÿ, áîëåå ñëîæ-

íûå, ÷åì òðåáîâàíèÿ îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ.

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëî ïðîâåäå-

íî ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå, ðåçóëü-

òàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñ-

òè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïî âîïðîñàì

ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé, àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, â ÷àñòíîñòè, äâèæåíèÿ Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû. Äàííîå ïîëîæåíèå

ïîäòâåðæäåíî òåì, ÷òî 23 ñåëüñêèõ

(71,9 %) è 25 ãîðîäñêèõ (69,4 %) ó÷à-

ùèõñÿ ïîêàçàëè îòëè÷íûå ðåçóëüòà-

òû â òåñòèðîâàíèè.

Èñïîëüçîâàíèå íåîáû÷íûõ ôîðì,

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ (ïðîâåäåíèå

ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Ñïîðò

áåç ãðàíèö») âûçâàëî ïîçíàâàòåëü-

íûé èíòåðåñ ó ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå

ïðèîáðåëè íîâûå çíàíèÿ, ñïîñîá-

ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ íðàâ-

ñòâåííûõ êà÷åñòâ, à òàêæå îñíîâ òî-

ëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ïî îòçûâàì ðîäèòåëåé è ïðåïî-

äàâàòåëåé, ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå

ïîäðîñòêè àêòèâíî çàèíòåðåñîâàëèñü

çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ

ïðîåêòà «Ñïîðò áåç ãðàíèö» ó÷àùèì-

ñÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ

î ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, àäàï-

òèâíîì ñïîðòå è äâèæåíèè Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû.

2. Âûáðàííûå íàìè ñðåäñòâà,

ôîðìû è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ó ó÷à-

ùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ïîçâîëèëè îñóùåñòâëÿòü èõ

íðàâñòâåííîå è ãóìàíèñòè÷åñêîå

âîñïèòàíèå.

3. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ

áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûå ôîðìû è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ãó-

ìàíèçìà ó ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà.

4. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû

ñ ìîëîäåæüþ ïðîåêòà «Ñïîðò áåç ãðà-

íèö» ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü ó íèõ

òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ê ëèöàì ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ðàçâèòèè

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, è ñïî-

ñîáñòâîâàëî ïðèâëå÷åíèþ ê çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

5. Âñëåäñòâèå ïðîâåäåííîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè

ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêè ïî ïîâûøå-

íèþ ìîòèâàöèè è èíòåðåñà ê çàíÿòè-

ÿì ÔÊ è ñïîðòîì, à òàêæå âîçðîñ óðî-

âåíü îñâåäîìëåííîñòè ñåëüñêèõ è ãî-

ðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòîèò

â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â îáðàçîâàòåëü-

íûõ è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ïðåæäå âñåãî, äëÿ âîñïèòàíèÿ òîëå-

ðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

æèçíè è ãóìàíèçàöèè îáùåñòâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ââåäåíû

â ïðàêòèêó âîñïèòàòåëüíîé è ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

Åðìîëîâñêîé øêîëû Ëèñêèíñêîãî

ðàéîíà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è êîë-

ëåäæà Öåíòðàëüíîãî ôèëèàëà Ðîññèé-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðàâîñóäèÿ, à òàê-

æå èñïîëüçóþòñÿ ïðè îáó÷åíèè ñëó-

øàòåëåé ôàêóëüòåòà äîïîëíèòåëüíî-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ñòóäåíòîâ âûñøåãî è ñðåäíåãî îáðà-

çîâàíèÿ Âîðîíåæñêîãî ÃÈÔÊ, ÷òî

óäîñòîâåðåíî àêòàìè âíåäðåíèÿ.

Òî, ÷òî ïîäðîñòêè, ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ïðèíè-

ìàþò ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà ðàâíûõ,

ñâèäåòåëüñòâóåò îá «èñöåëåíèè» íà-

øåãî îáùåñòâà è ïîçâîëÿåò íàäåÿòü-

ñÿ, ÷òî â ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû

â áóäóùåì ïðèäóò ëþäè, äëÿ êîòîðûõ

ñîáëþäåíèå çàêîíîâ – þðèäè÷åñêèõ

è îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ñòàíåò íîðìîé

æèçíè, à èíâàëèäû íàéäóò äîñòîéíîå

ìåñòî â îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíà íå-

îáõîäèìîñòü óäåëÿòü îñîáîå âíèìà-

íèå ðàçâèòèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, åãî ãó-

ìàíèñòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïóòåì

ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîãî îòíîøå-

íèÿ ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè

ÔÃÎÑ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ãëàâíîé öåëüþ

ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå

è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ êàê îäíîé èç

öåííîñòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ñïîñîáñòâó-

þùèõ ïîçíàâàòåëüíîìó è ýìîöèîíàëü-

íîìó ðàçâèòèþ [1].

Ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè ïî ðåàëèçàöèè

ïðîãðàììû ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü

ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå

è ïñèõîôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äå-

òåé, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè èõ ëè÷íîñòè è ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-

íûì è îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì çäî-

ðîâüåñáåðåãàþùåé ðàáîòû îáðàçîâà-

òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàðàâíå ñ ñîçäà-

íèåì áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êëèìàòà, îáåñïå÷èâàþùåãî îðãàíèçà-

öèþ èíêëþçèâíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà

â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû [2].

Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îòíåñåííûõ

ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå

(ÑÌÃ), ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîëíîì

îáúåìå íå ðåøåíà íà òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äåòè, îòíåñåííûå

ê ÑÌÃ, ÷àùå âñåãî îñâîáîæäàåòñÿ îò çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ÷òî óìåíü-

øàåò è áåç òîãî èõ îãðàíè÷åííóþ äâè-

ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. È, êàê ñëåäñòâèå,

â ðåçóëüòàòå ãèïîäèíàìèè ïðîèñõîäèò

Ìîäåëü èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàìåäëåííîå ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà, ïîíè-

æåíà ñîïðîòèâëÿåìîñòü âîçäåéñòâèþ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé

ñðåäû, íåâîçìîæíû àäåêâàòíîå ëå÷åíèå,

ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è êîððåêöèÿ

âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ñó-

ùåñòâóåò îáúåêòèâíîå ïðîòèâîðå÷èå

ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé,

êîððåêöèè ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé îáó-

÷àþùèõñÿ, îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ, ñ îäíîé

ñòîðîíû, è îòñóòñòâèåì ðàçðàáîòàííîé

ñïåöèàëüíîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè çàíÿ-

òèé íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû ñ ïðèìåíå-

íèåì ñðåäñòâ àäàïòèâíîé è ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ è ËÔÊ) ñî-

âìåñòíî ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè,

ñ äðóãîé.

Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ðàç-

ðàáîòêè ñïåöèàëüíîé ìîäåëè ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè øêîëüíèêîâ, îòíåñåí-

íûõ ê ÑÌÃ, ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåí-

íûõ, ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ

ÀÔÊ/ËÔÊ íà ñòàíäàðòíûõ óðîêàõ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â óñëîâèÿõ ñðåäíåé

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (ÑÎØ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíîâå èí-

äèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà ðàçðàáîòàòü òåîðåòè÷åñêè è ýê-

ñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü îòäåëüíóþ

ìîäåëü èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-

íèþ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методика занятийи методика занятийи методика занятийи методика занятийи методика занятий

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è åãî îöåíêå

íàìè ñ ó÷àñòèåì ìåäðàáîòíèêîâ áûëè

èçó÷åíû ìåäèöèíñêèå êàðòû ó÷àùèõñÿ

ÑÎØ ¹4, 26 ã. Àáàêàíà è ÑÎØ ¹5, 50

ã. Àáàçû Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Ñðåäè âû-

ÿâëåííûõ îòêëîíåíèé íà ïåðâîì ìåñòå

ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàõîäÿòñÿ íàðó-

øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

– 21 % (íàðóøåíèå îñàíêè, ñêîëèîçû,

ïëîñêîñòîïèå, äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé

êëåòêè), íà âòîðîì ìåñòå – çàáîëåâàíèÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà 18 % (ìè-

îïèÿ, ãèïåðìåòðèÿ, êîñîãëàçèå, àôàêèÿ,

íèñòîãì, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà), íà

òðåòüåì ìåñòå – çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ

äûõàíèÿ 14 % (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,

õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû è ïíåâìîíèÿ).

Êðîìå ýòîãî ó îáó÷àþùèõñÿ âûÿâëåíû

ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ôóíêöè-

îíàëüíûå íàðóøåíèÿ ðàáîòû îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ. Ó 11 % ó÷àùèõñÿ ïåðå-

÷èñëåííûå ðàññòðîéñòâà è îòêëîíåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûìè.

Èññëåäîâàíèå ïî ðàçðàáîòêå è ôîð-

ìèðîâàíèþ èííîâàöèîííîé ìîäåëè èí-

êëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

â îòíîøåíèè äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹26 ã. Àáàêàíà. Áûëî îðãà-

íèçîâàíî ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîäåé-

ñòâèå ïî âíåäðåíèþ èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ Ïîâîëæñêîé

ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèåé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, ã. Êàçàíü.

Ïåäàãîãè, ðåàëèçóþùèå ïðîãðàììó îñó-

ùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîãî îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðîøëè ïåðå-

ïîäãîòîâêó ïî íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (ïðîôèëü

«Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ËÔÊ)

è êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà îñìûñëèëè ñî-

öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîëó÷èëè õî-

ðîøèé ìîòèâàöèîííûé çàðÿä ê âûïîë-

íåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ñïåöèàëèñòàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå â ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îòâåäåíà îäíà èç

âåäóùèõ ðîëåé, ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå èìååò ïðèîðèòåòíîå çíà÷å-

íèå â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ,

îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ, ñòèìóëèðóÿ èõ ê ðå-

øåíèþ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, ïîäàâàÿ

ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ è ôîðìèðóÿ

ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ ôèçè÷åñêèõ

è ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ.

Ó÷àñòíèêè, ðåàëèçóþùèå ïðîãðàììó,

îïðåäåëèëè íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè:

– èíôîðìèðîâàòü è ïîäêðåïèòü äîâî-

äàìè ðîäèòåëåé î ñóùíîñòè è ñîäåðæà-

íèè ïðîãðàììû,

– ó÷àñòâîâàòü â ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-

íèÿõ ïî îáñóæäåíèþ èçó÷àåìîé ïðîáëå-

ìû,

– ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó

ñ êîíòèíãåíòîì îáó÷àþùèõñÿ.

Àêòèâíîå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå

îáó÷åíèå ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ

äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, óìåíèå îáåñïå÷åíèÿ îáðàòíîé

ñâÿçè ïðè îðãàíèçàöèè èõ äâèãàòåëüíî-

ãî ðåæèìà, ïîâûøåíèå èõ êîìïåòåíòíî-

ñòè â âîïðîñàõ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ

ËÔÊ äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ ôóíäà-

ìåíòîì èííîâàöèîííîãî ïðîåêòà.

Ðàçëè÷èÿ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå

çàáîëåâàíèé, ìíîãîîáðàçíûå ëîêàëèçà-

öèè, õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ðàçâèâà-

þùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà íàðóøåíèé òðåáóþò íà çàíÿ-

òèÿõ è ïðè èõ ïëàíèðîâàíèè ïðèìåíå-

íèÿ èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàí-

íîãî ïîäõîäà. Òàê êàê èñïîëüçîâàíèå

ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ â ôîðìå ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íàïðàâëåííîãî õàðàê-

òåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîðû òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî è âîñïèòàòåëüíîãî õàðàê-

òåðà øèðîêîãî êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííîãî

ïðîåêòà çàíÿòèÿ ïëàíèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ÀÔÊ – ñïå-

öèôèêè îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî

çàáîëåâàíèé, âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé;

ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè ïðîèçâîäÿòñÿ ñ ó÷¸òîì ñëåäó-

þùèõ ðåêîìåíäàöèé:

– ïðèìåíÿòü, êàê ñòàíäàðòíûå, îäè-

íàêîâûå ïî èíòåíñèâíîñòè, òåìïó è âå-

ñó, òàê è èçìåíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå óðîêà

âèäû íàãðóçîê;

– èñïîëüçîâàòü âàðèàòèâíûå ôîðìû

è óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé;

– ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÷åðåäîâàòü

ñ âîññòàíîâèòåëüíûìè ïàóçàìè;

– ó÷èòûâàòü ñåíñèòèâíûå âîçðàñòíûå

ïåðèîäû ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ;

– ó÷èòûâàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

â îáùåîáðàçîâàòåëüíîì êëàññå â îòíî-

øåíèè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ ñòðîèòñÿ

ñòàíäàðòíûì ñïîñîáîì. Ó÷àùèåñÿ, îò-

íåñåííûå ê ÑÌÃ, ïîëó÷àþò çàäàíèÿ

â ôîðìå ðàçðàáîòàííûõ ïåäàãîãàìè èí-

äèâèäóàëüíûõ êàðòî÷åê:

– êàðòî÷êè-çàäàíèÿ ñî ñïåöèàëüíûìè

óïðàæíåíèÿìè íàïðàâëåííîãî õàðàêòå-

ðà ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî, ñîïóòñòâóþùå-

ãî çàáîëåâàíèÿ è âòîðè÷íîãî îòêëîíå-

íèÿ;

– êàðòî÷êè-èíôîðìàöèè ïî èçó÷åíèþ

òåõíèêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé;

– êàðòî÷êè-ìåòîäè÷êè îáùåðàçâèâà-

þùèõ óïðàæíåíèé.

Êàðòî÷êè-çàäàíèÿ ðàññ÷èòàíû íà ñå-

ðèþ óðîêîâ. Íåêîòîðûå êàðòî÷êè ñîäåð-

æàò òîëüêî èçîáðàæåíèÿ, áåç òåêñòà, íî

ñ óêàçàíèåì äîçèðîâêè. Âûáèðàþòñÿ äî-

ñòóïíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ çàäà÷.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðèìåíÿþòñÿ ìå-

òîäè÷åñêèå ïîäõîäû ËÔÊ, èìåþùèå ñó-

ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå

ñîñòîÿíèåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õè÷åñêîé ñôåðû øêîëüíèêà. Îíè ó÷èòû-

âàþò ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçíûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé,
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé äâèãàòåëü-

íîé ñôåðû èíäèâèäà.

Ìîäåëü èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ

ïðåäóñìàòðèâàåò:

– îáåñïå÷åíèå øêîëüíèêîâ ÷åòêîé

ïðîãðàììîé äåéñòâèé;

– ïðîâåäåíèå äóáëèðîâàíèÿ ñîäåðæà-

íèÿ çàíÿòèé;

– îáúÿñíåíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ

óñâîåíèÿ;

– âîñïðèÿòèå ïðåïîäàâàòåëåì äóøåâ-

íûõ ïðîáëåì ó÷àùåãîñÿ êàê ñâîèõ ëè÷-

íûõ.

Ïîäëèííûé èíêëþçèâíûé îáðàçîâà-

òåëüíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ

îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ êàæäîãî îáó-

÷àþùåãîñÿ. Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå

ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó ïðîèçâîäèòñÿ ïîä-

áîð ïîäõîäÿùåãî èíâåíòàðÿ, îïðåäåëå-

íèå ìåñò çàíÿòèé, âûáîð ó÷åáíîãî ìà-

òåðèàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-

íûì ïëàíèðîâàíèåì è ó÷¸òîì òðåáîâà-

íèé îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé

äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ìåäèöèíñêîå

íàáëþäåíèå çà âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé íà äèíàìèêó ëå÷åíèÿ, ïðî-

ôèëàêòèêè è êîððåêöèè îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âíåäðåíèå îòäåëüíîé ìîäåëè èíêëþ-

çèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ó÷àùèõñÿ

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

ñîâìåñòíî ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè,

â ñèñòåìó óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

– ýòî ðåøåíèå âàæíåéøåé ãîñóäàðñòâåí-

íîé çàäà÷è â îáëàñòè îçäîðîâëåíèÿ íà-

ñåëåíèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ ôîðìà ìîäåëè

ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ òåîðå-

òè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

â îáëàñòè èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê îð-

ãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî âîçìîæíîñòÿì è îñîáûì ïîòðåá-

íîñòÿì øêîëüíèêîâ.
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Abstract. The article presents the experience of training students of pedagogical University to
exercise sports activities with disabled people at modern sports facilities.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèòèêà íàøåãî ãîñóäàðñòâà íàïðàâëåíà íà ðåêîí-

ñòðóêöèþ è ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî çíà÷åíèÿ

äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ. Öåëüþ äàííîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü

äàííûõ îáúåêòîâ è âîâëå÷åíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è â öå-

ëîì èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ëþäåé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ

Ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ñ ïðîôèëÿìè ïîäãîòîâêè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» èçó÷àþòñÿ òàêèå äèñöèïëèíû êàê: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ.

Â ó÷åáíîé ïðîãðàììå äèñöèïëèíû «Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ñîîðó-

æåíèÿ» âûäåëåí öåëûé ìîäóëü äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ Òóëüñ-

êîé îáëàñòè, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï

íàñåëåíèÿ.

Â ïðîöåññå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ íîðìàòèâíî-

òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé; èçó-

÷àþò îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì è ñïåöèàëèçèðî-

âàííîå îáîðóäîâàíèå äëÿ çàíÿòèé ñ èíâàëèäàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå

ñòåïåíè è ôîðìû îãðàíè÷åíèé; ïðîâîäÿò îöåíêó ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé

ñ ïîçèöèè òðåáîâàíèé è íîðì áåçîïàñíîñòè.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Òóëüñêîé îáëàñòè â ñïîð-

òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âîâëå÷åíî 422 ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, èç íèõ 202 äåòè-

èíâàëèäû (97 ÷åëîâåê èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) [2].

Â ïÿòè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ðåãèîíà (Íîâîìîñêîâñêèé, Äóáåí-

ñêèé, Ñóâîðîâñêèé, Ùåêèíñêèé è Àëåêñèíñêèé) èìåþòñÿ ôèëèàëû Öåíòðà

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ã. Òóëû (ðàíåå ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

èíâàëèäîâ), ñ êîòîðûì òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ÒÃÏÓ. èì. Ë. Í. Òîëñòîãî, â òîì ÷èñëå è â ÷àñòè ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ

ê ðàáîòå íà ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ.

Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà àäàïòèâíîãî ñïîðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþ-

ùèì ïðîãðàììàì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (òàáëèöà 1):

Ñòóäåíòû àêòèâíî ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå îáúåêòû ãîðîäà Òóëû è îáëàñ-

òè (òàáëèöà 2), â òîì ÷èñëå òàêèå êàê «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íàÿ áàçà «Îêà», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïî ñïîðòèâíîìó îñíàùå-

íèþ îáúåêòîì. Âñÿ èíôðàñòðóêòóðà â íåì ñîçäàíà ñ ó÷åòîì èñïîëüçîâàíèÿ

ñïîðòñìåíàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Áàçà îáîðóäîâàíà ðàçëè÷-
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íûìè ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè

áåñïðåïÿòñòâåííî ñîâåðøàòü òðåíè-

ðîâêè, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû

è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåé-

áîëó, âîëåéáîëó ñèäÿ, áàñêåòáîëó, áàñ-

êåòáîëó íà êîëÿñêàõ, òàíöàì íà êîëÿñ-

êàõ, ãîëáîëó, áî÷÷å, òîðáîëó, ïàóýð-

ëèôòèíãó, íàñòîëüíîìó òåííèñó è äð.

Ëåäîâàÿ àðåíà «Òðîïèê» îñíàùåíà

âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì

äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà

ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñëåäæ-

õîêêååì; áàññåéí Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà Ëåíèíñêîãî

ðàéîíà îáîðóäîâàí äëÿ çàíÿòèé ïëà-

âàíèåì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ýòî ëèøü íåìíî-

ãàÿ ÷àñòü ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, ïðåä-

íàçíà÷åííûõ äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, êî-

òîðûå ïîñåùàþò íàøè ñòóäåíòû

â ðàìêàõ îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû «Ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ».

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñòóäåíòû ïðî-

âîäÿò îöåíêó ñîîòâåòñòâèÿ ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé òðåáîâàíèÿì áåçî-

ïàñíîñòè, êîìôîðòíîñòè, äîñòóïíîñ-

òè äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ, äëÿ ÷åãî àêòèâíî îñâàèâàþò ñëå-

äóþùèå ìåòîäû:

– âèçóàëüíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðî-

âåðèòü ñîñòîÿíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé â öåëîì, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-

íèÿ, ñíàðÿæåíèÿ, èíâåíòàðÿ è ïð. (íà-

ëè÷èå ñïåöèàëüíûõ ïàðêîâî÷íûõ

ìåñò, ìåñò äëÿ çðèòåëåé â êðåñëàõ-êî-

ëÿñêàõ, íàëè÷èå ïàíäóñîâ, êîíòðàñò-

íûõ èíôîðìàöèîííûõ çíàêîâ è óêà-

çàòåëåé, ñòåíäîâ ñ ðåëüåôíûì èçîá-

ðàæåíèåì, òðåâîæíûõ êíîïîê è ò. ä.);

– èçìåðèòåëüíûé ìåòîä íàïðàâëåí

íà ïðîâåðêó ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ

èçìåðåíèé è èñïûòàíèé òåõíè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-

íèÿ, ñíàðÿæåíèÿ è èíâåíòàðÿ, ñàíè-

òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ

ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ (èçìåðåíèå

îñâåùåííîñòè è âëàæíîñòè, òåìïåðà-

òóðû âíóòðè ñïîðòèâíîãî îáúåêòà;

èçìåðåíèå øèðèíû êàëèòîê áîðòà äëÿ

âûõîäà íà ëåä; èçìåðåíèÿ ðàçìåðà

æåëîáà è ñïåöèàëüíûõ ïîäúåìíèêîâ

äëÿ áåçîïàñíîãî ñïóñêà â âîäó èíâà-

ëèäîâ; èçìåðåíèå âûñîòû ðàñïîëîæå-

íèÿ áàñêåòáîëüíûõ êîëåö è ò. ä.);

– àíàëèòè÷åñêèé ìåòîä ïðåäóñìàò-

ðèâàåò èçó÷åíèå äîêó ìåíòàöèè

ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ (íàëè÷èå òåõíè-

÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è ðàçðå-

øåíèÿ íà ââîä â ýêñïëóàòàöèþ

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñíàðÿæå-

íèÿ è èíâåíòàðÿ; ïàñïîðòà ñïîðòèâíî-

ãî îáúåêòà; àêòà ãîòîâíîñòè ñïîðòèâ-

íîãî ñîîðóæåíèÿ, âñåõ åãî ñëóæá

ê ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé è ò. ä.);

– ýêñïåðòíûé ìåòîä (îïðîñ òðåíå-

ðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è äðóãèõ ñïåöè-

àëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèç-

êóëüòóðû è ñïîðòà î êà÷åñòâå è áåçî-

ïàñíîñòè îêàçûâàåìûõ èíâàëèäàì

ñïîðòèâíûõ óñëóã; èíòåðâüþèðîâàíèå

çàíèìàþùèõñÿ è ò. ä.) [1].

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî

ñîîðóæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-

íûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñòóäåí-

òàìè â âèäå ïðîåêòíîãî çàäàíèÿ – ïðå-

çåíòàöèè, â êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ ïî-

ëîæèòåëüíûå ìîìåíòû äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ, èõ äîñòóï-

íîñòü äëÿ çàíÿòèé ñ èíâàëèäàìè è ìà-

ëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ

è âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè ñ ïðåäëîæå-

íèÿìè ïî èõ èñïðàâëåíèþ.

Ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ óìå-

íèé â ðàáîòå íà ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ

ïîìîãàåò òàêæå è èõ ó÷àñòèå â êà-

÷åñòâå âîëîíòåðîâ â ðåãèîíàëüíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), ãîëáîëó – ñïîðòó

ñëåïûõ. À òàêæå ðàáîòà â êà÷åñòâå

âîëîíòåðîâ íà ëåòíåé è çèìíåé Ñïàð-

òàêèàäå èíâàëèäîâ Òóëüñêîé îáëàñòè,

Ñïàðòàêèàäå ñðåäè äåòåé ñ ÎÂÇ êî

Äíþ çàùèòû äåòåé, îáëàñòíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ ñðåäè äåòåé-

èíâàëèäîâ «Òóëüñêàÿ âîëíà», îáëàñò-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà, îáëàñòíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ «Âåñå-

ëûå ñòàðòû», îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî íàñòîëüíûì èãðàì äëÿ ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ è äð. Òàêàÿ ïðàêòè-

êà ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ñòóäåíòà-

ìè òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò áûòü

ðåøåíû òîëüêî çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ äîñ-

òóïíîé áåçáàðüåðíîé ñðåäû äëÿ ëèö îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â êà÷åñòâå

ïîìîùíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü

âàæíîñòü äèñöèïëèíû «Ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ» äëÿ ïîä-

ãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ïðàêòè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè íà ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâ-

íûõ îáúåêòàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï, è ôîðìèðîâàíèþ ó áóäóùèõ

ïåäàãîãîâ òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ

ê ëèöàì, èìåþùèì ðàçëè÷íûå îòêëî-

íåíèÿ â ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
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Таблица 1
Программы спортивной подготовки
Центра адаптивного спорта г. Тулы

Программа спортивной Количество
подготовки занимающихся
– по спорту слепых 75
– по спорту лиц с ПОДА 99

– по спорту глухих 126
– по спорту ЛИН 94
– на спортивно'оздоро'
вительном этапе 28

Таблица 2
Современные спортивные объекты Тульской области, приспособленные для лиц с ОВЗ

Спортивный объект Виды адаптивного спорта
ГУ ТО «Центр адаптивного спорта» шашки, лыжные гонки, плавание, мини'футбол,

голбол, футзал, настольный теннис, пауэрлифтинг,
легкая атлетика, волейбол, армрестлинг и др.

Центральный стадион «Арсенал»
(бассейн, манеж, велотрек) велоспорт'тандем, легкая атлетика, плавание

Республиканская учебно'трени' волейбол, волейбол сидя, баскетбол, баскетбол на
ровочная база «Ока» колясках, танцы на колясках, голбол, бочче, торбол,

пауэрлифтинг, настольный теннис
Ледовая арена «Тропик» следж'хоккей

Физкультурно'оздоровительный
комплекс Ленинского района ТО плавание для лиц с ПОДА, ЛИН

УСК «Новое Поколение» танцы на колясках, голбол, бочче
ГОУ ТО «Тульский областной центр шашки, лыжные гонки, мини'футбол, настольный
образования» теннис, волейбол
ГПОУ ТО «Тульский техникум соци'
альных технологий» футбол для лиц с нарушением слуха, флор'болл

«Культурно'спортивный комплекс шашки, лыжные гонки, мини'футбол, настольный
«Тяжпромарматура»  еннис, волейбол
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå äåòåé â øêîëàõ ïðåäóñìàòðèâà-
åò îâëàäåíèå øêîëüíèêàìè ïðî-
ãðàììíûì ìàòåðèàëîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ñòàíäàðòîì. Àäàïòèâíîå
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîëæíî

ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-
ãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ðåãóëèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
è ñåíñîðíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé,
à òàêæå ñ ó÷åòîì ýìîöèîíàëüíîé íà-
ñûùåííîñòè. Ïðè îáó÷åíèè íåçðÿ÷èõ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ àëüáîìû ñ ðåëüåôíûì
èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ïîç è äâè-
æåíèé. Ê íåòðàäèöèîííîìó ñïîðòèâ-
íîìó èíâåíòàðþ îòíîñÿòñÿ îçâó÷åí-
íûå ìÿ÷è; ìÿ÷è ñ âåðåâî÷êîé, êîòî-
ðàÿ êðåïèòñÿ ê ïîÿñó, êîãäà ðåáåíîê,
ïîòåðÿâøèé ìÿ÷, èìååò âîçìîæíîñòü
áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè åãî ïîä-
íÿòü; ìÿ÷ ñ çàïàõîì âàíèëèíà, êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê îáîíÿòåëüíûé
îðèåíòèð è ìíîãîå äðóãîå. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
(ñëàáî âûðàæåííûì), êîòîðîå êîððè-
ãèðóåòñÿ îïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,
îáó÷àþòñÿ â ìàññîâûõ øêîëàõ. Êàê
ïðàâèëî, ýòè äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðî-
ãðàììíûì ìàòåðèàëîì. Îäíàêî íàëè-
÷èå çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè íå ïîçâî-
ëÿåò èì àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü
ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå [3]. Âìåñòå ñ òåì, çàíèìàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íåîáõîäè-
ìî, òàê êàê çàáîëåâàíèå çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè îáóñëàâëèâàåò âòîðè÷íûå îò-
êëîíåíèÿ, òàêèå êàê íàðóøåíèå îñàí-
êè, ïëîñêîñòîïèå, èñêðèâëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà (ëîðäîçû, ñêîëèîçû) [5].
Òîãäà êàê öåëåíàïðàâëåííûå è äîçè-
ðîâàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì êîð-
ðåêöèè è êîìïåíñàöèè íåäîñòàòêîâ
â ôèçè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì ðàç-
âèòèè òàêèõ äåòåé, åñëè ïðîöåññ êîð-
ðåêöèè íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ñ ðàííåãî äåòñòâà [4].

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü äèíàìèêó
óðîâíÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ, îáó÷à-
þùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ ïî
àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììå ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî îáû÷íîé
ïðîãðàììå.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïðè
îòðàáîòêå òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ
áåç ïàëîê áûëî èñïîëüçîâàíî àâòîð-
ñêîå óïðàæíåíèå äëÿ ìåõàíè÷åñêî-
ãî èñïîëíåíèÿ õîäüáû (ìàðø), ñ öå-
ëüþ ñèíõðîíèçàöèè äâèæåíèÿ ðóê
è íîã. Òàê êàê ñëåïîìó è ñëàáîâèäÿ-
ùåìó ðåáåíêó ñëîæíî íà ïðèìåðå
ïîêàçàòü ïðàâèëüíóþ ïîñòàíîâêó
ñòîïû ïðè ïåðåäâèæåíèè, èñïîëüçî-
âàëàñü àðìåéñêàÿ òåõíèêà ìàðøèðî-
âàíèÿ. Äàííîå óïðàæíåíèå ïîêàçà-
ëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü çà êîðîòêîå
âðåìÿ.

Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïàòîëîãèåé
çðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììû
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
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Àííîòàöèÿ. Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ðåãóëèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è ñåíñîðíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé, à òàêæå ñ ó÷åòîì ýìîöèîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè. Öåëåíàïðàâëåííûå è äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, åñëè ïðîöåññ êîððåêöèè íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, îáó÷àþùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû. Ïîêàçàíî, ÷òî ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Íî ÷òîáû ðàçâèòü äè-
íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, óëó÷øèòü îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå â ïðîãðàììó óðîêà ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ñ ýëåìåíòàìè ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ñïåöèàëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â óñëîâèÿõ îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà.
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Abstract. Adaptive physical education should be based on an individual and differentiated approach
to the regulation of physical activity, physical fitness and sensory capabilities of children, as well as
emotional saturation. Targeted and graduated physical exercises are a powerful means of correction
and compensation of deficiencies in physical and functional development of children with visual
impairment if the process of correction begins to take place in early childhood this article discusses
the effect of adaptive physical education on the development of coordination abilities of students of
primary school age with disabilities using funds Nordic walking. It is shown that Nordic walking is a
good tool for the development of static equilibrium. But to develop a dynamic balance, to improve
orientation in space in the program of the lesson on physical culture with elements of Nordic walking
it is necessary to include special exercises for the development of coordination abilities that can be
used in an open space.
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МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû áûë ðàçðàáî-
òàí ïëàí êîìïëåêñíîé îöåíêè êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îáó÷àþ-
ùèõñÿ 1–4 êëàññîâ ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë îöåíêó ñïî-
ñîáíîñòåé ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå íà îñíîâå ëîêàëèçàöèè çâóêîâî-
ãî ñèãíàëà. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ òå-
ñòèðîâàíèÿ: çàíèìàþùèéñÿ âñòàåò
â óãëó çàëà (ãëàçà çàêðûòû), ó÷èòåëü
ïðåäúÿâëÿåò ïîî÷åðåäíî äâà êðàòêîâ-
ðåìåííûõ çâóêîâûõ ñèãíàëà (çâîí
êîëîêîëü÷èêà) èç ëþáûõ òî÷åê çàëà.
Ó÷åíèê ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè äîëæåí
îïðåäåëèòü (óêàçàòü ðóêîé) íàïðàâ-
ëåíèå, îòêóäà ïðîçâó÷àëè ñèãíàëû
(ñïåðåäè, ñçàäè, ñïðàâà, ñëåâà, ïî
äèàãîíàëè íàïðàâî, è ò. ï.), çàòåì
âûáðàòü îäíî èç íàïðàâëåíèé è äîé-
òè äî çâóêîâîãî ñèãíàëà ïî ïðÿìîé
(äèñòàíöèÿ – 10 ì). Îöåíèâàåòñÿ ñòå-
ïåíü îòêëîíåíèÿ (â ñàíòèìåòðàõ) îò
ìàðøðóòà ïðè õîäüáå ïî ïðÿìîé ëè-
íèè [6].

Êîíòðîëü ñòîéêîñòè ê ðàâíîâå-
ñèþ: ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîáû Ðîìáåðãà –
óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñòîÿ íà îäíîé
íîãå, äðóãàÿ íîãà ñîãíóòà òàê, ÷òî
òûëüíàÿ ñòîðîíà ñòîïû êàñàëàñü ïîä-
êîëåííîé ÿìêè îïîðíîé êîíå÷íîñòè.
Ïðè îöåíêå ïðîáû ïðèíèìàþò âî
âíèìàíèå: ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè
(ñòîèò íåïîäâèæíî, ïîêà÷èâàåòñÿ);
äðîæàíèå (òðåìîð) âåê è ïàëüöåâ;
äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ [6]; äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå –
âûïîëíåíèè ïîâîðîòîâ íà ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå: ñòîÿ íà óçêîé ïî-
âåðõíîñòè ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè
çà 20 ñåêóíä âûïîëíèòü êàê ìîæíî
áîëüøå ïîâîðîòîâ âëåâî è âïðàâî, íå
ïàäàÿ ñî ñêàìåéêè. Ðåçóëüòàò – êîëè-
÷åñòâî âûïîëíåííûõ ïîâîðîòîâ
ñ òî÷íîñòüþ äî ïîë-îáîðîòà [6].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå îáó÷àþùèåñÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êëàññîâ – 33 ìàëü÷èêà è 19 äå-
âî÷åê â âîçðàñòå 6–11 ëåò, îáó÷àþ-
ùèåñÿ 1-4 êëàññîâ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êëàññîâ ÌÁÎÓ ÑØ ¹ 5 ã. Àð-
õàíãåëüñêà è ÌÁÎÓ ÑØ ¹ 19 ã. Ñå-
âåðîäâèíñêà. Äåòè áûëè ðàñïðåäåëå-
íû íà ãðóïïû – ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
(ÝÃ), â êîòîðóþ âîøëè ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè, îáó÷àþùèåñÿ ÌÁÎÓ ÑØ ¹ 5
ã. Àðõàíãåëüñêà. Íà çàíÿòèÿõ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå â ÝÃ èñïîëüçîâà-
ëè àäàïòèðîâàííóþ ïðîãðàììó ñ ýëå-
ìåíòàìè ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) âîøëè
îáó÷àþùèåñÿ ÌÁÎÓ ÑØ ¹ 19 ã. Ñå-
âåðîäâèíñêà, êîòîðûå çàíèìàëèñü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî îáû÷íîé
ïðîãðàììå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
Microsoft Excel, ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «StatSoft
Statistica v6.0 Rus». Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â ñòàòüå â âèäå ñðåäíåãî
àðèôìåòè÷åñêîãî (Ì) è îøèáêè
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (m). Êîëè÷å-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè îöåíèâàëèñü ñ ïðèìåíå-
íèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ñ÷è-
òàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð ≤ 0,05.
РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение

Äåòè ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ïîë-
íîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïîëàãàþòñÿ íà
âèçóàëüíóþ îðèåíòèðîâêó, íî,
âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíûõ òðóäíî-
ñòåé ñ îðèåíòèðîâêîé â ïðîñòðàí-
ñòâå, èõ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìè-
íèìèçèðóåòñÿ, ïîýòîìó òðåíèðîâêè,
ðàçâèâàþùèå êîîðäèíàöèþ î÷åíü
âàæíû. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, ïîëó-
÷åííûõ ó äåòåé äî è ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò óëó÷-
øåíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòàòè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íà 66 % ó ìàëü-
÷èêîâ è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
íà 13 % ó äåâî÷åê (òàáë.).

Êàê èçâåñòíî, çàíÿòèÿ ñêàíäèíàâ-
ñêîé õîäüáîé ýôôåêòèâíî âëèÿþò íà
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, ôîðìèðóþò ïðàâèëüíóþ
îñàíêó, ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ è ôóí-
êöèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
îðãàíîâ äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì îðãàíèç-
ìà [1].

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà èíôîðìà-
öèÿ ïî èçìåíåíèþ ñòàòè÷åñêèõ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîä âëè-
ÿíèåì çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ó ÝÃ è ÊÃ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó 55 % ìàëü-
÷èêîâ ÝÃ ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå
ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå «îòëè÷íî»,
ó 9 % – «õîðîøî», ó 5 % – óäîâëåò-
âîðèòåëüíî è ó 32 % ñîîòâåòñòâîâà-
ëè ðåçóëüòàòó «äîñòàòî÷íî». Ñîîò-
âåòñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ ÊÃ îöåíêè
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ó 10 % îöåíêà áûëà «îòëè÷íî»,
ó 9 % – «óäîâëåòâîðèòåëüíî», ó 73 %
«äîñòàòî÷íî». Òàêèì îáðàçîì, ó äå-
òåé èç ÝÃ ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå.
Òåì íå ìåíå, îòìå÷àåòñÿ òàêàÿ îñî-
áåííîñòü – äåòè ïðàêòè÷åñêè ðàçäå-
ëèëèñü íà 2 ãðóïïû – ñ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè è ñ ìèíèìàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè. Ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óðîâíþ «õîðîøî» è «óäîâëåò-
âîðèòåëüíî», áûëî íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî.

Îöåíêà äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â òåñòå
ðåçóëüòàòàì, òàêæå îêàçàëàñü âûøå
ó ìàëü÷èêîâ èç ÝÃ (ðèñ. 2). Ðåçóëüòàò
«îòëè÷íî» áûë çàôèêñèðîâàí ó 18 %,
«õîðîøî» – ó 36 %, «óäîâëåòâîðè-
òåëüíî» – ó 27 % è ó 18 % ñîîòâåò-
ñòâîâàë çíà÷åíèÿì «äîñòàòî÷íî».

Таблица
Результаты состояния координационных способностей детей младшего школьного

возраста с нарушением зрения, М±m

Тест                               Экспериментальная группа                      Контрольная группа

Мальчики (n = 22) Девочки (n = 11) Мальчики (n = 11) Девочки (n = 8)
Ориентация в
пространстве, см 6,81 ± 1,45 6,50 ± 1,54 5,73 ± 0,38 5,41 ± 0,50

Статическое
равновесие, с 28,41*** ± 4,58 29,09 ± 7,64 9,85*** ± 2,40 21,44 ± 4,79

Динамическое
равновесие, 4,23 ± 0,19 4,30* ± 0,21 4,27 ± 0,30 3,75* ± 0,25
кол'во раз

Примечание: Различия достоверны: *** при Р ≤ 0,001; ** при Р ≤ 0,01; * при Р ≤ 0,05.
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Â ÊÃ ó ìàëü÷èêîâ îòëè÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ îòìå÷åíî íå áûëî, ó 55 % îöåí-
êà ñîîòâåòñòâîâàëà çíà÷åíèÿì «õîðî-
øî», ó 36 % – «óäîâëåòâîðèòåëüíî»
è 9 % áûëè îòíåñåíû â ãðóïïó «äîñ-
òàòî÷íî».

Ó äåâî÷åê ÝÃ íà «îòëè÷íî» áûëî
îöåíåíî 25 %, íà «õîðîøî» òîæå –
25 % .  50 % áûëè îòíåñåíû â ãðóï-
ïó ñ îöåíêîé «äîñòàòî÷íî». Â ÊÃ ðå-
çóëüòàò ðàñïðåäåëèëñÿ ðàâíîìåðíî –
âî âñå ÷åòûðå îöåíî÷íûå ãðóïïû
áûëè îòíåñåíû ïî 25 % äåâî÷åê.
Àíàëèç äèíàìèêè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê
ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èòåëüíûõ âíóòðè-
ãðóïïîâûõ îòëè÷èé â äàííîì òåñòå
ìåæäó ÝÃ è ÊÃ íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðè-
÷åì, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äåâî-
÷åê èç ÝÃ (50 %) ïîêàçàëè íèçêèé
ðåçóëüòàò, òàê êàê áûëè îòíåñåíû
â ãðóïïó ñ îöåíêîé ðàçâèòèÿ äèíà-

ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ «äîñòàòî÷-
íî».

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñêàíäèíàâñêàÿ
õîäüáà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì
äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ. Íî ÷òîáû ðàçâèòü äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå, óëó÷øèòü îðèåíòàöèþ
â ïðîñòðàíñòâå â ïðîãðàììó óðîêà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ýëåìåíòàìè
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â óñëîâèÿõ îò-
êðûòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ìîãóò
áûòü ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ, òàêèå
êàê: õîäüáà íà íîñêàõ ïàëêè äëÿ ñêàí-
äèíàâñêîé õîäüáû çà ñïèíîé; õîäüáà
íà ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïîëîæåíèÿìè ïàëîê (çà ñïèíîé,
â ðóêàõ è ò. ä.); ôèêñàöèÿ ñòîéêè íà
íîñêàõ; õîäüáà ñ ïîâîðîòàìè, íàêëî-
íàìè, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ãîëî-
âû; ÷åðåäîâàíèå õîäüáû âïåðåä è íà-
çàä ñ ïîâîðîòàìè íà 180 è 360°;
òàíöåâàëüíûå øàãè; âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèé ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè; ñî-
õðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè íàêëîíàõ
íàçàä, âïåðåä, â ñòîðîíû, ñòîÿ íà îä-
íîé íîãå ñ îïîðîé î ïàëêè; ïðûæêè
íà îäíîé, äâóõ íîãàõ, ñ ïðîäâèæåíè-
åì, ïîâîðîòàìè ñ îïîðîé î ïàëêè
è áåç îïîðû; âûïðûãèâàíèå ââåðõ
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Рис. 2 Распределение оценки динамичес'
кого равновесия (%)

ñ óñòîé÷èâûì ôèêñèðîâàííûì ïðè-
çåìëåíèåì ñ îïîðîé î ïàëêè è áåç
îïîðû; ïîäâèæíûå èãðû ñ óñêîðåíè-
ÿìè, îñòàíîâêàìè, ñìåíîé íàïðàâëå-
íèÿ, ôèêñèðîâàííûìè ïîçàìè ñ îïî-
ðîé î ïàëêè è áåç îïîðû [2, 7].
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðè ñðàâíåíèè ñîöèàëüíîãî, ýêî-

íîìè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñòðàí

è ðåãèîíîâ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåí-
íûõ íàöèé (188 ñòðàí-ó÷àñòíèêîâ)
ïðèîðèòåòíîé ìåòîäèêîé èçìåðåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ìèðîâîãî ñîîáùå-

ñòâà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå Èíäåêñà ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (È×Ð). Äàííàÿ äå-
ôèíèöèÿ ó÷èòûâàåò òðè îñíîâíûõ

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ øàõìàòíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç è àðãóìåíòèðîâàííî îáîñíîâàíà êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé øàõìàòíîãî ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Âûÿâëåíà äèíàìèêà ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ è ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû è êàäðîâîãî
êîðïóñà â ñïîðòå ãëóõèõ, ñëåïûõ, ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå âî Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå
âèäîâ ñïîðòà èíâàëèäîâ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû «Øàõìàòû» ñïîðòà ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
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The main directions of the chess sport movement of the people
with disabilities in health
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Abstract. A retrospective analysis was carried out and the classification of the main directions of the chess sport movement of persons with disabilities in
health was substantiated reasonably. The dynamics of the number of participants and the development of the infrastructure and personnel corps in the
sports of the deaf, blind persons and the persons with lesions of the musculoskeletal system has been revealed. The lack of the sport discipline «Chess» of
the sports people with intellectual disabilities has been established in the All-Russian Register of Sports of the disabled people.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãðóïïû èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
áàçèðóþùèõñÿ íà ìíîãèõ êàðòåëèðó-
þùèõñÿ èíäèêàòîðàõ êàæäîãî êëàñ-
òåðà, à èìåííî: îöåíêè îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, äîñòèã-
íóòîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è âåëè-
÷èíû ìàòåðèàëüíîãî äîõîäà íàñåëå-
íèÿ â îòäåëüíîì ðåãèîíå. Ðîññèÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ñòðàíîé ñ ðàçâèâàþùåéñÿ ýêîíî-
ìèêîé, çàíèìàåò 49-å ìåñòî. Ïî äàí-
íûì 2017 ã., ïðåäîñòàâëåííûì Ìè-
íèñòåðñòâîì ñòàòèñòèêè, èíâàëèäà-
ìè ÿâëÿþòñÿ 12 ìëí. 259 òûñ. ÷åëî-
âåê, îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü èíâà-
ëèäèçàöèè ñîñòàâëÿåò 8,3 % îò âñåãî
íàñåëåíèÿ ñòðàíû [10]. ×èñëåííîñòü
äåòåé-èíâàëèäîâ ïðåâûøàåò 636 òûñ.
÷åëîâåê, ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ çà 2009–2017 ãã. ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 20 % è âîñõîäÿùèé òðåíä
óñòîé÷èâ. Àíàëèç êà÷åñòâåííîé è êî-
ëè÷åñòâåííîé äèíàìèêè È×Ð ñ 1990
ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
âûÿâèë òîò ôàêò, ÷òî ïîëó÷åííûé
äèñáàëàíñ âî ìíîãîì îáóñëîâëåí
âûñîêèìè îòíîñèòåëüíûìè è àáñî-
ëþòíûìè ïîêàçàòåëÿìè èíâàëèäèçà-
öèè íàñåëåíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèåì
ðåàëüíîãî ðàâåíñòâà ëèö ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÎÑÇ)
â îáëàñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ïîâû-
øåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ëèö ñ ÎÑÇ,
ýôôåêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè èõ
â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èíòåã-
ðàöèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ äîñòèæåíèé ñìåæíûõ îáëàñòåé
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ãàðìîíèçèðîâàòü ôèçè÷åñ-
êèå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûå, ýñòåòè÷åñêèå, ýòè÷åñêèå
ñòîðîíû è ñâîéñòâà èíäèâèäà. Ïðè
îïðåäåëåíèè ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ è
ñïîñîáîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëèö ñ
ÎÑÇ, ó÷åíûå Íàöèîíàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ
èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà èñïîëüçîâà-
ëè èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ïîä-
õîäû, ðàññìàòðèâàÿ â êà÷åñòâå îñ-
íîâíûõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
åñòåñòâåííî-ñðåäîâûå è ãèãèåíè-
÷åñêèå ôàêòîðû [3, Ñ. 16]. Îäíàêî
ïî äàííûì ãîäîâîé ñòàòèñòè÷åñêîé
îò÷åòíîñòè «3-ÀÔÊ» Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà ïî ñîñòîÿíèþ íà 2017 ã., ëèøü

12,1 % ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ áûëè âêëþ÷åíû â ñè-
ñòåìó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà [14]. Íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî öåëåâîé ïîêà-
çàòåëü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà îïðåäåëÿåò
äîëþ ëèö ñ ÎÑÇ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîì äâèæåíèè äî 20 % [17].

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Öåëîñòíîå îñìûñëåíèå äèíàìèêè

çàíèìàþùèõñÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, ïîäãîòîâêè êàäðîâîãî
ñîñòàâà â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðèâîäèò
ê íåîáõîäèìîñòè ýôôåêòèâíîé ðåà-
ëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåñóðñíîñòè «óìñòâåííûõ» (ïî îïðå-
äåëåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî Îëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà) âèäîâ ñïîðòà, èñ-
ïîëüçóþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî óì-
ñòâåííûå íàâûêè, äåéñòâèÿ è àáñò-
ðàêòíî-ëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
àêòóàëèçàöèè èíòåëëåêòà, è íå òðå-
áóþùèõ çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè èíäèâèäà. Â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè òàêèì âèäîì ñïîðòà ÿâ-
ëÿþòñÿ, íåñîìíåííî, øàõìàòû.
Áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîé ïîääåðæêå
Â. Â. Ïóòèíà, ñôîðìóëèðîâàâøåãî
ñóòü ýòîãî îáùåñòâåííîãî è ñîöèàëü-
íîãî ÿâëåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Øàõìàòû – ýòî íå ïðîñòî ñïîðò.
Îíè äåëàþò ÷åëîâåêà ìóäðåå è äàëü-
íîâèäíåå, ïîìîãàþò îáúåêòèâíî îöå-
íèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ïðî-
ñ÷èòàòü ïîñòóïêè íà íåñêîëüêî «õî-
äîâ» âïåðåä, à, ãëàâíîå, – âîñïèòû-
âàòü õàðàêòåð», øàõìàòû ñòàíîâÿòñÿ
íå òîëüêî ïðèîðèòåòíûì âèäîì àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà, íî è âîñòðåáîâàííîé
èííîâàöèîííîé ìîäåëüþ ñèñòåìû
èíêëþçèâíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè [8, Ñ. 8]. Ó÷åíûå Ðîññèéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà (ÐÃÑÓ) îïðåäåëèëè ñóù-
íîñòü øàõìàòíîãî ñïîðòà «êàê ñî-
ðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íà-
ïðàâëåííóþ íà ñîçäàíèå øàõìàòíûõ
ïàðòèé, â êîòîðîé ïîñðåäñòâîì îò-
áîðà âûÿâëÿþòñÿ ìàêñèìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé èíäèâèäîâ» [8, Ñ. 11]. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ñðåä-
ñòâàìè è ñïîñîáàìè øàõìàòíîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ óì-
ñòâåííûå, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèå

äåéñòâèÿ è óïðàæíåíèÿ. Ýòó ïîçè-
öèþ êîñâåííî ïîääåðæàëè Æ. Ê. Õî-
ëîäîâ è Â. Ñ. Êóçíåöîâ, çàìåòèâ, ÷òî
øàõìàòû íå ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êàê îñ-
íîâíîãî ñðåäñòâà òðåíèðîâêè [18,
C. 314]. Íå ìîæåì ïîëíîñòüþ ðàçäå-
ëèòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ, òàê êàê â ñïîð-
òèâíîé øàõìàòíîé òðåíèðîâêå â ïîë-
íîé ìåðå èñïîëüçóåòñÿ äîñòóïíàÿ ïî
ôîðìå íîçîëîãèè ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ äâèãàòåëüíû-
ìè äåéñòâèÿìè è óïðàæíåíèÿìè, ÷òî
ïîçâîëÿåò öåëîñòíî îïòèìèçèðîâàòü
ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèö
ñ ÎÑÇ. Âûÿâëåííàÿ îñîáåííîñòü
øàõìàò íå ïðîòèâîðå÷èò íè â êîåé
ìåðå ñîçäàííîìó ìåòîäîëîãè÷åñêîìó
çíàíèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â òå-
îðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ðàíåå áûëè òàêèå ïðå-
öåäåíòû. Îáðàòèìñÿ ê èñòîðè÷åñêî-
ìó îïûòó èñïîëüçîâàíèÿ òåîðèè ïî-
ýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ
äåéñòâèé Ï. ß. Ãàëüïåðèíà, èíòåã-
ðàëüíûå ïîíÿòèÿ êîòîðîé ñèíòåçèðî-
âàëèñü â ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ êîí-
öåïöèþ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì [3, C. 164].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò,
÷òî øàõìàòíûé ñïîðò, ÿâëÿÿñü êðóï-
íûì êîìïîíåíòîì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, òåì íå ìåíåå âûõîäèò çà åå ðàì-
êè, ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîöè-
àëüíûì ÿâëåíèåì. «Óìñòâåííûé»
èíâàðèàíò (óìñòâåííûå äåéñòâèÿ
è óïðàæíåíèÿ øàõìàòíîãî ñïîðòà)
ïîñòóëèðóåò èñòîðè÷åñêóþ ïðååì-
ñòâåííîñòü êîìïîíåíòîâ, âèäîâ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà, äîïîëíÿÿ ôóíäàìåíò
íàó÷íîãî ïîëÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç ýâî-
ëþöèè, âûäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé øàõìàòíîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ëèö ñ ÎÑÇ,
âûÿâëåíèå äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè
ó÷àñòíèêîâ, ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòó-
ðû, àðãóìåíòèðîâàííàÿ îöåíêà ïåð-
ñïåêòèâ ðàçâèòèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ øàõìàòíîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ëèö ñ ÎÑÇ,
à èìåííî ìàññîâûé ñïîðò è ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ è èíòåãðàöèè ìàññî-
âîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-
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æåíèé, ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ øàõ-
ìàòíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ëèö
ñ ÎÑÇ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé

öåëè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàí
ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà [11]; ïðî-
ãðàììíî-íîðìàòèâíûå àêòû è Ôåäå-
ðàëüíûå çàêîíû Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà, à èìåííî: Êîíöåïöèÿ Ôåäå-
ðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ íà 2016–
2020 ãã., Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðî-
ãðàììà «Ðàçâèòèå äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè äî 2020 ãîäà», ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðîãðàììà «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà
2011–2020 ãã.. Äîïîëíèòåëüíî áûë
ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç èññëåäîâà-
íèé ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, ðàçâèòèþ êà÷åñòâà ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âûïîëíåííûõ
ýêñïåðòàìè Öåíòðà ñòðàòåãè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê (ÖÑÐ). Áûëè îáîáùåíû
ïðîãðàììíûå äîêóìåíòû øàõìàòíî-
ãî ìàññîâîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé [12], àðõèâíûå ìàòåðè-
àëû è íàó÷íûå ðàáîòû ïî ïðîáëåìà-
òèêå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà [5, 6, 16, 18]. Ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî îñíîâíûìè öåëåâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè è èíäèêàòîðàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçâèòèÿ øàõìàòíîãî ñïîðòà
ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü ìåæäóíàðîäíûõ
äîñòèæåíèé, âêëþ÷àÿ çàâîåâàíèå ìè-
ðîâîãî ïåðâåíñòâà â ëè÷íîì è êîìàí-
äíîì çà÷åòå; ìàñøòàá ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà è ìàññîâîãî
ñïîðòà; ðîñò ÷èñëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ è øòàòíûõ òðåíåðîâ-ïðåïîäàâà-
òåëåé. Áûë ñèñòåìàòèçèðîâàí ñîá-
ñòâåííûé ïðåïîäàâàòåëüñêèé è òðå-
íåðñêèé îïûò íà áàçå Äîìà øàõìàò
ÐÃÑÓ, íà èíòåðíåò-ïîðòàëàõ «Øàõ-
ìàòíàÿ Ïëàíåòà» è «Ìåæäóíàðîäíûé
øàõìàòíûé êëóá», òåððèòîðèàëüíûõ
öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû (â ôîðìå êðóæ-
êîâîé ðàáîòû) [7, 8, 15]. Ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî íåîáõîäèìî ôîðìèðîâà-
íèå äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ëèö ñ ÎÑÇ, îðãàíèçàöèÿ ôå-
äåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ

ïîäãîòîâêè, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ñîðåâíîâà-
íèé â ðåãèîíàõ.

Îáðàòèìñÿ ê äåòàëèçàöèè îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé øàõìàòíîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ëèö ñ ÎÑÇ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè â ðàçâèòèè øàõ-
ìàòíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ëèö
ñ ÎÑÇ ÿâëÿþòñÿ
ìàññîâûé ñïîðò
è ñïîðò âûñøèõ
ä î ñ ò è æ å í è é
(ÑÂÄ). Ýâîëþöèÿ
ïðèçíàíèÿ âèäîâ
ñïîðòà ëèö ñ ÎÑÇ
áûëà ïîäðîáíî
ðàññìîòðåíà â òðó-
äàõ Ñ. Ï. Åâñååâà
[3], À. Ã. Àáàëÿíà,
Ä. Ã. Ñòåïûêî, Þ. Å. Àñòàøåíêî. Èññëå-
äîâàòåëÿìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îôè-
öèàëüíî ïðèçíàííûì â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñ÷èòàåòñÿ âèä ñïîðòà,
âêëþ÷åííûé âî Âñåðîññèéñêèé ðå-
åñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ) [1].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â 1993 ãîäó øàõìàòíûé ñïîðò áûë
âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü âèäîâ ñïîðòà äëÿ
ââåäåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-
ãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå øàõ-
ìàòû áûëè óòâåðæäåíû êàê âèä
ñïîðòà ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ è ñëóõà, â 1997 ãîäó – ñðåäè
ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) [14]. Â äåé-
ñòâóþùåì ðååñòðå øàõìàòû, ñ ó÷å-
òîì ôîðì íîçîëîãèè, ïðåäñòàâëåíû
â ñïîðòå ãëóõèõ, ñïîðòå ñëåïûõ,
ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (òàá. 1).

Îòìåòèì äåñòðóêòèâíûå ôàêòîðû
ðàçâèòèÿ øàõìàòíîãî ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ ëèö ñ ÎÑÇ:

– Â ÂÐÂÑ â ñïîðòå ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ)

øàõìàòû êàê ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëè-
íà íå âêëþ÷åíû;

– Ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÔÑÑÏ) ïî
âñåì ôîðìàì íîçîëîãèè íå ðàçðàáî-
òàíû äàæå â ïðîåêòå;

– Ïðèçíàííûå â ÂÐÂÑ âèäû
ñïîðòà íå èìåþò ñóáëèìïèéñêîãî/
ïàðàëèìïèéñêîãî ñòàòóñà.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíî ðàçâè-
òèå êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîäãî-
òîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Îòìåòèì
ïîëîæèòåëüíûé òðåíä â äèíàìèêå
÷èñëåííîñòè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ïî
âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ è óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ ìàñòåðñòâà. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âèäîâ ñïîðòà ëèö ñ ÎÑÇ [3,
Ñ. 366], ðîññèéñêàÿ êâàëèôèêàöèîí-
íàÿ «ëåñòíèöà» – Åäèíàÿ Âñåðîññèé-
ñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
(ÅÂÑÊ) – íàñ÷èòûâàåò íå äåâÿòü,
à äåñÿòü ñòóïåíåê. Â ñïîðòå âûñøèõ
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé èåðàðõèÿ
çâàíèé «ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» (ÌÑ)
è «ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññ» (ÌÌ) äîïîëíåíà çâà-
íèåì «Ãðîññìåéñòåð Ðîññèè» (ÌÃ).
Íà ðèñóíêå 1 îò÷åòëèâî âèäåí óñòîé-
÷èâûé îòðèöàòåëüíûé òðåíä äèíàìè-
êè êîëè÷åñòâà øòàòíûõ òðåíåðîâ-
ïðåïîäàâàòåëåé, îñóùåñòâëÿþùèõ
øàõìàòíóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó
ëèö ñ ÎÑÇ. Ýòî, íåñîìíåííî, îáóñëîâ-

ëåíî «ðâàíîé»
äèíàìèêîé ÷èñ-
ëåííîñòè øàõ-
ìàòíûõ îòäåëå-
íèé, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó
ëèö ñ ÎÑÇ. Ñî-
äåðæàòåëüíûé
àíàëèç äàííûõ

òàáëèöû 2 ïîçâîëÿåò àðãóìåíòèðîâàí-
íî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå òåíäåíöèè
â øàõìàòíîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè
ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ñëóõà è èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Таблица 1
Перечень признанных видов спорта дисциплины «Шахматы»

Критерии Спорт Спорт Спорт Спорт
глухих слепых  лиц с ПОДА  ЛИН

Номер кода
вида в ВРВС 1140007417Я 1150007417Я 1160007417Я –

ЕВСК                         Три спортивных звания и семь разрядов –

ФССП –
Статус вида Не сурдлим'
спорта пийский Не паралимпийский –

Таблица 2
Динамика целевых показателей в шахматном спорте высших

достижений лиц с ОСЗ

Год Число Тренеры Дети до Разрядни' МС, ММ,
отделений (чел.) 18 лет (чел.) ки (чел.) МГ (чел.)

2012 109 79 3920 487 15
2013 247 71 4244 588 17

2014 407 65 3789 536 18
2015 269 61 5137 645 14
2016 456 57 5192 708 23
2017 215 48 4815 641 14
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Ýòî ðîñò ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõ-
ñÿ â ìàññîâîì ñïîðòå è «ïëàòî» ÷èñ-
ëà øàõìàòèñòîâ â ñïîðòå âûñøèõ äî-
ñòèæåíèé.

Â 2016–2017 ãã. èññëåäîâàòåëÿìè
ÐÃÑÓ áûëà îñóùåñòâëåíà ñïîðòèâ-
íàÿ ïîäãîòîâêà ïîëüçîâàòåëåé ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ÃÁÓ Ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî èíòåðíàòà ¹22. Äâàæäû
áûëè ïðîâåäåíû Ìîñêîâñêèå ëè÷íî-
êîìàíäíûå òóðíèðû ñ ó÷àñòèåì ÏÍÈ
¹2, ¹3, ¹4, ¹11, ¹12, ¹16, ¹18,
¹22. Îäíàêî â òàáëèöå 3 ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå ïî ñïîðòó ËÈÍ â óêà-
çàííîì èíòåðâàëå âðåìåíè îòñóò-
ñòâóþò [8, C. 100].

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè øàõìàòè-
ñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòå ñëå-
ïûõ, ñïîðòå ãëóõèõ èìååò âîñõîäÿ-

ùèé òðåíä, è ïðåäñòàâëåíà â êà÷åñòâå
ïðèìåðà íà ðèñóíêå 2. Ïîä÷åðêíåì,
÷òî ïðè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå
â ñïîðòå ãëóõèõ, èñïîëüçóÿ èíôîêîì-
ìóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè, ìîæíî
ðàçâèòü áèëèíãâèçì (äâóÿçû÷èå êàê
ñèíòåç ñëîâåñíîãî è æåñòîâîãî ÿçû-
êà). Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, íå íàøëà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
â Ðîññèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ îò-
ðèöàòåëüíûé òðåíä â äèíàìèêå ðàç-
âèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ, ïðåäñòàâ-
ëåííîé íà ðèñóíêå 3.

Îáðàòèìñÿ ê äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
øàõìàòíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ
ëèö ñ ÎÑÇ çà ðóáåæîì.

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî çàðîæäåíèå ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ
øàõìàò êàê àäàïòèâíîãî âèäà ñïîðòà
áûëî ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì
â 1896 ã. øàõìàòíûõ êðóæêîâ ëèö
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ èìåííî â
Ðîññèè [8, C. 68]. Â ïîñëåâîåííûå
ãîäû áûëè ñîçäàíû «Ìåæäóíàðîäíàÿ
àññîöèàöèÿ íåçðÿ÷èõ øàõìàòèñòîâ»
(IBCA, 1948 ã.), «Ìåæäóíàðîäíûé
øàõìàòíûé êîìèòåò ãëóõèõ»
(ICCD,1949), çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïî-
ÿâèëàñü «Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèà-
öèÿ øàõìàòèñòîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà»
(IPCA, 1992 ã.). Ýòè îðãàíèçàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ àôôèëèðîâàííûìè ÷ëåíàìè

Ìåæäóíàðîäíîé øàõìàòíîé ôåäåðà-
öèè (ÔÈÄÅ) [19].

Îòìåòèì, ÷òî îñíîâíîé ôîðìîé
ðàçâèòèÿ øàõìàòíîãî ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ ëèö ñ ÎÑÇ çà ðóáåæîì ÿâ-
ëÿåòñÿ øêîëüíî-ñòóäåí÷åñêèé è îç-
äîðîâèòåëüíî-ðåêðåàòèâíûé ñïîðò
[8, Ñ. 57]. Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé
íå ïîääåðæèâàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ïðîãðàììàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ,
è âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ èç ñòðàí
ñ «âûñîêèì» èëè «ñâåðõâûñîêèì»
È×Ð íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà, Åâðîïû,
Îëèìïèàä ïî øàõìàòàì îïëà÷èâàþò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà
ôèíàíñèðîâàíèÿ â ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå – Êàçàõñòàíå, Àðìå-
íèè, Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, Ìîëäîâå,
ïðè ýòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
ïîëîæåíèå è ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîä-
äåðæêà øàõìàò íîñèò àìáèâàëåíò-
íûé õàðàêòåð [4].

Ñïîðòèâíàÿ «ëåñòíèöà» ÔÈÄÅ
èìååò ðåéòèíãîâóþ ñèñòåìó â ìàññî-
âîì ñïîðòå è íàñ÷èòûâàåò 6 ñòóïåíåê,
ó÷èòûâàþùèõ îòäåëüíûé çà÷åò íîð-
ìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ñðåäè ìóæ÷èí
è æåíùèí – íàöèîíàëüíûé ìàñòåð
(NM), êàíäèäàò â ìàñòåðà ÔÈÄÅ
(CM), ìàñòåð ÔÈÄÅ (FM), ìåæäóíà-
ðîäíûé ìàñòåð ÔÈÄÅ (MM), ìåæäó-
íàðîäíûé ãðîññìåéñòåð ÔÈÄÅ
(GM).

Âûäåëèì òåíäåíöèè äèôôåðåíöè-
àöèè è èíòåãðàöèè [3, C. 480] â ìè-
ðîâîì ìàññîâîì øàõìàòíîì äâèæå-
íèè.

Òåíäåíöèÿìè èíòåãðàöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîâåäåíèå â 2013 ã. ïåðâîãî îôè-
öèàëüíîãî ÷åìïèîíàòà ìèðà ñðåäè
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ â îáùåì çà÷å-
òå, íåçàâèñèìî îò íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì, â Äðåçäåíå, à òàêæå âûñòóïëå-
íèå íà Âñåìèðíûõ øàõìàòíûõ
Îëèìïèàäàõ (ñðåäè çäîðîâûõ øàõ-
ìàòèñòîâ!) ìåæäóíàðîäíûõ êîìàíä,
ñôîðìèðîâàííûõ èç ñïîðòñìåíîâ ïî
ðàçëè÷íûì ôîðìàì íîçîëîãèè.

Òåíäåíöèåé äèôôåðåíöèàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî øàõìàòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü àôôèëèðîâàííûõ ÷ëåíîâ
ÔÈÄÅ, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñû
ëèö ñ ÎÑÇ, çà÷àñòóþ íîñèò îáîñîá-
ëåííûé õàðàêòåð. Äåñòðóêöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå îòñóòñòâèå â ñòðóêòóðå
ÔÈÄÅ «Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ».

Рис. 1.  Динамика количества отделений
спортивной подготовки и штатных

тренеров (2012–2017 гг.).

Количество
отделений

Тренеры (чел.)

Год

Таблица 3
Динамика спортивного шахматного движения (2012–2017 гг.)

Общая Спорт ЛИН,чел. Спорт слепых,чел. Спорт глухих,чел. Спорт лиц с ПОДА,чел.

Год сумма Массо' Массо' Массо' Массо'
(чел.) вый спорт СВД вый спорт СВД вый спорт СВД вый спорт СВД

2012 12718 429 18 1918 256 1808 573 2735 374
2013 14161 747 41 2091 356 1725 494 3148 365

2014 13708 941 60 1922 366 1669 409 3402 540
2015 11330 1195 59 2542 348 2168 449 3991 578
2016 13951  –  – 3344 488 3586 642 5319 572
2017 13436  –  – 3760 405 3687 642 4552 390

Рис. 2.  Динамика занимающихся в
спорте слепых (2012–2017 гг.).

Массовый
спорт

Спорт
высших
достижений

Год

Рис. 3.  Динамика занимающихся
в спорте лиц с ПОДА (2012–2017 гг.).

Массовый
спорт

Спорт
высших
достижений
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ó÷àñòèå â øàõìàòíîì ñïîðòèâíîì

äâèæåíèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äëÿ ëèö
ñ íåêîòîðûìè ôîðìàìè íîçîëîãèè
åäèíñòâåííûì ïóòåì  äîñòèæåíèÿ íå
ñòîëüêî ôèçè÷åñêîãî, ñêîëüêî ïîëíî-
ãî äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ [13].

Øàõìàòíîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, èñïîëüçóÿ ñèíåðãèþ è ýìåðä-
æåíòíîñòü ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåí-
íûõ óïðàæíåíèé, îáëàäàåò íå òîëü-
êî ñïåöèôè÷åñêèìè, íî è ñîöèàëüíî-
îáùåñòâåííûìè ôóíêöèÿìè:

1. ëè÷íîñòíî-íàïðàâëåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííî-
ãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êîíòåêñòå ôîðìèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â øêîëüíî-ñòó-
äåí÷åñêîì ñïîðòå;

2. îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàòèâíîé,
çàêëþ÷àþùåéñÿ â óâåëè÷åíèÿ êîãíè-
òèâíûõ çàïàñîâ ìîçãà ïîñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
îïåðàòèâíîé è äîëãîâðåìåííîé ïà-
ìÿòè, à òàêæå îáúåìà è óñòîé÷èâîñ-
òè âíèìàíèÿ;

3. ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, èí-
òåãðàöèè è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
ðàçâèòèÿ îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé (ëèíãâèñòè÷åñêèõ è èíôî-
êîììóíèêàòèâíûõ);

4. îáðàçîâàíèÿ ãëîáàëüíûõ ìåæ-
êóëüòóðíûõ êîììóíèêàöèé;

5. ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ æèçíè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýâîëþ-
öèè ìèðîâîãî øàõìàòíîãî ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ ëèö ñ ÎÑÇ, òåñíî ñâÿ-
çàííîãî ñ ïîëèòèêîé è ýêîíîìèêîé,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî øàõìàòû êàê âèä
àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïåðåìåñòèëèñü
ñ ïåðèôåðèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â åãî öåíòð. Âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðå-
çóëüòàòû, íîâàöèè â ñèñòåìå ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ëèö ñ ÎÑÇ, ôîðìè-
ðóþùàÿñÿ ôèëîñîôèÿ ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ âûçîâîâ ñî-
âðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå:

1. ïðåîäîëåíèþ òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî îòñòàâàíèÿ â ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ,
èìåþùèõ «íå âûñîêèé» èëè «ñðåä-
íèé» Èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ;

2. ðåøåíèþ êðóïíîé íàðîäíîõî-
çÿéñòâåííîé çàäà÷è – ïîñèëüíîãî

âêëàäà â ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà ïóòåì ýôôåêòèâíîé ðåàëèçà-
öèè ñèñòåìíîé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðåñóðñíîñòè øàõìàòíîãî
ñïîðòà, ðàçâèâàþùåé ÷åëîâå÷åñêèé
ïîòåíöèàë è ñïîñîáñòâóþùåé ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ æèçíè;

3. ðåôîðìèðîâàíèþ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, ìîäåðíèçà-
öèè è áîëüøåé òåõíîëîãè÷íîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà
è êîíòðîëü íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ìåæîòðàñëåâûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îíè îáóñ-
ëàâëèâàþò íå òîëüêî áîëüøèå ÷åëî-
âå÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, íî è âûðàæåí-
íîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå
ñòðàíû [9].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
(ÇÎÆ) â îáùåñòâå. Â òî æå âðåìÿ ïî
äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 2017 ã. â Ðîññèè îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàíî 12 259 000 èíâà-
ëèäîâ âñåõ ãðóïï [12]. Íåñìîòðÿ íà
îáùóþ òåíäåíöèþ ïîñëåäíèõ ëåò ê
ñíèæåíèþ èõ êîëè÷åñòâà, ýòà öèôðà
îñòà¸òñÿ îãðîìíîé. Êðîìå ýòîãî, åñòü
êàòåãîðèÿ ãðàæäàí, êîòîðûå íå îòíî-
ñÿòñÿ ê èíâàëèäàì, íî ÿâëÿþòñÿ «ëè-
öàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ» (ÎÂÇ). Àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ÀÔÊ) ÿâëÿåò-
ñÿ äëÿ íèõ âîçìîæíîñòüþ ïðèîáùå-
íèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü ïî-
íÿòèÿ «èíâàëèä» è «ëèöî ñ ÎÂÇ»

ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèè.

Èç-çà ïðàâîâîãî âàêóóìà â îòäåëü-
íûõ ÷àñòÿõ çàêîíîäàòåëüñòâà ýòè ïî-
íÿòèÿ â îáùåñòâå âîñïðèíèìàåòñÿ
ðàâíîçíà÷íî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåâåðíûì.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ðîëü
ÀÔÊ íåäîîöåíåíà ãîñóäàðñòâîì
â âîïðîñå ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü âîñòðåáîâàííîñòü àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè
ïðè ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
– Îïðåäåëèòü öåëåâóþ àóäèòîðèþ

äëÿ çàíÿòèé ÀÔÊ ñ ïðàâîâîé òî÷êè
çðåíèÿ.

– Ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

– Îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû (ÔÊ) è ÀÔÊ â ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè
èçó÷åíû Ôåäåðàëüíûå çàêîíû ÐÔ,
îôèöèàëüíûå äàííûå ñòàòèñòèêè,
åæåãîäíûå äîêëàäû Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ëèòåðàòó-
ðà ïî òåîðèè ÀÔÊ. Èñïîëüçîâàíû
ìåòîäû àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèÿ òå-
îðåòè÷åñêèõ îñíîâ ÀÔÊ ñ ïðàâîâû-

ìè àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ÐÔ).

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Ðÿä ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð ïî ïîä-

äåðæêå èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÎÂÇ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-
÷èìîñòè ïðîáëåìû íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå. Â ÷èñëå ïðî÷èõ ìåð âàæíóþ
ðîëü çàíèìàþò çàíÿòèÿ ÀÔÊ è ñïîð-
òîì äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Ðàçáåð¸ì
ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ ýòè ïîíÿòèÿ.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, èñïîëüçóþùåé êîìïëåêñ ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [3].

Èíâàëèä — ëèöî, êîòîðîå èìååò
íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà,
îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè,
ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è âûçûâàþùåå íåîáõîäè-
ìîñòü åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ëè-
öàì â âîçðàñòå äî 18 ëåò óñòàíàâëè-
âàåòñÿ êàòåãîðèÿ «ðåáåíîê-èíâàëèä»
[2].

×òî æå êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ
«ëèöî ñ ÎÂÇ», òî òàêîãî â ñîâðåìåí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâå íå ñóùåñòâó-
åò. Ñóùåñòâóåò äðóãîå îïðåäåëåíèå,
ñâÿçàííîå ñ îáðàçîâàíèåì – «îáó÷à-
þùèéñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ». Ïðè÷¸ì, ýòîò
ñòàòóñ ìîãóò ïîëó÷èòü òîëüêî äåòè
â âîçðàñòå îò 0 äî 18 ëåò [4].

Îáó÷àþùèéñÿ ñ ÎÂÇ — ôèçè÷åñ-
êîå ëèöî, èìåþùåå íåäîñòàòêè â ôè-
çè÷åñêîì è (èëè) ïñèõîëîãè÷åñêîì
ðàçâèòèè, ïîäòâåðæäåííûå ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññè-
åé è ïðåïÿòñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ
îáðàçîâàíèÿ áåç ñîçäàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ óñëîâèé [1].

Ñëåäóåò îòäåëüíî îòìåòèòü, ÷òî
êàòåãîðèè «ðåá¸íîê-èíâàëèä» è îáó-
÷àþùèéñÿ ñ ÎÂÇ – ýòî äâå ðàçíûå
ãðóïïû ëèö, êîòîðûå îäíàêî ìîãóò
è ñîâïàäàòü. Âàæíî, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñòàòóñ ïåðâûå ïîëó÷àþò ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýê-
ñïåðòèçû, à âòîðûå – â õîäå ïðîõîæ-
äåíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèè [6].

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó, ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü

Ðîëü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñîâðåìåííîé Ðîññèè
Евсеев Н. Н., гЕвсеев Н. Н., гЕвсеев Н. Н., гЕвсеев Н. Н., гЕвсеев Н. Н., г. Белгород.. Белгород.. Белгород.. Белгород.. Белгород.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çàêîíîäàòåëüíîå ðåãóëèðîâà-
íèå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñîïîñòàâëåíû çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ÐÔ â ñôåðå
ðåãóëèðîâàíèÿ ïîëîæåíèÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðèçíàíû òîëüêî äåòè, îáó÷àþùèå-
ñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Òàêîå ïîëî-
æåíèå âåùåé ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëè-
âûì ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ â òåîðèè ÀÔÊ ñó-
ùåñòâóåò êàòåãîðèÿ ëèö, îïðåäåëÿå-
ìàÿ êàê «ëèöà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ». Ýòîò òåðìèí ÿâ-
ëÿåòñÿ îáîáùåííûì ïîíÿòèåì, îõâà-
òûâàþùèì è èíâàëèäîâ, è äåòåé-èí-
âàëèäîâ, è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà,
è îáó÷àþùèõñÿ (ëèö) ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, è îáó-
÷àþùèõñÿ (ñòóäåíòîâ) ñïåöèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, è, âîîáùå, âñåõ,
ó êîãî íàáëþäàëèñü óñòîé÷èâûå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèå
â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì,
áîëåçíåé è ò. ï. (Ðèñ.1) [6].

Îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâåííóþ ìåðó
êàòåãîðèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ êðàéíå ñëîæíî,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþùèå ôîðìû
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íå èìå-
þò òàêîé ðóáðèêàöèè [6].

Ââèäó ïðàâîâîé íåîïðåäåë¸ííîñ-
òè òåðìèíà «ëèöî ñ ÎÂÇ», âîçìîæíî
òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîä íèì
ìîãóò (äîëæíû) ïîíèìàòüñÿ «ëèöà ñ
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ»
â îïðåäåëåíèè ÀÔÊ. Â ýòîì ñëó÷àå,
î÷åâèäíî, êàòåãîðèÿ ëèö ñ ÎÂÇ áóäåò
íàìíîãî øèðå, ÷åì êàòåãîðèÿ èíâàëè-
äîâ, ïîñêîëüêó áóäåò âêëþ÷àòü å¸.

Êàê ìû âèäèì, çàêîíîäàòåëüñòâî
äà¸ò îïðåäåëåíèå îãðàíè÷åííîñòè

âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â êîíòåêñòå îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé. Âçðîñëîå æå íàñåëåíèå, èìåþ-
ùåå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ (íå èíâàëèäû), âîîáùå âûïàäàåò
èç ïðàâîâîãî ïîëÿ, ðåãóëèðóþùåãî
äàííóþ ñôåðó.

Êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü êàòåãîðèþ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (íå èíâàëèäîâ),
êîòîðûå ìîãëè áû èìåòü ïîêàçàíèÿ
áûòü îòíåñåííûìè ê êàòåãîðèè ëèö ñ
ÎÂÇ, ìîæíî òîëüêî êîñâåííî. Òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå ìîæíî ñäåëàòü íà îñ-
íîâàíèè åæåãîäíûõ äîêëàäîâ Ìèíç-
äðàâà ÐÔ, ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè. Â òàáëèöå 1 ïðèâå-
äåíû íåêîòîðûå èòîãè äèñïàíñåðèçà-
öèè çà 2014–2016 ãã. [8, 11, 13].

Óêàçàííûå áîëåçíè îáóñëàâëèâà-
þò 75 % âñåé èíâàëèäíîñòè è ñìåð-
òíîñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû
[10].

Òðåòüÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ ïðèñâàè-
âàåòñÿ ãðàæäàíàì óæå èìåþùèì õðî-
íè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ (èëè ïîäîçðåíèå íà òàêèå çàáî-
ëåâàíèÿ) è òðåáóþùèå óñòàíîâëåíèÿ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, èëè îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. À òàê æå ãðàæäàíàì,
íå èìåþùèì òàêèå çàáîëåâàíèÿ, íî
òðåáóþùèå óñòà-
íîâëåíèÿ äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ èëè îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ïîâîäó
èíûõ çàáîëåâàíèé
[5].

Òî åñòü, áîëåå 18 ìëí. â 2014 ã.,
áîëåå 10 ìëí. â 2015 ã. è áîëåå 11 ìëí.
â 2016 ã. âçðîñëûõ ãðàæäàí ñòðàíû,
ìîãëè áû ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ
ëèöà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (ñ ÎÂÇ).

×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî âñå ïðè-
âåä¸ííûå áîëåçíè èìåþò îáùóþ
ñòðóêòóðó ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâè-
òèÿ, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîä-
äàþòñÿ êîððåêöèè. Êîíöåïöèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ñòàëà íàó÷íîé îñíîâîé
ïðîôèëàêòèêè – íåîïðîâåðæèìî äî-
êàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
íàñåëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà
ñ óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò íèõ. Ïðè

ýòîì îïûò áîëüøîãî ÷èñëà ñòðàí
ìèðà ïîêàçàë, ÷òî âîçäåéñòâèÿ â òå-
÷åíèå 10 ëåò íàïðàâëåííûå íà ñíè-
æåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè óêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëàâëèâàþò
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñ-
êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
â ñðåäíåì íà 59 % [10].

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, âûÿâëåííûå Âñåðîññèé-
ñêîé äèñïàíñåðèçàöèåé ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ.
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Рис. 1. Основные категории граждан, отне'
сенные к «лицам с отклонениями в состоя'
нии здоровья»: 1 – инвалиды, 2 – лица (обу'
чающиеся) с ограниченными возможностя'
ми здоровья, 3 – обучающиеся и студенты
специальных медицинских групп, 4 – дру'
гие категории лиц, имеющих хронические
заболевания, находящихся на стадии ре'
миссии, и др.

Таблица 1
Итоги диспансеризации взрослого населения России за 2014–2016 гг.

Итоги диспансеризации населения 2014 г. 2015 г. 2016 г.

Количество граждан, планировавшихся 42 млн. 24,1 млн. 23,6 млн.
для прохождения диспансеризации чел.  чел.  чел.

Количество граждан, фактически прошедших 40,1 млн. 22,5 млн. 22,0 млн.
диспансеризацию  чел. (95%)  чел. (93%) чел. (94%)

Выявлено сердечно'сосудистых заболеваний 1,6 млн. 5,3 млн. 7,2 млн.
чел.  чел.  чел.

Выявлено болезней органов дыхания 200 тыс. 500 тыс. 709,9 тыс.
чел.  чел.  чел.

Выявлено больных сахарным диабетом 100 тыс. 300 тыс. 531 тыс.
чел.  чел.  чел.

1'ю группу здоровья (не имеющих заболеваний
и минимальный набор факторов риска их развития) 33 % 32,2 % 30,86 %

имеют населения населения населения

2'ю группу здоровья (высокий риск смерти при 21 % 20,4 % 18,33 %
скрытом течении болезни) имеют населения населения населения

3'ю группу здоровья (заболевания, требующие 46 % 47,4 % 50,82 %
наблюдения врача) имеют населения населения населения

Таблица 2
Факторы риска развития неинфекционных заболеваний,

выявленные Всероссийской диспансеризацией среди
взрослого населения в 2014–2016 гг.

Факторы риска 2014 г. 2015 г. 2016 г.
нерациональное питание 24,3 %, 26,3 % 27,0 %
низкая физическая активность 19,6 % 18,7% 18,9 %

курение 17,3 % 16,3% 13,3 %
избыточная масса тела 16,7 % 15,9 % 17,2 %
потребления алкоголя 1,8 % 1,3 % 1,1 %
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Àíàëèç ïðèâåä¸ííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííûì ìå-
òîäîì ïðîôèëàêòèêè ñíèæåíèÿ íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, âïëîòü äî
ïîëíîãî åãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Î÷åâèäíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
äëÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ãðàæäàí,
èç ÷èñëà ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçà-
öèþ, ââèäó èõ çàáîëåâàíèé, çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äîëæ-
íû ïðîèñõîäèòü ïî àäàïòèðîâàííîé
ïðîãðàììå. Â òî æå âðåìÿ îïðåäå-
ëèòü èç íèõ êðóã ëèö, êîòîðûì ìî-
æåò áûòü ïðåäïèñàíî çàíèìàòüñÿ
ÀÔÊ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
èç-çà îòñóòñòâèÿ ìåõàíèçìà òàêîãî
îïðåäåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðàâîâîé
ïðîâàë â çàêîíîäàòåëüñòâå ôàêòè÷åñ-
êè îòðåçàåò äàííóþ êàòåãîðèþ ãðàæ-
äàí îò ÀÔÊ. Â ðåçóëüòàòå îíè âûíóæ-
äåíû ïîëàãàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ìåäèöèíñêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ.

Íî â îòëè÷èå îò ìåäèöèíû ÀÔÊ
ïîäðàçóìåâàåò ñóùåñòâåííûå îòëè-
÷èÿ â ñàìîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìå. Âîò,
÷òî ãîâîðèò î ðàçëè÷èè ìåäèöèíñêî-
ãî ïîäõîäà è ÀÔÊ, îñíîâàòåëü øêî-
ëû ÀÔÊ â Ðîññèè Ñ.Ï. Åâñååâ:
«...â îòëè÷èå îò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëå-
íà íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, à íå íà ìàêñè-
ìàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ ÷åëîâåêà
â íîâûõ óñëîâèÿõ, ÷òî òðåáóåò îò
áîëüíîãî èëè èíâàëèäà çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Êðîìå òîãî, èñïîëüçóåìûå
â ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâà, òàê èëè
èíà÷å, îðèåíòèðîâàíû íà ñîñòàâëÿ-
þùèå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû: ìå-
äèöèíñêóþ òåõíèêó, ìàññàæ, ôèçèî-
òåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ôàðìàêîëî-
ãèþ è ò.ï., à íå íà åñòåñòâåííûå ôàê-
òîðû – äâèæåíèå, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, çàêà-
ëèâàíèå è äð.»; «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
çíà÷èòåëüíî áîëåå ̧ ìêèé è øèðîêèé
ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, îñíîâíîé öå-
ëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ
èëè ðåñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè èíâà-
ëèäà èëè ÷åëîâåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïîäíÿòèå óðîâ-
íÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè, íàïîëíåíèå åå
íîâûì ñîäåðæàíèåì, ñìûñëîì, ýìî-

öèÿìè, ÷óâñòâàìè, à íå òîëüêî èõ ëå-
÷åíèå ñ ïîìîùüþ òåõ èëè èíûõ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð» [7].

Ïðèíöèïû ÀÔÊ ýòî è åñòü ïðîôè-
ëàêòèêà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ïî-
ÿâëåíèÿ íîâûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ êà-
òåãîðèè ãðàæäàí, èìåþùèõ äëÿ ýòî-
ãî ïîêàçàíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî çàêëþ÷èòü,

÷òî ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà èññëåäî-
âàíèÿ. Ðîëü ÀÔÊ â ôîðìèðîâàíèè
ÇÎÆ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè ãîñóäàðñòâîì íåäîîöåíåíà. Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò çäîðîâîãî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äîëæíû äîïîë-
íÿòüñÿ ÀÔÊ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî
íåîáõîäèìî. Èç-çà òîãî, ÷òî â çàêî-
íîäàòåëüñòâå íå äàíî îïðåäåëåíèå
ëèöà ñ ÎÂÇ, ýòà êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ ðàâíîöåííî ñ èíâà-
ëèäàìè. Ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé
íå ïðåäóñìîòðåí äîñòóï âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè (íå èíâàëèäîâ)
ê ìåõàíèçìàì ÀÔÊ, äàæå ïðè íàëè-
÷èè âîçìîæíûõ äèàãíîçîâ. Êîñâåí-
íî îöåíèâàÿ êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ
ãðàæäàí, êîòîðûì ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíî çàíèìàòüñÿ ÀÔÊ, âûÿâëå-
íî â 2014 ã. áîëåå 18 ìëí. ÷åëîâåê,
â 2015 ã. áîëåå 10 ìëí. ÷åëîâåê,
à â 2016 ã. áîëåå 11 ìëí. ÷åëîâåê.

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ÀÔÊ
â Ðîññèè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðàáîòîé
ñ èíâàëèäàìè è îáó÷àþùèìèñÿ
ñ ÎÂÇ. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
äîðàáîòêè ïðàâîâûõ àñïåêòîâ ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ÀÔÊ. Ýòî äàñò âîçìîæ-
íîñòü çàäåéñòâîâàòü ÷àñòü íàñåëåíèÿ,
êîòîðîå, íå ÿâëÿÿñü èíâàëèäàìè, èìå-
åò ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, è æåëàåò ïðèîá-
ùèòüñÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà
îáóñëîâëèâàåòñÿ ó÷àñòèåì ñïîðòñìå-
íà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èãð â òå÷å-
íèå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè, ÷òî
âëèÿåò íà àäàïòàöèþ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ê ÷ðåçìåðíûì òðå-
íèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íà-
ãðóçêàì [5, 7].

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåí-
íûõ ìîëîäûõ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ â èãðîâûõ âè-
äàõ ñïîðòà ñâÿçàíà ñ âûïîëíåíèåì
áîëüøîãî îáúåìà äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé,
÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ ñïîðòèâíûõ òðàâì è, êàê ñëåä-
ñòâèå, âûáûâàíèþ ñïîðòñìåíà èç
òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññîâ [1, 2, 4].

Ñïåöèàëèñòàìè [3, 5] óñòàíîâëåíî,
÷òî ó èãðîêîâ ê êîíöó ñåçîíà ñíèæà-
þòñÿ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùèìè
ïðîöåññàìè óòîìëåíèÿ, ÷òî â èòîãå
ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ìèê-
ðîòðàâì, êîòîðûå èìåþò íàêàïëèâà-
þùèéñÿ ýôôåêò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îò
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà, åãî
çäîðîâüÿ, ñîñòîÿíèÿ è àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê ÷ðåçìåðíûì íàãðóçêàì
â êîíêðåòíî âçÿòûé ïåðèîä âðåìåíè
âî ìíîãîì çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü
èãðîâûõ äåéñòâèé è äîñòèæåíèå ïî-
áåäû â ìàò÷å [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèòíåñ-

òåõíîëîãèé â ïðîôèëàêòèêå ñïîðòèâ-
íîãî òðàâìàòèçìà ìîëîäûõ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà.
Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïå-
ðèîä 2014–20177 ãã. Â íåì ó÷àñòâî-
âàëè 68 ìîëîäûõ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíà â âîçðàñòå 17–
22 ëåò, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â áàñ-
êåòáîëå è âîëåéáîëå, êîòîðûå ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â èãðàõ ×åìïèîíàòà
Ðîññèè ìîëîäåæíûõ êîìàíä. Äëÿ
ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ðàññìàòðè-
âàåìîãî ïîäõîäà ïðîâåäåí ôîðìèðó-
þùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.
Âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (ÊÃ, n = 34)
è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ, n=34),
êîòîðûå ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïî
óðîâíþ òðàâìàòèçìà äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà (ð>0,05).
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñ öå-
ëüþ àêöåíòèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè
ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà ïðèìåíÿ-
ëèñü àäàïòèâíî-óêðåïëÿþùèå, ñòðåò-
÷èíãîâûå è ñïåöèàëüíî-óêðåïëÿþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ. Îñîáóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿëè ñðåäñòâà êëàññè÷åñêîãî
ôèòíåñà – óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ
è «Bosu».
РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî ó èãðîêîâ ÊÃ è ÝÃ, ïåðåä
íà÷àëîì ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà
ïîêàçàòåëè òðàâìàòèçìà ñîñòàâëÿþò
ñîîòâåòñòâåííî 44,4 ± 4,3 è 42,8 ± 4,1

ñëó÷àåâ (ð>0,05). Îäíàêî ïî îêîí÷à-
íèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ó
ñïîðòñìåíîâ ÊÃ ñóùåñòâåííî âîçðà-
ñòàåò êîëè÷åñòâî òðàâì äî 85,6 ± 7,9,
à â ÝÃ ñíèæàåòñÿ äî 32,1 ± 3,1 ñëó÷à-
åâ (ð<0,05)

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ôîð-
ìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà, íàïðàâëåííîãî íà ïðîôè-
ëàêòèêó ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé, çà-
èìñòâîâàííûõ èç ôèòíåñà, ïîçâîëè-
ëî ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî ñïîðòèâíûõ òðàâì â ïðîöåññå
ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè ó ñïîðò-
ñìåíîâ ÝÃ äî 74,9 ± 7,5, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñïîðòñìåíàìè ÊÃ – 130,0 ±
10,9 ñëó÷àåâ (ð<0,05) (ðèñ.).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ìîëîäûå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïîðòñìåíû ÝÃ ìîãóò áîëüøå ïðîâî-
äèòü èãðîâîãî âðåìåíè â ñîðåâíîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, ââèäó íèçêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà,

Ïðîôèëàêòèêà ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà ìîëîäûõ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â èãðîâûõ âèäàõ
ñïîðòà íà îñíîâå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé
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Àííîòàöèÿ. Ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì – ýòî ïðîáëåìà ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Òåíäåíöèè ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ èãð çàêëþ÷àþòñÿ
òîì, ÷òî ïåðèîä ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ èãðîêîâ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëñÿ. Âî ìíîãîì ýòî îáóñëàâëèâàåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäñòâ ìåäèöèíû
â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà.
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Abstract. Sports injuries are a problem of sport of higher achievements. Trends in modern sports games are that the period of sports longevity of players
has increased significantly. In many ways, this is due to the involvement of medicine in the recovery process, various pedagogical training technologies,
as well as the systematic implementation of measures aimed at the prevention of sports injuries.
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òåì ñàìûì, äîñòèãàÿ áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòè èãðîâûõ äåéñòâèé, ÷åì
ñïîðòñìåíû ÊÃ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëîêàëèçà-
öèè ñïîðòèâíûõ òðàâì ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ó ìîëîäûõ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ÝÃ ê êîíöó
ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøåå (ð <
0,05) êîëè÷åñòâî òðàâì íèæíèõ è âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé 38 ± 3,4 è 23,7 ± 2,0
ñëó÷àåâ, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ÊÃ 66,5 ±
6,0 è 37,6 ± 2,9 ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî (òàáë. 1).

Îòìåòèì, ÷òî ó ìîëîäûõ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

ÝÃ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî òðàâì íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ê êîíöó ïåðâîãî êðóãà ñîðåâ-
íîâàíèé è ïëåé-îôô – 14,9 ± 1,1
è 10,7 ± 0,8 ñëó÷àåâ, ÷åì ó ñïîðòñìå-
íîâ ÊÃ – 32,7 ± 3,0 è 17,7 ± 1,7 ñëó-
÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ê êîí-
öó èãð ïëåé-îôô ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ
äîñòîâåðíî ìåíüøåå (ð < 0,05) êîëè-
÷åñòâî òðàâì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé –
9,6 ± 0,7 ñëó÷àåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ –
16,8 ± 1,2 ñëó÷àåâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ â òðåíè-
ðîâî÷íîì ïðîöåññå ìîëîäûõ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â èãðîâûõ âè-

äàõ ñïîðòà, àäàïòèâ-
íî -óêðåïëÿþùèõ,
ñòðåò÷èíãîâûõ è ñïå-
öèàëüíî-óêðåïëÿþ-
ùèõ óïðàæíåíèé,
à òàêæå ñðåäñòâ çàèì-
ñòâîâàííûõ èç ôèòíå-
ñà, âûïîëíÿåìûõ íà
ôèòáîëàõ è «Bosu»,
ñóùåñòâåííî ñíèçè-
ëîñü ê êîíöó ñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ïåðèîäà êî-
ëè÷åñòâî ïîâðåæäå-
íèé ìûøö è ñâÿçîê:
â ÝÃ – 24,6 ± 2,2 è 17,3 ±
1,6 ñëó÷àåâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÊÃ – 47,4 ± 4,4
è 32,8 ± 3,0 ñëó÷àåâ, ñî-
îòâåòñòâåííî (ð < 0,05;
òàáë. 2).

Â èãðàõ ïëåé-îôô
ó ìîëîäûõ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ è âîëåé-
áîëèñòîâ ÝÃ, â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåíèÿ ôèò-
íåñ-òðåíèðîâêè îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå êîëè÷åñòâî
ïîâðåæäåíèé ìûøö
è ñâÿçîê – 4,7 ± 0,5
è 3,7 ± 0,3 ñëó÷àåâ, ÷åì
ó ñïîðòñìåíîâ ÊÃ –
9,0 ± 0,9 è 9,2 ± 0,8

ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0,05). Òàêàÿ æå
òåíäåíöèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ è â èãðàõ ïåðâîãî
è âòîðîãî êðóãà.

Òàêèì îáðàçîì, âíå-
äðåíèå â òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ ìîëîäûõ
âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
áàñêåòáîëîì è âîëåéáîëîì, àäàïòèâ-
íî-óêðåïëÿþùèõ, ñòðåò÷èíãîâûõ,
ñïåöèàëüíî-óêðåïëÿþùèõ óïðàæíå-
íèé è ñðåäñòâ, çàèìñòâîâàííûõ èç ôèò-
íåñà, âûïîëíÿåìûõ íà ôèòáîëàõ è
«Bosu», ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü óðîâåíü ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèç-
ìà è îáåñïå÷èâàåò ïðîäëåíèå ñïîðòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ èãðîêîâ.
ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение

Ïîèñê îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ ïîäãî-
òîâêè ìîëîäûõ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ â èãðîâûõ âèäàõ
ñïîðòà, âñå ÷àùå ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ýôôåêòèâíîé îðãàíèçà-
öèè ñîïóòñòâóþùèõ îñíîâíîìó ïðî-
öåññó ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé,
ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå çíà÷åíèå çàíè-
ìàþò ôèòíåñ-òåõíîëîãèè.

Ïðîâåäåííûé ôîðìèðóþùèé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî
ïðèìåíÿåìûå â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå ìîëîäûõ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ áàñêåòáîëèñòîâ è âîëåéáîëè-
ñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñðåäñòâà, çà-
èìñòâîâàííûå èç ôèòíåñà, ïîêàçàëè
ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, òàê
êàê ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà.

Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñîâðåìåí-
íûì òðåíåðàì ïðèìåíÿòü â ïðîöåñ-
ñå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ èãðîâûõ
âèäîâ ñïîðòà ðàçðàáîòàííûå è àïðî-
áèðîâàííûå íàìè ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ êàê ýôôåêòèâíûé ïîä-
õîä, îáåñïå÷èâàþùèé àòëåòàì
ñïîðòèâíîå äîëãîëåòèå.
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Таблица 2
Сравнительный анализ показателей видов спортивных

травм у молодых всококвалифицированных
спортсменов контрольной и экспериментальной групп

после формирующего эксперимента ( mX ± )

Стадия сорев' Группа, значение        Виды травм (кол'во)
новательного критерия, веро'            Повреждения
периода ятность ошибки     мышц   связок

1'й круг КГ 24,3 ± 2,0 17 ± 1,6
ЭГ 12,2 ± 1,0 10,5 ± 1,1
t 2,30 2,16
р < 0,05 < 0,05

2'й круг КГ 14,1 ± 1,4 6,6 ± 0,5

ЭГ 7,7 ± 0,7 3,1 ± 0,3
t 2,14 1,85
р < 0,05 > 0,05

Плей'офф КГ 9 ± 0,9 9,2 ± 0,8
ЭГ 4,7 ± 0,5 3,7 ± 0,3

t 2,15 2,17
р < 0,05 < 0,05

Всего КГ 47,4 ± 4,4 32,8 ± 3,0
ЭГ 24,6 ± 2,2 17,3 ± 1,6
t 2,20 2,23

р < 0,05 < 0,05

Таблица 1
Сравнительный анализ показателей локализации

спортивных травм у молодых всококвалифицированных
спортсменов контрольной и экспериментальной групп

после формирующего эксперимента ( mX ± )

Стадия сорев' Группа, значение Локализация травм (кол'во)
новательного критерия, веро'            Конечности
периода ятность ошибки     верхние   нижние

1'й круг КГ 9,3 ± 0,7 32,7 ± 3,0
ЭГ 6,7 ± 0,5 14,9 ± 1,1

t 2,05 2,29
p > 0,05 < 0,05

2'й круг КГ 11,5 ± 0,9 16,1 ± 1,5
ЭГ 7,4 ± 0,8 12,4 ± 1,0
t 2,08 2,01

р > 0,05 > 0,05
Плей'офф КГ 16,8 ± 1,2 17,7 ± 1,7

ЭГ 9,6 ± 0,7 10,7 ± 0,8
t 2,13 2,18
р < 0,05 < 0,05

Всего КГ 37,6 ± 2,9 66,5 ± 6,0
ЭГ 23,7 ± 2,0 38 ± 3,4
t 2,31 2,37
р < 0,05 < 0,05
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû ïëå÷åâîãî

ñóñòàâà ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíè-
åì åãî ôóíêöèè, à òàêæå áîëåâûì
ñèíäðîìîì [1]. Çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè âûñòóïàþò: âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîëíîãî àêòèâíîãî è ïàññèâíî-
ãî îáúåìà äâèæåíèé, à òàêæå êóïèðî-
âàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äâèæåíèå
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî òðåì ïëîñêîñòÿì: ñàãèòòàëüíàÿ –
ñãèáàíèå\ðàçãèáàíèå, ôðîíòàëüíàÿ –
îòâåäåíèå\ïðèâåäåíèå, ãîðèçîíòàëü-
íàÿ – âíóòðåííÿÿ\íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ
[1]. Âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîãî îòâå-
äåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì òðóäîåìêèì ïðîöåññîì â ïðî-
ãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêèìè òðåáîâà-
íèÿìè ê áèîìåõàíèêå ðàáîòû âñåõ
êîñòíûõ ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,
à òàêæå îïòèìàëüíûì ìûøå÷íûì ïàò-
òåðíîì äâèæåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàíèå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ïîäáîðó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè îãðàíè÷å-
íèè îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 73 ïà-
öèåíòà ñ ïåðèàðòèêóëÿðíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, êîòîðûå
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â öåíòðå âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ÎÎÎ ÌÖÑÌ
«Åâðîìåä» (ã. Îìñê) â ïåðèîä
ñ 2014 ã. ïî 2017 ã. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ïðåîáëàäàëè æåíùèíû – 44 ÷åë.
(60,3 % îò ÷èñëà îáñëåäóåìûõ), ìóæ-
÷èí – 29 ÷åë. (39,7 %). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 47,1 ± 12,7
ëåò. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðåîáëà-
äàþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà – 82,1 %.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ, îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ ïàòîëîãèè è ïðîâîäèìûõ ðàíåå
ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé èçó-
÷àëèñü ìåäèöèíñêèå àìáóëàòîðíûå
êàðòû (ôîðìà êàðòû àìáóëàòîðíîãî
áîëüíîãî 025/ó-04).

Îáúåì ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ äâè-
æåíèé â ïîðàæåííîì ñóñòàâå îöåíè-
âàëñÿ ïðè ïîìîùè ïðèáîðà MES 9000
(Myotronics-Noromed, USA), êîòîðûé
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðåãèñò-

ðèðîâàòü â ðåàëüíîì âðåìåíè äèàïà-
çîí äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèñïîñîáëåíèÿ,
ñîñòîÿùåãî èç äâóõ èíêëèíîìåòðîâ.
Äàò÷èêè ôèêñèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ïîÿñîâ. Êàê äèàãíîñòè÷åñêèé è îáó-
÷àþùèé èíñòðóìåíò, äèíàìè÷åñêèé
äèàïàçîí äâèæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñïåöè-
àëèñòó è ïàöèåíòó íàáëþäàòü çà äâè-
æåíèåì âî âñåì äèàïàçîíå, îöåíèâàÿ
åãî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè. Ïàöèåíòó ïðåäëàãà-
ëîñü âûïîëíèòü îòâåäåíèå â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå. Â òå÷åíèå 60 ñåêóíä
ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ äàííûõ
ñ ïîñëåäóþùèì ñîõðàíåíèåì è àíà-
ëèçîì, ñðàâíåíèåì ñ íîðìàòèâíûìè
äàííûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç è îáðàáîò-
êà ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëèñü íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå «Pentium IV»
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Microsoft
Office-2000» è ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica
(version 6) ôèðìû StatSoft Inc., USA.
Äîñòîâåðíîñòü ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàôè-
êîâ è òàáëèö èñïîëüçîâàëñÿ «Excel
for Windows-2000». Ïðè îáðàáîòêå
ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíÿ-
ëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.
Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè è ñâÿ-
çè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó
ãðóïïàìè è ïðèçíàêàìè áûëè çíà÷è-
ìûìè ïðè âåðîÿòíîñòè áåçîøèáî÷-
íîãî ïðîãíîçà (ð<0,05).

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïàòîëîãèè ìÿã-
êèõ òêàíåé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðåä-
ñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Èìïèíäæìåíò-ñèíäðîì äèàã-
íîñòèðîâàí ó 31 ïàöèåíòà (42,4 %).

2. Òåíäèíèòîïàòèÿ ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè äèàãíîñòèðîâàíà ó 15 ïà-
öèåíòîâ (20,5 %).

3. ×àñòè÷íûé è ïîëíûé ðàçðûâ
ðîòàòîðíîé ìàíæåòû âûÿâëåí ó 11
÷åë. (15 %).

4. Íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó 8 ïàöèåíòîâ (10,9 %).

5. Òåíîñèíîâèò ñóõîæèëèÿ äëèí-
íîé ãîëîâêè áèöåïñà èìåë ìåñòî
â äâóõ íàáëþäåíèÿõ (2,7 %).

Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèå, äàëè äîáðîâîëüíîå ñî-

Àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïðè îãðàíè÷åíèè îòâåäåíèÿ
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå
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Àííîòàöèÿ. Çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñîïðîâîæäàþòñÿ îãðàíè÷åíèåì äâè-
æåíèé âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ, à òàêæå áîëåâûì ñèíäðîìîì. Âîññòàíîâëåíèå îòâåäåíèÿ âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé çàäà÷åé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Àëãîðèòì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëÿåò áûñ-
òðî âîññòàíîâèòü äàííóþ ôóíêöèþ â ïîëíîì îáúåìå.
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Algorithm for the application of means
and methods of physical rehabilitation
with restriction of abduction in the
shoulder joint
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Abstract. Diseases and injuries of the shoulder joint are limited to movements in all planes, as well as
pain syndrome. The restoration of an abduction in the frontal plane is an integral task of physical
rehabilitation. The algorithm of differentiated application of cures and methods of physical
rehabilitation allows to quickly restore this function in full.
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ãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì. Íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íå ÿâëÿ-
ëîñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòàííîãî àëãîðèòìà ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû ñ ïðèìåíåíèåì ïðèíöè-
ïîâ ðàíäîìèíèçàöèè íà êîíò-
ðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-
ïû.

1-ÿ ãðóïïà (31 ÷åë.) – êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà. Ïîñëå ïåðâè÷íîé êîíñóëüòà-
öèè òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà, ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð,
âêëþ÷àþùèõ ôèçèîëå÷åíèå (ÓÂ×,
ìàãíèòîòåðàïèÿ, ôîíîôîðåç ñ àíàëü-
ãèíîì, ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèÿ) ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà,
ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ïî ìåòîäèêå
Ïîïîâà Ñ. Í., Åïèôàíîâà Â. À. è ðó÷-
íîé ìàññàæ. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà
íà ñðîê îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ â çàâèñè-
ìîñòè îò öåëè è çàäà÷ ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû [10].

2-ÿ ãðóïïà (42 ÷åë.) – ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè
âðà÷à òðàâìàòîëîãà-îðòîïåäà, ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ïðîãðàììó â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèò-
ìîì ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè îãðàíè÷å-
íèè îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.
Ñðîê âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
çàâèñåë îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè,
âîçðàñòà è ïðåñëåäóåìûõ ïàöèåíòîì
öåëåé, è ñîñòàâëÿë îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ.
Ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïîäáèðàëèñü äèôôåðåí-
öèðîâàííî ñ ó÷åòîì êëèíèêîôóíêöè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâà-
íèÿ, ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà, à òàêæå àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïàöèåíòà. Êîëè÷åñòâî
çàíÿòèé è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.

Â íîðìå îáúåì îòâåäåíèÿ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå ñîñòàâëÿåò 180° è ñî-
ñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ. Ïåðâàÿ ôàçà
äëèòñÿ â äèàïàçîíå îò 0–60°. Ýòî äâè-
æåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò äåëü-
òîâèäíîé è íàäîñòíîé ìûøö. Ïåðâàÿ
ôàçà çàêàí÷èâàåòñÿ íà 60° îòâåäåíèÿ,
ïîñëå ÷åãî ïëå÷åâîé ñóñòàâ çàìûêà-
åòñÿ â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà áîëüøîãî

áóãîðêà ñ âåðõíèì êðàåì ñóñòàâíîé
âïàäèíû. Îòñðî÷èòü ýòîò ìåõàíèçì
ïîìîãàåò íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ ïëå÷à,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé áîëüøîé áóãîðîê
ñìåùàåòñÿ êçàäè. Âòîðàÿ ôàçà îòâå-
äåíèÿ äëèòñÿ â äèàïàçîíå îò 60 äî
120°. Äàëüíåéøåå îòâåäåíèå ïðîèñ-
õîäèò òîëüêî ñ ó÷àñòèåì ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, à èìåííî çà ñ÷åò ðîòàöèè ëî-
ïàòêè è îñåâîé ðîòàöèè â ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íîì è àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷-
íîì ñóñòàâàõ. Â ðåàëèçàöèè äàííîé
ôàçû äâèæåíèÿ, ïîìèìî ìûøö àãî-
íèñòîâ, ó÷àñòâóþò òðàïåöèåâèäíàÿ,
ïåðåäíÿÿ çóá÷àòàÿ ìûøöû, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñîáîé ïàðó, îíè ÿâëÿþòñÿ äèíà-
ìè÷åñêèìè ñòàáèëèçàòîðàìè ëîïà-
òî÷íî-ãðóäíîãî ñóñòàâà. Òðåòüÿ ôàçà
äâèæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ â äèàïàçîíå
120–180°. Äâèæåíèå ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò ìûøö àãîíèñòîâ îòâåäåíèÿ –
äåëüòîâèäíîé è íàäîñòíîé ìûøö,
ñèíåðãèñòîâ – ïåðåäíåé çóá÷àòîé,
âåðõíåé ïîðöèè òðàïåöèåâèäíîé
ìûøöû è ìûøö ñòàáèëèçàòîðîâ
è íåéòðàëèçàòîðîâ. Îäíàêî â êîíå÷-
íîé ôàçå òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå ïîçâî-
íî÷íèêà, à èìåííî åãî áîêîâîé íà-
êëîí [5, 7].

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì
ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè îãðàíè-
÷åíèè îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòà-
âå. Ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðåàáè-
ëèòàöèè îñóùåñòâëÿëñÿ èñõîäÿ èç
íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ

ôóíêöèþ, íà êàæäîé èç òðåõ ôàç äâè-
æåíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðîöåäóð ïðè îãðàíè÷åíèè â ïåðâîé
ôàçå äâèæåíèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêîé
ñòåïåíüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, à òàê-
æå âûðàæåííîñòüþ îãðàíè÷åíèÿ
ôóíêöèè îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñ-
òàâå. Ïåðâûì âîññòàíàâëèâàåòñÿ îò-
âåäåíèå â ïëîñêîñòè ëîïàòêè, òàê êàê
îíî íàèìåíåå ýíåðãîçàòðàòíî, çàòåì
îòâåäåíèå âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ôóíêöèþ
îòâåäåíèÿ íå âñåãäà óäàåòñÿ âîññòà-
íîâèòü â ïîëíîé ìåðå.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
ïðîâîäèëñÿ àïïàðàòíûé ëèìôîäðå-
íàæíûé ìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàññàæíîé ñèñòåìû Hivamat 200
(Ãåðìàíèÿ) ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïðîòè-
âîîòå÷íîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ. Ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî
âëèÿíèÿ îñíîâàí íà âîçäåéñòâèè ñëà-
áûìè ýëåêòðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè
íà êîæó, âêëþ÷àÿ ïîäêîæíî-æèðîâóþ
êëåò÷àòêó, ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü,
à òàêæå íà ëèìôàòè÷åñêèå è âåíîç-
íûå ñîñóäû. Ýòè êîëåáàíèÿ îêàçûâà-
þò òðîôîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîå, äðåíàæíîå è äåòîê-
ñèöèðóþùåå âîçäåéñòâèå [11]. Ëå-
÷åáíûé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè
àïïàðàòíîãî ëèìôîäðåíàæíîãî ìàñ-
ñàæà Hivamat 200 âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûì ýëåêòðîñòàòè-
÷åñêèì ïîëåì, ñîçäàâàåìûì àïïàðà-

Ограничения отведения в плечевом суставе

Ограничения отведения Ограничения отведения Ограничения отведения
в плечевом суставе в плечевом суставе в плечевом суставе
0–60°: 60–120°: 120–180°:

– слабость агонистов; – слабость агонистов; – слабость агонистов;
– воспаление\рубцовое – отсутствие ротации лопатки; – слабость
перерождение\узелковое – отсутствие осевой ротации стабилизаторов
лопатки; в акромиально'ключичном и – деформация в
утолщение надостной грудино'ключичном суставах; грудном\поясничном
мышцы; – дисбаланс трапециевидной и отделе позвоночника;
– слабость мышц ротат' передней зубчатой мышц, – отсутствие подъема и
орной манжеты и их передней порцией и задней  ротации ключицы;
дисбаланс;  порцией дельтовидной мышцы; – слабость мышц
– отсутствие протракции – укорочение широчайшей и приводящих лопатку.
и ротации лопатки в большой грудной мышц;
первые 30° отведения. – отсутствие или недостаточность Лечебная физическая

наружной ротации; культура.
Аппаратный лимфодренаж. – слабость мышц приводящих Мягкие техники
CPM'терапия. лопатку. мануальной терапии.
Мягкие техники Кинезиотейпирование.
мануальной терапии. CPM'терапия.
Лечебная физическая Мягкие техники мануальной
культура. терапии.
Кинезиотейпирование. Лечебная физическая культура.

Кинезиотейпирование.

Рис. 1. Алгоритм применения средств и методов физической реабилитации
при ограничении отведения в плечевом суставе.
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òîì â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêîé îñöèëëÿ-
öèåé (âèáðàöèîííûì âîçäåéñòâèåì)
íà âñå òêàíåâûå ñòðóêòóðû: äåðìà,
ìûøöû, ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
êðîâåíîñíûå ñîñóäû [11]. Ïîìèìî
îêàçàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ýôôåêòà íà êàïñóëó è ïåðèàðòèêóëÿð-
íûå òêàíè, ïðèöåëüíîå âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íàäîñòíóþ ìûø-
öó. Íåîáõîäèìîñòü èçáèðàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêèì
ðèñêîì ôèáðîçèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â íàäîñòíîé
ìûøöå.

Ãëàâíîé öåëüþ ïðîâåäåíèÿ CPM-
òåðàïèè (Continuous passive motion)
áûëî óâåëè÷åíèå ïàññèâíîãî è àê-
òèâíîãî îáúåìà äâèæåíèé, ïðîôè-
ëàêòèêà îòåêà è ñîïóòñòâóþùèõ îñ-
ëîæíåíèé â âèäå ñòîéêîé êîíòðàêòó-
ðû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ïî íåñêîëüêèì ïðè-
÷èíàì: âîçìîæíîñòü ñòðîãî äîçèðî-
âàòü íàãðóçêó â çàâèñèìîñòè îò òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè
îãðàíè÷åíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Ðå-
ãóëèðóåòñÿ èñõîäíîå ïîëîæåíèå, àì-
ïëèòóäà äâèæåíèé (ñ øàãîì â 5 ãðà-
äóñîâ) è ñêîðîñòü ïîäíÿòèÿ âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå öèêëè÷åñ-
êèõ ôàç îòâåäåíèÿ/ïðèâåäåíèÿ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå
îòåêà, à òàêæå ïðîèñõîäèò ýâàêóàöèÿ
æèäêîñòè èç ñóñòàâà [8]. Åùå îäíîé
îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåíèÿ CPM-òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ áåçáîëåç-
íåííîñòü ïðîöåäóðû. Îòñóòñòâèå áî-
ëåâûõ îùóùåíèé íàñòðàèâàåò ïàöè-
åíòà íà ïðîäîëæåíèå ðåàáèëèòàöèè,
÷òî äàåò íåçàìåäëèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû è ïîäíèìàåò ìîðàëüíûé íàñòðîé.

Ìÿãêèå òåõíèêè ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè íà äàííîì ýòàïå ðåøàþò ðÿä
âàæíûõ çàäà÷. Âîçäåéñòâèå íà êîíê-
ðåòíûå àíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó êóïè-
ðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷-
øåíèþ òðîôèêè è àìïëèòóäû îòâå-
äåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Ìÿãêîå
âîçäåéñòâèå ïîçâîëÿåò äåëàòü ýòî
àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííî. Èñïîëüçî-
âàëèñü ÷åòûðå îñíîâíûõ òåõíèêè:
ôóíêöèîíàëüíûé ìàññàæ, ïîñòèçî-
ìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ ìûøö, âîç-
äåéñòâèå íà òðèããåðíûå òî÷êè, ïîïå-
ðå÷íûé ìàññàæ íà ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííûõ ñòðóêòóðàõ [4, 6].

Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íà
äàííîì ýòàïå ïðèìåíÿåòñÿ â ìèíè-
ìàëüíîé äîçèðîâêå. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Îäíàêî àêòèâíûå äâèæåíèÿ
óëó÷øàþò òðîôèêó, âîññòàíàâëèâàþò
ïðîïðèîðåöåïöèþ ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì äëÿ áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Êèíåçèîòåéïèðîâàíèå ïðèìåíÿ-
ëîñü íàìè êàê äîïîëíèòåëüíûé ìå-
òîä âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âîñïàëåíèÿ
è îòåêà, êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìûøö. Â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðèìåíÿëèñü ëèìôîäðåíàæíûå àïï-
ëèêàöèè, ìåõàíè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ,
à òàêæå ìåòîäèêà ìûøå÷íîé èíãèáè-
öèè è ôàñèëèòàöèè. Íà äàííîì ýòà-
ïå ýòîò ìåòîä îêàçûâàåò ïðîëîíãèðî-
âàííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-
ñòâèå, íàïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòè-
êó îáîñòðåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ.

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû ñîäåðæàíèå,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îáîñíîâàíèå
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îãðàíè÷å-
íèÿ äâèæåíèé âî âòîðîé ôàçå îòâå-
äåíèÿ. Ââèäó ñëîæíîñòè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèè îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå äëèòåëüíàÿ ïàññèâíàÿ ðàçðà-
áîòêà íà äàííîì ýòàïå îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé. Äâèæåíèå ïðîâîäèòñÿ ñòðî-
ãî â îòâåäåíèè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè, òàê êàê ýòî áîëåå åñòåñòâåííîå
ïîëîæåíèå äëÿ äàííîé ôóíêöèè.

Îñíîâîé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ëå-
÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Àêòèâ-
íûå äâèæåíèÿ, ðàçâèâàÿ ñèëó è âû-
íîñëèâîñòü ìûøö àãîíèñòîâ, ïîçâî-
ëÿþò óâåëè÷èòü àìïëèòóäó îòâåäå-
íèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä ê ïîäáîðó óï-
ðàæíåíèé, è èõ êîððèãèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå ïîçâîëÿþò âîññòàíîâèòü
ïðàâèëüíóþ áèîìåõàíèêó äâèæåíèÿ
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.

Ìÿãêèå òåõíèêè ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèè èñïîëüçóþòñÿ êàê äîïîëíèòåëü-
íûé èíñòðóìåíò ðàáîòû ñïåöèàëèñ-
òà. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ ñ öåëüþ
êóïèðîâàíèÿ áîëè è ïîâûøåíèÿ ýëà-
ñòè÷íîñòè â êðóïíûõ îêîëîñóñòàâ-
íûõ ìûøöàõ. Ïðèìåíåíèå êèíåçèî-

òåéïèðîâàíèÿ îáóñëîâëåíî íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðîôèëàêòèêè âîñïàëåíèÿ
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Îãðàíè÷åíèÿ â òðåòüåé ôàçå îòâå-
äåíèÿ èìåþò ñâîè êëèíèêî-ôóíêöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè. Äàëåå ïðåä-
ñòàâëåíû ñîäåðæàíèå, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è îáîñíîâàíèå ïðèìåíå-
íèÿ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. Ìÿãêèå òåõíèêè ìàíóàëüíîé
òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî,
ïåðåä àêòèâíûìè äâèæåíèÿìè. Ýòî
îáóñëîâëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ìûøö, âêëþ÷àþùèõñÿ â òðåòüåé
ôàçå îòâåäåíèÿ. Êóïèðîâàíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, óëó÷øåíèå òðîôèêè,
ïîâûøåíèå ýëàñòè÷íîñòè â óêîðî-
÷åííûõ ìûøöàõ áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïðèìåíå-
íèþ àêòèâíûõ äâèæåíèé.

Îñíîâîé ïðîãðàììû íà äàííîì
ýòàïå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ïîìèìî áàçîâûõ
óïðàæíåíèé íà ìûøöû àãîíèñòû,
ñòàáèëèçàòîðû è ôèêñàòîðû ïëå÷åâî-
ãî ñóñòàâà, ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ãðóä-
íîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íèêà. Ïðèìåíåíèå êèíåçèîòåéïèðîâà-
íèÿ îáóñëîâëåíî ïðîôèëàêòèêîé âîñ-
ïàëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ,
à òàêæå îêàçûâàåìûì êîððèãèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì íà ìûøå÷íûé òîíóñ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè îñóùåñòâëÿëàñü èñõîäÿ
èç îáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ: àêòèâ-
íîãî îáúåìà îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå.
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ôóíêöèè àêòèâíîãî îòâåäåíèÿ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
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Рис. 2. Динамика восстановления
активного объема отведения в плечевом

суставе в экспериментальной и конт'
рольной группах.
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Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àëãîðèò-
ìà, îñíîâàííîãî íà äèôôåðåíöèðî-
âàííîì ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ìû
íàáëþäàåì áîëåå áûñòðîå è ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ïîâòîðíîå òåñ-
òèðîâàíèå ñïóñòÿ 4 íåäåëè ïîêàçàëî,
÷òî îáúåì àêòèâíîãî îòâåäåíèÿ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 99,4°, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå – 108,6°, ÷òî íà 9,2° áîëüøå
(ð≤0,05). Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèè â áîëåå ðàííèå
ñðîêè ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå
îñëîæíåíèé â âèäå ïðèâîäÿùåé êîí-
òðàêòóðû, à òàêæå áîëåå ïîëíîìó
âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíîãî îáúåìà
îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Îáúåì
àêòèâíîãî îòâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå çà äâåíàäöàòü íåäåëü âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå óâåëè÷èëñÿ ñ 75,5° äî
155,2°, ÷òî ñîñòàâèëî 79,7° (ð?0,001),

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ 73,3° äî
145,9°, ÷òî ñîñòàâèëî 72,6° (ð≤0,001).
Ïî ðåçóëüòàòàì èòîãîâîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, ðàçíèöà ñîñòàâèëà 7,1° (ð≤0,05).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå ýôôåêòèâíîìó èõ ïðèìåíåíèþ,
÷òî íàïðÿìóþ îòðàæàåòñÿ íà äèíà-
ìèêå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
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Àííîòàöèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà. Êîäèôèêàòîð è äîìåíû ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÌÊÔ), ïîçâîëèëè ïðîâåñòè àíàëèç íå òîëüêî íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé, ñòðóêòóð ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî òàê æå îöåíèòü àêòèâíîñòü è ó÷àñòèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íóæäàåìîñòè â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó æåíùèí áûëè âûÿâëåíû
ãðóïïîâûå îòêëîíåíèÿ ïî äîìåíàì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíèçìà: s 760.2 – óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ ïî èíäåêñó «òàëèÿ – áåäðî, ñîîòíîøåíèå»,
b 420.2 – óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ ïî èíäåêñó ÈÔÈ, b 530.1 – ëåãêèå îòêëîíåíèÿ ïî ÈÌÒ (èíäåêñ ìàññû òåëà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
èçáûòî÷íîãî âåñà ó æåíùèí îáñëåäîâàííîé ãðóïïû. Äàíû ðåêîìåíòàöèè, ÷òî íàïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî âåêòîðà è ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà.

Контакт: o.a.nikitina@mail.ru

The application of the international classification of functioning
in the definition of the rehabilitation of older women vector
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Abstract. Physical inactivity is a major cause of chronic non-communicable diseases among older women. Codifier and domains of the international
classification of functioning (ICF), allowed to analyze not only disturbed functions, structures in older women, but also to assess the activity and participation
of environmental factors for a comprehensive assessment of health and need for social protection measures. As a result of the study, group deviations in
domains of the body structure and function were revealed in women: s 760.2 – moderate deviations in the waist – thigh ratio index, b 420.2 – moderate
deviations in the IFI index, b 530.1 – slight deviations in BMI (body mass index), which indicates the presence of excess weight in women of the examined
group. It is given that the direction of the rehabilitation vector and activities should be aimed at reducing body weight, which will contribute to improving
the adaptive abilities of the body.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäè-
çàöèè è ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ âñåõ
ñòðàí ìèðà, â ò. ÷. è Ðîññèè, ñ ñåðå-

äèíû XX âåêà áûëè ïðèçíàíû õðî-
íè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ (ÕÍÈÇ) [9]. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
íîâîîáðàçîâàíèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ùèå ïîçèöèè îñòàþòñÿ çà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîñòàâ-
ëÿþùèìè 53,5 % â ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ [5].

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
ãèïîäèíàìèÿ – ýòî ÷åòâåðòàÿ ïðè÷è-
íà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â ìèðå: íà-
ïðèìåð, íà åå äîëþ â 2008 ãîäó ïðè-
õîäèëîñü 9 % îò îáùåãî ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ñìåðòè â ìèðå [2].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ì. Ã. Áóá-
íîâà è äð. [1] ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî
íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü (ÔÀ) è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ÕÍÈÇ, òàêèõ êàê àòåðîñêëåðîç,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ), ìîç-
ãîâîé èíñóëüò, îæèðåíèå, ñàõàðíûé
äèàáåò (ÑÄ), ðàê, àðòðèò è îñòåîïî-
ðîç. Âêëàä íèçêîé ÔÀ â ðàçâèòèè
ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò 6 %, ÑÄ 2 òèïà –
10 %, ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç – 10 %
è ðàêà êèøå÷íèêà – 10 % [1].

Ê òîìó æå ó ôèçè÷åñêè íåàêòèâ-
íûõ ëþäåé âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ
(íà 35–53 %), ÈÁÑ (íà 30 %), ÑÄ (íà
27 %), ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è òîë-
ñòîé êèøêè (íà 21–25 %) [8].

Â 2011 ã. ÂÎÇ áûë ïðåäëîæåí êî-
äèôèêàòîð Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÌÊÔ)
äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ è ïîêàçàòåëåé,
ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì. ÌÊÔ îòíî-
ñèòñÿ ê äèàãíîçó è ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò äàòü áîëåå øè-
ðîêóþ è çíà÷èìóþ êàðòèíó çäîðîâüÿ
ëþäåé è ïîïóëÿöèè.

Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò îöå-
íèâàþòñÿ äîìåíû ÌÊÔ, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðîâåñòè àíàëèç íå òîëüêî íà-
ðóøåííûõ ôóíêöèé, ñòðóêòóð, àêòèâ-
íîñòè è ó÷àñòèÿ, íî è ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íóæäà-
åìîñòè â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû
[6].

Ôóíêöèîíèðîâàíèå è îãðàíè÷å-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
èçìåíåíèÿìè çäîðîâüÿ, êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ â ÌÊÔ. Âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ÌÊÔ ðàçíîîáðàçíà, îäíàêî
íàèáîëåå îïðàâäàíî åå ïðèìåíåíèå
â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ
îöåíêè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. ÌÊÔ èñïîëü-
çóåò áóêâåííî-öèôðîâóþ ñèñòåìó,
â êîòîðîé áóêâû b, s, d, å èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôóíêöèé (b),

ñòðóêòóð (s) îðãàíèçìà, àêòèâíîñòè
è ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà (d), à òàêæå ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (å). Çà ýòè-
ìè áóêâàìè ñëåäóåò ÷èñëîâîé êîä.

Ñîâìåñòíàÿ èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿ-
ùàÿñÿ ê äèàãíîçó è ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ, äàåò áîëåå øèðîêóþ è çíà÷èìóþ
êàðòèíó çäîðîâüÿ ëþäåé èëè ïîïóëÿ-
öèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé âñåìè ñïå-
öèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè â ñôåðå
ðåàáèëèòàöèè: âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ,
òåðàïåâòîâ, ïåäàãîãîâ, ýêîíîìèñòîâ,
þðèñòîâ, ïîëèòèêîâ è ò. ä. [3].

Âñåîáúåìëþùàÿ öåëü ÌÊÔ –
îáåñïå÷èòü óíèôèöèðîâàííûì ñòàí-
äàðòíûì ÿçûêîì è îïðåäåëèòü ðàì-
êè äëÿ îïèñàíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ è ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì [4].

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîñòðîåíà íà îñ-
íîâå ñëåäóþùèõ âàæíûõ ïðèíöèïîâ:
óíèâåðñàëüíîñòü, óòèëèòàðíîñòü,
íåéòðàëüíîñòü, äîñòîâåðíîñòü, âà-
ëèäíîñòü, ñîïîñòàâèìîñòü, àêöåíò íà
ïîçèòèâíûõ àñïåêòàõ, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, èíòåðàêòèâíîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïðèí-
öèïàìè äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìî-
æåò áûòü ïðèìåíèìà êî âñåì ëþäÿì,
íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
èëè âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
è ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâü-
åì, ïðè ëþáîì èçìåíåíèè çäîðîâüÿ
ìîãóò áûòü îïèñàíû ñ ïîìîùüþ
ÌÊÔ.

ÌÊÔ äàåò îïèñàíèå ñèòóàöèé, èñ-
õîäÿ èç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è åãî îã-
ðàíè÷åíèé ó ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñëó-
æèò ñâîåîáðàçíûì êàðêàñîì äëÿ ñè-
ñòåìàòèçàöèè ýòîé èíôîðìàöèè, îñ-
íîâûâàÿñü íà âçàèìîäåéñòâèè õàðàê-
òåðèñòèê çäîðîâüÿ è êîíòåêñòîâûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îãðà-
íè÷åíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ò. Ì. Ïîëüêèíà [7]
â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå ïðîèñõî-
äÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ: îáùåå
ïîñòàðåíèå, èëè, êàê ïðèíÿòî åãî íà-
çûâàòü, «äåìîãðàôè÷åñêàÿ, òèõàÿ ðå-
âîëþöèÿ», ïðè÷åì ïîñëåäñòâèÿ ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ äàëåêî âûõîäÿò çà ðàìêè
äåìîãðàôèè è èìåþò áîëüøîå ýêî-
íîìè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå, êóëüòóð-
íîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è äóõîâíîå
çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-

÷åñòâà.
Â ýòîé ñâÿçè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

ÌÊÔ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ïðèåìëåìûì
è îïòèìàëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ò. ê. øèðîêî îõâà-
òûâàåò äîìåíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå è îïèñàíèå äîìåíîâ çäî-
ðîâüÿ æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà
â êàòåãîðèÿõ ÌÊÔ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîãî âåêòîðà.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâî-
äèëàñü íà áàçå Ñòåðëèòàìàêñêîãî
èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ôèëèàëà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, çàíèìàþ-
ùèõñÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 33 ÷åëîâåêà (æåíùèí)
â âîçðàñòå 65–80 ëåò. Îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû –
îïðîñíèêà, ñîñòàâëåííîãî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äîìåíàìè ÌÊÔ. Îöåíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå äîìåíû çäîðîâüÿ ïî
ÌÊÔ:
s 760 – ñòðóêòóðà òóëîâèùà (ðîñò, îá-
õâàò òàëèè – ÎÒ);
s 750 – ñòðóêòóðà íèæíåé êîíå÷íîñ-
òè (îáõâàò áåäåð – ÎÁ);
b 530 – ôóíêöèè ñîõðàíåíèÿ ìàññû
òåëà (âåñ);
b 420  – ôóíêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÑÀÄ, ÄÀÄ);
b 410 – ×ÑÑ ôóíêöèè ñåðäöà;
b 440 – ×ÄÄ ôóíêöèè äûõàíèÿ.

Ó îáñëåäîâàííûõ îïðåäåëÿëñÿ
âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ).
Æåíùèíû ñ ïîêàçàòåëåì «òàëèÿ –
áåäðî, ñîîòíîøåíèå» (ÒÁÑ) îêîëî 0,7
èìåþò îïòèìàëüíûå óðîâíè ýñòðîãå-
íà è ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèÿì, òàêèì êàê äèàáåò,
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è ðàê ÿè÷íèêîâ. Æåíùèíû
ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñîîòíîøåíèÿ
òàëèè ê áåäðàì (0,80 è âûøå) èìåþò
çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè çäîðîâüÿ, ÷åì ïðè ÒÁÑ 0,70–0,79,
íåçàâèñèìî îò èõ ÈÌÒ (èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà). Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà äèàáåòà, æåëóäî÷-
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íî-êèøå÷íûõ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâà-
íèé (NIDDK), æåíùèíû, ó êîòîðûõ
ÒÁÑ áîëüøå 0,8 è ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ
îí áîëüøå 1,0, ïîäâåðæåíû ïîâûøåí-
íîìó ðèñêó äëÿ çäîðîâüÿ [10].

Â ýòîé ñâÿçè ó îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ ÒÁÑ,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòíîøåíèå
ÎÒ ê ÎÁ.

Íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â óñèëå-
íèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû (ÑÑÑ). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ÑÑÑ ðàññ÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé
èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
(ÈÔÈ):
ÈÔÈ = 0,011·×ÑÑ + 0,014·ÑÀÄ +
+0,008·ÄÀÄ + 0,014·Â + 0,009·ÌÒ –
– 0,009·Ð – 0,27,

ãäå: Â – âîçðàñò, Ð – ðîñò, ÌÒ –
ìàññà òåëà.

Àäàïòàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îïòèìàëüíàÿ
ïðè ÈÔÈ = 1, ïðè ÈÔÈ = 2 è áîëåå –
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, îò 3 è âûøå –
íåïîëíàÿ, 4 è âûøå – êðàòêîâðåìåí-
íàÿ, 5 è áîëåå – ïëîõàÿ.

Íà ïðàêòèêå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ
ïîêàçàòåëü «äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ»
(ÄÏ), óâåëè÷åíèå êîòîðîãî äî 95
è âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæå-
íèè ôóíêöèé ÑÑÑ. ×åì âûøå ÄÏ,
òåì ìåíüøå ðåçåðâû àäàïòàöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

ÄÏ = ×ÑÑ·ÑÀÄ / 100
Ñîîòíîøåíèå òîíóñà ÷àñòåé àâòî-

íîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû îöåíèâà-
ëîñü ïî âåãåòàòèâíîìó èíäåêñó Êåð-
äî (ÂÈÊ):
ÂÈÊ = (1 – ÄÀÄ / ×ÑÑ) · 100 (%).

Â íîðìå ÂÈÊ èìååò ïîëîæèòåëü-
íîå çíà÷åíèå. ×åì îí âûøå, òåì áîëü-
øå ïðåîáëàäàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
òîíóñ. Îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÂÈÊ
óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàþùèé ñèì-
ïàòè÷åñêèé òîíóñ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты проведенноготаты проведенноготаты проведенноготаты проведенноготаты проведенного
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà, çàíèìà-
þùèõñÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ íà áàçå
Ñòåðëèòàìàêñêîãî èíñòèòóòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ïî àíêåòàì îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
(òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñî-
ñòàâèë 68,5 ± 6,8 ëåò.

Âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ Êåòëå ñî-
ñòàâèë 28,52 ± 9,02, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè èçáûòî÷íîãî âåñà.

Èíäåêñ «òàëèÿ – áåäðà, ñîîòíîøå-
íèå», êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë
0,84 ± 8,14, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
îáñëåäîâàííûå èìåþò íèçêèå óðîâíè
ýñòðîãåíà è âîñïðèèì÷èâû ê îñíîâ-
íûì çàáîëåâàíèÿì, òàêèì êàê äèàáåò,
çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ è ðàê ÿè÷íèêîâ.

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÔÈ ñîñòàâèëî:
3,16 ± 10,28, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íå-
ïîëíîé àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòè.
Íàïðÿæåíèÿ ôóíêöèé ÑÑÑ íå îáíà-
ðóæåíî, ò. ê. ïîêàçàòåëü «äâîéíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ» îêàçàëñÿ íèæå 95
è ñîñòàâèë 92,2 ± 13,49.

Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ÂÈÊ
ñîñòàâèë 112,94 ± 9,58, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî òîíóñà íàä ñèìïàòè÷åñ-
êèì ó îáñëåäóåìîé ãðóïïû æåíùèí.

Èòàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñëåäó-
þùèå ïðîáëåìû ïî ÌÊÔ (òàáë. 2).

Выводы и рекомендацииВыводы и рекомендацииВыводы и рекомендацииВыводы и рекомендацииВыводы и рекомендации
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí
áûëè âûÿâëåíû ãðóïïîâûå îòêëîíå-
íèÿ ïî äîìåíàì ñòðóêòóðû è ôóíê-
öèè îðãàíèçìà:

s 760.2 – óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ
ïî èíäåêñó «òàëèÿ – áåäðî, ñîîòíî-
øåíèå», ïðè îïòèìàëüíîì ïîêàçàòå-
ëå – 0,7 â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
0,84 ± 8,14;

b 420.2 – óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ
ïî èíäåêñó ÈÔÈ – 3,16 ± 10,28, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íåïîëíîé àäàïòàöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè.

b 530.1 – ëåãêèå îòêëîíåíèÿ ïî
ÈÌÒ (èíäåêñ ìàññû òåëà), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè èçáûòî÷íî-
ãî âåñà ó æåíùèí îáñëåäîâàííîé
ãðóïïû.

Â ýòîé ãðóïïå æåíùèí ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà,
îñîáåííîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü íà æèðîâûå îòëîæåíèÿ â îá-
ëàñòè òàëèè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà.
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Таблица 1
Домены здоровья в группе женщин

пожилого возраста (n = 33)

Домен М ± m

Возраст 68,5±6,8
Масса тела b 530
Функции сохранения 73,2 ± 11,50
массы тела

Рост s 760
Структура туловища 159,75 ± 6,54

Обхват талии s 760
Структура туловища 89,42 ± 9,73

Обхват бедер s 750
Структура нижней 105,21 ± 6,61
конечности

САД b 420
Функции артериального 131,94 ± 17,71
давления
ДАД b 420
Функции артериального 78,85 ± 9,88
давления
ЧСС b 410
Функции сердца 69,81 ± 9,27
 N=69'89
ЧДД b 440
Функции дыхания 20,15 ± 6,96
N=18'22
Общие заболевания 24 (72,7 %)
Инвалидность 2 (6,1 %)

ТБС
Индекс «талия – бедра, 0,84 ± 8,14
соотношение»
ИФИ 3,16 ± 10,28

ВИК 112,94 ± 9,58
ДП 92,2 ± 13,49
ИМТ 28,52 ± 9,02

Таблица 2
Домены здоровья, подлежащие

коррекции (n = 33)

Домен M ± m
ТБС s 760.2
Индекс «талия – бедра, 0,84 ± 8,14
соотношение»
ИФИ b 420.2 3,16 ± 10,28
ИМТ b 530.1 28,52 ± 9,02
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Abstract. The article presents the study results of mental states features among hard hearing and healthy athletes involved in snowboarding.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ

ñïîðòà òðåáóþò âñåñòîðîííåãî ó÷å-
òà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñïîðòñìåíîâ [3]. Ñðåäè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ôàêòîðîâ îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü èìååò ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê
îòðàæåíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè ÷åëî-
âåêà ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ñïîðòà
è ñïîðòèâíûì íàãðóçêàì [1, 2, 4, 5].
Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà èíâàëèäîâ, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì íåäîñòàòî÷íîñòü
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ìíîãèì
àñïåêòàì, ïîçâîëÿþùèì ñïîðòñìå-
íàì, îòíîñÿùèìñÿ ê äàííîé êàòåãî-
ðèè, äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé. Â ÷àñòíîñòè, àíà-
ëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêà-
çàë ïîëíîå îòñóòñòâèå íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Â öåëîì ïñèõîëîãèè ãëóõèõ è ñëà-
áîñëûøàùèõ óäåëÿåòñÿ êðàéíå ìàëî
âíèìàíèÿ. Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ
ýòîé ïðîáëåìîé, ïîä÷åðêèâàþò ïðî-
áëåìó ñîöèàëèçàöèè ýòèõ ëþäåé.
Ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, íåïðèíÿòèå
ñîöèóìîì, äåôèöèò îáùåíèÿ, ñòèã-
ìàòèçàöèÿ è ïðî÷èå îáñòîÿòåëüñòâà

äåëàþò ïðîöåññ èõ àäàïòàöèè êðàé-
íå çàòðóäíåííûì, ÷òî ïðèâîäèò ê âû-
áîðó èìè äåâèàíòíûõ ñòðàòåãèé ïî-
âåäåíèÿ [7].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷à-
ëè óñòîé÷èâûå êîìïîíåíòû ñîñòîÿ-
íèé, êàê îòðàæåíèå ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ýòè õàðàêòåðèñ-
òèêè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûé â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè, âîñüìè öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà.
Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èçó÷å-
íèÿ íåîñîçíàâàåìûõ, ãëóáèííûõ ïðî-
áëåì ëè÷íîñòè, àêòóàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé, èíäè-
âèäóàëüíîãî ñòèëÿ ïåðåæèâàíèÿ,
òèïà ðåàãèðîâàíèÿ è ñòåïåíè àäàïòè-
ðîâàííîñòè îáñëåäóåìîãî. Îíà òàê-
æå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, îöåíèòü
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåçíåííî
çàîñòðåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îò-
ëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ ñíîóáîðäèñòîâ
(çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà) íà îñíîâå àíàëèçà èõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâà-

ëèñü äàííûå ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ (ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà è çäîðîâûõ), ïîëó÷åí-
íûõ â ïåðèîä ñ 26.10 ïî 16.11.2017 ã.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ñïîðòñìåíû
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà (ÑÍÑ) – âñåãî
13 ÷åëîâåê. Èç íèõ: 6 ñëàáîñëûøà-
ùèõ è 7 ãëóõèõ, 8 ìóæ÷èí è 5 æåí-
ùèí. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ èìå-
ëè êâàëèôèêàöèþ îò 1 äî 2 ðàçðÿäà –
7 ÷åëîâåê; ÊÌÑ – 3; ÌÑÌÊ – 1; áåç
ðàçðÿäà – 2; âîçðàñò: îò 11 äî 32 ëåò
è ñòàæ çàíÿòèÿ ñïîðòîì îò 1 äî
10 ëåò. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
çäîðîâûå ñïîðòñìåíû (ÇÑ) â êîëè÷å-
ñòâå 8 ÷åëîâåê. Èç íèõ: 4 ìóæ÷èí è 4
æåíùèí, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
èìåëè êâàëèôèêàöèþ îò 1 äî 3 ðàç-
ðÿäà – 6 ÷åëîâåê; ÊÌÑ – 1; áåç ðàç-
ðÿäà – 1; âîçðàñò: îò 12 äî 22 ëåò
è ñòàæ çàíÿòèÿ ñïîðòîì îò 3 äî 6 ëåò.
Çäåñü è â äàëüíåéøåì äëÿ óäîáñòâà
áóäåì èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ àááðåâèàòóðó äàííûõ ãðóïï.
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Ñî ñïîðòñìåíàìè áûëî ïðîâåäåíî
òðè çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ òåõíèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ñ ïåðåðûâîì â îäíó–äâå
íåäåëè. Ïåðåä è ïîñëå êàæäîãî çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà èõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûìè ìåòîäàìè, îäíèì èç êîòîðûõ
ÿâëÿëñÿ òåñò Ëþøåðà. Â ðàìêàõ äàí-
íîé ñòàòüè ìû èçëîæèì ðåçóëüòàòû
àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ åãî ïî-
ìîùüþ. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî
ñïîðòñìåíîâ òåñòèðîâàëèñü ïî øåñòü
ðàç. Îáùåå ÷èñëî èçìåðåíèé â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëî 61, âî âòîðîé 42.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Íàìè áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ
îáåèõ ãðóïï. Äàííûå áûëè ïîäâåðã-
íóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïåðâè÷-
íûì ïîêàçàòåëÿì.

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ âû-
áîðà ïîçèöèè ñèíåãî, êîðè÷íåâîãî,
÷åðíîãî è ñåðîãî è áîëåå âûñîêèå
êðàñíîãî, æåëòîãî è ôèîëåòîâîãî
öâåòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 2 è 3, ïîçâî-
ëÿþò áîëåå ïîäðîáíî îïèñàòü õàðàê-
òåð öâåòîâîãî âûáîðà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Â ëåâîé êîëîíêå ýòèõ òàáëèö
óêàçàíû ãðàäàöèè îòíîøåíèÿ òåñòè-
ðóåìûõ ñïîðòñìåíîâ ê êàæäîìó öâå-
òó, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäõîäó àâòî-
ðà ýòîãî ìåòîäà. Â âåðõíåé ñòðîêå
óêàçàí óñëîâíûé íîìåð êàæäîãî öâå-
òà (ñì. òàáëèöó 1).

Â êðàòêîì âàðèàíòå òåñòå Ëþøå-
ðà âîñåìü öâåòîâûõ òàáëèö: ÷åòûðå
îñíîâíûõ è ÷åòûðå äîïîëíèòåëüíûõ.

Îñíîâíûå öâåòà (1 – ñèíèé, 2 –
çåëåíûé, 3 – êðàñíûé è 4 – æåëòûé).

Ïî ñèíåìó öâåòó (1) â ãðóïïå
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
«ÿâíî ïðåäïî÷èòàþò», ò. å. ñòàâÿò
åãî íà 1 èëè 2 ìåñòî, â 42 % ñëó÷àåâ
ïðîòèâ 15 % â ãðóïïå çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ. Îíè ðåæå (21 %), ÷åì
çäîðîâûå ñïîðòñìåíû (46 %) îòíî-
ñÿòñÿ ê íåìó ñ áåçðàçëè÷èåì (5 èëè
6 ìåñòî). ×àñòîòà âûáîðîâ ñèíåãî
öâåòà íà ïîçèöèþ «íå íîðìû» (ñ 6
ïî 8), ò. å. òó, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà
íàëè÷èå íàïðÿæåíèÿ ïîòðåáíîñòè,

ñèìâîëèçèðóåìîé ýòèì öâåòîì, íå-
çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå çäîðî-
âûõ ñïîðòñìåíîâ – 34 ïðîòèâ
24 % ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà.

Ïî çåëåíîìó öâåòó (2) ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé íå âûÿâëå-
íî, ÷òî èëëþñòðèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè èäåíòè÷íûì õàðàêòåðîì ðàñïðå-
äåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê äàííîìó öâåòó
â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïî êðàñíîìó öâåòó (3) â ãðóïïå
çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ «ÿâíîå ïðåä-
ïî÷òåíèå» îòäàþò â 61 % ñëó÷àåâ,
ïðîòèâ 10 % ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Îíè ãîðàçäî
ðåæå ñòàâÿò åãî â ïîçèöèþ «íå íîð-
ìû», ÷åì ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà – 15 ïðîòèâ 66 %, è î÷åíü ðåä-
êî (2 %) îòíîñÿòñÿ ñ «áåçðàçëè÷è-
åì». Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà ýòà ïîçèöèÿ âûáèðàåòñÿ â 40 %
ñëó÷àåâ.

Ïîõîæèå ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâà-
íû ïî æåëòîìó öâåòó (4). Â ãðóïïå
çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâíîå ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò òàê æå â 61 % ñëó-
÷àåâ ïðîòèâ 13 % ó ñïîðòñìåíîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà. Îíè ãîðàçäî ðåæå

îòâåðãàþò åãî, ÷åì ñïîðòñìåíû ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà – 15 % ïðîòèâ 53 %.
È ïîçèöèÿ «íå íîðìû» ñîñòàâëÿåò
15 % ïðîòèâ 65 % ó ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Äîïîëíèòåëüíûå öâåòà (ñìåøàí-
íûå: ôèîëåòîâûé (5) è êîðè÷íåâûé
(6); è àõðîìàòè÷åñêèå: ÷åðíûé (7)
è ñåðûé (0).

Ôèîëåòîâûé öâåò (5) çäîðîâûå
ñïîðòñìåíû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âû-
áèðàþò íà 3–4 ïîçèöèþ (49 %)
è â 71 % â öåëîì ïðåäïî÷èòàþò åãî;
ðåæå, îòâåðãàÿ åãî (15 %) èëè îò-
íîñÿñü ñ áåçðàçëè÷èåì (15 %).
Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
ýòîò öâåò âîñïðèíèìàþò áîëåå ðàâ-
íîìåðíî. Íåìíîãî ÷àùå îíè îòâåð-
ãàþò åãî (32 %).

Åñëè êîðè÷íåâûé öâåò (6) â ãðóï-
ïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
ðàñïðåäåëåí ðàâíîìåðíî ñ 3 ïî 8 ïî-
çèöèþ, òî â ãðóïïå çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ îí ïðåèìóùåñòâåííî îòâåð-
ãàåòñÿ (66 %) èëè íàõîäèòñÿ â íåéò-
ðàëüíîé ïîçèöèè – 27 %. Î÷åíü ðåä-
êî çäîðîâûå ñïîðòñìåíû ñòàâÿò åãî
â ïîçèöèþ «íåíîðìû» (1 – 3) – (2 %)
ïðîòèâ 19 % ó ÑÍÑ.

Ïî ÷åðíîìó öâåòó (7) â ãðóïïå

Таблица 2
Показатели частоты выбора позиции цвета

в группе спортсменов с нарушением слуха (СНС)

Номер цвета 1 2 3 4 5 6 7 0

явное предпочтение (1 или 2) 42% 37% 10% 13% 23% 3% 44% 29%
предпочтение (3 или 4) 26% 39% 18% 16% 21% 32% 13% 35%
1–4 позиция 68% 76% 27% 29% 44% 35% 56% 65%
безразличие (5 или 6) 21% 16% 40% 18% 24% 27% 34% 19%

отвержение (7 или 8) 11% 8% 32% 53% 32% 37% 10% 16%
не норма 24% 16% 66% 65% 19% 53% 52%

Таблица 3
Показатели частоты выбора позиции цвета в группе здоровых спортсменов (ЗС)

Место цвета/номер цвета 1 2 3 4 5 6 7 0

явное предпочтение (1 или 2) 15% 22% 61% 61% 22% 0% 17% 2%
предпочтение (3 или 4) 24% 54% 22% 15% 49% 7% 12% 17%
1–4 позиция 39% 76% 83% 76% 71% 7% 29% 20%
безразличие (5 или 6) 46% 20% 2% 10% 15% 27% 59% 22%

отвержение (7 или 8) 15% 5% 15% 15% 15% 66% 12% 59%
не норма 34% 20% 15% 15% 2% 22% 15%

Таблица 1
Статистически значимые различия средних величин выбора места цвета

двух групп спортсменов

Спортсмены Здоровые Критерий
Параметр с нарушением слуха (СНС) спортсмены (ЗС)  Student

среднее станд. откл'е среднее станд. откл'е p

1 (Синий) 3,60 2,00 4,66 1,68 p<0,005
3 (Красный) 5,50 1,82 2,93 2,24 p<0,001
4 (Жёлтый) 5,81 2,23 2,95 2,37 p<0,001
5 (Фиолетовый) 4,89 2,48 3,98 1,92 p<0,05
6 (Коричневый) 5,42 1,95 6,76 1,39 p<0,001

7 (Чёрный) 3,53 2,23 4,76 1,81 p<0,005
0 (Серый) 3,82 2,13 6,34 1,84 p<0,001
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Таблица 4
Количество выборов в обеих группах, отражающих наличие

нормативного или компенсаторного поведения

Группа Норматив' Компенсатор' Подавление Негативное
спортсменов ный выбор ная реакция основных по' отношение

требностей к жизни
СНС 0,0% 100,0% 98,4% 88,7%
ЗС 34,2% 63,8% 63,4% 24,4%

Таблица 5
Количество выборов фиолетового и основных цветов на позицию
«явного предпочтения» при нормативном выборе в обеих группах

Группа Нормативный выбор. Выбор на 1'ю или 2'ю позицию
спортсменов 1 2 3 4 5
СНС 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ЗС 0,0% 14,6% 22,0% 24,4% 2,4%

Таблица 6
Количественные показатели характера адаптивных реакций

Группа Нормативная Успешная Неуспешная
спортсменов реакция компенсация компенсация
СНС 0% 8,1% 91,9%

ЗС 34,2% 39,0% 26,8%

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
÷àùå âñåãî îòäàåòñÿ «ÿâíîå ïðåäïî÷-
òåíèå» – 44 %. À â 53 % ñëó÷àåâ îí
íàõîäèòñÿ â ïîçèöèè íå «íîðìû».
Â ãðóïïå æå çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ
ýòè öèôðû ñîñòàâëÿþò 17 % è 22 %
ñîîòâåòñòâåííî. Îíè íàèáîëåå ÷àñòî
îòâîäÿò åìó «áåçðàçëè÷íóþ» çîíó –
59 %.

Ñåðûé öâåò (0) â ãðóïïå ñïîðòñìå-
íîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ãîðàçäî
÷àùå çàíèìàåò ïîçèöèþ «íå íîðìû»
(1 – 3) – 53 % ïðîòèâ 22 % ó çäîðî-
âûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîñëåäíèå ÷àùå
îòâåðãàþò åãî – 59 % ïðîòèâ 16 %
ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå äåìîí-

ñòðèðóþò íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé öâåòîâîãî âûáîðà ìåæäó
ñïîðòñìåíàìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
è çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè. Íàëè-
÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé öâåòîâûõ òàá-
ëèö äîïîëíÿåòñÿ âàæíîé èíôîðìàöè-
åé î ÷àñòîòå ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðà
êàæäîãî öâåòà â çàâèñèìîñòè îò åãî
ïðåäïî÷òåíèÿ. Ñðåäè íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé âûäåëèì
íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûå öâåòà,
è íàèáîëåå îòâåðãàåìûå â êàæäîé
ãðóïïå. Ïåðâûå ãîâîðÿò î âåäóùåé
òåíäåíöèè, îïðåäåëÿþùåé ñòèëü ïå-
ðåæèâàíèÿ èíäèâèäà, âîñïðèÿòèÿ,
ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèÿ. À âòîðûå
î ôðóñòðàöèè ïîòðåáíîñòåé èíäè-
âèäà.

Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå
ñïîðòñìåíû ïðåäïî÷èòàþò ñèíèé,
÷åðíûé è ñåðûé öâåòà è îòâåðãàþò
êðàñíûé è æåëòûé (òàáë. 2 è 3). Òà-
êèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà ôðóñòðèðîâàííûìè
÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ «îñíîâíûå
ïîòðåáíîñòè» â äîñòèæåíèè, îáëàäà-
íèè, ëèäèðîâàíèè, íàñòóïàòåëüíîé àã-
ðåññèè, ïðîÿâëåíèè âûñîêîé ïîèñêî-
âîé àêòèâíîñòè, à òàê æå â ýìîöèî-
íàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â ñîöèàëüíîì
ïëàíå, ÿðêîñòè ïåðåæèâàíèé, ïîëíî-
òå áûòèÿ âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ.
À âåäóùèìè òåíäåíöèÿìè ÷àùå âñå-
ãî ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ãëóáîêîé
ïðèâÿçàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîì êîì-
ôîðòå, ïîêîå, íåçàâèñèìîñòè, îòãîðî-
æåííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà, äàâëåíèÿ
èçâíå.

Ç ä î ð î â û å
ñïîðòñìåíûâ -
íåñêîëüêî ðàç
÷àùå îòâåðãàþò
êîðè÷íåâûé è ñå-
ðûé è ïðåäïî÷è-
òàþò êðàñíûé è
æåëòûé. Òàêîé
âûáîð ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü íîðìàëü-
íûì. Îí ãîâîðèò
î òîì, ÷òî âåäó-
ùåé òåíäåíöèåé
äëÿ çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ: ðàñêîâàí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ,
îïòèìèçì, ñòðåì-
ëåíèå ê ïîëíîòå
áûòèÿ, àêòèâíîìó òâîð÷åñòâó, íîâûì
ïåðñïåêòèâàì, ëèäåðñòâó, ýêñïàíñèè.
Äîïîëíèòåëüíûì öâåòàì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â êîíöå öâåòîâîãî ðÿäà, íå
ïðèäàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïîòðåáíîñò-
íîé ñôåðû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ
äèàãíîñòèðóåìûõ, êàê ïîäàâëåíèå
âòîðè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, íà êîòîðûõ
ìû îñòàíîâèìñÿ íèæå.

Ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå öâåòà,
îòðàæàþùåå îòíîøåíèå ñóáúåêòà
ê âûáðàííûì öâåòàì, çàâèñèò îò
òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè âûáîð íîðìàòèâ-
íûì èëè íåò. Íîðìàòèâíûì âûáîðîì
íàçûâàåòñÿ òîò, ïðè êîòîðîì, ÿðêèå
ýòàëîíû îñíîâíûõ öâåòîâ (1, 2, 3, 4)
íàõîäÿòñÿ íà ïåðâûõ òðåõ ïîçèöèÿõ,
à äîïîëíèòåëüíûå (6, 7, 0) íà ïîñëå-
äíèõ òðåõ. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ îí âûÿâëåí â 34,2 % ñëó÷à-
åâ è ïðè ýòîì «ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå»
îòäàâàëîñü êðàñíîìó è æåëòîìó öâå-
òó (òàáëèöà 5). Òàêèå âûáîðû áëèç-
êè ê ñðåäíåíîðìàòèâíîìó è îòðàæà-
þò îïòèìèñòè÷åñêóþ, àêòèâíóþ,
æèçíåëþáèâóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè
[6].

Äëÿ ãðóïïû æå ñïîðòñìåíîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà õàðàêòåðíà èñêëþ-
÷èòåëüíî êîìïåíñàòîðíàÿ ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âêëþ÷å-
íèåì ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, îáóñëîâëåííûõ âíóòðåííè-
ìè è âíåøíèìè êîíôëèêòàìè. Îíà
äèàãíîñòèðóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
õîòÿ áû îäèí èç îñíîâíûõ öâåòîâ
íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè «íåíîðìû», ò. å.
çàíèìàþò ñ 6 ïî 8 ìåñòî, èëè õîòÿ áû
îäèí èç äîïîëíèòåëüíûõ (6, 7, 0) âû-
áèðàåòñÿ íà ïåðâûå òðè ïîçèöèè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ôðóñòðàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ýòîìó öâåòó «îñíîâíîé ïîòðåáíîñ-
òè» èíäèâèäà. À âî âòîðîì – íàëè-
÷èå òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ «íåãàòèâ-
íûì îòíîøåíèåì ê æèçíè». Èç äàí-
íûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4, âèä-
íî, ÷òî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà 98,4 % âûáîðîâ îò-
ðàæàþò íàëè÷èå ïîäàâëåíèÿ õîòÿ áû
îäíîé èç ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, ïðîòèâ
63,4 % ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà èç îñíîâíûõ
öâåòîâ îòâåðãàþòñÿ êðàñíûé è æåë-
òûé öâåòà – 66 % è 65 % ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáëèöà 2). Òî åñòü ó ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ÷àñòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ñòðåññà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ðàçî÷àðîâàíèåì, îùóùåíè-
åì ñâîåãî ïîëîæåíèÿ êàê æåðòâû, áëî-
êèðîâêîé ïîòðåáíîñòè â àêòèâíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

À ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ èç îñ-
íîâíûõ öâåòîâ ÷àùå, ÷åì ó ñïîðòñìå-
íîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îòâåðãàåòñÿ
ñèíèé (34 %) (òàáëèöà 3). Ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ó íèõ ÷àùå ïðîèñõî-
äèò áëîêèðîâêà ïîòðåáíîñòè â òåï-
ëûõ îòíîøåíèÿõ.

Óñòîé÷èâîå íàëè÷èå äîïîëíèòåëü-
íûõ öâåòîâ â çîíå ïðåäïî÷òåíèÿ, îï-
ðåäåëÿåìîå êàê «íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè» â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îòìå÷àåòñÿ â íå-
ñêîëüêî ðàç ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ –
88,7 ïðîòèâ 24,4 % ñîîòâåòñòâåííî.
Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, òàêîé
âûáîð ñâîéñòâåíåí ëè÷íîñòÿì ñ õðî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Таблица 7
Распределение выбора цвета на первую позицию при

успешной компенсации в обеих группах

Группа Успешная компенсация
спортсменов 1 2 3 4 Всего
СНС 1,6% 1,6% 3,2% 1,6% 8,1%
ЗС 0,0% 2,4% 17,1% 19,5% 39,0%

íè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè,
âîçíèêàþùèìè ïðè ìîùíûõ ñòðåñ-
ñàõ è îòðàæàþùèìè ïðîÿâëåíèÿ âðå-
ìåííîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè. Íî
ýòî òàê æå ìîæåò òàêæå ãîâîðèòü î
íåóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé èíòåãðà-
öèè è áûòü ïðèçíàêîì ïîñòîÿííîé
ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè, îòðàæàòü
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
[6].

Êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò
áûòü «óñïåøíîé» â ñëó÷àå âûáîðà íà
ïåðâóþ ïîçèöèþ îñíîâíîãî öâåòà,
îäíàêî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âíà-
÷àëå ðÿäà (âòîðîå, òðåòüå ìåñòà) îò-
ñóòñòâóåò äîïîëíèòåëüíûé öâåò (6, 0,
7). Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ êîì-
ïåíñàöèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê «íå
óñïåøíàÿ», òàê êàê îíà îáóñëîâëèâà-
åò óòðèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ è ïðè-
äàåò ïîñòóïêàì íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð
[6]. Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà ÷èñëî âûáîðîâ, èìåþùèõ
õàðàêòåð «óñïåøíîé êîìïåíñàöèè»,
çàôèêñèðîâàíî â 8,1 % ñëó÷àåâ, à
«íåóñïåøíîé» â 91,9 %. Ó çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ êàðòèíà ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ – 39 è 26,8 % ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 6).

Ïðè «óñïåøíîé êîìïåíñàöèè»
â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà îäèíàêîâî ðåäêî âûáèðàþò íà
ïåðâîå ìåñòî âñå öâåòà, à ó çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ ÷àùå âñåãî, êàê è ïðè
íîðìàòèâíîì âûáîðå – æåëòûé
(19,5 %) è êðàñíûé (17,1 %) (òàáëè-
öà 7). Ýòî ãîâîðèò î òîì, çäîðîâûå
ñïîðòñìåíû ÷àùå ïðèáåãàþò ê àêòèâ-
íîñòè êàê ñðåäñòâó êîìïåíñàöèè ðàç-
ëàäà çíà÷èìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé.

Ïðè «íåóñïåøíîé êîìïåíñàöèè»
ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
÷àùå âñåãî âûáèðàþò ÷åðíûé
(27,4 %), çåëåíûé (19,4 %), çàòåì ôè-
îëåòîâûé è ñåðûé (ïî 16,1 %). Èìåÿ
â ñâîåé îñíîâå íåäîñòàòî÷íóþ ñâÿçü
ñ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè, ïîäîáíàÿ
çàùèòà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
ñóáúåêòèâèçàöèè, îñíîâàííîé íà
ýìîöèîíàëüíîé îöåíêå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, óïðÿìñòâó, íåïðèìèðèìîñ-

òè ê ïîçèöèè äðóãèõ, íåòåðïèìîñòè,
÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè ê óñòàíîâëå-
íèþ êîíòàêòîâ è âûðàáîòêè íàâûêîâ
îáùåïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ñôåðû îá-
ùåíèÿ, ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

Ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ òàêèå ðå-
àêöèè òàêæå ìîãóò èìåòü ìåñòî, íî
ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ó ñïîðòñìåíû ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà. Îíè âûáèðàþò ÷åð-
íûé è ôèîëåòîâûé öâåòà (ïî 9,8%)
(òàáëèöà 8). Íèçêèå çíà÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòè ïîêàçàòå-

ëè íå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè
äëÿ äàííîé ãðóïïû, à ëèøü ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì åäèíè÷íûõ
ñëó÷àåâ.

Íîðìàëüíîå ìåñòî äîïîëíè-
òåëüíûõ öâåòîâ (6, 7 è 0) ñ øåñ-
òîãî ïî âîñüìîå. Îäíàêî, êàê îò-
ìå÷àëîñü âûøå, ðàñïðåäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ çíà÷åíèé íà÷èíàåò
ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãèì ïðàâèëàì, åñëè
ëþáîé èç îñíîâíûõ öâåòîâ çàíèìàåò
îäíó èç òðåõ ïîñëåäíèõ ïîçèöèé
ðÿäà. È òîãäà âñå îñòàëüíûå ðàñïî-
ëîæåííûå ñïðàâà îò íåãî öâåòà, íå-
çàâèñèìî îò èõ ñòðóêòóðíîãî çíà÷å-
íèÿ îçíà÷àþò èñòî÷íèê òðåâîãè, ñâÿ-
çàííûé ñ íåïðèÿòèåì è ïîäàâëåíèåì,
â ñëó÷àå ñ äîïîëíèòåëüíûìè öâåòà-
ìè, «âòîðè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé». Íàè-
áîëåå ÷àñòî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ýòî êîðè÷íåâûé
(37,1 %) è ôèîëåòîâûé (30,6 %) (òàá-
ëèöà 9). Òàêèå êîìïåíñàòîðíûå ðåàê-
öèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàïðÿæåííîñ-
òüþ ñâÿçàííîé ñî ñäåðæèâàíèåì ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, âûðàæåí-
íîé èçáèðàòåëüíîñòüþ ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ, ïîâûøåííîé ñåíçè-
òèâíîñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì,

íåîáõîäèìîñòüþ ïîâû-
øåííîãî ñàìîêîíòðîëÿ,
ñàìîîãðàíè÷åíèåì, êî-
òîðîå ñóáúåêòèâíî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê âûíóæ-
äåííàÿ íåîáõîäèìîñòü
äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ â

ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ â èñêðåííèõ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèÿõ [6].

À ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ÷àùå
äðóãèõ íå ïðèíèìàþòñÿ êîðè÷íåâûé
(39 %) è ñåðûé (29,3 %). Â ýòîì ñëó-
÷àå ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî òàê æå,
êàê è ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà, íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíî-
ñòüþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, íî
ïðè ýòîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîé îáùèòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ,
îáðàùåííîñòü â ìèð îêðóæàþùèõ
ÿâëåíèé æèçíè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è àíà-

ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïîçâîëèëè
íàì âûÿâèòü òèïè÷íûå îñîáåííîñòè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé ñïîðòñìåíîâ-
ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
è èõ îòëè÷èÿ îò çäîðîâûõ ñïîðòñìå-
íîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ìû
èñïîëüçîâàëè òåñò Ëþøåðà, êîòîðûé
ïîçâîëèë íàì âûäåëèòü óñòîé÷èâûå
õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèé êàæäîãî
ñïîðòñìåíà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè, óäîâëåò-
âîðåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ
íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ÷åëî-
âåêà ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ ýòè ïîòðåáíîñòè
ìîãóò àêòóàëèçèðîâàòüñÿ èëè áëîêè-
ðîâàòüñÿ. Ïðè áëîêèðîâêå ïîòðåáíî-
ñòè ñðàáàòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû çàùèòû (êîìïåíñàöèè),
íàïðàâëåííûå íà ìèíèìèçàöèþ íå-
ãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ñîõðàíå-
íèå öåëîñòíîñòè ñóáúåêòèâíîãî
ìèðà.

Таблица 9
Количественные показатели наличия
подавления вторичных потребностей

в обеих группах

Подавление вторичных
Группа потребностей
спортсменов 5 6 7 0

СНС 30,6% 37,1% 8,1% 16,1%
ЗС 7,3% 39,0% 2,4% 29,3%

Таблица 8
Распределение выбора цвета на первую позицию

при неуспешной компенсации в обеих группах

Неуспешная компенсация
Группа Основным цветом Дополнительным цветом Всего
спортсменов 1 2 3 4 5 6 7 0

СНС 6,5% 19,4% 0,0% 3,2% 16,1% 3,2% 27,4% 16,1% 91,9%
ЗС 2,4% 0,0% 4,9% 0,0% 9,8% 0,0% 9,8% 0,0% 26,8%
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Öâåòîâîé âûáîð çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçóåò òî, ÷òî îíè
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäïî÷èòàþò ÿðêèå öâåòà è îòâåðãàþò ñìåøàííûå
è àõðîìàòè÷åñêèå. ×àñòûé âûáîð â ýòîé ãðóïïå íà ïåðâûå ìåñòà êðàñíî-
ãî è æåëòîãî öâåòà ãîâîðèò î òîì, èõ ñîñòîÿíèÿ íàïðàâëåíû íà òðàòó ýíåð-
ãèè, ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè, ýêñïàíñèâíîñòè, îïòèìèçìà, ðàñêîâàííîñ-
òè, ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó, áîðüáå, ëèäåðñòâó. Â 34,2 % ñëó÷àåâ ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ íîðìàëüíîé àäàïòèâíîé ðåàêöèåé ïî ðåøåíèþ, âîçíèêàþùèìè ïåðåä
íèìè æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ÿâëÿåòñÿ êîìïåí-
ñàöèåé áëîêèðîâàííûõ «îñíîâíûõ» ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ ÷àùå ÿâëÿåò-
ñÿ «óñïåøíîé» (39 %), ÷åì «íåóñïåøíîé» (26,8 %).

Öâåòîâîé âûáîð ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îòðàæàåò ïðîòèâî-
ïîëîæíûå òåíäåíöèè. Â ýòîé ãðóïïå, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âûáîð ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íåïðèÿòèåì ÿðêèõ öâåòîâ (98,4 %). ×àùå âñåãî ýòî êðàñíûé
è æåëòûé (66 è 65 %). È â 88,7 % ñëó÷àåâ ïðåäïî÷èòàþòñÿ ñìåøàííûå
è àõðîìàòè÷åñêèå öâåòà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âåäóùèìè òåíäåíöèÿìè
èõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ ýíåðãèè, ýìîöèîíàëü-
íîìó êîìôîðòó, ïîêîþ, íåçàâèñèìîñòè, îòãîðîæåííîñòè îò âíåøíåãî
ìèðà, äàâëåíèÿ èçâíå. Âî âñåõ (100 %) ñëó÷àÿõ öâåòîâîé âûáîð ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé. Ïðè÷åì â 91,9% ñëó÷àåâ îíè ÿâëÿþòñÿ «íåóñïåøíûìè», íåñóò
â ñåáå ïðèçíàêè äåçàäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé â âèäå ñóáúåê-
òèâèçàöèè îöåíêè ëþäåé è ñîáûòèé, ïðîÿâëåíèÿ óïðÿìñòâà, ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîòåñòîâ, ïîäàâëåííîñòè, áåçíàäåæíîñòè, çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ.
Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü êàê î âðåìåííûõ äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, òàê
è áûòü ïðèçíàêîì ïîñòîÿííîé ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè, ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà.
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КККККОНФЕРЕНЦИЯОНФЕРЕНЦИЯОНФЕРЕНЦИЯОНФЕРЕНЦИЯОНФЕРЕНЦИЯ

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß
Â ÑÏÎÐÒÅ, ÌÅÄÈÖÈÍÅ
È ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

7, 8 è 9 èþíÿ 2018 ã. â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì
áþäæåòíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèåì âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàô-
òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» ñîñòîÿëàñü IV Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
â ñïîðòå, ìåäèöèíå è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»

Êîíôåðåíöèÿ ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî èííîâàöèîííîãî ôîðóìà, îðãàíèçîâàííîãî
Ìåäèöèíñêèì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûì êëàñòåðîì
«Òðàíñëÿöèîííàÿ ìåäèöèíà».

7 èþíÿ – Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå Ôîðóìà ïðîøëî â ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð
èì. Â. À. Àëìàçîâà» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

8–9 èþíÿ – Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå, ïëåíàðíîå è ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ â ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã.

Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè âîçãëàâèë ðåêòîð Óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ÁÀÊÓËÅÂ.

Çàìåñòèòåëè ïðåäñåäàòåëÿ: ÒÀÉÌÀÇÎÂ Â.À. – ïðåçèäåíò Óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð; ÀØÊÈÍÀÇÈ Ñ.Ì. – ïðîðåêòîð ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;
ÅÂÑÅÅÂ Ñ.Ï. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ; ØÅÂÖÎÂ À.Â. – çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.

×ëåíû îðãêîìèòåòà: ÏÅÒÐÎÂ Ñ.È. – ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð; ÀÏÎÉÊÎ Ð.Í. – ïðîðåêòîð ïî àäìèíèñòðàòèâíûì âîïðîñàì è áåçîïàñíîñòè, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò; ÅÂÑÅÅÂÀ Î.Ý. – äèðåêòîð Èíñòèòóòà ÀÔÊ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð; ÊÀËÈÍÈÍ
À.Â. – äèðåêòîð Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è ðåàáèëèòîëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð; ËÀÄÛÃÈÍÀ Å.Á. –
äåêàí ôàêóëüòåòà ïðîôèëèðîâàííîé ïîäãîòîâêè Èíñòèòóòà ÀÔÊ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; ÌÈÕÀÉ-
ËÎÂÀ Å.ß. – íà÷àëüíèê ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; ÇÀÊÐÅÂÑÊÀß Í.Ã. –
äèðåêòîð ãîëîâíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áèáëèîòåêè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó , äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò; ÌÎÑÓÍÎÂÀ Ì.Ä. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòàöèè, êàíäèäàò ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; ÀÊÑÅÍÎÂ À.Â. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, çàâåäóþùèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ÀÔÊ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; ÈÂËÅÂ Â.È. –
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè; ÒÅÐÅÍÒÜÅÂ Ô.Â. – ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè; ØÅËÅÕÎÂ À.À. – ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñåêðåòàðü: ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ Í.Â. – ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ñ ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëèñü: ðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, ïðåäñåäàòåëü íàó÷íî- ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ ïðè Ñîâåòå ðåêòîðîâ
âóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ, çàñëóæåííûé òðåíåð ÐÔ Ñ.Å. ÁÀÊÓËÅÂ
è Ñ.Â. ÊÓÇÌÈÖÊÀß – çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Ïðîäîëæåíèå íà 4-é ñòð. îáëîæêè
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Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñ äîêëàäà-
ìè âûñòóïàëè:

1. ÅÂÑÅÅÂ Ñ.Ï. – çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìåíè
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè îáðàçîâàíèÿ, çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê âûñøåé øêîëû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð. ÒÅÌÀ: «ÔÈÇÈ×ÅÑ-
ÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Â ÀÄÀÏÒÈÂ-
ÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ»

2. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Ò. Ã. – ïðîôåññîð
êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ÔÃÀÎÓ
ÂÎ «Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò», çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
âûñøåé øêîëû ÐÔ, äîêòîð ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. ÒÅÌÀ:
«ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÅÄÈÊÎ-ÏÅÄÀÃÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎ ÔÈÇÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ Â ÑÏÅÖÈÀËÜ-
ÍÎÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÒÄÅËÅ-
ÍÈÈ (ÑÒÓÄÅÍÒÛ Ñ ÎÒÊËÎÍÅÍÈ-
ßÌÈ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß)»

3. ÏÎÒÀÏ×ÓÊ À.À. – ïðîðåêòîð ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ïåðâîãî Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È.Ï. Ïàâëîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð. ÒÅÌÀ: «ÔÈÇÈ×ÅÑ-
ÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÍ-
ÊÎÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÍÑ-
ÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ»

4. ÌÛÑÈÍÀ Ã.À. – ïðîôåññîð êà-
ôåäðû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ÌÃÒÓ èì. Í.Ý. Áàóìàíà, äîêòîð ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. ÒÅÌÀ:
«ÎÏÛÒ ÌÃÒÓ ÈÌ. Í.Ý. ÁÀÓÌÀÍÀ
Â ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÇÀÍßÒÈÉ ÏÎ
ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÅ ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Ñ ÎÃ-
ÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒß-
ÌÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»

5. ÀÍÀÍÜÅÂ Â.Í. – âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð. ÒÅÌÀ:
«ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÁÎ×ÅÉ ÌÛØÅ×-
ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÅÌÈÈ ÍÀ ÀÄÐÅÍÎÐÅ-
ÖÅÏÒÎÐÛ ÀÐÒÅÐÈÉ ÄÎ È ÏÎÑËÅ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÕÎËÎÄÓ»

6. ÍÀËÎÁÈÍÀ À.Í. – çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò ôèçè÷åñêèé êóëüòóðû è ñïîðòà»,
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.
ÒÅÌÀ: «ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅ-
ÍÈß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÐÅÀ-
ÁÈËÈÒÀÖÈÈ Â ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÎÌ
ÏÐÎÖÅÑÑÅ Ó ÞÍÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅ-
ÍÎÂ, ÈÌÅÞÙÈÕ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÍÅ-
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏ-
ËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀ-
ÍÈ»

7. ÈÄÐÈÑÎÂÀ Ã.Ç. – ïðîôåññîð êà-
ôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÍÃÓ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòè-
òåëü ðóêîâîäèòåëÿ êîìèññèè Ïàðà-
ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïî ìå-
äèöèíå, àíòèäîïèíãó è êëàññèôèêà-
öèè ñïîðòñìåíîâ. ÒÅÌÀ: «ÌÅÄÈ-
ÖÈÍÑÊÎÅ È ÀÍÒÈÄÎÏÈÍÃÎÂÎÅ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑ-
ÊÈÕ ÑÁÎÐÍÛÕ ÊÎÌÀÍÄ ÐÎÑÑÈÈ
È ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍ-
ÒÎÇÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅ-
ÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ»

8. ÅÏÈØÅÂ Â.Â. – äèðåêòîð Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
ñïîðòèâíîé íàóêè Þæíî-Óðàëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Íàöè-
îíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåð-
ñèòåò), êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò; ÍÅÍÀØÅÂÀ À.Â. – çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Þæíî-
Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (Íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëü-
ñêèé óíèâåðñèòåò), äîêòîð áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, äîöåíò. ÒÅÌÀ: «ÎÏÛÒ ÐÀÇ-
ÐÀÁÎÒÊÈ È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÑÈ-
ÑÒÅÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×Å-
ÍÈß ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈß FIZIOSTEP»

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ÅÂÑÅÅÂÀ Ñ.Ï.
è ËÀÄÛÃÈÍÎÉ Å.Á. ðàáîòàëà ñåêöèÿ
«ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß
Â ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÉ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÅ È ÑÏÎÐÒÅ». Çàñëóøåíî
15 äîêëàäîâ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû, Âîëãîãðàäà è ãî-
ðîäà Ëàáûòíàíãè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ØÅÂÖÎÂÀ À.Â.
è ÊÀËÈÍÈÍÀ À.Â. ïðîøëà ñåêöèÿ

«ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß
Â ÌÅÄÈÖÈÍÅ». Çàñëóøåíî 16 äîêëà-
äîâ ðåàáèëèòîëîãîâ èç Êèðîâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Ñûêòûâêàðà è Íèæíåãî
Íîâãîðîäà..

Â ìàíåæå ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàô-
òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ïðîâåäåíî 7 ìà-
ñòåð-êëàññîâ. Ìîäåðàòîðû: ÀØÊÈ-
ÍÀÇÈ Ñ.Ì., ØÅÂÖÎÂ À.Â., ÀÊÑÅ-
ÍÎÂ À.Â.

Òåìàòèêà ìàñòåð-êëàññîâ:
– Ðåãóëÿöèÿ áàëàíñà ñîãëàñîâàí-

íûõ äåéñòâèé ìûøö ñ ïðèìåíåíèåì
òåðìàëüíî-ýëåêòðîèìïóëüñíîãî êîñ-
òþìà-òðåíàæåðà «REFORMA-TEKT»;

– Ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïàðà-
ëè÷à â óñëîâèÿõ íåñïåöèôè÷åñêîãî
ôèòíåñ-öåíòðà;

– Âîñòî÷íûå è ñëàâÿíñêèå ïðàêòè-
êè âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè îðãà-
íèçìà â ãåðîíòîëîãèè;

– Êîððåêöèÿ áèîìåõàíèêè øàãà ó
ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

– Áèîìåõàíèêà äâèæåíèÿ è ïîñòó-
ðàëüíûé áàëàíñ;

– Ñóñòàâíûå ñòðåé÷-òåõíèêè â ìàñ-
ñàæíîé ïðàêòèêå;

– Ãëóáîêèé ìàññàæ ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûõ çîí ïðè äîðñîïàòèè ïîçâî-
íî÷íèêà.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ïëåíàðíîì çà-
ñåäàíèè ðóêîâîäèòåëè ñåêöèé ïîäâå-
ëè èòîãè ðàáîòû êîíôåðåíöèè; áûëà
ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ.
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