




1

ÀÔÊ¹4 (76), 2018

ISSN 1998-149X

АдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивнаяАдаптивная Ежеквартальный журнал
физическаяфизическаяфизическаяфизическаяфизическая

  куль  куль  куль  куль  культуратуратуратуратура

№4(76), 2018№4(76), 2018№4(76), 2018№4(76), 2018№4(76), 2018
Зарегистрирован Министерством
Российской Федерации по делам печати,
телерадиовещания и средств массовых
коммуникаций
Регистрационный номер:
ПИ №77'3444 от 10 мая 2000 г.
Территория распространения:
Российская Федерация,
страны СНГ

Издатели:Издатели:Издатели:Издатели:Издатели:
Санкт'Петербургский
научно'исследовательский институт
физической культуры
Национальный государственный
университет физической культуры, спорта
и здоровья им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург
Институт специальной педагогики
и психологии
Специальный Олимпийский комитет
Санкт'Петербурга

ГГГГГлавный редакторлавный редакторлавный редакторлавный редакторлавный редактор
Евсеев С. П.

Зам. гЗам. гЗам. гЗам. гЗам. главного редакторалавного редакторалавного редакторалавного редакторалавного редактора
Курдыбайло С. Ф.

Редколлегия:Редколлегия:Редколлегия:Редколлегия:Редколлегия:
Барабаш О. А.
Воробьев С. А.
Горелов А. А.
Гутников С. В.
Евсеева О. Э.
Курамшин Ю. Ф.
Литош Н. Л.
Лопатина Л. В.
Махов А. С.
Мосунов Д. Ф.
Николаев Ю. М.
Пономарев Г. Н.
Потапчук А. А.
Рожков П. А.
Рубцова Н. О.
Солодков А. С.
Толмачев Р. А.
Филиппов С. С.
Царик А. В.
Шевцов А. В.

Ответственный редакторОтветственный редакторОтветственный редакторОтветственный редакторОтветственный редактор
Кораблев С. В.

КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: (812) 714'49'13

E'mail:
SergeiKorablev@gmail.com

Для писем:
НГУ им. П. Ф. Лесгафта
(для журнала «АФК»)
ул. Декабристов, 35
Ст'Петербург, 19011, Россия

wwwwwwwwwwwwwww.af.af.af.af.afkonline.rukonline.rukonline.rukonline.rukonline.ru

Подписной индекс по каталогу
агентства «РОСПЕЧАТЬ»

8303583035830358303583035

Номер подписан в печать 15.12.2018

Ñîäåðæàíèå

ДокументыДокументыДокументыДокументыДокументы
ÐÅÇÎËÞÖÈß II Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» äëÿ èíâàëèäîâ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà» 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Научные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследования
Êîëåíîâ Ì. È., Ãîëóá ß. Â., Âîðîáüåâ Ñ. À.
Ìåòîäèêà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè áîêñåðîâ â ëþáèòåëüñêîì áîêñå
íà îñíîâå îöåíêè ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ ïðè ìíîãîçàäà÷íîì óïðàâëÿþùåì ñëåæåíèè 2

Íîñêèí Ë. À., Ðóáèíñêèé À. Â., Ïîòàï÷óê À. À., Çàðîâêèíà Ë. À.,
Ñèâàñ Í. Â., Ïèâîâàðîâ Â. Â.
Îöåíêà óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
ñ ïîìîùüþ ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè 4

Ìèõàéëîâà È. Â.
Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
øàõìàòíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 6

Ëàãóòèí Ì. Ï., Êîòåëåâñêàÿ Í. Á., Ëàãóòèíà Ï. Ì.
Êèíåçèîòåéïèðîâàíèå â ïðîôèëàêòèêå äèíàìè÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ
ó ñòóäåíòîê 18-20 ëåò ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû 11

Êàëà÷åâ À. Â., Êàëà÷åâà Í. Í., Òóåâà Ã. À.
Àïðîáàöèÿ ìåòîäà áåñêîíòàêòíîãî èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè òåëà
äëÿ ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíûõ îïòèìàëüíûõ äîç ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ äåòåé
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíóþ îðãàíèçàöèþ 13

Áàðÿåâà Ë. Á., Ëîïàòèíà Ë. Â.
Íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû
ó äîøêîëüíèêîâ ñ ìèíèìàëüíûìè äèçàðòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 18

Âîðîøèí È. Í., Âîðîøèíà Ê. Å.
Ïåðèîäèçàöèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ 21

Ñîêóð Á. Ï., Ìèøåíüêèíà Â. Ô., Âîðîáüåâà Ñ. Å.
Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â òåííèñå íà êîëÿñêàõ 26

Íàóìîâà Ê. Í., Õàëûåâ Ñ. Ä., Êîðíèëîâ Â. Ï., Êåðøåíãîëüö Á. Ì., Àáäóëüìàíîâ À. Ñ.
Ñïîñîá óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîëåéáîëîì ñèäÿ 31

Äèìóðà È. Í.
Àíàëèç âëèÿíèÿ òàíöåâàëüíûõ ïðàêòèê
íà äâèãàòåëüíûå ïàòòåðíû ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 32

Âÿòêèíà È. Ï., Êîçÿâèíà Í. Â.
Ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ïîñëå èíñóëüòà
â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ 36

Êóð÷ Í. Ì.
Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè Øðîò-òåðàïèè
ïðè êîððåêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñî ñêîëèîçîì 39

Øàêèðîâà Î. Â., Ñåëåçíåâ Ê. Â.
Î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ æåñòîâîãî ÿçûêà ñòóäåíòàìè,
îáó÷àþùèìèñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 45

Íèêèôîðîâà Î. Í., Ôðåíêåëü ß. Ì., Íèêèôîðîâ Ä. Å., Ôåä÷óê Ä. Â., Ïåòðîâà Î. À.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè æåíñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ôóòáîëó ñðåäè ãëóõèõ 47

Êèýëåâÿéíåí Ë. Ì., Óìíîâ Â. Ï.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà êàê ôàêòîð óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
èíêëþçèâíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 51

ОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразование
Âàëååâà Ã. Â., Ðóäíåâà Ë. Â., Åëèñååâ Ê. È.
Ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 10

Áàðàáàø Î. À.
Îöåíêà èòîãîâûõ äîñòèæåíèé â ëîãèêå ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ
c óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè). ×àñòü 3 15

ЭкспертЭкспертЭкспертЭкспертЭксперт
Ñòåïàíåíêî È. Ò., Ñòåïàíåíêî Å. Â.
Ìåòîäèêà îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì 23

Наш опытНаш опытНаш опытНаш опытНаш опыт
Ãîðëîâà Ë. À., Êîíîâàëîâà Ë. Â., Ìàìàêèíà È. À.
Âîçäåéñòâèå ñðåäñòâ ËÔÊ íà ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ ñòóäåíòîâ ÓëÃÓ 28

Ôèëèïïîâà Þ. Ñ., Ñåäîâ Ä. Â.
Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè 41

Ìîðîçîâà Î. Â., Ïåòèíà Ý. Ø., Äîðîíöåâ À. Â.
Îðãàíèçàöèÿ ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 49



2

ÀÔÊ ¹4 (76), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âî âðåìÿ ñïîðòèâíîãî ïîåäèíêà áîê-

ñ¸ð äîëæåí íå òîëüêî çàùèùàòüñÿ îò óäà-

ðîâ ïðîòèâíèêà, íî è ñàì íàíîñèòü êàê

ìîæíî áîëüøå óäàðîâ äëÿ ïîáåäû. Ýòî

òðåáóåò îò áîêñ¸ðà ðàçâèòèÿ âûñîêèõ

äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ

è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ âíèìà-

íèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ñïîðòñìå-

íà êà÷åñòâàìè âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúåì,

ïåðåêëþ÷àåìîñòü è ðàñïðåäåëåíèå. Ïî-

ýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå áîêñåðà è ïîâûøå-

íèè ýôôåêòèâíîñòè åãî òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé î÷åíü âàæíî ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ

êà÷åñòâ: ìãíîâåííîå ðàñïðåäåëåíèå è ïå-

ðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ, ïðèíÿòèå ðåøå-

íèÿ è âûáîð ìàíåâðà, áûñòðûé ïåðåõîä

íà âûïîëíåíèå äðóãèõ ïðèåìîâ è óñòîé-

÷èâîå ìíîãîêðàòíîå âîñïðîèçâåäåíèå

ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ êà÷åñòâ øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ ñêîðîñòíûå ôîðìû òðåíè-

ðîâêè, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷-

íûõ âèäàõ ñïîðòà, òàê êàê ýòî ïîìîãàåò

ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòü òðåíåðîâ

â ïîäáîðå ñðåäñòâ ðàçíîñòîðîííåé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ [5]. Âìå-

ñòå ñ òåì, âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü óçêî-

íàïðàâëåííîé ñêîðîñòíîé ôîðìû òðåíè-

ðîâêè çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïå-

ðåóòîìëåíèÿ è, âïîñëåäñòâèè, ê óõóäøå-

íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðî ñòîèò âîï-

ðîñ ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ â ýêñï-

ðåññ-ðåæèìå ïðîâîäèòü îöåíêó è ðàçâè-

òèå äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ êà-

÷åñòâ è âíèìàíèÿ. Ïðè ðàçðàáîòêå òàêèõ

ìåòîäèê íàìè ïðèíèìàëèñü çà îñíîâó

ðàáîòû Ä. Êàíåìàíà (1973), ñîãëàñíî êî-

òîðûì ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè çà-

âèñèò îò óðîâíÿ àêòèâàöèè è ñëîæíîñòè

çàäà÷è [4]. Ëè÷íûé óðîâåíü àêòèâàöèè

îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè âíèìàíèÿ, ïðè

ýòîì óðîâåíü âíèìàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ

ìîòèâàöèåé, âîëåâûìè óñèëèÿìè, ýìîöè-

ÿìè, ñïîñîáíîñòüþ ñìåñòèòü áàëàíñ îò

âíóòðåííèõ îùóùåíèé ê îáñòàíîâî÷íîé

àôôåðåíòàöèè [3].

Âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè àêòèâ-

íîñòè âíèìàíèÿ èãðàþò äâèæåíèÿ, êîòî-

ðûå ôèçèîëîãè÷åñêè ïîääåðæèâàþò

è óñèëèâàþò äàííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Äëÿ îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà âíèìàíèå

îçíà÷àåò ñîñðåäîòî÷åíèå è çàäåðæêó äâè-

æåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ íàñòðîéêîé è óï-

ðàâëåíèåì. Óñèëèå, ïðèëàãàåìîå ñïîðò-

ñìåíîì äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîääåðæà-

íèÿ âíèìàíèÿ íà ÷åì-òî, âñåãäà ïðåäïî-

ëàãàåò ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî ìû-

øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ

î÷åðåäü, êîíòðîëèðóåòñÿ ïî ðåçóëüòàòó

âûïîëíÿåìîãî äåéñòâèÿ. Îòâëå÷åíèÿ

âíèìàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ìû-

øå÷íûì ïåðåóòîìëåíèåì [6]. Ñ ýòîé òî÷-

êè çðåíèÿ ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû òðå-

íèðîâêè âíèìàíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñîçäà-

íèè è ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâ-

íÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé.

Ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó ðåàãèðî-

âàíèþ ïðè ðàñïðåäåëåííîì âíèìàíèè,

äðóãèìè ñëîâàìè – ñïîñîáíîñòü îäíîâðå-

ìåííîãî ñëåæåíèÿ çà íåñêîëüêèìè ñèã-

íàëàìè (îáúåêòàìè, öåëÿìè) è ìíîãîçà-

äà÷íîãî ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííîãî ìî-

òîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî äëÿ

ýôôåêòèâíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ýòîì îöåíêà âíèìàíèÿ íà ôîíå âû-

ïîëíåíèÿ ðàñïðåäåëåííîé ñëîæíîêîîð-

äèíèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò

îöåíèòü íàëè÷íûé óðîâåíü àêòèâàöèè.

Çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ

ñ ðàñïðåäåëåííûì óïðàâëåíèåì äâèæå-

íèÿìè ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì äîçèðî-

âàíèåì óñèëèé – ýôôåêòèâíûé òðåíèíã

äëÿ ìîòîðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, áàçèðóþ-

ùèéñÿ íà ïðèíöèïå ñåíñîðíûõ êîððåê-

öèé [1], ò. å. êîððåêöèÿõ, âíîñèìûõ â ìî-

òîðíûå èìïóëüñû, íà îñíîâå ñåíñîðíîé

(çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, ïðîïðèîöåïòèò-

âíîé) èíôîðìàöèè î õîäå äâèæåíèÿ.

È ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ñòðîèòü

ýôôåêòèâíûå ìîòîðíûå ïðîãðàììû âû-

ïîëíåíèÿ äâèæåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ áîêñåðîâ íàèáîëåå

óñïåøíûì òèïîì ìîòîðíîé ðåàêöèè ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ìîáèëèçàöèîííîé ãî-

òîâíîñòè, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-

ïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ íà ïîäãîòîâêó

íà÷àëà äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì äâèãàòåëü-

íûå öåíòðû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà âîç-

áóæäåíû è íàõîäÿòñÿ â ñòàðòîâîì ñîñòî-

ÿíèè. Âîçáóæäåíèå ïî íåéðîíàì äîõîäèò

äî äâèãàòåëüíîãî ó÷àñòêà êîðû áîëüøèõ

ïîëóøàðèé ìîçãà è âñòðå÷àåò òàì óæå

ïîäãîòîâëåííûå «íåðâíûå ôîðìóëû»

îòâåòíîãî äâèæåíèÿ, è ñîîòâåòñòâóþùèå

äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû ìãíîâåííî óñò-

ðåìëÿþòñÿ ê îðãàíàì äâèæåíèÿ. Â ðå-

çóëüòàòå ýòîãî èñïîëíèòåëüíûé ñèãíàë

— äåéñòâèå ïðîòèâíèêà — ñâîäèòñÿ ê

ïðîñòîìó «ïóñêîâîìó ñèãíàëó», íà êîòî-

ðûé ñðàáàòûâàåò ãîòîâûé îòâåò [5].

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîëîæåíèé, áûëà ðàç-

ðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè è òðåíèðîâêè

ìíîãîçàäà÷íîé, ñëîæíîêîîðäèíèðîâàí-

íîé ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå óï-

ðàâëÿþùåãî âåäåíèÿ íåñêîëüêèõ îáúåê-

òîâ â çàäàííûõ äèàïàçîíàõ óñèëèé, êî-

òîðàÿ îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü çðèòåëü-

íî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ïðè ðàñïðåäå-

Ìåòîäèêà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïîäãîòîâêè áîêñåðîâ â ëþáèòåëüñêîì
áîêñå íà îñíîâå îöåíêè
ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ
ïðè ìíîãîçàäà÷íîì óïðàâëÿþùåì
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåíèè âíèìàíèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿåò îñó-

ùåñòâëÿòü èõ òðåíèðîâêó. Äëÿ ïðàêòè-

÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìîé òåõíî-

ëîãèè áûë ïðèìåíåí ïðîãðàììíî-àïïà-

ðàòíûé êîìïëåêñ ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ, êîòî-

ðûé ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü

óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ

óñèëèé. Îí ðàáîòàåò ïîä óïðàâëåíèåì

ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàëüöåâîé äè-

íàìîìåòð ñ âñòðîåííûìè äàò÷èêàìè óñè-

ëèé è ìèêðîêîíòðîëëåðîì, äëÿ ïåðåäà-

÷è äàííûõ â êîìïüþòåð ïî øèíå USB.

Ïàëüöåâûå äèíàìîìåòðû ïîçâîëÿþò îöå-

íèâàòü óñèëèå ñæàòèÿ êàæäûì ïàëüöåì

â îòäåëüíîñòè ñ îòîáðàæåíèåì âåëè÷è-

íû óñèëèÿ íà ýêðàíå ïåðñîíàëüíîãî êîì-

ïüþòåðà. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñî-

çäàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ óðîâíåé çîí öåëè äëÿ çàäàíèÿ

óñèëèé êàæäîìó ïàëüöó â îòäåëüíîñòè,

÷òî îòêðûâàåò äîñòóï ê ìîäåëèðîâàíèþ

îäíîâðåìåííîãî ñèíõðîííîãî ñëåæåíèÿ

çà íåñêîëüêèìè ñèãíàëàìè è òåì ñàìûì

îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåíèÿ

óñèëèé è êîððåêöèè äåéñòâèé [2].

Ïðîâåäåíèå òðåíèðîâîê ñ èñïîëüçîâà-

íèåì äàííîãî ïðèáîðà ïîçâîëÿåò ôîðìè-

ðîâàòü ñîñòîÿíèå ìîáèëèçàöèîííîé ãî-

òîâíîñòè çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîãî ñîñðå-

äîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà íåñêîëüêèõ àô-

ôåðåíòíûõ ñèãíàëàõ íà ôîíå àêòèâàöèè

äâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿåìîé

çà ñ÷åò ðàñïðåäåëåííûõ äîçèðîâàííûõ

óñèëèé, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ìî-

òîðíûõ ïðîãðàìì ïî óïðàâëÿåìîìó ñëå-

æåíèþ çà ýòèìè ñèãíàëàìè.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ

ïî ñîïîñòàâèòåëüíîìó àíàëèçó îöåíêè

óïðàâëÿþùåãî ñëåæåíèÿ çà âèçèðàìè

è óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèé íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ ó áîêñåðîâ â âîçðàñòå 13–19 ëåò

â êîëè÷åñòâå 23 ÷åëîâåê.

Íà îñíîâàíèè îöåíêè äèíàìèêè âû-

ïîëíåíèÿ òåñòà, ïî àíàëèçó ãðàôè÷åñêîé

çàïèñè ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè:

– ëàòåíòíîå âðåìÿ ðåàêöèè íà êîíò-

ðîëüíûé ñâåòîâîé ñòèìóë;

– âðåìÿ ââîäà ñâåòîâîãî âèçèðà â çîíó öåëè;

– ñèíõðîííîñòü îäíîâðåìåííîãî ââîäà

ãðóïïû ñâåòîâûõ âèçèðîâ â çîíû öåëåé

(âðåìÿ ââîäà âñåõ ñâåòîâûõ âèçèðîâ â çî-

íó öåëè);

– òî÷íîñòü ââîäà ñâåòîâûõ âèçèðîâ â çî-

íû öåëåé (ïðîöåíò íàõîæäåíèÿ âíå çîíû

öåëè ïîñëå ïîäà÷è ñèãíàëà);

– òî÷íîñòü óäåðæàíèÿ ñâåòîâûõ âèçèðîâ

â çîíàõ öåëè (ïðîöåíò íàõîæäåíèÿ â çîíàõ

ïîñëå âõîäà âñåõ âèçèðîâ â çîíû öåëè);

– ñêîðîñòü ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñèãíàë,

ïîäàâàåìûé â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íà ôîíå

óïðàâëÿþùåãî ñëåæåíèÿ çà âèçèðàìè.

Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåçóëü-

òàòàì ïðàâèë ñóäåéñòâà, ïðèíÿòûì â ëþ-

áèòåëüñêîì áîêñå [7]:

– êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïðàâèëüíî

íàíåñåííûõ óäàðîâ,

– äîìèíèðîâàíèå âî âðåìÿ áîÿ (ïðå-

èìóùåñòâî â àêòèâíîñòè íàíåñåíèÿ óäà-

ðîâ è â çàùèòíûõ äåéñòâèÿõ),

– âîëåâîå ïðåîáëàäàíèå â ðèíãå,

– òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî

(óìåíèå íåéòðàëèçîâàòü ñèëüíûå ñòîðî-

íû ñîïåðíèêà).

Ñîïîñòàâ-

ëåíèå ïîëó-

÷åííûõ äàí-

íûõ (òàáëè-

öà) âûÿâèëî

äîñòàòî÷íî

âûñîêèå êîð-

ðåëÿöèîííûå

ñâÿçè ïîêàçà-

òåëåé, ïîëó-

÷åííûõ àïïà-

ðàòíûì ìåòî-

äîì è ðåçóëü-

òàòîâ ñóäåé-

ñòâà ïî êîëè-

÷åñòâó è êà-

÷åñòâó ïðà-

âèëüíî íàíå-

ñåííûõ óäà-

ðîâ, òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîìó

ìàñòåðñòâó.

Ïðè ýòîì âðå-

ìåíà ðåàêöèè

â áîëüøåé

ñòåïåíè ñâÿ-

çàíû ñ êîëè-

÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ïðàâèëüíî íàíåñåí-

íûõ óäàðîâ, à ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-

þùèå ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëÿþùåãî

ñëåæåíèÿ çà íåñêîëüêèìè âèçèðàìè, èìå-

þò áîëåå âûñîêóþ âçàèìîñâÿçü ñ òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì ñïîðòñìå-

íà, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñôîðìè-

ðîâàííîãî ìîòîðíîãî òèïà ðåàêöèè. Ýòî

ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå

äàííîé ìåòîäèêè íå òîëüêî â êà÷åñòâå

îöåíî÷íîé, íî è òðåíèðóþùåé äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ äàííîãî òèïà ðåàêöèè ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå

êà÷åñòâà, êàê äîìèíèðîâàíèå âî âðåìÿ

áîÿ, âîëåâîå ïðåîáëàäàíèå íå èìåþò ÷åò-

êîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ ðåçóëüòàòà-

ìè òåñòèðîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì âðå-

ìåíè ðåàêöèè íà ñâåòîâîé ñèãíàë, ïîäà-

âàåìûé â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íà ôîíå

óïðàâëÿþùåãî ñëåæåíèÿ çà âèçèðàìè.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêî-

ìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå ìåòîäèêè àïïàðàò-

íîãî òåñòèðîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÑÈÃ-

ÂÅÒ-ÐÈÒÌ â áàòàðåþ òåñòîâ, ïðèìåíÿ-

åìûõ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîêñåðîâ è

ñïîðòñìåíîâ â äðóãèõ âèäàõ åäèíî-

áîðñòâ. Ê ïîëîæèòåëüíûì õàðàêòåðèñòè-

êàì àïïàðàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñëåäóåò

îòíåñòè êðàòêîâðåìåííîñòü òåñòèðîâà-

íèÿ è îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ïðîöåäóðû

ìíîãîêðàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ðåçóëü-

òàòû òåñòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ñîïðÿ-

æåííîé îöåíêè ðàñïðåäåëåííîãî âíèìà-

íèÿ è êà÷åñòâà äîçèðîâàííûõ óñèëèé ïðè

ìíîãîçàäà÷íîì óïðàâëÿþùåì ñëåæåíèè

äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ëþáèòåëüñ-

êîì áîêñå, à òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòü åå

èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå òðåíèðóþùåé

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòîðíîãî òèïà ðåàê-

öèè ó ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéñêèõ è ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà.
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(Дата обращения 12.11.2018)

Таблица
Сопоставление результатов аппаратного тестирования

с использованием программно'аппаратного комплекса СИГВЕТ'РИТМ
и судейских оценок по правилам любительского бокса (n=23)

Показатели аппарат' Результаты «балльного шкалиро' Коэффициент
ного психофизиологи' вания»судейских оценок по пра' корреляции
ческого тестирования вилам любительского бокса
Латентное время количество и качество правиль'
реакции на контроль' но нанесенных ударов 0,91

ный световой стимул доминирование во время боя 0,35
дух соперничества 0,23
технико'тактическое мастерство 0,67

Время ввода количество и качество правиль'
светового стимула но нанесенныхударов 0. 73

в зону цели доминирование во время боя 0,34
дух соперничества 0,68
технико'тактическое мастерство 0,86

Синхронность одновре' количество и качество правиль'
менного ввода группы но нанесенных ударов 0,75

световых визиров в зо' доминирование во время боя 0,63
ны целей (время ввода дух соперничества 0,36
всех световых визиров) технико'тактическое мастерство 0,92
Точность ввода световых количество и качество правиль'
визиров в зоны целей но нанесенных ударов 0,72

(процент нахождения доминирование во время боя 0,43
вне зоны цели после дух соперничества 0,64
подачи сигнала) технико'тактическое мастерство 0,78
Скорость реакции на количество и качество правиль'
световой сигнал на фоне но нанесенных ударов 0,92
управляющего слежения доминирование во время боя 0,64
за визирами дух соперничества 0,68

технико'тактическое мастерство 0,88
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-

âîâ îðãàíèçìà âêëþ÷àåò:

– îöåíêó ñîñòîÿíèÿ íåéðîãóìîðàëü-

íîé ðåãóëÿöèè, îòðàæàþùóþ òåêóùåå

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà;

– îöåíêó òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå, îòðàæàþùóþ àäàïòàöèîííûå

ðåçåðâû îðãàíèçìà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûáîð ôóíêöè-

îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè ñîñòî-

ÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îã-

ðàíè÷åí îöåíêîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé, ñåðäå÷íîãî ðèòìà è âàðèàíòà-

ìè ST-èíòåðâàëà â ýëåêòðîêàðäèîãðàììå.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ

íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ðåãóëè-

ðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷óâñòâèòåëü-

íûõ ê ìàëûì âîçäåéñòâèÿì â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ

ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõîäèìî áûëî

ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøèòü ðÿä çàäà÷:

1. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ îäíîâðåìåííîé áåñïðåðûâíîé

ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèè ïðè

ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ôèçè÷åñêîé

ðàáîòå.

2. Óñòàíîâèòü êðèòåðèàëüíûå îöåíêè

âàðèàáåëüíîñòè ñî÷åòàííûõ êàðäèîâàñêó-

ëÿðíûõ ðèòìîâ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

3. Ñðàâíèòü èíôîðìàòèâíîñòü èçìå-

íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå è ôèêñèðîâàííîì ðåæè-

ìå äûõàíèÿ.

4. Îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñî÷åòàííûõ êàðäè-

îâàñêóëÿðíûõ ðèòìîâ ïðè îöåíêå àäàï-

òàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðèìå-

íÿëñÿ ïðèáîðíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîì-

ïëåêñ – ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàô

(ÑÀÊÐ), óñïåøíî àïðîáèðîâàííûé ïðè

èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ

íàãðóçîê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Êîìï-

ëåêñ «Ñïèðî-àðòåðèîêàðäèîðèòìîã-

ðàô-01» ñåðòèôèöèðîâàí è ëèöåíçèðî-

âàí (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå

¹ 29/03020703/5869-04, ñåðòèôèêàò

ñîîòâåòñòâèÿ ¹ 7569782). Â íàøåì èñ-

ñëåäîâàíèè ÑÀÊÐ ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðî-

âàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àð-

òåðèàëüíîå êðîâÿíîå äàâëåíèå äëÿ êàæ-

äîãî ñåðäå÷íîãî öèêëà, à òàêæå îäíîâðå-

ìåííî ÷àñòîòó äûõàíèÿ è äûõàòåëüíûé

îáúåì äëÿ êàæäîãî äûõàòåëüíîãî öèêëà,

÷òî ïîçâîëèëî ñ ïîìîùüþ âåëîýðãîìåò-

ðèè ðåãèñòðèðîâàòü âûøåïåðå÷èñëåííûå

ïîêàçàòåëè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
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ñòóäåíòîâ ÏÑÏáÃÌÓ èìåíè àêàäåìèêà

È. Ï. Ïàâëîâà, èç íèõ 21 þíîøà è 55 äåâó-

øåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 19±2,3 ëåò.

Âñå ñòóäåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû äëÿ

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

â îñíîâíóþ (19 ÷åëîâåê) è ïîäãîòîâè-

òåëüíóþ (57 ÷åëîâåê) ãðóïïû íà îñíîâå

ïðîâåäåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ñïåê-

òðàëüíîãî àíàëèçà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïî-

êàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìîâ ñåðäöà,

ñîñóäîâ â ïîêîå è ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-

áû ñ ôèêñèðîâàííûì ðåæèìîì äûõàíèÿ.

Â äàëüíåéøåì äëÿ èäåíòèôèêàöèè òèïà

ïðåèìóùåñòâåííîé ðåãóëÿöèè ãåìîäèíà-

ìèêè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èñïîëüçîâàëè

ïàðàìåòðû ñîîòíîøåíèÿ ïëîùàäåé îáëà-

ñòè íèçêèõ (low frequency – LF) è âûñî-

êèõ ÷àñòîò (high frequency – HF) ïî ãðà-

ôèêàì ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíî-

ñòè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî è ñîñó-

äèñòîãî ðèòìîâ, ïðèíÿòûå â ôóíêöèî-

íàëüíîé äèàãíîñòèêå è êàðäèîëîãèè äëÿ

îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà. Ñîîòíîøåíèå LF/HF (èíäåêñ Malik)

ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ïîêà-

çàòåëåì ñèìïàòîâàãóñíûõ âçàèìîîòíî-

øåíèé íà óðîâíå ñèíóñîâîãî óçëà, ÷òî

îòðàæàåò òèï âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè

Îöåíêà óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ ïîìîùüþ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èçëàãàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ îáúåêòèâíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ôóíêöèî-
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vascular, and respiratory rhythms.



5

ÀÔÊ¹4 (76), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è íîñèò èíäèâèäóàëüíî äåòåðìèíèðî-

âàííûé õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàíæèðîâàëè

â 4-áàëëüíîì äèàïàçîíå ïî ïðåèìóùå-

ñòâåííîìó ìåõàíèçìó ðåãóëÿöèè:

1) ïàðàñèìïàòè÷åñêèé – ñîîòíîøå-

íèå LF/HF ìåíåå 0,5;

2) íîðìîòîíè÷åñêèé – ñîîòíîøåíèå

LF/HF îò 0,5 äî 1,5;

3) ñèìïàòè÷åñêèé – ñîîòíîøåíèå

LF/HF îò 1,5 äî 2,5;

4) âûðàæåííûé ñèìïàòè÷åñêèé – ñî-

îòíîøåíèå LF/HF âûøå 2,5, êîòîðûé

èäåíòèôèöèðîâàëè êàê íåáëàãîïðèÿòíûé,

â îòëè÷èå îò òðåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-

íîñòè ñåðäå÷íîãî è ñîñóäèñòîãî ðèòìîâ,

â ðàçíûõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ èñïîëü-

çîâàëè óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ LF/HF.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè

îäèíàêîâîé äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ ñòó-

ïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ìîùíîñòè (ñ 40

äî 80 Âò), âûïîëíÿåìîé â òå÷åíèå 5 ìè-

íóò, äèôôåðåíöèðîâàëè ïî ïðåäëîæåí-

íûì íàìè ïîêàçàòåëÿì – îáúåìîì êàæ-

äîãî äûõàòåëüíîãî öèêëà ñ âûÿâëåíèåì

ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ×ÑÑ, ÀÄ ñèñò.,

ÀÄ äèàñò. çà äàííûé äûõàòåëüíûé öèêë.

Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äèíàìèêó

óäåëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé óä./ë, îòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ

íà ÌÎÄ íà êàæäîì äûõàòåëüíîì öèêëå

è ïîëó÷åííûõ óäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñè-

ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëå-

íèÿ (ìì.ðò.ñò.·ìèí.)/ë çà ïåðèîä ïðîâåäå-

íèÿ ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êëàñòåðèçàöèè

è îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûäå-

ëèëè ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

1) ðåçèñòåíòíàÿ íàãðóçêà, ïðè êîòî-

ðîé íàáëþäàëè óäåëüíûé ïðèðîñò ×ÑÑ

ìåíüøå èëè ðàâíî 25 óä./ë, à ÀÄ ñèñò.,

ÀÄ äèàñò. äî 25;

2) äîïóñòèìî íàïðÿæåííàÿ íàãðóçêà,

ïðè êîòîðîé óäåëüíûé ïðèðîñò ×ÑÑ íà-

áëþäàëè â äèàïàçîíå 25–50 óä./ë, à ÀÄ

ñèñò., ÀÄ äèàñò.25–50 (ìì.ðò.ñò.·ìèí.)/ë.;

3) äåçàäàïòèâíàÿ íàãðóçêà, ïðè êîòî-

ðîé óäåëüíûé ïðèðîñò ×ÑÑ íàáëþäàëè

ðàâíûì 50 óä./ë è âûøå, à ÀÄ ñèñò.,

ÀÄ äèàñò. äîñòèãàëî 50 (ìì.ðò.ñò.·ìèí.)/ë.

è âûøå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 ðå-

çóëüòàòîâ âûÿâëÿåò ñëåäóþùèå çàêîíî-

ìåðíîñòè:

1. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷-

íûõ óðîâíåé íàãðóçêè ïðè îäèíàêîâîé

ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ôèçè÷åñêîé

ðàáîòå èçó÷àåìàÿ ïîïóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-

ëåííîé: 42 % ðåçèñòåíòíûé âàðèàíò;

26 % äîïóñòèìî íàïðÿæåííûé âàðèàíò

è 32 % äåçàäàïòèâíûé âàðèàíò.

2. Ïî ìåðå îòÿãîùåííîñòè: ÷àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè â èññëåäîâàííîé ãðóïïå

ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè ïî òèïó âûðà-

æåííûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñîîò-

íîøåíèÿ LF/HF â ïîêîå è â ïðîöåññå

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ðàñïðå-

äåëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

a) âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà

íåñêîëüêî óáûâàåò (ñ 37 % èñïûòóåìûõ

ñ ðåçèñòåíòíîé íàãðóçêîé äî 18 % èñïû-

òóåìûõ ñ äåçàäàïòèâíîé íàãðóçêîé);

b) âàðèàáåëüíîñòü ñèñòîëè÷åñêîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çàìåòíî âîçðà-

ñòàåò (ñ 20 % èñïûòóåìûõ ñ ðåçèñòåíò-

íîé íàãðóçêîé äî 52 % èñïûòóåìûõ ñ äå-

çàäàïòèâíîé íàãðóçêîé);

c) âàðèàáåëüíîñòü äèàñòîëè÷åñêîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ðåçêî âîçðàñòà-

åò (ñ 18 % èñïûòóåìûõ ñ ðåçèñòåíòíîé

íàãðóçêîé äî 81 % èñïûòóåìûõ ñ äåçà-

äàïòèâíîé íàãðóçêîé).

Îòìåòèì, ÷òî èñõîäíûå ïàðàìåòðû

LF/HF âàðèàíòîâ äîñòàòî÷íî âàðèàòèâ-

íû è ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåòíîì ïðå-

âàëèðîâàíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû óñðåäíåííûå

çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèé ïëîùàäåé îáëàñ-

òåé íèçêèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò íà ãðàôèêå

ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè âåãå-

òàòèâíûõ ðèòìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû ó îáñëåäîâàííûõ ëèö, â çàâèñè-

ìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì

ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå

âàðèàíòû ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà

ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ïðîáà ñ ôèêñèðîâàííûì ðåæèìîì

äûõàíèÿ, àíàëîãè÷íî ñ ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêîé, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ñèìïàòèêîïîäîáíûì ñäâèãîì, õàðàêòå-

ðèçóþùèìñÿ ðåçêèì âîçðàñòàíèåì çíà-

÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïëîùàäåé îáëàñòåé

íèçêèõ è âûñîêèõ ÷àñòîò (LF/HF).

Â ñèëó èçëîæåííîãî îáñòîÿòåëüñòâà

çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèé ïëîùàäåé â íèç-

êî÷àñòîòíîé è âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé êðèâîé ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñ-

òè ìîùíîñòè ïðè ñíèæåííîé ÷àñòîòå

äûõàíèÿ ðàíæèðîâàëèñü â èíòåðâàëàõ ïî

ñòåïåíè âîçðàñòàíèÿ ñèìïàòèêîïîäîáíî-

ãî ñäâèãà:

1-é – LF/HF íèæå 5;

2-é – LF/HF îò 5 äî 10;

3-é – LF/HF îò 10 äî 15;

4-é – LF/HF ñâûøå 15.

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèå

LF/HF ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî îòðàæà-

åò ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãèïåðêàï-

íèè, òî ìîæíî îöåíèòü â êàêîé ñòåïåíè

óñòîé÷èâîñòü ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðà-

öèè CO
2
 â îðãàíèçìå ïðåäîïðåäåëÿåò

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (òàáë. 4).

Таблица 1
Частота встречаемости различных вариантов регуляции сердечного и сосудистого
ритмов у исследуемого контингента в зависимости от уровня физической нагрузки

Уровни                  Варианты регуляции
физической Сердечного Систоличе' Диастоличе' Тип регуляции в покое
нагрузки ритма ского ритма ского ритма

% n, чел. % n, чел. % n, чел.
Резистентная 25 8 12 4 18 6 парасимпатический
нагрузка, 32 чел. 25 8 41 13 25 8 нормотонический

13 4 27 9 39 12 симпатический
37 12 20 6 18 6 выраженный симпатический

Допустимо на' 10 2 5 1 0 0 парасимпатический
пряженная на' 40 8 20 4 20 4 нормотонический
грузка, 20 чел. 15 3 20 4 5 1 симпатический

35 7 55 11 75 15 выраженный симпатический
Дезадаптивная 14 3 10 2 0 0 парасимпатический
нагрузка, 24 чел. 45 11 24 5 8 2 нормотонический

23 6 24 5 11 3 симпатический
18 4 52 12 81 19 выраженный симпатический

Таблица 2
Оценка влияния симпатической и парасимпатической регуляции кардиореспираторной

системы у исследуемого контингента в зависимости от уровня физической нагрузки

Уровень физической Усредненные значения LF/HF соотношений
нагрузки Сердечный ритм Систолический ритм Диастолический ритм
Резистентный 2,18 ± 1,8 1,95 ± 1,7 3,6 ± 3,1
Допустимо напряженный 2,5 ± 2,1 3,2 ± 2,7 5,9 ± 4,7
Дезадаптивный 2,3 ± 1,9 2,04 ± 1,7 4,6 ± 3,7

Таблица 3
Усредненные варианты LF/HF соотношений сердечно'сосудистых ритмов при

различных вариантах физических нагрузок

Уровень физической Усредненные значения LF/HF соотношений
нагрузки Сердечный ритм Систолический ритм Диастолический ритм
Резистентный 9,46 ± 4,1 12,0 ± 4,4 9,75 ± 3,9
Допустимо напряженный 12,5 ± 5,1 10,7 ± 3,9 11,2 ± 4,6
Дезадаптивный 12,9 ± 4,8 11,2 ± 7,0 11,2 ± 4,2
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êàê âèäíî èç òàáëèö 3 è 4, âàðèàíòû

ãèïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè íå ïðåäîïðåäåëÿ-

þò óðîâíè èõ ôèçè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñ-

òè. Ñ ó÷åòîì ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ âûðàæåííóþ

ñåíñèòèâíîñòü ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïåðè-

ôåðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ìîæíî óòâåðæ-

äàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðî-

òèâîðå÷àò îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ î âå-

äóùåé ðîëè íåéðîýíäîêðèííûõ ìåõàíèç-

ìîâ ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-

þùèå âûâîäû:

1. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïðèðîñòà

×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-

ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïðîöåññå

ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè ïîçâî-

ëÿåò äèôôåðåí-

öèðîâàòü ðàç-

ëè÷íûå âàðèàí-

òû ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñîñòî-

ÿíèé: ðåçèñòåí-

òíûå, äîïóñòè-

ìî íàïðÿæåí-

íûå è äåçàäàï-

òèâíûå.

2. Ïî âàðè-

àíòàì ðåãóëÿ-

öèè â èññëåäóå-

ìîé êîãîðòå îò-

ìå÷àëñÿ íàèáî-

ëåå âûðàæåí-

íûé ñèìïàòè-

÷åñêèé ñäâèã ñî ñòîðîíû äèàñòîëè÷åñêî-

ãî äàâëåíèÿ.

3. Óñòàíîâëåííàÿ âûðàæåííàÿ ñåíñè-

òèâíîñòü ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïåðèôåðè-

÷åñêîãî äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-

âàíà â êà÷åñòâå êðèòåðèàëüíîé îöåíêè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà â äèíà-

ìèêå àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çàäà÷àìè Ðîññèè êàê ãîñóäàðñòâà, ïðå-

òåíäóþùåãî íà âõîæäåíèå â ìèðîâóþ

ýëèòó âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí, ÿâëÿþòñÿ

ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, îáåñïå-

÷åíèå ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, äîëãîëåòèÿ,

ðàâåíñòâà ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÎÑÇ)

[11]. Öåëîñòíîå îñìûñëåíèå áàðüåðîâ

è òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó,

ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè áîëåå øèðî-

Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè øàõìàòíîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
Михайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физическойМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физическойМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физическойМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физическойМихайлова И. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики физической
кулькулькулькулькультуры и спорта. туры и спорта. туры и спорта. туры и спорта. туры и спорта. Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный социальный университетдарственный социальный университетдарственный социальный университетдарственный социальный университетдарственный социальный университет, Москва., Москва., Москва., Москва., Москва.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øàõìàòíûé ñïîðò, ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ëèöà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, òðåíèðîâêà, ñòóäåíòû, èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàòèâíûå òåõíîëîãèè, ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Àííîòàöèÿ. Ïðîèçâåäåí àíàëèç îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåïöèè øàõìàòíîé ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðåäñòàâëåíà îðãàíèçàöèÿ è õàðàêòåðèñòèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ðåàëèçà-
öèè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé òåõíîëîãèé â øàõìàòíîé àäàïòèâíîé òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îáîñíîâàí è ïðîèçâåäåí âûáîð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè øàõìàòíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïðèìåíåíû ìåòîäû ýìïèðè÷åñêîãî óðîâíÿ: êîíòåíò-àíàëèç Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ Ìèíñïîðòà, ðåãóëèðóþùèõ îðãàíèçàöèþ øàõìàòíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè; àíêåòèðîâàíèå; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò; îöåíêà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, îöåíêà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, îöåíêà òðåâîæ-
íîñòè, îïðîñíûé òåñò ÑÀÍ; äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà; îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè.

Контакт: сhessy07@mail.ru

Criteria for assessing the effectiveness of chess sport training
for persons with health deviations
Mikhailova I. VMikhailova I. VMikhailova I. VMikhailova I. VMikhailova I. V., PhD, associate pr., PhD, associate pr., PhD, associate pr., PhD, associate pr., PhD, associate professorofessorofessorofessorofessor. . . . . Russian State Social UniverRussian State Social UniverRussian State Social UniverRussian State Social UniverRussian State Social Universitysitysitysitysity, Moscow, Moscow, Moscow, Moscow, Moscow
Keywords: chess sport, sports training, persons with health deviations, training, students, information and communication technologies, the Federal
standard of sports training.

Abstract. The analysis of experimental research work on the implementation of the pedagogical concept of chess sports training for persons with health
deviations was made. The organization of an experimental research and a characteristic of using technical and tactical, psychological and intellectual
technologies in chess adaptive training and competitive activity are represented. The psycho-pedagogical criteria of evaluation of chess sports training
efficiency of for persons with health deviations are convincingly justified. The following was compiled: the content-analysis of the Federal laws and legal
regulatory documents of the Russian Ministry of Sports, that are regulating the organization of chess training; the questionnaire survey; the pedagogical
experiment; the assessment of technical and tactical skills, of the development of professionally important intellectual functions; the research of subjective
loneliness feeling; the assessment of life quality was used as an empirical methods.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèõ

âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, òàêèõ, êàê

øàõìàòû [12]. Îêàçûâàÿ ñèñòåìíóþ ïîä-

äåðæêó ðàçâèòèþ øàõìàòíîãî ñïîðòà,

Â. Â. Ïóòèí ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü

èõ ïîâñåìåñòíîãî ðàçâèòèÿ è ïðåäëîæèë

ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû ïî ñîçäàíèþ íå-

îáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

àäàïòèâíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [6,

20]. Îäíàêî Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà äî ñèõ

ïîð íå ðàçðàáîòàí èíñòðóìåíòàðèé ïî

îñóùåñòâëåíèþ àäàïòèâíîé øàõìàòíîé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ØÑÏ). Îòñóò-

ñòâóåò Ôåäåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî øàõìàòàì, êàê àäàïòèâíî-

ìó âèäó ñïîðòà, â Ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ

øàõìàò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ó÷-

òåíû èíòåðåñû öåëåâîé àóäèòîðèè [10].

Îòñóòñòâèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ àäàïòèâíîé ØÑÏ, à òàêæå êðèòåðè-

åâ îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ

ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ øàõ-

ìàò. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîèçâåñòè àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé

àäàïòèâíîé øàõìàòíîé ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàäåæíûõ

è âàëèäíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè åå ýôôåê-

òèâíîñòè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü êîìïîíåí-

òíûé ñîñòàâ, ìåòîäû è îðãàíèçàöèîííûå

ôîðìû àäàïòèâíîé ØÑÏ, ñîçäàòü è àï-

ðîáèðîâàòü òåõíîëîãèè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé

è èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå

àðãóìåíòèðîâàííî ïðåäñòàâèòü êðèòåðèè

îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ïîä÷åðêíåì,

÷òî àäàïòèâíàÿ ØÑÏ ÿâëÿåòñÿ åäèíîé

îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-

ìîé, îáåñïå÷èâàþùåé ïðååìñòâåííîñòü

ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî ýòàïà òðåíèðîâî÷-

íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòñìåíîâ, îñíîâàííîé íà öåëåíàïðàâ-

ëåííîé óìñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè èíäèâèäà. Áûë âûïîëíåí êîí-

òåíò-àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêó-

ìåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, Øàõìàò-

íîé Ôåäåðàöèè Ðîññèè, Ìèðîâîé øàõ-

ìàòíîé Ôåäåðàöèè (ÔÈÄÅ), ðåãëàìåíòè-

ðóþùèõ ñîäåðæàíèå àäàïòèâíîé ØÑÏ

è ó÷èòûâàþùèõ èíäèêàòîðû ðàçâèòèÿ

ìèðîâîãî øàõìàòíîãî äâèæåíèÿ [9, 16,

18, 19, 21]. Áûëè èçó÷åíû ñîïðÿæåííûå

íàó÷íûå ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè è ñîäåð-

æàíèþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà[1, 3, 4, 17],

âûÿâëåíû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

è ñîäåðæàíèÿ øàõìàò êàê «óìñòâåííîãî»

(ïî îïðåäåëåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî

Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà) âèäà àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà [2, 13–15]. Áûëî ó÷òåí òîò

ôàêò, ÷òî â Ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå ØÑÏ

ïðåäñòàâëåíà êàê ñîâîêóïíîñòü ýòàïîâ

íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíîé ñïå-

öèàëèçàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøåãî

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà [19]. Íî â Ôå-

äåðàëüíîì çàêîíå «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

óêàçàíî íàëè÷èå ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî ýòàïà, ïðåäâàðÿþùåãî ýòàï íà-

÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîýòîìó â ðàìêàõ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû åãî òðåáîâà-

ëîñü îñóùåñòâèòü [9].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó îïûòíî-ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè òåõ-

íîëîãèé àäàïòèâíîé ØÑÏ ñîñòàâèëè

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ

íà áàçå èíòåðíåò-ïîðòàëà «Øàõìàòíàÿ

Ïëàíåòà», Ãîñóäàðñòâåííûõ áþäæåòíûõ

ó÷ðåæäåíèé ã. Ìîñêâû Òåððèòîðèàëüíûõ

öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

«Àëåêñååâñêèé» è «Þæíîïîðòîâûé»

(ÃÁÓ ÒÖÑÎ), Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà (ÐÃÑÓ).

Íà òðåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ñõåìàòè÷-

íî ñòðóêòóðèðîâàííîãî â òàáëèöå 1, áûëî

çàäåéñòâîâàíî áîëåå 1200 ëèö ñ ÎÑÇ.

Â êà÷åñòâå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêî-

ãî áàçèñà ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ØÑÏ

áûëè èñïîëüçîâàíû: êîíöåïöèÿ ïðîãðàì-

ìèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ (Á. Ô. Ñêèííåð),

òåîðèÿ ïëàíîìåðíî-ïîýòàïíîãî ôîðìè-

ðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîíÿòèé

(Í. Ô. Òàëûçèíà, Ï. ß. Ãàëüïåðèí) è êîí-

öåïöèÿ öèôðîâèçàöèè, ïîçâîëÿþùàÿ ñî-

çäàòü åäèíóþ àðõèòåêòóðó öèôðîâîé

ïëàòôîðìû àäàïòèâíîé ØÑÏ [8]. Àâòî-

ðîì ñòàòüè áûëè ðàçðàáîòàíû àëãîðèò-

ìû íàáëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ è îöåíè-

âàíèÿ, ïðèìåíåíà ñîâîêóïíîñòü êâàëè-

ìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîíòåíò-àíàëèç

è ôàêòîðíûé àíàëèç, à òàêæå èñïîëüçî-

âàí ìåòîä êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä. Íà

âñåõ ýòàïàõ àäàïòèâíîé ØÑÏ áûëî ïðî-

èçâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ.

Â àíêåòå áûë ïðåäëîæåí ïåðå÷åíü òðóä-

íîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè îñóùåñòâëå-

íèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è ïðåäëà-

ãàëîñü óêàçàòü ñòåïåíü èõ âàæíîñòè

â áàëëàõ (îò 1 äî 10). Íà ýòàïå ñïîðòèâ-

Таблица 1
Схема эксперимента по апробации спортивной подготовки

лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Этапы спортив' Спортивной специали' Спортивно'оздо' Начальной
ной подготовки зации/совершенство' ровительный подготовки

вания спортивного
мастерства

База экспери' Интернет'портал ГБУ ТЦСО, РГСУ, г. Москва
мента «Шахматная Планета» г. Москва
Временные 2005'2008 2009–2010 2012–2015
рамки (гг.)
Контингент (чел.) 28 211 1018
Базовые дидак' 1. Программированное обучение.
тические концеп' 2. Теория поэтапного формирования умственных действий и понятий.
ции и теории 3. Концепция цифровизации.
Организацион' Дистанционная (очная Очная 1. Очная
ные формы тре' и заочная) 2. Дистанционная (очная
нировки и заочная)
Дидактическая 1. Информационно' 1. Книги; 1. Книги;
ресурсность поисковые системы; 2. Стандартный 2. Информационно'

2. Учебно'методические шахматный поисковые системы;
комплексы; инвентарь; 3. Учебно'методические
3. Компьютерные 3. Интерактив' комплексы;
программы; ный комплект 4. Компьютерные
4. Шахматные интернет' программы;
порталы и ресурсы 5. Шахматные интернет'
интернета; порталы и ресурсы интер'
5. Электронная база нета;
«Мышление схемами»; 6. Электронный образова'
6. Книги; тельный программный
7. Стандартный шах' комплекс «Уроки Анатолия
матный инвентарь; Карпова»;
8. Персональные 7. Электронная база
компьютеры; «Мышление схемами»;
9. Интерактивный комп' 8. Стандартный шахмат'
лект (мультимедийный про' ный инвентарь;
ектор, экран, сервер, спе' 9. Персональные
циальное программное компьютеры;
обеспечение для вида 10. Интерактивный
спорта шахматы) комплект

Методы 1. Фронтальный; 1. Фронтальный; 1. Фронтальный;
организации 2. Групповой; 2. Групповой; 2. Групповой;
занимающихся 3. Метод индивидуальных 3. Метод индиви' 3. Метод индивидуальных

заданий; дуальных зада' заданий;
4. Круговая тренировка; ний; 4. Круговая тренировка;
5. Тренировки в режиме 4. Круговая 5. Тренировки в режиме
реального времени; тренировка реального времени;
6. Телеконференция 6. Телеконференция/

телеприсутствие
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íîé ñïåöèàëèçàöèè ïðîáëåìà «íåâîç-

ìîæíîñòè òðàíñïîðòèðîâêè ê ìåñòàì

òðåíèðîâîê» ñî ñðåäíèì áàëëîì îöåíêè

9,11 áûëà îòíåñåíà áîëüøèíñòâîì ðåñ-

ïîíäåíòîâ ê êàòåãîðèè «àáñîëþòíî àê-

òóàëüíà». Îòìåòèì, ÷òî âûÿâëåííàÿ çà-

êîíîìåðíîñòü ñîîòíîñèòñÿ ñ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûìè äàííûìè â íàó÷íûõ ïóáëèêà-

öèÿõ ïî äâèãàòåëüíûì âèäàì àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà [1, 3]. Íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîì ýòàïå «àáñîëþòíî àêòóàëüíîé»

òðóäíîñòüþ, ïî ìíåíèþ èñïûòóåìûõ

â âîçðàñòå äî 18 ëåò, ñòàëî «îòñóòñòâèå

áåñïëàòíîãî èíòåðíåòà» ñî ñðåäíèì áàë-

ëîì îöåíêè 9,10.

Òðóäíîñòè «îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè

î øàõìàòíûõ êðóæêàõ, ñåêöèÿõ è êëó-

áàõ», «îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î âîçìîæ-

íîñòÿõ áåñïëàòíîãî äèñòàíöèîííîãî îáó-

÷åíèÿ» áûëè îòíåñåíû øàõìàòèñòàìè

ñ ÎÑÇ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

ê êàòåãîðèÿì «àáñîëþòíî àêòóàëüíîé» ñî

ñðåäíèì áàëëîì îöåíêè 9,21 è 9,1 ñîîò-

âåòñòâåííî. Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãî-

òîâêè ñòóäåíòîâ-øàõìàòèñòîâ ñ ÎÑÇ «àá-

ñîëþòíî àêòóàëüíûìè» òðóäíîñòÿìè ÿâ-

ëÿëèñü «îòñóòñòâèå êîìïüþòåðîâ â ïå-

ðå÷íå ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ÎÑÇ»

è «îòñóòñòâèå áåñïëàòíîãî Èíòåðíåòà»

ñî ñðåäíåé îöåíêîé îò 8,67 äî 9,2 áàë-

ëîâ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâà-

íèÿ íà êàæäîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè áûëè ïîñòðîåíû êîððåëÿöèîííûå

ïëåÿäû, íåîáõîäèìûå äëÿ èçó÷åíèÿ âçà-

èìîñâÿçè ïðåäñòàâëåííûõ òðóäíîñòåé.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû êîððåëÿöèîí-

íûå ïëåÿäû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå äàí-

íûõ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ-øàõìàòè-

ñòîâ ñ ÎÑÇ, ïîëó÷åííûõ â 2012/2013 ãî-

äàõ îáó÷åíèÿ. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåí-

íûõ ãðàôèêîâ âçàèìîñâÿçè ìåæäó òðóä-

íîñòÿìè îáðàçóþò äâå ïëåÿäû.

Ïåðâàÿ ïëåÿäà îáðàçîâàíà òðóäíîñòÿ-

ìè 1, 7 è 8 («íåâîçìîæíîñòü òðàíñïîð-

òèðîâêè ê ìåñòàì îáó÷åíèÿ»; «íåäîñòà-

òî÷íîå êîëè÷åñòâî âîëîíò¸ðîâ»; «îòñóò-

ñòâèå ñòàíäàðòíîãî è ñïåöèàëüíîãî èí-

âåíòàðÿ»). Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ïðè-

çíàêà, èìååò ôîðìó «çâåçäà» è îáëàäàåò

êðåïîñòüþ 0,52. Âòîðàÿ ïëåÿäà îáðàçî-

âàíà òðóäíîñòÿìè ñî 2 ïî 5 («îòñóòñòâèå

èíôîðìàöèè î øàõìàòíûõ êðóæêàõ, ñåê-

öèÿõ è êëóáàõ»; «îòñóòñòâèå èíôîðìà-

öèè î âîçìîæíîñòÿõ áåñïëàòíîãî äèñòàí-

öèîííîãî îáó÷åíèÿ»; «îòñóòñòâèå äîñ-

òóïíîé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè àäàïòèâ-

íûõ øàõìàò â ÑÌÈ»; «íå ïðåäîñòàâëå-

íèå èíôîðìàöèè î ïîëüçå çàíÿòèé øàõ-

ìàòàìè ìåäðàáîòíèêàìè»), è îáëàäàåò

ïåðåêðåñòíûìè âçàèìîñâÿçÿìè, èìåþ-

ùèõ ôîðìó «ñåòü» è êðåïîñòü 0,60.

Äåòàëèçèðóåì ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç

ýòàïîâ àäàïòèâíîé ØÑÏ, ñïðîåêòèðî-

âàííîé è àïðîáèðîâàííîé àâòîðîì ñòà-

òüè. Â 2005 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðèìå-

íåíà íà ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè

èíôîêîììóíèêàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ äè-

ñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ øàõìàòàì ëèö

ñ ÎÑÇ [5]. Íà èíòåðíåò-ïîðòàëå «Øàõ-

ìàòíàÿ Ïëàíåòà» â ðåæèìå ðåàëüíîãî

âðåìåíè áûëè ïðîâåäåíû åæåíåäåëüíûå

54 ëåêöèè äëÿ 28 øàõìàòèñòîâ ñ ÎÑÇ,

îðãàíèçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå òðåíè-

ðîâêè è òóðíèðû, ó÷èòûâàþùèå ïîòðåá-

íîñòè êàæäîãî ñëóøàòåëÿ. Âñå ó÷àñòíè-

êè ýêñïåðèìåíòà óñïåøíî ðàçâèëè ñâîå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî, ìíîãèå

èç íèõ äîñòèãëè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ è ïåðåøëè íà ýòàï ñïîðòèâíîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â 2008 ã. À. Â. Êî-

ìèññàðîâ â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè ñòàë

÷åìïèîíîì ìèðà ñðåäè ñëåïûõ è ñëàáî-

âèäÿùèõ øàõìàòèñòîâ, À. Â. Ãàáðèåëÿí,

èìåþùèé ñóùåñòâåííûå ïðîáëåìû ñî

çðåíèåì, âûïîëíèë ñïîðòèâíûé íîðìàòèâ

ìåæäóíàðîäíîãî ãðîññìåéñòåðà ÔÈÄÅ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðåàëèçàöèè

àäàïòèâíîé ØÑÏ íà ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíîì ýòàïå áûë îñóùåñòâëåí íà

áàçå ÃÁÓ ÒÖÑÎ «Àëåêñååâñêèé» è «Þæ-

íîïîðòîâûé» â 2009-2010 ãã. Ñîäåðæàíè-

åì ÿâëÿëàñü îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-ôèç-

êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ çàíÿòèé ëèö ñ ÎÑÇ [9]. Îáúåêòàìè

èññëåäîâàíèÿ â ÃÁÓ ÒÖÑÎ «Àëåêñååâñ-

êèé» áûëè ëèöà ñ ÎÑÇ ñðåäíåãî è ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â êîëè÷åñòâå

106 ÷åëîâåê (îò 10 äî16 ëåò). Â ôîíîâîì

ðåæèìå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿ-

ëè ïîëó÷àòåëè óñëóã ñ ÎÑÇ ïîæèëîãî

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (60–77 ëåò) â êî-

ëè÷åñòâå 105 ÷åëîâåê íà áàçå ÃÁÓ ÒÖÑÎ

«Þæíîïîðòîâûé». Â êà÷åñòâå îñíîâíî-

ãî äèäàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà áûë èñïîëü-

çîâàí èíòåðàêòèâíûé øàõìàòíûé êîìï-

ëåêò c øàõìàòíûì ìóëüòèìåäèéíûì

îáåñïå÷åíèåì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî àêòó-

àëèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèà-

ëà ëèö ñ ÎÑÇ.

Íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â àäàï-

òèâíóþ øàõìàòíóþ ñîðåâíîâàòåëüíî-òðå-

íèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü áûëè âîâëå÷å-

íû 1018 ñòóäåíòîâ ÐÃÑÓ, îêîëî 60 èç íèõ

èìåëè èíâàëèäíîñòü. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò

òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé íà áàçå Äîìà

øàõìàò ÐÃÑÓ 52 ñòóäåíòà âûïîëíèëè

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è áîëåå 900 ñòóäåí-

òîâ ïîëó÷èëè èíñòðóêòîðñêèå è ñóäåéñ-

êèå íàâûêè, ðàçâèâ îáùèå øàõìàòíûå

è ñïåöèàëüíûå (ëèíãâèñòè÷åñêèå è IT)

êîìïåòåíöèè.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
Ôîðìèðîâàíèå êðèòåðèàëüíîé áàçû

ýêñïåðèìåíòîâ îïðåäåëÿëîñü öåëÿìè è

çàäà÷àìè êàæäîãî ýòàïà ØÑÏ, öåëåñî-

îáðàçíîñòüþ ñî÷åòàíèÿ è ýôôåêòèâíîñ-

òüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ

äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Áûëè ïðîâåäå-

íû ñåðèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ

ïî îöåíêå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà, èññëåäîâàëîñü ðàçâèòèå îïåðàòèâ-

íîé ïàìÿòè, îïåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ,

ïðîèçâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã îöåíî÷íîé

ôóíêöèè [14, 15]. Îöåíèâàëàñü ëè÷íàÿ

è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ñïîðòñìåíîâ

(ïî ×. Ä. Ñïèëáåðãåðó), áûë âûïîëíåí

îïðîñíûé òåñò ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àê-

òèâíîñòü, íàñòðîåíèå) è ïðîèçâåäåíû äè-

àãíîñòèêà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùå-

íèÿ îäèíî÷åñòâà (ïî Ä. Ðàññåëó è Ì. Ôåð-

ãþñîíó) è îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (The

Short Form-36).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñâîäíûå ôè-

íàëüíûå äàííûå çàêëþ÷èòåëüíîãî ñðåçà

ýêñïåðèìåíòîâ, îñóùåñòâëåííûõ â ïðî-

öåññå àäàïòèâíîé ØÑÏ.

Îòìåòèì, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ àäàïòèâ-

íîé ØÑÏ ó ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíî

ïîâûñèëîñü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ìàñ-

òåðñòâî, ðàçâèëèñü èíòåëëåêòóàëüíûå

ñâîéñòâà è ôóíêöèè, óìåíüøèëèñü ëè÷-

íîñòíàÿ, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü è ÷óâ-

ñòâî îäèíî÷åñòâà, óëó÷øèëèñü ñàìî÷óâ-

ñòâèå, íàñòðîåíèå, ïîâûñèëàñü àêòèâ-

íîñòü, âîçðîñëî ñîöèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå

è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Êëþ÷åâûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâè-

ÿìè ðåàëèçàöèè àäàïòèâíîé ØÑÏ ÿâëÿ-

þòñÿ ñîçäàíèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè,

èñïîëüçîâàíèå èíêëþçèâíîé ñðåäû

è ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé. Âîñõîäÿùèé

òðåíä äèíàìèêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé,

ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåííîé

ìîäåëè àäàïòèâíîé ØÑÏ îáåñïå÷èâàåò

ñîïðÿæåííîå ðàçâèòèå ìîðàëüíî-âîëå-

âûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ

è äóõîâíûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà. Èñïîëüçî-

âàíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ñîïðÿæåííî-

ìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé èíäèâè-

äà êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà àäàïòèâ-

íîé ØÑÏ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà èíäèâèäà, íî

è ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè, ñîäåéñòâóåò ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ òåëåñíîé è äâèãàòåëü-

íîé ñôåðû ó÷àñòíèêîâ àäàïòèâíîãî øàõ-

ìàòíîãî äâèæåíèÿ.

Рис. Корреляционные плеяды, построен'
ные на основе результатов анкетирования
студентов 2012–2013 гг. на этапе началь'
ной подготовки.
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Таблица 2
Динамика показателей оценки эффективности
адаптивной шахматной спортивной подготовки

Этап спортивной специализацииЭтап спортивной специализацииЭтап спортивной специализацииЭтап спортивной специализацииЭтап спортивной специализации
Классификация диагно'
стических методов

Контрольная группа (%) Экспериментальная группа (%)

Специализи' Дебют +3 +24
рованные Миттельшпиль +2 +25
шахматные Эндшпиль +3 +26
тесты

Стратегия +5 +25
Тактика +4 +29

Тесты по раз' Оперативная
витию интел' память +5 +20
лектуальных Оперативноесвойств мышление +1,5 +20
и функций

Оценочная
 функция +1,5 +21

Психодиагно' Оценка тре' Личная Ситуативная Личная Ситуативная
стические вожности –5 –4 –26,5 –21методики

Оценка уров'
ня одино' –3 –43
чества

Тест САН С А Н С А Н

+3 +2 +5 +25 +21 +16
Спортивно'оздоровительный этапСпортивно'оздоровительный этапСпортивно'оздоровительный этапСпортивно'оздоровительный этапСпортивно'оздоровительный этап

Классификация диагно'
стических методов

Группа до 18 лет (%) Старшая группа (%)

Специализи' Правила
рованные игры +47 +65

шахматные Умение
тесты играть

+52 +106

Психодиагно' Оценка тре' Личная Ситуативная Личная Ситуативная
стические вожности –24 –23 –25 –32
методики

Оценка уров'
ня одино' –32 –33
чества

Тест САН С А Н С А Н

+35 +29 +25 +32 +29 +32
Этап начальной подготовкиЭтап начальной подготовкиЭтап начальной подготовкиЭтап начальной подготовкиЭтап начальной подготовки

Классификация диагно'
Контрольная группа (%) Экспериментальная группа (%)стических методов

Специализи' Дебют +36 1* +41
рованные 2* +37
шахматные 3* +43
тесты Эндшпиль +30 1 +32

2 +33
3 +30

Стратегия +43 1 +25
2 +34
3 +34

Тактика +30 1 +31
2 +28
3 +35

Правила игры +26 1 +34
2 +28
3 +26

Тесты по раз' Оперативная +31 1 +25
витию интел' память 2 +24
лектуальных 3 +33свойств

Оперативное +28 1 +24и функций
мышление 2 +24

3 +26
Оценочная +29 1 +24
 функция 2 +32

3 +36
Психодиагно' Оценка тре' Личная Ситуативная Личная Ситуативная
стические вожности –10 –12 1 1 –31
методики

2 2 –31

3 3 –32

Оценка уров'                                –18 1 –35
ня одино' 2 –32
чества

3 –36

Тест САН С А Н С А Н

+15 +8 +15 1 +28 +35 +28
2 +24 +34 +35
3 +30 +32 +40

Тест SF'36 ФЗ** ПЗ** ФЗ ПЗ
+1 +8 1 +4 +19

2 +4 +15
3 +4 +15

Примечание: 1* – 1'я экспериментальная группа; 2* – 2'я экспериментальная группа; 3* – 3 'я
экспериментальная группа; ФЗ** – физическое здоровье; ПЗ** – психическое здоровье.
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îáðàçîâàíèå

Îäíèì èç íîâûõ íàïðàâëåíèé â ñèñ-

òåìå ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäîâ

ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà (ÀÔÊ). ÀÔÊ – «÷àñòü ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ëþäåé

ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé âñëåäñòâèå çà-

áîëåâàíèé, òðàâì èëè âðîæäåííûõ äå-

ôåêòîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ñòèìóëÿöèþ ïî-

çèòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è ôîðìè-

ðîâàíèå íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé, íàâûêîâ, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïî-

ñîáíîñòåé» [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä

òåðìèíîì «ÀÔÊ» ïîíèìàþòñÿ âñå âèäû

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîðòà, ñïî-

ñîáñòâóþùèå ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñ-

òåé ëèö ñ ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè

ôóíêöèé. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ

(ðàáîòû Ñ. Ï. Åâñååâà, Í. Â. Àñòàôüåâà,

Å. Â. Àëåêñàíäðîâîé, Ò. Ê. Ìèõàéëîâñ-

êîé è äð.) äîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àäàïòèðîâàííàÿ ê

îñîáåííîñòÿì ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè â

ðàçâèòèè, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì «àãåí-

òîì ñîöèàëèçàöèè» è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-

òè. Ïî ìíåíèþ Ñ. Ï. Åâñååâà, àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, «ÿâëÿÿñü îäíèì

èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíî-

êóëüòóðíîãî ïðîöåññà, … ðåàëèçóåò âîñ-

ïðîèçâîäñòâî ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà èìåí-

íî êàê öåëîñòíîñòè â ñâîåì òåëåñíî-äó-

õîâíîì åäèíñòâå, ÷òî è ïîçâîëÿåò ïîâû-

ñèòü óðîâåíü êà÷åñòâà èõ æèçíè» [1].

Â ïðîöåññå ÀÔÊ ðåøàþòñÿ êàê îáùèå

(îáðàçîâàòåëüíûå, âîñïèòàòåëüíûå è îç-

äîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèå), òàê è ñïå-

öèôè÷åñêèå (êîððåêöèîííûå, êîìïåíñà-

òîðíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå) çàäà÷è.

Îñîáàÿ ðîëü â ðåøåíèè óêàçàííûõ çàäà÷

îòâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòó ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ðàáîòàþùåìó íå-

ïîñðåäñòâåííî ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îò-

êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâà-

ëèäàìè. Îòìåòèì, ÷òî â ñëîæíîì ïðîöåñ-

ñå ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îñëàá-

ëåííîå çäîðîâüå, áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-

åò çíàíèå è ñîáëþäåíèå ñïåöèàëèñòàìè

íîðì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà – ýòî «ñèñ-

òåìà ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, íîðì è ïðà-

âèë ïîâåäåíèÿ ñïåöèàëèñòà ñ ó÷åòîì îñî-

áåííîñòåé åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè» [2]. Ñîäåðæàíèåì ïðîôåññè-

îíàëüíîé ýòèêè âûñòóïàþò ñëåäóþùèå

îáùèå ïðèíöèïû: îñîáîå ïîíèìàíèå ÷å-

ñòè, äîëãà è äîñòîèíñòâà, ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñïðàâåäëè-

âîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûé òàêò. Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé äîëã ñïåöèàëèñòà ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñîñðåäîòî-

÷èâàåò â ñåáå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâîêóï-

íîñòè íðàâñòâåííûõ ïðåäïèñàíèé ê âû-

ïîëíåíèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-

çàííîñòåé:

– ñòàâèòü öåëè è çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû, âåäóùèå íå òîëüêî ê óêðåïëå-

íèþ è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íî

ê ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè;

– ïëàíèðîâàòü ôîðìû è ìåòîäû ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, ó÷èòû-

âàÿ âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè

ó÷åíèêîâ;

– ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè ó÷åíèêîâ ïðè ïîñòðîåíèè è ïëà-

íèðîâàíèè çàíÿòèé;

– âåñòè êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì ó÷å-

íèêîâ, àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê è êîððåêòèðîâàòü èõ;

– êîððåêòèðîâàòü ñâîþ ïðåïîäàâàòåëü-

ñêóþ, òðåíåðñêóþ è îðãàíèçàòîðñêóþ äå-

ÿòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ

àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêîâ;

– èìåòü íàâûê ñàìîàíàëèçà è ñïîñîá-

íîñòü ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîôåññèîíàëüíîì

äîëãå ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ çàëîæåíî òðå-

áîâàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ñïå-

öèàëèñòó, ñòðåìëåíèå ê ïîâûøåíèþ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâû-

êîâ, íåîáõîäèìîñòü óâàæèòåëüíîãî è òðå-

áîâàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ó÷åíè-

êàì, à òàêæå ñïîñîáíîñòü îïåðàòèâíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ íà íåñòàíäàðòíûå ñèòóà-

öèè è óìåíèå áûñòðî âûõîäèòü èç íèõ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ÷åñòü ïðåäïîëàãà-

åò ïîääåðæèâàòü ñïåöèàëèñòîì ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñâîé ñòàòóñ

è ðåïóòàöèþ, à òàêæå ïðåñòèæ íàïðàâ-

ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî,

÷åñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèçíàíèåì

Ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà
ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåàáèëèòàöèÿ ëþ-
äåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, ñïåöèàëèñòû ÀÔÊ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèå
êà÷åñòâà ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå: äîëã, ÷åñòü,
äîñòîèíñòâî, ñïðàâåäëèâîñòü, òàêò. Âûäåëåíû ÷àñòíûå ïðèíöèïû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ýòèêè ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ, èñõîäÿùèå èç îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèè è âûðàæàþùèåñÿ â ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê
ñïåöèàëèñòàì: îòçûâ÷èâîñòü, ÷óòêîñòü, ñäåðæàííîñòü, ñàìîêðèòè÷-
íîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è ëè÷íîñòíîì ðîñòå. Àâ-
òîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà ñïåöèàëè-
ñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëèö
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ.

Контакт: stark.k@rambler.ru, lidiarudneva@mail.ru, ekx033@yandex.ru

Professional-ethical quality of
the specialist on adaptive
physical culture
VVVVValeeva G. Valeeva G. Valeeva G. Valeeva G. Valeeva G. V., PhD., associate pr., PhD., associate pr., PhD., associate pr., PhD., associate pr., PhD., associate professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
Rudneva L. VRudneva L. VRudneva L. VRudneva L. VRudneva L. V. , Candidate of P. , Candidate of P. , Candidate of P. , Candidate of P. , Candidate of Pedagogical Sciences,edagogical Sciences,edagogical Sciences,edagogical Sciences,edagogical Sciences,
AAAAAssociate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor, Deputy Dean of the F, Deputy Dean of the F, Deputy Dean of the F, Deputy Dean of the F, Deputy Dean of the Faculty ofaculty ofaculty ofaculty ofaculty of
Physical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical Culture;e;e;e;e;
Eliseev K. I,, undergrEliseev K. I,, undergrEliseev K. I,, undergrEliseev K. I,, undergrEliseev K. I,, undergraduate.aduate.aduate.aduate.aduate.
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Keywords: adaptive physical culture, rehabilitation people with

developmental disabilities, AFC specialists, professional ethics, professional and moral

values, professional and ethical qualities of a specialist.

Abstract. The article deals with the professional and ethical qualities of a specialist in

adaptive physical culture: duty, honor, dignity, justice, tact. Special principles of the

professional ethics of the specialist in the AFC are derived from the characteristics of the

profession and are expressed in the following requirements in relation to specialists:

responsiveness, sensitivity, restraint, self-criticism, the need for self-improvement and

personal growth. The authors note that the professional and ethical qualities of a specialist

in adaptive physical culture contribute to an effective professional activity in the field of

physical education of persons with disabilities in the state of health and people with

disabilities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äîñòèæåíèé â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, íî

è ñâîåîáðàçíûì ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåé-

øåãî íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,

÷òî íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì

óñïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïåöèàëèñòà. Ïðîôåññèîíàëüíîå äî-

ñòîèíñòâî, îñíîâûâàþùååñÿ íà ïîíèìà-

íèè çíà÷èìîñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá

îñîçíàíèè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñâîèõ çàñëóã. Ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñïåöèà-

ëèñòà ïî ÀÔÊ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîíèìàíèè

ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷, ïåðñïåêòèâ

èõ ðåøåíèÿ, â àíàëèòè÷åñêîì âûáîðå

âàðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ, â ãîòîâíîñòè äîêàçàòåëüíî îáúÿñ-

íèòü ñâîè äåéñòâèÿ è îòâå÷àòü çà èõ ïî-

ñëåäñòâèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü

ïðåäïîëàãàåò ñïåöèàëèñòó ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå áûòü îáúåêòèâ-

íûì â ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

ñèòóàöèÿõ: ðàöèîíàëüíî îöåíèâàòü ñëî-

æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ è óìåòü ïðèíÿòü

íåçàâèñèìîå, áåñïðèñòðàñòíîå ðåøåíèå.

Ïðè ðàáîòå ñ ëèöàìè ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòó íåîá-

õîäèìî îòíîñèòüñÿ ê êàæäîìó â ðàâíîé

ñòåïåíè, íå óíèæàÿ è íå îñêîðáëÿÿ. Òî

åñòü, áûòü ñïðàâåäëèâûì, çíà÷èò, óìåòü

ïðèçíàâàòü ïðàâà êàæäîãî, óâàæàòü ó÷å-

íèêà êàê ëè÷íîñòü è óìåòü ïðàâèëüíî

äåéñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Îòìåòèì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîñòðîåíà íà âçàè-

ìîäåéñòâèè ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èìåííî ïî-

ýòîìó òàêòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-

ìûì òðåáîâàíèåì. Ñïåöèàëèñò ïî ÀÔÊ

äîëæåí óìåòü ïðàâèëüíî èçëàãàòü ñâîè

ìûñëè, èìåòü ãðàìîòíóþ ðå÷ü, êîððåêò-

íî îòâå÷àòü è çàäàâàòü âîïðîñû, èçáåãàÿ

ñèòóàöèé íåëîâêîñòè è íåäîïîíèìàíèÿ,

à òàêæå óìåòü çàèíòåðåñîâàííî ñëóøàòü

ñîáåñåäíèêà è ñîïåðåæèâàòü. Ñïåöèà-

ëèñò, èìåþùèé äåëî ñ ëþäüìè ñ ÎÂÇ è

èíâàëèäàìè, äîëæåí çíàòü îïðåäåëåííûå

ýòè÷åñêèå íîðìû â îïðåäåëåíèè íîçîëî-

ãèè èíâàëèäîâ. Ê ïðèìåðó, íåîáõîäèìî

èçáåãàòü òàêèõ âûðàæåíèé ïî îòíîøå-

íèþ ê èíâàëèäàì, êàê: áîëüíîé, êàëåêà,

äåôåêòíûé, íåïîëíîöåííûé, ãëóõîé,

è ò. ï. Îí äîëæåí ÷åòêî çíàòü, êàê ïðà-

âèëüíî îáîçíà÷àòü òî èëè èíîå çàáîëå-

âàíèå èëè äåôåêò.

×àñòíûå ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëü-

íîé ýòèêè èñõîäÿò èç ñïåöèôèêè ïðîôåñ-

ñèè è âûðàæàþòñÿ â òðåáîâàíèÿõ ïî îò-

íîøåíèþ ê ñïåöèàëèñòàì. Òàê, êîìïå-

òåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ îïðåäå-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûìè

çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, íî è îðèåíòàöè-

åé íà òàêèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê èíòå-

ðåñ ê ÷åëîâåêó ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ êàê ê ëè÷íîñòè è æåëàíèå

ïîìî÷ü åìó â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè.

Îñíîâíûìè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè

ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿþòñÿ: îòçûâ÷è-

âîñòü, ÷óòêîñòü, ñäåðæàííîñòü, ñàìîêðè-

òè÷íîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè è ëè÷íîñòíîì ðîñòå. Óêàçàí-

íûå êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-

ùèìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ, ôîðìèðó-

þòñÿ íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è óìåíèÿ ñïå-

öèàëèñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíî-

ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà ñïåöèàëèñòà ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, áàçèðóþ-

ùèåñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíûõ è íðàâ-

ñòâåííûõ öåííîñòÿõ, ñïîñîáñòâóþò ýô-

ôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ è èíâàëèäîâ, à òàêæå èõ ñîöèàëèçà-

öèè è èíòåãðàöèè ïîñðåäñòâîì ÀÔÊ.
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×àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåâó-

øåê-ñòóäåíòîê 18-20 ëåò ÿâëÿåòñÿ ïðî-

äîëüíîå ïëîñêîñòîïèå. Ýòèîïàòîãåíåòè-

÷åñêèå ôàêòîðû è ìåõàíèçìû åãî âîçíèê-

íîâåíèÿ, äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-

îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èçó÷åíû äîñòàòî÷-

íî ïîëíî (Àâåðüÿíîâà-ßçûêîâà Í. Ô.,

2002; Êàøóáà Â. À., 2002; Ëàãóòèí Ì. Ï.,

Ëàãóòèíà Ï. Ì., Êîòåëåâñêàÿ Í. Á., 2016,

2017). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ðÿäà ñòóäåí-

òîê, âêëþ÷åííûõ â ñïåöèàëüíóþ ìåäè-
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Abstract. We proposed to carry out kinesiotaping of the foot arches of 18-20-years girls by the method of functional correction. The use of kinesiotaping
in students of a special medical group when doing physical exercises allows to effectively maintain the longitudinal arch of the foot, while maintaining the
«spring» function.
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öèíñêóþ ãðóïïó èç-çà ïëîñêîñòîïèÿ,

è çàíèìàþùèõñÿ ïî «îáëåã÷åííîé» ïðî-

ãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïðîäîë-

æàþò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîìîðôî-

ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óñóãóáëÿþùèå

ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå. Ýòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ äàëüíåéøèì «îñåäàíèåì» ñâîäà ñòî-

ïû è ïîÿâëåíèåì âûðàæåííîãî áîëåâîãî

ñèíäðîìà â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè ãî-

ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, áåç ÷¸òêî âûðà-

æåííîé ëîêàëèçàöèè; îùóùåíèåì äèñ-

êîìôîðòà ïðè îïîðå íà ñòîïó; îáðàçîâà-

íèåì ìîçîëåé è íàòîïòûøåé. Ïðè îñìîò-

ðå îáðàùàåò âíèìàíèå ñíèæåíèå ñâîäà

ñòîïû è óïëîòíåíèå ïåðåäíåé ãðóïïû

ìûøö ãîëåíè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïàòî-

ëîãèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà íå îïðå-

äåëÿåòñÿ. Ïðè îãðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè íà 1–2 ìåñÿöà âûñîòà ïðîäîëü-

íîãî ñâîäà ñòîïû äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-

åòñÿ. Ñóáúåêòèâíî ñòóäåíòêè òàêæå îòìå-

÷àþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Òàêèì

îáðàçîì, ðàçâèòèå ïëîñêîñòîïèÿ â ýòîì

ñëó÷àå íîñèò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð,

ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì è çàâèñèò îò èíäè-

âèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ñâîäîâ ñòîïû

ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ò. å. âîçìîæíî

ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïðåäîò-

âðàùàþùèõ «îñåäàíèå» ïðîäîëüíîãî

ñâîäà ñòîïû. ×àùå âñåãî â ïîäîáíûõ ñëó-

÷àÿõ ïðèìåíÿþòñÿ îðòîïåäè÷åñêèå

ñòåëüêè. Îäíàêî, ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííóþ

«æåñòêîñòü» ñâîäà ñòîïû, ñòåëüêà íå ïî-

çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü àìîð-

òèçàöèîííûé ïîòåíöèàë àðêè ïðîäîëüíî-

ãî ñâîäà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàðóøàåòñÿ

îïòèìàëüíàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü

ëîêîìîöèè. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðè-

ìåíåíèå êèíåçèîòåéïèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé äðóãèì ñðåä-

ñòâàì è ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî ïîääåðæè-

âàòü ïðîäîëüíûé ñâîä, ñîõðàíèòü áèîìå-

õàíèêó ñòîïû, ïîâûñèòü åå äåìïôåðíûå

ñâîéñòâà.

Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ

ïîñëóæèëî ïëàíòîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ìîðôîìåò-
ðèè, «ðåññîðíîé» ôóíêöèè ïðîäîëüíîãî
ñâîäà ó 27 ñòóäåíòîê 18–20 ëåò Âîëãîã-
ðàäñêîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Âñåì äåâóøêàì íà íà÷àëüíîì ýòàïå îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà öèôðîâàÿ
ìîðôîìåòðèÿ ñòîïû. Ó 18 äåâóøåê âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ïðîäîëüíîãî ñâîäà ñòî-
ïû, è â äàëüíåéøåì îíè çàíèìàëèñü ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïå. Ýòè äåâóøêè áûëè ïî-

äåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû ïî 9 ÷åëîâåê.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåâóøêè çàíèìà-
ëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè äèíàìè-
÷åñêîãî ïðîäîëüíîãî ïëîñêîñòîïèÿ, âî
âòîðîé ãðóïïå, äëÿ ñîõðàíåíèÿ «ðåññîð-
íîé» ôóíêöèè ïðîäîëüíîãî ñâîäà ñòîïû,

ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ïðîâåäåíèå êè-

íåçèîòåéïèðîâàíèÿ ñâîäîâ ñòîïû ïî ìå-

òîäèêå ôóíêöèîíàëüíîé êîððåêöèè. Òåéï

íàêëàäûâàëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ñ ãî-

ðèçîíòàëüíîé ëåíòîé ïî ïîäîøâåííîìó

àïîíåâðîçó è âåðòèêàëüíîé ëåíòîé, ÷å-

ðåç ñåðåäèíó ïðîäîëüíîãî ñâîäà, â ïðî-

åêöèè ëàäüåâèäíîé êîñòè. Òåéï êëåèëñÿ

ñ íàòÿæåíèåì 30-40% ñðîêîì íà 2–3 äíÿ,

çàòåì ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ àïïëèêà-

öèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåéïèðîâàíèÿ

ñîñòàâëÿëà îò 10 äî 15 äíåé. ×åðåç äâå

íåäåëè ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå ïëàíòîã-

ðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ èñõîäíûìè ðå-

çóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íà ìîìåíò

ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåâóøåê èç

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíà

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè

ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû, â òîì ÷èñëå

åå ñâîäà. Íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî îïðå-

äåëÿåìîå óìåíüøåíèå ïðîäîëüíîãî

ïëîñêîñòîïèÿ ð ≤ 0,05 (òàáë.).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåä¸ì îöåíêó

ñîñòîÿíèÿ ñâîäà ïðàâîé ñòîïû ñòóäåíò-

êè N. èç ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-

ïû. Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ñòóäåíòêà

ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà áîëü â îáëàñòè

ïîäîøâû ïðàâîé ñòîïû, áûñòðóþ óòîì-

ëÿåìîñòü ìûøö ãîëåíè ïðè îáû÷íûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå ïàòîëîãèè íå âûÿâèëî.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé ïëàíòîã-

ðàôèè ïðàâîé ñòîïû áûëè âûÿâëåíû ïðè-

çíàêè ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ïëîñ-

êîñòîïèÿ: ïåðåäíèé ëàòåðàëüíûé îòäåë

ñòîïû – ïëîñêîñòîïèå 1 ñòåïåíè; ñðåä-

íèé îòäåë – ïîíèæåííûé ñâîä ñòîïû;

çàäíèé îòäåë – óïëîùåíèå. Èíäåêñû

Øòðèòåðà è Øòðèòåðà-Ãîäóíîâà ñîîò-

âåòñòâåííî áûëè ðàâíû 44,26 % è 0,44 –

ïëîñêîñòîïèå, áëèçêîå ê 1 ñòåïåíè (ðèñ.).

Íà ïëàíòîãðàììå Â îòìå÷àëîñü çíà-

÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ìîðôî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñòîïû, ïî âñåì ïî-

êàçàòåëÿì ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî

ïëîñêîñòîïèÿ, îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè

íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñòîïû, ñòóäåíòêà

íå ïðåäúÿâëÿëà æàëîá è ïðîäîëæèëà çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ïðèâåäåí-

íûé ïðèìåð èç ïðàêòèêè ñâèäåòåëüñòâó-

åò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå êèíåçèîòåéïè-

ðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäè-

öèíñêîé ãðóïïû íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïîääåð-

æèâàòü ïðîäîëüíûé ñâîä ñòîïû, ñîõðà-

íÿÿ «ðåññîðíóþ» ôóíêöèþ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êèíåçèîòåéïèðîâà-

íèå ïðîäîëüíîãî ñâîäà ñòîïû ïîçâîëÿåò

âîçäåéñòâîâàòü íà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñèå

ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîãî

ïëîñêîñòîïèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ,

öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå èìåííî ýòî-

ãî ñðåäñòâà äëÿ êîððåêöèè è ïðîôèëàê-

òèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé

ñâîäîâ ñòîïû. Ïðèìåíåíèå êèíåçèîòåé-

ïèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èíäè-

âèäóàëüíûé ïîäõîä ñ íàïðàâëåííûì âîç-

äåéñòâèåì íà «locus minoris» ïðîäîëüíî-

ãî ñâîäà ñòîïû, èçáåæàòü ðàçâèòèÿ õðî-

íè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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Таблица
Основные плантографические показатели структурно'функционального состояния стопы у студенток специальной медицинской

группы на занятиях физической культурой (до нагрузки, после нагрузки, после нагрузки с использованием кинезиотейпирования)

Параметры стопы Высота                   Длина (мм)
М. У. Л. У. К (у. е.) П. У.               Площади опоры (см2)

свода (см) общая перед сред. зад. общая перед сред. зад.
До нагрузки (n=18) 3,41±0,11 242,31±1,41 96,35±1,21 72,48±1,01 73,48±1,03 10,61±0,12 9,82±0,11 0,76±0,011 5,41±0,017 56,01±0,42 24,24±0,21 15,41±0,11 16,36±0,17
После нагрузки (n=9) 2,08±0,11 243,98±1,27 96,55±1,17 73,51±1,07 73,9±1,08 9,28±0,11 11,73±0,11 1,02±0,01 3,87±0,01 71,25±0,82 33,92±0,32 18,98±0,21 20,35±0,26
После нагрузки, с
тейпированием (n=9) 2,79±0,11 242,15±1,33 96,00±1,11 72,57±1,41 73,58±1,1 9,36±0,11 11,32±0,11 0,97±0,013 4,23±0,016 63,52±0,65 30,20±0,31 16,16±0,15 17,16±0,16

Обозначения: М. У. – медиальный угол, Л. У. – латеральный угол, П. У. – пяточный угол, К – коэффициент продольного плоскостопия (у. е.)

Рис. Плантограммы правой стопы студент'
ки N. в момент обращения (А) и после про'
веденного 12'дневного курса кинезиотей'
пирования (В).

А B
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïðàêòèêå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòû âûäåëÿþò äâà ïðèíöèïà

äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè â îçäîðîâèòåëüíîé

òðåíèðîâêå.

Ïåðâûé ïðèíöèï îñíîâàí íà âîçìåùå-

íèè äî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ íåäîñòàþ-

ùèõ ýíåðãîòðàò, è íå ëèøåí ðÿäà î÷åâèä-

íûõ íåäîñòàòêîâ, ñíèæàþùèõ åãî èíôîð-

ìàòèâíóþ öåííîñòü.

Âòîðîé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â ó÷åòå

ìàêñèìàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé èíäèâèäà [1–3].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ äîçè-

ðîâàíèÿ íàãðóçêè ïî ìîùíîñòè, îñíîâàí-

íûõ íà ýòîì ïðèíöèïå [4, 5].

1. Äîçèðîâàíèå ïî îòíîñèòåëüíîé

ìîùíîñòè, èçìåðÿåìîå â ïðîöåíòàõ

ê ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòîìó óðîâíþ

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2. Äîçèðîâàíèå ìîùíîñòè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè

ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ïðåäûäóùåãî

ñïîñîáà.

3. Äîçèðîâàíèå ìîùíîñòè ïî ÷àñòî-

òå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

4. Äîçèðîâàíèå ìîùíîñòè ïî òåìïå-

ðàòóðå òåëà.

5. Äîçèðîâàíèå ïî ÷èñëó ïîâòîðåíèé

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

6. Ýìïèðè÷åñêèé ñïîñîá äîçèðîâà-

íèÿ ìîùíîñòè íàãðóçêè – ïî ñóáúåêòèâ-

íûì îùóùåíèÿì çàíèìàþùåãîñÿ.

Анализ состояния здоровьяАнализ состояния здоровьяАнализ состояния здоровьяАнализ состояния здоровьяАнализ состояния здоровья
детейдетейдетейдетейдетей

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò îòìå÷àåòñÿ ðîñò

êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé

ó îäíîãî ðåáåíêà ñ âîçðàñòîì: â 4-ëåòíåì

âîçðàñòå ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî

äåòåé èìååò 1–3 îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû

ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

Ðåçóëüòàòû îñìîòðîâ äåòåé àíàëèçè-

ðîâàëèñü ïî ìåòîäèêå êîìïëåêñíîé îöåí-

êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé (â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ «Î êîìïëåêñ-

íîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé»).

Àíàëèç äàííûõ ïî äåòñêîìó ñàäó ïîçâî-

ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî òîëüêî 17,3 % äå-

òåé ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ àáñîëþòíî çäîðî-

âûìè (1 ãðóïïà); 29,4 – èìåþò ëèøü

ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ (2 ãðóï-

ïà); 52,8 – ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè áî-

ëåçíÿìè â ñòàäèè êîìïåíñàöèè (3 ãðóï-

ïà); è 0,5 % – õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè

â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè (4 ãðóïïà).

ТТТТТемпература телаемпература телаемпература телаемпература телаемпература тела
как показатель физическойкак показатель физическойкак показатель физическойкак показатель физическойкак показатель физической
активностиактивностиактивностиактивностиактивности

Íàèáîëüøåé îïåðàòèâíîñòüþ è ïðî-

ñòîòîé ðåàëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ìå-

òîä êîíòðîëÿ íàãðóçêè ïóòåì èçìåðåíèÿ

òåìïåðàòóðû [6–9].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ

ïîëó÷åíèÿ áåçâðåäíîé ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé òåìïåðà-

òóðû ïîâåðõíîñòè êîæè êîëåáëþòñÿ â äè-

àïàçîíå 1,2 – 1,6°Ñ îòíîñèòåëüíî òåìïå-

ðàòóðû â ïîêîå.

Îòêëîíåíèÿ îò «áåçíàãðóçî÷íîé» òåì-

ïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè òåëà íà áîëüøåå

çíà÷åíèå ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä çäîðî-

âüþ î âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Òàêèì

îáðàçîì, êîíòðîëü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ

ìîæåò ÿâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî òî÷íûì ìå-

òîäîì îïðåäåëåíèÿ ïîëåçíûõ íàãðóçîê

ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåâçâåøåííîé

òåìïåðàòóðû êîæè, êàê ïðàâèëî, ðåãèñò-

ðèðóåòñÿ òåìïåðàòóðà êîæè â ïÿòè òî÷-

êàõ, à çàòåì äåëàåòñÿ ðàñ÷åò ïî ôîðìóëå

Í. Ê. Âèòòå [9]. Îäíàêî òàêîãî ðîäà èç-

ìåðåíèÿ ïðîâîäèòü íà ïðàêòèêå äîñòà-

òî÷íî íå ïðîñòî, è áîëåå áûñòðûì ìåòî-

äîì èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñ-

òè òåëà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå å¸ â îáëà-

ñòè ÿð¸ìíîé âïàäèíû (îáëàñòè ïîä ùè-

òîâèäíîé æåëåçîé). Àíàëèç òåïëîâèçè-

îííûõ ñíèìêîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä,

÷òî óêàçàííàÿ îáëàñòü ïî òåìïåðàòóðå

ïðè èçìåðåíèÿõ äèñòàíöèîííûì ñïîñî-

áîì ïðèìåðíî ñîâïàäàåò ñî ñðåäíåé òåì-

ïåðàòóðîé ïîâåðõíîñòè òåëà, îíà ïðàê-

òè÷åñêè íèêîãäà íå çàêðûòà îäåæäîé

Àïðîáàöèÿ ìåòîäà áåñêîíòàêòíîãî èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû
ïîâåðõíîñòè òåëà äëÿ ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíûõ
îïòèìàëüíûõ äîç ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ äåòåé
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíóþ
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Approbation of the Method of Contactless Measurement
of Body Surface Temperature for the Selection of Individual
Optimal Doses of Physical Exertion for Children with
Developmental Peculiarities Attending Preschool Organization
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Abstract. The article describes: selection, justification and testing by the method of objective control of the dosing of the load on the child, taking into
account his individual characteristics in time and after performing physical exercises. The method of dosing the power based on the body temperature was
chosen. Temperature measurements were carried out in a contactless manner in the region of the artery vein using a high-speed infrared thermometer.
Presents the results of measuring the dynamics of temperature during and after exercise, shows the differences in the temperature dynamics of healthy
children and children with disabilities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ëåãêî äîñòóïíà. Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò îïå-

ðàòèâíî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó ó ãðóïïû

äåòåé, íå äàâàÿ äåòÿì îòäîõíóòü è îñ-

òûòü.

Динамика измененияДинамика измененияДинамика измененияДинамика измененияДинамика изменения
температуры тела детейтемпературы тела детейтемпературы тела детейтемпературы тела детейтемпературы тела детей
во время занятийво время занятийво время занятийво время занятийво время занятий

Â õîäå èññëåäîâàíèé èçìåðåíèÿ ïðî-

âîäèëèñü ÈÊ-òåðìîìåòðîì íà îñíîâå

áûñòðîäåéñòâóþùåãî èíôðàêðàñíîãî

äàò÷èêà òåìïåðàòóðû D6T44 [10], (äî

äåñÿòè çàìåðîâ â ñåêóíäó, ÷òî ïîçâîëÿåò

íàáðàòü äîñòàòî÷íî îòñ÷åòîâ è èñêëþ-

÷èòü ñëó÷àéíûå âûáðîñû).

Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ïðîâîäèëèñü

íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå çàíÿòèÿ, à òàêæå

ïîñëå ïåðèîäà ïîêîÿ ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ ïîñëå çàíÿòèÿ. Íèæå áóäóò ïðåä-

ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îäíîé èç ãðóïï äå-

òåé, õàðàêòåðíîé òåì, ÷òî â íåé ïðåäñòàâ-

ëåíû âñå îñíîâíûå ãðóïïû ïî çäîðîâüþ:

– çäîðîâûå äåòè;

– ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíè-

ìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ);

– äåòè ñ àñòìîé;

– ñ íàðóøåíèåì îñàíêè è äåôèöèòîì âåñà;

– ñ ïðîáëåìàìè ñ ñåðäöåì (îïåðèðîâàí-

íîå ñåðäöå).

Äàííûå ïî äèíàìèêå òåìïåðàòóðû âî

âðåìÿ çàíÿòèÿ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà

ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2. Òî÷êè ïî îñè

Õ ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèì ýòàïàì çà-

íÿòèÿ (âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó òî÷-

êàìè 0–4 ïðèìåðíî 5 ìèíóò): 0 – äî çà-

íÿòèÿ; 2 – ïîñëå ÎÐÓ; 3 – ïîñëå ÎÂÄ;

4 – â êîíöå çàíÿòèÿ; 5 – â ãðóïïå ÷åðåç

15 ìèíóò.

Íà ðèñ. 1 – äàííûå ïî äåòÿì áåç îò-

êëîíåíèé ïî çäîðîâüþ, ðèñ. 2 – äåòè,

èìåþùèå êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ çäîðî-

âüÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îáà ðèñóíêà ñîäåð-

æàò äàííûå ðåáåíêà ñ 2-õ ëåò ðåãóëÿðíî

çàíèìàþùåãîñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè

(ôóòáîë).

Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè – â íà÷àëå çàíÿòèÿ òåìïåðàòóðà

êîæè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êðîâîòîêà ïîäíè-

ìàåòñÿ, â õîäå çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ ìå-

õàíèçìû òåïëîðåãóëÿöèè, è íà÷èíàåòñÿ

ïðîöåññ ïîòîîòäåëåíèÿ, êîòîðûé íàáëþ-

äàåòñÿ, êàê ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ïî-

âåðõíîñòè êîæè. ÈÊ-òåðìîìåòð íàáëþ-

äàåò è îöåíèâàåò èìåííî òåìïåðàòóðó

ïîâåðõíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî äàæå íå-

íàáëþäàåìîå ãëàçîì íåçíà÷èòåëüíîå ïî-

òîîòäåëåíèå îòðàæàåòñÿ íà òåìïåðàòóðå.

Ê êîíöó çàíÿòèÿ òåìïåðàòóðà ñòàáèëèçè-

ðóåòñÿ íà íåêîòîðîì óðîâíå, ìåíüøåì,

÷åì òåìïåðàòóðà äî çàíÿòèÿ, à ïîñëå

îêîí÷àíèÿ è ïðèõîäà ðåáåíêà â ñïîêîé-

íîå ñîñòîÿíèå âîçâðàùàåòñÿ íà ïåðâîíà-

÷àëüíûé óðîâåíü.

Äåòè ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè çäîðî-

âüÿ, êàê ïîëíîòà, àñòìà – îòëè÷àþòñÿ ïî-

âûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è èõ ãðàôèêè

õàðàêòåðíû áîëåå ðåçêèìè ïåðåïàäàìè

òåìïåðàòóðû, íà ïîëãðàäóñà-ãðàäóñ ïðå-

âûøàþùèìè àíàëîãè÷íûå îòêëîíåíèÿ

ó çäîðîâûõ äåòåé.

Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè, íåäî-

ñòàòêîì âåñà, íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå âû-

ïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ èëè äåëàþò èõ íå

ïðàâèëüíî, âñëåäñòâèå ÷åãî íàãðóçêà íà

èõ îðãàíèçì ïðàêòè÷åñêè íå ïîñòóïàåò

è èõ òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè

íà îäíîì óðîâíå. Äåòè ñ ñèíäðîìîì äå-

ôèöèòà âíèìàíèÿ ÷àñòî èãíîðèðóþò õîä

çàíÿòèÿ, è ïîâåäåíèå èõ êðèâîé òåìïå-

ðàòóðû âñåãäà âûáèâàåòñÿ èç îáùåé òåí-

äåíöèè.

Âåñüìà ïîêàçàòåëüíà âûáîðêà, ïðîâå-

äåííàÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà – â ñåðåäèíå

ó÷åáíîãî ãîäà.

Ãðàôèêè äèíàìèêè òåìïåðàòóðû äå-

òåé áåç íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ñ çàíÿòèÿ

â êîíöå äåêàáðÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ 3.

Òî÷êè ïî îñè Õ ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþ-

ùèì ýòàïàì çàíÿòèÿ: 0 – äî çàíÿòèÿ; 1 –

ïîñëå êðóãîâîãî äâèæåíèÿ; 2 – ïîñëå

ÎÐÓ; 3 – ïîñëå ÎÂÄ; 4 – â êîíöå çàíÿ-

òèÿ; 5 – â ãðóïïå ÷åðåç 15 ìèíóò.

Âèäíû ÿâíûå ïëàâíûå êîëåáàíèÿ òåì-

ïåðàòóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèåé òåð-

ìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Ñðàâíèâàÿ ãðà-

ôèêè îêòÿáðÿ è êîíöà äåêàáðÿ ìîæíî,

ê ïðèìåðó, îòìåòèòü ñëåäóþùåå – óìåíü-

øåíèå ðàçáðîñà êîëåáàíèé òåìïåðàòóðû

ó äåòåé áåç íàðóøåíèé (îòìå÷åíû, êàê

«íîðì») – ïîâûøåíèå äèñöèïëèíû, äåòè

äðóæíåå, ÷åò÷å âûïîëíÿþò çàäàíèÿ. Âû-

áèâàåòñÿ òîëüêî îäèí ãðàôèê ïîä íîìå-

ðîì 17. Äàííûé ðåáåíîê òîëüêî çà íåäå-

ëþ äî ïðîâåäåííîé âûáîðêè âûøåë ïîñ-

ëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî âèðóñíîãî

áðîíõèòà. Îðãàíèçì îñëàáëåí, ïîòîîòäå-

ëåíèå ïîâûøåííîå – ìàëåéøàÿ íàãðóç-

êà åãî àêòèâèðóåò, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ ïî

ïàäåíèþ òåìïåðàòóðû.

Íà ðèñ. 4 – äèíàìèêà òåìïåðàòóðû

äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ. Çà ñ÷åò

ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà óäàëîñü ïîäî-

áðàòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü íàãðóçêè äëÿ

ðåáåíêà ñ áîëüíûì ñåðäöåì, ÷òî âèäíî

ïî ïðèáëèæåíèþ åãî êðèâîé ê ëèíèè ðå-

áåíêà ñïîðòñìåíà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìåòîä áåñêîíòàêòíîãî èçìåðåíèÿ òåì-

ïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè òåëà äëÿ ïîäáîðà

èíäèâèäóàëüíûõ îïòèìàëüíûõ äîç ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñ-

òÿìè ðàçâèòèÿ ïîñåùàþùèõ äîøêîëü-

íóþ îðãàíèçàöèþ ñåáÿ îïðàâäàë. Ìîíè-

òîðèíã òåìïåðàòóðû ïîçâîëÿåò îöåíè-

âàòü ðåàêöèþ îðãàíèçìà äåòåé íà ôèçè-

÷åñêèå íàãðóçêè è ñîèçìåðÿòü íàãðóçêè

ñ èõ ñîñòîÿíèåì. Ïîçâîëÿåò òàêæå âûÿâ-

ëÿòü äåòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèé – âûðàæàåòñÿ èëè â ïàäåíèè òåìïå-

ðàòóðû ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íàãðóçêè,

èëè â àíîìàëüíî âûñîêîé òåìïåðàòóðå

åùå äî íà÷àëà çàíÿòèÿ.
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Рис. 1.  Динамика температуры детей без
зафиксированных отклонений, во время
занятия в начале учебного года (норм+ –
ребенок c 2'х лет занимающийся в фут'
больной секции).
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Рис. 3. Динамики температуры детей без
нарушений здоровья с занятия в конце де'
кабря (норм+ – ребенок c 2'х лет занима'
ющийся в футбольной секции).
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Рис. 4. Динамика температуры детей с на'
рушениями здоровья с различными наруше'
ниями (норм+ оставлено для сравнения).

Рис. 2. Динамика температуры детей с  раз'
личными нарушениями здоровья во время
занятия в начале учебного года (норм+ ос'
тавлено для сравнения).
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îáðàçîâàíèå

Èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ê îöåíêå
ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé, êîòîðîå ïðî-
èçîøëî â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì Ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ îáó÷àþùèõñÿ
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (äàëåå –
Ñòàíäàðò) â ÷àñòè êàñàþùåéñÿ òåêó-
ùåé îöåíêè ïðåäìåòíûõ è ëè÷íîñ-
òíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå (â òå÷åíèå ïåðèîäà îáó÷å-
íèÿ â øêîëå), ìû àíàëèçèðîâàëè
â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ (ÀÔÊ 2018,
¹ 1(73) è ¹ 2(74)).

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
ðàññìîòðåíèå ïîäõîäîâ ê îöåíêå èòî-
ãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõñÿ
(ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ).
Ïðè òðàêòîâêå èòîãîâûõ äîñòèæå-
íèé, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü äèíàìèêó ëè÷íîñòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ (ÀÔÊ ¹ 2(74), 2018) à òàê-
æå âñå ýëåìåíòû, âõîäÿùèå â ñîäåð-

æàíèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ
(ÀÔÊ ¹ 1(73), 2018).

Â ñîäåðæàíèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ âõîäÿò: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü êàê ñîâîêóïíîå ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ñèëîâûõ,
ñêîðîñòíûõ, êîîðäèíàöèîííûõ, ãèá-
êîñòè è âûíîñëèâîñòè); òåõíè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü êàê ñòåïåíü îâëà-
äåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè
è òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
êàê ñôîðìèðîâàííîñòü çíàíèé â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ëîãè÷-
íî, ÷òî â ëèñòå èòîãîâûõ äîñòèæåíèé
äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå âñå ýòè òðè
ñîñòàâëÿþùèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, äîñòèãíóòûå øêîëüíèêîì ê ìî-
ìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ. Óðîâíè
îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà ñîãëàñíî Ñòàíäàðòó
äåëÿòñÿ íà «Ìèíèìàëüíûé» è «Äîñ-
òàòî÷íûé». Â ïðåäëàãàåìîì íàìè

ëèñòå îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé
îáó÷àþùåãîñÿ íà ìîìåíò çàâåðøå-
íèÿ îáó÷åíèÿ ìèíèìàëüíîìó óðîâíþ
îñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îòìåòêè «2»
è «3»; äîñòàòî÷íîìó «4» è «5».
Ê êàæäîé îòìåòêå ïðèâåäåíà âåð-

áàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà (Òàáëèöà 1).

Первый блок – это оценкаПервый блок – это оценкаПервый блок – это оценкаПервый блок – это оценкаПервый блок – это оценка
освоения двигательных уменийосвоения двигательных уменийосвоения двигательных уменийосвоения двигательных уменийосвоения двигательных умений
и навыков (техническойи навыков (техническойи навыков (техническойи навыков (техническойи навыков (технической
подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó-
÷åíèÿ îíà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ó ó÷àùèõ-
ñÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, îáúåìà
îñâîåííûõ äâèæåíèé, èõ ñòàáèëüíî-
ñòè, àâòîìàòèçèðîâàííîñòè è ò. ä., íî
ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ
îöåíêà îñâîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì,
õàðàêòåðèçóþùèì ïðåäìåòíûå ðå-
çóëüòàòû øêîëüíèêîâ. Äëÿ åå îöåíêè
â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ýê-
ñïåðòíûõ îöåíîê. Â êà÷åñòâå ýêñïåð-
òà âûñòóïàåò ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ìåòî-
äîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
îñâîåíèåì òåõíèêè äâèæåíèé ïî òà-
êèì âèäàì ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà,
êàê ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà,
ëûæíûå ãîíêè, áàñêåòáîë, âîëåéáîë,
ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ ìû
ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïðîòîêîëû
íàáëþäåíèÿ è îöåíêè òåõíèêè îñâî-
åíèÿ áàçîâûõ äâèæåíèé ïî îñíîâíûì
ðàçäåëàì îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû:

– â ëåãêîé àòëåòèêå ýòî ìåòàíèå
ìÿ÷à â öåëü, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
òîë÷êîì äâóìÿ è â âûñîòó ñ ðàçáåãà
ñïîñîáîì ïåðåøàãèâàíèå;

– â ãèìíàñòèêå – îïîðíûé ïðû-
æîê è õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå;

– â áàñêåòáîëå – âåäåíèå ìÿ÷à
â âûñîêîé ñòîéêå ïî ïðÿìîé, áðîñîê
ïî êîðçèíå îò ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè,
ëîâëÿ è ïåðåäà÷à ìÿ÷à îò ãðóäè äâó-
ìÿ ðóêàìè;

– â âîëåéáîëå – íèæíÿÿ ïðÿìàÿ
ïîäà÷à, ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
ñíèçó, ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
ñâåðõó;

– â ëûæíûõ ãîíêàõ – ñïóñê â îñ-
íîâíîé ñòîéêå, ïîïåðåìåííûé äâóõ-
øàæíûé õîä, ïîäúåì «ëåñåíêîé».

Áàçîâûé õàðàêòåð íàçâàííûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî îáó÷åíèå èì íîñèò, êàê áû
ñêâîçíîé õàðàêòåð íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ ýòàïîâ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òàêèå âèäû,
êàê áàñêåòáîë è âîëåéáîë, èçó÷åíèå

Îöåíêà èòîãîâûõ äîñòèæåíèé â ëîãèêå
ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ
c óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
(èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè).
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ÷àñòüþ öèêëà ñòàòåé îïóá-
ëèêîâàííûõ â 2018 ãîäó â æóðíàëå Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è êàñàåòñÿ âîïðîñîâ îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõ-
ñÿ ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè) ïî çàâåðøåíèþ îñâîåíèÿ àäàïòèðîâàííîé îñíîâíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïðåäëîæåíû ëèñòû êîìïëåêñíîé îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé
øêîëüíèêîâ ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû), øêàëû îöåíêè
òåìïîâ ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è çíàíèé, ïðîòîêîë îöåíêè òåõíèêè îñâîåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (íà ïðèìåðå îöåíêè òåõíèêè îïîðíîãî ïðûæêà).
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Abstract. This is the third article in the cycle of those which were published in 2018 in the journal
Adaptive physical education, and dwells on the questions of the evaluation of the final achievements
for students with the light mental retardation (intellectual disabilities) at the end of the general
educational program. The lists for the complex evaluation of the achievements of students at the final
stage of education in the sphere of “physical education” (results of the subject), scales of evaluation
for the tempo of the development of moving abilities and knowledge, record of the evaluative techniques
for the learning of the moving actions (on the example of jump technique evaluation) are also suggested.



16

ÀÔÊ ¹4 (76), 2018

îáðàçîâàíèå

êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ â 5 è 6 êëàññàõ.
Ïðîòîêîëû îöåíêè óðîâíÿ òåõíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-
êîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ïîäâèæíûì
è ñïîðòèâíûì èãðàì (íà ïðèìåðå
îöåíêè îñâîåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ âîëåéáîëà è áàñêåòáîëà) áûëè
îïóáëèêîâàíû ðàíåå [3, 4], ïîýòî-
ìó íèæå â êà÷åñòâå ïðèìåðà áóäåò
ïðèâåäåí îáðàçåö ïðîòîêîëà îöåí-
êè òåõíèêè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé (îïîðíûé ïðûæîê). Îí ìîæåò
áûòü âçÿò çà îñíîâó ïðè ðàçðàáîòêå
ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîá-

ñòâåííûõ ëèñòîâ îöåíêè (ðèñ.).

Второй блок – это оценкаВторой блок – это оценкаВторой блок – это оценкаВторой блок – это оценкаВторой блок – это оценка
прироста физическихприроста физическихприроста физическихприроста физическихприроста физических
способностей (физическойспособностей (физическойспособностей (физическойспособностей (физическойспособностей (физической
подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).подготовленности).

Îäíèì èç ïîäõîäîâ îòðàæàþùèõ
îñíîâíîé ïðèíöèï ñïåöèàëüíîé ïå-
äàãîãèêè – ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçà-
öèè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàëè÷èå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òå èëè
èíûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü
îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ
ðåáåíêà, ïîêàçàííûõ èì â íà÷àëå

ó÷åáíîãî ãîäà. Òàêèì îáðàçîì,
â êîíöå ãîäà áóäåò íàãëÿäíî âèäíî
íàëè÷èå (ëèáî îòñóòñòâèå) ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îòíîñèòåëü-
íî åãî ñîáñòâåííîãî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ.

Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ó÷èòåëþ íå-
îáõîäèìî îïðåäåëÿòü, êàê èäåò ðàç-
âèòèå òîãî èëè èíîãî øêîëüíèêà îò-
íîñèòåëüíî îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ àíàëî-
ãè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ. Ïîýòîìó, íà ïåð-
âîì ýòàïå (â íà÷àëå ãîäà) â õîäå ïðî-
âåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ,
ó÷èòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü èñõîäíûå
ðåçóëüòàòû øêîëüíèêà, õàðàêòåðèçó-
þùèå ñïåêòð ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ñèëû,
áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ãèáêîñòè),
à â êîíöå ãîäà ðåçóëüòàòû èòîãîâîãî
êîíòðîëÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
÷åò òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ òå-
ñòèðóåìûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé.

Таблица 1
Лист оценки итоговых достижений обучающегося на момент завершения обучения.

Предметная область «Физическая культура» (Предметные результаты)

Уровни освоения                    Минимальный                 Достаточный
I. Техническая подготовленность
Оценка 2 3 4 5
Характеристика освоения с помо' по по' по словесной самосто'
двигательных умений и навыков щью казу инструкции ятельно
Разделы программы учебного предмета
Легкая атлетика
Гимнастика
Игровые виды спорта
Лыжные гонки
Другие виды двигательной активности
II. Физическая подготовленность
Оценка 2 3 4 5
Темпы прироста физических способностей низкие удовлетв. хорошие отличные
Скоростные способности
Скоростно'силовые способности
Силовые способности
Выносливость
Силовая выносливость
Гибкость
Координационные способности
III. Теоретическая подготовленность (основы знаний)
Оценка 2 3 4 5
Уровни освоения знаний низкий начальный средний высокий
Правила соревнований по видам спорта, вхо'
дящим в содержание уч. прогр. по предмету
История Олимпийского / Паралимпийского
движения
Значение физической культуры для физичес'
кого развития и здоровья  человека
Значение корригирующих, релаксационных,
дыхательных упражнений
Техника безопасности  при выполнении
физических упражнений
Подвижные игры

Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íà-
ïðèìåð, ôîðìóëó ðàñ÷åòà ðåêîìåíäî-

âàííóþ Â. È. Óñàêîâûì (1989):

W = (100·(V1 – V2)) / (0,5·(V1+ V2)),
ãäå W – ïðèðîñò èññëåäóåìûõ ïî-

êàçàòåëåé, %;
V1 – èñõîäíûé ïîêàçàòåëü (â àá-

ñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ),
V2 – êîíå÷íûé ïîêàçàòåëü (â àá-

ñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ).
Äëÿ îöåíêè òåìïîâ ïðèðîñòà ðàç-

ëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü øêàëû â òàáëè-
öå 2, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü

èíäèâèäóàëüíóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëü-

íèêà îòíîñèòåëüíî åãî æå èñõîäíîãî
óðîâíÿ.

Øêàëû ñîäåðæàò ÷åòûðå óðîâíÿ
âåðáàëüíîé îöåíêè òåìïîâ ïðèðîñ-

òà: «íèçêèå», «óäîâëåòâîðèòåëüíûå»,

«õîðîøèå» è «îòëè÷íûå».

Таблица 2
Шкала оценок темпов прироста

двигательных способностей учащихся
с умственной отсталостью (%)

Вербальная оценка темпов прироста
       ННННН УУУУУ ХХХХХ ООООО

Виды двигательных способностей
Силовые способности
менее 6 6–18 19–24 более 24
Скоростно'силовые способности мышц ног
менее 5 5–13 14–17 более 17
Скоростно'силовые способности мышц рук
менее 2 2–24 25–35 более 35
Динамическая силовая выносливость
мышц рук
менее 1 1–16 17–40 более 40
Динамическая силовая выносливость
мышц туловища
менее 3 3–21 22–30 более 30
Статическая силовая выносливость
мышц кисти
менее 1 1–17 18–25 более 25
Активная гибкость
менее '18 '18–+50 +51–+84 более+84
Скоростные способности
менее 0,5 0,5–5,5 5,6–8 более 8
Частота движений
менее 2 2–6 7–10 более 10
Быстрота простой двигательной реакции
менее 1 1–3 4–5 более 5
Способность к сохранению статического
равновесия
менее 3 3–37 38–55 более 55
Дифференцировочная координация
(пространственные параметры)
менее 6 6–48 49–69 более 69
Дифференцировочная координация
(силовые параметры)
менее 2 2–8 9–13 более 13
Тактильно кинестетическая способность рук
Менее 2 2–12 13–19 Более 19

Обозначения: Н ' никие, У '  удовлетвори'
тельные, Х ' хорошие, О ' отличные.



17

ÀÔÊ¹4 (76), 2018

îáðàçîâàíèå

ТТТТТретий блок – это оценкаретий блок – это оценкаретий блок – это оценкаретий блок – это оценкаретий блок – это оценка
теоретическойтеоретическойтеоретическойтеоретическойтеоретической
подготовленности (основыподготовленности (основыподготовленности (основыподготовленности (основыподготовленности (основы
знаний).знаний).знаний).знаний).знаний).

Äëÿ îöåíêè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òåñòû, êîòîðûå ïðîøëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ àïðîáàöèþ è ðà-
íåå áûëè ïðåäñòàâëåíû â æóðíàëå
ÀÔÊ [1, 2]. Ýòî ñòðóêòóðèðîâàííûå
«òåñòû óñïåâàåìîñòè» çàêðûòîé ôîð-
ìû äëÿ êîíòðîëÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ 1–
9 êëàññîâ ïî âñåì âèäàì ïðîãðàìì-
íîãî ìàòåðèàëà ñ âûáîðîì îäíîãî
ïðàâèëüíîãî îòâåòà èç íåñêîëüêèõ
âàðèàíòîâ (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà ó÷àùèõñÿ). Â èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ãðàäàöèè îöåíîê
ïðåäñòàâëåííîé â òàáëèöå 3.

Â ëèñòå îöåíêè èòîãîâûõ äîñòè-
æåíèé îáó÷àþùåãîñÿ íà ìîìåíò çà-
âåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå îñâîåíèå äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû, õàðàêòåðèçóþùèå òåìïû
ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, êîòîðûå ó÷àùèéñÿ äåìîíñòðèðî-
âàë â òå÷åíèå îáó÷åíèÿ è óðîâíè îñ-
âîåíèÿ çíàíèé ïî ïðåäìåòó «ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà», îòìå÷àþòñÿ çíàêîì
«+» èëè «v». Çàâåðøàþùèì ýòàïîì
ðàáîòû ñ ëèñòîì îöåíêè èòîãîâûõ
äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò ñðåäíåé
îòìåòêè ïî ñóììå âñåõ ïàðàìåòðîâ,
âõîäÿùèõ â òðè îñíîâíûõ áëîêà è îï-
ðåäåëåíèå êàêîãî èìåííî óðîâíÿ îñ-
âîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà óäàëîñü äîñòè÷ü ó÷å-
íèêó.

Çàâåðøàÿ öèêë ñòàòåé, ïîñâÿùåí-
íûõ îöåíêå îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ëîãèêå ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè), õîòåëîñü áû ïîæåëàòü Âàì,
÷òîáû âàøè òâîð÷åñêèå èñêàíèÿ
óäîáíîé è îáúåêòèâíîé ìåòîäèêè
îöåíêè èòîãîâûõ äîñòèæåíèé îáó÷à-
þùèõñÿ óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Íàäååìñÿ, ÷òî ðàçðàáîòàííûå
íàìè ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé íå-
òðèâèàëüíîé çàäà÷è ïîìîãóò Âàì
â âàøåé ðàáîòå.

Таблица 3
Шкала оценок уровней освоения знаний

по предмету «Физическая культура»
учащихся с умственной отсталостью

Вербаль' «Низ' «Началь' «Сред' «Вы'
ная оценка кий» ный» ний» сокий»
Баллы < 0,3 0,3–0,5 0,5–0,7 > 0,7

Литература
1. Барабаш О. А. Педагогическое тестирование знаний по предмету «Физическая культу'
ра» учащихся 1'4 класса, с легкой и умеренной степенью умственной отсталости Адап'
тивная физическая культура № 4(24). – 2005. – С. 6–8.
2. Барабаш О. А. Педагогическое тестирование знаний по предмету «Физическая культу'
ра» учащихся 5'9 класса, с умственной отсталостью Адаптивная физическая культура
№ 1(25). – 2006. – С. 16–18.
3. Барабаш О. А. Технология оценки уровня технической подготовленности школьников
с умственной отсталостью (на примере оценки двигательных действий по разделу школь'
ной программы «легкая атлетика») Адаптивная физическая культура № 3(27). – 2006 –
С. 23–27.
4. Барабаш О. А. Оценка уровня технической подготовленности школьников с умствен'
ной отсталостью по разделу программы «подвижные и спортивные игры» (на примере
оценки освоения технических приемов волейбола и баскетбола) Адаптивная физичес'
кая культура – № 4(28). – 2006 – С. 31–34.

Общая сумма баллов

не нуждается в помощи

нуждается в словесной инструкции

нуждается в показе

нуждается в физической помощи

Координация                     сохранение равновесия

отсутствие шагов

руки вверх

амортизация в коленных суставах

правильное положение рук

правильное положение ног

правильное положение туловища

руки прямые

выполнен точно
в верхней части снаряда

достаточная высота отскока

достаточная сила отталкивания

отталкивание одновременно
двумя стопами

Ускорение         оптимальная скорость разбега
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Рис. Протокол наблюдения за уровнем освоения техники опорного прыжка
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðîëü äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿ-

åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé äëÿ ðàçâèòèÿ

âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ðåáåíêà. Âñå äåéñòâèÿ

âûðàæàþòñÿ â äâèæåíèÿõ, õîòÿ, áåçóñ-

ëîâíî, íåëüçÿ ñâåñòè äåéñòâèÿ ê ïðîñòîé

ñóììå äâèæåíèé. Òåì íå ìåíåå «äâèãà-

òåëüíûé àíàëèçàòîð çàíèìàåò îñîáîå

ìåñòî ñðåäè äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Îí

êîíòðîëèðóåò ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ,

ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè

âñåõ äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ» [4. Ñ. 7]. Äâè-

ãàòåëüíûå ïðîöåññû êàê áû «âïëåòàþò-

ñÿ» âî âñå âèäû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè è ìîð-

ôîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ìîçãîâûõ ñòðóê-

òóð, îïðåäåëÿþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîçãà, ïðèâîäèò ê

âîçíèêíîâåíèþ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè

äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ìèíèìàëü-

íûìè äèçàðòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè, îáóñëîâëåííûìè ïàðöèàëüíûì,

ìèêðîîðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-

íîãî ìîçãà [1, 5]. Âàæíîñòü îöåíêè ýòèõ

îòêëîíåíèé â ñèíäðîìå ðå÷åâîãî äèçîí-

òîãåíåçà îáúÿñíÿåòñÿ ÷àñòîòîé íàðóøå-

íèé â ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðû. Òàêèå äåôåêòû çà÷àñòóþ íå îáðàùà-

þò íà ñåáÿ âíèìàíèÿ äî ñïåöèàëüíîãî

îáñëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîãóò

áûòü âûÿâëåíû ñëàáî âûðàæåííûå ôîð-

ìû öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè, âîçíèêàþ-

ùèå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è òðóä-

íî äèàãíîñöèðóþùèõñÿ ñóùåñòâóþùè-

ìè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè èññëåäî-

âàíèÿ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé

ñôåðû òàêèõ äåòåé ëèøü ñ ïîçèöèé òåñ-

òîâûõ èñïûòàíèé è òðàäèöèîííûõ íå-

âðîëîãè÷åñêèõ (êëèíè÷åñêèõ) ïðåäñòàâ-

ëåíèé ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûì,

ïîñêîëüêó íå äàåò âîçìîæíîñòè îáúÿñ-

íèòü òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ äåòüìè íå

òîëüêî ñëîæíîãî äâèæåíèÿ, íî è áîëåå

ïðîñòûõ äåéñòâèé.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî äâèãàòåëüíûé

àêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâîå

ïîñòðîåíèå, âîçãëàâëÿåìîå âåäóùèì

óðîâíåì è ðÿäîì ôîíîâûõ óðîâíåé, èçó-

÷åíèå ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû

äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé öåëåñîîá-

ðàçíî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîçèöèé óðîâíå-

âîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé [2, 3]. Òàêîé

ïîäõîä ê èçó÷åíèþ äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðû ïîçâîëÿåò ðàçëîæèòü ñëîæíûé äâè-

ãàòåëüíûé àêò íà ñîñòàâëÿþùèå åãî

êîìïîíåíòû, âûÿâèòü è ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíûõ óðîâíåé,

èõ ðîëü â ðåãóëÿöèè äâèæåíèé è äåé-

ñòâèé.

Àíàëèç êàæäîãî óðîâíÿ îðãàíèçà-

öèè äâèæåíèé (À – óðîâíÿ ïàëåîêèíå-

òè÷åñêèõ ðåãóëÿöèé, ðóáðîñïèíàëüíî-

ãî óðîâíÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû; Â – óðîâíÿ ñèíåðãèé, òàëàìî-ïàë-

ëèäàðíîãî; Ñ – óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåí-

íîãî ïîëÿ, ïèðàìèäíî-ñòðèàëüíîãî; Ä –

òåìåííî-ïðåìîòîðíîãî óðîâíÿ äåé-

ñòâèé; Å – óðîâíÿ êîîðäèíàöèè ðå÷è

è ïèñüìà) ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîêàëèçàöèè

è ñóáñòðàòà; âåäóùåé àôôåðåíòàöèè; õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äâèæåíèé;

ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé, óïðàâëÿå-

ìûõ äàííûì óðîâíåì; ôîíîâîé ðîëè

â äâèãàòåëüíûõ àêòàõ âûøåëåæàùèõ

óðîâíåé; äèñôóíêöèè è ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-

ùèé âûâîä. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíî äâè-

æåíèå íå îáñëóæèâàåòñÿ ïî âñåì åãî êî-

îðäèíàöèîííûì äåòàëÿì òîëüêî îäíèì

âåäóùèì óðîâíåì ïîñòðîåíèÿ. Êàæäàÿ

èç òåõíè÷åñêèõ ñòîðîí è äåòàëåé âûïîë-

íÿåìîãî ñëîæíîãî äâèæåíèÿ íàõîäèò äëÿ

ñåáÿ ñðåäè íèæåëåæàùèõ óðîâíåé íåîá-

õîäèìûå, íàèáîëåå àäåêâàòíûå àôôå-

ðåíòàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî êàæäàÿ äâè-

ãàòåëüíàÿ çàäà÷à íàõîäèò â çàâèñèìîñ-

òè îò ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ è ñìûñëîâîé

ñòðóêòóðû òîò èëè èíîé óðîâåíü, êîòî-

ðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê âåäóùèé äëÿ äàí-

íîãî äâèæåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ïîñòåïåí-

íî, â ðåçóëüòàòå ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ

ïåðåêëþ÷åíèé è ñêà÷êîâ îáðàçóåòñÿ

ñëîæíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ïîñòðîéêà,

âîçãëàâëÿåìàÿ âåäóùèì óðîâíåì, àäåê-

âàòíûì ñìûñëîâîé ñòðóêòóðå äâèãàòåëü-

íîãî àêòà è ðåàëèçóþùèì òîëüêî ñàìûå

îñíîâíûå, ðåøàþùèå â ñìûñëîâîì îò-

íîøåíèè, êîððåêöèè. Ïîä åãî äèðèæè-

ðîâàíèåì â âûïîëíåíèè äâèæåíèé ó÷à-

ñòâóþò äàëåå ðÿä ôîíîâûõ óðîâíåé, êî-

òîðûå îáñëóæèâàþò ôîíîâûå èëè «òåõ-

íè÷åñêèå» êîìïîíåíòû äâèæåíèÿ [2].

Â ñëîæíîé ñòðóêòóðå ïîñòðîåíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî àêòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìåõà-

íèçìû àâòîìàòèçàöèè, òî åñòü ïåðåäà÷è

÷àñòè ôóíêöèé âåäóùåãî óðîâíÿ íèæå-

ëåæàùèì.

Äëÿ ïðîèçâîëüíûõ, íàâûêîâûõ äåé-

ñòâèé âåäóùèìè óðîâíÿìè ÿâëÿþòñÿ

óðîâíè (Ñ), (Ä), (Å). Óðîâåíü (Ñ) îòâå-

÷àåò çà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ

äâèæåíèé; (Ä) – çà ñìûñëîâóþ, òîïîëî-

ãè÷åñêóþ èõ îðãàíèçàöèþ; óðîâåíü (Å) –

çà ðåãóëÿöèþ òîïîëîãè÷åñêèõ ñõåì ñèì-

âîëè÷åñêèõ äåéñòâèé è íàâûêîâ. Âñå òðè

âûñøèõ óðîâíÿ ëîãè÷íî ñîîòíîñÿòñÿ

ñ òðåìÿ âèäàìè ïðàêñèñà:

– êèíåñòåòè÷åñêèì (îáåñïå÷èâàþ-

ùèìñÿ ïîñòöåíòðàëüíîé çîíîé);

– êèíåòè÷åñêèì (îáåñïå÷èâàþùèìñÿ

ïðåìîòîðíîé çîíîé);

– òàê íàçûâàåìûì «èäåàòîðíûì»,

ñâÿçàííûì ñ âûñøèìè ôîðìàìè ïðî-

Íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû
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ãðàììèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ (îáåñïå÷èâà-

þùèìñÿ ïðåôðîíòàëüíûìè îòäåëàìè

ëîáíûõ äîëåé).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ ó÷åòîì

óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, äåëà-

þò âîçìîæíûì âûÿâèòü ïðåèìóùå-

ñòâåííî íåñôîðìèðîâàííûå óðîâíè, ïå-

ðåéòè îò âíåøíèõ îïèñàòåëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê äâèãàòåëüíîé ñôåðû ê âîïðî-

ñàì óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè â ñëó÷àå

íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïó-

òåì ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è óïðàæíå-

íèé.

Èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ìèíèìàëüíûìè

äèçàðòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îñó-

ùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå âûïîëíåíèÿ ñïå-

öèàëüíûõ òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà èñ-

ñëåäîâàíèå:

– ñîñòîÿíèÿ ñòàòè÷åñêîé (óäåðæàíèå

ðàâíîâåñèÿ, ñòîÿ íà îäíîé íîãå);

– äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèé äâèãàòåëü-

íîé ñèñòåìû (áðîñîê ìÿ÷à â öåëü, ïðû-

æîê ñ ìåñòà ÷åðåç âåðåâêó, âûïîëíåíèå

îäíîâðåìåííûõ äâèæåíèé);

– ñêîðîñòè (ñåñòü íà ïîë è âñòàòü áåç

ïîìîùè ðóê) è îò÷åòëèâîñòè äâèæåíèé

(òåïïèíã òåñò);

– äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè (ïîâòîðåíèå

ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâèæåíèé ñ îò-

ñòàâàíèåì íà îäíî).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-

åò êîíñòàòèðîâàòü ó äåòåé ñ ìèíèìàëü-

íûìè äèçàðòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

íåäîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðîâàííîñòü êàê

ñòàòè÷åñêîé, òàê è äèíàìè÷åñêîé êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèé [1, 5, 6].

Îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñòàòè÷åñêîé

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ó äåòåé ñ ìèíè-

ìàëüíûìè äèçàðòðè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïðîÿâëÿëèñü â çíà÷èòåëüíîé

òðóäíîñòè, à èíîãäà íåâîçìîæíîñòè, ñî-

õðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, â ïîÿâëåíèè òðå-

ìîðà êîíå÷íîñòåé. Ïðè óäåðæàíèè ïîçû

äåòè ÷àñòî ïîêà÷èâàëèñü, ñõîäèëè ñ ìå-

ñòà. Ïûòàÿñü óäåðæàòü ðàâíîâåñèå,

îïóñêàëè ïðèïîäíÿòóþ íîãó, êàñàÿñü åþ

ïîëà, ïîäíèìàëèñü íà íîñêè, ïûòàëèñü

óäåðæèâàòüñÿ ðóêàìè çà ñïèíêó ðÿäîì

ñòîÿùåãî ñòóëà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ òåñòà íàáëþäàëàñü îáùàÿ

íàïðÿæåííîñòü, îòêèäûâàíèå ãîëîâû íà-

çàä êàê äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ äëÿ

óñòîé÷èâîñòè ïîëîæåíèÿ, ñèíêèíåçèè

â ëèöåâîé ìóñêóëàòóðå, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëî î íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèè ðàâ-

íîâåñèÿ.

Âûïîëíåíèå òåñòà íà äèíàìè÷åñêóþ

êîîðäèíàöèþ ïðåèìóùåñòâåííî ðóê ïî-

êàçàëî, ÷òî áîëåå ÷åì â òðåòè ñëó÷àåâ

äåòè îñóùåñòâëÿëè áðîñîê ìÿ÷à â öåëü

íå ñ «ðàçâåðíóòîãî ïëå÷à», áåç çàìàõà,

à ñíèçó. Ïðè ýòîì ó íåêîòîðûõ èç íèõ

â ìîìåíò áðîñêà îäíîé ðóêîé, äðóãàÿ

áûëà íàïðÿæåíà è ïðèâåäåíà ê òåëó.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíîå âû-

ïîëíåíèå òåñòà äëÿ ïðàâîé ðóêè îñóùå-

ñòâëÿëîñü ñ ïåðâîé ïîïûòêè, â òî âðåìÿ

êàê äëÿ ëåâîé - ñî âòîðîé è òðåòüåé. Ïðè

ýòîì êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé ìÿ÷îì

â öåëü áûëî ìèíèìàëüíûì.

Âûïîëíåíèå òåñòà íà äèíàìè÷åñêóþ

êîîðäèíàöèþ â öåëîì ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëî î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ðå÷å-

âîé ïàòîëîãèåé áûëè ñïîñîáíû ñ ìåñ-

òà, áåç ðàçáåãà ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íà-

òÿíóòóþ âåðåâêó. Â òî æå âðåìÿ çàäàíèå

íå âñåãäà âûïîëíÿëîñü ñ ïåðâîé ïîïûò-

êè. Êîãäà òåñò âûïîëíÿëñÿ ñî âòîðîé èëè

òðåòüåé ïîïûòêè, îòìå÷àëîñü çàäåâàíèå

âåðåâêè ïðè ïðûæêå íîãàìè, ïðèçåìëå-

íèå íà ïÿòêè. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ

áûëî çàôèêñèðîâàíî ïàäåíèå èëè êàñà-

íèå ðóêàìè ïîëà ïîñëå ïðûæêà è íå ïå-

ðåïðûãèâàíèå, à ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç

âåðåâêó. Ïðûæîê ÷åðåç âåðåâêó ïî ñâî-

åé âíóòðåííåé ñòðóêòóðå åñòü îðãàíè-

çàöèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è â êîîðäèíà-

òàõ âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâà. Âåäóùàÿ

àôôåðåíòàöèÿ â ýòîì ñëó÷àå çðèòåëüíàÿ.

Â îíòîãåíåçå ýòîò äâèãàòåëüíûé àêò

ôîðìèðóåòñÿ ïîçäíåå. Ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ïðè ñëàáî âûðàæåííîé ôîðìå

öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè, îòìå÷àþùåé-

ñÿ ó äåòåé ñ ìèíèìàëüíûìè äèçàðòðè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ôóíêöèîíàëü-

íàÿ ñèñòåìà, îòâåòñòâåííàÿ çà ýòîò àêò,

îðãàíèçóåòñÿ ïîçäíåå, ÷åì ó äåòåé ñ íîð-

ìàëüíûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì.

Íåäîñòàòî÷íîñòü äèíàìè÷åñêîé

îðãàíèçàöèè äâèæåíèé îáíàðóæèâà-

ëàñü è â òîì, ÷òî ïðè ñîâåðøåíèè ïðûæ-

êà äåòÿì áûëî òðóäíî îòòîëêíóòüñÿ äâó-

ìÿ íîãàìè îäíîâðåìåííî. Îíè äîëãî ñî-

ñðåäîòà÷èâàëèñü ïåðåä ïðûæêîì, íàïðÿ-

ãàëèñü, ïåðåñòóïàëè ñ íîãè íà íîãó, ÷òî

äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü âêëþ÷å-

íèå íåàäåêâàòíîãî àôôåðåíòàöèîííîãî

êîðêîâîãî óðîâíÿ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé

â îñóùåñòâëåíèè ýòîãî çàäàíèÿ, âûïîë-

íÿþùåãîñÿ â íîðìå íèæåëåæàùèìè,

ñóáêîðòèêàëüíûìè óðîâíÿìè öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû (À, Â, Ñ).

Âûïîëíåíèå çàäàíèé íà èññëåäîâà-

íèå äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé õàðàêòåðèçîâàëîñü íåäîñòàòî÷íî

ñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ ðàçëè÷-

íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, «òîë÷êîîáðàçíî-

ñòüþ», íåëîâêîñòüþ âûïîëíÿåìûõ äâè-

æåíèé.

Îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà

èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçà-

öèè äâèæåíèé ïðåèìóùåñòâåííî ðóê

è äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè â öåëîì

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîîðäèíà-

öèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äîøêîëüíè-

êîâ ñ ìèíèìàëüíûìè äèçàðòðè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â òîé

æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî è ó äåòåé

ñ íîðìàëüíûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì. Ðàç-

âèòèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîèñõî-

äèò ïî öåôàëîêàóäàëüíîìó ïðèíöèïó:

ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé íà÷è-

íàåòñÿ îò ãîëîâû ê âåðõíèì, à çàòåì

ê íèæíèì êîíå÷íîñòÿì. Ó ðåáåíêà ðàíü-

øå ôîðìèðóþòñÿ ïðîèçâîëüíûå, êîîð-

äèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê, çàòåì íîã.

Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â ðàçâèòèè íîð-

ìàëüíîãî è àíîìàëüíîãî ðåáåíêà, ñóùå-

ñòâóþùàÿ ïðè íîðìàëüíîì ðå÷åâîì ðàç-

âèòèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, îáúÿñíÿåò òîò

ôàêò, ÷òî çàäàíèÿ íà èññëåäîâàíèå äè-

íàìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè, ïðåèìóùå-

ñòâåííî ðóê, âûïîëíÿëèñü äîøêîëüíè-

êàìè ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé ëó÷øå, ÷åì

çàäàíèÿ íà èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêîé

êîîðäèíàöèè â öåëîì.

Èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè äâèæåíèé

ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû äåòåé

çàòðóäíÿëèñü ñåñòü íà ïîë è âñòàòü áåç

ïîìîùè ðóê. Â îñíîâíîì çàäàíèå âûïîë-

íÿëîñü â çàìåäëåííîì òåìïå. Äåòè áûëè

ñïîñîáíû ñåñòü íà ïîë áåç ïîìîùè ðóê,

íî íå ìîãëè áåç ýòîé ïîìîùè ïîäíÿòü-

ñÿ. Îíè îïèðàëèñü ëèáî íà îäíó, ëèáî

íà îáå ðóêè. Â ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå

ñëó÷àåâ äåòÿì áûëî äîñòóïíî áûñòðîå

è ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå ýòîãî çàäàíèÿ

ñ ïåðâîé ïîïûòêè áåç ïîìîùè ðóê. Íå-

âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòîãî òåñòà

(íè ñåñòü, íè âñòàòü áåç ïîìîùè ðóê)

îòìå÷àëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Äàí-

íûé äâèãàòåëüíûé àêò èìååò äðóãóþ

âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, ÷åì âûøåàíàëè-

çèðóåìûå. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ

êîîðäèíàò ñîáñòâåííîãî òåëà ñ âåäóùåé

ïðîïðèîöåïòèâíîé àôôåðåíòàöèåé

è âûÿâëÿåò íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñèíåðãèé (Â). Õàðàê-

òåð âûïîëíåíèÿ äåòüìè çàäàíèÿ ïîä-

òâåðæäàåò íåäîñòàòî÷íóþ ñôîðìèðî-

âàííîñòü äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

äâèæåíèé è äâèãàòåëüíîé ìàíåâðåííî-

ñòè, îáíàðóæåííóþ ïðè âûïîëíåíèè

äðóãèõ òåñòîâ.

Òåñò íà äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü, â êî-

òîðîì äâèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà ïðî-

ãðàììèðîâàëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ

âûïîëíåíèÿ è îäíîâðåìåííî ÿâëÿëèñü

ñáèâàþùèì âîçäåéñòâèåì, âûçâàë çíà-

÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ó áîëüøèíñòâà äå-

òåé. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè äâèæåíèé íà-

áëþäàëîñü çàìåäëåíèå èõ òåìïà èëè, íà-

îáîðîò, óñêîðåíèå. Èç ýëåìåíòîâ äâèãà-

òåëüíîãî ðÿäà ëåã÷å âñåãî óäàâàëîñü âû-

ïîëíåíèå ïåðâîãî ýëåìåíòà. Ñáîè â äâè-

ãàòåëüíîé ïðîãðàììå íà÷èíàëèñü óæå

ñ òðåòüåãî èëè äàæå ñî âòîðîãî äâèæå-

íèÿ. Îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè ïåðåõîäà îò

îäíîãî äâèãàòåëüíîãî ýëåìåíòà ê äðóãî-

ìó, èñêàæåíèå òðàåêòîðèè âûïîëíÿåìûõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äâèæåíèé, âîçâðàùåíèå ñ ïîñëåäóþùå-

ãî ýëåìåíòà ê ïðåäûäóùåìó. Âûïîëíå-

íèå äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììû ÷àñòî òðå-

áîâàëî ñòèìóëÿöèè âíèìàíèÿ ñî ñòîðî-

íû ýêñïåðèìåíòàòîðà, õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü íåäîñòàòî÷íûì ñàìîêîíòðîëåì.

Âîçíèêàâøèå íå ïðåäóñìîòðåííûå

èíñòðóêöèåé äâèæåíèÿ, ïîÿâëÿâøèåñÿ

âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîé ðåàëèçàöèè

äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììû, â ðÿäå ñëó÷à-

åâ ïåðñåâåðèðîâàëèñü è ñòàíîâèëèñü êàê

áû îñíîâíûìè, âåäóùèìè äâèæåíèÿìè,

òîðìîçÿ âûïîëíåíèå íóæíûõ. Áåçîøè-

áî÷íîå âûïîëíåíèå òåñòà ñ ïåðâîé ïî-

ïûòêè áûëî çàôèêñèðîâàíî ëèøü â åäè-

íè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü äëÿ âûïîë-

íåíèÿ âûçâàë òåñò íà îäíîâðåìåííîñòü

äâèæåíèé. Îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå

äâèæåíèé äëÿ îáåèõ êîíå÷íîñòåé íà-

áëþäàëîñü ó íåçíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà äå-

òåé. ×àùå îòìå÷àëèñü ëèáî âûðàæåííûå

òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ ýòèõ äâèæåíèé,

ëèáî ðàçíîâðåìåííîå èõ âûïîëíåíèå.

Òåñò íà îò÷åòëèâîñòü âûïîëíåíèÿ

äâèæåíèé áûë áîëåå óñïåøíûì. Ïîäàâ-

ëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé âûïîëíèëî

åãî â äîñòàòî÷íîì òåìïå, áåç âîçíèêíî-

âåíèÿ ñèíêèíåçèé. Â òî æå âðåìÿ ïðè

ïðàâèëüíîì âîñïðîèçâåäåíèè ôîðìóëû

äâèæåíèÿ â öåëîì áûëè çàôèêñèðîâàíû

ñëó÷àè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé â çàìåä-

ëåííîì òåìïå, ñ íàðóøåíèåì èõ àìïëè-

òóäû, ñ íàïðÿæåíèåì ïàëüöåâ, ñ ìíîãî-

÷èñëåííûìè ñèíêèíåçèÿìè: äâèæåíèÿ

ãóá, âûñîâûâàíèå ÿçûêà, íàêëîíû ãîëî-

âû âïåðåä, íàìîðùèâàíèå êðûëüåâ íîñà

è äð.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òå-

ñòîâûõ çàäàíèé, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-

þùèå âûâîäû.

1. Ñëîæíîñòè óäåðæàíèÿ ñòàòè÷åñ-

êîé ïîçû, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò îáúÿñ-

íÿòüñÿ íåñîâåðøåíñòâîì ðàáîòû ðóá-

ðîñïèíàëüíîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè äâè-

æåíèé. Ýòîò óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò áåñ-

ñîçíàòåëüíóþ, íåïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿ-

öèþ òîíóñà ìûøö ìóñêóëàòóðû òåëà

ñ ïîìîùüþ ïðîïðèîðåöåïöèè, à â îáëà-

ñòè ïðîèçâîëüíîé ìîòîðèêè – äâèæåíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòèåì è óäåðæàíèåì

ïîçû. Âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ðóá-

ðîñïèíàëüíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè äâè-

æåíèé, îñóùåñòâëÿþùåãî òàêæå áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ôîíîâûõ äâèæåíèé,

ó äåòåé ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ãèïîòîíè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà. Îäíàêî ó íèõ ÿð÷å

ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ýôôåðåí-

òíîé îðãàíèçàöèè äàííîãî óðîâíÿ, ïðè-

âîäÿùàÿ ê âîçíèêíîâåíèþ èíòåíöèîí-

íîãî òðåìîðà.

2. Ïîâûøåííàÿ ñêîâàííîñòü, ïîòåðÿ

ñîäðóæåñòâåííûõ äâèæåíèé ïðè âûïîë-

íåíèè òåñòîâ íà èññëåäîâàíèå äèíàìè-

÷åñêîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî àêòà

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîì íàëè÷èè

ó äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé ãèïîäèíà-

ìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìîãóò

áûòü ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîé ðàáîòû

òàëàìî-ïàëëèäàðíîãî óðîâíÿ (Â), îáåñïå-

÷èâàþùåãî àâòîìàòè÷íîñòü äâèæåíèé.

3. Òðóäíîñòè ñîãëàñîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî àêòà ñ âíåøíèì ïðîñòðàíñòâîì

ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàññòðîéñòâàõ ñâîåâðå-

ìåííîñòè, òî÷íîñòè, êîîðäèíàöèè âû-

ïîëíÿåìûõ äâèæåíèé. Ýòî ìîæåò ñâè-

äåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàò÷íîñòè äåÿ-

òåëüíîñòè óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî

ïîëÿ (Ñ) èëè ïèðàìèäíî-ñòðèàëüíîãî,

îáåñïå÷èâàþùåãî öåëåâîé õàðàêòåð

äâèæåíèé. Óäåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãè-

åé îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ êàê íèæíåãî ïîäóðîâíÿ ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ (Ñ1), ïðîÿâëÿþùà-

ÿñÿ â íàðóøåíèè íàïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèé, òàê è âåðõíåãî ïîäóðîâíÿ (Ñ2),

âûðàæàþùàÿñÿ â íàðóøåíèÿõ öåëåâîé

òî÷íîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

4. Íàðÿäó ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàáî-

òû óðîâíåé (À), (Â), (Ñ) ó äåòåé ñ ìèíè-

ìàëüíûìè äèçàðòðè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè îòìå÷àåòñÿ è íåäîñòàòî÷íîñòü

ðàáîòû íèçøåãî êîðòèêàëüíîãî òåìåí-

íî-ïðåìîòîðíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè

äâèæåíèé (Ä). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäà-

åòñÿ äèñïðàêñèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íà-

ðóøåíèÿõ ÷åòêîñòè è ïëàâíîñòè ñåðèé-

íîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé. Äåòè ïðè

âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíîãî àêòà çàòðóä-

íÿþòñÿ â áûñòðîì ïåðåõîäå îò îäíîãî

ýëåìåíòà äâèæåíèÿ ê äðóãîìó, ñîïðî-

âîæäàÿ èõ ïðîãîâàðèâàíèåì. Â ðÿäå ñëó-

÷àåâ ïðîãîâàðèâàåìàÿ ðåáåíêîì èíñò-

ðóêöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò çàäàííîé, ñî-

äåðæèò ëèøíèå èëè, íàîáîðîò, îòñóò-

ñòâóþùèå ýëåìåíòû äâèæåíèé. Òàêàÿ

îïîðà íà êèíåñòåçè÷åñêèå ðå÷åâûå èì-

ïóëüñû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êàæäîãî çâåíà

äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììû ìîæåò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ ïîìîùü

â îñóùåñòâëåíèè åäèíîãî, ïëàâíîãî äâè-

ãàòåëüíîãî àêòà.

5. Èññëåäîâàòåëüñêèå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå äâè-

ãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äåòåé ñ ìè-

íèìàëüíûìè äèçàðòðè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ

â ôóíêöèîíèðîâàíèè êàê ñìûñëîâîé,

òàê è òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû äâèãàòåëü-

íîãî àêòà ïðè çíà÷èòåëüíîì ïðåîáëàäà-

íèè ïîñëåäíåãî. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ñìûñ-

ëîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíèçàöèè

äâèæåíèé ìîãëà áûòü îáóñëîâëåíà íå-

âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì, äèñôóíêöè-

åé ïåðåäíèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïðåìîòîðíûõ

ðàññòðîéñòâàõ (óðîâåíü Ä). Íåäîñòàòî÷-

íîñòü òåõíè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ äâèæå-

íèé (äåÿòåëüíîñòü óðîâíåé Ñ, Â, À) âû-

ðàæàëàñü â íåòî÷íîñòè äâèæåíèé, èõ

ñëàáîñòè çà ñ÷åò îñòàòî÷íûõ, ñòåðòûõ

ÿâëåíèé ïàðåçà. Ïðè ýòîì ìû íå ñêëîí-

íû îáúÿñíÿòü íåñîâåðøåíñòâî òåõíè-

÷åñêîé ñòîðîíû äâèãàòåëüíîãî àêòà

òîëüêî ëèøü ÿâëåíèÿìè ïàðåçà èëè äðó-

ãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ãè-

ïåðêèíåçîâ). Ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî òî-

íóñà, íàëè÷èå ãèïåðêèíåçîâ è ðåçóëüòàò

âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ íàõîäÿòñÿ â íåî-

äíîçíà÷íîé ñâÿçè. Îíè ìîãóò è íå ìå-

øàòü âûïîëíåíèþ äâèãàòåëüíîãî àêòà,

õîòÿ îí ïðîòåêàåò ñ íåäîñòàòî÷íîé ëåã-

êîñòüþ, áûñòðîòîé, ñ ëèøíèìè, ñîïóò-

ñòâóþùèìè äâèæåíèÿìè. Âûïîëíåíèå

êîíêðåòíîãî äâèãàòåëüíîãî àêòà, íà íàø

âçãëÿä, çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ñîõðàí-

íîé, íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óðîâíåé

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

6. Îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû

äåòåé ñ ìèíèìàëüíûìè äèçàðòðè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè îáóñëîâëåíû íå íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ ðàáîòû îòäåëüíûõ

óðîâíåé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, à íå-

ñôîðìèðîâàííîñòüþ èõ ñîãëàñîâàííîé

äåÿòåëüíîñòè, òðóäíîñòüþ ðåøåíèÿ

«äâèãàòåëüíîé çàäà÷è», îïðåäåëÿþùåé

òðåáóåìûé êîìïëåêñ äâèæåíèé, õàðàê-

òåð âåäóùèõ àôôåðåíòàöèé. Â îäíèõ

ñëó÷àÿõ ó äåòåé ïðîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè

ðåøåíèÿ «äâèãàòåëüíîé çàäà÷è» ïðå-

èìóùåñòâåííî ïðè îðãàíèçàöèè ïðîèç-

âîëüíûõ äâèæåíèé â ñèñòåìå âíåøíèõ

ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäèíàò, òðåáóþ-

ùèõ àíàëèçà èìïóëüñîâ, äîõîäÿùèõ äî

ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà, íà îñíî-

âå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåç ýòèõ

èìïóëüñîâ â ñèìóëüòàííûå ãðóïïû.

Â äðóãèõ – òðóäíîñòè ðåøåíèÿ «äâèãà-

òåëüíîé çàäà÷è» ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðè ïåðåõîäå ê äâèãàòåëü-

íûì àêòàì, âêëþ÷àþùèì â ñâîé ñîñòàâ

«îñíîâíûå» è «ôîíîâûå» êîìïîíåíòû

äâèæåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åäèíûé

äâèãàòåëüíûé íàâûê.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà àòëåòîâ ïàðà-

ëèìïèéñêîãî óðîâíÿ â äèñöèïëèíàõ ëåã-

êîé àòëåòèêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) –

äîëãîñðî÷íûé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç

ìèêðî-, ìåçî- è ìàêðîñòðóêòóð.

Êàê è â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà,

íàèìåíüøåé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé â èñ-

ñëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ ÿâëÿåòñÿ ìèêðî-

öèêë. Ïðè ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè

ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ìèêðîöèê-

ëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ ñïå-

öèôèêó: óäàðíûé, âòÿãèâàþùèé, âîññòà-

íîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâàòåëüíûé, êîíò-

ðîëüíî-ïåðåõîäíûé. ×åòûðå ïîñëåäíèõ

ìîãóò èìåòü ìèíèìàëüíóþ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü, îãðàíè÷åííóþ 3–4 äíÿìè. Àá-

ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ìèêðîöèêëîâ, ñî-

ñòàâëÿþùèõ ïðàêòè÷åñêè âñå ìåçîöèêëû,

èìåþò íåäåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Óäàðíûå ìèêðîöèêëû ñîñòàâëÿþò îñ-

íîâó ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà è áîëüøóþ

÷àñòü áàçîâîãî è ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî

ìåçîöèêëîâ. Óäàðíûå ìèêðîöèêëû âû-

ïîëíÿþòñÿ ñåðèÿìè îò 2 äî 6 íåäåëü

è ñëóæàò îñíîâíûì ïåðèîäîì îñóùåñòâ-

ëåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êîíòðîëüíî-ïåðåõîäíûå ìèêðîöèêëû

âêëþ÷àþòñÿ ìåæäó ñåðèÿìè óäàðíûõ

ìèêðîöèêëîâ â õîäå îäíîãî ìåçîöèêëà

èëè ðàçëè÷íûõ ìåçîöèêëîâ. Äàííûé âèä

ìèêðîöèêëîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñ îäíîé

ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì òðå-

íèðîâî÷íîé íàãðóçêè, ñ äðóãîé - âêëþ-

÷åíèåì ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ

óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà,

â òîì ÷èñëå âûïîëíÿåìûõ ñ ìàêñèìàëü-

íîé èíòåíñèâíîñòüþ. Äàííûé ìèêðî-

öèêë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïåðèîäîì ïðî-

âåäåíèÿ ýòàïíîãî êîíòðîëÿ.

Ñîðåâíîâàòåëüíûå ìèêðîöèêëû, êîòî-

ðûå çàâèñÿò îò ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé

è îò èíäèâèäóàëüíîé ñîâîêóïíîñòè òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, íàèáîëåå ñïåöè-

ôè÷íû ïî ñîäåðæàíèþ è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè.

Âòÿãèâàþùèå ìèêðîöèêëû èñïîëüçó-

þòñÿ â íà÷àëå ñåçîíà è îáðàçóþò îäíî-

èìåííûé ìåçîöèêë. Îíè îòëè÷àþòñÿ ïî-

ñòåïåííûì íàðàñòàíèåì îáúåìà ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Êîëè÷åñòâî è ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü äàííûõ ìèêðîöèêëîâ

çàâèñèò îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà, îò îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû è îò ñêîðîñòè ïðèâåäåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî óðîâíÿ,

íåîáõîäèìîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ

îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìèêðîöèêëû, â çà-

âèñèìîñòè îò ìåçîöèêëà, â êîòîðûé âêëþ-

÷àþòñÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ îäèíàðíî

(âî âñåõ ìåçîöèêëàõ, êðîìå âîññòàíîâè-

òåëüíîãî) èëè ñåðèéíî (â âîññòàíîâèòåëü-

íîì ìåçîöèêëå). Â äàííûõ ìèêðîöèêëàõ

ðåçêî ñíèæàåòñÿ âûïîëíÿåìàÿ íàãðóçêà,

êàê ïî îáúåìó, òàê è ïî èíòåíñèâíîñòè,

äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ ñðåäñòâà âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Íåñêîëüêî ìèêðîöèêëîâ, îáúåäèíåí-

íûõ ðåøåíèåì ñõîæèõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, îáúåäèíåíû â ìåçîöèêë.

Ìåçîöèêëû îòëè÷àþòñÿ çàäà÷àìè, ñðåä-

ñòâàìè è ìåòîäàìè èõ ðåøåíèÿ, à òàêæå

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Â ðàçëè÷íûõ ëè-

òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ âûÿâëåíî áîëü-

øîå ðàçíîîáðàçèå íàçâàíèé ìåçîöèêëîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà

ñïîðòèâíûõ äíåâíèêîâ è òðåíèðîâî÷íûõ

ïëàíîâ (n=450) ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå

ðàöèîíàëüíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè

â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòà

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ñëåäóþùóþ ìå-

çîöèêëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ìàêðîöèêëà –

âòÿãèâàþùèé, çàòåì áàçîâûé, çàòåì ïðåä-

ñîðåâíîâàòåëüíûé, çàòåì ñîðåâíîâàòåëü-

íûé, çàòåì âîññòàíîâèòåëüíûé ýòàï.

Âî âòÿãèâàþùåì ìåçîöèêëå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà ê âû-

ïîëíåíèþ îñíîâíîãî îáúåìà òðåíèðî-

âî÷íîé íàãðóçêè íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-

ïàõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ íà äàííîì ýòàïå î÷åíü âàæ-

íî âûïîëíèòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî

îáåñïå÷åíèþ ðåìèññèè êàê çàáîëåâàíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òàê è ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü äàííîãî ìåçîöèêëà çàâèñèò îò

ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ òðåíèðîâàííî-

ñòè ñïîðòñìåíà è îò íåîáõîäèìîñòè ïðî-

âåäåíèÿ ðåìèññèîííî-ïðîëîíãèðóþùèõ

ìåðîïðèÿòèé.

Â áàçîâîì ìåçîöèêëå âûïîëíÿþòñÿ

îñíîâíûå îáúåìû îáùåôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îáúåìîâ

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé,

òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Íà äàííîì

Ïåðèîäèçàöèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
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åì ÎÄÀ. Ïðè ðàçðàáîòêå äîëãîñðî÷íîé ïåðèîäèçàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó äàí-
íîãî âèäà ñïîðòà, à òàêæå îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî êàëåíäàðåé ñîðåâíî-
âàíèé. Â íàèìåíüøåé ñòðóêòóðå ïîäãîòîâêè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå âèäû
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äè÷íûé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìàêðîöèêëîâ, îáúåäèí¸ííûõ ñòðà-
òåãè÷åñêèì ïëàíîì äîëãîñðî÷íîé ïîäãîòîâêè ñ äîñòèæåíèåì â êàæäîì èç íèõ ðàçëè÷íûõ çà-
äà÷, íåîáõîäèìî âûäåëèòü «ìàãíîöèêë».
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Abstract. This article discusses the main options of micro-, meso- and macrostructure of sports training
of Paralympic athletes in sports of persons with the musculoskeletal disorder. When developing a
long-term periodization, it is necessary to take into account the specifics of this sport, as well as the
peculiarities of the Russian and international competition calendars. In the smallest structure of
training it is advisable to use the following types of microcycles: shock, retractor, recovery, competitive,
control and transition. Metastructure is characterized by successive alternation of the following cycles:
retractor, basic, precompetitive, competitive, restorative. The most commonly used macrocycles are:
semi-annual, annual, 2 year. When using multiple consecutive macrocycles, the joint strategic plan
for long-term training with the achievement of each of the various tasks, select «magnacycle».
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ýòàïå â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëüíîé ëåã-

êîàòëåòè÷åñêîé äèñöèïëèíû àêöåíòèðî-

âàííî ðàçâèâàþòñÿ àýðîáíàÿ è ñèëîâàÿ

âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü, ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûå êà÷åñòâà.

Ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë

â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòà

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñíèæåíèåì îáùèõ îáúåìîâ òðåíèðîâî÷-

íîé íàãðóçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì

ìåçîöèêëîì, ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ èí-

òåíñèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ. Íà

äàííîì ýòàïå ðåçêî ñíèæàåòñÿ îáúåì îá-

ùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è çíà÷èòåëü-

íî âîçðàñòàåò äîëÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, èíòåãðàëüíîé, ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ýòîãî ýòàïà â ãîäè÷íîì è ïî-

ëóãîäè÷íîì ìàêðîöèêëå ÷àùå âñåãî ïðå-

âûøàåò äâà ìåñÿöà. Íà ïðåäñîðåâíîâà-

òåëüíîì ýòàïå àêöåíòèðîâàííî ðàçâèâà-

þòñÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ñêî-

ðîñòíàÿ è ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü,

âçðûâíàÿ ñèëà, âûïîëíÿþòñÿ îñíîâíûå

îáúåìû òåõíè÷åñêîé è èíòåãðàëüíîé

ïîäãîòîâêè.

Ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë â ïîäãî-

òîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêî-

àòëåòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, êàê ïðàâè-

ëî, ñàìûé êîðîòêèé. Îí îãðàíè÷åí íå-

ïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâà-

íèÿõ, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ îò 2 äî 8

äíåé (çàâèñèò îò ñîâîêóïíîñòè âûïîëíÿ-

åìûõ äèñöèïëèí) è íåïîñðåäñòâåííîé

ïîäãîòîâêîé ê íåìó – 1–2 íåäåëüíûõ

ìèêðîöèêëà [1, 2].

Âîññòàíîâèòåëüíûé ìåçîöèêë â èñ-

ñëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå. Íà äàííîì ýòàïå ñïîðòñìåíû

ïåðåêëþ÷àþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü

íà ðåêðåàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàê-

æå âûïîëíÿþò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ

ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñòè îáùåôèçè-

÷åñêóþ íàãðóçêó. Ïàðàëëåëüíî íåîáõîäè-

ìî îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ è ÷àñòî ìåäèêàìåíòîçíûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè

èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

è ñòàáèëèçàöèè ðàáîòû ÎÄÀ.

Â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ïðè ïîä-

ãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ îñíîâíûì âàðèàíòîì ìàê-

ðîöèêëîâîé ïåðèîäèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ãî-

äè÷íàÿ ïîäãîòîâêà ñ îäíèì èëè äâóìÿ

ïèêàìè ñïîðòèâíîé ôîðìû, à òàêæå äâóõ-

öèêëîâàÿ ñäâîåííàÿ ìàêðîñòðóêòóðà

ïîäãîòîâêè ñ îäíèì ïèêîì ñïîðòèâíîé

ôîðìû â êàæäîì èç ìàêðîöèêëîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ñäâîåííûõ ìàêðîöèê-

ëîâ ïðîèñõîäèò èç-çà íàëè÷èÿ çíà÷èòåëü-

íûõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ

îòâåòñòâåííûìè ñîðåâíîâàíèÿìè – 3–4

ìåñÿöà, êîòîðûå íå äàþò âîçìîæíîñòè

óäåðæàíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû.

Ïðè ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ ê ñåðüåçíûì

ñïîðòèâíûì ôîðóìàì, òàêèì êàê ÷åìïè-

îíàò ìèðà, Åâðîïû, Îëèìïèéñêèå è Ïà-

ðàëèìïèéñêèå èãðû, àòëåò äîëæåí ïðîé-

òè «ñèòî» íàöèîíàëüíîãî îòáîðà íà âíóò-

ðåííèõ ÷åìïèîíàòàõ èëè íà äðóãèõ êîí-

òðîëüíûõ ñòàðòàõ. Òàêîé îòáîð ìîòèâè-

ðîâàí íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ

íàöèîíàëüíîé êîìàíäû â ñîâîêóïíîñòè

ñ îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèåì êâàëèôè-

êàöèîííûõ íîðìàòèâîâ. Èç-çà âûñîêîé

êîíêóðåíöèè â êîìàíäå ñïîðòñìåíû ìî-

ãóò èñïîëüçîâàòü ñäâîåííûå ìàêðîöèê-

ëû ïîäãîòîâêè äëÿ âûõîäà íà ïèê

ñïîðòèâíîé ôîðìû ê îòáîðî÷íûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì, êîòîðûå òàêæå èìåþò èíòåð-

âàëû âðåìåíè – 3-4 ìåñÿöà äî îòâåò-

ñòâåííîãî ñòàðòà.

Èíîãäà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå

àòëåòû ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, ñïåöèàëèçè-

ðóþùèåñÿ â äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòè-

êè, ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïîëóãîäè÷íûå

ìàêðîöèêëû – îñåííåå-çèìíèé è âåñåí-

íå-ëåòíåé, â êàæäîì èç êîòîðûõ âûõîäÿò

íà ïèê ôîðìû, ïðè ýòîì â îñåííå-çèì-

íåì ìàêðîöèêëå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé ýòàïû çíà÷èòåëüíî

êîðî÷å, ÷åì â âåñåííå-ëåòíåì. Ãîäè÷íûé

îäíîïèêîâûé ìàêðîöèêë ÷àùå âñåãî èñ-

ïîëüçóåòñÿ ëåãêîàòëåòàìè-ïàðàëèìïèé-

öàìè ñ âðîæä¸ííûìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ

èëè/è òåìè àòëåòàìè, êòî íà÷àë ñïîðòèâ-

íóþ êàðüåðó â îòíîñèòåëüíî çðåëîì âîç-

ðàñòå. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè

áûëè ëèøåíû â ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íåîáõîäè-

ìîé àêòèâíîñòè äëÿ èõ ðàçâèòèÿ, òåì

áîëåå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîýòî-

ìó èìåþò ìàëûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-

âû è íå èìåþò íåîáõîäèìîãî áàãàæà äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Äëÿ êîìïåíñàöèè

äàííûõ îòñòàâàíèé öåëåñîîáðàçíî èñ-

ïîëüçîâàòü ïðîäîëæèòåëüíûé âðåìåííîé

îòðåçîê ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ãîäè÷-

íîãî ìàêðîöèêëà.

Àíàëèç ÅÊÏ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü,

÷òî ñ 1998 ïî 2018 ã. â ïàðàëèìïèéñêèõ

ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ñïîðòà

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ â çèìíåì ïåðèî-

äå (â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ) íå ïðîâî-

äèëîñü îòâåòñòâåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ

ñòàðòîâ. Îäíàêî âûÿâëåíî, ÷òî îòäåëü-

íûå ñïîðòñìåíû 3 ôóíêöèîíàëüíîé

ãðóïïû, ñïîñîáíûå âûñòóïàòü â äèñöèï-

ëèíàõ ïî ïðàâèëàì IAAF ó÷àñòâóþò â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ íàðàâíå

ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè è èíîãäà

ïðàêòèêóþò èñïîëüçîâàíèå ïîëóãîäè÷-

íûõ «îäíîïèêîâûõ» ìàêðîöèêëîâ – îñåí-

íå-çèìíèé è âåñåííå-ëåòíèé (ðèñóíîê).

Àíàëèç êàëåíäàðÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïî äèñ-

öèïëèíàì ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ïîêàçàë, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû, âûñòóïàþùèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ

(áåã íà êîëÿñêàõ, ìåòàíèÿ ñî ñòàíêà), èç-

çà ýòîãî íå ñïîñîáíûå âûïîëíÿòü ïðàâè-

ëà îëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêè, â ïå-

ðèîä ñ 2008 ïî 2018 ã. ñìîãëè ïðèíÿòü

ó÷àñòèå òîëüêî â ïàðàëèìïèéñêèõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ, ÷èñëî êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò

4–5 ñòàðòîâ çà êàëåíäàðíûé ãîä, ïðè ýòîì

â äàííîå êîëè÷åñòâî âêëþ÷åí îòâåò-

ñòâåííûé ñòàðò ñåçîíà. Ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè êâà-

ëèôèöèðîâàííûõ è âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ ê îòâåòñòâåííûì

ñîðåâíîâàíèÿì äàííîå êîëè÷åñòâî ñòàð-

òîâ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Àíàëèç ñè-

òóàöèè ïîçâîëèë âûÿâèòü îäíó èç ïðè-

÷èí îñòðîé íåõâàòêè ñîðåâíîâàòåëüíîé

ïðàêòèêè - íåðàçâèòîñòü èëè ïîëíîå îò-

ñóòñòâèå êàëåíäàðÿ ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ïî âûÿâëåííûì äàííûì, òîëüêî â Ìîñ-

êâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ÕÌÀÎ-Þãðå,

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, Ðåñïóáëèêå Àëà-

íèÿ ïî äèñöèïëèíàì ëåãêîé àòëåòèêè

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ñèñòåì-

íî ïðîâîäÿòñÿ îôèöèàëüíûå îáëàñòíûå

è ãîðîäñêèå ñîðåâíîâàíèÿ – ÷åìïèîíà-

òû, ïåðâåíñòâà, Êóáêè.

Àíêåòíûé îïðîñ òðåíåðîâ (n=32), ðà-

áîòàþùèõ ñî ñïîðòñìåíàìè-ëåãêîàòëåòà-

ìè ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, àíàëèç ÅÊÏ, òðå-

íèðîâî÷íûõ ïëàíîâ ëåãêîàòëåòîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ (n=450), âûïîëíåííûé çà ïå-

ðèîä ñ 2008 ïî 2018 ã., ïîêàçàë, ÷òî â èñ-

ñëåäóåìûõ äèñöèïëèíàõ â ñåçîíàõ 2008–

2011 è 2013–2015 ãã. ó âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áûë îäèí ãëàâ-

Обозначения: I – втягивающий; II – базовый; III – предсоревновательный; IV – соревно�
вательный; V – восстановительный.
Рис. Распределение мезоциклов в различных макроциклах при подготовке высококвали�
фицированных спортсменов в дисциплинах легкой атлетики спорта лиц с поражением ОДА.

годичный

полугодичный

сдвоенный годичный

месяцы
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íûé ìåæäóíàðîäíûé ñòàðò (Ïàðàëèì-

ïèéñêèå èãðû, ÷åìïèîíàò ìèðà, Åâðîïû),

ê êîòîðîìó îñóùåñòâëÿëàñü âñÿ ñîâîêóï-

íàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà. Â ñåçîíàõ

2017 è 2018 ã., â ñâÿçè ñ íåäîïóñêîì

ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ñîâî-

êóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè áûëà íàïðàâëåíà íà ×åìïèîíàò

Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â êàëåíäàð-

íîì ãîäó îäíîãî îòâåòñòâåííîãî ñòàðòà

â ñåçîíàõ 2008–2011, 2013–2015, 2017–

2018 ãã. äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ èñ-

ïîëüçîâàíà «îäíîïèêîâàÿ» ìàêðîñòðóê-

òóðíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ (ðèñ.). Â «ïàðàëèì-

ïèéñêèõ» ñåçîíàõ 2012 è 2016 ãã.

ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà âûïîëíÿëàñü

ê äâóì ìåæäóíàðîäíûì ñòàðòàì ëåòíå-

ãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà – ÷åìïèî-

íàò Åâðîïû è Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ôîðóìà-

ìè – òðè ìåñÿöà, èç-çà ÷åãî â äàííîì öèê-

ëå èñïîëüçîâàíà «äâóõïèêîâàÿ» ïåðèîäè-

çàöèÿ ãîäè÷íîãî ìàêðîöèêëà (ðèñ.).

Â íåêîòîðûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êàõ ôèãóðèðóåò òåðìèí «îëèìïèéñêèé

ìàêðîöèêë» èëè «îëèìïèéñêèé öèêë».

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííûå òåðìèíû,

âî-ïåðâûõ, íå ñîâñåì òî÷íî îïðåäåëÿþò

íàëè÷èå öèêëè÷åñêîé ìàêðîñòðóêòóðû,

ïîñêîëüêó â íåì îáúåäèíåíû íåñêîëüêî

ñàìîñòîÿòåëüíûõ ãîäè÷íûõ è ïîëóãîäè÷-

íûõ ìàêðîöèêëîâ, â êàæäîì èç êîòîðûõ

ïåðåä ñïîðòñìåíîì ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïî

âûõîäó íà ïèê ôîðìû ê îòâåòñòâåííûì

ñîðåâíîâàíèÿì. Âî-âòîðûõ, äàííûå ìàê-

ðîöèêëû ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû íå òîëü-

êî äëÿ ïîäãîòîâêè ê ãëàâíîìó ñòàðòó ÷å-

òûðåõëåòèÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå –

ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì (â îëèìïèéñ-

êîì ñïîðòå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì),

à áûòü ñîñðåäîòî÷åíèåì, íàïðèìåð, ãî-

äè÷íîé ïîäãîòîâêè ê ×åìïèîíàòó ìèðà,

îáúåäèíÿþùåé äâà îòäåëüíûõ ïîëóãî-

äè÷íûõ ìàêðîöèêëà. Ïðè ýòîì, íàïðè-

ìåð, ïðè ïîäãîòîâêå â áåãå íà äèñòàíöèþ

400 ìåòðîâ â ïåðâîì îñåííå-çèìíåì ìàê-

ðîöèêëå ñïîðòñìåíû ìîãóò ãîòîâèòüñÿ

ê áîëåå êîðîòêîé äèñòàíöèè – 200 ìåò-

ðîâ, òåì ñàìûì àêöåíòèðîâàííî ðàçâè-

âàÿ ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü, à âî âòî-

ðîì ìàêðîöèêëå âåñåííå-ëåòíåì óæå ñî-

ñðåäîòî÷èòñÿ íà ïîäãîòîâêå ê ñâîåé ïðî-

ôèëüíîé äèñöèïëèíå – 400 ìåòðîâ, ñ àê-

öåíòîì íà ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñ-

ëèâîñòè. Â äàííûõ ìàêðîöèêëàõ ìîæåò

âàðüèðîâàòüñÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü,

àêöåíòû ïî íàïðàâëåííîñòè ïîäãîòîâêè,

ñîðåâíîâàòåëüíûå äèñöèïëèíû è ò. ä.

Îäíàêî, äàííûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ìàêðî-

öèêëû ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû öåëüþ

âûõîäà íà ìàêñèìóì âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíà ê êîíêðåòíûì îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì. Ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, ïîäîáíîå îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ

ìàêðîöèêëîâ íåîáõîäèìî âûäåëèòü â îò-

äåëüíóþ ìóëüòèñòðóêòóðó – «ìàãíî-

öèêë» («Magnus» – ëàòèí. «áîëüøîé»).
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñ ñóáúåêòèâ-

íûì ñóäåéñòâîì íà ïåðâûé ïëàí âûõî-

äèò âîïðîñ ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè

ðàáîòû ñóäåé.

Ïðè÷èí ìíîæåñòâî: ñïîðòñìåí çàèí-

òåðåñîâàí â îáúåêòèâíîì ñóäåéñòâå (äëè-

òåëüíûå òðåíèðîâêè íå äîëæíû áûòü

èñïîð÷åíû ïëîõèì ñóäåéñòâîì);

íåîáúåêòèâíîñòü ñóäåé ïðèâîäèò ê òîìó,

÷òî ÷àñòü ñïîðòñìåíîâ ïåðåñòà¸ò ó÷à-

ñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, è óõîäèò èç

ñïîðòà; ñïîðòèâíûå îáùåñòâåííûå îáúå-

äèíåíèÿ ëèøàþòñÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ è êàê

ñëåäñòâèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâûâàòü

ñîðåâíîâàíèÿ [1, ñ. 3].

Â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà äëÿ ïîâûøå-

íèÿ îáúåêòèâíîñòè ñóäåéñêîé ðàáîòû

èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû. Îäíèì

èç íèõ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îöåíêà ðàáîòû

ñóäüè ïî èòîãàì êàæäîãî èç ýòàïîâ, íà

êîòîðîì îí îöåíèâàåò èñïîëíèòåëüñêîå

ìàñòåðñòâî ó÷àñòíèêîâ. Ñóòü òàêîãî ïîä-

õîäà, óæå àïðîáèðîâàííîãî íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ â Òàìáîâñêîé îáëàñòè, – â ñðàâ-

íåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ìíåíèÿ êàæäî-

ãî ñóäüè ñ êîëëåêòèâíûì ìíåíèåì âñåé

áðèãàäû ñóäåé [2].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-

íèåì è ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ýòîãî ïîä-

õîäà è ïðåäëàãàåò èçìåí¸ííóþ ìåòîäè-

êó îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì.

1. Методика оценивания1. Методика оценивания1. Методика оценивания1. Методика оценивания1. Методика оценивания
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субъективном сусубъективном сусубъективном сусубъективном сусубъективном судействедействедействедействедействе

Äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäüè íà

ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåé-

ñòâîì íåîáõîäèìî âûïîëíèòü äåéñòâèÿ:

1. Âûäåëèòü ãðóïïû: ó÷àñòíèêè ñî-

ðåâíîâàíèé, ñóäåéñêàÿ áðèãàäà è ñ÷¸òíàÿ

êîìèññèÿ êàê ÷àñòè ñóäåéñêîé êîëëåãèè.

Ìåòîäèêà îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé
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Abstract. The article discusses the issue of increasing the objectivity of the work of judges in competitions with subjective judging. Using the example of
competitions in sports ballroom dancing, it is proposed to use the evaluation of each judge’s activity in comparison with the collective opinion of the entire
brigade of judges. Introduces the concept of the laws of the judge and the brigade of judges. Indicates the limited application of the method of assessing
the activities of the judge. Possible options for using information obtained in the analysis of assessments of the activities of judges in competitions with
subjective judging are suggested.
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2. Ïîäðîáíî îïèñàòü ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü äåéñòâèé êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï íà

êàæäîì ýòàïå ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé

âî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Ïðîâåñòè àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ

âñåõ ãðóïï ïîñëåäîâàòåëüíî øàã çà øà-

ãîì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè

îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäüè. Îöåíêà ñó-

äüè âîçìîæíà ïîñëå âûÿâëåíèÿ çàêîíîâ

äåÿòåëüíîñòè ñóäüè è áðèãàäû ñóäåé, êàê

ïî îòäåëüíîìó ýòàïó ñîðåâíîâàíèé, òàê

è ïî ýòàïó â öåëîì, ïóò¸ì èõ ñðàâíåíèÿ

ìåæäó ñîáîé.

Íàïðèìåð, ïðèìåíèòåëüíî ê ñîðåâíî-

âàíèÿì ïî ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì

äàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ðå-

àëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé – òàíöå-

âàëüíûå ïàðû èëè ñîëèñòû. Ñóäåéñêàÿ

áðèãàäà – ãðóïïà ñóäåé, îáû÷íî ñîñòîÿ-

ùàÿ èç íå÷¸òíîãî êîëè÷åñòâà àðáèòðîâ

(îò 5 äî 13), êîòîðàÿ îöåíèâàåò èñïîëíè-

òåëüñêîå ìàñòåðñòâî ñïîðòñìåíîâ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ íàáîðîì çàäàííûõ êðèòå-

ðèåâ. Ñ÷¸òíàÿ êîìèññèÿ – îôèöèàëüíî

óòâåðæä¸ííàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ

ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïðåäâàðèòåëüíûõ òó-

ðîâ è ôèíàëîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâè-

ëàìè ñîðåâíîâàíèé ïî äàííîìó âèäó

ñïîðòà.

2. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé êàæ-

äîé ãðóïïû â îòäåëüíîñòè è âñåõ òð¸õ

ãðóïï âìåñòå:

À) Ó÷àñòíèêè èñïîëíÿþò îäèí òàíåö

ïðîãðàììû.

Á) Ñóäüè îöåíèâàþò èñïîëíèòåëüñêîå

ìàñòåðñòâî ó÷àñòíèêîâ è çàïîëíÿþò îöå-

íî÷íûå ëèñòû;

Â) Ñ÷¸òíàÿ êîìèññèÿ ñîáèðàåò èíôîð-

ìàöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ ñóäüÿìè â îöå-

íî÷íûõ ëèñòàõ, è îñóùåñòâëÿåò ââîä ïî-

ëó÷åííîé èíôîðìàöèè â ïðîãðàììó îá-

ðàáîòêè.

Ïóíêòû À), Á), Â) ïîâòîðÿþòñÿ òðå-

áóåìîå êîëè÷åñòâî ðàç.

Ã) Ïî îêîí÷àíèè ïîñëåäíåãî òàíöà òå-

êóùåãî ýòàïà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäâåäå-

íèå èòîãîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî òóðà (ôè-

íàëà) â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè ñîðåâ-

íîâàíèé.

3. Îöåíèòü äåÿòåëüíîñòü ñóäüè ìîæ-

íî òîëüêî ïîñëå îáðàáîòêè îöåíî÷íûõ

ëèñòîâ â ñ÷¸òíîé êîìèññèè. Â ñ÷¸òíóþ

êîìèññèþ èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò äèñê-

ðåòíî îò òàíöà ê òàíöó. Ïîñëå îáðàáîò-

êè îöåíî÷íûõ ëèñòîâ ïî âñåì òàíöàì

ïðîãðàììû ìîæíî îïðåäåëèòü:

à) îöåíêó äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ñóäüè

ïî êàæäîìó òàíöó îòäåëüíî è ïî âñåì

òàíöàì äàííîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèé, ðàñ-

ñìàòðèâàÿ ñóììó îòêëîíåíèé çàêîíà ñó-

äüè îò çàêîíà áðèãàäû ñóäåé.

á) îöåíêó áðèãàäû ñóäåé â äàííîì ýòà-

ïå ñîðåâíîâàíèé ïóò¸ì ñðàâíåíèÿ çàêî-

íà áðèãàäû ñóäåé è «èäåàëüíîãî» çàêîíà

áðèãàäû ñóäåé.

Ôàêòè÷åñêè îöåíêó äåÿòåëüíîñòè ñó-

äüè ìîæíî ïðîâîäèòü ïîñëå êàæäîãî

òàíöà, ñðàâíèâàÿ çàêîí áðèãàäû ñóäåé ïî

òåêóùåìó òàíöó ñ çàêîíîì ñóäüè ïî ýòî-

ìó òàíöó. Íà ïðàêòèêå, ââèäó áîëüøîé

ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàíèÿ,

èíôîðìàöèþ îá îöåíêå äåÿòåëüíîñòè

ñóäåé ãîòîâÿò ê îêîí÷àíèþ ýòàïà ñîðåâ-

íîâàíèÿ èëè îòäåëåíèÿ.

2. Виды законов деятельности2. Виды законов деятельности2. Виды законов деятельности2. Виды законов деятельности2. Виды законов деятельности
сусусусусудьи и бригады судьи и бригады судьи и бригады судьи и бригады судьи и бригады судейдейдейдейдей

Â ðàáîòå [2, ñ. 7, 9] èñïîëüçóþòñÿ ïî-

íÿòèÿ çàêîí ñóäüè, çàêîí áðèãàäû ñóäåé.

Äàííûå çàêîíû ìîãóò áûòü êàê èäåàëü-

íûå, òàê è ðåàëüíûå. Ïîíÿòèå «èäåàëü-

íûé» çàêîí âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî çàðà-

íåå îïðåäåëåíî ÷èñëî âûâîäèìûõ ïàð íà

äàííîì ýòàïå è íà ýòîé îñíîâå íåçàâèñè-

ìî îò ìíåíèÿ ñóäåé ñòðîèòñÿ ôîðìà çà-

êîíà. Ðåàëüíûå çàêîíû ñòðîÿòñÿ èñõîäÿ

èç îöåíîê, êîòîðûå êàæäûé ñóäüÿ (áðè-

ãàäà ñóäåé) âûñòàâëÿåò ïàðå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ ñîðåâíî-

âàíèé ñóäüÿ âûñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì ñâîè

îòíîñèòåëüíûå îöåíêè, îïèðàÿñü íà ñîá-

ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî ïðèíöèïó

«çà – ïðîòèâ». Êàæäûé ñóäüÿ, äàâàÿ òîìó

èëè èíîìó ñïîðòñìåíó «çâ¸çäî÷êè» («*»)

èëè «êðåñòû» («õ») ôîðìèðóåò ñâîé âà-

ðèàíò ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâ-

íîâàíèé, ñâîé èäåàëüíûé çàêîí ðàñïðå-

äåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ – çàêîí ñóäüè ïî

îòäåëüíîìó òàíöó. Ñîáñòâåííî, èìåí-

íî è òîëüêî â ýòî âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êâà-

ëèôèêàöèÿ ñóäüè. Ïðè ðàññìîòðåíèè ðà-

áîòû ñóäüè âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ òàíöà,

âàðèàíòà ñðàâíåíèÿ îöåíîê ñóäüè (çàêî-

íà åãî ðàáîòû) ñ çàêîíîì (èäåàëüíûì èëè

ðåàëüíûì) áðèãàäû íå ñóùåñòâóåò, ïî-

òîìó ÷òî çàêîíà áðèãàäû â ýòî âðåìÿ åù¸

íåò. Ñâîþ ðàáîòó ñóäüÿ âûïîëíÿåò ïî

êàæäîìó òàíöó ïðîãðàììû äàííîé ãðóï-

ïû ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé.

Äàëåå âñòóïàþò â äåéñòâèå ïðàâèëà

âûâîäà ó÷àñòíèêîâ â ñëåäóþùèé ýòàï

ñîðåâíîâàíèé. Ê ýòîìó ìîìåíòó ñóäüÿ

çàêîí÷èë ñâîþ ðàáîòó. Ñóììèðóþòñÿ ãî-

ëîñà âñåõ àðáèòðîâ äëÿ êàæäîé ïàðû ïî

âñåì òàíöàì ýòàïà. È â ñëåäóþùèé ýòàï

âûâîäÿòñÿ ïàðû, èìåþùèå íàèáîëüøåå

çíà÷åíèå èòîãîâûõ ñóìì [3]. Ðîëü îòäåëü-

íîãî ñóäüè íà ýòîì ýòàïå îïðåäåëåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàíèé ìèíèìèçèðó-

åòñÿ.

Ïî õîäó ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé

ðåçóëüòàòû ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïî

îòäåëüíûì òàíöàì íå ïóáëèêóþòñÿ. Íî

èìåííî ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðàáîòû

áðèãàäû ñóäåé â îòäåëüíîì òàíöå (íàõîæ-

äåíèÿ ñóììû «*») ôîðìèðóåòñÿ çàêîí

áðèãàäû ñóäåé ïî òàíöó. Â ýòîò ìîìåíò

ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíêè äåÿòåëü-

íîñòè ñóäüè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñðàâ-

íèòü çàêîí ñóäüè ñ çàêîíîì áðèãàäû ïî

òàíöó (ðåàëüíûì èëè èäåàëüíûì).

Ðåàëüíûé çàêîí áðèãàäû ñóäåé – ýòî

çàâèñèìîñòü ñóììû «*», ïîëó÷åííûõ

ïàðîé îò âñåõ ñóäåé, îò íîìåðà ïàðû.

Íîðìèðîâàííûé ðåàëüíûé çàêîí áðèãà-

äû ñóäåé ïîëó÷àåòñÿ ïóò¸ì äåëåíèÿ âñåõ

çíà÷åíèé íà ìàêñèìàëüíóþ ñóììó «*»,

ïîëó÷åííóþ êàêèì-ëèáî èç ñïîðòñìåíîâ

â äàííîì òàíöå. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ýëå-

ìåíòîâ ïîëó÷åííîé çàâèñèìîñòè èçìåíÿ-

þòñÿ îò 1 äî 0.

Íà ýòîì ýòàïå îáðàáîòêè äàííûõ ìî-

æåò áûòü ïîëó÷åí èäåàëüíûé è íîðìè-

ðîâàííûé èäåàëüíûé çàêîíû áðèãàäû

ñóäåé ïî îòäåëüíîìó òàíöó. Â îòëè÷èå îò

íîðìèðîâàííîãî ðåàëüíîãî çàêîíà áðè-

ãàäû ñóäåé, ýëåìåíòû ìàññèâà çíà÷åíèé

íîðìèðîâàííîãî èäåàëüíîãî çàêîíà áðè-

ãàäû ñóäåé, èìåþò çíà÷åíèå 1 äëÿ ó÷àñò-

íèêîâ, êîòîðûå âûõîäÿò â ñëåäóþùèé

ýòàï ñîðåâíîâàíèé, è çíà÷åíèå 0 äëÿ îñ-

òàëüíûõ ïàð.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû

ñóäüè ñ ðåàëüíûì çàêîíîì áðèãàäû ñó-

äåé ïî òàíöó ñîõðàíÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá

îöåíêàõ, âûñòàâëÿåìûõ ñóäü¸é êàæäîìó

ó÷àñòíèêó. Ââåäåíèå èäåàëüíîãî çàêîíà

áðèãàäû ñóäåé, êàê ïî òàíöó, òàê è ïî

ñóììå òàíöåâ, ïðèâîäèò ê ïîòåðå èíôîð-

ìàöèè î íîìåðàõ ó÷àñòíèêîâ, òàê êàê îí

æåñòêî ïðèâÿçàí ê êîëè÷åñòâó âûâîäè-

ìûõ ó÷àñòíèêîâ (ýòî ÷èñëî îáúÿâëÿåòñÿ

ñóäüå äî èñïîëíåíèÿ òàíöà è ÿâëÿåòñÿ

îáÿçàòåëüíûì äëÿ âûñòàâëåíèÿ ñóäü¸é

òðåáóåìîãî ÷èñëà «*») ïî ñóììå «*» âî

âñåõ òàíöàõ è íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðå-

âîä ó÷àñòíèêîâ â ñëåäóþùèé ýòàï ïî

êàæäîìó òàíöó. Â êàæäîì îòäåëüíîì

òàíöå ìîæåò áûòü ñâîé èäåàëüíûé çàêîí

áðèãàäû ñ ðàçíûì ïîðÿäêîì è êîëè÷å-

ñòâîì ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû

ïðîéòè â ñëåäóþùèé ýòàï. Îí ìîæåò îò-

ëè÷àòüñÿ îò èäåàëüíîãî çàêîíà áðèãàäû

ñóäåé ïî âñåì òàíöàì. Êðîìå òîãî, íå-

ñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ìîãóò íàáðàòü îäè-

íàêîâîå ÷èñëî «*». Èäåàëüíûé çàêîí

áðèãàäû ñóäåé ïî òàíöó è ïî ñóììå âñåõ

òàíöåâ äëÿ îöåíêè ðàáîòû ñóäüè ìîæíî

èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïðè «èäåàëüíîì»

(êîíñîëèäèðîâàííîì) ñóäåéñòâå, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêèì ñëó÷àåì.

3. Изменение подхода3. Изменение подхода3. Изменение подхода3. Изменение подхода3. Изменение подхода
к получению оценкик получению оценкик получению оценкик получению оценкик получению оценки
деятельности судеятельности судеятельности судеятельности судеятельности судьидьидьидьидьи

Äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäüè íà

ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ ñîðåâíîâàíèé â

ðàáîòå [2, ñ. 10] ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçî-

âàòü ñðàâíåíèå çàêîíà ñóäüè ñ èäåàëüíûì

çàêîíîì áðèãàäû, ïîëó÷åííûì ïî ðåçóëü-

òàòàì ðàáîòû áðèãàäû ïî âñåì òàíöàì

ïðîãðàììû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíî-

âàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ìåòîäèêà

èìååò îãðàíè÷åíèÿ è ñïðàâåäëèâà äëÿ

ñëó÷àÿ, êîãäà ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðóþò

ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîå ìàñòåðñòâî
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ïî âñåì òàíöàì ïðîãðàììû. Â ñèòóàöèè,

êîãäà ó÷àñòíèê ñîðåâíîâàíèé «ïðîâàëè-

âàåò» êàêîé-òî òàíåö, âîçíèêàåò îøèáêà

â îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ñóäüè.

Äëÿ ìèíèìèçàöèè ïîäîáíîé îøèáêè

ïðåäëàãàåòñÿ ñðàâíèâàòü çàêîí ñóäüè

â êàæäîì òàíöå ñ çàêîíîì áðèãàäû ïî

ýòîìó æå òàíöó è ïðîâîäèòü òàêîå ñðàâ-

íåíèå ïî âñåì òàíöàì äî îêîí÷àíèÿ

òàíöåâàëüíîé ïðîãðàììû.

Ðàññìîòðèì ïðèìåð îöåíî÷íûõ ëèñ-

òîâ íà îäíîì èç ñîðåâíîâàíèé ïî

ñïîðòèâíûì áàëüíûì òàíöàì, ïðîâîäè-

ìîãî ïðè ïîääåðæêå ðåãèîíàëüíîãî îò-

äåëåíèÿ ÐÒÑ Òàìáîâñêîé îáëàñòè. Âñå

ñóäüè – ñóäüè âñåðîññèéñêîé è ìåæäó-

íàðîäíîé êàòåãîðèé ÐÒÑ. Â òàáëèöàõ 1

è 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïîëóôèíàëà.

Â ïîëóôèíàëå ó÷àñòâóåò 9 ïàð, âûâîäèò-

ñÿ â ôèíàë 6 ïàð, èñïîëíèòåëüñêîå ìàñ-

òåðñòâî ñïîðòñìåíîâ îöåíèâàþò 7 ñóäåé.

Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïëîò-

íîñòü ðåçóëüòàòîâ íà ãðàíèöå âûâîäà ïàð,

à òàêæå íåñòàáèëüíîñòü âûñòóïëåíèÿ

ïàðû ¹82. Ýòà ïàðà ïîêàçàëà õîðîøèå

ðåçóëüòàòû â äâóõ ïåðâûõ òàíöàõ è ïëî-

õèå ðåçóëüòàòû â îñòàëüíûõ òàíöàõ.

Ãðàôèêè íîðìèðîâàííûõ îòíîñèòåëü-

íî ìàêñèìàëüíî íàáðàííûõ «*» çàêîíîâ

áðèãàäû ñóäåé â ìåäëåííîì âàëüñå, òàí-

ãî, âåíñêîì âàëüñå è ïî ñóììå âñåõ

òàíöåâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Ïàðû ðàñïðåäåëåíû â ïîðÿäêå óáûâà-

íèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îáðàùàåì

âíèìàíèå íà ðàçíûé ïîðÿäîê ïàð íà ãðà-

ôèêàõ â êàæäîì òàíöå è ïî ñóììå âñåõ

òàíöåâ. Äëÿ óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ ïàðû

îòñîðòèðîâàíû ïî óáûâàíèþ ñóììû ïî-

ëó÷åííûõ «*» â êàæäîì òàíöå è ïî ñóì-

ìå «*» âî âñåõ òàíöàõ. Íà ãðàíèöå âûâî-

äèìûõ ïàð (6 ïàð) ðàñïîëîæåíû ðàçíûå

ïàðû, à ïî ìåäëåííîìó âàëüñó è òàíãî

äâå ïàðû èìåþò îäèíàêîâóþ ñóììó «*».

Íåëüçÿ âûáèðàòü â êà÷åñòâå çàêîíà ñðàâ-

íåíèÿ çàêîí áðèãàäû, ïîëó÷åííûé ïî

ñóììå «*» âî âñåõ òàíöàõ. Îí íå îòîáðà-

æàþò íåðàâíîìåðíîñòü âûñòóïëåíèÿ ïàð

â êàæäîì òàíöå. Âûâîä: äëÿ îïðåäåëåíèÿ

îöåíêè ñóäüè â êà÷åñòâå çàêîíà ñðàâíå-

íèÿ ñëåäóåò âûáèðàòü çàêîí áðèãàäû ñó-

äåé ïî êàæäîìó òàíöó.

Íî çàêîíîâ áðèãàäû ñóäåé ïî òàíöó äâà:

ðåàëüíûé è èäåàëüíûé. Íà ðèñóíêå 2 ïðåä-

ñòàâëåíû íîðìèðîâàííûå ðåàëüíûé

è èäåàëüíûé çàêîíû áðèãàäû ñóäåé

â ìåäëåííîì âàëüñå.

Ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ îöåíêè äåÿ-

òåëüíîñòè ñóäüè, â êîòîðîì èñïîëüçóåò-

ñÿ ñðàâíåíèå çàêîíà ñóäüè ñ èäåàëüíûì

çàêîíîì áðèãàäû èçëîæåí â [2, ñ. 9].

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðèìåðå (ðèñ. 2)

ïàðû ¹ 84 è ¹76 èìåþò îäèíàêîâûå ðå-

çóëüòàòû. Âûâîäèòñÿ 6 ïàð. Ïðèíÿòü ðå-

øåíèå î òîì, êàêàÿ ïàðà äîëæíà áûòü âû-

âåäåíà â ñëåäóþùèé ýòàï íåâîçìîæíî.

Êàêóþ ïàðó ñóäüÿ îöåíèë ïðàâèëüíî,

à êàêóþ íåïðàâèëüíî? Âûâîä: â êà÷åñòâå

çàêîíà äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáèðàåì ðåàëü-

íûé çàêîí áðèãàäû ñóäåé.

Íîðìèðîâêà çàêîíà áðèãàäû ñóäåé

ìîæåò áûòü ðàçíàÿ: îòíîñèòåëüíî ìàê-

ñèìàëüíî íàáðàííîé ñóììû «*» èëè îò-

íîñèòåëüíî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî

çíà÷åíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå – 7 ïî ÷èñëó

ñóäåé). Â ïðèâåä¸ííûõ ïðèìåðàõ ýòè äâà

çíà÷åíèÿ ñîâïàäàþò. Íîðìèðîâàíèå ïðî-

èçâîäèì îòíîñèòåëüíî ìàêñèìàëüíî íà-

áðàííîãî çíà÷åíèÿ «*». Çàêîí ñóäüè ¹1

è íîðìèðîâàííûé çàêîí áðèãàäû ñóäåé

â ìåäëåííîì âàëüñå è òàíãî ïðåäñòàâëå-

íû íà ðèñóíêå 3.

Таблица 1
Сводная таблица оценочных листов

Медленный вальс Танго Венский вальс Медленный фокстрот Квикстеп

№ № судьи № судьи № судьи №судьи № судьи
 пар 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
77 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
80 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
79 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
84 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
87 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
75 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
81 * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
82 * * * * * * * * * * * * * * * * * *
76 * * * * * *
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Рис. 2. Нормированные реальный и идеаль'
ный законы бригады судей в медленном
вальсе.
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Рис. 1. Нормированный реальный закон
бригады: а) в медленном вальсе; б) в тан'
го; в) в венском вальсе; г) по сумме всех
танцев.

а)

б)

в)
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Таблица 2
Значения реального и нормированного реального законов бригады судей

(суммы) по отдельным танцам
№    Медленный вальс Танго Венский вальс Медленный фокстрот Квикстеп
пар Сум' Нормиро' Сум' Нормиро' Сум' Нормиро' Сум' Нормиро' Сум' Нормиро'

ма ванное ма ванное ма ванное ма ванное ма ванное
значение значение значение значение значение

77 7 1,00 7 1,00 7 1,00 7 1,00 7 1,00
80 7 1,00 6 0,86 6 0,86 7 1,00 7 1,00
79 7 1,00 7 1,00 5 0,71 7 1,00 6 0,86
84 3 0,43 4 0,57 6 0,86 5 0,71 6 0,86
87 5 0,71 4 0,57 5 0,71 5 0,71 3 0,43
75 2 0,29 5 0,71 5 0,71 4 0,57 5 0,71
81 2 0,29 3 0,43 4 0,57 5 0,71 5 0,71
82 6 0,86 5 0,71 2 0,29 2 0,29 3 0,43
76 3 0,43 1 0,14 2 0,29 0 0,00 0 0,00
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Рис. 3. Закон судьи №1 и нормированный
закон бригады судей: а) в медленном валь'
се; б) в танго.
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ýêñïåðò

Äàëåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îöåíêè äåÿ-

òåëüíîñòè ñóäüè íåîáõîäèìî íàéòè ñóì-

ìó îòêëîíåíèé çàêîíà ñóäüè îò çàêîíà

áðèãàäû êàæäîãî ñóäüè äëÿ êàæäîé ïàðû

â êàæäîì òàíöå. Ïîëó÷åííóþ ñóììó îò-

êëîíåíèé íåîáõîäèìî ïðîíîðìèðîâàòü,

ðàçäåëèâ íà îáùåå êîëè÷åñòâî òàíöåâ, ïî

êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ñóììèðîâàíèå. Äëÿ

óäîáñòâà ïîíèìàíèÿ îöåíêè ïåðåâîäèì

îòêëîíåíèÿ â äåñÿòèáàëëüíóþ øêàëó.

Ñóììû îòêëîíåíèé è îöåíêà ïî äåñÿòè-

áàëëüíîé øêàëå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Â òàáëèöå 4 òàêæå ïðèâåäåíû ñóììû îò-

êëîíåíèé äëÿ âàðèàíòà îïðåäåëåíèÿ

îöåíêè, ðàññìîòðåííîãî â [2, ñ. 10].

Ïðåäëîæåííûé èçìåí¸ííûé ìåòîä

îïðåäåëåíèÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé

ÿâëÿåòñÿ áîëåå êîððåêòíûì, ÷åì ìåòîä,

îïèñàííûé ðàíåå â [2, ñ. 10]. Ðàçíîñòü

èòîãîâûõ îöåíîê â ýòèõ âàðèàíòàõ îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî ïðåäûäóùåé ìåòîäè-

êå (òàáëèöà 4) íå ó÷èòûâàåòñÿ íåðàâíî-

ìåðíîñòü âûñòóïëåíèÿ ïàð ïî îòäåëüíûì

òàíöàì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðåäëîæåííàÿ èçìåí¸ííàÿ ìåòîäèêà

îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäåé â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ñ ñóáúåêòèâíûì ñóäåéñòâîì ïîêà-

çûâàåò îãðàíè÷åííîñòü ïðèìåíåíèÿ ìå-

òîäà îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóäüè, îïèñàí-

íîãî â [2, ñ. 7].

Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ î êà÷åñòâå

äåÿòåëüíîñòè ñóäåé ìîæåò áûòü îïåðà-

òèâíî èñïîëüçîâàíà ãëàâíûì ñóäü¸é â

õîäå ñîðåâíîâàíèÿ è ïîëåçíà ñàìèì àð-

áèòðàì.

Таблица 3
Суммы отклонений законов судей от закона бригады по отдельным танцам

и итоговые оценки деятельности судей
Номер судьи

Танец №1 №2 №3 №4 №5 №6 №7
Медленный вальс 2,29 2,00 2,86 2,00 2,29 2,86 2,86
Танго 2,57 2,86 2,57 2,57 2,57 4,00 2,29
Венский вальс 3,43 2,57 2,29 3,43 2,57 2,57 4,29
Медленный фокстрот 2,00 1,71 1,71 2,57 2,86 2,00 2,00
Квикстеп 2,29 2,57 2,29 3,14 2,29 1,71 1,71
Сумма отклонений по всем танцам 12,58 11,71 11,72 13,71 12,58 13,14 13,15
Нормированная сумма отклонений 2,52 2,34 2,34 2,74 2,52 2,63 2,63
Оценка по шкале от 10 до 0 5,81 6,10 6,09 5,43 5,81 5,62 5,62

Таблица 4
Суммы отклонений законов судей от закона бригады по всем танцам для каждой пары

и итоговые оценки деятельности судей
Номер пары Номер судьи

№1 №2 №3 №4 №5 №6 №7
77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,20 0,00
79 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,20
84 0,20 0,60 0,00 0,00 0,60 0,60 0,20
87 0,20 0,00 0,20 0,00 0,60 0,80 0,80
75 0,00 0,60 0,80 0,60 0,40 0,20 0,00
81 0,00 0,60 0,60 0,00 0,80 1,00 0,60
82 0,40 0,40 0,20 0,80 1,00 0,40 0,40
76 0,00 0,20 0,20 0,00 0,00 0,40 0,20

Сумма отклонений по всем парам 0,80 2,40 2,00 1,60 3,60 3,60 2,40
Оценка по шкале от 10 до 0 9,47 8,40 8,67 8,93 7,60 7,60 8,40

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàáîòû ñóäåé çà

äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îäèí èç êðèòå-

ðèåâ ïðè àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî

ïîçâîëèò ïîâûñèòü îáúåêòèâíîñòü ñóäåé-

ñòâà â öåëîì.
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Òåííèñ íà êîëÿñêàõ – îäèí èç ñàìûõ

ïîïóëÿðíûõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà ÷üÿ äîñòóïíîñòü, äåìîêðàòè÷-

íîñòü è çðåëèùíîñòü ïîçâîëÿþò ïðèâëå-

êàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè. Îäíàêî ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâà-

íèé ïî ïðàâèëàì êëàññè÷åñêîãî òåííèñà

è ðàçäåëåíèå âñåõ ñïîðòñìåíîâ âñåãî íà

äâå ôóíêöèîíàëüíûå êàòåãîðèè ïðåäúÿâ-

ëÿþò áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè òåííèñèñ-

òîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ïå-

äàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà èãðîé âåäó-

ùèõ òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ìèðà

è Ðîññèè ïîêàçàëè, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ

ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèé óñïåõ èãðû

â òåííèñ íà êîëÿñêàõ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü áûñòðî, ìàíåâðåííî è ìîáèëüíî

êàòàòüñÿ íà êîëÿñêå, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëü-

êî ñ òåõíèêîé êàòàíèÿ, íî è ñ ïðîÿâëåíè-

ÿìè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ïëå÷åâî-

ãî ïîÿñà [3, 4].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – ïîâû-

ñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêè êàòàíèÿ

îìñêèõ òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ çà

ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà

ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ïðîÿâëåíèÿ ïëå÷åâî-

ãî ïîÿñà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè

óïðàæíåíèÿìè äëÿ òåííèñíîé ïëîùàäêè

è àòëåòè÷åñêîãî çàëà.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî òåñ-

òèðîâàíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ ñêîðîñòíî-

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â òåííèñå
íà êîëÿñêàõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñèëîâûõ êà÷åñòâ ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïðèìå-

íèòåëüíî ê ñêîðîñòè è ìàíåâðåííîñòè

êàòàíèÿ íà êîëÿñêå, íå ñâÿçàííûõ ñ èã-

ðîâîé ñèòóàöèåé è âûïîëíåíèåì óäàð-

íûõ äåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ

òåñò «Âîñüìåðêà» – ïÿòíàäöàòèìåòðîâîå

êàòàíèå ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ìåæ-

äó ôèøêàìè, ðàñïîëîæåííûìè âäîëü

áîêîâûõ ëèíèé è ìåòàíèå íàáèâíîãî

ìÿ÷à ìàññîé 1 êã èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ â êî-

ëÿñêå, ñïðàâà è ñëåâà îäíîé ðóêîé è äâó-

ìÿ ðóêàìè èç ãîëîâû. Â òåñòèðîâàíèè

ïðèíèìàëî ó÷àñòèå ïÿòü òåííèñèñòîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ ïåðâîãî ðàçðÿäà îìñêîãî

òåííèñíîãî êëóáà. Íîðìàòèâîì äëÿ îöåí-

êè òåñòèðóåìûõ êà÷åñòâ áûëè âûáðàíû

ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ

òåñòîâ ìíîãîêðàòíûì ÷åìïèîíîì Ðîññèè

ïî òåííèñó íà êîëÿñêàõ Þ.Ãîëîâèíûì.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ òåííèñèñòîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ îìñêîãî êëóáà îêàçàëèñü

íèæå ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ Ãîëîâè-

íûì. Òàê, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îìñêèõ

òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â òåñòå

«Âîñüìåðêà» ñîñòàâèë 7,5, ó Ãîëîâèíà –

6,4 ñ, ðåçóëüòàòû ìåòàíèÿ íàáèâíîãî

ìÿ÷à ñîîòâåòñòâåííî ïðàâîé ðóêîé –

8 è 9,5 ì, ëåâîé ðóêîé – 6,2 è 7 ì, äâóìÿ

ðóêàìè – 7,1 è 7,8 ì.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñêîðîñòíî-

ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè òåííèñèñòîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ îìñêîãî òåííèñíîãî êëóáà

ïðèìåíèòåëüíî ê êàòàíèþ íà êîëÿñêå

íàìè áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ñïåöèàëü-

íûõ óïðàæíåíèé äëÿ òåííèñíîé ïëîùàä-

êè è àòëåòè÷åñêîãî çàëà. Íàõîæäåíèå

ñïîðòñìåíà â êîëÿñêå â ïîëîæåíèå ñèäÿ

è, êàê ïðàâèëî, ñ îáåçäâèæåííûìè íèæ-

íèìè êîíå÷íîñòÿìè ïðåäúÿâëÿëî îñîáûå

òðåáîâàíèÿ ê ïîäáîðó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

[1].

Óïðàæíåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàëèñü íà

âñïîìîãàòåëüíûå, ïîçâîëÿþùèå ñîçäàòü

ñïåöèàëüíûé ôóíäàìåíò äëÿ ïîñëåäóþ-

ùåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èãðîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-

íûå, ñîäåðæàùèå ýëåìåíòû ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèÿ, ïðè-

áëèæåííûå ê íèì ïî ôîðìå è ñòðóêòóðå

ïðîÿâëåííûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé

[2].

КККККомплекс специальныхомплекс специальныхомплекс специальныхомплекс специальныхомплекс специальных
упражнений включал:упражнений включал:упражнений включал:упражнений включал:упражнений включал:

1.1.1.1.1. УУУУУпражнения на тенниснойпражнения на тенниснойпражнения на тенниснойпражнения на тенниснойпражнения на теннисной
площадке, направленные наплощадке, направленные наплощадке, направленные наплощадке, направленные наплощадке, направленные на
повышение скоростиповышение скоростиповышение скоростиповышение скоростиповышение скорости
и маневренности катанияи маневренности катанияи маневренности катанияи маневренности катанияи маневренности катания
А. без ракеток:А. без ракеток:А. без ракеток:А. без ракеток:А. без ракеток:

– Óñêîðåíèå ïî çàäíåé ëèíèè äî áî-

êîâîé ëèíèè è îáðàòíî.

– Ïîâîðîòû êîëÿñêè ñî ñòàðòîâûì

òîë÷êîì â íàïðàâëåíèè, óêàçàííîì ðóêîé

òðåíåðà.

– Èç ïîëîæåíèÿ ñïèíîé ê ñåòêå ðàç-

âîðîò êîëÿñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à, íàáðàñûâà-

åìîãî òðåíåðîì.

– Èç ïîëîæåíèÿ ëèöîì ê ñåòêå ðàç-

âîðîò êîëÿñêè íà 360° è îòáèâàíèå ìÿ÷à

ëàäîíüþ.

– Ñòàðò ñ çàäíåé ëèíèè ñ çàäàíèåì

ïîéìàòü ìÿ÷, áðîøåííûé òðåíåðîì

â ðàéîí ëèíèè ïîäà÷è.

– Ñòàðò ñ çàäíåé ëèíèè ïîñëå ðàç-

âîðîòà íà 360° ñ çàäàíèåì ïîéìàòü ìÿ÷,

áðîøåííûé òðåíåðîì â ðàéîí ëèíèè

ïîäà÷è.

– Çèãçàãîîáðàçíîå êàòàíèå îò çàäíåé

ëèíèè äî ñåòêè ñ ïîñëåäóþùèì óñêîðå-

íèåì äëÿ ëîâëè ìÿ÷à, áðîøåííîãî òðå-

íåðîì â ðàéîí çàäíåé ëèíèè.

Б. с ракетками:Б. с ракетками:Б. с ракетками:Б. с ракетками:Б. с ракетками:
– Ìèíè-òåííèñ – èãðà íà ëèíèè ïî-

äà÷è ñ çàäàíèåì ïîïàäàòü òîëüêî â ïîëå

ïîäà÷è.

– Èãðà ñëåòà ó ñåòêè ïîïåðåìåííî

ñïðàâà è ñëåâà ñ ðàçâîðîòîì íà 180° ïîñ-

ëå óäàðà ñëåâà.

– Óñêîðåíèå ïî äèàãîíàëÿì ñ çàäíåé

ëèíèè ñ âûïîëíåíèåì óäàðîâ ÷åðåç ñåò-

êó ïîïåðåìåííî ñïðàâà è ñëåâà.

– Âûïîëíåíèå óäàðîâ ñ îòñêîêà íà

ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êàòàíèÿ ïîñëå

íàáðàñûâàíèÿ òðåíåðîì ÷åòûðåõ ìÿ-

÷åé.

Äîçèðîâêà – 20–30 ñ., èíòåíñèâ-

íîñòü 90–100 % îò ìàõ., îòäûõ îò

30 ñ  äî 2 ìèí, ïåðèîäè÷íîñòü – äî 3-õ

ðàç â íåäåëþ.

2.2.2.2.2.  У У У У Упражнения скоростно'пражнения скоростно'пражнения скоростно'пражнения скоростно'пражнения скоростно'
силовой направленностисиловой направленностисиловой направленностисиловой направленностисиловой направленности
на теннисной площадкена теннисной площадкена теннисной площадкена теннисной площадкена теннисной площадке

– Êàòàíèå â ðàçëè÷íîì íàïðàâëå-

íèè ñ äîïîëíèòåëüíûì óòÿæåëåíèåì

êîëÿñêè.

– Êàòàíèå ñ ïðåîäîëåíèåì ñîïðî-

òèâëåíèÿ – îäíîãî èëè äâóõ ñïîðòñìå-

íîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

– Óñêîðåíèå ñ ìåñòà ñ ïðåîäîëåíè-

åì ñîïðîòèâëåíèÿ ðåçèíîâîãî æãóòà.

– Óñêîðåíèå ïîä óêëîí, â ãîðó.

Äîçèðîâêà: äèñòàíöèÿ – 5–20 ì., âðå-

ìÿ – 2–8 ñ, ïîäõîäîâ – 3–6, 2–6 ñåðèé,

îòäûõ 1–3 ìèí, ïåðèîäè÷íîñòü 1–2

ðàçà â íåäåëþ.

– Èìèòàöèÿ óäàðîâ ñïðàâà è ñëåâà

ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáèâíîãî ìÿ÷à.

– Ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à ñèäÿ

â êîëÿñêå ñïðàâà è ñëåâà.

Äîçèðîâêà: 1–3 êã, 6–10 âûïîëíåíèé,

2–4 ïîäõîäà, 1–2 ìèíóòû îòäûõà.

– Âûïîëíåíèå óäàðîâ ñëåòà è ñ îò-

ñêîêà óòÿæåëåííîé ðàêåòêîé ñ ìàêñè-

ìàëüíîé ñèëîé è ñêîðîñòüþ ðàçãîíà ãî-

ëîâêè ðàêåòêè.

– Ìåòàíèå óòÿæåëåííîãî ìÿ÷à òåõ-

íèêîé ïîäà÷è.

– Ëîâëÿ óòÿæåëåííîãî ìÿ÷à â ëî-

âóøêó ñ äàëüíåéøèì áðîñêîì íà äàëü-

íîñòü.

Äîçèðîâêà: 0,5–1 êã, êîëè÷åñòâî âû-

ïîëíåíèé –10 ðàç., ïîäõîäîâ 2–4, îòäûõ

1 ìèí, ïåðèîäè÷íîñòü 1–2 ðàçà â íåäå-

ëþ.

3.3.3.3.3. УУУУУпражнения скоростно'пражнения скоростно'пражнения скоростно'пражнения скоростно'пражнения скоростно'
силовой направленностисиловой направленностисиловой направленностисиловой направленностисиловой направленности
на плечевой поясна плечевой поясна плечевой поясна плечевой поясна плечевой пояс
в атв атв атв атв атлетическом залелетическом залелетическом залелетическом залелетическом зале

– Ñèäÿ – òÿãà âíèç áëî÷íîãî òðåíà-

æåðà.

– Ïîäíèìàíèå ãàíòåëåé ñèäÿ, æèì

øòàíãè ëåæà.

– Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæå-

íèÿ ëåæà íà ñïèíå.

– Íàêëîíû ñ ãàíòåëÿìè ñèäÿ â êîëÿñ-

êå, ñ ãðóçîì, çàêðåïëåííûì íà ñïèíå.

– Ïîâîðîòû òóëîâèùà, ëåæà íà æè-

âîòå.

Äîçèðîâêà: 85–100 % îò ìàõ,. 5–8

âûïîëíåíèé, 1–5 ïîäõîäîâ, 2–5 ìèí îò-

äûõ, ïåðèîäè÷íîñòü 1–2 ðàçà â íåäåëþ.

– Áðîñêè íàáèâíîãî ìÿ÷à, ëåæà íà

ãèìíàñòè÷åñêîì ìàòå.

– Îòâåäåíèå ãàíòåëåé.

– Îòâåäåíèå ãàíòåëåé ëåæà íà æè-

âîòå, â êîëÿñêå.

– Ëåæà íà ñêàìåéêå, îïóñêàíèå ãàí-

òåëåé çà ñïèíó.

– Ñãèáàíèå ðóê ñ ãàíòåëÿìè.

– Óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðå: ñãèáà-

íèå êèñòè âíèç, ââåðõ.

– Îòâåäåíèå ãàíòåëè èç-çà ïëå÷à.

– Ïðèâåäåíèå êèñòè ñ ãàíòåëåé.

– Âðàùåíèå êèñòè ñ ãàíòåëåé.

Äîçèðîâêà: âåñ 50–60 % îò ìàõ., 10–

30 ïîâòîðåíèé, 2–6 ïîäõîäîâ, 1–2 ìèí

îòäûõà, ïåðèîäè÷íîñòü 1–3 ðàçà â íå-

äåëþ.

– Ìàêñèìàëüíîå îòâåäåíèå è ïðèâå-

äåíèå ïðåäïëå÷üÿ è èñïîëüçîâàíèåì ðå-

çèííîãî æãóòà.

– Ìàêñèìàëüíîå óäåðæàíèå ãàíòåëè

íà âåñó.

– Ñèäÿ â êîëÿñêå ìàõ. ðàñòÿãèâàíèå

ðåçèíîâîãî æãóòà ñâåðõó âíèç íà òðåíà-

æåðå.

Äîçèðîâêà: 65–70 % îò ìàõ. âåñà, 5–

10 ïîâòîðåíèé,. 3–6 ïîäõîäîâ, 2–4 ìèí

îòäûõà, ïåðèîäè÷íîñòü 2-4 ðàçà â íå-

äåëþ.

Äàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé áûë

âíåäðåí â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ îìñêèõ òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ

íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå. Óïðàæíå-

íèÿ âûïîëíÿëèñü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿ-

öåâ ñ ÷àñòîòîé òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 25–

30 ìèíóò â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîé

è â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷-

íîãî çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿëñÿ

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïðè ïîäáîðå óï-

ðàæíåíèé è äîçèðîâêè íàãðóçêè â çàâè-

ñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ
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íàø îïûò

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà êàæäîãî

ñïîðòñìåíà.

Ïî èñòå÷åíèè òðåõ ìåñÿöåâ áûëî ïðî-

âåäåíî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïðîÿâëå-

íèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ (òàáë.).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïî-

êàçàë äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñêîðîñòè

è ìàíåâðåííîñòè êàòàíèÿ îìñêèõ òåííè-

ñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ïî ñðàâíåíèþ

ñ ïåðâîíà÷àëüíûì òåñòèðîâàíèåì

(11,1 %), íî ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå

Þ. Ãîëîâèíûì, íå óäàëîñü ïðåâçîéòè.

Çàòî ïî äàëüíîñòè áðîñêà íàáèâíîãî

ìÿ÷à ñëåâà è ñïðàâà îäíîé ðóêîé è äâó-

ìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû ðåçóëüòàòû èñ-

ïûòóåìûõ ïîâûñèëèñü íà 12–15 % è ïðå-

âîñõîäÿò ðåçóëüòàòû Ãîëîâèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé è âíå-

äðåííûé â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íèêîâ îìñêîãî

òåííèñíîãî êëóáà êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ

óïðàæíåíèé äëÿ òåííèñíîé ïëîùàäêè è

àòëåòè÷åñêîãî çàëà, íàïðàâëåííûé íà

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ïðîÿâëåíèé ïëå÷åâîãî ïîÿñà, äàë ïîëî-

Таблица 1
Результаты повторного тестирования

Метание набивного мяча, 1 кг
№ ФИ    Тест «Восьмерка», с правой рукой, м левой рукой, м двумя руками

из'за головы, м

До После Пр., % До После Пр., % До После Пр., % До После Пр., %
1. А.И. 7,5 6,75 10 8,0 9,5 18,7 6,4 7,2 12,5 7,1 8,0 12,6
2. Б.А. 7,6 6,8 10,5 7,9 8,8 11,3 6,0 7,0 16,6 7,0 7,8 11,4
3. К.А. 7,4 6,5 12,1 8,2 9,8 19,5 6,5 7,5 15,3 7,5 8,3 10,6
4. С.Б. 7,6 6,9 9,8 8,0 9,1 13,7 6,1 7,1 16,3 7,2 8,2 13,8
5. С.А. 7,5 6,5 13,3 7,9 8,9 12,6 6,3 7,3 15,8 7,0 7,9 12,8
Средн. 7,5 6,7 11,1 8,0 9,2 15,2 6,3 7,2 15,3 7,2 8,0 12,2
     P Р < 0,05 Р < 0,05 Р < 0,05 Р < 0,05

æèòåëüíûé ýôôåêò (Ð<0,05) è ìîæåò

áûòü âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêå òåííèñèñòîâ-êîëÿñî÷íè-

êîâ ïåðâîãî ðàçðÿäà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äûõàíèå â æèçíè ÷åëîâåêà çàíèìà-

åò î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Âñåì èçâåñòíî,
÷òî áåç âîäû è ïèùè ìîæíî ïðîæèòü

ìíîãî äíåé, à áåç âîçäóõà ÷åëîâåê â ñî-
ñòîÿíèè ïðîäåðæàòüñÿ íåñêîëüêî ìè-
íóò. Çà ñóòêè ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò îêî-
ëî 3–4 êèëîãðàììîâ ïèùè è âîäû,

à âîçäóõà – îêîëî 20 êèëîãðàììîâ. Òà-
êîé ôàêò çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î ðîëè
äûõàíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà.

×òî æå òàêîå äûõàíèå? Ýòî îáìåí
ãàçàìè ìåæäó îðãàíèçìîì è àòìîñôå-
ðîé. ×åëîâåê íå çàäóìûâàåòñÿ: «Êàêîé
ñîñòàâ âîçäóõà ïîäîáðàòü äëÿ î÷åðåä-
íîãî âäîõà, êàê ãëóáîêî åãî îñóùå-
ñòâèòü, êàêèìè ìûøöàìè äëÿ ýòîãî
ïîðàáîòàòü, êàê äîëãî çàäåðæàòü âäîõ
è êàê âûäîõíóòü ïîñëå?» Ïðèðîäà ïî-
äàðèëà ëþäÿì íåïðîèçâîëüíûé ìåõà-
íèçì ïî åãî îñóùåñòâëåíèþ. Èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèè ñèñòåìû âíåøíåãî äû-
õàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå èìå-
åò îãðîìíîå çíà÷åíèå, ïîçâîëÿÿ íàðÿ-
äó ñ ñèñòåìàìè êðîâîîáðàùåíèÿ îöå-
íèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
â öåëîì [9, 10].

Âàæíåéøèì óñëîâèåì íîðìàëüíî-
ãî ãàçîîáìåíà â ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ òî÷-
íîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó êðîâîòîêîì
â êàïèëëÿðàõ è âåíòèëÿöèåé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ àëüâåîë. Ýòè ïðîöåññû ïðè-
âîäÿò ê íîðìàëüíîìó íàñûùåíèþ àð-
òåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì è íîð-
ìàëüíîìó ñîäåðæàíèþ â íåé óãëåêèñ-
ëîòû. Ýòî îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé
óðîâåíü òêàíåâîãî, èëè âíóòðåííåãî
äûõàíèÿ, îáóñëîâëèâàþùåãî îñíîâ-
íîé ïðîöåññ îêèñëåíèÿ, êîòîðûé ïðî-
èñõîäèò â êëåòêå [5].

Ãëóáèíà è ÷àñòîòà äûõàíèÿ çàâèñÿò
îò ñèëû è âûíîñëèâîñòè îñíîâíûõ
äûõàòåëüíûõ ìûøö (ìûøöû äèàôðàã-
ìû, íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ìåæðå-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îòìå÷åíà âàæíàÿ ðîëü äûõàíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Òàêæå îòìå÷åíî,
÷òî ïðîöåññîì äûõàíèÿ ìîæíî óïðàâëÿòü îñîçíàííî. Îñîáî ïîä÷¸ðêíóòî îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè íà çäîðîâüå ñòóäåíòîâ. Çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â ñòàòüå
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà. Â õîäå ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ ÓëÃÓ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ äûõà-
òåëüíûõ ìåòîäèê. Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ïðåäñòàâëåííûå
ìåòîäèêè îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ, îíè ïðîñòû â
ïðèìåíåíèè, íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ è îáîðóäîâàíèÿ, èõ ìîæíî âûïîëíÿòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.
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Abstract. The article points out the important role of breathing in a person’s life. It is also noted that
the breathing process can be controlled consciously. Particularly emphasized the negative impact of
prolonged stress on students’ health. Diseases of the respiratory system are often found among students
in higher education. The article presents the results of an experiment.

In the course of the experiment, changes in the indices of the respiratory system of students at USU
were revealed under the influence of various respiratory techniques. According to the obtained results,
it can be said that all the presented techniques have a positive effect on the function of external
respiration, they are easy to use, do not require additional expenses and equipment, they can be
performed independently.



ÀÔÊ¹4 (76), 2018

íàø îïûò 29

áåðíûõ ìûøö). Òåì íå ìåíåå, äûõàíè-
åì ìîæíî óïðàâëÿòü îñîçíàííî. Ïðè
÷àñòîì è ïîâåðõíîñòíîì äûõàíèè âîç-
áóäèìîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ ïîâûøà-
åòñÿ, à ïðè ãëóáîêîì – íàîáîðîò, ñíè-
æàåòñÿ. Ëþäè ñ îñëàáëåííîé íåðâíîé
ñèñòåìîé äûøàò íà 12 % ÷àùå, ÷òî
ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèÿì ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà [2, 7].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ëè÷íûé îïûò
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñòå-
íàõ óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ïîçâîëèë îòìåòèòü, ÷òî
ó÷¸áà ñòóäåíòîâ âóçîâ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæ¸ííîñòè
è ñòðåññîãåííîñòè. Íà÷èíàÿ ñ ïîñòóï-
ëåíèÿ â óíèâåðñèòåò è íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà ó÷¸áû, ìîëîäûå
ëþäè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî íàõî-
äÿòñÿ â ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè.
Îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâûõ
ìîìåíòîâ âî âðåìÿ ñåññèé. Äëèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå â òàêîì ñîñòîÿíèè
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, ÷òî â äàëüíåéøåì îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ àäàï-
òàöèåé â íîâîì êîëëåêòèâå, óäàë¸í-
íîñòü îò ðîäíîãî äîìà, áûòîâûå ïðî-
áëåìû (ó÷¸áà â äðóãîì ãîðîäå), ÷àñòî-
òà è ñëîæíîñòü ýêçàìåíîâ îáóñëîâëè-
âàþò ñíèæåíèå èììóíèòåòà è ïîâûøå-
íèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè. [1, 4,
12].

Ñðåäè ñòóäåíòîâ î÷íîãî îòäåëåíèÿ
ÓëÃÓ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëåíèå çà-
áîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Íà
çàíÿòèÿõ â ñïîðòèâíîì çàëå äàííûé
ôàêò çàìåòåí ñðàçó. Ïðåïîäàâàòåëè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàëêèâàþòñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ è âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ.

Îáîñíîâàí ïîèñê íîâûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äîïîëíèòåëüíûõ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, äëÿ ðåàáèëèòàöèè ñòóäåíòîâ, ÷à-
ñòî ñòðàäàþùèõ áðîíõîë¸ãî÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Îäíîé èç ïðè÷èí çàïóùåííîñòè çà-
áîëåâàíèÿ è ïåðåõîäà åãî â õðîíè÷åñ-
êóþ ôîðìó ÿâëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííîå
îáðàùåíèå ñòóäåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Áûñòðûé òåìï ñòóäåí÷åñ-
êîé æèçíè è, ïîðîé, íåâíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ïðèâî-
äÿò ê çàáîëåâàíèÿì äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû.

Óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíûõ ãèìíàñ-
òèê ïðèìåíÿþò êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ. Äû-

õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ ñîïðîòèâëåíè-
åì íà âäîõå (ãèìíàñòèêà À. Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé), äûõàíèå ñ ïîñòåïåííûì
óìåíüøåíèåì ãëóáèíû äûõàíèÿ (ìå-
òîä Ê. Ï. Áóòåéêî) ñïîñîáñòâóþò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè,
ðàçâèòèþ ìûøö ãðóäíîé êëåòêè, áûñ-
òðîìó âûçäîðîâëåíèþ ïðè îñòðûõ
õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, à òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè è ò. ï. [3, 7, 8, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìåòîäèê äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíîé èç
òàêèõ ìåòîäèê ìîæåò áûòü òàê æå
è êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå, ïðè êîòîðîì
ñðåäíåå âíóòðèë¸ãî÷íîå äàâëåíèå äû-
õàòåëüíîãî öèêëà âî âðåìÿ âûäîõà ïðå-
âûøàåò íîðìàëüíîå. Ýòîò ðåæèì â íà-
øåé ñòðàíå ïîëó÷èë íàçâàíèå ÏÄÊÂ
(ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â êîíöå âû-
äîõà), à çà ðóáåæîì ëèáî ÐÅÅÐ
(Positive end-expiratory pressure), ëèáî
ÅÐÀÐ (Expiate positive airway pressure)
[6, 11].

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ Óëüÿíîâñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. Â ýêñïå-
ðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 36 ñòóäåí-
òîâ ÓëÃÓ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî 12 ÷å-
ëîâåê â êàæäîé. Êàæäàÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà ïðîøëà êóðñ âûáðàí-
íîé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè â òå÷å-
íèå òðåõ íåäåëü.

Ïåðâàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
(ÝÃ1) èñïîëüçîâàëà äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó ïî ìåòîäèêå Àëåêñàíäðû Íè-
êîëàåâíû Ñòðåëüíèêîâîé. Äàííàÿ ìå-
òîäèêà ñîñòîÿëà èç î÷åíü êîðîòêèõ
è ÷àñòûõ âäîõîâ ÷åðåç íîñ, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðûõ âñå ë¸ãêèå íàïîëíÿëèñü
âîçäóõîì è îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ íàä
âûäîõàìè ÷åðåç ðîò. Ïî ìåòîäèêå
Ñòðåëüíèêîâîé íåîáõîäèì âäîõ ýìî-
öèîíàëüíûé, îáóñëîâëåííûé èíñòèí-
êòîì. Åñëè âäîõ áóäåò àêòèâíûì, òî
âûäîõ ïðîéä¸ò ëåã÷å (åñòåñòâåííåå).

Âòîðàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà
(ÝÃ2) ïðèìåíÿëà äûõàòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó ïî ìåòîäó Êîíñòàíòèíà Ïàâëî-
âè÷à Áóòåéêî. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà Áóòåéêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä
âîëåâîé ëèêâèäàöèè ãëóáîêîãî äûõà-
íèÿ (ÂËÃÄ). Äàííûé ìåòîä îñíîâàí íà
ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè ãëóáèíû
äûõàíèÿ ïðè ïîìîùè ðàññëàáëåíèÿ.

Ïðè ýòîì äîëæíî ïîÿâèòüñÿ îùóùå-
íèå íåäîñòàòêà âîçäóõà, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî ñîõðàíÿòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé
òðåíèðîâêè. Âñå ëþäè èìåþò ñâîè îò-
ëè÷èÿ è îñîáåííîñòè, ïîýòîìó ÷àñòî-
òà äûõàíèÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäè-
âèäóàëüíà. Ïîñëå âäîõà è âûäîõà íà-
ñòóïàåò îïðåäåëåííàÿ ïàóçà â äûõà-
íèè, è îíà ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíî.
Âî âðåìÿ òàêîé ïàóçû è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ãàçîîáìåí, à ë¸ãêèå ïðè ýòîì îò-
äûõàþò. Ó ëþäåé, êîòîðûå äûøàò ãëó-
áîêî, òàêîé ïàóçû íåò. Èìåííî ïîýòî-
ìó è íåîáõîäèìî «ïîâåðõíîñòíîå» äû-
õàíèå.

Ó òðåòüåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû (ÝÃ3) áûë êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå
ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âû-
äîõà (ÏÄÊÂ). Åãî ïðîâîäèëè â êëàñ-
ñè÷åñêîì âàðèàíòå. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ âûäîõó âåëè÷èíîé 5–8 ñì
âîäíîãî ñòîëáà ïðèìåíèëè èñêóññò-
âåííûé ðåãóëÿòîð äûõàíèÿ (ÐÈÄ).
Óðîâåíü ñîïðîòèâëåíèÿ êîíòðîëèðîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ èçìåðèòåëüíîãî óñòðîé-
ñòâà «ÌÀÍÓÊ» (ðèñ.). Äëÿ ñîçäàíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ âûäîõó â êîíñòðóêöèè
ÐÈÄ ñîäåðæèòñÿ ñïåöèàëüíûé êëàïàí,
êîòîðûé ñâîáîäíî ïðîïóñêàåò âîçäóõ
ëèøü âî âðåìÿ âäîõà. Âî âðåìÿ âûäî-
õà ÷åðåç ðåãóëÿòîð äûõàíèÿ êëàïàí ïå-
ðåêðûâàåò äâèæåíèå âûäûõàåìîãî
âîçäóõà. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ñîçäà-

Рис. Манометрический указатель (МАНУК)
в комплекте с регулятором дыхания (РИД).
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íàø îïûò

âàòü ðåãóëèðóåìîå ñîïðîòèâëåíèå íà
âûäîõå îò 0 äî 10 ñì âîäû. Âäîõ ïðî-
èçâîäèëñÿ ÷åðåç íîñ ñâîáîäíî, áåç ñî-
ïðîòèâëåíèÿ, à âûäîõ – ÷åðåç ÐÈÄ ñ ñîï-
ðîòèâëåíèåì 6–7 ñì. âîäíîãî ñòîëáà.

Ñóùåñòâåííî âàæíûå òðåáîâàíèÿ
ìåòîäèêè ÏÄÊÂ – ñïîêîéíûé âûäîõ
áåç óñèëèé è èíäèâèäóàëüíî ïîäî-
áðàííîå ïîëîæåíèå ðåãóëèðóþùåé äè-
àôðàãìû â ÐÈÄ.

Äî è ïîñëå êàæäîãî êóðñà ðåñïèðà-
òîðíîãî òðåíèíãà ïðîâîäèëàñü ðåãèñ-
òðàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
Æ¨Ë, ÌÎÄ, ïðîáû Øòàíãå ñ çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ íà âäîõå è ïðîáû Ãåí÷à
ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âûäîõå, ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ òåìï ïðèðîñòà ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ñïèðîãðàôè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà ìèêðîïðîöåññîðíîì ïîð-
òàòèâíîì ñïèðîãðàôå (ÑÌÏ-21/01 –
«Ð-Ä»). Îïðåäåëÿëèñü: æèçíåííàÿ
¸ìêîñòü ëåãêèõ (Æ¨Ë), ìèíóòíûé
îáú¸ì äûõàíèÿ (ÌÎÄ). Ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì èçìåðåíèé îñóùåñòâëÿëàñü êà-
ëèáðîâêà ñïèðîãðàôà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Êàê ìîæíî âèäåòü èç ïðåäñòàâëåí-

íûõ â òàáëèöå äàííûõ, ïðèìåíåíèå
ðàçëè÷íûõ äûõàòåëüíûõ ìåòîäèê ïî-

ëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêàçàòå-
ëÿõ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Èñõîäÿ èç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî
ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè Áóòåéêî
è êóðñà äûõàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ íà-
áëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
â ïîêàçàòåëÿõ ÌÎÄ. Â îñòàëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê èõ óëó÷øåíèþ.

Òåìï ïðèðîñòà â ïðîáå Øòàíãå ñî-
ñòàâèë: ÝÃ1 –11,05 %, ÝÃ2 – 21 %,
ÝÃ3 – 16,9 %. Â ïðîáå Ãåí÷à ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñõîæàÿ äèíàìèêà â ðåçóëü-
òàòàõ òåñòèðîâàíèÿ: ÝÃ1 – 8,28%,
ÝÃ2 – 24,05 %, ÝÃ3 – 19,23 %, ïî âû-
ñîêîìó òåìïó ïðèðîñòà ìîæíî ñóäèòü
î ïîëîæèòåëüíîé àäàïòàöèè îðãàíèç-
ìà èñïûòóåìûõ ê ãèïîêñè÷åñêîìó âîç-
äåéñòâèþ.

Â ïîêàçàòåëÿõ Æ¨Ë è ÌÎÄ ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ÝÃ1 –
4,51 %, ÝÃ2 – 6,39 %, ÝÃ3 – 6,69 %,
òåìï ïðèðîñòà â ïîêàçàòåëÿõ ÌÎÄ ñî-
ñòàâèë: 16,13;19,73 è 21,37 % ñîîòâåò-
ñòâåííî.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èñõîäÿ èç ñîâîêóïíîñòè ðåçóëüòà-

òîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ïðåäñòàâ-
ëåííûå ìåòîäèêè îêàçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ, îíè ïðîñòû â ïðèìåíåíèè,
íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ
è îáîðóäîâàíèÿ, èõ ìîæíî âûïîëíÿòü
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñàìûé âûñîêèé òåìï ïðèðîñòà íà-
áëþäàåòñÿ â ÝÃ2, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü
ïî ìåòîäèêå Ê. Ï. Áóòåéêî, îäíàêî, íà
ïåðâîé íåäåëå ýêñïåðèìåíòà â äàííîé
ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî îáîñòðåíèå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ðåçóëüòàòàì
âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó âíåøíåãî äû-
õàíèÿ íàõîäèòñÿ ÝÃ3, êîòîðàÿ ïðîøëà
êóðñ äûõàíèÿ â ðåæèìå ÏÄÊÂ, â äàí-
íîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÌÎÄ ïðåòåðïåë
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óæå ïîñëå
ïåðâîãî ñåàíñà è ñîõðàíÿëñÿ âûñîêèì
äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

Íà òðåòüåì ìåñòå ÝÃ1, ïðîøåäøàÿ
êóðñ äûõàòåëüíîãî òðåíèíãà ïî ìåòî-
äèêå À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé, â äàííîé
ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü ðåçêèõ ñêà÷êîâ
â èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé, è ñàìîå âàæ-
íîå òðåíèíã ïðîõîäèë áåç îáîñòðåíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

РекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендацииРекомендации
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî êðåïêîå
çäîðîâüå. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ó÷¸áû
â âóçàõ, ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïîäâåð-
æåíî ýìîöèîíàëüíûì ïåðåãðóçêàì,
ñòðåññàì è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèþ
èììóíèòåòà. Îñëàáëåíèå èììóíèòå-
òà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè. Çàáîëåâàíèÿ ðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òàì ñîâåòóåì ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äëÿ ðå-
àáèëèòàöèè ëþäåé, ÷àñòî ñòðàäàþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü óïðàæíå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ãèìíàñòèê: ïî ìå-
òîäèêå À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé; ïî ìå-
òîäó Ê. Ï. Áóòåéêî; êóðñà äûõàíèÿ
â ðåæèìå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ
â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ).
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Таблица
Средние результаты воздействия различных дыхательных методик

на физиологические показатели респираторной системы

Показатели ЭГ1 ЭГ2 ЭГ3
До После До После До После

Штанге 47,1±14,1 54,2±10,4 42,2±13,6 56,1±8,6 48,4±8,4 60,3±10,8
Генча 35,4±12,2 39,5±14,7 34,2±8,3 48,2±12,8 36,2±14,6 47,2±12,1
ЖЕЛ 3,02±0,28 3,21±0,18 3,10±0,32 3,38±0,34 3,18±0,26 3,48±0,29
МОД 7,42±2,06 9,04±1,78 8,68±1,71 11,06±2,37* 7,94±1,32 10,37±1,12*

Примечание: *достоверность различий при Р < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

óáûëüþ ãëèêîãåíà è ôîñôîêðåàòèíà

â ìûøöàõ è èíòåíñèâíûì îáðàçîâàíèåì

ìîëî÷íîé êèñëîòû – «òîêñèíà óñòàëîñ-

òè» [5]. Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé

ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà âîññòàíîâëå-

íèÿ ó ñïîðòñìåíîâ, ïîñëå âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå

óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï,

ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè,

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, íå ðàçëè÷àëîñü è ñî-

ñòàâëÿëî 2 ììîëü/ë (ðèñ. 3).

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé âûÿâëåíî, ÷òî íàêîïëåíèå

ëàêòàòà â êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 18 ììîëü/ë, à â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå – 17 ììîëü/ë.

Ó âîëåéáîëèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû ñîäåðæàíèå êîíöåíòðàöèè ìîëî÷íîé

êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè, çà ñåìü ìè-

íóò âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, äîñòî-

âåðíî ñíèçèëîñü íà 14 ììîëü/ë,  ñïîðò-

ñìåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 8 ììîëü/ë

(ð <0,05).

Òàêàÿ äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-

ñòâîì òîãî, ÷òî ïðèåì «Áèîêîìïëåêñà» çíà-

÷èòåëüíî óñèëèâàåò àíàýðîáíûé ãëèêîëèç,

îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêóþ ìîùíîñòü ðà-

áîòû ìûøö, è, âìåñòå ñ òåì, ñíèæàåò íà-

êîïëåíèå «òîêñèíà óñòàëîñòè» – ëàêòàòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîîöåíêè âñå ñïîðòñìå-

íû, ïðèíèìàâøèå «Áèîêîìïëåêñ» îòìåòè-

ëè îòñóòñòâèå áîëåâûõ îùóùåíèé, êîòî-

ðûå âîçíèêàþò

èç-çà íàêîïëåíèÿ

ëàêòàòà â ìû-

øå÷íûõ êëåòêàõ.

Òàêæå èí-

ôîðìàòèâíî çíà-

÷èìûìè äëÿ

îöåíêè óðîâíÿ

àäàïòàöèè ÿâëÿ-

þòñÿ äàííûå äè-

íàìèêè ëàáèëü-

íûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà. (ðèñ. 4).

Ïðè¸ì «Áèîêîìïëåêñà» íå îòðàçèëñÿ

íà îáùåé ìàññå òåëà ñïîðòñìåíîâ. Âìåñ-

òå ñ òåì, ìûøå÷íàÿ ìàññà óâåëè÷èëàñü íà

7,6 %, à æèðîâàÿ ìàññà óìåíüøèëàñü íà

5% (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè¸ì áèîêîìïëåêñà èç
ñìåñè ëèøàéíèêîâûõ β-îëèãîñàõàðèäîâ
è ñàëèäðîçèäà ðîäèîëû ðîçîâîé, ïðèâî-
äèò ê ñòàáèëèçàöèè ìûøå÷íîé ìàññû,
ïðè ïàðàëëåëüíîì ñíèæåíèè æèðîâîé

ìàññû. Òàêîé òèï äèíàìèêè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà, â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóåò óñòîé÷èâîìó óðîâíþ

àäàïòàöèè îðãàíèçìà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, ìåòîäîì êàðäèîèíòåð-

âàëîãðàôèè, ïîêàçàëà, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

*наблюдаются статистически значимые
различия (p <0,05)

Примечание: А – адаптация к физическим
нагрузкам; B – тренированность; C – энер�
гообеспечение; D – психоэмоциональное
состояние; E – спортивная форма.
Рис. 2. Изменение функционального состо�
яния спортсменов
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Рис. 3. Динамика уровня лактата в сыво�
ротке крови спортсменов
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ïàðàòà ïðè ïðèåìå ðàñòèòåëüíîãî «Áèî-

êîìïëåêñà» ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àäàïòà-

öèè, òðåíèðîâàííîñòè è ýíåðãîîáåñïå÷å-

íèÿ, à òàêæå óëó÷øàåòñÿ ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â öåëîì.

Âûÿâëåíî, ÷òî áëàãîäàðÿ äåòîêñèêàöè-

îííûì ñâîéñòâàì ëèøàéíèêîâûõ β-îëè-

ãîñàõàðèäîâ â ñîñòàâå «Áèîêîìïëåêñà»,

ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîé êèñëî-

òû â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîñëå òðåíèðîâî÷-

íûõ íàãðóçîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-

íûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåñ-

ñà âîññòàíîâëåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå

ñäâèãè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä

òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîá-

ñòâîâàëè óñïåøíîìó çàâåðøåíèþ òðåíè-

ðîâî÷íîãî öèêëà: ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ êî-

ìàíäà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèè) ïî âî-

ëåéáîëó ñèäÿ çàâîåâàëà òðåòüå ìåñòî íà

×åìïèîíàòå Ðîññèè â ã. Àëåêñèí Òóëüñ-

êîé îáëàñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ïðèåì «Áèîêîìïëåêñà» óñêîðÿåò ïðî-

öåññ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøàåò óðî-

âåíü àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ,

çàíèìàþùèõñÿ âîëåéáîëîì ñèäÿ, ÷òî ïî-

çâîëÿåò ëåã÷å ïåðåíîñèòü òðåíèðîâî÷íûå

íàãðóçêè è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Abstract. The article analysis the influence of dance practices on motor patterns of people with disabilities.

Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå îäíîãî

ìèëëèàðäà ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè – ýòî

îêîëî 15 % íàñåëåíèÿ. Ñâîéñòâà íàøåãî

ðàçâèòèÿ ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðíûìè ÷åð-

òàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, êî-

òîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â ïðîöåññå ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïëîäà â óòðîáå ìàòåðè. Îñî-

áåííîñòü – íå áîëåçíü. Åå íåëüçÿ èçëå-

÷èòü. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ïðåáó-

äåò âñþ æèçíü. Ïîýòîìó ëþäè ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ðàçâè-

òèÿ íóæäàþòñÿ

â ïîääåðæêå è ïîìîùè âî âêëþ÷åíèè

â ñîöèàëüíóþ æèçíü. Òàê âîçíèêëà ïðî-

áëåìà èíêëþçèè. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèìàåòñÿ ñîçäàíèå ðàâíûõ óñëîâèé äîñ-

òóïíîñòè ëþäåé áåç èíâàëèäíîñòè è ìà-

ëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê ñîîðó-

æåíèÿì, êóëüòóðíûì è îáðàçîâàòåëüíûì

ïðîãðàììàì. Äåôèíèöèÿ ïîñòóëèðóåò

ôàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè.

Ôàêò íàëè÷èÿ ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè

âåäåò ê íåîáõîäèìîñòè èíêëþçèâíîãî

èëè âêëþ÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå ðåà-

ëèçóåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ëþäåé ñ îñî-

áûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî ýòàï ðàçâèòèÿ

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèâåäåì îáùåóïîòðåáèìûå ïðèí-

öèïû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ [5]:

1. Öåííîñòü ÷åëîâåêà íå çàâèñèò îò

åãî ñïîñîáíîñòåé è äîñòèæåíèé;

2. Êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ÷óâ-

ñòâîâàòü è äóìàòü;

3. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà îá-

ùåíèå è íà òî, ÷òîáû áûòü óñëûøàííûì;

4. Âñå ëþäè íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå;

5. Îáðàçîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-

ñÿ òîëüêî â êîíòåêñòå ðåàëüíûõ âçàèìî-

îòíîøåíèé;

6. Âñå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå

è äðóæáå ðîâåñíèêîâ;

7. Äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ äîñòèæå-

íèå ïðîãðåññà ñêîðåå ìîæåò áûòü â òîì,

÷òî îíè ìîãóò äåëàòü, ÷åì â òîì, ÷òî íå

ìîãóò;

8. Ðàçíîîáðàçèå óñèëèâàåò âñå ñòîðî-

íû æèçíè ÷åëîâåêà [4].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêàåò âñå

áîëüøå èíêëþçèâíûõ ïðîñòðàíñòâ, ãäå

ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

âêëþ÷åíû â õóäîæåñòâåííóþ ïðàêòèêó.

Òàêîãî ðîäà òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñîäåð-

æèò â ñåáå îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíóþ

è êóëüòóðíóþ ñîñòàâëÿþùèå, ðåàëèçà-

öèÿ êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëèòàöèè.

Ñóòü è ñìûñë åå â òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè

è ñîçäàíèè óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ) ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì

è ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñî-

áîé. Â ýòîì òâîð÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå

ïðîèñõîäèò äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîé äëÿ àðòèñòîâ ñ ÎÂÇ òåëåñíî-

àôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè è âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, ÷òî äàåò

ðåñóðñ äëÿ ñîçäàíèÿ îáëàäàþùèõ îñîáîé

öåííîñòüþ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Äëÿ

òîãî ÷òîáû ñòàòü îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæà-

íèÿ, íåîáõîäèì êîíòðàñòíûé ôîí, â êà-

÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàþò ñëàáûå æåí-

ùèíû è äåòè, èëè èíâàëèäû êàê îáîá-

ùåííàÿ ìåòàôîðà êóëüòóðíîé, ýòíè÷åñ-

êîé èëè ãðàæäàíñêîé äåôåêòèâíîñòè.

Èíâàëèäíîñòü – ìåòàôîðà èñïûòàíèÿ,

à èíâàëèä âûñòóïàåò â õóäîæåñòâåííîé

ïðàêòèêå alter ego, äâîéíèêîì ãåðîÿ.

Ñþæåò ñòðîèòñÿ íà óòðàòå, ïîñëåäóþùåé

ðåàáèëèòàöèè, âîññòàíîâëåíèè è ïîâû-

øåíèè «âàëèäíîñòè» è íîðìàòèâíîé äå-

åñïîñîáíîñòè.

Äâèãàòåëüíûå ïðàêòèêè çàïóñêàþò

ìåõàíèçìû ãëóáèííîãî òåëåñíîãî îñîç-

íàíèÿ ó ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè, ïîçâî-

ëÿÿ îùóòèòü öåëîñòíîñòü òåëà, åãî ãðà-

íèöû è âîçìîæíîñòè, ðàçâèâàÿ ðåôëåê-

ñèâíûå ñïîñîáíîñòè, ñîçäàâàÿ ýôôåêòèâ-

íûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè.

Èíêëþçèâíûé òàíåö ïîÿâèëñÿ â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû êàê îñîáîå íàïðàâëåíèå

â òàíöåâàëüíîé ïðàêòèêå, ñîâìåùàþùåå

ó÷àñòèå ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íàïðàâëåíèÿ ïîèñêà â èíêëþçèâíîì

òàíöå ñâÿçàíî ñ íàòóðàëüíîñòüþ, åñòå-

ñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòüþ òåëà [3].

Òåëåñíûå îñîáåííîñòè ëþäåé ñ ÎÂÇ ïî-

çâîëÿþò îñîçíàííî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ

ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíîé òàíöåâàëüíîé

êîìïîçèöèè, íåñóùåé îñîáåííóþ õóäî-

æåñòâåííóþ è ýñòåòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ïîýòîìó èññëåäîâàòü äâèãàòåëüíûå

ïàòòåðíû ëþäåé ñ ÎÂÇ è âëèÿíèå òàíöå-

âàëüíûõ ïðàêòèê íà èõ äèíàìèêó âåñüìà

àêòóàëüíî. Ýòî ïîçâîëèò áîëåå ýôôåê-

òèâíî ðàáîòàòü íàä õóäîæåñòâåííîé ôîð-

ìîé òàíöà, îïèðàÿñü íà åñòåñòâåííûå

âîçìîæíîñòè ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè,

êàê íà ðåñóðñ.

Ýòè ïðîáëåìû ëåãëè â îñíîâó ïðîâå-

äåííîãî ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì ìàãè-

ñòåðñêîãî èññëåäîâàíèÿ Ò. Ñ. Êîíîâàëî-

âîé íà òåìó «Âëèÿíèå èíêëþçèâíîãî

òàíöà íà äâèãàòåëüíûå ïàòòåðíû ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè».

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé èññëåäî-

âàíèÿ ïîñëóæèë Èíòåãðèðîâàííûé òå-

àòð-ñòóäèÿ «Êðóã II» (ã. Ìîñêâà).

Öåëü òåàòðà-ñòóäèè: ñîçäàíèå óñëî-

âèé, ïðè êîòîðûõ ëþäè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñìîãóò ðå-

àëèçîâàòüñÿ, èíòåãðèðóÿñü â ñîöèóì, ðàñ-

êðûâàÿ ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïî-

ñðåäñòâîì òàíöà.

Çàäà÷è:

– âèäåíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà êîëëåê-

òèâà ïðåäñòàâèòü íà ñöåíå òàê, ÷òîáû

çðèòåëü áûë ñâèäåòåëåì ðîæäåíèÿ æèâîé

èãðû è èñêðåííèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-

íèé;

– ñîçäàòü óíèêàëüíûé ñöåíè÷åñêèé

ÿçûê, íà êîòîðîì ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü âñå

áåç èñêëþ÷åíèÿ àêòåðû ñòóäèè;

– àêòèâíûé ïîèñê ðàçëè÷íûõ âèäîâ

òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíûõ

äëÿ èñïîëíèòåëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòà-

íîâêè òâîð÷åñêèõ çàäà÷;

– ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüñêîé àóäèòî-

ðèè, ñïîñîáíîé ðàçäåëÿòü è ïîääåðæè-

âàòü ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè â ðåàëü-

íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè [2].

Ïðàêòèêóåìûå âèäû çàíÿòèé Èí-

òåãðèðîâàííîãî òåàòðà-ñòóäèè «Êðóã II»:

– ðàçâèâàþùèå òðåíèíãè;

– ñöåíè÷åñêîå äâèæåíèå;

– ñöåíè÷åñêàÿ ðå÷ü;

– àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî;

– òàíöåâàëüíûå òðåíèíãè;

– âîêàëüíûå òðåíèíãè;

– âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ðèòìà è èãðà íà

ýòíè÷åñêèõ áàðàáàíàõ;

– ââåäåíèå â êóëüòóðó èãðû (ñïîðòèâ-

íûå è íàðîäíûå èãðû, íàðîäíûå òàíöû);

– ìóçûêàëüíàÿ èìïðîâèçàöèÿ;

– êàïîýéðà;

– êëîóíàäà,

– ðàáîòà ñ õóäîæåñòâåííûì òåêñòîì.

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâî-

äÿòñÿ äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ ÎÂÇ; ìàñ-

òåð-êëàññû äëÿ ðåæèññåðîâ è ñïåöèàëè-

ñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îñîáîãî òå-

àòðà, òüþòîðîâ è ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ

ñ ñåìüÿìè, èìåþùèìè äåòåé ñ ÎÂÇ.

Êîëëåêòèâ ñòóäèè – ïîäðîñòêè, ìî-

ëîäûå ëþäè è âçðîñëûå, êàê ñ îñîáåííî-

ñòÿìè ðàçâèòèÿ (èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãåíåòè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèå ñëóõà),

òàê è áåç òàêîâûõ; àêòåðû, èìåþùèå

áîëüøîé îïûò ðàáîòû â ðàçëè÷íûõ òåàò-

ðàëüíûõ æàíðàõ, âûñòóïàþùèå íà ïðî-
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ôåññèîíàëüíûõ è ëþáèòåëüñêèõ ñöåíàõ

â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Îïèñàíèå èññëåäóåìîé ãðóïïû:

8 ÷åëîâåê (3 äåâóøêè è 5 þíîøåé); ñðåä-

íèé âîçðàñò – 25 ëåò; äâîå èç íèõ èìåþò

ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, îñ-

òàëüíûå îáðàçîâàíèÿ íå èìåþò. Ýòî ëþäè

ñ ðàçëè÷íûìè ìåíòàëüíûìè è ôèçè÷åñ-

êèìè îñîáåííîñòÿìè (ýïèëåïñèÿ, øèçîô-

ðåíèÿ, àóòèçì, ñèíäðîì Äàóíà, ãèäðîöå-

ôàëèÿ, ÄÖÏ).

Â ýêñïåðòíóþ ãðóïïó âõîäèëè: ïåäà-

ãîã-ïñèõîëîã, ïåäàãîã àêòåðñêîãî ìàñòåð-

ñòâà, ïåäàãîã-õîðåîãðàô. Âñå ýêñïåðòû

ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà, íàáëþäåíèå, ðèñóíî÷íûé òåñò

«àâòîïîðòðåò».

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ñåíòÿá-

ðÿ 2016 ãîäà ïî ìàé 2017 ãîäà è âêëþ÷à-

ëî â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:

1 ýòàï: çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ, ñîíà-

ñòðîéêà, ïðèñóòñòâèå íà çàíÿòèÿõ äðóãèõ

ïåäàãîãîâ ñòóäèè, ïîäáîð ìåòîäèê.

2 ýòàï: ðàçðàáîòêà òðåíèíãîâ, íàáëþ-

äåíèå âûÿâëåíèå ïàòòåðíîâ äâèæåíèÿ,

ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òåëåñíûõ ïàòòåðíîâ

äî íà÷àëà öèêëà çàíÿòèé, ïðàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ, ïðîâåäåíèå ðèñóíî÷íîãî òåñòà.

3 ýòàï: àíàëèç äâèæåí÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà, ðàáîòà íàä òàíöåâàëüíûìè êîìïî-

çèöèÿìè, âûïóñê ñïåêòàêëÿ.

4 ýòàï: ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òåëåñíûõ

ïàòòåðíîâ ïîñëå öèêëà çàíÿòèé, òåîðåòè-

÷åñêèé àíàëèç ïðîöåññà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå

äâèãàòåëüíûå ïðàêòèêè:

– Ñîìàòè÷åñêèå òàíöåâàëüíûå òåõ-

íèêè, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå îùóùåíèé è îñîçíàííîå âûïîëíåíèå

äåéñòâèé, öåíòðóþùèå òåëî, ìÿãêî ãîòî-

âÿ åãî ê ïîñëåäóþùåé ðàáîòå, îñâîáîæ-

äàþùåå ñóñòàâû, äåëàÿ èõ áîëåå ïîäâèæ-

íûìè, áàëàíñèðóþò òåëî îòíîñèòåëüíî

öåíòðàëüíîé îñè è äàþò ïî÷óâñòâîâàòü

åãî êàê åäèíîå öåëîå – «óêîðåíÿþùèå

ñîçíàíèå» â òåëå. Î÷åíü âàæíî äëÿ ëþ-

äåé ñ ÎÂÇ, òàê êàê ó íåêîòî-

ðûõ èç íèõ íàðóøåíî ÷óâñòâî

êîíòàêòà.

– Îñíîâû ïàðòíåðèíãà è

êîíòàêòíîé èìïðîâèçàöèè ó÷àò

âçàèìîäåéñòâèþ â ïàðå, äàþò

âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ñ îñî-

áåííîñòüþ ïî÷óâñòâîâàòü è ñà-

ìîìó äàòü îïîðó, áðàòü îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ñåáÿ è ñâîþ áå-

çîïàñíîñòü. Î÷åíü âàæíû óï-

ðàæíåíèÿ íà áàëàíñ, ïîääåðæ-

êó, äîâåðèå è ÷óâñòâî êîíòàê-

òà, èìåþùèå íå òîëüêî ôèçè-

÷åñêîå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå

çíà÷åíèå.

– Ýëåìåíòû ôîëüêëîðà

íàðîäíûõ ýòíè÷åñêèõ òàíöåâ

(àôðèêàíñêèé, èñïàíñêèé, ðóññêèé ôîëü-

êëîð) ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî íåîáõîäèìûì

è îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äâèæåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîëèðèòìèÿ, êîòîðàÿ êàê ðàç è

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè ÷å-

ëîâåêà ñ ÎÂÇ. Ðèòìè÷íûå õëîïêè ïî

òåëó, àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñòîï äàåò

îùóùåíèå çàçåìëåííîñòè.

– Àóòåíòè÷íîå äâèæåíèå ïðåäïîëà-

ãàåò, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå âûðàæàåòñÿ â

ñïîíòàííîì, àóòåíòè÷íîì òàíöå. Òàê ÷å-

ëîâåê ìîæåò ñîïðÿãàòü äâèæåíèå ñî ñâî-

èìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè. Òåëå-

ñíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà îòðàæàþò åãî

âíóòðåííþþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü è âçà-

èìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,

÷òî îñîáåííî öåííî äëÿ ïðàêòèêè èíê-

ëþçèâíîãî òàíöà.

– Òåõíèêà ïåðôîðìàíñà ïîçâîëÿåò

«íàéòè ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå», âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü â ãðóïïå ÷åðåç ìãíîâåííîå ïðè-

íÿòèå ðåøåíèé, êîòîðîå âàæíî äëÿ ëþ-

äåé ñ èíôàíòèëüíîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé ñôåðû. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà

ñ ÎÂÇ íàëè÷åñòâóåò óíèêàëüíîå êà÷åñòâî

ïðèñóòñòâèÿ, èíòåðåñíî ïðîÿâëÿþùååñÿ

â ñöåíè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Èíñòðóìåíòû ðàáîòû â èíêëþçèâ-

íîì òàíöå:

1. Èãðîâàÿ ôîðìà ïîäà÷è èíôîðìà-

öèè – ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ èíòå-

ðåñà ê äåéñòâèþ ó ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ. Ó íèõ

íàáëþäàåòñÿ èíôàíòèëüíîñòü ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è îòñóòñòâóåò íà-

âûê ïîèñêà ëè÷íîãî èíòåðåñà. Èãðà –

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äîíåñå-

íèÿ èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóþùèé ëåã-

êîìó âîñïðèÿòèþ è óñêîðåííîìó ïðîöåñ-

ñó çàïîìèíàíèÿ, îñîçíàâàíèÿ ñàìîãî äâè-

æåíèÿ ïðè ïîñòàâëåííîé çàäà÷å.

2. Îòçåðêàëèâàíèå, êîíòàêò ãëàçàìè,

ïîõîæåñòü, êîìïëåìåíòàðíûå ïîçû – íà-

ëàæèâàþò íåâåðáàëüíûé êîíòàêò ñ ÷åëî-

âåêîì ñ ÎÂÇ, ñïîñîáñòâóþò äîâåðèþ,

ñîçäàíèþ áåçîïàñíîé ñðåäû äëÿ äàëüíåé-

øåãî ïðîöåññà, ñîíàñòðîéêå ñ íèì äëÿ

äàëüíåéøåé ðàáîòû. Òàê æå îíè ñòàíî-

âÿòñÿ èíñòðóìåíòàìè äëÿ ñîçäàíèÿ

òàíöåâàëüíîé êîìïîçèöèè.

3. Èìïðîâèçàöèÿ – íåîáõîäèìà äëÿ

âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé äâèæåíèÿ, îï-

ðåäåëåíèÿ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ íà

äàííûé ìîìåíò. Èìåííî èìïðîâèçàöèè

àêòåðîâ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ èíêëþ-

çèâíîãî òàíöà, ðàñêðûâàÿ èõ èíäèâèäó-

àëüíîñòü. Ñëåäóþùèé øàã – ïîñòàíîâêà

äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ îòíîñèòåëüíî âûÿâ-

ëåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ

îñîáåííîñòåé, ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâî-

âàíèåì èõ ðåçóëüòàòîâ.

Èìèòàöèÿ, çàèìñòâîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ïàòòåðíîâ – îäèí èç îñíîâíûõ ïðè-

åìîâ èíòåãðàöèè îñîáåííîñòè â òàíöå-

âàëüíóþ êîìïîçèöèþ, äåëàÿ åå ýëåìåí-

òîì òàíöåâàëüíîãî ñëîâàðÿ, ñîçäàíèÿ

ðàâíûõ óñëîâèé äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, êàê

îñîáåííîñòÿìè, òàê è áåç. Ýòî æå ñïî-

ñîá âûéòè ñ àêòåðîì íà îäèí òåëåñíî-

àôôåêòèâíûé óðîâåíü.

4. Íåïîñðåäñòâåííûé òåëåñíûé êîí-

òàêò êàê ñïîñîá íåâåðáàëüíîé êîììóíè-

êàöèè.

5. Ïàðòíåðñêîå âçàèìîäåéñòâèå – ñî-

çäàåò ïîèñêîâóþ ñðåäó äëÿ íîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé â òàíöå çà ñ÷åò ðàçíîñòè õà-

ðàêòåðîâ è êà÷åñòâ äâèæåíèÿ ïàðòíåðîâ,

çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçíèêàåò

õóäîæåñòâåííàÿ ôîðìà. Ñóùåñòâóåò òàê-

æå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à – ÷åðåç

êîíòàêò îïðåäåëèòü òåëåñíîå ñîñòîÿíèå

ó÷àñòíèêà.

6. Ìíîãîêðàòíûé ïîâòîð è àìïëèôè-

êàöèÿ òåëåñíîãî ïàòòåðíà, óñèëåíèå äâè-

æåíèÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèå ÷å-

ëîâåêà ñ ÎÂÇ ê ñâîåé òåëåñíîé îñîáåííî-

ñòè è ïðèíÿòèå åå êàê ñðåäñòâà õóäîæå-

ñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòè, – ïðåâðàùà-

þò íåîñîçíàííûé ïàòòåðí â îñîçíàâàåìóþ

äâèæåí÷åñêóþ ôîðìó, îñíîâûâàþùóþ

êîìïîçèöèþ èíêëþçèâíîãî òàíöà. Äâèæå-

íèå ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé, áëàãîäàðÿ ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòÿì áàçîâûõ ïàòòåðíîâ.

7. Ôèêñàöèÿ, çàïîìèíàíèå è ðàçâèòèå

íåîñîçíàííûõ äâèæåíèé òåëà ÷åëîâåêà,

êîãäà èì èëè êåì-òî äðóãèì ïðîèçíîñèò-

ñÿ òåêñò. Ñîåäèíåíèå äâèæåíèÿ è òåêñòà

ðàáîòàåò íà ðàçâèòèå ïàìÿòè ÷åëîâåêà ñ

ÎÂÇ, óëó÷øåíèå åãî ïñèõîìîòîðíûõ

ôóíêöèé è îñîçíàííîñòè ñîâåðøàåìîãî

äåéñòâèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ çàôèêñèðîâàíà äèíàìèêà ñëåäóþ-

ùèõ ïîêàçàòåëåé: äîâåðèå ïàðòíåðó (äå-

ìîíñòðèðóþò 62 % îïðîøåííûõ); ïåðå-

äà÷à âåñà ïàðòíåðó (54 %); îïîðà íà ñòî-

ïó (46 %); ñìåíà äèíàìèêè äâèæåíèÿ (42

%); èñïîëüçîâàíèå ïðîñòðàíñòâà (40 %);

ñïîñîáíîñòü òî÷íî âûïîëíÿòü ïîñòàâ-

ëåííóþ çàäà÷ó (37,5 %).
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Ìåíüøàÿ äèíàìèêà çàðåãèñòðèðîâàíà

ó òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ñâîáîäà êîëåí-

íîãî è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (29 %);

èçìåíåíèå êà÷åñòâà äâèæåíèÿ (25 %);

ïðèíöèï ñïèðàëè (25 %); ïðèíöèï èíåð-

öèè (20 %);

Àáñîëþòíàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ

ïàòòåðíîâ ñîñòàâëÿåò 39 %. Îòíîñèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ

59 %. Ñàìàÿ áîëüøàÿ îòíîñèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà ó ó÷àñòíèêà ãðóïïû ðàâíà 50 %.

Ðàñ÷åò ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ïîêà-

çàë, ÷òî ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ

«äî» è «ïîñëå» ýêñïåðèìåíòà ñóùåñòâåí-

íî. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíû.

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî-

êàçàëè, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî âçàèìî-

ñâÿçåé (7) èìåþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-

ëè: ñìåíà äèíàìèêè, ñìåíà àìïëèòóäû,

èñïîëüçîâàíèå âñåãî ïðîñòðàíñòâà, äîâå-

ðèå ïàðòíåðó. Ïðè óëó÷øåíèè ýòèõ ïî-

êàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå è âñåõ

îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîæå. Ïîýòîìó

èì ñòîèò óäåëèòü áîëüøåå âíèìàíèå

â ïðàêòèêå èíêëþçèâíîãî òàíöà.

Àíàëèç ðèñóíî÷íîãî òåñòà [6] ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîñëå çàíÿòèé

òàíöåâàëüíûìè ïðàêòèêàìè íà ðèñóíêàõ

ó÷àñòíèêîâ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ÷àñòåé

òåëà, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñòðóêòóðèðî-

âàííûìè, àêöåíòèðóþòñÿ íîãè, ðóêè

è ãîëîâà, â ïðîñòðàíñòâå âîçíèêàþò äî-

ïîëíèòåëüíûå îáúåêòû è ëþäè. Ïîÿâëÿ-

åòñÿ îïîðà, ñàìî èçîáðàæåíèå ñòàíîâèò-

ñÿ äèíàìè÷íûì. Ýòî ñëóæèò ïîêàçàòåëÿ-

ìè äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ

ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé òàíöåâàëüíûìè

ïðàêòèêàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâè-

ëèñü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè

â ïðàêòèêå èíêëþçèâíîãî òàíöà:

– Öåííîå êà÷åñòâî îðãàíèçàòîðà ïðî-

öåññà – òåðïåíèå, óìåíèå íàáëþäàòü.

Âàæíî áûòü ìîáèëüíûì, èìïðîâèçèðî-

âàòü, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ïðî-

öåññå, äàâàòü ÿñíûå êîðîòêèå çàäà÷è, ñðà-

çó æå çàêðåïëÿÿ ðåçóëüòàò [1].

– Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ñîçäàíèå

àäåêâàòíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ ñðåäñòâ

âûðàæåíèÿ – äîâåðèòåëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà; ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ äëÿ åãî îñâîå-

íèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçè÷åñêèìè è ýìî-

öèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè àðòèñòîâ).

– Ó÷åò îðãàíèêè è ïñèõîôèçè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé ëþäåé, óìåíèå îïåðåòüñÿ

íà íèõ, êàê íà ðåñóðñ. Êîíñòèòóöèîíàëü-

íûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòà-

íîâÿòñÿ âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâîì è äèê-

òóþò õóäîæåñòâåííûé ÿçûê.

– Ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé àêòåðà – âàæíåéøàÿ çàäà÷à, ñïîñîá-

ñòâóþùàÿ ðåàáèëèòàöèè.

– Ñóùåñòâåííî ïîääåðæàíèå áàëàí-

ñà ìåæäó êîíêðåòíîé îñîáåííîñòüþ ÷å-

ëîâåêà, ïðîÿâëåíèåì åãî àóòåíòè÷íîñòè

â òàíöå è òàíöåâàëüíîé ôîðìîé, ÷òîáû

òàíåö ñòàë õóäîæåñòâåííûì âûñêàçûâà-

íèåì, à íå òîëüêî òåðàïèåé – âàæíà

ñòðóêòóðà, çàêðåïëåíèå ôîðìû.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû

äåéñòâåííûå èíñòðóìåíòû ðàáîòû

ñ èíêëþçèâíûì òàíöåì:

– èãðîâàÿ ôîðìà ïîäà÷è èíôîðìàöèè;

– ñîíàñòðîéêà – îòçåðêàëèâàíèå, êîí-

òàêò ãëàçàìè, ïîõîæåñòü, êîìïëåìåíòàð-

íûå ïîçû;

– àóòåíòè÷íîå äâèæåíèå, èìïðîâè-

çàöèÿ;

– ïîäñòðîéêà, çàèìñòâîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ïàòòåðíîâ, êîïèðîâàíèå è ïîä-

ðàæàíèå;– íåïîñðåäñòâåííûé òåëåñíûé

êîíòàêò;

– ìíîãîêðàòíûé ïîâòîð è àìïëèôè-

êàöèÿ òåëåñíîãî ïàòòåðíà, óñèëåíèå äâè-

æåíèÿ;

– ôèêñàöèÿ è ðàçâèòèå íåîñîçíàííûõ

äâèæåíèé òåëà âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ

òåêñòà;

– âàðèàöèÿ, êîìáèíàöèÿ è èìïðîâè-

çàöèÿ;

– ïîñòàíîâêà äâèãàòåëüíûõ çàäà÷

è ðàáîòà íàä óëó÷øåíèåì èõ ðåçóëüòàòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé

òàíöåâàëüíûìè ïðàêòèêàìè ïðîèñõîäèò

äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ ïàòòåðíîâ ëþ-

äåé ñ ÎÂÇ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î ðîñòå

êîýôôèöèåíòå ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ðåà-

áèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà èíêëþçèâíîãî

òàíöà. Ê òîìó æå äâèãàòåëüíûå ïàòòåð-

íû ñëóæàò ñðåäñòâîì õóäîæåñòâåííîé

âûðàçèòåëüíîñòè â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ

èíêëþçèâíîé òàíöåâàëüíîé êîìïîçèöèè.

Íàðóøåíèå íåîáõîäèìî îñîçíàòü â êà-

÷åñòâå îñîáîãî ñïîñîáà áûòèÿ, êîòîðîå

íå íóæíî íè èñïðàâëÿòü, íè ñêðûâàòü.

Íàäëåæèò íå óñòðàíÿòü èëè ïðèêðûâàòü

òî, ÷òî, ÿêîáû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì,

à îáíàðóæèâàòü è ðàñêðûâàòü ïðîäóêòèâ-

íûé ïîòåíöèàë.

Áûòóþò òèïè÷íûå ïàòòåðíû, ñâÿçàí-

íûå ñ ïåðåìåùåíèåì â ïðîñòðàíñòâå:

ëþäè ñ øèçîôðåíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâà-

ìè õîäÿò ïî êðóãó; ëþäè ñ ñèíäðîìîì

ÄÖÏ ïðèêðåïëÿþòñÿ ê îáúåêòó è ñëåäó-

þò çà íèì, â òî÷íîñòè ïîâòîðÿÿ òðàåêòî-

ðèþ îáúåêòà; ëþäè ñ àóòèçìîì íå ìåíÿ-

þò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ äî âîçíèêíî-

âåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè. Îäíàêî

è êîíñòèòóöèîíàëüíûå, è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ëþäåé ñ ÎÂÇ ìîãóò ñòà-

íîâèòüñÿ âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâîì

è äèêòîâàòü õóäîæåñòâåííûé ÿçûê.

×åëîâåê ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ «ïåðåèçîáðåòàåò» òàíåö è òàí-

öåâàëüíóþ òåõíèêó. È çäåñü âàæåí áà-

ëàíñ ìåæäó êîíêðåòíîé îñîáåííîñòüþ

÷åëîâåêà, ïðîÿâëåíèåì åãî àóòåíòè÷íî-

ñòè â òàíöå è òàíöåâàëüíîé ôîðìîé. ×òî-

áû òàíåö ñòàë õóäîæåñòâåííûì âûñêàçû-

âàíèåì, âàæíà ñòðóêòóðà, çàêðåïëåíèå

ôîðìû. Íî åñëè ôîðìà áåðåò âåðõ íàä

îñîáåííîñòüþ – òîãäà òåðÿåòñÿ àóòåíòè÷-

íîñòü, è òàíåö èç «îñîáîãî» ïðåâðàùà-

åòñÿ â ïëîõî èñïîëíåííûé.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äâèãà-

òåëüíûå ïàòòåðíû ëþäåé ñ ÎÂÇ ñîâåð-

øåíñòâóþòñÿ ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé

òàíöåâàëüíûìè ïðàêòèêàìè. Ýòîò ôàêò

ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàáèëè-

òàöèîííîãî ýôôåêòà èíêëþçèâíîãî

òàíöà. Ê òîìó æå èìåííî äâèãàòåëüíûå

ïàòòåðíû ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì õóäîæå-

ñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòè â ïðîöåññå

ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíîé òàíöåâàëüíîé

êîìïîçèöèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïî äàííûì ÎÎÍ è ÂÎÇ ïîñëåäíèå 30

ëåò íàáèðàþò îáîðîòû áîëåçíè öèâèëè-

çàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñóäèñòûå çà-

áîëåâàíèÿ, ñàìîå òÿæåëîå èç êîòîðûõ –

èíñóëüò. Ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 40 %.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, áîëüøèé ïðî-

öåíò èíâàëèäèçàöèè äàåò èøåìè÷åñêèé

èíñóëüò [4]. Ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà ïðè-

âîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì

äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è íåî-

áðàòèìûì ïîâðåæäåíèÿì öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå êîãíèòèâíûõ

è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé [5]. Êîðåéñ-

êèìè ó÷åíûìè äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî,

÷òî ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ñíè-

æåíû ñèëû ñæàòèÿ íåïîðàæåííîé ðóêè

è ñèëû ìûøö íåïîðàæåííîé íîãè ïî

ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè [6, 9].

Íàðóøåíèå òîíóñà ìûøö ñèíåðãèñòîâ

è àíòàãîíèñòîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáîñòüþ

ìûøö âûçûâàåò âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ

ìîòîíåéðîíîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ ïðè÷èíîé ïîäâûâèõîâ ïëå÷à è áî-

ëåâîãî ñèíäðîìà [7]. Äèñòàëüíûå ó÷àñò-

êè êîíå÷íîñòåé ïîðàæàþòñÿ ïàðåçàìè

áîëüøå, ÷åì ïðîêñèìàëüíûå, à ïðîêñè-

ìàëüíûå ìûøöû è ñóñòàâû, ó÷àñòâóþùèå

â êîíòðîëå äâèæåíèÿ ñåãìåíòà êîíå÷íîñ-

òè, âûïîëíÿþò ñâîè ôóíêöèè ìåäëåííî,

íåëîâêî è íåñêîîðäèíèðîâàííî, ïîýòîìó

ëèöà ïîñëå èíñóëüòà, ÷àñòî íå ìîãóò ñî-

õðàíèòü ñâîè àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè è ïðàâèëüíî ïîäíèìàòü ðóêó [8].

Ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà îñòàâëÿþò òÿ-

æåëûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó áîëü-

íûõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ äëÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è êà÷å-

ñòâà æèçíè â ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè-

÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñðåä-

ñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Íàñòîëüíûé

òåííèñ (ïèíã-ïîíã) ïî÷òè 30 ëåò ïðèìå-

íÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè

ó ïàöèåíòîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) è ïðè òðàâìàõ ñïèí-

íîãî ìîçãà [3]. Èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ

èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ

áîëüíûõ â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ñïî-

ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíî-

ãî ôîíà, àêòèâèçèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå

è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, óëó÷øàåò êà÷å-

ñòâî èõ æèçíè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-

èò â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ èãðû

â íàñòîëüíûé òåííèñ ó ïîñòèíñóëüòíûõ

áîëüíûõ â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå, ñ òðå-

íèðîâêîé îáåèõ ðóê, ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îáîñíîâàòü è îöåíèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èãðû â íà-

ñòîëüíûé òåííèñ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ëèö

ïîñëå èíñóëüòà â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñðåä-

ñòâà èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ, âëèÿþ-

ùèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè

îðãàíèçìà ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò; îáî-

ñíîâàòü èõ ïðèìåíåíèå â ðåçèäóàëüíîì

ïåðèîäå; îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ ñðåäñòâ èãðû â íàñòîëüíûé òåí-

íèñ â ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïåðåíåñøèõ èí-

ñóëüò â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6 ÷å-

ëîâåê ïîñëå èíñóëüòà, ÷åòûðå æåíùèíû

è äâîå ìóæ÷èí, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå

ìåíåå 2 ëåò (ðåçèäóàëüíûé ïåðèîä), ñðåä-

íèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë

65±3,5 ëåò. Äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ

èñïîëüçîâàëàñü èãðà â íàñòîëüíûé òåí-

íèñ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàìè. Çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü íà áàçå ÎÎ «Ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà èíâàëèäîâ ã. Ôîêèíî» 3 ðàçà â íå-

äåëþ â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ïåðèîä çàíÿòèé

ñ ñåíòÿáðÿ 2016 ïî ôåâðàëü 2018 ã.

Êðèòåðèè îòáîðà â ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà

äëÿ îáó÷åíèÿ íàñòîëüíîìó òåííèñó: ñïî-

ñîáíîñòü êàíäèäàòîâ ïîíèìàòü îáðàùåí-

íóþ ðå÷ü, ñàìîñòîÿòåëüíîå ïåðåäâèæå-

íèå, â ò. ÷. ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ (êîñòûëè, òðîñòè), îòâåòñòâåí-

íîñòü – îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå íà çà-

íÿòèÿõ, ðåêðåàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,

âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé òðåíåðà. Âñå

ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðîøëè èíñò-

ðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, äàëè

äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå, èìåëè ìåäèöèí-

ñêèå ñïðàâêè î äîïóñêå ê îáó÷åíèþ èãðå

â íàñòîëüíûé òåííèñ.

Äëÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ïðèåìîâ

èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ íóæåí äîñòà-

òî÷íûé óðîâåíü îáùåé âûíîñëèâîñòè,

êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ëîâ-

êîñòü, áûñòðîòà ñëîæíûõ ðåàêöèé, ìûø-

ëåíèå. Ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ ïîñâÿùåí

ðàçðàáîòàííûé íàìè êîìïëåêñ, ñîñòîÿ-

ùèé èç òðåõ ÷àñòåé – ïîäãîòîâèòåëüíîé,

îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé. Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ ÷àñòü (10 ìèí) ñîñòîèò èç äûõà-

òåëüíûõ è îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-

íèé íà ìåñòå è â äâèæåíèè. Îñíîâíàÿ

÷àñòü ( 40–45 ìèí) – èãðû â íàñòîëüíûé

òåííèñ: îáó÷åíèå èãðå è òðåíèðîâêà. Çàê-

ëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (5–10 ìèí) äëÿ íîð-

ìàëèçàöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-

ìû çàíèìàþùèõñÿ – óïðàæíåíèÿ, âûïîë-

íÿåìûå â äâèæåíèè ñ ïîñòåïåííûì çà-

ìåäëåíèåì òåìïà äî îñòàíîâêè. Çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü íà ñòàäèîíå ïîä êîíòðîëåì

òðåíåðà, èìåþùåãî îïûò ðàáîòû ñ èíâà-

ëèäàìè (ÊÌÑ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó).

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ðåàáèëèòàöèîí-

íûé êîìïëåêñ ñîñòîèò èç ðàçäåëîâ: óò-

ðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (ÓÃÃ),

îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (ÎÔÏ), ñïå-

öèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà (îáó÷åíèå íàñòîëü-

íîìó òåííèñó), ðåêðåàöèîííûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ (ôåñòèâàëè, ñïàðòàêèàäû èíâàëè-

äîâ). ÓÃÃ ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî ñàìî-

ñòîÿòåëüíî ïî 15 ìèíóò. ÎÔÏ – 2 ðàçà
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Abstract. The article presents the rationale and evaluation of the effectiveness of the use of the game
of table tennis for the rehabilitation of individuals after a stroke in the residual period. The use of
table tennis to rehabilitate patients after a stroke is a promising method and contributes to the
restoration of motor activity, increase emotional background, activates mental abilities, improves the
quality of life of patients.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

â íåäåëþ ïî 1 ÷àñó â ôèòíåñ-êëóáå: âû-

ïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (òðåòáàí,

ýëëèïñîèä, âåðõíèé áëîê, íèæíèé áëîê,

ãàíòåëè, øòàíãà). Çàíÿòèÿ â áàññåéíå 1 ðàç

â íåäåëþ, 40 ìèí íà âîäå – óïðàæíåíèÿ íà

ðàñòÿæêó ìûøö, áåã â âîäå, ïëàâàíèå.

Öåëåâîé óðîâåíü èãðû – èãðà ïî óï-

ðîùåííûì ïðàâèëàì, ó÷àñòèå â ñîðåâíî-

âàíèÿõ â ðàìêàõ àäàïòèâíîé äâèãàòåëü-

íîé ðåêðåàöèè: ìÿ÷ ïîäà¸òñÿ òàê, ÷òîáû

îí óäàðèëñÿ íà âàøåé ïîëîâèíå ñòîëà,

ïîòîì íà ñòîðîíå ñîïåðíèêà; ïîäà÷à 5 ðàç

ïîäðÿä ïî î÷åðåäè, ñ ïåðåõîäîì íà äðó-

ãóþ ñòîðîíó ñòîëà. Öåëü èãðîêîâ – äîñ-

òèæåíèå ñèòóàöèè, êîãäà ìÿ÷ íå áóäåò

îòáèò ïðîòèâíèêîì [1]. Èãðà èä¸ò äî

21 î÷êà, ðàçðûâ ìåæäó èãðîêàìè – íå ìå-

íåå 2 î÷êîâ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âûáðàí-

íîãî ñïîñîáà ðåàáèëèòàöèè, ïðèìåíÿ-

ëèñü òåñòû: âðåìÿ óäåðæàíèÿ ìÿ÷à íà

ðàêåòêå, êîëè÷åñòâî îòáèòûõ ìÿ÷åé, ãðà-

äàöèÿ îøèáîê â ïåðåäâèæåíèÿõ, òåï-

ïèíã-òåñò äëÿ ïàðåòè÷íîé ðóêè; îöåíêà

êà÷åñòâà æèçíè ïî àíêåòå SF-36 [10] è îï-

ðîñíèêó ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâ-

íîñòü, íàñòðîåíèå) [2].

Ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèå íàñòîëü-

íîãî òåííèñà îïðåäåëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ

ìåõàíèçìà êîîðäèíàöèè, ñîãëàñîâàíèåì

äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ îðãàíîâ â öåëî-

ñòíîì äâèãàòåëüíîì àêòå. Âçàèìîäåé-

ñòâèå ðóê îáåñïå÷èâàåòñÿ ýêñòðàïèðà-

ìèäíîé ñèñòåìîé, âûñøèìè îòäåëàìè

ÖÍÑ, çàäåéñòâóþùèìèñÿ äëÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ êîîðäèíàöèè è äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ïîñëå èíñóëüòà. Âûïîëíåíèå

îáåèìè ðóêàìè îáùåðàçâèâàþùèõ è ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé óñêîðÿåò ïðîöåñ-

ñû ôîðìèðîâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íûõ

ñâÿçåé è âûðàáîòêó ôèçèîëîãè÷åñêèõ

äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ äâèæåíèé.

Ðàñøèðåíèå ñïîñîáîâ ïåðåäâèæåíèÿ

è óñëîæíåíèå ìàíèïóëÿöèé âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòåé ñ àêöåíòîì íà îáå ðóêè, âêëþ-

÷àþò â ñîçäàíèå íîâîãî ñòåðåîòèïà äâè-

æåíèé áîëåå âûñîêèå ñòðóêòóðû ÖÍÑ,

ðàíåå â ýòîì íå ó÷àñòâóþùèå, èñïîëüçóÿ

ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ âçàìåí ïîðà-

æåííûõ èíñóëüòîì ïèðàìèäíûõ ñâÿçåé.

Äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ â öåíòðàõ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, ÷åì îíî ñëîæíåå, òåì áîëåå

âåðõíèå óðîâíè ÖÍÑ âêëþ÷àþòñÿ â óï-

ðàâëåíèå, ñëîæíåå âçàèìîîòíîøåíèÿ

ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, ñëîæíåå êîîðäèíà-

öèÿ. Ýòîìó ïîä÷èíåíû ðàçâèâàþùèå ñïå-

öèàëüíûå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñ-

òè äëÿ êîíêðåòíîãî ïðè¸ìà íàñòîëüíîãî

òåííèñà ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ, ñïî-

ñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ áûñòðîòû ñëîæ-

íûõ ðåàêöèé, çðèòåëüíîé îðèåíòèðîâêè,

íàáëþäàòåëüíîñòè, ìûøëåíèÿ. Èãðàÿ

â íàñòîëüíûé òåííèñ íàäî óñïåâàòü ñëå-

äèòü çà ìÿ÷îì, ïðåäâèäåòü ðàçâèòèå ñè-

òóàöèè. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè

îïèðàåòñÿ íà îùóùåíèÿ: îäèí àíàëèçà-

òîð äîïîëíÿåò èëè çàìåùàåò äðóãîé, ÷åì

îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè

â ïîçíàíèè. Óïðàæíåíèÿ íîñÿò èãðîâóþ

îêðàñêó, ïðèâëåêàþò áîëüíûõ ýìîöèî-

íàëüíîñòüþ, ðàçíîîáðàçèåì, äîñòóïíîñ-

òüþ, ñîñòÿçàòåëüíîñòüþ, ñîäåéñòâóþò

ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ðàñøèðÿþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñ-

òè, ïîâûøàþò îáùóþ âûíîñëèâîñòü çà-

íèìàþùèõñÿ, ïîìîãàþò ñíà÷àëà ñ ïîìî-

ùüþ òðåíåðà, à çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî

âûïîëíèòü ýëåìåíòû èçó÷àåìûõ ïðè-

åìîâ. Ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ñàìîîöåí-

êó, ôîðìèðóåò óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ

ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñîáñòâåííî-

ãî çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè íàñòîëüíîãî òåí-

íèñà, âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,

çàíÿòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, ñïîðòîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîëüíûé òåííèñ

òðåíèðóåò ñêîðîñòü è ÷¸òêîñòü ìûøëå-

íèÿ, ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîëó÷åííûå íàâû-

êè ïåðåíîñÿòñÿ íà âñå âèäû äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, ðàñøèðÿþò ôèçè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè, ïîâûøàÿ îáùóþ âûíîñëè-

âîñòü çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî äåëàåò åãî

ìîùíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ìû ïðîâîäèëè ñîöèàëüíûå îïðîñû

â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì Îïðîñíèêà ÑÀÍ è Àíêåòû îöåíêè êà-

÷åñòâà æèçíè SF-36. Ðåçóëüòàòû îïðîñîâ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îï-

ðîñíèêà ÑÀÍ â ìàðòå 2018 ã. âûÿâèëî ïî-

ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó îöåíîê ñâîåãî

ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà:

ñîñòîÿíèå ïåðåøëî îò áëàãîïðèÿòíîãî

ê íîðìàëüíîìó. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2016 ã. (äî íà÷àëà ýêñïåðè-

ìåíòà) ñîñòàâèë 21,9 %, ÷òî îöåíèâàåò-

ñÿ îòëè÷íî (ïî Â. È. Óñêîâó) – îòìå÷åíî

çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèç-

íè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, ïðèìåíÿâ-

øèõ ðàçðàáîòàííûé íàìè ðåàáèëèòàöè-

îííûé êîìïëåêñ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñðåñòâ èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ.Ðåçóëü-

òàòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðåäñòàâëå-

íû íà ðèñ.1. Îáùàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèç-

íè – ðåçóëüòàò âû÷èòàíèÿ ñóììû îòðè-

öàòåëüíûõ ôàêòîðîâ èç ñóììû ïîëîæè-

òåëüíûõ ôàêòîðîâ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ:

çà 100 % áåðåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè çäîðî-

âîãî ÷åëîâåêà ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ

ÂÎÇ. Ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè â äèàïà-

çîíå 99–75 % ñ÷èòàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì,

â äèàïàçîíå 74–50 % – óìåðåííîå, â äèà-

ïàçîíå 49–25 % – çíà÷èòåëüíîå è çíà÷å-

íèÿ íèæå 25 % – ðåçêî âûðàæåííîå ñíè-

æåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íà-

ñòðîåíèÿ, âûñòàâëåííûå çàíèìàþùèìèñÿ

ñîãëàñíî Îïðîñíè-

êó ÑÀÍ, òàêæå âû-

ðîñëè (ðèñ. 2).

Îòâåòû ïåðåêî-

äèðóþòñÿ â áàëëû

(îò 1 äî 7). Áàëëû

ñóììèðóþòñÿ ïî

êàæäîìó ðàçäåëó

è äåëÿòñÿ íà 10.

Èòîãîâûé áàëë ïî-

ëó÷àþò äåëåíèåì

ñóììû áàëëîâ ïî

ðàçäåëàì îïðîñíè-

êà íà 3. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ: ñâûøå 5,5

áàëëà – õîðîøèé óðîâåíü, äî 5,0 – íîðìà,

äî 4 áàëëîâ – áëàãîïðèÿòíîå, íèæå 4 áàë-

ëîâ – íåáëàãîïðèÿòíîå ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå. Íàèáîëüøèå óëó÷øåíèÿ îòìå-

÷åíû â ðàçäåëå ñàìî÷óâñòâèå. Ïðèðîñò

ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèë 15,22 %, ÷òî ñîîò-

âåòñòâóåò îöåíêå îòëè÷íî (ïî Â. È. Óñ-

êîâó) – îáùåå ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ ýê-

ñïåðèìåíòà óëó÷øèëîñü çíà÷èòåëüíî.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿëîñü

ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ó÷àñòíè-

êàìè ýêñïåðèìåíòà. Óäàðû, ïåðåäâèæåíèÿ

è òàêòèêà èãðû èçó÷àëèñü îäíîâðåìåííî.

Ñíà÷àëà çàíèìàþùèåñÿ îñâàèâàëè

ìàíèïóëÿöèè ñ ðàêåòêîé è ìÿ÷îì. Óïðàæ-

íåíèå ýòîãî öèêëà – óäåðæàíèå ìÿ÷à íà

ðàêåòêå (ïîäêèäûâàíèå ìÿ÷à ââåðõ íà

Таблица 1
Результаты анкетирования с использованием Опросника САН и Анкеты оценки

качества жизни SF'36 лиц после инсульта в резидуальном периоде (n=6)
Вид опроса Компонент 2016 г. Заключение 2018 г. Заключение
Анкета Физический 40,813 Итоговое Значитель' 51,638 Итоговое Умеренное
качества значение ное сниже' значение снижение
жизни SF'36, 46,813 ние 55,587
(%) Психологи' 52,013 59,535ческий
Опросник САН 4,6 Благоприятное 5,3 Нормальное
(баллы) состояние состояние
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âûñîòó 30–40ñì è ïðèåì åãî íà ñåðåäè-

íó ðàêåòêè). Ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíå-

íèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ îáåèìè ðóêàìè ïî-

î÷åð¸äíî óëó÷øàåò êîîðäèíàöèîííûå

âîçìîæíîñòè ïîðàæåííîé ðóêè ( ðèñ. 3).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ âûïîë-

íÿþò ïåðåäâèæåíèÿ ñî ñòîÿùåé íà ìåñ-

òå çäîðîâîé íîãîé, ïî äîñòèæåíèè óñòîé-

÷èâîñòè – ñòàíäàðòíûå ïåðåäâèæåíèÿ.

Êîãíèòèâíûå îøèáêè â ïåðåäâèæåíèÿõ –

íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå èëè íåïðàâèëü-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î âûïîëíÿåìîì äâè-

æåíèè. Òåõíè÷åñêèå îøèáêè ñâÿçàíû

ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì êîîðäèíàöèè

ïðè ïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè. Äèíàìèêà

ïîêàçàíà íà ðèñóíêå 4

Íîøåíèå íà ïîðàæåííîé íîãå áàíäà-

æà, îðòåçà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñðåä-

íåé èëè ñèëüíîé ôèêñàöèè ïðåäîòâðàùà-

ëî ïîâûøåííóþ îñåâóþ íàãðóçêó íà ñó-

ñòàâ, îáåñïå÷èâàëî åãî ñòàáèëüíîñòü,

ñíèæàëî ðèñê òðàâì ãîëåíîñòîïíîãî ñó-

ñòàâà, íî ìåøàëî ïîäâèæíîñòè â ñóñòà-

âå – íå ïîçâîëÿëî âûïîëíèòü ñëîæíûå

ïåðåäâèæåíèÿ. Èçó÷åíèå ñëîæíûõ ïåðå-

äâèæåíèé âûçâàëî çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-

ñòè òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîðîæäàëî

íåãàòèâíîå îòíî-

øåíèå ê çàíÿòè-

ÿì, ïîýòîìó ìû

îòêàçàëèñü îò èõ

èçó÷åíèÿ. Â ïåð-

âûå ïîëãîäà, íà

ýòàïå îñâîåíèÿ

ïðîñòûõ ïåðåäâè-

æåíèé, ñîîòíîøå-

íèå êîãíèòèâíûõ

è òåõíè÷åñêèõ

îøèáîê áûëî

ïðèìåðíî ðàâ-

íûì. Ê êîíöó îñ-

âîåíèÿ êóðñà êî-

ëè÷åñòâî êîãíè-

òèâíûõ è òåõíè÷åñêèõ îøèáîê ïðàêòè÷åñ-

êè ñîøëî ê íóëþ.

Äëÿ îöåíêè ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé

áîëüíîé ðóêè èñïîëüçîâàëèñü òåïïèíã-

òåñòû. Âðåìÿ ïðîñòàâëåíèÿ òî÷åê â êâàä-

ðàòå ïðîòîêîëà 5 ñ, òî÷êè ïðîñòàâëÿþò-

ñÿ ïîî÷åðåäíî â êàæäîì èç 6 êâàäðàòîâ,

áåç ïåðåðûâîâ. Êîëè÷åñòâî ïðîñòàâëåí-

íûõ òî÷åê â êàæäîì èç êâàäðàòîâ ïîäñ÷è-

òûâàåòñÿ. Íîðìà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà 32

è áîëåå òî÷åê â êàæäîì êâàäðàòå (ðèñ. 5).

Îðãàíèçóÿ ñëàæåííîå ñîêðàùåíèå è

ðàññëàáëåíèå ðàçíûõ ìûøö, âûçûâàÿ

ðàçäðàæåíèå ñèíàïñîâ, íàïðàâëÿÿ ïîòî-

êè èíôîðìàöèè â ãîëîâíîé ìîçã, óäàðû

íàñòîëüíîãî òåííèñà âëèÿþò íà àêòèâà-

öèþ âûñøèõ îòäåëîâ ÖÍÑ, óëó÷øàÿ ñêî-

ðîñòíûå è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè (òàáë. 2).

Áàçîé äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ èãðå

â íàñòîëüíûé òåííèñ ñëóæèò ÎÔÏ: çàíÿ-

òèÿ íà òðåíàæåðàõ ïîâûøàþò ñèëó ìûøö

ñïèíû, ëîïàòêè, ðóê, íîã, ñòàáèëèçàöèþ

ëîïàòîê, óñòîé÷èâîñòü; ïëàâàíèå è óï-

ðàæíåíèÿ â âîäå ñïîñîáñòâóþò ñíÿòèþ

èçëèøíåé íàïðÿæåííîñòè, ôîðìèðóþò

ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ñòîï, óêðåïëÿþò

êàðäèîðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó, ôîðìè-

ðóþò ïðàâèëüíóþ îñàíêó, óëó÷øàþò ãèá-

êîñòü âî âñåõ ñóñòàâàõ, äâèãàòåëüíûå

âîçìîæíîñòè, ïîâûøàþò âûíîñëèâîñòü,

òîëåðàíòíîñòü çàíèìàþùèõñÿ ê ïîñòå-

ïåííî óâåëè÷èâàþùèìñÿ íàãðóçêàì íà-

ñòîëüíîãî òåííèñà. Âîçìîæíîñòü ôèçè-

÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ëè÷íîñòíîé

ñàìîðåàëèçàöèè, èãðîâîé êîìïîíåíò, äóõ

çäîðîâîãî ñîïåðíè÷åñòâà äåëàåò ñðåäñòâà

èãðû â íàñòîëüíûé òåííèñ èíòåðåñíûìè.

Ðàçðàáîòàííûé ðåàáèëèòàöèîííûé

êîìïëåêñ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èãðû

â íàñòîëüíûé òåííèñ ìîæíî ðåêîìåíäî-

âàòü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

ëèö ïîñëå èíñóëüòà â ðåçèäóàëüíîì ïå-

ðèîäå â ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ

çàíÿòèÿõ.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî

íàñòîëüíûé òåííèñ – ýòî ïåðñïåêòèâíîå

ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè, êîòîðîå ìîæíî

èñïîëüçîâàòü â êîìïëåêñå âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ

öåíòðàõ è ñïåöèàëèñòàìè ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.
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Таблица 2
Среднее количество отбитых мячей (серия из

10 низкоскоростных прямых подач)

Дата сент. дек. май сент дек
2016 2016 2017 2017 2017

Кол'во мячей 1,8 5,2 8,0 8,6 9,6
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñðåäè îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà âåäóùåå ìåñ-

òî çàíèìàåò ñêîëèîç. Ïî äàííûì Ðîññòà-

òà íàðóøåíèÿ îñàíêè íàáëþäàþòñÿ

ó 5,4 % äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò, ñêî-

ëèîç – 1,1 % [Ðîññòàò, 2016]. Íàèáîëü-

øàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ñêîëèîçà ó äåòåé ïðè-

õîäèòñÿ íà øêîëüíûé âîçðàñò. Ýòîìó

ñïîñîáñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ – èíòåíñèâ-

íàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñíèæåíèå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, äëèòåëüíîå ïðå-

áûâàíèå ïåðåä êîìïüþòåðîì, ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è äð. Íàè-

áîëåå èíòåíñèâíîå ïðîãðåññèðîâàíèå

ñêîëèîçà íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê â âîç-

ðàñòå 7–8 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ – â 8–9 ëåò,

÷òî ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì àêòèâíîãî ðî-

ñòà ïîçâîíî÷íèêà [2]. Ïðè îòñóòñòâèè

ëå÷åíèÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ îòìå÷àåò-

ñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ñêîëèîçà. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïå-

ðèîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñêîëèîç âûçûâàåò âûðàæåííûå íà-

ðóøåíèÿ òîïîãðàôèè è ìîðôîëîãèè íå

òîëüêî ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïî-

çâîíî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè è òàçà ó

äåòåé, íî è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ãðóä-

íîé è áðþøíîé ïîëîñòåé. Ïî äàííûì

àâòîðîâ óæå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ñêîëè-

îçà áåç íàëè÷èÿ ãðóáûõ äåôîðìàöèé íà-

áëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ [4]. Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé

êëåòêè, îáóñëîâëåííàÿ èñêðèâëåíèåì ïî-

çâîíî÷íèêà, âûçûâàåò èçìåíåíèå âçàèì-

íîãî ðàñïîëîæåíèÿ îðãàíîâ è, êàê ñëåä-

ñòâèå, íàðóøåíèå ôóíêöèé ýòèõ îðãàíîâ.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà.

Çàïàäåíèå ãðóäíîé êëåòêè ïðè ñêîëèîçå

ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ [5]. Âîçíèêàþò àòå-

ëåêòàçû, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ýìôèçåìàòîç-

íûìè ó÷àñòêàìè. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ

ìåõàíèêà äûõàíèÿ, ñóùåñòâåííî óìåíü-

øàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ñíè-

æàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà â êðî-

âè, óõóäøàþòñÿ ïðîöåññû òêàíåâîãî äû-

õàíèÿ. Â îòâåò íà ñêðûòóþ äûõàòåëüíóþ

íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðâåí-

òèëÿöèÿ ëåãêèõ. Äàííîìó ÿâëåíèþ ñïî-

ñîáñòâóþò ñëàáîñòü äûõàòåëüíûõ ìûøö,

à òàêæå çàòðóäíåííîå äûõàíèå èç-çà äå-

ôîðìàöèé ãðóäíîé êëåòêè [2]. Èçìåíå-

íèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû îáóñëîâëåíû ñìåùåíèåì ñåðäöà

è êðóïíûõ ñîñóäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-

íèêàåò ãèïåðòåíçèÿ â ìàëîì êðóãå êðî-

âîîáðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ãèïåðòðî-

ôèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ôîðìèðî-

âàíèþ òàê íàçûâàåìîãî «êèôîñêîëèîòè-

÷åñêîãî ñåðäöà» [3]. Ïîäîáíûå íàðóøå-

íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ îáóñëîâëèâàþò íå-

äîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðî-

äà, â òîì ÷èñëå ìîçãà. Âñå âûøåóêàçàí-

íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåãàòèâ-

íî ñêàçûâàþòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñî-

ñòîÿíèè îðãàíèçìà, íà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè äåòåé, èìåþùèõ ñêîëèîç.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà âûñòóïàåò îä-

íèì èç âåäóùèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè

äåòåé ñî ñêîëèîçîì. Ñ ïîìîùüþ ñïåöè-

àëüíûõ óïðàæíåíèé ìîæíî ñíÿòü èçëèø-

íåå íàïðÿæåíèå ñ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,

ïîâûñèòü ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö

ñïèíû è ñôîðìèðîâàòü ìûøå÷íûé êîð-

ñåò, óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, îáùåå ôè-

çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê è íàó÷íîå îáî-

ñíîâàíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê

ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ñïîñîáíûõ â ðàì-

êàõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îäíîâðåìåí-

íî îñóùåñòâëÿòü è êîððåêöèþ èñêðèâëå-

íèÿ ïîçâîíî÷íèêà, è âîçäåéñòâîâàòü íà

êàðäèîðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó. Îäíîé èç

òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà äûõà-

òåëüíîé îðòîïåäèè Êàòàðèíû Øðîò èëè

ìåòîäèêà òðåõìåðíîé êîððåêöèè ñêîëè-

îçà. Øðîò-òåðàïèÿ îôèöèàëüíî ïðèçíà-

íà âî âñåì ìèðå è ñ óñïåõîì èñïîëüçóåò-

ñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà [7]. Â îñíîâå

ìåòîäà ëåæàò äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ïðè÷åì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ äûõà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé óäàåòñÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíî îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà òå îòäåëû

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðûå ïîäâåðã-

ëèñü ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Êàòà-

ðèíà Øðîò ïðîâåëà àíàëîãèþ, ñðàâíèâàÿ

ãðóäíóþ êëåòêó ïðè ñêîëèîçå ñ ðåçèíî-

âûì ìÿ÷îì, èìåþùèì âìÿòèíó. Çàäà÷è

ìåòîäèêè ñîñòîÿëè â òîì, ÷òîáû óñòðà-

íèòü ýòè «âìÿòèíû», âäûõàÿ âîçäóõ

èìåííî çàïàâøèìè ó÷àñòêàìè ãðóäíîé

êëåòêè. Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêà-

çàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäà Øðîò ïî-

çâîëÿåò îñòàíîâèòü òåìï èñêðèâëåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà, óâåëè÷èòü æèçíåííóþ

åìêîñòü ëåãêèõ, íîðìàëèçîâàòü êðîâîîá-

ðàùåíèå [6].

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ñïåöè-

àëüíî ïîäîáðàííûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæ-

íåíèé, ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè êàðäèîðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà è óëó÷-

øèòü ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñî

ñêîëèîçîì.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êîììóíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ ÑØ ¹4 ã. Òàéûíøà. Â èññëåäîâà-

íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 12 ÷åëîâåê, ñðåä-

íèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 8,0±0,3

ãîäà. Âñå äåòè èìåëè óñòàíîâëåííûé

äèàãíîç «Ñêîëèîç 2 ñòåïåíè».

Äëÿ îöåíêè æèçíåííûõ ïîêàçàòåëåé

ëåãêèõ èñïîëüçîâàëè ìåòîä ñïèðîìåò-

ðèè. Ñ ïîìîùüþ ñóõîâîçäóøíîãî ñïèðî-

ìåòðà îïðåäåëÿëè æèçíåííóþ åìêîñòü

ëåãêèõ (ÆÅË). Èçìåðåíèå ïðîâîäèëè

òðåõêðàòíî, ôèêñèðîâàëè ëó÷øèé ðå-

çóëüòàò â ìë.

Äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà ðåàêöèè îðãà-

íèçìà íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ïðîâî-

äèëè ïðîáó Ìàðòèíå-Êóøåëåâñêîãî [1].

Ñ ýòîé öåëüþ â ïîêîå ïîäñ÷èòûâàëè ÷à-

ñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è èçìåðÿ-

ëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ äåñÿòèñåêóí-

äíûìè èíòåðâàëàìè äî ïîëó÷åíèÿ òðåõ

îäèíàêîâûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñëå ýòîãî

Ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè
ñ ýëåìåíòàìè Øðîò-òåðàïèè
ïðè êîððåêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ
íàðóøåíèé ó äåòåé ñî ñêîëèîçîì
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíà ìåòîäèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè Øðîò-òåðà-
ïèè, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó äåòåé 7–9 ëåò
ñî ñêîëèîçîì 2 ñòåïåíè. Ñèñòåìà äûõàòåëüíîé îðòîïåäèè Øðîò ïîçâîëèëà óëó÷øèòü íà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.
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Method of curative gymnastics with
elements of Schroth therapy in correcting
cardiorespiratory disorders in children
with scoliosis
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Abstract. The article describes the technique of curative gymnastics with elements of Schroth therapy
aimed at correcting violations of the cardiorespiratory system in children 7–9 years old with scoliosis
of 2 degrees. The system of respiratory orthopedics Shrot has allowed to improve the statistically
significant level of respiratory and cardiovascular systems.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûïîëíÿëàñü ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â âèäå

20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñ. Èçìåðÿëè àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå è ïîäñ÷èòûâàëè ïóëüñ

â òå÷åíèå 3 ìèíóò ñ 10-ñåêóíäíûìè èí-

òåðâàëàìè íà ïåðâîé ìèíóòå è ñ 40-ñå-

êóíäíûìè ïî ïðîøåñòâèè îäíîé ìèíó-

òû äî ïîëó÷åíèÿ òðåõ îäèíàêîâûõ ïîêà-

çàíèé. Ïðîáà îöåíèâàëàñü ïî òèïó ðåàê-

öèè íà íàãðóçêó è âðåìåíè âîññòàíîâëå-

íèÿ. Âîññòàíîâëåíèå îöåíèâàëè êàê

óäîâëåòâîðèòåëüíîå, åñëè ×ÑÑ è ÀÄ äî-

ñòèãàëè èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 5 ìèíóòå,

õîðîøåå – íà 4 ìèíóòå, íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíîå – ×ÑÑ è ÀÄ íå âîññòàíîâèëèñü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãà-

íèçìà ê ãèïîêñèè, ãèïîêñåìèè è ñîñòîÿ-

íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ïðîâîäèëè

ïðîáó Ãåí÷è [1]. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðî-

áû îïðåäåëÿëè ×ÑÑ. Ïîñëå ãëóáîêîãî

âûäîõà èñïûòóåìûé çàäåðæèâàë äûõà-

íèå. Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ ôèêñèðî-

âàëè â ñåêóíäàõ è ñðàçó ñíîâà ïîäñ÷èòû-

âàëè ×ÑÑ. Â íîðìå ó äåòåé âðåìÿ çàäåð-

æêè äûõàíèÿ íà âûäîõå ñîñòàâëÿåò 20–

25 ñ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäèëè

ïðîáó Øòàíãå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà

âäîõå, êîòîðàÿ êðîìå îïðåäåëåíèÿ óñòîé-

÷èâîñòè ãèïîêñèè è ãèïîêñåìèè ïîçâî-

ëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðàâîãî æåëó-

äî÷êà. Â íîðìå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðîáû

Øòàíãå äëÿ äåâî÷åê ñîñòàâëÿþò 25–35 ñ,

äëÿ ìàëü÷èêîâ – 35–45 ñ.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå

áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-

ìû Statistica 10. Äëÿ êàæäîãî èç èññëå-

äóåìûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàëîñü

ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (Ì)

è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (s). Îöåíêà

çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïîêàçà-

òåëåé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðè-

òåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê

ïðè 5 % óðîâíå çíà÷èìîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îñíîâó ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-

êè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ êàðäèî-

ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñêîëèîçîì

2 ñòåïåíè, ñîñòàâèë êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé

èç îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, óï-

ðàæíåíèé íà ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî

êîðñåòà ñïèíû è ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëü-

íûõ óïðàæíåíèé ïî ìåòîäó Øðîò.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî â çà-

ëå ËÔÊ â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. Èññëåäóå-

ìàÿ ãðóïïà äåòåé â õîäå ïðîâåäåíèÿ çà-

íÿòèé áûëà ïîäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû

â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ìåòîäèêè, òðåáó-

þùåé íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ èíäèâèäóàëü-

íîãî ïîäõîäà. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ

ñîñòàâëÿëî 45 ìèí, èç íèõ 5 ìèí îòâîäè-

ëîñü íà ââîäíóþ ÷àñòü, 30 ìèí – íà îñ-

íîâíóþ è 10 ìèí íà çàêëþ÷èòåëüíóþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêîé ñòàâèëèñü ñëåäóþùèå çà-

äà÷è:

1. Îñòàíîâêà óâåëè÷åíèÿ óãëà èñ-

êðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

2. Óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé

êëåòêè, óâåëè÷åíèå æèçíåííîé åìêîñòè

ëåãêèõ.

3. Âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñå-

òà ñïèíû.

4. Ñíÿòèå èçáûòî÷íîé íàãðóçêè ñ ïî-

çâîíî÷íîãî ñòîëáà.

5. Óëó÷øåíèå ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû.

6. Óëó÷øåíèå îáùåãî ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ.

Ââîäíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà â ñåáÿ óïðàæ-

íåíèÿ íà ðàçîãðåâ ìûøö, àêòèâèçàöèþ

êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñòàíîâêó äûõàòåëü-

íîãî ðèòìà, à òàêæå îáùåðàçâèâàþùèå

óïðàæíåíèÿ íà ðàçëè÷íûå ìûøå÷íûå

ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ÷àñòü âîøëè óïðàæ-

íåíèÿ íà ðàçâèòèå ìûøö ñïèíû, ãðóäíîé

êëåòêè, ïîâûøåíèå èõ ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé

èñïîëüçîâàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,

ìÿ÷è. Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé áûë

ìåäëåííûé, êðîìå òîãî, â îñíîâíóþ

÷àñòü çàíÿòèÿ âîøëè ñïåöèàëüíûå äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ èç ìåòîäèêè Êàòà-

ðèíû Øðîò. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæè-

òåëüíîãî ýôôåêòà îò òàêèõ óïðàæíåíèé

íåîáõîäèìî ïàöèåíòà íàó÷èòü äûøàòü

ïðàâèëüíî, òàê êàê ïðè ñêîëèîçå ãðóäíàÿ

êëåòêà ó÷àñòâóåò â àêòå äûõàíèÿ íåñèì-

ìåòðè÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíò äîë-

æåí äåëàòü âäîõ îñîçíàííî çàïàäàþùè-

ìè ó÷àñòêàìè ãðóäíîé êëåòêè [8]. Äàí-

íûå çàðàíåå ôèêñèðîâàëèñü â ëè÷íûõ

êíèæêàõ äåòåé, òàì æå ðèñîâàëè âåêòî-

ðû êîððåêöèè ïîëîæåíèå ìåøî÷êîâ

ñ ïåñêîì. Ìåøî÷êè ïðè âûïîëíåíèè äû-

õàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ïîäêëàäûâàëè

ê ïðîòèâîïîëîæíîé âûïóêëîé ñòîðîíå

ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ âäîõà íà ýòîì ó÷à-

ñòêå. Ïðè ýòîì ðåáåíêó óêàçûâàëàñü åãî

çàïàäàþùàÿ çîíà ïóòåì ïðèêëàäûâàíèÿ

ðóêè èíñòðóêòîðà äëÿ çàïîìèíàíèÿ. Çà-

òåì ïðîñèëè ðåáåíêà âûïîëíèòü âäîõ

èìåííî ýòèì ìåñòîì òàê, ÷òîáû ïîäíÿòü

ðóêó èíñòðóêòîðà. Âûäîõ ïî ìåòîäó Øðîò

äëèííûé è øóìíûé, ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç

ïîëóñæàòûå ãóáû, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì

óëó÷øèòü ìóñêóëàòóðó ìåæðåáåðíûõ

ì û ø ö .

Âî âðåìÿ

â û ä î õ à

èíñòðóê-

òîð íà-

äàâëèâàë

íà âû-

ï ó ê ë ó þ

ñòîðîíó,

ïîìîãàÿ

ðåáåíêó

ñäåëàòü ìàêñèìàëüíûé âûäîõ èìåííî

ýòîé çîíîé. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê äå-

ëàë íå ïàññèâíûé, à àêòèâíûé âûäîõ ñ

íàïðÿæåíèåì ìûøö. Ïîñòåïåííî ðåáå-

íîê çàïîìèíàë ïðàâèëüíûé ìåõàíèçì

âäîõà è âûäîõà. Â äàëüíåéøåì äàííûé

íàâûê êîíòðîëèðîâàëñÿ â òå÷åíèå çàíÿ-

òèÿ èíñòðóêòîðîì èëè ñàìèì ðåáåíêîì

ñ ïîìîùüþ çåðêàë. Òàêîé òèï äûõàíèÿ

èñïîëüçîâàëñÿ ïðè âûïîëíåíèè âñåõ óï-

ðàæíåíèé. Óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäó Øðîò

íîñÿò èçîìåòðè÷åñêèé õàðàêòåð è íà-

ïðàâëåíû íà êîððåêöèþ äåôîðìàöèè òó-

ëîâèùà â òðåõ ïëîñêîñòÿõ – ôðîíòàëü-

íîé, ãîðèçîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé.

Èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ íà âûòÿæå-

íèå âî âðåìÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî âäîõà,

è ñ âûïîëíåíèåì ìûøå÷íîãî íàïðÿæå-

íèÿ íà âûäîõå. Âñå óïðàæíåíèÿ áûëè

ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè èõ

âûïîëíåíèè ðàñòÿíóòûå ìûøöû çîíû

ðåáåðíîé âûïóêëîñòè ñîêðàùàëèñü. Ïîñ-

ëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñ èíñòðóêòî-

ðîì ðåáåíîê ïîâòîðÿë åãî äî 20 ðàç.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ-

÷àëà óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, âîñ-

ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè

äëÿ êîððåêöèè äèñôóíêöèè êàðäèîðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó äåòåé ñî ñêîëèî-

çîì â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëè ðÿä

ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíîé ïðîáû Ìàðòèíå-Êóøåëåâñêîãî

îöåíèâàëè ñêîðîñòü àäàïòàöèè îðãàíèç-

ìà íà ìàëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ïðè

ïðîâåäåíèè ïðîáû äî ýêñïåðèìåíòà îò-

ìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷à-

ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. ×åðåç

îäíó ìèíóòó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè ïóëüñ óâåëè÷èëñÿ íà 21 %.

Âîññòàíîâëåíèå ïóëüñà íå ïðîèçîøëî

âïëîòü äî 4-é ìèíóòû. Ïðè ïðîâåäåíèè

ïðîáû ïîñëå ýêñïåðèìåíòà óâåëè÷åíèå

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íå áûëî

ñòîëü âûðàæåííûì è ñîñòàâèëî òîëüêî

4 % (òàáëèöà 1). Â äèíàìèêå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ×ÑÑ íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-

êè áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ â ñðàâíåíèè

ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ýêñ-

ïåðèìåíòà. Âîññòàíîâëåíèå ïóëüñà

â ãðóïïå ïðîèñõîäèëî â áîëåå êîðîòêèå

ñðîêè – íà 2-é ìèíóòå.

Таблица 1
Показатели до и после эксперимента, отображающие функциональное

состояние сердечно'сосудистой системы у детей со сколиозом, (М±s)

Показатели В покое Время восстановления, минуты
1 2 3 4

ЧСС, до 94,4±1,1 119,6±1,8 112,6±0,6 99,2±1,3 96,2±1,3
уд/мин после 92,4±1,0 97,4±1,5* 92,5±0,7* 89,6±0,9* 85,9±0,6*
АДс, до 118,0±2,2 129,4±3,2 125,2±2,7 119,1±2,9 117,6±2,8
мм рт. ст. после 116,1±2,2 121,1±1,2*116,5±1,5* 113,3±1,3* 110,0±2,0*
АДд, до 74,1±1,7 84,2±1,2 81,0±2,1 76,6±1,4 73,8±1,9
мм рт. ст. после 74,2±1,8 75,3±0,6* 73,8±1,2* 70±0,9* 68,8±1,1*
Примечание: *– р ≤ 0,05 в сравнении с показателем до эксперимента
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Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Ìàðòèíå-Êó-

øåëåâñêîãî äî ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àëîñü

áîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñèñòî-

ëè÷åñêîãî ÀÄ, ÷åì ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî

ÀÄ äî ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëî 4 ìèíó-

òû, ïðîòèâ ïîêàçàòåëÿ äî ýêñïåðèìåíòà –

2 ìèíóòû (òàáë. 1). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-

öèÿ íàáëþäàëàñü ïðè èññëåäîâàíèè äèà-

ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, êîòîðîå âîññòàíàâëèâà-

ëîñü â ãðóïïå ïîñëå ýêñïåðèìåíòà íà 2

ìèíóòû áûñòðåå, ÷åì äî ýêñïåðèìåíòà.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå

ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Ìàðòèíå-Êóøåëåâñ-

êîãî, ïîêàçàë, ÷òî äî ýêñïåðèìåíòà òîëü-

êî ó ïîëîâèíû äåòåé îòìå÷àëñÿ íîðìî-

òîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó (ðèñ.). Ïðè ýòîì â 13 % ñëó÷àåâ

èìåë ìåñòî íåáëà-

ãîïðèÿòíûé ñòó-

ïåí÷àòûé òèï ðå-

àêöèè. Ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòà îòìå÷àëîñü

ñóùåñòâåííîå óâå-

ëè÷åíèå äîëè äå-

òåé ñ íîðìîòîíè-

÷åñêèì òèïîì ðå-

àêöèè è îòñóò-

ñòâèå äåòåé ñî ñòó-

ïåí÷àòûì òèïîì.

Òàêèì îáðà-

çîì, ïðèìåíåíèå

ìåòîäèêè ñ ýëå-

ìåíòàìè Øðîò-

òåðàïèè ïîçâîëè-

ëî óëó÷øèòü àäàï-

òàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè îðãàíèçìà äåòåé ê ìàëûì ôè-

çè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñïîñîáñòâîâàëî áî-

ëåå ýêîíîìè÷íîé ðàáîòå ñåðäöà, à òàêæå

ïîâûñèëî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè è ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû.

Ïðè èññëåäîâàíèè äûõàòåëüíîé ñèñ-

òåìû äåòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà çà-

íÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ñ ýëåìåí-

òàìè Øðîò-òåðàïèè âûÿâëåíî óëó÷øå-

íèå åå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Èñ-

ïîëüçîâàíèå â ìåòîäèêå ñïåöèàëüíîé äû-

õàòåëüíîé òåõíèêè ïðè âûïîëíåíèè óï-

ðàæíåíèé ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ æèç-

íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ íà 37 % (ð ≤ 0,05)

ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì

äî ýêñïåðèìåíòà, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâû-

øàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñ-

òåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ (òàáëèöà 2).

Íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå

ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå âðåìåíè çàäåðæ-

êè äûõàíèÿ, êàê íà âûäîõå, òàê è íà âäî-

õå. Óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè çàäåðæèâàòü

äûõàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè

óñòîé÷èâîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà ê ãè-

ïîêñèè è ãèïîêñåìèè, óëó÷øåíèè ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåâîãî è ïðàâî-

ãî æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, áîëåå ýêîíîìè÷-

íîìó ïðîòåêàíèþ ïðîöåññîâ òêàíåâîãî

äûõàíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåòî-

äèêà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòà-

ìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû Êàòàðèíû

Øðîò äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñî ñêîëèîçîì 2 ñòåïåíè ñïîñîá-

ñòâîâàëà çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñî-

ñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå

Таблица 2
Показатели дыхательной системы

у детей со сколиозом, (М±s)

Показатели До экспе' После экспе'
римента римента

ЖЕЛ, мл 1200,2±58,2 1665,9±60,1*
Проба Генчи, с 10,5±0,5 14,6±0,7*
Проба Штанге, с 11,3±0,8 16,3±0,8*
Примечание: *– р ≤ 0,05 в сравнении
с показателем до эксперимента

Рис. Соотношение ти'
пов реакции на физи'
ческую нагрузку у де'
тей со сколиозом в хо'
де эксперимента.

До эксперимента

После эксперимента

Н– нормотонический
Г– гипотонический
С– ступенчатый

ННННН

ННННН

ССССС

ГГГГГ

ГГГГГ

ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåì, ÷òî âûðàæàëîñü â óâå-

ëè÷åíèè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ðî-

ñòå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà äåòåé ê ìà-

ëûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, à òàêæå ãè-

ïîêñèè è ãèïîêñåìèè.
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Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïðîæè-

âàåò 194,4 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñ èíâàëèä-

íîñòüþ – 7 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè

íàñåëåíèÿ (äàííûå Ðåãèîíàëüíîãî îò-

äåëåíèÿ ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè íà 01.01.2017). Äëÿ

ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñðåäè òàêîé çíà÷èòåëüíîé

÷àñòè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî ãðàìîò-

íîå ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé è ðàñ-

ïðåäåëåíèå óæå èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ.
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Abstract. In the Novosibirsk region, there are 194,400 people with disabilities, accounting for 7 % of the total population. We need a competent planning
of activities and allocation of available resources for the conduct of recreational work using adaptive physical culture. This article helps to solve this
problem by studying institutions and organizations that successfully work in the Novosibirsk region.
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íàø îïûò

Òåðìèí «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» (ÀÔÊ) ïîÿâèëñÿ â Ðîññèè

â 1995 ãîäó, êîãäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè

êàôåäðà «Òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Â 1997

ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûë óòâåðæ-

äåí íîâûé äëÿ Ðîññèè Ãîñóäàðñòâåí-

íûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïî

ñïåöèàëüíîñòè 02.25.00 «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà)» [2].

Ñîöèàëèçàöèåé ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ),

âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ, è ðåñîöèàëèçàöè-

åé ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-

ñòà ñðåäñòâàìè ÀÔÊ çàíèìàþòñÿ ñïå-

öèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå, ñôåðû îáðàçîâà-

íèÿ è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè [5].

Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ñ òàêèìè

ëþäüìè ðàáîòàþò áîëåå 400 îðãàíè-

çàöèé, èç íèõ 40 – â ñôåðå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îõâàò åæåãîä-

íî çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé â ñðåäíåì ïî îáëàñ-

òè ñîñòàâëÿåò 14,2 òûñ. ÷åëîâåê, èç

íèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî

17 ëåò – 7,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (èç äîêëà-

äà î Ìåðàõ, ïðèíèìàåìûõ äëÿ âûïîë-

íåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ïî Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëè-

äîâ çà ïåðèîä 2014–2017 ãîäîâ â Íî-

âîñèáèðñêîé îáëàñòè). Äåïàðòàìåíò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Íîâî-

ñèáèðñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû ðåàëèçàöèè ìå-

ðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ èíäèâè-

äóàëüíîé ïðîãðàììîé ðåàáèëèòàöèè

(àáèëèòàöèè) èíâàëèäà èëè ðåáåíêà-

èíâàëèäà (ÈÏÐÀ). Â ïðîöåññå ñîïðî-

âîæäåíèÿ óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñ-

òè, ïîëó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè ïîìîãàåò ñëóæ-

áà ñîöèàëüíûõ êîìèññàðîâ – íåêîì-

ìåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñîçäàííàÿ

â 2009 ãîäó ïî èíèöèàòèâå îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ Íîâîñè-

áèðñêîé îáëàñòè.

Îñíîâîé îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåê-

òà ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ó÷à-

ñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, êîòî-

ðûå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-

íèå íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå, ñíèìàþò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà

è èçîëèðîâàííîñòè, ñïîñîáñòâóþò ïî-

ÿâëåíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå è â ñâîèõ

ñèëàõ, èíòåãðàöèè â àêòèâíóþ æèçíü.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé äàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ

ñàìîðåàëèçàöèè êàæäîãî ÷åëîâåêà

è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, îñîáåííî

â ïåðèîä îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàí-

ñîâûõ ðåñóðñîâ [3].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè –

èíòåãðèðîâàííûé ðåçóëüòàò âîñïèòà-

íèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,

ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâå-

êà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, óðîâíþ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è â îáðàçå

æèçíè, âëèÿþùèé, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå,

íà âîñïðîèçâîäñòâî ðàáî÷åé ñèëû.

Â èíòåðåñàõ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà

ïðåîäîëåâàòü èìåþùèåñÿ îáúåêòèâ-

íûå ôàêòîðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàçâè-

òèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â ðåãèîíàõ ÐÔ [3, 6]:

– ôèíàíñîâûå;

– èíôðàñòðóêòóðíûå;

– êàäðîâûå

– ïðàâîâûå;

– îðãàíèçàöèîííûå;

– ïîëèòè÷åñêèå.

Êàê ðåøàþòñÿ ýòè ïðîáëåìû â Íî-

âîñèáèðñêîé îáëàñòè?

Ýêîíîìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå çàíÿ-

òèé â ñôåðå ÀÔÊ ïðåäïîëàãàåò óëó÷-

øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà

ìíîãîêàíàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ,

îñîáåííî íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.

Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ è ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 38

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè» îòíîñèòñÿ ê ðàñõîäíûì îáÿ-

çàòåëüñòâàì ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè. Íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè â 2016 â öåëîì áûëî âûäåëå-

íî – 1ìèëëèàðä 875,9 ìèëëèîíà ðóá-

ëåé, íà ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçêóëü-

òóðû îêîëî 50 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Èíôðàñòðóêòóðíûå ïðîáëåìû ðàç-

âèòèÿ ÀÔÊ – ýòî òðóäíîäîñòóïíîñòü

è íåäîñòàòîê ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ñïîðòñîîðóæåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èí-

âåíòàðÿ. Â ïåðèîä 2012–2017 ãã. â ðàì-

êàõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ðåãèî-

íàëüíîé äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììû ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-

òè ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ 80 ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé. Òåì íå ìåíåå, óðî-

âåíü îáåñïå÷åííîñòè ñïîðòèâíûìè ñî-

îðóæåíèÿìè æèòåëåé îáëàñòè, â òîì

÷èñëå ñîâðåìåííûìè ñïîðòèâíûìè

îáúåêòàìè äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî êëàññà, îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-

íûì. Åäèíîâðåìåííàÿ ïðîïóñêíàÿ

ñïîñîáíîñòü îáúåêòîâ ñïîðòà â 2013

ãîäó ñîñòàâèëà 21,9 % (àíàëîãè÷íûå

ïîêàçàòåëè ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëü-

íîìó îêðóãó – 31, ïî Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè – 28,6 %) (Èç ïîñòàíîâëåíèÿ

ïðàâèòåëüñòâà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-

òè îò 23 ÿíâàðÿ 2015 ã. N 24-ï Îá óò-

âåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìû Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè «Ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Íî-

âîñèáèðñêîé îáëàñòè íà 2015–2021

ãîäû». Ïðè ýòîì îáåñïå÷åí äîñòóï

ê ìåñòó ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ìàëîìî-

áèëüíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ òîëüêî

â ïîëîâèíå ñïîðòñîîðóæåíèé. Â íåêî-

òîðûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé ôåäåðà-

öèè èìåþòñÿ èíòåðàêòèâíûå êàðòû

äîñòóïíîñòè îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé

ñòðóêòóðû äëÿ èíâàëèäîâ, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ óäîáíûì â ïåðåõîäíûé ïåðèîä äî

ñîçäàíèÿ ïîâñåìåñòíîé êîìôîðòíîé

è äîñòóïíîé ñðåäû.

Êàäðîâûå ïðîáëåìû çàêëþ÷àþòñÿ

â îñòðîì äåôèöèòå ñïåöèàëèñòîâ

ñ ïðîôèëüíûì îáðàçîâàíèåì, íèçêîé

îïëàòå èíñòðóêòîðîâ è òðåíåðîâ-ïðå-

ïîäàâàòåëåé ÀÔÊ, îòñóòñòâèåì ñòà-

âîê. Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Íîâîñè-

áèðñêå ìîæíî ïîëó÷èòü â íåñêîëüêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ. Â Íîâîñèáèðñêîì ãîñó-

äàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåð-

ñèòåòå ñ 2012 ãîäà ðåàëèçóåòñÿ ïðî-

ãðàììà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïåðåïîäãîòîâ-

êè) è ìàãèñòåðñêàÿ ïðîãðàììà – Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) ñïåöèàëü-

íîñòü 03.44.00. Àíàëèçèðóÿ òåìû âû-

ïóñêíûõ êâàëèôèêàöèîííûõ ðàáîò

ñëóøàòåëåé, çàùèòèâøèõñÿ ïî äàííî-

ìó íàïðàâëåíèþ, ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîä, ÷òî áîëüøèíñòâî äèïëîìíèêîâ

èíòåðåñîâàëà ýôôåêòèâíîñòü òðàäè-

öèîííûõ è íåòðàäèöèîííûõ îçäîðî-

âèòåëüíûõ ìåòîäèê (25 % ÂÊÐ), ðåà-

áèëèòàöèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (23 %), èñ-

ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà

(ñïîðòèâíàÿ àýðîáèêà, ÷åðëèäèíã,

ïëÿæíûé âîëåéáîë è äð.) è îïðåäåë¸í-

íûõ ôèòíåñ-ïðîãðàìì (êðîññôèò,

éîãà) â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ (29 %),

äðóãèå òåìû ñîñòàâèëè 14 %.
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Â Íîâîñèáèðñêîì ýëåêòðîòåõíè-

÷åñêîì óíèâåðñèòåòå â ðàìêàõ «Äíåé

íàóêè» â 2018 ãîäó ïðîøëà Îëèìïèà-

äà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå äëÿ ñòóäåíòîâ Èíñòèòóòà ñîöè-

àëüíûõ òåõíîëîãèé è ðåàáèëèòàöèè

íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî è ðåàáèëè-

òàöèîííîãî «Öåíòðà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû».

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîìïåòåí-

òíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, Íîâî-

ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè-

÷åñêèé óíèâåðñèòåò ñîòðóäíè÷àåò

ñ Öåíòðîì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè,

à Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò ñ Öåíòðîì àáèëèòàöèè

Áîðîçäèíà.

Â 2009 ãîäó â Íîâîñèáèðñêå áûëà

ïðîâåäåíà Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäó-

íàðîäíûì ó÷àñòèåì «Äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-

íèÿ; àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà:

îïûò, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû». Ê ñî-

æàëåíèþ, äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ íå ñòà-

ëà ðåãóëÿðíûì ñîáûòèåì.

Â 2016 ãîäó ñïåöèàëèñòû ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïðîâîäèëè â Íîâî-

ñèáèðñêå âûåçäíûå êóðñû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè (72 ÷àñà), êîòîðûå

ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ

ïî âñåé Ðîññèè.

Îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû – îò-

ñóòñòâèå êîîðäèíàöèè è ìåæâåäîì-

ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâà-

òåëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ, ôèçêóëüòóð-

íûõ, ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; íåäî-

ñòàòî÷íîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è ìå-

äèêî-áèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ëèö ñ ÎÂÇ. Ñ 2004 ã. ââåäåíû êîì-

ïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì

âèäàì ñïîðòà, óðàâíèâàþùèå â ïðà-

âàõ ÷ëåíîâ ñáîðíûõ Ðîññèè ïî îëèì-

ïèéñêèì è ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà. Â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòàåò êîì-

ïëåêñíàÿ íàó÷íàÿ ãðóïïà äëÿ ó÷àñòíè-

êîâ Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû.

Íà áàçå Íîâîñèáèðñêîãî íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà òðàâìàòî-

ëîãèè è îðòîïåäèè èì. ß. Ë. Öèâüÿíà

Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïëàíèðóåòñÿ îò-

êðûòèå Öåíòðà ñïîðòèâíîé ìåäèöè-

íû, êîòîðûé äàë áû âîçìîæíîñòü

ñïîðòñìåíàì Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

ïîëó÷àòü ïîëíîöåííîå ñïåöèàëèçèðî-

âàííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ, êî-

òîðûõ îíè ïîêà ëèøåíû. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â êëèíèêå èñïîëüçóþò ìåòîä êè-

íåçîòåðàïèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-

÷åíèÿ (îïåðàöèé íà îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîì àïïàðàòå), ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

èíñóëüòà, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû,

òðàâì ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Îäíà-

êî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ

ñïîðòèâíîé òðàâìû â Íîâîñèáèðñêå

íåò.

Ê ïîëèòè÷åñêèì ïðîáëåìàì îòíî-

ñèòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîïàãàíäà àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñðåäè

íàñåëåíèÿ.

Åù¸ â 1991 ãîäó ïî èíèöèàòèâå

Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Áîðîçäèíà â Ñî-

âåòñêîì ðàéîíå Íîâîñèáèðñêà íà îá-

ùåñòâåííûõ íà÷àëàõ áûëà îðãàíèçî-

âàíà «Øêîëà Áîðîçäèíà», ãäå â êà÷å-

ñòâå ñðåäñòâ àáèëèòàöèè äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè èñïîëüçó-

þòñÿ ïåíèå, ðèñîâàíèå, èãðà íà ìóçû-

êàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ (âèîëîí÷åëü,

ïèàíèíî). Øêîëà ñóùåñòâîâàëà íà

ñðåäñòâà ãðàíòîâ ìåæäóíàðîäíûõ

ôîíäîâ: Ôîíäà Äæ. Ñîðîñà, Ôîíäà

À. È. Ñîëæåíèöèíà, CAF è äðóãèõ.

Â 1998 ãîäó ýòà øêîëà, óæå èçâåñòíàÿ

ïî âñåé Ðîññèè, ïðèîáðåëà ñòàòóñ ìó-

íèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îïûò

øêîëû îïèñàí â êíèãå «Ýòþäû àáè-

ëèòàöèîííîé ïåäàãîãèêè (èç îïûòà

Øêîëû Áîðîçäèíà)»[7]. Â Íîâîñèáèð-

ñêå î ðàáîòå ýòîãî óíèêàëüíîãî öåíòðà

ìàëî êòî çíàåò.

Åæåìåñÿ÷íî äëÿ âñåõ æåëàþùèõ

ïëàíèðóåò ñâîè áåñïëàòíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ îòäåëåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû Ìóíèöèïàëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ «Ñïîðòèâíûé ãîðîä», î ÷åì

áîëüøèíñòâó íîâîñèáèðöåâ íå èçâå-

ñòíî.

Â ðàìêàõ îáùåãîðîäñêîãî ôîðóìà

«Íîâîñèáèðñê – ãîðîä áåçãðàíè÷íûõ

âîçìîæíîñòåé. Ñîöèàëüíîå ïðåäïðè-

íèìàòåëüñòâî. Ïàðòíåðñòâî. Äîñòóï-

íàÿ ñðåäà» â 2017 ãîäó áûë ïðîâåä¸í

êðóãëûé ñòîë «Ïðîáëåìû è ïåðñïåê-

òèâû ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçêóëüòó-

ðû è ñïîðòà: èíôðàñòðóêòóðà, òåõíî-

ëîãèè è êàäðû». Ìýðó Íîâîñèáèðñêà

áûëî ïðåäëîæåíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ

î ñîçäàíèè â ãîðîäå Îáùåñòâåííîãî

ñîâåòà ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Ðåêëàìíûå ùèòû, êîòîðûå ïîÿâè-

ëèñü âäîëü ãîðîäñêèõ ìàãèñòðàëåé

ñ ôîòîãðàôèÿìè ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ

ñ íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè –

ïåðâûé àêòèâíûé øàã äëÿ øèðîêîé

ïðîïàãàíäû ÀÔÊ.

Àäàïòèâíûé ñïîðò ïîçâîëÿåò óäîâ-

ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â ñà-

ìîàêòóàëèçàöèè, â ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîé ñàìîðåàëèçàöèè âîçìîæíîñ-

òåé, ñîïîñòàâëåíèè èõ ñî ñïîñîáíîñ-

òÿìè äðóãèõ ëþäåé, èìåþùèõ àíàëî-

ãè÷íûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì [4].

Ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäâå-

äîìñòâåííûå Äåïàðòàìåíòó ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè, îêàçûâàþò íà áåçâîçìåçäíîé

îñíîâå ãîñóñëóãè ïî ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêå: ñïîðò ãëóõèõ –   âîëåéáîë, ãðå-

êî-ðèìñêàÿ áîðüáà, õîêêåé, ïóëåâàÿ

ñòðåëüáà, áàñêåòáîë, ôóòçàë, øàõìàòû;

ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ïî ñïîðòó ñëå-

ïûõ – ãîëáîë, øàõìàòû, ôó òçàë;

ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ïî ñïîðòó ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà – ôåõòîâàíèå, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ïàóýðëèôòèíã, ëåãêàÿ àòëåòè-

êà, øàõìàòû, ïëàâàíèå; ïî ñïîðòó ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè  –

ïëàâàíèå, ëûæíûå ãîíêè, áàñêåòáîë

(Èç ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè íà 2015–2021 ãã.»). Îñíîâíûì

ó÷ðåæäåíèåì, îêàçûâàþùèì òàêèå óñ-

ëóãè, ÿâëÿåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííîå àâòî-

íîìíîå ó÷ðåæäåíèå Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè «Öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè». Îíî áûëà ñîçäàíî â 1994

ãîäó êàê «Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ

øêîëà èíâàëèäîâ Íîâîñèáèðñêîé îá-

ëàñòè», à â 2012 ãîäó ïåðåèìåíîâàíî

â «ÖÀÔÊèÑ ÍÑÎ». Îñíîâíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå

óñëóã ïî ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêå

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ

êàòåãîðèé è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî ñïîðòó ãëó-

õèõ, ñïîðòó ñëåïûõ, ñïîðòó ËÈÍ.

«ÖÀÔÊèÑ ÍÑÎ», èìåÿ â îïåðàòèâíîì

óïðàâëåíèè îäèí èãðîâîé çàë, òåì íå

ìåíåå, åæåãîäíî ïðîâîäèò îêîëî 60

ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ëåòíþþ è çèì-

íþþ ñïàðòàêèàäó ïî àäàïòèâíîìó

ñïîðòó. Â öåíòðå ñèñòåìàòè÷åñêè çà-

íèìàþòñÿ ñïîðòîì îêîëî 500 ÷åëîâåê

ïî 30 ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì,

â òîì ÷èñëå ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû

ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, ïîáåäèòåëè ÷åì-

ïèîíàòîâ ìèðà ïî ôåõòîâàíèþ íà êî-

ëÿñêàõ, ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû Âñå-

ìèðíûõ èãð Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû.

Íîâîñèáèðñêèé Öåíòð âûñøåãî

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ÿâëÿåòñÿ ìó-

íèöèïàëüíûì àâòîíîìíûì ó÷ðåæäå-

íèåì Íîâîñèáèðñêà è ðàáîòàåò ñ 2004

ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìóíèöèïàëüíûì

çàäàíèåì ó÷ðåäèòåëÿ – äåïàðòàìåíòà

êóëüòóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëè-
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òèêè ìýðèè ã. Íîâîñèáèðñêà. Äåÿòåëü-

íîñòü Öåíòðà íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ â Íîâîñèáèðñêå, ñòèìóëèðîâà-

íèå ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ. Ñïîðòñìå-

íû ÍÖÂÑÌ – ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû

Îëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ, Óíè-

âåðñèàä, Âñåìèðíûõ èãð, à òàêæå ÷åì-

ïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ è Êóáêîâ ìèðà,

Åâðîïû è Ðîññèè ïî ôóòçàëó (ôóòáîë

– ñïîðò ñëåïûõ ), õîêêåþ (ñïîðò ãëó-

õèõ), ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-

õà ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó; âîëåéáî-

ëó (ñïîðò ãëóõèõ), ôåõòîâàëüùèêè íà

êîëÿñêàõ, ïàðàòõýêâîíäî è ò. ä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé

êëàññèôèêàöèåé âèäû àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ñëå-

äóþùèì îáðàçîì.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèè îïóá-

ëèêîâàëî èòîãè ñìîòðà-êîíêóðñà íà

ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé ðàáîòû â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2017 ãîä. Â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññî-

âîãî ñïîðòà Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü,

êàê îáû÷íî, îêàçàëàñü ïî÷òè â êîíöå

ñïèñêà – íà 52-îé ïîçèöèè. Îäíàêî,

îíà ñòàëà ëó÷øåé â Ñèáèðè ïî ðàçâè-

òèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, ðåãèîí ïîëó÷èë îò ýêñïåðòîâ 15

ìåñòî ïî Ðîññèè, ïîñêîëüêó â îñíîâó

êðèòåðèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðà-

áîòû çàëîæåíà ñïîðòèâíî-çðåëèùíàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ, à íå ìàññîâîñòü àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

âñå åùå îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå òîãî,

÷òî ôèçêóëüòóðà è ñïîðò ãîðàçäî áî-

ëåå âàæíû è íåîáõîäèìû äëÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

÷åì äëÿ áëàãîïîëó÷íûõ â ýòîì îòíî-

øåíèè ëþäåé. Áîëüøîå ãóìàíèòàðíîå

è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ñòðàíû

â öåëîì èìååò óñïåøíîå îâëàäåíèå

åãî ãðàæäàíàìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè,

íàâûêàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà. Ïî äàííûì ÂÎÇ ïðè

îáùåì óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè íàñåëåíèÿ, óðîâåíü çäîðî-

âüÿ è çàáîëåâàåìîñòè â êàæäîé âîçðà-

ñòíîé êàòåãîðèè íå èçìåíèëñÿ [7], ïî-

ýòîìó è ãîñóäàðñòâî, è êàæäûé ÷åëî-

âåê äîëæíû ïðîÿâèòü àêòèâíîñòü

â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè ñâîåãî

çäîðîâüÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé

ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»

è Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî

2020 ãîäà, ïåðåä ãîñóäàðñòâîì ñòîèò çà-

äà÷à óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ,

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, áîëåå ÷åì â 16

ðàç. Ïîä «ñèñòåìàòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè»

ïîíèìàþòñÿ çàíÿòèÿ èçáðàííûì âèäîì

ñïîðòà èëè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êîé â îðãàíèçàöèîííîé ôîðìå «çàíÿòèÿ»

íå ìåíåå 3-õ ðàç èëè 3-õ ñóììàðíûõ ÷à-

ñîâ â íåäåëþ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëü-

øèíñòâî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (øêîëàõ),

ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ î ââåäåíèè

â øòàòíîå ðàñïèñàíèå êîððåêöèîííûõ

øêîë-èíòåðíàòîâ äîëæíîñòè èíñòðóêòî-

ðà (ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæ-

íûì, ÷òîáû, äëÿ êà÷åñòâåííîé ñïîðòèâ-

íîé ðàáîòû ñ íå ñëûøàùèìè äåòüìè,

äàííûé èíñòðóêòîð (ïðåïîäàâàòåëü) âëà-

äåë îñíîâàìè ðóññêîãî æåñòîâîãî ÿçûêà.

Íåçíàíèå æåñòîâîãî ÿçûêà, îäíîãî èç

âàæíåéøèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ ìåæäó ó÷è-

òåëåì è ãëóõèì ðåáåíêîì, çàòðóäíÿåò

ðåøåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, ïðåïÿò-

ñòâóåò ðàçâèòèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîòðóä-

íè÷åñòâà. ×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, íóæ-

íî îáëàäàòü çíàíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè

ïîíÿòü ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè ðàçâèòèÿ ãëóõîãî ðåáåíêà. Ýòîò âîï-

ðîñ òàêæå âåñüìà àêòóàëåí äëÿ ðàçâèòèÿ

ñïîðòà ãëóõèõ, ïîñêîëüêó ñïåöèàëèñòû

â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ñî çíàíèåì æåñòîâîãî ÿçû-

êà î÷åíü âîñòðåáîâàíû, êàê â õîäå òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òàê è ïðè ïðîâå-

äåíèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷-

íîãî óðîâíÿ, ãäå óæå íåäîñòàòî÷íî íà-

ëè÷èÿ ïåðåâîä÷èêîâ ðóññêîãî æåñòîâîãî

ÿçûêà.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Ñàìûé äåéñòâåííûé ìåòîä îáó÷å-

íèÿ – áèëèíãâèñòè÷åñêèé ïîäõîä. Îí

ïðèçâàí îáåñïå÷èòü íàèáîëåå áëàãîïðè-

ÿòíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ñðåäó äëÿ ðàçâè-

òèÿ ãëóõîãî ðåáåíêà. Áèëèíãâèçì – ýòî

äâóÿçû÷èå, â êîòîðîì æèâåò ãëóõîé ðå-

áåíîê, îâëàäåâàÿ îäíîâðåìåííî æåñòî-

âûì è ñëîâåñíûì ÿçûêîì. Æåñòîâûé

ÿçûê ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåä-

ñòâîì îáùåíèÿ, êàê âûñîêîðàçâèòàÿ ëèí-

ãâèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Òàêèì îáðàçîì,

æåñòîâûé ÿçûê – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÿçûê

êóëüòóðû ãëóõèõ, à ñëîâåñíûé (ðóññêèé)

ÿçûê íåîáõîäèì äëÿ ãàðìîíè÷íîãî, íðàâ-

ñòâåííîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â îáùåñòâå. Èñ-

ïîëüçîâàíèå æåñòîâîãî ÿçûêà äëÿ îáó÷å-

íèÿ è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ íåäîñòàò-

êàìè ñëóõà ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì ïîä-

õîäîì. Ñïåöèàëèñòû âûñêàçûâàþò ðàç-

íûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ýòîé ñëîæíîé ïðî-

áëåìû â ñóðäîïåäàãîãèêå, çàòðàãèâàþ-

ùåé âîïðîñû ëèíãâèñòè÷åñêîãî, ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Çâóêîâîé ÿçûê, îñíîâíîå ñðåäñòâî êîì-

ìóíèêàöèè â ñîâðåìåííîì ÷åëîâå÷åñêîì

îáùåñòâå, âîçíèê ìíîãî äåñÿòêîâ òûñÿ÷

ëåò íàçàä. Âïðî÷åì, ñòîëü æå äàâíî, êàê

è îáùåíèå ëþäåé ñ ïîìîùüþ æåñòîâ. Íå-

êîòîðûå ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî æåñòîâûé

ÿçûê ïðåäøåñòâîâàë çâóêîâîìó – ëþäè

îáùàëèñü ñ ïîìîùüþ æåñòîâ äî òîãî, êàê

íàó÷èëèñü ðàçãîâàðèâàòü. Íî è â íàøè

äíè, êîãäà ñ ïîÿâëåíèåì ðàäèî, òåëåôî-

íà, òåëåâèäåíèÿ, êîìïüþòåðà ôóíêöèè

óñòíîé ñëîâåñíîé ðå÷è ïðîäîëæàþò ðàñ-

øèðÿòüñÿ, îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ æåñòîâ

äîâîëüíî îáøèðíà. Æåñòû ñïëîøü è ðÿ-

äîì ó÷àñòâóþò â óñòíîé ðå÷è, ïðè÷åì,

â çàâèñèìîñòè îò öåëè è ñèòóàöèè îáùå-

íèÿ, èñïîëüçóþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðè íå-

ïðèíóæäåííîì íåîôèöèàëüíîì îáùåíèè

æåñòû ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ ðåïëèê, âûðàæàþùèõ ðàçðåøå-

íèå, ñîãëàñèå, óäèâëåíèå. Çà÷àñòóþ îíè

äîïîëíÿþò íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ

âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè: «Äàéòå ìíå,

ïîæàëóéñòà, âîò òàêîé áèíò». Â îôèöè-

àëüíîé îáñòàíîâêå ëåêòîð ïðèáåãàåò

ê æåñòàì-óêàçàíèÿì íà êàêèå-ëèáî íà-

ãëÿäíûå ïîñîáèÿ è æåñòàìè æå âûäåëÿ-

åò ãëàâíîå. Âûñêàçûâàíèÿ ðàçãîâîðíîé

ðå÷è – ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ âåð-

áàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ,

íî âåðáàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â íèõ öåí-

òðàëüíàÿ. Âîçìîæíû è æåñòû áåç âåð-

áàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé. Òàê, íà óðîêå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷èòåëü ïîêàçûâà-

åò ïðè ïîñòðîåíèè: òû – çäåñü, à òû – òàì.

Îäíàêî ñîâîêóïíîñòü æåñòîâ, èñïîëüçó-

åìûõ â êà÷åñòâå íåâåðáàëüíûõ êîìïî-

íåíòîâ â âûñêàçûâàíèÿõ ðàçãîâîðíîé

ðå÷è, íå ôîðìèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ

êîììóíèêàòèâíóþ ñèñòåìó. Îñîáàÿ îá-

ëàñòü ïðèìåíåíèÿ æåñòîâ – èñêóññòâî.

Â ïàíòîìèìå, òåàòðàëüíûõ ìîíîëîãàõ,

ïåñíÿõ è òàíöàõ ìíîãèõ ñòðàí àêòåðû ñî-

ïðîâîæäàþò æåñòàìè-ñèìâîëàìè êîíê-

ðåòíûå ïðåäìåòû, äåéñòâèÿ, ïåðåæèâà-

íèÿ. Æåñòû ïðèìåíÿþòñÿ íà òðàíñïîð-

òå, â àðìèè è ñïîðòå. Ýòî ñàìîñòîÿòåëü-

íûå ñèñòåìû, ñîñòàâ êîòîðûõ íîðìàòè-

Î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ æåñòîâîãî
ÿçûêà ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî
íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà»
Шакирова О. В., доктор медицинских наук, директор ДепартаментаШакирова О. В., доктор медицинских наук, директор ДепартаментаШакирова О. В., доктор медицинских наук, директор ДепартаментаШакирова О. В., доктор медицинских наук, директор ДепартаментаШакирова О. В., доктор медицинских наук, директор Департамента
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Àííîòàöèÿ. Â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëå, ñðåäè íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ íåãîâîðÿùèå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå, ãëóõèå è ñëàáîñëûøàùèå. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé
íåîáõîäèìû àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè. Ïðèìåíåíèå æåñòîâîé ðå÷è ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ðàçíûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ, â
òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ íåïðèíóæäåííîãî, íåîôèöèàëüíîãî ðàçãîâîðà (ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäè-
òåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè è äð.). Èñïîëüçîâàíèå æåñòîâîé ðå÷è ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èòü îáúåì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, ðàñøèðèòü êðóã èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí. Âàæíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òîáû, äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ íå ñëûøàùèìè äåòüìè, ïðåïî-
äàâàòåëü âëàäåë îñíîâàìè ðóññêîãî æåñòîâîãî ÿçûêà. Íåçíàíèå æåñòîâîãî ÿçûêà, îäíîãî èç
âàæíåéøèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ãëóõèì ðåáåíêîì, çàòðóäíÿåò ðåøåíèå ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çàäà÷, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.
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DrDrDrDrDr. Shakir. Shakir. Shakir. Shakir. Shakirova O. Vova O. Vova O. Vova O. Vova O. V., MD, dir., MD, dir., MD, dir., MD, dir., MD, director of the department of physical culturector of the department of physical culturector of the department of physical culturector of the department of physical culturector of the department of physical cultureeeee
and sport; Seleznyov K. Vand sport; Seleznyov K. Vand sport; Seleznyov K. Vand sport; Seleznyov K. Vand sport; Seleznyov K. V., assistant.., assistant.., assistant.., assistant.., assistant.
FFFFFar Eastern Far Eastern Far Eastern Far Eastern Far Eastern Federederederederederal Univeral Univeral Univeral Univeral Universitysitysitysitysity, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok
Keywords: sign tongue, hearing-impaired pupils, adaptive physical training.

Abstract. In the conditions of inclusive education at modern compreh ensive school, among normally
developing children nonspeaking children with limited opportunities of health, including, deaf and
hearing-impaired appear. Alternative ways of communication are necessary for this category of
children. Use of the sign speech promotes rising of efficiency of communication of pupils in different
communicative situations, including in the conditions of an easy, informal conversation (with peers,
parents, relatives). Use of the sign speech allows to enlarge considerably the volume of educational
information, to dilate a circle of the studied disciplines. Important it is represented that, for better
sports work with not hearing children, the teacher owned bases of the Russian sign tongue. Ignorance
of sign tongue, one of the major means of communication between the teacher and the deaf child,
complicates the solution of pedagogical tasks, interferes with development of pedagogical cooperation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåí, óçàêîíåí. Îíè èìåþò êîíêðåòíîå íà-

çíà÷åíèå è ñòðîãî îãðàíè÷åííóþ îáëàñòü

ïðèìåíåíèÿ. Òàê, íà òðàíñïîðòå äåéñòâó-

åò íàáîð æåñòîâ, ïðåäóñìîòðåííûé ïðà-

âèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îí âêëþ-

÷àåò ñèñòåìó ðàñïîðÿæåíèé ðåãóëèðîâ-

ùèêîâ è æåñòû âîäèòåëåé. Îïðåäåëåíû

æåñòû-ñèãíàëû ìàøèíèñòàì ïîåçäîâ,

ïðåäóïðåæäàþùèå îá îïàñíîñòè. Â àð-

ìèè óñòàíîâëåí íàáîð æåñòîâ äëÿ óïðàâ-

ëåíèÿ ñòðîåì è â êà÷åñòâå ïðèêàçà ê äåé-

ñòâèþ, åñëè ïîäà÷à êîìàíä ãîëîñîì íå-

öåëåñîîáðàçíà. Â ñïîðòå ïðèìåíÿþòñÿ

ìåæäóíàðîäíûå æåñòû, ïîñêîëüêó îíè

äîëæíû áûòü ïîíÿòíû âñåì ó÷àñòíèêàì

ñîðåâíîâàíèé. Òàêèì ïðèêàçàì íå ìåøà-

åò øóì òðèáóí.

Ïîìèìî ñèñòåì, èìåþùèõ ñðàâíè-

òåëüíî óçêèå êîììóíèêàòèâíûå ôóíê-

öèè, ñóùåñòâóþò æåñòîâûå ñèñòåìû,

áîëåå óíèâåðñàëüíûå ïî íàçíà÷åíèþ

è ñëîæíûå ïî ñòðîåíèþ. Ýòî æåñòîâûå

ñèñòåìû íåêîòîðûõ ïëåìåí ñåâåðî-àìå-

ðèêàíñêèõ èíäåéöåâ è àáîðèãåíîâ Àâñò-

ðàëèèè, ÷ëåíîâ ðÿäà ìîíàøåñêèõ îðäå-

íîâ, ïðèíèìàþùèõ îáåò ìîë÷àíèÿ, à òàê-

æå æåñòîâàÿ ðå÷ü ãëóõèõ. Ó èíäåéöåâ

è àâñòðàëèéöåâ ãëàâíûì ñðåäñòâîì îá-

ùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîâåñíàÿ ðå÷ü. Æåñòû

èçäàâíà ïðèìåíÿëèñü ïëåìåíàìè â óñëî-

âèÿõ âîéíû è íà îõîòå, êîãäà áåççâó÷íîå

îáùåíèå óäîáíåå. Ó àâñòðàëèéöåâ þíî-

øà, ïðåæäå ÷åì åãî ïðèíèìàëè â êîëëåê-

òèâ âçðîñëûõ îõîòíèêîâ, ïðîõîäèë ïðî-

âåðêó íà «óìåíèå ìîë÷àòü». Âäîâà â ïå-

ðèîä òðàóðà (îò ìåñÿöà äî ãîäà) äîëæíà

áûëà ïðåêðàòèòü îáùåíèå óñòíîé ðå÷üþ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëþäè ïîëüçîâàëèñü

òîëüêî æåñòàìè. Æåñòîâàÿ ñèñòåìà èí-

äåéöåâ ñîõðàíèëàñü äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè è ñëóæèò äëÿ ìåæïëåìåííîãî îá-

ùåíèÿ (ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ 65 äèà-

ëåêòîâ è ÿçûêîâ). Æåñòîâàÿ ñèñòåìà, ïðè-

íÿòàÿ ñðåäè ÷ëåíîâ íåêîòîðûõ ìîíàøåñ-

êèõ îðäåíîâ, êàê è æåñòîâàÿ ðå÷ü èíäåé-

öåâ, ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ëèíãâèñòè-

÷åñêîé ñèñòåìîé. Ìåæäó òåì èõ ôóíê-

öèè ðàçëè÷íû: åñëè èíäåéöû äîâîëüíî

ðåäêî ïîëüçóþòñÿ æåñòàìè, äëÿ ìîíàõîâ,

äàâøèõ îáåò ìîë÷àíèÿ, æåñòîâàÿ ðå÷ü –

ãëàâíîå ñðåäñòâî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-

íèÿ. Ïîëüçóþòñÿ îíè, êîíå÷íî, è ïèñü-

ìåííîé ôîðìîé ñëîâåñíîãî ÿçûêà: ïè-

øóò, ÷èòàþò.

Òàêèì îáðàçîì, âñå êèíåòè÷åñêèå ñè-

ñòåìû, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü, ðàçëè÷àþò-

ñÿ ïî ñòðóêòóðå (ñîñòàâó, ïðèíöèïàì óñ-

òðîéñòâà, óðîâíþ «êîììóíèêàòèâíîé ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè») è ôóíêöèÿì (ñôåðà è

÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ñèñòåìà æåñòîâîãî îáùåíèÿ ãëóõèõ

èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó è äâå ðàçíî-

âèäíîñòè – ðàçãîâîðíóþ è êàëüêèðóþ-

ùóþ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ñìûñëîâîé

åäèíèöû çäåñü âûñòóïàåò æåñò – êèíå-

òè÷åñêèé àêò, â êîòîðîì, ïðåæäå âñåãî,

ó÷àñòâóþò ðóêè. Äâèãàòåëüíàÿ ïðèðîäà

æåñòà è åãî âèçóàëüíîå âîñïðèÿòèå îáóñ-

ëîâëèâàþò òàêèå îñîáåííîñòè æåñòîâî-

ãî ÿçûêà, êàê âîçìîæíîñòü îïðåäåëåííûì

îáðàçîì ðàñïîëîæèòü æåñò â ïðîñòðàí-

ñòâå è âûïîëíèòü îäíîâðåìåííî äâà æå-

ñòà äâóìÿ ðóêàìè. Â óñòíîé ðå÷è ìû íå

ìîæåì îäíîâðåìåííî ñêàçàòü äâà ñëîâà.

Îáëàñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçãîâîðíîé

æåñòîâîé ðå÷è (ÐÆÐ) – íåïðèíóæäåííîå,

íåîôèöèàëüíîå ìåæëè÷íîñòíîå îáùå-

íèå. Åé ïðèñóùè ñïåöèôè÷åñêèå ãðàì-

ìàòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè: îòñóòñòâèå

÷àñòåé ðå÷è (îäíèì æåñòîì ìîæíî ïîêà-

çàòü ñëîâà «óòþã», «ãëàäèòü», «ãëàæå-

íèå»), íåò ãðàììàòè÷åñêèõ îêîí÷àíèé

è ïðåäëîãîâ – æåñò ëèøü äàåò èíôîðìà-

öèþ î ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìîîòíîøå-

íèÿõ ïðåäìåòîâ. Ïîýòîìó ìíîãèå ó÷åíûå

ñ÷èòàþò ýòîò ÿçûê ïðèìèòèâíûì.

Êàæäûé æåñò èìååò òðè êîìïîíåíòà:

êîíôèãóðàöèþ (ïîëîæåíèå ïàëüöåâ ðóê),

ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå è íàïðàâ-

ëåíèå, äâèæåíèå. Íàïðèìåð, æåñò

«ìàòü»: êîíôèãóðàöèÿ – äàêòèëüíûé çíàê

«Â», ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå – îêî-

ëî ëèöà, íàïðàâëåíèå ñïðàâà íàëåâî, äâè-

æåíèå – ïëàâíîå, íåïðåðûâíîå. Æåñò

«äèðåêòîð»: êîíôèãóðàöèÿ – äàêòèëüíûé

çíàê «Ï», ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæå-

íèå – îêîëî òàëèè, äâèæåíèå – îòñóò-

ñòâóåò. Äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îâëà-

äåâàþò æåñòàìè äîìà. Ïîñêîëüêó óñâîå-

íèå òàêèìè äåòüìè óñòíîé ðå÷è – ïðî-

öåññ äëèòåëüíûé, à âûó÷åííûõ ñëîâ äëÿ

îáùåíèÿ ñ âçðîñëûìè íå õâàòàåò, ñíà÷à-

ëà ïîÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûå æåñòû, à ïî-

òîì óñëîâíûå. Çàêîíîìåðíî, ÷òî â ñåìü-

ÿõ ñëûøàùèõ ðîäèòåëåé ýòè æåñòû ëî-

êàëüíû, à â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè òîæå

èìåþò íàðóøåíèÿ ñëóõà, æåñòû ìîãóò

áûòü óíèâåðñàëüíûìè. Êîãäà ðåáåíîê

ïîïàäàåò â ñïåöèàëüíóþ øêîëó, ÐÆÐ ñî-

âåðøåíñòâóåòñÿ. Äåòè ñëûøàùèõ ðîäè-

òåëåé áûñòðî äîãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíè-

êîâ, êîòîðûå óæå îâëàäåëè ÐÆÐ äîìà,

ïîñêîëüêó ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêà-

öèÿ â äåòñêîì êîëëåêòèâå îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ, â îñíîâíîì, ïðè ïîìîùè ÐÆÐ.

Êàëüêèðóþùàÿ æåñòîâàÿ ðå÷ü (ÊÆÐ) –

ýòî ñèñòåìà îáùåíèÿ, â êîòîðîé æåñòû

ñîïðîâîæäàþò óñòíóþ ðå÷ü ãîâîðÿùåãî.

Çäåñü æåñòû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ýêâè-

âàëåíòîâ ñëîâ, à ïîðÿäîê èõ ñëåäîâàíèÿ

òàêîé æå, êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñëîâ

â îáû÷íîì ïðåäëîæåíèè. Â ëåêñèêå ÊÆÐ

âûäåëÿþò äâà êëàññà: ïåðâûé – æåñòû èç

ÐÆÐ è âòîðîé – ñîáñòâåííî æåñòû, ñëî-

âà ðóññêîãî ÿçûêà, âîñïðîèçâîäèìûå ïðè

ïîìîùè äàêòèëüíîé àçáóêè, ëåêñåìû, ñî-

äåðæàùèå æåñò, è íåñêîëüêî äàêòèëåì.

Èñïîëüçóåòñÿ ÊÆÐ, êàê ïðàâèëî, â îôè-

öèàëüíîé îáñòàíîâêå – íà ëåêöèÿõ è äðó-

ãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðè íåîáõîäèìîñòè

ñóðäîïåðåâîäà. Ãëóõèå â îáùåíèè ýòó

ðå÷ü íå èñïîëüçóþò, ïîñêîëüêó äëÿ òîãî,

÷òîáû êàëüêèðîâàòü, íóæíî â ñîâåðøåí-

ñòâå âëàäåòü ñëîâåñíûì ÿçûêîì.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîå îáúåäèíÿþ-

ùåå ñâîéñòâî æåñòîâûõ ñèñòåì – ñïîñîá

ïåðåäà÷è è âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè.

Ñóùåñòâóþò íàöèîíàëüíûå æåñòîâûå

ñèñòåìû ãëóõèõ ðàçíûõ ñòðàí, îòëè÷àþ-

ùèåñÿ ñâîåîáðàçèåì ëåêñèêè è ãðàììà-

òè÷åñêîãî ñòðîÿ. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ

ìåæäóíàðîäíûé ÿçûê æåñòîâ, òàê íàçû-

âàåìûé æåñòóíî (ñâîåãî ðîäà ýñïåðàíòî),

îñíîâíîå íàçíà÷åíèå êîòîðîãî – îáëåã-

÷èòü îáùåíèå ãëóõèõ èç ðàçíûõ ñòðàí íà

ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçóåìûõ Âñåìèð-

íîé ôåäåðàöèåé ãëóõèõ (ñúåçäû, ñèìïî-

çèóìû, ñîñòÿçàíèÿ íå ñëûøàùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ). Â øêîëàõ äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà æåñòîâàÿ ðå÷ü íå èñïîëü-

çóåòñÿ, ïîñêîëüêó îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ íà

îñíîâå ñëîâåñíîé óñòíîé è ïèñüìåííîé

ðå÷è ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíî-

ãî ñðåäñòâà – äàêòèëîëîãèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ãëàâíàÿ çàäà÷à øêîëû – ñîöèàëèçèðî-

âàòü îáó÷àþùèõñÿ è èíòåãðèðîâàòü èõ

â ñðåäó ñëûøàùèõ. Ñëàáîñëûøàùèå

ó÷àùèåñÿ æèâóò â îáùåñòâå, îáùàþòñÿ

ìåæäó ñîáîé è ñ äðóçüÿìè èç òàêèõ æå

øêîë, íåêîòîðûå – ñî ñâîèìè ãëóõèìè ðî-

äèòåëÿìè ïðè ïîìîùè æåñòîâîé ðå÷è, êî-

òîðàÿ íàõîäèò ïðèìåíåíèå è â òâîð÷åñòâå

äåòåé. Â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå, ñðåäè íîðìàëüíî ðàçâè-

âàþùèõñÿ äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ íåãîâîðÿ-

ùèå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå, ãëóõèå è ñëà-

áîñëûøàùèå. Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé,

ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé íåîáõîäèìû àëü-

òåðíàòèâíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè.

Ïðèìåíåíèå æåñòîâîé ðå÷è ñïîñîáñòâó-

åò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ

ó÷àùèõñÿ â ðàçíûõ êîììóíèêàòèâíûõ

ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ íå-

ïðèíóæäåííîãî, íåîôèöèàëüíîãî ðàçãî-

âîðà (ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, ðîä-

ñòâåííèêàìè è äð.). Èñïîëüçîâàíèå æåñ-

òîâîé ðå÷è ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èòü îáúåì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, ðàñ-

øèðèòü êðóã èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí.

Èíîãäà ëþäè, íåïîñðåäñòâåííî îáùàþ-

ùèåñÿ ñ òàêèìè äåòüìè, âûíóæäåíû ñî-

çäàâàòü ñâîè æåñòû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðî-

ìå åñòåñòâåííûõ æåñòîâ (åñòü, ïèòü,

ñïàòü è ò. ä.), öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-

âàòü æåñòû íàöèîíàëüíîé æåñòîâîé ñè-

ñòåìû ãëóõèõ, ïðèíÿòîé â Ðîññèè. Ýòî

äàâíî ñëîæèâøàÿñÿ óíèâåðñàëüíàÿ ñèñ-

òåìà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà-

÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé êîììóíèêàöèè.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 30

äåêàáðÿ 2012 ãîäà ïîäïèñàë ôåäåðàëü-
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íûé çàêîí «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòà-

òüþ 14 è 19 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñî-

öèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ», â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êîòîðûì ñóùåñòâåííî èçìåíèë-

ñÿ ñòàòóñ ðóññêîãî æåñòîâîãî ÿçûêà ñî

«ñðåäñòâà ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ» íà

«ÿçûê îáùåíèÿ», ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñ-

òè äëÿ åãî èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Âåäü

ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, æåñ-

òîâûå ÿçûêè ãëóõèõ ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåí-

íûìè åñòåñòâåííûìè ÿçûêàìè.
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Abstract. The article presents the results of research of psychological and physical characteristics of the world’s strongest players with hearing impairment.
Research was carried out on the basis of the women’s national football team of Russia among the dea. Despite the different playing roles and traits,
players with hearing impairment are a single, very cohesive and purposeful team as a whole.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü óðî-

âåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-

òèðîâàííîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå

æåíñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

ôóòáîëó ñðåäè ãëóõèõ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà

èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè ïî øêàëå

Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíà [5, 6]. Âñåì

ôóòáîëèñòêàì áûë ïðåäëîæåí îïðîñíèê

ñî 101 âûñêàçûâàíèåì î ÷åëîâåêå, î åãî

îáðàçå æèçíè, ïåðåæèâàíèÿõ, ìûñëÿõ,

ïðèâû÷êàõ, ñòèëå ïîâåäåíèÿ. Ñïîðò-

ñìåíêè îöåíèâàëè êàæäîå âûñêàçûâàíèå

ïî 6-áàëëüíîé øêàëå. Â ðàìêàõ èññëåäî-

âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî è ïåäàãîãè÷åñêîå
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Таблица 2
Результаты контрольных испытаний квалифицированных спортсменов'футболистов с нарушениями слуха

Футболистки: Показатели
квалификация, Бег с ходу Бег с ходу Прыжок Бег Челночный Приседание на Прыжок
фамилия, имя, 30 м, с 60 м, с в длину на 2 км, с бег 7х9 м, с маховой ноге, в высоту
(уровень потери слуха) с места, см количество раз с места, мм
[стаж в спорте, лет]
МСМК Ендакова Л.,
(слабослышащая) [11] 4,4 8,6 220 7,55 17,0 11 135

ЗМС Кожевникова К.
(глухота) [10] 4,7 8,8 160 7,59 17,9 8 120

МСМК Иванова С.
(слабослышащая) [8] 4,7 8,8 225 8,01 17,9 10 140

ЗМС Кожемякина Ю.
(слабослышащая) [10] 4,8 8,8 175 8,00 18,0 13 125

ЗМС Гагарина С.
(глухота) [15] 4,5 8,7 200 7,50 17,9 10 135

ЗМС Толстова Е.
(глухота) [14] 4,8 9,0 185 8,00 18,1 10 120

ЗМС Назина В.
(глухота) [12] 4,7 8,9 185 8,00 18,0 11 120

ЗМС Лапинская М.
(глухота) [11] 4,7 8,9 190 7,59 18,2 8 125

ЗМС Сажнова В.
(глухота) [7] 4,8 9,0 175 8,10 18,5 8 120

ЗМС Михайлова Н.
(глухота) [15] 5,0 9,0 190 8,30 19,0 7 125

ЗМС Антонова А.
(глухота) [8] 4,8 8,9 160 8,10 18,4 9 120

Среднее 4,7 (4,55*) 8,8 187,7 (190*) 7,9 18,0 9,5 125,9 (120*)
Примечание: *нормативы физической подготовки для зачисления в группу на этапе совершенствования спортив'
ного мастерства футболисток без отклонений в состоянии здоровья [7]

òåñòèðîâàíèå äëÿ

îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ôóòáî-

ëèñòîê.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования
и ихи ихи ихи ихи их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Àíàëèç ðåçóëüòà-

òîâ äèàãíîñòèêè

óðîâíÿ ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòèðîâàííîñòè

ôóòáîëèñòîê ñ íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà æåí-

ñêîé ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî ôóòáî-

ëó ñðåäè ãëóõèõ íà

ïðåäìåò òîãî, íà-

ñêîëüêî îíè îñîçíà-

þò îñîáåííîñòè ñâî-

åé ëè÷íîñòè è ñâîèõ

ñîñòîÿíèé, ïîêàçàë:

– 84,6 % âîñïðèíè-

ìàþò ñåáÿ êàê ëè÷-

íîñòü;

– ãîòîâû âîñïðèíè-

ìàòü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè 66,7 %;

– ÷óâñòâóþò ñåáÿ âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé

êîìôîðòíî 98 %,

– ñïîñîáíû ê âíóòðåííåìó êîíòðîëþ

ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé 96,6 %;

– ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñòâó 66,7 %.

Óðîâåíü àäàïòàöèè âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ñëóõà ñîñòàâèë 82,6 %.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáîëèñòîê ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñëóõà ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèå

ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè, ñàìîïðèÿòèÿ,

ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè è èíòåð-

íàëüíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ñïîðòñìåíîê

ñ áîëüøèì îïûòîì ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìíîãî ëåò çàíèìà-

þòñÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé è ó÷àñòâó-

þò â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîê ñ íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî

ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû, çàðåãèñòðèðî-

âàííûå â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðî-

âàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ôóòáîëèñòîê ñáîðíîé Ðîññèè ñðå-

äè ãëóõèõ, ñîîòâåòñòâóþò íîðìàòèâàì

ýòàïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà äëÿ ôóòáîëèñòîê, íå èìåþ-

ùèõ îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ.

Íåêîòîðîå îòñòàâàíèå ôóòáîëèñòîê ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñëóõà îò ñëûøàùèõ ñâÿçàí-

íî ñ çàìåäëåííîñòüþ â îâëàäåíèè äâè-

ãàòåëüíûìè íàâûêàìè (íåäîñòàòî÷íî

òî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, íåóâåðåííîñòü äâè-

æåíèé) åùå ñ äåòñòâà íà 2–3 ãîäà [9].

Ìû íå ðàññìàòðèâàëè ïàðàìåòðû ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â çàâèñèìî-

ñòè îò èãðîâîãî àìïëóà, ò. ê. â «ôóòçàëå»

íåò ÷åòêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé. Â òî

æå âðåìÿ èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè

ôóòáîëèñòîê èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü âî

âðåìÿ èãðû. Òàê, Ãàãàðèíà Ñ., Íàçèíà Â.

ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì çàùèòíèêîì è áîìáàð-

äèðîì ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ñðåäè

ãëóõèõ, íî èõ âêëàä âñå ðàâíî ÿâëÿåòñÿ

ðåçóëüòàòîì òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé âñåé êîìàíäû â öåëîì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñèëü-

íåéøèõ ôóòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà ñîîòâåòñòâóåò 82,6 % è õàðàêòåðè-

çóåò èõ êàê óñòîé÷èâûõ ê âíåøíèì âîç-

äåéñòâèÿì, ñòðåìÿùèõñÿ ê ëèäåðñòâó,

èíîãäà ñêëîííûõ ê áåñïîêîéñòâó, íî ÷óâ-

ñòâóþùèõ ñåáÿ êîìôîðòíî âî âðåìÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ñîðåâ-

íîâàíèé.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ôóòáî-

ëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà èìååò íå-

çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå îò óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çäîðîâûõ

ôóòáîëèñòîê (íà îäèí ýòàï – 2–3 ãîäà)

è ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì òðåáîâà-

íèÿì ýòàïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü

ìîäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ îòáî-

ðà â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

ôóòáîëó ñðåäè ãëóõèõ íîâûõ ñïîðòñìå-

íîê, ïðè îáíîâëåíèè åå ñîñòàâà, ò. ê. îñ-

íîâíîé çàäà÷åé ïîäãîòîâêè æåíñêîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ôóòáîëó

ñðåäè ãëóõèõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ëèäè-

ðóþùèõ ïîçèöèé ñðåäè ñòðàí ìèðà.
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Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ñîâðåìåí-

íûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëü-

ñòâóåò, ÷òî 8–10 % øêîëüíèêîâ ñ òðóäîì

îâëàäåâàþò çíàíèÿìè, ïðåäóñìîòðåííû-

ìè øêîëüíîé ïðîãðàììîé, äåòè ñ çàäåð-

æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ñî-

ñòàâëÿþò ïðèìåðíî 50 % íåóñïåâàþùèõ

øêîëüíèêîâ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé [2, 4, 5]

îòìå÷àþò íàëè÷èå ó òàêèõ äåòåé çíà÷è-

òåëüíûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ êîìïåíñàöèè äå-

ôåêòà ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà

è ïîäáîð ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ êîððåêöèè. Äåòÿì ñ ïîäîáíûìè äè-

àãíîçàìè íåîáõîäèìû ñèñòåìàòè÷åñêèå

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ äëÿ êîððåêöèè è óëó÷øåíèÿ îá-

ùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Èìåííî ïëàâàíèå, êàê íèêàêîé äðóãîé

âèä ñïîðòà, îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëè-

ÿíèå íà äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå ïîìîãàþò ñíÿòü ìû-

øå÷íûé òîíóñ ó ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé,

óñòðàíèòü èçëèøíþþ âîçáóäèìîñòü

è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþò ðàç-

âèòèþ âíèìàíèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé ó ðåáåíêà ñ ÇÏÐ [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü

ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîò-

êè ìåòîäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ

ïîäõîäîâ ê ðåàëèçàöèè ðåêðåàöèîííûõ

çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêîå

è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäèêè

ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé â ðåæèìå ó÷åá-

íîãî äíÿ äåòåé ñ ÇÏÐ, îáó÷àþùèõñÿ

â êëàññàõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî

îáó÷åíèÿ (ÊÐÎ).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷èòü ïðîáëåìû ñîäåðæàíèÿ

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äåòåé ñ ÇÏÐ.

2. Îáîñíîâàòü ñîäåðæàíèå ðåêðåàòèâ-

íûõ çàíÿòèé â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ äå-

òåé ñ ÇÏÐ íà îñíîâå ïëàâàíèÿ.

3. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäèêè è ñîäåðæàíèÿ ðåêðå-

àòèâíûõ çàíÿòèé, ïðèìåíÿåìûõ â ðåæè-

ìå ó÷åáíîãî äíÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: àäàïòèâíàÿ

äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â êëàññàõ êîððåê-

öèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîäåðæàíèå

è ìåòîäèêà ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé â ðå-

æèìå ó÷åáíîãî äíÿ äåòåé ñ ÇÏÐ íà îñíî-

âå ïëàâàíèÿ.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå 19 äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì ÇÏÐ.

Êëàññû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî

îáó÷åíèÿ ñîçäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-

äåðàëüíûì çàêîíîì «Îá îáðàçîâàíèè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», òèïîâûì ïî-

ëîæåíèåì î ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîí-

íîì) îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-

âèòèè. Íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ — 9–12

÷åëîâåê. Äëÿ êàæäîãî êëàññà ñîçäàåòñÿ

ãðóïïà ïðîäëåííîãî äíÿ. Ïðîãðàììà íà-

÷àëüíîé øêîëû ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñ-

òåé: óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå (êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùèå) ìåðîïðèÿòèÿ â ðå-

æèìå ó÷åáíîãî è ïðîäëåííîãî äíÿ, âíå-

êëàññíàÿ ðàáîòà, ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûå

è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îñíîâó ðåêðåàöèîííîé ÷àñòè ïðî-

ãðàììû ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ ñîñòàâèëè ñïåöèàëüíûå,

îðãàíèçîâàííûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùè-

ìè ÇÏÐ, èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû ïîä-

âèæíûõ èãð íà âîäå, ýëåìåíòû ñïîðòèâ-

íîãî ïëàâàíèÿ, óïðàæíåíèé ñ ðå÷èòàòè-

âàìè è óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå.

Â îñíîâó çàíÿòèé äëÿ äåòåé ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîãî êîððåêöèîííîãî êëàññà

â áàññåéíå âêëþ÷åíû: óïðàæíåíèÿ äëÿ

îñâîåíèÿ ñ âîäîé (äëÿ íà÷èíàþùèõ),

îáó÷åíèå êîìïëåêñó îáùåðàçâèâàþùèõ

è ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

íà ñóøå, èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ íà âîäå,

ïðèìåíåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ

âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â âîäíîé ñðåäå,

à òàê æå èñïîëüçîâàíèå ïîäðó÷íûõ

ñðåäñòâ äëÿ èãð.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé áûë èñïîëü-

çîâàí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä

ê êàæäîìó ðåá¸íêó ñ ó÷åòîì ïåðâè÷íûõ

äåôåêòîâ, âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ìåäèöèíñêèõ

ïîêàçàíèé ê çàíÿòèÿì, îñîáåííîñòåé ïñè-

õè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, à òàêæå

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîñïèòàííèêà.

Îðãàíèçàöèÿ âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé ïî

ïëàâàíèþ áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ýòàïà:

I ýòàï – «ñóõîå ïëàâàíèå». Â ïðîöåñ-

ñå ýòèõ çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëüíîå

òåñòèðîâàíèå ïî îñíîâíûì ôèçè÷åñêèì

êà÷åñòâàì: ñèëå ðóê (ïîäòÿãèâàíèå, îò-

æèìàíèå), íîã (ïðèñåäàíèå, âûïðûãèâà-

íèå), ãèáêîñòè (íàêëîíû, ñòîÿ è ñèäÿ),

âûíîñëèâîñòè (áåã íà äëèííûå äèñòàí-

öèè áåç ó÷åòà è ñ ó÷åòîì âðåìåíè) è ëîâ-

êîñòè (ïðîõîæäåíèå ïîëîñû ïðåïÿò-

ñòâèé). Åñëè ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà

íàõîäÿòñÿ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ, òî äî-

ïîëíèòåëüíî áûë ðåêîìåíäîâàí êîìï-

ëåêñ îáùåðàçâèâàþùèõ è ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îñâîåíèå ðåê-

ðåàöèîííîãî ïëàâàíèÿ íà÷èíàëîñü ñ ïî-

ñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ. Ïîýòî-

ìó ïàðàëëåëüíî ñ êîìïëåêñîì îáùåðàç-

âèâàþùèõ óïðàæíåíèé äåòè îñâàèâàëè

òðåíèðîâêó äûõàíèÿ ïëîâöà: âî âðåìÿ
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íàø îïûò

õîäüáû íåîáõîäèìî íà 3 øàãà ñäåëàòü

âûäîõ, íà 1 øàã âäîõ, äîïîëíèòåëüíî

âêëþ÷àëè ðàáîòó ðóê – èìèòàöèÿ ãðåá-

êà. Îñâîåíèå òåõíèêè äûõàíèÿ ïîçâîëè-

ëî â äàëüíåéøåì óñïåøíî îñâîèòü òåõ-

íèêó ïëàâàíèÿ.

II ýòàï îáó÷åíèÿ – îñâîåíèå âîäíîé

ñðåäû è îáó÷åíèå äâèæåíèþ â íåé (ãëó-

áèíà äî 110 ñì., äåðæàñü çà ïîðó÷íè).

Âòîðîé, íåîáõîäèìûé íàâûê â ðåêðåàöè-

îííîì ïëàâàíèè – ýòî ïðàâèëüíîå ïîëî-

æåíèå òåëà â âîäå. Áûñòðûå, íî íåïðà-

âèëüíî ñêîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ

ðóêàìè è íîãàìè â âîäíîé ñðåäå íå äàâà-

ëè äîëæíîãî ýôôåêòà â îñâîåíèè óìåíèÿ

ïëàâàòü. Íàîáîðîò, îíè ïðèâîäèëè ê óòîì-

ëåíèþ è ïîòåðå èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì.

Ïîýòîìó äëÿ ñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáî-

òû ðóê è íîã ìû âêëþ÷èëè ðÿä ïîñëåäî-

âàòåëüíûõ óïðàæíåíèé: ïîãðóæåíèå

â âîäó (ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè ãëà-

çàìè, â î÷êàõ è áåç íèõ, «ñïàñåíèå òî-

íóùèõ èãðóøåê»), çàäåðæêà ãëóáîêîãî

âäîõà ñ ìåäëåííûì âûäîõîì â âîäó. Ïîä-

âèæíûå èãðû «Êðîêîäèëü÷èêè» è «Ìå-

äóçà» ñïîñîáñòâîâàëè óñêîðåíèþ îñâî-

åíèÿ âîäû.

Îáó÷åíèå ñêîëüæåíèþ âûïîëíÿëîñü

ñ ïîääåðæêîé ðåá¸íêà íà âîäå â ïîëîæå-

íèè «íà ñïèíå», ïîääåðæèâàÿ åãî ïîä

ëîïàòêè, èñïîëüçóÿ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà

(äîñêè, íàäóâíûå êðóãè, ïîäóøêè, âîðîò-

íèêè, íàðóêàâíèêè), êîòîðûå óëó÷øàþò

êîíòðîëü íàä ïîëîæåíèåì ãîëîâû. ×òî-

áû óìåíüøèòü ÷óâñòâî ñòðàõà, ñêîëüæå-

íèå ïðîâîäèëè ñíà÷àëà ïî íàïðàâëåíèþ

îò öåíòðà ê ñòåíå íà ìåëêîâîäüå. Ïî ìåðå

óñâîåíèÿ äâèæåíèé è îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà

ñòðàõà ïåðåõîäèì ê èãðå «Ïëàâó÷àÿ

ñòðåëêà» íà áîëåå ãëóáîêîì ìåñòå.

Óïðàæíåíèå «ïîïëàâîê» ïðîâîäèëè

íà çàäåðæêå äûõàíèÿ ñíà÷àëà áåç ó÷åòà

âðåìåíè, èçáåãàÿ êóâûðêàíèÿ ãîëîâîé

âïåð¸ä-âíèç. Òî æå â ñîðåâíîâàòåëüíîé

îáñòàíîâêå ñ ó÷åòîì âðåìåíè (èãðû

«Ïëàâó÷àÿ ñòðåëêà», «Ìåäóçà», «Âîäî-

ëàçû», «Òþëåíè»).

Âûäîõ â âîäó ó ïîðó÷íÿ (ãîëîâà âíèç,

ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû, ñ ðàáîòîé íîãàìè)

ïðèìåíÿëè òîëüêî ïîñëå îâëàäåíèÿ

ñêîëüæåíèÿ, ýòî ïîçâîëÿëî ïðè íåóäà÷-

íîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ èçáåæàòü

ëèøíåãî âîëíåíèÿ.

III ýòàï – Èãðû ñþæåòíîãî õàðàê-

òåðà. Â ýòîò ýòàï âõîäÿò èãðû, â êîòî-

ðûõ ÷àùå âñåãî îòñóòñòâóåò ðàçäåëåíèå

äåòåé íà êîìàíäû, ýòè èãðû ìû íà÷èíà-

ëè âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ ïîñëå òîãî, êàê

äåòè îñâîèëèñü ñ âîäîé, íàó÷èëèñü ïå-

ðåäâèãàòüñÿ è ñòàëè óâåðåííî ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû.

Îáúÿñíåíèå ïðàâèë èãðû ñîïðîâîæäà-

ëîñü äåìîíñòðàöèåé äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîäåðæàíèå

èãðû ïîâòîðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç. Ðîëü

âåäóùåãî íà ïåðâûõ ïàðàõ, êàê

ïðàâèëî, âûïîëíÿë ïðåïîäàâà-

òåëü, äàëåå ðîëü âåäóùåãî äåòè

âûïîëíÿëè ïîî÷åðåäíî. Íàìè

èñïîëüçîâàëèñü òàêèå èãðû, êàê

«Ïîïàäè â êðóã», «Ðûáàêè è ðûá-

êè», «Êàðàñè è êàðïû», «Ðûáû

è ñåòü», «Ïîåçä â òîííåëü», èãðû

òèïà «Óáåãàé- äîãîíÿé», à òàêæå

èãðû-ýñòàôåòû. Âî âðåìÿ çàíÿòèé íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü ñòåïåíü ôèçè÷åñêîé

è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, êîòîðóþ ïî-

ëó÷àþò çàíèìàþùèåñÿ. Êàæäóþ èãðó

íóæíî âîâðåìÿ çàêîí÷èòü, ïîêà îíà íå

íà÷àëà âûçûâàòü óòîìëåíèå. Ïîâòîðåíèå

îäíîé èãðû ïðîâîäèëîñü îò 2 äî 4 ðàç,

â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è èíòåíñèâíîñ-

òè ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðóþ

îíà îêàçûâàëà íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Åñëè

äåòè òåðÿëè èíòåðåñ ê èãðå, íå âûïîëíÿ-

ëè óñëîâèÿ, íà÷èíàëè ðàçãîâàðèâàòü íà îò-

âëå÷åííûå òåìû, òî çâó÷àëà êîìàíäà

«Ñòîï èãðà» è ó÷èòåëü ïåðåõîäèë ê ïîä-

âåäåíèþ èòîãîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ðåêðåàòèâ-

íîãî ïëàâàíèÿ íà óðîâåíü ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé êîððåêöèîííîãî

êëàññà ìû èñïîëüçîâàëè òåñòû: Òåñò 1.

Ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ïðîáà Ðîìáåð-

ãà (ïÿòî÷íî-íîñî÷íàÿ), êîòîðàÿ âûÿâëÿ-

åò è êîîðäèíàöèîííûå âîçìîæíîñòè ðå-

áåíêà. Òåñò 2. Êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèÿ

íà äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå (õîäüáà ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå). Òåñò 3. Êîíò-

ðîëüíîå óïðàæíåíèå íà îäíîâðåìåí-

íîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé ðóê

(ñìåíà ðóê). Òåñòû 4–5 îòðàæàþò ôóíê-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåìû è ñâÿçàíû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà

âäîõå (ïðîáà Øòàíãå) è âûäîõå (ïðîáà

Ãåí÷è). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðåçóëü-

òàòîâ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé äî è ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà ðàññ÷èòûâàëèñü U-êðè-

òåðèþ Ìàíà-Óèòíè. Ðåçóëüòàòû ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ýêñïåðèìåíò äëèëñÿ 9 ìåñÿöåâ, âíå-

êëàññíûå çàíÿòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïðîâîäèëèñü íåïîñðåäñòâåííî

â áàññåéíå ïîñëå óðîêîâ 3 ðàçà â íåäå-

ëþ. Ðåêðåàöèîííûå çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ

ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè íà óðîâåíü ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé êîððåêöèîí-

íûõ êëàññîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò

ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà ñòàòè÷åñêîå è äè-

íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è ñîãëàñîâàí-

íîñòü äâèæåíèÿ ðóê. Ïðèðîñò â óïðàæ-

íåíèè íà ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñîñòà-

âèë 44,4±5 %, à íà ñîãëàñîâàííîñòü äâè-

æåíèé ðóê  59,5±5 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Òàêæå îòìå÷åí

ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã â ðåçóëüòàòàõ íà

äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, êîòîðûé ñî-

ñòàâèë 6,1±1 %.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû çà âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà

òàêæå óëó÷øèëîñü. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòà-

òû ïðîá íà ãèïîêñè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü,

îòìåòèì, ÷òî ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè

â ïðîáå Øòàíãå, ãäå ïðèðîñò ñîñòàâèë

38±5 % è â ïðîáå Ãåí÷è – 18,8±3 %.

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ äàííûõ

ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåãóëèðîâêà äûõàíèÿ

ïîñðåäñòâîì íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà â ðàç-

íûõ ñðåäàõ, ìîæåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü

íà ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

íåðâíîé ñèñòåìû. Ðàçâèòèå ôóíêöèî-

íàëüíîãî äûõàíèÿ ïðè ïëàâàíèè ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé

êîîðäèíàöèîííîãî õàðàêòåðà. Ïðè âûáî-

ðå ìåòîäèêè çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ äèàãíî-

çîì ÇÏÐ, íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå

ïîäâèæíûì èãðàì íà âîäå ñ ýëåìåíòàìè

ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõî-

äèìî ñî÷åòàòü ñ íåñëîæíûìè ðå÷èòàòè-

âàìè è ðåëàêñàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íàøåé

ìåòîäèêè ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïîêàçàòå-

ëè ïñèõîìîòîðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ

ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà äå-

òåé è èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âñ¸ ýòî

îïðåäåëÿåò ïåäàãîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè â øêîëüíîì

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñ êëàññà-

ìè ÊÐÎ.
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Таблица
Динами показателей психомоторного

и функционального развития детей коррекционного
класса за время эксперимента (до и после)

Показатели до после U'критерий
Проба Ромберга, с 6,3 9,1 1 (значимо)
Ходьба по скамейке, с 4,9 4,6 15 (не значимо)
Смена рук, кол'во раз 4,7 7,5 4,5 (значимо)
Проба Штанге, с 23,3 32,2 0,5 (значимо)
Проба Генчи, с 12,7 15,5 8 (значимо)
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Â ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Îá îáðàçîâà-

íèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïðèíÿòîì

Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé 21 äåêàáðÿ 2012

ãîäà àñïåêòû ðåàëèçàöèè èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ îñâåùåíû â äâóõ ñòàòüÿõ.

Â ñòàòüå 2 â ï. 27. äàåòñÿ ðàçúÿñíåíèå ïî-

íÿòèÿ «èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå» êàê

«îáåñïå÷åíèå ðàâíîãî äîñòóïà ê îáðàçî-

âàíèþ äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ ñ ó÷åòîì

ðàçíîîáðàçèÿ îñîáûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ïîòðåáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé». Â ñòàòüå 5 Ïðàâî íà îáðà-

çîâàíèå. Ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ðåà-

ëèçàöèè ïðàâà íà îáðàçîâàíèå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè â ï. 5. ãîâîðèòñÿ, ÷òî

«â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðàâà êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà íà îáðàçîâàíèå ôåäåðàëüíûìè ãî-

ñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, îðãàíàìè ãî-

ñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè è îðãàíàìè ìåñòíîãî ñà-

ìîóïðàâëåíèÿ ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå

óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåç äèñêðèìèíà-

öèè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ëèöàìè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ

è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îêàçàíèÿ ðàí-

íåé êîððåêöèîííîé ïîìîùè íà îñíîâå

ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ

è íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòèõ ëèö

ÿçûêîâ, ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ îáùåíèÿ

è óñëîâèÿ, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïî-

ñîáñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ

îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è îïðåäåëåííîé

íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå ñîöèàëüíîìó

ðàçâèòèþ ýòèõ ëèö, â òîì ÷èñëå ïîñðåä-

ñòâîì îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ» [10]

Ïðîáëåìà èíâàëèäíîñòè, êàê ïðàâè-

ëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äâóõ

ïîäõîäîâ: ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî.

Ìåäèöèíñêèé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò èí-

âàëèäíîñòü êàê ïðîáëåìó ñàìîãî èíäè-

âèäóóìà, ãäå èíâàëèäíîñòü ýòî îñíîâíàÿ

îñîáåííîñòü, «òðàãåäèÿ», îïðåäåëÿþùàÿ

âñþ åãî äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå òî, ÷òî ãè-

ïîòåòè÷åñêè èëè ïîòåíöèàëüíî ïîäëå-

æèò êîððåêöèè äî ñîñòîÿíèÿ «íîðìû».

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà êàê ôàêòîð óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
èíêëþçèâíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
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Ñîöèàëüíûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò

èíâàëèäíîñòü êàê ïðîáëåìó, ïðîèñòåêà-

þùóþ îò îáùåñòâà, îêðóæàþùåãî ÷åëî-

âåêà è èç óñëîâèé åãî îêðóæàþùåé ñðå-

äû. Èíâàëèäíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöè-

àëüíîãî ïîäõîäà – ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-

êà, ïðè êîòîðîì äëÿ âîçìîæíîñòåé åãî

ëè÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå

èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ â ñâÿ-

çè ñ ôèçè÷åñêèìè, ñåíñîðíûìè,  óì-

ñòâåííûìè èëè ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíå-

íèÿìè, ò. å. ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïîíÿòèå èíêëþçèè ñâÿçàíî ñ îïðåäå-

ëåííûì ïîäõîäîì ê èíâàëèäíîñòè êàê

ïðîáëåìå èíäèâèäóóìà, îòëè÷àþùåãîñÿ

îò äðóãèõ íà îñíîâàíèè äèàãíîçà. Öåëüþ

èíêëþçèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è óñòðà-

íåíèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñî-

áëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷åíèå

äîñòóïíîñòè è êîìôîðòà âî âñåõ ñôåðàõ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå â ñôåðå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà ïðàêòèêó-

åòñÿ «ñîöèàëüíûé» ïåðåâîä ÷åëîâåêà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èç êà-

òåãîðèè «îñîáåííûå» â êàòåãîðèþ «îá-

ùèå», «îáû÷íûå», íå ïðåêðàùàÿ ëå÷åá-

íûå è ðåàáèëèòàöèîííûå, ìåðîïðèÿòèÿ,

à òàêæå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-

ïðîâîæäåíèå è êîíòðîëü.

Íåñîìíåííî, îñíîâíàÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñîçäàíèå óñëîâèé íà ðåàëèçà-

öèþ èíêëþçèè è êîìôîðòíûõ óñëîâèé

äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè ëîæèòñÿ íà îáðàçîâàòåëüíûå îðãà-

íèçàöèè. Â ýòîé ñâÿçè ñîâåðøåííî ñïðà-

âåäëèâî ïèøåò Å. Í. Ôàíèíà, ÷òî àêòó-

àëüíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ «îáóñëîâ-

ëåíà âîçðîñøèìè ïîòðåáíîñòÿìè îêàçà-

íèÿ èíêëþçèâíûõ óñëóã â îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ,

à òàêæå îáñóæäåíèåì äàííîãî âîïðîñà

â îáðàçîâàòåëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ïî-

ëèòè÷åñêîé ñôåðàõ» [9, ñ. 113]. Ðåøåíèå

äàííîé ïðîáëåìû ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíè-

åì óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â ïñèõîëîãèè â ïðèíöèïå ïîñòóëèðó-

åòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòüþ íå ðîæäàþòñÿ, à ñòà-

íîâÿòñÿ. Îäíàêî äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîë-

æåí ïðåäïðèíÿòü íåìàëûå óñèëèÿ: âíà-

÷àëå îâëàäåòü ðå÷üþ, à çàòåì ñ åå ïîìî-

ùüþ è ìíîãèìè ìîòîðíûìè, èíòåëëåê-

òóàëüíûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè óìåíè-

ÿìè è íàâûêàìè. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà,

âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ïðå-

ëîìëÿþòñÿ ÷åðåç «ñîâîêóïíîñòü âíóò-

ðåííèõ óñëîâèé» [8], êîòîðûå â öåëîì

è îáðàçóþò òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè íàçû-

âàåòñÿ ëè÷íîñòüþ. ×åëîâåê åþ ñòàíîâèò-

ñÿ ïî ìåðå àêòèâíîãî âõîæäåíèÿ â æèçíü

îáùåñòâà, îñâîåíèÿ íàêîïëåííîãî ñîöè-

àëüíîãî îïûòà. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè

ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè,

êîòîðàÿ «îòðàæàåò ïðîöåññ âðàñòàíèÿ ÷å-

ëîâåêà â îáùåñòâî» [6]. Ñðåäà ÿâëÿåòñÿ

òåì èñòî÷íèêîì, òåì ñâîåîáðàçíûì ðîä-

íèêîì, êîòîðûé ïèòàåò èíäèâèäà, èç êî-

òîðîãî îí ïóò¸ì àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

áåð¸ò è óñâàèâàåò íåîáõîäèìûå åìó êà-

÷åñòâà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà. Ñëå-

äîâàòåëüíî, «ðåáåíîê ïðèîáùàåòñÿ ê äó-

õîâíîé è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå, ñîçäà-

âàåìîé îáùåñòâîì, íå ïàññèâíî, à àêòèâ-

íî, â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, îò õàðàê-

òåðà êîòîðîé è îò îñîáåííîñòåé âçàèìî-

îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ ó íåãî

ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, âî ìíîãîì çà-

âèñèò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ åãî êàê

ëè÷íîñòè» [3, ñ. 228]. Â ýòîé ñâÿçè ñëå-

äóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ Å. Í. Ôàíèíîé [9], ÷òî

ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è óñëîâèÿ îáðàçî-

âàíèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà òî,

÷òîáû áûòèå ÷åëîâåêà ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè ñòàëî ìàêñèìàëüíî ñà-

ìîñòîÿòåëüíûì, íåçàâèñèìûì, à ñàì ÷å-

ëîâåê, çàíèìàÿ àêòèâíóþ è îòâåòñòâåí-

íóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ñòàë ðàâíî-

ïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, ðåàëèçóÿ

ñåáÿ â äàííîì îáùåñòâå.

Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè îðèåíòè-

ðîâàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.

Ýòî âûçâàíî íåäîðàçâèòèåì îáùåé ìî-

òîðèêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè
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êîîðäèíèðîâàííîñòè äâèæåíèé, ñîãëàñîâàííîñòè ðàáîòû ðóê è íîã, ÷åòêîñòè

êðóïíûõ äâèæåíèé. Â ýòîé ñâÿçè íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ

ïàëüöåâ, êèñòè ðóêè, íåäîðàçâèòèå òîíêèõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé

ìåëêîé ìîòîðèêè [5]. Ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ðàçðàáîòêà ïðîãðàì-

ìû, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ è ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äåòåé,

âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêè, ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîãî

ðåáåíêà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ òàêîé ïðîãðàììû â ðàáîòå ñ äîø-

êîëüíèêàìè íà ïðàêòèêå ïîêàçàëà ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â óñâîåíèè äåòü-

ìè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûå â ñèëó îñîáûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñ-

òåé íå â ñîñòîÿíèè îñâîèòü îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ [2]. Ýòî æå èìååò ìåñòî â ðàáîòå ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà [7].

Ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê îáúåêòó, âûçâàííîå îñîçíàíèåì åãî

æèçíåííîé çíà÷èìîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè íàçûâàþò èíòå-

ðåñîì. Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ñòîëü èíòåíñèâíû, ÷òî

äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è âçðîñëîìó, è ðå-

áåíêó ïðèõîäèòñÿ îñâàèâàòü íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè [1]. Óñïåøíîå îñ-

âîåíèå íîâûõ ðåñóðñîâ âîçìîæíî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøå-

íèÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, ïðè íàëè÷èè èëè ñîçäàíèè èíòåðåñà ê ïðåä-

ëàãàåìûì ó÷åáíûì çàäàíèÿì. Â ýòîé ñâÿçè, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðè ïîä-

áîðå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé èëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èñõîäèòü èç òîãî, ÷òîáû ïðåäëà-

ãàåìûå çàäàíèÿ áûëè íå òîëüêî äîñòóïíûìè, íî è èíòåðåñíûìè, ò. å. âûçûâàëè

áû ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ðåáåíêà. Ýòîìó òðåáîâàíèþ

ìîãóò îòâå÷àòü ñëåäóþùèå äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ – óïðàæíåíèÿ: «êàòàëêè», «áà-

òóò», «êî÷êè», «êàïëÿ», «òðåíàæåð äëÿ êóâûðêà» (ðèñ. 2).

Ïðåäëàãàåìûå äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü ðàçíûå òðåáîâàíèÿ

ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äåòåé, âûçûâàòü ðàçíóþ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî èëè âî-

ëåâîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýìîöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ñàì ïðîöåññ àêòèâàöèè, à îñî-

áóþ ôîðìó îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïñè-

õè÷åñêîå óïðàâëåíèå àêòèâàöèåé, èëè, âåðíåå áûëî áû ñêàçàòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ îáùåé íàïðàâëåííîñòè è äèíàìèêè ïîâåäåíèÿ [3]. Ïîýòî-

ìó îäíîé èç çàäà÷, ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ, ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýìîöèî-

ãåííûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå çàâèñÿò îò ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ðåøàåìîé çàäà÷å.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ê âûïîëíåíèþ ïðåäëàãàåìûõ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé, ìû â ñâîåì

èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî åãî

âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì, ðàçðàáîòàííóþ â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè [4].

Â ïðîòîêîë âûñòàâëÿëàñü èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ïî ïðèíöèïó íàðàñòàíèÿ

âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ: îöåíêà 1 áàëë ñîîòâåòñòâó-

åò íåäîñòàòî÷íîìó ýìîöèîíàëüíîìó âîçáóæäåíèþ; 2 áàëëà – îáû÷íîìó (ôîíî-

âîìó) ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ñâîéñòâåííîìó ÷åëîâåêó â ñïîêîéíîé îáñòà-

íîâêå; îöåíêà 3 áàëëà – ïîâûøåííîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì óðîâíåì ýìîöè-

îíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

 Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà àäàïòèðîâàíà íàìè ê óñëîâèÿì ïðîâîäèìîãî èññëåäî-

âàíèÿ. Âíåøíèå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ îöåíèâàëèñü ïî  øêàëå,

ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 1.

Íàáëþäåíèå è îöåíêà îñóùåñòâëÿ-

ëèñü äâàæäû: ïîñëå âûçîâà ó÷àñòíèêà

äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ è ïîñëå

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû â âèäå ñðåäíåãðóïïîâûõ ïî-

êàçàòåëåé îöåíîê âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé

ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ó øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, øêîëüíèêè

â öåëîì ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàëè íà

ïðåäëàãàâøèåñÿ äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ:

óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ

äî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íàõîäèëñÿ

â äèàïàçîíå 2,1–2,5 áàëëà, à ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé – 2,6 –2,8 áàëëà,

ò. å. îò îáû÷íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îí èçìåíÿëñÿ â ñòîðîíó ïîâû-

øåíèÿ. Ýòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýìîöè-

1. Поведение:
– безразличие, сонливость, пониженная актив'
ность (1балл),
– спокойное состояние, внимание направлено
на выполнение упражнения (2 балла),
– проявляется беспокойство, суетливость, раз'
дражительность (3 балла).
2. Мимика, пантомимика:
– лицо застывшее, эмоции не выражены
(1 балл),
– мимика и пантомимика не ярко выражены,
незначительная жестикуляция при разговоре
(2 балла),
– мимика напряженная, челюсти сжаты, заку'
сывание губ, резкие движения головой, частое
мигание глаз, бурная жестикуляция (3 балла).
3. Движения:
– замедленные, вялые (1 балл),
– спокойные, слитные, мягкие, лишних движе'
ний нет (2 балла),
– порывистые, резкие, сопровождающиеся из'
лишними усилиями (3 балла).

Рис. 1.  Признаки эмоционального возбуждения.






