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Abstract. Review of materials of the International Scientific Congress «Twenty-five-year path of adaptive physical culture development»
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Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(ÀÔÊ) ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ôåíîìå-

íîì, êîòîðûé â ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòå

îõâàòûâàåò ñôåðû àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

åãî Ïàðàëèìïèéñêîãî,Ñóðäëèìïèéñêî-

ãî è Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî íà-

ïðàâëåíèé; àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå âîñòðåáîâàíî êàê

â ñèñòåìå ìàññîâîãî îáðàçîâàíèÿ (îò

äîøêîëüíîãî äî âóçîâñêîãî óðîâíåé),

òàê è ïðè ðàáîòå ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî ðåà-

ëèçàöèè àäàïòèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàììàì; àäàïòèâíîé äâèãàòåëü-

íîé ðåêðåàöèè, ýêñòðåìàëüíûõ è êðåàòèâ-

íûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäîâ è ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà óëó÷øàòü êà-

÷åñòâî æèçíè ãðàæäàíàì ñ îãðàíè÷åíè-

ÿìè çäîðîâüÿ è ïîâûøàòü êà÷åñòâî îêà-

çàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ëþ-

äÿì â ñïîðòèâíûõ, ôèçêóëüòóðíûõ, ìå-

äèöèíñêèõ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ

îðãàíèçàöèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-

íàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Â òåêóùåì äåñÿòèëåòèè â ñôåðå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

íàøåé ñòðàíû âîçíèê êîìïëåêñ ïðîáëåì,

ñâÿçàííûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëè-

äîâ, ôîðìèðîâàíèÿ èõ ìîòèâàöèè ê ñèñ-

òåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì

ñïîðòîì. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ñóùåñòâóåò ïî-

òðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ãðàæäàí Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè è ïðîäâèæåíèè â ñðåäå

öåëåâûõ àóäèòîðèé ìåðîïðèÿòèé ïî âòî-

ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, íàïðàâëåííûõ íà

ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî äîë-

ãîëåòèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåññà

îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâëåíèÿ

ïðîáëåì è îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàç-

âèòèÿ ÀÔÊ è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîçäàíèåì óñëîâèé

äëÿ îáìåíà îïûòîì âíåäðåíèÿ â ïðàêòè-

êó ÀÔÊ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Îáñóæäåíèå ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàç-

âèòèÿ ÀÔÊ è åå ïåðñïåêòèâ, ïîèñê âû-

ñîêîýôôåêòèâíûõ è ñîâðåìåííûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ è èõ âíåäðåíèå

â ïåäàãîãè÷åñêèé, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûé è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ðàáî-

òû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëè-

äîâ – òàêîâà öåëü Êîíãðåññà.

Основание для проведенияОснование для проведенияОснование для проведенияОснование для проведенияОснование для проведения
КККККонгрессаонгрессаонгрессаонгрессаонгресса

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè êîíãðåññà ïðè-

íèìàëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïëàíîì ïðî-

âåäåíèÿ íàó÷íûõ êîíãðåññîâ è êîíôåðåí-

öèé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà 2020 ãîä, óòâåðæäåííûì

ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè îò 31.12.2019 ¹ 1165,

ãäå óêàçûâàëîñü, ÷òî ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ

Êîíãðåññà (â òîì ÷èñëå èíîãîðîäíèõ

è èíîñòðàííûõ) äîëæíî áûòü íå ìåíåå

500 ÷åëîâåê.

Â èòîãå, ñ 29.10.2020 ïî 31.10.2020

â ðàáîòå Êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå:

– çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ñàéòå Êîí-

ãðåññà  – 982 ÷åëîâåêà;

– âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè íà äâóõ

ïëåíàðíûõ è òðåõ ñåêöèîííûõ çàñåäàíè-

ÿõ â ñèñòåìàõ Zoom, Webinar è â Àêòî-

âîì çàëå ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã – 72 ÷åëîâåêà.

Ïðîñìîòðîâ Êîíãðåññà â YouTube çà-

ôèêñèðîâàíî:

29.10.2020 – 2 838;

30.10.2020 – 1 453;

31.10.2020 – 409;

Âñåãî çà 3 äíÿ – 4700 ïðîñìîòðîâ.

УУУУУчастники Кчастники Кчастники Кчастники Кчастники Конгрессаонгрессаонгрессаонгрессаонгресса
Â Êîíãðåññå ó÷àñòâîâàëè:

– ïðåäñòàâèòåëè èç 5 èíîñòðàííûõ

ãîñóäàðñòâ: Ðåñïóáëèêà Áåëîðóññèÿ, Ðåñ-
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ïóáëèêà Ìîëäîâà, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñ-

òàí, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, Äîíåöêàÿ Íà-

ðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà.

– ïðåäñòàâèòåëè èç 63 ðåãèîíîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñðåäè èíîñòðàííûõ ãîñòåé áûëè

ïðåäñòàâèòåëè ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ

«Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-

ñèòåò èìåíè ßíêè Êóïàëû»,  Ðåñïóáëè-

êà Áåëîðóññèÿ; Ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è

ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Ìîëäàâèÿ; Óçáåêñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; Íàöèîíàëü-

íîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëè-

êè Êàçàõñòàí; ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Äîíåöêèé

íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò» è äðóãèõ

ó÷ðåæäåíèé.

Ñðåäè ãîñòåé íàøåé ñòðàíû áûëè

ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êîìèòåòà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåäñòàâè-

òåëè Ïàðàëèìïèéñêîãî Êîìèòåòà Ðîññèè,

Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-

çàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè», Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî Êîìè-

òåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñïîðòèâíîé Ôå-

äåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà è äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-

äåíèé è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èç

ñôåð:

– ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà –

450 ÷åëîâåê;

– îáðàçîâàíèÿ – 132 ÷åëîâåêà;

– ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ –

89 ÷åëîâåê;

– çäðàâîîõðàíåíèÿ – 51 ÷åëîâåê;

– èç äðóãèõ ñôåð – 260 ÷åëîâåê.

Программа КПрограмма КПрограмма КПрограмма КПрограмма Конгрессаонгрессаонгрессаонгрессаонгресса
Ïðîãðàììà Êîíãðåññà âêëþ÷àëà â ñå-

áÿ 2 ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿ, òðè ñåêöèîí-

íûõ çàñåäàíèÿ è ìàñòåð-êëàññû.

Íà ïåðâîì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè

(29.10.2020) ñ ïðèâåòñòâåííûì âèäåîáðà-

ùåíèåì ê ó÷àñòíèêàì Êîíãðåññà âûñòó-

ïèëè: Ìèíèñòð ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè – Ìàòûöèí Îëåã Âàñèëüåâè÷,

Ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè – Ëóêèí Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷.

Êðîìå òîãî, ïîçäðàâëåíèÿ ïîñòóïèëè îò

Ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìè-

òåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – Ðàñòâîðöåâà Íèêî-

ëàÿ Âàñèëüåâè÷à; îò çàìåñòèòåëÿ ïðåä-

ñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëè-

òèêå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – Ëþáèìîâà

Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à; îò ãåíåðàëüíî-

ãî äèðåêòîðà Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñ-

êîãî Êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåçè-

äåíòà Ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèè ñïîðòà èí-

âàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – Ãóòíèêîâà

Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à; îò ðåêòîðà Óç-

áåêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, äîê-

òîðà ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà –

Áîëòàáàåâà Ìàõìóäæîíà Ðóñòàìîâè÷à.

Áûëî çàñëóøàíî è îáñóæäåíî 6 äîê-

ëàäîâ. Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè:

– Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – çàâåäó-

þùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäèêè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ôåäåðàëü-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàð-

ñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», ÷ëåí-êîððåñ-

ïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâà-

íèÿ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé

øêîëû ÐÔ, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð.

– Ìàíîëàêè Âÿ÷åñëàâ Ãðèãîðüåâè÷

– ðåêòîð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð;

Âèçèòåé Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ –

äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,-

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè

Ìîëäàâèÿ, ã. Êèøèíåâ, Ðåñïóáëèêà Ìîë-

äàâèÿ.

– Âîðîáüåâ Ñåðãåé Àëåêñååâè÷ – äè-

ðåêòîð Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èí-

ñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», êàíäèäàò

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò.

– Ñâåòëè÷íàÿ Íàèëÿ Êàìèëüåâíà –

äîöåíò êàôåäðû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà Óçáåêñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ã. ×èð÷èê, Ðåñïóáëè-

êà Óçáåêèñòàí.

– Ïîòàï÷óê Àëëà Àñêîëüäîâíà –

ïðîðåêòîð ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,

çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ðå-

àáèëèòàöèè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî áþäæåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ïåðâûé

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàäå-

ìèêà È.Ï. Ïàâëîâà», äîêòîð ìåäèöèíñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð.

– Ìîñóíîâ Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷ –

ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè Ôåäåðàëüíîãî ãî ñóäàð-

ñòâåííîãî áþäæåòíîãî îáðàçîâàòåëü-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâà-

íèÿ «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé

Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», äîêòîð ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåí-

íûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Íà ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ Êîíãðåñ-

ñà áûëî çàñëóøàíî 63 âûñòóïëåíèÿ:

– ñåêöèÿ ¹ 1 «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» (29.10.2020) – 27 äîêëàäîâ;

– ñåêöèÿ ¹ 2 «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ» (30.10.2020) – 14 äîêëàäîâ;

– ñåêöèÿ ¹ 3 «Àäàïòèâíûé ñïîðò»

(31.10.2020) – 12 äîêëàäîâ.

Â îòêðûòîé äèñêóññèè ïî îáìåíó

îïûòîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå ó÷àñòíèêè

ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé.

Â òðåòèé äåíü Êîíãðåññà (31.10.2020),

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé áûëî ïðî-

âåäåíî 8 ìàñòåð-êëàññîâ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì Ïëåíàðíîì çà-

ñåäàíèè Êîíãðåññà (31.10.2020) Áûëî

çàñëóøàíî è îáñóæäåíî 4 äîêëàäà:

– Àêñåíîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ –

çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè è ìåòîäè-

êè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êàíäèäàò ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò;

Êðþêîâ Èëüÿ Ãåííàäüåâè÷ – ñòàð-

øèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìå-

òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, çàâåäóþùèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì

öåíòðîì ïî ðåàëèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èí-

âàëèäîâ Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå

áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíûé

ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè

Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã».

– Èâëåâ Âëàäèìèð Èãîðåâè÷ – ñòàð-

øèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî áþäæåòíîãî îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

«Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé Óíè-

âåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è

çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

– Ôåäîðîâà Íàòàëüÿ Èãîðåâíà – çà-

âåäóþùàÿ êàôåäðîé ñïîðòèâíîé ìåäèöè-

íû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåò-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

«Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèç-

ìà», êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äî-

öåíò, ã. Ñìîëåíñê.

– Íåíàõîâ Èëüÿ Ãåííàäüåâè÷ – äî-

öåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ôåäåðàëü-

íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåí-

íûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàô-

òà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», êàíäèäàò ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ íàóê, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïî èòîãàì ðàáîòû Êîíãðåññà âûñ-

òóïèëè ðóêîâîäèòåëè ñåêöèé, è áûëà

ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ Êîíãðåññà.



4

ÀÔÊ ¹4 (84), 2020

ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ðåçîëþöèÿ
Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà «Äâàäöàòèïÿòèëåòíèé

ïóòü ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»,
ïîñâÿùåííîãî 25-ëåòèþ êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ñ 29 ïî 31 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè

Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» â îíëàéí ðåæèìå ïðîøåë ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ «Äâàäöàòèïÿòè-

ëåòíèé ïóòü ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ïîñâÿùåííûé 25-ëåòèþ êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (äàëåå Êîíãðåññ), â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ êîíãðåññîâ è

êîíôåðåíöèé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2020 ãîä, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31.12.2019 ¹ 1165.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ Êîíãðåññà:

1. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñèñòåìå âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ.

2. Àäàïòèâíûé ñïîðò êàê âàæíåéøèé êîìïîíåíò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

3. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

4. Ðàáîòà êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

5. Ïîäãîòîâêà èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê âûïîëíåíèþ íîðìàòèâîâ èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) «Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) äëÿ èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ».

6. Ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñðåäè ìîëîäåæè.

7. Ðàçðàáîòêè è òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè è àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

8. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

9. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

10. Ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

11. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

12. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

13. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êàê âàæíåéøèé êîìïîíåíò â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

14. Ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ïðîãðàììàõ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ.

15. Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ â ðàáîòå ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ.

16. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëèö ñî ñëîæíûìè (êîìïëåêñíûìè) íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àÿ ñëå-

ïîãëóõèõ ëþäåé.

17. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäà-

ìè.

18 . Ðîëü âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Íà Êîíãðåññå áûë ïîäâåäåí èòîã äâàäöàòèïÿòèëåòíåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ â 1995 ãîäó ïåðâîé â Ðîññèè êàôåäðû òåîðèè

è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. À òàêæå áûë îòìå÷åí âåñîìûé âêëàä ñî-

òðóäíèêîâ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â ðàçâèòèè íàïðàâëåíèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà».

Íà äâóõ ïëåíàðíûõ è òðåõ ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ Êîíãðåññà ïðîøëî îáñóæäåíèå íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì â

ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, è ñîñòîÿëñÿ îáìåí îïûòîì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè è

äðóãèìè ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, â ñôåðàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ìåäèöèíû, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.Îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ Êîíã-

ðåññà, êàê èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê, è èç ñòðàí áëèæàéøåãî çàðóáåæüÿ, îòêðûëî íîâûå ïåðñïåêòèâû ðàçâè-

òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Â äîêëàäàõ ðàññìàòðèâàëèñü ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ,

âîïðîñû ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ïî ïàðàëèìïèé-

ñêèì âèäàì ñïîðòà. À òàêæå áûë ïðåäñòàâëåí áîëüøîé áëîê äîêëàäîâ, êàñàþùèéñÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïî èòîãàì ðàáîòû Êîíãðåññà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíà î÷åíü áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ðàçâè-

òèþ íàïðàâëåíèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».Ðàçðàáîòàíû è íàó÷íî îáîñíîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè

äëÿ ñïîðòà, ìåäèöèíû è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñòåíàõ ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
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÷òî ïîçâîëèëî ñîçäàòü íîâûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ñðåäíåãî, âûñøåãî

è äîïîëíèòåëüíîãî (ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ) íà áàçå îïûòà ðàáîòû êàôåäð Èíñòèòó-

òà ÀÔÊ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Çíà÷èòåëüíî óñèëèëîñü ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé

çàùèòû, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî âîïðîñàì îáìåíà îïûòîì, âíåäðåíèÿ

òåõíîëîãèé â ñôåðó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà âñåé

òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïî èòîãàì ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ó÷àñòíèêè âíåñëè ðÿä ïðåäëîæåíèé â ðåçîëþöèþ Ìåæäóíà-

ðîäíîãî íàó÷íîãî Êîíãðåññà «Äâàäöàòèïÿòèëåòíèé ïóòü ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» è ïî ðå-

çóëüòàòàì èõ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ:

1. Ïðèçíàòü äâàäöàòèïÿòèëåòíþþ ðàáîòó êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ

èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã óñïåøíîé è èìåþùåé áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíèçàöèÿì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùèì íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ 49.03.02

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) (áàêàëàâ-

ðèàò) è 49.04.02 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà) (ìàãèñòðàòóðà), èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îáðàçöà ñòðóêòóðó Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

3. Îäîáðèòü ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû: «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è

ñïîðòó» è «Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòàöèè».

4. Ïðîäîëæàòü ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöè-

ÿõ è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

5. Ïðîäîëæèòü îñóùåñòâëÿòü ïîèñê íîâûõ è áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé èíòåãðàöèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

6. Ñîâåðøåíñòâîâàòü ñóùåñòâóþùèå òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ðàñêðûòèÿ èõ âîçìîæíîñòåé ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

7. Îñóùåñòâëÿòü ïîèñê è îñâàèâàòü íîâûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè íàñåëå-

íèÿ, âêëþ÷àÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèìè. Íàõî-

äèòü ïóòè èõ èíòåãðàöèè â ñîöèóì ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì è âîâëå÷åíèÿ èõ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

8. Ñîâåðøåíñòâîâàòü Åäèíóþ Âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé.

9. Ïðîäîëæèòü ðåàëèçàöèþ ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ èíâàëèäîâ â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

10. Ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïîïóëÿðèçàöèè ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé – ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – êàê ôàêòîðà ñîöèàëèçàöèè è ïðèîáùåíèÿ ê îáùåñòâåííî çíà÷èìîé

äåÿòåëüíîñòè ëèö äàííîé êàòåãîðèè.

11. Ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà îñíîâå äàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

12. Ðàçâèâàòü ñèñòåìû ñðåäíåãî, âûñøåãî è äîïîëíèòåëüíîãî (ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè

êàäðîâ) ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê îñíîâíûå âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà ýëåìåíòû, íàïðàâëåííûå

íà ðåàëèçàöèþ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà.

13. Ðàçâèâàòü ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ñôåð îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ

öåëüþ íàêîïëåíèÿ è ïåðåäà÷è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ (èíâàëèäàìè).

14. Òèðàæèðîâàòü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ëó÷øèé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè, ðåàáèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè, êîððåêöèîííû-

ìè øêîëàìè è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

15. Òèðàæèðîâàòü îïûò ëó÷øèõ ïðàêòèê ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â æóðíàëàõ, ðåêîìåíäîâàííûõ

ÂÀÊ è äðóãèõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè.

16. Îáðàòèòüñÿ â Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïðîñüáîé èíèöèèðîâàòü âêëþ÷åíèå â ïðî-

ãðàììó Âñåìèðíûõ çèìíèõ èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Êàçàíè 2022 äåìîíñòðàöèîííîãî âèäà ñïîðòà – åçäî-

âîé ñïîðò (èíäèâèäóàëüíûå äèñöèïëèíû).

Источник инфрмации
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.afk25.ru/ ( Дата обращения 09.12.2020)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåïðèçíàííûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ è

áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé [12]. Åå óðîâåíü

êîððåëèðóåò ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ [1, 9]. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñ-

òîâ [2] â 2015 ãîäó èç 7,33 ìèëëèàðäà

÷åëîâåê íàñåëåíèÿ Çåìëè 36 ìëí. áûëè

ñëåïûìè, à 216,6 ìëí. èìåëè ñåðüåçíûå

íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

íàðóøåíèé çðåíèÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-

âàòüñÿ, è ê 2050 ãîäó ÷èñëî ñëåïûõ ëþ-

äåé ìîæåò âîçðàñòè äî 115 ìëí ÷åëîâåê

[5]. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ó âçðîñëûõ íåçà-

âèñèìî ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèåì âðåìåíè

ñèäÿ÷åãî (ìàëîïîäâèæíîãî) ïîâåäåíèÿ

[9]. Ìåæäó òåì ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó-

÷åíèþ âçàèìîñâÿçè íàðóøåíèé çðåíèÿ

è ïðîÿâëåíèÿ ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, êðàéíå íåäîñòàòî÷íî [8],

îñîáåííî â Ðîññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ðàç-

ëè÷èÿ â óðîâíå è îñîáåííîñòÿõ ñòðóêòó-

ðû ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè âî âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ñèäÿ÷åãî ïî-

âåäåíèÿ ó íîðìàëüíî âèäÿùèõ è íåçðÿ-

÷èõ ëèö.

Êîíòèíãåíò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 83 ÷å-

ëîâåêà, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóïïû. Ïåð-

Îñîáåííîñòè ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ñèäÿ÷åãî ïîâåäåíèÿ ëèö
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Шахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е., Лученок ТШахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е., Лученок ТШахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е., Лученок ТШахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е., Лученок ТШахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е., Лученок Т. С.,. С.,. С.,. С.,. С.,
магистранты; Логинов С. И., доктор биологических наук,магистранты; Логинов С. И., доктор биологических наук,магистранты; Логинов С. И., доктор биологических наук,магистранты; Логинов С. И., доктор биологических наук,магистранты; Логинов С. И., доктор биологических наук,
профессор, гпрофессор, гпрофессор, гпрофессор, гпрофессор, главный научный сотрулавный научный сотрулавный научный сотрулавный научный сотрулавный научный сотрудник научно'образовательногодник научно'образовательногодник научно'образовательногодник научно'образовательногодник научно'образовательного
центра «Сургутский госуцентра «Сургутский госуцентра «Сургутский госуцентра «Сургутский госуцентра «Сургутский государственный университет». БУ ВОдарственный университет». БУ ВОдарственный университет». БУ ВОдарственный университет». БУ ВОдарственный университет». БУ ВО
«Сургутский госу«Сургутский госу«Сургутский госу«Сургутский госу«Сургутский государственный университет».дарственный университет».дарственный университет».дарственный университет».дарственный университет».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñèäÿ÷åå ïîâåäåíèå, íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ, îïðîñíèê IPAQ, ÕÌÀÎ-Þãðà

Àííîòàöèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñ ïîìîùüþ IPAQ 21 ÷åëîâåêà (43,2 ± 14,0 ëåò, 52,4 %
æåíùèí) ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè çðåíèÿ (ÍÔÇ) è 62 íîðìàëüíî âèäÿùèõ âçðîñëûõ (ÍÂÂ) (34,1 ±
12,6 ëåò, 5 0 % æåíùèí) óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäèâèäû ñ ÍÔÇ èìåþò ñóùåñòâåííî ìåíüøóþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÔÀ) íà ðàáîòå, ïðè ïåðåäâèæåíèÿõ, ðàáîòå ïî äîìó è íà äîñóãå â
ñðàâíåíèè ñ ÍÂÂ (p < 0,05). Ó ëþäåé ñ ÍÔÇ îáùèå ýíåðãîçàòðàòû íà ÔÀ ìåíüøå, ÷åì ó çðÿ÷èõ
(910 (456; 1363) ÌÅÒ-ìèí/íåäåëÿ) ïðîòèâ (6404 (5129; 7678)), à âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñèäÿ áîëü-
øå (3513 (3266; 3760) ìèí/íåäåëÿ) ïðîòèâ (2706 (2457; 2955)), ñîîòâåòñòâåííî. Íåîáõîäèìû
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ, êàê èñïðàâèòü òàêîå íåãàòèâíîå ñî÷åòàíèå.

Контакт: logsi@list.ru

Findings of daily physical activity and
sedentary behavior of persons with
visual impairment
Shachmetov M., Dubovtzeva N., DolgodvorShachmetov M., Dubovtzeva N., DolgodvorShachmetov M., Dubovtzeva N., DolgodvorShachmetov M., Dubovtzeva N., DolgodvorShachmetov M., Dubovtzeva N., Dolgodvorova A., Lova A., Lova A., Lova A., Lova A., Luchenok Tuchenok Tuchenok Tuchenok Tuchenok T., master., master., master., master., master
students; Drstudents; Drstudents; Drstudents; Drstudents; Dr. L. L. L. L. Loginov S. I., Droginov S. I., Droginov S. I., Droginov S. I., Droginov S. I., Dr. Biol, pr. Biol, pr. Biol, pr. Biol, pr. Biol, professorofessorofessorofessorofessor, chief r, chief r, chief r, chief r, chief researesearesearesearesearcher ofcher ofcher ofcher ofcher of
scientifscientifscientifscientifscientific and educational center Surgut State Univeric and educational center Surgut State Univeric and educational center Surgut State Univeric and educational center Surgut State Univeric and educational center Surgut State Universitysitysitysitysity, Surgut, Surgut, Surgut, Surgut, Surgut
Keywords: physical activity, sedentary behavior, impaired vision, normal vision, middle age,
questionnaire IPAQ

Abstract. According to the results of the IPAQ survey, 21 people (43,2 ± 14,0 years old, 52,4 % of
women) with visual impairment (VI) and 62 normally seeing adults (NVA) (34,1 ± 12,6 years old, 50
% of women) it was found that individuals with VI have significantly less physical activity (PA) at
work, during transportation, housework and leisure in comparison with NVA (p < 0,05). In people
with VI, the total energy consumption for PA is less than in sighted people (910 (456; 1363) MET-min
/ week) versus (6404 (5129; 7678)), and the time spent sitting is longer (3513 (3266; 3760) min /
week) versus (2706 (2457; 2955)), respectively. Further research is needed to answer the question of
how to fix such a negative combination.

âóþ ãðóïïó îáðàçîâàëè ëèöà ñ íàðóøå-

íèåì ôóíêöèè çðåíèÿ (ÍÔÇ) (n=21)

â âîçðàñòå 43,2 ± 14,0 ëåò, â òîì ÷èñëå

52,4 % æåíùèí. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîø-

ëè íîðìàëüíî âèäÿùèå âçðîñëûå (ÍÂÂ)

(n=62) â âîçðàñòå 34,1 ± 12,6 ëåò (54,8 %

æåíùèíû).

Ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü èçó÷àëè ñ ïî-

ìîùüþ ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè (International

Physical Activity Questionnaire, IPAQ),

Îïðîñíèê ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì (äî-

ìåíàì): ðàáîòà, ïåðåìåùåíèÿ, äîì è äà-

÷à, äîñóã, õîäüáà è îòäåëüíî âðåìÿ ìà-

ëîïîäâèæíîãî (ñèäÿ÷åãî) ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëîñü ïîíÿòèå

ìåòàáîëè÷åñêèé ýêâèâàëåíò – ÌÅÒ

(metabolic equivalent of task), êîòîðîå îï-

ðåäåëÿåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ðàñ-

õîäóåìîé â ïîêîå â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè.

Äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âåñîì 70 êã

ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëü-

íî 1,2 êêàë/ìèí è ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåá-

ëåíèþ 3,5 ìë/êã êèñëîðîäà â ìèíóòó. Ðàñ-

õîä ýíåðãèè ìåíåå 1 ÌÅÒ îçíà÷àåò ïîë-

íîå îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

(íàïðèìåð, ëåæà ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè

ïðîñòî ëåæàòü â ïîñòåëè).

Îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó îñóùåñòâ-

ëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ

ïðîãðàìì Statistica v.10.0. Îïðåäåëÿëè

ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå, ìåäèàíó è 0,95 äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû-

ìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05 â ñîîò-

âåòñòâèè ñ t-êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà èëè

U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü. Âñå ó÷àñòíè-

êè îòâåòèëè íà âîïðîñû ðóññêîÿçû÷íîé

âåðñèè IPAQ, êàñàþùèåñÿ ÔÀ çà ñåìü ïîñ-

ëåäóþùèõ äíåé íåäåëè. Äàííàÿ âåðñèÿ

IPAQ áûëà àïðîáèðîâàíà â íàøèõ ïðåäû-

äóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [1]. Ïîëó÷åííûå

äàííûå îáðàáàòûâàëè íà îñíîâå ðåêîìåí-

äàöèé áàçîâîé âåðñèè îïðîñíèêà [11].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä

â îáùèé îáúåì ýíåðãîçàòðàò ó íîðìàëü-

íî âèäÿùèõ âçðîñëûõ (ÍÂÂ) âíîñÿò çàò-

ðàòû ÔÀ íà ðàáîòå. Ïðèìåðíî ïîðîâíó

îíè òðàòÿò ýíåðãèþ íà ïåðåäâèæåíèå

è ðàáîòó ïî äîìó è íà äà÷å. Ó ëþäåé

ñ ÍÔÇ áîëüøàÿ äîëÿ ýíåðãîçàòðàò ïðè-

õîäèòñÿ íà ðàáîòó ïî äîìó, òîãäà êàê ïî

îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì îíè ñóùåñòâåí-

íî óñòóïàþò íîðìàëüíî âèäÿùèì ëþäÿì.

Â öåëîì ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñëàáî-

âèäÿùèõ è ñëåïûõ ëþäåé â ñóðãóòñêîé

âûáîðêå â 7 ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ

ñ íîðìàëüíî âèäÿùèìè èíäèâèäàìè. Ïî

âðåìåíè ñèäÿ÷åãî ïîâåäåíèÿ ìåæäó

ãðóïïàìè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå

îáíàðóæåíî (ðèñ. 1-F).

Âíóòðèäîìåííûé àíàëèç ãåíäåðíûõ

ðàçëè÷èé ïîêàçàë, ÷òî ýíåðãîçàòðàòû

íîðìàëüíî çðÿ÷èõ ìóæ÷èí íà ðàáîòå

âûøå, ÷åì ó íîðìàëüíî çðÿ÷èõ æåíùèí.

Â ãðóïïå ñëåïûõ èíäèâèäîâ âûÿâëåíà

òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü. ÔÀ, çàòðà÷è-

âàåìàÿ íà ïåðåäâèæåíèå ó çðÿ÷èõ ìóæ-

÷èí è æåíùèí, íå ðàçëè÷àåòñÿ, íî ñëå-

ïûå ìóæ÷èíû áîëåå àêòèâíû â õîäüáå,

÷åì æåíùèíû. Â äîìàøíåé ðàáîòå ïðå-

óñïåâàþò æåíùèíû íåçàâèñèìî îò ñòà-

òóñà çäîðîâüÿ. Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñèäÿ

â áóäíèå äíè â ãðóïïå ÍÔÇ çíà÷èìî

íèæå, ÷åì â ãðóïïå ÍÂÂ. Â âûõîäíûå

äíè âðåìÿ ñèäÿ÷åé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâ-

ëÿëî îêîëî ïÿòè ÷àñîâ â äåíü â îáåèõ

ãðóïïàõ áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé

(òàáëèöà).

Êëàññèôèêàöèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

ñ ÍÔÇ ïî óðîâíþ ÔÀ âûÿâèëà ó æåíùèí:

âûñîêîàêòèâíûõ – 0 %, óìåðåííîàêòèâ-

íûõ – 18 %, íèçêîàêòèâíûõ – 82 %. Ñðå-

äè íîðìàëüíî âèäÿùèõ æåíùèí ñîîòíî-

øåíèå áûëî îáðàòíûì – 76:21:3 %, ñî-

îòâåòñòâåííî. Ñðåäè íåçðÿ÷èõ ìóæ÷èí

ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿëî –

10:10:80, ñðåäè çðÿ÷èõ – 54:32:14 %, ñî-

îòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Âðåìÿ ñèäÿ÷åãî ïîâåäåíèÿ ó ñëåïûõ

èíäèâèäîâ íèêîèì îáðàçîì íå áûëî ñâÿ-

çàíî ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

â òî âðåìÿ êàê ó íîðìàëüíî âèäÿùèõ ëèö

òàêàÿ ñâÿçü îòîáðàæàëàñü óðàâíåíèåì
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ñëåäóþùåãî âèäà: y = 3141,8-0,0663x, ãäå

y – âðåìÿ ñèäÿ÷åãî ïîâåäåíèÿ, x – âåëè-

÷èíà îáùåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

0,0663 – ýìïèðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò

(ðèñ. 3).

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ îãðàíè-

÷åííûå äàííûå îá óðîâíå ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ñîñòîÿíèåì çäî-

ðîâüÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ [7].

Òàêèå ëþäè ÷àñòî õîäÿò ìåäëåííåå, ÷åì

ëþäè ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì è èìåþò

áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ

ñèäÿ÷åãî ïîâåäåíèÿ [4]. Ìàëî èçâåñòíî

î òîì, êàêèå êîíêðåòíûå ìîòèâàöèîííûå

èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå ôàêòîðû âëèÿþò

íà ó÷àñòèå â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðå-

äè ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Åñòü äàííûå

î òîì, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè

äëÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñà-

ìîýôôåêòèâíîñòü, êàê îäíà èç âàæíåé-

øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ïî-

ýòîìó ðàáîòû, â êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ ñâÿ-

çè ìåæäó ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ è ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äëÿ âçðîñëûõ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ âûçûâàþò ïîâûøåí-

íûé èíòåðåñ. Îäíîé èç òàêèõ ðàáîò ÿâ-

ëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå Haegele J. A. è ñî-

àâò. (2018) [9], â êîòîðîì áûëà îáíàðó-

æåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ó÷àñ-

òèåì â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñàìî-

ýôôåêòèâíîñòüþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ áî-

ëåå ðàííèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåí-

íûìè ýòèìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå ñðå-

äè ëþäåé áåç íàðóøåíèé çðåíèÿ [8]. Ýòîò

âûâîä ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèîííûõ

êîíñòðóêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîâëå÷åíèåì

â ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëþäåé ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü,

êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò è êàê èõ ìîæíî

èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ðåãóëÿð-

íûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ôàê-

òîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü óáåæäåííîñòè

(íàìåðåíèÿ) ñóáúåêòà ó÷àñòâîâàòü â ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè (r = 0,30, ð < 0,01),

êîòîðóþ ìîæíî èçìåðèòü ñ ïîìîùüþ

IPAQ è ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èìûé

ïðåäèêòîð ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [8].

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñ ïîìîùüþ IPAQ

âåëè÷èíà îáùåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â

ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà ó ìîëîäûõ ëþäåé áåç

íàðóøåíèÿ çðåíèÿ 8514 ± 7201 ÌÅÒ-ìèí

çà íåäåëþ, òîãäà êàê ñëåïûå ñòóäåíòû èìå-

ëè òîëüêî 2800 ÌÅÒ-ìèí çà íåäåëþ, ïðè-

òîì, ÷òî 39,3 % ó÷àñòíèêîâ íå âûïîëíÿ-

ëè ðåêîìåíäàöèþ íàáðàòü 75 ìèíóò â íå-

Таблица
Физическая активность и время сидячей деятельности взрослых лиц с нарушениями и без нарушений зрения, Me (0,95 % ДИ)

Показатели ФА НВВ мужчины (n=30) НВВ женщины (n=32) НФЗ мужчины (n=10) НФЗ женщины (n=11)

Работа, МЕТ'мин/нед 2478,4 (911,9; 4044,8) 1566,4 (1060,1; 2072,7) 158,4*(153,3; 470,1) 120,2** (69,4; 268,8)

Передвижение (ходьба), МЕТ'мин/нед 727,7 (509,6; 945,9) 731,76(730,0; 1235,4) 221,1* (99,9; 542,1) 133,0** (10,2; 76,2)

Дом, МЕТ'мин/нед 1084,8 (638,4; 1531,2) 1553,5 (1185,9; 1921,1) 252,2 (69,1; 435,2) 1317,5 (1081,6; 1553,4)

Досуг (ходьба), МЕТ'мин/нед 777,8 (418,2; 1137,4) 957,9 (667,3; 1249,6) 138,6*(124,9; 452,1) 135,5** (115,3; 512,4)

Досуг (общая), МЕТ'мин/нед 2406,4 (1315,1; 3497,7) 1540,3 (1190,2; 1890,4) 148,6*(104,9; 452,1) 130,8**(48,3; 468,7)

Сидение (будние дни), мин 2175,0 (1863,4; 2486,6) 2020,6 (1749,9; 2291,2) 2645,0*(2491,9; 2798,1) 2150,0 (1944,6; 2355,4)

Сидение (выходные дни), мин 557,8 (431,7; 683,9) 663,5 (543,2; 783,8) 1316,0*(1229,9; 1402,0) 956,3**(883,8; 1028,9)

Сидение (общее), мин/нед 2732,8 (2332,9; 3132,7) 2684,1 (2352,9; 3015,3) 5303,4*(4641,1; 5965,7) 3106,3**(2840; 3373)

Общая ФА, МЕТ'мин/нед 7057,4 (4411,0; 9703,7) 5865,4(4890,9; 6839,8) 704,1*(220,9; 1729,2) 1096,6**(934,3; 1258,9)

Условные обозначения: ФА – физическая активность; НВВ – нормально видящие взрослые; НФЗ – нарушения функции зрения; * раз'
личия между группами мужчин НФЗ и НВВ (р < 0,0001); ** различия между группами женщин НФЗ и НВВ (р < 0,0001).

Рис. 1. Среднее значение расхода энергии
на разные виды физической активности,
МЕТ'мин за неделю и сидячее поведение,
мин за неделю. (1 MET = 1,0 ккал/кг/час
или 3,5 мл О2 /кг/мин)

Рис. 2. Соотношение физически низко'
(НФА), умеренно' (УФА) и высоко' (ВФА) ак'
тивных женщин (n=45) и мужчин (n=38) сур'
гутской выборки

Рис. 3. Зависимость времени сидячего по'
ведения от величины общей физической
активности в выборке незрячих (А) и зря'
чих (В) индивидов
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåëþ èíòåíñèâíîé ÔÀ, à 23,8 % – íàêî-

ïèòü 150 ìèíóò çà îäíó íåäåëþ ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñ-

òè. Â öåëîì, 32,8 % ó÷àñòíèêîâ íå âûïîë-

íÿëè ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè íà-

áðàòü 420 ìèí çà îäíó íåäåëþ óìåðåííî

èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [9].

Âûÿâëåí ðÿä çàòðóäíåíèé, ïðåïÿò-

ñòâóþùèõ âîâëå÷åíèþ â ðåãóëÿðíóþ

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýòîé ãðóïïû íà-

ñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, ñîîáùàåòñÿ, ÷òî

èìåþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå, ñåìåéíûå è ñî-

öèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿò-

ñòâóþò ó÷àñòèþ íåçðÿ÷èõ äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà. Èìåþòñÿ îïàñåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé

ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ðà-

áîòû ñ íåçðÿ÷èìè ëèöàìè, ÷òî ìîæåò

ñòàòü ïðè÷èíîé îòêàçà ðîäèòåëåé îò ïî-

îùðåíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå [3].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò,

÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ, ïî-

ñâÿùåííûå èçó÷åíèþ îïûòà ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèö ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ, áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà

îïûòå øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è îñíîâûâàëèñü íà ìíåíèè ðîäèòå-

ëåé, òîãäà êàê èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ñ ïîçèöèé ñàìèõ ëèö, ñòðà-

äàþùèõ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ìîæåò

äàòü áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî

âëèÿåò íà èõ ðåøåíèå áûòü àêòèâíûìè.

Ñëåïûå ëþäè ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàþò

òåëåñíóþ àêòèâíîñòü, ïðåäñòàâëÿþùóþ

ñîáîé ïåðåïëåòåííóþ ïðèðîäó ïåðåæè-

âàíèé ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé è èõ îùóùå-

íèé âíóòðè ñåáÿ. Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ

ñîáûòèé, òàêèõ, êàê ó÷àñòèå â ôèçè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëåïî-

ãî ÷åëîâåêà, òðåáóåò çàìåíû òðàäèöèîí-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ìû çíàåì,

íà ñòðåìëåíèå ïîíÿòü, êàêèìè áóäóò ñî-

áûòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî, îñîáåííî

íåçðÿ÷åãî ñ äåòñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó

îêðóæàþùèé ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ âíå

çðèòåëüíûõ îáðàçîâ. Èññëåäóÿ ôèçè÷åñ-

êóþ àêòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíèé ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, èñ-

ñëåäîâàòåëè ìîãóò íàõîäèòü èíäèâèäó-

àëüíûå ìûñëè è ÷óâñòâà ïî ïîâîäó îïû-

òà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå õà-

ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ìûñëåé è ÷óâñòâ,

êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðèíÿòèþ ðåøå-

íèé î ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [9]. Êðîìå

òîãî, ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-

äó ñâåðñòíèêàìè, õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê

ñëîæíûå èëè îòðèöàòåëüíûå íà óðîêàõ

ôèçêóëüòóðû, íåçàâèñèìî îò îáðàçîâà-

òåëüíîé ñðåäû. ×óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ

è íåàäåêâàòíîñòè, èñïûòûâàåìîå ëþäü-

ìè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ìîæåò ïîáó-

äèòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò çà-

íÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ïåðåéòè ê áîëåå

äîñòóïíîé è íåäîðîãîé ñèäÿ÷åé äåÿòåëü-

íîñòè [10].

Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðî-

äâèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ ðàáîòàì äîêòîðà

Justin A. Haegele è åãî ãðóïïû èç óíè-

âåðñèòåòà Íîðôîëêà (Âèðäæèíèÿ,

ÑØÀ), êîòîðûå íàìåòèëè ïåðñïåêòèâû

ðàçâèòèÿ äîñóãîâîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ñðåäè íåçðÿ÷èõ ëèö. Ñîâñåì íåäàâ-

íî J. A. Haegele et al. [6] èññëåäîâàëè

îïûò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîëîäûõ

ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ïðîæèâà-

þùèõ íà Àëÿñêå, êîòîðûå îïèñàëè âàæ-

íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè

â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîíèìàíèå

òîãî, êàê ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

îñóùåñòâëÿþò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü

â ñâîáîäíîå âðåìÿ, ìîæåò äàòü âàæíîå

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ïî÷åìó îíè ïðåä-

ïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ èëè íå çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Âïîñëåä-

ñòâèè, èäåè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîäâèæåíèÿ âîçìîæíî-

ñòåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-

òðåáíîñòåé, âûðàæåííûõ êîíêðåòíî

ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìèõ ëþäåé ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóþùàÿ ëè-

òåðàòóðà îãðàíè÷åíà ëèøü íåñêîëüêèìè

èññëåäîâàíèÿìè, ïîñâÿùåííûìè êîíê-

ðåòíûì óñëîâèÿì (ïðåáûâàíèå â ñïîð-

òèâíîì ëàãåðå) è ãåîãðàôè÷åñêèìè ðåãè-

îíàìè (Àëÿñêà), èõ íåëåãêî ïåðåíåñòè íà

îïûò äðóãèõ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðå-

íèÿ [6], äàæå â ñëó÷àå ïðîæèâàíèÿ â ñõîä-

íîì ïî êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì ðåãèî-

íå ÕÌÀÎ-Þãðà, Ðîññèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðèâåäåííûå íàìè íîâûå äàííûå îá

óðîâíå è ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î áîëåå íèçêîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ïî âñåì äîìåíàì, à èìåííî

ÔÀ íà ðàáîòå, ïåðåäâèæåíèÿõ, äîìà è íà

äà÷å, íà äîñóãå â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì

âðåìåíåì ñèäÿ÷åãî ìàëîïîäâèæíîãî ïî-

âåäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíî âè-

äÿùèìè ëèöàìè. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-

ìîñòü ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñðåäû,

ñòèìóëèðóþùåé ïîâûøåíèå ÔÀ íà äî-

ñóãå. Ñðåäà äîëæíà âêëþ÷àòü ðàñøèðåí-

íóþ ñïîðòèâíóþ èíôðàñòðóêòóðó äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è îáåñïå÷è-

âàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â îðãàíèçîâàí-

íûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà

áåñïëàòíîé îñíîâå. Â Ñóðãóòå åñòü òà-

êàÿ âîçìîæíîñòü â âèäå Öåíòðà àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà. Ïîýòîìó ãëàâíîé çàäà÷åé

ñòàíîâèòñÿ ðàáîòà ïî ïðèâëå÷åíèþ èí-

âàëèäîâ ïî çðåíèþ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿ-

òèÿì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé íà áàçå ýòîãî Öåíòðà, à òàêæå

â øêîëå è äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íåîáõî-

äèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ,

÷òîáû âûéòè çà ðàìêè êîíòåêñòà ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàñøèðèòü íàøå

ïîíèìàíèå ðåàëüíûõ ìîòèâîâ ëþäåé

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, êàê ïðè îðãàíè-

çîâàííîé, òàê è ïðè ïðîèçâîëüíîé ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñâîáîäíîå âðåìÿ.
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Abstract. The article presents the rationale for integrated control as one of the most important elements of the training management system for Paralympic
athletes. Comprehensive control involves the integration of all types of control used in the training process to obtain objective information about the
functional state of the athlete and his readiness for sports activity at different stages of training.

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ñîâðåìåííûé ñïîðò – ýòî ñîöè-

àëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ðàññìàòðè-

âàåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû êàê ñïåöèôè-

÷åñêèé âèä ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè, íàïðàâëåííîé íà ðåçóëüòàò,

ñ äðóãîé – çðåëèùíîñòü íà òðèáóíàõ

è ó ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ ïðèâëåêàåò

âíèìàíèå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþ-

äåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è âîç-

ðàñòíûõ êàòåãîðèé. Â ïîñëåäíèå 20

ëåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå è ïîïóëÿð-

íîñòü ïðèîáðåòàåò àäàïòèâíûé

ñïîðò. Ïàðàëèìïèàäà â Ñî÷è ïîêàçà-

ëà, ÷òî ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé ïî

ñèëàì èíâàëèäàì, èìåþùèì òÿæå-

ëûå íàðóøåíèÿ. Îíè ñïîñîáíû ó÷à-

ñòâîâàòü ïðàêòè÷åñêè â òåõ æå âèäàõ

ñïîðòà, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò çäîðî-

âûå ñïîðòñìåíû (ãîðíûå ëûæè, ñíî-

óáîðä, áèàòëîí, ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà è äð.) [1, 5].

Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå èíâàëè-

äîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìàñøòàáíûõ

ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè [1, ñ. 8]. Æåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ

ñïîðòñìåíîâ íà ìèðîâîé àðåíå,

ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê èõ

ïîäãîòîâêå. Òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäè-

÷åñêîé îñíîâîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèì-

ïèéöåâ ÿâëÿþòñÿ òåîðèÿ è ìåòîäèêà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà,

îñíîâû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [8,

10, 13], íàó÷íûå îñíîâû óïðàâëåíèÿ

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì [9, 15].

Âìåñòå ñ òåì, ïðè ïëàíèðîâàíèè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü òî, ÷òî â ïàðàëèìïèéñêîì

äâèæåíèè ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåàáèëèòàöèîí-

íûì ïðîöåññîì, êîððåêöèåé ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âòîðè÷íûõ

îòêëîíåíèé, ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ìåðîïðèÿòèÿìè [1, ñ. 271]. Èìåííî

òàêîé ïîäõîä îáóñëàâëèâàåò ïîòðåá-

íîñòü êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ïðè

îáåñïå÷åíèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå

êîíòðîëÿ ïîêàçàë, ÷òî â ñïîðòå âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé âîïðîñàì êîíòðî-

ëÿ óäåëåíî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ [3,

8, 10, 13, 14 è äð.]. Âìåñòå ñ òåì, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñèñòåìå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà âîïðîñû, êàñàþùèå-

ñÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ïàðàëèìïèéöåâ, òðå-

áóþò íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà

ê åãî óïðàâëåíèþ [2, 4, 7, 11]. Òàê êàê

êîìïëåêñíûé êîíòðîëü èãðàåò êëþ-

÷åâóþ ïîçèöèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷èòü ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ

î äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ è î õîäå

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà ðàçíûõ

ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Öåëü ñòàòüè – ñôîðìèðîâàòü îá-

ùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷èìîñòè

êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà è óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèì-

ïèéöåâ.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåãî

ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷èìîñòè êîìï-

ëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå óïðàâ-

ëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, áûë ïðîâåäåí

àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäèêè

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, à òàêæå

îáîáùåí ñîáñòâåííûé îïûò ïî îñó-

ùåñòâëåíèþ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ

ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè âûñîêî-

ãî êëàññà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Öåëåíàïðàâëåííàÿ ìíîãîëåòíÿÿ

ïîäãîòîâêà è âîñïèòàíèå ñïîðòñìå-

íîâ âûñîêîãî êëàññà – ýòî ñëîæíûé

ïðîöåññ, êà÷åñòâî êîòîðîãî îïðåäå-

ëÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ. Îä-

íèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ êîì-

ïëåêñíûé êîíòðîëü.

Êîìïëåêñíûé êîíòðîëü (ÊÊ) –

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ìåðîï-

ðèÿòèé íàïðàâëåííûõ íà äèàãíîñòè-

êó è êîððåêöèþ ðàçíûõ ñîñòîÿíèé

÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, ñïîðòñìåíà,

ñîñòàâëÿþùèõ îäíî öåëîå è ïîçâî-

ëÿþùèõ ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñà-

ìîì ïðîöåññå. Ñóòü êîìïëåêñíîãî

êîíòðîëÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê

òðåõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó (Ðèñ.).

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå ñïîðòñìåíîâ – íå äîëæíî îãðà-

íè÷èâàòüñÿ òîëüêî ìåäèöèíñêèì îñ-

ìîòðîì, è äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíè-

åì, îíî çíà÷èòåëüíî øèðå è âêëþ÷à-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

åò â ñåáÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé,

à èìåííî: êîíòðîëü íàä ñîñòîÿíèåì

çäîðîâüÿ è îáùèì ðàçâèòèåì ñïîðò-

ñìåíà; âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé. Âðà÷åáíî-

ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ñîâìåñòíî âðà÷îì è òðåíåðîì

â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáî-

òû. Óãëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-

äîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â êîíöå ïîäãî-

òîâèòåëüíîãî è ïî îêîí÷àíèè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ. Èõ îñíîâíîé

öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ, ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà, îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìûõ ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïî ñî-

ãëàñîâàíèþ ñ òðåíåðîì. Òðåíåð äîë-

æåí òùàòåëüíî èçó÷èòü îñîáåííîñ-

òè çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ïîêà-

çàíèÿ è îñîáåííî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê, ÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü

ñòðàòåãèþ è òàêòèêó òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà.

Â ýòàïíûõ êîìïëåêñíûõ èññëåäî-

âàíèÿõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà êó-

ìóëÿòèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåê-

òà çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä, ó÷àñòâó-

þò ïåäàãîãè, ìåäèêè è ïñèõîëîãè.

Ýòàïíûå îáñëåäîâàíèÿ èìåþò îãðîì-

íîå çíà÷åíèå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è èí-

äèâèäóàëèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà, òàê êàê ïîçâîëÿþò

îöåíèòü, â êàêîé ñòåïåíè âûïîëíåíû

çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå íà îïðåäåëåí-

íûé ïåðèîä òðåíèðîâêè.

Ýòàïíûé êîíòðîëü ïîçâîëÿåò óñ-

òàíîâèòü, êàê èçìåíèëîñü ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà ê êîí-

öó èçó÷àåìîãî ýòàïà òðåíèðîâêè ïî

ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî íà íà÷à-

ëî ïåðèîäà. Çàêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ íà

îñíîâàíèè íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, åãî ñòàáèëè-

çàöèè èëè ñíèæåíèè. Òåêóùèå îáñëå-

äîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà òðåíèðîâî÷-

íûõ ñáîðàõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïåðàòèâ-

íîé è êà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè ýòèõ íàáëþäå-

íèé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Äëÿ

îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èñ-

ïîëüçóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû,

êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü

ñòàíäàðòíûìè è ñòðîãî äîçèðîâàí-

íûìè. Ïðè îöåíêå ðåàêöèè îðãàíèç-

ìà íà ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû èñ-

ïîëüçóþòñÿ äàííûå ÷àñòîòû ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), à òàêæå ñâåäå-

íèÿ î õàðàêòåðå è âðåìåíè âîññòàíîâ-

ëåíèÿ. Âàæíî çíàòü, ÷òî ×ÑÑ ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì, êàê ïåðå-

íîñèìîñòè, òàê è ýôôåêòèâíîñòè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîýòîìó òðå-

íåð îáÿçàí íàó÷èòü ñïîðòñìåíîâ, íå-

çàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà, ïî åãî êî-

ìàíäå íàõîäèòü è ïîäñ÷èòûâàòü ×ÑÑ

çà 10 ñ. Ñîîòíîøåíèå ×ÑÑ ê ÷àñòîòå

äûõàíèÿ èìååò ôèçèîëîãè÷åñêóþ

íîðìó, ðàâíóþ 5 ê 1, íåçàâèñèìî îò

âîçðàñòíî-ïîëîâîé äèíàìèêè ðàçâè-

òèÿ ÷åëîâåêà (60:12 = 5). Îòêëîíåíèÿ

îò íîðìû – ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàï-

òàöèè è ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ×ÑÑ íà ôèçè-

÷åñêóþ íàãðóçêó îöåíèâàåòñÿ ïî

òð¸ì ñòåïåíÿì:

óìåðåííàÿ – àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ,

ïðè êîòîðîé ñïîðòñìåí íå ïðåäúÿâ-

ëÿåò æàëîá: ×ÑÑ âîçâðàùàåòñÿ ê èñ-

õîäíîìó çíà÷åíèþ â âîññòàíîâèòåëü-

íûé ïåðèîä;

âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ – ñïîðò-

ñìåí âûïîëíÿåò ðàáîòó ñ íàïðÿæåíè-

åì, íî áåç æàëîá, ×ÑÑ óâåëè÷èâàåò-

ñÿ äî ñóáìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí, çà-

òåì ×ÑÑ âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó

óðîâíþ â òå÷åíèå 5 ìèíóò;

ðåçêî âûðàæåííàÿ – íåàäåêâàò-

íàÿ ðåàêöèÿ âûÿâëÿåò ïåðâîíà÷àëü-

íûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ. Èíîãäà

ñïîðòñìåí íå âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå

äî êîíöà èëè çàìåäëÿåò òåìï, íàðó-

øàþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè, ×ÑÑ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå-

÷åíèå 5 ìèíóò. Ñïîðòñìåí ìîæåò

æàëîâàòüñÿ íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.

Îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ïðîöåññîâ

óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ – ôèçè-

îëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïîñòîÿííîé

è äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè îðãà-

íèçìà ê ôèçè÷åñêèì è ñïîðòèâíûì

íàãðóçêàì. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðî-

áó ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå

è íà âûäîõå: åñëè ñïîðòñìåí ñïî-

êîéíî ìîæåò çàäåðæàòü äûõàíèå íà

âäîõå íå ìåíåå 60 ñ, à íà âûäîõå – íå

ìåíåå 50 ñ, çíà÷èò, ðåçåðâíûå âîç-

ìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

è äûõàòåëüíîé ñèñòåì íå äîëæíû âû-

çûâàòü áåñïîêîéñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà âðà÷åá-

íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âêëþ÷à-

åò îöåíêó: äèíàìèêè ïðîñòåéøèõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá; âîññòàíîâëå-

íèÿ ïóëüñà, äûõàíèÿ ïîñëå çàíÿòèé;

âíåøíèõ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, âîç-

íèêàþùèõ ó çàíèìàþùèõñÿ â ïðîöåñ-

ñå çàíÿòèé. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿ-

þò îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèî-

íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êîé ñïîðòñìåíà ìû ïîíèìàåì ñîâî-

êóïíîñòü àäàïòàöèè ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé, ñåíñîðíîé è ñîöèàëüíîé, êîòî-

ðûå îáåñïå÷èâàþò âíóòðåííþþ ìî-

òèâàöèþ ê ñòðåìëåíèþ ðàçâèòèÿ ñïî-

ñîáíîñòåé, ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ïàðò-

íåðñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ. Ïñèõîëî-

ãè÷åñêàÿ – ýòî èñïîëüçîâàíèå ìåõà-

íèçìîâ ñîçíàòåëüíîãî ñàìîðåãóëèðî-

âàíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè. Ñåíñîð-

íàÿ – ýòî ïðèñïîñîáëåíèå ñ ïîìîùüþ

çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî

àíàëèçàòîðîâ ê äåéñòâèþ ñïåöèôè-

÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé. Ñîöèàëüíàÿ –

àêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå èíäèâèäà

ê ñîöèàëüíîé ñðåäå ñ öåëüþ îïòèìè-

çàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â êîëëåê-

òèâå, îáùåñòâå.

Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-

òîäîâ îïðåäåëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè

ïñèõèêè ñïîðòñìåíà, îêàçûâàþùèå

âëèÿíèå íà ðåøåíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ è êîëëåêòèâíûõ çàäà÷ â õîäå

ñïîðòèâíîé áîðüáû, à òàêæå îöåíè-

âàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòè-

ìîñòü ñïîðòñìåíîâ ïðè ðåøåíèè çà-

äà÷, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñïîðòèâíîé

êîìàíäîé.

ТРЕХКТРЕХКТРЕХКТРЕХКТРЕХКОМПОНЕНТНАЯ СТРУКТУРОМПОНЕНТНАЯ СТРУКТУРОМПОНЕНТНАЯ СТРУКТУРОМПОНЕНТНАЯ СТРУКТУРОМПОНЕНТНАЯ СТРУКТУРА КА КА КА КА КОМПЛЕКОМПЛЕКОМПЛЕКОМПЛЕКОМПЛЕКСНОГСНОГСНОГСНОГСНОГО КО КО КО КО КОНТРОЛЯОНТРОЛЯОНТРОЛЯОНТРОЛЯОНТРОЛЯ

Медико'биологическое обеспечение спортсменов и врачебно'Медико'биологическое обеспечение спортсменов и врачебно'Медико'биологическое обеспечение спортсменов и врачебно'Медико'биологическое обеспечение спортсменов и врачебно'Медико'биологическое обеспечение спортсменов и врачебно'
педагогический контроль –педагогический контроль –педагогический контроль –педагогический контроль –педагогический контроль –

проводится на основе данных УМО, ЭКО, ТО

КККККонтроль над психологической подготовкой –онтроль над психологической подготовкой –онтроль над психологической подготовкой –онтроль над психологической подготовкой –онтроль над психологической подготовкой –
определяются способности психики спортсмена, оказывающие

влияние на решение индивидуальных и коллективных задач
в ходе спортивной борьбы

Педагогический контроль –Педагогический контроль –Педагогический контроль –Педагогический контроль –Педагогический контроль –
является основой для получения сведений о характере
подготовленности и готовности спортсмена к участию

в соревнованиях

Рис. Структура комплексного контроля
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Ê ìåòîäàì îöåíêè ñåíñîðíîé îðãà-

íèçàöèè èíäèâèäà îòíîñÿòñÿ êðèòè-

÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé,

îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîãî ïîðîãà

çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî àíàëèçàòî-

ðà, îöåíêà òàêòèëüíîé äèôôåðåíöè-

àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äð.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà ñëîæíà è ìíî-

ãîïëàíîâà. Å¸ ñïåöèôèêà ïðåäúÿâëÿ-

åò îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ íå òîëü-

êî ê âîñïèòàòåëüíîìó è òðåíèðîâî÷-

íîìó ïðîöåññó, íî è ê ðåçóëüòàòó, à,

ñëåäîâàòåëüíî, è ê ïåäàãîãè÷åñêîìó

êîíòðîëþ, êîòîðûé âàæíî îñóùåñòâ-

ëÿòü ïîýòàïíî. Îñíîâíàÿ öåëü ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ – îïðåäåëåíèå

ñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâèåì íàãðóçêè

è òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñ-

õîäÿò ó çàíèìàþùèõñÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ÷òî ñîãëà-

ñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [2,

11, 15].

Â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà ïðèíÿòû ñëåäóþ-

ùèå âèäû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ:

ïðåäâàðèòåëüíûé, îïåðàòèâíûé, òå-

êóùèé, ýòàïíûé, èòîãîâûé.

Ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòðîëü

ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå ñïîðòèâíîãî ñå-

çîíà. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ

è îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ çàíè-

ìàþùèõñÿ: îöåíèâàþòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà,

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, âûÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè ê ôîð-

ìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâà-

öèè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îï-

ðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ñïîðòñìåíîâ

ê ïðåäñòîÿùåìó ñïîðòèâíîìó ñåçî-

íó. Äàííûå òàêîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿ-

þò óòî÷íèòü çàäà÷è, ñðåäñòâà è ìå-

òîäû èõ ðåøåíèÿ.

Îïåðàòèâíûé êîíòðîëü ïðåä-

íàçíà÷åí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðî÷íîãî

òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà â ðàìêàõ

îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ

ñ öåëüþ öåëåñîîáðàçíîãî ÷åðåäîâà-

íèÿ íàãðóçêè è îòäûõà. Êîíòðîëü

íàä îïåðàòèâíûì ñîñòîÿíèåì çàíè-

ìàþùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òàêèì

ïîêàçàòåëÿì, êàê ÷àñòîòà äûõàíèÿ,

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñàìî÷óâñòâèå,

×ÑÑ è ò. ï. Äàííûå îïåðàòèâíîãî

êîíòðîëÿ ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü

äèíàìèêó íàãðóçêè, òî åñòü îñóùå-

ñòâëÿòü êîíòðîëü âíåøíåé ñòîðîíû

íàãðóçêè.

Ýòàïíûé êîíòðîëü ñëóæèò äëÿ

ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î êóìóëÿòèâ-

íîì (ñóììàðíîì) òðåíèðîâî÷íîì

ýôôåêòå, ïîëó÷åííîì íà ïðîòÿæåíèè

îäíîãî ìèêðî èëè ìåçîöèêëà. Ñ åãî

ïîìîùüþ îïðåäåëÿþò ïðàâèëüíîñòü

âûáîðà è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, äîçèðîâàíèÿ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñäâèãè â ñî-

ñòîÿíèè òðåíèðîâàííîñòè èëè ïîäãî-

òîâëåííîñòè â öåëîì.

Èòîãîâûé êîíòðîëü – ýòà èíòåã-

ðàëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòà çàíÿòèé.

Ïðîâîäèòñÿ â êîíöå ýòàïà ïîäãîòîâ-

êè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè âû-

ïîëíåíèÿ ãîäîâîãî ïëàíà-ãðàôèêà

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, âûÿâëåíèÿ ïî-

ëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòî-

ðîí òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è åãî

ñîñòàâëÿþùèõ. Äàííûå èòîãîâîãî

êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîñ-

ëåäóþùåãî ïëàíèðîâàíèÿ òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõî-

äîâ ê îñóùåñòâëåíèþ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð ñïå-

öèôè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èí-

ôîðìàöèþ â öåëîì î ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ñïîðòñìåíà, ïðîãíîçèðîâàòü

ðåçóëüòàò. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò

èíäèâèäóàëèçèðîâàòü óðîâåíü ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà êàæäîì ýòà-

ïå, ãîòîâèòü ñïîðòñìåíîâ öåëåíàï-

ðàâëåííî è êâàëèôèöèðîâàíî. Ïðè

ýòîì ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü äîë-

æåí ñî÷åòàòüñÿ ñ ìåäèêî-áèîëîãè-

÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì, òîëüêî

â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î êîì-

ïëåêñíîì êîíòðîëå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàáîòàÿ ñî ñïîðòñìåíàìè, èìåþ-

ùèìè ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, òðå-

íåð äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî

êîìïëåêñíûé êîíòðîëü ïîçâîëÿåò

èññëåäîâàòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûÿ-

âèòü ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ïå-

ðåóòîìëåíèþ ñïîðòñìåíà, è íåäî÷å-

òû â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè

ïðåäëîæåííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé

ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êîìïëåêñíûé

êîíòðîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-

êóïíîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ óïðàâëÿòü ðàç-

âèòèåì ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ïðè ïîìîùè îïòèìèçàöèè

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèÿõ è â óñëîâèÿõ ñîðåâíî-

âàíèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âîïðîñ âûáîðà êîíöåïöèè îïîñðå-
äîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîâðåæäåí-
íóþ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì çîíó ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ îáúåêòîâ âíèìàíèÿ ó÷åíûõ â îá-
ëàñòè íåéðîðåàáèëèòàöèè.

Îáîñíîâàíèå âêëþ÷åíèÿ äûõàòåëü-
íîé è ðåôëåêòîðíî-ìèìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì â ïîä-
ãîòîâêå âîññòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé, êàê
öåëîñòíûõ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ àê-
òîâ. Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå â ñðåäå
ó÷åíûõ çíà÷èìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî-
äîáíîãî ïîäõîäà, è íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ îäíèì èç àâòîðîâ äàííîé ñòà-
òüè â 2009 ã. åãî ýôôåêòèâíîñòè ñ ïåð-
âûõ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà, ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå äåôè-
öèòà èíòåãðàòèâíûõ çíàíèé â äàííîé
îáëàñòè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îòñóòñòâó-

åò ñòàíäàðò, çàêðåïëÿþùèé ìèíèìàëü-
íî íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû
ñïåöèàëèñòà ïî ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñòà-
áèëèçàöèè ôóíêöèé ÷åðåïíûõ íåðâîâ
ïðè ïîäãîòîâêå ê âîññòàíîâëåíèþ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé êàê öåëîñòíûõ óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíûõ àêòîâ.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íà íàø âçãëÿä
îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåäîïî-
íèìàíèåì ïðåäñòàâèòåëÿìè âðà÷åáíî-
ãî ñîîáùåñòâà è èõ êîëëåãàìè – ïåäà-
ãîãàìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà,
ëåæàùåãî â îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé êàê ñðåäñòâà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àóòîáèîðåãóëÿöèè ÷åëîâå-
êà (ïàöèåíòà).

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðèçâàíà âîñïîë-
íèòü ñóùåñòâóþùèé íåäîñòàòîê îáîá-
ùåííûõ çíàíèé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòû-
êå òàêèõ îáëàñòåé íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ,
êàê íåéðîõèðóðãèÿ, íåéðîðåàáèëèòà-

öèÿ, òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
íåéðîïñèõîëîãèÿ, íåéðîõèìèÿ, áèîìå-
õàíèêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèì âíèìà-
íèå, ÷òî â ñðåäíåì, «ìîë÷àùèå» íåé-
ðîíû â ãîëîâíîì ìîçãå ñîñòàâëÿþò
áîëüøóþ ÷àñòü (ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
èñòî÷íèêîâ îò 75 äî 95 %) è ÿâëÿþòñÿ
«ðåçåðâîì» íåðâíîé ñèñòåìû äëÿ àëü-
òåðàöèè ëþáîãî ãåíåçà. Ñòâîë ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé, ýâî-
ëþöèîííî íàèáîëåå «äðåâíåé» ñòðóê-
òóðîé, êîòîðàÿ ïîãèáàåò â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü, ñîõðàíÿÿ îðãàíèçì æèâûì äî-
âîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä ïðè âåãå-
òàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ (àïàëëè÷åñêèõ
ñèíäðîìàõ), èñïîëüçóÿ ìàêñèìàëüíî
ðàçâèòûå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû.
Ïðîöåññ «îáó÷åíèÿ» «ìîë÷àùèõ» íåé-
ðîíîâ ïóòåì ìîáèëèçàöèè ñïåöèàëü-
íîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ìåäèàòîðîâ
íåïîñðåäñòâåííî âíóòðè ãîëîâíîãî
ìîçãà çàïóñêàåò ïðîöåññû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîâðåæäåííîé îáëàñòè ÷åðåç òàê
íàçûâàåìûå «îòðàæåííûå çîíû». Èõ
çàïóñêîì äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâûõ ôóíê-
öèé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ íåéðîìåäèà-
òîðíàÿ ñèñòåìà îñíîâíîãî î÷àãà ïîðà-
æåíèÿ. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëüøå ïëîùàäü
ïîðàæåíèÿ, òåì ñìîäåëèðîâàòü åå
ñëîæíåå, ïîñêîëüêó íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî êîìïåíñàòîð-
íûõ çîí, ÷òî îáúÿñíÿåò ïîñòóëàò î òîì,
÷òî ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî ôèçèîëî-
ãè÷íûì âî èçáåæàíèå ñðûâîâ àäàïòà-
öèè.

Àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âîçäåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûõ íà ñòàáèëèçàöèþ ôóíê-
öèé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ÷åðåïíûå
íåðâû, îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî âñå ñòðóê-
òóðû, êîòîðûå çàëîæåíû â ñòâîëå, ïî-
ëó÷àÿ ìÿãêîå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå, ïîçâîëÿþò çàäåéñòâîâàòü îñíîâ-
íûå è äîïîëíèòåëüíûå ñâÿçè àêòèâà-
öèè «ìîë÷àùèõ» íåéðîíîâ. Ïðîèñõî-
äèò ýòî ÷åðåç óíèêàëüíóþ ÷àñòü ñòâî-
ëà – ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ, îäíîé
èç èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìûøå÷íûé (ôàçíûé è òîíè÷åñ-
êèé) êîíòðîëü. Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ
óñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîòåíöè-
ðóåò òîíóñ, êàê ñàìîãî ñòâîëà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, òàê è òåõ ñòðóêòóð áîëüøîãî
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Abstract. This article unravels the physiological basis for the use of pedagogical tools of Adapted
Physical Education in physical rehabilitation of neurosurgical patients; explains the utmost importance
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cranial nerves’ functions in order to prepare properly the central nervous system to restore movements
as holistic conditioned-reflex acts.
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öèè. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ñîäåðæèò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ðåòèêóëÿðíûõ ÿäåð
è ñåòè íåéðîíîâ, ñ ðàçâåòâëåííûìè àê-
ñîíàìè è äåíäðèòàìè, çàìêíóòûõ äðóã
íà äðóãå, îêàçûâàþùèõ àêòèâèðóþùåå
è òîðìîçíîå ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèÿ
çà ñ÷åò íåéðîìåäèàòîðîâ (ðèñóíîê).

Âîçäåéñòâèå íà ïåðèôåðè÷åñêîå
çâåíî ÷åðåïíûõ íåðâîâ ÷åðåç äâèæåíèÿ
âêëþ÷àåò «ìîë÷àùèå» íåéðîíû â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ «îòðàæåííûõ» çîíàõ
ìîçãà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîõèìèè, â ýòîò
ìîìåíò ïðîèñõîäèò âûáðîñ àëüòåðèðî-
âàííûìè êëåòêàìè ñâîáîäíîãî äîôà-
ìèíà – íåéðîìåäèàòîðà, êîòîðûé íà÷è-
íàåò àäàïòèðîâàòü è «âêëþ÷àòü» êëåò-
êè ìîçãà íà îïðåäåëåííóþ ìîäóëèðóå-
ìóþ àêòèâíîñòü.

Ñíà÷àëà áûâøèå «ìîë÷àùèå» êëåò-
êè ïî ïîâåäåíèþ ïîäîáíû ñòâîëîâûì,
íå èìåþùèì îïðåäåëåííîé ôóíêöèè.
Íî ïóòåì ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìàòè-
÷åñêîé ðàáîòû ÷åðåç ïðèìåíåíèå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäñòâ ñïåöèàëü-
íîé ãèìíàñòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ýëåìåí-
òàìè ìàññàæà è íåéðîõèìè÷åñêèõ áèî-
ìåõàíèçìîâ èððèòàöèè îò ÷åðåïíûõ
íåðâîâ, àêòèâèðóåòñÿ ðåòèêóëÿðíàÿ
ôîðìàöèÿ ñòâîëà. Â îòâåò ïîâûøàåòñÿ
åå îáùèé áàçîâûé òîíóñ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ çîí ïåðåêðåñòíîé
àôôåðåíòàöèè òðàêòîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñ ïîñëåäóþùèì êîìïåíñàòîðíûì
íîâûì ôóíêöèîíàëüíûì ïðåäñòàâè-
òåëüñòâîì ïîâðåæäåííîé çîíû èëè

äàæå âñåãî ïîëóøàðèÿ. Èìåííî ïîýòî-
ìó äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà íàðÿäó
ñ ìèìè÷åñêîé è àðòèêóëÿòîðíîé ñîçäà-
åò óíèêàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
äëÿ ðåàëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîãî ïîäõîäà ê âîññòàíîâëåíèþ
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ïðàêòèêå íåéðîðåàáèëèòàöèè íå-
îáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîìíèòü î íåîá-
õîäèìîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâàöèè
ñòâîëîâûõ öåíòðîâ (ÿäåð): äûõàòåëüíî-
ãî, ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî, ðâîòíîãî
è òåðìîðåãóëÿòîðíîãî â êîíöåïöèè ôè-
çèîëîãèè èõ ðàáîòû è ñâÿçè ñ âîñõîäÿ-
ùèìè è íèñõîäÿùèìè ïðîöåññàìè.

Â ÷àñòíîñòè, äèàôðàãìàëüíûé íåðâ
ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì øåéíîãî ñïëå-
òåíèÿ (2–7 êîðåøêîâ), êîòîðûé ñîäåð-
æèò äî 10 % àôôåðåíòíûõ âîëîêîí
è àêñîíû ìîòîíåéðîíîâ, ïîëó÷àþùèå
âîçáóæäàþùèå (ñóïðàñïèíàëüíûå èí-
ñïèðàòîðíûå) ñòèìóëû îò äûõàòåëüíî-
ãî öåíòðà.

Âîçâðàòíûé ãîðòàííûé íåðâ îòõî-
äèò îò áëóæäàþùåãî (10-ãî ÷åðåïíî-
ãî íåðâà (äàëåå ïî òåêñòó – ×Í)) ñëå-
âà è ñïðàâà, è ñîñòàâëÿåò êîìïëåêñ
âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå, òîíóñ ìûøö
ãîðòàíè, ãëàäêèå ìûøöû òðàõåè, ìóñ-
êóëàòóðó âåðõíåãî îòäåëà ïèùåâîäà.

Äîáàâî÷íûé íåðâ ÿâëÿåòñÿ 11-é ïà-
ðîé ÷åðåïíûõ íåðâîâ è èìååò ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî è â ãîëîâíîì è ñïèííîì
ìîçãå çà ñ÷åò ñâîåãî ÿäðà (äâîÿêîå), êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ îáùèì ñ ÿçûêîãëîòî÷-

íûì (9-é ïàðîé ×Í) è áëóæäàþùèì
(10-ÿ ïàðà). Äàííûé íåðâ îáåñïå÷èâà-
åò ðàáîòó ìûøö øåè è íàäïëå÷üÿ, èìåÿ
óíèêàëüíóþ ñâÿçü ÷åðåç òåêòîñïèíàëü-
íûé, âåñòèáóëîñïèíàëüíûé òðàêòû,
à òàêæå ìåäèàëüíûé ïðîäîëüíûé ïó÷îê
ñ ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìîé êàê èï-
ñèëàòåðàëüíîé, òàê è ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû.

Ñîñòîÿíèå ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû
ìîçãà, íàõîäÿùåéñÿ â òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè, êàê ñ ïðîöåññàìè îáìåíà âå-
ùåñòâ, òàê è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ íîñîâî-
ãî äûõàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî, ïîìè-
ìî èíûõ ôóíêöèé, ïîñòóïëåíèå ïîòî-
êà èíôîðìàöèè îò îáîíÿòåëüíûõ ðå-
öåïòîðîâ. Êðîìå òîãî, ëèìôîòîê, ïðî-
íèêíîâåíèå ëèìôû â òêàíè è óäàëåíèå
ïðîäóêòîâ îáìåíà â ìåæêëåòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâàõ, îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìï-
ëåêñíîé ðàáîòîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ìûøö äèàôðàãìû è âñåõ äûõàòåëüíûõ
ìûøö. Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî áåç âêëþ÷åíèÿ äèàôðàãìû
è íîðìàëèçàöèè íîñîâîãî äûõàíèÿ
íåëüçÿ ãîâîðèòü îá àêòèâàöèè ôóíêöèé
âñåãî êîìïëåêñà ÷åðåïíûõ íåðâîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèì óñëîâè-
åì ôèçèîëîãè÷íîãî è ýôôåêòèâíîãî
ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â ïðîöåññå íåéðîðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ èõ ïðîâåäåíèå íà áàçå îïèñàííîé
ïîäãîòîâêè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â òàêîì ñëó÷àå ïðåäëàãàåìûå óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîîðäèíàöèþ
ðàçíîãî ðîäà äâèæåíèé îò ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà ê äèñòàëüíîìó è îáðàòíî,
ïîçâîëÿò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ ñëîæíûõ ñåíñîìîòîðíûõ ñâÿçåé
(îñíîâû àóòîáèîðåãóëÿöèè) â êðàò÷àé-
øèå ñðîêè.

Îòäåëüíî ñëåäóåò çàòðîíóòü âîïðîñ
îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ äîïóñòèìîãî
äèàïàçîíà íàãðóçêè ïðè ïðèìåíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ïàöèåíòàìè
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â îñò-
ðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Îñòàíîâèì-
ñÿ íà íåì ïîäðîáíåå.

Ïðè íàõîæäåíèè ïàöèåíòà â óñëî-
âèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, îñîáåííî – íà àïïà-
ðàòå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ, â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, êîãäà âû-
ïîëíÿåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé, ñóùåñòâóþò òðóäíî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ
ýíåðãîåìêîñòè ëþáîãî âîçäåéñòâèÿ
(ìåäèêàìåíòîçíîãî, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ñàíèòàðíîãî, ëå÷åáíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî). Êàæäàÿ
èç çàòðîíóòûõ â õîäå îñíîâíîãî èëè ñî-
ïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ñèñòåì òðå-
áóåò ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè òàê íàçû-

Рис. Схема взаимоотношения ретикулярной формации
с проводящими путями головного мозга
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âàåìîãî êàòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çà-
ïóñêàþùåãîñÿ ó íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûõ ñóòîê, îñîáåííî
ïîñòðàäàâøèõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî è îùóùåíèÿ (àôôåðåíòíàÿ
èíôîðìàöèÿ), è äâèæåíèÿ (â ò. ÷. ïàñ-
ñèâíûå), èñïîëüçóåò ýíåðãåòè÷åñêèé
ðåñóðñ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü òàêóþ
ìåðó âîçäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò
ìèíèìàëüíóþ íàãðóçêó íà ñåíñîðíûå
ñèñòåìû è ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
ïàöèåíòà, à òàêæå äîçèðóåò îáúåì äâè-
æåíèé äëÿ èñêëþ÷åíèÿ óñóãóáëåíèÿ êà-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìèíèìàëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ëåãêèå êàñàòåëüíûå
äâèæåíèÿ – ïîî÷åðåäíûå êðàòêîâðå-
ìåííûå âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç âêëþ÷åíèå
âñåõ ïàð ÷åðåïíûõ íåðâîâ, èòîãîâîé
öåëüþ èìåþùèå äîñòèæåíèå ðàññëàá-
ëåíèÿ ñ âûðàâíèâàíèåì ïîêàçàòåëåé
ðàáîòû âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû (ïóëüñà
è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå çà-
íÿòèÿ (ïðîöåäóðû)).

Ïîñëå îöåíêè èçìåíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè ïàöèåíòà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
èëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ õà-
ðàêòåðà è ìåðû íàãðóçêè. Íåîáõîäèìî
óäåëèòü âíèìàíèå ïîÿâëåíèþ âòîðè÷-
íûõ âåãåòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ óëó÷øå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,

ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå âèçóàëüíî
êîíòðîëèðóåìûå ïðèçíàêè, òàêèå êàê
ïîðîçîâåíèå è íîðìàëèçàöèÿ âëàæíî-
ñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîÿâëåíèå óãíå-
òåííûõ ðåôëåêñîâ (íàïðèìåð, ðåñíè÷-
íîãî, æåâàòåëüíîãî, ïèëîìîòîðíîãî),
ðåãðåññ ëèõîðàäêè (êîòîðàÿ ó ïàöèåí-
òîâ äàííîãî ïðîôèëÿ â îñòðåéøåì ïå-
ðèîäå çàáîëåâàíèÿ â 85 % ñëó÷àåâ
èìååò ìåñòî). Òîëüêî ïðè âûÿâëåíèè
óêàçàííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðèíèìàåòñÿ ðåøå-
íèå î âîçìîæíîñòè ðàñøèðåíèÿ äèàïà-
çîíà âîçäåéñòâèé.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, åùå ðàç
ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïëàñòè÷åñêèé ïðîöåññ
ìîçãà òðåáóåò èñêëþ÷èòåëüíîé ïëàâíî-
ñòè íàðàñòàíèÿ íàãðóçêè è åå âàðèàòèâ-
íîñòè. Îáåñïå÷èòü åãî íîðìàëüíîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè
óñëîâèè ïåðâîî÷åðåäíîé ïîäãîòîâêè
âñåõ ñòðóêòóð ïóòåì ìîáèëèçàöèè ôóí-
êöèé ÷åðåïíûõ íåðâîâ ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåõîäîì â îäíîì çàíÿòèè ê íèæåëå-
æàùèì îòäåëàì (êîíå÷íîñòÿì) è îáðàò-
íî. Äîñòèæåíèå èñêîìîãî âîçäåéñòâèÿ
(ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ âñåõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ïàöèåíòà) îáåñïå÷è-
âàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàþ-
ùåãî îïåðàòèâíîå è ìÿãêîå âàðüèðîâà-
íèå èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ â õîäå
îäíîãî çàíÿòèÿ (ïðîöåäóðû).
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение

Ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè äåòÿì, êîòîðûå èìå-

þò îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè, êàê è ëþ-

áûì äðóãèì, ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî íà

îáùåäîñòóïíîå è áåñïëàòíîå äîø-

êîëüíîå, îñíîâíîå îáùåå è ñðåäíåå

îáðàçîâàíèå, ïðåäóñìàòðèâàþùåå

âûáîð, êàê îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-

çàöèè, òàê è ôîðìû åãî ïîëó÷åíèÿ

[2].

Äèàãíîñòèêà ãîòîâíîñòè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ê ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíîé
ñòèãìàòèçàöèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå çíà÷èìîñòè
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ãîòîâíîñòè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà äëÿ îðãàíèçàöèè èõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ðàíåå îñóùåñòâëåííûõ èññëåäîâàíèé, áûëà îáî-
ñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè «Ïðîòîêîë ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ», ïîçâîëÿþùåé ó÷èòûâàòü øèðîêèé ñïåêòð äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ñ âûäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äåòåé ñ ÐÀÑ, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü èíäèâèäóàëèçèðîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì îïòèìàëüíîé äëÿ íåãî ôîðìû èíêëþçèè è ïðåîäîëåíèÿ
ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Diagnostics of the readiness of children with autism spectrum
disorders to overcome social stigmatization by means of
physical education
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Abstract. The article presents the results of a theoretical study, the purpose of which was to scientifically substantiate the importance of using a comprehensive
diagnosis of the readiness of children with ASD for organizing their physical education, focused on overcoming social stigmatization. Based on the results
of previous studies, the necessity of using the methodology «Pedagogical examination protocol» was substantiated, which allows taking into account a
wide range of diagnostic tools with the identification of specific features of the motor characteristics of children with ASD, which makes it possible to
individualize the educational route of each child, taking into account the optimal form of inclusion for him and overcoming social stigmatization by means
of physical education.
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Òåîðåòè÷åñêèé îáçîð èññëåäîâà-

íèé â ðàìêàõ ïðîáëåìû íàñòîÿùåãî

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò íàì ãîâî-

ðèòü î çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâàõ

îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâà-

òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, â òîì ÷èñ-

ëå ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî

ñïåêòðà (ÐÀÑ) â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ çàâåäåíèÿõ äëÿ íîðìàòèâíî ðàç-

âèâàþùèõñÿ ó÷àùèõñÿ, ÷òî ñïîñîá-

ñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ èìè íåîáõîäè-

ìîãî äëÿ ñîöèàëüíîé æèçíè îïûòà [3,

ñ. 8–9]. Îäíàêî èíêëþçèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ

ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñ-

êèõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå îáóñëîâëå-

íû èõ êîììóíèêàòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-

êèìè îñîáåííîñòÿìè: íàðóøåíèÿ íå-

âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïðåïÿò-

ñòâèÿ â óñòàíîâëåíèè çðèòåëüíîãî

êîíòàêòà, íåàäåêâàòíîñòü ïðîÿâëå-

íèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ

íà ñðåäîâûå ñòèìóëû è äð. [6, ñ. 22].

Ê òîìó æå, êîììóíèêàöèîííûå äåé-

ñòâèÿ ñ äåòüìè ñ ÐÀÑ çàòðóäíÿþòñÿ

â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ íåâðî-

ëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, âûðàæåí-

íûìè â ìîòîðíîé íåëîâêîñòè è ñî-

ïðîâîæäàþùèìè å¸ äâèãàòåëüíûìè

îãðàíè÷åíèÿìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü

îáóñëàâëèâàåò íåïðèíÿòèå èõ äðóãè-

ìè äåòüìè è íåïîíèìàíèå ñî ñòîðî-

íû âçðîñëûõ.

ТТТТТеоретическоееоретическоееоретическоееоретическоееоретическое
обоснование проблемыобоснование проблемыобоснование проблемыобоснование проблемыобоснование проблемы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-

ñòâî ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ðåêî-

ìåíäàöèé è ðóêîâîäñòâ, öåëüþ êîòî-

ðûõ – ðàçúÿñíåíèå îñîáåííîñòåé

îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèé ñ äåòü-

ìè ñ ÐÀÑ â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ. Â îñíîâíîì – ýòî ðàç-

íîîáðàçíûå àäàïòàöèîííûõ òåõíîëî-

ãèè, ïîçâîëÿþùèå ìàêñèìàëüíî ó÷è-

òûâàòü òðóäíîñòè âõîæäåíèÿ òàêèõ

äåòåé â øêîëüíóþ æèçíü è ñîöèàëü-

íîå ïðîñòðàíñòâî â öåëîì [5, ñ. 213].

Îäíàêî íå âñåãäà óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-

íî âíèìàíèÿ ïðîáëåìå ôîðìèðîâà-

íèÿ ãîòîâíîñòè ñàìèõ äåòåé ñ ÐÀÑ

ê îáó÷åíèþ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê èõ

íåïðèíÿòèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-

äå ñ ïîñëåäóþùåé ñîöèàëüíîé ñòèã-

ìàòèçàöèåé.

Íà íàø âçãëÿä, â êà÷åñòâå îñíîâ-

íîãî êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè ðåáåí-

êà ñ ÐÀÑ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ âûñ-

òóïàåò èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé îá-

ðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò, âûñòðîåí-

íûé ñ ó÷åòîì îïòèìàëüíîé äëÿ ðå-

áåíêà ôîðìû èíêëþçèè, îñíîâàííûé

íà îñîáåííîñòÿõ åãî ðàçâèòèÿ è ñïå-

öèôèêè ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðåäïîëà-

ãàåò ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé äèàã-

íîñòè÷åñêîé ðàáîòû.

Îáùåèçâåñòíàÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ôåíîìåíîëîãèÿ ÐÀÑ íå ïîçâî-

ëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â å¸ ñèìïòî-

ìàòèêè ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïðèâîäèò

êíåîáõîäèìîñòè ïîèñêà íîâûõ ñïî-

ñîáîâ äèàãíîñòèðîâàíèÿ, îäíèì èç

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé ïîä-

õîä, îñíîâàííûé íà âûäåëåíèè ñïå-

öèôè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê [1, ñ. 18]. Ñðåäè íàèáîëåå ÷à-

ñòî èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïîäîáíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñ-

òåì ñëåäóåò íàçâàòü «Äèàãíîñòèêó

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Àìåðèêàí-

ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè»

(The Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders – DSM-V), ïîçâî-

ëÿþùóþ âûÿâëÿòü ñèíäðîìàëüíóþ

âåðèôèêàöèþ àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ.

Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî

ìíîãîàñïåêòíîñòü ÐÀÑ íå ïîçâîëÿåò

ñ òî÷íîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü õàðàê-

òåðèñòèêè, ïðîÿâëÿåìûå ó îäíîãî

è òîãî æå ðåáåíêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ

åãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Èõ ïðîÿâ-

ëåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåðàâ-

íîìåðíî: êàêèå-òî èç íèõ ñêàçûâàþò-

ñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷òî â öåëîì

çàòðóäíÿåò íå òîëüêî ïðîâåäåíèå äè-

àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íî

è ïîñëåäóþùóþ îðãàíèçàöèþ ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îðèåíòèðîâàí-

íîãî íà ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé

ñòèãìàòèçàöèè ðåáåíêà [4, ñ. 122].

Îòìåòèì, ÷òî íå ó âñåõ äåòåé

ñ ÐÀÑ ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà ãî-

òîâíîñòü ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ðåà-

ëèçóåìîìó â ðàìêàõ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîãî êëàññà, äàæå ïðè óñëîâèè

òüþòîðñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïðè÷è-

íîé òîìó ìîãóò ñëóæèòü íàëè÷èå

ó ðåáåíêà ñ ÐÀÑ ãðóáûõ ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì ïîâåäåí÷åñêèõ

íàðóøåíèé è íèçêèé óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé, ÷òî â öåëîì íå ïîçâîëÿåò åìó

ïðèñòóïèòü è óñïåøíî îñâîèòü ó÷åá-

íûé ìàòåðèàë, ïðåäïîëàãàåìûé îá-

ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé. Îòìå-

÷åííîå â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáíî ïî-

âëå÷ü çà ñîáîé óâåëè÷åíèå âåðîÿòíî-

ñòè âîçíèêíîâåíèÿ ó ðåáåíêà ñ ÐÀÑ

ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ïîâåäåí÷åñêèõ ñðûâîâ è ðåã-

ðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [8, ñ. 82].

Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ èññëåäî-

âàòåëåé, çàíÿòûõ ïîèñêîì ïóòåé ðàç-

ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé è

íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé äèàãíîñòè-

êè õàðàêòåðà ñèìïòîìîâ ÐÀÑ, âàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå äåòüìè

íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, ÷òî âîçìîæíî ëèøü â ñëó÷àå

îòñóòñòâèÿ ó íèõ äåôèöèòà ñîöè-

àëüíûõ âïå÷àòëåíèé [5, ñ. 214]. Ïî-

äîáíàÿ ïîçèöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîñëå-

äîâàòåëüíóþ èíòåãðàöèþ, âêëþ÷å-

íèå ðåáåíêà ñ ÐÀÑ â ãðóïïó èëè êëàññ

äåòåé ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèÿ èõ

âîçðàñòíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî

ñîîòâåòñòâèÿ ãðóïïå èëè êëàññó äå-

òåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî çàâåäå-

íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîå îáó÷å-

íèå äåòåé ñ ÐÀÑ è ýôôåêòèâíîñòü

ïðîâîäèìîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû

ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû ïðè óñëîâèè

ïðèìåíåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ âàëèä-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñ öå-

ëüþ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå èíôîðìà-

òèâíî ïîëíûõ è îáúåêòèâíûõ äàí-

íûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá óðîâíå

ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà ïî ðàçëè÷-

íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñôåðàì.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ â êà÷åñòâå

èòîãîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé «êîíñò-

ðóêöèè» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ìî-

äèôèêàöèþ Ïðîòîêîëà ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÏÏÎ), ïðåäëî-

æåííûé êîëëåêòèâîì ñïåöèàëèñòîâ

Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëü-

íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ [7, ñ. 34], ïîçâîëÿþùåãî óñòà-

íîâèòü îñîáåííîñòè: ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ, êîììóíèêà-

öèè, âîñïðèÿòèÿ, ñôîðìèðîâàííîñ-

òè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ðå÷è,

êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè, ñàìî-

îáñëóæèâàíèÿ, äåçàäàïòèâíîãî ïî-

âåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â èãðîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè â õîäå îðãàíèçà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà â âîçðàñòå 7–8

ëåò (7,4 ± 0,3 ëåò), ñ ïèñüìåííîãî
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ÀÔÊ ¹4 (84), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Âñå ó÷àñòíèêè

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè

ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ, n = 4 ÷åë.)

è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ, n = 4 ÷åë.).

Äåòè èç ÊÃ ïðîäîëæàëè îáðàçîâà-

òåëüíûé ïðîöåññ áåç âíåñåíèÿ â íåãî

êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé. Ñ äåòüìè ÝÃ

íà ïðîòÿæåíèè 7 ìåñÿöåâ (ñ îêòÿáðÿ

ïî àïðåëü 2020 ã.) ïðîâîäèëèñü çàíÿ-

òèÿ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè òåõíîëî-

ãèè, êîòîðàÿ áûëà âûñòðîåíà ñ ó÷å-

òîì âûÿâëåííûõ â õîäå äèàãíîñòèêè

îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ

è ïîñëåäóþùåãî ïîñòðîåíèÿ èíäèâè-

äóàëüíîãî ìàðøðóòà îñâîåíèÿ ïðî-

ãðàììíîãî ìàòåðèàëà íà óðîêàõ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Äëÿ äåòåé ÝÃ áûëî ñîñòàâëåíî

ðàñïèñàíèå çàíÿòèé ñ ÷åòêèì îáî-

çíà÷åíèåì êðîìå îñíîâíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé öåëè è ñîîòâåòñòâóþùèõ

åé çàäà÷, ñïèñêà íàâûêîâ, ôîðìèðî-

âàíèþ êîòîðûõ ñëåäóåò óäåëèòü àê-

öåíòèðîâàííîå âíèìàíèè â ïðîöåñ-

ñå ïëàíèðîâàíèÿ è íåïîñðåäñòâåí-

íîé îðãàíèçàöèè óðîêîâ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå. Êàæäûé óðîê äîëæåí

áûòü íàöåëåí íà îðãàíèçàöèþ è ñòà-

áèëèçàöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÐÀÑ,

ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-

öèè.

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü è îáîçíà÷åí-

íûå çàäà÷è äîñòèãàëèñü ïóòåì äî-

ïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ â óðîêè ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äâèãàòåëüíûõ

èãð ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ñî-

âìåùåííûõ ñ ýëåìåíòàìè ìåòîäà

àëüòåðíàòèâíîé êîììóíèêàöèè

(PECS, Makaton) [4, ñ. 130]. Ïðèìå-

íåíèå â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà ïðåäëîæåííîé íàìè òåõ-

íîëîãèè, ïðèçâàííîé àêòèâèçèðî-

âàòü èíäèâèäóàëüíûå àäàïòàöèîí-

íûå âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ ê ñîöè-

àëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó

âñåìè ñóáúåêòàìè äåÿòåëüíîñòè, ïî-

çâîëÿåò íå òîëüêî îñâîèòü îñíîâíóþ

îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó

ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà», íî è ïîñðåäñòâîì ïîâû-

øåíèÿ ìîòèâàöèè ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ, áëàãîäàðÿ íîâèçíå ïðèìåíÿ-

åìûõ èãðîâûõ çàäàíèé, äîñòè÷ü çíà-

÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â âèäå ïîëíîãî

èëè ÷àñòè÷íîãî îñâîåíèÿ ñîöè-

àëüíûõ íàâûêîâ, à òàêæå ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðèìåíåíèå íàçâàííîé ìåòîäèêè

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èìåþùèåñÿ íàðó-

øåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðîÿâëÿ-

åìûå â îòñóòñòâèè ïëàâíîñòè äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé, ìîòîðíîé íåëîâ-

êîñòè, íåóêëþæåñòè, íåäîñòàòî÷íîé

êîîðäèíèðîâàííîñòè è òðóäíîñòè

îñâîåíèÿ ìîòîðíûõ íàâûêîâ. Ýòî

ïîçâîëÿåò íàèáîëåå òî÷íî ïëàíèðî-

âàòü è îðãàíèçîâûâàòü ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå äåòåé ñ ÐÀÑ, îðèåíòèðî-

âàííîå íà óñòðàíåíèå èõ ñîöèàëüíî-

ãî äèñòàíöèðîâàíèÿ è ñòèãìàòèçà-

öèè.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâ-

ëåííûå â òàáëèöå, ìîæíî çàêëþ÷èòü,

÷òî ïðåäëîæåííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ,

áàçèðóþùàÿñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äèàã-

íîñòèêè ãîòîâíîñòè äåòåé ñ ÐÀÑ ê

ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíîé ñòèãìàòè-

çàöèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, ïîçâîëèëà äîñòè÷ü çíà÷è-

ìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение

Â õîäå îñóùåñòâëåííîãî â ðàìêàõ

èññëåäîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî àíàëè-

çà ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â íà-

ó÷íûõ òðóäàõ ðÿäà àâòîðîâ, çàíÿòûõ

ïðîáëåìàòèêîé èíôîðìàòèâíîãî äè-

àãíîñòèðîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ ñèì-

ïòîìàòèêè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÐÀÑ, óäà-

ëîñü îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî èíñòðóìåíòà-

ðèÿ äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ

íå òîëüêî ìåòîäèêó âûÿâëåíèÿ íàðó-

øåíèé êîììóíèêàòèâíîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ñîöèàëèçàöèè, íî è îöåíêó çíà-

÷èìîñòè óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà. Ïðèìåíåíèå «Ïðîòî-

êîëà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ»

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäîñòàâëÿåò

øèðîêèé ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ

èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûäå-

ëèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè

äâèãàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äåòåé

ñ ÐÀÑ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè ê èíäèâèäóàëèçàöèè

îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà êàæäî-

ãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì îïòèìàëüíîé äëÿ

íåãî ôîðìû èíêëþçèè è ïðåîäîëåíèÿ

ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè ñðåäñòâà-

ìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Таблица
Результаты педагогического эксперимента

    
Группа

Крупная моторика Мелкая моторика Смообслуживание

КЭ КонтрЭ КЭ КонтрЭ КЭ КонтрЭ

ЭГ 3 балла 7 баллов 3 балла 6 баллов 3 балла 7 баллов

КГ 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла

Примечание: КЭ – констатирующий этап; КонтрЭ – контрольный этап
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,

ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ) â ìèðîâîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâ-
ëÿåò, â ñðåäíåì, 2,5 ñëó÷àåâ íà 1000
ðîäîâ. Â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ÷àñòîòà ÄÖÏ ñîñòàâëÿåò 1,0 %,
ïðè ýòîì ó íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé
òåëà ìåíåå 1500 ãðàììîâ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÄÖÏ óâåëè÷èâàåòñÿ äî
5,0–15,0 %, à ïðè ìàññå òåëà ìåíåå
1000 ãðàììîâ äîñòèãàåò 25,0–50,0 %.
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-
÷àåâ ÄÖÏ ñîñòàâëÿåò îò 2,2 äî 3,3 íà
1000.

Äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè
ÄÖÏ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ è ïîçíàíèÿ,
ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
ðå÷åâûìè ðàññòðîéñòâàìè è ýïèëåï-
òè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè. Íà ôîíå ïåð-
ñèñòèðóþùèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå ìû-

øå÷íî-ñêåëåòíûå äåôîðìàöèè, åùå
áîëüøå îãðàíè÷èâàþùèå äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ è îáóñ-
ëàâëèâàþùèå ïîæèçíåííóþ íåîáõî-
äèìîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé [9]. Â ðàííåì äåòñòâå íàðó-
øåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèâîäÿò ê îã-
ðàíè÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, çàòðóäíÿþò ñàìîîáñëó-
æèâàíèå, íàðóøàþò îâëàäåíèå íàâû-
êàìè ïåðåäâèæåíèÿ, ïðèâîäÿò ê íå-
îáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñðåäñòâ îïîðû, ñîçäàâàÿ
äâèãàòåëüíûé äåôèöèò. Ñî âðåìåíåì
ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè,
ïðèâîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ êîí-
òðàêòóð, ïîäâûâèõîâ è âûâèõîâ ñóñ-
òàâîâ [2, 4, 7].

Ïðîöåññ àäàïòàöèè è ñîöèàëèçà-
öèè äåòåé ñ ÄÖÏ íåâîçìîæåí áåç ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Èïïîòåðàïèÿ – ýòî
ìåòîä ðåàáèëèòàöèè, â ïðîöåññå êî-

òîðîãî âñàäíèê âûïîëíÿåò ðàçëè÷-
íûå óïðàæíåíèÿ íà ëîøàäè, èñïîëü-
çóåìîé â êà÷åñòâå æèâîãî ñïîðòèâ-
íîãî òðåíàæåðà [1, 3, 5, 6, 8]. Ïðè âåð-
õîâîé åçäå âñàäíèê èíñòèíêòèâíî
ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü áàëàíñ è ðàâíî-
âåñèå, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ íà ëîøàäè,
àêòèâèðóÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Îäíîâðåìåí-
íî èïïîòåðàïèÿ îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå è íà ïñèõîñîöèàëü-
íóþ ñôåðó ðåáåíêà [10, 11, 12].

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-

ëà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè èïïîòåðàïèè êàê ñðåäñòâà
êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
â âîçðàñòå 3–7 ëåò ñî ñïàñòè÷åñêîé
ôîðìîé ÄÖÏ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå êîííîñïîðòèâíîãî êëóáà «Ôàâî-
ðèò» ã. Âëàäèâîñòîê. Óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé îöåíèâàëñÿ
â áàëëàõ ñ ïîìîùüþ òàáëèö, ðàçðà-
áîòàííûõ Â. Ò. Êîæåâíèêîâîé (2005),
ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöèè, ñïîñîá-
íîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ íà-
õîäèëèñü íà äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâ-
íå. Ïðè ðàçðàáîòêå ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû ó÷èòûâàëèñü âîçðàñò,
ïîë, ïðåäûäóùèé äâèãàòåëüíûé
îïûò ðåáåíêà, ñòåïåíü è õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ. Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ
èïïîòåðàïèè âêëþ÷àë óïðàæíåíèÿ
äëÿ âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, âûïîëíÿ-
åìûõ â ðàçëè÷íîì òåìïå, è áûë ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 6 ìåñÿöåâ ñ ÷àñòî-
òîé ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé äâà ðàçà
â íåäåëþ ïî 15–30 ìèíóò.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Îáùèé ïðèíöèï óñòðàíåíèÿ íàðó-

øåíèé ïðè ÄÖÏ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âíà÷àëå ïàññèâíî, à çàòåì ïàññèâíî-
àêòèâíî îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà ïà-
öèåíòà ïðèäàåòñÿ ïîëîæåíèå, ïðîòè-
âîïîëîæíîå ñóùåñòâóþùèì óñòà-
íîâêàì. Âàæíî ðàçðóøèòü ìåõàíèç-
ìû íåïðîèçâîëüíîãî, îäíîâðåìåííî-
ãî äâèæåíèÿ â ïîðàæåííîé è çäîðî-
âîé êîíå÷íîñòÿõ, õàðàêòåðíûå äëÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ äåòè ñ ÄÖÏ
ó÷àòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ òîíóñà ìûøö.
Äëÿ äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãè-
åé ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ òðåíè-
ðîâêè õîäüáû ñòàíîâÿòñÿ ïðèâîäÿùå-
ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ïîçèöèÿ âåðõîì ñïî-
ñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ìûøå÷íûõ
ñïàçìîâ, âûðàâíèâàíèþ òîíóñà
ìûøö áåäðà, ïðîôèëàêòèêå ïîäâûâè-
õîâ ðåáåð è êîíòðàêòóð [3]. Ïðè ïåð-
âîì çàíÿòèè íåæåëàòåëüíà ïîñàäêà

Èïïîòåðàïèÿ êàê ñðåäñòâî êîððåêöèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
ïðè äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å
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Àííîòàöèÿ. Ïðè äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å (ÄÖÏ) íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèâîäÿò ê îãðàíè÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, çàòðóä-
íÿþò ñàìîîáñëóæèâàíèå, íàðóøàþò îâëàäåíèå íàâûêàìè ïåðåäâèæåíèÿ, âûçûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ îïîðû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èïïîòåðàïèè êàê ñðåäñòâà êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé è îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñïàñòè÷åñ-
êîé ôîðìîé ÄÖÏ.
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Hippo therapy as a means of correcting
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disorders in childhood cerebral palsy
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Abstract. At the cerebral palsy of violation of a muscular tone of the upper and lower extremities lead
to restriction of functionality, complicate self-service, break mastering skills of movement, cause the
necessity of use of additional resources of a support. The article presents an experimental assessment
of the effectiveness of hippo therapy as a means of correcting motor disorders and optimizing the
psychological state of preschool children with a spastic form of cerebral palsy.
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ðåáåíêà íà ëîøàäü. Åãî íåîáõîäèìî
ïîçíàêîìèòü ñ æèâîòíûì, ïîïðîñèòü
ïîãëàäèòü ëîøàäü, äàòü åé ëàêîìñòâî
ïîä êîíòðîëåì èíñòðóêòîðà, ïðåäîñ-
òàâèòü âîçìîæíîñòü ïîñòåïåííî ïðè-
âûêíóòü ê ñîñåäñòâó êðóïíîãî ñèëü-
íîãî æèâîòíîãî.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ íà ñòîÿùåé ëîøàäè:

– óêëàäêà âäîëü è ïîïåðåê íà ëî-
øàäè (êàê íà ñïèíå, òàê è íà æèâîòå);

– äâèæåíèÿ âåðõíèìè êîíå÷íîñ-
òÿìè ââåðõ, â ñòîðîíû, âïåðåä ñ àê-
öåíòîì íà ñóïèíàöèþ, ïðîíàöèþ
è ðàáîòó ïàëüöàìè;

– ïîâîðîòû â ñòîðîíû;
– âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ;
– ïîäúåìû ïëå÷ ïîî÷åðåäíî è âìå-

ñòå;
– óïðàæíåíèÿ ñ ôèêñàöèåé ðóê

â ïîëîæåíèè «çà ãîëîâó» è íà ïîÿñ-
íèöå (íàêëîíû è ïîâîðîòû èç ýòèõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé);

– íàêëîíû âïåðåä è íàçàä, íàêëî-
íû ñ êàñàíèåì ïàëüöàìè êèñòè ãîëå-
íîñòîïíîãî ñóñòàâà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé íèæíåé êîíå÷íîñòè;

– ïîäúåì íà ñòðåìåíàõ;
– ðàçãèáàíèÿ â ãîëåíîñòîïíûõ ñó-

ñòàâàõ;
– äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
Óïîð äåëàëñÿ íà óïðàæíåíèÿ, òðå-

íèðóþùèå ðàâíîâåñèå è êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, óêðåïëÿþùèå ìûø-
öû ñïèíû. Èç ïîëîæåíèÿ ïàññèâíîé
óêëàäêè âûïîëíÿëèñü ïîäú¸ì è ïî-
âîðîòû ãîëîâû, âûòÿãèâàíèå ðóê
è íîã, ðàçãèáàíèÿ òóëîâèùà. Çàòåì èç
ïîëîæåíèÿ ïàññèâíîé óêëàäêè íà
æèâîòå ïåðåâîðîò íà ñïèíó, ñ ïîìî-
ùüþ ïðèíÿòèÿ ïîëîæåíèÿ ñèäÿ áî-
êîì, çàòåì ïåðåáðîñ íîãè ÷åðåç õîë-
êó, ïðèíÿòèå ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.

Âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ:

– êàòàíèå ë¸æà íà ñïèíå íà êðóïå
ëîøàäè, ðóêè «ïî øâàì»;

– ïðèíÿòèå ïîëîæåíèÿ ñèäÿ âåð-
õîì â ïîëîæåíèè ñïèíîé âïåðåä;

– êàòàíèå ñèäÿ âåðõîì â ïîëîæå-
íèè ñïèíîé âïåðåä;

– ïðèíÿòèå ïîëîæåíèÿ ëåæà ãðó-
äüþ íà êðóïå ëîøàäè, êàòàíèå â òà-
êîì ïîëîæåíèè;

– ïîêà÷èâàíèå ïëå÷åâûì ïîÿñîì
ïðè ðàçâåä¸ííûõ â ñòîðîíû ðóêàõ;

– ïîâîðîòû â ñòîðîíû ñ êàñàíè-
åì ñîîòâåòñòâóþùåé ðóêîé êðóïà
ëîøàäè;

– êàòàíèå ñî ñöåïëåííûìè íà çà-
òûëêå ðóêàìè;

– ïîâîðîòû â ñòîðîíû ñ êàñàíè-
åì ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêîé êðóïà
ëîøàäè.

Ïðè óñïåøíîì îñâîåíèè óïðàæíå-
íèé ðåáåíêó ðàçðåøàëîñü óïðàâëÿòü
ëîøàäüþ ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà:
ïðîéòè «çìåéêó» ìåæäó ðàññòàâëåí-
íûìè êîíóñàìè, ñäåëàòü êðóã âîêðóã
êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà, áðîñèòü èã-
ðóøêó â âåäðî è ò. ä. Âîçäåéñòâèå
òðåõìåðíûõ êîëåáàíèé ñïèíû ëîøà-
äè íîðìàëèçóåò ïàòîëîãè÷åñêèé ìû-
øå÷íûé òîíóñ, ñíèæàåò àêòèâíîñòü
òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ. Ïðîèñõîäèò
òðåíèðîâêà ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñïèíû è æèâîòà ñ öåëüþ ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè âåðòèêàëèçàöèè
òåëà, ôîðìèðóåòñÿ ïðàâèëüíûé äâè-
ãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, òðåíèðîâêà
«ïàññèâíîé õîäüáû». Íåîáõîäèìî
äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå èïïîòåðà-
ïåâòà ñ ðåá¸íêîì, îáñóæäåíèå âïå-
÷àòëåíèé, öåëåïîëàãàíèå â îòíîøå-
íèè ïîñëåäóþùèõ êóðñîâ. Â îñíîâ-
íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ áûëè óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè óäåðæàíèÿ
ñïèíû â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïîçâîëèëî òðåíèðîâàòü âåð-
òèêàëèçàöèþ òåëà – óäåðæàíèå ïîçû
ñèäÿ, à, çàòåì, è ñïîñîáíîñòè ñòîÿòü.
Òðåíèðîâêè ñåíñîðíîé è ïðîïðèî-
öåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áûëè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûðàáîòêè ó ðå-
á¸íêà íîðìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà âçàìåí ïàòîëîãè÷åñêèõ
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ïîçû. Íà-
õîäÿñü íà ëîøàäè áåç ñåäëà, âñàäíèê
ïåðåæèâàë ñîñòîÿíèå ïðÿìîõîæäå-
íèÿ, âîçäåéñòâèå íà ñïàçìèðîâàííûå
ïàðåòè÷íûå ìûøöû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
ñïàñòèêè. Êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ
ëîøàäè ïîìîãàëè äåòÿì óëó÷øèòü
êîîðäèíàöèþ è îñàíêó, óìåíüøèòü
ïðîÿâëåíèÿ ìûøå÷íîé àòðîôèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà èïïîòåðà-

ïèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ó äåòåé, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ýêñïåðèìåíòå, êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ, óâåëè÷èëîñü íà 47 (ñ ïåðâî-
íà÷àëüíûõ 426 äî 473 áàëëîâ).

Ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþ-
äàëèñü ïî ïîçèöèè «Ñòàáèëèçàöèÿ
ïîëîæåíèÿ ãîëîâû», ãäå ïðèðîñò ñî-
ñòàâèë ëèøü 1 áàëë, ìàêñèìàëü-
íûå – ïî ïîçèöèè «Ðàçâèòèå ñâîáîä-
íîãî ñèäåíèÿ, ñèäÿ íà ñòóëå èëè êó-
øåòêå» (6 áàëëîâ), «Ïîëîæåíèå íà
÷åòâåðåíüêàõ», «Ñòîéêà íà êîëåíÿõ»
è «Òîðñèÿ» (ïî 4 áàëëà). Íà íàø
âçãëÿä, èìåííî òàêòèëüíûé êîíòàêò
ñ ëîøàäüþ, ìàññèðóþùåå è ðàçîãðå-
âàþùåå äåéñòâèå ìûøö äâèæóùåé-

ñÿ ëîøàäè íà íèæíèå êîíå÷íîñòè
âñàäíèêîâ, ïîçâîëèëè äåòÿì ðàñøè-
ðèòü äèàïàçîí äâèæåíèé è óëó÷øèòü
ôóíêöèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå-
÷àëîñü áîëåå ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
ñïèíû ïðè õîäüáå, óëó÷øåíèå îñàí-
êè, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé â ðàç-
âåäåíèè è îòâåäåíèè íîã â ñòîðîíû,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïî-
õîäêè. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü ðàâ-
íîâåñèå, ñèäÿ íà ëîøàäè. Òàê, â íà-
÷àëå êóðñà èïïîòåðàïèè òðîå èñïû-
òóåìûõ ïîñòîÿííî îòêëîíÿëèñü îò
âåðòèêàëüíîé îñè è íóæäàëèñü â ïî-
ìîùè, ÷åòâåðî – ïåðèîäè÷åñêè îò-
êëîíÿëèñü îò âåðòèêàëüíîé îñè, íî
ñîõðàíÿëè ðàâíîâåñèå äâèæåíèÿ íà
îòäåëüíûõ îòðåçêàõ ìàðøðóòà, åùå
îäèí – íåçíà÷èòåëüíî îòêëîíÿëñÿ îò
âåðòèêàëüíîé îñè, ñîõðàíÿë ðàâíîâå-
ñèå íà îòäåëüíûõ îòðåçêàõ ìàðøðó-
òà äâèæåíèÿ è íóæäàëñÿ ëèøü â äî-
çèðîâàííîé ïîääåðæêå. Ïîñëå ýêñïå-
ðèìåíòà äâîå ñòàëè íåçíà÷èòåëüíî
îòêëîíÿòüñÿ îò âåðòèêàëüíîé îñè, íî
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íà îòäåëüíûõ
îòðåçêàõ ìàðøðóòà äâèæåíèÿ, à áîëü-
øèíñòâî (âîñåìü ïàöèåíòîâ) ñòàëè
ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâîå âåðòèêàëüíîå
ïîëîæåíèå òåëà, íå íóæäàÿñü â ïîä-
äåðæêå. Ïðè îöåíêå êîîðäèíàöèè
ó äåòåé äî ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ÷åòâå-
ðî èñïûòóåìûõ íå ñìîãëè ïîéìàòü
ìÿ÷, îäèí èñïûòóåìûé èç ïÿòè áðîñ-
êîâ â äâóõ ïîïûòêàõ ïîéìàë ìÿ÷ 1
è 2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, ïÿòü èñïû-
òóåìûõ èç ïÿòè áðîñêîâ ïîéìàëè ìÿ÷
2 è 3 ðàçà â äâóõ ïîïûòêàõ. Ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà èïïîòåðàïèè êîîð-
äèíàöèÿ óëó÷øèëàñü ó âñåõ èñïûòó-
åìûõ: òðîå èç ïÿòè áðîñêîâ â äâóõ
ïîïûòêàõ ïîéìàëè ìÿ÷ 1 è 2 ðàçà,
ñåìü ïàöèåíòîâ èç ïÿòè áðîñêîâ ïîé-
ìàëè ìÿ÷ 4 è 5 ðàç â äâóõ ïîïûòêàõ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ïðîâåäåíèè ãî-
íèîìåòðèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ðåçóëüòàòå èïïîòåðàïèè àìïëèòóäà
äâèæåíèé â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëàñü, à âîò â íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà áûëà áîëåå âûðàæåíà, äîñòè-
ãàÿ 10–15 ãðàäóñîâ â òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâàõ. Ìû îáúÿñíÿåì ýòî âëèÿíè-
åì áèîìåõàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äåé-
ñòâóþùèõ ïðè äâèæåíèè ëîøàäè
(ìàññàæ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
áåäðà) â ñîâîêóïíîñòè ñ òåìïåðàòóð-
íûì âîçäåéñòâèåì (òåìïåðàòóðà òåëà
ëîøàäè íà 1,5–2 ãðàäóñà âûøå, ÷åì
ó ÷åëîâåêà).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èïïî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåðàïèè ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà,
óìåíüøåíèå ñïàñòè÷íîñòè ìûøö,
ñíèæåíèå òîíóñà ìûøö-ñãèáàòå-
ëåé, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ è ðàñøè-
ðåíèþ îáúåìà äâèæåíèé. Óâåëè-
÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ äàâàëî âîçìîæíîñòü äåòÿì
ýíåðãè÷íî ðàçâèâàòü äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè, ðàñøèðÿëî äèàïàçîí
âîçìîæíûõ äåéñòâèé ïðè ñàìîîá-
ñëóæèâàíèè è ïîçâîëÿëî áîëåå
àêòèâíî èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñîöè-
óì. Ïîñëå êóðñà èïïîòåðàïèè
äåòè ñòàëè áîëåå æèçíåðàäîñòíû-
ìè, îòêðûòûìè ê äèàëîãó è âîñ-
ïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî ìèðà,
óëó÷øèëèñü èõ êîììóòàòèâíûå
ñïîñîáíîñòè.
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Abstract. Involving children with disabilities in swimming activities contributes to their physical,
mental and social rehabilitation. The article presents a methodology for teaching swimming to children
8-9 years old based on story and role-playing games using fairy tales. During the pedagogical
experiment, it was established that the proposed technique contributes to increasing the emotionality
of classes, allows you to use a variety of exercises, regulate the load, eliminates the monotony and
boring of classes, contributes to the formation of sustainable interest, improves the development of
physical qualities and increases the effectiveness of teaching swimming for hearing impaired younger
students.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà âòîðè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ðå÷åâûå îòêëîíåíèÿ, è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ñòðàäàþò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà âîëåâàÿ ñôå-

ðà, ÷òî ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííûå ñëîæíîñòè â êîììóíèêàöèè è îáó÷åíèè (Ò. Ô. Ïàí÷åíêî,

A. C. Ðîçåíáëþì, Å. Ì. Öèðþëüíèêîâ, 2013). Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå äåé-

ñòâåííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå äâèæåíèå, îñîáåííî

â âîäíîé ñðåäå [2, 3]. Ïðèâëå÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ê çàíÿòèÿì ïëàâàíèåì ñïîñîáñòâóåò èõ ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàâàíèåì ñî ñëàáîñëûøàùèìè äåòü-

ìè â íàøåé ñòðàíå çàíèìàþòñÿ òîëüêî â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ (Â. Ï. Çàéöåâà, 2013;

Ä. Ô. Ìîñóíîâ, 2018). Â ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ

äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ ïëàâàíèå íå ïðåäóñìîòðåíî. Áîëåå òîãî, â äîñòóïíîé íàì íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ñëàáîñëûøàùèõ

äåòåé ïëàâàíèþ. Îïèñàíèå îòäåëüíûõ ïðèíöèïîâ, çàòðàãèâàþùèõ ïðîáëåìó îáó÷å-

íèÿ ïëàâàíèþ â öåëîì, ñìîäåëèðîâàíî äëÿ èäåàëüíûõ óñëîâèé, ëèáî äóáëèðóåò ìå-

òîäèêó îáó÷åíèÿ çäîðîâûõ äåòåé (Á. Â. Ñåðìååâ, 2012; Â. Ï. Çàéöåâà, 2013), íå ó÷è-

òûâàÿ îñîáåííîñòåé ñëàáîñëûøàùèõ. Òåìà èñïîëüçîâàíèÿ ïëàâàíèÿ â ðàçâèòèè äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà ñî ñëóõîâîé äåïðèâàöèåé, ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñëà-

áîñëûøàùèõ äåòåé ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííîé. Èñ-

ïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ýëåìåíòîâ ïðèäàåò çàíÿòèÿì ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïèòàíèþ ïðèâëåêàòåëüíóþ, ýìîöèîíàëü-

íóþ ôîðìó [1, 4–7, 9]. Ïðåèìóùåñòâà

ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû ïåðåä ïîäâèæíîé

èãðîé ñ ïðàâèëàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà âñåõ ýòà-

ïàõ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì

(Í. Â. Ñàçîíòüåâà, 2010). Òðóäíîñòè â îð-

ãàíèçàöèè èãð â âîäå ñâÿçàíû, ïðåæäå

âñåãî, ñ îñîáåííîñòÿìè âîäíîé ñðåäû.

Äîëãèå ïðîñòîè áåç äâèæåíèé ìîãóò íà-

âðåäèòü çäîðîâüþ äåòåé, îò ïåðåîõëàæ-

äåíèÿ è íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ

ðåáåíîê áûñòðî òåðÿåò êîíöåíòðàöèþ

è âíèìàíèå, ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû

èãðû áûëè õîðîøî çíàêîìû äåòÿì èëè

óæå ïðîèãðàíû â êîìôîðòíûõ äëÿ íèõ

óñëîâèÿõ, à ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî-

ãî âðåìåíè èëè çàíÿòèé â çàëå, ÷òî íå âñå-

ãäà îñóùåñòâèìî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü

òàêæå, ÷òî ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ èãð

â âîäå ñâÿçàíû ñî ñëîæíîñòüþ äîçèðîâ-

êè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ íàãðóçêè âî

âðåìÿ çàíÿòèé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èãðû

íåñóò â ñåáå î÷åíü áîëüøîé çàðÿä ýíåð-

ãèè â ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì ïëà-

íå, èõ ïðèíÿòî ïðîâîäèòü â êîíöå çàíÿ-

òèé, óäåëÿÿ èì íå áîëåå 10 ìèíóò [8].

Èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå òà-

êèõ âàðèàíòîâ èãðîâûõ ñþæåòîâ, êîòî-

ðûå ìîæíî ðåàëèçîâàòü â óñëîâèÿõ âîä-

íîé ñðåäû, ïîçâîëÿþùèõ ðåãóëèðîâàòü

óðîâåíü íàãðóçêè â ïðîöåññå çàíÿòèé, è,

â òîæå âðåìÿ, èíòåðåñíûì, ïîíÿòíûì

è èçâåñòíûì äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà [10, 11].

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîò-

êà ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ñëàáîñ-

ëûøàùèõ äåòåé 8–9 ëåò ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð íà îñíîâå ñêà-

çî÷íûõ ñþæåòîâ. Íàìè áûë ïðîâåäåí

îïðîñ 124 ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ ïî-

ñåùàþò äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Áûëî âû-

ÿâëåíî, ÷òî ñàìûìè ëþáèìûìè êíèãàìè

ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ: ñêàçêè (70,1 % îïðî-

øåííûõ), ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà

(40,3 %), ñòèõè, áóêâàðü (àçáó êà)

(18,5 %), äðóãàÿ ëèòåðàòóðà (13,7 %). Ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ

íà áàçå ÊÃÎÁÓ «Âëàäèâîñòîêñêàÿ êîð-

ðåêöèîííàÿ øêîëà-èíòåðíàò II âèäà» íà

ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ. Â íåì ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå 24 ðåáåíêà, êîòîðûå áûëè ïî-

äåëåíû íà äâå ãðóïïû – êîíòðîëüíóþ (çà-

íèìàëèñü ïî ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ ïëàâà-

íèþ «Äåòñòâî» Å. Ê. Âîðîíîâîé (2003))

è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, èñïîëüçóþùóþ

ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ýòàï íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ

âêëþ÷àë 210 óïðàæíåíèé ïî îñâîåíèþ

ñ âîäîé è èçó÷åíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ïî

30 äëÿ êàæäîé ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû.

Ñþæåò ñêàçêè «Êîëîáîê» áûë èñïîëüçî-

âàí äëÿ èçó÷åíèÿ êîíòðàñòíûõ óïðàæíå-

íèé ïî îñâîåíèþ â âîäå, «Ðåïêà» – äû-

õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, «Òðè ïîðîñåí-

êà» – óïðàæíåíèé íà ïîãðóæåíèå, «Ãóñè

ëåáåäè» – óïðàæíåíèé íà âñïëûâàíèå,

«Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò» – íàâûêà ëåæà-

íèÿ, «Êðàñíàÿ øàïî÷êà» – íàâûêà ñêîëü-

æåíèÿ, «Áðåìåíñêèå ìóçûêàíòû» – òåõ-

íèêè ïîïåðåìåííîé ðàáîòû íîã íà ãðóäè

è íà ñïèíå, ñ ïîäâèæíîé îïîðîé è áåç

íåå. Äëÿ êàæäîé ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû

îòâîäèëîñü ïî 4 çàíÿòèÿ, òî åñòü îáùåå

êîëè÷åñòâî çàíÿòèé – 28, à íå 36, êàê

â ïðîãðàììå «Äåòñòâî». Ïåðâûå òðè

áûëè ïîñâÿùåíû ðàçó÷èâàíèþ óïðàæíå-

íèé, ÷åòâåðòîå – ïîâòîðåíèþ è çàêðåï-

ëåíèþ ðàçó÷åííûõ íàâûêîâ, ïðîèãðûâà-

íèþ âñåé ñêàçêè öåëèêîì. Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ îòâîäèëàñü íà

îðãàíèçàöèþ äåòåé è ôóíêöèîíàëüíóþ

ïîäãîòîâêó îðãàíèçìà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

çàíÿòèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ðàçó÷èâàíèþ

óïðàæíåíèé ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ, êî-

òîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè îïðåäåëåííîé

çàäà÷å îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, áûëè àäàï-

òèðîâàíû ê ñêàçî÷íîìó ñþæåòó. Çàêëþ-

÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ïðåäíàçíà÷àëàñü

äëÿ ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ íàãðóçêè

è îðãàíèçîâàííîãî îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ.

Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà

â íåäåëþ è ñîñòîÿëè èç 2-õ ÷àñòåé: 15 ìè-

íóò â çàëå è 30 – íà âîäå. Â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü ïëàâàòåëüíûå äîñêè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè äâàæäû (äî íà-

÷àëà êóðñà çàíÿòèé è ïî èõ çàâåðøåíèþ)

ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõ-

ñÿ ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé

(òàáë. 1). Âûÿñíèëîñü, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð ïðè çàíÿòèÿõ

ïëàâàíèåì ñî ñëàáîñëûøàùèìè äåòüìè

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îêàçûâà-

åò âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

íà òàêèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê ãèá-

êîñòü è äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà ìûøö,

â ìåíüøåé ñòåïåíè – íà êîîðäèíàöèîí-

íûå ñïîñîáíîñòè è âçðûâíóþ ñèëó.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ïëàâàòåëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 8–9 ëåò

áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ ïî 10 èç 13 ïîêàçàòåëåé

ó äåòåé èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (òàáë. 2).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé ïî îêîí÷àíèè êóðñà îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ îïðåäåëÿëàñü ïî ìåòîäèêå
À. Â. Óâàðîâîé (1985) ñ èñïîëüçîâàíèåì

êàðòèíîê, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñõåìàòè÷íîå
èçîáðàæåíèå ëèöà – «ðîæèöû», ïî êîòî-
ðûì ðåáåíêó ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñâîå

íàñòðîåíèå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â êîíöå
ýêñïåðèìåíòà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
íàáëþäàëèñü ó 82,8 % äåòåé â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå, â êîíòðîëüíîé –

Таблица 1
Динамика физической подготовленности слабослышащих детей на фоне

педагогического эксперимента

Контрольные тесты
До экспе'   После эксперимента
римента  КГ (n=12)  ЭГ (n=12)

Динамическая сила мышц брюшного пресса:
поднимание туловища из положения лежа на 11,6±0,5 12,9±0,5 16,8±0,5
спине с согнутыми коленями, кол'во раз

Координационные способности:
стойка босиком на одной ноге, с

16,3±1,6 21,9±1,9 26,6±3,3

Гибкость: наклон вперед из положения сидя, см 1,7±0,7 2,9±0,3 4,2±0,1

Уровень взрывной силы (скоростно'силовые
способности): прыжок в длину с места, см

90,8±4,1 102,0±4,6 101,7±3,4

Таблица 2
Результаты плавательной подготовленности экспериментальной и контрольной групп

после эксперимента

Достовер'
Контрольные тесты КГ (n = 12) ЭГ (n = 12) ность

различий

Пробегание 6'метрового отрезка в воде с опорой
о дно бассейна, с

12,3±0,5 8,7±0,3 Р < 0,001

Поднимание предметов со дна бассейна за 30 с, шт. 2,7±0,7 5,6±0,6 Р < 0,001

Поплавок, с 4,2±1,1 11,4±0,8 Р < 0,001

Максимальное количество выдохов в воду, раз 8,3±0,7 13,3±0,7 Р < 0,001

Задержка дыхания на вдохе, с 8,4±0,7 10,6±0,7 Р < 0,05

Задержка дыхания на выдохе, с 5,5±0,5 6,7±0,4 Р < 0,05

«Звездочка» на груди, с 8,8±0,7 12,5±0,9 Р < 0,001

«Звездочка» на спине, с 8,6±1,1 16,9±2,0 Р < 0,001

Скольжение на груди, м 4,2±0,3 4,4±0,4 Р>0,05

Попеременная работа ног кролем на груди
у неподвижной опоры без задержки дыхания, с

29,0±2,0 34,7±2,4 Р < 0,05

Попеременная работа ног кролем на груди у непод'
вижной опоры с задержкой дыхания на вдохе, с

8,5±0,6 8,7±0,6 Р > 0,05

Попеременная работа ног кролем с подвижной
опорой без задержки дыхания, м

8,4±1,1 13,8±1,4 Р < 0,001
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ó 46,4 %. Òàêèì îáðàçîì, äåòè 8–9 ëåò

èñïûòûâàþò èíòåðåñ ê ñêàçî÷íûì ñþæå-

òàì, ïîëó÷àÿ áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò

ïðîäåëàííûõ óïðàæíåíèé. Öâåòîâîé òåñò

Ì. Ëþøåðà ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó âà-

ðèàíòó, îïèñàííîìó â ìåòîäè÷åñêîì ïî-

ñîáèè Â. È. Òèìîôååâà è Þ. È. Ôèëè-

ìîíåíêî (2015), èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî äî íà÷àëà çàíÿòèé ñî-

ñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, ïåðåæèâàíèå, ÷óâ-

ñòâî áåñïîìîùíîñòè, îãîð÷åíèå, íåæå-

ëàíèå çàíèìàòüñÿ, âîëíåíèå, íåãàòèâíîå

îòíîøåíèå ê ïëàâàíèþ èñïûòûâàëè 69,0

% äåòåé. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà îáó-

÷åíèÿ ïëàâàíèþ äîëÿ äåòåé ñ íåãàòèâíûì

ñîñòîÿíèåì ñíèçèëàñü äî 24,3 â êîíò-

ðîëüíîé è äî 12,1 % – â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå. Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ÷óâ-

ñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè, ñïîêîéñòâèÿ,

àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè,

êîìôîðò òåëåñíûõ îùóùåíèé èñïûòûâà-

ëè 65,5 % äåòåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå è 46,4 % – â êîíòðîëüíîé. Âåãå-

òàòèâíûé êîýôôèöèåíò (ÂÊ) õàðàêòåðè-

çóåò ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû è ýíåð-

ãåòè÷åñêóþ óñòàíîâêó èñïûòóåìûõ, îò-

ðàæàÿ ÷óâñòâî ïåðåâîçáóæäåíèÿ, ïåðå-

òðåíèðîâàííîñòè, ñîñòîÿíèå óãíåòåííî-

ñòè èëè, íàîáîðîò, ïèê ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, àêòèâíîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â íà÷à-

ëå ýêñïåðèìåíòà ÂÊ íàõîäèëñÿ â ïðåäå-

ëàõ 2–2,4 áàëëîâ, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóð-

ñà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå îí ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ (äî

1,0±0,2 áàëëà), îñòàâøèñü â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ïî÷òè íà ïðåæíåì óðîâíå (2,1±0,5

áàëëà). Äèàïàçîí îò 1 äî 1,5 áàëëîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì, îí ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè êîìôîðòà è îï-

òèìàëüíîì óðîâíå âîçáóæäåíèÿ, óâåëè-

÷åíèè óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè â ñòðåñ-

ñîâûõ ñèòóàöèÿõ. Âåëè÷èíà ÂÊ ñâûøå

1,5 áàëëîâ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïåðå-

âîçáóæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçî-

âàíèå ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð â çàíÿòèÿõ

ïëàâàíèåì áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæå-

íèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,

óìåíüøåíèþ ÷óâñòâà òðåâîæíîñòè, ëó÷-

øåé àäàïòàöèè ê íåïðèâû÷íîé ñðåäå. Â

ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

ïîäòâåðäèëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çàíÿ-

òèÿ ïëàâàíèåì ñ äåòüìè 8–9 ëåò íà îñíî-

âå ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ ïðèâîäÿò ê áî-

ëåå ýôôåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ìàòåðè-

àëà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìå-

òîäèêàìè. Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ñïî-

ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîñòè

çàíÿòèé, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàçíî-

îáðàçíûå óïðàæíåíèÿ, ðåãóëèðîâàòü íà-

ãðóçêó, èñêëþ÷àåò ìîíîòîííîñòü è ñêó÷-

íîñòü çàíÿòèé, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-

íèþ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà, óëó÷øàåò

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîâûøà-

åò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ äåòåé 8–9 ëåò.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîñòîÿí-

íî ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëè-

äîâ, â òîì ÷èñëå, ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà. Ïî ñòàòèñòèêå, îäèí ðåáåíîê èç

ñòà ðîæäàåòñÿ ñî ñíèæåííûì ñëóõîì,

è, ñ âîçðàñòîì, ÷èñëî ñëàáîñëûøà-

ùèõ äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Â Ðîññèè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ

áîëåå 200 òûñÿ÷ ãëóõèõ è ñëàáîñëû-
øàùèõ äåòåé. Îòñóòñòâèå ñëóõîâûõ

îùóùåíèé, íàðóøåíèå ôóíêöèè âå-

ñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, íåäîñòàòî÷-

íîå ðå÷åâîå ðàçâèòèå îñëîæíÿþò
âîñïðèÿòèå ìèðà äëÿ ãëóõîãî è ñëà-

áîñëûøàùåãî ðåáåíêà è ëîêàëèçóþò
âîçìîæíîñòè åãî îáùåíèÿ ñ îêðóæà-

þùèìè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿ-

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
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Àííîòàöèÿ. Îäíèì èç ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî è íóæíî êîìïåíñèðîâàòü ãëóõîòó ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà – ýìîöèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, îñíîâàííàÿ íà âûïîëíåíèè îñíîâíûõ äâèæåíèé. Èãðà ðàçâèâàåò ôèçè÷åñêè, âîñïèòûâàåò íðàâñòâåííî, àêòèâè-
çèðóåò ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, ðå÷ü, âíèìàíèå, ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå, èìååò áîëüøîå îçäîðîâèòåëüíîå çíà÷åíèå. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ñðåäñòâàìè ïîäâèæíûõ èãð.
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Abstract. One of the means by which it is possible and necessary to compensate for the deafness of the child is a mobile game – the emotional activity of
children, based on the performance of basic movements. The game develops physically, educates morally, activates processes of thinking, speech, attention,
memory and imagination, and has the great health value. This article deals with the physical rehabilitation of children of primary school age with hearing
impairment through mobile play.
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íèè åãî çäîðîâüÿ, ïñèõîìîòîðíîì

è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè [4, 7, 13, 15].
Ïîòåðÿ ñëóõà ó äåòåé ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, îáùåé îñëàáëåííîñòüþ îðãà-

íèçìà, íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ,
áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, íåäîñòà-

òî÷íûì ðàçâèòèåì îñíîâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ: ñèëû, áûñòðîòû, ãèá-

êîñòè, âûíîñëèâîñòè è êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé [2,6,10,16].

Åñëè âîññòàíîâèòü óòåðÿííûé ñëóõ
íåëüçÿ, òî ãëóõîòó ðåáåíêà ìîæíî è

íóæíî ñêîìïåíñèðîâàòü äðóãèìè
ñðåäñòâàìè [12]. Öåííîñòü èãðû êàê

ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ ìèðà è ïîäãîòîâ-
êè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ê æèçíè áûëà

ïîíÿòíà äîâîëüíî äàâíî è èñïîëüçî-
âàëàñü â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ [5].

Ñ ïåðâûõ øàãîâ ñâîåé æèçíè ðåáå-
íîê ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìûå íàâû-

êè è êà÷åñòâà ÷åðåç èãðó. Èãðà ðàç-
âèâàåò óì, ñîâåðøåíñòâóåò âîñïðèÿ-

òèå, ôîðìèðóåò ìåõàíèçìû êîîðäè-
íàöèè è óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè,

äàåò èñêëþ÷èòåëüíûé îïûò îïåðàöè-
åé ñ îðóäèÿìè òðóäà è ðàçëè÷íûìè

ïðåäìåòàìè [9, 14]. Â äàëüíåéøåì
îíà ñîõðàíÿåò ñâîþ ïðèòÿãàòåëüíóþ

ñèëó, óäîâëåòâîðÿÿ åñòåñòâåííóþ äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòü â äâè-

æåíèè è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè. Èìåí-

íî â ýòîì îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òîé îñî-
áîé ïîïóëÿðíîñòè, êîòîðîé ïîëüçó-

þòñÿ èãðû ó íàðîäîâ âñåãî ìèðà.
Èãðû ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü ïî

õàðàêòåðó ñêëàäûâàþùèõñÿ â èãðå
âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè ýòîì ðàçëè÷à-

þò òðè îñíîâíûõ êëàññà èãð: íåêî-
ìàíäíûå, ïåðåõîäíûå ê êîìàíäíûì

è êîìàíäíûå. Áîëåå äåòàëüíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ âûäåëÿåò: èìèòàöèîííûå

èãðû, ñ ïåðåáåæêàìè, ïðåîäîëåíèåì
ïðåïÿòñòâèé, ñîïðîòèâëåíèåì, îðè-

åíòèðîâêîé, ìóçûêàëüíûå èãðû, íà
ìåñòíîñòè, ïîäãîòîâèòåëüíûå (ïîä-

âîäÿùèå) èãðû è ò. ä. Ó äåòåé ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü

äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè – ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòó, ðàâíîâåñèå, ãëàçî-

ìåð, ãèáêîñòü, ñèëó, âûíîñëèâîñòü
è ïð. ×òîáû ïîëçàòü, õîäèòü, áåãàòü,

ïðûãàòü, ìåòàòü íóæíî îáëàäàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèìè äâèãàòåëüíûìè êà-

÷åñòâàìè, ïîñêîëüêó ñ ðàçâèòèåì
ñèëû, áûñòðîòû, ëîâêîñòè óâåëè÷è-

âàþòñÿ äëèíà è âûñîòà ïðûæêà, äàëü-
íîñòü ìåòàíèÿ. Âûíîñëèâîñòü ïîçâî-

ëÿåò äåòÿì, íå óñòàâàÿ, âûïîëíÿòü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîõîäèòü

áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ïîäâèæíûå

èãðû â íà÷àëüíîé øêîëå ÿâëÿþòñÿ

íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ
êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷

âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ìëàäøåãî
øêîëüíèêà, ðàçâèòèÿ åãî ðàçíîîáðàç-

íûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óìåíèé. Â ýòîì

âîçðàñòå èãðû íàïðàâëåíû íà ðàçâè-
òèå òâîð÷åñòâà, âîîáðàæåíèÿ, âíèìà-

íèÿ, âîñïèòàíèÿ èíèöèàòèâíîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, âûðà-

áîòêó óìåíèÿ âûïîëíÿòü ïðàâèëà
îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà. Äîñòèæå-

íèå ýòèõ çàäà÷ â áîëüøåé ñòåïåíè
çàâèñèò îò óìåëîé îðãàíèçàöèè è ñî-

áëþäåíèÿ ìåòðè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
ê ïðîâåäåíèþ, íåæåëè, ê ñîáñòâåí-

íîìó ñîäåðæàíèþ èãðû. Äåéñòâèÿ
èãðîêîâ ïîä÷èíÿþòñÿ ïðàâèëàì, îï-

ðåäåëÿþùèì âûáîð òàêòèêè è îá-
ëåã÷àþùèì ðóêîâîäñòâî èãðîé.

Êàê ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû îòëè÷àþòñÿ

ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè â íå-
ïðåðûâíî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ:

àêòèâíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ
èãðàþùèõ, ñîðåâíîâàòåëüíûì õàðàê-

òåðîì, êîëëåêòèâíîñòüþ äåéñòâèé
[3]. Ïîäâèæíûì èãðàì îòâåäåíî çíà-

÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîãðàììàõ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé è êîððåêöèîííîé øêîë.
Áîëüøå âñåãî ó÷åáíîãî âðåìåíè âû-

äåëÿåòñÿ íà îáó÷åíèå ïîäâèæíûì
èãðàì â 1–3-õ êëàññàõ. Ïñèõîëîãè

ðåêîìåíäóþò ïîäâèæíûå èãðû êàê
ñðåäñòâî ïðîÿâëåíèÿ, ðàñêðûòèÿ

è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Èãðà çàê-

ðåïëÿåò ïðèîáðåòåííûå ñïîñîáíîñ-
òè, ïîìîãàåò äåòÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ïå-

ðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò
èõ íîðìàëüíîìó ñàìî÷óâñòâèþ è îá-

ùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè â ãðóïïå.
Äåòè â èãðå ñõîäÿòñÿ áûñòðî, è ëþ-

áîé åå ó÷àñòíèê èíòåãðèðóåò îïûò,
ïîëó÷åííûé îò äðóãèõ èãðàþùèõ,

ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü ñîîáùàÿ. Èãðà
ôîðìèðóåò â ðåáåíêå è ñîõðàíÿåò

ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òàêèå ñîöè-
àëüíûå ÷åðòû, êàê îáàÿíèå, íåïîñ-

ðåäñòâåííîñòü, îáùèòåëüíîñòü. Ó÷å-
íûå ïðèçíàþò èãðó ìåòîäîì ïîçíà-

íèÿ ðåáåíêà è êîððåêöèè åãî ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, æèçíåííî íåîáõîäè-
ìî äåòÿì ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Èçó-

÷àÿ äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, Þ. Â. Ñåëèâà-

íîâà è Ë. Â. Øèïîâà (2015) îòìå÷à-
þò, ÷òî «ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé

äåòåé ñ íåäîñòàòêàìè ñëóõà âûòåêà-

þò èç ñòðóêòóðû íàðóøåíèÿ è ñâÿçà-
íû ñ îòñòàâàíèåì â ôîðìèðîâàíèè

ìåæôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé». Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

íàáëþäàþòñÿ:
– íåäîñòàòî÷íî òî÷íàÿ êîîðäè-

íàöèÿ è íåóâåðåííîñòü äâèæåíèé
(Ð. Ä. Áàáåíêîâ, Ë. È. Áîáðîâà, À. È. Ãî-

çîâà, 1983);
– çàìåäëåííîñòü â îâëàäåíèè äâè-

ãàòåëüíûìè íàâûêàìè (B. F. Holland,
1936; R. Pinter, È. Ì. Ñîëîâüåâ

(1971); À. Î. Êîñòàíÿí);
– íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äè-

íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (Å. Â. Õîõ-
ðÿêîâà, Â. À. Êàêóçèí, 1973);

– íàðóøåíèå ïëàâíîñòè è ñèíõ-
ðîííîñòè äâèæåíèé (Ð. Ä. Áàáåíêîâ,

Ë. È. Áîáðîâà, 1983);
– íèçêèé óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåí-

íîé îðèåíòàöèè (È. Ñ. Áåðèòàøâèëè,
Ñ. Í. Õå÷èíàøâèëè, 1952);

– çàìåäëåííàÿ ñêîðîñòü âûïîëíå-
íèÿ îòäåëüíûõ äâèæåíèé è òåìïà

â öåëîì (À. È. Ãîçîâà, 1979; À. Â. Âëî-
äàâåö, Á. Ì. Çàéöåâ, 1974; Á. È. Îð-

ëîâ, 1975).
Øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

òðàòÿò íà îñâîåíèå ñëîæíîêîîðäèíà-
öèîííûõ íàâûêîâ çíà÷èòåëüíî áîëü-

øå âðåìåíè, èìåþò ìåíüøèé óðî-
âåíü ìàêñèìàëüíûõ äîñòèæåíèé ïî

òî÷íîñòè è âðåìåíè äâèæåíèé, à òàê-
æå óñòóïàþò â ñòàòè÷åñêîì è äèíà-

ìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè ñëûøàùèì
øêîëüíèêàì [11].

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðå-

äåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-

íèÿ ïîäâèæíûõ èãð äëÿ ðàçâèòèÿ êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äå-

òåé 7–8 ëåò, èìåþùèõ íàðóøåíèå
ñëóõà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-

íàòà I âèäà ã. Âëàäèâîñòîêà. Â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå 18 äåòåé ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà – 4 äåâî÷êè è 14 ìàëü÷èêîâ.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-

÷åñòâ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿ-

þùèé îöåíèòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ.

Îöåíêà êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé íåîáõîäèìà äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà

âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷:
– îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

òåõ èëè èíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîáíîñòåé äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà
è ïîëà;

– óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ äðóãèìè

ôàêòîðàìè – ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿ-

ìè;
– âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ çàíÿòèé ðàç-

íûìè âèäàìè ñïîðòà íà ðàçâèòèå êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé;

– âëèÿíèÿ íàïðàâëåííîãî ïðèìå-
íåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíå-

íèé íà äèíàìèêó êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé è ïîêàçàòåëè ðåçóëüòà-

òèâíîñòè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé;

– ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà è îðè-
åíòàöèè äåòåé äëÿ çàíÿòèé âèäàìè

ñïîðòà, â êîòîðûõ êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âå-

äóùèõ ôàêòîðîâ óñïåõà [1, 8].
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëü-

íîãî òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-

þùèå ðåçóëüòàòû:
– â òåñòå «Ëîâëÿ ëèíåéêè» – äëÿ

îïðåäåëåíèÿ áûñòðîòû ñåíñîìîòîð-
íîé ðåàêöèè – ñðåäíèé ðåçóëüòàò ñî-

ñòàâèë 25,8±1,1 ñì;
– â òåñòå «Ïðûæîê íà 360°» – äëÿ

îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñîãëàñîâàíèþ
äâèæåíèé – ñðåäíèé ðåçóëüòàò ñîñòà-

âèë 263,7± 39,7 ãðàäóñîâ;
– ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Ðîìáåð-

ãà (ñîõðàíåíèå ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ) ñðåäíèé ðåçóëüòàò ñîñòàâèë

17,5±0,6 ñ;
– â òåñòå «×åëíî÷íûé áåã» – äëÿ

îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè
â ïðîñòðàíñòâå – ñðåäíèé ðåçóëüòàò

ñîñòàâèë 13,2±0,8 ñ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Òàêèì îáðàçîì, âûÿñíèëîñü, ÷òî

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëåé êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòó-

åìûõ çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.

Äåòè, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðè-
ìåíòå, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-

ïû – êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ãðóïïó, ïî äåâÿòü ÷åëîâåê

â êàæäîé.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíè-

ìàëàñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîãî íàìè

ïåðå÷íÿ ïîäâèæíûõ èãð, à êîíò-
ðîëüíàÿ – ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàì-

ìå, ñóùåñòâóþùåé â ó÷åáíîì ó÷-
ðåæäåíèè. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîãðàììà

â ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ïðåäóñìàò-

ðèâàëà ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó çàíÿ-
òèÿ:

– Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü: ïîä-
ãîòîâêà çàíèìàþùèõñÿ ê âûïîëíå-

íèþ óïðàæíåíèé â îñíîâíîé ÷àñòè
– ñòðîåâûå è îáùåðàçâèâàþùèå óï-

ðàæíåíèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû
è áåãà.

– Îñíîâíàÿ ÷àñòü: ðåøåíèå íàè-
áîëåå çíà÷èìûå çàäà÷, ïðåäóñìîò-

ðåííûõ ïëàíîì óðîêà – ðàçó÷èâàíèå
íîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, çàê-

ðåïëåíèå èëè ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàíåå óñâîåííûõ íàâûêîâ, âûïîëíå-

íèå óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

– Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: ïîñòå-
ïåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè îðãà-

íèçìà çàíèìàþùèõñÿ – ìàëîïîäâèæ-
íûå èãðû, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

è ðàññëàáëåíèå.
Íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ

èñòî÷íèêîâ íàìè áûëè ïîäîáðàíû
ïîäâèæíûå èãðû, ñîîòâåòñòâóþùèå

âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ è íàïðàâëåííûå
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Основные особенности занятийОсновные особенности занятийОсновные особенности занятийОсновные особенности занятийОсновные особенности занятий
заключались в следующем:заключались в следующем:заключались в следующем:заключались в следующем:заключались в следующем:

– ïîäâèæíûå èãðû äëÿ êàæäîãî

óðîêà ïîäáèðàëèñü â çàâèñèìîñòè îò

çàäà÷ óðîêà è óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ó÷àùèõñÿ;

– ïîäâèæíûå èãðû ïðåäëàãàëèñü

â îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ

ïîäâèæíûõ èãð äëÿ äàííîé âîçðàñò-

íîé ãðóïïû.

Çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45
ìèíóò ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â íåäå-

ëþ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Êàæäûé
ìåñÿö ñîñòîÿë èç äâóõ áëîêîâ, â êî-

òîðûå âõîäèë ÷åòûð¸õíåäåëüíûé
ìèêðîöèêë, ïðåäñòàâëÿþùèé ïî äâå

èãðû êàæäóþ íåäåëþ. Òàêèì îáðà-
çîì, â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðîâîäèëîñü

âîñåìü ïîäâèæíûõ èãð. Ñëåäóþùèé
ìåñÿö, òðåòèé è ÷åòâåðòûé áëîêè,

ïðåäñòàâëÿëè âîñåìü íîâûõ èãð. Çàê-
ëþ÷èòåëüíûå ïÿòûé è øåñòîé áëîêè

ïîâòîðÿëè óæå çíàêîìûå äåòÿì èãðû
èç ïåðâîãî è âòîðîãî áëîêîâ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè äëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè îòîáðà-

íû 16 ïîäâèæíûõ èãð, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ðàçíîîáðàçèòü íàãðóçêó äëÿ çà-

íèìàþùèõ, ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîéäåííîì ìàòåðè-

àëå è, ïî âîçìîæíîñòè, äîâåñòè äâè-

æåíèÿ äî àâòîìàòèçìà. Íàìè áûëè

îòîáðàíû ñëåäóþùèå èãðû:

1. «Т1. «Т1. «Т1. «Т1. «Три стихии»ри стихии»ри стихии»ри стихии»ри стихии»
Ïëîùàäêà äåëèòñÿ íà òðè çîíû –

«Âîäà», «Çåìëÿ», «Âîçäóõ». Âåäó-

ùèé íàçûâàåò ïðåäìåò (íàïðèìåð,
«ñàìîëåò»), èãðàþùèå áåãóò â çîíó,

îáîçíà÷àþùóþ «Âîçäóõ». Ïðîèçíî-
ñèò ñëîâî «ïàðîõîä» – èãðàþùèå áå-

ãóò â çîíó «Âîäà»; «äåðåâî» – èãðà-
þùèå áåãóò â çîíó «Çåìëÿ». Âûèã-

ðûâàåò ïîñëåäíèé îñòàâøèéñÿ ó÷àñ-
òíèê.

2. «Запрещенный цвет»2. «Запрещенный цвет»2. «Запрещенный цвет»2. «Запрещенный цвет»2. «Запрещенный цвет»
Ïî èãðîâîé ïëîùàäêå ðàçáðàñûâà-

þòñÿ ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Âåäó-
ùèé íàçûâàåò öâåò, èãðàþùèå äîëæ-

íû ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ôèãóð
óêàçàííîãî öâåòà.

Âàðèàíòû:
– ñîáðàòü òîëüêî êðóãè (öâåò íå

èìååò çíà÷åíèÿ);
– ñîáðàòü òðåóãîëüíèêè êðàñíîãî

öâåòà;
– ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ëþ-

áûõ ôèãóð, êðîìå çåëåíûõ. Âûèãðû-
âàåò ó÷àñòíèê, ñîáðàâøèé áîëüøå

âñåõ ôèãóð.

3. «Зеркало»3. «Зеркало»3. «Зеркало»3. «Зеркало»3. «Зеркало»
Èãðàþùèå ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþò-

ñÿ íà ïëîùàäêå è âûïîëíÿþò ñëåäó-

þùèå çàäàíèÿ:
– ïîâòîðåíèå îäèíî÷íûõ äâèæå-

íèé âñëåä çà âåäóùèì;
– èãðàþùèå äîëæíû âîñïðîèçâå-

ñòè íåñêîëüêî äâèæåíèé â çàäàííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè;

– âåäóùèé íàçûâàåò æèâîòíîå,
ïòèöó, íàñåêîìîå èëè ðûáó, à èãðîêè

ïîäðàæàþò äâèæåíèÿì ýòîãî æèâîò-
íîãî.

4. «Веревочка»4. «Веревочка»4. «Веревочка»4. «Веревочка»4. «Веревочка»
Âåäóùèé ðàçäàåò èãðîêàì ñêàêàë-

êè è äàåò êîìàíäå çàäàíèå — «íàðè-
ñîâàòü» îïðåäåëåííóþ ôèãóðó, íà-

ïðèìåð, ëåñåíêó, çìåéêó, ÷åëîâå÷êà,
äîìèê, êîðàáëèê, åëî÷êó è ò. ï. Âû-

èãðûâàåò êîìàíäà, íàèáîëåå òî÷íî
èçîáðàçèâøàÿ çàäàííîå.

5. «Догони меня»5. «Догони меня»5. «Догони меня»5. «Догони меня»5. «Догони меня»
Èãðàþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ ïî êðó-

ãó, ïðè÷åì èãðîêè îáåèõ êîìàíä ÷å-

ðåäóþòñÿ. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè

äâà ìÿ÷à ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïðîòèâî-

ïîëîæíûõ ñòîðîíàõ êðóãà. Ïî êîìàí-

äå âîäÿùåãî èãðîêè îäíîâðåìåííî

ïåðåäàþò ìÿ÷è âïðàâî (èëè âëåâî),

ñòàðàÿñü, ÷òîáû ìÿ÷ îäíîé èç êîìàíä

äîãíàë ìÿ÷ äðóãîé êîìàíäû. Åñëè

îäíà êîìàíäà äîãîíÿåò äðóãóþ, ïî-

áåäèòåëþ ïðèñóæäàþò î÷êî.
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6. «Поймай мяч»6. «Поймай мяч»6. «Поймай мяч»6. «Поймай мяч»6. «Поймай мяч»
Èãðîêè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî êðóãó,

âîäÿùèé íàõîäèòñÿ â öåíòðå. Ïîäáðà-

ñûâàÿ ââåðõ ìÿ÷, îí íàçûâàåò èìÿ èã-
ðîêà, êîòîðûé äîëæåí ïîéìàòü ìÿ÷.

Åñëè ïîéìàë, òî âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå
ìåñòî, åñëè æå íå ïîéìàë, òî ìåíÿåò-

ñÿ ìåñòîì ñ âîäÿùèì. Ïîáåæäàåò òîò,
êòî ìåíüøå âñåõ áûë âîäÿùèì.

7. «Цветные палочки»7. «Цветные палочки»7. «Цветные палочки»7. «Цветные палочки»7. «Цветные палочки»
Èãðàþùèå ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðó-

ãó íà ðàññòîÿíèè 3 ìåòðîâ. Ïåðåä
íèìè íà ïëîùàäêå ðàçáðîñàíî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ïàëî÷åê ðàçíûõ öâå-
òîâ (ôëîìàñòåðû áåç ñòåðæíÿ). Ïî

êîìàíäå âîäÿùåãî äåòè ñîáèðàþò
ïàëî÷êè çàäàííîãî öâåòà è ñíîâà âû-

ñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó. Ïîáåæäàåò
òà øåðåíãà, ó êîòîðîé áîëüøå ñîáðà-

íî ïàëî÷åê è íåò îøèáîê â âûáîðå
öâåòà.

8. «Подними руку»8. «Подними руку»8. «Подними руку»8. «Подними руку»8. «Подними руку»
Èãðàþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ â êðóãå,

ëèöîì ê öåíòðó, âåäóùèé íàõîäèòñÿ
âíóòðè êðóãà. Êàê òîëüêî âåäóùèé
êàñàåòñÿ ðóêîé îäíîãî èç èãðîêîâ,
ðÿäîì ñòîÿùèå èãðîêè ñëåâà è ñïðà-

âà ïîäíèìàþò ðóêè, áëèæå ðàñïîëî-
æåííûå ê óêàçàííîìó èãðîêó: èãðîê
ñïðàâà — ëåâóþ ðóêó, èãðîê ñëåâà —
ïðàâóþ ðóêó. Åñëè èãðîê îøèáàåòñÿ,
îí ïîëó÷àåò øòðàôíûå î÷êè.

9. «Краски»9. «Краски»9. «Краски»9. «Краски»9. «Краски»
Èãðîêè ðàçìåùàþòñÿ íà ñòóëüÿõ

èëè ñêàìåéêàõ, âûáèðàþòñÿ ïðîäà-
âåö è ïîêóïàòåëü. Ïîêóïàòåëü îòõî-
äèò â ñòîðîíó, à èãðîêè ãîâîðÿò ïðî-
äàâöó, êàêîé êðàñêîé îíè õîòÿò áûòü.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèõîäèò ïî-
êóïàòåëü è ãîâîðèò: «Òóê, òóê». Ïðî-
äàâåö ñïðàøèâàåò: «Êòî òàì?». Ïî-
êóïàòåëü íàçûâàåò ñâîå èìÿ. Ïðîäà-
âåö: «Çà÷åì ïðèøåë?». Ïîêóïàòåëü:
«Çà êðàñêîé!». Ïðîäàâåö: «Çà êà-
êîé?». Ïîêóïàòåëü íàçûâàåò êðàñêó.
Åñëè òàêîé êðàñêè íåò, ïðîäàâåö îò-
âå÷àåò: «Òàêîé êðàñêè ó íàñ íåò. Ñêà-
÷è ïî äîðîæêå íà îäíîé íîæêå!».
Òîãäà «Ïîêóïàòåëü» ïðûãàåò êðóæîê
íà îäíîé íîæêå âîêðóã ñêàìåéêè
è âîçâðàùàåòñÿ çà íîâîé êðàñêîé.
Åñëè æå òàêàÿ êðàñêà åñòü, Ïðîäàâåö
ãîâîðèò: «Åñòü òàêàÿ. Ïëàòèòå
ñòîëüêî-òî». Íàçûâàåò ÷èñëî, íî íå
ïîêàçûâàåò, êòî ýòî. Ïîêóïàòåëü äîë-
æåí áûñòðî ðàñïëàòèòüñÿ (ïîõëîïàòü
ïî ëàäîøêå Ïðîäàâöà ñòîëüêî ðàç,
ñêîëüêî íóæíî çàïëàòèòü). «Êðàñêà»
â ýòî âðåìÿ âñêàêèâàåò ñî ñêàìåéêè
è óáåãàåò, Ïîêóïàòåëü äîëæåí ïîé-
ìàòü åå. Åñëè ïîëó÷èëîñü – ïîéìàí-

íûé èãðîê ñòàíîâèëñÿ Ïîêóïàòåëåì.

10. «Собачки»10. «Собачки»10. «Собачки»10. «Собачки»10. «Собачки»
Èç ÷èñëà èãðîêîâ âûáèðàåòñÿ âî-

äÿùèé – «Ñîáà÷êà». Îñòàëüíûå ó÷à-

ñòíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ â êðóãå è ïå-
ðåáðàñûâàþò ìÿ÷ äðóã äðóãó. «Ñîáà÷-

êà» äîëæíà ñòàðàòüñÿ ïîéìàòü ìÿ÷.
Òîò, ó êîãî âîäÿùèé îòáèðàåò ìÿ÷,

ñòàíîâèòñÿ «Ñîáà÷êîé».

11. «Канатоходец»11. «Канатоходец»11. «Канатоходец»11. «Канатоходец»11. «Канатоходец»
Ìåëîì íà èãðîâîé ïëîùàäêå ðè-

ñóþò òðîïó êàíàòîõîäöà øèðèíîé, íå

ïðåâîñõîäÿùåé øèðèíó ñòîïû. Çàäà-
÷à êàæäîãî èãðîêà — ïðîéòè äèñòàí-

öèþ êàê ìîæíî áûñòðåå è íå îñòó-
ïèòüñÿ.

12. «К12. «К12. «К12. «К12. «Кенгуру»енгуру»енгуру»енгуру»енгуру»
Èãðîêè äåëÿòñÿ íà 2 êîìàíäû è çà-

íèìàþò ìåñòî íà ñòàðòå. Ïåðâûé ó÷à-
ñòíèê êàæäîé êîìàíäû çàæèìàåò ìÿ÷

ìåæäó êîëåíÿìè. Ïî ñèãíàëó âåäóùå-
ãî èãðîêè ïðûæêàìè íà÷èíàþò ïåðå-

äâèãàòüñÿ ïî èãðîâîé ïëîùàäêå äî
ôëàæêà è îáðàòíî. Íà ñòàðòå îíè äîë-

æíû ïåðåäàòü ìÿ÷ ñëåäóþùåìó ó÷àñ-
òíèêó êîìàíäû. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,

ïðîøåäøàÿ äèñòàíöèþ ïåðâîé.

13. «Подарки»13. «Подарки»13. «Подарки»13. «Подарки»13. «Подарки»
Äåòè âñòàþò â êðóã, èç ÷èñëà èã-

ðîêîâ âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, êîòîðûé

ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå. Îñòàëüíûå

èãðîêè õîäÿò ïî êðóãó ñî ñëîâàìè:

«Ïðèíåñëè ìû âñåì ïîäàðêè.

Êòî çàõî÷åò, òîò âîçüìåò.

Âîò âàì êóêëà ñ ëåíòîé ÿðêîé,

Êîíü, âîë÷îê è ñàìîëåò».

Çàòåì äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, è âî-

äÿùèé íàçûâàåò îäèí èç ïåðå÷èñëåí-

íûõ ïîäàðêîâ. Åñëè âîäÿùèé âûáè-

ðàåò êîíÿ, òî èãðîêè èìèòèðóþò äâè-

æåíèÿ ëîøàäè – áåãóò äðóã çà äðó-

ãîì ïî êðóãó, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëå-

íè, êóêëó — òàíöóþò íà ìåñòå, âîë-

÷îê — êðóæàòñÿ íà ìåñòå, à çàòåì

ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè, ñàìîëåò

– áåãóò äðóã çà äðóãîì ïî êðóãó, âû-

òÿíóâ ðóêè â ñòîðîíû. Âîäÿùèé âû-

áèðàåò êîãî-ëèáî èç êðóãà è ìåíÿåò-

ñÿ ñ íèì ðîëÿìè.

14. «Попади в след»14. «Попади в след»14. «Попади в след»14. «Попади в след»14. «Попади в след»
Èãðîê ñòîèò íà ïîëó, âåäóùèé

î÷åð÷èâàåò ìåëîì åãî ñòîïû. Íóæíî,
ïîäïðûãíóâ ââåðõ è ñäåëàâ â âîçäó-

õå ïîâîðîò íà 360°, ïðèçåìëèòüñÿ íà
ïðåæíåì ìåñòå.

15. «Быстрей по местам»15. «Быстрей по местам»15. «Быстрей по местам»15. «Быстрей по местам»15. «Быстрей по местам»
Äåòè ñòîÿò â êðóãó íà ðàññòîÿíèè

âûòÿíóòûõ ðóê, ìåñòî êàæäîãî îòìå-
÷àåòñÿ ïðåäìåòîì. Ïî êîìàíäå «Áå-

ãîì!», äåòè âûõîäÿò èç êðóãà, õîäÿò,
áåãàþò èëè ïðûãàþò ïî âñåé ïëîùàä-

êå. Âîñïèòàòåëü óáèðàåò îäèí ïðåä-

ìåò. Ïîñëå ñëîâ «Ïî ìåñòàì!», âñå

äåòè áåãóò â êðóã è çàíèìàþò ñâîáîä-
íûå ìåñòà. Îñòàâøåìóñÿ äåòè õîðîì

ãîâîðÿò: «Âàíÿ, Âàíÿ, íå çåâàé, áûñ-
òðî ìåñòî çàíèìàé!»

16. «Охотники и утки»16. «Охотники и утки»16. «Охотники и утки»16. «Охотники и утки»16. «Охотники и утки»
Èãðàþùèå äåëÿòñÿ íà 2 êîìàíäû:

îäíà — îõîòíèêè, äðóãàÿ — óòêè.
×åðòèòñÿ áîëüøîé êðóã, çà êîòîðûì
ñòàíîâÿòñÿ «îõîòíèêè», à «óòêè»
âíóòðè. Ïî ñèãíàëó «îõîòíèêè» ñòà-
ðàþòñÿ ïîïàñòü âîëåéáîëüíûì ìÿ-
÷îì â «óòîê», êîòîðûå, áåãàÿ âíóòðè
êðóãà, óâîðà÷èâàþòñÿ îò ìÿ÷à. Èãðîê,
îñàëåííûé ìÿ÷îì, âûáûâàåò èç èãðû.
Êîãäà âñå «óòêè» áóäóò âûáèòû, êî-
ìàíäû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, è èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ. Èãðû ìîæíî ïðîâî-
äèòü íà âðåìÿ. Îòìå÷àåòñÿ, êàêàÿ êî-
ìàíäà âûáèëà áîëüøå «óòîê» çà îäè-
íàêîâîå âðåìÿ. «Óòêà», êîòîðîé êîñ-
íóëñÿ ìÿ÷, ñ÷èòàåòñÿ îñàëåííîé.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíûõ èãð íà

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
íÿòèÿõ ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè,

ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå òåñòèðîâà-
íèå óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè

îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îï-
ðåäåëåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçà-

òåëåé Â. È. Óñàêîâà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
ðåçóëüòàòû ÷åëíî÷íîãî áåãà (4 ðàçà

ïî 9 ìåòðîâ) ñ ïîñëåäîâàòåëüíîé ïå-
ðåíîñêîé äâóõ êóáèêîâ çà ëèíèþ

ñòàðòà óëó÷øèëèñü â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íà 11,4 %, à â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé – íà 15,2 %. Ðåçóëüòàòû òåñ-
òà «Ïðûæîê ñ ïîâîðîòîì íà 360°»

ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïîêàçàëè

óâåëè÷åíèå âðàùåíèÿ íà 44,5 ãðàäó-
ñà â êîíòðîëüíîé è íà 48,1 ãðàäóñà –

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëåé ïî ðåçóëüòàòàì òå-

ñòîâîãî óïðàæíåíèÿ «Ëîâëÿ ëèíåé-
êè» â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë

12,3 %, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé –
16,8 %. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ

ïðîáû Ðîìáåðãà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

ñîñòàâèëà 15,6 %, à â êîíòðîëüíîé –
8,4 %. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëå-

äîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà ïîäâèæíûå èãðû
èìåþò áîëüøîå îçäîðîâèòåëüíîå

çíà÷åíèå, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ôè-
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çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, óëó÷øåíèþ

ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ðå÷è, âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ.

Ïðè íàðóøåíèè ñëóõà â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè íàðóøàþòñÿ êîîðäè-

íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè è ðàâíî-
âåñèå, èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíûõ

èãð íà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ çàíÿòèÿõ ñïîñîáñòâóåò

óëó÷øåíèþ êîîðäèíàöèè, ñîãëà-
ñîâàííîñòè äâèæåíèé, ñåíñîìî-

òîðíîé ðåàêöèè è ñòàòè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ.
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Abstract. The influence of the technique of medical physical culture on the functional state and social
status of the elderly with diseases of the musculoskeletal system (for example, osteoporosis of the
lower extremities).

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíà èç òåíäåíöèé, íàáëþäàåìûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

ìèðà – ðîñò àáñîëþòíîãî ÷èñëà è îòíîñèòåëüíîé äîëè íàñåëåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Ïðîèñõîäèò íåóêëîííûé, äîâîëüíî áûñòðûé ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ â îáùåé ÷èñëåí-

íîñòè íàñåëåíèÿ äîëè äåòåé è ìîëîäåæè è óâåëè÷åíèÿ äîëè ïîæèëûõ. Ñîöèàëüíûå

óñëîâèÿ æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì èõ çäîðî-

âüÿ. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ñàìîîöåíêà.

Äðóãîé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ – àêòèâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñíè-

æàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé â ñèëó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óõóäøåíèÿ îáùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è, íå ðåæå, îò ïîäàâëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Ó ïîæèëûõ

ëþäåé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ è ñàìîîáñëóæèâàíèþ,

óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè, íåðåäêî ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè ïîæèëûõ áîëüíûõ.

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñîâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ) äëÿ ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà, èìåþùèõ òðàâìû èëè èíûå ïðîáëåìû ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì,

èìååò âåñîìîå çíà÷åíèå âî âñåé ñèñòåìå ËÔÊ. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàåò

ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèåé ôèçè-

îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: íåðâíî-ìûøå÷íîé – äëÿ óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé – äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êèñëîðîäà è ïèòà-

òåëüíûõ âåùåñòâ ïî âñåìó îðãàíèçìó; à òàêæå ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ðå-

ãóëèðóþùèìè ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè óâå-

ëè÷èâàþò îáùóþ àýðîáíóþ íàãðóçêó, ñèëó è ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà [2, 3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêó ËÔÊ äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî

âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà ïðèìåðå îñòåîïîðîçà

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé ïðè îñòåîïîðîçå íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé âêëþ÷àë ïðèìåíåíèå ìàññàæà è ËÔÊ [1, 7]. Öåëü çàíÿòèé ËÔÊ ïðè îñòåî-

ïîðîçå: ïîïóëÿðèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, óêðåïëå-

íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñîäåéñòâèå ïîääåðæàíèþ íà îòíîñèòåëüíî
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âûñîêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, óìåíü-

øåíèå îãðàíè÷åíèé ñïîñîáíîñòè ê ïåðåä-

âèæåíèþ è ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïîâûøå-

íèå êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé.

Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíê-

öèé ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ îñòåîïîðîçîì,

ïðåäñòàâëåííîå â ðàáîòå J. S. McPhee,

D. P. French, et. all [9], âêëþ÷àëî îöåí-

êó: õîäüáû, ñòîÿíèÿ, ìûøå÷íîé ñèëû,

áàëàíñà (êîîðäèíàöèè äâèæåíèé). Áûëè

ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, ãäå ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòåëè

ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâ-

ëåíèÿ, è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ðàñ÷åò ñðåäíåé

àðèôìåòè÷åñêîé, ñòàíäàðòíîãî îòêëîíå-

íèÿ è îøèáêè ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñëå ýêñ-

ïåðèìåíòà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-

åì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëó-

æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ «Ëþáàâà». Â èññëå-

äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñ èõ äîáðîâîëü-

íîãî ñîãëàñèÿ 40 ïîæèëûõ ëþäåé â âîç-

ðàñòå îò 60 äî 70 ëåò ñ êëèíè÷åñêèì äè-

àãíîçîì îñòåîïîðîç, êîòîðûå áûëè ìåòî-

äîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ðàçäåëåíû íà

êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

(ÝÃ) ãðóïïû. Ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïï ñî-

ñòàâèë â ÊÃ – 65±1,5 ëåò è â ÝÃ –

65,5±2 ëåò. Â ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïî-

æèëûå ëþäè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êî-

òîðûõ íå ïðåâûøàëî 140/90 ìì ðò. ñò.

â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-

ôèêàöèåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ JNC-6

è ×ÑÑ íå áîëåå 90 óä/ìèí.

ÝÃ çàíèìàëàñü ïî óñîâåðøåíñòâîâàí-

íîé ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè,

à ÊÃ – ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå äëÿ

ëèö ñ îñòåîïîðîçîì, ïðåäñòàâëåííîé

â ó÷åáíèêå Ñ. Í. Ïîïîâà (2016).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ïîæèëûõ ëþäåé ïðè îñòåîïîðîçå íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé âêëþ÷àë ïðèìåíåíèå ìàñ-

ñàæà è ËÔÊ [7]. Îñíîâíûå ôîðìû ËÔÊ,

ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà ñ îñòåîïîðîçîì â íåäåëüíîì ìèêðî-

öèêëå, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ñîäåðæàíèå ñðåäñòâ ËÔÊ íà çàíÿòè-

ÿõ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé âêëþ÷àëî ñëå-

äóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: îáùåðàç-

âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, ñïåöèàëüíûå

óïðàæíåíèÿ, èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, èäåîìî-

òîðíûå óïðàæíåíèÿ. Òåìï âûïîëíåíèÿ

â ïåðâûå 4 íåäåëè çàíÿòèé ïðåèìóùå-

ñòâåííî ìåäëåííûé, çàòåì ïðåèìóùå-

ñòâåííî ñðåäíèé. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ:

ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

â ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìåæ-

äó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî, êàê äî, òàê

è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, íî â ÝÃ îòìå÷å-

íû áîëåå âûðàæåííûå ñíèæåíèÿ çíà÷å-

íèé ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, ÷åì

â ÊÃ (ðèñ. 1 è 2).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà

è â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå óðîâíÿ çäîðî-

âüÿ. Äî ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà

â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

îöåíèâàëîñü êàê ïëîõîå. Ïîñëå ýêñïå-

ðèìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî

óëó÷øåíèå îöåíêè ñâîåãî çäîðîâüÿ ïî-

æèëûìè ëþäüìè, è îíî õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü óæå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå â ÊÃ

è õîðîøåå – â ÝÃ (òàáë. 2)

Ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà ñ îñòåîïîðîçîì â êîíò-

ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ,

äî ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-

ëèñü è ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåáëàãîïðè-

ÿòíîì ñàìî÷óâñòâèè, àêòèâíîñòè è íà-

ñòðîåíèè (òàáë. 3).

 Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà

ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñà-

ìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ

â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â ÝÃ ýòè çíà÷åíèÿ

áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ÊÃ è ñî-

îòâåòñòâîâàëè óäîâëåòâîðè-

òåëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïîæè-

ëûõ ëþäåé (òàáë. 4).

Äî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé äâèãàòåëüíûå

ôóíêöèè ïîæèëûõ ëþäåé

ñ îñòåîïîðîçîì õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

õîäüáà è áåã áûëè íà ñðåä-

íåì, áàëàíñèðîâàíèå è ñèëà

êèñòè íà íèçêîì óðîâíå.

Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëü-

íûõ ôóíêöèé

ó ïîæèëûõ ëþ-

äåé ñ îñòåîïîðî-

çîì ïî îêîí÷àíèè

ýêñïåðèìåíòà ïî-

êàçàëî óëó÷øå-

íèå ïîêàçàòåëåé â

îáåèõ ãðóïïàõ

(òàáë. 4). Îäíàêî

ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî íà äîñ-

Таблица 1
Распределение основных форм ЛФК

для пожилых людей в недельном цикле
при старческом остеопорозе

нижних конечностей

ПН   ВТ   СР   ЧТ   ПТ   СБ   ВС

Лечебная гимнастика –
20–25 минут

     отдых

Элементы ЛФК в режиме дня
(прогулки, ходьба, терренкур) –      отдых
20 мин. в день

Таблица 2
Показатели уровня здоровья

(по В. П. Войтенко) пожилых пациентов
с остеопорозом до и после эксперимента

Группа
Период Показатели Досто

здоровья верность

КГ
до 14±2,5 баллa

>0,05
после 11,5±1,5баллa

ЭГ
до 14,5±2,0баллa

>0,05
после 10±1,0 балл

Таблица 3
Показатели психоэмоционального состояния

пожилых пациентов с остеопорозом
до и после эксперимента  (баллы)

Группа Период Самочувствие Активность Настроение

КГ
до 2,8±0,1* 3,3±0,1* 3,7±0,1*

после 4,0±0,02*^ 4,1±0,1* 4,4±0,1*

ЭГ
до 2,7±0,1& 3,4±0,1& 3,7±0,1&

после 4,3±0,03&^ 4,3±0,1& 4,5±0,1&

Примечание:  p < 0,05; *достоверность различий до и
после эксперимента в КГ; &достоверность различий до
и после эксперимента в ЭГ; ^достоверность различий
между группами.

Таблица 4
Показатели тестирования двигательных функций пожилых

пациентов с остеопорозом до и после эксперимента

Группа Период Ходьба,с Стояние,с Баланс,с
Динамометрия кисти, кг

м ж

КГ
до 4,8±0,1 25±1,5* 9±1,6* 35±1,8 18±1,5*

после 4,6±0,1 20±2* 13±1,3* 38±1,2 22±1,6*

ЭГ
до 4,9±0,1& 25±1& 9,5±2,2& 35,5±2 19±2,5&

после 4,4±0,1& 18±2,5& 16±1,1& 41±1,5 25±1,9&

Примечание: p<0,05; *достоверность различий до и после эксперимента
в КГ; &достоверность различий до и после эксперимента в ЭГ

Рис. 1. Показатели ЧСС до и после экспе'
римента в КГ и ЭГ у пожилых людей с осте'
опорозом, уд/мин.

Рис. 2. Показатели АД до и после экспери'
мента в КГ и ЭГ у пожилых людей с остео'
порозом, мм рт. ст.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òîâåðíîì óðîâíå âñå ïîêàçàòåëè óëó÷øè-

ëèñü òîëüêî â ÝÃ. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè ïîæèëûõ ëþäåé

ñ îñòåîïîðîçîì õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê:

õîäüáà è áåã áûëè íà ñðåäíåì óðîâíå

â ÊÃ è íà âûñîêîì â ÝÃ; áàëàíñèðîâà-

íèå è ñèëà êèñòè íà ñðåäíåì óðîâíå â ÊÃ

è íà âûñîêîì â ÝÃ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-

òâåðæäàþò, ÷òî èìåííî ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

÷åëîâåêà, à òàêæå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-

òè ïîæèëûõ ëþäåé. Îïðåäåëåííûå ôîð-

ìû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîâûøàþò

êîîðäèíàöèþ è ñíèæàþò îïàñíîñòü ïà-

äåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèì íàðóøåíèé çäî-

ðîâüÿ, ñòîëü îáû÷íûõ äëÿ ëþäåé ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà. Çàäà÷åé ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿ-

åòñÿ óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà, íàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà íîðìà-

ëèçàöèþ ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà: äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé, à òàêæå óëó÷-

øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ[5, 6, 8].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìàÿ ìåòîäè-

êà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ïîêàçàëà ñâîþ

ýôôåêòèâíîñòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ, ñóáúåêòèâíîé îöåíêè çäîðî-

âüÿ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïîæèëûõ

ëþäåé. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ðåêîìåíäó-

åòñÿ ïîæèëûì ëþäÿì 5 ðàç â íåäåëþ ïî

20–25 ìèíóò â äåíü. Â ëå÷åáíóþ ãèìíà-

ñòèêó âêëþ÷àþòñÿ:

– îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ;

– ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ (íàïðè-

ìåð, óïðàæíåíèÿ íà ñòóëå);

– óïðàæíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèå è íà

òðåíàæåðàõ (ñèëîâûå, â ñòàòè÷åñêîì íà-

ïðÿæåíèè, êîððèãèðóþùèå, óïðàæíåíèÿ

íà êîîðäèíàöèþ, â ðàññëàáëåíèè, â ñî-

ïðîòèâëåíèè, â ðàâíîâåñèè è ò. ä.);

– ïðèêëàäíûå (õîäüáà îáû÷íàÿ, óñêî-

ðåííàÿ, ñïîðòèâíàÿ, ñêàíäèíàâñêàÿ, ìå-

òàíèå);

– äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;

– èäåîìîòîðíûå óïðàæíåíèÿ.

Ôîðìà çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé

ïðåèìóùåñòâåííî ìàëîãðóïïîâàÿ. Òåìï

âûïîëíåíèÿ ïåðâûå 4 íåäåëè çàíÿòèé

ïðåèìóùåñòâåííî ìåäëåííûé, çàòåì ïðå-

èìóùåñòâåííî ñðåäíèé. Îñíîâíûå ïîëî-

æåíèÿ: ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ.
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Abstract. The article contains the results of a pedagogical research aimed at optimizing the educational process by accelerating the dynamics of eliminating
the age gap in the development of coordination abilities of 13–14-year-olds with hearing deprivation who are studying in an inclusive educational organization

ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, èíâàëèäíîñòü äå-

òåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñëóõà ñîñòàâëÿ-

åò îêîëî 5 %, è ýòà òåíäåíöèÿ ê óâåëè-

÷åíèþ ïðîäîëæàåòñÿ. Íà îñíîâàíèè èçó-

÷åííîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî øêîëüíèêè

ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà èìåþò ñóùåñòâåí-

íûå âîçðàñòíûå îòñòàâàíèÿ îò ñâîèõ

ñâåðñòíèêîâ â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè,  â ïîêàçàòå-

ëÿõ áàçîâûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé [3].
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Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùóþ ïðîáëåìó,

â èíêëþçèâíûé ó÷åáíûé ïðîöåññ äåòåé

ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà íåîáõîäèìî âêëþ-

÷àòü ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó ïî öåëå-

íàïðàâëåííîìó ïåäàãîãè÷åñêîìó âîç-

äåéñòâèþ íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó, ñ ïîä-

áîðîì ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êîððåêöèîííîé

èëè êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè,

äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ âîçðàñ-

òíûõ îòñòàâàíèé â ðàçâèòèè äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü

ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàèáîëåå

îòñòàþùåì çâåíå – áàçîâûõ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíûì ôàêòîðîì ïðè

îáó÷åíèè íîâûì ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-

íèÿì è êà÷åñòâó èõ îñâîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ìíîãî-

îáðàçèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è

âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé çíà÷èòåëüíî îã-

ðàíè÷èâàåò ñîõðàííûå ôóíêöèè è äâè-

ãàòåëüíûé ðåæèì øêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà, ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ íå-

îáõîäèìî ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïðè îïðå-

äåëåíèè äîçèðîâàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [1].

Â ðàìêàõ òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ äëÿ äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ÔÃÎÑ ÎÂÇ), â îòå÷åñòâåííîå

îáðàçîâàíèå âíåäðÿåòñÿ èíòåãðèðîâàí-

íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, îñîáåííî ýòî îò-

íîñèòñÿ ê øêîëüíèêàì ñ ëåãêîé ñòåïå-

íüþ èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé è îòêëî-

íåíèé, â íàøåì ñëó÷àå ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà. Óêàçàííûé ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ

â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

– äåòè ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà îáó÷àþòñÿ

ñîâìåñòíî ñî ñâåðñòíèêàìè, íå èìåþ-

ùèìè ðàññìàòðèâàåìîãî îòêëîíåíèÿ,

è ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èí-

òåëëåêòà.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðû è îòäåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì îïðåäåëèë íàïðàâëåíèå íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ; ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþùèå

ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, âûïîëíåííûå

â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôå-

ðû äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, ðåàëèçó-

þòñÿ â óñëîâèÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé I

è II âèäà, à ïðîãðàììû è ìåòîäèêè ïî

àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,

ðåàëèçóåìûå â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ, îòñóòñòâóþò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü òå-

îðåòè÷åñêè è îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-

íûì ïóòåì îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü

ìåòîäèêè ïî êîìïåíñàöèè âîçðàñòíîãî

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 13–14

ëåò ñ íàðóøåíèåì ñëóõà â óñëîâèÿõ èí-

êëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

ÃÁÎÓ ÐÕ «Øêîëà-èíòåðíàò äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà» è ÌÁÎÓ «Ñðåä-

íÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 22»

ã. Àáàêàíà, ðåàëèçóþùàÿ èíêëþçèâíûé

îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Áûëè ñôîð-

ìèðîâàíû äâå èññëåäóåìûå ãðóïïû èç

ìàëü÷èêîâ 13–14 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè

ñëóõà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) ñîñòî-

ÿëà èç 10 ìàëü÷èêîâ, îáó÷àþùèõñÿ

â øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà (ÝÃ) èç 9 øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ

â èíêëþçèâíûõ êëàññàõ ñðåäíåé îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ðåàëèçàöèÿ ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ïðîõîäèëà

âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ â ðàìêàõ òðåáîâà-

íèé ÔÃÎÑ îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâà-

íèÿ (ÔÃÎÑ ÎÎÎ) ó øêîëüíèêîâ ÝÃ, ñî-

âìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ, íå èìåþùèìè

îòêëîíåíèé. Ó øêîëüíèêîâ ÊÃ àíàëî-

ãè÷íûå äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü â ðàìêàõ ÔÃÎÑ ÎÂÇ ïî ñòàíäàð-

òíîé âíåóðî÷íîé ïðîãðàììå ïîäãîòîâ-

êè. Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèçâîäèëàñü

â ôîðìå ñåêöèîííîé ðàáîòû è áûëà íà-

ïðàâëåíà íà îáó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ýëåìåíòîâ èãðû â ôóòáîë.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà, ïðåä-

ëàãàåìàÿ íàìè, ñîäåðæèò ïåðå÷åíü

ñðåäñòâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû.

Óïðàæíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé íà-

ïðàâëåííîñòè, èñïîëüçóåìûå íàìè

â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà, õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê öåëîñòíûå

äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ èëè âûïîëíåíèå

èõ â êàñêàäíîì, êîìïëåêñíîì âàðèàíòå,

èìåííî îíè â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò

èãðó â ôóòáîë, êîãäà âûïîëíåíèå èõ ïðî-

èñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðàâèëàìè. Ïðè âûïîëíåíèè óï-

ðàæíåíèé ñîðåâíîâàòåëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè, â êîìïëåêñíîé ôîðìå ïðîèñõîäèò

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ëîâêîñòè – â ýòîò ïåðèîä ñîçäàþò-

ñÿ óñëîâèÿ áûñòðûõ èçìåíåíèé èãðîâîé

ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ñîâîêóïíîñòü âàðèàòèâíûõ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé ðàçíûõ ôîðì.

Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ïîäãîòî-

âèòåëüíîãî õàðàêòåðà, âêëþ÷àëè äâè-

ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñ ýëåìåíòàìè, âû-

ïîëíÿåìûìè íà îñíîâå ïîâòîðíîãî è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ. Ïàðàëëåëüíî

ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ èëè âàðèàíòû

óïðàæíåíèé, ñõîäíûå ñ äâèãàòåëüíûìè

äåéñòâèÿìè (èãðîâûå äåéñòâèÿ è êîìáè-

íàöèè), ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ ïðî-

ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè è ëîâêîñòü; èõ ïîäáîð ïðîèçâîäèë-

ñÿ íà îñíîâå ïðÿìîãî è íåïîñðåäñòâåí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ê óêàçàííûì

óïðàæíåíèÿì ìû îòíîñèëè:

– ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå

ïîìîãàþò îñâàèâàòü è çàêðåïëÿòü óæå

ïðèîáðåòåííûå òåõíè÷åñêèå è òàêòè÷åñ-

êèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ â ôóòáîëå;

– ñðåäñòâà ðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà,

âûïîëíÿåìûå äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé è íåïîñðåäñòâåííî

ñïåöèàëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ôóòáîëó;

– ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå

ìîãëè îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà êîððåê-

öèþ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïå-

öèôè÷åñêèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê áàçîâûì – îðè-

åíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè,

ðèòìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, ñòàòè÷åñêî-

ìó è äèíàìè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ;

– ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè-

÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìÿ÷à, ðàáîòû ñåí-

ñîðíîé ñèñòåìû â êîìïëåêñíîì ôóíêöè-

îíèðîâàíèè, ìûøëåíèÿ â ïðîöåññå

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáùåðàçâèâàþùèå èëè îáùåïîäãî-

òîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ïðîöåññå

çàíÿòèé íàïðàâëåíû íà îáùóþ ïîäãî-

òîâêó øêîëüíèêîâ. Ê óêàçàííûì äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì îòíîñÿòñÿ ðàçíîîá-

ðàçíûå ñðåäñòâà – íà îäíèõ çàíÿòèÿõ îíè

áûëè ïðèáëèæåíû ê ñïåöèàëüíûì, íà

äðóãèõ – êàðäèíàëüíî îòëè÷àëèñü. Íà

îñíîâå ýòèõ óïðàæíåíèé ìû ðåøàëè çà-

äà÷è îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, è ïðè ýòîì èçáèðàòåëüíî îêàçûâà-

ëè âîçäåéñòâèå íà îòäåëüíûå äâèãàòåëü-

íûå ñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ.

Â ïåðèîä çàíÿòèé óïðàæíåíèÿ ðàçäå-

ëÿëèñü íà îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå.

Ê ïåðâûì (îñíîâíûì) ìû îòíîñèëè:

– äâèãàòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåí-

íóþ íà îáùåôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ðàç-

âèòèå êîíêðåòíî ñïåöèàëüíîãî äâèãà-

òåëüíîãî êà÷åñòâà – êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé;

– äâèãàòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåí-

íóþ íà òåõíèêó âëàäåíèÿ ôóòáîëüíûì

ìÿ÷îì;

– äâèãàòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåí-

íóþ íà èçó÷åíèå òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ

è îòäåëüíûõ äåéñòâèé â ïðîöåññå èãðû.

Êî âòîðûì (âñïîìîãàòåëüíûì) äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì ìû îòíîñèëè:

– óïðàæíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùåãî

õàðàêòåðà, êîòîðûå âûïîëíÿþò ôóíê-

öèþ îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ

÷àñòåé äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè, óâåëè÷è-

âàþùåé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà â ïðîèçâîäñòâå

îñíîâíîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà;
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– äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñïåöèàëü-

íîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïî ñâîåé ñòðóê-

òóðå ÷àñòè÷íî ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü

îòäåëüíûì ÷àñòÿì îñíîâíîãî äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà;

– äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, çàèìñòâî-

âàííûå èç äðóãèõ íàïðàâëåíèé ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþò

ôóíêöèþ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé è ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåò-

íîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñïîñîá-

íîñòè áûñòðî ïåðåñòðàèâàòü äâèãàòåëü-

íóþ ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ íåîæèäàííî

ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè âûïîëíåíèÿ,

ìû èñïîëüçîâàëè ñîðåâíîâàòåëüíûé

ìåòîä, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â äâóõñòî-

ðîííåé èãðå â ôóòáîë.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ìå-

òîäèêè íàìè ïðèìåíÿëñÿ íàãëÿäíûé

ìåòîä ñ ìåòîäè÷åñêèìè ñîïðîâîæäåíè-

ÿìè, îäíàêî îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ

ïðè îñâîåíèè êîíêðåòíîãî óïðàæíåíèÿ

íàì ñîçäàâàòü íå óäàâàëîñü, â ñèëó òîãî,

÷òî ó øêîëüíèêîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ

ñëóõà íà ïåðâè÷íûõ çàíÿòèÿõ ðàçâèòèå

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â ïðàâèëüíîé

ôîðìå çàòîðìîæåíî. Ñ ó÷åòîì ýòîãî,

ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ îáðàçà è ïàðàëëåëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü ëè÷íûé ïîêàç ñ îáúÿñíåíè-

åì è ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè (ïðè-

ìåíÿòü âñå âèäû ðå÷åâîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ, æåñòû, ïèñüìåííûå ôîðìû). Âî

âðåìÿ èçó÷åíèÿ ïðè ïîêàçå è ïîÿñíåíèè,

èíîãäà ñ ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, êàæäîìó óïðàæíåíèþ

äàâàëîñü îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òåðìèíîëîãèè.

Øêîëüíèêàì ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà ìû

ïðåäëàãàëè ïîâòîðÿòü âñëóõ êàæäîå óï-

ðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç, ãðîìêî åãî ïðî-

ãîâàðèâàÿ.

Ðàññìàòðèâàåìûé òèï çàíÿòèé íàïðàâ-

ëåí íà àêòèâèçàöèþ îòäåëüíûõ ñèãíàëü-

íûõ ñèñòåì, ñ àêöåíòîì íà òåõíèêå âû-

ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, äëÿ

ñîçäàíèÿ àññîöèàöèè ìåæäó çðèòåëüíûì

îáðàçîì è ñëîâåñíûì òåðìèíîì.

Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåò â ñåáå óïðàæíå-

íèÿ êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà, îòäåëüíûå

÷àñòè êîòîðûõ äîëæíû èçó÷àòüñÿ â ëî-

ãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ìåòîäè-

÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà ñïå-

öèàëüíûõ òðåáîâàíèÿõ:

– ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ äàâàòü óêà-

çàíèå íà íàïðàâëåíèå ïðÿìîãî âîçäåé-

ñòâèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ;

– âñå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ äîëæíû

èìåòü ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîáîé

è îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå èçó÷åííîãî ìà-

òåðèàëà è åãî çàêðåïëåíèå ìû ðåøàëè

â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ óñòíîé ðå÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøàÿ óðîâåíü

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñëåäó-

þùåì ïîðÿäêå:

– òåðìèíîëîãè÷åñêîå íàèìåíîâàíèå

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ;

– ïðàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå ñ ïðîãî-

âàðèâàíèåì;

– âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ íà îñíî-

âå ïîâòîðíîãî ìåòîäà ñ ìåòîäè÷åñêèìè

óêàçàíèÿìè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé äåòåé 13–14 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-

õà, íà îñíîâå ñåêöèîííîãî çàíÿòèÿ ïî

ôóòáîëó, â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, áûë ïðîâåäåí àíàëèç âûïîë-

íåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äî è ïîñ-

ëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è äèíà-

ìèêè åãî èçìåíåíèé ó øêîëüíèêîâ 13–

14 ëåò ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà, â ïðîöåññå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðèìå-

íÿëèñü ñïåöèàëüíûå òåñòû. Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû, âûÿâëåííûå íà êîíñòàòèðó-

þùåì è êîíòðîëüíîì – ïîñëå ïðèìåíå-

íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, – ýòà-

ïàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå.

Â òåñòèðóþùóþ ïðîãðàììó áûëè

âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå èñïûòàíèÿ:

– äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷íîñòè è äèôôå-

ðåíöèðîâêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ ïðèìå-

íÿëñÿ òåñò «áðî-

ñîê ìÿ÷à â îáðó÷

ñ 3 ìåòðîâ ñ ïîïà-

äàíèåì â íàáèâ-

íîé ìÿ÷»; äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé

è âðåìåííîé îðè-

åíòèðîâêè, ïðè-

ìåíÿëñÿ òåñò «áåã

ïî îðèåíòèðàì»;

– äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ðåàãèðóþùåé ñïîñîáíîñòè èñïîëüçî-

âàëñÿ òåñò «ëîâëÿ ëèíåéêè»;

– äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ðèòìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿëñÿ

òåñò «íàáèâàíèå ìÿ÷à», äëÿ âûÿâëåíèÿ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû è òî÷íîñòè âû-

ïîëíåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé

â ñîâîêóïíîñòè, ïðèìåíÿëñÿ òåñò «÷åë-

íî÷íûé áåã 3x10 ìåòðîâ».

Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî

íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè êîð-

ðåêöèè è ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà, îáó÷àþùèõñÿ â èíêëþçèâíîé

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñîâìåñò-

íî ñ ó÷àùèìèñÿ, íå èìåþùèìè îòêëî-

íåíèé ñëóõà. Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ïðè ïðîâåäåíèè êîí-

òðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ

ÝÃ, íàìè áûëè âûÿâëåíû ðåçóëüòàòû, ñó-

ùåñòâåííî ïðåâûøàþùèå äàííûå êîí-

ñòàòèðóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ, â ÊÃ òàê-

æå ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ,

îäíàêî îíè îêàçàëèñü ìåíåå ñóùåñòâåí-

íûìè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìåòîäèêè ïðè êîìïëåêñíîì

ïåäàãîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íàãëÿäíî-

ãî è ñëîâåñíîãî ìåòîäîâ, â ñîïðîâîæäå-

íèè ïîïðàâîê è öåëîñòíîé ïåäàãîãè÷åñ-

êîé êîððåêöèè ïðè ðåàëèçàöèè ïðàêòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé, ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî

êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îñâîåíèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ óïðàæíåíèé. Ïðèìåíåíèå

óêàçàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ,

ïîçâîëèëî íàì îïòèìèçèðîâàòü òðåíè-

ðîâî÷íûé ïðîöåññ ïîñðåäñòâîì óñêîðå-

íèÿ äèíàìèêè óñòðàíåíèÿ âîçðàñòíîãî

îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 13–14

ëåò ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà, îáó÷àþùèõñÿ

â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëü-

íîé îðãàíèçàöèè.
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Таблица
Изменения показателей координационных способностей

до и после педагогического эксперимента (Х±σ)

                 Результаты

                     ЭГ                      КГ
Тесты

до после до после

Челночный бег (3x10 м) 12,7±0,5 11,5±0,4* 12,2±0,6 12,0±0,6

Ловля линейки 17,8±5,6 14,8±4,9* 17,3±6,1 16,8±5,1

Бросок мяча в гимнас'
тический обруч с 3 м

4,0±0,3 11,5±0,2* 4,0±0,3 6,2±0,2

Набивание мяча 12,8±1,0 23,6±1,5* 12,3±2,1 16,6±4,2*

Бег по ориентирам 5,6±0,7 4,3±0,6 5,5±0,4 5,0±0,5

Примечание: * достоверность различий (р < 0,05)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñîîáùàåò, ÷òî 8–9 % íàñå-
ëåíèÿ çåìíîãî øàðà ÿâëÿþòñÿ èíâà-
ëèäàìè. Â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè è â ñèñòåìå ñîöçàùèòû íà-
ñåëåíèÿ íà ó÷åòå ñîñòîèò îêîëî 7 %
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê êà-
òåãîðèè èíâàëèäîâ. Èç ñóùåñòâóþ-
ùåãî ìíîãîîáðàçèÿ çàáîëåâàíèé äå-
òåé, îñíîâíîé êîíòèíãåíò ñëåäóåò
îòíåñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïðè ýòîì, ñ êàæäûì ãîäîì
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
èõ ÷èñëåííîñòè [5].

Ñóùåñòâóþùàÿ ïðîáëåìà îòíîñèò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ãîñóäàðñòâåííî-
ìó óðîâíþ è ðåøåíèå å¸ èìååò ãëî-
áàëüíîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó ïðîöåññ
óñòðàíåíèÿ èëè êîìïåíñàöèè óêàçàí-
íîãî, ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ,  òðåáóåò
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ ïîèñêîì ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ôîðì
îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè â îòíîøåíèè äåòåé ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [1, 3].

Ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîððåêöèè
â óñëîâèÿõ èíêëþçèè äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ýê-
ñïåðèìåíòà, ïî ïåäàãîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà äâèãàòåëüíóþ ñôåðó äåòåé ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ãðóáûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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Abstract. The article presents the results of pedagogical research within the framework of an
experiment, on the pedagogical influence on the motor sphere of children with mental retardation, in
order to eliminate gross motor disorders, in an inclusive preschool educational institution.

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îñîáû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè âî âñå òèïû ó÷åáíûõ îðãàíèçà-
öèé, ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè çàêëþ÷à-
åòñÿ â îñâîåíèè äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, íåïîñðåäñòâåííî çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîýòîìó îñíîâ-
íîé ïóòü äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
è àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñôåðå ìî-
æåò ïðîëåãàòü ÷åðåç ñðåäñòâà àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòî-
ðûå â ôîðìå ñòèìóëèðîâàíèÿ ìîãóò
ïðîèçâîäèòü êîððåêöèîííîå âîçäåé-
ñòâèå è êîìïåíñàöèþ íà ïðèñóòñòâó-
þùèå äâèãàòåëüíûå è ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ [2].

Ó äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïî ïðè÷èíå ïîðàæåíèÿ
ìîçãîâûõ öåíòðîâ ïðîèñõîäèò íåäî-
ðàçâèòèå â ðàçíîé ñòåïåíè ñôåðû
ïîçíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî
íàïðàâëåíèÿ, âîçðàñòíûå îòñòàâàíèÿ

â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è áèîëîãè-
÷åñêîì ñîçðåâàíèè. Ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëè-
çàöèè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, â óñëîâèÿõ èíêëþ-
çèâíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé èìåþò ïðÿìóþ âçà-
èìîñâÿçü ñ îðãàíèçàöèåé ïðîöåññà
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñ ïîèñêîì ôîðì ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà èõ äâèãàòåëüíóþ è ïñèõè÷åñêóþ
ñôåðó.

Èç àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ
äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, è íåäîñòà-
òî÷íî ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
ïî ðåàëèçàöèè óêàçàííîãî ïðîöåññà
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîé äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.
Ïðè àíàëèçå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåìûå îòêëîíåíèÿ â äâè-
ãàòåëüíîé ñôåðå ó äåòåé ðàññìàòðè-
âàåìîãî íàìè êîíòèíãåíòà – ýòî äâè-
ãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è íèçêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíè-
êàìè, íå èìåþùèìè îòêëîíåíèé [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü
òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáîñíîâàòü ìåòîäèêó êîððåêöèè
è êîìïåíñàöèè äâèãàòåëüíûõ íàðó-
øåíèé äåòåé ñ óìñòâåííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ïðåáûâàþùèõ â óñëîâè-
ÿõ äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùåé èíêëþ-
çèâíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîèçâîäèëàñü íà áàçå ÌÁÄÎÓ «Ä/ñ
«¨ëî÷êà» è ÌÁÄÎÓ «Ä/ñ «Ñâåòëÿ-
÷îê» ã. Àáàêàíà. Îáå äîøêîëüíûå
îðãàíèçàöèè ðåàëèçóþò èíêëþçèâ-
íûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, â êî-
òîðûé äëÿ ïðåáûâàíèÿ è îáó÷åíèÿ
âêëþ÷åíû äåòè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ; ñôîðìèðîâàíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãðóïïû ÷èñëåí-
íîñòüþ îò 8 äî 12 ÷åëîâåê.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
ïðîèçâîäèëîñü ïåäàãîãè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èíäèâè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé äåòåé; àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò.
Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè è èõ ñâåðñòíèêîâ, íå
èìåþùèõ îòêëîíåíèé, áûëà ðàçðàáî-
òàíà êîìïëåêñíàÿ òåñòèðóþùàÿ ïðî-
ãðàììà ïî îöåíêå ïîêàçàòåëåé è èõ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Áûëè îáñëå-
äîâàíû 17 äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè
â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, èç íèõ
ìàëü÷èêîâ – 11, äåâî÷åê – 6, è 23 èõ
ñâåðñòíèêà, íå èìåþùèõ îòêëîíå-
íèé – 14 ìàëü÷èêîâ, 9 äåâî÷åê îñíîâ-
íîé ãðóïïû.

 Áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè è êîì-
ïåíñàöèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
äåòåé èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà.

Ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû èç äåòåé
ñ îäèíàêîâîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó êîòîðûõ
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ïðèñóòñòâèå äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé áûëè íà îäèíàêîâîì óðîâ-
íå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ)
çàíèìàëàñü ïî ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñðåä-
ñòâà êîîðäèíàöèîííîé íàïðàâëåííî-
ñòè, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) ïî
ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå äëÿ èçó÷àå-
ìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé. Êîððåêöè-
îííî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü â íåäåëüíîì öèêëå – 3 ðàçà
ïî 40 ìèíóò.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Çíà÷èòåëüíûé àðñåíàë ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ïðè-
ìåíåíèåì âàðèàòèâíîãî ìåòîäà è îò-
äåëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ èíê-
ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ìå-
òîäèêå íàïðàâëåíû íà ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Îáøèðíûé ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûõ óïðàæíåíèé êîîðäèíà-
öèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðè ïðà-
âèëüíîì âûáîðå, îðãàíèçàöèè è ïî-
ñòðîåíèè çàíÿòèé ðåøàë ïîñòàâëåí-
íûå çàäà÷è ïî êîìïåíñàöèè âîçðàñò-
íûõ îòñòàâàíèé â ðàçâèòèè äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîôèëàêòè-
êå âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé, ïîçèòèâ-
íî îêàçûâàë âëèÿíèå íà ñåíñîðíóþ
ñèñòåìó è ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó.

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
è äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ íåãàòèâíî
âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå ïðåäëàãàåìî-
ãî ïåäàãîãîì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
ïîýòîìó ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ ñïåöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè ìû ó÷èòû-
âàëè ñëåäóþùèå äèäàêòè÷åñêèå
ïðèíöèïû:

1) ôîðìèðîâàëè äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé ðåàëèçàöèè çíà÷èòåëüíûé çàïàñ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåñëîæíî-
ãî õàðàêòåðà ñ ïîñòåïåííûì óâåëè-
÷åíèåì ñëîæíîñòè;

2) ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïðîèçâîäèëè ñòèìóëÿ-
öèþ ñëîâåñíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ;

3) ñòèìóëèðîâàëè àêòèâèçàöèþ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

4) ó÷èòûâàëè áëàãîïðèÿòíûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè;

5) ïðè ïîäáîðå ìåòîäîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé îñîáîå ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàâàëè èãðîâîìó ìåòîäó (íà
ñîîòâåòñòâóþùåì ýìîöèîíàëüíîì
ôîíå îñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
ïðîèñõîäèò áîëåå êà÷åñòâåííî);

6) ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èìåëè
îïðåäåëåííûå íàçâàíèÿ, ïîýòîìó õî-
ðîøî âïèñûâàëèñü â èãðîâûå çàíÿ-
òèÿ è â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå çàïîìè-
íàëèñü, à ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïîâòîðåíèé ðåøàëè ôóíêöèþ ðàçâè-
òèÿ ïàìÿòè íà óðîâíå àññîöèàöèé.

Íà çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿëñÿ èíäèâè-
äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä:

– ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ïîä-
ãðóïïû ðàçíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòè;

– ïîäõîäû ê äèôôåðåíöèðîâàí-
íûì íàãðóçêàì;

– âûáîð ôîðìû îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé;

– äèôôåðåíöèàöèÿ è èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ çàäàíèé íà îñíîâå ïëàíèðî-
âàíèÿ;

– ñïîñîáû êîíòðîëÿ è îöåíêè äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äåòÿì èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà
ïðèñóùè ñëåäóþùèå äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ: ìåäëèòåëüíîñòü, çàòîð-
ìîæåííîñòü, âÿëîñòü; íèçêèé óðî-
âåíü ñîèçìåðèìîñòè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé (êîîðäèíàöèÿ, ëîâêîñòü,
áûñòðîòà); íåñîãëàñîâàííîñòü ðàáî-
òû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà. Â ïðîöåññå êîíñòà-
òèðóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ è ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàíåå
âûÿâëåííûå äðóãèìè àâòîðàìè, ïîä-
òâåðäèëèñü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íàìè èñïîëü-
çîâàëñÿ òåñò, ïðîâåäåííûé ñ ïîìî-
ùüþ ðåàêöèîìåðà, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿë áûñòðîòó ðåàêöèè íà îïðåäåëåí-
íûé ðàçäðàæèòåëü ïî ñõåìå «ñèãíàë
– âîñïðèÿòèå – îöåíêà – îòâåò äåé-
ñòâèåì». Ïî îêîí÷àíèþ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ òåñòèðîâàíèÿ óêàçàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ âûÿâèë ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ. Òàê, â ÝÃ ìàëü÷è-
êîâ ïîêàçàòåëü òåñòà «Ðåàêöèîìåð»
óâåëè÷èëñÿ íà 0,028 åä. (ð < 0,05),
â ÊÃ íà 0,004 åä. (ð > 0,05). Ó äåâî-
÷åê è â ÝÃ, è â ÊÃ èçìåíåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ïðîèçîøëî, êàê è ó ìàëü÷èêîâ
â òîì æå ðàçìåðå (òàáë.).

Â òåñòå «Ëîâëÿ è ïåðåäà÷à ìÿ÷à»
çà 10 ñ íà êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðè-
ìåíòå, áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðè-

Таблица
Изменения показателей двигательных тестов мальчиков (М) и девочек (Д) до и после

педагогического эксперимента (Х±σ)

                           Результаты

Тесты                           ЭГ                          КГ

до после до после

Реакциомер, ед.
М 0,211±0,007 0,183±0,005* 0,210±0,004 0,206±0,003
Д 0,219±0,005 0,191±0,003* 0,218±0,004 0,214±0,003

Ловля и передача мяча, кол'во раз.
М 1,7±2,3 3,6±1,8* 1,5±3,0 1,8±2,1
Д 1,3±2,4 3,4±3,9* 1,2±1,8 1,8±1,3

Искусственный коридор, с.
М 8,9±1,4 4,4±1,3* 9,0±1,2 8,3±1,0
Д 10,2±1,8 5,8±0,4* 9,9±1,3 9,5±0,6

Шведская стенка, с.
М 5,4±1,1 3,0±0,8* 5,5±0,8 5,1±0,6
Д 6,0±1,2 3,9±0,7* 6,1±1,3 5,8±0,8

Бег по гимнастической скамейке, с.
М 5,3±0,4 3,4±0,2* 5,1±0,3 4,8±0,2
Д 6,7±0,6 4,1±0,3 * 6,5±0,7 6,1±0,5

Примечание: *достоверность различий (р < 0,05)
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çóþùèåñÿ îòñóòñòâèåì ðàñ÷åòíîãî
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñîèçìåðè-
ìîñòè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñ íå-
ïðîèçâîëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì íà-
ïðÿæåíèÿ ìûøö. Íà êîíñòàòèðóþ-
ùåì òåñòèðîâàíèè äåòè íå ìîãëè êà-
÷åñòâåííî ïðîèçâîäèòü áðîñîê è ëîâ-
ëþ ìÿ÷à, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ó ìàëü-
÷èêîâ 1,7 (ÝÃ) è 1,5 ðàçà (ÊÃ), ó äå-
âî÷åê 1,3 è 1,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.
Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ îáåèõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï (òàáë.).

Òàê, â ÝÃ ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëü
óâåëè÷èëñÿ íà 1,9 ðàçà, â ÊÃ ïîêàçà-
òåëü ìàëîçíà÷èòåëåí 0,3 ðàçà, ó äå-
âî÷åê ÝÃ íà 2,1 è íà 0,6 ðàçà â ÊÃ.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â èçìåíå-
íèè ïîêàçàòåëåé â ÝÃ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê (ð < 0,05), â ÊÃ ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð > 0,05). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïîäáîð óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííîãî
õàðàêòåðà, ïðèìåíÿåìûé â ÊÃ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíåå êà÷åñòâåííûì, ÷åì ó äå-
òåé ÝÃ.

Ñ ïîìîùüþ òåñòà «Èñêóññòâåí-
íûé êîðèäîð» ó äåòåé ó÷àñòâóþùèõ
â èññëåäîâàíèè âûÿâëÿëàñü ñïîñîá-
íîñòü ñîèçìåðèìîñòè äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ. Íà êîíñòàòèðóþùåì òåñ-
òèðîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ: â ïðî-
öåññå ïðåîäîëåíèÿ êîðèäîðà äåòè
îñòóïàëèñü, íå âñåãäà ïîïàäàÿ ñòóï-
íåé íà óñòàíîâëåííûå «êî÷êè»; ïðè
ìåäëåííîì âûïîëíåíèè òåñòà ïðå-
îäîëåíèþ êîðèäîðà óäåëÿëîñü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè.

Òàê, íà êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðî-
âàíèè íà ïðåîäîëåíèå «èñêóññòâåí-
íîãî êîðèäîðà», ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ó ìàëü÷èêîâ îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïï áûë 8,9–9,0 ñ, ó äåâî÷åê 10,2–
9,9 ñ. Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ íà êîíòðîëüíîì òå-
ñòèðîâàíèè áûëî âûÿâëåíî ïîçèòèâ-
íîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé â îáåèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, îäíàêî, â ÝÃ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîêàçàòåëü îêà-
çàëñÿ áîëåå çíà÷èòåëåí, ÷åì â ÊÃ.

 Ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ óâåëè÷åíèå ïðî-
èçîøëî íà 4,5 ñ (ð < 0,05), â ÊÃ íà
0,7 ñ (ð > 0,05).

Ó äåâî÷åê ÝÃ è ÊÃ ïîêàçàòåëè àíà-
ëîãè÷íû, ó ïåðâûõ ïðîèçîøëî óâå-
ëè÷åíèå íà 4,4 ñ (ð < 0,05), ó âòîðûõ
íà 0,4 ñ (ð > 0,05). Ñóùåñòâåííîå

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé â ÝÃ äîêàçû-
âàåò êà÷åñòâåííûé ïîäáîð óïðàæíå-
íèé íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà, ðåàëè-
çóþùèõñÿ íà êîððåêöèîííî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Â ïðîöåññå êîíñòàòèðóþùåãî
è êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâàíèé, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè ðàáî-
òû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
íàìè áûë îïðåäåëåí òåñò «Ëàçàíèå
ïî øâåäñêîé ñòåíêå» ñ ðàçíîèìåííîé
ðàáîòîé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Íà êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðî-
âàíèè áûëè âûÿâëåíû ÿðêî âûðàæåí-
íûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñîãëà-
ñîâàííîñòè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëü-
íîãî òåñòà, äåòè ëàçàëè ñ îäíîâðå-
ìåííûì ïîî÷åðåäíûì íàñòóïàíèåì
íà ïåðåêëàäèíó. Àíàëîãè÷íûå íàðó-
øåíèÿ áûëè âûÿâëåíû è â ðàáîòå
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïî îêîí÷àíèþ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
øêîëüíèêè ÝÃ è ÊÃ ïîëíîñòüþ îâ-
ëàäåëè íàâûêàìè ëàçàíüÿ ïî «øâåä-
ñêîé ñòåíêå», îäíàêî ïîêàçàòåëè äå-
òåé ÝÃ îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó äåòåé ÊÃ. Òàê, â ÝÃ ìàëü÷èêîâ
ïîêàçàòåëü âðåìåíè óâåëè÷èëñÿ íà
2,4 ñ (ð < 0,05), â ÊÃ íà 0,4 ñ (ð > 0,05),
ó äåâî÷åê ïîêàçàòåëè àíàëîãè÷íû –
â ÝÃ ïðèðîñò ñîñòàâèë 2,1 ñ (ð < 0,05),
â ÊÃ 0,3 ñ (ð > 0,05). Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ñëåäóåò – ïîäáîð ñðåäñòâ, äëÿ
êîððåêöèè óêàçàííîãî äâèãàòåëüíî-
ãî îòêëîíåíèÿ ïîäîáðàí êà÷åñòâåí-
íî è ýôôåêòèâíî ïîâëèÿë íà äèíàìè-
êó ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé â ÝÃ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íàðóøå-
íèé ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà, íàìè áûë îïðåäåëåí òåñò íà
âûÿâëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ «Áåã ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåé-
êå». Íà êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâà-
íèè â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå íàðó-
øåíèÿ: ïðè ìèíèìàëüíîì âðåìåíè
ïðåîäîëåíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé
ñîñêàêèâàëà ñî ñêàìåéêè, òåðÿÿ ðàâ-
íîâåñèå; ïðè ìåäëåííîì ïðåîäîëå-
íèè óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî çàò-
ðà÷åííîãî âðåìåíè. Ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè
ïîêàçàòåëü óêàçàííîãî òåñòà áûë ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øåí ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ÝÃ, ó ìàëü÷èêîâ íà 1,9 ñ
ó äåâî÷åê íà 2,6 ñ, äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé â îáîèõ ïîêàçàòåëÿõ (ð < 0,05).
Â ÊÃ è ìàëü÷èêîâ, è äåâî÷åê ïðî-

èçîøëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ íà 0,3
è 0,4 ñ., ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî îíè
íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы

Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì,
äëÿ êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ íàðó-
øåíèé ÿâëÿåòñÿ ñòàðøèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò. Òàê, çà ïåðèîä ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû äâèãàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ ó èçó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé â ÝÃ. Ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíûõ, è,
êàê ñëåäñòâèå, ïðîèçîøëè çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ÝÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäè-
êà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèåì ïðè îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ äåòüìè, èìåþùè-
ìè èíòåëëåêòóàëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü.
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Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 2010 ãîä â ìèðå íàñ÷èòûâà-
ëîñü áîëåå 33 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, à ê 2030 ãîäó
îæèäàåòñÿ, ÷òî èõ ÷èñëåííîñòü âîç-
ðàñòåò äî 70 ìèëëèîíîâ [4]. Â Ðîñ-
ñèè â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 18,8 %, îñòàëü-
íûå 71,2 % ïàöèåíòîâ îñòàþòñÿ èí-
âàëèäàìè ñ ìíîæåñòâîì íàðóøåíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: äâèãàòåëüíûìè,
êîãíèòèâíûìè, ñåíñîðíûìè, â ò. ÷.
çðåíèÿ, êîîðäèíàöèè, ðå÷è è ò. ä. [8].

Ðàçâèòèþ èíñóëüòîâ ñïîñîáñòâó-
þò íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ, îá-
ðàç æèçíè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàê-
òîðîâ ðèñêà: àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, êóðå-
íèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè
[2]. Ñðåäè ëèö ïåðåíåñøèõ èíñóëüò,
70–80 % ïàöèåíòîâ ñòðàäàþò íàðó-
øåíèåì ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèè,
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè õîäüáå,
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîäèíàìèè è áûñ-
òðîìó ôèçè÷åñêîìó èçíîñó; ó 21 % –
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ ìîáèëü-
íîñòü, ïîýòîìó íåîáõîäèìà äîðîãî-
ñòîÿùàÿ äëèòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ [6, 7].

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ) è àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè èíâàëèäîâ è ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è òðåáóåò íåçàìåäëè-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü
è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïëàâàíèÿ
äëÿ ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîñëå èíñóëü-
òà â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå Ôåäåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ
ã. Ôîêèíî Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè 20 ÷åëîâåê
2-é è 3-é ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ïîñ-
ëå èíñóëüòà â ðåçèäóàëüíîì ïåðèî-
äå, ðàçäåëåííûå ïî æðåáèþ íà äâå
ãðóïïû – êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ), ïî 10 ÷åëî-
âåê â êàæäîé, èç íèõ æåíùèíû –
60 %, ìóæ÷èíû – 40 %, â îáåèõ ãðóï-
ïàõ â âîçðàñòå 55±3,5 ëåò.

Â ÝÃ çàíÿòèÿ ÀÔÊ ïëàâàíèåì ïðî-
âîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 45 ìèíóò.
ÊÃ ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíûé ðåàáèëèòà-
öèîííûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ: òðåíè-
ðîâêà õîäüáîé, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 45 ìèí.

Äëèòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 16 ìåñÿöåâ.
Â îáåèõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå ýêñïåðè-

ìåíòà ïðîâîäèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè ïî àíêåòå SF-36 [John E. Ware,
1988], äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïî òåñòó Ìèíãàööè-
íè-Áàððå, êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé (ïðîáû Ðîìáåðãà ¹ 1 – ñòîÿ
íà äâóõ íîãàõ, è ¹3 – ñòîÿ íà çäîðî-
âîé íîãå), îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòà-
âàõ ïàðåòè÷íîé íèæíåé êîíå÷íîñòè
(ãîíèîìåòðèÿ ñóñòàâîâ) è òîíîìåò-
ðèè ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсужденияи их обсужденияи их обсужденияи их обсужденияи их обсуждения

Ïëàâàíèå – ñàìûé äðåâíèé âèä
ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, ñôîðìèðî-
âàííûé è çàïèñàííûé íà ïîäêîðêó
â ïðîöåññå ýâîëþöèè, ýòî ïîçâîëÿåò
îáó÷àòü ïëàâàíèþ â ëþáîì âîçðàñòå
äåòåé, âçðîñëûõ, çäîðîâûõ è ëèö
ñ ÎÂÇ, â òîì ÷èñëå ïîñòèíñóëüòíûõ
ïàöèåíòîâ. Ãëàâíîå îòëè÷èå ïëàâàíèÿ
îò äðóãèõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ â âîäíîé ñðåäå, è â îñíîâ-
íîì â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.
Ñèëà âîäû ðàçíîñòîðîííåå âëèÿåò íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà: ëåãêîå ìàññàæ-
íîå âîçäåéñòâèå ñòèìóëèðóåò êðîâî-
îáðàùåíèå; âûòàëêèâàþùàÿ ñèëà
çíà÷èòåëüíî íèâåëèðóåò çåìíîå ïðè-
òÿæåíèå, çà ñ÷åò ÷åãî âåñ òåëà ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå â âîäå, ÷åì íà âîçäó-
õå, ýòî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äâè-
æåíèÿ êîíå÷íîñòÿìè ñ ìåíüøèì óñè-
ëèåì, îòäûõàòü íà ïîâåðõíîñòè âîäû,
ëåæà íà ñïèíå. Ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ
ïîòîêà âîäû ïðè ïëàâàíèè âûøå ñî-
ïðîòèâëåíèÿ âîçäóõà, ÷òî ïîçâîëÿåò
òðåíèðîâàòü ñèëó è âûíîñëèâîñòü
ìûøö è áåçáîëåçíåííî ðàçðàáàòû-
âàòü ñóñòàâû. Ïåðåäâèæåíèå â âîäå
â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïîçâî-
ëÿåò òðåíèðîâàòü ãëóáîêèå ìûøöû
ñïèíû, óäåðæèâàþùèå ïîçâîíî÷íèê,
ó÷àñòâóþùèå â ïîääåðæàíèè ðàâíî-
âåñèÿ òåëà â ïîêîå è ïðè ïåðåäâèæå-
íèè ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå. Ïîýòî-
ìó èìåííî ïëàâàíèþ óäåëÿåòñÿ ìíî-
ãî âíèìàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ èíâàëèäà-
ìè â ñòðàíàõ Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñ-
êîãî ðåãèîíà [8].

Äëÿ çàíÿòèé ïëàâàíèåì ñ ëèöàìè
ïîñëå èíñóëüòà ìû âûáðàëè ñòèëü
ïëàâàíèÿ íà áîêó, êàê ùàäÿùèé, äëÿ
ëèö ñ ãåìèïàðåçàìè óìåðåííîé ñòå-
ïåíè, êàê ïîçâîëÿþùèé ðàçãðóçèòü
ïîðàæåííûå êîíå÷íîñòè, è ïëàâàíèå
íà ñïèíå, äëÿ ëèö ñ ëåãêèì ãåìèïà-
ðåçîì, ïîçâîëÿþùèé òðåíèðîâàòü
çäîðîâûå è ïîðàæåííûå êîíå÷íîñòè,
íå èñïûòûâàÿ çíà÷èòåëüíûõ ïåðåãðó-
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çîê. Ñõåìà ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé
óêàçàííûõ ñòèëåé ïîêàçàíà íà ðèñ.1.

Ñëåäîâàòåëüíî, çàíÿòèÿ ïëàâàíè-
åì ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîñëå èíñóëü-
òà â ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäå ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî îíè óìåþò è ìîãóò äåð-
æàòüñÿ íà âîäå.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè êà÷åñòâà æèç-
íè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, íàìè èñ-
ïîëüçîâàëîñü àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïðîñíèêà SF-36 (ðèñ. 2).

Òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èñïûòóåìûõ
ìû âû÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
îïðåäåëåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëåé Â. È. Óñàêîâà, èñïîëüçóÿ ýì-
ïèðè÷åñêóþ ôîðìóëó:
W = 200%·[(V2–V1) / (V2+V1)], (1)

ãäå
W – ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ (%),
V1 – çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ äî ýêñïåðèìåíòà (áàëëû),
V2 – çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òåñòèðî-

âàíèÿ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà (áàëëû).

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè
èñïûòóåìûõ ìåòîäîì àíêåòèðîâà-
íèÿ, â ÊÃ (n = 10) â ñðåäíåì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (òî
åñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì äî ýê-
ñïåðèìåíòà) ïîêàçàëî íåêîòîðîå
ñíèæåíèå îöåíîê ôèçè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà, à â ÝÃ (n = 10) â ñðåäíåì
ïðèðîñò ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ñîñòàâèë 16,57 %, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò îòëè÷íîìó òåìïó ïðèðîñòà ïî-
êàçàòåëåé ïî øêàëå îöåíîê, ðàçðà-
áîòàííîé Â. È. Óñàêîâûì íà áàçå
çíà÷èòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà: ïî Â. È. Óñàêîâó 0–8 % –
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, 9–10 % –
óäîâëåòâîðèòåëüíî, 11–15 % – õî-
ðîøî, 15 % è âûøå – îòëè÷íî [5];
ïðèðîñò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ñîñòàâèë – 6,14 %, ò. å. íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Ñòåïåíü ñïàñòè÷íîñòè ïîðàæåí-
íîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ìû èññëåäî-
âàëè ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðèè îñíîâ-
íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ïàðåòè÷íîé
íèæíåé êîíå÷íîñòè – ìûøö áåäðà,
ãîëåíè è ñòîïû. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïåðåâîäèëèñü â áàëëû è îöåíèâàëèñü
ïðè ïîìîùè ìîäèôèöèðîâàííîé
øêàëû Àøôîðòà [3] (ðèñ.3).

Èçìåðåíèå òîíóñà ìûøö ó ëèö
ïîñëå èíñóëüòà ïðîâîäèëîñü â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ, â âèäå ïàññèâíûõ ñãèáà-
íèé è ðàçãèáàíèé â òàçîáåäðåííîì,
êîëåííîì è ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ
ïàðåòè÷íîé êîíå÷íîñòè. Ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ òîíóñà ìûøö íèæíåé êîíå÷íîñ-
òè íàáëþäàëàñü ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñïà-
ñòè÷íîñòü ìûøö áåäðà – 2,61, ãîëå-
íè – 2,63 è ìûøö ñòîïû – 2,47 áàë-
ëà. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé ñïàñòè÷íîñòè ìûøö ïî-
ðàæåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè â ÊÃ
íå ïðîèçîøëî. Â ÝÃ îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå ñïàñòè÷íîñòè ìûøö áåäðà íà
4,31 % – òåìï íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûé, ñíèæåíèå ñïàñòè÷íîñòè ìûøö
ãîëåíè – íà 11,03 %, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò õîðîøåìó òåìïó, à ñðåäíåå ïî
ãðóïïå çíà÷åíèå ñïàñòè÷íîñòè ìûøö
ñòîïû ñíèçèëîñü íà 46,38 % – îòëè÷-
íûé òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ïî
Â. È. Óñàêîâó.

Îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïî-
ðàæåííûõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìû
îïðåäåëÿëè ïîñðåäñòâîì ïðîâåäå-
íèÿ ãîíèîìåòðèè òàçîáåäðåííîãî,
êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòà-
âîâ. Íàìè ó÷èòûâàëèñü òîëüêî ôóí-
êöèè ñãèáàíèÿ – ðàçãèáàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ðîòàöèÿ â ñóñòàâàõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé áûëà ïðàêòè÷åñêè ó â-
ñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ñîõðà-
íåíà (ðèñ 4).

Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîäâèæíîñ-
òè â ñóñòàâàõ íèæíåé êîíå÷íîñòè ëèö
ÊÃ íå ïðîèçîøëî: ïðèðîñò ïîäâèæ-
íîñòè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ñîñòà-
âèë 0,1 ãðàäóñà, èëè 0,21 %, ÷òî ìî-
æåò áûòü íèâåëèðîâàíî òåõíè÷åñêîé
ïîãðåøíîñòüþ èçìåðåíèé. Â êîëåí-
íîì ñóñòàâå ïðèðîñòà íå áûëî, à â ãî-
ëåíîñòîïíîì ñóñòàâå – 0,1 ãðàäóñà,
èëè 0,4 % – íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
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Рис. 1. Схема движений при плавании: А – стилем на спине; Б – стилем на боку; В – схема движений в коленном и голеностопном
суставах при занятиях плаванием лиц после инсульта в резидуальном периоде.
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Рис. 2. Результаты анкетирования опросни'
ком SF–36 лиц после инсульта в резидуаль'
ном периоде.
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òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé. Â ÝÃ íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà äâè-
æåíèé â ñóñòàâàõ: àìïëèòóäà äâèæå-
íèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå óâåëè-
÷èëàñü íà 0,7 ãðàäóñà èëè íà 1,51 %,
òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé; â êîëåííîì ñóñòà-
âå – àìïëèòóäà âîçðîñëà íà 2,9 ãðà-
äóñà èëè íà 6,42 %, ÷òî òàêæå ñîîò-
âåòñòâóåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíîìó
òåìïó ïðèðîñòà; è â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå îáúåì äâèæåíèé âûðîñ íà 3,2
ãðàäóñà èëè íà 12,08 % – õîðîøèé
òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 4).

Âûíîñëèâîñòü ìûøö ñãèáàòåëåé
ïîðàæåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ëèö
ïîñëå èíñóëüòà îöåíèâàëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû Ìèíãàööèíè-Áàððå (ïðî-
áà Áàððå) â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïè-
íå (ðèñ. 5).

Òåñòèðîâàíèå âûíîñëèâîñòè ïîðà-
æåííûõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó÷àñò-
íèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëî íåäî-
ñòàòî÷íóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö ñãè-
áàòåëåé â ÊÃ è ÝÃ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â ÊÃ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ïðèðîñòà âû-
íîñëèâîñòè ìûøö ñãèáàòåëåé ïîðà-
æåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè íå âûÿâ-
ëåíî. Â òî æå âðåìÿ â ÝÃ âðåìÿ äî
íà÷àëà òîë÷êîîáðàçíûõ äâèæåíèé
ïîðàæåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè óâå-
ëè÷èëîñü íà 37,98 %, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò îòëè÷íîìó ïðèðîñòó, à âðåìÿ
äî îïóñêàíèÿ ïîðàæåííîé êîíå÷íî-
ñòè âûðîñëî íà 12,5 %, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò õîðîøåìó òåìïó ïðèðîñòà
ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 5).

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
èñïûòóåìûõ ìû îòñëåæèâàëè, ïðè-
ìåíÿÿ ïðîáû Ðîìáåðãà ¹ 1 (ñòîÿ íà
äâóõ íîãàõ) è ¹ 3 (ñòîÿ íà çäîðîâîé
íîãå) (ðèñ. 6).

Â ïîçå Ðîìáåðãà íîìåð òðè (ñòîÿ
íà çäîðîâîé íîãå) äèíàìèêè óñòîé-
÷èâîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Â ïîçå Ðîìáåðãà íîìåð îäèí
(ñòîÿ íà äâóõ íîãàõ) óëó÷øåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ îòìå÷àåòñÿ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå – ïðèðîñò âðåìåíè
óñòîé÷èâîñòè â ýòîé ïîçå ñîñòàâèë
5,5 %.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äîêà-

çàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïëàâà-
íèÿ êàê ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè ëèö
ïîñëå èíñóëüòà â ðåçèäóàëüíîì ïå-
ðèîäå. Â ÝÃ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, êîîðäè-
íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ïîëîæè-
òåëüíûå òåìïû ïðèðîñòà òîíóñà
è âûíîñëèâîñòè ìûøö ñãèáàòåëåé
ïîðàæåííîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ. Ïëàâàíèå ìîæíî
âêëþ÷àòü â ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-

öèè è çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì
ïàöèåíòàì ïîñëå èíñóëüòà â ðåçèäó-
àëüíîì ïåðèîäå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ÿâëÿåòñÿ åäèíîé îðãàíèçàöèîííîé
ñèñòåìîé, èñïîëüçóþùåé çàäà÷è,
ñðåäñòâà, ìåòîäû è ôîðìû ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ âñåõ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèé. Ïðàêòèêóåìàÿ äî íåäàâíå-
ãî âðåìåíè â õîêêåå-ñëåäæ ìåòîäèêà
èñêëþ÷àëà äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä îöåíêè êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ
îòäåëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé â çàâèñèìîñòè îò èõ ñëîæíîñ-
òè, óñëîâèé âûïîëíåíèÿ è êîíå÷íî-
ãî ðåçóëüòàòà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîìåíòû,
áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè
è àíàëèçà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ïî õîê-
êåþ-ñëåäæ ñ ó÷åòîì èãðîâîé ñïåöè-
àëèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäæ-
õîêêåèñòîâ îò îáû÷íûõ õîêêåèñòîâ,
ìû àäàïòèðîâàëè ïðåäëîæåííóþ ìå-

òîäèêó ïîä õîêêåé-ñëåäæ: âïåð-
âûå, íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòîé îöåí-
êîé êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
ñïîðòñìåíîâ (ïåðåäà÷è, áðîñêè,
åäèíîáîðñòâà, âáðàñûâàíèÿ), áûëà
âûïîëíåíà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ
â õîêêåå-ñëåäæ ìåòîäèêè îöåíêè
êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé [1].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî, ÷òî ñî-
âìåñòèìîñòü ñïîðòñìåíîâ ìîæåò
íàðÿäó ñ ñûãðàííîñòüþ îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ êîìàíä
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëàæåííîé ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñîâìåñòèìîñòè ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìî-
ñòüþ, êàê ñîâåðøåíèÿ ñèíõðîí-
íîé, òàê è âûïîëíåíèÿ èãðîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåáó-
åòñÿ, ÷òîáû ñïîðòñìåíû ñîâåðøàëè
ñâîè äåéñòâèÿ â îïðåäåëåííîì òåì-
ïå è ñîãëàñîâûâàëè ñâîè äåéñòâèÿ.
Ýòî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ðàç-
âèòèÿ íàâûêîâ îñóùåñòâëåíèÿ ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âîâ-
ëå÷åíèÿ â îïðåäåëåííóþ òåìïî-ðèò-
ìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ äâèæåíèé,
à òàêæå îñóùåñòâëåíèå ñîãëàñîâàí-
íûõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ äâèãàòåëü-
íûõ àêòîâ, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà îñ-
íîâå âîñïðèÿòèÿ, àíàëèçà è ïðåäóãà-
äûâàíèÿ äåéñòâèé ïàðòíåðîâ ïî êî-
ìàíäå [2].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îöåí-
êå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êîìàíäû, ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, ïîêàçàííûõ èãðîâûìè ñî÷åòà-
íèÿìè êîìàíäû. Â õîêêåå-ñëåäæ, êàê
è â îáû÷íîì õîêêåå, ïðèìåíÿåòñÿ
òåðìèí «ïÿòåðêà».

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî ñóììàð-
íîå ñîîòíîøåíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé êîìàíäû «Ì-ð» ïî «ïÿ-
òåðêàì» ïî èòîãàì òóðíèðà.

Â ïðåäñòàâëåííîì ïðèìåðå (òàá-
ëèöà) î÷åíü õîðîøî ïðîñìàòðèâàåò-
ñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü «ïÿòåðîê».
Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ïðèìåðíîå ðàâåíñòâî ïîêàçàòåëåé
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé. Äëÿ
òðåíåðà âàæíî íàéòè îïðåäåëåííóþ
èãðîâóþ âçàèìîñâÿçü â îòíîøåíèÿõ
èãðîêîâ íà ïëîùàäêå âî âðåìÿ ìàò-
÷åé. ×àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê èç
îòäåëüíî ñèëüíûõ è îäàðåííûõ õîê-
êåèñòîâ íå ïîëó÷àåòñÿ óñïåøíîé «ïÿ-
òåðêè». Äëÿ õîêêåÿ-ñëåäæ ýòî î÷åíü
âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîäáîðå è ðàññòà-
íîâêå èãðîêîâ â «ïÿòåðêå» [3].

Ìåòîäèêà îöåíêè, ôîðìèðîâàíè
è êîððåêöèè (ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ)
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè
â êîìàíäå ïî õîêêåþ-ñëåäæ
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Abstract: The article presents the developed method of assessment, formation and correction (training)
of psychophysiological compatibility in the para-ice hockey team. The introduction of the method is
aimed at determining the reserves for improving the sports training system.

Таблица
Суммарное соотношение технико'тактических

действий команды «М'р» по «пятеркам»

№ Кол'во технико'тактических действий

игрока 1 период 2 период 3 период За турнир

«Пятерка» 1

№ 2 29 40 30 99

№ 3 26 27 21 74

№ 9 63 53 52 168

№ 10 66 87 62 215

№ 11 52 50 54 156

Итого: 236 257 219 712

Среднее
значение:

47,2 51,4 43,8 142,4

«Пятерка» 2

№ 4 34 33 24 91

№ 5 35 21 16 72

№ 12 46 46 51 143

№ 13 72 74 83 229

№ 14 58 60 67 185

Итого: 245 234 241 720

Среднее
значение:

49,0 46,8 48,2 144,0
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñõîäñòâà
òåìïî-ðèòìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, óäåëüíî-
ãî âêëàäà â âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó,
ñêëîííîñòè ê ëèäåðñòâó, èíäèâèäóà-
ëèçìó/êîëëåêòèâèçìó, à òàêæå ñîãëà-
ñîâàííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
àêòèâàöèè îäíîâðåìåííî â êîìàíäå
÷èñëåííîñòüþ äî 10 ÷åëîâåê ïðåäëî-
æåíî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ÑÈÃ-
ÂÅÒ-ÊÎÌÀÍÄÀ (ðèñóíîê 1).

Ïðèáîð ñîñòîèò èç áëîêà óïðàâëå-
íèÿ è ïîäêëþ÷åííûõ ê íåìó äî 10
êèñòåâûõ ýñïàíäåðîâ ñî âñòðîåííû-
ìè äàò÷èêàìè óñèëèé æèìà è 10 äàò-
÷èêîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè äèíàìèêè
ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(ÝÊÑ). Ñèãíàëû îò äàò÷èêîâ ÝÊÑ
îòîáðàæàþòñÿ íà êîìïüþòåðå ïðè
ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ èñ-
ïûòóåìûå ñíà÷àëà òðåíèðóþòñÿ ñëå-
äîâàòü çà ëèíèåé-ëèäåðîì, ñëåäóþ-
ùåé ïî çàäàííîé òðàåêòîðèè, ïëàâ-
íî ñæèìàÿ-îòïóñêàÿ ýñïàíäåðû. Ïðè
ýòîì íà ýêðàíå îòîáðàæàåòñÿ îäíà
ëèíèÿ-ïðåñëåäîâàòåëü äëÿ êàæäîãî
èñïûòóåìîãî â äàííûé ìîìåíò ÷ëå-
íà êîëëåêòèâà ñ íàçíà÷åííûì öâåòîì.
Çàòåì çàïóñêàåòñÿ ðåæèì êîëëåê-
òèâíîãî ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-ëè-
äåðîì, â ýòîì ñëó÷àå îòîáðàæàþò-
ñÿ âñå ëèíèè-ïðåñëåäîâàòåëè ðàç-
íûìè öâåòàìè. Òàêèì îáðàçîì, âñå
÷ëåíû êîëëåêòèâà îäíîâðåìåííî
âèäÿò è îöåíèâàþò êà÷åñòâî âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòû è ïðèêëàäûâàåìûå
óñèëèÿ, êàê ñâîè, òàê è îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ.

Âñëåä çà òåì ïåðåä èñïûòóåìûìè
ñòàâèòñÿ îáùàÿ çàäà÷à – ñæèìàÿ ýñ-
ïàíäåðû, âåñòè ñóììàðíóþ âåäîìóþ
ëèíèþ çà ëèíèåé-ëèäåðîì ïî çàäàâà-
åìîé ïî çàðàíåå çàëîæåííîìó àëãî-
ðèòìó òðàåêòîðèè, ïðè ýòîì îòîáðà-
æàåòñÿ îäíà ñóììàðíàÿ ëèíèÿ-ïðå-
ñëåäîâàòåëü êàê ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå îò ðàçâèâàåìûõ óñèëèé êàæ-
äûì ó÷àñòíèêîì (èíäèâèäóàëüíûé
âêëàä â îñóùåñòâëÿåìóþ äåÿòåëü-
íîñòü íå îòîáðàæàåòñÿ).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ëè-
äåðñêèõ êà÷åñòâ â äàííîì êîëëåêòè-
âå íà ýêðàíå ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðèñóíîê-
ëàáèðèíò, â êîòîðîì êàïèòàí êîìàí-
äû äîëæåí îòûñêàòü ïóòü ïðîõîäà
ëàáèðèíòà, è òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ
ëèíèè-ëèäåðà íà ýêðàíå çàäàåòñÿ êà-
ïèòàíîì êîìàíäû èëè òðåíåðîì. Âñå
îñòàëüíûå ÷ëåíû êîëëåêòèâà âûïîë-
íÿþò ñîâìåñòíîå ñëåäîâàíèå çà ëè-
íèåé-ëèäåðîì (íà ýêðàíå âûðèñîâû-
âàåòñÿ óñðåäíåííàÿ ëèíèÿ-ïðåñëåäî-
âàòåëü). Ïî æåëàíèþ òàêæå äîïóñêà-
åòñÿ îáùåíèå ïî òåìå îñóùåñòâëÿå-
ìîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîëëåêòèâíîé
ðàáîòû ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü è âûâå-
ñòè íà ýêðàí òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ
êàê ëèíèè-ëèäåðà è âåäîìîé ëèíèè,
òàê è èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé
ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-ëèäåðîì êàæ-
äîãî èç ó÷àñòíèêîâ.

Ñõåìàòè÷íûé ïðèìåð âûâîäà ïðè-
âåäåí íà ðèñóíêå 2.

Ïî âðåìåíè ðåàêöèè ïðè ïåðåõî-
äå îò óìåíüøàþùåãîñÿ ê íàðàñòàþ-
ùåìó óñèëèþ êîñâåííî ïðîèçâîäèò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíåðòíîñ-
òè ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ. Ïî âðåìå-
íè ðåàêöèè ïðè ïåðåõîäå îò íàðàñòà-
þùåãî ê óìåíüøàþùåìóñÿ óñèëèþ
êîñâåííî ïðîèçâîäèòñÿ ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà èíåðòíîñòè ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïðîõîæ-
äåíèÿ ëàáèðèíòà îöåíèâàåòñÿ ñëà-
æåííîñòü äåéñòâèé êîëëåêòèâà, âåäî-
ìîãî ëèäåðîì, à òàêæå ýôôåêòèâ-
íîñòü äåéñòâèé ëèäåðà.

Ïî íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ
òðåíèíã äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-ìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè, ñëàæåííîñòè
(ñîãëàñîâàííîñòè) äåéñòâèé, ðàçâè-
òèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.
Â ýòîì ðåæèìå ïðîèçâîäèòñÿ êîëëåê-
òèâíîå óïðàâëåíèå îáúåêòîì (õîêêå-
èñò) íà ýêðàíå, êîòîðûé ïåðåìåùà-
åòñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ óñèëèé æèìà
ýñïàíäåðîâ, íàçíà÷àåìûõ èñïûòóå-
ìûì äëÿ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ïî
îñè X è Y (ïðè ýòîì óñèëèÿ òàêæå óñ-
ðåäíÿþòñÿ).

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé ïðè ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè
è íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïðîâîäèò-
ñÿ ïî äèíàìèêå ýëåêòðîêîæíîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì
âûïîëíåíèè ðàññëàáëåíèÿ è àêòèâà-
öèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïðîâîäèòñÿ â ñïîêîéíîì ñî-
ñòîÿíèè (òàêæå âîçìîæíî ïðîâåäå-
íèå äàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðè ìîäå-
ëèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé).
Â òå÷åíèå 1–2 ìèíóò èñïûòóåìûå íà-
õîäÿòñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Çà-
òåì ïî êîìàíäå â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò
ïðîèçâîäèòñÿ ðåëàêñàöèÿ (ðàññëàáëå-
íèå) ñ ïîñëåäóþùåé (â òå÷åíèå 1–2
ìèíóò) àêòèâàöèåé (ìîáèëèçàöèåé).
Ïðîèçâîäèòñÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà
ãðàôèêîâ ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñîãëàñíî òàáëèöå, ïðåäñòàâ-
ëåííîé íà ðèñóíêå 3.

Пример формируемогоПример формируемогоПример формируемогоПример формируемогоПример формируемого
заключениязаключениязаключениязаключениязаключения

Ó ñëåäæ-õîêêåèñòîâ äàííîé «ïÿ-
òåðêè» îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ïîäâèæ-
íîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ-òîð-
ìîæåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåñ-
ñîâ âîçáóæäåíèÿ. Ñïîðòñìåíû èìå-
þò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü âûäåðæè-
âàòü òåìï ïðè áûñòðîé ñìåíå êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, áîëüøóþ

Рис. 1. Прибор СИГВЕТ'КОМАНДА для оцен'
ки и тренировки психофизиологической
совместимости

Рис. 2. Пример анализа коллективной дея'
тельности

Графичес'
кая
конфигу'
рация

Характеристика состоянияХарактеристика состоянияХарактеристика состоянияХарактеристика состоянияХарактеристика состояния

Рис. 3. Классификация различных психофи'
зиологических состояний в зависимости от
динамики электрокожного сопротивления
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áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ñìå-
íå íàãðóçî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
Êðîìå òîãî, èìåþò ñõîæèå ïîêà-
çàòåëè âðåìåíè ðåàêöèè ïðè ñìå-
íå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ñèãíà-
ëà, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ýôôåêòèâ-
íî âçàèìîäåéñòâîâàòü. Ïðè àíà-
ëèçå âûÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà ëè-
äåðñòâà ïî ìàêñèìàëüíîìó
îáúåìó âûïîëíåííîé ðàáîòû.
Ïðè ïðîõîæäåíèè ëàáèðèíòà âû-
ÿâëåíà âûñîêàÿ òî÷íîñòü ñëåäî-
âàíèÿ êîëëåêòèâíîé òðàåêòîðèè,
çà òðàåêòîðèåé äâèæåíèÿ îäíî-
ãî èç õîêêåèñòîâ (íà ïðåäñòàâ-
ëåííîì ãðàôèêå ýòî ëèíèÿ, âû-
áèâàþùàÿñÿ ââåðõ), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ëèäåðñêèõ
êà÷åñòâ. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ìîáèëèçàöèè ïðè
òÿæåëûõ êîëëåêòèâíûõ íàãðóç-
êàõ, ðàâíîìåðíîñòü óäåëüíîãî
âêëàäà â îáúåì âûïîëíåííîé
êîëëåêòèâíîé ðàáîòû. Â öåëîì
äàííàÿ «ïÿòåðêà» èìååò âûñîêèå
êîýôôèöèåíòû ñîãëàñîâàííîñòè
ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ïðè êîëëåê-
òèâíîé ðàáîòå, íà ïîëå îíà òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ñûãðàííîé è ïîêàçû-
âàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
èííîâàöèîííîãî êîìïëåêñà ÑÈÃ-
ÂÅÒ-ÊÎÌÀÍÄÀ ïîçâîëÿåò:

– ðåøàòü çàäà÷è ïî îöåíêå,
ôîðìèðîâàíèþ è êîððåêöèè (ïðî-
âåäåíèþ òðåíèíãîâ) ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè;

– ýôôåêòèâíî îöåíèâàòü ñëà-
æåííîñòü äåéñòâèé êîìàíäû ïî
òåìïî-ðèòìè÷åñêèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì äåÿòåëüíîñòè, óäåëüíîìó
âêëàäó, ðÿäó ñâîéñòâ íåðâíîé ñè-
ñòåìû, óðîâíþ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé àêòèâàöèè;

– ôîðìèðîâàòü ñõîæèé óðî-
âåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àêòè-
âàöèè.

Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñûãðàííîñòè êîìàíäû, óëó÷øå-
íèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ è êîììó-
íèêàöèè â èãðîâîì ïðîöåññå.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëü-

òîâ, îòðûâàþùèõ îò îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå òðóäîñïîñîá-

íóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ [1]. Ïîñëå èíñóëüòà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ äîëãîâðåìåííûìè

çàòðóäíåíèÿìè ðå÷è è ëîêîìîöèé [2, 3, 4], à òàêæå íàðóøåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé ñôåðû [5]. Íàáëþäàþòñÿ äâèãàòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ. Ýìîöèè

ñîïðîâîæäàþò ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, èçìåíÿÿ äåÿòåëü-

íîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ëèìáè÷åñêóþ ñèñ-

òåìó, ãèïîòàëàìóñ, ëîáíûå äîëè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Âîïðîñ î ñîñòîÿíèè ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîññòàíîâëå-

íèÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Íîðìàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð áóäóò

ñïîñîáñòâîâàòü çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ÀÔÊ) [3, 4]. Çàíÿòèÿ ÀÔÊ

äîëæíû ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü íå òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, íî è ïîâûñèòü

ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïîëó-

÷åííûì àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèåé Èíñóëüòà, âîçäåéñòâèå ðèòìè÷åñêèõ è ýñòåòè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ ìóçûêè ÿâëÿåòñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì â âîññòàíîâëåíèè âîçìîæ-

íîñòåé ïàöèåíòà ïîñëå èíñóëüòà – åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðå÷è è êîììóíèêà-

öèè, ñïîñîáíîñòè ê ïîçíàíèþ. Ìóçûêà ïîìîãàåò ñîçäàòü ó ÷åëîâåêà ïîçèòèâíîå âîñ-

ïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè, îêàçûâàþùåé âîçäåéñòâèå íà

ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, âíîñèò ãàðìîíèþ âî ìíîæåñòâî ïðîöåññîâ â

îðãàíèçìå [5]. Ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìóçûêîòåðàïèè äîêàçû-

âàþò óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè, ñíèæåíèå òðåâîãè è áåñïîêîéñòâà [6, 7].

Èñïîëüçîâàíèå ñâîéñòâ ìóçûêè íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
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öåâ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ, îêàçûâàþò ïîëîæè-
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Abstract. The influence of systematic adaptive physical excersises on the psycho-emotional state of
people after a stroke at the late stages of recovery was studied. Adaptive physical education of people
after a stroke for four months helps to increase self-esteem, well-being and mood, have a positive
effect on their psycho-emotional state. Complexes of physical exercises with musical accompaniment,
including general developmental and special exercises can be used for improving the well-being and
feeling of people after a stroke in the late stages of recovery.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè íà-

ðóøåíèÿìè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

è ïðèîáðåòåííûìè îòêëîíåíèÿìè [8]. Óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ýñòåòè÷åñêèõ

è ðèòìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìóçûêè íå èìå-

åò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïðèìåíèìî

ê ëþáîìó êîíòèíãåíòó çàíèìàþùèõñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå

ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÀÔÊ íà ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëèö, ïåðå-

íåñøèõ èíñóëüò, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ: ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé

ýêñïåðèìåíò; îïðîñíèê ÑÀÍ, ìàòåìàòè-

êî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷àñòè-

åì 15 ÷åëîâåê, íà ïîçäíèõ ñðîêàõ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (íå ìåíåå 3-õ ëåò) ïîñëå

ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. Âîçðàñò ó÷àñò-

íèêîâ ñîñòàâèë 48±2 ãîäà. Âîññòàíîâëå-

íèå è íîðìàëèçàöèÿ óòðà÷åííûõ ôóíê-

öèé îðãàíèçìà ñðåäñòâàìè ÀÔÊ çàêëþ-

÷àëèñü â âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ

è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå

ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíè-

åì çäîðîâüÿ è ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â íà÷àëå è êîíöå ýêñ-

ïåðèìåíòà áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïî îïðîñ-

íèêó ÑÀÍ äëÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî-

÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ çàíè-

ìàþùèõñÿ [9].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Áûëè ñîñòàâëåíû è àïðîáèðîâàíû êîì-

ïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïî-

ñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñ öåëüþ íîðìàëè-

çàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ëî-

êîìîòîðíûõ ôóíêöèé, ïîäðîáíî îïèñàí-

íûå íàìè ðàíåå [3, 4] Äàííûå êîìïëåêñû

óïðàæíåíèé âûïîëíÿëèñü íà çàíÿòèÿõ ïî

ÀÔÊ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìèí ïî îá-

ùåïðèíÿòîé ñòðóêòóðå. Çàíÿòèÿ â ðåàáè-

ëèòàöèîííîì öåíòðå ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà

â íåäåëþ â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ. Îäèí ðàç

â íåäåëþ ïðîõîäèëè çàíÿòèÿ íà òðåíàæå-

ðàõ. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ìåíÿëèñü

êàæäûå 3 íåäåëè â òå÷åíèå èññëåäóåìîãî

ïåðèîäà. Îíè ñîñòîÿëè èç:

– îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé (èñ-

ïîëüçîâàëèñü èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ ñèäÿ

íà ñòóëå, ñòîÿ; óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü ñ îïîðîé è áåç îïîðû, áåç ïðåä-

ìåòîâ è ñ ïðåäìåòàìè – ãèìíàñòè÷åñêèå

ïàëêè, ìàëûå è áîëüøèå ìÿ÷è, ñåíñîðíûå

ìÿ÷è; âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ);

– ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé: èäåîìîòîð-

íûõ, äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæïîëóøàðíîé êîîðäè-

íàöèè, äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ

òîíêîé ìîòîðèêè; äûõàòåëüíûå, òàíöåâàëü-

íûå; íà òðåíàæåðàõ (èñïîëüçîâàëàñü ïëàò-

ôîðìà äëÿ óäåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîãî áàëàí-

ñà, ýñïàíäåð-êîëüöî, âåëîòðåíàæåðû).

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëè

ïîä ìóçûêó. Ðèòìè÷íàÿ è ñïîêîéíàÿ ìó-

çûêà ÷åðåäîâàëèñü. Ïî äàííûì Ì. À. Èëû-

øåâîé, Í. Â. Óãðþìîâîé, À. À. Äåòêîâà,

Æ. Å. Ôèðèë¸âîé, Ð. Ô. Ñóëåéìàíîâà,

Ñ. Í. Øàáàëîâà ìóçûêàëüíûé ðèòì ñëó-

æèò ïîäñêàçêîé äëÿ ìîçãà ñ öåëüþ âîññòà-

íîâëåíèÿ ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ è ñèììåò-

ðè÷íîãî øàãà. Âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì,

êàê ðèòì, òàê è ìåëîäèÿ [6, 7, 8].

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîêîéíàÿ êëàññè-

÷åñêàÿ ìóçûêà îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå

äåéñòâèå è ñîçäàåò ðàññëàáëÿþùèé ýô-

ôåêò, ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîé ðàç-

ðÿäêå è ðåãóëèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ. Ðèòìè÷íûå êîìïîçèöèè âåäóò

ê íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà –

ïðîÿâëÿåòñÿ òîíèçèðóþùèé ýôôåêò ìåëî-

äèè è ðèòìà ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè çàíèìàþùèõñÿ

ÀÔÊ, ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà ÑÀÍ

áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ

ñàìîîöåíêè (ðèñ.). Îöåíêà äîñòîâåðíîñ-

òè èçìåíåíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-

íèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ñòàòèñòè÷åñêî-

ãî Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Ïî øêàëå «Ñàìî÷óâñòâèå» ïðîèçîøåë

äîñòîâåðíûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñî ñðåäíåãî

óðîâíÿ (39,5±3,7 áàëëà) äî óðîâíÿ âûøå

ñðåäíåãî (53,4±5,0 áàëëà) (p<0,05). Ïîñëå

çàíÿòèé íå ïðîèçîøëî äîñòîâåðíûõ èçìå-

íåíèé â ñàìîîöåíêå ïî øêàëå «Àêòèâ-

íîñòü». Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ îá-

ùèì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì çàíè-

ìàþùèõñÿ, òàê è íåáîëüøèì ïåðèîäîì

çàíÿòèé ïî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå.

Ó çàíèìàþùèõñÿ ïðîèçîøåë äîñòîâåð-

íûé ðîñò ñðåäíåãî ãðóïïîâîãî ïîêàçàòåëÿ

ïî øêàëå «Íàñòðîåíèå» ñ 50,5±4,9 áàëëà

äî 60,1±6,2 áàëëà (p<0,05). Òàêèì îáðà-

çîì, ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ó çàíèìàþùèõ-

ñÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñà-

ìîîöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ äî

óðîâíÿ âûøå ñðåäíåãî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñèñ-

òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-

ðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-

íèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

çàíèìàþùèõñÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîä ìóçûêó â òå-

÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ íà ïîçäíèõ ñðî-

êàõ âîññòàíîâëåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ïå-

ðåíåñøèõ èíñóëüò, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-

øåíèþ ñàìîîöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ è íà-

ñòðîåíèÿ è îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå. Óëó÷øàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ðåãó-

ëÿðíûì çàíÿòèÿì ÀÔÊ. Îïðåäåëåíèå

è îöåíêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÍ

äëÿ äàííîé êàòåãîðèè çàíèìàþùèõñÿ

ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì ýôôåêòèâíî-

ñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïîñëå

èíñóëüòà è ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áîëü-

øîå çíà÷åíèå èìååò âîçìîæíîñòü äâè-

ãàòüñÿ, ò. å. ïåðåìåùàòü ñâî¸ òåëî íà îï-

ðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå ïîñðåäñòâîì ôè-

çè÷åñêîãî àêòà èëè îïîñðåäîâàííî, ñ ïî-

ìîùüþ ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ. Äâèæåíèå

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «îñíîâíîé ýëå-

ìåíò ñèñòåìû, âûïîëíåíèå çàìûñëà

è ïîääåðæàíèÿ æèçíè» [1]. Äâèãàòåëüíûå

âîçìîæíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ãëóáæå îñîçíàí-

íûìè è íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ ÷åëîâåêà

ïðè íàëè÷èè èõ îãðàíè÷åíèé, íàïðèìåð,

â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè è çàêëþ÷åíèÿ ïðè

ïîìåùåíèè ÷åëîâåêà â ëå÷åáíûå èëè äðó-

ãèå ó÷ðåæäåíèÿ, è ïðè äðóãèõ ñîöèàëüíûõ

îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðàõ, à òàêæå ïðè íà-

ðóøåíèÿõ â çäîðîâüå, âîçíèêíîâåíèè çà-

áîëåâàíèé èëè òðàâì, ïðèâîäÿùèõ ê ñíè-

æåíèþ èëè îòñóòñòâèþ ó èíäèâèäà âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ.

Äâèæåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê àäàïòàöèîí-

íûì ðåñóðñàì ÷åëîâåêà è èñïîëüçóþòñÿ

â õîäå «ýâîëþöèè êàê ñðåäñòâî ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ ê ñðåäå» [10]. Èçìåíåíèÿ â óñ-

ëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèâîäÿò

ê íåîáõîäèìîñòè ïîäñòðàèâàòü äâèãà-

òåëüíûå âîçìîæíîñòè è àêòèâíîñòü èí-

äèâèäà â ïåðåìåùåíèÿõ ïîä íèõ. Ñïîñîá-

íîñòü ÷åëîâåêà ê ïðèñïîñîáëåíèþ ê èç-

ìåíåíèÿì â îêðóæàþùåé ñðåäå íà âñåõ

óðîâíÿõ ñâîåé âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè,

àäàïòàöèÿ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîôèçè÷åñ-

êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ,

êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåñóðñîâ

íàçûâàåòñÿ àäàïòèâíîñòüþ.

Àäàïòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

«âðîæäåííîå è ïðèîáðåòåííîå â ïðîöåñ-

ñå æèçíåäåÿòåëüíîñòè êà÷åñòâî ÷åëîâå-

êà, îïðåäåëÿþùåå åãî âîçìîæíîñòè

è óðîâåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþ-

ùåé ñðåäå» [13].

Â ïñèõîëîãèè àäàïòèâíîñòü, êàê ñïîñîá-

íîñòü è ðåñóðñ ÷åëîâåêà ê ïðèñïîñîáëåíèþ,

èçó÷àëè ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåí-

íûå ó÷¸íûå òàêèå, êàê Ñåëüå Ã., Ïåòðîâñ-

êèé À. Â., Ìàêëàêîâ À. Ã., Áîãîìîëîâ À. Ì.,

Ðåàí À. À., Ñèìàåâà È. Í., Ðîñòîâöåâà Ì. Â.,

Òèõîíîâà Ò. Ñ., Çâîíèêîâ Â. Ì. è äð.

Â ðàìêàõ ýòîé íàó÷íîé îáëàñòè ïîä

àäàïòèâíîñòüþ ïîíèìàþò:

– «ñâîéñòâî îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãà-

íè÷åñêèõ ñèñòåì, îïðåäåëÿþùåå óñïåø-

íîñòü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ â ìåíÿþùåéñÿ

îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè» [15];

– «ñèñòåìó õàðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿ-

þùèõ ëè÷íîñòè áûñòðî è àäåêâàòíî ðàç-

ðåøàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, íîðìàëè-

çóÿ ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé» [6].

Ìàêëàêîâ À. Ã. ïîä «àäàïòèâíîñòüþ»

ïîíèìàåò «àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè èí-

äèâèäà íà îñíîâå îöåíêè íåêîòîðûõ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùèõ

èíòåãðàëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêî-

ãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ» [12]. Áîãî-

ìîëîâ Ì. À. îïðåäåëÿåò àäàïòèâíîñòü

êàê «õðîíîëîãè÷åñêèé ñðåç àäàïòàöèîí-

íîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ

è ðåàëèçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìå

îòíîøåíèé ÷åëîâåêà» [4].

Ïîä äâèãàòåëüíîé àäàïòèâíîñòüþ (ÄÀ)

÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ îäèí èç âèäîâ ñïî-

ñîáíîñòåé è ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ôèçè÷åñêî-

ìó óñòðîéñòâó ìèðà. Ýòà ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îò÷àñòè íåîñîçíàííîé

è ïîçâîëÿþùåé áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ

ê èçìåíåíèÿì â äâèæåíèÿõ è â óñëîâèÿõ

îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ áåçîïàñíîñòè

è ñîõðàíåíèÿ ñâîåé æèçíè. Ïîìèìî ýòî-

ãî, îíà îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîé è óï-

ðàâëÿåìîé, ïîçâîëÿÿ èíäèâèäó â òåõ èëè

èíûõ óñëîâèÿõ ñàìîìó ïðèíèìàòü ðåøå-

íèå î íåîáõîäèìîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê èç-

ìåíåíèÿì â äâèæåíèÿõ â îêðóæàþùåé

ñðåäå è/èëè èçìåíÿòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Ê ôàêòîðàì ÄÀ ÷åëîâåêà, èçó÷àåìûì

â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, áûëè

îòíåñåíû ñëåäóþùèå ñïîñîáíîñòè ê ïðè-

ñïîñîáëåíèþ: ê èçìåíåíèÿì äâèæåíèé

ñîáñòâåííîãî òåëà ïî èíäèâèäóàëüíûì

ìîòèâàì è ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ

ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå äâèæåíèé îêðóæà-

þùèõ îáúåêòîâ (ëþäåé, ìåõàíèçìîâ, ìà-

øèí è ò. ï.); ê èçìåíåíèÿì ðàñïîëîæå-

íèÿ òåëà, íàëè÷èþ îïîðû è ïåðåìåùå-

íèÿì òåëà â ïðîñòðàíñòâå; ê èçìåíåíèÿì

äâèæåíèé òåëà â óñëîâèÿõ ïîäâèæíîé

ñðåäû, îïîñðåäîâàííûõ ìåõàíèçìàìè,

è ê èçìåíåíèÿìè â óïðàâëåíèè äâèæåíè-

ÿìè òåëà.

Öåëÿìè äàííîé ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ èñ-

ñëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ÄÀ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì çäî-

ðîâüÿ è ðàçíûìè âèäàìè íàðóøåíèé

â çäîðîâüå.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ÄÀ ó ëèö

ñ ðàçíûì óðîâíåì çäîðîâüÿ áûëî ïðîâå-

äåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Èíñòèòóòà

áèçíåñà è äåëîâîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ

ÐÀÍÕèÃÑ è îïðîñ â ýëåêòðîííîé ôîðìå

äëÿ ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ â ìàðòå-àïðåëå

2020 ã. Â í¸ì ó÷àñòâîâàëè 160 ðåñïîí-

äåíòîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 65 ëåò (ñðåä-

íèé âîçðàñò – 26 ëåò), èç êîòîðûõ 35 ìóæ-

÷èí è 125 æåíùèí. Â ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ ãðóïïó (ÝÃ) áûëè âêëþ÷åíû ëèöà

ñ ðàçíûìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ

(n = 98) (äàëåå – ÎÂÇ), à â êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó (ÊÃ) âîøëè óñëîâíî çäîðîâûå

ëèöà (n = 62) (äàëåå – ÓÇÃ) (òàáë. 1).

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ äâèãàòåëüíîé
àäàïòèâíîñòè ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì
çäîðîâüÿ
Михальчи Е. В., старший преподаватель.Михальчи Е. В., старший преподаватель.Михальчи Е. В., старший преподаватель.Михальчи Е. В., старший преподаватель.Михальчи Е. В., старший преподаватель.
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и госуи госуи госуи госуи государственной службы при Президенте Российской Федерации,дарственной службы при Президенте Российской Федерации,дарственной службы при Президенте Российской Федерации,дарственной службы при Президенте Российской Федерации,дарственной службы при Президенте Российской Федерации,
ггггг. Москва. Москва. Москва. Москва. Москва
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àäàïòèâíîñòü, ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè â çäîðîâüå, êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé, óñòîé÷èâîñòü òåëà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àäàïòèâíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè è àäàïòàöèîííîãî ðåñóðñà, ó ëèö ñ
ðàçíûì óðîâíåì çäîðîâüÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åá-
íûõ êóðñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, à òàêæå äëÿ
ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ ïðîá è ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àäàï-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêîìó óñòðîéñòâó ñðåäû.

Контакт: missi'ice@rambler.ru

Study of factors of motor adaptability in
people with different levels of health
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Abstract. The article presents the results of a study of factors, characteristics and the level of
development of motor adaptability, as an ability and adaptive resource, in people with different levels
of health. The results can be used in the development of training courses for the development of motor
skills in people with disabilities, as well as for the development of a complex of physical tests and
psychological techniques to assess the level of human adaptability to the physical structure of the
environment.

Таблица 1
Распределение респондентов на группы

по видам нарушений в здоровье

№ Кол'во
группы

Название группы
 человек

1 Условно здоровые лица 62

2
Лица с психоэмоциональ'
ными расстройствами

37

3 Лица с физическими
нарушениями

11

4
Лица с сенсорными
нарушениями

19

5
Лица с хроническими
заболеваниями

23

6
Лица с другими видами
нарушений в здоровье

8

                                 Итого 160
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Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Ðàññìîòðèì, êàêèå îñîáåííîñòè áûëè

âûÿâëåíû ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâ-

íåì çäîðîâüÿ ïðè îöåíêå ñâîèõ âîçìîæ-

íîñòåé â èçìåíåíèÿõ íàïðàâëåíèÿ è ñêî-

ðîñòè äâèæåíèÿ òåëà.

Èçìåíåíèÿ â äâèæåíèÿõ è ïåðåìåùå-

íèÿõ ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿ-

ìè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê «ñêîðîñòü, íà-

ïðàâëåíèå è òåìï äâèæåíèÿ, ÿâëÿþùè-

ìèñÿ åãî çàìûñëîì è öåëüþ» [10].

Ïðè ïåðåìåùåíèÿõ (õîäüáå, ìåäëåí-

íîì èëè áûñòðîì áåãå è ò. ï.) ÷åëîâåêó

ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ÷àñòûå ñìåíû ñêîðî-

ñòè è/èëè òåìïà øàãà, íàïðèìåð, ïðè ó÷à-

ñòèè â ýêñêóðñèÿõ, òóðèñòè÷åñêèõ ïîõî-

äàõ, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, äâèæåíèè â ãðóï-

ïå ëèö. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî íàñêîëüêî

÷åëîâåêó ëåãêî è óäîáíî èçìåíÿòü ñêî-

ðîñòü è òåìï øàãà ìîæíî ñóäèòü î âîç-

ìîæíîñòÿõ åãî àäàïòèâíîñòè ê èçìåíåíè-

ÿì õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé (òàáë. 2).

Ðåñïîíäåíòû ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè îòìå÷àþò, ÷òî èçìåíåíèÿ

òàêèõ ïàðàìåòðîâ ïåðåìåùåíèÿ, êàê ñêî-

ðîñòü è òåìï, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äëÿ íèõ

âñåãäà èëè ïåðèîäè÷åñêè çàòðóäíåííû-

ìè (22,4 % è 28,6 % ñîîòâåòñòâåííî).

Òðóäíîñòè ñ ïåðåìåùåíèåì ÷àùå âñòðå-

÷àþòñÿ ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äëÿ íèõ áûâàåò

íåóäîáíî èëè íåâîçìîæíî äâèãàòüñÿ

â óñêîðåííîì òåìïå, ÷àñòî ìåíÿòü òåìï

äâèæåíèé, ïåðåìåùàòüñÿ ñ ãðóïïîé ëèö

áåç îãðàíè÷åíèé â çäîðîâüå. Òàêæå ïðè

ïåðåäâèæåíèÿõ ñ ãðóïïîé ëèö, â òîëïå

ìíîãèå ëþäè ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìà-

ìè è íåïîëíûì, çàòðóäí¸ííûì âîñïðèÿ-

òèåì èçìåíåíèé ñêîðîñòè è òåìïà äâè-

æåíèé, íàïðèìåð îíè íå ìîãóò áûñòðî

îñòàíîâèòüñÿ èëè îñòàíàâëèâàþòñÿ íå

âîâðåìÿ, èíîãäà ñèëüíî óâåëè÷èâàþò

ñâîþ ñêîðîñòü èëè íàîáîðîò îòñòàþò îò

ãðóïïû. Ýòè îñîáåííîñòè ñâîèõ ïåðåìå-

ùåíèé îòìå÷àëè ìíîãèå ðåñïîíäåíòû

ñ ÐÀÑ è äðóãèìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.

Ëèöà èç ÓÇÃ â îñíîâíîì óñïåøíî

ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê èçìåíåíèÿì ñêîðî-

ñòè è òåìïà äâèæåíèé, íå èñïûòûâàþò

çàòðóäíåíèé ïðè ïåðåìåùåíèÿõ ñ ãðóï-

ïîé èëè ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì (50 %).

Ïîìèìî èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè è òåìïà

øàãà ïðè ïåðåìåùåíèè ÷åëîâåêó ÷àñòî

ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü íàïðàâëåíèå äâèæå-

íèÿ è ïåðåñòðàèâàòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó

æåëàíèþ èëè ïî âíåøíèì òðåáîâàíèÿì.

Ðåñïîíäåíòû ñ ðàçíûì óðîâíåì çäî-

ðîâüÿ îöåíèëè, íàñêîëüêî äëÿ íèõ ëåãêî

èçìåíèòü íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïðè

ïåðåìåùåíèÿõ ïî ìàðøðóòó â ãðóïïå

ëèö, íàïðèìåð ïðè ó÷àñòèè â ýêñêóðñè-

ÿõ, ïîõîäàõ, îðãàíèçîâàííîì ïåðåäâèæå-

íèè (òàáë. 3).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-

ãî îïðîñà, ëèöàì ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè ñëîæíåå ïðèíèìàòü ðåøå-

íèÿ îá èçìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ

è ïåðåñòðàèâàòüñÿ ïðè ïåðåìåùåíèÿõ ïî

âíåøíèì òðåáîâàíèÿì ñî ñòîðîíû âåäó-

ùåãî èëè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ.

Òàê êàê â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-

ñòèå ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, èìåþùèå ïñèõîýìî-

öèîíàëüíûå è ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, ÷üè

âîçìîæíîñòè â ïåðåìåùåíèè, ñìåíå íà-

ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ è äðóãèõ åãî õàðàê-

òåðèñòèê îãðàíè÷åíû, òî ýòî îòðàçèëîñü

íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ è äîëæíî

ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ

ãðóïïû ëèö ñ ÎÂÇ è ñìåøàííûõ ãðóïï.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íåêîòîðûìè

âèäàìè ñåíñîðíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé, äðóãèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè è ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì çäîðîâüÿ

ñìåíà íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïî âíå-

øíèì òðåáîâàíèÿ â îñíîâíîì íå âûçû-

âàåò çàòðóäíåíèé ïðè ïåðåìåùåíèÿõ

(52 % è 67,7 % ñîîòâåòñòâåííî).

Äàëåå ðàññìîòðèì, êàê âîçäåéñòâóåò

íà ÄÀ ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì çäîðîâüÿ

òàêîé ôàêòîð êàê èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ

òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå è èñïîëüçîâàíèå îïîðû ÿâëÿ-

þòñÿ ôàêòîðàìè ÄÀ ÷åëîâåêà. Êàê îòìå-

÷àþò ó÷åíûå, ëþáîå «äâèæåíèå íà÷èíà-

åòñÿ ñ ñîçäàíèÿ îïîðû, ò. å. ïîçû, ïîëî-

æåíèÿ òåëà, êîîðäèíàöèè íàïðÿæåíèÿ

ñêåëåòíûõ ìûøö» [8].

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ

ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå ðåñïîí-

äåíòû äîëæíû áûëè îöåíèòü, íàñêîëüêî

èì ëåãêî èçìåíÿòü åãî è êàêèå ïîçû îíè

ïðåäïî÷èòàþò ïðèíèìàòü (òàáë.4, ðèñ. 1).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñ ÎÂÇ

è èç ÓÇÃ ÷àñòî èëè âñåãäà ëåãêî ìîãóò

èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâà

(âñòàâàòü, ñàäèòüñÿ, ëîæèòüñÿ è ò. ï.)

(49 % è 77 % óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ ñî-

îòâåòñòâåííî). Ïðè âûáîðå óäîáíîé ïîçû

ëèöà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

îòìåòèëè, ÷òî ïðåäïî÷èòàþò èëè ñèäåòü

(42 %), èëè ëåæàòü (46 %), òî åñòü çàíè-

ìàòü ðàññëàáëåííûå ïîçû, èñêëþ÷àÿ

ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

Ó÷àñòíèêè ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì

çäîðîâüÿ ÷àùå çàíèìàþò ïîçû ëåæà

(53 %) è ñèäÿ (34 %). Íî ñðåäè íèõ âû-

äåëåí áîëüøèé ïðîöåíò ëèö, äëÿ êîòî-

ðûõ óäîáíà ïîçà ñòîÿ.

×àñòî äëÿ ïðèíÿòèÿ è óäåðæàíèÿ òîé

èëè èíîé ïîçû â ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêó

òðåáóåòñÿ îïîðà (ñïèíêà ñòóëà, ïåðèëà

è ò. ï.). Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îòìå-

òèëè, êàê ÷àñòî èì íóæíà îïîðà äëÿ òåëà

ïðè íàõîæäåíèè â âûáðàííûõ èìè ïîçàõ

(òàáë. 5)

Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ñ ÎÂÇ ðàçäåëè-

ëèñü íà òðè ïðàêòè÷åñêè ðàâíûå ÷àñòè:

íå íóæíà îïîðà (26,5 %), èíîãäà íóæíà

îïîðà (24,5 %), ÷àñòî áûâàåò íóæíà îïî-

ðà äëÿ òåëà (24,5 %). Îäíàêî ëèö, êîòî-

ðûì îïîðà áûâàåò íóæíà âñåãäà â ýòîé

ãðóïïû áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ëè-

Таблица 2
Распределение оценок респондентов согласно их возможностей

к изменению скорости и темпа движений (в %)

Оценки возможностей

Группы рес' совсем редко бывает иногда удобно, часто бывает всегда
пондентов неудобно  удобно а иногда – нет удобно удобно

ОВЗ 22,4 13,3 28,6 18,4 17,3

УЗГ 12,9 14,5 22,6 33,9 16,1

Таблица 3
Распределение оценок респондентов согласно их возможностей

к изменению направления движений (в %)

Оценки возможностей

Группы рес'
нелегко

редко бывает иногда удобно, часто бывает всегда
пондентов  легко а иногда – нет легко легко

ОВЗ 6,1 15,3 26,5 35,7 16,3

УЗГ 1,6 9,7 21,0 53,2 14,5

Таблица 4
Распределение оценок респондентов согласно их возможностей

изменения положения тела в пространстве (в %)

Оценки возможностей

Группы рес'
нелегко

редко бывает иногда удобно, часто бывает всегда
пондентов  легко а иногда – нет легко легко

ОВЗ 6 9 36 31 18

УЗГ 0 2 21 39 39

Рис. 1. Какое расположение тела в про'
странстве для Вас является удобным?
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öàì ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

ñëîæíî èçìåíÿòü ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà

â ïðîñòðàíñòâå è óäåðæèâàòü âûáðàííóþ

ïîçó áåç âíåøíåé îïîðû.

Ëèöàì èç ÓÇÃ âíåøíÿÿ îïîðà äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóåòñÿ èëè íóæ-

íà ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (48,4 %

è 21,0 % ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà ðàç-

âèòàÿ óñòîé÷èâîñòü. Ñòàòè÷åñêàÿ óñòîé-

÷èâîñòü òåëà – «ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-

êà ñîõðàíÿòü ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ íå-

èçìåííûì, íåñìîòðÿ íà âëèÿíèå ñèë,

ñòðåìÿùèõñÿ âûâåñòè åå èç ýòîãî ñîñòî-

ÿíèÿ, à òàêæå áûñòðî è óâåðåííî âîññòà-

íàâëèâàòü åãî ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ

òåëà [9], à êîîðäèíàöèÿ âåðòèêàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ òåëà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì

èíäèêàòîðîì çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìà-

ñòåðñòâà» [3].

Ðåñïîíäåíòû èç ÝÃ è ÊÃ îöåíèëè óðî-

âåíü ñâîåé ôèçè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

(òàáë. 6). Ëèöà ñ ÎÂÇ ÷àùå âñåãî âûäåëÿ-

þò ó ñåáÿ ñðåäíèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè

òåëà (39,8 %). Ñðåäè íèõ âûÿâëåíî áîëü-

øåå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê ñ óðîâíåì óñòîé-

÷èâîñòè íèæå ñðåäíåãî è íèçêèì, ÷åì ñðå-

äè óñëîâíî çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ðåñïîíäåíòû èç ÓÇÃ îòìåòèëè, ÷òî

èìåþò âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèé óðîâ-

íè óñòîé÷èâîñòè òåëà (43,5 % è 45,2 %).

Åùå îäíèì ôàêòîðîì äâèãàòåëüíîé

àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî âîç-

ìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè

è îñîáåííîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìå-

íåíèÿì â óïðàâëåíèè.

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé óïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿìè ðåñïîíäåíòîâ èç îáåèõ

ãðóïï ïðîñèëè îòìåòèòü, íàñêîëüêî èì

êîìôîðòíî âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå äâèæå-

íèÿ è äåéñòâèÿ ïî âíåøíèì òðåáîâàíè-

ÿì, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ýêçîãåííûì ôàê-

òîðàì óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè (òàáë. 7)

Ëèöà ñ ÎÂÇ îòìåòèëè, ÷òî èì ÷àùå

áûâàåò íåóäîáíî âûïîëíÿòü òå èëè èíûå

äåéñòâèÿ èëè äâèæåíèÿ ïî âíåøíèì òðå-

áîâàíèÿì; îíè ïðåäïî÷èòàþò îñóùåñòâ-

ëÿòü äâèæåíèå ïî âíóòðåííèì ìîòèâàì.

Ëèöàì èç ÓÇÃ èíîãäà áûâàåò óäîáíî

äâèãàòüñÿ è îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ ïî

âíåøíèì òðåáîâàíèÿì, à èíîãäà íåò. Ðàñ-

ïðåäåëåíèå îöåíîê èõ âîçìîæíîñòåé

âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ ïî âíå-

øíèì òðåáîâàíèÿì ðàâíîìåðíîå îòíîñè-

òåëüíî âûäåëåííûõ êàòåãîðèé.

Ê âíåøíèì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ýê-

çîãåííî âëèÿþò íà óïðàâëåíèå äâèæåíè-

ÿìè ÷åëîâåêà, ìîãóò îòíîñèòüñÿ êîìàí-

äû òðåíåðà ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòà, íåîá-

õîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè è/èëè

íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïðè ïåðåìåùåíè-

ÿõ â ãðóïïå èëè ïî êîìàíäå âåäóùåãî,

ñëåäîâàíèÿ òåì èëè èíûì óêàçàòåëÿì

è äðóãèì íàïðàâëÿþùèì çíàêàì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòû èç

îáåèõ ãðóïï îöåíèëè, íàñêîëüêî îíè âîñ-

ïðèèì÷èâû ê âíåøíèì òðåáîâàíèÿì ïðè

çàíÿòèÿõ ñïîðòîì èëè äðóãèìè âèäàìè

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 2)

Ëèöàì ñ ÎÂÇ êîìôîðòíåå çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì è äðóãèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ðåêîìåí-

äàöèé è êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû òðåíåðà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

èç ýòîé ãðóïïû ïðåäïî÷èòàåò âíóòðåí-

íþþ ìîòèâàöèþ ñâîèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì

è ýíäîãåííîå óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè.

Ëèöà èç ÓÇÃ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî

ðàñïðåäåëèëè ñâîè îòâåòû çà çàíÿòèÿ

ñïîðòîì ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà è çà

ñàìîñòîÿòåëüíîå óïðàâëåíèå.

Îäíèì èç ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ óï-

ðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ êîîðäè-

íàöèÿ äâèæåíèé ÷åëîâåêà. Êîîðäèíàöèÿ

äâèæåíèé òåëà – «ýòî ñîîòíîøåíèå ñìå-

ùåíèé ãîëîâû, ðóê, íîã, ÷àñòåé òåëà âî

âðåìåíè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â ïðî-

ñòðàíñòâå» [11]. «Îáåñïå÷åíèå êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé òðåáóåò ÷åòêîé è íåïðå-

ðûâíîé îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè, èíôîð-

ìèðóþùåé î âçàèìîïîëîæåíèè ìûøö,

ñóñòàâîâ, î íàãðóçêå íà íèõ, î õîäå âû-

ïîëíåíèÿ òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ» [7]. Çíà-

÷åíèå êîîðäèíàöèè â óïðàâëåíèè äâèæå-

íèÿìè âûäåëèë Áåðíøòåéí À. Í., îïè-

ñûâàâùèé åå «êàê ïðåîäîëåíèå èçáûòî÷-

íûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû äâèæóùåãîñÿ

îðãàíà» [2]. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì ÄÀ

÷åëîâåêà.

Ðåñïîíäåíòû èç ÝÃ è ÊÃ îöåíèëè óðî-

âåíü ñâîåé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé (òàáë. 8).

Ëèöà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

îòìåòèëè ó ñåáÿ ñðåäíèé óðîâåíü êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèé (35,7 %), êàê ôàêòîðà

óïðàâëåíèÿ ñâîèìè äâèæåíèÿìè. Ó÷àñò-

íèêè èññëåäîâàíèÿ èç ÓÇÃ â áîëüøåé

÷àñòè îòìå÷àëè ó ñåáÿ ñðåäíèé è âûøå

ñðåäíåãî óðîâíè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé

(33,9 % è 38,7 % ñîîòâåòñòâåííî).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Âûäåëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ôàê-

òîðû ÄÀ êàê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïðè-

ñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì â óñëîâè-

ÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîçâîëèëè îïðå-

äåëèòü å¸ óðîâíè (òàáë. 9).

Таблица 5
Распределение оценок респондентов об их возможностях использования опоры (в %)

Оценки возможностей

Группы рес'
не нужна

редко бывает иногда удобно, часто бывает всегда
пондентов  нужна а иногда – нет нужна нужна

ОВЗ 26,5 11,2 24,5 24,5 13,3

УЗГ 48,4 17,7 21,0 8,1 4,8

Таблица 6
Распределение оценок респондентов

согласно их уровню физической устойчивости (в %)

Уровень физической устойчивости (в %)

Группы рес'
низкий

ниже
средний

выше
высокийпондентов  среднего среднего

ОВЗ 5.1 13.3 22.4 39.8 19.4

УЗГ 1.6 3.2 6.5 43.5 45.2

Рис. 2.     Распределение ответов респонден'
тов об их возможностях заниматься
спортом (в %)
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Таблица 8
Распределение оценок респондентов

согласно уровню координации своих движений (в %)

Уровень координации

Группы рес'
низкий

ниже
средний

выше
высокийпондентов  среднего среднего

ОВЗ 9,2 19,4 35,7 19,4 16,3

УЗГ 3,2 6,5 33,9 38,7 17,7

Таблица 7
Распределение оценок респондентов согласно их возможностей

выполнять действия по внешним требованиям (в %)

Оценки возможностей

Группы рес' неудобно редко бывает иногда удобно, часто бывает всегда
пондентов  удобно а иногда – нет удобно удобно

ОВЗ 25,5 21,4 25,5 13,3 14,3

УЗГ 12,9 16,1 38,7 14,5 17,7
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äàëåå ðàññìîòðèì ðàñïðåäåëåíèå âû-

áîðêè ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì

çäîðîâüÿ ïî âûäåëåííûì óðîâíÿì ÄÀ

(ðèñ. 3).

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ èç ÝÃ

è ÊÃ èìååò ñðåäíèé óðîâåíü ÄÀ (67,3 %

è 58,1 % ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè ëèö

ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì çäîðîâüÿ áûë âû-

ÿâëåí áîëüøèé ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ

ñ âûñîêèì óðîâíåì ÄÀ, ÷åì ñðåäè ëèö

ñ ÎÂÇ (íà 17,3 % áîëüøå).

Ó áîëüøåé ÷àñòè ëèö ñ ÎÂÇ èìåþò-

ñÿ ñëîæíîñòè ñ èçìåíåíèÿìè ñêîðîñòè,

òåìïà è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèé. Ó íèõ

âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â îïîðå äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è çàíÿòîé

ïîçû. Îíè ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòü ïîçû

ñ íèçêèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ ìûøå÷-

íîãî êàðêàñà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà – ñèäÿ èëè ëåæà. Ëèöà ñ ÎÂÇ,

â òîì ÷èñëå ñ îãðàíè÷åíèÿìè ìîáèëü-

íîñòè, îòìåòèëè, ÷òî èçáåãàþò èñïîëü-

çîâàíèÿ ïîäúåìíûõ ìåõàíèçìîâ (ëèô-

òîâ, ýñêàëàòîðîâ è ò. ï.), òàê êàê èìåþò

ìàëûå âîçìîæíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîé

àäàïòàöèè ê âîçäåéñòâèþ âèáðàöèè,

øóìà, âíåøíåãî äâèæåíèÿ è ò. ä. ×àùå

îíè èñïîëüçóþò ñòàöèîíàðíûå ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ – ëåñòíèöû, ïàíäóñû è ò. ï.

Ëèöà ñ ÎÂÇ èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü óñ-

òîé÷èâîñòè òåëà è êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé. Èì ñëîæíåå óïðàâëÿòü ñâîèìè äâè-

æåíèÿìè ïî âíåøíèì òðåáîâàíèÿì. Ðåñ-

ïîíäåíòû èç ýòîé ãðóïïû ïðåäïî÷èòà-

þò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ïåðåìåùàòüñÿ

è âûïîëíÿòü äðóãèå ôèçè÷åñêèå äåé-

ñòâèÿ ïîä âíóòðåííèì óïðàâëåíèåì.

Ýòè îñîáåííîñòè â äâèãàòåëüíîé ñôåðå,

â âîñïðèÿòèè, îðèåíòàöèè è ïðèñïîñîá-

ëåíèè ê äâèæåíèÿì îêàçûâàþò âëèÿíèå

íà ÄÀ ëèö ñ ÎÂÇ, ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ

è ðàçâèòèþ ïñèõîôèçè÷åñêèõ îãðàíè÷å-

íèé â äâèæåíèÿõ, ñíèæàþò ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âîçìîæíî-

ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ èç ÝÃ

è ÊÃ ïî óðîâíÿì ÄÀ áûëî ñîïîñòàâëåíî

ñ èõ óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîé è ýìîöèî-

íàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé àäàïòèâíîñòè,

ðàññ÷èòàííûìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ìå-

òîäèêàì Ôåòèñêèíà Í. Ï., Êîçëîâà Â. Â.

è Ìàíóéëîâà Ã. Ì. [14].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé

óðîâíåé äâèãàòåëüíîé, ïñèõè÷åñêîé

è ýìîöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé àäàï-

òèâíîñòè ïîêàçàë íàëè÷èå ñðåäíåé ïðÿ-

ìîé ñâÿçè (r = 0,52, p < 0,05) ìåæäó ïîêà-

çàòåëÿìè äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé àäàï-

òèâíîñòè ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ è ñëà-

áîé îáðàòíîé ñâÿçè (r = – 0,23, p < 0,05)

ìåæäó óðîâíÿìè äâèãàòåëüíîé è ýìîöè-

îíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé àäàïòèâíîñòè

ó ïðåäñòàâèòåëåé âûáîðêè. Ïîêàçàòåëè

ïñèõè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíî-äåÿòåëüíî-

ñòíîé àäàïòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-

âàíèÿ òàêæå èìåþò ñëàáóþ îáðàòíóþ

ñâÿçü (r = – 0,32, p < 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîí-

íîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî ÄÀ ÷åëî-

âåêà óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå ðàçâèòèÿ åãî

ïñèõè÷åñêîé àäàïòèâíîñòè, êàê ñïîñîá-

íîñòè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì

óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñ-

ëå ê ïåðåìåíàì â ñîöèàëüíîé æèçíè, âçà-

èìîäåéñòâèÿõ ñ äðóãèìè ÷åëíàìè îáùå-

ñòâà è â ïîñòîÿííîì êðóãå îáùåíèÿ, îðãà-

íèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè.

Таблица 9
Уровни двигательной адаптивности индивида

Уровень адаптивности – высокийУровень адаптивности – высокийУровень адаптивности – высокийУровень адаптивности – высокийУровень адаптивности – высокий
Содержание уровняСодержание уровняСодержание уровняСодержание уровняСодержание уровня Быстрая приспособляемость к изменениям скорости и направ'
ления движений с учетом внешний требований, хорошо развитая способность удержи'
вать свое тело в пространстве, отсутствие необходимости во внешней опоре; уверен'
ная походка, хорошие устойчивость тела и координация движений; отсутствие ограни'
чений мобильности; умение осуществлять подъем по ступенькам, пандусу и т. п.; адапти'
рованность к использованию различных подъемных механизмов (лифтов, эскалаторов
и т. п.).

Уровень адаптивности – среднийУровень адаптивности – среднийУровень адаптивности – среднийУровень адаптивности – среднийУровень адаптивности – средний
Содержание уровняСодержание уровняСодержание уровняСодержание уровняСодержание уровня Сложности с изменениями скорости и направления своих дви'
жений; неуверенная походка, сниженная координация тела; желание найти опору для
тела или занять расслабленную позу; повышенная вероятность падений и травм; неко'
торые ограничения мобильности (при подъеме по лестнице и т. п.); умение использо'
вать подъемные механизмы.

Уровень адаптивности – низкийУровень адаптивности – низкийУровень адаптивности – низкийУровень адаптивности – низкийУровень адаптивности – низкий
Содержание уровняСодержание уровняСодержание уровняСодержание уровняСодержание уровня Неумение подстроить скорость и направление своих передви'
жений под внешние требования, сложности с удержанием тела в нужном положении
и позе; постоянная потребность во внешней опоре; слабая устойчивость и раскоорди'
нация движений тела; неустойчивая походка; наличие ограничений мобильности; не'
возможность самостоятельного подъема по ступенькам; проблемы использованием
подъемных механизмов; частые падения, ушибы и другие травмы.

Рис. 3. Распределение респондентов по
уровням двигательной адаптивности
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Ýìîöèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ àäàï-

òèâíîñòü õàðàêòåðèçóåò ýìîöèîíàëüíóþ

ëàáèëüíîñòü ÷åëîâåêà. Âåëè÷èíà å¸ óðîâ-

íÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòè ýìîöèî-

íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîé ðåãóëÿöèè èíäèâèäà [5] â ñòðåññî-

âûõ è òðóäíûõ æèçíåííûõ  ñèòóàöèÿõ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îñîáåííî-

ñòåé è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé

àäàïòèâíîñòè ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì

çäîðîâüÿ ïîêàçàëî, ÷òî ôàêòîðû ñíèæå-

íèÿ ñïîñîáíîñòè ê âîñïðèÿòèþ, îðèåí-

òàöèè è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê äâèæåíèÿì

âîçäåéñòâóþò íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷å-

ëîâåêà, åãî ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè ê ôè-

çè÷åñêèì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû ñ ÎÂÇ ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï èìåþò òðóä-

íîñòè â ïðèñïîñîáëåíèè ê èçìåíåíèÿì

â äâèæåíèÿõ â óñëîâèÿõ ïîäâèæíîé ñðå-

äû, íå ìîãóò áûñòðî è òî÷íî èçìåíÿòü

ñêîðîñòü, òåìï è íàïðàâëåíèÿ ñâîèõ äâè-

æåíèé è ïåðåìåùåíèé, íóæäàþòñÿ â îïî-

ðå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå, ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòü

«ðàññëàáëåííûå» ïîçû, íå ìîãóò ïîëíî-

öåííî óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì ïîä âîç-

äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ

òðèããåðîâ èçìåíåíèÿ äâèæåíèé, èìåþò

ñíèæåííûé óðîâíè óñòîé÷èâîñòè òåëà

è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ èç îáå-

èõ ãðóïï èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü äâèãà-

òåëüíîé àäàïòèâíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

îíè èìåþò ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè

àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì â äâèæåíèÿõ,

èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå ïñèõîýìîöè-

îíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè íå-

îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå ïî âíåøíèì òðåáîâàíè-

ÿì, ÷àñòî íóæäàþòñÿ â èñïîëüçîâàíèè

îïîðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà

è ïîçû, íå ìîãóò ïîëíîöåííî óïðàâëÿòü

äâèæåíèÿìè ñâîåãî òåëà ïîä âîçäåéñòâè-

åì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ òðèããåðîâ

èçìåíåíèé äâèæåíèé, èìåþò íàðóøåíè-

ÿìè â óñòîé÷èâîñòè òåëà è êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò èõ

äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè è íàðóøàþò

æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè â çäîðîâüå,

â òîì ÷èñëå ñ ÎÂÇ è èíâàëèäíîñòüþ, äîë-

æíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû âîçìîæíîñòè

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, â òîì

÷èñëå â õîäå çàíÿòèé àäàïòèâíûì

ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, èíêëþ-

çèâíîãî òóðèçìà, è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-

ïðîâîæäåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé

ê àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì äâèæåíèÿ

â óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, óëó÷øå-

íèÿ âîñïðèÿòèÿ îáðàçà ñâîåãî òåëà, ðàç-

âèòèÿ íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ñâîèìè äâè-

æåíèÿìè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ äâèãà-

òåëüíîé àäàïòèâíîñòè è äðóãèõ âè-

äîâ àäàïòèâíîñòè ê ôèçè÷åñêîìó óñ-

òðîéñòâó îêðóæàþùåé ñðåäû íåîáõî-

äèìà ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ôèçè÷åñ-

êèõ ïðîá è ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè, â ÷åì àâòîð

âèäèò ïðîäîëæåíèå ñâîåé ðàáîòû.
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Abstract. The article highlights the issues of introducing methods for creating conditions for self-
realization and full-fledged development of social experience for people with disabilities involved in
adaptive sports by using geoinformation systems. An algorithm for creating a geoinformation system
for people with disabilities is proposed.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èíâàëèäíîñòü – îãðàíè÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíå-

íèÿìè (ôèçè÷åñêèìè, óìñòâåííûìè, ïñèõè÷åñêèìè èëè ñåíñîðíûìè). Ýòî ôå-
íîìåí, èçáåæàòü êîòîðîãî íå ñïîñîáíî íè îäíî îáùåñòâî, è êàæäîå ãîñóäàðñòâî,
èñõîäÿ èç ñâîåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, ïðèîðèòåòîâ è âîçìîæíîñòåé ôîðìèðóåò ñâîþ
ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ïîëèòèêó ïîìîùè èíâàëèäàì. Ðîññèÿ èãðàåò âñ¸
áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñïîðòà ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèíàíñèðîâàíèè ñîðåâíîâà-
íèé ðàçíîãî óðîâíÿ, ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ëþäåé ñ ÎÂÇ è ôîðìèðîâàíèè ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëüíîé çàùèù¸ííîñòè òðåíåðîâ,
ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèñòîâ.

Êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ÏÎÄÀ), èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ) ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-
ñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì (ïî äàííûì ôîðìû
¹3-ÀÔÊ ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ) ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 603 òûñ.
÷åëîâåê. È ýòî íå ñ÷èòàÿ ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà.

Ñïèñîê ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (â ñîîòâåòñòâèè ñ Âñåðîññèéñêèì ðååñòðîì
âèäîâ ñïîðòà ïî âèäàì ñïîðòà èíâàëèäîâ) âåñüìà îáøèðåí è âêëþ÷àåò 61 ïîçè-
öèþ, íà÷èíàÿ ñ «àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè» è çàêàí÷èâàÿ «øàøêàìè». Èç íåãî â ïðîã-
ðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå äèñöèïëèíû [12]:

– Ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Ëåòíèå äèñöèïëèíû: Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ; Áàäìèíòîí; Áàñêåòáîë íà êî-

ëÿñêàõ; Áî÷÷à; Âåëîñïîðò; Âîëåéáîë ñèäÿ; Ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý; Êîííûé
ñïîðò; Ëåãêàÿ àòëåòèêà; Íàñòîëüíûé òåííèñ; Ïàðàòðèàòëîí; Ïàðàòõýêâîíäî; Ïà-
óýðëèôòèíã; Ïëàâàíèå; Ïóëåâàÿ ñòðåëüáà; Ðåãáè íà êîëÿñêàõ; Ñòðåëüáà èç ëóêà;
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Òåííèñ íà êîëÿñêàõ; Ôåõòîâàíèå íà
êîëÿñêàõ.

Çèìíèå äèñöèïëèíû: Áèàòëîí;
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò; Êåðëèíã íà êî-
ëÿñêàõ; Ëûæíûå ãîíêè; Ïàðñíîóáîðä;
Ñëåäæ-õîêêåé.

– Ñïîðò ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Ëåòíèå äèñöèïëèíû: Âåëîñïîðò-

òàíäåì; Äçþäî; Ëåãêàÿ àòëåòèêà; Ïàðà-
òðèàòëîí (ñïîðò ñëåïûõ); Ïëàâàíèå;
Ôóòáîë.

Çèìíèå äèñöèïëèíû:  Áèàòëîí;
Ãîðíîëûæíûé ñïîðò; Ëûæíûå ãîíêè.

– Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè

Ëåòíèå äèñöèïëèíû: Ëåãêàÿ àòëå-
òèêà; Íàñòîëüíûé òåííèñ; Ïëàâàíèå

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû íå ìîãóò

ïîëíîñòüþ âîâëå÷ü âñåõ ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ó÷åñòü äî-
ïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè àêòèâíîãî
îòäûõà äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ, ïðåäñòàâëåí-
íûå â ïðåäëàãàåìîé íèæå ãåîèíôîðìà-
öèîííîé ñèñòåìå.

Ãåîèíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà (ÃÈÑ)
– àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñáîð,
õðàíåíèå, îáðàáîòêó äîñòóï è îòîáðà-
æåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ è ñâÿçàííûõ
ñ íèìè íåïðîñòðàíñòâåííûõ äàííûõ,
ïîëó÷åíèå íà èõ îñíîâå èíôîðìàöèîí-
íûõ çíàíèé î ãåîãðàôè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå [3]. Ñîäåðæàíèåì ÃÈÑ ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåêòû, èìåþùèå ïðîñòðàí-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ãåîèíôîð-
ìàöèîííàÿ ñèñòåìà ñîäåðæèò äàííûå
îá ýòèõ îáúåêòàõ â ôîðìå öèôðîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé (âåêòîðíûõ è ðàñòðî-
âûõ). Â ÃÈÑ ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
îïåðàöèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ
ïðîãðàììíûì, îïåðàöèîííûì, êàäðî-
âûì è èíûìè îáåñïå÷åíèÿìè [2]. Ðàñ-
ñìîòðèì ïðåèìóùåñòâà ÃÈÑ:

– óäîáíûé èíñòðóìåíò äëÿ ñîçäà-
íèÿ êàðò (ÃÈÑ îïòèìèçèðóþò ïðîöåññ
ðàñøèôðîâêè äàííûõ êîñìè÷åñêîé
è àýðîôîòîñúåìêè, èñïîëüçóþò óæå ñî-
çäàííûå ïëàíû ìåñòíîñòè, ñõåìû, ÷åð-
òåæè);

– óäîáíîå îòîáðàæåíèå ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ äàííûõ (îòîáðàæåíèå ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå
â òðåõìåðíûõ èçìåðåíèÿõ, íàèáîëåå
óäîáíî äëÿ âîñïðèÿòèÿ, ÷òî óïðîùàåò
ïîñòðîåíèå çàïðîñîâ è èõ ïîñëåäóþ-
ùèé àíàëèç);

– èíòåãðàöèÿ äàííûõ âíóòðè îðãà-
íèçàöèè (êîëëåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
íàêîïëåííûõ äàííûõ è èõ èíòåãðàöèÿ
â åäèíûé èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ
äàåò çíà÷èòåëüíûå êîíêóðåíòíûå ïðå-
èìóùåñòâà è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÃÈÑ);

– ïðèíÿòèå îáîñíîâàííûõ ðåøåíèé
(àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññà àíàëèçà è ïî-
ñòðîåíèÿ îò÷åòîâ ïî ëþáûì ÿâëåíèÿì,
ñâÿçàííûì ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè äàí-
íûìè, ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ è ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé) [4].

Ïðè àíàëèçå ñóùåñòâóþùèõ ãåîèí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì äëÿ ëþäåé
ñ ÎÂÇ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âàðèàíòîâ ñîçäàíèÿ ÃÈÑ äëÿ àê-
òèâíîãî îòäûõà äàííîé êàòåãîðèè
ãðàæäàí íàõîäèòñÿ ëèøü íà óðîâíå îá-
ñóæäåíèÿ.

Â óæå ñóùåñòâóþùèõ ÃÈÑ äëÿ ëþ-
äåé ñ ÎÂÇ ÷àùå âñåãî îòîáðàæàåòñÿ
íàëè÷èå ïàíäóñîâ íà óëèöàõ, çâóêî-
âûõ ñâåòîôîðîâ è ïàðêîâêè [10]. Ïðî-
âåäÿ àíàëèç ÃÈÑ àêòèâíîãî îòäûõà,
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåà-
ëèçîâàíû ÷àñòè÷íî. Â öåëîì òðåáîâà-
íèÿ ê ïîäîáíûì ðåñóðñàì ïëîõî ôîð-
ìàëèçîâàíû, â ÷àñòíîñòè ðåãèîíàëü-
íûå ðîññèéñêèå ïðîåêòû èçîëèðîâà-
íû è íåñâÿçíû, ôóíêöèîíèðóþò â îò-
äåëüíîñòè äðóã îò äðóãà. Îòñóòñòâóåò
åäèíàÿ áàçà äàííûõ, èíòåðôåéñû ñèñ-
òåìû íå ñòàíäàðòèçèðîâàíû, èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå êàðòîãðàôè÷åñêèå
îñíîâû [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåñò äëÿ çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì î÷åíü ìàëî. Ïðîáëåìà òàê-
æå çàêëþ÷àåòñÿ â íåâîçìîæíîñòè ïå-
ðåäâèæåíèÿ è îòñóòñòâèè ñâîáîäíîãî
äîñòóïà ê îáúåêòàì ñîöèàëüíî-áûòî-
âîé è êóëüòóðíîé ñôåðû.

ОбсужденияОбсужденияОбсужденияОбсужденияОбсуждения
Â õîäå èçó÷åíèÿ äàííîé òåìû áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê
íà òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ,
òàê è Ðîññèè â öåëîì, çà èñêëþ÷åíèåì
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ðèñ.)
è Ñî÷è  íå ñóùåñòâóåò òàêîé ÃÈÑ, â êî-
òîðîé áû õðàíèëèñü äàííûå î ìåñòàõ
àêòèâíîãî îòäûõà, ïðîâåäåíèÿ òðåíè-
ðîâîê äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíîé ÃÈÑ
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå íåîáõîäèìî, òàê
êàê, îáëàäàÿ ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé,
ïî òåìàì, ïðåäëîæåííûì íèæå, ó èí-
âàëèäîâ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü óêðå-
ïèòü çäîðîâüå è ðàçâèòü â ñåáå ñïîðòèâ-
íûå íàâûêè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòêè ÃÈÑ ñî
ñëåäóþùèì íàïîëíåíèåì èíôîðìàöè-
åé áàçû äàííûõ:

– ñïîðòèâíûå áàçû/ïëîùàäêè/ñåê-
öèè, ïîäãîòàâëèâàþùèå ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ê ïàðàëèì-
ïèéñêèì ñîðåâíîâàíèÿì;

– îñíàùåííûå ñïîðòèâíûå áàçû
äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè;

– ðàñïèñàíèå ñîðåâíîâàíèé;
– âñå áëèæàéøèå ïóíêòû îòäûõà

è ïèòàíèÿ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè;

– âñå áëèæàéøèå ïóíêòû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;

– ñòîÿíêè ñïåöèàëüíîãî òðàíñïîð-
òà äëÿ èíâàëèäîâ;

– ñàìûå áûñòðûå ìàðøðóòû äëÿ
ëþäåé ñ ÎÂÇ;

Рис. Геоинформационная система для людей с ограниченными возможностями здоровья,
в том числе инвалидов, реализованная в Санкт'Петербурге [14].
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– ñòîèìîñòü è ëüãîòíûå ïðåäëîæå-
íèÿ.

Ïðåäëàãàåòñÿ óíèâåðñàëüíûé àëãî-
ðèòì ðàçðàáîòêè ÃÈÑ àêòèâíîãî îòäû-
õà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò ðÿä îáÿçàòåëüíûõ ýòàïîâ:

1. Îïðåäåëåíèå èñõîäíûõ äàííûõ:
– àêòóàëüíûå êàðòîãðàôè÷åñêèå ìà-

òåðèàëû. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî
àêòóàëüíûå êàðòû. Äîðîãè, ðåêè, çäà-
íèÿ, ïåøåõîäíûå äîðîæêè è äðóãèå
îáúåêòû, îòîáðàæàåìûå íà êàðòå, äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü ôàêòè÷åñêîìó
ïðåäñòàâëåíèþ ýòèõ îáúåêòîâ;

– ñòàòèñòè÷åñêèå è ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, äîëæíû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå
èíôîðìàöèîííîå ñîäåðæàíèå è ïîçâî-
ëèòü íàïîëíèòü íåîáõîäèìîé èíôîðìà-
öèåé àòðèáóòèâíóþ áàçó äàííûõ;

– äàííûå î ïðîâîäèìûõ è ïëàíèðó-
åìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîëó÷åííûå ñ ñàé-
òîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé
[11].

Ïðè ïîäáîðå äàííûõ íåîáõîäèìî
ñîáëþñòè ïðèíöèï îòñóòñòâèÿ «èçáû-
òî÷íîñòè» íàïîëíåíèÿ. Âèçóàëüíî êàð-
òîãðàôè÷åñêàÿ áàçà äîëæíà îáëàäàòü
òàêîé òîïîãðàôè÷åñêîé òî÷íîñòüþ, êî-
òîðàÿ áû óäîáíî âîñïðèíèìàëàñü êàê
ñõåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îáúåêòà.
Äëÿ óäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè àòðèáóòèâíàÿ áàçà
äàííûõ òàê æå íå äîëæíà áûòü ïåðå-
ãðóæåíà èíôîðìàöèåé, â òî æå âðåìÿ,
îáåñïå÷èâàÿ íåîáõîäèìóþ ïîëíîòó
äàííûõ [5].

2. Îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ äàííûõ.
Ê íèì ìîãóò îòíîñèòüñÿ: Öåíòð íåçà-
âèñèìîé æèçíè «Ìèëîñåðäèå», ïðî-
ãðàììû ïîääåðæêè èíâàëèäîâ, ïðî-
ãðàììà ïî ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
«Ïîìîãè ñëàáîìó», öåíòð ìîëîäûõ
èíâàëèäîâ è äðóãèå.

3. Ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû èíôîðìà-
öèè. Ýòîò ýòàï âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâà ñëîåâ ÃÈÑ. Âêëþ÷àÿ îñíîâ-
íûå ñëîè, äëÿ îòîáðàæåíèÿ ìåñòíîñòè
è äîïîëíèòåëüíûå ñëîè, íàïîëíåííûå
èíôîðìàöèåé ïî âûáðàííîé ïðåäìåò-
íîé îáëàñòè. Äëÿ ðàçðàáîòêè ÃÈÑ àê-
òèâíîãî îòäûõà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåäëàãàåòñÿ
ñîçäàíèå íèæåïåðå÷èñëåííûõ ñëîåâ:

Ñëîé 1 – ïëÿæíûé îòäûõ: ýòî áàçî-
âûé ñëîé ÃÈÑ. Ìîæåò áûòü äîïîëíåí
îñîáûìè ïëÿæíûìè ôåñòèâàëÿìè;

Ñëîé 2 – êóðîðòíîå ëå÷åíèå: òàêæå
áàçîâûé ñëîé, áóäåò çàïîëíÿòüñÿ, â îñ-
íîâíîì, ðàñïîëîæåíèåì áàëüíåîëîãè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ;

Ñëîé 3 – Spa, ôèòíåñ: ñëîé áóäåò
ïîêàçûâàòü ñåòü ó÷ðåæäåíèé êðàñîòû.
Êàëåíäàðü âûñòàâîê, ïðåçåíòàöèé, àê-
öèé, ôåñòèâàëåé, ñåìèíàðîâ;

Ñëîé 4 – àâòîòóðèçì è êàðàâàíèíã:
ñëîé áóäåò ïîêàçûâàòü àêòóàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ìîòåëåé, êåìïèíãîâ, ïàëàòî÷-
íûõ ñòîÿíîê, òóðèñòè÷åñêèõ ïàðêîâîê
âáëèçè ìåñò ìàññîâîãî îòäûõà è ýêñ-
êóðñèé, êàëåíäàðü àâòîìîáèëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé, ôåñòèâàëåé, âûñòàâîê;

Ñëîé 5 – îòäûõ ñ äîìàøíèìè æèâîò-
íûìè: ñëîé áóäåò ïîêàçûâàòü ðàñïîëî-
æåíèå êëóáîâ, ïðèþòîâ, âåòåðèíàðíàÿ
ñåòü, òðåíèðîâî÷íûå öåíòðû, áàçû îò-
äûõà ñ äîìàøíèìè ëþáèìöàìè;

Ñëîé 6 – îõîòà è ðûáàëêà: ñëîé áó-
äåò ïîêàçûâàòü ñåçîííûå îãðàíè÷åíèÿ,
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â âèäå Êà-
ëåíäàðÿ ñîáûòèé. Ñåòü îáñëóæèâàíèÿ
îõîòíèêîâ è ðûáàêîâ, óãîäüÿ, ðûáàöêèå
äåðåâíè;

Ñëîé 7 – êðóèçû, ÿõòèíã, ìîðñêèå
ïðîãóëêè: ñëîé áóäåò ïîêàçûâàòü àêòó-
àëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïðè÷àëîâ, ìàðèí è
äðóãîé èíôðàñòðóêòóðû;

Ñëîé 8 – ýêñêóðñèè è îñíàùåííûå
òóðû: ñëîé áóäåò ïîêàçûâàòü ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèé ñî âñåì îáîðó-
äîâàíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ êîìôîðò-
íîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè;

Ñëîé 9 – äåëîâîé òóðèçì, òðåíèíãè:
ñëîé áóäåò ïîêàçûâàòü êàëåíäàðü ñîáû-
òèé: ãäå, êîãäà è äëÿ êîãî ìåðîïðèÿòèå,
áëèæàéøèå îòåëè è ðåñòîðàíû, ïðî÷èé
ñåðâèñ, èíôðàñòðóêòóðà, áëèæàéøèå
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè.

Ñëîé 10 – àêòèâíûé òóðèçì, ñïîðò
è ýêñêóðñèè äëÿ èíâàëèäîâ, èíâàñïîðò,
ïóòåøåñòâèÿ ñåìåé ñ îñîáûìè äåòüìè:
ýòîò ñëîé áóäåò ïîêàçûâàòü ðàñïîëîæå-
íèå ñïîðòèâíûõ áàç, êîòîðûå ïðàêòè-
êóþò ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ ñáîðîâ è Êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé.
Ðàñïîëîæåíèå îáùåäîñòóïíûõ òðàññ
(íàïðèìåð, äëÿ êðîññ-êàíòðè è ìîòî-
êðîññîâ), ìàðøðóòû äëÿ âíåäîðîæíè-
êîâ, êîíòàêòû êëóáîâ, èìåþùèõ ñîá-
ñòâåííûå áàçû ïðèåìà òóðèñòîâ.

Ãëàâíàÿ òåíäåíöèÿ ñîâðåìåííîãî
òóðèçìà – ýòî èíòåãðèðîâàòü ÷àñòü ñè-
ñòåìû äîñòóïíîé ñðåäû â ïîâñåäíåâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå òàê, ÷òîáû ïóòåøå-
ñòâèå ëþäåé ñ ÎÂÇ íè÷åì íå îòëè÷à-
ëîñü ïî äîñòóïíîñòè è ïî âîçìîæíîñ-
òè îò ëþáîãî äðóãîãî ïóòåøåñòâèÿ [7].
Èíâàëèäàì è ñåìüÿì ñ îñîáûìè äåòü-
ìè äîëæíû áûòü äîñòóïíû âñå òóðèñ-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, äëÿ òîãî ÷òî-
áû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî
è ñâîáîäíî, íàõîäÿñü â ëþáîì ìåñòå
ñ îêðóæàþùèìè.

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ ðàçðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå öåíòðîâ èíâàñïîðòà è ïóáëèêà-
öèÿ êàëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé, ôåñòè-
âàëåé òâîð÷åñòâà äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, áëàãî-

òâîðèòåëüíûõ àêöèé è ïîäîáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

4. Ïîäáîð ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Êðèòåðèè, êîòîðûìè íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè âûáîðå ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ:

– ïðîñòîòà ââîäà äàííûõ;
– íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî íàáîðà

ôóíêöèé äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷;

– âîçìîæíîñòü íàñòðîéêè ïîëüçîâà-
òåëüñêîãî èíòåðôåéñà ïðè ðåøåíèè
ðàçëè÷íûõ çàäà÷;

– âûñîêèé óðîâåíü òåõíè÷åñêîé
è ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêè ðàçðàáîò-
÷èêàìè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáíîâëåííîé
âåðñèè.

5. Ïðîãðàììíàÿ ðåàëèçàöèÿ ÃÈÑ.
Âêëþ÷àåò íàïîëíåíèå òåêñòîâîé è ãðà-
ôè÷åñêîé èíôîðìàöèåé áàç äàííûõ
ÃÈÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé
ðàíåå ñòðóêòóðîé èíôîðìàöèè. Äëÿ
ðåàëèçàöèè òàêîé ÃÈÑ ïîòðåáóåòñÿ
ñîçäàíèå è ñîáëþäåíèå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ óñëîâèé, à òàêæå íàëè÷èå êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ äîñòóïíîé ñðåäû è êîìôîðòíîé
æèçíè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòêè

ÃÈÑ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ðàçðà-

áîòêà òàêîé ãåîèíôîðìàöèîííîé ñèñòå-

ìû ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå çàäà÷

óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé

ñ ÎÂÇ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î ïóí-

êòàõ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëüíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, à òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ

ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì,

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ðàçâèòèè íåîáõî-

äèìûõ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðà-

ñòðóêòóðû è èõ ðåêîíñòðóêöèè. [13].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëàáîãî ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ñðåäè ëþäåé ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñ-
êîå îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé áàçû, íå-
õâàòêà îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ. Â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äî ñèõ ïîð íåäî-
îöåíèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå è ñïîðò ãîðàçäî âàæíåå
ðàçâèâàòü äëÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ, ÷åì äëÿ
ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ, òàê êàê äëÿ ïîñ-
ëåäíèõ è òàê ñîçäàíû óñëîâèÿ ïðàêòè-
÷åñêè â êàæäîì äâîðå ìíîãîýòàæíîãî
äîìà.

Àêòèâíàÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ëþäåé ñ ÎÂÇ ÿâëÿþòñÿ



47

ÀÔÊ¹4 (84), 2020

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ôîðìîé íåîáõîäèìîãî îáùåíèÿ, êîòî-
ðàÿ âîññòàíàâëèâàåò äóøåâíîå ðàâíî-
âåñèå, ñíèìàåò ÷óâñòâî èçîëÿöèè, è íå-
óâåðåííîñòè, à òàêæå ïîçâîëÿåò íà-
ñëàæäàòüñÿ àêòèâíîé êîìôîðòíîé

æèçíüþ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ÷åì-
ïèîíàòà Ðîññèè 2012 è 2020 ãã. ïî äçþäî (ñïîðò ãëóõèõ). Îöåíåíû àêòèâíîñòü, ýôôåê-
òèâíîñòü è êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ ïðèåìîâ èç 12-òè êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï. Ðàññìîò-
ðåíû èçìåíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí â êàæäîé èç 12-òè
êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï ïðèåìîâ. Ïîêàçàíû íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ èõ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
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Abstract. The manuscript is presents a comparative analysis of the performances of the participants
of the Russian championships in 2012 and 2020 in judo (sport of the deaf). The Activity,
Effectiveness and the Number of performed techniques from 12 classification groups were
evaluated. Changes in technical and tactical actions in men and women in each of the 12
classification groups of techniques were assessed. The directions of further improvement of their
technical training are shown.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Áîðüáà äçþäî ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó ñ êàæäûì ãîäîì íàáèðàåò âñå áîëü-

øóþ ïîïóëÿðíîñòü. Òàê, íà ïðîøåäøåì áîëåå ãîäà íàçàä â Áåëüãèè (10–14 îê-

òÿáðÿ 2019 ã., Áðààñõàò) ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ó÷àñòâîâàëî 14 ñòðàí Ñòàðîãî Ñâå-

òà. Ýòî áîëüøîé ïîêàçàòåëü, åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà àíàëîãè÷íîì ÷åìïèîíàòå 2009 ã.

â Åðåâàíå ó÷àñòâîâàëè 10 ñòðàí. Ðîñò ïîïóëÿðíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âîçðîñøàÿ

êîíêóðåíöèÿ íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå óâåëè÷èâàåò òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé,

òåõíè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ÷ëåíîâ è êàíäèäàòîâ â íå¸ ñïîðòèâ-

íîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî äçþäî (ñïîðò ãëóõèõ). Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

ñïîðòñìåíîâ ëåãêî ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ è îöåíêå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê. Ñëîæ-

íåå îáñòîèò äåëî ñ îöåíêîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé (ÒÒÄ), ïîñêîëüêó îíè

ðåàëèçóþòñÿ íå ñàìè ïî ñåáå, à â ïðîòèâîáîðñòâå ñ ðàâíûì ñåáå èëè áîëåå ñèëü-

íûì ñîïåðíèêîì. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ñîçäàíèÿ ãðóïïîâîãî òåõíèêî-òàêòè÷åñêî-

ãî ïîðòðåòà ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî äçþäî (ñïîðò ãëóõèõ) èñ-

ïîëüçîâàëèñü âèäåîçàïèñè ïðîøåäøåãî â ôåâðàëå 2020 ã. ÷åìïèîíàòà Ðîññèè (×Ð).

Â ñïîðòèâíîé áîðüáå, äëÿ àíàëèçà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-

íîâ, èñïîëüçóþò àïðîáèðîâàííûå ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè òàêèå ïîêàçàòåëè êà÷å-

ñòâà, êàê ðåçóëüòàòèâíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé, íàäåæíîñòü çàùèòû è ò. ï. (âñåãî

– 20 ÒÒÄ), âû÷èñëÿåìûå ïî ñïåöèàëüíûì ôîðìóëàì, ðàçðàáîòàííûå è ïðèíÿòûå

äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ ðàçðÿäîâ [1, 2].

Àíàëèçèðóÿ âèäåîçàïèñè ñõâàòîê ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè â Çåëåíîãðàäå â 2012

è 2020 ãã. ìû ïðèøëè ê ìûñëè ñðàâíèòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ó÷àñò-

íèêîâ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ñóðäëèìïèéñêèõ öèêëîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé

â ðàçâèòèè äçþäî ñðåäè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîëó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè ÒÒÄ

ÿâëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûìè. Íåêîòîðûå èç íèõ èñïîëüçîâàëèñü íàìè äëÿ ñîñòàâëå-

íèÿ ãðóïïîâîãî ïîðòðåòà ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî äçþäî 2012 è 2020 ãã.,

è îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ â Ðîññèè äçþäî äëÿ èíâàëèäîâ ïî ñëóõó.

Ïîëó÷åííûå âûâîäû ìîãóò ñëóæèòü ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ òðåíåðîâ ïðè ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Îêîëî ãîäà îñòàëîñü äî î÷åðåäíûõ XXIV ëåòíèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð (ËÑÈ)

êîòîðûå çàïëàíèðîâàíû íà íà÷àëî äåêàáðÿ 2021 ãîäà â Áðàçèëèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì

èíòåðåñíî îöåíèòü ïîäãîòîâêó è äèíàìèêó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî
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àðñåíàëà íàøèõ äçþäîèñòîâ çà ãîä äî

âûñòóïëåíèÿ íà òàêîì âàæíîì òóðíèðå.

Â ðåçóëüòàòå âîçðîñøåé êîíêóðåíöèè íà

ìåæäóíàðîäíîé àðåíå ðîññèéñêèì íå-

ñëûøàùèì äçþäîèñòàì âñå òðóäíåå ñî-

õðàíÿòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè. Ýòî ïî-

êàçàë ïðîøåäøèé â îêòÿáðå 2019 ã.

â Áåëüãèè ÷åìïèîíàò Åâðîïû. Ñîîòâåò-

ñòâåííî ñëåäóåò ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-

ñòâîâàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè, ñ ó÷åòîì

íîâûõ òåíäåíöèé è èçìåíÿþùèõñÿ ïðà-

âèë ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìûõ Ìåæäó-

íàðîäíîé ôåäåðàöèåé äçþäî (ÌÔÄ èëè

IJF – àíãë. International Judo Federation).

Ñîðåâíîâàíèÿ íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè

ïðîâîäèëèñü ïî îëèìïèéñêîé ñèñòåìå

ñ óòåøèòåëüíûìè ñõâàòêàìè áîðöîâ,

ïðîèãðàâøèì ïîëóôèíàëèñòàì. Âðåìÿ,

ïîòðà÷åííîå íà âåäåíèå ñõâàòîê (â 2019

ã. IJF óðàâíÿëà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîåäèí-

êîâ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí), ïðèâîäèòñÿ

â òàáëèöå 1.

Àíàëèçèðóÿ ïðîòîêîëû è âèäåîçàïè-

ñè ñõâàòîê ×Ð, ìû ñäåëàëè ïîïûòêó «íà-

ðèñîâàòü» òåõíèêî-òàêòè÷åñêèé ïîðòðåò

äçþäîèñòîâ – ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòà

Ðîññèè 2020 ã. («ïîðòðåò» ó÷àñòíèêà ×Ð

2012 áûë îïóáëèêîâàí â ðàáîòå [3]).

Âèäåîçàïèñè ïîåäèíêîâ ×Ð 2020 áûëè

ïðåäîñòàâëåíû àäìèíèñòðàöèåé ÀÍÎ

ÑÂÖ «Êîìïëåêñ Ðåêîðä» â ëèöå ãåíäè-

ðåêòîðà Íåâçîðîâà Â. Ì è Òàðàâèêîâà

À. È – äèðåêòîðà ÔÎÊ «Ðåêîðä», îáåñ-

ïå÷èâàþùåãî òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå

ïðîâîäèìîãî ÷åìïèîíàòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ âèäåî-

äàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçîâàëèñü

íèæåïðèâåäåííûå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ: ìåòîä àíàëèçà âèäåîèçîáðàæåíèÿ;

ìåòîä «íîòàöèîííîé çàïèñè»; ìåòîäû

ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è â çàâåðøå-

íèè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí è æåíùèí – ó÷àñò-

íèêîâ ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè ðàçíûõ ëåò.

Ñîñòîÿíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ó÷àñòíèêîâ ×Ð îïðåäåëÿëîñü ïî

ìåòîäèêå ïðåäëîæåííîé Å. Ì. ×óìàêî-

âûì [1] â ðàçäåëå «Òàêòèêà ñîðåâíîâà-

íèé» (ïîäðàçäåë «Ðàçâåäêà»).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Âèäåîçàïèñè ñõâàòîê ×Ð ïðîñìàòðè-

âàëèñü íà êîìïüþòåðå è ñ ïîìîùüþ ñïå-

öèàëüíûõ ñèìâîëîâ, ðàçðàáîòàííûõ

Å. Ì. ×óìàêîâûì («íîòàöèîííàÿ çà-

ïèñü»), ñòåíîãðàôèðîâàëèñü òåõíè÷åñêèå

äåéñòâèÿ. Òàê æå ôèêñèðîâàëàñü èõ îöåí-

êà ñóäüÿìè – â êàêóþ ñòîðîíó ïðîâåäåí

ïðèåì èëè êàêîé íîãîé/ðóêîé îñóùåñòâ-

ëåí ïðèåì, è, êðîìå ýòîãî,

ñèòóàöèè áîðüáû, ñâÿçàí-

íûå ñ êîìáèíàöèîííûìè

äåéñòâèÿìè èëè êîíòðïðè-

åìàìè.

Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðà-

çîì äàííûå àíàëèçèðîâà-

ëèñü è áûëè ðàñïðåäåëåíû

ïî 12-òè êëàññèôèêàöèîí-

íûì ãðóïïàì, â çàâèñèìîñ-

òè îò èñïîëüçóåìîé òåõíè-

êè. Äàëåå ïîäñ÷èòûâàëîñü

êîëè÷åñòâî ïîïûòîê (óäà÷-

íûõ è íåóäà÷íûõ) è îïðåäå-

ëÿëàñü ñòîðîíà ïðîâåäåíèÿ

ïðèåìà (òàáë. 3). Ðåçóëüòà-

òû ñðàâíèâàëèñü ñ ÒÒÄ

ñïîðòñìåíîâ-äçþäîèñòîâ,

ïîêàçàííûìè â 2012 ã.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé

àêòèâíîñòè äçþäîèñòîâ

(ñïîðò ãëóõèõ) â 2020 ãîäó

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ïîêà-

çàíî â òàáë. 1.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êî-

ëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ â 2020

ã. ñíèçèëîñü íà 6 % ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 2012 ãîäîì, ÷èñëî

ñõâàòîê óìåíüøèëîñü íà

28,6 %. Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ñèñ-

òåìû ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé îðãàíè-

çàòîðàìè. Â 2012 ã. îëèìïèéñêàÿ è ñìå-

øàííàÿ ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé ïðèñóòñòâîâàëè îäíîâðåìåííî.

Â 2020 ã. áûëà ïðåäëîæåíà òîëüêî îëèì-

ïèéñêàÿ ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé ïî âñåì âåñîâûì êàòåãîðèÿì ó ìóæ-

÷èí è æåíùèí. Àêòèâíîñòü íàïàäåíèÿ

ó ìóæ÷èí âûðîñëà íà 32 % ïî ñðàâíåíèþ

ñ 2012 ã, ÷òî ãîâîðèò î âîçðîñøåé òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìóæ-

÷èí-äçþäîèñòîâ.

×èñëî ó÷àñòíèö-æåíùèí ïðàêòè÷åñ-

êè íå èçìåíèëîñü çà 8 ëåò, ýòî îáúÿñíÿ-

åòñÿ èõ ñëàáîé ìîòèâèðîâêîé ê çàíÿòè-

ÿì ñïîðòèâíîé áîðüáîé è òåì, ÷òî áîëåå

90 % òðåíåðîâ – ìóæ÷èíû, ê êîòîðûì íå

êàæäàÿ äåâóøêà ïîéäåò òðåíèðîâàòüñÿ

äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è âîçðàñòíûå îñîáåí-

íîñòè: 20–25 ëåò (ó ãëóõèõ äî 28) îïòè-

ìàëüíûé âîçðàñò äëÿ äîñòèæåíèÿ íàè-

âûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîâïà-

äàåò ñ îïòèìàëüíûì ïåðèîäîì ôåðòèëü-

íîãî âîçðàñòà. Ââèäó âûøåñêàçàííîãî

ñîñòàâ «ëèäåðîâ» ó æåíùèí ïðàêòè÷åñ-

êè ìàëî èçìåíèëñÿ.

×èñëî ñõâàòîê ó æåíùèí â 2020 ã. ñî-

êðàòèëîñü áîëåå ÷åì âäâîå – ïî ïðè÷èíå

ïðîâåäåíèÿ ñîñòÿçàíèé ïî îëèìïèéñêîé

ñèñòåìå (â òî âðåìÿ êàê â 2012 ã. ó äåâó-

øåê, ïî÷òè âî âñåõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ

ñîñòÿçàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñìåøàííîé

(5–6 ÷åë.) èëè êðóãîâîé (äî 4-õ) ñèñòå-

ìå). Âîçðîñøàÿ ïðè ýòîì íà 20 % àêòèâ-

íîñòü ïîêàçàëà, ïîâûøåíèå ìàñòåðñòâà

ó òåõ äåâóøåê, êîòîðûå ñ 2012 ã. ïðîäîë-

æàëè óïîðíî òðåíèðîâàòüñÿ è âûñòóïàòü

íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî ðàíãà.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü íàïàäåíèÿ (R)

îïðåäåëÿëàñü íàìè â 2012 ãîäó ïî ñëå-

äóþùåé ôîðìóëå:

R = (10i+5w+1u)/n, (2)

ãäå i – êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ, îöåíåííûõ,

êàê ÷èñòàÿ ïîáåäà (ippon); w – êîëè÷å-

ñòâî ïðèåìîâ, îöåíåííûõ, êàê ïîë-ïîáå-

äû (wazari); u – êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ, îöå-

íåííûõ, êàê «þêî» (uko); n – êîëè÷åñòâî

ñõâàòîê.

Â îòëè÷èå îò 2012 ã., â ñâÿçè ñ èçìå-

íåíèÿìè ÌÔÄ (IJF) îöåíîê òåõíè÷åñêèõ

äåéñòâèé, áðîñêè âûïîëåííûå íà «þêî»

(uko), (ïî ñòàðûì ïðàâèëàì) â 2020 ãîäó

îöåíèâàþòñÿ êàê ïîë-ïîáåäû (wazari).

Òîãäà ôîðìóëà (2) äëÿ îöåíêè ÒÒÄ ìî-

äèôèöèðóåòñÿ:

R = (10i+5w)/n (3)

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âèäåî ïîåäèí-

êîâ â ×Ð 2020 ãîäà ìóæ÷èíû ïîëó÷èëè 36

èïïîí (i), 40 âàçààðè (w), à æåíùèíû 19

è 17 ñîîòâåòñòâåííî. Ò. î., ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü íàïàäåíèÿ ñîãëàñíî ôîðìóëå (3):

â 2012 ã. ó ìóæ÷èí Rì = 7,2; ó æåíùèí

Ræ = 7,5; â 2020 ã. – Rì = 6,62; Ræ = 9,5.

Таблица 1
Изменение «активности нападения»

дзюдоиста

Год Пол N n Тп Тс Ку А

2012
М 430 119 5 293 85 3,61

Ж 151 55 4 84 42 2,7

2020
М 381 85 4 201 80 4,76

Ж 92  29 4 51 47 3,17

Обозначение: М – мужчины; Ж – женщи'
ны; N – количество попыток выполнения
технических действий; n – число анализи'
руемых схваток; Тп – время поединка,
в соответствии с правилами IJF, (мин.);
Тс – «чистое» время всех схваток, (мин.);
Ку – количество участников, (чел.); А – ак'
тивность нападения дзюдоиста [А = N/n  (1)].

Таблица 2
Результаты исследования эффективности нападения

участников чемпионатов России по дзюдо (спорт глухих)

Классификационные Пол
Ранг Э

группы приемов 2012 2020 2012 2020

1. Выведение из равновесия
М 10 2 0,83 5
Ж 2 1 5 10

2. Подножки
М 6 9 1,55 0,99
Ж 7 7 1,71 2,25

3. Подсечки
М 7 7 1,23 2,08
Ж 9 8 1,58 2,08

4. Зацепы
М 4 8 1,92 1,46
Ж 5 5 2,08 3,18

5. Подхваты/отхваты
М 9 6 0,86 2,29
Ж 8 6 1,67 2,86

6. Бросок через голову
М 11 11'12 0,22 0,74
Ж 3 10'12 3,33 0

7. Бросок через спину/бедро
М 8 10 1,06 0,9
Ж 10 9 0,78 2,05

8. Бросок через грудь
М 1 5 6,00 3,00
Ж 1 10'12 7,5 0

9. Бросок через плечи
М 3 12 4,00 0
Ж 12 10'12 0 0

10. Удушающие приемы
М 12 1 0 10
Ж 6 4 2 4

11. Болевые на руки
М 5 3 1,66 3,75
Ж 11'12 3 0 5

12. Удержания
М 2 4 5,4 3,16
Ж 2 2 6 6,81

Эффективность
М 1,57 1,50
Ж 1,89 2,98

Примечание: Э = Σбаллов/m, где Э – эффективность напа'
дения, m – число попыток провести прием.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè (Ý) íàïàäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ÷åìïè-

îíàòîâ Ðîññèè ïî äçþäî (ñïîðò ãëóõèõ)

ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 2.

Â òàáë.2 âñå ãðóïïû ïðèåìîâ ïðîðàí-

æèðîâàíû ñ 1 äî 12 â ïîðÿäêå âîçðàñòà-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íà ×Ð.

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí â 2012 ã. ñàìûì

ýôôåêòèâíûì (ðåçóëüòàòèâíûì) ïðè-

åìîì áûë áðîñîê ÷åðåç ãðóäü (êàê êîí-

òðïðèåì ïðîòèâ íåóäà÷íûõ áðîñêîâ ÷å-

ðåç ñïèíó/ïëå÷î/áåäðî). Â 2020 ã. ýôôåê-

òèâíûì ó ìóæ÷èí ñòàëè óäóøàþùèå

ïðèåìû, à ó æåíùèí áðîñîê âûâåäåíèå

èç ðàâíîâåñèÿ.

Ïåðâàÿ ïÿòåðêà ýôôåêòèâíûõ ÒÒÄ

2020 ãîäà ó ìóæ÷èí (â ïîðÿäêå óáûâà-

íèÿ): óäóøàþùèå ïðèåìû, âûâåäåíèå èç

ðàâíîâåñèÿ, áîëåâûå íà ðóêè, áðîñîê ÷å-

ðåç ãðóäü, áðîñîê ïîäõâàòîì; ó æåíùèí:

âûâåäåíèå èç ðàâíîâåñèÿ, óäåðæàíèÿ, áî-

ëåâûå íà ðóêè, óäóøàþùèå, çàöåïû.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÒÒÄ ïîåäèíêîâ

ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè 2012/

2020 ãã. ïðèâåäåí â òàáëèöå 3.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ââåäåííûå ÌÔÄ èçìåíåíèÿ â ïðà-

âèëà äçþäî ïðèâåëè ê ñîêðàùåíèþ ÒÒÄ

ó ìóæ÷èí (ñêàçàëîñü ñîêðàùåíèå âðåìå-

íè âåäåíèÿ ïîåäèíêà íà 1 ìèí – íà 20 %);

2. Ñíèæåíèå ÷èñëà ïîïûòîê ïðîâåäå-

íèÿ ÒÒÄ â 2020 ã. ó æåíùèí ïðè îäíî-

âðåìåííîì ðîñòå ýôôåêòèâíîñòè è ðå-

çóëüòàòèâíîñòè äîêàçûâàåò ðîñò óðîâíÿ

èõ ïîäãîòîâêè è ìàñòåðñòâà.

3. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå â ýôôåê-

òèâíîñòè ó ìóæ÷èí çà 8 ëåò ïîëó÷èëè

ïðèåìû èç ñëåäóþùèõ êâàëèôèêàöèîí-

íûõ ãðóïï: óäóøàþùèå; âûâåäåíèå èç

ðàâíîâåñèÿ; áðîñêè ÷åðåç ãîëîâó. Ñíèçè-

ëèñü ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè íàïàäå-

íèÿ â òàêèõ ãðóïïàõ ïðèåìîâ, êàê: óäåð-

æàíèÿ, áðîñêè ÷åðåç ãðóäü, ïîäíîæêè.

4. Ó æåíùèí íàèáîëüøèé ðîñò â ýô-

ôåêòèâíîñòè ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ãðóï-

ïû ïðèåìîâ: áîëåâûå íà ðóêè; áðîñêè ÷å-

ðåç ñïèíó/áåäðî, âûâåäåíèå èç ðàâíîâå-

ñèÿ; óäóøàþùèå ïðèåìû. Ñíèçèëèñü ïî-

êàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ñëåäóþùèõ

ãðóïï ïðèåìîâ: áðîñêè ÷åðåç ãîëîâó;

áðîñêè ÷åðåç ãðóäü.

5. Àíàëèç ïðîâåäåíèÿ áðîñêîâ â ðàç-

íûå ñòîðîíû ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí 

2012 ã. 38,6 % âñåõ áðîñêîâ áûëè ïðîâå-

äåíû âëåâî (â 2020 – 40,9 %) – íåçíà÷è-

òåëüíîå óâåëè÷åíèå.

6. Ó æåíùèí, íàïðîòèâ, ÷èñëî ïîïû-

òîê ïðîâåäåíèÿ áðîñêîâ âëåâî ñîêðàòè-

ëîñü íà òðåòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ã. (â

2012 ã. – 41,7 % ïîïûòîê; 2020 ã. 31,5 %).

7. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîïûòîê ïðî-

âåäåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðèåìîâ â 2020 ã.

ó ìóæ÷èí: áðîñîê ÷åðåç ñïèíó; ïîäíîæ-

êè íå ïðèâîäèëî ê ïðîïîðöèîíàëüíîìó

ðîñòó ýôôåêòèâíîñòè (9, 10 ìåñòî). Òðå-

íåðàì ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ïðè ðà-

çó÷èâàíèè ýòèõ áðîñêîâ: ïîäãîòîâêå êîì-

áèíàöèé (äçþäîèñòû-èíâàëèäû ïî ñëó-

õó ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþò ýòîò èí-

ñòðóìåíò) [4].

Таблица 3
Результаты анализа технико'тактических (ТТД) поединков чемпионатов России 2012/2020 гг.

Используемые ТТД
               2012 г                   2020 г.

из классификационных Пол      Число попыток Сумма Число попыток Сумма
групп приемов

лев Общ прав баллов лев Общ прав баллов

1. Выведение из равновесия м 1 5 6 55555 2 2 4 2020202020
(Uki'otochi) ж 2 2 4 2020202020 0 1 1 1010101010

2. Подножки м 50 60 110 170170170170170 39 42 81 8080808080
(tai'o'tosi,o'soto'otosi) ж 18 20 38 6565656565 10 10 20 4545454545

3. Подсечки м 26 24 50 6565656565 17 30 47 2525252525
(Ko'uchi'gari) ж 15 24 39 7575757575 4 8 12 2525252525

4. Зацепы м 1 5 6 55555 21 20 41 6060606060
(o'uti'gari / ko'sote'gake) ж 8 4 12 2525252525 3 8 11 3535353535

5. Подхваты м 25 45 70 6060606060 24 24 48 110110110110110
(Uti'mata / harai'gosi) ж 5 10 15 2525252525 2 5 7 2020202020

6. Бросок через голову м 10 13 23 55555 8 19 27 00000
(Tamoe'nage) ж 0 3 10 00000 1 4 5 00000

7. Бросок через спину/бедро м 33 52 85 9090909090 38 62 100 9090909090
(Ippon seoi Nage / Uki'goshi) ж 16 16 32 2525252525 7 10 17 3535353535

8. Бросок через грудь м 30 2 32 3030303030 3 2 5 1515151515
(Ura'nage) ж 2 0 2 1515151515 1 0 1 00000

9. Бросок через плечи м 2 3 5 2020202020 0 0 0 00000
(kata'guruma) ж 2 0 2 15 0 0 0 00000

10. Удушающие приемы м н/д н/д 8 00000 н/д н/д 10 5050505050
(Shime'waza) ж н/д н/д 5 1010101010 н/д н/д 5 20

11. Болевые на руки м 3 9 12 2020202020 4 4 8 3030303030
(Kansetsu'waza) ж 0 2 2 00000 1 1 2 1010101010

12. Удержания м н/д н/д 25 135135135135135 н/д н/д 10 6060606060
(Osaekomi) ж н/д н/д 19 6060606060 н/д н/д 11 7575757575

Сумма всех ТТСумма всех ТТСумма всех ТТСумма всех ТТСумма всех ТТДДДДД м 166 237 403 675675675675675 156 205 381 560560560560560
ж 63 64 127 285285285285285 29 47 76 275275275275275

Примечание: «лев» – в левую сторону, «Общ» – общее число; «прав» – в правую сторону; «Сумма
баллов» – сумма баллов за оцениваемые попытки; «н/д» – невозможно однозначно опреде'
лить понятие «сторона»;

8. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîïûòîê

ó æåíùèí íà ×Ð 2020 ã. áûëî äëÿ òàêèõ

ãðóïï ïðèåìîâ, êàê ïîäíîæêè (îáå ñòî-

ðîíû), ïîäñå÷êè (ïðåèìóùåñòâåííî

âïðàâî), áðîñîê ÷åðåç ñïèíó (â îáå ñòî-

ðîíû). Îäíàêî âñå ýòè ÒÒÄ ó æåíùèí

èìåëè ïîñðåäñòâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü

(7–10 ìåñòî, òàáë. 3), ÷òî äîêàçûâàåò

(ïðè èõ êàæóùåéñÿ ëåãêîñòè èñïîëíå-

íèÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâîê) – ýòè áðîñêè

íå îöåíèâàþòñÿ ñïîðòèâíûìè ñóäüÿìè,

êàê ïðèíîñÿùèå îöåíêè òîðè.

9. Òàêîé ýôôåêòíûé áðîñîê êàê

«ïîäõâàò» ó ìóæ÷èí â 2020 ãîäó âûïîë-

íÿëñÿ îäèíàêîâî â îáå ñòîðîíû è ïðè

íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîïûòîê ïðèíî-

ñèë ìàêñèìàëüíóþ îöåíêó, ÷òî äîêàçû-

âàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü, ïðè óìåëîì èñ-

ïîëíåíèè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà ñî-

ðåâíîâàíèÿõ äçþäîèñòàì íåîáõîäèìî

â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü ðàçëè÷íûìè

ïðèåìàìè èç 4–6 ãðóïï. Ëþáèìûå èëè

«êîðîííûå» áðîñêè íåîáõîäèìî óâÿçû-

âàòü  äðóãèìè áðîñêàìè, ÷òî ïîçâîëèò

îáîãàòèòü òåõíè÷åñêèé àðñåíàë èñïîëü-

çóåìûõ ïðèåìîâ äçþäî. Íà òðåíèðîâ-

êàõ óäåëÿòü âðåìÿ îòðàáîòêå áðîñêîâ

â ëåâóþ ñòîðîíó. Ïîñëå áðîñêà, äàæå íå

îöåíåííîãî ñïîðòèâíûìè ñóäüÿìè, áîðü-

áà ïðîäîëæàåòñÿ. Âñåãäà åñòü âîçìîæ-

íîñòü ïðîâåñòè óäåðæàíèå èëè óäóøàþ-

ùèé (íå çðÿ ýòè ÒÒÄ â ïåðâûõ ñòðî÷êàõ

ðåéòèíãà). Áîëåâîé íà ðóêè, â ñèëó ñâî-

åé ñïåöèôè÷íîñòè, íå âñåãäà óäàåòñÿ âû-

ïîëíèòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ, íî áûòü ãî-

òîâûì åãî âûïîëíèòü íóæíî.

Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íà

×Ð áðîñêîâ ÷åðåç ñïèíó è ïîäíîæåê ãî-

âîðèò îá èõ ïîâñåìåñòíîé ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè, îáðàòíàÿ ñòîðîíà êîòîðîé îò-

ðàáîòàííàÿ çàùèòà îò íèõ â ïîåäèíêàõ.

Óñïåøíûì ìîæåò ñòàòü èñïîëüçîâàíèå

îðèãèíàëüíûõ, ìàëî èçâåñòíûõ ïðèåìîâ

â ñâÿçêå ñ õîðîøî èçó÷åííûìè. Ðåçóëü-

òàòèâíîñòü òàêîé êîìáèíàöèè îñíîâûâà-

åòñÿ íà ïðåäñêàçóåìîé ðåàêöèè ñîïåðíè-

êà íà çíàêîìûé «ïåðâûé» ïðèåì è ìíî-

ãîêðàòíîé îòðàáîòêå çàùèòû âî âðåìÿ

òðåíèðîâîê.
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íàø îïûò

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè âûÿâëåíû òåíäåíöèè

ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ â øêîëå è âûñøåé øêîëå.

Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåí-

òîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ â ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå îòäå-

ëåíèå, è ÷èñëî ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ

ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïîðòó [1].
Íà ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ïîìèìî òðàäè-

öèîííûõ çàäà÷ ëîæèòñÿ çàäà÷à îðãà-

íèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîé è ýôôåê-

òèâíîé ðàáîòû ïî êîððåêöèè (âîññòà-

íîâëåíèþ), ñîõðàíåíèþ è ïðèóìíî-

æåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ [2, 3]. Íà

ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ôîðìèðîâàíèå çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ ÷åðåç

âîâëå÷åíèå â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ïðè-
çíàíî îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè [6].

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-

íîé ôîðìîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â âóçàõ. Îíè âõîäÿò â ó÷åáíûå ïëà-

íû âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, è èõ ïðî-

âåäåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåïîäàâà-

òåëÿìè êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ. Â ñîâîêóïíîñòè ñ ó÷åáíûìè çà-

íÿòèÿìè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûå

ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ îáåñïå÷è-

âàþò îïòèìàëüíóþ íåïðåðûâíîñòü

è ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ. Ýòè çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòü-
ñÿ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ïî çàäàíèþ

ïðåïîäàâàòåëåé èëè â ñåêöèÿõ.

Â Èâàíîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

ýíåðãåòè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èìåíè

Â. È. Ëåíèíà (ÈÃÝÓ) äëÿ ïðîõîæäå-

íèÿ äèñöèïëèí «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà è ñïîðò» è «Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå» âñå ó÷àùèåñÿ

ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü

íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ è ñïîð-

òèâíûõ äîêóìåíòîâ ðàñïðåäåëÿþòñÿ

â ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷åáíûå îòäåëå-
íèÿ: îñíîâíîå, ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå

è ãðóïïû ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ. Ãðóïïû ñïîðòèâíîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ãîòîâÿò ðàçðÿäíè-

êîâ. Ýòè ñòóäåíòû âûïîëíÿþò îáÿçà-

òåëüíûå òðåáîâàíèÿ è íîðìàòèâû

(òåñòû), óñòàíîâëåííûå äëÿ îñíîâíî-

ãî îòäåëåíèÿ, è â òå æå ñðîêè. Îò-

äåëüíûå ñòóäåíòû ãðóïï ñïîðòèâíî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èìåþùèå

âûñîêóþ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêà-

öèþ, ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû íà èí-

äèâèäóàëüíûé ãðàôèê çàíÿòèé èç-
áðàííûì âèäîì ñïîðòà ñ âûïîëíåíè-

åì â óñòàíîâëåííûå ñðîêè îáÿçàòåëü-

íûõ çà÷åòíûõ òðåáîâàíèé è òåñòîâ.

Ó÷àùèåñÿ èìåþùèå îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðè íàëè÷èè

ìåäèöèíñêèõ ñïðàâîê âðà÷åáíî êîí-

ñóëüòàöèîííîé êîìèññèè è ðåêîìåí-

äàöèé çàíèìàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì

ó÷åáíîì îòäåëåíèè, âûïîëíÿÿ òðåáî-

âàíèÿ è íîðìàòèâû (òåñòû) ðàçðàáî-

òàííûå ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû

Ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ëèö
èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ. Âñå îñòàëüíûå ñòóäåíòû

îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíîìó îòäåëåíèþ.

Ñïîðòèâíî-ìàññîâàÿ ðàáîòà ñ ó÷à-

ùåéñÿ ìîëîä¸æüþ íàõîäèòñÿ â çîíå

ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ñòðóêòóð óïðàâëåíèÿ [2].

Ñîãëàñíî öåëåâîé ïðîãðàììå ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñðåäè ñòó-

äåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ÷èñëî ñèñòåìà-

òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì äîëæíî ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 80 % îò îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, îäíàêî âî ìíîãèõ

âóçàõ ñòðàíû ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðå-

âûøàåò 50–55 % [5]. Â ÈÃÝÓ êîëè-

÷åñòâî ó÷àùèõñÿ 1–4 êóðñîâ, à òàê æå

1 è 2 êóðñîâ ìàãèñòðàòóðû çàíèìàþ-

ùèõñÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì

ñîñòàâëÿåò 83–87 % îò îáùåãî ÷èñëà

ñòóäåíòîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ

ëåò ÈÃÝÓ ñëàâèòüñÿ âûñîêèìè

ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè è ñïîð-
òèâíûìè òðàäèöèÿìè. Ñòóäåíòû îñ-

íîâíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ àêòèâ-

íî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ âóçà, òåì ñàìûì, ïî-

âûøàÿ ñâîé ðåéòèíã è ïîëó÷àÿ âîç-

ìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ íà ïîâûøåí-

íóþ èëè ïîëóïîâûøåííóþ ñòèïåí-

äèþ è âûïëàòó ìàòåðèàëüíîãî ïîîù-

ðåíèÿ çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâ-

íîé è æèçíè âóçà. Â ÈÃÝÓ äåéñòâó-

åò ïðîåêò «Âíåó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñòóäåíòîâ», íàïðàâëåííûé íà ìîíè-
òîðèíã àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâ-

íîé, íàó÷íîé, êóëüòóðíî-òâîð÷åñêîé

Ïðåäïî÷òåíèÿ ó÷àùèõñÿ èìåþùèõ
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
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âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ
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Abstract. The article is devoted to the problem of improving the process of physical education of
students of a technical university, for persons with deviations in health. The issues of preferences in
the types of motor activity of this contingent are considered with the aim of including them in sports-
mass events held outside the classroom.
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ñðåäå (â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîíôåðåíöè-

ÿõ, áàòëàõ, êîíêóðñàõ) âî âíåó÷åáíîå
âðåìÿ, êàê ñòóäåíòîâ, òàê è ïðîôåñ-

ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà.

Êóðàòîðû ìåðîïðèÿòèé çàïîëíÿþò

ôîðìóëÿð ó÷àñòíèêà, ó÷èòûâàÿ ëè÷-

íûå äàííûå – ñòóäåíò, ìàãèñòðàíò,

àñïèðàíò, ïðåïîäàâàòåëü; ñòàòóñ – ó÷à-

ñòíèê, âîëîíòåð, òðåíåð, ñóäüÿ, ïðåä-

ñòàâèòåëü, ïîáåäèòåëü, ÷åìïèîí, ïðè-

ç¸ð, ëàóðåàò, è ôèêñèðóþò ðåçóëüòàò

ó÷àñòèÿ – â âèäå ïðîòîêîëîâ ñîðåâíî-

âàíèé, îò÷¸òîâ, ãðàìîò, äèïëîìîâ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàíåñ¸ííûìè

äàííûìè ñèñòåìà âûâîäèò ðåéòèíã

ñòóäåíòà è ïðåïîäàâàòåëÿ. Â òàáëè-

öå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïàð-

òàêèàäû ôàêóëüòåòîâ ÈÃÝÓ îñíîâ-

íîãî îòäåëåíèÿ.

Ñïàðòàêèàäà îñíîâíîãî îòäåëåíèÿ

âêëþ÷àåò â ñåáÿ 11 âèäîâ ñïîðòà, êî-

òîäÿùèå â ñâîáîäíîå îò ó÷¸áû âðåìÿ.

Êîíòèíãåíò èñïûòóåìûõ – 500 ó÷à-

ùèõñÿ. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëå-

äîâàíèÿ ñòàëè àíêåòèðîâàíèå (êîòî-
ðîå íîñèëî àíîíèìíûé õàðàêòåð)

è ïîñëåäóþùàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà åãî ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ èç

ïðåäëîæåííûõ âèäîâ ïîëüçóþòñÿ

ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâ-

êè è äàðòñ. Íàñòîëüíûé òåííèñ òàê-

æå âîø¸ë â ëèäèðóþùóþ òðîéêó.

Äàííûé âèä óæå áîëåå 30 ëåò ïðàê-

òèêóåòñÿ â êà÷åñòâå èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè ó ñòóäåíòîâ èìåþùèõ îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â òîï

øåñòü âîøëè áî÷÷à (ïðàêòèêóåòñÿ

â ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè íà

ïðîòÿæåíèè 3 ëåò, è âûçûâàåò ïîâû-

øåííûé èíòåðåñ), à òàêæå øàõìàòû

è øàøêè, ÷òî ãîâîðèò ïîâûøåííîì
èíòåðåñå ó÷àùèõñÿ ê èíòåëëåêòóàëü-

íûì èãðàì, êàê îñíîâíîãî, òàê è ñïå-

öèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, áûëî

ðåøåíî âêëþ÷èòü â Ñïàðòàêèàäó ó÷à-

ùèõñÿ ÑÓÎ ñëåäóþùèå âèäû: ñòðåëü-

áà, äàðòñ, íàñòîëüíûé òåííèñ, áî÷÷à,

øàõìàòû, øàøêè. Ñïàðòàêèàäà ÑÓÎ

âïåðâûå ïðîâîäèëàñü ñ îêòÿáðÿ 2019

ïî ìàðò 2020 ã. Â íåé ñ áîëüøèì èí-

òåðåñîì ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû 2–4
êóðñîâ, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Òåì, êòî áûë ïîë-

íîñòüþ îñâîáîæäåí îò ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, áûëî

ïðåäëîæåíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êà÷å-

ñòâå âîëîíòåðîâ, ñåêðåòàðåé, ïîìîù-

íèêîâ ñóäåé, òåì ñàìûì ïîëó÷èòü âîç-

ìîæíîñòü ñäà÷è çà÷¸òà ïî äèñöèïëè-

íàì «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò»

è «Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå», à òàê æå ïîâûñèòü ñâîé

ðåéòèíã, àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â æèçíè
âóçà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ìå-

ðîïðèÿòèå ïðèâëåêëî âíèìàíèå è

âûçâàëî èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ îñíîâ-

íîãî îòäåëåíèÿ è ó÷àùèõñÿ îòäåëå-

íèé ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,

à òàê æå è ñîòðóäíèêîâ âóçà. Ïîáîëåòü

è îêàçàòü ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó ó÷à-

ñòíèêàì ñïàðòàêèàäû ïðèøëè äåêà-

íû ôàêóëüòåòîâ, ïðåäñòàâèòåëè ñòó-

äåí÷åñêîãî ïðîôêîìà è ïðåïîäàâàòå-

ëè âóçà.

Ñ öåëüþ àäàïòàöèè ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîä¸æè ê óñëîâèÿì òåõíè÷åñêîãî âóçà

è ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì êàôåä-

ðû áûëî ðåøåíî îðãà-

íèçîâàòü îòäåëüíóþ

Ñïàðòàêèàäó äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ïåðâûõ êóðñîâ.

Ýëåìåíòû èãðîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè íå òîëüêî

ïîìîãàþò îâëàäåòü

îïðåäåëåííûìè íàâû-

êàìè è íåîáõîäèìûìè

çíàíèÿìè, íî è ïîçâî-
ëÿþò ïîâûñèòü ôèçè-

÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü è óëó÷øèòü ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, ÷òî

â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâî-

ëÿåò âíåñòè ðàçíîîá-

ðàçèå â ïðîöåññ ó÷åá-

íûõ çàíÿòèé, äàòü ñòó-

äåíòàì ñîîòâåòñòâóþ-

ùóþ îñîáåííîñòÿì èõ íîçîëîãèè ôè-

çè÷åñêóþ íàãðóçêó è ïîâûñèòü ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé. Âîâëå÷åíèå

äàííîãî êîíòèíãåíòà â ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíóþ ñðåäó âóçà î÷åíü

ìíîãèì ñòóäåíòàì ÑÓÎ ïîìîãëî èç-

áàâèòüñÿ îò ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñîâ,

íàó÷èëî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîêàçà-

ëî è ðàñêðûëî èíòåðåñíûå ñòîðîíû

ÿðêîé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, ïîìîãëî

ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è ïîâåðèòü â ñâîè

ñîáñòâåííûå ñèëû.
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Таблица 1
Спартакиада факультетов ИГЭУ основного отделения

Факультеты ИГЭУ

Вид спорта ТЭФ ЭЭФ ЭМФ,ИВТФ ИФФ,ФЭУ ФИС
Место

Стрельба (сентябрь) II I III IV V

Стритбол (сентябрь) II I IV V II

Мини футбол (октябрь) I III II IV II

Настольный теннис (ноябрь) I III II IV V

Легкая атлетика'кросс (ноябрь) I II III IV V

Шахматы (декабрь) IV II I V III

Волейбол (февраль'март) II I IV III V

Жим лёжа (март'апрель) III II I IV V

Полиатлон (апрель) II I III IV V

Аэробика (май) III II IV I V

Легкая атлетика (май'июнь) III II II IV V

Итоговый результат II I III IV V

Обозначение: ТЭФ – Теплоэнергетический факультет; ЭЭФ – Элект'
роэнергетический факультет; ЭМФ, ИВТФ – Электромеханический
факультет, Факультет информатики и вычислительной техники; ИФФ,
ФЭУ – Инженерно'физический факультет, Факультет экономики и
управления; ФИС – Факультет иностранных студентов.

Таблица 2
Предпочтения студенток СМГ ИГЭУ,

в выборе видов двигательной
активности и спорта d свободное

от учебы время (n=500), %

Волейбол (элементы) 13,1

Аэробика (элементы) 19

Плавание (элементы) 13,3

Стритбол (элементы) 10

Настольный теннис (элементы) 59,1

Большой теннис (элементы) 2,7

Бадминтон (элементы) 21

Шахматы 38,3

Лыжи (элементы) 2,2

Легкая атлетика (элементы) 1,7

Стрельба 87,2

Дартс 64,6

Шашки 28

Бочча 44,2

Пионербол 12,9
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñåãîäíÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü

ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ïîäãîòîâêè

ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ ÔÃÎÑ

ÂÎ 3++ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ îíëàéí-

îáðàçîâàíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì êà÷åñòâà

òðàäèöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõ-

íîëîãèé. Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû

ôèçè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ãðàæäàíñêîé àâèàöèè (ÑÏáÃÓ ÃÀ),

èñïîëüçóÿ èíòåðíåò-ðåñóðñû, ðàçðà-

áàòûâàþò îíëàéí-êóðñû, êîòîðûå

äîëæíû âûäåðæàòü êîíêóðåíòíûé

îòáîð íà îáðàçîâàòåëüíîì ðûíêå.

Ïàíäåìèÿ âèðóñà ÑOVID-19 âíåñëà

ñâîè êîððåêòèâû, ïðåïîäíåñÿ îòå÷å-

ñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ ìíîãî íîâî-

ââåäåíèé. Ñîõðàíÿÿ ïðååìñòâåí-

íîñòü ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, áûëè îï-

ðåäåëåíû îñíîâíûå âåêòîðû èõ ìî-

äåðíèçàöèè [9]. Ïðîèçîøëè çíà÷è-

ìûå êîððåêöèè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì,

êîòîðûå ó÷èòûâàëè íå òîëüêî íåîá-

õîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è ðàç-

íîîáðàçèÿ ôîðì äèñòàíöèîííîãî îá-

ðàçîâàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ

îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðî-

âüÿ, íî è áûëè íàïðàâëåíû íà ìàê-

ñèìàëüíóþ èíòåãðàöèþ îáðàçîâàíèÿ

è ðûíêà òðóäà [2].

Äèñöèïëèíà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

äèñöèïëèíó, îòíîñÿùóþñÿ ê ýëåêòèâ-

íûì äèñöèïëèíàì ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â ÑÏáÃÓ ÃÀ è ÿâëÿåòñÿ

îáåñïå÷èâàþùåé äëÿ äèñöèïëèíû

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è îñîáûìè

îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà

è àïðîáàöèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî

äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ îí-

ëàéí-îáðàçîâàíèÿ è â ñîîòâåòñòâèè

ñ òðåáîâàíèÿìè ÔÃÎÑ ÂÎ 3++ äëÿ

ñòóäåíòîâ àâèàöèîííîãî âóçà.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Ðàçðàáîòêà ó÷åáíîé ïðîãðàììû

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ïðîâîäèëàñü íà áàçå êàôåäðû ôèçè-

÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ÑÏáÃÓ ÃÀ â 2019/2020 ó÷åá-

íîì ãîäó. Â àïðîáàöèè ïðîãðàììû

ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ôàêóëüòå-

òà «Óïðàâëåíèå íà âîçäóøíîì òðàíñ-

ïîðòå» ïî íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè:

«Ìåíåäæìåíò», «Òåõíîñôåðíàÿ áå-

çîïàñíîñòü», «Ïðèêëàäíàÿ ìàòåìàòè-

êà», «Àýðîíàâèãàöèÿ», «Òåõíîëîãèÿ

òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ» è ñòóäåí-

òû «Ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà» ïî

íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè «Ðåêëàìà

è ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ», «Ñåð-

âèñ â ñôåðå òðàíñïîðòà», âñåãî 139

÷åëîâåê. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåî-

ðåòè÷åñêèé àíàëèç, ïåäàãîãè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ, îïðîñ, ýêñïåðòíàÿ îöåí-

êà, òåñòèðîâàíèå, ñòàòèñòè÷åñêèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà, ðåçåðâîâ äûõàíèÿ, ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àíàëèçà ïðè÷èí

ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, îïòè-

ìèçìà è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, óðîâ-

íÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè èñïîëü-

çîâàëèñü ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííûå

â èññëåäîâàíèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Ã. Ñ. Íèêèôîðîâà [7], êîíöåíòðàöèè

è îáúåìà âíèìàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî

ìåòîäèêå Øóëüöà [5], ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè ïî òåñòó

«Ãëàçîìåð» [8]. Âñå ïðåäëîæåííûå

ìåòîäèêè èìåþò âûñîêèé óðîâåíü

äîñòîâåðíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â 2019/2020 ó÷åáíîì ãîäó

â ÑÏáÃÓ ÃÀ áûëà ðàçðàáîòàíà è àï-

ðîáèðîâàíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè

ÔÃÎÑ ÂÎ 3++ ñ ó÷åòîì ïåðåõîäà íà

äèñòàíöèîííûé ôîðìàò îáðàçîâàíèÿ

äëÿ ñòóäåíòîâ àâèàöèîííîãî âóçà.

Â ó÷åáíîì ïðîöåññå äèñòàíöèîí-

íîãî îáðàçîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

îíëàéí-ïëàòôîðìû è ñåðâèñû:

lk.spbguga.ru, Skype, Zoom, ýëåêòðîí-

íàÿ ïî÷òà, WhatsApp, VK, Telegram,

Viber. Áûëè çàäåéñòâîâàíû ýëåêòðîí-

íàÿ áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà âóçà è àê-

òóàëüíûå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ìà-

òåðèàëû êàôåäðû ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè [1, 3,

4, 6, 10].

Â ïðîãðàììå ïðåäñòàâëåíû îñíî-

âû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-

òîâ âóçîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè ïî

äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû
äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ
äèñöèïëèíû «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» ñòóäåíòîâ àâèàöèîííîãî
âóçà
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Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòàíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» äëÿ ñòóäåíòîâ àâèàöèîííîãî âóçà, âûÿâëåíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå íåîáõîäèìîñòü
ìîäåðíèçàöèè, ïðîâåäåíû èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû áàêàëàâðèàòà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ,
èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå îíëàéí-ïëàòôîðìû è ñåðâèñû, ñêîîðäèíèðîâàííûå ñ ó÷åòîì ïàíäåìèè
âèðóñà ÑOVID-19, êîòîðûå ïîêàçàëè ñâîþ ðåçóëüòàòèâíîñòü è ïîçâîëÿþò êà÷åñòâåííî îáó-
÷àòü ñòóäåíòîâ ïî ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ àâèàöèè íà ñîâðåìåííûå ãðàæäàí-
ñêèå âîçäóøíûå ñóäà.
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Development of a distance education
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Abstract. The curriculum for the discipline «Adaptive physical culture» for students of aviation
universities was developed, the factors determining the need for modernization were identified, and
changes were made in the content of the professional educational program of the bachelor’s degree.
The article considers the features of distance learning for students using modern online platforms
and services coordinated with the COVID-19 virus pandemic, which have shown their effectiveness
and allow students to be trained in high-quality aviation training programs for modern civil aircraft.
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êàÿ êóëüòóðà», ïîêàçàíû ïóòè è óñ-

ëîâèÿ ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ê áó-

äóùåé àâèàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðåíû ïðîãðàììíûå âîïðîñû,

õàðàêòåðèçóþùèå öåëü îñâîåíèÿ

äèñöèïëèíû è åå ìåñòî â ðàìêàõ

ÔÃÎÑ ÂÎ 3++, êîìïåòåíöèè îáó÷à-

þùåãîñÿ, ôîðìèðóåìûå â ðåçóëüòà-

òå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû. Àêöåíòè-

ðîâàíî âíèìàíèå íà ïîíèìàíèå ñòó-

äåíòîì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå

ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ,

îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå çäîðî-

âüÿ, ðàçâèòèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, óñòàíîâêè íà çäîðîâûé ñòèëü

æèçíè, ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíîãî

âûáîðà ñèñòåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé ïî ëè÷íîìó ïðåäïî÷òåíèþ

è ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äëÿ îáåñïå÷å-

íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.

Èçëîæåíû ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñ-

êèå òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-

ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñòóäåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì

ïðîôåññèè, ïðåäñòàâëåí îáúåì è ñî-

äåðæàíèå äèñöèïëèíû, âèäû ó÷åá-

íîé ðàáîòû. Äàíû ìåòîäè÷åñêèå ðå-

êîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðîöåäó-

ðû îöåíèâàíèÿ çíàíèé, óìåíèé è íà-

âûêîâ, îïûòà äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ êîì-

ïåòåíöèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé.

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè âèðó ñà

ÑOVID-19 íàìè áûë ðàçðàáîòàí êóðñ

äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ äëÿ ñòó-

äåíòîâ àâèàöèîííîãî âóçà ïî äèñöèï-

ëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà», â ñîäåðæàíèå êîòîðîãî âêëþ-

÷åíî âûïîëíåíèå:

– â çàäàííîì ðåæèìå ðàçëè÷íûõ

êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå

îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

– ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî êîð-

ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ, èìåþ-

ùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäî-

ðîâüÿ;

– ñàìîêîíòðîëÿ: îöåíêà ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè, àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ðå-

çåðâîâ äûõàíèÿ (ïðåäëàãàëèñü äîñ-

òóïíûå ìåòîäèêè, ñîîáùàëñÿ ïîðÿ-

äîê ðàáîòû è öåëü çàíÿòèÿ, ôîðìóëû

äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðî-

âàíèÿ è òàáëèöû, õàðàêòåðèçóþùèå

óðîâåíü èññëåäóåìîãî ñîñòîÿíèÿ);

– ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ïî

ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñ ó÷åòîì îòêëîíå-

íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòà

(îðèãèíàëüíîñòü ðàáîòû äîëæíà

áûëà ñîñòàâëÿòü 60% è áîëåå).

– ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â äèñòàíöè-

îííîì ñîðåâíîâàíèè ìåæäó ó÷åáíû-

ìè ãðóïïàìè (âûïîëíåíèå äîñòóï-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ëó÷-

øèé ðåçóëüòàò (åãî âèäåî) ïåðåñû-

ëàëñÿ ïðåïîäàâàòåëþ äëÿ êîíòðîëÿ

è ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ñîðåâíîâàíèÿ);

– ñàìîäèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä ñàìîèçîëÿöèè;

– êîíòðîëüíûõ òåñòîâ ïî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì (ñèòóàöè-

îííîé òðåâîæíîñòè, êîíöåíòðàöèè

è îáúåìà âíèìàíèÿ, ïðîñòðàíñòâåí-

íîé îðèåíòèðîâêè è äð.);

– àíêåòèðîâàíèå ïî èçìåíåíèþ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ïåðèîä

ñàìîèçîëÿöèè;

– çà÷åòà â ïðîãðàììå ZOOM ñ âè-

äåî è çâóêîâîé ðåãèñòðàöèåé.

Ïðîöåññ îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå êîìïå-

òåíöèé: ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü

ìåòîäû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîé

ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè (ÎÊ-8) è ñïîñîáíîñòè

áûòü â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ðàáîòû

ïî îäíîé èëè íåñêîëüêèì ðàáî÷èì

ïðîôåññèÿì ïî ïðîôèëþ ïðîèçâîä-

ñòâåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (ÏÊ-13).

Ïðîãðàììà äèñöèïëèíû âêëþ÷àåò

òåìû «Îáùåðàçâèâàþùèå ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ», «Îçäîðîâèòåëü-

íûå ôèòíåñ-òåõíîëîãèè», «Èíäèâè-

äóàëüíàÿ ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ»

è äð. Áîëüøîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà

âûïîëíåíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ãäå çàäà-

÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, óêðåïëåíèå è ñîõðàíå-

íèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, ïðèâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ,

íåîáõîäèìûõ â ïðîôåññèîíàëüíî-

ïðèêëàäíîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷è-

òåëüíûé ðàçäåë ïðîãðàììû ïîñâÿùåí

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîìó è èíôîðìàöè-

îííîìó îáåñïå÷åíèþ äèñöèïëèíû,

à òàêæå ôîíäó îöåíî÷íûõ ñðåäñòâ

ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ïî èòîãàì îñ-

âîåíèÿ äèñöèïëèíû, âêëþ÷àÿ áàëëü-

íî-ðåéòèíãîâóþ ñèñòåìó îöåíêè

è òèïîâûå êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáîòàííàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà

ïî äèñöèïëèíå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà», ó÷èòûâàþùàÿ íå-

îáõîäèìîñòü ìîäåðíèçàöèè è âêëþ-

÷àþùàÿ èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè

ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò ïðîäîëæèòü

êà÷åñòâåííîå îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ

àâèàöèîííîãî âóçà. Ïðîãðàììà äèñ-

öèïëèíû âêëþ÷àåò îñîáåííîñòè äè-

ñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ,

èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå îíëàéí-

ïëàòôîðìû è ñåðâèñû, ñêîîðäèíèðî-

âàííûå ñ ó÷åòîì ïàíäåìèè âèðóñà

ÑOVID-19, êîòîðûå ïîêàçàëè ñâîþ

ðåçóëüòàòèâíîñòü è ïîçâîëÿþò ýô-

ôåêòèâíî ãîòîâèòü ñòóäåíòîâ ïî ïðî-

ãðàììàì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

àâèàöèè íà ñîâðåìåííûå ãðàæäàíñ-

êèå àâèàñóäà.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Åâðîïåéñêèå òðåíèðîâî÷íûå ëàãå-
ðÿ þíûõ òàëàíòîâ «Åâðîïåéñêîé áàñ-
êåòáîëüíîé êëèíèêè*» íà òåððèòî-
ðèè Ïîëüøè îñòàíîâëåíû. Âåñü
ñïîðòèâíûé ìèð ñòîëêíóëñÿ ñî ìíî-
æåñòâîì îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ
ñ âèðóñîì Covid19. Ïîëüñêèå òðåíå-
ðû áûñòðî îòðåàãèðîâàëè íà ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ è ðåøèëè îðãàíè-
çîâàòü ÷åòûðå ëàãåðÿ «Ïîëüñêîé áàñ-
êåòáîëüíîé êëèíèêè» äëÿ äåòåé è ìî-
ëîäåæè**.

Öåëåâàÿ ãðóïïà êàæäîé òàêîé
«êëèíèêè» – äåòè, ïîäðîñòêè è ïå-
äàãîãè, ïðîæèâàþùèå â ðàçíûõ ÷àñ-

òÿõ Ïîëüøè. Îáùåíèå âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ëàãåðå íàïðàâëåíî íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ è âîñïèòà-
òåëüíûõ öåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîåêòà – ïðåäîñ-
òàâèòü ó÷àñòíèêàì «êëèíèêè» òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ
â îáëàñòè ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïî-
ñðåäñòâîì øèðîêîãî ó÷àñòèÿ â çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îáðàçî-
âàíèåì è ñïîðòîì. Ëåêöèè, ó÷åáíûå
êëàññû, ñåìèíàðû, ÿçûêîâûå è ìóëü-
òèìåäèéíûå êëàññû, à òàêæå òóðèñ-
òè÷åñêèå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ – ýòî ñïîñîá äî-
ñòèæåíèÿ æåëàííîé öåëè.

Â ýòîì ãîäó â áàñêåòáîëüíûõ ìàò÷àõ
ïðåäïîëàãàëîñü ñûãðàòü ïðîòèâ ãðîç-
íîãî ñîïåðíèêà – êîìàíäû COVID.
Ïîýòîìó ñòàâêè áûëè âûñîêè.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà îðãàíèçàòîðàì
áûëî íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ èí-
ñòðóêöèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ:

– Ëàãåðü «Ïîëüñêîé áàñêåòáîëü-
íîé êëèíèêè» ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ
òîëüêî ñî çäîðîâûìè äåòüìè è çäî-
ðîâûìè òðåíåðàìè.

– Êàæäûé ó÷àñòíèê çàÿâëÿåò îá
îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà çàáîëåâàíèå, è ñîîáùàåò, ÷òî
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 14 äíåé äî îò-
êðûòèÿ ëàãåðÿ îí íå èìåë êîíòàêòà ñ
÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ íà êàðàíòè-
íå èëè â äîìàøíåé èçîëÿöèè.

– Ó÷àñòíèêè ëàãåðÿ ðàçìåùàþòñÿ
â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ èç ðàñ÷åòà
4 ì2 íà îäíîãî ó÷àñòíèêà.

– Ó÷àñòíèêè, â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ
ëþäåé, â ïîìåùåíèÿõ îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ, íàäåâàþò çàùèòíûå ìåäèöèíñ-
êèå ìàñêè, ïåðåêðûâàþùèå íîñ è ðîò.

– Îðãàíèçàòîð ïðåäîñòàâëÿåò
ñðåäñòâà äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê â êàæ-
äóþ êîìíàòó.

– Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü ñëåäóåò
äåçèíôèöèðîâàòü ïîñëå êàæäîãî çà-
íÿòèÿ.

– Êàæäîå óòðî è âå÷åð ó÷àñòíè-
êàì èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó òåëà è çà-
íîñÿò â ïðîòîêîë.

– Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà áî-
ëåçíü ó÷àñòíèêà ïåðåâîäÿò â èçîëÿ-
òîð è â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ îí çàáèðà-
åñòñÿ ðîäèòåëÿìè.

– Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ïðèãî-
òîâëåíî êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñî-
íàëîì.

– Ó÷àñòíèêè äîëæíû ïðèíèìàòü
ïèùó ãðóïïàìè ïî 15 ÷åëîâåê â ïî-
ìåùåíèè, ëèöîì äðóã ê äðóãó.

– ×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîäåçèí-
ôèöèðîâàòü ñòîëû è ïîë â êîìíàòå.

– Âûõîä çà ïðåäåëû ëàãåðÿ ñâåäåí
ê ìèíèìóìó.

– Ïîñòîðîííèì âõîä íà òåððèòî-
ðèþ ëàãåðÿ çàïðåùåí.

– Âî âñåõ ëàãåðÿõ êðóãëîñóòî÷íàÿ
ôåëüäøåðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

– Ðàçäåëåíèå ñïîðòèâíîãî çàëà íà
òðè ñåêòîðà è èñïîëüçîâàíèå ïëî-
ùàäêè è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èãðû
â ïèòåðáàñêåò, äëÿ òðåíèðîâîê îäíèõ
è òåõ æå ãðóïï ñïîðòñìåíîâ [1].

– Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà äîëæíà
áûòü ñîáñòâåííàÿ áóòûëêà äëÿ ôèëü-
òðîâàííîé âîäû.

Âñå þðèäè÷åñêèå äîãîâîðåííîñòè
áûëè ãàðàíòèðîâàíû âñåãî çà òðè íå-
äåëè äî íà÷àëà. Âðåìåíè äëÿ íàáîðà
ó÷àñòíèêîâ áûëî äåéñòâèòåëüíî
ìàëî. Äàòû ñáîðîâ çàïëàíèðîâàíû íà
4–11 èþëÿ 2020 ãîäà, ã. Çáè÷íî (Êó-
ÿâñêî-Ïîìîðñêîå âîåâîäñòâî), ã. Êðà-
øåâèöå (Âåëèêîïîëüñêîå âîåâîä-
ñòâî), 4–11  è 11– 18 èþëÿ 2020 ãîäà,
ã. Ëîìÿíêè (Ìàçîâåöêîå âîåâîäñòâî).

Âñåãî â ñáîðàõ ó÷àñòâîâàëè 189
ñïîðòñìåíîâ (þíûõ áàñêåòáîëèñ-
òîâ â âîçðàñòå 9–12 ëåò) è 36 òðå-
íåðîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîãî êðóï-
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Abstract. The article discusses the experience of conducting training camps with children aged 9-12
years, taking into account the restrictions associated with the Covid19 virus.

* Клиника (от греч. klinike врачевание),
медицинское учреждение, в котором,
кроме стационарного лечения больных,
проводятся преподавательская и научно
исследовательская работа.

** «Баскетбольные клиники» – это ме'
роприятия, во время которых педагоги
и воспитатели систематически расширя'
ют свои знания, приобретают навыки
и компетенции для педагогической рабо'
ты с детьми и молодежью, а молодые иг'
роки проходят одну из лучших программ
обучения баскетболу в мире.– Примеч. авт.
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íîãî è îòâåòñòâåííîãî ïðîåêòà òðå-
áîâàëàñü ñèëüíàÿ êîìàíäà ïåäàãî-
ãîâ è òðåíåðîâ. Â êàæäóþ «êëèíèêó»
áûëè íàçíà÷åíû ïî òðè ðóêîâîäèòå-
ëÿ ïðîãðàìì (ëþäè, êîòîðûå ëó÷øå
âñåãî çíàþò ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ
è îáëàäàþò âûñîêîé ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíöèåé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
è ìîëîäåæüþ).

Ê ïîääåðæêå ïðèñîåäèíèëèñü ìå-
íåå îïûòíûå èíñòðóêòîðû, êîòîðûå
ïîëó÷èëè çíàíèÿ î ñèñòåìå îáó÷åíèÿ
â «êëèíèêàõ», íî äîëæíû áûëè íà-
áðàòüñÿ îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû..
Òðåòüþ ãðóïïó íàñòàâíèêîâ ñîñòàâè-
ëè òðåíåðû, êîòîðûå âïåðâûå ó÷à-
ñòâîâàëè â ïðîåêòå. Âñåãî â ðàáîòå
÷åòûðåõ ëàãåðåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
225 ÷åëîâåê (òàáëèöà).

Ñáîðû íà÷èíàëèñü ñ ïðèáûòèÿ
ó÷àñòíèêîâ íà òóðáàçó. Ïðè âõîäå íà
îáúåêò áûëè ðàñïîëîæåíû ïóíêòû
ðåãèñòðàöèè. Ïåðåä âõîäîì êàæäûé
÷åëîâåê äîëæåí áûë ïðîäåçèíôèöè-
ðîâàòü ðóêè è íàäåòü ìàñêó. Äåçèí-
ôèöèðóþùèå æèäêîñòè íàõîäèëèñü
íà ñòîéêå ðåãèñòðàöèè. Çäåñü æå, äå-
òÿì, ðîäèòåëÿì è ñîòðóäíèêàì èèç-
ìåðÿëè òåìïåðàòóðó. Ðåáåíîê ñ òåì-
ïåðàòóðîé âûøå 37,5 íå ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ â ëàãåðå. Â ýòîì ñëó÷àå åãî
îòïðàâëÿþò äîìîé. Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ
ñèòóàöèé íå áûëî. Ïîñëå ðåãèñòðà-
öèè, ðîäèòåëè îáÿçàíû ïðåäîñòàâèòü
äåêëàðàöèþ î òîì, ÷òî ðåáåíîê è ðî-
äèòåëè íå èìåþò êàêèõ-ëèáî ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè, è ÷òî â òå÷åíèå ïðåä-
øåñòâóþùèõ 14 äíåé äî íà÷àëà ëà-
ãåðÿ, íå áûëî êîíòàêòà ñ ëèöîì, íà-
õîäÿùèìñÿ â êàðàíòèíå èëè íà èçî-
ëÿöèè. Êàæäûé èç ðîäèòåëåé ïðîøåë
êóðñ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è íàè-
çóñòü çíàë ïðîöåäóðû, êîòîðûì íå-
îáõîäèìî ñëåäîâàòü â ñëó÷àå ïîäî-
çðåíèÿ íà èíôåêöèþ COVID19.

Òåìïåðàòóðà âñåõ ó÷àñòíèêîâ âòî-
ðè÷íî èçìåðÿëàñü ïîñëå âõîäà íà
îáúåêò. Àäìèíèñòðàòîð, êîòîðîìó
ïîìîãàëè ñîòðóäíèêè «Ïîëüñêîé áàñ-
êåòáîëüíîé êëèíèêè», ïðîâîæàë ïðè-
åçæàþùèõ, ñ áàãàæîì, â ãîñòèíóþ,
äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê. Ðàçìåùåíèå
â øêîëüíûõ êëàññàõ îñóùåñòâëÿëîñü

ïî ïðèíöèïó – íå áîëåå 4-õ ÷åëîâåê
â êîìíàòå, ïëîùàäüþ 4 ì2 íà îäíîãî
÷åëîâåêà, ÷òî ãàðàíòèðîâàëî áåçîïàñ-
íîñòü.

Ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ó÷àñòíèêè ïðè-
ãëàøàëèñü íà ñîáðàíèå, íà êîòîðîì
ïîäðîáíî ñîîáùàëîñü î ÏÐÀÂÈËÀÕ
áåçîïàñíîñòè, è ïðåäñòàâëÿëàñü ïðî-
ãðàììà ëàãåðÿ. Ó÷åáíûå ãðóïïû ñî-
êðàùåíû – äåòåé äî 10 ëåò â ãðóïïå
ìàêñèìóì 12 ÷åëîâåê íà 1 âîñïèòà-
òåëÿ, ñòàðøå 10 ëåò – ìàêñèìóì 14
÷åëîâåê íà 1 ó÷èòåëÿ. Âñå çàíÿòèÿ,
íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî è ïî ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì, ïðîõîäèëè íà îòêðû-
òîì âîçäóõå; åñëè çàíÿòèÿ âûíóæäåí-
íî ïðîõîäèëè â ïîìåùåíèè, ìåæó
ó÷àñòíèêàìè ñîõðàíÿëàñü ñîöè-
àëüíàÿ äèñòàíöèÿ.

Ñåíñîðíûå ïîâåðõíîñòè ïîñòîÿí-
íî äåçèíôèöèðîâàëèñü, à åäà ïðèíè-
ìàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè,
ìèíèìèçèðóþùèìè çàðàæåíèå.
Îðãàíèçàòîð îáåñïå÷èâàë ïåðñîíàë
ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ
«Ïîëüñêàÿ áàñêåòáîëüíàÿ êëèíèêà»
íå îðãàíèçîâûâàåò íèêàêèõ âûõîäîâ
â îáùåñòâåííûå ìåñòà çà ïðåäåëû
òåððèòîðèè. Çà èñêëþ÷åíèåì îáñëó-
æèâàþùåãî ïåðñîíàëà, ïðåáûâàíèå
òðåòüèõ ëèö íà ñïîðòèâíîé áàçå îã-
ðàíè÷åíî àáñîëþòíûì ìèíèìóìîì
(âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé).

Ñïîðòñìåíàì è ïåðñîíàëó ïðåäïè-
ñûâàëîñü ìûòü ðóêè ñ ìûëîì è îá-
ðàáàòûâàòü äåçèíôèöèðóþùåé æèä-
êîñòüþ – âûõîäÿ èç êîìíàòû, ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ â êîìíàòó, äî è ïîñëå
òðåíèðîâêè, äî è ïîñëå åäû, è äî
è ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì. Ïðè
ïåðåìåùåíèè ïî òðåíèðîâî÷íîé áàçå
íåîáõîäèìî äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè
îêîëî 2 ì äðóã îò äðóãà. Ñëåäóåò èç-
áåãàòü òåñíîãî êîíòàêòà, íàïðèìåð,
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâåòñòâèå ðóêî-
ïîæàòèåì. Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû
è ñîòðóäíèêè êàæäûé äåíü èçìåðÿëè
òåìïåðàòóðó. Ìåäèöèíñêèé öåíòð
ïðîâîäèë åæåäíåâíûå ìåäèöèíñêèå
ñîáåñåäîâàíèÿ ñ êàæäûì èç ó÷àñòíè-
êîâ. Îãðàíè÷åíèÿ òðåáóþò ñòðîãîé
äèñöèïëèíû âñåõ ó÷àñòíèêîâ, íî íèê-
òî íå æàëîâàëñÿ, âñå ïîíèìàëè ñåðü-
åçíîñòü ñèòóàöèè è õîòåëè «ïåðåëî-
ìèòü» èãðó ñ COVID â ñâîþ ïîëüçó.

Ïåðâàÿ òðåíèðîâêà áàñêåòáîëèñ-
òîâ â çàëå – ýòî, êàê îáû÷íî, êðàòêèé
èíñòðóêòàæ è äèàãíîñòèêà òåõíè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ. Çàë ðàçäåëåí íà òðè
÷àñòè äëÿ êàæäîé ãðóïû, êîòîðûå âñå
âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â îäíîì ñîñòàâå.

Àíàëèçèðóÿ èìåþùèéñÿ àðñåíàë
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ âèäîâ

ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå
ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè,
òàê íàçûâàåìûå «íåîëèìïèéñêèå
âèäû ñïîðòà», ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî íîâàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì,
ïèòåðáàñêåò, ñïîñîáíà ðàññðåäîòî-
÷èòü èãðîêîâ íà ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé
äèñòàíöèè è ïðåäîñòàâèòü ïðîñòîð
äëÿ èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
áàñêåòáîëà. Øèðîêàÿ èãðîâàÿ ïëî-
ùàäêà (êðóã äèàìåòðîì 18 ìåòðîâ),
ìàëî÷èñëåííîñòü ñîðåâíóþùèõñÿ
(6 ÷åëîâåê) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îáó-
÷åíèå áîëåå äîñòóïíûì è áåçîïàñ-
íûì [2, 3]. Ïðè ýòîì íà îäíîãî èã-
ðîêà ïðèõîäèòñÿ ïî 42 ì2 àêòèâíîãî
èãðîâîãî ïîëÿ (254 ì2:6) âìåñòî
36,4 ì2 òðàäèöèîííîé ïðÿìîóãîëü-
íîé ïëîùàäêè êëàññè÷åñêîãî áàñ-
êåòáîëà (364 ì2:10).

Ïðèìåíåíèå èãðû ïèòåðáàñêåò
è ðàçäåëåíèå èãðîâîé ïëîùàäêè ñäå-
ëàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ïðåäúÿâëÿåìûìè ïîëîæåíèåì îá
ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, îïðåäå-
ëÿþùèì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè.
Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ðàññòîÿíèå
ìåæäó èãðîêàìè ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé òðåíèðîâêè.

Âñå âèäû ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ äåçèíôèöèðóþòñÿ ïîñëå êàæäîé
òðåíèðîâêè. Êàæäûé ó÷àñòíèê ëàãå-
ðÿ ïîëó÷àåò êîìïëåêò ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ îò îðãàíèçàòîðà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîðòèâíûé êîñ-
òþì, ïîëîòåíöå, áóòûëêó ñ âîäîé
òîëüêî äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Èíòåíñèâíûå òðåíèðîâêè è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîâûøàþò àïïåòèò ó÷àñòíèêîâ
ñáîðà, çàñòàâëÿÿ ñ íåòåðïåíèåì
æäàòü êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Âñå
áëþäà áûëè ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëå-
íû ïî ìåíþ, îòâå÷àþùåìó òðåáîâà-
íèÿì þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà «êëèíèê»
îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïèòà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå íóæíîå êîëè÷åñòâî
áåëêîâ, óãëåâîäîâ è äðóãèõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âñåõ âîçðàñòîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâîé ðîòàöèè
âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ãàðàíòèðóåò
áåçîïàñíîñòü. Èãðîêè è ïåðñîíàë
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷èñëåííî ñîîò-
âåòñòâóþùèå ãðóïïû, ÷òîáû ñâåñòè
ê ìèíèìóìó ðèñê çàðàæåíèÿ è çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, äåæóðíûé òùàòåëüíî ïðîâî-
äèë îáðàáîòêó ñòóëüåâ, ñòîëîâ è ïî-
ëà äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.

Таблица
Количество участников
тренировочных сборов

Место прове'              Количество
дения сборов  тренеров спортсменов

Збично 6 45

Крашевице 12 35

Ломянки 1 5 42

Ломянки 2 13 67

              ВсегоВсегоВсегоВсегоВсего 3636363636 189189189189189
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Æèçíü â ëàãåðå ïðîõîäèëà â ñïîðòèâíîé è äðóæåñêîé àòìîñôåðå, íå
áûëî âðåìåíè ñêó÷àòü ïî ðîäíîìó äîìó. Åñëè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü
â âèçèòå ðîäèòåëåé, òî îí ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ äèðåêòîðîì
ëàãåðÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîäèòåëè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ çíàþò, íà-
ñêîëüêî âàæíûì äëÿ òðåíåðîâ ÿâëÿåòñÿ âíèìàòåëüíîå, ïðèñòàëüíîå, áåñ-
ïðèñòðàñòíîå, íå äîïóñêàþùåå íèêàêèõ îòâëåêàþùèõ ìîìåíòîâ íàáëþ-
äåíèå íàä òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, òåì íå ìåíåå, ó ðîäèòåëåé âî âðå-
ìÿ ýïèäåìèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ çà òðåíèðîâêàìè äå-
òåé â ëàãåðå. Äëÿ ýòîãî îðãàíèçóþòñÿ âèäåîòðàíñëÿöèè, ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ èíòåðâüþ è ôîòîãðàôèè ñ çàíÿòèé.

Îñíîâíîé åäèíèöåé òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà ÿâëÿëñÿ ó÷åáíûé óðîê, â õî-
äå êîòîðîãî èãðîêè ïðèîáðåòàëè íîâûå òåõíè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå íàâû-
êè, èçó÷àëè èõ, ñîâåðøåíñòâóÿ è èñïîëüçóÿ âî âðåìÿ èãðû. Òðåíèðîâêà áûëà
íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà ïðè íàãðóçêå ñ ñîõðàíåíèåì âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü òåõ-
íè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Áëàãîäàðÿ óñêîðåíèþ òåìïà óïðàæíåíèé, â çàâèñèìî-
ñòè îò êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé è âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé, ìîæíî ôîðìèðîâàòü æåëàåìóþ äâèãàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü,
íàïðèìåð, ñêîðîñòü, ñèëó, âûíîñëèâîñòü ñ ïîääåðæêîé êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Ðèòì âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé àäàïòèðîâàëñÿ ê ñòåïåíè ïðè-
ãîäíîñòè èãðîêîâ è ê öåëÿì, ïîñòàâëåííûì ïåðåä êîìàíäîé [4].

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èëà ñóáúåêòèâíîñòü êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Â îáðàçîâàòåëüíîì àñïåêòå äåòè ðàçâèâàëèñü ÷åðåç âçàèì-
íîå îáó÷åíèå. Â èòîãå êàæäûé ó÷àñòíèê ðàçâèë óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè äåòü-
ìè èç áîëåå ÷åì 50 ãîðîäîâ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñïîíòàííî àêòèâèðîâàëàñü
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå áûëè ñîçäàíû ïðî÷íûå óçû äðóæ-
áû, ñîòðóäíè÷åñòâà è îáùåé îòâåòñòâåííîñòè. Ïðîâåäåííàÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèëà ïðîâåðèòü íàâûêè ðåáåíêà â íà÷àëå è â êîí-
öå ñáîðà. Â ëàãåðå áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 10 íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ
ìàñòåðñòâà è îñâàèâàëîñü áîëåå 100 òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Îáùèé îáúåì
òðåíèðîâîê çà 7 äíåé ñîñòàâèë îêîëî 30 ÷àñîâ. Òðåíåðû ïðîøëè ÷åðåç
ãëóáîêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, â õîäå êîòîðîãî îíè
óçíàëè ñâîè âîçìîæíîñòè. Â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåííîé è èíòåíñèâíîé ðà-
áîòû, îíè ïîëó÷èëè îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé ñ òî÷êîé çðåíèÿ óï-
ðàâëåíèÿ ñîáîé, ãðóïïîé, êîìàíäîé â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Â ïðîöåññ êóð-
ñà áûëè âíåäðåíû ñåìü ïîäõîäîâ ê ó÷¸áå: ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, ñèñòåìà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, ñèñòåìà èãðîâûõ ôðàãìåíòîâ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñèñòåìà òåîðèè îáó÷åíèÿ è îð-
ãàíèçàöèîííàÿ ñèñòåìà. Îáùåå âðåìÿ çàíÿòèé äëÿ òðåíåðîâ ñîñòàâëÿëî
ïðèìåðíî 70 ÷àñîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé.

Õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïîçâîëèëè ïðîâåñòè âåñü òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ áåç êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé. Ó÷àñòíèêàì óäàëîñü óëó÷-
øèòü ñâîè ôèçè÷åñêèå è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå íàâûêè.

Ìàò÷ ïðîòèâ COVID 19 áûë âûèãðàí âñåìè îðãàíèçàòîðàìè è ó÷àñò-
íèêàìè ñïîðòèâíîãî ëàãåðÿ. Ïðåèìóùåñòâî «Ïîëüñêîé áàñêåòáîëüíîé
êëèíèêè» áûëî ïîäàâëÿþùèì. Íèêòî èç 189 þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ, ïðè-
íÿâøèå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè â ÷åòûðåõ áàñêåòáîëüíûõ ëàãåðÿõ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ äåòåé 9–12 ëåò, íå ïðîÿâèë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè.

Литература
1. Несмеянов А. А., Несмеянов Д. А., Несмеянов П. А., Несмеянова Н. А., Кожемов А.
А., Кораблев С. В., Овчинников В. П., Черкесова Л. З. Устройство для игры в ради'
альный баскетбол (питербаскет) в период дошкольного воспитания и начальных
классов школы. Патент на полезную модель RU 83932 U1,27.06.2009. Заявка
№2009108677/22 от 10.03.2009.
2. Несмеянов А. А., Хадарцев А. А., Кожемов А. А. Питербаскет и здоровье человека:
Монография. Тула: ООО «Тульский полиграфист», 2014. 214 с.
3. Несмеянов А. А., Шабров А. В., Овчинников В. П. Баскетбол и питербаскет; меди'
ко'психологические и педагогические аспекты: Учебное пособие. СПб: ООО «Р КО'
ПИ», 2020. 344 с.
4. Хучинский Т., Несмеянов А. A., Вильчевский Т., Мудрец Я., Вильчевска К., Ленник П.,
Овчинников В. П., Фокин А. М., Хадарцев А. А. Неврологические подходы к системе
современной спортивной подготовки и их влияние на развитие технических навыков
юных спортсменов // Вестник новых медицинских технологий [Электронное перио'
дическое издание] 2020. №5. Публикация 3'3. Режим доступа: http://www.medtsu.
tula.ru/VNMT/Bulletin/E2020'5/3'3.pdf (Дата обращения: 14.09.2020).
DOI: 10.24411/2075'4094'2020'16729*

Наши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторыНаши авторы
Шахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е.,Шахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е.,Шахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е.,Шахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е.,Шахметов М. Н., Дубовцева Н. Н., Долгодворова А. Е.,
Лученок ТЛученок ТЛученок ТЛученок ТЛученок Т. С.,. С.,. С.,. С.,. С.,     магистранты; Логинов С. И.Логинов С. И.Логинов С. И.Логинов С. И.Логинов С. И., док. биол.
наук, проф., глав. научный сотрудник НОЦ «Сургутский
гос. университет».  БУ ВО «Сургутский государственный
университет». Контакт: logsi@list.ru
Московченко О. Н.,Московченко О. Н.,Московченко О. Н.,Московченко О. Н.,Московченко О. Н., доктор педагогических наук,
профессор, КГПУ им. В. П. Астафьева, Сибирский
государственный университет науки и технологий
имени академика М. Ф. Решетнева, Красноярский
государственный аграрный университет,
Банникова Н. В.,Банникова Н. В.,Банникова Н. В.,Банникова Н. В.,Банникова Н. В., директор Краевого гос. бюджетного
учреждения «Региональный центр спортивной
подготовки по адапт. видам спорта», г. Красноярск.
Захарова Л. В.,Захарова Л. В.,Захарова Л. В.,Захарова Л. В.,Захарова Л. В., канд. пед. наук, доцент, Сибирский
федеральный университет, г. Красноярск.
Катцин О. А., Катцин О. А., Катцин О. А., Катцин О. А., Катцин О. А., ассистент кафедры физической культуры.
Красноярский государственный аграрный университет.
Контакт: nv_bannikova@mail.ru
ГГГГГригорян Григорян Григорян Григорян Григорян Г. А.,. А.,. А.,. А.,. А., канд. мед. наук, врач'нейрохирург
высшей квалификационной категории.
СПбГБУЗ «Городская Александровская больница».
Соколова Ф. М.,Соколова Ф. М.,Соколова Ф. М.,Соколова Ф. М.,Соколова Ф. М., канд. пед. наук, доцент, врач ЛФК
высшей категории, профессор кафедры физической
реабилитации. НГУ им. П. Ф. Лесгафта, СПб,
«Российский научно'исследовательский нейрохирурги'
ческий институт имени проф. А.Л. Поленова» –
филиалНМИЦ им. В. А. Алмазова МЗ РФ
Контакт: grigorij_1982@mail.ru, fanidasokolova@mail.ru
Соловьева М. В.,Соловьева М. В.,Соловьева М. В.,Соловьева М. В.,Соловьева М. В., магистр, учитель физкультуры.
Федеральный ресурсный центр по организации
комплексного сопровождения детей с РАС г. Москва
Контакт: solovevamv@mgppu.ru
Шакирова О. В.,Шакирова О. В.,Шакирова О. В.,Шакирова О. В.,Шакирова О. В., док. мед. наук, профессор департа'
мента физкультуры и спорта; Красников Ю. А.,Красников Ю. А.,Красников Ю. А.,Красников Ю. А.,Красников Ю. А., док.
мед. наук, профессор департамента физкультуры и
спорта; Исламов РИсламов РИсламов РИсламов РИсламов Р. М., . М., . М., . М., . М., доцент департамента
физического воспитания; Иванова И. Ю.,Иванова И. Ю.,Иванова И. Ю.,Иванова И. Ю.,Иванова И. Ю., ст.  преп.
департамента физвоспитания; Горбунова О. В.,орбунова О. В.,орбунова О. В.,орбунова О. В.,орбунова О. В., канд.
пед. наук, доцент департамента физкультуры и спорта;
Павловская О. А., Павловская О. А., Павловская О. А., Павловская О. А., Павловская О. А., канд. пед. наук, доцент департамен'
та физкультуры и спорта; К К К К Козявина Н. В., озявина Н. В., озявина Н. В., озявина Н. В., озявина Н. В., канд. мед.
наук, доцент департамента физкультуры и спорта;
Вяткина И. П.,Вяткина И. П.,Вяткина И. П.,Вяткина И. П.,Вяткина И. П., магистрант Школы искусств и
гуманитарных наук; Селезнев К. ВСелезнев К. ВСелезнев К. ВСелезнев К. ВСелезнев К. В., ст. преп.
департамента физвоспитания; Шайдарова И. В., Шайдарова И. В., Шайдарова И. В., Шайдарова И. В., Шайдарова И. В., ст.
преп. департамента физвоспитания; Бородина Е. О.,Бородина Е. О.,Бородина Е. О.,Бородина Е. О.,Бородина Е. О.,
ассистент департамента физвоспитания. Дальневос'
точный федеральный университет, г. Владивосток.
Контакт: shakirova.ov@dvfu.ru
Воробьева ТВоробьева ТВоробьева ТВоробьева ТВоробьева Т. Г. Г. Г. Г. Г....., док. биол. наук, проф.; Харченко Л. В.,Харченко Л. В.,Харченко Л. В.,Харченко Л. В.,Харченко Л. В.,
канд. пед. наук, доцент. Шамшуалеева Е. Ф.,Шамшуалеева Е. Ф.,Шамшуалеева Е. Ф.,Шамшуалеева Е. Ф.,Шамшуалеева Е. Ф., канд.
пед.наук, доцент. Омский государственный университет
им. Ф. М. Достоевского. Лазаревич М. В., Лазаревич М. В., Лазаревич М. В., Лазаревич М. В., Лазаревич М. В., старший
преподаватель. Омская академия МВД России.
Контакт: harchenko69@mail.ru
Андреев В. В., Андреев В. В., Андреев В. В., Андреев В. В., Андреев В. В., канд. пед. наук, доцент; Сагалакова О. М.,Сагалакова О. М.,Сагалакова О. М.,Сагалакова О. М.,Сагалакова О. М.,
магистрантка;  Фоминых А. В., Фоминых А. В., Фоминых А. В., Фоминых А. В., Фоминых А. В., канд. пед. наук, доцент;
Исаева А. Э.,Исаева А. Э.,Исаева А. Э.,Исаева А. Э.,Исаева А. Э., магистрантка. Хакасский гос. университет
им. Н. Ф. Катанова, г. Абакан. Ракова ТРакова ТРакова ТРакова ТРакова Т. В., . В., . В., . В., . В., педагог по
АФК. ГБОУ РХ «Школа'интернат для детей с нарушения'
ми слуха», г. Абакан. Контакт: andreev2010'62@mail.ru
КККККораблев С. В., ораблев С. В., ораблев С. В., ораблев С. В., ораблев С. В., научный сотрудник; Иванов А. В.,Иванов А. В.,Иванов А. В.,Иванов А. В.,Иванов А. В.,
канд. пед. наук, доцент каф. физвоспитания и
спортивно'массовой работы, РГПУим. А. И. Герцена,
СПб; ст. научн. сотрудник ФГБУ СПбНИИФК; Воробьев С. А.,Воробьев С. А.,Воробьев С. А.,Воробьев С. А.,Воробьев С. А.,
канд. пед. наук, доцент, директор; Баряев А. А., Баряев А. А., Баряев А. А., Баряев А. А., Баряев А. А., канд.
пед. наук, доцент, зам. директора по развитию и
сотрудничеству; ГГГГГолуб Я. В.,олуб Я. В.,олуб Я. В.,олуб Я. В.,олуб Я. В., канд. мед. наук, зав.
сектором физиологии спорта; Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю.,Барябина В. Ю., мл.
научн. сотрудник; Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В.,. В.,. В.,. В.,. В., канд.  биол.
наук, и. о. зав. сектором развития АФК и спорта
инвалидов; Пухов Д. Н., Пухов Д. Н., Пухов Д. Н., Пухов Д. Н., Пухов Д. Н., и. о. зав. сектором физической
реабил. и оздоровительных технологий; Смирнов А. С.,Смирнов А. С.,Смирнов А. С.,Смирнов А. С.,Смирнов А. С.,
аспирант; КККККотелевская Н. Б.,отелевская Н. Б.,отелевская Н. Б.,отелевская Н. Б.,отелевская Н. Б., канд. пед. наук, ст.  научн.
сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК. Контакт: info@spbniifk.ru
Михальчи Е. В.,Михальчи Е. В.,Михальчи Е. В.,Михальчи Е. В.,Михальчи Е. В., ст. преподаватель. Российская
академия народного хозяйства и гос. службы при
Президенте РФ,  Москва. Контакт: missi'ice@rambler.ru
ГГГГГрибкова И. С.,рибкова И. С.,рибкова И. С.,рибкова И. С.,рибкова И. С., ст. преп.; Лесовая Э. Д.,Лесовая Э. Д.,Лесовая Э. Д.,Лесовая Э. Д.,Лесовая Э. Д., лаборант'
исследователь кафедры кадастра и геоинженерии;
Кирюникова Н. М.,Кирюникова Н. М.,Кирюникова Н. М.,Кирюникова Н. М.,Кирюникова Н. М., лаборант'исследователь кафедры
кадастра и геоинженерии; ТТТТТюпенькова Гюпенькова Гюпенькова Гюпенькова Гюпенькова Г. Е., . Е., . Е., . Е., . Е., ст. преп.
Кубанский гос. технол. универ., Краснодар. ГГГГГура Д. А.,ура Д. А.,ура Д. А.,ура Д. А.,ура Д. А.,
канд. техн. наук, доцент. Кубанский гос. технологичес'
кий университет, Кубанский гос. аграрный университет,
Краснодар. Контакт:  kiryunikovaa2001@yandex.ru
Емельянов В. Ю.Емельянов В. Ю.Емельянов В. Ю.Емельянов В. Ю.Емельянов В. Ю., канд. техн. наук, доцент каф. физвоспита'
ния, мастер спорта МК по дзюдо; Чайников А. П.,Чайников А. П.,Чайников А. П.,Чайников А. П.,Чайников А. П., доцент
кафедры физвоспитания, мастер спорта СССР по
самбо. МГТУ им. Н. Э. Баумана (национальный
исследовательский университет), Москва.
Контакт: arpo_rmafd@mail.ru
Бородулина О. В.,Бородулина О. В.,Бородулина О. В.,Бородулина О. В.,Бородулина О. В., канд. пед. наук, доцент; Ефремова Н. В., Ефремова Н. В., Ефремова Н. В., Ефремова Н. В., Ефремова Н. В.,
ст. преп.; Ольхович А. В., Ольхович А. В., Ольхович А. В., Ольхович А. В., Ольхович А. В., ст. преп.; Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А.,Самсонов Д. А., канд.
пед.х наук, доцент; Белов М. С.,Белов М. С.,Белов М. С.,Белов М. С.,Белов М. С., канд.т культурологии,
зав. кафедрой физ.воспитания. .Ивановский гос.
энергетический университет имени В. И. Ленина.
Контакт: oborodulina@mail.ru
Волкова Л. М.,Волкова Л. М.,Волкова Л. М.,Волкова Л. М.,Волкова Л. М., канд. пед. наук, проф. кафедры физ' и
психофизиолог'ой подготовки; СПб гос. университет
гражданской авиации. Контакт: volkovalm@bk.ru
Хучински ТХучински ТХучински ТХучински ТХучински Т.....,  доктор наук, проф. Технологический
университет в Кошалине, Польша. Вильчевски ТВильчевски ТВильчевски ТВильчевски ТВильчевски Т.,. ,. ,. ,. ,
докторант. Академия физвоспитания Ежи Кукучки в
Катовице, Польша. Борткевич А.,Борткевич А.,Борткевич А.,Борткевич А.,Борткевич А., Техническая школа
Ник. Коперника, Зелена'Гура, Польша. Несмеянов А. А.Несмеянов А. А.Несмеянов А. А.Несмеянов А. А.Несмеянов А. А.,
док. мед. наук, проф.. Федерация питербаскета СПб,
Россия. Овчинников В. П.,Овчинников В. П.,Овчинников В. П.,Овчинников В. П.,Овчинников В. П., кандю педюх наук, доцент.
РГПУ им. А. И. Герцена, СПб, Россия. Мордвинова Ю. Б.Мордвинова Ю. Б.Мордвинова Ю. Б.Мордвинова Ю. Б.Мордвинова Ю. Б.
ст. преп.. СПб гос. экономический университет, Россия.
Контакт: karmala59@yandex.ru
Давидюк А. П.Давидюк А. П.Давидюк А. П.Давидюк А. П.Давидюк А. П., предс. Правления; Любинский А. В.,Любинский А. В.,Любинский А. В.,Любинский А. В.,Любинский А. В.,
ген. директор. Союз «Кибатлетика»,  Москва.
Швецов А. В.,Швецов А. В.,Швецов А. В.,Швецов А. В.,Швецов А. В., канд. пед. наук, доцент. Финансовый
университет при Правительстве РФ, Москва.
Контакт: shvedcov2004@yandex.ru







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




