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ÀÔÊ ¹ 1 (33), 2008

ñîáûòèÿ, ôàêòû

29 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà â Ñîâåòå Ôå-

äåðàöèè ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êî-

ìèññèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî äåëàì

ìîëîäåæè è ñïîðòó, íà êîòîðîì áûë

çàñëóøàí âîïðîñ «Î õîäå ïîäãîòîâ-

êè Ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷à-

ñòèÿ â Èãðàõ XXIX Îëèìïèàäû è XIII

ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2008ã.

â Ïåêèíå (Êèòàé)».

Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè: ðóêîâî-

äèòåëü Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Â.À.

Ôåòèñîâ, âèöå-ïðåçèäåíò Îëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè Â.À. Âàñèí è

âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè Ë.Í. Ñåëåçíåâ.

Áûëî ïðåäëîæåíî ×ëåíàì Ñîâåòà

Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îêàçàòü ñîäåé-

ñòâèå â ñîçäàíèè êàíäèäàòàì â Îëèì-

ïèéñêóþ è Ïàðàëèìïèéñêóþ ñáîð-

íûå êîìàíäû Ðîññèè ïîëíîöåííûõ

óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â

Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ 2008 ã. â Ïåêèíå.

Ôåäåðàëüíîìó àãåíòñòâó ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Îëèìïèé-

ñêîìó è Ïàðàëàèìïèéñêîìó êîìèòå-

òàì Ðîññèè óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå

îáåñïå÷åíèþ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-

ñèè ñîâðåìåííûìè ìåäèêàìåíòàìè è

âîññòàíîâèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè,

ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü òðåíåðñ-

êîãî ñîñòàâà è ñïîðòñìåíîâ çà ïðè-

ìåíåíèå äîïèíãà.

Çàñåäàíèå Êîìèññèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ìîëîäåæè è ñïîðòó
По материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (www.par.par.par.par.paralymp.ru)alymp.ru)alymp.ru)alymp.ru)alymp.ru)

Ê 75-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì â àäðåñ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðóêîâî-

äèòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Â. À. Ôåòè-

ñîâà è ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëü-

ñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Â. Â. ×àçîâà.

Îò ñåáÿ ëè÷íî õîòåëîñü áû âûðàçèòü èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì ñî-

òðóäíèêàì èíñòèòóòà çà ïîääåðæêó è àêòèâíîå ðàçâèòèå òàêèõ çíà÷èìûõ äëÿ

æèçíè îáùåñòâà íàïðàâëåíèé â åãî äåÿòåëüíîñòè, êàê: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò, â êîòîðîì äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ñå-

ãîäíÿ çàíèìàåò ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå; ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ñîöè-

àëüíûõ ÿâëåíèé (íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, êîìïüþòåðíîé, èãðîâîé çàâèñè-

ìîñòåé è äð.) ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, ýêñòðåìàëüíûõ è êðåàòèâíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; ñîöèàëüíûé ìîíèòîðèíã

çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ; íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì è îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Óâåðåí, ÷òî íàøè óñèëèÿ âíåñóò ñâîé âêëàä â èñêîðåíåíèå  ïåðå÷èñëåí-

íûõ íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàøèõ ñîãðàæ-

äàí, â çàâîåâàíèå íàøèìè ïàðàëèìïèéöàìè è îëèìïèéöàìè ñàìûõ âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ íàãðàä!

Æåëàþ âñåì ñîòðóäíèêàì èíñòèòóòà îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêîãî äîë-

ãîëåòèÿ, îòêðûòèé è âàæíûõ äîñòèæåíèé â ðàçâèâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ íàó÷-

íîãî ïîèñêà, óäà÷è è ïîëíîöåííîãî ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ!

Äèðåêòîð ÔÃÓ «ÑÏáÍÈÈÔÊ» Ñ. Ï. Åâñååâ

V Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Äåòè Ðîññèè îáðàçîâàííû è çäîðîâû (ÄÐÎÇÄ)»

29.11-1.12. 2007 ãîäà â ðàìêàõ IV Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ôåñòèâàëÿ â Ãîðîäñêîì äâîðöå

òâîð÷åñòâà þíûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòîÿëàñü V Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ÄÐÎÇÄ.

Ïî ìíåíèþ Ôåòèñîâà Â. À., ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Âñåðîññèéñ-

êîå äâèæåíèå ÄÐÎÇÄ ñîçäà¸ò òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó äëÿ ó÷¸íûõ, ïåäàãîãîâ, ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òðåíå-

ðîâ ïî ïîèñêó è àïðîáàöèè ëó÷øèõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Cîòðóäíèêè ÑÏáÍÈÈÔÊ ïðîôåññîðà Åâñååâ Ñ. Ï., Êîìêîâ À. Ã., êàíäèäàòû íàóê Ãàâðèëîâ Ä. Í. è Ðîìàíîâà Å.Å.

âûñòóïàëè íà êîíôåðåíöèè ñ äîêëàäàìè.
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5 äåêàáðÿ 2007 ãîäà â «Ïðåçèäåíò-

îòåëå» â ðàìêàõ Âñåìèðíîé äåêàäû

èíâàëèäîâ ïðîøëà Âòîðàÿ öåðåìîíèÿ

íàãðàæäåíèÿ ïðåìèåé Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè «Âîçâðàùå-

íèå â æèçíü». Ê ýòîìó ñîáûòèþ áûëà

ïðèóðî÷åíà ñèìâîëè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à

ôëàãà ñáîðíîé Ðîññèè îò ïàðàëèì-

ïèéñêîé «çèìíåé» êîìàíäû, ïîáåä-

íîé íà Èãðàõ â Òóðèíå, êîìàíäå ïî

ëåòíèì âèäàì ñïîðòà, êîòîðàÿ â 2008

ãîäó âûñòóïèò íà XIII ëåòíèõ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå.

Â òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûäàþùèåñÿ ñïîðò-

ñìåíû-ïàðàëèìïèéöû è îëèìïèéöû,

ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå

äåÿòåëè, ðóêîâîäèòåëè îðãêîìèòåòà

«Ñî÷è-2014», äðóãèõ ñïîðòèâíûõ âå-

äîìñòâ è îðãàíèçàöèé Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâèòåëè Ìåæäóíà-

ðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

âî ãëàâå ñ åãî ãåíåðàëüíûì äèðåêòî-

ðîì Õàâüåðîì Ãîíçàëåñîì, Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ êîìèòåòîâ ñòðàí Âîñòî÷íîé

Åâðîïû, ÑÍÃ è Áàëòèè, ïðåäñòàâèòå-

ëè Îðãêîìèòåòà «Ïåêèí-2008».

Ïðèâåòñòâåííóþ òåëåãðàììó ó÷à-

ñòíèêàì òîðæåñòâà îò èìåíè Ïðåçè-

äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäè-

ìèðà Ïóòèíà çà÷èòàë ïðåçèäåíò Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè Âëà-

äèìèð Ëóêèí.

Ê ó÷àñòíèêàì òîðæåñòâåííîãî íà-

ãðàæäåíèÿ îáðàòèëàñü ãëàâà Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ Òàòüÿíà Ãîëèêî-

âà, êîòîðàÿ íàïîìíèëà, ÷òî âïåðâûå

ðîññèéñêàÿ êîìàíäà ïàðàëèìïèéöåâ

ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ

÷óòü áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä è çàíÿëà

òîãäà 16-å ìåñòî. «Ýòî î÷åíü ïî÷åò-

íîå äîñòèæåíèå, òåì áîëåå ïî÷åòíîå,

÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ ïðîÿâëåííîìó

òàì íàøèìè ñïîðòñìåíàìè ìóæåñòâó

â 2006 ãîäó â Òóðèíå ìû çàíÿëè ïåð-

âîå ìåñòî», — ñêàçàëà ìèíèñòð.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäè-

òåëÿ Ðîññïîðòà, âèöå-ïðåçèäåíòà

Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè

Ñåðãåÿ Êîðîëÿ, áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëü-

íîìó óñèëåíèþ âíèìàíèÿ ñî ñòîðî-

íû ãîñóäàðñòâà ê ðàçâèòèþ ñïîðòà

ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, òåñíîìó

âçàèìîäåéñòâèþ Ðîññïîðòà, Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè è ôå-

äåðàöèé ñïîðòà ðàçëè÷íûõ êàòåãî-

ðèé èíâàëèäîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé

äëÿ ïîäãîòîâêè, íàøè ïàðàëèìïèé-

öû íà ïðåäñòîÿùèõ Èãðàõ â Ïåêèíå

ñïîñîáíû ñîñòàâèòü äîñòîéíóþ êîí-

êóðåíöèþ ñïîðòñìåíàì ñòðàí-ëèäå-

ðîâ.

Äîáðûå ñëîâà â àäðåñ ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñêàçàë Òÿãà÷åâ Ëåîíèä Âàñè-

ëüåâè÷ — Ïðåçèäåíò Îëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà Ðîññèè.

Ïðåìèè â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ

ïîëó÷èëè.

Ïî èòîãàì IX çèìíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð â Òóðèíå (Èòàëèÿ) â íî-

ìèíàöèè:

1. «Ñèëà â âîëå»

Êðûæàíîâñêèé Òàðàñ – 3-õêðàò-

íûé ÷åìïèîí Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

ïî ëûæíûì ãîíêàì;

2. «ß ëþáëþ òåáÿ æèçíü»

Ãîðáóíîâà Àëåíà – ×åìïèîíêà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî áèàòëîíó;

3. «Ïîâîðîò ñóäüáû»

Âàñèëüåâà Ëþáîâü –3-õêðàòíàÿ

÷åìïèîíêà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî

ëûæíûì ãîíêàì;

4. «Ïðåîäîëåíèå»

Êèñåëåâ Âëàäèìèð – 2-õêðàòíûé

×åìïèîí Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî

áèàòëîíó;

5. «Òî÷êà îïîðû»

Áóðìèñòðîâà Àííà – ÷åìïèîíêà

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â ëûæíûõ ãîí-

êàõ, 6-òèêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Ìèðà ïî

ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó

6. «Ëè÷íûì ïðèìåðîì»

Ãðîìîâà Èðèíà – ñòàðøèé òðåíåð

ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó;

7. «×òî íàøà æèçíü? — Áîðüáà»

Îõàïêèí Â. Ñ. – âðà÷ Ïàðàëèìïèé-

ñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà

çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Òó-

ðèíå (Èòàëèÿ).

Ïî îáùåìó âêëàäó â ðàçâèòèå Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Ðîññèè â íî-

ìèíàöèÿõ:

1. «Âòîðîå äûõàíèå»

Áàòàëîâà Ðèììà — 13–êðàòíàÿ

÷åìïèîíêà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî

ëåãêîé àòëåòèêå, Âèöå – ïðåçèäåíò

Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè;

2. «È æèçíü, è ñëåçû, è ëþáîâü…»

ñóïðóãè Ñåìåíîâû (ëåãêàÿ àòëåòè-

êà): Ñåì¸íîâà Îëüãà – 2-õêðàòíàÿ

÷åìïèîíêà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð;

Ñåìåíîâ Ñåðãåé – ÷åìïèîí Åâðîïû;

3. «Âîçâðàùåíèå â æèçíü»

Ãîí÷àðîâ Èâàí – íà ïåðâåíñòâå Ðîñ-

ñèè ïî ñàííûì ñîðåâíîâàíèÿì ïîëó-

÷èë òðàâìó è òåïåðü âûñòóïàåò çà Ïà-

ðàëèìïèéñêóþ êîìàíäó ïî ëåãêîé àò-

ëåòèêå è ëûæíûì ãîíêàì, Áðîíçîâûé

ïðèçåð Êóáêà Ìèðà ïî áèàòëîíó.

Äëÿ íîìèíàíòîâ è ãîñòåé öåðåìî-

íèè èãðàë îðêåñòð ïîä óïðàâëåíèåì

ìàýñòðî Ïàâëà Îâñÿííèêîâà, ïåëè

Ðåíàò Èáðàãèìîâ, Òàìàðà Ãâåðäöåòå-

ëè, Àëåêñàíäð Ãðàäñêèé, ãðóïïà

«XXI âåê» èç âåäóùèõ ñîëèñòîâ Áîëü-

øîãî òåàòðà, Ãåëèêîí-îïåðû, ìóçû-

êàëüíîãî òåàòðà èìåíè Ñòàíèñëàâñ-

êîãî è Íåìèðîâè÷à-Äàí÷åíêî.

Âîçâðàùåíèå â æèçíü
По материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (wwwПо материалам Паралаимпийского комитета России (www.par.par.par.par.paralymp.ru)alymp.ru)alymp.ru)alymp.ru)alymp.ru)
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îáðàçîâàíèå

Òåîðèÿ è òåõíîëîãèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïðè îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì â ñôåðå ÀÔÊ
Дмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессорДмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессорДмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессорДмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессорДмитриев С. В., доктор педагогических наук, профессор, , , , , заслуженный работник физической кульзаслуженный работник физической кульзаслуженный работник физической кульзаслуженный работник физической кульзаслуженный работник физической культуры РФтуры РФтуры РФтуры РФтуры РФ
Нижегородский госуНижегородский госуНижегородский госуНижегородский госуНижегородский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëîã ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ íàóê, ðåôëåêñèâíûå ìåõàíèçìû, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Àííîòàöèÿ: Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèé îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ òåíäåíöèÿìè ãóìàíèçàöèè è ãóìàíèòàðè-
çàöèè, ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ îñâîåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé è ïðîåêòíî-òåõíîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà.
Îäíàêî â òðàäèöèîííîé äèäàêòèêå óêàçàííàÿ ïðîáëåìà íå íàøëà äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ.

Theory and technology of the development education
by teaching in moving movement in AFK field
DrDrDrDrDr. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V. Dmitriev S. V., Pr., Pr., Pr., Pr., Professorofessorofessorofessorofessor, Honor, Honor, Honor, Honor, Honored worker of physical cultured worker of physical cultured worker of physical cultured worker of physical cultured worker of physical culture of Russiae of Russiae of Russiae of Russiae of Russia
State PState PState PState PState Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Universitysitysitysitysity, Nizhny Novgor, Nizhny Novgor, Nizhny Novgor, Nizhny Novgor, Nizhny Novgorododododod
Key words: dialogue of the humanitarian and natural sciences, reflecting mechanisms, psychosemantic mechanisms motor action.

Abstract: The elaboration of educational conceptions is considerably connected with humanistics and hymanitaristics tendencies, creating conditions
to possess both communicative and projective technological culture of thinking and activity of a specialist. However, the given problem hasn’t been
covered enough in the traditional didactics.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàáèëèòàöè-

îííàÿ ìåäèöèíà è àäàïòèâíàÿ ïåäà-

ãîãèêà ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò îò èçó-

÷åíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íà÷èíà-

þò ïðèäàâàòü âñå áîëüøå çíà÷åíèå

ñîöèîêóëüòóðíûì àñïåêòàì òåîðèè

äâèæåíèé, â ÷àñòíîñòè, ñåìàíòè÷åñ-

êîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ìîæíî îòìåòèòü ïåðåíîñ àêöåíòà â

îêàçàíèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè

èíâàëèäó ñ ìåòîäîâ àäàïòàöèè (ïî-

ñðåäñòâîì âðîæäåííûõ ìåõàíèçìîâ

ñàìîðåãóëÿöèè) íà àíòðîïíûå ìåòî-

äû ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà (÷åðåç

ìåõàíèçìû îáó÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è

ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ).

Îäíàêî, åñëè ðåæèì àäàïòàöèè (ìàñ-

ñàæ, ôèçèîòåðàïèÿ, ôàðìàêîëîãèÿ,

ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè) äîñòàòî÷íî øèðîêî

èñïîëüçóåòñÿ â ÀÔÊ, òî ðåæèì ðàç-

âèòèÿ (èíòåëëåêòóàëüíîãî, ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî, òåëåñíî-äâèãàòåëüíî-

ãî) ïîêà åùå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàç-

ðàáîòêè. Â äàííîé ñòàòüå ñòàâèòñÿ

çàäà÷à ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå ðåãó-

ëÿòèâíûå ìåòîäû óïðàâëåíèÿ «æèâû-

ìè äâèæåíèÿìè», ìåòîäû è ñðåäñòâà

ðåãóëèðóþùåãî ñàìîîáó÷åíèÿ è êîð-

ðåêöèîííî-îçäîðàâëèâàþùåãî ðàçâè-

òèÿ â àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå (íà ïðè-

ìåðå áåãà ñïîðòñìåíà-àìïóòàíòà).

Íàèìåíîâàíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ

ñôîðìóëèðîâàíû àâòîðîì â âèäå âîï-

ðîñîâ, íà êîòîðûå êàæäîìó ÷èòàòå-

ëþ ïðåäñòîèò îòâåòèòü ñàìîìó.

Обучать действиям или учитьОбучать действиям или учитьОбучать действиям или учитьОбучать действиям или учитьОбучать действиям или учить
действовать?действовать?действовать?действовать?действовать?

Â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé ñïîðòñìåíà ëåæàò, êàê èçâå-

ñòíî, ñåìü îñíîâíûõ ìåòîäîâ – àíàëèç,

ñèíòåç, äåäóêöèÿ, èíäóêöèÿ, òðàíñäóê-

öèÿ (ïåðåõîä îò ÷àñòíîãî ê ÷àñòíîìó),

ýêñïëèêàöèÿ (çàìåùåíèå ýìïèðè÷åñêî-

ãî çíàíèÿ áîëåå òî÷íûì íàó÷íûì ïî-

íÿòèåì), ðåäóêöèÿ ìåõàíèçìîâ

ñïîðòèâíîé òåõíèêè. Îòìåòèì, ÷òî

ìåòîä ðåäóêöèè çàêëþ÷àåòñÿ íå

ñòîëüêî â ñâåäåíèè ñëîæíîãî ïðîöåñ-

ñà ê áîëåå ïðîñòîìó, ñêîëüêî â ïðåîá-

ðàçîâàíèè «áàçû äàííûõ» â íàèáîëåå

óäîáíóþ äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ

äèäàêòè÷åñêóþ ìîäåëü. Çäåñü âàæíî

ïîêàçàòü, «êàê âûãëÿäèò îáúåêò ñíà-

ðóæè è èçíóòðè» è «íà ÷òî îáúåêò

ïîõîæ».

Ñîäåðæàòåëüíîé îñíîâîé àíòðîï-

íûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

ðåôëåêñèâíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå,

ñòðóêòóðèðîâàíèå çíàíèé; ñèòóàòèâ-

íî-àäåêâàòíàÿ àêòóàëèçàöèÿ çíàíèé;

ðàñøèðåíèå, ïðèðàùåíèå íàêîïëåí-

íûõ çíàíèé; îáîáùåíèå çíàíèé. Òåõ-

íîëîãèÿ «ó÷èòü äåéñòâîâàòü» íàðÿäó

ñ ôîðìèðîâàíèåì óìåíèé è íàâûêîâ

âêëþ÷àåò êîìïîíåíòû êîãíèòèâíîãî

õàðàêòåðà (ïîíèìàòü, ïðåäñòàâëÿòü,

îñóùåñòâëÿòü ðåôëåêñèâíûé àíàëèç

è ñèíòåç ñïîðòèâíîé òåõíèêè). Íåî-

òðåôëåêñèðîâàííàÿ ïðàêòèêà ìàëî-

ýôôåêòèâíà ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïî-

ñîáíîñòåé ïðîäóêòèâíî ìûñëèòü è

ðàöèîíàëüíî äåéñòâîâàòü. Òàê, ïðè

îðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâíîãî ìûøëå-

íèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî îñíîâ-

íûå ôóíêöèè – êîíòðîëüíóþ (ñâåðêà

ñîáñòâåííîãî äåéñòâèÿ ñ áèîìåõàíè-

÷åñêèì ýòàëîíîì) è êîíñòðóêòèâíóþ

(ñàìîñòîÿòåëüíàÿ âûðàáîòêà èëè âû-

áîð ýòàëîíà äåéñòâèÿ). Ïðè ýòîì äîë-

æíû áûòü çàäåéñòâîâàíû âñå òðè õà-

ðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ: ïîçíàâàòåëü-

íàÿ (èäåàëüíîå, çíàíèÿ), ñóáúåêòèâíàÿ

(ïåðåæèâàíèÿ, ñìûñëû è öåííîñòè) è

ðåãóëÿòîðíàÿ (ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ,

îöåíêè êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè).

Ïåäàãîãó-òðåíåðó ñëåäóåò èìåòü

â âèäó, ÷òî èçâåñòíàÿ â äèäàêòèêå òå-

îðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óì-

ñòâåííûõ äåéñòâèé (Ï. ß. Ãàëüïåðèí,

Í. Ô. Òàëûçèíà, Ì. Ì. Áîãåí) íåäî-

ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ «ïðîöåäóðàëüíûõ çíàíèé», òàê

êàê íå ðàñêðûâàåò ìåõàíèçìû äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â íåé õîðîøî

ïðîäóìàíû ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ

èñõîäíûõ ïîíÿòèé (îðèåíòèðîâî÷íàÿ

îñíîâà óìñòâåííûõ äåéñòâèé), íî

ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ñàìèì äåé-

ñòâèÿì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòî

ïðèâîäèò ê àáñîëþòèçàöèè âíåøíåé,

ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíû îáó÷àþùåé

äåÿòåëüíîñòè (ìåõàíèçìû èíòåðèî-

ðèçàöèè) è ïðåíåáðåæåíèþ ýêñòåðè-

îðèçàöèåé (ïðåíåáðåæåíèþ â òåîðèè,

à íå íà ïðàêòèêå). Îðèåíòèðîâî÷íàÿ

îñíîâà «ïðîöåäóðàëüíûõ çíàíèé»

(ÎÎÏÇ – ñâîåãî ðîäà «ñåìàíòè÷åñêèå

ìåòêè», «ïåðöåïòèâíûå ìàðêåðû»,

«âåðñòîâûå ñòîëáû») ñàìà ïî ñåáå íå

ïðèâîäèò ê ïðîöåññàì öåëåïîëàãàíèÿ

èëè öåëåðåàëèçàöèè. Äëÿ ýôôåêòèâ-

íîãî óñâîåíèÿ çíàíèé íàãëÿäíî-èë-

ëþñòðàòèâíûõ è îáúÿñíèòåëüíî-èë-

ëþñòðàòèâíûõ ñõåì äåÿòåëüíîñòè íå-

äîñòàòî÷íî – ê íèì íóæíî ïðèìåíèòü

ðåôëåêñèâíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå

ñàìîãî ñïîðòñìåíà. Ïðîáëåìà íà-

ãëÿäíîñòè íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ïðåä-

ìåòíîìó ñîäåðæàíèþ äèäàêòè÷åñêîé

èíôîðìàöèè. Ãëàâíîå çäåñü çàêëþ÷à-

åòñÿ íå â «ïåðåäà÷å çíàíèÿ», à â òåõ-

íîëîãèè «ó÷èòü ñîîáðàæàòü». Èçâåñ-

òíî, ÷òî â ðåôëåêñèâíîé ïåäàãîãèêå
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«óìåíèå âçÿòü» âàæíåå, ÷åì «óìåíèå

äàòü». Ñïîðòñìåí äîëæåí íàó÷èòüñÿ

âûïîëíÿòü ôóíêöèè «íàáëþäàòåëÿ»,

«èññëåäîâàòåëÿ», «òåõíîëîãà», «îïå-

ðàòîðà», «êîíòðîëåðà». Òàê, èññëåäî-

âàòåëü îáúÿñíÿåò óñòðîéñòâî (îñíîâ-

íûå ìåõàíèçìû) äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ, ÷òîáû ñïîðòñìåíû ïîíÿëè

ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ñèñòåì äâè-

æåíèé. Çäåñü – äëÿ äîñòèæåíèÿ «ãíî-

ñòè÷åñêèõ öåëåé» – èñïîëüçóþòñÿ

îðèåíòèðîâî÷íûå è îïåðàöèîííî-

òåõíè÷åñêèå ñõåìû. Òåõíîëîãè ðàç-

ðàáàòûâàþò ìåòîäû è ñïîñîáû ïîñò-

ðîåíèÿ ñèñòåì äâèæåíèé, èìåþùèå

ïðåèìóùåñòâåííî ðåãóëÿòèâíóþ

ôóíêöèþ. Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ìîí-

òàæíî-òåõíîëîãè÷åñêèå ñõåìû, êîòî-

ðûå – äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàê íàçûâà-

åìîãî «òâîð÷åñêîãî íåçíàíèÿ» – ìî-

ãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé «ïîëóôàáðè-

êàòû», íóæäàþùèåñÿ â äîðàáîòêå ñî

ñòîðîíû ñïîðòñìåíà. Íà íàø âçãëÿä,

ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ìåòîäè÷åñêîãî

ïðàâèëà «ê ñïîðòñìåíó – ñî çíàíèåì»

â ïîëüçó àíòðîïíûõ òåõíîëîãèé: «âìå-

ñòå ñî ñïîðòñìåíîì – ê çíàíèÿì».

Âàæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì

êîíñòðóêòèâèçìà (constructivism tenet),

ñâÿçàííûì ñ ïðîñïåêòèâíûì çîíäèðî-

âàíèåì, ìåòîäîì ìîäåëüíûõ ãèïîòåç

è ïðîåêòîâ ñ èõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïðîâåðêîé. Ñìåíà öåëåâûõ óñòàíîâîê

(ðåôëåêñèâíûõ ïåðåêëþ÷åíèé) ïî-

çâîëÿþò ïðåâðàùàòü ðåãóëÿòèâíûå

òåõíîëîãè÷åñêèå èäåè â êîíñòðóê-

òèâíûå ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì ôîð-

ìèðóþòñÿ àêòèâèçèðóþùèå ìåòîäû

ñîåäèíåíèÿ «äâóõ ìàðøðóòîâ» – îá-

ðàçîâàòåëüíîãî (îáó÷àþùåãî) è ðàç-

âèâàþùåãî, à òàêæå êâàëèôèöèðî-

âàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ

äîñòèæåíèÿ ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà.

Адаптивная педагогикаАдаптивная педагогикаАдаптивная педагогикаАдаптивная педагогикаАдаптивная педагогика
должна быть формирующейдолжна быть формирующейдолжна быть формирующейдолжна быть формирующейдолжна быть формирующей
или развивающей?или развивающей?или развивающей?или развивающей?или развивающей?

Èçâåñòíî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ðàçâè-

âàåòñÿ, ôóíêöèîíèðóÿ, è ôóíêöèîíè-

ðóåò, ðàçâèâàÿñü. Ëþáàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñîñòîèò èç

äåéñòâèé, îáðàçîâ è ïîíÿòèé, ôîðìè-

ðîâàíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ êîòîðûõ

ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ñòàíîâèòüñÿ

ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâà-

íèÿ, ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî ðàçâè-

òèÿ. Ñóùíîñòíûìè ïðèçíàêàìè îáðà-

çîâàòåëüíîé (îáó÷àþùåé) äåÿòåëüíî-

ñòè ÿâëÿþòñÿ: àêò òâîð÷åñòâà; òåíäåí-

öèÿ ê ðàçâèòèþ; ïðîãðàììíûé ïðî-

äóêò, ñîîòâåòñòâóþùèé öåëè. Âàæíåé-

øåé çàäà÷åé ïåäàãîãà-òðåíåðà ÿâëÿåò-

ñÿ íàó÷èòü ñïîðòñìåíîâ ïåðåâîäèòü

òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé

òåõíèêè â óïðàâëåí÷åñêèå çíàíèÿ è

ðåôëåêñèâíî îðãàíèçîâàííóþ (îñ-

ìûñëåííóþ) ïðàêòèêó.

Èçâåñòíî, ÷òî àíòðîïíûå îáðàçî-

âàòåëüíûå òåõíîëîãèè ðàçâèâàþò ÷å-

ëîâåêà ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè

âîïëîùàþòñÿ â ôóíêöèîíàëüíî-äåÿ-

òåëüíîñòíûõ ôîðìàõ ïî ïðèíöèïó

learning through doing (îáó÷åíèå ÷å-

ðåç äåÿòåëüíîñòü). Äàííûé ïðèíöèï

îñíîâàí íà äèàëåêòè÷åñêîì åäèíñòâå

ïðîöåññîâ èíòåðèîðèçàöèè è ýêñòå-

ðèîðèçàöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è

ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíî è èíäèâèäóàëü-

íî îáóñëîâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷å-

íèÿ. Îáó÷àþùèå òåõíîëîãèè äîëæ-

íû ïðîáóæäàòü è ïðèâîäèòü â äåé-

ñòâèå âíóòðåííèå ïðîöåññû ðàçâè-

òèÿ ÷åëîâåêà. Ñïîðòñìåíó-àìïóòàíòó

íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âûäåëÿòü ãëàâ-

íîå â îáúåêòå (ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñ-

êîãî ïðîôèëÿ çàáîëåâàíèÿ) è ãëàâíîå

äëÿ «ñóáúåêòà àäàïòàöèè» (ëè÷íîñò-

íî çíà÷èìûå ìåòîäû àäàïòèâíî-ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè). Çàìåòèì, ÷òî

â òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, ïðåäëîæåí-

íîé Ï. ß. Ãàëüïåðèíûì, ïðè «ïåðå-

äà÷å» íîðìàòèâíî-îäîáðåííûõ çíà-

íèé îáó÷àåìûé íå ìîæåò ñðàçó æå

àäåêâàòíî (áåçîøèáî÷íî) âîñïðîèç-

âåñòè ïîíÿòèéíî-ñõåìàòè÷åñêèå êîí-

ñòðóêöèè (àëãîðèòìè÷åñêèå ïðåäïè-

ñàíèÿ) è îñóùåñòâèòü òå èëè èíûå

«äåÿòåëüíîñòíûå øàãè». Òàê èëè èíà-

÷å, âîçíèêàþò íåèçáåæíûå ïîòåðè ïå-

ðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè, à çíà÷èò,

ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â àññîöè-

àòèâíî-òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè (ïðî-

äóöèðîâàííîé ñàìèì ó÷åíèêîì).

ÎÎÏÇ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü ïðèíöè-

ïàì: íîðìàòèâíîñòè (îòîáðàæàòü

äîëæíîå), èíòåðàêòèâíîñòè (ïðåä-

íàçíà÷àòüñÿ äëÿ äèàëîãà), àäàïòèâíî-

ñòè (ïðèñïîñîáëåíà ê èíäèâèäóàëü-

íûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà). È, íà-

êîíåö, îíà äîëæíà áûòü «îòêðûòà

äëÿ òâîð÷åñòâà». Ïðèíöèï îòêðûòî-

ñòè ìåòîäîâ ÎÎÏÇ ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé, îáðàçíî ãîâîðÿ, «îêíî, îòêðûòîå

â ðåàëüíîñòü» (ïðåäìåòíûé ìèð ÷å-

ëîâåêà) è «îæèäàþùåå îòâåòà» îò

ñàìîé ýòîé ðåàëüíîñòè. Ïî ñóòè äåëà

ìåòîäû ÎÎÏÇ (ñâîéñòâà non finito –

íåçàêîí÷åííîñòü, ìíîãîçíà÷íîñòü

èíôîðìàöèè) èçìåíÿþòñÿ îò ìàêñè-

ìàëüíî èçáûòî÷íûõ (ñïîðòñìåí äîë-

æåí íàó÷èòüñÿ îñóùåñòâëÿòü îòáîð

ðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè) äî ìàêñè-

ìàëüíî ñâåðíóòûõ «ìåòàçíàíèé»

(îáîáùåííûõ ñõåì äåéñòâèÿ, êàòåãî-

ðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, «ïàòòåðíîâ

÷óâñòâîçíàíèÿ»). Ôàêòè÷åñêè ýòî

«øâåäñêèé ñòîë çíàíèé» (âûðàæåíèå

Ý. Ôðîììà), ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó

âçÿòü îò ïåäàãîãà-òðåíåðà è ðàçðàáî-

òàííûõ èì äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ âñå, ÷òî åìó íóæíî äëÿ ñàìîîáó-

÷åíèÿ, ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñàìîêîíòðî-

ëÿ. Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå è òåõíîëîãèè

ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ íå ïóòåì âû-

áîðà «åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé» òî÷-

êè çðåíèÿ, à ïóòåì ñèíòåçà è ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîé îöåíêè ïðåäìåòíî-ëè÷-

íîñòíûõ ïîçèöèé è îòíîøåíèé ÷åëî-

âåêà ê äàííîìó îáúåêòó.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ òîãî, ÷òîáû

îñìûñëèòü ñèòóàöèþ ðåøàåìîé äâè-

ãàòåëüíîé çàäà÷è, íåîáõîäèìî ïîä-

íÿòüñÿ íàä íåé, äàæå îòñòðîèòüñÿ (äè-

ñòàíöèðîâàòüñÿ) îò íåå. Çäåñü ðåàëè-

çóåòñÿ ôóíêöèÿ «ëîãè÷åñêîé íàãëÿä-

íîñòè» – áûòü îïîðîé àáñòðàãèðóþ-

ùåãî ìûøëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

äàííûé âèä íàãëÿäíîñòè äîëæåí

áûòü ïåðåâåäåí íà ÿçûê òåëåñíîé

ìîòîðèêè – íåîáõîäèìî ïðî÷óâñòâî-

âàòü äåéñòâèå íà «ÿçûêå òåëîïñèõè-

êè». «Ïðî÷óâñòâîâàííàÿ íàãëÿä-

íîñòü» – ýòî îòîáðàæåíèå ñóùíîñòè

îáúåêòà â ñåìàíòèêå ÷óâñòâîçíàíèÿ

(«ðåôëåêñèè ìûñëè, ïðîïóùåííîé

÷åðåç ìûøöû»). Ñïîðòñìåí äîëæåí

óìåòü ïåðåêîäèðîâàòü èíôîðìàöèþ

èç ÷óâñòâåííî-îáðàçíîé â âåðáàëü-

íóþ, èç âåðáàëüíîé â çíàêîâóþ, ñèì-

âîëè÷åñêóþ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàí-

íóþ è, êîíå÷íî, â îáðàòíîì íàïðàâ-

ëåíèè. Â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ìîãóò âîçíèêàòü ÿâëå-

íèÿ äåèíäèâèäóàëèçàöèè ëè÷íîñòè

(ñàìîîò÷óæäåíèå îò «ß» – «ëè÷íîñòü

âî ìíå, íî íå ìîå», ïî W. Neubaner)

è äåðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (îò÷óæ-

äåíèå òåëà ÷åëîâåêà îò ïðåäìåòíîé

ñðåäû). Ïîòåðÿ «÷óâñòâà òåëà» ñâÿçà-

íà, êàê ïðàâèëî, ñ ðàñùåïëåíèåì âè-

çóàëüíîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî îáðà-

çîâ òåëà – çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è òå-

ëåñíûå îùóùåíèÿ íå èíòåãðèðóþò-

ñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíà-àì-

ïóòàíòà «íîãà+ïðîòåç» íå âîñïðèíè-
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ìàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíî åäèíûì öå-

ëûì, íå âîçíèêàåò ïðîöåññ «ñóáúåê-

òèôèêàöèè ïðîòåçà» («ñóáúåêò»+«…-

ôèêàöèÿ» îò ëàò. facio – ñîçäàþ

ñóáúåêòà äåéñòâèÿ).

Что важнееЧто важнееЧто важнееЧто важнееЧто важнее
в образовательном развитии –в образовательном развитии –в образовательном развитии –в образовательном развитии –в образовательном развитии –
направленность деятельностинаправленность деятельностинаправленность деятельностинаправленность деятельностинаправленность деятельности
или направленность личности?или направленность личности?или направленность личности?или направленность личности?или направленность личности?

 Äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ñïîðò-

ñìåíó íåîáõîäèìî çíàòü: çàêîíîìåð-

íîñòè ñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé (òåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü);

ïðèíöèïû èõ ïîñòðîåíèÿ (äèäàêòè-

÷åñêèé óðîâåíü, îáúåäèíÿþùèé òåî-

ðèþ è òåõíîëîãèþ); ìåòîäû è ìåõà-

íèçìû òåëîïñèõèêè (âåðáàëüíî-äâè-

ãàòåëüíûå êîííîòàöèè, ñîïðÿãàþùèå

äåéñòâèÿ, ÷óâñòâà è ìûñëü ÷åëîâåêà).

Òåðìèí «êîííîòàöèÿ» (îò ëàò. con –

âìåñòå è noto – âîñïðèíèìàþ) ïðåä-

ïîëàãàåò îáúåäèíåíèå ñîìàòîïñèõè-

÷åñêèõ è ìåíòàëüíûõ îáðàçîâ â åäè-

íûé «ìîòîðíî-ñåìàíòè÷åñêèé êîê-

òåéëü æèâûõ äâèæåíèé». Çäåñü ïðåä-

ìåò äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà îïðå-

äåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåêòîì

(ñïîðòèâíîé òåõíèêîé), íî è ìåòîäà-

ìè ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ «ïåð-

öåïòèâíóþ èíòåðíàëèçàöèþ» (íà-

ñòðîéêó ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé

âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèé). Ïî ñóòè äåëà

äëÿ áåãóíà-àìïóòàíòà òåîðåòè÷åñêèå

çíàíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòü îáñëóæè-

âàþùóþ ôóíêöèþ. Èíûìè ñëîâàìè,

òåîðèÿ âûñòóïàåò ìåòîäîì, ïîýòîìó

â èçâåñòíîì ñìûñëå îíà âòîðè÷íà.

Èçâåñòíî, îäíàêî, ÷òî ïðàêòèêà áåç

òåîðèè «òåõíîëîãè÷åñêè ñëåïà».

Ëèøü ïðè îðãàíèçîâàííîé ðåôëåêñèè

ñâîåé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè çíà-

íèÿ ñïîðòñìåíà êàê áû «ðàñòâîðÿþò-

ñÿ» â äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ, ïîñòî-

ÿííî òðàíñôîðìèðóÿñü èç ïðåäìåòà

â ìåòîäû è ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè.

(Èçâåñòíî, ÷òî ïðåä-ìåò è ìåò-îä –

ïîíÿòèÿ, èìåþùèå áëèçêèé ëèíãâè-

ñòè÷åñêèé ñìûñë). Ïðè ýòîì âíå-

øíèé ïðåäìåò «àíàëèçà âíóòðè ñèí-

òåçà» ñèñòåìû äâèæåíèé (îñíîâíûå

áèîìåõàíèçìû è äåòàëè òåõíèêè)

ïîñòîÿííî äîëæåí ñîãëàñîâûâàòüñÿ

ñ âíóòðåííèì ïðåäìåòîì – «îñÿçàíè-

åì ìûñëüþ» ñâîèõ «æèâûõ äâèæå-

íèé» (ìåíòàëüíî-ñåìàíòè÷åñêèå ìå-

õàíèçìû). Óêàçàííûå ìåòîäû (îáîá-

ùåííûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ êëàññà çà-

äà÷) è îïåðàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíûå

ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè (êîíêðåò-

íûå ñïîñîáû òåõ èëè èíûõ òåõíè÷åñ-

êèõ îïåðàöèé) âçàèìîñâÿçàíû – âçàè-

ìîïîëàãàþò, âçàèìîîïðåäåëÿþò è äî-

ïîëíÿþò äðóã äðóãà. Çäåñü ñîïðÿãàþò-

ñÿ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè

(îáóñëîâëåííàÿ ñèñòåìîé îïåðàöèîí-

íûõ öåëåé) è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íî-

ñòè (îáóñëîâëåííàÿ ñèñòåìîé îïåðà-

öèîííûõ ñìûñëîâ). Èíòåãðèðóþòñÿ

÷åòûðå ñôåðû ðåôëåêñèâíî-ïîèñêî-

âîãî ìûøëåíèÿ ñïîðòñìåíà: ïðåä-

ìåòíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ (÷òî è êàê

äåëàòü), òåõíîëîãè÷åñêàÿ (êàê ñòðî-

èòü äåéñòâèå), ìåíòàëüíî-ñìûñëîâàÿ

(öåëåâûå ôóíêöèè, ñåìàíòè÷åñêèå

êîíñòðóêòû, «ÿçûê òåëà»), ëèíãâîäè-

äàêòè÷åñêàÿ (êàê èíòåðïðåòèðîâàòü

è «ïåðåäàòü» ñôîðìèðîâàííûå çíà-

íèÿ-óìåíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó).

Åäèíñòâî ïåðöåïòèâíî-ìûñëè-

òåëüíûõ ñòðóêòóð (ñòåðåîòèïîâ, èí-

òåíöèé, óñòàíîâîê) è ñïîñîáîâ äåÿ-

òåëüíîñòè (ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî

âîçìîæíûõ, â òîì ÷èñëå àëüòåðíàòèâ-

íûõ, äåéñòâèé) îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåõà-

íèçìàìè êîäèðîâàíèÿ ïîíÿòèéíî-

÷óâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåò-

íîãî îáðàçà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,

îïåðàöèÿìè ðåôëåêñèâíîãî ïîèñêà,

îáíàðóæåíèÿ, èäåíòèôèêàöèè, ïåðå-

êîäèðîâàíèÿ íåîáõîäèìîé (ðåëåâàí-

òíîé) èíôîðìàöèè, åå öåííîñòíî-

ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèåé. Ìûñëþ –

ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâóþ; äåéñòâóþ –

ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ (òàê ìîæ-

íî áûëî áû ïðåîáðàçîâàòü èçâåñòíóþ

ñåíòåíöèþ Ð. Äåêàðòà). Ñïîðòñìåí

ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ìîäàëüíîé

îöåíêè («÷óâñòâî óâåðåííîñòè»,

«ãëàç ðàäóåòñÿ»), ìîäàëüíîé ðåôå-

ðåíöèè (ýìîòèâíûé è äåñêðèïòèâíûé

ðåãóëÿòîðû), ìîäàëüíîé ðåïðåçåíòà-

öèè (ðåàëèçóåìîé â òîì èëè èíîì

ÿçûêå) ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Äàííûå ñìûñëîâûå «îïåðàòîðû ïðå-

îáðàçîâàíèé» îáúåêòà îïðåäåëÿþò

âåêòîð ðàáîòû ñïîðòñìåíà ñ ñîáñòâåí-

íûì ìûøëåíèåì («äåéñòâèÿ â óìå»),

ìåòîäû ïåðöåïòèâíîé è ñìûñëîâîé

îðãàíèçàöè è «æèâûõ äâèæåíèé».

Îòìåòèì, ÷òî ñëîâî «îñîçíàâàíèå»

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé èñïîëüçóåò-

ñÿ â ïñèõîêèíåçèîëîãèè êàê ðîäîâîé

òåðìèí, îõâàòûâàþùèé è îùóùå-

íèå, è âîñïðèÿòèå, è ïðåäñòàâëåíèå,

è ìûñëü (ìûñëåäåéñòâèå). Öåëîñò-

íûé ñìûñëîâîé îáðàç îáúåêòà ñòðî-

èòñÿ íå ñòîëüêî â àêòå âîñïðèÿòèÿ,

ñêîëüêî â àêòå äåÿòåëüíîñòè, â òîì

÷èñëå â ïðîöåññå âûðàáîòêè ïðî-

ãðàìì óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé äâèæå-

íèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, «îáúåêò ìûø-

ëåíèÿ äîëæåí îùóùàòüñÿ/âîñïðèíè-

ìàòüñÿ» (âîñïðèíèìàòü îáúåêò – çíà-

÷èò îñìûñëèâàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü

åãî). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, «îáúåêò îùó-

ùåíèÿ/âîñïðèÿòèÿ äîëæåí ìûñëèòü-

ñÿ». ×åëîâåê æèâåò è äåéñòâóåò â ìèðå

çíà÷åíèé è ñìûñëîâ, à íå â ñôåðå íåî-

áðàáîòàííûõ ìûñëüþ «÷óâñòâåííûõ

äàííûõ». Îí îñîçíàåò ñåáÿ êàê ÷àñòü

ìèðà («îòðàæåíèå ìèðà â ñóáúåêòå

äåéñòâèÿ») è ìèð êàê ÷àñòü ñåáÿ («îò-

ðàæåíèå ñóáúåêòà äåéñòâèÿ â ìèðå»).

Ýòî – ïðåäñòàâëåíèå ìèðà è ýòî –

ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå. Îòìåòèì, ÷òî

â ïðîöåññå ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíî-

ãî ìûøëåíèÿ ÷åëîâåê îïåðèðóåò íå ñ

ñàìèìè ïî ñåáå ïîíÿòèÿìè, çíàêàìè,

ñèìâîëàìè, çíà÷åíèÿìè, ñìûñëàìè è

ò. ä., à èìåííî ñ îáúåêòîì, îïðåäåëÿ-

åìûì â ïîíÿòèÿõ, ò. å. âûñòóïàþùèì

â ðàçíûõ êà÷åñòâàõ è ñâîéñòâàõ ïî

ìåðå åãî âêëþ÷åíèÿ â ðàçíûå ñèñòå-

ìû ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì

ëèíãâèñòè÷åñêèå è ñìûñëîâûå ñòðóê-

òóðû îòðàæàþò íå ñàì îáúåêò ïîçíà-

íèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ, à äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà ñ äàííûì îáúåêòîì.

Â îñíîâå êîãíèòèâíî-ìûñëèòåëü-

íûõ è ôóíêöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ

ñòðóêòóð ëåæèò ñåìàíòè÷åñêè îðãà-

íèçîâàííûé ïåðöåïòèâíî-äâèãàòåëü-

íûé òåçàóðóñ ñïîðòñìåíà. Ïîñëåäíèé

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìûé

«ðåïðåçåíòàòèâíûé èíòåëëåêò» –

ïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé

«ïåðåâîäèò îòðàæàåìîå â îòðàæå-

íèå». Äàííûé èíòåëëåêò âåñüìà âàæåí

â ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå.

Ïî ñóòè äåëà, ýòî «ñæàòàÿ ôîðìà» ïåð-

öåïòèâíî-ìîòîðíî-óìñòâåííîãî îïûòà

÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ, «÷óâñòâåí-

íî-äâèãàòåëüíàÿ òêàíü» ñîçíàíèÿ èíäè-

âèäà (èìåþùåãî äåôåêòû òåëà èëè ñî-

ìàòîïñèõèêè), «àëãåáðàè÷åñêèé» èëè

«ãåîìåòðè÷åñêèé» ñòèëè ìûñëèòåëü-

íûõ äåéñòâèé (îòðàæàþùèå äîìèíàí-

òíîñòü ðàáîòû ëåâîãî èëè ïðàâîãî ïî-

ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà).

При обучении бегу спортсмена�При обучении бегу спортсмена�При обучении бегу спортсмена�При обучении бегу спортсмена�При обучении бегу спортсмена�
ампутанта следует адаптироватьампутанта следует адаптироватьампутанта следует адаптироватьампутанта следует адаптироватьампутанта следует адаптировать
имеющиеся ресурсыимеющиеся ресурсыимеющиеся ресурсыимеющиеся ресурсыимеющиеся ресурсы
или конструировать то,или конструировать то,или конструировать то,или конструировать то,или конструировать то,
что у него отсутствует?что у него отсутствует?что у него отсутствует?что у него отсутствует?что у него отсутствует?

Ðàññìîòðèì îáùóþ ñòðóêòóðó áå-

ãîâîãî öèêëà äâèæåíèé ñïîðòñìåíà-
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îáðàçîâàíèå

àìïóòàíòà (ñì. ðèñ.). Ïîñëå îòðûâà

ëåâîé íîãè îò îïîðû (â ôàçå ïîëåòà)

«ñòîïû» îáîèõ ïðîòåçîâ äâèæóòñÿ îò-

íîñèòåëüíî òàçà ðàçíîíàïðàâëåíî.

«Ñòîïà» ïðàâîé íîãè âûíîñèòñÿ âïå-

ðåä ñî ñãèáàíèåì áåäðà, «ñòîïà» ëå-

âîé íîãè îòñòàåò îò òàçà, òàê êàê â

ïîëåòå áåäðî îòâîäèòñÿ íàçàä. Â òî

æå âðåìÿ ðàçãîí áåäðà ïðàâîé íîãè

ñìåíÿåòñÿ åãî òîðìîæåíèåì, à ñãèáà-

íèå ãîëåíè â êîëåííîì ñóñòàâå – ðàç-

ãèáàíèåì, «âûõëåñòîì» åå âïåðåä.

Äâèæåíèÿ íîã â ïîëåòå íå èçìåíÿþò

ãîðèçîíòàëüíî ñêîðîñòè ÎÖÌ òåëà,

íî òóëîâèùå èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ

ýíåðãèè âûíîñà îäíîé íîãè âïåðåä

íàä ýíåðãèåé îòñòàâàíèÿ äðóãîé íîãè

ïîëó÷àåò íåêîòîðîå òîðìîæåíèå.

Ïîñëå íàèáîëüøåãî ðàçâåäåíèÿ

«ñòîï» íà÷èíàåòñÿ èõ ñâåäåíèå (ïîä-

ôàçà 2) âñëåäñòâèå âûíîñà ïðàâîé

íîãè âïåðåä è óñêîðåííîãî äâèæåíèÿ

«ñòîïû» ëåâîé íîãè âíèç è íàçàä. Ýòî

îáåñïå÷èâàåò áîëåå áëèçêîå ê âåðòè-

êàëè ïîëîæåíèå íîãè ïðè ïîñòàíîâ-

êå åå íà îïîðó è òåì ñàìûì óìåíü-

øåíèå ñòîïîðÿùåãî âîçäåéñòâèÿ îïî-

ðû íà òåëî ïî ãîðèçîíòàëè.

Ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè «ñòîïû»

ïðîòåçà íà îïîðó íà÷èíàåòñÿ ôàçà

îïîðû. Â íà÷àëå åå, âî âðåìÿ ïîäñå-

äàíèÿ» (ïîäôàçà 3), ïðîèñõîäèò àìîð-

òèçàöèÿ äâèæåíèÿ òåëà ïî âåðòèêàëè

âíèç è íåèçáåæíîå òîðìîæåíèå åãî

ïî ãîðèçîíòàëè. Ïîñòàíîâêà «ñòîïû»

ïðîòåçà ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ, íà-

ïðàâëåííîé íàçàä («ïîä ñåáÿ»), ìî-

æåò óìåíüøèòü òîðìîæåíèå äâèæå-

íèÿ ïî ãîðèçîíòàëè.

Ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî ñîõðà-

íÿòü áåãîâóþ îñàíêó. Äëÿ ýòîãî ñëå-

äóåò ïîäòÿãèâàòü ïåðåäíèé êðàé òàçà

ââåðõ. Ìûøöû æèâîòà «ïîäáèðàþò»

åãî, íî íå âòÿãèâàþò. Ïîÿñíè÷íûé

ïðîãèá ñïèíû äîëæåí áûòü «ñãëà-

æåí». Íà÷àëî ðàçãèáàíèÿ îïîðíîé

íîãè (â ýòîé ïîëîâèíå öèêëà – ïðà-

âîé) â êîëåííîì ñóñòàâå ïîñëå «ïîä-

ñåäàíèÿ» ñëóæèò íà÷àëîì ïîäôàçû

îòòàëêèâàíèÿ ñ âûïðÿìëåíèåì ñèñòå-

ìû «íîãà–ïðîòåç» äî îòðûâà åå îò

îïîðû (ïîäôàçà 4). Ýòà ôàçà çàâåð-

øàåò îäèí áåãîâîé øàã. Ïîëíûé öèêë

áåãà âêëþ÷àåò äâà øàãà.

Бегун на опоре – техническиеБегун на опоре – техническиеБегун на опоре – техническиеБегун на опоре – техническиеБегун на опоре – технические
и целесмысловые операторыи целесмысловые операторыи целесмысловые операторыи целесмысловые операторыи целесмысловые операторы
действиядействиядействиядействиядействия

Ïîñòàíîâêà ïðîòåçà íà ñåðåäèíó

«ñòîïû» îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç æåñòêî-

ãî «ñòîïîðà». Îïóñêàòü íîãó íà äî-

ðîæêó ñëåäóåò áûñòðî, íî ìÿãêî, –

òàê, êàê ìû äåëàåì ýòî, èäÿ íà «öû-

ïî÷êàõ». «Ñòîïà» ïðîòåçà ñòàâèòñÿ, êàê

ïðàâèëî, íà åå íàðóæíûé êðàé, è â

äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíûé

ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëüíûé ïåðåêàòû.

Àêòèâíûé ïåðåêàò – ýòî «çàãðåáà-

þùåå» äâèæåíèå îïîðíîé íîãîé, êîã-

äà îïîðà íàõîäèòñÿ âïåðåäè òåëà. Ýòî

ñâîåãî ðîäà ïîäòÿãèâàíèå òåëà âïå-

ðåä äî òîãî, êàê îïîðà îêàæåòñÿ ñçà-

äè òàçà. (Äâèãàòåëüíàÿ óñòàíîâêà –

«Ñòàâü íîãó òàê, áóäòî êàòèøü ïîä

ñîáîé íàçàä òåëåæêó íà ïîäøèïíè-

êàõ»). Àêòèâíûé ïåðåêàò çàâåðøàåò-

ñÿ, êîãäà öåíòð òÿæåñòè òåëà ðàñïî-

ëàãàåòñÿ íàä öåíòðîì äàâëåíèÿ «ñòî-

ïû» ïðîòåçà íà îïîðó. Åñëè â ïîëåòå

ñäåëàòü áûñòðîå «ïîäãðåáàíèå» âñåé

íîãîé, òî íàïðÿæåíèå ìûøö çàäíåé

ïîâåðõíîñòè áåäðà è òóëîâèùà ñðàçó

ïåðåéäåò â îáñëóæèâàíèå àêòèâíîãî

ïåðåêàòà. Òàêèì îáðàçîì, «çàãðåáà-

þùåå» äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ åùå â

ïîëåòå çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ áîëüøîé

ÿãîäè÷íîé ìûøöû è ìûøö òóëîâè-

ùà (â ÷àñòíîñòè, êðåñòöîâîîñòèñòîé).

Ñïîðòñìåí-àìïóòàíò äîëæåí ïî-

÷óâñòâîâàòü, êàê íîãà «çàöåïèëàñü» çà

îïîðó. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ îùóùå-

íèÿ «çàãðåáàþùåé òÿãè òàçîì».

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ –

ïîñòàíîâêà ïðîòåçà ñî ñíèæåíèåì

âåðòèêàëüíîé ñêîðîñòè, çàöåïëåíèå

çà îïîðó è ïåðåêàò â åäèíîé ñèñòåìå

«òàç–áåäðî–ïðîòåç». Êëþ÷åâàÿ ìåòà-

ôîðà äàííîãî ýëåìåíòà òåõíèêè –

íîãà âûïîëíÿåò çàãðåáàþùåå äâèæå-

íèå, ïîäîáíî âåñëó â âîäå. Çäåñü ìî-

æåò ïîìî÷ü äðóãîé àññîöèàòèâíî-

äâèãàòåëüíûé îáðàç – áåã ïîä óêëîí.

Óêàçàííûå ìåíòàëüíî-äâèãàòåëü-

íûå îáðàçû – ïðèçíàêè òåõíè÷åñêîé

(îïåðàöèîííàÿ ðàöèîíàëüíîñòü) è

ñìûñëîâîé îðãàíèçîâàííîñòè (ýìî-

öèîíàëüíî-ëèíãâèñòè÷åñêàÿ èíòåðïðå-

òàöèÿ) äâèæåíèé â öåëîì. Îáúåêòîì

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ íå

òîëüêî áèîìîòîðèêà äâèæåíèé, íî

è îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêèé èíòåë-

ëåêò, è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ

è òåëåñíî-äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà ìûø-

ëåíèÿ ñïîðòñìåíà. Ôóíêöèÿ àìîð-

òèçàöèè ó ñïîðòñìåíà-àìïóòàíòà îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ðàáîòå ÷åòûðåõ çâåíü-

åâ – ïîçâîíî÷íèêå (àìîðòèçàöèîí-

íûé ïðîãèá ïîÿñíèöû), òàçîâîì ïî-

ÿñå, äåìïôèðóþùåì ïðîòåçå, äâèæå-

íèÿõ ðóêàìè. Ðóêè, êàê ïðàâèëî, äâè-

æóòñÿ çàìåäëåííî, ÷òî ñíèæàåò äàâ-

ëåíèå íà îïîðó. Óïðóãèå ñâîéñòâà

ïðîòåçà ïîçâîëÿþò ñíèçèòü óäàðíóþ

íàãðóçêó íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-

ïàðàò íà 10–15%. Ãëàâíàÿ êîíòðîëè-

ðóþùàÿ óñòàíîâêà ñïîðòñìåíà –

àìîðòèçàöèÿ áåç ïàóçû äîëæíà ïåðå-

õîäèòü â îòòàëêèâàíèå. Ïðè ýòîì

«ñòîïà» ïðîòåçà ñðàçó ïðóæèíèñòî

âêëþ÷àåòñÿ â îòòàëêèâàíèå. Àêòèâ-

Подфаза 1Подфаза 1Подфаза 1Подфаза 1Подфаза 1 – разведение стоп (кадры 1�2 и 5�6); подфаза 2подфаза 2подфаза 2подфаза 2подфаза 2 – сведение стоп (кадры 2�
3 и 5�6); подфаза 3подфаза 3подфаза 3подфаза 3подфаза 3 – «захват опоры» и амортизация (кадры 3�4 и 6�7); подфаза 4подфаза 4подфаза 4подфаза 4подфаза 4 –
отталкивание (кадры 4�5 и 7�8). Основные операционно�технические элементыОсновные операционно�технические элементыОсновные операционно�технические элементыОсновные операционно�технические элементыОсновные операционно�технические элементы
системы движений:системы движений:системы движений:системы движений:системы движений: «отмах протеза» (кадры 2 и 6); «реактивный захлест» (кадры 2�3 и
7�8); «выхлест протеза» (кадры 3�4 и 7�8); «подгребание бедром и протезом» (кадры 4�5
и 8�9); разгон бедра (кадры 3 и 7); торможение бедра (кадры 4 и 8); биомеханическая
суперпозиция – «взаимопроникающий стык двух фаз» (кадры 6�9).

Рис. «Смысловые ключи» к операционно�целевой структуре движений
бегуна�ампутанта за период двигательного цикла.

Опускать ногу на дорожку следует быстро,
но мягко

Оскар ПисториусОскар ПисториусОскар ПисториусОскар ПисториусОскар Писториус

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Фаза полета    Фаза отталкивания Фаза полета Фаза отталкивания

Добиться ощущения
«загребающей тяги
телом»

Ставить ногу на дорожку так, будто
катишь под собой назад тележку на
подшипниках
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îáðàçîâàíèå

íîå îòòàëêèâàíèå òàçîì è áåäðîì

âûïðÿìëÿåò íèæíþþ ÷àñòü ïîçâî-

íî÷íèêà. Îòìåòèì, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ

ñêîðîñòü áåãà ñïîðòñìåíà íàáëþäà-

åòñÿ â ìîìåíò, êîãäà áåäðà îïîðíîé

è ìàõîâîé íîã íàõîäÿòñÿ â îäíîé

ïëîñêîñòè.

Ïðóæèíèñòî îòòàëêèâàÿñü «òàçîì–

áåäðîì–ïðîòåçîì», íåîáõîäèìî àê-

òèâíî ðàçãèáàòü íîãó íàçàä, êàê áû

îòáðàñûâàÿ äîðîæêó, è, íå äîæèäàÿñü,

êîãäà äîðîæêà «óéäåò» èç-ïîä íîãè,

ñëåäóåò «âûäåðãèâàòü» áåäðî ìàõî-

âîé íîãè âïåðåä, ñòàðàÿñü ïðè ýòîì

óäàðèòü ñåáÿ «ïÿòêîé» ïðîòåçà â ÿãî-

äèöó. Îòòàëêèâàíèå òàçîì áóäåò ýô-

ôåêòèâíûì, åñëè çàðàíåå ïðèíÿòà

áåãîâàÿ îñàíêà (ïîäòÿíóòûé æèâîò,

ñãëàæåíà ïîÿñíèöà). Îòìåòèì, ÷òî â

ïîëåòå òàç, êîòîðûé íàêëîíÿåòñÿ âïå-

ðåä ïðè îòòàëêèâàíèè ïåðåä ïîñòà-

íîâêîé íîãè íà îïîðó, âíîâü äîëæåí

ïðèíÿòü ïîëîæåíèå áåãîâîé îñàíêè.

Îòòàëêèâàíèþ îïîðíîé íîãîé ïî-

ìîãàþò ìàõ äðóãîé íîãîé è ìàõè îáå-

èìè ðóêàìè ââåðõ (îäíà – âïåðåä è

ââåðõ, äðóãàÿ – íàçàä è ââåðõ). Ýòè

ìàõè ïîäíèìàþò âñå òåëî (ÎÖÒ)

ââåðõ, ïðèäàþò äîáàâî÷íóþ ñêîðîñòü

è, íàãðóæàÿ ìûøöû òàçîâîãî ïîÿñà

è òîë÷êîâîé íîãè, óñèëèâàþò èõ ðà-

áîòó (çà ñ÷åò ìèîòàòè÷åñêèõ ðåôëåê-

ñîâ). Ïðè îñâîåíèè òåõíèêè áåãà

ñïîðòñìåíó-àìïóòàíòó ñëåäóåò ðàç-

âèâàòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ, íî íå

ïðåäåëüíóþ ñêîðîñòü. Îñàíêà äîëæ-

íà áûòü âûïðÿìëåííîé. Òÿæåñòü òåëà

ïåðåíåñåíà âïåðåä, íà ïåðåäíþþ

÷àñòü «ñòîïû» ïðîòåçà. Ãîëîâó äåð-

æàòü ïðÿìî è ñìîòðåòü âïåðåä – ýòî

âàæíî, òàê êàê ïîëîæåíèå ãîëîâû

îïðåäåëÿåò ïîëîæåíèå òóëîâèùà è

ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî

îòòàëêèâàíèÿ.

Бегун в полете – техническиеБегун в полете – техническиеБегун в полете – техническиеБегун в полете – техническиеБегун в полете – технические
и целесмысловые операторыи целесмысловые операторыи целесмысловые операторыи целесмысловые операторыи целесмысловые операторы
действиядействиядействиядействиядействия

Ìàõ áåäðîì â ïîëåòå âïåðåä – ðàç-

ãîí è òîðìîæåíèå. Êîãäà íîãà, ñêà-

æåì, ëåâàÿ, îòîðâàëàñü îò îïîðû, ïî-

ñòàðàéòåñü ýíåðãè÷íî êàê áû «âûäåð-

íóòü» åå êîëåíîì âïåðåä (ìàõ áåä-

ðîì). Êàê âî âñÿêîì çàêîí÷åííîì äâè-

æåíèè – ñíà÷àëà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà-

áîð ñêîðîñòè (ðàçãîí) è ïîñëå íåãî

çàìåäëåíèå (òîðìîæåíèå). Ðàçãîí

áåäðà ñëåäóåò äåëàòü òîëüêî äî åãî

âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Òåïåðü

íåîáõîäèìî åãî çàòîðìîçèòü, íå äà-

âàÿ áåäðó âûñîêî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ.

Ðàçãîí áåäðà âûçîâåò ðåàêòèâíûé

«çàõëåñò» (ñãèáàíèå) ïðîòåçà íàçàä.

Ïðè ýòîì íîãà, êàê áîëåå êîðîòêèé

ìàÿòíèê, ëåã÷å äâèæåòñÿ âïåðåä.

Çàòåì âûïîëíÿåòñÿ «âûõëåñò ïðî-

òåçà» – áûñòðîå ðàçãèáàíèå íîãè â

êîëåííîì ñóñòàâå. Íåîáõîäèìî ñòðå-

ìèòüñÿ ê áûñòðîìó ðàññëàáëåíèþ

ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Â

äàëüíåéøåì ðàçãîí ïðîòåçà ñìåíÿåò-

ñÿ åãî òîðìîæåíèåì. Íå ñëåäóåò âû-

ïóñêàòü «ãîëåíü» ïðîòåçà äàëåêî âïå-

ðåä – àìïóòèðîâàííîé êîíå÷íîñòè

íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî

îïóñòèòüñÿ íà îïîðó (÷òîáû íå ñíè-

æàëñÿ òåìï áåãà). Òîðìîæåíèå áåäðà

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàêòèâíîìó

äâèæåíèþ ïðîòåçà âíèç.

Â ôàçå ïîëåòà âàæíî àêöåíòèðî-

âàòü ïîâîðîòû òàçà – óïðóãèå êîëå-

áàíèÿ òàçà âëåâî è âïðàâî (çà ñ÷åò

ìûøö òàçà, ñïèíû è æèâîòà), ÷òî óâå-

ëè÷èâàåò àìïëèòóäó äâèæåíèé ìàõî-

âîé íîãè, óêðåïëÿåò «ìûøå÷íûé êîð-

ñåò», âûçûâàåò íåîáõîäèìûå äëÿ ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåõíèêè

ìèîòàòè÷åñêèå ðåôëåêñû. Ïîâîðîò

òàçà ñëåäóåò íà÷èíàòü åùå â ïîäôà-

çàõ çàõâàòà îïîðû è îòòàëêèâàíèÿ.

Ýòî âàæíåéøåå òåëîäâèæåíèå òàçî-

âîãî ïîÿñà, êîòîðîìó ïðè îáó÷åíèè

íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Ñâåäåíèå íîã â ôàçå ïîëåòà – ñíà-

÷àëà íîãè ðàñõîäÿòñÿ êàê íîæíèöû,

âïåðåä è íàçàä, à òåïåðü èõ íàäî àê-

òèâíî ñâîäèòü. Ïîêà íîãà, âûíîñèìàÿ

ìàõîì âïåðåä ïîñëå îòòàëêèâàíèÿ,

ïðèáëèæàåòñÿ ê âåðòèêàëüíîìó ïîëî-

æåíèþ áåäðà, äðóãàÿ íîãà â ïîëåòå

óæå îïóñêàåòñÿ íà îïîðó. Âíèìàíèå

ñïîðòñìåíà íåîáõîäèìî ïåðåêëþ÷èòü

ñ ìàõîâîãî ðàçãîíà íîãè íà îäíîâðå-

ìåííîå «ïîäãðåáàíèå» è ïîñòàíîâêó

äðóãîé íîãè. Ñíà÷àëà ñëåäóåò ýíåð-

ãè÷íûé ïîâîðîò òàçà – çàòåì áûñòðûé

ìàõ íîãîé âïåðåä – è, íàêîíåö, àêòèâ-

íîå ñâåäåíèå íîã ê êîíöó ïîëåòà.

«Ïîäãðåáàíèå» áåäðîì è ïðîòå-

çîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå òîðìîæå-

íèÿ áåäðà. Îíî íà÷èíàåòñÿ ïîñëå íà-

÷àëà «âûõëåñòà ïðîòåçà» è ïîìîãàåò

ýòîìó äâèæåíèþ. Áåäðî è çàòåì ïðî-

òåç äâèæóòñÿ âíèç ê îïîðå. Ïðè ýòîì

ñíèæàåòñÿ «ïîñàäî÷íàÿ» ñêîðîñòü

«ñòîïû» ïðîòåçà îòíîñèòåëüíî äî-

ðîæêè. Íóæíî, ÷òîáû «ñòîïà» íå íà-

òîëêíóëàñü æåñòêî íà äîðîæêó, ÷òî-

áû óìåíüøèëñÿ «óäàðíûé ñòîïîð»,

òîðìîçÿùèé áåãóíà. Çäåñü âàæíî àê-

òèâèçèðîâàòü ìûøöû áåäðà – îíè íà-

òÿãèâàþòñÿ è ãîòîâû ñìÿã÷èòü óäàð

ïî âåðòèêàëè îá îïîðó.

Áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçû-

âàåò, ÷òî ñïîðòñìåí-ñïðèíòåð â ïî-

ëåòå âûïîëíÿåò â 3 — 4 ðàçà áîëüøå

ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû, ÷åì íà îïî-

ðå. Â áåãå òðóñöîé ýòà ðàçíèöà çíà-

÷èòåëüíî ìåíüøå. Îòìåòèì, ÷òî êà-

÷åñòâî (ðåçóëüòàòèâíîñòü) áåãà âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî â ïîëå-

òå, îñîáåííî âî âòîðîé åãî ïîëîâè-

íå, â ïîäôàçå çàâåðøåíèÿ áåãîâîãî

øàãà, ïåðåõîäÿùåé â ôàçó ïîñòàíîâ-

êè íîãè íà îïîðó äëÿ äàëüíåéøåãî îò-

òàëêèâàíèÿ. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíî-

ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ äàííóþ ïîäñèñòåìó äâè-

æåíèé, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òàê íàçû-

âàåìûé «âçàèìîïðîíèêàþùèé ñòûê»

äâóõ ôàç – ïîëåòíîé è îïîðíîé. Çäåñü

îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî «ñòûêîâ-

êà ôàç», èõ ñîïðèêîñíîâåíèå, ñêîëü-

êî âçàèìîïðîíèêíîâåíèå, íàëîæåíèå

(òàê íàçûâàåìàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ

ñóïåðïîçèöèÿ), ïîçâîëÿþùèå âûäå-

ëèòü «îáùèå ñêðåïû» äâóõ ñìåæíûõ

ôàç (êàäðû 6-8). Â àíãëîÿçû÷íîé ëè-

òåðàòóðå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîäîá-

íûõ îïåðàöèîííûõ àëãîðèòìîâ èñ-

ïîëüçóåòñÿ òåðìèí borderless (îòñóò-

ñòâèå ãðàíèö). Èìåííî â ïåðåõîäíûõ

ôàçàõ – íà ñòûêàõ äâóõ ôàç (â «òî÷êå

áèôóðêàöèè» ñèñòåìû äâèæåíèé)

ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ðàöèîíàëü-

íî-òåõíè÷åñêèå îïåðàòîðû áåãà – áû-

ñòðàÿ ïîñòàíîâêà íîãè íà îïîðó, áî-

ëåå êîðîòêàÿ àìîðòèçàöèÿ, ñîçäàþò-

ñÿ ìèíèìàëüíûå óñèëèÿ äëÿ âûòàë-

êèâàíèÿ ââåðõ, ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ

âûñîêèé òåìï áåãà (áåç óìåíüøåíèÿ

äëèíû áåãîâîãî øàãà), îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ìåíåå äëèòåëüíûé ïîëåò.

ТТТТТехнические ошибки – дефектыехнические ошибки – дефектыехнические ошибки – дефектыехнические ошибки – дефектыехнические ошибки – дефекты
систем движений или системсистем движений или системсистем движений или системсистем движений или системсистем движений или систем
управления?управления?управления?управления?управления?

Ó ÷åëîâåêà îøèáêè ìîãóò âîçíè-

êàòü êàê â ïîçíàíèè (ëîæíîñòü îöå-

íî÷íûõ ñóæäåíèé), òàê è â ðåãóëÿöè-

îííîé äåÿòåëüíîñòè (ñáîè â ðàáîòå

óïðàâëÿþùèõ ñèñòåì). Äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå ÷åëîâåêà (êàê ñèñòåìà òåõ-

íè÷åñêèõ îïåðàöèé) íå ìîæåò áûòü

íè èñòèííûì, íè ëîæíûì. (Èñòèíà

èäåàëüíà – èñòèííûì èëè ëîæíûì

ìîæåò áûòü ëèøü îòðàæåíèå äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ â ñîçíàíèè ÷åëî-

âåêà: çíàíèÿ, äâèãàòåëüíûå ïðåäñòàâ-
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ëåíèÿ, óñòàíîâêè, îöåíêè, äèñïîçè-

öèè ëè÷íîñòè). Ïîä îøèáêàìè â ðå-

ãóëÿöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàþò

âñå âèäû ñáîåâ, êîòîðûå âîçíèêàþò

ëèáî â ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîì áëî-

êå (îøèáêè âîñïðèÿòèÿ), ëèáî â áëî-

êå ïàìÿòè ïðè ïåðåêîäèðîâàíèè èí-

ôîðìàöèè (â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññå

åå ðåôëåêñèâíî-ñìûñëîâîé îáðàáîò-

êè), ëèáî â áëîêå öåíòðàëüíî-íåðâíî-

ãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè

ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì,

ëèáî â áëîêå ñëè÷àþùèõ è êîððåêöè-

îííûõ ñèñòåì. Òàê èëè èíà÷å, âñå

ïåðå÷èñëåííûå íàìè âèäû îøèáîê

â ïîçíàâàòåëüíî-ðåãóëÿöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé (äå-

òåðìèíàòîðîì) òåõ èëè èíûõ «äâèãà-

òåëüíûõ äåôåêòîâ».

Îòìåòèì íàèáîëåå òèïè÷íûå «äâè-

ãàòåëüíûå äåôåêòû», êîòîðûå ìîãóò

âîçíèêàòü â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðè îáó-

÷åíèè áåãó àìïóòèðîâàííîãî ñïîðò-

ñìåíà. Ãîëîâà ÷àñòî íàêëîíåíà âïåðåä

èëè îòêèíóòà íàçàä, èëè ñâîáîäíî

«ìîòàåòñÿ». Èçëèøíå íàïðÿæåíû

ìûøöû øåè èëè ìèìè÷åñêèå ìûøöû.

Òóëîâèùå ñîãíóòî â òàçîáåäðåííûõ

ñóñòàâàõ èëè îòêèíóòî íàçàä. Ïðè

ýòîì ñïîðòñìåí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü,

÷òî åãî íîãè èëè îòñòàþò, ðàáîòàþò

ãäå-òî ñçàäè, èëè íàõîäÿòñÿ âïåðåäè,

îáãîíÿþò òóëîâèùå. Â îáîèõ ñëó÷à-

ÿõ òåðÿåòñÿ îùóùåíèå ïðóæèíèñòî-

ãî áåãà, ìîæåò ïðîïàñòü ÷óâñòâî òÿãè

è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ïðè îòòàëêèâàíèè âîçíèêàåò æå-

ñòêàÿ ïîñòàíîâêà íîãè íà äîðîæêó –

áåãóí âîñïðèíèìàåò óäàð ïî îïîðå

â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,

íî íå ÷óâñòâóåò ïðóæèíèñòîãî îòòàë-

êèâàíèÿ. Íîãà îïóñêàåòñÿ íà äîðîæ-

êó ñëèøêîì äàëåêî âïåðåäè – ïðî-

òåç â êàæäîì øàãå êàê áû «íàòûêàåò-

ñÿ» íà îïîðó. Èëè, íàïðîòèâ, íîãà

îïóñêàåòñÿ ñëèøêîì áëèçêî è áåãóí

«ïðîñêàêèâàåò» ÷åðåç ïðîòåç, íå óñ-

ïåâàÿ èñïîëüçîâàòü åãî ïðóæèíÿùèå

ñâîéñòâà. Âî âðåìÿ îïîðû áåãóí-àì-

ïóòàíò ïàññèâíî æäåò, êîãäà äîðîæ-

êà «óéäåò» íàçàä è îòòàëêèâàåòñÿ âäî-

ãîíêó. Èíîãäà íîãà ñ óñèëèåì âûíî-

ñèòñÿ áåäðîì âïåðåä, ïðè ýòîì ïðî-

òåç ïàññèâíî âèñèò âíèçó. Ñïîðòñìåí

÷óâñòâóåò òÿãó÷åå «æèìîâîå» äâèæå-

íèè ìàõîâîé íîãîé, êàê ïðè áåãå ïî

ïîÿñ â âîäå. ×óâñòâî òÿãè îòñóòñòâó-

åò. Ïðè ýòîì êàæäûé øàã îùóùàåòñÿ

îòäåëüíî, à áåã íå âîñïðèíèìàåòñÿ

êàê åäèíûé, öåëîñòíûé «òåìïîðèòì».

Áåãàþùèå òðóñöîé ñïîðòñìåíû-

àìïóòàíòû íåðåäêî ðàññëàáëåííî

«øëåïàþò» ïî îïîðå. Òàêèå óäàðû

ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïîâðåæäåíèÿ

ìåæïîçâîíî÷íûõ (õðÿùåâûõ) äèñêîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðàäàþò íåðâíûå

ñïëåòåíèÿ, âîçíèêàþò áîëè â ïîÿñíè-

öå, ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàç-

âèòèÿ îñòåîõîíäðîçà. Âàæíåéøåé

çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà âîç-

ìîæíûõ è ëèêâèäàöèÿ èìåþùèõñÿ

îáðàòèìûõ äâèãàòåëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, áèîìåõàíè÷åñêàÿ êîððåê-

öèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ìûøö òàçîâîãî ïîÿñà è ïîçâîíî÷íè-

êà, â ÷àñòíîñòè – ïðèäàíèå ïîçâîíî÷-

íî-äâèãàòåëüíûì ñåãìåíòàì îïòèìè-

çèðîâàííîé ïîäâèæíîñòè, ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíàÿ ðåäóêöèÿ ïîñòíàã-

ðóçî÷íûõ òðàíñôîðìàöèé, ïîâûøå-

íèå àìîðòèçàöèîííûõ ñâîéñòâ ïîçâî-

íî÷íèêà. Îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèé òðî-

ôè÷åñêèõ ñèñòåì ïîçâîíî÷íèêà ïðè

çàíÿòèÿõ áåãîì äîñòèãàåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, ÷åðåç ñïåöèàëüíûå – ìåëêîàì-

ïëèòóäíûå – ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî îáîçíà-

÷èòü êàê òðîôè÷åñêèå. Ìåëêîàìïëè-

òóäíûå äâèæåíèÿ (ñãèáàíèÿ, ðàçãèáà-

íèÿ, íàêëîíû, âèñû), à òàêæå ñêðó÷è-

âàíèÿ (ïîâîðîòû) íà âñåõ óðîâíÿõ

øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îò-

äåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-

àëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ñïîñîáñòâó-

þùèìè äèôôóçíîìó ïðîêà÷èâàíèþ

ïèòàòåëüíîé æèäêîñòè ÷åðåç ìåæïîç-

âîíî÷íûé äèñê, ëèøåííûé, êàê ïðà-

âèëî, êðîâÿíîãî ïèòàíèÿ ïîñëå 25 —

30 ëåò. Èìåííî ïîýòîìó è â òðåíèðî-

âî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è â ïîñòòðåíè-

ðîâî÷íîå âîññòàíîâëåíèå ñëåäóåò

íåïðåìåííî ââîäèòü óêàçàííûå óï-

ðàæíåíèÿ, ðàçãðóæàþùèå ïîçâîíî÷-

íèê, âîññòàíàâëèâàþùèå íîðìàëü-

íîå êðîâîîáðàùåíèå, ëèìôîîáðà-

ùåíèå, ïåðôóçèþ ìåæòêàíåâîé æèä-

êîñòè è îïòèìèçèðóþùèå ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåæïîçâîíî÷íî-

ãî äèñêà, ïðåäóïðåæäàþùèå âîçíèê-

íîâåíèå òàê íàçûâàåìûõ ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ïîçâîíî÷íè-

êà (ïðîôèëàêòèêà), òàê è ñèíäðîìàëü-

íûå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîíäðîçà (êîð-

ðåêöèÿ).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îøèáî÷-

íûõ äåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâè-

ëî, îáùåå çàêðåïîùåíèå îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è «çàêðåïîùå-

íèå» ìûñëè ñïîðòñìåíà, ñìûñëîóòðà-

òà åãî äâèæåíèé. Ìåõàíèçìû ñìûñ-

ëîóòðàòû (â ÷àñòíîñòè, äåðåàëèçà-

öèè) òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé ñâÿçà-

íû, êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, ñ îò-

ñóòñòâèåì òî÷íîãî ìûñëåííîãî (ìåí-

òàëüíîãî) îáðàçà äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé è ðàññîãëàñîâàííîñòüþ ìåæäó

ïðîãðàììèðóþùåé è èñïîëíÿþùåé

ñèñòåìàìè äåÿòåëüíîñòíî îðãàíèçî-

âàííîãî ñîçíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñìûñ-

ëîâàÿ ïðîãðàììà íå ïåðåõîäèò íà

«ÿçûê ìûøö» – èäåîìîòîðíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ íå ôèêñèðóþòñÿ â ïñèõî-

ìûøå÷íîé ïàìÿòè. Ñïîðòñìåí âèäèò

ñåáÿ «ñî ñòîðîíû» – ïðåèìóùåñòâåí-

íî çðèòåëüíî, à íàäî ïåðöåïòèâíî-äâè-

ãàòåëüíî, «òåëåñíî ñëèâàÿñü» â åäèíîå

öåëîå ñî ñâîèìè ïðîòåçàìè.

Что возникает раньшеЧто возникает раньшеЧто возникает раньшеЧто возникает раньшеЧто возникает раньше
в процессе обучения –в процессе обучения –в процессе обучения –в процессе обучения –в процессе обучения –
двигательные навыкидвигательные навыкидвигательные навыкидвигательные навыкидвигательные навыки
или умения?или умения?или умения?или умения?или умения?

Îòìåòèì, ÷òî äâèãàòåëüíûé íàâûê

íå åñòü äåéñòâèå, êàê íåðåäêî óòâåð-

æäàþò ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè, ýòî ñî-

ìàòîïñèõè÷åñêèé ìåõàíèçì, îáåñïå-

÷èâàþùèé ñïîñîáíîñòü (ôóíêöèî-

íàëüíóþ âîçìîæíîñòü) àâòîìàòèçè-

ðîâàííîãî óïðàâëåíèÿ êîíêðåòíîé

ñèñòåìîé îïåðàöèé. Â îáó÷åíèè îä-

íîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîñå-

ìàíòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ñâÿçàí-

íûå ñ ðåôëåêñèåé), ëåæàùèå â îñíî-

âå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé. Çäåñü äåé-

ñòâèå «êîíñòðóèðóåòñÿ», ïðåæäå

âñåãî, â ñôåðå äåÿòåëüíîñòíî îðãà-

íèçîâàííîãî ñîçíàíèÿ («ñîâåðøàåò-

ñÿ â ãîëîâå»), à íå òîëüêî â îïåðàöè-

îííîé ñèñòåìå äâèæåíèé. Âîçíèêàåò

êà÷åñòâåííî íîâîå ñâîéñòâî «ïñèõî-

ñåìàíòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà» – îáó÷à-

åìîñòü ÷åëîâåêà (â îòëè÷èå îò áèî-

ëîãè÷åñêîé íàó÷àåìîñòè). Óìåíèå

âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñïîñîáíîñòü ëîãè-

÷åñêè ðàññóæäàòü, êîíñòðóèðîâàòü

ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè, êîíòðî-

ëèðîâàòü è îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå,

îáîáùàòü îïûò. Óìåíèå â îòëè÷èå îò

íàâûêîâ ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ è áåç

ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé â âûïîëíå-

íèè êàêèõ-ëèáî îïåðàöèîííûõ ñèñ-

òåì äâèæåíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíî

îïèðàåòñÿ íà ëè÷íîñòíûå çíàíèÿ, òå-

çàóðóñíûå ðåñóðñû, ôèëîãåíåòè÷åñ-

êèå àâòîìàòèçìû è àâòîìàòèçèðîâàí-

íûå ñèñòåìû äâèæåíèé, îñâîåííûå

ðàíåå ïðè âûïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ

äåéñòâèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
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óìåíèÿ è íàâûêè (êàê ïðîãðàììíî-

îïåðàòîðíûå ñïîñîáíîñòè – à íå

ñàìè äåéñòâèÿ! – ÷åëîâåêà) ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé íå ðàçíûå ñòàäèè ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ, à ðàçíûå ñòîðîíû ôîð-

ìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìå-

õàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè

äåéñòâèÿìè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ îäíîâðåìåííî. Ïðè ýòîì íàâû-

êè âõîäÿò â ñîñòàâ óìåíèÿ (óìåíèÿ,

ñî÷åòàþùèå ðåôëåêñèâíûå ñïîñîá-

íîñòè ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü, èåðàð-

õè÷åñêè âûøå íàâûêîâ). Ïðè âûñî-

êîðàçâèòîì óìåíèè ïðîãðàììíàÿ

öåëü äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ðåà-

ëèçîâàíà ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ

äåéñòâèé. Ñïîðòèâíî-äâèãàòåëüíûå

óìåíèÿ è íàâûêè, êàê èçâåñòíî, íå

«îñâàèâàþò», íå «ðàçó÷èâàþò» (îñâà-

èâàòü èëè ðàçó÷èâàòü ìîæíî ÷òî-ëèáî

«âíåøíå äàííîå» – èíôîðìàöèþ, òåõ-

íèêó, òåõíîëîãèþ). Ñîìàòîïñèõè÷å-

ñèå è ñåìàíòè÷åñêèå ìåõàíèçìû,

îáåñïå÷èâàþùèå ñïîñîáíîñòü îñó-

ùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,

ôîðìèðóþò, âûðàáàòûâàþò, àäàïòè-

ðóþò, ðàçâèâàþò, ñîâåðøåíñòâóþò.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â âûäå-

ëåííûõ íàìè äåòàëÿõ òåõíèêè äîëæ-

íà îòðàæàòüñÿ, êàê «ñîëíöå â êàïëå

âîäû», öåëîñòíàÿ ñèñòåìà «ñìûñëî-

âûõ ïóíêòîâ» âíèìàíèÿ ñïîðòñìåíà

â äèíàìèêå áåãîâûõ øàãîâ. Çäåñü

äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí ïðèíöèï

«ïðîñâå÷èâàíèÿ» îáùåãî â «ñòðóêòó-

ðå äåòàëåé» (pars pro toto – ÷àñòü ïðå-

çåíòèðóåò öåëîå). Àêòèâèçèðóþùèå

ìîäåëè îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàþò ðàç-

ðàáîòêó àäàïòèâíî îðãàíèçîâàííîé

«ñõåìû òåëà», «ñõåìû äåéñòâèÿ» (íà

îñíîâå ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ðåêîíñò-

ðóêöèè äâèæåíèé), èíòðîñïåêòèâíî-

ãî (îò ëàò. intro – âíóòðåííèé) «ÿçûêà

äâèæåíèé», ïîíÿòíîãî ñïîðòñìåíó-

àìïóòàíòó. Èíòðîñïåêòèâíûé ÿçûê

ìîæåò âêëþ÷àòü íåâåðáàëüíûå ñðåä-

ñòâà îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èí-

âàëèäîì: êèíåñèêó (æåñòû, ìèìèêó,

ïàíòîìèìèêó), ïàðà- è ýêñòðàëèíãâè-

ñòèêó (âîêàëèçàöèþ ðå÷è, òåìï è

ãðîìêîñòü), «êîíòàêò ãëàçàìè», òàêå-

ñèêó (ïðèêîñíîâåíèå ê ñîáåñåäíèêó),

ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíûå êîííîòàöèè

(ñîïðÿãàþùèå êàòåãîðèàëüíîå âîñ-

ïðèÿòèå, óìñòâåííûå è ìîòîðíî-äâè-

ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ â åäèíîå öåëîå).

Îòìåòèì, ÷òî àäàïòàöèîííûå ìåòî-

äû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû íå ñòîëüêî íà àäàï-

òàöèþ ñïîðòñìåíà ê ôèçè÷åñêîé èëè

ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå (ýòî

ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-

ìà), ñêîëüêî íà ïðåîäîëåíèå äèñãàð-

ìîíèè â ñèñòåìå åãî ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êîãî ìîäóñà (ýòî ðåæèì ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè). Äëÿ íàñ âàæåí íå îáó÷åííûé,

à îáó÷àþùèéñÿ (ðàçâèâàþùèéñÿ)

ñïîðòñìåí. ×åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ

äîëæåí îñòàâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîñ-

òüþ, çàùèùàòü èíäèâèäóàëüíîñòü,

ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ãàðìîíè÷íîé

èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Òðåíåð-ïåäàãîã

äîëæåí ñòðåìèòüñÿ «ñäåëàòü» èç

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà èìåííî òîãî

÷åëîâåêà, êåì ñàì õî÷åò ñòàòü

«ñóáúåêò àäàïòàöèè». Òàêèì îáðàçîì,

âàæíûì óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-

íîñòè è äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäà ÿâëÿ-

åòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íå

òîëüêî âîëè, íî è ðåôëåêñèè, ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñìûñëî-

âîé îðãàíèçàöèè è ðåçóëüòàòèâíîñòè

ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. ×åëî-

âåê äîëæåí íåìåäëåííî âèäåòü ðå-

çóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû – ýòî î÷åíü

áëàãîïðèÿòíî äëÿ åãî ëè÷íîñòíîãî

ðîñòà, äëÿ òâîð÷åñòâà.

Ïîäîáíûå ïðèíöèïû è ìåòîäû

ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ ëåæàò â îñ-

íîâå àíòðîïíî îðãàíèçîâàííûõ îáó-

÷àþùèõ òåõíîëîãèé, ëåæàùèõ â îñ-

íîâå òàê íàçûâàåìîé «áèîêèáåðàãî-

ãèêè» (òåðìèí Ì. Ï. Øåñòàêîâà) è

«ïåðñîíîäèäàêòèêè». Ðÿä çàðóáåæ-

íûõ àâòîðîâ (Ñ. Õîêèíã, Ë. âàí Ëàíä-

ãåíõîóâ) ñ÷èòàåò, ÷òî ýâîëþöèÿ åñòå-

ñòâåííî-èñêóññòâåííûõ ñèñòåì äâè-

æåíèé ÷åëîâåêà â ñôåðå àäàïòèâíîé

ïåäàãîãèêè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ

ïîìîùüþ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ãåíåòè-

÷åñêîãî èíæåíåðèíãà – ðàçëè÷íîãî

ðîäà òðàíñïëàíòàòîðîâ, ìèíèàòþð-

íûõ äàò÷èêîâ-ñåíñîðîâ, íåéðîáèî-

êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò

èìåòü â âèäó, ÷òî èíäèâèäóàëüíî-

ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ñ

èíâàëèäíîñòüþ îêàçûâàþò íà ïðî-

öåññ îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì òðàäè-

öèîííûå (òåõíîêðàòè÷åñêèå) ìåòîäû

è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà. Â «ïåðñîíî-

äèäàêòèêå» îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ÷åëîâåêà âîçíèêàåò âàæíåéøàÿ

çàäà÷à – íå äîïóñòèòü äåãóìàíèçàöèè

ñôåðû åãî ñîçíàíèÿ (äîìèíèðóþùèõ

ñìûñëîâ, öåííîñòåé, ïåðåæèâàíèé,

ýìîöèé, àôôåêòîâ), ñâåäåíèÿ öåëåó-

ñòðåìëåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà äî

ðàçóìà, ðàçóìà – äî ðàññóäêà, ðàññóä-

êà – äî èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà è

êèáåðíåòè÷åñêèõ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ.

Âñå ýòàïû ïîçíàíèÿ äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî èòå-

ðàòèâíûì ïðîöåäóðàì (îò ëàò. iteratio

– ïîâòîðåíèå), ñîåäèíåíû ñâÿçÿìè,

îáðàçóþùèìè ñâîåãî ðîäà «ìàëûé

öèêë» èññëåäîâàíèÿ è òåõíîëîãè÷åñ-

êîãî ïîñòðîåíèÿ äàííîãî îáúåêòà.

Êàæäûé ýëåìåíò ñïîðòèâíîé òåõíè-

êè äîëæåí îòìå÷àòüñÿ ñâîèìè îïîç-

íàâàòåëüíûìè è êîíöåïòóàëüíî îáîá-

ùåííûìè ïðèçíàêàìè, ïîçâîëÿþùè-

ìè èäåíòèôèöèðîâàòü è äèàãíîñòè-

ðîâàòü ñèñòåìó äâèæåíèé. «Ñìûñëî-

âûå êëþ÷è» äîëæíû îòêðûâàòü îïîð-

íûå òî÷êè äëÿ ïðîöåññîâ ñàìîîáó÷å-

íèÿ – ïðîñëåæèâàòü «ðàçâåðòêó» äåé-

ñòâèÿ, îñóùåñòâëÿòü ïðîåêòèðîâà-

íèå, îöåíêó, êîíòðîëü, ðåôëåêñèþ.

Ìåòîäû ïðîñïåêòèâíîé ðåôëåêñèè

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûðà-

áîòêè ïðîåêòà è öåëåñìûñëîâîé ïðî-

ãðàììû äåéñòâèÿ. Ìåòîäû ðåòðîðåô-

ëåêñèè ïîçâîëÿþò «îãëÿíóòüñÿ íà-

çàä», îñóùåñòâèòü ïîâòîðíûé àíàëèç

èñõîäíûõ äàííûõ, óòî÷íèòü öåëåñ-

ìûñëîâóþ ñòðóêòóðó è âíåñòè êîð-

ðåêöèè â àôôåðåíòàöèîííûå è ïðî-

ãðàììíûå òèïû óïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèÿìè.

12-ÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ»

30 íîÿáðÿ 2007 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü 12-ÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ», ïðîøåäøàÿ â ðàìêàõ Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå».

Ýòîò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ôîðóì, ñâîåé îñíîâíîé öåëüþ ñòàâèò âûðàáîòêó âñåñòîðîííåãî îáùåãî ñòàíäàðòà â îáëà-

ñòè îêàçàíèÿ óñëóã ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ìåðîïðèÿòèå ñîñòîÿëîñü â êîíãðåññ-õîëëå Ëåíýêñïî.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

åòñÿ ëèøü òî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-

âîäèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ è ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ,

«ïîñëå êîòîðîé ñïîðòñìåíû-èíâàëè-

äû ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà êëàññû, òåì

ñàìûì óðàâíèâàþòñÿ èõ âîçìîæíîñ-

òè â áîðüáå çà ïîáåäó, è äàëåå ïîëíîñ-

òüþ èñïîëüçóåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ìî-

äåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ îïðåäåëåíèåì ïîáåäèòåëåé è ïðîèã-

ðàâøèõ, ðàíæèðîâàíèåì ó÷àñòíèêîâ

ñîñòÿçàíèé, ôèêñàöèåé ðåêîðäîâ è ñî-

îòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé îöåíêîé

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è äîñòèæå-

íèé ñïîðòñìåíîâ» [6, ñòð. 277].

Ïîåäèíîê â ôåõòîâàíèè äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà âåäåòñÿ â ñòàòè÷-

íîì ïîëîæåíèè. Êîëÿñêè ïðè ïîìî-

ùè ñïåöèàëüíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êîí-

ñòðóêöèé ôèêñèðóþòñÿ íà ìåñòå.

Óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðî-

öåññîì ñïîðòñìåíîâ-ôåõòîâàëüùè-

êîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà èìååò ñóùåñòâåííûå

îñîáåííîñòè èç-çà îãðàíè÷åííîñòè

óðîâíåé èõ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðûå îïðå-

äåëÿþò âîçìîæíîñòè äëÿ îñâîåíèÿ

ìíîãèõ ðàçäåëîâ ôåõòîâàíèÿ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Óïðàâëåíèå ïîä-

ãîòîâêîé ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà òðåáóåò âñåñòîðîííèõ çíàíèé î çà-

êîíîìåðíîñòÿõ ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, î ñïåöè-

ôèêå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ðàçâè-

òèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ôåõòîâàíèÿ.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

ñïîðòà èíâàëèäîâ ñòàëè ïðîâîäèòü-

ñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, è òîëüêî ñ

1980-õ ãîäîâ èõ êîëè÷åñòâî çíà÷è-

òåëüíî âîçðîñëî. Ìîæíî âûäåëèòü

íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ

òðàâìàòîëîãèÿ, áèîìåõàíèêà, êëàññè-

ôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ, ïñèõîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ

ñïîðòà, ðàçðàáîòêà ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ èíâàëèäíûõ êîëÿñîê, âëèÿíèå

òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ïîäãîòîâêà

ïåäàãîãîâ è òðåíåðîâ.

Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòâó-

þùèõ â â íàøåì èññëåäîâàíèè íåâå-

ëèêî, íî îíè èìåþò ðàçëè÷íûå çàáî-

ëåâàíèÿ: öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, àì-

ïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé, òðàâìû ñïèí-

íîãî ìîçãà. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû,

ïðåäñòàâëåííûå â ïðåäëàãàåìîé ñòà-

òüå,  íåîáõîäèìî èíòåðïðåòèðîâàòü

ëèøü â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ è äëÿ äàííîé ãðóïïû ñïîðòñìå-

íîâ, íî, íåñîìíåííî, îíè ÿâëÿþòñÿ

íàó÷íîé îñíîâîé äëÿ ñèñòåìíîãî àíà-

ëèçà â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè.

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ñòðîèòüñÿ

íà îñíîâå ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé. Îò-

ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñèñòåìû

ñîðåâíîâàíèé â ôåõòîâàíèè íà èíâà-

ëèäíûõ êîëÿñêàõ îò ñèñòåìû ñîðåâíî-

âàíèé â ñïîðòèâíîì ôåõòîâàíèè ÿâëÿ-

Îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ôåõòîâàëüùèêîâ
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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Ñïîðòñìåí ìîæåò âûñòóïàòü  â äâóõ

âèäàõ îðóæèÿ. Â îñòàëüíîì, ïàðà-

ëèìïèéñêîå ôåõòîâàíèå èìååò áîëü-

øå ñõîäíûõ ìîìåíòîâ ñî ñïîðòèâ-

íûì ôåõòîâàíèåì, íåæåëè îòëè÷èé:

èñïîëüçóåòñÿ îäèíàêîâîå îðóæèå,

àïïàðàòóðà äëÿ ñóäåéñòâà, çàùèòíàÿ

ýêèïèðîâêà è ñóäåéñòâî ñîîòâåòñòâó-

þò ïðàâèëàì ïî ñïîðòèâíîìó ôåõ-

òîâàíèþ íà ñàáëÿõ, ðàïèðàõ è øïà-

ãàõ è ò. ä.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïàðàëèìïèé-

ñêîì ôåõòîâàíèè èñïîëüçóåòñÿ òðàäè-

öèîííàÿ ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî èìåííî òàêîå ïîëîæåíèå ïðåäúÿâ-

ëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê óïðàâëåíèþ

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ôåõòî-

âàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Óïðàâëåí÷åñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü è âñå ñòðóêòóðíûå ýëå-

ìåíòû óïðàâëåíèÿ äîëæíû ðåàëèçî-

âûâàåòñÿ êàê åäèíàÿ ñèñòåìà [2]. Äëÿ

ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîöåñ-

ñîì ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôåõòî-

âàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äîëæíû

áûòü ó÷òåíû àäàïòàöèîííûå ðåñóð-

ñû ñïîðòñìåíà, ñïåöèôèêà âîçäåé-

ñòâèÿ íà åãî îðãàíèçì îòäåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé è èõ ñî÷åòàíèé.  Íåîáõî-

äèìî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä äè-

íàìèêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ïîä âîçäåéñòâèåì íàãðóçîê  òðåíèðî-

âî÷íûõ çàíÿòèé è îòäåëüíûõ çàäàíèé

ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæå-

íèÿ, ìèêðîòðàâì è ðàçëè÷íûõ áèîìå-

õàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè ÿâëÿ-

åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

ðàçâèâàåòñÿ ïî îáùèì äëÿ ñïîðòà çà-

êîíàì è ÷àñòíûì äëÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó.

Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé

â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè

÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçåí è ñëî-

æåí â ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè ýòîãî âèäà ñïîðòà: ïåðå-

ìåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðó-

çîê; ñëîæíàÿ àöèêëè÷åñêàÿ ñòðóêòó-

ðà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé;

ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè; âûñîêèå íà-

ãðóçêè íà êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòå-

ìó; âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçíîì

âîçðàñòå; øèðîêèé áëîê èíäèâèäó-

àëüíûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå ìàñòåð-

ñòâà ôåõòîâàëüùèêîâ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ îäíîé èç ôóíêöèîíàëüíûõ êàòå-

ãîðèé (À, Á, Ñ), íî èìåþùèõ ðàçëè÷-

íûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìïîíåíòàìè

ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòàâëÿþùèìè

ìàêðîñòðóêòóðó ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà, â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè

âûäåëåíû ïÿòü òåñíî âçàèìîñâÿçàí-

íûõ âèäîâ ïîäãîòîâêè: òåîðåòè÷åñ-

êàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ,

òàêòè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ [2]. Êàæäàÿ

èç íèõ èìååò ñâîþ íàïðàâëåííîñòü:

òåîðåòè÷åñêàÿ — õàðàêòåðèçóåòñÿ îá-

ðàçîâàòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé íà-

ïðàâëåííîñòüþ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ —

îòðàæàåò ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè;

ôèçè÷åñêàÿ — âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôóí-

êöèîíàëüíóþ è êîîðäèíàöèîííóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü; òàêòè÷åñêàÿ — íà-

ñûùåíà òàêòè÷åñêèìè ñïîñîáàìè

ïîäãîòîâêè, à òåõíè÷åñêàÿ — âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ïðèåìû ôåõòîâàíèÿ, ðåà-

ëèçóåìûå â ïîåäèíêàõ. Êîìïëåêñíîå

ïðèìåíåíèå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì

çàíÿòèè ïåðå÷èñëåííûõ ñòîðîí ïîä-

ãîòîâêè îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü â óñ-

ëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ áîåâ ôåõ-

òîâàëüùèêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè-

÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà îáåñïå÷èâàåò è ñîöèàëüíóþ àäàï-

òàöèþ, ðàçâèâàåò ìûøëåíèå è îáùóþ

êóëüòóðó, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ôîð-

ìèðîâàíèþ çíàíèé â ðàçëè÷íûõ îáëà-

ñòÿõ íàóêè (ôèçèîëîãèè, ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíå, ãèãèåíå è ïñèõîëîãèè), íå-

îáõîäèìûõ äëÿ ìàêñèìàëüíîé ñàìî-

ðåàëèçàöèè â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåîðåòè-

÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàñøè-

ðåíèþ è óãëóáëåíèþ çíàíèé, ñâÿçàí-

íûõ ñ òåîðèåé è ìåòîäèêîé ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è îñíîâàìè ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè, ñîçäàþò ïðåäïîñûë-

êè äëÿ àíàëèçà ñîáñòâåííîãî òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è îñíîâ-

íûõ ñîïåðíèêîâ, ïëàíèðîâàíèÿ è ó÷å-

òà òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ íàãðóçîê.

Ïñèõè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

ôåõòîâàëüùèêà ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ôîðìèðó-

åòñÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

òèé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ïóòåì ïðåîäîëåíèÿ âîçðàñòàþùèõ

òðóäíîñòåé è âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà

èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,

òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîñïèòàíèå

ñïîñîáíîñòåé ïðåîäîëåâàòü ñïåöè-

ôè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå òðóäíîñòè,

âñòàþùèå ïåðåä ñïîðòñìåíîì â óñ-

ëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé è ïîäãîòîâêè ê

íèì, è ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå â

ýòèõ óñëîâèÿõ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ è îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ âûïîëíåíèÿ
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èíòåíñèâíûõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê.

Â ïðîöåññå ýòèõ âèäîâ ïîäãîòîâêè

ðàñøèðÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíî-

ñòè è ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàþòñÿ ôóí-

êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèç-

ìà, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå,

ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ê òðåíèðîâî÷-

íûì íàãðóçêàì, ïîâûøåíèå ñîïðî-

òèâëÿåìîñòè âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì,

ðåàëèçóþòñÿ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-

íîñòè îðãàíèçìà â ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Äëÿ ôåõòîâàíèÿ íà èíâàëèäíûõ

êîëÿñêàõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ñêîðî-

ñòíûå è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî

ðàáîòàòü íàä áûñòðîòîé äâèæåíèé

â öåëîì è âñåìè îñíîâíûìè ôîðìà-

ìè åå ïðîÿâëåíèé. Íåñîìíåííî, è ñè-

ëîâûå êà÷åñòâà èìåþò îãðîìíîå çíà-

÷åíèå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè, òàê êàê ïðè íåäîñòàòî÷íîì èõ

ðàçâèòèè ïðîèñõîäèò ðåçêîå ïîíèæå-

íèå ýôôåêòèâíîñòè ìåæìûøå÷íîé

êîîðäèíàöèè.

Òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ôåõòî-

âàëüùèêà íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå

ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîáíîñòü ðåçóëüòà-

òèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèìè òåõíè-

÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â ïðîöåññå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ôîðìèðó-

þùèå òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû

ïîäãîòîâêè ñîçäàþòñÿ íà îñíîâå âîç-

ìîæíîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîé è äâè-

ãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííîé ñôåðû

äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì è êà-

÷åñòâåííîì ñîñòàâå òåõíè÷åñêèõ

ïðèåìîâ, êîòîðûìè âëàäååò ñïîðò-

ñìåí â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ïîä

òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìå-

íà ïðèíÿòî ïîíèìàòü îáó÷åíèå è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå åãî òåõíèêè äâèæå-

íèé è äåéñòâèé ñ ïîñëåäóþùåé ðåà-

ëèçàöèåé èõ â óñëîâèÿõ åäèíîáîð-

ñòâà. Òåõíè÷åñêîå ìàñòåðñòâî õàðàê-

òåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîãî

è ðåçóëüòàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñïåöèàëüíîãî äâèãàòåëüíî-êîîðäè-

íàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ôåõòîâàëü-

ùèêà â ïîåäèíêàõ ñ ñîïåðíèêîì [4].

Ïðîöåññ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

â ôåõòîâàíèè, à òàêæå è â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ôåõòîâàíèè ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ìíîãîôàêòîðíóþ

ñèñòåìó, ÿâëÿþùóþñÿ åäèíûì öå-

ëûì ñ îãðîìíûì ÷èñëîì âçàèìîñâÿ-

çåé ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïîíåíòà-

ìè è ðàçëè÷íûì óðîâíåì âçàèìîçà-

âèñèìîñòè ìåæäó íèìè [1].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü

î òîì, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà

ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñëî-

æèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè

ïîëîæåíèÿìè ïîäãîòîâêè çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, îäíàêî èñïîëüçîâàíèå

îñíîâíûõ åå ïîëîæåíèé äîëæíî îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé

ëèö, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïîåäèíîê â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõ-

òîâàíèè ñôîðìèðîâàëñÿ â îñíîâíîì

ïîä âëèÿíèåì ïîëîæåíèé ïðàâèë âå-

äåíèÿ áîÿ â ñïîðòèâíîì ôåõòîâàíèè.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå áîé èäåò

ëèáî äî ïÿòè óêîëîâ, ëèáî íå äîëüøå

òðåõ ìèíóò. Äàëåå ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-

õîäÿò ïî ñèñòåìå ñ âûáûâàíèåì: ïî-

Âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ïîåäèíêà â ïàðàëèìïèéñêîì
ôåõòîâàíèè
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà, êîëè÷åñòâî áîåâ, êîëè÷åñòâî ñõâàòîê, ïðåäâàðèòåëüíûé òóð, òóð ïðÿìîãî, ôåõòîâàëüùèêè ñ ïîðà-
æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àííîòàöèÿ: Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà è ïðîâåäåíî õðîíîìåòðèðîâàíèå ïîåäèíêîâ â ïàðàëèìïèéñ-
êîì ôåõòîâàíèè. Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ïîñòðîåíèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ôåõ-
òîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âèäàõ îðóæèÿ ðàïèðà è ñàáëÿ.

Time structure of the fight in paralympic fencing
G. Ulamanova, PhD, AG. Ulamanova, PhD, AG. Ulamanova, PhD, AG. Ulamanova, PhD, AG. Ulamanova, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
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Key words: time structure, a number of bouts, preliminary round, knock-out round, fencers with muscular skeletal orthopedic injury.

Abstract: In the given research time structure and time study of fights in paralympic fencing was carried out. The data of the research allow to
determine the main directions in the training process of fencers with muscular skeletal orthopedic injury specializing in foil and sabre.

åäèíêè èäóò äî 15 óêîëîâ è äåëÿòñÿ

íà òðè òðåõìèíóòíûõ ðàóíäà, ñ ìè-

íóòíûìè ïåðåðûâàìè ìåæäó íèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîåäèíîê â ôåõòîâà-

íèè íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ î÷åíü

äèíàìè÷åí, âûñîêà ñêîðîñòü îäèíî÷-

íûõ äåéñòâèé, ìàëî ïðèìåíÿþòñÿ

ìíîãîõîäîâûå êîìáèíàöèè. Îñíîâ-

íîå íàïðàâëåíèå áîÿ — îïåðåæåíèå

ñîïåðíèêà â ñèòóàöèÿõ âîçíèêíîâå-

íèÿ ìàëåéøèõ çàäåðæåê â àòàêå, îñ-

òàíîâîê è ïðîìåäëåíèè â ïîäãîòàâ-

ëèâàþùèõ äåéñòâèÿõ. Áîé ñêëàäûâà-

åòñÿ èç íåáîëüøîãî ÷èñëà ñêîðîòå÷-

íûõ ñõâàòîê è âðåìÿ íà ïîäãîòàâëè-

âàþùèå äåéñòâèÿ îãðàíè÷åíî.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî àíàëèç âðå-

ìåííîé ñòðóêòóðû ïîåäèíêîâ â ïàðà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè ïîçâîëèò îï-

ðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé òðåíèðîâêè, ñïîðòñìåíîâ ñ

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà.

Цель работыЦель работыЦель работыЦель работыЦель работы
Èññëåäîâàòü âðåìåííóþ ñòðóêòóðó

ïîåäèíêîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòî-

âàíèè (äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ-êîëÿñî÷-

íèêîâ â âèäàõ îðóæèÿ ðàïèðà è ñàá-

ëÿ).

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ

áûëè âûäåëåíû çàäà÷è îïðåäåëåíèÿ

âðåìåííîé ñòðóêòóðû ïîåäèíêîâ:

1) â ïðåäâàðèòåëüíîì òóðå;

2) â òóðå ïðÿìîãî âûáûâàíèÿ

è 3) âûÿâèòü õðîíîñòðóêòóðó áîÿ

â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè â âè-

äàõ îðóæèÿ ðàïèðà è ñàáëÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их осуждениетаты и их осуждениетаты и их осуждениетаты и их осуждениетаты и их осуждение
Äëÿ âûÿâëåíèÿ âðåìåííîé ñòðóê-

òóðû ïîåäèíêà â ïàðàëèìïèéñêîì

ôåõòîâàíèè áûëî ïðîâåäåíî ïåäàãî-

ãè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ïðîöåññå áî-

åâîé ïðàêòèêè è ñîðåâíîâàíèé ñïîðò-

ñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âè-

äàõ îðóæèÿ ðàïèðà è ñàáëÿ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà ñîðåâíî-

âàòåëüíûìè áîÿìè ôåõòîâàëüùèêîâ

äî ïÿòè óêîëîâ (ïðåäâàðèòåëüíûé òóð)

ïîêàçàëè, ÷òî âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà

ïîåäèíêîâ â áîåâîé ïðàêòèêå è ñîðåâ-

íîâàíèÿõ íå èìååò äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé, â òî âðåìÿ êàê ðåàëüíàÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü áîÿ çíà÷èòåëüíî

ìåíüøå âðåìåíè, îòâåäåííîãî ïðàâè-

ëàìè ñîðåâíîâàíèé (òàáë. 1).

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 1, ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü åäèíîáîðñòâ íà

ðàïèðàõ äî 5 óêîëîâ (ïðåäâàðèòåëü-

íûé òóð) â Ïåðâåíñòâå Óôû è â ïðî-

öåññå áîåâîé ïðàêòèêè ñîñòàâèëà

20,64 è 22,15 ñ ñîîòâåòñòâåííî, ïðè

ýòîì ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü áîÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà íà îò-

ìåòêå 10,87 è 9,89 ñ, à ìàêñèìàëüíàÿ,

ñîîòâåòñòâåííî, 30,83 è 33,51 ñ.

Â åäèíîáîðñòâàõ íà ñàáëÿõ áûëè

çàôèêñèðîâàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-

òû: â Ïåðâåíñòâå Óôû ñðåäíÿÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè áîÿ ñîñòàâè-

ëà 16,28 ñ, ìèíèìàëüíàÿ — 6,2, à ìàê-

ñèìàëüíàÿ – 32,37 ñåêóíäû; â ïðîöåñ-

ñå áîåâîé ïðàêòèêè ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü âðåìåíè áîÿ – 17,32 ñ,

ìèíèìàëüíàÿ — 7,1, à ìàêñèìàëüíàÿ

– 33,21 ñåêóíäû.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîåäèíêîâ â ôåõ-

òîâàíèè íà ðàïèðàõ è ñàáëÿõ äî ïÿòè

óêîëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî-

êàçàííîå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ðåã-

ëàìåíòèðóåìîãî ïðàâèëàìè ñîðåâíîâà-

íèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè áîÿ

â Ïåðâåíñòâå Óôû è â ïðîöåññå áîå-

âîé ïðàêòèêè íå èìåþò äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé, êàê â ðàïèðå, òàê è â ñàáëå.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøåå

êîëè÷åñòâî ñõâàòîê è ñðåäíåå âðåìÿ

áîÿ â åäèíîáîðñòâàõ íà ðàïèðàõ, ÷åì

íà ñàáëÿõ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòà-

òå íàáëþäåíèé áîåâ äî 15 óêîëîâ

(òóð ïðÿìîãî âûáûâàíèÿ), ïðèâåäå-

íû â òàáëèöå 2. Çäåñü òàê æå, ôàêòè-

÷åñêîå âðåìÿ ïîåäèíêîâ íà ðàïèðàõ

è ñàáëÿõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðåìå-

íè, îòâåäåííîãî ïðàâèëàìè ñîðåâíî-

âàíèé.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîåâ

äî 15 óêîëîâ (òóð ïðÿìîãî âûáûâà-

íèÿ) â âèäå îðóæèÿ ðàïèðà â Ïåðâåí-

ñòâå Óôû è áîåâîé ïðàêòèêå ñîñòà-

âèëà 52,44 è 54,15 ñ ñîîòâåòñòâåííî

(min — 30,92 è 32,45 ñ ñîîòâåòñòâåí-

íî, max — 1 ìèíóòó 12,55 ñ è 1 ìè-

íóòó 56,32 ñ ñîîòâåòñòâåííî).

Â âèäå îðóæèÿ ñàáëÿ â ïðîöåññå

íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþ-

ùåå: â Ïåðâåíñòâå Óôû ñðåäíÿÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè áîÿ ñîñòà-

âèëà 51,2 ñ, ìèíèìàëüíàÿ — 37,49 ñ,

à ìàêñèìàëüíàÿ – 1 ìèíóòó 40,78 ñå-

êóíäû; â ïðîöåññå áîåâîé ïðàêòèêè

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìå-

íè áîÿ – 52,82 ñ, ìèíèìàëüíàÿ —

36,2, à ìàêñèìàëüíàÿ – 1 ìèíóòó 58,44

ñåêóíäû.

Ïðè àíàëèçå âðåìåííîé ñòðóêòóðû

áîåâ â ôåõòîâàíèè íà ñàáëÿõ è ðàïè-

ðàõ ñïîðòñìåíîâ íà èíâàëèäíûõ êî-

ëÿñêàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñõâàòîê â áîÿõ

íà ðàïèðàõ, ÷åì íà ñàáëÿõ è â ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ ïîåäèíêàõ, è â ïðîöåñ-

ñå áîåâîé ïðàêòèêè. Áîëüøåå ñðåäíåå

âðåìÿ áîÿ íà ðàïèðàõ, ÷åì íà ñàáëÿõ

ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ õðîíîñòðóêòóðû

áîÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áûëî

ðàññìîòðåíî ïîñòðîåíèå ìîòîðíîé

ïëîòíîñòè ïîåäèíêîâ (òàáë. 3).

Ïîëó÷åííûå äàííûå, ïîäòâåðæäà-

þò çíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå ÷èñëà ïîä-

ãîòàâëèâàþùèõ äåéñòâèé è èñïîëüçî-

âàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ìàñêèðîâ-

êè, âûçîâîâ, ðàçâåäêè, à òàêæå ïðîñëå-

æèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïîåäèíêà â

çàâèñèìîñòè îò âèäà îðóæèÿ.

Åäèíîáîðñòâî íà ðàïèðàõ: îáùåå

êîëè÷åñòâî ñõâàòîê â îäíîì ïîåäèí-

êå ïðåäâàðèòåëüíîãî òóðà ñîñòàâëÿ-

åò 11,5, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî íåðå-

çóëüòàòèâíûõ ñõâàòîê, âûïîëíÿþùèõ

ôóíêöèþ ðàçâåäêè è ìàñêèðîâêè, ñî-

ñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 50%, à ðå-

çóëüòàòèâíûõ – 55% îò îáùåãî êîëè-

÷åñòâà ñõâàòîê â áîþ. Â òî æå âðåìÿ,

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé

ôåõòîâàëüíîé ñõâàòêè (1,84 ñ) ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ðåçêîì ñîêðàùåíèè âðå-

ìåíè ïîäãîòîâêè è íàíåñåíèÿ óêîëà

è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî ïîåäèíêà.

Â òóðå ïðÿìîãî âûáûâàíèÿ, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîåäèíîê ñîñòîèò èç

òðåõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ áîåâ ñ ïåðåðû-

âàìè ìåæäó íèìè, áîè çàêàí÷èâàþò-

ñÿ ðàíüøå âðåìåíè, îòâåäåííîãî ðåã-

ëàìåíòîì ñîðåâíîâàíèé. Ïðè÷åì êî-

ëè÷åñòâî ðåçóëüòàòèâíûõ ñõâàòîê ñî-

ñòàâëÿåò 66%, à íåðåçóëüòàòèâíûõ –

âñåãî 34%, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

îäíîé ôåõòîâàëüíîé ñõâàòêè 1,57 ñ.

Таблица 1.
Анализ результатов временной структуры боев до 5 уколов (предварительный тур)

                       Боевая практика                       Первенство Уфы

Вид оружия Рапира Сабля Рапира Сабля

Количество боев 56 56 42 42

Среднее количество схваток 11,3±4,4 8,11±1,8 11,5±3,8 7,38±1,6
Среднее время боя (c) 22,25 17,32 20,64 16,28

Таблица 2.
Анализ результатов временной структуры боев до 15 уколов (тур прямого выбывания)

                          Боевая практика             Первенство Уфы

Вид оружия Рапира Сабля Рапира Сабля

Количество боев 18 18 12 12

Среднее количество схваток 34,75±4,8 24,10±4,8 33,75±5,4 23,0±4,0
Среднее время боя (c) 54,15 52,82 53,44 51,20
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Åäèíîáîðñòâî íà ñàáëÿõ: â áîÿõ

ïðåäâàðèòåëüíîãî òóðà ñðåäíåå êîëè-

÷åñòâî ñõâàòîê 7,38, èç íèõ 94% ðå-

çóëüòàòèâíûå. Íåðåçóëüòàòèâíûõ

ñõâàòîê îêîëî 5%. Ñðåäíåå âðåìÿ äëÿ

ïîäãîòîâêè àòàêóþùèõ äåéñòâèé ñî-

ñòàâëÿåò òàê æå, êàê è â åäèíîáîð-

ñòâàõ íà ðàïèðàõ îêîëî 2 ñ (ìèíèìóì

0,61, ìàêñèìóì – 7,28 ñ).

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ

è â áîÿõ òóðà ïðÿìîãî âûáûâàíèÿ.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñõâàòîê 23, èç íèõ

96% ðåçóëüòàòèâíûå. Ñðåäíåå âðåìÿ

äëÿ ïîäãîòîâêè àòàêóþùèõ äåéñòâèé

òàê æå, êàê è â åäèíîáîðñòâàõ íà ðà-

ïèðàõ, ñîñòàâëÿåò îêîëî äâóõ ñåêóíä

(ìèíèìóì 0,8, ìàêñèìóì – 17,41 ñ).

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáû-

÷àéíî ìàëîì âðåìåíè äëÿ ïîäãîòàâ-

Таблица 3.
Анализ результатов хронометрирования поединков в паралимпийском фехтовании

Количе� Количе� Количе�
ствово ство ре� ство не� t ср. t min t max

схваток зультат. результ. схватки схватки схватки

Виды поединков схваток схваток  (с) (с) (с)

Единоборства на саблях
До 5 уколов
(предварительный тур) 7,38 6,95 0,4 2,15 0,61 7,28

До 15 уколов
(тур прямого выбывания) 23 22,16 0,83 2,18 0,8 17,41

Единоборства на рапирах

До 5 уколов
(предварительный тур) 11,5 6,41 5,16 1,84 0,8 8,87

До 15 уколов
(тур прямого выбывания) 33,75 22,25 11,5 1,57 0,75 4,01

ëèâàþùèõ äåéñòâèé, â òå÷åíèå êîòî-

ðîãî ðåàëèçîâûâàëèñü áû òàêòè÷åñ-

êèå çàìûñëû ôåõòîâàëüùèêîâ. Âûÿâ-

ëåíî òàê æå, ÷òî êîëè÷åñòâî íåðåçóëü-

òàòèâíûõ ñõâàòîê â åäèíîáîðñòâàõ íà

ñàáëÿõ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì íà ðà-

ïèðàõ â áîÿõ è íà 5, è íà 15 óêîëîâ

ïðè îäèíàêîâîì ñðåäíåì âðåìåíè

âåäåíèÿ ôåõòîâàëüíîãî áîÿ (äî äâóõ

ñåêóíä).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äàåò

îñíîâàíèå äëÿ ó÷åòà ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ðå-

êîìåíäàöèé ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ôåõ-

òîâàëüùèêîâ íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âèäàõ îðóæèÿ

ðàïèðà è ñàáëÿ, à òàêæå ïî ïðåèìóùå-

ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ðåãëàìåíòàöèè

äîç ðàáîòû è îòäûõà â èíäèâèäóàëü-

íîì óðîêå ïðè íåïîñðåäñòâåííîé ïîä-

ãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì. Àíàëèç ïî-

ëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò óò-

âåðæäàòü, ÷òî æåñòêèé ëèìèò âðå-

ìåíè, â êîòîðîì ïðîòåêàåò ïîåäè-

íîê â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè,

äåëàåò íåâîçìîæíûì øèðîêîå ïðè-

ìåíåíèå ïîäãîòàâëèâàþùèõ äåé-

ñòâèé è òðåáóåò îò ñïîðòñìåíà ïðè-

ìåíåíèÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðåä-

íàìåðåííûõ è ïðåäíàìåðåííî-ýêñï-

ðîìòíûõ äåéñòâèé, à òàêæå îïåðåæå-

íèÿ ñîïåðíèêà â ñèòóàöèÿõ âîçíèêíî-

âåíèÿ ìàëåéøèõ çàäåðæåê â àòàêå,

îñòàíîâîê è ïðîìåäëåíèé â ñïîñîáàõ

èõ ïîäãîòîâêè.
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Practical check of efficiency of discovered methodic
of hyppotherapy in rehabilitation work with children
with spastic form of cerebral palsy
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Abstract: The aim of our work was the scientific analysis of influence of discovered methodic of hippotherapy on physical sphere of the patient with a
children’s cerebral paralysis in age 3 — 7. Our methodic was based on common principals of adaptive physical education (S. Evseev), functional
systems theory (P. Anohin), theory of discovering education (L. Vygotskij). We took the rough motoric check by Cheily, links corners checking, spyrometry
and some tests of thin motoric as a criteries.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî äåòåé

ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

(ÄÖÏ) â Ðîññèè íåóêëîííî âîçðàñòà-

åò: â 1962 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 0,4 ñëó-

÷àÿ íà 1000 äåòåé, â 1982 ã. ýòà öèôðà

ñîñòàâèëà 5,6, à â 1992 ã. – 9 ñëó÷àåâ íà

1000 äåòåé. Â íà÷àëå XXI â. îïèñûâà-

åòñÿ îò 13 äî 15 ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ öå-

ðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé íà 1000 íîâî-

ðîæäåííûõ. Ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-

ëà ñëó÷àåâ ÄÖÏ, îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå
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òÿæåëûõ ôîðì (äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ,

àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ) è ïðåîáëàäà-

íèå ñïàñòè÷åñêîé ãåìèïëåãèè â ñî÷å-

òàíèè ñ ãèïåðêèíåçàìè [1, 3, 7].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì òðàäèöèîí-

íîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ ñ÷è-

òàëîñü îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå, èñ-

ïîëüçóþùåå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû

óêëàäîê, à òàêæå ïðèíóäèòåëüíîå

óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ êîíå÷íîñòåé

ñ ïîìîùüþ òóòîðîâ, àïïàðàòîâ Èëè-

çàðîâà èëè ãèïñîâàíèÿ. Ýòà ìåòîäè-

êà ýôôåêòèâíà ïðè ñëàáîâûðàæåííîé

ñïàñòèêå è ãèïåðêèíåçàõ, à òàêæå ïðè

ãåìèïëåãèè. Îäíàêî äàííûé ìåòîä

ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ñòàòè÷åñêèé

ñòåðåîòèï óäåðæàíèÿ ïîçû, íî íå äè-

íàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï õîäüáû. Äëÿ

âûðàáîòêè äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòè-

ïà õîäüáû ñóùåñòâóåò ìåòîäèêà ÒÀÍ-

ÄÎ [11, 13, 14]. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ðåàáèëèòàíò ñîåäèíÿåòñÿ ñ èíñò-

ðóêòîðîì ñ ïîìîùüþ ðåìåííûõ óñò-

ðîéñòâ òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäîå äâè-

æåíèå èíñòðóêòîðà ïðèíóäèòåëüíî ïî-

âòîðÿåòñÿ ðåàáèëèòàíòîì. Íî äàííàÿ

ìåòîäèêà ïðèìåíèìà òîëüêî ïðè ñëà-

áîâûðàæåííîé ñïàñòèêå è àòîíè÷åñêèõ

ôîðìàõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé. Ïðè

áîëåå ñèëüíîé ñïàñòè÷íîñòè âîçíèêà-

åò ñåðüåçíûé ðèñê òðàâìèðîâàíèÿ ðå-

àáèëèòàíòà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ïîçû ðåàáèëèòàí-

òà íà àêòèâíîñòü òîíè÷åñêèõ ðåôëåê-

ñîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíà ñè-

òóàöèÿ, êîãäà ðåàáèëèòàíò áóäåò íå ñïî-

ñîáåí ê ïðèíÿòèþ îïðåäåëåííîé ïîçû

â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ìåòîäèêå ÒÀÍ-

ÄÎ.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííûå

ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ äèíàìè÷åñ-

êîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû ïðèìåíèìû

ïðè ñëàáîâûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Ïðè òÿæåëûõ

ïîðàæåíèÿõ (âûðàæåííûõ ãèïåðêè-

íåçàõ, ñèëüíîé ñïàñòèêå) ïðèìåíèìû

òîëüêî îðòîïåäè÷åñêèå ìåòîäû ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëÿþùèå

ñôîðìèðîâàòü ñòàòè÷åñêèé ñòåðåî-

òèï ïîçû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè

ñèëüíî âûðàæåííîé ñïàñòè÷íîñòè

íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå

ïðàâèëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåî-

òèïà õîäüáû è ãàøåíèå òîíè÷åñêèõ

ðåôëåêñîâ è ïàòîëîãè÷åñêîãî ìûøå÷-

íîãî òîíóñà. Ïðè ýòîì äîëæíà áûòü

îáåñïå÷åíà òðàâìîáåçîïàñíîñòü ðåàáè-

ëèòàíòà â ñëó÷àå íåîæèäàííîãî è ñèëü-

íîãî ïðîÿâëåíèÿ ñïàñòè÷íîñòè â ïðî-

öåññå ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ïî

ïðè÷èíå ïðèíÿòèÿ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ

ïðîÿâëåíèÿ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ

ïîçû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñõåìû âîññòà-

íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ öåðåá-

ðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè âñå àêòèâíåå

âêëþ÷àåòñÿ èïïîòåðàïèÿ. Èïïîòåðà-

ïèÿ – ýòî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêè îðè-

åíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ëîøàäè [11]. Ïðèíöèïèàëüíûì

îòëè÷èåì èïïîòåðàïèè îò äðóãèõ ìå-

òîäèê ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-

íèå áèîìåõàíè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-

ãî ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ îäíîâðå-

ìåííîå òðåíèðîâî÷íîå è îñëàáëÿþ-

ùåå âîçäåéñòâèå íà ìûøöû çàíèìà-

þùåãîñÿ ÷åðåç òðåõìåðíûå êîëåáà-

íèÿ ñïèíû ëîøàäè. Â òå÷åíèå îäíîé

ìèíóòû ðåàáèëèòàíòó ïåðåäàåòñÿ îò

ñïèíû ëîøàäè îò 95 äî 110 ðèòìè-

÷åñêèõ êîëåáàíèé â ðàçëè÷íûõ ïëîñ-

êîñòÿõ. Óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â öåëîì

ñïîñîáñòâóåò êðîâîñíàáæåíèþ ìîç-

ãà. Êðîìå òîãî, òàç è íèæíèå êîíå÷-

íîñòè ðåàáèëèòàíòà ïðè åçäå íà ëî-

øàäè, èäóùåé øàãîì, èìèòèðóþò

òðåõìåðíûå äâèæåíèÿ ïðè õîäüáå

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ò. å., ïðè èïïî-

òåðàïèè ïðîèñõîäèò ãàøåíèå òîíè-

÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è îäíîâðåìåííî

ôîðìèðîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî ñòå-

ðåîòèïà õîäüáû [11].

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ñî-

÷åòàåò â ñåáå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè

îáîñíîâàííûå êîìïëåêñû óïðàæíå-

íèé K. è B. Bobath, Ñ. À. Áîðòôåëüä

[1, 2, 11] ñ áèîìåõàíè÷åñêèì âîçäåé-

ñòâèåì ëîøàäè íà ðåàáèëèòàíòà. Ìû

ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ

ìåòîäèêà ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ðåàáè-

ëèòàöèîííóþ ðàáîòó, îñíîâàííóþ íà

îäíîâðåìåííîì ãàøåíèè òîíè÷åñêèõ

ðåôëåêñîâ è çàêëàäêå äèíàìè÷åñêî-

ãî ñòåðåîòèïà, â òîì ÷èñëå ñ ðåàáè-

ëèòàíòàìè ñ âûðàæåííîé ñïàñòèêîé.

Ïîìèìî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáî-

ñíîâàííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé,

ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ

óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûé íà îñíî-

âå îáùèõ ïðèíöèïîâ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [7, 9], íàïðàâ-

ëåííûé íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ ïðè áûòî-

âîì ñàìîîáñëóæèâàíèè – êîîðäèíà-

öèîííûõ, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè,

ãèáêîñòè.

Цель, методыЦель, методыЦель, методыЦель, методыЦель, методы
и организацияи организацияи организацияи организацияи организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-

ðàáîòêà ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè èíâàëèäîâ ñî ñïàñòè÷åñêîé

ôîðìîé öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à íà

îñíîâå èïïîòåðàïèè è åå ýêñïåðèìåí-

òàëüíîå îáîñíîâàíèå.

Èñõîäÿ èç öåëè, áûëè ñôîðìóëè-

ðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäî-

âàíèÿ:

1. Èçó÷èòü îòå÷åñòâåííûé è çàðó-

áåæíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

2. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñî ñïà-

ñòè÷åñêîé ôîðìîé öåðåáðàëüíîãî ïà-

ðàëè÷à, ïðåäëîæèòü è îáîñíîâàòü

êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàç-

ðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâî-

äèëàñü íà áàçå ÌÎÓÄÎÄ ÑÄÞÑØÎÐ

ïî êîííîìó ñïîðòó è â ãîñóäàðñòâåí-

íîì îáëàñòíîì ó÷ðåæäåíèè ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ «Ðåàáèëèòàöèîí-

íûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè «ÒÀ-

ËÈÑÌÀÍ» ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè

ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëàñü

ëèòåðàòóðà ïî ïðîáëåìå ðåàáèëèòà-

öèè äåòåé ñ ÄÖÏ, îáîáùàëñÿ îòå÷å-

ñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò ïî ïðî-

áëåìå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Íà

âòîðîì ýòàïå (ñ îêòÿáðÿ 2005 ïî ôåâ-

ðàëü 2007 ã.) èçó÷àëñÿ îòå÷åñòâåííûé

è çàðóáåæíûé îïûò ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñî ñïàñòè÷åñ-

êîé ôîðìîé ÄÖÏ ñðåäñòâàìè èïïî-

òåðàïèè. Íà îñíîâå îáðàáîòàííîãî

ìàòåðèàëà áûëè ïðîâåäåíû ïðåäâà-

ðèòåëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ íà ïðåäìåò âû-

ÿâëåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì è ïðî-

òèâîðå÷èé â îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçðàáàòûâà-

ëàñü ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè èíâà-

ëèäîâ ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ

ñðåäñòâàìè èïïîòåðàïèè. Òðåòèé,

ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýòàï èññëåäîâà-

íèÿ, ïðîõîäèë ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü

2007 ãîäà. Â ýòîò ïåðèîä áûëà ïðî-

âåäåíà àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîé ìå-

òîäèêè. Îðãàíèçàöèÿ äàííîãî ýòàïà

èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà:

1. Èñõîäíîå òåñòèðîâàíèå ðåàáè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèòàíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, îòî-

áðàííûõ èç àðñåíàëà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêè ðàñ-

ïðåäåëåííîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà,

çàêëàäêè ïðàâèëüíîãî äâèãàòåëüíîãî

ñòåðåîòèïà íà îñíîâå íîðìàëüíîé

ìûøå÷íîé àôôåðåíòàöèè.

3. Çàêëþ÷èòåëüíîå òåñòèðîâàíèå

ðåàáèëèòàíòîâ.

4. Îáðàáîòêà è ñðàâíåíèå ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-

òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â ïðîöåññå àïðîáàöèè ó÷àñòâîâà-

ëî 20 äåòåé 3 — 7 ëåò ñ ðàííåé ðåçè-

äóàëüíîé ñòàäèåé ñïàñòè÷åñêîé ôîð-

ìû öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Ðåàáè-

ëèòàíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-

ïû – ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíò-

ðîëüíóþ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

çàíèìàëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòî-

äèêå. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èñïîëüçî-

âàëà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âåðõîâóþ

åçäó â ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ ñ ìè-

íèìàëüíûì íàáîðîì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé. Îáå ãðóïïû ïîìèìî èïïî-

òåðàïèè ïðîøëè êóðñ ìàññàæà è çà-

íÿòèé íà òðåíàæåðå Ãðîññà. Ïðîâî-

äèìûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò

îñíîâûâàëñÿ íà ìåæãðóïïîâîì è èí-

òðàãðóïïîâîì ñðàâíåíèè äèíàìèêè

äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé-

èíâàëèäîâ ïðè ïðîõîæäåíèè êóðñà

çàíÿòèé èïïîòåðàïèåé. Çàíÿòèÿ â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ ñòðîèëèñü ïî îáùåìó ðàñ-

ïèñàíèþ (2 ðàçà â íåäåëþ ïî 45 —

60 ìèíóò). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè çàêëþ÷àëèñü â ñîäåðæàíèè çàíÿ-

òèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäè-

ëèñü çàíÿòèÿ ïî òðàäèöèîííîé äëÿ

äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìåòîäèêå, âêëþ-

÷àþùåé åçäó âåðõîì è îáùåíèå ðåáåí-

êà ñ èïïîòåðàïåâòîì, à òàêæå âûïîë-

íåíèå íåñëîæíûõ óïðàæíåíèé. Â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðà-

áîòàííîé ìåòîäèêîé, âêëþ÷àþùåé

óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè, ãèáêîñòè, à òàêæå ñïåöèàëü-

íûå óïðàæíåíèÿ íà ñíèæåíèå ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñíè-

æåíèå ãèïåðêèíåçîâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà îïè-

ðàåòñÿ íà îáùèå ïîëîæåíèÿ ìåòîäî-

ëîãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, òåîðèþ ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-

íèÿ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé), òåîðèþ ôóí-

êöèîíàëüíûõ ñèñòåì (Ï. Ê. Àíîõèí),

à òàêæå îòå÷åñòâåííûé (Ñ. À. Áîðò-

ôåëüä, Ñ. À. Ñåìåíîâà, Ë. Î. Áàäà-

ëÿí è äð.) è çàðóáåæíûé (Ê. è Á. Áî-

áàò, È. Øòðàóñ, Äæ. Ñïèíê è äð.)

îïûò ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ èí-

âàëèäàìè ñ öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷à-

ìè [1-7, 11]. Ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáî-

òàíà ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé.

Íà çàíÿòèÿõ èïïîòåðàïèåé ïðîèñõî-

äèò ñíèæåíèå ñïàñòèêè è óìåíüøåíèå

àêòèâíîñòè òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ çà

ñ÷åò áèîìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

ëîøàäè íà ðåàáèëèòàíòà. Íà îñíîâà-

íèè çàêîíîìåðíîñòåé äâèãàòåëüíîãî

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (Í. Í. Òèõ è äð.) è

îáùèõ ïîëîæåíèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû áûë ðàçðàáîòàí êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûé íà

ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû ðåàáè-

ëèòàíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì

çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ [1, 5]. Ïî-

ìèìî ýòîãî, â ïðîãðàììó çàíÿòèÿ

âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,

ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñòè

â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðèíöè-

ïàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [3, 7-9]. Äàííûå óïðàæíåíèÿ

áûëè âêëþ÷åíû â êîìïëåêñ ñ öåëüþ

ðàçâèòèÿ ó ðåàáèëèòàíòà ñïîñîáíî-

ñòè ê óäåðæàíèþ ñïèíû â ïîçå ñèäÿ

è ñòîÿ, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæ-

íî ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîé ðå-

àëèçàöèè âûðàáîòàííîãî äèíàìè÷åñ-

êîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ òåêóùèé

ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü äèíàìèêè

äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåàáè-

ëèòàíòîâ. Â ïðîöåññå ïîñòóïëåíèÿ

ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü

ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-

òàöèîííîé ìåòîäèêè ìîæíî ïðîèçâî-

äèòü ïî ðàçëè÷íûì ïàðàìåòðàì [9].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå

êðèòåðèåâ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé ðåàáèëèòàíòîâ áûë îòîáðàí ðÿä

òåñòîâ [7, 9] èç àðñåíàëà ÀÔÊ, êîòî-

ðûå óäîâëåòâîðÿëè ñëåäóþùèì ïî-

ñòàâëåííûì òðåáîâàíèÿì:

1. Çíà÷èìîñòü èññëåäóåìîãî ïî-

êàçàòåëÿ äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè èíâàëèäà ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîð-

ìîé ÄÖÏ.

2. Ïðîñòîòà èññëåäîâàíèÿ.

3. Ïîêàçàòåëüíîñòü äëÿ ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñ öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîé îöåíêè

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåàáè-

ëèòàíòîâ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå

êðèòåðèè:

1. Ñïîñîáíîñòü ê óäåðæàíèþ âåð-

òèêàëüíîé ïîçû.

2. Ñïîñîáíîñòü óäåðæàíèÿ ïîçû

ñèäÿ.

3. Îáùàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ.

4. Ñïîñîáíîñòü ê áûòîâîìó ñàìî-

îáñëóæèâàíèþ.

5. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ è äèíàìèêè

òðåáóåìûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ áûëè âûá-

ðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Îöåíêà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

ïî øêàëå ×åéëè.

2. Ãîíèîìåòðèÿ ñóñòàâîâ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé.

3. Ñïèðîìåòðèÿ.

4. Îöåíêà ìåëêîé ìîòîðèêè.

Îöåíêà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé ïî øêàëå ×åéëè ÿâëÿåòñÿ âèçóàëü-

íîé ìåòîäèêîé îöåíêè ãðóáîé ìîòî-

ðèêè. Íàìè èññëåäîâàëèñü ïÿòü ðàç-

ëè÷íûõ ïîëîæåíèé ðåàáèëèòàíòîâ,

÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü âëèÿíèå ïî-

çîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íà ïîñòó-

ðàëüíûé êîíòðîëü ïîçû òåëà. Ïðè

ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïî ×åéëè

îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ñòàòè÷åñêîå

ïîëîæåíèå ãîëîâû, ïëå÷åâîãî ïîÿñà,

òàçà, à òàêæå íà óñòàíîâî÷íûå ðåàê-

öèè ñ ãîëîâû íà ïëå÷åâîé ïîÿñ, ñ ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà íà òàç, ñâîáîäíûå äâè-

æåíèÿ êîíå÷íîñòåé.

Ãîíèîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

àêòèâíûé è ïàññèâíûé îáúåìû äâè-

æåíèé â ñóñòàâàõ. Àêòèâíûé îáúåì

äâèæåíèé ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîêðàòè-

òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìûøö, ïðîèçâî-

äÿùèõ äàííîå äâèæåíèå. Ïàññèâíûé

îáúåì ïîçâîëÿåò êîñâåííî îöåíèòü

ñîñòîÿíèå ìûøö-àíòàãîíèñòîâ. Ïðè

ñïàñòè÷åñêîé ôîðìå ÄÖÏ â ðàííåé

ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè îáúåì àêòèâ-

íûõ äâèæåíèé ìîæåò áûòü ñíèæåí

ïðè ñîõðàíåíèè èëè íåçíà÷èòåëüíîì

ñíèæåíèè ïàññèâíîãî îáúåìà äâèæå-

íèé. Ïîýòîìó îáùåå ïðàâèëî «ïàñ-

ñèâíûé îáúåì íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ

áîëüøå àêòèâíîãî» â äàííîì êîíòèí-

ãåíòå ðåàáèëèòàíòîâ íå âñåãäà ïðè-

ìåíèìî. Êðîìå òîãî, îáúåì àêòèâíûõ

äâèæåíèé ó èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ çàâèñèò

îò ïîçû ðåáåíêà, âëèÿþùåé íà àêòèâ-
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Таблица 1.
Входной контроль по Чейли

Средняя сумма баллов при оценке по Чейли

Лежа Лежа Сидя на Сидя Стояна спине на животе плоскости на стуле

n  Xср σ Xср σ Xср σ Xср σ Xср σ

Контрольная группа 10 4,40 0,52 4,60 0,84 3,90 0,73 4,50 0,53 3,90 0,88

Экспериментальная 10 4,00 0,47 4,50 1,08 3,60 1,20 3,90 1,10 4,00 0,94группа

Таблица 2.
Итоговый контроль по Чейли

Средняя сумма баллов при оценке по Чейли

Лежа Лежа Сидя на Сидя Стояна спине на животе плоскости на стуле

n  Xср σ Xср σ Xср σ Xср σ Xср σ

Контрольная группа 10 5,10 0,73 5,30 0,48 4,80 0,91 5,00 0,47 4,70 0,82

Экспериментальная 10 5,40 0,70 5,60 0,70 5,20 0,92 5,20 0,79 5,00 0,67группа

На занятиях

О. С. Рогов

íîñòü òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïîýòîìó

èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ÷àñòè÷íî

ðåôëåêñîçàïðåùàþùèõ ïîçèöèÿõ.

Ìåòîäèêà ñïèðîìåòðèè â äàííîì

èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü â ïåð-

âóþ î÷åðåäü äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè öåðåáðàëüíûõ

ïàðàëè÷àõ êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè

â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðèâîäÿò ê òîìó,

÷òî ðàçâèâàåòñÿ òîòàëüíûé êèôîç ïî-

çâîíî÷íèêà. Â òàêîì ïîëîæåíèè ãðóä-

íàÿ êëåòêà ñäàâëåíà, ïëå÷è ñâåäåíû,

äâèæåíèÿ äèàôðàãìû îãðàíè÷åíû.

Äèíàìèêà æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ

â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïîçâîëèëà

êîñâåííî îöåíèòü ñîñòîÿíèå äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû è ñïîñîáíîñòü ê

óäåðæàíèþ ïðÿìîé ñïèíû.

Ìàíèïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðóê íå-

îáõîäèìà äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñà-

ìîîáñëóæèâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò ðàç-

ëè÷íûå âèäû ñõâàòîâ êèñòè: øàðî-

âèäíûé, öèëèíäðè÷åñêèé, êðþ÷êî-

âèäíûé, ìåæïàëüöåâîé, îïïîçèöèîí-

íûé [9]. Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

îïïîçèöèîííûé ñõâàò. Äëÿ îöåíêè

ðàçâèòèÿ îïïîçèöèîííîãî ñõâàòà

ïðèìåíÿëñÿ òåñò «êîëå÷êî» — áîëü-

øîé ïàëåö êèñòè ïðîòèâîïîñòàâëÿåò-

ñÿ ïî î÷åðåäè 2-3-4-5-4-3-2 ïàëüöàì.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíî-

ñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå

äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èíòðàã-

ðóïïîâîãî è ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíå-

íèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïðîöåññ

îáðàáîòêè äàííûõ ýêñïåðèìåíòà

áûëè âêëþ÷åíû ìåòîäû ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè [12], â ÷àñòíîñòè

t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-

òàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì

êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììû Excel.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èñõîäíûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî

ìåòîäèêå ×åéëè ïîëó÷åíû ïåðåä íà÷à-

ëîì çàíÿòèé èïïîòåðàïèåé â ÿíâàðå

2007 ã. è ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ðåàáèëè-

òàíòîâ ïî ìåòîäèêå ×åéëè áûëî ïðî-

âåäåíî ïî îêîí÷àíèè êóðñà èïïîòå-

ðàïèè â àïðåëå 2007 ãîäà. Äàííûå

èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð≥0,05

áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûìè

ÿâëÿþòñÿ êàê èçìåíåíèÿ âíóòðè êàæ-

äîé ãðóïïû, òàê è ðàçëè÷èÿ â èòîãî-

âûõ ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãîíèîìåòðèè áûëî

ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå àê-

òèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â êî-

ëåííîì è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ, íî

ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ïðè ð≥0,05

ïîêàçàëî íåäîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé.

Èññëåäîâàíèå ðåàáèëèòàíòîâ íà

ïðåäìåò ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè

ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé èïïîòåðàïè-

åé ïîêàçàëî, ÷òî ñäåëàòü óïðàæíåíèå

«êîëå÷êî» â ñîñòîÿíèè òîëüêî 14 èç

20 ðåàáèëèòàíòîâ (6 â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå è 8 â ýêñïåðèìåíòàëüíîé). Ïî

îêîí÷àíèè êóðñà èïïîòåðàïèè âñå ðå-

àáèëèòàíòû ìîãëè ñäåëàòü óïðàæíå-

íèå «êîëå÷êî», îäíàêî òå èç íèõ, êòî

äî íà÷àëà êóðñà íå ìîã âûïîëíèòü

«êîëå÷êî» âîîáùå, ïî îêîí÷àíèè êóð-

ñà âûïîëíÿë óïðàæíåíèå íà çðèòåëü-

íîì êîíòðîëå.
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Îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

êëþ÷åâûõ óñëîâèé ïðîôåññèîíàëü-

íîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äå-

òåé-èíâàëèäîâ. Ýôôåêòèâíîñòü îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ

ñïîñîáíîñòüþ ðåøåíèÿ ñïåöèàëüíû-

ìè (êîððåêöèîííûìè) îáðàçîâàòåëü-

íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïåäàãîãè÷åñêèõ

çàäà÷ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâè-

òèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Àíàëèç ñóáúåê-

òèâíûõ îöåíîê âîñïèòàííèêîâ êîð-

ðåêöèîííûõ øêîë ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî

çäîðîâüÿ, îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ïîëó÷å-

íèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôàêòîðîâ

îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ âåñüìà

àêòóàëüíûì äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðà-

áîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáùèõ

è ÷àñòíûõ ìåòîäèê àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, èí-

òåãðàöèþ â îáùåñòâî è ïîâûøåíèå

óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé-èíâà-

ëèäîâ [9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðåäïðè-

íÿòî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà

áàçå 8 âèäîâ êîððåêöèîííûõ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà.

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è èõ îòíîøåíèå ê óðîêàì
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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Abstract: The aim of the investigation was to study psychophysical development of handicapped schoolchildren and their attitude to APA lessons at
school. The investigation based upon the integrated approach to revealing of motor activity and identity of the above mentioned children.

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Öåëü — îöåíêà ïñèõîôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè è èçó÷åíèå èõ

îòíîøåíèÿ ê óðîêàì àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è ñîìàòîòèïà íàìè ïðîâîäèëèñü èç-

ìåðåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ðîñòà, ìàññû òåëà è îêðóæ-

íîñòè ãðóäè. Ñîîòíîøåíèå äàííûõ

ðàçìåðîâ èíòåãðàëüíî îòðàæàåò îáùèé

óðîâåíü ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöè-

îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ïîçâî-

ëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèÿ ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåíèåì ñâîå-

îáðàçèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ

ðàçëè÷èé.

Îöåíêà îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íåïàðà-

ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (öåíòèëüíûé

ìåòîä). Îí îñíîâàí íà ñðàâíåíèè àí-

òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðå-

áåíêà ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè äàí-

íûìè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâîçðàñ-

òíîé ãðóïïû ñ ó÷åòîì ãåîãðàôè÷åñ-

êîé çîíû ïðîæèâàíèÿ. Â íàøåì èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü âîçðàñòíûå

öåíòèëüíûå òàáëèöû, ðàçðàáîòàííûå

ïî äàííûì ìàññîâûõ èññëåäîâàíèé

äåòåé Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè [7].

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ôîðìóëèðîâàëàñü èíòåãðàëüíàÿ íåïà-

ðàìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùàÿ

îïðåäåëèòü ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîìàòîòèï îïðåäåëÿëñÿ ïî ñõåìå

Ð. Í. Äîðîõîâà è È. È. Áàõðàõà òîëü-

êî ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà [1, 5, 6]. Ïî ìíåíèþ

íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-

òåëåé, ñîìàòîòèï ïðèìåíèòåëüíî ê ðå-

áåíêó îçíà÷àåò íå ñòîëüêî òèï òåëîñ-

ëîæåíèÿ, ñêîëüêî òåìïîâóþ õàðàêòå-

ðèñòèêó ðîñòà: ìèêðîñîìàòîòèï – çà-

ìåäëåííûé, ìàêðîñîìàòîòèï – óñêî-

ðåííûé, ìåçîñîìàòîòèï – ñðåäíèé

òåìï ðîñòà [2, 3, 7].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàðìîíè÷íîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîìàòîòèïà

îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñî-

îòâåòñòâóþùèå ïîëîâîçðàñòíûå

ãðóïïû äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ìëàäøå-

ãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïðèìåíÿëàñü

ñëåäóþùàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ, ñôîðìè-

ðîâàííàÿ íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû:
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

1. Áëîê ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-

þùèé êîîðäèíàöèîííûå è ñåíñîðíî-

ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè: ñïîñîá-

íîñòü âîñïðîèçâîäèòü ëèíåéíóþ âå-

ëè÷èíó (Ë, ñì), Ðåàêöèÿ íà äâèæó-

ùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ, ñåê), Òåïïèíã-

òåñò 50% îò ìàêñèìàëüíîãî (Òò, %),

Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ 50% îò ìàê-

ñèìàëüíîé (Ä%), Ðåàêöèÿ íà âðåìÿ

(ÐÂ, ñåê).

2. Áëîê ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-

þùèé áûñòðîòó: Âðåìÿ ðåàêöèè

(ÂÐèç, ñ), Òåïïèíã-òåñò ìàêñ. (ðàç).

3. Áëîê ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-

þùèé ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè: Êèñòå-

âàÿ äèíàìîìåòðèÿ (Äìàêñ).

Òåïïèíã-òåñò ïðèìåíÿëñÿ êàê äëÿ

ïðàâîé, òàê è äëÿ ëåâîé ðóêè äëÿ

îöåíêè äâèãàòåëüíîé àññèìåòðèè è

îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðóêè.

Äëÿ îáùåé îöåíêè ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ

òåñò Ëþøåðà.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ

ðàçäåëåíèåì íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

ïî âîçðàñòó (ìëàäøàÿ, ñðåäíÿÿ, ñòàð-

øàÿ) è ïî ïîëó (ìàëü÷èêè, äåâî÷êè).

Ìëàäøàÿ ãðóïïà – ñ 1 ïî 4 êëàññ,

ñðåäíÿÿ – ñ 5 ïî 8 êëàññ è ñòàðøàÿ

ãðóïïà – ñ 9 ïî 11 êëàññ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ

íàìè áûëî ïðîâåäåíî ðàíæèðîâàíèå

ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ ó÷àùèìèñÿ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, íàðóøåíèåì

ñëóõà, ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ îò 1 äî 4. Ñóòü ìåòîäà ðàí-

ãîâîé îöåíêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ÿâëåíèÿ èëè îáúåêòû ðàñïîëàãàþòñÿ

â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ èëè óáûâàíèÿ

âåëè÷èíû ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèçíà-

êà. Çàòåì êàæäîìó îáúåêòó èëè ÿâëå-

íèþ ïðèïèñûâàåòñÿ ïîðÿäêîâîå ÷èñ-

ëî, îáîçíà÷àþùåå åãî ìåñòî â äàííîì

ðÿäó. Ýòî ÷èñëî íàçûâàþò ðàíãîì.

Ðàíãîâûå ÷èñëà ÿâëÿþòñÿ ïîðÿäêîâû-

ìè è íè â êîåé ìåðå íå õàðàêòåðèçó-

þò èíòåðâàëüíûõ çíà÷åíèé, íàä ýòè-

ìè ÷èñëàìè íåëüçÿ ïðîèçâîäèòü

àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Ëó÷øåìó

ðåçóëüòàòó áûë ïðèñâîåí ðàíã 1. Ïðè

ðàâåíñòâå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ãðóï-

ïàì ïðèñâàèâàåòñÿ îäèíàêîâûé ðàíã.

Äëÿ èçìåíåíèÿ áàëàíñèðîâî÷íûõ

ðåàêöèé òåëà ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ñòà-

áèëîìåòðèè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-

íîãî ñòàáèëîàíàëèçàòîðà Ñòàáèëàí-

01 ÇÀÎ ÎÊÁ «Ðèòì» (Òàãàíðîã).

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ âîñ-

ïèòàííèêîâ ñ íàðóøåííûì ðàçâèòè-

åì ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ â âèäå

àíêåòèðîâàíèÿ è ôèêñèðîâàííîé áå-

ñåäû.

Âîñåìü âîïðîñîâ àíêåòû ïîçâîëè-

ëè ñôîðìèðîâàòü äâà îòíîñèòåëüíî

öåëîñòíûõ ïî èíôîðìàöèîííîé íà-

ïðàâëåííîñòè áëîêà. Â ïåðâûé áëîê

âõîäÿò âîïðîñû, îòðàæàþùèå ìíå-

íèå øêîëüíèêîâ î âëèÿíèè äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè íà èõ ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ â öåëîì. Âòîðîé áëîê âîïðîñîâ

õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå øêîëüíèêîâ

ñ íàðóøåííûì ðàçâèòèåì ê óðîêàì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðà-

âèëüíîãî ïîäáîðà ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé è äðóãèõ ñðåäñòâ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ àíî-

ìàëüíîãî øêîëüíèêà, óêðåïëåíèÿ åãî

çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå

ïîëíîé ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðî-

âåäåíèå êîìïëåêñíîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ.

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå âîñïèòàííèêè Ãîñóäàðñòâåííûõ

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà: øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ (175 ÷åëîâåê, èç íèõ 93 ìàëü-

÷èêà è 82 äåâî÷êè, ñðåäíèé âîçðàñò

– 13,5±6,0), ñ íàðóøåíèåì ñëóõà (52

÷åëîâåêà, èç íèõ 26 ìàëü÷èêîâ è 26

äåâî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò – 13,4±2,8),

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (121 ÷åëî-

âåê, èç íèõ 74 ìàëü÷èêà è 47 äåâî-

÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò – 14,5±3,5) è ñ

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (85 ÷åëîâåê, èç íèõ 52 ìàëü-

÷èêà è 33 äåâî÷êè, ñðåäíèé âîçðàñò

– 13,9±3,5).

Èíôîðìàöèÿ î õàðàêòåðå ïåðâè÷-

íîãî äåôåêòà ó äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øèì, ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì ýôôåê-

òèâíîé ñèñòåìû èññëåäîâàòåëüñêîé

ðàáîòû. Â ïðîöåññå àíàëèçà âûïèñîê

èç ìåäèöèíñêèõ êàðò øêîëüíèêîâ

áûëè îïðåäåëåíû íàèáîëåå ðàñïðîñ-

òðàíåííûå âèäû íàðóøåíèé èõ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Äèàãíîç H53-H54 (ÌÊÁ-10) «Çðè-

òåëüíûå ðàññòðîéñòâà è ñëåïîòà»

ïðåäïîëàãàåò ïîðàæåíèå èëè íåäî-

ñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ çðèòåëü-

íîãî àïïàðàòà, êàê ñàìîãî ãëàçà, òàê

è öåíòðîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé

ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííîå ðàçëè÷-

íûìè ïðè÷èíàìè (íàñëåäñòâåííûìè

ôàêòîðàìè èëè ïåðèíàòàëüíûìè ïî-

âðåæäåíèÿìè). Ïðè ýòîì ñòåïåíü óò-

ðàòû çðèòåëüíîé ôóíêöèè íå âñåãäà

êîððåëèðóåò ñ íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-

ìîé, îáóñëîâèâøåé äàííîå ñîñòîÿ-

íèå.

Äèàãíîç H 90 (ÌÊÁ-10) «Êîíäóê-

òèâíàÿ è íåéðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëó-

õà». Êîíäóêòèâíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà ïðåä-

ïîëàãàåò ïîðàæåíèå çâóêîïðîâîäÿ-

ùåãî àïïàðàòà, à íåéðîñåíñîðíàÿ

(èëè ïåðöåïòèâíàÿ) îáóñëîâëåíà ïî-

ðàæåíèåì çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî

àïïàðàòà èëè (è) öåíòðàëüíîãî îòäå-

ëà ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà.

«Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé

ñòåïåíè» (äèàãíîç F70 ïî ÌÊÁ-10)

ïðåäïîëàãàåò ïîðàæåíèå èëè íåäîñòà-

òî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîðû áîëü-

øèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âûç-

âàííîå ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè (íà-

ñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè èëè ïåðè-

íàòàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè) è ïðî-

ÿâëÿåòñÿ íèçêèìè êîãíèòèâíûìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè è íèçêèì ñîöèàëüíûì

ôóíêöèîíèðîâàíèåì.

Ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà (äèàãíîç G80. 1 è G80. 8 ïî

ÌÊÁ-10) Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ

(ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé) è Äðóãîé âèä äåòñ-

êîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ

ôîðì ÄÖÏ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты обследованиятаты обследованиятаты обследованиятаты обследованиятаты обследования
антропометрии и соматоскопииантропометрии и соматоскопииантропометрии и соматоскопииантропометрии и соматоскопииантропометрии и соматоскопии

Áåç èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåâîçìîæíî ñîñòà-

âèòü îáîáùåííóþ õàðàêòåðèñòèêó

òîé èëè èíîé ãðóïïû, òàê æå êàê áåç

çíàíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, ñâîéñòâåííûõ äàííî-

ìó âîçðàñòó, ïîëó è êîëëåêòèâó,

íåëüçÿ îáúåêòèâíî îöåíèòü ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà â îò-

äåëüíîñòè è ñóäèòü î åãî çäîðîâüå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îñíîâíàÿ

ïàòîëîãèÿ ìîæåò âûçâàòü öåïî÷êó

ñëåäñòâèé, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíà-

ìè íîâûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ñîïóòñòâóþùèìè (òàáë. 1).

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîòåðÿ ñëóõà ó äå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåé ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñãàðìîíè÷-

íûì è ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì ôèçè-

÷åñêèì ðàçâèòèåì â 54% ñëó÷àåâ.

Îñîáåííî ýòè äåòè óñòóïàþò ñëûøà-

ùèì äåòÿì ïî îñíîâíûì ñîìàòîìåòðè-

÷åñêèì ïðèçíàêàì: ìàëü÷èêè â ìëàä-

øåì è ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, äå-

âî÷êè â ìëàäøåì è ñðåäíåì øêîëüíîì

âîçðàñòå.

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ôèçèîëîãè÷åñ-

êèìè «ñêà÷êàìè» ðîñòà, ïðîèñõîäÿùè-

ìè íåîäèíàêîâî ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî-

÷åê. Ïðè ýòîì ñëàáîñëûøàùèå è íå-

ñëûøàùèå øêîëüíèêè íà ôîíå íå-

ïðåðûâíîãî ïîñòóïàòåëüíîãî, õîòÿ è

íåðàâíîìåðíîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ïðè ñèñòåìíîé êîððåêöèîííîé

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, â òîì

÷èñëå è ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, äîñòèãàþò óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëûøàùèõ

ñâåðñòíèêîâ (äåâî÷êè ê 16, à ìàëü÷è-

êè ê 17 ãîäàì). À ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ

ëèíåéíîãî ðîñòà äîñòèãàþò ïðîïîð-

öèé è ðàçìåðîâ, êàê è ó àáñîëþòíî

çäîðîâûõ ìîëîäûõ âçðîñëûõ ëþäåé.

Íàðóøåíèå è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ

çðèòåëüíîé ñèñòåìû îòðèöàòåëüíî

âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñëà-

áîâèäÿùèõ è ñëåïûõ øêîëüíèêîâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ

ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ñîïðîâîæäà-

åòñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ðåçêî äèñ-

ãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-

åì â 32% ñëó÷àåâ, à ó ñëåïûõ øêîëü-

íèêîâ â 42% ñëó÷àåâ. Íî äàæå ïðè

ãàðìîíè÷åñêîì ôèçè÷åñêîì ðàçâè-

òèè, â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ó ýòèõ äå-

òåé, îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå îò ñâîèõ

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ

ïî äëèíå, ìàññå òåëà, îáúåìå ãðóäíîé

êëåòêè è ïî äðóãèì àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. 52% îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûõ

ñëàáîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ è 50% ñëå-

ïûõ ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûõ øêîëüíè-

êîâ èìåþò ìèêðîñîìàòîòèï, ÷òî ãîâî-

ðèò î çàìåäëåííûõ òåìïîâûõ õàðàê-

òåðèñòèêàõ ðîñòà ðåáåíêà (òàáë. 2).

Îòñòàâàíèå â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ

øêîëüíèêîâ îáúÿñíÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì

çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè ñ íàëè÷èåì

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, êàê ïðà-

âèëî, ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-

åòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà; ïî÷òè ó âñåõ íàáëþ-

äàþòñÿ íàðóøåíèå îñàíêè, ïîçû, èñ-

êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêîñòî-

ïèå. Âìåñòå ñ òåì àíàëèç ñîìàòîìåòðè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äàííîé êàòåãîðèè

øêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâ-

íûõ ñåêöèÿõ, ïîêàçàë, ÷òî ïàðàìåòðû

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýòèõ äåòåé ïðàê-

òè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé

çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, à â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ è ïðåâîñõîäÿò èõ. Ïîýòîìó

àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

øêîëüíèêîâ ñî çðèòåëüíîé ïàòîëîãè-

åé î÷åíü çíà÷èìà è æèçíåííî íåîá-

õîäèìà, òàê êàê ñëóæèò îäíîâðåìåí-

íî åñòåñòâåííûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñ-

êîé, ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî óìñòâåííîå îòñòà-

âàíèå ó äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñ-

ãàðìîíè÷åñêèì è ðåçêî äèñãàðìîíè-

÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì â 36%

ñëó÷àåâ. Íî äàæå ïðè ãàðìîíè÷åñêîì

ðàçâèòèè ýòè äåòè óñòóïàþò íîðìàëü-

íûì øêîëüíèêàì ïî âñåì îñíîâíûì

ñîìàòîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì âî

âñåõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ.

Âûÿâëåíî, ÷òî îòñòàâàíèå â óìñòâåí-

íîì ðàçâèòèè ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñòàâà-

íèåì è â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøîé ïðîöåíò

èññëåäóåìûõ äåòåé ñ î÷åíü íèçêèìè

âåñîðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè. 46%

îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé â íàøåì

èññëåäîâàíèè îïðåäåëèëèñü ñ çàìåä-

ëåííûì òåìïîì ðîñòà, òî åñòü ñ ìèê-

ðîñîìàòîòèïîì. Ïðè ýòîì óìñòâåííî

îòñòàëûå øêîëüíèêè íà ôîíå ñèñòåì-

íîé êîððåêöèîííîé ó÷åáíî-âîñïèòà-

òåëüíîé ðàáîòû, â îñíîâíîì çà ñ÷åò

ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ìîãóò ïðèáëèæàòüñÿ â ñòàðøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå ê óðîâíþ ôèçè-

Таблица 1.
Уровень физического развития школьников, имеющих отклонения

в состоянии здоровья, %

Уровни Младший школьный Средний школьный Старший школьный
физического развития возраст возраст возраст

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки
Глухие и слабослышащие

гармоническое 33 56 58 45 27 67
дисгармоническое 33 40 17 45 55 3
резко дисгармоническое 33 4 25 10 18 30

Слепые и слабовидящие
гармоническое 70 69 74 75 57 50
дисгармоническое 10 27 17 15 29 14
резко дисгармоническое 20 4 9 10 14 36

С задержкой психического развития

гармоническое 66 59 82 50 65 44
дисгармоническое 13 18 3 29 12 37
резко дисгармоническое 22 23 15 21 23 19

ДЦП

гармоническое 47 33 40 14 0 27
дисгармоническое 6 13 33 15 31 18
резко дисгармоническое 47 54 27 71 69 55

Таблица 2.
Соматотип школьников, имеющих отклонения в состоянии здоровья, %

Младший школьный Средний школьный Старший школьный
Соматотип школьников возраст возраст возраст

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки
Глухие и слабослышащие

микро 4 3 57 40 0 25
мезо 12 19 14 40 16 50
макро 84 78 29 20 84 25

Слепые и слабовидящие
микро 33 50 59 67 38 86
мезо 62 39 41 27 50 14
макро 5 11 0 6 12 0

С задержкой психического развития

микро 67 40 52 43 36 33
мезо 20 20 44 55 54 50
макро 13 40 4 2 10 17

ДЦП
микро 33 40 56 98 56 33
мезо 67 60 33 2 38 67
макро 0 0 11 0 6 0
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâåðñòíèêîâ.

Ðàçëè÷íûå ôîðìû íàðóøåíèÿ

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ãèïåð-

êèíåç, îðãàíè÷åñêîå íàðóøåíèå êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà, ãåìîïàðåç, àòîíè-

÷åñêàÿ è àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà) çíà÷è-

òåëüíî âëèÿþò íà îòêëîíåíèÿ â ðîñ-

òå è ðàçâèòèè äåòåé øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà. Â äàííîé êàòåãîðèè îáñëåäóå-

ìûõ øêîëüíèêîâ îïðåäåëèëîñü 70%

äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ðåçêî-

äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàç-

âèòèåì. Íî äàæå ïðè àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå øêîëü-

íèêîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (54%)

ïðåîáëàäàåò ìèêðîñîìàòîòèï.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ìîòîð-

íî-ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â ìëàäøåé ãðóïïå ëó÷øèå ïîêà-

çàòåëè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïî-

êàçàëè äåâî÷êè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

è ìàëü÷èêè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

(òàáë. 3).

Ïîêàçàòåëè âðåìåíè ðåàêöèè, êàê

íà ñòèìóë, òàê è íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò íàõîäÿòñÿ íà õîðîøåì óðîâ-

íå. Ðàçâèòèå îñíîâíûõ âèäîâ ðåàê-

öèé ó ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ è ñëóõà ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ

ñâåðñòíèêîâ èç îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë.

Îòìå÷åíî ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ

ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè â ãðóï-

ïå «óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü» ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ëó÷øèå ïîêàçàòå-

ëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó ó÷àùèõñÿ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïîêàçàòåëü êèñòå-

âîé äèíàìîìåòðèè ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî-

îòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó ïîëîâîçðàñ-

òíîìó ðàçâèòèþ â èññëåäóåìûõ âîçðà-

ñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëü ñïîñîáíî-

ñòè ê âûïîëíåíèþ 50% óñèëèÿ â ñðåä-

íåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàõîäèòñÿ âûøå

çàäàííîãî, íî â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî

îòêëîíåíèÿ (òàáë. 4).

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÿâ-

ëÿþòñÿ íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî áîëü-

øèíñòâó òåñòîâ ó ñòàðøåé âîçðàñò-

íîé ãðóïïû (òàáë. 5). Ýòî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì áîëüøèíñòâà

ó÷àùèõñÿ ýòîãî âîçðàñòà â ïðîôåññè-

îíàëüíûå ó÷èëèùà. Íåîáõîäèìî

áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿòü ïðàâèëü-

íîìó ïîñòðîåíèþ ïðîöåññà ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ

ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ äàííîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü â ðà-

áîòó áîëüøå óïðàæíåíèé òåìïîâîãî

è ñèëîâîãî õàðàêòåðà, êàê ó ìàëü÷è-

êîâ, òàê è ó äåâî÷åê.

Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ïî òåï-

ïèíã-òåñòó è äèíàìîìåòðèè âî âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûë âûøå 1, ÷òî

ãîâîðèò î äîìèíèðîâàíèè ïðàâîðóêî-

ñòè. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âû-

ÿâëåíî ïðåâûøåíèå àñèììåòðèè ïî

òåïïèíã-òåñòó îòíîñèòåëüíî äèíàìî-

ìåòðèè.

Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (ïî

òåñòó Ëþøåðà) ó÷àùèõñÿ âûÿâèëà

ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïîãðàíè÷íîå ñî-

ñòîÿíèå êîìôîðò-äèñêîìôîðò. Âåãå-

òàòèâíûé êîýôôèöèåíò ïîçâîëèë îï-

ðåäåëèòü ó ó÷àùèõñÿ âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï òèï ýðãîòðîïíîãî ðåàãèðîâà-

íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé âíóòðåííþþ

ãîòîâíîñòü ê ðåàëèçàöèè ñèë â óñëî-

âèÿõ âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé áèîýëåòðîïî-

òåíöèîìåòðèè (ÁÝÏ) â íà÷àëå è â êîí-

öå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëà, ÷òî âñå

ó÷àùèåñÿ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè

ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Ó âñåõ

ó÷àùèõñÿ ïåðâîå çíà÷åíèå ÁÝÏ âûøå

ðåçóëüòàòà âòîðîãî èçìåðåíèÿ. Ýòî

ïîêàçûâàåò, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåäóðû

òåñòèðîâàíèÿ îíè íàõîäèëèñü â êîì-

ôîðòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿ-

íèè. Ïîëó÷åííûé êîýôôèöèåíò ÁÝÏ

ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñ âûñîêîé

äîëåé âåðîÿòíîñòè òî, ÷òî ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâ-

íûìè. Êðîìå òîãî, âñå òåñòû âûïîë-

íÿëèñü äåòüìè ñ èíòåðåñîì.

Ðåçóëüòàòû, äåìîíñòðèðóåìûå

ìàëü÷èêàìè ïî ïîêàçàòåëÿì âðåìåíè

ïðîñòîé ðåàêöèè, ïðåâûøàþò ðåçóëü-

òàòû, ïîêàçàííûå äåâî÷êàìè. Íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ

ðåçóëüòàòû ìàëü÷èêîâ ïî òåïïèíã-òå-

ñòó ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçà-

òåëè ó äåâî÷åê, õîòÿ ñ âîçðàñòîì ýòîò

ïîêàçàòåëü âûðàâíèâàåòñÿ. Äåâî÷êè

ïîêàçàëè ñïîñîáíîñòü òî÷íåå îöåíè-

âàòü çàäàííûé òåìï äâèæåíèé, ÷åì

ìàëü÷èêè.

Ïî ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûõ ïî-

êàçàòåëåé â ñðåäíåé ãðóïïå äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó

íå âûÿâëåíî. Ó øêîëüíèêîâ ñ âîçðà-

ñòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâå-

ëè÷åíèå ðàçëè÷èé â ìîòîðíî-ïñèõè-

Таблица 3.
Ранговая оценка психомоторного развития младших школьников

Координационные
и сенсорно� Быстрота Силовые

перцептивные способности
способности

Нозология девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики

Нарушение зрения 2 2 1 2 1 2
Нарушение слуха 1 1 3 1 2 1
Умственная отсталость 3 3 4 3 3 3
ПОДА 4 4 2 4 4 4

Таблица 4.
Ранговая оценка психомоторного развития детей среднего школьного возраста

Координационные
и сенсорно� Быстрота Силовые

перцептивные способности
способности

Нозология девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики

Нарушение зрения 2 2 2 1 1 1
Нарушение слуха 1 1 1 3 2 3
Умственная отсталость 4 2 4 2 1 2
ПОДА 3 3 3 4 2 4

Таблица 5.
Ранговая оценка психомоторного развития детей старшего школьного возраста

Координационные
и сенсорно� Быстрота Силовые

перцептивные способности
способности

Нозология девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики

Нарушение зрения 2 2 1 2 1 1
Нарушение слуха 1 2 3 1 2 2
Умственная отсталость 3 3 2 3 2 2
ПОДА 3 3 3 4 3 3
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÷åñêîì ðàçâèòèè ïî ïîëîâîìó ïðèçíà-

êó òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî øêîëü-

íîãî îáó÷åíèÿ, îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â

ðàçâèòèè íàáëþäàþòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì

îöåíêè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî ðàç-

âèòèþ ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñîðíî-

ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùè-

åñÿ ãðóïï «íàðóøåíèå çðåíèÿ» è «íà-

ðóøåíèÿ ñëóõà» çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-

õîäÿò ó÷àùèõñÿ ãðóïï «óìñòâåííàÿ

îòñòàëîñòü» è «ÏÎÄÀ».

Óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ òðåáóåò íå-

ïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ òåëà, êîòîðîå

âîçíèêàåò ïðè âçàèìîäåéñòâèè âåñ-

òèáóëÿðíîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçà-

òîðîâ, ïðîïðèîðåöåïöèè, öåíòðàëü-

íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû [4, 8, 10].

Èçìåíåíèÿ áàëàíñèðîâî÷íûõ ðå-

àêöèé òåëà ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè

òîëüêî ïðè ãðóáîé ñòåïåíè. Ñïåöè-

àëüíûå ìåòîäû, íàïðèìåð ñòàáèëî-

ìåòðèÿ, ïîçâîëÿþò îáíàðóæèâàòü òà-

êèå íàðóøåíèÿ íà ýòàïå îòñóòñòâèÿ

ÿâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ ó÷àùèõñÿ êîððåêöèîííûõ øêîë

ðåçóëüòàòû ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòå-

ïåíü êîìïåíñàöèè áàëàíñèðîâî÷íûõ

ðåàêöèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñ-

òàòî÷íîì óðîâíå ñîõðàííîñòè äàííîé

ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ èçó÷åííîãî

êîíòèíãåíòà. Â òîæå âðåìÿ â íåêîòî-

ðûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îïðåäå-

ëÿëèñü ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ (òàáë. 6).

Ãðóïïà äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ

(n=175) áûëà ðàçäåëåíà íà ïîäãðóï-

ïû â çàâèñèìîñòè îò ñîõðàííîñòè

çðèòåëüíîé ôóíêöèè.

Íåçðÿ÷èå äåòè (n=48): ñòàòîêèíå-

òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äîêëèíè÷åñêî-

ãî óðîâíÿ ëåãêîé ñòåïåíè áûëè âû-

ÿâëåíû ó äåòåé 1-4 êëàññîâ (ó ìàëü-

÷èêîâ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñ-

òüþ äàííîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå óìåíü-

øåíèå çíà÷åíèÿ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé, íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèâ-

øååñÿ ó äåòåé 1–4 êëàññîâ (ó ìàëü÷è-

êîâ â áîëüøåé ñòåïåíè). Ïîäîáíûå ÿâ-

ëåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íèçêîé

âîñòðåáîâàííîñòüþ çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà â ïîääåðæàíèè ñòàòè÷åñêî-

ãî áàëàíñà.

Ñëàáîâèäÿùèå äåòè (n=127): ñòà-

òîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äîêëèíè-

÷åñêîãî óðîâíÿ ëåãêîé ñòåïåíè âûÿâ-

ëåíû ó äåòåé 9–12 êëàññîâ (ó ìàëü-

÷èêîâ).

Îñîáåííîñòüþ äàííîé ãðóïïû îá-

ñëåäîâàííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîê-

ñàëüíîå óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ ñòàáè-

ëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íàèáî-

ëåå ÿðêî ïðîÿâèâøååñÿ ó äåòåé 1–4

êëàññîâ (ó ìàëü÷èêîâ â áîëüøåé ñòå-

ïåíè, ÷åì ó äåâî÷åê). Ïîäîáíûå ÿâ-

ëåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íèçêîé

âîñòðåáîâàííîñòüþ çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà â ïîääåðæàíèè ñòàòè÷åñêî-

ãî áàëàíñà.

Äåòè ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà (n=52):

ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äîê-

ëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ áûëè âûÿâëåíû

ó ó÷àùèõñÿ 1–4 êëàññîâ ìàëü÷èêîâ

è äåâî÷åê (ó äåâî÷åê â áîëüøåé ñòå-

ïåíè) è ìàëü÷èêîâ 5–8 êëàññîâ.

Äåòè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

(n=120): ñòàòîêèíåòè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ äîêëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ëåãêîé

ñòåïåíè áûëè âûÿâëåíû ó ìàëü÷èêîâ

9–12 êëàññîâ. Íàáëþäàåòñÿ ïàðàäîê-

ñàëüíîå óìåíüøåíèå çíà÷åíèé íåêî-

òîðûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-

ðîâ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ 1–4 êëàññîâ

è äåâî÷åê 9–12 êëàññîâ.

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ áàëàíñèðî-

âî÷íûõ ðåàêöèé, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû

ñ íèçêèì óðîâíåì àäåêâàòíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïîääåðæàíèÿ

ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíî âêëþ÷èòü â øêîëüíûé òðåíè-

ðîâî÷íûé ïðîöåññ ìåòîäû óëó÷øå-

íèÿ áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé äëÿ

äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñ ïàòîëîãèåé îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðîâåñòè

ôðîíòàëüíîå ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå íå óäàëîñü â ñâÿçè ñ òÿ-

æåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüøèíñòâà äå-

òåé (íåâîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ïîääåðæàíèÿ âåðòèêàëüíîãî ïî-

ëîæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì

ïðîòèâîïîêàçàíèåì ïðèìåíåíèÿ äàí-

íîãî ìåòîäà).

Îòíîøåíèå øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåííûì ðàçâèòèåì ê àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Àíàëèç îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ ïîçâî-

ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî âîñïèòàííèêè

êîððåêöèîííûõ øêîë â öåëîì óäîâ-

ëåòâîðåíû ñâîèì ñîñòîÿíèåì çäîðî-

âüÿ. Îáû÷íî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò

ñòàðøåêëàññíèêè ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà (ïî 6% äåâóøåê è þíîøåé) è ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (9% äåâóøåê è 7% þíîøåé),

äåâî÷êè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (4%

ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî è 5% ó÷àùèõñÿ

ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà) è äåòè

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ïî 3%

ìëàäøèõ øêîëüíèö, ñòàðøåêëàññ-

íèö, ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ è þíî-

øåé). Æàëîáû äåòåé ïðåèìóùåñòâåí-

íî ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì óòîìëåíèÿ,

ãîëîâíîé áîëüþ, äèñêîìôîðòíûìè

îùóùåíèÿìè â îáëàñòè æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìàõ,

ïðîñòóäíûìè ÿâëåíèÿìè: êàøåëü,

íàñìîðê. Âîñïèòàííèêîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ áåñïîêîÿò áîëè â ãëàçàõ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îò-

ìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîëó÷àåìîé íà

óðîêàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, íà ñâîå ñàìî÷óâñòâèå. Â ôàêòå

îáùåãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ çàíÿòèÿìè ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè óáåæäåíû

â áîëüøåé ìåðå øêîëüíèêè ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ è ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ÷åì ó÷àùèå-

ñÿ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ (ðèñ. 1). Ó ñòàðøåê-

ëàññíèêîâ ïðè ýòîì îòìå÷åíû ñàìûå

âûñîêèå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïîêà-

Таблица 6.
Статокинетические нарушения у детей – учащихся коррекционных школ

Санкт�Петербурга в зависимости от вида основной патологии.

Показатель Группа обследованных детей

1�4 классов 5�8 классов 9�12 классов
Дети девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики

Незрячие, n=48 +
Слабовидящие, n=127 +
С патологией слуха, n=52 ++ +++ ++
С умственной отсталостью,
n=120 +

Примечание. + статокинетические нарушения доклинического уровня легкой степени;
++, +++ статокинетические нарушения доклинического уровня.
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çàòåëåé (100% ó þíîøåé ñ ÏÎÄÀ è

93% ó äåâóøåê ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ).

Îòðèöàþò ôàêò ïîëîæèòåëüíîãî

âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé (äâèãàòåëüíîé)

àêòèâíîñòè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷àñòü

âîñïèòàííèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

(3% ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà è 5% äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ);

ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà (8% äå-

âî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,

12% äåâóøåê è 6% þíîøåé); âîñïè-

òàííèêîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè (ïî 5% ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ, ïî 3% ìàëü÷èêîâ-ïîäðî-

ñòêîâ è þíîøåé), à òàêæå äåòè ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (7% ìëàäøèõ äåâî÷åê è 9% ìàëü÷è-

êîâ-ïîäðîñòêîâ).

Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû èñïûòû-

âàëè çàòðóäíåíèå â îïðåäåëåíèè ñâî-

åé ïîçèöèè â äàííîì âîïðîñå è âûá-

ðàëè âàðèàíò îòâåòà «íå çíàþ». Íàè-

áîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, íå îï-

ðåäåëèâøèõñÿ ñ âûáîðîì, ñîñòàâèëè

øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà (42%

äåâî÷åê è 83% ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà; 57% äåâî÷åê è

61% ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà; 64% äåâóøåê è 47% þíî-

øåé) è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

(65% äåâî÷åê è 55% ìàëü÷èêîâ ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà; 70% äåâî-

÷åê è 40% ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà; 65% äåâóøåê è 56%

þíîøåé).

Àêòèâíî ïðîâîäèòü ñâîå ñâîáîä-

íîå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþò øêîëüíèêè

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ìëàäøèå

øêîëüíèêè – 70% äåâî÷åê è 40%

ìàëü÷èêîâ; ñðåäíèå øêîëüíèêè –

22% äåâî÷åê è 35% ìàëü÷èêîâ; ñòàð-

øåêëàññíèêè – 41% äåâóøåê è 33%

þíîøåé) è ó÷àùèåñÿ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ (ìëàäøèå øêîëüíèêè – 19%

äåâî÷åê è 23% ìàëü÷èêîâ; ñðåäíèå

øêîëüíèêè – 30% äåâî÷åê è 53%

ìàëü÷èêîâ; ñòàðøåêëàññíèêè – 36%

äåâóøåê è 50% þíîøåé). Ñðåäè äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ÷èñëî ðåñ-

ïîíäåíòîâ, âûáèðàþùèõ àêòèâíûå

ôîðìû äîñóãà, ñîñòàâèëè 8% ìëàä-

øèõ äåâî÷åê, 13% äåâî÷åê-ïîäðîñò-

êîâ è 35% ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ,

25% äåâóøåê è 31% þíîøåé, ñðåäè

äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà – 21% ìëàäøèõ

äåâî÷åê è 6% èõ îäíîêëàññíèêîâ,

14% ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ, 9% äåâó-

øåê è 31% þíîøåé. Ýòè øêîëüíèêè

çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì ñàìîñòîÿòåëüíî

è â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ìíîãî âðå-

ìåíè ïðîâîäÿò íà ñâåæåì âîçäóõå,

èãðàÿ ñ äðóçüÿìè; àêòèâíî ïîìîãàþò

ïî äîìó è ò. ï. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåí-

òû â ñâîå ñâîáîäíîå îò ó÷åáíûõ çà-

íÿòèé âðåìÿ èãðàþò â èãðóøêè, íà

êîìïüþòåðå, ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-

ìåíòàõ, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, ñëóøàþò

ìóçûêó, ÷èòàþò, ðèñóþò, ëþáÿò ïðî-

ñòî ïîëåæàòü.

Äåòè ñ íàðóøåííûì ðàçâèòèåì äî-

ñòàòî÷íî êðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñâî-

èì íåäîñòàòêàì. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

øêîëüíèêîâ ïîíèìàåò, ÷òî êóðåíèå,

óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëü-

íûõ íàïèòêîâ è ò. ï. íàíîñèò âðåä

çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èç

íèõ ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì îòíîñÿò

íåñäåðæàííîñòü â îáùåíèè ñ îêðó-

æàþùèìè ëþäüìè, óïîòðåáëåíèå

íåöåíçóðíîé ëåêñèêè. Ôàêò óïîòðåá-

ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ îòðè-

öàëè âñå îïðîøåííûå øêîëüíèêè.

Ñèñòåìàòè÷åñêè êóðÿò è óïîòðåáëÿþò

àëêîãîëåñîäåðæàùèå íàïèòêè øêîëü-

íèêè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ – 50%

äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è 53% èõ îäíî-

êëàññíèêîâ, 63% äåâóøåê è 61% þíî-

øåé; ó÷àùèåñÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

– 12% äåâî÷åê è 2% ìàëü÷èêîâ ñðåä-

íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, 7% äåâó-

øåê è 11% þíîøåé; âîñïèòàííèêè ñ

íàðóøåíèåì ñëóõà – 11% äåâî÷åê-

ïîäðîñòêîâ è 21% ìàëü÷èêîâ-ïîäðî-

ñòêîâ, 8% äåâóøåê è 13% þíîøåé;

äåòè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà – 10% äåâóøåê è 15%

þíîøåé. Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ó÷à-

ùèõñÿ ñ÷èòàåò äëÿ ñåáÿ àáñîëþòíî

íåäîïóñòèìûì íàðóøàòü ïðèíöèïû

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îñòàëüíûå

êóðÿò è óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå

íàïèòêè èçðåäêà. Ìíîãèå ýòî äåëàþò

â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå âìå-

ñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðàçäíèêàì. Îñ-

òàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ: «Íàñêîëü-

êî èñêðåííèìè áûëè äåòè â ñâîèõ

îòâåòàõ?». Ïðè çàïîëíåíèè àíêåòû

÷àñòü øêîëüíèêîâ âûðàçèëà áåñïî-

êîéñòâî ïî ïîâîäó ñîõðàíåíèÿ êîí-

ôèäåíöèàëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ àíêå-

òèðîâàíèÿ. Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî,

÷òî óðîâåíü ïðîñâåùåííîñòè ó÷à-

ùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè â îáëàñòè òåîðèè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà íåäîñòàòî÷åí. Íå óäîâëåòâî-

ðåíû óðîâíåì ñâîèõ çíàíèé øêîëü-

íèêè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – 85%

äåâî÷åê è 80% ìàëü÷èêîâ, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ; 20% äå-

âî÷åê è 22% ìàëü÷èêîâ â ñðåäíèõ

êëàññàõ, 25% äåâóøåê è 43% þíî-

øåé; âîñïèòàííèêè ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ – 42% äåâî÷åê ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà è 50% èõ îäíî-

êëàññíèêîâ, 30% äåâî÷åê è 43% ìàëü-

÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ è ïî 41% ñòàðøåê-

ëàññíèêîâ (êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äå-

âî÷åê ñîîòâåòñòâåííî), äåòè ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà – 42% ìëàäøèõ äåâî÷åê,

17% äåâî÷åê ñðåäíèõ êëàññîâ è 26%

èõ îäíîêëàññíèêîâ, 6% äåâóøåê è 23%
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Рис. 1. Показатели самооценок школьни�
ков с ограниченными возможностями в от�
ветах на вопрос «Занятие физическими уп�
ражнениями улучшает твое состояние здо�
ровья?»

Условные обозначения:
«Да» и «Нет» — варианты ответов.

девочки;   мальчики.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þíîøåé, ó÷àùèåñÿ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà –

38% äåâî÷åê è 32% ìàëü÷èêîâ ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, 13% äåâî-

÷åê è 15% ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà, 19% ñòàðøåêëàññíèö

è 8% èõ ñâåðñòíèêîâ. Îñòàëüíûå ðåñ-

ïîíäåíòû ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî

êîìïåòåíòíûìè â âîïðîñàõ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Èñõîäÿ èç

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñëåäóåò

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå òåî-

ðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà ïðåäìåòà àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîëæíî

ñîîòâåòñòâîâàòü ïîçíàâàòåëüíûì ïî-

òðåáíîñòÿì øêîëüíèêîâ, äåòàëüíîå

èçó÷åíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñäå-

ëàòü ïðåäìåòîì äîïîëíèòåëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Âîñïèòàííèêè êîððåêöèîííûõ

øêîë â öåëîì ñ÷èòàþò ñåáÿ â äîñòà-

òî÷íîé ìåðå ôèçè÷åñêè ðàçâèòûìè

è ïîäãîòîâëåííûìè. Óðîâíåì ñâîåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè óäîâ-

ëåòâîðåíû øêîëüíèêè ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ – 85% äåâî÷åê è 80%

ìàëü÷èêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ, 95%

äåâî÷åê è 100% ìàëü÷èêîâ ñðåäíèõ

êëàññîâ, 100% äåâî÷åê è 93% ìàëü-

÷èêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ; äåòè ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà – ïî 100% äåâî÷åê

è ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà, 81% äåâî÷åê è 83% ìàëü-

÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,

100% äåâóøåê è 81% þíîøåé. Ïî-

÷òè òàêæå âûñîêî îöåíèëè óðîâåíü

ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ó÷àùèåñÿ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 64% äåâî÷åê

è 67% ìàëü÷èêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ,

86% äåâî÷åê è 96% ìàëü÷èêîâ ñðåä-

íèõ êëàññîâ, 100% äåâóøåê è 93%

þíîøåé è âîñïèòàííèêè ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ – 82% ìëàäøèõ äå-

âî÷åê è 74% èõ îäíîêëàññíèêîâ, 86%

äåâî÷åê è 84% ìàëü÷èêîâ- ïîäðîñò-

êîâ, 81% äåâóøåê è 67% þíîøåé.

Îñòàëüíûå äåòè, âûðàæàÿ êðàéíþþ

ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè óðîâ-

íåì ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, îöåíèëè åå êàê ïëîõóþ.

Ïî ìíåíèþ Ê. Ã. Þíãà, î÷åâèäíàÿ

ðàçíèöà â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà îïðå-

äåëÿåòñÿ ðàçíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè,

êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ î÷åíü ðàíî.

Àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ ñðåä-

íåãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, êàêèå ïî íà-

ïðàâëåííîñòè óïðàæíåíèÿ ïðåäïî÷è-

òàþò âîñïèòàííèêè

êîððåêöèîííûõ øêîë.

Óñòàíîâëåíà ñëåäóþ-

ùàÿ èåðàðõèÿ ïðåä-

ïî÷òåíèé, ïðåäñòàâ-

ëåííàÿ íà ðèñ. 2. Âû-

áîð øêîëüíèö ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ñâÿçàí

ïðåèìóùåñòâåííî ñ

êîîðäèíàöèîííûìè

ñïîñîáíîñòÿìè. Îñ-

òàëüíûå âîñïèòàííè-

êè îðèåíòèðîâàíû íà

ðàçâèòèå êîíäèöèîí-

íûõ êà÷åñòâ.

Ó÷àùèåñÿ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàëè îïðå-

äåëåííóþ ñêëîííîñòü

â âûáîðå âèäîâ óï-

ðàæíåíèé, êîòîðûìè

îíè ïðåäïî÷èòàþò çà-

íèìàòüñÿ. Àáñîëþò-

íûìè ëèäåðàìè ïî

÷àñòîòå ïðåäïî÷òå-

íèé îêàçàëèñü ïîä-

âèæíûå è ñïîðòèâ-

íûå èãðû, áåãîâûå

óïðàæíåíèÿ è âåëî-

ñèïåä. Îäíàêî ðåé-

òèíã óïðàæíåíèé, ñî-

ñòàâëÿþùèõ ïåðâóþ

òðîéêó ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ óïðàæíå-

íèé ñðåäè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðó-

øåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âûã-

ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Äåâî÷êè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â

ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ãîòîâû

èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû (â 92% ñëó-

÷àåâ), áåãàòü (88%), êàòàòüñÿ íà âåëî-

ñèïåäå (81%); äåâî÷êè-ïîäðîñòêè –

çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé (â 70% ñëó-

÷àåâ), êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå (60%),

èãðàòü â ñïîðòèâíûå èãðû è ïëàâàòü

(ïî 55% ñîîòâåòñòâåííî); äåâóøêè

ïðåäïî÷èòàþò âåëîñèïåä (â 79% ñëó-

÷àåâ), áåã è ñïîðòèâíûå èãðû (ïî 57%

ñîîòâåòñòâåííî). Ìàëü÷èêè ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà íà óðîêå ôèçêóëüòóðû ëþáÿò çà-

íèìàòüñÿ áåãîì (â 93% ñëó÷àåâ), èã-

ðàòü (90%) è ëàçàòü (87%); ìàëü÷èêè-

ïîäðîñòêè õîòÿò áîëüøå èãðàòü (â 83%

ñëó÷àåâ), êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå

(70%) è áåãàòü (61%). Þíîøè ïðåä-

ïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâíûìè

èãðàìè (â 86% ñëó÷àåâ), âåëîñèïåäîì

(71%) è ïëàâàíèåì (64%).

Äåâî÷êè ìëàäøèõ êëàññîâ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà âûáèðàþò èãðû è ëà-

çàíèå (ïî 56% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåí-

íî); äåâî÷êè ñðåäíèõ êëàññîâ – èãðû

(91%), âåëîñèïåä (82%) è ïëàâàíèå

(75%); ñòàðøåêëàññíèöû – èãðû

(83%), ïëàâàíèå (67%) è ëûæè (50%).

Ìàëü÷èêè ìëàäøèõ êëàññîâ õîòÿò

âûïîëíÿòü ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ

(100%), èãðàòü, ïëàâàòü è êàòàòüñÿ íà

âåëîñèïåäå (ïî 58% ñîîòâåòñòâåí-

íî); ïîäðîñòêè – êàòàòüñÿ íà âåëî-

ñèïåäå (58%), áåãàòü, êàòàòüñÿ íà

êîíüêàõ è ëûæàõ (ïî 50% ñîîòâåò-

ñòâåííî); þíîøè – èãðàòü â ñïîðòèâ-

íûå èãðû (64%), êàòàòüñÿ íà âåëîñè-

ïåäå è çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì (ïî 55%

ñîîòâåòñòâåííî).

Ìëàäøèå äåâî÷êè ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ ïðåäïî÷èòàþò èãðû

(100%), áåã è ïðûæêè (ïî 50%); äå-

âî÷êè-ïîäðîñòêè – áåã (86%), èãðû

(58%), ãèìíàñòèêó, ëàçàíèå è âåëîñè-

ïåä (ïî 50%); äåâóøêè – âåëîñèïåä

(63%) è áåã (56%). Ìëàäøèì ìàëü-

÷èêàì íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ èãðàìè

(100%), áåãîì (74%) è ïðûæêàìè

(70%); ïîäðîñòêàì – èãðàìè (84%),

âåëîñèïåäîì (78%) è áåãîì (75%),

þíîøàì – âåëîñèïåäîì (67%), áåãîì,

Средний школьный возраст

Предпочтения учащихся с нарушением зрения

57%  Г С  85%С  85%С  85%С  85%С  85%

57  В В  69В  69В  69В  69В  69
43  Р Б  46Б  46Б  46Б  46Б  46
36  С Т  46Т  46Т  46Т  46Т  46

36  Т Р  31Р  31Р  31Р  31Р  31

Старший школьный возраст

65%  Г Б  74%Б  74%Б  74%Б  74%Б  74%

65  Р В  57В  57В  57В  57В  57
40  В Т  57Т  57Т  57Т  57Т  57
40  Т С  52С  52С  52С  52С  52

Р  43Р  43Р  43Р  43Р  43

Предпочтения учащихся с нарушением слуха

Предпочтения учащихся с умственной отсталостью

50  Г С  72С  72С  72С  72С  72
43  С В  50В  50В  50В  50В  50
43  Б

43  Р
43  Т

79  Р Б  81Б  81Б  81Б  81Б  81
71  С С  78С  78С  78С  78С  78
64  Г Т  78Т  78Т  78Т  78Т  78

57  В

Предпочтения учащихся с ПОДА

36  С Б  67Б  67Б  67Б  67Б  67

36  Б С  33С  33С  33С  33С  33
18   Р Т 25Т 25Т 25Т 25Т 25

9 В В В В В В  17

9 Т Г Г Г Г Г  17

РРРРР  17

50  С Т 27Т 27Т 27Т 27Т 27
33  В Б 27Б 27Б 27Б 27Б 27
33  Т ССССС   18

ВВВВВ   18

ГГГГГ      9

РРРРР  9

45  С С  62С  62С  62С  62С  62

36  Г Г  54Г  54Г  54Г  54Г  54
27Б Р  31Р  31Р  31Р  31Р  31

18%  Р Т 31Т 31Т 31Т 31Т 31

В 2В 2В 2В 2В 23

  Б 8%

57  С С  64С  64С  64С  64С  64
57  Б В  55В  55В  55В  55В  55

43  Г Т 41Т 41Т 41Т 41Т 41
43 Т Б  36Б  36Б  36Б  36Б  36

29 Р Р  36Р  36Р  36Р  36Р  36
14%  В Г  14%Г  14%Г  14%Г  14%Г  14%

Рис. 2. Иерархия предпочтений школьников с нарушенным
развитием в выборе физических упражнений определенной
направленности.

Условные обозначения: девочки; мальчики.
Б — быстрота, В — выносливость, Г — гибкость, Р — равно�
весие, С — сила, Т — точность.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

èãðàìè è ïëàâàíèåì (ïî 44%).

Ñðåäè äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè óï-

ðàæíåíèÿìè îêàçàëèñü ïëàâàíèå

(86%), ïîäâèæíûå èãðû è õîäüáà (ïî

64% ñîîòâåòñòâåííî); ñðåäè äåâî÷åê

– ïîäðîñòêîâ – èãðû, ìåòàíèå è ëàçà-

íèå (ïî 43%), ñðåäè äåâóøåê – èãðû

è ïëàâàíèå (ïî 45%), õîäüáà è ëàçà-

íèå (ïî 36%). Ìàëü÷èêè ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ãîòîâû çàíèìàòü-

ñÿ ïëàâàíèåì (100%), ìåòàíèåì

(78%), èãðàìè (72%), ìàëü÷èêè ñðåä-

íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà – èãðàìè

(77%), áåãîì (36%) è ïëàâàíèåì

(32%); ñòàðøåêëàññíèêè – èãðàìè

(54%), õîäüáîé, ãèìíàñòèêîé è ïëà-

âàíèåì (ïî 31% ñîîòâåòñòâåííî).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
1. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ïî-

êàçàëè ðåàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ôè-

çè÷åñêîì ðàçâèòèè ó äåòåé ñ ðàçëè÷-

íûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ íîðìîé â ðàçíûå âîçðàñòíûå

ïåðèîäû, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ íèçêèìè

íà÷àëüíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè

ïàðàìåòðàìè, âñëåäñòâèå îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ, òàê è ñ ïðîãðåññèðóþ-

ùèì ñíèæåíèåì ñêîðîñòåé ðîñòà ýòèõ

èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåñ-

ñå áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáåí-

íî ÿðêî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïåðè-

îäû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê

â ñðåäíåì è ñòàðøåì øêîëüíîì âîç-

ðàñòå, ó ìàëü÷èêîâ â ñòàðøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå. Âûíóæäåííîå îãðàíè-

÷åíèå ïîäâèæíîñòè, îñëàáëåíèå èëè

âûïàäåíèå ôóíêöèé îòäåëüíûõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï, îñëàáëåíèå ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé ïðèâîäÿò ê íåäîñòàòêó äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî äîïîëíè-

òåëüíî ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ

òîðìîçèò ðîñòîâûå ïðîöåññû è áèî-

ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ýòèõ äåòåé. Ñâî-

åâðåìåííîå ïðèìåíåíèå øèðîêîãî

ñïåêòðà ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ñ ñàìîãî ðàííåãî

âîçðàñòà è íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîñ-

òà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ïîìîãàåò äîáèòüñÿ çíà÷èòåëü-

íûõ óñïåõîâ â êîððåêöèè îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ è ïðèáëèçèòü ê íîðìà-

òèâíûì ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå àíîìàëüíîãî øêîëüíèêà. Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â äàííîì

ñëó÷àå ðàçâèâàåò êîìïåíñàòîðíûå

âîçìîæíîñòè, óìåíüøàåò âûíóæäåí-

íîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè, çíà-

÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ñïåêòð ñîöèàëü-

íî-áûòîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ äàí-

íîé êàòåãîðèè øêîëüíèêîâ.

2. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-

çâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè íàðó-

øåíèé ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñîðíî-

ïåðöåïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ó÷à-

ùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ðàçëè-

÷èÿ íàáëþäàëèñü ó ó÷àùèõñÿ â ñîîò-

âåòñòâèå ñ ïîëîâîçðàñòíûìè îñîáåí-

íîñòÿìè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèí-

ñòâà èñïûòóåìûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåí-

íûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñíèæåí-

íàÿ òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèç-

âåäåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåí-

íûõ âåëè÷èí, çàòðóäíåíèÿ â âûïîëíå-

íèè äâèæåíèé â çàäàííîì òåìïå (50%).

Â òîæå âðåìÿ, ðàçâèòèå îñíîâíûõ ðå-

àêöèé è êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè íàõî-

äèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ñîîòâåòñòâó-

þùåìó óðîâíþ ñâåðñòíèêîâ èç îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ âïåðâûå â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿ-

ìè â ðàçâèòèè êîìïëåêñíî ïðîàíàëè-

çèðîâàíû îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû

ìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà äåòåé â ïðîöåñ-

ñå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîëàõ ñ ó÷åòîì

ñïåöèôèêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðóøå-

íèé. Ñôîðìèðîâàíà áàçà äàííûõ èñ-

ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðåäëîæåíà

êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ àëãîðèòìà

îöåíêè ìîòîðèêè. Ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû, â ñîâîêóïíîñòè ñî ñòàíäàð-

òàìè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîçâîëÿò

ó÷èòåëÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå áî-

ëåå ïîëíî âåñòè êîíòðîëü íàä ïðîöåñ-

ñîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â êîð-

ðåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïðåäå-

ëèëè íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèîííîé

ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå

ñëîæíîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, ñïî-

ñîáíîñòè âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ â ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîì òåìïå, ñïîñîá-

íîñòè ðàçëè÷àòü ïðîñòðàíñòâåííûå

õàðàêòåðèñòèêè.

Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è

êîððåêöèè ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâè-

òèè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óïðàâëÿå-

ìîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ, èãðàþùåãî âàæíóþ ðîëü â ñî-

öèàëèçàöèè äàííîé êàòåãîðèè øêîëü-

íèêîâ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäå-

ëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ñîçäà-

íèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî êîð-

ðåêöèè ïñèõîìîòîðíûõ è ñåíñîðíî-

ïåðöåïòèâíûõ íàðóøåíèé ó ó÷àùèõ-

ñÿ ðàçëè÷íîé íîçîëîãèè ñ ó÷åòîì ñëå-

äóþùèõ íàïðàâëåíèé êîððåêöèîííî-

ãî âîçäåéñòâèÿ: ñïîñîáíîñòü ê òî÷íî-

ìó óïðàâëåíèþ äâèæåíèÿìè â ïðî-

ñòðàíñòâå, ñïîñîáíîñòü ê ðåàãèðîâà-

íèþ, ñïîñîáíîñòü ê ïîääåðæàíèþ

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî òåìïà äâè-

æåíèé, ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîãî âîç-

áóæäåíèÿ

3. Âîñïèòàííèêè êîððåêöèîííûõ

øêîë äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷íî îöåíè-

âàþò ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øå-

íèå êîòîðîãî ìíîãèå èç íèõ ñâÿçûâà-

þò ñ ñèñòåìàòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è çäîðîâûì

îáðàçîì æèçíè.
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íàø îïûò

Â ëþáîì ÷åëîâåêå ìîãóò ðàñöâåñòè
ñîòíè íåîæèäàííûõ òàëàíòîâ è ñïî-
ñîáíîñòåé, åñëè åìó ïðîñòî ïðåäîñòà-
âèòü äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòè.

Ä. Ëåññèíã

Êàê èçâåñòíî, â ñîâåòñêèå âðåìå-

íà â íàøåé ñòðàíå «èíâàëèäîâ íå

áûëî». Ýòî êîðîòêîå ñëîâîñî÷åòàíèå

îáúÿñíÿåò ìíîãîå èç òîãî, â êàêîì

ïîëîæåíèè îêàçàëèñü ìèëëèîíû íà-

øèõ ëþäåé, èìåþùèå ñîîòâåòñòâó-

þùóþ çàïèñü â äîêóìåíòå ðîçîâîãî

öâåòà, íàçâàííîì «Ñïðàâêîé ÂÒÝ».

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà èçîëÿöèè

îò îáùåñòâà ëþäåé, èìåþùèõ òå èëè

èíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì, ñåí-

ñîðíîì, óìñòâåííîì ðàçâèòèè ïðè-

âåëà ê òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ

â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå îêàçàëèñü

íà îáî÷èíå è, äàæå, â êþâåòå îáùå-

ñòâåííîé æèçíè. Ïîýòîìó è ïðîáëå-

ìà èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ âñåãäà

ðàññìàòðèâàëàñü èìåííî â ìåäèöèí-

ñêîì àñïåêòå: èíâàëèä – áîëüíîé ÷å-

ëîâåê. À ýòî çíà÷èò, ÷òî åãî íàäî âñþ

æèçíü ëå÷èòü è îïåêàòü êàê áîëüíî-

ãî. Ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì áûëà

âûñòðîåíà è âñÿ ñèñòåìà òàê íàçûâà-

åìîãî «ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ».

Ñîîòâåòñòâåííî è â óìàõ ëþäåé

ñôîðìèðîâàëîñü óáåæäåíèå: èíâà-

ëèä – íåïîëíîöåííûé, áîëüíîé ÷å-

ëîâåê.

Âñëåäñòâèå òàêîé «ñîöèàëèçàöèè»

÷åëîâåê, ïîòåðÿâøèé íîãó, à òåì áî-

ëåå, óñåâøèéñÿ â êîëÿñêó, ñàì ïðèíè-

ìàë ïîëîæåíèå îïåêàåìîãî, ïðîñÿùå-

ãî, èíîãäà äàæå òðåáóþùåãî ê ñåáå

îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ïîçèöèÿ, â êàêîé-

òî ìåðå äàæå óäîáíàÿ, íî, íåñîìíåí-

íî, àñîöèàëèçèðîâàííàÿ.

Ïîäîøëè âðåìåíà, êîãäà íà÷àëî

ïðèõîäèòü îñîçíàíèå: ÷òî-òî òóò íå

òàê. Ïðè ñóùåñòâóþùåì ðàñêëàäå

íåâîçìîæíî ÷åëîâåêà â èíâàëèäíîé

êîëÿñêå ñ÷èòàòü ïîëíîïðàâíûì ÷ëå-

íîì îáùåñòâà. Â òî æå âðåìÿ è ìíî-

ãèå èç íåó¸ìíûõ êîëÿñî÷íèêîâ íà÷à-

ëè âûøå ïðèíÿòîãî ïîäíèìàòü ñâîè

ãîëîâû è èñêàòü ïóòè äëÿ âûõîäà «çà-

ñèäåâøåéñÿ» ýíåðãèè. À ïîñëå òîãî,

êàê èíâàëèäû íà÷àëè ïðîáîâàòü ñâîè

ñèëû íà ñïîðòèâíûõ àðåíàõ, äîáèâà-

ÿñü, ïî âñåì ïîíÿòèÿì, ïðîñòî íå-

ìûñëèìûõ ðåçóëüòàòîâ, äàæå â ñî-

ëèäíûõ èçäàíèÿõ ïîÿâèëèñü ïðèçíà-

íèÿ òîãî, ÷òî «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò ñòàíîâÿòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç

âàæíåéøèõ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ – åäèí-

ñòâåííûì óñëîâèåì âñåñòîðîííåé ðå-

àáèëèòàöèè, àäàïòàöèè è, â êîíå÷íîì

èòîãå, ñîöèàëèçàöèè ðîññèéñêèõ èíâà-

ëèäîâ». Çàìåòèì, êàê-òî íå âÿæóòñÿ

òàêèå âûâîäû ñ ðàçãîâîðàìè î «áîëü-

íûõ» ëþäÿõ?!

Äîâîëüíî ýíåðãè÷íî íà÷àëà ðàçâè-

Ñîöèàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
èëè î ñïîðòèâíûõ òàíöàõ «áîëüíûõ» ëþäåé
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íàø îïûò

âàòüñÿ êîíöåïöèÿ íåîáõîäèìîñòè

ïîäëèííîé ñîöèàëèçàöèè òàê íàçû-

âàåìûõ ñåé÷àñ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè (ýòîò îñîâðåìå-

íåííûé ñèíîíèì ñëîâà «èíâàëèä»

òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà, è ïîêà

ìû íå áóäåì ñ íèì ðàçáèðàòüñÿ). Ïðè-

øëî ê íàì, íàêîíåö, è ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî òîëüêî ïîäëèííî ñîöèàëè-

çèðîâàííûé èíäèâèä ìîæåò áûòü

èíòåãðèðîâàí â îáùåñòâî â êà÷åñòâå

åãî ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà. Ïðè÷åì,

÷åì âûøå óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè,

òåì áîëüøå øàíñîâ ó êîíêðåòíîãî

èíäèâèäà ñòàòü ïîëíîöåííî èíòåãðè-

ðîâàííûì. Òàêèì îáðàçîì, ïðèøëà

ïîðà ïîèñêà è àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ

âñåõ âîçìîæíûõ ìåòîäîâ ñîöèàëèçà-

öèè ðîññèéñêèõ èíâàëèäîâ. Îäèí èç

íèõ – òàíöû íà êîëÿñêàõ.

Ñïîðòèâíûå áàëüíûå òàíöû îá-

ëàäàþò óíèêàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè â ôîðìèðîâàíèè ãàðìîíè÷íîãî

äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ýòî îäíîâðåìåííî

ñïîðò â èñêóññòâå è èñêóññòâî â ñïîðòå.

À ïîòîìó çäåñü, êàê íèãäå, ïîæàëóé,

ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèíÿòûå îáùåñòâîì

ýòèêà, ìîðàëü, íîðìû âçàèìîîòíîøå-

íèé è ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Ê òîìó æå,

ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòèâ-

íûìè áàëüíûìè òàíöàìè ðàçâèâàþò

ôèãóðó, ñïîñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ

ðÿäà ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, âûðà-

áàòûâàþò ïðàâèëüíóþ è êðàñèâóþ

îñàíêó, ïðèäàþò âíåøíåìó âèäó ýëå-

ãàíòíîñòü, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ ëþ-

äåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà.

Çàíèìàÿñü ñïîðòèâíûìè áàëüíû-

ìè òàíöàìè, «òàíöîð íà êîëÿñêå» èã-

ðàåò òó èëè èíóþ ðîëü â çàâèñèìîñòè

îò õàðàêòåðà òàíöà, âæèâàåòñÿ â ðàç-

íîîáðàçíûå îáðàçû, âñòóïàåò â îáùå-

íèå ñ äðóãèìè òàíöîðàìè (è òåìè, ÷òî

íà êîëÿñêàõ, è òåìè, ÷òî íà íîãàõ). Ïî-

çíàâàÿ âíóòðåííèé ìèð è îòíîøåíèÿ

ëþäåé, èõ âçàèìîäåéñòâèå, îí ïåðå-

æèâàåò ïîðàæåíèÿ è ðàäîñòü ïîáåä.

Ñïîðòèâíûå áàëüíûå òàíöû àêòèâè-

çèðóþò âíèìàíèå, ïàìÿòü, ñíèìàþò

óìñòâåííîå óòîìëåíèå, ñîçäàþò òâîð-

÷åñêóþ àòìîñôåðó, óñòðàíÿþò çàñòåí-

÷èâîñòü.

Âïåðâûå òàíöû íà êîëÿñêàõ ïî-

ÿâèëèñü â Àíãëèè â øåñòèäåñÿòûõ

ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Äîâîëüíî áû-

ñòðî îíè íà÷àëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ

ïî âñåìó ìèðó. Ìåæäóíàðîäíûé êî-

ìèòåò ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì íà êî-

ëÿñêàõ çàíÿëñÿ óðåãóëèðîâàíèåì

âñåõ þðèäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîí-

íûõ âîïðîñîâ.

Â óìàõ ðîññèÿí âñåãî äåñÿòîê ëåò

íàçàä òàíåö è èíâàëèäíàÿ êîëÿñêà

áûëè ïîíÿòèÿìè íåñîâìåñòèìûìè.

Îäíàêî, â 1997 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå, íåîæèäàííî äëÿ âñåõ, ïîÿâèë-

ñÿ ñïîðòèâíûé êëóá, íàçâàííûé «Òà-

íåö íà êîë¸ñàõ». Óïîðíî ïðîáèâàÿñü

÷åðåç âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå

ïðåïÿòñòâèÿ, êëóá ýíåðãè÷íî îñâàè-

âàë öåëèííûå ïðîñòîðû. Âñêîðå åãî

ñïîðòñìåíû íà÷àëè óâåðåííî çàâî-

¸âûâàòü àâòîðèòåò íà ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîÿâèëèñü

ïðèç¸ðû è ïîáåäèòåëè åâðîïåéñêèõ

è ìèðîâûõ ÷åìïèîíàòîâ. Ïî ïðèìå-

ðó ïèòåðöåâ è ñ èõ ïîìîùüþ êîëÿ-

ñî÷íèêè çàòàíöåâàëè â äðóãèõ ðîñ-

ñèéñêèõ ãîðîäàõ è âåñÿõ. Â 2006 ãîäó

Ìèíèñòåðñòâîì Þñòèöèè çàðåãèñò-

ðèðîâàíà «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíûõ

òàíöåâ íà êîëÿñêàõ», à òàíöû íà êî-

ëÿñêàõ âíåñåíû âî Âñåðîññèéñêèé

Ðååñòð âèäîâ ñïîðòà êàê ñïîðòèâíàÿ

äèñöèïëèíà.

Îôèöèàëüíûå ìåæäóíàðîäíûå

ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì

íà êîëÿñêàõ ïðîâîäÿòñÿ â äâóõ âèäàõ:

«Êîìáè» (îäèí ïàðòí¸ð òàíöóåò, ñèäÿ

â êîëÿñêå, âòîðîé – íà íîãàõ) è «Äóý-

òû» (îáà ïàðòíåðà ñèäÿò â êîëÿñêàõ).

È â Êîìáè, è â Äóýòàõ ïàðû ñîðåâíó-

þòñÿ ïî äâóì ïðîãðàììàì: åâðîïåéñ-

êèå òàíöû (ìåäëåííûé âàëüñ, òàíãî,

âåíñêèé âàëüñ, ôîêñòðîò è êâèêñòåï)

è ëàòèíîàìåðèêàíñêèå òàíöû (ñàìáà,

÷à-÷à-÷à, ðóìáà, ïàñîäîáëü è äæàéâ).

È òàì, è òóò òàíöîðû äåëÿòñÿ íà äâà

êëàññà ïî ñòåïåíè óòðàòû ôèçè÷åñêèõ

ôóíêöèé ïàðòí¸ðîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

Â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ êîëÿñî÷-

íèêè èç Âåëèêîãî Íîâãîðîäà îáúåäè-

íèëèñü ñ «õîäÿ÷èìè» ïàðòí¸ðøàìè,

èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ñëóõà, â òàíöå-

âàëüíûé àíñàìáëü è íà÷àëè âûñòóïàòü

íà ñöåíàõ ãîðîäà, ïîðàæàÿ óìû ñîãðàæ-

äàí ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè. ×åðåç íå-

ñêîëüêî ëåò ïîñëå íèõ óæå â Ïåðìè

ïîÿâèëñÿ àíñàìáëü, ó÷àñòíèêè êîòîðî-

ãî âñå òàíöóþò òîëüêî íà êîëÿñêàõ.

Âïîñëåäñòâèè äâå ïàðû èç ýòîãî îðè-

ãèíàëüíîãî àíñàìáëÿ ñòàëè ïîáåäèòå-

ëÿìè ÷åìïèîíàòà Åâðîïû ïî ñïîðòèâ-

íûì òàíöàì íà êîëÿñêàõ â Äóýòàõ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

ðàññêàç Ðóçàííû Êàçàðÿí, òàíöóþùåé

â ïåðìñêîì àíñàìáëå. Ìíîãîå èç åå

ïîâåñòâîâàíèÿ õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé,

âîëåþ ñóäüáû îêàçàâøèõñÿ â èíâà-

ëèäíîé êîëÿñêå:

«Áóäó÷è äåâ÷îíêîé, ÿ ïîâðåäèëà

ïîçâîíî÷íèê è îêàçàëàñü â êîëÿñêå.

Äîëãèå ãîäû áîÿëàñü âûõîäèòü çà ïî-

ðîã ñâîåãî äîìà. Íà÷àâ çàíèìàòüñÿ

òàíöàìè, ñòàëà âûáèðàòüñÿ íà óëèöó,

÷òîáû ïîïàñòü íà òðåíèðîâêè. Òîãäà

êàçàëîñü, ÷òî âñå ëþäè ñìîòðåëè íà

ìåíÿ. Â îäèí èç ïåðâûõ òàêèõ âûõî-

äîâ âñòðåòèëà ñâîþ äàâíþþ çíàêîìóþ

è òà ïîðåêîìåíäîâàëà ìíå íå ïîÿâëÿòü-

ñÿ â êîëÿñêå íà ëþäÿõ. Ìíå áûëî áîëü-

íî ýòî ñëûøàòü, íî è òàíöåâàòü óæå

î÷åíü õîòåëîñü, ïîýòîìó íå ïðèñëóøà-

ëàñü ê å¸ ñîâåòó. Âñêîðå ÿ ïåðåñòàëà

çàìå÷àòü «êîñûå» âçãëÿäû, à òà çíà-

Светлана Кукушкина

Максим Седаков
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íàø îïûò

êîìàÿ óæå íå ñòûäèëàñü îáìåíèâàòü-

ñÿ ïðèâåòñòâèÿìè ïðè âñòðå÷å ñî

ìíîé íà óëèöå. Ñî âðåìåíåì ìû íà-

÷àëè âûñòóïàòü íå òîëüêî ïåðåä ñâî-

èìè ãîðîæàíàìè, íî è âûåçæàòü íà

ñîðåâíîâàíèÿ â äðóãèå ãîðîäà. Íà

äíÿõ âñòðå÷àþñü íà óëèöå ñ òîé çíà-

êîìîé è ñëûøó: «×òî-òî äàâíî ÿ òåáÿ

íå âèäåëà. Îïÿòü, íàâåðíîå, ãäå-òî çà

ãðàíèöåé áûëà?!»

Â ýòîì êîðîòêîì ðàññêàçå óìåñòèë-

ñÿ âàæíåéøèé ýòàï èç æèçíè äåâî÷-

êè, îáðå÷¸ííîé â áûëûå ãîäû íà ïî-

æèçíåííîå çàêëþ÷åíèå â ñîáñòâåííîé

êâàðòèðå (õîðîøî åùå, åñëè îíà íå

îäíîêîìíàòíàÿ!), íî ñ÷àñòëèâî èçáå-

æàâøåé ýòîé ó÷àñòè áëàãîäàðÿ òîìó,

÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü íà å¸

æèçíåííîì ïóòè ïîÿâèëèñü ÒÀÍÖÛ.

Çà êîðîòêèé ïåðèîä «òàíöåâàëüíîé

ñîöèàëèçàöèè» îíà ñòàëà ñîâåðøåí-

íî äðóãèì ×ÅËÎÂÅÊÎÌ.

Íî, âåðí¸ìñÿ ê àíñàìáëÿì. Íå ñëó-

÷àéíî, âèäèìî, èìåííî â Ðîññèè ïî-

ÿâèëèñü ïåðâûå àíñàìáëè êîëÿñî÷-

íèêîâ. Ìåíòàëèòåò êîëëåêòèâèçìà

ðàçâèò ó ðîññèÿí èñòîðè÷åñêè. Çà-

ïàäíè÷åñêèé ñîöèóì áîëåå èíäèâè-

äóàëèçèðîâàí. Ïîýòîìó, èìåííî

Ðîññèÿ ÿâèëàñü îðãàíèçàòîðîì ïåð-

âûõ â èñòîðèè ñîðåâíîâàíèé ìåæäó

òàíöåâàëüíûìè àíñàìáëÿìè èíâàëè-

äîâ (2002 ãîä, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâëåíèå ÷è-

ñòî êîëÿñî÷íûõ àíñàìáëåé ïîä÷¸ð-

êèâàåò òî ðåàëüíîå ïîëîæåíèå, ÷òî

ó íàñ ïðîñòî íå õâàòàåò «õîäÿ÷èõ»

ïàðòí¸ðîâ. Î÷åâèäíî, ýòî âïîëíå çà-

êîíîìåðíî, è ïñèõîëîãè÷åñêè îáúÿñ-

íèìî òåì ïîëîæåíèåì, â êîòîðîì ñî-

âñåì íåäàâíî áûë (äà è âñ¸ åù¸ îñòà-

¸òñÿ) ðîññèéñêèé ãðàæäàíèí, ñèäÿ-

ùèé â êîëÿñêå. Íàñêîëüêî áû âûñîêî

îí ñàì ëè÷íî íè áûë «ïðîäâèíóòûì»

èëè, èñïîëüçóÿ íàøó òåðìèíîëîãèþ,

ñîöèàëèçèðîâàí.

×òîáû íå òåðÿòü äðàãîöåííîãî âðå-

ìåíè â íåïðîñòûõ ïîèñêàõ õîäÿ÷èõ

ïàðòí¸ðîâ è ñîõðàíÿòü èíòåðåñ ê

òàíöó ó òåõ êîëÿñî÷íèêîâ, ÷òî ïðè-

õîäÿò â òàíöåâàëüíûå êëóáû, íî,

ïîêà, âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ â îäè-

íî÷åñòâå, Ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíûõ

òàíöåâ íà êîëÿñêàõ ðåøèëà âêëþ÷èòü

â îôèöèàëüíóþ ïðîãðàììó ðîññèéñ-

êèõ ñîðåâíîâàíèé âûñòóïëåíèÿ îäè-

íî÷åê – «Ñîëî». È, êàê îêàçàëîñü, ýòî

ðåøåíèå áûëî ïðàâèëüíûì. Âûñòóï-

ëåíèÿ êîëÿñî÷íèêîâ-îäèíî÷åê âûçû-

âàþò íå ìåíüøèé âîñòîðã è èíòåðåñ

çðèòåëåé. À òî, ÷òî ïðîäåìîíñòðèðî-

âàë íà ïîñëåäíåì êîíêóðñå øîó-ïðî-

ãðàìì «Ðóññêàÿ çèìà â Ìîñêâå» (ÿí-

âàðü 2008 ã.) ïåòåðáóðãñêèé òàíöîð,

ñòóäåíò ôàêóëüòåòà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ÑÏáÃÓÔÊ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ìàêñèì Ñåäàêîâ,

áóêâàëüíî ïîâåðãëî â øîê âåñü çðè-

òåëüíûé çàë. Åãî àêðîáàòè÷åñêèå ïè-

ðóýòû è êóëüáèòû â íàñòîÿùåì

áðåéê-äàíñå, êóëüìèíàöèåé êîòîðûõ

áûëà ñòîéêà íà ãîëîâå ñ ïîäíÿòîé íàä

ñîáîé êîëÿñêîé, âûãëÿäåëè ÷åì-òî

ôàíòàñòè÷åñêèì. Íó, êòî èç óâèäåâ-

øèõ ýòîò ÷óäî-òàíåö ñìîæåò äàæå ïî-

äóìàòü êîãäà-ëèáî, ÷òî Ìàêñèì –

«áîëüíîé ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè».

Ýòî ëè íå ïðèìåð òîãî, êàê èíòåã-

ðèðîâàííûé â îáùåñòâî èíâàëèä

ñàì ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì èäåè

î íåîáõîäèìîñòè íåîòëîæíîé ñîöè-

àëèçàöèè ñîáðàòüåâ ïî ôèçè÷åñêî-

ìó ïîëîæåíèþ, âñ¸ åùå ïðîçÿáàþ-

ùèõ â ñâîèõ äîìàøíèõ çàñòåíêàõ?

Ýòî ëè íå ïðèìåð òîãî, ÷òî ìíîãè-

ìè äåñÿòèëåòèÿìè ñêëàäûâàâøååñÿ

ïðåäñòàâëåíèå îá èíâàëèäàõ â ðîñ-

ñèéñêîì îáùåñòâå ìîæíî è íóæíî

ìåíÿòü? À â ïðîöåññå ýòîãî âçàèì-

íîãî ñáëèæåíèÿ, âçàèìíîé èíòåãðà-

öèè, òàíöû íà êîëÿñêàõ, íåñîìíåí-

íî, ñûãðàþò ñâîþ âåñîìóþ ðîëü.

Êîíå÷íî, äëÿ ïîÿâëåíèÿ âîçìîæ-

íîñòè ïîëíîöåííîé ñîöèàëèçàöèè è

èíòåãðàöèè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí,

èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, â íàøåì îáùå-

ñòâå íåîáõîäèìî èçìåíèòü åùå

î÷åíü è î÷åíü ìíîãîå. Òóò è êîðåí-

íîå èçìåíåíèå èíôðàñòðóêòóðû ñðå-

äû îáèòàíèÿ, è ñîçäàíèå âîññòàíî-

âèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-

ðîâ, è ñòðîèòåëüñòâî äîñòóïíûõ äëÿ

êîëÿñî÷íèêîâ ñïîðòèâíûõ çàëîâ, ãî-

ñòèíèö, è îáðàçîâàíèå, è òðóäîóñò-

ðîéñòâî, è ïð., è ïð. Íî ãëàâíîå:

íàäî îòêàçàòüñÿ, íàêîíåö, îò òðàäè-

öèîííîãî ïîíèìàíèÿ èíâàëèäíîñòè

êàê áîëåçíè. Èíâàëèäíîñòü – íå ìå-

äèöèíñêàÿ, à ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà!

Áåç îñîçíàíèÿ ýòîé èñòèíû áåñïî-

ëåçíû êàêèå-ëèáî ðàçãîâîðû î ñîöè-

àëèçàöèè è èíòåãðàöèè ëþäåé, ïå-

ðåäâèãàþùèõñÿ íà ïðîòåçàõ è êîëÿñ-

êàõ.
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îáðàçîâàíèå

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îðãàíèçà-

öèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ìîäå-

ëè ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà, ëåæàùåé

â îñíîâå ðàçðàáîòêè òðåáîâàíèé ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà, ó÷åáíîãî

ïëàíà è îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Ïîýòîìó âñå ñðåäñòâà, ìåòîäû è ôîð-

ìû îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü ïîä÷èíå-

íû ýòîé öåëè è îðèåíòèðîâàíû íà åå

äîñòèæåíèå.

Èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà íà îñíîâå àêòèâèçàöèè ñòóäåí-

òîâ è óëó÷øåíèÿ óïðàâëåíèÿ èõ ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ ðå-

øåíèÿ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè è êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèñòîâ [1, 2].

Îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññà ðàçâè-

òèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì â ñîâðå-

ìåííîì ìèðå ÿâëÿþòñÿ: ðîñò îáùåãî

óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè íàñåëåíèÿ;

ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî

îáðàçîâàíèÿ; óâåëè÷åíèå ñðîêîâ îáó-

÷åíèÿ; ó÷åò ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé

îòäåëüíîãî ó÷àùåãîñÿ, ñòóäåíòà è îá-

ùåñòâà â öåëîì; ìàêñèìàëüíîå ðàç-

âèòèå ñïîñîáíîñòåé äåòåé è ïîäðîñ-

òêîâ, íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ñòàòó-

ñà èõ ñåìüè, ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè;

ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé îáðàçî-

âàòåëüíûé ïðîöåññ, ó÷èòûâàþùèé è

ðàçâèâàþùèé èíäèâèäóàëüíûå îñî-

áåííîñòè ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ [3, 4].

Âìåñòå ñ òåì ôóíêöèîíèðîâàíèå

è ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ñîïðÿæåíî ñ íàëè-

÷èåì ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, îáóñëîâ-

ëåííûõ êàê âíåøíèìè óñëîâèÿìè,

òàê è âíóòðåííèìè îñîáåííîñòÿìè

ñîâðåìåííîãî ýòàïà äåÿòåëüíîñòè

îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû:

� îòñóòñòâèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ

ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïðè-

âîäÿùåå ê óõóäøåíèþ îáåñïå÷åíèÿ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òîðìîçÿùåå ââå-

äåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ

îáó÷åíèÿ;

� èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ è åãî êà÷åñòâåí-

íîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïåðå-

õîäà íà ñèñòåìó îïåðåæàþùåãî îáó-

÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ;

� òðåáîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ ó ñïå-

öèàëèñòîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ

íåîïðåäåëåííîñòè è ê ïðèîáðåòåíèþ

íîâûõ çíàíèé, íå îáåñïå÷åííîå ñîâðå-

ìåííîé ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ;

� íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòêà òåõ-

íîëîãèè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ àêòèâ-

íîãî îáó÷åíèÿ, ñîâðåìåííûõ òåõíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ è íàó÷íîé îðãàíèçà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ óðîâ-

íÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ;

� íåäîñòàòî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ ìå-

òîäîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîäåðæà-

íèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ íà ðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòíî-

äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà.

Ïîäãîòîâêà ñîâðåìåííûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ, îòâå÷àþùàÿ ïîòðåáíîñòÿì

ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, äîëæíà ñîîò-

âåòñòâîâàòü ïîâûøåííûì òðåáîâàíè-

ÿì ê íàó÷íî-ïðèêëàäíîìó óðîâíþ

çíàíèé è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáó÷àþùèõ-

ñÿ. À ýòî íåâîçìîæíî áåç óñèëåíèÿ

ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðè-

îðèòåòíîñòè èçó÷åíèÿ â âóçàõ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû åñòåñòâåííîíàó÷-

íûõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñ-

öèïëèí, ñðåäè êîòîðûõ îäíîé èç âå-

äóùèõ ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãèÿ [5].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàçðå-

ëà íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè íîâîé

ïðîãðàììû ïî ôèçèîëîãèè äëÿ

ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ëèêâèäèðóþùåé

íàçâàííûå ïðîáëåìû è óäîâëåòâîðÿ-

þùåé ïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì,

à òàêæå ñóùåñòâåííî ïðåîáðàçóþùåé

ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñèñòåìå ñðåä-

íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ íîâîé ïðîãðàììû
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îáðàçîâàíèå

Còîÿùèå ïåðåä òåîðèåé è ïðàêòè-

êîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó-

÷åíèÿ çàäà÷è, òðåáóþò îò ôèçèîëîãè-

÷åñêîé íàóêè ðàñêðûòèÿ îñîáåííîñ-

òåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñ

ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà è ìåõàíèçìîâ

àäàïòàöèè ê ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Çíàíèå ñïåöèàëèñòàìè òàêèõ çà-

êîíîìåðíîñòåé îãðàäèò ïðàêòèêó ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îò ïðèìåíåíèÿ

êàê íåäîñòàòî÷íûõ, òàê è ÷ðåçìåðíûõ

ìûøå÷íûõ íàãðóçîê, îïàñíûõ äëÿ

çäîðîâüÿ ëþäåé. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ñëåäóåò íå òîëüêî ïî-

âûøàòü äâèãàòåëüíóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü, íî è ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå

ïñèõîôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà

ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå åå ãîòîâ-

íîñòü ê òðóäó, ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò

öåëûé ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõî-

äîâ ê ñîñòàâëåíèþ ó÷åáíûõ ïðî-

ãðàìì ïî ïðåäìåòàì, ïðåïîäàâàåìûì

â âóçàõ, êàæäûé èç êîòîðûõ äàåò ñâîå

îïðåäåëåíèå, è ïî-ñâîåìó ñòðóêòóðè-

ðóåò ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó â 1996 ã. çà-

êîíó «Îá îáðàçîâàíèè» â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàð-

òû, âêëþ÷àþùèå ôåäåðàëüíûé è íà-

öèîíàëüíûé ðåãèîíàëüíûé êîìïî-

íåíòû. Ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâåííûå

îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû ÿâëÿþò-

ñÿ îñíîâîé îáúåêòèâíîé îöåíêè

óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êâàëèôèêàöèè

âûïóñêíèêîâ íåçàâèñèìî îò ôîðì

ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Â ñîñòàâ

ôåäåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ãîñó-

äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ âõîäÿò: à) îáÿçàòåëüíûé

ìèíèìóì îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì, á) ìàêñèìàëüíûé îáúåì

ó÷åáíîé íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ, â) òðå-

áîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè âûïóñ-

êíèêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàíäàðòè-

çàöèþ îáðàçîâàíèÿ ìîæíî áûëî áû

îòíåñòè ê îäíîé èç ãëîáàëüíûõ òåí-

äåíöèé â ðåôîðìèðîâàíèè ìèðîâîé

îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, êàê îäíî

èç ñðåäñòâ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà îá-

ðàçîâàíèÿ. Òðóäíî ñêàçàòü, êîãî ñå-

ãîäíÿ â ìèðå áîëüøå – ñòîðîííèêîâ

èëè ïðîòèâíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ, íî ïðîöåññ ñòàíäàðòèçà-

öèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íàáèðàåò

òåìïû.

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè áîëüøîãî

÷èñëà ñóáúåêòîâ (ïðåïîäàâàòåëè, ñòó-

äåíòû, àñïèðàíòû, îðãàíèçàòîðû

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âñåâîçìîæíûå

îáðàçîâàòåëüíûå ìåíåäæåðû è ò. ä.),

è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ òðå-

áîâàíèÿ ñèñòåìíîñòè ýòîò îáúåêò

ìîæåò áûòü ñòàíäàðòèçîâàí. Ïî-

ñêîëüêó â ýòîì ñèñòåìíîì îáúåêòå

ôóíêöèîíèðóþò ðàçíûå ó÷àñòíèêè,

òî äëÿ íèõ äîëæíû áûòü ââåäåíû åäè-

íûå ïðàâèëà èãðû. È òîëüêî íåóêîñ-

íèòåëüíîå âûïîëíåíèå ïðàâèë ïîçâî-

ëÿåò ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü ïðåäìåò

äåÿòåëüíîñòè – ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñòàíäàðòû íóæíû,

ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòóäåí-

òû, ïðåïîäàâàòåëè, ìàêðî- è ìèêðî-

ìåíåäæåðû îáðàçîâàíèÿ èìåëè îïðå-

äåëåííûå ãàðàíòèè êà÷åñòâà. Òàêèì

îáðàçîì, ñòàíäàðò – ýòî, ìîæíî ìå-

òàôîðè÷íî ñêàçàòü, ïðàâèëà èãðû äëÿ

âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè» ïðåäîñ-

òàâèë âóçàì ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáà-

òûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ îáðà-

çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó – äîêóìåíò,

îïðåäåëÿþùèé îñîáåííîñòè ñîäåð-

æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Íàëè÷èå â ñòàíäàðòå íàöèîíàëüíî-

ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ïîçâîëè-

ëî ñîçäàâàòü ó÷åáíûå ïëàíû è ïðî-

ãðàììû, îòðàæàþùèå ñïåöèôèêó

äàííîãî ðåãèîíà è êîíêðåòíîãî âóçà.

Âàðèàòèâíîñòü ó÷åáíûõ ïðîãðàìì

îáóñëîâèëà íåîáõîäèìîñòü èçìåíå-

íèÿ èõ ñòàòóñà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû.

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïî ôè-

çèîëîãèè âêëþ÷àåò:

� ôîðìóëèðîâêó öåëè èçó÷åíèÿ

ïðåäìåòà;

� îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì ñîäåð-

æàíèÿ îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì ïî äàííîìó ïðåäìåòó;

� òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâ-

êè âûïóñêíèêîâ.

Ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå

ñòàíäàðòû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êàê äèñ-

öèïëèíå, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â âèäå

äâóõ ãðóïï. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò-

ñÿ òàêèå ñòàíäàðòû, â êîòîðûõ ïðåä-

ìåòíàÿ îáëàñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ñîñòàâëÿåò îñíîâó ôåäåðàëüíîãî êîì-

ïîíåíòà ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâà-

íèé ê ìèíèìóìó ñîäåðæàíèÿ è óðîâ-

íþ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ. Âòîðàÿ

ãðóïïà âêëþ÷àåò òå ñòàíäàðòû, â êî-

òîðûõ ïðåäìåòíàÿ îáëàñòü ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äî-

ïîëíèòåëüíóþ ÷àñòü èëè ôðàãìåíò

(ñîñòàâíóþ ÷àñòü) ïðåäìåòíîé îáëà-

ñòè êàêîãî-ëèáî íàïðàâëåíèÿ èëè ñïå-

öèàëüíîñòè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ [6].

Òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè

âûïóñêíèêîâ – ýòî óñòàíîâëåííûå

ñòàíäàðòîì ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ âû-

ïóñêíèêàìè îáÿçàòåëüíîãî ìèíèìó-

ìà ôåäåðàëüíîãî êîìïîíåíòà ãîñó-

äàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà îáùåãî îá-

ðàçîâàíèÿ, êîòîðûå çàäàþòñÿ â äåÿ-

òåëüíîñòíîé ôîðìå.

Ñòðåìëåíèå ê áîëåå ïîëíîìó è

÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ è îïèñàíèþ

òðåáîâàíèé ê ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ

– îäíà èç òåíäåíöèé ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ âóçîâ.

Ïðè ýòîì â ïðîãðàììå âû÷ëåíÿþòñÿ

íå òîëüêî ýëåìåíòû ñîäåðæàíèÿ, ïîä-

ëåæàùèå óñâîåíèþ, íî è óêàçûâàþò-

ñÿ óðîâíè èõ óñâîåíèÿ.

Ìåñòî ó÷åáíîé ïðîãðàììû â ñè-

ñòåìå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïîñòðîåíèþ

ó÷åáíîé ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì ôåäå-

ðàëüíîãî êîìïîíåíòà ñòàíäàðòà çàê-

ëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Â ó÷åáíûå ïðîãðàììû â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû áûòü âêëþ-

÷åíû âñå òåìû è ýëåìåíòû ñîäåðæà-

íèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìèíèìóìà ôåäå-

ðàëüíîãî êîìïîíåíòà ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñòàíäàðòà. Ïðè ýòîì âîçìîæíî

ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå èçó÷àåìîãî

ìàòåðèàëà â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîé

ó÷åáíîé íàãðóçêè îáó÷àþùèõñÿ, à òàê-

æå ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîå èç-

ìåíåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçó÷å-

íèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà.

2. Ïðè ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ

ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ëþáîãî ïðåäìåòà

äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ íîðìà-

òèâû âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà èçó÷å-

íèå áàçîâûõ è ïðîôèëüíûõ ïðåäìå-

òîâ ôåäåðàëüíîãî êîìïîíåíòà. Óâå-

ëè÷åíèå âðåìåíè íà ïðåïîäàâàíèå

ýòèõ ïðåäìåòîâ âîçìîæíî çà ñ÷åò ÷à-

ñîâ øêîëüíîãî êîìïîíåíòà.

3. Ðàçðàáàòûâàåìàÿ ó÷åáíàÿ ïðî-

ãðàììà äîëæíà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü

òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè

âûïóñêíèêîâ (ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòà-

òû îáó÷åíèÿ), ïðåäóñìîòðåííûå

ñòàíäàðòîì. Ïåðå÷èñëåíèå â ïðî-
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îáðàçîâàíèå

ãðàììå òîëüêî ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ

íå ìîæåò â äîñòàòî÷íîé ìåðå îðèåí-

òèðîâàòü ïðåïîäàâàòåëÿ íà òî, êàê

ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðî-

öåññ, îáåñïå÷èâàþùèé âûïîëíåíèå

òðåáîâàíèé ñòàíäàðòà.

4. Ñòåïåíü äåòàëèçàöèè òðåáîâà-

íèé â ïðîãðàììå äîëæíà áûòü âûøå,

÷åì â ñàìîì ñòàíäàðòå. Äåòàëèçèðî-

âàííûå òðåáîâàíèÿ, çàäàþùèå óðî-

âåíü âëàäåíèÿ ñîäåðæàíèåì, ÿâëÿþò-

ñÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ âàæíûì èñòî÷-

íèêîì èíôîðìàöèè î âîçìîæíîñòè

äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòà-

òîâ çà îòâåäåííîå ïðîãðàììîé ó÷åá-

íîå âðåìÿ, à òàêæå î íîðìàòèâàõ, íà

îñíîâå êîòîðûõ ïðè ãîñóäàðñòâåííîé

àòòåñòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâî

ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ.

Îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü

òåîðèé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé:

Ïåðâûé óðîâåíü — îáùàÿ òåîðèÿ

è ìåòîäîëîãèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Âòîðîé óðîâåíü — ÷àñòíûå òåîðèè

è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (èëè òåîðèè è ìåòîäèêè åå

âèäîâ): îáðàçîâàòåëüíàÿ, ñïîðòèâíàÿ,

ðåêðåàöèîííàÿ, ðåàáèëèòàöèîííàÿ,

àäàïòèâíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-

êëàäíàÿ è äð.

Òðåòèé óðîâåíü — òåîðèè è ìåòî-

äèêè ðàçíîâèäíîñòåé ÷àñòíûõ òåîðèé

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

×åòâåðòûé óðîâåíü — òåîðèÿ è ìå-

òîäèêà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷å-

ëîâåêà.

Ìîæíî êîíöåïòóàëüíî, â ïðåäåëü-

íî ñæàòîì âèäå, îáîçíà÷èòü ïðîáëå-

ìàòèêó îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ôèçèîëî-

ãèè êàê íàóêè è ìåòîäîëîãèè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ó÷åá-

íîé äèñöèïëèíû íà äàííîì óðîâíå

ðàçâèòèÿ çíàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ãäå êàæäûé èç óêàçàííûõ

ïîäðàçäåëîâ, áåçóñëîâíî, ìîæåò

èìåòü ðàçâåðíóòóþ äåòàëèçàöèþ.

Ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî ôèçèîëî-

ãèè äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì

Ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà âûñ-

øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ ÐÔ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (2000). Ýòî îáóñëîâëèâà-

åò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ñî-

îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàçâàííî-

ãî äîêóìåíòà è ñîäåðæàíèåì íîâîé

ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå

(2001), âêëþ÷àþùåé òðè ðàçäåëà: îá-

ùóþ, ñïîðòèâíóþ è âîçðàñòíóþ ôè-

çèîëîãèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åáíàÿ ïðî-

ãðàììà ïî ôèçèîëîãèè äëÿ ñïåöè-

àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå äîëæíà ñîñòîÿòü èç

òðåõ ÷àñòåé:

1. Îñíîâû íîðìàëüíîé è ïàòîëî-

ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè.

2. Îñíîâû ñïîðòèâíîé è âîçðàñò-

íîé ôèçèîëîãèè.

3. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû âðîæ-

äåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâà-

íèé.

Â îñíîâó ñòðóêòóðû ïðîãðàììû

ïîëîæåí ìîäóëüíûé ïðèíöèï îðãà-

íèçàöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (ïðè

ýòîì ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ìîäóëè äëÿ

îáÿçàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è ìîäóëè ïî

âûáîðó ñëóøàòåëåé).

Öåëü êóðñà ôèçèîëîãèè äëÿ ñïåöè-

àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñîñòîèò â ïðèîáðåòåíèè,

îáîáùåíèè è ñèñòåìàòèçàöèè òåîðå-

òè÷åñêèõ çíàíèé, âûðàáîòêå è óñî-

âåðøåíñòâîâàíèè ïðàêòè÷åñêèõ íà-

âûêîâ ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì ïðîÿâ-

ëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ìåõàíèç-

ìîâ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà

÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ðàçíî-

îáðàçíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ïðè

âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè ðàçëè÷íîãî âèäà, ìîùíîñòè, ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè, à òàêæå â óñòàíîâ-

ëåíèè îñîáåííîñòåé ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè íàðó-

øåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ó ëèö,

èìåþùèõ îòêëîíåíèå â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ,

ñëóõó, ñ íàðóøåíèåì ðå÷åâûõ ôóíê-

öèé, ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà.

Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «Ôèçè-

îëîãèÿ ÷åëîâåêà» ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì

çíàíèé ñòóäåíòàìè ñëåäóþùèõ äèñ-

öèïëèí: àíàòîìèè, áèîõèìèè, áèîìå-

õàíèêè, ïñèõîëîãèè, òåîðèè ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, ïîëó÷åííûõ èìè íà

ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäðàõ.

Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïà-

åò êàê áàçèñíûé ïðåäìåò äëÿ ñëå-

äóþùèõ äèñöèïëèí Ãîññòàíäàðòà:

áàçîâûå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, äèñöèïëèíû ñïåöèàëèçàöèé,

à òàêæå äëÿ ïðàêòèêè ïî ñïåöèàëüíî-

ñòè è ñïåöèàëèçàöèè. Â ïðîöåññå èçó-

÷åíèÿ äèñöèïëèíû èñïîëüçóþòñÿ ðàç-

ëè÷íûå ôîðìû çàíÿòèé: ëåêöèè,

ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñåìèíàðû,

êîëëîêâèóìû, èíäèâèäóàëüíàÿ è ñà-

ìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë êóðñà

ïðåäóñìàòðèâàåò ðàññìîòðåíèå ôóí-

äàìåíòàëüíûõ îñíîâ íîðìàëüíîé, ïà-

òîëîãè÷åñêîé, ñïîðòèâíîé è âîçðàñ-

òíîé ôèçèîëîãèè. Êðîìå òîãî, ýòîò

ðàçäåë âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä ÷àñòíûõ

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé (ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ÷åëîâåêà, ôèçèîëîãè÷åñêèå

ðåçåðâû îðãàíèçìà è îñîáåííîñòè åãî

àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,

òðåíèðóåìîñòü ñïîðòñìåíîâ, ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, çàêîíîìåð-

íîñòè îíòîãåíåçà è âëèÿíèå íà íèõ

íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàêòî-

ðîâ, à òàêæå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìåõàíèç-

ìû è çàêîíîìåðíîñòè ïðèñïîñîáëå-

íèÿ ëþäåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-

êàì è äð.).

Ïðåïîäàâàíèå ôèçèîëîãèè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ íîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàì-

ìîé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå àêòóàëüíûõ

ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ. Ñîâðåìåí-

íûå èíôîðìàöèîííûå, êîììóíèêàöè-

îííûå è àóäèîâèçóàëüíûå òåõíîëîãèè

ðàäèêàëüíî ìåíÿþò ôîðìó (è çà ñ÷åò

ýòîãî – ñîäåðæàíèå) ïðåäñòàâëåíèÿ

íàó÷íîãî çíàíèÿ, ÷òî òðåáóåò ñîçäà-

íèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, îñíîâàí-

íîé íà èíòåãðàöèè åñòåñòâåííîíàó÷-

íîé, òåõíè÷åñêîé è ãóìàíèòàðíîé

ôîðì çíàíèÿ è èíîì ìåòîäîëîãè÷åñ-

êîì ïîäõîäå ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ íà-

ó÷íîé èíôîðìàöèè [7].

Ïî ñóòè, ñ ïîìîùüþ òàêèõ òåõíî-

ëîãèé ñîçäàåòñÿ ñîâåðøåííî èíîé

ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñ äðóãîé öåëåâîé

îðèåíòàöèåé, èíûìè ðîëåâûìè ôóí-

êöèÿìè ó÷àñòíèêîâ, èíîé ñðåäîé îáó-

÷åíèÿ. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ñóùå-

ñòâåííûì îáðàçîì ìåíÿþòñÿ ôóíê-

öèè ïðåïîäàâàòåëÿ: îò èñòî÷íèêà

(ïîðîé åäèíñòâåííîãî) çíàíèÿ — ê

íàâèãàòîðó ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñî

çíàíèåì. Ïîäîáíûé ïîäõîä òðåáóåò

îò ïðåïîäàâàòåëåé è îðãàíèçàòîðîâ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà çíàíèÿ íîâåéøèõ

îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îñíî-

âàííûõ íà ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ

è òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, è íà-

âûêîâ èõ ýôôåêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â
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îáðàçîâàíèå

ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèþ è ìåòî-

äèêó ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå àíà-

ëèçà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû, ïðåäâàðèòåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé è ñðàâíèòåëüíûõ ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ñîçäàâàÿ

íîâóþ ïðîãðàììó ïî ôèçèîëîãèè äëÿ

ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñëåäóåò âûäåëèòü ÷å-

òûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè: ïðèîðèòåò

ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, íåïðåðûâíîñòü

îáðàçîâàíèÿ, èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà, ó÷åò âèäà ïðîôåññèî-
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Abstract: The article presents an original program for drug abuse prevention in adolescents. We discuss the experience of implementation of the
program, organization of professional training for prevention specialists, the scope of its practical application, its evaluation by the participants and
possibilities for its future development.

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì âàæ-

íåéøåå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå è íàó÷-

íî-ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èìåþò îðãà-

íèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâà-

íèÿ è ýôôåêòèâíîñòü èõ ðåàëèçàöèè.
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Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâè-

ñèìîñòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ðàç-

ðàáàòûâàåìàÿ ñ 2003 ãîäà (ðóêîâîäè-

òåëü ïðîåêòà – Ñ. Ï. Åâñååâ, îòâåò-

ñòâåííûé èñïîëíèòåëü – À. Ã. Ãðå-

öîâ), âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ìàòåðèàëîâ

äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ñîöèàëèçàöèè â ýòîì

âîçðàñòå. Â åå îñíîâó ïîëîæåíà èäåÿ

î òîì, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñîâåð-

øåííî íåäîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ èíôîðìàöèè î âðåäå è îïàñíîñ-

òè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òðåáó-

åòñÿ òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû, êîòî-

ðàÿ áû ïîçâîëèëà, ñ îäíîé ñòîðîíû,

êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü òå ïðîòèâîðå-

÷èÿ â ðàçâèòèè, ÷òî ñîçäàþò ðèñê ïðè-

îáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì, à ñ äðóãîé –

ïðèîáùàòü ìîëîäåæü ê òåì öåííîñ-

òÿì è âèäàì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå

íåñîâìåñòèìû ñ íàðêîòèçàöèåé. Ïî-

ýòîìó àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ïðî-

öåññà ñîöèàëèçàöèè. Êëþ÷åâîé ýëå-

ìåíò ñèñòåìû – áëîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ

òðåíèíãîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà ðàçâèòèå

òàêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå, ïîçâîëÿÿ ýô-

ôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå

â õîäå âçðîñëåíèÿ ïðîáëåìû, ñíèæà-

þò ðèñê ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì.

Êðîìå òîãî, èçäàíà ñåðèÿ èíôîðìà-

öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ

äëÿ ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ïî-

ïóëÿðèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-

íèé è ïðîïàãàíäó èäåé çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè (â îáùåé ñëîæíîñòè, 14

áðîøþð), ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû

äëÿ ïåäàãîãîâ è ñòóäåíòîâ, à òàêæå

ïîñòàâëÿåìîå íà êîìïàêò-äèñêå ýëåê-

òðîííîå ñîïðîâîæäåíèå. Ñòàòüè, ïî-

ñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì ýëåìåíòàì

ýòîé ñèñòåìû, íåîäíîêðàòíî ïóáëè-

êîâàëèñü â äàííîì æóðíàëå (ñì. ÀÔÊ

¹¹ 16, 17, 18, 25, 29, 31).

Ñèñòåìà ðàññ÷èòàíà, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, íà ìîëîäûõ ëþäåé, çàíèìàþ-Руководитель проекта – проф. Евсеев С. П.

íàø îïûò
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ùèõñÿ ñïîðòîì, è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

ïîñòðîåíà íà èíòåãðàöèè ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé è ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé ðàáîòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì åå

øèðîêîìàñøòàáíîå ýêñïåðèìåíòàëü-

íîå âíåäðåíèå íà÷àòî â ñèñòåìå

ÄÞÑØ. Ïî ðåøåíèþ Ãîñêîìñïîð-

òà Ðîññèè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ïëîùàäêîé äëÿ ýòîãî èçáðàí ãî-

ðîä Àðõàíãåëüñê è Àðõàíãåëüñêàÿ

îáëàñòü. Â äåêàáðå 2007 ãîäà ìû âû-

åõàëè òóäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, âíåäðÿþùèõ

ýòîò îïûò íà ìåñòàõ. Äðåâíèé ñåâåð-

íûé ãîðîä âñòðåòèë íàñ 20-÷àñîâîé,

ïî÷òè ïîëÿðíîé íî÷üþ, õëåùóùèì

âåòðîì ñ ìîêðûì ñíåãîì, à òàêæå òðà-

äèöèîííî ðóññêèì ãîñòåïðèèìñòâîì

è ðàäóøèåì ìåñòíûõ æèòåëåé. Íàøà

äåÿòåëüíîñòü âûçâàëà ïîâûøåííûé

èíòåðåñ íå òîëüêî ñî ñòîðîíû êîëëåã,

íî è ó ïðåäñòàâèòåëåé ÑÌÈ: áûëà

îðãàíèçîâàíà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ,

ñþæåò î õîäå âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû

ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè

òðàíñëèðîâàëñÿ íà ìåñòíîì òåëåêà-

íàëå.

Ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè ïðîâîäèëàñü íà áàçå ôàêóëüòå-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ïîìîðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, à òàê-

æå Àðõàíãåëüñêîãî îáëàñòíîãî èí-

ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Â íåé ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè è òðåíåðû

ÄÞÑØ, à òàêæå ïðåïîäàâàòåëè ôà-

êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÏÃÓ

(â îáùåé ñëîæíîñòè îêîëî 30 ñëóøà-

òåëåé). Ìíîãèå èç íèõ îêàçàëèñü óæå

çíàêîìû ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîòêà-

ìè, êîòîðûå ïîïàëè ê íèì â ðóêè áëà-

ãîäàðÿ îðãàíèçîâàííûì ÑÏáÍÈÈÔÊ

ðàññûëêàì èçäàíèé, è èñïîëüçîâàëè

èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïîâûøåí-

íûé èíòåðåñ ïðîãðàììà âûçâàëà ó ñî-

òðóäíèêîâ êàôåäðû àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû – âåäü èñïîëüçóåìûå

â ýòîé ñôåðå ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäðà-

çóìåâàþò ïîìîùü â ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî íàïðÿìóþ

ñìûêàåòñÿ ñ ðåøåíèåì ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ çàäà÷.

Ñàì êóðñ áûë îðãàíèçîâàí íå

ñòîëüêî êàê òðàíñëÿöèÿ çíàíèé (âñå

íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû ó÷àñòíèêè

è òàê ïîëó÷èëè â áóìàæíîì è ýëåêò-

ðîííîì âèäå), ñêîëüêî êàê äåìîíñò-

ðàöèÿ íà ïðàêòèêå ôðàãìåíòîâ òðå-

íèíãîâ è èõ ìåòîäè÷åñêèé ðàçáîð.

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü

ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ îáìåíà ïðî-

ôåññèîíàëüíûì îïûòîì ó÷àñòíèêîâ,

ó÷àñòèÿ â ðîëåâûõ èãðàõ è äèñêóññè-

ÿõ ïî çíà÷èìûì ëè÷íî äëÿ íèõ òåìàì

(íà ýòèõ ïðèìåðàõ êàê ðàç è èçó÷à-

ëèñü òåõíîëîãèè èõ îðãàíèçàöèè).

Òàê, ÷ðåçâû÷àéíî áóðíóþ äèñêóññèþ

âûçâàë âîïðîñ î òîì, êàêèå æå çàäà-

÷è äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøàòü

ÄÞÑØ – äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ èëè ñîçäà-

íèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

âîñïèòàííèêîâ (õîòÿ âñå ñîøëèñü âî

ìíåíèè, ÷òî ðåøåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ çàäà÷ çíà÷èìî äëÿ íèõ è â ïåðâîì,

è âî âòîðîì ñëó÷àå). Ìíîãî âíèìàíèÿ

óäåëÿëîñü ïðîáëåìàì ìîòèâàöèè,

ðàññìîòðåíèþ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà

êàê ðåñóðñà, ïîìîãàþùåãî äîñòèãàòü

ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ïðåîäîëåâàòü

âîçíèêàþùèå çàòðóäíåíèÿ.

Áûëè ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû âîï-

ðîñû âûáîðà íåîáõîäèìûõ ýëåìåíòîâ

ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-

íûõ çàïðîñîâ è óñëîâèé ðàáîòû. Äåëî

â òîì, ÷òî äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ðå-

àëèçàöèè âñåõ âõîäÿùèõ â ñîñòàâ

ïðåäëàãàåìîé áàçîâîé ïðîãðàììû

áëîêîâ òðåáóåòñÿ â îáùåé ñëîæíîñ-

òè îêîëî 135 ÷àñîâ àóäèòîðíîãî âðå-

ìåíè (120 – òðåíèíãè, 15 – áåñåäû).

Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî òàêèå

âîçìîæíîñòè èìåþòñÿ äàëåêî íå âåç-

äå, ìû ðåøèëè âûñòðîèòü êàê òðåíèí-

ãè, òàê è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû

äëÿ îðãàíèçàöèè áåñåä ñ ïîäðîñòêà-

ìè ïî ìîäóëüíîìó ïðèíöèïó, ÷òîáû

êàæäûé áëîê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îò-

íîñèòåëüíî çàâåðøåííîå â ñòðóêòóð-

íîì è ñìûñëîâîì îòíîøåíèè îáðà-

çîâàíèå, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü

â ñàìûõ ðàçíûõ êîíòåêñòàõ. Â òàêîì

ðåøåíèè ñîäåðæàëñÿ îïðåäåëåííûé

ðèñê: âåäü â ýòîì ñëó÷àå ñèñòåìà ñòà-

íîâèòñÿ íå ñòîëü ëåãêî òðàíñëèðóå-

ìîé. Æåëàÿ âûáðàòü è ñêîìïîíîâàòü

åå êîíêðåòíûå ýëåìåíòû, íàèáîëåå

ïîëíî îòâå÷àþùèå óñëîâèÿì ðàáîòû,

Программа повышения квалификации проводилась на базе факультета физической куль�
туры Поморского государственного университета, а также Архангельского областного
института повышения квалификации работников образования. В ней приняли участие
педагоги и тренеры ДЮСШ, а также преподаватели факультета физической культуры ПГУ.
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ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî äåéñòâîâàòü

ïî ïðèíöèïó «Âîçüìèòå êíèãó è äå-

ëàéòå òî÷íî òàê, êàê â íåé íàïèñàíî,

è âû ãàðàíòèðîâàííî ïîëó÷èòå ðå-

çóëüòàòû». Òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå

ñóùíîñòè ïîäõîäà è ëåæàùèõ â åãî

îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ,

÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü èç

ìíîæåñòâà ïðåäëàãàåìûõ áëîêîâ

èíôîðìàöèè è ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé èìåííî òî, ÷òî áóäåò íàèáî-

ëåå ïîëíî îòâå÷àòü òåêóùèì çàïðî-

ñàì, è ñêîìïîíîâàòü èõ â ëîãè÷íîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îäíàêî îïûò

óáåäèë íàñ, ÷òî ðåøåíèå áûëî ïðè-

íÿòî âåðíî. Ó ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòè-

êîâ âûçâàëà ïîâûøåííóþ çàèíòåðå-

ñîâàííîñòü èìåííî âîçìîæíîñòü

ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäñòàâëåííûìè ìàòå-

ðèàëàìè êàê ñâîåãî ðîäà «êîíñòðóê-

òîðîì», â êîòîðîì ìîæíî íàéòè íå-

îáõîäèìûå äåòàëè äëÿ ñàìûõ ðàçíî-

îáðàçíûõ ðàêóðñîâ ðàáîòû. Âîò ëèøü

íåêîòîðûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ

ìàòåðèàëîâ â ÄÞÑØ, ïðåäëîæåííûå

ñëóøàòåëÿìè íàøèõ êóðñîâ:

� Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé

ðàáîòû íà êëàññíûõ ÷àñàõ.

� Ñïëî÷åíèå êîìàíä â èãðîâûõ

âèäàõ ñïîðòà.

� Ñòðóêòóðèðîâàíèå ñâîáîäíîãî

âðåìåíè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè

ìåæäó ñïîðòèâíûìè òðåíèðîâêàìè.

� Ðàçâèòèå íàâûêîâ óâåðåííîãî

ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâà-

íèÿì.

� Îðãàíèçàöèÿ çíàêîìñòâà è

ñïëî÷åíèÿ âî âíîâü ñîçäàâàåìûõ êîë-

ëåêòèâàõ (íàïðèìåð, ñðåäè ó÷àñòíè-

êîâ òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ).

� Ïîâûøåíèå èíòåðåñà, ôîðìè-

ðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ïîñåùåíèþ

ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ñïîðòèâíûõ òðå-

íèðîâîê.

� Ïîìîùü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëþäÿì ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, çàíèìàþ-

ùèìñÿ ÀÔÊ è ïàðàëèìïèéñêèì

ñïîðòîì.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïîêàçàíà

âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü

ãèáêîãî âûáîðà ýëåìåíòîâ ñèñòåìû

è èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïî îòäåëüíîñòè,

â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ çàïðî-

ñîâ è óñëîâèé ðàáîòû. Áåç ìîäóëüíî-

ãî ïðèíöèïà ïîñòðîåíèÿ ìàòåðèàëîâ

ýòî áûëî áû êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îò-

äåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû â êîí-

òåêñòå ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ íè â êîåé

ìåðå íå îçíà÷àåò îòñòóïëåíèÿ ïðîôè-

ëàêòèêè íà çàäíèé ïëàí. Âåäü óïðàæ-

íåíèÿ è èíôîðìàöèîííûå áëîêè

ñêîíñòðóèðîâàíû, èñõîäÿ èìåííî èç

ýòîé ãëàâíîé çàäà÷è, è ñïîñîáñòâóþò

ðàçâèòèþ êàê ðàç òåõ êà÷åñòâ, ÷òî

ñíèæàþò ðèñê ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-

òèêàì.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè íà ïîçèòèâíîì

ôîíå, ïîä ëîçóíãîì «Ëó÷øå áîðîòü-

ñÿ çà ÷òî-òî õîðîøåå, ÷åì ïðîòèâ ÷åãî-

òî ïëîõîãî»: íå ðàññêàçûâàëèñü ïóãà-

þùèå èñòîðèè ïðî íàðêîòèêè, à ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü ïðèâëåêàòåëüíûå àëü-

òåðíàòèâû. Ïîëíîå ïîíèìàíèå àóäè-

òîðèè íàøëà ìûñëü î òîì, ÷òî â òà-

êîì æå êëþ÷å íóæíî ðàáîòàòü ñ ìîëî-

äåæüþ: íå çàïóãèâàòü, à ïîääåðæèâàòü

èíòåðåñ, ìîòèâàöèþ è ñîçäàâàòü óñëî-

âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ

íàâûêîâ, ÷òî ïîçâîëÿò ñàìîðåàëèçî-

âûâàòüñÿ â áîëåå ïðèåìëåìûõ ôîð-

ìàõ. Îò õîðîøåé æèçíè â çàâèñè-

ìîñòü, êàê ïðàâèëî, íå óõîäÿò, ïîýòî-

ìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè íóæíî íå ìî-

ðàëèçàòîðñòâîâàòü, à îáó÷àòü ñïîñî-

áàì ñäåëàòü ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü

áîëåå óñïåøíîé, ãàðìîíè÷íîé è èí-

òåðåñíîé. Êàê ñêàçàëà îäíà ñëóøà-

òåëüíèöà, «Êàêèìè æå çàíóäàìè ïîä-

÷àñ ñòàíîâèìñÿ ìû, âçðîñëûå! Ïîä-

ðîñòêàì ñ íàìè íåñòåðïèìî ñêó÷íî –

ìû ïðèâûêëè òîëüêî è ðàññêàçûâàòü

î òîì, ÷òî ïèòü, êóðèòü è êîëîòüñÿ

âðåäíî, è íè ñëîâà î òîì, ÷òî äåéñòâè-

òåëüíî èíòåðåñóåò ìîëîäûõ ëþäåé…»

Ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ

ñëóøàòåëåé êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè, áûëî ðåøåíî ðàñøèðèòü

ýòîò îïûò, îõâàòèâ èì 250 ñîòðóäíè-

êîâ ÄÞÑØ ã. Àðõàíãåëüñêà è îáëàñ-

òè â òå÷åíèå 2008 ãîäà. Ñèëàìè òîëü-

êî êîìàíäèðîâàííûõ èç Ïèòåðà ñïå-

öèàëèñòîâ âûïîëíèòü òàêîé îáúåì

ðàáîòû íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-

íûì, ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå

çàäåéñòâîâàòü êîëëåêòèâ ïðîôåññèî-

íàëîâ èç Àðõàíãåëüñêîãî îáëàñòíî-

ãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Áûë

çàêëþ÷åí äîãîâîð ñ ýòèì èíñòèòóòîì,

è â ÿíâàðå 2008 ãîäà À. Ã. Ãðåöîâ ïî-

âòîðíî áûë íàïðàâëåí â Àðõàíãåëüñê,

òåïåðü äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷àþùåãî

ñåìèíàðà ñ ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà,

êîòîðûì ïðåäñòîÿëî â ïîñëåäóþùèå

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðåàëèçîâûâàòü

äàííóþ ïðîãðàììó. Ñîáñòâåííî, ýòî

îêàçàëîñü íå ñòîëüêî îáó÷åíèå â òðà-

äèöèîííîì çíà÷åíèè äàííîãî ñëîâà,

ñêîëüêî ïëîùàäêà äëÿ îáìåíà ïðî-

ôåññèîíàëüíûì îïûòîì è ñîâìåñò-

íîãî òâîð÷åñòâà. Ðåçóëüòàòîì ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâèëàñü ïðîðà-

áîòàííàÿ âî âñåõ äåòàëÿõ 40-÷àñîâàÿ

ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè ïåäàãîãîâ ÄÞÑØ, ðåàëèçîâû-

âàòü êîòîðóþ ïðåäñòîèò ñîòðóäíè-

êàì èíñòèòóòà. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî

áîëüøå ïîëîâèíû âðåìåíè â íåé

îêàçàëîñü îòâåäåíî íå ìåäèöèíñêèì

ñâåäåíèÿì î íàðêîìàíèè, à êàê ðàç

îñâîåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ.

Èçäàâàåìûå ó÷åáíûå è ìåòîäè÷åñ-

êèå ìàòåðèàëû, â êîòîðûõ ïðåäñòàâ-

ëåíû ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû ñîçäàâàå-

ìîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, ðåãóëÿð-

íî ðàññûëàþòñÿ ïî âñåì ðåãèîíàì

ÐÔ, ÷òî ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû. Òàê,

îíè, ïîìèìî Àðõàíãåëüñêà è îáëàñ-

òè, óæå ÷àñòè÷íî âíåäðåíû â Ìóð-

ìàíñêå è Âîëãîãðàäå, íà ïîâåñòêå äíÿ

îðãàíèçàöèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ îáó-

÷àþùèõ ñåìèíàðîâ äëÿ ñîòðóäíèêîâ

ÄÞÑØ â ýòèõ ãîðîäàõ. Ïðîÿâëÿþò

èíòåðåñ è ïðåäñòàâèòåëè ðÿäà äðóãèõ

ðåãèîíîâ. À â ã. Íîðèëüñêå ðàçðàáîò-

êàìè àêòèâíî çàèíòåðåñîâàëñÿ îòäåë

ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå ãîðîäñêîé

Àäìèíèñòðàöèè, ïî ïðèãëàøåíèþ

êîòîðîãî À. Ã. Ãðåöîâ â íîÿáðå 2007

ãîäà ïðîâåë â ýòîì ãîðîäå ñåìèíàð-

òðåíèíã äëÿ ðàáîòíèêîâ ñëóæáû ïðî-

ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Îïûò îðãà-

íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äàííîé ñëóæ-

áû çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîò-

ðåíèÿ: óñèëèÿìè åå ñîòðóäíèêîâ ïðî-

âîäÿòñÿ ñåðèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé âî âñåõ øêîëàõ ãîðîäà,

ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëî ñóùåñòâåííîå

Участники семинара�тренинга — сотрудни�
ки службы профилактики наркомании от�
дела молодежной политики Администра�
ции города Норильска.
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óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé ïî íàðêîìàíèè. Ðàçóìååò-

ñÿ, íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå è ðîäíîé

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: íà ïðîòÿæåíèè óæå

òðåõ ëåò ðàçðàáîòàííûå ìàòåðèàëû

èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè óðî-

êîâ ïðîôèëàêòèêè íàðêîòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé ñðåäè øêîëüíèêîâ ñòóäåí-

òàìè ÑÏáÃÓÔÊ èì Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

ïðîõîäÿùèìè ïåäàãîãè÷åñêèå ïðàê-

òèêè êàê â ÄÞÑØ, òàê è â îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ Ïåòåðáóðãà.

Çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîëåå ïîë-

íîå îñâîåíèå äàííîé ñèñòåìû, ïðî-

âîäÿòñÿ ñî ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà

ÀÔÊ ýòîãî âóçà.

Çàíÿòèÿ, îðãàíèçîâàííûå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òðåíèíãîâûõ òåõíîëî-

ãèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñèñòåìû ïðî-

ôèëàêòèêè, ñòàáèëüíî âûçûâàþò ïî-

âûøåííûé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ,

ïîñêîëüêó îòâå÷àþò èõ íàñóùíûì

æèçíåííûì ïîòðåáíîñòÿì. (×åãî íå

ñêàæåøü î ïðîôèëàêòèêå â ðóñëå èí-

ôîðìàöèîííîé ìîäåëè, êîãäà ÷èòà-

þòñÿ ëåêöèè î âðåäå è îïàñíîñòè íàð-

êîòèêîâ – òàêèå çàíÿòèÿ ÷àùå âñåãî

ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ñêó÷íûå, çàíóä-

íûå è íåíóæíûå). Âîò â êà÷åñòâå ïðè-

ìåðà (ñì. ðèñ.) ñóæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ

î òîì, íàñêîëüêî èì âàæíû ðàçëè÷-

íûå òåìû, ðàññìàòðèâàåìûå â ïðî-

ãðàììå (âûáîðêà — 52 ó÷àùèõñÿ 9-õ

è 10-õ êëàññîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Òàêèå ðåçóëüòàòû, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, èëëþñòðèðóþò, ÷òî çàòðàãèâàå-

ìûå òåìû áëèçêè ïîäðîñòêàì è âàæ-

íû äëÿ ñîöèàëèçàöèè, èõ ñîäåðæàíèå

íå îñòàâëÿåò ìîëîäûõ ëþäåé ðàâíî-

äóøíûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè

íàìå÷àþò äàëüíåéøèå ïóòè ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû, ïîä÷åðêèâà-

þò, íà êàêèå èìåííî àñïåêòû â íåé

ñëåäóåò îáðàòèòü ïîâûøåííîå âíè-

ìàíèå. Â öåëîì, áîëåå 90% ïîäðîñò-

êîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çàíÿòèÿõ, âûðà-

æàþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê

íèì è îòìå÷àþò èõ ïîëåçíîñòü. Íà

âîïðîñ î òîì, ÷òî èìåííî èì áîëüøå

âñåãî ïîíðàâèëîñü íà çàíÿòèÿõ, ÷àùå

âñåãî âñòðå÷àëèñü òàêèå âàðèàíòû

îòâåòîâ:

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â èãðîâîé

ôîðìå – 36%.

Âñå ïîíðàâèëîñü, ñëîæíî âûäå-

ëèòü ÷òî-òî êîíêðåòíîå – 32%.

Ïðèñóòñòâîâàëè êîíêóðñû, ñîðåâ-

íîâàíèÿ – 12%.

Âîçìîæíîñòü äëÿ îáùåíèÿ, ó÷àñ-

òèÿ â äèñêóññèÿõ – 12%.

Òå, êòî ïðîâîäèë çàíÿòèÿ – 6%.

Âîïðîñ î òîì, ÷òî ñàìîå öåííîå

äëÿ ñåáÿ ïîäðîñòêè óçíàëè íà çàíÿ-

òèÿõ è ÷åìó íàó÷èëèñü, âûçâàë ãîðàç-

äî áîëåå ðàçíîîáðàçíûå ñóæäåíèÿ,

îòìåòèì ëèøü íåêîòîðûå òèïè÷íûå

âàðèàíòû:

Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèê-

òîâ – 12%.

Âçàèìîïîíèìàíèå – 10%.

Íàâûêè îáùåíèÿ – 10%.

Ïðèåìû ñàìîêîíòðîëÿ – 8%.

Äðóæáà, êîìàíäíàÿ ðàáîòà – 8%.

Âñå ÷òî áûëî, ñëîæíî âûäåëèòü

÷òî-òî êîíêðåòíîå – 8%.

Íè÷åãî, âñå óæå çíàë è óìåë – 8%.

Ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì – 6%.

Òàêîé ðàçáðîñ ñóæäåíèé èëëþñò-

ðèðóåò âàæíîñòü ãèáêîñòè ñèñòåìû è

âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ â åå ðàìêàõ

òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé, îòâå÷àþùèõ

íà çàïðîñû ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ

ó÷àñòíèêîâ è ïðåäâîñõèùàþùèõ âîç-

ìîæíûå ïðîáëåìû èõ ñîöèàëèçàöèè.

Êîíå÷íî, ïîêà ñèñòåìà ïðîôèëàê-

òèêè íå ñâîáîäíà îò íåäîñòàòêîâ: òàê,

ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î êðèòåðè-

ÿõ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìå-

ðîïðèÿòèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåçóëüòà-

òû àíêåòèðîâàíèÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ,

âûðàæàþùèõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â

òàêîé ðàáîòå è îòìå÷àþùèõ âàæíûå

äëÿ ñåáÿ äîñòèæåíèÿ – ñóùåñòâåí-

íûé, íî îòíþäü íå âñåîáúåìëþùèé

ïîêàçàòåëü. Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ðå-

çóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ

(ïðèìåíÿåòñÿ àíêåòà Ì. Þ. Ãîðîäíî-

âîé) è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå

ïî íàðêîìàíèè, îäíàêî ýòîãî òîæå

ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìû è

äðóãèå ïîêàçàòåëè – â ÷àñòíîñòè, ðå-

çóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòèêè òåõ èíäè-

âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ÷òî ïîëî-

æèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ðèñêîì ôîð-

ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî,

ïîêà ñëàáî ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè

ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå èíäè-

âèäóàëüíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, îò-

íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà – ñîîò-

âåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ ê èçäàíèþ. Íåöåëå-

ñîîáðàçíî îãðàíè÷èâàòü ïðîôèëàêòè-

êó ëèøü ïåðèîäîì ïîäðîñòêîâîãî è

þíîøåñêîãî âîçðàñòà – âåäü òå îòêëî-

íåíèÿ â ñîöèàëèçàöèè, ÷òî ïðèâîäÿò

ê ïîïàäàíèþ ìîëîäûõ ëþäåé â ãðóï-

ïó ðèñêà, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ

ãîðàçäî ðàíüøå, ïîýòîìó òðåáóþòñÿ

ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçðàáîòêè è äëÿ

äåòñêèõ âîçðàñòîâ. Áóäåì íàäåÿòüñÿ,

÷òî ê íà÷àëó âíåäðåíèÿ ñèñòåìû âî

âñåðîññèéñêîì ìàñøòàáå, çàïëàíèðî-

âàííîìó íà 2009 ãîä, ðåçóëüòàòû ïðî-

äîëæàþùåéñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è

ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëÿò ïðå-

îäîëåòü ýòè îãðàíè÷åíèÿ.

Ñ ó÷åáíûìè è ìåòîäè÷åñêèìè

ìàòåðèàëàìè, âõîäÿùèìè â ñîñòàâ

ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, ìîæíî îç-

íàêîìèòüñÿ ïî èíòåðíåò-àäðåñó

http://sportvmestonarkotikov. blogspot. com/

è http://afkonline.ru/

Æåëàþùèå ïîëó÷èòü êîìïàêò-

äèñê, ñîäåðæàùèé, ïîìèìî ýòèõ

ìàòåðèàëîâ, êîìïüþòåðíóþ ïðî-

ãðàììó äëÿ ïðèêëàäíîé ïñèõîäè-

àãíîñòèêè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè,

ìîãóò îáðàùàòüñÿ â ðåäàêöèþ

æóðíàëà.

Ôîòî íà ñòð. 33-35 è 4-é ñòð. îá-

ëîæêè: À. Ã. Ãðåöîâ

Рис. Суждения подростков о значимости некоторых тем, затрагиваемых в курсе профилактики наркозависимости.

Темы и их условное обозначение Не важно Важность Важно Очень
невелика важно

Развитие навыков общения 2 6 28 15
Обучение способам преодоления конфликтов 3 6 23 20

Развитие навыков уверенного поведения 4 4 16 26
Обучение способам снятия агрессии 9 15 17 10

Психологические основы сплочения коллектива 6 11 19 15
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Ñîäåðæàíèå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
â 2007 ã.

ДокументыДокументыДокументыДокументыДокументы
Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 3(31) 2

ЗдоровьеЗдоровьеЗдоровьеЗдоровьеЗдоровье
Áûêîâñêàÿ Å. Þ., Áûêîâñêèé Ò. Â., Óñêîðåíèå óãàñàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ ó ÄÖÏ-äåòåé
Æóêîâñêàÿ Â. À., Æóêîâñêèé Þ. Ã. ïîä âîçäåéñòâèåì àäàïòèâíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà 2(30) 19

Åìåëüÿíîâ Å. È., Þëàìàíîâà Ã. Ì. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà ðåãóëèðîâàíèÿ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà æèòåëåé Áàøêîðòîñòàíà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 3(31) 23

Êóðäûáàéëî Ñ. Ô., Ïîëÿêîâ Ä. Ñ. Èçìåíåíèå æèðîâîé ìàññû òåëà ó èíâàëèäîâ ïîñëå àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 4(32) 31

Õîçÿèíîâà Í. Þ., Áðóê Ò. Â. Ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè 4(32) 26

ИсторияИсторияИсторияИсторияИстория
Áîíäàðåíêî Ã. È. Èíâàëèä êàê ïîíÿòèå â èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîì êîíòåêñòå 2(30) 15

Ñîäåðæàíèå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â 2006 ã. 1(29) 62

Научные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследования
Àíöèôåðîâà Å. Ñ., Êîðçóíèí Â. À., Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ âîåííûõ ó÷ðåæäåíèé 1(29) 52
Òèõîíîâ Â. Â., Øàáàëîâ Í. Ï.

Áàðìèí Ã. Â., Áåãèäîâà Ò. Ï., Êîðîëåâ Ï. Þ. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè â Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì äâèæåíèè 1(29) 17

Áåãèäîâà Ò. Ï. Ïðîãðàììèðîâàííûé ìåòîä îáó÷åíèÿ ãèìíàñòîê â äâèæåíèè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 4(32) 37

Áûêîâñêàÿ Å. Þ. Ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ÄÖÏ-äåòåé
ïîä âîçäåéñòâèåì àäàïòèâíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà 1(29) 41

Áûêîâñêàÿ Å. Þ., Æóêîâñêèé Þ. Ã. Ðàçâèòèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ ó ÄÖÏ-äåòåé
ïîä âîçäåéñòâèåì àäàïòèâíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà 3(31) 16

Áûñòðèöêàÿ Å. Â. Âòîðè÷íûå íåäîñòàòêè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ êëàññîâ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ
è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ íà óðîêàõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(29) 46

Ãàâðèëèíà Ð. Í. Õàðàêòåðèñòèêà êîìïåòåíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 2(30) 31

Ãîðåëèê Â. Â., Êóçüìè÷åâ Ñ. À. Ó÷åò ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåéâ ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ïðè îñòåîõîíäðîçå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1(29) 34

Ãðåö Ã. Í., Áàõðàõ È. È. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðè êîíòðàêòóðàõ ëîêòåâîãî ñóñòàâà
â óñëîâèÿõ «èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ñðåäû» 3(31) 35

Ãóáà Â. Ï., Ãóáåðíàòîðîâ À. Îñîáåííîñòè äèíàìèêè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ âóçîâîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ 2(30) 27

Êàðàñàåâà Ë. À. Ðîëü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
â ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ 1(29) 8

Êîðîë¸âà Ê. È. Àðò-òåðàïèÿ êàê îäèí èç íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà
âî âðåìÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2008 ãîäà 4(32) 6

Ìåëèõîâ Â. Â., Ðóáöîâà Í. Î. Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà êàê ôàêòîð ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ 1(29) 33

Ìèøàðèíà Ñ. Í., Ñàðàòîâà Ä. Í. Îöåíêà ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàèêàþùèõñÿ
è çäîðîâûõ äîøêîëüíèêîâ 5 – 6 ëåò 2(30) 34

Ìîñóíîâ Ä. Ô., Íàçàðåíêî Þ. À. Ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ â ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2(30) 28

Íèêîëüñêàÿ Ò. Â., Ãóáà Â. Ï. Îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
íà çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà 1(29) 12

Îðëîâà Í. À. Çíà÷åíèå òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ Â. È. Àëåêñååâà äëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(29) 20

Îðëîâà Í. À. Îñîáåííîñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
àöèêëè÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé 3(31) 31

Ïàíêîâ Ã. À. Âëèÿíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ íàãðóçîê íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå æåíùèíû 3(31) 26

Ïàí÷åíêî Î. À. Îïòèìèçàöèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 1(29) 48

Ïîïèíàêî À. Â. Êîððåêöèÿ ñèìïòîìîâ îòñðî÷åííîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
ó âîåííîñëóæàùèõ – âåòåðàíîâ ñîâðåìåííûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ 1(29) 19

Ñàâåëüåâà À. Â. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
â ðåàáèëèòàöèè ñòóäåíòîê ñ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé 1(29) 44

Ñîëîâüåâà Í. Â. Òóðèçì è ðåêðåàöèÿ â ñîöèàëüíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 1(29) 14

Ôåäÿêèí À. À., Ñåìåíîâà Í. À., Ìåòîäèêà çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
Ëàêòèîíîâà Ý. Ã., Ñåìåíîâ Ã. Â. ñ æåíùèíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà â øêîëå çäîðîâüÿ «Íàäåæäà» 4(32) 21

×åðíûøåâà Ë. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ –
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 1(29) 28

Øàðîâà Ë. Â., Àáûçîâà Ò. Â. Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 1(29) 24

Øîìûñîâà Å. Å. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â Ðåñïóáëèêå Êîìè:
èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîñòü è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 1(29) 36

Наш опытНаш опытНаш опытНаш опытНаш опыт
Âàñÿíèíà È. È. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 2(30) 12

Åìåëüÿíîâ Å. È., Þëàìàíîâà Ã. Ì. Ðîññèéñêèå ôåõòîâàëüùèêè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
íà ïóòè îòáîðà ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì â Ïåêèíå 4(32) 12

Æäàíêèíà Å. Â. Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè 4(32) 16



38

ÀÔÊ ¹ 1 (33), 2008

èñòîðèÿ

Çàéöåâà Ò. À. Åäèíñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå â ðåñïóáëèêå 1(29) 23

Êàëåíèê Å. Í. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà íà çàíÿòèÿõ ïî òóðèçìó 2(30) 25

Ìàêèíà Ë. Ð., Áóéëîâ Ï. Ç., Åìåëüÿíîâ Å. È. Îïòèìèçàöèÿ ñïîðòèâíîé íàãðóçêè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ 4(32) 14

Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í., ×åðíîáûëüñêàÿ Å. Â. Îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîëàõ III-IV âèäîâ 2(30) 10

Ñàìûëè÷åâ À. Ñ. Îá îäíîì èç çàìå÷àòåëüíûõ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 4(32) 28

Ñàõàðîâà Î. Â. Êèíåçîòåðàïèÿ è àäàïòèðîâàííûå âèäû ñïîðòà
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè 4(32) 9

Ñàõèáçàäàåâà Ã. Ð. Trail-O – âèä ñïîðòà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ïåðåäâèæåíèè 1(29) 55

ОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразование
Àêñåíîâà Î. Ý., Ïëàòîíîâà Î. Â., Îðãàíèçàöèÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ
Òåðåíòüåâà È. Ã. Êèíãñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñâ. Ãåîðãèÿ (Ëîíäîí) 1 (29) 57

Áàëàøîâà Â. Ô. Òåñòîâûé êîíòðîëü çíàíèé ñòóäåíòîâ
ïî òåîðèè è îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 2(30) 37

Ãðåö Ã. Í. Èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 3(31) 20

Ãðåöîâ À. Ã. Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà â ïðîôèëàêòèêå íàðêîçàâèñèìîñòè ìîëîäåæè 1(29) 60

Ãðåöîâ À. Ã. Ïðèêëàäíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 3(31) 18

Äìèòðèåâ Ñ. Â. Ïðîåêòíî-äâèãàòåëüíîå è ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå: êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû
è ìåòîäû â ñïîðòèâíîé ïåäàãîãèêå è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 2(30) 2

Çàãðåâñêàÿ À. È. Èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê ôèçêóëüòóðíîìó îáðàçîâàíèþ
ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû â âóçå 1(29) 4

Ñìåõíîâ Þ. À., Ëèòîø Í. Ë. Èññëåäîâàíèå ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óìåíèé
ñòóäåíòîâ ÀÔÊ â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 1(29) 2

Õîäà Ë. Ä., Áîãäàíîâà Ë. Ã., Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîåêò: «Òåõíîëîãèÿ àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè
Ñåëèâàíîâà Í. Á., Êîëîìåéöåâà Ë. Â., ñ èíòåãðàöèîííîé íàïðàâëåííîñòüþ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ»
Øåëîïóãèíà Å. Â., Àáàãóëîâà Á. Ê., ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíàÿ øêîëà –
Áåëîãëàçîâà Ì. À., Áîðîâñêàÿ Ë. Ì., äåòñêèé ñàä «Âåñåëûé äåëüôèí», ã. Íåðþíãðè, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) 2(30) 21
Èâàíîâà Â. À., Ëàðèíà Þ. À., Îëüõîâèê À. Â.

События, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, факты
I Ìåæäóíàðîäíàÿ (V Âñåðîññèéñêàÿ) Óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 3(31) 25

Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå â Ðîññèè íà ïóòè ê Ïåêèíó: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ» 3(31) 25

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Äîáðûå äåëà ñáëèæàþò ëþäåé 1(29) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Öåíòð ÀÔÊ íà Ïîêëîííîãîðñêîé, 14 1(29) 51

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ìèëîñåðäèå, íå ïðîïóñêàéòå âïåð¸ä äàæå ó÷èòåëÿ 4(32) 40

Åâñååâ Ñ. Ï., Ãðåö Ã. Í. Ìåæäóíàðîäíîå àíòèíàðêîòè÷åñêîå ìàññîâîå ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè. I Ìåæäóíàðîäíàÿ óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 4(32) 30

Åâñååâ Ñ. Ï. Îïûò àíãëè÷àí áóäåì èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü 2(30) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Åâñååâ Ñ. Ï., Ðîãîçêèí Â. À., Øåëêîâ Î. Ì. Çàìåòêè ñ 12–ãî êîíãðåññà Åâðîïåéñêîãî êîëëåäæà ñïîðòèâíûõ íàóê 3(31) 37 è 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

Åâñååâ Ñ. Ï., Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í. Ñ Þáèëååì! 1(29) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Åâñååâ Ñ. Ï., Øåëêîâ Î. Ì. Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå â Ðîññèè íà ïóòè ê Ïåêèíó: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ» 4(32) 2

Åðîõèíà Ì. Ñ. XXIX Ôåñòèâàëü «Ñïîðò è òâîð÷åñòâî» 27 íîÿáðÿ – 4 äåêàáðÿ 2007 ã. 4(32) 36

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Âûñîêèå òåõíîëîãèè XXI âåêà 2(30) 18

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Èíòåðíåò-æóðíàë «Ñïîðò Âìåñòî Íàðêîòèêîâ» 1(29) 11

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Êóáîê Åâðàçèè ïî ñïîðòèâíûì òàíöàì 2(30) 1-ÿ è 4-ÿ ñòð. îáëîæêè

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Ïèòåðáàñêåò çàâîåâûâàåò ïðèçíàíèå 2(30) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Ýíåðãè÷íûå ëþäè 3(31) 4-àÿ ñòð. îáëîæêè è 15

Êóáîê Ïðåçèäåíòà — íàø! 1(29) 40

Íîâûå ïóáëèêàöèè 4(32) 19

Ïäðàâëÿåì! 3(31) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Ñàìûëè÷åâ À. Ñ., Ìûøëÿåâ Ñ. Þ. Ñòîÿ íà íîãàõ, áåç ïîääåðæêè, íåñìîòðÿ íà... 4(32) 25

Òàêîé âûñîêîé íàãðàäû â Ðîññèè ïîêà íå áûëî... 1(29) 4-ÿ ñòð. îáëîæêè

Óíèâåðñèàäà ÀÔÊ – 2006 1(29) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

ЭкспертЭкспертЭкспертЭкспертЭксперт
Åâñååâ Ñ. Ï. Ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîçäàíèþ ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ êëàññèôèêàòîðîâ 4(32) 5

Åâñååâ Ñ. Ï., Êóðäûáàéëî Ñ. Ô. Êëàññèôèêàöèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äëÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïîëîæåíèè ñèäÿ 3(31) 3

Ëîãèíîâ Ñ. È. Êîððåêöèÿ íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà
êàê ïðîáëåìà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(29) 31

Íåñìåÿíîâ À. À., Íåñìåÿíîâ Ä. À., Íàó÷íîå îòêðûòèå 4(32) 20
Íåñìåÿíîâ Ï. À., Íåñìåÿíîâà Í. À.,
Íåñìåÿíîâ À. Í.

Õàëü÷èöêèé Ñ. Å. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 3(31) 6

Õðàìîâ Â. Â. Èíñòèòóöèàëèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 4(32) 16
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Общие положенияОбщие положенияОбщие положенияОбщие положенияОбщие положения
Æóðíàë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» îñíîâàí â 2000 ã. Çàðåãèñòðè-

ðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâå-

ùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêà-

öèé (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ 77-

3444 îò 10 ìàÿ 2000 ã.). Èíäåêñ ïå÷àò-

íîé âåðñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé

ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñåðèàëüíûõ

èçäàíèé ISSN 1998-149X. Ïîäïèñíîé

èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà Ðîñïå-

÷àòü – 83035. Èíôîðìàöèÿ îá îïóáëè-

êîâàííûõ ñòàòüÿõ ñ 2006 ãîäà ïðåäñòàâ-

ëåíà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èí-

äåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: ÑÏáÍÈÈ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ÑÏáÃÓÔÊ èìåíè Ï.

Ô. Ëåñãàôòà, Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåð-

ñèòåò ñåìüè è ðåá¸íêà èìåíè Ðàóëÿ

Âàëëåíáåðãà, Ñïåöèàëüíûé Îëèìïèé-

ñêèé êîìèòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïî-

ñîáîì â ïå÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïå-

ðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà â ãîä è èìååò

ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ,

êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå-

÷àòíîé ôîðìå è ðàçìåùàåòñÿ â òíòåð-

íåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíîãî íîìåðà

ïî àäðåñó www.afkonline.ru

Æóðíàë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» — ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Îñíîâíàÿ öåëü èçäàíèÿ — ïóáëèêà-

öèÿ îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ ñòàòåé, îõ-

âàòûâàþùèõ ïðîáëåìû òåîðèè è îðãà-

íèçàöèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû – ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ

îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíà-

ëå, îòðàæàþò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíî-

ãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî è èíôîðìàöè-

îííîãî ïðîñòðàíñòâà àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿåìûìè âèäà-

ìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå;

àäàïòèâíûé ñïîðò;

àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ;

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;

êðåàòèâíûå (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëü-

íûå) è ýêñòðåìàëüíûå âèäû äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà îñâåùàþòñÿ

ïðèíöèïû è çàêîíîìåðíîñòè ïîñòðîå-

íèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ

ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè ôóíêöèî-

íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è èíâàëèäà-

ìè, âëèÿíèå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé íà ôîðìèðîâàíèå

ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè, êîððåê-

öèþ ïîâåäåíèÿ äåçàäàïòèðîâàííûõ

ëþäåé, âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííûõ ñèñòåì

èíâàëèäîâ è èõ àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì

òðóäà è áûòà.

Публикуемые материалыПубликуемые материалыПубликуемые материалыПубликуемые материалыПубликуемые материалы
� Æóðíàë ïóáëèêóåò íàó÷íûå îáçî-

ðû, òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå ðàáîòû, ìàòåðèàëû íàó÷íûõ ñåñ-

ñèé, êîíôåðåíöèé, ïîçäðàâëåíèÿ ê

þáèëåéíûì äàòàì, íåêðîëîãè, èíôîð-

ìàöèîííûå ìàòåðèàëû.

� Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñòàòüè â

ýëåêòðîííîì âèäå è íà áóìàæíîì íî-

ñèòåëå.

� Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòû-

âàþòñÿ ðåäêîëëåãèåé è óòâåðæäàþòñÿ

ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò

ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå îäíîãî

ðàçà â ãîä.

� Àâòîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷è-

âàåòñÿ.

Правила оформленияПравила оформленияПравила оформленияПравила оформленияПравила оформления
статей для публикациистатей для публикациистатей для публикациистатей для публикациистатей для публикации
в журнале ВАК РФв журнале ВАК РФв журнале ВАК РФв журнале ВАК РФв журнале ВАК РФ
«Адаптивная физическая«Адаптивная физическая«Адаптивная физическая«Адаптивная физическая«Адаптивная физическая
кулькулькулькулькультура»тура»тура»тура»тура»

Ìàòåðèàë, ïðåäëàãàåìûé äëÿ ïóáëè-

êàöèè, äîëæåí ÿâëÿòüñÿ îðèãèíàëüíûì,

íåîïóáëèêîâàííûì ðàíåå â äðóãèõ ïå-

÷àòíûõ èçäàíèÿõ.

Îáúåì ñòàòüè íå áîëåå 20000 ñèìâî-

ëîâ, âêëþ÷àÿ ïðîáåëû (8 ñòð. àâòîðñêî-

ãî òåêñòà — 14 êåãëü, 1,5 èíòåðâàëà,

âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, àííîòàöèþ,

ñïèñîê ëèòåðàòóðû è äð.).

Òåêñò ñòàòüè æåëàòåëüíî ñòðóêòóðè-

ðîâàòü, èñïîëüçóÿ ïîäçàãîëîâêè ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ, íàïðèìåð: Ââå-

äåíèå, Ìåòîäèêè, Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

÷àñòü, Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå, Âû-

âîäû, Ëèòåðàòóðà.

Ïðèíèìàþòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ñòà-

òüè, êàê íà ðóññêîì, òàê è íà àíãëèéñ-

êîì ÿçûêå.

1.1.1.1.1. Общие требованияОбщие требованияОбщие требованияОбщие требованияОбщие требования
к статьек статьек статьек статьек статье
� Ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ôàéëà íà

ýëåêòðîííîì íîñèòåëå è áóìàæíîãî âà-

ðèàíòà!

� Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ îñòàâëÿ-

åò çà ñîáîé ïðàâî íà ðåäàêòèðîâàíèå

ñòàòåé, õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íîãî

ñîäåðæàíèÿ àâòîðñêèé âàðèàíò ñîõðà-

íÿåòñÿ. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé

ïðàâî ñîêðàùàòü è èñïðàâëÿòü ïðèíÿ-

òûå ðàáîòû.

� Ñòàòüè àñïèðàíòîâ ïóáëèêóþòñÿ

áåñïëàòíî.

� Äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòüè â æóðíà-

ëå àâòîðàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ðåäàê-

öèþ:

ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî èç ó÷-

ðåæäåíèÿ, ãäå âûïîëíåíà ðàáîòà (íà

ôèðìåííîì áëàíêå), ïîäòâåðæäàþ-

ùåå ïåðåäà÷ó ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ, ñ

óêàçàíèåì, ÷òî äàííûé ìàòåðèàë íå

áûë îïóáëèêîâàí â äðóãèõ èçäàíèÿõ;

ñòàòüÿ, îôîðìëåííàÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ íàñòîÿùèì ïðèëîæåíèåì;

ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ;

àííîòàöèÿ (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì

ÿçûêàõ), èëëþñòðàöèè è òàáëèöû, ïîä-

ïèñè ê ðèñóíêàì;

ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ (ÔÈÎ, ó÷åíàÿ

ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, ñïåöèàëüíîñòü,

äîëæíîñòü, îðãàíèçàöèÿ, íàó÷íûé ðó-

êîâîäèòåëü (êîíñóëüòàíò), ïî÷òîâûé è

ýëåêòðîííûé àäðåñ);

ýëåêòðîííûå êîïèè âñåõ äîêóìåíòîâ

íà äèñêåòå, CD èëè Jet Flash.

� Äîïóñêàåòñÿ îòïðàâêà ñòàòüè è

âñåõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ

ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

� Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ñòàòüè, óñëî-

âèÿ ïóáëèêàöèè îãîâàðèâàþòñÿ ñ îòâåò-

ñòâåííûì ðåäàêòîðîì.

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð —

Êîðàáëåâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷.

Àäðåñ ðåäàêöèè æóðíàëà «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»: 190121,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Äåêàáðèñòîâ, 35.

ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (äëÿ

æóðíàëà «ÀÔÊ»)

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê:

+7 (812) 714-49-13,

E-mail: SergeiKorablev@gmail.com

� Ðóêîïèñè, îôîðìëåííûå ñ íàðó-

øåíèåì óêàçàííûõ ïðàâèë, íå ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ.

� Ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû àâòîðàì

íå âîçâðàùàþòñÿ.

2.2.2.2.2. ТТТТТребования к размещениюребования к размещениюребования к размещениюребования к размещениюребования к размещению
информацииинформацииинформацииинформацииинформации

Ïîñòðî÷íî:

Íà ðóññêîì ÿçûêå

Íàçâàíèå ñòàòüè.

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñ-

Ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè
â æóðíàëå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
è òðåáîâàíèÿ ê èõ îôîðìëåíèþ
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òüþ), ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå.

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè

(â ñêîáêàõ — ñîêðàù¸ííîå), ãîðîä (óêà-

çûâàåòñÿ, åñëè íå ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ

îðãàíèçàöèè).

Ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Àííîòàöèÿ (äî 400 ñèìâîëîâ) ïîä

çàãîëîâêîì «Àííîòàöèÿ».

Íà àíãëèéñêîì ÿçûêå

Íàçâàíèå ñòàòüè.

Èìÿ, ôàìèëèÿ (ïîëíîñòüþ), ó÷åíàÿ

ñòåïåíü, çâàíèå.

Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå îðãàíèçàöèè,

ãîðîä.

Ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ.

Àííîòàöèÿ (äî 400 ñèìâîëîâ) ïîä

çàãîëîâêîì Abstract.

Òåêñò ñòàòüè:

Òåêñò ñòàòüè äîëæåí áûòü ïîäãîòîâ-

ëåí â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå Word è ñî-

õðàíåí â ôîðìàòå *.doc, *.txt èëè *.rtf.

Îáúåì äî 20000 ñèìâîëîâ, âêëþ÷àÿ

ïðîáåëû. Øðèôò Times New Roman,

ðàçìåð 14 ïóíêòîâ, ìåæäóñòðî÷íûé èí-

òåðâàë — ïîëóòîðíûé.

Ôîðìàòèðîâàíèå òåêñòà: çàïðåùåíû

ëþáûå äåéñòâèÿ íàä òåêñòîì («êðàñíûå

ñòðîêè», öåíòðèðîâàíèå, îòñòóïû, ïå-

ðåíîñû â ñëîâàõ, óïëîòíåíèå èíòåðâà-

ëîâ, äâîéíûå ïðîáåëû, òàáóëÿöèÿ).

Ðàçäåëû è ïîäðàçäåëû ñòàòüè íóìå-

ðóþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè.

Âñå àááðåâèàòóðû è ñîêðàùåíèÿ

äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå

ðàñøèôðîâàíû ïðè ïåðâîì óïîìèíà-

íèè (çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñ-

ëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ).

Ïðèñòðàíè÷íûå è êîíöåâûå ñíîñêè

çàïðåùåíû.

Ïðè íàëè÷èè òàáëèö, èëëþñòðàöèé,

ôîðìóë, èñïîëüçîâàííûõ ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèëîæåíèé íà íèõ

äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ññûëêè â

òåêñòå.

Îáîçíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí è

åäèíèö â ôîðìóëàõ, â òåêñòå, íà ðèñóí-

êàõ è ò. ä. ñëåäóåò äàâàòü â Ìåæäóíà-

ðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö (ÑÈ).

Âàðèàíò ñòàòüè íà áóìàæíîì íîñè-

òåëå äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè àâ-

òîðàìè.

Â êîíöå ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ ýëåêò-

ðîííûé è ïî÷òîâûé àäðåñ äëÿ ïåðåïèñ-

êè, òåëåôîí/ôàêñ (ñ êîäîì ãîðîäà) è ôà-

ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ÷åëîâåêà (ïîëíî-

ñòüþ), êîòîðûé áóäåò âåñòè òåêóùóþ

ïåðåïèñêó.

Èëëþñòðàöèè:

Èëëþñòðàöèè (äèàãðàììû, ãðàôèêè,

êàðòû, ðèñóíêè, ôîòîãðàôèè, äð.) ìî-

ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòàõ:

*.tif, *.jpg. Ðàçðåøåíèå îò 300 dpi è

âûøå. Äëÿ äèàãðàìì æåëàòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàòü ÷åðíî-áåëóþ öâåòîâóþ ìî-

äåëü ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íîé øòðè-

õîâêè.

Êàæäàÿ èëëþñòðàöèÿ äîëæíà èìåòü

ïîäðèñóíî÷íóþ ïîäïèñü. Åñëè èëëþñ-

òðàöèé â òåêñòå äâå è áîëåå, îíè íóìå-

ðóþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè.

Íà êàæäóþ èëëþñòðàöèþ äîëæíà

áûòü ññûëêà â òåêñòå (ññûëêè óêàçûâà-

þòñÿ â êðóãëûõ ñêîáêàõ).

Òàáëèöû:

Òàáëèöû, ïðèâåäåííûå â ñòàòüå,

äîëæíû áûòü ñîçäàíû ñ ïîìîùüþ

âñòðîåííûõ ñðåäñòâ ïîñòðîåíèÿ òàá-

ëèö òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Word.

Ïðè íàëè÷èè äâóõ è áîëåå òàáëèö,

îíè íóìåðóþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè.

Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà èìåòü òåìà-

òè÷åñêèé çàãîëîâîê.

Íà êàæäóþ òàáëèöó äîëæíà áûòü

ññûëêà â òåêñòå (ññûëêè óêàçûâàþòñÿ

â êðóãëûõ ñêîáêàõ).

Ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû:

Âñå ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû äîë-

æíû áûòü çàïèñàíû ñ ïîìîùüþ ðåäàê-

òîðà ôîðìóë Microsoft Equation.

Îáîçíà÷åíèÿ ýëåìåíòîâ â ðàñøèô-

ðîâêå ôîðìóë è ïî òåêñòó äîëæíû áûòü

òàêæå çàïèñàíû ñ ïîìîùüþ ðåäàêòîðà

ôîðìóë Microsoft Equation.

Åñëè â ñòàòüå áîëåå îäíîé ôîðìó-

ëû, îíè äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû

àðàáñêèìè öèôðàìè; íîìåð ñòàâÿò ñ

ïðàâîé ñòîðîíû ëèñòà, íà óðîâíå ôîð-

ìóëû, â êðóãëûõ ñêîáêàõ.

Íà êàæäóþ ôîðìóëó äîëæíà áûòü

ññûëêà â òåêñòå (ññûëêè óêàçûâàþòñÿ

â êðóãëûõ ñêîáêàõ).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â

êîíöå ñòàòüè è îôîðìëÿåòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ÃÎÑÒ 7.1-2003.

Èíîñòðàííûå èñòî÷íèêè ïðèâîäÿò-

ñÿ â îðèãèíàëüíîì íàïèñàíèè.

Ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â òåêñòå óêà-

çûâàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü íå áî-

ëåå 10 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñ-

ëåäíèõ 10 ëåò â îðèãèíàëüíûõ ñòàòü-

ÿõ, â íàó÷íûõ îáçîðàõ — íå áîëåå 20

èñòî÷íèêîâ. Â ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå

âêëþ÷àþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûå ðàáî-

òû. Èñòî÷íèêè íóìåðóþòñÿ ñòðîãî â

àëôàâèòíîì ïîðÿäêå. Ñíà÷àëà èäóò ðà-

áîòû àâòîðîâ íà ðóññêîì ÿçûêå, çàòåì

íà äðóãèõ ÿçûêàõ. Âñå ðàáîòû îäíîãî

àâòîðà íóæíî óêàçûâàòü ïî âîçðàñòà-

íèþ ãîäîâ èçäàíèÿ. Àâòîð íåñåò îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ïðàâèëüíîñòü äàííûõ,

ïðèâåäåííûõ â ïðèñòàòåéíîì ñïèñêå ëè-

òåðàòóðû.

3.3.3.3.3. РецензированиеРецензированиеРецензированиеРецензированиеРецензирование
Ðóêîïèñè, ïîñòóïàþùèå â æóðíàë,

íàïðàâëÿþòñÿ íà ðåöåíçèþ.

Ê ðåöåíçèðîâàíèþ íå ïðèâëåêàþò-

ñÿ ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îðãàíè-

çàöèè, ãäå âûïîëíåíà ðàáîòà.

Ðåöåíçåíòû óâåäîìëÿþòñÿ î òîì,

÷òî ïðèñëàííûå èì ðóêîïèñè ÿâëÿþò-

ñÿ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ àâòîðîâ è

îòíîñÿòñÿ ê ñâåäåíèÿì, íå ïîäëåæàùèì

ðàçãëàøåíèþ. Ðåöåíçåíòàì íå ðàçðåøà-

åòñÿ äåëàòü êîïèè äëÿ ñâîèõ íóæä. Íà-

ðóøåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè âîçìîæ-

íî òîëüêî â ñëó÷àå çàÿâëåíèÿ î íåäî-

ñòîâåðíîñòè èëè ôàëüñèôèêàöèè ìàòå-

ðèàëîâ. Ðåöåíçèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ

êîíôèäåíöèàëüíî; àâòîðó ðåöåíçèðóå-

ìîé ðàáîòû ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ òåêñòîì ðåöåí-

çèè.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí

àêàäåìèè åäèíñòâåííûé èëè ïåðâûé èç

àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêîìåí-

äîâàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì

àãåíòñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è

ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñîâåòîì ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåí-

íûå â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðå-

äàêöèîííîé êîëëåãèè, åñëè ñòàòüÿ íå

íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïóáëè-

êàöèè ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ ïðèíèìà-

åòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòà-

òüè, äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé

èíôîðìàöèè è ñàì ôàêò å¸ îïóáëèêî-

âàíèÿ íåñóò àâòîðû.
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