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äîêóìåíòû

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î Ìåæäóíàðîäíîì àíòèíàðêîòè÷åñêîì ìàññîâîì
ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿòèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó óòâåðäèëî ïîëîæåíèå î Ìåæäóíàðîäíîì àíòèíàðêîòè÷åñêîì ìàññîâîì ñïîðòèâ-
íîì ìåðîïðèÿòèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, â ðàìêàõ êîòîðîãî â ýòîì ãîäó ñ 20 ïî 25 îêòÿáðÿ â Ñàìàðå áóäåò ïðîõîäèòü Âòîðàÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ (6-àÿ Âåðîññèéñêàÿ) Óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ ÀÔÊ.

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ôðàãìåíòû ýòîãî Ïîëîæåíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíîå àíòèíàðêîòè÷åñêîå ìàññîâîå ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè – âòîðàÿ

Ìåæäóíàðîäíàÿ Óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ ÀÔÊ – ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ â Ôåäå-

ðàëüíóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó «Êîìïëåêñíûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàì è èõ íåçàêîííîìó

îáîðîòó íà 2005-2009 ãîäû» (ïóíêò 10) è â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì êîíòðàêòîì ¹ 80 îò 21.04.2006, çàêëþ-

÷åííûì ìåæäó Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó è ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».

Âòîðàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ (6-àÿ â Ðîññèè) Óíèâåðñèàäà ñòóäåíòîâ ÀÔÊ ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ ðîñòà ÷èñëà ïîäðîñòêîâ

è ìîëîäåæè, îõâà÷åííûõ ñïîðòèâíûìè àíòèíàðêîòè÷åñêèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, ôîðìèðîâàíèÿ ó áó-

äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðèçâàííûõ ðàáîòàòü ñ äåòü-

ìè, ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ñïîðòèâíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñïåöèàëüíîñòè ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ),

à òàêæå ñïåöèàëüíîñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», «Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ», «Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», àê-

òèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ çà ðóáåæîì, èìåþùèõ äëÿ Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðîìíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Ìåæäóíàðîäíîå àíòèíàðêîòè÷åñêîå ìàññîâîå ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðîâîäèòñÿ

â òðè ýòàïà – ñ 01 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà. I ýòàï (ñåíòÿáðü) – âíóòðèâóçîâñêèå ñîðåâíîâàíèÿ. II ýòàï (ñåíòÿáðü) –

çàî÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ êîíêóðñíûõ ïðîåêòîâ. III ýòàï (îêòÿáðü) – ôèíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ â ãîðîäå Ñàìàðå ñ 20 ïî

25 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷èëèùå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ã. Ñàìàðû».

Ñîñòàâ äåëåãàöèè: 7 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 5 ñòóäåíòîâ (î÷íèêîâ), îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», «Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ», «Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (2 þí.

+ 2 äåâ., 1 çàïàñíîé ïî âûáîðó), 1 òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü, 1 ðóêîâîäèòåëü äåëåãàöèè.

Îäåæäà è îáóâü ñïîðòñìåíîâ äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì âèäà ñïîðòà. Íîìåðà: íà ñïèíå – âûñîòîé 20 ñì, íà

ãðóäè – íå ìåíåå 10 ñì, íà÷èíàÿ ñ ¹ 4. Êàæäàÿ êîìàíäà äîëæíà èìåòü ôîðìó äâóõ öâåòîâ.

Программа международной универсиадыПрограмма международной универсиадыПрограмма международной универсиадыПрограмма международной универсиадыПрограмма международной универсиады
Ïðîãðàììà âíóòðèâóçîâñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (I ýòàï) âêëþ÷àåò ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ñëåäóþùèì ÷åòûðåì òåñòàì:

� þíîøè – ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, óäåðæàíèå óãëà 90° â âèñå, êðîññ 1000 ìåòðîâ;

� äåâóøêè – ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, íàêëîí âïåðåä ñ ôèêñàöèåé ìàêñè-

ìàëüíîé àìïëèòóäû ñãèáàíèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñîãíóâøèñü, êðîññ 500 ìåòðîâ.

Ïðîãðàììà II ýòàïà ïðåäïîëàãàåò ïðåäñòàâëåíèå îðãàíèçàòîðàì ïðîåêòà íà òåìó «Òåõíîëîãèÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïîäðî-

ñòêîâ è ìîëîäåæè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è âîñïèòàíèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì».

Ïðîãðàììà ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé â ãîðîäå Ñàìàðå (III ýòàï), ïðåäïîëàãàåò ñîðåâíîâàíèå ïî ÷åòûðåì âèäàì

ñïîðòà.

I. Волейбол сидяI. Волейбол сидяI. Волейбол сидяI. Волейбол сидяI. Волейбол сидя
а) Соревнования командные. Состав команды 5 человек. На площадке могут быть 2 юношей и 3 девушки или 2 девушки и 3�е юно�

шей. Игра проводятся по олимпийской системе. Матч состоит из 3�х сетов. Матч выигран командой, если выиграно 2 сета. Сет считает�
ся выигранным командой, которая первой наберет 25 очков с минимальным опережением на 2 очка. Если счет 1:1, решающий 3�й сет
разыгрывается до 15 очков с минимальным разрывом в 2 очка.

б) Площадка для игры – 10 м длина (по 5 м для каждой команды), 6 м ширина; зоны – такие же как для игры в обычный волейбол.
Высота сетки. Расположенная вертикально над центральной линией сетки имеет высоту 1,15 м. Высота сетки (над двумя боковыми

линиями) должна быть одинаковой и не должна превышать высоту (1,15 м.) более чем на 2 см.
Позиции. В момент, когда мяч ударяется подающим, каждая команда должна быть выстроена на своем корте в сменном порядке (за

исключением подающего). Позиции игроков должны быть пронумерованы следующим образом: 3 игрока вдоль сетки – это игроки
переднего ряда и занимают позиции 4 (передний левый), 3 (передний центральный), 2 (передний правый); остальные 2 (два) – игроки
задней линии, занимающие позиции 5 (задний левый) и 1 (задний правый). Позиции игроков определяются и контролируются соответ�
ственно позициям их ягодиц, соприкасающихся с полом.

Чередование. Порядок чередования обусловлен стартовым построением команды и контролируется порядком подачи и позициями
игроков в течение сета. Если принимающая команда получает право на подачу, ее игроки меняют позиции по часовой стрелке: игрок
в позиции 2 переходит в позицию 1 на подачу игрок в позиции 1 в позицию 5 и т.д.

Игровые действия. Мяч можно ударять, но не ловить или кидать. Во время игра игроки могут касаться корта частями тела от ягодиц
до плеч.

Запрещено вставать, поднимать тело, делать шаги.
Удары команды. Команда имеет право максимум на три удара.
Нарушения при игре с мячом:
а) внутри игровой площадки игрок не может быть поддержан товарищами по команде или любым объектом, в то время как направ�

ляется к мячу;
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б) подъем: игрок отрывает ягодицы от корта во время игры или попытки игры;
Выполнение подачи. В момент удара или подачи ягодицы подающего могут не касаться корта (включая конечную линию) или пока

вне зоны подачи. Ступня (ступни) подающегося или руки могут касаться корта или свободной зоны вне зоны подачи. После удара игрок
может переместиться за пределы зоны подачи или не корт.

Атакующий удар. Все действия по отправлению мяча к противнику, за исключением подачи и блока, называются атакующими ударами.
Игрок задней линии может осуществлять атакующий удар с любой высоты сзади передней зоны: в момент удара ягодицы игрока не

должны ни касаться, ни пересекать линию атаки.

II. Радиальный баскетболII. Радиальный баскетболII. Радиальный баскетболII. Радиальный баскетболII. Радиальный баскетбол
Соревнования командные. Состав команд 5 человек (3 человека стартовый состав + 2 запасных). На площадке могут быть: 2 юно�

шей и 1 девушка или 2 девушки и 1 юноша. Не допускается выступление 3 юношей и 3 девушек.
Соревнования 1, 2, 3 круга и полуфиналы проводятся в режиме:

Два тайма по 5 минут с перерывом 1 мин. На одну атаку отводится 24 секунды. В каждом тайме команда может взять по одному 30�
секундному перерыву. После 2�х командных нарушений все штрафные пробиваются. Игрок, получивший 3 штрафных замечания, поки�
дает площадку, и его заменяют запасным игроком.

При ничейном счете каждый участник команды (3 чел.) выполняют по 1 штрафному броску. Если после этого ничейный счет сохраня�
ется, штрафные броски пробивают запасные игроки.

Финальные соревнования (за 1*4 место) проводятся в режиме:
Два тайма по 10 мин с 2�минутным перерывом. На одну атаку отводится 24 секунды. В каждом тайме команда может взять по

одному 1 мин перерыву. После 4�х командных нарушений все штрафные пробиваются. Игрок, получивший 3 штрафных замечания,
покидает площадку, и его заменяют запасным игроком. При ничейном счете каждый участник команды (3 чел.) выполняют по 1 штраф�
ному броску. Если после этого ничейный счет сохраняется, штрафные броски пробивают запасные игроки.

Висеть на кольцах и бросать мяч сверху вниз категорически запрещается !!! За эти нарушения команда снимается с соревно�Висеть на кольцах и бросать мяч сверху вниз категорически запрещается !!! За эти нарушения команда снимается с соревно�Висеть на кольцах и бросать мяч сверху вниз категорически запрещается !!! За эти нарушения команда снимается с соревно�Висеть на кольцах и бросать мяч сверху вниз категорически запрещается !!! За эти нарушения команда снимается с соревно�Висеть на кольцах и бросать мяч сверху вниз категорически запрещается !!! За эти нарушения команда снимается с соревно�
ваний !!!ваний !!!ваний !!!ваний !!!ваний !!!

III. Бег с лидеромIII. Бег с лидеромIII. Бег с лидеромIII. Бег с лидеромIII. Бег с лидером
Соревнования лично�командные. Состав команд: 2 пары – 1 пара (юноши), 1 пара (девушки). Дистанция 100 метров (по прямой),

соревнования проводятся в парах.
В каждой паре 1 спортсмен – лидер, 1 спортсмен – «незрячий» (пробегает дистанцию с завязанными глазами). Спортсмен�лидер

соединен в пару со спортсменом�«незрячим» посредством веревочки (завязывается на запястьях обоих спортсменов). Длина веревоч�
ки в натянутом состоянии – 50 см (без учета отрезка для обвязывания вокруг запястья спортсменов).

Оба спортсмена стартуют с одной линии старта.
Время финиша пары определяется по пересечению финишной линии «незрячим» спортсменом. Во время финиша не разрешается

натянутое положение веревочки между спортсменами одной пары.
Каждая пара пробегает дистанцию дважды, второй раз, меняясь ролями. Фиксируется время каждого забега.
Команды победительницы определяются по наименьшей сумме времени (в двух забегах) среди юношей и девушек (по 4 человека

в каждой команде). Победителей в личном первенстве определяют по наименьшему времени, показанному «незрячему» спортсмену
среди юношей и девушек.

IVIVIVIVIV. Хоккей на полу. Хоккей на полу. Хоккей на полу. Хоккей на полу. Хоккей на полу. . . . . ТТТТТесты по индивидуальному мастерствуесты по индивидуальному мастерствуесты по индивидуальному мастерствуесты по индивидуальному мастерствуесты по индивидуальному мастерству
Соревнования лично�командные. Состав команды (2 юноши, 2 девушки).

Программа:
1. Тест № 1 Броски по воротам
2. Тест №2 Пас
3. Тест № 3 Владение клюшкой
Оборудование:
Клюшка деревянная, длина 90�150 см.
Окружность – 7,5�9 см.
Шайба – круглый войлочный диск с отверстием в центре (диаметр 20 см).
Центральное отверстие � 10 см.
Толщина – 2,5 см, вес � 217 гр.
Ворота – 1,8 м � ширина 1,2 м � высота 1,6 м � глубина

ТТТТТест № 1.ест № 1.ест № 1.ест № 1.ест № 1. Спортсмен выполняет по одному броску с 5 различных точек вокруг ворот. Эти точки располагаются на концах пяти 6�
метровых лучей, исходящих из общей точки в центре линии ворот. Каждый луч проводится таким образом, чтобы первый составлял
угол в 30 градусов с линией ворот, второй и последующие – 30 градусов с предыдущим лучом. Спортсмен имеет 10�секундный отрезок
времени на проведение всех бросков шайбы. На каждой точке должно быть по одной шайбе перед тем, как спортсмен начнет выпол�
нять броски.

Каждая шайба, которая полностью пересекла линию ворот и попала в ворота, оценивается в 5 очков. Результат вычисляется по 5
броскам: 25 очков максимум.

Секундомер запускается по команде, следующей после принятия спортсменом исходного положения: клюшка внутри первой шай�
бы, а останавливается – после пересечения последней (пятой) шайбой линии ворот или касания штанги. При попадании шайбы в
ворота в каждом броске (при наборе 25 очков) победители определяются по времени выполнения всей серии бросков.

ТТТТТест № 2. ест № 2. ест № 2. ест № 2. ест № 2. Спортсмен делает 5 пасов из�за линии. Спортсмен пытается пустить шайбу между двумя конусами (на расстоянии 1 м друг
от друга), которые расположены на расстоянии 8 м от линии паса.

Каждый раз, когда шайба полностью пересечет линию между конусами спортсмен должен получать 5 очков. Если шайба ударилась
в конус и затем полностью пересекла линию, спортсмен должен получить 3 очка. Общим результатом спортсмена является сумма
результатов 5 пассов; 25 очков максимум.

ТТТТТест № 3.ест № 3.ест № 3.ест № 3.ест № 3. Спортсмен с помощью клюшки проводит шайбу от стартовой линии вдоль курса, обозначенного конусам, и бросает шайбу
в ворота. Расстояние от стартовой линии до ворот должно быть 21 м. Конусы должны быть расположены на прямой линии с интервала�
ми по 3 м. Часы останавливаются, когда шайба пересекает линию ворот.

Время, затраченное на ведение шайбы с помощью клюшки, вычитается из 25. За пропуск какого�либо конуса вычитается 1 очко, 5
очков премии дается спортсмену, если он поразил ворота.

Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме баллов за выполнение трех тестов среди юношей и среди
девушек, в командном – по наибольшей сумме очков всех участников команды.

Îôèöèàëüíûå çàÿâêè íà ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíîé óíèâåðñèàäå ñ îò÷åòîì î ðåçóëüòàòàõ ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêå ïî óòâåðæäåííîé ôîðìå íàïðàâëÿþòñÿ â ÔÃÎÓ ÑÏÎ «Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷èëèùå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà

ã. Ñàìàðû» ïî àäðåñó: 443068, ã. Ñàìàðà, óë. Ìè÷óðèíà, 118à. Òåë.: (846)334-75-41. Îðãêîìèòåò Ìåæäóíàðîäíîé

óíèâåðñèàäû ñòóäåíòîâ ÀÔÊ.



4

ÀÔÊ ¹ 3 (35), 2008

ýêñïåðò

Â ñåíòÿáðå 2008 ãîäà â Ïåêèíå (Êè-

òàé) ïðîéäóò XIII ëåòíèå Ïàðàëèì-

ïèéñêèå èãðû, â ïðîãðàììó êîòîðûõ

âêëþ÷åíû äâàäöàòü âèäîâ ñïîðòà.

Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè — ïðî-

àíàëèçèðîâàòü ïðîãðàììû ñîðåâíîâà-

íèé ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, íà-

÷èíàÿ ñ 1960 ãîäà, êîãäà  â Ðèìå (Èòà-

ëèÿ) ñîñòîÿëèñü ïåðâûå ëåòíèå Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû, è çàâåðøàÿ òðèíàä-

öàòûìè èãðàìè, êîòîðûå

ïðîéäóò ñ 6 ïî 17 ñåíòÿáðÿ

2008 ãîäà â Ïåêèíå.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí

ãðàôèê, äåìîíñòðèðóþ-

ùèé êîëè÷åñòâî âèäîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû

I–XIII ëåòíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð (ñ 1960 ïî

2008 ãîä âêëþ÷èòåëüíî).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà êî-

ëè÷åñòâî âèäîâ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ïîñòîÿííî èç-

ìåíÿëîñü â ñòîðîíó óâå-

ëè÷åíèÿ è çà 48 ëåò âû-

ðîñëî ñ âîñüìè (1960 ãîä)

äî äâàäöàòè âèäîâ â 2008

ãîäó.

Â ïåðèîäû 1968–1972,

1984–1988 è 1995–2004 ãã.

êîëè÷åñòâî âèäîâ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ñîõðàíÿëîñü

íåèçìåííûì: ïî 10, 18 è

19  âèäîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Â 1980 è 1992 ãîäàõ íà-

áëþäàëîñü óìåíüøåíèå

Ïðîãðàììà ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð: îò Ðèìà äî Ïåêèíà
Абалян А. ГАбалян А. ГАбалян А. ГАбалян А. ГАбалян А. Г., кандидат педагогических наук., кандидат педагогических наук., кандидат педагогических наук., кандидат педагогических наук., кандидат педагогических наук
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессорЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор
Центр спортивной подготовки сборных команд России,Центр спортивной подготовки сборных команд России,Центр спортивной подготовки сборных команд России,Центр спортивной подготовки сборных команд России,Центр спортивной подготовки сборных команд России,
СПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðàììà, âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà, Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, òåíäåíöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí àíàëèç êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà âèäîâ àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, ïðåäñòàâëåííûõ â ïðîãðàììàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñ 1960 ïî 2008 ãîä. Îáñóæ-
äàþòñÿ îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ Ïàðà-
ëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Programs of Paralympic Games: from
Rome to Beijing
A. Abalyan, Ph. D.A. Abalyan, Ph. D.A. Abalyan, Ph. D.A. Abalyan, Ph. D.A. Abalyan, Ph. D.
S. EvseevS. EvseevS. EvseevS. EvseevS. Evseev, Ph. D., Pr, Ph. D., Pr, Ph. D., Pr, Ph. D., Pr, Ph. D., Professorofessorofessorofessorofessor
Sports TSports TSports TSports TSports Trrrrraining Center for National Taining Center for National Taining Center for National Taining Center for National Taining Center for National Teams of Russiaeams of Russiaeams of Russiaeams of Russiaeams of Russia
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institutech Institutech Institutech Institutech Institute
of Physical Culturof Physical Culturof Physical Culturof Physical Culturof Physical Culture’e’e’e’e’
Key words: program, kinds of adaptive sports, Paralympic Games, trend

Abstract. The article describes quantitative and qualitative analysis of adaptive sports presented
in the Paralympic Games programs from 1960 till 2008. The authors discuss principal trends in
development of adaptive sports in the context of Paralympic movement.

êîëè÷åñòâà âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèìè

èãðàìè â 1980  ãîäó äî 12 ïðîòèâ 13

â 1976 ãîäó è â 1992 äî 16 ïðîòèâ 18

â 1988 ãîäó.

Â îñòàëüíûå âðåìåííûå îòðåçêè

êîëè÷åñòâî âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â ïðîãðàììàõ ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð óâåëè÷èâàëîñü: ñ 8 âèäîâ

â 1960 ãîäó äî 9 â 1964 è 10 â 1968

ãîäó; ñ 10 â 1968 è 1972 ãîäàõ äî 13

â 1976 ãîäó; ñ 12 â 1980 äî 18 â 1984;

ñ 16 â 1992 äî 19 â 1996, 200 è 2004

ãîäàõ è äàëåå äî 20 â 2008 ãîäó.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíû íàèìåíî-

âàíèÿ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, âõî-

äÿùèõ â ïðîãðàììó XIII ëåòíèõ Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð â Ïåêèíå, è ãîäû,

êîãäà ýòè âèäû ñïîðòà âêëþ÷àëèñü

â ïðîãðàììû ñîñòÿçàíèé, à íà ðèñ. 3

– íàèìåíîâàíèÿ âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, èñêëþ÷åííûõ èç ïðîãðàììû

ñîâðåìåííûõ èãð, ñ óêàçàíèåì Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð, êîãäà ýòè âèäû âõî-

äèëè â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîãðàììû.
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Рис. 1. Количество видов адаптивного спорта, включенных в программы летних Паралимпийских игр.
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ñâå-

äåíèé1, òîëüêî øåñòü âèäîâ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà âõîäèëè â ïðîãðàììû

âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ èãð: ñ ïåðâûõ

â 1960 ã. â Ðèìå (Èòàëèÿ) ïî òðèíàä-

öàòûå â 2008 ãîäó â Ïåêèíå (Êèòàé).

Ýòî: ñòðåëüáà èç ëóêà, ëåãêàÿ àòëåòè-

êà, ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ,

áàñêåòáîë â êîëÿñêàõ è ôåõòîâàíèå

â êîëÿñêàõ.

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü øåñòü Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð, ïðîãðàììû êîòî-

ðûõ ðàñøèðÿëèñü çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ

ñîâðåìåííûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà:

1. 1976 ãîä – Òîðîíòî (Êàíàäà),

çäåñü áûëî ââåäåíî òðè íîâûõ âèäà

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå ñîõðà-

íèëèñü â ïðîãðàììå Ïàðàëèìèéñêèõ

èãð äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè: ãîëáîë,

ïóëåâàÿ ñòðåëüáà è âîëåéáîë.

2. 1984 ãîä – Íüþ-Éîðê (ÑØÀ)

è Ñòîê-Ìýíäâèë (Ýéëåñáåðè) (Àíã-

ëèÿ), çäåñü áûëî ââåäåíî 5 íîâûõ

âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà: áî÷÷å, âå-

ëîñïîðò, ôóòáîë 7õ7 (äëÿ ëèö ñ öå-

ðåáðàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè), ïàóýð-

ëèôòèíã, êîííûé ñïîðò (âûåçäêà).

3. 1988 ãîä – Ñåóë (Þæíàÿ Êîðåÿ),

îòñþäà áåðóò íà÷àëî òåííèñ â êîëÿñ-

êàõ è äçþäî äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìå-

íîâ.

4. 1996 ãîä – Àòëàíòà (ÑØÀ), çäåñü

áûëè âêëþ÷åíû åùå äâà âèäà àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà: ïàðóñíûé ñïîðò

è ðåãáè â êîëÿñêàõ.

5. 2004 ãîä – Àôèíû (Ãðåöèÿ) õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ âêëþ÷åíèåì îäíîãî

íîâîãî âèäà ñïîðòà: ôóòáîëà äëÿ íå-

çðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ (5õ5).

6. 2008 ãîä – Ïåêèí (Êèòàé), âïåð-

âûå áóäóò ïðîõîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ ïî

àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå.

Åäèíñòâåííûé èç ïåðå÷èñëåííûõ

âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûé, áûäó÷è âêëþ-

÷åííûì â ïðîãðàììó èãð 1984 ãîäà,

íà äâóõ ïîñëåäóþùèõ èãðàõ 1988 è

1992 ãîäîâ íå ïðîâîäèëñÿ, íî â 1996,

2000, 2004 è 2008 ãîäàõ âíîâü âîç-

âðàòèëñÿ â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð. Ýòî – êîííûé ñïîðò

(âûåçäêà).

Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû øåñòü âè-

äîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå èñ-

÷åçëè èç ïðîãðàìì ñîâðåìåííûõ ëåò-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Èõ íàçâà-

íèÿ äàíû íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, òàê

êàê ìíîãèå èç íèõ íå èìåþò àíàëî-

ãîâ â íàøåé ñòðàíå.

Òàê, Dartchery (ìåòàíèå äðîòèêîâ)

âõîäèë â ïðîãðàììû ïåðâûõ ïÿòè

ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, íî, íà-

÷èíàÿ ñ 1980 ãîäà (VI Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð), èñêëþ÷åí èç ïðîãðàìì ñî-

ðåâíîâàíèé, òî åñòü íå ïðèìåíÿåòñÿ

óæå â âîñüìè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Snooker (ðàçíîâèäíîñòü áèëüÿðäà)

òàêæå áûë â ïðîãðàììå ïåðâûõ ïÿòè

èãð, çàòåì ïîñëå ïðîïóñêà â 1980

ãîäó, èñïîëüçîâàëñÿ åù¸ íà äâóõ èã-

ðàõ (1984 è 1988 ãã.), à çàòåì âíîâü

èñêëþ÷åí è â ïîñëåäóþùèõ ïÿòè èã-

ðàõ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñíóêåðó íå ïðî-

âîäèëèñü.

Íà ñåìè ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé

âêëþ÷àëèñü Lawn Bowls (ëàóíáîë) è

Weightlifting (ïîäíÿòèå òÿæåñòåé).

Ïåðâûé èç óêàçàííûõ âèäîâ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ó÷àñòâîâàë íà èãðàõ

1968–1988 ãã. è 1996 ãîäà, à âòîðîé –

Рис. 2. Виды адаптивного спорта, включенные в программы летних Паралимпийских игр.

1960
I

1964
II

1968
III

1972
IV

1976
V

1980
VI

1984
VII

1988
VIII

1992
IX

1996
X

2000
XI

2004
XII

2008
XIII

Годы проведения и номера Паралимпийских игр

20 Академическая гребля +

19 Футбол 5х5 + +

18 Регби (в колясках) + + + +

17 Парусный спорт + + + +

16 Теннис (в колясках) + + + + + +

15 Дзюдо + + + + + +

14 Конный спорт + + + + +

13 Пауэрлифтинг + + + + + + +

12 Футбол 7х7 + + + + + + +

11 Велоспорт + + + + + + +

10 Бочче + + + + + + +

9 Волейбол + + + + + + + + +

8 Стрельба пулевая + + + + + + + + +

7 Голбол + + + + + + + + +

6 Фехтование (в колясках) + + + + + + + + + + + + +

5 Баскетбол (в колясках) + + + + + + + + + + + + +

4 Настольный теннис + + + + + + + + + + + + +

3 Плавание + + + + + + + + + + + + +

2 Легкая атлетика + + + + + + + + + + + + +

1 Стрельба из лука + + + + + + + + + + + + +

Виды адаптивного спорта

1В отличие от проведенных ранее аналогичных исследований (Е. Приступа, Ю. Брискин, А. Передерий, 2007) нами не разделялись
виды адаптивного спорта в зависимости от места проведения соревнований во время VI летних Паралимпийских игр (Нью�Йорк или
Сток0Мендвил); не объединялись такие виды адаптивного спорта, как пауэрлифтинг и weightlifting, а также не выделялись показа�
тельные виды адаптивного спорта.

www.cache.daylife.com
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ýêñïåðò

ñ 1964 ïî 1984 è â 1992 ãîäó. Òàêèì

îáðàçîì, Lawn Bowls íå êóëüòèâèðó-

åòñÿ íà ïîñëåäíèõ òðåõ èãðàõ (2000,

2004, 2008 ãã.), à Weightlifting – íà

÷åòûðåõ (1996, 2000, 2004, 2008 ãã.).

Îäèí èç âèäîâ áîðüáû (Wrestling)

áûë â ïðîãðàììàõ òîëüêî òðåõ ëåò-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 1980, 1984,

1988 ãîäîâ. Íà ïåðâûõ è ïîñëåäíèõ

ïÿòè èãðàõ îí íå âõîäèë â ïðîãðàì-

ìû ñîðåâíîâàíèé.

È, íàêîíåö, øåñòîé âèä ñïîðòà –

áàñêåòáîë äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì èí-

òåëëåêòà áûë â ïðîãðàììå òîëüêî

îäèí ðàç – â 2000 ãîäó â Ñèäíåå (Àâ-

ñòðàëèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î âêëþ-

÷åíèè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì

èíòåëëåêòà â ÷èñëî ïàðàëèìïèéöåâ

ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ, îäíàêî

îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïî ýòîìó

âîïðîñó åù¸ íå ïðèíÿòî. Âîçìîæíî

îí áóäåò ðåøåí ê XIV ëåòíèì Ïàðà-

ëèìïèéñêèì èãðàì â Ëîíäîíå (Âåëè-

êîáðèòàíèÿ) â 2012 ãîäó.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïðîãðàìì ñî-

ðåâíîâàíèé I-XIII ëåòíèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãð ïîçâîëÿåò îáñóäèòü îñíîâíûå

òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-

íèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàêæå âûñ-

êàçàòü ïðåäïîëîæåíèÿ î ïåðñïåêòèâàõ

ýòîãî ïðîöåññà.

Ãëàâíîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ ïà-

ðàëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà çà ïåðèîä ñ 1960 ïî 2008

ãîäû ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ïðîãðàìì

ñîðåâíîâàíèé çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ âè-

äîâ, ïîçâîëÿþùèõ ó÷àñòâîâàòü â ñî-

ñòÿçàíèÿõ ñïîðòñìåíàì ñàìûõ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Äàííàÿ òåíäåíöèÿ, ïîäòâåðäèâøà-

ÿñÿ ïðèíöèïîì ìàêñèìàëüíîãî îõâà-

òà ëèö îáîåãî ïîëà ñ ðàçëè÷íûìè âè-

äàìè ïàòîëîãèè è ñòåïåíüþ å¸ òÿæå-

ñòè (ïðèíöèïîì ìàêñèìàëüíîãî âîâ-

Рис. 2. Виды адаптивного спорта, исключенные из программ современных летних Паралимпийских игр.

1960
I

1964
II

1968
III

1972
IV

1976
V

1980
VI

1984
VII

1988
VIII

1992
IX

1996
X

2000
XI

2004
XII

2008
XIII

Годы проведения и номера Паралимпийских игр

6 Basketball ID +

5 Wrestling + + +

4 Lawn Bowls + + + + + + +

3 Weightlifting + + + + + + +

2 Snooker + + + + + +

1 Dartchery + + + + +

Виды адаптивного спорта

ëå÷åíèÿ) (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005), îñî-

áåííî ÿðêî ïðîÿâèëàñü â ïåðèîä

ñ 1976 ïî 1988 ã., ÷òî äàëî îñíîâà-

íèå Þ. À. Áðèñêèíó (2006), Ó. Ïðè-

ñòóïå, Þ. Áðèñêèíó, À. Ïåðåäåðèé

(2007) âûäåëèòü âòîðîé ïàðàëèì-

ïèéñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ äàííîãî

íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Ïåðâûé æå ïàðàëèìïèéñêèé ïåðèîä

ñ 1960 ïî 1972 ã. (Ïàðàëèìïèàäû

1960, 1964, 1968 ãîäîâ) õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ

òîëüêî ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäåíè-

ÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîç-

ãà (Þ. À. Áðèñêèí, 2006; Å. Ïðèñòó-

ïà, Þ. Áðèñêèí, À. Ïåðåäåðèé, 2007

è äð.).

Ñ 1972 ãîäà íà÷èíàåòñÿ êàê äåìîí-

ñòðàöèîííîå, òàê è îôèöèàëüíîå ó÷à-

ñòèå ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âèäîâ íîçî-

ëîãèé — ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ (â 1972

ãîäó — äåìîíñòðàöèîííîå, à ñ 1976

ãîäà îôèöèàëüíîå ó÷àñòèå), ñ äðóãè-

ìè ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ñ 1976 ãîäà), àìïóòà-

öèîííûìè è öåðåáðàëüíûìè ïîðàæå-

íèÿìè (ñ 1980 ãîäà).

Èìåííî âêëþ÷åíèåì â ñîðåâíîâà-

òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèÿìè çðåíèÿ ïðèâåëî ê ïî-

ÿâëåíèþ òàêîãî âèäà àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, êàê ãîëáîë â 1976  ãîäó.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåíäåí-

öèÿ ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà ëèö ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â ïàðàëèì-

ïèéñêîì äâèæåíèè ïðèâåëà ê ïîïûò-

êàì èíòåãðèðîâàòü â äàííîå íàïðàâ-

ëåíèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì èíòåëëåêòà. Òàê, â 1992 ãîäó

ñîñòîÿëîñü äåìîíñòðàöèîííîå ó÷àñ-

òèå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè èí-

òåëëåêòà â IX Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ,

à â X â 1996 ãîäó (Àòëàíòà, ÑØÀ) è XI

â 2000 ãîäó (Ñèäíåé, Àâñòðàëèÿ) –

îôèöèàëüíîå ó÷àñòèå äàííîé êàòåãî-

ðèè ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî, íà÷èíàÿ

ñ 2004 ãîäà (Àôèíû, Ãðåöèÿ, XII Ïà-

ðàëèìïèéñêèå èãðû) ýòî ó÷àñòèå ïðè-

îñòàíîâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå êîëè-

÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè

âèäàìè çàáîëåâàíèé, ïðèâëåêàåìûõ

ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â ðàìêàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ

âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ïðîãðàì-

ìàõ äàííûõ ñïîðòèâíûõ ôîðóìîâ.

Âòîðîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ ïà-

ðàëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà â àíàëèçèðóåìûé ïå-

ðèîä ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ïðåæäå âñåãî èíâàëèäîâ) âî

âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà, â òîì

÷èñëå è â ñïîðò.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå  ýòî íàõîäèò

ïîäòâåðæäåíèå â òåíäåíöèè ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðîãðàìì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

ïóòåì îñâîåíèÿ èíâàëèäàìè (ñ ó÷åòîì

èõ ðåàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé) âèäîâ ñïîðòà, âõîäÿùèõ

â ïðîãðàììû Îëèìïèàä (ëåòíèõ

Îëèìïèéñêèõ èãð), à òàêæå ïóòåì îò-

êàçà îò âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, íå

âõîäÿùèõ â ýòè ïðîãðàììû.

Äðóãèìè ñëîâàìè, íàáëþäàåòñÿ

òåíäåíöèÿ èíòåãðàöèè Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî è Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî ïîäîáíûå òåí-

äåíöèè ïðîñìàòðèâàþòñÿ è â äðóãèõ

íàïðàâëåíèÿõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà –

Ñóðäëèìèéñêîì è Ñïåöèàëüíîì

Îëèìïèéñêîì.

Òàê, â ïðîãðàììó XII ëåòíèõ Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð â Ïåêèíå (Êèòàé)

2008 ãîäà, âêëþ÷åíî 15 îëèìïèéñêèõ

âèäîâ ñïîðòà, àäàïòèðîâàííûõ ê îã-

ðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì  ïàðà-

ëèìïèéöåâ:

1. Àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ.

2. Áàñêåòáîë.

3. Âåëîñïîðò.

4. Âîëåéáîë.

5. Äçþäî.
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íàø îïûò

6. Êîííûé ñïîðò.

7. Ëåãêàÿ àòëåòèêà.

8. Íàñòîëüíûé òåííèñ.

9. Ñòðåëüáà èç ëóêà.

10. Ïàðóñíûé ñïîðò.

11. Ïëàâàíèå.

12. Ïóëåâàÿ ñòðåëüáà.

13. Òåííèñ.

14. Ôåõòîâàíèå.

15. Ôóòáîë.

Ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè îëèìïèéñêèõ

âèäîâ ñïîðòà, ìû èìååì â âèäó, ÷òî

áàñêåòáîë, òåííèñ, ôåõòîâàíèå è äðó-

ãèå âèäû ïðîâîäÿòñÿ ïðè íàõîæäåíèè

ñïîðòñìåíîâ â êîëÿñêàõ, èãðû â âî-

ëåéáîë îñóùåñòâëÿþòñÿ ñèäÿ è ò. ï.

Â 14 ïåðå÷èñëåííûõ âèäàõ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà (êðîìå äçþäî) ïðè-

íèìàþò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ñ ðàç-

ëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à â 8 âèäàõ –

ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ

(àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, âåëîñïîðò,

äçþäî, êîííûé ñïîðò, ïëàâàíèå, ôóò-

áîë 5õ5).

Êðîìå òîãî, åùå â òðåõ âèäàõ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, íå âõîäÿùèõ

â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû, ñîðåâ-

íóþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïà-

óýðëèôòèíã, ðåãáè â êîëÿñêàõ, áî÷-

÷å) è â îäíîì – íåçðÿ÷èå ñïîðòñìå-

íû (ãîëáîë).

Êàêîâû æå áëèæàéøèå ïåðñïåêòè-

âû ðàçâèòèÿ ïðîãðàììû ñîðåâíîâà-

íèé ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò àêòèâíûé

ïðîöåññ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïàðà-

ëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà. Â ÷àñòíîñòè, ìåæäóíà-

ðîäíûìè ôåäåðàöèÿìè ïî âèäàì ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïðîâîäèòñÿ

ðàáîòà ïî âêëþ÷åíèþ â ïðîãðàììó

ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ðÿäà

íîâûõ âèäîâ. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñà-

åòñÿ òàíöåâ â êîëÿñêàõ, ôóòáîëà äëÿ

ëèö ñ àìïóòàöèîííûìè ïîðàæåíèÿ-

ìè, à òàêæå äîïóñêà ê ñîðåâíîâàíè-

ÿì ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà,

ïðåæäå âñåãî ïî âèäàì ñïîðòà, âõî-

äÿùèì â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ

èãð.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé ïóáëè-

êàöèè íàèáîëåå âåðîÿòíî âêëþ÷åíèå

â ïðîãðàììó XIV ëåòíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð òàíöåâ íà êîëÿñêàõ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â òîì

÷èñëå èãðû, äëÿ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ. Âûäàþùèåñÿ ïåäàãîãè

ñðåäíåâåêîâüÿ Á. Ïåñòàëîööè (Ãåðìàíèÿ) è À. Êàìåíñêèé (×åõèÿ) îòìå-

÷àëè, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïëîõî ðàçâèâàåòñÿ ôèçè÷åñêè, îí è â èíòåëëåêòó-

àëüíîì ïëàíå íå ñïîñîáåí íà äîëãóþ, ïëîäîòâîðíóþ æèçíü. Â ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ ýòèõ ñòðàí áûëà ââåäåíà õîðîøî ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ïëîäû ïî ñåé äåíü (âñïîìíèì óñ-

ïåõè íåìåöêèõ è ÷åøñêèõ ñïîðòñìåíîâ è âûñîêèé óðîâåíü íàóêè è òåõíè-

êè èõ ñòðàí).

Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè, â òîì ÷èñëå íà ìî-

ëåêóëÿðíîì óðîâíå, ïîäòâåðäèëè áåçóñëîâíóþ ñâÿçü ìåæäó óìñòâåí-

íûì è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ, îïûò ìèðîâîé

íàó÷íîé ýëèòû (âêëþ÷àÿ äîñòèæåíèÿ è îòå÷åñòâåííîé íàóêè) â îáëàñòè

ôèçèîëîãèè íå ñòàë â äîëæíîé ìåðå äîñòîÿíèåì ðîññèÿí, ÷åìó ñâèäå-

òåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå ôèçêóëüòóðû â ïðîãðàììå

ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êîíå÷íî, â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëè ñåðüåçíûå ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó â îáëàñòè

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, íî âñå æå â ñôåðå ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ìû ïîêà àóòñàéäåðû. Â íàøåé äîñòàòî÷íî áîãàòîé ñåâåðíîé

ñòðàíå åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áîëüøèõ ñïîðòèâíûõ

çàëîâ, áàññåéíîâ, è êîå-÷òî óæå äåëàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðè ýòîì

èìååò ñìûñë îáðàòèòü âíèìàíèå íà íîâûå âèäû ñïîðòà, íå ìåíåå èíòå-

ðåñíûå, ÷åì óæå ñòàâøèå òðàäèöèîííûìè. Çà÷àñòóþ îíè âåñüìà ýô-

ôåêòèâíû è ê òîìó æå íå

òðåáóþò áîëüøèõ ôè-

íàíñîâûõ çàòðàò äëÿ èõ

âíåäðåíèÿ è ïîïóëÿðèçà-

öèè.

Îäíèì èç òàêèõ âèäîâ

ìîæåò ñòàòü ïðåäëàãàå-

ìûé íàìè âèä ñïîðòà,

«îáêàòàííûé» â òå÷åíèå

20 ëåò è äàâøèé ðåçóëü-

òàòû (ðèñ. 1), ðàíåå ñ÷è-

òàâøèåñÿ íåäîñòèæèìû-

ìè. Ýòî ðàçíîâèäíîñòü

èãð ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðàêåòîê è ìÿ÷à (øàðèêà),

ñðåäè êîòîðûõ øèðîêî

èçâåñòíû áîëüøîé òåí-

íèñ, íàñòîëüíûé òåííèñ

è áàäìèíòîí. Ïðåäëàãà-

åìûé íàìè êðàòêèé âà-

ðèàíò íàçâàíèÿ íîâîé

èãëû – ÒèÁè – ñîêðàùå-

íèå àíãëîÿçû÷íîãî âàðè-

àíòà (TableBall – òàáó-

ðåòáîë).

Íàèáîëåå áëèçêèì àíà-

ëîãîì ÒèÁè ÿâëÿåòñÿ íà-

ÒèÁè è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà
Соловьев М. А.,Соловьев М. А.,Соловьев М. А.,Соловьев М. А.,Соловьев М. А.,
Евсеев С. П., СПбНИИ физической кульЕвсеев С. П., СПбНИИ физической кульЕвсеев С. П., СПбНИИ физической кульЕвсеев С. П., СПбНИИ физической кульЕвсеев С. П., СПбНИИ физической культурытурытурытурытуры
Несмеянов А. А., ООО «НОРНесмеянов А. А., ООО «НОРНесмеянов А. А., ООО «НОРНесмеянов А. А., ООО «НОРНесмеянов А. А., ООО «НОРДМЕД»,ДМЕД»,ДМЕД»,ДМЕД»,ДМЕД»,
Санкт�ПетербургСанкт�ПетербургСанкт�ПетербургСанкт�ПетербургСанкт�Петербург

Рис. 1. Патент на полезную модель «Спортивная
игра с мячом «ТИ БИ», выданный авторам статьи

10 мая 2008 года.
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íàø îïûò

ñòîëüíûé òåííèñ. Â ÒèÁè òîò æå ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ÷òî è â òåííèñå – ðàêåòêè è øàðèê, íî â êà÷åñòâå îáîðóäîâà-

íèÿ èãðîâîé ïëîùàäêè èñïîëüçóþò â ïðîñòåéøåì âàðèàíòå äâå òàáóðåòêè, êîòîðûå ðàçìåùàþò íà íåêîòîðîì (0,5–10

ì) ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà â ëþáîì ñàìîì óçêîì êîðèäîðå.

Ñåòêà íå íóæíà.

Правила игры в ТПравила игры в ТПравила игры в ТПравила игры в ТПравила игры в ТиБииБииБииБииБи
Правила игры ТиБи просты.
Ïîñêîëüêó ÒèÁè ýòî «âîëüíûé ñòèëü» òåííèñà, òî â ëþáèòåëüñêèõ, äîìàøíèõ âàðèàíòàõ ïðàâèëà ìîãóò óñòàíàâëè-

âàòü ñàìè èãðàþùèå (ðåêîìåíäóåìûé âîçðàñò îò 3-õ ëåò äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè). Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü òàêæå ìîæåò

âàðüèðîâàòüñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò îñâîåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïëîùàäîê – òàáóðåòêè, òóìáî÷êè, ñòîëû â øêîëüíîé

ñòîëîâîé, ïíè è íîâåéøèå ðàçðàáîòêè äëÿ ÒèÁè – ñêëàäíûå ìíîãîöåëåâûå òàáóðåòêè èç ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ.

Â êà÷åñòâå ðàêåòîê èñïîëüçîâàëèñü êíèãè, ðàçäåëî÷íûå äîñêè, ðàêåòêè îò íàñòîëüíîãî òåííèñà, êèðïè÷è è ñîâðå-

ìåííûå ñòåêëîïëàñòèêîâûå ðàêåòêè, ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ ÒèÁè.

Â êà÷åñòâå øàðèêà ïðèìåíÿëè êëàññè÷åñêèå øàðèêè äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà, áåñøóìíûå øàðèêè èç ïîðèñòîé

ðåçèíû (âàðèàíò äëÿ êîììóíàëüíûõ êâàðòèð).

Ðàçìåðû è âåñ èíâåíòàðÿ äîëæíû

âñåãäà ó÷èòûâàòü ðîñò, âîçðàñò è êâà-

ëèôèêàöèþ èãðîêîâ.

1. Íà÷èíàþùèé èãðó îïðåäåëÿåòñÿ

æðåáèåì èëè ñ÷èòàëêîé.

2. Ïîäàþùèé äîëæåí óäàðîì ðàêåò-

êè ïîñëàòü ìÿ÷ (øàðèê) â ñâîþ òàáó-

ðåòêó òàê, ÷òîáû îí, îòñêî÷èâ, ïîïàë

â ïëîùàäêó òàáóðåòêè ñîïåðíèêà, êîòî-

ðûé ðàêåòêîé äîëæåí ïîñëàòü ìÿ÷

â ïëîùàäêó òàáóðåòêè ïîäàâàâøåãî

è ò. ä., ò. å. òàêæå êàê ïðè èãðå â íà-

ñòîëüíûé òåííèñ (ðèñ. 2).

3. Î÷êî íà÷èñëÿåòñÿ èãðîêó, íå äîïóñòèâøåìó ïðîìàõà.

4. Ïîäà÷à ïåðåõîäèò ê èãðîêó, íå äîïóñòèâøåìó ïðîìàõà.

5. Äëÿ íîâè÷êîâ èãðà (ãåéì) çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà ïîáåäèòåëü íàáåðåò 3-5 î÷êîâ.

Ñïîðòèâíûé âàðèàíò ÒèÁè ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò 3 âîçðàñòíûõ ãðóïïû èãðî-

êîâ (îò 5 äî 10 ëåò, îò 10 äî 15 ëåò, îò

15 è ñòàðøå) è ñïåöèàëüíûå èãðîâûå

ïëîùàäêè (òàáóðåòêè ñ ðåãóëèðóåìîé

âûñîòîé). Âîçìîæíû âàðèàíòû ïàðíîé

èãðû (íà 2-õ ñêàìåéêàõ) (ðèñ. 3)

Â ëþáèòåëüñêèõ âàðèàíòàõ íåîáÿçà-

òåëüíî, ÷òîáû îáå òàáóðåòêè áûëè îäè-

íàêîâûìè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íàïðè-

ìåð, òàáóðåòêó è òóìáî÷êó. Ïîìåíÿâ-

øèñü «ïîëÿìè» âñåãäà ìîæíî óðàâíÿòü

øàíñû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ê ÒèÁè ñðå-

äè ó÷àùèõñÿ, â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ìîæíî ïðîâîäèòü ïåðâåíñòâî êëàññîâ, øêîë, à åñëè ïîìå÷òàòü, òî è ðàéîííûå,

ãîðîäñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Â ÒèÁè ìîæåò èãðàòü íå òîëüêî àáñîëþòíî çäîðîâûé ÷åëîâåê, íî è ëþäè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â

àäàïòèðîâàííûõ âàðèàíòàõ èãðà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñðåäñòâî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (óæå äîêàçàíî ëå÷åáíîå

äåéñòâèå ÒèÁè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ â ðàííåì, äî 18 ëåò, âîçðàñòå).

Ïî äîñòóïíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ýòîé èãðå íåò ðàâíûõ.

ÒèÁè – äîñòîéíîå äîïîëíåíèå ê àðñåíàëó òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-

íèé è ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

ÒèÁè ìîæåò ñòàòü ïîïóëÿðíûì â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Êèòàé, Èíäèÿ, Êîðåÿ, ßïîíèÿ, ãäå ïðîáëåìà ñ æèëüåì è ñâîáîä-

íûìè ãîðèçîíòàëüíûìè ïîâåðõíîñòÿìè íà çåìëå ñòîèò òàê æå îñòðî, êàê è íà þãå Ðîññèè, à òàêæå â ñåâåðíûõ ñòðà-

íàõ, ãäå áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà ëþäè âûíóæäåíû ïðîâîäèòü â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ.

ÒèÁè – ýòî ñîâåðøåííûé çðèòåëüíûé àïïàðàò, îòëè÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ìîùíàÿ ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, çäîðîâüå,

æèçíåííûé óñïåõ.

Рис. 2. Схема игры в ТиБи. Упрощенный вариант.

Упрощенные правила игры

подающий

Рис. 3. Возможный вариант парной игры в ТиБи.
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îáðàçîâàíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî íàéòè

áîëåå îñòðî îáñóæäàåìóþ â íàó÷íîé

ïåðèîäèêå òåìó, ÷åì «êîìïåòåíòíîñ-

òíûé ïîäõîä â îáðàçîâàíèè». Î÷å-

âèäíàÿ ïîëÿðíîñòü ìíåíèé âåäóùèõ

îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî

íîâèçíû êëþ÷åâîé èäåè êîìïåòåíò-

íîñòíîãî ïîäõîäà è âîçìîæíîñòåé

åãî èñïîëüçîâàíèÿ â îáùåì îáðàçî-

âàíèè ïîáóäèëà íàñ ê ðàññìîòðåíèþ

ýòîãî âîïðîñà ïðèìåíèòåëüíî ê ñèñ-

òåìå ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòè, à èìåííî êàñàòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ åãî ïîëîæå-

íèé â ðàìêàõ ïðåäìåòíîé îáëàñòè

«ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî öåëü èçó÷åíèÿ

ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöè-

îííîì) îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

VIII âèäà íîñèò äîñòàòî÷íî óíèâåð-

ñàëüíûé õàðàêòåð; ñîäåðæàíèå îáðà-

çîâàíèÿ ïî äàííîìó ïðåäìåòó ðåãëà-

ìåíòèðóåòñÿ ñîâðåìåííûìè ïðî-

ãðàììàìè ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

VIII âèäà (2001, 2003 ãã.), êîòîðûå

ïðåäëàãàþò åãî îïòèìàëüíîå êîëè÷å-

ñòâî è ñáàëàíñèðîâàííîå ñîîòíîøåíèå

íà âñåõ ñòóïåíÿõ øêîëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ; à îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà

æåñòêî çàäàíà Áàçèñíûì ó÷åáíûì ïëà-

íîì (Ïðèêàç ¹ 29/2065-ï îò 10 àïðå-

ëÿ 2002 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ó÷åáíûõ

ïëàíîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êîíòðîëü è îöåíêà ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ ïî ïðåäìåòó
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Abstract. The article introduces methods of control and evaluation of progress in Physical Culture studies for pupils with mild mental retardation,
basing upon four levels of their educational program mastering. The article provides tests for knowledge evaluation in Physical Culture studies
worked out on the basis of certain principles of the competence approach.

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ

îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè») òî åäèí-

ñòâåííîå, ÷òî ñåãîäíÿ áóäåò ðàöèî-

íàëüíûì ýòî ìîäèôèêàöèÿ êîíòðîëÿ

è îöåíêè ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïðè ýòîì ìû îñìåëèëèñü ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ìîäèôèêàöèÿ êðèòåðèåâ

ëåæàùèõ â îñíîâå îöåíêè ðåçóëüòàòà

îáðàçîâàíèÿ ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» ïîñëóæèò òåì ðû÷àãîì,

èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî â äàëüíåé-

øåì ïîáóäèò òâîð÷åñêîãî ó÷èòåëÿ

ê èçìåíåíèþ ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ ñî-

äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ó÷àùèìèñÿ, ââåäåíèþ

â ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ

îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òàêèì îá-

ðàçîì, èçìåíåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè

ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê ïåðåîñìûñëåíèþ â ïîñëåäóþ-

ùåì ïðîöåññà, à âîçìîæíî è ñàìîãî

ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Êàê èçâåñòíî ïîä ðåçóëüòàòàìè

îáðàçîâàíèÿ òðàäèöèîííî ïîíèìàþò-

ñÿ îæèäàåìûå êîíêðåòíûå äîñòèæå-

íèÿ ó÷àùèõñÿ, âûðàæåííûå â çíàíè-

ÿõ, óìåíèÿõ, íàâûêàõ, ñïîñîáíîñòÿõ

êîòîðûå îïèñûâàþò, ÷òî äîëæåí áó-

äåò âûïîëíèòü ðåáåíîê ïî çàâåðøå-

íèè âñåé èëè ÷àñòè îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû. Ñ ïîçèöèè êîìïåòåíòíî-

ñòíîãî ïîäõîäà ïîä ðåçóëüòàòàìè îá-

ðàçîâàíèÿ ïîíèìàþòñÿ íàáîðû êîì-

ïåòåíöèé, âêëþ÷àþùèå çíàíèÿ, ïî-

íèìàíèå è íàâûêè îáó÷àåìîãî, îïðå-

äåëÿåìûå êàê äëÿ êàæäîãî îòäåëüíî-

ãî áëîêà îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû, òàê è äëÿ ïðîãðàììû â öåëîì.

Â çàðóáåæíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðàêòèêå â êà÷åñòâå îñíîâíîé åäèíè-

öû ïðè ïîñòðîåíèè ó÷åáíîé ïðîãðàì-

ìû ðàññìàòðèâàåòñÿ óðîâåíü óñâîåíèÿ

øêîëüíèêàìè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Ïðè ýòîì òàêîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò

èíäèâèäóàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ

ìàðøðóòîâ: íà îäíîì è òîì æå ýòàïå

îáó÷åíèÿ ïðè îñâîåíèè îäíîãî è òîãî

æå ñîäåðæàíèÿ ðàçíûå ó÷åíèêè ìîãóò

âûéòè íà ðàçíûå óðîâíè óñâîåíèÿ

ìàòåðèàëà. (Î. Å. Ëåáåäåâ, 2004). Èñ-

õîäÿ èç ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ, îöåíêà ðå-

çóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ äîëæíà îñíî-

âûâàåòñÿ íà àíàëèçå óðîâíåé îáðàçî-

âàííîñòè, äîñòèãíóòûõ ó÷àùèìèñÿ íà

îïðåäåë¸ííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòå-

ëåé, îöåíêà ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ

äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî îäíîçíà÷-

íûì, ïîíÿòíûì è ëè÷íîñòíî çíà÷è-

ìûì äëÿ øêîëüíèêà è ïåäàãîãà êðè-

òåðèÿì. Òîëüêî ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ

ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà çàèíòåðåñî-

âàííîå ó÷àñòèå äåòåé â îâëàäåíèè

ñïîñîáàìè ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ, â òîì

÷èñëå è äâèãàòåëüíûõ çàäà÷. Òåì íå

ìåíåå, â ïðîãðàììàõ ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé VIII

âèäà ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» äëÿ 1–4 êëàññîâ (2001) íå îò-

ðàæåíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâà-

íèÿ. Àâòîðû ïðîãðàììû äëÿ 5–9
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îáðàçîâàíèå

êëàññîâ (2003) âêëþ÷èëè ïåðå÷åíü

îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê çíàíèÿì è

óìåíèÿì ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ, íî íå äèôôåðåíöèðîâàëè

èõ â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé

ó÷àùèõñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà

ñäåëàíà ïîïûòêà âîñïîëíèòü îáîçíà-

÷åííûé ïðîáåë. Ïðè ýòîì âíóòðåí-

íèì ëåéòìîòèâîì ïðåäëàãàåìûõ

íàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,

ñòàëè îöåíêà ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

íà îñíîâå âûäåëåíèÿ óðîâíåé îñâîå-

íèÿ øêîëüíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû è áîëåå ÷åòêîå âêëþ÷åíèå

ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è äðóãèìè ïðåä-

ìåòíûìè îáëàñòÿìè. Ïðåäëàãàåìàÿ

íàìè îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

îïðåäåëåíà ÷åòûðüìÿ óðîâíÿìè îñ-

âîåíèÿ øêîëüíèêàìè îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû – â çàâèñèìîñòè îò

èõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé:

òðåòèé – ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðî-

âåíü îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû ó÷àùèìñÿ, âòîðîé – ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò ñðåäíèé óðîâåíü îñâîåíèÿ,

ïåðâûé – íà÷àëüíûé óðîâåíü, íóëå-

âîé – ýêñòðåìàëüíî íèçêèé.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷åòûðåõó-

ðîâíåâàÿ ìîäåëü ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

îòíîñèòåëüíî óðîâíåé îñâîåíèÿ

øêîëüíèêàìè ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Êàæäûé ïîñëå-

äóþùèé óðîâåíü îïðåäåëÿåò êîíê-

ðåòíûå òðåáîâàíèÿ ê äâèãàòåëüíîé,

òåõíè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïî ïðåäìåòó. Â ðàáîòå

«Êîíòðîëü êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîì

(êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè VIII âèäà» (2007) íàìè

áûëà ïîêàçàíà òåõíîëîãèÿ ïðîâåäå-

íèÿ êîíòðîëÿ è îöåíêè ó÷åáíûõ äîñ-

òèæåíèé ó÷àùèõñÿ, îòíîñèòåëüíî

äâèãàòåëüíîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ. Â äàííîé

ñòàòüå ìû ëèøü îáîáùåííî ïðåäñòà-

âèì è îõàðàêòåðèçóåì, ÷òî âêëþ÷àåò

êàæäûé èç âûäåëåííûõ óðîâíåé, è

ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà ïðåçåíòà-

öèè êîíòðîëÿ è îöåíêè çíàíèé ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êàê

îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçó-

þùèõ ðåçóëüòàò îáðàçîâàíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà òðåòüåãî óðîâíÿ îñ-

âîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

3-é (âûñîêèé) óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ

íàèâûñøèì óðîâíåì è ïðåäïîëàãàåò,

÷òî ó÷àùèéñÿ äåìîíñòðèðóåò:

1) âûñîêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíàíèé

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

2) âûñîêóþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ

äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêà-

ìè, ñîñòàâëÿþùèìè îñíîâíîå ñîäåð-

æàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

3) «îòëè÷íûå» òåìïû ïðèðîñòà

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Õàðàêòåðèñòèêà âòîðîãî óðîâíÿ îñ-

âîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

2-é (ñðåäíèé) óðîâåíü ïðåäóñìàò-

ðèâàåò, ÷òî ó÷àùèéñÿ äåìîíñòðèðóåò:

1) ñðåäíèé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíàíèé

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

2) ñðåäíþþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè;

3) «õîðîøèå» òåìïû ïðèðîñòà

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Õàðàêòåðèñòèêà ïåðâîãî óðîâíÿ îñ-

âîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

1-é (íà÷àëüíûé) óðîâåíü ïðåäóñìàò-

ðèâàåò, ÷òî ó÷àùèéñÿ äåìîíñòðèðóåò:

1) íèçêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíàíèé

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

2) íèçêóþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè;

3) «óäîâëåòâîðèòåëüíûå» òåìïû

ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Õàðàêòåðèñòèêà íóëåâîãî óðîâíÿ

îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

0-é (ýêñòðåìàëüíî íèçêèé) óðî-

âåíü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó÷àùèéñÿ íå

óñâàèâàåò ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé

îáúåì ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà è äëÿ

íåãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü èíäèâè-

äóàëüíóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ, îí

ïîêàçûâàåò:

1) ýêñòðåìàëüíî íèçêèé óðîâåíü

çíàíèé ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà»;

2) íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ñòåïåíü

îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè

è íàâûêàìè;

3) «íèçêèå» òåìïû ïðèðîñòà äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Çäåñü íóæíî çàìåòèòü, ÷òî òàêîå

«ðîâíîå» è îäíîçíà÷íîå äåëåíèå ó÷à-

ùèõñÿ íà îáîçíà÷åííûå óðîâíè âðÿä

ëè âîçìîæíî â ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëü-

íîñòè. Ïîñêîëüêó íå âñåãäà ó÷àùèé-

ñÿ ñïîñîáíûé îñâîèòü, ñêàæåì, òðå-

òèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðè-

àëà ïî ïðåäìåòó ìîæåò ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàòü ñòîëü æå âûñîêèå òåìïû

ïðèðîñòà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, íàïðè-

ìåð, ñ èìåþùèìèñÿ ó íåãî ñîìàòè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äåôåêòàìè

ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèìèòè-

ðóþùèì ôàêòîðàìè è äåëàþò â ïðèí-

öèïå íåâîçìîæíûì âûñîêèå òåìïû

ïðèðîñòà ñîîòâåòñòâóþùèõ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Êðîìå òîãî,

â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà èëè íåñêîëü-

êèõ ëåò øêîëüíèê ìîæåò ïåðåõîäèòü

íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû èëè â

ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí íà áîëåå íèçêèé.

Â èäåàëå îçíàêîìëåíèå ó÷àùèõñÿ

ñ èõ ó÷åáíûìè äîñòèæåíèÿìè

â ðàçíûõ âèäàõ ïîäãîòîâëåííîñòè

íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðè-

åâ äîëæíî ñëóæèòü ôîðìèðîâà-

íèþ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ êîíòðî-

ëÿ è îöåíêè çíàíèé ïî ïðåäìåòó «ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íåîáõîäèìî íà-

ïîìíèòü, ÷òî öåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ ñîñòîèò â âûÿâëåíèè

óðîâíÿ, â äàííîì ñëó÷àå òåîðåòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

è ñîîòâåòñòâèå åãî òðåáîâàíèÿì èëè

îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ èëè äðó-

ãèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ðàçëè÷-

íîãî óðîâíÿ. Ïîñêîëüêó â ÷àñòè ãî-

ñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» êàê äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ, òàê è äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-

öèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà â íà-

ñòîÿùèé ìîìåíò íàáëþäàåòñÿ íåêî-

òîðàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, ìû â êà÷å-

ñòâå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ èñ-

ïîëüçîâàëè ïðîãðàììû ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà ïîä ðåäàêöèåé

È. Ì. Áãàæíîêîâîé (2003). À èìåííî

Рис. 1. Соотношение показателей, харак�
теризующих результат образования по
предмету «физическая культура» и уров�
ни освоения школьниками с умственной
отсталостью программного материала.

Двигательные
способности

Двигатель�
ные
умения
и навыки

Знания
Уровни

низкий
начальный
средний
высокий
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îáðàçîâàíèå

òó èõ ÷àñòü, â êîòîðîé ïðåäúÿâëÿþò-

ñÿ òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è îñíîâ-

íûå òðåáîâàíèÿ ê çíàíèÿì ó÷àùèõñÿ

ïî ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïðè ðàçðàáîòêå ãîìîãåííûõ òåñ-

òîâ, äëÿ îöåíêè çíàíèé ïî ïðåäìåòó

«ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ìû, âî-ïåð-

âûõ, èñõîäèëè èç íåîáõîäèìîñòè êîí-

òðîëÿ óñâîåíèÿ øêîëüíèêàìè ñâÿçåé

ìåæäó ïðåäìåòíîé îáëàñòüþ «ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «ðóññêèì ÿçû-

êîì», «ìàòåìàòèêîé», «åñòåñòâîçíà-

íèåì» è «èñòîðèåé». Ïîýòîìó äëÿ

ó÷àùèõñÿ 8 è 9 êëàññîâ ìû âû÷ëåíè-

ëè èç ýòèõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé òå

èç çàäà÷, êîòîðûå ìîãóò ðåøàòüñÿ è â

ïðîöåññå êîíòðîëÿ è îöåíêè çíàíèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íàïðèìåð:

ðàçâèòèå ðå÷è ó÷àùèõñÿ ÷åðåç ñî-

ñòàâëåíèå ðàññêàçà, òåêñòà ñ îïîðîé

íà êàðòèíêó, ñõåìó ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñîîòâåòñòâóþùåé ëåêñèêè; îáúÿñ-

íåíèå çíà÷åíèé ñëîâ è ïîíÿòèé; çíà-

íèå îñíîâíûõ ãðóïï ìûøö òåëà ÷å-

ëîâåêà è óïðàæíåíèé, âëèÿþùèõ íà

èõ ðàçâèòèå è ò. ä. Âî-âòîðûõ, îòòàë-

êèâàëèñü îò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî êîìïå-

òåíöèÿ ýòî ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü

çíàíèÿ íà ïðàêòèêå äëÿ ýòîãî íåêî-

òîðûå çàäàíèÿ ñîñòîÿò èç äâóõ ýòàïîâ:

ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â îòâåòå â òðàäè-

öèîííîé ïèñüìåííîé ôîðìå â êëàññå,

âòîðîé – â âîñïðîèçâåäåíèè çàäàíèÿ

óæå íåïîñðåäñòâåííî â ñïîðòèâíîì

çàëå èëè íà îòêðûòîé ïëîùàäêå. Îöå-

íèâàåòñÿ ïðàâèëüíîñòü ïîâòîðíîãî

âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷àùèìñÿ çàäàíèÿ

÷òî íàçûâàåòñÿ «íà ïðàêòèêå». Ýòè

çàäàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íå òåñòîâûì çà-

äàíèÿì, ïîñêîëüêó â ñòðîãîì ñìûñëå

îíè íå ñîîòâåòñòâóþò ñïåöèàëüíûì

òåñòîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Ê òà-

êîâûì òàêæå îòíîñÿòñÿ êðîññâîðäû,

óïðàæíåíèÿ è çàäà÷è. Òåì íå ìåíåå,

îíè ìîãóò ãàðìîíè÷íî âïëåòàòüñÿ

â ó÷åáíûé ïðîöåññ, âûçûâàÿ èíòå-

ðåñ ó ó÷àùèõñÿ è ìîòèâèðóÿ èõ ðà-

áîòó íà óðîêå. Òàêèì îáðàçîì, ïðåä-

ëàãàåòñÿ ïî 10 ñîáñòâåííî òåñòîâ

è ïî 5 íå òåñòîâûõ çàäàíèé.

Â íåñêîëüêî áîëåå ðàííåé ðàáîòå

«Êîíòðîëü êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîì

(êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè VIII âèäà» (2007) ìû

ïðåäñòàâëÿëè ñòðóêòóðèðîâàííûå

«òåñòû óñïåâàåìîñòè» çàêðûòîé ôîð-

ìû äëÿ êîíòðîëÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ 1–

9 êëàññîâ ïî âñåì âèäàì ïðîãðàìì-

íîãî ìàòåðèàëà ñ âûáîðîì îäíîãî

ïðàâèëüíîãî îòâåòà èç íåñêîëüêèõ

(â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ó÷àùèõ-

ñÿ) âàðèàíòîâ.

Âñå ïðåäëàãàåìûå â äàííîé ñòàòüå

òåñòû ðàçðàáîòàíû äëÿ ó÷àùèõñÿ 8–

9 êëàññîâ, ïðè ýòîì êðîìå ñòðóêòó-

ðèðîâàííûõ èñïîëüçîâàíû ñâîáîä-

íûå òåñòîâûå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðåä-

ïîëàãàþò îòâåòû èëè äåéñòâèÿ, ñî-

äåðæàíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ñàì

èñïûòóåìûé.

Ïðè ðàçðàáîòêå çàäàíèé â îòêðû-

òîé ôîðìå ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäó-

þùèå îáîáùåííûå ðåêîìåíäàöèè

Â. Ñ. Àâàíåñîâà (1999):

� ñîäåðæàíèå çàäàíèÿ ïèøåòñÿ

ïðîïèñíûìè áóêâàìè,

� âñå óòâåðæäåíèÿ äåëàþòñÿ ïî

âîçìîæíîñòè êîðîòêèìè,

� ñîäåðæàíèå çàäàíèÿ äîëæíî

áûòü ïîíÿòíî âñåì èñïûòóåìûì,

� äîáàâëÿåìîå ñëîâî, äëÿ ëó÷øå-

ãî ïîíèìàíèÿ, ñòàâèòñÿ áëèæå ê êîí-

öó èëè â êîíöå çàäàíèÿ.

Çàäàíèÿ îòêðûòîé ôîðìû ïðèìå-

íÿþòñÿ òàì, ãäå íóæíî èñêëþ÷èòü

âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî

îòâåòà ïóòåì óãàäûâàíèÿ òåì ñàìûì

ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî èçìåðåíèÿ. Ìåæïðåäìåòíûå ñâÿ-

çè ïðîñëåæèâàþòñÿ ÷åðåç çàäàíèÿ

ñâÿçàííûå ñ îïèñàíèåì êàðòèíîê ñ

èñïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíîé òåðìè-

íîëîãèè, âîñïðîèçâåäåíèå òåì ó÷åá-

íîãî ïðåäìåòà «åñòåñòâîçíàíèå» òà-

êèõ êàê çíàíèå îñíîâíûõ ìûøö òåëà

÷åëîâåêà è óïðàæíåíèé, âëèÿþùèõ

íà èõ ðàçâèòèå è ò. ä.

Âñå ðàçðàáîòàííûå çàäàíèÿ îòâå-

÷àþò ãëàâíûì òðåáîâàíèÿì òåñòîëî-

ãèè (îäèíàêîâîñòü èíñòðóêöèè äëÿ

âñåõ èñïûòóåìûõ, ëîãè÷åñêàÿ ôîð-

ìà âûñêàçûâàíèÿ, êðàòêîñòü è ò. ä).

Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ òå-

ìàòè÷åñêîãî (òåêóùåãî) êîíòðîëÿ â

êîíöå îñâîåíèÿ òåìû èëè ðàçäåëà îá-

ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû (äëÿ ýòî-

ãî ïðåäóñìîòðåíî íåñêîëüêî çàäàíèé

ïî êàæäîìó èç ðàçäåëîâ ïðîãðàììû),

òàê è äëÿ èòîãîâîãî êîíòðîëÿ â êîíöå

÷åòâåðòè èëè ó÷åáíîãî ãîäà (òîãäà èç

âñåé ñîâîêóïíîñòè çàäàíèé âûáèðà-

þòñÿ ïî îäíîìó çàäàíèþ íà êàæäûé

ïðîéäåííûé â òå÷åíèå ãîäà ðàçäåë).

Â êà÷åñòâå îáëàñòè ñîäåðæàíèÿ

òåñòà áûëè îòîáðàíû âèäû ïðî-

ãðàììíîãî ìàòåðèàëà, ïî êîòîðûì

ïðåäúÿâëåíû òðåáîâàíèÿ ê îñíîâàì

çíàíèé ó÷àùèõñÿ: ðàçäåëû – ãèìíàñ-

òèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïîðòèâíûå

èãðû: áàñêåòáîë, âîëåéáîë. Êðîìå

òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììíû-

ìè òðåáîâàíèÿìè áûëè âêëþ÷åíû

çàäàíèÿ ïî Ñïåöèàëüíîìó Îëèìïèé-

ñêîìó Äâèæåíèþ, îñíîâàì çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè (èç ïðîãðàìì ïîä

ðåäàêöèåé È. Ì. Áãàæíîêîâîé, 2003).

Ïîñêîëüêó çàïîìèíàíèå ó÷åáíîãî

ìàòåðèàëà óìñòâåííî îòñòàëûìè

øêîëüíèêàìè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

çàâèñèò îò òîãî, êàêèì ïóòåì îí áûë

âîñïðèíÿò, ìû ïðåèìóùåñòâåííî

âûáðàëè òàêîé ó÷åáíûé ìàòåðèàë,

êîòîðûé ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïðàêòè-

÷åñêè îñâàèâàòü íà óðîêàõ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Îáðàáîòêà îòâåòîâ ìîæåò ïðîâî-

äèòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íî

ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé èç íèõ,

êîãäà çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò

èñïûòóåìîìó ïðèñâàèâàåòñÿ 1 áàëë;

åñëè çàäàíèå âûïîëíåíî íåïðàâèëü-

íî èëè îòâåò âîîáùå íå äàí – ñòàâèò-

ñÿ 0 áàëëîâ. Ñóììèðîâàíèå âñåõ áàë-

ëîâ îïðåäåëÿåò òåñòîâûé áàëë êàæ-

äîãî èñïûòóåìîãî. Â ñëó÷àå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ òåñòîâûé

áàëë ïîêàçûâàåò ñòåïåíü îâëàäåíèÿ

ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì. Ïðè ýòîì íå-

îáõîäèìî ïîëó÷åííóþ ñóììó ïðà-

âèëüíî âûïîëíåííûõ çàäàíèé ðàçäå-

ëèòü íà îáùåå êîëè÷åñòâî çàäàíèé.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ òåñòèðîâàíèÿ òåõ

èç çàäàíèé, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ

äèõîòîìè÷åñêè (0, 1), ïîêàçàíî

â òàáë. 1.

Çàäàíèÿ ñ îïèñàíèåì êàðòèíêè,

â êîòîðûõ øêîëüíèê äîëæåí ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü çíàíèå ñïîðòèâíîé

òåðìèíîëîãèè ÷åðåç îïèñàíèå êàðòè-

íîê îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-

çîì:

� âûñîêîìó óðîâíþ îñâîåíèÿ

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî òåìå ñî-

îòâåòñòâóåò ïîëíîå îïèñàíèå êàð-

Таблица 1
Шкала оценок уровней освоения знаний по предмету «физическая культура» учащихся

с умственной отсталостью.

Вербальная оценка «Низкий» «Начальный» «Средний» «Высокий»

Баллы Менее 0,3 0,3 — 0,5 0,5 — 0,7 Более 0,7
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îáðàçîâàíèå

òèíêè, äåìîíñòðèðóþùåå ïîíèìà-

íèå è îñìûñëåííîå ñàìîñòîÿòåëü-

íîå ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ñïîðòèâíûõ

ïîíÿòèé è òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ

â äàííîì âèäå ïðîãðàììíîãî ìàòåðè-

àëà (áåç îáðàçöà);

� ñðåäíåìó óðîâíþ îñâîåíèÿ

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåò-

ñòâóåò íåïîëíîå îïèñàíèå, äåìîí-

ñòðèðóþùåå ïîíèìàíèå è ïðèìåíå-

íèå ñèñòåìû ñïîðòèâíûõ ïîíÿòèé è

òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â äàííîì

âèäå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà (ïî

îáðàçöó);

� íà÷àëüíîìó óðîâíþ îñâîåíèÿ

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåò-

ñòâóåò îïèñàíèå, ñîäåðæàùåå îøèá-

êè, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íå ïîëíîì

ïîíèìàíèè è îãðàíè÷åííîì èñïîëüçî-

âàíèè òåðìèíîâ è ïîíÿòèé, èñïîëü-

çóåìûõ â äàííîì âèäå ïðîãðàììíî-

ãî ìàòåðèàëà;

� íèçêîìó óðîâíþ îñâîåíèÿ

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåò-

ñòâóåò íåâåðíîå îïèñàíèå, ñâèäå-

òåëüñòâóþùåå î ïîëíîì íå ïîíèìà-

íèè è íå ïðèìåíåíèè òåðìèíîâ è ïî-

íÿòèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîìó

ïðîãðàììíîìó ìàòåðèàëó.

ТТТТТест для учащихся 8 классаест для учащихся 8 классаест для учащихся 8 классаест для учащихся 8 классаест для учащихся 8 класса

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû «Ãèìíàñòèêà»

Âïèøè ïðàâèëüíûé îòâåò

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû «Ëåãêàÿ àòëåòèêà»

Âïèøè ïðàâèëüíûé îòâåò

Не тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые задания
Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû «Ëåãêàÿ àòëåòèêà»

Ìåñòî äëÿ ìåòàíèÿ ãðàíàòû

è ìÿ÷à

Íàéäè íà êàðòèíêå çîíó áåçîïàñ-

íîñòè, äîðîæêó, ïëàíêó è ñåêòîð ïðè-

çåìëåíèÿ ñíàðÿäà

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû «Âîëåéáîë»

Âïèøè, ÷òî îáîçíà÷àåò êîãäà

Îïèøè êàðòèíêó

Ïðè îïèñàíèè øêîëüíèê äîëæåí

èñïîëüçîâàòü òåðìèíû: èãðîêè, âî-

ëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà, ñåòêà, ïåðåäà-

÷à ìÿ÷à ñâåðõó äâóìÿ ðóêàìè ïîñëå

ïåðåìåùåíèÿ.

Âïèøè íàçâàíèå çîí

âîëåéáîëüíîé ïëîùàäêè

Íàéäè îòìå÷åííûå çîíû âîëåé-

áîëüíîé ïëîùàäêè â ñïîðòèâíîì çàëå

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Áàñêåòáîë»

Âïèøè ïðàâèëüíûé îòâåò

Не тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые задания
ïî ðàçäåëó îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû «Áàñêåòáîë»

Îïèøè êàðòèíêó

Ïðè îïèñàíèè øêîëüíèê äîëæåí

èñïîëüçîâàòü òåðìèíû: èãðîêè, áàñ-

êåòáîëüíîå êîëüöî, íàêðûâàíèå ìÿ÷à

ïðè áðîñêå ñçàäè, ñïåðåäè, ñáîêó

Âïèøè íàçâàíèå çîí áàñêåòáîëü-

íîé ïëîùàäêè

Íàéäè îòìå÷åííûå çîíû áàñêåò-

áîëüíîé ïëîùàäêè â ñïîðòèâíîì çàëå

ТТТТТест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальное
Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»

Îáâåäè êðóæêîì íîìåð îäíîãî

ïðàâèëüíîãî îòâåòà

1. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðè-

òåëüíûõ ñîðåâíîâàíèé âñå ó÷àñòíè-

êè ðàçäåëÿþòñÿ íà:

1) áàòàëüîíû, 2) áðèãàäû, 3) äèâèçèî-

íû, 4) äèâèçèè, 5) êîãîðòû, 6) òóìåíû.

2. Ëåòíèå ñïåöèàëüíûå îëèìïèé-

ñêèå èãðû 2007 ãîäà ïðîâîäèëèñü â:

1) Êèòàå, 2) Âüåòíàìå, 3) ßïîíèè.

ТТТТТест по теме: «Основыест по теме: «Основыест по теме: «Основыест по теме: «Основыест по теме: «Основы
здорового образа жизни»здорового образа жизни»здорового образа жизни»здорового образа жизни»здорового образа жизни»

Îáâåäè êðóæêîì íîìåðà âñåõ

ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ

Äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö ðóê íóæíî

âûïîëíÿòü:

1) ïðèñåäàíèÿ, 2) ïîäòÿãèâàíèÿ,

3) ïðûæêè, 4) ïîâîðîòû, 5) îòæèìà-

íèÿ, 6) íàêëîíû, 7) ìàõè, 8) âûïàäû.

ТТТТТест для учащихся 9 классаест для учащихся 9 классаест для учащихся 9 классаест для учащихся 9 классаест для учащихся 9 класса

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû «Ãèìíàñòèêà»

Âïèøè ïðàâèëüíûé îòâåò

Как называется

1. Прыжок, при котором
спортсмен преодолевает
гимнастического козла.
2. Вид гимнастики, в кото�
ром спортсмены соревну�
ются в силовом троебо�
рье и атлетическом пози�
ровании.

Ответ
«опорный»

«атлетическая»

Судья указывает
на лицевую
линию

Как называется

1. Прыжок в длину с раз�
бега, который состоит из
трех последовательных
прыжков.
2. Движение, с которого
начинают толкание ядра.

Ответ

«тройной»

«скачек»

Что обозначает

1. Жест судьи – поднятые
пять пальцев.

2. Жест судьи – руки вверх,
большие пальцы обеих рук
вверх.

Ответ
«нарушение
5 секунд»
«спорный
бросок»
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îáðàçîâàíèå

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû «Ëåãêàÿ àòëåòèêà»

Âïèøè ïðàâèëüíûé îòâåò

Не тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые задания

ïî ðàçäåëó îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû «Ëåãêàÿ àòëåòèêà»

Âïèøè çîíó, ñåêòîð è íàçâàíèå

ðàçìåòêè ìåñòà äëÿ òîëêàíèÿ ÿäðà

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû «Âîëåéáîë»

Âïèøè, ÷òî îáîçíà÷àåò æåñò, êîã-

äà

Не тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые задания
ïî ðàçäåëó îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû «Âîëåéáîë»

Îïèøè êàðòèíêó

Ïðè îïèñàíèè øêîëüíèê äîëæåí

èñïîëüçîâàòü òåðìèíû: ãðóïïîâîå

áëîêèðîâàíèå, íàïàäàþùèé óäàð, èã-

ðîêè, âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà, ñåòêà.

Âïèøè íàçâàíèå çîí âîëåéáîëü-

íîé ïëîùàäêè è ìåñòà ðàçìåùå-

íèÿ ñóäåé

Íàéäè îòìå÷åííûå çîíû âîëåé-

áîëüíîé ïëîùàäêè è ìåñòà ðàçìåùå-

íèÿ ñóäåé â ñïîðòèâíîì çàëå

Ðàçäåë îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû «Áàñêåòáîë»

Âïèøè ïðàâèëüíûé îòâåò

Не тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые заданияНе тестовые задания

ïî ðàçäåëó îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû «Áàñêåòáîë»

Îïèøè êàðòèíêó

Ïðè îïèñàíèè øêîëüíèê äîëæåí

èñïîëüçîâàòü òåðìèíû: íàïàäàþùèé

Как называется

1. Ошибка, при которой
техника движения нару�
шена сильно.
2. Вид гимнастики, в кото�
ром сочетаются аэробика
и атлетическая гимнасти�
ка.

Ответ

«грубая»

«фитнес»

Как называется

1. Прыжок в высоту с раз�
бега, при котором спорт�
смен преодолевает план�
ку грудью вниз.
2. Поворот на беговой
дорожке стадиона.

Ответ
«перекидной»

«вираж»

Судья
прочерчивает
круг рукой

Судья
поднимает

вертикально
два пальца

èãðîê, ñîïåðíèê, âûáèâàíèå ìÿ÷à

Âïèøè íàçâàíèå çîí áàñêåòáîëü-

íîé ïëîùàäêè è ìåñòà ðàçìåùå-

íèÿ ñóäåé

Íàéäè îòìå÷åííûå çîíû áàñêåò-

áîëüíîé ïëîùàäêè è ìåñòà ðàçìåùå-

íèÿ ñóäåé â ñïîðòèâíîì çàëå

ТТТТТест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальноеест по теме: «Специальное
Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»Олимпийское Движение»

Îáâåäè êðóæêîì íîìåð ïðàâèëü-

íîãî îòâåòà

Ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ ñïîðòñìå-

íîâ îäíîãî äèâèçèîíà íå äîëæíà ïðå-

âûøàòü

1) 20% , 2) 15%, 3) 10%,  4) 5 %

Îáâåäè êðóæêîì íîìåðà âñåõ

ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ

Â ïðîãðàììó ëåòíèõ ñïåöèàëüíûõ

îëèìïèéñêèõ èãð âõîäÿò âèäû ñïîðòà

1) Áàñêåòáîë, 2) Áîóëèíã,  3) Ïëàâà-

íèå, 4) Ôåõòîâàíèå, 5) Áî÷÷å,  6) Áîêñ.

ТТТТТест по теме: «Основыест по теме: «Основыест по теме: «Основыест по теме: «Основыест по теме: «Основы
здорового образа жизни»здорового образа жизни»здорового образа жизни»здорового образа жизни»здорового образа жизни»

Îáâåäè êðóæêîì íîìåð ïðàâèëü-

íîãî îòâåòà

1. Èçáûòîê äâèæåíèé íàçûâàåòñÿ

1) ãèïåðêèíåçèÿ, 2) ãèïîêèíåçèÿ,

3) ãèïåðòðîôèÿ.

Íåñîìíåííî, óíèôèêàöèÿ ñèñòåìû

ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþùèõ ðå-

çóëüòàò îáðàçîâàíèÿ ïî ïðåäìåòó ïî-

çâîëÿåò ñòàâèòü ïåðåä ó÷àùèìèñÿ

àäåêâàòíûå èõ ïñèõîôèçè÷åñêèì âîç-

ìîæíîñòÿì çàäà÷è è îáåñïå÷èâàòü

ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ èìåþùèõ-

ñÿ ó øêîëüíèêîâ äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé.

Что обозначает
1. Жест судьи – одна рука
вперед, указательный па�
лец горизонтально.
2. Жест судьи – руки впе�
ред, одна рука перехваты�
вает запястье.

Ответ
«один штраф�
ной бросок»

«неспортив�
ный фол»
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ÀÔÊ ¹ 3 (35), 2008

îáðàçîâàíèå

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñîâðåìåííûõ

èññëåäîâàòåëåé îäíîé èç ïðè÷èí îò-

êëîíÿþùåãîñÿ (äåâèàíòíîãî) ïîâåäå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ øêîëüíîå ïåðåíàïðÿæå-

íèå, âûðàæåííîå â ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ òðåâîæíîñòè (È. Ï. Ïîäëàñûé,

2003). Ñ íèì ñîãëàñíû ìíîãèå ñîâðå-

ìåííûå ó÷åíûå: Þ. À. Êëåéáåðã, 2003,

Å. Â. Çìàíîâñêàÿ, 2003, À. À. Îñèïî-

âà, 2004, Â. Ã. Ñòåïàíîâ, 2004, Ë. Ä.

Ñòîëÿðåíêî, 2003, Ì. È.Ðîæêîâ, 2003,

Ì. À. Êîâàëü÷óê, 2003, È. Â. Êóçíåöî-

âà, 2003, À. Ï. ×åðíÿâñêàÿ, 2003,

Í. Ã. Ðóêàâèøíèêîâà, 2003, À. Êîýí,

1965 è äð.

Ïåðåóòîìëåíèå øêîëüíèêîâ è ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïðîâî-

öèðóþò ïðîÿâëåíèå, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ãåíåòè÷åñêîãî íåñîâåðøåíñòâà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ðå-

áåíêà, ñ äðóãîé, íåäîñòàòêè åãî âîñ-

ïèòàíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñëåäóþ-

ùèì ñèìïòîìàòè÷åñêèì íàïðàâëåíè-

ÿì:

1) ñðûâ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-

ñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà è êàê ñëåä-

ñòâèå ýòîãî âîçíèêíîâåíèå êîìïëåê-

ñà ñïîíòàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåô-

ëåêñîâ, îáóñëîâëåííûõ íåéðîäèíà-

ìè÷åñêèì òèïîì ðåáåíêà. Ïîäîáíûå

ðåôëåêñû âûðàæåíû â îñíîâíîì àã-

ðåññèâíûìè, ïðîòåñòíûìè, èìïóëü-

ñèâíûìè èëè êîíôîðìíûìè ôîðìà-

ìè ïîâåäåíèÿ;

2) íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ

êàêîé-ëèáî ïîòðåáíîñòè èç-çà êîíêó-

ðèðóþùåãî ôàêòîðà, à òàêæå â ñëåä-

ñòâèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî äåôèöè-

òà è ñêóäíîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåð-

Ìåòîäèêà êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ
1-4 êëàññîâ â ïðîöåññå âíåêëàññíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå
ГГГГГууууудков Ю. Э., Гдков Ю. Э., Гдков Ю. Э., Гдков Ю. Э., Гдков Ю. Э., ГОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный государственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå, ïåðåóòîìëåíèå, ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, âíåêëàññíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó÷àùèõñÿ 1-4 êëàññîâ íà÷àëüíîé øêîëû
ïîñðåäñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, èíòåãðèðîâàííûõ ñ ìåòîäàìè ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè. Ñòàòüÿ èëëþñòðè-
ðóåò å¸  âëèÿíèå íà èíäåêñû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå âíåêëàññíûõ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Methods of deviant behavior correction in primary
schoolchildren of 1-4 forms during extracurricular physical
training
YYYYYu. Gudkovu. Gudkovu. Gudkovu. Gudkovu. Gudkov
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Far Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State University’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostok
Key words: deviant behavior, school overwork, special pedagogics, physical training, extracurricular events

Abstract. The article describes methods aimed at decrease of anxiety level in pupils of 1-4 forms by means of physical training integrated with methods
of special pedagogics. The article shows its effect upon the pupils’ physical fitness indices and their anxiety level.

òóàðà. Âíåøíèìè àòðèáóòàìè ýòîãî

ñèìïòîìà ÿâëÿþòñÿ óïðÿìñòâî, íå-

äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, íå æåëàíèå

è íåóìåíèå ñîòðóäíè÷àòü, èçáåãàíèå

êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Ïåðå÷èñëåí-

íûå ïðèçíàêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,

â ïåðâîì ñëó÷àå ñîîòâåòñòâóþò òåð-

ìèíó íå àäàïòèâíîå (äåçàäàïòèâ-

íîå) ïîâåäåíèå, êîòîðûé îòðàæàåò

ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåáåí-

êà ê íå àäåêâàòíûì ïîâåäåí÷åñêèì

ðåàêöèÿì, âî âòîðîì – íå êîíñòðóê-

òèâíîå (äåñòðóêòèâíîå) ïîâåäåíèå –

çàêëþ÷àþùåå â ñåáå íåñôîðìèðîâàí-

íîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ îï-

òèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-

æàþùèìè ëþäüìè. Êàê ïðàâèëî, äëÿ

îáåèõ ïîâåäåí÷åñêèõ òåíäåíöèè õà-

ðàêòåðíà âçàèìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñòðà-

òåãèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà, ñ îä-

íîé ñòîðîíû íà îïòèìèçàöèþ ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ

(ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè),

ñ äðóãîé, íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ãèá-

êîãî è îïåðàòèâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî

àðñåíàëà, êîòîðûå áû ñíèæàëè îá-

ùóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-

íîñòü. Îáå ñòîðîíû âîñïèòàòåëüíîé

ñòðàòåãèè ñ óñïåõîì óêëàäûâàþòñÿ â

ðàìêè âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû èíòåãðèðîâàííîé ñî ñïåöè-

àëüíîé ïåäàãîãèêîé. Òàêèì îáðàçîì,

âûøåñêàçàííîå îòðàæàåò àêòóàëü-

íîñòü ïðîáëåìû íàñòîÿùåãî èññëåäî-

âàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïî îáîçíà÷åííîé ïðî-

áëåìå áûëî îðãàíèçîâàííî â «Øêîëå-

èíòåðíàòå ¹ 1» ã. Âëàäèâîñòîêà

â 2006–2007 ó÷åáíîì ãîäó. Ýêñïåðè-

ìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷àñòèåì 32-õ âîñ-

ïèòàííèêîâ øêîëû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïî ðåçóëüòàòàì òå-

ñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî

ìåòîäèêå Ôèëèïñà ó÷àùèåñÿ áûëè ðàç-

äåëåíû íà äâå ãðóïïû – êîíòðîëüíóþ

è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ. Â îáå ãðóïïû

âîøëî ïðèìåðíîå ðàâíîå êîëè÷åñòâî

äåòåé ñ îäèíàêîâûìè ñèìïòîìàòè÷åñ-

êèìè îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ.

Âòîðîé ýòàï áûë ïîñâÿùåí îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà. Â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ òàê íàçû-

âàåìîé «Ñòóäèè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû». Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñõîäíîé

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé îñíî-

âîé ÿâèëàñü ïðîãðàììà ïî Êàðàòý-

äî Ñåòîêàí àäàïòèðîâàííàÿ ê ôà-

êóëüòàòèâíîé ôîðìå âíåêëàññíîé ðà-

áîòû.

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè ïðîâåäåíû

êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ è ïðîâåäåí

àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà.

Â îñíîâó ìåòîäèêè áûëî ïîëîæåíî

ðàöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïåöèàëüíîé

ïåäàãîãèêè âîïëîùåííîå â ôîðìó ôà-

êóëüòàòèâíîãî çàíÿòèÿ.

Îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîÿëà â òîì,

÷òîáû íàïîëíèòü ïðîãðàììíûé ìà-

òåðèàë ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðàç-

íîîáðàçíûì è ýôôåêòèâíûì âîñïè-

òàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì (èíòåãðè-

ðîâàòü ñî ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêîé).

Òàê ïåðåä êàæäûì óðîêîì ñ äåòü-
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ìè ïðîâîäëàñü áåñåäà íà òåìó êàêî-

ãî-ëèáî öåííîñòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî

êà÷åñòâà, íàïðèìåð, áëàãîäàðíîñòè,

ñïðàâåäëèâîñòè, è â òå÷åíèå âñåãî

óðîêà èëè ñåðèè óðîêîâ äàííîå êà÷å-

ñòâî ñëóæëî «ñþæåòíûì» ñòåðæíåì

ïðè ðåøåíèè êàêèõ-ëèáî äâèãàòåëü-

íûõ çàäà÷.

Óðîê íà÷èíàëñÿ è çàêàí÷èâàëñÿ

âûïîëíåíèåì ñâîåîáðàçíîãî «ðèòó-

àëà íà÷àëà çàíÿòèÿ», ãäå ó÷èòåëü äà-

âàë óñòàíîâêó íà âçàèìîóâàæåíèå è

òåðïåíèå (äåòè ñàäèëèñü â êðóã áðà-

ëè äðóã äðóãà çà ðóêè, óëûáàëèñü,

æåëàëè òîâàðèùó ÷òî-íèáóäü ïðèÿò-

íîå, èëè õîðîì çà÷èòûâàëè ìàëåíü-

êîå ÷åòâåðîñòèøüå î äðóæáå, ëþáâè).

(Ôîòî 1. íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæ-

êè).

Ñ îáùåðàçâèâàþùèìè óïðàæíåíè-

ÿìè õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ òðåíèðîâêà

ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-

íèé. Íàïðèìåð: íà ñ÷åò «ðàç» – äåòè

âûïîëíÿþò ïðèñåäàíèå è âûðàæàþò

ãðóñòü èëè îáèäó, íà «äâà» – âûïðÿì-

ëÿþòñÿ, âûïîëíÿþò ñòîéêó íà íîñêàõ,

ïîäíèìàþò ðóêè è âûðàæàþò ðàäîñòü

èëè âîñòîðã. Òàêèì æå îáðàçîì âû-

ïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ,

íî ñ âûðàæåíèåì äðóãèõ ýìîöèî-

íàëüíûõ îòòåíêîâ.

Çàòåì â ñòðóêòóðå çàíÿòèÿ, êàê ïðà-

âèëî, ñëåäóâàëè òàê íàçûâàåìûå ïñè-

õîîñâîáîæäàþùèå èãðû, íàïðàâëåí-

íûå íà îñëàáëåíèå âíóòðåííåé àãðåñ-

ñèâíîé íàïðÿæåííîñòè ðåáåíêà. Íà-

ïðèìåð: «ìèíóòêè øàëîñòè», ãäå äå-

òÿì ïîçâîëåíî áåñïðåïÿòñòâåííî áå-

ãàòü ïî çàëó, áðîñàòüñÿ äðóã â äðóãà

ìÿãêèìè ïðåäìåòàìè, êðè÷àòü, ïè-

ùàòü è ò. ï. ïðè ñòðîæàéøåì óñëîâèè

íå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà. «Ïîëåçíûå

âîëüíîñòè» ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì

êàíàëîì äëÿ âûïóñêà äåòüìè ðàçðóøè-

òåëüíîé, íåîáóçäàííîé ýíåðãèè â ñî-

öèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå. (Ôîòî 2.

íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæêè).

Ïðè îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì è èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèè âîñ-

ïèòàòåëüíûé àêöåíò ñòàâèëñÿ íà ðàç-

âèòèå ñïîñîáíîñòè äåòåé àíàëèçèðî-

âàòü ñâîè äåéñòâèÿ è äåéñòâèÿ ñâåð-

ñòíèêîâ ïðè îáÿçàòåëüíîé âåðáàëèçà-

öèåé ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà.

Ñàìûì ýôôåêòèâíûì êîððåêöèîí-

íî-âîñïèòàòåëüíûì ìåòîäîì íàäî

ïðèçíàòü èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëü-

íûé. Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ïàðàäîê-

ñàëüíûå èãðîâûå çàäàíèÿ, ãäå ó÷àñò-

íèêîâ ïîáåäèâøåé êîìàíäû ïîáóæ-

äàëè ïðîÿâèòü ýìïàòèþ è âîéòè â ïî-

ëîæåíèå ïðîèãðàâøåé êîìàíäû, îò-

äàâ åé ñâîþ ïîáåäó, è ïðè ýòîì ïî-

÷óâñòâîâàòü òðåïåòíóþ ðàäîñòü îò

òàêîãî âåëèêîäóøíîãî ïîñòóïêà.

(Ôîòî 3. íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæ-

êè).

Â ñîðåâíîâàòåëüíîé ñèòóàöèè ïî-

áåäèòåëåé ó÷èëè ñîïåðåæèâàòü ïðî-

èãðàâøèì, èñïîëüçóÿ çíàêè ñî÷óâ-

ñòâèÿ è ïîääåðæêè. Äåòè, ïîòåðïåâ-

øèå íåóäà÷ó, íåìåäëåííî âûïîëíÿëè

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîêîíò-

ðîëÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ. (Â ýòîì ñëó-

÷àå, íàïðèìåð, îêàçàëèñü ýôôåêòèâ-

íû ñþæåòíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíå-

íèÿ: ó÷àùèåñÿ ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, áå-

ðóòñÿ çà ðóêè è ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ

îäíèì áîëüøèì ñèëüíûì è óâåðåí-

íûì â ñåáå æèâîòíûì, âûïîëíÿÿ ãëó-

áîêîå ðîâíîå äûõàíèå; çàòåì çàêëþ-

÷àþò äðóã-äðóãà â îáúÿòèÿ, âûðàæàÿ

âçàèìîïîíèìàíèå è ïîääåðæêó).

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëî èñïîëüçî-

âàíèå íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâà-

íèÿ. Åãî ïðèìåíåíèå îêàçàëîñü çíà÷è-

òåëüíûì ñòèìóëèðóþùèì ýìîöèîíàëü-

íî-ìîòèâàöèîííûì ôàêòîðîì. (Ôîòî 4.

íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæêè).

Äàëåå íåîáõîäèìî ñäåëàòü âàæíîå

çàìå÷àíèå. Ïåðåä èíòåãðàöèåé êîððåê-

öèîííûõ ìåòîäèê â ñîñòàâ ñðåäñòâ

ïðåäìåòà «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íàìè

áûëà îðãàíèçîâàíà ñåðèÿ ïîäãîòîâè-

òåëüíûõ ïñèõîëîãî-îáðàçîâàòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå êëàññíûõ ÷àñîâ

ñ ó÷àñòèåì øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, äëÿ

ïðèîáðåòåíèÿ äåòüìè ïåðâîíà÷àëüíî-

ãî èíòðîñïåêòèâíîãî îïûòà è íàâûêîâ

ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Êàæäîå ôàêóëüòàòèâíîå çàíÿòèå

ñîñòîÿëî èç òðåõ ôóíêöèîíàëüíî ñâÿ-

çàííûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Â òàáëèöå

ïðèâåäåíî ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå

êàæäîé ÷àñòè çàíÿòèÿ â ñòðóêòóðå

ó÷åáíîãî ïëàíà.

Âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ èíòåãðè-

ðîâàííûõ ìåòîäèê íà ôàêóëüòàòèâ-

íûõ çàíÿòèÿõ îáíàðóæèëèñü ïîëîæè-

òåëüíûå èçìåíåíèÿ â èññëåäóåìûõ

ñâîéñòâàõ ó÷àùèõñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ

óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå

Ôèëèïñà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïîâûøåí-

íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ñîêðàòè-

ëîñü ñ 8 äî 2-õ, â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ñîîòíîøåíèå îñòàëîñü ïðåæíèì

(Ðèñ. 1).

Äîïîëíÿåò î÷åâèäíîñòü ðåçóëüòà-

òîâ — òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæ-

íîñòè ïî âîñüìèöâåòîâîé ìåòîäèêå

Ëþøåðà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà

äåòåé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðå-

âîæíîñòè ñ 11 äî 3; ñ êîìïåíñèðîâàí-

íîé òðåâîæíîñòüþ âîçðîñëî ñ 4 äî 9

è ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè îáíàðóæè-

ëîñü ó 4 ó÷åíèêîâ. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ñîîòíîøåíèå îñòàëîñü ïî÷òè

áåç èçìåíåíèé (Ðèñ. 2).

Òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

Рис. 1

Рис. 2
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1–3 мин.
1 упр.
(в среднем 1 мин.1 мин.1 мин.1 мин.1 мин.)

1 I четвертьI четвертьI четвертьI четвертьI четверть – «Мое тело и душа»;
«расслабление – напряжение».
II четвертьII четвертьII четвертьII четвертьII четверть – «Я и мои сверстники»;
«эмоции и мотивы».
III четвертьIII четвертьIII четвертьIII четвертьIII четверть – «Я и окружающие меня
люди»; «самоконтроль и саморегуля�
ция».
IV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четверть – «Я и окружающий мир»;
«поведение и развитие».

Тематическая
беседа

Задачи Дозировка

Таблица
Примерное содержание факультативных занятий для коррекции отклоняющегося поведения в структуре учебного плана

I. Вводная и подготовительная частиI. Вводная и подготовительная частиI. Вводная и подготовительная частиI. Вводная и подготовительная частиI. Вводная и подготовительная части

№ Часть занятия Название и содержание
упражнений

– создать представления о психодвигательных и
эмоционально�мотивационных явлениях (процессах,
свойствах), формируемых в предстоящем занятии;
– создать представление о задачах предстоящего
занятия;
– дать детям положительную эмоционально�мотива�
ционную установку на внимание, взаимоуважение,
терпение;
– настроить детей на конструктивную совместную
деятельность.

1–4 мин.
1–2 темы
(в среднем 2 мин.2 мин.2 мин.2 мин.2 мин.)

2 Ритуал начала
занятия

I четвертьI четвертьI четвертьI четвертьI четверть – «эстафета дружбы».
II четвертьII четвертьII четвертьII четвертьII четверть – «золотая цепь».
III четвертьIII четвертьIII четвертьIII четвертьIII четверть – «комплементы».
IV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четверть – ритуал (по выбору де�
тей).

– формирование потребности в положительной эмо�
циональной установки в условиях предстоящей пси�
ходвигательной активности;
– формирование положительного коммуникативно�
го рефлекса в условиях предстоящего группового
взаимодействия;
– формирование личностной потребности в нрав�
ственно�ценностном отношении к окружающей ре�
альности (люди, животные, природа, явления, пред�
меты).

1–2 мин.
1 упр.
(в среднем 1 мин.1 мин.1 мин.1 мин.1 мин.)

3 Комплексы пси�
ходвигательных
упражнений

На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:
– имитационные упражнения на ме�
сте;
– имитационные упражнения в дви�
жении;
– ОРУ с использованием условных
ассоциаций с предметами и без пред�
метов;
– дыхательные (сюжетные) упражне�
ния.

– подготовка организма к предстоящей физической
нагрузке;
– активизация психических процессов (познава�
тельных, эмоциональных, мотивационных)
– актуализация психических состояний и образова�
ний;
– формирование адекватных экспрессий;
– формирование навыков самоконтроля и саморе�
гуляции.

5–10 мин.
5–10 упр.
(в среднем 7 мин.7 мин.7 мин.7 мин.7 мин.)

4 Психодвигатель�
ные освобождаю�
щие игры

На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:
– «шумелки»;
– «швырялки»;
– «кричалки»;
– «минутка шалости».

– экстериоризация внутренних подсознательных
конфликтов в социально приемлемой форме;
– ослабление внутренней импульсивно�агрессив�
ной напряженности;
– развитие способности к самоконтролю и саморе�
гуляции.

1�3 мин.
1 игра
(в среднем 2 мин2 мин2 мин2 мин2 мин.)

II. Основная частьII. Основная частьII. Основная частьII. Основная частьII. Основная часть

Упражнения, ос�
нованные на ме�
тоде условных ас�
социаций

5 На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:
– упражнения в условиях фацилита�
ции воспитательно�дидактических
отношений;
– упражнения, основанные на смыс�
ловой и структурной вербализации
учеником произведенного действия;
– упражнения, основанные на мето�
де условных ассоциаций.

Формирование ЗУНФормирование ЗУНФормирование ЗУНФормирование ЗУНФормирование ЗУН
– обучение и совершенствование двигательных дей�
ствий;
– развитие физических качеств;
– осознание (осмысление) учащимися смыслового
содержания (значения) отдельных элементов и фаз
двигательного действия;
– формирование образно�эмоциональной сферы;
– развитие способности к вербализации двигатель�
ных и эмоциональных признаков.

10–20 мин.
4–6 упр.
по 2–3 подхода
(в среднем
15 мин.15 мин.15 мин.15 мин.15 мин.)

6 Игровые и сорев�
новательные уп�
ражнения

I четвертьI четвертьI четвертьI четвертьI четверть – «тренер — ученик»;
II четвертьII четвертьII четвертьII четвертьII четверть – «конструктор»;
III четвертьIII четвертьIII четвертьIII четвертьIII четверть – «восковая кукла»;
IV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четверть – «знамя».

– совершенствование двигательных действий;
– развитие физических качеств;
– развитие навыков взаимодействия со сверстни�
ками;
– потребность во взаимопомощи и заботе друг
о друге;
– формирование личной значимости атмосферы
сотрудничества, взаимопонимания в совместной
деятельности;
– формирование конструктивного поведения.

3–7 мин.
1–2 игры
(в среднем
5 мин.5 мин.5 мин.5 мин.5 мин.)

III Заключительная частьIII Заключительная частьIII Заключительная частьIII Заключительная частьIII Заключительная часть

Упражнения, на�
правленные на
психомышечную
релаксацию

7 На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:На протяжении учебного года:
1) упражнения на гибкость;
2) упражнения на релаксацию (дина�
мическая аутогенная тренировка по
методу Е. А. Алябьевой);
3) дыхательные упражнения (по мето�
ду Е. А. Алябьевой).

– постепенное снижение физической нагрузки;
– развитие гибкости;
– повышение кардиореспираторной регуляции (ды�
хательные упражнения);
– формирование навыков самоконтроля
– формирование навыков психомышечной регуля�
ции;
– формирование навыков эмоциональной регуля�
ции.

3–7мин.
3–4 упр.
(в среднем 5 мин.5 мин.5 мин.5 мин.5 мин.)

Ритуал
завершения
занятия

8 I четвертьI четвертьI четвертьI четвертьI четверть – «солнечные лучики»;
II четвертьII четвертьII четвертьII четвертьII четверть – «волшебный клубочек»;
III четвертьIII четвертьIII четвертьIII четвертьIII четверть – «восточный ритуал»;
IV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четвертьIV четверть – ритуал по выбору детей.

– формирование потребности в осмыслении эмоци�
ональных состояний;
– формирование потребности в положительной эмо�
циональной кульминации занятий;
– формирование потребности в созидательном от�
ношении к окружающей реальности.
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îáðàçîâàíèå

ñòè â ñðåäíåì îêàçàëñÿ âûøå â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, îñîáåííî

â òåìïàõ ïðèðîñòà ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè (íà 6,8% áîëüøå, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå) (Ðèñ. 3).

Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäå-

íèÿ íàä óðîâíåì îñâîåíèÿ òåõíèêè

äâèæåíèé ñðåäíèé áàëë îêàçàëñÿ

âûøå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,

çäåñü îí äîñòèã çíà÷åíèÿ 12,3 â êîí-

òðîëüíîé æå – 9,8. Îñîáåííî ýòè ïî-

êàçàòåëè ëèäèðîâàëè â îñâîåíèè

ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà (Ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèä-

íû âîçìîæíîñòè âûáðàííîãî âåêòîðà

ïåäàãîãè÷åñêèõ èçûñêàíèé. Ïðåäâàðè-

òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

äàííîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-

íûì, ýêîíîìè÷íûì è ïåðñïåêòèâíûì â

ñôåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àäàïòàöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé, èõ ôèçè÷åñ-

êîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Áóäóùåå çà

ðàçðàáîòêîé êîìïëåêñíîé îáùåøêîëü-

íîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ïðîãðàììû íà îñíîâå åäèíîé ãóìàíèñ-

òè÷åñêîé âîñïèòàòåëüíîé ñòðàòåãèè.

Рис. 3

«Т1» – результаты тестирования до эксперимента
«Т2» – результаты тестирования после эксперимента

Рис. 4
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Ïðîáëåìû ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ
Дмитриев С. В., Балакин Ю. П., Каулина Е. М., Нагиев В. М, Самыличев А. С., Фомичева Е. Н., Сарапкин А. Е.Дмитриев С. В., Балакин Ю. П., Каулина Е. М., Нагиев В. М, Самыличев А. С., Фомичева Е. Н., Сарапкин А. Е.Дмитриев С. В., Балакин Ю. П., Каулина Е. М., Нагиев В. М, Самыличев А. С., Фомичева Е. Н., Сарапкин А. Е.Дмитриев С. В., Балакин Ю. П., Каулина Е. М., Нагиев В. М, Самыличев А. С., Фомичева Е. Н., Сарапкин А. Е.Дмитриев С. В., Балакин Ю. П., Каулина Е. М., Нагиев В. М, Самыличев А. С., Фомичева Е. Н., Сарапкин А. Е.
Нижегородский филиал Сочинского госуНижегородский филиал Сочинского госуНижегородский филиал Сочинского госуНижегородский филиал Сочинского госуНижегородский филиал Сочинского государственного университета туризма и курортного деладарственного университета туризма и курортного деладарственного университета туризма и курортного деладарственного университета туризма и курортного деладарственного университета туризма и курортного дела
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëîã ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ íàóê, ðåôëåêñèâíûå ìåõàíèçìû, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé.

Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèé îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ òåíäåíöèÿìè ãóìàíèçàöèè è ãóìàíèòàðè-
çàöèè, ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ îñâîåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé è ïðîåêòíî-òåõíîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà â
ñôåðå àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè. Îäíàêî â òðàäèöèîííîé äèäàêòèêå óêàçàííàÿ ïðîáëåìà íå íàøëà äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ.

Problems of consciousness and formation of impellent actions
of the person with physical inability
S. DmitrievS. DmitrievS. DmitrievS. DmitrievS. Dmitriev, Y, Y, Y, Y, Yu. Balakin, E. Kaulina, Vu. Balakin, E. Kaulina, Vu. Balakin, E. Kaulina, Vu. Balakin, E. Kaulina, Vu. Balakin, E. Kaulina, V. Nagiev. Nagiev. Nagiev. Nagiev. Nagiev, A. Samylichev, A. Samylichev, A. Samylichev, A. Samylichev, A. Samylichev, E. F, E. F, E. F, E. F, E. Fomicheva, A. Saromicheva, A. Saromicheva, A. Saromicheva, A. Saromicheva, A. Sarapkinapkinapkinapkinapkin
Nizhny NovgorNizhny NovgorNizhny NovgorNizhny NovgorNizhny Novgorod Brod Brod Brod Brod Branch of the Sochi State Univeranch of the Sochi State Univeranch of the Sochi State Univeranch of the Sochi State Univeranch of the Sochi State University for Tsity for Tsity for Tsity for Tsity for Tourism and Health Resort Businessourism and Health Resort Businessourism and Health Resort Businessourism and Health Resort Businessourism and Health Resort Business
Key words: dialogue of the humanitarian and natural sciences, reflecting mechanisms, psychosemantic mechanisms motor action.

Abstract. The elaboration of educational conceptions is considerably connected with humanistics and hymanitaristics tendencies, creating conditions
to possess both communicative and projective technological culture of thinking and activity of a specialist. However, the given problem hasn’t been
covered enough in the traditional didactics.

Ââåäåíèå

Â ðàìêàõ IX Âñåðîññèéñêîé êîíôå-

ðåíöèè ïî áèîìåõàíèêå (Í. Íîâãîðîä,

20-24 ìàÿ 2008 ãîäà) íà áàçå Íèæå-

ãîðîäñêîãî ôèëèàëà Ñî÷èíñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà òó-

ðèçìà è êóðîðòíîãî äåëà áûë ïðîâå-

äåí «Êðóãëûé ñòîë» (äèñïóò) ïî ïðî-

áëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñôåðû

÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Âåäóùèé

äèñïóòà – äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé ðà-

áîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ

Ñ. Â. Äìèòðèåâ.

Ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ñòàòüè

Îñíîâíàÿ öåëü äèñïóòà – îáñóæ-

äåíèå ïðîåêòíî-îðèåíòèðîâàííûõ

ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà îñ-

íîâå ðàçðàáîòêè ñîöèîêóëüòóðíûõ

(îïèðàþùèõñÿ íà êóëüòóðó êàê ôóí-

äàìåíòàëüíóþ îñíîâó ìûøëåíèÿ

è äåÿòåëüíîñòè) è àíòðîïíûõ (ñâÿ-

çàííûõ ñ ðàçâèòèåì ïñèõîñôåðû ëè÷-

íîñòè) îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ìà-

òåðèàëû (ñîêðàùåííàÿ ñòåíîãðàììà)

ïðîâåäåííîãî äèñïóòà.

Ñ. Â. Äìèòðèåâ. Ñôåðà ñàìîñîç-

íàíèÿ è ìåòîäû åå ðàçâèòèÿ ó ÷åëî-

âåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ – îäíà èç íå-

äîñòàòî÷íî îáñóæäàåìûõ òåì â ñïå-

öèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî àäàïòèâíîé

ïåäàãîãèêå. Íî èìåííî çäåñü âîçíè-

êàþò ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû àí-

òðîïíûõ (ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ëè÷-

íîñòè è åå äåÿòåëüíîñòè) îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé: «Êòî ÿ?», «Êà-

êîé ÿ?», «Â ÷åì ñìûñë ìîåé æèçíè

è äåÿòåëüíîñòè?». Çäåñü æå ðîæäàåò-

ñÿ è îòâåò, âûðàæåííûé ïðîöåññàìè

ñàìîîöåíêè, ñàìîîòíîøåíèÿ, ñàìî-
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îáðàçîâàíèå

óòâåðæäåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ, ñàìî-

íåïðèÿòèÿ. Âûÿâëåíèå ñâîåé ñîöè-

àëüíîé öåííîñòè è ñìûñëà ñâîåé äå-

ÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå è èçìåíå-

íèè ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì íàñòîÿ-

ùåì è áóäóùåì îñîáåííî âàæíû äëÿ

õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëî-

âåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ. Êîìïîíåíòû

îáðàçà ðåôëåêñèâíîãî «ß» (îòðàæå-

íèå â ñîçíàíèè ñóáúåêòà åãî ñîá-

ñòâåííûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ) ñòðîÿò-

ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå ñëåäóþ-

ùèõ ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ïñèõîñôå-

ðû ëè÷íîñòè: èíòåðèîðèçàöèè – óñ-

âîåíèÿ îöåíîê äðóãèõ ëþäåé (îñîáåí-

íî çíà÷èìûõ äðóãèõ è ðåôåðåíòíûõ

ãðóïï); ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñðàâ-

íåíèÿ – îöåíêà ñõîäñòâà è (èëè) îò-

ëè÷èÿ ñåáÿ îò äðóãèõ ëþäåé (â òîì

÷èñëå âíóòðèãðóïïîâîãî ñõîäñòâà

èëè ìåæãðóïïîâîãî ðàçëè÷èÿ); ñàìî-

àòðèáóöèè (îò ëàò. attribuo – ïðèäàþ,

íàäåëÿþ) – ïðèïèñûâàíèå ñåáå îïðå-

äåëåííûõ ñâîéñòâ è èõ àíàëèç äëÿ

âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî çàäà÷åé äåÿòåëüíîñòè

ñïåöèàëèñòà â ñôåðå îáó÷àþùèõ è îç-

äîðàâëèâàþùèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåò-

ñÿ íå òîëüêî ãóìàíèçàöèÿ ïñèõîñôå-

ðû ëè÷íîñòè, íî è ìåòîäû è ñïîñîáû

ðàáîòû ñ ëþäüìè, â òîì ÷èñëå èìåþ-

ùèìè íàðóøåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñ-

êèõ ôóíêöèé, ãëóáèííûõ ñòðóêòóð

ñîçíàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

îðãàíèçìà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà.

Þ. Ï. Áàëàêèí. Çàäà÷à ãóìàíè-

çàöèè ïñèõîñôåðû ëè÷íîñòè âåñüìà

âàæíà äëÿ ýêîëîãèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ñïîðòà,

ìåäèöèíû, àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè.

Óêàçàííûé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà «ýêî-

ëîãèþ äóõà» – âîçðîæäåíèå èíòåëëåê-

òóàëüíî-äóõîâíûõ öåííîñòåé ÷åðåç

ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, «ýêîëîãèþ

òåëà» – çàáîòó î åñòåñòâåííîé ïðè-

ðîäå è çäîðîâüå ÷åëîâåêà è «ýêîëî-

ãèþ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé»,

ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è ñî-

öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè. ×åëî-

âåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòîèò íå òîëü-

êî ïåðåä çàäà÷àìè ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè è ñàìîàäàïòàöèè, íî è ïåðåä

íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîïðåîáðàçîâà-

íèÿ. Çäåñü íåîáõîäèìû íå òîëüêî èñ-

êîðåíåíèå ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ èëè òå-

ëåñíîïñèõè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è ñò-

ðåìëåíèå ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ, íî è èçìåíåíèå ëèíèè ñâîåãî ïî-

âåäåíèÿ, êîððåêöèÿ âçãëÿäîâ è óáåæäå-

íèé, ïåðåîöåíêà èíäèâèäíûõ è ëè÷íî-

ñòíûõ öåííîñòåé. Ìîæíî óêàçàòü äâà

îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ñòðåìëåíèÿ

ê ñàìîïðåîáðàçîâàíèþ. Â ïåðâîì

ñëó÷àå èìïóëüñ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâÿ-

çàí ñ ñàìîíåïðèÿòèåì è ãëóáèííûì

÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-

íîñòè. Çäåñü äîìèíèðóåò òåíäåíöèÿ

«ñàìîáè÷åâàíèÿ» ñåáÿ, «áåãñòâà îò

íåäîñòàòêîâ», àêòèâíàÿ «ïåðåäåëêà»

ñîáñòâåííîé «íàòóðû», à â êðàéíèõ

ñëó÷àÿõ äàæå íàñèëèå íàä ñàìèì ñî-

áîé. Ïîâåäåíèå èíâàëèäà, êàê ïðàâè-

ëî, èìååò êîìïåíñàòîðíî-çàùèòíûé

õàðàêòåð. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû ÷óâ-

ñòâî íåïîëíîöåííîñòè íå ïåðåðîñëî

â êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Âî âòî-

ðîì ñëó÷àå èìïóëüñ ñàìîïðåîáðàçî-

âàíèÿ èñõîäèò èç ïîëîæèòåëüíîé ñà-

ìîîöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà ñ èí-

âàëèäíîñòüþ. Öåëüþ ïðåîáðàçîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ðîñò, óëó÷øåíèå è óãëóáëå-

íèå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ

è ïñèõîìîòîðíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.

Çäåñü äîìèíèðóåò íå èçáåãàíèå ñîìà-

òîïñèõè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, à ñòðåì-

ëåíèå ê ëè÷íîñòíî-äâèãàòåëüíîìó

ðàçâèòèþ ïîçèòèâíûõ íà÷àë, «êóëü-

òèâèðîâàíèþ» òåõ èëè èíûõ äîñòî-

èíñòâ â ÷åëîâåêå. Â îñíîâå åãî ïîâå-

äåíèÿ ëåæèò íå æåëàíèå áûòü «êàê

âñå», à ïîëíîå ñàìîðàñêðûòèå ñâîèõ

ñïîñîáíîñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ èíòåë-

ëåêòóàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîòåí-

öèàë ëè÷íîñòè â ñèñòåìå îáùåñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé. Ïðè òàêîì ïîäõîäå

ê ñåáå âîçíèêàåò çàäà÷à îâëàäåíèÿ

ñàìèì ñîáîé, à ýòî ïðåäïîëàãàåò îðó-

äèéíîå ê ñåáå îòíîøåíèå – ñâîè âîç-

ìîæíîñòè è ëè÷íûå ñâîéñòâà èñïîëü-

çóþòñÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàëüíûõ

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ

öåëåé ëè÷íîñòè, ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ

òåõ èëè èíûõ çàäà÷. Â ðåçóëüòàòå òà-

êîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ïîâûøàåòñÿ

óðîâåíü «àäàïòàöèîííîé ïëàñòè÷íî-

ñòè» ôóíêöèé îðãàíèçìà è æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè èíäèâèäà, ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìîîöåíêè è ñà-

ìîïðèíÿòèÿ.

Å. Ì. Êàóëèíà. Ñïåöèàëèñòû

â ñôåðå àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè äîë-

æíû èìåòü â âèäó, ÷òî ñàìîîöåíêà

(îòíîøåíèå ê ñåáå êàê íîñèòåëþ îï-

ðåäåëåííûõ ñâîéñòâ è äîñòîèíñòâ)

îñíîâûâàåòñÿ ÷àùå âñåãî íà ñðàâíå-

íèè ñâîèõ äîñòèæåíèé ñ äîñòèæåíè-

ÿìè äðóãèõ ëþäåé. Ïî ñóòè äåëà ýòî

êîãíèòèâíàÿ îïåðàöèÿ ñðàâíåíèÿ

ñåáÿ è ñâîèõ êà÷åñòâ ñ íåêîòîðîé íîð-

ìîé, îáðàçöîì, ýòàëîíîì â òîé èëè

èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî åñòü «ïåðå-

ñàæåííîå âíóòðü» îòíîøåíèå ê ÷åëî-

âåêó äðóãèõ ëþäåé (ñîöèàëüíûé êîí-

òåêñò äåÿòåëüíîñòè). Ëè÷íàÿ îïðåäå-

ëåííîñòü ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàåòñÿ

òîëüêî â ñâÿçè ñ îñòàëüíûì îáùå-

ñòâîì. Ïî òîìó, êàê îòíîñÿòñÿ ê íåìó

äðóãèå, ÷åëîâåê ìîæåò ñóäèòü, ê êà-

êîìó òèïó ëþäåé îí ïðèíàäëåæèò.

Äëÿ ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ýòî

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ îöåí-

êè ñîöèàëüíîãî è ñîìàòîïñèõè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà. Çäåñü íóæíî èìåòü â âèäó

òî, ÷òî êàê ÷åëîâåê ñêëîíåí âîñïðè-

íèìàòü ñàìîãî ñåáÿ, â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå çàâèñèò îò åãî öåííîñòíî-ñìûñ-

ëîâîé îðèåíòàöèè, îò ìåõàíèçìîâ

ñàìîïðèíÿòèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ñàìîïðèíÿòèå ÿâëÿ-

åòñÿ íå ñòîëüêî îöåíêîé, ñêîëüêî ñòè-

ëåì îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îáùåé æèç-

íåííîé óñòàíîâêîé, ÷óâñòâîì ñîá-

ñòâåííîé çíà÷èìîñòè – ýòî ïðåäñòàâ-

ëåííîñòü (ïåðåæèâàíèå) ñìûñëà «ß»

äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Ýòî, ñêîðåå, ïñèõè÷åñêèé, ýìîöèî-

íàëüíî-öåííîñòíûé êîíòåêñò ÷åëîâå-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,

îöåíî÷íûé ïðîöåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ (ýòî âñå-

ãäà ñðàâíåíèå ÷åãî-òî ñ ÷åì-òî), â òî

âðåìÿ êàê ñàìîïðèíÿòèå îòðàæàåò

ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Îáà

âèäà ýòèõ ðåôëåêñèâíî-ïðîöåññóàëü-

íûõ îòíîøåíèé ðàçâîðà÷èâàþòñÿ âî

âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè

– ñôåðå ñàìîñîçíàíèÿ (ß-êîíöåïöèÿ

– ñîâîêóïíîñòü çíàíèé î ñåáå, âêëþ-

÷àÿ óáåæäåíèÿ, îöåíêè è òåíäåíöèè

ïîâåäåíèÿ). Ñîõðàíåíèå è ïîâûøå-

íèå öåííîñòè ñâîåãî «ß» äëÿ ÷åëîâå-

êà ñ èíâàëèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñ-

òåé è óñòàíîâîê íà ñàìîïðåîáðàçîâà-

íèå.

À. Ñ. Ñàìûëè÷åâ. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî, ëèøü èìåÿ ñëîæèâøèå-

ñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îòíîñÿñü

ê ñåáå îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ÷åëî-

âåê ñ èíâàëèäíîñòüþ ñïîñîáåí ïëà-

íèðîâàòü, ðåãóëèðîâàòü è êîíòðîëè-

ðîâàòü ñâîþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íóþ
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äåÿòåëüíîñòü. Ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà

ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî

â òîì, ÷òî îíà âêëþ÷åíà â ïðîöåññ ïî-

ñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèî-

êóëüòóðíûì ìèðîì – îòðàæàåòñÿ â ñî-

çíàíèè îêðóæàþùèõ (ïîñðåäñòâîì

«ôèçè÷åñêîãî çåðêàëà»), íî è ïåðåíî-

ñèòñÿ âîâíóòðü ñîçíàíèÿ (ñàìîñîçíà-

íèÿ) íà îñíîâå ìåõàíèçìîâ «ïñèõè-

÷åñêîãî çåðêàëà». Òàêèì îáðàçîì,

âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ ëè÷íîñòüþ

ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîöèóì

(ïåäàãîãè, òðåíåðû, ðåàáèëèòîëîãè,

îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà), íî è ñîá-

ñòâåííîå «ß». Îæèäàíèÿ è ýêñïåêòà-

öèè èñõîäÿò íå òîëüêî îò ïåäàãîãà-

òðåíåðà, íî è îò ñàìîãî èíâàëèäà,

âêëþ÷àÿ àêòû ñàìîïðîåêòèðîâàíèÿ,

ôîðìèðîâàíèÿ «ïðîñïåêòèâíîãî ß».

Ëè÷íîñòü íå òîëüêî âûáèðàåò è ïðè-

íèìàåò ðåøåíèÿ, íî è (â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü) ñòðåìèòñÿ îáîñíîâàòü ñâîé

âûáîð è ñâîå ðåøåíèå â êîíòåêñòå

ñòðàòåãèè ñàìîàäàïòàöèè è ñàìîðå-

àëèçàöèè â ñîöèóìå. Èçâåñòíî, ÷òî

â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå íå ñóùåñòâóåò

ìèðà ôèçè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ, òàì ãîñ-

ïîäñòâóåò ìèð îáùåñòâåííûõ ïðåä-

ìåòîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ âûðàáîòàí-

íûì â ïðîöåññå ðàçâèâàþùåãî îáó-

÷åíèÿ ìåòîäàì è ñïîñîáàì äåÿòåëü-

íîñòè ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê,

íàïðèìåð, â èãðóøêàõ ðåáåíêà çàï-

ðîãðàììèðîâàí îãðîìíûé ïîòåíöèàë

òåõ ïðåäìåòíûõ è îðóäèéíûõ äåé-

ñòâèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí äîë-

æåí ôîðìèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâî-

âàòü ñâîè ïñèõè÷åñêèå è ñîöèîêóëü-

òóðíûå ôóíêöèè – ðàçâèòèå âîñïðè-

ÿòèÿ, èíòåëëåêòà, ìûøëåíèÿ, ðå÷è.

Ïåðâàÿ ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ ôîðìè-

ðóåòñÿ ó ðåáåíêà, – ýòî ïîòðåáíîñòü

â äðóãîì ÷åëîâåêå (ñíà÷àëà â ìàòåðè,

îòöå, çàòåì â òîâàðèùå, ó÷èòåëå, íà-

êîíåö, â êîëëåêòèâå è îáùåñòâå). Ýòè

ïîòðåáíîñòè âîçíèêàþò íå íà îñíî-

âå óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ

íóæä ðåáåíêà, à ñïåöèàëüíî ôîðìè-

ðóþòñÿ (÷åðåç ìåõàíèçìû èíòåðèî-

ðèçàöèè) â ñèñòåìå «óïðåæäàþùåãî

âëèÿíèÿ âçðîñëîãî», «äåÿòåëüíîñòíî

îðãàíèçîâàííîãî îáùåíèÿ», â ñîâìå-

ñòíîé (à çàòåì è ðàçäåëåííîé) ïðåä-

ìåòíî-îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì [1].

Ñ. Â. Äìèòðèåâ. Îòìåòèì, ÷òî

åùå â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà ðåáåíîê

íà÷èíàåò îâëàäåâàòü ïðåäìåòíûìè

è îðóäèéíûìè äåéñòâèÿìè, â êîòî-

ðûõ çàëîæåíû ñîöèîêóëüòóðíûå ôóí-

êöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ íàçíà÷å-

íèþ â îáùåñòâå. Ê äàííûì ôóíêöè-

ÿì îòíîñÿòñÿ ïåðöåïòèâíàÿ è öåëåâàÿ

îðèåíòàöèÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâè-

òåëüíîñòè, «ñõåìû òåëà, ñõåìû îðè-

åíòèðîâêè è ñõåìû äåéñòâèÿ», çíàêî-

âîå îáîçíà÷åíèå è ñîöèàëüíàÿ êàòå-

ãîðèçàöèÿ ïðåäìåòîâ (íà îñíîâå óñ-

âîåííûõ ýòàëîíîâ â îáëàñòè âîñïðè-

ÿòèÿ è ìåð â ñôåðå ìûøëåíèÿ), àëü-

òåðíàòèâà äëÿ âûáîðà ñïîñîáà äåé-

ñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè

îñâîåíèè óêàçàííûõ ôóíêöèé âñå

áîëåå ðàñøèðÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, «ïðî-

ñòðàíñòâî äåÿòåëüíîñòè»: îò «âûòÿ-

íóòîé ðóêè» äî «âèçóàëèçèðîâàííîé

öåëè» è äàëåå – ê ôîðìèðîâàíèþ

ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíîãî îáðàçà áó-

äóùåãî ðåçóëüòàòà. Âî-âòîðûõ, ðàñ-

øèðÿåòñÿ è óãëóáëÿåòñÿ «ñåìàíòè÷åñ-

êîå ïðîñòðàíñòâî» – øèðîêàÿ îðèåí-

òàöèÿ â ñìûñëàõ, ñïîñîáàõ, ïðîåêòàõ

è ïðîãðàììàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíàÿ ëèíèÿ

ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííî âûðàáîòàí-

íûõ ïðåäìåòíûõ è îðóäèéíûõ äåé-

ñòâèé: îò ïåðöåïòèâíî-òåõíè÷åñêîé

ñõåìû äåéñòâèÿ (ðåôëåêñèÿ ñôåðû

ñîçíàíèÿ íà îðèåíòèðîâî÷íûå, èñ-

ïîëíèòåëüíûå è êîððåêöèîííûå ìå-

õàíèçìû äåéñòâèÿ) ê ñîöèîêóëüòóð-

íîìó äåéñòâèþ, èìåþùåìó öåí-

íîñòü, ñìûñë è ìîòèâàöèþ íå òîëüêî

äëÿ ñåáÿ, íî è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ äðó-

ãèõ ëþäåé [2, 3].

Â. Ì. Íàãèåâ. Òàêèì îáðàçîì,

÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñòîèò ïåðåä çàäà-

÷åé àäàïòàöèè íå òîëüêî ê âíåøíåé,

íî è âíóòðåííåé ñðåäå. Ïëàíèðîâà-

íèå è ïðåäâîñõèùåíèå áóäóùåãî

ñàìî ïî ñåáå èìååò àäàïòèâíóþ ôóí-

êöèþ è ÿâëÿåòñÿ êàê áû ïðîäîëæåíè-

åì èëè «ïðîåêòíî-äâèãàòåëüíûì ýê-

âèâàëåíòîì» ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ –

àíòèöèïàöèè, âåðîÿòíîñòíîãî ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè

áóäóùåãî (ïðîñïåêòèâíîå «ß» ñ ïî-

çèöèè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî). Òåì

ñàìûì îáðàç àêòóàëüíîãî «ß» ïîäãî-

íÿåòñÿ ïîä íóæäû è èìïåðàòèâû ïðî-

ñïåêòèâíîãî «ß».

Òðóäíî ïîíÿòü ïîâåäåíèå è ëè÷íî-

ñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ áåç ó÷åòà åãî ìíîæåñòâåí-

íûõ ñîöèàëüíûõ èäåíòèôèêàöèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ó èíâàëèäîâ îòìå÷àåò-

ñÿ óñèëåííîå âíèìàíèå ê ñâîåìó òåëó,

àíàëèçó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáðàçà

è òåëåñíîãî «ß». Ðàçðàáîòàííûå íà

êàôåäðå ðåàáèëèòàöèè ïîíÿòèÿ [2, 3]

âêëþ÷àþò ñõåìó òåëà (îïðåäåëÿåòñÿ

ðàáîòîé ïðîïðèîöåïöèè) è îáðàç

òåëà – ñëîæíîå êîìïëåêñíîå åäèí-

ñòâî âîñïðèÿòèÿ, óñòàíîâîê, îöåíîê,

ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåëåñíîé

âíåøíîñòüþ è ôóíêöèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èçâåñòíî,

÷òî ôèçè÷åñêèå è òåëåñíî-ôóíêöèî-

íàëüíûå íåäîñòàòêè ìîãóò ãëóáîêî

ôðóñòðèðîâàòü ÷åëîâåêà ñ èíâàëèä-

íîñòüþ, ñîçäàâàòü êîìïëåêñ íåïîëíî-

öåííîñòè, ïîðîæäàòü òðåâîãó è äåçà-

äàïòèðîâàííîñòü (òàê íàçûâàåìûé

êîíôëèêò âíóòðè). Íàëè÷èå òàêèõ

ôðóñòðàöèé âûçûâàåò ñåðüåçíûå

òðóäíîñòè â îáùåíèè è äðóãèå õàðàê-

òåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðåïÿò-

ñòâóþùèå ïðîöåññàì íîðìàëüíîé

àäàïòàöèè â øèðîêèõ ñôåðàõ ñîöè-

àëüíîé æèçíè (àìáèâàëåíòíîñòü ñíà-

ðóæè). Ó òàêèõ èíâàëèäîâ ïðåîáëà-

äàåò, êàê ïðàâèëî, àäàïòèâíàÿ ñòðà-

òåãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àãðåññèâíîñòüþ.

Îäíîâðåìåííî ó íèõ ìîãóò ðàçâè-

âàòüñÿ òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê

ìíèòåëüíîñòü è ïåññèìèñòè÷íîñòü.

Åñëè ÷åëîâåê èìååò îòðèöàòåëüíîå

ìíåíèå î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, òîãäà

îí ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñòü èñïîëüçî-

âàòü ìåõàíèçìû êîíôîðìèñòñêîé

àäàïòàöèè (ïîä÷èíåíèå èíäèâèäà

ñîöèàëüíîé ãðóïïå), â òî âðåìÿ êàê

ïðåîáëàäàíèå ÷ðåçìåðíî âûñîêîé

ñàìîîöåíêè (ïåðåîöåíêè ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé) ìîòèâèðóåò íîíêîíôîð-

ìèñòñêîå è èííîâàòèâíîå ïîâåäåíèå.

Ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ àäàïòèâíîé

ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñàìî-

îöåíêè ëè÷íîñòè, åå ñòàòóñîâ, ðîëåé

è óñòàíîâîê, ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëü-

íîé è ëè÷íîñòíîé «ß-èäåíòè÷íîñòè»

(îò ëàò. identificare – îòîæäåñòâëåíèå).

Ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷íîñòü» è «èäåíòè-

ôèêàöèÿ» óïîòðåáëÿþòñÿ äëÿ îáîçíà-

÷åíèÿ íåêîòîðîãî ñîñòîÿíèÿ è îöåíêè

ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ïîòåíöèé

(âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëü-

íî-äóõîâíûå, òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèå

è äð.) â êà÷åñòâå ñóáúåêòà äåÿòåëüíî-

ñòè (èäåíòè÷íîñòü), à òàêæå ïðîöåññà

(èäåíòèôèêàöèÿ), âåäóùåãî ê äàííî-

ìó ñîñòîÿíèþ.

×åëîâåê òâîðèò ðåàëüíîñòü è òåì

ñàìûì òâîðèò ñàìîãî ñåáÿ. Èäåíòè÷-

íîñòü, êàê èçâåñòíî, ýòî íàáîð îáðà-
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çîâ, êîòîðûå èíâàëèä òðàíñëèðóåò

äðóãèì ëþäÿì ñ òåì, ÷òîáû ïîâëèÿòü

íà îöåíêó èìè ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ,

èíòåëëåêòóàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ

÷åðò. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿ-

çàíà ñ òèïèçàöèåé ëè÷íîñòè äðóãèìè

ëþäüìè íà îñíîâå àòðèáóòîâ òîé èëè

èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû èíâàëè-

äîâ, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò (ñòà-

òóñû, ðîëè, ãðóïïû êîíòàêòíîãî îá-

ùåíèÿ, «ñâîè» è «íå ñâîè» îáùíîñ-

òè). Ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü ìîæ-

íî îïðåäåëèòü êàê îñîçíàííûé è ïðè-

íÿòûé ëè÷íîñòüþ ñìûñë åå ïîçèöèè

â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü (êîòîðàÿ

òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ôåíîìå-

íîì) – ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå (ñà-

ìîîïðåäåëåíèå) èíäèâèäîì ñâîåé

æèçíåííî-äåÿòåëüíîñòíîé ñèòóàöèè,

èíäèâèäóàëüíûõ ïðèçíàêîâ è ñîìà-

òîïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à òàêæå ïñè-

õîñåìàíòèêè ñîçíàíèÿ, èñõîäÿ èç ñî-

öèàëüíûõ íîðì, öåííîñòåé, äèñïîçè-

öèé. Çäåñü ãîñïîäñòâóåò âîñïðèÿòèå

ñåáÿ êàê óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè.

Ñ. Â. Äìèòðèåâ. Äëÿ ñïåöèàëè-

ñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ïåäàãîãè-

êè ïðè ïîñòðîåíèè äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé ó ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ âåñüìà âàæíû ìåõàíèçìû ìî-

òîðíî-ñåìàíòè÷åñêîé èäåíòèôèêà-

öèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîçäàåòñÿ

ïåðöåïòèâíî-äâèãàòåëüíûé îáðàç

äâèæåíèé, îáëàäàþùèé ìíîæåñòâîì

ïîíÿòèéíî-÷óâñòâåííûõ ïðèçíàêîâ,

êàæäûé èç êîòîðûõ íå âñåãäà ìîæåò

áûòü îáîçíà÷åí ñëîâîì. Èçâåñòíî,

÷òî ìåõàíèçì âîñïðèÿòèÿ ïåðöåïòèâ-

íî-ñìûñëîâûõ äåéñòâèé âî ìíîãîì

ïîõîæ íà äçåíñêèé ñïîñîá ôîðìèðî-

âàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ «âèçóàëüíûõ

ïîíÿòèé», ñåìàíòèêè «ïîíèìàíèÿ âíå

ñëîâ» (ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêèå è ýê-

ñòðàëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òåëîïñè-

õèêè – ÷òåíèå äâèæåíèé îáðàçàìè,

à íå ñëîâàìè). Äàííûå ìåõàíèçìû

ïîçâîëÿþò îáðàáàòûâàòü èíôîðìà-

öèþ ïî êàíàëó ïðåèìóùåñòâåííî âíå

ñîçíàòåëüíîãî (íåâåðáàëüíîãî) êîí-

òðîëÿ. Ïðèîðèòåòíûìè çäåñü ÿâëÿþò-

ñÿ ïðàâîïîëóøàðíûå ïåðöåïòèâíûå

ìåõàíèçìû. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ìî-

òîðíî-ñåìàíòè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ

äâèæåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå

ñèíòåçà «çðèìîãî» (îáðàç âîñïðèÿ-

òèÿ) è «çíàåìîãî» (êîãíèòèâíûé îá-

ðàç), ìåõàíèçìîâ òàê íàçûâàåìîé

«ëîãè÷åñêîé íàãëÿäíîñòè» è «îáðàç-

íîé ëîãèêè». Äàííûå ìåõàíèçìû

èäåíòèôèêàöèè âêëþ÷àþò äâà îñ-

íîâíûõ êîìïîíåíòà: «âèäåíèÿ êàê»

(èíñòðóìåíòàëüíî-ðåãóëÿòèâíûé àñ-

ïåêò âîñïðèÿòèÿ) è «âèäåíèÿ ÷òî»

(ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòðóê-

òóðà èíòåðïðåòàöèè âîñïðèíèìàå-

ìîãî îáúåêòà). Ñëåäóåò èìåòü â âèäó,

÷òî åñëè äâèãàòåëüíûå âîñïðèÿòèÿ è

ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòèâíû (ìåí-

òàëüíî îðãàíèçîâàíû), òî ïîíÿòèÿ

ñïîðòèâíîé òåõíèêè (â ñèëó èõ ôèê-

ñàöèè â ÿçûêå, êàòåãîðèàëüíîé ýòàëî-

íèçàöèè) èíòåðñóáúåêòèâíû. Òàêèì

îáðàçîì, ìîòîðíî-ñåìàíòè÷åñêàÿ

èäåíòèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ

è «àêòû âèäåíèÿ» (ñ îïîðîé íà îïîç-

íàâàòåëüíûå îðèåíòèðû, ñòàíäàðò-

íûå ïðåïåðöåïòû è ïðåäñóæäåíèÿ,

«èçîáðàçèòåëüíûå ïîíÿòèÿ», ïî

Ð. Àðíõåéìó), è «àêòû ìûøëåíèÿ»,

âêëþ÷àþùèå «àíàëèòèêó ñîçíàíèÿ»,

êàòåãîðèàëüíûå îáîáùåíèÿ, ìåí-

òàëüíî-äâèãàòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå.

Â ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-

òèêå ÷àñòî îøèáî÷íî óòâåðæäàåòñÿ,

÷òî ìû «âèäèì ôàêòû» – âíå òåîðå-

òè÷åñêèõ óñòàíîâîê ýòî ïðîöåññ íå-

âîçìîæåí. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-

íîå ñóæäåíèå î òîì, ÷òî òåîðèÿ

ñïîðòèâíîé òåõíèêè íåïîñðåäñòâåí-

íî «âûðàñòàåò èç ôàêòîâ» – íå ÿâëÿ-

åòñÿ âåðíûì. Òîëüêî áëàãîäàðÿ òåì

èëè èíûì òåîðåòè÷åñêèì ïðåäóñòà-

íîâêàì, âåðîÿòíîñòíûì ãèïîòåçàì

ìû ïîëó÷àåì íåîáõîäèìóþ îðèåíòà-

öèþ íà ôàêòû è ÿâëåíèÿ, îïðåäåëÿ-

åì «ñóòü âåùåé». Âåñüìà âàæíà ýâ-

ðèñòè÷åñêàÿ ðîëü ãèïîòåçû â «êîí-

öåïòóàëèçàöèè ôàêòîâ», ÷òî äîñòèãà-

åòñÿ óæå â ñàìîì ïðîöåññå èõ «äî-

áûâàíèÿ» è «èíòåðïðåòàöèè», à íå

ïîñëå (êàê ýòî ÷àñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ

â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîì îáó÷å-

íèè). Óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ (ïðîáíàÿ)

êàòåãîðèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ êàê îáúåêòà ïåðöåïòèâíî-êîãíè-

òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ (÷àñòî â âèäå ãè-

ïîòåçû), êîòîðàÿ çàòåì ïîäòâåðæäàåò-

ñÿ (èëè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ) ïîñëå áî-

ëåå äåòàëüíîãî «àíàëèçà âíóòðè ñèí-

òåçà» ñèñòåìû äâèæåíèé ñïîðòñìåíà.

Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü «çîëîòîå ïðà-

âèëî» ïåäàãîãè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè:

îáó÷àåìîìó (îñîáåííî ðåáåíêó) íå-

îáõîäèìî ñíà÷àëà äàòü âîçìîæíîñòü

ñîðèåíòèðîâàòüñÿ (îðèåíòàöèÿ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ êàê â ñìûñëàõ äåéñòâèÿ,

òàê è â åãî ñïîñîáàõ), à çàòåì îí ñàì

íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü. Â ÷àñòíîñòè,

ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ âûäåëÿòü ïàðàìåò-

ðû îïåðàöèîííîé ñèñòåìû äâèæå-

íèé, à çàòåì ñðàâíèâàòü èõ ìåæäó

ñîáîé (ïî êðèòåðèÿì ñõîäñòâà è ðàç-

ëè÷èÿ). Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå

ïåðâîå äåéñòâèå íàçûâàåòñÿ feature

testing (îöåíêà ðÿäà ïðèçíàêîâ), âòî-

ðîå – template mathhing (ñëè÷åíèå ïî

øàáëîíó, ïî îáðàçöó).

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàáîðà ýòàëî-

íîâ ïåðöåïòèâíîãî îïîçíàíèÿ îáúåê-

òà è «êëàññ-ýòàëîíîâ òåõíèêè» âåñü-

ìà âàæíû ïðèìåíÿåìûå ïåäàãîãîì-

òðåíåðîì îáîáùåííûå îáúÿñíÿþùèå

è òåõíîëîãè÷åñêèå ñõåìû (îïðåäåëÿ-

þùèå ïðèíöèï è îñíîâíûå ìåõàíèç-

ìû äåéñòâèÿ), ìåòîäû «êîììåíòèðî-

âàííîãî ïîñòðîåíèÿ» äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ. «Æèâîå çíàíèå», êàê èçâå-

ñòíî, íå óñâàèâàåòñÿ â õîäå îáó÷åíèÿ

(óñâàèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ èíôîðìà-

öèÿ), à ñòðîèòñÿ è ïðîèçâîäèòñÿ –

êàê ñòðîèòñÿ è ïðîèçâîäèòñÿ «æèâîé

îáðàç» è «æèâîå äåéñòâèå». Îâëàäåòü

çíàíèåì ìîæíî òîëüêî â ïðåäìåòíî-

îðóäèéíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëüçóÿñü

èì êàê ñðåäñòâîì. Â õîäå îáó÷åíèÿ

óñâàèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ èíôîðìàöèÿ

(öåëèêîì ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ), îñ-

âàèâàåòñÿ ñïîñîá äåéñòâèÿ (â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå âíåøíå âûðàæåííûé,

ïðàêòè÷åñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè), âîñ-

ïèòûâàåòñÿ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-

÷åñêèé âêóñ è àðòïëàñòè÷åñêèå ñïî-

ñîáíîñòè. Äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå êàê

«åñòåñòâåííî-íàó÷íûé îáúåêò» â òåàò-

ðàëèçîâàííûõ òåõíîëîãèÿõ (ìåòîäû

àðòïëàñòèêè, àðòôåõòîâàíèÿ, èìàãîòå-

ðàïèè) ïîëó÷àåò èíäèâèäóàëüíî-ýìî-

öèîíàëüíóþ è ýñòåòè÷åñêóþ îêðàñêó

[3]. Â àäàïòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

òåõíîëîãèÿõ íåîáõîäèìî ôîðìèðî-

âàòü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ïðåîäîëå-

âàòü ìåæïðåäìåòíóþ ðàçîáùåí-

íîñòü, «ðàçìûâàþùèå» ãðàíèöû ðàç-

ëè÷íûõ äèñöèïëèíàðíî-ïðåäìåòíûõ

çíàíèé, ðàçðàáàòûâàòü àíòðîïíûå

ïðèíöèïû ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèè

åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è ãóìàíèòàðíûõ

çíàíèé â åäèíîå ñîöèîêóëüòóðíîå îá-

ðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ê ñîæà-

ëåíèþ, ýòîò âåñüìà àêòóàëüíûé äëÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è âìåñòå ñ òåì ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé

âîïðîñ ïîêà åùå íå ïîëó÷èë ðàçðà-

áîòêó â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.
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Å. Í. Ôîìè÷åâà. Íåîáõîäèìî

ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ñî-

ìàòîïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëü-

íèêîâ, â òîì ÷èñëå ñ ÇÏÐ è äåâèàíò-

íûì ïîâåäåíèåì. Ïðîöåññ îçäîðîâ-

ëåíèÿ ÷åëîâåêà ñëåäóåò ðàññìàòðè-

âàòü íå êàê ñîâîêóïíîñòü ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè êîððåêöèîí-

íûõ ìåð, à êàê ñïîñîáû òåëåñíî-äâè-

ãàòåëüíîé àìïëèôèêàöèè – ðàñøè-

ðåíèÿ è îáîãàùåíèÿ ñôåðû òåëåñíî-

÷óâñòâåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà. Êóëü-

òóðà òåëåñíîñòè, çäîðîâüå äîëæíû

ñòàòü ïðåäìåòîì ïðîåêòèðîâàíèÿ

è ïñèõè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, à íå ïðî-

ñòî êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà

íàëè÷íîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. Æèâîå,

îäóøåâëåííîå, îñìûñëåííîå, âûðà-

çèòåëüíîå «äâèæåíèå òåëà» êàê ðàç

è âûñòóïàåò ñïîñîáîì ðåøåíèÿ çà-

äà÷ àäàïòèâíîé è ðàçâèâàþùåé ïå-

äàãîãèêè. Âûñøèìè êðèòåðèÿìè

è ðåãóëÿòèâàìè òàêîãî äâèæåíèÿ

ñëóæàò óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè ÷å-

ëîâå÷åñêîé êóëüòóðû – îáùåíèå,

èãðà, ÿçûê, îáðàç, âîîáðàæåíèå [3].

Òàê, èìàãèíàòèâíîå âîîáðàæåíèå

øêîëüíèêà îáåñïå÷èâàåò îäóøåâëå-

íèå (è îäóõîòâîðåíèå) åãî äâèæåíèé,

ðàçâèòèå èõ îñìûñëåííîñòè (ñìûñ-

ëîâîé îðãàíèçîâàííîñòè) è àðòïëà-

ñòè÷åñêîé âûðàçèòåëüíîñòè. Ýòè ìî-

ìåíòû êàê ðàç è óïóñêàþòñÿ òðàäè-

öèîííîé ìåòîäèêîé «äâèãàòåëüíîé

ïåäàãîãèêè». Òàê, íàïðèìåð, ñèñòå-

ìû äâèæåíèé ó÷åíèêà åùå íå óñïå-

ëè ïðåòåðïåòü íåîáõîäèìûé ïðîöåññ

îáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, «ïñèõî-

ñîìàòîìîòîðíîé è ñåìàíòè÷åñêîé

òðàíñãðåññèè» (ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö

òåëåñíî-äâèãàòåëüíîãî îïûòà), à èõ

óæå ïûòàþòñÿ ôîðñèðîâàííî àâòî-

ìàòèçèðîâàòü ïîñðåäñòâîì ìåòîäîâ

train – «áèîëîãè÷åñêîãî òðåíàæà».

Íåîáõîäèìî ïåðåéòè îò òåõíîëî-

ãèè learn – «õîäüáû øàã â øàã âñëåä

çà ó÷èòåëåì» (îñíîâàííîé íà èñïîëü-

çîâàíèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ «äå-

ëàé êàê ÿ», ïîêàçà, ðàññêàçà, îáúÿñ-

íåíèÿ è äð.) ê ïîñòðîåíèþ ñîáñòâåí-

íûõ ïîçíàâàòåëüíî-ïðåîáðàçîâàòåëü-

íûõ äåéñòâèé – â ôîðìàòå learning to

know (ó÷èòüñÿ çíàòü) è learning to do

(ó÷èòüñÿ äåëàòü). Â «äâèãàòåëüíîé

ïåäàãîãèêå» äîëæíû äîìèíèðîâàòü

ìåòîäû èíöåíòèâíîãî ó÷åíèÿ (îò

àíã. inception – ïîáóæäàþùåãî ê ñà-

ìîîáó÷åíèþ) – ðàññïðîñ ïåäàãîãà,

«èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòîãî», ñìûñëî-

âàÿ îðãàíèçàöèÿ çíàíèé, èíòåíöèÿ

íà òâîð÷åñòâî. Òåì ñàìûì áóäåò îñó-

ùåñòâëåí ïåðåõîä îò ðåæèìà «ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ ÇÓÍîâ» (çíàíèé,

óìåíèé, íàâûêîâ) ê ðåæèìó «ðàçâè-

òèÿ ëè÷íîñòè». Ïðè ýòîì ðàñøèðÿ-

åòñÿ «ïðîãðàììíûé êîðèäîð» âîñ-

ïðîèçâîäñòâà äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ è ìåõàíèçìû ïåðöåïòèâíî-

ìîòîðíûõ ðåãóëÿöèé («ïîâòîðåíèå

áåç ïîâòîðåíèÿ», ïî Í. À. Áåðíøòåé-

íó). Â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ

íå ñòîëüêî «áèîìîòîðèêà» («òåõíè-

êà äâèæåíèé»), ñêîëüêî ïñèõîìî-

òîðíûå ñïîñîáíîñòè àâòîìàòèçèðî-

âàííîãî óïðàâëåíèÿ ìåõàíèçìàìè

äåéñòâèÿ (ðåàêòèâíîñòü, îïåðàòèâ-

íîñòü, ìîòîðíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ëåæà-

ùèå â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ). Îäíîâðåìåííî

ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè (ñâÿçàííûå ñ ðåôëåê-

ñèåé, ôîðìèðîâàíèåì âçâåøåííûõ

ðåøåíèé), ëåæàùèå â îñíîâå äâèãà-

òåëüíûõ óìåíèé. Ñïîñîáíîñòè, êàê

èçâåñòíî, íå çàëîæåíû íè â áèîãå-

íåòè÷åñêîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà (â îò-

ëè÷èå îò çàäàòêîâ), íè â ñîöèóìå –

îíè âîçíèêàþò òîëüêî â äåÿòåëüíî-

ñòè. Èçâåñòíî, ÷òî áåç ðåôëåêñèè íå-

âîçìîæíî ó÷èòüñÿ è ó÷èòü äðóãèõ.

Íà êàôåäðå ðåàáèëèòîëîãèè [1, 2, 3]

îñóùåñòâëåí «ðåôëåêñèâíûé ñèí-

òåç» äàííîãî ïîíÿòèÿ: ðåôëåêñèÿ êàê

êîìïîíåíò ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè,

êàê ìåõàíèçì ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìî-

ïîíèìàíèÿ, à òàêæå ðåôëåêñèâíîñòü

êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êàê ïñèõè-

÷åñêîå ñâîéñòâî è êàê êà÷åñòâî ìûñ-

ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî

ïîýòîìó ìåòîäû èíöåíòèâíîãî ó÷å-

íèÿ è ìåòîäû ðåôëåêñèâíî-ñìûñëî-

âîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé äîëæíû ëåæàòü â îñíîâå àíò-

ðîïíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëî-

ãèé, ïîçâîëÿþùèõ îñìûñëèâàòü

(âåðáàëèçîâûâàòü) òåëåñíî-äâèãà-

òåëüíûé îïûò, õðàíèòü åãî, îáîá-

ùàòü è «ïåðåäàâàòü» äðóãîìó ÷åëî-

âåêó. Íåîòðåôëåêñèðîâàííàÿ ÷åëîâå-

êîì ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàê-

òèêà áåñïîëåçíà äëÿ åãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

À. Å. Ñàðàïêèí. Ýñòåòåòîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ðàçðàáàòû-

âàåìûå íàìè â êóðñå «Òåàòðàëèçî-

âàííàÿ ñòóäèÿ òàíöåâàëüíî-äâèãà-

òåëüíûõ è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-

íîëîãèé», îáåñïå÷èâàþò êîíñòðóê-

òèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ (äàþùèå îá-

ëåã÷àþùèé, ëå÷àùèé, àäàïòèâíî-

êîððåêöèîííûé, ýñòåòè÷åñêè ðàçâè-

âàþùèé è ò. ï. ýôôåêò) è ìåæëè÷íî-

ñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ: áåçîöåíî÷-

íîå ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå äðóãîãî

÷åëîâåêà, àêòèâíîå «ýìïàòèéíî-

äâèãàòåëüíîå ïîíèìàíèå» (ñîâìåñ-

òíîå «õóäîæåñòâåííîå ïåðåæèâà-

íèå» ýêñïðåññèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ

îáðàçîâ) è êîíãðóýíòíîå (ò. å. àäåê-

âàòíîå, ïîäëèííîå è èñêðåííåå) ñà-

ìîâûðàæåíèå â îáùåíèè ñ íèì

(â òîì ÷èñëå íà ÿçûêå «ñåìàíòèêè

äâèæåíèé»). Òàêèì îáðàçîì, àðòòå-

ðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè îòðàæà-

þò «ìåòàèíäèâèäíîå ñóùåñòâîâà-

íèå» ÷åëîâåêà – «îòðàæåííîñòü» åãî

â äðóãîé ëè÷íîñòè, êðåàòèâíî-äâè-

ãàòåëüíûé «ñåìàíòè÷åñêèé äèàëîã»

äâóõ è áîëåå ñóâåðåííûõ ñóáúåêòîâ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Àíò-

ðîïíûå òåõíîëîãèè â ñîöèîêóëüòóð-

íîé òåîðèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

[1, 2]) íå òîëüêî îòðàæàþò «óíèâåð-

ñóì îáùåíèÿ», íî è ñïîñîáíû êîí-

ñòðóèðîâàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü êà-

òàòèìíî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó

ëè÷íîñòè (ýêñïðåññèâíûé îòêëèê

â äóøå – ýñòåòè÷åñêèé êàòàðñèñ), èí-

òåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà

(ìûñëåòåõíè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè),

òåëîïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñóáúåêòà

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ («ìåíòàëü-

íî-òåëåñíîå ñîçíàíèå»). Çäåñü âàæ-

íà ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü (îò

congruentis – ñîîòâåòñòâóþùèé, ñî-

âïàäàþùèé) – ñîâïàäåíèå òîãî, ÷òî

ïîíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì âåðáàëüíî

ñ ÿçûêîì òåëà («îáðàç òåëà», «òåëå-

ñíîå ß») è ñòðóêòóðàìè (ìåõàíèçìà-

ìè) òåëîñîçíàíèÿ (ìåòàôîðèçàöèÿ

ñîçíàíèÿ, ñåìàíòè÷åñêàÿ èäåîìîòî-

ðèêà, èìàãîòåðàïèÿ). Ïî ñóòè äåëà

òåëåñíî-ñìûñëîâàÿ êîíãðóýíòíîñòü

– ýòî âòîðæåíèå «õóäîæåñòâåííî-ýñ-

òåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé» â ïîíÿ-

òèéíî-äâèãàòåëüíóþ ñôåðó; ñðåäñòâ

«÷óâñòâîçíàíèÿ» – â ñôåðó ñìûñëî-

âîé îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ; ýìîöèé

è òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ – â ñôå-

ðó èíòåëëåêòà.

Â ðåàáèëèòàöèîííîé áèîìåõàíè-

êå è êèíåçîòåðàïèè (óñòðàíÿþùèõ

ñîìàòîïñèõè÷åñêèå äèñôóíêöèè) íà-

÷èíàþò ðàçðàáàòûâàòüñÿ òåëåñíî-
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ïëàñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðîôèëàêòè-

êè, ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè îñàí-

êè è òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (êîñòíûé òóáåðêóëåç, ðàõèò,

äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷), èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïðèåìû ãëóáîêîãî äûõà-

íèÿ â ñïåöèàëüíûõ ïîçèöèÿõ. Ðàçðà-

áîòàííûå íàìè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-

òè÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò áûòü ïðèìå-

íèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè

ðàçëè÷íûõ ïîç íå òîëüêî â êîîðäèíà-

òàõ (òîïîãðàôè÷åñêîé îðèåíòàöèè)

òåëà (ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ, â ðàçëè÷íûõ

âèñàõ), íî è â êîîðäèíàòàõ òåëåñíî-

ïëàñòè÷åñêèõ äâèæåíèé â ïðåäìåò-

íîé ñðåäå äåÿòåëüíîñòè è ýêñòðàïåð-

ñîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè.

Òàê, â äåòñêîì ñàäó âîñïèòàòåëü äîë-

æåí, îáðàçíî ãîâîðÿ, îáùàòüñÿ ñ äåòü-

ìè «ñòîÿ íà êîëåíÿõ» (èãðàòü âìåñòå

ñ íèìè íà ïîëó). Çäåñü îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ íå ñòîëüêî «ïåðåäà÷à çíàíèé-

óìåíèé», ñêîëüêî «âñòðå÷à ñîçíà-

íèé», íå êîððåêöèÿ òåëåñíî-ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé è íå ëå÷åíèå äóøè,

à ïðîöåññ «ëå÷åíèÿ äóøîé». Çäåñü

ïðèîáðåòàþò îñîáûé ñòàòóñ ïñèõîòå-

ðàïèÿ âçàèìîîáîãàùàþùåãî îáùå-

íèÿ, òåëåñíîîðèåíòèðîâàííàÿ òåðà-

ïèÿ, äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé êà-

òàðñèñ è äðóãèå àíòðîïíûå òåõíîëî-

ãèè, «ðàáîòàþùèå» íà ãðàíèöå ïñè-

õè÷åñêîãî è äóõîâíîãî.

Ó ïåäàãîãà-èíñòðóêòîðà íà êàæäî-

ãî èíâàëèäà äîëæåí áûòü ðàçðàáîòàí

ïëàí-ñõåìà (ïðîåêò, ïðîãðàììà) ïñè-

õîëîãî-áèîìåõàíè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ïî êàæäîìó êóðñó êîððåêöèè

è àäàïòàöèè äâèæåíèé è ÎÄÀ. Îò-

äåëüíûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû êîð-

ðåêöèè êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé ðåàëèçóþòñÿ íàìè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ìåòîäîâ êîãíèòèâíîãî êîíò-

ðîëÿ (ïîä ðàçíûì óãëîì «ðàññåêàþ-

ùèõ» àðòïëàñòèêó äâèæåíèé), êîíò-

ðîëÿ ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, ñïîñîáîâ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòîâ,

ýìîöèîíàëüíî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî

êîíòðîëÿ. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ýñ-

òåòîòåðàïèè è àðòïëàñòèêè âåñüìà

âàæåí ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò,

ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âîñïðèÿòèè, êîíò-

ðîëå, ïîíèìàíèè è îöåíêå ÷óâñòâ

è ýìîöèé. Ðåáåíîê ñ èíâàëèäíîñòüþ

î÷åíü ÿðêî âîñïðèíèìàåò ýìîöèî-

íàëüíî çíà÷èìûå ôàêòîðû (æåñòû,

ìèìèêó, «êîíòàêò ãëàçàìè», ïðèêîñ-

íîâåíèå ê ïàðòíåðó) è ýìîöèîíàëü-

íî íàãðóæåííûå ðåçóëüòàòû êàê èí-

äèâèäóàëüíîé, òàê è ñîâìåñòíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî ðåáåíîê,

«îðèåíòèðîâàííûé èçíóòðè» (inner-

directed), äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî

«ñìûñëîâûì ãèðîñêîïîì», ëåæàùèì

âíóòðè åãî ïåðñîíîñôåðû. Ðåáåíîê,

«îðèåíòèðóþùèéñÿ íà äðóãèõ» (other-

directåd), êàê áû èìååò âíóòðè ñâîåãî

ñîçíàíèÿ «ñìûñëîâîé ðàäàð», ÷óòêî

ðåàãèðóþùèé íà öåííîñòè è òðåáîâà-

íèÿ îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, òåàòðàëèçîâàííàÿ

ñòóäèÿ òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ

è àðòòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïî-

çâîëÿåò ðàñøèðÿòü «ìåíòàëüíî-äâè-

ãàòåëüíûé îïûò» ñòóäåíòîâ (ñïîðò-

ñìåíîâ ðàçíîãî ðàíãà), óãëóáëÿòü èõ

«òåëåñíîå ñàìîñîçíàíèå» è «òåëå-

ñíûé îïûò». Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïå-

äàãîãà-òåõíîëîãà â ñôåðå òåàòðàëèçî-

âàííûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü

ñòóäåíòîâ ïåðåâîäèòü òåîðåòè÷åñêèå

è êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñíîâû èñêóñ-

ñòâà â ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà (âîîáðà-

æåíèå, âäîõíîâåíèå) è ìåòîäû îáðà-

çîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèä-

íîñòüþ.

Ñ. Â. Äìèòðèåâ. Â çàâåðøåíèå

íàøåãî äèàëîãà ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,

÷òî ìû ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû îá-

ñóæäåíèå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ

âîïðîñîâ «Êðóãëîãî ñòîëà» áûëî

îðãàíèçîâàíî íà ïðèíöèïàõ ïðîáëåì-

íîãî ìûøëåíèÿ. Ïî ñóòè äåëà áûëà

ñäåëàíà ïîïûòêà îòâåòèòü íà «íåçà-

äàííûå âîïðîñû», ïîñêîëüêó îíè åùå

íå ñòàëè ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî

àíàëèçà â àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêå.

Èçâåñòíî, ÷òî èñêîìîå (â äàííîì ñëó-

÷àå îòâåòû íà ïðîáëåìíûå âîïðîñû

àäàïòèâíîé ïåäàãîãèêè) íåèçìåðèìî

áîãà÷å ëþáîé «âíåøíå çàäàííîé

öåëè» èëè «öåëåâîãî ïðîäóêòà» ïðî-

âåäåííûõ èññëåäîâàíèé. «Îðèåíòè-

ðóþùàÿ öåëü» íèêîãäà íå äîñòèãàåò-

ñÿ – ýòî íå òî, ÷òî õîòÿò ïîëó÷èòü

(ïðîäóêò), à òîò èëè èíîé îáðàç-ïðåä-

ñòàâëåíèå îá ýòîì. Öåëè íå äîñòè-

ãàþòñÿ, à ðåàëèçóþòñÿ – êàê ìîãóò

áûòü ðåàëèçîâàíû â äåéñòâèÿõ ÷åëî-

âåêà ëþáûå ìåíòàëüíî-äåÿòåëüíîñò-

íûå ìîäåëè (ïëàíû, ïðîåêòû, ïðî-

ãðàììû), ôîðìèðóåìûå â ñôåðå åãî

ñîçíàíèÿ. Äîñòèãàåòñÿ ïî ñóòè äåëà

òîò èëè èíîé (âñåãäà îòíîñèòåëüíûé)

ðåçóëüòàò. Íàó÷íàÿ èñòèíà, êàê èçâå-

ñòíî, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê íåé,

óäàëÿåòñÿ îò íàñ ïîäîáíî ãîðèçîíòó.

«Ìîé ôèíèø – ãîðèçîíò» (Â. Âûñîö-

êèé) – òàê ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü

äåâèç àêòèâíî ìûñëÿùåãî ïåäàãîãà-

òðåíåðà. «Çàâåðøàþùóþ òî÷êó» íàä-

ëåæèò ñòàâèòü ëèøü ïîä âîïðîñè-

òåëüíûì çíàêîì. Ïîýòîìó åñëè ÷òî-

òî äîñåëå âàì ÿñíîå è ïîíÿòíîå ñòà-

íîâèòñÿ âñå áîëåå «ïðîáëåìíî îðè-

åíòèðîâàííûì», àâòîðû äàííûõ ìà-

òåðèàëîâ ìîãóò ñâîþ çàäà÷ó ñ÷èòàòü

âûïîëíåííîé. Ìû õîòåëè ïîìî÷ü

÷èòàòåëþ âûðàáîòàòü ñâîå ïåäàãîãè-

÷åñêîå êðåäî, ïî âîçìîæíîñòè íå íà-

âÿçûâàÿ åìó ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà

äàííóþ ïðîáëåìíóþ îáëàñòü çíàíèé.

Íàñêîëüêî íàì ýòî óäàëîñü, ñóäèòü

âàì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè.

ЛитератураЛитератураЛитератураЛитератураЛитература

1. Äìèòðèåâ Ñ. Â. Ñòàðòîâîå ðàç-

âèòèå ïðåäìåòíûõ äâèæåíèé ðåáåí-

êà (äèñêóðñ-àíàëèç ïðîáëåìû äëÿ

ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ïåäàãî-

ãèêå) // Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà, 2006, ¹2, ñ. 15–19.

2. Äìèòðèåâ Ñ. Â. Ïðîåêòíî-äâè-

ãàòåëüíîå è ðåôëåêñèâíîå ìûøëå-

íèå: êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû è ìåòî-

äû â ñïîðòèâíîé è àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå // Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà, 2007, ¹2, ñ. 2–9.

3. Äìèòðèåâ Ñ. Â. Ìåíòàëüíàÿ

ñôåðà ñîçíàíèÿ, ñåìàíòèêà òåëà, àð-

òïëàñòèêà â ñïîðòèâíîé è õóäîæå-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè // Òåîðèÿ è

ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 2007,

¹11, ñ. 2–12.

В работе «Круглого стола» принимали уча�
стие преподаватели – сотрудники кафед�
ры реабилитологии Нижегородского фили�
ала Сочинского университета туризма и ку�
рортного дела:
Дмитриев Станислав Владимирович – док�
тор педагогических наук, профессор, дей�
ствительный член Международной акаде�
мии акмеологических наук, заслуженный
работник физической культуры РФ;
Каулина Елена Михайловна – зав. кафед�
рой реабилитологии, кандидат медицинс�
ких наук, доцент;
Балакин Юрий Петрович – декан факуль�
тета физической культуры;
Нагиев Владимир Михайлович – зам. де�
кана, кандидат медицинских наук, доцент;
Самыличев Александр Сергеевич – канди�
дат педагогических наук, доцент;
Фомичева Елена Николаевна – ст. препо�
даватель (соискатель ученой степени);
Сарапкин Александр Евгеньевич – ст. пре�
подаватель (соискатель ученой степени).



23

ÀÔÊ¹ 3 (35), 2008

îáðàçîâàíèå

Ïî ìíåíèþ Ë. Ì. Ùèïèöèíîé

(2001), â ñôåðå ñïåöèàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëåäóþùè-

ìè îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: íîâîå îò-

íîøåíèå ê äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ýôôåêòèâ-

íîå ðåøåíèå âîïðîñîâ èõ ñîöèàëè-

çàöèè èíòåãðàöèè, ðàñøèðåíèå êîí-

òèíãåíòà äåòåé, êîòîðûå íóæäàþòñÿ

â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè, ñïåöè-

àëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêå. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì Í. Í. Ìàëîôååâ (2001)

ïðåäëàãàåò îðãàíèçàöèþ ïðèíöèïè-

àëüíî íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé — ó÷ðåæäåíèé êîìáèíèðîâàí-

íîãî òèïà. Ïîäîáíîå ó÷ðåæäåíèå

ìîæåò áûòü êàê äîøêîëüíûì, òàê

è øêîëüíûì, âêëþ÷àòü â ñåáÿ äîøêîëü-

íûå ãðóïïû èëè êëàññû êàê äëÿ íîð-

ìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, òàê è äëÿ

äåòåé ñ îïðåäåëåííûìè íàðóøåíèÿìè

â ðàçâèòèè. Â îäíîì òàêîì êîìïëåêñå

ìîãóò îáó÷àòüñÿ è âîñïèòûâàòüñÿ íîð-

ìàëüíî ñëûøàùèå äåòè è äåòè ñ íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà; â äðóãîì – äåòè ñ ñî-

õðàííûì è íàðóøåííûì çðåíèåì;

â òðåòüåì – íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèå-

ñÿ äåòè è äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è ò. ä.

Â ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ, ïî ìíåíèþ

À. À. Äìèòðèåâà (2002), ãäå âîñïèòû-

âàþòñÿ è îáó÷àþòñÿ òîëüêî äåòè ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ñòàíîâèòñÿ

âîçìîæíûì íàéòè êàæäîìó ðåáåíêó

ïîëåçíóþ è âîçìîæíóþ äëÿ íåãî ñòå-

ïåíü èíòåãðàöèè, âûáèðàÿ ìîäåëü ÷à-

ñòè÷íîé èëè âðåìåííîé èíòåãðàöèè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîêàçàíî åå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïëàâàòåëüíóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå øêîëüíèêîâ. Ïðèâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ê èíòåãðèðîâàííî-
ìó îáó÷åíèþ äåòåé â Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå è Ñèáèðè.

Methods of joint swimming training for primary schoolchildren
with mental retardation and normally developing ones
N. Mazitova, Ph. D.N. Mazitova, Ph. D.N. Mazitova, Ph. D.N. Mazitova, Ph. D.N. Mazitova, Ph. D.
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Abstract. The article describes methods of joint swimming training for mentally retarded and normally developing children during additional physical
training sessions. The article shows their positive influence upon swimming fitness and pupils’ emotional state. The author gives results of comparative
analysis regarding attitude of children’s social environment to the integrated training in the Far-Eastern region of Russia and Siberia.

ê èíòåãðèðîâàííîìó îáó÷åíèþ õîòå-

ëîñü áû ïðèâåñòè ïðèìåðû äàííûõ,

ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ

ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ. Òàê, â Äàëü-

íåâîñòî÷íîì ðåãèîíå òàêèå èññëåäîâà-

íèÿ áûëè âûïîëíåíû Í. Â. Ìàçèòîâîé

(2002) â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷à-

ùèåñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ øêîë

VII âèäà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, à òàê-

æå ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ îáó÷àþò-

ñÿ â äàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âñå-

ãî â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

áîëåå 100 ÷åëîâåê. Â Ïðèìîðñêîì

êðàå Ò. Â. Ñòåáëèé (2006) áûëî îïðî-

øåíî 134 ðåñïîíäåíòà, â ò. ÷. äåòè äîø-

êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è èõ ðîäèòåëè.

Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ñèáèðè â 2004

ãîäó áûëè âûïîëíåíû è îïóáëèêîâà-

íû â ðàáîòå À. À. Äìèòðèåâà «Èíòåã-

ðèðîâàííîå îáó÷åíèå äåòåé ñ îñîáû-

ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-

ìè: «Çà» è «Ïðîòèâ» (2006) àíàëîãè÷-

íûå èññëåäîâàíèÿ, îáùàÿ ñîâîêóï-

íîñòü ðåñïîíäåíòîâ ïðèíÿâøèõ

â íåì ó÷àñòèå ñîñòàâèëà 1213 ÷åëî-

âåê, â ò. ÷. ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ,

ó÷èòåëåé è øêîëüíèêîâ.

Â òàáë. 1. ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëü-

øèé ïðîöåíò (58,6%) îïðîøåííûõ

øêîëüíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû Õàáà-

ðîâñêîãî êðàÿ ãîòîâû ïðèíÿòü â ñâîþ

ñðåäó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

Òàê æå íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî âû-

ïóñêíèêè ñòàðøåé ñðåäíåé øêîëû

(49,5%) ðåãèîíîâ Ñèáèðè íàñòðîå-

íû áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì ó÷àùèåñÿ

îñíîâíîé øêîëû (43,7%). Ñëåäóåò

îñîáî îòìåòèòü, ÷òî äåòè ñ çàäåðæ-

êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (67,5 %)

ñ áîëüøèì æåëàíèåì ãîòîâû ïîñå-

ùàòü ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ.

Â öåëîì ìû âèäèì áëàãîïðèÿòíóþ

êàðòèíó äëÿ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ

çäîðîâûõ äåòåé ñ äåòüìè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

êàê â Õàáàðîâñêîì êðàå, òàê è â ðå-

ãèîíàõ Ñèáèðè. Õîòÿ ðàâíîäóøíîå

îòíîøåíèå ê äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè ïðå-

îáëàäàþò ó øêîëüíèêîâ ñòàðøåé øêî-

ëû (29,0%), à â áîëüøåé ñòåïåíè îò-

ðèöàòåëüíî íàñòðîåíû ó÷àùèåñÿ îñ-

íîâíîé øêîëû (11,8%) ðåãèîíîâ Ñè-

áèðè. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò (20,2%)

Таблица 1.
Отношение школьников к интегрированному обучению

по данным различных исследований, %

Специальная
Варианты коррекционная школа               Общеобразовательная школа

ответов Учащиеся с ЗПР Начальная Основная Старшая
начальной школы школа школа школа

                                  Хабаровский край                              Сибирь
«хорошо» 67,5 58,6 43,7 49,5

«отрицательно» 5,0 2,1 11,8 6,1
«безразлично» 12,5 19,1 26,8 29,0

«затрудняюсь
ответить» 15,0 20,2 17,7 15,4
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ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû Õàáàðîâ-

ñêîãî êðàÿ çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü íà

äàííûé âîïðîñ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî

ñ îáùåé äóõîâíîé àòìîñôåðîé â êëàñ-

ñå, ïðåîáëàäàíèåì òîãî èëè èíîãî

ñòèëÿ îòíîøåíèé â êîíêðåòíîì äåò-

ñêîì êîëëåêòèâå. À ýòî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îò

îáñòàíîâêè â ñåìüÿõ ó÷àùèõñÿ, îò

ïîçèöèè èõ ðîäèòåëåé.

Èíòåãðèðîâàííîå îáó÷åíèå âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíåå íà-

÷èíàòü â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ. Çäåñü áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-

åò ìíåíèå ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé.

Ïîýòîìó áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñ-

êèé îïðîñ â ôîðìå àíêåòèðîâàíèÿ,

êîòîðûé ïîêàçûâàåò îòíîøåíèå ðîäè-

òåëåé ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà â ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Ðàñïðåäå-

ëåíèå îòâåòîâ ðîäèòåëåé äåòåé áåç

îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè íà âîïðîñ îá

îòíîøåíèè ê èíòåãðèðîâàííîìó îáðà-

çîâàíèþ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-

çîì (òàáë. 2).

Â Õàáàðîâñêîì êðàå ðîäèòåëè äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ è èìåþùèå äåòåé áåç îò-

êëîíåíèé â ðàçâèòèè, ïðàêòè÷åñêè

îäèíàêîâî õîðîøî îòíîñÿòñÿ ê ñî-

âìåñòíîìó îáó÷åíèþ ñâîèõ äåòåé.

Â Ïðèìîðñêîì êðàå íà 13,6% è â ðåãè-

îíàõ Ñèáèðè íà 9,4% áîëüøå ðîäèòå-

ëåé ÷üè äåòè èìåþò ïðîáëåìû ñî çäî-

ðîâüåì, êîòîðûå õîðîøî îòíîñÿòñÿ ê

èíòåãðèðîâàííîìó îáó÷åíèþ.

Åùå â 2001 ãîäó â Ðîññèè áûëà

ñôîðìóëèðîâàíà «Êîíöåïöèÿ èíòåã-

ðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ»,

èäåè êîòîðîé â ñêîðîì âðåìåíè íà-

øëè ïîäêðåïëåíèå â íåêîòîðûõ ïî-

ëîæåíèÿõ «Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè

ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ…»: ñòàëè

îòêðûâàòüñÿ ó÷ðåæäåíèÿ íîâîãî êîì-

áèíèðîâàííîãî âèäà, óâåëè÷èëñÿ

ïðèòîê äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàç-

âèòèè â ìàññîâûå îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Íî ïîñêîëüêó ê ýòî-

ìó âðåìåíè âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ

ó÷åíûõ â îñíîâíîì áûëî ñîñðåäîòî-

÷åíî íà èçó÷åíèè ïîäõîäîâ ê èíòåã-

ðèðîâàííîìó îáðàçîâàíèþ (îáùå-

ñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó,

âçâåøèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-

öàòåëüíûõ ñòîðîí è ò. ï.), òî ïåäàãîãè-

÷åñêàÿ ïðàêòèêà îñòàëàñü áåç ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî íàó÷íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

îäèí íà îäèí ñ íà÷àâøåéñÿ ñòèõèéíîé

èíòåãðàöèåé (Î. À. Áàðàáàø, 2008).

Ñëàáîå íàó÷íîå ïîäêðåïëåíèå ïðî-

öåññîâ èíòåãðàöèè, ïî ìíåíèþ Î. À.

Áàðàáàø (2008), ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-

ñÿ ïðîáëåìîé íàñòîÿòåëüíî òðåáóþ-

ùåé ñâîåãî áûñòðåéøåãî ðàçðåøåíèÿ,

êàê â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, òàê è â îáëàñòè ÷àñòíûõ

ìåòîäèê îáùåé òåîðèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ïîñêîëüêó èíòåãðàöèÿ çàò-

ðàãèâàåò íå òîëüêî äåòåé ñ íàðóøåíè-

ÿìè â ðàçâèòèè, íî è çäîðîâûõ.

Ìû ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ ìå-

òîäèêîé èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíî ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ äåòåé, êîòîðàÿ ïðîøëà ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîå àïðîáèðîâàíèå â ïåðèîä

ñ 2002 ïî 2006 ã. â Äàëüíåâîñòî÷íîì

ðåãèîíå. Â íåé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ÌÎÓ ÑÎØ ¹3 ã. Ñîâåòñêàÿ Ãàâàíü

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ êëàññîâ è êëàññîâ äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñìåøàííûõ

ãðóïï îòáèðàþòñÿ ïî îñíîâíûì ïî-

êàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì èõ ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü, íîðìàëüíî-ðàçâèâàþ-

ùèåñÿ è äåòè ñ ÇÏÐ. Äåòè íå äîëæíû

èìåòü íåâðîëîãè÷åñêóþ äâèãàòåëü-

íóþ ñèìïòîìàòèêó (ïàðåçû, ãèïåðêè-

íåçû, àòåòîçû). Êîëè÷åñòâî çàíèìà-

þùèõñÿ â òàêîé ãðóïïå  10–13 ÷åëî-

âåê. Èç íèõ äâå òðåòè – ýòî íîðìàëü-

íî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì â ñìåøàííûõ

ãðóïïàõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå

óðîêà. Êóðñ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïëà-

âàíèþ ðàññ÷èòàí íà 48 ÷àñîâ, â òîì

÷èñëå 36 ÷àñîâ îòâîäèòñÿ íà îáó÷åíèå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå, à 12 ÷àñîâ – íà

ïðèåì êîíòðîëüíûõ è òåêóùèõ íîðìà-

òèâîâ. Ó÷àùèåñÿ îáó÷àþòñÿ äâóì ñïî-

ñîáàì ïëàâàíèÿ: êðîëü íà ãðóäè è ê-

ðîëü íà ñïèíå. Îáó÷åíèå ïðîõîäèò ïà-

ðàëëåëüíî. Çàíÿòèÿ â âîäå äåëÿòñÿ íà

òðè ÷àñòè: ââîäíóþ, îñíîâíóþ è çàê-

ëþ÷èòåëüíóþ. Êàæäîå íîâîå óïðàæíå-

íèå ó÷àùèåñÿ âûïîëíÿþò íà ñóøå, çà-

òåì â âîäå ñ îïîðîé íà ìåñòå, â âîäå

â äâèæåíèè, â âîäå áåç îïîðû.

Öåëü îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â óñëîâè-

ÿõ ñìåøàííîé ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ â

îáó÷åíèè òåõíèêå ïëàâàíèÿ êðîëåì íà

ãðóäè è êðîëåì íà ñïèíå è ïðèîáðå-

òåíèè ïëàâàòåëüíîãî íàâûêà â êðàò-

÷àéøèå ñðîêè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé

ïëàâàíèåì îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ïðèìåíÿÿ

åãî â ãðóïïîâîé ôîðìå çàíÿòèé. Íà-

ïðèìåð, íåïðàâèëüíîå ëèáî èñêàæåí-

íîå âûïîëíåíèå òîãî èëè èíîãî óï-

ðàæíåíèÿ èñïðàâëÿåòñÿ íå òîëüêî

ïðåïîäàâàòåëåì, íî è äðóãèìè ó÷à-

ùèìèñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåí-

íî ïîìîãàþò ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå áû-

ñòðåå óñâàèâàþò óïðàæíåíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì óäàåòñÿ ñî÷åòàòü èíäèâèäó-

àëüíûå ôîðìû ðàáîòû ñ ãðóïïîâû-

ìè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé øèðîêî ïðè-

ìåíÿåòñÿ ïîñòîÿííûé àíàëèç òîãî, ÷òî

ñäåëàë ó÷åíèê, ñ èñïðàâëåíèåì è äî-

ïîëíåíèåì òîâàðèùåé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà çàíÿòèè íà-

õîäÿòñÿ äâå ðàçíûå ãðóïïû äåòåé,

ñóùíîñòü ïðîöåññà íå ñâîäèòñÿ ëèøü

ê âûðàáîòêå óìåíèé è íàâûêîâ, à äîë-

æíà èìåòü ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ñ ñîáñòâåí-

íîé èíèöèàòèâíîñòüþ è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ. Áîëüøèå ïåð-

ñïåêòèâû äëÿ ðåàëèçàöèè äèäàêòè-

÷åñêîãî ïðèíöèïà èíäèâèäóàëèçà-

öèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì ñòðîãî

ðåãëàìåíòèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ,

èìååò èãðîâîé ìåòîä. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî

ñëåäóþùèì. Àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó

ñåíñîðíîé êóëüòóðû, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé

(1993) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî óïðàæíå-

íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ äîë-

Таблица 2.
Отношение родителей к интегрированному образованию

по данным различных научных исследований, %

Варианты   Хабаровский край    Регионы Сибири    Приморский край
ответов    Родители детей

c нормальным c ЗПР c нормальным c ЗПР c нормальным c ЗПР
развитием развитием  развитием

«хорошо» 56,2 57,8 71,2 80,6 49,4 63,0

«отрицательно» 2,1 11,9 10,4 15,0 39,3 29,6
«безразлично» 22,4 9,6 5,3 – 11,3 7,4

«затрудняюсь
ответить» 21,4 20,7 13,1 4,4 * *

*в анкете отсутствует соответствующий вопрос
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æíû áûòü «ðàñòâîðåíû» â èãðå.

Äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè ñþæåòíî-ðîëåâàÿ îñíîâà

èãðû ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæ-

íîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñ-

òè, èíèöèàòèâíîñòè, íàõîä÷èâîñòè

è äðóãèõ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-

íûõ ñ íèìè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ïî

ìíåíèþ Í. Â. Àñòàôüåâà (1997),

â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñëåäó-

åò èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî

èãðîâîé ìåòîä.

Ìåòîäèêà ñîäåðæèò òåîðåòè÷åñ-

êèé, ïðàêòè÷åñêèé è êîíòðîëüíûé

ðàçäåëû.

� Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë âêëþ÷à-

åò áåñåäû î ðîëè è çíà÷åíèè ïëàâà-

íèÿ êàê âèäà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà çàíÿ-

òèÿõ è ãèãèåíå ïëàâàíèÿ, îá îçäîðî-

âèòåëüíîé è ïðèêëàäíîé ðîëè ïëàâà-

íèÿ è ò. ä.

� Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë íàïðàâ-

ëåí íà ìàêñèìàëüíîå âñåñòîðîííåå

ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ

è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàç-

âèòèå åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé, ôîðìèðîâàíèå è äàëüíåéøåå

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèêëàäíîãî

è ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ.

� Êîíòðîëüíûé ðàçäåë ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíûé ó÷åò (ýòàï-

íûé, òåêóùèé, îïåðàòèâíûé) äèíàìè-

êè ïîêàçàòåëåé ïëàâàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Äîñòèã-

íóòûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû óëó÷-

øåíèÿ ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ôèêñèðóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè

êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé è íà êîíò-

ðîëüíûõ óðîêàõ.

Âåñü ìàòåðèàë ðåàëèçóåòñÿ â ñèñ-

òåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

äåòåé ïåäàãîãàìè äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ â õîäå ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ çàíÿòèé.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé

äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñïåöèàëüíî ïîäî-

áðàííûå óïðàæíåíèÿ, êàê íà ñóøå,

òàê è íà âîäå. Ñîäåðæàíèå ìåòîäèêè

âêëþ÷àåò:

– ðàçíîóðîâíåâîå ïîóðî÷íî-òå-

ìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî

ìàòåðèàëà ïî ïëàâàíèþ äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ñ ÇÏÐ è äåòåé áåç îòêëîíå-

íèé â ðàçâèòèè;

– óâåëè÷åíèå ðàçäåëà âêëþ÷àþùå-

ãî èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ íà âîäå ñ ýëå-

ìåíòàìè îáó÷åíèÿ òåõíèêå ïëàâàíèÿ

è ýëåìåíòàìè ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ

(íûðÿíèå, òðàíñïîðòèðîâêà ïðåäìå-

òîâ è «óòîïàþùèõ», ïðûæêè ñ áîð-

òèêà), èãðû ñ ýëåìåíòàìè âîäíîãî

ïîëî è ò. ä.;

– íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò

è íåôîðìàëüíîå îáùåíèå ìåæäó

äåòüìè ðàçíûõ ñèñòåì îáó÷åíèÿ.

Ðàçíîîáðàçíûå ïîäâîäÿùèå óï-

ðàæíåíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ òåõíèêè âû-

ïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé äîëæ-

íû ïðîâîäèòüñÿ â îáëåã÷åííûõ óñëî-

âèÿõ, òî åñòü ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷-

íûõ ïîääåðæèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ýòî

ðåçèíîâûå íàäóâíûå íàïëå÷íèêè,

ïåíîïëàñòîâûå â âèäå æèëåòîê è ïî-

ÿñîâ õîìóòû, ïëàâàòåëüíûå äîñêè

è äðóãèå âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ÇÏÐ ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ïîñòîÿííî è ñèñòåìàòè÷íî èçó÷àòü

ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ

îñâîåíèÿ ñ âîäîé. Äëÿ íîðìàëüíî

ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ

óäåëÿòü ìåíüøå âíèìàíèÿ íà ïîäãî-

òîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ îñâîå-

íèÿ ñ âîäîé, à èñïîëüçîâàòü ó÷åáíîå

âðåìÿ íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûõ íà îñâîåíèå è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå òåõíèêè ñïîðòèâíûõ è

ïðèêëàäíûõ ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ.

Ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ äàííîé êà-

òåãîðèè ëèö íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îáó÷à-

åìûõ, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñèò ýôôåê-

òèâíîñòü âñåãî çàíÿòèÿ. Â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ íà óðîêå àòìîñôåðû äîâå-

ðèòåëüíîãî îáùåíèÿ, âàðèàòèâíîñòè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé îáó÷àåìûõ.

Êîíòðîëü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

ïëàâàíèþ äåòåé ñ ÇÏÐ áóäåò ñîñòî-

ÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ:

– îñâîåíèå óïðàæíåíèé ñ âîäîé

è ïëàâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü,

– ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå øêîëü-

íèêîâ (ìåòîäèêà Þ. Ë. Êèñåëåâà).

Íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ïðî-

öåññ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ â óñëîâèÿõ ëîêàëüíîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé èíòåãðàöèè ñ íîðìàëüíî ðàç-

âèâàþùèìèñÿ äåòüìè âëèÿþò ñëåäó-

þùèå óñëîâèÿ:

– ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ñî-

öèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, â êîòîðîå ðå-

áåíîê èíòåãðèðóåòñÿ;

– óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ è ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ðàçâèòèè íå äîëæíû èìåòü

áîëüøèõ ðàçëè÷èé â ãðóïïå, è ÷åì áëè-

æå ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì äåòè, òåì ëó÷-

øå è áûñòðåå îíè îñâàèâàþò ïëàâà-

òåëüíûé íàâûê.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçðà-

áîòàííîé íàìè ìåòîäèêè ñîâìåñò-

íîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ îò÷åòëè-

âî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî

îêðóæåíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ è íîðìàëü-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé â ïðîöåñ-

ñå ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâà-

íèþ. Òàê, èçìåíèëîñü êîëè÷åñòâî ïî-

çèòèâíî îòíîñÿùèõñÿ ê ñîâìåñòíûì

çàíÿòèÿì çäîðîâûõ äåòåé íà 48,1%

è èõ ðîäèòåëåé íà 39,8%. Â òî æå âðå-

ìÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü èõ íåãàòèâ-

íîå îòíîøåíèå (ñ 23,9% äî 9,8%

ó äåòåé è ñ 24,8% äî 10,6% ó ðîäè-

òåëåé).

Íàáëþäåíèå çà óðîâíåì ïëàâà-

òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé âû-

ÿâèëî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ó äå-

òåé ñ ÇÏÐ, çàíèìàþùèõñÿ â ñìåøàí-

íûõ ãðóïïàõ, âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêà-

çàòåëåé. Ïî ðàçäåëó «ñòàòè÷åñêîãî»

ïëàâàíèÿ íàèáîëüøèé ïðèðîñò áûë çà-

ôèêñèðîâàí â òåñòàõ: «ïîãðóæåíèå

â âîäó è îòêðûâàíèå ãëàç» è «çâåçäî÷-

êà» íà ãðóäè. Â «äèíàìè÷åñêîì» ïëà-

âàíèè – â òåñòàõ: «äâèæåíèå íîã ñ äîñ-

êîé íà ñïèíå» – 67 ì, «äâèæåíèå íîã

â áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè íà ãðóäè» –

39,5 ì, «äâèæåíèå íîã â áåçîïîðíîì

ïîëîæåíèè íà ñïèíå» – 49 ì, «ïëàâà-

íèå â ïîëíîé êîîðäèíàöèè íà ãðóäè»

– 52 ì, «ïëàâàíèå â ïîëíîé êîîðäèíà-

öèè íà ñïèíå» – 36,6 ì ïîêàçàëè ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð>0,05)

óëó÷øåíèå. Íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïåðâî-

íà÷àëüíî äåòè íå óìåëè ïëàâàòü. Ïî-

âòîðÿÿ âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé çà

íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè,

ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ

äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ó äåòåé

ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Óëó÷øèëîñü ýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå øêîëüíèêîâ. Íà 25,8% âîç-

ðîñëî êîëè÷åñòâî äåòåé, îòìåòèâøèõ

ïîñëå çàíÿòèé ïëàâàíèåì óëó÷øåíèå

ñàìî÷óâñòâèÿ, íà 20,4% óâåëè÷èëîñü

êîëè÷åñòâî äåòåé, çàêàí÷èâàþùèõ

çàíÿòèÿ ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì, è íà

36,2% óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äå-

òåé, æåëàþùèõ ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ

ïëàâàíèåì.
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îáðàçîâàíèå

Òðåíèíã êàê òåõíîëîãèÿ àêòèâíî-

ãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó-

÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ìîäåëèðîâàíèè

ýëåìåíòîâ æèçíåííîãî è ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îïûòà â ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííîì ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìî-

äåéñòâèè, íàõîäèò ïðèìåíåíèå ïðè

ðåøåíèè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Îñ-

íîâíûå òðåíèíãîâûå ìåòîäû – ýòî

èãðû, îñíîâàííûå íà ìåæëè÷íîñòíîé

êîììóíèêàöèè, à òàêæå ãðóïïîâûå

äèñêóññèè. Ïðåèìóùåñòâà òàêèõ òåõ-

íîëîãèé – âîçìîæíîñòü íå ïðîñòî óç-

íàòü ÷òî-òî îá èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè,

à àêòèâíî ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ íåé, ïîëó-

÷èâ îïûò è óñëîâèÿ äëÿ åãî îñîçíàíèÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâ-

íûõ ðàêóðñà ïðèìåíåíèÿ òðåíèíãî-

âûõ òåõíîëîãèé ïðè ïîäãîòîâêå ñïå-

öèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ.

1. Òðåíèíã – ýòî, ïðåæäå âñåãî,

ñïîñîá ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-

íûõ íàâûêîâ. Ïîýòîìó îí íàèáîëåå

âîñòðåáîâàí òàì, ãäå òàêèå íàâûêè

ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòà, â ÷àñòíîñòè ïðè èçó÷å-

íèè áóäóùèìè òðåíåðàìè, ó÷èòåëÿìè

è ñïåöèàëèñòàìè ïî ÀÔÊ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Ýòî àê-

òóàëüíî è ïðè ïðîâåäåíèè êóðñîâ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ðàáîò-

íèêîâ, êîòîðûå îñâàèâàþò íþàíñû

ïåäàãîãè÷åñêîé è òðåíåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ íåîáû÷íûì äëÿ íèõ êîí-

òèíãåíòîì (íàïðèìåð, ëþäüìè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè), èëè íîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî ìåòîäàì

è ñîäåðæàíèþ îò ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ

(íàïðèìåð, òðåíåðû ÄÞØÑ îñâàè-

âàþò òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàð-

êîçàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ-ñïîðò-

ñìåíîâ).

2. Òðåíèíã ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâ-

íî ðàçâèâàòü íàâûêè ñàìîðåãóëÿ-

öèè è ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ. Ðàáî-

òà ñ èíâàëèäàìè ñîïðîâîæäàåòñÿ

âûñîêèì óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êîé íàïðÿæåííîñòè, à äëÿ ñïåöèàëè-

ñòà, äåéñòâóþùåãî â ýòîé ñôåðå, âà-

æåí áåçóïðå÷íûé ñàìîêîíòðîëü.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåóìåñòíûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ýìîöèé ìîãóò ñâåñòè íà íåò ýô-

ôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû,

ðàçðóøèâ êîíòàêò ñ ïîäîïå÷íûìè,

ñ äðóãîé – ïîâûøåííûé óðîâåíü

ñòðåññîâ ñîçäàåò ðèñê ïðîôåññèî-

íàëüíîãî âûãîðàíèÿ äëÿ ñàìîãî ñïå-

öèàëèñòà. Êðîìå òîãî, òðåíåðàì,

â òîì ÷èñëå è ðàáîòàþùèì â ñôåðå

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, âàæíî óìåòü

ðàçâèòü òàêèå íàâûêè ó ñâîèõ ïîäî-

ïå÷íûõ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò õîðîøåå

âëàäåíèå èìè è ñàìèì ñïåöèàëèñòîì.

3. Òðåíèíã â òîì èëè èíîì âèäå

èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ, ïîñêîëü-

êó â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ îáó÷àþ-

ùèõ çàäà÷. Ãëàâíîå åãî ïðåèìóùåñòâî

– ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ áóäóùåãî ñïå-

öèàëèñòà íàïðÿìóþ ñîïðèêîñíóòüñÿ

ñ ýëåìåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è îñìûñëèòü ïîëó÷åííûé

ïðè ýòîì îïûò åùå äî òîãî, êàê îí íå-

ïîñðåäñòâåííî ïðèñòóïèò ê íåé. Êðî-

ìå òîãî, ýëåìåíòû òðåíèíãà ïîçâîëÿ-

þò «îæèâèòü», ñäåëàòü áîëåå óâëåêà-

òåëüíûì äëÿ ñòóäåíòîâ èçó÷åíèå ïðàê-

òè÷åñêè ëþáîãî ìàòåðèàëà áëàãîäàðÿ

ðàñøèðåíèþ êîììóíèêàöèè ìåæäó

íèìè, âíåñåíèþ â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-

öåññ èãðîâûõ ìîìåíòîâ.

4. Ó÷àñòèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

â ìåòîäè÷åñêèõ òðåíèíãàõ – íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü èõ ïîäãîòîâ-

êè ê èñïîëüçîâàíèþ òðåíèíãîâ â

ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ. Ïî íàøåìó îïûòó, ïðè

ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ êóð-

ñîâ è ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðî-

õîäÿùèìè ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-

öèè, âïîëíå âîçìîæíî ðåøàòü ñîá-

ñòâåííî òðåíèíãîâûå çàäà÷è (íàïðè-

ìåð, ðàçâèòèå âàæíûõ äëÿ ïåäàãîãà

êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ) ïàðàë-

ëåëüíî ñ îáó÷åíèåì îñíîâàì ìåòîäè-

êè ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà. Â òàêîé òðå-

íèíã äîáàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî èíôîð-

ìàöèîííûõ áëîêîâ-ïðåçåíòàöèé

(ñóùíîñòü è êëàññèôèêàöèÿ òðåíèí-

ãîâ, ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ äèñêóñ-

ñèé è ðîëåâûõ èãð, ëîãèêà êîíñòðóè-

ðîâàíèÿ òðåíèíãîâ è ò. ï.). Ñõåìà

ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ óïðàæíå-

íèé îñòàåòñÿ îáû÷íîé, íî ê èõ îáñóæ-

äåíèþ îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿåòñÿ ìå-

òîäè÷åñêèé ðàçáîð: ìåõàíèçìû äåé-

ñòâèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ, åãî ìåñ-

òî â îáùåé ñòðóêòóðå òðåíèíãà, íþ-

àíñû ïðîâåäåíèÿ è îáñóæäåíèÿ. Âî

âòîðîé ïîëîâèíå êóðñà îáó÷àþùèì-

ñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè ôðàãìåíòû

òðåíèíãà, ïîëó÷èâ îáðàòíóþ ñâÿçü îò

ãðóïïû è îò ïðåïîäàâàòåëÿ. Êîíå÷íî,

âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûì âåäóùèì

è àâòîðîì íîâûõ òðåíèíãîâ òàêîé

êóðñ íå ñäåëàåò, íî ê ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ðåàëèçàöèè íåñëîæíûõ è ïîäðîá-

íî îïèñàííûõ ïðîãðàìì âïîëíå ïîä-

ãîòîâèò. Òðåíåðó è ñïåöèàëèñòó ïî

ÀÔÊ ýòîãî îáû÷íî âïîëíå äîñòàòî÷-

íî, â áîëåå ñëîæíûõ æå ñëó÷àÿõ (íà-

ïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

Òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
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îáðàçîâàíèå

ñáîðíîé êîìàíäû ê îòâåòñòâåííûì

âûñòóïëåíèÿì) âñå ðàâíî íåîáõîäè-

ìî îáðàùàòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíî-

ìó ïñèõîëîãó.

Îòìåòèì, ÷òî â ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà ïî

ÀÔÊ òðåíèíãè ìîãóò íàéòè ñàìîå

øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Âåäü ó ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

êàê ïðàâèëî, îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, à ñðåäñòâà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñàìè

ïî ñåáå, áåç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, íå ïîçâîëÿþò

äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ðåøèòü åå.

Ñ òàêèìè ëþäüìè öåëåñîîáðàçíî

ïðîâîäèòü òðåíèíãè, ïîçâîëÿþùèå

áîëåå óñïåøíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ:

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîììóíè-

êàöèè, ëè÷íîñòíûé ðîñò, ïðåîäîëå-

íèå ñòðåññîâ è ò. ä. Åñëè îíè çàíèìà-

þòñÿ ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì, òî

èìè âîñòðåáîâàíû òðåíèíãè òîé æå

òåìàòèêè, ÷òî è â îáû÷íîì ñïîðòå

âûñøèõ äîñòèæåíèé (ñïëî÷åíèå êî-

ìàíäû, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ «íàñòðîéêà»

íà ñîðåâíîâàíèÿ è ò. ä.). Åùå îäíî

âàæíîå è, íåñîìíåííî, ïåðñïåêòèâ-

íîå íàïðàâëåíèå – ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûå òðåíèíãè (ïðîâîäèìûå, êàê ïðà-

âèëî, ïðè ó÷àñòèè âðà÷à), â ðàìêàõ

êîòîðûõ ëþäåé îáó÷àþò ñïîñîáàì

êîíñòðóêòèâíîé æèçíè ñ èìåþùèìè-

ñÿ ó íèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè è/èëè èíâàëèäíîñòüþ. Òàê, íàìè

ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè èç Ìîñ-

êîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè

È. Ì. Ñå÷åíîâà ðàçðàáîòàí è ðåàëèçó-

åòñÿ íà áàçå äåòñêîãî ïóëüìîíîëîãè-

÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ «Êîë÷àíîâî» òàêîé

òðåíèíã äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ àñòìîé.

Òðåíèíãè ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî

ðåøàòü òàêóþ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íóþ â íàøåé ñòðàíå çàäà÷ó, êàê ïðî-

ôèëàêòèêà ïðèîáùåíèÿ ìîëîäåæè

ê çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûìè

âåùåñòâàìè. Õîòÿ ýòà çàäà÷à, åñëè

ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-

êå, íàïðÿìóþ è íå ïîäðàçóìåâàåò ðà-

áîòó ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (îíà íà-

ïðàâëåíà íà îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ,

çàâèñèìîñòü ó êîòîðûõ åùå íå ñôîð-

ìèðîâàíà), ïî ñóòè, îíà îòíîñèòñÿ

ê ñôåðå ÀÔÊ. Âåäü ðå÷ü èäåò îá èñ-

ïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ïðèêëàäíîé

ïñèõîëîãèè â åäèíñòâå ñî ñðåäñòâà-

ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè è êîððåêöèè ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (êîòîðàÿ

è âûçûâàåò îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäå-

íèå), ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ìî-

òèâàöèîííîé ñôåðû è ïðîïàãàíäû

èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîä-

÷åðêíåì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèé òðå-

íèíã ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòè

ñðåäñòâà èìåííî â ãàðìîíè÷íîì

åäèíñòâå, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøà-

åò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ðå÷ü èäåò íå îá

î÷åðåäíîì ðàññêàçå î âðåäå è îïàñ-

íîñòè òàêèõ âåùåñòâ (èìååòñÿ ìíî-

æåñòâî äàííûõ î íåäîñòàòî÷íîé ýô-

ôåêòèâíîñòè ïîäîáíîé ïðîôèëàêòè-

êè), à î ïîìîùè â ïðîöåññå ñîöèàëè-

çàöèè, âûðàáîòêå òàêèõ êà÷åñòâ, êî-

òîðûå ïîçâîëÿò ðåøàòü ïðîáëåìû

è óäîâëåòâîðÿòü æèçíåííûå ïîòðåá-

íîñòè, íå ïðèáåãàÿ ê ïñèõîàêòèâíûì

âåùåñòâàì. Àêòóàëüíî îáó÷àòü áóäó-

ùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ (äà è íå

òîëüêî èõ) ýòèì ñîâðåìåííûì òåõíî-

ëîãèÿì, à íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñäå-

ëàòü ýòî ìîæíî èìåííî â ôîðìå ìå-

òîäè÷åñêîãî òðåíèíãà.

Êàê êîíêðåòíî òðåíèíãè ìîãóò

áûòü âïèñàíû â ïðîãðàììû ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ? Ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ÷àñòè÷íî â òðåíèíãî-

âîé ôîðìå öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäå-

íèå ðÿäà äèñöèïëèí, â ðàìêàõ êîòî-

ðûõ âûðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

(òàê, ó íàñ åñòü óñïåøíûé îïûò ïðî-

âåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé ïî äèñöèïëè-

íå «Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ è áîëåç-

íè»). Êîíå÷íî, òðåíèíã íå çàìåíÿåò

òðàäèöèîííûå ëåêöèè è ñåìèíàðû,

îäíàêî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü èõ, ñâÿ-

çàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñ ïðàêòè-

êîé, ñäåëàòü çàíÿòèÿ áîëåå äèíàìè÷-

íûìè è èíòåðåñíûìè, ïîâûñèâ òåì

ñàìûì ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, æåëàòåëüíî, ÷òîáû áó-

äóùèå ñïåöèàëèñòû ïî ÀÔÊ è ñàìè

ïðîõîäèëè òðåíèíãè – ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ýòî ïîçâîëèò óñîâåðøåíñòâî-

âàòü èõ íàâûêè êîììóíèêàöèè è ñà-

ìîðåãóëÿöèè, ñ äðóãîé – äàñò áàçî-

âóþ ïîäãîòîâêó ê èñïîëüçîâàíèþ òðå-

íèíãîâ â ñîáñòâåííîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òðåíèíãè öå-

ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêæå

ñ öåëüþ çíàêîìñòâà ïåðâîêóðñíèêîâ,

ñïëî÷åíèÿ ãðóïï è ñîçäàíèÿ áëàãî-

ïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìà-

òà â ñòóäåí÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ – ýòî

ìîæåò áûòü íå îòäåëüíûé ó÷åáíûé

êóðñ, à ñåðèÿ âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, «êóðàòîðñêèõ ÷àñîâ» è ò. ï.

Íàêîíåö, òðåíèíã – ýôôåêòèâíàÿ

ôîðìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

óæå ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ (òà-

êàÿ ïðîãðàììà ðåàëèçîâàíà, â ÷àñò-

íîñòè, â ã. Àðõàíãåëüñêå – ïîäðîáíåå

ñì. ÀÔÊ ¹1, 2008). Ïåðñïåêòèâíîé

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå

ìàãèñòåðñêîé ïðîãðàììû, â ðàìêàõ êî-

òîðîé îñóùåñòâëÿëàñü áû ïîäãîòîâêà

ïðîôåññèîíàëîâ ê ïðèìåíåíèþ òðå-

íèíãîâûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ÀÔÊ.
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îáðàçîâàíèå

Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ñïåöèàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà âûñòóïàåò ñîñòàâ-

íîé ÷àñòüþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùåãî ïðîöåññà. Àêòèâíî ðàñøèðÿ-

þùååñÿ èñïîëüçîâàíèå ìíîãîîáðàç-

íûõ ñðåäñòâ è ôîðì àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû êàê èííîâàöèîí-

íîé îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè, íà-

ïðàâëåííîé íà «…ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîå ðàçâèòèå æèçíåñïîñîáíîñòè

ëþäåé, èìåþùèõ óñòîé÷èâûå îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çà ñ÷åò

îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòïóùåííûõ ïðè-

ðîäîé èëè îñòàâøèõñÿ â ïðîöåññå

æèçíè òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê è äóõîâíûõ ñèë, èõ ãàðìî-

íèçàöèè äëÿ ìàêñèìàëüíîé ñàìîðåà-

ëèçàöèè â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî è èí-

äèâèäóàëüíî çíà÷èìûõ ñóáúåêòîâ

îáùåñòâà» [1], îáóñëîâëåíî äåéñòâè-

òåëüíî íåîðäèíàðíûìè ïîòåíöèàëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ÀÔÊ â ðåøå-

íèè ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ñïåöèàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà

ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå

îðãàíèçìà â öåëîì, ðàñøèðÿþò è ñî-

âåðøåíñòâóþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-

íîñòè, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ

ó äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé, âîñòðåáîâàííûõ

âî âñåõ ñôåðàõ íàñòîÿùåé è áóäóùåé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè: â ñàìîîáñëóæè-

âàíèè, áûòó, òðóäå, äîñóãå è äð. Êîë-

ëåêòèâíûå ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå

èãðû, ìíîãî÷èñëåííûå ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûå äâèãàòåëüíûå çàäà-

íèÿ è ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

óñêîðÿþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó

Âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ó÷àùèõñÿ ñ óìåðåííîé
è òÿæåëîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Новицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцент
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Àííîòàöèÿ. Âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè çàäà÷à ñëîæíàÿ, íî ðåøàåìàÿ. Ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà ðàçâèèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïóòåì èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìûøöû. Äàíû ïðèìåðû êîíêðåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ óðîêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Development of physical abilities in schoolchildren with
moderate and severe mental retardation
PPPPP. Novitsky. Novitsky. Novitsky. Novitsky. Novitsky, Ph. D., A, Ph. D., A, Ph. D., A, Ph. D., A, Ph. D., Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Belarus State UniverBelarus State UniverBelarus State UniverBelarus State UniverBelarus State University of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultureeeee
Key words: moderate and severe mental retardation, development, physical abilities

Abstract. Development of physical abilities in children with moderate and severe mental retardation is an intricate problem, but possible to be solved.
The article describes special method for development of physical abilities by means of selective influence upon muscles. The author gives examples of
his PT lessons.

ðàçâèòèÿ è êîððåêöèþ ñîöèàëüíî íå-

îáõîäèìûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà-

÷åñòâ ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Ñðåäè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàç-

âèòèÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé êà-

òåãîðèåé ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ èíòåëëåê-

òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ). Èç íèõ îäíîé

èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ãðóïï (ïî

ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèþ è âîñ-

ïèòàíèþ) ÿâëÿþòñÿ äåòè ñ òÿæåëîé

óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Îáó÷åíèå

äåòåé ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè ñëîæ-

íîñòÿìè è êàæåòñÿ íåðàçðåøèìîé

çàäà÷åé. Äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñèñòå-

ìå îáðàçîâàíèÿ îíè îòíîñèëèñü ê êà-

òåãîðèè «íåîáó÷àåìûõ». Âîïðîñ

«Íóæíî ëè îáó÷àòü âñåõ äåòåé?» äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìååò ìåñòî

â íàøåì îáùåñòâå è, ê ñîæàëåíèþ,

åùå è åùå ðàç íóæäàåòñÿ â ðàçúÿñíå-

íèÿõ è óòâåðäèòåëüíûõ ïðèçûâàõ âå-

äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-äåôåêòîëîãîâ:

«Äà, îáó÷àòü íóæíî âñåõ». Åùå â òðó-

äàõ ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé äàííîãî

âîïðîñà Æ. Èòàðà, Ý. Ñåãåíà, Ì. Ìîí-

òåññîðè, Å. È. Ãðà÷åâîé, Â. Ï. Êàùåí-

êî è äðóãèõ äîêàçûâàåòñÿ ðåàëüíàÿ

âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðàê-

òè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñî-

öèàëèçàöèè òÿæåëî óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ. Ëèöà ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè

äåòñòâà; èìåÿ ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïî-

çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðå÷è è

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îíè íå ñïî-

ñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è

òðåáóþò ïîñòîÿííîãî íàäçîðà è îïå-

êè. Îäíàêî îïûò ðàáîòû ñ íèìè ïî-

êàçàë, ÷òî èõ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-

íîñòè äîâîëüíî çíà÷èòåëüíû. Îíè îâ-

ëàäåâàþò ñîöèàëüíûìè ôîðìàìè ïî-

âåäåíèÿ è íåñëîæíûìè âèäàìè òðó-

äà, ñïîñîáíû óñâàèâàòü ãðàìîòó, ñ÷åò-

íûå îïåðàöèè, ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ è

ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû êîì-

ìóíèêàöèè [2]. Ñåãîäíÿ â ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ VIII âèäà ñîçäàþò-

ñÿ è ôóíêöèîíèðóþò òàê íàçûâàåìûå

«êëàññû, ãðóïïû, ãðóïïû ïðîäëåííî-

ãî äíÿ äëÿ äåòåé ñ ãëóáîêîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ», êóäà ïðèíèìàþò-

ñÿ óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè, «íå èìå-

þùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-

íèé, ...âëàäåþùèå ýëåìåíòàðíûìè

íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ». Âî

ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, ýòè êëàññû

â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêî-

ëàõ VIII âèäà ïîëó÷èëè íàçâàíèå –

«Îñîáûé ðåáåíîê» (õîòÿ åäèíîãî íà-

çâàíèÿ ýòè êëàññû íå èìåþò).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìåþùèåñÿ

ó äåòåé ñ òÿæåëîé óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòüþ îòêëîíåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì

ðàçâèòèè, çà÷àñòóþ íàñòîëüêî ñóùå-

ñòâåííû, ÷òî â õîäå ïåäàãîãè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ïðåäïîëàãàòüñÿ

íå óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ äåôåêòîâ,

à ãëàâíûì îáðàçîì èõ êîððåêöèÿ èëè

ñãëàæèâàíèå. Äåéñòâóþùèé â ïðàê-

òèêå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ýòèõ

äåòåé ïîäõîä ÷àùå ñâîäèòñÿ íå

ñòîëüêî ê êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó, ñâÿ-

çàííîìó ñ óëó÷øåíèåì ýòîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, ñêîëüêî ê ôîðìèðîâàíèþ çíà-

íèé, óìåíèé è ïðèâû÷åê, êîòîðûå

çàêëàäûâàþòñÿ â õîäå ýòîãî ïðîöåñ-

ñà. Âîçìîæíî ïîýòîìó, â ïðàêòèêå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äàííîé êà-

òåãîðèè äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿ-
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îáðàçîâàíèå

åòñÿ âíèìàíèå çàäà÷àì ïî âñåñòîðîí-

íåìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

ïîñðåäñòâîì öåëåíàïðàâëåííîãî ïëà-

íèðîâàíèÿ è ðåøåíèÿ íà óðîêàõ çà-

äà÷ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Èñêëþ-

÷åíèå ñîñòàâëÿþò êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè, íà çíà÷åíèå êîòîðûõ

â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ îáðà-

ùàåòñÿ ïîñòîÿííîå âíèìàíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, âîñïèòàíèå ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ òðàäèöèîííûìè ïî-

âòîðèòåëüíûìè ìåòîäàìè ôèçè÷åñêî-

ãî óïðàæíåíèÿ â ðàáîòå ñ òÿæåëî óì-

ñòâåííî îòñòàëûì ðåáåíêîì êðàéíå

çàòðóäíèòåëüíî. Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷

îãðàíè÷èâàþò è ðàçëè÷íûå âòîðè÷-

íûå íàðóøåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ó ìíî-

ãèõ èç ýòèõ äåòåé. Íî âñå ýòî íå ìî-

æåò áûòü ïðè÷èíîé îòêàçà îò öåëå-

íàïðàâëåííîãî êîìïëåêñíîãî ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëû, áûñ-

òðîòû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè).

Îáùåèçâåñòíî çíà÷åíèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ äëÿ ðàçíîïëàíîâîé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçü

èõ ðàçâèòèÿ ñ óêðåïëåíèåì è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèåì îñíîâíûõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (íåðâíî-

ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,

äûõàòåëüíîé), óëó÷øåíèåì ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ â öåëîì. Ýòà, èñêóññò-

âåííî çàêðåïèâøàÿñÿ (óñòîÿâøàÿñÿ)

â ïðàêòèêå, ÷èñòî ìåòîäè÷åñêàÿ ïðî-

áëåìà, äîëæíà íåïðåìåííî íàõîäèòü

ñâîå ðåøåíèå ÷åðåç èííîâàöèîííûå

ïîäõîäû â îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òàêîãî êîí-

òèíãåíòà äåòåé.

Òàê, íàïðèìåð, îäíèì èç ýôôåêòèâ-

íûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ çàäà÷ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó óìñòâåí-

íî îòñòàëûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-

íèå â ïîóðî÷íîì ïëàíèðîâàíèè ïðî-

öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óðîêîâ

ïðåèìóùåñòâåííî èçáèðàòåëüíîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó

îñíîâíûõ çâåíüåâ äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà çàíèìàþùèõñÿ (ðèñ.).

Íà òàêèõ óðîêàõ, ïðåèìóùåñòâåí-

íûé îáú¸ì äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé

(ñîñòàâëÿþùèé äî 60% îò îáùåãî

âðåìåíè óðîêà) îêàçûâàþùèõ íàïðàâ-

ëåííóþ ìûøå÷íóþ íàãðóçêó íà ìûø-

öû âåðõíèõ èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íà êàæäîì çàíÿ-

òèè ñóùåñòâåííûé òðåíèðîâî÷íûé

ýôôåêò, ïîëîæèòåëüíî îòðàæàþùèé-

ñÿ íà äèíàìèêå è àáñîëþòíîì óðîâíå

ðàçâèòèÿ âñåõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ó çàíèìàþùèõñÿ.

×òîáû êîíêðåòíî ïðåäñòàâèòü ñî-

äåðæàíèå òàêèõ óðîêîâ, ðàññìîòðèì

äâà ïðèìåðà:

Ïðèìåð 1: ñîñòàâ ó÷åáíûõ çàäà-

íèé îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà ÏÂÍ.

1. Õîäüáà çà ó÷èòåëåì ñ èçìåíåíèåì

íàïðàâëåíèÿ: ïî îðèåíòèðàì, ìåæäó

îðèåíòèðàìè; ñ óâåëè÷åíèåì áåçîñ-

òàíîâî÷íîãî äâèæåíèÿ äî 50–100 ì.

2. Îáû÷íûé áåã ñ àêòèâíîé ðàçíî-

èìåííîé ðàáîòîé ðóê, íîã.

3. Ñïðûãèâàíèå ñ âûñîòû 10–20 ñì

(íà ìÿãêîå ïîêðûòèå).

4. Äîñòàâàíèå ïðåäìåòîâ (øàðîâ) íà

ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, ïîäíÿâøèñü

íà 1–2 ðåéêè.

5. Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêèì ìà-

òàì: ë¸æà, íà êîëåíÿõ, â ïðèñåäå.

6. Óäàðû íîãîé ïî ìÿ÷ó â íàïðàâëå-

íèè öåëè.

7. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïîñàäêà êàðòî-

ôåëÿ».

Ïðèìåð 2: ðàñïðåäåëåíèå ó÷åá-

íûõ çàäàíèé â îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà

ÏÂÐ.

1.Õîäüáà çà ó÷èòåëåì ñ èçìåíåíèåì

ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ:

ïî îðèåíòèðàì, ìåæäó îðèåíòèðàìè;

ñ óâåëè÷åíèåì áåçîñòàíîâî÷íîãî

äâèæåíèÿ äî 50–100 ì.

2. Óïðàæíåíèÿ ñ ôëàæêàìè.

3. Èãðîâûå çàäàíèÿ «Êòî âûøå áðî-

ñèò øàð».

4. Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêèì ìà-

òàì: ë¸æà, íà êîëåíÿõ, â ïðèñåäå.

5. Ñòîÿ íà ìåñòå, ïîî÷åðåäíûì äâè-

æåíèåì ðóê ïåðåòàñêèâàíèå ê ñåáå çà

âåðåâêó íàáèâíîãî ìÿ÷à, êîðîáêó ñ

ãðóçîì.

6. Áðîñîê ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè â êåã-

ëè (íà ðàññòîÿíèè 2–3 ì).

Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïî õàðàêòåðó

ïðåäïîëàãàåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê îáà óðîêà èìåþò êîìïëåêñíóþ

íàïðàâëåííîñòü: îñíîâíîé ó÷åáíûé

ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíî-

íàïðàâëåííûå ñðåäñòâà, ðàçâèâàþ-

ùèå ñèëó, áûñòðîòó, ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûå ñïîñîáíîñòè, âûíîñëèâîñòü è äð.

Îäíàêî íå òðóäíî çàìåòèòü è íåðàâ-

íîöåííóþ, ñâîåãî ðîäà «çàíÿòîñòü»

îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ïðè âû-

ïîëíåíèè äâèæåíèé, çàïëàíèðîâàí-

íûõ íà ýòèõ óðîêàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì

îòìåòèì ñëåäóþùåå.

Â ëþáîì çàíÿòèè ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ ìîãóò èçáèðàòåëüíî áîëåå

èëè ìåíåå äëèòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü

íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó çàíèìàþùèõ-

ñÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîïóòñòâóþùóþ

ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü äðóãèõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï, â ìûøöàõ, îáåñïå-

÷èâàþùèõ îñíîâíîé ðàáî÷èé ýôôåêò,

ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðî-

èçîéäóò áîëåå ãëóáîêèå ñäâèãè è ïå-

ðåñòðîéêè àäàïòàöèîííîãî õàðàêòå-

ðà. Ïîýòîìó â ïåðâîì ïðèìåðå áîëåå

àêòèâíûå àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû

áóäóò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ

ê òîé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé

ñèñòåìå, â ýôôåêòîðíóþ ÷àñòü êîòî-

ðîé âõîäÿò ìûøöû òàçà è íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé (íèæíèé ñåãìåíò òåëà),

âî âòîðîì – ìûøöû âåðõíåãî ñåãìåí-

òà òåëà.

Çàäà÷è îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì íåðàçðûâíû ñ âîñïèòàíè-

åì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è âçàèìîñâÿ-

çàíû. Áåç íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íåâîçìîæíî îñ-

âàèâàòü, òåì áîëåå ïðàâèëüíî âûïîë-

íÿòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Íî è áåç

íàáîðà îñâîåííûõ îñíîâíûõ äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ ðåøåíèå çàäà÷ ïî

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ íå ìîæåò áûòü óñïåøíûì. Çà-

êîíîìåðíîñòè ëåæàùèå â îñíîâå

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ îò÷àñòè ñîâïàäàþò ñ çàêî-

íîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðå-

íèå èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ â òîé èëè èíîé ìåðå ñîäåéñòâó-

åò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

â ñâîþ î÷åðåäü êà÷åñòâåííî îòðàæà-

þùèõñÿ â âîñïðîèçâåäåíèè òðåáóå-

ìûõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ (ïðî-

ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ, äèíàìè-
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1234
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Рис.  Схема чередования в учебной
неделе уроков с преимущественным

воздействием на мышцы верхних (ПВР)
и нижних (ПВН) конечностей.

Урок ПВН Урок ПВР

20% 20%

60% 60%

20% 20%

– упражнения, преимущественно
воздействующие на мышцы пле�
чевого пояса и верхних конечно�
стей;
– упражнения, преимущественно
воздействующие на мышцы туло�
вища;
– упражнения, преимущественно
воздействующие на мышцы таза
и нижних конечностей.
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îáðàçîâàíèå

÷åñêèõ è äð.). Â òî æå âðåìÿ ìíîãî-

êðàòíûå ïîâòîðåíèÿ óïðàæíåíèÿ âî

âðåìÿ âîñïèòàíèÿ êàêîãî-ëèáî ôèçè-

÷åñêîãî êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò çàê-

ðåïëåíèþ íåîáõîäèìûõ óñëîâíî-

ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé, è íà îïðåäå-

ëåííîì ýòàïå ïðåâðàùàþò óïðàæíå-

íèå â íàâûê.

Çàäà÷è âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ó ó÷àùèõñÿ ñ òÿæåëîé óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ äîëæíû ñèñ-

òåìàòè÷åñêè ïëàíèðîâàòüñÿ äëÿ êàæ-

äîãî óðîêà. Ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå

âîñïèòàíèå âñåõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ: ñèëû, áûñòðîòû, ãèáêî-

ñòè, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè. Íàðÿ-

äó ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ êîì-

ïëåêñîâ óïðàæíåíèé, ýòè çàäà÷è ìî-

ãóò ðåøàòüñÿ â õîäå îáó÷åíèÿ äâèãà-

òåëüíûì íàâûêàì è âûïîëíåíèÿ

ó÷åáíûõ çàäàíèé. Îñíîâíûìè ñðåä-

ñòâàìè âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ âûñòóïàåò ìàòåðèàë áàçîâîãî

è âàðèàòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîé

ïðîãðàììû, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå

ïîäâèæíûå èãðû è èãðîâûå óïðàæ-

íåíèÿ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå

èëè ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå äëÿ

äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðåäëàãàÿ íà óðîêå ðàçíîíàïðàâëåí-

íûå çàäàíèÿ (ñèëîâîãî, ñêîðîñòíîãî

õàðàêòåðà è äð.) íóæíî ïîìíèòü îá

îïòèìàëüíîé î÷åðåäíîñòè èõ ïîñëå-

äîâàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ: âíà÷à-

ëå ïëàíèðóþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñëîæíî

êîîðäèíàöèîííûå, ñêîðîñòíûå, ñèëî-

âûå, ïîñëåäíèìè – çàäàíèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ âûíîñëèâîñòè. Îáÿçàòåëüíûì

óñëîâèåì ïðèìåíåíèÿ çàäàíèé, ïðå-

ñëåäóþùèõ ïðåîäîëåíèå ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê ñ óâåëè÷åííîé ìîùíîñòüþ,

äîëæíà áûòü ïðåäøåñòâóþùàÿ ïîä-

ãîòîâêà (ðàçìèíêà) äâèãàòåëüíûõ çâå-

íüåâ, âûïîëíÿþùèõ îñíîâíóþ ðàáî-

òó â ïëàíèðóåìîì óïðàæíåíèè.

Â êàæäîì ñëó÷àå ðàöèîíàëüíîå

äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

ïðèìåíÿåìûõ óïðàæíåíèé ïðåäïîëà-

ãàåò îïåðàòèâíîå èçìåíåíèå èëè óï-

ðîùåíèå èõ ïî ñîäåðæàíèþ è óñëî-

âèÿì âûïîëíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

çàíèìàþùèõñÿ, ðåàêöèÿìè èõ îðãà-

íèçìà, à òàêæå ïîâåäåíèÿ è îòíîøå-

íèÿ äåòåé ê ïðåäëàãàåìûì óïðàæíå-

íèÿì. Îïåðàòèâíî è äîñòàòî÷íî

îáúåêòèâíî óïðàâëÿòü èíäèâèäóàëü-

íî ïåðåíîñèìîé çàíèìàþùèìèñÿ

ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïîçâî-

ëÿþò îáùåïðèíÿòûå ñïîñîáû êîíò-

ðîëÿ: íàáëþäåíèå çà óâåëè÷åíèåì

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, äû-

õàíèÿ, à òàêæå çà âíåøíèìè ïðèçíà-

êàìè óòîìëåíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ.

Â ÷àñòíîñòè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ

ñëåäóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ïî

ðåàêöèè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåì, äîïóñòèìàÿ ñòåïåíü

óòîìëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ëåãêîå ó÷à-

ùåíèå äûõàíèÿ (íà 5–8 â ìèíóòó)

è ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé íà 15–20% îò âîçðàñòíîé

íîðìû; íà íàðàñòàþùåå óòîìëåíèå,

òðåáóþùåå ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè, óêàçûâàþò óâåëè÷åíèå ÷à-

ñòîòû äûõàíèÿ íà 10–15 ðàç â ìèíó-

òó è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

íà 30-50% îò âîçðàñòíîé íîðìû, èõ

àðèòìè÷íîñòü [3].

Êðîìå òîãî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî-

ñòîÿíèå, ñàìî÷óâñòâèå è æåëàíèÿ,

ñóáúåêòèâíî âûðàæàåìûå çàíèìàþ-

ùèìñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, áóäóò îï-

ðåäåëÿþùèìè: ïðîäîëæàòü, èçìå-

íèòü èëè çàêîí÷èòü âûïîëíåíèå çà-

äàíèé. Ñ ýòîé öåëüþ äåòåé ïîñòîÿí-

íî ó÷àò óìåòü âûðàæàòü ñâîå îòíî-

øåíèå ê âûïîëíÿåìîé èëè ïðåäëàãà-

åìîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îá-

ðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê ó÷èòåëþ ïðî-

äîëæèòü èëè ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå,

âûðàçèòü îòêàç, íåñîãëàñèå), ñâîåâðå-

ìåííî ïðåäóïðåæäàòü î ñâîåì ñàìî-

÷óâñòâèè è î âîçíèêíîâåíèè íåïðè-

ÿòíûõ èëè áîëåçíåííûõ îùóùåíèé,

óìåòü ñêàçàòü èëè ïîêàçàòü æåñòàìè

ìåñòî èõ ëîêàëèçàöèè. Ïðè âûïîëíå-

íèè êîëëåêòèâíûõ çàäàíèé, íàïðè-

ìåð, ïîäâèæíîé èãðû, íàèáîëåå óñ-

òàâøåãî ó÷åíèêà ó÷èòåëü âñåãäà äîë-

æåí âûâîäèòü èç èãðû äîñðî÷íî, à èã-

ðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îñòàëüíûõ ìîæåò

ïðîäîëæàòüñÿ. Íàêîíåö, áåçóñëîâ-

íûì ïðàâèëîì ðàöèîíàëüíîé îðãàíè-

çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâ-

ëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ

ïðèíöèïîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [1] è êîððåêöèîííî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåëîì [2, 4, 5].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
1. Öåëåíàïðàâëåííîå ñèñòåìàòè-

÷åñêîå ðåøåíèå çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ó÷àùèõñÿ ñ òÿ-

æåëîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ÿâëÿ-

åòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äîñòè-

æåíèÿ îñíîâíîé öåëè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-

íè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

2. Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ óìåðåííîé è òÿæå-

ëîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

ïðèìåíÿåìûõ íà óðîêàõ óïðàæíåíèé

äîëæíà ïîñòîÿííî íîñèòü êîìïëåêñ-

íûé õàðàêòåð. Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî

ãîäà íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ó÷åíèê äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè,

áåç íåîïðàâäàííûõ ïåðåðûâîâ ïðî-

ÿâëÿòü ñåáÿ âî âñåõ âèäàõ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê: ñèëîâûõ, ñêîðîñòíûõ,

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ, ñ ïðîÿâëåíèåì

âûíîñëèâîñòè, àìïëèòóäû äâèæåíèé

è ò. ä. Ïðè ýòîì îáúåì, è èíòåíñèâ-

íîñòü íàãðóçêè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðîãî

èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ïñèõîìîòîð-

íûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è îñîáåííî-

ñòåé àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåãî

òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé öåëåñîîáðàçíî ïëàí óðî-

êîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòðîèòü ïî

ïðèíöèïó ïðåèìóùåñòâåííî-èçáèðà-

òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ

íà çàðàíåå îïðåäåëåííûå çâåíüÿ äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

4. Âñåñòîðîííåãî, ãàðìîíè÷íîãî

ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé â öåëîì

ìîæíî äîñòèãíóòü ëèøü ïðè ïîñòî-

ÿííîì (â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî

ãîäà) òðåíèðîâî÷íîì âîçäåéñòâèè

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà ìû-

øå÷íûå ãðóïïû âñåõ îñíîâíûõ çâå-

íüåâ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà: ðóê,

íîã, òóëîâèùà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû, êàê ïîêàçûâàåò

àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, îöåíêå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè (ÎÑÄ) óäåëÿåòñÿ ñàìîå

ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. ßâëÿÿñü âàæ-

íåéøèì èíòåãðèðóþùèì ïîêàçàòåëåì

âñåãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

(ÑÄ) ñòàëà âûäåëÿòüñÿ â ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ îáëàñòü èçó÷åíèÿ. Äîñòèæå-

íèå ðåêîðäíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ

êàê öåëü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, îä-

íàêî ñàì ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè êàê

ñóììà îòäåëüíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ.

Âûÿâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïàðà-

ìåòðîâ ÑÄ ñ ó÷åòîì êëàññèôèêàöè-

îííûõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåíèå êîëè-

÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé è âçàèìîñâÿçåé

ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó ñîáîé, îáúÿñ-

íåíèå ýòèõ çàâèñèìîñòåé, èõ ñâÿçè

ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ – âîò äàëå-

êî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ

ÎÑÄ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ñ ïîçèöèé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè

ïîä ÑÄ ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ, ïðîõî-

äÿùèé íåïîñðåäñòâåííî íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ è íàïðàâëåííûé íà äîñòèæå-

íèå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-

òà èëè ïîáåäû â íèõ.

Î çíà÷èìîñòè ïðîâåäåíèÿ ÎÑÄ

ãîâîðÿò ñëåäóþùèå ôàêòû. Âî-ïåð-

âûõ, ñîðåâíîâàíèå âñåãäà âûñòóïàåò

êàê êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Èìåííî â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿ-

þòñÿ âñå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-

òåëüíûå ñòîðîíû åãî ïîäãîòîâëåííî-

ñòè. Âî-âòîðûõ, ïðåæäå ÷åì ãîòîâèòü
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Abstract. The article shows characteristics and evaluation methods for competitive activities of paralympic athletes; the authors describe general
approaches to classification of different kinds of sports and main criteria of their efficiency.

ñïîðòñìåíà ê äîñòèæåíèþ êîíêðåò-

íîãî ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìî çíàòü

óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ áîðüáû, òðåáî-

âàíèÿ ê îòäåëüíûì ôóíêöèÿì ñïîðò-

ñìåíà, à çàòåì óæå ïîäáèðàòü ñðåä-

ñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè. Ýòî ïîëî-

æåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ â ïîäãîòîâêå âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

âñå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ìîäåëè-

ðîâàíèÿ ÑÄ â óñëîâèÿõ òðåíèðîâêè.

Áîëåå òîãî, îòäåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ

ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâà òðåíè-

ðîâêè. Â-òðåòüèõ, ñîðåâíîâàíèÿ â îò-

ëè÷èå îò òðåíèðîâêè äàþò âîçìîæ-

íîñòü ðàññìîòðåòü âñå ñòîðîíû ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà êàê åäè-

íîå öåëîå, à äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîöåñ-

ñîì äîñòèæåíèÿ âûñøåãî ñïîðòèâíî-

ãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî èìåòü

ïðåäñòàâëåíèå îá èíòåãðàëüíîì õà-

ðàêòåðå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîòèâî-

áîðñòâà.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ ÎÑÄ

â ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ. Ìåòîä íàáëþäåíèÿ

êðàòêî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

ñèñòåìàòèçèðîâàííîå âîñïðèÿòèå

êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õà-

ðàêòåðèñòèê èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé, îñó-

ùåñòâëÿåìîå âèçóàëüíî è ñ ïîìîùüþ

àïïàðàòóðû.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ÎÑÄ ÿâëÿåòñÿ

ñáîð ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ îá îñîáåí-

íîñòÿõ ÑÄ â âèäàõ èëè ãðóïïàõ âè-

äîâ ñïîðòà. Åñòåñòâåííî, ïîëó÷àåìûå

äàííûå äîëæíû áûòü îáúåêòèâíûìè

è äîñòîâåðíûìè. Ýòè òðåáîâàíèÿ äî-

ñòèãàþòñÿ, åñëè:

– öåëåâàÿ óñòàíîâêà îáñëåäîâàíèÿ

÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíà;

– ôèêñàöèÿ íàáëþäàåìûõ ÿâëå-

íèé è äåéñòâèé ïðîèçâîäèòñÿ ñèñòå-

ìàòè÷åñêè è ïîñëåäîâàòåëüíî;

– ïðèìåíÿåòñÿ ìåòðîëîãè÷åñêè

òî÷íàÿ àïïàðàòóðà è àäåêâàòíûå ìå-

òîäû àíàëèçà;

– îöåíêà çàðåãèñòðèðîâàííûõ äàí-

íûõ ïðîèçâîäèòñÿ êîìïëåêñíî, ñ ó÷å-

òîì âñåõ âçàèìîñâÿçåé è ÿâëåíèé.

Êàê ïðàâèëî, îáñëåäîâàíèÿ ÑÄ

ïðîâîäÿòñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâè-

ÿõ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé, òàê

êàê èìåííî íà íèõ ìîæíî îïðåäåëèòü

êîëè÷åñòâåííûå âåëè÷èíû ðàçëè÷-

íûõ êèíåìàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê ïåðåìåùåíèé è âçàè-

ìîäåéñòâèé ñïîðòñìåíà è ñíàðÿäà.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäðàçäå-

ëåíèÿ ÎÑÄ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî

âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

1. ïî îáúåêòàì è ôîðìàì îðãàíè-

çàöèè ÑÄ ðàçëè÷àþò: èíäèâèäóàëü-

íûå, ãðóïïîâûå, êîìàíäíûå îáñëåäî-

âàíèÿ;

2. ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè – êðàò-

êîâðåìåííûå è äëèòåëüíûå;

3. ïî ñïîñîáó ðåãèñòðàöèè ðåçóëü-

òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áûâàþò: âèçóàëü-

íûå, ïðèáîðíûå è ñàìîíàáëþäåíèÿ;

4. ïî ôîðìå è ñïîñîáó çàïèñè ðå-

çóëüòàòîâ ðàçëè÷àþò: öèôðîâóþ, èí-

äåêñíóþ, ãðàôè÷åñêóþ, ôîòîâèäå-

îñúåìî÷íóþ, çâóêîâóþ, êîìáèíèðî-

âàííóþ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà ÑÄ ìî-

ãóò áûòü òàêæå ïðåäñòàâëåíû â âèäå

ïðîòîêîëîâ, ðàçâåðíóòûõ êàðò ó÷åòà,

ñòåíîãðàìì è ò. ä. Ïðîòîêîëüíàÿ çà-

ïèñü ïîçâîëÿåò âîññîçäàòü âñå, ÷òî

óäàëîñü óâèäåòü. Åñëè íàáëþäåíèÿ çà

ÑÄ äëèòåëüíûå, öåëåñîîáðàçíà äíåâ-

íèêîâàÿ çàïèñü. Â çàïèñÿõ íåîáõîäè-

ìî îòîáðàçèòü òî÷íîå âðåìÿ ðàáîòû,
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåñòî ïðîâåäåíèÿ íàáëþäåíèÿ, õà-

ðàêòåðèñòèêó îáñëåäóåìûõ è äðóãèå

äåòàëè íàáëþäàåìîãî ïðîöåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà

ÑÄ ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêèõ

è ñóðäëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà èìå-

þò ïðèìåðíûé ïîðÿäîê ïðîâåäå-

íèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáúåêòèâè-

çèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ è ñíèçèòü òðó-

äîçàòðàòû èññëåäîâàòåëÿ:

1. ïîäãîòîâêà ê íàáëþäåíèþ âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ íàáëþ-

äåíèÿ, âûáîð îáúåêòà, âûáîð è ïîäãî-

òîâêó òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ íàáëþäå-

íèÿ, ñîñòàâëåíèå øèôðîâ çàïèñåé, âû-

áîð ìåñòà, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà

è ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàáëþäåíèé;

2. ðåãèñòðàöèÿ äàííûõ îáñëåäî-

âàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ôèêñèðóþòñÿ ÷åò-

êî, âåäåòñÿ êîíòðîëü íàä ðàáîòîé àï-

ïàðàòóðû.

3. îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îáñëåäî-

âàíèÿ ïðåäïîëàãàåò: ïðîâåðêó äîñòà-

òî÷íîñòè íàáëþäåíèé, âîññòàíîâëå-

íèå âûïàâøèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ, ñîñòàâëåíèå òàáëèö, ãðàôèêîâ

è ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðè-

àëîâ;

4. àíàëèç è ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîëó-

÷åííîãî ìàòåðèàëà îñíîâûâàþòñÿ íà

îáúÿñíåíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ,

îáîáùåíèÿ èíôîðìàöèè, âûâîäàõ,

ïðåäïîëîæåíèÿõ è ïëàíèðîâàíèè

ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Êàê ïðàâèëî, âñå ìåòîäû îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ÑÄ îñíîâûâàþòñÿ íà

ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâà-

íèÿ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà ïåäàãîãè÷åñêîãî

àíàëèçà è îáúåêòèâíîé îöåíêè ÑÄ

ñïîðòñìåíîâ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü

ïðèîáðåòàåò â òåõ âèäàõ ñïîðòà, â êî-

òîðûõ îòñóòñòâóþò òî÷íî èçìåðèìûå

êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ê òàêèì

âèäàì ñïîðòà îòíîñÿòñÿ ñïîðòèâíûå

èãðû, åäèíîáîðñòâà è âèäû ñïîðòà,

ñâÿçàííûå ñ õóäîæåñòâåííîé âûðàçè-

òåëüíîñòüþ. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåä-

ñòàâëÿþò ìåòîäèêè, îöåíèâàþùèå íå

òîëüêî ðåçóëüòàòèâíîñòü è êà÷åñòâî

âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ, íî è ñîðåâíî-

âàòåëüíóþ öåííîñòü (çíà÷èìîñòü)

êàæäîãî ýëåìåíòà, äåéñòâèÿ. Äëÿ ýòî-

ãî, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ðåøèòü

âîïðîñû ñòðóêòóðíîãî ïîñòðîåíèÿ

ñèñòåìû êðèòåðèåâ.

Â ñïîðòèâíîé ìåòðîëîãèè ñòðóê-

òóðà ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîãî ìàñòåðñòâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè, îòðà-

æàþùèå îáîáùåííûé óðîâåíü ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ

ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â ÑÄ;

– äèôôåðåíöèàëüíûå (ãðóïïî-

âûå), îòíîñÿùèåñÿ ê êàêîìó-ëèáî

îäíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè;

– åäèíè÷íûå ïîêàçàòåëè, ðàñêðû-

âàþùèå îòäåëüíûå ñòîðîíû êàæäî-

ãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýëåìåíòà.

ÑÄ ìîæåò áûòü îöåíåíà ïîëíî

òîëüêî ïðè ó÷åòå âñåãî êîìïëåêñà äèô-

ôåðåíöèàëüíûõ è åäèíè÷íûõ ïîêàçà-

òåëåé. Äëÿ ýòîãî â êîíêðåòíîì âèäå

ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ åäèíàÿ ñèñòåìà

èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåä-

ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îáû÷íî òðåõóðîâ-

íåâóþ, èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáîå

çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàöèîíàëèçà-

öèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà ñïîðòñìåíîâ. Ïðè ýòîì íàó÷íàÿ

è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèê

îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì,

íàñêîëüêî òî÷íî îíè îòðàæàþò ñëîæ-

íûå è çàêîíîìåðíûå ïðîöåññû ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìî-

ùüþ ìåòîäîâ ñòåíîãðàôèðîâàíèÿ

è âèäåîçàïèñè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü îïðåäå-

ëåí ñîñòàâ èíäèâèäóàëüíûõ òåõíè-

÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè.

Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìï-

ëåêñ «Âèäåîàíàëèç äâèæåíèé» ïðåä-

íàçíà÷åí äëÿ êîëè÷åñòâåííîé è êà÷å-

ñòâåííîé îöåíêè áèîìåõàíè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëüíûõ ôóíê-

öèé ñïîðòñìåíîâ. Òåõíîëîãèÿ êîìïü-

þòåðíîãî àíàëèçà âèäåîðÿäà ÿâëÿåò-

ñÿ ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòîì ñïîðòèâ-

íîé áèîìåõàíèêè, ïîñêîëüêó ïîçâî-

ëÿåò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ äèàãíîñ-

òèðîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû îñîáåííî-

ñòåé ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü öå-

ëåíàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ è îïòè-

ìèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà

â ïðîöåññå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà.

Áåçóñëîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ìå-

òîäà âèäåîàíàëèçà, â ñðàâíåíèè

ñ äðóãèìè, êîíòàêòíûìè ñèñòåìàìè

çàõâàòà äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ îòñóò-

ñòâèå íà òåëå ñïîðòñìåíà êàêèõ-ëèáî

óñòðîéñòâ, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ñâî-

áîäíîå ïåðåìåùåíèå. Ýòî îáñòîÿ-

òåëüñòâî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èñ-

êàæåíèÿ ñôîðìèðîâàííîé òåõíèêè

äâèæåíèÿ.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êîìï-

ëåêñà ïîçâîëÿåò ñòðîèòü óñðåäíåííûå

ïðîôèëè è ðàññ÷èòûâàòü ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê ëîêîìîöèé, ïðîèçâîäèòü ñòà-

òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç õðàíÿùèõñÿ â áàçå

äàííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

íåñêîëüêèõ èñïûòóåìûõ èëè îäíîãî

èñïûòóåìîãî â ðàçíûå ïåðèîäû âðå-

ìåíè. Àíàëèç óñðåäíåííûõ êèíåìà-

òè÷åñêèõ ïðîôèëåé áîëåå êîððåêòåí,

òàê êàê ìåíåå ïîäâåðæåí ñëó÷àéíûì

îøèáêàì.

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû çàõâàòà

äâèæåíèé ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îáúåê-

òèâíûå è òî÷íûå êîëè÷åñòâåííûå

äàííûå, à òàêæå íàãëÿäíî îòîáðàæàòü

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ìàêñè-

ìàëüíî óäîáíîé ôîðìå.

Ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ

àíàëèçà è îöåíêè ÑÄ òðåáóåò ÷åòêîãî

îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö îáùåãî è îñîáåí-

íîãî â ÑÄ îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà èëè

èõ ãðóïïàõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà

òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ñïîðòà,

â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû êðèòå-

ðèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðèíöèïèàëüíûìè

èìåííî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì îöåí-

êè ÑÄ â ñïîðòå. ÑÄ ñâÿçàíà, ïðåæäå

âñåãî ñ ðàöèîíàëüíîé êèíåìàòè÷åñ-

êîé îðãàíèçàöèåé äâèæåíèé ñïîðò-

ñìåíà. Ïîýòîìó íàèáîëåå öåëåñîîá-

ðàçíûì êðèòåðèåì êëàññèôèêàöèè

ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå

äåéñòâèé ñïîðòñìåíà, êîòîðûå ïðå-

äîïðåäåëÿþò ïðåèìóùåñòâåííóþ

ðîëü òåõ èëè èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà â îáåñïå÷åíèè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì êëàññèôèêà-

öèÿì, îñíîâûâàþùèìñÿ íà òàêîì

ïîäõîäå, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ

äåëåíèå íà ïÿòü ãðóïï âèäîâ ñïîðòà:

1) âèäû ñïîðòà ñî ñêîðîñòíî-ñèëîâîé

íàïðàâëåííîñòüþ; 2) âèäû ñïîðòà

ñ öèêëè÷åñêèì õàðàêòåðîì äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) ñïîðòèâíûå

èãðû; 4) åäèíîáîðñòâà; 5) ñëîæíî-

êîîðäèíàöèîííûå è âèäû ñïîðòà,

ñâÿçàííûå ñ õóäîæåñòâåííîé âûðàçè-

òåëüíîñòüþ.

Âèäû ñïîðòà ñ ïðåèìóùåñòâåííîé

ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòüþ

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ
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âèäîâ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñïîðò-

ñìåíà ïðîÿâèòü ìîùíîå êîíöåíòðè-

ðîâàííîå ðàáî÷åå óñèëèå â ðåøàþ-

ùåé ôàçå ñïîðòèâíîãî äåéñòâèÿ.

Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, îïðå-

äåëÿþùèì ïàðàìåòðû è ìåòîäû

îöåíêè â äàííûõ âèäàõ ñïîðòà, ÿâ-

ëÿåòñÿ áèîäèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

äâèæåíèé, à òàêæå ðàöèîíàëüíàÿ

îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ôàç

äâèæåíèé.

Âèäû ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêèì õàðàê-

òåðîì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Âèäû ñïîðòà, ïðèíàäëåæàùèå

ê ãðóïïå öèêëè÷åñêèõ, õàðàêòåðèçó-

þòñÿ ìíîãîêðàòíûì (äëèòåëüíûì)

ïîâòîðåíèåì ñòåðåîòèïíûõ ðàáî÷èõ

öèêëîâ äâèæåíèé, îòíîñèòåëüíî ïðî-

ñòî îðãàíèçîâàííûõ è íå òðåáóþùèõ

ïðåäåëüíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé.

Êðîìå ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è

ìåòîäîâ îöåíêè ÑÄ, çäåñü áîëüøîå

çíà÷åíèå èìåþò è ïîêàçàòåëè ìåòà-

áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå

ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé,

ýêîíîìè÷íîñòü ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ.

Ñïîðòèâíûå èãðû è åäèíîáîðñòâà

Ñòðóêòóðà ÑÄ ñïîðòèâíûõ èãð

è åäèíîáîðñòâ õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðî-

êîé âàðèàòèâíîñòüþ, âûçûâàåìîé íå-

îáõîäèìîñòüþ ãèáêîãî ïðèñïîñîáëå-

íèÿ âñåãî òåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà

ñïîðòñìåíà ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîé ñèòóàöèè. Â ñïîð-

òèâíûõ èãðàõ è åäèíîáîðñòâàõ îñî-

áåííî ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå îñî-

áåííîñòè ÑÄ, êàê: âîñïðèÿòèå èíôîð-

ìàöèè â óñëîâèÿõ ìàñêèðîâêè è ëîæ-

íîñòè äåéñòâèé ïðîòèâíèêà; îáðàáîò-

êà èíôîðìàöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèé

ïðè ëèìèòå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè;

âîïëîùåíèå ïðèíÿòûõ ðåøåíèé â

óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ïðîòèâîáîðñòâà

ñ ñîïåðíèêîì è íå âñåãäà áëàãîïðè-

ÿòíûìè óñëîâèÿìè âíåøíåé ñðåäû.

Äàííàÿ ãðóïïà âèäîâ ñïîðòà õàðàê-

òåðèçóåòñÿ îãðàíè÷åííûì ñïåêòðîì

ìåòîäîâ îöåíêè.

Ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå âèäû

è âèäû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ õóäîæå-

ñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòüþ

Ñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòà äåé-

ñòâèé – âàæíåéøàÿ ÷åðòà ýòîé ãðóï-

ïû âèäîâ ñïîðòà. Äëÿ íåå õàðàêòåð-

íà ÑÄ ñ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,

ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûìè êàê ïî

ñîñòàâó, òàê è ïî óñëîâèÿì âûïîë-

íåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äàæå

â äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðå ïîäîáíîãî

òèïà íå áûâàåò ñîâåðøåííî ñòàíäàð-

òíûõ ñîðåâíîâàòåëüíûé ñèòóàöèé,

ïîâòîðåíèé. Ê îñíîâíûì ìåòîäàì

îöåíêè îòíîñÿòñÿ ðàñ÷åòíûé è ýêñ-

ïåðòíûé ìåòîäû.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé ðàçðàáîòàíû ñòðóêòóðíûå ñõå-

ìû â îñíîâíûõ ïÿòè ãðóïïàõ âèäîâ

ñïîðòà. Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèÿ ìîäåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿþòñÿ:

– ìåòîäèêà ïîñòðîåíèÿ êîëè÷å-

ñòâåííûõ îöåíîê ìîäåëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê;

– ïðîãíîçèðîâàíèå ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê;

– êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ìî-

äåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê;

– èñïîëüçîâàíèå ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê â ïëàíèðîâàíèè è êîð-

ðåêöèè ïðîãðàìì òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà.

Â ñàìîì îáùåì âèäå îñíîâíûå

íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè êîëè÷å-

ñòâåííûõ îöåíîê ìîäåëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê îòîáðàæåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â ÷èñëå

îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðàçðàáîòêè êîëè-

÷åñòâåííûõ îöåíîê ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêæå

èõ èññëåäîâàíèå íà ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòåíäàõ.

Òàêèå ñòåíû ñîçäàíû â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì

èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîä

ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ñ. Ï. Åâñååâà.

Â èòîãå âûïîëíåíèÿ íà óêàçàííûõ

ñòåíäàõ ðàáîòû, ñîîòâåòñòâóþùåé

ïëàíèðóåìûì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòà-

òàì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíêè

áîëüøèíñòâà ñòîðîí ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ñïåöèàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èñ-

ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ñòåíäîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåê-

òèâíûì. Óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëî-

æèëèñü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ

ìîäåëèðîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùèõ âèäàõ ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà: ïëàâàíèå,

äçþäî, ïàóýðëèôòèíã, ëåãêàÿ àòëåòè-

êà, ëûæíûå ãîíêè.

Âîïðîñ âûáîðà êîëè÷åñòâåííûõ

îöåíîê ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

òåñíî ñâÿçàí ñ ìåòîäèêîé èõ ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ íà îïðåäåëåííûå êðóïíåé-

øèå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ

(Ïàðàëèìïèéñêèå è Ñóðäëèìïèéñêèå

èãðû, ÷åìïèîíàòû ìèðà).

Ïîä ïðîãíîçèðîâàíèåì ìîäåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-

íîâ ìû ïîíèìàåì ôîðìèðîâàíèå âå-

ðîÿòíîñòíîãî ñóæäåíèÿ î ñîñòîÿíèè.

Çàäà÷àìè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìîäåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿþòñÿ:

– óñòàíîâëåíèå öåëè ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíà ê êðóïíåéøèì ñîðåâíî-

âàíèÿì;

– îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ ïó-

òåé è ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè;

– îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìûõ ðå-

ñóðñîâ.

Îáúåêòîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, îáåñïå-

÷èâàþùåå äîñòèæåíèå çàïëàíèðî-

âàííîãî ðåçóëüòàòà.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ïðîãíîçèðîâà-

íèÿ: ïîèñêîâîå è íîðìàòèâíîå. Â îñ-

íîâå ïðîãíîçà ìîäåëüíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê ëåæèò ïðîãíîç ñïîðòèâíûõ äî-

ñòèæåíèé.

Îäíèì èç ìåòîäîâ ðàçðàáîòêè êî-

ëè÷åñòâåííûõ îöåíîê ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê ìîæåò áûòü ïîñòðîåíèå

íîðì, ò. å. ãðàíè÷íûõ âåëè÷èí ðåçóëü-

òàòîâ, ñëóæàùèõ îñíîâîé äëÿ îòíå-

ñåíèÿ ñïîðòñìåíà ê òîé èëè èíîé êâà-

ëèôèêàöèîííîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì

íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò

äîëæíûå íîðìû, õàðàêòåðèçóþùèå

óðîâåíü êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé ñïîðò-

ñìåíà, íåîáõîäèìûé äëÿ âûïîëíåíèÿ

ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Ê ñîæàëåíèþ,

äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè äîëæíûõ

íîðì â ïàðàëèìïèéñêîì è ñóðäëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå ïðàêòè÷åñêè îòñóò-

ñòâóþò.

Таблица 1.
Определение количественных оценок модельных характеристик

Способы исследования:Способы исследования:Способы исследования:Способы исследования:Способы исследования:
длительные (лонгитудиальные); одновременные (срезовые).

Методы:Методы:Методы:Методы:Методы:
математические экстраполяции; экспертные оценки; должные нормы; показатели на стендах.

КККККоличественные оценки:оличественные оценки:оличественные оценки:оличественные оценки:оличественные оценки:
допустимые диапазоны; усредненные показатели; минимально�необходимые
показатели; максимально�достаточные показатели; максимальные показатели.
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Æèçíü ñòàâèò ïåðåä ÄÖÏ-ðåá¸í-

êîì òå æå çàäà÷è, ÷òî è ïåðåä çäîðî-

âûìè äåòüìè. Íî âûïîëíèòü ýòè çà-

äà÷è áîëüíîìó ðåá¸íêó èëè íàìíîãî

ñëîæíåå, ÷åì çäîðîâûì äåòÿì, èëè

äàæå íåâîçìîæíî. Ó ìíîãèõ ÄÖÏ-

äåòåé, ïîìèìî íàðóøåíèé ôóíêöèé

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îêàçûâàþòñÿ íå

ñôîðìèðîâàííûìè èëè íåäîñòàòî÷íî

ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü,

ìûñëèòü, òâîðèòü, ñîâåðøàòü äâèæå-

íèÿ è ïåðåäâèãàòüñÿ (ïîëçàòü íà æè-

âîòå, íà ñïèíå, íà áîêó, íà ÷åòâåðåíü-

êàõ; õîäèòü íà íîãàõ). Ïîýòîìó âñå-

ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ÄÖÏ-äåòåé

íàäî îáÿçàòåëüíî ïîìîãàòü. Â ïðî-

öåññå îáó÷åíèè ÄÖÏ-äåòåé ñïîñîáàì

ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ íàè-

áîëåå òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå íàâûêîâ õîäüáû íà íîãàõ.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ïîä-

âèæíîñòè íîã èëè ïîëíîì îòñóòñòâèè

ïîäâèæíîñòè íîã íåîáõîäèìî íå

òîëüêî å¸ ðàçâèâàòü, íî è èíòåíñèâ-

íî ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðÿìîõîæäå-

íèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ îáåñïå÷å-

íèÿ ïðÿìîõîæäåíèÿ íåîáõîäèìî ðàç-

âèâàòü ïðîöåññû âåðòèêàëèçàöèè ãî-

ëîâû è òóëîâèùà òåëà ðåá¸íêà.

Ðàçâèòèå âåðòèêàëèçàöèè ïîñëåäî-

âàòåëüíî âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòà-

ïû:

1 – ïîäúåì è óäåðæàíèå ãîëîâû,

â ïîëîæåíèè, êîãäà ëèíèÿ ðòà ïàðàë-

ëåëüíà ïîëó;

2 – ñîõðàíåíèå îïîðû è ðàâíîâå-

ñèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ;

Ïðèìåíåíèå íîâîãî óñòðîéñòâà-òðåíàæ¸ðà
«Êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ»
äëÿ îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé õîäüáå íà íîãàõ
Быковская Е. Ю., Жуковский Ю. ГБыковская Е. Ю., Жуковский Ю. ГБыковская Е. Ю., Жуковский Ю. ГБыковская Е. Ю., Жуковский Ю. ГБыковская Е. Ю., Жуковский Ю. Г.....
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ãèìíàñòèêà, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

Àííîòàöèÿ. Íîâîå óñòðîéñòâî-òðåíàæ¸ð «êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ» (Ïàòåíò RU 2264202 îò 20. 11. 2005), äëÿ îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé õîäü-
áå íà íîãàõ, ïîçâîëÿåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ãèìíàñòè÷åñêèìè áðóñüÿìè, ðàñøèðèòü òðåíèðîâî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè,
ïîâûñèòü â 1. 5 ðàçà ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ, ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è êîìôîðòíîñòü îáó÷åíèÿ, è ïðè ýòîì óìåíüøèòü åãî
òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæíîñòü.

Application of the new training equipment
Combination Parallel Bars for teaching CP-children
walk on feet
E. Bykovskaya, YE. Bykovskaya, YE. Bykovskaya, YE. Bykovskaya, YE. Bykovskaya, Yu. Zhukovskyu. Zhukovskyu. Zhukovskyu. Zhukovskyu. Zhukovsky
Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS, Saint PSechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS, Saint PSechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS, Saint PSechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS, Saint PSechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS, Saint Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Key words: training equipment Combination Parallel Bars, ontogenetic gymnastics, cerebral palsy

Abstract. In compare with ordinary gymnastic bars, the new training equipment Combination Parallel Bars (Patent RU 2264202 of 11.20.05) for
teaching CP-children walk on feet allows to expand training possibilities; 1.5 times decrease time of teaching; raise efficiency, safety and comfort of
training, and at the same time reduce its work content and complexity.

3 — ñîõðàíåíèå îïîðû è ðàâíîâå-

ñèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ;

4 — ïåðåäâèæåíèå ñ äîïîëíèòåëü-

íûìè ñðåäñòâàìè ïîääåðæêè èëè

îïîðû;

5 — ïåðåäâèæåíèå áåç äîïîëíè-

òåëüíûõ ñðåäñòâ îïîðû, ò. å. ñàìîñòî-

ÿòåëüíî.

Òðåòèé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé ýòàïû

âåðòèêàëèçàöèè öåëåñîîáðàçíî ðàç-

âèâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàëëåëü-

íûõ áðóñüåâ.

Èçâåñòíû äåòñêèå ïàðàëëåëüíûå

ãèìíàñòè÷åñêèå áðóñüÿ [4] äëÿ êîð-

ðåêöèè ïîñëåäñòâèé äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à ïóòåì ôîðìèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ õîäüáû

ó ðåá¸íêà, ñ îïîðîé íà ïëå÷åâûå ÷àñ-

òè îáåèõ ðóê (ïîäìûøêè), èëè íà

ïðåäïëå÷üÿ, èëè íà êèñòè îáåèõ ðóê.

Òàêèå áðóñüÿ èñïîëüçóåòñÿ òðåíåðà-

ìè-ïåäàãîãàìè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ

îáó÷åíèÿ õîäüáå òåõ äåòåé, êîòîðûå

íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü.

Èñïîëüçîâàíèå ïàðàëëåëüíûõ áðó-

ñüåâ ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó:

– ñòîÿòü â íèçêèõ (îïóùåííûõ)

áðóñüÿõ, îïèðàÿñü ñíà÷àëà íà äâå,

à çàòåì íà îäíó ðóêó (èëè íà êèñòè

ðóê, èëè íà ïðåäïëå÷üÿ, èëè íà ïîä-

ìûøêè);

– ñòîÿòü â âûñîêèõ (ïîäíÿòûõ)

áðóñüÿõ, äåðæàñü ïîäíÿòûìè ðóêàìè

çà æåðäè áðóñüåâ;

– ñòîÿòü â áðóñüÿõ èëè ïîïåð¸ê,

èëè âäîëü íèõ;

– ñòîÿ ðàñïðåäåëÿòü âåñ ðàâíî-

ìåðíî íà âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íî-

ñòè;

– ñòîÿ äåðæàòü ñïèíó ðîâíî, íå

íàêëîíÿÿñü âïåðåä èëè â ñòîðîíû;

– ñòîÿ ôîðìèðîâàòü ðåàêöèè ðàâ-

íîâåñèÿ, âêëþ÷àÿ áàëàíñèðîâàíèå

òàçîì;

– ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ, â òîì

÷èñëå ñîãëàñîâàííûå ïåðåìåùåíèÿ

ðóê è íîã ïðè õîäüáå;

– ðàçâèâàòü óìåíèå õîäèòü ðàçíû-

ìè ñïîñîáàìè (âïåð¸ä, íàçàä, áîêîì,

ñ ïîâîðîòàìè è äð.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè äèàãíî-

çîâ, îáó÷åíèå ÄÖÏ-äåòåé õîæäåíèþ

äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî èíäèâèäó-

àëüíûì ïðîãðàììàì.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ó ÄÖÏ-ðåá¸íêà ïðà-

âèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòåðåî-

òèïà õîäüáû, íåîáõîäèìî ôèêñèðî-

âàòü â ôèçèîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîì

ðàçîãíóòîì ïîëîæåíèè êîëåííûå, ãî-

ëåíîñòîïíûå è ëîêòåâûå ñóñòàâû,

à òàêæå øåþ è òóëîâèùå, ñïåöèàëü-

íûìè îðòîïåäè÷åñêèìè ïðèñïîñîá-

ëåíèÿìè:

– òóòîðàìè, ôèêñèðóþùèìè ëîê-

òåâûå èëè êîëåííûå ñóñòàâû;

– çàìêîâûìè àïïàðàòàìè (ñ ôèê-

ñèðîâàííîé ñòîïîé) äëÿ íîã;

– êîðñåòîì èëè êîððåêòîðîì îñàí-

êè äëÿ òóëîâèùà;

– ôèêñèðóþùèì âîðîòíèêîì äëÿ

øåè.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ÄÖÏ-ðåá¸íêà

â ïàðàëëåëüíûõ áðóñüÿõ, áîÿçíü ïà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ åãî áûñòðîãî óòîì-

ëåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê âûíóæäåííûì

îñòàíîâêàì ÄÖÏ-ðåá¸íêà äëÿ îòäû-

õà. Íåäîñòàòêîì îáû÷íûõ ïàðàëëåëü-

íûõ áðóñüåâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü ïå-

ðåâîäà ðåá¸íêà îò óïðàæíåíèé íà

áðóñüÿõ ê ñèäåíüþ äëÿ îòäûõà. Ñà-

ìîñòîÿòåëüíî ïðîéòè îò áðóñüåâ ê ñè-

äåíüþ äëÿ îòäûõà ÄÖÏ-ðåá¸íîê íå

ìîæåò è ïîýòîìó äëÿ íåãî ïðèõîäèò-

ñÿ îêàçûâàòü ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü ñî

ñòîðîíû äâóõ òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ (ïî

åãî ñîïðîâîæäåíèþ èëè ïåðåíîñó íà

ðóêàõ). Îêàçàíèå òàêîé ïîìîùè îñ-

ëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ýòîì òðåíå-

ðû-ïåäàãîãè äîëæíû ïîäëåçàòü ïîä

æåðäè áðóñüåâ è ðàáîòàòü â ñîãíóòîì

ñîñòîÿíèè, ÷òî èíîãäà ïðèâîäèò ê èõ

ïàäåíèþ íà ïîë ñ ðåá¸íêîì-ïàöèåí-

òîì. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò-

ñÿ ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü óðîêà, êîòî-

ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé âðåìåíè,

çàòðà÷åííîé òðåíåðîì-ïåäàãîãîì

è îáó÷àåìûì ðåá¸íêîì íà âûïîëíå-

íèå ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòî ïðè-

âîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè

âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

íà îðãàíèçì îáó÷àåìîãî ðåá¸íêà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè,

ðåçóëüòàòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è êîì-

ôîðòíîñòè îáó÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ

óìåíüøåíèÿ åãî òðóäî¸ìêîñòè è ñëîæ-

íîñòè, ìû ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü

íîâîå óñòðîéñòâî-òðåíàæ¸ð «Êîìáè-

íèðîâàííûå áðóñüÿ» (Áûêîâñêàÿ è Æó-

êîâñêèé, Ïàòåíò RU 2264202 îò

20. 11. 2005) [2], â êîòîðîì íà îñíîâå

ïàðàëëåëüíûõ áðóñüåâ, äîïîëíèòåëü-

íî çàêðåïëåíî êðåñëî, ïðåäíàçíà÷åí-

íîå äëÿ îòäûõà ïàöèåíòà â ïåðåðûâàõ

ìåæäó öèêëàìè ôèçêóëüòóðíûõ óï-

ðàæíåíèé íà áðóñüÿõ.

Ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî ïðåä-

ñòàâëåíî íà ðèñ. 1, ãäå:

1 – ïàðàëëåëüíûå æåðäè;

2 – ñèäåíüå äëÿ îòäûõà ïàöèåíòà;

3 – êîë¸ñà.

Óñòðîéñòâî èñïîëüçóþò ñëåäóþ-

ùèì ñïîñîáîì.

Ïàöèåíò íà÷èíàåò âûïîëíÿòü íà

ïàðàëëåëüíûõ áðóñüÿõ çàäàííûå óï-

ðàæíåíèÿ â õîäüáå, ñ ïîääåðæêîé çà

æåðäè áðóñüåâ 1, ïðè íåîáõîäèìîñ-

òè îòäûõà ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî

ïåðåìåùàåòñÿ âíóòðè áðóñüåâ ê êðåñ-

ëó-ñèäåíüþ 2, ñàäèòñÿ â íåãî è ïðè-

ñò¸ãèâàåòñÿ ê íåìó ñòðàõîâî÷íûì

ðåìí¸ì (íà ðèñ. íå ïîêàçàí); ïîñëå

îòäûõà ïàöèåíò îñâîáîæäàåòñÿ îò

ñòðàõîâî÷íîãî ðåìíÿ, è, îïèðàÿñü

ðóêàìè íà æåðäè áðóñüåâ 1, âñòà¸ò

ñ êðåñëà-ñèäåíüÿ íà íîãè è ïðîäîë-

æàåò âûïîëíÿòü çàäàíèå óðîêà.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

ïî âûÿñíåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåê-

òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîãî óñòðîé-

ñòâà-òðåíàæ¸ðà «Êîìáèíèðîâàííûå

áðóñüÿ» è îáû÷íûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ

áðóñüåâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáó÷å-

íèÿ äåòåé õîäüáå, ïðîâîäèëè ñ ÄÖÏ-

äåòüìè â âîçðàñòå îò 25-òè äî 36-òè

ìåñÿöåâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàëè

12 ÄÖÏ-äåòåé, íå óìåþùèõ õîäèòü

íà íîãàõ, íî óìåþùèõ ñàìîñòîÿòåëü-

íî ñòîÿòü â òóòîðàõ, ñ îïîðîé ñïèíîé

î ñòåíó. Âûáðàííûõ äåòåé ðàñïðåäå-

ëèëè «âñëåïóþ» ïî 6 ÷åëîâåê â äâå

ãðóïïû: â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-

ïó ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íîâîå óñò-

ðîéñòâî «Êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ»)

è â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ¹ 2 (ãäå èñ-

ïîëüçîâàëè îáû÷íûå ãèìíàñòè÷åñêèå

áðóñüÿ, ò. å. óñòðîéñòâî-àíàëîã). Çà-

íÿòèÿ íà áðóñüÿõ ïðîâîäèëè ïî 20

ìèíóò åæåäíåâíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé ïî

ðàçâèòèþ íàâûêîâ õîäüáû èç êóðñà

îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè [1].

Íà÷àëüíûé êóðñ çàíÿòèé, ñ ðåãèñòðà-

öèåé îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîñòàâ-

ëÿë 10 äíåé, à ïîëíûé êóðñ ñîñòàâ-

ëÿë 60 äíåé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áåçî-

ïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðî-

âàííûõ è îáû÷íûõ áðóñüåâ, ðåãèñò-

ðèðîâàëè ó êàæäîãî ðåá¸íêà, â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ¹ 1 è â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ¹ 2, ñîîòâåòñòâåí-

íî, êîëè÷åñòâî ñîâåðø¸ííûõ èì ñáî-

åâ (ïîòåðü ðàâíîâåñèÿ, ñïîòûêàíèé,

ïàäåíèé è óäàðîâ î æåðäè áðóñüåâ)

çà 10 íà÷àëüíûõ çàíÿòèé. Â êàæäîé

ãðóïïå êîëè÷åñòâî ñáîåâ ñóììèðîâà-

ëè äëÿ 6-òè ÷åëîâåê è çàòåì ðàññ÷è-

òûâàëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñáîåâ äëÿ

îäíîãî ïàöèåíòà çà 10 çàíÿòèé. Çàòåì

èçâåñòíûì ñïîñîáîì [3] ðàññ÷èòûâà-

ëè äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë êàæäîé

ñðåäíåé âåëè÷èíû, äëÿ îöåíêè äîñ-

òîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè-

÷èí ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïðåäñòàâëå-

íû â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî

â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íî-

âîå óñòðîéñòâî — êîìáèíèðîâàííûå

áðóñüÿ) êîëè÷åñòâî ñáîåâ ó îáó÷àþ-

ùèõñÿ äåòåé áûëî â ñðåäíåì â 2 ðàçà

ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Таблица 1.
Количество сбоев у ДЦП�детей, при обучении ходьбе,

в экспериментальной группе №1 (где использовались комбинированные брусья)
и в контрольной группе №2 (где использовались обычные брусья)

Количество сбоев у детей
Группа за 10 уроков Сумма сбоев Среднее число сбоев
детей для шести детей для одного ребёнка

11111 22222 33333 44444 55555 66666

№ 1 2 5 4 2 3 6 22 3,67 ± 1,63

№2 6 14 8 7 12 7 54 9,00 ± 3,22

1 1 1

2
2

3 3

3 3

Рис. 1. Устройство�тренажёр «Комбинированные брусья».
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¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâàëè îáû÷íûå ãèì-

íàñòè÷åñêèå áðóñüÿ): 9,00 : 3,67 = 2,45.

Âûÿâëåííîå ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíî, òàê êàê äîâåðèòåëü-

íûå èíòåðâàëû ñðåäíèõ âåëè÷èí íå

ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà: 2,04–5,30

è 5,78–12,22, ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâ-

ëåííûé íåäîñòàòîê îáû÷íûõ áðóñü-

åâ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ïðè èõ èñ-

ïîëüçîâàíèè ÄÖÏ-ðåá¸íêó, ïðè ñëå-

äîâàíèÿõ èç áðóñüåâ ê ìåñòó îòäûõà

è îáðàòíî, ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ íå

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (êàê íà ñèäåíüå

â êîìáèíèðîâàííûõ áðóñüÿõ), à ó÷à-

ñòâîâàòü â äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ äëÿ

íåãî äâèãàòåëüíûõ ïåðåìåùåíèÿõ;

ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà

ñáîåâ.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè óäîá-

ñòâà èñïîëüçîâàíèÿ òðåíåðîì-ïåäàãî-

ãîì êîìáèíèðîâàííûõ è îáû÷íûõ

áðóñüåâ ðåãèñòðèðîâàëè äëÿ êàæäî-

ãî ðåá¸íêà â ãðóïïå ¹ 1 è â ãðóïïå

¹ 2 êîëè÷åñòâî ñáîåâ, ñîâåðø¸ííûõ

åãî òðåíåðàìè-ïåäàãîãàìè ïðè ïðî-

âåäåíèè óðîêîâ: ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ

è ñïîòûêàíèÿ òðåíåðà-ïåäàãîãà, ñëó-

÷àéíûå óäàðû î æåðäè èëè ñòîéêè

áðóñüåâ, äîïóùåííûå îòêëîíåíèÿ îò

ïðàâèëüíîé òðàåêòîðèè ïåðåìåùå-

íèÿ ðåá¸íêà íà ïóòè îò áðóñüåâ

ê êðåñëó îòäûõà è îáðàòíî, íàðóøå-

íèå ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé ìåæ-

äó òðåíåðàìè-ïåäàãîãàìè (ïðè èõ ñî-

âìåñòíîì ïåðåìåùåíèè ðåá¸íêà), âû-

íóæäåííûå îñòàíîâêè òðåíåðà-ïåäà-

ãîãà äëÿ ñìåíû èëè ïðåêðàùåíèÿ çàõ-

âàòîâ ïðè ïåðåìåùåíèè ðåá¸íêà,

à òàêæå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííî-

ãî ðàâíîâåñèÿ. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî

â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íî-

âîå óñòðîéñòâî — êîìáèíèðîâàííûå

áðóñüÿ) êîëè÷åñòâî ñáîåâ ó òðåíåðîâ-

ïåäàãîãîâ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíî â 7 ðàç ìåíüøå, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ¹ 2 (ãäå èñïîëüçî-

âàëè èçâåñòíîå óñòðîéñòâî — îáû÷-

íûå áðóñüÿ): 14,16: 2,00 = 7. 08. Ñòîëü

âûñîêàÿ ðàçíèöà îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðî-

âàííûõ áðóñüåâ ôèçè÷åñêàÿ çàãðó-

æåííîñòü òðåíåðà-ïåäàãîãà çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå: íåîáõîäèìà ëèøü

ñòðàõîâêà îáó÷àåìîãî ðåá¸íêà. Òîã-

äà êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûõ

áðóñüåâ òðåíåðû-ïåäàãîãè âûíóæäå-

íû, êðîìå òîãî, âûïîëíÿòü çíà÷èòåëü-

íóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó äëÿ ïåðå-

ìåùåíèÿ ðåá¸íêà èç áðóñüåâ ê ìåñòó

îòäûõà è îáðàòíî, ïðè÷¸ì ñ îáåñïå-

÷åíèåì íåîáõîäèìîé ñîãëàñîâàííîñ-

òè â ñâîèõ äâèæåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííîå èññëåäî-

âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íîâîå óñòðîé-

ñòâî – êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ãèìíàñòè-

÷åñêèìè áðóñüÿìè, ïîçâîëÿåò çà áî-

ëåå êîðîòêèå ñðîêè îáó÷èòü ÄÖÏ-äå-

òåé õîäüáå íà íîãàõ (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî

ñðåäíèé ñðîê íåîáõîäèìûé äëÿ îáó-

÷åíèÿ õîäüáå íà íîãàõ ñîñòàâëÿåò:

20,17 ± 2,99 äíåé çàíÿòèé – ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ áðó-

ñüåâ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

¹ 1), è 32,83 ± 8,65 äíåé çàíÿòèé —

ïðè èñïîëüçîâàíèè îáû÷íûõ áðóñü-

åâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ¹ 2). Ñëåäî-

âàòåëüíî, íîâîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿ-

åò ñîêðàòèòü ñðîê îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-ðå-

á¸íêà ïîëçàíèþ ïðèìåðíî â ïîëòî-

ðà ðàçà (32,83: 20,17 = 1,63). Ðàçëè-

÷èå ñðåäíèõ âåëè÷èí ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíî, òàê êàê îáëàñòè èõ äî-

âåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ íå ïåðå-

êðûâàþòñÿ: 17,18–23,16 è 24,18–

41,48, ñîîòâåòñòâåííî. Èíûìè ñëîâà-

ìè, êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ ïîçâî-

ëÿþò äîñòîâåðíî ïîâûñèòü ñêîðîñòü

îáó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì îáû÷íûõ áðóñüåâ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 60-äíåâíîãî êóð-

ñà çàíÿòèé-òðåíèðîâîê, äëÿ ñðàâíè-

òåëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó-

÷åíèÿ íà êîìáèíèðîâàííûõ è îáû÷íûõ

áðóñüÿõ, ðåãèñòðèðîâàëè äëÿ êàæäîãî

ðåá¸íêà â ãðóïïå ¹ 1 è â ãðóïïå ¹ 2,

ñîîòâåòñòâåííî, ñêîðîñòü õîäüáû. Èç-

ìåðÿëè âðåìÿ, ñåê, çà êîòîðîå ðåá¸íîê

ïðîõîäèë (â òóòîðàõ) äèñòàíöèþ â äâà

ìåòðà. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 4.

Èç äàííûõ òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî

â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå äëÿ îáó÷åíèÿ äå-

òåé õîäüáå èñïîëüçîâàëè íîâîå óñò-

ðîéñòâî — êîìáèíèðîâàííûå áðó-

ñüÿ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé ¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâàëè èçâå-

ñòíîå óñòðîéñòâî — îáû÷íûå áðó-

ñüÿ), äåòè íàó÷èëèñü õîäèòü (â òóòî-

ðàõ) ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé

ñðåäíåé ñêîðîñòüþ, ïðèìåðíî â ïîë-

òîðà ðàçà: 19,67: 11,67 = 1,69. Èíû-

ìè ñëîâàìè, ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè

îáó÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ

ïðåâîñõîäÿò îáû÷íûå ãèìíàñòè÷åñ-

êèå áðóñüÿ. Êðîìå òîãî, êîìáèíèðî-

Таблица 2.
Количество сбоев у тренеров�педагогов при обучении ДЦП�детей ходьбе,

в экспериментальной группе №1 (где использовались комбинированные брусья)
и в контрольной группе №2 (где использовались обычные брусья)

Количество сбоев
Группа  у тренеров за 10 уроков Сумма сбоев Среднее число сбоев
детей для шести детей для одного ребёнка

11111 22222 33333 44444 55555 66666

№ 1 1 4 1 1 3 2 12 2,00 ± 1,26

№2 19 15 14 9 18 10 85 14,16 ± 4,07

Таблица 4.
Скорость ходьбы ДЦП�детей, обученных ходьбе в экспериментальной группе № 1

(где использовались комбинированные брусья) и в контрольной группе № 2
(где использовались обычные брусья)

Время, сек, за которое Сумма Среднее
Группа ребенок прошел 2 м сбоев время
детей для шести для одного

11111 22222 33333 44444 55555 66666 детей  ребёнка

№ 1 12 7 14 10 15 12 70 11,67 ± 2,88

№2 19 16 18 25 18 22 118 19,67 ± 3,27

Таблица 3.
Средний срок необходимый для обучения ДЦП�ребенка ходьбе на ногах

с использованием комбинированных брусьев (экспериментальная группа № 1)
и обычных брусьев (контрольная группа № 2)

Кол�во уроков, необходимых Сумма Среднее
Группа для обучения ребенка ходьбе сбоев число сбоев
детей для шести для одного

11111 22222 33333 44444 55555 66666 детей  ребёнка

№ 1 18 22 16 24 19 22 121 20,17 ± 2,99

№2 38 19 42 32 27 39 197 32,83 ± 8,65
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âàííûå áðóñüÿ áîëåå ïðîñòû â èñ-

ïîëüçîâàíèè.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî

êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ îáû÷íûìè áðóñüÿìè, ïîçâîëÿ-

þò ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ÄÖÏ-ðåá¸í-

êà õîäüáå íà íîãàõ â áîëåå êîìôîðò-

íûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ. Ïðè âîçìîæ-

íîñòè âûáîðà èç ýòèõ äâóõ óñòðîéñòâ

äåòè âñåãäà (âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ò. å.

â 100%) îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå êîì-

áèíèðîâàííûì áðóñüÿì, â êîòîðîì

îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî

è áîëåå áåçîïàñíî (áîëåå ñïîêîéíî),

òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå íåò íåîáõîäè-

ìîñòè â íåáåçîïàñíûõ è íåóäîáíûõ

ïåðåìåùåíèÿõ ðåá¸íêà îò áðóñüåâ

ê ìåñòó îòäûõà è îáðàòíî.

Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàííûå

áðóñüÿ îáåñïå÷èâàþò áîëåå øèðîêèå

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Îíè

äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿþò îáó÷àòü

è òðåíèðîâàòü ðåá¸íêà: âñòàâàòü ðàç-

ëè÷íûìè ñïîñîáàìè ñî âñòðîåííî-

ãî ñòóëà íà íîãè è îáðàòíî (ñàäèòüñÿ

íà ñòóë), ñ îïîðîé íà æåðäè áðóñüåâ;

ñ îïîðîé ðóêàìè íà ñòóë, ëèöîì ê ñòó-

ëó, îïóñêàòüñÿ íà êîëåíè íà íàñòèë

è ïîäíèìàòüñÿ îáðàòíî; ñ îïîðîé ðóêà-

ìè íà ñòóë, ëèöîì ê ñòóëó, çàáèðàòüñÿ

íà íåãî, âñòàâàòü íà êîëåíè è ñïóñêàòü-

ñÿ îáðàòíî, è äð.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ áðóñüåâ,

ïðåäëàãàåìûå êîìáèíèðîâàííûå

áðóñüÿ ïîçâîëÿþò íàìíîãî îáëåã÷èòü

ïåðåõîä ïàöèåíòà îò óïðàæíåíèé íà

áðóñüÿõ ê ñèäåíüþ (êðåñëó) äëÿ îò-

äûõà, ñîõðàíèòü áîëüøå ñèë ïàöèåí-

òà íà òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ

â õîäüáå, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü,

ðåçóëüòàòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü

è êîìôîðòíîñòü îáó÷åíèÿ, à òàêæå

óìåíüøèòü åãî òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæ-

íîñòü. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ

ÄÖÏ-ðåá¸íêà õîäüáå, ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïðåäëàãàåìûõ êîìáèíèðîâàí-

íûõ áðóñüåâ íåîáõîäèì ëèøü îäèí

òðåíåð-òåðàïåâò, à íå áîëåå, êàê ïðè

îáû÷íûõ áðóñüÿõ. Èíûìè ñëîâàìè,

èñïîëüçîâàíèå íîâîãî óñòðîéñòâà

âìåñòî èçâåñòíîãî óñòðîéñòâà-àíàëî-

ãà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðóäî¸ì-

êîñòü îáó÷åíèÿ íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà

òîëüêî ëèøü çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ÷èñ-

ëà òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ. Ñ ó÷¸òîì æå

ñîêðàùåíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ (â ïîë-

òîðà ðàçà) âûèãðûø â òðóäî¸ìêîñòè

ïðåâûøàåò 3,5 ðàçà. Ïðè ýòîì áåçî-

ïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà íå óìåíüøà-

åòñÿ, à âîçðàñòàåò (ïðè âûïîëíåíèè

ïðîñòîé ñòðàõîâêè ñî ñòîðîíû òåðà-

ïåâòà-òðåíåðà, ò. å. áåç íåîäíîêðàò-

íûõ ïåðåìåùåíèé ïàöèåíòà èç áðó-

ñüåâ è îáðàòíî, èñêëþ÷åíû ñëó÷àè

ïàäåíèÿ è óäàðîâ ïàöèåíòà îá ïîë

èëè î áðóñüÿ). Ïàöèåíò ìîæåò ÷åðå-

äîâàòü óïðàæíåíèÿ íà êîìáèíèðîâàí-

íûõ áðóñüÿõ è îòäûõ â êðåñëå-ñèäå-

íüå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè òðå-

íåðà-òåðàïåâòà, êîòîðûé îãðàíè÷èâà-

åòñÿ ëèøü íàáëþäåíèåì è ñòðàõîâ-

êîé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçðà-

áîòàííîå íàìè óñòðîéñòâî-òðåíàæ¸ð

«Êîìáèíèðîâàííûå áðóñüÿ» (Ïàòåíò

RU 2264202 îò 20. 11. 2005), äëÿ îáó-

÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé õîäüáå íà íîãàõ,

ïîçâîëÿåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòðîé-

ñòâîì-àíàëîãîì (îáû÷íûìè ãèìíàñ-

òè÷åñêèìè áðóñüÿìè), ðàñøèðèòü

òðåíèðîâî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè, ïîâûñèòü â 2 ðàçà ñêî-

ðîñòü îáó÷åíèÿ, ïîâûñèòü ðåçóëüòà-

òèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è êîìôîðò-

íîñòü îáó÷åíèÿ, è ïðè ýòîì óìåíü-

øèòü åãî òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæíîñòü.
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Германа Александровича Альбрехта и Генриха Ивановича Турнера.

В 2008 году отмечается 150�летие со дня рождения проф. Г. И. Турнера
и 130�летие со дня рождения проф. Г. А. Альбрехта,
являющихся, наряду с проф. Р. Р. Вреденом, основоположниками отечественных
травматологии, ортопедии и протезирования. Молодые специалисты должны знать
и помнить имена своих предшественников для сохранения и продолжения лучших традиций отечественной
и мировой медицины.

В рамках конгресса пройдут юбилейные конференции по основным вопросам травматологии, ортопедии, проте�
зирования и реабилитации инвалидов.
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зическая кульзическая кульзическая кульзическая кульзическая культура и спорт инвалидов».тура и спорт инвалидов».тура и спорт инвалидов».тура и спорт инвалидов».тура и спорт инвалидов».

Впервые Международная выставка «Человек и его здоровье» пройдет при поддержке Федерального Министер�
ства экономики и технологий Германии. При участии немецкой компании LMI GmbH (Лейпцигер Мессе Интер�
нешнл ГмбХ). Разделы:  травматология, хирургия, пластическая хирургия, эндопротезы, протезы, ортезы, орто�
педическая обувь, технические средства реабилитации, уход за пожилыми людьми и людьми с ограниченными
возможностями здоровья, курортное и восстановительное лечение, коляски, лифты, подъемники, автотранспорт,
одежда для людей с ограниченными возможностями здоровья, спорт и образовательные программы для людей
с ограниченными возможностями здоровья, мастерские и услуги, информационные технологии для лиц с огра�
ниченной моторикой, слепых, лиц с проблемами речи и слуха, приборы для физиотерапии, лекарственные пре�
параты.
Опыт делегатов конгресса и его итоги имеют большое значение для успешной реализации приоритетного нацио�
нального проекта «Здоровье». Именно от состояния здоровья каждого человека и общества в целом зависит буду�
щее страны и экономическое, и научно�техническое, и культурное.

Организационный комитет приглашает вас принять участие в работе конгресса «Человек и его здоровье».

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â êîíöåïöèè èíòåãðèðîâàííîãî

îáó÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñî ñïåöèàëü-

íûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñ-

òÿìè) (2001), ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî

âíåäðåíèå èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷å-

íèÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó òðåáó-

åò àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ îáùåñòâà

ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ. À. Í. Êîíîïëåâà

(2005) óêàçûâàåò, ÷òî îñîáóþ àêòó-

àëüíîñòü èìåþò èññëåäîâàíèÿ îáùå-

ñòâåííîãî ìíåíèÿ î ïðîáëåìàõ îáðà-

çîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé øêîëüíèêîâ,

èõ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé î äîñòîèí-

ñòâàõ è íåäîñòàòêàõ îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñîâìåñòíî-

ãî îáó÷åíèÿ ñ îáû÷íûìè äåòüìè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñîöèàëüíîå

îêðóæåíèå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà êà-

÷åñòâî ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè

ðåáåíêà â îáùåñòâå, ñâîåâðåìåííîå

èñïðàâëåíèå èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé,

åãî ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, îäíîé èç çàäà÷ äàííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âíåøíèõ óñëî-

âèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èñïîëüçîâà-

íèþ ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè

äåòåé 5–6 ëåò â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëü-

íîé îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî

îïðîñà, ïðîâåäåííîãî íàìè â ôîðìå

àíêåòèðîâàíèÿ, áûëè ïîëó÷åíû äàí-

íûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò îòíîøåíèå

âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé äåòåé 5–6

ëåò ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè â ïðî-

öåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Âñå-

ãî â àíêåòíîì îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 134 ðåñïîíäåíòà, èç êîòîðûõ 12%

– âîñïèòàòåëè, 21% – ðîäèòåëè äåòåé

ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è 67% – ðîäèòåëè íîðìàëüíî ðàçâè-

âàþùèõñÿ äåòåé.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ïîëó÷åí-

íûõ ìàòåðèàëîâ ìû êîíñòàòèðîâàëè,

÷òî èç îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ

âîñïèòàòåëåé, èíôîðìàöèåé î ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìîé

äåòÿì ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ âëàäåþò òîëüêî 33% ðåñïîí-

äåíòîâ. Íà âîïðîñ î òîì, êàê íà

âçãëÿä ðåñïîíäåíòîâ íóæíî îòíî-

ñèòüñÿ ê äåòÿì ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ, 72,2% ðåñïîíäåíòîâ

Îòâåòèëè, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê òàêèì äå-

òÿì äîëæíû áûòü ñíèæåíû, 5,6% ñ÷è-

òàþò, ÷òî òðåáîâàíèÿ íå äîëæíû îò-

ëè÷àòüñÿ îò òðåáîâàíèé íîðìàëüíî

ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, 22,2% ðåñïîí-

äåíòîâ çàòðóäíÿþòñÿ ñ îòâåòîì. Èí-

ôîðìàöèåé îá èíòåãðèðîâàííîì îá-

ðàçîâàíèè âëàäåþò 33,3% ðåñïîíäåí-

òîâ, èç íèõ 16,7% èìåþò ñâåäåíèÿ èç

ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, îñòàëüíûå

èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Íà âîïðîñ

î æåëàíèè ðàáîòàòü â ñìåøàííîé

ãðóïïå ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè òîëü-

êî 22,2% âîñïèòàòåëåé, îòðèöàòåëü-

íî îòâåòèëè 61,1%, îñòàëüíûå ðåñ-

ïîíäåíòû ñ îòâåòîì çàòðóäíèëèñü.

Ñ òåì, ÷òî äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíû îáó÷àòüñÿ

è âîñïèòûâàòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ äîø-

êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîãëàñíû

55,5% ðåñïîíäåíòîâ. 27,8% ñ÷èòàþò,

÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé ìîæåò

îáó÷àòüñÿ è âîñïèòûâàòüñÿ òîëüêî

â êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ êîìáèíè-

ðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 11,1% óâåðå-

íû, ÷òî äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò îáó÷àòüñÿ è âîñ-

ïèòûâàòüñÿ â îáû÷íîé ãðóïïå, íå

ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì êîððåêöèîííî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, è òîëüêî 5,5%

ñ÷èòàþò ïðèåìëåìûì äëÿ îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè äå-

òåé óñëîâèÿ ñìåøàííîé ãðóïïû.

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðîäèòåëåé

äåòåé áåç îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè íà

ïîñòàâëåííûå âîïðîñû âûãëÿäèò ñëå-

äóþùèì îáðàçîì. Ó 33,7% ðåñïîí-

äåíòîâ ñðåäè èõ áëèçêèõ è çíàêîìûõ

åñòü äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, íà âîïðîñ î íàëè÷èè äåòåé

ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

â ãðóïïàõ èõ äåòåé ïîëîæèòåëüíî

îòâåòèëè 18%, îòðèöàòåëüíî 59,6%,

îñòàëüíûå îòâåòèòü íà äàííûé âîï-

ðîñ çàòðóäíèëèñü. Ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì

ñ÷èòàþò 44,4% ðåñïîíäåíòîâ.

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû ðîäèòåëåé äå-

òåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, ìû îïðåäåëèëè, ÷òî 82% õîðî-

øî èíôîðìèðîâàíû î òîì, êàêèì äîë-

æåí áûòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé

ïðîöåññ èõ äåòåé, 15,8% èíôîðìèðî-

âàíû, íî ñïåöèàëüíî äàííûì âîïðî-

ñîì íå èíòåðåñóþòñÿ è 2,2% âîîáùå

íå èíôîðìèðîâàíû î äàííîì âîïðî-

ñå. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ 77,5%

ñ÷èòàþò ñâîåãî ðåáåíêà ñïîñîáíûì

ê èíòåãðàöèè â ãðóïïó íîðìàëüíî

ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, 12,4% ñ÷èòà-

þò ñâîåãî ðåáåíêà íå ñïîñîáíûì

ê èíòåãðàöèè è 10,1% ðåñïîíäåíòîâ

Âëèÿíèå óñëîâèé ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè
íà îòíîøåíèå ê èíòåãðèðîâàííîìó îáðàçîâàíèþ
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ äåòåé 5-6 ëåò
Стеблий ТСтеблий ТСтеблий ТСтеблий ТСтеблий Т. В., Г. В., Г. В., Г. В., Г. В., ГОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный государственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, äåòè, èíòåãðèðîâàííîå îáðàçîâàíèå, óñëîâèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ äåòåé 5-6 ëåò ê ïðîöåññó ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì îðãàíèçîâàííûõ ôîðì
ðàáîòû èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ âîñïèòàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè íàáëþäàþòñÿ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â èõ îòíîøåíèè ê ñîâìå-
ñòíîìó îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé.

Influence of functional integration conditions upon attitude
of 5-6-year-old children’s social environment to integrated
education
TTTTT. Stebliy. Stebliy. Stebliy. Stebliy. Stebliy, F, F, F, F, Federederederederederal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Far Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State University’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostok
Key words: functional integration, children, integrated education, conditions

Abstract. The article presents investigation results regarding attitude of 5-6-year-old children’s social environment to the process of physical training
under conditions of functional integration. The obtained results point to the fact that organized forms of PT instructor’s work with teachers and parents
influence positively their attitude to joint training and education of children.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü. Ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ñ÷èòàþò ïðèîðèòåòíûì

íàïðàâëåíèåì 71,9% ðåñïîíäåíòîâ,

÷òî íà 33,5% áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ

îòâåòîâ íà äàííûé âîïðîñ ðîäèòåëåé

äåòåé áåç îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäî-

ñòàòî÷íûì ïðåäñòàâëåíèåì ðîäèòå-

ëåé êàê îá èíòåãðèðîâàííîì âîñïè-

òàíèè è îáó÷åíèè â öåëîì, òàê è îá

èñïîëüçîâàíèè èíòåãðèðîâàííîãî

ïîäõîäà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì

ïðîöåññå äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà â ÷àñòíîñòè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

â äàííîé ñèòóàöèè èñïîëüçîâàíèå

ïîëíîé èíòåãðàöèè íåäîïóñòèìî.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè

èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ

ê èñïîëüçîâàíèþ èíòåãðèðîâàííîãî

ïîäõîäà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì

ïðîöåññå äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòâåòû íà ïîñòàâ-

ëåííûå âîïðîñû ðàññìàòðèâàëèñü äî

è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà (ðèñ.).

Ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ

ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ê èíòåãðèðî-

âàííîìó îáðàçîâàíèþ â öåëîì è èñ-

ïîëüçîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé èíòåã-

ðàöèè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà â ÷àñòíîñòè íàìè áûëè

âêëþ÷åíû òàêèå îðãàíèçàöèîííûå

ôîðìû ðàáîòû ñ âîñïèòàòåëÿìè è ðî-

äèòåëÿìè, êàê ðîäèòåëüñêèå ñîáðà-

íèÿ, áåñåäû è êîíñóëüòàöèè, îôîðì-

ëåíèå òåìàòè÷åñêèõ ñòåíäîâ, îòêðû-

òûå çàíÿòèÿ â ñìåøàííûõ ãðóïïàõ,

ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ñ ðîäèòåëÿ-

ìè ñîâìåñòíûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå-

÷åíèé. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ ôîðì ïî-

âûøàëàñü èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäè-

òåëåé è âîñïèòàòåëåé îá îñîáåííîñ-

òÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåãî äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà, îá îáðàçîâàíèè

äåòåé äàííîãî êîíòèíãåíòà, âîîáùå

îá èíòåãðèðîâàííîì îáðàçîâàíèè

è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîé èíòåãðàöèè â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðå÷èñëåííûõ

âûøå îðãàíèçîâàííûõ ôîðì ðàáîòû

èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ñ âîñïèòàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà ìíåíèå ðåñïîíäåí-

òîâ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü, óâåëè-

÷èëîñü ÷èñëî ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê èíòåãðèðîâàííîìó îáðàçîâà-

íèþ ðåñïîíäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,

ïîëîæèòåëüíî ê îðãàíèçàöèè ïðîöåñ-

ñà èíòåãðàöèè îòíåñëèñü 63,0% ðî-

äèòåëåé äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, 49,4% ðîäèòåëåé íîð-

ìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé è 61,1%

âîñïèòàòåëåé. Îòðèöàòåëüíîå îòíî-

øåíèå íàáëþäàåòñÿ ó 29,6% ðîäèòå-

ëåé äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, 39,3% ðîäèòåëåé íîðìàëü-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé è 33,4% âîñ-

ïèòàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî âîñïè-

òàòåëåé, ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ

ê ôîðìèðîâàíèþ ñìåøàííûõ ãðóïï,

óâåëè÷èëîñü íà 27,8%, ðîäèòåëåé

äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ – íà 33,4%, ðîäèòåëåé íîð-

ìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé – íà

34,8%. ×èñëî îòðèöàòåëüíûõ ìíåíèé

çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ó ðîäèòåëåé

äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ íà 26%, ó ðîäèòåëåé íîðìàëü-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé – íà 20,3%.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷å-

ñòâî ðåñïîíäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ

ê äàííîìó âîïðîñó ðàâíîäóøíî, òàê-

æå çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü.

Íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-

öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîëîæèòåëüíîãî

îòíîøåíèÿ âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé

ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîé èíòåãðàöèè â ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå äåòåé ñòàð-

øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî íå

ìîæåò íå ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñ-

òè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ñìåøàííîé

ãðóïïû.

Íà íàø âçãëÿä, ïðèâåäåííûå âûøå

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ

ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ äåòåé 5–6 ëåò

ê ïðîöåññó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðà-

öèè, ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì òîãî,

÷òî îðãàíèçîâûâàòü îáðàçîâàòåëüíûé

ïðîöåññ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-

âèòèè ñîâìåñòíî ñ èõ íîðìàëüíî ðàç-

âèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè íåîáõî-

äèìî. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåí-

äåíöèÿ èçìåíåíèÿ ìíåíèÿ ñîöèàëü-

íîãî îêðóæåíèÿ äåòåé èññëåäóåìîãî

êîíòèíãåíòà, â äàííûõ óñëîâèÿõ âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå òîëüêî òàêîé

îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû èíòåãðèðî-

âàííîãî îáðàçîâàíèÿ, êàê ôóíêöèî-

íàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Концепция интегрированного обучения
лиц с ограниченными возможностями здо�
ровья (со специальными образовательны�
ми потребностями): Материалы Междуна�
род. н�пр. конф.: Актуальные проблемы ин�
тегрированного обучения. – М.: Изд. «Пра�
ва человека», 2001. – С. 8–13.
2. Коноплева А. Н. Проблемы и перспек�
тив образовательной интеграции и соци�
альной адаптации лиц с ограниченными
возможностями / Образовательная интег�
рация и социальная адаптация лиц с ог�
раниченными возможностями: пособие
для учителей, психологов и родителей де�
тей с ограниченными возможностями /
под ред. Т. Л. Лещинской. – Мн.: НИО,
2005. – С. 7–26.

Рис. Отношение родителей и воспитателей к возможности использования интегриро�
ванного подхода в физическом воспитании детей с задержкой психического развития.

– воспитатели

– родители нормально развивающихся детей

– родители детей с задержкой психического развития

1 – до эксперимента,
2 – после эксперимента
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå

Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ãî-

òîâíîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

êàäðîâ – îäíà èç öåíòðàëüíûõ â òåî-

ðèè, íàóêå è ïðàêòèêå ïåäàãîãèêè,

â îäíîé èç âåäóùèõ å¸ îòðàñëåé – òå-

îðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè è ïðàêòè÷åñêèå

ðàáîòíèêè, äàþùèå ñåãîäíÿ ðàçíûå

îöåíêè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå îá-

ðàçîâàíèÿ, ïðèõîäÿò ê îáîñíîâàííûì

âûâîäàì î êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè ïîä-

ãîòîâêè ïåäàãîãîâ. Ñèìïòîìû ýòîãî

êðèçèñà ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî óðî-

âåíü ïîäãîòîâëåííîñòè âûïóñêíèêîâ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå ñîîò-

âåòñòâóåò ïðîöåññàì, êîòîðûå ñîâåð-

øàþòñÿ â íàøåé ñòðàíå, è ìèðîâûì

ñòàíäàðòàì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-

ãîòîâêà íå îðèåíòèðîâàíà íà êà÷å-

ñòâåííûå ïîêàçàòåëè, íîâûå ïðèíöè-

ïû è òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, íàáëþäà-

åòñÿ ðàçðûâ ìåæäó îáùåêóëüòóðíûì

è ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïîíåíòàìè

â îáó÷åíèè, ÷òî íå îáåñïå÷èâàåò ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, êîì-

ïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó, åãî ãîòîâíîñòè ê

ïåäàãîãè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó è ñî-

òðóäíè÷åñòâó ñ ó÷åíèêàìè. Íå âûÿâ-

ëÿþòñÿ è íå ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññè-

îíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà, íå ïðå-

îäîëåâàåòñÿ îò÷óæä¸ííîñòü îò ïî-

òðåáíîñòåé îáùåñòâà [1, 3, 4].

Öåëü

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îï-

òèìèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñòóäåí-

òîâ ïóò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ äèôôåðåí-

Ïðîåêòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
Якунин В. Е., доктор медицинских наук, профессорЯкунин В. Е., доктор медицинских наук, профессорЯкунин В. Е., доктор медицинских наук, профессорЯкунин В. Е., доктор медицинских наук, профессорЯкунин В. Е., доктор медицинских наук, профессор
Хныгина М. В., аспирантХныгина М. В., аспирантХныгина М. В., аспирантХныгина М. В., аспирантХныгина М. В., аспирант
ТТТТТольяттинский госуольяттинский госуольяттинский госуольяттинский госуольяттинский государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòóäåíò.

Àííîòàöèÿ. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ïóòåé ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ íà îñíîâå äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà.

Differentiated approach to the planning process
for professional education of PT teachers
VVVVV. Y. Y. Y. Y. Yakunin, Ph. D., Prakunin, Ph. D., Prakunin, Ph. D., Prakunin, Ph. D., Prakunin, Ph. D., Professorofessorofessorofessorofessor
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Abstract. The investigation targeted at methods of improvement of students’ professional competence acquirement basing upon differentiated approach.

öèðîâàííîãî ïîäõîäà â âîñïèòàíèè

ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ,

áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ.

2. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå êîìïîíåí-

òû è óðîâíè ìîòèâàöèè.

3. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñïîñîáíîñ-

òåé ëè÷íîñòè ñ ìîòèâàöèåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ

è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Òî-

ëüÿòòèíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíè-

âåðñèòåòå íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà 2006–2007 ó÷åá-

íîì ãîäó. Â í¸ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 216

ñòóäåíòîâ ÒÃÓ, îáó÷àþùèõñÿ íà ôà-

êóëüòåòå.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-

äû: ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, àí-

êåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, ìàòåìà-

òèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-

çóëüòàòîâ.

Òåñòèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé

êîìïëåêñíóþ ìåòîäèêó, ñîñòîÿùóþ

èç ÷åòûð¸õ áëîêîâ. Ïåðâûé áëîê –

îöåíêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ – âêëþ-

÷àë: òåñòû Àéçåíêà, Êåòòåëëà, êàðòà

Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, «Àíêåòó». Âòîðîé

áëîê – îïðåäåëåíèå êîíñòðóêòèâíûõ

è ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé –

îöåíèâàëñÿ ïî ìåòîäèêå Àìòõàóýðà,

òðåòèé áëîê – êîììóíèêàòèâíûå

è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè – ïî

òåñòàì À. Ìåõðàáèåíà, Í. Ýíøòåéíà

è Ê. Òîìàñà. Â ÷åòâ¸ðòîì áëîêå îöå-

íèâàëèñü ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà – òåñ-

òàìè ëåãêîé àòëåòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

è èõ îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå ðÿ-

äîì àâòîðîâ [1, 2, 3], ïîêàçàëè, ÷òî

ñóùåñòâóþò ñïîñîáíîñòè ê ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé âçàèìîïåðåïëåòåíèå

îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îáùèå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ

â ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ ÷åëîâåêà: òåì-

ïåðàìåíòå, õàðàêòåðå, íàïðàâëåííîñòè.

Îíè ïîìîãàþò áóäóùåìó ïðåïîäàâàòå-

ëþ â ðàçâèòèè åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà, ëè÷íîñòíîì ðîñòå è êîìïåíñà-

öèè òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ìåøàþò â ïå-

äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè:

– êîíñòðóêòèâíûå;

– êîììóíèêàòèâíî-îðãàíèçàòîðñêèå;

– ñêîðîñòíûå.

Ïðèìåíåíèå 16-ôàêòîðíîãî ëè÷-

íîñòíîãî îïðîñíèêà è êàðòû ëè÷íî-

ñòè Ê. Ê. Ïëàòîíîâà ïîçâîëèëî âûÿ-

âèòü ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-

íîñòè ñòóäåíòîâ. Àíàëèç óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé

ðèñ. 1. ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî 5% èìå-

Рис. 1. Распределение по уровням
развития скоростных качеств.

Высокий Средний Низкий
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þò âûñîêèé óðîâåíü, 15% ñðåäíèé

è 80% íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

âàæíóþ ðîëü èãðàþò êîíñòðóêòèâíûå

è ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ìû

èõ îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå Àìòõàýó-

ðà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåñò

íà èíòåëëåêò. Êîììóíèêàòèâíûå

è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, ñïî-

ñîáíîñòü ê ýìïàòèè ñîïðîâîæäàåò

ëè÷íîñòíûé ðîñò è ñòàíîâèòñÿ îäíèì

èç âåäóùèõ ïðèçíàêîâ â äåÿòåëüíîñ-

òè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëå-

íû ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ

ïî êàæäîìó áëîêó: çíà÷èòåëüíûå èç-

ìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ïåðâîì áëîêå –

íà 13,9%, êîììóíèêàòèâíî-îðãàíèçà-

òîðñêèå ñïîñîáíîñòè – 13,8%. Ñóùå-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè

â ðàçâèòèè ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ò. ê. èñïîëüçóÿ äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä, ìû ïîçâîëèëè ñòó-

äåíòàì íàéòè ñëàáîñòè èõ äâèãàòåëü-

íîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå ìîãëè áûòü

ñâÿçàíû ñ íàñëåäñòâåííî-ãåíåòè÷åñ-

êèì ôàêòîðîì, ñîöèàëüíûì ôàêòî-

ðîì, ñóáúåêòíûì ôàêòîðîì è ìû îá-

ðàùàåì âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà ýòî è

ïîäâîäèì èõ ê ìûñëè, óáåæäåíèþ,

÷òî â ðàçâèòèè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ ñóùåñòâåííîå ìåñòî äîëæíî

îòâîäèòüñÿ ñóáúåêòíîìó è ñðåäîâîìó

ôàêòîðó.

Âûâîäû

Âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ìå-

òîäèêè è òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ (âíåäðåíèå

òðåíàæ¸ðîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, êî-

ëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â

íåäåëþ, ìîùíîñòü òðåíèðîâî÷íîé

íàãðóçêè è äð.)

Ñóáúåêòíûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ

íàïðàâëåííîñòüþ, èíòåðåñîì, îòíîøå-

íèåì ê ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðî-

öåññó ñî ñòîðîíû ñòóäåíòà (èíûìè ñëî-

Рис. 2. Показатели прироста результатов по каждому блоку.

âàìè, íà ñêîëüêî çíà÷èìà è ñèëüíà, óñ-

òîé÷èâà, âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü

(ñóáúåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü) íà äîñòè-

æåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Âûÿâèâ ñëàáîñòè â ýòèõ òð¸õ ôàê-

òîðàõ, ìû èñïîëüçîâàëè äèôôåðåí-

öèðîâàííûé ïîäõîä:

1. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ óñèëèå òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà è åãî íàïðàâëåí-

íîñòü íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà-

öèè ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà;

2. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ

íîâûå ïðèåìû è ìåòîäû ðàçâèòèÿ

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è,

ïðåæäå âñåãî (òðåíàæ¸ðîâ);

3. Ó÷èòûâàÿ íàñëåäñòâåííî-ãåíåòè÷åñ-

êèé ôàêòîð ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-

þùèéñÿ, ìû îáðàùàåì âíèìàíèå

ñòóäåíòîâ íà ýòî è ïîäâîäèì èõ ê

ìûñëè, óáåæäåíèþ, ÷òî â ðàçâèòèè

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñóùå-

ñòâåííîå ìåñòî äîëæíî îòâîäèòüñÿ

ñóáúåêòíîìó è ñðåäîâîìó ôàêòîðó.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè

ìåæäó îòäåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè

ëè÷íîñòè è óðîâíåì ìîòèâàöèè ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü îáóñëàâëèâàåòñÿ

ãëàâíûì îáðàçîì òåì, ÷òî â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-

æåíèé èçâåñòíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

ïðèìåðîâ, êîãäà óñïåõ èëè íåóäà÷à

ñïîðòñìåíà áûëè îáóñëîâëåíû èñ-

êëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-

òîðàìè. Ñïîðò òðåáóåò ñàìîîòäà÷è,

ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ è äóõîâíûõ ñèë, îí îòðàæàåòñÿ

íà ôèçèîëîãèè, ïñèõèêå ñïîðòñìåíà,

ïîýòîìó ñïîðòñìåíàì, êîòîðûå íå-

ïðåìåííî õîòÿò äîáèòüñÿ óñïåõà, òðå-

áóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå âîññòàíîâëå-

íèå. Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò

áîðüáà çà ïîáåäó â ñîâðåìåííîì

àäàïòèâíîì ñïîðòå, ñòàâøåì ïîâñå-

ìåñòíî ïðîôåññèîíàëüíûì, íàñòîëü-

êî ìíîãîîáðàçíû è ñëîæíû, ÷òî äî-

Àðò-òåðàïèÿ êàê îäèí èç íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè
КККККоролева К. И., аспиранторолева К. И., аспиранторолева К. И., аспиранторолева К. И., аспиранторолева К. И., аспирант
СПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïèÿ, ñïîðò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ìåòîä.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå âëèÿíèå èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè-ïàðà-
ëèìïèéöàìè, äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî àðò-òåðàïèÿ – ýòî îäíî èç ñðåäñòâ ïñèõè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Art therapy as one of the new methods for psychological
correction
K. KorK. KorK. KorK. KorK. Koroleva, postgroleva, postgroleva, postgroleva, postgroleva, postgraduate studentaduate studentaduate studentaduate studentaduate student
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture’e’e’e’e’
Key words: art therapy, sports, psychological correction, method

Abstract. The article describes emotional influence of fine arts in the process of psychological support for paralympic athletes; the author shows art
therapy to be the means of mental recovery for athletes.

áèâàòüñÿ âûñîêèõ è ñòàáèëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ñïîñîáíà òîëüêî âñåñòîðîí-

íå ïîäãîòîâëåííàÿ ëè÷íîñòü. Ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-

ëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-

íèå. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïî-

çâîëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü íåðâíî-ïñè-

õè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è óñòðàíèòü

ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñ-

êîé óãíåòåííîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó

âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Âìåñòå

ñ òåì ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ó ñïîðò-

ñìåíîâ ÷åòêèå óñòàíîâêè íà äîñòè-

æåíèå áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, êîòîðûå

íåèçáåæíû âî âðåìÿ îòâåòñòâåííûõ

ñîðåâíîâàíèé.

Îáùåïðèíÿòûì ñòàëî ìíåíèå, ñî-

ãëàñíî êîòîðîìó èìåííî îò ïñèõè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè çàâèñèò, â êîíå÷íîì

ñ÷åòå, óñïåõ âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ. Ïëîõàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü ìåøàåò âûÿâëåíèþ

òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äîñòèãíóòû â

ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è

òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. È, íàîáî-

ðîò, õîðîøèé ïñèõè÷åñêèé íàñòðîé

ïðèáàâëÿåò ñèëû ñïîðòñìåíàì. Òà-

êèì îáðàçîì, ðîëü ïñèõè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè â ñîâðåìåííûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû î÷åíü

âûñîêèå ôèçè÷åñêèå è íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêèå íàãðóçêè, ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû-

÷àéíî âàæíîé. Öåëüþ ïîñëåäíåé ÿâ-

ëÿåòñÿ îáðåòåíèå òàêîãî ïñèõè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì âåñü íà-

êîïëåííûé îïûò ìîã áû ðåàëèçîâàòü-

ñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñàìûì íàèëó÷-

øèì îáðàçîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âçîðû ìíîãèõ

ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé (À. Í.

Çàõàðîâ, À. È. Êîïûòèí, Ë. Ä. Ëåáå-

äåâà, È. È. Ìàìàé÷óê, Â. Îêëåíäåð,

Î. Â. Õóõëàåâà) âñå áîëüøå îáðàùà-

þòñÿ â ñòîðîíó ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñ-

êóññòâà â ïîèñêå àäàïòîãåííûõ, ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, êîððåêöè-

îííûõ ñðåäñòâ. Àðò-òåðàïèÿ â íàøè

äíè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíîé

è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå,

îñîáåííî ïðè êîððåêöèè ýìîöèî-

íàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ

àðò-òåðàïèÿ, ñèíòåçèðîâàâ â ñåáå äî-

ñòèæåíèÿ áîëüøèíñòâà òåðàïåâòè-

÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íà÷èíàåò îôîðì-

ëÿòüñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä

ñ ñîáñòâåííîé ìåòîäîëîãèåé è ðàçíî-Эжен Делакруа. Свобода ведущая народ.
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îáðàçíûì èíñòðóìåíòàðèåì. Â íàøè

äíè ýòî íàïðàâëåíèå â òåðàïèè ïðè-

îáðåòàåò âñå áîëüøèé âåñ è âñå áîëü-

øóþ çíà÷èìîñòü. Àðò-òåðàïèÿ íà÷è-

íàåò çàíèìàòü â êîìïëåêñå ñðåäñòâ,

íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå

çäîðîâüÿ, êàê îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, òàê

è ñïîðòñìåíà, ìåñòî äîñòîéíîå åå

çíà÷èìîñòè.

Öåëü: îöåíèòü âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïèè â êà÷åñòâå

ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ãèïîòåçà: Çíà÷èòåëüíîå ýìîöèî-

íàëüíîå âëèÿíèå èçîáðàçèòåëüíîãî

èñêóññòâà íà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ãî-

âîðèòü î åãî èñïîëüçîâàíèè â ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè,

íóæäàþùèìèñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Çàäà÷è:

– ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå

ïóáëèêàöèè ïî àðò-òåðàïèè;

– èçó÷èòü ìíåíèå ñïîðòñìåíîâ î

ïðèìåíåíèè àðò-òåðàïèè â êîìï-

ëåêñå âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ;

– ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ àðò-òåðàïèè äëÿ ðàçëè÷íûõ

íåäåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà;

– íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñäå-

ëàòü âûâîäû î öåëåñîîáðàçíîñòè

èñïîëüçîâàíèè àðò-òåðàïèè â êà÷å-

ñòâå íîâîãî ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé êîððåêöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âûáîð

ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ñîâðåìåí-

íûõ ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-

âàíèé â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.

Áûëè èñïîëüçîâàíû òåîðåòè÷åñêèé

àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ

äàííûõ, àíêåòèðîâàíèå, ìåòîä îïðî-

ñà (áåñåäà), ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû

îáðàáîòêè äàííûõ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â èþëå 2007

ãîäà âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ñáîðîâ Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ôóòáîëó ëèö ñ

çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:

Âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè àðò-òå-

ðàïèè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð – î÷åíü àêòóàëåí. Îïðîñ

÷ëåíîâ Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé

Ðîññèè ïî ôóòáîëó ïîêàçàë, ÷òî 74%

ôóòáîëèñòîâ îòâåòèëè óòâåðäèòåëü-

íî íà âîïðîñ: «Ñîãëàñíû ëè âû çàíè-

ìàòüñÿ àðò-òåðàïèåé âî âðåìÿ ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ?».

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ êàðòèíû,

âûáðàííûå ôóòáîëèñòàìè âî âðåìÿ

çàíÿòèé àðò-òåðàïèåé: ïåéçàæè Ãàñ-

ïàðà Äàâèäà Ôðèäðèõà, À. È. Êóèíä-

æè, È. È. Ëåâèòàíà, Êëîäà Ìîíå, Êà-

ìèëÿ Êîðî; ñþððåàëèñòè÷åñêèå êàð-

òèíû Ñàëüâàäîðà Äàëè; ôðàíöóçñêèé

ðîìàíòèçì Òåîäîðà Æåðèêî, Ýæåíà

Äåëàêðóà; ëèðè÷åñêèå ïåéçàæè Êëî-

äà Ëîððåíà, àíãëèéñêèé èìïðåññèî-

íèçì Àëüôðåäà Ñèñëåÿ, ôðàíöóçñêèé

ïóàíòèëèçì Æîðæà Ñ¸ðà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæ-

íî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî

áîëüøèíñòâó ôóòáîëèñòîâ íðàâÿòñÿ

ëèðè÷åñêèå ïåéçàæè, ïðîíèêíóòûå

ñïîêîéñòâèåì, ãàðìîíèåé è êðàñîòîé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå-

÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. Òåñòèðîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå ýêñïåðèìåí-

òà è â êîíöå åãî.

Èñõîäÿ èç ñëåäóþùåé ñòàòèñòèêè,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîêàçàòå-

ëè ôóòáîëèñòîâ, òàêèå êàê áûñòðîòà,

âíèìàíèå, ôèêñàöèÿ ñàìîîöåíîê

ñïîðòñìåíàìè ñîáñòâåííîãî ýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîêàçàòåëè òå-

ñòà Ñïèëáåðãà, òåñòà ÑÀÍ, ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ àðò-òåðàïèè âûøå, ÷åì ïî-

êàçàòåëè ôóòáîëèñòîâ äî ïðèìåíåíèÿ

àðò-òåðàïèè. Íà îñíîâå ïðîâåäåííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëå-

äóþùåå çàêëþ÷åíèå.

Òåðàïèÿ èçîáðàçèòåëüíûì èñêóñ-

ñòâîì íåÿâíî ñóùåñòâîâàëà âñåãäà.

Òî îòäîõíîâåíèå, êîòîðîå ïîëó÷àþò

ëþäè îò ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ «êóëü-

òóðíûõ ìåðîïðèÿòèé», ïî ñóòè, è åñòü

ïðÿìîé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Êîñâåííûé

æå ýôôåêò ìîæåò áûòü ãîðàçäî ìîù-

íåå, è ìîæåò íåñòè ãîðàçäî áîëåå ñå-

ðüåçíûå îçäîðîâèòåëüíûå ïîäâèæêè

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïðèâå-

ñòè áåñêîíå÷íî ìíîãî ïðèìåðîâ âëè-

ÿíèÿ æèâîïèñè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà.

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí èçâåñòíû

ñâåäåíèÿ îá èñöåëÿþùåì âîçäåé-

ñòâèè èñêóññòâà íà ÷åëîâåêà. Àðò-

òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé ôîðìîé

òåðàïèè òâîð÷åñòâîì è ñâÿçàíà,

ãëàâíûì îáðàçîì, ñ æèâîïèñüþ,

ãðàôèêîé, ñêóëüïòóðîé, ôîòîãðàôè-

Диаграмма
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Архип Куинджи. Березовая роща.
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åé, à òàêæå ðàçëè÷íûìè èõ êîìáè-

íàöèÿìè ñ äðóãèìè ôîðìàìè òâîð-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â îòå÷åñòâåí-

íîé ëèòåðàòóðå çàïàäíîìó ïîíÿòèþ

àðò-òåðàïèè ýêâèâàëåíòîì ñëóæèò

ïîíÿòèå «èçîòåðàïèÿ». Ãëàâíîé

è îñíîâíîé öåëüþ àðò-òåðàïèè ÿâ-

ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ

èçìåíåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôå-

ðå ëè÷íîñòè. Àðò-òåðàïèÿ îðèåíòè-

ðîâàíà íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû íàñå-

ëåíèÿ, êàê è ïñèõîòåðàïèÿ â öåëîì.

Ñîîòâåòñòâåííî, îíà ðåøàåò ðàç-

ëè÷íûå çàäà÷è è èñïîëüçóåò áîëü-

øîå ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ è ôîðì.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò

ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ñ ïîìîùüþ

ïîëó÷åíèÿ ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé îò

èñêóññòâà. Áîëåå òîãî, ïëîõèå ýìîöèè

ïîä âëèÿíèåì èñêóññòâà ìîãóò òðàíñ-

ôîðìèðîâàòüñÿ â ïðèÿòíûå. Íåìàëî-

âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå àðò-òåðàïèè íà ïðîöåññ ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ðàñ-

øèðåíèå èõ êðóãîçîðà, âîîáðàæåíèÿ,

ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ïðåèìóùåñòâîì àðò-ìåòîäèê ÿâ-

ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

çàùèò, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê âî âðåìÿ

àðò-òåñòèðîâàíèÿ îðèåíòèðóåòñÿ èí-

ñòðóêöèåé èñêëþ÷èòåëüíî íà ýñòåòè-

÷åñêèå êðèòåðèè. Öåëîñòíûé ïðî-

öåññ âîñïðèÿòèÿ õóäîæåñòâåííîãî

ïðîèçâåäåíèÿ âûñòóïàåò â ñîçíàíèè

òî â ñëèòíîì, òî â ðàñ÷ëåíåííîì âèäå

è ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå òî ê öå-

ëîìó, òî ê åãî ÷àñòÿì è äåòàëÿì. Ýòî

ñâÿçàíî ñ ëàòåðàëèçàöèåé ÷åëîâå÷åñ-

êîãî ìîçãà. Êàê èçâåñòíî, ó ïðàâøåé

ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò

â ëåâîì ïîëóøàðèè, à çà îùóùåíèÿ

îòâå÷àåò ïðàâîå.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò õóäîæå-

ñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàò

ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ íàõîäÿò-

ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò «íåìè-

ìè÷åñêèõ» ýëåìåíòîâ ïðîèçâåäåíèÿ,

èíà÷å ãîâîðÿ, åãî èçîáðàçèòåëüíîãî

ÿçûêà, ê ýëåìåíòàì êîòîðîãî îòíî-

ñÿòñÿ ëèíèÿ, ðèòì, öâåò è ò. ä. Ïðè-

÷åì ñîäåðæàíèå ïðîèçâåäåíèé ìî-

æåò â ðàçíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâî-

âàòü ëè÷íîñòè çðèòåëÿ, åãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ â ìîìåíò îá-

ùåíèÿ ñ ïðîèçâåäåíèåì. Ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü, ÷òî èçîáðàçèòåëüíûé

ÿçûê ìîæåò áûòü âåñüìà êîíêðåò-

íûì. Èññëåäóÿ êîíêðåòíûå âîçìîæ-

íîñòè êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè

â èñêóññòâå, ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ

âîïðîñàìè ñåìèîòèêè è èñêóññòâî-

ìåòðèè (Ï. Òàííåíáàóì, ×. Îñãóò,

Äæ. Ñóñè) ïðèøëè ê âûâîäó î òîì,

÷òî çðèòåëü ñïîñîáåí äåêîäèðîâàòü

è ïîëó÷àòü îò õóäîæåñòâåííîãî ïðî-

èçâåäåíèÿ âïîëíå îïðåäåëåííóþ èí-

ôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â æèâî-

ïèñè.

Îáðàùàÿñü ê îäíîé è òîé æå êàð-

òèíå, ôóòáîëèñòû, îñîáåííî ÷óâñòâè-

òåëüíûå ê öâåòó, àêòèâèçèðóþò ñâîå

âíèìàíèå èìåííî íà ýòîò ýëåìåíò,

äðóãèå âûäåëÿþò êîìïîçèöèþ, ðèòì,

à òðåòüè ñîñðåäîòà÷èâàþò ñâîå âíè-

ìàíèå íà ëèíèè èëè ñâåòå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êðàñêè è ôîðìà

âîñïðèíèìàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì

ñôåðîé ýìîöèé. Âîñïðèíÿòûå çðèòå-

ëåì, îíè ïåðåäàþò åìó ïåðåæèâàíèå

õóäîæíèêà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî

õóäîæåñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî

ðàñöåíèâàòü êàê ïðîòåêàþùèå íåîñîç-

íàííî, äî òîãî ìîìåíòà ïîêà çðèòåëü

ïóòåì ðàöèîíàëüíûõ ìûñëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ íå ïîäíèìåò èõ íà óðîâåíü

ñîçíàíèÿ. Çðè-

òåëü ÷åðåç êàðòè-

íó êàê áû ïîâòî-

ðÿåò îùóùåíèÿ

ãëàç, ðóêè õóäîæ-

íèêà, íàõîäÿùå-

ãîñÿ â ïåðöåï-

òèâíî-ìîòîðíîì

êîíòàêòå ñ ñîçäà-

âàåìûìè ôîðìà-

ìè. Çðèòåëü îòðà-

æàåò íåéðîôèçè-

îëîãè÷åñêèé ñòà-

òóñ õóäîæíèêà

â ïðîöåññå åãî

ðàáîòû íàä ïðî-

èçâåäåíèåì. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î âè-

äåíèè ïðîöåññà õóäîæåñòâåííîãî

âîñïðèÿòèÿ êàê ñîîòíåñåíèÿ âèçóàëü-

íî èíèöèèðóåìûõ íåéðîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîçäàâàåìûõ ñ ïî-

ìîùüþ öâåòà, ëèíèè, êîìïîçèöèè

ñ òåëåñíîé îðãàíèçàöèåé ñóáúåêòà.

Ôîðìà õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-

äåíèÿ îòðàæàåò îòíîøåíèå õóäîæíè-

êà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îáîãàùàåò

çðèòåëÿ ÷óâñòâàìè è ìèðîîùóùåíè-

åì àâòîðà. Êàðòèíà – ýòî ñâîåîáðàç-

íûé êîíäåíñàòîð ïåðåæèâàíèé, èñ-

ïûòûâàåìûõ àâòîðîì â ìîìåíò òâîð-

÷åñòâà. Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ãîâîðèë,

÷òî «êàæäàÿ ÷àñòü, õîðîøàÿ èëè ïëî-

õàÿ, êàêàÿ åñòü â òåáå, îáíàðóæèòñÿ

îò÷àñòè â òâîèõ ôèãóðàõ». À Þíã

ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ, ÷òî îáðàçû,

ñîçäàâàåìûå õóäîæíèêîì – ýòî çåð-

êàëî åãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Èñïîëüçîâàíèå àðò-òåðàïèè âåñü-

ìà ïåðñïåêòèâíî ïîòîìó, ÷òî æèâî-

ïèñü ìîæåò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ïå-

ðåíàïðÿæåíèåì è ñâÿçàííûìè ñ íèì

îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Æèâîïèñü ñïîñîáíà ìîäåëèðîâàòü

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Õîðîøèå

âïå÷àòëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè, íåñîìíåííî, ïîëîæèòåëüíî âëè-

ÿþò íà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ïðè

îòáîðå êàðòèí ëó÷øå âûáèðàòü ëèðè-

÷åñêèå ïåéçàæè, ïðîíèêíóòûå ñïî-

êîéñòâèåì, ãàðìîíèåé è êðàñîòîé

è èçáåãàòü äðàìàòè÷åñêèõ ïîëîòåí.

Îïèðàÿñü íà âñå âûøåñêàçàííîå,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî òå-

ðàïèÿ èñêóññòâîì ìîæåò ñëóæèòü

ñïîñîáîì îñâîáîæäåíèÿ ñïîðòñìåíà

îò êîíôëèêòîâ è ñèëüíûõ ïåðåæèâà-

íèé, äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâîì,

ñíèìàþùèì íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê òðåâîæ-

íîñòü è ñòðàõ, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî

ñîïóòñòâóþò âàæíûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, àðò-òåðàïèÿ –

îäèí èç ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-

áîòû, èñïîëüçóþùèé âîçìîæíîñòè

èñêóññòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæè-

òåëüíûõ èçìåíåíèé â èíòåëëåêòóàëü-

íîì, ýìîöèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì

ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ðàñêðûòèÿ òâîð-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âîçìîæíîñòü

ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ, âûçâàííûå

áîëåçíüþ, ñïîñîáñòâîâàòü èíòåãðà-

öèè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà â îá-

ùåñòâî. Àðò-òåðàïèÿ ìîæåò ñëóæèòü

îäíèì èç ñðåäñòâ ïñèõè÷åñêîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ.Сальвадор Дали. Сон.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò íàáëþ-

äàåòñÿ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ äåòåé,

ñíèæåíèå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèé. Íà ýòîì ôîíå ïî-

ÿâèëàñü ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷å-

íèÿ êîëè÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ ðàç-

ëè÷íûå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ. (Å. Ì.

Ìàñòþêîâà, 1992; Ò. Á. Ôèëè÷åâà, Ã.

Â. ×èðêèíà, 1991; È. Þ. Ãîðñêàÿ, Ñó-

ÿíãóëîâà Ë. À., Ôèëàòîâà Í. Ï. 2000).

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò íåîáõî-

äèìîñòü, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî

âîçðàñòà, âîñïèòûâàòü ó äîøêîëüíè-

êîâ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ, ïîòðåá-

íîñòü ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ìîòèâàöèþ

ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè (Î. Í. Êî-

ãàí, 2000), ò. ê. äîøêîëüíûé ïåðèîä

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îòâåò-

ñòâåííûõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà,

â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèå, óêðåïëåíèå è ñî-

õðàíåíèå â áóäóùåì.

Íåò íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü,

÷òî ÷åì ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà, òåì

ýôôåêòèâíåå è áûñòðåå îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ óñòðàíåíèå äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé è íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (Ð. Ä. Áàáåíêîâà, 1980). Îò

óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ â ýòîò ïåðèîä âî

ìíîãîì çàâèñèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

ðåáåíêà ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Àíàëèç ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé, â õîäå ýêñïåðèìåíòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè
íà ìÿ÷àõ
ГГГГГорбунова О. В.орбунова О. В.орбунова О. В.орбунова О. В.орбунова О. В.
ГГГГГОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный госуОУ ВПО «Дальневосточный государственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», гдарственный университет», г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðå÷åâîå ðàçâèòèå, îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà íà ìÿ÷àõ, ðå÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ, îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è, êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è è å¸ ñîñòàâëÿþùèõ, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
êàñàþùåãîñÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñðåäñòâà-
ìè îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêå íà ìÿ÷àõ äåòåé 5-6 ëåò ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, êîòîðàÿ îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå,
äâèãàòåëüíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé ñ äèàãíîçîì ÎÍÐ.

Analysis of speech development in preschoolers with speech
pathology during experimental application of fitness aerobic
training with fitness balls
O. GorbunovaO. GorbunovaO. GorbunovaO. GorbunovaO. Gorbunova
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Fal State Institution ‘Far Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State Univerar Eastern State University’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostoksity’, Vladivostok
Key words: speech development, fitness aerobic training with balls, speech pathology, general speech deficiency, coordination abilities

Abstract. This article describes changes in the level of speech development and its components during experimental application of fitness aerobic
training with balls for 5-6-year-old children with general speech deficiency. The suggested method showed its efficiency positively influencing physical,
motor and speech development of the children.

Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ïóòåé ðå-

øåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ ðà-

öèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå íåòðàäèöè-

îííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè, â ÷àñòíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé

àýðîáèêè íà ìÿ÷àõ, êîòîðàÿ âíîñèò

íîâèçíó è ðàçíîîáðàçèå â äâèãàòåëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé íà îñíîâå

ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì

(Ò. Ñ. Ëèñèöêàÿ,1987 è äð.).

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîãî èññëå-

äîâàíèÿ íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåä-

ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äîøêîëü-

íèêîâ, èìåþùèõ îáùåå íåäîðàçâèòèå

ðå÷è (ÎÍÐ), ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëü-

íîé àýðîáèêè íà ìÿ÷àõ, çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèò ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è

òåì ñàìûì ïîñïîñîáñòâóåò óñòðàíå-

íèþ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðå÷è.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåð-

æäåíèÿ ðàáî÷åé ãèïîòåçû èññëåäîâà-

íèÿ áûë îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí ïå-

äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â ïåðèîä

ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ïî ìàé 2005 ã., ñ ó÷à-

ñòèåì äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì

ðå÷è â êîëè÷åñòâå 90 ÷åëîâåê. Áûëè

ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû äåòåé ïî 10

÷åëîâåê â êàæäîì âîçðàñòå (ïÿòè è

øåñòè ëåò).

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ (Ý1), ñòàðøåé

è ïîäãîòîâèòåëüíîé, ïðîâîäèëèñü ïî

ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå îçäî-

ðîâèòåëüíîé àýðîáèêè íà ìÿ÷àõ, â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ (Ý2) – ïî

ñþæåòíî-ðîëåâîé ðèòìè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêå. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (Ê)

ïðîâîäèëèñü òðàäèöèîííûå ôèçêóëü-

òóðíûå çàíÿòèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ôðàã-

ìåíò ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûé êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî

ñîäåðæàíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-

êè. Ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìîòðèì åå

ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû.

Ñîäåðæàíèå ìåòîäèêè îáåñïå÷è-

âàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

� óêðåïëÿòü çäîðîâüå è ïîâûñèòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ ñ ðå÷å-

âîé ïàòîëîãèåé;

� ýôôåêòèâíî ðàçâèâàòü îáùóþ

ìîòîðèêó, âûðàçèòåëüíîñòü äâèæå-

íèé, äâèãàòåëüíîå âîîáðàæåíèå;

� ñïîñîáñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíî-

ìó, òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðà-

âèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâ-

ñòâà ðèòìà, ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, ïà-

ìÿòè, âíèìàíèÿ, óìåíèÿ ñîãëàñîâû-

âàòü äâèæåíèÿ ñî ñëîâîì è ìóçûêîé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà îç-

äîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè íà ìÿ÷àõ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðèðîâàí-

íóþ ñèñòåìó âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ

àýðîáèêè, ïîäâèæíûõ èãð è ëîãîïå-
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äè÷åñêîé ðèòìèêè, ãäå ñðåäñòâà àýðî-

áèêè, à ýòî ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, íà-

ïðàâëåíû íåïîñðåäñòâåííî íà äâèãà-

òåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ñ ÎÍÐ. Òàê

êàê äåòè ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè

íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè äàæå íå ðåç-

êî âûðàæåííûõ äâèãàòåëüíûõ îòêëî-

íåíèé. Íàðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðî-

èñõîäèò ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ: ãèáêîñòè, ñèëû, áûñòðîòû,

âûíîñëèâîñòè.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ìåòî-

äèêè ÿâëÿþòñÿ: «Óïðàæíåíèå»,

«Èãðà», «Ñëîâî» ñ ìóçûêàëüíûì

ñîïðîâîæäåíèåì. Îíè ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêóþ ñóì-

ìó ñóùåñòâóþùèõ îòäåëüíûõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ, à êà÷åñòâåííî íîâóþ ñèñòå-

ìó, îáëàäàþùóþ áîëåå âûñîêèìè

âîçìîæíîñòÿìè âîçäåéñòâèÿ íà äâè-

ãàòåëüíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå êàæäîé

ñîñòàâëÿþùåé.

Îñíîâîé äëÿ îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì

äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ÿâëÿþò-

ñÿ äâèæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ýô-

ôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è

íàâûêîâ, ðàçâèòèå îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è

ôóíêöèé îðãàíèçìà.

КККККомпонент «Уомпонент «Уомпонент «Уомпонент «Уомпонент «Упражнение»пражнение»пражнение»пражнение»пражнение»
Ñîñòîèò èç îáùåðàçâèâàþùèõ óï-

ðàæíåíèé è îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâíîå

ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû; óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è óïðàæíåíèÿ ïî

àýðîáèêå, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñðåä-

ñòâà ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ:

I. Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ.

Âñå ÎÐÓ âûïîëíÿþòñÿ èç ïîëîæå-

íèÿ ñòîÿ, ñ ìÿ÷îì â ðóêàõ èëè ñèäÿ

íà ìÿ÷å. Ïåðåä òåì êàê âûïîëíÿòü

äâèæåíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ íóæíî

îáó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî ñèäåòü íà

ìÿ÷å, à çàòåì îáó÷èòü áàçîâîìó êà÷à-

íèþ (ïðóæèíÿùèå äâèæåíèÿ, îòòàë-

êèâàÿñü íîãàìè îò ïîëà).

II. Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé.

Õîäüáà â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíè-

ÿõ (íà ìåñòå, ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä,

íàçàä, â ñòîðîíó, ïî äèàãîíàëè); áåã

(ñ ðàçëè÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè);

ïðûæêè è ò. ä.

III. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ñèëî-

âûõ, ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, âû-

íîñëèâîñòè, ãèáêîñòè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè ïðè-

ìåíÿþòñÿ ïîäñêîêè íà ìÿ÷å ðàçëè÷-

íîé èíòåíñèâíîñòè, âûïîëíÿåìûå

â êîìïëåêñå, îòäåëüíî ñ äâèæåíèÿìè

ðóê, íîã, è êîìáèíèðîâàííûå óïðàæ-

íåíèÿ. Âåëè÷èíà ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè, çàäàâàåìîé âî âðåìÿ çàíÿòèÿ,

îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïóëüñîìåò-

ðèè, è ñîñòàâëÿåò 120–130 óäàðîâ

â ìèíóòó â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

è 140–150 óäàðîâ â ìèíóòó íà «ïèêå»

íàãðóçêè, âî âðåìÿ ïðûæêîâûõ ñå-

ðèé. Óâåëè÷åíèå íàãðóçêè (ñâûøå

150 óäàðîâ â ìèíóòó) èñïîëüçóåòñÿ

êðàéíå ðåäêî. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû

ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ïðè-

ìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñîáñòâåííîãî âåñà,  ãèìíàñòè-

÷åñêîãî ìÿ÷à. Ðàçâèòèþ ñêîðîñòíûõ

êà÷åñòâ ó äåòåé-ëîãîïàòîâ ñïîñîá-

ñòâóþò ïðîñòûå è õîðîøî îñâîåííûå

óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî âûïîë-

íÿòü ñ ìàêñèìàëüíîé è îêîëîìàêñè-

ìàëüíîé ñêîðîñòüþ. Äîçèðîâêà ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ ñîñòàâëåò 15–20 ñåêóíä. ×òî-

áû èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæå-

íèÿ, êîëè÷åñòâî ñåðèé, ïðèìåíÿåìûõ

äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî êà÷åñòâà, íå

áîëåå äâóõ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè

ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñïîñîá-

ñòâóþùèå ðàñòÿæêå ìûøö ñïèíû,

áðþøíîãî ïðåññà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà,

íîã, óâåëè÷åíèþ ýëàñòè÷íîñòè ñâÿçîê

òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòà-

âîâ. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðóæè-

íÿùèìè äâèæåíèÿìè ïî 6–8 ðàç è ïó-

òåì óäåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêèõ ïîç (âðå-

ìÿ óäåðæàíèÿ 3–5 ñåêóíä).

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâè-

òèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé. Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè ÿâëÿþòñÿ ïî-

ñòåïåííîñòü â óñëîæíåíèè çàäà÷, ðàç-

íîîáðàçèå äâèæåíèé è óñêîðåíèå

òåìïà. Ïîñêîëüêó òåìï çàäàâåòñÿ ìó-

çûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, òî íà

íà÷àëüíîì ýòàïå îçíàêîìëåíèÿ ñ êîì-

ïëåêñîì, óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ íà

8 ñ÷åòîâ, â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå ñòà-

íîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, íà 4

ñ÷åòà. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíÿÿ òåìï,

óâåëè÷èâàåòñÿ äîçèðîâêà, è,  ñîîòâåò-

ñòâåííî, íàãðóçêà. Íàðÿäó ñ èñïîëü-

çîâàíèåì óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ

îáùèõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ è ìåòîäû äëÿ êîððåêöèè

ìåíåå ñôîðìèðîâàííûõ ó äåòåé ýòîé

ãðóïïû ïðîÿâëåíèé êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé. Ê òàêèì óïðàæíåíèÿì îò-

íîñÿòñÿ: óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

ìåëêîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ñïî-

ñîáíîñòè ê ñîãëàñîâàíèþ äâèæåíèé,

÷óâñòâà ðèòìà, óäåðæèâàòü ðàâíîâå-

ñèå, ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé.

IV. Óïðàæíåíèÿ ïî àýðîáèêå.

Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû øà-

ãîâ â ñîãëàñîâàíèè ñ ìóçûêîé (â ðàç-

ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïîâîðîòû), óï-

ðàæíåíèÿ îñíîâíîé ãèìíàñòèêè, ýëå-

ìåíòû õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè

è àêðîáàòèêè, âûïîëíÿåìûå â ìóçû-

êàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè («ëàñòî÷êà»,

âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è òó-

ëîâèùåì, ñòîéêà íà ëîïàòêàõ, «ìîñò»,

«ðûáêà» è ò. ä.). Ýëåìåíòû ðàçëè÷íûõ

òàíöåâ – êëàññè÷åñêîãî, ñîâðåìåííî-

ãî, íàðîäíîãî, è ñðåäñòâà õîðåîãðà-

ôèè, êîòîðûå ïðèäàþò îðèãèíàëü-

íîñòü êîìïëåêñàì àýðîáèêè. Óïðàæ-

íåíèÿ ïî îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêå

ïîäáèðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

КККККомпонент «Игра»омпонент «Игра»омпонент «Игра»омпонент «Игра»омпонент «Игра»
Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî êîìïîíåíòà

áûëî íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó îñíîâ-

íîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå

îêàçûâàåò èìåííî èãðîâàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Äâà îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ

íîâîîáðàçîâàíèÿ, âîçíèêàþùèõ â èã-

ðå, — îðèåíòàöèÿ íà ïîçèöèþ äðó-

ãîãî ÷åëîâåêà (ñîäåéñòâóåò âîñïèòà-

íèþ âîëè, âûäåðæêè, äèñöèïëèíèðî-

âàííîñòè) è òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå.

Â ïðîöåññå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòü

ê òâîð÷åñêîìó îñâîåíèþ è ãèáêîìó

ïðèìåíåíèþ äâèãàòåëüíûõ îáðàçöîâ,

îñìûñëåííàÿ ìîòîðèêà, óìåíèå âõî-

äèòü â îáðàç, ýìîöèîíàëüíî ïåðåæè-

âàòü öåëîñòíîå äâèæåíèå è, íàîáîðîò,

âûðàæàòü ÷åðåç íåãî ýìîöèîíàëüíîå

ïåðåæèâàíèå.

КККККомпонент «Слово»омпонент «Слово»омпонент «Слово»омпонент «Слово»омпонент «Слово»
Äàííûé êîìïîíåíò âêëþ÷åò ñðåä-

ñòâà ëîãîïåäè÷åñêîé ðèòìèêè, íà-

ïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ðå÷åâûõ

íàðóøåíèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåííûå íà ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííî-

ãî àïïàðàòà è äûõàòåëüíîé ôóíêöèè,

êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ

ôóíêöèîíàëüíîé áàçû äëÿ ñòàíîâëå-

íèÿ ðå÷è ðåáåíêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

óïðàæíåíèÿ àðòèêóëÿöèîííîé, äûõà-

òåëüíîé ãèìíàñòèêè.

Îïèðàÿñü íà äàííûå íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû (Ôèëè÷åâà Ò. Á.,

Òóìàíîâà Ò. Â., 2000), óïðàæíåíèÿ

àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè ïîäáè-

ðàëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â çàíÿ-

òèè áûëè èñïîëüçîâàíû óæå èçó÷åí-

íûå çàäàíèÿ è âîçäåéñòâóþùèå íà ðàç-

âèòèå àðòèêóëÿöèè ãóá, ÿçûêà è íèæ-

íåé ÷åëþñòè, òî åñòü â çàíÿòèè èñïîëü-

çóåòñÿ íå ìåíåå 2–3 óïðàæíåíèé ñ íå-

áîëüøèì èíòåðâàëîì âðåìåíè. Óï-

ðàæíåíèÿ àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòè-

êè òàêæå, êàê è óïðàæíåíèÿ íà êîîð-

äèíàöèþ äâèæåíèé ðóê, âûïîëíÿþò-

ñÿ ïîä ìóçûêó â ñîãëàñîâàíèè ñ äðó-

ãèìè íåñëîæíûìè ïî êîîðäèíàöèè

äâèãàòåëüíûìè çàäàíèÿìè, ñèäÿ íà

ìÿ÷å.

Íàðÿäó ñ ýòèì ó äåòåé ñ ðå÷åâûìè

íàðóøåíèÿìè íàáëþäàåòñÿ íåñîâåð-

øåíñòâî ðå÷åâîãî äûõàíèÿ. Äåòè

â îñíîâíîì ïðîèçíîñÿò ôðàçû ïðè

êëþ÷è÷íîì òèïå äûõàíèÿ, ïðè êîòî-

ðîì âîçäóõîì çàïîëíÿþòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî óçêèå âåðõóøêè ëåãêèõ,

ïîýòîìó âîçäóõà íå õâàòàåò íà äëèí-

íóþ ôðàçó (Ôèëè÷åâà Ò. Á., ×èðêè-

íà Ã. Â., ×åâåëåâà Í. À., 1989). Ýòî

íåñîâåðøåíñòâî ó äàííîé êàòåãî-

ðèè äåòåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü

ñëàáûì âäîõîì è âûäîõîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü

ñâîáîäíî ãîâîðèòü ôðàçàìè â ïðîöåñ-

ñå ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ, íåîáõîäè-

ìî òðåíèðîâàòü äèàôðàãìó; çàñòàâ-

ëÿòü åå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ãîëîñî-

îáðàçîâàíèè, ñîçäàòü òàê íàçûâàåìóþ

îïîðó. Äëÿ ýòîãî ìû îáó÷àåì äåòåé

äûøàòü ïðåäåëüíî ãëóáîêî, ÷òîáû ëåã-

êèå çàïîëíÿëèñü âîçäóõîì äî ñàìûõ

íèæíèõ, øèðîêèõ îñíîâàíèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïî îçäîðîâè-

òåëüíîé àýðîáèêå íà ìÿ÷àõ, â íà÷àëå

è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëè ïðîòåñ-

òèðîâàíû äåòè 5-òè è 6-òè ëåò ñ îáùèì

íåäîðàçâèòèåì ðå÷è êîíòðîëüíûõ è ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï. Ìû îöåíèâà-

ëè óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è

è å¸ ñîñòàâëÿþùèõ: çâóêîïðîèçíîøå-

íèå; ñëîâàðíûé çàïàñ; ôîíåìàòè÷åñ-

êèé ñëóõ; ñâÿçíàÿ (ôðàçîâàÿ) ðå÷ü.

Ïîñêîëüêó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé 5–

6 ëåò ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è

ñðåäñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáè-

êè íà ìÿ÷àõ, à èõ ïðîÿâëåíèÿ òåñíî

ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ðå÷è ðåáåíêà,

îñîáåííîñòè èõ ôîðìèðîâàíèÿ èíòå-

ðåñîâàëè íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âñå

äåòè 5-òè ëåò èìåëè íèçêèé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå ëîãîïå-

äè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äîøêîëüíè-

êîâ, ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü âûâîä îá

ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòî-

äèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â òå÷åíèå ãîäà óðîâåíü ðå÷åâîãî

ðàçâèòèÿ èçìåíèëñÿ êàê â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ, òàê è êîíòðîëüíûõ ãðóï-

ïàõ äåòåé 5-òè ëåò. Ïðè ýòîì â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå 65% äåòåé äîñòèãëè

ñðåäíåãî óðîâíÿ, à 35% îñòàëèñü ïî-

ïðåæíåìó ñ íèçêèì óðîâíåì ðå÷åâî-

ãî ðàçâèòèÿ. Â ãðóïïå Ý2 ó 12% äîø-

êîëüíèêîâ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è îñ-

òàëñÿ íèçêèì, à ó 67% ïîâûñèëñÿ äî

ñðåäíåãî è ó 21% — äî âûñîêîãî.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ

ïðîèçîøëè â ãðóïïå Ý1, â ãðóïïå äå-

òåé, çàíèìàþùèõñÿ îçäîðîâèòåëüíîé

àýðîáèêîé íà ìÿ÷àõ, ãäå ó 73% èç íèõ

óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äîñòèã

ñðåäíèõ, à ó 27% — âûñîêèõ çíà÷åíèé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ äå-

òåé 6-òè ëåò â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðî-

èçîøëè áîëåå ïîçèòèâíûå èçìåíå-

íèÿ. Åñëè äî ýêñïåðèìåíòà â ýòèõ

ãðóïïàõ ïðèìåðíî ðàâíîå ÷èñëî èìå-

ëî íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâ-

íè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, òî ïðè ïîâòîð-

íîì îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ íèçêèì

óðîâíåì ðàçâèòèÿ ðå÷è íå âûÿâëåíî,

ïðè ýòîì 24% äîøêîëüíèêîâ ãðóïïû

Ý2 è 36% ãðóïïû Ý1 äîñòèãëè âûñî-

êîãî óðîâíÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ñóùå-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, îñîáåííî

ó äåòåé ãðóïïû Ý1, ãäå ôèçêóëüòóð-

íûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ðàçðà-

áîòàííîé íàìè ìåòîäèêå. Òàê æå ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî ìóçûêàëüíî-äâè-

ãàòåëüíûå çàíÿòèÿ îêàçûâàþò ïîëî-

æèòåëüíîå âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíîå

ðàçâèòèå äåòåé, êîòîðîå â ñâîþ î÷å-

ðåäü òåñíî ñâÿçàíî ñ ðå÷üþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ïðà-

âèëüíî ïðîèçíîñèòü çâóêè â ðå÷è

ó íåãî äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñôîð-

ìèðîâàí ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ. Êàê

áûëî âûÿâëåíî ïðè ïåðâè÷íîì îáñëå-

äîâàíèè, îí íàðóøåí ó äîøêîëüíè-

êîâ 5-òè ëåò âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ.

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ëó÷øèå ðå-

çóëüòàòû ïîêàçàëè äåòè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ãðóïï. Ïðè ýòîì â ãðóïïå Ý1

ó 46% äåòåé ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ ïðè-

áëèæàåòñÿ ê íîðìå è ó 54% íà ìîìåíò

îáñëåäîâàíèÿ îí áûë ñôîðìèðîâàí;

â ãðóïïå Ý2 ó 28% äåòåé ôîíåìàòè÷åñ-

êèé ñëóõ ñôîðìèðîâàí è ó 72% – ïðè-

áëèæàåòñÿ ê íîðìå. Â ãðóïïå Ê ó 26%

äîøêîëüíèêîâ ê îêîí÷àíèþ ýêñïåðè-

ìåíòà ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ îêàçàë-

ñÿ ïî-ïðåæíåìó íàðóøåí, ó 43%

ñôîðìèðîâàí è ó 31% îí ïðèáëèæà-

åòñÿ ê íîðìå.

Â òå÷åíèå ãîäà ýêñïåðèìåíòà çíà-

÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè âî

âñåõ ãðóïïàõ äåòåé 6-òè ëåò, íî áî-

ëåå ñóùåñòâåííûå â ãðóïïå Ý1, òàê

êàê íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòà ó âñåõ äåòåé áûë ñôîðìèðîâàí

ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ, à âîò â ãðóïïå

Ê ó 18% è â ãðóïïå Ý2 ó 9% äåòåé îí

âñå åùå ïðèáëèæàëñÿ ê íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ îçäîðîâè-

òåëüíîé àýðîáèêîé íà ìÿ÷àõ, ñ åå

ìóçûêàëüíûì îôîðìëåíèåì áëàãî-

òâîðíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå ôîíåìà-

òè÷åñêîãî ñëóõà äîøêîëüíèêîâ ñ îá-

ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è, òàê êàê

ìóçûêàëüíîå îôîðìëåíèå çàíÿòèÿ

çàñòàâëÿåò ðåáåíêà âñëóøèâàòüñÿ

â òåêñò ïåñåí. Òåì ñàìûì, óëó÷øàÿ

íå òîëüêî ôîíåìàòè÷åñêîå âîñïðèÿ-

òèå, íî è çâóêîïðîèçíîøåíèå, àíàëèç

êîòîðîãî ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà÷è-

òåëüíîå óëó÷øåíèå çâóêîïðîèçíîøå-

íèÿ ó äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû Ý1, çà-

íèìàþùåéñÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåòîäèêå. Åñëè äî ýêñïåðèìåíòà 19%

äîøêîëüíèêîâ èìåëî áîëåå äåñÿòè

íàðóøåííûõ çâóêîâ, 64% – 5 è áîëåå

è 17% – ìåíåå 5 íàðóøåííûõ çâóêîâ,

òî ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 65% äåòåé

ïðîèçíîñèëè ïðàâèëüíî âñå ôîíåìû

ðîäíîãî ÿçûêà è òîëüêî 35% èìåëè

ìåíåå 5 íàðóøåííûõ çâóêîâ. Â ãðóï-

ïå Ý2 òàêæå îòìå÷åíû ïîëîæèòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè

ýòîì ïðàêòè÷åñêè â ðàâíûõ ðåçóëüòà-

òàõ äî, ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ðåçóëü-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òàòû ãðóïïû Ý2 çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-

ëèñü, à èìåííî 48% äåòåé èìåþò 5

è áîëåå, 20% ìåíåå 5 íàðóøåííûõ

çâóêîâ è 32 % ïðîèçíîñÿò âñå ôîíå-

ìû ïðàâèëüíî. À âîò â ãðóïïå Ê òîëü-

êî 15% äîøêîëüíèêîâ èìåþò íîðìó

â çâóêîïðîèçíîøåíèè, à 28% äåòåé

èìåþò ìåíåå 5, 37% – 5 è áîëåå è 19%

áîëåå 10 íàðóøåííûõ çâóêîâ.

Ñîñòîÿíèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ

â ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ äî

è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà áûëî ñëåäóþ-

ùåå: â ãðóïïå Ê – 9% äåòåé èìåëè áî-

ëåå 5, 67% – ìåíåå 5 íàðóøåíèé çâó-

êîâ è 24% åãî íîðìó. Àíàëîãè÷íàÿ

êàðòèíà è â ãðóïïå Ý1, à âîò â ãðóïïå

Ý2 – 9% äåòåé èìåëè áîëåå 5, 66%

ìåíåå 5 íàðóøåííûõ çâóêîâ è 25%

íîðìàëüíîå çâóêîïðîèçíîøåíèå.

Ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 100% äîø-

êîëüíèêîâ ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèëè

âñå ôîíåìû ðîäíîãî ÿçûêà, òîãäà êàê

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 10% äåòåé òàê

è íå ñìîãëè îñâîèòü ïðàâèëüíîå çâó-

êîïðîèçíîøåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå óñïåøíîìó

îñâîåíèþ çâóêîâîé ñòîðîíû ðóññêî-

ãî ÿçûêà ñïîñîáñòâîâàëî ââåäåíèå

â çàíÿòèå ýëåìåíòîâ àðòèêóëÿöèîí-

íîé è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, à òàê-

æå òî, ÷òî ó äåòåé ãðóïïû Ý1 íà ìî-

ìåíò ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ â êîí-

öå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãîäà çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øèëñÿ ôîíåìàòè÷åñêèé

ñëóõ, òàê êàê áåç ïîëíîöåííîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ ôîíåì, áåç ÷åòêîãî èõ ðàç-

ëè÷èÿ íåâîçìîæíî è èõ ïðàâèëüíîå

ïðîèçíîøåíèå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðå÷åâîãî ðàç-

âèòèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé 5-òè

ëåò íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

ãîäà ñëîâàðíûé çàïàñ íàõîäèëñÿ

íèæå íîðìû. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà âî

âñåõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå

èçìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì â ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ãðóïïàõ ó äåòåé ñëîâàðíûé

çàïàñ ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì òðå-

áîâàíèÿì: ó äîøêîëüíèêîâ ãðóïïû

Ý1 — 35% è ó 22% ãðóïïû Ý2, òîãäà

êàê ó 34% äîøêîëüíèêîâ ãðóïïû Ê ñëî-

âàðíûé çàïàñ îñòàëñÿ áåäíûì, ïðè

ýòîì äåòè óïîòðåáëÿþò ïðîñòûå îä-

íîñëîæíûå è èçáåãàþ ïðîèçíîñèòü

ìíîãîñëîæíûå ñëîâà.

Â ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ äî

ýêñïåðèìåíòà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû

ïîêàçàëè äåòè êîíòðîëüíîé è âòîðîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï. Ïðè ïî-

âòîðíîì òåñòèðîâàíèè ñëîâàðíûé

çàïàñ ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïï ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíîé

íîðìå, ëèøü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó

9% äåòåé îí âñå åùå ïðèáëèæàåòñÿ ê

ýòîìó óðîâíþ.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ, ïîñòðîåí-

íûå íà îñíîâå ïîäâèæíûõ è èìèòàöè-

îííûõ èãð ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæ-

äåíèåì, áîãàòûõ áîëüøèì àðñåíàëîì

ðàçíîîáðàçíûõ ñëîâ, ñëîâîñî÷åòàíèé,

ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó ïîïîë-

íåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà äåòåé ñ ðå-

÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ñâÿçíàÿ ðå÷ü, êîòîðàÿ êàê áûëî

óñòàíîâëåíî â õîäå íà÷àëüíîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ, íàðóøåíà ó 100% äåòåé

5-òè ëåò âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Ïîñëå

ýêñïåðèìåíòà ïî-ïðåæíåìó íàðóøå-

íà ôðàçîâàÿ ðå÷ü ó 38% èñïûòóåìûõ

ãðóïïû Ê, ó 10% ãðóïïû Ý1 è ó 12%

ãðóïïû Ý2; ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìå

ó 32% äîøêîëüíèêîâ ãðóïïû Ê,

ó 55% ãðóïïû Ý1 è ó 68% ãðóïïû Ý2

è ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå

ó 30% äåòåé ãðóïïû Ê, ó 35% ãðóï-

ïû Ý1 è ó 20% ãðóïïû Ý2.

Àíàëèç ðàçâèòèÿ ôðàçîâîé ðå÷è

ó äåòåé 6-òè ëåò ïîçâîëèë âûÿâèòü,

÷òî ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ëó÷øèå ðå-

çóëüòàòû ïîêàçàëè äîøêîëüíèêè ïåð-

âîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû:

ó 90% èç íèõ ôðàçîâàÿ ðå÷ü ïîëíîñ-

òüþ ñôîðìèðîâàíà è ëèøü ó 10% îíà

ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìå. ×óòü íèæå ðå-

çóëüòàòû âî âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ: ó 16%

äåòåé ãðóïïû Ý2 è ó 15% ãðóïïû Ê

ôðàçîâàÿ ðå÷ü ïðèáëèæàåòñÿ ê íîð-

ìå, à ó 84% äîøêîëüíèêîâ ãðóïïû Ý2

è ó 85% ãðóïïû Ê îíà ñîîòâåòñòâóåò

âîçðàñòíîé íîðìå.

 Èòîã ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ:

ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óò-

âåðæäàòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ ðà-

áîòà ïî êîððåêöèè îòêëîíåíèé â ðàç-

âèòèè ñðåäñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé

àýðîáèêè íà ìÿ÷àõ, îêàçûâàåò çàìåò-

íîå âëèÿíèå íà ðå÷åâîå ðàçâèòèå äå-

òåé ñ äèàãíîçîì ÎÍÐ.

ñîáûòèÿ, ôàêòû

«Ôåäåðàöèÿ áàñêåòáîëà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ãîðäèòñÿ, ÷òî ó íàñ â ãî-

ðîäå åñòü áàñêåòáîëüíàÿ êîìàíäà

«Âåòåðàíû-70» (ñàìîìó ìëàäøåìó

èãðîêó – 70 ëåò), êîòîðàÿ óæå 10 ëåò

ïðåäñòàâëÿåò íàø ãîðîä íà ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ», – òàêèìè

ñëîâàìè ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò ãî-

ðîäñêîé Ôåäåðàöèè áàñêåòáîëà, çàñ-

ëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà, òðèæäû

×åìïèîíêà Ìèðà Íèíà Ïîçíàíñêàÿ

ïðèâåòñòâîâàëà î÷åðåäíîå ïîáåäíîå

âîçâðàùåíèå êîìàíäû «Âåòåðàíû-

70» ñ 5-ãî ×åìïèîíàòà Åâðîïû ïî

ìàêñèáàñêåòáîëó 2008 ã.

Îñíîâó êîìàíäû ñîñòàâëÿþò ïè-

òåðñêèå ó÷åíûå è èíæåíåðû, êîòîðûå

åùå ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò èãðàëè â

êîìàíäàõ ìàñòåðîâ âûñøåé ëèãè íà

÷åìïèîíàòàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ýòó

äðóæáó è äóõ ñîïåðíè÷åñòâà îíè ñî-

õðàíÿþò âîò óæå áîëåå ïîëóâåêà.

À êîãäà áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ âåòåðàíñêîãî áàñ-

êåòáîëà (FIMBA), îíè çàÿâèëè ñâîþ

êîìàíäó íà ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ, ïî÷òè åæåãîäíî ðàçûãðûâàÿ

÷åìïèîíàòû Åâðîïû, Ìèðà è Îëèì-

ïèàäû «Ìàñòåðà èãðû». È íà âñåõ

òóðíèðàõ «Âåòåðàíû -70» äîáèâàëèñü

ìåäàëåé, ñòàâ ÷åòûðåæäû ÷åìïèîíà-

ìè Åâðîïû, âèöå-÷åìïèîíàìè ìèðà

è áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè 6-õ Îëèì-

ïèéñêèõ èãð âåòåðàíîâ â Êàíàäå

â 2005 ãîäó.

Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî áàñêåòáîë –

èãðà èíòåëëåêòóàëîâ. Â êîìàíäå «Âå-

òåðàíû -70» èãðàþò äâà äîêòîðà íàóê,

÷åòâåðî êàíäèäàòîâ òåõíè÷åñêèõ

íàóê, ëàóðåàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ïðå-

ìèé, èíæåíåðû è âðà÷è âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè. Âñå îíè ñîõðàíÿþò íå

Ìÿ÷ó âñå âîçðàñòû ïîêîðíû
Смирнов М. Б., мастер спорта международного класса, менеджер и игрок команды «Ветераны�70»,Смирнов М. Б., мастер спорта международного класса, менеджер и игрок команды «Ветераны�70»,Смирнов М. Б., мастер спорта международного класса, менеджер и игрок команды «Ветераны�70»,Смирнов М. Б., мастер спорта международного класса, менеджер и игрок команды «Ветераны�70»,Смирнов М. Б., мастер спорта международного класса, менеджер и игрок команды «Ветераны�70»,
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

òîëüêî íàó÷íûé ïîòåíöèàë, íî è èã-

ðîâîé, ïîäòâåðæäàÿ ïðåêðàñíóþ

ìûñëü, ÷òî ñïîðò – ýòî îãðîìíàÿ

è î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü æèçíè.

Âîçãëàâëÿë êîìàíäó äîëãèå ãîäû

ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-

ñà, èãðàþùèé òðåíåð Âèòîëüä Âîé-

òåöêèé, ÿâëÿâøèéñÿ ãåíåðàëüíûì

äèðåêòîðîì îäíîãî èç êðóïíåéøèõ

íàó÷íûõ öåíòðîâ Ñàíêò- Ïåòåðáóðãà.

Îí – äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, àêà-

äåìèê 2-õ ðîññèéñêèõ àêàäåìèé.

Êàïèòàí êîìàíäû – çàñëóæåííûé

ìàñòåð ñïîðòà, òàêæå äîêòîð íàóê,

ïðîôåññîð Îëåã Êóòóçîâ, ïîáåäèòåëü

×åìïèîíàòà Ìèðà 1959 ãîäà, íå ïî-

ëó÷èâøèé òîãäà çîëîòîé ìåäàëè èñ-

êëþ÷èòåëüíî ïî ïîëèòè÷åñêèì ìîòè-

âàì.

Ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè ïî êîìàí-

äå è ðîâåñíèêàìè Ìàðêîì Ñìèðíî-

âûì è Âëàäèìèðîì Øàìèñîì Îëåã

Êóòóçîâ çíàêîì áîëåå 55 ëåò.

Âåäü â àâãóñòå òåïåðü óæå äàëåêî-

ãî 1953 ãîäà âñå îíè ó÷àñòâîâàëè

â ôèíàëå Þíîøåñêîãî Ïåðâåíñòâà

ÑÑÑÐ â ãîðîäå Äíåïðîïåòðîâñêå.

Îäíè, ïðàâäà, â ñîñòàâå ñáîðíîé

ã. Ëåíèíãðàäà, à Â. Øàìèñ (íûíå êî-

ìèññàð ÔÈÁÀ, ïðåäñåäàòåëü ñóäåéñ-

êîãî êîìèòåòà Ðîññèè) – â ñîñòàâå

ñáîðíîé Ìîëäàâèè. È ñ òåõ ïîð îíè

îñòàþòñÿ ïàðòíåðàìè ïî ïëîùàäêå

è äðóçüÿìè ïî æèçíè. Èìåííî ýòà

äðóæáà è âçàèìîïîíèìàíèå ïîçâîëÿ-

åò íàøåé êîìàíäå ïðàêòè÷åñêè îäíî-

ãî ãîðîäà áîðîòüñÿ íà ðàâíûõ ïðîòèâ

ñáîðíûõ êîìàíä Àìåðèêè, Áðàçèëèè,

Ãåðìàíèè, Ôèíëÿíäèè è äðóãèõ ñòðàí

óæå íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò.

Íó à ìîðàëüíûì ñòèìóëîì ê ó÷àñ-

òèþ âî âñåõ ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ âñòðå-

÷à ñî ñâîèìè äðóçüÿìè 50-ëåòíåé äàâ-

íîñòè, âûñòóïàþùèìè çà ñáîðíûå

ñâîèõ ñòðàí – íàøèõ ñîïåðíèêîâ.

Âåäü ñîïåðíèêàìè ìû îñòàåìñÿ òîëü-

êî íà ïëîùàäêå, à â æèçíè «…áàñêåò-

áîë ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñïîðòå åñòü âñå

ëó÷øåå: äðóæáà, ñîòðóäíè÷åñòâî, êî-

ìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå, íåâçèðàÿ

íà íàöèîíàëüíûå ãðàíèöû è â ñî÷å-

òàíèè ñ ÷èñòîé ëþáîâüþ ê èãðå». Òàê

îïðåäåëèë çíà÷åíèå áàñêåòáîëà ýêñ-

ïðåçèäåíò Ôèíëÿíäèè Ìàðòè Àõòè-

ñààðè. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî

âîçðàñò – ëèøü ñîñòîÿíèå äóøè.

Âñå ýòè ÷åìïèîíàòû, â êîòîðûõ

íàì äîâåëîñü ó÷àñòâîâàòü, îñòàíóò-

ñÿ â íàøåé ïàìÿòè êàê áîëüøèå èí-

òåðíàöèîíàëüíûå ïðàçäíèêè âåòå-

ðàíñêîãî ñïîðòà, ñ ïðåêðàñíî îðãàíè-

çîâàííîé ñïîðòèâíîé, êóëüòóðíîé

ïðîãðàììàìè, ïîçâîëèâøèå íàì, áëà-

ãîäàðÿ áàñêåòáîëó, ïîçíàêîìèòüñÿ ñî

ìíîãèìè ãîðîäàìè ìèðà, óçíàòü íî-

âîå îá èõ èñòîðèè, ðàçâèòèè è íàöè-

îíàëüíîé ãîðäîñòè.

Íó à íà ïîñëåäíåì ïÿòîì ×åìïè-

îíàòå Åâðîïû, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ

â èþëå-àâãóñòå 2008 ã. â èòàëüÿíñêîì

Ïåçàðî íàøà êîìàíäà â 4-é ðàç ïî-

áåäèëà.

Â äâóõêðóãîâîì òóðíèðå ó÷àñòâî-

âàëè òàêæå êîìàíäû Ôèíëÿíäèè è Ñ-

ØÀ (âíå êîíêóðñà). Â òðóäíîé è áåñ-

êîìïðîìèññíîé áîðüáå, ïîáåäèâ ñáîð-

íóþ Ôèíëÿíäèè ñ îáùåé ðàçíèöåé

ìÿ÷åé «+19» è ïðîèãðàâ, íàäåþñü,

ïîêà, ñáîðíîé ÑØÀ, íàøà êîìàíäà

ñòàëà ×åìïèîíîì Åâðîïû. Íà ôîòî-

ãðàôèè âû âèäèòå ñ÷àñòëèâûõ ïîáå-

äèòåëåé ×åìïèîíàòà: ïåðâûé ðÿä ñëå-

âà íàïðàâî – Äèéêîâ Ë. (ëàóðåàò Ãîñó-

äàðñòâåííîé ïðåìèè), Øàìèñ Â. (ìà-

ñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà,

êîìèññàð ÔÈÁÀ), Êðóïñêèé Þ. (áèç-

íåñìåí, äèðåêòîð ôèðìû, ðàáîòàþ-

ùåé â ñôåðå, ñâÿçàííîé ñ ìåäòåõíè-

êîé), Ñìèðíîâ Ì. (çàâåäóþùèé ëàáî-

ðàòîðèåé ÍÈÈ, ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-

äóíàðîäíîãî êëàññà, ìåíåäæåð êî-

ìàíäû), Êëè÷êî Â. (ìàñòåð ñïîðòà,

êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê); âòîðîé

ðÿä ñëåâà íàïðàâî – Äåìèäåíêî Ë.

(íà÷àëüíèê èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáî-

ðàòîðèè), Ïåòóõîâ Þ. (âðà÷-õèðóðã

âûñøåé êàòåãîðèè), Ïåâçíåð Ð. (ðó-

êîâîäèòåëü äåëåãàöèè, îäèí èç ñïîí-

ñîðîâ êîìàíäû, äèðåêòîð ñòðîèòåëü-

íîé îðãàíèçàöèè), Ãóäêîâ Ý. (êàíäè-

äàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé

ëàáîðàòîðèåé), Ðåãåíò Ñ. (èíæåíåð-

èññëåäîâàòåëü).

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü Ïðåçèäåí-

òà ÔÈÌÁÀ Ýäóàðäî Ðîäðèãåñà Ëàìî-

ñà èç Àðãåíòèíû, âèöå-ïðåçèäåíòà

Þõó Âåòòîíåíà èç Ôèíëÿíäèè çà çà-

ìå÷àòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ ýòîãî

ïðàçäíèêà ñïîðòà.

Íó, è, áåçóñëîâíî, íàøå ó÷àñòèå

â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ áûëî áû íå-

âîçìîæíî áåç ñïîíñîðñêîé ïîääåð-

æêè ïðåäïðèÿòèé ñóäîñòðîèòåëüíîé

ïðîìûøëåííîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, äðóãèõ ãîðîäñêèõ îðãàíèçàöèé,

êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó, ôåäåðàöèè áàñêåòáîëà,

à òàêæå Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà àêà-

äåìèêà Æîðåñà Àëôåðîâà, êîòîðûé

ïðåäîñòàâëÿåò íàì â òå÷åíèå ìíîãèõ

ëåò ïðåêðàñíûé ñïîðòèâíûé çàë

â ñâîåì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîì

Öåíòðå.
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Óøåë â èñòîðèþ î÷åðåäíîé ïðàç-

äíèê âåòåðàíîâ áàñêåòáîëà – 5-ûé

÷åìïèîíàò Åâðîïû ïî ìàêñèáàñêåò-

áîëó. Ïðîõîäèë îí â ãîðîäå Ïåçàðî

(Èòàëèÿ) ñ 25. 07. ïî 02. 08. 2008 ãîäà.

Â Ïåçàðî ñîáðàëèñü áîëåå ñòà ìóæñ-

êèõ (8 äèâèçèîíîâ) è æåíñêèõ (6 äè-

âèçèîíîâ) êîìàíä â âîçðàñòíûõ êàòå-

ãîðèÿõ îò 30 äî 70 ëåò.

Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè õîðîøî îðãà-

íèçîâàíû, ïðîâîäèëèñü â ïðåêðàñ-

íûõ ïîëíîðàçìåðíûõ çàëàõ, æàëü

òîëüêî áåç êîíäèöèîíåðîâ. Ó Ðîññèè

áûëà ñàìàÿ ïðåäñòàâèòåëüíàÿ äåëå-

ãàöèÿ, áîëåå 20 êîìàíä. Ðîññèÿ çà-

âîåâàëà è áîëüøå âñåãî ìåäàëåé –

îäèííàäöàòü, ñàìîãî ðàçíîãî äîñòî-

èíñòâà. Âíåñëè ñâîþ ëåïòó è áàñêåò-

áîëèñòû èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Êî-

ìàíäà «Íåâñêèå âåòåðàíû» âûñòóïà-

ëà â äèâèçèîíå 60+ è çàíÿëà ïî÷åò-

íîå òðåòüå ìåñòî, ïðîèãðàâ òîëüêî

áóäóùèì ÷åìïèîíàì Åâðîïû, êîìàí-

äå èç Êàçàíè ñ åå ëèäåðîì Àëæàíîì

Æàðìóõàìåäîâûì. Ïðèÿòíî óäèâèëî

ñóäåéñòâî: î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíîå

è ñîâåðøåííî íå ïðåäâçÿòîå, õîòÿ

ìû ñëûøàëè è äðóãèå ìíåíèÿ. Ïðàâ-

äà, â íàøåì äèâèçèîíå íå áûëî êî-

ìàíä èç Èòàëèè. Îðãàíèçàòîðû ðàç-

áèëè ó÷àñòíèêîâ íàøåãî äèâèçèîíà

íà äâå ãðóïïû ïî òðè êîìàíäû â êàæ-

äîé. Â íàøåé ïîäãðóïïå êðîìå Êà-

çàíè áûëà è êîìàíäà Ýñòîíèè.

Ïî õîäó òóðíèðà, ïîñëå òîãî êàê

ñòàëî ÿñíî, ÷òî â ôèíàëå, ïî÷òè íà-

âåðíÿêà, ñîéäóòñÿ äâå ðîññèéñêèå

êîìàíäû, îðãàíèçàòîðû ïîìåíÿëè

ìåæäó ñîáîé ó÷àñòíèêîâ ñòûêîâûõ

èãð, çàíÿâøèõ 2 è 3 ìåñòà â ðàçíûõ

ïîäãðóïïàõ. Íàøåé êîìàíäå âìåñòî

Ëàòâèè, íàäî áûëî áîðîòüñÿ çà âû-

õîä â ïîëóôèíàë ñ êîìàíäîé èç Åêà-

òåðèíáóðãà, à â ïîëóôèíàëå ïðåäñòî-

ÿëî îïÿòü âñòðå÷àòüñÿ ñ Êàçàíüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòó èãðó ìû ïðîèãðà-

ëè è áûëè âûíóæäåíû áîðîòüñÿ çà

òðåòüå ìåñòî ñ êîìàíäîé Ëàòâèè.

Ïîñëåäíÿÿ èãðà îêàçàëàñü ñàìîé

ñëîæíîé. Ìû áóêâàëüíî íà çóáàõ

âûðâàëè ïîáåäó – 72:71, çà äâåíàä-

öàòü ñåêóíä äî ôèíàëüíîãî ñâèñòêà

çàáðîñèâ ìÿ÷ â êîðçèíó ñîïåðíèêà,

êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü íå óñïåë

ñäåëàòü ïðèöåëüíîãî áðîñêà ïî íà-

øåé êîðçèíå.

Êàê îöåíèòü ðåçóëüòàò òóðíèðà,

êàê óñïåõ èëè êàê íåóäà÷ó? Âåäü íà

ïðåäûäóùåì ÷åìïèîíàòå â Ãåðìà-

íèè íàøà êîìàíäà çàíÿëà âòðîå ìå-

ñòî, çàâîåâàâ ñåðåáðÿíûå ìåäàëè.

Êîíå÷íî, îöåíèòü óðîâåíü èãðû,

ïîäáîð èãðîêîâ èõ ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå, óðîâåíü ñîïåðíèêîâ òîã-

äà è òåïåðü î÷åíü ñëîæíî. Íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èãðîêè, ïðèíè-

ìàâøèå ó÷àñòèå â ÷åòâåðòîì ÷åìïè-

îíàòå, ïîâçðîñëåëè åùå íà äâà ãîäà,

à ýòî î÷åíü ìíîãî â äèâèçèîíå 60 ëåò

è ñòàðøå.

Â âîïðîñàõ ïîäãîòîâêè èãðîêîâ

òàêîãî âîçðàñòà âîîáùå ñïëîøíûå

áåëûå ïÿòíà. Êàê òðåíèðîâàòüñÿ,

ñêîëüêî ðàç, ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ

è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ? Êàê ðàñïðå-

äåëèòü âðåìÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-

öåññå? Êàêèõ ñïàððèíã-ïàðòíåðîâ

ëó÷øå ïðèãëàøàòü íà êîíòðîëüíûå

èãðû? Ïðèíèìàòü ëè ó÷àñòèå â ãî-

ðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ áîëåå ìî-

ëîäûìè êîìàíäàìè? Êàê ëó÷øå ïîä-

ãîòîâèòü ñåáÿ ê èãðå âî âðåìÿ ðàç-

ìèíêè è ò. ä. è ò. ï. Âñå ýòè âîïðîñû

â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå èìåþò îï-

ðåäåëåííûõ îòâåòîâ ïðîñòî ïîòîìó,

÷òî âåòåðàíñêèé ñïîðò âûñîêîãî

óðîâíÿ ïðàêòè÷åñêè íå êóëüòèâèðó-

åòñÿ ó íàñ â ñòðàíå íà îôèöèàëüíîì

óðîâíå. Êàæäàÿ êîìàíäà, êàæäûé

êîëëåêòèâ «âàðèòñÿ â ñîáñòâåííîì

ñîêó». Õîòÿ âåòåðàíñêèé ñïîðò âî

âñåì ìèðå íàáèðàåò ñèëó, ðàñòåò åãî

ïîïóëÿðíîñòü è ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ñòðàíû Áàëòèè, íàïðèìåð, äàâíî

óæå îðãàíèçîâàëèñü â ýòîì ñìûñëå.

Îíè ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò ÷åìïèîíà-

òû ñâîèõ ñòðàí ñðåäè âåòåðàíîâ ïî

âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì, ñîîòâåò-

ñòâóþùèì ïîëîæåíèÿì ÔÈÌÁÀ

(ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ìàê-

ñèáàñêåòáîëó). Ýòè ñòðàíû èìåþò

áàçû äàííûõ âñåõ èãðîêîâ ïî âîçðà-

ñòíûì ãðóïïàì è ïîñòîÿííî èõ îá-

íîâëÿþò. Ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò

âûáðàòü ñïîðòèâíûé çàë äëÿ ðåãó-

ëÿðíûõ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì â ñîîò-

âåòñòâèè ñ óðîâíåì ñâîåãî ìàñòåð-

ñòâà è âîçìîæíîñòåé.

Â ïðåäñòîÿùåì ãîäó íàñ æäóò äâà

î÷åíü âàæíûõ òóðíèðà: ýòî Îëèì-

ïèéñêèå èãðû â Àâñòðàëèè è ×åìïè-

îíàò ìèðà áàñêåòáîëó ñðåäè âåòåðà-

60+: óñïåõ èëè íåóäà÷à?
Соболев Д., капитан команды по баскетболу «Невские ветераны», Санкт�ПетербургСоболев Д., капитан команды по баскетболу «Невские ветераны», Санкт�ПетербургСоболев Д., капитан команды по баскетболу «Невские ветераны», Санкт�ПетербургСоболев Д., капитан команды по баскетболу «Невские ветераны», Санкт�ПетербургСоболев Д., капитан команды по баскетболу «Невские ветераны», Санкт�Петербург

«Невским ветеранам» в матче с командой Казани противостоял сам«Невским ветеранам» в матче с командой Казани противостоял сам«Невским ветеранам» в матче с командой Казани противостоял сам«Невским ветеранам» в матче с командой Казани противостоял сам«Невским ветеранам» в матче с командой Казани противостоял сам
Алжан Жармухамедов – Заслуженный мастер спорта, девятикратныйАлжан Жармухамедов – Заслуженный мастер спорта, девятикратныйАлжан Жармухамедов – Заслуженный мастер спорта, девятикратныйАлжан Жармухамедов – Заслуженный мастер спорта, девятикратныйАлжан Жармухамедов – Заслуженный мастер спорта, девятикратный
чемпион СССРчемпион СССРчемпион СССРчемпион СССРчемпион СССР, трехкратный чемпион Европы, Олимпийский чемпион, трехкратный чемпион Европы, Олимпийский чемпион, трехкратный чемпион Европы, Олимпийский чемпион, трехкратный чемпион Европы, Олимпийский чемпион, трехкратный чемпион Европы, Олимпийский чемпион
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Íîâûå äàëè
Ерохина М. С., Специальный Олимпийский комитет Санкт�ПетербургаЕрохина М. С., Специальный Олимпийский комитет Санкт�ПетербургаЕрохина М. С., Специальный Олимпийский комитет Санкт�ПетербургаЕрохина М. С., Специальный Олимпийский комитет Санкт�ПетербургаЕрохина М. С., Специальный Олимпийский комитет Санкт�Петербурга

Ñ 6 ïî 9 ìàÿ 2008 ãîäà â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå âïåðâûå çà 15 ëåò ïðîø¸ë

÷åìïèîíàò ñòðàíû ïî ïëàâàíèþ ñðå-

äè ëþäåé ñ äðóãèì âîñïðèÿòèåì

ìèðà, ñëàáîâèäÿùèõ. Âîò òàêîå ïðè-

ÿòíîå âîçâðàùåíèå íà íåâñêèå áåðå-

ãà. Â ñîâðåìåííîì ÃÓ «Öåíòð ïëàâà-

íèÿ» ñîðåâíîâàëèñü 67 ïëîâöîâ,

â òîì ÷èñëå 15 ïåòåðáóðæöåâ, ïîäî-

ïå÷íûõ Âëàäèñëàâà Êóñòîâà. Ëåò âî-

ñåìü íàçàä â ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ ó÷àñòâîâàëî ìåíåå 20 ÷åëîâåê,

à ñåé÷àñ â òðè ðàçà áîëüøå, ïîòîìó

÷òî ó ëþäåé ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîç-

ìîæíîñòü òðåíèðîâàòüñÿ.

Îðãàíèçàòîðàìè ÷åìïèîíàòà ïðè

ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà âûñòóïèëè: Ôåäåðàëüíîå

Àãåíòñòâî ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó, Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ

ÂÎÑ, Ôåäåðàöèÿ Ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà.

Ñíà÷àëà ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíàòà

ïëàíèðîâàëîñü â Óôå, ïîòîì ïðîÿâè-

ëà èíòåðåñ Éîøêàð-Éîëà, íî ïîáåäèë

Ïåòåðáóðã. Âåäü èìåííî â ãîðîäå íà

Íåâå áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî ñïîðò ñëàáî-

âèäÿùèõ Ðîññèè. Â 1886 ã. â Ïèòåð

ïðèãëàñèëè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, êîòîðûé

íà÷àë ïðîâîäèòü óðîêè ôèçêóëüòóðû

äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ. Ï¸òð Ôðàíöåâè÷

íàïîëíèë ìÿ÷ ãîðîõîì è ïîëó÷èëñÿ

çâóêîâîé ôóòáîëüíûé ìÿ÷, ãîëáîë.

È èìåííî ñïîðòñìåíû Âñåðîññèéñ-

êîãî îáùåñòâà ñëåïûõ (ÂÎÑ) âïåð-

âûå â èñòîðèè ñòðàíû â 1988 ã. ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå â ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ñåóëå. Äàæå áîëüøå, ñáîðíóþ

íîâ â Ïðàãå. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî

íàøè îôèöèàëüíûå îðãàíû ïîâåð-

íóòñÿ ëèöîì ê ýòîé î÷åíü âàæíîé ñî-

ñòàâëÿþùåé îáðàçà Ðîññèè íà ìåæ-

äóíàðîäíîì óðîâíå è â æèçíè ñîâðå-

ìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîêàçûâàþùåé

èñòèííîå îòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà

ê ñâîèì ãðàæäàíàì.

Вот они – истинные победители пятого чемпионата Европы по максибаскетболу – командаВот они – истинные победители пятого чемпионата Европы по максибаскетболу – командаВот они – истинные победители пятого чемпионата Европы по максибаскетболу – командаВот они – истинные победители пятого чемпионата Европы по максибаскетболу – командаВот они – истинные победители пятого чемпионата Европы по максибаскетболу – команда
баскетболистов «Невские ветераны» (возрастная категория: 60 лет и старше), и не важно, чтобаскетболистов «Невские ветераны» (возрастная категория: 60 лет и старше), и не важно, чтобаскетболистов «Невские ветераны» (возрастная категория: 60 лет и старше), и не важно, чтобаскетболистов «Невские ветераны» (возрастная категория: 60 лет и старше), и не важно, чтобаскетболистов «Невские ветераны» (возрастная категория: 60 лет и старше), и не важно, что
у них сегодня только бронзовые медали, как и у проигравшей им в матче за третье местоу них сегодня только бронзовые медали, как и у проигравшей им в матче за третье местоу них сегодня только бронзовые медали, как и у проигравшей им в матче за третье местоу них сегодня только бронзовые медали, как и у проигравшей им в матче за третье местоу них сегодня только бронзовые медали, как и у проигравшей им в матче за третье место
команде Латвии (таковы новые правила ФИМБА: медали получают обе команды).команде Латвии (таковы новые правила ФИМБА: медали получают обе команды).команде Латвии (таковы новые правила ФИМБА: медали получают обе команды).команде Латвии (таковы новые правила ФИМБА: медали получают обе команды).команде Латвии (таковы новые правила ФИМБА: медали получают обе команды).
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñîñòàâëÿëè òîëü-

êî ñïîðòñìåíû ÂÎÑ. Ñåé÷àñ â ÂÎÑ

ðàçâèâàþòñÿ 18 âèäîâ ñïîðòà. Ãîòî-

âÿòñÿ ê Âàíêóâåðó ãîðíîëûæíèêè,

åñòü øàíñû íà èãðû ó áèàòëîíèñòîâ,

âîçðîæäàåòñÿ âåëîòàíäåì. Äà è íà

Ñî÷è-2014 áîëüøèå ïëàíû. Ìåæäó

ïðî÷èì, ïðåìèþ ïðåçèäåíòà â ðàçìå-

ðå 500 äîëëàðîâ ïîëó÷àþò 61 ñïîðò-

ñìåí è òðåíåð ÂÎÑ.

Â Ïåòåðáóðãå ïëîâöû âûñòóïàëè â

òð¸õ êàòåãîðèÿõ. Â ïåðâîé – òå àòëå-

òû, êîòîðûå ïî÷òè íå ðàçëè÷àþò ñâåò.

Íî âíåøíå ýòî íå çàìåòíî. Âåäü

ñïîðòñìåíû, èìåÿ ïðåêðàñíóþ ïà-

ìÿòü ëåãêî îðèåíòèðóþòñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå. Â äâóõ äðóãèõ êàòåãîðèÿõ

ñîðåâíîâàëèñü ïëîâöû, êîòîðûå

ïîëüçóþòñÿ î÷êàìè.

Ïåòåðáóðã – ãîðîä, ãäå ñáûâàþòñÿ

ìå÷òû. Àëåêñàíäð Íåâîëèí-Ñâåòîâ

èç ã. Øàõòû Ðîñòîâñêîé îáë. óñòàíî-

âèë òðè ðåêîðäà Ðîññèè è äâà ðåêîð-

äà ìèðà â ïëàâàíèè íà ñïèíå íà äèñ-

òàíöèè 50 è 100 ì. Â àêòèâå 20-ëåò-

íåãî ïëîâöà ìèðîâûå ðåêîðäû â Áðà-

çèëèè â 2007 ã. è Äàíèè â 2008 ã. Òðå-

íåð Ñàøè – Þëèÿ Êîáåëåâà óâåðåíà

â óñïåõå òàëàíòëèâîãî ïàðíÿ.

Êîíñòàíòèí Òû÷êîâ èç Íîâîñèáèð-

ñêà â áàòòåðôëÿå íà 50 ì òîæå óëó÷-

øèë ñâîé ðåêîðä ìèðà, òàê ñêàçàòü,

ïðåâçîø¸ë ñàì ñåáÿ. Òðåíèðóåò Êîñ-

òþ Ñ. Êîãàí.

Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåê-

òîðà ÃÓ «Öåíòð ïëàâàíèÿ», Çàñëó-

æåííûé òðåíåð ÐÔ Àëåêñàíäð Ìèðî-

íîâ ãîâîðèò:

– Â äíè ÷åìïèîíàòà âïåðâûå

â Öåíòðå áûëè óñòàíîâëåíû ìèðîâûå

ðåêîðäû â ïëàâàíèè. Â ìàññîâîì

ñïîðòå çäåñü ðåêîðäñìåíû ïîêà íå

îïðåäåëÿëèñü.

Âîëãîãðàäåö Àëåêñàíäð ×åêóðîâ

â Ïåòåðáóðã ïðèåõàë ñ ñóïðóãîé

Ñâåòëàíîé è øåñòèìåñÿ÷íîé äî÷å-

ðüþ Íàñòåíüêîé, à îñòàëüíûå äåòè:

Òèìîôåé, Êîëÿ è Ëåîíèä îñòàëèñü

äîìà ñ áàáóøêàìè è äåäóøêàìè. Æå-

íàòû ×åêóðîâû óæå 14 ëåò, à 13 ëåò

íàçàä ó Àëåêñàíäðà â ðåçóëüòàòå òðàâ-

ìû ïîñòðàäàëî çðåíèå. È ñèëüíûé ÷å-

ëîâåê íàø¸ë ñâîé ïóòü â ñïîðòå. Â

Ïåòåðáóðãå À. ×åêóðîâ çàâîåâàë íå-

ñêîëüêî çîëîòûõ ìåäàëåé. Âïåðåäè

Ïåêèí.

Âåðà Ôèëèï÷óê, òðåíåð èç Òþìå-

íè ïðèåõàëà ñ ïëåìÿííèöåé Þëèåé

Øîõèðåâîé. Ñîáñòâåííî, ðàäè ïëå-

ìÿííèöû îíà è ïîøëà â ñïîðò. Áëà-

ãîäàðÿ ïëàâàíèþ, ó Þëè óëó÷øèëîñü

çðåíèå, îíà îòëè÷íî ïëàâàåò è ïèøåò

êðàñèâûå ñòèõè. Äà è Âÿ÷åñëàâ Áó-

êîâ èç Ñàìàðû, âçÿâ îòïóñê, ïðèåõàë

ñ 15-ëåòíèì ñûíîì Àíäðååì. Ïàðåíü

íà÷àë çàíèìàòüñÿ ïëàâàíèåì, ÷òîáû

óêðåïèòü ñïèíó, à òåïåðü ó íåãî ìå÷-

òû öåëåóñòðåìë¸ííîãî, âîëåâîãî

ñïîðòñìåíà. Ïîêà æå íà ãðóäè Àíä-

ðåÿ «ñåðåáðî» è «áðîíçà».

Ëþäìèëà Ðîñòàìàøâèëè çàâåäóþ-

ùàÿ êàôåäðîé ÀÔÊ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîãî Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäà-

ãîãèêè è ïñèõîëîãèè ãîâîðèò, ÷òî òà-

êèå ÷åìïèîíàòû ïîâûøàþò èìèäæ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Êðîìå òîãî, áåñ-

öåíåí îáìåí îïûòîì.

Íàïðèìåð, Ðóñòåì Èøìóðàòîâ,

òðåíåð èç Óôû, ïðèîáð¸ë â ãîðîäå

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî

ñïîðòó. ×òî æ, êàê ãîâîðèòñÿ, ìóäð

òîò, ÷üè çíàíèÿ ïîëåçíû. Ïåòåðáóð-

æåíêà Âåðà Çàõàðîâà âñå äíè ñîðåâ-

íîâàíèé ïðèõîäèëà áîëåòü çà äî÷ü,

Àëèíó, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ïëàâàíè-

åì âòîðîé ãîä. È â ñâî¸ì ëþáèìîì

âèäå íà ñïèíå Àëèíî÷êà çàíÿëà ïåð-

âîå ìåñòî. Íîðìó ìàñòåðà ñïîðòà ïî

ïëàâàíèþ âûïîëíèë â ðîäíîì áàñ-

ñåéíå ïåðñïåêòèâíûé ñïîðòñìåí èç

Ïåòåðáóðãà Ñàøà Ãîëèíòîâñêèé.

Êñòàòè, íà ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Àôèíàõ-2004 ïåòåðáóðæöåâ âîîá-

ùå íå áûëî. À â ýïîõó ÑÑÑÐ è ÑÍÃ

ìåæäó ñîáîé êîíêóðèðîâàëè Ìîñêâà

è Ïåòåðáóðã. Ìîñêâà ïîçèöèé íå ñäà-

ëà, òîëüêî ñåé÷àñ îíà ñîïåðíè÷àåò ñ

Óôîé. Â Áàøêîðòîñòàíå ïëàâàíèå íà

âûñîòå, ïðèòîì, ÷òî «áàññåéíû íå

î÷åíü».

Òðåíåð ñáîðíîé Ìîñêâû Ïàâåë

Âëàäèìèðîâè÷ Íàðòîâ, â ñëîæíûå

90-å ãîäû ñîõðàíèë êîìàíäó, ðàáîòàÿ

â ñïîðòêîìïëåêñå... áåñïëàòíî. Çàòî,

ñïîðòñìåíû òðåíèðîâàëèñü, êàê è ïî-

ëîæåíî ïî 12-18 ÷àñîâ â íåäåëþ. Âåäü

åñëè «ìàëî âîäû», òî ýòî íå ñïîðò,

à îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå. Íàïðè-

ìåð, ñåé÷àñ â êîìàíäå Ïàâëà Âëàäè-

ìèðîâè÷à äâà ïîêîëåíèÿ, â ÷åìïèîíà-

òå ó÷àñòâîâàëè ìàìà ñ äî÷êîé – Âèêà

è Ìàøà Ñîëîìàòèíû. Ìåæäó ïðî÷èì,

þíàÿ Ìàøà òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, îíà

ïðåêðàñíî ðèñóåò è ïîáåæäàåò íà ñà-

ìûõ ïðåñòèæíûõ êîíêóðñàõ ñòðàíû

ïî ðèñîâàíèþ. Ñåé÷àñ Çàñëóæåííî-

ìó òðåíåðó Ðîññèè Ïàâëó Âëàäèìè-

ðîâè÷ó ïîìîãàåò ãîòîâèòü êîìàíäó

ñûí, ìàñòåð ñïîðòà, ÷åìïèîí Ðîññèè

â ýñòàôåòíîì ïëàâàíèè – Âëàäèìèð.

Íî âîò î òîì, êàê âûñòóïÿò â Êèòàå

ïîäîïå÷íûå, Ïàâåë Íàðòîâ çàãàäî÷-

íî óëûáíóëñÿ: «Çàãàò íå áûâàåò áî-

ãàò».

Ëèäèÿ Àáðàìîâà, ïðåçèäåíò Ôåäå-

ðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ Âñåðîññèéñêî-

ãî îáùåñòâà ñëåïûõ, ñêàçàëà:

– Â íàøåé ñèñòåìå åñòü ïðàâèëî:

åñëè ñïîðòñìåíû âûåçæàþò íà ìåæ-

äóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ, òî ãëàâ-

íîå íå ó÷àñòèå, à ïîáåäà. Òîëüêî ïî-

áåäà.

Â õîäå ÷åìïèîíàòà 10 ïóò¸âîê ïî

ïëàâàíèþ íà XIII Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû â Êèòàé âûèãðàëè àòëåòû Ðîñ-

òîâñêîé îáë., Ìîñêâû, Óôû, Âîëãîã-

ðàäà, Èæåâñêà.

Ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà Ñåðãåé Ãóòíèêîâ ãîâîðèò:

– Äðåâíåãðå÷åñêèé ñòðàíñòâóþ-

ùèé ñëåïîé ïîýò Ãîìåð ñ÷èòàë, ÷òî

ïðèÿòíû çàâåðø¸ííûå òðóäû, òîãäà

îòêðûâàþòñÿ íîâûå äàëè. ×åðåç ãîä

Ïåòåðáóðã âíîâü ïðèìåò ïëîâöîâ ñî

âñåé Ðîññèè.
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ýêñïåðò

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ñî-

âðåìåííîé öèâèëèçàöèè î÷åâèäåí

è ìíîãîîáåùàþù. Îäíàêî, íàðÿäó

ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëîæèòåëüíû-

ìè ÿâëåíèÿìè (íàïðèìåð, ñîêðàùå-

íèå äîëè ôèçè÷åñêîãî òðóäà) îí ñòàë

ïðè÷èíîé ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíå-

çèè, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ óìñòâåííûõ

è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê. À ýòî â ñâîþ

î÷åðåäü îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå

âëèÿíèå íà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

è äûõàíèÿ, îáìåí âåùåñòâ, ðàáîòó

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íà

ñèñòåìû íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðå-

ãóëÿöèè. Îòñþäà ñíèæåíèå ðåàêòèâ-

íîñòè îðãàíèçìà, ðàçâèòèå ñòðåññà

è ðîñò ÷èñëà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Âûñîêèé, äëèòåëüíûé

ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ õàðàêòåðåí

äëÿ ìíîæåñòâà ñîâðåìåííûõ ïðîôåñ-

ñèé (ëåò÷èê, âîäèòåëü, îïåðàòîð, ìå-

íåäæåð è ò. ï.). Ïîýòîìó íàó÷íûé èí-

òåðåñ ê ïðîáëåìå ñòðåññà íåïðåðûâ-

íî íàðàñòàåò. Âåäåòñÿ èíòåíñèâíûé

ïîèñê ñðåäñòâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé çàùèòû è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-

òè ÷åëîâåêà â ïîâñåäíåâíûõ è ýêñò-

ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. (Â. ß. Àí÷åë,

Â. Í. Öûãàí, 1999 ã.). Ïðè÷åì îñî-

áûå íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà ñèñòåì-

íîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è â òîì ÷èñëå ðàçëè÷-

íûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Îäèí

Çäîðîâüå è ñïîðò – êàòåãîðèè ìíîãîôàêòîðíûå
НОВАЯ ПАРНОВАЯ ПАРНОВАЯ ПАРНОВАЯ ПАРНОВАЯ ПАРАДИГМА НАЦИОНАЛЬНОГАДИГМА НАЦИОНАЛЬНОГАДИГМА НАЦИОНАЛЬНОГАДИГМА НАЦИОНАЛЬНОГАДИГМА НАЦИОНАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯО ЗДОРОВЬЯО ЗДОРОВЬЯО ЗДОРОВЬЯО ЗДОРОВЬЯ

Портных Ю. И., доктор педагогических наук, профессорПортных Ю. И., доктор педагогических наук, профессорПортных Ю. И., доктор педагогических наук, профессорПортных Ю. И., доктор педагогических наук, профессорПортных Ю. И., доктор педагогических наук, профессор
Санкт�Петербургский госуСанкт�Петербургский госуСанкт�Петербургский госуСанкт�Петербургский госуСанкт�Петербургский государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры имени П. Ф. Лесгафтатуры имени П. Ф. Лесгафтатуры имени П. Ф. Лесгафтатуры имени П. Ф. Лесгафтатуры имени П. Ф. Лесгафта
Акопов А. Ю., психоаналитик и психотерапевтАкопов А. Ю., психоаналитик и психотерапевтАкопов А. Ю., психоаналитик и психотерапевтАкопов А. Ю., психоаналитик и психотерапевтАкопов А. Ю., психоаналитик и психотерапевт
профессор�консульпрофессор�консульпрофессор�консульпрофессор�консульпрофессор�консультант ООО «Мегаполис Медэкспресс»тант ООО «Мегаполис Медэкспресс»тант ООО «Мегаполис Медэкспресс»тант ООО «Мегаполис Медэкспресс»тант ООО «Мегаполис Медэкспресс»
Несмеянов А. А., доктор медицинских наук, профессор, академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, профессор, академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, профессор, академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, профессор, академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, профессор, академик РАЕН, научный сотруАЕН, научный сотруАЕН, научный сотруАЕН, научный сотруАЕН, научный сотрудник Военно�дник Военно�дник Военно�дник Военно�дник Военно�
медицинской академиимедицинской академиимедицинской академиимедицинской академиимедицинской академии

Ïðåêðàñíî äðåâíåå, íî íå ñòàðîå.

Øàòîáðèàí

Ñòðåññ – ýòî àðîìàò è âêóñ æèçíè
è èçáåæàòü åãî ìîæåò ëèøü òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò.

Ìû íå äîëæíû, äà è íå â ñîñòîÿíèè èçáåæàòü ñòðåññà.
Ïîëíàÿ ñâîáîäà îò ñòðåññà îçíà÷àëà áû ñìåðòü.

Ã. Ñåëüå

èç ñàìûõ ñóùåñòâåí-

íûõ, äèñêðèìèíàòèâ-

íûõ ïðèçíàêîâ ñïîðòà

– ýòî åãî ñòðåññîãåí-

íûé õàðàêòåð. Êàæäîå

ñïîðòèâíîå ñîñòÿçà-

íèå âûçûâàåò ãëóáî-

êóþ ðåàêöèþ îðãà-

íèçìà, îáóñëîâëåí-

íóþ íåéðîýíäîêðèí-

íûìè ìåõàíèçìàìè,

îòâåòñòâåííûìè çà ôîðìèðîâàíèå

ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ è îáåñïå÷è-

âàþùèìè ñîïðîòèâëÿåìîñòü è âû-

æèâàåìîñòü îðãàíèçìà. Ýòî òèï çà-

ùèòíîé ðåàêöèè, õàðàêòåðèçóþùèé

îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì, çà-

ùèùàþùèé îðãàíèçì îò íåãàòèâíî-

ãî âëèÿíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîâðåæ-

äàþùèõ ôàêòîðîâ (Ò. Êîêñ, 1981).

×åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðåññ òîã-

äà, êîãäà ïðåäïîëàãàåìûå òðåáîâà-

íèÿ îáñòàíîâêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå

âûñîêèìè, ÷åì ïðåäïîëàãàåìàÿ ñïî-

ñîáíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ýòè òðåáî-

âàíèÿ (Ì. Êîðäóýëë, 2000). Ñïîðòèâ-

íîå ñîðåâíîâàíèå âñåãäà ñîäåðæèò

â ñåáå ôðóñòðèðóþùóþ íåîïðåäå-

ëåííîñòü è íåîáõîäèìîñòü ñâåðõìî-

áèëèçàöèè, è ïîòîìó âñåãäà áóäåò

ìîùíûì ñòðåññ-ôàêòîðîì. Â ýòîì

çàêëþ÷åíî êîðåííîå îòëè÷èå ñïîðòà

îò äðóãèõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé. Êîãäà íå ñòàâèòñÿ öåëü âûïîë-

íèòü óïðàæíåíèå ëó÷øå äðóãèõ, äåÿ-

òåëüíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

îðãàíèçìà ðàçâåðòûâàåòñÿ â ïðåäåëàõ

îáåñïå÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íåîáõî-

äèìûõ ïðè äàííîì âèäå ìûøå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè çàïðîñîâ. Ôèçèîëîãè-

÷åñêàÿ íîðìà àêòèâèðóåò äåÿòåëü-

íîñòü âñåãî îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâà-

åò âîçíèêíîâåíèå îçäîðîâèòåëüíîãî

ýôôåêòà è ïñèõè÷åñêîé ðåëàêñàöèè.

Â òî æå âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî õàðàêòåðà òðåáóþò íàïðÿ-

æåíèÿ, äîâîëüíî ÷àñòî ïðåâûøàþùå-

ãî ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî âåäåò

ê ïåðåíàïðÿæåíèÿì è â îñîáåííîñòè

îñëàáëåííîãî îðãàíèçìà. Âîò ïî÷åìó

ñëèøêîì ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ

óïðàæíåíèé è ê òîìó æå áåç ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-

òîâêè ëåãêî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-

íèþ ÷ðåçìåðíîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè,

èëè äèñòðåññó è âîçíèêàþùèõ ïî

ýòîé ïðè÷èíå ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ

è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãà-

íèçìà. Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ãëàâíûì óñ-

ëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ðå-

çèñòåíòíîñòè ê âëèÿíèþ ñòðåññ-ôàê-

òîðîâ ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ

è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñïîðòèâ-

íàÿ òðåíèðîâêà, ñóùåñòâåííî îòëè÷à-

þùàÿñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ çàíÿòèé

îáû÷íûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-

ÿìè. Íàçíà÷åíèå ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè – ïðèó÷èòü îðãàíèçì ê âëèÿ-

íèþ ïðåäåëüíûõ íàïðÿæåíèé è â òîì

÷èñëå ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òîëü-

êî â ýòîì ñëó÷àå áóäåò îáåñïå÷åíà

ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ àäàïòàöèÿ è ñ-

ôîðìèðîâàíû ìåõàíèçìû, ñîâåðøåí-

ñòâóþùèå ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü îðãàíèçìà â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî

ìåòîäà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé è äîñòà-

òî÷íîé ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè àá-

ñîëþòíî èñêëþ÷åíî è îñîáåííî

â ñôåðå ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Èìåííî â ýòîì êðîåòñÿ ïðèíöèïèàëü-

íîå îòëè÷èå ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ïîíÿòèÿ ýòè áëèçêè, íî, íå-

ñîìíåííî, íå èäåíòè÷íû äðóã äðóãó.

Îíè èìåþò îäíó ïðèðîäó, âîçíèêøóþ

èç ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â äâèæåíèè,

íî ðàçíûå ñïîñîáû åå óäîâëåòâîðå-

íèÿ. Ñîñòÿçàòåëüíûé ñïîñîá, ïîðî-

äèâøèé ñîâðåìåííûé ñïîðò, âûäå-
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ýêñïåðò

ëèëñÿ èç ñèñòåìû ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è çàíÿë îáîñîáëåííîå

ìåñòî, ïîñêîëüêó ïîìèìî ñâîåãî ÷è-

ñòî êóëüòóðíîãî çíà÷åíèÿ, îí ïðèîá-

ðåë è îãðîìíîå ñîöèàëüíîå (è äàæå

ïîëèòè÷åñêîå) çíà÷åíèå. Â ñôåðå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû îñòàþòñÿ ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå, ðåêðåàöèÿ è ðåà-

áèëèòàöèÿ. Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò

ïîëíîé àâòîíîìèè ñïîðòà. Â òîé èëè

èíîé ôîðìå îí íàõîäèò ñåáå ïðèìå-

íåíèå è ïðè ðåøåíèè çàäà÷ õàðàêòåð-

íûõ äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ïîäñèñòåì

â îòäåëüíîñòè. Âêëþ÷åíèå ñîðåâíî-

âàòåëüíûõ óïðàæíåíèé îïðàâäàíî

íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçî-

âàíèÿ íàãðóçîê «ïèêîâîãî» õàðàêòå-

ðà, íî è êàê ìåòîä ïîâûøåíèÿ çàèí-

òåðåñîâàííîñòè ñàìèõ çàíèìàþùèõ-

ñÿ ïðîöåññîì äâèãàòåëüíîãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ.

Íå ðèñêóÿ îøèáèòüñÿ, ìîæíî ñî

âñåé óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî

âìåñòå ñ óñëîæíåíèÿìè æèçíåííûõ

óñëîâèé, óâåëè÷åíèåì äîëè ýêñòðå-

ìàëüíîñòè ðîëü ñïîðòà â æèçíè êàæ-

äîãî ÷åëîâåêà áóäåò âîçðàñòàòü. Èáî

òîëüêî ñïîðò ôîðìèðóåò ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîòèâîñòîÿíèÿ

íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ñòðåññà è îáåñ-

ïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó îò

åãî îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.

È âñå æå, íåñìîòðÿ íà âñþ ìíîãî-

îáðàçíóþ öåííîñòü ñïîðòà, íåëüçÿ

óïóñêàòü èç âèäà è åãî îòðèöàòåëüíûå

ñòîðîíû. Áóðíûé ðîñò ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèé âñå áîëåå ïðèáëèæàþ-

ùèõñÿ ê ïðåäåëàì ÷åëîâå÷åñêèõ âîç-

ìîæíîñòåé äåëàåò åãî ýëèòàðíûì,

äîñòóïíûì òîëüêî äëÿ ëþäåé ñ âûäà-

þùèìèñÿ ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñ-

òÿìè. Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî, ÷òî

ñåãîäíÿ âñå ÷àùå èäåò ðå÷ü îá èñ-

ïîëüçîâàíèè ãåííîé èíæåíåðèè äëÿ

ñîçäàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ çàðàíåå ïðî-

ãðàììèðóåìûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

À ïîêà ÷òî íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè

îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó÷à-

ñòíèêè êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé

ïûòàþòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ñ ïîìî-

ùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ áåç

îãëÿäêè íà îòðèöàòåëüíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ê òîìó

æå èñêëþ÷èòåëüíûå ïî ñâîåìó îáúå-

ìó (øåñòü è áîëåå ÷àñîâ â äåíü),

ñâåðõèíòåíñèâíûå ñîðåâíîâàòåëüíûå

è òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè, ó÷àñòèÿ

â ñòàðòàõ áåç äîñòàòî÷íîãî âîññòà-

íîâëåíèÿ è ïîäãîòîâêè ñòàëè îáûäåí-

íûìè ÿâëåíèÿìè â ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò

áûñòðîå èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

ðåçåðâîâ â îðãàíèçìå, âîçíèêàåò òàê

íàçûâàåìûé ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíî-

ãî âûãîðàíèÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïî-

ÿâëåíèå ìíîæåñòâà òðàâì è îñëîæíå-

íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñïîðòñìå-

íîâ.

Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ àíòèãóìàííàÿ

ñóùíîñòü ìíîãèõ êîììåð÷åñêèõ âè-

äîâ ñïîðòà è â ðåçóëüòàòå ñîçäàåòñÿ

íåêèé áàðüåð îò÷óæäåíèé, âîçíèêà-

þùèé ìåæäó ñïîðòîì ñïîðòñìåíîâ-

ïðîôåññèîíàëîâ è îáû÷íûì ñðåäíå-

ñòàòèñòè÷åñêèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,

êàçàëîñü áû, ñòðåìÿùèìñÿ óòâåð-

äèòüñÿ â íåì. Â ðåçóëüòàòå ñïîðò îêà-

çûâàåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñâî-

åé ãóìàíèçàöèè, ñäåëàþùåé åãî áî-

ëåå äîñòóïíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì.

È â ýòîé ñâÿçè èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-

íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íà-

õîæäåíèÿ ïóòåé äëÿ óïðîùåíèÿ ñî-

äåðæàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæ-

íåíèé è âñå áîëüøåãî èõ ðàçíîîáðà-

çèÿ. Ýòî ïîìîæåò ðàñøèðèòü ñôåðó èõ

ïðèìåíåíèÿ è â òîì ÷èñëå äëÿ ôèçè-

÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè. Â ýòîì îòíîøåíèè ñïîðòèâíûå

èãðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå

ïîäõîäÿùóþ ìîäåëü äëÿ ðåàëèçàöèè

ýòîãî ïîäõîäà. Ñïåöèàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ (Â. Ï. Æèëåíêîâà, 2002)

ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò âèä ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîëüçóåòñÿ

áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ëþäåé, íå

îáëàäàþùèõ âñåìè âîçìîæíîñòÿìè

äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Ïðèìåðíî ïî-

ëîâèíó ïðîãðàììû ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð ñîñòàâëÿþò ðàçíîîáðàçíûå

ñïîðòèâíûå èãðû. Êðîìå òîãî, äî-

ïîëíèòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ êðóïíåé-

øèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî äðóãèì, íå

âêëþ÷åííûì â ýòó ïðîãðàììó èãðàì.

Àâòîðû äàííîé ñòàòüè êàê ëþäè,

èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-

íèå ê áàñêåòáîëó, êîíå÷íî íå ìîãëè

íå óïîìÿíóòü è ïèòåðáàñêåò (ðàäè-

àëüíûé áàñêåòáîë) – ñïîðòèâíóþ

èãðó, äåëàþùóþ áàñêåòáîë ñîâåð-

øåííî äîñòóïíûì äëÿ ìíîãèõ êàòå-

ãîðèé ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ìîæíî íàé-

òè è äðóãèå ïðèìåðû. Âàæíî, ÷òî

ñïîðòèâíûå èãðû â îòëè÷èå îò áîëü-

øèíñòâà äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà íå ñòà-

âÿò ïåðåä ó÷àñòíèêàìè çàäà÷ó îáÿ-

çàòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìóìà

ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïîñêîëüêó ñòå-

ïåíü òàêîãî íàïðÿæåíèÿ çàâèñèò îò

ðåàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñèë ó÷àñò-

íèêîâ è ê òîìó æå îíî â èñêëþ÷èòåëü-

íî øèðîêîì äèàïàçîíå âàðüèðóåòñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ïî õîäó èãðîâîãî

ïîåäèíêà è â çàâèñèìîñòè îò âîçíèê-

øåé ñèòóàöèè. Ïðèíöèïèàëüíî âàæ-

íî, ÷òî ñïîðòèâíûå èãðû â ñâîåì àá-

ñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé êîëëåêòèâíûé âèä äåÿòåëü-

íîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðà-

öèîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîðåâíî-

âàòåëüíîé íàãðóçêè íà ïëå÷è êàæäî-

ãî èç ó÷àñòíèêîâ. Äîçèðîâêà íàãðóç-

êè è íàïðÿæåííîñòè èãðîâîãî ñîðåâ-

íîâàíèÿ â èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé

ñòåïåíè ïîäâåðæåíà ðåãóëèðîâêå

ââîäèìûìè, â êàæäîì êîíêðåòíîì

ñëó÷àå, ïðàâèëàìè èãðû. Èñêëþ÷è-

òåëüíîå ìíîãîîáðàçèå èãð, ñïåöèôè-

êà èõ ñîäåðæàíèÿ, ðàçíîîáðàçèå

ñðåäñòâ ðåãóëèðîâàíèÿ õîäà ñîðåâíî-

âàòåëüíîé áîðüáû è, ñàìîå âàæíîå,

ãëóáèíà ýìîöèîíàëüíîãî óäîâëåòâî-

ðåíèÿ îò ó÷àñòèÿ â èãðîâîì ñîðåâíî-

âàíèè íåçàâèñèìî îò åãî ðåçóëüòàòà

– âñå ýòî âûäâèãàåò èãðû â ïåðâûå

ðÿäû ñðåäñòâ ïîëíîöåííîé ðåàáèëè-

òàöèè äëÿ ëèö ñ ñàìûì øèðîêèì

ñïåêòðîì ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé

è â îñîáåííîñòè êàê âàæíåéøåãî

ñðåäñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è àäàïòàöèè ê âëèÿíèþ âñåâîçìîæíî-

ãî ñïåêòðà ñòðåññîâûõ ðåàêöèé.

Íå ñëó÷àéíî èãðîâîé òåðàïèè

è ðåàáèëèòàöèè ïðåäàåòñÿ òàê ìíîãî

âíèìàíèÿ â íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ

ñòðàíàõ (Àíãëèè, ÑØÀ). Ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îäíîçíà÷íî

ïðèìåíÿåòñÿ ôîðìóëà: «Çäîðîâ òîò,

êòî óìååò ìûñëèòü, ðàáîòàòü è èã-

ðàòü» (Ã. À. Ëýíäðåò, 1998).

Â Àíãëèè, íàïðèìåð, ýòîò âèä ðå-

àáèëèòàöèè íàñ÷èòûâàåò âåêîâóþ

èñòîðèþ. Ïîñëåäíÿÿ ñïåöèàëüíàÿ

ïðîãðàììà áûëà ïðèíÿòà â 1998 ãîäó.

Â íåé áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

ðàáîòå ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ñïåöèàëüíûå èãðîâûå öåíòðû

ðàñïîëàãàþò èãðîâûìè ïëîùàäêàìè

è ïîìåùåíèÿìè, íàïîëíåííûìè ðàç-

íîîáðàçíûì èãðîâûì èíâåíòàðåì.

Ñîçäàþòñÿ òàêæå ïëîùàäêè äëÿ äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíâàëèä-
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íîñòè. Ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå

ðàáîòíèêè ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ íåïîñ-

ðåäñòâåííî â áîëüíèöàõ. Ìåñòíûå

âëàñòè âåäóò ó÷åò ïðîæèâàþùèõ â èõ

îêðóãàõ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàç-

âèòèÿ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü èõ ê çàíÿòè-

ÿì â èãðîâûõ öåíòðàõ. Âñå ýòî ñî-

ñòàâëÿåò ÷àñòü íàöèîíàëüíîé ñòðàòå-

ãèè çàáîòû î äåòÿõ.

Â Ðîññèè ñåãîäíÿ èç 36 ìèëëèîíîâ

äåòåé 1,6 ìèëëèîíà îòíîñÿòñÿ ê êà-

òåãîðèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è íóæäàþòñÿ

â îñîáîì âíèìàíèè. Â ðÿäå îáëàñòåé

ñòðàíû (Ñàìàðñêàÿ, Îìñêàÿ è äð.)

ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû êîìïëåêñ-

íîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ðàçâèòèè, íàïðàâëåííûå íà

îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãè-

÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèí-

ñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðè

ñàìàðñêîé îáëàñòíîé ñïîðòèâíîé äåò-

ñêî-þíîøåñêîé øêîëå îëèìïèéñêîãî

ðåçåðâà îòêðûòî ñïîðòèâíîå îòäåëå-

íèå ïî ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè, îðãàíèçîâàíî

ñïîðòèâíî-ìàññîâîå äâèæåíèå äåòåé

èíâàëèäîâ. Â Îìñêå óæå ìíîãî ëåò

ðàáîòàåò ñïîðòèâíàÿ øêîëà, ñîçäàííàÿ

ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíåå

âðåìÿ íàìåòèëèñü ïîçèòèâíûå ïåðå-

ìåíû è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Òàê, â êîíöå 2006 ãîäà ïðèíÿòî Ïî-

ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, óòâåðäèâøåå Òèïîâîå

ïîëîæåíèå îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ äåòåé (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-

ñòâà ÐÔ ¹ 752 îò 07. 12. 2006 ã.), ãäå

îòäåëüíîé ñòðîêîé óïîìÿíóòû «äåòñ-

êî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíî àäàïòèâíûå

øêîëû», ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëü-

íî ñêàæåòñÿ íà ðàçâèòèè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â Ðîññèè.

Ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çíà÷èòåëüíî

ðàñøèðÿþò ñâîþ äâèãàòåëüíóþ ñôå-

ðó; äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè

èíòåëëåêòà îñâàèâàþò ñëîæíûå äâè-

ãàòåëüíûå ïðîãðàììû ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ñïîðòà; íå âèäÿùèå äåòè íà÷è-

íàþò óâåðåííî äâèãàòüñÿ. Íî ñâîäèòü

äåëî òîëüêî ê ôèçè÷åñêîé è ìåäèöèí-

ñêîé ðåàáèëèòàöèè áûëî áû íåïðà-

âèëüíî. Äîñòóïíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ ëþäåé

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíûì óñëîâèåì èõ

ïîëíîöåííîé æèçíè. Àäåêâàòíîå ôè-

çè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñîçäàåò íà÷àëü-

íóþ áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé. Íî òîëüêî àäàïòèâíûé

ñïîðò äàåò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ

ðàñêðûòü ýòè ñïîñîáíîñòè, íàïîë-

íèòü æèçíü ÷óâñòâîì ðàäîñòè è ðàâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ñâî-

åé ìå÷òû (Â. Áåðåçèíà, Ä. Øèëîâ,

2000). ×òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó

íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, íîâîå

ìûøëåíèå, îñîçíàíèå îáùåñòâîì

çíà÷èìîñòè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè (Ë. Â. Øàïêîâà, 2003). Òîëü-

êî â ýòîì ñëó÷àå óäàåòñÿ âîçäåéñòâî-

âàòü íà ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêèå îò-

íîøåíèÿ, óäîâëåòâîðÿòü è ðàçâèâàòü

îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñ-

òè è îáùåñòâà.

Âî âñå âðåìåíà è âåêà èìåííî çäî-

ðîâüå öåíèëîñü ïðåâûøå âñåãî.

È ñåé÷àñ îíî ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì

áîãàòñòâîì, àáñîëþòíîé öåííîñòüþ.

Íå ñëó÷àéíî «âàëþòà» â ëàòèíñêîì

ÿçûêå èìååò ñî ñëîâîì «çäîðîâüå» îá-

ùèé êîðåíü.

Çäîðîâüå, êàê íîðìà æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîíÿòèå ñêîðåå

ôèëîñîôñêîå è íåïîäâëàñòíîå õîëîä-

íîìó àíàëèçó, ðàññìàòðèâàòü åãî ñëå-

äóåò â ñèñòåìå îòíîøåíèé, òî åñòü

ñ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîçèöèé.

Ïî äàííûì ÂÎÇ çäîðîâüå ÷åëîâåêà

â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáðàçà

åãî æèçíè è â ìåíüøåé ñòåïåíè îò íà-

ñëåäñòâåííîñòè, ïðèðîäíîé ñðåäû îáè-

òàíèÿ è óñèëèé ìåäèöèíû. Îòñþäà

è íàçèäàòåëüíàÿ ñåíòåíöèÿ: «Çäîðîâüå

åñòü ôóíêöèÿ îáðàçà æèçíè».

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî-

ëåòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ñòàëî ÿñíî îñîç-

íàâàòü âàæíîñòü âñòàþùèõ ïåðåä

íèì ïðîáëåì è õðóïêîñòü ñàìîãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ æèçíè íà Çåìëå. Ñåãîä-

íÿ ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ íåãàòèâíîãî

âîçäåéñòâèÿ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ è èí-

òåíñèâíîñòü èõ âëèÿíèÿ óæå âûõîäèò

çà ïðåäåëû ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ýêî-

ñèñòåì è ñîçäàåò ïðÿìóþ óãðîçó íå

òîëüêî çäîðîâüþ, íî è æèçíè íàñåëå-

íèÿ. Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü óïîìÿ-

íóòûé ðàíåå ïðåññ íåèìîâåðíîãî êî-

ëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òîáû êàð-

òèíà ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà ñòàëà áû

åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùåé. Âñå ýòî â

ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê Ðîññèè.

Îïòèìèçì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðîáëå-

ìû ñòîÿùèå íà ïóòè îçäîðîâëåíèÿ

ðîññèÿí ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ïîä-

ïèòûâàåòñÿ òåì, ÷òî ó íàñ åñòü çàìå-

÷àòåëüíûå òðàäèöèè, óñòîé÷èâûå ìè-

ðîâîççðåí÷åñêèå îðèåíòèðû, ñëî-

æèâøèåñÿ èç âçãëÿäîâ Ì. ß. Ìóäðî-

ãî, Í. È. Ïèðîãîâà, Ñ. Ï. Áîòêèíà,

À. Ê. Ëèìáåðãà, Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

È. È. Ìå÷íèêîâà, È. Ï. Ïàâëîâà è äð.

È, êîíå÷íî, íàëè÷èåì äîñòàòî÷íî ýô-

ôåêòèâíî ðàáîòàþùåé, ñîõðàíèâ-

øåéñÿ îò âðåìåí ñîöèàëèçìà, ñòðóê-

òóðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-

ðåæäåíèé. Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò âñå-

ãäà çàíèìàëè âàæíîå ìåñòî â æèçíè

ëþäåé, òàê æå, êàê è íàõîäèëè ìåñ-

òî â ñèñòåìå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ

ñïîðòà, ðåçóëüòàòû â íåì äîñòèãëè òà-

êèõ âåëè÷èí, ÷òî äëÿ óñïåõà (à â ñïîð-

òå ýòî âñåãäà òîëüêî ïîáåäà) ÷åëîâåêó

òðåáóåòñÿ óæå íàñèëîâàòü ñâîþ ñîá-

ñòâåííóþ ïðèðîäó. À ôèçêóëüòóðà ïî

âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì òåðÿåò

ñâîþ ìàññîâîñòü, à ïîòîìó è çíà÷åíèå.

Òåïåðü, íà íîâîì âèòêå êàïèòàëèçàöèè

Ðîññèè ñïîðò è ó ðîññèÿí ñòàë æèòü

ñêîðåå êîììåð÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿ-

ìè, â êîèõ ìàëî ìåñòà çàáîòàì î çäî-

ðîâüå èëè ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà,

íàïðèìåð. Ê òîìó æå ñïîðò âñå áëèæå

ïðèìûêàåò ê ïîëèòèêå ñ åå èäååé íà-

öèîíàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ. À ýòî,

åñòåñòâåííî, îòðûâàåò ñïîðò îò ðîä-

ñòâåííîé «Çîëóøêè» – ôèçêóëüòóðû.

Åñëè ïîñëåäíÿÿ, êàê áàçîâàÿ ñðåäà âñå

åùå ñîõðàíÿåò äëÿ ñïîðòà çíà÷åíèå, òî

ñàì ñïîðò, ïðèáëèæàÿñü ïî äóõó âñå

áîëüøå ê ïîëèòèêå, ôàêòè÷åñêè îáåñ-

êðîâëèâàåò ôèçêóëüòóðó, ïðåæäå âñå-

ãî çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàí-

ñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Êîììåð÷åñêèå

ñïîðòèâíûå è òàêèå æå àãðåññèâíûå

íåñïîðòèâíûå, ïîëèòè÷åñêèå, ðàçâëå-

êàòåëüíûå îðãàíèçàöèè è äàæå «÷àñò-

íèêè» èçûìàþò çàëû, ïëîùàäêè, ïå-

ðåïðîôèëèðóþò ñòàäèîíû, áåççàñòåí-

÷èâî îòòîðãàþò ðåêðåàöèîííûå çîíû

ó âîäîåìîâ, îãðàíè÷èâàÿ òåì ñàìûì

âîçìîæíîñòè ëþäÿì, íóæäàþùèìñÿ â

çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ðå-

àáèëèòàöèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

ìîëîäûõ ëþäåé ðàáîòàþùèõ «íà èç-

íîñ» ñ ðàííåãî äåòñòâà â íåáîëüøèõ

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ «èç-

áðàííûõ», íî óìåíüøàåòñÿ ìàññî-
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âîñòü ïðèîáùåíèÿ ê íîðìàëüíûì,

ïëàíîìåðíûì è ïîñòîÿííûì, ñîõðàíÿ-

þùèì èëè âîññòàíàâëèâàþùèì çäî-

ðîâüå çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé. È òå óñèëèÿ ïî ñòðîèòåëüñòâó

íîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ ãîðîäñêîé èíôðà-

ñòðóêòóðû ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé

âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ

ñïîðòèâíûìè ôóíêöèîíåðàìè ðàç-

íûõ óðîâíåé – îò ôåäåðàëüíîãî äî

ìóíèöèïàëüíîãî, âûãëÿäÿò âåñüìà

ñêðîìíî. Ïî-ïðåæíåìó äëÿ ïðîñòî-

ãî ãðàæäàíèíà çàíÿòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé íà ñîâðåìåííîì óðîâíå

ìàëîäîñòóïíî è äîðîãî.

Ðåçóëüòàò íàëèöî. Ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ âñåõ ñëîåâ è âîçðàñòîâ íàñåëå-

íèÿ ñòðàíû âûçûâàåò óæå íå ïðîñòî

÷óâñòâî òðåâîãè. Ïàðàäîêñ, âûñîêèå

Îëèìïèéñêèå äîñòèæåíèÿ ðîññèÿí

è íåêîãî íàïðàâèòü â àðìèþ èç-çà

îãðàíè÷åíèé ïî ôèçè÷åñêîìó ñîñòî-

ÿíèþ è çäîðîâüþ ïðèïèñíîãî ñîñòà-

âà. Ìàññà áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ïñè-

õîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êîòî-

ðûì íåãäå è íåêîìó åå ïðîâîäèòü.

Âåäü ñïåöèàëèñòàì ýòîãî ïðîôèëÿ

ïðåäëàãàþòñÿ òàêèå ñìåõîòâîðíûå

îêëàäû, íà êîòîðûå ñîãëàøàþòñÿ

ëèøü èñòèííûå ïîäâèæíèêè èëè

ëþäè òîëüêî íà÷èíàþùèå ñâîþ ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âûïðàâëåíèå ýòîé ñèòóàöèè âîç-

ìîæíî, íî ëèøü óñèëèÿìè ñ ñîñòàâ-

ëåíèåì äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàìì

è ïðè óáåæäåííîñòè îòâåòñòâåííûõ

ëèö â íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ýòîé

ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷è.

Â êà÷åñòâå íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ

äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñïåöèàëè-

ñòîâ è îáùåñòâåííîñòè ê âîçðîæäå-

íèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû õî÷åòñÿ

íàïîìíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

äèíàìèêè ñòðåññà è ðåëàêñàöèè â ðàç-

âèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,

îïðåäåëÿþùèõ òðåõñòóïåííóþ ìî-

äåëü ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ôèçè-

÷åñêîãî ñòðåññà è åãî ìåõàíèçìà:

ñòðåññà àêòèâíîé íîðìû è ðåëàêñà-

öèè (Ã. À. Âñåëþáñêèé, Â. È. Ãóðå-

âè÷, 1984). Ìåñòî ñòðåññà â ýíåðãå-

òè÷åñêîì ãîìåîñòàçå ÷åëîâåêà, çàíè-

ìàåò ñïîðò è ñóïåðòÿæåëûé ôèçè÷åñ-

êèé òðóä, àêòèâíóþ íîðìó – ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà, à òàêæå ïîñòîÿííûé,

äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûé, íî áåç ïå-

ðåãðóçîê, ôèçè÷åñêèé òðóä, à ðåëàê-

ñàöèÿ – îáû÷íàÿ áûòîâàÿ ôèçè÷åñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü è áåçäåÿòåëüíîñòü. Àê-

òèâíàÿ íîðìà – ýòî óñëîâèå äåÿòåëü-

íîñòè îðãàíèçìà ñ îïðåäåëåííûì óñ-

òàíîâèâøèìñÿ óðîâíåì ïàðàìåòðîâ,

àäåêâàòíûõ óñëîâèÿì îáèòàíèÿ. Îò-

êëîíåíèå îò àêòèâíîé íîðìû â ñòî-

ðîíó ïîâûøåíèÿ, ñïîñîáíû ïðèâåñ-

òè ê èñ÷åðïàíèþ áàçîâûõ ðåçåðâîâ

îðãàíèçìà è àññîöèèðóåòñÿ ñ òåðìè-

íîì «ñòðåññ» êàê èçíóðèòåëüíîå ôè-

çè÷åñêîå óñèëèå â äâèãàòåëüíîì ãî-

ìåîñòàòå ó ñïîðòñìåíîâ. Â àêòèâíîé

íîðìå óäîâëåòâîðåíèå æèçíåííî

âàæíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ è ïñèõîñî-

öèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé óæå ÿâëÿåò-

ñÿ òðèããåðîì äëÿ àêòèâèçàöèè íîâûõ

ïîòðåáíîñòåé â èíäèâèäóàëüíîé

øêàëå èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé. Äëè-

òåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ñîñòîÿíèÿ óäîâëåò-

âîðåíèÿ íàçûâàåìàÿ ðåëàêñàöèåé

âñåãäà íåàäåêâàòíà óñëîâèÿì ïîñòî-

ÿííî èçìåíÿþùåéñÿ âíåøíåé è âíóò-

ðåííåé ñðåäû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñó-

ùåñòâóåò ìåõàíèçì ãåíåòè÷åñêîãî

çàêðåïëåíèÿ ïðèñïîñîáëåííîñòè

îðãàíèçìà ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñðåäû.

Îñîáåííîñòè îíòîãåíåçà îïðåäåëÿþò

ïàðàìåòðû ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ê çðå-

ëîìó âîçðàñòó àêòèâíûõ íîðì. Ïðè-

÷åì â çðåëîì âîçðàñòå äîëæåí ñîõðà-

íÿòüñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûé àäàï-

òàöèîííûé ïîòåíöèàë, îáåñïå÷èâàþ-

ùèé óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

îòäåëüíîé îñîáè è ïîïóëÿöèè â öå-

ëîì ïðè êðèòè÷íûõ èçìåíåíèÿõ

âíåøíåé ñðåäû. Ñïîñîáíîñòü ê àäåê-

âàòíîé ðåàêöèè íà ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ

ñåëåêòèâíûì ïðèçíàêîì. Óïðîùåí-

íûå, êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâî-

âàíèÿ íå ôîðìèðóþò ñåëåêòèâíîãî

ìåõàíèçìà, ôóíêöèîíèðóþùåãî ïî-

ñðåäñòâîì ãèáåëè ñëàáûõ îñîáåé.

Ðåëàêñàöèÿ, â îòëè÷èå îò ñòðåññà, ñå-

ëåêòèâíûì ïðèçíàêîì íå ÿâëÿåòñÿ, ïî-

ýòîìó îòêëîíåíèå îò àêòèâíîé íîðìû

ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íîé ïðèñïîñîá-

ëÿåìîñòüþ ê íîâûì óñëîâèÿì: âûñî-

êîé ïðè îòêëîíåíèÿõ ïî íàïðàâëåíèþ

ê ñòðåññó è îãðàíè÷åííîé ïðè ïðîòè-

âîïîëîæíîì âåêòîðå, ÷òî è îïðåäåëÿ-

åò îïàñíîñòü äëèòåëüíîé ðåëàêñàöèè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñîçäàåò äëÿ

÷åëîâåêà îçäîðàâëèâàþùóþ è ïðî-

äëåâàþùóþ æèçíü «àêòèâíóþ íîð-

ìó». Ñïîðò – ýòî äîâåäåííàÿ äî àá-

ñóðäà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Îí, ïî-

âòîðÿåì, îêàçûâàåò óæå ñòðåññîâîå,

à ïðè èñòîùåíèè ðåçåðâîâ îðãàíèç-

ìà è ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå.

Èòàê, äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè íåîáõî-

äèìî âîâëå÷åíèå ëþäåé â àêòèâíóþ

æèçíåäåÿòåëüíîñòü. À ýòî – îáùåîç-

äîðàâëèâàþùàÿ ôèçêóëüòóðà, òóðèçì,

ñïîðòèâíûå èãðû, ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ áîëüíûõ.

Ìîæåò áûòü, ñïîðò öåëåñîîáðàç-

íåé îñòàâèòü íà ñàìîîêóïàåìîñòè

ñ öåíîâîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-

êîé, èìåÿ â âèäó åãî âàæíîå äëÿ ñà-

ìîñîçíàíèÿ íàðîäà çíà÷åíèå. È ýòî

ïðèáëèæàåò åãî ê ïîëèòèêå. Îñíîâ-

íûå æå ñðåäñòâà è óñèëèÿ äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ðåàáèëèòàöèþ

â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêîé ïîäõîä â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåò-

ñòâóåò èñòîðè÷åñêîé äåêëàðàöèè

ÎÎÍ íà êîíôåðåíöèè â Ðèî-äå-Æà-

íåéðî, ïðîâîçãëàñèâøåé: «Âñå ëþäè

èìåþò ïðàâî íà çäîðîâóþ æèçíü

â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé».

Èçëîæåííàÿ êîíöåïöèÿ âçàèìîîò-

íîøåíèé çäîðîâüÿ è ñïîðòà, çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïîëèòèêè è áèçíåñà äåëàåò î÷åâèä-

íûì âûâîä: ïðèøëî âðåìÿ íà ãîñó-

äàðñòâåííîì óðîâíå ðàçîáðàòüñÿ âî

âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ òåíäåíöèÿõ

è óñòàíîâèòü ïðåïÿòñòâóþùèå çäîðî-

âîìó ðàçâèòèþ íàöèè ôàêòîðû. Ïî

íàñòîÿùåìó, âèäèòñÿ íåîáõîäèìîñòü

â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé, íà÷èíàÿ ñ ïîä-

ðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Òàêîå íà÷èíàíèå

íå ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûì, íî äîëæ-

íî ñòàòü îáùåíàöèîíàëüíûì, âîâëå-

êàÿ â ýòó èäåþ êàæäóþ ñåìüþ.






