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Ìû ñ Òàéìàçîâûì ó÷èëèñü â ðàçíûõ ãðóïïàõ, íà ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèÿõ: ó íåãî – áîêñ, ó ìåíÿ – ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà. Çàãðóæåííîñòü
ó íàñ áûëà î÷åíü ñåðüåçíàÿ: ñ óòðà – çàíÿòèÿ, ïîñëå îáåäà 5–6 ðàç â íåäåëþ – òðåíèðîâêè. Ïîýòîìó ìû ñ íèì â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû
êîíòàêòèðîâàëè íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, â äîáðîâîëüíîé íàðîäíîé äðóæèíå è íà îòäûõå: â òåàòðå, íà âå÷åðàõ, ïðàçäíèêàõ.

Òàéìàçîâ áûë è îñòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñêðîìíûì, íåìíîãîñëîâíûì ÷åëîâåêîì. Îí íå ëþáèò ñåáÿ âûïÿ÷èâàòü. Åãî ïðèíöèï, êîòîðîãî
îí ïðèäåðæèâàåòñÿ è ñåãîäíÿ: ëó÷øå ñäåëàòü, ÷åì ñêàçàòü. È äåëàåò îí çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ãîâîðèò. Óäèâèòåëüíî òàëàíòëèâûé
÷åëîâåê, ñ òî÷êè çðåíèÿ èçîáðåòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ó íåãî ìíîæåñòâî òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé, àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ.

Ìåíÿ ïîðàæàþò åãî óìåíèå ìàñøòàáíî ìûñëèòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Áóäó÷è çàâåäóþùèì êàôåäðîé áîêñà îí âìåñòå ñî Ñòàíèñëàâîì
Áåëîóñîâûì è Àëåêñàíäðîì Çèìèíûì ðåøèë ñîçäàòü Öåíòð ïîäãîòîâêè áîêñåðîâ âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ è äîáèëñÿ ýòîãî,
ïðåîäîëåâ íåìàëûå òðóäíîñòè.

Êîãäà Òàéìàçîâ ñòàë ïðîðåêòîðîì, à çàòåì ðåêòîðîì, ïðîÿâèëàñü îäíà åãî îñîáåííîñòü. Îí òîíêèé ïñèõîëîã. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
ñòàâèò ïåðåä ñîòðóäíèêîì çàäà÷ó, íî íå ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü ñâîå ðåøåíèå. Îí äàåò ÷åëîâåêó ïîëíóþ ñâîáîäó ïðîÿâèòü ñåáÿ,
à ñàì äîñòàòî÷íî ÷åòêî êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ.

Òàéìàçîâ ñòàë ðåêòîðîì â òî âðåìÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé çàíèìàëîñü ðàçäåëåíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè, åå ïðèâàòèçàöè-
åé. À îí ïîëîæèë ñâîè ñèëû, ýíåðãèþ, çäîðîâüå íà âîçâðàò ñîáñòâåííîñòè, ïðèíàäëåæàùåé íàøåìó âóçó. Êàêèå áîè, êëåâåòíè÷åñêèå
íàïàäêè, áåñêîíå÷íûå ñóäû åìó ïðèøëîñü âûäåðæàòü! Îí â òÿæåëåéøåé áîðüáå âåðíóë Òîêñîâñêóþ áàçó è îáùåæèòèå íà Äåêàáðèñòîâ, 35.
Ìíå ýòî îñîáåííî ïðèÿòíî, ïîòîìó ÷òî â òîì îáùåæèòèè ÿ æèë â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Òàéìàçîâ – íåâåðîÿòíî ñìåëûé ÷åëîâåê!

Î÷åíü íåîáû÷íûé è êðàñèâûé øàã îí ñäåëàë, êîãäà ïåðååõàë èç îãðîìíûõ ïîìåùåíèé ðåêòîðàòà íà Ìîéêå, 108, îñâîáîäèâ èõ äëÿ
ñòóäåí÷åñêèõ àóäèòîðèé, â çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå ïîìåùåíèÿ íà Ìîéêå, 106.

À âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòíèêà Ï. Ô. Ëåñãàôòó! Ñêîëüêî áûëî òîãäà âîçðàæåíèé ñî âñåõ ñòîðîí, íà÷èíàÿ ñ ÃÈÎÏ.
Åãî çàñëóãà è â òîì, ÷òî íàøà àêàäåìèÿ ïîëó÷èëà ñòàòóñ óíèâåðñèòåòà. Îí, êñòàòè, íå ñïåøèë ñ ýòèì âîïðîñîì, ãîâîðèë: «Ïóñòü ìû

ïîêà áóäåì ëó÷øåé àêàäåìèåé, ÷åì ïîñðåäñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì». È òîëüêî êîãäà àáñîëþòíî âñå ïàðàìåòðû áûëè ïîäòÿíóòû
ê òðåáîâàíèÿì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, Òàéìàçîâ ñäåëàë ýòîò øàã. Ýòî îãðîìíàÿ ïîáåäà Òàéìàçîâà!

Ó íåãî óäèâèòåëüíàÿ øèðîòà óìà, ãîñóäàðñòâåííîå ìûøëåíèå. Òàéìàçîâ íàìåòèë ïðîâåñòè ìîùíîå ðàçâèòèå íàøåãî óíèâåðñèòåòà
â ðàéîíå Ñïîðòèâíî-êîíöåðòíîãî êîìïëåêñà «Ïåòåðáóðãñêèé», ðÿäîì ñ Ïóáëè÷íîé áèáëèîòåêîé, ãäå åñòü îãðîìíûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ
è çåìëÿ, íà êîòîðîé ìîæíî ïîñòðîèòü ðàçëè÷íûå ñïîðòñîîðóæåíèÿ.

Ñîâìåñòèòü íàóêó, ñïîðòèâíûå öåíòðû è ìåäèöèíó – ýòî òîò èäåàëüíûé âàðèàíò, î êîòîðîì ìå÷òàåò ëþáîé óíèâåðñèòåò ìèðà. Êîãäà èäåÿ
òàêîãî ñòóäåí÷åñêîãî ãîðîäêà áóäåò ðåàëèçîâàíà, Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ
èìåíè Ëåñãàôòà ñòàíåò îäíèì èç ëó÷øèõ â ìèðå!

Ñåðãåé Åâñååâ,
äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íàóêè, èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è îáðàçîâàíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â èñòîðèè ïàðàëèìïèéñêîãî äâè-
æåíèÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà – ýòî òðàäè-
öèîííûé, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé è ìå-
äàëååìêèé âèä ñïîðòà.

Íà XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
â Ïåêèíå Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ
ïðåäñòàâëÿëà ñáîðíàÿ êîìàíäà ïî
ëåãêîé àòëåòèêå â ñîñòàâå 39 ñïîðò-
ñìåíîâ, èç íèõ 15 ñïîðòñìåíîâ ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ, ñòàðøèé òðåíåð –
Ï. Ç. Áóéëîâ, è 24 ñïîðòñìåíà ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà (ÏÎÄÀ), ñòàðøèé òðåíåð –
È. À. Ãðîìîâà.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ ñî-
ñòàâèë 26,23±6,46 ëåò (26,68±5,62
ìóæ. è 25,59±7,60 æåí.).

Â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè âõî-
äèëè 14 ÇÌÑ (8 ìóæ. è 6 æåí),
4 ÌÑÌÊ (2 ìóæ. è 2 æåí), 20 ÌÑ
(12 ìóæ. è 8 æåí.), 1 ÊÌÑ (ìóæ.).

Ñïîðòñìåíû êîìàíäû ïðåäñòàâëÿ-
ëè 18 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè: Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü (1÷åë.),
ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí (10 ÷åë.),
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü (1 ÷åë.), Âîðî-
íåæñêàÿ îáëàñòü (3 ÷åë.), Èðêóòñêàÿ
îáëàñòü (3 ÷åë.), Êðàñíîÿðñêèé êðàé
(1 ÷åë.), Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü
(1÷åë.), ã. Ìîñêâà (1 ÷åë.), Ìîñêîâñ-
êàÿ îáëàñòü (1 ÷åë.), Íèæåãîðîäñêàÿ
îáëàñòü (2 ÷åë.), Îìñêàÿ îáëàñòü (6
÷åë.), Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü (1 ÷åë.),
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü (1 ÷åë.), Ñàðàòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü (2 ÷åë.), Ñâåðäëîâñêàÿ
îáëàñòü (1 ÷åë.), Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã (2 ÷åë.), ×åëÿáèí-
ñêàÿ îáëàñòü (1 ÷åë.), ðåñïóáëèêà ×ó-
âàøèÿ (1 ÷åë.), ò. å. ïðåäñòàâëåíû

Ðåçóëüòàòû ëåãêîàòëåòîâ Ðîññèè
íà XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå
Мишарина С. Н., кандидат педагогических наук, доцентМишарина С. Н., кандидат педагогических наук, доцентМишарина С. Н., кандидат педагогических наук, доцентМишарина С. Н., кандидат педагогических наук, доцентМишарина С. Н., кандидат педагогических наук, доцент
Санкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñáîðíàÿ êîìàíäà, íàðóøåíèå çðåíèÿ,
ïîðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Àííîòàöèÿ. Íà XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (ã. Ïåêèí) ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ëåãêîé àòëåòèêå çàâîåâàëà 16 ìåäàëåé, èç íèõ 3 çîëîòûõ, 7 ñåðåáðÿíûõ è 6 áðîíçîâûõ ìåäà-
ëåé. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç èòîãîâ âûñòóïëåíèé ïàðàëèìïèéöåâ-ëåãêîàòëåòîâ íà ñàìîì îòâåò-
ñòâåííîì äëÿ íèõ ñîðåâíîâàíèè.

2008 Beijing Paralympics performance
results of the Russian track and field
athletes
S. N. Misharina, PhD, AS. N. Misharina, PhD, AS. N. Misharina, PhD, AS. N. Misharina, PhD, AS. N. Misharina, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Key words: Paralympics, track and field athletics, National team, visual impairment, musculoskeletal disorders.

Abstract. At the 2008 Beijing Paralympics members of the Russian national track and field team won
3 gold medals, 7 silver and 6 bronze ones. The article deals with the results of paralympic athletes
shown during their most important competition.

21% îò îáùåãî ÷èñëà ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè. Ñîâðåìåííûå ðåàëèè òàêîâû,
÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ (ìàòåðèàëü-
íûå, êàäðîâûå, òåõíè÷åñêèå è ò. ä.)
îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî äâè-
æåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà íàõîäèòñÿ
â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè îò ôàê-
òà âûïîëíåíèÿ ñóáúåêòàìè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ðàñõîäíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ. Ïîýòîìó ýêñòåíñèâíûé ïóòü
ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé øàã ê ïî-
âûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå
íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.

Íà XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
â Ïåêèíå ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ ÷àñòü
ïðîãðàììû ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå äèñöèïëèíû:
áåã íà 100, 200, 400, 800 è 1500 ì,
ìàðàôîí, ïðûæêè â äëèíó, òðîéíîé
ïðûæîê, òîëêàíèå ÿäðà, ìåòàíèå êî-
ïüÿ è äèñêà. Îñíîâó ðîññèéñêîé ñáîð-
íîé ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñîñòàâèëè
ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ
â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ (îêîëî 66%),
ïðåèìóùåñòâåííî â ñïðèíòå (ïî÷òè
70% îò âñåé ñîâîêóïíîñòè áåãóíîâ).
Î÷åâèäíî, ÷òî îäíèì èç ïóòåé ïî-
âûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ðîññèéñêîé êîìàíäû ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå â ïåðñïåêòèâå ÿâëÿåòñÿ ðàñøè-
ðåíèå äèàïàçîíà ó÷àñòèÿ ðîññèéñ-
êèõ ñïîðòñìåíîâ â ñïèñêå äèñöèï-
ëèí, âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòëè÷èòåëü-
íîé ÷åðòîé ëåãêîé àòëåòèêè ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ïðîãðàììû ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Íå ñòàëè èñêëþ÷åíèåì è èã-
ðû 2008 ãîäà: êàæäûé äåíü ïàðàëèì-
ïèéñêîé ïðîãðàììû áûë äíåì íàïðÿ-
æåííîé áîðüáû ëåãêîàòëåòîâ çà ïî-
áåäó, ÷òî íå ìîãëî íå ïðèâîäèòü ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ.
Ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò îò
ëåãêîàòëåòîâ äîïîëíèòåëüíîé ìîáè-
ëèçàöèè ñèë.

Ðàñïðåäåëåíèå ëåãêîàòëåòîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ôóíê-
öèîíàëüíîìó êëàññó ïî ñïîðòèâíî-
ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè âûãëÿ-
äåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñïîðòñìå-
íû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – Ò11 – 2
÷åëîâåêà (1 ìóæ. è 1 æåí.), Ò12 – 6
÷åëîâåê (4 ìóæ. è 2 æåí.), Ò13 – 4
÷åëîâåêà (2 ìóæ. è 2 æåí.), F11 – 1
ìóæ÷èíà, F12 – 2 ìóæ÷èí; ñïîðò-
ñìåíû ñ ÏÎÄÀ – Ò36 – 3 ÷åëîâåêà
(2 ìóæ. è 1 æåí.), Ò37 – 4 ÷åëîâåêà
(2 ìóæ. è 2 æåí.), Ò38 – 1 æåíùè-
íà, Ò46 –5 ÷åëîâåê (2 ìóæ. è 3 æåí.),
Ò53 – 1 ìóæ÷èíà, F34 – 1 æåíùèíà,
F36 – 1 æåíùèíà, F37 – 1 ìóæ÷èíà,
F42 – 1 ìóæ÷èíà, F44 – 1 ìóæ÷èíà,
F46 – 1 æåíùèíà, F54 – 1 ìóæ÷èíà,
F56 – 1 ìóæ÷èíà, F57 – 1 æåíùèíà,
F58 – 1 ìóæ÷èíà. Òàêèì îáðàçîì,
íàøà êîìàíäà áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñïîðòñìåíàìè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿ-
ìè íàðóøåíèé, îäíàêî îòñóòñòâèå
â ñîñòàâå ñáîðíîé ÐÔ ñïîðòñìåíîâ
íåêîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ
ïîñòàâèëî íàøèõ ëåãêîàòëåòîâ â çà-
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âåäîìî íåâûãîäíûå óñëîâèÿ â áîðü-
áå çà ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â íåîôè-
öèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå ïî êîëè-
÷åñòâó çàâîåâàííûõ ìåäàëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåäóðà
äîïóñêà íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì íà îñíîâàíèè ñïîðòèâ-
íî-ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè äî
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç
íå ðåøåííûõ äîëæíûì îáðàçîì îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðîáëåì, îêàçûâàþùèõ
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà èòîãè
âûñòóïëåíèé íàøåé êîìàíäû.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ðàâíûõ
óñëîâèé áîðüáû ñïîðòñìåíîâ ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ çà ïàðàëèìïèéñêèå ìåäà-
ëè â ëåãêîé àòëåòèêå, ÿâëÿåòñÿ îáúå-
äèíåíèå äâóõ èëè áîëåå ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ â ãðóïïó ôèíàëà. Íà
ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå ïî-
äîáíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ íàøèõ ëåãêîàò-
ëåòîâ ñêëàäûâàëàñü 19 ðàç. Òàêàÿ
ïðàêòèêà íå ïîçâîëèëà íåêîòîðûì
íàøèì ñïîðòñìåíàì ïîáîðîòüñÿ çà
ïðèçîâûå ìåñòà, íà êîòîðûå îíè ìîã-
ëè áû ïðåòåíäîâàòü â áîðüáå ñ ñîïåð-
íèêàìè îäíîãî ñ íèìè ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà.

Ãàðàíòèåé ñîáëþäåíèÿ èíòåðåñîâ
ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ äîëæíî ñòàòü ó÷àñòèå
ðîññèéñêèõ êëàññèôèêàòîðîâ, èìåþ-
ùèõ ìåæäóíàðîäíûé ñåðòèôèêàò,
â ðàáîòå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ.

Âûçûâàåò ñîìíåíèå îáúåêòèâ-
íîñòü ñóùåñòâóþùèõ êðèòåðèåâ
îöåíêè ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ñ ó÷å-
òîì ãàíäèêàïà. Òàê â òîëêàíèè ÿäðà
ðåçóëüòàò ñåðåáðÿíîãî ïðèçåðà Â. Àí-
äðþùåíêî, F12 (Ðîññèÿ) ñîñòàâèë
16,46 ì è ïðåâçîøåë ðåçóëüòàò ÷åì-
ïèîíà ñîðåâíîâàíèé Ä. Êàçèíîñà, F11
(Èñïàíèÿ) íà 1,96 ì.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, íà íàø âçãëÿä, èã-
ðàåò íåäîñòàòî÷íàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ
ðàçðàáîòàííîñòü êîíöåïòóàëüíûõ
ïðîáëåì ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àò-
ëåòèêè. Â ïîñòàíîâî÷íîì ïëàíå îíè
îáîçíà÷åíû, íî åùå äàëåêè îò ñâîå-
ãî èññëåäîâàòåëüñêîãî çàâåðøåíèÿ.
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ñïîðòñìåíîâ, îñóùåñòâëÿåìîå
ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè

ëåãêîàòëåòîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ íàïðàâëåíèé â ðåøåíèè ïðî-
áëåì òàêîãî ðîäà.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè îáúåêòèâ-
íîãî õàðàêòåðà, ðîññèéñêèå ëåãêîàò-
ëåòû ñóìåëè çàâîåâàòü 16 ìåäàëåé, èç
íèõ òðè çîëîòûõ, ñåìü ñåðåáðÿíûõ
è øåñòü áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Ïîáåäèòåëÿìè XIII Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð 2008 ãîäà ñòàëè Àëåêñåé Àøà-
ïàòîâ (ÿäðî, äèñê), òðåíåð Â. È. Ïðî-
õîðîâ, è Àðòåì Àðåôüåâ (áåã íà 800
ì), òðåíåð Á. Ã. Äâîðíèêîâ.

Ñåðåáðÿíûå ìåäàëè çàâîåâàëè
Àëåêñåé Ëàáçèí (áåã íà100 è 200 ì),
òðåíåðû Â. À. Ïðîòàñîâ è Ï. Ç. Áóé-
ëîâ; Àðòåì Àðåôüåâ (áåã íà 400 ì),
òðåíåð Á. Ã. Äâîðíèêîâ; Âëàäèìèð
Àíäðþùåíêî (ÿäðî), òðåíåðû Ñ. Í. Áà-
áàíèí è Â. È. Çàìÿòèí; Åâãåíèé Ãóä-
êîâ (êîïüå), òðåíåð Á. Ã. Ðæèùåâ; Åëå-
íà ×èñòèëèíà (áåã íà 100 ì), òðåíåð
Å. À. Ñàâ÷åíêî; Ìàêñèì Íàðîæíûé
(ÿäðî), òðåíåð Î. Ì. Êîñòþ÷åíêî.

Áðîíçîâûìè ïðèçåðàìè ñòàëè
Åëåíà Ïàóòîâà (áåã íà 800 è 1500 ì),
òðåíåð Ï. Ç. Áóéëîâ; Èëüäàð Ïîìû-
êàëîâ (ìàðàôîí), òðåíåðû Ï. Ç. Áóé-
ëîâ è Ë. Â. Ïåòðîâà; Ìàðãàðèòà Êîï-
òèëîâà (áåã íà 100 è 200 ì), òðåíå-
ðû Ò. Ñ. Áîðèñîâà è Ç. Ð. Àõìåäæà-
íîâ; Ïàâåë Õàðàãåçîâ (áåã íà 800 ì),
òðåíåð Î. Í. Èñóïîâà.

Ëåãêàÿ àòëåòèêà îòíîñèòñÿ ê ïîëè-
äèñöèïëèíàðíûì âèäàì ñïîðòà, â êî-
òîðûõ óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé
ñòðàòåãèåé ïîäãîòîâêè, çíà÷èìîñòüþ,
óðîâíåì è ñîðàçìåðíîñòüþ êîìïîíåí-
òîâ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.
Ñðåäè ïðèçåðîâ XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 40% ëåãêîàòëåòîâ ñóìåëè äîáèòü-
ñÿ óñïåõîâ îäíîâðåìåííî â äâóõ äèñ-
öèïëèíàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íà ýòîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîé ëåã-
êîé àòëåòèêè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì
âîïðîñ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèä-
íîñòüþ ñðàçó â íåñêîëüêèõ åå âèäàõ.

Â äèñöèïëèíàõ, â êîòîðûõ âûñòó-
ïàëè ðîññèéñêèå ëåãêîàòëåòû íà ïà-
ðàëèìïèàäå, ðåêîðäû ìèðà îáíîâëÿ-
ëèñü 42 ðàçà, ïðè ýòîì âêëàä íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ â ýòîì ïðîöåññå ñîñòà-
âèë îêîëî 7% ñëó÷àåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëåòîâ â áîðü-
áå çà ïîáåäó íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ â Ïåêèíå: ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì
âòîðîì ôèíàëüíîì âûñòóïëåíèè áûë
ïðîäåìîíñòðèðîâàí ëó÷øèé ðåçóëü-
òàò ñåçîíà.

Î âûñîêîì ïîòåíöèàëå êîìàíäû
ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî ïî
èòîãàì ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé
íàøè ñïîðòñìåíû ñóìåëè çàíÿòü 4–
6 ìåñòà â 45% ñëó÷àåâ (â äîïîëíå-
íèå ê ÷èñëó ïðèçåðîâ ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð).

Âïåðåäè íîâîå ïàðàëèìïèéñêîå
÷åòûðåõëåòèå, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
â ïîëíîé ìåðå èçâëå÷ü óðîêè èç ñè-
òóàöèé, ïîìåøàâøèõ ðåàëèçîâàòü ïî-
òåíöèàë êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå â âèäå çà-
âîåâàííûõ ìåäàëåé, è, îñíîâûâàÿñü
íà ýòîì, íàìåòèòü ïóòè ðåøåíèÿ íàè-
áîëåå âàæíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ îðãàíèçàöèåé è ïîäãîòîâêîé êîìàí-
äû ê ñëåäóþùèì ëåòíèì Ïàðàëèì-
ïèéñêèì èãðàì.
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XIII Паралимпийских игр (2008 г.)
Алексей Ашапатов

www.mk.ru
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Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîé
â áîëüøîì ñïîðòå, ò. ê. ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü, êàêèì ïàðàìåòðàì ïðîòèâîáîð-
ñòâà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñïîðò-
ñìåí, ìå÷òàþùèé ñòàòü ÷åìïèîíîì.

Ñîðåâíîâàíèå – ýòî ñïîñîá äåìîí-
ñòðàöèè, ñðàâíåíèÿ, îöåíêè äîñòèæå-
íèé è ðåãóëèðîâàíèÿ êîíêóðåíöèè
â ñïîðòå, ôàêòîð îáùåíèÿ, ñðåäñòâî
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîçíàíèÿ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ñîçäàíèÿ
ýòàëîííûõ êðèòåðèåâ ñòèìóëèðîâà-
íèÿ, ìåòîä îòáîðà è ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ. Òðåáîâàíèÿ ñîðåâíîâà-
íèé ëîæàòñÿ â îñíîâó ïðîãðàìì òðå-
íèðîâî÷íîé è âíåòðåíèðîâî÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îïðåäåëÿåò íàïðàâëåí-
íîñòü ïðåäñòîÿùåé òðåíèðîâî÷íîé
è âíåòðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
ò. å. ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùåé.
Òðåíåð íà îñíîâå å¸ àíàëèçà âûäåëÿ-
åò ôàêòîðû, ïðåäîïðåäåëÿþùèå óñ-
ïåõ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò âîç-
ìîæíîñòü öåëåóñòðåìëåííî ðàçðàáà-
òûâàòü ñîäåðæàíèå òðåíèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòåìû êîíòðî-
ëÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü öåëûé ðÿä

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ýëèòíûõ äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент
Баряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наукБаряев А. А., кандидат педагогических наук
Санкт�Петербургский научно�исследовательский институт физической кульСанкт�Петербургский научно�исследовательский институт физической кульСанкт�Петербургский научно�исследовательский институт физической кульСанкт�Петербургский научно�исследовательский институт физической кульСанкт�Петербургский научно�исследовательский институт физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äçþäî, ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âåäóùèõ äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ Ðîññèè ïî èòîãàì ïðîøåä-
øèõ â 2008 ãîäó ÷åìïèîíàòà Ðîññèè è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Íàìå÷åíû ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê Ïàðàëèìïèéñêèì
èãðàì 2012 ãîäà â Ëîíäîíå.

Technical and tactical peculiarities of elite
paralympic judoists’ performance
A. VA. VA. VA. VA. V. Ivanov. Ivanov. Ivanov. Ivanov. Ivanov, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
A. A. BaryaevA. A. BaryaevA. A. BaryaevA. A. BaryaevA. A. Baryaev, PhD, PhD, PhD, PhD, PhD
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Key words: judo, paralympic sports, sports performance

Abstract. The article shows analysis of sports performance in leading paralympic judoists of Russia (results of the 2008 World Championship and
Beijing Paralympics). The authors outline possibilities of athletes’ perfection during their preparation for 2012 London Paralympics.

ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé. Îäíèì èç
îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ íàáîð õàðàêòåðè-
ñòèê ïî ìîäåëÿì ñ ìåäëåííî- è áûñò-
ðîñìåíÿþùèìèñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè.
Çíà÷åíèÿ ìåäëåííîìåíÿþùèõñÿ õà-
ðàêòåðèñòèê ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ öèêëîâ
(íåäåëü, ìåñÿöåâ). Â èõ ñîñòàâ âõî-
äÿò è õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà äçþäîèñòîâ. Íà-
êîïëåíèå â õîäå êîíòðîëÿ îáøèðíîé
è òî÷íîé èíôîðìàöèè îá óðîâíå òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà äçþäî-
èñòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ñîâðåìåííîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà. Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ìàñ-
òåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
èõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ñïîñî-
áà êîíòðîëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ èñõîäíîé èíôîðìàöèè äëÿ
ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé ìàñòåðñòâà:

– ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîé ýêñïåð-
òèçû, ïðîâîäèìîé òðåíåðîì. Â ðå-
çóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷èòü ïðèáëèçèòåëüíóþ êà÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

– â ïðîöåññå ðåãèñòðàöèè ïðîâî-
äèìûõ ïîåäèíêîâ íà âèäåîêàìåðó.
Ïîñëåäóþùèé àíàëèç âèäåîçàïèñè
çíà÷èòåëüíî äîïîëíÿåò è êîíêðåòè-
çèðóåò êà÷åñòâåííóþ îöåíêó;

– ñ ïîìîùüþ ôèêñàöèè ñòåíîã-
ðàììû ñõâàòêè, ò. å. çàïèñè ïàðàìåò-
ðîâ âûïîëíåííûõ äçþäîèñòàìè òåõ-
íè÷åñêèõ ïðèåìîâ è òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì
ïîêàçàòåëåé.

Ïîñëåäíèå äâà ñïîñîáà èìåþò íàè-
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî îíè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îñ-
íîâíûå äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòå-
ëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
äçþäîèñòîâ. Ñóòü ýòîãî ìåòîäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðåãèñòðàöèè âñåõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ íàáëþäàåìûì
ñïîðòñìåíîì â õîäå åãî ïîåäèíêîâ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ, à òàêæå âñåõ ïðèåìîâ,
ïðîâåäåííûõ åãî ñîïåðíèêàìè â ýòèõ
ñõâàòêàõ. Ïðè óäà÷íîì âûïîëíåíèè
äçþäîèñòîì òîãî èëè èíîãî òåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ (ïðèåìà, êîíòðïðèåìà,
êîìáèíàöèè) â ýòîò ïðîòîêîë âíîñèò-
ñÿ òà îöåíêà äåéñòâèÿ («êîêà», «þêî»,
«âàçàðè», «èïïîí»), êîòîðàÿ îïðåäåëå-
íà ñóäåéñêîé áðèãàäîé äàííîé ñõâàò-
êè. Êðîìå òîãî, çíàêîì «+» ôèêñèðó-
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þòñÿ âñå ðåàëüíûå ïîïûòêè äâóõ
ñïîðòñìåíîâ àòàêîâàòü êàêèìè-ëèáî
òåõíè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, íî íå ïî-
ëó÷èâøèìè îöåíêè ñóäåé. Ïî îêîí÷à-
íèè ïîåäèíêà íåîáõîäèìî âíåñòè
â ïðîòîêîë: îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò
è âðåìÿ ñõâàòêè, êîëè÷åñòâî ïðîâåäåí-
íûõ ïðèåìîâ êàæäûì èç ñîïåðíèêîâ.

Ðåãèñòðèðóåìûå ïîêàçàòåëè òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà:
– àêòèâíîñòü (À);
– êîëè÷åñòâî âñåõ ïîïûòîê âûïîëíå-

íèÿ àòàêóþùèõ äåéñòâèé (ÀÄ);
– êîëè÷åñòâî îöåíåííûõ ïðèåìîâ

(Î);
– ðåçóëüòàòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ÀÄ

(Ð) ñêëàäûâàåòñÿ èç îöåíîê ïðè-
åìîâ, ïåðåâåäåííûõ â óñëîâíûå
åäèíèöû;

– íàäåæíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé
(ÊÍà);

– íàäåæíîñòü çàùèòíûõ äåéñòâèé
(ÊÍç);

– âàðèàòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÀÄ (Â)
– êîëè÷åñòâî îöåíåííûõ ïðèåìîâ
èç ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ
ãðóïï (ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî îäèí îöå-
íåííûé ïðèåì èç êëàññèôèêàöè-
îííîé ãðóïïû);
Ïðîèçâîäíûå ïîêàçàòåëè: ýêîíî-

ìè÷íîñòü, êà÷åñòâî, ìîùíîñòü, òåõ-
íîëîãè÷íîñòü, óíèâåðñàëüíîñòü.
1. ýêîíîìè÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ÀÄ

(Ýê): Ýê = Ð/À;
2. êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ÀÄ: Ð/Î;
3. ìîùíîñòü âûïîëíåíèÿ ÀÄ: Ì = Ð/t,

ãäå t – ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïî-
åäèíêà îäíîãî äçþäîèñòà âî âñåì
ñîðåâíîâàíèè;

4. òåõíîëîãè÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ÀÄ:
Ò = t/Ð;

5. óíèâåðñàëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ÀÄ:
Ó = Ð·Â.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáîå

çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàöèîíàëèçà-
öèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà ñïîðòñìåíîâ. Ïðè ýòîì íàó÷íàÿ
è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèê
îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåì,
íàñêîëüêî òî÷íî îíè îòðàæàþò ñëîæ-
íûå è çàêîíîìåðíûå ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå âî âðåìÿ åäèíîáîðñòâà íà
áîðöîâñêîì êîâðå.

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè îñîáîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ çàñëóæèâàåò îöåíêà è êîíòðîëü
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
äçþäîèñòîâ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â âûÿâ-

Таблица 1
Основные показатели технико�тактической подготовленности дзюдоистов�

паралимпийцев высокой квалификации на чемпионате России�2008

№ Ф. И. А О Р В КНа, % КНз, % Эк К М Т У

1 Ш�в С 14 5 7,4 3 27,7 57,1 0,56 1,48 0,03 33,5 29,2
2 С�в Н 17 9 6,1 3 42,8 73,3 0,5 0,67 0,03 34,1 18,3
3 С�в Б 8 4 7 2 33 60 0,87 1,75 0,04 21,1 14,0
4 К�в Ш 9 5 8,4 2 35,7 100 0,93 1,68 0,1 10 16,8
5 Г�й А 16 3 3,75 1 15 75 0,23 1,25 0,01 80,6 3,75
6 З�в О 10 8 7,6 3 44 100 0,76 0,95 0,06 14,6 22,8
7 А�в Р 9 2 10 2 18 57 1,1 5,0 0,19 5,9 20
8 В�в А 6 2 7,5 2 25 71 1,25 3,75 0,03 29,3 15
9 П�а В 5 5 9 4 50 100 1,8 1,8 0,37 26,3 36
10 С�к О 16 5 7,8 4 23,8 100 0,48 1,56 0,06 16,6 31,2
11 М�а В 13 3 8,3 2 18,7 85,7 0,63 2,76 0,05 16,8 16,6
12 Н�а О 9 3 6,3 3 25 71,4 0,7 2,1 0,05 18,4 18,9
13 Б�а Е 8 2 6 1 20 100 0,75 3,0 0,06 16,6 6
14 К�а М 3 2 10 2 66 100 3,3 5 0,15 6,75 20
15 С�а Т 5 3 8,3 3 37,5 95 1,66 2,76 0,12 7,8 25
16 П�к А 24 3 3,6 1 11 91 0,15 1,2 0,01 83,3 3,6
17 А�в О 13 2 8,5 2 13,3 85,7 0,65 4,25 0,04 24,7 17
18 К�в К 14 4 7,5 2 22,2 75 0,53 1,87 0,06 15,5 15
19 Г�в Г 19 3 8 2 13,6 72 0,42 2,66 0,04 24,5 16
20 К�л О 3 2 10 2 66 100 3,3 5 1,96 5,1 20

Таблица 2
Основные показатели технико�тактической подготовленности дзюдоистов�

паралимпийцев высокой квалификации на Паралимпийских играх 2008 года

№ Ф. И. Время, с А Р В КНа, % КНз, % Эк К М Т У

1 Ш�в С 579 6 7,5 2 28,5 50 1,25 3,75 0,05 19 15
2 К�в Ш 276 4 – – – 33 – – – – –
3 П�к А 681 5 3 1 16,6 66 0,6 3 0,01 16 3
4 Б�а Е 58 1 – – – 10 – – – – –
5 С�к О 129 4 7 2 33 50 1,75 3,5 0,11 9,2 14
6 П�а В 839 6 8 2 33 40 1,33 2,6 0,02 35 16
7 К�а М 485 5 6,2 2 50 50 1,24 1,24 0,03 26 12,4
8 С�а Т 339 4 8,5 2 33 90 2,1 4,25 0,05 19,9 17
9 К�а И 373 3 7 1 40 100 2,3 3,5 0,04 26,6 7
10 К�л О 434 3 9,3 3 57 100 3,1 2,32 0,08 12 27,9
11 В�в А 465 2 – – – 50 – – – – –

ëåíèè òîãî, êàêèìè ïðèåìàìè âëàäå-
åò ñïîðòñìåí è êàêèì îáðàçîì îí èõ
âûïîëíÿåò â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé
ðàçëè÷íîãî ìàñøòàáà.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñòåíîãðàôè-
ðîâàíèÿ è âèäåîçàïèñè íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ (÷åìïèîíàò Ðîññèè-2008
è Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2008 ãîäà)
áûë îïðåäåëåí ñîñòàâ èíäèâèäóàëü-
íûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé
äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå
ïðèåìû â ñòîéêå è â ïàðòåðå (òàáëè-
öû 1, 2).

Â ðåçóëüòàòå îöåíêè óðîâíÿ òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ-äçþäîèñòîâ ïàðàëèì-
ïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè íà ÷åìïèî-
íàòå Ðîññèè-2008 áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 12-òè ñïîðòñìå-
íîâ îïðåäåëåíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü,
ó 16-òè ñïîðòñìåíîâ – âûñîêàÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñòü, ó òðåõ ñïîðòñìåíîâ – âû-
ñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü, ó ïÿòè ñïîðòñìå-
íîâ – âûñîêèé êîýôôèöèåíò íàäåæíî-
ñòè àòàêè, ó 12-òè ñïîðòñìåíîâ – âû-
ñîêèé êîýôôèöèåíò íàäåæíîñòè çà-
ùèòû, ó øåñòè ñïîðòñìåíîâ – âûñî-
êàÿ ýêîíîìè÷íîñòü, ó òðåõ ñïîðòñìå-
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íîâ – âûñîêîå êà÷åñòâî, ó 12-òè ñïîðò-
ñìåíîâ – âûñîêàÿ ìîùíîñòü, ó äåâÿòè
ñïîðòñìåíîâ – âûñîêàÿ òåõíîëîãè÷-
íîñòü è ó 17-òè ñïîðòñìåíîâ – âûñî-
êàÿ óíèâåðñàëüíîñòü.

Â òî æå âðåìÿ âûäåëåí íèçêèé óðî-
âåíü ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: àê-
òèâíîñòü (îäèí ñïîðòñìåí), ðåçóëüòà-
òèâíîñòü (äâà ñïîðòñìåíà), âàðèàòèâ-
íîñòü (øåñòü ñïîðòñìåíîâ), ýêîíî-
ìè÷íîñòü (äâà ñïîðòñìåíà), êà÷åñòâî
(äåâÿòü ñïîðòñìåíîâ), ìîùíîñòü
(îäèí ñïîðòñìåí), òåõíîëîãè÷íîñòü
(ïÿòü ñïîðòñìåíîâ), óíèâåðñàëüíîñòü
(äâà ñïîðòñìåíà).

Â öåëîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ-äçþäîèñòîâ
ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè õà-
ðàêòåðèçóåò âûñîêàÿ óíèâåðñàëü-
íîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü âûïîëíå-
íèÿ àòàêóþùèõ äåéñòâèé.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî äçþäî íà ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
129 ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷èâøèõ ëèöåí-
çèè ïî èòîãàì ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû,
Ìèðà è Âñåìèðíûõ Èãð ñëåïûõ, ïðî-

õîäèâøèõ â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ã.
Îíè ïðåäñòàâëÿëè 33 ñòðàíû, äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ: â ñîðåâíîâàíèÿõ äçþäîèñòîâ íà
Èãðàõ â Àôèíàõ-2004 ó÷àñòâîâàëè 118
ñïîðòñìåíîâ èç 28-ìè ñòðàí. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè êîíêóðåí-
öèè â ñîðåâíîâàíèè äçþäîèñòîâ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ñòðàí, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ çà-
âîåâàëè ìåäàëè íà äàííîì òóðíèðå –
ñ 17 (2004) äî 19 ñòðàí â 2008 ã.

Â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà-
÷åòå ïàðàëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ êîìàí-
äà Ðîññèè çàíÿëà ñåäüìîå ìåñòî, à ïî
êîëè÷åñòâó çàâîåâàííûõ ìåäàëåé
âûøëè íà âòîðîå, óñòóïèâ ëèøü ñáîð-
íîé Êèòàÿ.

Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû áûëè
ïðåäñòàâëåíû â 11-òè âåñîâûõ êàòå-
ãîðèÿõ èç 13-òè. Â äâóõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèÿõ ó ìóæ÷èí (äî 66 êã è äî
81 êã) ðîññèÿíàì íå óäàëîñü çàâîå-
âàòü ëèöåíçèè.

Ó æåíùèí:
– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 48 êã.

Ñïîðòñìåíêà èç Ðîññèè ïðîâåëà òðè
âñòðå÷è (äâå âûèãðàëà, îäíó ïðîèã-
ðàëà), çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – õî-
ðîøèé, âñå ïîåäèíêè ïðîäîëæàëèñü
áîëåå ÷åòûðåõ ìèíóò, à âûèãðàííûå
âñòðå÷è äëèëèñü ïî ÷åòûðå ñ ïîëî-
âèíîé ìèíóòû. Â ïðîèãðàííîé âñòðå-
÷å îòìå÷åíû îøèáêè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è ïîêàçàòå-
ëè ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé íà õîðî-
øåì óðîâíå;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 52 êã.
Ñïîðòñìåíêà èç Ðîññèè ïðîâåëà òðè
âñòðå÷è (äâå âûèãðàëà, îäíó ïðîèãðà-
ëà), çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – õîðî-
øèé. Ïðîâåäåííûå òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðî-
øåì óðîâíå ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîð-

íûõ ðåàêöèé. Â ïðîèãðàííîì ïîåäèí-
êå ñêàçàëèñü íåäî÷åòû â òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è íåäîîöåíêå ñîïåð-
íèöû, ó êîòîðîé íàøà äçþäîèñòêà âû-
èãðàëà çà ãîä äî Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 57 êã.
Ñïîðòñìåíêà èç Ðîññèè ïðîâåëà äâå
âñòðå÷è è îáå ïðîèãðàëà â îáùåé
ñëîæíîñòè ìåíåå ÷åì çà îäíó ìèíó-
òó. Ïîðàæåíèÿ îáóñëîâëåíû òàêòè-
÷åñêèìè îøèáêàìè íà ôîíå ñòðåññà
âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ òàêî-
ãî ìàñøòàáà, ïðîáëåìàìè ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Ñïîðò-
ñìåíêà íå âûïîëíèëà íè îäíîãî ðå-
çóëüòàòèâíîãî äåéñòâèÿ;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 63 êã.
Ñïîðòñìåíêà èç Ðîññèè ïðîâåëà òðè
âñòðå÷è (äâå âûèãðàëà, îäíó ïðîèãðà-
ëà), çàíÿëà òðåòüå ìåñòî. Óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – õîðî-
øèé. Ñïîðòñìåíêà âûïîëíèëà ïÿòü ðå-
çóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùèõ
ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîì óðîâíå ïñè-
õîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Â ïðîèãðàííîé
âñòðå÷å îòìå÷åíû íåäîñòàòêè â òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – ïðîïóñòè-
ëà ðåçóëüòàòèâíóþ àòàêó ñîïåðíèöû çà
35 ñåêóíä äî îêîí÷àíèÿ âñòðå÷è, â êî-
òîðîé âûèãðûâàëà. Ïî ñâîåìó ïîòåí-
öèàëó äîëæíà áûòü â ôèíàëå;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 70 êã.
Ñïîðòñìåíêà èç Ðîññèè ïðîâåëà äâå
âñòðå÷è (îäíó ïðîèãðàëà), çàíÿëà òðå-
òüå ìåñòî. Â ðåøàþùåé, íî ïðîèãðàí-
íîé âñòðå÷å îòìå÷åí íåäîñòàòîê â òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè â êîíöîâêå ïîåäèíêà
ïðèâåëî ê ïîëó÷åíèþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ, ÷òî ñêàçàëîñü íà ðåçóëüòàòå. Ôè-
çè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü íà õîðîøåì óðîâíå;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè ñâûøå
70 êã. Ñïîðòñìåíêà èç Ðîññèè ïðîâå-
ëà äâå âñòðå÷è, îäíó âûèãðàëà. Â ïåð-
âîé æå âñòðå÷å æðåáèé ñâåë åå ñ ôà-
âîðèòêîé è âïîñëåäñòâèè ÷åìïèîí-
êîé èãð – êèòàÿíêîé, êîòîðàÿ òÿæå-
ëåå íàøåé ñïîðòñìåíêè áîëåå ÷åì íà
20 êã. Â ðåçóëüòàòå – íåäîñòàòîê
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
íå ïîçâîëèë äîëæíûì îáðàçîì íà-
ñòðîèòüñÿ íà áîðüáó. Ïî ñâîåìó ïî-
òåíöèàëó äîëæíà áûòü â ôèíàëå;

Â öåëîì, æåíñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè
çàâîåâàëà ï÷òü Ïàðàëèìïèéñêèõ ìå-
äàëåé, âûñòóïàÿ â øåñòè âåñîâûõ êà-
òåãîðèÿõ, ÷òî ìîæíî ïðèçíàòü óñïåø-
íûì ðåçóëüòàòîì. Ïî ñâîåìó ïîòåíöè-
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àëó ìîãëè áûòü â ôèíàëå âñå ïÿòü ìå-
äàëèñòîê. Ïðîáëåìíîé ñòîèò ïðèçíàòü
êàòåãîðèþ äî 57 êã, ãäå ìû áûëè
îáúåêòèâíî ñëàáåå êîíêóðåíòîê.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ìóæ÷èí:
– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 60 êã.

Ñïîðòñìåí èç Ðîññèè ïðîâåë ÷åòûðå
âñòðå÷è (äâå âûèãðàë, äâå ïðîèãðàë),
çàíÿë 5–6 ìåñòî. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè – õîðîøèé. Îòìå-
÷åí âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íåäîñòàòêè
îòìå÷åíû â òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè – ïðîèãðàííûå âñòðå÷è íà
34 è 36 ñåêóíäàõ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ñî-
ïåðíèêàõ. Ïî ñâîåìó ïîòåíöèàëó ìîã
ðàññ÷èòûâàòü íà ïðèçîâîå ìåñòî;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 73 êã.
Ñïîðòñìåí èç Ðîññèè ïðîâåë îäíó
âñòðå÷ó, ïðîèãðàë ÷èñòî, âûïîëíèë
îäíî ðåçóëüòàòèâíîå äåéñòâèå. Ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü – õîðîøàÿ.
Íåäîñòàòêè â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è íèçêèé óðîâåíü
ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé âûçâàíû âû-
ñòóïëåíèåì íà ôîíå ñòðåññà íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ òàêîãî óðîâíÿ. Ïî ñâîåìó
ïîòåíöèàëó ìîã áûòü â ïðèçåðàõ;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 90 êã.
Ñïîðòñìåí èç Ðîññèè ïðîâåë ÷åòûðå
âñòðå÷è (âñå âûèãðàë), çàíÿë ïåðâîå
ìåñòî. Òðè âûèãðàííûõ ïîåäèíêà ïðî-
âåë â îáùåé ñëîæíîñòè çà 2 ìèíóòû.

Îòëè÷àëñÿ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, õîðîøèì óðîâíåì ïñè-
õîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Â ôèíàëüíîì
ïîåäèíêå ïðîÿâèë õîðîøóþ òàêòè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è ýìîöèîíàëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 100 êã.
Ñïîðòñìåí èç Ðîññèè ïðîâåë äâå
âñòðå÷è è îáå ïðîèãðàë, íå âûïîëíèâ
íè îäíîãî ðåçóëüòàòèâíîãî äåéñòâèÿ.
Íåäîñòàòîê â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè – íåñïîñîáíîñòü âû-
ñòóïàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî
óðîâíÿ;

– â âåñîâîé êàòåãîðèè ñâûøå 100 êã.
Ñïîðòñìåí èç Ðîññèè ïðîâåë òðè
âñòðå÷è (îäíó âûèãðàë, äâå ïðîèã-
ðàë), çàíÿë 7-8 ìåñòî. Îòìå÷åí íèç-
êèé óðîâåíü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè – îäíî ðåçóëüòà-
òèâíîå äåéñòâèå. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòü – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.
Íåäîñòàòêè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè – íåóìåíèå íàñòðîèòü-
ñÿ íà áîëåå ñèëüíîãî ñîïåðíèêà.

Â öåëîì, ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè,
âûñòóïàÿ â ïÿòè âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ
èç ñåìè âîçìîæíûõ, çàâîåâàëà îäíó
çîëîòóþ ìåäàëü, îäíî 5–6 ìåñòî è îä-
íî 7–8 ìåñòî, ÷òî ñòîèò ïðèçíàòü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì, ó÷èòû-
âàÿ óðîâåíü êîíêóðåíöèè â ìóæñêîì
ïàðàëèìïèéñêîì äçþäî. Â ïîòåíöèà-

ëå ìîæíî áûëî ðàññ÷èòûâàòü åùå íà
äâå ìåäàëè â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ äî
60 êã è äî 73 êã. Ïðîáëåìíûìè îñòà-
þòñÿ òÿæåëûå âåñîâûå êàòåãîðèè äî
100 êã è ñâûøå 100 êã.

Äàííûé êðàòêèé àíàëèç âûñòóïëå-
íèÿ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè
ïî äçþäî ïîçâîëÿåò ñ îïðåäåëåííîé
äîëåé óâåðåííîñòè ðàññ÷èòûâàòü íà
áîëåå óñïåøíîå âûñòóïëåíèå íà Èã-
ðàõ â Ëîíäîíå-2012.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

1. Íèçêèé óðîâåíü òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè áîëüøèíñòâà ñïîðò-
ñìåíîâ.

2. Îòñóòñòâèå áàçîâîé èíôîðìà-
öèè îá îñíîâíûõ êîíêóðåíòàõ.

3. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, äëÿ
ïîâûøåíèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî
âíåäðÿòü â ðàáîòó ñáîðíîé êîìàíäû
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ.

4. Ìàëîå êîëè÷åñòâî îôèöèàëü-
íûõ ñòàðòîâ äëÿ ïàðàëèìïèéöåâ, êî-
òîðîå íå ïîçâîëÿåò èì ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìíîãèå ñòîðîíû ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

5. Îòñóòñòâèå êîíêóðåíöèè ñðåäè
ïàðàëèìïèéöåâ-äçþäîèñòîâ Ðîññèè,
íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåãî
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïàðàëèìïèé-
ñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ïî äçþäî.

Ñèñòåìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ ïî ãîðíûì ëûæàì
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ñîðåâíîâàíèé ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó ñðåäè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðåàëèçàöèè ïëàíà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2010 ã. â Âàíêóâåðå.

The scientific and methodological support for the National
Alpine skiing paralympic team of Russia
N. B. Novikova, PhDN. B. Novikova, PhDN. B. Novikova, PhDN. B. Novikova, PhDN. B. Novikova, PhD
A. A. ZlydnevA. A. ZlydnevA. A. ZlydnevA. A. ZlydnevA. A. Zlydnev, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Key words: Alpine skiing, paralympic sports, scientific and methodological support

Abstract. The article describes characteristics of different competitions in paralympic Alpine skiing for visually impaired athletes. The authors examine
combination of measures for scientific and methodological support implementation during preparation of the National Alpine skiing team of Russia for
the 2010 Vancouver Paralympics.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî
ïðàâèëàì ÔÈÑ (Ìåæäóíàðîäíîé
ëûæíîé àññîöèàöèè) ñ äîïîëíåíèÿìè
è èçìåíåíèÿìè Êîìèòåòà ïî ëûæíûì

âèäàì Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèé-
ñêîãî êîìèòåòà è ÈÁÑÀ. Ê ñîðåâíîâà-
íèÿì äîïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû êëàñ-
ñîâ ÈÁÑÀ Â1, Â2 è Â3. Òàê æå, êàê
è â îáû÷íûõ ãîðíûõ ëûæàõ, ñîðåâíî-

âàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ÷åòûðåì äèñöèï-
ëèíàì: ñêîðîñòíîé ñïóñê, ñóïåðãè-
ãàíò, ãèãàíòñêèé ñëàëîì è ñëàëîì.

Ñòàðò äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ èìååò ñëåäóþùèå îñî-
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áåííîñòè. Ëèäåðû ñïîðòñìåíîâ êëàñ-
ñîâ Â1–Â3 íå äîëæíû ïðîõîäèòü ÷å-
ðåç ñòâîðû ñòàðòîâûõ âîðîò. Íà ñòàð-
òîâîé ïëîùàäêå äîëæíî áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíî ìåñòî äëÿ ëèäåðà, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ ñëåâà èëè ñïðàâà îò ñòàð-
òîâûõ âîðîò, â çàâèñèìîñòè îò ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïåðâûõ âîðîò. Ìåñòî
ñòàðòà ëèäåðà äîëæíî áûòü íà òàêîé
æå âûñîòå, ÷òî è ñòàðòîâàÿ ïîçèöèÿ
ñïîðòñìåíà.

Ëèäåðñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ãîëîñà èëè ðàäèîñâÿçè, ðàç-
ðåøàåòñÿ òàêæå ïðèìåíÿòü ãðîìêîãî-
âîðèòåëè. Íèêàêèå äðóãèå ñðåäñòâà
ñâÿçè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé íå äî-
ïóñêàþòñÿ. Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé
íå ðàçðåøàþòñÿ íèêàêèå ôèçè÷åñêèå
êîíòàêòû ìåæäó ñïîðòñìåíîì è ëè-
äåðîì. Âñå ñïîðòñìåíû êëàññà Â1
îáÿçàíû íàäåâàòü âî âðåìÿ ñîðåâíî-
âàíèé ñâåòîíåïðîíèöàåìûå î÷êè.
Ñïîðòñìåí ìîæåò âûáèðàòü ìîäåëü
î÷êîâ, íî âåñü èíâåíòàðü ïðîâåðÿåò-
ñÿ ÷ëåíàìè æþðè äî ñîðåâíîâàíèé.

Âî âðåìÿ èíñïåêòèðîâàíèÿ òðàññû
ïåðåä ñòàðòîì ñïîðòñìåíàì è èõ ëè-
äåðàì ðàçðåøàåòñÿ (ñ ñîãëàñèÿ æþðè)
ïðîõîäèòü âîðîòà, íî íà î÷åíü íèç-
êîé ñêîðîñòè áîêîâûì ñîñêàëüçûâà-
íèåì èëè â ïëóãå.

Ëèäåð íà òðàññå äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ âïåðåäè ñïîðòñìåíà êëàññà Â2 èëè
Â3. Ëèäåð ñïîðòñìåíà êëàññà Â1 ìî-
æåò èäòè êàê âïåðåäè ñïîðòñìåíà, òàê
è ñçàäè, åìó ðàçðåøàåòñÿ ïðîõîäèòü
ìåæäó ïîñëåäíèìè âîðîòàìè è ôè-
íèøåì. Äèñòàíöèÿ ìåæäó ëèäåðîì
è ñïîðòñìåíîì â òåõíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèíàõ (ñëàëîì, ñëàëîì-ãèãàíò) íå
äîëæíà ïðåâûøàòü ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó äâóìÿ ïîâîðîòàìè, à â ñêîðîñòíûõ
âèäàõ (ñïóñê è ñóïåðãèãàíò) íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü ðàññòîÿíèÿ â îäèí
ïîâîðîò. Íàðóøåíèå ýòîãî ïðàâèëà
ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñêâàëèôèêàöèè.
Ëèäåð äîëæåí ïðîéòè âñå âîðîòà.

Â äåêàáðå 2008 ãîäà ïàðàëèìïèé-
ñêàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ïðèíè-
ìàëà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ãîðíî-
ëûæíèêîâ íà Êóáîê Åâðîïû, ãäå

Ì. Ñèìàíîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) çà-
íÿëà òðåòüå ìåñòî, äðóãàÿ ñïîðòñìåí-
êà, À. Ôðàíöåâà (Ïåòðîïàâëîâñê-
Êàì÷àòñêèé), â îäíîé èç ïîïûòîê
áûëà âòîðîé, à â èòîãå îêàçàëàñü íà
÷åòâåðòîì ìåñòå. Ñðåäè ìóæ÷èí óñ-
ïåøíî âûñòóïèë ñïîðòñìåí èç Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Â. Ðåäêîçóáîâ, çàíÿâ-
øèé ÷åòâåðòîå ìåñòî.

ÑÏáÍÈÈÔÊ â 2009 ãîäó çàêëþ÷èë
ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò íà ïðîâå-
äåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè ïî ãîðíûì ëûæàì (ñïîðòñìåíû
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ).

Öåëü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ (ÍÌÎ) ñáîðíîé êîìàíäû –
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïðîöåññà ïîäãî-
òîâêè, óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà ãîðíîëûæíèêîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ, îêàçàíèå ïîìîùè òðå-
íåðàì â ïëàíèðîâàíèè, àíàëèçå è êîð-
ðåêöèè òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà îáñëåäî-
âàíèé ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû
è ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè, ïðåäóïðå-
äèòü íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íà
Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ â Âàíêóâåðå.

Àíàëèç ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ èí-
ñòèòóòà ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïîëíî-
öåííîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â ïåðñïåêòèâå ïîäãîòîâêè ê
ñîðåâíîâàíèÿì âûñîêîãî óðîâíÿ, íå-
îáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îáñëåäîâàíèé. Ñòðóê-
òóðà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñáîðíîé êîìàí-
äû äîëæíà áûòü âçàèìîñâÿçàíà ñ ïå-
ðèîäàìè ïîäãîòîâêè ãîðíîëûæíèêîâ,
êàê â ãîäè÷íîì öèêëå, òàê è â ðàìêàõ
4-ëåòíåãî ïëàíèðîâàíèÿ ñ öåëüþ äî-
ñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàèâûñøåé ãî-
òîâíîñòè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì,
è âêëþ÷àòü ýòàïíûå êîìïëåêñíûå
îáñëåäîâàíèÿ (ÝÊÎ), òåêóùèå îáñëå-

äîâàíèÿ (ÒÎ) è îöåíêó ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÎÑÄ).

Ïðîâåäåíèå ÝÊÎ äâà ðàçà â ãîä
â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ
ñáîðîâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ñïîðòñìåíà íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè è ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé
îñíîâîé óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì. Ïåðâîå ýòàïíîå îáñëåäî-
âàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü:
– îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðò-

ñìåíîâ;
– îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
– îöåíêó óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè è òåõíè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà;

– äèàãíîñòèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ïîòåí-
öèàëà ñïîðòñìåíîâ;

– îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè èçáðàííîé
íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.
Çàäà÷àìè ÒÎ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè-

÷åñêèé êîíòðîëü íàä òåêóùèì ñîñòî-
ÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
è óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè ãîðíî-
ëûæíèêîâ äëÿ îïòèìèçàöèè ñòðóêòó-
ðû è ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà â ìèêðîöèêëàõ ïîäãîòîâêè.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òåêóùåãî
îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî:
– îïðåäåëèòü óðîâåíü ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;
– îöåíèòü ðåàêöèè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ íà ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè;

– âûïîëíèòü àíàëèç òåõíèêè ïðè
ïðîõîæäåíèè îòäåëüíûõ îòðåçêîâ
äèñòàíöèè;

– ïðîèçâåñòè îöåíêó êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî âíå-
ñåíèþ êîððåêòèâ â ðàíåå ðàçðàáî-
òàííóþ ïðîãðàììó.
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÎÑÄ ÿâëÿ-

åòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ-ãîðíîëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå òåñ-
òèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ïðåäñòàðòîâîé ïîäãîòîâêè
ñîïåðíèêîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèìåíåíèå êîìï-
ëåêñà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû áóäóò âêëþ÷àòü àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
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öåññà (êîëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ
äíåé; êîëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ çà-
íÿòèé; âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà òðåíè-
ðîâî÷íóþ è ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü; êîëè÷åñòâî è êèëîìåòðàæ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé);
âèäåîñúåìêó òåõíèêè ïðîõîæäåíèÿ
ñïóñêîâ â óñëîâèÿõ òðåíèðîâîê è ñî-
ðåâíîâàíèé ñ ïîñëåäóþùåé êîìïüþ-
òåðíîé îáðàáîòêîé è àíàëèçîì ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ.

Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïñèõîìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà
ñïîðòñìåíîâ, èìåþùàÿ ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ãîðíîëûæíèêîâ ñ
ïîðàæåíèåì çðåíèÿ, áóäåò ðåàëèçîâà-
íà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàí-

íîãî óíèôèöèðîâàííîãî êîìïëåêñà
îöåíêè ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà, ðàçðà-
áîòàííîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ïîäãîòîâêè áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå àíàìíåç,
àíòðîïîìåòðèþ (ðîñò, âåñ, ÆÅË),
ÝÊÃ äî è ïîñëå íàãðóçêè, ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îöåí-
êè ñîõðàííîñòè ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé êîîðäèíàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé, à òàêæå êëèíè÷åñêèé è áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Ãëîáàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîãî ìèðà â íàïðàâëåíèè
ãóìàíèçàöèè ñ îäíîé ñòîðîíû è óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëþäåé, èìåþ-
ùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè,
âñëåäñòâèå òðàâì è çàáîëåâàíèé,
ñ äðóãîé, îáóñëàâëèâàåò îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ïàðà-
ëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ è â áëèæàéøåì áóäóùåì. Ïà-
ðàëèìïèéñêèé ñïîðò ñåãîäíÿ ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì â ìèðå.
Ðîëü åãî ìíîãîãðàííà è îïðåäåëÿåò-
ñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì ê ñîöèàëüíîé
è æèçíåííîé àäàïòàöèè áîëüøîé êà-
òåãîðèè ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷-
íóþ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ è äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü òàêæå ðîëü ïàðàëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà êàê ôàêòîðà, ôîðìèðóþùå-
ãî ìåæãîñóäàðñòâåííûå è ãóìàíèòàð-
íûå îòíîøåíèÿ â ìèðå. Ñåãîäíÿ ïà-
ðàëèìïèéñêèé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì ðåçóëüòàòîâ,
ìíîãîëåòíåé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-

Àíàëèç òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
Клешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцентКлешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцентКлешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцентКлешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцентКлешнев И. В., кандидат педагогических наук, доцент
Санкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической кульСанкт�Петербургский НИИ физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ïëàâàíèå, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû, èíâàëèä, íàãðóçêà, àýðîá-
íàÿ òðåíèðîâêà, àíàýðîáíàÿ òðåíèðîâêà, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïåðèîäèçàöèÿ òðåíèðîâêè.
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êîé ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèòèåì ñïîðòèâ-
íîãî èíâåíòàðÿ è ìåòîäîâ òðåíèðîâ-
êè. Àíàëîãè÷íî îëèìïèéñêîìó ñïîðòó,
äàëüíåéøèé ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ïàðà-
ëèìïèéñêîì ñïîðòå ñòàíîâèòñÿ íåâîç-
ìîæåí áåç íîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèè ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì
è ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì,
ïðîõîäÿùèì â ýòîé ñôåðå [1, 3, 4].

Ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîïó-
ëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
âàæíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè,
ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè
èíâàëèäîâ [2, 6]. Òàêîå ïîëîæåíèå
îáúÿñíÿåò ïî÷åìó ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðåñòèæíûì ïàðàëèìïèéñêèì âèäîì
ñïîðòà, è ïî êîëè÷åñòâó ðàçûãðûâàå-
ìûõ ìåäàëåé óñòóïàåò òîëüêî ëåãêîé
àòëåòèêå.

Ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, êàê ñî
ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ,

òàê è ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ, ìåòîäèñ-
òîâ, ïðàêòèêîâ. Åñëè èññëåäîâàíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà çäîðîâûõ
ñïîðòñìåíîâ èìåþò ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ, òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.
Ìíîãèå òðåíåðû, ðàáîòàþùèå ñî
ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè, ðó-
êîâîäñòâóþòñÿ â ýòîì ïðîöåññå çíàíè-
ÿìè îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ òðåíè-
ðîâêè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ñîá-

Äëÿ îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê âîçìîæíî èññëå-
äîâàíèå ñîñòàâà êðîâè ïî ïîêàçàòåëÿì
ãåìîãëîáèíà, áåëêà, ëåéêîöèòîâ, ìî÷å-
âèíû â ñûâîðîòêå êðîâè è îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â ìî÷å.

Ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî êîìï-
ëåêñà èññëåäîâàíèé ïî ïðîãðàììå
ÍÌÎ ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà, ñâîåâðåìåííî äîñ-
òè÷ü ñîñòîÿíèÿ âûñîêîé ìîáèëèçàöè-
îííîé ãîòîâíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èò
ðîñò ðåçóëüòàòîâ ãîðíîëûæíèêîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ (ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ)
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñàìîãî âûñîêîãî
óðîâíÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòâåííûì îïûòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
îáîáùåíèå è àíàëèç äàííûõ î ïðîöåñ-
ñå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ èìååò áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå
è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïàðàëèìïèéñêóþ ñáîð-
íóþ êîìàíäó Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ
(ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà), áûëà îò ìàñòåðà ñïîðòà äî
Çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè,
â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 14,7 äî 43,7
ëåò. Ñðåäíèé ðîñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë
179,4±4,7 ñì, âåñ 71,2±7,7 êã.  Ñðåä-
íèé ðîñò æåíùèí – 165,9±4,7 ñì, âåñ
48,7±7,7 êã. Èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà –
ïàðàëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà
Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ –  õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ñðîêîì èíâàëèäíîñòè ó ìóæ-
÷èí îêîëî 7,2 ãîäà, ó æåíùèí â ñðåä-
íåì 9,4 ãîäà. Ñòàæ çàíÿòèé àäàïòèâ-
íûì ñïîðòîì ñîñòàâèë ó ìóæ÷èí îêî-
ëî ñåìè, à ó æåíùèí îêîëî ïÿòè ñ ïî-
ëîâèíîé ëåò. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
çàíèìàëèñü  ñïîðòîì äî ïîëó÷åíèÿ
èíâàëèäíîñòè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûë àíàëèç òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, óñëîâèé è õàðàêòåðà ïîäãîòîâêè
ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: îï-
ðîñíûå ìåòîäèêè, õàðàêòåðèçóþùèå
èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ñïîðòñìåíà,
êâàëèôèêàöèþ, óðîâåíü ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé, ãðóïïó èíâàëèäíîñòè
è ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî ñïîðòèâ-
íî-ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè; àí-
êåòíûå ìåòîäèêè ïî îöåíêå îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ñïîðòñìåíîâ çà ïðîøåäøèå ýòàïû
ïîäãîòîâêè, èõ òðåíèðîâî÷íûå è áû-
òîâûå óñëîâèÿ. Àíêåòíûå ìåòîäèêè
áûëè êîìïüþòåðèçèðîâàíû è àäàïòè-
ðîâàíû äëÿ èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà – âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ïëà-
âàíèè. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ðàçðàáî-
òàííàÿ ìåòîäèêà âåðèôèêàöèè, îáðà-
áîòêè è ñèñòåìàòèçàöèè ïîëó÷åííûõ

äàííûõ î ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìå-
íîâ [5].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî èññëåäî-
âàíèþ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ïàðàëèì-
ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî
ïëàâàíèþ áûëè ïîëó÷åíû óíèêàëü-
íûå äàííûå î ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
ñèëüíåéøèõ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ, ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè îöåí-
êè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
è ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà, èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå è óðî-
âåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòàíû è àïðî-
áèðîâàíû èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà
è ìåòîäû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ïëàâàíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò îõàðàêòåðèçîâàòü ñðåäñòâà è ìå-
òîäû ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ïëîâöîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ, ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàí-
äû Ðîññèè. Â ñðåäíåì ñïîðòñìåíû
òðåíèðóþòñÿ 11,3±1,0 ìåñ. â ãîäó,
ïðîïëûâàÿ çà ãîä 1764,5±590,5 êì.
Ñðåäíåìåñÿ÷íûå îáúåìû ïëàâàíèÿ
ñîñòàâëÿþò ó ìóæ÷èí 155,7±35,9 êì,
ó æåíùèí 160,4±71,9 êì. Ïî ïåðèî-
äàì ïîäãîòîâêè ýòè ïîêàçàòåëè ðàç-
ëè÷àþòñÿ è ñîñòàâëÿþò â ïåðèîä
îñåíü-çèìà (ïîäãîòîâèòåëüíûé):

– ó ìóæ÷èí 122,5±53,2 êì,
– ó æåíùèí 112,9±68,8 êì

â ìåñÿö. Â ïåðèîä âåñíà-ëåòî ñðåä-
íåìåñÿ÷íûå îáúåìû ïëàâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò:

– ó ìóæ÷èí 188,9±42,9 êì,
– ó æåíùèí 207,9±83,5 êì.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáúåìû

ïëàâàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèì-
ïèéñêèì Èãðàì äîñòèãàëè ó îòäåëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ äî 360 êì â ìåñÿö.

Ïî êîëè÷åñòâó òðåíèðîâîê â íåäå-
ëþ òàêæå îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèå ñåçîíà. Òàê, îñå-
íüþ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî òðåíèðîâîê
â íåäåëþ ñîñòàâëÿëî 6,8±2,3, à ëåòîì
11,6±1,1.

Â ñðåäíåì, ñïîðòñìåíû-ïàðàëèì-
ïèéöû ìóæ÷èíû óäåëÿëè çàíÿòèÿì
îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé 3,4±1,1
÷àñ. â íåäåëþ, à æåíùèíû 2,0±0,9 ÷àñ.
â íåäåëþ. Â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ ïðèñóòñòâîâàë è çíà-
÷èòåëüíûé ðàçäåë ñïåöèàëüíîé ñèëî-
âîé ðàáîòû íà ñóøå. Â ñðåäíåì ïî
ãðóïïå îí ñîñòàâëÿë 2,6±1,3 ÷àñà
â íåäåëþ ó ìóæ÷èí è 2,1±1,5 ÷àñîâ
â íåäåëþ ó æåíùèí.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïëîâöîâ
ïàðàëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé
îáúåì òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè, íà-
ïðàâëåííîãî íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ñòàðòîâ è ïîâîðî-
òîâ. Äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
â ãðóïïå ìóæ÷èí 24,2±14,0% îò âñå-
ãî òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè, â ãðóï-
ïå æåíùèí 20,1±11,8% (ó âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ çäîðîâûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 8–13%). Î÷åâèäíî, ÷òî òà-
êîå ïîëîæåíèå ïîêàçûâàåò îñîáóþ
ðîëü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà, ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ñïîðòñìåíà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà ïëîâöîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ (Òàáë.) ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñïîðòñìåíû èìåëè âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü êîìïåíñàòîðíîãî ïëàâàíèÿ.
Ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 32,3%, ó æåíùèí 27,7%,
÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçà-
òåëü çäîðîâûõ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ â äàííîì âèäå
ñïîðòà.

Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ñïå-
öèôèêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ. Ïî-âèäèìîìó, çíà÷èòåëü-
íàÿ äîëÿ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû êîì-
ïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà íåîáõîäèìà
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì åãî
âîçìîæíîñòåé è âñëåäñòâèå ýòîãî,
áîëåå ñèëüíûì è êîíöåíòðèðîâàí-
íûì âîçäåéñòâèåì ñïåöèàëüíûõ òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê íà ìûøå÷íî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ñïîðòñìåíà.

Таблица
Структура тренировочного процесса спортсменов�паралимпийцев в сезоне (в процентах от общего объема)

Компенсаторное Аэробное Аэробно�анаэробное Анаэробное Скоростное
плавание, % плавание, %  плавание, % плавание, %  плавание, %

(ЧСС до 120 уд./мин.) (ЧСС 120�140 уд./мин.)  (ЧСС 140�160 уд./мин.)  (ЧСС выше 160 уд./мин.)

Мужчины 32,3±10,8 28,6±8,5 23,8±13,5 11,5±4,7 3,7±2,0

Женщины 27,7±7,0 29,6±11,1 24,1±8,3 14,0±7,1 4,6±1,8
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Â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâè-
ãè è îòñòàâëåííûé òðåíèðîâî÷íûé
ýôôåêò âûðàæåíû ó ñïîðòñìåíîâ-èí-
âàëèäîâ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå. Îñî-
áåííî âåëèêî ýòî âîçäåéñòâèå íà íå-
ðâíî-ìûøå÷íûå ñòðóêòóðû, îáåñïå-
÷èâàþùèå ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Â ýòîé ñâÿçè, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ òðå-
íèðîâî÷íîé ðàáîòû â êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåæèìàõ ïîçâîëÿåò àêòèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ìûøå÷íî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà
è ïðåäóïðåæäàåò îïàñíîñòü íàðóøå-
íèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íåîáõîäèìî òàêæå ñêà-
çàòü, ÷òî ïîêàçàòåëü òðåíèðîâî÷íîé
ðàáîòû â àíàýðîáíûõ ðåæèìàõ ó ñïîð-
òñìåíîâ-èíâàëèäîâ äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé è â öåëîì áëèçîê ê óðîâíþ çäîðî-
âûõ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû-ïàðà-
ëèìïèéöû èìåþò äîñòàòî÷íî âûñî-
êèå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè (ñ ó÷å-
òîì èõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ñóáìàêñèìàëüíûõ íà-
ãðóçîê, èñïîëüçîâàíèå íàãðóçîê àíà-
ýðîáíîãî õàðàêòåðà íå ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííî ëèìèòèðóåìûì çâåíîì òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïðàêòèêå
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.
Íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, âñëåäñòâèå ïîëó÷åííûõ òðàâì
è çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà, êîðåííûì
îáðàçîì íå ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåì
óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.
Îäíàêî ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íî-äâè-
ãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ôóíêöè-
îíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé
ìîùíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
èìååò îñîáóþ ñïåöèôèêó, ÷òî â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò îñîáåí-
íîñòè âûáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîä-
ãîòîâêè äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ. Òàêîå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿ-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî, ñïå-
öèôè÷íîãî âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ, íàä ñîñòîÿíèåì àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ïîäãîòîâëåí-
íîñòüþ è ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ.

Àíàëèç ìåòîäîâ è îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ÷ëåíîâ ïàðà-

ëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñ íà÷àëà
ñåçîíà ñïîðòñìåíû ïàðàëèìïèéñêîé
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâà-
íèþ ïðîâîäÿò 124,3±43,4 äíÿ â óñëî-
âèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.
Â ñðåäíåì ñïîðòñìåíû çà ãîä ïðîïóñ-
êàëè 25,3±24,6 äíÿ ïî áîëåçíè, ïðè-
÷åì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîïóñ-
êîâ îòìå÷åíî â çèìíèå ìåñÿöû.
Ñïîðòñìåíû áîëüøåé ÷àñòüþ èñ-
ïîëüçóþò ïðèåì âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ êàê ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îäíàêî ìàëî èñ-
ïîëüçóþò ýòîò ôàêòîð â íà÷àëå è â ñå-
ðåäèíå ñåçîíà ïîäãîòîâêè. Ñðàâíèâàÿ
äàííûå ïîêàçàòåëè ñ ïîêàçàòåëÿìè
çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ âû-
ñîêîãî êëàññà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïàðàëèìïèéöû èìåþò áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè,
îäíàêî ÷àùå èñïîëüçóþò äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåïàðà-
òû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Îöåíèâàÿ óñëîâèÿ òðåíèðîâîê
â òå÷åíèå ãîäà, 52% ñïîðòñìåíîâ
îöåíèëè èõ õîðîøèìè, 14% ñïîðò-
ñìåíà èìåëè ñ íà÷àëà ñåçîíà ïåðèî-
äû, îòìå÷åííûå íåäîñòàòî÷íûìè èëè
ïëîõèìè óñëîâèÿìè òðåíèðîâîê. 14%
èññëåäîâàííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ
èìåëè â òå÷åíèå ãîäà íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, 8% íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå.

Çàêëþ÷åíèå.

Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
îöåíèòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ. Áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
è ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îïðåäåëèëè
ïóòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ïëàâàíèå êàê âèä ïàðàëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíûõ
è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåíà-èíâàëèäà, ôàêòîðîì ðåàëèçà-
öèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà èíâà-
ëèäà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òðàíñ-
ôîðìàöèÿ çàíÿòèé ïëàâàíèåì â öåëÿõ
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà â öåëîñòíûé
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñïîðòñìåíà-
ïàðàëèìïèéöà. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,

÷òî öåëåíàïðàâëåííûé òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ ïëîâöà-èíâàëèäà, ñ ó÷å-
òîì åãî îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé,
ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ âûäàþùèõñÿ
ñïîðòèâíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû
âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ 2008 ãîäà â Ïåêèíå, ãäå îíè
çàâîåâàëè 27 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 11
çîëîòûå.
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ВступлениеВступлениеВступлениеВступлениеВступление
Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä

â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ðàçâè-
òèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîëæåí ðå-
àëèçîâûâàòüñÿ íå òîëüêî ïî ñèòóàöèè
â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîâåäå-
íèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
÷òî, íåñîìíåííî, èìååò ïîñòîÿííîå
ìåñòî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
øêîë, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïëàíè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ (ïåð-
ñïåêòèâíîì, ýòàïíîì è îïåðàòèâíîì
ïëàíèðîâàíèè). Ïîñëåäíåå íå ìîæåò
áûòü îñóùåñòâèìûì áåç äîñòàòî÷íîé
ñóììû èíòåãðèðîâàííûõ íàó÷íûõ
çíàíèé ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÑÈÍ), î ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà
â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è ñîçðå-
âàíèÿ åãî îñíîâíûõ ñèñòåì, î âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â óñëîâèÿõ
íàðóøåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ãå-
íåçà, ïðè ðàçëè÷íîì ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñå íàðóøåíèé è ò. ä. Ê ñîæàëåíèþ,
àðñåíàë òàêèõ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îáúåêòèâíîé ðàçðàáîòêè ñïåöè-
àëüíûõ ìåòîäèê è àëãîðèòìîâ ìíî-
ãîëåòíåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óïðàâëå-
íèÿ ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ó äåòåé ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé ÑÈÍ,
ñåãîäíÿ åù¸ ñðàâíèòåëüíî ìàë. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ëèøü â íåêîòîðîé ìåðå âîñ-
ïîëíÿþò äåôèöèò ýòèõ çíàíèé. ×àñòü

Ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó ó÷àùèõñÿ
ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Новицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцентНовицкий П. И., кандидат педагогических наук, доцент
УО «Витебский госуУО «Витебский госуУО «Витебский госуУО «Витебский госуУО «Витебский государственный университет им. П. М. Машерова», Белоруссиядарственный университет им. П. М. Машерова», Белоруссиядарственный университет им. П. М. Машерова», Белоруссиядарственный университет им. П. М. Машерова», Белоруссиядарственный университет им. П. М. Машерова», Белоруссия
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè.

Àííîòàöèÿ. Ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèéñÿ óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ìàññîâûõ ó÷ðåæäåíèé îá-
ðàçîâàíèÿ è äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîäòâåðæäàþùèå åäèíñòâî îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî è íàðóøåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ãåíåçà, îòìå÷åíû è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Development of power abilities in students with different levels
of mental disorders
PPPPP. I. Novitsky. I. Novitsky. I. Novitsky. I. Novitsky. I. Novitsky, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
VVVVVitebsk State Univeritebsk State Univeritebsk State Univeritebsk State Univeritebsk State University named afsity named afsity named afsity named afsity named after Masherter Masherter Masherter Masherter Masherovovovovov, Belarus, Belarus, Belarus, Belarus, Belarus
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Abstract. Children with different levels of mental disorders demonstrate different locomotive abilities and it demands necessity of differentiated
approach to the process of their physical improvement. The article shows investigation results in age-related changes of power abilities in students of
popular educational institutions and children with different levels of mental disorders. The results confirm similarity of general mechanisms of psychomotor
development in normal and intellectually affected genesis. The author also points out their special features.

ìàòåðèàëîâ ýòîé ðàáîòû, êàñàþùèå-
ñÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-
òåé (ÑÑÑ) ó ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé
ÑÈÍ ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòàòüå.

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè
ïðåäñòàâëÿþò êîìïëåêñíîå ôèçè÷åñ-
êîå êà÷åñòâî, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ñî÷åòàíèå ñèëû è ñêîðîñòè ìû-
øå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ñî÷åòàíèåì
òàêèõ äèíàìè÷åñêèõ è âðåìåííûõ
õàðàêòåðèñòèê îáëàäàþò ìíîæåñòâî
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñîâåðøàå-
ìûõ âåðõíèìè è íèæíèìè êîíå÷íîñ-
òÿìè. Ê äåéñòâèÿì ðóêàìè, êàê ïðà-
âèëî, îòíîñÿòñÿ ðàçíîîáðàçíûå áðîñ-
êè, òîë÷êè, ìåòàíèÿ, óäàðû; ê äåé-
ñòâèÿì íîãàìè – ñïðûãèâàíèÿ, ïîä-
ñêîêè, áûñòðî âûïîëíÿåìûå äâèæå-
íèÿ ñ ïðåîäîëåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ,
íî ÷àùå âñåãî – ðàçíîîáðàçíûå
ïðûæêè.

Ïðûæêîâûå äâèæåíèÿ çàíèìàþò
îñîáîå ìåñòî â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ áîëüøèíñòâà
ïîäâèæíûõ èãð, âñÿ íàñòîÿùàÿ è áó-
äóùàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü íåèçáåæíî
ñâÿçàíà ñ ìíîãîîáðàçíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ïðûæêîâûõ äåéñòâèé.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ïðûæêîâ âûðàáàòûâàåòñÿ
ñëîæíàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ïðîïðèîöåïòèâíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, äâèãàòåëüíûé,
çðèòåëüíûé, âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçà-
òîðû, àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà âñåõ
ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà [1].

Åùå Ï. Ô. Ëåñãàôò è Â. Â. Ãîðè-
íåâñêèé, àíàëèçèðóÿ ïåäàãîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðûæêîâ,
îòìå÷àëè, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ çíà÷è-
òåëüíî óêðåïëÿåòñÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò, óïðàæíÿþòñÿ ìûø-
öû êîíå÷íîñòåé, ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áóðíîìó
ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ôóíê-
öèé äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè êà÷åñòâåííîì
àíàëèçå ïñèõîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé
÷åëîâåêà, ñïåöèàëèñòû â ÷èñëå ðàç-
íîîáðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé âûäåëÿþò è «ïðûãó÷åñòü» (Ïà-
ïûøåâà Â., 1957; Ìàêàðîâ À. Í.,
1958; Zohman W., 1961; Âåðõîøàíñ-
êèé Þ. Â., 1970 è ìí. äð.).

Ïðûãó÷åñòü â äàííîì ñëó÷àå ïî-
íèìàåòñÿ êàê «êîìïëåêñíàÿ ñèíòåòè-
÷åñêàÿ êà÷åñòâåííàÿ îñîáåííîñòü
ïðîÿâëåíèÿ ìîòîðèêè ÷åëîâåêà, õà-
ðàêòåðèçóþùàÿ ìîùíîñòü ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ äâèæåíèé â ôîðìå ïðûæ-
êà» [3].

Íå ñëó÷àéíî è îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ òåñòîâ äëÿ îöåí-
êè ÑÑÑ íîã ÿâëÿåòñÿ ïðûæîê â äëè-
íó ñ ìåñòà (ÏÄÌ), êàê «ñêâîçíîå»
êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå â ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå âñåõ ó÷ðåæäåíèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ íåïðåðûâíîå ôèç-
êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå äåòåé è ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîäåæè.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå, åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî
æèçíè ñ ìîìåíòà âíóòðèóòðîáíîãî
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çà÷àòèÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ ïîíÿòèåì îíòîãåíåç. Â ñëó-
÷àÿõ ñ óñòîé÷èâûìè îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âíóòðåííèå
è âíåøíèå ôàêòîðû, ëèìèòèðóþùèå
âîçðàñòíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà âçà-
èìîäåéñòâóþò èíà÷å. Ïåðâè÷íûå
è âòîðè÷íûå äåôåêòû ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà íàðóøàþò åñòåñòâåííûé
õîä ýòîãî ïðîöåññà, êîòîðûé ïðåâðà-
ùàåòñÿ â äèçîíòîãåíåç. Â îòíîøåíèè
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÈÍ), â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãî-
âîðÿò î ðàçâèòèè ñ íàðóøåííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì ãåíåçîì, à âîçðàñò-
íîå ñòàíîâëåíèå ïñèõîìîòîðèêè ðà-
ñòóùåãî îðãàíèçìà ïðèîáðåòàåò öå-
ëûé ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå êîòîðûõ
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì â òå-
îðèè è ìåòîäèêå àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Àíàëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé

ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÑ ìûøö íîã ó ó÷à-
ùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ (îò íîðìû äî òÿæåëîé
ñòåïåíè èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè) íà øêîëüíîì ýòàïå îíòî-
ãåíåçà è äèçîíòîãåíåçà, îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ïðûæ-
êà â äëèíó ñ ìåñòà. Â îðãàíèçîâàí-
íîì íàìè ìàññîâîì îáñëåäîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
4500 ó÷àùèõñÿ îáîåãî ïîëà â âîçðàñ-
òå îò 7 äî 19 ëåò èç 34 âñïîìîãàòåëü-
íûõ øêîë Áåëàðóñè è áîëåå 15 òûñÿ÷
ó÷àùèõñÿ 6–17 ëåò îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë Âèòåáñêîãî ðåãèîíà.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, âíåñåííûõ
â êîìïüþòåðíûé áàíê äàííûõ îáñëå-
äîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 11.0
è Microsoft Excel. Ïðåäñòàâëåííûå
â ñòàòüå äàííûå îòíîñÿòñÿ ê øêîëüíî-
ìó ïåðèîäó îò 8 äî 17 ëåò, çàòðàãèâàÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí ó÷àùèõñÿ â 9-ëåòíåì
ó÷åáíîì ïðîöåññå âñïîìîãàòåëüíîé
øêîëû.

Âåëè÷èíà àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé
ïðûæêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â îáñëåäî-
âàíèè äåòåé ñ ÈÍ ðàçëè÷íîãî âîçðà-
ñòà, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 7–8 ëåòíèõ
ó÷àùèõñÿ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÓÑÈÍ) è 8–12 ëåòíèõ – ñ òÿæåëîé

(ÒÑÈÍ), âîñïðîèçâåäåíèå ïðûæêî-
âûõ çàäàíèé, â òîì ÷èñëå ÏÄÌ, ñî-
îòâåòñòâóåò óðîâíþ âîçìîæíîñòåé,
ñîïîñòàâèìîìó ñ íîðìàëüíî ðàçâèâà-
þùèìèñÿ äåòüìè 4–5-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Âûïîëíåíèå ïðûæêîâûõ çàäàíèé
ýòîé êàòåãîðèåé øêîëüíèêîâ óêàçû-
âàåò íà íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è ìåõàíèç-
ìîâ óïðàâëåíèÿ ïðûæêîâûìè ôîðìà-
ìè äâèæåíèé, â ñèëó ÷åãî ìíîãèå
äåòè íå â ñîñòîÿíèè àáñòðàêòíî âû-
ïîëíèòü äâèãàòåëüíóþ óñòàíîâêó
â òîì æå ÏÄÌ. Ïîýòîìó, ñâîè ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû, îíè íå ìîãóò ïîêàçàòü,
åñëè ïåðåä íèìè íåò âèäèìîãî íà-
ãëÿäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî ïðåîäîëåòü èëè íå ñîçäàíû
óñòàíîâêà è îðèåíòèð, äî êîòîðîãî
èëè ê êîòîðîìó íóæíî ïðûãàòü (íà-
ïðèìåð, ó÷èòåëü ïðîñèò äîïðûãíóòü
äî íåãî). Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàê è â ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïðè îöåíêå ÏÄÌ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà [4], äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè øêîëüíèêàìè ñ ÓèÒÑÈÍ
ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäè-
ìî ïîëüçîâàòüñÿ óäîáíûìè äëÿ íèõ
îðèåíòèðàìè. Â ÷àñòíîñòè â íàøåì
èññëåäîâàíèè, â êà÷åñòâå îðèåíòèðà
èñïîëüçîâàëàñü ïîëîñêà öâåòíîé áó-

ìàãè, êîòîðàÿ ïåðåìåùàëàñü íà 10–
15 ñì äàëüøå, ÷åì ðåçóëüòàò ïðåäû-
äóùåãî ïðûæêà. Êðîìå òîãî, âî èç-
áåæàíèå ñáèâàþùåãî õàðàêòåðà óñòà-
íîâîê, åñëè äåòè èõ ñ òðóäîì îñîçíà-
âàëè èëè íå ïîíèìàëè, ó íåêîòîðûõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàñòîé÷èâî íå
òðåáîâàëîñü ñòðîãîãî âûïîëíåíèÿ
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ïåðåä ïðûæêîì
(òèïà «ñòàíü ó ýòîé ó ëèíèè», «íå çà-
ñòóïàé çà ëèíèþ» è ò. ï.). Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò îòìåðÿëñÿ íå îò
ëèíèè, à îò èñòèííîãî ìåñòà îòòàë-
êèâàíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðûæêà

â äëèíó ñ ìåñòà ó 8–17 ëåòíèõ ó÷à-
ùèõñÿ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîêàçûâàåò
â îñíîâíîì ëèíåéíóþ ñâÿçü èõ óâå-
ëè÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì (ðèñ. 1, 2). Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ëèøü 17-ëåòíèå
äåâóøêè ñ óìåðåííîé ÑÈÍ, ó êîòî-
ðûõ ðåçóëüòàòû ïðûæêà â ýòîò ïåðè-
îä ðåãðåññèðîâàëè è îêàçàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå äàííûõ
ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé (ÑÑÑ), îáñëå-
äîâàííûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷-

Рис. 1. Скоростно�силовые способности школьников 8–17 лет с различным уровнем
умственного развития (по результатам прыжка в длину с места).
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íîé ÑÈÍ, óêàçûâàþò íà èõ íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ñâÿçü ñ òÿæåñòüþ íàðóøå-
íèé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ: â áîëü-
øèíñòâå îäíîâîçðàñòíûõ ãðóïï áî-
ëåå âûðàæåííàÿ ÑÈÍ, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ è áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ÑÑÑ, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæ-
äåíèå äîñòîâåðíîñòè ýòèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîãðàíè÷íûìè ïî äèàãíîçó
ÂÏÃ âûÿâëÿåòñÿ íå âñåãäà (òàáëèöà
1, 2). Ñðåäè äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ÑÈÍ,
íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ÏÄÌ,
ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ãðóïïàõ (ÂÏÃ), èìåþò ó÷àùèåñÿ
ñ ëåãêîé ÑÈÍ. Ïðåâîñõîäñòâî èõ âîç-
ìîæíîñòåé â âûïîëíåíèè ÏÄÌ, íàä
ó÷àùèìèñÿ ñ ÒÑÈÍ, âî âñåõ ÂÏÃ
èìååò ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå
äîñòîâåðíîñòè; ïðè ñðàâíåíèè ñ ó÷à-
ùèìèñÿ ñ ÓÑÈÍ, äîñòîâåðíîñòü íà-
áëþäàåìîé ðàçíèöû ñðåäíèõ ðåçóëü-
òàòîâ ÏÄÌ ìåæäó ãðóïïàìè íå âñå-
ãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðûæêîâ
â äëèíó ñ ìåñòà ó øêîëüíèêîâ è øêîëü-
íèö, ïîêàçûâàåò, ÷òî êðîìå 8 ëåòíåãî
âîçðàñòà, âî âñåõ ÂÏÃ ó äåòåé ñ ëåãêîé
ÑÈÍ ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà
èìåþò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû. Ðå-
çóëüòàòû ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà

(ÏÄÌ) ó 8 ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ñ ËÑÈÍ, íàõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà
îäíîì óðîâíå (96,46 è 96,77 ñì). Íî
ïðè ðàññìîòðåíèè èõ îò ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ ó òåõ
è äðóãèõ â 17-ëåòíåì âîçðàñòå, ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò, ñîîòâåò-
ñòâåííî 51,49 è 65,1%. Çà ïåðèîä
îáó÷åíèÿ â øêîëå ñóììàðíûé ðîñò
ðåçóëüòàòîâ ÏÄÌ îò 8 äî 17-òè ëåò
â ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ ñ ËÑÈÍ ñîñòà-
âèë 90,87 ñì èëè 94,2%. Ó øêîëüíèö
ýòîò ïîêàçàòåëü äèàïàçîíà âîçðàñò-
íûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé îêàçàë-
ñÿ ñóùåñòâåííî íèæå è ñîñòàâèë
51,87 ñì èëè 53,6%.

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà âî âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äåòåé, àáñî-
ëþòíîå ïðåâîñõîäñòâî â ðàçâèòèè ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé íîã
èìåþò ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë. Çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿ
ñâîèõ 8 ëåòíèõ ñâåðñòíèêîâ ñ ÈÍ, îíè
ñîõðàíÿþò ýòî ïðåèìóùåñòâî âïëîòü
äî îêîí÷àíèÿ øêîëû, ïîêàçûâà ÿ â 17
ëåò áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ÏÄÌ íà
18,27 – 44,99% (þíîøè) è íà 19,37 –
50,74% (äåâóøêè).

Åñëè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè 17-ëåòíèõ âûïóñêíè-
êîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, âû-
ñòóïàþùèå êàê èòîãîâûå ïîêàçàòåëè
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ê êîí-
öó øêîëüíîãî îíòîãåíåçà, ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå âîçðàñòíûõ îðèåíòè-
ðîâ (îæèäàåìûõ èëè ïðîãíîçèðóå-
ìûõ â «íîðìå»), òî âîçíèêàåò íåïîñ-
ðåäñòâåííûé èíòåðåñ: «êàê ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ýòèìè îðèåíòèðàìè õîä ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó øêîëü-
íèêîâ â ïðîöåññå ñîõðàííîãî è íàðó-
øåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ãåíå-
çà?», «íàñêîëüêî îáùèå èëè ðàçíûå
çàêîíîìåðíîñòè îíòîãåíåçà è äèçîí-
òîãåíåçà îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ?».

Äèíàìèêà âîçðàñòíîãî ïðèáëèæå-
íèÿ (â %) ðåçóëüòàòîâ ïðûæêà â äëè-
íó ñ ìåñòà ó ó÷àùèõñÿ ñ ÈÍ è áåç,
ê îðèåíòèðîâî÷íîìó ðåçóëüòàòó (ïðè-
íÿòîìó çà 100%), äîñòèãàåìîìó íà
âûïóñêå èç ìàññîâîé øêîëû, ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 3 (íà ïðèìåðå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà). Â êà÷å-
ñòâå îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà, äîñòèãàå-
ìûõ þíîøàìè ñ ñîõðàííûì èíòåë-
ëåêòîì ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ áûë âûáðàí ñðåä-
íèé ðåçóëüòàò 17-ëåòíèõ øêîëüíè-
êîâ – 221 ñì, îáó÷àþùèõñÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ Âèòåáñêîãî
ðåãèîíà (ó äåâóøåê – 177 ñì).

Õàðàêòåð âîçðàñòíîãî èçìåíåíèÿ
ÑÑÑ ó ó÷àùèõñÿ îòíîñèòåëüíî îïîñ-
ðåäîâàííîé íîðìû èõ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ê êîíöó øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷åò-
êî èëëþñòðèðóåò íàëè÷èå îáùèõ òåí-
äåíöèé â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ýòîãî
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ó âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï îáî-
åãî ïîëà.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó÷àùèåñÿ
âñïîìîãàòåëüíûõ è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë, îáúåêòèâíî ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî ïñèõîìîòîðíûì âîçìîæíî-
ñòÿì, îáðàçó æèçíè, óñëîâèÿì âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû ÏÄÌ
ó òåõ è äðóãèõ, íàõîäÿñü íà ðàçíîì êà-
÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì óðîâ-
íÿõ, â òîæå âðåìÿ, ïðèìåðíî â åäè-
íîì ðèòìå è íàïðàâëåíèè, ïî÷òè ïà-
ðàëëåëüíî äðóã äðóãó, ïðîãðåññèðó-
þò îò ìëàäøåãî ê ñòàðøåìó øêîëü-
íîìó âîçðàñòó, äîñòèãàÿ íàèáîëüøå-
ãî ïðèáëèæåíèÿ ê 17-òè ëåòíåìó îðè-
åíòèðó â 15-17 ëåò. Ýòî åù¸ ðàç äîêà-

Рис. 2. Скоростно�силовые способности школьниц 8–17 лет с различным уровнем
умственного развития (по результатам прыжка в длину с места).
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çûâàåò, ÷òî ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå,
êàê íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äå-
òåé, òàê è ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÈÍ,
íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè è òÿæåñòü
íàðóøåíèé ÖÍÑ, ñîõðàíÿåò îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè âîçðà-
ñòíîãî ðîñòà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

Â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè óäàëåí-
íîñòü îò 17-ëåòíåãî âîçðàñòíîãî îðèåí-
òèðà â êàæäîé ãðóïïå ó÷àùèõñÿ, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âûã-
ëÿäèò ïî-ðàçíîìó. Ðåçóëüòàòû ïðûæêà
â äëèíó ñ ìåñòà ó 8-ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ,
íå èìåþùèõ îòêëîíåíèé â óìñòâåííîì
ðàçâèòèè, ñîñòàâëÿþò îò ðåçóëüòàòà
îæèäàåìîãî â 17-ëåòíåì âîçðàñòå
59,85% (ó ìàëü÷èêîâ) è 70,11% (ó äåâî-
÷åê). Ó øêîëüíèêîâ ñ ë¸ãêîé, óìåðåííîé
è òÿæåëîé ÑÈÍ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâ-
ëÿþò, ñîîòâåòñòâåííî, 43,53%, 39,19%
è 31,68%; ó èõ ñâåðñòíèö – 54,54%,
50,62% è 36,42%. Ñ 8 è äî 17-ëåòíåãî

âîçðàñòà â íàèáîëüøåì óäàëåíèè îò
îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåçóëüòàòà ÏÄÌ
ê îêîí÷àíèþ øêîëû, ïîñòîÿííî íàõî-
äÿòñÿ ó÷àùèåñÿ ñ ÒÑÈÍ, íåñêîëüêî
áëèæå – äåòè ñ ÓÑÈÍ, è â ïðîìåæó-

òî÷íîì ïîëîæåíèè, ìåæäó íèìè è ó÷à-
ùèìèñÿ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì èí-
òåëëåêòà – äåòè ñ ËÑÈÍ.

Î çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöå äâèãà-
òåëüíîãî âîçðàñòà ó÷àùèõñÿ ìàññî-

Таблица 1
Показатели прыжка в длину с места (см) у школьников с различной СИН

Мальчики, юноши

Возраст, ЛСИН УСИН ТСИН t
лет

Х±σ n Х±σ n Х±σ n 1�2 2�3 1�3
1 2 3

8 96,46±19,72 35 86,82±33,95 17 70,20±30,91 5 **
9 115,09±21,73 101 92,21±29,89 38 80,17±2940 12 *** ***

10 124,68±23,01 154 119,11±21,39 53 97,29±39,41 31 ** ***
11 133,10±22,00 205 118,89±26,12 55 101,48±27,76 27 *** * ***
12 141,67±23,84 258 130,69±27,03 72 107,80±27,42 25 *** *** ***

13 152,00±22,88 247 131,01±34,31 81 113,92±35,93 37 *** * ***
14 161,89±23,31 257 146,53±38,56 62 113,60±44,03 40 *** *** ***

15 175,60±24,27 269 155,60±29,50 63 133,91±36,63 44 *** *** ***
16 181,06±27,25 232 165,21±30,13 62 138,72±45,81 39 *** ** ***

17 187,33±26,90 126 180,00±35,39 34 152,81±35,40 37 ** ***

Примечание: t – достоверность различий по Стьюденту: * – P<0,05; ** – P<0,01; *** – P<0,001.

Таблица 2
Показатели прыжка в длину с места (см) у школьниц с различной СИН

Девочки, девушки

Возраст, ЛСИН УСИН ТСИН t
лет

Х±mx n Х±mx n Х±mx n 1�2 2�3 1�3
1 2 3

8 96,77±20,38 35 89,82±24,05 11 64,63±36,20 8 **
9 102,26±20,33 62 97,19±22,33 16 83,00±31,67 10 *

10 112,32±22,26 91 105,00±25,15 39 87,53±27,61 19 * ***
11 127,37±23,74 101 113,52±23,22 29 90,16±30,91 19 ** ** ***

12 130,59±20,58 140 124,22±25,47 46 89,57±38,95 30 *** ***
13 141,46±23,64 130 124,03±23,92 29 100,35±33,37 26 *** ** ***

14 145,28±24,09 136 133,40±27,79 52 105,03±37,71 33 ** *** ***
15 147,56±24,30 151 141,64±25,21 39 114,81±38,18 27 ** ***
16 153,93±21,68 148 147,13±26,84 40 107,96±37,15 26 *** ***

17 148,64±22,51 58 131,31±32,36 32 117,71±24,37 21 ** ***

Примечание: t – достоверность различий по Стьюденту: * – P<0,05; ** – P<0,01; *** – P<0,001.

Рис. 3. Возрастное приближение результатов прыжка в длину с места (в %) у школьников
с недостаточным и нормальным уровнем интеллекта к показателю 17�летних юношей

общеобразовательной школы.
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âûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ øêîë (ïî
ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì
ÏÄÌ â ðàçëè÷íîì âîçðàñòå), ñâèäå-
òåëüñòâóåò òî, ÷òî ìàëü÷èêè è äåâî÷-
êè ñ ËÑÈÍ, òîëüêî ê ðóáåæó ïîêàçà-
òåëåé ðàçâèòèÿ ÑÑÑ 8-ëåòíèõ äåòåé
èç ìàññîâûõ øêîë, ïðèáëèæàþòñÿ
â 11-ëåòíåì âîçðàñòå. Ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ñ ÓÑÈÍ, âûõîäÿò íà ýòî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÑÑÑ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â 13 è 12 ëåò; ìàëü÷èêè
ñ ÒÑÈÍ — ëèøü â 15-ëåòíåì âîçðà-
ñòå (ò. å., ïî÷òè ê îêîí÷àíèþ øêî-
ëû), à äåâî÷êè è âîâñå íå äîñòèãàþò
ýòîãî óðîâíÿ (ðèñ. 4, 5).

Àíàëèç âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ðå-
çóëüòàòîâ ÏÄÌ âñåõ ãðóïï îáñëåäî-
âàííûõ ó÷àùèõñÿ îáíàðóæèë, ÷òî áî-
ëåå âûðàæåííûå ãîäîâûå ïðèðîñòû
ïîêàçàòåëåé ÑÑÑ èìåþò ìåñòî ó äå-
òåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ: ñ Ó è ÒÑÈÍ.

Ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïðûæêà â äëè-
íó ñ ìåñòà ó ìàëü÷èêîâ ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì èíòåëëåêòà ê 8 ãîäàì äîñòè-
ãàåò 132,63 ñì, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðå-
âûøàåò (íà 37,49% è áîëåå) ïîêàçà-
òåëè ñâåðñòíèêîâ ñ ÈÍ. Â òîæå âðå-
ìÿ, ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü, ïðîèçî-
øåäøèõ ñ 8 äî 17 ëåò ïðîãðåññèâíûõ
èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòàõ ïðûæêà,
ó ó÷åíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë (67,05%) îêàçûâàåòñÿ íèæå, àíà-
ëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó øêîëüíèêîâ
ñ ðàçëè÷íîé ÑÈÍ (94,74-117,67%)
(òàáëèöà 3).

Ó äåâî÷åê îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë â 8 ëåò ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî
ðåçóëüòàòà ÏÄÌ íàä åãî ïîêàçàòåëÿ-
ìè ó ñâåðñòíèö ñ ÈÍ ñîñòàâëÿåò
28,57% è áîëåå. Îäíàêî ñóììàðíûå
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòà ÏÄÌ â èíòåðå-
ñóþùåì íàñ ïåðèîäå îíòîãåíåçà ñ 8
äî 17 ëåò, ó øêîëüíèö ñ ñîõðàííûì
èíòåëëåêòîì îêàçûâàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íî íèæå (42,61 %), ÷åì ó øêîëüíèö ñ
ðàçëè÷íîé ÑÈÍ èç âñïîìîãàòåëüíûõ
øêîë (46,19-82,14%).

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äèíà-
ìèêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñ ÈÍ îáîåãî ïîëà â òå÷åíèå
ðàññìàòðèâàåìîãî îòðåçêà âðåìåíè
øêîëüíîãî ïåðèîäà áûëà áîëåå àãðåñ-
ñèâíîé, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ áåç íàðóøå-
íèé â ðàçâèòèè; âîçðàñòíîå ïîçèòèâ-
íîå èçìåíåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè,

ðàçâåðòûâàëîñü êàê áû óñêîðåííûìè
òåìïàìè. Òàê åñëè, ïðîèçâåñòè ýêñï-
ðåññ-îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÑÑÑ,
íàïðèìåð, ó ìàëü÷èêîâ ñ óìåðåííîé è
òÿæåëîé ÑÈÍ íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ
èõ òåìïîâ ïðèðîñòà [5] îò 8 ê 17-òè
ãîäàì, òî çíà÷åíèÿ ñîñòàâÿò, ñîîòâåò-
ñòâåííî 69,84% è 74,08%, à ó øêîëü-
íèêîâ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
íèæå: 50,12%.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ËÑÈÍ íà ïðîòÿæå-
íèè ðàññìàòðèâàåìîãî (øêîëüíîãî)
ïåðèîäà ñ 8 äî 17 ëåò, êàê è ó èõ ñâåð-
ñòíèêîâ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ðåçóëüòàòû ïðûæêà â äëèíó ñ
ìåñòà åæåãîäíî âîçðàñòàþò, ðàçëè÷-
íûìè ïî âåëè÷èíå ïðèðîñòàìè (îò
6,01 äî 18,63 ñì èëè îò 5,43 äî 20,5%).

Íàèáîëüøèå ïðèðîñòû ðåçóëüòà-
òîâ ÏÄÌ (13,57 – 14,855) ó ó÷åíèêîâ

Таблица 3.
Суммарный показатель изменений с 8 до 17 лет результатов прыжка в длину с места

у учащихся с недостаточным и нормальным уровнем интеллекта (8–17 лет).

Группы
Мальчики Девочки

учащихся Суммарный сдвиг годовых изменений

см % см %

ЛСИН 90,87 94,74 51,87 53,6
УСИН 93,18 107,32 41,49 46,19

ТСИН 82,61 117,67 53,09 82,12
Норма 88,94 67,05 53,02 42,61

Рис. 4. Сравнительные результаты прыжка в длину с места (в см) у мальчиков
различного возраста детских дошкольных учреждений образования (детские дома,
сады, средние школы) и вспомогательных школ (по данным М. Н. Дедулевич; О. А.

Барабаш; П. И. Новицкого).

Рис. 5. Сравнительные результаты прыжка в длину с места (в см) у девочек
различного возраста массовых учреждений образования (детские дома, сады,

средние школы) и вспомогательных школ (по данным М. Н. Дедулевич; О. А. Барабаш;
П. И. Новицкого).
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èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë íà-
áëþäàåòñÿ ìåæäó 8–9, 13–14 è 15–16
ãîäàìè. Â ýòî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
èõ ìàêñèìàëüíûé ãîäîâîé ïðèðîñò è
ó øêîëüíèêîâ ñ ËÑÈÍ: â èíòåðâàëàõ
8–9 (20,5%) è 14–15 ëåò (15,08%).

Ó øêîëüíèêîâ ñ ÓÑÈÍ ìàêñèìàëü-
íûé ïðèðîñò ÑÑÑ ñîâïàäàåò ñ âîçðà-
ñòíûì èíòåðâàëîì ìåæäó 9–10 ãîäà-
ìè (28,87%); õîðîøî âûðàæåííûå ãî-
äîâûå ïðèðîñòû (â ñðåäíåì íà 15,6%),
òàêæå íàáëþäàþòñÿ â èíòåðâàëàõ 11–
12, 13–14 è 16–17 ëåò. Ó øêîëüíèêîâ
ñ ÒÑÈÍ – âîçðàñòíûå èíòåðâàëû ìåæ-
äó 9–10 è 14–15 ãîäàìè, õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ðåçêèìè óâåëè÷åíèÿìè ïðèðîñ-
òîâ ðåçóëüòàòîâ ÏÄÌ (íà 20,73 –
24,58%); ìåæäó 16–17 ãîäàìè ýòîò
ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 17,06%.

Ñàìûé âûñîêèé èíäåêñ èíòåí-
ñèâíîñòè ðîñòà [6] ÑÑÑ (ïî âîçðà-
ñòíîìó èçìåíåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ÏÄÌ) ó øêîëüíèêîâ ñ ËÑÈÍ îòìå-
÷àåòñÿ â èíòåðâàëå ìåæäó 8–9 ãî-
äàìè (i=2,49).

Â ïåðèîäû ìåæäó 9–10 è 14–15 ãî-
äàìè èíäåêñû íèæå, íî ïðåâûøàþò
1,01, ÷òî òàêæå äàåò îñíîâàíèå èõ
ðàññìàòðèâàòü, êàê ïåðèîäû ïðåä-
ñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ ñðîêîâ è çàäà÷ ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ÑÑÑ äåòåé, ÷åðåç áîëåå àê-
öåíòèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöè-
àëüíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ, íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èíòåíñèâíî-
ìó ðîñòó ýòîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà.
Íà ïîâûøåííóþ è âûñîêóþ ñòåïåíü
÷óâñòâèòåëüíîñòè ÑÑÑ ê ðàçâèòèþ
â èíòåðâàëàõ 9–10, 10–11, 14–15, 15–
16 ëåò óêàçûâàþò è öåëûé ðÿä àâòî-
ðîâ (Áàðáàøîâ Ñ. Â., 1991, 1992; Áà-
ðàíîâ Â. Ì., 1991; Ëÿõ Â. È., 1992;
Ãóæàëîâñêèé À. À., 1978 è äð.), èçó-
÷àâøèõ ñåíçèòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë. Â îáñëåäîâàííîé íàìè
ìíîãî÷èñëåííîé âûáîðêå ó÷àùèõñÿ
áåç íàðóøåíèé â ðàçâèòèè, îïðåäåëå-
íèå èíäåêñà èíòåíñèâíîñòè ðîñòà
ÑÑÑ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ñåíçèòèâ-
íûõ ïåðèîäîâ â èíòåðâàëàõ 8–9 ëåò
(i=1,55), à òàêæå 9–10, 10–11, 13–14
è 15–16 ëåò, ñ èíäåêñàìè (i) îò 1,09
äî 1,22.

Ñðåäè âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé èíòåí-

ñèâíîñòüþ ðîñòà ÑÑÑ íîã ó îñòàëü-
íûõ ãðóïï øêîëüíèêîâ ñ ÈÍ, âûäå-
ëÿþòñÿ:

– ìåæäó 9–10, 11–12, 13–14 è 16–
17 ãîäàìè ñ íàèáîëüøèì èíäåêñîì èí-
òåíñèâíîñòè ðîñòà ñïîñîáíîñòåé â èí-
òåðâàëå 9–10 ëåò (i=3,34) – ó øêîëü-
íèêîâ ñ ÓÑÈÍ;

– ìåæäó 8–9, 9–10, 14–15 è 16–17
ãîäàìè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåê-
ñîâ â èíòåðâàëàõ 9–10 (i=2,31) è 14–15
ëåò (i=1,94) – ó øêîëüíèêîâ ñ ÒÑÈÍ.

Ó äåâî÷åê è äåâóøåê èç îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë, êàê è ó øêîëüíèêîâ,
ãîäîâûå ïðèðîñòû ðåçóëüòàòîâ ÏÄÌ ñ
8 äî 17 ëåò èìåþò òåíäåíöèþ êîíñî-
ëèäàöèè ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé. Íàè-
áîëåå âûñîêèå ïðèðîñòû (îò 8,51 äî
15,38 ñì èëè îò 16,05 äî 29,01%) ïðè-
õîäÿòñÿ íà âîçðàñòíûå èíòåðâàëû 8–9
è 10–11 ëåò. Ó øêîëüíèö ñ ËÑÈÍ òà-
êèå ïðèðîñòû ðåçóëüòàòîâ ïðûæêà îò-
ìå÷åíû ìåæäó 10–11 è 12–13 ãîäàìè,
ñîîòâåòñòâåííî, 15,05 ñì è 10,87 ñì
èëè 29,01 è 20,96%. Â èíòåðâàëå ìåæ-
äó 16–17 ãîäàìè â ýòîé ãðóïïå äåâó-
øåê íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ÏÄÌ (– 10,2%). Óäåâî÷åê è äå-
âóøåê ñ ÓÑÈÍ äîñòàòî÷íî âûñîêèå
ãîäîâûå ïðèðîñòû ÏÄÌ (â ñðåäíåì
20,89%) íà÷èíàÿ ñ 8-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà ñîõðàíÿþòñÿ äî âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà 14–15 ëåò (èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâèë ëèøü îäèí èíòåðâàë – ìåæäó
12–13 ãîäàìè). Ó øêîëüíèö ñ ÒÑÈÍ
íàèáîëåå âûñîêèå ãîäîâûå ïðèðîñòû
ðåçóëüòàòîâ ÏÄÌ (â ñðåäíåì 22,92%)
ñîâïàëè ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó 8–9,
12–13, 14–15 è 16–17 ãîäàìè.

Ñðåäè âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ íàèáîëüøåé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ðîñòà ÑÑÑ íîã (ïî ðåçóëü-
òàòàì ÏÄÌ) ó øêîëüíèö ñ ðàçëè÷íîé
ÑÈÍ, âûäåëÿþòñÿ:

– âîçðàñòíûå èíòåðâàëû ìåæäó 9–
10 (i=1,97), 10–11 (i=2,68) è 12–13 ãî-
äàìè (i=1,67) – ó øêîëüíèö ñ ËÑÈÍ;

– âîçðàñòíûå èíòåðâàëû â ïåðèîä
ñ 8 äî 12 ëåò (i=1,79–2,1) è 13–14 ëåò
(i=1,68) – ó øêîëüíèö ñ ÓÑÈÍ;

– âîçðàñòíûå èíòåðâàëû ìåæäó 8–
9 (i=4,35) è 12–13 ãîäàìè (i=1,84) –
ó øêîëüíèö ñ ÒÑÈÍ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàçíûõ èññëåäîâà-
íèé, îõâàòûâàþùèõ øêîëüíèö îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, áîëüøèí-
ñòâîì âûøåíàçâàííûõ àâòîðîâ ñåí-
çèòèâíûìè ïåðèîäàìè (ñ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíüþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè) â ðàçâè-
òèè ÑÑÑ ðàñòóùåãî æåíñêîãî îðãà-
íèçìà, óêàçûâàþòñÿ âîçðàñòíûå èí-
òåðâàëû ìåæäó 7–8, 8–9, 9–10, 10–11
è 11–12 ãîäàìè (ïî ðåçóëüòàòàì
ÏÄÌ). Ýòè âûâîäû ïîëíîñòüþ ïîä-
êðåïëÿþòñÿ è ðåçóëüòàòàìè íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ: èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ
8–17 ëåòíèõ øêîëüíèö áåç íàðóøå-
íèé â ðàçâèòèè, ïîâûøåííûå çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà èíòåíñèâíîñòè ðîñòà
ÑÑÑ íîã (i =1,01–2,95) íàáëþäàëèñü
òîëüêî â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ ìåæ-
äó 8–9, 9–10, 10–11 è 11–12 ãîäàìè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà ôàê-

òè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è îñî-
áåííîñòè èõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ó
äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ÑÈÍ (íà ïðèìå-
ðå ÑÑÑ) ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.
Â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ëåãêîé, óìåðåííîé è òÿæåëîé
ÈÍ, ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ñòðîãîãî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ âîç-
äåéñòâèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîñòåé çàíèìàþùèõ-
ñÿ, òåì áîëåå, êîãäà ñðåäñòâîì ýòîãî
ôàêòîðà âûñòóïàþò ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ñî âðåìåíè ïîÿâëå-
íèÿ âî âñïîìîãàòåëüíûõ øêîëàõ
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà», ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå
è îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ îáúåäèíÿëè îáó÷àþùèõñÿ çäåñü
äåòåé ñ Ë è ÓÑÈÍ îáùåé ñîâìåñò-
íîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ôîð-
ìàëüíî íà ïðàêòèêå ýòî ïðîäîëæàåò-
ñÿ è ñåãîäíÿ. Äîëãèå ãîäû îòñóòñòâèå
ó÷åáíîé ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíîé
áàçû ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî äåôåêòà ó äåòåé, ñïî-
ñîáñòâîâàëî ôîðìàëèçàöèè äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïðåïîäà-
âàíèè íå òîëüêî «Ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû», íî è ìíîãèõ äðóãèõ äèñöèï-
ëèí ó÷åáíîãî ïëàíà ñïåöèàëüíûõ
øêîë. Ïåðâûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû
ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì, ðàç-
ðàáîòàííûå ñ ó÷åòîì ïîçíàâàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îôèöèàëüíî
äèôôåðåíöèðîâàëè äåòåé ñ ëåãêèìè
è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîÿâèëèñü â ìàñ-
ñîâîé ïðàêòèêå áóêâàëüíî íåñêîëüêî
ëåò íàçàä, ïîñëå áîëåå ÷åì 70-òè ëåò-
íåãî ñîâåòñêîãî è ñîâðåìåííîãî ïå-
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ðèîäà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

Ñåãîäíÿ âî âñïîìîãàòåëüíûõ øêî-
ëàõ Áåëàðóñè äåòè îáó÷àþòñÿ ïî ïðî-
ãðàììàì 1-ãî (äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ËÑÈÍ)
è 2-ãî (ñ Ó è ÒÑÈÍ) îòäåëåíèé. Âî
ìíîãèõ øêîëàõ ôîðìèðóþòñÿ îòäåëü-
íûå êëàññû äëÿ äåòåé 2-ãî îòäåëåíèÿ,
ñîçäàâàÿ îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ ïîëíîöåííîé ïðàêòè÷åñêîé ðåà-
ëèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà â îáó÷åíèè, â òîì ÷èñëå íà çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Îäíà-
êî îòñóòñòâèå öåìåíòèðóþùåãî ôàê-
òîðà: áàçîâîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ýòèõ äå-
òåé, ïîêà ñäåðæèâàåò ïîçèòèâíîå ðå-
øåíèå ïðîáëåìû, äàâíî èìåþùåé
ìåñòî â íàöèîíàëüíîé ñèñòåìå ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì, ýòà ïðîáëåìà êàñàåòñÿ
Ðîññèè, Óêðàèíû, Êàçàõñòàíà è äðó-
ãèõ ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Âûÿâëåííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ
êàðòèíà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ÑÑÑ
ó äåòåé ìàññîâûõ ó÷ðåæäåíèé îáðà-
çîâàíèÿ è äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ÑÈÍ,
ïîäòâåðæäàåò åäèíñòâî îáùèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî è íàðó-
øåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ãåíåçà.

Â òî æå âðåìÿ, êàê âîçðàñòíîå ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, èìåþùåå
îòëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé [7], òàê
è âîçðàñòíîå ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó äåòåé ñ ðàçíîé ÑÈÍ, îò-
ëè÷àåòñÿ ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, ïîêàçàííûìè â òåê-
ñòå ñòàòüè. Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå è
ó÷åò òàêèõ îñîáåííîñòåé, ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ è
ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè.

Ïî ïðîøåñòâèè äîøêîëüíîãî ïå-
ðèîäà, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿùàÿ
ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ìîòîðèêà ïåðâîêëàññíèêîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ñîõðàíÿ-
åò ýòî ïðåèìóùåñòâî íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ, âïëîòü äî îêîí-
÷àíèÿ øêîëû, äåìîíñòðèðóÿ â 17 ëåò
ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ÷åì ó
ñâåðñòíèêîâ èç âñïîìîãàòåëüíûõ

øêîë. Ïñèõîìîòîðèêà äåòåé ñ ÈÍ, ñî
ñëîæèâøèìñÿ íèçêèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ ÑÑÑ â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî
ïåðèîäà, â ïîñëåäóþùåì (øêîëü-
íîì) ïåðèîäå ñòðåìèòñÿ êîìïåíñè-
ðîâàòü ýòè ãåíåòè÷åñêè íå ïðåäóñ-
ìîòðåííûå ïîòåðè â ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîì ðàçâèòèè îðãàíèçìà. Îñ-
íîâàíèåì äëÿ òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ
ñëóæàò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ñîìàòè-
÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ (ìîòîðíàÿ) ïðî-
ãðàììà âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà â áîëüøåé ñòåïåíè àâòîíîì-
íà è ñàìîñòîÿòåëüíà, ÷åì åãî ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñóùíîñòü,
è â ïîñòóïàòåëüíîì ðàçâèòèè è ñî-
çðåâàíèè îðãàíèçìà èäåò ñ îïåðåæå-
íèåì ïîñëåäíåé [8].

Áåçóñëîâíî, ïîòåðÿííûå ðåáåíêîì
â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ãåíåçà òåìï è êà÷åñòâî ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå (îáùåïðèçíàííî èìåþùåãî
ñòàòóñ ôóíäàìåíòàëüíîãî â ïñèõîìî-
òîðíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà), îêàæóò-
ñÿ íåâîñïîëíèìûìè íà âñåõ ïîñëå-
äóþùèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ îðãàíèçìà. Íî ñòðåìëåíèå ïñè-
õîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè îðãàíèçìà
äàæå òÿæåëî óìñòâåííî îòñòàëîãî
ðåáåíêà ê ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè
åùå ïðàêòè÷åñêè íå ðàñêðûòûõ êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé â ïðå-
îäîëåíèè ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ
(ïðîòèâîäåéñòâèè ñîñòîÿíèþ äèçîí-
òîãåíåçà), ïîõîæå íàìíîãî ñåðüåçíåå,
÷åì ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ ñåãîäíÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Èìåííî ïîýòîìó, ñóììàðíûå ïîêàçà-
òåëè ïðèðîñòîâ è òåìïîâ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé ñ ÈÍ,
ïðîèñõîäÿùèå â ïåðèîä ñ 8 äî 17 ëåò,
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþò òàêîâûå,
íàáëþäàåìûå ó çäîðîâûõ ñâåðñòíè-
êîâ â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî îíòî-
ãåíåçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò: íàáëþäàåìûå â âîçðàñòíîì ðàç-
âèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ «íàðóøåí-
íîãî îðãàíèçìà» òåíäåíöèè, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ âñåìè çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè, ïðèñóùèìè «çäîðîâîìó» îðãà-
íèçìó (è äàæå â íåêîòîðûõ ïîçèöèÿõ
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà), ÿâëÿþòñÿ óáåäè-
òåëüíûì îñíîâàíèåì è îòêðûòîé ïîä-
ñêàçêîé ïðèðîäû â íåîáõîäèìîñòè
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ñîçäàâøèìñÿ â òà-
êèõ íåîðäèíàðíûõ ñëó÷àÿõ, ôàêòîðàì

(âíóòðåííèì è âíåøíèì), ñäåðæèâà-
þùèì èëè âîâñå ïðåïÿòñòâóþùèì
ìàêñèìàëüíîìó ðàçâåðòûâàíèþ ïñè-
õîìîòîðíîé ïðîãðàììû ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà.

Óáåäèòåëüíî îá ýòîì ïðèõîäèòñÿ
ãîâîðèòü â î÷åðåäíîé ðàç ïîòîìó, ÷òî
çàäà÷è ïî âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå äåòåé ñ óìåðåííîé è òÿ-
æåëîé ÑÈÍ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷åðåç öåëåíàï-
ðàâëåííî èñïîëüçóåìûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
â êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îá-
ðàçîâàíèÿ íå ðåøàåìûìè. Áîëåå òîãî,
íàðÿäó ñ ïðàêòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
îñóùåñòâëåíèÿ òàêîé ðàáîòû íà ìå-
ñòàõ, âîïðîñû íàó÷íîãî, ìåòîäè÷åñ-
êîãî è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàçâàííîé
êàòåãîðèè äåòåé, ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé,
íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè è íàèìåíåå
ðàñêðûòûìè â ñèñòåìå ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ è ó÷à-
ùèõñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû óñëîâíî
ìîæíî âûäåëèòü òå æå òðè îñíîâíûõ
ýòàïà, êàê è ó ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ðàáîòàþùèõ â ìàññîâûõ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

1) ïîäãîòîâêà ê ïðîöåññó ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ;

2) ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà
óðîêå è ïðè ïðîâåäåíèè âíåóðî÷íûõ
ôîðì çàíÿòèé;

3) êîíòðîëü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [113].

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè
ó÷èòåëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû [25, 26, 86] ïîçâîëÿåò ñ äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè âûäå-
ëèòü öåëûé ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ôóí-
êöèé (ëàò. function – èñïîëíåíèå, îáÿ-
çàííîñòü, êðóã äåÿòåëüíîñòè, íàçíà÷å-
íèå, ðîëü). Íî ýòà äåôèíèöèÿ (ëàò.
definitio – êðàòêîå îïðåäåëåíèå êàêî-
ãî-ëèáî ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùåå ñóùå-
ñòâåííûå ïðèçíàêè) èìååò ìíîæåñòâî
èíòåðïðåòàöèé (ëàò. interpretatio – ïî-
ñðåäíè÷åñòâî, èñòîëêîâàíèå, ðàçúÿñ-
íåíèå ñìûñëà, çíà÷åíèÿ ÷åãî-ëèáî).
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ÀÔÊ
èíòåãðèðóåò (ëàò. integer – öåëàÿ âå-
ëè÷èíà, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ñóììà
÷àñòåé) â ñåáå òðè êðóïíûõ îáëàñòè
çíàíèé; ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, ìåäè-
öèíó, êîððåêöèîííóþ ïåäàãîãèêó
è ïñèõîëîãèþ [102], âî-âòîðûõ, íàñòî-
ÿùåå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé
ÀÔÊ, â-òðåòüèõ, ïîñëåäíèå ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, èìååò ñìûñë çíàòü, êàê ðàññìàò-

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùèõ
ó÷èòåëåé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Самыличев А. С., кандидат педагогических наук, доцентСамыличев А. С., кандидат педагогических наук, доцентСамыличев А. С., кандидат педагогических наук, доцентСамыличев А. С., кандидат педагогических наук, доцентСамыличев А. С., кандидат педагогических наук, доцент
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèâåäåí ñòðóêòóðíûé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ, ðàññìîòðåí ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé. Ó÷òåíî, ÷òî ÀÔÊ èíòåãðèðóåò â ñåáå ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, ìåäèöèíó, êîððåêöèîííóþ ïåäàãîãèêó è ïñèõîëîãèþ.

Professional skills training for future APA teachers
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Abstract. The article deals with educational and methodological recommendations for professional skills training of APA teachers. The author gives
structural analysis of APA teacher’s activities and examines a number of correlated functional responsibilities. It is taken into account that APA
integrates physical culture, medicine, correction pedagogics and psychology.

ðèâàåòñÿ ýòî ïîíÿòèå â ïåäàãîãèêå.
Îíî ñ÷èòàåòñÿ áëèçêèì ê ïîíÿòèþ

«çàäà÷è îáó÷åíèÿ» [72]. È â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî äèäàêòèêà (ãð. didaktikos – ïîó÷è-
òåëüíûé, ÷àñòü ïåäàãîãèêè, ðàçðàáàòû-
âàþùàÿ òåîðèþ îáó÷åíèÿ, à òàêæå âîñ-
ïèòàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ) âûäåëÿ-
åò òðè ôóíêöèè îáó÷åíèÿ: îáðàçîâà-
òåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ è âîñïèòàòåëü-
íóþ [72], îíè òàêæå ñòàíîâÿòñÿ îñíîâ-
íûìè è äëÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.

Âìåñòå ñ òåì, åãî äåÿòåëüíîñòü íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ðóêîâîäñòâîì
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè çäîðîâüÿ è äåòåé-èíâàëèäîâ.
Îíà íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå è â ýòîé
ñâÿçè íåîáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî
ÀÔÊ èíòåãðèðóåò â ñåáå øåñòü êîì-
ïîíåíòîâ: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå (ÀÔÂ), àäàïòèâíûé
ñïîðò (ÀÑ), àäàïòèâíóþ äâèãàòåëü-
íóþ ðåêðåàöèþ (ÀÄÐ), ôèçè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ (ÔÐ), êðåàòèâíûå òå-
ëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè
(ÊÒÎÏ) è ýêñòðåìàëüíûå âèäû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÝÂÄÀ) [102].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó÷èòåëü ÀÔÊ
äîëæåí âûïîëíÿòü ôóíêöèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè (ïóñòü â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè – îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ÔÐ,
ÊÒÎÏ è ÝÂÄÀ) âî âñåõ âèäàõ ÀÔÊ,
ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó èõ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü (ëàò. difftrentia – ðàçëè-
÷èå, ðàçäåëåíèå, ðàñ÷ëåíåíèå, ðàñ-
ñëîåíèå öåëîãî).

1. Основные функции учителя1. Основные функции учителя1. Основные функции учителя1. Основные функции учителя1. Основные функции учителя
адаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физической
кулькулькулькулькультурытурытурытурытуры

1. 1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ

ó÷èòåëÿ ÀÔÊ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîäåé-
ñòâèè ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ

êëàññîâ êîððåêöèîííîãî (êîìïåíñà-
òîðíîãî) îáó÷åíèÿ (ÊÊÎ) ìàññîâûõ
øêîë è ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ êîð-
ðåêöèîííûõ øêîë âîñüìè âèäîâ [2,
54] çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
[34, 42, 82, 84, 133, 134]. È â ÷àñòíî-
ñòè, èíôîðìàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ó÷èòå-
ëÿ ÀÔÊ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
çíàíèé ó ó÷àùèõñÿ [30]. Òàê, â ïðî-
öåññå çàíÿòèé ÀÔÂ íåîáõîäèìî èí-
ôîðìèðîâàòü çàíèìàþùèõñÿ î òîì,
êàêîå çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà (îçäîðîâè-
òåëüíîå è ïðèêëàäíîå), êàêèå áûâà-
þò âèäû óïðàæíåíèé, î òåõíèêå èõ
âûïîëíåíèÿ, î íîðìàòèâàõ, î ãèãèå-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âûïîëíåíèÿ
íåêîòîðûõ èç íèõ è ìíîãîå äðóãîå.
×òî êàñàåòñÿ èíôîðìàöèè äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ
øêîë 8-ãî âèäà, òî îíà äîëæíà áûòü
àäåêâàòíîé èõ ïîçíàâàòåëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì [83, 137].

Ïðè çàíÿòèÿõ àäàïòèâíûì ñïîðòîì
â èíôîðìàöèè î ñîðåâíîâàòåëüíûõ
óïðàæíåíèÿõ àêöåíòèðóåòñÿ âíèìà-
íèå íà èõ îñíîâå, âåäóùåì çâåíå è äå-
òàëÿõ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé, î ïðàâèëàõ ñóäåéñòâà,
î òàêòèêå âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé [5, 6, 54].

Íà çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé äâèãà-
òåëüíîé ðåêðåàöèè ó÷àùèåñÿ èíôîð-
ìèðóþòñÿ îá îçäîðîâèòåëüíîì çíà÷å-
íèè âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, î ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòàõ èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåííî-
ñðåäîâûõ óñëîâèé è ãèãèåíè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ.
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Íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèåé â èíôîðìàöèè äåëàåòñÿ àê-
öåíò íà ýôôåêòàõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé è ðàçëè÷íûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèåìàõ âûïîëíåíèÿ êîððåêöèîííûõ
óïðàæíåíèé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êðåàòèâíûõ
(õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûõ) òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðàêòèê ÀÔÊ
çàíèìàþùèõñÿ èíôîðìèðóþò î ñþ-
æåòíîì îôîðìëåíèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé [140].

Íà çàíÿòèÿõ ýêñòðåìàëüíûìè âè-
äàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè àê-
öåíò â èíôîðìàöèè, ñîîáùàåìîé çà-
íèìàþùèìñÿ, äåëàåòñÿ íà ñðåäñòâàõ
ñàìîñòðàõîâêè è íà òåõíè÷åñêèõ äå-
òàëÿõ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäîâ è èíâåíòàðÿ,
ïîçâîëÿþùèõ ñ ìèíèìàëüíûì ðèñ-
êîì ñîâåðøàòü ðàçíîîáðàçíûå äâèæå-
íèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

1. 2. Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ ó÷è-
òåëÿ ÀÔÊ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà-
ðÿäó ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ñïîñîáíîñ-
òÿìè ó çàíèìàþùèõñÿ òåì èëè èíûì
âèäîì ÀÔÊ, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü
èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå áûñòðîòå è òî÷íîñòè
îðèåíòàöèè â ïîëó÷àåìîé èíôîðìà-
öèè – îñíîâíîå òðåáîâàíèå ñîâðåìåí-
íîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ÀÔÊ âàæíî ñôîðìèðîâàòü
ó çàíèìàþùèõñÿ óìåíèå ðàññóæäàòü,
ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü, îáîá-
ùàòü è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñâîé
äâèãàòåëüíûé îïûò [32, 87, 126], îâ-
ëàäåâàòü èíôîðìàöèåé è óìåíèåì
â ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ
ñðàâíåíèé è âûâîäîâ, êàê äåäóêòèâ-
íûõ (ëàò. deduction – deductio – ëîãè-
÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå îò îáùåãî ê ÷à-
ñòíîìó, îò îáùèõ ñóæäåíèé ê ÷àñò-
íûì), òàê è èíäóêòèâíûõ (ëàò. inductio

– ëîãè÷åñêîå óìîçàêëþ÷åíèå îò ÷àñò-
íûõ, åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ ê îáùåìó
âûâîäó, îò îòäåëüíûõ ôàêòîâ ê îáîá-
ùåíèþ).

Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü íàâûêè
ó çàíèìàþùèõñÿ ðåøàòü ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè çà ñ÷åò óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. À òàêæå
ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ è íàâûêè òâîð-
÷åñêè ïðîÿâëÿòü óìñòâåííóþ àêòèâ-
íîñòü â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿòü ñâîè ôèçè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â æèçíåííîé
ïðàêòèêå.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïóòÿìè
ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó÷àùèõñÿ, êàê óòâåðæäàë åùå
Ï. Ô. Ëåñãàôò, ÿâëÿþòñÿ ðàññóæäå-
íèÿ, àíàëèç, îáîáùåíèå, êðèòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà [98].

Âìåñòå ñ òåì, ðàçâèâàþùàÿ ôóíê-
öèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå íàïðàâëåíà íà áëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ó÷àùèõñÿ â îíòîãåíåçå [ãð.
ontos – ñóùåå, genesis – ïðîèñõîæäå-
íèå, âîçíèêíîâåíèå; èíäèâèäóàëüíîå
ðàçâèòèå îðãàíèçìà], ò. å. íà óïðàâ-
ëåíèå èõ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì [81].
Â ýòîì ñìûñëå ðåàëèçàöèÿ ðàçâèâà-
þùåé ôóíêöèè ïðåäïîëàãàåò ïåðâî-
ñòåïåííîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ó÷àùèõñÿ (ñèëû, áûñòðîòû,
âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè è ãèáêîñòè)
è îñíîâàííûõ íà íèõ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà óëó÷-
øåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ [118, 143, 144].

Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñìîò-
ðèòå â ãëàâå 2. Ñïåöèôè÷åñêèå ôóí-
êöèè ó÷èòåëÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

1. 3. Îðãàíèçàòîðñêàÿ ôóíêöèÿ

ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñâÿçàíà ñ îðãàíèçàöèåé:
1) óðîêîâ ÀÔÊ;
2) óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíà-

ñòèêè äî çàíÿòèé;
3) ôèçêóëüòìèíóòîê (ôèçêóëüòïà-

óç) è ñåìèíàðîâ ïî èõ ïðîâåäåíèþ
ñ ó÷èòåëÿìè íà÷àëüíîé øêîëû è ó÷è-
òåëÿìè-ïðåäìåòíèêàìè;

4) ïîäâèæíûõ èãð íà äèíàìè÷åñ-
êèõ ïåðåìåíàõ è ñåìèíàðîâ ïî èõ
ïðîâåäåíèþ ñ ó÷èòåëÿìè íà÷àëüíîé
øêîëû;

5) ñïîðòèâíûõ ÷àñîâ â ãðóïïàõ
ïðîäëåííîãî äíÿ è ñåìèíàðîâ ïî èõ
ïðîâåäåíèþ ñ ó÷èòåëÿìè – êëàññíû-
ìè ðóêîâîäèòåëÿìè;

6) ñåêöèîííûõ çàíÿòèé ïî âèäàì
àäàïòèâíîãî ñïîðòà è ïî îáùåôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå;

7) ñîðåâíîâàíèé íà ïåðâåíñòâî
øêîëû;

8) ñáîðíûõ êîìàíä ïî âèäàì àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà;

9) ñïîðòèâíî-ôèçêóëüòóðíûõ ïðàç-
äíèêîâ øêîëû;

10) ïðîãóëîê è òóðèñòñêèõ ïîõî-
äîâ;

11) çàñåäàíèé Ñîâåòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû øêîëû.

1. 4. Âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ

ó÷èòåëÿ ÀÔÊ íàïðàâëåíà íà âîñïè-
òàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ
ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë
[83, 95] è ó÷àùèõñÿ êëàññîâ êîððåê-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ ìàññîâûõ øêîë
[87, 139].

Ýòî ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, òðóäî-
ëþáèÿ, ñìåëîñòè, öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè, îòâåòñòâåííîñòè, äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòè è äð. [83]. Âîñïèòàíèþ èõ
ñïîñîáñòâóåò ñàìî ñîäåðæàíèå çàíÿ-
òèé ïî ÀÔÊ è ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåð-
ñòâî ó÷èòåëÿ ÀÔÊ: âëàäåíèå ìåòîäà-
ìè óáåæäåíèÿ, óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü
âîñïèòàòåëüíóþ ñèëó ëè÷íîãî ïðèìå-
ðà, à òàêæå äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå
ïðèìåðû, óìåíèå èñïîëüçîâàòü ìåòîä
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèó÷åíèÿ, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò âûðàáîòêó êîíêðåòíûõ
íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûõ
ïðèâû÷åê â îáùåíèè ñ îêðóæàþùè-
ìè, íî è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
â öåëîì.

1. 5. Õîçÿéñòâåííàÿ ôóíêöèÿ

ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.
Ê ÷èñëó õîçÿéñòâåííûõ ôóíêöèé

îòíîñÿòñÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè,
êàñàþùèåñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòèé:

1) çíàíèå ñõåìû óñòðîéñòâà òðåíà-
æåðîâ, ãèìíàñòè÷åñêèõ, ëåãêîàòëåòè-
÷åñêèõ ñíàðÿäîâ è ïðî÷åãî ñïîðòèâ-
íîãî èíâåíòàðÿ, à òàêæå ìåñò çàíÿòèé,
ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé [6, 29, 50];

2) ïðîäóìàííîå ðàçìåùåíèå òðå-
íàæåðîâ, ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ è èí-
âåíòàðÿ (îñîáåííî äëÿ ó÷àùèõñÿ ñïå-
öèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë 3-ãî
âèäà);

3) ñèñòåìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ ñîõðàííîñòè òðåíàæåðîâ,
ñíàðÿäîâ è èíâåíòàðÿ, ïîñòîÿííîå èõ
ïîïîëíåíèå;

4) èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
øêîëüíûõ ìàñòåðñêèõ äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ è ðåìîíòà ìàññîâîãî ñïîðòèâíî-
ãî èíâåíòàðÿ è ðàçëè÷íûõ äèäàêòè-
÷åñêèõ ïîñîáèé;

5) ïðèâëå÷åíèå ê èçãîòîâëåíèþ
è ðåìîíòó ìàññîâîãî ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ è ñïîí-
ñèðóþùèõ îðãàíèçàöèé;

6) óìåíèå îôîðìëÿòü äîêóìåíòàöèþ
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî ñïîðòèâíî-
ãî èíâåíòàðÿ.
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Êðîìå òîãî, õîçÿéñòâåííàÿ ôóíê-
öèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ïîìèìî ðåøåíèÿ
ïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñîâ, íàïðàâëå-
íà íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ òðó-
äîâûõ íàâûêîâ è óìåíèé çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ òðóäîâûõ
ïðîöåññîâ â ôîðìå ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ ó÷àùèõñÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè (ïîäãîòîâêà
è óáîðêà ìåñò çàíÿòèé, ñîáëþäåíèå
îáùåãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé –
âëàæíàÿ óáîðêà è ïðîâåòðèâàíèå
ñïîðòçàëà); à òàêæå çà ñ÷åò ñîöèàëü-
íî ïîëåçíîé ðàáîòû (áëàãîóñòðîé-
ñòâî ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, ó÷àñòèå
â ðåìîíòå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ,
è ïîñèëüíîé ïîìîùè â ñòðîèòåëüñòâå
íîâûõ ïðèøêîëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèé).

1. 6. Ñóäåéñêàÿ ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ
ÀÔÊ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ îðãàíè-
çàòîðñêîé. Îäíàêî ïî ñïåöèôèêå ñî-
äåðæàíèÿ îíà òðåáóåò äèôôåðåíöè-
ðîâêè. Â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ
îíà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà îáúåìíîé è âàæ-
íîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè, ãäå çà÷àñòóþ ïîñëå óðîêîâ
ÀÔÊ ó÷àùèåñÿ áîëüøóþ ÷àñòü ïîñ-
ëåäóþùåãî óðîêà âûÿñíÿþò îòíîøå-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì èç-çà íå÷åòêîñòè
ñóäåéñòâà (èãð, ýñòàôåò, êîíòðîëüíûõ
ñîðåâíîâàíèé).

Â ñâÿçè ñ ýòîé ôóíêöèåé ó÷èòåëü
ÀÔÊ îáÿçàí îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâû-
êàìè:

1) ÷åòêî çíàòü ïðàâèëà ñóäåéñòâà
ïî âñåì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
ïðåäñòàâëåííûìè â èçáðàííîé Ïðî-
ãðàììå ÀÔÊ;

2) óìåòü ïðàêòè÷åñêè ñóäèòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî âèäàì àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, êóëüòèâèðóåìûõ â ó÷åáíîì
çàâåäåíèè (çíàòü è âëàäåòü æåñòèêó-
ëÿöèåé);

3) óìåòü ðàçðàáàòûâàòü Ïîëîæåíèå
î øêîëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðàçëè÷-
íûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

4) óìåòü ïðîâîäèòü ñåìèíàðû ïî
ñóäåéñòâó ñðåäè ó÷èòåëåé è ó÷à-
ùèõñÿ;

5) óìåòü ïðèâëåêàòü ê ñóäåéñòâó
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ;

6) óìåòü îôîðìëÿòü èòîãîâóþ äî-
êóìåíòàöèþ ïî ïðîâåäåííûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì;

7) óìåòü ñîñòàâëÿòü è îôîðìëÿòü

ãîäè÷íûé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

1. 7. Àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäè-

ñòñêàÿ ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ çàíè-
ìàåò â åãî äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè íåîá-
õîäèìî:

1) ðàçðàáàòûâàòü, îôîðìëÿòü ïëàí
àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðà-
áîòû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó íà ó÷åáíûé ãîä;

2) îðãàíèçîâûâàòü ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ íà ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êàõ è íà ñïîðòèâíûõ âå÷åðàõ;

3) ïðîâîäèòü ëåêöèè è áåñåäû ïî
àêòóàëüíûì âîïðîñàì ÀÔÊ (îá îçäî-
ðîâèòåëüíîì è ïðèêëàäíîì çíà÷åíèè
ñèñòåìàòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îá èñïîëüçîâà-
íèè îçäîðîâèòåëüíûõ ñèë ïðèðîäû
è ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê äîïîë-
íèòåëüíûõ ñðåäñòâ ÀÔÊ) ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ, èõ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé;

4) ñèñòåìàòè÷åñêè îôîðìëÿòü
è âûïóñêàòü ñïîðòèâíûé áþëëåòåíü
(íàñòåííóþ ãàçåòó);

5) îôîðìëÿòü ñòåíäû ëó÷øèõ ñïîðò-
ñìåíîâ øêîëû, ðåêîðäîâ øêîëû;

6) âûñòóïàòü ñ ñîîáùåíèÿìè î ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòå íà ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ Ñîâåòàõ;

7) âûñòóïàòü ñ ñîîáùåíèÿìè è ñòà-
òüÿìè â ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ÑÌÈ.

1. 8. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ôóíê-

öèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ çàíèìàåò îäíî èç
ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ (ëàò. prior –
ïåðâûé, ïåðâåíñòâî, ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå) ìåñò â äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ ÀÔÊ, èáî îí îêàçûâàåò èíòåã-
ðàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå îò-
êëîíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà äåòåé-èíâà-
ëèäîâ ðàçíîîáðàçíûõ íîçîëîãèé (ãð.
nosos – áîëåçíü + logos – íàóêà; ðàç-
äåë ïàòîëîãèè, èçó÷àþùèé ñóùíîñòü
è õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíåé, ðàçðà-
áàòûâàþùèé èõ êëàññèôèêàöèþ ïî
ðîäñòâåííûì ïðèçíàêàì) è ó÷àùèõ-
ñÿ ãðóïïû ÑÌÃ.

Òàêîå âîçäåéñòâèå âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè èçó÷åíèè èõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ
îðãàíèçìà. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ôóí-
êöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ñîñòàâëåíèè ìîíèòîðèíãà (ëàò.
monitor – íàïîìèíàþùèé, íàäçèðà-
þùèé; íàáëþäåíèå, îöåíêà è ïðî-

ãíîç) ó÷àùèõñÿ øêîëû, êëàññà, ãðóï-
ïû ïî èõ ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,
óðîâíþ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè è ñêëîííîñòè ê òîìó èëè èíîìó
âèäó àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Ïðè ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ôóíêöèè ó÷èòåëü ÀÔÊ äîëæåí:

1) óìåòü âåñòè ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ
õðîíîìåòðèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿÿ îá-
ùóþ è ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü óðîêà
(çàíÿòèÿ);

2) óìåòü îïðåäåëÿòü ðåàêöèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ
íà ïðåäëàãàåìóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó (ïóëüñîâóþ êðèâóþ);

3) óìåòü ôîðìóëèðîâàòü öåëè, çà-
äà÷è, îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè èíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ è æåëàíèÿ
ðàçðåøèòü èõ è íàó÷íî îáîñíîâàòü;

4) ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîñëåäíåãî
óìåòü âûäâèíóòü ðàáî÷óþ ãèïîòåçó
(ãð. hypothesis – îñíîâàíèå, ïðåäïî-
ëîæåíèå) è îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ (ëàò.
experimentum – ïðîáà, îïûò) íà ãðóï-
ïàõ ó÷àùèõñÿ, êëàññàõ (åñòåñòâåí-
íûé, ïðåîáðàçóþùèé, êîíñòàòèðóþ-
ùèé, îáó÷àþùèé, ôîðìèðóþùèé,
ìîäåëüíûé è äð.) [34, 113];

5) óìåòü ðàáîòàòü ñ êíèãîé, æóð-
íàëàìè, ñ êàòàëîãàìè (ñèñòåìàòè÷åñ-
êè èçó÷àòü ñëåäóþùèå æóðíàëû:
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Äåôåêòîëîãèÿ», «Òåîðèÿ è ïðàêòè-
êà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», «Ôèçêóëü-
òóðà â ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèè è ðåà-
áèëèòàöèè», «Ôèçêóëüòóðà â øêîëå»,
«Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðà-
ïèè è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû», « Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: âîñïè-
òàíèå, îáðàçîâàíèå, òðåíèðîâêà»,
«Øêîëà çäîðîâüÿ» è äð.);

6) óìåòü ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáàòû-
âàòü ïîëó÷åííûå äàííûå;

7) êðîìå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé, àíàëèçèðîâàòü
è îáîáùàòü îïûò äðóãèõ ó÷èòåëåé
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî â öåëÿõ ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [129].

1. 9. Îðèåíòàöèîííàÿ (ëàò. orientis

– îñâåäîìëåííîñòü â ÷åì-ëèáî, íà-
ïðàâëåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè) ôóíê-

öèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñâÿçàíà ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ
ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë
è ó÷àùèõñÿ ÑÌÃ ìàññîâûõ øêîë öåí-
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îáðàçîâàíèå

íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ âîñ-
ïèòàíèåì âêóñîâ, èäåé, óáåæäåíèé,
ïîáóæäàþùèõ ê êîððåêöèîííîé, êîì-
ïåíñàòîðíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïî çàêðåï-
ëåíèþ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óáåæäåííîñòüþ î íåîáõîäè-
ìîñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè,
äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìîñòè îâëàäåòü
ìíîãèìè äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè
è íàâûêàìè.

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ îðèåíòàöèîí-
íûõ óìåíèé, êîòîðûìè äîëæåí îâëà-
äåòü ó÷èòåëü ÀÔÊ, îòíîñÿòñÿ:

1) óìåíèå ïðèâèòü èíòåðåñ ê óðî-
êàì ÀÔÊ, çàíÿòèÿì ËÔÊ è ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòèÿì ïî àäàï-
òèâíîìó ñïîðòó;

2) óìåíèå ïðèâèòü èíòåðåñ è âûç-
âàòü îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè åæåä-
íåâíî âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, êàê â ó÷åáíîå, òàê è âíåó÷åá-
íîå âðåìÿ;

3) óìåíèå îñóùåñòâëÿòü ñïîðòèâ-
íóþ îðèåíòàöèþ äëÿ çàíÿòèé òåì èëè
èíûì âèäîì àäàïòèâíîãî ñïîðòà [7];

4) óìåíèå îñóùåñòâëÿòü ýñòåòè-
÷åñêîå è ýòè÷åñêîå âîñïèòàíèå îñî-
áåííî ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî
àäàïòèâíîìó ñïîðòó, àäàïòèâíîé äâè-
ãàòåëüíîé ðåêðåàöèè, êðåàòèâíûõ òå-
ëåñíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðàêòèê è ïî
ýêñòðåìàëüíûì âèäàì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

1. 10. Êîíñòðóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ

â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñîäåð-
æèò â ñåáå äâà àñïåêòà: ïåäàãîãè÷åñ-
êèé è òåõíè÷åñêèé.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå êîíñòðóê-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ äèêòó-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îòáîðà ìåòîäè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ñîñòàâëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ââîäíîé, ïîäãîòîâèòåëü-
íîé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷à-
ñòåé çàíÿòèé ïî ÀÔÂ, ÀÑ, ÀÄÐ, ÔÐ,
ÊÒÎÏ è ÝÂÄÀ.

Â ýòîé ñâÿçè áóäóùèé ó÷èòåëü
ÀÔÊ äîëæåí óñâîèòü ñëåäóþùèå
êîíñòðóêòèâíûå óìåíèÿ è íàâûêè:

1) óìåòü ðàçðàáàòûâàòü îôîðìëÿòü
ó÷åáíóþ äîêóìåíòàöèþ ïî âûøåïå-
ðå÷èñëåííûì âèäàì ÀÔÊ (ãîäîâûå
ïëàíû-ãðàôèêè, òåìàòèçèðîâàííûå
ïðîãðàììû, ðàáî÷èå ïëàíû è êîíñ-
ïåêòû çàíÿòèé);

2) óìåòü ñîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîãðàììû çàíÿòèé ïî ÔÐ, ÀÑ,

ÝÂÄÀ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå êëèíè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê çàíèìàþùèõñÿ;

3) óìåòü îñóùåñòâëÿòü äèäàêòè÷åñ-
êóþ ïåðåðàáîòêó ìàòåðèàëîâ íàó÷íûõ
è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé;

4) óìåòü ïðîãðàììèðîâàòü è àëãî-
ðèòìèçèðîâàòü (ëàò. algorithmi – ñèñ-
òåìà îïåðàöèé, ïðèìåíÿåìûõ ïî
ñòðîãî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì, êî-
òîðàÿ ïîñëå ïîñëåäîâàòåëüíîãî èõ
âûïîëíåíèÿ, ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è) ìåòîäèêó îâëà-
äåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè
ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ÀÔÊ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, òðåíè-
ðîâàííîñòè è ñâîåîáðàçèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ;

5) óìåòü äîçèðîâàòü îáúåì è èí-
òåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ÀÔÊ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà òðåíè-
ðîâàííîñòè è ñâîåîáðàçèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ;

6) óìåòü îñóùåñòâëÿòü âðà÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðè çàíÿòè-
ÿìè ðàçëè÷íûìè âèäàìè ÀÔÊ ó çà-
íèìàþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè-
÷åñêèìè è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè.

Âòîðîé àñïåêò êîíñòðóêòèâíîé
ôóíêöèè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñâÿçàí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè îñóùåñòâëåíèè
ìíîãîãðàííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøå-
íèþ îñíîâíûõ çàäà÷ ÀÔÊ: êîððåêöè-
îííûõ, êîìïåíñàòîðíûõ, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïè-
òàòåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ [102].

Ïîäãîòîâêà ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ê ýòîìó
àñïåêòó êîíñòðóêòèâíîé ôóíêöèè
ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå:

1) óìåíèå êîíñòðóèðîâàòü ïðî-
ñòåéøèå ñàìîäåëüíûå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ðåãèñòðèðîâàòü
ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé;

2) óìåòü èçãîòàâëèâàòü ðàçëè÷íûå
òàáëèöû, ñõåìû, ìîäåëè è ïð. äëÿ
äèäàêòè÷åñêèõ íóæä;

3) óìåòü ñïðîåêòèðîâàòü è ðàöè-
îíàëüíî ðàçìåñòèòü òðåíàæåðû,
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ãèìíàñòè-
÷åñêèå ñíàðÿäû â óñëîâèÿõ êîíêðåò-
íîãî ñïîðòèâíîãî çàëà;

4) óìåòü ñïðîåêòèðîâàòü è âîçãëà-
âèòü ñîçäàíèå ñïîðòèâíîãî ãîðîäêà
â ëåòíåì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå.

1. 11. Êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíê-

öèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.
Óñïåøíîñòü êîìïëåêñíîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è ó÷àùèõ-
ñÿ êëàññîâ ÊÊÎ âî ìíîãîì çàâèñèò
îò òîãî, êàê ñëîæàòñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì ÀÔÊ è ó÷àùè-
ìèñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíûõ è âíåó÷åá-
íûõ çàíÿòèé. Ïîäëèííî õîðîøèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå
äîñòàòî÷íî âûñîêîé òðåáîâàòåëüíî-
ñòè â ñî÷åòàíèè ñ ãóìàííûì îòíîøå-
íèåì ê ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

Óñòàíîâëåíèå ïðÿìûõ è êîñâåí-
íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé ó÷èòå-
ëÿ ÀÔÊ ñ ó÷àùèìèñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàâèñèò îò ñàìîãî ó÷èòåëÿ, îò
åãî ïðîôåññèîíàëèçìà (çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ ïî ëåãêîìó óñòàíîâëå-
íèþ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé ñ ó÷åíèêàìè).

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå êîììóíèêà-
òèâíûå óìåíèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ:

1) óìåòü ëåãêî è áûñòðî óñòàíàâ-
ëèâàòü äåëîâîé êîíòàêò ñ îòäåëüíû-
ìè ó÷àùèìèñÿ, ñ êëàññîì, ñ ãðóïïà-
ìè ó÷àùèõñÿ, çàíèìàþùèõñÿ ÀÑ, ÔÐ.
ÊÒÎÏ èëè ÝÂÄÀ;

2) óìåòü óñòàíàâëèâàòü äåëîâûå
êîíòàêòû ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ðà-
áîòíèêàìè, ñ ó÷èòåëÿìè, ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè è îáñëóæèâàþ-
ùèì ïåðñîíàëîì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ;

3)  óìåòü óñòàíàâëèâàòü äåëîâûå
êîíòàêòû ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ èëè ó÷àùèõñÿ ÑÌÃ ìàññîâûõ
øêîë;

4) óìåòü óñòàíàâëèâàòü äåëîâûå
êîíòàêòû ñ ó÷èòåëÿìè ðàéîííîãî (ãî-
ðîäñêîãî, îáëàñòíîãî) ìåòîäè÷åñêî-
ãî îáúåäèíåíèÿ;

5) ñîáëþäàÿ ïðàâèëà îáùåñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, áûòü òðåáîâàòåëü-
íûì, ÷óòêèì, âåæëèâûì, òàêòè÷íûì,
ïðèâåòëèâûì, ñîáðàííûì, ïðèíöè-
ïèàëüíûì, ýíåðãè÷íûì è ÷åëîâå÷-
íûì ïðè ðåøåíèè ëþáûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ.

1. 12. Ôóíêöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîíòðîëÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ. Îäíîé èç
äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ îáÿçàííîñòåé
ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå (íå ðåæå äâóõ ðàç â ó÷åáíîì ãîäó)
ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îöåíêå
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîñ-
ïèòàííèêîâ [49, 129].

Â ïîíÿòèå «ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà» äåòåé-èíâàëèäîâ èëè ó÷àùèõñÿ
ÑÌÃ ìàññîâûõ øêîë ìû âêëàäûâà-
åì óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
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ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Â ñâÿçè
áîëüøèì îáúåìîì ðàáîòû ïî îïðå-
äåëåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ó÷èòåëü ÀÔÊ ñîçäàåò
ñïåöèàëüíóþ áðèãàäó ïîìîùíèêîâ
(êîëëåãè, ñòóäåíòû-ïðàêòèêàíòû,
ñòàðøåêëàññíèêè), êîòîðàÿ çà êîðîò-
êèé ñðîê â ñîñòîÿíèè ïðîâåñòè ýòó
ðàáîòó ïî îáñëåäîâàíèþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ó÷àùèõñÿ ñïå-
öèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë èëè
ó÷àùèõñÿ ìàññîâûõ øêîë, âõîäÿùèõ
â ÑÌÃ, ïîìîãàåò ïðîâåðèòü ïðàâèëü-
íîñòü ïîäáîðà è èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÂ, íàéòè íàè-
áîëåå âåðíûå ïóòè ê ðåøåíèþ çàäà÷
ÀÔÊ. Â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëèò óòî÷-
íèòü íàèáîëåå îòñòàþùèå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà ó ó÷àùèõñÿ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöè-
îííîé èëè êîìïåíñàòîðíîé ðàáîòå
èëè íàîáîðîò, âûÿâèò íàèáîëåå óñ-
ïåøíî âûïîëíÿåìûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è òåñòû îïðåäåëåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ïîìîãóò â ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè
ó÷åíèêà ïðè âûáîðå âèäà àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà, êîòîðûé íàèáîëåå ñîîòâåò-
ñòâóåò èñõîäíûì äàííûì áóäóùåãî
ñïîðòñìåíà.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ñïîñî-
áû îöåíêè äîëæíû áûòü ãðàìîòíî
ïîäîáðàííûìè è îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿí-
íûìè è íåèçìåííûìè äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå îíè áóäóò ÿâëÿòüñÿ óñòîé÷èâûìè
êðèòåðèÿìè äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äèíà-
ìèêîé èçìåíåíèé ðàçëè÷íûõ ïàðà-
ìåòðîâ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ó âîñïè-
òàííèêîâ.

Ó÷èòåëü ÀÔÊ äëÿ óñïåøíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ äîëæåí:

1) óìåòü îïðåäåëÿòü ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ñòåéøèõ ñïîñîáîâ;

2) óìåòü îïðåäåëÿòü óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëû,
áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè
è ãèáêîñòè);

3) óìåòü îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîñòûõ ïðîá;

4) óìåòü îöåíèâàòü òåõíè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü øêîëüíèêîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé Ïðîãðàì-
ìîé ïî ÀÔÊ.

1. 13. Ôóíêöèÿ ïîìîùè è ñòðà-

õîâêè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.
Â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ôóí-

êöèîíàëüíûìè è ôèçè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ
êîððåêöèîííûõ øêîë è ó÷àùèõñÿ
ÑÌÃ ìàññîâûõ øêîë, ïîâåäåíèå ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà êîòîðûõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé îñòî-
ðîæíîñòüþ, áîÿçíüþ, íåêîììóíèêà-
áåëüíîñòüþ è äàæå íåãàòèâèçìîì
ê âûïîëíåíèþ âñåãî íîâîãî è, êàê èì
êàæåòñÿ, íåîáû÷íîãî, âûøåóêàçàí-
íóþ ôóíêöèþ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ òðóäíî
ïåðåîöåíèòü.

Äëÿ åå ðåàëèçàöèè â ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå íåîáõîäèìî:

1) çíàòü ïðàâèëà è óìåòü ãðàìîò-
íî ñòðàõîâàòü è îêàçûâàòü ïîìîùü
ó÷àùèìñÿ ïðè âûïîëíåíèè èìè ðàç-
íîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, îñîáåííî òåõ, ïðè âûïîëíåíèè
êîòîðûõ åñòü ðåàëüíûé ðèñê ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû;

2) çíàòü ïðàâèëà çàíÿòèé íà âîäå
è óìåòü ðåøèòåëüíî äåéñòâîâàòü
â íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ;

3)çíàòü è ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ â ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ (ñïîðòçàë, áàññåéí,
ïðèøêîëüíûé ñòàäèîí â ðàçíîå âðå-
ìÿ ãîäà);

4) ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè ïðè çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íîé ñïîðòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè (ÀÑ è ÝÂÄÀ).

2.2.2.2.2. Специфические функцииСпецифические функцииСпецифические функцииСпецифические функцииСпецифические функции
учителя АФКучителя АФКучителя АФКучителя АФКучителя АФК

2. 1. Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ êàê
ñïåöèôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ÀÔÊ àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå» ÷åëîâåêà, ïîä êîòîðûì, êàê
èçâåñòíî, ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ èçìå-
íåíèÿ åñòåñòâåííûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ åãî îðãàíèçìà â òå-
÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé æèçíè [113].
È, õîòÿ îí ðàçâèâàåòñÿ íà ïðèðîäíîé
îñíîâå, âî ìíîãîì çàâèñèò è îò ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé. Â ïðèíöèïå îí
óïðàâëÿåì ñ ïîìîùüþ öåëåñîîáðàç-
íî íàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé ñðåä-
ñòâàìè è ìåòîäàìè ÀÔÊ [91, 92].

Â ÷àñòíîñòè, ðåàëèçàöèÿ ðàçâèâà-
þùåé ôóíêöèè ÀÔÊ ïðåäïîëàãàåò
àêöåíòèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà ðàç-

âèòèå òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ó÷àùèõñÿ êëàññîâ ÊÊÎ ñïåöè-
àëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë.

2. 2. Êîððåêöèîííî-êîìïåíñà-

òîðíàÿ (ëàò. correction – èñïðàâëå-
íèå, ëàò. compensare – âîçìåùåíèå)
ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè êîíòèí-
ãåíòà ó÷àùèõñÿ, ÿâëÿþùèõñÿ âîñïè-
òàííèêàìè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ, íàñòîÿùóþ
åãî ôóíêöèþ áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè-
÷åíèÿ, ìîæíî íàçâàòü âåäóùåé [102].
Ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíîé ôóí-
êöèè îáóñëîâëåíî òåì, â ðóêàõ ó÷è-
òåëÿ ÀÔÊ åñòü óíèâåðñàëüíîå ñðåä-
ñòâî è ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
àíîìàëüíûõ äåòåé èëè äåòåé ñ äîñ-
òàòî÷íî ñåðüåçíûìè îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. È íàçûâàåòñÿ
îíî «óïðàæíåíèå».

Ñ îäíîé ñòîðîíû ìû ìîæåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü åãî êàê îñíîâíîå ñðåä-
ñòâî ÀÔÊ (ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå),
ñ äðóãîé – êàê ïðîöåññ ìíîãîêðàòíî-
ãî ïîâòîðåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, òî åñòü, êàê îñíîâíîé ìåòîä
ÀÔÊ.

Èñõîäÿ èç Òåîðèè ìîòîðíî-âèñöå-
ðàëüíûõ ðåôëåêñîâ Ì. Ð. Ìîãåíäîâè-
÷à [64], ñ ïîìîùüþ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé ìîæíî îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà äåÿòåëüíîñòü ëþáîé ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Òåì ñà-
ìûì, ñïåöèàëüíî ïîäáèðàÿ ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ è èñïîëüçóÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ìåòîäû èõ ïðèìåíåíèÿ (ñî-
÷åòàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è îòäû-
õà) ó÷èòåëü ÀÔÊ ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ áëàãîïðèÿòíûõ êà÷å-
ñòâåííûõ ïåðåñòðîåê â ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, íóæäàþùèõñÿ
â êîððåêöèè èëè êîìïåíñàöèè èõ äå-
ÿòåëüíîñòè [83, 135].

Ðåàëèçóÿ â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ýòó ôóíêöèþ, ó÷èòåëü ÀÔÊ ìî-
æåò ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøèòü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî êîððåêöèîííî-
êîìïåíñàòîðíûõ çàäà÷:

1) ñîäåéñòâîâàòü êîððåêöèè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé (âîñïðèÿòèé,
ïðåäñòàâëåíèé, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ðå÷è, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,
ìîòèâàöèè, ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ
óñòàíîâîê);

2)ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ, ïðî-
ôèëàêòèêå íàðóøåíèé è êîððåêöèè
ñåíñîðíûõ ôóíêöèé (çðèòåëüíîé,
ñëóõîâîé, êèíåñòåòè÷åñêîé, òàêòèëü-
íîé, âåñòèáóëÿðíîé è äð.);
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3) îêàçûâàòü êîððåêöèîííîå âîç-
äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ (îñàíêè, ïëîñêîñòîïèÿ,
ðàçëè÷íûõ äåôîðìàöèé òåëîñëîæå-
íèÿ, ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äð.);

4) äèôôåðåíöèðîâàòü êîððåêöèþ
ðàçëè÷íûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé (òî÷íîñòè òîíêîé ìîòîðè-
êè ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê, òî÷íîñòè
äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå, âðåìåíè
è ïî óñèëèÿì, ñîãëàñîâàííîñòè äâè-
æåíèé îòäåëüíûõ çâåíüåâ òåëà, ðàâ-
íîâåñèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ðàññëàáëå-
íèþ);

5) ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó êîððåêöèè
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (àêöåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå
«îòñòàþùèõ» ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
îãðàíè÷èâàþùèõ äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü);

6) êîððåãèðîâàòü òåõíèêó îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé (áèîìåõàíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè: ïðîñòðàíñòâåííûå,
âðåìåííûå, êèíåìàòè÷åñêèå, äèíà-
ìè÷åñêèå, ðèòìè÷åñêèå â õîäüáå,
áåãå, ïðûæêàõ, ìåòàíèÿõ è äð.).

2. 3. Ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íàÿ ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.
Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîäåéñòâèè

óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ó àíî-
ìàëüíûõ äåòåé è ó÷àùèõñÿ ÑÌÃ
â àêòèâíîì îòäûõå, â ñïîðòèâíûõ
ðàçâëå÷åíèÿõ è âîîáùå, â ïåðåêëþ-
÷åíèè íà äðóãîé âèä àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë.

Ïðè ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåé ôóíê-
öèè ó÷èòåëü ÀÔÊ:

1) ðàçðàáàòûâàåò êîìïëåêñû óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè äëÿ ó÷àùèõñÿ
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ïðîâîäèò èõ
ñàì èëè ïîäãîòîâëåííûå èì ïîìîù-
íèêè (â óñëîâèÿõ èíòåðíàòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, äåòñêèõ äîìîâ);

2) ñîñòàâëÿåò êîìïëåêñû ôèçêóëü-
òìèíóòîê, îáó÷àåò èì ó÷èòåëåé-ïðåä-
ìåòíèêîâ è êîððèãèðóåò èõ ïðîâåäå-
íèå;

3) îñóùåñòâëÿåò ïîäáîð èãð (ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ) äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èõ íà áîëüøèõ (äèíàìè÷åñ-
êèõ) ïåðåìåíàõ ìåæäó ó÷åáíûìè çà-
íÿòèÿìè. Îêàçûâàåò êîíñóëüòàöèîí-
íóþ ïîìîùü èõ îðãàíèçàòîðà [45, 56];

4) ñîäåéñòâóåò ñîñòàâëåíèþ ïðî-
ãðàìì è ïðîâåäåíèþ «ñïîðò÷àñîâ»
â ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ, óñòðàè-
âàåò ñåìèíàðû ïî ïðàâèëàì ïðîâåäå-

íèÿ ïîäâèæíûõ èãð è ïî óïðîùåí-
íûì ïðàâèëàì, ñïîðòèâíûõ èãð,
à òàêæå ïî ðàçëè÷íûì âèäàì àýðîáè-
êè, ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, óïðàæ-
íåíèé íà òðåíàæåðàõ è äðóãèì âèäàì
óïðàæíåíèé, âûçûâàþùèõ èíòåðåñ
ó âîñïèòàííèêîâ.

Ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ î÷åíü òåñíî è âçàèìîñâÿçà-
íà è âçàèìîîáóñëîâëåíà ñ ãåäîíèñòè-
÷åñêîé ôóíêöèåé.

2. 4. Ãåäîíèñòè÷åñêàÿ (ãð. hedone

– íàñëàæäåíèå) ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ
ÀÔÊ. Åå çàäà÷à - ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
ëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, ðàäîñòè âîñ-
ïèòàííèêîâ îò âûïîëíåíèÿ óâëåêà-
òåëüíûõ ñïîðòèâíûõ èãð è ðàçâëå÷å-
íèé (áàäìèíòîí, áàñêåòáîë, áèëüÿðä,
âîëåéáîë, ãîðîäêè, äàðòñ, êàòàíèå íà
ëîäêàõ, ëîøàäÿõ, ëûæàõ, êîíüêàõ, îðè-
åíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè, ñïîðòèâ-
íûå âèêòîðèíû, òàíöû, ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè òèïà «Âåñåëûå ñòàðòû»,
«Ìàìà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»,
ôåñòèâàëè, ñëåòû, «Äíè çäîðîâüÿ»,
ïðîãóëêè ñ ýëåìåíòàìè òóðèñòñêèõ
ýñòàôåò è ìí. äð.).

Åñòåñòâåííî, ó÷èòåëü ÀÔÊ äîëæåí
ïðîäóìàòü è ñîñòàâèòü ñþæåò, ïðàâè-
ëà ïðîâåäåíèÿ, òåõíèêó áåçîïàñíîñ-
òè è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî êàñàåòñÿ
îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé [88].

2. 5. Ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-

íàÿ ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.
Åñëè ïðåäûäóùèå ôóíêöèè ó÷èòå-

ëÿ ÀÔÊ äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ôîðìàõ çàíÿ-
òèé ÀÔÊ, òî íàñòîÿùàÿ, êàê è ïîñëå-
äóþùàÿ, â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ òðåíàæåð-
íîãî çàëà, áàññåéíà è äðóãèõ ñïîðò-
ñîîðóæåíèé, à òàêæå â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ áûòîâûõ óñëîâèÿõ, ò. å. âíå
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé [145].

Ðåàëèçóÿ ýòó ôóíêöèþ ïðè ïðîâå-
äåíèè çàíÿòèé ïî ÔÐ â óêàçàííûõ
óñëîâèÿõ, ó÷èòåëü ÀÔÊ äîëæåí:

1) çíàòü è óìåòü ïîäáèðàòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, àäåêâàòíûå âîç-
ìîæíîñòÿì ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ øêîë ñ öå-
ëüþ ðåøåíèÿ ÷àñòíûõ êîððåêöèîí-
íûõ çàäà÷ ÔÐ [119, 132, 134, 136, 141];

2) çíàòü è óìåòü ïîäáèðàòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé, îòíå-
ñåííûõ ê ÑÌÃ, ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñ-

òåì, ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëàç,
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíè-
ÿìè îñàíêè, ñ ïëîñêîñòîïèåì, ñ îñ-
òåîõîíäðîçîì è äð. [127, 128, 130];

3) îñîáåííî ñêðóïóëåçíî ó÷èòûâàòü
ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ, âûðàáîòàííûå ìíîãîëåòíåé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé [108];

4) óìåòü ðåãóëèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó ïî õîäó âûïîëíåíèÿ êîððè-
ãèðóþùèõ óïðàæíåíèé, îðèåíòèðó-
ÿñü íà ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, äèíàìèêó ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòû äû-
õàíèÿ è âíåøíèå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ
[90, 138].

2. 6. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ (ãð.
prophelaktikos – ïðåäîõðàíèòåëüíûé,
ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ïðåäóïðåäèòåëü-
íûé) ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñâîäèò-
ñÿ ê ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷à-
ùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè î íåîáõî-
äèìîñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íà äîëãèå ãîäû.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ó÷èòåëü ÀÔÊ äîëæåí:

1) óìåòü ãðàìîòíî îáúÿñíèòü ñóòü
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî êóðåíèÿ, óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ. Óìåòü äëÿ íàãëÿä-
íîñòè ïîäîáðàòü è ïðèâåñòè ïðèìå-
ðû ïàãóáíîãî äåéñòâèÿ âûøåóïîìÿ-
íóòûõ ðàçðóøèòåëåé çäîðîâüÿ [73].

2) óìåòü äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü
æèçíåííóþ íåîáõîäèìîñòü ñîáëþ-
äàòü îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì [64];

3) óìåòü ïîïóëÿðíî îáúÿñíèòü ïðå-
èìóùåñòâî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ [73];

4) óìåòü óáåæäàòü ó÷àùèõñÿ è èõ
ðîäèòåëåé î íåîáõîäèìîñòè çàêàëè-
âàíèÿ êàê ðåàëüíî äåéñòâóþùåãî
ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ïîïóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé [85];

5) óìåòü äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü íå-
îáõîäèìîñòü ñîáëþäàòü ëè÷íóþ è
îáùåñòâåííóþ ãèãèåíó, â òîì ÷èñëå
ãèãèåíó ñïîðòçàëà, ãèãèåíó ñîñòîÿ-
íèÿ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðó-
äîâàíèÿ, ãèãèåíó ñïîðòèâíîé ôîðìû
äëÿ çàíÿòèé ÀÔÊ è ò. ä.;

6) óìåòü óáåæäàòü ó÷àùèõñÿ è èõ
ðîäèòåëåé î íåîáõîäèìîñòè êàê ìîæ-
íî ÷àùå èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå äó-
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îáðàçîâàíèå

øåâíîãî êîìôîðòà, ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, ïîäêðåïëÿÿ èõ ïîëîæèòåëü-
íûìè ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè ÀÔÊ.

2. 7. Ñîöèàëèçèðóþùàÿ (ëàò.
socialis – îáùåñòâåííûé) ôóíêöèÿ

ó÷èòåëÿ ÀÔÊ.
Äàííóþ ôóíêöèþ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ

òðóäíî ïåðåîöåíèòü, òàê êàê îíà ïî
ñóòè äåëà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ åãî
äåÿòåëüíîñòüþ ïî ðåàëèçàöèè öåëè
ÀÔÊ – ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ðàç-
âèòèå æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà,
èìåþùåãî óñòîé÷èâûå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè èíâàëèä-
íîñòü [119]. Â ýòîé ñâÿçè íàñòîÿùàÿ
ôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áóêâàëüíî âî
âñåõ âèäàõ (êîìïîíåíòàõ) ÀÔÊ. Âîç-
âðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ «Ñîöèàëèçà-
öèÿ», íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòî,
äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü ñëîæíûé ñèñ-
òåìíî-îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ.
Ñëîæíîñòü ýòîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿ-
åòñÿ î÷åíü ìíîãèìè îáúåêòèâíûìè
ïðè÷èíàìè, à òàêæå ñóáúåêòèâíûìè:
ïðîôåññèîíàëèçìîì è êîìïåòåíòíî-
ñòüþ ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ [102, 118].

Î÷åíü âàæíî áóäóùåìó ó÷èòåëþ
ÀÔÊ çàíèìàòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ è âñåìåðíî ïðèâëåêàòü ñâî-
èõ ïîäîïå÷íûõ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì ðàçíûìè âèäàìè ÀÔÊ, ñïî-
ñîáñòâóÿ òåì ñàìûì, ðåøåíèþ çàäà÷
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èõ ëè÷íîñòè.
Â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ó÷èòåëü
ÀÔÊ, ðåàëèçóÿ ýòó ôóíêöèþ, ìîæåò
ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàòü ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

1) ïðèîáùàòü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
ê öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìå
îáùåñòâà;

2) âîñïèòûâàòü ïñèõè÷åñêèå è íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà;

3) íàó÷èòü ðàöèîíàëüíî îðãàíèçî-
âûâàòü ñâîé äîñóã, àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå ó÷àùèõñÿ íà ïðåèìóùåñòâàõ
àêòèâíîãî îòäûõà è íà óìåíèè îá-
ùàòüñÿ;

4) îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëèòü ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå, â õîäå
êîòîðîé ðåáåíîê, îñâàèâàÿ òó èëè
èíóþ ðîëü, çíàêîìèòñÿ ñ ìíîãîîáðà-
çèåì ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè;
âñòóïàÿ â îáùåíèå, ïîçíàåò âíóòðåí-
íèé ìèð è îòíîøåíèÿ ëþäåé. Ê òîìó
æå, èãðà àêòèâèçèðóåò îáðàçíî-ýìî-
öèîíàëüíîå ìûøëåíèå, âíèìàíèå,
ïàìÿòü, óñòðàíÿåò òèïè÷íóþ äëÿ íèõ,
çàñòåí÷èâîñòü, ñîçäàåò òâîð÷åñêóþ
àòìîñôåðó è ñíèìàåò óìñòâåííîå

óòîìëåíèå [105].
2. 8. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ  (ëàò.

humanus – ÷åëîâå÷íûé, ìèðîâîççðå-
íèå, ïðîíèêíóòîå ïðèçíàíèåì öåí-
íîñòè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, åãî
ïðàâà íà ñâîáîäíîå ðàçâèòèå è ïðî-
ÿâëåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè-
çíàíèå áëàãà ÷åëîâåêà êàê êðèòåðèÿ
îöåíêè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé)
ôóíêöèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñâÿçàíà ñ îðè-
åíòàöèåé åãî äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íî-
ñòíîå ðàçâèòèå ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
â ïðîöåññå çàíÿòèé áóêâàëüíî âñåìè
âèäàìè ÀÔÊ. Ïðè÷åì, â ýòîì ñëó÷àå
ó÷èòåëü ÀÔÊ äîëæåí áûòü ïðîâîäíè-
êîì ÇÎÆ, èáî ñàìàÿ îñîçíàííàÿ æèç-
íåííàÿ öåííîñòü äëÿ äåòåé, èìåþùèõ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà
è äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ
èìåííî çäîðîâüå. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè
â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå íåîáõîäèìî:

1)èíôîðìèðîâàòü ó÷àùèõñÿ î ïî-
íÿòèè «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà», î âèäàõ
çäîðîâüÿ, îò ÷åãî çàâèñèò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà;

2) ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå ó ó÷àùèõ-
ñÿ îá îáðàçå æèçíè ÷åëîâåêà è î åãî
êîìïîíåíòàõ (óðîâåíü, êà÷åñòâî,
ñòèëü) [73];

3) ñïîñîáñòâîâàòü ÷åòêîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ ó ó÷àùèõñÿ î Çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè (ÇÎÆ) è åãî êîìïîíåí-
òàõ;

4) ñîäåéñòâîâàòü óáåæäåíèþ, ÷òî
ÇÎÆ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ åäèíñòâåííî
ïðèåìëåìûì;

5) ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ íå-
îáõîäèìîñòè è âîñïèòûâàòü ïðèâû÷-
êó â åæåäíåâíîì âûïîëíåíèè êîìï-
ëåêñà àäåêâàòíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé.

Íå ìåíåå âàæíîé ñòîðîíîé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ôóíêöèè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ
ÿâëÿåòñÿ âíóøåíèå ó÷àùèìñÿ ìûñëè
î òåëåñíîé è äóõîâíîé íåïîâòîðèìî-
ñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà è ïðèçíàíèå
åãî âûñøåé æèçíåííîé öåííîñòüþ,
ïîýòîìó ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîÿò ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

1) ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ â ëþ-
áîì êîëëåêòèâå ïîäîïå÷íûõ óñëîâèé
ðàâíîé ëè÷íîñòè, ñàìîïðîÿâëåíèÿ,
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè
ïóòåì îñâîåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ,
íðàâñòâåííûõ, ýòè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñ-
êèõ è âàëåîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé
Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

2) äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåäïîñûëîê ê ïîë-

íîöåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè,
ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è äðóãèì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé, óìåíèé, íàâû-
êîâ, à òàêæå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñ-
ïîñîáíîñòåé íà çàíÿòèÿõ ïî âñåì âè-
äàì ÀÔÊ;

3) íà âñåõ âèäàõ ó÷åáíîé è âíå-
ó÷åáíîé ðàáîòû ïî ÀÔÊ ïîñòîÿííî
ïîä÷åðêèâàòü ìûñëü î òîì, ÷òî íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì èíäèâèäóàëüíî-
ãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàííîå îòíîøåíèå è ïîòðåáíîñòü
ê ëþáûì ôîðìàì äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè [102].

2. 9. Ýñòåòè÷åñêàÿ (ãð. aisthetikos

– ÷óâñòâóþùèé, ÷óâñòâåííûé) ôóíê-

öèÿ ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ïðîÿâëÿåòñÿ â óìå-
íèè âèäåòü ñàìîìó è îáðàùàòü âíè-
ìàíèå ó÷àùèõñÿ íà ýëåìåíòû ïðåêðàñ-
íîãî áóêâàëüíî âî âñåì:

1) êðàñèâîå òåëîñëîæåíèå, çàíèìà-
þùèõñÿ àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé,
õóäîæåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé ãèìíà-
ñòèêîé, ïëàâàíèåì, ëåãêîé àòëåòèêîé,
åäèíîáîðñòâàìè è ìíîãèìè äðóãèìè
âèäàìè ñïîðòà [83];

2) êðàñèâî èñïîëíåííûå ýëåìåíòû
èëè óïðàæíåíèå â öåëîì [84, 95];

3) àêêóðàòíî è êðàñèâî ïðèãîòîâ-
ëåííûå ìåñòà çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè;

4) êðàñî÷íî îôîðìëåííûé ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü è êðàñèâàÿ óäîáíàÿ
ñïîðòèâíàÿ ôîðìà;

5) êðàñèâûé ïðèðîäíûé ëàíäøàôò,
ãäå ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîé
äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè è äðóãèì
âèäàì ÀÔÊ;

6) ðèòóàëû îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ
ñîðåâíîâàíèé ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

2. 10. Ýòè÷åñêàÿ (ëàò. ethica –
îáû÷àé, õàðàêòåð; 1) ó÷åíèå î ìîðà-
ëè êàê îäíîé èç ôîðì ñîöèàëüíîãî
ñîçíàíèÿ: 2) ñèñòåìà íîðì íðàâñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà) ôóíêöèÿ

ó÷èòåëÿ ÀÔÊ ñâîäèòñÿ ê óìåíèþ îò-
ìå÷àòü ñàìîìó è îáðàùàòü âíèìàíèå
ó÷àùèõñÿ íà îòäåëüíûå ìîìåíòû ïî-
âåäåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î ÷åñòíîñòè, áëàãîðîäñòâå,
ãîòîâíîñòè ïðèéòè íà ïîìîùü òîâà-
ðèùó â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ çàíÿòèé
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ÀÔÊ. Íåîáõîäè-
ìî íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü è ðàçóìíî
óïðàâëÿòü ÷óâñòâàìè ñîïåðåæèâàíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè èãð, ýñòàôåò, ñîðåâ-
íîâàíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçíèêà-



26

ÀÔÊ ¹ 1 (37), 2009

îáðàçîâàíèå

åò âûñîêîå ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà
è ïàòðèîòèçìà [83, 95].

2. 11. Èíòåãðàëüíàÿ ôóíêöèÿ ó÷è-
òåëÿ ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óòîí÷åí-
íîé è èñòîðè÷åñêè ñàìîé ìîëîäîé [94].
È ñâÿçàíî ýòî ñ èíåðöèåé îñîçíàíèÿ
òîãî, ÷òî àíîìàëüíûì äåòÿì è äåòÿì-
èíâàëèäàì ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé, âû-
ïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî [93,].

Ë. Ì. Øèïèöûíà [119] îêîëî äåñÿ-
òè ëåò íàçàä âûäåëèëà äâà òèïà èí-
òåãðàöèè: èíòåðíàëüíóþ (ëàò. internus
– âíóòðåííèé) è ýêñòåðíàëüíóþ (ëàò.
externus – âíåøíèé).

Èíòåãðàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîöåññ îáúåäèíåíèÿ âíóòðè
ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî êîððåêöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ, à ýêñòåðíàëüíàÿ – âçà-
èìîäåéñòâèå ñïåöèàëüíîãî è ìàññî-
âîãî îáó÷åíèÿ. Ó÷èòåëü ÀÔÊ ïðåæäå
ñòàë àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ïåðâîãî
ïðîöåññà [80, 94, 112, 114], à çàòåì
è âòîðîãî â óñëîâèÿõ ðàáîòû â êëàñ-
ñàõ êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ â ìàñ-
ñîâîé øêîëå [15, 87].

Åñòåñòâåííî, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå ôóíêöèè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ íîñÿò óñ-
ëîâíûé, áîëåå òåîðåòè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Îäíàêî òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
(ëàò. integer – öåëûé, íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàííûé, öåëüíûé) ïîçâîëÿåò áîëåå
îáñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè ñòðóêòóðíûé
àíàëèç ìíîãîãðàííîé åãî äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå öåëåíàïðàâ-
ëåííî ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë

Óòî÷íèòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ôóí-
êöèè ó÷èòåëÿ ÀÔÊ, îðãàíèçóþùåãî
çàíÿòèÿ ïî:

1) àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ – ¹¹ 15,37, 39, 63, 70, 78,
87, 108, 112, 120, 121, 123.

2) àäàïòèâíîìó ñïîðòó – ¹¹ 8, 9,
13, 17, 18, 27, 46, 54, 62, 65, 70, 74,
76, 96, 97, 99, 125.

3) àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåê-
ðåàöèè – ¹¹ 36, 48, 59, 62, 77, 79,
101, 106,110, 126.

4) ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè –
¹¹ 14, 24, 33, 44, 66, 68, 71, 75, 78,
116, 117, 124.

5) êðåàòèâíûì òåëåñíî îðèåíòèðî-
âàííûì ïðàêòèêàì – ¹¹ 4, 16, 20,
21, 28, 43, 55, 69, 110, 117.

6) ýêñòðåìàëüíûì âèäàì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè – ¹¹ 31, 41, 67, 79.
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Estimation of developed technology
effectiveness: using ‘Adelie Penguin’
suit for children of primary school age
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Abstract. The article shows possibilities of using APA means in rehabilitation of primary school-
aged children with cerebral palsy. Comprehensive approach is aimed at rehabilitation of children
with cerebral palsy at municipal children’s rehabilitation center.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ â 2000 ãîäó

â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 678,4 òûñ., â 2005 ãîäó áîëåå 700 òûñ.
äåòåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ) â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ ñ äîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ïåðèíàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ
ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 5,8 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ.

Èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì (ÖÏ) ðàçíîãî âîçðàñòà ïîñâÿùåíû ðàáîòû ìíîãèõ èññëå-
äîâàòåëåé (Ì. È. Ôîíàðåâ, 1981; Ë. Î. Áàäàëÿí, Ñ. Ë. Áîðòôåëüä, 1986;
Ê. À. Ñåìåíîâà, 1999; Í. À. Ãðîññ, 2000; Ñ. Ï. Åâñååâ, 2000; À. À. Ïîòàï-
÷óê, 2003; À. À. Ïîòàï÷óê, 2007).

Äëÿ äåòåé ñ ÖÏ, â ñèñòåìå ÀÔÊ ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ïî èïïîòåðà-
ïèè (Ï. Ò. Ãóðâè÷, 1997), ïëàâàíèþ (Ä. Ô. Ìîñóíîâ, 2003), ôèòáîëòåðà-
ïèè (À. À. Ïîòàï÷óê, 2002).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàáîòå ñ äåòüìè ïðèìåíÿåòñÿ êîñòþì «Àäåëè», êî-
òîðûé çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò, ðàâíîâåñèå è îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå,
óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü â äâèæåíèÿõ è óëó÷øàåò ôóíêöèþ îïîðîñïîñîá-
íîñòè ïàöèåíòîâ.

Íàìè ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé ÀÔÊ äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà è ñðåäñòâ
ÀÔÊ (ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìåõàíîòåðàïèÿ, ôèòáîë-ãèìíàñòèêà, êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèå èãðû) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòþìà «Àäåëè» îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà ëîêîìîòîðíûå ôóíêöèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Цель, методы и организация исследованияЦель, методы и организация исследованияЦель, методы и организация исследованияЦель, методы и организация исследованияЦель, методы и организация исследования
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëîêîìîòîðíîé ôóí-

êöèè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÖÏ ñðåäñòâàìè ÀÔÊ.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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адаптивной физи�адаптивной физи�адаптивной физи�адаптивной физи�адаптивной физи�
ческой кульческой кульческой кульческой кульческой культуры:туры:туры:туры:туры:

– костюм «Адели»;
– лечебная гимна�
стика (ЛГ);
– механотерапия;
– фитбол�гимнас�
тика;
– коррекционно�
развивающие игры.

лечебно�профилак�лечебно�профилак�лечебно�профилак�лечебно�профилак�лечебно�профилак�
тическиетическиетическиетическиетические:::::

– массаж;
– физиотерапия
(ФТЛ);
– биологически об�
ратная связь (БОС);
– иглорефлексоте�
рапия (ИРТ);
– эрготерапия.

Рис. 1. Средства АФК и лечебно�
профилактические средства для детей

младшего школьного возраста
с церебральным параличом.

С Р Е Д С Т В АС Р Е Д С Т В АС Р Е Д С Т В АС Р Е Д С Т В АС Р Е Д С Т В А

2. Îïðåäåëèòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì.

3. Ðàçðàáîòàòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ìåòîäèêó çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäñòâ ÀÔÊ äëÿ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

4. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü àâ-
òîðñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-
íèå ÷åòûðåõ ëåò: ñ 2003 ïî 2007 ã., íà
áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêî-
ãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè. Èññëåäóåìûé êîíòèí-
ãåíò – 60 äåòåé (27 äåâî÷åê è 33 ìàëü-
÷èêà) ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïðîõî-
äèëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî-
ýòàïíî.

Íà ïåðâîì ýòàïå (2003–2004 ãã.)
àíàëèçèðîâàëàñü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïðîáëåìå èññëåäî-
âàíèÿ, èçó÷àëèñü ìíåíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ÀÔÊ, âîñïèòàòåëåé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäèòåëåé äå-
òåé-èíâàëèäîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå (2004–2006 ãã.)
ðàçðàáàòûâàëàñü è âíåäðÿëàñü ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ïðî-
âîäèëàñü äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé.
Ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû èç äåòåé 6–7-ëåò-
íåãî âîçðàñòà ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì
ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ñ ñî-
õðàííûì èíòåëëåêòîì è ñ øèðîêèì
äèàïàçîíîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 30 äåòåé (14 äåâî÷åê è 16
ìàëü÷èêîâ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – 30
äåòåé (13 äåâî÷åê è 17 ìàëü÷èêîâ), çà-
íèìàþùèõñÿ â öåíòðå âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî òðà-
äèöèîííîé ìåòîäèêå. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
ñ âêëþ÷åíèåì ñðåäñòâ ÀÔÊ è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîñòþìà «Àäåëè».

Ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò.

Ñôîðìèðîâàí èíôîðìàöèîííûé
ìàññèâ, âêëþ÷àþùèé:

– èñõîäíûå äàííûå î ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà è î ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðóê ó äåòåé êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï;

– ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé çà ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ìàíèïóëÿòèâíîé
ôóíêöèè ðóê ó äåòåé êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Íà òðåòüåì ýòàïå (2006–2007 ãã.)
ïðîâîäèëàñü èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà,
îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè çàíÿòèé ÀÔÊ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòþìà «Àäåëè»
è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà
äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
Ïðîâåäåíû äèàãíîñòèêà èññëåäóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ, ìàòåìàè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ñôîðìóëè-
ðîâàíû âûâîäû, ðàçðàáîòàíû ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè çàíÿòèé ÀÔÊ ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå
äåòåé, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
áûëà ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ìåòîäèêà çàíÿòèé ïî ÀÔÊ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ ñðåäñòâà ÀÔÊ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîñòþìà «Àäåëè» (ðèñ. 1), äëÿ ðàç-

âèòèÿ ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Äëèòåëü-
íîñòü êóðñà ñîòàâèëà äâà ñ ïîëîâè-
íîé ìåñÿöà. Âíà÷àëå äèàãíîñòèêà,
çàòåì êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè.

Îñîáåííîñòü ìåòîäèêè â ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ
ÀÔÊ è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòþìà «Àäåëè»:
îáó÷åíèå äâèãàòåëüíîìó àêòó îñóùå-
ñòâëÿëîñü â êîñòþìå «Àäåëè» íà áðó-
ñüÿõ èëè íà áåãîâîé äîðîæêå, à çàòåì
øàãîâûå äâèæåíèÿ îòðàáàòûâàëèñü
áåç êîñòþìà â ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèÿõ (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà, ëåæà
íà áîêó è äð.). Äîçèðîâêà çàíÿòèé â
êîñòþìå «Àäåëè» – îò 15 ìèíóò äî
äâóõ ÷àñîâ (ðèñ. 2).

Íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è ñîõ-
ðàííîñòü ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ìîæ-
íî îæèäàòü ïðè âêëþ÷åíèè çàíÿòèé
â êîñòþìå «Àäåëè» â êîìïëåêñíóþ
ïîýòàïíóþ ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèè, èí-
äèâèäóàëüíî àäàïòèðîâàííóþ äëÿ
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, ó÷èòû-
âàþùóþ åãî âîçðàñò, ôîðìó è ñòåïåíü
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, âåäóùåå ïàòîëî-
ãè÷åñêîå çâåíî, ñîñòîÿíèå ýìîöèî-
íàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåð.
Îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî

Рис. 2. Занятия АФК в костюме «Адели»
для детей с церебральным параличом.

Развитие локомоторной функции.
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Таблица 1.
Организация занятий с использованием средств АФК и лечебно�профилактических

средств для развития локомоторной функции у детей с церебральным параличом

 Средства Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Костюм «Адели» + + +
Лечебная гимнастика + + +
Механотерапия + + +
Фитбол�гимнастика + + +
Коррекционно�развивающие игры + + +
Иглорефлексотерапия + +
Биологическая обратная связь + + +
Массаж + + +
Физиотерапия + + +
Эрготерапия + +

Время занятий, мин 120�255 110�160 120�255 110�160 170�345

Антигравитационный эффектАнтигравитационный эффектАнтигравитационный эффектАнтигравитационный эффектАнтигравитационный эффект

Проприо�Проприо�Проприо�Проприо�Проприо�
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Рис. 3. Развитие локомоторной функции средствами АФК.

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì ðàçâèâàòü ëîêîìîòîðíóþ
ôóíêöèþ ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè
ÀÔÊ (ðèñ. 3).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èñ-
ïîëüçîâàëèñü òåñòû íà ëîêîìîòîðíûå
ôóíêöèè (ìàíèïóëÿòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðóê, ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü
ìûøö, îïîðîñïîñîáíîñòü) è àíêåòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé, ñâÿçàííîå ñ àê-
òèâíîñòüþ äåòåé â ïîâñåäíåâíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äåòè ïîëó÷àëè
ïî ïÿòíàäöàòü ñåàíñîâ çàíÿòèé ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè, êîñòþìà «Àäåëè»,
ìåõàíîòåðàïèè, ìàññàæà, ÔÒË, ïî äå-
ñÿòü çàíÿòèé ÁÎÑ, ýðãîòåðàïèè, ÈÐÒ,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 2–3 ðàçà â íåäå-
ëþ, â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ìåñÿ-
öåâ, äâà ðàçà â ãîä, íà ïðîòÿæåíèè ÷å-
òûðåõ ëåò.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü èíäèâèäó-
àëüíî ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-
êå, âêëþ÷àþùåé:

– çàíÿòèÿ â êîñòþìå «Àäåëè»
(ïðàâèëüíûé ñòåðåîòèï õîäüáû, ðàâ-
íîâåñèå, àíòèãðàâèòàöèîííûé ýô-
ôåêò, ïðîïðèîöåïòèâíûé êîíòðîëü);

– ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó (óëó÷øå-
íèå ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè:
ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðóê,
ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö, îïðîñ-
ïîñîáíîñòü);

– ôèòáîë-ãèìíàñòèêó (óëó÷øåíèå
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà);

– ìåõàíîòåðàïèþ (óëó÷øåíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàçðàáîò-
êà ñóñòàâîâ è óêðåïëåíèå ìûøö);

– êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå
èãðû (ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ, ïðåîäîëåíèå âòîðè÷íûõ
îòêëîíåíèé).

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà ïðîâîäÿò âðà÷è ïî ÈÐÒ è ÁÎÑ,
ñïåöèàëèñò ïî ìàññàæó, ìåäñåñòðà ïî
ÔÒË ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì, ýðãîòåðà-
ïåâò. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ñðåäñòâ ÀÔÊ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòè ïîëó-
÷àëè ïî ïÿòíàäöàòü çàíÿòèé ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè, ìåõàíîòåðàïèè, ñåàíñîâ
ìàññàæà, ñåàíñîâ ÔÒË, ïî äåñÿòü çà-
íÿòèé ÁÎÑ, ýðãîòåðàïèè, ñåàíñîâ
ÈÐÒ, êîòîðûå ïðîâîäèëîñü 2–3 ðàçà
â íåäåëþ, â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâè-
íîé ìåñÿöåâ, äâà ðàçà â ãîä, íà ïðî-
òÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé çà

ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ã. ïîêàçàë äè-
íàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìà-
íèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðóê ó äå-
òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ïðèðîñò
ïîêàçàòåëåé ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðóê; ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü
ìûøö; îïîðîñïîñîáíîñòü ó äåòåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áîëüøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé. Îñîáåííî
âàæíî îòìåòèòü óëó÷øåíèå îïîðîñïî-
ñîáíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîñ-
òþìà «Àäåëè» â çàíÿòèÿõ ïî ÀÔÊ äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ ÖÏ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö è ìà-
íèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðóê.
Ïðèìåíåíèå êîñòþìà «Àäåëè» ïðè-
âîäèò íå òîëüêî ê äîñòîâåðíîìó óëó÷-
øåíèþ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ, íî è ê èç-
ìåíåíèÿì â ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå
ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äå-

òåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåññàõ
äèôôåðåíöèàöèè, ïðîèñõîäÿùèõ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïîä
âîçäåéñòâèåì çàíÿòèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû è ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî â
ìåòîäèêàõ ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíîé
ôóíêöèè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ ÖÏ íå ó÷èòûâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à ñïåöè-
àëèñòàìè íåäîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîìó
ïîäõîäó.

2. Â èññëåäîâàíèè íàó÷íî îáîñíî-
âàííî, ÷òî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä äîëæåí âêëþ÷àòü: ðàáîòó ñ
ñåìüåé, ìîòèâàöèþ ðîäèòåëåé íà ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü; ñîòðóäíè÷å-
ñòâî âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ïðè ðàáîòå ñ
îäíèì ðåáåíêîì; ñîñòàâëåíèå ñïåöè-
àëèñòàìè äèôôåðåíöèðîâàííîãî è
èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà çàíÿòèé;
ìåæäèñöèïëèíàðíûé îñìîòð äåòåé
ñïåöèàëèñòàìè.

3. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîä-
õîä íà çàíÿòèÿõ ïî ÀÔÊ äëÿ äåòåé



31

ÀÔÊ¹ 1 (37), 2009

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Таблица 2
Результаты, показанные детьми, экспериментальной и контрольной групп до и после проведения эксперимента (n=30)

№ Тест
группа экспериментальная контрольная

n xSX ± xSX ±
p

1 Сбор пирамиды (правая рука) в с. до 30 10,3±0,2 10,4±0,3
<0,001после 30 6,2±0,1 8,7±0,2

2 Темп движения правой руки в количество раз за 10 с. до 30 12,6±0,2 12,4±0,2
<0,001после 30 19,06±0,2 15,9±0,2

3 Передача предмета из одной руки в другую в с. до 30 11,03±0,2 10,8±0,2
<0,001*после 30 18,0±0,3 14,06±0,2

4 Силовая выносливость мышц спины в с. до 30 25,5±1,2 24,5±1,4
<0,001после 30 108,0±2,8 57,3±1,9

5 Силовая выносливость мышц брюшного пресса в с. до 30 14,5±0,5 14,5±0,4
<0,001после 30 44,3±1,07 31,7±0,8

6 Силовая выносливость мышц шеи в с. до 30 9,6±0,3 9,6±0,3
<0,001после 30 17,9±0,4 17,9±0,4

7 Силовая выносливость большой ягодичной мышцы правая нога в с. до 30 19,4±0,7 18,4±0,8
<0,001после 30 42,2±1,1 30,4±0,9

8 Силовая выносливость большой ягодичной мышцы левая нога в с. до 30 18,7±0,6 17,5±0,7
<0,001после 30 42,2±1,1 29,6±0,8

9 Силовая выносливость средней ягодичной мышцы правая нога в с. до 30 14,9±0,3 13,8±0,4
<0,001после 30 33,4±0,7 24,2±0,6

10 Силовая выносливость средней ягодичной мышцы левая нога в с. до 30 13,2±0,2 13,2±0,4
<0,001после 30 30,6±0,6 23,4±0,6

11 Опороспособность на правой ноге в с. до 30 4,3±0,2 3,9±0,2
<0,001после 30 8,9±0,3 6,1±0,2

12 Опороспособность на левой ноге в с. до 30 4,4±0,1 3,9±0,1
<0,001после 30 9,3±0,2 5,9±0,2

Примечание: *для контрольной группы p<0,01

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÖÏ
ïîêàçàë äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëîâîé âûíîñëèâî-
ñòè ìûøö ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà,
ñðåäíåé è áîëüøîé ÿãîäè÷íûõ ìûøö,
îïîðîñïîñîáíîñòè.

4. Ïðåäëîæåííàÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé ïî ÀÔÊ
äëÿ ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè
ñ âêëþ÷åíèåì ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íîãî ïîäõîäà è ñðåäñòâ ÀÔÊ (ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà, ìåõàíîòåðàïèÿ, ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêà, êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèå èãðû) ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîñòþìà «Àäåëè», ðåøàåò îçäîðîâè-
òåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå è êîððåê-
öèîííûå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà
óìåíüøåíèå äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé, óâåëè÷åíèå îáùåé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè
è îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

5. Ïðîâåäåíèå â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå çàíÿòèé ïî ÀÔÊ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîñòþìà «Àäåëè» äîñòî-
âåðíî óëó÷øàåò îïîðîñïîñîáíîñòü,
ðàâíîâåñèå è îðèåíòèðîâêó â ïðîñò-
ðàíñòâå, ÷òî äàåò ðåáåíêó áîëüøå
àêòèâíîñòè è ïîäâèæíîñòè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Èñïîëü-
çîâàíèå êîñòþìà «Àäåëè» íà çàíÿòè-

ÿõ ïî ÀÔÊ äëÿ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì ïðèâîäèò íå òîëüêî ê äî-
ñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé
òåñòèðîâàíèÿ, íî è ê èçìåíåíèÿì â
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ìàíèïóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåñ-
ñàõ äèôôåðåíöèàöèè, ïðîèñõîäÿùèõ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïîä
âîçäåéñòâèåì ïðåäñòàâëåííîãî êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà.

6. Ïðèìåíåíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêè çàíÿòèé ïî ÀÔÊ äëÿ
ðàçâèòèÿ ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè
ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñïî-
ñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè, çàíèìàâøèìèñÿ ïî òðàäè-
öèîííîé ìåòîäèêå. Ó ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ çàôèêñèðî-
âàí ïî âñåì ïàðàìåòðàì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
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Â âåê ñòðåìèòåëüíîãî òåõíè÷åñêî-
ãî ïðîãðåññà îñîáóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü èìååò ïðîáëåìà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòè-
êà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè. Âîçðàñòàíèå öåííîñòè
æèçíè, çäîðîâüÿ, àêòèâíîãî äîëãîëå-
òèÿ è ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê êðèòåðèè ñîöèàëüíîãî ïðîãðåñ-
ñà îáùåñòâà.

Ñîâðåìåííîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå íàñåëåíèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà
â ñèëó ìíîæåñòâà îáúåêòèâíûõ ïðè-
÷èí íå îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå
è âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.
Ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè ïîðîäèëî
ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íå-
ðâíîé ñèñòåìû è äð. Ïîñëåäñòâèåì
ýòîãî ïðîöåññà ñòàëî ñíèæåíèå ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëî-
âåêà â Ðîññèè áîëåå ÷åì íà 5 ëåò,
è åæåãîäíîå óìåíüøåíèå íàñåëåíèÿ
íà 1 ìèëëèîí (Â. Ê. Êîçëîâ, Ñ. Â. ßðè-
ëîâ, 2007). Â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâà ïðè-
íèìàþòñÿ íåêîòîðûå ìåðû äëÿ ðåøå-
íèÿ íàñòîÿùåé ïðîáëåìû. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå «Çäî-
ðîâüå» ïîñòàâëåíû ïåðâîî÷åðåäíûå
çàäà÷è â ñôåðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé çàäà÷åé (À. È. Ñóõàíîâ, 2002;
Â. À. Òàéìàçîâ, 2007; Ñ. Á. Òèõâèíñ-
êèé, 2003, 2007; è äð.). Ãëàâíîé ñòî-
ðîíîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèé ñî-

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà è íåêîòîðûå ïóòè åãî óêðåïëåíèÿ
Ермукашева Е. ТЕрмукашева Е. ТЕрмукашева Е. ТЕрмукашева Е. ТЕрмукашева Е. Т., аспирант., аспирант., аспирант., аспирант., аспирант
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå, âèäû è ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, à òàêæå îñíîâíûå ñïîñîáû åãî óêðåïëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Individual health and several ways of its improvement
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Abstract. The article gives conception, describes kinds and indicators of health status, and shows main ways of its improvement by means of fitness
training.

õðàíåíèþ äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïî-
âûøàþùèé åãî àäàïòèâíûå âîçìîæ-
íîñòè. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà è íàöèè
â öåëîì – ýòî âåëè÷àéøàÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ öåííîñòü. Ñîêðàò, îöåíèâàÿ ñóòü
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ãîâîðèë: «Çäîðî-
âüå – íå âñ¸, íî âñ¸ áåç çäîðîâüÿ –
íè÷òî».

Íà çäîðîâüå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà îêàçûâàåò âëèÿíèå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ôàêòîðîâ: âðåäíûå ïðèâû÷êè,
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà
è áûòà, íåäîñòàòî÷íîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, íèçêèé óðîâåíü òðåíèðî-
âàííîñòè, êëèìàòè÷åñêèå è ýêîëîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ, íå-
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ãèãèåíè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, ðåæèì òðóäà è îòäûõà,
ïåðåíåñåííûå áîëåçíè, íåäîñòàòî÷-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÷àñòûå
ýìîöèîíàëüíûå íàïðÿæåíèÿ, õðîíè-
÷åñêîå óòîìëåíèå è äð. (Á. Â. Åíäàëü-
öåâ, 2008).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
áîëåå 200 îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «çäî-
ðîâüå» (Â. Ê. Êîçëîâ, Ñ. Â. ßðèëîâ,
2007; Á. Â. Åíäàëüöåâ, 2008 è äð.).

Í. À. Àìîñîâ (1987) îïðåäåëÿåò
çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê ñóììó «ðåçåð-
âíûõ ìîùíîñòåé» îñíîâíûõ åãî ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Ñ ýòèì ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ, ïîñêîëüêó îò ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåçåðâà çàâèñèò áèîëîãè-
÷åñêàÿ íàäåæíîñòü îðãàíèçìà, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è ñîïðîòèâëÿåìîñòü îò-
ðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæà-
þùåé ñðåäû îáèòàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ìíîãèå èç îïðåäåëåíèé ÿâëÿþòñÿ ñó-
ãóáî êà÷åñòâåííûìè è íå ïîçâîëÿþò
îöåíèòü óðîâåíü çäîðîâüÿ êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà, à òåì áîëåå âûÿâèòü ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ: îáðàçà æèçíè, äåÿòåëüíî-

ñòè, âíåøíåé ñðåäû, íàñëåäñòâåííî-
ñòè è ò. ä.

Ïî ìíåíèþ Ð. Í. Áåëÿêîâîé (1997),
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè çäîðîâüÿ, èíòåãðàëüíî õàðàêòåðè-
çóþùèìè åãî ðàçëè÷íûå ñòîðîíû, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïÿòü ïðèçíàêîâ: óðîâåíü è ãàð-
ìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà;
óðîâåíü èììóííîé è íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè; íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî
çàáîëåâàíèÿ èëè äåôåêòà ðàçâèòèÿ;
óðîâåíü ìîðàëüíî-âîëåâûõ è öåííîñ-
òíî-ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê.

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ
ñàìîãî ÷åëîâåêà ê ýòîìó äàðó æèçíè.

Èçâåñòíî, ÷òî îáðàç æèçíè âêëþ-
÷àåò âñþ îñíîâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà: òðóäîâóþ, ñîöèàëüíóþ, ïñè-
õîèíòåëëåêòóàëüíóþ, äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, îáùåíèå è áûòîâûå îò-
íîøåíèÿ, à òàêæå òðè êàòåãîðèè: óðî-
âåíü, êà÷åñòâî è ñòèëü æèçíè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè îáðàçà
æèçíè, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò óëó÷øå-
íèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ íà äîë-
ãèå ãîäû, ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè (îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì), çàêàëèâàíèå, ëè÷íàÿ ãèãèåíà,
çäîðîâûé ïñèõè÷åñêèé îïûò (ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè), âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå
ñåìüè è äåòîðîæäåíèå.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ôîðìèðóåòñÿ
â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíèõ
(ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ) è âíóòðåí-
íèõ (íàñëåäñòâåííîñòü, ïîë, âîçðàñò)
ôàêòîâ, à êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî ó÷è-
òûâàòü âñå åãî êðèòåðèè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ
Ä. Í. Äàâèäåíêî (2001), öåëåñîîáðàç-
íî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû çäî-

ðîâüÿ:

1. Ñîìàòè÷åñêîå – òåêóùåå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíîâ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îñíîâîé ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

2. Ôèçè÷åñêîå – ýòî óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíîâ è èõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Îñíîâó ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî-
ñòàâëÿþò ìîðôîëîãè÷åñêèå (ñòðóê-
òóðíûå) è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû
êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèå îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

3. Ïñèõè÷åñêîå – ñîñòîÿíèå ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Îñíîâó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò
ñîñòîÿíèå îáùåãî äóøåâíîãî êîì-
ôîðòà, îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ
ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ.

4. Ñåêñóàëüíîå – êîìïëåêñ ñîìà-
òè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåê-
òóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ñåê-
ñóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà,
ïîçèòèâíî îáîãàùàþùèõ ëè÷íîñòü,
ïîâûøàþùèõ êîììóíèêàáåëüíîñòü
÷åëîâåêà è åãî ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè.

5. Íðàâñòâåííîå – ýòî êîìïëåêñ
õàðàêòåðèñòèê ìîòèâàöèîííîé è ïî-
òðåáíîñòíî-èíôîðìàöèîííîé îñíîâû
ñîöèàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Îñíîâà íðàâñòâåííîãî êîìïî-
íåíòà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ êóëüòóðîé ÷åëîâåêà, ñèñòåìîé öåí-
íîñòåé, óñòàíîâîê è ìîòèâîâ ïîâåäå-
íèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Êðîìå ýòîãî, ìîãóò áûòü âûäåëåíû
ðåïðîäóêòèâíîå, ñîöèàëüíîå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå è äðóãèå âèäû çäîðîâüÿ.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêó íåîáõîäèìî äóìàòü íå òîëü-
êî î ñîõðàíåíèè, íî è îá óêðåïëåíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä, çíà-
íèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è åå âèäîâ,
îêàçûâàþùèõ îçäîðîâèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ÷åëîâåêà. Ýòî ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ, îçäîðîâèòåëüíàÿ, îçäîðî-

âèòåëüíî-ðåêðåàòèâíàÿ, îçäîðîâè-
òåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì âîñ-
ïèòàíèåì, ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèåé. Ïîíÿòèå «ðåêðåàöèÿ»
íåñåò â ñåáå ðàçëè÷íóþ ñìûñëîâóþ
íàãðóçêó. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ðåê-
ðåàöèè: ôèçè÷åñêàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âû-
ïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
èëè èíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
è èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ïðåäïîëàãàþ-
ùàÿ îïðåäåëåííûå óìñòâåííûå ðàç-
âëå÷åíèÿ. Â. Ì. Âûäðèí (1983) äàåò
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «Ôèçè÷åñ-
êàÿ ðåêðåàöèÿ âèä ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, à òàêæå âèäîâ ñïîðòà â óï-
ðîùåííûõ ôîðìàõ äëÿ îòäûõà ëþäåé,
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò ýòîãî ïðî-
öåññà, ðàçâëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå
ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðó-
ãîé, îòâëå÷åíèå îò ïîâñåäíåâíûõ
è îáû÷íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è äðó-
ãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè». Îïðåäåëÿ-
þùèìè ÷åðòàìè ôèçè÷åñêîé ðåêðåà-
öèè ÿâëÿþòñÿ – îòñóòñòâèå ïðèíóæ-
äåíèÿ, ïîëíàÿ äîáðîâîëüíîñòü âûáî-
ðà ñðåäñòâ, âðåìåíè, ìåñòà çàíÿòèé,
à òàêæå èõ ôîðì è ìåòîäîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò ëè÷íûõ æåëàíèé, âêóñîâ,
íàñòðîåíèÿ, êîíêðåòíûõ óñëîâèé
è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèìè åå îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ áûòà,
â ðåæèìå îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ,
à òàêæå â îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâëåêà-
òåëüíûõ êîìïëåêñàõ.

Â ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåí-
íîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñòðåìëåíèå ñî-
çäàòü ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíóþ
ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, èíäèâèäóàëü-
íóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, îñîçíàòü êàê
öåííîñòü ñàìîãî ñåáÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðåêðåàöèÿ – îïòèìàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, âîç-
ðîæäåíèå ñïîñîáíîñòè ê äåÿòåëüíî-
ñòè è òâîð÷åñêîé äóõîâíîé æèçíè.

Îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäñèñòå-
ìîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïî ìíå-
íèþ À. Ã. Ôóðìàíîâà è À. Í. Êðèâ-
öóí-Ëåâøèíîé (1996), «îçäîðîâè-
òåëüíî-ðåêðåàòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà – ýòî ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿ-
åìûé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ, ðàç-
âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àäàïòà-
öèîííûõ ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíî-
äóõîâíûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ
èõ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
â áûòîâîé è äîñóãîâîé ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè». Ñòðóêòóðíûìè
ýëåìåíòàìè ýòîé ïîäñèñòåìû ÿâëÿ-
þòñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå-
òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà îçäîðîâëå-
íèÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ñèñòåìû è ïðîãðàììû (Í. À. Àíàø-
êèíà, 1996; è äð.).

Êàæäûé êîìïîíåíò îçäîðîâèòåëü-
íî-ðåêðåàöèîííîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû èìååò ñâîþ òåõíîëîãèþ äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì è ñïå-
öèôè÷åñêèì ïðèíöèïàì îñóùåñòâëå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé è íà-
ïðàâëåí íà ïîëó÷åíèå çàïðîãðàììè-
ðîâàííîãî ðåçóëüòàòà.

Â ïðîöåññå àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñòî÷-
íèêîâ íàìè âûÿâëåíî, ÷òî â ñîâðå-
ìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè íà ñìåíó ðàíåå ñóùåñòâîâàâ-
øèì ôîðìàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ïðèøëè ïëàòíûå îçäîðîâèòåëüíûå
óñëóãè íàñåëåíèþ, ïðîâîäèìûå â ñó-
ïåðñîâðåìåííûõ öåíòðàõ, îñíàùåí-
íûõ ðàçëè÷íûìè òðåíàæåðàìè îòå÷å-
ñòâåííîãî è èíîñòðàííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, êîìïüþòåðàìè è äðóãèì äîðîãî-
ñòîÿùèì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî äåëàåò èõ
íåäîñòóïíûìè äëÿ îñíîâíîé (áîëü-
øåé) ÷àñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû
(Â. Â. Áåëîóñîâ, 1992; Ò. Ã. Ìåíüøóò-
êèíà, 2000 è äð.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ áîëüøåé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ îñíîâíîé ôîðìîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûå çàíÿòèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè
íà ñâåæåì âîçäóõå, íà ïðèðîäå. Íîâûå
ðàçíîâèäíîñòè çàíÿòèé, ïîÿâëÿþùè-
åñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, äîëæíû áûòü
øèðîêî ðåêëàìèðîâàíû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû áûòü âîñòðåáîâàííûìè ïðàêòèêîé
(ïîçâîíî÷íàÿ ãèìíàñòèêà, ãèìíàñòè-
êà â âîäå, øêîëà ñïèíû, ñïîðòèâíàÿ
ïàíòîìèìà, ãîëîñ è äâèæåíèå, òâîð-
÷åñêèå èãðû äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé,
ãèäðîàýðîáèêà, àêâàøåéïèíã è äð.)
(Ò. Ã. Ìåíüøóòêèíà, 2000; Ñ. Â. Êîé-
ïèø, 2005 è äð.). Ïî óðîâíþ îçäîðî-
âèòåëüíîé è ðåêðåàöèîííîé ýôôåê-
òèâíîñòè âñå îíè ðàçëè÷íû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íàèáîëåå äîñòóïíûìè è äîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíûìè âèäàìè ôèçè÷åñ-
êîé îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ öèêëè÷åñêèå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè – õîäüáà ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè, ðàçëè÷íûå âèäû òóðèçìà,
áåã, õîäüáà íà ëûæàõ, áåã íà ëûæå-
ðîëëåðàõ, âåëîñèïåäíûå ïðîãóëêè,
ðàçëè÷íûå âèäû ãðåáëè è ïëàâàíèå.
Îñîáîå ïðåäïî÷òåíèå èìååò ïëàâà-
íèå, áëàãîäàðÿ ñâîåìó îçäîðîâèòåëü-
íîìó ïîòåíöèàëó. Îíî ïðèâëåêàòåëü-
íî äëÿ ëþäåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè
è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ èññëåäîâà-
íèé ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî íà-
ïðàâëåíèé â èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé â îçäîðîâèòåëüíîì
ïðîöåññå ÷åëîâåêà (Â. Þ. Ñàëîâ, 2001).

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óïðàæíåíèé öèêëè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, òàê êàê îíè, ïî ìíå-
íèþ ó÷åíûõ, áëàãîòâîðíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äû-
õàòåëüíóþ ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Âî âòîðîì íàïðàâëåíèè èçó÷àåò-
ñÿ îçäîðîâèòåëüíîå âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ è êîìïëåêñîâ ãèìíàñòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â îçäîðîâèòåëüíûõ
öåëÿõ ñïîðòèâíûõ è ïîäâèæíûõ èãð,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó íà âñå îðãàíû è
ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ.

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå èçó÷àåò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óïðàæ-
íåíèé ñèëîâîãî õàðàêòåðà â öåëÿõ
îçäîðîâëåíèÿ è ôèçè÷åñêîé ðåêðåà-
öèè.

Ïÿòîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â îçäîðîâèòåëüíûõ öå-
ëÿõ åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ.

Øåñòîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãà-
åò èñïîëüçîâàíèå â îçäîðîâèòåëüíûõ
öåëÿõ òàêèõ òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ,
êàê ïëàâàíèå, áàíè, âàííû è äóøè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå ìíî-
ãîîáðàçèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ äîë-
æíî íîñèòü êàê èçáèðàòåëüíî-èíäè-
âèäóàëüíûé, òàê è êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è ñîäåðæà-
íèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî çàíÿòèÿ äëÿ

ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà.
Îñîáîå ìåñòî â ýòîì ïðîöåññå çàíè-
ìàåò îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé èíäèâèäó-
àëüíîé è ãðóïïîâîé íàïðàâëåííîñòè
ñ æåíùèíàìè-ïðåïîäàâàòåëÿìè âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

В городе Уфа 4–5 декабря 2008 года
состоялась всероссийская научно�всероссийская научно�всероссийская научно�всероссийская научно�всероссийская научно�
практическая конференция «Соци�практическая конференция «Соци�практическая конференция «Соци�практическая конференция «Соци�практическая конференция «Соци�
альная поддержка семьи, подрост�альная поддержка семьи, подрост�альная поддержка семьи, подрост�альная поддержка семьи, подрост�альная поддержка семьи, подрост�
ков, молодежи»ков, молодежи»ков, молодежи»ков, молодежи»ков, молодежи», организованная Госу�
дарственным комитетом Республики
Башкортостан по молодежной полити�
ке. В ее рамках были представлены
разработки по профилактике наркоза�
висимости, выполняемые под руковод�
ством профессора Евсеева С.П. Один
из авторов этих разработок, Андрей
Грецов, принял личное участие в конфе�
ренции, выступив на пленарном засе�
дании и проведя мастер�класс, посвя�
щенный тренинговым технологиям
в работе с подростками и молодежью.
Учебные и методические пособия, из�
данные СПб НИИ физической культуры
в рамках реализации Федеральной це�
левой программы противодействия
злоупотреблению наркотиками, пере�
даны для внедрения в Республиканс�
кий центр социально�психологической
помощи семье, детям, молодежи.
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ýêñïåðò

Ïðîøëî ñîâñåì íå ìíîãî âðåìåíè
ïîñëå âûåçäíîãî Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî
äåëàì èíâàëèäîâ, êîòîðîå, ïðîõîäèëî
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ñ. Ì. Ìèðîíî-
âà â Ïàðàëèìïèéñêîì êîìèòåòå ã. Ìîñ-
êâû, êàê åãî ðåøåíèÿ íà÷àëè âîïëî-
ùàòüñÿ â æèçíü.

Íàïîìíþ, ÷òî ðå÷ü øëà, â ÷àñòíî-
ñòè, è î ðàçâèòèè ôèçêóëüòóðû è ñïîð-
òà ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Îäíàêî, â ñâÿ-
çè ñ íåïðèñïîñîáëåííîñòüþ ãîðîäñ-
êîé èíôðàñòðóêòóðû è òåì áîëåå,
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ, íå
òîëüêî ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûõ,
íî äàæå àäàïòèðîâàííûõ ïîä íóæäû
èíâàëèäîâ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé
ðàçâèòèå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ êðàé-
íå ïðîáëåìàòè÷íî.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå äåïàðòàìåíòó
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ìîñê-
âû, êîòîðûé íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå
ðåøèë ïîìî÷ü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîëó÷èòü
äîñòóï ê ðàçëè÷íûì ñïîðòèâíûì ñî-
îðóæåíèÿì.

Â 2008 ãîäó ÎÎÎ «Èíñòèòóò
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ïîëó÷èëî çàÿâêó íà ðàçðà-
áîòêó ñòàíäàðòîâ (òðåáîâàíèé) ê îð-
ãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêîé àäàïòàöèè
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-
íèé Ìîñêîìñïîðòà ïî ëåòíèì è çèì-
íèì âèäàì ñïîðòà äëÿ ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Â êîíöå 2008 ãîäà ðàáîòà áûëà óñïåø-
íî çàêîí÷åíà.

Àâòîðó ñòàòüè áûëà ïðåäîñòàâëå-
íà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà.

Âïåðâûå â Ðîññèè ñîçäàí äîêó-
ìåíò, êîòîðûé îáúåäèíÿåò â ñåáå íå
òîëüêî âñå ñàìûå ñîâðåìåííûå òðå-
áîâàíèÿ äîñòóïíîñòè, íî è ïîäðîáíî
îïèñûâàåò âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè
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ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê ïîä íóæäû
çàíèìàþùèõñÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âàæíåéøèìè êðèòåðèÿìè ñòàí-
äàðòà, ÿâëÿþòñÿ:

– íàëè÷èå ïóòè íåïðåðûâíîãî äî-
ñòóïà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ò. å. äîñÿ-
ãàåìîñòü ìåñò öåëåâîãî ïîñåùåíèÿ
è áåñïðåïÿòñòâåííîñòü ïåðåìåùåíèÿ
(ñïîðòñìåíîâ, çðèòåëåé, ïðåäñòàâè-
òåëåé îôèöèàëüíûõ äåëåãàöèé, îá-
ñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë) êî âñåì âè-
äàì óñëóã, âíóòðè è ñíàðóæè, ïðåäî-
ñòàâëÿåìûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûì ñîîðóæåíèÿì. Ïóòü äâèæåíèÿ,
äîñòóïíûé äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, äîëæåí áûòü
ðàññ÷èòàí íà ïîëüçîâàòåëåé ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè, ôèçè÷åñêèìè îãðàíè-
÷åíèÿìè, îãðàíè÷åíèÿìè îðãàíîâ
÷óâñòâ, à òàêæå ìàëîìîáèëüíûõ
ïîëüçîâàòåëåé.

– áåçîïàñíîñòü ïóòåé äâèæåíèÿ
(â òîì ÷èñëå ýâàêóàöèîííûõ), à òàê-
æå ìåñò ïîëó÷åíèÿ óñëóã ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì
ñîîðóæåíèåì, îáñëóæèâàíèÿ è ïðè-
ëîæåíèÿ òðóäà.

– ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ïîë-
íîöåííîé è êà÷åñòâåííîé èíôîðìà-
öèè, ïîçâîëÿþùåé îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå, èñïîëüçîâàòü îáîðó-
äîâàíèå (â òîì ÷èñëå äëÿ ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ), ïîëó÷àòü óñëóãè, ó÷àñòâî-
âàòü â òðåíèðîâî÷íîì, ñîðåâíîâà-
òåëüíîì è òðóäîâîì ïðîöåññå.

Ñòàíäàðò óñëîâíî ðàçäåëåí íà äâå
îñíîâíûå ÷àñòè. Â ïåðâîé ÷àñòè ïîä-
ðîáíî îïèñàíû îáùèå ñòàíäàðòû äî-
ñòóïíîñòè êî âñåé èíôðàñòðóêòóðå
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-
íèé, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ è òðàíñïîð-
òíóþ çîíó è çîíû ïðèåìà ïèùè è
ìíîãîå äðóãîå. Âòîðàÿ ÷àñòü èíôîð-

ìèðóåò î ñïåöèàëüíûõ òðåáîâàíèÿõ
ê îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèé.

Òðåáîâàíèÿ ðàññ÷èòàíû íà àäàïòà-
öèþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèé ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé
èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé:

– ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, èñïîëüçóþùèõ
ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ õîäü-
áû èëè êðåñëà-êîëÿñêè;

– c íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà;
– ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ;
– ñ äåôåêòàìè ñëóõà.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïåöè-

àëüíûõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòñÿ
ê ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì, ïðåä-
íàçíà÷åííûì äëÿ èíâàëèäîâ ïåðâîé
êàòåãîðèè. Èíâàëèäû ñ äåôåêòàìè
çðåíèÿ çàòðóäíåíû â ïåðåäâèæåíèè è
îðèåíòàöèè, èíâàëèäû ñ äåôåêòàìè
ñëóõà – â îðèåíòàöèè, ïîëó÷åíèè èí-
ôîðìàöèè. Äëÿ ýòèõ äâóõ êàòåãîðèé
ïðåäóñìîòðåí ðÿä ñïåöèàëüíûõ ïëà-
íèðîâî÷íûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé â ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-
íèÿõ.

Èíâàëèäû ñ íàðóøåíèÿìè ôóíê-
öèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå èí-
âàëèäû ñ ëåãêèìè ôîðìàìè äåôåêòîâ
ïñèõèêè ìîãóò ñâîáîäíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñîîðóæåíèÿìè, íà êîòîðûõ ó÷òå-
íû âñå òðåáîâàíèÿ äëÿ âûäåëåííûõ
âûøå êàòåãîðèé.

Ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàþò àäàïòàöèþ ïëîùàäîê,
îáîðóäîâàíèÿ, êîíòðîëüíî-èçìåðè-
òåëüíûõ, ñóäåéñêèõ è èíôîðìàöèîí-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ 35 ëåòíèõ è 13 çèì-
íèõ âèäîâ ñïîðòà.
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íàø îïûò

Ïî òðàäèöèè, íàêàíóíå ïðàçäíèêà
«Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà», â ñïå-
öèàëüíîé (êîððåêöèîííîé øêîëå)
¹ 584 «Îçåðêè» Âûáîðãñêîãî ðàéî-
íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ãäå îáó÷àþòñÿ
äåòè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîø¸ë ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê äëÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ «À íó-êà, ìàëü÷èêè!».

Ïðàçäíèê íà÷àëñÿ ñ ïàðàäà ó÷àñò-
íèêîâ, íà êîòîðîì ðåáÿòà âûñòóïèëè
ñ ïðåçåíòàöèåé, ïðåäñòàâèâ íàçâàíèå
êîìàíäû, äåâèç, ðå÷¸âêó è ïåñíþ.

Òðè êîìàíäû: «Ë¸ò÷èêè», «Ìîðÿ-
êè» è «Òàíêèñòû» äðóæíî, ñ õîðîøèì
íàñòðîåíèåì ïðîäåêëàìèðîâàëè ïðè-
âåòñòâèå, è ïîñëå íåáîëüøîé ôèç-
êóëüòðàçìèíêè «Íàøåé àðìèè – óðà!»
ðèíóëèñü â «áîé».

Â ïåðâîé ýñòàôåòå «Þíûé ðàçâåä-
÷èê» ðåáÿòàì, ïðåîäîëåâ ðÿä ïðåïÿò-
ñòâèé, íåîáõîäèìî áûëî ðàçäîáûòü
«öåííûå ñâåäåíèÿ», íàõîäÿùèåñÿ
â «øòàáå ïðîòèâíèêà». «Þíûå ðàçâåä-
÷èêè» ñìåëî è ñàìîîòâåðæåííî ïðå-
îäîëåâàëè âñå ïðåïÿòñòâèÿ, äîáûâàëè
ñåêðåòíûå ïàêåòû è ïðèíîñèëè èõ íà
ôèíèø. Ñàìûìè áûñòðûìè â ïåðâîé
ýñòàôåòå îêàçàëèñü «Ë¸ò÷èêè».

Âòîðàÿ ýñòàôåòà «Ïåðåïðàâà» íà-
÷èíàëàñü ñ ðàçãàäûâàíèÿ «öåííûõ
ñâåäåíèé», äîáûòûõ â ïðåäûäóùåé
ýñòàôåòå. Ðåáÿòàì íóæíî áûëî îòãà-
äàòü çàãàäêó î ñïîðòå; âñòàâèòü ïðî-
ïóùåííóþ áóêâó â ñëîâî; âûïîëíèòü
ìàòåìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ; íàçâàòü
ïåðâîå, âòîðîå, òðåòüå ñëîâî îëèì-
ïèéñêîãî äåâèçà; çàêîí÷èòü ôðàçó.

Âñå êîìàíäû äîñòîéíî ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèÿìè è îòïðàâèëèñü â ïóòü. Ïî
êîìàíäå ó÷àñòíèêè ïîñòðîèëèñü â øå-
ðåíãó ïî îäíîìó è ñòàëè ïåðåäàâàòü
ïàêåòû ñ «îäíîãî áåðåãà íà äðóãîé».
Ïåðâûìè âñå ïàêåòû ïåðåïðàâèëè
«Òàíêèñòû», à êàïèòàí êîìàíäû äîñ-
òàâèë «öåííûå ñâåäåíèÿ» òîâàðèùó
«ãåíåðàëó». Ìîëîäöû ðåáÿòà!

Íàñòóïèëî âðåìÿ ìóçûêàëüíîé
ïàóçû, è íà ñïîðòèâíóþ àðåíó âûø-
ëè äåâî÷êè èç ìëàäøåãî òàíöåâàëü-
íîãî àíñàìáëÿ. Çàæèãàòåëüíûì è âå-
ñ¸ëûì áûë èõ ðóññêèé òàíåö.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîäîëæèëèñü. Íà
ñòàðò âûøëè «Ìåòêèå ñòðåëêè». Îò
êàæäîé êîìàíäû â ýòîì êîíêóðñå ó÷à-

Ïðàçäíèê â «Îçåðêàõ»
Бакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической кульБакуленко И. Н., учитель физической культурытурытурытурытуры
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ñòâîâàëè ïî 3 èãðîêà: äâîå ìåòàëè
äðîòèêè (äàðòñ), à îäèí ó÷àñòíèê ñáè-
âàë êåãëè (êåãåëüáàí). Ïîáåäèòåëü
âûÿâëÿëñÿ ïî íàèáîëüøåé ñóììå íà-
áðàííûõ î÷êîâ. Ëó÷øèìè ñòðåëêàìè
ñòàëè «Ë¸ò÷èêè».

Â ýñòàôåòå «Ðàíåíûé áîåö» ó÷à-
ñòâîâàëè òîëüêî ðåáÿòà íà êîëÿñêàõ.
Íà äèñòàíöèè áûëè âûñòðîåíû òðè
ìåäïóíêòà, íà êîòîðûõ «ðàíåíûì»
îêàçûâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:
íà ïåðâîì ìåäïóíêòå ïåðåâÿçûâàëàñü
ãîëîâà, íà âòîðîì – ðóêà, íà òðåòüåì –
íîãà, à çàòåì «ðàíåíûé áîåö» äîñòàâ-
ëÿëñÿ â «öåíòðàëüíûé ãîñïèòàëü» (íà
ôèíèø). Â ýòîé ýñòàôåòå ïîáåäèëè
«Ë¸ò÷èêè», à «Ìîðÿêè» è «Òàíêèñòû»
ïîäåëèëè âòîðîå ìåñòî.

Âðåìÿ ëåòèò íåçàìåòíî. Àçàðò,
ñòðàñòü, ÷åñòíàÿ áîðüáà! È âîò çàê-
ëþ÷èòåëüíàÿ ýñòàôåòà «Ïîëîñà ïðå-
ïÿòñòâèé». Ïî êîìàíäå ïåðâûé èãðîê
ïîëç¸ò ïî ãèìíàñòè÷åñêîìó ìàòó ïî-
ïëàñòóíñêè, ïðîëåçàÿ â âîðîòèêè.
Äàëåå ïðåîäîëåâàåò áàðüåð÷èêè, ñòî-
ÿùèå íà ïîëó, äîáåãàåò äî ëèíèè è
áðîñàåò âîëåéáîëüíûé ìÿ÷ â îáðó÷,
êîòîðûé äåðæèò ïîìîùíèê. Âûïîë-
íèâ âñå äåéñòâèÿ, èãðîê áåæèò ê ñâî-
åé êîìàíäå äëÿ ïåðåäà÷è ýñòàôåòû.

Ó÷àùåìóñÿ, êîòîðûé íå ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ïîìîãà-
åò âîñïèòàòåëü. Âìåñòî ïîëçàíèÿ ïî
ìàòó èãðîê «îáåãàåò» åãî.

Ñîðåâíîâàíèÿ çàâåðøåíû, íî ïðàç-
äíèê ïðîäîëæàåòñÿ. È ïîêà æþðè ïîä-
âîäèò èòîãè è âûÿâëÿåò ïîáåäèòåëÿ,
íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå ñ ïåñíåé
«Ìîé ëþáèìûé äåäóøêà» âûñòóïàþò
ó÷åíèöû íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Çàë
äðóæíî ïîääåðæèâàåò âûñòóïàþùèõ,
õëîïàåò â ëàäîøè, âåñåëèòñÿ.

È âîò íàñòàëî âðåìÿ îáúÿâèòü ïî-
áåäèòåëÿ. Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òî-
âàðèùó «ãåíåðàëó», êîòîðûé ïîáëà-
ãîäàðèë ðåáÿò çà ÷åñòíóþ, ñïîðòèâ-
íóþ áîðüáó, âçàèìîâûðó÷êó, âçàèìî-
ïîääåðæêó, ëîâêîñòü è ñìåëîñòü, êî-
òîðóþ îíè ïðîÿâèëè, âûïîëíÿÿ íå-
ë¸ãêèå çàäàíèÿ. Â ÷åñòíîé è óïîðíîé
áîðüáå ïîáåäèëà êîìàíäà «Ë¸ò÷è-
êîâ», âòîðîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà
«Òàíêèñòîâ», íà òðåòüåì ìåñòå – êî-
ìàíäà «Ìîðÿêîâ», íî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïîáåäèëà äðóæáà!

Âñå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé áûëè
íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè çà è ïàìÿòíû-
ìè ïîäàðêàìè, à þíûå àðòèñòû, çà
ïðåêðàñíûå ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ, ïîëó÷èëè íà ïàìÿòü ìÿãêèå
èãðóøêè.

Â íàøåé øêîëå ðåáÿòà ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ î÷åíü ëþáÿò ñïîðò.
È êàæäûé ðàç, ïðîâîäÿ òàêèå ìàññî-
âûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå ïå-
ðåñòà¸øü óäèâëÿòüñÿ æåëàíèþ è ñà-
ìîîòäà÷å, ñ êîòîðûìè îíè ãîòîâÿòñÿ
ê ñîðåâíîâàíèÿì, à ïîòîì è ñîðåâíó-
þòñÿ. Ó íèõ âñ¸ ïî-íàñòîÿùåìó, ïî-
÷åñòíîìó, ïî-ñïðàâåäëèâîìó. Â èõ
ãëàçàõ ãîðèò òàêîé îãîíü ïîáåäèòå-
ëåé, ÷òî ïîíèìàåøü, åãî çàòóøèòü
íåâîçìîæíî, åãî îáÿçàòåëüíî íóæíî
ïîääåðæèâàòü êàê ìîæíî äîëüøå, ÷òî
è ñòðåìèòüñÿ äåëàòü íàø äðóæíûé
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ âî ãëàâå ñ
çàìå÷àòåëüíûì äèðåêòîðîì Îëüãîé
Ô¸äîðîâíîé Áåçáîðîäîâîé.
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Ïðàâèëà ïðåäîñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè
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Åâñååâ Ñ. Ï., Øåëêîâ Î. Ì., Áàðÿåâ À. À. Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììû
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Ìàêàðåíêî Î. È., Ñàðàòîâà Ä.Í. Èçó÷åíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì ðå÷è 2(34) 12

Ìèøàðèíà Ñ. Í., Àíòèïîâà Å. Â., Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä
Ãàâðèëèíà Ð. Í. â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåííûì ðàçâèòèåì 2(34) 23

Ìèøàðèíà Ñ. Í., Øåâöîâ À. Â., Áàðÿåâ À. À., Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
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Ðîãîâ Î. Ñ., Åðêîìàéøâèëè È. Â. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè èïïîòåðàïèè
â ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ñ èíâàëèäàìè ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ 1(33) 15

Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í. Êîíöåïöèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñåíñîðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè 2(34) 7

Ñåëèòðåííèêîâà Ò. À. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè
â ã. Òàìáîâå è Òàìáîâñêîé îáëàñòè çà 2003-2007 ãã. 4(36) 48

Ñòåáëèé Ò. Â.  Âëèÿíèå óñëîâèé ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè íà îòíîøåíèå
ê èíòåãðèðîâàííîìó îáðàçîâàíèþ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ äåòåé 5-6 ëåò 3(35) 38

Øåëêîâ Î. Ì., Áàðÿåâ À. À. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå 3(35) 31

Þëàìàíîâà Ã. Ì. Âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ïîåäèíêà â ïàðàëèìïèéñêîì ôåõòîâàíèè 1(33) 13

ßêóíèí Â. Å., Õíûãèíà Ì. Â. Ïðîåêòèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà 3(35) 40
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Áàêóëåíêî È. Í., Ãîí÷àðîâà Å. À. Íàñ íå äîãîíèøü 2(34) 46

Áûñòðèöêàÿ Å. Â. Ôóòáîë àìïóòàíòîâ: áóäíè è ïðàçäíèêè 2(34) 48

Ãîñòåâ À. Þ. Ïðîãðàììà ïî ðåàáèëèòàöèîííîìó âåëîòóðèçìó äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé 4(36) 44

Ãîñòåâ À. Þ., Åðîõèíà Ì. Ñ. Íà òàíäåìàõ ïî Ôèíëÿíäèè 3(35) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

Ãðåöîâ À. Ã. «Àñòìà-øêîëà»:
òðåíèíã êîíñòðóêòèâíîé æèçíè äëÿ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé 4(36) 38

Åâñååâ Ñ. Ï., Ãðåöîâ À. Ã. Îïûò âíåäðåíèÿ
ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè 1(33) 33 è 4 ñòð. îáëîæêè

Åâñååâ Ñ. Ï., Êîðàáëåâ Ñ. Â. Èòîãè Óíèâåðñèàäû ÀÔÊ – 2008 4(36) 53 è 4-ÿ ñòð. îáëîæêè

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Ðàçðàáîòêè íàøëè ïðèìåíåíèå 4(36) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

Êóêóøêèíà Ñ. Å., Ñåäàêîâ Ì. À., Ñîöèàëèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ
Ëîçêî Å. Ï., Àêñåíîâà Î. Ý. èíâàëèäîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èëè î ñïîðòèâíûõ

òàíöàõ «áîëüíûõ» ëþäåé «ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» 1(33) 1-ÿ ñòð. îáëîæêè è 27

Ìåëèõîâ Â. Â. Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ –
îäèí èç ãëàâíûõ ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ 4(36) 27

Ìèõàéëîâà Þ. Ã. Ñîâðåìåííîå ðåàáèëèòàöèîííîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ âåðòèêàëèçàöèè è îáó÷åíèÿ ïåðåäâèæåíèþ 2(34) 28

Ñîëîâüåâ Ì. À., Åâñååâ Ñ. Ï., Íåñìåÿíîâ À. À. ÒèÁè è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 3(35) 7

Ñîäåðæàíèå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
â 2008 ã.
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Áàðàáàø Î. À. Êîíòðîëü è îöåíêà ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ
ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì)
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Ãðåöîâ À. Ã. Òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè 2(34) 15
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Äìèòðèåâ Ñ. Â., Áàëàêèí Þ. Ï., Êðóãëûé ñòîë: Ïðîáëåìû ñàìîñîçíàíèÿ
Êàóëèíà Å. Ì., Íàãèåâ Â. Ì, Ñàìûëè÷åâ À. Ñ., è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ 3(35) 17
Ôîìè÷åâà Å. Í., Ñàðàïêèí À. Å.

Åâñååâ Ñ. Ï., Ãðåöîâ À. Ã. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîçàâèñèìîñòè: âîïðîñû è îòâåòû 4(36) 34

Åâñååâ Ñ. Ï., Ñîëîäêîâ À. Ñ., Ëåâøèí È. Â. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ
íîâîé ïðîãðàììû ïî ôèçèîëîãèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(33) 30

Ìàçèòîâà Í. Â. Ìåòîäèêà ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé 3(35) 23

Íîâèöêèé Ï. È. Âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ó÷àùèõñÿ
ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 3(35) 28

Ñêëÿðîâ Ñ. Â. Îïûò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ 4(36) 50

События, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, факты
12-ÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ» 1(33) 10

V Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Äåòè Ðîññèè îáðàçîâàííû è çäîðîâû (ÄÐÎÇÄ)» 1(33) 2

Àêñåíîâà Î. Ý. ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ËÀÓÐÅÀÒÎÂ! 4(36) 43

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Ïðàçäíèê ñïîðòà 2(34) 4-ÿ ñòð. îáëîæêè è 47

Ãóòíèêîâ Ñ. Â. Ñïåöèàëüíûé îëèìïèéñêèé áàë 4(36) 20

Åâñååâ Ñ. Ï. Ê 75-ëåòèþ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(33) 2

Åâñååâ Ñ. Ï., Øåëêîâ Î. Ì., Áàðÿåâ À. À. Àíàëèòè÷åñêàÿ ñïðàâêà
î XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2008 ãîäà â Ïåêèíå (Êèòàé)
è ó÷àñòèè â íèõ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 4(36) 2 è 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Åðîõèíà Ì. Ñ. 10-å Ñïåöèàëüíûå ôóòáîëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû 2(34) 37

Åðîõèíà Ì. Ñ. Íîâûå äàëè 3(35) 51 è 4-ÿ ñòð. îáëîæêè

Èòîãè Êîíêóðñà íà ñîèñêàíèå ïðåìèé Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âûñøåãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â 2008 ãîäó 2(34) 34

Êîðàáëåâ Ñ. Â. Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ 4(36) 33

Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»,
ïîñâÿùåííàÿ 75-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 2(34) 1-ÿ, 3-ÿ ñòð. îáëîæêè è 54

Ìèõàéëîâà Þ. Ã. Òî÷êà çðåíèÿ 2(34) 53

Ìîñóíîâ Ä. Ô. Ôàêåëîíîñöû Ðîññèè â ýñòàôåòå Ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ â Ïåêèíå 4(36) 12 è 1-ÿ ñòð. îáëîæêè

Íàçàðåíêî Þ. À., Òâåðÿêîâ È. Ë., Ïëîâöû – ïðèçåðû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Àôèíàõ (2004 ã.) è Ïåêèíå (2008 ã.) 4(36) 16
Ìîñóíîâ Ä. Ô., Êëåøíåâ È. Â.

Íîâûå ïóáëèêàöèè 4(36) 43

Íîâûå ïóáëèêàöèè 3(35) 27, 41

Ïî ìàòåðèàëàì Ïàðàëàèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè (www.paralymp.ru):
Çàñåäàíèå Êîìèññèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ìîëîäåæè è ñïîðòó 1(33) 2

Ïî ìàòåðèàëàì Ïàðàëàèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè (www.paralymp.ru):
Âîçâðàùåíèå â æèçíü 1(33) 3

Ïî ìàòåðèàëàì Ïðåññ-ñëóæáû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè (www.council.gov.ru):
«Ìû äîëæíû ãîðäèòüñÿ ïîáåäàìè íàøèõ ïàðàëèìïèéöåâ.
Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê íàäî èäòè ê ïîáåäå,
íåñìîòðÿ íè íà êàêèå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà» 2(34) 51

Ïî ìàòåðèàëàì Öåíòðà íîâîñòåé ÎÎÍ (www.un.org/russian):
Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ 2(34) 45

Ñìèðíîâ Ì. Á.  Ìÿ÷ó âñå âîçðàñòû ïîêîðíû 3(35) 48

Ñîáîëåâ Ä. 60+: óñïåõ èëè íåóäà÷à? 3(35) 50

Òðèíàäöàòûé Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ
«×åëîâåê è åãî çäîðîâüå» (îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, ïðîòåçèðîâàíèå, ðåàáèëèòàöèÿ) 3(35) 37

Ôåòèñîâ Â. À. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó
èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 75 ëåò 1(33) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè
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ÀÔÊ ¹ 1 (37), 2009

èñòîðèÿ

×àçîâ Â. Â. Ïîçäðàâëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 1(33) 2-ÿ ñòð. îáëîæêè

Þáèëåé ó÷åíîãî. Ïðîôåññîð Âèêòîð Àëåêñååâè÷ Ðîãîçêèí 1(33) 3-ÿ ñòð. îáëîæêè

ЭкспертЭкспертЭкспертЭкспертЭксперт
Àáàëÿí À. Ã., Åâñååâ Ñ. Ï. Ïðîãðàììà ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð: îò Ðèìà äî Ïåêèíà 3(35) 4

Åâñååâ Ñ. Ï. Ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïðîöåíòîâ ãàíäèêàïà â àäàïòèâíîì ñïîðòå 2(34) 31

Åâñååâ Ñ. Ï., Øåëêîâ Î. Ì., Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñõåìû îðãàíèçàöèè
Ìîñóíîâ Ä. Ô., Êëåøíåâ È. Â. ïðîãðàìì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå 2(34) 35

Ïîðòíûõ Þ. È., Àêîïîâ À. Þ., Çäîðîâüå è ñïîðò – êàòåãîðèè ìíîãîôàêòîðíûå:
Íåñìåÿíîâ À. À. íîâàÿ ïàðàäèãìà íàöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ 3(35) 53

Â àìåðèêàíñêîì øòàòå Àéäàõî çà-
âåðøèëèñü Âñåìèðíûå çèìíèå Ñïå-
öèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû äëÿ
ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ. Â èãðàõ, ïðîõîäèâøèõ ñ 7
ïî 13 ôåâðàëÿ 2009 ã. â ãîðîäå Áîé-
çè, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2582 àòëåòà, 761
òðåíåð èç 112 ñòðàí. Â ïðîãðàììå èãð
ãîðíûå ëûæè, øîðò òðåê, ëûæíûå
ãîíêè, ôèãóðíîå êàòàíèå, õîêêåé íà
ïîëó, ñíîóáîðä è ñíåãîñòóïèíã. Â ñî-
ñòàâå äåëåãàöèè Ðîññèè 80 ñïîðòñìå-
íîâ: 27 ïåòåðáóðæöåâ, 8 ñâåðäëîâ÷àí,
4 òîìè÷åé, îäíà ìîñêâè÷êà...

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Äìèòðèé Ìåä-
âåäåâ, ïðèâåòñòâóÿ ñïîðòñìåíîâ, îò-
ìåòèë: «Ñîðåâíîâàíèÿ ïðî÷íî âîøëè
â ÷èñëî ìèðîâûõ ñïîðòèâíûõ ôîðó-
ìîâ… Âû ïðîÿâèòå âîëþ ê ïîáåäå
è îïðàâäàåòå íàäåæäû áîëåëüùèêîâ».

Ñáûëîñü! Ðîññèÿíå çàâîåâàëè 119
ìåäàëåé: 65 çîëîòûõ, 37 ñåðåáðÿíûõ
è 18 áðîíçîâûõ. À 27 ïåòåðáóðæöåâ
âî âñåõ ñåìè âèäàõ ñïîðòà çàâîåâàëè
29 ìåäàëåé: 15 çîëîòûõ, 10 ñåðåáðÿ-
íûõ è 4 áðîíçîâûõ. Ìåæäó ïðî÷èì,
ìåäàëè î÷åíü êðàñèâûå, êâàäðàò-
íûå – ïî ôîðìå ëîãîòèïà èãð.

Îòêðûòèå èãð â ãîðîäå Áîéçè áûëî
ÿðêèì è âïå÷àòëÿþùèì. Îëèìïèéñ-
êèé îãîíü – «Îãîíü íàäåæäû» – ïðî-
äåëàë 60000-êèëîìåòðîâûé ïóòü èç
Ãðåöèè â Àìåðèêó, ïîñåòèâ äåñÿòü
ãîðîäîâ íà ïÿòè êîíòèíåíòàõ ïëàíå-
òû. Çàæãëà îãîíü â Àôèíàõ 12 íîÿá-
ðÿ 2008 ã. ó÷àñòíèöà èãð Êèòàé-2007
ãðå÷àíêà Ìàðèÿ Êîòòè, è ïåðåäàëà
ðóêîâîäèòåëþ èãð Àìåðèêà-2009
Äæîðäæó Ôèøåðó. Îí, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âðó÷èë ñèìâîë ñïîðòà ôàêåëî-
íîñöàì – Êåðêó Êðîãàíó èç Àéäàõî
è ãðåêó Íèêèñó Òàëàìàíãàñó. Íà ýòîé
öåðåìîíèè ïðèñóòñòâîâàëè ÷ëåíû

Èç Àìåðèêè ñ çîëîòîì, ñåðåáðîì è áðîíçîé
ГГГГГутников С. В., доцент НГУ им. П. Ф. Лесгафта,утников С. В., доцент НГУ им. П. Ф. Лесгафта,утников С. В., доцент НГУ им. П. Ф. Лесгафта,утников С. В., доцент НГУ им. П. Ф. Лесгафта,утников С. В., доцент НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
генеральный директор генеральный директор генеральный директор генеральный директор генеральный директор Специального Олимпийского комитета Санкт�ПетербургаСпециального Олимпийского комитета Санкт�ПетербургаСпециального Олимпийского комитета Санкт�ПетербургаСпециального Олимпийского комитета Санкт�ПетербургаСпециального Олимпийского комитета Санкт�Петербурга

ïðàâèòåëüñòâà è ïàðëàìåíòàðèè ìíî-
ãèõ ñòðàí, ðóêîâîäèòåëè ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé,
äèïëîìàòû. Êñòàòè, íà ñïåöèàëüíûõ
èãðàõ ôàêåë âñåãäà íåñóò ïîëèöåéñ-
êèå. Óæå 14 è 15 íîÿáðÿ Îëèìïèéñ-
êèé îãîíü áëèñòàë â Àáó-Äàáè è Äó-
áàè (ÎÀÝ). Â Âàðøàâå ôàêåë ïîáûâàë
18 íîÿáðÿ. Æàëü, ÷òî ðîññèÿíå çàÿâêó
íå ïîäàâàëè... Ñ 23 ïî 25 íîÿáðÿ
«Îãîíü íàäåæäû» óêðàøàë Ñàí-Õîñå
(Ðåñïóáëèêè Êîñòà-Ðèêà). 7 äåêàáðÿ
ñèìâîë èãð âîîäóøåâëÿë æèòåëåé Éî-
õàííåñáóðãà â Þæíîé Àôðèêå. 21 äå-
êàáðÿ îí îñâåùàë ñòîëèöó Èíäèè –
Äåëè. 10 ÿíâàðÿ ýñòàôåòíûé îãîíü ïî-
áûâàë â Øàíõàå. 13 ÿíâàðÿ – â Ìàéà-
ìè, çàòåì â Íüþ-Éîðêå, Ëîñ-Àíäæå-
ëåñå è ïðèáûë íà òèõîîêåàíñêèé Ñå-
âåðî-Çàïàä ÑØÀ â Àéäàõî. Íàçâàíèå
øòàòà Idah ïðîèçîøëî îò èíäåéñêîãî
«ñîêðîâèùå ãîð». Ñèìâîë Àéäàõî –
öâåòîê äèêîãî æàñìèíà. Âîò íà èãðàõ
è âñòðåòèëèñü äâà öâåòêà – îãíåííûé
è äóøèñòûé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàøà êîìàíäà
âûãëÿäåëà íà Èãðàõ Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû âåñüìà èìïîçàíòíî – ýêè-
ïèðîâêà ñòèëüíàÿ è î÷åíü êðàñèâàÿ, çà
÷òî áîëüøîé ðåñïåêò Ìèíñïîðòòóðèç-
ìà ÐÔ, ìåöåíàòàì, ïàðòíåðàì.

Àëåêñàíäð ßêîâëåâ, ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð êîìïàíèè «Ðåçîí», ñêàçàë:
«Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ðåáÿòà ðàñøèðè-
ëè ïðîñòðàíñòâî ñâîåé ñóäüáû, è èõ
ðàäîñòü äîðîæå íàøåé âûãîäû, âåäü
ìû â îòâåòå çà òåõ, êîìó ïîìîãàåì».

È Ìèõàèë Ëîìîíîñîâ, êîììåð÷åñ-
êèé äèðåêòîð ñåòè óíèâåðñàìîâ «Ïî-
ëóøêà» ãîâîðèò óâåðåííî: «Ñïîðò ýòî
íå òîëüêî çäîðîâüå, íî è ïîçèòèâíîå
íàñòðîåíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî
âñåì ëþäÿì».

Ìåæäó ïðî÷èì, îäèííàäöàòü ïå-
òåðáóðæöåâ ñáîðíîé – âîñïèòàííèêè
äåòñêèõ äîìîâ. Îäèí èç íèõ êóïèë
ñåáå êâàðòèðó è ìàøèíó, ó òðîèõ åñòü
êîìíàòû â êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ,
îñòàëüíûå æèâóò â äåòñêèõ äîìàõ.

Âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ íà àìåðèêàíñêîé çåìëå óâåí-
÷àëèñü âåñîìûì óñïåõîì.

Êèðèëë Áîðçóíîâ ñòàë àáñîëþò-
íûì ÷åìïèîíîì â ñíîóáîðäå, òðåíå-
ðóåò åãî Ãàëèíà Õìåëåâà. Èâàí Øåñ-
òåðíåâ – àáñîëþòíûé ÷åìïèîí â ñíå-
ãîñòóïèíãå, ó íåãî äâà òðåíåðà Íèíà
Âîðîíèíà è Âëàäèìèð Êóðîâ. Îäíî
çîëîòî è îäíà áðîíçà â ãîðíûõ ëûæàõ
ó àáñîëþòíîé ÷åìïèîíêè ïðåäûäó-
ùèõ èãð â ßïîíèè-2005 Êñåíèè Áîäà-
ëåâîé. À ó Ýðèêà Àâàíåñîâà â ýòîì æå
âèäå ñïîðòà çîëîòûå è ñåðåáðÿíûå
ìåäàëè. Ó Êñåíèè Ìóðàòîâîé îäíî
ñåðåáðî è äâå áðîíçû ïî ñíîóáîðäó,
à ó Êñåíèè Êàðïû÷åâîé äâà ñåðåáðà
ïî ñíåãîñòóïèíãó. Â ëûæíûõ ãîíêàõ
Ñåðãåé Ñìîëêî çàâîåâàë çîëîòóþ
è ñåðåáðÿíûå ìåäàëè, òðåíèðóåò åãî
Òàòüÿíà Áóðîâà èç ã. Êîììóíàð Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ïî øîðò-òðå-
êó äâå çîëîòûå ìåäàëè «äîáûë» Àëåê-
ñåé Øóìèëîâñêèé, òðåíèðóåò åãî
Âëàäèìèð Êóðîâ. À Àëåêñàíäð Ðîãîâ
â ýòîì æå âèäå ñïîðòà â íà÷àëå èãð
ïîëó÷èë ñåðüåçíåéøóþ òðàâìó – ïî-
âðåäèë ëåçâèåì êîíüêà ñóõîæèëèÿ íà
íîãå, íî ñóìåë çàêîí÷èòü äèñòàíöèþ,
ïðîâåñòè çàáåã äî êîíöà. Íà çàêðû-
òèè èãð Ñàøó íàãðàäèëè ìåäàëüþ «Çà
ìóæåñòâî è âîëþ ê ïîáåäå», ïðè÷åì
âðó÷àë íàãðàäó ïðåçèäåíò Ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà Òèìîòè Øðàéâåð.

Фото на первой
и третьей стр. обложки:

Татьяна Гутникова,
Анна Седелкова.

(Окончание на 3�й стр. обложки)(Окончание на 3�й стр. обложки)(Окончание на 3�й стр. обложки)(Окончание на 3�й стр. обложки)(Окончание на 3�й стр. обложки)
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Â êîìàíäå ôèãóðèñòîâ, êàê è íà

ïðåäûäóùèõ çèìíèõ Èãðàõ â 2005 ã.

â ßïîíèè, òàíöåâàëè íà ëüäó òîëüêî

ïåòåðáóðæöû. Â ïàðíîì êàòàíèè ïî

ïðîãðàììå Þíèôàéä ñïîðò – Îáúå-

äèíåííûé ñïîðò, âûñòóïàëè âìåñòå

ôèãóðèñòêè èç îáû÷íûõ øêîë è ñïå-

öîëèìïèéöû. Þíèôàéä ñïîðò ðàç-

âèâàåòñÿ â ìèðå ñ èþíÿ 1988 ã. Ìà-

ðèÿ Êóçîâåíêîâà è Àëåêñàíäð Ãóòíè-

êîâ ïîä ìåëîäèþ «Èñòîðèè ëþáâè»

Ìèøåëÿ Ëåãðàíà çàâîåâàëè çîëîòî.

Ìàðèÿ íîâè÷îê íà Èãðàõ, à Àëåê-

ñàíäð â ßïîíèè â ïàðå ñ Àíåé Ñåí-

äåöêîé çàâîåâàë çîëîòóþ ìåäàëü

è òîãäà áûë óäîñòîåí ïðèåìà ïðåçè-

äåíòà â Êðåìëå. Â Áîéçè Äàðüÿ Øå-

âåëåâà è Ðóñëàí Òàëàíîâ äîáèëèñü

«çîëîòà» ïîä «Âàëüñ öâåòîâ» èç áà-

ëåòà ×àéêîâñêîãî «Ùåëêóí÷èê».

Äàøà ó÷èòñÿ â îáû÷íîé øêîëå

¹ 564. Ðóñëàí ìå÷òàåò ñòàòü âåòåðè-

íàðîì, ëå÷èòü òèãðîâ, ëüâîâ è êîøåê

çëûõ. Â îäèíî÷íîì ôèãóðíîì êàòà-

íèè «çîëîòî» ó Àíäðåÿ Ãàãëîåâà èç

øêîëû ¹ 657 Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà

è Àëåêñåÿ Êóðàêèíà èç øêîëû ¹ 12

Âûáîðãñêîãî ðàéîíà. Ñåðåáðÿíûå

ìåäàëè ïðèâåçëè Äàðüÿ Àêèôüåâà èç

øêîëû ¹657, Îêñàíà Ïîïëàâñêàÿ èç

øêîëû ¹ 17 Íåâñêîãî ðàéîíà, Êîñ-

òÿ Ñîêîëîâ èç øêîëû ¹ 657 è Ðî-

ìàí Çèíóðîâ. Ðîìàí – äèçàéíåð ÑÎÊ

ÑÏá, ïðèçåð ìíîãèõ Ñïåöèàëüíûõ

Îëèìïèéñêèõ èãð. Â Àìåðèêå Ðîìàí

èñïîëíèë ñòèëèçîâàííûé òàíåö ïîä

ìóçûêó èç ôèëüìà «Áàíäèòñêèé Ïå-

òåðáóðã». Ó ôèãóðèñòêè Êàðèíû Ëû-

ñèêîâîé èç øêîëû ¹ 4 Âàñèëåîñò-

ðîâñêîãî ðàéîíà áðîíçîâàÿ ìåäàëü.

Ðÿäîì ñ ôèãóðèñòàìè íà èãðàõ áûëè

òðåíåðû Òàòüÿíà Ãóòíèêîâà, Àííà

Ñåäåëêîâà, Ýëëà Òèõîíîâà.

Ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ïî õîêêåþ íà

ïîëó ïðèâåçëà â Ðîññèþ êîìàíäà

Àëåêñàíäðà Àñèêðèòîâà ñîñòàâëåí-

íàÿ èç ïåòåðáóðæöåâ: Äìèòðèÿ Äîë-

ãîâà, Àëåêñåÿ ×åëþêàíîâà, Ñåðãåÿ

Ôèëèìîíîâà, Àíäðåÿ Ñèäîðîâà,

Þðèÿ Ñòðóíîâà, Ìàêñèìà Ôåäîðî-

âà è àòëåòîâ èç Ñìîëåíñêà è Êðàñ-

íîÿðñêà. À «çîëîòî» óåõàëî â Âåíã-

ðèþ.

Ïåðâóþ íåäåëþ â Àìåðèêå âñå

ñïîðòñìåíû æèëè â ñåìüÿõ â øòàòå

Þòà. Ïðèíÿëè ðåáÿò, ðàçóìååòñÿ, êàê

ðîäíûõ. Áûëî ìíîãî çíàêîìñòâ, âïå-

÷àòëåíèé è ïðîùàíèé ñ íàäåæäîé íà

âñòðå÷ó. Óâåðåí è â íîâûõ ýêîíîìè-

÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìû äîëæíû ñîõðà-

íèòü äîñòèãíóòîå è ðàçâèâàòüñÿ äàëü-

øå.

Из Америки с золотом,Из Америки с золотом,Из Америки с золотом,Из Америки с золотом,Из Америки с золотом,
серебром и бронзойсеребром и бронзойсеребром и бронзойсеребром и бронзойсеребром и бронзой

(Окончание.(Окончание.(Окончание.(Окончание.(Окончание.
Начало на 40'й стр.)Начало на 40'й стр.)Начало на 40'й стр.)Начало на 40'й стр.)Начало на 40'й стр.)

ПозвольПозвольПозвольПозвольПозвольте мне победить,те мне победить,те мне победить,те мне победить,те мне победить,
но если я не смогуно если я не смогуно если я не смогуно если я не смогуно если я не смогу,,,,,

то пусть я буто пусть я буто пусть я буто пусть я буто пусть я буду смелымду смелымду смелымду смелымду смелым
в этой попыткев этой попыткев этой попыткев этой попыткев этой попытке

Клятва
спецолимпийцев

Алексей Шумиловский – двукратный чемпион
Специальных Олимпийских игр по шорт'треку.

Сборная команда России
по фигурному катанию на коньках.

По сложившейся традиции на
торжественной церемонии открытия
Специальных Олимпийских игр факел
с Олимпийским огнем несут полицейские.



Идея виталаИдея виталаИдея виталаИдея виталаИдея витала
в воздухе.в воздухе.в воздухе.в воздухе.в воздухе...........
Мария ЕрохинаМария ЕрохинаМария ЕрохинаМария ЕрохинаМария Ерохина
Федерация физической кульФедерация физической кульФедерация физической кульФедерация физической кульФедерация физической культуры и спорта инвалидов Санкт�Петербургатуры и спорта инвалидов Санкт�Петербургатуры и спорта инвалидов Санкт�Петербургатуры и спорта инвалидов Санкт�Петербургатуры и спорта инвалидов Санкт�Петербурга

Спартакиада, спартакиада – атСпартакиада, спартакиада – атСпартакиада, спартакиада – атСпартакиада, спартакиада – атСпартакиада, спартакиада – атлет бежитлет бежитлет бежитлет бежитлет бежит, и пловец плывет, и пловец плывет, и пловец плывет, и пловец плывет, и пловец плывет

25 февраля в Санкт�Петербурге дан старт второй Спартакиаде команд районов города среди лиц с25 февраля в Санкт�Петербурге дан старт второй Спартакиаде команд районов города среди лиц с25 февраля в Санкт�Петербурге дан старт второй Спартакиаде команд районов города среди лиц с25 февраля в Санкт�Петербурге дан старт второй Спартакиаде команд районов города среди лиц с25 февраля в Санкт�Петербурге дан старт второй Спартакиаде команд районов города среди лиц с осо�осо�осо�осо�осо�
бенностями здоровья: слабовидящих, слабослыщащих, опорниковбенностями здоровья: слабовидящих, слабослыщащих, опорниковбенностями здоровья: слабовидящих, слабослыщащих, опорниковбенностями здоровья: слабовидящих, слабослыщащих, опорниковбенностями здоровья: слабовидящих, слабослыщащих, опорников, спецолимпийцев, спецолимпийцев, спецолимпийцев, спецолимпийцев, спецолимпийцев........... Мероприятия Спар�. Мероприятия Спар�. Мероприятия Спар�. Мероприятия Спар�. Мероприятия Спар�
такиады продлятся до 11 ноября 2009 гтакиады продлятся до 11 ноября 2009 гтакиады продлятся до 11 ноября 2009 гтакиады продлятся до 11 ноября 2009 гтакиады продлятся до 11 ноября 2009 г. В сборных командах всех 18�ти районов города юные спортсмены. В сборных командах всех 18�ти районов города юные спортсмены. В сборных командах всех 18�ти районов города юные спортсмены. В сборных командах всех 18�ти районов города юные спортсмены. В сборных командах всех 18�ти районов города юные спортсмены
и люди в почтенном возрасте, с рельефными мускулами и наобороти люди в почтенном возрасте, с рельефными мускулами и наобороти люди в почтенном возрасте, с рельефными мускулами и наобороти люди в почтенном возрасте, с рельефными мускулами и наобороти люди в почтенном возрасте, с рельефными мускулами и наоборот. В от. В от. В от. В от. В отличие от первой Спартакиады,личие от первой Спартакиады,личие от первой Спартакиады,личие от первой Спартакиады,личие от первой Спартакиады,
которая прошла во втором полугодии 2008 гкоторая прошла во втором полугодии 2008 гкоторая прошла во втором полугодии 2008 гкоторая прошла во втором полугодии 2008 гкоторая прошла во втором полугодии 2008 г., в программу состязаний вместо хоккея на полу включен., в программу состязаний вместо хоккея на полу включен., в программу состязаний вместо хоккея на полу включен., в программу состязаний вместо хоккея на полу включен., в программу состязаний вместо хоккея на полу включен
настольныйнастольныйнастольныйнастольныйнастольный теннис. В остальном набор спортивных дисциплин остался тем же. теннис. В остальном набор спортивных дисциплин остался тем же. теннис. В остальном набор спортивных дисциплин остался тем же. теннис. В остальном набор спортивных дисциплин остался тем же. теннис. В остальном набор спортивных дисциплин остался тем же.

Вторая Спартакиада началась с лыжных гонок в гВторая Спартакиада началась с лыжных гонок в гВторая Спартакиада началась с лыжных гонок в гВторая Спартакиада началась с лыжных гонок в гВторая Спартакиада началась с лыжных гонок в г. Зеленогорске (СК «Прибой»).. Зеленогорске (СК «Прибой»).. Зеленогорске (СК «Прибой»).. Зеленогорске (СК «Прибой»).. Зеленогорске (СК «Прибой»).
Через неделю, 4 марта, горнолыжные старты в пос. Решетниково на СК «Пухтолова гора».Через неделю, 4 марта, горнолыжные старты в пос. Решетниково на СК «Пухтолова гора».Через неделю, 4 марта, горнолыжные старты в пос. Решетниково на СК «Пухтолова гора».Через неделю, 4 марта, горнолыжные старты в пос. Решетниково на СК «Пухтолова гора».Через неделю, 4 марта, горнолыжные старты в пос. Решетниково на СК «Пухтолова гора».
8 апреля покажут таланты теннисисты в СДЮШОР Калининского района.8 апреля покажут таланты теннисисты в СДЮШОР Калининского района.8 апреля покажут таланты теннисисты в СДЮШОР Калининского района.8 апреля покажут таланты теннисисты в СДЮШОР Калининского района.8 апреля покажут таланты теннисисты в СДЮШОР Калининского района.
Футболисты 19 и 20 мая буФутболисты 19 и 20 мая буФутболисты 19 и 20 мая буФутболисты 19 и 20 мая буФутболисты 19 и 20 мая будут забивать голы в Спортивном центре Московского района.дут забивать голы в Спортивном центре Московского района.дут забивать голы в Спортивном центре Московского района.дут забивать голы в Спортивном центре Московского района.дут забивать голы в Спортивном центре Московского района.
Потом наступит летний отПотом наступит летний отПотом наступит летний отПотом наступит летний отПотом наступит летний отдых, а 16 сентября легкоатдых, а 16 сентября легкоатдых, а 16 сентября легкоатдых, а 16 сентября легкоатдых, а 16 сентября легкоатлеты булеты булеты булеты булеты будут ставить личныедут ставить личныедут ставить личныедут ставить личныедут ставить личные
и командные рекорды на стадионе «Петровский». Волейболисты 14 и 15 октябряи командные рекорды на стадионе «Петровский». Волейболисты 14 и 15 октябряи командные рекорды на стадионе «Петровский». Волейболисты 14 и 15 октябряи командные рекорды на стадионе «Петровский». Волейболисты 14 и 15 октябряи командные рекорды на стадионе «Петровский». Волейболисты 14 и 15 октября
в СДЮШОР Приморского района був СДЮШОР Приморского района був СДЮШОР Приморского района був СДЮШОР Приморского района був СДЮШОР Приморского района будут состязаться не только в привычном формате:дут состязаться не только в привычном формате:дут состязаться не только в привычном формате:дут состязаться не только в привычном формате:дут состязаться не только в привычном формате:
для тех, кому играть удля тех, кому играть удля тех, кому играть удля тех, кому играть удля тех, кому играть удобнее иначе –добнее иначе –добнее иначе –добнее иначе –добнее иначе –
бубубубубудут играть в волейбол сидя. 11 ноября в бассейнедут играть в волейбол сидя. 11 ноября в бассейнедут играть в волейбол сидя. 11 ноября в бассейнедут играть в волейбол сидя. 11 ноября в бассейнедут играть в волейбол сидя. 11 ноября в бассейне
ГУ «Центр плавания» Калининского районаГУ «Центр плавания» Калининского районаГУ «Центр плавания» Калининского районаГУ «Центр плавания» Калининского районаГУ «Центр плавания» Калининского района
пройдут соревнования пловцов.пройдут соревнования пловцов.пройдут соревнования пловцов.пройдут соревнования пловцов.пройдут соревнования пловцов.

Спартакиада прекрасна тем, что в нейСпартакиада прекрасна тем, что в нейСпартакиада прекрасна тем, что в нейСпартакиада прекрасна тем, что в нейСпартакиада прекрасна тем, что в ней
все вместе: профессиональные спортсменывсе вместе: профессиональные спортсменывсе вместе: профессиональные спортсменывсе вместе: профессиональные спортсменывсе вместе: профессиональные спортсмены
и любители паралимпийских, сурдлимпийскихи любители паралимпийских, сурдлимпийскихи любители паралимпийских, сурдлимпийскихи любители паралимпийских, сурдлимпийскихи любители паралимпийских, сурдлимпийских
и спецолимпийских игр.и спецолимпийских игр.и спецолимпийских игр.и спецолимпийских игр.и спецолимпийских игр.

Мастер спорта по академической греблеМастер спорта по академической греблеМастер спорта по академической греблеМастер спорта по академической греблеМастер спорта по академической гребле
участница Паралимпийских игр в Пекинeучастница Паралимпийских игр в Пекинeучастница Паралимпийских игр в Пекинeучастница Паралимпийских игр в Пекинeучастница Паралимпийских игр в Пекинe
Валентина Пшеничная уверена, что этот проектВалентина Пшеничная уверена, что этот проектВалентина Пшеничная уверена, что этот проектВалентина Пшеничная уверена, что этот проектВалентина Пшеничная уверена, что этот проект
бубубубубудет развиваться и станет международным.дет развиваться и станет международным.дет развиваться и станет международным.дет развиваться и станет международным.дет развиваться и станет международным.
Сама Валентина на Спартакиаде былаСама Валентина на Спартакиаде былаСама Валентина на Спартакиаде былаСама Валентина на Спартакиаде былаСама Валентина на Спартакиаде была
лыжницей.лыжницей.лыжницей.лыжницей.лыжницей.
Спорт пришел туСпорт пришел туСпорт пришел туСпорт пришел туСпорт пришел туда, гда, гда, гда, гда, где люди – соседи –де люди – соседи –де люди – соседи –де люди – соседи –де люди – соседи –
знают друг друга и часто общаются.знают друг друга и часто общаются.знают друг друга и часто общаются.знают друг друга и часто общаются.знают друг друга и часто общаются.
Ведь по месту жительства людямВедь по месту жительства людямВедь по месту жительства людямВедь по месту жительства людямВедь по месту жительства людям
легче и собираться, и объединяться.легче и собираться, и объединяться.легче и собираться, и объединяться.легче и собираться, и объединяться.легче и собираться, и объединяться.
К тому же сама атмосфера соревнованийК тому же сама атмосфера соревнованийК тому же сама атмосфера соревнованийК тому же сама атмосфера соревнованийК тому же сама атмосфера соревнований
настолько комфортна,настолько комфортна,настолько комфортна,настолько комфортна,настолько комфортна,
что и после награждениячто и после награждениячто и после награждениячто и после награждениячто и после награждения
никто не расходится.никто не расходится.никто не расходится.никто не расходится.никто не расходится.
Везде, гВезде, гВезде, гВезде, гВезде, где проходят турнирыде проходят турнирыде проходят турнирыде проходят турнирыде проходят турниры
для участников и зрителейдля участников и зрителейдля участников и зрителейдля участников и зрителейдля участников и зрителей
от добрых партнеров и меценатовот добрых партнеров и меценатовот добрых партнеров и меценатовот добрых партнеров и меценатовот добрых партнеров и меценатов
приготовлено угощение: горячий чай,приготовлено угощение: горячий чай,приготовлено угощение: горячий чай,приготовлено угощение: горячий чай,приготовлено угощение: горячий чай,
кофе, вода, соки, каши, картофельноекофе, вода, соки, каши, картофельноекофе, вода, соки, каши, картофельноекофе, вода, соки, каши, картофельноекофе, вода, соки, каши, картофельное
пюре, всевозможные пирожки,пюре, всевозможные пирожки,пюре, всевозможные пирожки,пюре, всевозможные пирожки,пюре, всевозможные пирожки,
конфеты, шоколад, вафли, пряники,конфеты, шоколад, вафли, пряники,конфеты, шоколад, вафли, пряники,конфеты, шоколад, вафли, пряники,конфеты, шоколад, вафли, пряники,
печенье. Выступают спортсмены, артисты.печенье. Выступают спортсмены, артисты.печенье. Выступают спортсмены, артисты.печенье. Выступают спортсмены, артисты.печенье. Выступают спортсмены, артисты.

Марина ТМарина ТМарина ТМарина ТМарина Турлыгина, хуурлыгина, хуурлыгина, хуурлыгина, хуурлыгина, художественныйдожественныйдожественныйдожественныйдожественный
руководитель ансамбля русской песни «Жемчуга»,руководитель ансамбля русской песни «Жемчуга»,руководитель ансамбля русской песни «Жемчуга»,руководитель ансамбля русской песни «Жемчуга»,руководитель ансамбля русской песни «Жемчуга»,
высказала свое мнение о Спартакиаде:высказала свое мнение о Спартакиаде:высказала свое мнение о Спартакиаде:высказала свое мнение о Спартакиаде:высказала свое мнение о Спартакиаде:
– Все от– Все от– Все от– Все от– Все отлично! Но хотелось бы больше разнообразия:лично! Но хотелось бы больше разнообразия:лично! Но хотелось бы больше разнообразия:лично! Но хотелось бы больше разнообразия:лично! Но хотелось бы больше разнообразия:
хорошо бы пригхорошо бы пригхорошо бы пригхорошо бы пригхорошо бы пригласить на спортивный праздникласить на спортивный праздникласить на спортивный праздникласить на спортивный праздникласить на спортивный праздник
аниматоров, клоунов, кукол�великанов.аниматоров, клоунов, кукол�великанов.аниматоров, клоунов, кукол�великанов.аниматоров, клоунов, кукол�великанов.аниматоров, клоунов, кукол�великанов...........

Сергей ГСергей ГСергей ГСергей ГСергей Гутников, президент Федерации физической кульутников, президент Федерации физической кульутников, президент Федерации физической кульутников, президент Федерации физической кульутников, президент Федерации физической культурытурытурытурытуры
и спорта инвалидов Санкт�Петербурга отметил:и спорта инвалидов Санкт�Петербурга отметил:и спорта инвалидов Санкт�Петербурга отметил:и спорта инвалидов Санкт�Петербурга отметил:и спорта инвалидов Санкт�Петербурга отметил:
– Идея проведения Спартакиады давно витала в воздухе, стала реальностью– Идея проведения Спартакиады давно витала в воздухе, стала реальностью– Идея проведения Спартакиады давно витала в воздухе, стала реальностью– Идея проведения Спартакиады давно витала в воздухе, стала реальностью– Идея проведения Спартакиады давно витала в воздухе, стала реальностью
и развивается. В первой Спартакиаде приняли участие полторы тысячи человек. Определили и победи�и развивается. В первой Спартакиаде приняли участие полторы тысячи человек. Определили и победи�и развивается. В первой Спартакиаде приняли участие полторы тысячи человек. Определили и победи�и развивается. В первой Спартакиаде приняли участие полторы тысячи человек. Определили и победи�и развивается. В первой Спартакиаде приняли участие полторы тысячи человек. Определили и победи�
телей – это команды Ктелей – это команды Ктелей – это команды Ктелей – это команды Ктелей – это команды Курортного, Пушкинского и Кронштадтского районов Санкт�Петербурга. Надеюсь,урортного, Пушкинского и Кронштадтского районов Санкт�Петербурга. Надеюсь,урортного, Пушкинского и Кронштадтского районов Санкт�Петербурга. Надеюсь,урортного, Пушкинского и Кронштадтского районов Санкт�Петербурга. Надеюсь,урортного, Пушкинского и Кронштадтского районов Санкт�Петербурга. Надеюсь,
что и, взявшая учто и, взявшая учто и, взявшая учто и, взявшая учто и, взявшая удачный стартдачный стартдачный стартдачный стартдачный старт, вторая Спартакиада районов города пройдет так же успешно, как и про�, вторая Спартакиада районов города пройдет так же успешно, как и про�, вторая Спартакиада районов города пройдет так же успешно, как и про�, вторая Спартакиада районов города пройдет так же успешно, как и про�, вторая Спартакиада районов города пройдет так же успешно, как и про�
шлогодняя.шлогодняя.шлогодняя.шлогодняя.шлогодняя.

Организаторы Спартакиады – Администрации районов, КОрганизаторы Спартакиады – Администрации районов, КОрганизаторы Спартакиады – Администрации районов, КОрганизаторы Спартакиады – Администрации районов, КОрганизаторы Спартакиады – Администрации районов, Комитет по физической кульомитет по физической кульомитет по физической кульомитет по физической кульомитет по физической культуре и спорту Санкт�туре и спорту Санкт�туре и спорту Санкт�туре и спорту Санкт�туре и спорту Санкт�
Петербурга, КПетербурга, КПетербурга, КПетербурга, КПетербурга, Комитет по социальной политике Санкт�Петербурга, Специальный Олимпийский комитетомитет по социальной политике Санкт�Петербурга, Специальный Олимпийский комитетомитет по социальной политике Санкт�Петербурга, Специальный Олимпийский комитетомитет по социальной политике Санкт�Петербурга, Специальный Олимпийский комитетомитет по социальной политике Санкт�Петербурга, Специальный Олимпийский комитет
Санкт�Петербурга приложат максимум усилий, и хорошее начинание год от года буСанкт�Петербурга приложат максимум усилий, и хорошее начинание год от года буСанкт�Петербурга приложат максимум усилий, и хорошее начинание год от года буСанкт�Петербурга приложат максимум усилий, и хорошее начинание год от года буСанкт�Петербурга приложат максимум усилий, и хорошее начинание год от года будет совершенство�дет совершенство�дет совершенство�дет совершенство�дет совершенство�
ваться и приобретать новых иваться и приобретать новых иваться и приобретать новых иваться и приобретать новых иваться и приобретать новых и новых сторонников.новых сторонников.новых сторонников.новых сторонников.новых сторонников.
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