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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Êðàéíå ñëàáîå âûñòóïëåíèå ðîñ-

ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà,

âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó çèìíèõ Îëèì-

ïèéñêèõ èãð â 2008 ãîäó, ñåðèÿ äîïèí-

ãîâûõ ñêàíäàëîâ â áèàòëîíå è ëûæíûõ

ãîíêàõ, àíàëèç äàííûõ ðàáîòû êîìï-

ëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ïî ëåòíèì

è çèìíèì âèäàì ñïîðòà, îòñóòñòâèå

òàêèõ ãðóïï â áîëåå ÷åì ïîëîâèíå âè-

äîâ ñïîðòà, âõîäÿùèõ â îëèìïèéñêóþ

ïðîãðàììó ïî çèìíèì âèäàì ñïîðòà

è äð. ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ñè-

ñòåìå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,

â òîì ÷èñëå, â íàóêå, îáðàçîâàíèè,

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå â íàøåé ñòðà-

íå íàáëþäàåòñÿ êðèçèñ.

Ïîäòâåðæäåíèå äàííîìó òåçèñó

ìîæíî íàéòè, àíàëèçèðóÿ òåìàòèêó

óòâåðæäåííûõ Ôåäåðàëüíûì àãåíò-

ñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñ-

ïîðòó íà 2008 ãîä ïëàíîâ ÍÈÎÊÐ,

äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîñ-

ëåäíèõ ëåò, ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçû íàó÷íûõ è îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,

îáóñëàâëèâàþùèõ òàêîå ïîëîæåíèå

äåë, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðîëè ãîñó-

äàðñòâåííûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèå

äàííûì ñîöèàëüíûì ôåíîìåíîì,

ïðåäîñòàâëåíèå ìàëîêîíòðîëèðóå-

ìîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íàó÷íûì

è îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì,

ñî÷åòàþùååñÿ ñ ñèìâîëè÷åñêèì ôè-

íàíñèðîâàíèåì âàæíåéøèõ íàïðàâ-

ëåíèé ðàçâèòèÿ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ,

ìåäèöèíñêîãî è àíòèäîïèíãîâîãî

îáåñïå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ìèíèñòåð-

ñòâå ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé

ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ðàçðàáàòûâàåòñÿ êîìïëåêñ ìåð ïî

âûõîäó èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Ãëàâíûì âåêòîðîì ðàçðàáàòûâàåìûõ

ìåð ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ãîñóäàðñòâåí-

íîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå íàóêè è îá-

ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.

Óòâåðæäåíû òåìàòè÷åñêèå ïëàíû

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-

êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ íà 2009–

2013 ãîäû (ôèíàíñèðîâàíèå èç

ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà çà ñ÷åò

òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè); ïëàíû íà

2009 ãîä, âûïîëíÿåìûå íà äîãîâîðíîé

îñíîâå; ôèíàíñèðîâàíèå òåì ôåäå-

ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006–

2015 ãîäû»; òåìàòè÷åñêèå ïëàíû ðà-

áîò, âûïîëíÿåìûõ íà êîíêóðñíîé îñ-

íîâå íà 2009–2010 ãîäû, íàöåëåííûå,

ïðåæäå âñåãî íà çèìíèå âèäû ñïîðòà.

Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ âûáðà-

íû ñëåäóþùèå ãðóïïû òåì:

� ñðåäñòâà è ìåòîäû ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëè-

ôèêàöèè;

� íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è ìåòîäè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé è ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

� ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ;

� ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòå;

� ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðò-

ñìåíîâ-ó÷àñòíèêîâ îëèìïèéñêèõ

è ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012

è 2014 ãîäîâ;

� ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèé è êîìïëåê-

ñíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ðàçâè-

òèÿ âèäîâ ñïîðòà è äð.

Ïîìèìî âûïîëíåíèÿ ïëàíîâûõ òåì

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-

êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò äàííîå íà-

ïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãà-

åò îñóùåñòâëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîäãî-

òîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè, ïðåæ-

äå âñåãî, ïî îëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà.

Â äàííîì íàïðàâëåíèè ðàáîò ïðî-

âåäåíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçà-

öèè íàó÷íîãî è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ (ÍÌÎ) ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

Ïðè ýòîì áûëè óòî÷íåíû è êîíê-

ðåòèçèðîâàíû öåëè, çàäà÷è è îñíîâ-

íîå ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèé ÍÌÎ.

Öåëè ÍÌÎ: îáåñïå÷åíèå â ïîëíîì

îáúåìå èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé

äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-

íèé òðåíåðàìè, àäìèíèñòðàòèâíî-

óïðàâëåí÷åñêèì àïïàðàòîì ïðè ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè ê óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ íà

×åìïèîíàòàõ ìèðà, Åâðîïû è Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ.

Çàäà÷è ÍÌÎ:

� êîìïëåêñíîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîå îáåñïå÷åíèå óïðàâëåíèÿ ïðî-

öåññîì ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êî-

ìàíä;

� îáåñïå÷åíèå òðåíåðñêîãî ñîñòà-

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí êðàòêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äåë è ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà áëèæàéøèå 5-6 ëåò.

The main development directions of science and education in
the sphere of physical culture and sports
DrDrDrDrDr. S. P. S. P. S. P. S. P. S. P. Evseev. Evseev. Evseev. Evseev. Evseev, Pr, Pr, Pr, Pr, Professorofessorofessorofessorofessor
Department of Science, Innovation TDepartment of Science, Innovation TDepartment of Science, Innovation TDepartment of Science, Innovation TDepartment of Science, Innovation Technique and Education, Direchnique and Education, Direchnique and Education, Direchnique and Education, Direchnique and Education, Director Russian Fector Russian Fector Russian Fector Russian Fector Russian Federederederederederation Ministry of Sport,ation Ministry of Sport,ation Ministry of Sport,ation Ministry of Sport,ation Ministry of Sport,
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âà àíàëèòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé

äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-

øåíèé ïî îðãàíèçàöèè ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè;

� âíåäðåíèå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñ öåëüþ ñîçäà-

íèÿ ñèñòåìû îïåðåæàþùåé ïîä-

ãîòîâêè.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿ-

òèé ÍÌÎ:

� ñáîð, àíàëèç è ïðåäñòàâëåíèå

îáúåêòèâíîé, íåîáõîäèìîé è äî-

ñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ñîñòî-

ÿíèè ñïîðòñìåíîâ òðåíåðàìè

è óïðàâëåí÷åñêîìó ïåðñîíàëó;

� àíàëèç ïðîöåññà ïîäãîòîâêè è ðå-

çóëüòàòîâ âûñòóïëåíèé ñèëüíåé-

øèõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ

ñïîðòñìåíîâ;

� ðåãóëÿðíûé àíàëèç äàííûõ

ñïîðòèâíîé íàóêè è îáîáùåíèå

ïåðåäîâîãî ñïîðòèâíîãî îïûòà,

âûÿâëåíèå íîâûõ ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

� ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðå-

ìåííûõ ïðîãðàìì òðåíèðîâêè,

êîíòðîëü íàä èõ âûïîëíåíèåì,

ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé òðåíå-

ðàì ïî êîððåêöèè ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ

êîìàíä.

Êðîìå ýòîãî ñôîðìóëèðîâàíû

ïðèíöèïû è íàïðàâëåíèÿ ðàáîò ïî

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó è íàó÷íîìó

îáåñïå÷åíèþ (ÍÌÍÎ) ñáîðíûõ êî-

ìàíä.

Ïðèíöèïû ðàáîòû ÍÌ è ÍÎ:

1. Ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå ñè-

ñòåìíîé îðãàíèçàöèåé ðàáîò ïî

ÍÌÎ è íàó÷íîìó îáåñïå÷åíèþ.

2. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé òðåíè-

ðîâêè íà áåçäîïèíãîâûõ ïîäõî-

äàõ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè.

3. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê îöåí-

êå, êîíòðîëþ è ïëàíèðîâàíèþ

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà êàæäî-

ãî ÷ëåíà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè.

4. Âåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé àíàëè-

òèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòû ïî ñî-

áðàííûì äàííûì ÍÌÎ.

5. Êîíöåíòðàöèÿ èññëåäîâàíèé íà

îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå íà-

ïðàâëåíèé.

6. Ïåðåîñíàùåíèå íàó÷íûìè àïïà-

ðàòíûìè ñðåäñòâàìè áàç ïîäãî-

òîâêè è êîìàíä äëÿ ìàêñèìàëü-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñ-

òåé IT-òåõíîëîãèé.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîò ÍÌ è ÍÎ:

1. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàïðàâëåí-

íîñòü – ïîëó÷åíèå íàó÷íûõ ðå-

çóëüòàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàçðàáà-

òûâàòü íåäîïèíãîâûå òåõíîëîãèè

òðåíèðîâêè, êà÷åñòâåííî îòëè÷à-

þùèåñÿ îò èñïîëüçóåìûõ êîíêó-

ðåíòàìè.

2. Ìåòîäè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü –

ðàçðàáîòêà ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-

ëîãèé òðåíèðîâêè íà îñíîâå ïå-

ðåäîâûõ äîñòèæåíèé ðàáîò ôóí-

äàìåíòàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

3. Òåõíè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü –

ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå òåõíè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñíîâå ñîâðå-

ìåííûõ IT-òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿ-

þùèõ èíòåíñèôèöèðîâàòü ðàáî-

òó ÍÌÎ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøåíà ðà-

áîòà ïî ñîçäàíèþ êîìïëåêñíûõ íàó÷-

íûõ ãðóïï ïî âñåì çèìíèì îëèìïèé-

ñêèì âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå áóäóò

ðàáîòàòü ñ îñíîâíûì è ðåçåðâíûì

ñîñòàâàìè ñáîðíûõ êîìàíä.

Îñëàáëåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññè ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðè-

âåäøèõ ê èñïîëüçîâàíèþ äîïèíãà

â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïðå-

èìóùåñòâåííî â âèäàõ ñïîðòà, òðå-

áóþùèõ ðàçâèòèå ó ñïîðòñìåíîâ âû-

íîñëèâîñòè è ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Ïîýòîìó ïàðàëëåëüíî ñ àêòèâèçà-

öèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ÍÌÎ

ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññè

ñ 01. 08. 2009 ãîäà ââîäèòñÿ êîìïëåê-

ñíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî àíòèäî-

ïèíãîâîìó îáåñïå÷åíèþ ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé, âêëþ÷àþùèé

12 íàïðàâëåíèé (ïðîåêòîâ) äåÿòåëü-

íîñòè.

Ê íèì îòíîñèòñÿ:

� ñîçäàíèå Êîìèññèè ïî ñîáëþäå-

íèþ Ìåæäóíàðîäíîé Êîíâåíöèè

è òðåáîâàíèé Êîäåêñà ÂÀÄÀ íà

òåððèòîðèè ÐÔ;

� ñáîð è àíàëèç àíòèäîïèíãîâûõ

äîêóìåíòîâ ìåæäóíàðîäíûõ

è îáùåðîññèéñêèõ ôåäåðàöèé ïî

âèäàì ñïîðòà;

� äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

è ïðèâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå

Ìåæäóíàðîäíîé Êîíâåíöèè

è Êîäåêñà ÂÀÄÀ çàêîíîäàòåëü-

ñòâà ÐÔ ïî âîïðîñàì àíòèäîïèí-

ãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ;

� ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ äî-

ïèíãîâîãî êîíòðîëÿ â ÐÔ;

� ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè îðèåíòèðîâàííîãî íà

ñïîðò, ñâîáîäíûé îò äîïèíãà,

è ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî èìèä-

æà áîðüáû ñ äîïèíãîì â ñïîðòå;

� àíòèäîïèíãîâûå íàó÷íûå èññëå-

äîâàíèÿ;

� îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî

äîïèíãîâîìó êîíòðîëþ;

� êîìïëåêñ öåëåâûõ ìåðîïðèÿòèé

ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ äî-

ïèíãîâîãî êîíòðîëÿ è àíòèäîïèí-

ãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ëåòíèõ è çèì-

íèõ îëèìïèàä 2010–2014 ãã.;

� èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå àíòèäîïèíãîâîé ïî-

ëèòèêè â ÐÔ;

� àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà â ïàðà-

ëèìïèéñêîì ñïîðòå;

� èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ îëèì-

ïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ è àññîöèèðîâàííûõ

îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ â áîðü-

áå ñ äîïèíãîì;

� îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ìåæäóíàðîäíûìè àíòèäîïèí-

ãîâûìè ñòðóêòóðàìè.

Êðîìå òîãî, äëÿ ìåäèöèíñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-

æåíèé ïëàíèðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ Öåí-

òðà ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññè Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà,

òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð äîëæåí áóäåò

îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ïî ìåäè-

öèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ íàöèî-

íàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä

ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà ïóòåì:

� îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñ-

êîãî ïåðñîíàëà ñáîðíûõ êîìàíä

íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé (ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâàíèé);

� îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî êîí-

òðîëÿ, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-

íèÿ, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

ñïîðòñìåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñ-

òàíîâëåííûìè òðåáîâàíèÿìè;

� îñóùåñòâëåíèÿ äîïóñêà ê ñïîð-

òèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì;
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� ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çàáîëåâà-

åìîñòè è ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèç-

ìà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè è ðàçðàáîòêè ìå-

ðîïðèÿòèé ïî èõ ïðîôèëàêòèêå

è ëå÷åíèþ;

� îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè;

� îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé ïî âíåäðåíèþ

íîâûõ ìåòîäîâ óñèëåíèÿ êîìïåí-

ñàòîðíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà;

� îáîáùåíèÿ îïûòà ðàáîòû ïî ðàç-

ëè÷íûì ðàçäåëàì äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ïðîâåäå-

íèÿ ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, ñî-

âåùàíèé ïî äàííûì âîïðîñàì;

� îáðàùåíèÿ çà ïîëó÷åíèåì íåîá-

õîäèìîé èíôîðìàöèè è å¸ àíàëè-

çîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåí-

íûõ çàäà÷.

Ãîâîðÿ îá îáðàçîâàíèè â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íåîá-

õîäèìî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî â 2010

ãîäó â íàøåé ñòðàíå ïðåäóñìîòðåí

ïåðåõîä íà îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ïî ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâà-

òåëüíûì ñòàíäàðòàì òðåòüåãî ïîêî-

ëåíèÿ, ðåàëèçóþùèì äâóõóðîâíåâóþ

ñèñòåìó ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ìà-

ãèñòðîâ.

Íàèáîëåå âàæíûì íàïðàâëåíèåì

ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â ýòîé ñâÿçè

ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà ìà-

ãèñòåðñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ñïå-

öèàëèñòîâ è áàêàëàâðîâ äðóãèõ íà-

ïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè: ïî ýêîíîìè-

êå, ìåíåäæìåíòó, þðèñïðóäåíöèè,

æóðíàëèñòèêå, ðåæèññóðå, ëå÷åáíîìó

äåëó è äð.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äîëæíà ïî-

ëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà), êîòîðàÿ â òðåòüåì

ïîêîëåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ òðàíñôîðìèðîâà-

íà â íàïðàâëåíèè ïîäãîòîâêè, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êîòîðûì òåïåðü áóäóò ãî-

òîâèòüñÿ áàêàëàâðû è ìàãèñòðû àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ðåêðåàöèè è ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîãî òóðèçìà îáÿçàòåëüíî

ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó è ïîñëåäó-

þùåå óòâåðæäåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ

ñòàíäàðòîâ ïðîôåññèé.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîäåðæàíèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, îòêðûòèå íîâûõ

íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ òàêîãî

âàæíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëü-

íîé ïðàêòèêè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ

îëèìïèéñêèé (â òîì ÷èñëå ïàðàëèì-

ïèéñêèé, ñóðäëèìïèéñêèé è ñïåöè-

àëüíûé îëèìïèéñêèé) è ïðîôåññèî-

íàëüíûé ñïîðò, ìàññîâûé ñïîðò.

Âàæíûì àñïåêòîì ðàçâèòèÿ ñîäåð-

æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

ðàçðàáîòêà ãîñîáðàçîâàòåëüíîãî

ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíà-èíñòðóêòîðà (â ñè-

ñòåìå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ).

Òàêîâû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

ðàçâèòèÿ íàóêè è îáðàçîâàíèÿ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – âûïóñ-
êíèê Ãîñóäàðñòâåííîãî äâàæäû îðäå-
íîíîñíîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû èì Ï. Ô. Ëåñãàôòà (1971 ã.),
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê (1995 ã.),
ïðîôåññîð (1993 ã.), Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (1997 ã.), ïðîðåêòîð ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå ÑÏá Ãîñóäàðñòâåí-
íîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (1981-1998 ãã.),
äåêàí ôàêóëüòåòà «Àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû» (1999-2009 ãã.), çà-
âåäóþùèé êàôåäðîé «Òåîðèè è ìå-
òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû» (ñ 1995 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ),
äèðåêòîð ÑÏáÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû (2003-2009 ãã.).

Åâñååâ Ñ. Ï. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
àâòîðîâ «Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
(2000-2004 ãã.)». Îí èíèöèàòîð
è îäèí èç îñíîâíûõ ðàçðàáîò÷èêîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íî-

Ïîçäðàâëÿåì!
âûì ñïåöèàëüíîñòÿì: Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà). Ýòè ñïåöèàëü-
íîñòè áûëè ââåäåíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèå êëàññèôèêàòîðû. Ñåðãååì Ïåò-
ðîâè÷åì ïîäãîòîâëåíû òàðèôíî-êâà-
ëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè íî-
âûõ äîëæíîñòåé äëÿ ðàáîòû ñ èíâà-
ëèäàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà – «òðåíåð-ïðåïîäàâà-
òåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå» è «èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»
(óòâåðæäåíû Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ â 2000 ã.).

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ñ. Ï. Åâñååâà
â 1995 ã. áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ â Ðîñ-
ñèè êàôåäðà Òåîðèè è ìåòîäèêè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (òåïåðü
èõ â Ðîññèè áîëåå 60), à â 1999 ã.
Îðãàíèçîâàí ïåðâûé â ñèñòåìå âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû ôàêóëüòåò
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Åâñååâ Ñ. Ï. àêòèâíî ðàáîòàåò
â Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì êîìè-
òåòå ÑÏá ñ ïåðâûõ äíåé åãî îñíîâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà
è âîçãëàâëÿåò Êîìèòåò ïî íàóêå è ðàç-

âèòèþ ïðîãðàìì. Èì ðàçðàáîòàíà íà-
ó÷íàÿ êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè Ñïå-
öèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà
ÑÏá â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îðèåíòèðîâàí-
íàÿ íà êîîðäèíàöèþ è èíòåãðàöèþ
óñèëèé îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé
â äåëå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèé èíòåëëåêòà
ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðîãðàììíî-
ãî êîìèòåòà è ïðåäñåäàòåëåì ñåêöèè
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-
àëèçàöèè èíâàëèäîâ» åæåãîäíîãî
ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåñ-
ñà «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå».

Åâñååâ Ñ. Ï. – ãëàâíûé ðåäàêòîð
åæåêâàðòàëüíîãî æóðíàëà «Àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êîòîðûé
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåððèòîðèè ÐÔ
è ñòðàí ÑÍÃ.

Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 500 íàó÷-
íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, çà-
ùèùåíî 15 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ (â
òîì ÷èñëå ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå «Ïëî-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

ùàäêà äëÿ èãðû â «ïèòåðáàñêåòâàëèä»).
Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Ñ. Ï. Åâñååâà
èçäàí ïåðâûé â Ðîññèè ó÷åáíèê «Òåî-
ðèÿ è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû» (â 2002 è 2005 ã.), ãäå
âî âòîðîì èçäàíèè (2005 ã.) èì íàïè-
ñàíî áîëåå 60% èçëîæåííîãî ìàòåðèà-
ëà. Èì â ñîàâòîðñòâå ðàçðàáîòàíû ïÿòü
óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçî-
âàíèÿ ÐÔ ïðèìåðíûõ òèïîâûõ ïðî-
ãðàìì äèñöèïëèí, âêëþ÷åííûõ â ãîñó-
äàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàí-
äàðò ïî íîâîé äëÿ Ðîññèè ñïåöèàëüíî-
ñòè 022500 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ
ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà); ðÿä ó÷åáíûõ ïîñîáèé ñ ãðèôîì
Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè «Òåõíîëîãèè
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»
(â ñîàâòîðñòâå ñ Î. Ý. Àêñåíîâîé),
«Âðà÷åáíûé êîíòðîëü â àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå» (â ñîàâòîðñòâå ñ
Ñ. Ô. Êóðäûáàéëî è Ã. Â. Ãåðàñèìîâîé)
è äð. Â 2002-2004 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ñ. Ï. Åâñååâà çàùèùåíî 6 êàíäèäàòñ-
êèõ è 2 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.

Åâñååâ Ñ. Ï. áûë îäíèì èç îñíîâ-
íûõ îðãàíèçàòîðîâ è ðàçðàáîò÷èêîâ
ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé ÷åòûðåõ
Âñåðîññèéñêèõ è äâóõ Ìåæäóíàðîä-

íûõ óíèâåðñèàä äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷à-
þùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Ïîñëå ýòèõ
óíèâåðñèàä âî ìíîãèõ âóçàõ  Ðîññèè
áûëè ââåäåíû ñïåöèàëèçàöèè «Àäàï-
òèâíûé ñïîðò», «Àäàïòèâíîå ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå», àêòèâèçèðîâàíà
ðàáîòà ñ èíâàëèäàìè â ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è ñåêöèÿõ.

Ïî åãî èíèöèàòèâå ñîòðóäíèêàìè
ÑÏáÍÈÈÔÊ áûëî âïåðâûå ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå íàó÷íîå îáñëåäîâà-
íèå ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðà-
ëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ÷òî ñûã-
ðàëî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â óñïåø-
íîì âûñòóïëåíèè ðîññèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà XII Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ 2004 ã. â Àôèíàõ (Ãðå-
öèÿ), XIII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
2008 ã. â Ïåêèíå (ÊÍÐ) è IX çèìíèõ
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2006 ã. â Òó-
ðèíå (Èòàëèÿ), ãäå ñáîðíàÿ Ðîññèè
çàíÿëà 1-å îáùåêîìàíäíîå ìåñòî â
íåîôèöèàëüíîì çà÷åòå.

28-ãî èþíÿ 2006 ãîäà Ïàðàëèì-
ïèéñêîå ñîáðàíèå Ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà Ðîññèè èçáðàëî Åâñåå-
âà Ñ. Ï. âèöå-ïðåçèäåíòîì Ïàðàëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Ðàáîòà Åâñååâà Ñ. Ï. íåîäíîêðàò-
íî îòìå÷àëàñü Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè,

В актовом зале Смольного 29 апреля 2009 года на церемонии награждения правительственными наградами.
С. П. Евсеев,  В. А. Таймазов, О. Э. Аксенова, О. М. Шелков.

ïàìÿòíûìè íàãðàäàìè, áëàãîäàðíîñ-
òÿìè ÑÎÊ, ðóêîâîäèòåëåé ãîðîäà,
Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ÑÎÈ,
â òîì ÷èñëå çîëîòîé ìåäàëüþ ÑÎÊ
è ñïåöèàëüíûì îëèìïèéñêèì îðäå-
íîì ÑÎÊ ÑÏá «×åñòü è áëàãîðîä-
ñòâî». Â 2002 ã. Åâñååâ Ñ. Ï. áûë íà-
ãðàæäåí ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè, à â ôåâ-
ðàëå 2009 ã. – ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñ-
ëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» I ñòåïåíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôåññîð Åâ-
ñååâ âîçãëàâëÿåò Äåïàðòàìåíò íàóêè,
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è îáðà-
çîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèç-
ìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ñîâìåùàÿ ýòó ðàáî-
òó ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé â Íàöèîíàëü-
íîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäî-
ðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà è Ïàðàëèì-
ïèéñêîì êîìèòåòå Ðîññèè, îñòàâàÿñü
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Àäàï-
òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïîçäðàâëÿÿ Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à
ñ âûñîêîé ïðàâèòåëüñòâåííîé íàãðà-
äîé, ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïå-
ðåä Îòå÷åñòâîì» I ñòåïåíè, æåëàåì
åìó äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ
â åãî ìíîãîãðàííîé äåÿòåëüíîñòè íà
áëàãî Ðîññèè.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåí-

íîñòåé ìîòîðèêè ïîêàçûâàåò èñêëþ-

÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ðåáåíêà äëÿ ðàçâèòèÿ è

ôîðìèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé îñíî-

âû, íà êîòîðîé â äàëüíåéøåì âîçíè-

êàåò âñå áîãàòñòâî íîðìàëüíûõ ïîâå-

äåí÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòî-

ðîì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâèçàöèè

îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå

ðåá¸íêà. Ïðè÷¸ì, ïîñëå êàæäîé î÷å-

ðåäíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðîèñ-

õîäèò íå ïðîñòî âîññòàíîâëåíèå çàò-

ðà÷åííîé îðãàíèçìîì ýíåðãèè â ñâÿ-

çè ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ, à èçáûòî÷-

íîå âîññòàíîâëåíèå, ò. å. ôàçà ñóïåð-

êîìïåíñàöèè. Ïîýòîìó ðîëü ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì äîø-

êîëüíîì îáðàçîâàíèè ñòàíîâèòñÿ âñ¸

Îñîáåííîñòè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îñàíêè è äåôåêòû ðå÷è
Климова Е. В., кандидат биологических наукКлимова Е. В., кандидат биологических наукКлимова Е. В., кандидат биологических наукКлимова Е. В., кандидат биологических наукКлимова Е. В., кандидат биологических наук
ГГГГГребенникова И. Н. кандидат биологических наук, доцентребенникова И. Н. кандидат биологических наук, доцентребенникова И. Н. кандидат биологических наук, доцентребенникова И. Н. кандидат биологических наук, доцентребенникова И. Н. кандидат биологических наук, доцент
Новосибирский госуНовосибирский госуНовосибирский госуНовосибирский госуНовосибирский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íàðóøåíèå îñàíêè, äåôåêòû ðå÷è, êîððåêöèîííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü äåòåé.

Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå êîððåêöèîííûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì îñàíêè è ðå÷è.

Characteristics of PE lessons for children with incorrect posture
and speaking impairments
E. VE. VE. VE. VE. V. Klimova, PhD. Klimova, PhD. Klimova, PhD. Klimova, PhD. Klimova, PhD
I. N. GrI. N. GrI. N. GrI. N. GrI. N. Grebennikova, PhD, Aebennikova, PhD, Aebennikova, PhD, Aebennikova, PhD, Aebennikova, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
NovosibirNovosibirNovosibirNovosibirNovosibirsk State Psk State Psk State Psk State Psk State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Universitysitysitysitysity
Key words: motor activity, incorrect posture, speaking impairments, correction physical education, balanced development, physiological immaturity
of children.

Abstract. The article shows application of the correction approaches in organization of motor mode for children with incorrect posture and speaking
impairments.

áîëåå çíà÷èìîé è àêòóàëüíîé, ïî-

ñêîëüêó ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåá¸í-

êà íåâîçìîæíî áåç êîìïëåêñíîãî ïîä-

õîäà ê ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ åãî çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè [1, 2, 3, 4].

Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþùàÿ ñèñ-

òåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîø-

êîëüíîì ó÷ðåæäåíèè âñå åùå äàëåêà

îò ñîâåðøåíñòâà è íå ñïîñîáñòâóåò

ãàðìîíè÷íîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ

äåòåé [5, 6, 7, 8].

Â ÌÄÎÓ Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

¹ 395 ã. Íîâîñèáèðñêà â òå÷åíèå òðåõ

ëåò (2003-2006) ôîðìèðîâàëàñü êîì-

ïëåêñíàÿ êîððåêöèîííàÿ ìîäåëü ïîä-

ãîòîâêè äåòåé ê øêîëå íà îñíîâå êîð-

ðåêöèè, îïòèìèçàöèè è ìåæôóíêöè-

îíàëüíîé èíòåãðàöèè èõ ñåíñîìîòîð-

íûõ ôóíêöèé. Âíîñèëèñü êîððåêòè-

âû â ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ, çàíÿ-

òèÿ ïî ìóçûêå, ëåïêå è ò. ä.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû

áûëî ðåøåíî âíåñòè êîððåêöèîííûå

ìîìåíòû â äâèãàòåëüíûé ðåæèì äåò-

ñêîãî ñàäà, êîòîðûå áû ó÷èòûâàëè âñå

ïðîáëåìíûå çîíû äåòåé (íàðóøåíèÿ

îñàíêè è ðå÷è, äåôèöèòàðíîñòü ôîð-

ìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé).

КККККонтингент исследуемыхонтингент исследуемыхонтингент исследуемыхонтингент исследуемыхонтингент исследуемых
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñòàðøåãî äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà äåòñêîãî äîøêîëü-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ÄÎÓ) ¹ 504 ÖÐÐ,

¹ 4, ¹ 395 ÖÐÐ ã. Íîâîñèáèðñêà.

×èñëî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ íàðó-

øåíèåì ðå÷è è îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà ñîñòàâèëî 40, (ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà), ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûõ äåòåé 30 (êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà). Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íà-

õîäèëîñü 70 äîøêîëüíèêîâ.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ è îðèåíòè-

ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå èññëåäîâàëè

ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû íåéðîïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçðàáîòàííîé íà

îñíîâå ðåêîìåíäàöèé Ò. Â. Àõóòèíîé

(1996) è ìåòîäèêè íåéðîïñèõîëîãè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè Ë. Ñ. Öâåòêîâîé

(1998).

Îöåíêà ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

ìûøö ñïèíû ïðîèçâîäèëàñü èç èñ-

õîäíîãî ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà æèâî-

òå» íà êóøåòêå, ïðè ýòîì âåðõíÿÿ

÷àñòü òóëîâèùà äî ãðåáíåé ïîä-

âçäîøíûõ êîñòåé íàõîäèòñÿ íà âåñó,

ðóêè íà ïîÿñå. Îöåíêà ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè ìûøö áðþøíîãî ïðåññà

ïðîèçâîäèëàñü èç èñõîäíîãî ïîëîæå-

íèÿ «ëåæà íà ñïèíå», ðóêè – íà ïî-

ÿñå, ïðÿìûå íîãè ïîä óãëîì 45° óäåð-

æèâàþòñÿ íà âåñó. Âðåìÿ óäåðæàíèÿ

îïðåäåëÿëîñü ïî ñåêóíäîìåðó

(À. À. Ïîòàï÷óê, 2001).

Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ äîøêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàëè

êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïðåäëàãà-

åìûå äåòÿì â èãðîâîé èëè ñîðåâíî-

âàòåëüíîé ôîðìå: áåã íà 30 ì. äëÿ

îïðåäåëåíèÿ áûñòðîòû, ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, íàêëîí âïå-

ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ãèáêîñòè.
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Таблица 1
Примерный комплекс занятий по коррекционной физической культуре в старшей группе

Коррекционно�
развивающая Содержание Дозировка Методические указания
направленность

Развитие согласован� 1. Построения, повороты на месте 1 мин. Обратить внимание на
ности движений точность выполнения

поворотов

Улучшения функции 2. «Бросалка» И. п. – стоя, толчковая нога впереди, разноименная 2–3 раза Соблюдать разноименное
дыхания рука отведена за голову. положение руки и ноги

Вдох – произвольный.
Выдох – произносить активно «Бац!», сопровождая метание
предмета одной рукой из�за головы.

Формирование навы� 3. «Стоп�игра». Дети стоят в шеренге. По команде взрослого 2–3 раза Обратить внимание на
ков внимания (например, один хлопок) они начинают свободно бегать по залу. действия по сигналу

Затем звучит вторая команда (два хлопка). Услышав ее, дети
занимают свои места в шеренге.

Ориентировка в про� 4. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную, 3 раза Соблюдать дистанцию,
странстве. Согласован� по сигналу остановиться и «сделать фигуру», по сигналу встать каждый выполняет свою
ность действий в колонну по одному. «фигуру»

Ориентировка 5. Бег между предметами. 1–2 мин. Соблюдать дистанцию,
в пространстве между друг другом

Укрепление мышц 6. И. п. – лежа на спине, руки вверху. 2–3 раза Кисти рук лежат на полу.
спины 1–8 – «велосипед» вперед; Дыхание произвольное.

9–10 – расслабится;
1–8 – «велосипед» назад;
9–10 – расслабится. Ноги в коленях не сгибать.

И. п. – лежа на спине, руки вверху. 6–8 раз Дыхание произвольное.
1 – поднять правую ногу;
2 – поднять левую ногу;
3 – носки на себя; Плавно опускать ноги в и. п.
4– и. п.

И. п. – лежа на спине, кисти под шею. 6–8 раз Локти от пола не отрывать.
1–2– согнуть ноги к груди; При возвращении в и. п.
3 – выпрямить вперед; ноги прямые.
4 – и. п.

Улучшения функции 7. «Весёлый животик» И. п. – лежа на спине, руки на животе. 2�3 раза Свободное дыхание
дыхания Втягивать и выпячивать живот.

Развитие координации 8. Ползание на спине: при помощи рук и ног. 3–4 раза Одновременные и попере�
движений менные движения правой

и левой конечностями

Укрепление мышц 9. И. п. – лежа на животе, кисти рук к плечам. 6–8 раз При выполнении
брюшного пресса 1–4 – пружинящее пригибание; упражнения свести

5–8 – расслабиться. лопатки

И. п. – лежа на животе, руки вверху. 3–4 раза Больше тянуться
1–7– плавание «брассом»; руками вперед.
8– и. п. Голову не запрокидывать
И. п. – лежа на животе, кисти под подбородок. 3–4 раза назад
1–9 – «ножницы» горизонтальные, одновременно руками и ногами; Носки оттянуты
10 – и. п.

Развитие 10. «Перекрестные движения». Выполняются перекрестные 3–4 раза Соблюдать точность
межполушарного координированные движения одновременно правой рукой выполнения
взаимодействия и левой ногой (вперед, в стороны, назад). Затем сделать то же

левой рукой и правой ногой.

Согласованность и рит� 11. Прыжки через скакалку – на двух, на одной, поочередно, 3–4 раза Во время прыжков спина
мичность движений, на месте и с продвижением вперед и назад. прямая
укрепление стопы, раз�
витие выносливости

Динамическая органи� 12. Ведение мяча на месте 6–8 раз Соблюдать правильное поло�
зация двигательного акта жение руки при ударе о мяч

Развития ловкости и 13. «Цветные палочки». Содержание игры: Играющие стоят
ориентировки по цвету, лицом друг к другу на расстоянии 3 метров. Перед ними 3–4 раза Соблюдать правила игры
навыков коллективных на площадке разбросанно большое количество палочек.
действий, фантазии По команде водящего дети собирают палочки синего (зеленого,
и воображения красного и др. цвета) и снова выстраиваются в шеренгу.

Побеждает та шеренга, у которой больше собрано палочек
и нет ошибок в выборе заданного цвета.

Оптимизация и стаби� 14. «Дровосек». И. п. – стоя я, железный дровосек твердым стал 2–3 раза Показать имитацию мягких
лизация общего навек, а я мягкая кукла тряпичная и руками болтать привычная. и твердых движений
тонуса тела

Переход от возбужден� 15. «Шишки».
ного состояния Представьте себе, что вы медвежата и с вами играет 1–2 мин. Следить за степенью
к спокойному мама�медведица. Она бросает вам шишки. Вы их ловите и силой снятия напряжения

 сжимаете в лапах. Но вот медведица устала и роняет свои лапы
вдоль тела – лапки отдыхают.
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РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
 Çàíÿòèÿ ïî êîððåêöèîííîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäÿòñÿ 3 ðàçà

â íåäåëþ â ñðåäíåé, ñòàðøåé è ïîä-

ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå. Â êîìïëåêñå

èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ïðåäëî-

æåííûå À. Â. Ñåìåíîâè÷, À. Ë. Ñè-

ðîòþê, È. À. Ñêâîðöîâûì (Òàá. 1).

Âñå óïðàæíåíèÿ îáúåäèíåíû

â ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1 ãðóïïà: âîøëè äûõàòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ðåãóëÿöèþ

òîíóñà, ðàñòÿæêè, êîîðäèíàöèþ äâèæå-

íèé, ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ, ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà;

2 ãðóïïà: óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå

ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ðàç-

âèòèå ëîâêîñòè, ñèëû, ãëàçîìåðà;

3 ãðóïïà: óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå

êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ðåëàêñà-

öèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñ-

òèêè äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû â íà÷àëå ãîäà ïî-

êàçàëè ñëåäóþùåå. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ

âíèìàíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-

åíòèðîâêè äîñòîâåðíî íèæå ó äåòåé

ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è ðå÷è â ñðàâíåíèè ñ äåòü-

ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â ñðåäíåì íà

22% (ðèñ. 1 ñåíòÿáðü).

Íà ðèñóíêå 2 (ñåíòÿáðü) ïðåäñòàâ-

ëåíû ïîêàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñëèâî-

ñòè ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåñ-

ñà, ãäå ìû âèäèì äîñòàòî÷íî íèçêèå

ïîêàçàòåëè ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû, â ñðàâíåíèè íå òîëüêî

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íî è ñ âîçðà-

ñòíîé íîðìîé.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ó äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà

è ðå÷è òàê æå äîñòî-

âåðíî íèæå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äåòüìè êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû

(ðèñ. 3 ñåíòÿáðü).

Ïîâòîðíîå îáñëå-

äîâàíèå, ïðîâåäåí-

íîå â êîíöå ãîäà

(ìàé), ïîêàçàëî çíà-

÷èòåëüíûé ïðèðîñò

ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ,

ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêè, ñèëî-

âîé âûíîñëèâîñòè

ìûøö ñïèíû, áðþø-

íîãî ïðåññà, ôèçè-
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Рис. 2. Уровень развития силовой
выносливости мышц спины и брюшного

пресса у детей старшего дошкольного
возраста (М ± m)
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Брюшной пресс Мышцы спины

– контрольная группа.

– группа с нарушением речи
и опорно�двигательного
аппарата.
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Рис. 1. Уровень развития внимание
и пространственной ориентировки

у детей старшего дошкольного возраста
(М ± m)
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Внимание Ориентировка
в пространстве

– контрольная группа.

– группа с нарушением речи
и опорно�двигательного
аппарата.

÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì ðå÷è è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå

íàìè êîìïëåêñû êîððåêöèîííûõ çà-

íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðè

èõ ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñëó-

æàò ñòèìóëÿòîðîì ïîâûøåíèÿ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ

åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà

â ýìîöèÿõ, äâèæåíèè è èãðå, ðàçâè-

òèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à, ñëåäîâàòåëü-

íî, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ãàðìîíè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè êîëè-

÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé,

ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ñíèçè-

ëîñü ñ 61 äî 46%. Ñ ïåðåõîäîì èç

êëàññà â êëàññ çäîðîâüå è ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà øêîëüíèêîâ óõóäøà-

þòñÿ. Ïî èòîãàì îáùåðîññèéñêîãî

ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïðî-

âåäåííîãî â ïÿòè ôåäåðàëüíûõ îê-

ðóãàõ, âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêîå ôèçè-

÷åñêîå ðàçâèòèå èìåþò 9%, ñðåä-

íåå – 57% è íèçêîå – 34% ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ. Ýòè ôàêòû ïîäòâåðæäà-

þò íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíûõ øêîë.

Äåéñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íå â ïîëíîé

ìåðå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ñåãîä-

íÿøíåãî äíÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ ïðèðî-

äîñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíè ïîçíàþò

ìèð, îíà íå íàõîäèò äîëæíîãî ïðè-

ìåíåíèÿ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû â ìëàäøèõ êëàññàõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èìåþùèéñÿ àð-

ñåíàë âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ

òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîÿâèëèñü

â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñ÷èòàåì öå-

ëåñîîáðàçíûì, â êà÷åñòâå îäíîãî èç

ñïîñîáîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-

äèêè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå, ðåêîìåíäîâàòü, ïðîøåäøóþ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó, íîâóþ

èãðó ñ ìÿ÷îì ïèòåðáàñêåò (ðàäèàëü-

íûé áàñêåòáîë). Èãðà çàïàòåíòîâàíà

[6], îáëàäàåò óíèêàëüíîé âàðèàòèâíî-

ñòüþ, ïðîñòîòîé è ïîäàòëèâîñòüþ

ê öåëåíàïðàâëåííûì èçìåíåíèÿì [4].

Çà îñíîâó âçÿòà èäåÿ èãðû â áàñ-

êåòáîë, íî êîëåö íå îäíî, à òðè è âñå

îíè ðàñïîëîæåíû íà ñòîéêå â öåíòðå

êðóãëîé ïëîùàäêè. Âûñîòà ñòîéêè ñî

ùèòàìè, íà êîòîðûõ çàêðåïëåíû áàñ-

êòáîëüíûå êîðçèíû, ðåãóëèðóåòñÿ –

îò 115 äî 305 ñì. Ýòîò òðåóãîëüíèê

âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ðîëü: îí íå-

èìîâåðíî ðàñøèðÿåò ïðîñòðàíñòâî

èãðû è òåì ñàìûì äåëàåò çàäà÷ó çàá-

ðàñûâàíèÿ ìÿ÷à â êîëüöî åù¸ áîëåå

óâëåêàòåëüíîé [2, 3].

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àêöåíòèðî-

âàííîå ïðèìåíåíèå âîçäåéñòâóþùåé

èãðîâîé ñðåäû (ïèòåðáàñêåòà) â õîäå

óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ðåæè-

ìå îïòèìàëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèè

îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-

ñîâ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èíòåãðèðî-

âàííîìó ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-

õè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [1].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 2007–2008

ó÷åáíîãî ãîäà íà áàçå ÌÎÓ ÑØ ¹ 3

ã. Íàëü÷èêà â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïàðàëëåëüíûõ

ãðóïï: âûáðàíû 138 ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëå-

íû íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êîíò-

ðîëüíûå ãðóïïû (øêîëüíèêè 1, 2, 3

è 4-õ êëàññîâ). Â êîíòðîëüíûõ ãðóï-

ïàõ óðîêè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ äåéñòâóþùåé ïðîãðàììîé, ðå-

êîìåíäîâàííîé Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-

çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ äëÿ ïðèìåíåíèÿ

â ðàáîòå øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé (À. Ï. Ìàòâååâ, Ò. Ï. Ïåò-

ðîâà, 2002). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ïðîâîäèëèñü ïî áàçîâîé ïðîãðàììå

ñ âêëþ÷åíèåì âî âòîðóþ ïîëîâèíó îñ-

íîâíîé ÷àñòè óðîêà ïîäâèæíîé

èãðû – ïèòåðáàñêåò.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìå-

òîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíîé èãðû ïèòåð-

áàñêåò íàðÿäó ñ âûïîëíåíèåì îáÿçà-

òåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìèíèìó-

ìà áåç óâåëè÷åíèÿ ïðè ýòîì êîëè÷å-

ñòâà ÷àñîâ, îòâîäèìûõ íà çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû èññëåäîâà-

íèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè,

îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ óðîâíåé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ïàìÿòü, ìûø-

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ
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Abstract. The article shows results of experimental research in emphasized impact of game surroundings (Piterbasket) upon primary school aged
children during PE lessons. Development of motor abilities and activation of mental ones is proved.
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А – моторная память (левая). Б – моторная память (правая). В – прыжок в длину с места.  Г – метание мяча в цель. Д – равновесие.
Е – челночный бег 3х10 м. – контрольная группа до эксперимента, – контрольная группа после эксперимента,

 – экспериментальная группа до эксперимента, – экспериментальная группа после эксперимента.
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Рис. 1. Динамика физического развития учащихся начальной школы до и после эксперимента.
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А – концентрация внимания. Б – утомляемость и работоспособность. В – устойчивость внимания.  Г – мышление.
Д – сообразительность. – контрольная группа до эксперимента, – контрольная группа после эксперимента,

 – экспериментальная группа до эксперимента, – экспериментальная группа после эксперимента.
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Рис. 2. Динамика умственного развития учащихся начальной школы до и после эксперимента.

ëåíèå, âíèìàíèå, ñîîáðàçèòåëü-

íîñòü).

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åí-

íûå â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçà-

ëè, ÷òî íà òîò ìîìåíò ó÷åíèêè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï

íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî

óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-

õè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâà-

íèè ïî çàâåðøåíèè ýêñïåðèìåíòà,

âûÿâèë äîñòîâåðíî áîëüøèé ïðèðîñò

ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äîñòèãíó-

òûìè ó÷àùèìèñÿ â êîíòðîëüíûõ

ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì òåñòàì:

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ìåòàíèå

ìÿ÷à â öåëü, ÷åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì

(ð<0,05). Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òå-

ñòèðîâàíèÿ – ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñ-

òà âî âòîðîì êëàññå, ìîòîðíàÿ ïàìÿòü

(ëåâàÿ ðóêà) â òðåòüåì êëàññå, ÷åë-

íî÷íûé áåã â ÷åòâåðòîì êëàññå íå âû-

ÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü

(ð>0,05), õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé,

÷åì â êîíòðîëüíûõ êëàññàõ ïðèðîñò

(ðèñ 1).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: îöåíêà
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óðîâíÿ âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ñîîáðà-

çèòåëüíîñòè, à òàêæå êðåàòèâíîñòè, ïî

èòîãàì ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêè áûë

âûÿâëåí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé

ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ãðóïïàõ (ð<0,05) ïî ñ ðàâíå-

íèþ ñ äàííûìè âõîäíîé äèàãíîñòèêè

(ðèñ. 2), â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé

â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ (ð>0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè

óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, â îñíî-

âó êîòîðîé áûëà ïîëîæåíà ìîäèôè-

öèðîâàííàÿ èãðà ïèòåðáàñêåò, ïîçâî-

ëèëè, íå ñíèæàÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, äîáèòüñÿ ïîâûøå-

íèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâ àêòèâèçà-

öèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåê-

òèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ñ ó÷àùèìèñÿ 1–4 êëàññîâ ïî ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé èãðû

ïèòåðáàñêåò.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàëüíîå âîç-

äåéñòâèå ïèòåðáàñêåòà âî âçàèìîñâÿ-

çè ñ áàçîâûìè ñðåäñòâàìè ïîçâîëÿåò

ýôôåêòèâíåå ðåøàòü çàäà÷è ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë, ïîâûøàÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñ-

êóþ, íî è ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþ-

ùóþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïèòåðáàñêåò, ó÷èòûâàÿ åãî óíèâåð-

ñàëüíûé õàðàêòåð è âîçìîæíîñòü

àäàïòèðîâàòü ê øèðîêîìó êðóãó çà-

íèìàþùèõñÿ, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü

äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè, îòíåñåííûìè

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëü-

íûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì.
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23-ãî ìàÿ â ëèòîâñêîì ãîðîäå Êàó-

íàñå ïî ñëó÷àþ ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ

ãîðîäà è âàæíûõ äàò â ñïîðòèâíîé

æèçíè Ëèòâû:

– 90 ëåò Ëèòîâñêîìó ñïîðòèâíîìó

ñîþçó,

– 85 ëåò ñî äíÿ ó÷àñòèÿ Ëèòâû â Ïà-

ðèæñêîé Îëèìïèàäå,

– 70 ëåò ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ â Êàó-

íàññêîì äâîðöå ñïîðòà ÷åìïèî-

íàòà Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó,

ñîñòîÿëñÿ ñïîðòèâíûé ôåñòèâàëü.

Ó÷àñòíèêè: âåòåðàíû ñïîðòà è ñïîð-

òèâíûå ëþáèòåëè ñî âñåé Ëèòâû.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ âïåðâûå â Ëèò-

âå áûë ïðîâåäåí òóðíèð ïî ïèòåðáàñ-

êåòó. Ôèíàëüíûå èãðû ñðåäè ó÷àñòíè-

êîâ â ñåìè âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (îò 5–

6 è äî 65–70 ëåò) ñîñòîÿëèñü â ïðè-

ñóòñòâèè ïîëóòîðà – äâóõ òûñÿ÷ çðè-

Íåò ïðîðîêà â ñâîåì îòå÷åñòâå
Несмеянов А. А., доктор медицинских наук, проф., академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, проф., академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, проф., академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, проф., академик РНесмеянов А. А., доктор медицинских наук, проф., академик РАЕНАЕНАЕНАЕНАЕН
Военно�медицинская академияВоенно�медицинская академияВоенно�медицинская академияВоенно�медицинская академияВоенно�медицинская академия
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèòåðáàñêåò, ïðåçåíòàöèÿ, ôåñòèâàëü ñïîðòà, ïðèçíàíèå, ðååñòð âèäîâ
ñïîðòà.

Àííîòàöèÿ. Â Äåíü ãîðîäà â ëèòîâñêîì Êàóíàñå ñîñòîÿëñÿ ôåñòèâàëü ñïîðòà, â ðàìêàõ êîòî-
ðîãî áûë ïðîâåäåí òóðíèð ïî ïèòåðáàñêåòó. Â ïðåçåíòàöèè íîâîãî äëÿ Ëèòâû âèäà ñïîðòà -
ïèòåðáàñêåò ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè Ëèòâû. Èòîãîì òóð-
íèðà è ïðåçåíòàöèè ñòàëî âêëþ÷åíèå ïèòåðáàñêåòà â îôèöèàëüíûé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà, êóëü-
òèâèðóåìûõ â Ëèòâå.

No man is a prophet in his own country
DrDrDrDrDr. A.A. Nesmeyanov. A.A. Nesmeyanov. A.A. Nesmeyanov. A.A. Nesmeyanov. A.A. Nesmeyanov, Pr, Pr, Pr, Pr, Professorofessorofessorofessorofessor, Academician of the Russian Academy of, Academician of the Russian Academy of, Academician of the Russian Academy of, Academician of the Russian Academy of, Academician of the Russian Academy of
Sciences, Military Medical AcademySciences, Military Medical AcademySciences, Military Medical AcademySciences, Military Medical AcademySciences, Military Medical Academy
Key words: Piterbasket, presentation, festival of sports, recognition, list of sports.

Abstract. On the City Day in the Lithuanian city of Kaunas there was held a sports festival. Its program included a Piterbasket tournament. Presentation
of this new kind of sport in Lithuania attracted representatives of the Lithuanian sports public at large. The outcome of the tournament and the
presentation was inclusion of Piterbasket into the official list of sports developed in Lithuania.

Литовские девушки с удовольствием
осваивают питербаскет.

Юным баскетистам и баскетисткам
не надо объяснять достоинства
и преимущества питербаскета.

Полный восторг!
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Право разрезать праздничный торт по случаю торжественной церемонии презентации
пиртербаскета было доверено гостю из Санкт�Петербурга, А. А. Несмеянову (на фото
слева), но сверху произведение кулинарного искусства было украшено надписью
«Piterbasket», и у автора игры не поднялась рука на свое детище. Тогда с поставленной
задачей блестяще справился выдающийся кардиохирург, академик Бредикис...

òåëåé è ó÷àñòíèêîâ â ñïîðòèâíîì öåí-

òðå íà ïëîùàäêàõ ñ èñêóññòâåííûì

ïîêðûòèåì Êàóíàññêîé àêàäåìèè

ñïîðòà.

Ñðåäè îðãàíèçàòîðîâ òóðíèðà

Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ëèòâû, Ëè-

òîâñêàÿ àññîöèàöèÿ ó÷èòåëåé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, Ìóçåé ñïîðòà

Ëèòâû, Ëèòîâñêàÿ àêàäåìèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ôåäåðàöèè ñïîðòà

èíâàëèäîâ, ñïîðòèâíûå êëóáû âåòå-

ðàíîâ.

Â ïðåçåíòàöèè ïèòåðáàñêåòà ó÷à-

ñòâîâàëè: ã-í Ïðàíàñ Ìàÿóñêàñ (äè-

ðåêòîð ìóçåÿ ñïîðòà Ëèòâû, ñåêðå-

òàðü îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ëèò-

âû), äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð, çàðóáåæíûé ÷ëåí ÐÀÌÍ

Þðãèñ Áðåäèêèñ, äîêòîð ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê Îëåãàñ Ñóðîâàñ, ïðîôåñ-

ñîð Âèòàóòàñ-Ïåòðàñ Êîíòâàéíèñ,

ðóêîâîäèòåëü êàóíàññêîãî êëóáà

çäîðîâüÿ Ïÿòðàñ Ñâåíòèöêàñ, Ïðå-

çèäåíò îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ëèò-

âû ã-í Àðòóðàñ Ïîâèëèóíàñ, âèöå-

ìýð Êàóíàñà ã-í Ñòàíèñëîâàñ Áóø-

êÿâè÷óñ è äðóãèå èçâåñòíûå ïåðñî-

íû ã. Êàóíàñà è Ëèòâû, à òàêæå äå-

ëåãàöèÿ ôåäåðàöèè ïèòåðáàñêåòà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â çàâåðøåíèè ïðåçåíòàöèè íîâî-

ãî âèäà ñïîðòà ïèòåðáàñêåòà áûëî

îáúÿâëåíî î âíåñåíèè åãî â ðååñòð

ïîä ¹ 135 êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä

ñïîðòà. Öåðåìîíèÿ òîðæåñòâåííî

ïðîâåäåíà â ñòåíàõ Ìóçåÿ ñïîðòà

Ëèòâû â ïðèñóòñòâèè âåòåðàíîâ

ñïîðòà è îôèöèàëüíûõ ëèö.

Ñîñòîÿëîñü òî, ÷òî íå óäàåòñÿ ñäå-

ëàòü íè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íè âî-

îáùå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â òå-

÷åíèå ïî÷òè äåñÿòè ëåò. Íó, ïî÷åìó

âñå ñïîðòèâíûå èãðû ïðèõîäÿò ê íàì

ñ Çàïàäà? È òî, ÷òî ïèòåðáàñêåò è åãî

ðàçíîâèäíîñòè, çàùèùåííûå äâóìÿ

äåñÿòêàìè ðîññèéñêèõ ïàòåíòîâ

è äèïëîìîì íà íàó÷íîå îòêðûòèå,

ïðèäóò ê íàì èç Ñêàíäèíàâèè èëè èç

ñòðàí Áàëòèè, î÷åâèäíî. Ìíå êàê àâ-

òîðó ïèòåðáàñêåòà, ïåðåæèâøåìó

ìèíóòû ñëàâû â Êàóíàñå, – â ñòîëè-

öå ñîâðåìåííîãî áàñêåòáîëà Ëèòâû,

îñîáåííî ãîðüêî îñîçíàâàòü íåèñêî-

ðåíèìóþ æèâó÷åñòü äðåâíåé èñòè-

íû: «Íåò ïðîðîêà â ñâîåì îòå÷å-

ñòâå».
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Jurgis Bredikis Ties riba. Vilnius, «SANTARA», 2009.
ISBN 9986�868�40�8

Бредикис Ю. Ю. На грани. Вильнюс, изд�во «SANTБредикис Ю. Ю. На грани. Вильнюс, изд�во «SANTБредикис Ю. Ю. На грани. Вильнюс, изд�во «SANTБредикис Ю. Ю. На грани. Вильнюс, изд�во «SANTБредикис Ю. Ю. На грани. Вильнюс, изд�во «SANTARA», 2009ARA», 2009ARA», 2009ARA», 2009ARA», 2009
Профессор Станисловас Стонкус:
Сегодня все больше и больше формируются новые спортивные черты: стремление в каж�
дом соревновании достигать только наивысших результатов. Но какой ценой?
Победа в большом спорте зачастую выходит за рамки биологических возможностей челове�
ка и достигается средствами не совместимыми со спортивными и моральными принципами.
Ионас Мацикевичюс, писатель:
Академик, кардиохирург, гуманист Юргис Бредикис в новой книге фантастически талан�
тливым пером рассказывает о том, как в расцвете лет молодой человек, вдруг потеряв
возможность двигаться, преодолевает тоску, уныние, иллюзию безысходности и возвра�
щается к активной жизни.

íîâûå ïóáëèêàöèè

Зенас впервые попадает на спортив�
ный праздник параплегиков. Там встреча�
ется с гостем из Петербурга, который при�
ехал, чтобы познакомить с питербаскетом:

«Гость – профессор Анатолий Несмея�
нов, врач�одонтолог, около 40�50�летнего
возраста. Он сразу произвел приятное впе�
чатление. Выглядел как�то аристократичес�
ки, как граф или князь: хорошо сложенный,
седоватая борода, очень интеллигентное
лицо. Выяснилось, что он большой люби�
тель баскетбола, отлично знает знамени�
тых баскетболистов и их победы. Не жалел
красивых слов каунасскому «Жальгирису»,
всем литовским баскетболистам.

– Как появился питербаскет? Очень
просто. На дворе, на стене гаража прикре�
пил кольцо для баскетбола. В молодости я
играл с братьями. Когда у нас появились
дети, хотелось играть всем вместе. Для
детей прикрепил другое кольцо, но ниже.
Однако, мы мешали друг другу, и тогда воз�
никла мысль – по середине двора поста�
вить столб с кольцами на разной высоте.
Сначала повесили два кольца, затем три.
Можно играть, не мешая друг другу.

Несмеянов показал несколько приве�
зенных фотографий.

– Баскетбол в нашем доме стал универ�
сальным: доступным для всех – играли и
родители, и дети, и внуки. При этом не надо
бегать по баскетбольной площадке с одно�

го конца в другой. По�
лучив мяч – направ�
ляйся в центр. Нет зон�
ной защиты. Количе�
ство атак несравнимо
больше. Больше и шан�
сов бросать, при этом
не важно в какую из
трех корзин. Отскочив�
ший мяч попадает в ру�
ки игрока любой ко�
манды и игра не пре�
кращается.

Несмеянов разло�
жил на столе большой
лист со схемой новой
игры, начал объяснять
её правила.

– Для питербаске�
та достаточно круглой
площадки диаметром
18 метров. В центре
столб, на котором зак�
реплены три корзины,
образующие вершины
треугольника, если
смотреть сверху; вы�
соту колец можно ме�
нять. Остальное сходно
со стандартным бас�
кетболом. У столба
зона трех секунд, в ше�
сти метрах от него зона
трехочковых бросков.
Кольца и мячи  такие
же. Только щиты про�
зрачные, чтобы зрите�
ли могли всё видеть.
Играют две команды,

в каждой по три игрока. Обычно по одному
защитнику и нападающему – это позволя�
ет сохранить элементы единоборства, уве�
личивает интенсивность игры.

Потом гость на экране компьютера по�
казал записанные на компакт�диске фраг�
менты игры, и Зенасу игра стала вполне
понятна. Гость рассказал, что в питербас�
кет играют не только в России, но и за её
пределами и хотел бы, чтобы игра прижи�
лась и в Литве.

– Я в этом уверен, – говорил он, – ведь
питербаскет дает почти всё, что и обычный
баскетбол. Причем не требует столько ме�
ста – в него можно играть во дворе, на
площадке детского сада, у школы. Он по�
лезен для оздоровления и особенно при�
годен для инвалидов�колясочников.

Идея питербаскета понравилась Зена�
су, он почувствовал симпатию к её автору,
профессору Несмеянову. Пригласил его,
когда будет в Каунасе, навестить его дома.
Начались дружеские контакты.»

Затем в книге следует рассказ о том,
что Зенас соорудил площадку для питер�
баскета в детском доме, где он вырос.
А в финале повествования есть эпизод, в
котором рассказывается, как Зенас впер�
вые после травмы, опять в Каунасском
дворце спорта, играет в питербаскет с та�
кими же как он инвалидами�колясочни�
ками.

Áðåäèêèñ Þðãèñ. Ðîä. 30. 04. 1929 ã.

Õèðóðã. Àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1986; ÷ëåí-

êîððåñïîíäåíò 1969). Îêîí÷èë ñ îòëè÷è-

åì Êàóíàññêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

(1952), êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïðè êà-

ôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè òîãî æå

èíñòèòóòà (1954) è àñïèðàíòóðó ïðè êà-

ôåäðå îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðà-

ôè÷åñêîé àíàòîìèè 1 ÌÌÈ (1957). Àññè-

ñòåíò (1957), äîöåíò (1961), çàâåäóþùèé

êàôåäðîé (1964), ïðîôåññîð (1966) ãîñïè-

òàëüíîé õèðóðãèè Êàóíàññêîãî ìåäèöèí-

ñêîãî èíñòèòóòà. Îñíîâíûå åãî íàó÷íûå

òðóäû ïîñâÿùåíû âîïðîñàì ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé õèðóðãèè ñåðäöà,

ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíå íî-

âûõ ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ è ìàòåìàòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,

âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé êèáåðíåòèêè. Îä-

íèì èç ïåðâûõ â ÑÑÑÐ ðàçðàáîòàë è ïðè-

ìåíèë ìåòîä ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñåðäöà.

×ëåí ïðàâëåíèÿ Ëèòîâñêîãî îáùåñòâà õè-

ðóðãîâ. ×ëåí ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îá-

ùåñòâà ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. ×ëåí Ìåæ-

äóíàðîäíîãî îáùåñòâà õèðóðãîâ. Ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ (1986) çà ðàçðà-

áîòêó è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-

êó íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàõèàðèòìèè. Ãîñó-

äàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ëèòîâñêîé ÑÑÑÐ çà

òðóäû ïî êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè1.

Ðóêîâîäèòåëü Âñåñîþçíîãî êàðäèîëî-

ãè÷åñêîãî öåíòðà (1984-1990), ìèíèñòð

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëèòâû (1993-1994), ïî-

ñîë Ëèòâû â ×åõèè, Âåíãðèè, Òóðöèè

(1995-1998).

Ñîçäàòåëü è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

ïðåçèäåíò ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà «Sviesuva»

(àíàëîã ñóùåñòâîâàâøåãî â Ëèòâå îòäå-

ëåíèÿ îáùåñòâà «Çíàíèå»), à òàêæå ïðå-

çèäåíò ôîíäà «Íàóêà è îáùåñòâî» Ëèòîâ-

ñêîé àêàäåìèè íàóê.

1Ìåëóà À. È. Ìåäèêè Ðîññèè (Áèîãðàôèè). –
ÑÏá. : Ãóìàíèñòèêà, 2007. – Ñ. 115.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ÷à-

ñòüþ îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñêî-

ãî îáùåñòâà. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-

òèÿ ýòè ïîíÿòèÿ ïîòåðÿëè ñâîé

ñìûñë è ñîäåðæàíèå, ÷òî âûðàæàåò-

ñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè äåòåé,

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â ïðîöåññå

èõ îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ.

Îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòèêè, ñâîåâ-

ðåìåííîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé

è àäåêâàòíûõ ìåð êîððåêöèè ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó øêîëüíè-

êîâ [1].

Îòíîøåíèå ê ïðèðîäíîìó äàðó –

æèçíè çàâèñèò, â îñíîâíîì, îò óðîâ-

íÿ îáùåé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ëþäåé. Íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó

óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé ïðè èçìå-

íèâøèõñÿ óñëîâèÿõ øêîëüíîé æèçíè

ó÷àùèõñÿ è ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøå-

ìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè [2].

Èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ îòðèöàòåëü-

íûõ ôàêòîðîâ øêîëüíîé ñðåäû íà

îðãàíèçì øêîëüíèêîâ ïðèâåëî àâòî-

ðà ê ñîçäàíèþ Ñèñòåìû àäàïòàöèè

îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì ïñè-

õîýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì – Ñèñòåìû ïñèõîôèçè÷åñêîé

àäàïòàöèè – Ñèñòåìû ÏÔÀ, íà îñíî-

âå êîòîðîé áûë ðàçðàáîòàí óíèâåð-

ñàëüíûé âîññòàíîâèòåëüíî-ðàçâèâà-

þùèé êîìïëåêñ «Ïÿòü ìèíóò äëÿ çäî-

ðîâüÿ». Äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà

âëèÿíèÿ øêîëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà

è çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïî àâòîðñêîé

ìåòîäèêå, èñïîëüçîâàëñÿ àâòîðñêèé

«Ôîòî òåñò», ðàçðàáîòàííûé ñïåöè-

àëüíî äëÿ ýòîé öåëè. Ñ ïîìîùüþ

«Ôîòî òåñòà» èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå

Ñèñòåìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ó÷à-

ùèõñÿ ê âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì íà

îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ó÷à-

ùèõñÿ [3, 4].

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ëàáîðàòîðèåé äëÿ ñîçäàíèÿ Ñèñòå-

ìû ÏÔÀ è êîìïëåêñà «Ïÿòü ìèíóò äëÿ

çäîðîâüÿ» áûëà Ãîñóäàðñòâåííàÿ êëàñ-

ñè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ìàéìîíèäà

(ôàêóëüòåò ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé

êóëüòóðû) è òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà «Ñèí-

òåç», ðàáîòàþùàÿ ïðè Ôåäåðàëüíîì

öåíòðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-

òåé èíâàëèäîâ. Çàíÿòèÿ â ýòèõ êîëëåê-

òèâàõ ïðîâîäèëèñü àâòîðîì â òå÷åíèå

áîëåå äåñÿòè ëåò.

Íåéòðàëèçàöèÿ èçëèøíèõ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ è ìûøå÷íûõ íàïðÿ-

æåíèé, âîññòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëü-

íîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû ïîëîæå-

íèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå è ñîçäàíèå

ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåãî ìûøå÷íî-

ãî êîðñåòà ïðîèçâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïëàñòè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Ó÷àùèåñÿ ãðóïïû «Ñèí-

òåç» è ñòóäåíòû àêàäåìèè èìåëè

áîëüøóþ ñöåíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Äåòè ãðóïïû «Ñèíòåç», ðàáîòàÿ â òå-

àòðå-ñòóäèè îïåðû Ðîññèéñêîé àêàäå-

ìèè ìóçûêè èì. Ãíåñèíûõ ó÷àñòâî-

âàëè â îïåðíûõ ñïåêòàêëÿõ. Â îñíî-

âå èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áûëî

âîññòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé àíà-

òîìè÷åñêîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå ìåòîäàìè, èñïîëüçó-

þùèìèñÿ â ñîâðåìåííîé õîðåîãðà-

ôèè â ñî÷åòàíèè ñ èíäèâèäóàëüíûì

òâîð÷åñòâîì, îñíîâàííûì íà äèíà-

ìè÷åñêîé èëè òàíöåâàëüíîé èìïðî-

âèçàöèè.

Âíåäðåíèå àâòîðñêîãî êîìïëåêñ-

íîãî ìåòîäà àäàïòàöèè îðãàíèçìà

ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,

âêëþ÷àÿ «Ôîòî òåñò», äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä âíåäðåíèåì ìå-

òîäèêè è ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè

äåéñòâèé, ïðîâîäèëîñü îäíîâðåìåí-

íî â íåñêîëüêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîë-

ëåêòèâàõ (ÂÓÇàõ, îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîëàõ, òâîð÷åñêèõ êîëëåêòè-

âàõ). Â äàííîì ïðîåêòå, îñóùåñòâ-

ëåííîì ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî

êîìïüþòåðíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà

«Ôîòî òåñò», ðàññìàòðèâàþòñÿ ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàáîòû îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó÷àùèõ-

ñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

¹ 735 ã. Ìîñêâû è òâîð÷åñêîé ãðóï-

ïû «Ñèíòåç».

Â íà÷àëå ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ

ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà ó÷àùèõñÿ ïåäàãîãè øêîëû

ïðîøëè êðàòêèé îçíàêîìèòåëüíûé

Èçìåíåíèÿ îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà øêîëüíèêîâ
ïîä âëèÿíèåì îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè Ñèñòåìû ÏÔÀ
Семашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наук
Всероссийский научно�исследовательский институт физической кульВсероссийский научно�исследовательский институт физической кульВсероссийский научно�исследовательский институт физической кульВсероссийский научно�исследовательский институт физической кульВсероссийский научно�исследовательский институт физической культуры и спорта,туры и спорта,туры и спорта,туры и спорта,туры и спорта,
Центр медико�экологических проблем спорта и туризмаЦентр медико�экологических проблем спорта и туризмаЦентр медико�экологических проблем спорта и туризмаЦентр медико�экологических проблем спорта и туризмаЦентр медико�экологических проблем спорта и туризма
Êëþ÷åâûå ñëîâà: «Ôîòî òåñò», îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, óãîë íàêëîíà, ëèíèè ñïèíû, íîã è ãîëîâû, òî÷êà îïîðû, öåíòðû òåëà, îòêëî-
íåíèÿ, íîðìèðîâàííîå ñìåùåíèå, ãðàäóñû, ïðîöåíòû, èíäèâèäóàëüíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîðìà ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Àííîòàöèÿ. Àâòîðñêèé «Ôîòî òåñò» ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ýôôåêòèâíûì èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ÷åëîâåêà â äèíàìèêå. Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ íåêîòîðûõ åãî ïàðàìåòðîâ ïðè âíåäðåíèè â ó÷åáíûé ïðîöåññ
àâòîðñêîé Ñèñòåìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Changes of general characteristics of schoolchildren’s
musculoskeletal system under the influence of psychophysical
adaptation system
L. VL. VL. VL. VL. V. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD
All�Russian ResearAll�Russian ResearAll�Russian ResearAll�Russian ResearAll�Russian Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture, Moscowe, Moscowe, Moscowe, Moscowe, Moscow
Key words: Photo-test, musculoskeletal system; bending angle; back, legs and head contour; support point; body centers; deviations; normalized
displacement; degrees, percents; individual anatomical norm of the body position in space.

Abstract. The author’s Photo-test is a modern effective and informative method for investigation of human musculoskeletal system. The investigation
is devoted to dynamic of its parameters during adaptation of students’ organism to intensive mental, physical and emotional workloads after introduction
of the author’s system into the educational process.
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êóðñ ìåòîäèêè åãî ïðåïîäàâàíèÿ.

Ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì òåñòèðîâà-

íèÿìè â ñðåäíåì ïðîøëî 3,5 ìåñÿöà.

Â ýòîò ïåðèîä â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîëàõ íàðàâíå ñ îáû÷íûìè

óðîêàìè ïðîõîäèëè ñïåöèàëüíûå çà-

íÿòèÿ ñ äåòüìè ïî àâòîðñêîé ìåòîäè-

êå â êëàññàõ âî âðåìÿ óðîêîâ, íà ïå-

ðåìåíàõ ãðóïïàìè äî 10 ÷åëîâåê è íà

äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ìàëûìè

ãðóïïàìè è èíäèâèäóàëüíî, à òàêæå

â ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ.

«Ôîòî òåñò» ïðîâîäèëñÿ äëÿ ó÷å-

íèêîâ 1-õ – 10-õ êëàññîâ (âñåãî 216

÷åëîâåê) äâàæäû è äëÿ ó÷àùèõñÿ

ãðóïïû «Ñèíòåç» (â äàííîì èññëå-

äîâàíèè ïÿòü ÷åëîâåê) Â äàííîé ðà-

áîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîëîâûå îñî-

áåííîñòè èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ó÷àùèõñÿ è ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëû ¹ 735 è ãðóïïû

«Ñèíòåç».

Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè ó÷àùèõ-

ñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

¹ 735 ã. Ìîñêâû ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå 1.

Â òå÷åíèå 3,5 ìåñÿöà â øêîëå

¹ 735 ã. Ìîñêâû ïðîõîäèëî ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîå âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðî-

öåññ îðèãèíàëüíîé Ñèñòåìû àäàïòà-

öèè îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì

ïñèõîýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì

íàãðóçêàì. Äëÿ íàèáîëåå òî÷íîé

îöåíêè âëèÿíèÿ äàííîé ìåòîäèêè íà

ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñè-

ñòåìû øêîëüíèêîâ áûë èñïîëüçîâàí

êîìïüþòåðíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

«Ôîòî òåñò», ïîçâîëÿþùèé ôèêñè-

ðîâàòü è ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ïàðàìåòðàì, îïðåäå-

ëåííûì óñëîâèÿìè òåñòà.

Äàííûå «Ôîòî òåñòà» ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé êîìïëåêò öèôðîâûõ èëè

îöèôðîâàííûõ ôîòîãðàôèé òåñòèðó-

åìîãî ÷åëîâåêà â ÷åòûðåõ ðàêóðñàõ.

Êàæäûé ðàêóðñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïîçèöèþ, ïðåäîñòàâëÿþùóþ èíôîð-

ìàöèþ î ðàáîòå íåñêîëüêèõ ïàðàìåò-

ðîâ ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ó÷àùèõñÿ. Äâà ïåðâûõ ðà-

êóðñà – åñòåñòâåííûå ïîçèöèè (1-ÿ –

âèä â ïðîôèëü, 2-ÿ – âèä ñçàäè, ñòîÿ).

Äâà âòîðûõ ðàêóðñà – ñèëîâûå ïîçè-

öèè, â ïðîôèëü, ñòîÿ. Èíòåðåñóþùèå

ïàðàìåòðû ðàáîòû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà âû÷èñëÿëèñü ïî

äàííûì, ïåðåâåäåííûì â êîìïüþòåð

èç öèôðîâîãî ôîòîàïïàðàòà ïî ñïå-

öèàëüíîé àâòîðñêîé ïðîãðàììå. Îá-

ðàáàòûâàëèñü 8 ôîòîãðàôèé êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà (4 – äî çàíÿòèé è 4 – ïîñ-

ëå çàíÿòèé).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâà-

íèå ïîêàçàëè, ÷òî ó÷àùèåñÿ øêîëû

ïî âñåì çàäàííûì ïàðàìåòðàì èìå-

þò îòêëîíåíèÿ îò óñëîâíîé íîðìû

òåñòà, êîòîðàÿ ñêëàäûâàëàñü èç ëîãè-

÷åñêèõ âûâîäîâ íà îñíîâàíèè èññëå-

äîâàíèé è ðåçóëüòàòîâ ìíîãîêðàòíî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ãðóïïû

«Ñèíòåç», çàíèìàâøèõñÿ ïî îðèãè-

íàëüíîé ìåòîäèêå Ñèñòåìû ÏÔÀ

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.

Â ðàêóðñå 1 îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-

ìàíèå íîðìèðîâàííîå ñìåùåíèå âåð-

òèêàëåé ãîëîâû è áåäðà îòíîñèòåëü-

íî òî÷êè îïîðû âïåðåä ó âñåé ãðóï-

ïû øêîëüíèêîâ (òàáë. 2).

Ïîñëå çàíÿòèé âñå ïîêàçàòåëè ïðè-

áëèçèëèñü ê íîðìå â öåëîì ïî øêîëå

íà 0,63% (òàáë. 4) – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî

îòêëîíåíèå ðàâíî 0,16% (òàáë. 3),

â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 0,05%, äåâî÷åê

0,24% ïðîòèâ 0,98% â öåëîì ïî øêî-

ëå, â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 0,86% è ãðóï-

ïå äåâî÷åê 1,08% (òàáëèöà 2). Òî æå

êàñàåòñÿ èçìåíåíèé ïàðàìåòðà íîð-

ìèðîâàííîãî ñìåùåíèÿ âåðòèêàëè

áåäðà îòíîñèòåëüíî òî÷êè îïîðû. Äî

çàíÿòèé 2,59% â öåëîì ïî øêîëå,

â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 2,41%, â ãðóïïå

äåâî÷åê 2,74% (òàáëèöà 2). Ïîñëå çà-

íÿòèé ñìåùåíèå áåäðà îòíîñèòåëüíî

òî÷êè îïîðû óìåíüøåíî íà 1,15%

â öåëîì, ÷òî îçíà÷àåò îòêëîíåíèå îò

íîðìû 1,29% â öåëîì ïî øêîëå;

â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ íà 1,17%, ÷òî îç-

íà÷àåò îòêëîíåíèå îò íîðìû 1,14%;

â ãðóïïå äåâî÷åê îòêëîíåíèå îò íîð-

ìû íà 1,14%, ÷òî îçíà÷àåò îòêëîíå-

íèå îò íîðìû 1,40%.

Îòìå÷åíî, ÷òî ñìåùåíèå ëèíèè

áåäåð äî çàíÿòèé (òàáë. 2) áîëüøå,

÷åì ëèíèè ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òî÷-

êè îïîðû. Ïîñëå çàíÿòèé ýòî ñîîòíî-

Таблица 1
Количественно�возрастной состав

участников тестирования
опорно�двигательного аппарата

из школы № 735 г. Москвы.

Всего, человек 216
Мальчики 103

Девочки 113
Класс 1�й 22

2�й 24
3�й 24
4�й 28
5�й 22
6�й 31
7�й 41
9�й 10

10�й 14

Таблица 2
Общие характеристики состояния опорно�двигательного аппарата по полу

для группы до проведения занятий по авторской методике.

Показатели В целом Мальчики Девочки

Ракурс 1

Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,98% 0,86% 1,08%
(– назад, + вперед, нормировка к росту)

Нормированное смещение вертикали бедра 2,59% 2,41% 2,74%
относительно точки опоры, %
(– назад, + вперед, нормировка к росту)

Ракурс 2
Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % – 0,55% – 0,60% – 0,50%
(– вправо, + влево, нормировка к росту)

Угол линии плеч, град.
(– правое ниже, + правое выше) 0,43 0,44 0,43

Угол линии бедер, град
(– правое ниже, + правое выше) 0,06 0,09 0,03

Ракурс 3

Угол линии спины, град. 39,7 40,9 38,7
Угол линии ног, град. 6,3 5,6* 6,9*
Угол между линией спины и линией ног, град. 123,4 125,3* 121,8*

Ракурс 4

Угол линии спины, град. 48,2 50,7* 46,0*
Угол линии ног, град. 10,1 9,7 10,4
Угол между линией спины и линией ног, град. 128,1 131,0* 125,6*
Угол линии рук, град. – 21,6 – 20,8 – 22,3

Примечание:
*Здесь и далее в таблицах 3 и 4 различие показателей для мальчиков и девочек
статистически достоверно (уровень значимости 5%).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

øåíèå óìåíüøèëîñü, è ðåçóëüòàòû

ïðèáëèçèëèñü ê íîðìå.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ ó÷àùèõñÿ øêîëû ¹ 735 è ãðóïïû

«Ñèíòåç» (òàáëèöà 5) ïîñëå çàíÿòèé

ïîêàçàëî, ÷òî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò

ó ó÷àùèõñÿ ãðóïïû «Ñèíòåç»: ïî 1-ìó

ïîêàçàòåëþ 0,12%, ó øêîëüíèêîâ

0,16%, ïî 2-ìó ïîêàçàòåëþ ó ãðóïïû

«Ñèíòåç» – 1,12%, ó øêîëüíèêîâ

1,29%.

Â ðàêóðñå 2 (äî çàíÿòèé) çàôèêñè-

ðîâàíî íîðìèðîâàííîå ñìåùåíèå âåð-

òèêàëè ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òî÷êè

îïîðû âïðàâî è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äå-

âî÷åê (òàáë. 2).

Óãîë ëèíèè ïëå÷ óêàçûâàåò íà áî-

ëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå ïðàâîãî ïëå-

÷à âî âñåõ òåñòèðîâàííûõ ãðóïïàõ

ó÷àùèõñÿ.

Óãîë ëèíèè áåäåð òàêæå ïîêàçûâà-

åò íà áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå ïðà-

âîãî áåäðà ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê.

Ýòî óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííîå äëè-

òåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå

øêîëüíîãî ôàêòîðà ðèñêà – äëèòåëü-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåýðãîíîìè÷-

íîé ìåáåëüþ â ïîëîæåíèè, íå ñîîòâåò-

ñòâóþùåì àíàòîìè÷åñêîé íîðìå è îò-

ñóòñòâèè íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîõðàíå-

íèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çíàíèé è íàâû-

êîâ.

Â 1-ì ïîêàçàòåëå 3-ãî ðàêóðñà èç-

ìåðÿëñÿ óãîë ëèíèè ñïèíû. Äî çàíÿ-

òèé ó ìàëü÷èêîâ îí áîëüøå, ÷åì ó äå-

âî÷åê, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøóþ

ïîäâèæíîñòü òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-

âîâ ó äåâî÷åê, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,

ñâÿçàííóþ ñ áîëüøåé ïëàñòè÷íîñòüþ

áåäðåííûõ ìûøö. Â ñèëîâûõ ïîçè-

öèÿõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòî ÿâëå-

íèå êàê âëèÿíèå áàëàíñà âåñà ñîá-

ñòâåííîãî òåëà (â îïðåäåëåííîé ïî-

çèöèè ðàâíîâåñèÿ) íà óäëèíåíèå

ìûøö ïðè æåëàíèè óäëèíåíèÿ ëèíèè

ñïèíû (òàáëèöà 2).

Â òàáëèöå 3 (ïîñëå çàíÿòèé) ó äå-

âî÷åê çàôèêñèðîâàíà ìåíüøàÿ, ÷åì

ó ìàëü÷èêîâ, âåëè÷èíà óãëà ëèíèè

íîã. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü â ñâÿçè ñ áîëüøåé ïëàñòè÷íî-

ñòüþ áåäðåííûõ ìûøö, à òàêæå èõ

ìåíüøåé ñèëîé ïðè íåîáõîäèìîñòè

óäåðæàíèÿ òåëà â ãîðèçîíòàëüíîì ïî-

ëîæåíèè. Óãîë ëèíèè íîã â ýòîì ðà-

êóðñå ó äåâî÷åê áîëüøå, ÷åì ó ìàëü-

÷èêîâ ýòà âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìà íà 5% -ì óðîâíå. Ñðàâíåíèå

óãëà ëèíèè íîã «äî» è «ïîñëå» çàíÿ-

òèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ îí

íå èçìåíèëñÿ, à ó äåâî÷åê óìåíüøèë-

ñÿ. Ïðè ýòîì óãîë ëèíèè ñïèíû

óìåíüøåí ó ìàëü÷èêîâ ñî 125,3° äî

115,3°, à ó äåâî÷åê ñî 121,8° äî

107,5°.

Ðàêóðñ 4 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæ-

íûì è ïîêàçàòåëüíûì ïðè îïðåäåëå-

íèè âûíîñëèâîñòè è ñïîñîáíîñòè

óäåðæàíèÿ ñèëîâîé ïîçèöèè, ïîçâî-

ëÿþùåé ïðîãíîçèðîâàòü ñïîñîáíîñòü

äëèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ èíäèâèäó-

àëüíîé àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíîé

îñàíêè, òàê êàê äàííàÿ ïîçèöèÿ óêà-

çûâàåò íà ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöè-

ðîâàííîé ðàáîòû ìûøö òåëà è êîíå÷-

íîñòåé ïðè èçìåíåíèÿõ áàëàíñà òåëà.

Çàäàíèå â ýòîì ðàêóðñå óñëîæíåíî

óäåðæàíèåì ðóê âïåðåä êàê ïðîäîë-

æåíèÿ ëèíèè òåëà è ãîëîâû. Ìûøå÷-

íàÿ ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâ-

ëåíèÿ â äàííîì òåñòå ïðîÿâëÿþòñÿ

â ïîëíîì îáúåìå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-ì ðàêóðñîì

óãîë ëèíèè íîã â 4-ì ðàêóðñå óâå-

ëè÷åí è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê.

Ýòè äàííûå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê

ïîêàçàòåëü áîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ

ïðè óâåëè÷åíèè âåñîâîé íàãðóçêè

è íåñïîñîáíîñòè ñîõðàíåíèÿ çàäàí-

íîãî ïîëîæåíèÿ èìåííî ïî ýòîé ïðè-

÷èíå. Óãîë ëèíèè ðóê ó âñåõ òåñòè-

ðóåìûõ øêîëüíèêîâ îêàçàëñÿ íèæå

íîðìû òåñòà â ñðåäíåì íà 21,6°.

Íîðìîé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ ðóê,

ïðîäîëæàþùàÿ ëèíèþ òåëà.

Áåç ñïåöèàëüíûõ ðàçâèâàþùèõ

óïðàæíåíèé ýòîò òåñò áîëüøèíñòâîì

ó÷àùèõñÿ íå âûïîëíÿåòñÿ ïðàâèëüíî.

Ïðèìå÷àíèå: óãîë ëèíèè íîã è ñïè-

íû â 3-ì è 4-ì ðàêóðñàõ äîëæåí ïðè-

áëèæàòüñÿ ê 90°.

Â òàáëèöå 4 îòðàæåíû èçìåíåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ â öåëîì ïî øêîëå è ïî

ïîëó. Îòìå÷åíî, ÷òî ó âñåõ ó÷àùèõñÿ

ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ òåñòîâûõ õà-

ðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âî 2-ì ðàêóðñå (òàáë. 4) 1-é ïîêà-

çàòåëü íîðìèðîâàííîãî ñìåùåíèÿ

ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òî÷êè îïîðû –

0,56% ïî øêîëå, ó ìàëü÷èêîâ – 0,88%,

ó äåâî÷åê – 0,35%. Ó ìàëü÷èêîâ ýòè

èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíî çíà÷èòåëüíî

âûøå.

Èçíà÷àëüíî íàáëþäàëîñü íîðìè-

ðîâàííîå ñìåùåíèå âåðòèêàëè ãîëî-

âû îòíîñèòåëüíî òî÷êè îïîðû âïðà-

âî ó âñåé ãðóïïû â öåëîì. Â ðåçóëü-

òàòå çàíÿòèé ïðîèçîøëî èçìåíåíèå

ðàñïîëîæåíèÿ âåðòèêàëè ãîëîâû,

è ðåçóëüòàò ñìåùåíèÿ èçìåíèëñÿ

â öåëîì ïî ãðóïïå äî 0,07% ñ ïðîòè-

âîïîëîæíûì çíàêîì (òàáë. 3). Â äàëü-

íåéøåé ðàáîòå ýòè ïîêàçàòåëè äîëæ-

íû êîððåêòèðîâàòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ

íóëåâîãî çíà÷åíèÿ.

Â 3-ì ðàêóðñå (òàáë. 4) 1-é ïîêà-

çàòåëü: ðàçíèöà ìåæäó èçìåíåíèÿìè

Таблица 3
Общие характеристики состояния опорно�двигательного аппарата по полу

для группы после проведения занятий по авторской методике

Показатели В целом Мальчики Девочки

Ракурс 1

Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,16% 0,05% 0,24%
(– назад, + вперед, нормировка к росту)
Нормированное смещение вертикали бедра
относительно точки опоры, % 1,29% 1,14% 1,40%
(– назад, + вперед, нормировка к росту)

Ракурс 2

Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,07% 0,07% 0,06%
(– вправо, + влево, нормировка к росту)

Угол линии плеч, град.
(– правое ниже, + правое выше) 0,00 –0,01 0,02

Угол линии бедер, град
(– правое ниже, + правое выше) –0,04 0,01 –0,08

Ракурс 3

Угол линии спины, град. 26,3 30,8* 23,0*
Угол линии ног, град. 5,5 5,6 5,5
Угол между линией спины и линией ног, град. 110,8 115,3* 107,5*

Ракурс 4
Угол линии спины, град. 27,8 33,1* 23,9*
Угол линии ног, град. 9,6 10,1 9,3
Угол между линией спины и линией ног, град. 108,1 113,0* 104,5*
Угол линии рук, град. –6,8 –4,9 –8,2
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàòåëåé â öåëîì 13,5°. Â ãðóïïå

äåâî÷åê ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ðàâåí

15,8°, ýòî áîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ

10,1°. Âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìàÿ. Ýòè æå ïîêàçàòåëè äî çàíÿòèé

â òàáëèöå 2 â öåëîì ïî ãðóïïå óãîë

ëèíèè ñïèíû ðàâåí 39,7°. Ñòàòèñòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íå íàáëþäàåò-

ñÿ: ìàëü÷èêè – 40,9°, äåâî÷êè – 38,7°.

Îäíàêî ïîñëå çàíÿòèé ýòè ïàðàìåò-

ðû ïðåäñòàâëÿþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìóþ ðàçíèöó (òàáëèöà 3, ðàêóðñ 3,

1-é ïîêàçàòåëü) ó ìàëü÷èêîâ óãîë ñïè-

íû 30,8, ó äåâî÷åê – 23,0°. Ýòè äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíî-

ñòè çàíÿòèé â îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ

ïëàñòè÷íîñòè áåäðåííûõ ìûøö è

ïîäâèæíîñòè òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-

âîâ.

Âòîðîé ïîêàçàòåëü 3-ãî ðàêóðñà

(òàáë. 2) – óãîë ëèíèè íîã îòíîñèòåëü-

íî âåðòèêàëè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå çà-

íÿòèé áûëà çàôèêñèðîâàíà ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â âåëè÷èíå

ýòîãî óãëà ó äåâî÷åê – 6,9° è ó ìàëü-

÷èêîâ – 5,6°. Ïîñëå çàíÿòèé ýòè çíà-

÷åíèÿ âûðîâíÿëèñü: 5,6° è 5,5°. Çàôèê-

ñèðîâàíà ðàçíèöà èçìåíåíèÿ óãëà ëè-

íèè íîã è îíà ñîñòàâëÿåò ó ìàëü÷èêîâ

0,31° ó äåâî÷åê 1,32°, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âåëè÷èíîé.

Îíà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â îòíîøå-

íèè âîçìîæíîñòè ìîäåëèðîâàíèÿ ïî-

ëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå, çàâèñèò

îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ñòðîåíèÿ òåëà è áàëàíñà âåñà ñàìîãî

òåëà è êîíå÷íîñòåé ïðè óäåðæàíèè

ñëîæíîé ñòàòè÷åñêîé ïîçèöèè, êîãäà

ñïèíà íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ïðèáëè-

æåíèÿ ê ãîðèçîíòàëè.

Ñðàâíåíèå ýòîãî ïàðàìåòðà â ðà-

êóðñàõ 3 è 4 ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäî-

âàíèè: â 3-ì ðàêóðñå 6,3° è â 4-ì ðà-

êóðñå 10,1°. Ïîñëå çàíÿòèé â 3-ì ðà-

êóðñå 5,5°, â 4-ì ðàêóðñå 9,6°. Ðàçíè-

öà èçìåíåíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà â 3-ì

ðàêóðñå 0,87°, â 4-ì ðàêóðñå – 0,38°.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé áûëî îòìå÷å-

íî, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ íàèáîëåå ñèëüíîé

è ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåé ìóñêóëà-

òóðîé èñïîëüçóþò ñïîñîáíîñòü èçìå-

íåíèÿ óãëà íàêëîíà íîã îòíîñèòåëüíî

âåðòèêàëè. Òàêæå çàìå÷åíî, ÷òî äåòè,

èìåþùèå äëèííûå ïëàñòè÷íûå è ýô-

ôåêòèâíî ðàáîòàþùèå ìûøöû, ìîãóò

ïî-ðàçíîìó ìîäåëèðîâàòü ïîëîæåíèå

ñâîåãî òåëà, à äëÿ äåòåé ñ áîëåå óïðó-

ãèìè ìûøöàìè òàêîå ìîäåëèðîâàíèå

ïîìîãàåò ñîâåðøèòü ðàçíîíàïðàâëåí-

íîå âûòÿæåíèå òåëà è ðóê ïðè âûñò-

ðàèâàíèè åäèíîé ãîðèçîíòàëüíîé ëè-

íèè. 2-é ïîêàçàòåëü â 3-ì ðàêóðñå äî

è ïîñëå çàíÿòèé ìåíüøå, ÷åì â 4-ì

(òàáë. 2 è 3).

Â òàáëèöå, îòîáðàæàþùåé èçìåíå-

íèå îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ïî ïîëó

«Ïàðàìåòð ÄÎ» «Ïàðàìåòð ÏÎÑËÅ»

çàôèêñèðîâàíà ðàçíèöà èçìåíåíèÿ

èçó÷àåìîãî óãëà â 3-ì ðàêóðñå â öå-

ëîì íà 0,87°, â 4-ì ðàêóðñå íà 0,38°.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà

äàííîì ýòàïå çàíÿòèé åùå íå äîñòèã-

íóòà âîçìîæíîñòü áîëåå çíà÷èòåëü-

íîãî óâåëè÷åíèÿ ïëàñòè÷íîñòè ìûøö

íîã ïðè óäåðæàíèè âåñà òåëà äëÿ ìî-

äåëèðîâàíèÿ åãî ïîçèöèè â ãîðèçîí-

òàëüíîì ïîëîæåíèè. Ýòîò íàâûê ïðè-

õîäèò ïîçäíåå, ïðè äîñòèæåíèè ñïî-

ñîáíîñòè áîëåå ïîëíîãî îñîçíàâàíèÿ

âàðèàíòîâ êîîðäèíàöèè ñîáñòâåííûõ

äåéñòâèé è ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíî ðà-

áîòàþùåé ìóñêóëàòóðû.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-

ëèçà äàííûõ ýòîãî ïàðàìåòðà ìåæäó

øêîëüíèêàìè îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëû è ó÷àùèìèñÿ ãðóïïû «Ñèíòåç»

(òàáë. 5) ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî äåòè â ñèëîâûõ ïîçèöèÿõ «Ôîòî

òåñòà» ïîëüçóþòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáà-

ìè ìîäåëèðîâàíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå. Îïèðàÿñü íà îïûò äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ ãðóïïû «Ñèíòåç» ìîæíî ïðî-

âåñòè àíàëîãè÷íîå ñðàâíåíèå ðåçóëü-

òàòîâ äâóõ ãðóïï (òàáëèöà 5). Ó ïðè-

âûêøèõ ê ìíîãîêðàòíîìó ïîâòîðåíèþ

ñëîæíûõ ñèëîâûõ ïîçèöèé ó÷àùèõñÿ

ãðóïïû «Ñèíòåç» ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï

äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ íàèëó÷-

øåìó âûïîëíåíèþ çàäàíèé ïî óäåð-

æàíèþ òåëà â çàäàííûõ ïîçèöèÿõ. Ýòî

ýôôåêòèâíûé ïàòòåðí äåéñòâèé, îñ-

íîâàííûé íà äëèòåëüíîì îïûòå âûñ-

òðàèâàíèÿ òåëà ïðè äîñòèæåíèè èí-

äèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû

ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ó íèõ 2-é ïîêàçàòåëü â 3-ì ðàêóðñå

ðàâåí 4,5°, à 2-é ïîêàçàòåëü â 4-ì ðà-

êóðñå ñ óñèëåííîé íàãðóçêîé ðàâåí

8,3°. Â 3-ì ðàêóðñå 2-é ïîêàçàòåëü

5,5° ó øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëû, â 4-ì ðàêóðñå 9,6°.

Øêîëüíèêè ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì

îïûòîì èçìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ äåé-

ñòâèé ñëåäóþò òåì æå ïóòåì, ïðèòîì,

÷òî íà ïåðâîì ýòàïå çàíÿòèé îíè çàò-

ðà÷èâàþò íà ýòè äåéñòâèÿ çíà÷èòåëü-

íî áîëüøå ñèë. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà,

÷òî äàëüíåéøàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáî-

òà ïðèâîäèò ê çàìåíå íåýôôåêòèâíûõ

ïàòòåðíîâ äåéñòâèé íà ýôôåêòèâíûå,

÷òî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ýíåðãåòè-

÷åñêèå çàòðàòû íà âûïîëíåíèå ïîëåç-

íîé ðàáîòû.

Â òàáëèöå 4 â 3-ì ïîêàçàòåëå 3-ãî

ðàêóðñà çàôèêñèðîâàíî èçìåíåíèå

óãëà ìåæäó ëèíèåé ñïèíû è ëèíèåé

íîã â ïðîöåññå çàíÿòèé. Ó äåâî÷åê

îíî íà 14,5° áîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷è-

êîâ – 9,8; â öåëîì ýòî 12,7°. Èçíà÷àëü-

íî áûëà çàôèêñèðîâàíà âåëè÷èíà óã-

ëîâ ýòîãî ïàðàìåòðà ó ìàëü÷èêîâ

125,3°, ó äåâî÷åê 121,8°, ÷òî ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî. Ïîñëå çàíÿòèé òàê-

æå ïðîèçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå èçìåíåíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà. Óãîë

Таблица 4
Изменение общих характеристик состояния опорно�двигательного аппарата по полу:

«Параметр ДО» – «Параметр ПОСЛЕ».

Показатели В целом Мальчики Девочки

Ракурс 1

Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,63% 0,43% 0,75%

Нормированное смещение вертикали бедра
относительно точки опоры, % 1,15% 1,17% 1,14%

Ракурс 2

Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,56% 0,88%* 0,35%*

Угол линии плеч, град. 0,44 0,47 0,41
Угол линии бедер, град 0,40 0,48 0,35

Ракурс 3
Угол линии спины, град. 13,5 10,1* 15,8*
Угол линии ног, град. 0,87 0,31 1,32
Угол между линией спины и линией ног, град. 12,7 9,8* 14,5*

Ракурс 4
Угол линии спины, град. 20,0 17,0* 21,8*
Угол линии ног, град. 0,38 0,30 0,82
Угол между линией спины и линией ног, град. 19,7 17,3 21,2
Угол линии рук, град. 12,2 12,1 12,3
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåæäó ëèíèåé ñïèíû è ëèíèåé íîã

ó ìàëü÷èêîâ 115,3°, ó  äåâî÷åê 107,5°,

â öåëîì ïî ãðóïïå 110,8°.

Â ïðîöåññå ðàáîòû â ãðóïïå ìàëü-

÷èêîâ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå óãëà

íà 10°, à ó äåâî÷åê íà 14,3°. Ó äåâî-

÷åê äëèíà ìûøö áîëüøå è óãîë òàçî-

áåäðåííûõ ñóñòàâîâ â ñâÿçè ñ ýòèì

ìåíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî ïðè-

áëèæàåò ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ

äåâî÷åê ê íîðìå, íåîáõîäèìîé äëÿ

óäåðæàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè, êàê

ïðè äëèòåëüíîì ñèäåíèè, òàê è ïðè

íàõîæäåíèè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-

íèè, ñòîÿ.

Â 3-ì ðàêóðñå ðåçóëüòàò èçìåðå-

íèÿ óãëà ëèíèè ñïèíû ó äåâî÷åê áëè-

çîê ê íîðìå. Áîëüøàÿ, ÷åì ó ìàëü÷è-

êîâ, ïëàñòè÷íîñòü áåäðåííûõ ìûøö,

«îòâå÷àåò» íà âåñîâóþ íàãðóçêó íàè-

áîëåå òî÷íî.

Èçíà÷àëüíî óãîë ëèíèè ñïèíû

ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èìåë íåçíà÷è-

ìûå ðàçëè÷èÿ (òàáëèöà 2, ðàêóðñ 3,

ïîêàçàòåëü 1), ñîñòàâëÿÿ 40,9°

ó ìàëü÷èêîâ, 38,7° ó äåâî÷åê. Â öå-

ëîì – 39,7°. Ïîñëå çàíÿòèé (òàáëèöà

3, ðàêóðñ 3, ïîêàçàòåëü 1) óãîë ëè-

íèè ñïèíû ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

èìåë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-

÷èÿ – 30,8 è 23,0° ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå çà-

íÿòèé ñîñòàâëÿëà 13,5°, ïðè÷åì ó äå-

âî÷åê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëü-

øàÿ ðàçíèöà èçìåíåíèÿ äàííîãî ïà-

ðàìåòðà ïî îòíîøåíèþ ê òàêîâûì

ó ìàëü÷èêîâ (òàáëèöà 4).

4-é ðàêóðñ, 1-é ïîêàçàòåëü (òàá-

ëèöà 4). Â öåëîì ïî øêîëå ïîñëå çà-

íÿòèé ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå óãëà

ëèíèè ñïèíû îòíîñèòåëüíî ãîðèçîí-

òàëè íà 20°, ïðè÷åì ó äåâî÷åê áîëü-

øå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ: 21,8 è 17,0° ñî-

îòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìà. Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðî-

âàíèè çàôèêñèðîâàíû óãëû ëèíèè

ñïèíû ó ìàëü÷èêîâ – 50,7°, ó äåâî÷åê

– 46,0°. Ïîñëå êóðñà çàíÿòèé ïðî-

èçîøëî óìåíüøåíèå óãëà ëèíèè ñïè-

íû ó ìàëü÷èêîâ äî 33,1°, ó äåâî÷åê

äî 23,9°. Òàêîé ðåçóëüòàò îáúÿñíÿåò-

ñÿ áîëüøåé ïëàñòè÷íîñòüþ çàäíèõ

áåäðåííûõ ìûøöû äåâî÷åê â äàííîé

ïîçèöèè.

Òðåòèé ïîêàçàòåëü 4-ãî ðàêóðñà

èíôîðìèðóåò î âåëè÷èíå óãëà ìåæäó

ëèíèåé ñïèíû è ëèíèåé íîã. Ïðè ïåð-

âè÷íîì òåñòèðîâàíèè ìåæäó ãðóïïîé

äåâî÷åê è ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ çàôèê-

ñèðîâàíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ

ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé:131,0° ó ìàëü÷è-

êîâ, ïðîòèâ 125,6° ó äåâî÷åê. Ïîñëå

çàíÿòèé ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå óã-

ëîâ ìåæäó ëèíèåé ñïèíû è ëèíèåé

íîã. Ó ìàëü÷èêîâ äî 113,0° è ó äåâî-

÷åê äî 104,5°. Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (òàáëèöû 2

è 3). Â òàáëèöå 4 çàôèêñèðîâàíà ðàç-

íèöà èçìåíåíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà.

Â öåëîì ïî øêîëå óãîë ìåæäó ëèíè-

åé ñïèíû è ëèíèåé íîã ñîêðàùåí íà

19,7°.

Òàáëèöà 5 äàåò ïðåäñòàâëåíèå

î ðàçíèöå îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ìåæ-

äó ãðóïïàìè øêîëüíèêîâ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîé øêîëû è ãðóïïû «Ñèí-

òåç», îòîáðàæàÿ èíôîðìàöèþ î ðå-

çóëüòàòàõ âòîðè÷íîãî äëÿ øêîëüíè-

êîâ è åäèíñòâåííîãî (â äàííîì ñëó-

÷àå) äëÿ ãðóïïû «Ñèíòåç» «Ôîòî òå-

ñòà».

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Ñèíòåç»

ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ øêîëüíèêîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 735

ã. Ìîñêâû íèæå, îäíàêî òàêàÿ ðàçíè-

öà îáúÿñíÿåòñÿ ìåíüøèì âðåìåíåì

çàíÿòèé. Øêîëüíèêè ãðóïïû «Ñèí-

òåç», îáó÷àâøèåñÿ ìåòîäèêå Ñèñòåìû

ÏÔÀ îò îäíîãî ãîäà äî ÷åòûðåõ ëåò,

èìåëè óñòîé÷èâûé íàâûê âîññòàíîâ-

ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñ-

êîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå è ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùóþ

ìóñêóëàòóðó. Ãðóïïà «Ñèíòåç» ïî âñåì

ïàðàìåòðàì îïåðåæàëà ñâîèõ ñâåðñò-

íèêîâ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-

ëû. Ó÷àùèõñÿ øêîëû ¹ 735, ïðîøëè

3,5-ìåñÿ÷íûé êóðñ çàíÿòèé, íî ðàçëè-

÷èå ïîêàçàòåëåé ïî êîëëåêòèâàì íå-

çíà÷èòåëüíû, êðîìå òðåõ: 1-ãî è 3-ãî

ïîêàçàòåëåé 3-ãî ðàêóðñà è 1-ãî ïîêà-

çàòåëÿ 4-ãî ðàêóðñà (â ñèëîâûõ ïîçè-

öèÿõ), êîòîðûå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìóþ ðàçíèöó (òàáë. 5).

Óãîë ëèíèè ñïèíû ó ó÷àùèõñÿ

ãðóïïû «Ñèíòåç» 20,0° ìåíüøå, ÷åì

ó ãðóïïû øêîëüíèêîâ 26,3°, êàê

è óãîë ìåæäó ëèíèåé ñïèíû è ëèíè-

åé íîã 101,5° è 110,8°, ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ïî 4-ìó ðàêóðñó óãîë ëèíèè ñïè-

íû ó ó÷àùèõñÿ ãðóïïû «Ñèíòåç»

20,9° ìåíüøå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ

(27,8°).

Âî 2-ì ðàêóðñå îòìå÷åíî íóëåâîå

çíà÷åíèå èçìåðåíèÿ óãëà ëèíèè ïëå÷

ïîñëå çàíÿòèé è â ãðóïïå øêîëüíè-

êîâ 735-é øêîëû è â ãðóïïå «Ñèíòåç».

Ó øêîëüíèêîâ ýòà ðàçíèöà ñîñòàâëÿ-

åò 0,43° äî çàíÿòèé è íîëü ïîñëå çà-

íÿòèé. Äîñòèæåíèå ýòîãî ðåçóëüòàòà

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåéòðàëèçàöèè èç-

ëèøíèõ íàïðÿæåíèé, ïðèâîäÿùèõ

ê äåôîðìàöèè îñàíêè.

Таблица 5
Общие характеристики состояния опорно�двигательного аппарата

для группы учащихся школы № 735 и для группы «Синтез»
после проведения занятий по авторской методике

Показатели Учащиеся школы № 735 Группа «Синтез»

Ракурс 1
Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,16% 0,12%
(– назад, + вперед, нормировка к росту)
Нормированное смещение вертикали бедра
относительно точки опоры, % 1,29% 1,12%
(– назад, + вперед, нормировка к росту)

Ракурс 2

Нормированное смещение вертикали головы
относительно точки опоры, % 0,07% 0,06%
(– вправо, + влево, нормировка к росту)
Угол линии плеч, град.
(– правое ниже, + правое выше) 0,00 0,00

Угол линии бедер, град.
(– правое ниже, + правое выше) –0,04 –0,01

Ракурс 3
Угол линии спины, град. 26,3* 20,0*
Угол линии ног, град. 5,5 4,5
Угол между линией спины и линией ног, град. 110,8* 101,5*

Ракурс 4
Угол линии спины, град. 27,8* 20,9*
Угол линии ног, град. 9,6 8,3
Угол между линией спины и линией ног, град. 108,1 98,5
Угол линии рук, град. –6,8 –3,2

Примечание:
*Рразличие показателей для учащихся школы № 735 и группы «Синтез» статистически
достоверно (уровень значимости 5%).
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Íîðìèðîâàííîå ñìåùåíèå âåðòèêà-

ëè ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òî÷êè îïîðû

ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè ó øêîëü-

íèêîâ – 0,55%, ïîñëå çàíÿòèé 0,07%.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Ñèíòåç» ýòîò

ðåçóëüòàò ïîêàçûâàåò áîëüøîå ñõîä-

ñòâî. Ãðóïïà «Ñèíòåç» èìååò ðåçóëüòàò

ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ 0,06%. Óãîë

ëèíèè áåäåð ó øêîëüíèêîâ èçìåíèëñÿ

íà çíà÷åíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíà-

êîì ñ 0,06 äî – 0,04 ïîñëå çàíÿòèé. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Ñèíòåç» – 0,01°

ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ äâóõ ãðóïï

(ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè øêîëü-

íèêîâ) è ãðóïïû «Ñèíòåç» ñõîäíû

(òàáë. 5).

Â òðåòüåì ïîêàçàòåëå 4-ãî ðàêóð-

ñà â ãðóïïå «Ñèíòåç» áîëåå âûñîêèé

ðåçóëüòàò 98,5°, ÷åì â ãðóïïå øêîëü-

íèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

108,1°.

×åòâåðòûé ïîêàçàòåëü 4-ãî ðà-

êóðñà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé âåëè÷èíîé,

èíôîðìèðóþùåé î ñèëå è ïëàñòè÷-

íîñòè ìûøö ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòåé, âîçìîæíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ

òåëîì, ìûøå÷íîé ïàìÿòè ïðè èññëå-

äîâàíèè ëèíèè «êîðïóñ – ãîëîâà –

ðóêè». Äîñòèæåíèå íóëåâîãî ðåçóëü-

òàòà – ýòî èäåàëüíîå ïîëîæåíèå.

Â äàííîì ñëó÷àå âñå ðåçóëüòàòû

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èìåþò îòðèöàòåëü-

íûå çíà÷åíèÿ, òàê êàê ëèíèÿ ðóê íå

ñîâïàäàåò ñ ëèíèåé ãîðèçîíòà. Äëÿ

äîñòèæåíèÿ òàêîãî ñîâïàäåíèÿ íóæ-

íû áîëåå äëèòåëüíûå ñïåöèàëüíûå

çàíÿòèÿ ïî ñíÿòèþ èçëèøíèõ íàïðÿ-

æåíèé, óâåëè÷åíèþ ïëàñòè÷íîñòè

ìûøö è óâåëè÷åíèþ âûíîñëèâîñòè

îðãàíèçìà ïðè ñîõðàíåíèè ýôôåêòèâ-

íîñòè äåéñòâèé.

Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïîêàçàíû ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíèÿ ëèíèè

ðóê îòíîñèòåëüíî ëèíèè ãîðèçîíòà.

Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè â öå-

ëîì ïî øêîëå çàôèêñèðîâàí óãîë –

21,6°. Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ – 20,8,

â ãðóïïå äåâî÷åê – 22,3°, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ õóäøèì ðåçóëüòàòîì ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Ïîñëå êóðñà çà-

íÿòèé ðåçóëüòàò óëó÷øåí â öåëîì ïî

øêîëå äî ïîêàçàòåëÿ – 6,8, ó ìàëü-

÷èêîâ äî – 4,9, ó äåâî÷åê – 8,2. Ýòè

ðåçóëüòàòû çíà÷èòåëüíû. Õóäøèé ðå-

çóëüòàò ó äåâî÷åê îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáî-

ñòüþ ìóñêóëàòóðû ïîÿñà âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòåé è íåýôôåêòèâíîñòüþ äåé-

ñòâèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè.

Â òàáëèöå 4 çàôèêñèðîâàíî èçìåíå-

íèå îáùèõ ïàðàìåòðîâ «ÄÎ» –

«ÏÎÑËÅ» çàíÿòèé è âûÿâëåíî â öå-

ëîì ïî øêîëå óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ íà 12,2°. Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ

íà 12,1°, â ãðóïïå äåâî÷åê íà 12,3°.

Â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé «Ñèíòåç»,

ó÷àùèåñÿ êîòîðîé èìåþò ñðåäíèé ðå-

çóëüòàò – 3,2° â ãðóïïå øêîëüíèêîâ

ýòîò ðåçóëüòàò ðàâåí – 6,8°.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè

êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ãðóïïîé

«Ñèíòåç», ó÷àùèåñÿ êîòîðîé â äàí-

íîì âèäå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëå-

íû êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, áûëè âçÿ-

òû çà îáðàçåö ïîëîæèòåëüíîé äèíà-

ìèêè â ðàáîòå ñ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íûì àïïàðàòîì äåòåé, ïîäðîñòêîâ

è ìîëîäåæè. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçû-

âàþò ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè

ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ

øêîëû ¹ 735 ã. Ìîñêâû è òâîð÷åñ-

êîé ãðóïïû «Ñèíòåç». Ñðàâíåíèå ðå-

çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ äâóõ êîëëåê-

òèâîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâ-

íîñòè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ âîññòà-

íîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû

ñ îðãàíèçìîì ó÷àùèõñÿ.

Ðàññìîòðåíèå ñðàâíèòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëî ïî-

ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà ïî

âñåì ïîêàçàòåëÿì 4-õ ðàêóðñîâ, êàê

â åñòåñòâåííûõ, òàê è â ñòàòè÷åñêèõ

ñèëîâûõ ïîçèöèÿõ âî âñåõ îáñëåäî-

âàííûõ ãðóïïàõ. Ïîñëå çàíÿòèé ó âñåõ

ó÷àùèõñÿ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â óâåëè÷å-

íèè ïëàñòè÷íîñòè ìûøö, óëó÷øåíèè

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ïîâûøåíèè

âûíîñëèâîñòè ïðè óäåðæàíèè ñèëî-

âûõ ïîçèöèè. Áîëüøèíñòâó øêîëüíè-

êîâ íà äàííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ òðåáî-

âàëèñü íàïîìèíàíèÿ è ìÿãêèé âíå-

øíèé êîíòðîëü ïðè âîññòàíîâëåíèè

èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîð-

ìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå

ïðè ôèêñàöèè, îïðåäåëåííûõ òåñòîì,

ïîçèöèé.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

âíåäðåíèÿ Ñèñòåìû ÏÔÀ ìåæäó ïåð-

âûì è âòîðûì òåñòèðîâàíèÿìè âûÿâ-

ëåíî, ÷òî çà î÷åíü êîðîòêèé ñðîê

(3,5 ìåñÿöà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé) ïî-

ÿâëÿþòñÿ çàìåòíûå ïîëîæèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ â ðàáîòå îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ó÷àùèõñÿ. Íåçàâè-

ñèìî îò ñòèëÿ ïðåïîäàâàíèÿ è ðàçíè-

öû âî âðåìåíè îáó÷åíèÿ (îò 3-õ ìå-

ñÿöåâ äî 4-õ ëåò) ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå ïî êîëëåê-

òèâàì, íå èìåþò ìåæäó ñîáîé áîëü-

øèõ ðàçëè÷èé. Îíè èìåþò îáùóþ íà-

ïðàâëåííîñòü â ÷èñëåííîì âûðàæå-

íèè, îòðàæàþùåì ñòàáèëèçàöèþ èí-

äèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû

ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ñíèæåíèå èçëèøíèõ íàïðÿæåíèé

ìûøö øåè â îáëàñòè 1–2-ãî øåéíûõ

ïîçâîíêîâ â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî

èçó÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîððèãèðóþ-

ùèõ óïðàæíåíèé ïîçâîëèëè çíà÷è-

òåëüíî èçìåíèòü ðàñïîëîæåíèå âåð-

òèêàëè ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òî÷êè

îïîðû.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè îò-

ìå÷åíî, ÷òî õîðîøèå ïðèðîäíûå äàí-

íûå ìíîãèõ ó÷åíèêîâ, íå èìåþùèõ

ãðàìîòíîé è äîñòàòî÷íî âûñîêîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðåòåðïåâàþò

èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè

ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì èíäèâèäó-

àëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû ïîëî-

æåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ïîâòîð-

íîå òåñòèðîâàíèå ïîñëå çàíÿòèé ïî

àâòîðñêîé ìåòîäèêå ïîçâîëèëî ïðî-

èçâåñòè ñðàâíåíèÿ è îïðåäåëèòü ïåð-

ñïåêòèâó äàëüíåéøèõ êîððèãèðóþ-

ùèõ äåéñòâèé. Ñîïîñòàâëåíèå ðàç-

ëè÷íûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ïðî-

öåññå ðàñ÷åòîâ, ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü

ðàçâåðíóòîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòî-

ÿíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà ÷åëîâåêà.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ìåòîäèêà

ïðîâåäåíèÿ «Ôîòî òåñòà» â ïðîöåññå

êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ïî âîññòà-

íîâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè-

÷åñêîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå äîñòóïíà êàæäîìó âðà÷ó

è ïðåïîäàâàòåëþ, èññëåäóþùåìó ðà-

áîòó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

÷åëîâåêà â äèíàìèêå. Êîððåêòíîñòü

ðàñ÷åòîâ çàâèñèò îò òî÷íîñòè ñîáëþ-

äåíèÿ ïîçèöèé òåëà, êîòîðûå îïðåäå-

ëåíû óñëîâèÿìè «Ôîòî òåñòà» è êà-

÷åñòâà ôîòîãðàôèé äëÿ ïðîèçâåäåíèÿ

ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà øêîëüíèêîâ

ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî «Ôîòî

òåñòà» ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ìåòîä èñ-

ñëåäîâàíèÿ íåñåò áîëüøóþ èíôîðìà-

öèþ èññëåäîâàòåëÿì, à ïîäãîòîâêà

ê òåñòèðîâàíèþ ñ ïîìîùüþ óíèâåð-

ñàëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíî-ðàçâèâà-
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þùåãî êîìïëåêñà «Ïÿòü ìèíóò äëÿ

çäîðîâüÿ», â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò

ñèñòåìà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ó÷à-

ùèõñÿ ê âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîçâî-

ëÿåò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà âûñî-

êîì óðîâíå è çíà÷èòåëüíî óñîâåð-

øåíñòâîâàòü ðàáîòó îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è, ñëåäîâàòåëüíî,

âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì.

Äàííûé âèä òåñòèðîâàíèÿ ïîçâî-

ëÿåò îáñëåäîâàòü áîëüøèå îðãàíèçî-

âàííûå êîëëåêòèâû çà ìèíèìàëüíî

êîðîòêèé ñðîê ïðè ìàëûõ ôèíàíñî-

âûõ çàòðàòàõ.
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Development of motor functions in physically challenged
persons with tetraparesis by means of fitball training sessions
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Abstract. This article presents results of using fitball gymnastics in 8 physically challenged persons: 6 with severe tetraparesis, and 2 with paraparesis.
During training sessions patients practiced in lying position (prone and supine) and sitting position on a fitball. It resulted in increase of motion
amount in joints of extremities, enhancement of muscle strength of arms, shoulder girdle, and trunk. It permitted to develop support function of arms
and improve sitting function of physically challenged persons.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêöåíò â îòíî-

øåíèè èíâàëèäîâ ñìåñòèëñÿ ñ ïðî-

áëåì âûæèâàíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè.

Âàæíûì ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì

êà÷åñòâî æèçíè èíâàëèäîâ ñ òåòðàïà-

ðåçîì, ñëóæèò îãðàíè÷åíèå äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè. Èíâàëèäû ñ ãðó-

áûì òåòðàïàðåçîì â ïåðâóþ î÷åðåäü

íóæäàþòñÿ â âîññòàíîâëåíèè ôóíê-

öèè ñèäåíèÿ è ðàáîòû âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé. Ýòî îòêðûâàåò èì âîçìîæíî-

ñòè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïåðåìåùåíèÿ

â êðåñëå-êîëÿñêå.

Ñðåäè ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îñíîâíîå

âíèìàíèå îòâîäèòñÿ ëå÷åáíîé è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Âîç-

ìîæíîñòè âûïîëíÿòü àêòèâíûå óï-

ðàæíåíèÿ ó èíâàëèäîâ ñ ãðóáûì òåò-

ðàïàðåçîì îãðàíè÷åíû, ïîýòîìó ïðè

îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ðåôëåêòîð-

íûì óïðàæíåíèÿì, äâèæåíèÿì â óñ-

ëîâèÿõ çàìêíóòîé áèîêèíåìàòè÷åñ-

êîé öåïè. Èñïîëüçîâàíèå ôèòáîëà

ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü äâèæåíèÿ

âñåõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ

çàìêíóòîé áèîêèíåìàòè÷åñêîé öåïè,

àêòèâèçèðîâàòü âåñòèáóëîòîíè÷åñêèå,

ñèììåòðè÷íûå è àñèììåòðè÷íûå

øåéíîòîíè÷åñêèå ðåôëåêñû, ïðîïðè-

îöåïòîðû ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ñòîï,

âêëþ÷èòü â ðàáîòó ìàêñèìàëüíîå êî-

ëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ ãðóïï. Â çàâèñè-

ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è òðåíè-

ðîâàííîñòè ïàöèåíòà èñïîëüçîâàíèå

ôèòáîëà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ÷à-

ñòè÷íóþ ðàçãðóçêó èëè äîçèðîâàííóþ

íàãðóçêó îïðåäåëåííûõ çâåíüåâ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îäíàêî ïàöèåíòû ñ ãðóáûì òåòðà-

è ïàðàïàðåçîì íå ìîãóò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà

ôèòáîëå. Îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

6 ÷åëîâåê èìåëè ïîâðåæäåíèå ïîçâî-

íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà íà øåéíîì

óðîâíå, 2 ÷åëîâåêà – íà ãðóäíîì. Îá-

ñëåäîâàíèå ïåðåä íà÷àëîì è ïîñëå

îêîí÷àíèÿ êóðñà ËÔÊ âêëþ÷àëî: îï-

ðîñ, îñìîòð, èçìåðåíèå îáúåìà äâè-

æåíèé â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé, ñèëû

ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ïëå÷å-

âîãî ïîÿñà, ýêñïåðòíóþ îöåíêó óðîâ-

íÿ êîìïåíñàöèè ñèäåíèÿ.

Ïàöèåíòû íå èìåëè ïðîòèâîïîêà-

çàíèé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé. Âñåì èì áûëî ïðåäëîæåíî

âûïîëíÿòü êîìïëåêñ ôèçêóëüòóðû íà

ôèòáîëå. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü åæåä-

íåâíî, êóðñ 10 ïðîöåäóð.

Èíâàëèäû ñ ïîìîùüþ àññèñòåíòîâ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà âûïîë-
íÿëè óïðàæíåíèÿ èç èñõîäíûõ ïîëî-

æåíèé: ëåæà íà æèâîòå íà ôèòáîëå,
ëåæà íà ñïèíå íà ôèòáîëå è ñèäÿ íà
ôèòáîëå. Óïðàæíåíèÿ, òðåíèðóþùèå
îäíè è òå æå ôóíêöèè èç îäíîãî èñ-
õîäíîãî ïîëîæåíèÿ, îáúåäèíåíû â ñå-
ðèþ. Â ñåðèè íàèáîëåå ïðîñòûå óï-

ðàæíåíèÿ ïðèâåäåíû â íà÷àëå, ñëîæ-
íûå – â êîíöå. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ïåðåõîäèëè îò
ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ê áîëåå ñëîæ-
íûì. Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿëè
2–4 ðàçà.

Óïðàæíåíèÿ ñåðèè 1 â ïîëîæåíè-

ÿõ ëåæà íà æèâîòå è ëåæà íà ñïèíå
èäåíòè÷íû, íî íàãðóçêà íà ìóñêóëà-
òóðó âåíòðàëüíîé è äîðñàëüíîé ïî-
âåðõíîñòåé òåëà ðàçëè÷íà. Âîñïðèÿ-
òèå òåëà è äâèæåíèÿ â ýòèõ èñõîäíûõ
ïîçàõ òîæå ðàçëè÷àåòñÿ. Ïîýòîìó äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ñõåìû òåëà è óêðåï-
ëåíèÿ àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû èñ-
ïîëüçîâàëè îáà ïîëîæåíèÿ.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà íà æè-
âîòå íà ôèòáîëå.

Ñåðèÿ 1. Óïðàæíåíèÿ äëÿ âêëþ-

÷åíèÿ â öåëåíàïðàâëåííóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü àêñèàëüíîé
ìóñêóëàòóðû, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
ðàçãèáàíèÿ â òàçîáåäðåííûõ, êîëåí-
íûõ, ïëå÷åâûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ.
Àññèñòåíòû óäåðæèâàþò ïàöèåíòà çà

êèñòè ðóê è çà íîãè, ïàöèåíò âûïîë-
íÿåò: ïåðåêàòû êàóäàëüíî è êðàíè-
àëüíî, ïåðåêàòû èç ñòîðîíû â ñòî-
ðîíó, ïî êðóãó âïðàâî è âëåâî, ïåðå-
âîðîòû íà ìÿ÷å ñ æèâîòà íà ñïèíó è
ñî ñïèíû íà æèâîò ÷åðåç ïðàâûé

è ÷åðåç ëåâûé áîê.
Ñåðèÿ 2. Óïðàæíåíèÿ, âêëþ÷àþ-

ùèå â öåëåíàïðàâëåííóþ äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü ïëå÷åâîé ïîÿñ, âåð-

õíèå êîíå÷íîñòè. Ðóêè â óïîðå íà

ïîëó âïåðåäè ìÿ÷à, àññèñòåíò óäåð-

æèâàåò çà íîãè. Ïàöèåíò âûïîëíÿåò

óïðàæíåíèÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàåò ïðàâóþ è ëå-

âóþ ðóêè, ïîòÿãèâàåòñÿ çà ðóêîé âïå-

ðåä; ïîî÷åðåäíî îòâîäèò ðóêè â ñòî-

ðîíó, ïîòÿãèâàåòñÿ çà ðóêîé â ñòîðî-

íó; ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàåò ðóêè, ïî-

òÿãèâàåòñÿ çà ðóêîé âïåðåä, ñîõðàíÿ-

åò íàòÿæåíèå è îòâîäèò ðóêó â ñòîðî-

íó; ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàåò ðóêè, ïî-

òÿãèâàåòñÿ ðóêîé âïåðåä, ñîõðàíÿÿ

íàòÿæåíèå, ïîâîðà÷èâàåò ðóêó ëàäî-

íüþ íàðóæó, ðàçâîðà÷èâàåò òóëîâèùå

â ñòîðîíó ðóêè; ïîî÷åðåäíî ïîäíè-

ìàåò ðóêè, ïîòÿãèâàåòñÿ ðóêîé âïå-

ðåä, ñîõðàíÿåò íàòÿæåíèå, îòâîäèò

ðóêó â ñòîðîíó, ðàçâîðà÷èâàåò òóëî-

âèùå â ñòîðîíó âûòÿíóòîé ðóêè; ïî-
î÷åðåäíî ïîäíèìàåò ðóêè, ïîòÿãèâà-
åòñÿ ðóêîé âïåðåä, ñîõðàíÿåò íàòÿæå-
íèå, âîäèò ðóêîé âëåâî è âïðàâî, ïî-

âîðà÷èâàåò ðóêó ëàäîíüþ âíóòðü;
ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàåò ðóêè, ïîòÿãè-
âàåòñÿ ðóêîé âïåðåä, ñîõðàíÿåò íàòÿ-
æåíèå, ðàçâîðà÷èâàåò òóëîâèùå â ñòî-
ðîíó îïîðíîé ðóêè, îòâîäèò ïîäíÿ-
òóþ ðóêó íàðóæó, ðàçâîðà÷èâàåò òó-

ëîâèùå â ñòîðîíó ïîäíÿòîé ðóêè.
Ñåðèÿ 3. Ôîðìèðîâàíèå ëîêîìî-

òîðíîé ôóíêöèè ðóê, ðàâíîâåñèÿ, óê-
ðåïëåíèå àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû.
Ðóêè â óïîðå íà ïîëó âïåðåäè ìÿ÷à,
àññèñòåíò óäåðæèâàåò çà íîãè. Õîäü-
áà ðóêàìè âïåðåä, íàçàä, ïî äèàãîíà-

ëè ñ ïåðåìåùåíèåì òóëîâèùà îòíî-
ñèòåëüíî ôèòáîëà; õîäüáà ðóêàìè
âïåðåä ñ ïåðåìåùåíèåì òóëîâèùà äî
êðàéíåãî ïîëîæåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé
ñåðèè 2 â ýòîì ïîëîæåíèè.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà íà ñïè-
íå íà ôèòáîëå

Ñåðèÿ 2. Óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ àêñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôóíêöèè ïåðåõîäà èç ïî-
ëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå â ïîëîæåíèå

ñèäÿ. Àññèñòåíò óäåðæèâàåò ïàöèåí-
òà çà íîãè, ïåðåìåùàÿ ê ñåáå è îò
ñåáÿ. Ìÿ÷ ïðè ýòîì ñìåùàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïàöèåíòà êàóäàëüíî è êðà-
íèàëüíî. Ïðè äâèæåíèè ìÿ÷à êàó-
äàëüíî ïàöèåíò ïîäíèìàåò ãîëîâó,

ïëå÷åâîé ïîÿñ, ðóêè; ïðè äâèæåíèè
êðàíèàëüíî – îïóñêàåò. Àññèñòåíò ïå-
ðåêàòûâàåò ìÿ÷ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó,
ïàöèåíò ïîäíèìàåò ãîëîâó, ïëå÷åâîé
ïîÿñ, ðóêó íà ñòîðîíå ïîâîðîòà, èìè-
òèðóåò ïîäúåì è ïîâîðîò òóëîâèùà.

Àññèñòåíò ïåðåêàòûâàåò ìÿ÷ ïî êðó-
ãó, ïàöèåíò ïîäíèìàåò ãîëîâó, ïëå÷å-

âîé ïîÿñ, ðóêè è óäåðæèâàåò èõ íà

âåñó. Àññèñòåíò, ïåðåêàòûâàåò ìÿ÷ êà-

óäàëüíî, ïàöèåíò ïåðåõîäèò â ïîëîæå-

íèå ñåä íà ìÿ÷å ïðè ïîääåðæêå àññèñ-

òåíòà. Â êîíå÷íîì ïîëîæåíèè ñòîïû

ïàöèåíòà â óïîðå íà ïîëó. Àññèñòåíò

ïåðåêàòûâàåò ìÿ÷ êàóäàëüíî ïî äóãå

÷åðåç ñòîðîíó, ïàöèåíò ïåðåõîäèò â

ïîëîæåíèå ñåä íà ìÿ÷å ÷åðåç ñòîðîíó.
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñåä íà ôèò-

áîëå, ñòîïû â óïîðå íà ïîëó, ðóêè â ó-
ïîðå íà áåäðàõ, àññèñòåíò ôèêñèðóåò
íîãè ïàöèåíòà, ïàöèåíò äàâèò ñòîïà-
ìè è îáëàñòüþ ñåäàëèùíûõ áóãðîâ
âíèç, òåìåíåì òÿíåòñÿ ââåðõ, âûïîë-
íÿåò óïðàæíåíèÿ ìåäëåííî, ñîõðàíÿÿ
íàòÿæåíèå.

Ñåðèÿ 1. Ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèé
ñèäåíèÿ, ïåðåìåùåíèÿ ãîëîâû, âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé, êîðïóñà â ïîëîæå-
íèè ñåä. Àññèñòåíò ïîääåðæèâàåò
ïàöèåíòà çà âûòÿíóòûå ðóêè, ïàöèåíò
âûïîëíÿåò: íàêëîíû êîðïóñà â ñòî-
ðîíû; âïåðåä è íàçàä; ïåðåíîñèò íà-
ãðóçêó íà ïðàâóþ ñòîïó è ñåäàëèù-
íûé áóãîð, îòêëîíÿåò òåëî âïðàâî,
ïîâòîðÿåò âëåâî; îòêëîíÿåò òåëî íà-
çàä è óäåðæèâàåò ïîëîæåíèå 3–5 ñ;
íàêëîí âïåðåä ïðîãíóâøèñü, óäåðæè-
âàåò ïîëîæåíèå 3–5 ñ.

Àññèñòåíò ïîääåðæèâàåò ïàöèåíòà
çà ãðóäíóþ êëåòêó, ïàöèåíò: îòâîäèò
ðóêó, óäåðæèâàåò ïîëîæåíèå 3–7 ñ,
âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïîâòîðÿåò äðóãîé ðóêîé. Ïîäíèìàåò
ðóêó, ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó, âîç-
âðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïî-

âòîðÿåò äðóãîé ðóêîé. Îòâîäèò ðóêó,
ïîâîðà÷èâàåò êîðïóñ â ñòîðîíó âûòÿ-
íóòîé ðóêè, âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå. Îòâîäèò ðóêó â ñòîðîíó,
ïîâîðà÷èâàåò ðóêó ëàäîíüþ ââåðõ,
âíèç, ïîäíèìàåò ðóêó ââåðõ, ÷åðåç ñòî-

ðîíó îïóñêàåò, ïîâòîðÿåò äðóãîé ðó-
êîé. Îòâîäèò îáå ðóêè â ñòîðîíû,
óäåðæèâàåò ïîëîæåíèå 3-7ñ; ïîäíèìà-
åò ðóêè, ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó,
âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïîâòîðÿåò ñ ïîâîðîòîì â äðóãóþ ñòî-

ðîíó. Îòâîäèò ïðÿìûå ðóêè â ñòîðî-
íû, ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàåòñÿ âïðà-
âî è âëåâî, âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå

ïîëîæåíèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты.таты.таты.таты.таты.
Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî âî

âðåìÿ çàíÿòèé îíè ëó÷øå ÷óâñòâóþò

ñâîå òåëî, ÷åì â îáû÷íîé æèçíè. Ïðè

äåòàëüíîì ðàññïðîñå âûÿñíèëîñü,

÷òî èíâàëèäû â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèé ÷óâñòâóþò íàïðÿæåíèå

ìûøö òóëîâèùà: ïðÿìûõ è êîñûõ

æèâîòà, ðàçãèáàòåëÿ ñïèíû, ìûøö

ïëå÷åâîãî ïîÿñà; ÷óâñòâóþò äâèæå-

íèÿ â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé: ïëå÷å-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âûõ, ëîêòåâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ, òàçî-

áåäðåííûõ, êîëåííûõ. Âñåì ïàöèåí-

òàì óäàâàëîñü îòñëåäèòü ðàñïðåäåëå-

íèå íàãðóçêè íà êèñòè ïðè âûïîëíå-

íèè óïðàæíåíèé â ïîëîæåíèè óïîð

ëåæà; ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà ñòî-

ïû è ñåäàëèùíûå áóãðû ïðè âûïîë-

íåíèè óïðàæíåíèé â ïîëîæåíèè ñåä.

Ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî ïîñëå çàíÿ-

òèé îíè ëó÷øå âëàäåþò ñâîèì òåëîì:

ëåã÷å ñèäåòü, ëåã÷å âûïîëíÿòü äâè-

æåíèÿ ðóêàìè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ øåéíûì óðîâíåì

ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-

íîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå êóðñà òðåíè-

ðîâîê âîññòàíîâèëñÿ îáúåì ðàçãèáà-

íèÿ â ñóñòàâàõ êèñòè è ïàëüöåâ. Íà-

áëþäàëè óâåëè÷åíèå îáúåìà ðàçãèáà-

íèÿ â ïëå÷åâûõ, ëîêòåâûõ, êîëåííûõ

è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ. 4 ÷åëîâå-

êà ñ øåéíûì óðîâíåì ïîâðåæäåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà íà-

ó÷èëèñü ïîëíîñòüþ ðàçãèáàòü ðóêè

â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ è ñàìîñòîÿòåëü-

íî óäåðæèâàòü ðóêè â óïîðå íà ïîëó,

ëåæà íà ôèòáîëå, 3 ÷åëîâåêà íàó÷è-

ëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü øàã

ðóêîé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ôèòáîëå.

Âñå ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå óâåðåííî

îïèðàòüñÿ íà âåðõíèå êîíå÷íîñòè, íà-

ó÷èëèñü íàïðÿãàòü ìûøöû ïëå÷åâîãî

è òàçîâîãî ïîÿñà, ñïèíû, æèâîòà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ðàçíîé ñòåïåíè

óëó÷øèëàñü ôóíêöèÿ ñèäåíèÿ : îäèí ÷å-

ëîâåê ñ øåéíûì óðîâíåì ïîâðåæäåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ïåðå-

øåë ñ ïåðâîãî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè ôóí-

êöèè ñèäåíèÿ íà âòîðîé, òî åñòü íàó÷èë-

ñÿ ñèäåòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, äî-

ïîëíèòåëüíîé îïîðû ñïèíîé èëè ðóêà-

ìè. Ó îñòàëüíûõ ïÿòè ôóíêöèÿ óëó÷-

øèëàñü â ïðåäåëàõ ïåðâîãî óðîâíÿ

êîìïåíñàöèè: ïàöèåíòû íàó÷èëèñü

óäåðæèâàòü ïîçó ñèäÿ ñ îïîðîé ðóêà-

ìè î áåäðà èëè î ïîäëîêîòíèê êðåñ-

ëà-êîëÿñêè, íàó÷èëèñü âûïðÿìëÿòü

ñïèíó è óäåðæèâàòü åå ïðÿìîé â ïî-

ëîæåíèè ñèäÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ìèíóò. Äâîå ïàöèåíòîâ ñ ãðóäíûì

óðîâíåì ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà

è ñïèííîãî ìîçãà ïåðåøëè ñî âòîðîãî

óðîâíÿ êîìïåíñàöèè ôóíêöèè ñèäå-

íèÿ íà òðåòèé: èñõîäíî îíè óìåëè ñè-

äåòü íåïîäâèæíî áåç äîïîëíèòåëüíîé

îïîðû òóëîâèùåì èëè ðóêàìè, à ïîñ-

ëå òðåíèðîâîê – îñâîèëè äâèæåíèÿ ãî-

ëîâîé ðóêàìè, êîðïóñîì â ïîëîæåíèè

ñèäÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé ïîðû.

Ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì ìîæíî

ñ÷èòàòü è òî, ÷òî â ïðîöåññå 10-äíåâ-

íîãî êóðñà âñå ïàöèåíòû è èõ ðîä-

ñòâåííèêè íàó÷èëèñü âûïîëíÿòü óï-

ðàæíåíèÿ áåç ïîìîùè ìåòîäèñòà,

ïîíèìàòü ëîãèêó ïîñòðîåíèÿ çàíÿ-

òèÿ. Âñå çàíèìàâøèåñÿ âûðàçèëè ãî-

òîâíîñòü ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ äîìà.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатов.татов.татов.татов.татов.
Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðåäëîæåííî-

ãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå òåëà

èíâàëèäà â åäèíóþ áèîêèíåìàòè÷åñ-

êóþ öåïü, ïîñêîëüêó â ôîðìèðîâàíèè

äâèæåíèÿ ó÷àñòâóþò ïðîïðèîöåïòî-

ðû, çâåíüÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà ðàñïîëîæåííûå âûøå è íèæå

óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà

ìÿ÷å â ïîëîæåíèè íåóñòîé÷èâîãî

ðàâíîâåñèÿ â âûïîëíåíèå æèçíåííî

âàæíîé çàäà÷è: ïîäåðæàíèÿ ðàâíîâå-

ñèÿ âêëþ÷àþòñÿ âñå ñîõðàííûå âîç-

ìîæíîñòè ñåíñîðíîãî è ìîòîðíîãî

çâåíüåâ ñèñòåìû ïîñòóðàëüíîé ðåãó-

ëÿöèè. Ïåðåìåùåíèÿ íà ìÿ÷å â òðåõ

ïëîñêîñòÿõ àêòèâèçèðóþò âåñòèáó-

ëÿðíûé àïïàðàò è ïðîïðèîöåïòîðû

øåéíîé îáëàñòè, ñïîñîáñòâóÿ âîññòà-

íîâëåíèþ èëè ôîðìèðîâàíèþ âåñòè-

áóëîìîòîðíûõ ñâÿçåé, ñëîæíûõ ïîëè-

ñèíàïòè÷åñêèõ ïîñòóðàëüíûõ è äâè-

ãàòåëüíûõ ðåàêöèé, ôîðìèðîâàíèþ

ñóïðàñïèíàëüíûõ ïðîïðèîñïèíàëü-

íûõ ñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûïîë-

íåíèå öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â

ïðîöåññå çàíÿòèé ïàöèåíò ó÷èòñÿ

íàõîäèòü è èíòåãðèðîâàòü âñå âîç-

ìîæíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà-

÷è. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî

ïðèâîäèò ê óïîðÿäî÷åíèþ àêòèâíîñ-

òè ñïèííîãî ìîçãà, àêòèâèçàöèè ñî-

õðàííûõ ïðîïðèîñïèíàëüíûõ è ñóï-

ðàñïèíàëüíûõ ñâÿçåé è óâåëè÷åíèþ

ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïà-

öèåíòà â öåëîì.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

íà ôèòáîëå ìåíÿåòñÿ àôôåðåíòíîå

îáåñïå÷åíèå ïîçû è äâèæåíèé. Îñî-

áîå çíà÷åíèå íàðÿäó ñ âåñòèáóëÿð-

íûì àïïàðàòîì, ïðîïðèîöåïòîðàìè

øåè ïðèîáðåòàþò ïðîïðèîöåïòîðû

ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, êîòîðûå ó çäî-

ðîâûõ ëþäåé èãðàþò âàæíóþ ðîëü

â ðåãóëÿöèè âåðòèêàëüíîé ïîçû [2].

Ó ðàññìîòðåííîé ãðóïïû ýòè ðåöåï-

òîðû ðàñïîëîæåíû íèæå óðîâíÿ ïî-

ðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî

ìîçãà, â çîíå, ãäå äâèæåíèÿ ïðàêòè-

÷åñêè îòñóòñòâóþò, ñîõðàíÿåòñÿ âû-

íóæäåííîå ïîëîæåíèå. Â ïîëîæåíèè

ëåæà íà ìÿ÷å, ïîÿñíè÷íàÿ îáëàñòü

ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé. Ñîâïàäàÿ ñ ïîëî-

æåíèåì îáùåãî öåíòðà ìàññ òåëà, îíà

ðàñïîëîæåíà íàä òî÷êîé îïîðû ðû-

÷àãà ðàâíîâåñèÿ, â êîòîðîì âåðõíÿÿ

ïîëîâèíà òåëà ñ ïëå÷åâûì ïîÿñîì

è íèæíÿÿ ïîëîâèíà ñ òàçîâûì ïîÿñîì

âûñòóïàþò, êàê ïëå÷è. Â ýòèõ óñëî-

âèÿõ ïîÿñíè÷íàÿ îáëàñòü ÷óòêî ðåà-

ãèðóåò íà äâèæåíèÿ êàê âåðõíåé, òàê

è íèæíåé ïîëîâèíû òåëà, îáåñïå÷è-

âàÿ ïîääåðæàíèå íåóñòîé÷èâîãî ðàâ-

íîâåñèÿ. Â ðåçóëüòàòå àêòèâíîñòü

ïðîïðèîöåïòèâíîãî àïïàðàòà ïîÿñ-

íè÷íîé îáëàñòè ñëóæèò åùå îäíèì

ôàêòîðîì îáúåäèíåíèÿ òåëà â åäèíóþ

áèîêèíåìàòè÷åñêóþ öåïü.

Íàêîíåö, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ è íåõàðàêòåðíîé

äëÿ ÷åëîâåêà ïîçå íåóñòîé÷èâîãî ðàâ-

íîâåñèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè

â èíîì ðåæèìå ðàáîòàþò ïðîïðèîöåï-

òîðû ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî ïîÿñà. Èç-

âåñòíî, ÷òî ñìåíà àôôåðåíòíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñìåíîé ïðî-

ãðàììû ïîçíî-ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñ-

òè [1], ÷òî ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì

ñòèìóëîì äëÿ àêòóàëèçàöèè ñîõðàí-

íûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ è íåéðîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ñåãìåíòû íèæå óðîâíÿ

ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà âêëþ÷àþò-

ñÿ â ïîñòóðàëüíóþ è ëîêîìîòîðíóþ

àêòèâíîñòü.

Заключение.Заключение.Заключение.Заключение.Заключение.
Â ïðîöåññå ãèìíàñòèêè íà ôèòáî-

ëå ó ïàöèåíòîâ ñ ãðóáûì òåòðà- è ïà-

ðàïàðåçîì ïðîèñõîäèò òðåíèðîâêà

âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà (ñóïðàñïè-

íàëüíûå êîîðäèíàöèè); ôîðìèðîâà-

íèå ñèììåòðè÷íûõ è àñèììåòðè÷íûõ

øåéíîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ (ïðîïðè-

îñïèíàëüíûå êîîðäèíàöèè); óâåëè÷å-

íèå ñèëû ìûøö òóëîâèùà, ìûøö ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;

ôîðìèðîâàíèå îïîðíîé è ëîêîìîòîð-

íîé ôóíêöèé ðóê è ôóíêöèè ñèäåíèÿ

â óñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ.

Ãèìíàñòèêà íà ôèòáîëå, íå âçèðàÿ

íà òðóäîåìêîñòü, ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàíà â äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ïàöèåíòîâ ñ ãðóáûì òåòðà- è ïàðàïà-

ðåçîì.
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Â ðåòðîñïåêòèâå ñòàíîâëåíèå Èí-

ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà â Äàëüíåâîñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì óíèâåðñèòåòå (ÄÂÃÓ) ñâÿçàíî

ñ Âëàäèâîñòîêñêèì ãîñóäàðñòâåííûì

Îò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ê Èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà
(10 ëåò îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå)
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòàíîâëåíèå Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Äàëüíåâîñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ñ 1943 ã. ïî 2009 ãîä, ïîêàçà-
íî ðàçâèòèå ñïîðòà, íàóêè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåäñòàâëåíû ïåðñïåêòè-
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Sports
(10th anniversary of education programs
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Abstract. This article discusses development of the Institute of Physical Culture and Sports at the
Far East State University from 1943 till 2009. It shows its progress in sports, science and APA,
presents prospects of the Institute connected with establishment of the Far East Federal University
on the Russkiy Island.

ïåäàãîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì (ñåãîä-

íÿøíèé ÄÂÃÓ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðàâî-

ïðèåìíèêîì), êîòîðûé áûë îòêðûò

ðàñïîðÿæåíèåì Ñîâåòà íàðîäíûõ êî-

ìèññàðîâ â äàëåêîì 1943 ã., êîãäà

ñòðàíà æèëà íàäåæäîé íà ïîáåäó.

Ïåðâîíà÷àëüíî â åãî ñîñòàâ âõîäèëè

òðè êàôåäðû: ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòå-

ðàòóðû; ôèçèêè è ìàòåìàòèêè; âîåí-

íî-ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ýòîé êà-

ôåäðîé ðóêîâîäèë Ï. Ì. Ñîêîëîâ).

Ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé Èíñòèòóòà

âêëþ÷àë âñåãî 17 ÷åëîâåê. Ðàáîòàëà

ñåêöèÿ ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ, ó÷àñòâóÿ

â ìåæâóçîâñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, à òàê-

æå â ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäó

ñïîðòèâíûìè îáùåñòâàìè, çàíèìàëà

ïðèçîâûå ìåñòà.

Ïðèçíàêàìè òîãî âðåìåíè áûëè

ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, îñòðàÿ íå-

õâàòêà ëèòåðàòóðû, íåäîñòàòîê ñïå-

öèàëèñòîâ. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå òðóä-

íîñòè, óæå 1 äåêàáðÿ 1944 áûëî ïðè-

íÿòî åùå 8 íîâûõ ïðåïîäàâàòåëåé

è îòêðûòà êàôåäðà ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ â ñîñòàâå òðåõ ÷åëîâåê. Ïåð-

âûì çàâåäóþùèì êàôåäðîé ñòàë

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Áàøóöêèé,

êîòîðûé âîçãëàâëÿë êîëëåêòèâ 26 ëåò.

Êàêóþ ïàìÿòü îñòàâèëè íàì ïåð-

âûå ïåäàãîãè î òåõ äíÿõ? Â àðõè-

âíûõ äîêóìåíòàõ ñîõðàíèëèñü îò÷å-

òû î ðàáîòå êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî íàé-

òè óïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî íà «Ëèò-

ôàêå» è «Ôèçìàòå» (äîñëîâíî) ïðåä-

ìåò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåïîäà-

âàëñÿ â îáúåìå 101 è 105 ÷àñîâ íà

1 è 2 êóðñàõ, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèé

êóðñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáúåìå

30 ÷àñîâ è ïðàêòèêî-ìåòîäè÷åñêèå

çàíÿòèÿ íà 2 êóðñå. Èíòåðåñåí òåêñò

îäíîãî èç ïðèêàçîâ òåõ ëåò: «Ñ ñåãî

äíÿ ââîæó îáÿçàòåëüíîå ïðîõîæäå-

íèå ôèççàðÿäêè ñ 8:00 äî 8:50. ßâêà

ñòóäåíòîâ îáÿçàòåëüíà. Äåêàíàì ôà-

êóëüòåòîâ ïðîñëåäèòü çà ñòîïðîöåí-

òíîé ÿâêîé ñòóäåíòîâ íà ôèççàðÿä-

êó». Ïðèêàç ïîäïèñàí äèðåêòîðîì

Ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Âåíèà-

ìèíîì Ñîëîìîíîâè÷åì Ãîðåëèêîì.

Èç îò÷åòà Ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòè-

òóòà çà 1948–49 ó÷. ãîä.: «…øèðîêî-

ìó ðàçìàõó ñïîðòèâíîé ðàáîòû ïðå-

ïÿòñòâóåò ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà

è îòñóòñòâèå àññèãíîâàíèé íà

ñïîðòèâíî-ìàññîâóþ ðàáîòó. Èíñòè-

òóò ðàñïîëàãàåò äëÿ çàíÿòèé ïðèñïî-

ñîáëåííîé ñïîðòèâíîé êîìíàòîé ðàç-

ìåðîì 15х6 ìåòðîâ è âûñîòîé

3,5 ìåòðà (ýòî 2 êëàññíûå êîìíàòû,

ñîåäèíåííûå â îäíó). Ïîëîâèíà ïîëà

â çàëå öåìåíòíàÿ. Ïðè ðåìîíòå èí-
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ñòèòóòà íè êðàñîê, íè ëåñîìàòåðèàëà

íà ñïîðòçàë íå õâàòèëî. Êðîìå òîãî,

ìåøàåò äâóõñìåííàÿ ðàáîòà èíñòèòó-

òà ñ 8 äî 22 ÷àñîâ. Íî, íåñìîòðÿ íà

âñå ýòî, ïðîâåäåíî 24 ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 795 ñòóäåíòîâ è íàó÷íûõ ðàáîò-

íèêîâ».

Ñïîðòèâíûé çàë áûë îòðåìîíòè-

ðîâàí òîëüêî â 1956 ã., êîãäà 29 àâãó-

ñòà Ñîâåò Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ïðèíÿë

ðåøåíèå î âîññòàíîâëåíèè Äàëüíå-

âîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà âî Âëàäèâîñòîêå.

Îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé

êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòàëî ìîùíûì òîë÷êîì ðàçâèòèÿ

ñïîðòà â Ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå.

Òàê, â 1947 ã. ìîëîäîé âûïóñêíè-

öåé Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà Þëèåé Àíàòîëü-

åâíîé Àãðîíñêàÿ ñîçäàåòñÿ ñåêöèÿ

õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè, êîòîðàÿ

ïðîñóùåñòâîâàëà 43 ãîäà. Þ. À. Àã-

ðîíñêàÿ – Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîñ-

ñèè, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ãîðîäà

Âëàäèâîñòîêà, 37 ëåò ïðîðàáîòàëà íà

êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ðó-

êîâîäèìàÿ åþ êîìàíäà íåîäíîêðàòíî

ñòàíîâèëàñü ïðèçåðîì Âñåñîþçíûõ

ñòóäåí÷åñêèõ èãð è Óíèâåðñèàä â Òó-

ëå, Òàøêåíòå, Òîìñêå, Àëìà-Àòå,

Êðàñíîÿðñêå. Ñ 80-õ ãîäîâ ïîäãîòîâ-

êîé ñáîðíîé êîìàíäû ðóêîâîäèò Íà-

òàëüÿ Ïðîêîôüåâíà Ëîêîòíèêîâà –

ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî õóäîæåñòâåí-

íîé ãèìíàñòèêå, ñåìèêðàòíàÿ ÷åìïè-

îíêà Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, ïîáåäèòåëü

çîíàëüíûõ è Âñåðîññèéñêèõ ñòóäåí-

÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Íå ìåíåå ïîïóëÿðíûì âèäîì

ñïîðòà áûëà ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà.

Ñåêöèÿ íàñ÷èòûâàëà 79 ñòóäåíòîâ, êî-

òîðûå óñïåøíî âûñòóïàëè íà Ïåðâåí-

ñòâàõ âóçîâ, ã. Âëàäèâîñòîêà è Äîáðî-

âîëüíîãî ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà

«Áîëüøåâèê». Ñ 1956 ãîäà ïîäãîòîâ-

êîé ñïîðòñìåíîâ çàíèìàëàñü Ìàéÿ

Èâàíîâíà Êîíîâàëîâà, òàê æå âûïóñ-

êíèöà Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà. Ì. È. Êîíîâàëî-

âà ðàáîòàëà â ÄÂÃÓ â òå÷åíèå 49 ëåò.

Ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ ïî ëåãêîé àòëå-

òèêå íà÷àëà ðàáîòàòü â 1944 ãîäó.

Ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ çàíèìàëñÿ

íåïîñðåäñòâåííî çàâåäóþùèé êàôåä-

ðîé À. Â. Áàøóöêèé, êîòîðûé ñàì âõî-

äèë â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû ñòðà-

íû ïî ëåãêîé àòëåòèêå.  Â îò÷åòàõ êà-

ôåäðû òåõ ëåò ìû íàõîäèì ñâèäåòåëü-

ñòâà òîãî, ÷òî óæå ê 1948 ãîäó áûëî

çàâîåâàíî ïðâîå ìåñòî â ñîðåâíîâà-

íèÿõ Äîáðîâîëüíîãî ñïîðòèâíîãî îá-

ùåñòâà «Áîëüøåâèê» è Ïåðâåíñòâå

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Â ñîñòàâå êîìàí-

äû 35 ñòóäåíòîâ.

Êîìàíäà ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñóùå-

ñòâóåò è ñåãîäíÿ, è îíà îäíà èç ñèëü-

íåéøèõ â Ðîññèè. Ñ 80-õ ãîäîâ ðóêî-

âîäèò ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ Àëåê-

ñàíäð Ïåòðîâè÷ Ïàëü÷åíêî âûïóñê-

íèê Õàáàðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Òàê æå â 1944 ãîäó áûëà ñîçäàíà

êîìàíäà ïî òÿæåëîé àòëåòèêå. Ïåðâî-

íà÷àëüíî çäåñü çàíèìàëèñü 30 ñòóäåí-

òîâ. Òðåíèðîâàë ñïîðòñìåíîâ Â. Â.

Çàðåöêèé. Â îò÷åòå Ïåäàãîãè÷åñêîãî

èíñòèòóòà çà 1948–1949 ó÷. ãîä óïî-

ìèíàåòñÿ, ÷òî ñïîðòñìåíàìè-òÿæåëî-

îòëåòàìè óñòàíîâëåíî 49 íîâûõ ðå-

êîðäîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, ÷òî êîìàí-

äà ñòàëà ïîáåäèòåëåì Ïåðâåíñòâà

Âëàäèâîñòîêà è Ïðèìîðñêîãî êðàÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå ñîõðàíèëîñü ôîòî-

ãðàôèé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà òåõ

ëåò. Ñåãîäíÿ òÿæåëàÿ àòëåòèêà êàê âèä

ñïîðòà ïðåäñòàâëåíà ñðåäè ñèëüíåé-

øèõ êîìàíä íàøåãî óíèâåðñèòåòà, òðå-

íèðóåò ñïîðòñìåíîâ Â. Ô. Êèì –  äî-

öåíò, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè.

Çàëîæåííûå â òå äàëåêèå è ñóðîâûå

ãîäû îñíîâû ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè

áûëè ñîõðàíåíû â ïîñëåäóþùèå ñå-

ìèäåñÿòûå è âîñüìèäåñÿòûå ãîäû.

Â 1970–1985 ãã. êàôåäðîé çàâåäî-

âàëè Ã. Ì. Äèàíîâà, Ã. Ï. Êóëåøîâ,

Â. Ô. Ãðèñüêî, à ñ 1985 ãîäà åå âîçãëà-

âèë À. Ï. Ïàëü÷åíêî, êîòîðûé ðóêî-

âîäèë åþ 14 ëåò.

Ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÄÂÃÓ ñòàëî

ðåøåíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà îò 24 äåêàá-

ðÿ 1998 ãîäà îá îòêðûòèè ôàêóëüòåòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ýòîò

íîâûé ýòàï ñâÿçàí ñ íà÷àëîì ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïåðâûì äå-

êàíîì ôàêóëüòåòà ñòàë Ã. È. Áàòóðèí.

Çà äåñÿòü ëåò áûë ñôîðìèðîâàí ñî-

ñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé, ñîñòîÿëèñü ïåð-

âûå çàùèòû äèññåðòàöèé íà ñîèñêà-
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íèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé êàíäèäàòà è äîê-

òîðà íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04,

è, ñàìîå ãëàâíîå, ðÿäû ñïåöèàëèñòîâ

ïîïîëíèëè âûïóñêíèêè, ïîëó÷èâøåå

îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì âûñ-

øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò»

è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)».

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ñòóäåíòîâ

ÈÔÊÑ – ýòî âûïóñêíèêè øêîë Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ, íî âîçìîæíîñòü ïî-

ëó÷èòü îáðàçîâàíèå â ÄÂÃÓ, êîòîðûé

ðàñïîëîæåí â îäíîì èç ñàìûõ æèâî-

ïèñíûõ ðàéîíîâ Âëàäèâîñòîêà – ãî-

ðîäà ó ìîðÿ, ïðèâëåêàåò è âûïóñêíè-

êîâ øêîë Ñàõàëèíà, Êàì÷àòêè è Õà-

áàðîâñêîãî êðàÿ.

Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ Èíñòè-

òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà ñåãîäíÿ ïðèìåðíî íà

îäíó òðåòü ñîñòîèò èç êàíäèäàòîâ

íàóê, êàæäûé øåñòîé ïðåïîäàâàòåëü

èìååò ñòåïåíü äîêòîðà íàóê. 30 ïðî-

öåíòîâ ïðåïîäàâàòåëåé íîñÿò çâàíèå

ìàñòåðà ñïîðòà. Ñòóäåí÷åñêèé êîí-

òèíãåíò èíñòèòóòà – ýòî 400 ñòóäåí-

òîâ îòäåëåíèé äíåâíîãî è çàî÷íîãî

îáó÷åíèÿ, à òàêæå âñå ñòóäåíòû ïåð-

âîãî è âòîðîãî êóðñà, îáó÷àþùèåñÿ

â äðóãèõ èíñòèòóòàõ ÄÂÃÓ è, êîíå÷-

íî, ñòóäåíòû-ñïîðòñìåíû. Òîëüêî äâå

èç ïåðâîíà÷àëüíî ñóùåñòâîâàâøèõ

ñåêöèé: ïî õóäîæåñòâåííîé è ñïîðòèâ-

íîé ãèìíàñòèêå ñåãîäíÿ óæå íå ñóùå-

ñòâóþò, îñòàëüíûå ñåêöèè:  òÿæåëîé

è ëåãêîé àòëåòèêè, øàõìàò, âîëåéáîëà

ïðèóìíîæèëè ñâîè äîñòèæåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè òðîåêðàòíî óâåëè÷è-

ëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî ñáîðíûõ êî-

ìàíä ÄÂÃÓ. Òàê, ñåãîäíÿ â Èíñòèòó-

òå òðåíèðóþòñÿ è îòñòàèâàþò ÷åñòü

ÄÂÃÓ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñàìîãî ðàç-

íîãî óðîâíÿ êîìàíäû ïî ïëàâàíèþ,

ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ, áàñ-

êåòáîëó (ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ êîìàí-

äû), ôóòáîëó, âîëåéáîëó (ìóæñêàÿ è

æåíñêàÿ êîìàíäû), íàñòîëüíîìó òåí-

íèñó, áîêñó, âîëüíîé è ãðåêî-ðèìñêîé

áîðüáå, êàðàòý, ñàìáî (ìóæñêàÿ è

æåíñêàÿ êîìàíäû), ñòðåëüáå, ïàóýð-

ëèôòèíãó.

Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà â Äàëüíåâî-

ñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-

òåòå ïðîøåë ðÿä ïðàçäíè÷íûõ ìåðîï-

ðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ 10-ëåòèþ íà-

÷àëà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Ïåðâûì èç ìåðîïðèÿòèé, ñòàëî

ïðîâåäåíèå â Ïðèìîðñêîì êðàå

Îëèìïèàäû ñðåäè øêîëüíèêîâ ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Îëèìïèàäà ïðîâîäèëàñü â äâóõ âîç-

ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: ó÷àùèåñÿ 8–9

è 10–11 êëàññîâ. Ñòðóêòóðà è ñîäåð-

æàíèå åå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâà-

ëè òðåáîâàíèÿì ê ïðîâåäåíèþ Âñå-

ðîññèéñêîé Îëèìïèàäû ïî ïðåäìå-

òó. Ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè ñòàëè

øêîëüíèêè ÌÎÓ ÑÎØ ¹¹ 45, 2

è 13 ã. Âëàäèâîñòîêà, ýòè îáðàçîâà-

òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äàâíî ñîòðóäíè-

÷àþò ñ ÄÂÃÓ â ïëàíå ïîìîùè â îðãà-

íèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè

äëÿ ñòóäåíòîâ Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñ ýíòóçèàçìîì

ó÷àñòâîâàëè â ïðîâåäåíèè Îëèìïèà-

äû ñòóäåíòû Èíñòèòóòà, äëÿ êîòîðûõ

ýòî ñòàëî áåñöåííûì îïûòîì.

Âòîðûì ìåðîïðèÿòèåì ñòàëî ïðî-

âåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-

ðåíöèè, â êîòîðîé àêòèâíîå ó÷àñòèå

ïðèíÿëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ ã. Âëàäè-

âîñòîêà, Èíñòèòóòà âîäíûõ âèäîâ

ñïîðòà Ìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà èì. Ã. È. Íåâåëüñêîãî,

ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñ-

ïîðòà Óññóðèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, àñïè-

ðàíòû è ñòóäåíòû Èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÄÂÃÓ. Íàèáî-

ëåå ñîäåðæàòåëüíûìè äîêëàäàìè ñåê-

öèîííûõ çàñåäàíèé, ïî ìíåíèþ îðãà-

íèçàòîðîâ è ãîñòåé êîíôåðåíöèè, ñòà-

ëè ðàáîòû, ïðåäñòàâëåííûå êàíäèäà-

òàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ã. Â. Ñàôî-

íîâîé – äîöåíòîì êàôåäðû Óïðàâëå-
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íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, Ñ. Í. Åð-

ìàêîâûì – äîöåíòîì êàôåäðû Òåî-

ðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû,  ñòóäåíòêîé ãðóïïû 1643 Èí-

ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà ÄÂÃÓ Ñ. Ñîí.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ðàáîòû

ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî 60 ïðîöåíòîâ âûïîëíÿå-

ìûõ è âûïîëíåííûõ äèññåðòàöèé

â Èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ÄÂÃÓ ïîñâÿùåíû ïðîáëå-

ìàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, ïðè÷åì ñïåêòð ðàññìàòðèâàåìûõ

ïðîáëåì äîñòàòî÷íî øèðîê.

Òàê, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà çàùè-

ùåíû äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷å-

íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê ïî òàêèì òåìàì êàê: «Ïðî-

ôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé

VIII âèäà», «Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïëà-

âàíèþ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî è èíòåëëåêòó-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ ëîêàëü-

íîé ïåäàãîãè÷åñêèé èíòåãðàöèè»,

«Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå-

÷åíèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà», «Ôèçè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå äåòåé 5–6 ëåò â óñëîâèÿõ ôóí-

êöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè (íà ïðèìå-

ðå èíòåãðàöèè äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)», «Ðàçâèòèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðå÷åâûìè

íàðóøåíèÿìè ñðåäñòâàìè àýðîáèêè»

è äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé

ñòåïåíè äîêòîðà íàóê «Óïðàâëåíèå

êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå íà îñíîâå àêòóàëèçàöèè

ôóíêöèè êîíòðîëÿ (íà ïðèìåðå ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà)».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ åùå

÷åòûðå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå

ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê è äâå äîêòîð-

ñêèå äèññåðòàöèè ïî ïðîáëåìàì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âûçâàíî,

ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî â Èíñòèòóòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÄÂÃÓ

ñëîæèëèñü ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñî-

òðóäíè÷åñòâà ñî âñåìè ñïåöèàëüíû-

ìè (êîððåêöèîííûìè) ó÷ðåæäåíèÿìè

I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII âèäîâ, êî-

òîðûõ â Ïðèìîðñêîì êðàå 25. Ýòî ñî-

òðóäíè÷åñòâî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ

òîëüêî ëèøü ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùüþ

ó÷èòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èëè

ó÷àñòèåì ÏÏÑ Èíñòèòóòà â êóðñàõ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. 10 ó÷ðåæ-

äåíèé ÿâëÿþòñÿ áàçàìè äëÿ ïðîõîæ-

äåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñòó-

äåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî ñïåöè-

àëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà)», âñå ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ òà-

êèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí êàê «×àñò-

íûå ìåòîäèêè ÀÔÊ», «Ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÀÔÊ»

è ò. ä. ïîëíîñòüþ ïðîâîäÿòñÿ â ýòèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ, âçàèìîäåéñòâèå âåäåò-

ñÿ è â ðàìêàõ êóðñîâîãî è äèïëîìíî-

ãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Êðîìå

òîãî, Èíñòèòóò ïðèíèìàåò àêòèâíîå

ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè êðàåâûõ ñî-

ðåâíîâàíèé ïî ïðîãðàììå «Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû». Òàêèå òåñíûå

îòíîøåíèÿ, âçàèìîâûãîäíîå ñîòðóä-

íè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò

îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ â ðàìêàõ âû-

ïîëíåíèÿ êàíäèäàòñêèõ è äîêòîðñêèõ

äèññåðòàöèé.

×òî êàñàåòñÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ

Èíñòèòóòà, òî âñå îíè ñâÿçàíû ñ ðàç-

ðàáîòêîé Ïðîãðàììû ñîçäàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-

íîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðàÿ âûïîëíÿ-

åòñÿ ÄÂÃÓ ïî ïîðó÷åíèþ Ïðàâèòåëü-

ñòâà ÐÔ ñ 2008 ãîäà. Ñòðàòåãè÷åñêîé

öåëüþ Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèå óíèâåðñèòåòà ìèðîâîãî

óðîâíÿ, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ñóùå-

ñòâåííîå âëèÿíèå íà èííîâàöèîííîå

ðàçâèòèå Ðîññèè è Äàëüíåâîñòî÷íî-

ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ïîâûøåíèå

íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíîñòè íà ãëîáàëüíûõ

ðûíêàõ çíàíèé è òåõíîëîãèé. Äîñòè-

æåíèå ýòîé öåëè áóäåò áàçèðîâàòüñÿ

íà èíòåãðàöèè ôóíäàìåíòàëüíîé

è ïðèêëàäíîé íàóêè, âûñøåãî îáðà-

çîâàíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,

ïðîèçâîäñòâà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ – êàê âàæíåé-

øèõ ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñ-
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èñòîðèÿ

òà Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà, èí-

òåãðèðîâàííîãî â ìèðîâîå íàó÷íî-

îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Â. Ïóòèí íà

âñòðå÷å ñî ñòóäåíòàìè ÄÂÃÓ, 1 ñåí-

òÿáðÿ 2008 ãîäà îòìåòèë: «Ïî ñóòè,

íà áàçå âàøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

ìû õîòèì ñîçäàòü ôåäåðàëüíûé óíè-

âåðñèòåò – ïðè÷åì ñ ïðèíöèïèàëü-

íûì îáíîâëåíèåì åãî áàçû – íà îñò-

ðîâå Ðóññêèé.

…Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî áóäåò ñäå-

ëàíî íà ñàìîì âûñîêîì, ñàìîì ñîâðå-

ìåííîì òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

…Ìû ïëàíèðóåì âûäåëèòü äëÿ

ýòîãî äîñòàòî÷íî áîëüøèå äåíüãè.

Äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ðàíüøå, íàâåð-

íîå, íà òàêèå öåëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå,

â íîâåéøåé èñòîðèè Ðîññèè ìû íè-

êîãäà ñòîëüêî íå âûäåëÿëè – ýòî ïî-

÷òè 300 ìëðä. ðóáëåé.

…È î÷åíü áû õîòåëîñü, ÷òîáû ýòîò

öåíòð áûë áû íå ïðîñòî âûñøèì

ó÷åáíûì çàâåäåíèåì, íî áûë â èçâå-

ñòíîì ñìûñëå èíòåëëåêòóàëüíîé äî-

ìèíàíòîé Äàëüíåãî Âîñòîêà, öåíò-

ðîì ïðèòÿæåíèÿ. ×òîáû îí ñòàë îä-

íèì èç ìîòîðîâ ðàçâèòèÿ Äàëüíåãî

Âîñòîêà Ðîññèè. È íå ïðîñòî Ðîññèè,

à êàê ó÷åáíûé íàó÷íûé öåíòð áûë áû

çàìåòåí è â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì

ðåãèîíå è â ìèðå â öåëîì».

Â ïåðå÷íå îáúåêòîâ íîâîãî êàìïó-

ñà (ñòðîèòåëüñòâî íàìå÷åíî íà 2012–

2020 ãîäû) â ó÷åáíîì áëîêå À («Ñå-

âåðíûé») ðàñïîëîæèòñÿ Èíñòèòóò ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (5000 ì2)

ñ ïëàíèðóåìûì êîíòèíãåíòîì ñòóäåí-

òîâ 500 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, â ýòîì

áëîêå áóäóò ðàçìåùåíû:

– ó÷åáíûå êîðïóñà ôèíàíñîâî-ýêî-

íîìè÷åñêîãî áëîêà. Ìåæäóíàðîä-

íàÿ áèçíåñ-øêîëà (9000 ÷åë.,

35100 ì2);

– ó÷åáíûå êîðïóñà çàêîíîäàòåëüíî-

ïðàâîâîãî áëîêà (4000 ÷åëîâåê,

23600 ì2);

– èíñòèòóò íàó÷íîé èíôîðìàöèè –

ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèáëèîòåêà

ÄÂÔÓ (20000 ì2);

– îáùåæèòèÿ íà 13000 ìåñò.

Èòîãî: 13500 ñòóäåíòîâ. Ó÷åáíàÿ

ïëîùàäü íå ìåíåå 88700 ì2.

Â ó÷åáíîì áëîêå Â («Öåíòðàëü-

íûé») áóäóò ðàçìåùàòüñÿ:

– èíñòèòóò ïåäàãîãèêè è îáðàçîâà-

íèÿ (2200 ÷åë., 10400 ì2);

– èíñòèòóò ïñèõîëîãèè è ñîöè-

àëüíûõ íàóê (2000 ÷åë., 9500 ì2);

– èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè, èíñòèòóò äîïîëíèòåëüíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

èíñòèòóò âûñøåé êâàëèôèêàöèè

(7000 ì2);

– êîðïóñà èíñòèòóòà äîâóçîâñêîãî

îáðàçîâàíèÿ. Ëèöåé (4000 ó÷àùèõ-

ñÿ, 25000 ì2);

– îáùåæèòèÿ íà 6000 ìåñò.

Èòîãî: 8200 ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ.

Ó÷åáíàÿ ïëîùàäü íå ìåíåå 51900 ì2.

Ó÷åáíûé áëîê Ñ («Àÿêñ»):

– èíñòèòóò ìåæäóíàðîäíîãî òóðèç-

ìà è ãîñòåïðèèìñòâà (3000 ÷åë.,

16500 ì2);

– Âëàäèâîñòîêñêèé èíñòèòóò ìåæäó-

íàðîäíûõ îòíîøåíèé (3800 ÷åë.,

21000 ì2);

– èíñòèòóòû õóäîæåñòâåííîãî òâîð-

÷åñòâà, êóëüòóðû, èñêóññòâà è äè-

çàéíà (1000 ÷åë., 8900 ì2);

– Öåíòð îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé ÀÒÐ è ðàçâèòèÿ âîñòî-

êîâåäåíèÿ (2300 ì2);

– Öåíòð ðóññêîãî ÿçûêà è ðîññèéñ-

êîé êóëüòóðû â ÀÒÐ (2000 ì2);

– Ó÷åáíûé öåíòð ìåæäóíàðîäíîãî

îáðàçîâàíèÿ (2000 ÷åë., 8000 ì2);

– îáùåæèòèÿ íà 7500 ìåñò.

Èòîãî: 9800 ñòóäåíòîâ, èç íèõ 3000

èíîñòðàííûõ. Ïëîùàäü íå ìåíåå

58700 ì2.

Ó÷åáíûé áëîê D («Þæíûé»):

– ó÷åáíûå êîðïóñà ìàòåìàòè÷åñêèõ

è åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ èíñòèòó-

òîâ (2000 ÷åë, 40000 ì2);

– ó÷åáíûå êîðïóñà ìåäèöèíñêîãî

áëîêà (4000 ÷åë., 33600 ì2);

– ó÷åáíûå êîðïóñà áëîêà òåõíèêè

è òåõíîëîãèé (6000 ÷åë., 43200 ì2);

– èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèé

öåíòð «Ìèðîâîé îêåàí» (21800 ì2);

– èííîâàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèé

öåíòð «Íàíîòåõíîëîãèè è íàíîèí-

æåíåðèè» (11800 ì2);

– áèîòåõíîïàðê (5400 ì2);

– áèçíåñ-èíêóáàòîð (4000 ì2);

– öåíòð òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè

(5000 ì2);

– îáùåæèòèÿ íà 11400 ìåñò.

Èòîãî: 12000 ñòóäåíòîâ. Ïëîùàäü

íå ìåíåå 164800 ì2.

Òàêè îáðàçîì, ïðîãðàììà ñîçäà-

íèÿ ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ìè-

ðîâîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåíà âñåé

110-ëåòíåé èñòîðèåé ðàçâèòèÿ Äàëü-

íåâîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà, â îñîáåííîé ñòåïåíè –

ïîñëåäíèìè äâóìÿ äåñÿòèëåòèÿìè

åãî äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå

îáåñïå÷èëè ðåøåíèå çàäà÷ îáùåðîñ-

ñèéñêîãî çíà÷åíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ Èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà êàê îäíîãî èç

ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÄÂÃÓ,

çàêëþ÷àÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîâðå-

ìåííîå ðàçâèòèå Èíñòèòóòà èìååò

â ñâîåé îñíîâå áåñöåííûé îïûò òà-

ëàíòëèâûõ ïåäàãîãîâ – âûïóñêíèêîâ

Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà. È ìíîãèå äîñ-

òèæåíèÿ, ñ êîòîðûìè ìû âñòóïèëè

â 21-é âåê, áàçèðóþòñÿ íà îñíîâàõ,

çàëîæåííûõ èìè â ñîðîêîâûå ãîäû

è ñîõðàíåííûõ â ïîñëåäóþùåì.
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Àííîòàöèÿ. 25-ëåòíèé îïûò ðàáîòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãðóïïû çäîðîâüÿ «Îáíîâëåíèå» ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîé ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ìåòîäèêè. Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ãðóïïû è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åå ðàçâèòèÿ.
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Abstract. The article authors present their 25-year experience of work with elderly group using integrated sports and recreational method. They give
history of the group and main directions of its development.

Âåñíîé 2008 ãîäà ãðóïïà çäîðîâüÿ

«Îáíîâëåíèå», â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñóùåñòâóþùàÿ â ðàìêàõ öåíòðà íà-

ó÷íî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé

«100-ÏËÞÑ», îòìåòèëà ñâîé þáè-

ëåé – 25 ëåò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòû ñ ëþäüìè ïîæèëîãî

âîçðàñòà. Ñòðîãî ãîâîðÿ, èñòîðèÿ

ýòîé ãðóïïû íà÷àëàñü åùå ðàíüøå,

êîãäà â 1974 ãîäó âûïóñêíèöà èíñòè-

òóòà ôèçêóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà Âàëåíòèíà Ãåîðãèåâíà Êóðîâà ñî-

áðàëà âîêðóã ñåáÿ åäèíîìûøëåííè-

êîâ, èìåâøèõ ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-

åì è æåëàíèå ñ íèìè áîðîòüñÿ. Íà òîò

ìîìåíò áûëè ïîïóëÿðíû òàêèå âèäû

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê áåã, äî-

çèðîâàííàÿ õîäüáà, îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè è áåç,

à òàêæå çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû.

Âåñü ýòîò íåõèòðûé àðñåíàë ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûë âêëþ÷åí

â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé, êîòîðûå áûëè

îðãàíèçîâàíû íà áàçå îäíîé èç øêîë

Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäà.

Âî ìíîãîì ëè÷íûå êà÷åñòâà è ýíòó-

çèàçì Âàëåíòèíû Ãåîðãèåâíû ïîëî-

æèëè íà÷àëî íåòðàäèöèîííîìó íà-

ïðàâëåíèþ àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé

ðåêðåàöèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ãîðîäå.

Íà îñíîâå ýòîé ãðóïïû åñòåñòâåííî

è ãàðìîíè÷íî íà÷àëà ôîðìèðîâàòü-

ñÿ êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà àäàïòèâíîé

äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè è ôèçè÷åñ-
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êîé ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ïîæèëîãî

âîçðàñòà ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Â 1982 ãîäó â ãðóïïó áûë ïðèãëà-

øåí Ëàäûãèí Áîðèñ Àôðèêàíîâè÷,

ñòàâøèé íà ìíîãèå ãîäû åå áåñ-

ñìåííûì ðóêîâîäèòåëåì. Ïî îáðà-

çîâàíèþ èíæåíåð, à ïî ïðèçâàíèþ –

èññëåäîâàòåëü, îí áîëåå 40 ëåò ïî-

ñâÿòèë âîïðîñàì çäîðîâüÿ è äîëãî-

ëåòèÿ. Ñ åãî ïîÿâëåíèåì íà÷àëñÿ

íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ãðóïïû çäîðî-

âüÿ. Â ïðàêòèêó çàíÿòèé áûëè âêëþ-

÷åíû íîâûå è íåòðàäèöèîííûå äëÿ

òîãî âðåìåíè ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû – ýëåìåíòû õàòõà-éîãè.

Íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ êóðñ ëåêöèé,

âêëþ÷àþùèé ìèðîâîççðåí÷åñêèå

è ôèëîñîôñêèå àñïåêòû çäîðîâüÿ,

à òàêæå èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèêàõ è ñèñ-

òåìàõ. Èçó÷àëèñü àëüòåðíàòèâíûå

ñèñòåìû ïèòàíèÿ è ãîëîäàíèÿ (ïî

Øåëòîíó, Ïîëþ Áðýããó, Ñóâîðèíó,

Øàòàëîâîé), ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ

è äð. Íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûå ìå-

òîäèêè àäàïòèðîâàëèñü â ïðîöåññå

çàíÿòèé è ëåãëè â îñíîâó êîìïëåê-

ñíîé ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè, ïî

êîòîðîé ñåé÷àñ îñóùåñòâëÿþòñÿ çà-

íÿòèÿ â ãðóïïå.

Ñ 1987 ãîäà íà÷èíàåò ðàçâèâàòü-

ñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå – êèòàéñêèå

îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû, òàêèå êàê

òàéöçè, öèãóí, äûõàòåëüíûå ãèìíà-

ñòèêè è äð. Îñâîåíèå ìåòîäèê è îáó-

÷åíèå èíñòðóêòîðîâ èç ÷èñëà çàíè-

ìàþùèõñÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ ïðîõî-

äèëî â Öåíòðå óøó «Ïÿòü ñòîðîí

ñâåòà» (Äàãåñòàí), íà ñåìèíàðàõ Ïå-

êèíñêîé àêàäåìèè óøó (Òåðìåíëèê,

Äàãåñòàí), à òàêæå íà çàíÿòèÿõ íà-

ðîäíûõ ìàñòåðîâ ñåìåéíûõ øêîë

Êèòàÿ.

Íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, íà áàçå ãðóï-

ïû íà÷àëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,

ðåçóëüòàòû êîòîðûõ áûëè îáîáùåíû

â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè Å. Á. Ëà-

äûãèíîé (2005) «Ñîäåðæàíèå è íà-

ïðàâëåííîñòü ðåêðåàöèîííûõ çàíÿ-

òèé æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà

â ãðóïïàõ çäîðîâüÿ». Ïðîâåäåííûé

ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò äîêàçàë

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ìåòîäèêè íà

çäîðîâüå èñïûòóåìûõ ïî ìíîãèì ïà-

ðàìåòðàì, òàêèì êàê ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå, óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

Борис Африканович Ладыгин

Рябкова Лилия Сагадатовна – наш самый лучший инструктор по тай�цзи�цюань.
Мама троих детей. Творческий и способный во всех отношениях человек, отзывчивый
и доброжелательный. Не припомнить, чтобы она была когда�нибудь в плохом настроении –
всегда излучает доброту и тепло, готова помочь. Пожалуй, ее улыбку можно было бы
сделать эмблемой группы. Мы все ее обожаем. По�настоящему увлечена тай�цзи�цюань,
самостоятельно постигает самые глубины этого направления, и с удовольствием делится
своими знаниями с другими. Подходит к занятиям очень вдумчиво. Скрупулезно разбирает
и анализирует каждое движение.

В 75 лет жизнь только начинается!
Выступление самых заслуженных
участников группы «Обновление»

(10�летний юбилей Академии Ушу)
Дворцовая площадь. Показательные
выступления (Кросс Наций – 2005).

Елена Борисовна Ладыгина
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íàø îïûò

Нина Антоновна Хмелинская

Валентина Федоровна Сысоева

óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â öåëîì, âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ

è àïðîáèðîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ìåòî-

äèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè,

ïî êîòîðîé âåäóòñÿ çàíÿòèÿ, çàíÿëî

áîëåå 20 ëåò. È ñåé÷àñ ìåòîäèêà ïðî-

äîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâî-

âàòüñÿ, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ âñå íîâûå

è íîâûå ñðåäñòâà îçäîðîâëåíèÿ, òà-

êèå êàê ñóäæîê-òåðàïèÿ, ñàìîìàññàæ,

ñèëîâàÿ ãèìíàñòèêà, ýëåìåíòû ñëà-

âÿíñêîé îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòè-

êè, ôåñòèâàëüíûé òóðèçì, òâîð÷åñ-

êèå ìàñòåðñêèå è äð.

Ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ

êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ìîæíî ñ÷è-

òàòü ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùååñÿ

÷èñëî æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ, ÷òî

ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ

ãðóïï çäîðîâüÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ ãî-

ðîäà. Âñëåäñòâèå ýòîãî èçìåíèëñÿ

è ñòàòóñ ãðóïïû, êîòîðàÿ âîøëà â ñî-

ñòàâ öåíòðà íàó÷íî-îçäîðîâèòåëüíûõ

òåõíîëîãèé «100-Ïëþñ». Ñ 2005 ãîäà

â ãðóïïå ôîðìèðóåòñÿ êîìàíäà íàè-

áîëåå ïîäãîòîâëåííûõ çàíèìàþùèõ-

ñÿ, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ðàéîííîãî è ãîðîäñêîãî óðîâíåé äëÿ

äåìîíñòðàöèè ñâîèõ äîñòèæåíèé

â ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ.

2006 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ ïîëó÷åíè-

åì íàãðàäû â ðàìêàõ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîãî îáùåãîðîäñêîãî êîíêóðñà

«Ýôôåêòèâíîå äîáðîâîëü÷åñòâî».

Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû – Ëàäûãèí

Á. À. áûë íàãðàæäåí ïî÷åòíûì çíà-

êîì çà äîáðîâîëüíóþ, áåñêîðûñòíóþ

ïîìîùü ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Áîëüøèíñòâî èç çàíèìàþùèõñÿ

ëþäåé èìåþò àêòèâíóþ æèçíåííóþ

ïîçèöèþ è ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ñî-

çíàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñîá-

ñòâåííîìó çäîðîâüþ êàê îñíîâå ñî-

öèàëüíîãî è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ. Ãðóïïà äàåò âîçìîæíîñòü ïðè-

õîäÿùèì òóäà ëþäÿì íà÷àòü íîâóþ

æèçíü, âîïëîòèòü ñâîè ìå÷òû è ðåà-

ëèçîâàòü òî, ÷òî íå óäàëîñü ñäåëàòü

â ìîëîäûå ãîäû. Ìíîãèå èç çàíèìà-

þùèõñÿ ïèøóò ñòèõè, ðèñóþò, òàíöó-

þò è ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì äîêàçû-

âàþò ñâîèì áëèçêèì ëþäÿì, äåòÿì

è âíóêàì, ÷òî è â 70 ëåò æèçíü ìîæåò

áûòü àêòèâíîé, òâîð÷åñêîé è íàñû-

ùåííîé.

Лидия Ивановна Сергеева (слева),
Галина Львовна Поцелуева

Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü êîíê-

ðåòíûå ëþäè.

Íèíà Àíòîíîâíà Õìåëèíñêàÿ –

îäíà èç ïåðâûõ çàíèìàþùèõñÿ

â ãðóïïå. Áëîêàäíèöà. Ñåãîäíÿ åé

77 ëåò. Ïî îáðàçîâàíèþ – áèáëèîòå-

êàðü. Â ãðóïïó ïðèøëà, èìåÿ îãðîì-

íûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (II ãðóï-

ïà èíâàëèäíîñòè). Íà ïðîòÿæåíèè

ïîñëåäíèõ 20 ëåò ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì

äëÿ ïîäðàæàíèÿ â ñàìîîðãàíèçàöèè

ñâîåé æèçíè. Ñîçäàëà ñâîþ ãðóïïó

çäîðîâüÿ è ÿâëÿåòñÿ áëåñòÿùèì èí-

ñòðóêòîðîì ïî éîãå. Åå äóøåâíîå

òåïëî, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è áåçîò-

êàçíîñòü ñîçäàþò âîêðóã íåå îñîáóþ

àòìîñôåðó. Âûñîêèå ðåçóëüòàòû, êî-

òîðûõ äîñòèãàþò çàíèìàþùèåñÿ â åå

ãðóïïå, ïîçâîëÿþò èì ðåãóëÿðíî âû-

ñòóïàòü íà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà Ñûñîåâà.

Áëîêàäíèöà. Â ýòîì ãîäó åé èñïîëíè-

ëîñü 70 ëåò. Îêîí÷èëà Ëåíèíãðàäñ-

êèé òåõíèêóì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà â äåòñêîì

ñàäó. Èíâàëèä II ãðóïïû. Íàó÷èëàñü

áîðîòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü ñâîè ïðî-

áëåìû. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå

â ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ íà

ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Îñâîèëà

êèòàéñêóþ ãèìíàñòèêó òàé-öçè. Óñ-

ïåøíî îáó÷àåò «íîâè÷êîâ». Î÷åíü

îïòèìèñòè÷íûé è äóøåâíûé ÷åëî-

âåê, êîòîðûé íà ïðàçäíè÷íûõ ÷àåïè-

òèÿõ ãðóïïû ðàäóåò ïðèñóòñòâóþùèõ

çàäîðíûìè ÷àñòóøêàìè è ðóññêèìè

ïëÿñêàìè. Â ðàìêàõ ãðóïïû îðãàíè-

çîâàëà íåáîëüøîé àíñàìáëü ïåñíè

è òàíöà «Áàáóøêè-Ñòàðóøêè».

Ãëàâíîé çàäà÷åé ãðóïïû è öåíòðà

ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîé îò-

âåòñòâåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ çà ñî-

ñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòî äàåò

âîçìîæíîñòü íå òîëüêî âåñòè ïîëíî-

öåííóþ æèçíü, íî è ïîâûøàåò óðî-

âåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî òàê

âàæíî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Òàê,

íàïðèìåð, çàíèìàþùèåñÿ îòìå÷àþò,

÷òî òðåíèðîâêè íàó÷èëè èõ ïåðåíî-

ñèòü íåïðèÿòíîñòè ñïîêîéíî è ñàìî-

êðèòè÷íî. Â ïñèõèêå ó íèõ íàáëþäà-

åòñÿ ñìåùåíèå ê óñòîé÷èâîìó îïòè-

ìèñòè÷íîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ, ê õî-

ðîøåìó ðàñïîëîæåíèþ äóõà, óâåðåí-

íîñòè ê ñåáå. Ìíîãèå êîíñòàòèðóþò

ïîâûøåíèå ñêëîííîñòè ê þìîðó

è ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü ñòðåññî-

âûõ ñèòóàöèé. Êàæäûé èç çàíèìàþ-

ùèõñÿ çàìåòèë â ñåáå ìåíüøóþ ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, áîëüøóþ óðàâíîâå-

øåííîñòü, ñïîêîéñòâèå è ñäåðæàí-

íîñòü. Ïî èõ ìíåíèþ, îíè ñòàëè áî-

ëåå ðàññóäèòåëüíû, âûðîñ óðîâåíü

ñàìîäèñöèïëèíû è âûäåðæêè, óëó÷-

øèëèñü îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Áîëü-

øèíñòâî îòìåòèëè çàâèñèìîñòü óâå-

ëè÷åíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñ ïî-

âûøåíèåì ïîòðåáíîñòè â òðóäå. Íå-

êîòîðûå èç íèõ ñòàëè ïðîïàãàíäèñ-

òàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå

è íà ðàáîòå.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

«Àñòìà-øêîëà» â Áàðíàóëå
9-13 ìàðòà ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé öèêë òðåíèíãîâ ïî ïðîãðàììå «Àñòìà-øêîëû» äëÿ èìåþùèõ ýòî çàáîëåâàíèå

ïîäðîñòêîâ, ñîâìåùåííûé ñ ñåðòèôèêàöèîííûì êóðñîì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ âðà÷åé (ñì. ÀÔÊ ¹ 4, 2008).

Íà ýòîò ðàç Àíäðåé Ãðåöîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è Íàòàëüÿ Ìàøóêîâà (Ìîñêâà) ïðîâåëè òðåíèíã íà Àëòàå, â ñàíàòîðèè

«Áàðíàóëüñêèé». ×àñòü ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿëàñü â ðåæèìå «àêâàðèóìà», êîãäà â öåíòðå àóäèòîðèè çàíèìàëèñü

ïîäðîñòêè, à âîêðóã íàõîäèëèñü è ïîî÷åðåäíî ïîäêëþ÷àëèñü ê îáùåíèþ ñ íèìè âðà÷è, ãîòîâÿùèåñÿ ê ðåàëèçàöèè

ïîäîáíîé ïðîãðàììû íà ìåñòàõ. Ïîìèìî æèòåëåé Áàðíàóëà è îêðåñòíîñòåé, â ïðîãðàììå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèà-

ëèñòû èç Îìñêà, Íîâîñèáèðñêà, Èðêóòñêà.

Òðåíèíã ïðîõîäèë ïîä ïðèñòàëüíûìè âçãëÿäàìè îáúåêòèâîâ: ïðîèñõîäÿùåå ñíèìàëîñü îäíîâðåìåííî òðåìÿ âè-

äåîêàìåðàìè, ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé îïåðàòîðñêîé áðèãàäû. Çàïèñûâàëèñü òàêæå èíòåðâüþ ñ ó÷àñòâóþ-

ùèìè â çàíÿòèÿõ ïîäðîñòêàìè, âðà÷àìè è âåäóùèìè òðåíèíãà. Íåñìîòðÿ íà òàêóþ àòìîñôåðó ïóáëè÷íîñòè, áîëåå

ïðèâû÷íóþ äëÿ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé, íåæåëè äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ó÷àñòíèêè áûñòðî àäàïòèðîâàëèñü

ê ïðîèñõîäÿùåìó è îõîòíî îòêëèêàëèñü íà çàïðîñû îïåðàòîðîâ. Â ðåçóëüòàòå óäàëîñü ïîäãîòîâèòü èíòåðåñíûå ìàòå-

ðèàëû äëÿ áóäóùåãî ó÷åáíîãî âèäåîôèëüìà ïî ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ «Àñòìà-øêîëû» ñ ïîäðîñòêàìè.

2 èþíÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãî-

ñóäàðñòâåííîì êîëëåäæå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ýêîíîìèêè è òåõ-

íîëîãèè ñîñòîÿëîñü ÷åñòâîâàíèå âû-

ïóñêíèêîâ 2009 ã. Â ýòîì ãîäó êîëëåä-

æó èñïîëíèëîñü 65 ëåò. Ñåãîäíÿ çäåñü

ðàáîòàþò òðèñòà ñîòðóäíèêîâ è ïðå-

ïîäàâàòåëåé, ó÷àòñÿ 2000 ñòóäåíòîâ,

36 èç êîòîðûõ – îòëè÷íèêè.

Â ÷èñëå âûïóñêíèêîâ ýòîãî ãîäà íà

êðàñíóþ êîâðîâóþ äîðîæêó âûøåë

Äìèòðèé Áèâîë, ó÷àñòíèê ýñòàôåòû

Îëèìïèéñêîãî îãíÿ, äâóêðàòíûé ×åì-

ïèîí ìèðà ñðåäè êàäåòîâ è þíîøåé

ïî áîêñó, ìàñòåð ñïîðòà. Êñòàòè, çâà-

Ñ ëþáîâüþ
è ãîðäîñòüþ
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физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры и спортатуры и спортатуры и спортатуры и спортатуры и спорта
инвалидов Санкт�Петербургаинвалидов Санкт�Петербургаинвалидов Санкт�Петербургаинвалидов Санкт�Петербургаинвалидов Санкт�Петербурга

íèå ìàñòåðîâ ñïîðòà íîñÿò 10 ñòóäåí-

òîâ, 78 – ïîêà åùå êàíäèäàòû. À âî-

îáùå, çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êîëëåä-

æà áîëåå òðåõñîò åãî ñòóäåíòîâ è âû-

ïóñêíèêîâ ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè

è ïðèçåðàìè ÷åìïèîíàòîâ ïî ìíîãèì

âèäàì ñïîðòà, êàê Ðîññèè, òàê è ìèðà.

Ñòàëè Îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè:

Àíàòîëèé Áîãäàíîâ, ñòðåëüáà; Íèêî-

ëàé Ñîëîâü¸â è Øàçàì Ñàôèí, êëàñ-

ñè÷åñêàÿ áîðüáà; Àëåâòèíà Êîë÷èíà,

Íèíà Áàëäû÷åâà, ëûæíûå ãîíêè; Ô¸-

äîð Áîãäàíîâñêèé, òÿæåëàÿ àòëåòèêà;

Ðåíàò Ñàôèí, áèàòëîí. Âëàäèìèð Äîë-

ãîïîëîâ – ÷åìïèîí ÑÑÑÐ 1984 ãîäà

â ñîñòàâå ÔÊ «Çåíèò».

Êîëëåäæ ãîðäèòñÿ ñâîèìè âûïóñ-

êíèêàìè, à áûâøèå ñòóäåíòû ãîðäÿò-

ñÿ ñâîåé alma-mater. Íà ïðàçäíèê ñî-

áðàëèñü âûïóñêíèêè ðàçíûõ ëåò.

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà Æèäêèõ, äè-

ðåêòîð êîëëåäæà:

– Ìû ñ÷èòàåì íàø êîëëåäæ óíè-

êàëüíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì, ãäå

ïîä îäíîé êðûøåé ïîëó÷àþò îáðàçî-

âàíèå ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ

è òåõíèêè ïî ñâàðêå è ñòðîèòåëüñòâó,

ìåíåäæåðû, ýêîíîìèñòû è êîììåð-

ñàíòû. Íàøè ñòóäåíòû ïîëó÷àþò áåñ-

ïëàòíîå îáðàçîâàíèå ïî ïðåñòèæíûì

ñïåöèàëüíîñòÿì, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ

äèïëîì ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà

î ñðåäíåì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðà-

çîâàíèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ, êîòî-

ðûé äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòóïèòü

â ñàìûå ëó÷øèå âûñøèå ó÷åáíûå çà-

âåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è îêîí-

÷èòü èõ â ñîêðàùåííûå ñðîêè. Ìîæ-

íî ó÷èòüñÿ íà äíåâíîì, âå÷åðíåì, çà-

î÷íîì îòäåëåíèÿõ èëè ýêñòåðíîì.

Êîëëåäæ äàåò âñåì ñòóäåíòàì ðàâíûå

âîçìîæíîñòè è øàíñ ñòàòü íàñòîÿ-

ùèì ïðîôåññèîíàëîì. Êîëëåäæ ôè-

íàíñèðóåòñÿ èç Ôåäåðàëüíîãî áþäæå-

òà, ÷òî äåëàåò äîñòóïíûì îáðàçîâà-

íèå âûïóñêíèêàì ïðîôåññèîíàëüíûõ

ó÷èëèù, äåòÿì èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ

ñåìåé, ñèðîòàì è äåòÿì ñ îãðàíè÷åí-

íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ñ 16 ïî 20 ìàðòà 2009 ãîäà â Ìîñ-

êâå â çäàíèè Ïðàâèòåëüñòâà ã. Ìîñê-

âû áûë ïðîâåä¸í Ïÿòûé ìåæäóíàðîä-

íûé êîíãðåññ «Áèîòåõíîëîãèÿ: ñîñòî-

ÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ – 2009».

Îðãàíèçàòîðû êîíãðåññà: Ïðàâèòåëü-

ñòâî Ìîñêâû, Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ

íàóê, Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê, Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ñåëü-

ñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê, Òîðãîâî-ïðî-

ìûøëåííàÿ ïàëàòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, Ðîññèéñêèé ôîíä ôóíäàìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íåñêîëüêî

ìèíèñòåðñòâ ñòðàíû (ïðîìûøëåííî-

ñòè è òîðãîâëè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ïðèðîäíûõ ðå-

ñóðñîâ è ýêîëîãèè, çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ), Ôåäåðàëü-

íîå àãåíòñòâî ïî íàóêè è èííîâàöèÿì,

è äð. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ïîñëàíèåì

ê ó÷àñòíèêàì êîíãðåññà îáðàòèëñÿ

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê,

àêàäåìèê Þ. Ñ. Îñèïîâ. Â ñîñòàâ Ïðî-

ãðàììíîãî êîìèòåòà Êîíãðåññà âîøëè

áîëåå ñîðîêà èçâåñòíûõ àêàäåìèêîâ

è ïðîôåññîðîâ, ðóêîâîäèòåëåé âåäó-

ùèõ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ è öåíòðîâ.

Â ïðîãðàììå êîíãðåññà – ïðîâåäå-

íèå êîíôåðåíöèé è Ñåäüìîé ìåæäó-

íàðîäíîé âûñòàâêè «Áèîòåõíîëîãèÿ–

2009». Íà âûñòàâêå áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû â êà÷åñòâå ýêñïîíàòîâ íàèáîëåå

çíà÷èìûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ èç

Ðîññèè è ðÿäà çàðóáåæíûõ ãîñó-

äàðñòâ (Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè è

äð.). Äëÿ îöåíêè ïðåäñòàâëåííûõ ýê-

ñïîíàòîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà êîí-

êóðñíàÿ êîìèññèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé

âîøëè èçâåñòíûå àêàäåìèêè ÐÀÍ,

ÐÀÌÍ, ÐÀÑÕÍ, êðóïíûå ó÷¸íûå Ðîñ-

ñèè è çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ. Ëó÷øèå

ýêñïîíàòû áûëè íàãðàæäåíû çîëîòû-

ìè ìåäàëÿìè.

Èç 12-òè òåìàòè÷åñêèõ ñåêöèé

âûñòàâêè îòìåòèì ñåêöèþ «Áèîòåõ-

íîëãèÿ è ìåäèöèíà». Èìåííî çäåñü

áûëè ïðåäñòàâëåíû ïåðåäîâûå ðàçðà-

áîòêè â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ôèçêóëüòóðíîé òåðà-

ïèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-

÷à. Êðóïíîãî óñïåõà íà âûñòàâêå äî-

áèëèñü ïîñòîÿííûå àâòîðû íàøåãî

æóðíàëà, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ÈÝÔÁ

ÐÀÍ (Îòäåëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

Óíèêàëüíûé
ñëó÷àé
КККККораблев С. В.,ораблев С. В.,ораблев С. В.,ораблев С. В.,ораблев С. В.,
СПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической культурытурытурытурытуры

ñåêöèÿ ôèçèîëîãèè): Áûêîâñêàÿ Åêà-

òåðèíà Þðüåâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, è ïðîô. Æóêîâ-

ñêèé Þðèé Ãåîðãèåâè÷, Çàñëóæåí-

íûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ.

Îò ÈÝÔÁ ÐÀÍ áûëî ïðåäñòàâëå-

íî íà âûñòàâêó øåñòü ýêñïîíàòîâ

è êàæäûé èç íèõ (óíèêàëüíûé ñëó-

÷àé) áûë óäîñòîåí çîëîòîé ìåäàëè

ïîáåäèòåëÿ. Âûäåëèì äâà: ýêñïîíàò

¹ 1 «Íîâûå ñïîñîáû è óñòðîéñòâà

äëÿ ëå÷åíèÿ äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî

ïàðàëè÷à» (ñåðèÿ ðàçðàáîòîê èç îäèí-

íàäöàòè èçîáðåòåíèé â îáëàñòè ìå-

äèöèíû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, 2008 ã.); ýêñïîíàò ¹ 4

«Íîâûå ñïîñîáû è òðåíàæ¸ðû äëÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

(ñåðèÿ ðàçðàáîòîê èç ïÿòè èçîáðåòå-

íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2006 ã.).

Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ îñîáî îòìå-

òèëà, ÷òî ýòè óíèêàëüíûå ðàçðàáîò-

êè óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â Îðëîâñ-

êîì öåíòðå âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-

öèíû, äëÿ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè ïî-

ñëåäñòâèé äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî

ïàðàëè÷à. Ïàöèåíòû ïðèåçæàþò íà

ëå÷åíèå â ã. Îð¸ë èç ðàçëè÷íûõ ãîðî-

äîâ ñòðàíû, ìíîãèå – èç Ìîñêâû.

Ëå÷åíèå äåòåé ñ îäíîâðåìåííûì îáó-

÷åíèåì èõ ðîäèòåëåé ïðîâîäèòñÿ êóð-

ñàìè ïî 7–9 äíåé, ñ ïåðåðûâàìè ïî

2–3 ìåñÿöà, êîãäà óæå â äîìàøíèõ óñ-

ëîâèÿõ çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ðî-

äèòåëè, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå.

Ñ 31 ìàðòà ïî 3 àïðåëÿ 2009 ãîäà

â Ìîñêâå â «Ñîêîëüíèêàõ» áûë ïðî-

âåä¸í XII Ìîñêîâñêèé ìåæäóíàðîä-

íûé Ñàëîí ïðîìûøëåííîé ñîáñòâåí-

íîñòè «Àðõèìåä – 2009». Îðãàíèçà-

òîðàìè Ñàëîíà âûñòóïèëè: Öåíòð ñî-

äåéñòâèÿ ðàçâèòèþ èçîáðåòàòåëüñòâà

è ðàöèîíàëèçàöèè ÂÎÈÐ; Ìèíèñòåð-

ñòâî îáîðîíû ÐÔ; Ôåäåðàëüíàÿ

ñëóæáà ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-

ñòâåííîñòè, ïàòåíòàì è òîâàðíûì

çíàêàì (ÐÎÑÏÀÒÅÍÒ); Ðîññèéñêàÿ

àêàäåìèÿ íàóê; Ñîþçïàòåíò; ÌÒÏÏ;

Ìåæäóíàðîäíûé èííîâàöèîííûé

êëóá «Àðõèìåä»; Ìîñêîâñêàÿ ãîðîä-

ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÈÐ. Ïîääåðæàëè

ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå Ñàëîíà: Àä-

ìèíèñòðàöèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè; Ïðàâèòåëüñòâî  Ìîñêâû;

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ èíòåëëåêòó-

àëüíîé ñîáñòâåííîñòè (ÂÎÈÑ); Ñîþç

ìàøèíîñòðîèòåëåé Ðîññèè.

Ñ ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì

Ìåæäóíàðîäíîãî Ñàëîíà îáðàòèëñÿ

ìýð Ìîñêâû Þðèé Ìèõàéëîâè÷

Ëóæêîâ, êîòîðûé, â ÷àñòíîñòè, îòìå-

òèë ïðåêðàñíóþ îðãàíèçàöèþ ïðîâå-

äåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ñàëîíà.

È, äåéñòâèòåëüíî, êîìôîðòàáåëü-

íûå àâòîáóñû áåñïëàòíî ïåðåâîçèëè

ó÷àñòíèêîâ è ïîñåòèòåëåé ìåæäó

ñòàíöèåé ìåòðî «Ñîêîëüíèêè» è âû-

ñòàâî÷íûìè ïàâèëüîíàìè. Â êîíôå-

ðåíö- è äåìîíñòðàöèîííûõ çàëàõ

Ñàëîíà öàðèëè îáðàçöîâûå ÷èñòîòà

è ïîðÿäîê. Áûëà îáåñïå÷åíà áåñïå-

ðåáîéíàÿ ðàáîòà òåìàòè÷åñêèõ êîíôå-

ðåíöèé, êîíêóðñíîé êîìèññèè, ìåæäó-

íàðîäíîãî æþðè, àäìèíèñòðàöèè, áó-

Е. Ю. Быковская

Ю. Г. Жуковский



33

ÀÔÊ¹ 2 (38), 2009

ñîáûòèÿ, ôàêòû

ôåòîâ, êàôåòåðèåâ è ðàçëè÷íûõ âñïî-

ìîãàòåëüíûõ ñëóæá. Â ýòîì áîëüøàÿ

çàñëóãà Äèðåêöèè Ìîñêîâñêîãî ìåæ-

äóíàðîäíîãî Ñàëîíà «Àðõèìåä», îñî-

áåííî – Ä. È. Çåçþëèíà, ïðåçèäåíòà

Ñàëîíà «Àðõèìåä», è Î. Â. Ñåðãååâîé,

îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòàðÿ Ñàëîíà.

Â ñîñòàâ Ïðîãðàììíîãî êîìèòåòà

Ìåæäóíàðîäíîãî Ñàëîíà âîøëè:

Ëóæêîâ Þ. Ì., ìýð ãîðîäà Ìîñêâû,

Âàãàíîâ Í. È., çàìåñòèòåëü íà÷àëü-

íèêà âîîðóæåíèÿ Âîîðóæåííûõ ñèë

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ïàíòåëååâ Å.

À., ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà íàóêè

è ïðîìûøëåííîé ïîëèòèêè ãîðîäà

Ìîñêâû, Ñèìîíîâ Á. Ï., ðóêîâîäè-

òåëü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî èíòåë-

ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, ïàòåí-

òàì è òîâàðíûì çíàêàì (ïðåçèäèóì);

ðóêîâîäèòåëè êðóïíûõ íàó÷íûõ, ïðî-

ìûøëåííûõ è âûñòàâî÷íûõ ó÷ðåæäå-

íèé ñòðàíû (Äåïàðòàìåíò âûñòàâîê

è ÿðìàðîê Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé

ïàëàòû ÐÔ, ÔÃÓ ÔÈÏÑ, Ñîþç ìàøè-

íîñòðîèòåëåé Ðîññèè, ÂÎÈÐ, ÊÂÖ

«Ñîêîëüíèêè» è äð.); ìèíèñòðû Ïðà-

âèòåëüñòâà Ìîñêâû; äåïóòàòû Ìîñ-

êîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû; ïðåçèäåí-

òû è âèöå-ïðåçèäåíòû Åâðàçèéñêîé

ïàòåíòíîé îðãàíèçàöèè, Ìîñêîâñêîé

Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòû è äð.

Â Ïðîãðàììå Ìåæäóíàðîäíîãî

Ñàëîíà áûëî ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ

êîíôåðåíöèé è Ìåæäóíàðîäíîé âû-

ñòàâêè èçîáðåòåíèé «Àðõèìåä–

2009». Íà âûñòàâêå â êà÷åñòâå ýêñïî-

íàòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïåðñïåê-

òèâíûå ïðîìûøëåííûå îáðàçöû

è íàó÷íûå ðàçðàáîòêè èç Ðîññèè, Âå-

ëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, ÑØÀ, Èðà-

íà, Ñåðáèè, Ðóìûíèè, Õîðâàòèè, Êî-

ðåè, Òàéâàíÿ, è äðóãèõ ñòðàí. Ýêñïî-

íàòû îöåíèâàëè Ìåæäóíàðîäíîå

æþðè è Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ.

Â ñîñòàâ Ìåæäóíàðîäíîãî æþðè

âîøëè: Ãðèãîðüåâ Àëåêñàíäð Íèêî-

ëàåâè÷ (ïðåäñåäàòåëü), ïðåçèäåíò

Åâðàçèéñêîé ïàòåíòíîé îðãàíèçàöèè;

Ìèëåíêî Ìàíèãîäè÷ (çàìåñòèòåëü

ïðåäñåäàòåëÿ), ïðåçèäåíò Åâðîïåéñ-

êîãî èíñòèòóòà «I. C. E. P. E. C.»; ðó-

êîâîäèòåëè ïàòåíòíûõ îðãàíèçàöèé

ðÿäà çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ (ÑØÀ,

Âåëèêîáðèòàíèè, Ìîëäàâèè, Ðóìû-

íèè, Èðàíà è äð.) è Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè; êðóïíûå ó÷¸íûå è ãëàâíûå

êîíñòðóêòîðû îáîðîííûõ èíñòèòóòîâ

è îðãàíèçàöèé.

Â ñîñòàâ Êîíêóðñíîé êîìèññèè

ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Àëåêñàíäðà

Âàñèëüåâè÷à Áàðáàøèíà, äèðåêòîðà

ÔÃÓ ÔÈÏÑ, âîøëè: ðóêîâîäèòåëè

îòäåëîâ ÔÃÓ ÔÈÏÑ (ìåäèöèíû

è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ïèùåâîé

Жуковский Юрий Георгиевич,
выпускник Ленинградского
государственного университета, доктор
биологических наук, лауреат
Государственной премии СССР,
Заслуженный изобретатель РФ,
Заслуженный деятель науки РФ,
действительный член Европейской
академии естественных наук (секция
медицины), профессор, главный
научный сотрудник Института
эволюционной физиологии и биохимии
им. И. М. Сеченова РАН (ИЭФБ РАН).
Является автором передовых
разработок в области теоретической
и прикладной биохимии, военной
техники (электротехническая
светомаскировка морских кораблей,
взрыватели и боеприпасы,
гидролокация, радиолокация и др.),
медицины, металлургии и радиохимии,
физиологии наземных и водных
животных, разработчик и организатор
производства десятков новых
ферментных препаратов
и спецхимреактивов.

29 апреля 2009 года в Смольном Губернатор Санкт�Петербурга вручила профессору Жуковскому Ю. Г. свидетельство о присвоении
звания Заслуженный деятель науки РФ (слева на фото супруга Юрия Георгиевича, Валентина Алексеевна, Заслуженный работник
здравоохранения РФ).

Редколлегия журнала «Адаптивная физическая кульРедколлегия журнала «Адаптивная физическая кульРедколлегия журнала «Адаптивная физическая кульРедколлегия журнала «Адаптивная физическая кульРедколлегия журнала «Адаптивная физическая культура» поздравляет проф. Жуковского Ю. Гтура» поздравляет проф. Жуковского Ю. Гтура» поздравляет проф. Жуковского Ю. Гтура» поздравляет проф. Жуковского Ю. Гтура» поздравляет проф. Жуковского Ю. Г.....
с присвоением звания Заслуженный деятель науки РФ и с выдающимся достижением – 12�кратнымс присвоением звания Заслуженный деятель науки РФ и с выдающимся достижением – 12�кратнымс присвоением звания Заслуженный деятель науки РФ и с выдающимся достижением – 12�кратнымс присвоением звания Заслуженный деятель науки РФ и с выдающимся достижением – 12�кратнымс присвоением звания Заслуженный деятель науки РФ и с выдающимся достижением – 12�кратным
награждением золотыми медалями лаурета Международных выставок «Биотехнология–2009»награждением золотыми медалями лаурета Международных выставок «Биотехнология–2009»награждением золотыми медалями лаурета Международных выставок «Биотехнология–2009»награждением золотыми медалями лаурета Международных выставок «Биотехнология–2009»награждением золотыми медалями лаурета Международных выставок «Биотехнология–2009»
и  «Архимед–2009»и  «Архимед–2009»и  «Архимед–2009»и  «Архимед–2009»и  «Архимед–2009»

ïðîìûøëåííîñòè è áèîòåõíîëîãèè,

ïðîìûøëåííûõ îáðàçöîâ, ïîëåçíûõ

ìîäåëåé, ýíåðãåòèêè, òåõíîëîãèè

îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ë¸ãêîé

ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿé-

ñòâà, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íåîð-

ãàíè÷åñêîé õèìèè, ýëåêòðîðàäèîòåõ-

íèêè); âåäóùèå ýêñïåðòû Óïðàâëåíèÿ

èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ; è äð.

Àâòîðû ëó÷øèõ ýêñïîíàòîâ áûëè íà-

ãðàæäåíû çîëîòûìè è ñåðåáðÿíûìè

ìåäàëÿìè âûñòàâêè, ïðèçàìè è íà-

ãðóäíûìè çíàêàìè îòëè÷èÿ.

Èç òðèäöàòè òåìàòè÷åñêèõ ñåêöèé

âûñòàâêè îòìåòèì ñåêöèè «Ìåäèöè-

íà è çäðàâîîõðàíåíèå» è «Èãðû, ñïîðò,

ôèçêóëüòóðà, äîñóã». Èìåííî â ýòèõ

ñåêöèÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ïåðåäî-

âûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå â îáëà-

ñòè ôèçêóëüòóðíîé òåðàïèè äåòñêîãî

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. È íà ýòîì

ôîðóìå âíîâü ñíèñêàëè ïðèçíàíèå

ðàáîòû Åêàòåðèíû Áûêîâñêîé è ïðî-

ôåññîðà Æóêîâñêîãî. Êàê è äâóìÿ íå-

äåëÿìè ðàíüøå íà âûñòàâêå «Áèîòåõ-

íîëîãèÿ–2009» øåñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ðàçðàáîòîê áûëè óäîñòîåíû çî-

ëîòûõ ìåäàëåé ïîáåäèòåëåé âûñòàâ-

êè «Àðõèìåä–2009».

Çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå.
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Êðàåâàÿ íàó÷íàÿ
êîíôåðåíöèÿ
ñòóäåíòîâ

30 àïðåëÿ 2009 ã. âî Âëàäèâîñòî-

êå, â ðàìêàõ «Äíåé íàóêè â Äàëüíå-

âîñòî÷íîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-

ñèòåòå» ïðîøëà ïåðâàÿ êðàåâàÿ íàó÷-

íàÿ êîíôåðåíöèÿ ñòóäåíòîâ «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: ñîâðåìåííîå

ñîñòîÿíèå, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû

ðàçâèòèÿ».

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû òðåõ âóçîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ,

â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» è «Àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Â ñîñòàâ æþðè âîøëè ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ, ñòóäåíòû êî-

òîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè. Âñå ïðèçîâûå  ìåñòà áûëè ïðèñóæ-

äåíû ñòóäåíòàì Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÄÂÃÓ, ïðèç çðèòåëü-

ñêèõ ñèìïàòèé ïîëó÷èë ñòóäåíò Ìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì.

Â. Ï. Íåâåëüñêîãî Ãîðûíèí Ã. Í. Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè äîêëàäàìè áûëè ïðè-

çíàíû ðàáîòû Îñàä÷óê Þ. Â. ñòóäåíòà 5 êóðñà ÈÔÊÑ ÄÂÃÓ: «Ýêñïåðèìåí-

òàëüíîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ìûøå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè â òðåíèðîâêå ïàóýðëèôòåðîâ»; Ñîí Ñ. Ã., ñòóäåíòêè 4 êóðñà

ÈÔÊÑ ÄÂÃÓ: «Ìîíèòîðèíã äèñôóíêöèé îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ

íà îñíîâå ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Ëó÷åçàð»; Áàêàëÿð Å. Ð., ñòó-

äåíòêè 4 êóðñà ÈÔÊÑ ÄÂÃÓ: « Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê ËÔÊ è ìàññàæà ñ ïðè-

ìåíåíèåì ìîðñêèõ âîäîðîñëåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå II òèïà ñ ñîïóòñòâóþ-

ùèì îæèðåíèåì».

Ñåìèíàð «Äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ îòâåòñòâåííîãî
çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû Àíòèíàðêîòè÷åñêîé êîìèññèè:
ìîäåëè è ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè»
КККККораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.
СПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической кульСПбНИИ физической культурытурытурытурытуры

15 ìàÿ 2009 ãîäà ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâî ECAD (Ìåæäóíàðîäíàÿ íåêîì-

ìåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ Åâðîïåéñêèå

ãîðîäà ïðîòèâ íàðêîòèêîâ European

Cities Against Drugs – ECAD) â Ðîñ-

ñèè ñîâìåñòíî ñ ôàêóëüòåòîì ôèëî-

ñîôèè è ïîëèòîëîãèè ÑÏáÃÓ ïðîâå-

ëè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð ïî

òåìå «Äîëæíîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ îò-

âåòñòâåííîãî çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû

Àíòèíàðêîòè÷åñêîé êîìèññèè: ìîäå-

ëè è ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåí-

öèè». Â ðàáîòå ñåìèíàðà ïðèíÿëè

ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû èç Ìîñêâû,

Êàçàíè, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,

Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà. Â îáñóæäåíèè ïðîáëåì ó÷à-

ñòâîâàëè ó÷åíûå èç òàêèõ íàó÷íûõ

ñôåð êàê þðèñïðóäåíöèÿ, ìåäèöèíà,

ñîöèîëîãèÿ, êîíôëèêòîëîãèÿ, ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà, à òàêæå ïðàêòè÷åñ-

êèå îðãàíèçàòîðû ðàáîòû Àíòèíàð-

êîòè÷åñêîé êîìèññèè, íàðêîïîëèöåé-

ñêèå, ëèäåðû îáùåñòâåííûõ ñòðóê-

òóð, æóðíàëèñòû, ñòóäåíòû.

Â õîäå ñåìèíàðà ïðîçâó÷àëè äîê-

ëàäû è ñîîáùåíèÿ äîêòîðà ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ëåîíèäà Ãà-

ëàíêèíà «Ôîðìà è ñîäåðæàíèå êîì-

ïåòåíöèè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ êàä-

ðîâ», çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà – ðóêî-

âîäèòåëÿ äåïàðòàìåíòà ñåòåâîãî àíà-

ëèçà è êîìïëåêñíîãî ðåêëàìíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ ïðåäïðèÿòèÿ «Íåîíáàë-

òèê» Êîíñòàíòèíà Êñûíêèíà «Ñïåöè-

àëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿìè è íàâûêè,

êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ëèäåð

â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè

ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîýïèäåìèè,

â îáëàñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ðåêëà-

ìû è ïðîïàãàíäû», ãëàâíîãî ñïåöèà-

ëèñòà êîìèòåòà ïðàâîïîðÿäêà è áåçî-

ïàñíîñòè ïðàâèòåëüñòâà Ëåíèíãðàä-

ñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäðà Âÿ÷åñëàâî-

âè÷à Äûáèíà «Êàêèìè çíàíèÿìè äîë-

æåí îáëàäàòü êîîðäèíàòîð â îáëàñòè

àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè è óï-

ðàâëåíèÿ?», ðóêîâîäèòåëÿ ïðîåêòà

«Íàðêîáåçíàñ» Äìèòðèÿ Àíàòîëüåâè-

÷à Àðñåíüåâà, ïðåäñòàâèòåëÿ ECAD

â Ðîññèè, âåäóùåãî ñåìèíàðà Ãåîð-

ãèÿ Âàñèëüåâè÷à Çàçóëèíà è äðóãèõ

ñïåöèàëèñòîâ.

Äîöåíò êàôåäðû êîíôëèêòîëîãèè

ÑÏáÃÓ, êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê

Ãåîðãèé Çàçóëèí â ñâîåì ñîîáùåíèè

«Ìîäåëè äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèè

êîîðäèíàòîðà áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè

è îñíîâíûå èäåè, ëåæàùèå â èõ îñ-

íîâå», â ÷àñòíîñòè, îòìåòèë, ÷òî öåëü

áîðüáû ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàð-

êîòèêîâ åäèíñòâåííàÿ: «…ïîñòåïåí-

íîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè áîëü-

íûõ íàðêîìàíèåé è óìåíüøåíèå íàð-

êîïðåñòóïíîñòè (ñò. 4 ÔÇ–¹ 3)». Èì

æå áûëî ñäåëàíî ïðèìå÷àíèå, ÷òî
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Фото 1. Во время работы семинара.

«Ðóêîâîäèòåëè ÔÑÊÍ ÐÔ óïîðíî

è ñîçíàòåëüíî èãíîðèðóþò ýòó öåëü

â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïîäìåíÿþò åå

öåëÿìè áîðüáû ñ íàðêîòðàôèêàìè,

ïðåñòóïíûìè ãðóïïàìè è ò. ä. Ïîýòî-

ìó ðåàëüíî íèãäå íåò ïðîôèëàêòèêè

(çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâè÷íîé)».

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â æóðíàëå

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì íîìåðå îòâî-

äèòñÿ ìåñòî âîïðîñàì ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñðåäè äå-

òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè è íå

òîëüêî â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

íî è å¸ ñðåäñòâàìè. Ìû óáåæäåíû,

÷òî çàäàíèå ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà

ïðàâèëüíîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ëè÷íî-

ñòè, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïðèâû÷êó

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, óìåíüøèò

âåðîÿòíîñòü àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

÷åëîâåêà â äàëüíåéøåì.

Ïîäòâåðæäåíèì ñêàçàííîãî ìîæåò

ñëóæèòü ïðèìåð èç ìåæäóíàðîäíîãî

îïûòà áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé, ïðèâå-

äåííûé â õîäå ñåìèíàðà.

×èñëåííîñòü îïèàòíûõ íàðêîìà-

íîâ â ÑØÀ â 1923-1939 ãîäàõ áûëà

ñíèæåíà ïðèìåðíî íà 90 ïðîöåíòîâ

ïðàêòè÷åñêè áåç âñÿêîãî óëó÷øåíèÿ

ëå÷åíèÿ èëè èññëåäîâàíèé ïî äàííî-

ìó âîïðîñó. Èíñòðóìåíòîì ÿâèëàñü

æåñòêàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåñòðèê-

òèâíàÿ ïîëèòèêà, êîòîðàÿ ðåøàþùèì

îáðàçîì ñíèçèëà ýêñïîçèöèîííîå

äàâëåíèå ñðåäû. Òàêèì æå îáðàçîì

â äâàäöàòûå ãîäû áûëà îñòàíîâëåíà

êîêàèíîâàÿ ýïèäåìèÿ â Ãåðìàíèè

è ìàñøòàáíàÿ àìôåòàìèíîâàÿ ýïèäå-

ìèÿ â ßïîíèè ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû (äîêòîð ìåä. íàóê Íèëüñ Áåé-

ðóòà, Øâåäñêèé Èíñòèòóò Êàðíåãè,

http://www.narcom.ru/parents/agit/

2.html).

Ñðåäè ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà

ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà áûëà ïðåçåíòî-

âàíà îáúåìíàÿ êíèãà (386 ñ.) èçäà-

òåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Óíè-

âåðñèòåòà «Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïîëè-

òèêà: øâåäñêèå îòâåòû íà ðîññèéñêèå

âîïðîñû», â êîòîðîé èçëîæåíà ïîçè-

öèÿ øâåäñêîãî îáùåñòâà è ãîñóäàð-

ñòâà ïî âîïðîñàì àíòèíàðêîòè÷åñêîé

ïîëèòèêè.

Ñåìèíàð ïðîøåë â òâîð÷åñêîé àò-

ìîñôåðå ñ àêòèâíûì îáñóæäåíèåì

äîêëàäîâ è óñòàíîâëåíèåì íîâûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Фото 2. Хрен редьки не слаще, но нельзя не отметить, что число сторонников
в борьбе с наркоманией растет.

Диаграмма 1. Реализация первичной профилактики в США в 1923 – 1939 гг.
привела к снижению наркомании на 90%.
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îáðàçîâàíèå

Íàêàíóíå âåëèêîãî ïðàçäíèêà äëÿ

íàøåé ñòðàíû – Äíÿ Ïîáåäû, â íà-

øåé øêîëå, ãäå ó÷àòñÿ äåòè ñ çàáîëå-

âàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, ïðîø¸ë òóðíèð ïî øàøêàì.

Ýòîãî òóðíèðà äåòè æäàëè ñ íåòåð-

ïåíèåì, ìíîãî òðåíèðîâàëèñü è ñî-

ðåâíîâàëèñü ìåæäó ñîáîé íà çàíÿòè-

ÿõ êðóæêà, êîòîðûì ðóêîâîäèò ïðå-

ïîäàâàòåëü ãðóïïû ïðîäë¸ííîãî äíÿ

Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷ Ïåòðîâ.

Â ýòîì ãîäó òóðíèð ñîñòîÿëñÿ óæå

â äåâÿòûé ðàç, è ñ êàæäûì ãîäîì âñ¸

áîëüøå äåòåé óâëåêàþòñÿ ýòîé çàìå-

÷àòåëüíîé èãðîé, ïîçâîëÿþùåé ðàç-

âèâàòü ñìåêàëêó, ëîãè÷åñêîå ìûøëå-

íèå, âíèìàíèå, çðèòåëüíóþ ïàìÿòü,

òåðïåíèå.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ïî äâóì

âîçðàñòíûì ãðóïïàì: ó÷àùèåñÿ

ìëàäøåé øêîëû; ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé

è ñòàðøåé øêîëû (äåâî÷êè è ìàëü-

÷èêè).

Â ïåðâîé ãðóïïå ñîðåâíîâàëèñü

ìàëûøè, íî áàòàëèè ìåæäó íèìè íà

øàøå÷íîì ïîëå ðàçâåðíóëèñü îòíþäü

íå äåòñêèå. Âñå ìàò÷è ñðåäè ó÷àùèõ-

ñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ áûëè î÷åíü

óïîðíûìè, ðåáÿòà äîëãî äóìàëè íàä

êàæäûì õîäîì è îñòîðîæíè÷àëè, ïå-

ðåñòàâëÿÿ øàøêè. Ê ñîæàëåíèþ, íå

âñå èç íèõ, â ñèëó ñâîåãî çàáîëåâà-

íèÿ, ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâè-

ãàòü øàøêè íà äîñêå. È çäåñü íà ïî-

ìîùü èì ïðèõîäÿò âîñïèòàòåëè, çà-

ìå÷àòåëüíûå ïåäàãîãè, êîòîðûå òåð-

ïåëèâî îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå è ïî-

ìîùü ñâîèì âîñïèòàííèêàì, íå ïîä-

ñêàçûâàÿ ïðè ýòîì âåðíûé õîä.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñðåäè ó÷à-

ùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû, â òóðíèðå

ïðèíÿëà ó÷àñòèå òîëüêî îäíà äåâî÷-

êà – Ãîëóá÷èíà Ñíåæàíà, êîòîðàÿ

ñ áîëüøèì óïîðñòâîì ñðàæàëàñü ñ äå-

âÿòüþ ìàëü÷èêàìè è â èòîãå, îäåðæàâ

ñåìü ïîáåä è âñåãî ëèøü îäíî ïîðà-

æåíèå, ñòàëà ÷åìïèîíêîé ñîðåâíîâà-

íèé. Ìîëîäåö, Ñíåæàíà! Òàê äåð-

æàòü! Âòîðîå ìåñòî çàíÿë ó÷åíèê

4 êëàññà – Øåïåëåâ Ìèøà, à íà òðå-

òüåì ìåñòå îêàçàëñÿ ó÷åíèê 2 êëàñ-

ñà – Ðçàåâ Ìóðàä, êîòîðûé âïåðâûå

Òóðíèð ïî øàøêàì â øêîëå
äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Безбородова О. Ф., директор школыБезбородова О. Ф., директор школыБезбородова О. Ф., директор школыБезбородова О. Ф., директор школыБезбородова О. Ф., директор школы
Бакуленко И. Н. учитель физической кульБакуленко И. Н. учитель физической кульБакуленко И. Н. учитель физической кульБакуленко И. Н. учитель физической кульБакуленко И. Н. учитель физической культурытурытурытурытуры
Специальная (коррекционная) школа № 584 «Озерки», Санкт�ПетербургСпециальная (коррекционная) школа № 584 «Озерки», Санкт�ПетербургСпециальная (коррекционная) школа № 584 «Озерки», Санкт�ПетербургСпециальная (коррекционная) школа № 584 «Озерки», Санкт�ПетербургСпециальная (коррекционная) школа № 584 «Озерки», Санкт�Петербург

ïðèíèìàë ó÷àñòèå â øêîëüíîì òóð-

íèðå è ïðîÿâèë íåçàóðÿäíûå ñïîñîá-

íîñòè, âîëþ ê ïîáåäå, âåäü çà ïðèçî-

âîå òðåòüå ìåñòî åìó ïðèøëîñü ñûã-

ðàòü äîïîëíèòåëüíóþ ïàðòèþ! Ìî-

ëîäöû, ðåáÿòà! Óñïåõîâ âàì â áóäó-

ùåì ãîäó!

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü íàøèõ ïåðâî-

êëàññíèêîâ – Îëåéíèêîâà Âèòàëèÿ

è Ñèäîðîâà Àíäðåÿ, êîòîðûå íå ïî-

áîÿëèñü âñòóïèòü â «áîé» ñ ñåðü¸ç-

íûìè ñîïåðíèêàìè, è õîòÿ íà ïåð-

âûé ðàç íå âñ¸ ñëîæèëîñü óäà÷íî,

íî â èõ ñïîðòèâíîé æèçíè âñ¸ åù¸

òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Ïðè áîëüøîì

æåëàíèè è ñòàðàíèè áóäóò è ó íèõ

ïîáåäû.

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå ñîðåâíîâà-

íèÿ ïðîõîäèëè ñðåäè äåâóøåê è þíî-

øåé. È çäåñü áîðüáà áûëà íå øóòî÷-

íàÿ. Ñðåäè äåâóøåê, óæå êîòîðûé ãîä

ïîäðÿä, ïîáåäó îäåðæàëà ó÷åíèöà

8 «Á» êëàññà Ìèõàéëîâà Þëèÿ. Îíà

íå òîëüêî ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà

øêîëû, íî è ïîáåäèòåëü øàøå÷íûõ

òóðíèðîâ ìåæäó êîððåêöèîííûìè

øêîëàìè äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ ïîðàæåíè-

ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Áîðèñîâà

Àìèíà – ó÷åíèöà ýòîãî æå êëàññà. Íà

òðåòüåì ìåñòå – Ýïèðîâà Àííà – ó÷å-

íèöà 5 «Àñ» êëàññà.

Ñàìûå äðàìàòè÷íûå âñòðå÷è ïðî-

õîäÿò ìåæäó ñòàðøèìè þíîøàìè.

È íà ýòîò ðàç íå îáîøëîñü áåç äî-

ïîëíèòåëüíûõ èãð, òàê êàê ó÷àñòíè-

êè ñîðåâíîâàíèé, ïðåòåíäîâàâøèå

íà ïåðâîå ìåñòî, íàáðàëè îäèíàêî-

âîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ. Äàæå ëè÷íàÿ

âñòðå÷à ìåæäó ëèäåðàìè – Äèìîé

Ïåðîöêèì èç 7 «À» êëàññà è Ñàøåé

Áîæêî èç 10 «Àñ» êëàññà çàêîí÷è-

ëàñü âíè÷üþ!
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È âñ¸-òàêè â ñïîðòå ïîáåæäàåò

ñèëüíåéøèé, áîëåå âåçó÷èé è óäà÷ëè-

âûé ñïîðòñìåí. Â ðåøàþùåé ïàðòèè

çà çâàíèå ÷åìïèîíà øêîëû íà ýòîò ðàç

èì îêàçàëñÿ Äèìà Ïåðîöêèé. Ñêîëü-

êî ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ áûëî â ãëàçàõ

ïîáåäèòåëÿ, è ïåðâûå ñëîâà áëàãîäàð-

íîñòè ñâîåìó ó÷èòåëþ – Åâãåíèþ Íè-

êîëàåâè÷ó. Ñàøà Áîæêî ñòàë âòîðûì,

òðåòüèì òóðíèð çàêîí÷èë Âëàä Ïåò-

ðèí 7 «À» êëàññ. Ïîáåäèòåëè ñîðåâ-

íîâàíèé áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòà-

ìè è ïîäàðêàìè, à âñå ó÷àñòíèêè ïî-

ëó÷èëè óòåøèòåëüíûå ïðèçû. È, êî-

íå÷íî æå, ôîòî íà ïàìÿòü.

Ïîäâîäÿ èòîãè òðàäèöèîííîãî

øàøå÷íîãî òóðíèðà, îòìåòèì, êàê

ìíîãî çíà÷àò äëÿ íàøèõ ó÷àùèõñÿ

ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòîðûõ îíè ìîãóò

ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàí-

òû. Â íàøåé øêîëå ¹ 584 «Îçåðêè»,

êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â Âûáîðãñêîì ðàé-

îíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðîõîäèò

ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ãäå

ó÷àñòâóþò âñå âîñïèòàííèêè. Äåòè

ñ ðàçëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè, íî

êàæäûé ïî-ñâîåìó óíèêàëåí. Ïðîÿâ-

ëÿÿ ñåáÿ â òîì èëè èíîì âèäå äåÿòåëü-

íîñòè, òâîð÷åñòâà, ñïîðòà ðåáÿòà ñà-

ìîóòâåðæäàþòñÿ, íà÷èíàþò âåðèòü

â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû. È êàê ðåçóëüòàò –

çàñëóæåííàÿ ïîáåäà!

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò
â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè
è ïðåñòóïíîñòè
ГГГГГрецов А. Грецов А. Грецов А. Грецов А. Грецов А. Г., кандидат психологических наук, доцент., кандидат психологических наук, доцент., кандидат психологических наук, доцент., кандидат психологических наук, доцент., кандидат психологических наук, доцент
РГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. Герцена, Санкт�Петербургерцена, Санкт�Петербургерцена, Санкт�Петербургерцена, Санкт�Петербургерцена, Санкт�Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, ïðî-
ñâåùåíèå, ïðîïàãàíäà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, èííîâàöèîííûå ïðîåêòû, íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, âûñ-
òàâêà.

Àííîòàöèÿ. Â Ñìîëåíñêå áîëåå ñòà ó÷àñòíèêîâ ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è ïðåñòóïíîñ-
òè» îáñóæäàëè àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, îñíîâíûå ôàêòîðû â áîðüáå ñ âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè, èííîâàöèîííûå ïðîåêòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Â ðåçîëþöèè ðåêîìåíäîâàíî âíåäðåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ïîäðîñ-
òêàìè è ìîëîäåæüþ, è ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ïî ïðîïàãïíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Áûëà
ðàçâåðíóòà âûñòàâêà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðîïàãàíäå
ñðåäè äåòåé.

Physical culture and sports in the
prevention of drug abuse and crime
GrGrGrGrGretsov A.G., PhD, Aetsov A.G., PhD, Aetsov A.G., PhD, Aetsov A.G., PhD, Aetsov A.G., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Herzen State PHerzen State PHerzen State PHerzen State PHerzen State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical University of Russiasity of Russiasity of Russiasity of Russiasity of Russia
Key words: international conference of drug prevention, education, promotion of healthy
lifestyles, innovative projects, research, complex problem, physical culture, sports, educational
programs, exhibition.

Abstract. In Smolensk more than a hundred participants in the international scientific-practical
conference «Physical Culture and Sports in the prevention of drug abuse and crime» discuss
aspects of drug prevention, the main factors in the fight against addictions, innovative projects
in the field of physical culture and sports. The resolution recommended that the introduction of
training programs for working with children, adolescents and youth, and continued work on
propagpnde healthy lifestyle. It was an exhibition of information on anti-drug propaganda to
children.

18–20 ìàÿ 2009 ãîäà ñîñòîÿ-

ëàñü II Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ïðî-

ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è ïðå-

ñòóïíîñòè», îðãàíèçîâàííàÿ íà

áàçå Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåí-

íîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ñïîðòà è òóðèçìà. Ñâîè ìà-

òåðèàëû ïðåäñòàâèëè áîëåå ñòà

ó÷àñòíèêîâ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ

Ðîññèè, à òàêæå èç áëèæíåãî

è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ñðåäè íèõ

– ðàáîòíèêè âûñøåé øêîëû è íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòè-

òóòîâ, òðåíåðû è ïðåïîäàâàòåëè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåäè-

öèíñêèå ðàáîòíèêè, ïðåäñòàâèòå-

ëè îðãàíîâ âëàñòè è ñèëîâûõ

ñòðóêòóð, äóõîâåíñòâî.

Ïðåäñòàâëåííûå íà êîíôåðåí-

öèè ìàòåðèàëû áûëè ñãðóïïèðî-

âàíû â ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

� Ñîöèîêóëüòóðíûå, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè-

÷åñêèå è ïðàâîâûå àñïåêòû

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè.

� Ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå

è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè êàê îñíîâíûå ôàê-
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òîðû â áîðüáå ñ âðåäíûìè ïðè-

âû÷êàìè.

� Èííîâàöèîííûå ïðîåêòû, ìåòî-

äèêè, ïðîãðàììû, òåõíîëîãèè

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â ïðîôèëàêòèêå íàðêî-

ìàíèè è ïðåñòóïíîñòè.

� Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â äîêëàäàõ ìíîãîêðàòíî ïîä÷åð-

êèâàëîñü, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîòèçà-

öèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà èìååò

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è äëÿ åå ýô-

ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî

ó÷àñòèå ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âðÿä ëè âîçìîæíî ðàçðàáîòàòü ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ïîëíîñòüþ ðå-

øèëè áû ýòó ïðîáëåìó. Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà è ñïîðò – ýòî õîòÿ è î÷åíü

âàæíûé, íî âñå æå ëèøü «êèðïè÷èê»

â åå ðåøåíèè. Âàæíî êîíñòðóêòèâíîå

ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-

íûõ âåäîìñòâ, íàïðàâëåííîå íà äîñ-

òèæåíèå îáùåé ñòðàòåãè÷åñêè âàæ-

íîé äëÿ Ðîññèè öåëè.

Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî àêöåíò

â îáñóæäåíèÿõ ñìåñòèëñÿ îò âûÿñíå-

íèÿ òîãî, êàê ïðîèíôîðìèðîâàòü ïîä-

ðîñòêîâ î âðåäå è îïàñíîñòè íàðêî-

òèêîâ, ê òîìó, êàê íàó÷èòü èõ êîíñò-

ðóêòèâíî âûñòðàèâàòü æèçíåäåÿòåëü-

íîñòü. Åñëè äî íåäàâíåãî âðåìåíè

â ïðîôèëàêòèêå áûë íàèáîëåå ïîïó-

ëÿðåí èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä, òî

òåïåðü áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ

ñòàëî ðàçäåëÿòü îáîñíîâàííóþ òî÷-

êó çðåíèÿ, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íà÷è-

íàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè îòíþäü

íå ïîòîìó, ÷òî íå ñ÷èòàþò èõ îïàñ-

íûìè èëè ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî îíè

âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ. Ê ýòîìó ïîäòàë-

êèâàþò ñîâåðøåííî äðóãèå ïðè÷èíû:

ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü íåîáû÷íûé

æèçíåííûé îïûò è óäîâëåòâîðèòü

ëþáîïûòñòâî, ïðèíàäëåæàòü ê êîìïà-

íèè ñâåðñòíèêîâ è ïîâûñèòü ñòàòóñ

â èõ ãëàçàõ, óéòè îò ýìîöèîíàëüíûõ

ïðîáëåì, èñïûòàòü ðèñê. (Ó÷èòûâàÿ

ïîñëåäíåå, ðàññêàçû î ðèñêå ïðè óïîò-

ðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïðîôèëàêòèêè âûãëÿäÿò íåîäíîçíà÷-

íî; ýôôåêòèâíåå âíåäðÿòü â ñîçíàíèå

ïîäðîñòêîâ èäåè î òîì, ÷òî óïîòðåá-

ëåíèå òàêèõ âåùåñòâ – ïðèçíàê ãëó-

ïîñòè è ñîöèàëüíîé íåçðåëîñòè).

Íóæíî íå çàïóãèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé,

à ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå áû ïî-

çâîëÿëè èì óäîâëåòâîðÿòü îòìå÷åí-

íûå ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíî ïðèåì-

ëåìûõ ôîðìàõ. À ãëîáàëüíàÿ çàäà÷à

– ôîðìèðîâàíèå òàêîé ñèñòåìû öåí-

íîñòåé, ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, â

êîòîðîé ïðîñòî íå áóäåò ìåñòà íàð-

êîòèêàì. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è

ñïîðò äàþò îáøèðíûå âîçìîæíîñòè

äëÿ ýòîãî.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëà

ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëüíàÿ äåëåãàöèÿ

ñïåöèàëèñòîâ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

çàíèìàþùèõñÿ ðàçðàáîòêîé òåõíî-

ëîãèé ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé

íà áàçå ÑÏáÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû. À. Ã. Êîìêîâ ïðåäñòàâèë èí-

íîâàöèîííûå ïðîãðàììû ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

À. Å. Ìèòèí è Ñ. Î. Ôèëèïïîâà – ãó-

ìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ïðî-

ôèëàêòèêè, à òàêæå ðàçðàáîòêè â îá-

ëàñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ê ðåøåíèþ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷. À. Ã. Ãðåöîâ

ïðåäñòàâèë ñåðèþ èíôîðìàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ èçäàíèé, àä-

ðåñîâàííûõ êàê ñïåöèàëèñòàì, òàê

è ñàìèì ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè.

Ñðåäè ðåêîìåíäàöèé, âîøåäøèõ

â ðåçîëþöèþ êîíôåðåíöèè, îñîáîãî

âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òàêèå ïóíê-

òû, êàê:

� Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåä-

ðåíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ïîä-

ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñðåäè

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

� Âíåäðåíèå â ïðîãðàììû îáó÷å-

íèÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ

ýëåêòèâíîãî êóðñà î ìåõàíèçìàõ

äåéñòâèÿ è ïîñëåäñòâèÿõ ïðèìå-

íåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõî-

òðîïíûõ âåùåñòâ, îñíîâíûõ ìå-

òîäàõ ïðîôèëàêòèêè.

� Ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ìàññî-

âîé èíôîðìàöèè íà ïîñòîÿííîé

îñíîâå ðàçâåðíóòü ðàáîòó ïî ïðî-

ôèëàêòèêå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè, ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî

îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
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Á. Â. Ñîêîëîâ, ñìîëåíñêèé ïîýò

è ïåäàãîã, ïðåäñòàâèë áîëåå 120 àäðå-

ñîâàííûõ äåòÿì ïîýòè÷åñêèõ òåêñòîâ

è êðàñî÷íî èëëþñòðèðîâàííûõ ïëàêà-

òîâ, ãëàâíûé ãåðîé êîòîðûõ – Åæèê –

ó÷àñòâóåò è ïîáåæäàåò â ñîñòÿçàíèÿõ

ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ïîïóòíî

íåíàâÿç÷èâî ðàçúÿñíÿÿ íåîáõîäèìîñòü

ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

è îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Áûëè

ïðåäñòàâëåíû òàêæå ñõîäíûå ðàçðàáîò-

êè «Äîêòîð Åæ âåäåò ïðèåì» (ôîðìè-

ðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ

ê ìåäèöèíå, ïðîïàãàíäà èäåé çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè), «×åì îáåñïîêîåí

Åæèê» (ëè÷íàÿ è ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñ-

íîñòü), ñåðèÿ ñòèõîâ ïðî Åæèêà, çàíè-

ìàþùåãîñÿ ðàçíûìè âèäàìè òðóäà,

è äð. Ïîìèìî ñîáñòâåííî ïîýòè÷åñêèõ

òåêñòîâ è èëëþñòðàöèé, ðàçðàáîòàíû

ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ

â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, ñöåíà-

ðèè ïðàçäíèêîâ è òåàòðàëèçîâàííûõ

ïðåäñòàâëåíèé. Ýòè ÿðêèå è ñàìîáûò-

íûå ìàòåðèàëû, áàçèðóþùèåñÿ íà òå-

îðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêîãî Èíñòèòóòà ñêàçêîòåðà-

ïèè, íåñîìíåííî, ìîãóò íàéòè ïðè-

ìåíåíèå íå òîëüêî â ãîðîäå Ñìîëåí-

ñêå, íî è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ñ 21 ïî 25 àïðåëÿ 2009 ã. â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå ïðîøëè 11-å Ñïåöèàëüíûå
îëèìïèéñêèå èãðû Ðîññèè ïî ôóòáîëó

íà Êóáîê ÐÔÑ. Â Èãðàõ ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 27 êîìàíä. Áûëè îáû÷íûå ìàò÷è

è þíèôàéä – îáúåäèíåííûé ñïîðò, êîã-

äà â îäíîé êîìàíäå èãðàëè ñïåöîëèì-

ïèéöû è ôóòáîëèñòû èç ìàññîâîãî
ñïîðòà. Â ýòè æå äíè âïåðâûå â èñòî-

ðèè Ïåòåðáóðãà ñîñòîÿëèñü Âñåðîññèé-

ñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó ïî

ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììå ñðåäè ñëà-

áîâèäÿùèõ íà Êóáîê ÐÔÑ, â êîòîðûõ

ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ìóæñêèå êîìàíäû.
Îòêðûòèå òóðíèðà ñîñòîÿëîñü âî

äâîðöå ñïîðòèâíûõ èãð «Çåíèò». Çðè-

òåëè è ôóòáîëèñòû ëþáîâàëèñü ôàêåëü-

íûì ïðîáåãîì, ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-

âàííûì êîíöåðòîì. Èãðàë âîåííûé îð-

êåñòð.
Â ýòîò äåíü ó ôóòáîëèñòîâ ãîñòèëè

Êóáîê ÓÅÔÀ è Ñóïåðêóáîê ÓÅÔÀ, âû-

èãðàííûå «Çåíèòîì» â ñåçîíå 2007–

2008 ãã. Äî ýòîãî Êóáîê ÓÅÔÀ ïîáû-
âàë â 35 ãîðîäàõ Ðîññèè è òðèæäû çà

ãðàíèöåé. Àíàòîëèé Òèìîùóê âîçèë

åãî íà Óêðàèíó. Ðàäåê Øèðë – â ×åõèþ,

åùå Êóáêè «ïðèãëàøàëè» íà ôåñòèâàëü

â Ðèãó. Â Ïåòåðáóðãå àòëåòû è èõ ïî-

êëîííèêè ôîòîãðàôèðîâàëèñü ó ñèìâî-
ëîâ åâðîïåéñêîãî ôóòáîëüíîãî òðèóì-

ôà. À ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ýòîãî èç àýðî-

ïîðòà «Ïóëêîâî-2» êóáêè îòïðàâèëèñü

â ñòîëèöó Òóðöèè íà ôèíàë ïîñëåäíå-

ãî ðîçûãðûøà Êóáêà ÓÅÔÀ.

Ïîä ýãèäîé Ìèíñïîðòòóðèçìà îðãà-
íèçàòîðàìè Èãð ïðè ïîääåðæêå ïðàâè-

òåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûñòóïèëè:

Ðîññèéñêèé Ôóòáîëüíûé Ñîþç, Ñïåöè-

àëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè, Ñïåöèàëü-

íûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ëþáèòåëè êî-

æàíîãî ìÿ÷à ñîñòÿçàëèñü â ÄÑÈ «Çå-

íèò» è íà ñòàäèîíå «Ïåòðîâñêèé».

Ìàò÷è ïðîõîäèëè â áåñêîìïðîìèññíîé

áîðüáå, áûëè ÿðêèìè, áûñòðûìè, ýô-

ôåêòíûìè. Ïîáåäèòåëåé æäàëè íàãðà-

äû – êóáêè è ìåäàëè.

Ëó÷øèìè èç ëó÷øèõ â ñâîèõ âîçðà-

ñòíûõ ãðóïïàõ è ðàçíîâèäíîñòÿõ ôóò-

áîëà ñòàëè:

Â êëàññå «5õ5» – äåâî÷êè èç Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè, ìàëü÷èêè èç Ìîñêîâ-

ñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòåé è Êðàñíî-

äàðñêîãî êðàÿ.

Â êëàññå «7õ7» – þíîøè èç Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà.

Â êëàññå «Þíèôàéä» – äåâóøêè èç

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, þíîøè èç Êè-

ðîâñêîé îáëàñòè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ëó÷øèìè èãðîêàìè êîìàíä ïðèçíà-

íû: Ñòàíèñëàâ Íîâèêîâ – Àñòðàõàíü,

Ìàðèíà Äðåñâÿíêèíà – Âîëîãîäñêàÿ
îáë., Àíäðåé Ðàäæàíîâ – Êàëóæñêàÿ

îáë., Ãëåá Ïàðôåíîâ – Êèðîâñêàÿ îáë.,

Âàëåðèé Åðûãèí – ã. Íîðèëüñê, Òàòüÿ-

íà Êàñòîðíàÿ è Àëåêñåé Àíäðþõèí –

ã. Êðàñíîäàð, Þðà Ëÿëèí – ã. Ùåëîêî-

âî Ìîñêîâñêîé îáë., Àëåêñàíäð Èâàíîâ
– Ìóðìàíñêàÿ îáë., Îëüãà Áóðõàíîâà

è Àëåêñàíäð Ïîëþõîâ – Íèæåãîðîäñ-

êàÿ îáë., Ñåðãåé Ïàðà÷ – Ïåðìñêèé

êðàé, Íèêîëàé Òîêà÷åâ – Òàòàðñòàí;

Äåíèñ Êàâèöêèé, Àíäðåé Äðóæèíèí,

Àííà Ïàñêàííàÿ – Ðîñòîâñêàÿ îáë.,
Ñåðãåé Âîëîäèí – Ñàìàðñêàÿ îáë., Íà-

äåæäà Ñûñîåâà – Ñìîëåíñêàÿ îáë.,

Àëåêñàíäð Êîñòåíü – Òîìñêàÿ îáë., Åâ-

ãåíèé Øàáóðîâ – Òþìåíñêàÿ îáë., Âà-

ëåðèé Ïåðåâîç÷èêîâ – ã. Ñóðãóò ÕÌÀÎ,

Àëåêñåé Áûêîâ – ×åëÿáèíñêàÿ îáë.; Äè-

àíà Êîçëîâà, Èðèíà Ïàðøêèíà, Àëåê-

ñàíäð Ëåîíîâ, Èëüÿ Íàóìîâ, Ñåðãåé

Ñîêîëîâ – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Â ôóòáîëüíîì òóðíèðå ñðåäè ñëàáî-
âèäÿùèõ ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü òàê: êó-

áîê ÐÔÑ çàâîåâàëè ïîäîïå÷íûå Íèêî-

ëàÿ Áåðåãîâîãî èç ìîñêîâñêîãî êëóáà

«Çâåçäà». Ìîñêâè÷è âûèãðàëè ó âñåõ

è íå ïðîïóñòèëè íè îäíîãî ìÿ÷à â ñâîè

âîðîòà. Íà âòîðîì ìåñòå êîìàíäà òðå-
íåðà Ìèõàèëà Àãèáàëîâà «Âûìïåë» èç

ÑÏá. Íà òðåòüåì – äðóæèíà Ïàâëà Ñà-

ïîæíèêîâà «Øåêñíà» èç ã. ×åðåïîâöà.

Ëó÷øèìè èãðîêàìè ñòàëè Ìàãîìåä

Ðàñóëîâ – Ìîñêâà, Ðîìàí Áèáèêîâ – Ïå-

òåðáóðã, Íèêîëàé Ïåïåíü – ×åðåïîâåö.
Àòëåòàì, áîëåëüùèêàì è ãîñòÿì âñå-

ãäà è âî âñåì îêàçûâàëè ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó ñâûøå 200 âîëîíòåðîâ â âîç-
ðàñòå îò 4 è äî 87 ëåò. Â îñíîâíîì –
ýòî ñòóäåíòû ïÿòè âóçîâ ãîðîäà, íî
áûëî íå ìàëî è äðóãèõ ïîìîùíèêîâ,
ñàìûå þíûå èç êîòîðûõ ïðèøëè ñî
ñâîèìè ìàìàìè è ïàïàìè. Âîëîíòåðû
ïî÷òåííîãî âîçðàñòà âñå êàê îäèí èç
Êóðîðòíîãî ðàéîíà Ïåòåðáóðãà. Çäåñü
óæå øåñòîé ãîä ïîäðÿä ïåíñèîíåðû
ó÷àñòâóþò âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ ìåñ-
òíîãî è ìåæäóíàðîäíîãî ìàñøòàáîâ:
âñòðå÷àþò è ïðîâîæàþò ó÷àñòíèêîâ,
íàêðûâàþò ñòîëû, ðàçäàþò áóêëåòû
è ãàçåòû, äà è ñàìè èãðàþò â ôóòáîë,
âîëåéáîë, òàíöóþò è ïîþò. Òàêîé îïûò
íóæíî èñïîëüçîâàòü ïîâñåìåñòíî. Ïî-
èìåííî íàçîâó íàèáîëåå îòëè÷èâøèõ-
ñÿ: Íèíà Ãåðàùåíêî, Âàëåíòèíà Ìîðî-
çîâà, Âàëåíòèíà Ôåäîðîâà.

Âñåì ôóòáîëèñòàì íåçàâèñèìî îò
çàíÿòûõ ìåñò áûëè âðó÷åíû ïîäàðêè
ìåöåíàòîâ: ìÿ÷è, çíà÷êè, ðþêçàêè, ñóì-
êè, ñëàäêèå ïðåçåíòû... Èçâåñòíî, ÷òî
èíâåñòèöèè â ðàçâèòèå îáùåñòâà – ýòî
èíâåñòèöèè â áóäóùåå, ïîýòîìó â íî-
âîå ýêîíîìè÷åñêîå âðåìÿ ïîìîùü îñî-
áåííî öåíèòñÿ. Âîò åùå ñþðïðèçû áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè: ôóòáîëèñòû ëþáîâà-
ëèñü ìîðñêèìè æèâîòíûìè â ÎÎÎ «Óò-
ðèæñêèé äåëüôèíàðèé», ïðè÷åì, àòò-
ðàêöèîí ñîòðóäíèêè äåëüôèíàðèÿ óæå
âòîðîé ãîä ïðåäîñòàâèëè áåñïëàòíî. Íà
àâòîáóñàõ ôèðìû «Ýêëåêòèêà Ãèä» ðå-
áÿòà åçäèëè íà ýêñêóðñèþ ïî âå÷åðíå-
ìó ãîðîäó, à â ïàðêå àòòðàêöèîíîâ
«Äèâî Îñòðîâ» ðàçâëåêàëèñü â çâåçä-
íûõ òóðíèðàõ, ëåòàëè íà ñàìîëåòàõ
è îðëàõ, êàòàëèñü íà ïîåçäàõ, ìîòîöèê-

ëàõ è ìàøèíàõ.

Â 1998 ã. ñîðåâíîâàëèñü âñåãî 6 êî-
ìàíä, â ïðîøëîì ãîäó 47, ñåé÷àñ ìåíü-

øå. À áîðîëèñü çà ïóòåâêè íà ìåñòàõ:

â øêîëàõ, êëóáàõ, íà ñòàäèîíàõ è äâî-

ðîâûõ ïëîùàäêàõ – òûñÿ÷è. Âåäü ïðå-

ñòèæ ìàò÷åé íà áåðåãàõ Íåâû î÷åíü

âûñîê.
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