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ñîáûòèÿ, ôàêòû

10 ëåò ôàêóëüòåòó ÀÔÊ â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà
Ïðèâåòñòâèå Ìíñïîðòòóðèçìà

10th anniversary of the APA faculty at the State Lesgaft
University of Physical Culture
Greetings from the Russian Federation Ministry of Sports and Tourism

Â ñåíòÿáðå 1999 ãîäà â àêàäåìèè èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà íà áàçå êàôåä-

ðû Òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûë îòêðûò

ïåðâûé â Ðîññèè ôàêóëüòåò Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ ïðåïîäàâàòåëåé, àñïèðàíòîâ, ñòóäåíòîâ

è ñîòðóäíèêîâ ôàêóëüòåòà ñ þáèëååì!

Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêóëüòåò Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã» è åãî ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, âíåñëè ñóùåñòâåí-

íûé âêëàä â ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé íàóêè è ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Çà 10 ëåò ïîäãîòîâëåíî 424 ñïåöèàëèñòà èç íèõ 121 çàêîí÷èëè îáó÷åíèå ñ êðàñíûì äèïëîìîì, çàùèùå-

íû äåñÿòêè äèññåðòàöèé, íàïèñàíî è èçäàíî áîëåå ñòà ó÷åáíèêîâ, ìîíîãðàôèé, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïî-

ñîáèé.

Êîëëåêòèâ ôàêóëüòåòà ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå âñåõ ïîêîëåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà). Äëÿ êàæäîãî ñòàíäàðòà áûëè ðàçðàáîòàíû ó÷åáíûå ãðàôèêè è ïëàíû, ïðèìåðíûå

ïðîãðàììû äèñöèïëèí.

Ïî èíèöèàòèâå, â òî âðåìÿ äåêàíà ôàêóëüòåòà, Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Åâñååâà â 2000 ã. áûë ó÷ðåæäåí íîâûé

äëÿ Ðîññèè åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êîòîðûé ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ

ðåãóëÿðíî èçäàåòñÿ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà ñîâìåñòíî ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êèì èíñòèòóòîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Ìåæäóíàðîäíûì óíèâåðñèòåòîì ñåìüè è ðåáåíêà èì. Ðàóëÿ Âàë-

ëåíáåðãà è Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïî èíèöèàòèâå ôàêóëüòåòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ñ 2003 ã. ñíà÷àëà

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, à çàòåì è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ïðîâîäÿòñÿ Âñåðîññèéñêèå óíèâåðñèàäû ñðåäè

ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ñ 2007 ã. Óíèâåðñèàäû ÀÔÊ

ñòàëè ìåæäóíàðîäíûìè. Çäåñü ïðîõîäèò àïðîáàöèÿ ñèñòåìû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî

ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì âèäàì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ âíè-

ìàíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû ê ïðîáëåìå èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.

Óâåðåí, ÷òî íàó÷íûé ïîòåíöèàë è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ íà ôàêóëü-

òåòå, ïîçâîëèò è â äàëüíåéøåì ýôôåêòèâíî è êà÷åñòâåííî ðåøàòü çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà ïîäãîòîâêó

âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó

è ñïîðò ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîâûøàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ

íàøåé ñòðàíû.

Âñåìó êîëëåêòèâó ôàêóëüòåòà æåëàþ çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è íîâûõ äîñòèæåíèé â áëàãîðîäíîì

äåëå, ñâÿçàííîì ñ îçäîðîâëåíèåì íàöèè.

Ìèíèñòð ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â. Ë. Ìóòêî
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îáðàçîâàíèå

 «Ïðîòèâîðå÷èÿ ñóùåñòâóþò â ñà-
ìîì îáúåêòå»

Ý. Â. Èëüåíêîâ

«Ïðîòèâîðå÷èÿ ñóùåñòâóþò â ìûñ-
ëèìîì îáúåêòå»

Ã. Ï. Ùåäðîâèöêèé

Ââåäåíèå â ïðîáëåìó. Ïðîåêòíî-

ïîèñêîâûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëî-

ãèè ïîëíû ïàðàäîêñîâ (ãð. paradoxos –

ðàñõîäÿùèåñÿ ñ òðàäèöèåé óòâåðæäå-

íèÿ, ïðîòèâîðå÷èâûå ïîñòóëàòû).

Îäèí èç ïàðàäîêñîâ îáîçíà÷åí â ýïèã-

ðàôå. Äðóãîé (âîçìîæíî, îí åäèí-

ñòâåííûé â äàííîé ñòàòüå, íî ïðîíè-

çûâàþùèé – â ðàçíûõ ðàêóðñàõ – âñå

åå ñîäåðæàíèå) ïðåäñòàâëåí â ïðîòè-

âîïîñòàâëåíèè äâóõ òî÷åê çðåíèÿ:

ïðîåêòèðîâàòü ìîæíî àáñîëþòíî âñå

(Î. È. Ãåíèñàðåòñêèé) è íåâîçìîæíî-

ñòè ïðîåêòèðîâàòü ñàìîãî ÷åëîâåêà

(Â. Ì. Ðîçèí). Ïðîáëåìà î÷åâèäíà äëÿ

ñèñòåìû îáó÷àþùåãî îáðàçîâàíèÿ, íî

åñòü ëè åå ðåøåíèå? Ïîèñêó îòâåòà íà

äàííûé âîïðîñ è ïîñâÿùàåòñÿ ýòà ñòà-

òüÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ñòàòüè – òåîðåòè-

÷åñêèé, ìåòîäîëîãè÷åñêèé è ïðàêòè-

÷åñêèé ñèíòåç çíàíèé â ñèñòåìå èí-

íîâàöèîííîãî îáó÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì â ñïîðòèâíîé è àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ

îáñóæäåíèå ïðåäñòàâëåíû â âèäå

ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííîãî ïðîöåññà

ðåôëåêñèâíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðî-

áëåìû. Äëÿ íàñ áûëî âàæíî ïðåäñòà-

âèòü ñàì ïðîöåññ ïîèñêà, à ðåçóëüòàò

(îí íå âñåãäà î÷åâèäåí) ïóñòü îöåíè-

âàåò ÷èòàòåëü, ôîðìèðóþùèé ñâîå

ïåäàãîãè÷åñêîå êðåäî.

Ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ íàó÷íîé

ìîäåëè â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíî-

ãî îáó÷åíèÿ – ýòî òåîðåòè÷åñêàÿ

èëè ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà?

Ðàçëè÷íûå ó÷åíûå è òåõíîëîãè, ïðè-

äåðæèâàÿñü ðàçëè÷íûõ ìèðîâîççðåí-

÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-

âîê, ñìîòðÿò íà ìèð «ðàçíûìè ãëàçà-

ìè». Îäíè èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò,

÷òî â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(ÒÔÊ) èçó÷àþòñÿ íå ðåàëüíûå îáúåê-

òû, à èõ ìûñëåííûå ìîäåëè. Äðóãèå

ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ïðåäìåòîì

òåîðèè ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå îáúåêòû,

à ìîäåëè (èäåàëèçèðîâàííûå îáúåê-

òû) ñëóæàò ëèøü ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ.

Ãäå ãðàíèöà ìåæäó ýìïèðè÷åñêèì

è òåîðåòè÷åñêèì óðîâíÿìè ïîçíà-

íèÿ? «Äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ»

ìîæíî ïðîâåñòè ñëåäóþùèì îáðà-

çîì. Ê ýìïèðè÷åñêèì çíàíèÿì ñëåäó-

åò îòíîñèòü ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå

â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ èññëåäî-

âàòåëÿ ñ «ðåàëüíûì îáúåêòîì». Â òå-

îðåòè÷åñêîì æå èññëåäîâàíèè èìåþò

äåëî íå ñ ñàìèì îáúåêòîì, à ñî çíà-

íèÿìè î í¸ì, ïîëó÷åííûìè â ïðîöåñ-

ñå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ê çàêîíàì ïðèðîäû èëè ïðèíöèïàì

îáðàçîâàíèÿ ìîæíî èäòè íå òîëüêî

«ñíèçó», ïóòåì îáîáùåíèÿ ôàêòîâ, íî

è «ñâåðõó», â äàííîì ñëó÷àå îò òåî-

ðåòè÷åñêèõ ïîñòóëàòîâ. Çàêîí â èçâå-

ñòíîì ñìûñëå èìååò ñâîåé çàäà÷åé

«ñãðóïïèðîâàòü ôàêòû», îáùåíàó÷-

íàÿ òåîðèÿ (íà óðîâíå ïðèíöèïîâ

íàó÷íîãî îáîáùåíèÿ) ïðèçâàíà

«ãðóïïèðîâàòü çàêîíû». Â ÒÔÊ äâè-

æåíèå «îò ïðàêòèêè ê òåîðèè» íàçû-

âàåòñÿ êîíöåïòóàëèçàöèåé – òåîðåòè-

÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé ýìïèðè÷åñ-

êîãî ñîäåðæàíèÿ òåõ èëè èíûõ ÿâëå-

íèé è ôàêòîâ. Íàó÷íûé ôàêò ìîæåò

áûòü ïåðåèíòåðïðåòèðîâàí â ðàìêàõ

äðóãîé òåîðèè (êîíöåïöèè) è ïîëó-

÷èòü íîâîå îïèñàíèå â òåðìèíàõ å¸

ÿçûêà. Â ñïîðòèâíîé äèäàêòèêå äâè-

æåíèå «îò òåîðèè ê ïðàêòèêå» íàçû-

âàåòñÿ ïðîöåäóðîé ýìïèðè÷åñêîé èí-

òåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ðàñêðûòèå ýìïèðè÷åñêîãî ñî-

äåðæàíèÿ ïîíÿòèé è èõ ñâÿçåé íà îñ-

íîâå òåõ èëè èíûõ êîíöåïöèé. Îïðå-

äåëÿþùèé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèí-

öèï òðåáóåò, ÷òîáû ìû íà÷èíàëè èñ-

ñëåäîâàíèå ñ «öåëîñòíîãî îáúåêòà»,

ïóñòü äàæå âçÿòîãî â ñàìîé îáùåé

è ãðóáîé ôîðìå (äîáàâèì – â àáñòðàê-

òíîé, èäåàëèçèðîâàííîé ôîðìå).

Êàê ðàçðàáàòûâàåòñÿ «ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ ìîäåëü» ó òåõíîëîãà–äè-

äàêòà–ìåòîäèñòà? Ìîæåò ëè îíà

áûòü ïðîäóêòîì ýìïèðè÷åñêîãî óðîâ-

íÿ ïîçíàíèÿ? Ýìïèðèÿ äà¸ò íàì ôàê-

òû, çíàíèÿ î ÿâëåíèÿõ. Äëÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ æå ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè

(äèäàêòè÷åñêîé, òåõíîëîãè÷åñêîé,

ó÷åáíîé) òðåáóåòñÿ «ïðîåêòíàÿ ðàáî-

òà ìûñëè» – ìîäåëü ïîÿâëÿåòñÿ â ðå-

çóëüòàòå ðàçìûøëåíèé, ñèñòåìíîãî

àíàëèçà è îáîáùåíèÿ êàê òåîðåòè÷åñ-

êîãî, òàê è ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèà-

ëà. Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü íàó÷íûå

ìîäåëè, îòðàæàþùèå çàêîíîìåðíîñ-

òè îáúåêòèâíîãî ìèðà, è òåõíîëîãî-

äèäàêòè÷åñêèå ìîäåëè, îòðàæàþùèå
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îáðàçîâàíèå

ïðèíöèïû, ìåòîäû è ñðåäñòâà ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ ýòîãî ìèðà. Íàó÷íûå ìî-

äåëè äàþò ïîçíàíèå â «èíòåðåñàõ

ïîçíàíèÿ» – íà îñíîâå ýêñïåðèìåí-

òà, «èñïûòàíèÿ ïðèðîäû» («ïûòêè»,

ïî Ð. Äåêàðòó). Òåõíîëîãî-äèäàêòè-

÷åñêèå ìîäåëè äàþò ïîçíàíèå â «èí-

òåðåñàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ», òî åñòü

ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïðîãðàììèðîâà-

íèÿ òåõ èëè èíûõ îáúåêòîâ – ïðèðîä-

íûõ èëè èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûõ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñ-

êàÿ ìîäåëü äîëæíà îòâå÷àòü íà âîï-

ðîñû: ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îáúåêò (ñóùíîñòü, ñïåöèôèêà), êàê

åãî ïðåîáðàçîâàòü (ïðîåêò, ïðîãðàì-

ìà) è êàê ê íåìó îòíåñòèñü (ðåôëåê-

ñèâíî-öåííîñòíîå, ìèðîâîççðåí÷åñ-

êîå îòíîøåíèå). Â îáðàçîâàòåëüíûõ

òåõíîëîãèÿõ è â ñèñòåìàõ «ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà» ìåòîäèêà –

ýòî ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, òåõíîëîãè÷åñ-

êèõ (ìåòîäè÷åñêèõ) ïðèåìîâ è ñïî-

ñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíåííûõ

åäèíñòâîì öåëåé (÷òî äåëàòü), çàäà÷

(êàê äåëàòü) è ðåøåíèé. Òåðìèí «ðå-

øåíèå» ñëåäóåò ïîíèìàòü äâîÿêî –

êàê ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò (àíãë.

solution) è êàê ïðîöåññ åãî äîñòèæå-

íèÿ (solving). Ïðîåêòíîå ðåøåíèå –

âûðàáîòêà ìåòîäà (òåõíîëîãè÷åñ-

êèé ðåãóëÿòèâ) èëè ñïîñîáà äåé-

ñòâèÿ (òåõíè÷åñêèé ðåãóëÿòèâ)?

Òåðìèíû «çíàíèå», «íàóêà», «òåõíî-

ëîãèÿ» íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü: åñëè

çíàíèÿ íàêàïëèâàþòñÿ ñ «ïåðâûõ

øàãîâ» ÷åëîâåêà, òî íàóêà, òåõíîëî-

ãèÿ êàê ñïîñîáû îðãàíèçàöèè çíàíèÿ

â öåëÿõ åãî äàëüíåéøåãî îáîáùåíèÿ

è ðàñøèðåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà, –

ïðîäóêò ãåíåòè÷åñêè áîëåå ïîçäíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåäàãîã-èññëåäîâà-

òåëü-òåõíîëîã äåéñòâóåò íà îñíîâå

ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Â ÒÔÊ ìíîãî

ñëîæíûõ ïðîáëåì, íå äîïóñêàþùèõ

«ëîáîâîãî ðåøåíèÿ». Íàóêà (à òåì

áîëåå ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà) íå äàåò

÷åëîâåêó «ãîòîâûõ ðåøåíèé» – îíà

ìîæåò ïðåäëîæèòü ëèøü íåñêîëüêî

âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ è ïðåäñêàçàòü

âåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû äåéñòâèé ñî-

ãëàñíî ðàçíûì âàðèàíòàì è ñïîñî-

áàì. Ðåøåíèÿ âûðàáàòûâàþòñÿ íà

îñíîâå îöåíêè ïðåäìåòíî-öåëåâîé

ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàäëåæèò ïðîèç-

âåñòè âûáîð èç äâóõ (èëè íåñêîëüêèõ)

èñêëþ÷àþùèõ äðóã äðóãà âîçìîæíî-

ñòåé, êîòîðûå òàêæå îáîçíà÷àþòñÿ

òåðìèíîì «àëüòåðíàòèâà». Îñíîâîé

æå öåííîñòíî-îöåíî÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè (ëåæàùåé â îñíîâå âûáîðà èç êîí-

êóðèðóþùèõ àëüòåðíàòèâ) ÿâëÿåòñÿ

ñèñòåìà âçãëÿäîâ, íàçûâàåìàÿ ìèðî-

âîççðåíèåì. Îøèáî÷íî óòâåðæäàòü,

÷òî ìû «âèäèì ôàêòû, ãîâîðÿùèå

ñàìè çà ñåáÿ». Âíå òåîðåòè÷åñêèõ

è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê ýòîò

ïðîöåññ íåâîçìîæåí. «Àêòû âèäå-

íèÿ», «âèçóàëüíûé îïûò», ïåðöåïòèâ-

íî-òåëåñíûå ìåòîäû âñåãäà äîëæíû

áûòü îðãàíèçîâàíû ïîíÿòèéíî, «òå-

îðåòè÷åñêè íàãðóæåíû», ó÷èòûâàòü

ïðèíöèïû ïåäàãîãè÷åñêîãî óïðàâëå-

íèÿ, îïîñðåäîâàíû ÿçûêîì è ìûøëå-

íèåì. Äàííûå ñòðóêòóðû êîíöåïòó-

àëüíû (òàê êàê ñòðîÿòñÿ äëÿ ïðåäìåò-

íî-öåëåâûõ ñèòóàöèé), êîíñòðóê-

òèâíû (òàê êàê êîíñòðóèðóþò äåé-

ñòâèå íà îñíîâå îðèåíòèðóþùèõ, ïî-

ðîæäàþùèõ è ðåãóëÿòèâíûõ îïåðàòî-

ðîâ), ýâðèñòè÷íû (åñëè è íå «ïðåä-

ðåøàþò» âûðàáîòêó êðåàòèâíî-äâè-

ãàòåëüíûõ ðåøåíèé, òî «ïîäâîäÿò»

ê íèì). «Ïðîãðàììíî-òåõíîëîãè÷åñ-

êèå ðåãóëÿòèâû» äîëæíû âêëþ÷àòü

ðåøåíèå î ìåòîäàõ (óíèâåðñàëüíûõ

ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ êëàññà çàäà÷) è ðå-

øåíèå î ñïîñîáàõ (îñíîâíûõ ìåõà-

íèçìîâ êîíêðåòíîãî äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ), òâîð÷åñêè ñîîòíåñåííûå

äðóã ñ äðóãîì. Êðåàòèâíî-äâèãàòåëü-

íûå äåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà îáðàçóþò

ñâîåîáðàçíûé åäèíûé êîíòèíóóì

(ïîðÿäêîâóþ øêàëó) ñ ïîëþñàìè

«ïðîöåññ» è «ðåçóëüòàò»: òâîðåíèå

åñòü ïðîöåññ; òâîðåíèå åñòü ðåçóëü-

òàò. Çäåñü òâîð÷åñêîå ðåøåíèå

ñïîðòñìåíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñè-

õè÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè

äåéñòâèé ïðè ðåàëèçàöèè öåëåé è êàê

ðåçóëüòàò ñàìîâûðàæåíèÿ ëè÷íîñ-

òè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Ïðîöåññ «äâè-

æåíèÿ ìûñëè» ñïîðòñìåíà îêàçûâà-

åòñÿ èìïëèêàòèâíûì (îò ëàò.

implicatio – ñïëåòåíèå), ãäå ñïëåòàþò-

ñÿ ïîèñê, îòêðûòèå è òâîð÷åñòâî.

Åñëè òðóäíî îïðåäåëèòü ìåòîäû

íàèáîëåå êîðîòêîãî «âûáîðà èç àëü-

òåðíàòèâ», íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ

ê îáîáùåííîé òåîðèè ñïîðòèâíîé

òåõíèêè, äåéñòâóÿ íå ñòîëüêî ñèòóà-

öèîííî-òàêòè÷åñêè, ñêîëüêî ñòðàòå-

ãè÷åñêè (íà îñíîâå óïðàâëåí÷åñêèõ

ìåòàðåãóëÿòèâîâ). Ïðè ýòîì ôèêñè-

ðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè-

÷åñêèé îïûò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà

(«ïðåäìåòíî-äèñöèïëèíàðíûé ðåô-

ðåéìèíã»), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû-

äåëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êàòå-

ãîðèè «ðàöèîíàëüíî-ýâðèñòè÷åñêèé

ñïîñîá äåéñòâèÿ».

Ìåòîäû îáðàçîâàòåëüíî-îáó÷à-

þùåãî ðåôðåéìèíãà – èçìåíåíèå

«ðàìîê» ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíîãî

àíàëèçà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé: äè-

âåðñèôèêàöèÿ – «ðàìêà» èññëåäîâà-

íèÿ «ðàçäâèãàåòñÿ» (ïåðåõîä îò àíà-

ëèòè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ê ñèñòåì-

íîé èíòåãðàöèè çíàíèé); óãëóáëåíèå

– «ðàìêà» îñòàåòñÿ ïðåæíåé, íî ïðåä-

ìåò ìûñëè (ñïîñîáíîñòü ê îòðàæå-

íèþ ñóùíîñòè) óãëóáëÿåòñÿ. Íà íàø

âçãëÿä, íå ñëåäóåò æåñòêî ðàçãðàíè-

÷èâàòü «îáúåêò âîñïðèÿòèÿ» îò

«îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ» (êàê ýòî ÷à-

ñòî äåëàåòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðå). Îáúåêò ìûøëåíèÿ äîëæåí

îùóùàòüñÿ/âîñïðèíèìàòüñÿ (âîñ-

ïðèíèìàòü – çíà÷èò îñìûñëèâàòü) –

çäåñü ðàáîòà ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ñìûñëîîðãàíèçîâàííîå óïî-

ðÿäî÷èâàíèå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà

ïðîöåññà «îòðàæåíèÿ–îòîáðàæåíèÿ».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúåêò îùóùå-

íèÿ/âîñïðèÿòèÿ äîëæåí ìûñëèòü-

ñÿ – çäåñü ìûøëåíèå ïðåâðàùàåòñÿ

ïî ñóòè äåëà â ìûñëèòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ («îòðàæåíèå–äåéñòâèå»).

Â ñïîðòèâíîé äèäàêòèêå, ê ñîæà-

ëåíèþ, íå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû

ñìûñëîâîé êîãåçèè (îò àíãë. cohesion

– ñâÿçàííîñòü), êîãåðåíòíîñòè (îò ëàò.

cohaerentia – ñöåïëåíèå), ñåìàíòè÷åñ-

êîãî ðåãèñòðà (îò ëàò. registrum – óïî-

ðÿäî÷åííûé ñïèñîê ÷åãî-ëèáî), ÷òî

íå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî âîñïðîèçâå-

ñòè â ñîçíàíèè çàíèìàþùèõñÿ ñåìàí-

òè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé. Òàê, ñìûñëîâîé ðåãèñòð

ìåòîäîâ äîëæåí îïðåäåëÿòü âûáîð

îáðàçíî-ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ – â çàâè-

ñèìîñòè îò êîìïåòåíòíîñòè çàíèìà-

þùåãîñÿ. Ñìûñëîâàÿ êîãåçèÿ ïîçâî-

ëÿåò îïðåäåëèòü «ôóíêöèîíàëüíî-

îðèåíòèðîâàííûå îïîðû» äëÿ ïîñò-

ðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé êàðòèíû

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ («ðåôëåêñèâ-

íûå ìåòêè», çíàêîâûå ðåôåðåíòû,

«ïåðöåïòèâíûå êàðòû» è ò. ï.). Ñìûñ-

ëîâàÿ êîãåðåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ ïåðå-

õîäîì íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü

(â íàäñèñòåìó) ïîíèìàíèÿ äàííîãî

îáúåêòà â ðåçóëüòàòå óêðóïíåíèÿ åäè-

íèö èíäèâèäóàëüíîãî çíàíèÿ (ñîäåð-

æàòåëüíîå îáîáùåíèå, ñèñòåìàòèçà-

öèÿ, ìîòèâàöèîííî èëè ýìîöèîíàëü-
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íî çíà÷èìûå ôàêòîðû), êîìïðåññèè

(«ñâ¸ðíóòîñòü» íåîáõîäèìà äëÿ àáñò-

ðàãèðîâàíèÿ) èëè ðàçâ¸ðòûâàíèÿ

(«ïîøàãîâûé ðåæèì») âñåé èåðàðõèè

îïåðàöèîííîãî ñìûñëà ôîðìèðóåìîé

ñèñòåìû äâèæåíèé ÷åëîâåêà.

Ìåòîäû êîíãðóýíòíîñòè òåõíî-

ëîãè÷åñêîãî îáúåêòà – ñîîòâåòñòâèå

ÿçûêà ìûñëè, âîñïðèÿòèÿ è ÿçûêà «æè-

âîãî òåëà». Ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ

ìåòîäîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ åäèí-

ñòâîì äåñêðèïòèâíîãî ÿçûêà èññëåäî-

âàòåëÿ-ýêñïåðèìåíòàòîðà (íàó÷íîå

îïèñàíèå îáúåêòà), ïðåñêðèïòèâíîãî

ÿçûêà ïåäàãîãà-òåõíîëîãà (ÿçûê àëãî-

ðèòìè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé) è èíòðàñ-

ïåêòèâíîãî ÿçûêà ÷åëîâåêà-îïåðàòî-

ðà. Ñóòü (ñïåöèôèêà) ïåðâîãî – èñ-

ñëåäîâàíèå, ôóíêöèÿ âòîðîãî – èçìå-

íåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè áû ìû

ìîãëè (íà óðîâíå àáñòðàêöèè) «ðàñ-

ùåïèòü» èññëåäîâàòåëüñêèé ìåòîä íà

«÷èñòî òåîðåòè÷åñêóþ» è «÷èñòî òåõ-

íè÷åñêóþ» ñîñòàâëÿþùèå, òî óâèäå-

ëè áû, ÷òî òåõíè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà

îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ áîëåå ëåãêî

ïðåîäîëåâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå

áàðüåðû è ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà «ñå-

ìàíòè÷åñêèì ìåäèàòîðîì» (îò ëàò.

mediator – ïîñðåäíèê), ñâÿçûâàþùèì

ðàçëè÷íûå òåîðèè â èíòåãðàòèâíîå

öåëîå. Èíòðàñïåêòèâíûé ÿçûê, ñâÿ-

çàííûé ñ «ÿçûêîì òåëà», «ÿçûêîì

äâèæåíèé», ïîçâîëÿåò «îñÿçàòü ìûñ-

ëüþ» (ïîñðåäñòâîì êîíñòðóêòèâíîé

èäåîìîòîðèêè) ñâîè òåëîäâèæåíèÿ

è äåéñòâèÿ: ÷óâñòâî ñòàíîâèòñÿ ìûñ-

ëÿùèì, âîñïðèÿòèå – êàòåãîðèàëü-

íûì. Ðàçíûå ÿçûêè íóæíû äëÿ òîãî,

÷òîáû âèäåòü, âîñïðèíèìàòü äâèãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ ñ ïîçèöèé «ß-

ñóáúåêòà» è «ß-îáúåêòà». Çäåñü îðè-

åíòèðóþùèé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé è «ïðåñêðèïòóì» ê äåéñòâèþ

(ïðîñïåêòèâíàÿ ðåôëåêñèÿ), è åãî

«ïîñòñêðèïòóì» (ðåòðîðåôëåêñèÿ).

Àäåêâàòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî (ìåí-

òàëüíî-äâèãàòåëüíîãî) îòðàæåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

êàê â ñîîòâåòñòâèè ðåàëüíîñòè, òàê

è çàäà÷àì ÷åëîâåêà-äåÿòåëÿ. Â òåëå-

ñíî-îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäàõ, îñî-

áåííî âàæíûõ äëÿ àäàïòèâíîé ïåäà-

ãîãèêè, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñôå-

ðà «ïåðåæèâàåìîãî» òåëåñíîãî îïû-

òà êàê îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòü ñàìîñîç-

íàíèÿ ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî «ñîçäà-

âàòü ðåôëåêñèâíûå ìîñòû» ìåæäó

ðàçëè÷íûìè êàðòèíàìè ìèðà. Îáðàç-

íîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà óðàâíîâåøèâàåò àíàëèòè÷åñ-

êèå ôóíêöèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Íå

ñóùåñòâóåò «÷èñòîãî âîñïðèÿòèÿ»

è «÷èñòîãî ìûøëåíèÿ». Î ÷¸ì ìîæåò

«äóìàòü ìûøëåíèå» ñïîðòñìåíà, ëè-

ø¸ííîå âîñïðèÿòèÿ?

Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì, èñ÷åðïû-

âàþùå õàðàêòåðèçóþùèì âçàèìî-îò-

íîøåíèÿ ðàçíîðîäíûõ çâåíüåâ â ðàì-

êàõ àíàëèçà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé (ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, âîñ-

ïðèÿòèÿ, ïàìÿòè) âûñòóïàåò êàòåãî-

ðèÿ «ÿçûê äâèæåíèé». «ßçûêè», îïè-

ñûâàþùèå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå,

ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ

è ñïåöèôèêå íå îáúåêòíûìè, à ïðåä-

ìåòíûìè – îíè âîçíèêàþò â ñèòóàöèè

ðåøàåìîé çàäà÷è, êîãäà íóæíî ñîîò-

íåñòè è ñâÿçàòü äðóã ñ äðóãîì ðàçíî-

ïðåäìåòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îäíîãî

îáúåêòà. Ýòè ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ âûñ-

òóïàþò íå òîëüêî ðåãóëÿòîðàìè ïî-

çíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è «îðó-

äèÿìè êîíñòðóèðîâàíèÿ» ïîäëåæà-

ùåé èññëåäîâàíèþ ðåàëüíîñòè – îðó-

äèÿìè ïðåäìåòíî-ñîäåðæàòåëüíîãî

àíàëèçà «æèâûõ äâèæåíèé». Ìîæíî

âûäåëèòü åù¸ îäíó î÷åíü âàæíóþ ìå-

òîäîëîãè÷åñêóþ ïðåäïîñûëêó ñèñ-

òåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ – ýòî ïîñòðîåíèå

«ñõåì îáúÿñíåíèÿ», «ñõåì îðèåíòà-

öèè» è «ñõåì äåÿòåëüíîñòè», à âìåñ-

òå ñ òåì è ñïîñîáà ñåìàíòè÷åñêîé

îðãàíèçàöèè äàííîãî îáúåêòà (êîí-

öåïòóàëüíîãî àïïàðàòà), çàäàþùåãî

îáùóþ ñòðàòåãèþ èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàòåëü-òåõíî-

ëîã-ýêñïåðèìåíòàòîð â ñàìîì íà÷àëå

ñâîåé ðàáîòû èñõîäèò èç ñèñòåìíîãî

ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáúåêòå, è ýòî ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç ïàðàäîêñîâ îáðàçî-

âàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Â ñïîðòèâíîé è àäàïòèâíîé ïåäà-

ãîãèêå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû,

êàê «àíàëèçèðóþùåå íàáëþäåíèå»,

«êîììåíòèðîâàííûé ïîêàç», «äåìîí-

ñòðàöèîííûé ýêñïåðèìåíò», «óïðåæ-

äàþùåå êîììåíòèðîâàíèå», «ðåòðî-

êîììåíòèðîâàíèå», «èìïðîâèçèðî-

âàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ». Ðàçëè÷íîãî

ðîäà «êîìáèíèðîâàííûå èíñòðóê-

öèè» çàäàþò óñëîâèÿ ó÷åáíî-ïîçíà-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñëîâåñíîé

ôîðìå, à ïðåäìåò, ñâîéñòâî èëè êà-

÷åñòâî çàäà¸òñÿ â íàãëÿäíîé ôîðìå

(ñîçäà¸òñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «ïåðöåï-

òóàëüíàÿ áàçà ìûøëåíèÿ»). Ñèñòåìû

äâèæåíèé «ïðåäñòàâëÿþòñÿ â óìå»,

íî ñ îïîðîé íà âíåøíèå, íàãëÿäíûå

äàííûå (îðèåíòèðóþùèå, îáúÿñíÿþ-

ùèå è òåõíîëîãè÷åñêèå ñõåìû). Ïðè

ýòîì íå ñëåäóåò äîïóñêàòü äåïðåäìå-

òèçàöèè («ðàñùåïëåíèÿ») âèçóàëüíî-

ãî, òåëåñíî-êèíåñòåòè÷åñêîãî è ìåí-

òàëüíîãî îáðàçîâ äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. Ìûñëü äîëæíà äîìèíèðîâàòü

íàä ïåðöåïòèâíûìè âïå÷àòëåíèÿìè –

ìåðèòü, îòìåðèâàòü, ñåãìåíòèðîâàòü,

ñèíòåçèðîâàòü, «ñòÿãèâàòü èíôîðìà-

öèþ» íà îñíîâå àññîöèàöèé. Â ýòîì

ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ îïåðàöèîííûé

èíòåëëåêò, ëåæàùèé â îñíîâå ëîãè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííî-

ãî äëÿ ñèñòåìíîãî «àíàëèçà âíóòðè

ñèíòåçà» òîãî èëè èíîãî îáúåêòà.

Àíàëèç, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàí ïðåèìó-

ùåñòâåííî ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì

îáúåêòà, ñèíòåç – ñ åãî êîíñòðóèðî-

âàíèåì. Âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêèé ìå-

õàíèçì (åäèíñòâî âîñïðèÿòèÿ, ìûø-

ëåíèÿ è äåéñòâèÿ), êîòîðûé îáåñïå-

÷èâàåò êîíñòðóèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-

íèÿ (ïîíÿòèÿ) î ðåàëüíîñòè, îáåñïå-

÷èâàåò ñâÿçü ñóáúåêòà è îáúåêòà ìûø-

ëåíèÿ, ðåãóëèðóåò èõ ìåíòàëüíî-òå-

ëåñíîå âçàèìîäåéñòâèå. Òàê ñîâåð-

øåíñòâóåòñÿ ïåðöåïòèâíàÿ ñåìàíòè-

êà (ðåôëåêñèÿ «äëÿ äåéñòâèÿ») è êîí-

ñòðóêòèâíàÿ ñåìàíòèêà (ðåôëåêñèÿ

«íàä äåéñòâèåì») â ñèñòåìå ìûñëå-

äåéñòâèé ÷åëîâåêà.

Ïðè ïîñòàíîâêå öåëåé îáó÷åíèÿ

ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ â îäíîì ìåòîäå

«ãíîñòè÷åñêèå öåëè», «âèçóàëüíûå

öåëè», «ðåãóëÿòîðíûå öåëè», «ïðî-

öåññóàëüíûå öåëè». Ðåòðîàêòèâíûå

ïðîöåññû (ïåðåîñìûñëåíèå òîãî, ÷òî

ñäåëàíî) è àíòèöèïàöèîííûå ìåõà-

íèçìû äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ («çàã-

ëÿäûâàíèå â áóäóùåå») ìîãóò ñîâåð-

øåíñòâîâàòüñÿ â ïëàíàõ âîñïðèÿòèÿ

èëè âîîáðàæåíèÿ. Ìåòîäû ãîðàçäî

ëåã÷å ïðåîäîëåâàþò «êîãíèòèâíûå

áàðüåðû», ÷åì òåîðåòè÷åñêèå êîíöåï-

öèè, è ïåðåíîñ (ñî÷åòàíèå) ìåòîäîâ

– âàæíåéøèé ôàêòîð, êàê â èññëåäî-

âàíèÿõ, òàê è â îáó÷àþùåé äåÿòåëü-

íîñòè.

Ìåòîäû «ïåðöåïòèâíîé èíòåð-

íàëèçàöèè» îáúåêòà – íàñòðîéêè ðå-

öåïòîðîâ ðàçëè÷íîé ñóáìîäàëüíîñòè

íà âîñïðèÿòèå «æèâûõ äâèæåíèé».

Â «äâèãàòåëüíîé ïåäàãîãèêå» íåîáõî-

äèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñêàíèðóþ-

ùåå è ëîêàëüíîå (ñôîêóñèðîâàííîå)

âîñïðèÿòèå. Íàïðèìåð, ìåõàíèçìû
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âèçóàëüíîé îðèåíòèðîâêè (ñâÿçàííûå

ñ ñîçäàíèåì «îïîðíûõ òî÷åê» âîñ-

ïðèÿòèÿ) ïðåäïîëàãàþò ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå äâóõ îñíîâíûõ ôóíêöèé:

âàçîêèíåìàòè÷åñêîé (ãëàçîäâèãà-

òåëüíîé – â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, åäè-

íîáîðñòâàõ, ïðè áûñòðûõ âðàùåíè-

ÿõ, ñòåíäîâîé ñòðåëüáå; çäåñü ïîâû-

øàåòñÿ ðîëü îáîáù¸ííîãî çðèòåëüíî-

ãî âîñïðèÿòèÿ è ïîëèìîäàëüíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé) è àêêîìî-

äàöèîííîé (öèëèàðíîé – ñâÿçàííîé,

ïðåæäå âñåãî, ñ ðàáîòîé õðóñòàëèêà

è ôîêóñèðîâêîé èçîáðàæåíèÿ íà ñåò-

÷àòêå ãëàçà – ìåõàíèçìû ïðèöåëèâà-

íèÿ â áèëüÿðäå, ñòðåëüáå èç ëóêà,

áðîñêàõ ìÿ÷à â êîëüöî; çäåñü ïîâû-

øàåòñÿ ðîëü çðèòåëüíûõ àíòèöèïà-

öèé). Â îáó÷åíèè áîëüøóþ ðîëü èìå-

þò òàê íàçûâàåìûå ïåäàãîãè÷åñêèå

ìîäåðàòîðû – «îïîñðåäóþùèå ïåðå-

ìåííûå», êîòîðûå ìîãóò èçìåíÿòü õà-

ðàêòåð ïðîöåññà. Òàê, ìåòîäû àíàëè-

çèðóþùåãî íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò

ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåíñîðíî-ïåðöåï-

òèâíûå ìåõàíèçìû, ñîçäàþùèå çðè-

òåëüíî-äâèãàòåëüíûé îáðàç ñèñòåìû

äâèæåíèé. Â îùóùåíèÿõ (öåíòð –

ïðîåêöèîííàÿ çîíà êîðû ìîçãà) âíå-

øíèé ìèð êàê áû ïðåäñòàâëåí ñóáúåê-

òó è íå çàâèñèò îò íåãî. Â îáðàçíîì

ìûøëåíèè (öåíòð – òåìåííî-âèñî÷íàÿ

êîðà) ñóáúåêò èùåò ðåøåíèå, íî îíî

ïðèõîäèò êàê áû ñïîíòàííî – â âèäå

îïîçíàíèÿ, óçíàâàíèÿ, èäåíòèôèêà-

öèè. Ìåòîäû ïîêàçà è êîììåíòèðî-

âàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ñðàâ-

íåíèå è ñèíòåç èíôîðìàöèè, èçâëå-

êàåìîé èç ïàìÿòè è ïðèõîäÿùåé èç

öåíòðîâ ìîòèâàöèè è ýìîöèé. Â äåé-

ñòâèÿõ âîñïðèÿòèÿ òàêîé ñèíòåç îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ïðîåêöèîííûõ çîíàõ

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â ìûñëåäåé-

ñòâèÿõ – â àññîöèàòèâíûõ çîíàõ êîðû,

êîòîðûå ïðîåöèðóþòñÿ íà ìîòîðíóþ

çîíó. Ìåòîäû âåðáàëèçàöèè äâèãà-

òåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé (êîììåíòè-

ðîâàííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíî÷íîå

ñîïðîâîæäåíèå äâèæåíèé) ïîçâîëÿ-

þò êîìïîíåíòû «ïåðöåïòèâíîé ïñè-

õèêè» îáîãàùàòü èíòåëëåêòóàëüíûìè

ìåõàíèçìàìè («èíòåëëåêòóàëüíàÿ

ïñèõèêà»), îáðàçóþùèìè ïîëèìî-

äàëüíóþ êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü

äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Êîíöåïòó-

àëüíàÿ ìîäåëü äåéñòâèÿ âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ïàìÿòü íà ñèòóàöèþ (êëàññ ñè-

òóàöèé) ðåøàåìîé äâèãàòåëüíîé çà-

äà÷è – àïïåðöåïòèâíûé îïûò äåÿ-

òåëüíîñòè («íàñòîÿùåå êàê áû ñìîò-

ðèò íà ñåáÿ ÷åðåç ïðèçìó ïðîøëîãî»).

Ïðè àáñòðàêòíîì ìûøëåíèè (öåíòð

– ëîáíàÿ êîðà) «ß-ñîçíàíèå» ÷åëîâå-

êà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà,

âåäóùåãî íàïðàâëåííûé ïîèñê è âû-

ðàáîòêó ñïîñîáà ðåøåíèÿ äâèãàòåëü-

íîé çàäà÷è, ïðè êîíòðîëå (ðåôëåê-

ñèè) ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà çà õîäîì

ïðîåêòíîãî ìûøëåíèÿ (ìåõàíèçìû

subjects conscious awereness – ñîçíà-

òåëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ).

Ìåòîäû êîìïàðàòèâíî-ñåìàíòè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ðàçâèâàþò ñïî-

ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñðàâíåíèþ òåõ

èëè èíûõ îáúåêòîâ ïîñðåäñòâîì ðàç-

ëè÷íîãî òèïà «ðèòîðè÷åñêèõ ôèãóð».

Äàííûå «ôèãóðàëüíûå îáðàçû» ìî-

ãóò âîçíèêàòü íà îñíîâå îòêëîíåíèÿ

îò ëîãè÷åñêîé íîðìû, ìîãóò ñòðîèòü-

ñÿ íà îñíîâå ñîçíàòåëüíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ ïîëèñåìèè (ìíîãîçíà÷íîñòè

ñëîâà èëè çíàêà). Â ëèíãâîäèäàêòèêå

âûäåëÿþò: ìåòàôîðó – ñåìàíòè÷åñ-

êîå çàìåùåíèå ïî ñõîäñòâó îáúåêòîâ

(«Âçðûâíîé ñòàðò ñïðèíòåðà»); ìåòî-

íèìèþ (áóêâàëüíî ïåðåèìåíîâàíèå)

– çàìåùåíèå ïî àññîöèàöèè («Ñòðå-

ëîê ïîïàë â ìîëîêî»); êàëàìáóðû –

«èãðà ïîíÿòèÿìè» äëÿ äîñòèæåíèÿ

ýñòåòèêî-õóäîæåñòâåííîé âûðàçè-

òåëüíîñòè («Áîêñåð ïðîñïàë óäàð

ïðîòèâíèêà»); ñèíåêäîõó – çàìåùå-

íèå íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííûõ îòíî-

øåíèé (íàïðèìåð, öåëîå âìåñòî ÷àñ-

òè – «Âñå çðèòåëè âñêðè÷àëè, êàê ðà-

íåíàÿ ïòèöà»). Ëþáîé ñïîðòèâíûé

îáúåêò (êàê «âåùü» è êàê öåííîñòü),

âêëþ÷àÿñü â äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,

«äèàëîãèçèðóåò» ñ íèì, ïðèîáðåòàåò

îïðåäåë¸ííûå îðóäèéíî-çíàêîâûå

ôóíêöèè: «îöåíî÷íûå» (ãëóáîêèé

âûïàä ãèìíàñòà), «ýìîöèîíàëüíûå»

(ëåãêàÿ âîëíà ðóêîé), «ýñòåòè÷åñêèå»

(áðîíçîâîå òåëî ñïîðòñìåíà), «àëî-

ãè÷åñêèå» (ãðåáåö «áåç ðóëÿ è âåò-

ðèë») è äðóãèå «÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå»

êà÷åñòâà è ñâîéñòâà. Îáúåêò ñòàíî-

âèòñÿ «ñî–áûòèåì êóëüòóðû» – õóäî-

æåñòâåííûì îáðàçîì, «ðóêîòâîðíîé

âåùüþ», «îáùåñòâåííîé ñòðóêòó-

ðîé». Çäåñü âîçíèêàåò íîâàÿ ðåàëü-

íîñòü – ñèíòåç îáúåêòíî-ïðåäìåòíî-

ãî ìèðà è õóäîæåñòâåííîé (ÿçûêî-

âîé – â ôîðìå çíàêà, òåêñòà è îáðà-

çà) ðåàëüíîñòè. ßçûê ïðåäìåòíî-õó-

äîæåñòâåííîé ðåàëüíîñòè, êàê è ÿçû-

êè íàóêè è òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿåò

ïðîíèêàòü (íå òîëüêî «èêîíîãðàôè-

÷åñêè îòðàæàòü», íî è ïîðîæäàòü, âû-

ðàæàòü, îáîçíà÷àòü) îáúåêòèâíóþ

äåéñòâèòåëüíîñòü, ðàñøèðÿòü è óã-

ëóáëÿòü êîíòåêñò (ïîäòåêñò, «çà-

òåêñò») âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé, ïåðå-

æèâàòü è ïðî-æèâàòü ñòðóêòóðû,

íåðåàëèçîâàííûå â äðóãèõ ñôåðàõ äå-

ÿòåëüíîñòè (àðõåòèïû êóëüòóðû è ñî-

áûòèÿ – ñîâìåñòíîãî áûòèÿ – ñ êóëü-

òóðîé). Ïàðàäîêñ â ñèñòåìå îáðàçî-

âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî «ÿçûê èñêóññòâà» ÿâëÿåòñÿ

íå ñòîëüêî ÿçûêîì â ïðèíÿòîì ñìûñ-

ëå ñëîâà (íåñóùèì îïðåäåë¸ííóþ,

â òîì ÷èñëå ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ),

ñêîëüêî ñïîñîáîì ïðè-îáùåíèÿ ÷ëå-

íîâ êóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè (ïî-

ñðåäñòâîì «â÷óâñòâîâàíèÿ â îáúåêò»)

ê ñîáñòâåííûì ïåðåæèâàíèÿì, ñõîä-

íûìè (èëè íå ñõîäíûìè) â «ïîëå àâ-

òîðñêèõ ÿçûêîâûõ ñåòåé è îòíîøå-

íèé». Êàê îòìå÷àëà èçâåñòíàÿ áàëå-

ðèíà Ì. Ïëèñåöêàÿ, îíà ïî-ðàçíîìó

«òàíöåâàëà ìóçûêó» (à íå «òàíöåâà-

ëà ïîä ìóçûêó»), â ÷àñòíîñòè, ïðè èñ-

ïîëíåíèè ïàðòèè «Óìèðàþùèé ëå-

áåäü». Åñëè â îðêåñòðå äîìèíèðîâà-

ëè ñêðèïêè, äâèæåíèÿ áàëåðèíû

áûëè áîëåå «òðàãè÷åñêèìè», ÷åì

â ñèòóàöèè, êîãäà àêêîìïàíèðîâàë

àëüòèñò Þ. Áàøìåò. Â êîìïîçèöèè,

èñïîëíÿåìîé ñîâìåñòíî ñ îïåðíîé

ïåâèöåé Ì. Êàáàëüå, «äîìèíèðîâàëà

ïåñíÿ» óìèðàþùåãî ëåáåäÿ, ãîëîñ ïå-

âèöû «âåë çà ñîáîé» òàíåö.

«Àíòðîïîìîðôíûå èíäèêàòîðû» –

ýòî íå ñòîëüêî ñåìàíòè÷åñêèå ïðè-

çíàêè òîãî èëè èíîãî îáúåêòà, ñêîëü-

êî õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà â åãî äå-

ÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùèå îáðàç ìèðà

â ÷åëîâåêå è îáðàç ÷åëîâåêà â ìèðå.

Ðèòîðè÷åñêèå ôèãóðû ÿâëÿþòñÿ íå

òîëüêî ëèíãâèñòè÷åñêèì «óêðàøà-

òåëüñòâîì ðå÷è» – îíè ñîñòàâëÿþò

ñóòü òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ëþáîé

äåÿòåëüíîñòè. Àìáèâàëåíòíîñòü,

äâîéñòâåííîñòü «ôèãóðàëüíûõ îáðà-

çîâ» (ïîíÿòèéíîñòü è «çðèòåëü-

íîñòü») ïîçâîëÿåò èì ñóùåñòâîâàòü

è â èñêóññòâå (ïðîçà, ïîýòè÷åñêèé

èäèîëåêò, æèâîïèñü, ìóçûêà), è áûòü

çíà÷èìûìè (íåñòè îïðåäåë¸ííîå õó-

äîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå âîçäåé-

ñòâèå) â ñôåðå ñïîðòà (àðòïëàñòèêà,

òàíöåòåðàïèÿ, ïëàñòîäèäàêòèêà). Îò-

ðàæåíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè

îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê èçâåñòíî, â ñôå-

ðå òâîðÿùåãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, êî-

òîðûé ñòðîèò ñîöèîêóëüòóðíûå òåê-
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îáðàçîâàíèå

ñòû – ñëîâåñíûå, öâåòîâûå, ìóçû-

êàëüíûå, àðòïëàñòè÷åñêèå: ýòî – «áåç-

çâó÷íî â êðàñêàõ çâó÷àùèé ÿçûê»

(ß. Ý. Ãîëîñîâêåð), ýòî – ÿçûêîòâîð-

÷åñêîå ìûøëåíèå ñóáúåêòà äåÿòåëü-

íîñòè. Îáðàçíî ãîâîðÿ, «êðàñîòà ïðè-

ðîäû» (ðàäóãà, ãîðíûå âåðøèíû,

çâ¸çäû) – ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííà,

«ïðåêðàñíîå òâîðåíèå» ÷åëîâåêà –

äóõîâíî-äåÿòåëüíîñòíî. Â îáñóæäà-

åìîì êîíòåêñòå óìåñòíî îòìåòèòü

÷óâñòâî «íàó÷íîé êðàñîòû» (Å. Âèã-

íåð, Äæ. Õîëòîí), «êðàñîòû ïðîáëåì»

(À. Ïóàíêàðå), «ïðåäâåùàþùèõ êðà-

ñèâûå ðåøåíèÿ» (Î. Â. Ë¸òîâ).

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòàôîðè÷åñêàÿ

îáðàçíîñòü äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

âîçíèêàåò íà ïåðåñå÷åíèè òð¸õ ñèñ-

òåì: ýñòåòè÷åñêîé (õóäîæåñòâåííûé

âûìûñåë è åãî ðåàëèçàöèÿ), íàäúÿçû-

êîâîé («ñòèëèñòè÷åñêè íåìàðêèðî-

âàííûé òåêñò») è ëèíãâèñòè÷åñêîé

(ãëóáèííûå ñòðóêòóðû ÿçûêîâîãî

îôîðìëåíèÿ). Ñåìàíòèêà ñìûñëîâîé

îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ,

«ñåìàíòè÷åñêèå ñäâèãè» â åãî ïðåä-

ìåòíîì ñîäåðæàíèè è ñòðóêòóðå

âêëþ÷àåò, êàê ïðàâèëî, òðè âèäà îò-

ðàæåíèÿ: îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíî-

ñòè ïîñðåäñòâîì ñëîâà; îòðàæåíèå

äåéñòâèòåëüíîñòè õóäîæåñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè (ãäå èñêóññòâî ñëîâà ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ â îäíîì ðÿäó ñ æèâî-

ïèñüþ, çâóêîâîé è ìîòîðíîé èíòîíà-

öèåé); îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè

ñðåäñòâàìè ñîìàòîïñèõèêè, àðòïëàñ-

òèêè, ýêñïðåññèè äâèæåíèé. Ëèíãâî-

ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç, èíòåðïðåòà-

öèÿ è îöåíêà «ðóêîòâîðíîãî ïðîèç-

âåäåíèÿ» îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå

àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

è äóõîâíî-ýñòåòè÷åñêîé äîìèíàíòû

(ìèðîâîççðåí÷åñêîé è êîìïàðàòèâ-

íîé óñòàíîâêè) «ïðîäóêòèâíîãî ïî-

òðåáèòåëÿ». Ïëàñòîäèäàêòèêà è àðò-

ïëàñòèêà ñîçäàþò õóäîæåñòâåííûé

ìèð (ìåíòàëüíî-äâèãàòåëüíóþ ìî-

äåëü ðåàëüíîñòè). Äàííûé ìèð – èìà-

ãèíàòèâíûé îáðàç, ïîñòðîåííûé

â ñôåðå ñîçíàíèÿ (ñ ïîìîùüþ çíàêà,

ìåòàçíàêà, ñîöèîêîäà), ñìûñëîíàãðó-

æåí, êîíöåïòóàëüíî íàñûùåí, ýñòå-

òè÷åñêè êàòåãîðèçîâàí, ïîëèôîíè-

÷åí.

Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

çíàê (êàê ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü

èíôîðìàöèè) ñàì ïî ñåáå ñ äðóãèìè

ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè íå âçàè-

ìîäåéñòâóåò. Çíàêîâûå ðåôåðåíòû

ñïîñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà ìèð âå-

ùåé òîëüêî ÷åðåç «ìèð èäåé», «ìèð

ìîäåëåé», «ìèð îáðàçîâ» – îáðàç

îáúåêòà âûçûâàåò îáðàç çíàêà èëè

îáðàç çíàêà ñîçäà¸ò îáðàç îáúåêòà.

Çíàêîâûå ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé ôóíêöèîíàëüíîå åäèíñòâî ÿçû-

êà (ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ìûñëè),

âåðáàëüíîãî çíà÷åíèÿ (ñðåäñòâà ôîð-

ìóëèðîâàíèÿ è âûðàæåíèÿ ìûñëè)

è îçíà÷åííîãî ñóáúåêòîì ñìûñëà

(ïîíèìàíèå ñåìàíòåìû çäåñü íå

ñòîëüêî ñðåäñòâî, ñêîëüêî îáúåêò).

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãíèòèâíûé îáðàç,

çíàíèå (êîòîðîå íåëüçÿ «ïåðåäàòü êàê

âåùü») ñóùåñòâóåò â íåðàñòîðæèìîì

åäèíñòâå ñ ñîçíàíèåì, êîòîðîå îíî

êîíñòèòóèðóåò, è ñ îáúåêòîì, êîòîðûé

îíî ðåïðåçåíòèðóåò â ñîçíàíèè.

Îòìåòèì, ÷òî ìåòàôîðè÷åñêèå íî-

ìèíàöèè è çíàêîâûå ðåôåðåíöèè

«æèâûõ äâèæåíèé» ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ñâîåãî ðîäà ïðîãðàììèðóþ-

ùèå ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå ëó÷øå

ïîíèìàòü è ðàçðàáàòûâàòü ñîâîêóï-

íîñòü îñíîâîïîëàãàþùèõ ìåõàíèç-

ìîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, îïòèìè-

çèðîâàòü èõ ñòðóêòóðû, ñâÿçàííûå

ñ çàäà÷àìè óïðàâëåíèÿ è ýíåðãîîáåñ-

ïå÷åíèÿ. Èíòåãðèðóÿ ðàçëè÷íûå ôîð-

ìû êðåàòèâíî-äâèãàòåëüíîãî îïûòà

ñïîðòñìåíà, ìåòàôîðà òåì ñàìûì ðå-

àëèçóåò âîçìîæíûå ñïîñîáû êàê ðåï-

ðåçåíòàöèè ìåõàíèçìîâ äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ (ñïîñîáíîñòü ïî-íîâîìó

îñìûñëèòü îïåðàöèîííóþ ñèñòåìó

äâèæåíèé), òàê è ïîñòðîåíèå ýòèõ

ìåõàíèçìîâ â õîäå îáó÷åíèÿ (óìåíèå

âûáðàòü òî, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ðåàëèçàöèè ñìûñëîâîé ïðîãðàììû

äåéñòâèÿ). Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ìå-

òàôîðèçàöèè ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðåíåñåíèå èíôîðìà-

öèè èç ëåâîãî (äîìèíèðóþùåãî) ïî-

ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íà ïîäêëàññ

ïðåäìåòîâ, îáðàçöû êîòîðîãî – ïðî-

äóêòû ðàáîòû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Áëàãîäàðÿ «äèàëîãó» ñôåð ìûøëåíèÿ

ïðîèñõîäèò ïîíèìàíèå îäíèõ ïîíÿ-

òèéíî-ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ (ïðåäñòàâëåííûõ

â ñîîòâåòñòâóþùåé âåðáàëüíî-çíàêî-

âîé ôîðìå) â êîíòåêñòå äðóãèõ.

Â äèäàêòèêå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì ñåìàíòè÷åñêè îðãà-

íèçîâàííûå òåêñòû äîëæíû «ïðî÷è-

òûâàòüñÿ» ïî-ðàçíîìó: (1) ñíà÷àëà

âûïîëíÿåòñÿ îáùèé îçíàêîìèòåëü-

íûé îáçîð (ñîçäà¸òñÿ îáùàÿ ñõåìà

òåêñòà – åãî ýñêèçíûé àíàëèç); (2)

çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ «ñïëîøíîå

÷òåíèå» ñ âûäåëåíèåì ãëàâíûõ è âòî-

ðîñòåïåííûõ çâåíüåâ (ðåìà – ïðåä-

ìåòíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà); è, íàêî-

íåö, (3) «âûáîðî÷íîå ÷òåíèå» (ìîòè-

âèðîâàííîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè,

íåîáõîäèìîé äëÿ ðåøåíèÿ òîé èëè

èíîé çàäà÷è). Ïåðâûé øàã â àíàëèçå

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé – ïðåäâàðå-

íèå, «âûáîð èñõîäíîé ïîçèöèè», îá-

çîð â øèðîêîì êîíòåêñòå. Âòîðîé øàã

ïîçâîëÿåò óâèäåòü äâèãàòåëüíîå äåé-

ñòâèå ñðåäíèì è êðóïíûì ïëàíîì,

ðàññìîòðåòü «âïëîòíóþ» è ñ ðàçíûõ

ñòîðîí è áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàñêðûòü

ñìûñë è çíà÷åíèå åãî âíåøíèõ ñâÿ-

çåé. Òðåòèé øàã – «äâèæåíèå âíóòðü»

èññëåäóåìîãî îáúåêòà ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàçëè÷íûõ ïåðöåïòèâíî-ìûñ-

ëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è îïåðàöèîí-

íîé òåõíèêè, âû÷ëåíåíèå ñòðóêòóð-

íûõ ýëåìåíòîâ è èõ ñâÿçåé. Íà ýòîì

ýòàïå ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë è çíà÷åíèå

(çíà÷èìîñòü) âíóòðåííèõ ñâÿçåé ñè-

ñòåìû, òåõíè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ è åãî ñìûñëîâîé

îðãàíèçàöèè. Ñèñòåìíûé ñèíòåç âîç-

âðàùàåò èññëåäîâàòåëÿ ê îáùåìó

ïëàíó, íî îáîãàù¸ííîìó äåòàëèçèðî-

âàííûì âèäåíèåì îáúåêòà â ïîäðîá-

íîñòÿõ åãî âíåøíåãî è âíóòðåííåãî

ñòðîåíèÿ.

Òàê, «ñõåìà äâèæåíèé» íà ïåðöåï-

òèâíîì óðîâíå – íàïðèìåð, âûïîëíå-

íèå îïîðíîãî ïðûæêà ãèìíàñòîì –

ñíà÷àëà ïðåäïîëàãàåò âîñïðèÿòèå

«êàñêàäà ôàç»: ðàçáåã – òîë÷îê íîãà-

ìè è ðóêàìè – ïîë¸ò è ïðèçåìëåíèå.

Çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâ¸ðòêà îá-

ùåé öåëè (÷àñòî ôîðìóëèðóåìîé â âè-

äå «ëîçóíãà») íà ñèñòåìó ïîäöåëåé,

äîñòèæåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ

íóæíûìè àëãîðèòìàìè (÷òî è êàê äå-

ëàåòñÿ). Ïðè ýòîì êàæäûé àëãîðèòì

îðèåíòèðîâàí íà îáùèé êðèòåðèé

(ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòà è ñïîñîáà

åãî äîñòèæåíèÿ). Îñóùåñòâëÿåòñÿ

«ñìûñëîâîå âçâåøèâàíèå» ãëàâíûõ

ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé òåõíèêè: âû-

äåëÿþòñÿ íîðìû-êàíîíû (ðåãëàìåí-

òèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ïðè îöåíêå

îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ äåéñòâèÿ – íà-

ïðèìåð, ðèñê, îðèãèíàëüíîñòü, âèð-

òóîçíîñòü, õóäîæåñòâåííîå îôîðìëå-

íèå) è íîðìû-ïðåäïèñàíèÿ (ðåãëàìåí-

òèðóþùèå òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ –

íàïðèìåð, ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü îáó-

÷åíèå îïîðíîìó ïðûæêó ñ ôàçû ïðè-
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îáðàçîâàíèå

çåìëåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðî-

âàíèå ïðîãðàììíîãî îáðàçà èä¸ò îò

îáùåãî, ñõåìàòè÷íîãî ê ðàñ÷ëåí¸ííî-

ìó, äåòàëèçèðîâàííîìó, à çàòåì – ê ðå-

äóöèðîâàííîìó («ñâ¸ðíóòîìó â ïñèõî-

ìîòîðèêå»), îáîáù¸ííîìó (â ñôåðå

«êîãíèòèâíîãî ñîçíàíèÿ»), îïðåäìå-

÷åííîìó (íàïðèìåð, â âèäå òåêñòîâ)

îáðàçó-êîíöåïòó.

Ìåòîäû èíöåíòèâíîãî ó÷åíèÿ

(îò àíãë. inception – èíòåíöèÿ íà òâîð-

÷åñòâî, ïîáóæäåíèå ê ñàìîîáó÷åíèþ)

– «ðàññïðîñ» ïðåïîäàâàòåëÿ, èíòåð-

ïðåòàöèÿ ïîíÿòîãî è ïîâòîðíûé åãî

«àíàëèç ÷åðåç ñèíòåç», èíæåíåðèÿ

çíàíèé, óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé. Äàí-

íûå ìåòîäû äîëæíû áûòü «ïîðîæäà-

þùèìè» (âîçíèêàþùèå âîïðîñû ñòà-

íîâÿòñÿ âàæíåå îòâåòîâ), «çàïóñêàþ-

ùèìè» â äåéñòâèå ñîáñòâåííóþ

ìûñëü (âåðîÿòíîñòíûå ýâðèñòèêè),

çàäàþùèìè ëîãèêó ïîèñêà íåîáõîäè-

ìîãî ðåøåíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêîãî

ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúåêòà (÷òî «äîëæ-

íî áûòü» è ÷òî «âîçìîæíî»). Â õîäå

«ïîíèìàíèÿ ñåáÿ» çàíèìàþùèéñÿ

äîëæåí ïðåâðàòèòü ñåáÿ â äðóãîå

ëèöî (íàñòàâíèêà, ó÷èòåëÿ, ïàðòíå-

ðà), ïîñòè÷ü åãî èíäèâèäóàëüíóþ

íàïðàâëåííîñòü, âíóòðåííèé ìèð,

ñâîéñòâåííûé åìó ñòèëü è ñïîñîá

ìûøëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòî – èíòåë-

ëåêòóàëüíî-äóõîâíîå ïðîçðåíèå ó÷å-

íèêà, ïîíèìàíèå ñâîåé èäåíòè÷íîñ-

òè (èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòè â îò-

íîøåíèÿõ ñ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðå-

äîé). Ïàðàäîêñ òðàäèöèîííûõ ìåòî-

äîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî «óñâàèâàÿ çíà-

íèÿ», ó÷åíèê (îñîáåííî ðåáåíîê ñ èí-

âàëèäíîñòüþ) ñàì â ýòèõ çíàíèÿõ ïî

ñóòè äåëà íè÷åãî íå ìåíÿåò. «Îñâàè-

âàÿ äåéñòâèÿ», ñóáúåêò âûñòóïàåò êàê

ñàìîèçìåíÿþùèéñÿ, ñàìîðàçâèâàþ-

ùèéñÿ äåÿòåëü. Âàæíî, ÷òîáû ÷óâ-

ñòâî íåïîëíîöåííîñòè íå ïåðåðîñëî

â êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Â àíò-

ðîïíî îðãàíèçîâàííîé àäàïòèâíîé

ïåäàãîãèêå âàæíî «ïîâåðíóòü» ðåáåí-

êà íà ñàìîãî ñåáÿ, âûäåëèòü ñâîè äåé-

ñòâèÿ (ñïîñîáû, ðåçóëüòàòû) êàê

ïðåäìåò ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ (àâòîðåôëåêñèÿ ëè÷íîñòè).

Ïåäàãîã äîëæåí íå òîëüêî ñôîðìèðî-

âàòü îïåðàöèîííûé ñîñòàâ äåéñòâèÿ,

çàäàòü öåëè è êîíòðîëèðóþùèå ñðåä-

ñòâà, íî è (íà îñíîâå ñîâìåñòíîé ðà-

áîòû) îðãàíèçîâàòü «ïîâîðîò» ó÷åíè-

êà îò «íàïðàâëåííîñòè íà ìèð» ê íà-

ïðàâëåííîñòè íà ñàìîãî ñåáÿ. Öåíò-

ðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì çäåñü

äîëæíî áûòü âîçíèêíîâåíèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñåáå íå êàê «ñóáúåêòå

àäàïòàöèè ê ìèðó», à êàê î «ñóáúåêòå

ñàìîàêòóàëèçàöèè». Äîëæíî äîìèíè-

ðîâàòü íå æåëàíèå «áûòü êàê âñå»,

à ïîëíîå ñàìîðàñêðûòèå ñâîèõ ïî-

òåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Çäåñü îáúåêòîì ïîíèìàíèÿ â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ «ðåôëåê-

ñèâíîå ß», ïîíèìàíèå äðóãèõ ÷åðåç

ñåáÿ. Òàê èëè èíà÷å, ïîñðåäñòâîì

ìåòîäîâ èíöåíòèâíîãî ó÷åíèÿ ðàñ-

øèðÿåòñÿ äóõîâíàÿ ñôåðà ñïîðòñìå-

íà (îïåðàöèîííûé èíòåëëåêò ñòàíî-

âèòñÿ «öåííîñòíî îðèåíòèðîâàí-

íûì»), ðàñøèðÿåòñÿ êîíòåêñò îáðàçî-

âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé («ãîðèçîíò

äåéñòâèòåëüíîñòè», óíèâåðñóì êóëü-

òóðû, íîâûå ÿçûêîâûå ñïîñîáíîñòè).

Ìåòîäû ðåôëåêñèâíîé àïîðåòè-

êè – èñêóññòâî ñòàâèòü ïàðàäîêñàëü-

íûå âîïðîñû (ôîðìèðóÿ äèâåðãåíò-

íîå ìûøëåíèå, «âåðñèîííîå» ìûø-

ëåíèå – ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü ïðî-

ãíîñòè÷åñêè, àëüòåðíàòèâíî, ãèïîòå-

çàìè, âåðñèÿìè). Âçàèìîñâÿçü ìåæ-

äó ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, èñïîëü-

çóåìûìè ìåòîäàìè, êèíåòè÷åñêèìè

è êèíåñòåòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè

îðãàíèçàöèè «æèâûõ äâèæåíèé» ÷à-

ñòî «íåóëîâèìû» è ïðåäïîëàãàþò

ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ïî èõ âûÿâëå-

íèþ. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàç-

ðàáîòêà òåõíîëîãèè íà÷èíàåòñÿ, êàê

ïðàâèëî, ñ âîïðîñà «Êàê äåëàòü?», â òî

âðåìÿ êàê íàäî íà÷èíàòü ñ âîïðîñîâ

«×òî è çà÷åì äåëàòü?». Êîíñòðóêòèâ-

íàÿ ïåäàãîãèêà íà÷èíàåòñÿ íå ñ òåõ-

íè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîöåññà, à ñ àíà-

ëèçà ñèòóàöèè çàäà÷è, ñîçäàíèÿ îðè-

åíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ, «îðè-

åíòèðóþùèõ àññîöèàöèé», ôîðìèðî-

âàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðåãóëÿòîð-

íûõ öåëåé. Çäåñü íóæíû ïàðàäîêñàëü-

íî îðèåíòèðîâàííûå âîïðîñû, ëîãè-

÷åñêèå è ñåìàíòè÷åñêèå èíâåðñèè

(ëàò. inversion – ïåðåñòàíîâêà, ïåðå-

âîðà÷èâàíèå), «çàõâàòûâàþùèå» âíè-

ìàíèå è óãëóáëÿþùèå ñîçíàíèå ÷åëî-

âåêà. Ïðîáëåìíî îðãàíèçîâàííûå ìå-

òîäû íå «äàþò çíàíèå», à «ââîäÿò»

â êðóã («ïåðåïëåò¸ííûé êóñò») âçàè-

ìîñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ïðîáëåì,

óâåëè÷èâàþò îáú¸ì «çíàíèÿ î íåçíà-

íèè», ôîðìèðóþò èíòåðåñ è ïîçíàâà-

òåëüíóþ ìîòèâàöèþ ñïîðòñìåíà.

Ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ íåîáõî-

äèìî ïåðåâåñòè â ïîèñêîâûå è óïðàâ-

ëåí÷åñêèå âèäû ðåôëåêñèè. Îòìå-

òèì, ÷òî ðåôëåêñèâíûé àíàëèç çàâè-

ñèò íå ñòîëüêî îò ñèñòåìû çíàíèé îá

îáúåêòå (âêëþ÷àþùåé óðîâíè «òåõ-

íè÷åñêîãî óñòðîéñòâà», «ñåìàíòè-

÷åñêîé îðãàíèçàöèè áàçû äàííûõ»,

«ïðîãðàììíî-àëãîðèòìè÷åñêèé»),

ñêîëüêî îò òîãî ìåñòà, êîòîðîå çàíè-

ìàåò äàííàÿ ñèñòåìà â ïðåäìåòíîé

ñòðóêòóðå âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè

(ñìûñë, ëîêóñ îðèåíòàöèè è êîíòðî-

ëÿ), âûðàæàþùåé ïîçèöèîííî-ëè÷-

íîñòíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îáú-

åêòó ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ìåòîäû ðåôëåêñèâíîé àïîðåòèêè

ïîçâîëÿþò íå òîëüêî èäåíòèôèöèðî-

âàòü îáúåêò âîñïðèÿòèÿ è åãî îöåí-

êó (ñ îïîðîé íà ïîçíàâàòåëüíóþ óñ-

òàíîâêó), íî è «it wanted to be seen»

– âèäåòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäîâàòü

åìó â ñâîèõ äåéñòâèÿõ (òåõíîëîãè-

÷åñêàÿ óñòàíîâêà).

«Ìûñëåííûé ïðîåêò» äâèãàòåëü-

íîãî äåéñòâèÿ â íà÷àëüíîé ôàçå îáó-

÷åíèÿ èìååò ïîêà åù¸ ýñêèçíî-ñõåìà-

òè÷åñêèé õàðàêòåð. Âìåñòå ñ òåì,

â ñôåðå ñîçíàíèÿ ñïîðòñìåíîâ àêòè-

âèðóþòñÿ ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè

ìûøëåíèÿ, «ñõåìû òåëà» (â êîîðäè-

íàòàõ òåëåñíîé îðãàíèçàöèè), «ñõåìû

äåéñòâèÿ» (â êîîðäèíàòàõ ïðåäìåò-

íîé ñðåäû äåÿòåëüíîñòè). Äàííûå

ñõåìû – ýòî ïî ñóòè äåëà ñåíñîìîòîð-

íûé ýêâèâàëåíò ñèñòåìû ôîðìèðóå-

ìûõ ïîíÿòèé (ìûñëü åñòü ñæàòàÿ ôîð-

ìà äåéñòâèÿ, ïî Æ. Ïèàæå), òî íàèáî-

ëåå îáùåå, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ â äåéñòâèè

ïðè åãî âîñïðèÿòèè, îñìûñëåíèè

è èíòåðïðåòàöèè â õîäå ìíîãîêðàòíî-

ãî ïîâòîðåíèÿ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ðå-

øàåìîé çàäà÷è. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì

áîëüøå îáîáùåíà è ñòðóêòóðèðîâàíà

«ñõåìà äåéñòâèÿ» (âûÿâëåí ïðèíöèï

ñìûñëîâîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû) è

ïîäâåðãíóòû ðåôëåêñèâíîìó àíàëè-

çó-ñèíòåçó ìåõàíèçìû è ìåòîäû ñî-

çíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ, òåì áûñòðåå

ñïîðòñìåí «ñõâàòûâàåò» ðåãóëÿòèâ-

íûå öåëè (÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü)

è îïåðàöèîííûå ñìûñëû âûïîëíÿå-

ìûõ èì äâèæåíèé (äëÿ ÷åãî è êàê ýòî

äåëàåòñÿ). Çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî (íà-

ðÿäó ñ ïîçíàíèåì) âûõîäÿò àôôåðåí-

òàöèîííûå è ïðîãðàììíûå (ýôôåðåí-

òíûå) òèïû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè

– íà îñíîâå îáðàçà «ïîòðåáíîãî áó-

äóùåãî». Ïðè ýòîì âåñüìà âàæíà ýâ-

ðèñòè÷åñêàÿ ðîëü ãèïîòåçû â «êîí-

öåïòóàëèçàöèè» ÿâëåíèé è ôàêòîâ
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ïåðöåïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè – «âèäå-

íèå êàê» è «âèäåíèÿ ÷òî».

Â äàëüíåéøåì ïîçíàâàòåëüíî-îðè-

åíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ íà÷èíàþò

îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî è â òåñ-

íîé ñâÿçè ñ èñïîëíèòåëüíûìè äåé-

ñòâèÿìè (îñîáåííî â ñèòóàöèè «ïðîá-

íûõ äâèæåíèé»). Ïðè îñìûñëåíèè

äåéñòâèÿ åãî ñõåìà-ýñêèç ïîñòåïåí-

íî äåòàëèçèðóåòñÿ è âèäîèçìåíÿåòñÿ,

ïðèîáðåòàåò êîíñòðóêòèâíûå ôóíê-

öèè. Òåõíîëîãè÷åñêîå çíàíèå ïîä÷è-

íÿåòñÿ òåõíè÷åñêèì ñòðóêòóðàì

äåéñòâèÿ. Ýòè ñòðóêòóðû – ðåçóëüòàò

ìåíòàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé êîíñòðóê-

öèè: îíè íå äàíû íè â îáúåêòàõ, ïî-

ñêîëüêó çàâèñÿò îò ðåôëåêñèè ñâîèõ

äåéñòâèé (ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîàíà-

ëèç, ñàìîïîçíàíèå), íè â ñóáúåêòå,

ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé äîëæåí íà-

ó÷èòüñÿ êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåé-

ñòâèÿ (ñèñòåìà ñàìîóïðàâëåíèÿ)

â ïðåäìåòíîé ñðåäå. Ôîðìèðóåìîå

çíàíèå ìîæåò áûòü ðàçíîãî ïðåäìåò-

íîãî ñîäåðæàíèÿ – â çàâèñèìîñòè îò

òîãî, íà êàêèå ìûñëèòåëüíûå ñòðóê-

òóðû (îðèåíòèðóþùóþ, îïåðàöèîí-

íóþ, ðåãóëÿòîðíóþ) îíî îïèðàåòñÿ.

Ýòî î÷åíü âàæíî çíàòü ïåäàãîãó, ÷òî-

áû ðàçëè÷àòü ïðîñòîå «íàòàñêèâà-

íèå» (train) îò ïîäëèííîãî ðàçâèòèÿ

(sich–von–selbst–machen – ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå äåëàíèå ñåáÿ) è íèêîãäà íå

óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïåðâûì. Òàêèì îá-

ðàçîì, ôîðìèðóåìûå äåéñòâèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ äîëæíû áûòü ðåôëåêñèâíû,

èíòåðïðåòàöèîííû, îöåíî÷íû –

âêëþ÷àòü îñìûñëåíèå è îöåíêó ñïî-

ñîáà äåéñòâèÿ è åãî ðåçóëüòàòà, îáîá-

ùåíèå è íàêîïëåíèå ïðîåêòíî-òåõíî-

ëîãè÷åñêîãî îïûòà. Ïðè ýòîì ôîðìè-

ðóåòñÿ è óòî÷íÿåòñÿ «ñìûñë, âïëåò¸í-

íûé â äåÿòåëüíîñòü» ïîçíàíèÿ,

îöåíêè è ïðåîáðàçîâàíèÿ îáúåêòà

(ïðåäìåò ïîíèìàíèÿ äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ, ëèáî åãî ïðîäóêò). Òàêèì

îáðàçîì, ìåòîäû ðåôëåêñèâíîé àïî-

ðåòèêè ïîìîãàþò ñòðîèòü äåéñòâèÿ

ñïîðòñìåíà è îäíîâðåìåííî ðàñøè-

ðÿòü åãî èíäèâèäóàëüíî-ñåìàíòè÷åñ-

êèé òåçàóðóñ.

Ìåòîäû äèäàêòè÷åñêîãî ïðåäó-

öèðîâàíèÿ (îò ëàò. praeducere – ñòðî-

èòü ïåðåä ÷åì-ëèáî) – ïî ñóòè äåëà

èçîáðåòåíèå «äèäàêòè÷åñêîãî öèðêó-

ëÿ» èëè ñåìàíòè÷åñêîé «òàáëèöû óì-

íîæåíèÿ». Â ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ óñèëèëàñü ðîëü

íåïîâòîðèìî-ëè÷íîñòíîãî âèäåíèÿ

ìèðà, àêòèâíîñòü àâòîðñêîé òî÷êè

çðåíèÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëî-

ãèè. «Îáðàçîâàòåëüíûå êëèøå è ìàò-

ðèöû» («ñêðèïòû», «òðàíñêðèïòû»,

êàíîíû, íîðìû îáó÷àþùèõ äåé-

ñòâèé) ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå «ãèáêè-

ìè» è èìåþò äîïîëíèòåëüíûå ñòåïå-

íè ñâîáîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèøå

(êàòåãîðèÿìè) è ìàòðèöàìè (çàêîíà-

ìè) íàó÷íîé ìûñëè. Îáðàçîâàòåëüíî-

îáó÷àþùèå (äèäàêòè÷åñêèå) öåëè

è çàäà÷è íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-

ìîñòè îò ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ñïîðò-

ñìåíà, ñ íèì «ñîïîñòàâëåíû», «ñî-

ïðÿæåíû», «ñîãëàñîâàíû». Ðàçðàáîò-

êà òåõ èëè èíûõ äèäàêòè÷åñêèõ ìî-

äåëåé («ãîòîâûõ ñõåì» îáó÷åíèÿ –

êîãíèòèâíûõ, îáúÿñíÿþùèõ, ìîí-

òàæíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ) òðåáóåò ñî-

çäàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñòàíîâîê

íà âîñïðèÿòèå (ìåòîäû «óïðåæäàþ-

ùåãî êîììåíòèðîâàíèÿ»), ïðåäïîëà-

ãàåò íåïðåìåííîå «êðèòè÷åñêîå äî-

äóìûâàíèå» è «èíòåðïðåòàöèîííûé

àíàëèç» èíôîðìàöèè ñî ñòîðîíû

ñïîðòñìåíà. Äèäàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü

âûïîëíÿåò ôóíêöèè ìîòèâèðîâàíèÿ

(ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà èëè îáðàçîâà-

òåëüíîé ìîòèâàöèè), âûñòóïàåò êàê

«ïîëóôàáðèêàò», íóæäàþùèéñÿ â äî-

ðàáîòêå ñðåäñòâàìè ìåíòàëüíî-çíà-

êîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Â îñ-

íîâå ìåòîäîâ äèäàêòè÷åñêîãî ïðåäó-

öèðîâàíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåì

òåõíîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ëåæèò

òåçèñ î òîì, ÷òî âîñïðèÿòèå è îöåíêà

ìîäåëè ñïîðòñìåíîì ÿâëÿåòñÿ, ïî

ñóòè äåëà, ñîòâîð÷åñòâîì.

Ìåòîäû äèäàêòè÷åñêîé ðåïðîã-

ðàôèè – («ñâ¸ðòûâàíèå», ñæàòèå èí-

ôîðìàöèè) è ýêñïëèêàöèè (ëàò.

explication – ðàçâ¸ðòûâàíèå). Ïðèí-

öèï ñìûñëîâîãî êâàíòîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé – «äèäàêòè÷åñêîå

ñæàòèå» ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé èí-

ôîðìàöèè (îáîáùåíèå, óêðóïíåíèå,

ñèñòåìàòèçàöèÿ, ãåíåðàëèçàöèÿ çíà-

íèé). Îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåíòàëüíî-îá-

ðàçíàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè – àíà-

ëèç è ñèíòåç, ñðàâíåíèå, âûäåëåíèå

ãëàâíîãî (ãëàâíîãî îáùåãî è ãëàâíî-

ãî îòëè÷íîãî). Çäåñü âàæíû ôóíêöèè

ýêñïðåññèâíî-äåêîðàòèâíûå (ñðåä-

ñòâà óêðàøåíèÿ ðå÷è ïðåïîäàâàòåëÿ,

ïðèäàíèÿ åé ÿðêîñòè) è ëàêîíè÷íîãî

âûðàæåíèÿ ìûñëè. Â ìåòîäàõ äèäàê-

òè÷åñêîé ðåïðîãðàôèè äåéñòâóþò

ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãåíåðàëèçà-

öèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïåðåõîäå îò

èíäèâèäóàëüíûõ ÿâëåíèé, ñèòóàöèé,

ïðîöåññîâ ê èõ îòîæäåñòâëåíèþ ïó-

òåì îïðåäåëåíèÿ îáùèõ ïðèçíàêîâ,

è àáñòðàãèðîâàíèÿ îò ÷àñòíîñòåé.

Ïðåîáëàäàþùèì òèïîì ñåìàíòè÷åñ-

êîé ðåïðîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ êîíöåï-

òû êëàññîâ (âíåøíèå è âíóòðåííèå

äåéñòâèÿ, òåõíèêà è òåõíîëîãèÿ, èäå-

îìîòîðíîå êîíñòðóèðîâàíèå è èäåî-

ìîòîðíîå ñîïðîâîæäåíèå äâèæåíèé).

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ãðóïïà êîíöåïòîâ,

îðèåíòèðóþùèõ íå íà îáîáùåíèå

ìíîæåñòâà ôåíîìåíîâ, à íà óòâåðæ-

äåíèå óíèêàëüíîñòè è ñîöèîêóëüòóð-

íîé çíà÷èìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî

îáúåêòà. Ýòè êîíöåïòû óäîâëåòâîðÿ-

þò ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ýêçåìïëè-

ôèêàöèè (íåì. exemplification – îáúÿñ-

íåíèå ñ ïîìîùüþ ïðèìåðîâ) – îáåñ-

ïå÷åíèè ìûøëåíèÿ è êîììóíèêàöèè

ñðåäñòâàìè íàãëÿäíîñòè è èëëþñòðà-

òèâíîñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê îáðàçóåò

ëèíãâîêóëüòóðíûé êîíöåïò äëÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé îáëàñòè. Â òåîðèè

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ìîæíî âûäå-

ëèòü óðîâåíü âíåëè÷íîñòíîé êîíöåï-

òóàëèçàöèè (ÿçûêîâûå åäèíèöû âíå

çàâèñèìîñòè îò êàêèõ-ëèáî èíäèâè-

äóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê), óðîâåíü

ñàìîêîíöåïòóàëèçàöèè (÷åëîâåê, êàê

îáúåêò è ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, âû-

áèðàåò ÿçûêîâûå ñðåäñòâà äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé),

óðîâåíü ñîöèàëüíîé êîíöåïòóàëèçà-

öèè (äëÿ ñîöèóìà â öåëîì èëè êàêîé-

ëèáî ìèêðîãðóïïû). Êîãíèòèâíî-

äâèãàòåëüíûé êîíöåïò – ýòî, ñêîðåå,

íàïðàâëåíèå îò èíäèâèäóàëüíîãî ñî-

çíàíèÿ (ìåíòàëüíî-îáðàçíîãî ìèðà

÷åëîâåêà) ê ñîöèóìó, ê êóëüòóðå

(â îòëè÷èå îò òåðìèíà «ïîíÿòèå»,

ãäå èìååò ìåñòî äâèæåíèå îò êóëü-

òóðû, íàóêè, òåõíîëîãèè ê èíäèâè-

äóàëüíîìó ñîçíàíèþ). Â îòëè÷èå îò

îáùåé ëèíãâîêóëüòóðîëîãèè, îáúåê-

òîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äèõîòîìèÿ

«ÿçûê – êóëüòóðà», â íàøèõ ðàáîòàõ

ïî ïñèõîñåìàíòèêå äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé èññëåäîâàòåëüñêîå ïîëå

ôîðìèðóåòñÿ òðèõîòîìèåé «ÿçûê –

ñîçíàíèå – äåéñòâèå».

Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè òðåáó-

þò ðàçðàáîòêè «èñõîäíîãî àëôàâèòà»

è ÿçûêà ÷åëîâå÷åñêèõ ìûñëåé è äåé-

ñòâèé. ßçûê, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ

îäíîâðåìåííî è ÷àñòüþ êóëüòóðû,

è âíåøíèì äëÿ íå¸ ôàêòîðîì, ïðå-

äîïðåäåëÿþùèì íåêîòîðûå âàæíûå

ïàðàìåòðû êóëüòóðû. Ñ äðóãîé ñòî-
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ðîíû, èìïåðàòèâû êóëüòóðû è ñîöè-

îêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïèñû-

âàþò ÿçûêó ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû

óïîòðåáëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè, â àðòïëà-

ñòèêå, ñåìèîòèêå òåëà è äâèæåíèé).

Èìååò ìåñòî òàêæå íàëè÷èå äâóñòî-

ðîííåé ñâÿçè ìåæäó ÿçûêîì (â òîì

÷èñëå ÿçûêîì òåëîäâèæåíèé) è ñîçíà-

íèåì – êàòåãîðèè ñîçíàíèÿ ðåàëèçó-

þòñÿ â ÿçûêîâûõ êàòåãîðèÿõ è îäíî-

âðåìåííî äåòåðìèíèðóþòñÿ èìè.

Ñ îáëàñòüþ ñîçíàíèÿ ñâÿçàíû ïðî-

öåññû ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, êà-

òåãîðèçàöèè, àðõèâèçàöèè è êîììó-

íèêàòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè. Â êàæäîì

èç óêàçàííûõ ïðîöåññîâ ó÷àñòâóþò

è êîíöåïòû êëàññîâ ðåøàåìûõ çàäà÷,

è òåëåñíî-ìåíòàëüíûå îáðàçû-êîí-

öåïòû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (ôðåé-

ìû, ñöåíàðèè, ñêðèïòû), è â öåëîì –

âñÿ êîíöåïòîñôåðà (âêëþ÷àÿ öåííîñ-

òíûå ñèñòåìû) ëè÷íîñòè. Â ëèíãâî-

äèäàêòè÷åêèõ òåõíîëîãèÿõ íåîáõîäè-

ìû ìåòîäû ýêñïëèêàöèè, ñåìàíòè÷åñ-

êîé òðàíñêðèïöèè, ñïîñîáû «ðàçâî-

ðà÷èâàíèÿ öåëè â âååð çàäà÷», ñîçäà-

íèÿ «êóñòà ïðîáëåì», ïîçâîëÿþùèõ

(èçâåñòíî, ÷òî «áàðüåðû» ìîáèëèçó-

þò) îäíîâðåìåííî (èëè ïîñëåäîâà-

òåëüíî) ðåøàòü íåñêîëüêî ñèòóàöèîí-

íûõ çàäà÷ è äîñòèãàòü ïðîôèëüíûõ

öåëåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðñîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà

ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî îá-

ùåíèÿ ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì (Âìå-

ñòî çàêëþ÷åíèÿ). Ðàçðàáîòàííûå

íàìè àíòðîïíûå ìåòîäû óñïåøíî

ïðèìåíÿþòñÿ â ïðåäìåòíî-äåÿòåëü-

íîñòíîì îáùåíèè ñ äåòüìè, èìåþùè-

ìè äåôåêòû â ôèçè÷åñêîì è èíòåë-

ëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Òàê, âîñïèòà-

òåëü â äåòñêîì ñàäó äîëæåí, îáðàçíî

ãîâîðÿ, îáùàòüñÿ ñ äåòüìè «ñòîÿ íà

êîëåíÿõ» – èãðàÿ «ó÷èòüñÿ äåéñòâî-

âàòü» è èãðàÿ «ó÷èòüñÿ æèòü». Èìåí-

íî òàê äåëàåò ñïåöèàëèñò ïî àäàïòèâ-

íîé ïåäàãîãèêå Ê. Ñåäîâ.

Â òàêîì – ýêñòðàïåðñîíàëüíîì –

ïðîñòðàíñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñ-

ëîãî è äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ íå

ñòîëüêî «ïåðåäà÷à çíàíèé-óìåíèé»,

ñêîëüêî «âñòðå÷à ñîçíàíèé», íå «âîñ-

ïèòàíèå ôèçè÷åñêîãî» – êîððåêöèÿ

òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îïå-

ðàöèîííîãî èíòåëëåêòà, à «âîñïèòà-

íèå ÷åðåç ôèçè÷åñêîå» – ïðîöåññ «ëå-

÷åíèÿ äóøîé è äóõîì», ïåðñîíàëèçà-

öèÿ îáó÷àþùåé (ðàçâèâàþùåé) ñðå-

äû. Çäåñü ïðèîáðåòàþò îñîáûé ñòà-

òóñ ïñèõîòåðàïèÿ âçàèìîîáîãàùàþ-

ùåãî îáùåíèÿ, òåëåñíîîðèåíòèðî-

âàííàÿ òåðàïèÿ, äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñ-

ëîâîé êàòàðñèñ è äðóãèå àíòðîïíûå

òåõíîëîãèè, «ðàáîòàþùèå» íà ãðàíè-

öå ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî

è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäìåòíî-äå-

ÿòåëüíîñòíàÿ ñðåäà òðåáóåò ïîñòîÿí-

íîé ðàñøèôðîâêè ðàçëè÷íûõ, ñîçäà-

âàåìûõ äðóãèìè ëþäüìè, ñîöèîêóëü-

òóðíûõ ôåíîìåíîâ – ñîöèîêîäîâ,

«òåêñòîâ äâèæåíèé», èãðóøåê. Â ðà-

áîòå ñ äåòüìè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü

íàâîäÿùèå âîïðîñû, îáðàçíûå ïðè-

ìåðû, èìèòàöèîííûé ïîêàç è ñõåìû

äâèæåíèé (â ðàçíûõ ðàêóðñàõ), çðè-

òåëüíûå îðèåíòèðû, òåìïî-ðèòìîâûå

õëîïêè ðóêàìè (çâóêîâûå ìîäåëè),

ñðàâíåíèÿ è «ñàìîïîêàçû» äâèæåíèé

(âêëþ÷àÿ èõ öåëåíàïðàâëåííîå îòñëå-

æèâàíèå è àâòîêîììåíòàðèé). Áëàãî-

äàðÿ ïîçíàâàòåëüíî-îöåíî÷íîé ïîçè-

öèè ðåáåíîê âõîäèò â óíèâåðñàëüíûé

äèàëîã ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì.

Ïðîñòðàíñòâî äåÿòåëüíîñòíîãî îá-

ùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîñòðàíñòâîì

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ôîðìèðóÿ åãî ñïî-

ñîáíîñòè öåëåíàïðàâëåííî ìûñëèòü

è äåéñòâîâàòü, èäåíòèôèöèðîâàòü

ñåáÿ ñ ïîçèöèé äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Îâëàäåíèå íîâûìè êðåàòèâíî-äâèãà-

òåëüíûìè äåéñòâèÿìè (à íå òîëüêî

«âåùíûì ìèðîì» ñ ïîìîùüþ äåé-

ñòâèé) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäëèí-

íîå îáîãàùåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà,

ôîðìèðóåò åãî «ðàçâèòîå äåòñòâî».

Ðåáåíîê-èíâàëèä èìååò âîçìîæ-

íîñòü íàñëàæäàòüñÿ ñàìèì ïðîöåñ-

ñîì «äåÿòåëüíîñòíîãî áûòèÿ» – îí

ñ÷àñòëèâ îò îùóùåíèÿ ñâîåé àóòåí-

òè÷íîñòè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî «ýìî-

öèîíàëüíî-ìûøå÷íàÿ ðàäîñòü», «òå-

ëåñíî-äâèãàòåëüíîå ñ÷àñòüå» ÷åëîâå-

êà ëèøü îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû ñ ìå-

õàíèçìàìè èíòåðèîðèçàöèè. Ê ñîæà-

ëåíèþ, íèêàêèå âíåøíèå îáñòîÿòåëü-

ñòâà (ñðåäîâûå ôàêòîðû) ñàìè ïî

ñåáå íå ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü ïîäëèí-

íîå ñ÷àñòüå ÷åëîâåêó. Çäåñü âàæíû

ìåòîäû ñîó÷àñòèÿ, ïðè÷àñòèÿ, ïðèîá-

ùåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, ìåõàíèçìû

êàòàòèìíî-äâèãàòåëüíîãî êàòàðñèñà,

«âæèâàíèÿ», «âîâëå÷åííîñòè» â ïðî-

öåññ ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî îá-

ùåíèÿ. Êàòàòèìíî-äâèãàòåëüíàÿ «òå-

ëåñíîñòü, âîñ÷óâñòâîâàííàÿ èçíóò-

ðè» (engagement), «ýìîöèîíàëüíî-

ìåíòàëüíûé îïûò» ñòàíîâÿòñÿ èíñò-

ðóìåíòîì âçàèìîäåéñòâèÿ (âçàèìî-

ñî-äåéñòâèÿ!) ÷åëîâåêà ñ ìèðîì âå-

ùåé, ïðèðîäû, ñîöèóìà. Ãëàâíûì

èòîãîì ýòîãî ïðîöåññà äëÿ ðåáåíêà

ñ èíâàëèäíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ «âðàñ-

òàíèå â êóëüòóðó», îòêðûòèå êóëüòó-

ðû äëÿ ñåáÿ, îòêðûòèå (ôîðìèðîâà-

íèå) ñåáÿ â ìèðå êóëüòóðû. Âàæíåé-

øåé ïðîáëåìîé àäàïòèâíîé ïåäàãî-

ãèêè ÿâëÿåòñÿ, êàê «ïåðåñòðîèòü ÷å-

ëîâåêà», à íå êàê «ïåðåñòðîèòü ìèð».

È ýòî – îäèí èç ïàðàäîêñîâ ñîâðåìåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.
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ÀÔÊ¹ 3 (39), 2009

îáðàçîâàíèå

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïî ðÿäó

ïðè÷èí ýêîíîìè÷åñêîãî, ôèíàíñîâî-

ãî, ñîöèàëüíîãî è ò. ï. õàðàêòåðà ñòîë-

êíóëîñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîáðà-

çîâàíèé, ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ,

èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ, ôîðì, ìåòîäîâ

ó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ïðîôåññèî-

íàëüíîé ñôåðå.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñêîðåéøå-

ãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, õàðàêòåðíîé

äëÿ ðîññèéñêèõ øêîë, êîãäà ó÷àùèå-

ñÿ îâëàäåâàþò íàáîðîì ÇÓÍ, íî èñ-

ïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè

ïðè ïðèìåíåíèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé

â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè

ðåøåíèè êàêèõ ëèáî êîíêðåòíûõ

æèçíåííûõ ñèòóàöèé è ïðîáëåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå èññëå-

äîâàòåëè ãîâîðÿò î ñìåíå îáðàçîâà-

òåëüíîé ïàðàäèãìû. Äîëãîå âðåìÿ,

âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëà ïàðàäèãìà

ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ «ÇÓÍ»,

âêëþ÷àþùàÿ «…òåîðåòè÷åñêîå îáî-

ñíîâàíèå, îïðåäåëåíèå íîìåíêëàòó-

ðû, èåðàðõèè çíàíèé, óìåíèé è íà-

âûêîâ, ìåòîäèê èõ ôîðìèðîâàíèÿ,

êîíòðîëÿ è îöåíêè» [1] (ðèñ. 1).

Äàííàÿ ïàðàäèãìà äî ñèõ ïîð

ïîëüçóåòñÿ ïîääåðæêîé çíà÷èòåëüíîé

÷àñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Îäíàêî, ïðîèñõîäÿùèå â ìèðå è

Ðîññèè èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå îáðà-

çîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì

àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîì

ìèðå, âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü îáåñ-

ïå÷åíèÿ îáðàçîâàíèåì áîëåå ïîëíî-

ãî, ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî èíòåãðè-

ðîâàííîãî ðåçóëüòàòà [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâî-

ðèòü î ôîðìèðîâàíèè íîâîé ïàðàäèã-

ìû ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ, ðàñòó-

ùåì èíòåðåñå ê êîìïåòåíòíîñòíîìó

ïîäõîäó.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ðåçóëüòàòîì

îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñóììà çíà-

íèé, à ñîâîêóïíîñòü êîìïåòåíöèé,

Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ïîääåðæêà ó÷àùèõñÿ Ñ(Ê)ÎÓ
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà
â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè
Ермаков С. Н., кандидат педагогических наук, доцентЕрмаков С. Н., кандидат педагогических наук, доцентЕрмаков С. Н., кандидат педагогических наук, доцентЕрмаков С. Н., кандидат педагогических наук, доцентЕрмаков С. Н., кандидат педагогических наук, доцент
Институт физической кульИнститут физической кульИнститут физической кульИнститут физической кульИнститут физической культуры и спорта, Дальневосточный госутуры и спорта, Дальневосточный госутуры и спорта, Дальневосточный госутуры и спорта, Дальневосточный госутуры и спорта, Дальневосточный государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ïîääåðæêà, êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, êîìïåòåíòíîñòü, êîìïåòåíöèÿ,
óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè, íàäïðåäìåòíàÿ ïðîãðàììà.

Àííîòàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåñòâî ñòîëêíóëîñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîáðàçîâàíèé, ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå. Îáðàçîâàíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîëæíî îáåñïå÷èâàòü áîëåå ïîëíûé, ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî èíòåãðèðîâàííûé ðåçóëü-
òàò. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñóììà çíàíèé, à ñîâîêóïíîñòü êîìïåòåíöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ åäèíñòâî ôóíäà-
ìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ. Îâëàäåíèå êîìïåòåíöèÿìè ïîçâîëÿåò ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ ïðàâèëüíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, ïðîÿâëÿòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, óñïåøíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ. Ïðèìåíèòåëüíî
ê ñïåöèàëüíîìó îáðàçîâàíèþ â ïëàíå ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ïåðâîíà÷àëüíî ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîôîðèåíòàöèîííîé ïîä-
äåðæêå ó÷àùèõñÿ è âûïóñêíèêîâ. Ïîñêîëüêó îáùèå öåëè îáðàçîâàíèÿ ìîæíî îñóùåñòâèòü ëèøü ïðè âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ,
òî âîçíèêëà èäåÿ ðàçðàáîòàòü íàäïðåäìåòíûå ïðîãðàììû êàê ïðîãðàììû äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåòàïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñîäåð-
æàíèå ýòèõ ïðîãðàìì ìîæåò è äîëæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè êîíêðåòíîé øêîëû - ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ, ïîòåíöèàëà
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.
Ïîäîáíûé îïûò â íàøåé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ïî÷òè îòñóòñòâóåò, åãî íàäî ñîçäàâàòü.

Vocational guidance for students of the special correction
educational institution using competence approach to special
education
S. N. ErmakovS. N. ErmakovS. N. ErmakovS. N. ErmakovS. N. Ermakov, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
Institute of Physical CulturInstitute of Physical CulturInstitute of Physical CulturInstitute of Physical CulturInstitute of Physical Culture and Sport at the Fe and Sport at the Fe and Sport at the Fe and Sport at the Fe and Sport at the Far East State Univerar East State Univerar East State Univerar East State Univerar East State Universitysitysitysitysity, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok
Key words: vocational guidance, competence approach, special education, knowledge, competence, level of erudition, program beyond subjects.

Abstract. Education should provide complete, personally and socially integrated result. The result is a combination of competences, which provides
unity of fundamental and practical training of students. It permits young people to find their way in surroundings, reveal their creative potential, and
become successfully integrated. Competence approach in social education means vocational guidance for students and graduates. Programs beyond
subjects were developed for achievement of specific metasubject results. These programs take into account characteristics of different schools: social
environment, habits of students, level of teachers. Practice of education in this country lacks this sort of experience, and it should be gained.

îáåñïå÷èâàþùèõ åäèíñòâî ôóíäà-

ìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè ó÷àùèõñÿ (ðèñ. 2).

Îâëàäåíèå êîìïåòåíöèÿìè ïîçâî-

ëÿåò ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ ïðà-

âèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþ-

ùåì ìèðå, ïðîÿâëÿòü ñâîé òâîð÷åñêèé

ïîòåíöèàë â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, óñ-

ïåøíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ (ðèñ. 2).

Ãëàâíàÿ öåëü – îðèåíòèðîâàòü âû-

ïóñêíèêîâ øêîëû íà ïîâûøåíèå

óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè, êîòîðîå ñî-

îòâåòñòâîâàëî áû ñîâðåìåííûì ñî-

öèàëüíûì îæèäàíèÿì â ñôåðå îáðà-

çîâàíèÿ.

Рис. 1. Парадигма результатов образования ЗУН (по Зимней И. А.).
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Ýòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàí-

íîñòè, äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â ðàñøè-

ðåíèè êðóãà ïðîáëåì, ê ðåøåíèþ êî-

òîðûõ ïîäãîòîâëåíû âûïóñêíèêè

øêîëû (ðèñ. 3):

Òàêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáðàçî-

âàííîñòè è îçíà÷àåò äîñòèæåíèå íî-

âîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, íà ÷òî

íàïðàâëåíà ïðîãðàììà åãî ìîäåðíè-

çàöèè. Íîâîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ

âûïóñêíèêîâ øêîëû, â èõ ñïîñîáíî-

ñòè ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðå-

äûäóùèå ïîêîëåíèÿ âûïóñêíèêîâ íå

ðåøàëè [2].

Ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû íå

ñâîäèòñÿ ê îñâîåíèþ îïðåäåë¸ííîé

ñîâîêóïíîñòè óìåíèé. Ýòà ñïîñîá-

íîñòü èìååò íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþ-

ùèõ: ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè; óìåíèå

îðèåíòèðîâàòüñÿ â èñòî÷íèêàõ èí-

ôîðìàöèè; óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ

îïðåäåë¸ííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;

òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå çíàíèÿ,

íåîáõîäèìûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíî-

ñòè ïðîáëåìû è âûáîðà ïóòåé å¸ ðå-

øåíèÿ [2].

Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ðîñò ëè÷-

íîñòíîãî ïîòåíöèàëà âûïóñêíèêîâ,

îíè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü èñ-

ïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ, òåì áîëåå

ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) øêîëû

íå â ñîñòîÿíèè ñôîðìèðîâàòü äîñòà-

òî÷íûé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ, ïîçâîëÿþùèé ðåøàòü ïðîáëå-

ìû âî âñåõ æèçíåííûõ ñôåðàõ è ïðè

ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. Â äàííîì ñëó÷àå

öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êëþ-

÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ öåëè øêîëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ

êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé ïðåä-

ñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Íàó÷èòü ó÷èòüñÿ, ò. å. íàó÷èòü ðå-

øàòü ïðîáëåìû â ñôåðå ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå: îïðåäåëÿòü

öåëè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

âûáèðàòü íåîáõîäèìûå èñòî÷íèêè

èíôîðìàöèè, íàõîäèòü îïòèìàëüíûå

ñïîñîáû äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè,

îöåíèâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,

îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,

ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè.

Íàó÷èòü îáúÿñíÿòü ÿâëåíèÿ äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, èõ ñóùíîñòü, ïðè÷è-

íû, âçàèìîñâÿçè, èñïîëüçóÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèé íàó÷íûé àïïàðàò, ò. å. ðå-

øàòü ïîçíàâàòåëüíûå ïðîáëåìû.

Íàó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â êëþ÷å-

âûõ ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîé æèçíè

– ýêîëîãè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ìåæ-

êóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è èíûõ,

ò. å. ðåøàòü àíàëèòè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Íàó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå

äóõîâíûõ öåííîñòåé, îòðàæàþùèõ ðàç-

íûå êóëüòóðû è ìèðîâîççðåíèÿ, ò. å.

ðåøàòü àêñèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Рис. 2. Модель результатов образования компетенция – компетнтность (К�К).

Рис. 3. Круг проблем, к решению которых должны быть подготовлены выпускники
(по Лебедеву О. Е.).

Рис. 4. Цели школьного образования по формированию ключевых компетентностей
(Лебедев О. Е.).
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Íàó÷èòü ðåøàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàí-

íûå ñ ðåàëèçàöèåé îïðåäåë¸ííûõ ñî-

öèàëüíûõ ðîëåé (èçáèðàòåëÿ, ãðàæäà-

íèíà, ïîòðåáèòåëÿ, ïàöèåíòà, îðãàíè-

çàòîðà, ÷ëåíà ñåìüè è ò. ä.).

Íàó÷èòü ðåøàòü ïðîáëåìû, îáùèå

äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëü-

íîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè (êîììóíè-

êàòèâíûå, ïîèñêà è àíàëèçà èíôîðìà-

öèè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îðãàíèçàöèè

ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ï.).

Íàó÷èòü ðåøàòü ïðîáëåìû ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, âêëþ÷àÿ

ïîäãîòîâêó ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ

â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñèñòåìû ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [2].

Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ïðè ôîð-

ìèðîâàíèè ó øêîëüíèêîâ êëþ÷åâûõ

êîìïåòåíòíîñòåé ñëåäóåò èìåòü â âè-

äó, ÷òî ýòà öåëü äîñòèãàþòñÿ íå òîëü-

êî ïðè èçó÷åíèè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ,

íî è «÷åðåç» âñþ îðãàíèçàöèþ

øêîëüíîé æèçíè, «÷åðåç» å¸ ñâÿçü ñ

äðóãèìè çíà÷èìûìè ñòîðîíàìè æèç-

íè øêîëüíèêîâ [2].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàòåëü-

íûé ïðîöåññ íå ðàâåí ó÷åáíîìó ïðî-

öåññó [2].

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ è ó÷åáíûé ïðîöåññ, è äî-

ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå äåòåé,

è èõ ñîöèàëüíî-òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü, è ïðàêòèêó ïîâñåäíåâíîé

øêîëüíîé æèçíè [2].

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèàëüíîìó

îáðàçîâàíèþ â ïëàíå ðåàëèçàöèè

êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ïåðâîíà-

÷àëüíî ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîôîðè-

åíòàöèîííîé ïîääåðæêå ó÷àùèõñÿ

è âûïóñêíèêîâ.

È. Ã. Øàìñóòäèíîâà, Ä. Þ. Ëàðèí

ïðåäñòàâëÿþò ïîíÿòèå ïðîôîðèåíòà-

öèîííîé ïîääåðæêè êàê ñîáèðàòåëü-

íîå ê ñëîâîñî÷åòàíèÿì, ïðèìåíÿå-

ìûì â àìåðèêàíñêîé ïðîôîðèåíòàöè-

îííîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äåÿòåëü-

íîñòè, îðãàíèçîâàííîé äëÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [3]

(ðèñ. 5).

Ê òàêèì ñëîâîñî÷åòàíèÿì îòíîñÿò-

ñÿ (ðèñ. 5):

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ;

– êàðüåðíàÿ îðèåíòàöèÿ;

– ïëàíèðîâàíèå êàðüåðû;

– øêîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå;

– øêîëüíàÿ ïðîãðàììà «Ãàéäåíñ»;

– êàðüåðíûå óñëóãè;

– ðàçâèòèå êàðüåðû;

– êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ êàðüåðû.

Î÷åâèäíî, ðå÷ü èäåò íå î ðàçîâîé

ïîìîùè ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì âûáî-

ðå ïðîôåññèè, à î ïåðìàíåíòíîé ïîä-

äåðæêå â ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâè-

òèè» (È. Ã. Øàìñóòäèíîâà, Ä. Þ. Ëà-

ðèí, 2008).

Å. Ô. Ãîðáóíîâà îïðåäåëÿåò ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó

êàê «äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà

óëó÷øåíèå èìåþùèõñÿ óñëîâèé ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ, ðàçðåøåíèå è óìåíü-

øåíèå òðóäíîñòåé è ïðîáëåì, âîçíè-

êàþùèõ â âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîé

ñôåðû è îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèî-

íàëüíûõ íàìåðåíèé» [4].

Ñîîòíîñÿ íàøå ïîíèìàíèå ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ

è ðàññìîòðåííûå àíãëîÿçû÷íûå äå-

ôèíèöèè, ïîä ïðîôîðèåíòàöèîííîé

ïîääåðæêîé ìû ïîíèìàåì äåÿòåëü-

íîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá è ñïå-

öèàëèñòîâ êàê îðãàíèçàöèîííóþ (íà

óðîâíÿõ ôåäåðàëüíîì, øòàòà è ìåñò-

íîì), òàê è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ ðàçíîãî õàðàêòåðà (ïîìîùü, ó÷à-

ñòèå, ñîäåéñòâèå, ïîäêðåïëåíèå)

è ðàçëè÷íûõ ôîðì (â òîì ÷èñëå ïðî-

ôîðèåíòàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå,

òåñòèðîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå), íà-

ïðàâëåííóþ íà àäåêâàòíîå ïðîôåññè-

îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, òðóäîóñ-

òðîéñòâî è óñïåøíóþ êàðüåðó [4]

(ðèñ. 6).

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü íîâîãî

êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, íóæíû èçìå-

Рис. 5. Американская модель профориентационной поддержки учащихся
(Шамсутдинова И. Г., Ларин Д.. Ю.).

Рис. 6. Направленность содержания профориентационной поддержки.
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íåíèÿ è â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, òî÷-

íåå – â ñàìîì õàðàêòåðå ýòèõ ïðî-

ãðàìì [2] (ðèñ. 7).

Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõî-

äû ê ñîñòàâëåíèþ ó÷åáíûõ ïðî-

ãðàìì – òðàäèöèîííûé è êîìïåòåí-

òíîñòíûé.

Ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ïðî-

ãðàììû ïî ïðåäìåòàì ðàçðàáàòûâàþò-

ñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ñâÿçè

ìåæäó íèìè ïðåäñòàâëåíû â ëó÷øåì

ñëó÷àå íà óðîâíå âûäåëåíèÿ îáùèõ

ïîíÿòèé. Ñ ïîçèöèé êîìïåòåíòíîñòíî-

ãî ïîäõîäà ïðîãðàììû ïî îòäåëüíûì

ïðåäìåòàì äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê ýëåìåíòû îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû øêîëû [2] (ðèñ. 8).

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà øêî-

ëû — ýòî ïðîãðàììà äîñòèæåíèÿ öå-

ëåé îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äàííîé

øêîëû (ðèñ. 8). Òàêîé ïîäõîä ê ïî-

íèìàíèþ ñóòè îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû ïðèâ¸ë ê âûâîäó î íåîáõîäè-

ìîñòè ñîçäàòü åù¸ îäèí ñóùåñòâåí-

íûé ýëåìåíò ïðîãðàììû. Ïîñêîëüêó

îáùèå öåëè îáðàçîâàíèÿ ìîæíî îñó-

ùåñòâèòü ëèøü ïðè âçàèìîäåéñòâèè

ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, òî âîçíèêëà

èäåÿ ðàçðàáîòàòü íàäïðåäìåòíûå

ïðîãðàììû êàê ïðîãðàììû äîñòèæå-

íèÿ êîíêðåòíûõ ìåòàïðåäìåòíûõ ðå-

çóëüòàòîâ [2].

Îáùèé ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå íàä-

ïðåäìåòíûõ ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ øêîëüíè-

êîâ ðåøåíèþ àêòóàëüíîé äëÿ íèõ

ïðîáëåìû èëè îñâîåíèÿ çíà÷èìûõ

äëÿ íèõ óìåíèé [2].

Ïî íàäïðåäìåòíûì ïðîãðàììàì

ðàáîòàþò íà óðîêàõ (è äðóãèõ âèäàõ

çàíÿòèé) ïî îáû÷íûì øêîëüíûì

ïðåäìåòàì çà ñ÷¸ò îòáîðà òåì, ñþæå-

Рис. 7. Достижение нового качества образования.

Рис. 8. Содержание образовательной
программы школы.

Рис. 9. Метапредметный результат профориентационной поддержки.

òîâ, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, ñîâîêóï-

íîñòü êîòîðûõ â èòîãå è ïîçâîëÿåò

ïîëó÷èòü æåëàåìûé ìåòàïðåäìåòíûé

ðåçóëüòàò è òåì ñàìûì âûéòè çà ðàì-

êè îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ [2]

(ðèñ. 9).

Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðîãðàìì ìîæåò

è äîëæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè

êîíêðåòíîé øêîëû - ñîöèàëüíîé ñðå-

äû, ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ, ïîòåíöèàëà

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà [2].

Ïðè ðàçðàáîòêå íàäïðåäìåòíûõ

ïðîãðàìì íóæíî èõ ñâÿçûâàòü ñ îï-

ðåäåë¸ííûì ýòàïîì øêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ — ñòóïåíüþ øêîëû, êëàññîì.

Òàêîé ïîäõîä ê ñîñòàâëåíèþ íàä-

ïðåäìåòíûõ ïðîãðàìì òðåáóåò îïðå-

äåëÿòü îáùèå öåëè îáðàçîâàíèÿ íà

êàæäîé åãî ñòóïåíè è äëÿ êàæäîãî

êëàññà [2].

Ïîäîáíûé îïûò â íàøåé îáðàçî-

âàòåëüíîé ïðàêòèêå ïî÷òè îòñóòñòâó-

åò, åãî íàäî ñîçäàâàòü.
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Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî äçþäî íà ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè ñ 2007 ãîäà âûïîëíÿåòñÿ ñè-

ëàìè êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïû

ÔÃÓÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû. Âïåðâûå â ïðàêòè-

êå ðàáîòû ñ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîð-

íîé â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèé èñ-

ïîëüçîâàëè îöåíêó èíäèâèäóàëüíîé

äèíàìèêè ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê ñïîðòñìåíîâ, ÷òî

ïîçâîëèëî âûÿâèòü èõ îñîáåííîñòè

è äàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäà-

öèè ïî êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Ðåãèñòðàöèþ ýðãîñïèðîìåòðè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëè ïðè ïî-

ìîùè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîì-

ïëåêñà ÌÀÐÀÔÎÍ ÔÂÄ-ÊÓ. Êîìï-

ëåêñ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ðå-

ãèñòðèðóåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé, ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ (äûõà-

òåëüíûé îáúåì, ÷àñòîòó äûõàíèÿ),

êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà è óãëåêèñ-

ëîãî ãàçà â âûäûõàåìîì âîçäóõå.

Â ñìåñèòåëüíîé êàìåðå îáúåìîì

12 ëèòðîâ ðàçìåùåíû ýëåêòðîõèìè-

Îñîáåííîñòè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè
ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
ó ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
Ðîññèè ïî äçþäî
Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент
Баряев А. А., кандидат педагогических наук,Баряев А. А., кандидат педагогических наук,Баряев А. А., кандидат педагогических наук,Баряев А. А., кандидат педагогических наук,Баряев А. А., кандидат педагогических наук,
Емельянов В. Д. кандидат педагогических наук,Емельянов В. Д. кандидат педагогических наук,Емельянов В. Д. кандидат педагогических наук,Емельянов В. Д. кандидат педагогических наук,Емельянов В. Д. кандидат педагогических наук,
ФГУ СПб НИИФКФГУ СПб НИИФКФГУ СПб НИИФКФГУ СПб НИИФКФГУ СПб НИИФК
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äçþäî, ïàðàëèìïèéöû, îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè, òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà, ýð-
ãîñïèðîìåòð, ðåêîìåíäàöèè.

Àííîòàöèÿ. Âïåðâûå ó ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî äçþäî ïðîâîäèëè ðå-
ãèñòðàöèþ ýðãîñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìï-
ëåêñà ÌÀÐÀÔÎÍ ÔÂÄ-ÊÓ. Ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ëåãî÷íóþ âåíòè-
ëÿöèþ (äûõàòåëüíûé îáúåì, ÷àñòîòó äûõàíèÿ), êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà â
âûäûõàåìîì âîçäóõå, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ïåðåíîñè-
ìîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Evaluation trends in individual changes
of tolerance for training loads in members
of the Russian Paralympic judo team
A. VA. VA. VA. VA. V. Ivanov. Ivanov. Ivanov. Ivanov. Ivanov, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, A, PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
A. VA. VA. VA. VA. V. Baryaev. Baryaev. Baryaev. Baryaev. Baryaev, PhD, PhD, PhD, PhD, PhD
VVVVV. D. Emelyanov. D. Emelyanov. D. Emelyanov. D. Emelyanov. D. Emelyanov, PhD, PhD, PhD, PhD, PhD
FFFFFederederederederederal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Pal State Institution ‘Saint Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture’e’e’e’e’
Key words: judo, paralympic athletes, evaluation of tolerance, training load, ergospirometer, recommendations.

Abstract. For the first time ergospirometric parameters were registered in members of the Russian Paralympic judo team by means of the special
MARATHON FVD-KU system. Heart rate, pulmonary ventilation (respiratory volume, respiratory rate), concentration of oxygen and carbon dioxide
in exhaled air were recorded. It permitted to evaluate peculiarities of individual changes of tolerance for training loads.
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÷åñêèé àíàëèçàòîð êèñëîðîäà (âðåìÿ

èçìåðåíèÿ äî 20 ñ) è èíôðàêðàñíûé

àíàëèçàòîð äâóîêèñè óãëåðîäà (âðå-

ìÿ èçìåðåíèÿ äî 20 ñ). Äûõàòåëüíûå

ïîòîêè è îáúåìû èçìåðÿþòñÿ ñ ïîìî-

ùüþ öèôðîâîãî ñåíñîðà (äèàïàçîí 0-

400 ë/ìèí).

Ýðãîñïèðîìåòð ïîçâîëÿåò ðåãèñò-

ðèðîâàòü:

À. Ïðÿìûå ïîêàçàòåëè:

1. ñîäåðæàíèå âûäûõàåìîãî óãëå-

êèñëîãî ãàçà â ðàçëè÷íûå ôàçû äû-

õàòåëüíîãî öèêëà;

2. ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà;

3. ìãíîâåííàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé;

4. ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ.

Á. Ðàñ÷¸òíûå ïîêàçàòåëè:

1. äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò â àâ-

òîìàòè÷åñêîì ðåæèìå äëÿ:

– îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ æèðîâ, óãëå-

âîäîâ è áåëêîâ â îáåñïå÷åíèè îáìå-

íà âåùåñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,

– îïòèìèçàöèè ïîäáîðà ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ ôè-

çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

– ïîäáîðà óðîâíÿ «æèðîñæèãàþ-

ùèõ» ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

2. ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç (îöåíêó

âàðèàáåëüíîñòè) ñåðäå÷íîãî ðèòìà

è ðåãèñòðèðîâàòü äèíàìèêó ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïåðèîä íà-

ãðóçîê è â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ;

3. èñõîäíûå äàííûå äëÿ àâòîìàòè÷åñ-

êîãî ðàñ÷åòà ïîðîãîâ àýðîáíî-àíàý-

ðîáíîãî îáìåíà (ÏÀÍÎ1 è ÏÀÍÎ2).

Àíàýðîáíûé ïîðîã îïðåäåëÿþò

â ïðîöåññå îäíîêðàòíîé íàãðóçêè ñî

ñòóïåí÷àòûì ïîâûøåíèåì ìîùíîñ-

òè ïåäàëèðîâàíèÿ íà âåëîýðãîìåòðå.

Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñòàíäàðò-

íîñòü ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ ýòîé öåëüþ

ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîòîêîëà

ñ 3-ìèíóòíûìè ñòóïåíÿìè ïåäàëèðî-

âàíèÿ. Îáùåå ÷èñëî òàêèõ ñòóïåíåé

â íàãðóçêå ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíî-

ñòè äîëæíî áûòü íå ìåíåå ÷åòûðåõ.

Ïðèðîñò èíòåíñèâíîñòè, åñëè åãî

âûðàæàòü â åäèíèöàõ ïîòðåáëåíèÿ

êèñëîðîäà, äîëæåí ñîñòàâëÿòü 15-

20% îò ÌÏÊ íà êàæäóþ ñòóïåíü íà-

ãðóçêè.

Àíàýðîáíûé ïîðîã îïðåäåëÿåòñÿ

ïî óðîâíþ ìîùíîñòè ïåäàëèðîâàíèÿ,

ïðè êîòîðîé èçìåíåíèÿ âûáðàííîãî

ïîêàçàòåëÿ (âåëè÷èíû ÄÊ) äîñòèãà-

þò êðèòåðèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ïî ðå-

çóëüòàòàì ñòðîÿò ãðàôèê çàâèñèìîñ-

òè âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà

îò ìîùíîñòè ðàáîòû, íà êîòîðîì íà-

õîäÿò òî÷êó, ñîîòâåòñòâóþùóþ óðîâ-

íþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè àíà-

ýðîáíîì ïîðîãå.

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

16 ñïîðòñìåíîâ. Èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ñáîðà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå, â êîòîðîé ïðè-

íÿòû ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ: ÄÊ –

äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò, ×ÑÑ –

÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÏÊ –

ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ×Ä – ÷àñòî-

òà äûõàíèÿ.

Таблица
Результаты оценки индивидуальной динамики переносимости

тренировочных нагрузок

ФИО ДК ЧСС ПК ДО ЧД Процент О
2

Расход
спортсмена у. е. уд/мин мл/мин мл раз/м % ккал

С�к ПАНО1 0,87 182 1198 760 28 5,63 5,89
ПАНО2 1,03 190 2074 1053 49 4,02 10,47

С�а ПАНО1 0,85 138 1154 1195 23 4,2 5,67
ПАНО2 0,86 163 2518 1464 44 3,91 12,23

К�а ПАНО1 0,79 163 1590 921 31 5,57 7,63
ПАНО2 0,86 180 3459 533 33 4,88 17,01

З�я ПАНО1 0,86 160 2855 1790 29 5,5 14,04
ПАНО2 0,93 181 2722 1273 46 4,65 13,55

К�а ПАНО1 0,87 142 1136 900 23 5,49 5,58
ПАНО2 1,01 175 1442 1183 24 5,08 7,28

П�а ПАНО1 0,86 120 892 743 19 6,32 4,38
ПАНО2 1,11 165 2061 1219 38 4. 45 10,4

С�в ПАНО1 0,86 140 2033 1584 30 4,28 10
ПАНО2 0,87 165 2258 2107 27 3,97 11,1

И�в ПАНО1 0,87 145 2108 1273 33 5,02 10,37
ПАНО2 0,87 180 3291 1743 38 4,97 16,19

К�л ПАНО1 0,85 146 3083 2482 22 5,12 14,2
ПАНО2 0,9 168 3852 2812 32 4,26 18,76

В�в ПАНО1 0,85 148 2732 2493 21 5,22 13,44
ПАНО2 0,94 160 3838 2743 33 4,24 19,11

С�в ПАНО1 0,81 170 2217 1548 33 4,96 6,8
ПАНО2 0,85 183 3315 1714 48 4,03 16,3

К�в ПАНО1 0,76 146 2382 1557 30 5,1 11,43
ПАНО2 0,82 157 2443 1429 34 5,03 11,87

П�к ПАНО1 0,79 130 2641 1672 37 4,27 12,67
ПАНО2 0,8 143 3073 1009 47 4,24 13,44

Ш�в ПАНО1 0,86 125 1463 1074 26 5,24 7,19
ПАНО2 1,11 172 3231 1561 50 4,14 16,31

В�н ПАНО1 0,85 167 2759 1471 37 5,07 13,57
ПАНО2 0,93 178 3311 1396 58 4,09 16,48

М�в ПАНО1 0,85 166 2453 1780 29 4,92 12,93
ПАНО2 0,94 188 3128 2420 35 4,22 15,24

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àíà-

ýðîáíîãî ïîðîãà è âûíîñëèâîñòüþ

îáóñëîâëåíà ñêîðîñòüþ ðàñùåïëåíèÿ

ìûøå÷íîãî ãëèêîãåíà. Ïîñêîëüêó

äëèòåëüíàÿ âûñîêîèíòåíñèâíàÿ ðàáî-

òà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ

ãëèêîãåíà â ìûøöàõ, íàãðóçêà íà

óðîâíå ïðåäøåñòâóþùåì àíàýðîáíî-

ìó ïîðîãó (ÏÀÍÎ2), áóäåò ïðèâîäèòü

ê ìåíüøåìó èñòîùåíèþ çàïàñîâ ìû-

øå÷íîãî ãëèêîãåíà, ÷åì ðàáîòà âûøå

ýòîãî óðîâíÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, åå

ìîæíî âûïîëíÿòü áîëåå äëèòåëüíîå

âðåìÿ. Ñïîðòñìåí, èìåþùèé âûñî-

êèé ÏÀÍÎ2 ìîæåò ïîääåðæèâàòü íà

òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ áîëü-

øèé òåìï áåç çíà÷èòåëüíîãî íàêîï-

ëåíèÿ â îðãàíèçìå ïðîäóêòîâ àíàý-

ðîáíîãî îáìåíà. ÏÀÍÎ, òàêæå êàê
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è ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëî-

ðîäà, îòíîñèòñÿ ê ãåíåòè÷åñêè äå-

òåðìèíèðîâàííûì ïðèçíàêàì. Îäíà-

êî, â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî îí áî-

ëåå ïîäâåðæåí âíåøíåìó âîçäåé-

ñòâèþ – â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè

ÏÀÍÎ ìîæíî ïîâûñèòü íà 30-40%.

Îñíîâíîé ïðèíöèï â ïîäáîðå ðåæè-

ìîâ èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâîê ñâî-

äèòñÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ëàáîðàòîð-

íûì (èëè ïîëåâûì) îïðåäåëåíèÿì

ïóëüñîâûõ ãðàíèö ÏÀÍÎ1 è ÏÀÍÎ2

– èíäèâèäóàëüíîãî àýðîáíî-àíàý-

ðîáíîãî ïåðåõîäà. Îïðåäåëåíèå èí-

äèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ×ÑÑ ïðè

ÏÀÍÎ1 îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå

òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â çàïëàíèðî-

âàííûõ çîíàõ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü àíàýðîáíîãî ïî-

ðîãà îöåíèâàåòñÿ ïî ïðèíöèïó: ÷åì

âûøå ìîùíîñòü ðàáîòû (ïîòðåáëå-

íèå êèñëîðîäà), òåì âûøå ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü èññëåäóåìîãî. Äèíàìèêà

äûõàòåëüíîãî êîýôôèöèåíòà è ïóëü-

ñîâûå ãðàíèöû ÏÀÍÎ òðåáóþò äàëü-

íåéøèõ èçó÷åíèé â õîäå ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ñïîðò-

ñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû íà äàí-

íîì ýòàïå ïîäãîòîâêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ó 13 äçþäîèñòîâ âûÿâëåí âûñîêèé

óðîâåíü ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè.

Â òî æå âðåìÿ, ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ

(3 ÷åëîâåêà) ðåêîìåíäîâàíî âêëþ-

÷àòü â ïðîãðàììó òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå

íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñêîðîñòíîé

âûíîñëèâîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-

ñîîáðàçíûì âêëþ÷àòü â ïëàí ïîäãî-

òîâêè äþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ïðîâåäåíèå îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé

äèíàìèêè ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê ïðè ïîäãîòîâêå

êâàæíåéøèì ñòàðòàì.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà ñòàäèîíå
«Ëîêîìîòèâ» 12 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. ïðî-
øåë VI îòêðûòûé òóðíèð ïî ìèíè-
ôóòáîëó ñðåäè ãëóõèõ ïàìÿòè Âëàäè-
ìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ìèçèðåíêî.
Ó÷àñòâîâàëà 21 êîìàíäà èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè:
4 æåíñêèå, 5 þíîøåñêèõ è 12 ìóæñ-
êèõ. Ãîñòè, ìîñêâè÷êè, èãðàëè â ñìå-
øàííîé êîìàíäå.

Âïåðâûå òóðíèð ïàìÿòè Âëàäèìè-
ðà Ìèçèðåíêî ïðîøåë ïÿòü ëåò íàçàä.
Òîãäà â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 þíî-
øåñêèå è 8 ìóæñêèõ êîìàíä. À áî-
ëåëüùèêîâ áûëî òàê ìíîãî, ÷òî ìåñ-
òà íà ñòàäèîíå âñåì íå õâàòèëî. Ñåé-
÷àñ èãðàþò è äåâóøêè, è þíîøè,
è ìóæ÷èíû. Ïðèåçæàþò ôóòáîëèñòû
è èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Åñòü ïðåäïî-
ñûëêè, ÷òî ìàò÷è ñòàíóò ìåæäóíà-
ðîäíûìè. Òåì áîëåå ÷òî îñíîâàòå-
ëåì âñåìèðíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæå-
íèÿ ãëóõèõ áûë èíîñòðàíåö ôðàíöóç,
Ýæåí Ðóáåíñ Àëêå, êîòîðîãî è â øóò-
êó, è âñåðüåç íàçûâàëè «Ãëóõèì Êó-
áåðòåíîì». À Âëàäèìèð Âëàäèìèðî-

âè÷ Ìèçèðåíêî ìíîãî ëåò ðàáîòàë ãå-
íåðàëüíûì äèðåêòîðîì Öåíòðà
ñïîðòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ãëóõèõ
è ïîäãîòîâêè îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Áëàãîðîäñòâîì
è òðåáîâàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê äå-
ëó îí ñíèñêàë ãëóáîêîå óâàæåíèå è
äîâåðèå âñåõ, ñ êåì ðàáîòàë. Àòëåòû
â òî âðåìÿ äîñòèãàëè áîëüøèõ âûñîò,
çàâîåâûâàëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ìåäàëåé. Äà è ñàì Âëàäèìèð Ìèçè-
ðåíêî áûë ìàñòåðîì ñïîðòà ïî âåëî-
ãîíêàì. Ê ñîæàëåíèþ, â 2004 ã. ïðå-
êðàñíûé ÷åëîâåê â âîçðàñòå 57 ëåò
óøåë îò íàñ… Èìåííî ôóòáîëèñòû
ïðåäëîæèëè ïðîâîäèòü ìàò÷è ïàìÿ-
òè Â. Ìèçèðåíêî.

Ìåñòà íà òóðíèðå ðàñïðåäåëèëèñü
òàê. Ó þíîøåé ïîáåäèëà êîìàíäà
øêîëû ¹33 Íåâñêîãî ðàéîíà, ëó÷-
øèé èãðîê Àëåêñåé Ïðîêóðîâ, òðåíåð
Âëàäèìèð Ìóðàâüåâ-Àíäðåé÷óê.
Ñðåäè ìóæ÷èí – «Ïåòåðáóðã-1» èç
äðóæèíû Çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèðà Êóçíåöîâà. Ëó÷øèé
èãðîê Íèêîëàé Âîðîíèí. ×åìïèîíà-

ìè ñðåäè äåâóøåê ñòàëà êîìàíäà «Ïå-
òåðáóðã», ëó÷øèé áîìáàðäèð Æàííà
Ðîñòîâöåâà, òðåíåð Âëàäèìèð Êóçíå-
öîâ èç Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Ïðè÷åì, äåâóøêè ïîêà-
çàëè êëàññ â îñëàáëåííîì ñîñòàâå,
òàê êàê ôóòáîëèñòêè Àíæåëà Ãàâðè-
ëàø, Ëàðèñà Çàøèáàëîâà, Èðèíà
Ìåëüíèêîâà íàõîäèëèñü â ñòîëèöå
Òàéâàíÿ ã. Òàéáåå, ãäå ñ 5 ïî 15 ñåí-
òÿáðÿ ïðîõîäèëè XXI ëåòíèå Ñóðä-
ëèìïèéñêèå èãðû. Òàì, íà ìèðîâîì
ñìîòðå ñ ó÷àñòèåì 3000 òûñÿ÷ ñïîðò-
ñìåíîâ èç 80 ñòðàí, íàøó ñòðàíó
ïðåäñòàâëÿë 221 àòëåò. È ìàò÷è ïî
ôóòáîëó êàê âñåãäà áûëè íåîáûêíî-
âåííûìè. Æåíñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè
âûèãðàëà ó êîìàíäû Òàèëàíäà ñî ñ÷å-
òîì 20:0, íà ñ÷åòó íàøåé Èðèíû
Ìåëüíèêîâîé îäèí ãîë. Ó ÿïîíîê ðîñ-
ñèÿíêè âûèãðàëè ñî ñ÷åòîì 10:0. Îä-
íàêî ñáîðíîé Ãåðìàíèè óñòóïèëè ñî
ñ÷åòîì 4:3 è âûáûëè èç êðóãà ïðåòåí-
äåíòîâ íà çîëîòî è ñåðåáðî. Çàòî àí-
ãëè÷àíîê íàøè îáûãðàëè 1:0 – áðîí-
çîâûé ïîáåäíûé ãîë çàáèëà ìîñêâè÷-

êà Èðèíà Äåãòÿðåâà.

Ïîáåäû ñëàáîñëûøàùèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è íà Òàéâàíå
КККККораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷åëî-

âåêà ïðîãíîçèðóþò êà÷åñòâî åãî äàëü-

íåéøåé æèçíè. Ïîýòîìó ñîçäàíèå

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ

ýôôåêòèâíûì äåéñòâèÿì â ïðîöåññå

âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà è îáîãàùåíèå

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çíàíèÿìè

è íàâûêàìè îñîçíàííîãî ðàöèîíàëü-

íîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ

íàïðàâëåíèé ó÷åáíîé ðàáîòû êàê îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ, òàê è ñïåöèàëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé. Îäíàêî â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ â øêîëå ó ñîâðåìåííûõ äå-

òåé ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óõóä-

øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðîå

âëå÷åò çà ñîáîé ìíîæåñòâåííûå îò-

ðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåãî

îðãàíèçìà â öåëîì. Îäíà èç ïðè÷èí

ýòîãî ÿâëåíèÿ â èãíîðèðîâàíèè îñî-

áåííîñòåé ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíî-

ñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â äàííûõ óñ-

ëîâèÿõ. Îòêëîíåíèÿ îò èíäèâèäóàëü-

íîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû ïîëîæå-

íèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå (ïÿòèêðàò-

íîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) çà

âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå) [6], ñîïðî-

âîæäàÿñü àñèììåòðèåé òåëà, èñêàæà-

þò ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû, îòðèöà-

òåëüíî âëèÿÿ íà ðåñïèðàòîðíóþ ôóí-

êöèþ îðãàíèçìà è êðîâîîáðàùåíèå,

ïðèâîäÿò ê íåýôôåêòèâíîé ôóíêöè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì

îðãàíèçìà. Ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ íå ïðàêòèêóþò íàïðàâ-

ëåííîãî è ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëå-

íèÿ îñàíêè ó÷àùèõñÿ, à êîíñòðóêòîðû

áîëüøèíñòâà îáðàçöîâ øêîëüíîé ìå-

áåëè íå ó÷èòûâàþò ãëàâíîãî ïðåèìó-

ùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ýðãîíîìè÷íîé

ìåáåëè – âîçìîæíîñòè ñî÷åòàíèÿ êîð-

ðåêöèè îñàíêè è ñîõðàíåíèÿ èíäèâè-

äóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìû ïîëî-

æåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ïî ýòîé

ïðè÷èíå ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿí-

ñòâîì âûïóñêàåòñÿ øêîëüíî-îôèñíàÿ

ìåáåëü, ïðàêòè÷åñêè, íå ñîîòâåòñòâó-

þùàÿ òðåáîâàíèÿì ýðãîíîìèêè è áè-

îìåõàíèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâðåìåí-

íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ øêîëüíèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííîé øêîëü-

íîé ìåáåëè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

êàê ôàêòîðû øêîëüíîãî ðèñêà, ÷òî

ïîäòâåðæäàåòñÿ íåóêëîííûì ðîñòîì

çàáîëåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ âñåõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï. Òðåâîæíàÿ èíôîðìà-

öèÿ çàñòàâëÿåò èñêàòü âûõîä èç ñî-

çäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðîé ó÷åá-

íûå çàâåäåíèÿ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü

çà çäîðîâüå ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ðàöèîíàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèò

ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèëû ÷å-

ëîâåêà. Ïîýòîìó ñîáëþäåíèå òðåáî-

âàíèé ýðãîíîìèêè, ïîçâîëÿåò ñîõðà-

íèòü íå òîëüêî îïîðíî-äâèãàòåëüíûé

àïïàðàò, íî è âñå æèçíåííî âàæíûå

ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ñïîñîá ýêñïëó-

àòàöèè òåëà âëèÿåò íà ñïîñîá ìûø-

ëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà â ëþáîì âîçðàñòå [3]. Äëÿ

íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåáû-

âàþùåãî â ñîñòîÿíèè íåñîîòâåòñòâèÿ

èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîð-

ìå, ñîçäàþòñÿ ñëîæíûå óñëîâèÿ, ïðè

êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü, âîçíèêàþò áîëå-

âûå ÿâëåíèÿ, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-

íèÿ, ïîíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà. ßâëÿ-

ÿñü îäíèì èç æèçíåííî âàæíûõ ïðè-

ñïîñîáëåíèé, íåîáõîäèìûõ ÷åëîâåêó

â åãî æèçíè: â áûòó, â ó÷åáå è â ðàáî-

òå, ìåáåëü âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè

è íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Îïðåäåëåííàÿ êîíñòðóêöèÿ ìåáåëè,

ñ êîòîðîé òåëî ÷åëîâåêà èìååò íåïîñ-

ðåäñòâåííûé äëèòåëüíûé êîíòàêò,

ìîæåò íà íåãî âîçäåéñòâîâàòü êàê ïî-

ëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî [5].

Ïëîõî îðãàíèçîâàííàÿ ó÷åáíàÿ è òðó-

äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, íå èìåþùàÿ íà-

ó÷íûõ îáîñíîâàíèé, ïðîâîöèðóåò óâå-

ëè÷åíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé, êàê ó øêîëüíè-

êîâ, òàê è ó ïðåïîäàâàòåëåé. Èñïîëü-

Êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò
øêîëüíèêîâ îðèãèíàëüíîãî êîìïëåêòà ýðãîíîìè÷íîé
øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè è ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè
«Ïÿòü ìèíóò äëÿ çäîðîâüÿ»
Семашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наукСемашко Л. В., кандидат биологических наук
Кафедра общей гигиены Московского госуКафедра общей гигиены Московского госуКафедра общей гигиены Московского госуКафедра общей гигиены Московского госуКафедра общей гигиены Московского государственного медико�стоматологического университетадарственного медико�стоматологического университетадарственного медико�стоматологического университетадарственного медико�стоматологического университетадарственного медико�стоматологического университета
Росздрава.Росздрава.Росздрава.Росздрава.Росздрава.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, êîððèãèðóþùèå äîïîëíåíèÿ ê øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè, ýðãîíîìèêà, áèîìåõàíèêà, àíàòî-
ìè÷åñêàÿ íîðìà, ýôôåêòèâíîñòü òðóäà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ó÷àùèõñÿ êîððèãèðóþùåãî äîïîë-
íåíèÿ ê òðàäèöèîííîìó êîìïëåêòó øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè, ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áèîìåõàíèêè ÷åëîâå-
êà è ýðãîíîìèêè.

Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü íà èññëåäîâàòåëüñêîé áàçå Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé èíâàëèäîâ Í. À. Ãðîññ. Â êà÷å-
ñòâå èñïûòóåìûõ áûëè ïðèâëå÷åíû ó÷àùèåñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë.

Corrective influence of the special set of ergonomic furniture
for schoolchildren and office employees and special gymnastics
Five Minutes for Your Health upon the musculoskeletal system
L. VL. VL. VL. VL. V. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD. Semashko, PhD
Moscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental UniverMoscow State Medical and Dental Universitysitysitysitysity
Key words: musculoskeletal system, corrective add-ons for school and office furniture, ergonomics, biomechanics, anatomic requirements, works
efficiency.

Abstract. The article shows research results regarding the influence of corrective add-ons (created by the author in accordance with biomechanical
and ergonomic requirements) for ordinary set of school and office furniture upon the musculoskeletal system of schoolchildren. Observations were
carried out at the Federal Center of Physical Rehabilitation for Handicapped Children (N. A. Gross, Director). Moscow schoolchildren took part in the
investigation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çîâàíèå â øêîëàõ ìåáåëè, ñîîòâåò-

ñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì ýðãîíîìèêè

è áèîìåõàíèêè ïîçâîëèò îñòàíîâèòü

óñòîé÷èâûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè

øêîëüíèêîâ, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿ-

åòñÿ ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà[1].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ

íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ó÷à-

ùèõñÿ êîððèãèðóþùåãî äîïîëíåíèÿ

ê òðàäèöèîííîìó êîìïëåêòó øêîëüíî-

îôèñíîé ìåáåëè, ðàçðàáîòàííîãî àâ-

òîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè

áèîìåõàíèêè ÷åëîâåêà è ýðãîíîìèêè,

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîçèöèè òåëà â ïðî-

öåññå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè

íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðàáî÷åì ìåñ-

òå, îïðåäåëåííûå âçàèìîçàâèñèìûì

ðàñïîëîæåíèåì äåòàëåé êîìïëåêòà,

ñïîñîáñòâóþò ïîëîæèòåëüíûì èçìå-

íåíèÿì ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, âûðàæàþùèìñÿ â çàêî-

íîìåðíîì áîëåå ñèììåòðè÷íîì òîíó-

ñå ïàðíî ðàñïîëîæåííûõ ìûøö ëèöà,

øåè, òåëà è íîã èñïûòóåìûõ. Òàêèå

óñëîâèÿ îïòèìèçèðóþò ó÷åáíûé ïðî-

öåññ, òðåíèðóÿ ìûøå÷íóþ ñèñòåìó

ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæà-

íèÿ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé

íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

òðóäà ñ ìèíèìàëüíûìè ýíåðãåòè÷åñ-

êèìè çàòðàòàìè.

Алгоритм, материалАлгоритм, материалАлгоритм, материалАлгоритм, материалАлгоритм, материал
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ó÷àùèõñÿ øêîë Ìîñêâû è Ìîñ-

êîâñêîé îáëàñòè, ïðîâåäåííûõ â Ðîñ-

ñèéñêîì öåíòðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé èíâàëèäîâ, è ñîâîêóïíî-

ñòè âûøåèçëîæåííûõ íàó÷íûõ äàí-

íûõ, àâòîðîì áûëè ñîçäàíû ìîäåëè

äîïîëíèòåëüíûõ óñòðîéñòâ ê òðàäè-

öèîííîé øêîëüíîé ìåáåëè, ïîâûøà-

þùèå êîìôîðòíîñòü è ýôôåêòèâ-

íîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà, à òàêæå

ñïîñîáñòâóþùèå êîððåêöèè îñàíêè

ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæà-

íèÿ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé

íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå.

Öåëüþ ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîãî îáðàçöà øêîëüíîé ìåáåëè ÿâëÿ-

åòñÿ ïîïûòêà ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðó-

øåíèé ðàáîòû ÎÄÀ â îáðàçîâàòåëü-

íûõ çàâåäåíèÿõ ñ ïîìîùüþ ýêîíî-

ìè÷íîãî ìåáåëüíîãî «òðàíñôîðìå-

ðà», ñïîñîáñòâóþùåãî êîððåêöèè

îñàíêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. (Óâå-

äîìëåíèå î ïîñòóïëåíèè è ðåãèñòðà-

öèè çàÿâêè î âûäà÷å ïàòåíòà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè íà èçîáðåòåíèå (ðå-

ãèñòðàöèîííûé ¹ 2007146015, âõî-

äÿùèé ¹ 050431, äàòà ïîñòóïëåíèÿ

13. 12. 2007). Íàçâàíèå èçîáðåòåíèÿ

Êîìïëåêò øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè

äëÿ êîððåêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ

è îïåðàòîðîâ ÝÂÌ).

Âûáîð êîìôîðòíûõ, è âìåñòå

ñ òåì, òðåíèðóþùèõ ïîçèöèé, ïðèâî-

äÿùèõ òåëî â êîððèãèðóþùåå ñîñòî-

ÿíèå, ïðèáëèæåííîå ê èíäèâèäóàëü-

íîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìå, ÿâëÿåòñÿ

âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ åå ñîõðà-

íåíèÿ, íå äîïóñêàÿ èçëèøíèõ è õðî-

íè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé.

Íàèáîëåå âàæíûì ìîìåíòîì ýòîãî

ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé,

ïðè êîòîðûõ âîçìîæíà ðàöèîíàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ÎÄÀ ïðè ìèíèìàëüíûõ

ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ îðãàíèçìà

íà ïîääåðæàíèå ðàáî÷åé ïîçû è âû-

ïîëíåíèå ðàáîòû.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ

íîâûõ óñëîâèé ðàáîòû èññëåäîâà-

ëîñü äîñòèæåíèå êîððåêòíûõ ïîçè-

öèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâèäóàëü-

íîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìå ñ íàèìåíü-

øåé àñèììåòðèåé òåëà. Ïîçèöèè ïðî-

âåðÿëèñü âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, ïî-

êàçàòåëÿìè ìèîãðàôà, è îùóùåíèÿ-

ìè êîìôîðòíîñòè èñïûòóåìûõ â ïðî-

öåññå ðàáîòû, ñîâïàäàþùèìè ñ öèô-

ðîâûìè ïîêàçàòåëÿìè. Âñå ïîëîæå-

íèÿ òåëà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðàáîòû

ñ ïðèìåíåíèåì êîððèãèðóþùåãî

êîìïëåêòà øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè

äîëæíû áûëè ñîïðîâîæäàòüñÿ áîëü-

øåé ñâîáîäîé äåéñòâèé è ìàêñèìàëü-

íûì ïðèáëèæåíèåì ê âîçìîæíîé

ñèììåòðèè ìûøö ëèöà, øåè, ñïèíû

è íîã, ÷åì â ïîçèöèÿõ ïðè èñïîëüçî-

âàíèè òðàäèöèîííîé ìåáåëè, ñ îùó-

ùåíèåì ðåôëåêòîðíîãî âûòÿæåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà ïðè ñíèæåíèè íàïðÿ-

æåíèÿ ìûøö øåè (îáëàñòü 1-2-ãî

øåéíûõ ïîçâîíêîâ).

ЗадачейЗадачейЗадачейЗадачейЗадачей àâòîðà áûëî ñîçäàíèå ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîãî îáðàçöà øêîëüíî-

îôèñíîé ìåáåëè, îñóùåñòâëÿþùåé

êîððåêöèþ ðàáîòû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîñëå äëèòåëü-

íûõ íàáëþäåíèé ðàáîòû ÎÄÀ øêîëü-

íèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è áûë ñî-

çäàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé îáðàçåö

êîððèãèðóþùåé øêîëüíî-îôèñíîé

ìåáåëè, ïîçâîëÿþùèé òðàíñôîðìè-

ðîâàòü ó÷åáíî-ðàáî÷åå ìåñòî ó÷àùå-

ãîñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì, ïðî-

ïîðöèÿìè ÷àñòåé òåëà, è ó÷åáíûìè

çàäà÷àìè.

Объект исследованияОбъект исследованияОбъект исследованияОбъект исследованияОбъект исследования – îïîðíî-

äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ó÷àùèõñÿ.

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования – îïðåäåëå-

íèå ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé òîíóñà

ìûøö øêîëüíèêîâ ñ öåëüþ óìåíüøå-

íèÿ àñèììåòðèè âî âñåõ îïðåäåëåí-

íûõ ïîçèöèÿõ äëÿ íàõîæäåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîé ýôôåêòèâíîé ïîçû ó÷à-

ùèõñÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèå õàðàê-

òåðíûõ îñîáåííîñòåé è ïðèâû÷åê íà-

õîæäåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ýòî íå-

îáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíî-

òðåíèðóþùèõ óñëîâèé â ïðîöåññå

çàíÿòèé ïðè ñîçäàíèè ýôôåêòèâíûõ

ïàòòåðíîâ äåéñòâèé, áëàãîòâîðíî

âëèÿþùèõ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè ïðè-

âëå÷åíû ó÷àùèåñÿ âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

Ìîñêâû ¹735 è ¹1232 è õîðåîãðà-

ôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Ëàéò» ã. Õèì-

êè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è òâîð÷åñêîé

ãðóïïû «Ñèíòåç» ã. Ìîñêâû. Áûëî

ïðîâåäåíî áîëüøîå ÷èñëî íàáëþäå-

íèé âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîí-

íîãî êîìïëåêòà øêîëüíîé ìåáåëè è

àâòîðñêîãî âàðèàíòà êîððåêöèîííîé

ýðãîíîìè÷íîé øêîëüíî-îôèñíîé ìå-

áåëè íà ÎÄÀ ó÷àùèõñÿ. Èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäèëèñü â Ôåäåðàëüíîì öåí-

òðå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé

èíâàëèäîâ Í. À. Ãðîññ.

Методика проведенияМетодика проведенияМетодика проведенияМетодика проведенияМетодика проведения
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ íàèáîëüøåãî âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ýôôåêòà ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåí-

òà, â äîïîëíåíèå ê èçìåíåíèÿì êîí-

ñòðóêöèè ó÷åáíîãî ìåñòà, çàíèìà-

ëèñü ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå ïîä íà-

çâàíèåì «Ñèñòåìà àäàïòàöèè îðãà-

íèçìà ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì» - Ñèñòåìå ïñèõîôèçè÷åñêîé

àäàïòàöèè - Ñèñòåìå ÏÔÀ è âûïîë-

íÿëè óïðàæíåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî

âîññòàíîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåãî

êîìïëåêñà «Ïÿòü ìèíóò äëÿ çäîðî-

âüÿ» – «Ïÿòèìèíóòêà», ñîçäàííîãî íà

îñíîâå ìåòîäîâ Ñèñòåìû ÏÔÀ.

Ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ýðãîíîìè÷-

íîé ìåáåëè ñ öåëüþ êîððåêöèè ðàáî-

òû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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è Ìåòîä ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñî-

ñòàâëÿþùèìè åäèíèöàìè àâòîðñêîé

Ñèñòåìû ÏÔÀ. Óâåäîìëåíèå î ïî-

ñòóïëåíèè è ðåãèñòðàöèè çàÿâêè

î âûäà÷å ïàòåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íà èçîáðåòåíèå «Ñïîñîá àäàï-

òàöèè îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ ê âûñî-

êèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì è ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì» (ðåãèñòðàöèîí-

íûé ¹2007129651, âõîäÿùèé

¹032296 îò 02.08.2007).

Ñâèäåòåëüñòâî ¹9859 îò 3 àïðåëÿ

2006 ãîäà î äåïîíèðîâàíèè è ðåãèñò-

ðàöèè Ðîññèéñêèì àâòîðñêèì îáùå-

ñòâîì ïðîèçâåäåíèÿ-îáúåêòà èíòåë-

ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè – ðóêî-

ïèñü íàó÷íîãî òðóäà ïîä íàçâàíèåì

«Âîññòàíîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèé

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé «Ïÿòèìèíóò-

êà» ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè

è 118 ôîòîãðàôèÿìè».

Ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå çàíÿòèé,

äîñòóïíîé êàæäîìó ó÷åíèêó ãèìíà-

ñòèêîé, çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå

è áûñòðåå ïðîèñõîäèëî ïðèâûêàíèå

ê îñîáåííîñòÿì íîâîé êîíñòðóêöèè

ìåáåëè – âîññòàíîâëåíèþ è ñîõðàíå-

íèþ îñàíêè.

Â äàííîé ðàáîòå äëÿ àíàëèçà ðå-

çóëüòàòîâ âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ

øêîëüíîé ìåáåëè íà ÎÄÀ ó÷àùèõñÿ

áûëè âûáðàíû äâà ÷åëîâåêà – ìàëü-

÷èê 11-òè ëåò è äåâî÷êà 13-òè ëåò èç

äâóõ ìîñêîâñêèõ øêîë – ó÷åíèêè

Òâîð÷åñêîé ãðóïïû «Ñèíòåç». Äåòè

îáó÷àëèñü â øêîëàõ ã. Ìîñêâû, â êî-

òîðûõ èñïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ

øêîëüíàÿ ìåáåëü.

ХарактеристикаХарактеристикаХарактеристикаХарактеристикаХарактеристика
испытуемыхиспытуемыхиспытуемыхиспытуемыхиспытуемых

Ìàëü÷èê 11-òè ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿ-

ìè ãèïåðòîíóñà ïðè ðîæäåíèè, òèêè

ëèöà, ìûøö ñïèíû; íåðâîçåí, ìàëî-

àêòèâåí, èìååò äåôèöèò ìàññû òåëà,

ñëàáî ðàçâèòóþ ìóñêóëàòóðó, ñêîëè-

îç. Â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ îáó÷àëñÿ

â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñ óã-

ëóáëåííûì èçó÷åíèåì èíîñòðàííîãî

ÿçûêà, äîïîëíèòåëüíî ïîñåùàë êóð-

ñû èíîñòðàííîãî ÿçûêà, îäèí ðàç

â íåäåëþ çàíèìàëñÿ ïëàâàíèåì è ïî-

ñòóïèë â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ òâîð-

÷åñêóþ Ãðóïïó «Ñèíòåç» ïðè çàãðó-

æåííîñòè äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâà-

íèåì 10 ÷àñîâ â íåäåëþ. Íà÷àë îáó-

÷åíèå ìåòîäèêå Ñèñòåìû ÏÔÀ (âðå-

ìÿ îáó÷åíèÿ 1 ìåñÿö).

Äåâî÷êà 13-òè ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿ-

ìè ãèïåðòîíóñà ïðè ðîæäåíèè. Â ïå-

ðèîä îáñëåäîâàíèÿ èìåëà âûñîêóþ

ó÷åáíóþ è êîíöåðòíóþ íàãðóçêó, îáó-

÷àëàñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé,

â äâóõ ìóçûêàëüíûõ øêîëàõ è â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé òâîð÷åñêîé ãðóïïå

«Ñèíòåç» ïðè çàãðóæåííîñòè äîïîë-

íèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì îêîëî

16 ÷àñîâ â íåäåëþ, íå ñ÷èòàÿ âûïîë-

íåíèÿ äî-

ìàøíèõ çà-

äàíèé âî

âñåõ øêî-

ëàõ. Äåâî÷-

êà èìååò íà-

âûêè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ Ñèñòåìû ÏÔÀ.

Ñðîê îáó÷åíèÿ â ãðóïïå «Ñèíòåç»

3 ãîäà. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïñèõîýìî-

öèîíàëüíàÿ è ãðàìîòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü ñîçäàëè óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ ñèëüíîé, ýôôåêòèâíî ðàáîòàþ-

ùåé ìóñêóëàòóðû è õîðîøåé ïñèõîôè-

çè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïðèìåíåíèÿ

ìåáåëè íà ÎÄÀ øêîëüíèêîâ áûë âûá-

ðàí íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé ñîâðå-

ìåííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – ýëåêò-

ðîìèîãðàôèÿ. Ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðè-

ìåíòà èññëåäîâàëèñü ïàðàñïèíàëüíûå,

ëèöåâûå, øåéíûå ìûøöû è ìûøöû

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà àïïàðàòå äëÿ

ïîâåðõíîñòíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè –

ìèîãðàôå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçè-

ðîâàííîé ñèñòåìû NORODYN 2000

SEMG. Ðåçóëüòàòû ìèîãðàôèè âûðàæå-

íû â ìèêðîâîëüòàõ.

Методика проведенияМетодика проведенияМетодика проведенияМетодика проведенияМетодика проведения
поверхностнойповерхностнойповерхностнойповерхностнойповерхностной
электромиографии мышцэлектромиографии мышцэлектромиографии мышцэлектромиографии мышцэлектромиографии мышц

Äëÿ êàæäîãî ïàðàìåòðà SEMG

(Surface Electromyography) ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíî îïðåäåëÿëîñü

çíà÷åíèå àñèììåòðèè – Diff. Åñëè

ðàçíèöà ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì çíà-

÷åíèÿìè ïàðàìåòðà íàõîäèëîñü

â ïðåäåëàõ ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé,

òî çíà÷åíèå Diff äëÿ äàííîãî ïàðàìåò-

ðà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 0.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âåëè-

÷èí Diff îíè îïðåäåëÿëèñü ïî ôîð-

ìóëå (1):

ãäå P_Diff – çíà÷åíèå Diff äëÿ ïà-

ðàìåòðà P,

Max{P_L, P_R} – íàèáîëüøåå èç

ïàðû çíà÷åíèé {P_L, P_R},

Min{P_L, P_R} – íàèáîëüøåå èç

ïàðû çíà÷åíèé {P_L, P_R}.

Åñëè ïðàâîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà

áîëüøå ëåâîãî, òî çíà÷åíèå Diff äëÿ

ïàðàìåòðà ïîëîæèòåëüíîå (ìûøå÷íûé

òîíóñ ñïðàâà âûøå). Åñëè ëåâîå çíà÷å-

íèå ïàðàìåòðà áîëüøå ïðàâîãî, òî çíà-

÷åíèå Diff äëÿ ïàðàìåòðà îòðèöàòåëü-

íîå (ìûøå÷íûé òîíóñ ñëåâà âûøå).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðàëüíîé õà-

ðàêòåðèñòèêè ñóììàðíîé àñèììåò-

ðèè ìûøå÷íîãî òîíóñà â öåëîì èñ-

ïîëüçîâàëèñü ïîíÿòèÿ ñðåäíåêâàäðà-

òè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êî-

òîðàÿ ðàâíà 0.

Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå

äëÿ âñåé ãðóïïû ïàðàìåòðîâ SEMG

îïðåäåëÿëîñü ïî ôîðìóëå (2):

Таблица 1
Названия исследуемых мышц и их сокращенные названия.

Ракурс Мышцы Параметры SEMG (Surface Electromyography)
Левая Правая

Ноги Tibialis Anterior TBA_L TBA_R
Gastrocnemius GAS_L GAS_R

Шея и спина Splenius Capitus SPC_L SPC_R
Upper Trapezius UTP_L UTP_R
Middle Trapezius MTP_L MTP_R
Lower Trapezius LTP_L LTP_R
Latissimus Dorsi LAT_L LAT_R

Лицо и шея Frontalis FRL_L FRL_R
Anterior Temporalis TEM_L TEM_R
Masseter MAS_L MAS_R
Sternocleidomastoid SMC_L SMC_R

(1)

(2)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàññ÷è-

òûâàëèñü â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè.

Ïîëîæåíèÿ äëÿ èñïûòóåìûõ –

«ñòîÿ» èëè «ñèäÿ», â ñîîòâåòñòâèè

ñ èçó÷àåìîé ïîçèöèåé. Íà ýêðàíå ìî-

íèòîðà êîìïüþòåðà, íàõîäÿùåãîñÿ

âíå ïîëÿ çðåíèÿ èñïûòóåìîãî, âîçíè-

êàëà êàðòèíà ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÷å-

ëîâåêà ñ îáîçíà÷åíèÿìè ñèììåòðè÷-

íûõ òî÷åê ïðèëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ

äëÿ ìèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà îáëàñòü ýòèõ òî÷åê íàíîñèëñÿ ñïå-

öèàëüíûé ãåëü, ïîñëå ÷åãî ïàðàë-

ëåëüíî è ïîñëåäîâàòåëüíî, ê óêàçàí-

íûì òî÷êàì, íà îïðåäåëåííîå ìåòî-

äèêîé âðåìÿ, ïðèêëàäûâàëèñü ýëåêò-

ðîäû. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íà

ýêðàíå ìîíèòîðà âîçíèêàë ñèãíàë –

ýëåêòðîìèîãðàììà. Íàïðèìåð, ñðåä-

íåå çíà÷åíèå àìïëèòóä ñèãíàëîâ

ÝÌÃ, âû÷èñëåííîå íà ïðîòÿæåíèè

5 ñåêóíä è ñîñòàâëÿþùåå 10 ìèêðî-

âîëüò, îòðàæàëî ñðåäíþþ àêòèâíîñòü

ìûøö øêîëüíèêîâ â òå÷åíèå ýòîãî

ïðîìåæóòêà âðåìåíè.

Âûáîð ïîçèöèé íàõîæäåíèÿ íà

ðàáî÷åì ìåñòå áûë îðèåíòèðîâàí íà

êîìôîðòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñî-

âåðøåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ â òå÷å-

íèå óðîêà äåéñòâèé: ÷òåíèå, ïèñüìî,

ðàáîòà ñ êîìïüþòåðîì, ñëóøàíèå

íîâîãî ìàòåðèàëà, ïåíèå, ðèñîâàíèå

è âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ êîððåê-

öèîííîé ãèìíàñòèêè. Îñíîâíûì êðè-

òåðèåì âûáîðà ïîçèöèé ïðè êîíñò-

ðóêöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáðàçöà

áûëî ñîáëþäåíèå âîçìîæíîñòè íàè-

ìåíüøåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåè,

ïðè ñîõðàíåíèè èíäèâèäóàëüíîé àíà-

òîìè÷åñêîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå, óäîáñòâå íàõîæäåíèÿ

íà ðàáî÷åì ìåñòå è âîçìîæíîñòè ýô-

ôåêòèâíûõ äåéñòâèé áåç äîïîëíè-

òåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты наблюденийтаты наблюденийтаты наблюденийтаты наблюденийтаты наблюдений
и исследованийи исследованийи исследованийи исследованийи исследований
(собственные данные)(собственные данные)(собственные данные)(собственные данные)(собственные данные)

Íàáëþäåíèÿ çà âëèÿíèåì èñïîëü-

çîâàíèÿ òðàäèöèîííîãî êîìïëåêòà

øêîëüíîé ìåáåëè íà îïîðíî-äâèãà-

òåëüíûé àïïàðàò ó÷àùèõñÿ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïîêàçàëè, ÷òî

â ñðåäíåì ïî÷òè 30% øêîëüíèêîâ,

ñòðàäàÿ îò áîëè â ñïèíå, ñ òðóäîì

äîñèæèâàþò óðîê äî çâîíêà ñ óðîêà.

Îïðîñ ó÷àùèõñÿ øêîëû ¹735 ã. Ìîñ-

êâû, â êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðè-

ìåíò âíåäðåíèÿ Ñèñòåìû àäàïòàöèè

ó÷àùèõñÿ ê âûñîêèì ïñèõîôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì, ïîäòâåðäèë ðåçóëüòà-

òû îïðîñîâ ó÷àùèõñÿ äðóãèõ ìîñêîâ-

ñêèõ øêîë. Â ñðåäíåì 7-8 ÷åëîâåê èç

êëàññà (25-30 ó÷åíèêîâ) ê êîíöó óðî-

êà èñïûòûâàþò áîëåçíåííûå îùóùå-

íèÿ â ñïèíå. Íà ñïèíàõ ó íåêîòîðûõ

èç íèõ «Ôîòî òåñòîì» çàôèêñèðîâà-

íû ïîòåðòîñòè êîæè, ÿâèâøèåñÿ ðå-

çóëüòàòîì òðàâìèðóþùåãî ïðèêîñ-

íîâåíèÿ ñî ñïèíêàìè ñòóëüåâ øêîëü-

íîé ìåáåëè â ìîìåíòû óñòàëîñòè

ïðè íåïðàâèëüíîé ïîñàäêå. Â ñâÿçè

ñ ýòèì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî òðàäèöèîííàÿ øêîëüíàÿ ìåáåëü,

íå ïîääåðæèâàÿ êîìôîðòíûå óñëî-

âèÿ äëÿ ðàáîòû ó÷àùèõñÿ, ïðîâîöè-

ðóåò íàðóøåíèÿ îñàíêè. Íàõîäÿñü â

íåóäîáíîì ïîëîæåíèè, ÷åëîâåê

ñòðåìèòñÿ ê èçìåíåíèþ ïîëîæåíèÿ

òåëà íà êîìïåíñèðóþùåå. Îäíàêî

÷àñòî îíî íå ñîîòâåòñòâóåò èíäèâè-

äóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìå ïî-

ëîæåíèÿ òåëà è íå ïðèíîñèò ïîëüçû

îðãàíèçìó â äëèòåëüíîì îòðåçêå

âðåìåíè. Â ýòîì ñëó÷àå ôîðìèðóþò-

ñÿ íåýôôåêòèâíûå ïàòòåðíû äåé-

ñòâèé, ïðèâîäÿùèå ê óõóäøåíèþ

îñàíêè è ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

âíåäðåíèÿ àâòîðñêîãî êîìïëåêòà ýðãî-

íîìè÷íîé ìåáåëè èññëåäîâàëèñü

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó÷à-

ùèåñÿ è ðåàêöèè èñïûòóåìûõ íà íî-

âûå ïðåäëîæåííûå óñëîâèÿ, çàòåì

àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèé, ïîçâîëèâøèå îöåíèòü ðàáîòó

ÎÄÀ ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ êîððèãè-

ðóþùèõ è êîíòðîëüíûõ ïîçèöèÿõ.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèé òîíóñà ìûøö øêîëüíèêîâ ïîêà-

çàëî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå öèôðî-

âûõ ïîêàçàòåëåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðå-

îáëàäàþùåé ñòîðîíû ìûøå÷íîãî

íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåâî÷êè

ïðåîáëàäàåò ëåâîñòîðîííåå, à ó ìàëü-

÷èêà ïðàâîñòîðîííåå íàïðÿæåíèå.

Èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàëüíîé õàðàê-

òåðèñòèêè àñèììåòðèè ìûøå÷íîãî

òîíóñà â öåëîì îïðåäåëèëè åãî ðàç-

íèöó ïî ïîçèöèÿì ó êàæäîãî èñïû-

òóåìîãî è ìåæäó ïîçèöèÿìè èñïûòó-

åìûõ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîçèöèè èíäè-

âèäóàëüíîé êîìôîðòíîñòè äëÿ ìàëü-

÷èêà è äåâî÷êè ðàçëè÷íû.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-

ëèçà äàííûõ î âëèÿíèè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé øêîëüíîé ìåáåëè íà ÎÄÀ

èñïûòóåìûõ âûÿâëåíî, ÷òî ìàëü÷èê

èñïûòûâàåò íàèìåíüøåå íàïðÿæåíèå

â ïîçèöèè ¹3 – 36,9%, à äåâî÷êà –

â ïîçèöèè ¹1 – 27,1% (òàá. 2).

Ó ìàëü÷èêà èç 44 ïóíêòîâ òàáëè-

öû ïî 4-ì ïîçèöèÿì îòìå÷åíî:

19 ïóíêòîâ ñî çíàêîì +, 11 ïóíêòîâ

ñî çíàêîì –, 14 ïóíêòîâ ñ íóëåâûì

çíà÷åíèåì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

ó ìàëü÷èêà ïðåîáëàäàåò ïðàâîñòî-

ðîííåå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ òîíóñà

ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûõ ìûøö,

íàáëþäàëîñü åãî èçìåíåíèå âî âñåõ

èññëåäîâàííûõ ìûøöàõ. Âñå èçó÷à-

Таблица 2
Результаты миографического исследования разницы тонуса парно расположенных мышц

мальчика и девочки в 4�х общих позициях и девочки в 2�х дополнительных позициях.

Pol Версия TBA_Diff GAS_Diff SPC_Diff UTP_Diff MTP_Diff LTP_Diff LAT_Diff FRL_Diff TEM_Diff MAS_Diff SMC_Diff СКО_Diff

M V1 99% 97% –61% –95% 71% 32% –31% 71% –95% 0% 30% 61%
M V2 99% 43% 0% 34% 0% –41% –87% 100% 68% 0% 0% 45%
M V3 0% –71% 0% –67% 0% 49% 0% 40% 41% –92% 0% 37%
M V4 99% 0% –57% 0% 89% 50% 0% 0% 28% –88% 83% 47%

F V1 0% 0% 0% –27% 69% 0% –31% –45% 0% 73% –50% 27%
F V2 97% 28% 0% –48% –44% –39% 0% –57% 90% 79% 79% 53%
F V3 –89% 84% 0% 35% 85% –42% 55% 47% 98% 0% –70% 53%
F V4 0% –97% –75% –82% 70% –49% –89% –45% –86% 0% –73% 39%
F V5 95% 96% 26% 0% 0% 0% 0% –63% 0% 0% 0% 32%
F V 6 48% –58% 0% 43% –27% 0% –95% 100% 0% 90% 47% 47%
F V 7 –76% 79% –75% –45% –85% 91% –92% 87% 0% –74% –61% 63%
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åìûå ïîçèöèè ôèêñèðîâàëèñü ñ ïðè-

ìåíåíèåì îäíîãî èç îñíîâîïîëàãàþ-

ùèõ ìåòîäîâ Ñèñòåìû ÏÔÀ – Ìåòî-

äà ìèíèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñïî-

ñîáñòâóþùåãî âîçíèêíîâåíèþ íóëå-

âîãî çíà÷åíèÿ â Splenius Capitus. Ýòè

ìûøöû îòâåòñòâåííû çà âîçìîæ-

íîñòü ñâîáîäíîãî ýôôåêòèâíîãî äåé-

ñòâèÿ è îñâîáîæäåíèÿ ðåôëåêòîðíîé

ðàáîòû ìûøö òåëà ïðè ñîõðàíåíèè

âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà.

Ðåçóëüòàòû ìèîãðàôè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ äåâî÷êè âûÿâèëè, ÷òî

â êîððèãèðóþùèõ ïîçèöèÿõ «ñèäÿ»

è â ïîëîæåíèè «ñòîÿ» çàôèêñèðîâà-

íî áîëüøå ïóíêòîâ, îòðàæàþùèõ

ïðèáëèæåíèå òåëà ê ñèììåòðè÷íîìó

ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ íó-

ëåâûì çíà÷åíèåì è îáîçíà÷àåò ñòà-

òèñòè÷åñêè íåçíà÷èìóþ ðàçíèöó íà-

ïðÿæåíèÿ èçó÷àåìûõ ïàðíî ðàñïîëî-

æåííûõ ìûøö ëèöà, øåè òåëà è íîã

ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí òåëà â ñðàâíå-

íèè ñ ïîëîæåíèåì ñèäÿ íà òðàäèöè-

îííîì ðàáî÷åì ìåñòå. Èç 44 ïóíêòîâ

ïî 4-ì ïîçèöèÿì ó äåâî÷êè îòìå÷å-

íî: 14 ïóíêòîâ ñî çíàêîì +, 19 ïóíê-

òîâ ñî çíàêîì –, 11 ïóíêòîâ ñ íóëå-

âûì çíà÷åíèåì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ïðåîáëàäàíèè ëåâîñòîðîííåãî

ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ

äåâî÷êè â ïîçèöèè ¹5 – «ñèäÿ-ñòîÿ»,

¹ 6 «ñòîÿ» è ¹ 7 «ñèäÿ» íà òðàäèöè-

îííîì ó÷åáíîì ìåñòå ïîêàçûâàþò

ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó àñèììåòðèè

ìûøå÷íîãî òîíóñà â ðàçíûõ ïîçèöè-

ÿõ òåëà â ïðîöåññå óðîêà. Ìûøå÷íûå

íàïðÿæåíèÿ, îòìå÷àåìûå â äðóãèõ

ïîçèöèÿõ â ðàçíûõ ãðóïïàõ ìûøö

ïðè ñâîáîäíîì ïîääåðæàíèè ìûøö

øåè, ðàñïîëîæåíèè ãîëîâû îòíîñè-

òåëüíî òåëà è îïîðû â ýòèõ ñëó÷àÿõ

âûÿâëÿþò òðåíèðóþùåå âëèÿíèå

ýòèõ ïîçèöèé, ïðè óìåíüøåíèè õðî-

íè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé, âîçíèêàþùèõ

ïðè íåñîáëþäåíèè óñëîâèé ïîääåð-

æàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñ-

êîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå.

Âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîçè-

öèÿõ ïðåäïîëàãàëîñü ïîääåðæàíèå

èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîð-

ìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ïðåèìóùåñòâà ïîçèöèé «ñòîÿ» è «ñè-

äÿ-ñòîÿ» íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñòó-

ëå ó äåâî÷êè î÷åâèäíî (òàá. 2).

Ïî äîïîëíèòåëüíûì äàííûì, îò-

íîñÿùèìñÿ ê îáñëåäîâàíèþ äåâî÷êè,

ïî èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ñóì-

ìàðíîé àñèììåòðèè ìûøå÷íîãî òî-

íóñà (ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîìó îòêëî-

íåíèå îò íîðìû, ðàâíîé íóëþ) ðàñ-

ïðåäåëåíèå ïîçèöèé ñëåäóþùåå:

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ çà-

ôèêñèðîâàííûõ âî âñåõ ïîçèöèé

«ñèäÿ» è «ñòîÿ» ó äåâî÷êè, ðàñïðåäå-

ëåíèå èõ ïî èíäèâèäóàëüíîé êîìôîð-

òíîñòè ñëåäóþùåå:

1. – ïîç. «ñèäÿ» ¹1 – Diff 27,1%;

2. – ïîç. «ñèäÿ»¹5 – Diff 32%;

3. – ïîç. «ñèäÿ» ¹4 – Diff 39,3%;

4. – ïîç «ñòîÿ» ¹6 – Diff 47%;

5. – ïîç «ñèäÿ» ¹2 – Diff 52, 5%;

6. – ïîç. «ñèäÿ» ¹3 – Diff 53,3%;

7. – ïîç. «ñèäÿ» ¹7 – Diff 63%.

Äëÿ äåâî÷êè íàèáîëåå èíäèâèäó-

àëüíî êîìôîðòíûìè îêàçàëèñü ïîçè-

öèè ¹¹ 1, 5, 4. 6. Íàèìåíåå èíäèâè-

äóàëüíî êîìôîðòíîé îêàçàëàñü ïîçè-

öèÿ «ñèäÿ» íà òðàäèöèîííîì ñòóëå –

ïîç. ¹7, çà íåé ¹ 3 è ¹ 2.

Èç ïåðâûõ ÷åòûðåõ ïîçèöèé äëÿ

äåâî÷êè íàèáîëåå êîìôîðòíû (â ïî-

ðÿäêå ñíèæåíèÿ êîìôîðòíîñòè) ïîçè-

öèè: 1, 4, 2, 3.

Ìàëü÷èê èññëåäîâàëñÿ â 4-õ ïîçè-

öèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðâûì ÷å-

òûðåì ïîçèöèÿì äåâî÷êè. Äëÿ ìàëü-

÷èêà ðàñïðåäåëåíèå ïî èíäèâèäóàëü-

íîé êîìôîðòíîñòè ñëåäóþùåå:

1. – ïîç. «ñèäÿ» ¹3 – Diff 36,9%,

2. – ïîç. «ñèäÿ» ¹2 – Diff 44,7%,

3. – ïîç. «ñèäÿ» ¹4 – Diff 46,6%,

4. – ïîç «ñèäÿ» ¹1 – Diff 61,0%.

Íàèáîëåå èíäèâèäóàëüíî êîìôîð-

òíà ïîçèöèÿ ¹ 3 «ñèäÿ», äàëåå â ïî-

ðÿäêå óìåíüøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé

êîìôîðòíîñòè ¹ 2, 4, 1.

Èíòåðåñíî ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçà-

òåëåé ìûøå÷íîãî òîíóñà äåâî÷êè

â ïîëîæåíèÿõ «ñèäÿ» â äâóõ ïîçèöè-

ÿõ: íà òðàäèöèîííîì ñòóëå è â «êîì-

ïüþòåðíîé ïîçèöèè», à òàêæå «ñòîÿ»

(òàá. 2, ïîçèöèè 5, 6, 7).

Ïîëîæåíèå ¹5 «êîìïüþòåðíàÿ

ïîçèöèÿ» ÿâëÿåòñÿ äëÿ äåâî÷êè íàè-

áîëåå êîìôîðòíîé – ÑÊÎ Diff 32%.

Ýòî âûñîêàÿ ïîçèöèÿ ñòóëà è âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ñ àíàòîìè-

÷åñêè ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì ãîëî-

âû îòíîñèòåëüíî òåëà. Â ýòîé ïîçè-

öèè ïðåîáëàäàíèå 0-õ çíà÷åíèé ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ìûøå÷íîì áàëàíñå

òåëà. Splenius Capitus Diff 26%.

Ïîëîæåíèå ¹ 6 – «ñòîÿ» ñ íåáîëü-

øèì ïðåîáëàäàíèåì ïðàâîñòîðîííå-

ãî íàïðÿæåíèå ïðè íóëåâîì çíà÷åíèè

Splenius Capitus íàáëþäàåòñÿ ñáàëàí-

ñèðîâàííàÿ ïîçèöèÿ – ÑÊÎ Diff 47%.

ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèå ïðà-

âîñòîðîííåãî íàïðÿæåíèÿ. Splenius

Capitus – íóëåâîå çíà÷åíèå.

Ïîëîæåíèå ¹7 – «ñèäÿ» íåñáàëàí-

ñèðîâàííàÿ ïîçèöèÿ, ñâèäåòåëüñòâó-

þùàÿ î ëåâîñòîðîííåì ìûøå÷íîì

íàïðÿæåíèè, ñôîðìèðîâàííîì â òðà-

äèöèîííîé ïîçèöèè ó÷àùåãîñÿ, íàõî-

äÿùåãîñÿ íà ó÷åáíîì ìåñòå ïðè

Splenius Capitus Diff – 75%. ÑÊÎ Diff

63%.

Äåâî÷êà èññëåäîâàëàñü â 7-ìè ïî-

ëîæåíèÿõ. Êàæäîå èç íèõ ïîêàçûâà-

åò ïðåîáëàäàíèå ñòîðîíû ìûøå÷íî-

ãî íàïðÿæåíèÿ:

Â 1-ì, 2-ì, 4-ì è 7-ì ïîëîæåíèÿõ

ïðåîáëàäàåò ëåâîñòîðîííèé òîíóñ,

â 3-ì,5-ì, 6 – ïðàâîñòîðîííèé.

Ïîëîæåíèå ¹1 ãàðìîíè÷íî, îäíà-

êî ïðåîáëàäàåò óìåðåííîå ëåâîñòî-

ðîííåå íàïðÿæåíèå ïðè íóëåâîì çíà-

÷åíèè Splenius Capitus. Ïîëîæåíèå

óäîáíî äëÿ èñïûòóåìîé.

Ïîëîæåíèå ¹2 – «ïðîãðåññèâíàÿ»

ïîçèöèÿ (ïîçèöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ êîð-

ðåêòíî âîññòàíàâëèâàòü àíàòîìè÷åñ-

êóþ íîðìó ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå) ñ ëåâîñòîðîííèì íàïðÿ-

æåíèåì ïðè íóëåâîì çíà÷åíèè

Splenius Capitus. Ïîëîæåíèå êîìôîð-

òíî äëÿ èñïûòóåìîé.

Ïîëîæåíèå ¹3 – «ïðîãðåññèâíàÿ»

ïîçèöèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàâîñòî-

ðîííåãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîëîæåíèå

êîìôîðòíî äëÿ èñïûòóåìîé.

Ïîëîæåíèå ¹4 –íàïðÿæåííàÿ ïî-

çèöèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåâîñòîðîí-

íåãî íàïðÿæåíèÿ. Splenius Capitus

Diff –75%. Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ

ðàçíèöó íàïðÿæåíèÿ, ñèììåòðè÷íî

ðàñïîëîæåííûõ ìûøö, ýòà ïîçèöèÿ

óäîáíà äëÿ èñïûòóåìîé.

Ïîëîæåíèå ¹5 – ïðåîáëàäàíèå

ìûøå÷íîãî áàëàíñà ñ íåçíà÷èòåëü-

íûì ïðàâîñòîðîííèì íàïðÿæåíèåì.

Splenius Capitus Diff +26%. Ïîëîæå-

íèå óäîáíî äëÿ èñïûòóåìîé.

Ïîëîæåíèå ¹ 6 – ñáàëàíñèðîâàí-

íàÿ ïîçèöèÿ «ñòîÿ» ñ íåçíà÷èòåëüíûì

ïðåîáëàäàíèåì ïðàâîñòîðîííåãî íà-

ïðÿæåíèÿ. Splenius Capitus – íóëåâîå

çíà÷åíèå. Ïîëîæåíèå óäîáíî äëÿ èñ-

ïûòóåìîé.

Ïîëîæåíèå ¹7 – íåñáàëàíñèðî-

âàííàÿ ïîçèöèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ

î ëåâîñòîðîííåì ìûøå÷íîì íàïðÿ-

æåíèè, ñôîðìèðîâàííîì â òðàäèöè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îííîé ïîçèöèè ó÷àùåãîñÿ, íàõîäÿùå-

ãîñÿ íà ó÷åáíîì ìåñòå. Splenius

Capitus Diff –75%. Ïîëîæåíèå íàèìå-

íåå óäîáíî äëÿ èñïûòóåìîé.

Äëÿ ìàëü÷èêà:

Ïîëîæåíèå ¹1 – íå ñîîòâåòñòâó-

åò àíàòîìè÷åñêîé íîðìå ïîëîæåíèÿ

òåëà â ñâÿçè ñ âûñîêèì ïðàâîñòîðîí-

íèì íàïðÿæåíèåì â 5-òè ïóíêòàõ.

Splenius Capitus – 61%.

Ïîëîæåíèå ¹2 – áîëåå êîìôîðò-

íàÿ è «ïðîãðåññèâíàÿ» ïîçèöèÿ ñ ïðå-

îáëàäàíèåì ïðàâîñòîðîííåãî íàïðÿ-

æåíèÿ ïðè íóëåâîì çíà÷åíèè Splenius

Capitus.

Ïîëîæåíèå ¹3 – ïîçèöèÿ, ñïîñîá-

ñòâóþùàÿ ïðèáëèæåíèþ ê àíàòîìè-

÷åñêîé íîðìå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå ñ ïðåîáëàäàíèåì áàëàíñà

òîíóñà ìûøö. Íóëåâîå çíà÷åíèå

Splenius Capitus. Ïîëîæåíèå óäîáíî

äëÿ èñïûòóåìîãî.

Ïîëîæåíèå ¹4 – ïîçèöèÿ ñ ïðå-

îáëàäàíèåì ïðàâîñòîðîííåãî íàïðÿ-

æåíèÿ. Splenius Capitus – 57%. Íå-

ñìîòðÿ íà áîëüøóþ ðàçíèöó íàïðÿ-

æåíèÿ, ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûõ

ìûøö, ýòà ïîçèöèÿ óäîáíà äëÿ èñïû-

òóåìîãî.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå òðàäè-

öèîííîé øêîëüíîé ìåáåëè ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ðàáîòû îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó÷àùèõñÿ.

Ñîçäàííàÿ àâòîðîì ìîäåëü øêîëü-

íîãî ó÷åáíîãî ìåñòà ïîçâîëÿåò èçìå-

íÿòü ïîëîæåíèå òåëà â ïðîöåññå óðî-

êà. Êàæäûé èç ïðåäëîæåííûõ âàðè-

àíòîâ ôèêñàöèè äîïîëíèòåëüíûõ óñ-

òðîéñòâ îñíîâàí íà ïðèíöèïå ïåðå-

ìåíû ïîëîæåíèé òåëà ïðè òðàíñôîð-

ìàöèè äåòàëåé ìåáåëè. Êàæäîå èç

ïîëîæåíèé, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ó÷å-

íèê, ÿâëÿåòñÿ êîððèãèðóþùèì è ïðå-

ïÿòñòâóåò ïðèíÿòèþ ïîçèöèé, ïðèâî-

äÿùèõ ê èçìåíåíèÿì èíäèâèäóàëüíî-

ãî àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíîãî ïîëî-

æåíèÿ òåëà. Íåêîòîðûå ïîçèöèè íå-

ïðèâû÷íû, è èìåííî îíè ïðèíîñÿò

ïîëüçó, îêàçûâàÿ ðàçëè÷íîå, íî âñå-

ãäà êîððåêòíîå âîçäåéñòâèå íà ÎÄÀ

÷åëîâåêà. Îðèãèíàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ

íå ïîçâîëÿåò èçìåíèòü îñàíêó â õóä-

øóþ ñòîðîíó è ñïîñîáñòâóåò ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ âåðòèêàëüíîãî ïîëî-

æåíèÿ òåëà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå

îñàíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîðñêî-

ãî îáðàçöà ýðãîíîìè÷íîé øêîëüíî-

îôèñíîé ìåáåëè ïðèâîäèò ê âîçìîæ-

íîñòè ðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè óäîáñòâà

ïîçû è óìåíüøåíèÿ ìûøå÷íûõ íà-

ïðÿæåíèé, èñêàæàþùèõ àíàòîìè÷åñ-

êóþ íîðìó ïîëîæåíèÿ òåëà, â êàæäîì

îïðåäåëåííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè

(÷òåíèå, ïèñüìî, ñëóøàíèå, êîìïüþ-

òåðíàÿ ðàáîòà) áûëè çàôèêñèðîâàíû

îïðåäåëåííûå ïîëîæåíèÿ ñòîëåøíè-

öû è ñèäåíèÿ. Ôèêñàöèÿ óñòðîéñòâ,

çàêðåïëÿþùèõ óãëû íàêëîíà ñòîëåø-

íèöû è ñèäåíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïðè

èçìåðåíèè òîíóñà, ñèììåòðè÷íî ðàñ-

ïîëîæåííûõ ìûøö ñïèíû, øåè, ëè-

öåâûõ ìûøö, è ìûøö ãîëåíåé ñ âû-

áîðîì ïîçèöèé, èìåþùèõ êîððèãè-

ðóþùåå âëèÿíèå íà îïîðíî-äâèãà-

òåëüíûé àïïàðàò. Âûáðàííûå ïîçè-

öèè íå ïðîâîöèðóþò èñêàæåíèÿ àíà-

òîìè÷åñêîé íîðìû ïîëîæåíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå.

Ïîêàçàòåëü òîíóñà Splenius Capitus

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç

íàèáîëåå âàæíûõ ïðè âîññòàíîâëå-

íèè îñàíêè è åå ïîääåðæàíèè â ïðå-

äåëàõ èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñ-

êîé íîðìû. Ïðè ïîääåðæàíèè íóëå-

âîãî çíà÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ Splenius

Capitus ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ êîð-

ðåêöèè îñàíêè ñ ïðèáëèæåíèåì ê èí-

äèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîðìå

ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ýòî

âîçìîæíî ïðè îïðåäåëåííîì ïîëîæå-

íèè ãîëîâû îòíîñèòåëüíî òåëà â ñâÿ-

çè ñ òåì, ÷òî çîíà 1-2-ãî øåéíûõ ïî-

çâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñîîáðàçóþ-

ùåé.

Ïåðåìåíà íåñêîëüêèõ êîððèãèðó-

þùèõ ïîçèöèé òåëà â ïðîöåññå óðî-

êà ñïîñîáñòâóåò ñáàëàíñèðîâàííîé

ðàáîòå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

è âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà â öåëîì, à òàêæå ïðåïÿòñòâóåò

âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêèõ ìûøå÷-

íûõ íàïðÿæåíèé, èñêàæàþùèõ ïîëî-

æåíèÿ òåëà.

Ýðãîíîìè÷íàÿ ìåáåëü â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîðîãèì óäîâîëüñòâè-

åì è ðåäêîñòüþ äëÿ áîëüøèíñòâà íà-

øèõ ãðàæäàí. Âûñîêèå öåíû íà ýð-

ãîíîìè÷íóþ ìåáåëü îñíîâíîé ìàñ-

ñîé íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íåîïðàâ-

äàííûìè. Íåäîñòàòîê ñïåöèàëüíûõ

çíàíèé ïî ïðèìåíåíèþ ýòîé ìåáåëè

è íåòðàäèöèîííûé äèçàéí îòäàëÿþò

âîçìîæíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-

ðîâüÿ ëþäåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðî-

âîäÿùèõ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, äîë-

æíû áûòü âíåäðåíû íåäîðîãèå ìîäå-

ëè øêîëüíî-îôèñíîé ìåáåëè, à äëÿ èõ

ïîëüçîâàòåëåé ñëåäóåò äîíîñèòü ñî-

îòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ, îïðàâäûâàþ-

ùèå òàêèå ïåðåìåíû.

Èçìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè, çà êîòîðûìè íå óñïåâàåò

áèîëîãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèç-

ìà ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàþò âîçíèê-

íîâåíèå öåëîãî ðÿäà íåãàòèâíûõ ÿâ-

ëåíèé. Îäíàêî ñëåäîâàíèå òðåáîâà-

íèÿì ýðãîíîìèêè è áèîìåõàíèêè ïðè

ñîçäàíèè íîâîãî îáðàçà øêîëüíî-

îôèñíîé ìåáåëè ñïîñîáñòâóåò ïåðñ-

ïåêòèâíîé ðàáîòå ïî âîññòàíîâëåíèþ

èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé íîð-

ìû ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå

ñ âîçìîæíîñòüþ áåñïðåïÿòñòâåííîé

Рис. Сопоставление среднеквадратичного отклонения от нормы общего тонуса всех
исследованных парно расположенных мышц мальчика и девочки по четырем

позициям.
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ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ öåëüþ ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ

èíäèâèäóàëüíîãî àíàòîìè÷åñêè ïðà-

âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàí-

ñòâå è ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ

òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà ðàáîòû íà ïîëî-

æèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå âû-

ãîäíî îòëè÷àåò òàêóþ äåÿòåëüíîñòü

îò òðàäèöèîííîé è èìååò ÿâíûé âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûé ýôôåêò.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â Ïðèìîðñêîì êðàå èç 4580 äåòåé

ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè 2912 (63,5%) ñîñòàâëÿ-
þò ó÷àùèåñÿ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, îáó÷àþùèåñÿ
â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷-
ðåæäåíèÿõ VIII âèäà. Öåëüþ êîððåê-
öèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àäàï-
òàöèÿ â îáùåñòâå ÷åëîâåêà ñ íàðóøå-
íèåì ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ ïî-
ñðåäñòâîì åãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåí-
íî ïîëåçíîì òðóäå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, äëÿ äàííîé êàòå-
ãîðèè ó÷àùèõñÿ òðóäíîäîñòóïíû,
îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò èõ
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà – íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, ìûøå÷íîé, ýíäîêðèííîé è äðó-
ãèõ. Âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñîáåííî âà-
æåí äëÿ ýôôåêòèâíîãî îâëàäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè óìåíèÿ-

ìè è íàâûêàìè òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè [1, 3]. Óìñòâåííî îòñòàëûé ðåáå-
íîê èìååò, êàê ïðàâèëî, áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ñ íîð-
ìàëüíûì èíòåëëåêòîì. Ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåò óðîâåíü çäîðî-
âüÿ, óëó÷øàÿñü ïðîïîðöèîíàëüíî
ðàçâèòèþ òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
êàê ñèëà, ñêîðîñòü (áûñòðîòà), âûíîñ-
ëèâîñòü, ëîâêîñòü, ðèòìè÷íîñòü, ãèá-
êîñòü è ðàâíîâåñèå [5, 7]. Ìíîãèå
îòå÷åñòâåííûå àâòîðû èçó÷àëè ïðî-
áëåìó îçäîðîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 38,0% èç
êîòîðûõ èìåþò ñðåäíèé è íèæå ñðåä-
íåãî óðîâåíü çäîðîâüÿ, îáóñëîâëåí-
íûé ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ïîñòîÿííîãî èëè âðåìåííîãî õà-
ðàêòåðà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ñïå-
öèàëüíîé îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììå, íàïðàâëåííîé
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðîöåññå äîïîë-

íèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé, èìåþùèõ
îãðàíè÷åíèÿ ê äâèãàòåëüíîé íàãðóç-
êå [1, 2, 4]. Íà÷èíàÿ ñ 1986 ã., â ó÷åá-
íûå ïëàíû ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-
îííûõ) øêîë áûë ââåäåí äîïîëíè-

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè äëÿ îïòèìèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
Васянина И. И.Васянина И. И.Васянина И. И.Васянина И. И.Васянина И. И.
Дальневосточный госуДальневосточный госуДальневосточный госуДальневосточный госуДальневосточный государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет, г, г, г, г, г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåòîäèêà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ êîìïëåêñíîé îçäîðîâèòåëüíîé ìåòîäèêè, ñïîñîáñòâóþùåé äîñòèæåíèþ
îïòèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà óðîêàõ ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Application of complex methods for physical state optimization
in primary school pupils with mild mental retardation
I. I. VI. I. VI. I. VI. I. VI. I. Vasyaninaasyaninaasyaninaasyaninaasyanina
FFFFFar East State Univerar East State Univerar East State Univerar East State Univerar East State Universitysitysitysitysity, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok, Vladivostok
Key words: physical state, mental retardation, health-improving methods.

Abstract. The author considers a possibility of introducing the complex health-improving methods promoting achievement of optimal physical state of
mentally retarded primary school pupils during therapeutic PE lessons and optional ones. The results of the pedagogical experiment are discussed.
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òåëüíûé óðîê ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â 1–4-õ êëàññàõ, â ñîäåðæà-
íèå êîòîðîãî, ê ñîæàëåíèþ, âõîäÿò
ëèøü îáùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåç
ó÷åòà ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ó äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ
ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàâè-
ñèò îò îïûòà ðàáîòû è ýíòóçèàçìà
ïðåïîäàâàòåëÿ. Â îáùèõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ ïî ñîäåðæàíèþ çàíÿòèé ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé, ðàçðàáîòàííûõ
â 2002  ãîäó À. À. Äìèòðèåâûì, èìå-
þòñÿ ëèøü ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäè-
÷åñêèå óêàçàíèÿ íà êîððåêöèþ äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ðàçâèòèå òî÷-
íîñòè ìûøå÷íûõ óñèëèé è ìåëêîé
ìîòîðèêè. Àâòîð íå ñòàâèë ñâîåé çà-
äà÷åé àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìî-
ñòè è ðàçðàáîòêó ìåòîäèêè âîññòà-
íîâëåíèÿ ñíèæåííîãî ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èëè ïîñòåïåííîãî ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äëÿ ëèö, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïî äàííûì äåïàð-
òàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðèìîðñ-
êîãî êðàÿ êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë,
èìåþùèõ ñðåäíèé óðîâåíü çäîðîâüÿ

è íóæäàþùèõñÿ â çàíÿòèÿõ ïî ñïåöè-
àëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé ìåòîäèêå, çà

ïåðèîä 2001 – 2008 ãã. âîçðîñëî ñ 22,0
äî 42,0%. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðî-
áëåìà âîññòàíîâëåíèÿ ñíèæåííîãî
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ ñïå-
öèàëüíûõ øêîë ïåðèîäè÷åñêè îáñóæ-
äàåòñÿ, äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò ìåòî-
äèêà ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íåò è îáåñ-
ïå÷åíèÿ äàííîãî ïðîöåññà äîêóìåí-
òàìè ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ. Îðãà-

íèçì ðåáåíêà, èìåþùåãî ñðåäíèé
è íèæå ñðåäíåãî óðîâåíü çäîðîâüÿ,
íóæäàåòñÿ â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè íå ìåíüøå, à ÷àùå äàæå áîëüøå,
÷åì îðãàíèçì çäîðîâîãî, íî ïðè ýòîì

åìó òðåáóåòñÿ êà÷åñòâåííî èíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü [6]. Ïîýòîìó

âåñüìà àêòóàëüíîé è ñâîåâðåìåííîé
ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñ-

êàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îïòèìèçà-
öèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ñî ñðåäíèì è íèæå ñðåä-

íåãî óðîâíåì çäîðîâüÿ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè è âîññòàíîâëåíèÿ ñíèæåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðîôèëàêòèêè

íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ñòàëà ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ è ìåòî-
äîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äëÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ,
èìåþùèõ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë ïðîöåññ
çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, îñíîâàííûé íà
êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè îçäîðîâè-
òåëüíûõ ñèñòåì. Ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ
êëàññîâ, èìåþùèõ âðåìåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïå-
ðåä íà÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà íàìè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ – ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
àäàïòèðîâàííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ñèñòåì â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîçâî-
ëèò îïòèìàëüíî ïîâûñèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è çäîðîâüÿ,
ñôîðìèðóåò ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâà-
öèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé. Ïðîâåäåííûé äåòàëüíûé àíàëèç
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ ìëàäøèõ êëàñ-
ñîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
øêîë VIII âèäà ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(òîíçèëëèòû, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ è áðîíõèòû), åæåãîäíî
êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ ñîñòàâëÿåò îò
53,0 äî 71,4%. Âòîðîå ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàþò çàáîëå-
âàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(ýíóðåç, öèñòèò, ïèåëîíåôðèò), åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóåìûå ó 11,5–12,0%
äåòåé. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ çà-
áîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû (ñêîëèîç è ïëîñêîñòîïèå) –
ó 10,0–12,0% äåòåé, íà ÷åòâåðòîì –
çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò è äèñêèíå-
çèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé) – ó 6,0–
8,0%. Ïÿòîå è øåñòîå ìåñòà çàíèìà-
þò ñîîòâåòñòâåííî çàáîëåâàíèÿ ãëàç
(àñòèãìàòèçì, ìèîïèÿ, êîñîãëàçèå),
êîòîðûìè åæåãîäíî çàáîëåâàþò îò
6,2 äî 7,0% äåòåé è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (÷àùå âñåãî ïîðîê
ñåðäöà) 2,2–2,6%. Àíàëèç ÷àñòîòû
è õàðàêòåðà çàáîëåâàåìîñòè ïîñëó-
æèë îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäè-
êè îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè. Êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà âêëþ-

÷àëà ïÿòü ýòàïîâ ðåàëèçàöèè. Ïåðâûé
ýòàï ÿâëÿëñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûì
è áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ËÔÊ), ðåêî-
ìåíäàöèé ïî îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè. Óñòàíàâëèâàëèñü äîá-
ðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì, âûÿâëÿëèñü åãî ïðåäïî÷òåíèÿ
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è îáùåå
îòíîøåíèå ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âòîðîé ýòàï áûë äèàãíîñòè-
÷åñêèì è âêëþ÷àë àíàëèç ìåäèöèíñ-
êîé êàðòû ðåáåíêà ïðè ñîäåéñòâèè
ìåäðàáîòíèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñî-
áåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé, èçó÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ íàðóøåíèé õðîíè÷åñêîãî èëè
âðåìåííîãî õàðàêòåðà, ÷àñòîòó è òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé. Íà ýòîì æå ýòàïå
èçó÷àëîñü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà, çàïîëíÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè «Êàðòà çäîðîâüÿ», ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îöåíèòü èñõîäíûé óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Íà òðå-
òüåì ýòàïå – ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷åñ-
êîì – îïðåäåëÿëèñü öåëü, çàäà÷è
ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû, à òàêæå èíäè-
âèäóàëüíûå íàãðóçêè è îãðàíè÷åíèÿ,
ïîäáèðàëèñü ôîðìû çàíÿòèé è ìåòî-
äû èõ ðåàëèçàöèè. Íà ÷åòâåðòîì ýòà-
ïå, ôîðìèðóþùåì, ðåàëèçîâûâàëàñü
ìåòîäèêà îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ðåáåí-
êà. Ñîäåðæàíèå ìîäóëåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè áûëî ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæåíî ê ðàçäåëàì ó÷åáíîé
ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
– äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ, âðåìåí-
íî ïîòåðÿâøèå òðóäîñïîñîáíîñòü,
ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà ìîã-
ëè âåðíóòüñÿ ê çàíÿòèÿì ñî âñåì êëàñ-
ñîì áåç óùåðáà äëÿ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé. Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ óðî-
êîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà çàíÿòè-
ÿõ ïî íàøåé ìåòîäèêå äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ èçó÷àëèñü ïîñòåïåííî, ÷àñòî-
òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè
íàãðóçêå íå ïðåâûøàëà 150–160 â ìè-
íóòó. Èñêëþ÷àëèñü ïðûæêè, ðåçêèå
èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà è íàêëî-
íû, íàòóæèâàíèÿ, çàäåðæêà äûõàíèÿ,
êîòîðûå áûëè çàìåíåíû ïðóæèíèñ-
òûìè ïîäñêîêàìè, ìåäëåííûì âû-
ïîëíåíèåì íàêëîíîâ è èçìåíåíèåì
ïîëîæåíèÿ òåëà. Â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ ïðèìåíÿëèñü îçäîðîâèòåëüíûå
äûõàòåëüíûå ìåòîäèêè, äîâîäÿùèå
ïðàâèëüíîå äûõàíèå äî àâòîìàòèçìà.
Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçîâàëîñü ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, íàïðàâëåí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîå íà óìåíüøåíèå ãèïåðâîçáóäèìî-
ñòè, ïðåîáëàäàþùåé ó óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ ó÷àùèõñÿ â ìëàäøåì øêîëü-
íîì âîçðàñòå. Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå îãðàíè÷èâàëàñü ðàçâèòèåì
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ñèëû, âûíîñ-
ëèâîñòè è áûñòðîòû. Îíà ñóùåñòâåí-
íî äîïîëíÿëàñü ðàáîòîé íàä ðàçâèòè-
åì êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ, òàêèõ,
êàê ëîâêîñòü, òî÷íîñòü, ðèòìè÷íîñòü,
ãèáêîñòü è ðàâíîâåñèå, ïîñêîëüêó
èìåííî êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûìè êðèòåðèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, à èõ ñíèæåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îäèí èç ïðèçíàêîâ óõóäøåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà ïÿòîì,
êîíòðîëüíî – àíàëèòè÷åñêîì, ýòàïå
ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ îäèí ðàç â òðè
ìåñÿöà àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèè, ïðèíè-
ìàëîñü ðåøåíèå î ïåðåâîäå ó÷àùå-
ãîñÿ íà äðóãîé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îöåíèâàëîñü
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äàâàëàñü êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

çàíèìàþùèõñÿ.
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Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè ïðîèñõîäèëà

ïî ñðåäñòâàì îñâîåíèÿ áàçîâûõ ìîäó-
ëåé: àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëåòèêè, äû-
õàòåëüíîé ãèìíàñòèêè Ñòðåëüíèêî-
âîé, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, äèàôðàã-
ìàëüíîãî äûõàíèÿ, ïîäâèæíûõ èãð íà
îòêðûòîé ïëîùàäêå, êàòàíèÿ íà êîíü-
êàõ, î÷èùàþùåãî äûõàíèÿ, äûõàíèÿ
ÕÀ!, àäàïòèðîâàííîé ãèìíàñòèêè
éîãè è ïîëíîãî äûõàíèÿ, ìóçûêîòåðà-
ïèè, ïàëü÷èêîâîé è çâóêîâîé ãèìíàñ-
òèêè. Îñíîâíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîõîäèë â 2003/2004 ó÷åá-
íîì ãîäó, çàòåì íà ïðîòÿæåíèè ÷åòû-
ðåõ ëåò (ñ 2005 ïî 2008 ã.) ïðîèñõî-
äèëî íàáëþäåíèå çà âíåäðåíèåì ìå-
òîäèêè, àíàëèçèðîâàëèñü è îáîáùà-
ëèñü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, âíîñè-
ëèñü êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå
ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû
VIII âèäà ¹ 2 ã. Âëàäèâîñòîêà, ãäå äâà
ðàçà â íåäåëþ â îïûòíîé ãðóïïå ïðî-
âîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêå. Íà áàçå ñïåöèàëüíîé êîð-
ðåêöèîííîé øêîëû ¹1 ã. Âëàäèâîñ-
òîêà áûëà ñôîðìèðîâàíà êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ òðè ðàçà
â íåäåëþ çàíèìàëàñü íà óðîêàõ ôèç-
êóëüòóðîé âìåñòå ñî âñåì êëàññîì, íî
ñ îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè. Êðîìå ýòîãî, áûëè ñôîðìèðîâà-
íû ìîäåëüíûå ãðóïïû ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê èç ÷èñëà óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ ó÷àùèõñÿ, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëè
ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì äåòåé ñ íîðìîé
èíòåëëåêòà. Âñåãî â ýêñïåðèìåíòå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 178 ó÷àùèõñÿ â âîç-
ðàñòå îò 8 äî 11 ëåò. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè: äëèíà òåëà (ñì), ìàññà
òåëà (êã), îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåò-
êè (ÎÃÊ) íà âäîõå (ñì), ÎÃÊ íà âû-
äîõå (ñì) è èíäåêñ Êåòëå. Ïðèìåíÿë-
ñÿ ìåòîä ïåðöåíòèëåé, èñïîëüçóåìûé
â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ
êàáèíåòîâ êîððåêöèîííûõ øêîë.
Â ïîëíîé ìåðå öåíòèëüíàÿ øêàëà
ïðåäñòàâëåíà øåñòüþ öèôðîâûìè
çíà÷åíèÿìè, îòðàæàþùèìè óðîâíè
ïðèçíàêà, íèæå êîòîðûõ îí ìîæåò
âñòðåòèòüñÿ òîëüêî ó 3,0; 10,0; 25,0;
75,0; 90,0 è 97,0% äåòåé îïðåäåëåí-
íîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû. Êàæ-
äûé èçìåðÿåìûé ïðèçíàê (äëèíà
òåëà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè íà âäîõå è âûäîõå) ïîìåùàë-
ñÿ â «ñâîé» êîðèäîð öåíòèëüíîé øêà-
ëû â ñîîòâåòñòâóþùåé òàáëèöå. Íè-
êàêèõ ðàñ÷åòîâ ïðè ýòîì íå äåëàëîñü,
ôîðìóëèðîâàëîñü îöåíî÷íîå ñóæäå-
íèå è ïðèìåíÿëîñü âðà÷åáíîå ðåøå-
íèå. Ïðè ýòîì áûëè âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå âàðèàíòû óðîâíåé îöåíêè:
«î÷åíü íèçêèé», «íèçêèé», «íèæå
ñðåäíåãî», «âûñîêèé». Îáëàñòü
«ñðåäíèõ» âåëè÷èí, ñâîéñòâåííûõ
50,0% çäîðîâûõ äåòåé, òàêæå âñòðå-
÷àëàñü ó óìñòâåííî îòñòàëûõ ó÷à-
ùèõñÿ. Îöåíêà «âûøå ñðåäíåãî»
âñòðå÷àëàñü êðàéíå ðåäêî, óðîâíÿ
«âûñîêèé» íå íàáëþäàëîñü. Òàê, ïî
òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ñðåäíèé ðîñò,
âåñ, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà
âäîõå è âûäîõå, ó äåòåé, èìåþùèõ
âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå è íóæäàþùèõñÿ â îçäîðîâè-
òåëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàíÿòèÿõ,
ðåçóëüòàòû íàõîäèëèñü â îöåíî÷íîì
êîðèäîðå «î÷åíü íèçêèõ» è «íèçêèõ»
âåëè÷èí, êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü-
÷èêîâ. Ïðè ýòîì ó ó÷àùèõñÿ ýòîãî æå
âîçðàñòà, íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, èõ îöåíî÷íûå
çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü â êîðèäîðå
«íèæå ñðåäíèõ» è «ñðåäíèõ» âåëè-
÷èí. Ïîëó÷åííûå ïåðåä íà÷àëîì çà-
íÿòèé ðåçóëüòàòû ïðîáû Øòàíãå (çà-
äåðæêà äûõàíèÿ íà âäîõå) îöåíèâà-
ëèñü íàìè ïî øêàëå, ïðåäëîæåííîé
À. À. Ïîòàï÷óê â 2001 ãîäó. Êàê ó äå-
âî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ, èìåþùèõ

îãðàíè÷åíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, ðåçóëüòàòû áûëè îöåíåíû êàê íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå, â òî âðåìÿ êàê
ðåçóëüòàòû óìñòâåííî îòñòàëûõ
øêîëüíèêîâ, äîïóùåííûõ ê ó÷àñòèþ
â ñîðåâíîâàíèÿõ, áûëè îöåíåíû êàê

îòëè÷íûå.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïåðèîä
âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè, íåîäíîêðàòíî
äîêëàäûâàëèñü íà íàó÷íûõ êîíãðåñ-
ñàõ è êîíôåðåíöèÿõ ðîññèéñêîãî
è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ, ïî ìàòå-
ðèàëàì èññëåäîâàíèÿ èìååòñÿ ðÿä
ïóáëèêàöèé â ðàçëè÷íûõ èçäàíèÿõ.
Òàê, â 2008 ãîäó â íàó÷íîì æóðíàëå
«Àñïèðàíòñêèå òåòðàäè» ¹25(58)
áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå, êàñàþ-
ùèåñÿ èçìåíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ïðîèñøåäøèõ çà âðåìÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Óæå
â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé ïî ïðåäëàãàåìîé ìå-
òîäèêå ó äåòåé ïðîèñõîäèëè ïîëîæè-
òåëüíûå ñäâèãè â äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷åðåç
øåñòü ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî (p<0,05)
óëó÷øèëèñü, ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
çèâøèñü ê íîðìå, ïîêàçàòåëè ×ÑÑ
è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé,
êàê ñèëà, ãèáêîñòü è âûíîñëèâîñòü
íàèáîëåå çíà÷èìîé áûëà íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðâîãî ãîäà ðåãóëÿðíûõ çàíÿ-
òèé, ïðèðîñò ýòèõ êà÷åñòâ â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 55,0% ó äåâî÷åê è 65,0% –
ó ìàëü÷èêîâ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
çàíÿòèé ïðèðîñò ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ïðîèñõîäèë áîëåå ìåäëåííûìè òåì-
ïàìè. Òàê, íà âòîðîì ãîäó çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà óëó÷øèëèñü
â ñðåäíåì íà 35,0% ó äåâî÷åê è íà
38,0% – ó ìàëü÷èêîâ, íà òðåòüåì – íà
25,0 è 28,0% ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé – òàêèõ, êàê
òî÷íîñòü è ðàâíîâåñèå, íàáëþäàëñÿ
íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäàõ çàíÿòèé.
Â êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêå ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî õóæå âñåãî ó óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ øêîëüíèêîâ ðàçâèâàåòñÿ òà-
êîå êà÷åñòâî, êàê âûíîñëèâîñòü, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæàò âîëåâûå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
øêîëüíèêîâ çíà÷èòåëüíî ñòðàäàþò,
îñîáåííî ó ó÷åíèêîâ ìëàäøåé øêî-
ëû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî â ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà
ó óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ
óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà çàíÿòèé
íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé
âûíîñëèâîñòè â ñðåäíåì íà 66,6%
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ó äåâî÷åê è íà 73,7% – ó ìàëü÷èêîâ,
â äàëüíåéøåì æå âûíîñëèâîñòü ïðî-
äîëæàëà ðàçâèâàòüñÿ íà óðîâíå äðó-
ãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äàííûå ðå-
çóëüòàòû áûëè îïóáëèêîâàíû â ìàòå-
ðèàëàõ III ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà» (Âëàäèâîñ-
òîê, 2008). Ïðè÷èíîé óñïåøíîãî ðàç-
âèòèÿ âûíîñëèâîñòè, íà íàø âçãëÿä,
ñòàëî èñïîëüçîâàíèå áîëåå ñèëüíûõ
ìîòèâàöèîííûõ âîçäåéñòâèé. Óæå çà
ïåðâûé ãîä çàíÿòèé ïî ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêå ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýêñ-
ïåðèìåíòà äîñòîâåðíî (p<0,05) óâå-
ëè÷èëñÿ îáúåì ãðóäíîé êëåòêè íà
âäîõå è âûäîõå, íîðìàëèçîâàëñÿ âåñ,
îäíàêî èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ äëèíû
òåëà áûëè íåäîñòîâåðíû. Ïî îêîí÷à-
íèè âòîðîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ, äëè-
íà òåëà, êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷è-
êîâ â âîçðàñòå 10-òè ëåò äîñòîâåðíî
îöåíèâàëàñü «íèæå ñðåäíèõ», 11-òè
ëåò – íà óðîâíå «ñðåäíèõ» âåëè÷èí.
Ïðè ýòîì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ òà-
êèå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû òîëü-
êî ê 12-òè è 13-òè ãîäàì. ×åðåç âîñåìü
ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ðåçóëü-

14-é åæåãîäíûé
Êîíãðåññ
Åâðîïåéñêîãî
Êîëëåäæà
ñïîðòèâíûõ íàóê

(Îêîí÷àíèå.

Íà÷àëî íà 2-é ñòð. îáëîæêè).

Â ýòîì ãîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿë ñî-
òðóäíèê îòäåëà ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâ
ñïîðòèâíîé è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Áàðÿåâ À. À. Ñî-
âìåñòíî ñ äèðåêòîðîì èíñòèòóòà êàí-
äèäàòîì ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Øåëêî-
âûì Î. Ì. è äèðåêòîðîì Äåïàðòàìåí-
òà íàóêè, èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè è
îáðàçîâàíèÿ Ìèíñïîðòòóðèçìà ÐÔ
äîêòîðîì ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ïðî-
ôåññîðîì Åâñååâûì Ñ. Ï. íà òåìàòè-
÷åñêèå çàñåäàíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû
2 äîêëàäà: «Ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ïðîôèëàêòèêå
íàðêîçàâèñèìîñòè» è «Èòîãîâûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ XIII Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð 2008 ãîäà â Ïåêèíå». Êàæ-
äîå èç âûñòóïëåíèé âûçâàëî âûñîêèé
èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèé, âî
âðåìÿ îáñóæäåíèÿ áûëî çàäàíî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ.

òàòû ïðîáû Øòàíãå, êàê ó äåâî÷åê, òàê
è ó ìàëü÷èêîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ ñòàëè îòëè÷íûìè. Â òî æå
âðåìÿ îöåíêà ïðîáû Øòàíãå â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ, ïðè óñëîâèè çàíÿ-
òèé òðèæäû â íåäåëþ, áûëà ëèøü õî-
ðîøåé. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî çà ïå-
ðèîä ýêñïåðèìåíòà çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî øêîëüíûõ
çàíÿòèé, ïðîïóùåííûõ ó÷àùèìèñÿ,
ó÷àñòâóþùèìè â ýêñïåðèìåíòå, ïî
ïðè÷èíå áîëåçíè. Òàê, êîëè÷åñòâî
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî ïðè÷èíå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîêðàòè-
ëîñü ñ 8,0 äî 4,6 íà îäíîãî ðåáåíêà,
ïî ïðè÷èíå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-

íèé – ñ 4,9 äî 1,5.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ – âíåäðåíèå
ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè â ó÷åáíûé
ïðîöåññ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ øêîëüíèêîâ ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì, ñïîñîáñòâóÿ óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ.
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Ðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ íàóêó
â ñòåíäîâûõ ñîîáùåíèÿõ ïðåäñòàâëÿ-

ëè òàêæå ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ
(Ìîñêâà), Âåëèêîëóêñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, Âîëãîãðàäñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è Ñëàâÿí-
ñêîãî-íà-Êóáàíè ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò

àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñåêöèé â òå-

ìàòè÷åñêèõ çàñåäàíèÿõ. Òàê, íà ïðî-

øåäøåì êîíãðåññå, â òåìàòè÷åñêèõ

çàñåäàíèÿõ íàáëþäàëîñü ñëåäóþùåå

ðàñïðåäåëåíèå: ôèçèîëîãèÿ – 17;

ñïîðò – 9; çäîðîâüå è ôèòíåñ – 7, îñ-

òàëüíûå òåìû áûëè ïðåäñòàâëåíû 5

è ìåíåå çàñåäàíèÿìè. Â ïîñòåðíûõ

äîêëàäàõ: ôèçèîëîãèÿ – 18; òðåíè-

ðîâêà è òåñòèðîâàíèå – 16; çäîðîâüå

è ôèòíåñ – 14.

Îðãàíèçàòîðàìè áûëà ïîäãîòîâëå-

íà îáøèðíàÿ êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà

äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Âî âðåìÿ öåðåìîíèè

îòêðûòèÿ áûë ïðîâåäåí ïàðàä ó÷àñò-

íèêîâ ïî óëèöàì Îñëî â ñîïðîâîæ-

äåíèè äóõîâîãî îðêåñòðà. Ïðåêðàñ-

íàÿ ëåòíÿÿ ïîãîäà ïîçâîëèëà âñåì

â ñâîáîäíîå âðåìÿ íàñëàäèòüñÿ êóëü-

òóðíûì íàñëåäèåì è íåïîâòîðèìûì

ïðèðîäíûì ëàíäøàôòîì Íîðâåãèè.

Ñëåäóþùèé 15-é Åæåãîäíûé êîí-

ãðåññ Åâðîïåéñêîãî êîëëåäæà

ñïîðòèâíîé íàóêè ñîñòîèòñÿ â ã. Àí-

òàëüÿ (Òóðöèÿ) ñ 23 ïî 26 èþíÿ

2010 ãîäà.

ñîáûòèÿ, ôàêòû
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

10 ëåò íàçàä â Èíñòèòóòå ñïåöè-

àëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè

(ÈÑÏèÏ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã áûëà

îðãàíèçîâàíà êàôåäðà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ó èñòîêîâ

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû êàê îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ,

íàóêè è ïðàêòèêè ñòîÿëè ýíòóçèàñ-

òû ñâîåãî äåëà ðåêòîð ÈÑÏèÏ ïðî-

ôåññîð Ë. Ì. Øèïèöûíà, ïðîôåññîð

Ñ. Ï. Åâñååâ è äð. Ïåðâûì çàâåäóþ-

ùèì êàôåäðîé ÀÔÊ â ÈÑÏèÏ ñòàë

ïðîôåññîð Ñ. Ï. Åâñååâ, êîòîðûé

ïðèëîæèë íåìàëûå óñèëèÿ äëÿ ñòà-

íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàôåäðû êàê

ñòðóêòóðíîé åäèíèöû èíñòèòóòà.

Ðàçâèòèå êàôåäðû àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â ÈÑÏèÏ èäåò

áûñòðûìè òåìïàìè, î ÷åì ñâèäåòåëü-

ñòâóåò äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÷èñëåí-

íîñòè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà

ôàêóëüòåòå ÀÔÊ. Ïåðâûé íàáîð

(30 ñòóäåíòîâ) ñîñòîÿëñÿ â 1999 ãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå îáó-

÷àåòñÿ óæå áîëåå 500 ñòóäåíòîâ äíåâ-

íîãî è çàî÷íîãî îòäåëåíèé. Ó÷åáíûé

ïðîöåññ ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ

ÀÔÊ ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãî-

ñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì

ñòàíäàðòîì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ

ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè 032102

– «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)».

Ãîðäîñòü êàôåäðû – ïðîôåññîðñ-

êî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ. Çà

10 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ñîâìåñòíûìè

óñèëèÿìè ïðåïîäàâàòåëåé ÍÃÓ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà è ÈÑÏèÏ ñîçäà-

íû îñíîâíûå êîíöåïöèè ìåòîäîëî-

ãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, ïî ðàçðàáîòêå è íàó÷íîìó îáî-

ñíîâàíèþ ÷àñòíûõ ìåòîäèê àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçðàáîò-

êå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïîñîáèé, îïè-

ðàþùèõñÿ íå òîëüêî íà òåîðåòè÷åñ-

êèå, íî è íà ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû ÀÔÊ ïîä-

ãîòîâëåíû è èçäàíû áàçîâûå ó÷åáíûå

ïîñîáèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, âêëþ÷àÿ ïåðâûå â Ðîññèè

ó÷åáíèêè: «Òåîðèÿ è îðãàíèçàöèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»,

«Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå-

÷åíèå ÀÔÊ» (ïîä ðåä. ïðîôåññîðà

Ñ. Ï. Åâñååâà); «×àñòíûå ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

(ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà

Ë. Â. Øàïêîâîé), àâòîðàìè êîòîðûõ

ÿâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû

ÀÔÊ Ë. Â. Øàïêîâà, Î. Ý. Àêñåíîâà,

Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè, Ñ. Ô. Êóðäûáàé-

ëî, Å. Â. ×åðíîáûëüñêàÿ è äð. Â îá-

ùåé ñëîæíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿìè êà-

ôåäðû îïóáëèêîâàíî îêîëî 20 ó÷åá-

íûõ ïîñîáèé ñ ãðèôàìè Ãîñêîìñïîð-

òà Ðîññèè, ðàçðàáîòàíî áîëåå 15-òè

ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, óòâåðæäåííûõ

Ìèíèñòåðñòâîì Îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,

ìîíîãðàôèè ïî îáðàçîâàíèþ â îáëà-

ñòè ÀÔÊ. Ïðîôåññîðîì Ë. Â. Øàï-

êîâîé èçäàíû ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî

íàïèñàíèþ êóðñîâûõ è âûïóñêíûõ

êâàëèôèêàöèîííûõ ðàáîò ïî ÀÔÊ.

Ñîâìåñòíî ñ äîöåíòîì À. È. Ìàëû-

øåâûì íàïèñàíî ïîñîáèå «Ðåêîìåí-

äàöèè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû

ñòóäåíòîâ ïî äèñöèïëèíå ÒèÎ ÀÔÊ».

Äîöåíò Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè ïîäãî-

òîâèëà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

ïî ïîäãîòîâêå, îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïî

ñïåöèàëèçàöèè «Àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå», êîòîðîå àäðåñî-

âàíî íå òîëüêî ñòóäåíòàì, íî è ïðå-

ïîäàâàòåëÿì âóçà è ó÷èòåëÿì ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) øêîë, îñóùåñòâëÿ-

þùèõ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ

ÀÔÊ. Äîöåíò Î. Ý. Àêñåíîâà ðàçðà-

áîòàëà ìåòîäèêó àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-4

êëàññîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åå â îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëî ðàç-

âèòèå íîâîå íàïðàâëåíèå â ñïåöèàëü-

íîì îáðàçîâàíèè, â òîì ÷èñëå â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå – îáó÷å-

íèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñî ñëîæíû-

ìè íàðóøåíèÿìè. Ýòî îáóñëîâëèâà-

åò ðàçðàáîòêó ó÷åáíûõ ïðîãðàìì,

ìåòîäèê îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì ýòèõ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä

ðåäàêöèåé Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè ðàç-

ðàáîòàíû è îïóáëèêîâàíû ïðîãðàì-

ìû ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè

íàðóøåíèÿìè.

Ôàêóëüòåò ÀÔÊ ÈÑÏèÏ – ýòî äè-

íàìè÷åñêè ðàçâèâàþùàÿñÿ ñòðóêòó-

ðà. Îñîáîå îæèâëåíèå åãî ðàçâèòèÿ

ïðîèçîøëî â 2002–2008 ãã. Ñåãîäíÿ

ôàêóëüòåò ÀÔÊ ðàñïîëàãàåò âûñîêî-

ïðîôåññèîíàëüíûì ïðåïîäàâàòåëüñ-

êèì êîëëåêòèâîì, ñ îãðîìíûì ïîòåí-

öèàëîì êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé,

ñîâðåìåííîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðîé, õîðîøî ðàçâèòîé ïðàê-

òèêî-îðèåíòèðîâàííîé áàçîé äëÿ

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà êàôåäðå

ÀÔÊ âåäåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêàÿ ðàáîòà ïî ñëåäóþùèì íàïðàâ-

ëåíèÿì: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ÂÈ× èíôèöè-

ðîâàííûõ äåòåé; ñî ñëîæíûìè íàðó-

øåíèÿìè ðàçâèòèÿ, èíòåãðàöèÿ äîñ-

òèæåíèé ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è

ïñèõîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-

ñòðàíñòâî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû; èííîâàöèîííûé ïîäõîä â

ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

ÀÔÊ. Â ýòîì áîëüøàÿ ðàáîòà ïåäà-

ãîãîâ-ýíòóçèàñòîâ: ïðîôåññîðîâ

Ñ. À. Ëóöåíêî, Þ. Ô. Êóðàìøèíà,

À. Î. Èâàíîâà, Ñ. Ô. Êóðäûáàéëî; äî-

öåíòîâ Å. Â. ×åðíîáûëüñêîé,

Ä. Â. Ãðèãîðüåâà À. Â. Ìèõàéëîâà,

Ñ. Â. Ãóòíèêîâà, Î. À. Êóçüìè÷åâîé;

ñòàðøèõ ïðåïîäàâàòåëåé Ñ. Â. Òóõ-

Êàôåäðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè – 10 ëåò
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

òî, Ê. Þ. Çàõîäÿêèíîé, Å. À. Ìèðîñ-

ëàâñêîé, ìåòîäèñòîâ – À. À. Íèêîëà-

åâîé, È. Â. Èåâëåâîé è àñïèðàíòîâ êà-

ôåäðû. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä ôàêóëü-

òåò îñóùåñòâèë 7 âûïóñêîâ ñòóäåíòîâ

äíåâíîãî è çàî÷íîãî îòäåëåíèé îáùåé

÷èñëåííîñòüþ áîëåå 350 ÷åëîâåê, êî-

òîðûå óñïåøíî ðàáîòàþò ïî ïðîôè-

ëþ ñïåöèàëüíîñòè â ðàçíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ðîññèè.

Êàôåäðà ÀÔÊ âåäåò áîëüøóþ ðà-

áîòó ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñî Ñïåöè-

àëüíûì Îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì

ÑÏá, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îñóùå-

ñòâëåíèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ïî-

ìîùè, ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ-âîëîí-

òåðîâ, â ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ ñåìè-

íàðîâ è ïð.

Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñêèì êî-

ìèòåòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåçè-

äåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Â. Ë. Ìóò-

êî, óòâåðæäåíî ïîëîæåíèå î íàãðàæ-

äåíèè Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñêèì

Îðäåíîì «×åñòü è áëàãîðîäñòâî». Çà

áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå Ñïåöèàëü-

íîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå; òàêèì Îðäåíîì

íàãðàæäåíû ðåêòîð âóçà Ë. Ì. Øè-

ïèöûíà, Ñ. Ï. Åâñååâ, À. Í. Àñèêðè-

òîâ, Â. Í. Àñèêðèòîâ, Î. Ý. Àêñåíî-

âà, Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè.

Ëó÷øèå ñòóäåíòû êàôåäðû ÀÔÊ

åæåãîäíî óäîñòàèâàþòñÿ ñòèïåíäèè,

óòâåðæäåííîé ÑÎÊ ÑÏá çà áåñêîðû-

ñòíóþ âîëîíòåðñêóþ ïîìîùü äåòÿì

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ. Ýòîé ñòèïåíäèåé áûëè íà-

ãðàæäåíû Ñòåïàíîâà Ì., Ìàêàðîâà Î,

Ðûæåíêîâ Ð., Áàðñêàÿ Ä., Ãåòüìàí À.,

Àëåêñàíäðîâ Î. Âñå ñòóäåíòû îõîòíî

ó÷àñòâóþò â âîëîíò¸ðñêîì äâèæåíèè

â Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì êîìè-

òåòå ÑÏá., áëàãîòâîðèòåëüíîì ôîí-

äå «ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíîãî öåí-

òðà èì. Ðîíàëüäà Ìàêäîíàëäñà», áëà-

ãîòâîðèòåëüíîì ôîíäå «Ïåðñïåêòè-

âû», ïîìîãàþò â îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ,

ðåêðåàòèâíûõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé-

èíâàëèäîâ. Ñòóäåíò 2 êóðñà Àëåêñàí-

äðîâ Îëåã Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñ-

êèì êîìèòåòîì áûë ïðèçíàí ëó÷øèì

âîëîíòåðîì 2009 ãîäà.

Åæåãîäíî íàøè ñòóäåíòû ñòàíî-

âÿòñÿ ïðèçåðàìè âî Âñåðîññèéñêîé

Óíèâåðñèàäå ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõ-

ñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè ÀÔÊ, â 2007

ãîäó êîìàíäà ÈÑÏèÏ ñòàëà ÷åìïèî-

íîì Óíèâåðñèàäû ïî ðàäèàëüíîìó

áàñêåòáîëó, Êîâàëåâà Àëåíà ñòàëà

àáñîëþòíîé ÷åìïèîíêîé â õîêêåå íà

ïîëó (2008).

Çà 10 ëåò êàôåäðà ÀÔÊ ÈÑÏèÏ

çàâîåâàëà çàñëóæåííûé àâòîðèòåò,

êàê ñðåäè àáèòóðèåíòîâ, ñòóäåíòîâ,

òàê è ñðåäè êîëëåã âûñøèõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé ÑÏá è ñòðàíû.

Âàæíåéøèì äîñòèæåíèåì êîëëåê-

òèâà êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óíè-

êàëüíîé, à ñàìîå ãëàâíîå – ýôôåêòèâ-

íîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-

òîâ ÀÔÊ. Â îðãàíèçàöèþ è ïîñòðîå-

íèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ïîäãîòîâ-

êå ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ çàëîæåíû ãó-

ìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû, îñíîâàí-

íûå íà ïåäàãîãèêå ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ÈÑÏèÏå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëü-

êî ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íî è åå

èíòåãðàöèÿ ñ îñâîåíèåì áóäóùèìè

âûïóñêíèêàìè Ãîññòàíäàðòà ïî ñïå-

öèàëüíîñòè «Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ». Ýòî äàåò îñíîâàíèå äëÿ ïðèñâî-

åíèÿ èì êâàëèôèêàöèè «Ñïåöèàëèñò

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã», ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðà-

áîòû êàôåäðû. Òàêèå ïåäàãîãè÷åñêèå

êàäðû ñåãîäíÿ âîñòðåáîâàíû êàê

â ñèñòåìå ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

òàê è â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ è äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðåääâåðèè 10-ëåòèÿ êàôåäðû,

õî÷åòñÿ âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíî-

ñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè çà ïîìîùü,

è ïîääåðæêó â îñóùåñòâëåíèè íàøèõ

èäåé, çà òî, ÷òî æèçíü êàôåäðû íà-

ñûùåíà ÿðêèìè ñîáûòèÿìè è äîñòè-

æåíèÿìè. Êîíå÷íî æå, – ýòî ðåêòîðó

ÈÑÏèÏ ïðîôåññîðó Ë. Ì. Øèïèöû-

íîé, ïðîðåêòîðàì – ïðîôåññîðó

Ñ. Ò. Ïîñîõîâîé è äîöåíòó À. Ì. Âèò-

êîâñêîé, ïðîôåññîðó Ñ. Ï. Åâñååâó,

âñåì çàâåäóþùèì êàôåäðàìè âóçà,

Ñïåöèàëüíîìó Îëèìïèéñêîìó êîìè-

òåòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – Ñ. Â. Ãóò-

íèêîâó.

Äåòåðìèíàíòû îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â íåãîñóäàðñòâåííîì âóçå
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí êðàòêèé àíàëèç îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íåãîñóäàðñòâåííîì âóçå, îòìå÷åíû îñîáåí-
íîñòè, îïðåäåëåíû äåòåðìèíàíòû: òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ êàê îñíîâû êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â âûñøåì
îáðàçîâàíèè.

Ðåôîðìèðîâàíèå è ìîäåðíèçàöèÿ

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íåèçáåæíû.

Íåîòâðàòèìîñòü ýòîãî ïðîöåññà îáóñ-

ëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòðåáíî-

ñòüþ îáùåñòâà â ïîäãîòîâêå êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíûõ, êîìïåòåíòíûõ, îá-

ðàçîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñ äðóãîé,

ïðèñîåäèíåíèåì Ðîññèè ê Áîëîíñêî-

ìó ñîãëàøåíèþ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ðàç-

ðàáîòêè óíèôèöèðîâàííûõ òðåáîâà-

íèé ê óðîâíþ îáðàçîâàííîñòè, îáùåé

è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðå âûïóñ-

êíèêîâ âóçà. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ôàê-

òîðà îáíîâëåíèÿ âûäâèíóò êîìïåòåí-

òíîñòíûé ïîäõîä, ãäå «êîìïåòåíöèè»

âûñòóïàþò êàê çàäàííûå òðåáîâàíèÿ

ê îñâîåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, à «êîì-

ïåòåíòíîñòü» –  ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ

ýòèì òðåáîâàíèÿì è ñïîñîáíîñòü

âûïóñêíèêîâ ïðèìåíÿòü ñîâîêóï-
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íîñòü çíàíèé, óìåíèé, îïûòà, ëè÷íî-

ñòíûõ êà÷åñòâ â ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè (Áàéäåíêî Â. È., 2004).

Ìîäåðíèçàöèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè

êàñàåòñÿ êàê ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê

è íåãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ, ïîñêîëü-

êó ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ òåõ è äðó-

ãèõ îïðåäåëÿåòñÿ åäèíûì ãîñóäàð-

ñòâåííûì ñòàíäàðòîì.

Íåãîñóäàðñòâåííûå âóçû èçíà-

÷àëüíî îáðå÷åíû íà ñóùåñòâîâàíèå

â óñëîâèÿõ æåñòêîé êîíêóðåíöèè.

Íåîáõîäèìîñòü âûæèâàíèÿ ïðåäïî-

ëàãàåò íàëè÷èå âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà,

ñîáñòâåííîé ìàòåðèàëüíî- òåõíè÷åñ-

êîé áàçû, ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè,

îïîðó íà èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè

è íîâàòîðñêóþ ïðàêòèêó, îáðàòíóþ

ñâÿçü ñ ðàáîòîäàòåëÿìè, ãèáêîå ðåà-

ãèðîâàíèå íà ñïðîñ ñïåöèàëèñòîâ,

íåïðåðûâíóþ ñîçèäàòåëüíóþ ðàáîòó

(Ãóðîâ Â., 2004). Íåñìîòðÿ íà ìíî-

ãèå íåãàòèâíûå ñòîðîíû îáðàçîâàíèÿ

â íåãîñóäàðñòâåííûõ âóçàõ, ñïðàâåä-

ëèâî êðèòèêóåìûõ â ñðåäñòâàõ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè, èìåííî óêàçàí-

íûå ïîêàçàòåëè ôîðìèðóþò ïðåñòèæ

îáðàçîâàíèÿ â íåãîñóäàðñòâåííûõ

âóçàõ, à ìíîãèå èç íèõ èìåþò îïðå-

äåëåííûå ïðåèìóùåñòâà è äîñòîèí-

ñòâà ïåðåä ãîñóäàðñòâåííûìè âóçàìè.

Ñîçäàííûé â 1996 ãîäó Ãîñóäàð-

ñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

(ÃÎÑ) ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) áåçóñëîâíî,

ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ñîöè-

àëüíûé çàêàç, îòðàæåíèå îáùåãîñó-

äàðñòâåííîé ïîëèòèêè è ïîòðåáíîñ-

òè îáùåñòâà â îçäîðîâëåíèè âñåãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû, âêëþ÷àÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è èíâàëèäîâ. Î âîñòðåáîâàííîñ-

òè ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ

ñâèäåòåëüñòâóåò îòêðûòèå çà ýòîò ïå-

ðèîä áîëåå 60 êàôåäð àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèñòåìå ãîñó-

äàðñòâåííîãî è íåãîñóäàðñòâåííîãî

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü àâ-

òîðà äàííîé ñòàòüè ñ ìîìåíòà ñòàíîâ-

ëåíèÿ ñïåöèàëüíîñòè íà êàôåäðå òå-

îðèè è ìåòîäèêè ÀÔÊ, à ïîçäíåå íà

ôàêóëüòåòå Àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû  ÃÓÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ÃÎÑ ïåðâî-

ãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, íàïèñàíèå

ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ïîñîáèé è ó÷åá-

íèêîâ ïî ÀÔÊ, à òàêæå 10-ëåòíèé

îïûò ðàáîòû íà êàôåäðå ÀÔÊ íåãî-

ñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ñïåöèàëü-

íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãè, äàþò îñ-

íîâàíèå äëÿ àíàëèçà è îáîáùåíèÿ îá-

ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ýòîé

ñïåöèàëüíîñòè.

Îòìåòèì ëèøü íåêîòîðûå îñîáåí-

íîñòè íåãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâà-

íèÿ ïî ÀÔÊ â óêàçàííîì èíñòèòóòå.

Âî-ïåðâûõ, ïîäãîòîâêà âûïóñêíè-

êîâ âåäåòñÿ îäíîâðåìåííî ïî äâóì

ñïåöèàëüíîñòÿì:  «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà)» è «Ñïåöèàëüíàÿ ïñè-

õîëîãèÿ», ÷òî, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé óíèêàëüíóþ èííîâàöèîííóþ

ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè: âûïóñêíèêíèêè ïîëó÷àþò äèï-

ëîì è äâå êâàëèôèêàöèè ïî ñìåæíûì

ñïåöèàëüíîñòÿì, ÷òî îñîáåííî ïðè-

âëåêàòåëüíî â ïëàíå òðóäîóñòðîéñòâà

è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè.

Âî-âòîðûõ, îáúåêòîì è ñóáúåêòîì

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-

þòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå íî-

çîëîãè÷åñêèå ãðóïïû äåòåé: ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà,

ðå÷è, çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ñïèíàëüíîãî, öåðåá-

ðàëüíîãî, àìïóòàöèîííîãî ãåíåçà,

à òàêæå äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, ÷òî åñòåñòâåí-

íî âåäåò ê íàñûùåíèþ ó÷åáíîé ïðî-

ãðàììû, ðàñøèðåíèþ çíàíèé è ïðàê-

òè÷åñêèõ óìåíèé, áîëåå âàðèàòèâíî-

ìó âûáîðó áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî

âî ìíîãèõ âóçàõ, â òîì ÷èñëå ãîñóäàð-

ñòâåííûõ, îáó÷åíèå ïî ÷àñòíûì ìå-

òîäèêàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñâîäèòñÿ ê ïðåïîäàâàíèþ

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ëèáî

ê èçó÷åíèþ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ 2–3 íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï äåòåé, ÷òî îãðàíè÷èâàåò îáúåì

ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Â-òðåòüèõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-

ôèëåì èíñòèòóòà îáðàçîâàòåëüíûå

ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû ïðåèìó-

ùåñòâåííî íà óãëóáëåííîå èçó÷åíèå

ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ âîñïèòàíèå» äåòåé äîøêîëü-

íîãî, øêîëüíîãî è ìîëîäåæíîãî âîç-

ðàñòà, ÷òî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñ-

òè òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíèêîâ ïî-

ìèìî ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé I–VIII

âèäîâ, â äðóãèå ñôåðû àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: àäàïòèâíûé

ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ñïîðò,

àäàïòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ ðåêðåà-

öèþ, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ìàññîâûõ øêîë, ôèçè÷åñêóþ ðåà-

áèëèòàöèþ è äð.

Âûïóñêíèê âóçà ÿâëÿåòñÿ íîñèòå-

ëåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, àêêóìó-

ëèðóÿ â ñåáå âñå åãî ãðàíè: îáðàçî-

âàííîñòü, îáùóþ è ïðîôåññèîíàëü-

íóþ êóëüòóðó, ïðîôåññèîíàëèçì

(Çèìíÿÿ È. À., 1998). Âûñîêîå êà÷å-

ñòâî îáðàçîâàíèÿ â êàæäîì âóçå äîñ-

òèãàåòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ

ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ìîäåëåé îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, áàçèðóþ-

ùèõñÿ íà ïîëèòèêå ãðàíòîâ ñ äîïîë-

íèòåëüíûì ôèíàíñèðîâàíèåì, ðåé-

òèíãîâîé ñèñòåìå, êðèòåðèÿõ êîí-

êóðñîâ ðàçíûõ óðîâíåé è äð. (Êóëè-

êîâ Þ, Ñâèñòóíîâ È., 2006).

Â íåãîñóäàðñòâåííûõ âóçàõ ïðè

îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷-

íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñêðûòûå ðå-

çåðâû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçî-

âàíèÿ çàêëþ÷åíû â ñèñòåìå ñàìîãî

ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, åãî èäåîëî-

ãèè, ñîäåðæàíèè, ïîñòðîåíèè, âûá-

ðàííûõ äåòåðìèíàíòàõ è ðàññòàíîâ-

êå àêöåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå

ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ äåòåðìèíàíòàìè

îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-

þòñÿ òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïåäà-

ãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ,

êîòîðûå íîñÿò íåïðåðûâíûé âçàèìî-

ñâÿçàííûé õàðàêòåð â òå÷åíèå âñåõ

ëåò îáó÷åíèÿ. Îáúåêòèâíûìè ïðåäïî-

ñûëêàìè òàêîé èäåîëîãèè ÿâëÿþòñÿ

ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè èíñòèòóòà

(êàäðîâûå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êèå, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå, èíôîðìà-

öèîííûå), ýêñòåíñèâíûé è äèíàìè-

÷åñêèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ñî-

äåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì, íàöåëåííîñòü íà êà÷åñòâî,

ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü

è âîñòðåáîâàííîñòü ïðîôåññèé,

ñòèëü æèçíè èíñòèòóòà.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî óêà-

çàííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïàðàëëåëè.
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ТТТТТеоретические знанияеоретические знанияеоретические знанияеоретические знанияеоретические знания
Òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ÃÎÑ ñî÷åòàþò â ñåáå, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ñèñòåìó ãóìàíèòàðíûõ,

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, åñòå-

ñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí, îáåñïå-

÷èâàþùèõ íåîáõîäèìûé áàãàæ ôóí-

äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ çíàíèé

î ÷åëîâåêå, ñ äðóãîé – ñèñòåìó ñïå-

öèàëüíûõ äèñöèïëèí è äèñöèïëèí

ñïåöèàëèçàöèé, ôîðìèðóþùèõ ïðî-

ôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå, ìèðîâîç-

çðåíèå, ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ (ôèëî-

ñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå, êóëüòóðî-

ëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå,

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ñîöèàëü-

íî-ïðàâîâûå è äð.) î ÷åëîâåêå ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïî

ìíåíèþ Ñ. Ï. Åâñååâà (1999), òàêîé

ïîäõîä ê ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâà-

òåëüíîé ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ

ÀÔÊ îòðàæàåò ñîâðåìåííûå àêñèîëî-

ãè÷åñêèå êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è ñî-

îòâåòñòâóåò ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-

êå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Îñîáîå ìåñ-

òî â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-

òîâ ïðèíàäëåæèò òåîðèè è îðãàíèçà-

öèè ÀÔÊ, êàê ïðîôèëèðóþùåé äèñ-

öèïëèíå, â êîòîðîé âûðàæåíû ìåòî-

äîëîãè÷åñêèå îñíîâû ÀÔÊ, ò. å. åå

îïîðíûå êîíöåïöèè, ìåæäèñöèïëè-

íàðíûå ñâÿçè, ñòðóêòóðà, ôóíêöèè,

ïðèíöèïû, öåëü, çàäà÷è, ñðåäñòâà,

ìåòîäû, îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû

è ò. ï. Èìåííî ïîýòîìó îíà âûñòóïà-

åò êàê áàçèñíàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñè-

ñòåìà çíàíèé äëÿ ÷àñòíûõ ìåòîäèê

ÀÔÊ, äèñöèïëèí ñïåöèàëèçàöèé, ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Педагогическая практикаПедагогическая практикаПедагогическая практикаПедагогическая практикаПедагогическая практика
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà – âàæ-

íåéøèé ðàçäåë ïðîôåññèîíàëüíî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíî

÷åòûðå âèäà ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòè-

êè: â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ, ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî

ñïåöèàëèçàöèè «Àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå», ïî ñïåöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè. Â ðàìêàõ äèñöèïëèíû

«×àñòíûå ìåòîäèêè ÀÔÊ» â êàæäîì

ñåìåñòðå ïðîâîäèòñÿ ó÷åáíî-îçíàêî-

ìèòåëüíàÿ ïðàêòèêà íà áàçàõ êîððåê-

öèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè èçó÷åíèè òà-

êèõ äèñöèïëèí êàê «Áàçîâûå âèäû

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ìåòîäè-

êè îáó÷åíèÿ», «Òåõíîëîãèÿ ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè»

ãëàâíûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ìåòîäè-

êå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâè-

ÿì, à ñòóäåíòû ïðàêòèêóþòñÿ â ñâîåé

ãðóïïå, ïðèîáðåòàÿ íåîáõîäèìûé

îïûò. Ôàêòè÷åñêè ïîäãîòîâêà ê ïðàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íîñèò íåïðå-

ðûâíûé õàðàêòåð è îðèåíòèðîâàíà íà

ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñ-

òè, âêëþ÷àÿ ìîòèâàöèîííûå óñòàíîâ-

êè, äîïîëíèòåëüíûå èíôîðìàöèîí-

íûå áëîêè, äåëîâûå èãðû, îáîáùåíèå

îïûòà ïåäàãîãîâ- íîâàòîðîâ, îñâîå-

íèå íîâûõ çäîðîâüå-ñáåðåãàþùèõ

è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ

òåõíîëîãèé, ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêîé

ðàáîòå. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå âñåõ âè-

äîâ è ôîðì ïðàêòèêè ýòî ôîðìèðî-

âàíèå òàêîé ñòðóêòóðû ìûñëèòåëü-

íîé, ìîòèâàöèîííîé, íðàâñòâåííîé,

ïîâåäåí÷åñêîé, êðåàòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò áóäóùåìó

ñïåöèàëèñòó ñàìîñòîÿòåëüíî îðèåí-

òèðîâàòüñÿ è ðåøàòü ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïåäàãîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå

è îáùåêóëüòóðíûå ôóíêöèè ÀÔÊ: îá-

ðàçîâàòåëüíóþ, âîñïèòàòåëüíóþ,

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ, ïðîôè-

ëàêòè÷åñêóþ, êîìïåíñàòîðíóþ, ðåê-

ðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíóþ, êîììó-

íèêàòèâíóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ, ñî-

öèàëèçèðóþùóþ, èíòåãðàòèâíóþ,

öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííóþ è äð.

Научно�исследовательскаяНаучно�исследовательскаяНаучно�исследовательскаяНаучно�исследовательскаяНаучно�исследовательская
работа стуработа стуработа стуработа стуработа студентовдентовдентовдентовдентов

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

ñòóäåíòîâ – åùå îäíà ïðèîðèòåòíàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêè. Îíà ïðåñëåäóåò êàê ìè-

íèìóì äâå öåëè. Ïåðâàÿ – ðàçâèòèå

ó áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïîòðåáíîñòè

ê ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè, òâîð÷åñ-

êîìó ðåøåíèþ çàäà÷ ÀÔÊ, ñàìîñòî-

ÿòåëüíîìó íàêîïëåíèþ îïûòà èññëå-

äîâàòåëüñêîé ðàáîòû, óìåíèþ ïðèìå-

íÿòü ïðåîáðàçîâàííûå çíàíèÿ íà

ïðàêòèêå. Âòîðàÿ öåëü – íàïèñàíèå

âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáî-

òû, ãäå ñòóäåíò äåìîíñòðèðóåò ñâîþ

ýðóäèöèþ, ãðàìîòíîñòü, óìåíèå àíà-

ëèçèðîâàòü, èíòåðïðåòèðîâàòü èñòî÷-

íèêè ëèòåðàòóðû è ìàòåðèàëû èññëå-

äîâàíèÿ, ôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåí-

íûå ñóæäåíèÿ è âûâîäû, èñïîëüçî-

âàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûå çíàíèÿ.

Â èíñòèòóòå ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà,

êàê è ïðàêòèêà, íîñèò íåïðåðûâíûé

õàðàêòåð. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåí-

òû âûïîëíÿþò ÷åòûðå êóðñîâûõ ðà-

áîòû – ïî òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçèîëîãèè, òåîðèè

è îðãàíèçàöèè ÀÔÊ, ñïåöèàëüíîé

ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó ñòóäåíòàì ïðåä-

ëàãàåòñÿ âûáðàòü íàïðàâëåíèå èññëå-

äîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ñâÿçàííîå îá-

ùåé èäååé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

ïðè íàïèñàíèè êâàëèôèêàöèîííîé

ðàáîòû ñèíòåçèðîâàòü ðåçóëüòàòû

âñåõ êóðñîâûõ ðàáîò è ïðåäñòàâèòü

çàêîí÷åííûé òðóä, îòðàæàþùèé óðî-

âåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàë îïûò,

òðè âàæíåéøèå ñîñòàâëÿþùèå ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè: òåîðåòè-

÷åñêàÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, íà÷èíàÿ ñ 1-ãî

êóðñà è äî îêîí÷àíèÿ âóçà – íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü «ïîãðóæåíèÿ»

â ñïåöèàëüíîñòü, ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ,

òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñ-

òè ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü ïåäà-

ãîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è îáùåêóëü-

òóðíûå ôóíêöèè ÀÔÊ, ÷òî è ñîñòàâ-

ëÿåò îñíîâó êîìïåòåíòíîãî ïîäõîäà

â âûñøåì îáðàçîâàíèè.
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íàø îïûò

Ñóùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà ìíîãèõ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêè-

ìè âîçìîæíîñòÿìè – ýòî íàðóøåíèå

èõ ñâÿçè ñ ìèðîì, áåäíîñòü ñîöè-

àëüíûõ êîíòàêòîâ, îãðàíè÷åííàÿ âîç-

ìîæíîñòü ïðèîáùàòüñÿ ê êóëüòóðíûì

öåííîñòÿì, ïîëó÷àòü íåîáõîäèìîå

îáðàçîâàíèå è ðàáîòó. Îòñóòñòâèå

æèçíåííî íåîáõîäèìîé ìîáèëüíîñòè

çàòðóäíÿåò èõ ñîöèàëèçàöèþ. Ñóùå-

ñòâåííî ïîìî÷ü â ðåøåíèè ýòîé ïðî-

áëåìû ìîæåò èìåþùèéñÿ â ðàñïîðÿ-

æåíèè òàêèõ ëþäåé ñïåöèàëüíî îáî-

ðóäîâàííûé àâòîìîáèëü, êîòîðûì

îíè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü.

Îí âõîäèò â ÷èñëî ñðåäñòâ ðåàáèëè-

òàöèè, íåêîòîðûå êàòåãîðèè èíâàëè-

äîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè

åãî íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî

ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíà ìåòîäè-

êà îáó÷åíèÿ ýòèõ ëþäåé âîæäåíèþ.

Äî îêòÿáðÿ 2008 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå ñóùåñòâîâàëà âñåãî îäíà ñîîò-

âåòñòâóþùàÿ àâòîøêîëà, êîòîðàÿ ïî-

ìîãàëà ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîëó÷èòü

âîäèòåëüñêîå óäîñòîâåðåíèå êàòåãî-

ðèè «Â», íî ïîòîì îíà áûëà çàêðûòà.

Ïðàêòè÷åñêè íå îñóùåñòâëÿåòñÿ

è êóðñîâàÿ ïîäãîòîâêà âîäèòåëåé

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ îáùåñòâåí-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Easy Driving» çàíè-

ìàåòñÿ ñîçäàíèåì è ðåàëèçàöèåé êîì-

ïëåêñíîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ è âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íàâûêîâ âîæäåíèÿ àâòî-

ìîáèëÿ â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà ó ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè. Ýòî ìîãóò áûòü êàê

ëþäè, èìåþùèå óâå÷üÿ ñ ñàìîãî ðîæ-

äåíèÿ, òàê è ïîñòðàäàâøèå âî âçðîñ-

ëîì âîçðàñòå. Äëÿ òàêèõ ëþäåé àâòî-

ìîáèëü ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìîé æèçíå-

îáåñïå÷åíèÿ, «ñâÿçóþùåé íèòî÷êîé»

ñî âñåì îáùåñòâîì. Íî â òîæå âðå-

ìÿ, ïðè íåïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèè,

àâòîìîáèëü – ýòî èñòî÷íèê ïîâûøåí-

íîé îïàñíîñòè, ïîýòîìó îñîáîå ìåñ-

òî äîëæíî óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì àêòèâ-

íîé áåçîïàñíîñòè çà ðóëåì, ïîâûøå-

íèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Цель ПрограммыЦель ПрограммыЦель ПрограммыЦель ПрограммыЦель Программы
Öåëü Ïðîãðàììû – àäàïòàöèÿ ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè ê îáû÷íîé æèçíè,

ñíÿòèå ñèíäðîìà «íåíóæíîñòè» îá-

ùåñòâó, âîâëå÷åíèÿ â àêòèâíóþ îá-

ùåñòâåííóþ æèçíü ïóòåì âûÿâëåíèÿ

è ðåàáèëèòàöèîííîãî ðàçâèòèÿ èõ

ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ôîðìèðî-

âàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ

óìåíèé è íàâûêîâ âîæäåíèÿ àâòîìî-

áèëÿ â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà.

УУУУУточнение понятийточнение понятийточнение понятийточнение понятийточнение понятий
«развитие» и«развитие» и«развитие» и«развитие» и«развитие» и
«восстановление» навыков«восстановление» навыков«восстановление» навыков«восстановление» навыков«восстановление» навыков
вождения автомобилявождения автомобилявождения автомобилявождения автомобилявождения автомобиля

Ëþäè, æåëàþùèå óïðàâëÿòü òðàíñ-

ïîðòíûì ñðåäñòâîì, ìîãóò áûòü

ñ ðàçëè÷íûìè ëîêîìîòîðíûìè ïðî-

áëåìàìè – ñ íàðóøåííîé èííåðâàöè-

åé êîíå÷íîñòåé èëè áåç ëåâîé-ïðàâîé

êèñòåé ðóê, áåç îäíîé èëè îáåèõ íîã

è ò. ä. Åñëè îáó÷åíèå âîæäåíèþ òà-

êîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ñ «íóëÿ»,

òî íóæíî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè íàâû-

êà âîæäåíèÿ. Åñëè æå ÷åëîâåê äî

òðàâìàòè÷íîãî ñëó÷àÿ óìåë óïðàâ-

ëÿòü òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì, òî

íóæíî ãîâîðèòü î âîññòàíîâëåíèè íà-

âûêà âîæäåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-

õîôèçèîëîãèè ïðîùå ðàçâèâàòü íà-

âûêè, òî åñòü îáó÷àòü ÷åëîâåêà ñ ñà-

ìîãî íà÷àëà. Ñ ïîçèöèè ôèçèîëîãèè,

íåðâíûå ñâÿçè ó íèõ áóäóò ôîðìèðî-

âàòüñÿ íå íà ìíîãî äîëüøå, ÷åì ó íà-

÷èíàþùèõ âîäèòåëåé ñ íîðìàëüíûì

çäîðîâüåì. Ó ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,

îáó÷àþùèõñÿ ñ «íóëÿ», êàê ïðàâèëî,

áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ïîâûøåííîå ÷óâ-

ñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäå-

íèå íà äîðîãå, òàê êàê îíè ñðàçó áó-

äóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ñ ïîïðàâêîé

íà ñâîå ñîñòîÿíèå.

Âîññòàíîâëåíèå íàâûêà âîæäå-

íèÿ – äëÿ ïñèõèêè ÷óòü áîëåå ñëîæ-

íûé ïðîöåññ, ÷åì ðàçâèòèå. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî ó àáñîëþòíîãî áîëü-

øèíñòâà óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ âî-

äèòåëåé åñòü ïîíèìàíèå, ÷òî òàêîå

«ïðàâèëüíî âîäèòü àâòîìîáèëü». Ñà-

äÿñü çà ðóëü ïîñëå òðàâìû, èì ïðè-

äåòñÿ ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé àäàïòàöèè, à òàêæå ôèçèî-

ëîãè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó íåðâíûõ

ñâÿçåé íà óðîâíå ñïèííîãî è ãîëîâ-

íîãî ìîçãà. Îáà ïðîöåññà äîñòàòî÷-

íî ýíåðãîåìêè, è ïîòðåáóþò äîïîë-

íèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íàâûêîâ âîæäåíèÿ
àâòîìîáèëÿ ó ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè
Азбель А. А., кандидат психологических наук,Азбель А. А., кандидат психологических наук,Азбель А. А., кандидат психологических наук,Азбель А. А., кандидат психологических наук,Азбель А. А., кандидат психологических наук,
Центр развития и восстановления навыков вождения «Easy Driving»Центр развития и восстановления навыков вождения «Easy Driving»Центр развития и восстановления навыков вождения «Easy Driving»Центр развития и восстановления навыков вождения «Easy Driving»Центр развития и восстановления навыков вождения «Easy Driving»
ГГГГГрецов А. Грецов А. Грецов А. Грецов А. Грецов А. Г., кандидат психологических наук,., кандидат психологических наук,., кандидат психологических наук,., кандидат психологических наук,., кандидат психологических наук,
РГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. ГРГПУ им. А. И. Герценаерценаерценаерценаерцена

На фото Валерий Яковец, директор Центра развития и восстановления навыков
вождения "Easy Driving", водит сам, обучает обычных людей, а так же людей, имеющих

ограниченные физические возможности.
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Задачи ПрограммыЗадачи ПрограммыЗадачи ПрограммыЗадачи ПрограммыЗадачи Программы
1. Ïîìîùü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííû-

ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíûõ

íàâûêîâ âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ

â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà, ïðè êî-

òîðûõ âîçìîæíà àêòóàëèçàöèÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáðàçà æèçíè

è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ïðè ýòîì öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî ôîðìèðîâàíèå êîíêðåò-

íûõ íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ àâòî-

ìîáèëÿ, íî è ñîçäàíèå âíóòðåí-

íèõ óñëîâèé äëÿ àêòèâíîãî ïå-

ðåäâèæåíèÿ (ðàçâèòèå óâåðåííî-

ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå, ñïîñîá-

íîñòè âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê

ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíè

è óìåòü ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå ðåøåíèÿ).

2. Òåõíè÷åñêîå ñîäåéñòâèå â ïîëó-

÷åíèå âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðå-

íèÿ.

3. Ñîäåéñòâèå äàëüíåéøåìó æèç-

íåííîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó

ñàìîîïðåäåëåíèþ ÷åëîâåêà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè, ïóòåì îáó÷åíèÿ

ïëàíèðîâàíèþ êàðüåðû, òåõíîëî-

ãèÿì ïîèñêà ðàáîòû è äð.

СтруктураСтруктураСтруктураСтруктураСтруктура
и содержание курсаи содержание курсаи содержание курсаи содержание курсаи содержание курса

Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ñîçäàí êóðñ

îáó÷åíèÿ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïî

ïîëó÷åíèþ çíàíèé è íàâûêîâ âîæäå-

íèÿ àâòîìîáèëÿ â óñëîâèÿõ ìåãàïî-

ëèñà, êîòîðûé ñîñòîèò èç øåñòè ìî-

äóëåé, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèé

ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè âîäèòåëåé

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ êàòåãîðèè

«Â».

Ïåðâûé áëîê ïîñâÿùåí îñíîâàì

çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ. Â ýòîì áëîêå èçó÷àþòñÿ

ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, à òàê-

æå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû,

ðåãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ â ñôåðå

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è îáåñïå÷èâà-

þùèå äîïîëíèòåëüíûå ïðàâà ëþäÿì

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè.

Â õîäå èçó÷åíèÿ âòîðîãî áëîêà

îáó÷àåìûå äîëæíû óçíàòü íåîáõîäè-

ìûé ìèíèìóì ñâåäåíèé îá óñòðîé-

ñòâå è òåõíè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Òðåòèé áëîê ïðîãðàììû ïîñâÿùåí

îñíîâàì áåçîïàñíîãî óïðàâëåíèÿ

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì. Îí âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû

áåçîïàñíîãî âîæäåíèÿ è àêòèâíîå

îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ

äâèæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí-

÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì â ïî-

ñòàâàðèéíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòó-

àöèÿõ íà äîðîãå. Äàííûé áëîê ÿâëÿ-

åòñÿ ðàñøèðåííûì äëÿ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, ïîñêîëüêó èìåííîé ýòîé

êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìû

äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ è óñèëèÿ äëÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñâîå-

ìó íîâîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîìó ñòàòóñó.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè –

ýòî ÷åòâåðòûé áëîê ïðîãðàììû, ïî-

ñâÿùåííûé îáó÷åíèþ ÷åëîâåêà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíîé,

àâàðèéíîé ñèòóàöèè.

Ïÿòûé áëîê, îäèí èç ñàìûõ âàæ-

íûõ – «Îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêîìó âîæ-

äåíèþ». Çäåñü ëþäè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè â èíäèâèäóàëü-

íîì ïîðÿäêå ïîëó÷àþò ïåðâîíà÷àëü-

íûå íàâûêè âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ,

ôîðìèðóÿ ñïîñîáíîñòü óâåðåííî ìà-

íèïóëèðîâàòü ðû÷àãàìè ïðè âîæäå-

íèè. Çàòåì ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå

ïðàêòè÷åñêîìó âîæäåíèþ â óñëîâè-

ÿõ ðåàëüíîãî äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

ìåãàïîëèñà.

Øåñòîé, çàêëþ÷èòåëüíûé áëîê,

èìåþùèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðèçâàí

ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èí-

ôîðìàöèþ â õîäå îáó÷åíèÿ âîæäå-

íèþ, è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîâåð-

øèâøèéñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ñäâèã. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñ-

õîäèò îáó÷åíèå ñòðàòåãèÿì ïîâåäå-

íèÿ ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó, èçó÷à-

åòñÿ ñèòóàöèÿ íà ðûíêå òðóäà è îáðà-

çîâàòåëüíûõ óñëóã, îáó÷àþùèåñÿ çíà-

êîìÿòñÿ ñ ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè ïî-

èñêà ðàáîòû.

ОрганизационныеОрганизационныеОрганизационныеОрганизационныеОрганизационные
вопросы реализациивопросы реализациивопросы реализациивопросы реализациивопросы реализации
ПрограммыПрограммыПрограммыПрограммыПрограммы

Ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñ-

êèìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãóò ïîëó÷àòü

òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ êàê â îáùåé

àâòîøêîëüíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóïïå

ëþäåé, êîòîðûå èìåþò àíàëîãè÷íûå

ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ó÷èòûâàÿ

ñïåöèôèêó òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, äàííàÿ ïðîãðàììà ðàçðà-

áàòûâàåòñÿ êàê äëÿ ñïåöèàëèçèðóþ-

ùèõñÿ àâòîøêîë ïî ïîäãîòîâêå ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè, òàê è äëÿ îáû÷íûõ àâ-

òîøêîë, êîòîðûå èìåþò òåõíè÷åñêóþ

âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå

íà àâòîìîáèëÿõ, ñïåöèàëüíî îáîðó-

äîâàííûõ äëÿ èíâàëèäîâ.

Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè ðàññ÷èòàíû îðèåíòèðî-

âî÷íî íà 120 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ

ðàáîòû (ïî 4 ÷àñà 2–3 ðàçà â íåäåëþ

â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ). Ïðàêòè÷åñ-

êèå çàíÿòèÿ ðàññ÷èòàíû íà 50 àñòðî-

íîìè÷åñêèõ ÷àñîâ âîæäåíèÿ. Ïåðâî-

íà÷àëüíûå íàâûêè óïðàâëåíèÿ àâòî-

ìîáèëåì îáó÷àþùèìñÿ íåîáõîäèìî

ïðèîáðåòàòü íà ñïåöèàëüíî îáîðóäî-

âàííîì àâòîäðîìå. Ó÷åáíûå àâòîìî-

áèëè äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñè-

ñòåìîé óïðàâëåíèÿ, óäîáíîé äëÿ êàæ-

äîãî èç îáó÷àþùèõñÿ. Òðåáîâàíèÿ

ê ìàøèíå èíâàëèäà îñîáûå – îíà äîë-

æíà áûòü áåçîòêàçíà è óäîáíà (êàê

èíâàëèäàì, òàê è çäîðîâûì ëþäÿì).

Êîíå÷íî, óäîáíåå âñåãî ìîäåëü ñ àâ-

òîìàòè÷åñêîé êîðîáêîé ïåðåäà÷, íî

ïîêà äàæå ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí íå

ðàçðåøåíî ñäàâàòü ýêçàìåíû

â ÃÈÁÄÄ íà ïîäîáíûõ àâòîìîáèëÿõ.

È âñå æå íà ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì

àâòîìîáèëüíîì ðûíêå ïðåäëàãàþò

íåêîòîðûå êîíñòðóêöèè, íàöåëåííûå

èñêëþ÷èòåëüíî íà ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûå àâòîìîáèëè:

1. ÑåÀÇ-11113-02 (êîìïëåêòàöèÿ –

41) àäðåñîâàí çäîðîâûì âîäèòå-

ëÿì è èíâàëèäàì ñ íåðàáîòîñïî-

ñîáíîé ëåâîé íîãîé. Ñëåâà îò

ðóëÿ ðó÷êà ñöåïëåíèÿ – äóáëåð

ïåäàëè.

2. Äëÿ óïðàâëåíèÿ ÑåÀÇ-11113-01

ðîäñòâåííèêàì âëàäåëüöà ïðè-

äåòñÿ ïåðåó÷èâàòüñÿ. Ïåäàëåé

íåò, ãàç – ðû÷àã íà ðóëå, òîðìîç

ñïðàâà îò ðóëÿ.

3. Âàðèàíò äëÿ øîôåðîâ ñî çäîðî-

âîé ëåâîé íîãîé – ÑåÀÇ-11113-02

(êîìïëåêòàöèÿ – 60). Âñå ïðèâî-

äû ìåõàíè÷åñêèå, ñöåïëåíèå –

íîæíîå.

4. Óíèâåðñàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ

Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâà – óïðàâëå-
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íèå ãàçîì, ñöåïëåíèåì è òîðìî-

çîì íà îäíîé ðó÷êå, ïåäàëè îñòà-

ëèñü íà ìåñòå. Ýòî îäíà èç íàè-

áîëåå ïîäõîäÿùèõ êîíñòðóêöèé

äëÿ àâòîøêîë. Àâòîìîáèëü ïðèãî-

äåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê ëþäü-

ìè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêè-

ìè âîçìîæíîñòÿìè, òàê è äëÿ çäî-

ðîâûõ ëþäåé.

Ó÷åáíûå àâòîìîáèëè ìîæíî îñíàñ-

òèòü ïîâîðîòíûìè ñèäåíèÿìè ñ òðåìÿ

ôèêñèðîâàííûìè ïîëîæåíèÿìè: âîäè-

òåëü çà ðóëåì, ïîâîðîò íà 60 è 90°.

Îñîáåííîñòè àâòîäðîìà: òåððèòî-

ðèÿ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 6 ãà, íà êî-

òîðîé ìîäåëèðóþòñÿ îïàñíûå ñèòóà-

öèè, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå äâèæå-

íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðèîáðåòåíèþ

ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ âîæäåíèÿ

â ðåàëüíûõ äîðîæíûõ óñëîâèÿõ.

Òðàññà äîëæíà ëåãêî òðàíñôîðìèðî-

âàòüñÿ è ñïîñîáñòâîâàòü âîñïðîèçâå-

äåíèþ ìíîãèõ íåøòàòíûõ ñèòóàöèé.

Ïðÿìî íà ìåñòå ìîæíî ïðîâîäèòü

ðàçáîð ñèòóàöèè, ìîäåëèðîâàòü äåé-

ñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ, äàâàòü

ñîâåòû ïñèõîëîãà.

Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì òðàññû,

ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íûå

çíàíèÿ è ïðîíèêàþòñÿ ïîíèìàíèåì

âàæíîñòè âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ áå-

çîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,

à îñîáåííî ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ,

ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ äî-

ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé:

–– îïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-

íèÿ: îïàñíîñòü, âîçíèêàþùàÿ

ïðè îáãîíå èëè ïåðåñòðîåíèè.

Íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñêîðîñòè

è ðàññòîÿíèÿ (âëèÿíèå íà òîðìîç-

íîé ïóòü è íà áåçîïàñíóþ äèñòàí-

öèþ), âëèÿíèå êà÷åñòâà äîðîæíî-

ãî ïîêðûòèÿ, âðåìåíè ñóòîê, àò-

ìîñôåðíûõ óñëîâèé (ñíåã, ëåä,

äîæäü, òóìàí, áîêîâîé âåòåð, àê-

âàïëàíèðîâàíèå), ïîâåäåíèå äðó-

ãèõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâè-

æåíèÿ, è, â îñîáåííîñòè, ïîæè-

ëûõ ëþäåé è äåòåé;

– ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò óìåíü-

øèòü áäèòåëüíîñòü âîäèòåëÿ

è ñíèçèòü åãî ôèçè÷åñêèå è óì-

ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íàïðè-

ìåð óñòàëîñòü, áîëåçíü, àëêî-

ãîëü;

– ôàêòîðû áåçîïàñíîñòè, êàñàþ-

ùèåñÿ ïàññàæèðîâ òðàíñïîðòíî-

ãî ñðåäñòâà è ðàçìåùåíèÿ ãðóçîâ.

Методы и формыМетоды и формыМетоды и формыМетоды и формыМетоды и формы
проведения занятийпроведения занятийпроведения занятийпроведения занятийпроведения занятий

Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî Ïðîãðàì-

ìå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå øè-

ðîêîãî ñïåêòðà ìåòîäè÷åñêèõ

ñðåäñòâ. Âíà÷àëå ïðåäïîëàãàåòñÿ

èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì èí-

ôîðìèðîâàíèÿ – ëåêöèé, ñåìèíà-

ðîâ. Íà êàæäîì çàíÿòèè ïðåäóñìàò-

ðèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà îáó-

÷àþùèõñÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ðå-

øåíèå ïðàêòè÷åñêèõ äîðîæíûõ ñè-

òóàöèé, âûïîëíåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé è ïð. Óñèëåíèþ

ëè÷íîñòíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè ñïîñîáñòâóåò îðãà-

íèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ

òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé. Èñïîëüçîâà-

íèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîé îðãàíè-

çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîáóæäå-

íèþ îáó÷àþùèõñÿ ê äåÿòåëüíîñòè

ïðîäóêòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî, ïîèñ-

êîâîãî õàðàêòåðà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ

òàêæå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ

îáó÷åíèÿ, êàê áåñåäà, äèñêóññèÿ,

ïðîáëåìíîå èçëîæåíèå ó÷åáíîãî

ìàòåðèàëà.

Форма обученияФорма обученияФорма обученияФорма обученияФорма обучения
Îñíîâíàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ – çàíÿ-

òèå êîìáèíèðîâàííîãî òèïà. Îáåñïå-

÷èâàÿ äèäàêòè÷åñêèé, ìåòîäè÷åñêèé

è ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêòû îáó÷å-

íèÿ, çàíÿòèå ïðèçâàíî ðåøèòü ñëåäó-

þùèå çàäà÷è:

– àêòóàëèçàöèÿ çíàíèé è ñïîñîáîâ

äåéñòâèé â ðåàëüíûõ äîðîæíûõ

óñëîâèÿõ;

– ôîðìèðîâàíèå íîâûõ çíàíèé

è íàâûêîâ î ïðàâèëàõ óâåðåííî-

ãî è áåçîïàñíîãî ïåðåäâèæåíèÿ

íà àâòîìîáèëå â óñëîâèÿõ ìåãà-

ïîëèñà;

– ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé

è óìåíèé íà ïðàêòèêå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäà÷è Ïðîãðàì-

ìû íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè ê âêëþ÷åíèþ â ñîöè-

àëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî êîìôîðòà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ

è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè ôè-

çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ожидаемые резульОжидаемые резульОжидаемые резульОжидаемые резульОжидаемые результатытатытатытатытаты
Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, Ïðîãðàì-

ìà îáó÷åíèÿ âîæäåíèþ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè ñîîòâåòñòâóåò è äîïîëíÿåò Ïðè-

ìåðíóþ ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âîäè-

òåëåé êàòåãîðèè «Â». Ïî îêîí÷àíèþ

êóðñà ó òàêèõ âîäèòåëåé äîëæíû

ñôîðìèðîâàòüñÿ íàâûêè óïðàâëåíèÿ

àâòîìîáèëåì â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà,

ïðîèçîéòè àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà

ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé æèçíåííîé

ïîçèöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììà ðàç-

ðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ñ îäíîé ãðóï-

ïîé îáó÷àþùèõñÿ, ïîýòîìó óâåðåííî

ãîâîðèòü î åå ðåçóëüòàòèâíîñòè ïîêà

ïðåæäåâðåìåííî: íå èñêëþ÷åíî, ÷òî

íåêîòîðûå åå ôðàãìåíòû áóäóò íóæ-

äàòüñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Íî

äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ

ïðåäëîæåííîé Ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-

êè âîäèòåëåé, íåñîìíåííî, ïîìîæåò

ðåøèòü íàáîëåâøèå ïðîáëåìû ìî-

áèëüíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Êîí-

öåïöèÿ äàííîé Ïðîãðàììû ïîëíîñ-

òüþ âïèñûâàåòñÿ â ñòðóêòóðó ïîðó-

÷åíèé Ïðåçèäåíòà ÐÔ ïî èòîãàì çà-

ñåäàíèÿ Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì èíâà-

ëèäîâ 7 àïðåëÿ 2009 ã., êîòîðûå íà-

öåëåíû íà èíòåãðàöèþ èíâàëèäîâ

â îáùåñòâî çäîðîâûõ ëþäåé, îáåñïå-

÷åíèå èõ ìîáèëüíîñòüþ, ðàáîòîé

è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé.

Инструктор, на себе прочувствоваший
все тонкости вождения автомобиля

человеком, имеющим ограниченные
возможности здоровья,  и ученик за

рулем учебного автомобиля.
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àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìèíàðû, àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, îçäîðîâè-
òåëüíûå òåõíîëîãèè.

Àííîòàöèÿ. Â èþëå 2009 ãîäà â Êàðåëèè ïðîøåë íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð, ïîñâÿùåí-
íûé ìàññîâûì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì òåõíîëîãèÿì, àêòèâíîìó è òâîð÷åñêîìó îò-
äûõó ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ëåòîì 2009 ã., â îäíîì èç æèâîïèñ-

íåéøèõ ìåñò Êàðåëèè, ïðîõîäèë íà-

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð «Ìàññî-

âûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå

òåõíîëîãèè êàê îñíîâà çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè», îðãàíèçîâàííûé Öåíò-

ðîì íàó÷íî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé «100-ÏËÞÑ», êëóáîì çäîðîâüÿ

«Îáíîâëåíèå» è àâòîíîìíîé íåêîì-

ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ðàçâèòèÿ

ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà «Ñïîðò». Â ýòîì

ãîäó ñåìèíàð ñîñòîÿëñÿ óæå âòîðîé

ðàç. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëåå

10 ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé è îêîëî

270 ÷åëîâåê ðàçíîãî âîçðàñòà, èíòå-

ðåñîâ è ïðîôåññèé. Îñîáóþ ÷àñòü ñî-

ñòàâèëè ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, çà-

íèìàþùèåñÿ â êëóáå çäîðîâüÿ «Îá-

íîâëåíèå».

Ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèëîñü ïðè

ïîääåðæêå ôàêóëüòåòà ÀÔÊ ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà è Êîìèòåòà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó Ïðà-

âèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ðàì-

êàõ ãîñóäàðñòâåííîé ôåäåðàëüíîé

ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà 2006-2015 ã. »

Ñåìèíàð âêëþ÷àë â ñåáÿ ðàçëè÷íûå

íàïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé è îáøèðíóþ

êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó. Ñîäåðæàíèå

ñåìèíàðà áûëî ðàññ÷èòàíî íà ìàññî-

âîãî ó÷àñòíèêà è ñòðîèëîñü ñ ó÷åòîì

ïîòðåáíîñòåé âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-

ðèé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïî-

æèëûì ëþäÿì è äåòÿì, äëÿ êîòîðûõ

áûëà ðàçðàáîòàíà îòäåëüíàÿ ïðîãðàì-

ìà è ðÿä ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â êà÷åñòâå âåäóùèõ ðàçëè÷íûõ ïðî-

ãðàìì ïðèâëåêàëèñü ëþäè, èìåþùèå

ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, à òàêæå

ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äëÿ îñóùå-

ñòâëåíèÿ âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ.

Òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü ñåìèíàðà

ñîñòàâëÿëè áåñåäû, ëåêöèè è òðåíèí-

ãè, ïîñâÿùåííûå ïðîôèëàêòèêå çàáî-

ëåâàíèé, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü âîïðîñû ïèòàíèÿ, äè-

àãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ÷åëîâåêà, ðàçëè÷íûõ îçäîðîâè-

òåëüíûõ òåõíîëîãèé, ìåòîäèê ñàìî-

ðåãóëÿöèè è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ

è ìíîãîå äðóãîå (ôîòî 1).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà ñî-

ñòîÿëà èç ðàçíîîáðàçíûõ ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ íàïðàâëåíèé,

áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïðåäíàçíà-

÷åíî äëÿ çàíÿòèé ñ ëèöàìè ïîæèëîãî

âîçðàñòà è ëþäüìè, èìåþùèìè îò-

êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(ôîòî 2). Òàê, îãðîìíûì óñïåõîì

ïîëüçîâàëèñü óòðåííèå çàíÿòèÿ íà

ïëÿæå (ôîòî íà 2-é ñòð. îáëîæêè),

âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñóñòàâíóþ ðàç-

ìèíêó ïî àâòîðñêîé ñèñòåìå À. Ïîä-

âîäíîãî «Êàïëÿ», è éîãà äëÿ íà÷èíà-

þùèõ, êîòîðóþ âåëà îäíà èç ñòàðåé-

øèí êëóáà çäîðîâüÿ «Îáíîâëåíèå»,

à â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòðóêòîð ïî

éîãå Õìåëèíñêàÿ (ôîòî 3).

Íåîáû÷àéíî ïîïóëÿðíû áûëè è çà-

íÿòèÿ â ãðóïïàõ òàé-öçè-öþàíü è öè-

ãóí (ôîòî 4). Óâëå÷åííîñòü è ïðîôåñ-

ñèîíàëèçì, ñ êîòîðîé ïðîâîäèëè ýòè

çàíÿòèÿ Âàäèì Òèòîâ è Ãàëèíà Íèêî-

ëàåâíà Ëîïóõèíà ïîçâîëèëè äàæå íî-

âè÷êàì îñâîèòü àçû ýòèõ äðåâíèõ êè-

òàéñêèõ ãèìíàñòèê çà äîñòàòî÷íî êî-

ðîòêèé ñðîê. À ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-

ëåíèÿ, ñ êîòîðûìè íîâè÷êè âûñòóïè-

ëè íà çàêðûòèè ñåìèíàðà, âñåëèëè

â íèõ óâåðåííîñòü è æåëàíèå ñîâåð-

øåíñòâîâàòüñÿ äàëüøå.

Ãèáêèé ïîçâîíî÷íèê – îñíîâà çäî-

ðîâüÿ. Ñïåöèàëüíàÿ ñóñòàâíàÿ ãèìíà-

ñòèêà è óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-

Фото 1. Одна из лекций, посвященная
восточным оздоровительным системам.

Фото 2. Показательный сеанс лечения
пиявками. Проводит Ирина Григорьевна

Толчек – семейный врач,
гирудотерапевт Санкт�Петербургского

центра валеологии.

Фото 4. Занятия тай�цзи�цюань ведет
Вадим Титов.

Фото 3. Занятия хатха�йогой проводит
Нина Антоновна Хмелинская.
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íàø îïûò

êè çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïîìîã-

ëè ìíîãèì ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà ñó-

ùåñòâåííî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñâî-

åãî çäîðîâüÿ è ïî÷óâñòâîâàòü óïîè-

òåëüíîå îùóùåíèå ñâîáîäû è ëåãêî-

ñòè. Â íåìàëîé ñòåïåíè çàêðåïëåíèþ

ãèáêîñòè è ïëàñòèêè ñïîñîáñòâîâàëè

è çàíÿòèÿ ðèòìî-ðåçîíàíñíûìè è

àðàáñêèìè òàíöàìè, à òàêæå ýëåìåí-

òàìè ñàìîîáîðîíû (ôîòî 5).

Â êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿ-

òèé, áåçóñëîâíî, âõîäèëè è çàêàëèâà-

þùèå ïðîöåäóðû: õîæäåíèå áîñèêîì

ïî ìåëêîâîäüþ è ñôàãíóìó, óòðåííèå

êóïàíèÿ â Ëàäîãå è, êîíå÷íî æå, áàí-

íûå ïðîöåäóðû (ôîòî 6).

Òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ –

íåîòúåìëåìàÿ è îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü

ëþáîé ðåàáèëèòàöèè. Âîçìîæíîñòü

îñâîèòü íîâûå äëÿ ñåáÿ «ïðîôåññèè»,

ðåàëèçîâàòü ñêðûòûå è ÿâíûå òàëàí-

òû ïðåäîñòàâëÿëàñü â ðàçíîîáðàçíûõ

îáó÷àþùèõ êëàññàõ. Òàêîâûìè ÿâëÿ-

ëèñü òâîð÷åñêèå õóäîæåñòâåííûå ìà-

ñòåðñêèå äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, êëàñ-

ñû ïî îáó÷åíèþ èãðå íà áàðàáàíàõ

(ôîòî 7), òàíöåâàëüíûå êëàññû, ìàñ-

òåðñêàÿ ðîñïèñè ïî òêàíè (ôîòî 10),

äèçàéí ñòóäèÿ, äåòñêèé òåàòð è ò. ï.

Ðåçóëüòàòîì òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-

ðàæåíèÿ áûëè è åæåäíåâíûå òåàò-

ðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, èãðû, àâòîð-

ñêèå ïåñíè ó êîñòðà, âèêòîðèíû, ðóñ-

ñêèå íàðîäíûå ïëÿñêè, èãðû è õîðî-

âîäû (ôîòî 8).

Îáøèðíàÿ êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà,

ñîñòîÿùàÿ èç âûñòóïëåíèé ìóçûêàëü-

íûõ ãðóïï, àâòîðîâ-èñïîëíèòåëåé

íàðîäíîé ïåñíè ïîçâîëèëà ó÷àñòíè-

êàì ìåðîïðèÿòèÿ çàðÿäèòüñÿ ýìîöè-

îíàëüíî, è èíòåðåñíî ïðîâåñòè ñâî-

áîäíîå âðåìÿ. Îñîáåííî óäàëñÿ ïðàç-

äíèê Äåíü Íåïòóíà, â êîòîðîì áûëè

çàäåéñòâîâàíû âñå ó÷àñòíèêè ñåìè-

íàðà, îò ìàëà, äî âåëèêà (ôîòî 9).

Äåëî ïî äóøå íàøëîñü âñåì âîç-

ðàñòíûì êàòåãîðèÿì ó÷àñòíèêîâ ñå-

ìèíàðà – îò ñàìûõ ïîæèëûõ äî ñà-

ìûõ ìàëåíüêèõ. Äëÿ äåòåé áûëè îðãà-

íèçîâàíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå çàíÿ-

òèÿ – ðèñîâàíèå, ëåïêà, òàíöåâàëüíûå

êëàññû, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü ìà-

ëåíüêèì ó÷àñòíèêàì ïðîÿâèòü ñåáÿ

â òîì èëè èíîì âèäå òâîð÷åñòâà.

Ïîäâîäÿ èòîãè ìîæíî ñ óâåðåííî-

ñòüþ ñêàçàòü, ÷òî äàííîå ìåðîïðèÿ-

òèå âûçâàëî áîëüøîé ðåçîíàíñ ñðå-

äè ëþäåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ òàêîé

âèä äîñóãà. Åñòü îñíîâàíèå ïðåäïî-

Фото 6. Полевая баня, построенная по
всем законам «банного искусства».

Фото 7. Мастер�класс игры на
барабанах для детей и взрослых.

Ведущий – Михаил Плотников.

Фото 5. Галина Григорьевна Бубнова,
одна из занимающихся клуба

«Обновление», осваивает элементы
самообороны.

ëàãàòü, ÷òî ñåìèíàðû çäîðîâüÿ êàê

ìîäåëü àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé

ðåêðåàöèè çàâîþþò áîëüøîå ïðèçíà-

íèå è ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ðîññèéñ-

êèõ òóðèñòîâ, ïîñêîëüêó íàèëó÷øèì

îáðàçîì îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì ìàñ-

ñîâîãî ó÷àñòíèêà, îáåñïå÷èâàÿ íà-

øèì ãðàæäàíàì äîñòóïíûé, àêòèâ-

íûé è ïîëíîöåííûé îòäûõ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî

èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ òóðèñòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëÿõ àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè, äàåò

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ôèçè÷åñ-

êîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì âîññòàíîâëå-

Фото 8. Русские народные песни
и танцы пользовались большой

популярностью среди участников
семинара. Исполнительница –

Елена Антонова.

Фото 9. Представители «Диаспоры
долгожителей» клуба здоровья

«Обновление» приветствуют
грозного Нептуна.

Фото 10. Творческая мастерская
росписи по ткани.

íèè ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà

è óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ñìåíà ìåñòà, îá-

ëàñòè äåÿòåëüíîñòè, ðàçâëå÷åíèå, ýìî-

öèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà – âñå ýòè ôàêòî-

ðû îáåñïå÷èâàþò ïîâûøåíèå àäàïòà-

öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷å-

ëîâåêà è äàþò åìó âîçìîæíîñòü ïîë-

íîöåííîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Â êîíöå ìàÿ 2009 ã., â Ìîñêâå ïðî-

øåë ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî âûåçäêå ïî

ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììå. Â íåì

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 18 êîííèêîâ èç Èð-

êóòñêà, Óôû, ßðîñëàâëÿ, Ìîñêâû

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íàø êðàé ïðåä-

ñòàâëÿë 52-ëåòíèé Åâãåíèé Íèêîëà-

åâ èç ã. Ëóãà, êîòîðîãî íà áàçå Êîí-

íîñïîðòèâíîãî àãåíòñòâà è Îçäîðî-

âèòåëüíîãî êîííîãî öåíòðà «Ñîëíå÷-

íûé îñòðîâ» âî Âñåâîëîæñêîì ðàéî-

íå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè óæå 12 ëåò

òðåíèðóåò Îëüãà Ñî÷åâàíîâà.

Åâãåíèé íà ëîøàäè Ëåäè Ëþêñ

ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñøèé êëàññ

è ñòàë ÷åìïèîíîì Ðîññèè 2009 ã. ïî

âûåçäêå. Òðè çîëîòûå ìåäàëè êîííè-

êó âðó÷èëè çà ðàâíîâåñèå, ðèòì, òî÷-

íîñòü è áåçóïðå÷íîå âûïîëíåíèå ýëå-

ìåíòîâ âûñøåé øêîëû âåðõîâîé

åçäû. Ðàçóìååòñÿ, óðîâåíü òðåíèðî-

âàííîñòè ãíåäîé ëîøàäè Ëåäè Ëþêñ,

åå ñòàòü, ãðàöèþ, óì è òàëàíò, ñóäüè

îöåíèëè ïî äîñòîèíñòâó. Ñâîåìó õî-

çÿèíó Àëåêñàíäðó Âîðîáüåâó, ïðåçè-

äåíòó ôåäåðàöèè êîííîãî ñïîðòà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ëåäè Ëþêñ ïðè-

âåçëà ðîçåòêè-âûìïåëû, êîòîðûìè åå

íàãðàäèëè. Ïðèÿòíî ñîîáùèòü, ÷òî

Àëåêñàíäð íà òðåíèðîâêè è ÷åìïèî-

íàò ïðåäîñòàâèë ëîøàäü áåñïëàòíî.

È íå òîëüêî. Ìåöåíàò Âîðîáüåâ äàë

è êîíåâîç ñ âîäèòåëåì äëÿ òðàíñïîð-

òèðîâêè ëîøàäè â Ìîñêâó. Òàê ÷òî,

ïî øîññå åõàëà Ëåäè Ëþêñ â ïðîñòîð-

íîì íîìåðå ñî âñåìè óäîáñòâàìè

è ïèòàíèåì. Â äîðîãå óþò è êîìôîðò

áóäóùåé ÷åìïèîíêå îáåñïå÷èâàëè

êîíîâîä Îëüãà Çàãâîçäêèíà è âîäè-

òåëè.

Ðîññèéñêèå  êîííèêè óæå ó÷àñòâî-

âàëè â ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àò-

ëàíòå-1996, Ñèäíåå-2000, Àôèíàõ-

Ãðóäü åãî â ìåäàëÿõ –
ëîøàäü â âûìïåëàõ
ГГГГГутников С. В., доцентутников С. В., доцентутников С. В., доцентутников С. В., доцентутников С. В., доцент
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, президент Федерации физической кульНГУ им. П. Ф. Лесгафта, президент Федерации физической кульНГУ им. П. Ф. Лесгафта, президент Федерации физической кульНГУ им. П. Ф. Лесгафта, президент Федерации физической кульНГУ им. П. Ф. Лесгафта, президент Федерации физической культурытурытурытурытуры
и спорта инвалидов Санкт�Петербургаи спорта инвалидов Санкт�Петербургаи спорта инвалидов Санкт�Петербургаи спорта инвалидов Санкт�Петербургаи спорта инвалидов Санкт�Петербурга
Àííîòàöèÿ. Â Ìîñêâå ïðîøåë ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî âûåçäêå ïî ïàðàëèìïèéñêîé ïðîãðàììå.
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 18 êîííèêîâ èç Èðêóòñêà, Óôû, ßðîñëàâëÿ, Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà.

Medals for riders and pennants for horses
S.VS.VS.VS.VS.V. Gutnikov. Gutnikov. Gutnikov. Gutnikov. Gutnikov, A, A, A, A, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
State LState LState LState LState Lesgafesgafesgafesgafesgaft Univert Univert Univert Univert University of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultureeeee
Saint PSaint PSaint PSaint PSaint Petereteretereteretersburg Handicapped Asburg Handicapped Asburg Handicapped Asburg Handicapped Asburg Handicapped Athletic Fthletic Fthletic Fthletic Fthletic Federederederederederationationationationation
Abstract. In Moscow there was held Russian Dressage Championship (Paralympic program).
18 riders from Irkutsk, Ufa, Yaroslavl, Moscow and Saint Petersburg took part in it.

2004 è â Ïåêèíå-2008; ïðàâäà, ìåäà-

ëè îò íèõ óñêàêàëè. À òåïåðü âïåð-

âûå â èñòîðèè è ñïîðòñìåí  èç Íå-

âñêîãî êðàÿ çàâîåâàë ïðàâî íà ó÷àñ-

òèå â ìåæäóíàðîäíûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Åâãåíèé Íèêîëàåâ â àâãóñòå â ñî-

ñòàâå ñáîðíîé ïðåäñòàâëÿë Ðîññèþ

â Íîðâåãèè íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû,

è, õîòÿ 18-å ìåñòî äàëåêî îò ïðèçî-

âîãî, íî âïåðåäè íîâûå ãîðèçîíòû

è òàêîé æåëàííûé Ëîíäîí-2012.

Ïàðàëèìïèéñêàÿ âûåçäêà

Этот вид конного спорта доступен лицам с широким спектром поражений.
В зависимости от поражения спортсмен принимает участие в одном из пяти Уровней

среди равных себе по степени функциональных нарушений.
Паралимпийская выездка начала развиваться в Скандинавии и Великобритании

в семидесятых годах прошлого века. В 1987 году в Швеции был проведён первый
Чемпионат мира по этому виду спорта. В 1991 году Международный паралимпийский

комитет поручил Международному паралимпийскому конноспортивному комитету
(больше известному по аббревиатуре IPEC) развивать и пропагандировать

паралимпийскую выездку по всему миру. На Паралимпийских играх в Атланте в 1996
году впервые приняли участие спортсмены по паралимпийской выездке. К 2005 году

членами IPEC уже были 38 стран из пяти континентов. В 2006 году паралимпийский
конный спорт стал восьмым видом конного спорта FEI, а IPEC был переименован

в FEI PE — отделение FEI по паралимпийскому конному спорту.
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Ñ 11 ïî 14 èþëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ïðèíèìàë ìåæäóíàðîäíóþ ðåãàòó

ó÷åáíûõ ïàðóñíûõ ñóäîâ – The Tall

Ships Races Baltic - 2009. Ðåãàòà ïðî-

õîäèëà ïî ìàðøðóòó ïîëüñêàÿ Ãäûíÿ

– Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – ôèíñêèé Òóðêó

– ëèòîâñêàÿ Êëàéïåäà. Ñòàðò â Ãäû-

íå âçÿëè 92 ñóäíà èç 16 ñòðàí, â òîì

÷èñëå 19 èç Ðîññèè. Ëèäåðîì â âûñ-

øåì êëàññå À íà ôèíèøå ïåðâîãî

ýòàïà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñòàëà íîð-

âåæñêàÿ ÿõòà «Gristian Radich». Ïðå-

ìüåð-ìèíèñòð Âëàäèìèð Ïóòèí 12

èþëÿ íà Ñòðåëêå Âàñèëüåâñêîãî îñò-

ðîâà ëè÷íî íàãðàæäàë ïîáåäèòåëåé.

Èäåîëîã è îðãàíèçàòîð ïðàçäíèêà

ïàðóñîâ – âñåìèðíàÿ Àññîöèàöèÿ

ó÷åáíûõ ïàðóñíèêîâ Sail Training

International. Ðàíüøå ðåãàòà íàçûâà-

ëèñü «Operation Sail», «Cutty Sark» –

«Êàòòè Ñàðê», ñåé÷àñ «Tall Ships

Races» – «Ãîíêà áîëüøèõ ïàðóñíè-

êîâ». Òóðíèðû ïðîâîäÿòñÿ ñ 1956

ãîäà, îòå÷åñòâåííûå ñóäà ó÷àñòâóþò

â íèõ ñ 1978 ã. À âîîáùå â Ðîññèè

ïåðâàÿ ïàðóñíàÿ ðåãàòà ñîñòîÿëàñü

â Ôèíñêîì çàëèâå 8 èþëÿ 1847 ã.

Ìîðñêîé áîìîíä ñîáðàë â íàøåì

ãîðîäå îêîëî 3000 ìîðÿêîâ, ïðè÷åì,

ýêèïàæè ìåíÿëèñü ìåæäó ýòàïàìè

ãîíêè, ÷òî ïîçâîëèëî áîëüøîìó êî-

ëè÷åñòâó ðåáÿò ïîëó÷èòü ïàòðèîòè-

÷åñêîå è èíòåðíàöèîíàëüíîå âîñïè-

òàíèå ïàðóñîì. Íà ÿõòàõ, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèõ Ðîññèþ, 200 äåâóøåê è þíî-

øåé, â òîì ÷èñëå 6 áåëîðóñîâ íà ÿõòå

«Åëåíà». Ýòî ñóäíî, ê ñîæàëåíèþ,

â õîäå ïåðâîãî ýòàïà ñåëî íà ìåëü, íî

âñ¸ çàêîí÷èëîñü áëàãîïîëó÷íî: óäà-

ëîñü ñíÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, è ýêè-

ïàæ ïðèâåë ñâîé êîðàáëü ê ñïàñèòåëü-

íîìó áåðåãó. Â ïëàâó÷èõ øêîëàõ ïî-

ëîâèíà ðåáÿò íå ñòàðøå 25 ëåò. Äëÿ

þíûõ ìîðÿêîâ ó÷àñòèå â ïðåñòèæíîì

ïðîåêòå – ïðåäåë ìå÷òàíèé. Ó÷àñòíè-

êîâ îòáèðàëè ëè÷íî êàïèòàíû, ïîñëå

ïðîõîæäåíèÿ ïðåòåíäåíòàìè ìíîæå-

ñòâà òåñòîâ è ñäà÷è ýêçàìåíîâ, ïîõî-

äîâ â Âûáîðã è Ïðèìîðñê. À ñîèñêà-

òåëåé ïðàâà ñòàòü îäíèì èç 200 ìàò-

ðîñîâ áîëüøîé ðîññèéñêîé êîìàíäû

áûëî ñâûøå øåñòèñîò ÷åëîâåê.

Èìåòü â àêòèâå ìîðñêèå ìèëè äëÿ

þíîãî ìîðÿêà âåñüìà ïî÷åòíî, âåäü

ÿõòèíã – ýòî è ñïîðò, è õîááè, è ïðî-

ôåññèÿ.

Êîãäà â Ïåòåðáóðãå ñòîÿëè íà ðåé-

äå ïàðóñíèêè, êàçàëîñü, âñå æèòåëè

è ãîñòè ãîðîäà ïðèøëè íà íàáåðåæ-

íûå Ëåéòåíàíòà Øìèäòà è Àíãëèéñ-

êóþ. Ðÿäû ÿõò è ñòðîéíûõ ìà÷ò – ýòî

íåîáúÿñíèìàÿ êðàñîòà, çîâóùàÿ

â äàëü. Æåëàþùèå ïîäíèìàëèñü íà

ïàëóáû ñóäîâ è ãîñòèëè ó ìîðÿêîâ,

óáåæäàÿñü â êîìôîðòàáåëüíîñòè

è èçûñêàííîì ñòèëå èíòåðüåðîâ äî-

ìîâ íà âîäå.

Îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçî-

âàëñÿ ñàìûé áîëüøîé â ìèðå ÷åòû-

ðåõìà÷òîâûé ðîññèéñêèé áàðê «Ñå-

äîâ», ïðèïèñàííûé ê Ìóðìàíñêó – íà

åãî áîðòó 320 ÷åëîâåê ýêèïàæà. Ïðè-

âëåêàòåëüíà áûëà è êðåéñåðñêàÿ ÿõòà

«Adventure», â ïåðåâîäå «ïðèêëþ÷å-

íèå», ïîäàðîê áðèòàíñêîãî ïðèíöà

×àðëüçà Óèëüÿìñà Ðîññèè. Áëèñòàë

íåîáû÷íîñòüþ ôðåãàò «Øòàíäàðò»

î÷åíü ïîõîæèé íà îðèãèíàë, ïîñòðî-

åííûé Ïåòðîì Âåëèêèì â 1703 ãîäó.

Äà è äåéñòâóþùèé ñèìâîë Ïåòåðáóð-

ãà, ïàðóñíèê «Ìèð», ñàì ãîâîðèë çà

ñåáÿ: ïîä óïðàâëåíèåì êàïèòàíà-íà-

ñòàâíèêà Þðèÿ Àíòîíîâà, ïðèíèìàâ-

øåãî ñóäíî ñî ñòàïåëåé â 1987 ã., è êà-

ïèòàíà Þðèÿ Ãàëêèíà, ïåðâûì ôèíè-

øèðîâë ó ðîäíûõ áåðåãîâ. Èìåëà óñ-

ïåõ ÿõòà «Ñèáèðü» èç Îìñêà – êàïè-

òàí Ñåðãåé Ùåðáàêîâ. Ñòàðïîì, ðó-

ëåâîé, ñòóäåíò è äâà êóðñàíòà – âñå

îìè÷è. Íåäàâíî «Ñèáèðü» ñîâåðøè-

ëà ïóòåøåñòâèå âîêðóã ñâåòà ñî ñòàð-

òîì è ôèíèøåì â ðîäíîì îòíþäü íå

ïðèìîðñêîì ãîðîäå. Íåêîòîðûå ñóäà

óäèâëÿëè ãîñòåé ñâîåé êîìàíäîé.

Òàê, íà ïîëüñêîé øõóíå «Zawisza

Czarny» â ýêèïàæå íåñêîëüêî ñëàáî-

âèäÿùèõ è ñëåïûõ ÿõòñìåíîâ. Èç-çà

÷åãî íà ñóäíå óñòàíîâëåíû äîïîëíè-

òåëüíûå ñòðàõîâî÷íûå êàíàòû, ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ, à èíñòðóêöèè è äèàã-

ðàììû íàïèñàíû øðèôòîì Ëóè Áðàé-

ëÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Óäèâèòåëü-

íî êðàñèâî âûãëÿäèò îãðîìíàÿ êàð-

òà, èçãîòîâëåííàÿ òîæå ïî ñèñòåìå

Áðàéëÿ; ïðîâîäèøü ïî íåé ðóêîé

è îùóùàåøü íà îùóïü ïîðòû, ìîðÿ,

ãëóáèíû, îñòðîâà. Ñóäíî ïðèáûëî

â íàø ãîðîä â ðåæèìå êðóèçà, òàê êàê

ñîøëî ñ äèñòàíöèè ïî òåõíè÷åñêèì

ïðè÷èíàì. Â äàëüíåéøåì ïóòè êàïè-

òàí «Zawisza Czarny» Ðèøàðä Âàáèê

íàäååòñÿ óñòðàíèòü íåïîëàäêè è ïî-

ëó÷èòü ñ÷àñòëèâûé âåòåð â ïàðóñà

è ñåìü ôóòîâ ïîä êèëåì.

Áàëòèéñêàÿ ðåãàòà
Мария ЕрохинаМария ЕрохинаМария ЕрохинаМария ЕрохинаМария Ерохина
Фото: www.sailtraininginternational.org
М. Ерохина, А. Дранник
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Íà ïàðóñíèêå «Ëîðä Íåëüñîí» èç

Âåëèêîáðèòàíèè â êîìàíäå íåñêîëü-

êî ìàòðîñîâ-êîëÿñî÷íèêîâ (ôîòî íà

4-é ñòð. îáëîæêè). Ñóäíî ñïåöèàëü-

íî ñïðîåêòèðîâàíî äëÿ èíâàëèäîâ.

Ìîðÿêè, èìåþùèå ïîðàæåíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìîãóò

è äåëàþò âñå, ÷òî ïîëîæåíî ìàòðîñàì

íà êîðàáëå, â òîì ÷èñëå ëåãêî ïîäíè-

ìàþòñÿ íà êîëÿñêå íà ìà÷òû îáñëó-

æèâàòü ïàðóñà. Íàïðèìåð, ìîðÿ÷êå

Ýíí íà êîëÿñêå çà òðè ÷àñà íàøåé ýê-

ñêóðñèè íè â ÷åì íå ïîíàäîáèëàñü ïî-

ìîùü. Áëàãîäàðÿ ìîáèëüíûì ëèôòàì,

Ýíí ðàíüøå íàñ ïîÿâëÿëàñü â êàþòå,

íà ïàëóáå èëè â òðþìå è ñ ãîðäîñòüþ

ðàññêàçûâàëà î ñâîåì ñóäíå. Òàêîå

ìàñòåðñòâî è íåçàâèñèìîñòü ìàòðî-

ñà äîðîãîãî ñòîÿò. Ëåãêî ïåðåäâèãà-

ëèñÿ íà êîëÿñêå ïî ñóäíó è ñåìåðî ðå-

áÿò èç äåòñêîãî äîìà-èíòåðíàòà ¹4

ã. Ïàâëîâñêà: Èâàí Øìåðåíêî, Èâàí

Ñàäîâñêèé, Íèêîëàé Ïîãîäèí, Äìèò-

ðèé Ëàçàðåâ, Àëåêñàíäð Ìåäâåäåâ,

Èâàí Ïåòðîâ, Èâàí Øàðèïîâ. Âìåñ-

òå ñ ïåäàãîãîì Íàòàëüåé Èâàíîâîé

è âîëîíòåðîì áëàãîòâîðèòåëüíîé

îðãàíèçàöèè «Ïîäîðîæíèê» Ñâåòëà-

íîé Íàñåäêèíîé îíè ñ ëþáîïûò-

ñòâîì èçó÷àëè óñòðîéñòâî øõóíû,

øòóðâàë, ìà÷òû. Ïîíðàâèëèñü ãîñòÿì

è âêóñíûå áëþäà, êîòîðûìè óãîùà-

ëè èõ íà êàìáóçå.

Êàïèòàí «Ëîðäà Íåëüñîíà» – Clare

Lousie Cupples ïðèãëàøàëà íà áîðò

âñåõ, êîìó èíòåðåñíî ìîðñêîå äåëî,

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ôèçè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé. Æåíùèí êàïèòàíîâ

â ìèðå ìíîãî, íî íà ïàðóñíèêàõ âûñ-

øåãî êëàññà Clare Lousie Cupples –

åäèíñòâåííàÿ.

Ïåòåðáóðã ðàññòàðàëñÿ äëÿ ìîðñ-

êîãî ôåñòèâàëÿ. ßõòñìåíû õîäèëè íà

êîíöåðòû ñîëèñòîâ îïåðû, çâåçä áà-

ëåòà, àðòèñòîâ öèðêà, ñìîòðåëè ëàçåð-

íîå øîó, ôåéåðâåðêè, ôåñòèâàëü

ãðàôôèòè, ó÷àñòâîâàëè â òóðíèðàõ…

Ïî íàáåðåæíûì ïðè ïîëíîì ïàðàäå

ãóëÿëè Ïåòð I, Ïóøêèí, Åêàòåðèíà II

è äðóãèå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè; îá-

íèìàëèñü íàñòîÿùèå è àíãàæèðîâàí-

íûå âëþáëåííûå, çàòåéíèêè è êëîóíû

çàáàâëÿëè íàðîä, ðîñòîâûå êóêëû

áûëè â îáðàçå è ïîäîáèè, çâó÷àëà

æèâàÿ ìóçûêà, õóäîæíèêè òâîðèëè,

ôîòîãðàôû óâåêîâå÷èâàëè èñòîðè-

÷åñêîå ñîáûòèå… À 14 èþëÿ ïîñëå

÷óäåñíîãî ïàðàäà ïàðóñîâ â àêâàòî-

ðèè Íåâû ðåãàòà âçÿëà êóðñ íà ôèíñ-

êèé áåðåã.

Âëàäèìèð Êó÷èíñêèé, êîîðäèíà-

òîð Ïîðòîâîãî êîìèòåòà, ïðåçèäåíò

ìåæäóíàðîäíîãî Áàëòèéñêîãî ïàðóñ-

íîãî öåíòðà, ÿõòñìåí, ïåðåñåêàâøèé

íà ïàðóñíîé ëîäêå Kotari Àòëàíòè÷åñ-

êèé îêåàí, óæå ïî îêîí÷àíèè ðåãàòû

ãîâîðèë:

– Íà ôèíèøå â Êëàéïåäå ëó÷øå-

ìó êàïèòàíó âðó÷èëè ãëàâíûé ïðèç

ðåãàòû – êóáîê Äðóæáû. È ýòî ñèì-

âîëè÷íî. Äåéñòâèòåëüíî, ðåãàòà ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îáùåñòâà, óêðåï-

ëåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ êîíòàêòîâ,

óêðàøàåò èìèäæ Ïåòåðáóðãà è ïîâû-

øàåò ñòàòóñ Ðîññèè â ÿõòåííîì ìèðå.
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Ôîòî: Àíàñòàñèÿ Äðàííèê

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ñïîðòèâíî-

êîíöåðòíîì êîìïëåêñå «Ïåòåðáóðãñ-

êèé» 29 è 30 àâãóñòà ïðîøåë ìåæäó-

íàðîäíûé êîíêóðñ ïî ñïîðòèâíûì

òàíöàì íà êîëÿñêàõ «ÊÓÁÎÊ ÊÎÍ-

ÒÈÍÅÍÒÎÂ’ 2009». Â íåì ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 107 òàíöîðîâ èç Àâñòðèè,

Àíãëèè, Áåëîðóññèè, Áðàçèëèè, Ãåð-

ìàíèè, Ãîëëàíäèè, Èçðàèëÿ, Êîðåè,

Êèòàÿ, Ìàëüòû, Íîðâåãèè, Óêðàèíû,

Ñëîâàêèè, Ôèíëÿíäèè. Ïîêàçàëè

ñâîå ìàñòåðñòâî è ðîññèÿíå èç Ïèòåð-

áóðãà, Âîëîãäû, Êðàñíîäàðà, Ìîñê-

âû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Òþìåíè…

Ðàçûãðûâàëèñü 9 êîìïëåêòîâ ìåäà-

ëåé. È íå òîëüêî. Áûë ïðåçåíòîâàí

Êóáîê Êîíòèíåíòîâ, ó÷ðåæäåííûé

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Åãî ðîçûãðûø

ñîñòîèòñÿ 4 è 5 ñåíòÿáðÿ 2010 ã. Ñàì

êóáîê èçãîòîâëåí â þâåëèðíîé ìàñ-

òåðñêîé, ýòî àâòîðñêàÿ ðàáîòà ïåòåð-

áóðæåíîê – Åêàòåðèíû Çâÿãèíîé

è Åëåíû Âîëêîâîé.

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ òóðíèðå âïåðâûå

â èñòîðèè ïðîøëè ìåæäóíàðîäíûå

êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî òàíöàì

íà êîëÿñêàõ. ×åòûðå ñáîðíûå áûëè

ñôîðìèðîâàíû ïî æðåáèþ. Êîìàíäà,

êàïèòàíîì êîòîðîé áûë èçáðàí Ñåð-

ãåé Ãóòíèêîâ, – ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, – â ñîñòàâå

Þëèè Èâøèíîé, Ñâåòëàíû Êóêóøêè-

íîé – Ìàêñèìà Ñåäàêîâà, Àííû Ãîð-

÷àêîâîé – Èãîðÿ Êèñåëåâà, Îëüãè

Áûêîâîé – Ïàâëà Øìàòîâà, âàí äåð

Âåãòå Íåë – âàíí äåð Âåãòå Õåíê,

Àëåêñàíäðû Áàðòåêîâîé – Äèíà Áà-

áîíè ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé. Â èí-

òåðíàöèîíàëüíîé ñáîðíîé áûëè

ïðåäñòàâëåíû âñå êàòåãîðèè òàíöåâ:

êîìáè – îäèí èç ïàðòíåðîâ â êîëÿñ-

êå, äóýòû – îáà âûäåëûâàþò «ïà»

â êîëÿñêàõ; ñîëî – òàíöîð îòïëÿñû-

âàåò â îäèíî÷êó.

Íà ìèðîâîì ñìîòðå â Ïåòåðáóðãå

ïóáëèêà ëþáîâàëàñü åâðîïåéñêèìè

è ëàòèíîàìåðèêàíñêèìè òàíöàìè.

Â ïðåêðàñíûõ ðîñêîøíûõ íàðÿäàõ

ó÷àñòíèêè ïîêàçàëè èñêóññòâî èñ-

ïîëíåíèÿ ïî ïðîãðàììå Ñòàíäàðò –

âàëüñ, òàíãî, âåíñêèé âàëüñ, ôîêñò-

ðîò, êâèêñòåï; ïî ïðîãðàììå Ëàòè-

íà – ñàìáà, ÷à-÷à-÷à, ðóìáà, ïàñî-

äîáëü, äæàéâ.

À íà ïàðêåòå ñðåäè àíñàìáëåé –

ëó÷øèì èç ëó÷øèõ ñòàëà êîìàíäà

«Ãðîòåñê» èç ã. Ïåðìè ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì Åêàòåðèíû Ìàíîõèíîé, íà âòî-

ðîì ìåñòå «Ïàðàëëåëè» èç Ëèïåöêà,

ðóêîâîäèòåëè Åëåíà Ëåìàê è Îëüãà

Òîìèëèíà, íà òðåòüåì – «Ðàçíîöâåò-

íûé ñåðïàíòèí» èç Ðîñëàâëÿ Ñìîëåí-

ñêîé îáë., ïîä ðóêîâîäñòâîì Èðèíû

Ðûæêîâîé. Ïðèÿòíî âñïîìíèòü, ÷òî

àíñàìáëü – ýòî íîó-õàó íàøåãî ãîðî-

äà; èìåííî çäåñü â 2002 ã. òàíöîðû

âïåðâûå îòòà÷èâàëè ñèíõðîííîñòü

è ãðàöèþ.

Âûñòóïëåíèå ïåòåðáóðæöåâ Ñâåò-

ëàíû Êóêóøêèíîé è Ìàêñèìà Ñåäà-

êîâà – ïîáåäèòåëåé Âñåìèðíîé

òàíöåâàëüíîé îëèìïèàäû â Èñïà-

íèè-2009 – áûëî ñàìûì ÿðêèì óê-

ðàøåíèåì òóðíèðà. Êàæäûé âûõîä

íà ïàðêåò êðåàòèâíûõ ýëåãàíòíûõ

ñïîðòñìåíîâ ïðîèçâîäèë ôóðîð. Êà-

çàëîñü, ñòèëüíûå òàíöîðû âåñü ìèð

âîïëîòèëè â òàíöå. Ñâåòëàíà è Ìàê-

ñèì î÷àðîâàëè ïóáëèêó çäîðîâüåì,

êðàñîòîé, ïðåêðàñíûì íàñòðîåíèåì,

òåïëîòîé è çàâîåâàëè âûñøèå ñòóïå-

íè ïüåäåñòàëà â êàòåãîðèè êîìáè.

×åìïèîíîâ ìíîãî. Ïåðâûå ìåñòà

â ñâîèõ êëàññàõ çàíÿëè Àííà Ãîð÷à-

êîâà – Èãîðü Êèñåëåâ, Âåðîíèêà Êà-

ñà÷ – Àëåêñåé Çóõòèêîâ – îáå ïàðû

èç Áåëîðóññèè (êñòàòè, èç ñòðàí ÑÍÃ

áîìîíä áàëüíîãî òàíöà äâàæäû

â 2003 è 2008 ãã. ïðèíèìàëà èìåííî

Áåëîðóññèÿ), è ðîññèÿíå: Àëåêñàíä-

ðà Áåðäíèê èç Ïåòåðáóðãà, Åëåíà

Øèëÿåâà – Êîíñòàíòèí Ñîñóíîâ èç

Ïåðìè, Òàòüÿíà Ñêâîðöîâà – Ñòàíèñ-

ëàâ Øåøóêîâ èç Òþìåíè.

Ïðè ÷åñòâîâàíèè ïîáåäèòåëåé

âèöå-ïðåçèäåíò ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà ñòðàíû Ëåâ Ñåëåçíåâ ñêà-

çàë, ÷òî Ðîññèÿ áóäåò èíèöèèðîâàòü

âêëþ÷åíèå òàíöåâ íà êîëÿñêàõ â ñî-
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