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Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû – îäíî èç

âàæíåéøèõ ñîáûòèé â ìèðîâîì

ñïîðòèâíîì äâèæåíèè. Èõ ñîöè-

àëüíóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ è äóõîâíî-

íðàâñòâåííóþ çíà÷èìîñòü òðóäíî

ïåðåîöåíèòü. Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû

õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿííûì ïðèðî-

ñòîì ñòðàí-ó÷àñòíèö, ðàñøèðåíèåì

èõ «ãåîãðàôèè» è âîçðàñòàþùèì âíè-

ìàíèåì ê íèì ñî ñòîðîíû ìèðîâîé

îáùåñòâåííîñòè.

Â Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ

â ã. Âàíêóâåðå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 505

ñïîðòñìåíîâ èç 44 ñòðàí. Ïî ÷èñëó

ïðåäñòàâëåííûõ ñòðàí ýòè Èãðû ÿâ-

ëÿþòñÿ ðåêîðäíûìè (òàáë. 1).

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ ÷àùå äðó-

ãèõ ñòðàí 1-å ìåñòî â íåîôèöèàëüíîì

îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå çàíèìàëà

ñáîðíàÿ êîìàíäà Íîðâåãèè (4 ðàçà),

Ãåðìàíèè (2 ðàçà), Àâñòðèè è ÑØÀ

(ïî 1 ðàçó).

Íà âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ (èñêëþ÷àÿ

Èãðû-2006 â Òóðèíå) ñáîðíàÿ êîìàí-

äà Ðîññèè â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå

çàíèìàëà 5-å ìåñòî (òàáë. 2). Ïðè÷åì

ýòè âûñòóïëåíèÿ ïðèçíàâàëèñü äîñ-

òîéíûìè è óñïåøíûìè.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå ñî-

ñòîÿëà èç 31 ñïîðòñìåíà è 11 ñïîðò-

ñìåíîâ-ëèäåðîâ. Âìåñòå ñ òðåíåðà-

ìè, âðà÷àìè, ìàññàæèñòàìè, ÷ëåíàìè

ÊÍÃ è îáñëóæèâàþùèì ïåðñîíàëîì

ñïîðòèâíàÿ äåëåãàöèÿ Ðîññèè ñîñòà-

âèëà 90 ÷åëîâåê. Áîëüøå íàøåé ïî

÷èñëåííîñòè áûëè êîìàíäû ÑØÀ,

ßïîíèè, Èòàëèè, ãåðìàíèè è Êàíàäû.

Â èòîãå äåñÿòèäíåâíîé ñïîðòèâ-

íîé áîðüáû ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîñ-

ñèè â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå âûø-

ëà ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó çàâîåâàí-

íûõ ìåäàëåé íà ïåðâîå ìåñòî – 38

ìåäàëåé, â òîì ÷èñëå – 12 çîëîòûõ.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè íà X Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èìåëà ïðåèìóùå-

ñòâî â ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèÿ,

îïåðåäèâ ïî îáùåìó ÷èñëó ìåäàëåé

áëèæàéøåãî ñïîðòèâíîãî ñîïåðíèêà –

êîìàíäó Ãåðìàíèè – íà 14 ìåäàëåé,

óñòóïèâ îäíó çîëîòóþ ìåäàëü. Çàìåò-

íî óõóäøèëñÿ ðåçóëüòàò ñáîðíîé êî-

ìàíäû Óêðàèíû â ñðàâíåíèè ñ åå âû-

ñòóïëåíèåì íà Èãðàõ-2006 â Òóðèíå,

ãäå îíà èìåëà 25 ìåäàëåé, çàâîåâàâ

òðåòüå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî (òàáë. 3).

Èòîãè âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèè íà Õ Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ
èãðàõ 2010 ãîäà â Âàíêóâåðå (Êàíàäà):
àíàëèç, ïðîáëåìû, ïóòè ðåøåíèÿ
Царик А. В., доктор философских наук, вице!президент ПКРЦарик А. В., доктор философских наук, вице!президент ПКРЦарик А. В., доктор философских наук, вице!президент ПКРЦарик А. В., доктор философских наук, вице!президент ПКРЦарик А. В., доктор философских наук, вице!президент ПКР,,,,,
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí àíàëèç âûñòóïëåíèÿ êîìàíäû Ðîññèè íà Õ Ïàðàëèìïèéñêèõ çèì-
íèõ èãðàõ 2010 ãîäà. Îáîçíà÷åíû ïðîáëåìû çèìíèõ âèäîâ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Ðîññèè
è ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Контакт: SergeiKorablev@gmail.com

Results of performance combined team
of Russia on the X Paralympic Winter
Games of 2010 in Vancouver (Canada):
analysis, problems, solutions
DrDrDrDrDr. T. T. T. T. Tsarik A.Vsarik A.Vsarik A.Vsarik A.Vsarik A.V., PhD., vice pr., PhD., vice pr., PhD., vice pr., PhD., vice pr., PhD., vice president of PCR, Honoresident of PCR, Honoresident of PCR, Honoresident of PCR, Honoresident of PCR, Honored Worker ofed Worker ofed Worker ofed Worker ofed Worker of
Physical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical Culture and Sports of Russia.e and Sports of Russia.e and Sports of Russia.e and Sports of Russia.e and Sports of Russia.
PPPPParararararalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russiaalympic Committee of Russia
Keywords: Paralympics participants. result, the reasons for success, challenges, the work plan.

Abstract. The article analyzes the performance of team Russia at the X Paralympic Winter Games
of 2010. The problems of winter Paralympic sports in Russia and their solutions.

Таблица 1

Нуме! Число Количество Команда
рация Год проведения, город, страна стран! спортсменов победи!
ПИ участниц в команде тельница

I 1976, Орнсколдсвик (Швеция) 17 250 ФРГ
II 1980, Гейло (Норвегия) 18 350 Норвегия
III 1984, Инсбрук (Австрия) 21 457 Австрия
IV 1988, Инсбрук (Австрия) 22 398 Норвегия
V 1992, Альбервилль (Франция) 24 475 США
VI 1994, Лиллехаммер (Норвегия) 31 492 Норвегия
VII 1998, Нагано (Япония) 32 571 Норвегия
VIII 2002, Солт!Лейк!Сити (США) 36 416 Германия
IX 2006, Турин (Италия) 39 474 Россия
Х 2010, Ванкувер (Канада) 44 505 Россия

Таблица 2

Место Число       Завоеванные медали Место, занятое
и год стран! золото серебро бронза всего командой
проведения участниц России

Альбервиль–1992 24 10 (СНГ) 3 (СНГ) 8 (СНГ) 21 (СНГ) 3 (СНГ)
Лиллехаммер–1994 31 11 11 8 30 5
Нагано–1998 32 12 10 9 31 5
Солт!Лейк!Сити–2002 36 7 9 5 21 5
Турин–2006 39 13 13 7 33 1
Ванкувер–2010 44 9 12 7 38 1
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сборной команды Россиисборной команды Россиисборной команды Россиисборной команды Россиисборной команды России

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñëàæåííàÿ ðàáî-

òà íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå: Ìèíñ-

ïîðòòóðèçìà Ðîññèè, Ïàðàëèìïèéñ-

êîãî êîìèòåòà è ñïîðòèâíûõ ôåäåðà-

öèé èíâàëèäîâ. Ðàáîòàëè êàê åäèíàÿ

êîìàíäà, áåç âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé

êòî ãëàâíûé, íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Âî-âòîðûõ, ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øåíû óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ çèìíåãî ñïîðòà èíâàëèäîâ

â ðÿäå ðåãèîíîâ. Ýòî Ðåñïóáëèêà

Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà Êîìè, ãî-

ðîä Ìîñêâà, Ñâåðäëîâñêàÿ è Òþìåíñ-

êàÿ îáëàñòè, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà,

Àëòàéñêèé êðàé è íåêîòîðûå äðóãèå.

Â-òðåòüèõ – ýòî îòâåòñòâåííûé

ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä â ïîä-

ãîòîâêå è ó÷àñòèþ â Èãðàõ ñàìèõ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è òðåíå-

ðîâ. Òóò ñêàçàëèñü è íå èçáàëîâàí-

íîñòü ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, è åñ-

òåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ èíâàëèäîâ íà çà-

áîòó è íà ñîçäàííûå ïîñëåäíèå ãîäû

íîâûå äëÿ íèõ âîçìîæíîñòè ñî ñòî-

ðîíû ãîñóäàðñòâà (â ëèöå ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíñïîð-

òòóðèçìà Ðîññèè) ñàìîðåàëèçîâàòü-

ñÿ, ïðîÿâèòü ñåáÿ, áûòü ïîëåçíûì

îáùåñòâó.

Íàèáîëüøåå ïðåäñòàâèòåëüñòâî

â êîìàíäå èìåëà Ñâåðäëîâñêàÿ îá-

ëàñòü (5 ÷åë.), Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-

ñòàí, Êàì÷àòñêèé êðàé, Ìîñêîâñêàÿ,

Òþìåíñêàÿ îáëàñòè è ãîðîä Ìîñêâà

(ïî 3 ÷åë.), Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí,

Ðåñïóáëèêà Êîìè è Áðÿíñêàÿ îáëàñ-

òè (ïî 2 ÷åë.), Ðåñïóáëèêà Õàêàññèÿ,

Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Êèðîâñêàÿ

îáëàñòü, Àëòàéñêèé è Êðàñíîÿðñêèé

êðàÿ – ïî 1 ñïîðòñìåíó. Âñåãî â ñáîð-

íîé êîìàíäå Ðîññèè áûëî ïðåäñòàâ-

ëåíî 14 ðåãèîíîâ.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ïîáåäíûé

ðåçóëüòàò ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

âíåñëè Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí –

9 ìåäàëåé ïëþñ îäíà ìåäàëü â ýñòà-

ôåòå, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü – 9 ìå-

äàëåé è îäíà ìåäàëü â ýñòàôåòå, Òþ-

ìåíñêàÿ îáëàñòè – 9 ìåäàëåé è äâå

ìåäàëè â ýñòàôåòå), à òàêæå ãîðîä

Ìîñêâà – 5 ìåäàëåé è îäíà ìåäàëü â

ýñòàôåòå (Òàáëèöà 6). Ðîññèéñêèå

ëûæíèêè â î÷åíü íàïðÿæåííîé áîðü-

áå ñìîãëè âûèãðàòü îáå ýñòàôåòû –

ìóæñêóþ è æåíñêóþ.

Íåäîñòàòî÷íûì, êàê è íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ–2006 â Òóðèíå,

îêàçàëñÿ âêëàä ñïîðòñìåíîâ Ôåäåðà-

öèè ñïîðòà ñëåïûõ (ÔÑÑ). Â Âàíêó-

âåðå èìè çàâîåâàíî â ëè÷íîì çà÷åòå

14 ìåäàëåé (èç 36), â òîì ÷èñëå íè

îäíîé çîëîòîé (ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ

çàâîåâàëè 10 çîëîòûõ íàãðàä). Â Òó-

ðèíå ïàðàëèìïèéöû ÔÑÑ èìåëè

â ëè÷íîì çà÷åòå 11 ìåäàëåé (èç 31),

íî â èõ ÷èñëå – òðè çîëîòûõ. Íåñêîëü-

êî ëó÷øèì áûë èõ ðåçóëüòàò â ýñòà-

ôåòàõ. Â Âàíêóâåðå – 3 çîëîòûõ ìå-

äàëè, â Òóðèíå 2 çîëîòûõ è 1 ñåðåá-

ðÿíàÿ ìåäàëè (Òàáëèöà 7).

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èã-

ðàõ–2010 â Âàíêóâåðå (Êàíàäà) êîëè-

÷åñòâî ðàçûãðûâàåìûõ êîìïëåêòîâ

ìåäàëåé ñîñòàâèëî: â áèàòëîíå – 12,

ëûæíûõ ãîíêàõ – 20, ãîðíûõ ëûæàõ –

30 (ýòî ïðèáëèçèëîñü ê ïîëîâèíå

âñåé ïðîãðàììû Ïàðàëèìïèéñêèõ

çèìíèõ èãð), êåðëèíãå è ñëåäæ õîê-

êåå – ïî 1 êîìïëåêòó, èòîãî – 64 êîì-

ïëåêòà íàãðàä.

Ó Ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè íåò ïëàíîâ è çàäàíèé

íè ïî çàâîåâàíèþ îáùåêîìàíäíîãî

ìåñòà, íè ïî ÷èñëó çàâîåâàííûõ ìå-

äàëåé. Òàêèõ ïëàíîâ íå áûëî íè íà

îäíèõ ïðîøåäøèõ, íè ëåòíèõ, íè

çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî òàêîé ïîäõîä

îêàçàëñÿ ïðàâèëüíûì. Ïî îòíîøå-

íèþ ê èíâàëèäàì ïîäîáíûå ïëàíû

áûëè áû ïðîñòî íå ýòè÷íûìè.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ áûëà ïî-

ñòàâëåíà ïåðåä êîìàíäîé è êàæäûì

åå ÷ëåíîì – ýòî âûñòóïèòü äîñòîéíî,

â ÷åñòíîé áîðüáå ïîêàçàòü ñâîé íàè-

ëó÷øèé ðåçóëüòàò, ÷òîáû íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ êàê ìîæíî ÷àùå ïîä-

íèìàëñÿ ôëàã è çâó÷àë ãèìí Ðîññèè.

Ýòà çàäà÷à ñáîðíîé êîìàíäîé Ðîññèè

áûëà âûïîëíåíà.

Ïîäãîòîâêà ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-

íîâ ê Ïàðàëèìïèéñêèì çèìíèì èã-

ðàì 2010 ãîäà â Âàíêóâåðó íà÷àëàñü

ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïî îêîí÷àíèè

Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2006

ãîäà â Òóðèíå (Èòàëèÿ). Äåòàëüíûé

Ïëàí ïîäãîòîâêè ê Âàíêóâåðó áûë

ðàññìîòðåí è óòâåðæäåí â 2008 ãîäó

íà Ïàðàëèìïèéñêîì ñîáðàíèè. Â ïî-

ðÿäêå êîíòðîëÿ õîäà åãî âûïîëíåíèÿ

âîïðîñ ìíîãîêðàòíî çàñëóøèâàëñÿ â

Ìèíñïîðòòóðèçìå Ðîññèè, íà çàñåäà-

íèÿõ Èñïîëêîìà ÏÊÐ. Íåïîñðåä-

ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ ïîäãîòîâêè

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ê Ïàðàëèì-

ïèéñêèì èãðàì â Âàíêóâåðå îñóùå-

ñòâëÿëà ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ Ðàáî-

÷àÿ ãðóïïà (ðóêîâîäèòåëü Ï. À. Ðîæ-

êîâ).

Ñâîåâðåìåííî, áîëåå ÷åì çà ãîä äî

íà÷àëà Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð

Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè

è Ìèíñïîðòòóðèçìîì ÐÔ áûë óòâåð-

æäåí è ðàçìåùåí íà ñàéòå ÏÊÐ «Ïî-

ðÿäîê è êðèòåðèè îòáîðà ñïîðòñìå-

íîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ

ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ».

Ãëàâíûé ïðèíöèï îòáîðà –

ñïîðòèâíûé. Îòáîð ïðîõîäèë ïðè

ïîëíîé îòêðûòîñòè è ãëàñíîñòè.

Â êàëåíäàðíîì ïëàíå ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé íà 2009 ãîä ïðèîðèòåò

áûë îòäàí èìåííî çèìíèì âèäàì

ñïîðòà. Ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí Ïëàí

ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè,

Ïëàí èíôîðìàöèîííî - ïðîïàãàíäè-

ñòñêîé ðàáîòû, Ïëàí óãëóáëåííîãî

ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Âñå ýòî è ïîçâîëèëî ñáîðíîé êî-

ìàíäå Ðîññèè â íåîôèöèàëüíîì îá-

ùåêîìàíäíîì çà÷åòå íà Õ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå

âûñòóïèòü óñïåøíî, çàâîåâàòü íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåäàëåé.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ èíâàëèäîâ (ñ ó÷å-

òîì èõ ñïåöèôèêè), ïîêàçàòåëü îáùå-

Таблица 3
Итоговая таблица неофициального

общекомандного зачета на Х
Паралимпийских зимних играх

в Ванкувере (Канада)

Место    Страна        Завоевано медалей
Всего З С Б

1 Россия 38 12 16 10
2 Германия 24 13 5 6
3 Канада 19 10 5 4
4 Украина 19 5 8 6
5 США 13 4 5 4
6 Словакия 11 6 2 3
7 Австрия 11 3 4 4
8 Япония 11 3 3 5
9 Беларусь 9 2 7
10 Италия 7 1 3 3
11 Франция 6 1 4 1
12 Норвегия 6 1 3 2
13 Австралия 4 1 3
14 Испания 3 1 2
14 Швейцария 3 1 2
16 Финляндия 2 1 1
17 Швеция 2 2

18 Новая
Зеландия 1 1

19 Корея 1 1
20 Греция 1 1
20 Польша 1 1

      Итого 192 64 65 63

З – золотые, С – серебряные,
Б – бронзовые медали.
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ýêñïåðò

ãî ÷èñëà ìåäàëåé ïðè îïðåäåëåíèè

îáùåêîìàíäíîãî ìåñòà ñðåäè êîìàíä

ñòðàí-ó÷àñòíèö ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

êîððåêòíûì, ïîñêîëüêó ñàì ôàêò ó÷à-

ñòèÿ èíâàëèäîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ òà-

êîãî ìàñøòàáà (íå ãîâîðÿ óæå î çàâî-

åâàíèè îäíîé èç ìåäàëåé) ÿâëÿåòñÿ

ñâîåîáðàçíûì ãåðîèçìîì. Íà òàêèõ

ñîðåâíîâàíèÿõ íåò íåîáõîäèìîñòè

ïðîâîäèòü ðåçêóþ ãðàíü ìåæäó çàâî-

åâàíèåì ìåäàëåé ðàçíûõ äîñòîèíñòâ,

îòäàâàÿ ÿâíûé ïðèîðèòåò çîëîòûì

ìåäàëÿì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà

Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Ïîýòîìó Ïàðàëèìïèéñêèé êîìè-

òåò Ðîññèè ñ÷åë öåëåñîîáðàçíûì èç

äâóõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ îáùåêî-

ìàíäíîãî ìåñòà êîìàíä ñòðàí-ó÷àñò-

íèö Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, óñòàíîâ-

ëåííûõ Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèì-

ïèéñêèì êîìèòåòîì (ïî îáùåìó ÷èñ-

ëó ìåäàëåé è ÷èñëó òîëüêî çîëîòûõ

ìåäàëåé), âûáðàòü ïåðâûé êðèòåðèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øèëè ñâîé ðåçóëüòàò

êîìàíäû Ãåðìàíèè è Êàíàäû. Êîíêó-

ðåíöèÿ ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè ïî

ïàðàëèìïèéñêèì çèìíèì âèäàì

ñïîðòà ñî ñòîðîíû ýòèõ êîìàíä ðåç-

êî âîçðîñëà. Íàøè îñíîâíûå

ñïîðòèâíûå ñîïåðíèêè âïëîòíóþ

ïðèáëèçèëèñü ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè

âûñòóïëåíèÿ ê ñáîðíîé êîìàíäå Ðîñ-

ñèè, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèâ ðàçðûâ

â êîëè÷åñòâå çàâîåâàííûõ ìåäàëåé.

Åñëè â Òóðèíå ìû çàâîåâàëè 13 çî-

ëîòûõ íàãðàä, îïåðåäèâ ñáîðíóþ êî-

ìàíäó Ãåðìàíèè íà 5, à ñáîðíóþ Êà-

íàäû íà 8 çîëîòûõ ìåäàëåé, òî â Âàí-

êóâåðå, èìåÿ ïðåèìóùåñòâî ïî îáùå-

ìó ÷èñëó ìåäàëåé (Ðîññèÿ – 38, Ãåð-

ìàíèÿ – 24, Êàíàäà – 19), ìû îáîøëè

Êàíàäó âñåãî íà 2 çîëîòûå íàãðàäû

(à íå íà 8, êàê â Òóðèíå), à îò Ãåðìà-

íèè äàæå îòñòàëè íà 1 çîëîòóþ ìå-

äàëü.

ßñíî, ÷òî êîìàíäû ýòèõ (è ðÿäà

äðóãèõ) ñòðàí  çíà÷èòåëüíî áîëåå

áûñòðûìè òåìïàìè, ÷åì ìû ðàçâè-

âàþò ïàðàëèìïèéñêèå çèìíèå âèäû

ñïîðòà. Åñëè äåëî ïîéäåò òàê è äàëü-

øå, òî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Ñî÷è ìû íå ñìîæåì ñîñòàâèòü èì

äîñòîéíîé êîíêóðåíöèè.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ãåðìàíèè íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ –

2010 â Âàíêóâåðå áîëüøóþ ÷àñòü

ìåäàëåé çàâîåâàëà â ãîðíûõ ëûæàõ

(15 èç 24, ÷òî ñîñòàâëÿåò 62,5 %),

à êîìàíäà Êàíàäû – 13 èç 19 ìåäà-

ëåé, òî åñòü 70 %. Íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ çèìíèõ èãðàõ – 2006 â Òóðèíå

(Èòàëèÿ) ïðîãðàììà ïî ãîðíûì ëû-

æàì ñîñòàâëÿëà 24 ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíû, òî åñòü íà 6 ìåíüøå, ÷åì

â Âàíêóâåðå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîðüáû

çà çàâîåâàíèå îáùåêîìàíäíîãî ìåñ-

òà íà Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ

ýòî ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû ïî ãîð-

íîëûæíîìó ñïîðòó äëÿ Ðîññèè êðàé-

íå íå âûãîäíî, ïîñêîëüêó ãîðíîëûæ-

íûé ñïîðò â íàøåé ñòðàíå (êàê îëèì-

ïèéñêèé, òàê è ïàðàëèìïèéñêèé) ðàç-

âèò ïîêà ïëîõî. Ê ñîæàëåíèþ,

ðåçóëüòàòû ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèé-

öåâ-ãîðíîëûæíèêîâ (êàê è îëèìïèé-

öåâ-ãîðíîëûæíèêîâ) ïî-ïðåæíåìó

äàëåêî è õðîíè÷åñêè îòñòàþò îò ðå-

çóëüòàòîâ âåäóùèõ ñòðàí â ýòîì âèäå

ñïîðòà.

Íåó÷àñòèå Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ çèìíèõ èãðàõ â ñîðåâíîâàíèÿõ

ïî êåðëèíãó íà êîëÿñêàõ è ñëåäæ õîê-

êåþ ñâÿçàíî ñ ïîçäíèì ðàçâèòèåì

ýòèõ âèäîâ â Ðîññèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, îáúÿñíÿëîñü èõ äîðîãîâèçíîé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå-

äíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-

ëèñü óñëîâèÿ è ïðåäïîñûëêè äëÿ

áîëåå óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà-

øèõ ñáîðíûõ êîìàíä íà ìåæäóíà-

ðîäíîé àðåíå.

Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòñìå-

íû-èíâàëèäû íàðàâíå ñ îëèìïèéöà-

ìè ïîëó÷àþò ñòèïåíäèè Ïðåçèäåíòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîëè÷åñòâî

êîòîðûõ ñ 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà ñîñòàâ-

ëÿåò 450 ñòèïåíäèé.

Çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ðàçìåð

âûïëàò ïîáåäèòåëÿì è ïðèçåðàì Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð. Ñåãîäíÿ ðàçìåð

èõ òàêîé æå, êàê è ó ïîáåäèòåëåé

Îëèìïèéñêèõ èãð.

Âïåðâûå â 2009 ãîäó âûäåëåíà ñóá-

ñèäèÿ Ïàðàëèìïèéñêîìó êîìèòåòó

Ðîññèè íà ðàçâèòèå íîâûõ âèäîâ

ñïîðòà, âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð (â òîì ÷èñëå ñëåäæ

õîêêåÿ), â ñóììå 50 ìëí. ðóáëåé.

Îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ðåêîìåíäîâàíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå,

â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæå-

òîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, â îñóùåñòâëåíèè ìåð, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ

äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè, óêðåï-

ëåíèå è ðàçâèòèå öåíòðîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíûõ êëóáîâ,

ó÷èëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, øêîë

âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,

à òàêæå íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ

ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé ñïîðò-

ñìåíàì, òðåíåðàì è ñïåöèàëèñòàì

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

Íà áàçå ÔÃÓÏ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íàÿ áàçà «Îêà»»,

ã. Àëåêñèí, Òóëüñêîé îáëàñòè, ñîçäà-

íû óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ñëýäæ õîêêåþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâêàìè ôåäå-

ðàöèé èíâàëèäíîãî ñïîðòà Öåíòð

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êî-

ìàíä Ðîññèè îáåñïå÷èë ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ ñïîðòèâíûì èíâåí-

òàðåì è îáîðóäîâàíèåì äëÿ âûñòóï-

ëåíèÿ â Âàíêóâåðå. Âñåãî íà ïðèîá-

ðåòåíèå ëûæ, ïàëîê, ñìàçêè, êîìï-

ðåññîðû äëÿ îðóæèÿ è äð. áûëî èç-

ðàñõîäîâàíî 5 572 836 ðóáëÿ, íà ñïå-

öèàëüíóþ ýêèïèðîâêó (ëûæíûå êî-

ñòþìû, çàùèòíûå î÷êè, ñïîðòèâíûå

øàïî÷êè è ò. ä.) – 680 òûñ. ðóáëåé.

Â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî áèàòëîíó

è ëûæíûì ãîíêàì ðàáîòàþò êîìïëåê-

ñíûå íàó÷íûå ãðóïïû, ñîçäàííûå íà

áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êàíäèäàòû â ñáîðíóþ êîìàíäó

Ðîññèè ïðîõîäÿò óãëóáëåííîå ìåäè-

öèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïðè Ïðåçè-

äåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàç-

âèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïîä-

ãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ XXII çèìíèõ

Îëèìïèéñêèõ èãð è XI çèìíèõ Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð 2014 ãîäà â ã. Ñî÷è

áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïàðà-

ëèìïèéñêîìó õîêêåþ (ñëåäæ õîê-

êåþ). Íåó÷àñòèå Ðîññèè â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî õîêêåþ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ, ïðîâîäèìûõ â ñàìîé Ðîññèè,

áûëî ïðèçíàíî íåäîïóñòèìûì, ïî-

ñêîëüêó õîêêåé îñòàåòñÿ îäíèì èç

ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ è ïðåñòèæíûõ

â Ðîññèè è ìèðå âèäîâ ñïîðòà.

Âìåñòå ñ òåì, ýòèõ ìåð ÿâíî íåäî-

ñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíî-

ãî âûñòóïëåíèÿ íà ïðåäñòîÿùèõ Èã-

ðàõ. Öåëûé ðÿä âîïðîñîâ ïî ïîëíî-

öåííîé ïîäãîòîâêå ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ê XI çèìíèì Ïàðàëèìïèéñ-

êèì èãðàì 2014 ãîäà â ãîðîäå Ñî÷è

îñòàåòñÿ íåðåøåííûì.
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Проблемы и предложенияПроблемы и предложенияПроблемы и предложенияПроблемы и предложенияПроблемы и предложения
по их реализациипо их реализациипо их реализациипо их реализациипо их реализации

Ïîíèìàÿ îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü

çà óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

çèìíèõ èãðàõ 2014 ãîäà, â ñâÿçè

ñ ïðîâåäåíèåì èõ ó íàñ â ñòðàíå, îæè-

äàíèå øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ

Ðîññèè çàâîåâàíèÿ íå òîëüêî íà

Îëèìïèéñêèõ, íî è Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðàõ ó ñåáÿ äîìà ïåðâîãî îáùåêî-

ìàíäíîãî ìåñòà (ó ïàðàëèìïèéöåâ íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî íàìíîãî ðåàëü-

íåå, ÷åì ó îëèìïèéöåâ), íåîáõîäèìî

ðåàëèçîâàòü öåëûé êîìïëåêñ ìåð,

â òîì ÷èñëå íå òðàäèöèîííûõ, èñ-

ïîëüçóÿ êàê ñâîé îòå÷åñòâåííûé, òàê

è ëó÷øèé çàðóáåæíûé îïûò.

1. Ïðåæäå âñåãî, íàäî îðãàíèçî-

âàòü ïåðåõîä ñáîðíûõ ïàðàëèìïèéñ-

êèõ êîìàíä Ðîññèè íà öåíòðàëèçîâàí-

íóþ êðóãëîãîäè÷íóþ ïîäãîòîâêó, òî

åñòü ÓÒÑ ïëàíèðîâàòü íå 2–4 â ãîä,

à 8–9. Äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä ñëåäóåò

óâåëè÷èòü ìèíèìóì â äâà ðàçà ÷èñëî

ìåæäóíàðîäíûõ ñòàðòîâ. Ýòî êàñàåò-

ñÿ íå òîëüêî èãðîâûõ ïàðàëèìïèéñ-

êèõ âèäîâ ñïîðòà (ñëåäæ õîêêåÿ

è êåðëèíãà), íî è ãîðíûõ ëûæ, ëûæ-

íûõ ãîíîê è áèàòëîíà.

Ðÿä âåäóùèõ â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå ñòðàí â ïîäãîòîâêå ê Èãðàì

äàâíî ïåðåøëè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ

îñíîâó, ïðîâîäÿò êðóãëîãîäè÷íûå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû íà ñïå-

öèàëüíî ñîçäàííûõ ñïîðòèâíûõ áàçàõ.

2. Çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ äîëæíû

áûòü ïðåäïðèíÿòû â íàïðàâëåíèè

ïîäãîòîâêè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ

ñáîðíûì êîìàíäàì ñòðàíû. Ïðè ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â öåíò-

ðàõ, ñïîðòèâíûõ øêîëàõ è êëóáàõ

ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíî-

ñòè äëÿ îðãàíèçàöèè ñòàöèîíàðíûõ

óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñî÷åòàíèå

ó÷åáû ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ñ èõ çà-

íÿòèÿìè ñïîðòîì, êàê ýòî ñäåëàíî

â ó÷èëèùàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà.

3. Ìèíñïîðòòóðèçìó Ðîññèè ñî-

âìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

ôåäåðàöèè ñëåäóåò ïðîâåñòè æåñò-

êóþ ëèíèþ íà êîíöåíòðàöèþ óñèëèé

è èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñî-

âûõ ðåñóðñîâ. Íåëüçÿ ïîçâîëèòü ñåáå

â îñòàâøååñÿ êîðîòêîå âðåìÿ äî Èãð

â Ñî÷è ðàñïûëÿòü ýòè ðåñóðñû íà

ìíîæåñòâî âèäîâ ñïîðòà.

Ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëèçà-

öèþ êðóïíûõ ãîðîäîâ è ðåãèîíîâ

â öåëîì â ñîâåðøåííî êîíêðåòíûõ

çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà, à èìåííî â òåõ,

äëÿ êîòîðûõ â òîì èëè èíîì ãîðîäå

åñòü ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâíàÿ áàçà,

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå òðåíåðñ-

êèå êàäðû. Äëÿ ïàðàëèìïèéñêèõ ãîð-

íûõ ëûæ – ýòî  Êàì÷àòñêèé è Ïåðìñ-

êèé êðàÿ, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ðåñ-

ïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã è íåêîòîðûå äðóãèå.

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, Ðåñ-

ïóáëèêà Êîìè, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëè-

êà, Ðåñïóáëèêà Õàêàññèÿ, Àëòàéñêèé

êðàé, ãîðîä Ìîñêâà, Òþìåíñêàÿ îá-

ëàñòü, ßðîñëàâñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Âî-

ëîãîäñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, Êèðîâñêàÿ,

Áðÿíñêàÿ è íåêîòîðûå äðóãèå îáëàñ-

òè ìîãóò ñòàòü áàçîâûìè äëÿ ïîäãî-

òîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ðåçåðâà

ñáîðíûì êîìàíäàì Ðîññèè ïî ëûæ-

íûì ãîíêàì è áèàòëîíó.

×åòêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ðåãèîíîâ

â ïàðàëèìïèéñêîì, êàê è â îëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé

(ñ ñîîòâåòñòâóþùåé îòâåòñòâåííîñ-

òüþ çà ðåçóëüòàò) íóæíà åùå è ïîòî-

ìó, ÷òî âî ìíîãèõ èç íèõ «ëüâèíàÿ

äîëÿ» áþäæåòíûõ ñðåäñòâ óõîäèò íà

èãðîâûå êîìàíäû ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ,

àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ

íèêîãäà íå äàâàëè è íå ìîãóò äàòü (ïî

îïðåäåëåíèþ) õîòÿ áû îäíîãî èãðî-

êà â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè, íî êî-

òîðûå «ñúåäàþò» ïî÷òè âåñü ãîäîâîé

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé áþäæåò

öåëîãî êðàÿ èëè îáëàñòè.

Íà ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåð-

âà è ðàçâèòèå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà âî âñåõ îñòàëüíûõ âèäàõ

ñïîðòà, íå ãîâîðÿ óæå î ìàññîâîì

ñïîðòå, ÷àñòî îñòàþòñÿ ëèøü êðîõè.

Â îñîáåííîñòè ýòî áîëüíî óäàðÿåò ïî

ïàðàëèìïèéñêèì, â ÷àñòíîñòè, çèì-

íèì - ñåãîäíÿ ñòðàòåãè÷åñêèì âèäàì

ñïîðòà, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, ïî

ñîâåòñêîé òðàäèöèè äî ñèõ ïîð â ðÿäå

ðåãèîíîâ ñ÷èòàþò âòîðîñòåïåííûìè.

Óäîâëåòâîðåíèå ìåñòå÷êîâûõ àìáè-

öèé ðåãèîíàëüíîé ýëèòû è «óòåõà»

ãóáåðíàòîðîâ èãðîé ìåñòíîé êîìàí-

äû î÷åíü äîðîãî îáõîäèòñÿ íå òîëü-

êî ñïîðòó, íî è äðóãèì ñîöèàëüíûì

ñôåðàì ýòèõ ðåãèîíîâ.

Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ïîääåð-

æàòü ðåãèîíû, âçÿâøèå íà ñåáÿ ãðóç

îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò â âèäàõ

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, ïðè÷åì

ïîääåðæàòü, ïðåæäå âñåãî, â ìàòåðè-

àëüíîì îòíîøåíèè, â ôîðìå ñïåöè-

àëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñóáñèäèé

è ïîëíîöåííûõ ãðàíòîâ äëÿ âåäóùèõ

òðåíåðîâ è òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìå-

íîâ.

4. Â ïðåääâåðèè èñòîðè÷åñêèõ

äëÿ íàñ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð–2014

â Ñî÷è ñëåäóåò ñ ìàêñèìàëüíîé îòäà-

÷åé èñïîëüçîâàòü òàêîé ôàêòîð, êàê

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ëèøü çà ñ÷åò ñî-

çäàíèÿ ïðè ñáîðíûõ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè

øòàòíûõ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ

ãðóïï (ÊÍÃ), ïðèâëåêàÿ â íèõ ëó÷øèõ

ó÷åíûõ, áèîõèìèêîâ, ïñèõîëîãîâ,

ñïîðòèâíûõ âðà÷åé. Ñåãîäíÿ îíè ðà-

áîòàþò â ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè

êàê âðåìåííî îòêîìàíäèðîâàííûå,

ïðè÷åì íå ðåäêî íà íåñêîëüêî äíåé,

ñ äîìèíàíòîé îòâåòñòâåííîñòè, öåëå-

âûõ óñòàíîâîê è çàáîò ïî îñíîâíîìó

ìåñòó ðàáîòû.

Ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñî-

âûõ óñëîâèé äëÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè

ýòîé ãðóïïû ó÷åíûõ íà ïîäãîòîâêå

ê Ïàðàëèìïèéñêèì çèìíèì èãðàì

â Ñî÷è äàñò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü

ãëóáîêîå, ïîëíîå è ïîñòîÿííîå êîì-

ïëåêñíîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñî-

ïðîâîæäåíèå è îáñëåäîâàíèå ñïîðò-

ñìåíîâ – íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî è ìîòèâàöèè,

ïñèõîëîãèè, âîññòàíîâëåíèÿ îò âûñî-

êèõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Ýòî

ïîçâîëèò íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ

äàííûõ äåëàòü îïåðàòèâíûé àíàëèç

è äàâàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè

òðåíåðàì.

Ðàáîòíèêîâ ÊÍÃ ñëåäóåò ïîñòà-

âèòü â îäèí ðÿä ñ òðåíåðàìè ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè – êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ

îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò, òàê

è óðîâíÿ îïëàòû òðóäà è äåíåæíîãî

âîçíàãðàæäåíèÿ ïî èòîãàì îôèöèàëü-

íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé,

âêëþ÷àÿ Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

5. Ñëåäóåò ðåàëèçîâàòü ñïåöèàëü-

íóþ ïðîãðàììó ãðàæäàíñêî-ïàòðèî-

òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

îõâàòûâàþùóþ ñáîðíûå êîìàíäû

Ðîññèè, ðåãèîíîâ, ó÷èëèùà îëèìïèé-

ñêîãî ðåçåðâà, ñïîðòèâíûå êëóáû è ñ-

ïîðòèâíûå øêîëû. Ïðîåêò òàêîé ïðî-

ãðàììû â Ìèíñïîðòòóðèçìå Ðîññèè

èìååòñÿ. Íåîáõîäèìî óñêîðèòü åå

óòâåðæäåíèå è ôèíàíñèðîâàíèå. Ýòî

ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
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Таблица 4
Чемпионы и призеры Х зимних Паралимпийских игр 2010 года в г. Ванкувере (13!21 марта 2010 года)

Спортсмен, Медали по видам спорта Спор! Спортивное Субъект Тренер или тренер!лидер (при Спортивная
 дата рождения тивное общество Российской наличии), дата рождения, федерация

звание (клуб) Федерации почетное звание

Зарипов Ирек 2 зол. в биатлоне, ЗМС ШВСМ Республика Гумеров Федерация
Айратович, 2 зол. в лыжных гонках, Башкортостан Амир Абубакирович, инвалидов
27.03.1983 1 сер. в лыжных гонках 10.02.1952, МС, ЗТР с ПОДА

Михайлов Кирилл 1 зол. в биатлоне, ЗМС ШВСМ Республика Гумеров Федерация
Андреевич, 1зол. в лыжных гонках, Башкортостан Амир Абубакирович, инвалидов
02.04.1983 1 зол. в эстафете, 10.02.1952, МС, ЗТР с ПОДА

2 сер. в лыжных гонках
Бурмистрова 1 зол. в биатлоне, ЗМС СК «Родник» Свердловская Огородников Федерация
Анна Александровна, 1 зол. в лыжных гонках, область Валерий Иванович, инвалидов
15.07.1986 1 сер. в биатлоне, 22.03.1966, ЗТР с ПОДА

1 брон. в лыжных гонках

Иовлева Мария 1 зол. в биатлоне, ЗМС ШВСМ Республика Поршнев Федерация
Вячеславовна, 1 зол. в эстафете, Коми  Александр Леонидович, инвалидов
18.02.1990 1 сер. в биатлоне  28.08.1963, ЗТР с ПОДА
Шилов Сергей, 1зол. в лыжных гонках, ЗМС ЭШВСМ Москва Громова Ирина Федерация
Валентинович 1 зол. в эстафете Воробьевы Александровна, 15.02.1961, инвалидов
01.10.1970 горы МС ЗТР, Громов Дмитрий с ПОДА

Алексеевич, 14.08.1959, МС

Полухин Николай 1 зол. в эстафете, ЗМС ФСС Тюменская Голдинов Вячеслав Федерация
Анатольевич, 2 сер. в биатлоне, область Анатольевич, 19.08.1957, спорта
07.07.1982 2 сер. в лыжных гонках, ЗТР, Токарев Андрей слепых

1 брон. в лыжных гонках  Александрович (лидер),
26.02.1986,МС

Васильева Любовь, 1 зол. в эстафете, ЗМС ФСС Тюменская Голдинов Вячеслав Федерация
Юрьевна 2 сер. в биатлоне, область Анатольевич, 19.08.1957, спорта
24.05.1967 1 сер. в лыжных гонках, ЗТР, Якимова Наталья слепых

1 брон. в лыжных гонках Александровна (лидер),
15.09.1985, МС

Лысова Михалина 1 зол. в эстафете, ЗМС СК «Родник» Свердловская Огородников Валерий Федерация
Анатольевна, 2 сер. в лыжных гонках, область Иванович, 22.03.1966, ЗТР, спорта
29.03.1992 2 брон. в биатлоне Иванов Алексей Сергеевич слепых

(лидер), 02.02.1988, КМС
Киселев Владимир 1 сер. в биатлоне, ЗМС ЭШВСМ Москва Громов Дмитрий Алексеевич, Федерация
Сергеевич, 1 брон. в лыжных гонках Воробьевы 14.08.1959, МС инвалидов
10.11.1974 горы с ПОДА
Петушков Роман 1 сер. в лыжных гонках, ЗМС ЭШВСМ Москва Громова Ирина Александровна, Федерация
Александрович, 1 брон. в биатлоне Воробьевы 15.02.1961, МС ЗТР, инвалидов
18.02.1978 горы Громов Дмитрий Алексеевич, с ПОДА

14.08.1959, МС
Горбунова Алена 1 брон. в биатлоне ЗМС СК «Родник» Свердловская Алыпов Владимир Федерация
Владимировна, область Вениаминович, 10.10.1955, инвалидов
30.06.1987 ЗТР с ПОДА
Кононов Владимир 1 брон. в лыжных гонках МС РШВСМ Удмуртская Максимов Андрей Робертович, Федерация
Игоревич,  республика 26.02.1965, ЗТР инвалидов
16.02.1972 с ПОДА

Ильюченко Татьяна 1 брон. в лыжных гонках ЗМС Алтайский Алтайский Кошкин Валерий Васильевич Федерация
Викторовна, краевой край (тренер и лидер), 23.10.1961, спорта
19.12.1973 спортклуб ЗТР слепых

Таблица 5
Итоговая таблица неофициального общекомандного зачета на Х Паралимпийских зимних играх – 2010 в Ванкувере (Канада)
З ! золотые медали Вид спорта (количество разыгрываемых комплектов медалей) Всего из 64С ! серебряные медали

Лыжные          Биатлон (12)      Горнолыжный    Следж хоккей Керлинг (1) комплектов медалейБ ! бронзовые медали
гонки (20)   спорт (30) (1)

МестоМестоМестоМестоМесто СтранаСтранаСтранаСтранаСтрана З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б З С Б ИТОГО

1 Россия 7 9 6 5 7 4 12 16 10 38
2 Германия 3 1 3 2 7 4 4 13 5 6 24

3 Канада 3 1 1 6 4 3 1 10 5 4 19
4 Украина 2 5 2 3 3 4 5 8 6 19

5 США 1 3 5 3 1 4 5 4 13
6 Словакия 6 2 3 6 2 3 11
7 Австрия 3 4 4 3 4 4 11

8 Япония 2 1 1 1 5 1 3 3 5 11
9 Беларусь 2 6 1 2 7 9

10 Франция 1 4 1 1 4 1 6
11 Норвегия 2 1 1 1 1 1 3 2 6
12 Италия 1 1 1 2 2 1 3 3 7

14 Испания 1 2 1 2 3
15 Швейцария 1 2 1 2 3

16 Новая Зеландия 1 1 1

�
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ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì

ñïîðòèâíîãî ðåæèìà, èñïîëüçîâàíè-

åì çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

6. Ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü íàøå

ïðåèìóùåñòâî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî Ïà-

ðàëèìïèéñêèå èãðû ïðîéäóò â Ðîñ-

ñèè. Îäíàêî ôàêòîð «ðîäíûõ ñòåí»

áóäåò ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâåí

òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäãîòîâ-

êó íàøè ñáîðíûå êîìàíäû íà÷íóò êàê

ìîæíî ðàíüøå íà òåõ ñî÷èíñêèõ

ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ, íà êîòîðûõ

áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ âñå îñòàëüíûå

êîìàíäû âî âðåìÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð è â èõ ïðåääâåðèè.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ è áèàò-

ëîíèñòîâ (íàøèõ «óäàðíûõ» âèäîâ

ñïîðòà) êðàéíå íóæíà çàêðûòàÿ êîëü-

öåâàÿ òðàññà («òîííåëü») â ñðåäíåé

ïîëîñå Ðîññèè. Îíà èñêëþ÷èò çàâèñè-

ìîñòü ïîäãîòîâêè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ

(êàê îëèìïèéöåâ, òàê è ïàðàëèìïèé-

öåâ) îò ñìåíû ïîãîäíûõ óñëîâèé, âñå

÷àùå ïðèâîäÿùèõ ê ñðûâó ýòîé ïîäãî-

òîâêè â ñâÿçè ñ áîëüøèìè ìîðîçàìè,

îòòåïåëüþ, îòñóòñòâèåì ñíåãà è ò. ä.

Òàêèå òðàññû äàâíî ñóùåñòâóþò

â Ôèíëÿíäèè, Ãåðìàíèè, Íîðâåãèè,

ÑØÀ, ðÿäå äðóãèõ ñòðàí. Ðîññèè, êàê

âåëèêîé çèìíåé ñïîðòèâíîé äåðæà-

âå, íóæíî èìåòü õîòÿ áû îäíó òàêóþ

òðàññó.

Âíåñòè êîððåêòèâû â ÔÖÏ «Ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006–

2015 ãîäû», èìåÿ â âèäó ðåêîíñòðóê-

öèþ ñïîðòèâíîé áàçû â ãîðîäå Êèñ-

ëîâîäñêå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêëþ÷è-

òåëüíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ñáîðà, ñòðîèòåëüñòâî äðóãèõ ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ ìåæðåãèîíàëüíûõ

è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïàðàëèì-

ïèéñêîé ïîäãîòîâêè ïî ëûæíûì ãîí-

êàì è áèàòëîíó.

7. Íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà â Ðîññèè

èìååòñÿ âñåãî 26 ñïîðòèâíûõ øêîë

äëÿ èíâàëèäîâ. Âñåãî æå â ñòðàíå

íàñ÷èòûâàåòñÿ 522 ñïîðòèâíûå øêî-

ëû. Òàêèì îáðàçîì, íà 200 ñïîðòèâ-

íûõ øêîë â ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ òîëü-

êî îäíà ñïîðòèâíàÿ øêîëà äëÿ äåòåé-

èíâàëèäîâ. Âìåñòå ñ òåì ÷èñëî äåòåé-

èíâàëèäîâ îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé íà

ïîðÿäîê áîëüøå.

15 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè èìåþò âñåãî ïî îäíîé ñïîðòèâ-

íîé øêîëå ñðåäè èíâàëèäîâ (êðîìå

Êàëóæñêîé – 11), îñòàëüíûå íå èìå-

þò èõ âîîáùå.

Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ Ìèíñïîðòòó-

ðèçìà Ðîññèè è ÏÊÐ, â òîì ÷èñëå

ïèñüìà ïðåçèäåíòà ÏÊÐ â àäðåñ ãó-

áåðíàòîðîâ î íåîáõîäèìîñòè âûïîë-

íåíèÿ ÔÇ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ãäå â àä-

ðåñ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ïðÿ-

ìî âûäâèíóòî çàêîíîäàòåëüíîå òðå-

áîâàíèå î ñîçäàíèè óêàçàííûõ

ñïîðòèâíûõ øêîë è îòäåëåíèé äëÿ

äåòåé-èíâàëèäîâ, ïîëîæåíèåì ñ èõ

ñîçäàíèåì îñòàåòñÿ êðèòè÷åñêèì.

Òðåáóåòñÿ ïåðñîíàëüíàÿ ðàáîòà

ñ ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíîâ èñïîëíè-

òåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ïîäâèãàþùàÿ èõ

ê îòêðûòèþ óêàçàííûõ øêîë è îòäå-

ëåíèé. Íåîáõîäèìî îáîáùèòü è ðàñ-

ïðîñòðàíèòü îïûò Êàëóæñêîé îáëàñ-

òè, ãäå íàøëè âîçìîæíîñòü îòêðûòü

11 íîâûõ ñïîðòèâíûõ øêîë äëÿ äå-

òåé-èíâàëèäîâ.

8. Èíèöèèðîâàòü ïðèíÿòèå Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìå-

íåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå

àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáåñïå-

÷èâàþùèå óñïåøíîå âûñòóïëåíèå

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà XXII

çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è XI çèì-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2014 ãîäà

â ã. Ñî÷è».

Ýòîò çàêîí ñëåäóåò ïðèíÿòü òàêæå

áûñòðî, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî ñ çàêî-

íàìè, ñâÿçàííûìè ñ îðãàíèçàöèåé

Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

â Ñî÷è.

Óïîìÿíóòûé Ôåäåðàëüíûé çàêîí

äîëæåí ñîçäàòü çàêîíîäàòåëüíóþ

áàçó äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íåêî-

òîðûõ ìåð, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü

âûøå, â òîì ÷èñëå ñîçäàòü ïðàâîâóþ

îñíîâó äëÿ ïåðåñòðîéêè âñåé óñòà-

ðåâøåé ñèñòåìû äåòñêî-þíîøåñêîãî

ñïîðòà â ñòðàíå.

Ýòèì çàêîíîì ñëåäóåò íàäåëèòü

ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, òî åñòü Ìèíñïîðòòóðèçì

Ðîññèè, íåîáõîäèìûìè ïîëíîìî÷èÿ-

ìè, êîòîðûõ ñåãîäíÿ íåò. Ýòè ïîëíî-

ìî÷èÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ïîëíî-

öåííîå, öåíòðàëèçîâàííîå ïî âåðòè-

êàëè óïðàâëåíèå è ðóêîâîäñòâî

ñïîðòèâíîé îòðàñëüþ ñòðàíû. Íàïðè-

ìåð, ñ Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè

äîëæíû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñî-

ãëàñîâûâàòüñÿ êàíäèäàòóðû ðóêîâî-

äèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ ãîñó-

äàðñòâåííîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñïîðòèâíàÿ îòðàñëü ïî ñâîåìó ñî-

äåðæàíèþ äîëæíà èìåòü öåíòðàëèçî-

âàííûé õàðàêòåð. Åå äåÿòåëüíîñòü

ðåãëàìåíòèðóåòñÿ è Åäèíûì êàëåí-

äàðíûì ïëàíîì, è Åäèíîé âñåðîññèé-

ñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèåé,

è åäèíûìè ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé.

Ïî ôîðìå æå îòðàñëü, ê ñîæàëå-

íèþ, äåöåíòðàëèçîâàíà, ñîñòîèò èç

«ãîñóäàðñòâ â ãîñóäàðñòâå». Ê ðóêî-

âîäñòâó ñïîðòîì â ðåãèîíàõ âñå ÷àùå

ïðèõîäÿò ëþäè íå êîìïåòåíòíûå, íå

òîëüêî áåç ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ è îïûòà ðàáîòû â ñïîðòå, íî è ñà-

ìè íèêîãäà ñåðüåçíî íå çàíèìàâøè-

åñÿ ñïîðòîì, à íåðåäêî, ïðîñòî ñìå-

ùåííûå çà ñëàáîñòü èëè ïðîâàëû íà

áûâøåé ðóêîâîäÿùåé ðàáîòå. Íî çàòî

ñâîè, «óäîáíûå» äëÿ ðóêîâîäñòâà ðå-

ãèîíà, íå áåñïîêîÿùèå ïðåäëîæåíè-

ÿìè è ïðîñüáàìè â íàïðàâëåíèè ðàç-

âèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Â òà-

êîì ïîëîæåíèè íà ïîñòñîâåòñêîì

ïðîñòðàíñòâå ðîññèéñêèé ôåäåðàëü-

íûé ñïîðòèâíûé îðãàí âëàñòè â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

îñòàëñÿ â åäèíñòâåííîì ÷èñëå. Òîëü-

êî íà ýòîì ìû òåðÿåì äåñÿòêè ïàðà-

ëèìïèéñêèõ (è îëèìïèéñêèõ) ìåäà-

ëåé, â òîì ÷èñëå çîëîòûõ.

Ýòèì çàêîíîì íàäî ïðåäóñìîòðåòü

ñîçäàíèå ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî

êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì è ýôôåêòèâ-

íîñòüþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñáîð-

íûõ êîìàíäàõ âñåõ óðîâíåé, â öåíò-

ðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ó÷èëè-

ùàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ñïîðòèâ-

íûõ øêîëàõ âñåõ òèïîâ, âíå çàâèñè-

ìîñòè îò èõ ïðàâîâîãî ñòàòóñà è âå-

äîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ýòî

ïîçâîëèò áåç äîïîëíèòåëüíîãî ôè-

íàíñèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîäíÿòü

ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà

âñåõ óðîâíÿõ îëèìïèéñêîé è ïàðà-

ëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè.

9. Çàäà÷åé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè ïî ñëåäæ õîêêåþ íà Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ 2014 ãîäà â Ñî÷è ÿâëÿåò-

ñÿ âõîæäåíèå, êàê ìèíèìóì, â ÷èñëî

òðåõ ñèëüíåéøèõ êîìàíä â ìèðå. Ýòî

äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû â Âàíêóâåðå ïîêà-

çàëè, ÷òî âñå êîìàíäû – ó÷àñòíèêè

Èãð èãðàþò íà ñàìîì âûñîêîì ïðî-
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Таблица 6
Распределение медалей среди субъектов Российской Федерации

Субъект Число медалей
Российской Федерации Золот. Сереб. Бронз. Всего

Республика Башкортостан 6 + 1 чел. в эстафете 3 – 9 + 1 чел. в эстафете
Свердловская область 2 + чел. в эстафете 3 4 9 + 1 чел. в эстафете

Тюменская область 2 чел. в эстафете 7 2 9 + 2 чел. в эстафете
город Москва 1 + чел. в эстафете 2 2 5 + 1 чел. в эстафете

Республика Коми 1 + 1 чел. в эстафете 1 – 2 + 1 чел. в эстафете
Удмуртская республика – – 1 1
Алтайский край – – 1 1

ВСЕГО 12 16 10 38

Таблица 7
Таблица соотношения вклада в медалях в результат выступления в Ванкувере спортсменов с ПОДА и ФСС

Спортсмены с ПОДА Спортсмены ФСС Итого
Виды спорта, дисциплины Медали (З!золотые, С!серебряные, Б!бронзовые) меда!

З С Б Всего З С Б Всего лей

Биатлон (личные медали) 55555 33333 22222 1010101010 – 44444 22222 66666 1616161616

Лыжные гонки (личные медали) 55555 44444 33333 1212121212 – 55555 33333 88888 2020202020
Лыжная эстафета 3 чел. в эстафете 3 чел. в эстафете 22222

1010101010 + 3 чел. 77777 55555 2222222222 + 3 чел.                                            Итого: в эстафете в эстафете 3 чел. в эстафете 99999 55555 1414141414 +3 чел. в эстафете 3838383838

ôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Âûäàþùåãî-

ñÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà äîñòèãëè

êîìàíäû ÑØÀ, ßïîíèè, Íîðâåãèè,

Êàíàäû, Àíãëèè, Øâåöèè, Èòàëèè,

Êîðåè, ×åõèè è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è áåç ðàçâèòèÿ

ñëåæä õîêêåÿ â ðåãèîíàõ, ãäå èìåþò-

ñÿ õîðîøèå òðàäèöèè ïî õîêêåþ, íå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè,

ñîâìåñòíî ñ Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîñ-

ñèè ðåøàåò âîïðîñû îá ó÷àñòèè êî-

ìàíä ðåãèîíîâ â ñåðèè âñåðîññèéñêèõ

ñîðåâíîâàíèé ïî ñëåäæ õîêêåþ (äëÿ

ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî îïûòà), à òàêæå ìåòîäè÷åñ-

êîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, âêëþ-

÷àÿ îðãàíèçàöèþ óñòàíîâî÷íûõ ñåìè-

íàðîâ, ïðèîáðåòåíèå ñïåöèàëüíîãî

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, íàïðàâëåíèå

êîìàíä è îòäåëüíûõ òðåíåðîâ â ñòðà-

íû, ãäå ýòîò âèä ñïîðòà óæå õîðîøî

ðàçâèò. Âìåñòå ñ òåì, ïåðâûå ìåæäó-

íàðîäíûå âñòðå÷è, ïðè÷åì ñ àóòñàéäå-

ðàìè ìèðîâîãî ñëåäæ õîêêåÿ, ïîêàçà-

ëè íàøå îãðîìíîå îòñòàâàíèå ïðàêòè-

÷åñêè ïî âñåì ñïîðòèâíûì ïàðàìåò-

ðàì, çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé,

ñïîðòèâíîãî àçàðòà. Íàñòîëüêî îêà-

çàëñÿ âûñîê ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-

âåíü êîìàíä äðóãèõ ñòðàí, ïðè÷åì íå

ñàìûõ ñèëüíûõ â ýòîì âèäå ñïîðòà.

Äî ñèõ ïîð íå ðåøåí âîïðîñ ìàòå-

ðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ õîêêåèñòîâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè èõ òðåíå-

ðîâ – â âèäå ñòèïåíäèé èëè ãðàíòîâ.

Äâóõðàçîâûå òðåíèðîâêè â äåíü íà

çàãîðîäíûõ áàçàõ äåëàþò íåâîçìîæ-

íûì ïðîäîëæåíèå ðàáîòû íà ïðå-

æíèõ äîëæíîñòÿõ (÷àñòî âûñîêîîïëà-

÷èâàåìûõ) íè ñïîðòñìåíîâ, íè èõ

òðåíåðîâ.

Ñëåäóåò ïîâòîðíî ïðîñèòü Ôîíä

ïîääåðæêè îëèìïèéöåâ ðåøèòü ýòó

ïðîáëåìó, ÷òî áóäåò íà äåëå äåìîí-

ñòðèðîâàòü åãî ïîçèöèþ ïî ñîçäàíèþ

ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé èíâàëèäîâ

è íå èíâàëèäîâ, îëèìïèéöåâ è ïàðà-

ëèìïèéöåâ. Â ñëó÷àå î÷åðåäíîãî îò-

êàçà â ýòîì âîïðîñå ïðîäîëæèòü èíè-

öèèðîâàòü ñîçäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî Ôîíäà ïîääåðæêè ïàðàëèìïèéöåâ.

Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäèòåëÿì

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ìîñêâû, Óä-

ìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè è Õàíòû-Ìàí-

ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà îáðà-

òèòü âíèìàíèå íà íåäàâíî ñîçäàííûå

ïðè èõ ïîääåðæêå êîìàíäû ïî ñëåäæ

õîêêåþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçäàíèÿ èì

íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåí-

íîé öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè.

Áåç êîíêóðåíöèè ñèëüíûõ ðåãèîíàëü-

íûõ êîìàíä íå áóäåò ñèëüíîé ñáîð-

íîé Ðîññèè.

10. Óñïåõ â ïàðàëèìïèéñêîì

Ñî÷è áóäåò íåâîçìîæåí áåç çíà÷è-

òåëüíîãî ïðîãðåññà â ãîðíîëûæ-

íîì ñïîðòå, â êîòîðîì áóäåò ðàçûã-

ðûâàòüñÿ ïî÷òè ïîëîâèíà êîìïëåêòîâ

ìåäàëåé âñåé ïðîãðàììû Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ çèìíèõ èãð. Ê ñîæàëåíèþ,

â Ðîññèè äëÿ ïîäãîòîâêè ãîðíîëûæ-

íèêîâ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ íåò

ïîêà ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé áàçû,

êàê, íàïðèìåð, â ìàëåíüêîé Ñëîâà-

êèè. Òàì èìååòñÿ ðÿä ãîðíîëûæíûõ

áàç, îáîðóäîâàííûõ ñîâðåìåííûìè

ïîäúåìíèêàìè, èìåþùèõ ðàçíîé

ñëîæíîñòè òðàññû, ïàíñèîíàòû è ãîñ-

òèíèöû ðàçíîãî ðàçðÿäà, áëîêè ïèòà-

íèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è îòäûõà è ò. ä.

Íå ñëó÷àéíî ñáîðíàÿ êîìàíäà Ñëîâà-

êèè â Âàíêóâåðå çàâîåâàëà 6 çîëîòûõ

ìåäàëåé â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå

è òîëüêî çà ýòîò ñ÷åò âûøëà â ÷èñëî

ëèäèðóþùèõ ñòðàí â öåëîì. Ñáîðíûå

êîìàíäû Ãåðìàíèè è Êàíàäû òàêæå

èìåþò ïðåêðàñíûå ãîðíîëûæíûå áàçû,

èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèëî èì

çàâîåâàòü íà Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ

èãðàõ â Âàíêóâåðå ñîîòâåòñòâåííî

ñåìü è øåñòü çîëîòûõ íàãðàä.

Ìû ïîëó÷èì ïîëíîöåííóþ áàçó

â Ñî÷è, â ëó÷øåì ñëó÷àå, òîëüêî ÷å-

ðåç äâà ãîäà. Çíà÷èò, íóæíà êðóãëî-

ãîäè÷íàÿ öåíòðàëèçîâàííàÿ ïîäãî-

òîâêà íà äðóãèõ áàçàõ.

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íåäîñòà-

òî÷íîãî ìàñòåðñòâà ðîññèéñêèõ ïàðà-

ëèìïèéöåâ-ãîðíîëûæíèêîâ – ýòî

ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå îòäå-

ëåíèé äëÿ íèõ â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ,

äàæå â òåõ èç íèõ, êîòîðûå ñïåöèàëè-

çèðóþòñÿ ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà. Â ðå-

çóëüòàòå – îòñóòñòâèå ñïîðòèâíîé êîí-

êóðåíöèè çà ïðàâî áûòü â ñáîðíîé

êîìàíäå Ðîññèè.

Íå äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ äëÿ îðãà-

íèçàöèè ïîëíîöåííîé öåíòðàëèçî-

âàííîé ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ýòîìó ñòðàòåãè÷åñêîìó

âèäó ñïîðòà. Íà îáùåñòâåííûõ íà÷à-

ëàõ ðàáîòàåò ñòàðøèé òðåíåð ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ãîðíîëûæíî-

ìó ñïîðòó.

Âîïðîñ î íåîòëîæíûõ ìåðàõ ïî

ïîäúåìó ïàðàëèìïèéñêîãî ãîðíî-

ëûæíîãî ñïîðòà íåîáõîäèìî ñäåëàòü

ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ íà Èñïîë-

êîìå ÏÊÐ ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäèòåëåé

èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãèîíîâ, Ìèíñ-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû 9

ïîðòòóðèçìà Ðîññèè, ÔÃÓ ÖÑÏ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè, ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-

ñèè è Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè.

11. Ñåãîäíÿ óæå âñåì ÿñíà âàæ-

íîñòü ïàðàëèìïèéñêîãî ôàêòîðà.

Åãî íåäîîöåíêà ìîãëà â ñâîå âðåìÿ

ñòàòü «ëîæêîé äåãòÿ» â áîðüáå çà

Ñî÷è, êàê ìåñòà Îëèìïèéñêèõ è Ïà-

ðàëèìïèéñêèå èãð. Òåïåðü íåäîîöåí-

êà âàæíîñòè êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâ-

êè ïàðàëèìïèéöåâ ìîæåò ñòàòü òîé

æå «ëîæêîé äåãòÿ» â âûñòóïëåíèè

êîìàíäû Ðîññèè íåïîñðåäñòâåííî íà

Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ

â 2014 ãîäà â Ñî÷è. Ýòîãî äîïóñòèòü

íåëüçÿ. Òåì áîëåå ÷òî ïðîäåëàíà îã-

ðîìíàÿ ðàáîòà è çàíÿòà âûñîêàÿ èñ-

õîäíàÿ ïîçèöèÿ äëÿ äâèæåíèÿ âïåðåä.

Ðåøåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì

íàäî ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü,

íå òåðÿÿ íè îäíîãî äíÿ. Èíà÷å íåèç-

áåæíà øòóðìîâùèíà ñ âûòåêàþùè-

ìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ çàáûâàòü ãëàâ-

íîå, äëÿ ÷åãî âñå ýòî äåëàåòñÿ. Îñíîâ-

íîé öåëüþ îðãàíèçàöèè ó÷àñòèÿ íà-

øèõ ñïîðòñìåíîâ â Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ, êàê è ðàíüøå, ÿâëÿåòñÿ äàòü

èíâàëèäàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòÿì,

ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè, íàãëÿäíûé è

óáåäèòåëüíûé ïðèìåð êàê ìîæíî è

íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äóõîâíî è

ôèçè÷åñêè, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè è

ïîáåæäàòü, ïðåæäå âñåãî, ñàìîãî ñåáÿ.

Íî, èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòî-

ãî ïðèìåðà ìíîãîêðàòíî âûøå ïðè

óñëîâèè óñïåøíûõ âûñòóïëåíèé íà-

øèõ ñïîðòñìåíîâ.

Â ðàìêàõ Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ

èãð â Âàíêóâåðå, àêàäåìèÿ Ìåæäóíà-

ðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

îðãàíèçîâàëà ñèìïîçèóì «The Trusted

Education Partner to the Internationale

Paralympic Committee». Äåëåãàòàìè îò

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëè âèöå-

ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòå-

òà Ðîññèè ïðîô. Åâñååâ Ñ. Ï. è äåêàí

ôàêóëüòåòà ÀÔÊ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà ïðîô. Åâñååâà Î. Ý.

Ñýð Ôèëèï Êðåéâåí*, ïðåçèäåíò

Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî

êîìèòåòà ïðèâåòñòâîâàë äåëåãàòîâ

è ãîâîðèë î ïîëèòèêå äîñòóïíîñòè

è òîëåðàíòíîñòè, êîòîðóþ àêòèâíî

ïðîâîäèò Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå. 

Äìèòðèé ×åðíûøåíêî, ïðåçèäåíò

îðãêîìèòåòà «Ñî÷è-2014», è ïðåäñå-

äàòåëü îðãêîìèòåòà «Ëîíäîí-2010»

ëîðä Ñåáàñòüÿí Êîý ðàññêàçàëè î õîäå

ïîäãîòîâêè ê èãðàì.

Êðîìå òîãî, äåëåãàòû óñëûøàëè îò

ýêñïåðòîâ àêàäåìèè, Íèêà Ìîððèñà

è Áðýäà ÌàêÊåííåëà î ïîäõîäàõ ê ïî-

íèìàíèþ äèçàéíà è âîçìîæíîñòÿõ äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê èíôðàñòðóêòó-

ðå. Äåëåãàòàì áûëî ïðåäëîæåíî îçíà-

êîìèòüñÿ ñ àýðîïîðòîì Âàíêóâåðà,

îäíèì èç ñàìûõ äîñòóïíûõ â ìèðå,

ïðè÷åì íå òîëüêî ïàðàëèìïèéöàì

â èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ, íî è ìàòåðÿì

ñ äåòüìè, ïîæèëûì è äðóãèì ëþäÿì,

âðåìåííî èñïûòûâàþùèì ïðîáëåìû.

Íà ñèìïîçèóìå ðå÷ü øëà î ñîòðóä-

íè÷åñòâå â ñîâåðøåíñòâîâàíèè îáðà-

çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ðàìêàõ äå-

ÿòåëüíîñòè Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæå-

íèÿ è îáåñïå÷åíèè ðóêîâîäèòåëåé,

àäìèíèñòðàòîðîâ è äîëæíîñòíûõ ëèö

â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîòðåáíîñòÿì,

îòðàñëåâûìè òåíäåíöèÿìè è ñîáûòè-

ÿìè, îáðàçîâàòåëüíûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè íà ìèðîâîì óðîâíå.

*Филип Крейвен родился 4 июля 1950 г. в Болтоне (Великобритания). С 1969 студент Манчестерского университета. В 1972 г. получил
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Крейвен представлял Великобританию в соревнованиях по баскетболу в инвалидных колясках на пяти Паралимпийских играх (1972!
1988 гг.). Он также участник соревнований в легкой атлетике и плавании в Играх 1972 г.

Он чемпион мира по баскетболу в инвалидных колясках 1973 г. и бронзовый призер Чемпионата мира 1975 г., а также чемпион
Европы (1971, 1974) и серебряный призер чемпионата Европы 1993 г. Кроме того, он выиграл золотую медаль на Кубке европейских
чемпионов в 1994 году, и в Играх Содружества в 1970 году.

Как спортивный администратор Крейвен был председателем Британской баскетбольной ассоциации баскетболистов!колясочни!
ков (1977!1980, 1984!1987, 1989!1994 гг.), президентом (1988!2002 гг.) и главным исполнительным директором (1994!1998 гг.) Меж!
дународной федерации баскетбола инвалидов!колясочников (IWBF), председателем Комитета классификации по баскетболу в коляс!
ках (1984!1988 гг.), президентом Международной федерации баскетбола инвалидов!колясочников (1998!2002 гг.), директором Бри!
танской мужской команды баскетболистов!колясочников (1998!2002 гг.). С 2001 года Сэр Филип Крейвен – Президент Международ!
ного паралимпийского комитета (МПК).

Сэр Филип вносит значительный вклад в развитие спорта для людей с ограниченными возможностями здоровья как член Междуна!
родного олимпийского комитета (МОК) (с 2003 г); член Исполнительного совета Британской олимпийской ассоциации (с 2003 г); член
Оргкомитета Олимпийских и Паралимпийских игр в Лондоне!2012 (с 2005 г); член Административного совета Международного коми!
тета по Fair Play (с 2003 г.); с 2002 г.член совета директоров Всемирного антидопингового агентства (ВАДА); член совета директоров
фонда олимпийского перемирия (с 2002 г.); член комиссии МОК по окружающей среде (2002!2005 гг.); член комиссии МОК по вопро!
сам культуры и олимпийского образования (с 2005 г. по настоящее время).

Сэр Филип Крейвен почетный доктор наук нескольких европейских университетов, кавалер британских и иностранных орденов,
в том числе член Ордена Британской империи за заслуги перед Ее Величеством Королевой Елизаветой II в развитии баскетбола инва!
лидов!колясочников (1991) и Рыцарь!бакалавр Ее Величества Королевы Елизаветы II за заслуги в Паралимпийском спорте (2005).

Îáðàçîâàíèå ìèðîâîãî êëàññà
äëÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ
Евсеева О. Э., НГК им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!ПетербурЕвсеева О. Э., НГК им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!ПетербурЕвсеева О. Э., НГК им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!ПетербурЕвсеева О. Э., НГК им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!ПетербурЕвсеева О. Э., НГК им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!Петербурггггг

World class education for the Paralympic
Movement
Evseeva O. E., National State LEvseeva O. E., National State LEvseeva O. E., National State LEvseeva O. E., National State LEvseeva O. E., National State Lesgafesgafesgafesgafesgaft Univert Univert Univert Univert University , St. Psity , St. Psity , St. Psity , St. Psity , St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg

Â çàêëþ÷åíèå, äèðåêòîð àêàäåìèè,

Êðèñ Ñîëëè, îòìåòèë, ÷òî ïîäîáíûå

ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãàþò ïîíÿòü íà-

ñóùíûå ïîòðåáíîñòè Ïàðàëèìïèéñ-

êîãî äâèæåíèÿ è â êîíå÷íîì èòîãå

ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî-

çèòèâíîãî îïûòà.

На фото: В кулуарах симпозиума –
встреча делегации России с Сэром Фи!
липом Крейвеном, президентом Между!
народного паралимпийского комитета.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ñïîðòèâ-

íîé ôèçèîëîãèè, àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è âîññòàíîâèòåëü-

íîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå,

ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ñîõðàíåíèþ, ïîâûøåíèþ

è âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ñïîðòñìåíîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ëèö ñ çàáîëåâà-

íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-

òåëüíûõ ñèñòåì [4, 11]. Âñå áîëåå øè-

ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñ ýòîé öåëüþ

â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷àþò

ñïîñîáû ëå÷åáíîãî è âîññòàíîâè-

òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èçìåíåííûõ ïî

ñîñòàâó èñêóññòâåííûõ äûõàòåëüíûõ

ãàçîâûõ ñðåä. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì,

â òàêîì ñëó÷àå èìèòèðóåòñÿ ãèïåðáà-

ðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ èëè ãèïîêñè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ îäíîâðåìåííûì èñ-

êëþ÷åíèåì ïîáî÷íûõ âëèÿíèé è ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ

êëàññè÷åñêèõ ñïîñîáîâ áàðîòåðàïèè.

Â ÷àñòíîñòè, ê íèì îòíîñÿòñÿ êîìï-

ðåññèÿ è äåêîìïðåññèÿ èç-çà âîçìîæ-

íîñòè ðàçâèòèÿ áàðîòðàâìû îêîëîíî-

ñîâûõ ïàçóõ, âîçáóæäåíèÿ áàðîðå-

öåïòîðîâ, èçîëèðîâàííîñòè ñïîðò-

ñìåíà èëè ïàöèåíòà îò íàáëþäàþùå-

ãî ïåðñîíàëà, ñëîæíîñòè â ïîäáîðå

è ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ðå-

æèìà â ìíîãîìåñòíîé áàðîêàìåðå,

êîòîðûå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äåëà-

þò áàðîêàìåðíóþ ãèïîêñèþ íå ëó÷-

øèì ñðåäñòâîì ãèïîêñèòåðàïèè [6].

Ñóùåñòâóåò êîíöåïöèÿ î öåëåñî-

îáðàçíîñòè äûõàíèÿ ãàçîâûìè ñìå-

ñÿìè ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì

êèñëîðîäà â íîðìîáàðè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ, êîòîðàÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà

Í. À. Àãàäæàíÿíîì, Ð. Á. Ñòðåëêîâûì

è À. ß. ×èæîâûì â 1970-80 ãã. [1].

Ñ ýòîé æå öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ è êèñ-

ëîðîäíî-ãåëèåâûå ñìåñè â óñëîâèÿõ

íîðìàëüíîãî è ïîâûøåííîãî îáùå-

ãî äàâëåíèÿ [6, 7, 8, 9]. Îðãàíîëåïòè-

÷åñêè êèñëîðîäíî-ãåëèåâàÿ ñìåñü

ïðîçðà÷íà, íå èìååò âêóñà è çàïàõà,

ïðè âäûõàíèè âûçûâàåò îùóùåíèå

ñâåæåñòè è ëåãêîé ñóõîñòè âî ðòó.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãåëèé, îáëàäàÿ îñîáû-

ìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè,

ïðèäàåò ñìåñè íèçêóþ ïëîòíîñòü –

0,179 êã/ì3, ïîâûøàåò êîýôôèöèåíò

ñàìîäèôôóçèè – äî 0,7 ñì2/ñ è òåï-

ëîïðîâîäíîñòè – äî 90 ìÂò/ì2, íåêî-

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ
êèñëîðîäíî-ãåëèåâûõ ñìåñåé íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà è îáîñíîâàíèå èõ ïðèìåíåíèÿ
â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Солодков А. С., доктор медицинских наук, профессорСолодков А. С., доктор медицинских наук, профессорСолодков А. С., доктор медицинских наук, профессорСолодков А. С., доктор медицинских наук, профессорСолодков А. С., доктор медицинских наук, профессор
Левшин И. В., доктор медицинских наук, профессорЛевшин И. В., доктор медицинских наук, профессорЛевшин И. В., доктор медицинских наук, профессорЛевшин И. В., доктор медицинских наук, профессорЛевшин И. В., доктор медицинских наук, профессор
Поликарпочкин А. Н., кандидат медицинских наук, доцентПоликарпочкин А. Н., кандидат медицинских наук, доцентПоликарпочкин А. Н., кандидат медицинских наук, доцентПоликарпочкин А. Н., кандидат медицинских наук, доцентПоликарпочкин А. Н., кандидат медицинских наук, доцент
Национальный госуНациональный госуНациональный госуНациональный госуНациональный государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры, спортатуры, спортатуры, спортатуры, спортатуры, спорта
и здоровья им. П. Ф. Лесгафтаи здоровья им. П. Ф. Лесгафтаи здоровья им. П. Ф. Лесгафтаи здоровья им. П. Ф. Лесгафтаи здоровья им. П. Ф. Лесгафта
(НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!Петербург)(НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!Петербург)(НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!Петербург)(НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!Петербург)(НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт!Петербург)
Контакт: levshin07@gmail.com

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñëîðîäíî-ãåëèåâàÿ ñìåñü, áàðîòåðàïèÿ, àäàïòàöèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, àíàýðîá-
íûé ïîðîã, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå
îêñèãåíîãåëèîáàðîòåðàïèè, êîòîðàÿ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ,
ïîâûøàåò àíàýðîáíûé ïîðîã, êà÷åñòâî àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì çà ñ÷åò ôàçû
ñðî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Âëèÿíèå îêñèãåíîãåëèîáàðîòåðàïèè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìå-
íà îöåíèâàëîñü ïî êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîñâåííûì ïîêàçà-
òåëÿì ðàáîòîñïîñîáíîñòè èñïûòóåìûõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèåé
è ãèïîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, îêñèãåíîãåëèîáàðîòåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà, ïîñêîëüêó îíà ïðèâîäèò
ê ñóùåñòâåííîìó çàìåäëåíèþ ïîäêëþ÷åíèÿ àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ, óâåëè÷åíèþ ðåçåðâîâ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â êèñ-
ëîðîäå.

Physiological mechanisms of influence mixture
of helium and oxygen on the human body
and the substantiation of their application
in adaptive physical training
DrDrDrDrDr. Solodkov A. S., MD, Pr. Solodkov A. S., MD, Pr. Solodkov A. S., MD, Pr. Solodkov A. S., MD, Pr. Solodkov A. S., MD, Professorofessorofessorofessorofessor
DrDrDrDrDr. L. L. L. L. Levshin I. Vevshin I. Vevshin I. Vevshin I. Vevshin I. V., MD, Pr., MD, Pr., MD, Pr., MD, Pr., MD, Professorofessorofessorofessorofessor
PPPPPolikarpochkin A. N., PhD, Aolikarpochkin A. N., PhD, Aolikarpochkin A. N., PhD, Aolikarpochkin A. N., PhD, Aolikarpochkin A. N., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
National State LNational State LNational State LNational State LNational State Lesgafesgafesgafesgafesgaft Univert Univert Univert Univert University of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Culture, Sports and Healthe, Sports and Healthe, Sports and Healthe, Sports and Healthe, Sports and Health
St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: oxygen and helium mixes, barotherapy, adaptation, working capacity, anaerobic threshold, adaptive
physical training.

Abstract. The analysis of physiological laws of regenerative processes after oxygen and helium barotherapy
which improves a functional condition of system of external breath is carried out, raises anaerobic a threshold
quality of adaptation of sportsmen to physical activities at the expense of a phase of urgent restoration. Influence
oxygen and helium barotherapy on a functional condition of the sportsman was estimated on qualitative and
quantitative changes of functions of an organism, indirect indicators of working capacity of examinees. In
comparison with traditional hyperbaric oxygenation and hypoxic influence, oxygen and helium barotherapy is
more effective, as it leads to more significant delay of connection anaerobic processes, to increase in reserves of
respiratory system for maintenance of metabolic requirements increasing at a physical activity in oxygen.

профессор Солодков А. С.

профессор Левшин И. В.

доцент Поликарпочкин А. Н.
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òîðûìè àâòîðàìè áûëî îïèñàíî ýô-

ôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ãåëèé ñîäåð-

æàùèõ äûõàòåëüíûõ ñìåñåé â òåðà-

ïèè çàáîëåâàíèé, â îñíîâíîì, àïïà-

ðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ [8, 9].

Èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ïóá-

ëèêàöèè î ïðèìåíåíèÿ êèñëîðîäíî-

ãåëèâåûõ ñìåñåé â ñïîðòèâíîé ôèçè-

îëîãèè è ìåäèöèíå [7, 10, 12]. Êðîìå

òîãî, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå óäà-

ëîñü, ê ñîæàëåíèþ, îòûñêàòü äîñòà-

òî÷íî äàííûõ î ïðèìåíåíèè îêñèãå-

íîãåëèîáàðîòåðàïèè, õîòÿ ýòî íàïðàâ-

ëåíèå ðàçâèòèÿ áàðîòåðàïèè ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì â ïëàíå ïðàê-

òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ è òðåáóåò

äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî òåîðåòè÷åñ-

êîãî îáîñíîâàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî

àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííûé

ïîèñê, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå

â ïðàêòèêó ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè

è ìåäèöèíû íîâûõ íåòðàäèöèîííûõ

ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äîáèòü-

ñÿ æåëàåìîé öåëè. Óêàçàííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ïðèâëå÷å-

íèþ íàøåãî âíèìàíèÿ ê âäûõàíèþ

êèñëîðîäíî-ãåëèåâûõ ñìåñåé (ÊÃÑ),

èñïîëüçóåìûõ ïðè íîðìîáàðè÷åñêîé

îêñèãåíîãåëèîáàðîòåðàïèè, êàê ñïî-

ñîáó êîððåêöèè, îïòèìèçèðóþùåìó

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ñèòóàöè-

îííîãî õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü íîâûõ íåòðàäèöèîííûõ

ñïîñîáîâ áàðîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíè-

åì êèñëîðîäíî-ãåëèåâîé ñìåñè ó èñ-

ïûòóåìûõ è óòî÷íèòü ôèçèîëîãè÷åñ-

êèé ìåõàíèçì åå âëèÿíèÿ íà ôóíêöèè

îðãàíèçìà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Â èñïûòàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

27 èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå

18–30 ëåò. Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî

ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èñïûòó-

åìûå íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-

âàíèé áûëè ïðèçíàíû çäîðîâûìè.

Êóðñ íîðìîêñè÷åñêîé îêñèãåíîãåëè-

îáàðîòåðàïèè (ÎÃÁÒ) âêëþ÷àë â ñåáÿ

10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ïðè îáùåì

äàâëåíèè, ðàâíîì 0,15 ÌÏà è 60-ìè-

íóòíîé ýêñïîçèöèè. Ñîäåðæàíèå êèñ-

ëîðîäà â ñìåñè áûëî ðàâíûì 14 %,

äàâëåíèå – 0,15 ÌÏà. Ñåàíñû ïðîâî-

äèëè â ìíîãîìåñòíîé áàðîêàìåðå

ÏÄÊ-2. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äî è ïîñëå

áàðîòåðàïèè, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñå-

áÿ äèàãíîñòèêó ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïíåâìîòàõîìåò-

ðà ôèðìû «Jaeger». Ïðè ýòîì îïðå-

äåëÿëè æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ

(ÆÅË), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäî-

õà çà 1 ñ (ÎÔÂ
1
), ìàêñèìàëüíóþ âåí-

òèëÿöèþ ëåãêèõ (ÌÂË), ìãíîâåííóþ

îáúåìíóþ ñêîðîñòü âûäîõà ïðè 25 %,

50 % è 75 % ÆÅË (ÌÎÑ) è ïèêîâóþ

ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÑÂ). Äîïîëíè-

òåëüíî îáñëåäîâàëè ðåñïèðàòîðíóþ

ôóíêöèþ ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ

ó èñïûòóåìûõ, ïðèíèìàâøèõ áåðîòåê*

(2 àýðîçîëüíûå äîçû ïî 0,4 ìã) – ïðå-

ïàðàò, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå β-àäðå-

íîìèìåòèêîâ. Ýòî èñïûòàíèå äàëî âîç-

ìîæíîñòü îöåíèòü âëèÿíèå óêàçàííûõ

äûõàòåëüíûõ ñìåñåé íà ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü β−àäðåíîðåöåïòîðîâ áðîíõîâ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

èñïûòóåìûõ îöåíèâàëàñü êîìïëåêñ-

íî, ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Íàè-

áîëüøàÿ âåëè÷èíà âíåøíåé íàãðóç-

êè ñîñòàâèëà 210 Âò. Ãðàíèöó àýðîá-

íî-àíàýðîáíîãî ïåðåõîäà èäåíòèôè-

öèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíî-

ãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ñìåøàííîé

ìåòîäèêå [2]. Êà÷åñòâåííûå îñîáåí-

íîñòè àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ïåðåõî-

äà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âû-

äåëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è ïîòðåá-

ëåíèÿ êèñëîðîäà â êîíå÷íîé ïîðöèè

âîçäóõà îòíîñèòåëüíî íàðàñòàíèÿ

ìîùíîñòè íàãðóçêè âî âðåìåíè. Ñòà-

òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ

ïðîãðàìì «Statistica 7.0» äëÿ

«Windows». Îïðåäåëÿëè: ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ, ìîäó, ìåäèàíó, ñòàíäàðò-

íûå îòêëîíåíèÿ, ñðåäíþþ êâàäðàòè÷-

íóþ îøèáêó, ñðåäíþþ îøèáêó ñðåä-

íåé, õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ. Äîñòî-

âåðíîñòü ðàçíèöû ñðåäíèõ çíà÷åíèé

ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàëè ñ ïîìî-

ùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íå-

ñâÿçàííûõ âûáîðîê. Òàáëè÷íûå äàí-

íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî

àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è âåëè÷è-

íû ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé Ì±m.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ðó-

êîâîäñòâîâàëèñü îñíîâíûìè ïîëî-

æåíèÿìè Æåíåâñêîé êîíâåíöèè,

à òàêæå òðåáîâàíèÿìè «Áèîýòè÷åñ-

êèõ ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèé íà ÷åëîâåêå è æèâîòíûõ â àâèà-

öèîííîé, êîñìè÷åñêîé è ìîðñêîé

ìåäèöèíå» [3].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïîñëå êóðñî-

âîãî ïðèìåíåíèÿ íîðìîêñè÷åñêîé ãè-

ïåðáàðè÷åñêîé êèñëîðîäíî-ãåëèåâîé

ñìåñè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîñëå êóðñà îêñèãåíîãåëèîáàðîòå-

ðàïèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè-

*Беротек (или Фенотерол), выпускается фирмой «Берингер Ингельхайм», является специфическим бронхоспазмолитиком с
преимущественным воздействием на β

2
!адренорецепторы бронхов.

Таблица 1
Функция внешнего дыхания при нормоксической оксигеногелиобаротерапии; X±m, n=27

Условия                 Исходные значения                      После воздействия

обследо! в % в %
Показатели вания  к должной абсолютные к должной абсолютные

величине значения величине значения

ЖЕЛ, л Без беротека 57,50±1,73 2,80±0,10 58,09±1,68 2,81±0,12
С беротеком 71,46±6,15 3,50±0,30 73,75±6,14 3,57±0,32

ОФВ
1
, л Без беротека 47,90±2,00 1,81±0,10 51,18±2,401 1,94±0,111

С беротеком 71,50±2,61 2,73±0,11 78,04±2,803 2,98±0,113

ОФВ
1
/ЖЕЛ,% Без беротека 56,60±1,70 0,65±0,09 61,18±1,652 0,69+0,091

С беротеком 70,95±4,10 0,78+0,10 78,96±4,502 0,83+0,122

МВЛ, л/мин Без беротека 45,50±3,75 72,95±4,1 46,30±3,90 74,36±4,25
С беротеком 53,40±2,22 85,5±3,77 52,53±2,10 84,4±3,36

МОС
25

, л/с Без беротека 47,40±1,60 0,95±0,13 47,80±1,75 0,96±0,15
С беротеком 58,70±3,61 1,21±0,06 60,60±3,22 1,25±0,07

МОС
50

, л/с Без беротека 28,80±2,15 1,53±0,15 33,90±2,502 1,83±0,122

С беротеком 33,90±2,50 1,87±0,17 49,24±1,103 2,64±0,63

МОС
75

, л/с Без беротека 28,70±3,35 2,52±0,13 32,00±4,001 2,70±0,121

С беротеком 46,60±1,10 4,03±0,10 55,30±5,401 4,70±0,551

ПСВ, л/с Без беротека 42,40±1,70 3,86±0,13 45,30±1,401 4,16±0,141

С беротеком 56,08±4,10 5,10±0,40 66,80±1,403 6,14±0,153

Примечания:
1различия достоверны по сравнению с исходными значениями, p<0,05;
2различия достоверны по сравнению с исходными значениями, p<0,01;
3различия достоверны по сравнению с исходными значениями, p<0,001.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åíèå ÎÔÂ
1
 îò 1,81±0,1 ë äî 1,94±0,11 ë.

Èíäåêñ Òèôôíî â ýòîì ñëó÷àå âîçðàñòà-

åò îò 56,6±1,7 % äî 61,18±1,65 %

(p<0,01). Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâà-

þòñÿ ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè âíåøíå-

ãî äûõàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå áðîí-

õèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü íà óðîâíå

êðóïíûõ (ÌÎÑ
75

) è ñðåäíèõ áðîíõîâ

(ÌÎÑ
50

), êîòîðûå çíà÷èìî âîçðàñòà-

þò îò 2,52±0,13 ë/ñ äî 2,7±0,12 ë/ñ

è îò 1,53±0,15 ë/ñ äî 1,83±0,12 ë/ñ,

ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,

÷òî ðàñòåò è ÏÑÂ îò 3,86±0,13 ë/ñ

â êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè äî

4,16±0,14 ë/ñ (p<0,05).

Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ âíåøíå-

ãî äûõàíèÿ ïðè ïðèåìå áåðîòåêà ïî-

çâîëÿåò îòìåòèòü áîëåå âûðàæåííóþ

äèíàìèêó íåêîòîðûõ èññëåäóåìûõ

ïîêàçàòåëåé. Èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ

áîëåå çíà÷èìûìè. Â ðåçóëüòàòå ïðè

èñïîëüçîâàíèè áåðîòåêà âûÿâëÿåòñÿ

áîëåå ñòàòèñòè÷åñêè âûðàæåííîå

óâåëè÷åíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé

(ÎÔÂ
1
, ÌÎÑ

50
 è ÏÑÂ) äî è ïîñëå

âîçäåéñòâèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëå-

äîâàíèÿìè áåç èíãàëÿöèè áåðîòåêà.

Â ýòèõ æå óñëîâèÿõ, ïîñëå èíãàëÿöèè

áåðîòåêà, ÌÎÑ
50

 äîñòîâåðíî óâåëè÷è-

âàåòñÿ îò 1,87±0,17 ë/ñ äî 2,64±0,6 ë/ñ,

ÏÑÂ ñòàòèñòè÷åñêè ñ áîëüøîé ñòå-

ïåíüþ çíà÷èìîñòè âîçðàñòàåò îò

5,1±0,4 ë/ñ äî 6,14±0,15 ë/ñ, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èññëåäîâàíèåì äî âîçäåé-

ñòâèÿ áàðîòåðàïèè. Âåëè÷èíà ÎÔÂ
1
,

ïðè ýòîì, ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî,

2,73±0,11 ë è 2,98±0,11 ë, (p<0,001).

Ñðåäè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ

èçìåíåíèé ïîñëå íîðìîêñè÷åñêîé

ÎÃÁÒ ïðè èíãàëÿöèè áåðîòåêà íà-

áëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîõîäèìîñòè

êðóïíûõ è ñðåäíèõ áðîíõîâ. Ýòîò

ôåíîìåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäå-

òåëüñòâóåò, î áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè,

à èìåííî, î ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè β-àäðåíîðåöåïòîðîâ áðîíõîâ

ê ïðåïàðàòó â ýòèõ óñëîâèÿõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåéñòâèå êóðñà

êèñëîðîäíî-ãåëèåâîé áàðîòåðàïèè

óëó÷øàåò ðåñïèðàòîðíûå ôóíêöèè

ñèñòåìû äûõàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ñïîñîáñòâóÿ âîçðàñòàíèþ ñêîðîñò-

íûõ ïîêàçàòåëåé ïîòîêà äûõàòåëüíîé

ñìåñè â êðóïíûõ è ñðåäíèõ áðîíõàõ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì íàáëþ-

äàåìîãî ÿâëåíèÿ, íà íàø âçãëÿä,

ïðåæäå âñåãî, çàêëþ÷àåòñÿ â áëàãî-

ïðèÿòíîì òåðàïåâòè÷åñêîì âëèÿíèè

óìåíüøåííîé ïëîòíîñòè äûõàòåëü-

íîé ãàçîâîé ñðåäû, êîòîðàÿ ñïîñîá-

ñòâóåò ëàìèíàðíîìó òå÷åíèþ ãàçî-

âûõ ïîòîêîâ â áðîíõàõ, à, ñëåäîâà-

òåëüíî, óìåíüøåíèþ àýðîäèíàìè÷åñ-

êîãî êîìïîíåíòà ñîïðîòèâëåíèÿ ïî-

òîêó. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ íàáëþäà-

åìîå íàìè óâåëè÷åíèå ïðîïóñêíîé

ñïîñîáíîñòè áðîíõîâ, êîòîðîå ñïî-

ñîáñòâóåò îáëåã÷åíèþ è âîçðàñòàíèþ

äèôôóçèè êèñëîðîäà, ÷òî ïðèâîäèò

ê óëó÷øåíèþ îêñèãåíàöèè òêàíåé.

Êðîìå òîãî, òàêàÿ áàðîòåðàïèÿ ïîâû-

øàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîãî äåé-

ñòâèÿ ñàìèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, áåðîòåêà, ïðåä-

ñòàâèòåëÿ ãðóïïû β-àäðåíîìèìåòè-

êîâ, ïîâûøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê íèì β-ðåöåïòîðîâ áðîíõîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíûõ ïîêàçà-

òåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àýðîáíî-

àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì (ìàêñèìàëü-

íàÿ äîñòèãíóòàÿ ìîùíîñòü, ìàêñè-

ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, âû-

äåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà, ÷àñòîòà

äûõàíèÿ, äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò,

àëüâåîëÿðíàÿ âåíòèëÿöèÿ) ïîñëå ïðî-

âåäåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ñ èñõîäíûìè

äàííûìè (òàáë. 2), â öåëîì, ó èñïû-

òóåìûõ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ àýðîá-

íî-àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà. Â ÷àñ-

òíîñòè, ìîùíîñòü âûïîëíÿåìîé èìè

íàãðóçêè ïðè ÀíÏ â êîíòðîëå ñîñòàâ-

ëÿåò 104,9±1,7 Âò. Íîðìîêñè÷åñêàÿ

îêñèãåíîãåëèîáàðîòåðàïèÿ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ýòî-

ãî ïîêàçàòåëÿ äî 112,6±2,5 Âò, óêàçû-

âàþùåãî íà îêîí÷àíèå àýðîáíîé ôàçû

ðàáîòû è íà÷àëî ïîäêëþ÷åíèÿ âñïî-

ìîãàòåëüíûõ àíàýðîáíûõ ìåõàíèç-

ìîâ. Îäíîâðåìåííî, ê ýòîìó ïåðèîäó

âîçðàñòàåò è âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíî-

ãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè ÀíÏ

(íà 10,8 %). Îäíàêî, ìàêñèìàëüíàÿ

äîñòèãíóòàÿ ìîùíîñòü ê êîíöó áàðî-

òåðàïèè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì åå çíà÷åíèåì.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðèâåäåííûå

ðåçóëüòàòû, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òàêîé

áàðîòåðàïèè ó èñïûòóåìûõ ðåñïèðà-

òîðíàÿ ôóíêöèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èìè ñïèðîâåëîýð-

ãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçî÷íîé ïðîáû,

èçìåíÿåòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, äîñòîâåð-

íî íà 9,2 % óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà äû-

õàíèÿ ïðè ÀíÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î ìåíüøèõ çàòðàòàõ îðãàíèçìà íà

îáåñïå÷åíèå ìåõàíèêè âíåøíåãî äû-

õàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèè

åãî ãëóáèíû è ýôôåêòèâíîñòè. Ïîíè-

æåííûå ýíåðãîçàòðàòû, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, îáóñëîâëåíû óìåíüøåííîé

ïëîòíîñòüþ äûõàòåëüíîé ãàçîâîé

ñðåäû. Ðàññìàòðèâàÿ èñïîëüçîâàíèå

àíàýðîáíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìîì,

ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èõ âîâëå÷åíèå

ñòàëî ìåíåå èíòåíñèâíîå è ýòî ïðè-

âîäèò ê êîìïåíñàòîðíîìó óêîðî÷å-

íèþ ôàçû «èçîêàïíè÷åñêîãî áóôåðè-

ðîâàíèÿ», ÷òî áëàãîïðèÿòíî îòðàæà-

åòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåì

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè. Òàêîå âîçäåéñòâèå óâåëè÷è-

âàåò ðåçåðâû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ ïðè

ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ìåòàáîëè÷åñêèõ

ïîòðåáíîñòåé â êèñëîðîäå.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå êóð-

ñà äûõàíèÿ íîðìîêñè÷åñêîé êèñëî-

ðîäíîãåëèåâîé ñìåñüþ â ãèïåðáàðè-

÷åñêèõ óñëîâèÿõ çàìåäëÿåòñÿ ïîä-

êëþ÷åíèå àíàýðîáíûõ ìåõàíèçìîâ

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â ïðîöåññå âû-

ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ

êèñëîðîäà è âîçðàñòàíèþ ýíåðãåòè-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà.

Íåêîòîðûå àâòîðû óæå àïðîáèðî-

âàëè âäûõàíèå ãåëèéñîäåðæàùèõ ãà-

çîâûõ ñìåñåé è íàáëþäàëè ïîçèòèâ-

íûé ýôôåêò ãèïåðáàðè÷åñêîé êèñëî-

ðîäíî-ãåëèåâîé òåðàïèè [5, 12], êî-

òîðûé, ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî,

Таблица 2
Физическая работоспособность и аэробно!анаэробный метаболизм у испытуемых

при нормоксической оксигеногелиобаротерапии; X±m, n=27

Показатели Исходные значения После воздействия

Макс. достигнутая мощность, Вт 110,17±8,50 117,10±4,601

Мощность при АнП, Вт 104,90±1,70 112,60±2,503

Макс. VO
2
, л/мин 2,37±0,06 2,59±0,142

Макс. VO
2
 при АнП, л/мин 2,12±0,06 2,24±0,062

Макс. ЧД, в 1 мин 38,50±1,00 36,10±1,102

ЧД при АнП, в 1 мин 30,75±1,10 27,70±1,003

Примечания:
1различия достоверны по сравнению с исходными значениями, p<0,05;
2различия достоверны по сравнению с исходными значениями, p<0,01;
3различия достоверны по сравнению с исходными значениями, p<0,001.
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îáúÿñíÿëè åå äåéñòâèå íà ïîêàçàòå-

ëè äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è

ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû âíåøíå-

ãî äûõàíèÿ áëàãîòâîðíûì âëèÿíèåì

ïðåèìóùåñòâåííî íèçêîé ïëîòíîñòè

ãåëèÿ. Îäíàêî, Ä. Â. ×åðêàøèí [12],

ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå è âûñîêóþ

äèôôóçèîííóþ ñïîñîáíîñòü ãåëèÿ,

êîòîðîå, ïî åãî ìíåíèþ, óëó÷øàåò

êðîâîòîê â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðà-

ùåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ýòî óòâåðæäå-

íèå òðåáóåò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ

è äîêàçàòåëüñòâà, ó÷èòûâàÿ áèîëîãè-

÷åñêóþ èíäèôôåðåíòíîñòü ãåëèÿ,

íåñìîòðÿ íà åãî íàêîïëåíèå â îðãà-

íèçìå.

Ñïåöèôè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ãå-

ëèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñïîñîáíîñòè

ïîíèæàòü ïëîòíîñòü ãàçîâîé ñðåäû,

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ çàòðàò

ñèñòåìû äûõàíèÿ, ñíèæàÿ âíóòðè-

ãðóäíîå äàâëåíèå è óâåëè÷èâàÿ àëü-

âåîëÿðíóþ âåíòèëÿöèþ, â ñâîþ î÷å-

ðåäü ïðèâîäÿ ê èçìåíåíèþ êðîâîòî-

êà â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ çà

ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âàçîêîíñòðèêöèè, è

ðàñêðûòèþ ðåçåðâíûõ ñîñóäîâ â ëåã-

êèõ. Ïðè ýòîì â áîëüøîì êðóãå êðî-

âîîáðàùåíèÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ

êèñëîðîäíî-ãåëèåâîé ãèïåðáàðè÷åñ-

êîé ñìåñè íàñòóïàþò ñòàáèëüíûå èç-

ìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-

êè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î å¸ îïòè-

ìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â ïðîÿâëåíèè

áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà, ïî ìíåíèþ

Â. È. Êóëåøîâà è È. Â. Ëåâøèíà [7],

íå èñêëþ÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü ãåëèÿ

óðåæàòü ñåðäå÷íûé ðèòì, ïðåäîòâ-

ðàùàòü ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ,

ïîâûøàòü ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîäàâëÿÿ

âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ, à òàêæå àê-

òèâèçèðîâàòü òêàíåâîå äûõàíèå è ñòà-

áèëèçèðîâàòü êàëëèêðåèí-êèíèíîâóþ

ñèñòåìó.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò òàêæå î âàæíîé ñïîñîáíîñòè

ãåëèÿ ïîâûøàòü áðîíõîëèòè÷åñêóþ

àêòèâíîñòü β-àäðåíîìèìåòèêà áåðî-

òåêà. Äàííîå óòâåðæäåíèå äåëàåòñÿ

íà îñíîâàíèè íàáëþäàåìîãî áîëåå

âûðàæåííîãî âîçðàñòàíèÿ ñêîðîñò-

íûõ ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî äûõàíèÿ

ïðè ïðèåìå áåðîòåêà ïîñëå êóðñà îê-

ñèãåíîãåëèîáàðîòåðàïèè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ îáñëåäîâàíèåì áåç ïðèåìà ïðå-

ïàðàòà. Òàêîé ôåíîìåí ìû îáúÿñíÿ-

åì, ïî-âèäèìîìó, ïîâûøåíèåì ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè β-àäðåíîðåöåïòîðîâ

áðîíõîâ, ñïîñîáíûõ áîëåå àêòèâíî

îòâå÷àòü íà áðîíõîëèòè÷åñêîå äåé-

ñòâèå ïðåïàðàòà.

Òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå òàêîé

áàðîòåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò

ïîíèæåíèÿ ïëîòíîñòè èñêóññòâåííîé

äûõàòåëüíîé ãàçîâîé ñìåñè, êîòîðàÿ

óìåíüøàåò íàãðóçêó íà àïïàðàò âíåø-

íåãî äûõàíèÿ, óëó÷øàÿ âåíòèëÿöèîí-

íî-ïåðôóçèîííûå ñîîòíîøåíèÿ, îá-

ëåã÷àÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå è òðàí-

ñïîðò êèñëîðîäà â íàïðàâëåíèè

öåëè – êëåòêè. Íå èñêëþ÷àåòñÿ è îñî-

áîå áèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ãåëèÿ è

àçîòà, îáóñëîâëåííîå èõ ôèçèêî-õè-

ìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ïðîÿâëåíèå

äåéñòâèÿ ïîâûøåííîãî ïàðöèàëüíî-

ãî äàâëåíèÿ èíäèôôåðåíòíûõ ãàçîâ

íàáëþäàåòñÿ â âèäå ïîâûøåíèÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè β-àäðåíîðåöåïòîðîâ

è àêòèâíîñòè β-àäðåíîðåöåïòîðíîãî

àïïàðàòà áðîíõîâ. Ïðèìåíåíèå êàê

ãèïåðáàðè÷åñêîé êèñëîðîäíî-ãåëè-

åâîé, òàê è ãèïåðáàðè÷åñêîé êèñëî-

ðîäíî-àçîòíîé ãàçîâûõ ñìåñåé ïðè

óñëîâèÿõ, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ íîð-

ìîêñè÷åñêèìè, ó âñåõ èñïûòóåìûõ

ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ãè-

ïåðôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñíè-

æåíèåì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòå-

ðèè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò íå òîëüêî îá îïðåäåëåííîì

òåîðåòè÷åñêîì èíòåðåñå, íî è ñóùå-

ñòâåííîì ïðèêëàäíîì èõ çíà÷åíèè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ãè-

ïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèåé è ãè-

ïîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, îêñèãå-

íîãåëèîáàðîòåðàïèÿ áîëåå ýôôåê-

òèâíà, ïîñêîëüêó îíà ïðèâîäèò ê ñó-

ùåñòâåííîìó çàìåäëåíèþ ïîäêëþ-

÷åíèÿ àíàýðîáíûõ ïðîöåññîâ, óâåëè-

÷åíèþ ðåçåðâîâ äûõàòåëüíîé ñèñòå-

ìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçðàñòàþùèõ

ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ìåòàáîëè-

÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â êèñëîðîäå.

Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ñïîñîáà áàðîòå-

ðàïèè â ïðàêòèêå àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è â áîëüøîì ñïîðòå

áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,

ïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ñàìîå

ãëàâíîå – ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ

ñïîðòñìåíîâ.
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Â ñïîðòå èíâàëèäîâ ìåòàíèå äèñ-

êà, êîïüÿ, à òàêæå òîëêàíèå ÿäðà –

âèäû ë¸ãêîé àòëåòèêè, âõîäÿùèå

â ïðîãðàììó âñåõ êðóïíåéøèõ ìåæ-

äóíàðîäíûé ôîðóìîâ, òàêèõ êàê ÷åì-

ïèîíàòû, ïåðâåíñòâà, êóáêè Åâðîïû,

ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû. Íà áëè-

æàéøèé ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ (Ëîíäîí - 2012), ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ)

â ìåòàíèÿõ è òîëêàíèè ïëàíèðóåòñÿ

ðîçûãðûø 33 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé

(18 êîìïëåêòîâ ñðåäè ìóæ÷èí è 15

ñðåäè æåíùèí). Òîëêàíèå ÿäðà – ëåã-

êîàòëåòè÷åñêèé âèä, åäèíñòâåííûé

èç ìåòàòåëüíîé ãðóïïû, âêëþ÷¸ííûé

â ïðîãðàììó çèìíèõ ÷åìïèîíàòîâ

Ðîññèè, ïðîâîäèìûõ ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ ê ñàìûì îòâåòñòâåííûì

ñòàðòàì, â òîì ÷èñëå â ìåòàíèÿõ

è òîëêàíèè ñî ñòàíêà, â ìåòîäèêå ïîä-

ãîòîâêè âûÿâëåíî ìíîæåñòâî ñïåöè-

ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îäíèì èç

îñíîâíûõ îòëè÷èé îò ìåòîäèêè ïîä-

ãîòîâêè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿ-

åòñÿ íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê íà ïîäãî-

òîâèòåëüíîì ýòàïå, òàê è âî âðåìÿ

íåïîñðåäñòâåííîãî ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî ýòàïà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâà-

åòñÿ èç-çà ôàêòè÷åñêîãî îòñóòñòâèÿ

ïîäâîäÿùèõ ñòàðòîâ. Óñòàíîâëåíî,

÷òî íà ñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå «ëó÷-

øàÿ òðåíèðîâêà – ñîðåâíîâàíèå» è äî

ñàìîãî îòâåòñòâåííîãî ñòàðòà ñåçîíà

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîìó ñïîðò-

ñìåíó íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü íå

ìåíåå ÷åì â 4–6 ïîäâîäÿùèõ ñîðåâ-

íîâàíèé [3]. Îïòèìàëüíàÿ ïàóçà ìåæ-

äó ïîäâîäÿùèìè ñòàðòàìè ÿâëÿåòñÿ

âðåìåííîé ïðîìåæóòîê â 2–3 íåäå-

ëè. Äëÿ ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè

ê îñíîâíîìó ñòàðòó âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ â ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ âèäàõ (â ò. ÷. ìåòàòåëåé

èëè òîëêàòåëåé) çà ãîä íåîáõîäèìî

ó÷àñòèå íå ìåíåå ÷åì â 20 ñîðåâíî-

âàíèÿõ [1, 2, 4]. Ïðè àíàëèçå êàëåí-

äàðÿ ñîðåâíîâàíèé ñèëüíåéøèõ ìåòà-

òåëåé-èíâàëèäîâ Ðîññèè, â 2008 ãîäó

ñïîðòñìåíû ó÷àñòâîâàëè â 5 îôèöè-

àëüíûõ ñòàðòàõ, â 2009 ãîäó â 4 ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, â 2010 ãîäó çàïëàíèðî-

âàíî ó÷àñòèå â 4 ñîðåâíîâàíèÿõ. Ãî-

äè÷íûé êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ë¸ãêîé

àòëåòèêå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ âêëþ÷àåò â ñåáÿ

2 ÷åìïèîíàòà è ïåðâåíñòâà Ðîññèè

(çèìà, ëåòî), 1–2 ìåæäóíàðîäíûõ

ñòàðòà è îñíîâíîå ìåæäóíàðîäíîå

ñîðåâíîâàíèå – Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû (2008), ÷åìïèîíàò èëè ïåðâåí-

ñòâî ìèðà è Åâðîïû.

Îñåííå-çèìíèé ìàêðîöèêë ó ñïîð-

òñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ âåí÷àåò åäèíñòâåííûé ñòàðò –

÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî Ðîññèè â ïî-

ìåùåíèè (Çèì×Ð), êîòîðûé, êîòîðûé

èç âñåõ âèäîâ ìåòàíèÿ âêëþ÷àò ëèøü

òîëêàíèå ÿäðà. Ïîñëå Çèì×Ð îñåííå-

çèìíèé ñåçîí çàêàí÷èâàåòñÿ.

Â 2009 ãîäó âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ñáîðà ñðåäè òðåíåðîâ ðàáî-

òàþùèõ ñ ìåòàòåëÿìè-èíâàëèäàìè

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ (n=8) áûëè ïðî-

âåä¸í àíêåòíûé îïðîñ è èíòåðâüþè-

ðîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî âûÿâ-

ëåíèå îáùíîñòåé è îñîáåííîñòåé ïî-

ñòðîåíèÿ ìåçîöèêëè÷åñêèõ ñòðóêòóð

â ðàçëè÷íûõ ìàêðîöèêëàõ. Âûÿâëåíî,

÷òî ïðè îòñóòñòâèè îòâåòñòâåííûõ

îñåííèõ ñòàðòîâ, îñåííå-çèìíèé ìàê-

ðîöèêë èìååò ïðîäîëæèòåëüíûé áà-

çîâûé ïåðèîä, çàòåì â ïðåääâåðèè

Çèì×Ð 25 % òðåíåðîâ èñïîëüçóþò

ïðåäñðåâíîâàòåëüíûé ýòàï ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ 4-5 íåäåëüíûõ ìèêðî-

öèêëîâ, 75  % ðåñïîíäåíòîâ îòìåòè-

ëè, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ê Çèì×Ð èñ-

ïîëüçóþò ïðåäñðåâíîâàòåëüíûé ýòàï

ìåíåå 4 íåäåëü. Âñå ðåñïîíäåíòû îò-

ìåòèëè, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ê Çèì×Ð

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîðåâíîâàòåëü-

Îñîáåííîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè ìåòàíèè
è òîëêàíèè ñî ñòàíêà
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Abstract. sports performance of paralympic athletes with musculoskeletal disorders is substantially
specific and depends on features of pathology. Sports performance of throwers and pushers from
the throwing frame especially differs.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîãî ýòàïà îò 6 äî 12 äíåé. Ïðè àíà-

ëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íåîáõîäè-

ìî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîäãîòîâêà

ê Çèì×Ð íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîé èç-

çà óêîðî÷åííûõ ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåçîöèê-

ëîâ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äàííîé

ñèòóàöèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ, âî-ïåðâûõ,

îòñóòñòâèå ïîñëåäóþùèõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, êàê ñëåäñòâèå,

ÿâíûì ëèäåðàì êîìàíäû äëÿ ïîáåäû

â êîðîííûõ âèäàõ íà ãëàâíîì ñòàðòå

ñåçîíà êîòîðûì è ÿâëÿåòñÿ Çèì×Ð äî-

ñòàòî÷íî âûéòè íà ñðåäíèé óðîâåíü

ïîäãîòîâëåííîñòè. Âî-âòîðûõ, âî

ìíîãèõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû íåò

äîñòàòî÷íîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êîé áàçû äëÿ ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ ê ëåãêîàòëåòè÷åñêèì ñî-

ðåâíîâàíèÿì â ïîìåùåíèè.

Äëÿ ÷ëåíîâ ëåãêîàòëåòè÷åñêîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

âåñåííå-ëåòíèé ñîðåâíîâàòåëüíûé

ñåçîí îòêðûâàþò ìåæäóíàðîäíûå

ñîðåâíîâàíèÿ (îáû÷íî îòêðûòûé

÷åìïèîíàò Íèäåðëàíäîâ). Äàííûé

ñòàðò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïîä-

âîäÿùèé. Ïîìèìî ðåøåíèÿ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ çàäà÷ íà äàííîì ôîðóìå

ñïîðòñìåíû ïðîõîäÿò ìåæäóíàðîä-

íóþ ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ, êîòî-

ðàÿ ïîäòâåðæäàåò êëàññ ñïîðòñìåíà

ïî ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîé êëàññè-

ôèêàöèè. Ïîñëå ïîäâîäÿùåãî ìåæäó-

íàðîäíîãî ñòàðòà â êàëåíäàðå ñëåäó-

åò ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî Ðîññèè,

ïîñëå ÷åãî òî÷êîé â ñåçîíå ÿâëÿåòñÿ

îòâåòñòâåííûé ìåæäóíàðîäíûé

ñòàðò. Èíîãäà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ìåíÿåò

ìåñòàìè îòâåòñòâåííûé ìåæäóíàðîä-

íûé ñòàðò è ÷åìïèîíàò Ðîññèè. Ïðè-

ìåðîì äàííîé ñèòóàöèè ìîæåò ñëó-

æèòü 2009 ãîä, êîãäà â êîíöå ìàÿ

áûëè ïðîâåäåíû Âñåìèðíûå èãðû,

â êîíöå èþíÿ ×åìïèîíàò è ïåðâåí-

ñòâî Ðîññèè. Ïðè ýòîì ïåðåä Âñåìèð-

íûìè èãðàìè ñïîðòñìåíû íå ó÷à-

ñòâîâàëè íè â îäíîì îôèöèàëüíîì

ñòàðòå. Âðåìåííîé îòðåçîê ìåæäó

äâóìÿ îòâåòñòâåííûìè ñîðåâíîâàíè-

ÿìè âåñåííå-ëåòíåãî ñåçîíà ïîñëå-

äíèå ãîäû ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ è ìî-

æåò ïðîäîëæàòüñÿ îò 4 äî 12 íåäåëü.

Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, îäíîé èç

ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì â ñïîðòå èí-

âàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà ñîðåâíî-

âàòåëüíîé ïðàêòèêè. Íåñêîëüêî ëó÷-

øàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â 46 êëàñ-

ñå ìåäèöèíñêî-ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè, ãäå ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû

íà ðàâíåå ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíà-

ìè äîïóñêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â ðåãèî-

íàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ âðåìåííûõ îòðåçêîâ ìåæäó îò-

âåòñòâåííûìè ñòàðòàìè êàëåíäàðÿ

ñîðåâíîâàíèé ëåãêîàòëåòîâ-èíâàëè-

äîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ â âåñåííå-

ëåòíåì ñîðåâíîâàòåëüíîì ñåçîíå öå-

ëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü äâóõ ïè-

êîâóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ìåòàòå-

ëåé.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ ðåøåíèÿ

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì – íåõâàòêè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, à òàê-

æå áîëüøåãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ê áîëåå

êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêå ê çèìíåìó

ñîðåâíîâàòåëüíîìó ñåçîíó íåîáõîäè-

ìî îðãàíèçîâûâàòü ìåæäóíàðîäíûå

ìàò÷åâûå âñòðå÷è ñ êîìàíäàìè-ñî-

ïåðíèêàìè áëèæíåãî è äàëüíåãî çà-

ðóáåæüÿ. Íå ìåíåå àêòóàëüíû ìàò÷å-

âûå âñòðå÷è â ëåòíåì ñåçîíå â ïðåä-

äâåðèè êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ

ôîðóìîâ (÷åìïèîíàòîâ è ïåðâåíñòâ

ìèðà è Åâðîïû, Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð).

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè, â ë¸ãêîé

àòëåòèêå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ êàæäî-

ãî èç ñïîðòèâíî-ìåäèöèí-

ñêèõ êëàññîâ ðàçûãðûâàë-

ñÿ îòäåëüíûé êîìïëåêò

ìåäàëåé. Â 2006 ãîäó IPC

(ìåæäóíàðîäíûé ïàðà-

ëèìïèéñêèé êîìèòåò)

ïðèíÿë ðåøåíèå â ðÿäå

âèäîâ ë¸ãêîé àòëåòèêè

îáúåäèíèòü ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ íåêîòîðûõ

êëàññîâ, ðàñïðåäåëÿÿ èòî-

ãîâûå ìåñòà ñ ó÷¸òîì äå-

ëåíèÿ ðåçóëüòàòà íà óñòà-

íîâëåííûé â êàæäîì êëàñ-

ñå äëÿ êàæäîãî ëåãêîàòëå-

òè÷åñêîãî ìåòàòåëüíîãî

âèäà êîýôôèöèåíò. Ïðè

äåëåíèè íà êîýôôèöèåíò

èòîãîâûé ðåçóëüòàò âûâî-

äÿòñÿ â î÷êàõ, çíà÷åíèå

êîýôôèöèåíòîâ â ìåòàíè-

ÿõ è òîëêàíèè â ðàçëè÷-

íûõ êëàññàõ ïðèâåäåíû

äàëåå (òàáëèöà 1). Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êî-

ýôôèöèåíòû èäåíòè÷íû äëÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí. Äàíàÿ ñèñòåìà îáúåäèíå-

íèÿ íåñêîëüêèõ êëàññîâ, â òîì ÷èñ-

ëå, èñïîëüçîâàëèñü íà ïîñëåäíèõ ëåò-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (Ïåêèí

2008).

Â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè, ó ñïîð-

òñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ âûäåëÿþòñÿ òðè êàòåãîðèè:

ñïîðòñìåíû ñ ÄÖÏ (ñïîðòèâíî-ìåäè-

öèíñêèå êëàññû 32–38), ñïîðòñìåíû

ñ àìïóòàöèÿìè, òàêæå ñ ïðî÷èìè äâè-

ãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (êëàññû

42–46) è ñïîðòñìåíû «íà êîëÿñêàõ»

(êëàññû 51–58). Â ïåðâîé è òðåòüåé

êàòåãîðèè åñòü îïðåäåë¸ííûå êëàññû,

ñïîðòñìåíû êîòîðûõ ìåòàþò è òîë-

êàþò íå èç êëàññè÷åñêèõ ñåêòîðîâ,

à ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàíêà.

Òàê, ñðåäè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ

ÄÖÏ ñî ñòàíêà ìåòàþò è òîëêàþò

ñïîðòñìåíû êëàññîâ F32–34. Â êàòå-

ãîðèè ñïîðòñìåíîâ «íà êîëÿñêàõ»

ó÷àñòíèêè âñåõ êëàññîâ (F51–58) ìå-

òàþò è òîëêàþò ñî ñòàíêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé

â ìåòàíèÿõ è òîëêàíèè ÿäðà ñî ñòàí-

êà IPC è IAAF (ìåæäóíàðîäíàÿ ôå-

äåðàöèÿ ë¸ãêîé àòëåòèêè) ñîçäàëè

ñâîä ïðàâèë, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåí-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ñïåöè-

ôè÷íîñòü îáîðóäîâàíèÿ.

Ðÿä ïðàâèë, íàëîæèëè îòïå÷àòîê

íà òåõíèêó âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâà-

Таблица 1
Значение коэффициентов!знаменателей,

используемых для подсчета очков в метаниях диска,
копья и толкании ядра при объединении классов

спортсменов!инвалидов с поражением ОДА

Класс F32 F33 F34
диск 0,017603 0,0277 0,037043
копьё – 0,02633 0,03381
ядро 0,007283 0,010068 0,010793
Класс F35 F36 F37 F38

диск 0,042628 0,03518 0,049605 м. 0,04301
ж. 0,052085*

копьё 0,043853 0,037183 0,046608 0,049463
ядро 0,014103 0,012045 0,014043 0,014545

Класс F40 F42 F44 F46
диск 0,0296 0,04665 0,052995 0,052995
копьё 0,03254 0,04902 0,054593 0,059947
ядро 0,009923 0,01352 0,015245 0,015245
Класс F51 F52 F53 F54
диск 0,00986 0,017653 0,024113 0,029603
копьё – 0,016445 0,019623 0,026768
ядро – 0,009023 0,0083 0,009353

Класс F55 F56 F57 F58
диск 0,03656 0,0373 0,046928 0,053605
копьё 0,032733 0,035673 0,039855 0,048888
ядро 0,011155 0,011568 0,01356 0,014393

*метание диска в классе F38 – вид, в котором коэффи!
циенты в соревнованиях мужчин (м) и женщин (ж)
различны.
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òåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ìåòàòåëåé

è òîëêàòåëåé ñî ñòàíêà. Ê òàêèì ïðà-

âèëàì ìîæíî ïðè÷èñëèòü ñëåäóþ-

ùèå:

� Àòëåòû êëàññîâ 51–56 ìîãóò ìå-

òàòü òîëüêî èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ

è íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü íîãó èëè

íîãè äëÿ ðàñêðó÷èâàþùèõ äâèæåíèé

(ò. å. îáå ÿãîäèöû äîëæíû íàõîäèòü-

ñÿ â êîíòàêòå ñî ñòóëîì). Âûñîòà ïîä-

íîæêè äîëæíà ïîçâîëÿòü ñòàâèòü

íîãè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óãîë â òà-

çîáåäðåííîì, êîëåííîì, ãîëåíîñòîï-

íîì ñóñòàâàõ áûë îêîëî 90°.

� Àòëåòû êëàññîâ 32–34, 57–58

ìîãóò èñïîëüçîâàòü íîãó èëè íîãè

äëÿ ðàñêðó÷èâàþùèõ äâèæåíèé è ìî-

ãóò âûïîëíÿòü ìåòàíèå â âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè, åñëè âûïîëíÿþò ðÿä

òðåáîâàíèé:

1) ñîõðàíÿþò ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå íà

ìåòàòåëüíîì ñòàíêå äî íà÷àëà

ôèíàëüíîãî óñèëèÿ (íå äîïóñêà-

åòñÿ îòðûâ íîãè (íîã) ïðè çàìà-

õå è ïðî÷èõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ

äâèæåíèÿõ);

2) êîíòàêòíàÿ íîãà äîëæíà ñîïðèêà-

ñàòüñÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ ñòàíêà äî

ìîìåíòà âûïóñêà ñíàðÿäà;

3) íå êîíòàêòèðóþùóþ ñî ñòàíêîì

íîãó ñïîðòñìåí ìîæåò ïåðåìå-

ùàòü â ðàäèóñå ñåêòîðà, îãðàíè-

÷åííîãî ïðàâèëàìè (ò. å. ñïîðò-

ñìåí ìîæåò ïåðåñòóïàòü íå êîí-

òàêòèðóþùåé ñî ñòàíêîì íîãîé

âî âðåìÿ áðîñêà);

� Âñåì ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâà-

íèé, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàðòîâûì

ïðîòîêîëîì, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïî òðè

ïîïûòêè, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïîä-

ðÿä, íà ïîäãîòîâêó ê ïåðâîé ïîïûòêå

äëÿ êëàññîâ 32–34, 54–58 îòâîäèòñÿ

2 ìèíóòû è 3 ìèíóòó äëÿ êëàññîâ 51–

53. Çàòåì 8 ñïîðòñìåíîâ, íàáðàâøèõ

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, âû-

ïîëíÿþò, òàêæå ïîäðÿä, åù¸ 3 ôè-

íàëüíûõ ïîïûòêè. Ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü âûïîëíåíèÿ ôèíàëüíûõ ïîïû-

òîê îïðåäåëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ñïîðòñìåí, íàáðàâøèé íàè-

ìåíüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, òîëêàë

ðàíüøå.

� Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà ñèäåíüÿ

ñòàíêà äëÿ ìåòàíèÿ íå äîëæíà ïðå-

âûøàòü 75 ñì.

� Â çàâèñèìîñòè îò êëàññà è ïîëà

ðàçëè÷åí âåñ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñíà-

ðÿäîâ ïðè ìåòàíèè è òîëêàíèè ñî

ñòàíêà (òàáëèöà 2).

Ñ ÿíâàðÿ 2010 â ñèëó âñòóïèëè

íîâûå äîïîëíåíèÿ è ïîïðàâêè â ïðà-

âèëà, êîòîðûå çàòðîíóëè ïðàêòè÷åñ-

êè âñåõ àòëåòîâ, ìåòàþùèõ èëè òîë-

êàþùèõ ñî ñòàíêà. Îñíîâíûå èçìå-

íåíèÿ ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì óðîâ-

íÿ ðåãëàìåíòàöèè ïàðàìåòðîâ ìåòà-

òåëüíûõ ñòàíêîâ. Îòíûíå, äî ââåäå-

íèÿ íîâûõ ïðàâèë â ÿíâàðå 2012 ãîäà,

ñòàíîê äëÿ ìåòàíèÿ, ïîìèìî ðàíåå

ïðèíÿòûõ íîðì, äîëæåí ñîîòâåòñòâî-

âàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

– ïîâåðõíîñòü ñèäåíüÿ äîëæíà

áûòü ðàñïîëîæåíà ïàðàëëåëüíî çåì-

ëå (òî åñòü íå äîïóñêàþòñÿ íàêëîí-

íûå ñèäåíèé);

– ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïèíêè, íå-

îáõîäèìî å¸ óñòàíàâëèâàòü ïåðïåí-

äèêóëÿðíî çåìëå (òî åñòü ìåæäó ñè-

äåíüåì è ñïèíêîé äîëæåí áûòü óãîë

áëèçêèé ê 90°). Öåëü äàííîãî ïóíêòà

ïðàâèë - îáåñïå÷åíèå óãëà ìåæäó òó-

ëîâèùåì è áåäðàìè áëèçêîãî ê ïðÿ-

ìîìó. Íà âûñîòó ñïèíêè íåò îãðàíè-

÷åíèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïèíêè,

íåäîïóñòèìî å¸ ñãèáàíèå â ëþáîé

ôàçå áðîñêà. Öåëü äàííîãî ïóíêòà

ïðàâèë – íå äîïóñòèòü èñïîëüçîâàíèå

ýëåìåíòîâ, ñïîñîáíûõ çàïàñàòü ýíåð-

ãèþ, èëè ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîãóò

àêòèâíî âëèÿòü íà äàëüíîñòü áðîñêà;

– äëÿ ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîñòè

ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ

ìåòàíèÿ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

ïîäíîæêè äëÿ íîã, êîòîðàÿ íå äîëæ-

íà áûòü èçãîòîâëåíà èç ýíåðãîñîõðà-

íÿþùèõ ìàòåðèàëîâ;

– äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è

óñòîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíà ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ áîêîâûå ïîäëîêîòíèêè,

ïðèêðåïëÿåìûå ê ñèäåíüþ, íî ñ òåìè

æå îãðàíè÷åíèÿìè íà ìàòåðèàëû êà-

êèå îãîâîðåíû äëÿ ñïèíêè;

– ìåòàòåëüíûé ñòàíîê ìîæåò áûòü

îáîðóäîâàí ïîääåðæèâàþùèì ñòåð-

æíåì (øåñòîì), êîòîðûé íå äîëæåí

èìåòü â ñâîåé êîíñòðóêöèè íèêàêèõ

øàðíèðîâ è ñîåäèíåíèé, íå äîëæåí

ãíóòüñÿ èëè èçãèáàòüñÿ âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áðîñ-

êà. Îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî

ïðàâèëà ñîñòîèò â òîì,

÷òîáû íå äîïóñòèòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ

çàïàñàþùèõ ýíåðãèþ èëè

ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìî-

ãóò àêòèâíî âëèÿòü íà

äàëüíîñòü áðîñêà;

– âñå ÷àñòè ñòàíêà äîë-

æíû áûòü íåïîäâèæíû (íåèçìåííû).

Ïîìîùü àòëåòó çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ

ãèáêèõ ñî÷ëåíåííûõ ÷àñòåé íå ïîçâî-

ëåíà.

Ðàíåå, äî 2010 ã., äîïóñêàëîñü ìå-

òàíèå è òîëêàíèå ñî ñòàíêà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïîääåðæèâàþùå-àìîðòèçè-

ðóþùåé ñïèíêè, à òàêæå âåðòèêàëü-

íîãî àìîðòèçèðóþùåãî øåñòà. Äàí-

íûå ýëåìåíòû çà ñ÷¸ò ñâîåé ýëàñòè÷-

íîñòè è óïðóãèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ

ïîçâîëÿëè ñïîðòñìåíó äîáèâàòüñÿ

çíà÷èòåëüíîé ïðèáàâêè â ðåçóëüòàòå

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè äàííûå êîíñòðóê-

öèè, îêàçûâàþùèå ýôôåêòèâíîå âîç-

äåéñòâèå íà ñèñòåìó «ñïîðòñìåí-ñíà-

ðÿä» ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ ñíà-

ðÿäà, ìîæíî íàçâàòü «òåõíè÷åñêèì

äîïèíãîì».

Â çàâèñèìîñòè îò âàðèàòèâíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ìåòàòåëü-

íîãî ñòàíêà è â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-

äóíàðîäíûìè ïðàâèëàìè, â òåõíèêå

ìåòàíèÿ è òîëêàíèÿ ñî ñòàíêà ìîæíî

âûäåëèòü 2 îñíîâíûõ ñïîñîáà:

– ìåòàíèå è òîëêàíèå ñî ñòàíêà

áåç èñïîëüçîâàíèÿ «âíåøíèõ ýëåìåí-

òîâ»;

– ìåòàíèå è òîëêàíèå ñî ñòàíêà

ñ èñïîëüçîâàíèåì îïîðíîãî âåðòè-

êàëüíîãî øåñòà.

Таблица 2
Соревновательная масса снарядов при метаниях

и толкании со станка, для мужчин и женщин
в различных классах спортивно!медицинской

классификации

Класс
Вид Пол

F32 F33 F34 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58

ядро, м 2 3 4 2 3 4 4 4 4 5
кг ж 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4

копьё, м – 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
кг ж – 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

диск, м 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
кг ж 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íå-

ðåøåííûìè âñå îñíîâíûå âîïðîñû

ïàòîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé

äèíàìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè èçìå-

íåíèé â îðãàíèçìå æåíùèíû ïîä âëè-

ÿíèåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê (ÑÑÔÍ). Îñíîâíóþ

ñëîæíîñòü â ýòîì âîïðîñå, ñ òî÷êè

çðåíèÿ àâòîðà, ïðåäñòàâëÿåò ðàçíî-

ïëàíîâàÿ ïîëèýòèîëîãèÿ ôàêòîðîâ

ïàòîãåíåçà êîòîðûå, òàê æå êàê

è ÑÑÔÍ ñïîñîáíû ðàçíîîáðàçíî

âëèÿòü è èçìåíÿòü ôóíêöèè æåíñêî-

ãî îðãàíèçìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî

äèíàìè÷íûé ãîðìîíàëüíûé ôîí æåí-

ñêîãî îðãàíèçìà, âëèÿíèå êîòîðîãî

ìîæåò èçìåíÿòü ýôôåêòû âîçäåé-

ñòâèÿ ÑÑÔÍ îò òåðàïåâòè÷åñêîãî

è äî íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-

ëà (ÍÌÖ) ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøå-

íèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-

ùèíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàçëè÷àþò

âðîæä¸ííóþ (èäåîïàòè÷åñêóþ) ãåíå-

òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ ïàòîëî-

ãèþ è ïðèîáðåò¸ííóþ (òðàâìàòè÷åñ-

êóþ è «äîïèíãîâóþ» – ó ñïîðòñìå-

íîê) ïàòîëîãèþ. Ïðè èññëåäîâàíèè

ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ÑÑÔÍ íà îðãà-

íèçì æåíùèíû ýòè âàðèàíòû ñëåäó-

åò ðàññìàòðèâàòü êàê ôîíîâóþ ïàòî-

ëîãèþ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ

ðåçóëüòàòîâ, ôîíîâóþ ïàòîëîãèþ,

â èññëåäóåìûõ âûáîðêàõ, ñëåäóåò

ñäåëàòü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå ãîðìîíàëüíî-

ãî ôîíà ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãà-

íèçìîâ, ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîð-

òèâíîé ïðàêòèêå ñòðóêòóðà ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ îäèíàêîâà, íî ñ òîé

ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî íàãðóçêà æåíùèí

íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí [4].

Ìåòàáîëèçì è ìåõàíèçì ðàáîòû

ìûøö òàê æå èìååò îãðîìíîå çíà÷å-

íèå â âîïðîñàõ âëèÿíèÿ ñèëîâûõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê íà æåíñêèé îðãà-

íèçì. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïîñëåäíåå

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçà-

öèè ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è

àäàïòèâíîãî ñïîðòà æåíùèí. Ïî äàí-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñâÿù¸ííûõ ïðîáëåìå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì æåíùèíû. Ïðîâåä¸í àíàëèç èìåþùåéñÿ, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â ðåëåâàíòíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, èíôîðìàöèè î ðàçëè÷íûõ ýôôåêòàõ ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùè-
íû è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòèõ çíàíèé â æåíñêîé àäàïòèâíîì ñïîðòå è ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè â öåëîì.

Modern understanding of the
mechanisms of influence power-speed
physical exertion on the body, women
PPPPPankov G., Researankov G., Researankov G., Researankov G., Researankov G., Researcherchercherchercher,,,,,
ScientifScientifScientifScientifScientific and pric and pric and pric and pric and practical theractical theractical theractical theractical therapeutic and prapeutic and prapeutic and prapeutic and prapeutic and preventive cent of sportseventive cent of sportseventive cent of sportseventive cent of sportseventive cent of sports
medicine and health.medicine and health.medicine and health.medicine and health.medicine and health.
PPPPPankova E.,ankova E.,ankova E.,ankova E.,ankova E.,
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Abstract. An overview of scientific publications of domestic and foreign scholars in recent years on
the issue of mechanisms to influence power-speed physical stress on the organism of women. The
analysis of available, to date in relevant scientific literature, information about the various effects
of power-speed physical stress, which manifest themselves in women’s age and physiological state
of the female body. The prospects of this knowledge in women’s adaptive sports and the Paralympic
Movement as a whole.

íûì àâòîðîâ [16], ôèçè÷åñêàÿ ñèëà â

æåíñêîé òÿæåëîé àòëåòèêå èìååò ñâîè

îñîáåííîñòè è èññëåäîâàíà êàê ôè-

çè÷åñêîå ÿâëåíèå íåäîñòàòî÷íî. Â öå-

ëîì ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ÑÑÔÍ íà

îðãàíèçì æåíùèíû, â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ, íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå ñâîåãî

èçó÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü

ýòîé ïðîáëåìû â æåíñêîì ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå è, íåñîìíåííî, òðå-

áóåò ñâîåãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

1.1.1.1.1. Рецепторно!мышечныйРецепторно!мышечныйРецепторно!мышечныйРецепторно!мышечныйРецепторно!мышечный
аппаратаппаратаппаратаппаратаппарат

Ñèëüíåéøåå âëèÿíèå íà ñèíòåç

áåëêà îêàçûâàåò ãîðìîí ðîñòà (ÑÒÃ

èëè ñîìàòîòðîïèí). Ïî õèìè÷åñêîìó

ñîñòàâó ñîìàòîòðîïèí ñàì ÿâëÿåòñÿ

áåëêîì, ïîýòîìó îí íå ìîæåò ñâîáîä-

íî ïðîíèêàòü â êëåòêó (â îòëè÷èå îò

ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ) – îí ëèøü âîç-

äåéñòâóåò íà ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåí-

íûå íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ ãîìîíà ðîñòà äî êîí-

öà íå èçó÷åí, íî óæå òî÷íî èçâåñòíî,
÷òî îí ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü

ÐÍÊ-ïîëèìåðàç è ðèáîñîìíîãî àïïà-

ðàòà êëåòêè. Ýôôåêò ñòåðîèäíûõ ãîð-

ìîíîâ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âîçäåéñòâèå

íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò, çàêëþ÷¸í-

íûé â ÿäðå êëåòêè. Òåì ñàìûì èìåí-
íî ÿäðî è ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì «ðåöåï-

òîðîì» òåñòîñòåðîíà, êîðòèçîëà è ðÿ-

äà äðóãèõ ãîðìîíîâ. Äëÿ àíäðîãåíîâ

ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå öèòî-

çîëüíûå ðåöåïòîðû, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áåëêè îïðåäåë¸ííîé

ñòðóêòóðû. Öèòîçîëüíûå ðåöåïòîðû
ñóùåñòâóþò â ðÿäå îðãàíîâ è òêàíÿõ,
íàïðèìåð â ìûøå÷íîé, êîñòíîé òêà-
íè, òêàíè ñàëüíûõ æåëåçàõ, ãèïîôè-
çå, ãèïîòàëàìóñå. Öèòîçîëüíûå ðå-
öåïòîðû ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåé-

ñòâèþ ìíîæåñòâà öèðêóëèðóþùèõ

ìåòàáîëèòîâ àíäðîãåíîâ, ïîñòóïàþ-

ùèõ â öèòîïëàçìó ïóò¸ì ïàññèâíîé

äèôôóçèè. Ôóíêöèÿ ðåöåïòîðà çàê-

ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äîëæåí ðàñ-

ïîçíàòü ñâîé ãîðìîí, ñîåäèíèòüñÿ

ñ íèì â åäèíûé êîìïëåêñ, ïîñòóïèòü

â ÿäðî è îáåñïå÷èòü ñïåöèôè÷åñêèé

îòâåò [12]. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ãåíîì

âíóòðè ÿäðà, ýòîò êîìïëåêñ èíèöèè-

ðóåò ñïåöèôè÷åñêèé êëåòî÷íûé îò-
âåò, êîíå÷íûì ýòàïîì êîòîðîãî ÿâëÿ-

åòñÿ àêòèâàöèÿ àíäðîãåí çàâèñèìûõ

ôåðìåíòîâ [9]. ßäðî ñîäåðæèò â ñåáå

ìîëåêóëó äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâîé

êèñëîòû (ÄÍÊ), â êîòîðîé çàêëþ÷å-

íà âñÿ íàñëåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ.

ÄÍÊ — ýòî ïîëèìåð, çàêðó÷åííûé

äâîéíîé ñïèðàëüþ. Êàæäàÿ îäèíàð-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàÿ ñïèðàëü ÄÍÊ ñîñòîèò èç îãðîì-

íîãî êîëè÷åñòâà ÷åòûð¸õ âèäîâ ìî-

íîìåðîâ, íàçûâàåìûõ íóêëåîòèäàìè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íóêëåîòèäîâ

â öåïî÷êå êîäèðóåò âñå áåëêè îðãà-

íèçìà. Ïîìèìî õðàíåíèÿ âñåé íà-

ñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè, ÿäðî îò-

âåòñòâåííî òàêæå è çà ðàçìíîæåíèå

êëåòêè – äåëåíèå. Äåëåíèå êëåòêè

íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçðûâàíèÿ äâîéíîé

ìîëåêóëû ÄÍÊ íà äâå îòäåëüíûå öå-

ïî÷êè íóêëåîòèäîâ, êàæäàÿ èç êîòî-

ðûõ ñïîñîáíà äîñòðîèòü ñåáå ïàðó èç

íàáîðà òåõ íóêëåîòèäîâ, êîòîðûå íà-

õîäÿòñÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè âíóò-

ðè êëåòêè, ÷òîáû òåì ñàìûì ïðåâðà-

òèòüñÿ âíîâü â äâîéíóþ ìîëåêóëó

ÄÍÊ. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî

ÄÍÊ â ÿäðå óäâàèâàåòñÿ, âñëåä çà

ýòèì íà äâå ÷àñòè äåëèòñÿ ÿäðî, à çà

íèì è âñÿ îñòàëüíàÿ êëåòêà.

2.2.2.2.2. КККККортикостероидыортикостероидыортикостероидыортикостероидыортикостероиды
Ïðè ñòðåññ-ðåàêöèè ïåðâàÿ êàòàáî-

ëè÷åñêàÿ ôàçà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðî-

ñîì êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò

ê ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóð-

ñîâ îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàåò âûðà-
áîòêó ôåðìåíòîâ ëèçîñîì è ôàãîöè-

òîâ, ðàñùåïëÿþùèõ áåëîê (êîðòèêî-

ñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ òåìè ãîðìîíàìè,

êîòîðûå àêòèâèðóþò ó êëåòîê ãåíû

ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ), ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó î÷èùåíèþ

âîëîêîí îò ïîâðåæä¸ííûõ ñòðóêòóð.

Â ïîñëåäóþùåé ôàçå ñòðåññ-ðåàêöèè

ñèíòåç êîðòèêîñòåðîèäîâ ñìåíÿåòñÿ

ñèíòåçîì àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ,

÷òî îáåñïå÷èâàåò íà ñèñòåìíîì óðîâ-
íå êîìïåíñàòîðíûé àíàáîëèçì. Ýñò-

ðîãåíû îáëàäàþò àíàáîëè÷åñêèì ýô-

ôåêòîì, íî íåñêîëüêî ìåíüøèì, ÷åì

àíäðîãåíû. Ñèëà ìûøö ó äåâóøåê äî-

ñòîâåðíî âûøå â ïîñòìåíñòðóàëüíóþ

è â ïîñòîâóëÿòîðíóþ ôàçû, êîãäà êîí-

öåíòðàöèÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè íàè-

áîëüøàÿ. Êðîìå ýòîãî, íàèáîëüøåå

óâåëè÷åíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ íàáëþäàåòñÿ ó äåâóøåê â 11–

13-ëåòíåì âîçðàñòå, ò. å â ïåðèîä ïó-

áåðòàòíîãî ñêà÷êà [15]. Ïîëîâûå ñòå-

ðîèäû âîçäåéñòâóþò è èçìåíÿþò âîç-

áóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû. Òàê, íàïðèìåð, ïðîãåñòåðîí

ïîâûøàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âîç-

áóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, à ôîë-

ëèêóëèí ñíèæàåò âîçáóäèìîñòü íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Ïî ìíåíèþ àâòîðà

Àäàìñêîé Å. È., 1981, ýñòðîãåíû ìî-

ãóò âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ëà-

áèëüíîñòü, ñíèæàÿ âîçáóäèìîñòü,

âïëîòü äî äåïðåññèè, à èíòåíñèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ìîáèëèçóþùèì âëèÿíèåì àäðåíà-

ëèíà è íîðàäðåíàëèíà, êîòîðûå ïðî-

äóöèðóþòñÿ â ìîçãîâîì ñëîå íàäïî-

÷å÷íèêîâ è â ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ

îêîí÷àíèÿõ.

3.3.3.3.3. Резонансная частотаРезонансная частотаРезонансная частотаРезонансная частотаРезонансная частота
мотонейроновмотонейроновмотонейроновмотонейроновмотонейронов

×åì ñèëüíåå âîçäåéñòâèå íà ìîòî-

íåéðîí (÷åì ñèëüíåå ïîëÿðèçàöèÿ

ìåìáðàíû), òåì âûøå ÷àñòîòà ãåíå-

ðèðóåìîãî èì èìïóëüñà — îò íåáîëü-

øîé ñòàðòîâîé (4–5 Ãö), äî ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîé äëÿ äàííîãî ìî-

òîíåéðîíà ÷àñòîòû (50 Ãö è áîëåå).

Áûñòðûå ìîòîíåéðîíû ñïîñîáíû ãå-

íåðèðîâàòü ãîðàçäî áîëåå âûñîêî÷à-

ñòîòíûé èìïóëüñ, ÷åì ìåäëåííûå,

ïîýòîìó ñèëà ñîêðàùåíèÿ áûñòðûõ

âîëîêîí ãîðàçäî áîëüøå ïîäâåðæåíà

÷àñòîòíîé ðåãóëÿöèè, ÷åì ñèëà ìåä-

ëåííûõ. Ïðè äîñòàòî÷íîé ÷àñòîòå

èìïóëüñàöèè (íå ìåíåå 20 Ãö) îò-

äåëüíûå ìãíîâåííûå ñîêðàùåíèÿ
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñëèâàþòñÿ âîåäè-

íî, òî åñòü äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå

óñòîé÷èâîãî ñîêðàùåíèÿ, íàçûâàå-

ìîå òåòàíè÷åñêèì ñîêðàùåíèåì èëè

ñîñòîÿíèåì ãëàäêîãî òåòàíóñà. Ñî-

äåðæàíèå àêòèíà çàâèñèò îò ñîäåðæà-
íèÿ êðåàòèíèíà è ìîæåò èçìåíÿòüñÿ

â ïðîöåññå òðåíèðîâêè [13]

4.4.4.4.4. Снижение энергетическихСнижение энергетическихСнижение энергетическихСнижение энергетическихСнижение энергетических
запасов и динамика кислотно!запасов и динамика кислотно!запасов и динамика кислотно!запасов и динамика кислотно!запасов и динамика кислотно!
основного равновесия мышцосновного равновесия мышцосновного равновесия мышцосновного равновесия мышцосновного равновесия мышц

Ñêîðîñòü ðàñõîäà ýíåðãèè, à ñîîò-

âåòñòâåííî, ñèëà è ñêîðîñòü ñîêðàùå-
íèÿ âîëîêíà, îïðåäåëÿþòñÿ òèïîì åãî

ìèîçèíà.

Èçîôîðìà ìèîçèíà, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ âûñîêóþ ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ

ìûøöû, – áûñòðûé ìèîçèí – õàðàê-

òåðèçóåòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ÀÒÔàçû, à ñîîòâåòñòâåííî, è ñêîðî-
ñòüþ ðàñõîäà ÀÒÔ. Âîëîêíà ñ âûñî-
êîé àêòèâíîñòüþ ÀÒÔàçû è ñêîðîñ-
òüþ ðàñõîäà ÀÒÔ ïðèíÿòî íàçûâàòü
áûñòðûìè âîëîêíàìè. Èçîôîðìà
ìèîçèíà ñ ìåíüøåé ñêîðîñòü ñîêðà-
ùåíèÿ – ìåäëåííûé ìèîçèí – õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ
ÀÒÔàçû [20]. Âîëîêíà, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ÀÒÔà-

çû è ìåíüøåé ñêîðîñòüþ ðàñõîäà
ÀÒÔ, íàçûâàþò ìåäëåííûìè âîëîê-

íàìè. Áûñòðûå âîëîêíà ïî ñïîñîáó

ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ãëèêî-

ëèòè÷åñêèìè, à ìåäëåííûå – îêèñëè-

òåëüíûìè. Âîëîêíà ïðîìåæóòî÷íîãî

òèïà – îêèñëèòåëüíî-ãëèêîëèòè÷åñ-

êèå – îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê áûñòðîìó

òèïó, òàê êàê ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè

ìîãóò ðàçâèâàòü çíà÷èòåëüíîå óñèëèå

è âûñîêóþ ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ.

Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè áûñòðûå âî-

ëîêíà ïîäâåðãàþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëü-

íîé ãèïåðòðîôèè, ÷åì ìåäëåííûå

[17]. Äëÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà îò êà-

ïèëëÿðîâ êðîâè âãëóáü ìûøå÷íîãî

âîëîêíà èñïîëüçóåòñÿ áåëîê ìèîãëî-

áèí, èìåþùèé êðàñíûé öâåò. Îêèñ-

ëèòåëüíûå âîëîêíà ñîäåðæàò ýòîãî

áåëêà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ãëèêîëè-

òè÷åñêèå, êîòîðûì êèñëîðîä íóæåí â

ìåíüøåé ñòåïåíè, ïîýòîìó ïîä ìèê-

ðîñêîïîì îêèñëèòåëüíûå âîëîêíà

èìåþò âûðàæåííûé êðàñíûé öâåò.

Ãëèêîëèòè÷åñêèå æå âîëîêíà âûãëÿ-

äÿò ãîðàçäî áëåäíåå. Îòñþäà çà îáî-

èìè äàííûìè òèïàìè âîëîêîí çàêðå-

ïèëîñü åù¸ îäíî íàçâàíèå: êðàñíûå

è áåëûå. Ðàñùåïëåíèå ÀÒÔ è åãî âîñ-

ïðîèçâîäñòâî çà ñ÷¸ò êðåàòèíôîñôà-

òà âûçûâàåò íàêîïëåíèå â ìûøöå îð-

òîôîñôîðíîé êèñëîòû, ãëèêîëèç âå-

ä¸ò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè
â ñàðêîïëàçìå ìîëî÷íîé êèñëîòû,

îêèñëåíèå æå, â ñâîþ î÷åðåäü, «îò-

ðàâëÿåò» ìûøöû óãîëüíîé êèñëîòîé.

Àêòèâíîñòü ÀÒÔàçû êàê ðàç î÷åíü

ñèëüíî çàâèñèò îò êèñëîòíîñòè ñðå-

äû. Èç ôèçèîëîãèè èçâåñòíî, ÷òî ìàê-
ñèìóì ÀÒÔàçíîé àêòèâíîñòè äîñòè-

ãàåòñÿ â ñðåäå, áëèçêîé ê íåéòðàëü-

íîé (ðÍ=7). Ïðè ñìåùåíèè pH ñðå-

äû ìûøöû â êèñëóþ ñòîðîíó àêòèâ-

íîñòü ÀÒÔàçû ñíèæàåòñÿ, à ïðè ïà-
äåíèè ðÍ ìûøöû äî 5 ÀÒÔàçíàÿ àê-

òèâíîñòü áëèçèòñÿ ê íóëþ. «Îòêàç»

ìûøöû ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿ-

íèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ óòîì-

ëåíèÿ, äîëÿ êàæäîãî èç êîòîðûõ â êî-

íå÷íîì ðåçóëüòàòå îïðåäåëÿåòñÿ èí-
òåíñèâíîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ ðàáî-

òû ìûøöû.

5.5.5.5.5. НейрогуморальнаяНейрогуморальнаяНейрогуморальнаяНейрогуморальнаяНейрогуморальная
регуляция мышцрегуляция мышцрегуляция мышцрегуляция мышцрегуляция мышц

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ìûøöû çàâè-

ñèò îò ñîîòíîøåíèÿ âíåøíåé íàãðóç-
êè è êîëè÷åñòâà âîâëå÷¸ííûõ â äâè-

æåíèå âîëîêîí. Ïðè ïðåäåëüíûõ íà-
ãðóçêàõ – íàïðèìåð, ïðè ïîäú¸ìå

ìàêñèìàëüíîãî âåñà èëè ïîäú¸ìå îò-

íîñèòåëüíî íåáîëüøîãî âåñà, íî

ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ – ñîêðà-

ùàåòñÿ ñðàçó ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-

íîå äëÿ äàííîãî èíäèâèäà ÷èñëî âî-

ëîêîí. Ðàáîòà ìûøö îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ, óâåëè÷è-

âàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íåäîîêèñëåí-

íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà. Ïðîèñõîäèò

óâåëè÷åíèå ïîðîãà âîçáóäèìîñòè,
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ñíèæàåòñÿ ëàáèëüíîñòü ìûøö, âîç-

íèêàåò äîïîëíèòåëüíûé àôôåðåíò-

íûé ïîòîê ÷åðåç õåìîðåöåïòîðû

ìûøö, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîíèæàåò

àêòèâíîñòü âûøåëåæàùèõ íåðâíûõ

öåíòðîâ [10]. Â ìûøöó âñòðîåí îã-

ðàíè÷èòåëüíûé ìåõàíèçì êîíòðîëÿ

íàä ðàçâèâàåìûì íàïðÿæåíèåì. Ýòîò

êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñóõî-

æèëüíûå îðãàíû Ãîëüäæè. Ñóõîæèëü-

íûå ðåöåïòîðû ðåãèñòðèðóþò íàïðÿ-

æåíèå è ïðè ïðåâûøåíèè êðèòè÷åñ-

êîãî çíà÷åíèÿ îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå

âîçäåéñòâèå íà ìîòîíåéðîíû [6].

6.6.6.6.6. Адаптация мышечныхАдаптация мышечныхАдаптация мышечныхАдаптация мышечныхАдаптация мышечных
волоконволоконволоконволоконволокон

Ðàçëè÷àþò ñðî÷íóþ è äîëãîâðå-

ìåííóþ àäàïòàöèþ. Ñðî÷íàÿ àäàïòà-

öèÿ – ýòî îòâåò îðãàíèçìà íà îäíî-

êðàòíîå âîçäåéñòâèå òðåíèðîâî÷íîé

íàãðóçêè, âûðàæàþùèéñÿ â «àâàðèé-

íîì» ïðèñïîñîáëåíèè ê èçìåíèâøå-

ìóñÿ ñîñòîÿíèþ ñâîåé âíóòðåííåé

ñðåäû. Îòâåò ýòîò ñâîäèòñÿ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ê èçìåíåíèÿì â ýíåðãå-

òè÷åñêîì îáìåíå è ê àêòèâàöèè íå-

ðâíûõ âûñøèõ öåíòðîâ, îòâåòñòâåí-

íûõ çà ðåãóëÿöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî

îáìåíà. ×òî æå êàñàåòñÿ äîëãîâðå-

ìåííîé àäàïòàöèè, òî îíà ôîðìèðó-
åòñÿ ïîñòåïåííî íà îñíîâå ìíîãî-

êðàòíîé ðåàëèçàöèè ñðî÷íîé àäàïòà-

öèè ïóò¸ì ñóììèðîâàíèÿ ñëåäîâ ïî-

âòîðÿþùèõñÿ íàãðóçîê. Â ïðîòåêàíèè

ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ìîæíî ðàçëè-
÷èòü ñïåöèôè÷åñêóþ êîìïîíåíòó

è îáùóþ àäàïòàöèîííóþ ðåàêöèþ.

Ïðîöåññû ñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè

çàòðàãèâàþò âíóòðèêëåòî÷íûé ýíåð-

ãåòè÷åñêèé è ïëàñòè÷åñêèé îáìåí

è ñâÿçàííûå ñ íèì ôóíêöèè âåãåòà-

òèâíîãî îáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûå ñïå-

öèôè÷åñêè ðåàãèðóþò íà äàííûé âèä

âîçäåéñòâèÿ ñîîáðàçíî åãî ñèëå.

Îáùàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ

ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà ñàìûå ðàçíûå

ðàçäðàæèòåëè (íåçàâèñèìî îò èõ ïðè-

ðîäû) â òîì ñëó÷àå, åñëè ñèëà ýòèõ

ðàçäðàæèòåëåé ïðåâûøàåò íåêèé ïî-

ðîãîâûé óðîâåíü. Ðåàëèçóåòñÿ îáùàÿ

àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ áëàãîäàðÿ

âîçáóæäåíèþ ñèìïàòî-àäðåíàëèíî-

âîé è ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëü-

íîé ñèñòåì [21]. Â ðåçóëüòàòå èõ àê-

òèâàöèè â êðîâè è òêàíÿõ ïîâûøàåò-

ñÿ ñîäåðæàíèå êàòåõîëàìèíîâ è ãëþ-

êîêîðòèêîèäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëà-

ñòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Òàêàÿ
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ðàçäðà-

æåíèå áûëà íàçâàíà «ñèíäðîì ñòðåñ-

ñà», à ðàçäðàæèòåëè, âûçûâàþùèå

ýòó ðåàêöèþ, ïîëó÷èëè íàçâàíèå

«ñòðåññ-ôàêòîðû»

7.7.7.7.7. УУУУУтомление мышцтомление мышцтомление мышцтомление мышцтомление мышц
Ôàêòîðû óòîìëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå

ê ñíèæåíèþ ñèëû ìûøå÷íîãî ñîêðà-

ùåíèÿ, ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà

öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå.

Öåíòðàëüíîå óòîìëåíèå ðàçâèâàåò-

ñÿ â íåéðîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, ãåíåðèðóþùèõ èìïóëüñ ê ñîêðà-

ùåíèþ, à òàêæå â íèñõîäÿùèõ ïóòÿõ

è äâèãàòåëüíûõ ìîòîíåéðîíàõ ñïèí-

íîãî ìîçãà, è âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-

íèè êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ äâèãàòåëü-

íûõ ìîòîíåéðîíîâ è â óìåíüøåíèè

÷àñòîòû èõ èìïóëüñàöèè [3]. Ðàçâè-

òèå óòîìëåíèÿ â äâèãàòåëüíûõ öåí-

òðàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèíÿòî

íàçûâàòü «îõðàíèòåëüíûì òîðìîæå-

íèåì».

Ïåðèôåðè÷åñêîå óòîìëåíèå ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â óõóäøåíèè ïåðåäà÷è ñèã-

íàëà ñ àêñîíà íà ìûøå÷íîå âîëîêíî

(óòîìëåíèå â íåðâíî-ìûøå÷íîì ñè-

íàïñå) è â ñíèæåíèè ñèëû ñîêðàùå-

íèÿ ñàìèõ âîëîêîí, äàæå â óñëîâèÿõ

èõ íîðìàëüíîé àêòèâàöèè. Ìîëî÷íàÿ

êèñëîòà, âîçíèêàþùàÿ ïðè ãëèêîëè-

çå è íàêàïëèâàþùàÿñÿ â ìûøå÷íîì

âîëîêíå, âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä

â ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî óòîìëåíèÿ.

Ïðè óòîìëåíèè ñíèæàåòñÿ àêòèâ-

íîñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâîé è ãèïîôè-

çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåì

[14]. Âåðîÿòíî, âñå ìåõàíèçìû ìû-

øå÷íîãî óòîìëåíèÿ íàïðàâëåíû íà

ïðåêðàùåíèå ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè

èìåííî äî èñòîùåíèÿ çàïàñîâ ýíåð-

ãèè – äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåîáðàòè-

ìûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ìûøö è âñåãî

îðãàíèçìà.

8. Адаптация женского8. Адаптация женского8. Адаптация женского8. Адаптация женского8. Адаптация женского
организма к внешниморганизма к внешниморганизма к внешниморганизма к внешниморганизма к внешним
нагрузкамнагрузкамнагрузкамнагрузкамнагрузкам

Àäàïòàöèÿ ê êîíêðåòíîìó âèäó ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò
çàâèñåòü îò ñïîñîáíîñòè ñèñòåìû ê

àäåêâàòíûì èçìåíåíèÿì â èñïîëíè-

òåëüíîì àïïàðàòå, îòâå÷àþùåì ïîñòî-

ÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû

[7]. Â ñëó÷àå åñëè ñèëà âíåøíèõ âîç-

äåéñòâèé íà îðãàíèçì ïðåâûøàåò ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ê àäåêâàòíîìó

îòâåòó, ò. å íå ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó

âîññòàíîâèòüñÿ, òî ïðîèñõîäèò îñò-

ðûé ñðûâ àäàïòàöèè èëè ñòðåññ ïðè-

îáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Íè-

÷åãî êðîìå èñòîùåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è äàæå ðàçðóøå-

íèÿ ôóíêöèîíèðóþùèõ ñòðóêòóð íà-

ïðÿæ¸ííàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà ïðèíå-

ñòè îðãàíèçìó íå ìîæåò. Âîññòàíî-

âèòåëüíûé ïåðèîä â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíè-

åì àäðåíîêîðòèêàëüíîé àêòèâíîñ-

òüþ[18]. Íî âîò çàòåì â ïåðèîä îò-

äûõà ïîñëå íàãðóçêè îðãàíèçì âîñ-

ñòàíàâëèâàåò èçíîøåííûå òêàíè,

âîñïîëíÿåò èñòîù¸ííûå ýíåðãåòè-

÷åñêèå ðåñóðñû è â ðåçóëüòàòå òàêî-

ãî ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ íå ïðîñòî

âîçâðàùàåò ñåáå áûëûå ñèëû, íî âîñ-

ïîëíÿåò èõ äàæå ñ íåêîòîðûì èçáûò-

êîì. Ïîñëåäíåå ÿâëåíèå è íàçûâàþò

«ñâåðõâîññòàíîâëåíèåì» èëè «ñóïåð-

êîìïåíñàöèåé». Òàêîãî ðîäà ðåàêöèÿ

ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà íà-

ãðóçêó áûëà îñîçíàíà ôèçèîëîãàìè

åù¸ â äâàäöàòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà,

à â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ äàííàÿ çàêîíî-

ìåðíîñòü áûëà ïîëîæåíà Í. Í. ßêîâ-

ëåâûì â îñíîâó òåîðèè ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè.

Ïî äàííûì Ãàíñà Ñåëüå, êîìïëåêñ
ðåàêöèé îðãàíèçìà íà ñòðåññ ñîñòàâ-

ëÿåò îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì.

Ïðè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ðàçíîîá-

ðàçíûì àãåíòàì âíåøíåé ñðåäû ðÿä

îáúåêòèâíûõ è èçìåðèìûõ ñèìïòî-

ìîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ãåíåðàëü-
íîãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà

(General adaptation syndrome), â êîòî-

ðîì â ÷àñòíîñòè, ìîæíî âûäåëèòü

èíâîëþöèþ òèìóñà è ëèìôàòè÷åñêèõ

æåë¸ç, ýîçèíîïåíèþ, ãèïåðòðîôèþ
êîðêîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, âîç-

íèêíîâåíèå ÿçâ íà ñòåíêå æåëóäêà

è êèøå÷íèêà. Ìåõàíèçì îáùåé àäàï-

òàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò çíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ â ñåêðåòîðíîé àêòèâ-

íîñòè ìíîãèõ ýíäîêðèííûõ æåë¸ç.

Â ðåçóëüòàòå èçìåíÿþòñÿ óðîâíè ãîð-

ìîíîâ â êðîâè, èõ âçàèìîäåéñòâèå

ñ êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè è èõ âû-

âåäåíèå èç îðãàíèçìà[5].

9.9.9.9.9. Изменения выделительнойИзменения выделительнойИзменения выделительнойИзменения выделительнойИзменения выделительной
функции при интенсивнойфункции при интенсивнойфункции при интенсивнойфункции при интенсивнойфункции при интенсивной
физической нагрузкефизической нагрузкефизической нагрузкефизической нагрузкефизической нагрузке

Ïîñëå òÿæ¸ëîé ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òû, â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî ðàñïàäà

â îðãàíèçìå áåëêîâ, ôîñôàòîâ è óã-

ëåâîäîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå

â ìî÷å ñåðíîé, ìîëî÷íîé ôîñôîðíîé

êèñëîò è àììèàêà [8]. Óñèëåíèå ñåê-

ðåöèè âàçîïðåññèíà (àíòèäèóðåòè-

÷åñêîãî ãîðìîíà) ìîæåò áûòü âûçâà-

íî íàãðóçêîé î÷åíü áîëüøîé ìîùíî-

ñòè îñîáåííî ó òðåíèðîâàííîãî îðãà-

íèçìà [11]. Èñïûòàííàÿ îðãàíèçìîì

èíòåíñèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
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ñ ýëåìåíòàìè îòÿãîùåíèÿ óâåëè÷èâà-

åò ïëîòíîñòü ìî÷è è ïîÿâëÿåòñÿ ïðî-

òåèíóðèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,

÷òî íàêîïèâøàÿñÿ â êðîâè ìîëî÷íàÿ

êèñëîòà â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé

ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â àíàýðîá-

íûõ óñëîâèÿõ, èçìåíÿåò ïðîíèöàå-

ìîñòü êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà. È áåë-

êè íà÷èíàþò ïîñòóïàòü â ìî÷ó [2].

10.10.10.10.10. Зависимость женскихЗависимость женскихЗависимость женскихЗависимость женскихЗависимость женских
физических качествфизических качествфизических качествфизических качествфизических качеств
от физиологии женскогоот физиологии женскогоот физиологии женскогоот физиологии женскогоот физиологии женского
организмаорганизмаорганизмаорганизмаорганизма

Æåíñêîìó îðãàíèçìó õàðàêòåðíî

áîëåå ðàííåå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ îðãàíèçìà. Ïî ìíåíèþ ßí-

êàóñêàñ É. Ì., 1984, ìàêñèìàëüíûé

ïðèðîñò ñèëû ó æåíùèí ïðèõîäèòñÿ

íà 18 -19 ëåòíèé âîçðàñò. Íî ñòîèò

òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî þâåíèëüíûé

ïàñïîðòíûé âîçðàñò íå ìîæåò îáúåê-

òèâíî õàðàêòåðèçîâàòü ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ïî

äàííûì àâòîðà Roemmich J. N., 2001,
ñóùåñòâóåò óñêîðåííîå ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå ñèñòåì æåíñêîãî îðãàíèçìà

- àêñåëåðàöèÿ è çàìåäëåíèå - ðåòàð-

äàöèÿ ðàçâèòèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Êðîìå ýòîãî, ôèçè÷åñêàÿ ñèëà æåí-

ùèíû ÷ðåçâû÷àéíî ëàáèëüíà è çàâè-

ñèò îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Òàê â ÷àñòíîñòè, äî îâóëÿöèè ïðåîá-

ëàäàåò òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÖÍÑ [1]. Âñå ýòè õðîíî-ïåðè-

îäû æèçíè æåíùèíû õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ äèíàìè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ãîð-

ìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Î÷åâèäíî, ÷òî

äîñòàòî÷íî àêòèâíûé è áûñòðûé äè-

íàìè÷åñêèé ïðèðîñò ñîìàòè÷åñêèõ

ñîñòàâëÿþùèõ æåíñêîãî îðãàíèçìà,

ñîçäà¸ò óñëîâèÿ ñíèæåíèÿ àäàïòàöè-

îííûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà è íàèìåíü-

øåé ðåçèñòåíòíîñòè îò âíåøíèõ íå-

áëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé. Ýòèì

îáóñëîâëåíà ñòàòèñòèêà íàðóøåíèÿ

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí,

çàíèìàþùèõñÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè

âèäàìè ñïîðòà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
ÑÑÔÍ îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûå

âîçäåéñòâèÿ íà ìåòàáîëèçì æåíñêî-

ãî îðãàíèçìà è íà åãî îñíîâíûå íåé-

ðîãóìîðàëüíûå çàùèòíûå è àäàïòà-

öèîííûå ìåõàíèçìû. Ïî äàííûì [20]

ðàñõîä ýíåðãèè íàïðÿìóþ îïðåäåëÿ-

åòñÿ òèïîì ìèîçèíà, à êîëè÷åñòâåí-

íîå è êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ñàìèõ

âîëîêîí [17] çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè. Ïî äàííûì àâòîðîâ [9],

ÑÑÔÍ îïîñðåäîâàííî îêàçûâàþò

âëèÿíèå íà ÿäðî êëåòêè è ÄÍÊ. Íàè-

áîëåå õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

ÑÑÔÍ ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèå ïîðîãà

âîçáóäèìîñòè è ñíèæåíèå âîçáóäèìî-

ñòè íåðâíûõ öåíòðîâ [19], à òàê æå

âîçáóæäåíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé

è ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé

ñèñòåì [21]. Èç-çà àêñåëåðàöèè-ðå-

òàðäàöèè, ïî ìíåíèþ Ëåîíòüåâîé

Í. Í., 1986, þâåíàëüíûé ïàñïîðòíûé

è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷àñòî íå

ñîâïàäàþò. Ýòîò ìîìåíò àâòîðû íå

ó÷èòûâàþò ïðè ñîñòàâëåíèè âûáîðîê

èññëåäóåìûõ, è ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû

âèäèì ñòîëü ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû

è âûâîäû. Êðîìå ýòîãî, ñòàíäàðòèçà-

öèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

æåíñêîãî îðãàíèçìà ïîä âëèÿíèåì

ÑÑÔÍ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíåå

òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùè-

ìè èçìåíåíèÿìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

îðãàíàõ è ñèñòåìàõ æåíñêîãî îðãà-

íèçìà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â öåíò-

ðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìå, à òàê æå â çâåíüÿõ ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè â ïî÷êàõ, èçìåíå-

íèå ñèíòåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé

è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â òêàíÿõ.

Íåçàâèñèìûìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ

÷ðåçâû÷àéíî íåîäíîðîäíûé ñïåêòð

âîçäåéñòâèÿ íà æåíñêèé îðãàíèçì: îò
ïîëîæèòåëüíîãî, ëå÷åáíîãî ýôôåêòà

è äî ïðèîáðåòåííûõ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Èç ïðîâåä¸ííîãî îáçî-

ðà ëèòåðàòóðû âèäíî, ÷òî ÑÑÔÍ ïî

ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà æåíñêèé
îðãàíèçì ñðîäíè ôàðìàêîëîãè÷åñêî-

ìó ëåêàðñòâó èëè ôèçèîòåðàïåâòè-

÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Èìåþòñÿ àíà-

ëîãè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè âîçäåé-

ñòâèÿ ÑÑÔÍ íà îðãàíèçì, òàêèå, êàê

«òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà» ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, «ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè» è «òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå».

Ñîîòâåòñòâåííî, â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà, îñî-

áåííîñòåé ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è äî-

çèðîâàííîé àäåêâàòíîñòè âîçäåé-

ñòâèÿ, ÑÑÔÍ ìîãóò áûòü äëÿ îðãà-

íèçìà æåíùèíû êàê «ÿäîì», òàê è

èñöåëÿþùèì «ëåêàðñòâîì». Îñíîâ-

íûìè ïðè÷èíàìè ñòîëü ðàçíîîáðàç-

íîé ïàëèòðû êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê

è ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ âëèÿ-

íèÿ ÑÑÔÍ íà îðãàíèçì æåíùèíû

ïðèçíàí íåäîñòàòîê çàêîí÷åííûõ íà-

ó÷íûõ èññëåäîâàíèé [16] è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, íå ðàöèîíàëüíîå, ò. å íå

ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ÑÑÔÍ

íà æåíñêèé îðãàíèçì â ïðîôåññèî-

íàëüíîì àäàïòèâíîì ñïîðòå.
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Çàêîíîìåðíîñòè õðîíîáèîëîãèè,

äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîãíîçè-

ðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ìíî-

ãèå ãîäû îñòàâàëèñü áåç âíèìàíèÿ

òðåíåðîâ è âðà÷åé.

Óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-

íîâêè, – îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿ-

íèå íà þíûõ è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîçâîëèëè óò-

âåðæäàòü, ÷òî â îïðåäåëåííûå ïåðèî-

äû ðàçâèòèÿ îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìåíåå

ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì

âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Ýìáðèîëîã Ê. Áýðîì ïîñòàâèë âîï-

ðîñ î çíà÷åíèè áèîëîãè÷åñêîãî âðå-

ìåíè, à íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ èäåÿ

î áèîëîãè÷åñêîì âðåìåíè ïðèíàäëå-

æèò àêàäåìèêó Â. È. Âåðíàäñêîìó.

Ôðàíö Õàëáåðã – äèðåêòîð õðîíîáè-

îëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÑØÀ, ïðåäëî-

æèë òåðìèí «õðîíîì», êîòîðûé õà-

ðàêòåðèçóåò êîìïëåêñíóþ âðåìåí-

íóþ îðãàíèçàöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ñè-

ñòåì ÷åëîâåêà, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-

íèðîâàííóþ è îðãàíèçîâàííóþ âî

âðåìåíè. Ýòî ïîëíûé îáúåì àëãîðèò-

ìè÷åñêè-ïðåäñêàçóåìîé (ò. å. âû÷èñ-

ëÿåìîé) âðåìåííîé ñòðóêòóðû – ãå-

íåòè÷åñêè çàêîäèðîâàííîé ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé ôóíêöèè ñèñòåìû, êîòîðàÿ

ìîæåò áûòü ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ îê-

ðóæàþùåé ñðåäîé.

Ôóíäàìåíòàëüíûé îòñ÷åò âðåìåíè

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ

â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ. Ïðè âîçäåéñòâèè âíåøíèõ ôàê-

òîðîâ ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ ìîæåò çàìåäëÿòüñÿ èëè óñêî-

ðÿòüñÿ, íî â îïðåäåëåííûõ âðåìåí-

íûõ ðàìêàõ.

Í. À. Àãäæàíÿí è Í. Ã. Ãóáèí

(2003) óòâåðæäàþò, ÷òî ñîõðàíåíèå

÷åòêîñòè ðàáîòû «áèîëîãè÷åñêèõ ÷à-

ñîâ» îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ

ãàðàíòèåé åãî æèçíåñïîñîáíîñòè,

à íàðóøåíèå óïîðÿäî÷åííîñòè áèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – äåñèíõðî-

íîç, ìîæåò ñòàòü ðàçðóøèòåëüíûì

è âðåäîíîñíûì äëÿ îðãàíèçìà – óñ-

êîðÿåò åãî ñòàðåíèå.

Íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è â òå-

÷åíèå âñåé æèçíè, îðãàíû è ñèñòåìû

îðãàíèçìà ðàñòóò è îáíîâëÿþòñÿ ïî

îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå.

Îäíàêî ëþáîé îðãàí äîëæåí ðàáî-

òàòü ïîñòîÿííî – áåç îñòàíîâêè.

Ãðóïïà ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ Ä. Ñ. Ñàð-

êèñîâûì (1975), ìåòîäîì ýëåêòðîí-

íîé ìèêðîñêîïèè è àâòîðàäèîãðàôèè

íàáëþäàëè ðèòìèêó âíóòðèêëåòî÷íî-

ãî îáíîâëåíèÿ îðãàíà. Îêàçàëîñü, ÷òî

â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè îðãàíà íàõî-

äèòñÿ ëèøü ÷àñòü óëüòðàñòðóêòóð êëå-

òîê. ×àñòü êëåòîê îðãàíà (íàïðèìåð,

ñåðäöà) ôóíêöèîíèðóåò, à ÷àñòü íà-

õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìèòîçà (äåëåíèÿ

è îáíîâëåíèÿ êëåòîê), à îïðåäåëåí-

íîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ïðåáûâàåò

â ïîêîå (ýòî ðåçåðâ îðãàíà). Ïðè

ïðåäúÿâëåíèè ìàêñèìàëüíîé äëÿ

îðãàíèçìà íàãðóçêè, ýòè êëåòêè

âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó, à çàòåì îïÿòü

«óõîäÿò â ðåçåðâ».

Êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî

êëåòîê ñ èíòåíñèâíûì ìîëåêóëÿðíûì

îáíîâëåíèåì – ðàáîòîñïîñîáíîñòü

îðãàíà óìåíüøàåòñÿ.

Èìåííî â ýòè ïåðèîäû ïðè áîëü-

øèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçêàõ âîçìîæíî íåäîðàçâèòèå

èëè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà.

Ñ. À. Ðàçóìîâ (1976) íà ïðèìåðå

ìîëîäûõ ïåòóøêîâ, ó÷àñòâóþùèõ

«â áîÿõ» è ïîñòîÿííî ïåðåíîñÿùèõ

ôèçè÷åñêèå è ñòðåññîâûå íàãðóçêè,

ïîêàçàë, ÷òî ïðè âñêðûòèè îáíàðóæè-

âàåòñÿ íåäîðàçâèòèå îòäåëüíûõ îðãà-

Ýíäîãåííûé ãîäîâîé öèêë
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Abstract. Investigation of long-term dynamics of individual sports results athletes has allowed the
world’s first biennial open a three-year athletes and endogenous cycles in athletes by a significant
increase in athletic performance.
The results of research on the relationship:
- Temporal genetic program, the individual rights and sports scores,
- Endogenous annual cycle and seasons of birth,
- «Risk zones» in the annual cycle of endogenous and sports results
- Nitric oxide and protective, specific adaptive reactions.
The results of research - is the foundation for:
- A fundamentally new approach to individual planning training load,
- Forecasting sports results,
- Selection of candidates for national teams in different sports,
- Timely medical examinations, preventive measures.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîâ. Èçâåñòíî, ÷òî þíûå ãèìíàñòêè

èëè øòàíãèñòû, òðåíèðîâàâøèåñÿ

ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-

ìè, íå äîñòèãàëè «ïîëîæåííîãî ïðè-

ðîäîé ðîñòà».

Ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ, ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê, è âîçäåéñòâèé

ñòðåññà, à òàêæå âðåäîíîñíûõ êîñìè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçíûå âðåìåííûå

ïåðèîäû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

÷åëîâåêà, íå âñåãäà îäèíàêîâà.

Ïåðèîäû ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâ-

íîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

ÿâëÿþòñÿ «çîíàìè ðèñêà». Â ðàáîòå

ñ þíûìè è âçðîñëûìè ñïîðòñìåíàìè

èõ ó÷åò íåîáõîäèì äëÿ ñîõðàíåíèÿ

íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

«áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ» îðãàíèçìà,

ïîâûøåíèÿ åãî æèçíåñòîéêîñòè è ï-

ðåäóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî

ñòàðåíèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü èãðàåò

âàæíóþ ðîëü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî

ôàêòîðà ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòèêè îðãà-

íèçìà (È. À. Àðøàâñêèé, 1982).

Óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ðåáåíêà

äåòåðìèíèðóåòñÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòüþ, ñîçäàþùåé «ýíåðãåòè-

÷åñêèé ôîíä». Íî òîëüêî â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

ïðåäëàãàåòñÿ ñâîåâðåìåííî äëÿ îðãà-

íèçìà è íå ïðåâûøàåò ãðàíèö ôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ óõóä-

øåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè,

ñðåäè þíûõ è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ

ðàñòåò ÷èñëî çàáîëåâàíèé, òðàâì

è äàæå ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè âî

âðåìÿ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé.

Â 1967 ã. F. Halberg è A. Reinberg 

îïóáëèêîâàëè ñîîáùåíèå î ñóùå-

ñòâîâàíèè ó ÷åëîâåêà ýíäîãåííîãî

ãîäîâîãî öèêëà (ÝÃÖ).

Â 1969 ãîäó íàìè áûëè îòêðûòû

ìíîãîëåòíèå – äâóõãîäè÷íûå – áèî-

ëîãè÷åñêèå öèêëû ó æåíùèí è òðåõ-

ãîäè÷íûå – ó ìóæ÷èí. Ó òàëàíòëèâûõ

ñïîðòñìåíîê çíà÷èòåëüíûå ïðèðîñòû

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäÿò

÷åðåç ãîä, à ó ñïîðòñìåíîâ – ÷åðåç äâà

ãîäà íà òðåòèé. Äåòè, êîòîðûå ðàñòóò

«âÿëî» è íå èìåþò «ñêà÷êîâ» â ïðè-

ðîñòàõ äëèíû òåëà – íå áóäóò èìåòü

è çíà÷èòåëüíûõ ïðèðîñòîâ ïîêàçàòå-

ëåé â ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ.

Â. Ð. Ëåâèíûì (1969) âûÿâëåíû

òðåõãîäè÷íàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ó ìóæ-

÷èí è äâóõãîäè÷íàÿ ó æåíùèí èçìåíå-

íèé ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà.

Â 1975 ãîäó âïåðâûå áûëà âûäâè-

íóòà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé âðå-

ìåííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïåð-

âîãî ýíäîãåííîãî ãîäîâîãî öèêëà èí-

äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà

íà÷èíàåòñÿ îò ìåñÿöà çà÷àòèÿ, âêëþ-

÷àåò 9 ìåñÿöåâ óòðîáíîãî ïåðèîäà

è òðè ìåñÿöà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåí-

êà è çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà

ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà. Ñëåäóþ-

ùèé ÝÃÖ íà÷èíàåòñÿ ñ 4-ãî ìåñÿöà

îò äàòû ðîæäåíèÿ (ÄÐ). Äåâÿòûé

(êðèòè÷åñêèé) ìåñÿö óòðîáíîãî ðàç-

âèòèÿ ñîâïàäàåò ñ äâåíàäöàòûì (êðè-

òè÷åñêèì) ìåñÿöåì, ïðè îòñ÷åòå îò

ÄÐ (Â. È. Øàïîøíèêîâà 1975, 1984,

2000, 2008).

Â 2005 ãîäó áûëà îòêðûòà åù¸

îäíà çàêîíîìåðíîñòü: ÝÃÖ ñîñòîèò

èç ÷åòûðåõ òðèìåñòðîâ, â êàæäîì èç

êîòîðûõ ïîâòîðÿþòñÿ îñîáåííîñòè

ïåðâîãî ýíäîãåííîãî ãîäîâîãî öèêëà

(ïî àìïëèòóäå, ñêîðîñòè ìåòàáîëè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èíòåíñèâíîñòè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè).

Êñòàòè, íà äðåâíåì Âîñòîêå ðåáåí-

êó ñ÷èòàëè ãîä æèçíè ÷åðåç 3 ìåñÿöà

ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ.

Â îíòîãåíåçå îïðåäåëåíû âðåìåí-

íûå ãðàíèöû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ

äîëæíû çàêàí÷èâàòüñÿ ïðîöåññû ðàç-

âèòèÿ ïëîäà:

I òðèìåñòð – íà 3-é íåäåëå ïðîèñ-

õîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â çà-

÷àòêå ñåðäöà, âî âòîðîé è òðåòèé ìå-

ñÿöû ïîâûøàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ (ýëåê-

òðè÷åñêàÿ) àêòèâíîñòü – íà÷èíàåòñÿ

ñîêðàùåíèå ñåðäöà, ïðîèñõîäÿò ïåð-

âûå ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ, íà òðå-

òüåì ìåñÿöå çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ îð-

ãàíîãåíåçà. Â ýòîì òðèìåñòðå âûñîêà

ñêîðîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

îêñèä àçîòà (NO) àêòèâíî âûäåëÿåòñÿ

íåéðîíàìè è ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ.

II òðèìåñòð – çàâåðøàåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèå ñëîæíîèíòåãðèðîâàííîé

ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû – «ðåáåíîê

â ìèíèàòþðå».

III òðèìåñòð – çàêàí÷èâàåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà è ïðî-

èñõîäèò àêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà åãî ê ñó-

ùåñòâîâàíèþ â íîâûõ óñëîâèÿõ ñðå-

äû îáèòàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-

âàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà â ñêå-

ëåòíûõ ìûøöàõ è â ïå÷åíè. Â 9-é

ìåñÿö (ïåðåä ÄÐ) ñîäåðæàíèå êàòå-

õîëàìèíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî

â 20 ðàç, ïîâûøàåòñÿ è êîëè÷åñòâî

íîðàäðåíàëèíà.

IV òðèìåñòð – ðåáåíîê óæå âíå óò-

ðîáû ìàòåðè – íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ

àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñðåäû è

ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïî È. À. Àðøàâñêîìó (1982), ìå-

òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

ïëîäà ÷åðåäóþòñÿ ñ ïåðèîäàìè ïîâû-

øåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íå-

îáõîäèìîé äëÿ «èçáûòî÷íîãî» àíàáî-

ëèçìà è ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà.

Â I òðèìåñòðå (2-é ìåñÿö ÝÃÖ)

ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííîå óâå-

ëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Âî II òðèìåñòðå äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî â 4-ì è 6-ì ìåñÿöàõ ÝÃÖ.

Â III òðèìåñòðå 8-é ìåñÿö õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì áèîýëåêòðè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè (ñèíåðãè÷íîé â îáîèõ

ïîëóøàðèÿõ).

Â IV òðèìåñòðå (äåñÿòûé ìåñÿö

ÝÃÖ – ðîæäåíèå ðåáåíêà) ñòðåññ èñ-

ïûòûâàåò íå òîëüêî ìàòü, íî è ðåáå-

íîê. Ïî ìåõàíèçìó íàèáîëåå ïðî÷íîé

äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè – èìïðèí-

òèíã – ýòîò ñòðåññ çàïîìèíàåòñÿ íà

âñþ æèçíü è â äàëüíåéøåì, ïðè ñòðåñ-

ñå â ýòîò ìåñÿö ÝÃÖ, ïðîèñõîäèò ïî-

äîáíàÿ æå àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-

íèçìà. Ñî 2-ãî ìåñÿöà îò ÄÐ èíòåí-

ñèâíåå ðàñòåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñè-

ñòåìà, îáåñïå÷èâàÿ âîçðàñòàþùóþ

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðîãðàì-

ìà ïåðâîãî ÝÃÖ íå ìîæåò èçìåíèòü-

ñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – îíà ïî-

âòîðÿåòñÿ â îíòîãåíåçå è òîëüêî âçà-

èìîäåéñòâóåò ñ ðèòìàìè âíåøíåé

ñðåäû.

Ñïîðòñìåí – îáðàçåö çäîðîâîãî

÷åëîâåêà. Ðàññìîòðåíèå êîëè÷åñòâà

ëè÷íûõ ðåêîðäîâ ñèëüíåéøèõ ñïîðò-

ñìåíîâ ïîäòâåðäèëî íàøå ïðåäïîëî-

æåíèå î «ïîâòîðåíèè» òðèìåñòðîâ

ïåðâîãî ÝÃÖ â îíòîãåíåçå (òàáë. 1).

Ïðîñëåæèâàåòñÿ çàêîíîìåðíîå

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëè÷íûõ ðå-

êîðäîâ ñïîðòñìåíîâ â IV òðèìåñòðå

ÝÃÖ (ýòî 1, 2, è 3-é ìåñÿöû îò äàòû

ðîæäåíèÿ), à ó ñïîðòñìåíîê è â äðó-

ãèõ òðèìåñòðàõ ÝÃÖ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ëè÷íûõ ðåêîðäîâ ñïîðòñìåíîâ

îòìå÷åíî â I òðèìåñòðå ÝÃÖ, ïðåäïî-

ëîæèòåëüíî, â âèäàõ ñïîðòà, òðåáó-

þùèõ âûíîñëèâîñòè, è â III òðèìåñ-

òðå ÝÃÖ, ïî-âèäèìîìó, òðåáóþùèõ

ñèëû è ñêîðîñòè.
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Ïðè åæåìåñÿ÷íîì òåñòèðîâàíèè

þíûõ áîðöîâ â âîçðàñòå 16-17 ëåò,

(ïðîâåäåííîì òðåíåðîì Þ. È. Æóðàâ-

ëåâûì) íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðò-

ñìåíîâ (13 ÷åëîâåê) ïîêàçàëè çíà÷è-

òåëüíûå ïðèðîñòû ëè÷íûõ ðåçóëüòà-

òîâ â 10-é ìåñÿö ýíäîãåííîãî ãîäîâî-

ãî öèêëà, ò. å. â ïåðâûé ìåñÿö îò äàòû

ðîæäåíèÿ (ðèñ. 1).
Ïÿòèìèíóòíûé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé òåñò

ñîñòîèò èç øåñòè óïðàæíåíèé íà ðàçíûå ãðóï-

ïû ìûøö – ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äâè-

æåíèé â çàäàííîå âðåìÿ (30 è 60 ñ) è êîëè÷å-

ñòâî âñåõ ïîêàçàòåëåé ñóììèðóåòñÿ:

1. 60 ñ – ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà;

2. 60 ñ – ïîäúåì èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëî-

æåíèå ñèäÿ;

3. 60 ñ – ïîäíèìàíèå íîãè â ñòîðîíó;

4. 60 ñ – ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå íîã â ïîëî-

æåíèè âèñà;

5. 30 ñ – ïîäúåì òóëîâèùà, ëåæà ëèöîì âíèç;

6. 30 ñ – ïîäíèìàíèå íîã, ëåæà ëèöîì âíèç.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðèðîñ-

òîâ ïîêàçàòåëåé òåñòà (40 è áîëåå)

âûÿâèëèñü â 3, 6, 10 è 12-é ìåñÿöû

ÝÃÖ (ýòî 6, 9, 1 è 3-é ìåñÿöû îò ÄÐ).

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìàêñèìàëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî ïîêàçàíî áîð-

öàìè â 1, 5 è 9-é ìåñÿöû ýíäîãåííî-

ãî ãîäîâîãî öèêëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî äíè ðîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ áûëè

â ðàçíûå ìåñÿöû ðàçíûõ ñåçîíîâ:

4 âåñíîé è 6 ëåòîì.

Â òàáëèöå 2 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà çàáîëåâà-

íèé – â III òðèìåñòðå ÝÃÖ, à ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô – â III è IV

òðèìåñòðàõ. Ïîëó÷åííûå â ðàçíûå

ãîäû è ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè

ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïî-

âòîðÿþòñÿ «êâàíòàìè»» â ýíäîãåííîì

ãîäîâîì öèêëå

Êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé (ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî) âåëèêî â III òðèìå-

ñòðå ÝÃÖ: 7 è 9-é ìåñÿöû ÝÃÖ ÿâëÿ-

þòñÿ «çîíàìè ðèñêà» (ýòî 10 è 12-é

ìåñÿöû îò ÄÐ). Íàèìåíüøåå êîëè÷å-

ñòâî çàáîëåâàíèé è ñìåðòåé – â I òðè-

ìåñòðå ÝÃÖ (ýòî 4, 5 è 6-é ìåñÿöû îò

ÄÐ).

«Çîíîé ðèñêà» äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ 11-é ìåñÿö

ÝÃÖ (2-é ìåñÿö îò ÄÐ). Ýòî ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü âðà÷àì ïðè ïîÿâëåíèè

Таблица 1
Распределение личных рекордов спортсменов по триместрам эндогенного годового цикла

Триместры эндогенного годового цикла

I II III IV

Количество Месяцы эндогенного годового цикла

спортсменов 1, 2, 3 4, 5, 6 7, 8, 9 10, 11, 12

Месяцы от даты рождения

     Исследуемые параметры 4, 5, 6 7, 8, 9 10, 11, 12 1, 2, 3

Значения параметров (%)

Личные рекорды сильнейших легкоатлеток в 1972–
1979 гг. (Шапошникова, 1984) 2201 21,08 28,31* 26,44 24,17

Личные рекорды сильнейших легкоатлетов в 1972–
1979 гг. (Шапошникова, 1984) 3257 20,94 19,89 30,97* 28,20*

Личные рекорды сильнейших легкоатлеток в 1980 г.
(Шапошникова, Таймазов; 2005) 425 35,50* 16,30 7,50 40,70*

Личные рекорды сильнейших легкоатлетов в 1980 г.
(Шапошникова, Таймазов; 2005) 666 38,00* 18,50 9,10 34,40*

Количество футболистов, показавших в ходе матчей
индивидуально высокие значения скорости 188 24,50 20,20 7,40 39,90*
на чемпионате Европы 2008 г.

Количество футболистов, пробегающих за матч более
10 000 м на чемпионате Европы 2008 г. 143 20,30 23,20 19,70 37,80

Количество лыжников, показавших результат не хуже
шестого места на Олимпийских играх 2002 и 2006 гг. 96 16,70 28,10 12,50 42,70*

Примечание:
*Статистически значимое отличие от среднего показателя (P<0,05).
В настоящей статье мы приводим не только месяцы ЭГЦ, но и показываем их соответствие с месяцами от даты рождения, ибо многие
исследователи публикуют данные по месяцам от даты рождения и используют термин «индивидуальный годовой цикл» (ИГЦ).
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Рис. 1. Количество спортсменов, выполнивших Пятиминутный тест с увеличением ко!
личества движений на 40 и более единиц, в зависимости от месяцев эндогенного годо!
вого цикла.
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äàæå íåáîëüøèõ îòêëîíåíèé â ïîêà-

çàòåëÿõ ÀÄ è ÝÊÃ.

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ

ñìåðòè îò âñåõ ïðè÷èí â I òðèìåñò-

ðå ÝÃÖ, à íàèáîëüøåå – â III òðèìå-

ñòðå ÝÃÖ.

Ïðè èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè,

â êà÷åñòâå «ñèñòåìû çàùèòû» îðãà-

íèçìà âûñòóïàåò ìóñêóëàòóðà. Îò õî-

ðîøî ðàçâèòîé êàïèëëÿðíîé ñåòè

ìûøö ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì çàâèñèò

ñîïðîòèâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèþ, ýô-

ôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè

è ñêîðîñòü âûçäîðîâëåíèÿ.

Òðåíåðû äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî

çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â àäàïòàöèîííûõ

ïðîöåññàõ è èììóííîé çàùèòå îðãà-

íèçìà ïðèíàäëåæèò ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìå è ðàçâèòèþ åå êàïèëëÿðíîé ñåòè.

Ð. Ô. Ôóð÷ãîòòà è ß. Â. Çàâàäñêè

(1980) – ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðå-

ìèè – ïîêàçàëè, ÷òî îêñèä àçîòà (NO)

èãðàåò âàæíóþ ðîëü â àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

 Íàèáîëåå èçó÷åíà ðîëü NO â ôóí-

êöèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íå-

ðâíîé ñèñòåìàõ, â àäàïòèâíûõ ðåàê-

öèÿõ îðãàíèçìà.

Îêñèä àçîòà – ýòî ìîëåêóëà, êîòî-

ðóþ ñèíòåçèðóþò è âûäåëÿþò áîëü-

øèíñòâî êëåòîê îðãàíèçìà. Ýíäîòå-

ëèé ñîñóäîâ, âûñòèëàþùèé âñå äðåâî

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãà-

íèçìà, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì

îêñèäà àçîòà, à ýòî – îäíà èç âàæíåé-

øèõ ñîñòàâëÿþùèõ â îáåñïå÷åíèè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåãóëÿ-

öèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è çàùèò-

íûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ

ðåàêöèé îðãàíèçìà (Í. À. Áàðáàðàø

è äð., 2003).

Â 1, 2 è 3-é ìåñÿöû ÝÃÖ (ýòî 4, 5

è 6-é ìåñÿöû îò ÄÐ) ýíäîòåëèé ñîñó-

äîâ âûäåëÿåò îêñèäà àçîòà áîëüøå

âñåãî, è, ÷åì áîëüøå ðàçâèòà êàïèë-

ëÿðíàÿ ñåòü ìûøö ÷åëîâåêà, òåì

áîëüøå êèñëîðîäà äîñòàâëÿåòñÿ ñåð-

äöó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à èç

îðãàíèçìà áûñòðåå âûâîäÿòñÿ øëàêè.

Ó÷åíûå èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå NO

â àëüâåîëÿðíîì êîíäåíñàòå âûäûõà-

åìîãî âîçäóõà ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè (ðèñ. 2 è 3).

Ó äåâóøåê (ðèñ. 2) êîíöåíòðàöèÿ

NO óâåëè÷èâàåòñÿ ê IV òðèìåñòðó îò

ÄÐ, à äàâëåíèå îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì.

Ó þíîøåé (ðèñ. 3) îò II ê IV òðè-

ìåñòðó, ñ÷èòàÿ îò ÄÐ, ñíèæàåòñÿ âû-

äåëåíèå îêñèäà àçîòà è ïîâûøàåòñÿ

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Îêñèä àçîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü

â ðåãóëèðîâàíèè àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

(Þ. Â. Ìàëûøåâ, È. Þ. Ìàíóõèíà,

1998; Õ. Ì. Ìàðêîâ, 2000).

Îòêðûòèå çíà÷åíèÿ îêñèäà àçîòà

äëÿ ðåãóëÿöèè àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ïîçâîëèëî ïðî-

ëèòü ñâåò íà âñòðå÷àþùååñÿ ðàçëè÷èå

êîëè÷åñòâà âûñøèõ íàãðàä ó ñïîðòñ-

ìåíîê è ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ.

Â ðÿäå âèäîâ ñïîðòà êîëè÷åñòâî

ñïîðòñìåíîê, çàíÿâøèõ ïðèçîâûå

ìåñòà, áîëüøå, ÷åì ñïîðòñìåíîâ. Íà

ðèñóíêàõ 4 è 5 ïîêàçàíî êîëè÷åñòâî

ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ ëåãêîàòëåòàìè

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà ëåòíèõ

Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2004 è 2008 ãã.

Ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ áîëåå âû-

ðàæåíû â âèäàõ ñïîðòà ñ ïðåèìóùå-

ñòâåííûì ðàçâèòèåì âûíîñëèâîñòè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùå-

ñòâåííóþ ðîëü ïðè äîñòèæåíèè ðå-

Таблица 2
Распределение количества заболеваний, летальных исходов и рисков их возникновения по триместрам эндогенного годового цикла

Триместры эндогенного годового цикла

I II III IV

Количество Месяцы эндогенного годового цикла

случаев 1, 2, 3 4, 5, 6 7, 8, 9 10, 11, 12

Месяцы от даты рождения

     Опубликованные показатели 4, 5, 6 7, 8, 9 10, 11, 12 1, 2, 3

Количество случаев (%)

ОРЗ у взрослых людей – мужчин и женщин
(Левин и др., 1975) 676 19,2* 22,9 33,5* 24,4

Относительный риск смерти от инфекционных
заболеваний (Вайсерман, 2003) 3022 24,6 24,8 25,9* 24,7

Инфекционные заболевания детей
(Шапошникова, 1984) 1241 19,1* 26,5 31,2* 23,2

Относительный риск смерти от заболеваний органов
пищеварения (Вайсерман, 2003) 2927 24,4 24,6 25,2 25,8*

Относительный риск смерти от заболевания органов
кровообращения (Вайсерман, 2003) 60228 24,8 25,0 24,8 25,4*

Количество гипертонических кризов,
зарегистрированных в г. Кемерово (Барбараш, 2004) 650 14,8* 14,5 38,3* 32,4*

Внезапная смерть при гипертонии (Шапошникова, 2003) 318 19,2* 21,3 28,2 31,3*

Инфаркт миокарда без летального исхода
(Шапошникова, 2000) 412 16,6* 24,3 27,0 30,1

Относительный риск смерти от различных
заболеваний человека (Вайсерман, 2003) 102265 24,7 23,7 25,9* 25,7

Случаи смерти от сердечно!сосудистых заболеваний
(по Алтареву, 2008) 3058 23,8* 25,2 24,8 26,2*

Случаи смерти людей в возрасте 60!69 лет
(по Алтареву, 2008) 6386 23,8* 25,7 25,8* 25,2

Примечание: *Различие (p < 0,05)
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çóëüòàòà ó ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñòðåññà â îïðå-

äåëåííûå ïåðèîäû ÝÃÖ ìîæåò èã-

ðàòü íåäîñòàòî÷íîå âûäåëåíèå îêñè-

äà àçîòà.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â 4, 5 è 6-é ìå-

ñÿöû  îò äàòû ðîæäåíèÿ ó ëèö ìóæñ-

êîãî è æåíñêîãî ïîëà îòìå÷åíî âûñî-

êîå ñîäåðæàíèå NO â âûäûõàåìîì

êîíäåíñàòå âîçäóõà (ðèñ. 2, 3). Ê 10,

11 è 12-ìó ìåñÿöàì îò ÄÐ ó ëèö ìóæ-

ñêîãî ïîëà ñîäåðæàíèå NO ñíèæàåò-

ñÿ, à ó ëèö æåíñêîãî ïîëà óâåëè÷èâà-

åòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îáåñïå÷åíèåì äå-

òîðîäíîé ôóíêöèè æåíùèí (R. Zhou.

et.al, 2003). Ýòî ïîçâîëÿåò äàòü îáúÿñ-

íåíèå, ïî÷åìó ñïîðòñìåíêè óñïåø-

íåå âûñòóïàþò â ñîðåâíîâàíèÿõ âî

âñåõ ìåñÿöàõ îò ÄÐ, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ìóæ÷èíàìè.

Ëîêàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ äëÿ ìûøå÷íûõ ãðóïï îðãàíèç-

ìà ñïîðòñìåíà ñïîñîáñòâóþò óâåëè-

÷åíèþ êàïèëëÿðíîé ñåòè è äàþò åìó

ïðåèìóùåñòâåííóþ çàùèùåííîñòü

ïðîäóêöèåé îêñèäà àçîòà. Ïîäîáíàÿ

òðåíèðîâêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ

â êàæäîì ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèî-

äå, è íå òîëüêî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ.

Îñîáåííî âàæíû òàêèå çàíÿòèÿ íà

óðîêàõ ôèçêóëüòóðû â øêîëå.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ëà-

áîðàòîðèåé öèòîõèìèè, ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ïðîôåññîðà Ð. Ï. Íàðöèññîâà,

áûë èçó÷åí ôåðìåíòíûé ñòàòóñ êëå-

òîê êðîâè ïî ìåñÿöàì îò äàòû ðîæ-

äåíèÿ ó 300 äåòåé è âçðîñëûõ. Â èòî-

ãå ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî öèòîõè-

ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò ñëóæèòü

îñíîâîé ýêñïåðòíûõ îöåíîê êà÷åñòâà

æèçíè è äëÿ äåòåé, è äëÿ âçðîñëûõ

(Ð. Ï. Íïðöèññîâ,1997). Áîëüøîå çíà-

÷åíèå â äàííîé ýêñïåðòèçå ïðèäàåò-

ñÿ ôåðìåíòíîìó ñòàòóñó ëåéêîöèòîâ

(Â. È. Øàïîøíèêîâà, Ð. Ï. Íàðöèñ-

ñîâ, Í. À. Áàðáàðàø, 2000). Èññëåäî-

âàíèÿ ôåðìåíòíîé àêòèâíîñòè êðîâè

ïî ìåñÿöàì îò äàòû ðîæäåíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî êàæäûé ìåñÿö èíäèâèäó-

àëüíîãî ãîäà ÷åëîâåêà èìååò ñâîþ

îñîáåííîñòü, à ðîæäåíèå – ÿðêàÿ âåõà

îíòîãåíåçà – îòëè÷àåòñÿ ôóíêöèî-

íàëüíûì «ïîäúåìîì», êîòîðûé â áó-

äóùåì, ïðè ñòðåññå, âîçíèêøåì íà

àíàëîãè÷íîì ýòàïå ÝÃÖ, ïîâòîðÿåòñÿ.

Ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó ïðèøåë

è H. Lagercrantz (1996).

Òðåòèé, ÷åòâåðòûé, ïÿòûé è øåñ-

òîé ìåñÿöû îò ÄÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ

ïîâûøåíèåì èììóííîé ìîùíîñòè

ëèìôîöèòîâ. Â ýòè ïåðèîäû â îíòî-

ãåíåçå íàèáîëåå âûñîêîå ïðîäóöèðî-

âàíèå NO ó ëèö æåíñêîãî è ìóæñêî-

ãî ïîëà.

Ñîäåðæàíèå 17-êåòîñòåðîèäîâ

(17-ÊÑ) â ñóòî÷íîé ìî÷å îòðàæàåò

ñóììó ìåòàáîëèòîâ òåñòîñòåðîíà, àí-

äðîñòåíäèîëà è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ

àíäðîãåíîâ ãîíàäíîãî è íàäïî÷å÷íè-

êîâîãî ãåíåçà. Ó þíîøåé â ïåðèîäû

óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà (äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè), â ìî÷å ïîâûøàåòñÿ ñî-

äåðæàíèå 17-ÊÑ (Ã. Ô. Ñèäòèêîâ è äð.,

2004).

F. Halberg, A. Reinberg (1967)

îïóáëèêîâàëè ñâåäåíèÿ î ãîäîâûõ

è òðèäöàòèäíåâíûõ öèêëàõ ïî ðå-

çóëüòàòàì åæåäíåâíûõ íà ïðîòÿæå-

íèè 15-òè ëåò íàáëþäåíèé çà êîëè-

÷åñòâîì ñîäåðæàíèÿ 17-ÊÑ â ìî÷å

çäîðîâîãî ìóæ÷èíû, íà÷èíàÿ ñ 45-ëåò-

íåãî âîçðàñòà (ðèñ. 6).

Ìåñÿöû óìåíüøåíèÿ ýêñêðåöèè

17-ÊÑ â îáúåìå ñóòî÷íîé ìî÷è õàðàê-

òåðèçóþò ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè
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Рис. 5. Количество наград, полученных на
летних Олимпийских играх 2008 года лег!
коатлетками и легкоатлетами России.
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Рис. 4. Количество наград, полученных на
летних Олимпийских играх 2004 года лег!
коатлетками и легкоатлетами России.
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Рис. 2. Результаты (М±т) определения ар!
териального давления (АД), концентрации
метаболитов оксида азота (КМОА) в аль!
веолярном конденсате выдыхаемого воз!
духа у девушек в течение эндогенного го!
дового цикла (О.Л.Барбараш и др., 2006).
Слева по оси ординат – значения величи!
ны артериального давления в мм рт. стол!
ба; справа – концентрация альвеолярно!
го конденсата оксида азота в условных
единицах.

Рис. 3. Результаты (М ± т) определения
артериального давления (АД) концентра!
ции метаболитов оксида азота (КМОА) в
альвеолярном конденсате у выдыхаемо!
го воздуха у юношей в течение эндоген!
ного годового цикла (О. Л. Барбараш
и др., 2006) С лева по оси ординат – зна!
чения величины артериального давления
в мм рт. столба; справа – концентрация
альвеолярного конденсата оксида азота
в условных единицах.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à ìåñÿ-

öû óâåëè÷åíèÿ 17-ÊÑ õàðàêòåðèçóþò

ïðåèìóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Â 10, 11 è 12-é ìåñÿöû îò ÄÐ (ýòî

7, 8, 9-é ìåñÿöû ÝÃÖ) ñîäåðæàíèå

17-ÊÑ â ìî÷å çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-

åòñÿ. Â ãîäîâîì ýíäîãåííîì öèêëå

â òå÷åíèå 15 ëåò ñîõðàíèëàñü «ñõåìà»

ïåðâîíà÷àëüíîãî ýíäîãåííîãî ãîäî-

âîãî öèêëà.

Èíòåíñèâíûé ðîñò òåëà â äëèíó

ó äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì

òåñíîòû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

ìåæäó óðîâíåì êîíöåíòðàöèè 17-ÊÑ

è äëèíîé òåëà.

Íà ðèñóíêàõ 7 è 8 ïîêàçàíû âåëè-

÷èíû ïðèðîñòà òåëà â äëèíó ó ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê (ïî äàííûì Þ. Ï. Ëèñè-

öûíà, êîòîðûé èçó÷àë ýòè ïàðàìåòðû

ó 50 000 çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

îò ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ äî 17

ëåò (â îäíîì è òîì æå ðåãèîíå).

Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-

ìîñâÿçü ïðèðîñòîâ äëèíû òåëà ïî

ìåñÿöàì è òðèìåñòðàì îò ÄÐ ó ìàëü-

÷èêîâ è ó äåâî÷åê (r = 0,71). Îäíàêî

ó äåâî÷åê ìåíåå çíà÷èòåëüíîå ñíè-

æåíèå ïðèðîñòîâ äëèíû òåëà ê ìå-

ñÿöàì ïåðåä äàòîé ðîæäåíèÿ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Âîçìîæ-

íî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûì ñîäåð-

æàíèåì îêñèäà àçîòà ó ëèö æåíñêî-

ãî è ìóæñêîãî ïîëà â ðàçíûå ïåðèî-

äû ÝÃÖ.

×åòâåðòûé, ïÿòûé è øåñòîé ìåñÿ-

öû îò ÄÐ (ýòî ïî ÝÃÖ – ïåðâûå òðè

ìåñÿöà) õàðàêòåðèçóþòñÿ îòðèöà-

òåëüíîé êîððåëÿöèåé ñ óðîâíåì òðå-

âîæíîñòè è âàðèàáåëüíîñòüþ ðèòìà

ñåðäöà, õîðîøåé ïñèõîñîöèàëüíîé

àäàïòàöèåé (Í. À. Áàðáàðàø è äð.,

2004). Ýòè ìåñÿöû îòëè÷àþòñÿ çíà-

÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ëè÷íûõ ðå-

êîðäîâ ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà,

òðåáóþùèõ âûíîñëèâîñòè, ÷åìó ñïî-

ñîáñòâóåò â äàííûé ïåðèîä, ìîùíîå

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêñèäà àçî-

òà ó ëèö æåíñêîãî, è ìóæñêîãî ïîëà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-

þò óòâåðæäàòü, ÷òî ó÷åò çàêîíîìåð-

íîñòåé âðåìåííîé ãåíåòè÷åñêîé ïðî-

ãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ, à òàêæå è íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé è þíûõ ñïîðòñìåíîâ

Ëè÷íûå ðåêîðäû è ýôôåêòèâíîñòü

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âçàèìîñâÿ-

çàíû ñ ìåñÿöàìè óâåëè÷åíèÿ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè â ýíäîãåííîì

ãîäîâîì öèêëå âðåìåííîé ãåíåòè÷åñ-

êîé ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êóëüìèíàöèîí-

íûì ïèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 10-é

ìåñÿö ÝÃÖ (1-é îò äàòû ðîæäåíèÿ),

ïèêîì ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ. Ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü âûñî-

êèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â 9-é ìåñÿö

ÝÃÖ (12-é îò äàòû ðîæäåíèÿ) èíîãäà

ïðèíîñèò óñïåõ, îñîáåííî, åñëè ýòî

ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî çà íåäåëþ äî
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Рис. 6. Количество 17!КС в объеме суточной мочи у здорового мужчины в ежедневных,
ежемесячных замерах, проводимых в течение 15!ти лет (начиная с 45!летнего возрас!
та) по месяцам эндогенного годового цикла.
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Рис. 7. Приросты длины тела у мальчиков по месяцам (по данным Ю. П. Лисицына, 1996),
n >3 000.



27

ÀÔÊ¹ 2 (42), 2010

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äàòû ðîæäåíèÿ, à 11-é ìåñÿö îò äàòû

ðîæäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîä-

òâåðæäàåò óâåëè÷åííîå ÷èñëî âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ëåãêîé

àòëåòèêå è â õîêêåå (ïðåäïîëàãàåòñÿ,

÷òî è â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðî-

ÿâëåíèÿ áûñòðîòû è ñèëû).

«Çîíû ðèñêà» ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîò-

ðîâ ïåðåä êðîññàìè è äðóãèìè ìå-

ðîïðèÿòèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âûñîêèì

ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæå-

íèåì.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿ-

íèÿ îêñèäà àçîòà, è ïî ïîèñêó ïðî-

äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ NO, áóäóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ

è ñîõðàíåíèþ èõ çäîðîâüÿ.

Ó äåòåé è þíîøåé ñêà÷êîîáðàç-

íîñòü óâåëè÷åíèÿ ðîñòà ïîçâîëÿåò

ïðîãíîçèðîâàòü è ñêà÷êîîáðàçíîñòü

óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé.

Ýíäîãåííûé ãîäîâîé öèêë – ôóí-

äàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî îðãàíèçìà

è åãî íàäî ó÷èòûâàòü â èíäèâèäóàëè-

çàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

â òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, íà-

ïðàâëÿÿ èõ âûáîð â íàèáîëåå «âûãîä-

íûé» äëÿ èõ îðãàíèçìà âèä ñïîðòà.

Ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè

âåëèêî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ

â ñïîðòå. Ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëå-

íèå ðåáåíêà, â çàâèñèìîñòè îò ñåçî-

íà åãî ðîæäåíèÿ, â çèìíèé èëè ëåò-

íèé âèä ñïîðòà, ãäå åìó ëåã÷å ðåàëè-

çîâàòü ñåáÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó äëÿ ïðî-

ÿâëåíèÿ âûñîêèõ âîçìîæíîñòåé ñî-

âïàäåíèå ñåçîíà è øåñòè ìåñÿöåâ îò

äàòû ðîæäåíèÿ áîëåå «âûãîäíî äëÿ

îðãàíèçìà».

Â ïðîøëîì âåêå â ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ áûëà äâîéíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ,

íàïðèìåð, «ëûæíûé ñïîðò – ãðåáíîé

ñïîðò», èëè «êîíüêîáåæíûé ñïîðò –

âåëîñïîðò» è þíûé ñïîðòñìåí, â çà-

âèñèìîñòè îò óñïåõà, âûáèðàë äëÿ

äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òîò

èëè èíîé âèä ñïîðòà. Òàêîé îòáîð

óâåëè÷èâàåò øàíñ íàõîæäåíèÿ òàëàí-

òëèâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Äëÿ òåõ, êòî óæå âûáðàë ñâîé âèä

ñïîðòà, íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü

(ïîâûøàòü èëè ñíèæàòü) òðåíèðîâî÷-

íóþ íàãðóçêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñÿ-

öàìè ýíäîãåííîãî ãîäîâîãî öèêëà, íå

áîÿòüñÿ äàâàòü ñïîðòñìåíàì íåîáõî-

äèìûé äëÿ îðãàíèçìà îòäûõ.

Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ è íàïèòêîâ, ñîäåðæà-

ùèõ îêñèä àçîòà, ïîçâîëèò ñïîðòñìå-

íàì ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿòü ñâîè

ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ñîõðà-

íÿòü çäîðîâüå.

Âñ¸ òå÷åò, âñ¸ ìåíÿåòñÿ. Íî íå áóäü

èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå,

äà è â íàñ ñàìèõ, öèêëè÷åñêèìè,

òðóäíî áûëî áû ãîâîðèòü î áàëàíñå

ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî îðãàíèçìà

è îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðèñóùèé ÷å-

ëîâåêó, ïîâòîðÿþùèéñÿ â îïðåäåëåí-

íîì ðèòìå ïðîöåññîâ ýíäîãåííûé ãî-

äîâîé öèêë – íåîòúåìëåìàÿ ÷åðòà

æèçíè, åå îñíîâà è ðåãóëÿòîð.
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Рис. 8. Приросты тела в длину у девочек по месяцам (Ю. П. Лисицын, 1996), n >3000
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ê 6-ìó ìåñÿöó æèçíè ó çäîðîâîãî

ðåá¸íêà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ

âûïðÿìèòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ìíîãèõ áóäóùèõ

áàçîâûõ êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæå-

íèé. Âûïðÿìèòåëüíûå ðåàêöèè ïî-

çâîëÿþò ðåá¸íêó ïðàâèëüíî ïåðåâî-

ðà÷èâàòüñÿ, ñàäèòüñÿ, âñòàâàòü íà ÷åò-

âåðåíüêè è íà êîëåíè, ïîëçàòü íà ÷åò-

âåðåíüêàõ [1, 2].

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè ðåá¸íêà â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ

ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òâîð÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,

öåëåíàïðàâëåííîñòè è íîâûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè: ïðîöåññóàëüíûõ èãð

è äð. Îãðàíè÷åííàÿ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ÄÖÏ-äåòåé ïðèâîäÿò ê ñóùå-

ñòâåííûì è íåîáðàòèìûì çàäåðæêàì

èõ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ [14]. Çíà-

÷èòåëüíóþ ðîëü â íîðìàëüíîì ïñèõî-

ìîòîðíîì ðàçâèòèè äåòåé èãðàåò ñâî-

åâðåìåííîå ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íàâû-

êîâ ïîëçàíèÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ñóùåñòâåííûì òîðìîçîì â ðàçâè-

òèè íàâûêîâ ïîëçàíèÿ ó ÄÖÏ-ðåá¸í-

êà ìîãóò áûòü ñî÷åòàíèÿ èëè îòäåëü-

íûå ïðîÿâëåíèÿ: âûñîêîãî è íèçêîãî

òîíóñà, ãèïåðêèíåçîâ, ïñèõè÷åñêîãî

îòñòàâàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñ-

êèõ ðåôëåêñîâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ñè-

íåðãèé. Ìíîãèå ÄÖÏ-äåòè ëèøåíû

âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ ïîëçêîì,

â ñâÿçè ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ ó íèõ ïà-

òîëîãè÷åñêèìè òîíè÷åñêèìè ðåôëåê-

ñàìè [8, 13].

Òàê, ïîä âëèÿíèåì çàäåðæàííîãî

òîíè÷åñêîãî àñèììåòðè÷íîãî øåéíî-

ãî ðåôëåêñà ðåá¸íîê íå ìîæåò ïðè-

íÿòü ïîçó «ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ», òàê

êàê íå ìîæåò îäèíàêîâî õîðîøî îïè-

ðàòüñÿ íà êèñòè è êîëåíè, åãî ãîëîâà

ïîâåðíóòà â ñòîðîíó. Åñëè ðåá¸íîê

ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü ãîëîâó ïî ñðåä-

íåé ëèíèè, ñîçäàåòñÿ óãðîçà åãî ïà-

äåíèÿ. Äëÿ îáó÷åíèÿ ïîëçàíèþ òàêî-

ìó ðåá¸íêó íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëü-

íàÿ ïîääåðæêà ðóê, íîã è òóëîâèùà.

Ïîä âëèÿíèåì çàäåðæàííîãî òîíè÷åñ-

êîãî ñèììåòðè÷íîãî øåéíîãî ðåôëåê-

ñà ìûøå÷íûé òîíóñ ÄÖÏ-ðåá¸íêà ñà-

ìîïðîèçâîëüíî ìåíÿåòñÿ. Åñëè îí

ïûòàåòñÿ ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ è ï-

ðè ýòîì îïóñêàåò ãîëîâó, òî åãî ðóêè

ðåçêî ñãèáàþòñÿ, à íîãè ðåçêî âûïðÿì-

ëÿþòñÿ. Åìó òðóäíî ñîõðàíÿòü ðàâíî-

âåñèå, îí çàâàëèâàåòñÿ âïåð¸ä èëè

â ñòîðîíó è ïàäàåò. Îí íå ìîæåò íà-

ó÷èòüñÿ îïèðàòüñÿ íà ïðåäïëå÷üÿ ñî-

ãíóòûõ ðóê èëè íà ëàäîíè âûïðÿìëåí-

íûõ ðóê, áîèòñÿ ïîëçàòü è åìó òîæå

òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà

ðóê, íîã è òóëîâèùà [5, 6, 10].

Åñëè ÄÖÏ-ðåá¸íîê íå ñïîñîáåí

ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, îí íàõî-

äèòüñÿ â îòíîñèòåëüíîé ïîçíàâàòåëü-

íîé èçîëÿöèè îò îêðóæàþùèõ åãî

ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé. Çàäåðæêà ìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîñòðàíñòâåííûõ

îòíîøåíèé, ðàññòðîéñòâî òàêòèëü-

íûõ è ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ îùóùå-

íèé çàòðóäíÿþò ðåá¸íêó ïîëó÷åíèå

íîâîé äëÿ íåãî èíôîðìàöèè, íå äàþò

åìó âîçìîæíîñòü àêòèâíî èçó÷àòü

îêðóæàþùèé ìèð [10–13].

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-

äåòåé ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ

íàìè ðàçðàáîòàíî íîâîå óñòðîéñòâî

(Ïàòåíò RU 2272608 îò 27. 03. 2006)

[4]. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîòîê

(ïóôèê) äëÿ óêëàäêè íà íåãî ðåá¸íêà

æèâîòîì âíèç ñî ñâîáîäîé äëÿ äâè-

æåíèÿ åãî ðóê è íîã, ñíàáæ¸ííûé ðåì-

íÿìè äëÿ ôèêñàöèè òóëîâèùà ðåá¸í-

êà â îáëàñòè ãðóäè è òàëèè. Îíî äî-

ïîëíèòåëüíî ñíàáæåíî çàäíèì è ïå-

ðåäíèì ïîäâåñíûìè ðåìíÿìè, ïðåä-

íàçíà÷åííûìè äëÿ èçáèðàòåëüíîãî

ïðèïîäíèìàíèÿ èëè îïóñêàíèÿ ïåðå-

äíåé èëè çàäíåé ÷àñòåé ëîòêà è äëÿ

ãîðèçîíòàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ ëîòêà.

Â âåðõíåé ÷àñòè êàæäîãî ïîäâåñíî-

ãî ðåìíÿ ðàñïîëîæåíà óäîáíàÿ ðó÷êà

äëÿ ðóêè òðåíåðà-ïåäàãîãà.

Ïðåäëàãàåìîå íîâîå óñòðîéñòâî

èçîáðàæåíî íà ðèñóíêå, ãäå: 1 – ëî-

òîê ïîä ãðóäü è æèâîò ïàöèåíòà; 2

è 3 – ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ôèêñàöèè

ê ëîòêó òåëà ïàöèåíòà; 4 è 5 – çàäíÿÿ

è ïåðåäíÿÿ òðàíñïîðòíûå ðó÷êè. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè óñòðîéñòâî ìîæåò

áûòü äîïîëíèòåëüíî ñíàáæåíî ïåðå-

äíèì êðîíøòåéíîì ñ ïîäâèæíîé èã-

ðóøêîé íà êîë¸ñíîì õîäó è ïåðåäíèì

óïîðîì äëÿ ïîäáîðîäêà ðåá¸íêà (íà

ðèñóíêå íå ïîêàçàíû).

Ïðèìåíåíèå íîâîãî óñòðîéñòâà-
òðåíàæ¸ðà «Ìàðèîíåòêà» äëÿ îáó÷åíèÿ
ðåá¸íêà ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ
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Àííîòàöèÿ. Íîâîå óñòðîéñòâî-òðåíàæ¸ð «Ìàðèîíåòêà» (Ïàòåíò RU 2272608 îò 27. 03. 2006)
äëÿ îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ óñòðîéñòâîì-àíàëîãîì, òðåíèðîâî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè óñòðîéñòâà,
ïîâûñèòü â 2 ðàçà ñêîðîñòü îáó÷åíèÿ, ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è êîìôîðò-
íîñòü îáó÷åíèÿ, è ïðè ýòîì óìåíüøèòü åãî òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæíîñòü.

Application of the new device simulator
«puppet» to teach a child crawl on all fours
Bykovskaja E. YBykovskaja E. YBykovskaja E. YBykovskaja E. YBykovskaja E. Yu., PhDu., PhDu., PhDu., PhDu., PhD
Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS,Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS,Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS,Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS,Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS,
St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: trainer «puppet», ontogenetic gymnastics, cerebral palsy.

Abstract. In comparison with device-analogue, the new device-trainer «Puppet» (Patent RU 2272608 at 2006. 03. 27), for teaching the child to
quadruped crawling, allows to expand training functionalities, to raise in 2 times speed of teaching, to raise productivity, safety and comfort of
training, and thus to reduce its labour input and complexity.
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Íîâîå óñòðîéñòâî èñïîëüçóþò ñëå-

äóþùèì îáðàçîì.

Òðåíåð-ïåäàãîã óêëàäûâàåò ðåá¸í-

êà-ïàöèåíòà æèâîòîì âíèç íà ëîòîê

(èëè ïóôèê) 1, ôèêñèðóåò åãî òåëî

ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ôèêñàöèè 2

è 3, áåð¸ò â êàæäóþ ðóêó ïî òðàíñ-

ïîðòíîé ðó÷êå 4 è 5 è ïîäíèìàåò èõ

òàê, ÷òîáû îáëåã÷èòü ðåá¸íêó-ïàöè-

åíòó âîçìîæíîñòü ïîëñòè, äà¸ò êî-

ìàíäó ðåá¸íêó-ïàöèåíòó ïîëçòè âïå-

ð¸ä, è ïîìîãàåò åìó ïîëñòè âïåð¸ä,

ïåðåìåùàÿ òðàíñïîðòíûå ðó÷êè 4 è 5

â ñòîðîíó äâèæåíèÿ. Øàðíèðû 6 è 7

îáåñïå÷èâàþò ïëàâíîñòü ïåðåìåùå-

íèÿ óñòðîéñòâà çà òðàíñïîðòíûå ðó÷-

êè 4 è 5. Åñëè óñòðîéñòâî ñíàáæåíî

ïåðåäíèì êðîíøòåéíîì ñ ïîäâèæíîé

èãðóøêîé íà êîë¸ñíîì õîäó, òî êîãäà

ðåá¸íîê ïîëç¸ò, èãðóøêà åäåò ïåðåä

íèì âïåð¸ä è ïðè ýòîì îò å¸ êîë¸ñ

ïðèâîäíûå ÷àñòè èãðóøêè íà÷èíàþò

äâèãàòüñÿ (âðàùàòüñÿ, âçìàõèâàòü

èëè äð.), çàíèìàòåëüíî äëÿ ðåá¸íêà-

ïàöèåíòà.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè íîâî-

ãî óñòðîéñòâà-òðåíàæ¸ðà, ïðè îáó÷å-

íèè ÄÖÏ-äåòåé íå ñïîñîáíûõ ïîë-

çàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïðèìåíÿëè èç-

âåñòíîå óñòðîéñòâî-àíàëîã [9]. Îíî

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæåííîå ïîä

ãðóäü ïàöèåíòà ïîëîòåíöå, çà êîíöû

êîòîðîãî äâà òðåíåðà-ïåäàãîãà, íàõî-

äÿùèåñÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí ïàöèåíòà,

ìîãóò ïðèïîäíèìàòü è ñòàâèòü áîëü-

íîãî ðåá¸íêà íà ÷åòâåðåíüêè è ïîìî-

ãàòü åìó êà÷àòüñÿ â ýòîì ïîëîæåíèè

íàçàä è âïåðåä èëè ïîëçòè íà ÷åòâå-

ðåíüêàõ. Íåäîñòàòêàìè ýòîãî èçâåñ-

òíîãî óñòðîéñòâà-àíàëîãà ÿâëÿþòñÿ:

îãðàíè÷åííûå ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè (íåëüçÿ áåçîïàñíî ïåðåâå-

ñòè òóëîâèùå ðåá¸íêà â âåðòèêàëüíîå

ïîëîæåíèå è äð.), ïîñòîÿííîå ñî-

ñêàëüçûâàíèå ïàöèåíòà ñ ïîëîòåíöà,

ñëîæíîñòü è âûñîêàÿ òðóäîåìêîñòü

ïðèìåíåíèÿ óñòðîéñòâà, íåäîñòàòî÷-

íàÿ áåçîïàñíîñòü (ïîëîòåíöå ìîæåò

âûñêîëüçíóòü èç ðóê òðåíåðà, è ðåá¸-

íîê ìîæåò óäàðèòüñÿ ëèöîì îá ìÿã-

êóþ ïîâåðõíîñòü, èñïîëüçóåìóþ äëÿ

ïîëçàíèÿ).

Ìåòîäèêà

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

ïî âûÿñíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ íîâîãî óñòðîéñòâà äëÿ îáó÷åíèÿ

äåòåé ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ ïðî-

âîäèëè ñ ÄÖÏ-äåòüìè â âîçðàñòå îò

12-òè äî 37-ìè ìåñÿöåâ. Äëÿ èññëåäî-

âàíèÿ âûáðàëè 12 ÄÖÏ-äåòåé, íå óìå-

þùèõ ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ. Èç íèõ

8 äåòåé èìåëè äâîéíóþ ãåìèïëåãèÿ

(ñ íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíûõ ôóíê-

öèé, îáóñëîâëåííûì ïîâûøåííûì òî-

íóñîì ìûøö), à ÷åòâåðî äåòåé èìåëè

àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêóþ ôîðìó

ÄÖÏ. Äåòåé ñ îäèíàêîâûì äèàãíîçîì

«âñëåïóþ» ðàñïðåäåëèëè ïîðîâíó

â äâå ãðóïïû: â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ãðóïïó ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íîâîå

óñòðîéñòâî) è â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâàëè èçâåñòíîå óñò-

ðîéñòâî-àíàëîã). Â êàæäîé ãðóïïå

áûëî ïî 6 ÄÖÏ-äåòåé. Çàíÿòèÿ íà óñ-

òðîéñòâàõ ïðîâîäèëè ïî 20 ìèíóò

åæåäíåâíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîò-

âåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé èç êóðñà

îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè [3].

Íà÷àëüíûé êóðñ çàíÿòèé, ñ ðåãèñò-

ðàöèåé îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñî-

ñòàâëÿë 10 äíåé, à ïîëíûé êóðñ ñî-

ñòàâëÿë 60 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áåçî-

ïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî è èç-

âåñòíîãî óñòðîéñòâ ðåãèñòðèðîâàëè

ó êàæäîãî ðåá¸íêà, â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå ¹ 1 è â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ¹ 2, êîëè÷åñòâî ñîâåðø¸í-

íûõ èì ñáîåâ: ïîòåðü ðàâíîâåñèÿ (çà-

âàëèâàíèé â ñòîðîíó íåïðàâèëüíî ïî-

ñòàâëåííîé îïîðíîé ðóêè èëè íîãè,

çàìåòíûõ ñîñêàëüçûâàíèé ñ óñòðîé-

ñòâà â ñòîðîíó ðóê èëè íîã, ïàäåíèé

ñ óñòðîéñòâà íà ïîâåðõíîñòü äëÿ ïîë-

çàíèÿ) çà 10 ïîëíûõ çàíÿòèé. Â êàæ-

äîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ñáîåâ ñóììè-

ðîâàëè äëÿ 6-òè ÷åëîâåê, ïîñëå ÷åãî

ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

ñáîåâ äëÿ îäíîãî ïàöèåíòà çà 10 çà-

íÿòèé. Çàòåì èçâåñòíûì ñïîñîáîì

[7], ðàññ÷èòûâàëè äîâåðèòåëüíûé

èíòåðâàë êàæäîé ñðåäíåé âåëè÷èíû,

äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ

ñðåäíèõ âåëè÷èí ìåæäó äâóìÿ ãðóï-

ïàìè. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî â

ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íîâîå

óñòðîéñòâî) êîëè÷åñòâî ñáîåâ ó îáó-

÷àþùèõñÿ äåòåé áûëî â ñðåäíåì â 23

ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâàëè èçâåñòíîå

óñòðîéñòâî-àíàëîã): 96,0:4,17=23.

Îñîáåííî âàæíî òî, ÷òî â ãðóïïå ¹

1 õàðàêòåð ñáîåâ (ïîòåðè ðàâíîâåñèÿ,

áåç ñîñêàëüçûâàíèÿ èëè ïàäàíèé ðå-

á¸íêà) áûë ìåíåå ñåðü¸çíûé, ÷åì

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹ 2 (çàìåòíûå

ñîñêàëüçûâàíèÿ äåòåé ñ ïîääåðæèâà-

þùåãî èõ ïîëîòåíöà è â òð¸õ ðåäêèõ

ñëó÷àÿõ – ïàäåíèå äåòåé íà ìÿãêóþ

îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü). Ýòî îáúÿñíÿ-

åòñÿ òåì, ÷òî â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëü-

çîâàëîñü íîâîå óñòðîéñòâî «Ìàðèî-

íåòêà») íàä¸æíàÿ ðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ

äåòåé ïðåäîõðàíÿëà èõ îò ñîñêàëüçû-

âàíèé è ïàäåíèé. Òàêîé ôèêñàöèè íå

áûëî â ãðóïïå ¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâà-

ëîñü èçâåñòíîå óñòðîéñòâî-àíàëîã).

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè óäîáñòâà

èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî è èçâåñòíîãî

óñòðîéñòâ ðåãèñòðèðîâàëè äëÿ êàæäî-

ãî ðåá¸íêà â ãðóïïå ¹ 1 è â ãðóïïå ¹ 2

êîëè÷åñòâî ñáîåâ, ñîâåðø¸ííûõ åãî

òðåíåðàìè-ïåäàãîãàìè ïðè ïðîâåäåíèè

óðîêîâ: âûíóæäåííûå îñòàíîâêè òðå-

íåðà-ïåäàãîãà äëÿ ñìåíû èëè ïðåêðà-

ùåíèÿ çàõâàòà, äîïóùåííûå îòêëîíå-

íèÿ îò ïðàâèëüíîé òðàåêòîðèè ïåðåìå-

ùåíèÿ óñòðîéñòâà, ñïîòûêàíèÿ òðåíå-

ðà-ïåäàãîãà, íàðóøåíèå ñîãëàñîâàí-

íîñòè äâèæåíèé ìåæäó òðåíåðàìè-

Рис. Схема устрой!
ства!тренажёра
«Марионетка».

Таблица 1
Количество сбоев у ДЦП!детей, при обучении ползанию, в экспериментальной

группе № 1 (где использовалось новое устройство «Марионетка») и в контрольной
группе № 2 (где использовалось известное устройство!аналог)

Количество сбоев у детей за 10 уроков Сумма сбоев Среднее число
Группа для шести сбоев для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 5 4 6 1 7 2 25 4,17 ± 2,32

№ 2 90 81 98 130 89 88 576 96,0 ± 17,5
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ïåäàãîãàìè (ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïå-

ðåìåùåíèè ðåá¸íêà). Ðåçóëüòàòû èç-

ìåðåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî

â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå èñïîëüçîâàëè íî-

âîå óñòðîéñòâî «Ìàðèîíåòêà») êîëè-

÷åñòâî ñáîåâ ó òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ

áûëî â ñðåäíåì ïðèìåðíî â 18 ðàçà

ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

¹ 2 (ãäå èñïîëüçîâàëè èçâåñòíîå óñ-

òðîéñòâî-ïðîòîòèï): 35,2: 2,0=17,6.

Ñòîëü âûñîêàÿ ðàçíèöà îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî äëÿ çàõâàòà ðóêîé òðåíåðà-

òåðàïåâòà íîâîå óñòðîéñòâî ñíàáæå-

íî óäîáíûìè ðó÷êàìè, êîòîðûõ íåò

â èçâåñòíîì óñòðîéñòâå-àíàëîãå (ãäå

òðåíåð-òåðàïåâò çàõâàòûâàåò ðóêîé

êîíåö ïîëîòåíöà, îòíîñèòåëüíî ëåã-

êî âûñêàëüçûâàþùèé èç ñæàòîé ëà-

äîíè). Êðîìå òîãî, â íîâîì óñòðîé-

ñòâå ðåá¸íîê íàä¸æíî çàôèêñèðîâàí

ðåìíÿìè è ïîýòîìó íå ñîñêàëüçûâà-

åò ñ óñòðîéñòâà. Òàêîé ôèêñàöèè íåò

â èçâåñòíîì óñòðîéñòâå-àíàëîãå; ïî-

ýòîìó ðåá¸íîê ïîñòîÿííî ñîñêàëüçû-

âàåò ñ ïîëîòåíöà è íåîáõîäèìî ÷àñòî

ïðåðûâàòü îáó÷åíèå ÄÖÏ-ðåá¸íêà

äëÿ êîððåêòèðîâêè ïîëîæåíèÿ åãî

òåëà íà ïîëîòåíöå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî òàêæå, ÷òî íîâîå óñòðîéñòâî, ïî

ñðàâíåíèþ ñ èçâåñòíûì óñòðîé-

ñòâîì-àíàëîãîì, ïîçâîëÿåò çà áîëåå

êîðîòêèå ñðîêè îáó÷èòü ÄÖÏ-äåòåé

ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî

ñðåäíèé ñðîê íåîáõîäèìûé äëÿ îáó-

÷åíèÿ ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ ñî-

ñòàâëÿåò: 18,3 ± 6,5 äíåé çàíÿòèé –

ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâîãî óñòðîé-

ñòâà (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

¹ 1), è 39,5 ± 10,1 äíåé çàíÿòèé – ïðè

èñïîëüçîâàíèè èçâåñòíîãî óñòðîé-

ñòâà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ¹ 2). Ñëå-

äîâàòåëüíî, íîâîå óñòðîéñòâî ïîçâîëÿ-

åò ñîêðàòèòü ñðîê îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-ðå-

á¸íêà ïîëçàíèþ ïðèìåðíî â 2 ðàçà

(39,5:18,3 = 2,15). Ðàçëè÷èå ñðåäíèõ

âåëè÷èí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî, òàê

êàê îáëàñòè èõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåð-

âàëîâ íå ïåðåêðûâàþòñÿ: 11,8–24,8

è 29,4–49,6, ñîîòâåòñòâåííî. Èíûìè

ñëîâàìè, íîâîå óñòðîéñòâî ïðåâîñõî-

äèò èçâåñòíîå óñòðîéñòâî-àíàëîã ïî

ñêîðîñòè îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-äåòåé ïîë-

çàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 60-äíåâíîãî

êóðñà çàíÿòèé-òðåíèðîâîê, äëÿ ñðàâ-

íèòåëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè

îáó÷åíèÿ íà íîâîì è èçâåñòíîì óñò-

ðîéñòâå, ðåãèñòðèðîâàëè äëÿ êàæäî-

ãî ðåá¸íêà â ãðóïïå ¹ 1 è â ãðóïïå

¹ 2 ñêîðîñòü ïîëçàíèÿ. Èçìåðÿëè

âðåìÿ, ñåê, çà êîòîðîå ðåá¸íîê ïðî-

ïîëçàë íà ÷åòâåðåíüêàõ äèñòàíöèþ

â 2 ìåòðà. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé

äàíû â òàáë. 4.

Èç äàííûõ òàáë. 4 ñëåäóåò, ÷òî

â ãðóïïå ¹ 1 (ãäå äëÿ îáó÷åíèÿ èñ-

ïîëüçîâàëîñü íîâîå óñòðîéñòâî «Ìà-

ðèîíåòêà»), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïîé ¹ 2 (ãäå äëÿ îáó-

÷åíèÿ èñïîëüçîâàëîñü èçâåñòíîå óñ-

òðîéñòâî-àíàëîã) äåòè íàó÷èëèñü

ïîëçàòü ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé

ñðåäíåé ñêîðîñòüþ, ïðèìåðíî â äâà

ðàçà: 68,2:36,2 = 1,88. Èíûìè ñëîâà-

ìè, ïî ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ

íîâîå óñòðîéñòâî ïðåâîñõîäèò èçâå-

ñòíîå óñòðîéñòâî-àíàëîã. Êðîìå òîãî,

îíî ïðîùå â èñïîëüçîâàíèè.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî

íîâîå óñòðîéñòâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ èç-

âåñòíûì óñòðîéñòâîì, ïîçâîëÿåò

ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ÄÖÏ-ðåá¸íêà

ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ â áîëåå

êîìôîðòíûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ. Ïðè

âîçìîæíîñòè âûáîðà èç ýòèõ äâóõ óñ-

òðîéñòâ äåòè âñåãäà (âî âñåõ ñëó÷àÿõ,

ò. å. â 100 %) îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå

íîâîìó óñòðîéñòâó, â êîòîðîì îíè ÷óâ-

ñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî è áîëåå

áåçîïàñíî (áîëåå ñïîêîéíî).

Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì

íîâîãî óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî

èì ìîæåò óïðàâëÿòü âñåãî ëèøü îäèí

òðåíåð-ïåäàãîã. Òîãäà êàê äëÿ èñïîëü-

çîâàíèÿ èçâåñòíîãî óñòðîéñòâà-àíà-

ëîãà íåîáõîäèìî íå ìåíåå äâóõ òðå-

íåðîâ-ïåäàãîãîâ. Èíûìè ñëîâàìè,

èñïîëüçîâàíèå íîâîãî óñòðîéñòâà

âìåñòî èçâåñòíîãî óñòðîéñòâà-àíàëî-

ãà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðóäî¸ì-

êîñòü îáó÷åíèÿ íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà

òîëüêî ëèøü çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ÷èñ-

ëà òðåíåðîâ-ïåäàãîãîâ. Ñ ó÷¸òîì æå

ñîêðàùåíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ (áîëåå

÷åì â äâà ðàçà) âûèãðûø â òðóäî¸ì-

êîñòè ïðåâûøàåò 4 ðàçà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè íîâîå óñòðîé-

ñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî íå

òîëüêî äëÿ îáó÷åíèÿ ïîëçàíèþ íà

÷åòâåðåíüêàõ, íî è äëÿ îáó÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ ïîäú¸ìó ñ ÷åòâåðåíåê íà êî-

ëåíè, ïîäú¸ìó ñ ÷åòâåðåíåê íà ñòî-

ïû, õîäüáå, ïðèñåäàíèÿì, îïóñêàíè-

ÿì íà ÷åòâåðåíüêè, õîäüáå íà ÷åòâå-

ðåíüêàõ, à òàêæå äëÿ âåñòèáóëÿðíûõ

óïðàæíåíèé è äð. Èíûìè ñëîâàìè,

íîâîå óñòðîéñòâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ èç-

âåñòíûìè óñòðîéñòâàìè-àíàëîãàìè

õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå øèðîêèìè

ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñóùåñòâåííûì äîñòîèíñòâîì íîâî-

ãî óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî åãî

òðàíñïîðòíûå ðó÷êè êðåïÿòñÿ ê êîð-

ïóñó íà øàðíèðàõ áåç îãðàíè÷èòåëåé

è ìîãóò ïîâîðà÷èâàòüñÿ âîêðóã îñåé

êîðïóñà íà 360° (è áîëåå) â îáå ñòî-

Таблица 2
Количество сбоев у тренеров!педагогов, при обучении ДЦП!детей ползанию,

в экспериментальной группе № 1 и в контрольной группе № 2

           Количество сбоев у тренеров за 10 уроков Сумма сбоев Среднее число
Группа для шести сбоев для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 2 3 2 2 1 2 12 2,00 ± 0,63

№ 2 29 25 34 45 38 40 211 35,2 ± 7,4

Таблица 3
Средний срок необходимый для обучения ДЦП!ребёнка ползанию на четвереньках

в экспериментальной группе № 1 и в контрольной группе № 2

           Количество уроков, необходимых Сумма уроков Среднее число
Группа      для обучения ребёнка для шести уроков для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 28 20 13 23 11 15 110 18,3 ± 6,50
№ 2 43 36 58 30 33 37 237 39,5 ± 10,1

Таблица 4
Скорость ползания на четвереньках ДЦП!детей, обученных ползанию

в экспериментальной группе № 1 и в контрольной группе № 2
Время в секундах, за которое Сумма Среднее

Группа            ребёнок прополз 2 м для шести время для одного
детей 1 2 3 4 5 6 детей ребёнка

№ 1 46 37 22 51 19 42 217 36,2 ± 13,0
№ 2 69 66 91 53 58 72 403 68,2 ± 13,2
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ðîíû. Ïîýòîìó ðåá¸íêà ìîæíî óêëà-

äûâàòü â óñòðîéñòâî íå òîëüêî æèâî-

òîì ê óñòðîéñòâó (íà íà÷àëüíûõ ñòà-

äèÿõ îáó÷åíèÿ, êîãäà ðåá¸íêó äëÿ îò-

äûõà òðåáóåòñÿ ïîëåæàòü æèâîòîì íà

ïóôèêå), íî è ñïèíîé ê óñòðîéñòâó (íà

ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ îáó÷åíèÿ, êîã-

äà ïóôèê âûãîäíåå ðàñïîëàãàòü íà

ñïèíå ðåá¸íêà).

Çàêëþ÷åíèå

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçðà-

áîòàííîå íàìè íîâîå óñòðîéñòâî

«Ìàðèîíåòêà» (Ïàòåíò RU 2272608

îò 27.03.2006) äëÿ îáó÷åíèÿ ÄÖÏ-

äåòåé ïîëçàíèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî-

çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü, ïî

ñðàâíåíèþ ñ óñòðîéñòâîì-àíàëîãîì,

òðåíèðîâî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè, ïîâûñèòü â 2 ðàçà ñêî-

ðîñòü îáó÷åíèÿ, ïîâûñèòü ðåçóëüòà-

òèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è êîìôîðò-

íîñòü îáó÷åíèÿ, è ïðè ýòîì óìåíü-

øèòü åãî òðóäî¸ìêîñòü è ñëîæíîñòü.
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Ïåòåðáóðæöû èç òóðèñòè÷åñêîãî êëóáà «Ìàñøòàá

ïëþñ» ðàííèì óòðîì 10 ìàÿ 2010 ã. ïîäíÿëèñü íà

ñàìóþ âûñîêóþ òî÷êó Åâðîïû Ýëüáðóñ. Âûñîòà 5642

ìåòðà ïîêîðèëàñü ñëàáîâèäÿùèì ðåáÿòàì èç êëóáà,

à òàêæå èõ äðóçüÿì (ôîòî íà 2-é ñòð. îáëîæêè).

Ðóêîâîäèòåëü êëóáà Àíäðåé Ãîñòåâ ëåòîì 2007 ãîäà ïîäíèìàëñÿ íà Ýëü-

áðóñ, íî íå äî ïèêà. À òåïåðü Àíäðåé ñ Àëåêñàíäðîì Âîéòêåâè÷åì, Àëåê-

ñàíäðîì Êàøèíûì, Äìèòðèåì Íåóñòóïêèíûì ïîáûâàëè íà æåëàííîé âåð-

øèíå âìåñòå ñ èíñòðóêòîðîì ïî àëüïèíèçìó Àëåêñååì Íåãîäÿåâûì. Äî

âûñîòû 4642 ìåòðà ðåáÿò èç «Ìàñøòàá ïëþñ» äîâåçëè íà ðàòðàêå1, à ñâîé

êèëîìåòð äî ïèêà Ýëüáðóñà íàøè ñïîðòñìåíû ïðîøëè óæå ñâîèìè íîãàìè.

Ìå÷òà êîìàíäû Àíäðåÿ Ãîñòåâà îñóùåñòâèëàñü áëàãîäàðÿ ìåæäóíàðîä-

íîìó ôåñòèâàëþ Red Fox Elbrus Race-2010, êîòîðûé ïðîøåë ñ 7 ïî 11 ìàÿ

â Ïðèýëüáðóñüå. Óñòðîèòåëåì ôåñòèâàëÿ â òðåòèé ðàç âûñòóïèëà êîìïà-

íèÿ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Red Fox ïðè ïîääåðæêå Ôåäåðàöèè àëüïèíèçìà

Ðîññèè è Ì×Ñ ÐÔ.

Â ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ: ñêîðîñòíîå âîñõîæäåíèå íà Çàïàäíóþ âåðøè-

íó Ýëüáðóñà; ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî àëüïèíèçìó â ëåäîâî-ñíåæ-

íîì êëàññå; êîìàíäíûå è èíäèâèäóàëüíûå ãîíêè ïî ñêè-àëüïèíèçìó; çà-

áåã íà ñíåãîñòóïàõ è íîâøåñòâî – âåðòèêàëüíûé êèëîìåòð.

Íà÷àëñÿ ôåñòèâàëü ñ «âåðòèêàëüíîãî êèëîìåòðà», ñ ó÷àñòèåì âîñüìè

æåíùèí. Ïåòåðáóðæåíêà Âàëåðèÿ Àãóðååâà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî, äðóãàÿ

íàøà çåìëÿ÷êà Àíàñòàñèÿ Ñìèðíîâà – ïÿòîå, à ïåðâîé ñòàëà àìåðèêàíêà

Ìýãàí Êèììåë. Ñðåäè 56 ìóæ÷èí ïåòåðáóðæåö Àíäðåé Ôåäîðîâ çàíÿë

òðåòüå ìåñòî, à ðàíüøå âñåõ ïî âåðòèêàëè ñ ïîëÿíû Àçàó íà âûñîòå 2450 ì

äî ñòàíöèè «Ìèð» ïîäíÿëñÿ Äìèòðèé Ïëîñêîíîñîâ èç ßêóòñêà, çà íèì –

Ñàÿò Ñàòûáàëäèåâ èç Àëìàòû.

Ïî çàáåãó íà Ýëüáðóñ ïåðâîå ìåñòî îïÿòü ó Ìýãàí Êèììåë, îíà àáñî-

ëþòíàÿ ÷åìïèîíêà, à ó ìóæ÷èí ëó÷øèì ñòàë ìîñêâè÷ Ìèõàèë Êëèìîâ.

Ãîâîðèò Àíäðåé Ïó÷èíèí, îäèí èç ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíèêîâ çàáåãîâ:
– Òðåíä íûíåøíåãî ôåñòèâàëÿ Red Fox Elbrus Race – ìàññîâîñòü. Ïîäòÿãèâàþòñÿ
âåòåðàíû èç ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà – èç îðèåíòèðîâàíèÿ, ìóëüòèñïîðòà, ëûæíûõ
ãîíîê, ãîðíîãî áåãà, ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. È ýòî
âñå ñåðüåçíûå ëþäè – ìàñòåðà âñå. Ïîýòîìó êîíêóðåíöèÿ çíà÷èòåëüíî æåñò÷å.

Ê òîìó æå, âåäü îáû÷íî ñêàéðàíèíã2 ïðîõîäèò íà áîëåå íèçêèõ âûñîòàõ. Òàì
áåãóò ëþäè íà ãîðó, íî â êðîññîâêàõ, ìàéêàõ, è íåò òàêîãî, ÷òîáû çàáåã øåë ïî
ñíåãó, ëüäó, â êîøêàõ è íà òàêîé âûñîòå.

Äëÿ ìåíÿ ïîäîáíûå ñîñòÿçàíèÿ êàê âûõîä â îòêðûòûé êîñìîñ.

Ñëàáîâèäÿùèå ñïîðòñìåíû èç òóðèñòè÷åñêîãî êëóáà «Ìàñøòàá ïëþñ»

âûñòóïàëè âíå çà÷åòà. Öåëüþ ïðîåêòà, êîòîðûì ðó-

êîâîäèò Àíäðåé Ãîñòåâ, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîâðå-

ìåííîå îáùåñòâî, ðàçâèòèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà

â Ðîññèè, à òàêæå îñâîåíèå ïðîãðàìì ëûæíîãî è ãîð-

íîãî òóðèçìà ñëåïûìè è ñëàáîâèäÿùèìè.

Ãîâîðèò Îëüãà Ìîðîç äèðåêòîð ïî ðàçâèòèþ êîì-

ïàíèè Red Fox:
– Ìû ïî òðàäèöèè ïðåäîñòàâëÿåì ýêèïèðîâêó êîìàíäå
«Ìàñøòàá ïëþñ», äàåì âîçìîæíîñòü ðåáÿòàì çàíèìàòüñÿ
ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, êîòîðûìè çàíèìàåìñÿ
è ìû ñàìè.

Фото: Наталья Лапина

Ñ ìèëîãî ñåâåðà â ñòîðîíó
þæíóþ è íà Ýëüáðóñ
Ерохина М., пресс!атташе ФедерацииЕрохина М., пресс!атташе ФедерацииЕрохина М., пресс!атташе ФедерацииЕрохина М., пресс!атташе ФедерацииЕрохина М., пресс!атташе Федерации
физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры и спорта инвалидов,туры и спорта инвалидов,туры и спорта инвалидов,туры и спорта инвалидов,туры и спорта инвалидов,
Санкт!ПетербургСанкт!ПетербургСанкт!ПетербургСанкт!ПетербургСанкт!Петербург

1Ратрак – это специальный трактор, снабженный очень широкими гусеницами (трака!
ми), предназначенный для передвижения по горам и подготовки горнолыжных склонов.
2Скайранинг (небесный бег) – разновидности альпинизма. Это именно бег, а не бы!
страя ходьба в гору, но на высотах гораздо меньших, чем 6000 метров.

Ольга Мороз

Снегоступинг
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäÿò çíà÷è-

òåëüíûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäíèì èç

íîâûõ íàïðàâëåíèé òàêèõ èçìåíåíèé ÿâ-

ëÿþòñÿ ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè.

Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ðàáîòàåò, ïðåæäå âñå-

ãî, ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, è åñëè îí ãóìà-

íèòàðíî íå îñíàùåí, òî ýôôåêòèâíîñòü

åãî äåÿòåëüíîñòè íå âûñîêà. Ïîýòîìó äëÿ

óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïåäàãîã âîîáùå, è ñïåöèàëèñò ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â ÷àñòíîñòè, äîë-

æåí âëàäåòü ñîâðåìåííûìè èíñòðóìåí-

òàìè ðàáîòû ñ ëþäüìè, íî íå ïðîñòî èí-

ñòðóìåíòàìè, à óìåíèåì èõ ïðèìåíÿòü

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü êîíêðåò-

íîãî ðåçóëüòàòà â ïîâåäåíèè êîíêðåòíî-

ãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì â ëîãèêå ñóùåñòâó-

þùåãî ñåãîäíÿ â îáðàçîâàíèè ëè÷íîñò-

íî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, âûáîð

÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ äîë-

æåí áûòü äîáðîâîëüíûì çà ñ÷åò îòêðû-

òûõ äëÿ íåãî ïåäàãîãîì ïîçèòèâíûõ ïåð-

ñïåêòèâ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (È. Þ. Âîäîëà-

ãèíà, 2002; Ð. Ð. Êàðèìîâ 2004; Â. À. Îëü-

øàíñêèé, 2009 è äð.) îòìå÷àþò, ÷òî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå è åãî ëè÷íîñòè, åãî

ñòðóêòóðå, ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïîâå-

äåíèÿ è ðàçâèòèÿ äîëæíû ÿâëÿòüñÿ îïðå-

äåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðîåêòèðîâàíèÿ

ïðîöåññà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè è óïðàâëåíèÿ èì.

Ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè óæå ñ óñ-

ïåõîì èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå îáðàçî-

âàíèÿ. Îäíàêî â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû

åùå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè äîëæíû

ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì èíñòðóìåíòîì

ëþáîãî ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå. Ýòî â ïîëíîé ìåðå êàñàåòñÿ è äåÿ-

òåëüíîñòè òðåíåðà â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ

óñëîâèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ

ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñëåäñòâè-

åì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäíîñòü, ïðè-

âîäèò ê ñïåöèôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì

ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà

âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì ïîìîãà-

þò òàêèì ëþäÿì íå ñìèðèòüñÿ ñ áîëåç-

íüþ, âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûé êîíòàêò

ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ýòè çàíÿòèÿ óâå-

ëè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçàöèè

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, ñîçäàþò ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî âîññîå-

äèíåíèÿ ñ îáùåñòâîì, ðàñøèðÿþò ãðàíè-

öû æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, à óñïåõè íà

ýòîì ïîïðèùå çà÷àñòóþ ñóùåñòâåííî ïî-

âûøàþò åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (Ã. Â. Äóä-

êèí, 2006).

Â òî æå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè îñîáåííîñòÿìè ëþäåé-èíâàëèäîâ,

÷àñòî îòíîøåíèÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè,

à òàêæå ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è òðåíåðîì

íå ñêëàäûâàþòñÿ. Íàïðîòèâ, ýòè îòíîøå-

íèÿ èíîãäà èìåþò íåãàòèâíóþ ïðèðîäó

è áåç ñïåöèàëüíîé êîððåêöèè îòðèöàòåëü-

íî âëèÿþò íà óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ êî-

ìàíäû íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïðîáëå-

ìà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè

òðåíåðà ïî ñóòè äåëà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé

ñôîðìèðîâàííîñòè åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ñïîñîá-

íîñòè òðåíåðà òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü

òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå çíàíèÿ,

óìåíèÿ è íàâûêè íå òîëüêî ïðèìåíèòåëü-

íî ê êîíêðåòíîìó êîíòèíãåíòó îáó÷àå-

ìûõ, íî è ê ìîìåíòó îáó÷åíèÿ â ñî÷åòà-

íèè ñ óìåíèåì îðãàíèçîâàòü íà äîëæíîì

óðîâíå ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùå-

íèÿ (Þ. À. Êîëîìèéöåâ, 2001; À. Ï. Êî-

÷åòêîâ, 2002 è äð.).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñïîëüçîâàíèå

ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé ìîæåò çíà÷è-

òåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíè-

ðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñîâðå-

ìåííûõ ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå-

çóëüòàòîì, íà ïîëó÷åíèå êîòîðîãî îíè íà-

ïðàâëåíû, ñòàíîâèòñÿ òà ëè èíàÿ ïîâå-

äåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà –  èõ èñïîëü-

çîâàíèå â àäàïòèâíîì ñïîðòå îïðàâäàíî.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà ðàçðàáî-

òàíà è ïðèìåíåíà ãóìàíèòàðíàÿ òåõíî-

ëîãèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáùå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ïðîöåññå

çàíÿòèé áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ.

Öåëü – îïòèìèçàöèÿ âçàèìîîòíîøå-

íèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ êàê îñ-

íîâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíè-

ðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà, à òàêæå óðîâíÿ èõ óäîâëåòâîðåííîñ-

òè ðåçóëüòàòàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè.

Ðàçðàáîòêà ãóìàíèòàðíîé òåõíîëî-

ãèè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ îñíîâûâàëàñü íà ñëåäóþùèõ

ïðèíöèïàõ:

1. Ïðèíöèï íàó÷íîñòè îáîçíà÷àåò èñ-

ïîëüçîâàíèå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â îï-

ðåäåëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà

â êîìàíäå è âçàèìîîòíîøåíèé ñïîðòñìå-

íîâ è òðåíåðà.

2. Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè îçíà-

÷àåò èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è ó÷åò

ýòèõ äàííûõ â ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷-

íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ.

3. Ïðèíöèï èíêëþçèè ïðåäïîëàãàåò

îðãàíèçàöèþ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ íà èõ ñîáñòâåííûõ óñëîâèÿõ,

à íå íà ïðèñïîñîáëåíèè ê ïðàâèëàì

«ìèðà çäîðîâûõ ëþäåé».

4. Ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñòè îçíà÷à-

åò èñïîëüçîâàíèå ñïîðòñìåíàìè-èíâàëè-

äàìè îòñëåæèâàíèÿ è îöåíêè êàê ñâîåãî

êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è îòíîøå-

íèÿ ê äðóãèì ñïîðòñìåíàì è òðåíåðó, òàê

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé
â àäàïòèâíîì ñïîðòå
Митин А. Е., кандидат педагогических наукМитин А. Е., кандидат педагогических наукМитин А. Е., кандидат педагогических наукМитин А. Е., кандидат педагогических наукМитин А. Е., кандидат педагогических наук
Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíûé ñïîðò, ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè, îáùåíèå ñïîðòñìåíîâ è òðå-
íåðà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âûñòðàèâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ îòíî-
øåíèé â êîìàíäå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì íà êîëÿñêàõ. Îáñóæ-
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõ-
íîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé â êîìàíäå, êàê â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå, òàê è âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

Possibilities of application
of humanitarian technologies in adaptive
sports
Mitin A. E., PhD,Mitin A. E., PhD,Mitin A. E., PhD,Mitin A. E., PhD,Mitin A. E., PhD,
Herzen State PHerzen State PHerzen State PHerzen State PHerzen State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical University of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Psity of Russia, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: adaptive sports, humanitarian technologies, dialogue of sportsmen and the trainer.

Abstract. In article the problem of forming of constructive mutual relations in a command of the
sportsmen-invalids who are engaged in basketball on carriages is considered. Possibility of the
decision of this problem by means of use of the humanitarian technologies directed on optimization
of mutual relations in a command, both in training process, and during competitions is condemned.
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è ÷óæîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

è âçàèìîîòíîøåíèé â êîìàíäå.

5. Ïðèíöèï ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòè. Äàííûé ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò

ôîðìèðîâàíèå ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ïðåäñòàâëåíèé î êîíñòðóêòèâíîì âçàè-

ìîäåéñòâèè, êîòîðîå áóäåò ñïîñîáñòâî-

âàòü óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-

ìàòà â êîìàíäå è íåïîñðåäñòâåííîìó ïî-

âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷-

íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêîâ. Ïðè íåêîð-

ðåêòíîì èñïîëüçîâàíèè ðàçðàáîòàííîé

òåõíîëîãèè, îïðîñ èãðîêîâ ìîæåò ïîâëè-

ÿòü íà îòíîøåíèÿ ñ òðåíåðîì, ÷òî íåáëà-

ãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ íà ðàáîòå ñ êîìàí-

äîé. Ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå îöå-

íèâàíèå îòíîøåíèé, íå äîæèäàÿñü îò-

êðûòûõ êîíôëèêòîâ â êîìàíäå, êîòîðûå,

êàê ïðàâèëî, èìåþò âûðàæåííóþ íîðìà-

òèâíóþ îñíîâó (ò. å. âîçíèêàþò èç-çà ðàç-

ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î äîëæíîì ïîâå-

äåíèè, äåéñòâèÿõ), ìîæåò âûïîëíÿòü

ôóíêöèþ «ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêè».

Òàêàÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà» äàåò

âîçìîæíîñòü èãðîêàì ïîëíîñòüþ âûðà-

çèòü ñâîå îòíîøåíèå ê òðåíåðó, ê ñâîèì

êîëëåãàì ïî êîìàíäå è, òåì ñàìûì, «îá-

ëåã÷èòü äóøó».

Èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ. Ìàêñè-

ìàëüíî ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ îá èíäèâè-

äóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ, íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ìåòîäè-

êè îöåíêè âçàèìîîòíîøåíèé â êîìàíäå

è îòíîøåíèé ñïîðòñìåíîâ ñ òðåíåðîì.

Êàäðîâûé ðåñóðñ. Îñíîâíûì òðåáîâà-

íèåì ê òðåíåðó ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîâû-

ñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ãî-

òîâíîñòü ïðåäîñòàâèòü ñïîðòñìåíàì-èí-

âàëèäàì âîçìîæíîñòü îöåíèòü åãî ïðî-

ôåññèîíàëüíûå è ëè÷íûå êà÷åñòâà. Íå

ìåíåå âàæíûì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ

óìåíèå òðåíåðà êîððåêòíî îðãàíèçîâàòü

èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà

â êîìàíäå.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Òåõíîëîãèÿ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ïðîöåññà áàñêåòáîëèñòîâ-

êîëÿñî÷íèêîâ îñíîâûâàëàñü íà ó÷åòå

ñëåäóþùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé

(À. Å. Ìèòèí, Å. À. Ìèòèí, 2007):

1. Îñóùåñòâëåíèå ñïîñîáà îðãàíèçà-

öèè îáùåíèÿ ñ ó÷åòîì ñòàòóñíûõ îòíî-

øåíèé ìåæäó èãðîêàìè.

2. Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ñèòóà-

öèé âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõî-

äèò ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ èãðîêîâ.

Òàêèå ñèòóàöèè ìîæíî ñîçäàâàòü íà òðå-

íèðîâêàõ ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðè âûïîëíå-

íèè êîòîðûõ îáùåíèå èãðîêîâ ÿâëÿåòñÿ

îáÿçàòåëüíûì èëè æåëàòåëüíûì. Ïðè

ýòîì êàæäûé áàñêåòáîëèñò, ó÷àñòâóþùèé

âî âçàèìîäåéñòâèè, äîëæåí áûòü ÷åòêî

îðèåíòèðîâàí íà ñîäåðæàíèå ïåðåäàâàå-

ìîé èíôîðìàöèè ïàðòíåðó.

3. Â ôîðìèðîâàíèå èãðîâûõ ñâÿçåé

â ëèíèè, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ êîíòàê-

òà ñ èãðîêàìè îñíîâíîãî ñîñòàâà, â îò-

ðàáîòêó êîìáèíàöèé âêëþ÷àþòñÿ çàïàñ-

íûå èãðîêè.

4. Â ïðîöåññå òîâàðèùåñêèõ è êîíò-

ðîëüíûõ èãð öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü

èíñòðóêöèþ, â êîòîðîé èãðîêè äîëæíû

áûòü îðèåíòèðîâàíû, íåñìîòðÿ íà îøèá-

êè ïàðòíåðîâ è óñïåøíûå äåéñòâèÿ ñî-

ïåðíèêà, ïðîäîëæàòü ñïîðòèâíóþ áîðü-

áó. Çàäà÷à èíñòðóêöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî-

áû ëèäåðû êîìàíäû íå òîëüêî âûïîëíÿ-

ëè ñâîè èãðîâûå ôóíêöèè, íî è ñëåäèëè

çà ñîñòîÿíèåì îïðåäåëåííûõ èãðîêîâ,

íåïðèÿòíûõ â ëè÷íîì ïëàíå, âíèìàòåëü-

íåå ïîäñòðàõîâûâàëè, ïîäñêàçûâàëè âî

âðåìÿ, ÷òî äåëàòü. Ïðè âûèãðûøå î÷êà

èëè ñàìîîòâåðæåííîé èãðå â çàùèòå –

ïîîùðÿëè è ò. ï., òåì ñàìûì, äàâàÿ ïî-

÷óâñòâîâàòü äîâåðèå ê ïàðòíåðàì è âêëþ-

÷åííîñòü èõ â êîëëåêòèâíûå äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èíñòðóêöèÿ, ïðîâîäèìàÿ

íà îñîçíàííîñòè ñâîèõ äåéñòâèé è äåé-

ñòâèé ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå, íà áîëüøîé

îòâåòñòâåííîñòè â èãðå, íà îäîáðåíèè è

íåîæèäàííîé ïîìîùè è ïîääåðæêè îò

íåïðèÿòíûõ â ëè÷íîì ïëàíå èãðîêîâ ïî-

çâîëÿåò äîñòàòî÷íî áûñòðî ñîãëàñîâû-

âàòü ãðóïïîâûå äåéñòâèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôå-

ðû â êîìàíäàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòü

ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ òÿæåëûå òðàâìû,

ñ÷èòàþò íåñïðàâåäëèâûì, ÷òî îíè íàõî-

äÿòñÿ â ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñî ñïîðòñìåíà-

ìè, èìåþùèìè áîëåå ëåãêóþ ôîðìó çà-

áîëåâàíèÿ. ×åì òÿæåëåå çàáîëåâàíèå, ÷åì

ìåíåå ñïîðòñìåí ìîæåò êîíêóðèðîâàòü

â áîðüáå íà ïëîùàäêå, òåì áîëüøå íåãà-

òèâíûõ ýìîöèé îí èñïûòûâàåò. Â òî æå

âðåìÿ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óäîâëåòâî-

ðåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â êîìàí-

äå ñ óðîâíåì äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ.

Âñå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ

â êîìàíäå î÷åíü õîðîøî, èìåþò âûñîêèå

ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñóùåñòâó-

þùèõ íåêîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ, ïðè-

íàäëåæíîñòü êîìàíäå, ÷óâñòâî ïðè÷àñò-

íîñòè ê æèçíè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà

î÷åíü çíà÷èìî, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ

æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãóìà-

íèòàðíûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå òðåíè-

ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè äîñ-

òè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â îòíî-

øåíèÿõ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è ñïîðò-

ñìåíîâ ñ òðåíåðîì.

Ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ íàáëþ-

äàëîñü æåëàíèå êîíñòðóêòèâíî îáùàòü-

ñÿ äðóã ñ äðóãîì è òðåíåðîì, ÷òî ïðèâå-

ëî ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè âçàèìî-

äåéñòâèÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè

âûñòóïëåíèé â îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ.

Àíàëèç òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé èãðîêîâ êîìàíäû ñâèäåòåëüñòâîâàë

î ïîâûøåíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ñðåä-

íèé ïðîöåíò ïîïàäàíèé â êîëüöî ñîïåð-

íèêà çà òóðíèð (5 èãð) áûë 43,2 %, ÷òî

ïîçâîëèëî êîìàíäå âûñòóïèòü äîñòàòî÷-

íî óñïåøíî. Â ïåðâîé èãðå îí ñîñòàâèë

29,8 %, âî âòîðîé – 34,5 %, â òðåòüåé –

36,3 %, â ÷åòâåðòîé – 60,0 %, â ïÿòîé –

55,3  %. Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêà-

çàòåëåé â ïÿòîé èãðå îáúÿñíÿåòñÿ áîëü-

øèì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì,

ñâÿçàííûì ñ ñóäüáîé 4-ãî ìåñòà â ïðå-

ñòèæíîì ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ «íåïðåäñêàçóåìûì»

îáúåêòîì, ïîýòîìó íà ïðàêòèêå ðåçóëü-

òàò ïðèìåíåíèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëî-

ãèé ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò

ïëàíèðóåìîãî. Â òî æå âðåìÿ, ÷åì áîëü-

øå îáúåì èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàííîé

äëÿ ðàçðàáîòêè ãóìàíèòàðíîé òåõíîëî-

ãèè, òåì ìåíüøå âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ

îøèáîê. Òàêîé ïîäõîä ïîâûøàåò â ðåàëü-

íîì ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíûì

ñïîðòîì âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ çàïëà-

íèðîâàííîãî íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå

ðåçóëüòàòà ïðèìåíåíèÿ ãóìàíèòàðíûõ

òåõíîëîãèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôèçè÷åñêèõ

è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïðèìå-

íåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé èãðû ïè-

òåðáàñêåò ïîäðîáíî èçëîæåíî â [1].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ àêöåíòè-

ðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âîçäåéñòâóþ-

ùåé èãðîâîé ñðåäû (ïèòåðáàñêåòà)

â õîäå óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïðîäîëæåííûå â 2009 ãîäó â íà÷àëü-

íûõ êëàññàõ ÌÎÓ ÑØ ¹ 3 ã. Íàëü÷è-

êà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïàðàë-

ëåëüíûõ ãðóïï, ïîäòâåðæäàþò íàøå

ïðåäïîëîæåíèå î ïîëîæèòåëüíîì

âëèÿíèè çàíÿòèé ïî àâòîðñêîé ìåòî-

äèêå íà êà÷åñòâî èíòåãðèðîâàííîãî

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Íàïîìíèì, ÷òî ó÷àùèåñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ, áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûå è êîíòðîëüíûå ãðóï-

ïû (øêîëüíèêè 2, 3 è 4-õ êëàññîâ).

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ óðîêè ïðîâî-

äèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé

ïðîãðàììîé, ðåêîìåíäîâàííîé Ìèíè-

ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ äëÿ

ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå øêîëüíûõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (À. Ï. Ìàò-

âååâ, Ò. Ï. Ïåòðîâà, 2002). Â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ óðîêè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ïðîâîäèëèñü ïî áàçîâîé

ïðîãðàììå ñ âêëþ÷åíèåì âî âòîðóþ

ïîëîâèíó îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà ïîä-

âèæíîé èãðû – ïèòåðáàñêåò.

Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìå-

òîäèêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíîé èãðû ïèòåð-

áàñêåò íàðÿäó ñ âûïîëíåíèåì îáÿçà-

òåëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìèíèìó-

ìà áåç óâåëè÷åíèÿ ïðè ýòîì êîëè÷å-

ñòâà ÷àñîâ, îòâîäèìûõ íà çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé óñïåâàå-

ìîñòè ïî áàçîâûì ïðåäìåòàì (ñì.

òàáë.) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ,

ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè, ìû

ñâÿçûâàåì, â òîì ÷èñëå, ñ ïðèîáðåòå-

íèåì íàâûêîâ áûñòðîãî ïåðåêëþ÷å-

íèÿ ñ îäíîãî âèäà äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íà äðóãîé, ïîâûøåíèåì

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ,

ñîîáðàçèòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ íî-

âîîáðàçîâàíèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ

ó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ (7-

10 ëåò), âíóòðåííåé ïîçèöèè, îïðåäå-

ëÿþùåé îòíîøåíèå ê øêîëå, ñâåðñò-

íèêàì. Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðî-

âàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà,

îáóñëîâèëà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé

ñîîòâåòñòâóþùåãî òèïà âåäóùåé äå-

ÿòåëüíîñòè (ïî êëàññèôèêàöèè

Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, 1983).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-

æäàþò èçâåñòíûé òåçèñ: «Ïîëíîöåí-

íóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæíî

ñôîðìèðîâàòü ëèøü íà îñíîâå èãðî-

âîé è ó÷åáíîé, à ó÷åáíóþ òîëüêî íà

îñíîâå èãðîâîé, ïîñêîëüêó ó÷åíèå

íàïðàâëåíî, â ÷àñòíîñòè, íà îâëàäå-

íèå òàêèìè àáñòðàêöèÿìè è îáîáùå-

íèÿìè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò íàëè-

÷èå ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà âîîáðà-

æåíèÿ è ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè,

Ðàçâèâàþùàÿ òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ èãðû –
ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë (ïèòåðáàñêåò)
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Àííîòàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíîé èãðû ïèòåðáàñêåò â âàðèàòèâíîé ÷àñòè óðîêà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ðåøàåò çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîâðåìåí-
íîé øêîëû â ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè ðåáåíêà áåç óùåðáà çäîðîâüþ, îïòèìèçèðóåò óìñòâåí-
íîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.
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Abstract. Use of mobile games Piterbasket in the variational part of the lesson of physical education
of schoolchildren solves the problems of the modern school of physical education in the
comprehensive development of the child without injury, improves mental and physical development.

Таблица
Показатели успеваемости учащихся 2!4 классов по базовым предметам

Х±m
                                 Экспериментальная группа, n=45         Контрольная группа, n=45

Предметы до экспер. после эксп. рост, % до экспер. после эксп. рост, %

2 класс2 класс2 класс2 класс2 класс n=15 n=15 n=15 n=15

Чтение 4,54±0,07 4,63±0,07 1,99 4,60±0,05 4,67±0,05 1,5
Математика 4,20±0,06 4,48±0,06 6,67 4,58±0,07 4,57±0,07 –0,2
Русский язык 4,43±0,06 4,61±0,06 4,06 4,47±0,06 4,58±0,07 2,4
Английский язык 4,60±0,07 4,69±0,07 1,96 4,75±0,07 4,86±0,07 2,3

4,44±0,07 4,60±0,07 3,60 4,60±0,07 4,67±0,07 1,5

3 класс3 класс3 класс3 класс3 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Родная речь 4,30±0,05 4,57±0,05 6,28 4,22±0,07 4,27±0,07 1,18
Математика 3,83±0,06 4,31±0,07 12,5 4,01±0,06 4,10±0,06 2,24
Русский язык 4,04±0,05 4,39±0,06 8,60 4,10±0,05 4,14±0,06 0,97
Английский язык 4,10±0,06 4,59±0,06 11,95 4,20±0,06 4,30±0,06 2,4

4,07±0,05 4,47+0,06 9,80 4,13±0,06 4,20±0,06 1,7

4 класс4 класс4 класс4 класс4 класс n=15 n=15 n=15 n=15
Родная речь 3,79±0,05 4,23±0,05 11,6 3,95±0,07 4,15±0,07 5,06
Математика 3,64±0,07 4,12±0,07 13,17 3,88±0,06 4,01±0,06 3,35
Русский язык 4,12±0,06 4,47±0,06 8,49 4,07±0,06 4,18±0,06 2,7
Английский язык 4,21±0,06 4,57±0,06 8,55 4,12±0,06 4,20±0,06 1,9

3,9±0,06 4,35±0,06 10,00 4±0,06 4,13±0,06 3,25
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êàê ðàç ôîðìèðóþùåéñÿ â èãðå»

(Â. Â. Äàâûäîâ).

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî â èãðå ìëàäøèé øêîëü-

íèê èìååò âîçìîæíîñòü ñâîáîäû âû-

áîðà èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ

îáåñïå÷èâàåò «çîíó áëèæàéøåãî

ðàçâèòèÿ», âëèÿåò íå òîëüêî íà ôîð-

ìèðîâàíèå èíòåëëåêòà, íî è öåëîñò-

íîãî «ß» êàê îñíîâû ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìå-

íåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé

èãðû ïèòåðáàñêåò ïîìîãàåò ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íå

òîëüêî ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» â 1-4 êëàññàõ, íî è ñòèìó-

ëèðóåò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ ñôå-

ðó äåòåé â öåëîì.
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27–29 àïðåëÿ 2010 ãîäà ñîñòîÿëàñü òðàäèöèîííàÿ 14-ÿ âûñòàâêà íàó÷-

íûõ äîñòèæåíèé ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, ïîñâÿùåííàÿ Ãîäó ó÷èòåëÿ.

Â âûñòàâêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå ôèëèàëû, ôàêóëüòåòû è íàó÷íûå ïîä-

ðàçäåëåíèÿ óíèâåðñèòåòà. Áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 900 ýêñïîíàòîâ, ñî-

çäàííûõ çà ïîñëåäíèé ãîä. Îñîáåííîñòüþ âûñòàâêè áûëî ôîðìèðîâàíèå

ýêñïîçèöèè ïî òåìàòè÷åñêèì ðàçäåëàì, â òîì ÷èñëå «Íàó÷íî-òåõíè÷åñ-

êèå ðàçðàáîòêè, ïðåäñòàâëÿþùèå çàêîí÷åííûé öèêë è ãîòîâûå ê âíåäðå-

íèþ; èçîáðåòåíèÿ, ïðîìûøëåííûå îáðàçöû, ïîëåçíûå ìîäåëè» è  «Îáðà-

çîâàòåëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ».

Â ðàìêàõ âûñòàâêè áûë ïðîâåäåí

êîíêóðñ íàó÷íûõ, íàó÷íî-òåõíè÷åñ-

êèõ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ è èííîâà-

öèîííûõ ðàçðàáîòîê ïî íîìèíàöèÿì,

ñîîòâåòñòâóþùèì ðàçäåëàì âûñòàâ-

êè. Íà êîíêóðñ áûëî ïðåäñòàâëåíî

256 ðàáîò.

Âî âðåìÿ îñìîòðà âûñòàâêè ðåê-

òîð óíèâåðñèòåòà Ã. À. Áîðäîâñêèé

è ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå

Â. Â. Ëàïòåâ, áåñåäóÿ ñ àâòîðàìè,

îñîáîå âíèìàíèå óäåëèëè âîïðîñàì

ïàòåíòîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ ðàçðàáî-

òîê.

Ñðåäè ýêñïîíàòîâ ïî ðàçäåëó

«Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè»

áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëà ðàçðàáîò-

êà «Óñòðîéñòâî äëÿ èãðû ñ ìÿ÷îì
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Àííîòàöèÿ. 27 - 29 àïðåëÿ 2010 ãîäà â ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà ïðîøëà òðàäèöèîííàÿ
14-àÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ âûñòàâêà íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, ïîñâÿùåííàÿ Ãîäó ó÷èòåëÿ. Íà
âûñòàâêå áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 900 ýêñïîíàòîâ, ñîçäàííûõ çà ïåðèîä ñ ìàÿ 2009 ïî
àïðåëü 2010 ãîäà. Ñðåäè íèõ - óñòðîéñòâî äëÿ èãðû ñ ìÿ÷îì â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë
«Ïèòåðáàñêåò» â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû (Ïàòåíò
íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹83932).
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in Herzen State Pedagogical University
of Russia
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Abstract. 27 – 29 on April, 2010 in Herzen State Pedagogical University of Russia there has
passed the traditional 14th university exhibition of scientific achievements devoted to Year of
the teacher. At an exhibition it has been presented more than 900 exhibits created from May
2009 till April, 2010. Among them - the device for ball game in radial basketball “Piterbasket”
in preschool education and initial classes of school (the Patent for useful model ¹ 83932).
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â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë «Ïèòåðáàñ-

êåò» â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîñïèòà-

íèÿ è íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû»,

ïðåäñòàâëåííàÿ îäíèì èç àâòîðîâ,

äîöåíòîì êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû Îâ÷èííèêîâûì. Ïîëåçíàÿ ìîäåëü

(Ïàòåíò ¹ 83932) ðàçðàáîòàíà êîë-

ëåêòèâîì àâòîðîâ Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),

Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè

À. È. Ãåðöåíà, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

(ã. Íàëü÷èê), îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ïðîâåäåíèè

ñïîðòèâíîé èãðû â ðàäèàëüíûé áàñ-

êåòáîë (ïèòåðáàñêåò), a òàêæå ïðè

ïðîâåäåíèè èãðîâûõ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ñðåäè äîøêîëüíèêîâ è ó÷à-

ùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîë.

Îñíîâíîé çàäà÷åé, íà ðåøåíèå êî-

òîðîé íàïðàâëåíà ïîëåçíàÿ ìîäåëü,

ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé óñòðîéñòâà äëÿ

èãðû â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë (ïèòåð-

áàñêåò) ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâî-

ãî ïðîñòðàíñòâà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ,

ïðèáëèæåííûõ ê ïîñòîÿííîìó îðãà-

íèçîâàííîìó íàõîæäåíèþ äåòåé, òà-

êèõ êàê: òåððèòîðèÿ äåòñêîãî ñàäà,

øêîëüíûé äâîð, äâîðîâûé (ñàäîâûé)

ó÷àñòêè, ñîçäàíèÿ óñëîâèé è ïîòðåá-

íîñòåé äåòåé äëÿ èãðû c ìÿ÷îì, íà-

÷èíàÿ ñî âòîðîãî ãîäà æèçíè, a òàê-

æå ïîâûøåíèå çðåëèùíîñòè èãðîâî-

ãî âîñïðèÿòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè èãðû

c ìÿ÷îì â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë.

Íå âäàâàÿñü â òåõíè÷åñêèå ïîäðîá-

íîñòè, ñ êîòîðûìè ÷èòàòåëè ìîãóò

îçíàêîìèòüñÿ â îïèñàíèè óñòðîéñòâà

[1], îòìåòèì, ÷òî ïëîùàäêó äëÿ èãðû

â ïèòåðáàñêåò ìîæíî îðãàíèçîâàòü

â ëþáîì ìåñòå äåòñêîãî ñàäà, øêîëü-

íîãî äâîðà, äà÷íîãî ó÷àñòêà, òàê êàê

ïðåäëàãàåìîå óñòðîéñòâî ïåðåíîñíîå

(ïåðåäâèæíîå). Ñàìà èãðà ïðîâîäèò-

ñÿ ïî ïðàâèëàì ïèòåðáàñêåòà, áàçè-

ðóþùèìñÿ íà ïðèíöèïàõ êëàññè÷åñ-

êîãî áàñêåòáîëà (íàäî ñêàçàòü, ÷òî

â Ëèòâå, ãäå îïèñûâàåìîå óñòðîéñòâî

óæå èñïîëüçóåòñÿ â äîøêîëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ, ïîäãîòîâëåíû è èçäàíû

íà ëèòîâñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ ïðà-

âèëà èãðû â Trikrepsis – òàê íàçûâà-

þò ïèòåðáàñêåò ïî-ëèòîâñêè).

Ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè èç-

ãîòîâëåíèè óñòðîéñòâà, äåëàþò åãî íå

òîëüêî àòðàâìàòè÷íûì, íî è àíòèâàí-

äàëüíûì. Áîëåå òîãî, ìîäóëè, èñïîëü-

çóåìûå ïðè èçãîòîâëåíèè óñòðîéñòâà,

äåëàþò ñáîðêó óñòðîéñòâà îòäåëüíîé

èíòåðåñíîé èãðîé.

Êîìàíäû ñîñòîÿò èç äâóõ – òðåõ

èãðîêîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü èñêóñ-

ñòâåííî ñîçäàííûå ñåêòîðà, îãðàíè-

÷åííûå ïðîñòðàíñòâîì îäíîãî èç

ùèòîâ ñ çàäàííîé âûñîòîé êîëüöà.

Ïðèìåíåíèå ìîäåëè ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – áû-

ñòðîòû, ñèëû, ëîâêîñòè, âûíîñëèâî-

ñòè, ïðûãó÷åñòè; ïñèõè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé – ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíè-

ìàíèÿ, ñîîáðàçèòåëüíîñòè; íðàâ-

ñòâåííî-âîëåâûõ êà÷åñòâ – íàñòîé÷è-

âîñòè, ðåøèòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííî-

ñòè, ñàìîîáëàäàíèÿ, âàæíîñòè êîë-

ëåêòèâíûõ äåéñòâèé. Ïîëåçíàÿ ìî-

äåëü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ

ñïîðòèâíîé èãðû â ðàäèàëüíûé áàñ-

êåòáîë (ïèòåðáàñêåò); ó÷åáíûõ çàíÿ-

òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòü-

ìè íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû; ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ýòàïå

íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé â ñïîð-

òèâíûõ øêîëàõ. À ýòî ïîçâîëÿåò äî-

ñòè÷ü ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà, ïðîõî-

äèâøåãî â ðàìêàõ âûñòàâêè, ïîëåç-

íàÿ ìîäåëü «Óñòðîéñòâî äëÿ èãðû

ñ ìÿ÷îì â ðàäèàëüíûé áàñêåòáîë (ïè-

òåáàñêåò) â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîñ-

ïèòàíèÿ è íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû»

íàãðàæäåíà äèïëîìîì â íîìèíàöèè

«Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè,

ïðåäñòàâëÿþùèå çàêîí÷åííûé öèêë

è ãîòîâûå ê âíåäðåíèþ; èçîáðåòåíèÿ,

ïðîìûøëåííûå îáðàçöû, ïîëåçíûå

ìîäåëè».
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7-11 àïðåëÿ 2010 ãîäà â ñòîëèöå

íàøåé ðîäèíû – ãîðîäå Ìîñêâå ñî-

ñòîÿëñÿ II ×åìïèîíàò ñòðàíû ïî èãðå

áî÷÷å ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Èãðà áî÷÷å åù¸ íåäàâíî áûëà ñîâñåì

íåèçâåñòíîé èãðîé, íî çà ïîñëåäíåå

âðåìÿ ñòàëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé, îñî-

áåííî ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ïðàâèëà ýòîé óâëåêàòåëüíîé

èãðû äîñòàòî÷íî ïðîñòû – èãðàòü

ìîæíî äâóìÿ êîìàíäàìè, ïàðàìè èëè

èíäèâèäóàëüíî. Â çàâèñèìîñòè îò

ðàçðÿäà, â êîòîðîì âûñòóïàåøü, èìå-

åòñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî øàðîâ (äâà,

÷åòûðå èëè øåñòü). Çàäà÷à: ïîäêà-

òèòü, ïîäáðîñèòü ñâîé øàð áëèæå

ê äæýê áîëó (öåíòðàëüíûé ìÿ÷), ÷åì

ñàìûé áëèæíèé ê äæýê áîëó ìÿ÷ ñî-

ïåðíèêà.

Îò íàøåãî ãîðîäà íà ×åìïèîíàòå

âûñòóïàëà ñáîðíàÿ êîìàíäà, ñîñòîÿ-

ùàÿ èç ó÷àùèõñÿ òð¸õ êîððåêöèîí-

íûõ øêîë äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà:

øêîëà ¹ 584 «Îçåðêè» Âûáîðãñêî-

ãî ðàéîíà, øêîëà-èíòåðíàò ¹ 9 Êà-

ëèíèíñêîãî ðàéîíà, øêîëà ¹ 616

«Äèíàìèêà» Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà.

×òîáû âûñòóïàòü íà ñòîëü ïðåñòèæ-

íîì ñîðåâíîâàíèè, êàê ÷åìïèîíàò

ñòðàíû, ðåáÿòàì ïðèøëîñü âûäåð-

æàòü äîñòàòî÷íî òðóäíîå èñïûòàíèå,

òàêîå êàê Îòêðûòûé ÷åìïèîíàò

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñðåäè êîððåêöèîí-

íûõ øêîë ãîðîäà ïî èãðå â áî÷÷å.

Ëó÷øèå ñïîðòñìåíû-áî÷÷èñòû è ñî-

ñòàâèëè ñáîðíóþ êîìàíäó ãîðîäà.

Ñîìíåíèé ïåðåä ïîåçäêîé áûëî

ìíîãî: êàê âñòðåòèò íàñ Ìîñêâà, êà-

êèå áóäóò óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ

è ñîðåâíîâàíèé, âñå ëè ó÷àñòíèêè

ñáîðíîé ïðîéäóò ïàðàëèìïèéñêóþ

ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ è áóäóò äî-

ïóùåíû ê îñíîâíûì ñîñòÿçàíèÿì.

Âñå îïàñåíèÿ îêàçàëèñü íàïðàñíûìè:

â Ìîñêâå íàñ æäàë àâòîáóñ ñ ïîäú¸ì-

íèêîì, íà êîòîðîì áûëî î÷åíü óäîá-

íî ïîäíèìàòüñÿ â ñàëîí. Àâòîáóñ ïðå-

äîñòàâëÿëñÿ òàêæå êîìàíäå íà êàæ-

äûé äåíü ñîðåâíîâàíèé. Ìåäèöèíñ-

êàÿ ïàðàëèìïèéñêàÿ êîìèññèÿ õîòü

è áûëà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì ìå-

ðîïðèÿòèåì, íî äëÿ âñåõ ðåáÿò îíà çà-

êîí÷èëàñü áëàãîïðèÿòíî. Âñå ïîëó÷è-

ëè äîïóñê ê ñîðåâíîâàíèÿì è íåîá-

õîäèìóþ êëàññèôèêàöèþ ïî ñâîåìó

îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ. Ãîñòèíè÷-

íûå íîìåðà áûëè ñâåòëûìè, ÷èñòû-

ìè è óþòíûìè, òàê ÷òî ìîæíî áûëî

õîðîøî îòäîõíóòü è íàñòðîèòñÿ íà

ñîðåâíîâàíèÿ.

È âîò ñàìûé îòâåòñòâåííûé äåíü

íàñòàë. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â

Ãàëüÿíîâî – ðàéîí Ìîñêâû – â ïðå-

êðàñíîì ñïîðòèâíîì öåíòðå «Àò-

ëàíò». Íà ÷åìïèîíàò ïðèåõàëè ñïîðò-

ñìåíû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ íàøåé

ñòðàíû: Ðÿçàíè, Íîâãîðîäà, Ïñêîâà,

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû.

Íà îòêðûòèè ñîðåâíîâàíèé âûñòó-

ïèëà îðãàíèçàòîð ýòîãî òóðíèðà Çè-

íàèäà Âàëåðüåâíà Åìøèíà, äèðåêòîð

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà, è äðóãèå

îôèöèàëüíûå ëèöà. Ñ ïîêàçàòåëüíûì

íîìåðîì âûñòóïèëè ñòóäåíòû

ÐÌÃÑÓ (Ðîññèéñêèé ìîñêîâñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé óíèâåð-

ñèòåò).

Íà÷àëèñü ñîðåâíîâàíèÿ. Âñåì

ñïîðòñìåíàì õîòåëîñü ïîêàçàòü ñâî¸

ìàñòåðñòâî â êàòàíèè øàðîâ, ïîýòî-

ìó áîðüáà â êàæäîì ýíäå, â êàæäîé

ïàðòèè áûëà î÷åíü íàïðÿæåííîé

è óïîðíîé, íèêòî íå õîòåë îòäàâàòü

ïîáåäó ïðîñòî òàê. Ñîñòÿçàíèÿ äëè-

ëèñü öåëûé äåíü – ñ äåñÿòè óòðà äî

ïÿòè âå÷åðà. Óñòàëîñòü áûëà íåâåðî-

ÿòíîé, íî çàòî, êàêàÿ áûëà áåçãðàíè÷-

íàÿ ðàäîñòü, êîãäà ãëàâíûé ñóäüÿ ñî-

ðåâíîâàíèé ñòàëà îáúÿâëÿòü èòîãè.

Ïåðâîå ìåñòî â êîìàíäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ çàíÿëà ñáîðíàÿ êîìàíäà

¹ 1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: Ñìèðíîâ

Êîíñòàíòèí è Øàïîøíèêîâà Àë¸íà

èç ÑÊØ ¹ 584 «Îçåðêè», Êóäðÿâöå-

âà Êñåíèÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 9; âòî-

ðîå ìåñòî – ñáîðíàÿ êîìàíäà Ìîñê-

âû; òðåòüå ìåñòî – ñáîðíàÿ êîìàíäà

¹ 2 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: Èæíèíà Íà-

ñòÿ ÑÊØ ¹ 584 «Îçåðêè», Àðõèïîâ

Àëåêñåé ÑÊØ ¹ 616 «Äèíàìèêà».

Ïåðâîå ìåñòî â ïàðíîì ðàçðÿäå

çàíÿëà ïàðà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà:

Åìåëüÿíîâà Âåðà ÑÊØ ¹ 584 «Îçåð-

êè» è Ïåòðèí Âëàä ÑÊØ ¹ 584

«Îçåðêè».

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ðåáÿòà èç

ñáîðíîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà òî æå îò-

ëè÷èëèñü: Øêàáàðîâ Âëàäèñëàâ øêî-

ëà-èíòåðíàò ¹ 9 ñòàë ÷åìïèîíîì,

Ñìèðíîâ Êîíñòàíòèí ÑÊØ ¹ 584

«Îçåðêè» çàíÿë âòîðîå ìåñòî, Èæíè-

íà Íàñòÿ ÑÊØ ¹ 584 «Îçåðêè» ñòà-

ëà áðîíçîâûì ïðèç¸ðîì ïåðâåíñòâà.

Êàêîé óñïåõ! Êàêàÿ ðàäîñòü! È êàê

áóäòî íå áûëî ýòîãî òðóäíîãî äíÿ,

ýòèõ ïðîäîëæèòåëüíûõ, èçíóðÿþùèõ

ñîðåâíîâàíèé ïåðåæèâàíèé è òðåâîã.

Âñ¸ çàáûëîñü ñðàçó, òîëüêî íå âåðè-

ëîñü, ÷òî ìû ïîáåäèëè, ÷òî ìû ñòàëè

÷åìïèîíàìè ñòðàíû!!!

×åìïèîíàò Ðîññèè ïî áî÷÷å
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íàø îïûò

11 ìåäàëåé, 3 êóáêà – âîò ðåçóëüòàò

íàøåãî âûñòóïëåíèÿ! À äâîå ñïîðò-

ñìåíîâ-þíèîðîâ èç ÷èñëà íàøåé êî-

ìàíäû ó÷àùèåñÿ ÑÊØ ¹ 584 «Îçåð-

êè» Øàïîøíèêîâà Àë¸íà è Ñìèðíîâ

Êîíñòàíòèí çàâîåâàëè ïðàâî ó÷àñòâî-

âàòü â þíèîðñêèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ, êîòîðûå ñîñòîÿòñÿ â èþíå 2010

ãîäà â ÷åøñêîì ãîðîäå Áðíî. Ïîæåëà-

åì ðåáÿòàì óñïåõà è äîñòîéíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ íàøåé ñòðàíû íà òàêîì çíà-

÷èìîì ñïîðòèâíîì ôîðóìå.

Áûëè îòìå÷åíû è òðåíåðû ÷åìïè-

îíîâ. Ìåäàëè è äèïëîìû ïîëó÷èëè:

Áàêóëåíêî È. Í. è Åìåëüÿíîâà Î. Ã.

ÑÊØ ¹ 584 «Îçåðêè», Ãîí÷àðî-

âà Å. À. è Øóëÿêîâñêàÿ È. Â. øêîëà-

èíòåðíàò ¹ 9, Ïîäîïðåëîâ Â. Á. ÑÊØ

¹ 616 «Äèíàìèêà», à òàêæå ïðåçèäåíò

ôåäåðàöèè áî÷÷å Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Èâàíîâ Ñ. È.

À ïîòîì áûë òîðæåñòâåííûé

óæèí. Íà ñëåäóþùèé äåíü – çàìå÷à-

òåëüíàÿ ïðîãóëêà ïî Ìîñêâå: Êðàñ-

íàÿ ïëîùàäü, ñìåíà Ïî÷¸òíîãî êàðà-

óëà ó Êðåìë¸âñêîé ñòåíû, ÿðìàðêà ïî-

äàðêîâ è ñóâåíèðîâ, íåçàáûâàåìàÿ ôî-

òîñåññèÿ íà ïàìÿòü è ìíîãîå äðóãîå.

Íå ìîãó íå ïîáëàãîäàðèòü äèðåê-

òîðà øêîëû ¹ 584 «Îçåðêè» Áåçáî-

ðîäîâó Îëüãó Ô¸äîðîâíó, êîòîðàÿ

â ñàìûé òðóäíûé ÷àñ ñìîãëà ïîääåð-

æàòü êîìàíäó, íàéòè ñðåäñòâà äëÿ

ïîåçäêè ðåáÿò íà ñîðåâíîâàíèÿ, òåì

ñàìûì âñåëèòü óâåðåííîñòü è âåðó

â ïîáåäó! Ìû ïðîñòî íå ìîãëè ïîä-

âåñòè å¸ è âûñòóïèòü íåäîñòîéíî!

Ìîëîäîé äëÿ íàøåé ñòðàíû âèä

ñïîðòà – áî÷÷å – ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå

ïîïóëÿðíûì êàê ñðåäè çäîðîâûõ ëþ-

äåé, òàê è ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Â ýòó

èãðó ìîãóò èãðàòü è äåòè, è âçðîñëûå

è ïîæèëûå ëþäè. Ïðåêðàñíàÿ âîçìîæ-

íîñòü ïðîäëèòü ìîëîäîñòü, ïðèîá-

ùèòüñÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, àê-

òèâíî è ïëîäîòâîðíî îòäîõíóòü!

Â Êàëèíèíñêîì ðàéîíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ 1962 ã.

ðàáîòàåò ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) îáùåîáðàçî-

âàòåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 9 äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ).

Â øêîëå îáó÷àþòñÿ 119 ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 21 ãîäà, ïðîæèâà-

þùèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ïðèëåãàþùèõ ðàéîíàõ Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-

ñòè. Â øêîëó-èíòåðíàò ïðèíèìàþòñÿ äåòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàþ-

ùèåñÿ, ñî ñëåäóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,

ïîñëåäñòâèÿ ïîëèîìèåëèòà, âðîæä¸ííûå è ïðèîáðåò¸ííûå äåôîðìàöèè

ÎÄÀ, àðòðîãðèïïîç, õîíäðîäèñòðîôèÿ, ìèîïàòèÿ. Â øêîëå-èíòåðíàòå ðå-

àëèçóþòñÿ òðè îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû:

– VI âèäà – (áàçîâûé óðîâåíü) äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ÎÄÀ,

ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì, íî èìåþùèõ ñî÷åòàííûå ñèíäðîìû: íàðóøå-

íèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, çðåíèÿ, ñëóõà è ðå÷è;

– VII âèäà – äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ÎÄÀ êàê îñíîâíîå çàáîëå-

âàíèå, çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîïóòñòâó-

þùèå çàáîëåâàíèÿ;

– VIII âèäà – äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ÎÄÀ êàê îñíîâíîå çàáî-

ëåâàíèå, âñå âûøåíàçâàííûå ñî÷åòàííûå ñèíäðîìû è íà ôîíå ýòîãî ïàòî-

ëîãèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (íà ñåãîäíÿ ýòî äåòè ñ ë¸ãêîé ñòåïå-

íüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè).

Â ó÷åáíîì ïëàíå øêîëû-èíòåðíàòà ïðåäóñìîòðåíû ÷àñû êîððåêöèè äëÿ

óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ïî ó÷åáíûì ïðåäìå-

òàì. Íàëè÷èå àâòîáóñà äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü

êðóãîçîð ó÷àùèõñÿ çà ñ÷¸ò ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêñêóðñèé, ïîñåùåíèÿ

òåàòðîâ, ìóçååâ, âûñòàâîê.

Äâèæåíèå – îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîýòîìó

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â øêîëå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ

äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ.

Ñ ó÷àùèìèñÿ ðàáîòàþò îïûòíûå ïåäàãîãè: Øóëÿêîâñêàÿ È. Â. – ó÷è-

òåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (I êàòåãîðèÿ), Ñìèðíîâà È. Ï. – ó÷èòåëü ëå÷åá-

íîãî ïëàâàíèÿ (âûñøàÿ êàòåãîðèÿ), Ãîí÷àðîâà Å. À. – ó÷èòåëü ëå÷åáíîé

ôèçêóëüòóðû (âûñøàÿ êàòåãîðèÿ), Èâàíîâà Ë. È. – ó÷èòåëü ëå÷åáíîé ôèç-

êóëüòóðû (âûñøàÿ êàòåãîðèÿ), Ïåòðàøîâà Ò. Ã. – ó÷èòåëü ëå÷åáíîé ôèç-

êóëüòóðû (âûñøàÿ êàòåãîðèÿ), êîòîðûå ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðî-

âåäåíèè øêîëüíûõ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé, ñåìèíàðîâ ðàçëè÷íîãî óðîâ-

íÿ, à òàêæå ðàçðàáàòûâàþò è ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò íåäåëè ñïîðòà è äðóãèå

ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãîòîâÿò ó÷àùèõñÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì ðàéîííîãî,

ãîðîäñêîãî è ðîññèéñêîãî óðîâíÿ.

Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó â íåäåëþ ñïîðòà âìåñòî òðàäèöèîííûõ ïîäâèæ-

íûõ è ñïîðòèâíûõ èãð ïðîâåëè Ïåðâûå çèìíèå Ïàðàëèìïèéñêèå äåâÿò-

êîâñêèå èãðû. Èãðû íàçâàíû Ïàðàëèìïèéñêèìè, ò. ê. ó÷àùèåñÿ ðàñïðåäå-

ëÿëèñü íà ãðóïïû ïî îñòàòî÷íîìó çäîðîâüþ (ïî ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñ-

òÿì): ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàþùèåñÿ (ãðóïïà 1) è ïåðåäâèãàþùèåñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ïðèñïîñîáëåíèé (ãðóïïà 2), à «äåâÿòêîâñêèå», ò. ê. øêîëà-èíòåðíàò

èìååò íîìåð 9 (äåâÿòêà).

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ áûëè è âûíîñ Îëèìïèéñêîãî ôëàãà, è çàææå-

íèå Îëèìïèéñêîãî îãíÿ, è âûñòóïëåíèå ïðåçèäåíòà Ïàðàëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà â ëèöå äèðåêòîðà øêîëû Å. Â.Ìàòþõèíîé, à òàêæå ïîêàçàòåëüíûå

âûñòóïëåíèÿ.

I çèìíèå Ïàðàëèìïèéñêèå
äåâÿòêîâñêèå èãðû
ГГГГГончарова Е. А.ончарова Е. А.ончарова Е. А.ончарова Е. А.ончарова Е. А.. учитель лечебной. учитель лечебной. учитель лечебной. учитель лечебной. учитель лечебной
физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры,туры,туры,туры,туры,
специальная (коррекционная)специальная (коррекционная)специальная (коррекционная)специальная (коррекционная)специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа!интернат №общеобразовательная школа!интернат №общеобразовательная школа!интернат №общеобразовательная школа!интернат №общеобразовательная школа!интернат № 99999
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íàø îïûò

Â ïðîãðàììó èãð âîøëè àäàïòèðî-

âàííûå âèäû ñïîðòà: áèàòëîí, õîêêåé,

ê¸ðëèíã, ñêåëåòîí. Ó÷àùèåñÿ áûëè

ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì ñ ó÷¸òîì íå

òîëüêî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íî

è âîçðàñòà. Â êàæäîé ãðóïïå ïðîâî-

äèëîñü ëè÷íîå ïåðâåíñòâî ïî âñåì

÷åòûðåì âèäàì, çàðàáîòàííûå î÷êè

ñêëàäûâàëèñü, êòî áîëüøå íàáðàë

î÷êîâ òîò è âûèãðàë.

Áèàòëîí: ñïîðòñìåí ïðîõîäèò ñà-

ìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ

êðóã (50 ì) çàòåì äåëàåò 5 âûñòðåëîâ

èç ïèñòîëåòà ïëàñòìàññîâûìè øàðèêà-

ìè â ìèøåíü, ñêîëüêî ðàç ïðîìàæåò,

ñòîëüêî èä¸ò 20-ìåòðîâûõ øòðàôíûõ

êðóãîâ. Ìåñòî îïðåäåëÿåòñÿ ïî âðåìå-

íè (ãðóïïà 1) èëè ïî êîëè÷åñòâó ïîïà-

äàíèé â ìèøåíü ( ãðóïïà 2).

Õîêêåé: çàáèâàíèå øàéáû êëþø-

êîé â âîðîòà 5 ðàç. Ðàññòîÿíèå äî âî-

ðîò: ãðóïïà 1 – 5 ìåòðîâ, ãðóïïà 2 –

3 ìåòðà. Ñêîëüêî ðàç ïîïàë, ñòîëüêî

î÷êîâ è çàðàáîòàë.

Ê¸ðëèíã: ó÷àùèéñÿ óäàðîì íîãè

çàãîíÿåò êðóãëûå ìÿãêèå ìîäóëè

5 øòóê â êðóã (äîì) äèàìåòðîì 2 ì.

Ñêîëüêî ìîäóëåé â êðóãå, ñòîëüêî

è î÷êîâ. Ðàññòîÿíèå äî êðóãà: ãðóï-

ïà 1– 5 ìåòðîâ, ãðóïïà 2 – 3 ìåòðà.

Ñêåëåòîí: ó÷àùèéñÿ ëîæèòñÿ íà

ñàíêè íà æèâîò ãîëîâîé âïåð¸ä, è,

îòòàëêèâàÿñü ðóêàìè, ïðîäâèãàåòñÿ

âïåð¸ä ê ôèíèøíîé ëèíèè íà âðåìÿ.

1ãðóïïà ïðîõîäèò ðàññòîÿíèå 20 ìåò-

ðîâ, 2 ãðóïïà – 10 ìåòðîâ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè íà âûñîêîì

ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå – êòî-òî áûë

â âîñòîðãå îòòîãî, ÷òî âïåðâûå ïîáå-

äèë â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, êòî-

òî ïëàêàë, ïîòîìó ÷òî íå ñìîã ïîêà-

çàòü õîðîøåãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëå ñî-

ðåâíîâàíèé ó÷àùèåñÿ ëåïèëè ñíåæêè

è áðîñàëè èõ â ñíåãîâèêà, êîòîðîãî

ñäåëàëè âìåñòå ñ ó÷èòåëÿìè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé

ïðîøëî çàêðûòèå èãð ñ âûíîñîì Îëèì-

ïèéñêîãî ôëàãà è ñ ãàøåíèåì Îëèì-

ïèéñêîãî îãíÿ. Íà çàêðûòèè èãð âñå

ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé áûëè íàãðàæ-

äåíû ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííûìè

ó÷èòåëÿìè ãðàìîòàìè è äèïëîìàìè.

Â øêîëå 2 ðàçà â ãîä ïðîâîäÿòñÿ

ïðàçäíèêè íà âîäå, êóäà âõîäÿò ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ è ïîêàçàòåëü-

íûå âûñòóïëåíèÿ.

Íàøè ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-

íèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

áî÷÷å ïî ïðàâèëàì Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð íà ÷åìïèîíàòå ãîðîäà, ãäå ïîêà-

çûâàþò îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Â 2010 ãîäó: II ìåñòî â êîìàíäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, II ìåñòî â ïàðíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ, II ìåñòî – Àáäóëëà-

òèïîâ Àõìåä â ãðóïïå ÂÑ1, I ìåñòî –

Êîâàë¸â Êèðèëë â ãðóïïå ÂÑ2.

8 àïðåëÿ 2010 ãîäà íà ÷åìïèîíàòå

Ðîññèè ïî áî÷÷å äëÿ ëþäåé ñ íàðó-

øåíèÿìè ÎÄÀ, ïðîõîäèâøåì â Ìîñ-

êâå, ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû â ñîñòà-

âå ñáîðíîé ÑÏá çàíÿëè I ìåñòî: Êóä-

ðÿâöåâà Êñåíèÿ ó÷åíèöà 8â êëàññà

â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå, à Øêàáàðîâ

Âëàäèñëàâ ó÷åíèê 5â êëàññà â ëè÷íîì

ïåðâåíñòâå.

Â èíòåðíàòå ðàáîòàåò åäèíñòâåííàÿ

â ãîðîäå øêîëà Îëèìïèéñêîãî ðåçåð-

âà ïî ñòðåëüáå èç ëóêà, ãäå åñòü îòäå-

ëåíèå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ.

Â 2009 ãîäó ó÷àùèéñÿ 10à êëàññà Ðà-

ìàçàíîâ Ðóñëàí çàíÿë II ìåñòî íà ÷åì-

ïèîíàòå Ðîññèè ïî ñòðåëüáå èç ëóêà.

Âîñïèòàíèþ ó äåòåé ïîòðåáíîñòè

ê äâèæåíèþ ñïîñîáñòâóåò õîðîøàÿ

îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè â òå÷åíèå äíÿ: óðîêè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ëôê è ëå÷åáíîãî ïëàâàíèÿ

ïðîâîäÿòñÿ äëÿ 1-4 êë. – 4 ðàçà â íå-

äåëþ, äëÿ 5-12 êë. – 3 ðàçà â íåäåëþ

è åù¸ äîïîëíèòåëüíûå êîððåêöèîí-

íûå çàíÿòèÿ, à òàêæå åæåäíåâíî ïðî-

âîäèòñÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà äëÿ

ó÷àùèõñÿ, æèâóùèõ â èíòåðíàòå.

Íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ó÷àùèåñÿ çàíèìàþòñÿ ïî ñïåöèàëü-

îé ïðîãðàììå, ãäå ó÷èòûâàþòñÿ âîç-

ìîæíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

ÎÄÀ, ò. å. îäíî è òî æå óïðàæíåíèå

êàæäûé ó÷åíèê âûïîëíÿåò ñîîòâåò-

ñòâåííî ñâîèì ôèçè÷åñêèì âîçìîæ-

íîñòÿì. Ïî ýòîìó æå ïðèíöèïó ïðî-

âîäÿòñÿ è òåñòîâûå óïðàæíåíèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ëôê è ëå÷åáíî-

ìó ïëàâàíèþ. Ó÷àùèåñÿ èñïûòûâà-

þò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îòòîãî,

÷òî ìîãóò âûïîëíÿòü ìíîãèå ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â èã-

ðàõ è ýñòàôåòàõ. Íà óðîêå ó êàæäîãî

ó÷èòåëÿ ëôê è ó ó÷èòåëÿ ëå÷åáíîãî

ïëàâàíèÿ îò îäíîãî äî òð¸õ ÷åëîâåê;

ìîæíî ëå÷èòü äâèæåíèåì èíäèâèäó-

àëüíî êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ. Òàêîé ïîä-

õîä äà¸ò äåòÿì âîçìîæíîñòü ïîâåðèòü

â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-

ìàëîâàæíûì ôàêòîðîì äëÿ èõ ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè.

Â øêîëå íåò ó÷åíèêîâ, îñâîáîæ-

ä¸ííûõ îò óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû – êàæäîìó ðåá¸íêó ïîäáèðàåò-

ñÿ íàãðóçêà ñ ó÷¸òîì åãî èíäèâèäó-

àëüíûõ âîçìîæíîñòåé è îñîáåííîñ-

òåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ëôê è ëå÷åáíîãî ïëàâàíèÿ ðåãóëÿðíî

ïîâûøàþò êâàëèôèêàöèþ, à çàòåì

âíåäðÿþò íîâûå òåõíîëîãèèèõ â ðà-

áîòó ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ.
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Abstract. The article presents the evolution of the Paralympic symbols on the example of the
collection of icons of the author.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî ÷àñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ëþäåé ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé, òðàâì èëè âðîæäåííûõ äåôåêòîâ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ñòèìóëÿöèþ ïîçèòèâíûõ ðåàêöèé â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà è ôîðìè-
ðîâàíèå íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëèçàöèþ æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, àäàïòàöèþ ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàçâèòèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè â öåëîì.

Ýòî íàïðàâëåíèå âîçíèêëî íà ñòûêå ìåäèöèíû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ ïî
àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè, îáùåé è ÷àñòíîé ïàòîëîãèè, ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçå, òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïåöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè è äð. Ïðîâåäåíèå àêòèâíîé ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïî îçíàêîìëåíèþ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè ñ âûäàþùè-
ìèñÿ äîñòèæåíèÿìè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ìîæåò ÿâèòüñÿ âàæíûì ñòèìóëîì ê ïðèâëå÷åíèþ â ñïîðò ëþäåé
ñ òàêèìè æå ïðîáëåìàìè è äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âåñü ñïåêòð ÷åëîâå÷åñ-
êîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à îäíîé èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ åå ðàçíîâèäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ôàëåðèñòèêà.

Ôàëåðèñòèêà – äèñöèïëèíà, èçó÷àþùàÿ îðäåíà, ìåäàëè, çíàêè, – íå
îáîøëà ñòîðîíîé è òàêîå ÿâëåíèå, êàê àäàïòèâíûé ñïîðò è ñàìîå çíà÷è-
òåëüíîå åãî ñîáûòèå – Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Ó÷àñòíèêè è çðèòåëè Èãð õðàíÿò ïîìèìî ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëîâ
âûïóùåííûå ñïåöèàëüíî ê ýòîìó ñîáûòèþ ðàçëè÷íûå çíàêè. Ïðåæäå âñå-
ãî, õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü çíàêè ìíîãî÷èñëåííûõ îðãàíèçàöèé, çàíè-
ìàþùèõñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíîé àäàïòèâíîãî ñïîðòà, òî åñòü êîìè-
òåòîâ, ôåäåðàöèé, êëóáîâ ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ôëàã Îëèìïèéñêèõ èãð óêðàøàþò ïÿòü êîëåö.
Ýòà ýìáëåìà ïîÿâèëàñü íà Èãðàõ VII Îëèìïèàäû â Àíòâåðïåíå â 1920 ãîäó,
õîòÿ ðàçðàáîòàíà îíà áûëà ê Èãðàì 1916 ãîäà, êîòîðûå íå ñîñòîÿëèñü â ñâÿ-
çè ñ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé. Äëÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Ìåæäóíàðîäíûì
ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì áûëè âûáðàíû îñîáûå ýìáëåìû-ñèìâîëû.

Ýìáëåìû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðåòåðïåâàëè èç-
ìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî âûïóñêàâøèìñÿ çíàêàì.

Çíàêè Èãð VIII Ïàðàëèìïèàäû 1988 ãîäà â Ñåóëå, ñîäåðæàò èçîáðàæå-
íèÿ ïÿòè öâåòíûõ «êàïåëåê».

Èãðû IX Ïàðàëèìïèàäû 1992 ãîäà â Áàðñåëîíå è V Ïàðàëèìïèéñêèå
çèìíèå èãðû 1992 ãîäà â Òèãíå – Àëüáåðâèëå òàê æå ñîïðîâîæäàëèñü
âûïóñêîì çíàêîâ ñ ïÿòüþ «êàïåëüêàìè».

Ïîçäíåå (VI Ïàðàëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû 1994 ãîäà â Ëèëëåõàììåðå)
íà çíàêàõ è çíà÷êàõ ñòàëè ðàçìåùàòü òîëüêî 3 «êàïåëüêè».

Îäíàêî íà òåõ æå ñîðåâíîâàíèÿõ ìîæíî áûëî âñòðåòèòü çíàêè è ñ áî-
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