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ñîáûòèÿ, ôàêòû

24–26 îêòÿáðÿ 2010 ã. Ìèíèñòåð-

ñòâî ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé

ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñî-

âìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì ìîëîäåæ-

íîé ïîëèòèêè è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè

Áàøêîðòîñòàí ïðîâåëè íà áàçå Áàø-

êèðñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû VIII Âñåðîññèéñêóþ îòêðûòóþ

óíèâåðñèàäó ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

«Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Â óíèâåðñèàäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

18 êîìàíä èç Àðõàíãåëüñêà, Ìîñêâû,

Îìñêà, Ïåðìè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

Ñìîëåíñêà, Ñòåðëèòàìàêà, Óëüÿíîâ-

ñêà, Óôû, ×èòû, Åêàòåðèíáóðãà, Êè-

ðîâà, Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ, Ñóðãóòà,

×àéêîâñêîãî, Âîëãîãðàäà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî

ëåãêîé àòëåòèêå (áåã ñ ëèäåðîì), âî-

ëåéáîëó ñèäÿ è õîêêåþ íà ïîëó. Âñå-

ãî â òðåõ âèäàõ ïðîãðàììû óíèâåð-

ñèàäû ïðèíÿëè ó÷àñòèå 117 ñòóäåí-

òîâ. Â ðàìêàõ óíèâåðñèàäû áûëè

îðãàíèçîâàíû âñòðå÷à ñî ñïîðòñìå-

íàìè-ïàðàëèìïèéöàìè è ïîêàçàòåëü-

íûå âûñòóïëåíèÿ ïî âîëåéáîëó ñèäÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áåãó ñ ëèäå-

ðîì ïåðâîå ìåñòî ñ ñóììàðíûì ðå-

çóëüòàòîì 51,47 ñåêóíäû çàíÿëà êî-

ìàíäà Ïîâîëæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è òóðèçìà (ã. Íàáåðåæíûå

×åëíû). Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

(ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã) ñ ðåçóëüòàòîì 52,43 ñåêóí-

äû çàíÿë âòîðîå ìåñòî, è Óëüÿíîâñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñ

ðåçóëüòàòîì 53,31 ñåêóíäû çàíÿë òðå-

òüå ìåñòî.

Â ëè÷íîì çà÷åòå ñðåäè äåâóøåê

ïüåäåñòàë ïî÷åòà âûãëÿäèò ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: I ìåñòî – Àñêàðîâà Àëü-

áèíà, Øèðøèêîâà Þëèÿ – ëèäåð (Ïî-

âîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòà è òóðèç-

ìà, ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû); II ìåñòî –

Ìèõàéëîâà Íàäåæäà, Âàëååâà Èðèíà

– ëèäåð (ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã); III ìåñòî - Âûëåã-

æàíèíà Íàäåæäà, Êîâÿçèíà Åêàòåðè-

íà (Âÿòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìà-

íèòàðíûé óíèâåðñèòåò, ã. Êèðîâ).

Âñåãî ñòàðòîâàëè 72 ñïîðòñìåíà.

Ñðåäè þíîøåé I è II ìåñòî çàíÿëè

ïðåäñòàâèòåëè Ïîâîëæñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñïîðòà è òóðèçìà, ã. Íàáåðåæíûå

×åëíû Êðóëåâ Ìàêñèì è Ñàëÿõîâ Àð-

òóð; III ìåñòî - Òÿãóñîâ Âÿ÷åñëàâ,

Ùèíèòêîâ Ïàâåë – ëèäåð (Òîëüÿòòèí-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî õîêêåþ íà

ïîëó (òåñòû ïî èíäèâèäóàëüíîìó

ìàñòåðñòâó) ïåðâîå ìåñòî ñ ñóììàð-

íûì ðåçóëüòàòîì 303,76 î÷êà çàíÿëà

êîìàíäà Ïîìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Â. Ëîìîíî-

ñîâà (ã. Àðõàíãåëüñê). Êîìàíäà ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ñ ðåçóëüòàòîì 299,02 î÷êà çàíÿëà âòî-

ðîå ìåñòî è êîìàíäà Ñèáèðñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà (ãîðîä Îìñê) ñ

ðåçóëüòàòîì 296,46 î÷êà – òðåòüå ìåñ-

òî. Âñåãî ñòàðòîâàëè 72 ñïîðòñìåíà.

Ñðåäè äåâóøåê I ìåñòî çàíÿëà Ðÿ-

çàíîâà Àëèíà (Ñèáèðñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
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Àííîòàöèÿ. Â Óíèâåðñèàäå ÀÔÊ ó÷àñòâîâàëè áîëåå 100 ñòóäåíòîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿëè 16
ðåãèîíîâ Ðîññèè. Îïðåäåëåíû ïîáåäèòåëè â òðåõ âèäàõ ïðîãðàììû: áåã ñ ëèäåðîì, âîëåéáîë
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ìû ÀÔÊ â Ðîññèè è Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí.
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Abstract. Universiade APE - more than 100 students. They represented 16 regions of Russia. The
winners of the three types of programs: running with the leader, sitting volleyball, hockey on the
floor. On scientific and practical conference discussed current problems of APE in Russia and the
Republic of Bashkortostan.



ÀÔÊ¹4 (44), 2010

ñîáûòèÿ, ôàêòû 3

êóëüòóðû è ñïîðòà, ã. Îìñê); II ìåñ-

òî – Âûëåãæàíèíà Íàäåæäà (Âÿòñ-

êèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé

óíèâåðñèòåò, ã. Êèðîâ); III ìåñòî –

Âåñíèíà Äàðüÿ (Èíñòèòóò ñïåöèàëü-

íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ñðåäè þíîøåé I ìåñòî çàâîåâàë

Øàíüãèí Âèòàëèé (Ïîìîðñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê;

II ìåñòî – Øàðàôóòäèíîâ Àçàìàò

(Áàøêèðñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ã. Óôà); III ìåñòî – Áûñò-

ðîâ Àíàòîëèé (Áàøêèðñêèé èíñòèòóò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ã. Óôà).

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âîëåéáîëó ñèäÿ

ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Çàáàé-

êàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíè-

òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

èì. Í. Ã. ×åðíûøåâñêîãî (ã. ×èòà), Ñóð-

ãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îê-

ðóãà – Þãðû (ã. Ñóðãóò) çàíÿë âòîðîå

ìåñòî è Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà (ã. Îìñê) – òðåòüå ìåñòî.

Â îáùåì çà÷åòå Óíèâåðñèàäû ïî

èòîãàì âûñòóïëåíèÿ â òðåõ âèäàõ

ïðîãðàììû ïîáåäèòåëåì ñòàëà êî-

ìàíäà Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà (ã. Îìñê), âòîðîå ìåñòî çàíÿ-

ëà êîìàíäà ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è òðåòüå ìåñòî çà-

íÿëà êîìàíäà Ïîìîðñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Â. Ëî-

ìîíîñîâà (ã. Àðõàíãåëüñê).

Â ðàìêàõ óíèâåðñèàäû 25–26 îê-

òÿáðÿ 2010 ã. ïðîøëà II Âñåðîññèéñ-

êàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-

öèÿ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà, ñïîðò è çäîðîâüå: èíòåãðàöèÿ íà-

óêè è ïðàêòèêè».

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè

ó÷àñòèå äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íà-

óêè, èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè è îá-

ðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà òó-

ðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ

Åâñååâ Ñ. Ï., Ìèíèñòð ìîëîäåæíîé

ïîëèòèêè è ñïîðòà ÐÁ Íèêåðèí À. Ï.,

çàìåñòèòåëü Ïðåìüåð-ìèíèñòðà Ïðà-

âèòåëüñòâà ÐÁ Ðàõìàòóëëèíà Ç. ß.,

4-êðàòíûé Ïàðàëèìïèéñêèé ÷åìïè-

îí Çàðèïîâ È. À., 3-êðàòíàÿ Ïàðàëèì-

ïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Ñàâ÷åíêî Î. Â.,

ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ, 135 äåëåãàòîâ èç

20 âóçîâ ñòðàíû, ãîòîâÿùèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà.

Ðàáîòà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-

ôåðåíöèè âåëàñü ïî òðåì îñíîâíûì

íàïðàâëåíèÿìè:

1. Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâè-

òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ.

2. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñïîðòèâ-

íîé ôèçèîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíû è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

3. Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò: ïóòè ðàç-

âèòèÿ, åãî ìåñòî â ñîöèàëüíîé è ôè-

çè÷åñêîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ôîðóìà

áûëè îáñóæäåíû âîïðîñû îðãàíèçà-

öèîííîé ñòðóêòóðû ñïîðòà èíâàëè-

äîâ â Ðîññèè è Ðåñïóáëèêå Áàøêîð-

òîñòàí, îáðàçîâàòåëüíûå àñïåêòû

â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ

â Áàøêèðñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ìíîãèå äðóãèå.

Äîêëàäû, ïðåäñòàâëåííûå íà ñåê-

öèîííûõ çàñåäàíèÿõ, êàñàëèñü ïðî-

áëåì è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè, ñïîðòèâíîé

ìåäèöèíû è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè, ðàññìàòðèâàëèñü òàêæå ïóòè ðàç-

âèòèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, åãî

ìåñòî â ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè, â öåëÿõ

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ àêòóàëüíûõ

íàïðàâëåíèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðèíÿëè ðåøåíèå:

1. Âûäåëèòü êàê ïðèîðèòåòíûå

ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-

ñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ äàëüíåéøåãî

ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ìàññîâîé

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:

–  ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîé ãîñó-

äàðñòâåííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ

è ìîëîäåæè, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

–  ðàçâèòèå ïðååìñòâåííîñòè êà-

÷åñòâåííîãî âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ìåæäó äîø-

êîëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæ-

äåíèÿìè, íà÷àëüíîé, ñðåäíåé è âûñ-

øåé øêîëîé;

–  ñîçäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé

êîìèññèè, ñîñòîÿùåé èç ïðåäñòàâè-

òåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáðàçî-

âàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàóêè, äëÿ

ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ ïðîöåññà àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñèñòåìû

ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, èìå-

þùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, è âíåñåíèå ýòèõ ïðåäëîæåíèé

íà ðàññìîòðåíèå ñîâìåñòíîãî çàñåäà-

íèÿ êîëëåãèé óïðàâëåíèé îáðàçîâà-

íèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

–  îáåñïå÷åíèå îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë îáðàçîâàòåëüíûìè

ïðîãðàììàìè ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

2. Ñ öåëüþ ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ è

óêðåïëåíèþ ïàðàëèìïèéñêîãî, ñóðä-

ëèìïèéñêîãî è ñïåöèàëüíîãî îëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèé è îñóùåñòâëåíèÿ ìåð

ïî îáåñïå÷åíèþ ïîäãîòîâêè è óñïåø-

íîãî âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íåîáõîäèìî:

–  íàëàæèâàíèå è ðàñøèðåíèå òåñ-

íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ìåäèöèíñêè-

ìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè

ñîöèàëüíîé çàùèòû ñ öåëüþ ðàííåãî

âûÿâëåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ àäàïòèâ-

íûì ñïîðòîì äåòåé-èíâàëèäîâ, ïîä-

ðîñòêîâ è ìîëîäåæè, èìåþùèõ îò-

êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

–  ïðèâëå÷åíèå áîëüøåãî êîëè÷å-

ñòâà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè,

èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ê ïîñòîÿííûì çàíÿòèÿì

àäàïòèâíûì ñïîðòîì, äëÿ ÷åãî íåîá-

õîäèìî óâåëè÷èòü ÷èñëî äåòñêî-þíî-

øåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë

(ÄÞÑÀØ), àäàïòèâíûõ äåòñêî-þíî-

øåñêèõ êëóáîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè (ÀÄÞÊÔÏ), îòäåëåíèé, ôèëèàëîâ,

ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà è âèäà;

–  ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ êîìôîð-

òíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì èíâàëèäîâ (ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå è ïðèñïîñîáëåííûå ñïîðòèâ-

íûå ñîîðóæåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì

ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì è îáîðóäî-

âàíèåì);

–  ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïåäàãîãè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ.

3. Â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì

è ìîäåðíèçàöèåé ñèñòåìû âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, â ò. ÷. ñïåöè-

àëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà», à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ

â îáåñïå÷åíèè êâàëèôèöèðîâàííûìè

êàäðàìè äëÿ ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíà-

ìè-èíâàëèäàìè è ëèöàìè, èìåþùè-

ìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, íå-

îáõîäèìî:

–  îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ïîÿâëå-

íèè íîâûõ íàïðàâëåíèé è ïðîôèëåé

ÀÔÊ â âûñøåì ïðîôåññèîíàëüíîì

îáðàçîâàíèè è ïðîôåññèé ìåæäèñöèï-

ëèíàðíîãî õàðàêòåðà (ôèçè÷åñêèé òå-

ðàïåâò, ñïîðòèâíûé âðà÷ è ò. ï.);

–  âóçàì îáðàùàòüñÿ â êà÷åñòâå çà-

êàç÷èêîâ ê îðãàíàì çàêîíîäàòåëüíîé

è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè äëÿ ñîçäà-

íèÿ èìè ïðàâîâîé è îðãàíèçàöèîííîé

îñíîâû óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè

ñâîèõ âûïóñêíèêîâ – ñïåöèàëèñòîâ

ïî ÀÔÊ;

–  ïðîâåäåíèå íà ïîñòîÿííîé îñ-

íîâå íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé (êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîû,

ñåìèíàðîâ) ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè åäèíî-

äóøíî îáðàùàþòñÿ ê îðãàíàì èñïîë-

íèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëè-

êè Áàøêîðòîñòàí ñ íàñòîÿòåëüíîé

ïðîñüáîé:

–  î ñîçäàíèè â Áàøêèðñêîì èíñòè-

òóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáëàäàþ-

ùåì áîãàòåéøèì êàäðîâûì ïîòåíöè-

àëîì â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,

ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè è ñïîðòà èí-

âàëèäîâ, ãîñóäàðñòâåííîãî ìíîãîïðî-

ôèëüíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî öåíòðà äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èí-

âàëèäîâ, îñíîâíîé öåëüþ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü áû ïîäãî-

òîâêà, ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå

êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, â òîì

÷èñëå è èíâàëèäîâ, äëÿ ñîöèàëèçàöèè,

àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè èõ â ñîöèóì;

–  îá îòêðûòèè íà áàçå âûøåóêà-

çàííîãî öåíòðà Óðàëüñêîãî ôèëèàëà

ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêî-

ãî àãåíòñòâà (ÔÌÁÀ) ñ öåëüþ óêðåï-

ëåíèÿ â äàííîì ðåãèîíå ìåäèêî-áèî-

ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà;

–  î ðàññìîòðåíèè âîçìîæíîñòè

îòêðûòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ âóçàõ íà-

ïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè «Àäàïòèâíûé

(ïàðàëèìïèéñêèé) ñïîðò» ñî ñïåöè-

àëèçàöèåé «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó»;

–  î ââåäåíèè â øòàòíîå ðàñïèñà-

íèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ñòàâ-

êè ó÷èòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå;

–  î ðàçðàáîòêå ìåõàíèçìîâ ãîñó-

äàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïðîãðàìì

ðàáîòû ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ, èìå-

þùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû (ñèñòåìû êîíêóðñíîé,

ãðàíòîâîé ïîääåðæêè ïðîåêòîâ).

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè è óíèâåð-

ñèàäû, Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà, òóðèç-

ìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñòåðñòâî ìîëî-

äåæíîé ïîëèòèêè è ñïîðòà Ðåñïóáëè-

êè Áàøêîðòîñòàí âûðàæàþò áëàãî-

äàðíîñòü Áàøêèðñêîìó èíñòèòóòó

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà áàçå êîòî-

ðîãî ïðîõîäèëè óíèâåðñèàäà è êîí-

ôåðåíöèÿ, çà áîëüøóþ ðàáîòó ïî èõ

ïîäãîòîâêå è óñïåøíîå ïðîâåäåíèå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü – îäíà èç

ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì

ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà. Âîçíèêíî-

âåíèå ñêîëèîçà â äåòñêîì è þíîøåñ-

êîì âîçðàñòå ñêàçûâàåòñÿ íà ìíîãèõ

àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ôîðìè-

ðóþùåãîñÿ îðãàíèçìà, ÷òî äèêòóåò

íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî è óãëóá-

ëåííîãî èçó÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Êðîìå òîãî, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû

ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ìíîãèå âîïðîñû

ëå÷åíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè

ìîãëè áû áûòü ðåøåíû ñ ïîçèöèè

èíäèâèäóàëüíîãî ïîõîäà ê àíàëèçó

ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ýòîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Íî ýòî íåëåãêàÿ çàäà÷à, ïîñêîëü-

êó ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ

ñêîëèîçà, ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå,

÷òî óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ

äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè áûòü íå ìî-

æåò [7]. Â òî âðåìÿ êàê óíèâåðñàëü-

íûé ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå êîððåêöè-

îííûõ ñõåì è êîìáèíàöèé èç ñóùå-

ñòâóþùèõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ

ëå÷åíèÿ èìååò îáîñíîâàííóþ áàçó.

Ôóíäàìåíòîì ìîæåò ñëóæèòü ïðèí-

öèï ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîòèâîäåé-

ñòâèÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìàì ôîðìè-

ðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè [4, 8].

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ ÷àñòîòó ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè íåðàâíîé äëèíû

íîã ó ïîäðîñòêîâ – îò 67 äî 82%

[1, 2, 6], – ÷òî ïî÷òè âñåãäà ñîïðÿ-

æåíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ñêîëèîçà

[5, 6, 9], ìû ðåøèëè ðàçðàáîòàòü ñè-

ñòåìó ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

äëÿ äàííîãî âèäà îðòîïåäè÷åñêîé

ïàòîëîãèè.

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Íà îñíîâàíèè ëè÷íîãî îïûòà ïî-

ïûòàòüñÿ ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷åñ-

êè îáîñíîâàííóþ êîìáèíàöèþ ïðè-

ìåíåíèÿ ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèè

è àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû (ÀÔÊ)

äëÿ êîððåêöèè ñêîëèîçà ó ïîäðîñòêîâ

ñ íåðàâíîé äëèíîé íîã. Â êà÷åñòâå

ÀÔÊ ìû èñïîëüçîâàëè àêâààýðîáèêó.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè

ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ïîäðîñòêîâ:

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ (21

è 18 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáðàííîãî

êîíòèíãåíòà îáåñïå÷èâàëàñü îòáîðîì

ïîäðîñòêîâ ñ ïðàâîñòîðîííèì ñêîëè-

îçîì, íå ïðåâûøàþùèì I-II ñòåïåíü.

Ðàçðàáîòàííàÿ êîððåêöèîííàÿ

ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàëà 2 ýòàïà,

êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè äâóì âåäó-

ùèì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ äàííîãî

âèäà ñêîëèîçà.

Ïåðâûé ýòàï ïðåäóñìàòðèâàë âîç-

äåéñòâèå íà ïåðåêîñ òàçà, ñâÿçàííûé

ñ óêîðî÷åíèåì îäíîé èç íîã. Ýòî äîñ-

òèãàëîñü ïðîâåðêîé êîððåêòíîñòè

ïîäáîðà îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè è ïðè-

ìåíåíèåì ËÃ, íàïðàâëåííîé íà ëèê-

âèäàöèþ ïåðåêîñà òàçà. Êðîìå òîãî,

ýòîò ýòàï âêëþ÷àë ìåðîïðèÿòèÿ ïî

âûðàâíèâàíèþ àñèììåòðèè ìûøö

ñïèíû ìåòîäîì áèîóïðàâëÿåìîé ìå-

õàíîêèíåçèîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ ìíî-

ãîôóíêöèîíàëüíîãî ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî êîìïëåêñà (ÌÐÊ) êóáà-ðåøåòêè

Ðîõåðà èëè òîëüêî ËÃ (êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà

ðåãëàìåíòèðîâàëàñü ñòàáèëèçàöèåé

ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé àñèììåòðèè.

Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àë òðåíèðîâêè

ïî àêâààýðîáèêå â ðåæèìå îáùåé

ïîäãîòîâêè, êîòîðûå áûëè íàïðàâëå-

íû íà ëèêâèäàöèþ ñêîëèîòè÷åñêîé

äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå

âîññòàíîâëåíèå åãî ñòàòè÷åñêîé è äè-

íàìè÷åñêîé ôóíêöèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà îïðåäå-

ëÿëàñü ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëîãðàìì,

õàðàêòåðèçèðóþùèìè íîðìàëèçàöèþ

ôóíêöèîíàëüíîé è ñòàòè÷åñêîé ðàáî-

òû ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè æåëàíèè ïàöè-

åíòîâ òðåíèðîâêè ìîãëè áûòü ïðî-

äîëæåíû ïîñëå çàâåðøåíèÿ èññëåäî-

âàíèÿ óæå â ðåæèìå ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïûòóå-

ìûõ êîððåêöèîííàÿ ñõåìà ñêîëèîçà

áûëà êëàññè÷åñêîé:

Âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî
ïðèìåíåíèÿ ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèè
è àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû
äëÿ êîððåêöèè ñêîëèîçà ó ïîäðîñòêîâ
ñ íåðàâíîé äëèíîé íîã
Паршутина Л. О., соискатель, инструктор ЛФК,Паршутина Л. О., соискатель, инструктор ЛФК,Паршутина Л. О., соискатель, инструктор ЛФК,Паршутина Л. О., соискатель, инструктор ЛФК,Паршутина Л. О., соискатель, инструктор ЛФК,
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Емельянова Л. А., доктор медицинских наук, доцентЕмельянова Л. А., доктор медицинских наук, доцентЕмельянова Л. А., доктор медицинских наук, доцентЕмельянова Л. А., доктор медицинских наук, доцентЕмельянова Л. А., доктор медицинских наук, доцент,,,,,
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçêóëüòóðà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèÿ,
ñêîëèîç, ïîäðîñòîê, óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ñêîëèîçà ó ïîäðîñòêîâ
ñ óêîðî÷åíèåì íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîñðåäñòâîì êîìáèíàöèè ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèè, ëå÷åá-
íîé è àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ìåõàíèçìó ðàçâè-
òèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.
Ïîñðåäñòâîì ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè óðàâíîâåøèâàåòñÿ ïåðåêîñ òàçà
è àñèììåòðèÿ ìûøö ñïèíû. Ïðèìåíåíèå àêâààýðîáèêè âîçäåéñòâóåò íà ñêîëèîòè÷åñêóþ äå-
ôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íèêà.
Ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà ìåòîäàìè àíòðîïîìåòðèè, äèíàìîìåòðèè è ñòàáèëîìåòðèè.

Контакт: kc@vgafk.ru

Opportunities of application
of mechanokinesiotherapy with remedial
and adapted physical for correcting
scoliosis in adolescents with leg-length
discrepancy
PPPPParararararshutina L. O., instructor of rshutina L. O., instructor of rshutina L. O., instructor of rshutina L. O., instructor of rshutina L. O., instructor of remedial gymnastics,emedial gymnastics,emedial gymnastics,emedial gymnastics,emedial gymnastics,
The Phoenix Rehabilitation Center for Disabled ChildrThe Phoenix Rehabilitation Center for Disabled ChildrThe Phoenix Rehabilitation Center for Disabled ChildrThe Phoenix Rehabilitation Center for Disabled ChildrThe Phoenix Rehabilitation Center for Disabled Children, Vladikaukazen, Vladikaukazen, Vladikaukazen, Vladikaukazen, Vladikaukaz
Ivanov I. N., PhD, AIvanov I. N., PhD, AIvanov I. N., PhD, AIvanov I. N., PhD, AIvanov I. N., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
YYYYYemelyanova L. A., DM, Aemelyanova L. A., DM, Aemelyanova L. A., DM, Aemelyanova L. A., DM, Aemelyanova L. A., DM, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
VVVVVolgogrolgogrolgogrolgogrolgograd State Academy of Physical Educationad State Academy of Physical Educationad State Academy of Physical Educationad State Academy of Physical Educationad State Academy of Physical Education
Keywords: adapted physical education, mechanokinesiotherapy, scoliosis, adolescent, shortened legs.

Abstract. The article deals with the opportunity of correcting scoliosis in adolescents with a shortened
lower limb by combining mechanokinesiotherapy, remedial and adapted physical education in the
succession that corresponds to the mechanism of scoliotic kyphosis development.
Application of mechanotherapy and remedial gymnastics helped eliminate asymmetry of spinal
muscles and skewed pelvis, and aqua aerobics in the adapted physical education mode contributed
to aligning the scoliotic vertebral deformity.
The efficiency of scoliosis correction has been proven by the positive dynamics of anthropological
and stabilometric indices.
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1-é ýòàï – ËÃ, íàïðàâëåííàÿ íà

ëèêâèäàöèþ ìûøå÷íûõ àñèììåòðèé

ñïèíû è òàçà;

2-é ýòàï – ËÔÊ â âèäå ëå÷åáíîãî

ïëàâàíèÿ.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè òðàäè-

öèîííîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèñ-

òåì êîððåêöèè ñêîëèîçà ïðîâîäèëñÿ

ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè:

1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-

íèÿ ñ âû÷èñëåíèåì ïëå÷åâîãî èíäåê-

ñà, ðîìáà Ìàøêîâà, ñòåïåíè ïåðåêî-

ñà òàçà, òîðñèè ïîçâîíî÷íèêà, îïðåäå-

ëåíèå àìïëèòóäû äóãè èñêðèâëåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà, äåôîðìàöèè ãîëåíåé.

2. Èññëåäîâàíèå ñèëû è âûíîñëè-

âîñòè ìûøö: ñãèáàòåëåé è ðàçãèáà-

òåëåé áåäðà, ïëå÷à, ìûøö îòâîäÿùèõ

è ïðèâîäÿùèõ áåäðî è ïëå÷î. Èçó÷à-

ëàñü äëèòåëüíîñòü óäåðæèâàíèÿ ïðÿ-

ìûõ íîã íà âåñó, à òàêæå âåðõíåé ÷à-

ñòè òóëîâèùà. Èçó÷àëàñü ñèëà ìûøö-

ðàçãèáàòåëåé ñïèíû. Ñèëà ìûøö èç-

ìåðÿëàñü â êèëîãðàììàõ ñ ïîìîùüþ

êóáà-ðåøåòêè Ðîõåðà è äèíàìîìåò-

ðèè. Âûíîñëèâîñòü – â ñåêóíäàõ.

3. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîçâî-

íî÷íèêà, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêîëèîç,

áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ñòàáèëîìåò-

ðèè. Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè

ñòàáèëîãðàìì: ñðåäíåå ïîëîæåíèå

îáùåãî öåíòðà ìàññû (ÎÖÌ) âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè; ñðåäíåå ïîëîæå-

íèå ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè;

àìïëèòóäà êîëåáàíèé ÎÖÌ âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè; àìïëèòóäà êîëå-

áàíèé ÎÖÌ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-

ñòè; ñêîðîñòü ÎÖÌ; äëèíà ñòàòîêè-

íåçèîãðàììû; ïëîùàäü ÎÖÌ.

ТТТТТехнология биоуправляемойехнология биоуправляемойехнология биоуправляемойехнология биоуправляемойехнология биоуправляемой
механокинезиотерапиимеханокинезиотерапиимеханокинезиотерапиимеханокинезиотерапиимеханокинезиотерапии
с помощью куба4решетки Рохерас помощью куба4решетки Рохерас помощью куба4решетки Рохерас помощью куба4решетки Рохерас помощью куба4решетки Рохера

Îñíîâó ÌÐÊ êóáà-ðåøåòêè Ðîõå-

ðà ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà ìåòàëëè÷åñêèõ

áàëîê â âèäå êóáà, âíóòðè êîòîðîé

ïîìåùåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ êóøåòêà.

Íà áàëêàõ ðåøåòêè çàêðåïëåíû êðîí-

øòåéíû ñ áëîêàìè äëÿ ôèêñàöèè ãðó-

çîâ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Âåëè÷èíà

ãðóçà ìåíÿåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ îùóùå-

íèÿìè ïàöèåíòà, ÷åì è îáóñëîâëåíà

áèîëîãè÷åñêè îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Ôåíîìåí áèîóïðàâëåíèÿ çàêëþ÷à-

åòñÿ òàêæå â àêòèâíîì ñëåæåíèè ÷å-

ëîâåêîì çà âåëè÷èíîé ñîáñòâåííîé

ìûøå÷íîé ðàáîòû, êîòîðàÿ îïðåäå-

ëÿåò âåëè÷èíó ñëåäóþùåé ñòóïåíè

íàðàùèâàíèÿ ãðóçà, âûðàæàþùóþñÿ

â êèëîãðàììàõ. Íóæíóþ òðàåêòîðèþ

çàäàåò èíñòðóêòîð.

Âûðàâíèâàíèå ñèëû ìûøö òàçîâî-

ãî ïîÿñà è ïåðåäíåé áðþøèííîé ñòåí-

êè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì òðåíèí-

ãà: îòâåäåíèÿ, ïðèâåäåíèÿ, ñãèáàíèÿ

è ðàçãèáàíèÿ áåäðà.

Âûðàâíèâàíèå ñèëû äëèííûõ

ìûøö ñïèíû ïðîèñõîäèò ìåòîäîì

óäåðæèâàíèÿ íà âåñó âåðõíåé ÷àñòè

òóëîâèùà, ïîî÷åðåäíûì îòâåäåíèåì

è ïðèâåäåíèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

â ýòîì æå ïîëîæåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà âîãíóòîé ñòîðî-

íå ñêîëèîòè÷åñêîé äóãè ñèëà ìûøö

íàðàùèâàëàñü, à íà âûïóêëîé – ñíè-

æàëàñü.

Âåëè÷èíà ãðóçà – îò 0,5-2 êã ïî 10-

12 ïîâòîðåíèé ñ ýêñïîçèöèåé âðåìå-

íè óäåðæèâàíèÿ ãðóçà – äî 2-3 ìèí.

ТТТТТехнология ЛГ в системеехнология ЛГ в системеехнология ЛГ в системеехнология ЛГ в системеехнология ЛГ в системе
коррекции сколиозакоррекции сколиозакоррекции сколиозакоррекции сколиозакоррекции сколиоза
у подростков с укороченнойу подростков с укороченнойу подростков с укороченнойу подростков с укороченнойу подростков с укороченной
конечностьюконечностьюконечностьюконечностьюконечностью

Çàíÿòèÿ ËÃ ïðîâîäèëèñü ïî èíäè-

âèäóàëüíî-ãðóïïîâîìó ïðèíöèïó

ñ åæåäíåâíîé êîððåêöèåé îáúåìà

è èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îñ-

íîâå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ

äàííûõ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü îá-

ùåðàçâèâàþùèå è äûõàòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñ-

êîãî õàðàêòåðà â òå÷åíèå 10-15 ìèí.

Çàòåì ïîäêëþ÷àëèñü ñïåöèàëüíûå

óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïåðå-

ñòðîéêó ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ

òîíóñà ìûøö ñïèíû, òàçà è êîíå÷íî-

ñòåé, à òàêæå íà îñóùåñòâëåíèå äåòîð-

ñèè è âûðàâíèâàíèå ïåðåêîñà òàçà.

Íà âòîðîì ýòàïå ïîäêëþ÷àëîñü ëå-

÷åáíîå ïëàâàíèå â ñòàòè÷åñêîì ðåæè-

ìå – óïðàæíåíèÿ ó áîðòèêà è â äèíà-

ìè÷åñêîì ðåæèìå – ïëàâàíèå áðàñ-

ñîì. Öåëü – äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîé è íå-

îáðàòèìîé êîìïåíñàöèè îñíîâíîé

äóãè ïîçâîíî÷íèêà è ëèêâèäàöèè ïå-

ðåêîñà òàçà.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â òðåõ íàãðó-

çî÷íûõ ðåæèìàõ: ìàëûõ íàãðóçîê,

ñðåäíèõ è áîëüøèõ.

Ðåæèì ìàëîé íàãðóçêè. Ïëàâàíèå

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîääåðæèâàþùèõ

ïðèñïîñîáëåíèé: ñïàñàòåëüíîãî êðó-

ãà, ðåçèíîâîãî ìàòðàñà, íàðóêàâíèêîâ

è ò. ä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ

10-30 ìèí.

Ðåæèì ñðåäíåé íàãðóçêè. Ïëàâà-

íèå ïðîèçâîëüíûì ñïîñîáîì áåç âû-

íîñà ðóê íà ïîâåðõíîñòü âîäû (òåìï

20-30 ãðåáêîâ â ìèíóòó). Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü çàíÿòèÿ 10-30 ìèí. Ñ ïåðå-

ðûâàìè äëÿ îòäûõà êàæäûå 25-30 ì.

Ðåæèì áîëüøîé íàãðóçêè. Ïëàâàíèå

ïðîèçâîëüíûì ñïîñîáîì – áðàññîì,

êðîëåì – òåìï ñðåäíèé: êðîëåì – äî

80, áðàñîì – äî 35 ãðåáêîâ â ìèí. Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 30-50 ìèí.,

îòäûõ ÷åðåç êàæäûå 100-150 ì.

ТТТТТехнология занятийехнология занятийехнология занятийехнология занятийехнология занятий
по аквааэробике для коррекциипо аквааэробике для коррекциипо аквааэробике для коррекциипо аквааэробике для коррекциипо аквааэробике для коррекции
сколиоза у подростковсколиоза у подростковсколиоза у подростковсколиоза у подростковсколиоза у подростков
с неравной длиной ногс неравной длиной ногс неравной длиной ногс неравной длиной ногс неравной длиной ног

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà òðåíèðî-

âîê èñïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ

ïðîãðàììà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïîäãî-

òîâèòåëüíóþ (10%), îñíîâíóþ (80%)

è çàêëþ÷èòåëüíóþ (10%) ÷àñòè.

Â ïåðâîé èñïîëüçîâàëèñü ðàçìèíî÷-

íàÿ õîäüáà, ïåðåäâèæåíèÿ â ïîëóïðè-

ñåäå ïî ïåðèìåòðó áàññåéíà. Ïðè ýòîì

×ÑÑ äîñòèãàëà 60%, ìóçûêà áûëà

â ñòèëå «äèñêî» â òåìïå 40 óä./ìèí.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà ïðèìå-

íåíèå äâóõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé:

âòÿãèâàþùèé è òðåíèðóþùèé. Â êîì-

ïëåêñàõ èñïîëüçîâàëèñü îò 3 äî 5 ñå-

ðèé ñ èñêëþ÷åíèåì ïðûæêîâî-áåãî-

âîé, èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû îïðåäå-

ëÿëàñü ïî ïóëüñó è óäåðæèâàëàñü íà

óðîâíå 60-80% îò ìàêñèìàëüíîé;

â ïèêîâûõ íàãðóçêàõ èíòåíñèâíîñòü

äîñòèãàëà 85-90%. Ìóçûêà áûëà

â òåìïå 80-100 óä./ìèí.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîñòîÿëà èç

óïðàæíåíèé ðàññëàáëÿþùåãî è ðàñ-

òÿãèâàþùåãî òèïà ñåðèÿìè â ïàðàõ

è èãðû. Òåìï ìóçûêè – 40-60 óä./ìèí.

Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü ïî 45 ìèí.

3 ðàçà â íåäåëþ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äàííûå, ïîëó÷åííûå äî è ïîñëå

êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïàõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1-4.

Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà êîððåêöèè

ñòàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà, ïîñòðîåííàÿ

íà ïîñëåäîâàòåëüíîì è ëîãè÷åñêîì

ïðîòèâîäåéñòâèè îñíîâíûì ìîìåí-

òàì ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî

ñòàòîäèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, îêà-

çàëàñü áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì òðà-

äèöèîííàÿ ñõåìà ËÃ è ïëàâàíèå (îäíà

èç ìíîãèõ).

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,

ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1, àñèììåòðèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìûøå÷íîé ôèêñàöèè ðàçäåëèëà ðàâ-

íîçíà÷íûå ïî ôóíêöèè ìûøöû ñïè-

íû, òàçà è êîíå÷íîñòåé íà áîëåå ñèëü-

íûå, èçáûòî÷íî âîñòðåáîâàííûå è,

íàîáîðîò, ñëàáûå, àòðîôè÷íûå, âû-

ïàâøèå èç íîðìàëüíîé ìûøå÷íîé íà-

ãðóçêè, ÷òî ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû

íàøèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, àñèììåò-

ðèÿ óäåðæèâàíèÿ ïðÿìûõ íîã äîñòè-

ãàëà 5,62±0,06–7,21±0,09 êã (åñòå-

ñòâåííàÿ àñèììåòðèÿ – 0,5-1,0 êã).

Àñèììåòðèÿ ñèëû ìûøö ñãèáàòå-

ëåé áåäðà áûëà â ïðåäåëàõ 1,37±0,04–

1,45±0,6 êã, ðàçãèáàòåëåé áåäðà ñîîò-

âåòñòâåííî 2,78±0,08–2,86±0,09 êã.

Ðàçëè÷èÿ â ñèëå ìûøö îòâîäÿùèõ

è ïðèâîäÿùèõ áåäðî áûëè òàêæå

âåñüìà ïîêàçàòåëüíû: 2,94±0,09

è 2,66±0,06; 2,55±0,07 è 2,91±0,06 êã.

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö âåð-

õíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ãðóäíîé

êëåòêè òàêæå áûëà â î÷åâèäíîé çà-

âèñèìîñòè îò òèïà ñòàòîäèíàìè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé. Òàê, àñèììåòðèÿ ñãè-

áàòåëåé ïëå÷à êîëåáàëàñü îò

0,95±0,21 äî 1,08±0,16 êã, ðàçãèáàòå-

ëåé – îò 1,21±0,08 äî 1,56±0,03 êã.

Ñèëà ìûøö, îòâîäÿùèõ ïëå÷î

ñïðàâà áûëà äî 2,86 ±0,03 êã, ñëåâà –

1,06±0,03 êã.

Ðàçëè÷èÿ â ñèëå ïðèâîäÿùèõ

ìûøö áûëè íåáîëüøèìè, íå áîëåå

1,68±0,04 êã.

Ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè áûëà

ñêîâàíà òîíèçèðîâàííûìè ìûøöàìè,

è îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè áûëà

íåáîëüøîé - 68,53±1,92 ñì.

Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé áàëàíñà

èíòåíñèâíîñòè ñîêðàùåíèÿ ñèì-

ìåòðè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ãðóä-

íîé êëåòêè áðþøíîãî ïðåññà è òà-

çîâîãî ïîÿñà ñèëà è âûíîñëèâîñòü

ìûøö ñïèíû áûëà çàìåòíî ñíèæå-

íà – 40,15 ± 3,21 è 39,91 ± 2,55 ñì.

ÆÅË, êàê ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ

äûõàíèÿ, òàêæå áûë íèæå âîçðàñò-

íîé íîðìû – 1,87±0,05–1,92±0,03 ë.

Таблица 1
Динамика антропометрических показателей сколиоза

у подростков при укороченной конечности

Антропометрические Экспериментальная группа     Контрольная группа

показатели сколиоза до после до после
и укорочения ноги коррекции коррекции коррекции коррекции

1. Ромб Машкова (%) 88,12±4,16 93,01±2,19 87,62±3,99 89,15±3,28
2. Плечевой индекс (%) 62,42±3,04 78,16±3,28 65,18±2,98 72,29±3,62
3. Торсия позвоночника (см) 12,18±1,04 1,54±0,28 13,09±0,67 2,21±0,78

4. Амплитуда дуги искривления
    позвоночника (см) 3,11±0,94 2,06±0,82 3,14±0,98 2,82±0,98

5. Деформация голеней (см) 12,61±1,94 6,28±0,56 12,08±1,82 8,16±0,92
6. Перекос таза (см) 3,16±0,56 0,67±0,17 3,28±0,46 2,12±0,38

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà âîññòàíî-

âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûë óñòà-

íîâëåí ðåãðåññ âñåõ ïîêàçàòåëåé ìû-

øå÷íûõ àñèììåòðèé, âîññòàíîâëå-

íèå ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö,

îáåñïå÷èâàþùèõ ñòàòîäèíàìè÷åñ-

êóþ ôóíêöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Òàê,

ïðèìåíåíèå ÌÐÊ Ðîõåðà ïîçâîëèëî

ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿòü ñèëîâóþ âû-

íîñëèâîñòü ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé è òàçîâîãî ïîÿñà. Ðàçëè÷èÿ â ñèëå

óäåðæèâàíèÿ ïðÿìûõ íîã ñîñòàâèëè

âñåãî 3,01±0,05 êã ïðîòèâ 5,62±0,06 êã,

êîòîðûå ìû íàáëþäàëè äî íà÷àëà êîð-

ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ òðàäèöèîí-

íîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà àñèì-

ìåòðèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè äîñ-

òèãàëà 6,81±0,04 êã è áîëåå (òàáë. 2).

Ðàçëè÷èÿ â ñèëå ñãèáàòåëåé è ðàç-

ãèáàòåëåé áåäðà ïîä âëèÿíèåì àïïà-

ðàòíîé ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèè

óìåíüøèëèñü è ñîñòàâèëè 0,37±0,03

è 0,98±0,04 êã ñîîòâåòñòâåííî. Îáúåì

îòâåäåíèÿ è ïðèâåäåíèÿ áåäðà â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè

ñðàâíÿëñÿ (0,94±0,05 êã è 0,56±0,04

êã), òàê êàê òà íåçíà÷èòåëüíàÿ ðàçíè-

öà ñèë ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷-

íîñòüþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íàëè-

÷èåì äîïóñòèìîé ôèçèîëîãè÷åñêîé

àñèììåòðèè (0,5 ñì).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàçëè÷èÿ

â ñèëå ìûøö îòâîäÿùèõ è ïðèâîäÿ-

ùèõ áåäðî ñîñòàâèëî 1,18±0,09

è 1,48±0,05 êã, ÷òî ïðåâûøàåò ôè-

çèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìóþ àñèì-

ìåòðèþ.

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö âåð-

õíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ìåæðåáåð-

íûõ ìûøö èìåëà ñëåäóþùèå ïàðà-

ìåòðû: ðàçëè÷èÿ â ñèëå ñãèáàòåëåé

è ðàçãèáàòåëåé ïëå÷à ïðàêòè÷åñêè

íèâåëèðîâàëèñü – 0,05±0,003 êã

è 0,32±0,04, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå îíè ñîñòàâëÿëè

0,44±0,08 êã è 0,78±0,08 êã.

Ñèëà ìûøö îòâîäÿùèõ è ïðèâîäÿ-

ùèõ ïëå÷î ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû âûðàæàëàñü â ìèíè-

ìàëüíûõ âåëè÷èíàõ – 0,06±0,01

è 0,04±0,01 êã. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äîñòèãà-

ëè 0,56±0,06 è 0,92±0,03 êã.

Ñèëà ìåæðåáåðíûõ ìûøö â ñèì-

ìåòðè÷íûõ îòäåëàõ ãðóäíîé êëåòêè

âûðîâíÿëàñü, ïîýòîìó ýêñêóðñèè

ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èëèñü äî âåëè-

÷èíû ÎÊÃ, ðàâíîé 78,91±1,74 ñì, ÷òî

çàìåòíî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé

ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Âñå ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ëèêâè-

äàöèÿ ìûøå÷íûõ àñèììåòðèé áûëà

áîëåå óñïåøíîé, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé.

Àíàëèç äàííûõ ïî ñîñòîÿíèþ ñòà-

òîäèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷-

íèêà ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå

íàðóøåíèÿ ó íåëå÷åííûõ ïîäðîñòêîâ

ñ íåðàâíîé äëèíîé íîã.

Äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû è ïëî-

ùàäü ÎÖÌ áûëè ñóùåñòâåííî âûøå

íîðìû – 792,65±24,27 ìì

è 247,14±44,2. Óâåëè÷åííàÿ ñêî-

ðîñòü ïåðåìåùåíèé ÎÖÌ è åãî íå-

óñòîé÷èâîñòü âî ôðîíòàëüíîé è ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè óêàçûâàëà íà

ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñòàòîäèíà-

ìè÷åñêîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà –

24,37±4,26 ìì; 37,18±12,66 ìì

è 36,84±6,03 ìì.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ âûÿñíèëîñü,

÷òî âñå ïðèâåäåííûå íàìè ïàðàìåòðû,

à èìåííî: àñèììåòðèÿ äëèíû íîã è ïå-

ðåêîñ òàçà ðåàëèçîâàëèñü â ñòàòè÷åñ-

êèå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî ïðîÿâèëîñü â äå-

ôîðìàöèè ãîëåíè (12,61±1,94 ñì),

àñèììåòðèè äóãè èñêðèâëåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà (3,14±0,05 ñì), óâåëè÷åíèè

ïëå÷åâîãî èíäåêñà (65,18±2,98%), ðîì-

áà Ìàøêîâà (88,12±4,16%).

Îäíàêî, ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòî-

äèêà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

ñòàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà, ïðåäóñìàòðè-

âàþùàÿ ïðèìåíåíèå àêâààýðîáèêè

ïîñëå êîìïåíñàöèè ìûøå÷íûõ àñèì-

ìåòðèé, ïîçâîëèëà ñòðîèòü îïòèìè-

ñòè÷åñêèå ïðîãíîçû, ïîñêîëüêó â ðå-

çóëüòàòå íàøåãî âìåøàòåëüñòâà ìû

íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè

ñòàòîäèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ôîð-

ìèðîâàíèÿ ñêîëèîçà.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ïîñëå òðåíè-

ðîâîê àêâààýðîáèêîé äëèíà ñòàòîêè-

íåçèîãðàììû äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ñ

792,5±24,27 ìì äî 615,05±20,12 ìì.

Ýòîò æå ïîêàçàòåëü, çàðåãèñòðèðîâàí-

íûé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðàêòè÷åñ-

êè íå èçìåíèëñÿ – 798,94±25,01 ìì

è 701,49±24,21 ìì.

Àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ âûÿâëÿ-

þò è äðóãèå ïîêàçàòåëè ñòàòîêèíåçè-

îãðàììû.

Òàê, ïîä âîçäåéñòâèåì ÀÔÊ ïëî-

ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû äîñòîâåðíî

óìåíüøèëàñü ñ 247,14±44,23 ìì2 äî

102,62±37,62±37,69 ìì2. Íî ïðè ýòîì

îáà ïàðàìåòðà áûëè íàìíîãî íèæå, ÷åì

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 256,37±44,23

ìì2 è 145,73±47,99 ìì2. Ñêîðîñòü ïå-

ðåìåùåíèÿ ÎÖÌ ó ïîäðîñòêîâ, çàíè-

ìàþùèõñÿ àêâààýðîáèêîé, íàãëÿäíî

óìåíüøèëàñü ñ 24,37±4,31 ìì/ñ äî

7,62±0,92 ìì/ñ ïðîòèâ 27,37±4,26 ìì/ñ

Таблица 2
Динамика функционального состояния мышц грудной клетки, тазового пояса и
передней брюшной стенки до и после коррекционных мероприятий сколиоза

Показатели силы Экспериментальная группа      Контрольная группа Р после
и выносливости мышц до после до после коррек4

коррекции коррекции коррекции коррекции ции

I. Сила и выносливость мышц спиныI. Сила и выносливость мышц спиныI. Сила и выносливость мышц спиныI. Сила и выносливость мышц спиныI. Сила и выносливость мышц спины
1. Сила мышц – раз4
гибателей спины (кг) 40,15±3,21 63,41±2,26 40,32±3,68 53,94±2,46 <0, 05

2. Длительность удер4
живания верхней части 39,91±2,55 57,51±2,54 42,74±2,31 47,52±1,48 <0, 05
туловища (с)

II. Сила и выносливость мышц брюшного пресса и тазового поясаII. Сила и выносливость мышц брюшного пресса и тазового поясаII. Сила и выносливость мышц брюшного пресса и тазового поясаII. Сила и выносливость мышц брюшного пресса и тазового поясаII. Сила и выносливость мышц брюшного пресса и тазового пояса
1. Длительность удер4
живания прямой ноги 72,39±2,61 87,62±2,74 73,05±2,46 79,74±2,37

(правой/левой) (с) 66,85±3,28 89,04±4,26 66,41±3,48  68,51±2,51 >0,05

2. Асимметрия удер4
живания прямых ног 5,62±0,06 3,01±0,05 7,21±0,09 6,8±0,04 <0,05
(левой и правой) (кг)

3. Сила мышц4сгиба4 3,51±0,08 6,31±0,09 3,06±0,05 3,51±0,06телей бедра 2,06±0,06 5,94±0,04 1,7±0,09 2,6±0,07 <0,05
правое/левое (кг)
4. Сила мышц разги4
бателей бедра 6,54±0,07 12,26±0,06 6,74±0,09 9,46±0,05

правое/ левое (кг) 3,68±0,09 11,28±1,06 3,26±0,03 8,21±0,04 >0,05

5. Асимметрия силы мышц
сгибателей бедра (кг) 1,45±0,06 0,37±0,03 1,37±0,06 0,91±0,08 <0,05

6. Асимметрия силы мышц
разгибателей бедра (кг) 2,86±0,09 0,98±0,03 2,78±0,08 1,25±0,05 <0,05

7. Сила мышц,
отводящих бедро 5,34± 0,04 9,06±0,08 5,56±0,03 7,09±0,06

правое/левое (кг) 2,68±0,05 8,16±0,09 2,62±0,06 5,98±0,09 >0,05

8. Асимметрия силы мышц
отводящих бедро (кг) 2,66±0,06 0,9±0,05 2,94±0,05 1,18±0,09 <0,05

9. Сила мышц приводящих 5,51±0,06 9,52±0,09 6,04±0,09 7,56±0,08
бедро правое/левое (кг) 2,96±0,08 8,96±0,06 3,13±0,05 1,09±0,07 >0,05

10. Асимметрия силы мышц
приводящих бедро (кг) 2,55±0,07 0,56±0,04 2,91±0,06 1,48±0,05 <0,05

III. Сила и выносливость мышц верхнего плечевого пояса и груIII. Сила и выносливость мышц верхнего плечевого пояса и груIII. Сила и выносливость мышц верхнего плечевого пояса и груIII. Сила и выносливость мышц верхнего плечевого пояса и груIII. Сила и выносливость мышц верхнего плечевого пояса и грудной клеткидной клеткидной клеткидной клеткидной клетки

1. Сила мышц, сгиба4
телей плеча 4,81±0,03 2,94±0,06 6,02±0,04 3,06±0,06

правая/левая (кг) 3,86±0,03 2,86±0,03 2,94±0,03 2,62±0,04 <0,05

2. Асимметрия силы мышц
сгибателей плеча (кг) 0,95±0,06 0,05±0,003 1,08±0,006 0,44±0,08 <0,05

3. Сила мышц, разги4
бателей плеча 2,82±0,05 4,46±0,05 2,54±0,06 3,09±0,06

(правая/ левая) (кг) 1,62±0,04 04,16±0,04 0,98±0,04 2,31±0,05 <0,05

4. Асимметрия силы мышц
разгибателей плеча (кг) 1,21±0,02 0,32±0,04 1,56±0,03 0,78±0,08 <0,05

5. Сила мышц, отводящих 2,86±0,03 4,02±0,08 2,74±0,03 2,94±0,03
плечо прав/лев (кг) 1,06±0,03 3,96±0,09 1,16±0,03 2,38±0,04 <0,05

6. Асимметрия силы мышц
отводящих плечо (кг) 1,81±0,02 0,06±0,01 1,58±0,02 0,56±0,06 <0,001

7. Сила мышц приводящих 2,81±0,04 4,02±0,07 2,72±0,03 3,74±0,08
плечо прав/лев (кг) 1,21±0,03 3,98±0,03 1,04±0,08 2,82±0,02 >0,05

8. Асимметрия силы мышц
приводящих плечо (кг) 1,61±0,03 0,04±0,01 1,68±0,04 0,92±0,03 <0,05

9. Окружность грудной
клетки (см) 68,53±1,92 78,91±1,78 68,36±1,88 74,92±1,96 <0,05

10. ЖЕЛ (л) 1,87±0,05 2,78±0,06 1,92±0,03 2,18±0,05 <0,05

è 18,62±1,29 ìì/ñ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Íåóñòîé÷èâîñòü ÎÖÌ â ñàãèòòàëü-

íîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ó ïîä-

ðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñó-

ùåñòâåííî ñíèçèëàñü: 37,18±12,56 ìì

è 12,49±6,58 ìì; 36,84±6,03 ìì

è 9,16±5,84 ìì ïðîòèâ 39,85±13,54 ìì

è 16,69±7,99 ìì; 37,02±5,03 ìì

è 23,82±5,82 ìì.

Ðåçóëüòèðóþùèì ïîêàçàòåëåì ñî-

ñòîÿíèÿ ñòàòèêè âûñòóïàåò ñðåäíåå

ïîëîæåíèå ÎÖÌ, êîòîðîå ó èñïûòó-

åìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû

ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàëîñü, âî

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè áûëî –

4,28±0,76 ìì ñòàëî +0,29±6,73 ìì,

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè áûëî

72,84±4,16 ìì ñòàëî 42,16±5,09 ìì.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ñðåäíåå ïîëîæåíèå ÎÖÌ áûëî

íà 75,13±4,09 ìì è ñòàëî 55,0±5,09 ìì

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è íåñêîëüêî

ëó÷øå âî ôðîíòàëüíîé (îò –

4,01±0,76 ìì äî 0,41±0,21 ìì), íî ýòè

ïîêàçàòåëè äàëåêè îò äàííûõ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ãäå îíè ïðàê-

òè÷åñêè íîðìàëèçîâàëèñü. Áûëî –

4,28±0,76 ìì è ñòàëî 0,29±0,13 ìì.

Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè áûëî

72,84±4,16 ìì ñòàëî 42,16±5,09 ìì.

Ýòà òåíäåíöèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà

è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè. Òàê,

äåôîðìàöèÿ ãîëåíè â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå óìåíüøèëàñü, è ðàçíèöà

â îáúåìå ãîëåíè ñîñòàâèëà 6,28 ïðîòèâ

8,16 ñì êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïåðåêîñ òàçà çà ñ÷åò óêðåïëåíèÿ

ìûøö áåäåð è ïîÿñíèöû òàêæå óìåíü-

øèëñÿ ñ 3,16±0,07 ñì äî 0,67±0,02 ñì.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïåðåêîñ òàçà

óìåíüøèëñÿ äî 2,12±0,04 ñì.

Àìïëèòóäà äóãè èñêðèâëåíèÿ ïîçâî-

íî÷íèêà ñîêðàòèëàñü ñ 3,14±0,09 ñì äî

2,06±0,08 ñì, ïëå÷åâîé èíäåêñ è ðîìá

Ìàøêîâà óâåëè÷èëèñü ñîîòâåòñòâåííî

ñ 62,42±3,04% äî 78,16±3,28% ïðîòèâ

65,18±2,98% è 72,29±3,62% â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå. Ðîìá Ìàøêîâà áûë

88,12±4,16%, ïîñëå ïðåäëàãàåìîé êîð-

ðåêöèîííîé ñõåìû ñòàë 93,01±2,19%

è 89,15±3,28% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Òîðñèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå òðåíè-

ðîâêè, êàê ïî âèçóàëüíûì äàííûì,

òàê è ïî âåëè÷èíå îòêëîíåíèÿ îò öåí-

òðàëüíîé ëàòåðàëüíîé îñè òåëà ñòà-

ëà ìåíåå âûðàæåííîé - îò 12,18±1,04

ñì äî 1,54±0,28 ñì.

Èòàê, ãëàâåíñòâóþùèå ñîñòàâëÿþ-

ùèå ñõåìû ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà:
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– ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþ-

ùèé â ñåáÿ ìåõàíîêèíåçèîòåðàïèþ,

âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå

ñòåïåíè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ àñèì-

ìåòðèé, ïîâûøåíèå òîíóñà â èñõîäíî-

ñíèæåííîì âàðèàíòå äèñòîíèè è ñíè-

æåíèå åãî â ìûøöàõ-àíòàãîíèñòàõ;

– ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâà-

Таблица 3
Динамика стабилометрических показателей при занятиях аквааэробикой

у подростков со сколиозом на фоне укорочения нижней конечности

Параметры стабилограммы До начала После завершения
тренировок тренировок     Р

1. Длина статокинезиограммы (мм) 792,65±24,27 615,05±20,21 <0,05
2. Площадь ОЦМ (мм2) 247,14±44,23 102,62±37,69 <0,05

3. Скорость перемещения ОЦМ (мм/с) 24,37±4,26 7,62±0,62 <0,001
4. Среднее положение ОЦМ

во фронтальной плоскости (мм) –4,28±4,76 0,29±6,13 <0,001

5. Среднее положение ОЦМ
в сагиттальной плоскости (мм) 72,84±4,16 42,16±5,09 <0,05

6. Амплитуда колебаний
во фронтальной плоскости(мм) 37,18±12,66 12,49±6,58 <0,05

7. Амплитуда колебаний
в сагиттальной плоскости (мм) 36,84±6,03 9,16±5,84 <0,001

Таблица 4
Динамика стабилометрических показателей под влиянием традиционной схемы

«ЛФК+плавание» у подростков со сколиозом при укороченной нижней конечности

Параметры стабилограммы До начала После завершения
тренировок тренировок     Р

1. Длина статокинезиограммы (мм) 798,94±25,01 701,49±24,21 <0,05
2. Площадь ОЦМ (мм2) 256,37±44,23 145,73±37,99 <0,05

3. Скорость перемещения ОЦМ (мм/с) 27,37±4,26 18,62±1,92 <0,05
4. Среднее положение ОЦМ

во фронтальной плоскости (мм) –4,10±4,76 +0,41±5,21 <0,01
5. Среднее положение ОЦМ

в сагиттальной плоскости (мм) 75,13±4,09 55,0±5,09 <0,05
6. Амплитуда колебаний

во фронтальной плоскости(мм) 39,85±13,54 19,69±7,99 <0,05
7. Амплитуда колебаний

в сагиттальной плоскости (мм) 37,02±5,03 23,82±5,84 <0,05

íèå àêâààýðîáèêè â ðåæèìå àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îêàçûâàåò

äàëüíåéøåå êîððèãèðóþùåå äåé-

ñòâèå â âèäå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ñêî-

ëèîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷-

íèêà, à òàêæå íîðìàëèçàöèþ îñíîâ-

íûõ åãî ôóíêöèé – ñòàòè÷åñêîé è äè-

íàìè÷åñêîé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ

íàìè êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ êîððåêöèè

ñêîëèîçà ó ïîäðîñòêîâ ñ íåðàâíîé

äëèíîé íîã, à òàêæå ñèñòåìà îðãàíè-

çàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè

è ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ê øè-

ðîêîìó ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ.
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Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ – ýòî îáó÷å-

íèå è âîñïèòàíèå ÷åëîâåêà â óñëîâè-

ÿõ âîäíîé ñðåäû è ñðåäñòâàìè âîä-

íîé ñðåäû, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ

êà÷åñòâåííî íîâîãî áîëåå âûñîêîãî

óðîâíÿ åãî äâèãàòåëüíîé è îáùå-

ñòâåííîé àêòèâíîñòè.

Âïåðâûå íà ìåæäóíàðîäíîé àðå-

íå òåðìèí «ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ» êàê

ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé ïîÿâëÿåòñÿ ïî èíèöèà-

òèâå Ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ íà ìåæäóíà-

ðîäíîì ñèìïîçèóìå «Biomechanics

and medicine in swimming» (Finland,

Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ
è ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå
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Àííîòàöèÿ. Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ – ýòî îáîáù¸ííûé ó÷åíûìè ìíîãîâåêîâîé îïûò âçàèìîîò-
íîøåíèé ÷åëîâåêà è âîäû. Ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå - ýòî âûñøåå äîñòèæåíèå ãèäðîðåàáè-
ëèòàöèè.

Hydravlic Rehabilitation
and swimming on Paralympics
NazarNazarNazarNazarNazarenko Yenko Yenko Yenko Yenko Yu. A., Chief Coach for Russian Pu. A., Chief Coach for Russian Pu. A., Chief Coach for Russian Pu. A., Chief Coach for Russian Pu. A., Chief Coach for Russian Parararararalympic swimming team,alympic swimming team,alympic swimming team,alympic swimming team,alympic swimming team,
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Abstract. Hydravlic Rehabilitation - is generalized by scientists centuries-old experience of the
relationship between man and water. Swimming Paralympics - it’s the highest achievement Hydro-
rehabilitation.
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ýêñïåðò

1999). Ñ òåõ ïîð ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ

âêëþ÷àåòñÿ â ïðîãðàììû ìíîãèõ

ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé, ïî-

ñâÿùåííûõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

ñïîðòó è çäîðîâüþ.

Ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå êàê âèä

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà, Åâðîïû, íàöèîíàëüíûõ ïåð-

âåíñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì îáùå-

ñòâåííûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òåëåâèçèîí-

íûå òðàíñëÿöèè çà÷àñòóþ äàþò ñòàð-

òîâûé òîë÷îê ê íà÷àëó ôîðìèðîâàíèÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîé îáùåñòâåííîé àê-

òèâíîé ëè÷íîñòè, âñåëÿþò íàäåæäó,

óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè ïðåîäî-

ëåòü ñåáÿ.

Ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå ÿâëÿåò-

ñÿ ïèêîì ïèðàìèäû, âûñøèì ïðîÿâ-

ëåíèåì è äîñòèæåíèåì ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè. Â îñíîâàíèè ïèðàìèäû çà-

ëîæåí ìíîãîëåòíèé ðîäèòåëüñêèé

òðóä, ðàáîòà òðåíåðà, ó÷åíûõ, ãîñó-

äàðñòâà è ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùå-

ñòâà. Ôóíäàìåíò ïèðàìèäû – ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ.

Ëîçóíã «ïèðàìèäû» – îò ìàññîâîé

ãèäðîðåàáèëèòàöèè è îçäîðîâëåíèÿ

íàñåëåíèÿ ê îëèìïèéñêèì âûñîòàì.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãèäðîðåàáèëèòà-

öèÿ ðàçâèâàåòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ó÷åíûìè Íàöèîíàëüíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå íà êàôåäðå «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ

è òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè». Çäåñü îáîáùàåò-

ñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ íàêîïëåííûé

ìíîãîâåêîâîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ

âîäíîé ñðåäû è åå ñîåäèíåíèé â çà-

êîíîìåðíîñòÿõ, ÿâëåíèÿõ è ñâîéñòâàõ

âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è âîäû.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëå-

äîâàíèé è ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðè-

ìåíòîâ ïðîôåññîðà Ìîñóíîâà Ä. Ô.

è äîöåíòà Ìîñóíîâîé Ì. Ä. (1998-

2002 ãã.) âûÿâëåí ìåõàíèçì îçäîðî-

âèòåëüíîãî âëèÿíèÿ âîäíîé ñðåäû –

ýôôåêò òðîéíîãî îòðàæåíèÿ-ïîãëî-

ùåíèÿ ñîáñòâåííûõ ýëåêòðîìàãíèò-

íûõ èçëó÷åíèé, ãåíåðèðóåìûõ îðãà-

íèçìîì ÷åëîâåêà. Ñóòü ýôôåêòà â òîì,

÷òî íà âîçäóõå ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå

÷åëîâåêà çà ïðåäåëàìè êîæíîãî ïîêðî-

âà ïîñòåïåííî ðàññåèâàåòñÿ, â âîäå æå

îäíà ÷àñòü èçëó÷åíèÿ îòðàæàåòñÿ îò

ïðèëèïøåãî ñëîÿ âîäû è îò íàðóæíî-

ãî íåïîäâèæíîãî ñëîÿ, èçìåíÿÿ ñâîþ

ïîëÿðíîñòü. Äðóãàÿ ÷àñòü èçëó÷åíèé

âûõîäèò â îêðóæàþùóþ âîäó è, âñòó-

ïàÿ â ðåçîíàíñ ñ ýëåêòðîìàãíèòíûìè

ïîëÿìè ñâîáîäíîé æèäêîé âîäû, óñè-

ëèâàåòñÿ, íå èçìåíÿÿ ïîëÿðíîñòè. Óñè-

ëåííûå èçëó÷åíèÿ ÷àñòè÷íî âîçâðà-

ùàþòñÿ íàçàä â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Âñëåäñòâèå îïèñàííîãî ýôôåêòà,

â ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè ïîðàæåííîé

÷àñòè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-

ìû èëè îðãàíà ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò

ðàñøàòûâàíèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ

ñâÿçåé èëè õàîñ. Íî, õàîñ – ñîãëàñíî

òåîðèè È. Ïðèãîæèíà, ëàóðåàòà íî-

áåëåâñêîé ïðåìèè â îáëàñòè ôèçèêî-

õèìè÷åñêèõ íàóê, ïðèâîäèò ê ñàìî-

ôîðìèðîâàíèþ êà÷åñòâåííî íîâîãî

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû. Ýòî ñàìî-

ôîðìèðîâàíèå, ïî ìíåíèþ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêèõ ó÷åíûõ, ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî ïåðâîïðè÷èíîé ýôôåêòèâíîé

ãèäðîðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, íî è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

äâèãàòåëüíîé è îáùåñòâåííîé àêòèâ-

íîñòè ÷åëîâåêà âîîáùå.

Ñêàçàííîå âûøå îáúÿñíÿåò ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè äîñòèãíóòûå ïðåïîäàâàòåëÿ-

ìè è ñòóäåíòàìè Óíèâåðñèòåòà Ëåñ-

ãàôòà áîëåå ÷åì ó 3500 äåòåé ñ òÿæå-

ëûìè ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è çàáîëå-

âàíèé (äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðà-

ëè÷à, ýïèëåïñèè, àóòèçìà, äàóí-ñèí-

äðîìà, ãèäðîöåôàëèè, ìèêðîöåôà-

ëèè, ñ îòêëîíåíèÿìè â äâèãàòåëüíîé

è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå, ïñèõè÷åñ-

êèìè è ñîìàòè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿ-

ìè).

Âûïîëíåííûå â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà ïî òåìå «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ»

ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâà-

íèÿ, ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñðåäñòâà

è ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ

ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå

ãèäðîðåàáèëèòàöèè è ïðè îáó÷åíèè

ïëàâàíèþ äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè çà-

áîëåâàíèé è îòêëîíåíèé, â òîì ÷èñ-

ëå äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì,

ñ ýïèëåïñèåé, àóòèçìîì.

Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé ãèäðîðåàáèëèòàöèåé ïðåêðà-

ùàþòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû

ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ ó äåòåé; äåòè ñ çà-

äåðæêîé ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî

ðàçâèòèÿ ïðîèçíîñÿò ïåðâûå ñëîâà,

íà÷èíàþò ãîâîðèòü, ñàìîñòîÿòåëüíî

ðåøàòü ýëåìåíòàðíûå çàäà÷è ñàìîîá-

ñëóæèâàíèÿ.

Â Ðîññèè ñ 2005 ãîäà äåéñòâóåò îá-

ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ñïåöèàëèçàöèè

«Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ», óòâåðæäåííàÿ

ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ. Ïðî-

ãðàììà ïîçâîëÿåò ãîòîâèòü â ðàìêàõ

ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà (ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ)» ìîëîäûõ ñïåöèàëè-

ñòîâ âëàäåþùèõ çíàíèÿìè è óìåíè-

ÿìè ðàáîòû ñ äåòüìè è âçðîñëûìè

â îáëàñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâà-

íèÿ è ãèäðîðåàáèëèòàöèè.

Óñïåøíîå âûñòóïëåíèå Ðîññèéñ-

êèõ ïëîâöîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Àôèíàõ è Ïåêèíå, ïðèõîä â ñî-

ñòàâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû

íîâîãî ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ðîñòå çàèíòåðåñîâàííî-

ñòè â äîñòèæåíèè ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïëîâöîâ, òðåíåðîâ, ãîñó-

äàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé. Íî, ïðåæäå âñåãî, çàðîæäå-

íèÿ ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, «áûâ-

øèõ» ïëîâöîâ íàäåæäû: ñòàòü ÷åìïè-

îíîì Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, ìèðà,

Åâðîïû; ñòàòü ëó÷øèì â ñâîåì ëþ-

áèìîì âèäå ñïîðòà; ñòàòü òàêèì, êàê

ïÿòèêðàòíûé ïàðàëèìïèéñêèé ÷åì-

ïèîí Àíäðåé Ñòðîêèí, êàê òðåõêðàò-

íûé ïàðàëèìïèéñêèé ÷åìïèîí Äìèò-

ðèé Êîêàðåâ, òðåõêðàòíàÿ ïàðàëèì-

ïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Îêñàíà Ñàâ÷åí-

êî, êàê ïàðàëèìïèéñêèé ÷åìïèîí,

ó÷àñòíèê òðåõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð,

Àëüáåðò Áàêàåâ.

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãð, ÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Åâ-

ðîïû åñòü âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìå-

íû. Êàæäàÿ ñòðàíà äîëæíà çíàòü

ñâîèõ ãåðîåâ ñïîðòà. Ïðîïàãàíäà èõ

óñïåõîâ – ëó÷øàÿ  àãèòàöèÿ çà ñïîðò

è çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
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Ââåäåíèå. Îäíèì èç îñíîâíûõ ïî-
ëîæåíèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ
è ó÷åòà âåäóùèõ, äîìèíàíòíûõ ôàê-
òîðîâ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ äîñòèæåíèå âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â èçáðàííîì âèäå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëå-
íèå òàêèõ ôàêòîðîâ ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî óï-
ðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé [4].

Òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ â ëþáîì âèäå ñïîðòà ðåàëèçóåò-
ñÿ â öåëîì êîìïëåêñå ñëîæíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò êàê ïðîäóêò
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
èìåþùèé ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåí-
íîñòü äëÿ ñïîðòñìåíîâ, îáóñëàâëèâà-
åòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ
[3]. Â èõ ÷èñëî âõîäèò è óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ñïîðòñìåíà íàïðàâëåíà íà óêðåïëå-
íèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ôîðìè-
ðîâàíèå òåëîñëîæåíèÿ, ïîâûøåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé – ñèëîâûõ, ñêîðîñòíûõ
è êîîðäèíàöèîííûõ, à òàêæå âûíîñ-
ëèâîñòè è ãèáêîñòè [2].

Ñîâðåìåííûé ñïîðò ïðåäúÿâëÿåò
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè
[3]: 1) ðîñò ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé
âñåãäà òðåáóåò íîâîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà;
2) âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè – îäíî èç âàæíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê.

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ï. Åâñååâà, âàæíåé-
øåå íàïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà
ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
áåðóùèõ íà ñåáÿ ðîëü çàìåíû îòñóò-
ñòâóþùèõ ó êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà
êà÷åñòâ èëè ñïîñîáíîñòåé [1]. Íå óìà-
ëÿÿ çíà÷èìîñ-
òè âñåõ ñòîðîí
ïîäãîòîâêè, ñ-
ëåäóåò îñîáî
âûäåëèòü ôè-
çè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó ñïîðò-
ñìåíà. Îò
óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè
âî ìíîãîì çà-
âèñèò óñïåø-
íîñòü òåõíè-
÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ñîäåð-
æàíèå òàêòèêè
ñïîðòñìåíà,

ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
â ïðîöåññå òðåíèðîâêè è ñîñòÿçàíèé
[3]. Â öåëîì ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèå ñòîðîíû,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà,
è â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùåé ñòîðîíîé ñîäåðæàíèÿ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü. Ñ öå-
ëüþ ýôôåêòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà áûë ïðîâåäåí
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ â áåãå íà ñðåäíèå
äèñòàíöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìî-
ñâÿçåé áûëè ïðèìåíåíû ðåçóëüòàòû
êîíòðîëüíûõ ñòàðòîâ è ðåçóëüòàòû
òåñòèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ñ èõ ðàçíîâèäíîñòÿìè. Ðå-
çóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ìåæäó ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì è ðå-
çóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû, ñèëüíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè áûëè âûÿâëå-
íû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îáùåé âû-
íîñëèâîñòè (ïÿòèìèíóòíàÿ ðàáîòà
íà òðåíàæåðå) è ñïîðòèâíûì ðåçóëü-
òàòîì â áåãå íà 800 ì (r = 0,67)
è 1500 ì (r = 0,7). Ñðåäíèå ñòàòèñòè-
÷åñêèå âçàèìîñâÿçè áûëè âûÿâëåíû
ìåæäó ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè:
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ íà ñèëî-
âûå êà÷åñòâà (ïîäíèìàíèå áåäðà ñ âå-
ñîì ëåâîé íîãîé) è ðåçóëüòàòîì â áåãå
íà 800 ì (r = 0,45) è 1500 ì (r = 0,38);
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òîãî æå òåñòà
ñ âåñîì íà ïðàâîé íîãå è ñïîðòèâíûì
ðåçóëüòàòîì â áåãå íà 800 ì (r = 0,39)
è 1500 ì (r = 0,42); ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè òåñòà íà ïîäíèìàíèå íîã èç ïî-
ëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå è ðåçóëüòàòîì
â áåãå íà 1500 ì (r = 0,39); ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

Ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñ ó÷åòîì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
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Abstract. Analysis of the relationship between indicators of physical abilities and athletic
performance of athletes with visual impairment contributes to optimizing the athletic training this
category of athletes.

Таблица
Взаимосвязи между показателями физических качеств

и соревновательными результатами

Контрольные упражнения 800 м 1500 м

30 м, с 0,23 0,11
Бег с высоким подниманием бедра на месте 5 с 0,34 0,24
Работа рук как при беге на месте за 5 с 0,29 0,28
Прыжок в длину с места, см 0,01 0,08
Проба Ромберга 0,14 0,05
Челночный бег 3x10 м, с 0,34 0,39
Поднимание ног из исходного положения лежа на спине 0,23 0,39
Наклон вперед из исходного положения сед 0,18 0,09
Сгибание4разгибание рук в упоре лежа 0,04 0,18
Поднимание бедра с весом 10 кг левой ногой 0,45 0,38
Поднимание бедра с весом 10 кг правой ногой 0,39 0,42
50 м прыжки в шаге с утяжелителями 0,49 0,50
Пятиминутная работа на велотренажере 0,67 0,70
10x10 м челночный бег 0,56 0,62
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(50 ì ïðûæêè â øàãå ñ óòÿæåëèòåëÿ-
ìè) è ðåçóëüòàòàìè â áåãå íà 800 ì
(r = 0,49) è 1500 ì (r = 0,5); ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè òåñòà íà êîîðäèíàöè-
îííóþ âûíîñëèâîñòü (÷åëíî÷íûé áåã
10x10ì) è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì
â áåãå íà 800 ì (r = 0,56) è 1500 ì
(r = 0,62); ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòà
íà êîîðäèíàöèþ (÷åëíî÷íûé áåã
3x10 ì) è ðåçóëüòàòîì â áåãå íà
1500 ì (r = 0,39). Ìåæäó îñòàëüíûì
ïîêàçàòåëÿìè áûëè âûÿâëåíû ñëàáûå
ñòàòèñòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áåãóíàì
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèìñÿ â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàí-
öèè, òàê æå êàê è çäîðîâûì ñïîðò-
ñìåíàì, íåîáõîäèìà âûíîñëèâîñòü.
Íî, â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà è êîîðäèíàöèîííîé âûíîñ-
ëèâîñòè. Â. È. Ïëàòîíîâ îòìå÷àåò,
÷òî êîîðäèíàöèîííàÿ âûíîñëèâîñòü,
îáåñïå÷èâàþùàÿ â ëþáûõ óñëîâèÿõ
ñîõðàíåíèå äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ, äîñòèãàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, áëà-
ãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå â òåõíèêå [3]. Ñïîðò-
ñìåíû, îáëàäàþùèå âûñîêèì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè, ïðèñòó-
ïàþò ê ñïåöèàëüíîé ðàáîòå ñ ïðå-
êðàñíî ïîäãîòîâëåííîé ñåðäå÷íîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåìàìè. Îáúåêòèâ-
íóþ îñíîâó èõ åäèíñòâà ñîñòàâëÿåò
îáùíîñòü ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
âûíîñëèâîñòü ðàçíîãî òèïà, à òàêæå çà-
êîíîìåðíîñòè êîìïëåêñíîãî ïåðåíîñà
òðåíèðîâàííîñòè, ïðèîáðåòàåìîé
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ îäíèõ è òåõ æå
ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, íî
ñ ðàçíûì öåëåâûì íàçíà÷åíèåì.

Ïî ìíåíèþ Â. Í. Ïëàòîíîâà, ðàç-
âèòèå âñåõ âèäîâ âûíîñëèâîñòè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âàðüèðîâàíèÿ âå-
ëè÷èíû ïàðàìåòðîâ çàäàâàåìîé íà-
ãðóçêè [3]: ïðîäîëæèòåëüíîñòè, èí-
òåíñèâíîñòè è ìîùíîñòè âûïîëíÿå-
ìûõ óïðàæíåíèé, âåñà îòÿãîùåíèé,
êîëè÷åñòâà ïîäõîäîâ â ñåðèè è êîëè-
÷åñòâà ñåðèé, äëèòåëüíîñòè è õàðàê-
òåðà îòäûõà (åñëè îí åñòü) ìåæäó
óïðàæíåíèÿìè è ñåðèÿìè óïðàæíå-
íèé. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé âû-
íîñëèâîñòè ñëàáîâèäÿùèõ èñïîëüçó-
þòñÿ òå æå ìåòîäû, ÷òî è äëÿ çäîðî-
âûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê êàê çàêîíîìåð-
íîñòè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ äëÿ
âñåõ åäèíû, íî â ðàáîòå ñ èíâàëèäà-
ìè ìû ó÷èòûâàëè ðåàëüíûå ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè è èíäèâèäó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíà, ñîñòîÿíèå ñîõðàííûõ
ôóíêöèé, ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè â òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ìû ïðèìåíÿëè
àýðîáíóþ íàãðóçêó. Ïî Ð. À. Òîëìà-
÷åâó, àýðîáíàÿ íàãðóçêà íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç [6].
Òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà, îñóùåñòâ-
ëÿåìàÿ â àýðîáíîì ðåæèìå ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ óìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòüþ. Óìåðåííàÿ
àýðîáíàÿ íàãðóçêà àäàïòèðóåò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìû îðãàíèçìà ê ðåãóëÿðíî ñî-
âåðøàåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [5].
Îñíîâíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
ýòî ðàáîòà íà âåëîòðåíàæåðå, áåã íà
äëèííûå äèñòàíöèè.

Ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè â áåãå íà
ñðåäíèå äèñòàíöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà ôîíå âûðàæåííîé êèñëîðîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, à ïî ìíîãî÷èñëåí-
íûì êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì äàííûì, êèñëîðîäíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïðèâîäèò ê ãëóáîêîìó íàðó-
øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïîýòî-
ìó â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä óñêîðåíèÿìè ïðèìåíÿ-
ëè ãèïåðâåíòèëÿöèþ, êîòîðàÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ, â òîì, ÷òî ïðè óñèëåííîì
äûõàíèè â îðãàíèçì ââîäèòñÿ áîëü-
øå êèñëîðîäà è êîëè÷åñòâî óãëåêèñ-
ëîòû â êðîâè ñíèæàåòñÿ; âî âðåìÿ
ðàâíîìåðíîãî áåãà ñïîðòñìåíû ãëó-
áîêî äûøàëè ñî ñìåíîé ðèòìà: ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàëè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âäîõà è âûäîõà [5].

Íàãðóçêè íà êîîðäèíàöèîííóþ
âûíîñëèâîñòü èìåþò îñîáîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ, îíè ôîðìè-
ðóþò ñâÿçè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå è ïåðèôåðè÷åñêîé ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðå â ðàìêàõ íàïðàâëåííî-
ãî äâèãàòåëüíîãî ïðîöåññà. Êîîðäè-
íàöèîííàÿ âûíîñëèâîñòü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â óñòîé÷èâîñòè ïðîòèâ óòîìëåíèÿ
âûñøèõ íåðâíî-ìîòîðíûõ ôóíêöèé
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè; óäåëüíûé
æå âåñ äðóãèõ ôàêòîðîâ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò îáúåìà âîâëåêàåìûõ â äå-
ÿòåëüíîñòü ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð. ×åì
îí áîëüøå, òåì çíà÷èòåëüíåå âêëàä
â äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííóþ âû-
íîñëèâîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè âåãåòàòèâíûõ ôàêòîðîâ
[3]. Êîîðäèíàöèîííàÿ âûíîñëèâîñòü
îáåñïå÷èâàåò â ëþáûõ óñëîâèÿõ ñî-
õðàíåíèå äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ.
Äîñòèãàåòñÿ êîîðäèíàöèîííàÿ âû-
íîñëèâîñòü, ïðåæäå âñåãî, áëàãîäàðÿ
ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèÿì óïðàæ-
íåíèé, òåõíèêå áåãà, ïðèìåíåíèþ
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è âûðà-
áàòûâàíèå ó ñïîðòñìåíîâ ìûøå÷íîé
ïàìÿòè äî ïîÿâëåíèÿ àâòîìàòèçìà [5].

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííîé
âûíîñëèâîñòè, ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíî-
áåãîâûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ
ñ áàðüåðàìè.

Íè îäèí äâèãàòåëüíûé àêò íåâîç-
ìîæåí áåç ó÷àñòèÿ ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû êàê îñíîâíîãî çâåíà îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, áåç ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî èíâàëèäû
è ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, èñïûòûâàÿ äåôèöèò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, èìåþò ñíèæåí-
íûå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïî-
êàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû, íî ïîòðåá-
íîñòü â ðàçâèòèè ñèëû íåîäèíàêîâà.
Ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì èìåþò íèçêèé ñîìà-
òè÷åñêèé ñòàòóñ, ñëàáîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ
è íóæäàþòñÿ â óêðåïëåíèè âñåõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï. Èíâàëèäû ïî çðåíèþ
÷óâñòâèòåëüíû äàæå ê íåáîëüøèì
îòêëîíåíèÿì â êðîâîîáðàùåíèè ìîç-
ãà, à ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ áîëüøèìè ïåðåïàäàìè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñâÿçàííûìè
ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ è íàòóæèâàíè-
åì. Äëÿ íåéòðàëèçàöèè ýòèõ íåãàòèâ-
íûõ ÿâëåíèé íà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-
òèÿõ ñïîðòñìåíû ñî çðèòåëüíîé ïàòî-
ëîãèåé èñïîëüçóþò ñèëîâóþ íàãðóçêó
ñ îòÿãîùåíèÿìè íå áîëåå 50% îò ìàê-
ñèìàëüíîãî âåñà è ïîäúåìà ñíàðÿäîâ
(ãàíòåëè, ãðèô øòàíãè è ò. ï.), à íà
ôàçå âäîõà àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àþò
çàäåðæêó äûõàíèÿ è íàòóæèâàíèÿ.

Âûâîäû.  Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî çíà÷èìûå ñòàòèñòè÷åñêèå âçàè-
ìîñâÿçè áûëè âûÿâëåíû ìåæäó
ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì è òàêèìè
ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, êàê âû-
íîñëèâîñòü, ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè
(â îñíîâíîì ñèëû ìûøö íîã) è êî-
îðäèíàöèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, â òðåíè-
ðîâî÷íîì ïðîöåññå íåîáõîäèìî îñî-
áåííîå âíèìàíèå óäåëèòü ðàçâèòèþ
äàííûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à íà-
ãðóçêà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü èí-
äèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà òðåáóåò

ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ðåøåíèþ

äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Çäîðîâüå

áåðåìåííûõ æåíùèí çàñëóæèâàåò

îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè

âûïîëíÿþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ

ôóíêöèþ ìàòåðèíñòâà – âîñïðîèç-

âîäñòâî ïîòîìñòâà [2]. Îñîáåííîñòüþ

ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè â íàøåé ñòðà-

íå ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ðîæäà-

åìîñòè è ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà îñ-

ëîæíåííûõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ óâå-

ëè÷åíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè æåí-

ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îêî-

ëî 70% áåðåìåííûõ æåíùèí èìåþò

ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

×àñòîòà íîðìàëüíûõ ðîäîâ íå ïðåâû-

øàåò 31%. Ó áîëüíûõ ìàòåðåé ðîæ-

äàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, áîëüíûå äåòè [7].

Ýòî ïîêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü áî-

ëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ïî îòíî-

øåíèþ ê áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè

â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðîèñõîäÿò

èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àäàï-

òàöèåé ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ê íî-

âûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ñâÿ-

çàííûì ñ ðàçâèòèåì ïëîäà. Èçìåíå-

íèÿ â ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìå ïðè áå-

ðåìåííîñòè ÷àñòî âûçûâàþò íå òîëü-

êî ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ [5],

íî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå. Êàê îò-

ìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, íåïîäãîòîâ-

ëåííûå æåíùèíû ïðèõîäÿò ê ðîäàì íå

òîëüêî ñëàáûå ôèçè÷åñêè, íî è ñ îò-

ðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, íåïîíèìà-

íèåì è ÷óâñòâîì áåñïîìîùíîñòè.

Ñðåäñòâàìè ïîäãîòîâêè áåðåìåí-

íûõ æåíùèí ê ðîäàì ÿâëÿþòñÿ âñå

àñïåêòû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:

ðåãëàìåíòàöèÿ ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ

è äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà; ôîðìèðî-

âàíèå ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ ëè÷íîé

ãèãèåíû; ñîîáùåíèå çíàíèé î òå÷å-

íèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, î âíóòðè-

óòðîáíîì ðàçâèòèè ïëîäà; çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âîñ-

òðåáîâàííûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ áåðåìåí-

íûõ æåíùèí â ñèëó ñâîåé äîñòóïíîñ-

òè, ýìîöèîíàëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè

è ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îçäî-

ðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà, îõâàòûâàþùàÿ

ìíîæåñòâî íàïðàâëåíèé è âèäîâ: ýòî

àýðîáèêà ñ ìÿ÷àìè (Fitball-ìàìà),

òàíöåâàëüíàÿ àýðîáèêà (Dance-ìàìà),

ñèëîâàÿ àýðîáèêà (Sculpt-ìàìà), äëÿ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (Pilates-

ìàìà), éîãà äëÿ áåðåìåííûõ è àýðî-

áèêè â âîäå (Aqua-ìàìà) [2].

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â çàíÿòè-

ÿõ ñ áåðåìåííûìè ïîìîãàþò ðåøàòü

çàäà÷è àäàïòàöèîííîãî, êîððèãèðóþ-

ùåãî è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî

õàðàêòåðà. Îáùèìè çàäà÷àìè äëÿ çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

âî âñåõ ôàçàõ áåðåìåííîñòè æåíùè-

íû ÿâëÿþòñÿ:

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû.

2. Êîððåêöèÿ ñóùåñòâóþùèõ èëè

âîçíèêøèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

3. Ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îñ-

ëîæíåíèé è ïîäãîòîâêà ê ïîñëåäóþ-

ùèì ôàçàì áåðåìåííîñòè, ðîäàì

è ïîñëåðîäîâîìó ïåðèîäó.

Äëÿ ðåøåíèÿ ñòîëü ðàçíîîáðàçíûõ

çàäà÷ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îïòè-

ìàëüíûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè äëÿ áåðåìåííûõ ñ÷èòàþò-

ñÿ: õîäüáà, ïëàâàíèå, áåãîâûå ëûæè,

ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ãèìíàñòèêà íà

ôèòáîëå, ïèëàòåñ, éîãà. Äëÿ óëó÷øå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí,

ñïåöèàëèñòû ñåãîäíÿ ïðåäëàãàþò èñ-

ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðå-

ëàêñàöèè, âêëþ÷àÿ è ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ õàòõà-éîãè, òàé-÷è è äðó-

ãèå, òàê êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

ïîäãîòîâêè ê ðîäàì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå

äûøàòü è ðàññëàáëÿòüñÿ âî âðåìÿ

ðîäîâ è ñõâàòîê.

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü ýôôåê-

òèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðàêòèêè éîãè

íà êîððåêöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Êîððåêöèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
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Ìåòîäèêè

Èññëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçîâàí-

íî â ñïîðòèâíîì êëóáå «Îëèìïèê»

ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ýêñïåðè-

ìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 áåðåìåí-

íûå æåíùèíû 22-35 ëåò. Äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé ìû èñ-

ïîëüçîâàëè ìåòîäèêó, ðàçðàáîòàííóþ

ñïåöèàëèñòàìè [7]: Òåñò ¹1 – àêöåí-

òóàöèÿ õàðàêòåðà áåðåìåííîé ïî

À. Å. Ëè÷êî. Òåñò ¹2 – ïðîáà Âîÿ÷å-

êà íà îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðàâíîâåñèÿ

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îöåí-

êà ðåçóëüòàòîâ [4]. Òåñò ¹3 à, á – îöåí-

êà óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ òàçîâûõ êîñòåé

æåíùèíû. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé

Â. Ñ. Êîâàëåíêî (2004). Òåñò ¹4 – àí-

êåòà ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ (ÀÑÑ)

äëÿ èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ è âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñîìàòè-

÷åñêèõ æàëîá. Òåñò ¹5 – îöåíêè

óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ)

è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) ïî

Ñïèëáåðãåðó – Õàíèíó.

Íà ïåðâîì ýòàïå íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

áåðåìåííûõ æåíùèí. Ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.

Îöåíêè «ïëîõî», «óäîâëåòâîðè-

òåëüíî», «âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü»

è «ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü» ïî

èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí

ïîêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü êîð-

ðåêöèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåí-

íûõ æåíùèí.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíûõ

îáñëåäîâàíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí íàìè

áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå èäåíòè÷íûå

ãðóïïû (âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ â ãðóï-

ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû –

P>0,05).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà â ñîñòàâå

12 ÷åëîâåê çàíèìàëàñü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîãðàììû

Ä. Ë. Ïèëàòåñà, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-

òåé áåðåìåííûõ æåíùèí è èõ èíäè-

âèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [6]. Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà òàêæå ñîñòîÿëà èç

12 áåðåìåííûõ æåíùèí 22–35 ëåò.

Â ýòîé ãðóïïå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ

éîãîé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäè-

êå. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ ó÷èòûâàëèñü

òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì éîãîé ïî ìå-

òîäó Á. Ê. Ñ. Àéåíãàðà [1]. Çàíÿòèÿ

â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà

â íåäåëþ ïî 1,5 ÷àñà ñ èíñòðóêòîðîì.

Ýêñïåðèìåíò äëèëñÿ 7 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñòðóêòóðà ïðîâîäèìûõ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïàõ òðàäèöèîííàÿ – òðåõ÷àñòíàÿ.

Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè íà çàíÿòè-

ÿõ ïî ñèñòåìå Ïèëàòåñà íåçíà÷èòåëü-

íàÿ – ×ÑÑ âàðüèðóåòñÿ îò 84 óä./ìèí.

äî 132 óä./ìèí., ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïóñ-

òèìûì ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäëîæåí-

íûì íîðìàì íà çàíÿòèÿõ ñ áåðåìåí-

íûìè [3]. Ïðè çàíÿòèÿõ éîãîé äèíà-

ìèêà ïóëüñà ó çàíèìàþùèõñÿ âûãëÿ-

äèò íåñêîëüêî èíà÷å è õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ïëàâíî óáûâàþùåé «êðèâîé íàãðóç-

êè». Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè íåçíà-

÷èòåëüíàÿ, çàíÿòèÿ ñ âêëþ÷åíèåì

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óïðàæíåíèé íà

äûõàíèå è ðàññëàáëåíèå äåéñòâóþò íà

æåíùèíó óñïîêàèâàþùå – ×ÑÑ âàðü-

èðóåòñÿ îò 72 óä./ìèí. äî 96 óä./ìèí.

Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ çàíÿòèé ïèëà-

òåñîì íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå áåðåìåííûõ æåíùèí â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå 3. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ

èñõîäíîãî è êîíå÷íîãî óðîâíÿ òåñòè-

ðîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿ-

âèëîñü, ÷òî èç 5 ïðåäëîæåííûõ òåñ-

òîâ âî âñåõ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, ñóáúåêòèâ-

íàÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ èçìåíèëèñü

â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ. Óëó÷øèëèñü

ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòå-

ïåíü ðàâíîâåñèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæ-

äåíèÿ è òîðìîæåíèÿ öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå îöåíêà ñî-

ñòîÿíèÿ òàçîâûõ êîñòåé ó áåðåìåí-

íûõ æåíùèí. Ýòè èçìåíåíèÿ ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè P <0,05.

Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì, ÷òî ïî-

ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå çàíÿòèé ïî

ñèñòåìå Ïèëàòåñà íå ðåøàåò âñåõ

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðî-

èçîøëî óëó÷øåíèå âñåõ èçó÷àåìûõ

ïîêàçàòåëåé (òàáë. 4). Ýòè èçìåíåíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè

P <0,05.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ìîæíî îòìåòèòü

ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âñåõ èçìå-

ðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-

íîé ãðóïïîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü öå-

ëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öå-

ëüþ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïñè-

Таблица 2
Показатели акцентуации характера у беременных (по А. Е. Личко)

 Группа К   Группа Э
№ Шкалы    (x±Sx)     (x±Sx)     Р

1 Параноидальности (целенаправленности) 7,33±0,6 8,33±0,5 >0,05
2 Эпилептоидности (скрупулезности) 2,58±1,3 3,92±0,7 >0,05
3 Гипертимности (несерьезности, веселости) 6,17±0,6 5,58±0,8 >0,05
4 Истероидности (демонстративности поведения) –3,08±0,6 –4,5±0,5 >0,05
5 Шизоидности (индивидуалистичности) –2,83±0,6 –1,67±0,7 >0,05
6 Психоастеноидности (пугливости) –4,0±0,6 –2,17±0,7 >0,05
7 Сенсетивности (чувствительности) 4,08±0,5 5,5±0,6 >0,05
8 Гипотемии (сниженного настроения) –4,67±0,9 –5,83±0,9 >0,05
9 Комфортности (зависимости от микрогруппы) 1,33±1,9 0,92±1,6 >0,05

10 Неустойчивости (непостоянства) 2,66±1,3 4,92±0,9 >0,05
11 Астении (утомляемости) –3,92±0,8 –5,42±1,0 >0,05
12 Лабильности (быстрой смене настроения) 3,67±0,7 3,17±0,6 >0,05
13 Циклоидности (смены настроения

в длительных периодах) 9±1,0 10,25±0,7 >0,05

Примечание: К – контрольная, Э – экспериментальная группа

Таблица 1
Показатели психофизиологического состояния у беременных до эксперимента

Тесты Контрольная группа Экспериментальная группа Р
x±Sx Оценка x±Sx Оценка

Тест №2 4,42±0,6 удовл. 4,25±0,4 удовл. >0,05
Тест №3 а 1,1±0,2 плохо 1,0±0,16 плохо >0,05
Тест №3 б 1,04±0,2 плохо 0,96±0,18 плохо >0,05
Тест №4 5,8±0,6 удовл. 5,6±0,6 удовл. >0,05

Тест №5 РТ 50,3±1,4 высокая 50,7±0,9 высокая >0,05тревожность тревожность

Тест №5 СТ 4,58±0,3 повышенная 4,5±0,19 повышенная >0,05тревожность тревожность
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Таблица 3
Результаты тестирования в контрольной группе

Результаты тестирования
Тесты        До эксперимента       После эксперимента    Р

    x±Sx оценка     x±Sx оценка
Тест №2 4,42±0,6 удовл. 5,2±0,3 хорошо >0,05
Тест №3 1,13±0,2 плохо 0,88±0,14 удовл. <0,05
Тест №3 1,04±0,2 плохо 0,75±0,16 удовл. <0,01
Тест №4 5,8±0,6 удовл. 3,6±0,3 удовл. <0,05
Тест №5 (РТ) 50,3±1,4 высокая тревож. 56,8±1,9 высокая тревож. <0,05
Тест №5 (СТ) 4,58±0,3 повыш. тревож. 3,4±0,3 повыш. тревож. <0,05

Таблица 4
Результаты тестирования в экспериментальной группе

Результаты тестирования
Тесты       До эксперимента       После эксперимента

    x±Sx оценка     x±Sx оценка     Р

Тест №2 4,25±0,4 удовл. 7,17±0,2 хорошо <0,05
Тест№3 1,0±0,16 плохо 0,42±0,14 хорошо 0,001
Тест №3 0,96±0,18 плохо 0,33±0,15 хорошо 0,001
Тест №4 5,6±0,6 удовл. 6,3±0,3 хорошо >0,05
Тест №5 (РТ) 50,6±0,9 высокая тревож. 42,1±0,9 умерен. тревож. <0,05
Тест №5 (СТ) 4,5±0,19 повышен. тревож. 6,1±0,15 оптимально <0,05

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåðå-

ìåííûõ æåíùèí.

Åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå â ïîëüçó

çàíÿòèé éîãîé ñ áåðåìåííûìè ìû

ïîëó÷èëè ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àï-

ãàð [4]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå îöåíêè çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî

ïî øêàëå Àïãàð âûøå (8,2±0,17), ÷åì

â êîíòðîëüíîé (7,3±0,3). Ýòè îòëè÷èÿ

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè

P <0,05.

Âûâîäû

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

çàíÿòèé éîãîé è ïèëàòåñîì ìîãóò

íàõîäèòü øèðîêîå ïðèìåíåíèå

â öåíòðàõ ïîäãîòîâêè ê ðîäàì,

â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ èëè ñïå-

öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ

ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî èíñò-

ðóêòîðà. Â ïðîöåññå çàíÿòèé óëó÷-

øàåòñÿ óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé,

ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ óæå ñóùå-

ñòâóþùèõ èëè âîçíèêøèõ âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ

ðàññòðîéñòâ, ïðîèñõîäèò ïðîôèëàê-

òèêà âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è ïîä-

ãîòîâêà ê ïîñëåäóþùèì ôàçàì áå-

ðåìåííîñòè, ðîäàì è ïîñëåðîäîâî-

ìó ïåðèîäó. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ

äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè,

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàïðàâëåí-

íîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðåäëîæåííûõ

ìåòîäèê ñ ó÷åòîì ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷.
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Èíêëþçèÿ â îáùåñòâåííûõ îòíî-

øåíèÿõ è èíêëþçèÿ â îáðàçîâàíèè

â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âíåäðÿåò-

ñÿ êàê âåäóùàÿ èäåîëîãèÿ îòíîøåíèÿ

ê ëþäÿì-èíâàëèäàì â íàøåé ñòðàíå.

Êàê îòìå÷àåò Í. Ãîëèêîâ (2006),

èíâàëèäíîñòü, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå

îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, âûðàæåííîå

åå äåôîðìàöèåé, òîòàëüíî ïðåïÿò-

ñòâóþùåé ýôôåêòèâíîìó ñîöèàëüíî-

ìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ íà ôîíå ðåç-

êî ñíèæåííîé ñàìîîöåíêè, íåïðîäóê-

òèâíûõ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîãî

ïîíèìàíèÿ çäîðîâûìè ëþäüìè ôåíî-

Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåíà «èíâàëèäíîñòè», èçëèøíåé èçî-

ëÿöèè è èñêëþ÷åíèåì èíâàëèäîâ èç

ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåí-

íîé æèçíè, èãíîðèðîâàíèè áîëüøèí-

ñòâîì èõ ðàâíûõ ïðàâ ñ äðóãèìè

ãðàæäàíàìè ñòðàíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿâ-

íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

è ïîëèòè÷åñêîé äèñêðèìèíàöèåé.

Ä. Â. Çàéöåâ (2004), íà îñíîâàíèè

èññëåäîâàíèÿ ìèðîâîé ïðàêòèêè, àê-

öåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî äåòè,

ñ ðàííåãî âîçðàñòà íàó÷èâøèñü äîá-

ðîæåëàòåëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ

è ñîòðóäíè÷åñòâó ñî ñâåðñòíèêàìè,

«íå òàêèìè, êàê âñå», èìåþùèìè îò-

êëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, íå ñòðàäàþò

«ïñèõîëîãèåé ðàñèçìà» è â ïîäðîñò-

êîâîì, è â ñòàðøåì âîçðàñòå. Ðåçóëü-

òàòû íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî çäîðîâûå äåòè ïðèíèìàþò àíî-

ìàëüíûõ äåòåé êàê ïàðòíåðîâ, ëèøü

íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè, ÷òî ñïîñîá-

ñòâóåò ãóìàíèçàöèè èõ âçàèìîîòíî-

øåíèé. Øêîëüíèêè â îñíîâíîì îòíî-

ñÿòñÿ ïîëîæèòåëüíî ê ïîÿâëåíèþ òà-

êîãî ðåáåíêà â èõ øêîëå, ãîòîâû ïðè-

íÿòü åãî êàê ðàâíîãî (îñîáåííî ýòî êà-

ñàåòñÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-

òèè ñåíñîðíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû).

Îäíèì èç ïðîáëåìíûõ àñïåêòîâ

îáó÷åíèÿ äåòåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ÿâ-

ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå èìè äðóæåñêèõ

îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñòîðîí-

íèêè èíêëþçèè ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷åíè-

êè ñ èíâàëèäíîñòüþ è îñòàëüíûå ðå-

áÿòà íàëàäÿò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ,

åñëè áóäóò îáó÷àòüñÿ âìåñòå è, ñîîò-

âåòñòâåííî, ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü

îáùàòüñÿ. Äëÿ ëþáîãî ó÷åíèêà, îñî-

áåííî ðåáåíêà-èíâàëèäà, îäíèì èç

íàèáîëåå âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå

äðóçåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ

ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è èíêëþ-

çèè íà îòíîøåíèÿ è äðóæáó ìåæäó

ó÷åíèêàìè, ïðîâåäåííûé Ã. Áàí÷,

Ý. Âàëåî (2008) ïîêàçàë, ÷òî ðåçóëü-

òàòû âîçäåéñòâèÿ èíêëþçèâíîé ñèñ-

òåìû îáó÷åíèÿ íîñÿò áîëåå ïîçèòèâ-

íûé õàðàêòåð. Â îòëè÷èå îò ó÷åíèêîâ,

îáó÷àþùèõñÿ ïî èíêëþçèâíûì ïðî-

ãðàììàì, ó÷åíèêè ñïåöèàëüíûõ øêîë

èìåþò ñóùåñòâåííî ìåíüøåå êîëè÷å-

ñòâî äðóçåé ñðåäè ñâåðñòíèêîâ-èíâà-

ëèäîâ. Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå

â øêîëàõ ñ èíêëþçèâíûìè ïðîãðàì-

ìàìè áûëî â ïîðÿäêå âåùåé, â òî âðå-

ìÿ êàê â øêîëàõ ñ èíòåãðèðîâàííû-

ìè êëàññàìè ýòî âçàèìîäåéñòâèå çíà-

÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàëîñü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ åùå

ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå ñåìàíòè-

÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî çíà÷åíèÿ ñëîâ

«èíòåãðàöèÿ» è «èíêëþçèÿ». Ìíîãèå

èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò ýòè ïîíÿòèÿ

ñèíîíèìàìè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,

íàèáîëåå òî÷íî â ñâîåì âûñòóïëåíèè

íà êîíôåðåíöèè «Ïðàâî íà æèçíü

â îáùåñòâå: ìåõàíèçìû îáðàçîâàòåëü-

íîé èíòåãðàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ»

ðàçäåëèëà ýòè ïîíÿòèÿ Î. Áîðóöêàÿ

[6], àêöåíòèðîâàâ âíèìàíèå íà òîì,

÷òî «èíòåãðàöèÿ – ýòî ïðèñïîñîáëå-

íèå ðåáåíêà ê ñðåäå, à èíêëþçèÿ – ýòî

ïðèñïîñîáëåíèå ñðåäû ê ðåáåíêó».

Å. Ð. ßðñêàÿ-Ñìèðíîâà, È. È. Ëî-

øàêîâà (2003) îáðàùàþò âíèìàíèå

íà òî, ÷òî âíåäðåíèå èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ ñòàëêèâàåòñÿ íå òîëüêî

ñ òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè òàê íàçû-

âàåìîé «áåçáàðüåðíîé ñðåäû» (ïàí-

äóñîâ, îäíîýòàæíîãî äèçàéíà øêîëû,

ââåäåíèÿ â øòàòû ñóðäîïåðåâîä÷è-

êîâ, ïåðåîáîðóäîâàíèÿ ìåñò îáùåãî

ïîëüçîâàíèÿ è ò. ï.), íî è ñ ïðåïÿò-

ñòâèÿìè ñîöèàëüíîãî ñâîéñòâà, çàê-

ëþ÷àþùèìèñÿ â ðàñïðîñòðàíåííûõ

ñòåðåîòèïàõ è ïðåäðàññóäêàõ, â òîì

÷èñëå, â ãîòîâíîñòè èëè îòêàçå ó÷è-

òåëåé, øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé

ïðèíÿòü ðàññìàòðèâàåìóþ ôîðìó

îáðàçîâàíèÿ.

Èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèÿ Ä. Â. Çàéöåâà

(2004). Àâòîðîì áûë ïðîâåäåí àíà-

ëèç çàâèñèìîñòè èçìåíåíèÿ ìîòèâà-

öèè íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îáðà-

çîâàòåëüíîé èíòåãðàöèè ó ó÷èòåëåé

îò ñòàæà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Íàèâûñøèé óðîâåíü íåãàòèâíîãî îò-

íîøåíèÿ ïðèñóù ìîëîäûì ñïåöèàëè-

ñòàì, ïðîðàáîòàâøèì â ñôåðå îáðà-

çîâàíèÿ íå áîëåå 10 ëåò. Îí ñíèæàåò-

ñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ðàáîòû. Íàïðèìåð, åñëè ñðåäè

ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ (ñòàæ äî

10 ëåò) 58% áîÿòñÿ, ÷òî îíè íå ñìî-

ãóò ðàáîòàòü â ñìåøàííûõ êëàññàõ,

òî ñðåäè ïåäàãîãîâ ñî ñòàæåì áîëåå

10 è 20 ëåò òàêèõ ñîîòâåòñòâåííî

41% è 38%. À ó ïåäàãîãîâ, ïðîðàáî-

òàâøèõ áîëåå 40 ëåò, ýòîò ïîêàçàòåëü

ñîñòàâëÿåò âñåãî 2%.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

ìîæíî âûäåëèòü ãëàâíóþ èäåþ â ÿâ-

ëåíèè, îáîçíà÷àåìîì «èíêëþçèÿ»:

âêëþ÷åíèå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

â îáùåñòâî íà èõ ñîáñòâåííûõ óñëî-

âèÿõ, à íå íà óñëîâèÿõ ïðèñïîñîáëå-

íèÿ ê ïðàâèëàì ìèðà çäîðîâûõ ëþ-

äåé. Èìåííî ïîýòîìó èíêëþçèÿ äîë-

æíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâíîé

ïðèíöèï îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè-èíâà-

ëèäàìè.

Â òî æå âðåìÿ, íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî îðãàíèçàöèÿ èíêëþçèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåñåò

â ñåáå îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè: ðàç-

ðàáîòêè ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ

äîêóìåíòîâ, èçìåíåíèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà è ôèçêóëüòóðíî-

îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Òî åñòü ïðî-

áëåìà áàðüåðíîé ñðåäû â ñëó÷àå çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå

è âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ îñî-

áåííîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñïåöèàëü-

íûì îáîðóäîâàíèåì ìåñò çàíÿòèé.

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà, òðåáóåò íå òîëü-

êî âûáîðà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè è âîçìîæ-

íîñòÿìè âñåõ äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ

â îäíîì êëàññå, íî è îïðåäåëåíèÿ ñè-

ñòåìû îöåíèâàíèÿ èõ óñïåõîâ â äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå ýòîãî, ïîâûøàåòñÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñïåöèàëèñòà ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òàê êàê â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîæíÿþòñÿ âû-

ïîëíåíèÿ òðåáîâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ

áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, òàê êàê

ïåäàãîãó íåîáõîäèìî áîëüøå âíèìà-

íèÿ óäåëÿòü äåòÿì, èìåþùèì îòêëî-

íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Õî÷åò-

ñÿ àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå, è íà òîì,

÷òî îò ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ïðè îðãàíèçàöèè èíêëþçèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òðåáó-

åòñÿ êîìïåòåíòíîñòü âî ìíîãèõ îá-

ëàñòÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ

äåòåé.

Âñå âûøåñêàçàííîå äàåò îñíîâà-

íèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàèáîëåå äîñ-

òóïíûìè â ðàìêàõ èíêëþçèè ÿâëÿþò-

ñÿ ðåêðåàöèîííûå âèäû çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â íàøèõ

ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ [4] áûëî îïðå-

äåëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå äåòåé-èíâàëè-

äîâ â ñîâìåñòíóþ ñî çäîðîâûìè äåòü-

ìè ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííóþ äå-

ÿòåëüíîñòü öåëåñîîáðàçíî îïðåäå-

ëèòü òåðìèíîì èíêëþçèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ.

Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â îðãà-

íèçàöèè êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàíèìàþùèõñÿ, èìåþùèõ îòêëîíå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êàê ñ ïå-

äàãîãîì, òàê è ñî çäîðîâûìè ñâåðñò-

íèêàìè àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó ïðè-

ìåíåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëî-

ãèé, ñòàâÿùèõ ñâîåé çàäà÷åé êîíñò-

ðóèðîâàíèå ñèòóàöèé, äåìîíñòðèðó-

þùèõ ïîçèòèâíóþ ïåðñïåêòèâó âçà-

èìîäåéñòâèÿ åãî ó÷àñòíèêàì.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé â óñëîâè-

ÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿçà-

íî ñ òåì, ÷òî ïðè èõ êîíñòðóèðîâà-

íèè âñåãäà ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííûé

òâîð÷åñêî-èíòåëëåêòóàëüíûé ïðî-

äóêò, ïðåäïîëàãàþùèé óíèêàëüíîå,

ýêñêëþçèâíîå ðàçðåøåíèå êîíêðåò-

íîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëå-

ìû íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèÿ ïî âûÿâëåíèþ îòíîøåíèÿ áóäó-

ùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ê âîçìîæíîñòè ðàáîòû â óñ-

ëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ

è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãó-

ìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé â òàêîãî ðîäà

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(À. Å. Ìèòèí, Ñ. Î. Ôèëèïïîâà, 2010).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

ñòóäåíòû âûïóñêíîãî êóðñà áàêàëàâ-

ðèàòà, îáó÷àþùèåñÿ ïî ïðîôèëþ

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà» (16 ÷åëîâåê). Â ðåçóëü-

òàòå ïðîâåäåííîãî îïðîñà áûëè ïîëó-

÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Äâå òðåòè îïðîøåííûõ ïîëîæè-

òåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñî-

âìåñòíî çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé-èí-

âàëèäîâ. Ñâîå ìíåíèå ñòóäåíòû àð-

ãóìåíòèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Ó äåòåé-èíâàëèäîâ áóäåò âûøå ìî-

òèâàöèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà»,

«Äåòÿì-èíâàëèäàì íåîáõîäèìî ïðè-

îáðåòàòü îïûò îáùåíèÿ ñî çäîðîâû-

ìè ñâåðñòíèêàìè».

Â òî æå âðåìÿ áîëåå 30% ñòóäåí-

òîâ îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê èíêëþ-

çèâíûì çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè-èí-

âàëèäû áóäóò íåêîìôîðòíî ñåáÿ ÷óâ-

ñòâîâàòü, íàáëþäàÿ, êàê çäîðîâûå

ñâåðñòíèêè âûïîëíÿþò òî, ÷òî îíè

âûïîëíèòü íå ìîãóò. Êðîìå òîãî, äàí-

íàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ óáåæäåíà, ÷òî

ïîäîáíûå çàíÿòèÿ î÷åíü ñëîæíû êàê ïî

îðãàíèçàöèè, òàê è ïî ìåòîäèêå.

Â îòâåòå íà âîïðîñ: «Êàêèå çàíÿ-

òèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè öå-

ëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâûâàòü, èñõîäÿ

èç ïðèíöèïà èíêëþçèè?» ñòóäåíòû

âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî â áîëüøåé

ñòåïåíè ýòîé öåëè ìîæåò ñëóæèòü

ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê. Âîçìîæíî

òàê æå ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå çäîðîâûõ

äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ â óòðåííåé

ãèìíàñòèêå è ôèçêóëüòóðíîì äîñóãå.

Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, ñëîæíåå

âñåãî îñóùåñòâëåíèå èíêëþçèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèé.

Íà âîïðîñ î ïðåäïî÷òåíèè â ðàáîòå

ñ äåòüìè îïðåäåëåííîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïû, îòâåòû ñòóäåíòîâ îòëè÷à-

ëèñü áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Òåì íå

ìåíåå, áîëüøèíñòâî èç íèõ õîòÿò ðà-

áîòàòü ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøå-

íèÿ ðå÷è è ñëóõà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè

îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîòîâûìè ê ðàáîòå

ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò ñåáÿ

íå ãîòîâûìè ê ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþ-

ùèìè íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû óêà-

çàëè íà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé â óñëîâè-

ÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî, ïî

ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, ñâÿçàíî ñ ïîòåíöè-

àëüíî áîëüøåé îïàñíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ

ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî ñëîæíûõ

è äàæå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ïðè

îðãàíèçàöèè çàíÿòèé äåòåé ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëü-

íîì ðàçâèòèè ñîâìåñòíî ñî çäîðîâû-

ìè ñâåðñòíèêàìè.

Â õîäå îïðîñà áûëè âûÿâëåíû

ôàêòîðû (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå),

êîòîðûå ìîãóò çàòðóäíèòü ðàáîòó ñïå-

öèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè

îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé

çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â áîëüøåé ñòåïåíè (7,44) ñòóäåí-

òîâ áåñïîêîèò îòñóòñòâèå ñïåöèàëü-

íûõ íàâûêîâ äëÿ îáùåíèÿ ñ äåòüìè-

èíâàëèäàìè (íàïðèìåð, âëàäåíèå

ñóðäîïåðåâîäîì), à òàêæå íåäîñòàòîê

èëè îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ òàêèõ

çàíÿòèé (6,67). Â ìåíüøåé ñòåïåíè

âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ íåäîñòàòî÷-

íûå çíàíèÿ ïî ìåòîäèêå çàíÿòèé

ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè (5,11) è îðãàíè-

çàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ çäîðîâûõ äå-

òåé è äåòåé-èíâàëèäîâ (4,89).

Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ðå-

çóëüòàòà ìîæíî îòìåòèòü íåâûñîêèå

ïîêàçàòåëè ïî ôàêòîðó «ïñèõîëîãè-

÷åñêèé áàðüåð â îáùåíèè ñ äåòüìè-

èíâàëèäàìè» (4,22). Ýòî, ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ îñâîåíèåì ñòóäåí-

òàìè äèñöèïëèíû «Àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîøêîëüíèêîâ».

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå

îïûò áëèçêîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè-

èíâàëèäàìè (â ñåìüå, â ïåðèîä ó÷å-

áû, íà ðàáîòå). Íà ýòîò ôàêò óêàçàëè

38% îïðîøåííûõ.

Çàêëþ÷åíèå

Èíêëþçèâíîå, ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå

íå òîëüêî ïîìîãàåò ëþäÿì ñ èíâàëèä-

íîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè, íî è

ïîçâîëÿåò çäîðîâûì ëþäÿì ðàçâèòü

òîëåðàíòíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî, ÷òî áóäóùèå ñïåöèàëèñòû ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå àäåêâàòíî îöå-

íèâàþò âîçìîæíûå òðóäíîñòè ïðè

ðàáîòå â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ è óðîâåíü ñâîåé ãîòîâíîñ-

òè ê èõ ïðåîäîëåíèþ. Âàæíûì ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî ñòóäåíòû ïîíèìàþò ñïå-

öèôèêó èíêëþçèâíûõ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñêëîíÿþò-

ñÿ ê îðãàíèçàöèè èõ â òåõ ôîðìàõ,

êîòîðûå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíû äëÿ

ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êîì-

ïåòåíòíîñòè â îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ

òåõíîëîãèé ìîæåò âî ìíîãîì ñïîñîá-

ñòâîâàòü èõ óñïåøíîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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íàø îïûò

Öåëü äàííîé ñòàòüè – èíôîðìèðî-

âàíèå îáùåñòâåííîñòè î ïåðñïåêòè-

âàõ ðàçâèòèÿ â Ðîññèè íîâîãî ñóðä-

ëèìïèéñêîãî âèäà ñïîðòà – ñíîóáîð-

äà, çà êîðîòêèé ñðîê ïðîøåäøåãî ýòà-

ïû ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ

ñáîðíîé êîìàíäû äëÿ âûñòóïëåíèÿ íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â 2011 ãîäó â Âûñîêèõ Òàòðàõ

(Ñëîâàêèÿ) ñîñòîÿòñÿ î÷åðåäíûå çèì-

íèå Ñóðäëèìïèéñêèå èãðû (Îëèì-

ïèéñêèå èãðû ãëóõèõ) ïîä ïàòðîíà-

æåì Ìåæäóíàðîäíîãî Îëèìïèéñêî-

ãî êîìèòåòà.

Íà çèìíèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ – ãëàâíîì â ìèðå ñïîðòà ôîðóìå

äëÿ ãëóõèõ – ñïîðòñìåíû ñîðåâíóþò-

ñÿ â øåñòè âèäàõ: õîêêåå, ëûæíûõ

ãîíêàõ, ê¸ðëèíãå, ñíîóáîðäå, ãîðíûõ

ëûæàõ, ôðèñòàéëå (äèñöèïëèíà ñêè-

êðîññ). Áèàòëîí è øîðò-òðåê â Âûñî-

êèõ Òàòðàõ áóäóò ïðåäñòàâëåíû êàê

äåìîíñòðàöèîííûå äèñöèïëèíû.

Ñíîóáîðäèíã – ýòî ñïîðò ìîëîäûõ

ëþäåé. Îí äèíàìè÷åí, â äîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè àãðåññèâåí, íàäåëåí ýëåìåí-

òàìè ýêñòðåìàëüíîñòè. Ïåðâûå ïîêà-

çàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ïðîøëè íà

Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ â Äàâîñå

(Øâåéöàðèÿ) â 1999 ãîäó. Íà ïîñëå-

äíèõ XVI çèìíèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè (ÑØÀ, 2007

ãîä) ñâîèõ ñíîóáîðäèñòîâ âûñòàâëÿ-

ëè äåâÿòü ñòðàí: ßïîíèÿ, Øâåéöàðèÿ,

ÑØÀ, Øâåöèÿ, Èòàëèÿ, Ñëîâàêèÿ,

Ôèíëÿíäèÿ, Àâñòðàëèÿ è Êàíàäà.

Â ïðîãðàììå Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð

ñíîóáîðä ïðåäñòàâëåí òðåìÿ îñíîâíû-

ìè äèñöèïëèíàìè: õàëô-ïàéï (ñïóñê

ñ äåìîíñòðàöèåé ýëåìåíòîâ àêðîáàòè-

êè â ïîëóòðóáå äëèííîé 50-80 è øè-

ðèíîé 18 ì), ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì,

ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì-ãèãàíò. Íà

ïðåäñòîÿùèõ Èãðàõ áóäåò äåáþòèðî-

âàòü ÷åòâåðòàÿ äèñöèïëèíà – ñíîó-

áîðä-êðîññ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé

ñïóñê ïî òðàññå ÷åòûðåõ ó÷àñòíèêîâ

ñ ïðåîäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé â âèäå

ïîâîðîòîâ, áóãðîâ è òðàìïëèíîâ.

Â Ðîññèè ïåðâûé ñòàðò ïî ñíîó-

áîðäó ñðåäè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ áûë

ïðîâåäåí íà Ìåæðåãèîíàëüíîì êóá-

êå Ðîññèè íà ÃÊ «Êðàñíîå îçåðî»

â àïðåëå 2008 ãîäà. Ðåøåíèåì ñóäåé-

ñêîé êîëëåãèè (Ì. Âàñèëüêîâ, Å. Ëà-

ãîöêàÿ) ãëóõèå ñïîðòñìåíû – Êàçà-

êîâ Ä., Êóçíåöîâ Ð. è Çàáîðñêèé À. –

ñìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî ñíîóáîðä-êðîññó ñðåäè çäî-

ðîâûõ ó÷àñòíèêîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì

âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ãëóõèõ

ñïîðòñìåíîâ òðåíåðñêèì ñîâåòîì

áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî ïî óðîâíþ ñïå-

öèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îíè âïîë-

íå ãîòîâû ê âûñòóïëåíèþ íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ è â äðóãèõ âèäàõ ñíîóáîðäà.

17 äåêàáðÿ 2008 ãîäà íà ãîðíîëûæ-

íîì êóðîðòå «Ïóõòîëîâà ãîðà» â Çå-

ëåíîãîðñêå ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì

ïðîøëè ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñíî-

óáîðäó ñðåäè ãëóõèõ. Ïðè ïîääåðæ-

êå Ôåäåðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ ÑÏá

(ïðåäñåäàòåëü Ãóòíèêîâ Ñ. Â.) â ðàì-

êàõ ãîðîäñêîé Ñïàðòàêèàäû ïî ñëà-

ëîìó íà ãîðíûõ ëûæàõ óäàëîñü ïðî-

âåñòè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñëàëîìó íà

ñíîóáîðäàõ. Â ÷èñëå 13 ãëóõèõ ñïîðò-

ñìåíîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ, 5 ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿëè

Ìîñêâó è Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü.

Ñëåäóþùèé ñòàðò ïðîøåë 22 ìàð-

òà 2009 ãîäà, ãäå 5 ñïîðòñìåíîâ èç

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ÷åìïèî-

íàòå Ìîñêâû ïî ñíîóáîðäó ñðåäè ãëó-

õèõ â äèñöèïëèíå ïàðàëëåëüíûé ñëà-

ëîì. Âñåãî â ñîðåâíîâàíèè âûñòóïè-

ëî 16 ìóæ÷èí è 4 äåâóøêè.

Â ñïîðòèâíîì ñåçîíå 2009/2010 ã.

ãëóõèå ñíîóáîðäèñòû ïðîäîëæàëè

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñòàðòàõ, ïðîâî-

äèìûõ Ôåäåðàöèÿìè ãîðíîëûæíîãî

ñïîðòà è ñíîóáîðäà Ìîñêâû, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ âèäîâ. Â Ìîñêâå áûë

ïðîâåäåí îòäåëüíûé ñòàðò ïî ïàðàë-

ëåëüíîìó ñëàëîìó è ñíîóáîðä-êðîñ-

ñó, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìå-

íû èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â çèìíåé Óíèâåðñèàäå Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà ïî ñíîóáîðäó ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå ãëóõèå ñïîðòñìåíû-ñòóäåí-

òû. Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé, ïîêàçàâ

ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè ó÷àñòíèö èç

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ãëóõàÿ ñïîðòñìåí-

êà Ì. Êàïóñòêèíà, ñòóäåíòêà ÍÃÓ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, âîøëà â ñîñòàâ

ñáîðíîé êîìàíäû äëÿ ó÷àñòèÿ âî Âñå-

ðîññèéñêîé çèìíåé Óíèâåðñèàäå

2010 ã. â Êðàñíîÿðñêå.

Ìîëîäûå ñïîðòñìåíû (äî 19 ëåò)

äîñòîéíî ó÷àñòâîâàëè â ïåðâåíñòâå

ãîðîäà ïî ñíîóáîðäó ñðåäè çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ñ 1 ïî 5 ìàðòà 2010 ãîäà íà ãîðíî-

ëûæíîì êóðîðòå «Êëóá Ëåîíèäà Òÿ-

ãà÷åâà» â Ïîäìîñêîâüå äëÿ ãëóõèõ

ñïîðòñìåíîâ ïðîøåë ïåðâûé ÷åìïè-

îíàò Ðîññèè ïî ñíîóáîðäó. Íà èñòî-

ðè÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ â ïàðàëëåëü-

íîì ñëàëîìå, ïàðàëëåëüíîì ñëàëîìå-

ãèãàíòå è ñíîóáîðä-êðîññå ñúåõàëèñü

ïðåäñòàâèòåëè øåñòè ðåãèîíîâ ñòðà-

íû: Ìîñêâû, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòè, Íîâîñèáèðñêà è Õàíòû-

Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà.

Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 16 ñíîóáîðäåðîâ (òðèíàäöàòü

ìóæ÷èí è òðîå æåíùèí).

Ïðèçîâûå ìåñòà â ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ äèñöèïëèíàõ ×åìïèîíàòà çàâî-

åâàëè ïðåäñòàâèòåëè ÷åòûðåõ ðåãèî-

íàëüíûõ êîìàíä (òàáë. 1).
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íàø îïûò

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âïåðâûå íà

÷åìïèîíàòå Ðîññèè âûñòóïàëè è ñíî-

óáîðäåðû èç äàëåêèõ ñèáèðñêèõ ðå-

ãèîíîâ – Ñóðãóòà è Íîâîñèáèðñêà.

Õîðîøèé óðîâåíü ñïîðòèâíî-òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîêàçà-

ëà ñïîðòñìåíêà Ì. Ïîäîðîâñêàÿ

(ÕÌÀÎ); îíà çàíèìàåòñÿ ñíîóáîðäîì

ñ ìàðòà 2009 ãîäà ïîä ïðèñìîòðîì

ñâîåé ìàìû – òðåíåðà ñáîðíîé êî-

ìàíäû îêðóãà è Ðîññèè ñðåäè çäîðî-

âûõ ñïîðòñìåíîâ.

Â. Ñàâåíêîâ, íàâåðíîå, åäèíñòâåí-

íûé èç âñåõ ãëóõèõ ñíîóáîðäåðîâ òðå-

íèðóåòñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîé îñíî-

âå; îí ðàáîòàåò øòàòíûì èíñòðóêòî-

ðîì ïî ñíîóáîðäó â ñïîðòèâíîé øêî-

ëå Íîâîñèáèðñêà.

Ïî çàâåðøåíèþ ÷åìïèîíàòà Ðîñ-

ñèè áûëà ñôîðìèðîâàíà ñáîðíàÿ êî-

ìàíäà ÐÔ, â êîòîðóþ âîøëè 10 ìóæ-

÷èí (÷åòâåðî èç ÑÏá) è 3 æåíùèíû

(äâîå èç ÑÏá). Çà ïîäãîòîâêó áóäóò îò-

âå÷àòü ÷åòûðå òðåíåðà (îäèí èç íèõ

áóäåò ïðåäñòàâëÿòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Â êîìàíäå áóäåò ñïîðòèâíûé âðà÷.

Îïðåäåëåíà îðãàíèçàöèÿ äëÿ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâ-

êè – ÊÍÃ ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ.

Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà, òóðèçìà è

ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Ðîññèè îòêðû-

òî ôèíàíñèðîâàíèå òðåõ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ñáîðîâ. Ïåðâûé èç íèõ

ïðîõîäèë â ìàðòå 2010 ãîäà íà ãîð-

íîëûæíîì êóðîðòå «Çîëîòàÿ äîëèíà»

â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Íî íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå îñòà-

þòñÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû, ìåøàþ-

ùèå ïîñòóïàòåëüíîìó ðîñòó ñíîóáîð-

äà êàê âèäà ñïîðòà ñðåäè ãëóõèõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ íåïîñðåäñòâåí-

íûì ðàçâèòèåì â Ðîñ-

ñèè ýòîãî ñëîæíî-

òåõíè÷åñêîãî âèäà

ñïîðòà ïðåèìóùå-

ñòâåííî çàíèìàþòñÿ

òðåíåðû- ýíòóçèàñòû,

çà èñêëþ÷åíèåì ìîñ-

êîâñêîãî òðåíåðà

Ï. Äüÿêîâà, êîòîðûé

â 2009 ã. áûë ïðèíÿò

â øòàò «Ðóññêîé ãîð-

íîëûæíîé øêîëû»

(ÐÃØ) Ìîñêâû íà

ñòàâêó òðåíåðà ãëó-

õèõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïîýòîìó â ðàñïîðÿ-

æåíèå ìîñêîâñêîé ãðóïïû ïðåäîñòàâ-

ëåí îòäåëüíûé ñêëîí, íà êîòîðîì ãëó-

õèå ñïîðòñìåíû çà ñ÷åò «ÐÃØ» áåñ-

ïëàòíî òðåíèðóþòñÿ, èìåþò êà÷å-

ñòâåííûé èíâåíòàðü è ýêèïèðîâêó,

â ïîëíîì îáúåìå ôèíàíñèðóþòñÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû.

Èíà÷å îáñòîÿò äåëà â äðóãèõ ðåãè-

îíàõ. Â ÷àñòíîñòè, â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå íåò îòëàæåííîé ñèñòåìû ïîääåð-

æêè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäè-

ñòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëè-

ÿåò íà ïîäãîòîâêó. Ðåøàòü âîïðîñû

ïðåäîñòàâëåíèÿ ñòîðîííèìè îðãàíè-

çàöèÿìè ïëîùàäîê äëÿ òðåíèðîâîê

ïðèõîäèòñÿ ëè÷íî òðåíåðó (îäíîìó

èç àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè) è ñïîðò-

ñìåíàì. Âûåçä íà ïåðâûé ÷åìïèîíàò

Ðîññèè ïî ñíîóáîðäó ñðåäè ãëóõèõ

áûë îñóùåñòâëåí çà íàëè÷íûå ñðåä-

ñòâà ñïîðòñìåíîâ. Ïîäîáíûì îáðà-

çîì îïëà÷èâàþòñÿ ïîäúåìíèêè íà

ñêëîíàõ è çàíÿòèÿ íà áàòóòå â ñïîðò-

çàëå. Ãëóõèå ñïîðòñìåíû íàøåãî ãî-

ðîäà íå èìåþò îòäåëåíèé â ñïîðòèâ-

íûõ øêîëàõ è â Ôåäåðàöèè ãîðíî-

ëûæíîãî ñïîðòà è ñíîóáîðäà. Îñíîâ-

íîé ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû ÑÏá ïî

ñíîóáîðäó ñðåäè ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ

íå èìååò ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè äëÿ

îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ñáîðîâ, à òàê æå â ïðèîáðåòåíèè èí-

âåíòàðÿ è ýêèïèðîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå áåç îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñ-

êîé ñèñòåìû ïîääåðæêè ïîäãîòîâêè

ãëóõèõ ñïîðòñìåíîâ – ôàêòè÷åñêèõ

ëèäåðîâ ðîññèéñêîãî ñíîóáîðäèíãà –

ñëîæíî êîíêóðèðîâàòü ñ ðåãèîíàìè,

ãäå ïîäîáíàÿ ñèñòåìà âûñòðàèâàåòñÿ

îïåðåæàþùèìè òåìïàìè.

Таблица 1.
Победители и призеры первого чемпионата России

по сноуборду среди глухих спортсменов

Вид программы Кате4 Мес4
гория то Спортсмен Регион

Параллельный Муж4 1 Игнатенко А. СПб
слалом чины 2 Савенков В. Новосибирск

3 Казаков Д. СПб

Параллельный 1 Кузнецов Р. Ленингр. обл.
слалом4гигант 2 Игнатенко А. СПб

3 Хамицевич Р. СПб
Сноуборд4кросс 1 Игнатенко А. СПб

2 Кузнецов Р. Ленингр. обл.
3 Казаков Д. СПб

Параллельный Жен4 1 Подоровская М. ХМАО
слалом4гигант щины 2 Голубева У. СПб

3 Капусткина М. СПб

Параллельный 1 Капусткина М. СПб
слалом 2 Подоровская М. ХМАО

3 Голубева У. СПб

Сноуборд4кросс 1 Капусткина М. СПб
2 Голубева У. СПб
3 Подоровская М. ХМАО

Âîëåéáîë
äîñòóïåí âñåì
Мария Ерохина,Мария Ерохина,Мария Ерохина,Мария Ерохина,Мария Ерохина,
пресс4атташе,пресс4атташе,пресс4атташе,пресс4атташе,пресс4атташе,
Федерация инвалидногоФедерация инвалидногоФедерация инвалидногоФедерация инвалидногоФедерация инвалидного
спорта, Санкт4Петербургспорта, Санкт4Петербургспорта, Санкт4Петербургспорта, Санкт4Петербургспорта, Санкт4Петербург
До травмы, полученной в 1990 году
и сделавшей Гриценко инвалидом,
он в почтовых вагонах возил почту
по всему Советскому Союзу. Теперь
Николай Николаевич Гриценко,
старший тренер сборной Санкт4Пе4
тербурга среди инвалидов c про4
блемами опорно4двигательного
аппарата. Он занимается волейбо4
лом стоя, сидя, пляжным, и готов
принять всех желающих, независи4
мо от состояния здоровья, опыта
и возраста (в составе его команды
по «волейболу сидя» игроки в воз4
расте от 25 до 70 лет).
Николай Гриценко играет в волей4
бол с детства и уверен, что это об4
щедоступно. Даже находясь
в Санкт4Петербургском институте
протезирования имени Г. А. Альб4
рехта, Николай Николаевич орга4
низовал волейбольную команду.
Вечерами, когда в клинике всё за4
мирало, волейболисты, кто на ко4
ляске, кто на протезе, кто с косты4
лями, пробирались в спортзал и до
ночи играли в волейбол сидя. На
нарушение распорядка персонал
реабилитационного центра смот4
рел сквозь пальцы, ведь положи4
тельный эффект от такой «самоде4
ятельности» был налицо.
Да и потом, Гриценко много лет иг4
рал на протезе с обычными ребя4
тами в «Волейбольном братстве»
в парке им. Ленина Красносельс4
кого района. В 90 гг. волейбол был
очень популярен, в парке собира4
лись все: детишки, подростки, мо4
лодежь, бабушки и дедушки. А пер4
вая суббота июля была святым
днем – при любой погоде слета4
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ïîçäðàâëÿåì
Þáèëÿðà

25 îêòÿáðÿ èñïîëíèëîñü 60 ëåò

êàíäèäàòó ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíòó Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå

Ðîñòîìàøâèëè – îäíîìó èç âåäó-

ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, äåêàíó ôàêóëüòåòà ÀÔÊ Èí-

ñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè

è ïñèõîëîãèè èì. Ð. Âàëëåíáåð-

ãà, ïðîôåññîðó êàôåäðû òåîðèè

è îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû Èíñòèòóòà àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Äåòñòâî Ëþäìèëû Íèêîëàåâ-

íû ïðîøëî â Ãðóçèè. Åùå â ìëàä-

øèõ êëàññàõ îíà ðåøèëà «ïðå-

îäîëåâàòü ñåáÿ» – íà÷àëà çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé

è ñòàëà ìàñòåðîì ñïîðòà ÑÑÑÐ.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû ïîñòóïèëà

è óñïåøíî îêîí÷èëà Ãðóçèíñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

çàòåì â Ëåíèíãðàäå â ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà ïîëó÷èëà âòîðîå âûñøåå äå-

ôåêòîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Î íàó÷íîé ðàáîòå íå äóìàëà, îäíàêî ìíîãîëåòíèé îïûò çàíÿòèé ñ íåçðÿ÷è-

ìè è ñëàáîâèäÿùèìè äåòüìè â ïåòåðáóðãñêîé øêîëå ñëåïûõ ïîçâîëèë íàêî-

ïèòü èíòåðåñíûé è áîãàòûé ìàòåðèàë, êîòîðûé îíà èñïîëüçîâàëà äëÿ ïîäãî-

òîâêè êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè. Â äàëüíåéøåì Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè ñêîí-

öåíòðèðîâàëà ñâîè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè

ðàçâèòèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, ðàçðàáîò÷èêîì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ

â ÀÔÊ – àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíè-

ÿìè ðàçâèòèÿ. Ðàçðàáîòàííûå åþ êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû âíåäðåíû âî

ìíîãèõ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-

ñèè. Ðîñòîìàøâèëè ñîàâòîð íîâîãî ïîêîëåíèÿ Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Çà âðåìÿ ñâîåé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè åþ îïóáëèêîâàíî áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò: ó÷åáíèêè (â ñîàâ-

òîðñòâå), ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-

öèè, ñòàòüè, êîòîðûå âîøëè â îñíîâíîé ôîíä ðîññèéñêîé ñèñòåìû ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ.

Ïðåçèäåíòîì Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Â. Ë. Ìóòêî çà îêàçàíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ÑÎÊ ÑÏá Ë. Í. Ðîñ-

òîìàøâèëè íàãðàæäåíà çîëîòîé ìåäàëüþ è Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñêèì Îð-

äåíîì «×åñòü è áëàãîðîäñòâî», åé ïðèñâîåíî çâàíèå – Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåóãàñàåìûé îïòèìèçì è òâîð÷åñêèé

ïîòåíöèàë Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è ñáëèæåíèþ òåî-

ðèè è ïðàêòèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îò äóøè æåëàåì Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè ïî-

ñòàâëåííûõ öåëåé, íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè, çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ,

áëàãîäàðíûõ è äîñòîéíûõ ó÷åíèêîâ.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ

лись в парк до 400 игроков, хотя
там всего две волейбольные пло4
щадки, – и происходило волей4
больное пиршество!
В начале 904х «волейбол сидя»
в Питере был на подъеме – коман4
да спортсменов4инвалидов регу4
лярно участвовала в городских со4
ревнованиях, ездила на турниры
в другие регионы, а в 1993 г.
в Санкт4Петербурге даже проходил
чемпионат России по «волейболу
сидя» с участием волейболистов из
26 городов страны. С той поры уже
14 лет российские чемпионаты
и олимпийские циклы проходят без
петербургских волейболистов –
нет денег. При этом тренировки
в Кировском районе Санкт4Петер4
бурга Николай Гриценко проводит
регулярно.
В других городах страны дела не
многим лучше. Однако в Екатерин4
бурге, например, действуют три
мужские и одна женская волей4
больные команды спортсменов4
инвалидов с ПОДА. Сборная Рос4
сии, состоящая из игроков екате4
ринбургского клуба «AVS4Родник»,
стала бронзовым призером Пара4
лимпийских игр в Пекине.
Гриценко побывал в Екатеринбурге
на чемпионате России по «волейбо4
лу сидя» в мае этого года. Один. По4
ехать с командой не было средств,
к тому же ребята работают. Николай
Николаевич уверен, что с чемпиона4
та России петербуржцы, как мини4
мум, привезли бы серебро. На том
чемпионате соревновались волей4
болисты из Абакана, Грозного, Ом4
ска, Челябинска и две команды хо4
зяев площадки. Победили екате4
ринбуржцы, подопечные Заслужен4
ного тренера РФ Виктора Дьякова.
В июле 2010 г. на чемпионате мира
в американском городе Оклахома
команда России, полностью состо4
ящая из волейболистов клуба «AVS4
Родник», заняла четвертое место.
Сборная России не отобралась на
Паралимпийские игры в Лондон4
2012, но возможность поездки
в Англию сохраняется – надо толь4
ко выиграть чемпионат Европы
в 2011 г. или получить приглаше4
ние оргкомитета Игр.
– Неизвестно, как бы сложилась
ситуация, если бы сборная России
была укреплена игроками из дру4
гих регионов, – говорит Владимир
Ванин, член президиума федера4
ции волейбола Санкт4Петербурга.
– Волейболу нужно выходить на но4
вый уровень, развиваться. Санкт4
Петербург должен иметь не одну,
а несколько команд, чтобы соответ4
ствовать времени.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé –

âàæíûé ôàêòîð ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè èíâàëèäîâ â ïîçäíåì ïåðèîäå

òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñïèííîãî

ìîçãà (ÒÁÑÌ). Óòðàòà âîçìîæíîñòè

ïîääåðæèâàòü ïîçó è ïåðåäâèãàòüñÿ

ñëóæèò âàæíûì èíâàëèäèçèðóþùèì

ôàêòîðîì è îñíîâíîé æàëîáîé ïàöè-

åíòîâ ñ ÒÁÑÌ. Âûíóæäåííàÿ ãèïî-

äèíàìèÿ, èçìåíåíèå áèîìåõàíèêè

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà óñóãóáëÿþò íà-

ðóøåíèÿ ãåìî- è ëèêâîðîäèíàìèêè â

áàññåéíàõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîç-

ãà. Êàê ñëåäñòâèå, íàðóøàåòñÿ ìåòà-

áîëèçì íåðâíîé òêàíè, âòîðè÷íî

ñòðàäàåò ãîëîâíîé ìîçã. Ñëåäîâàòåëü-

íî, íàðóøàþòñÿ êîãíèòèâíûå ôóíê-

öèè, çàìåäëÿþòñÿ ïðîöåññû âîñïðè-

ÿòèÿ èíôîðìàöèè, çàïîìèíàíèÿ.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ñëóæàò ôèçèîëîãè÷íûì è ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè, ñïî-

ñîáíûì ôîðìèðîâàòü îïòèìàëüíûå

Âëèÿíèå íåéðîòðîïíîé òåðàïèè
íà ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé èíâàëèäîâ â ïîçäíåì
ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
ñïèííîãî ìîçãà
КККККоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Г., доктор медицинских наук, профессор., доктор медицинских наук, профессор., доктор медицинских наук, профессор., доктор медицинских наук, профессор., доктор медицинских наук, профессор
Леонтьев М. А., кандидат медицинских наукЛеонтьев М. А., кандидат медицинских наукЛеонтьев М. А., кандидат медицинских наукЛеонтьев М. А., кандидат медицинских наукЛеонтьев М. А., кандидат медицинских наук
Фроленко С. Ю., врач неврологФроленко С. Ю., врач неврологФроленко С. Ю., врач неврологФроленко С. Ю., врач неврологФроленко С. Ю., врач невролог
ФГУ «Новокузнецкий научно4практический центр медико4ФГУ «Новокузнецкий научно4практический центр медико4ФГУ «Новокузнецкий научно4практический центр медико4ФГУ «Новокузнецкий научно4практический центр медико4ФГУ «Новокузнецкий научно4практический центр медико4
социальной экспертизы и реабилитации инвалидов ФМБА России»социальной экспертизы и реабилитации инвалидов ФМБА России»социальной экспертизы и реабилитации инвалидов ФМБА России»социальной экспертизы и реабилитации инвалидов ФМБА России»социальной экспертизы и реабилитации инвалидов ФМБА России»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñïèííîãî ìîçãà, äâèãàòåëü-
íûå ôóíêöèè, íåéðîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

Àííîòàöèÿ. Èçó÷àëè âëèÿíèå íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïèíàëüíûõ èíâàëèäîâ.
Îáñëåäîâàíî 49 ÷åëîâåê: 26 íà ôîíå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðèíèìàëè íåéðîòðîï-
íûé ïðåïàðàò, 23 – ïëàöåáî. Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íàáëþäàëè ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ óëó÷øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóí-
êöèé íà ôîíå ïðèåìà íåéðîòðîïîâ.

Контакт: root@reabil.kemerovo.su

Effects of neurotropic therapy on the
efficacy of exercise therapy in long-term
period of traumatic disease of the spinal
cord
Konovalova N. G., DM, PrKonovalova N. G., DM, PrKonovalova N. G., DM, PrKonovalova N. G., DM, PrKonovalova N. G., DM, Professorofessorofessorofessorofessor
LLLLLeontjev M. A., PhDeontjev M. A., PhDeontjev M. A., PhDeontjev M. A., PhDeontjev M. A., PhD
FFFFFrrrrrolenko S. Yolenko S. Yolenko S. Yolenko S. Yolenko S. Yu., neuru., neuru., neuru., neuru., neurologistologistologistologistologist
FFFFFederederederederederal Scientifal Scientifal Scientifal Scientifal Scientific and Pric and Pric and Pric and Pric and Practical Centractical Centractical Centractical Centractical Centre for Medical and Sociale for Medical and Sociale for Medical and Sociale for Medical and Sociale for Medical and Social
Evaluation and Rehabilitation of Disabled PEvaluation and Rehabilitation of Disabled PEvaluation and Rehabilitation of Disabled PEvaluation and Rehabilitation of Disabled PEvaluation and Rehabilitation of Disabled Pererererersons in Novokuznetsksons in Novokuznetsksons in Novokuznetsksons in Novokuznetsksons in Novokuznetsk
FFFFFederederederederederal Medical and Biological Agency of Russiaal Medical and Biological Agency of Russiaal Medical and Biological Agency of Russiaal Medical and Biological Agency of Russiaal Medical and Biological Agency of Russia
Keywords: exercise therapy, traumatic disease of the spinal cord, motor functions, neurotropic
therapy

Abstract. Authors studied the effect of neurotropic drugs on the efficacy of forming motor functions
during exercise training in patients with traumatic disease of the spinal cord. Forty-nine persons
were examined (26 persons took neurotropic drugs during physical training, 23 persons took
placebo). Reliable improvement in motor functions was observed in patients of both groups. Positive
tendency in improving of motor functions was found for taking neurotropic drugs.

ïîñòóðàëüíûå è ëîêîìîòîðíûå ñòå-

ðåîòèïû â ïðåäåëàõ ñîõðàíèâøåãîñÿ

áèîìåõàíè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Îäíàêî ñ ó÷å-

òîì óòðàòû êîíòðîëÿ íàä áîëüøîé

÷àñòüþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, âûáîð ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

îãðàíè÷åí; à âûðàæåííàÿ ëàáèëü-

íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

îãðàíè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü è ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê. Ïîýòî-

ìó èíòåíñèâíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, íàïðàâëåííûå íà âîññòà-

íîâëåíèå ïîçû è äâèæåíèé, ðàñøè-

ðåíèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

èíâàëèäîâ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò

ïðè òåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêå.

Ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîé è ôèçè÷åñ-

êîé òåðàïèè, ñîïðîâîæäàþùåé çàíÿ-

òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íàïðàâëå-

íû, êàê ïðàâèëî, íà îòäåëû îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàãðóæàå-

ìûå ïðè òðåíèðîâêàõ.

Âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé â óñëîâèÿõ èçìå-

íèâøåãîñÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî

è áèîìåõàíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

òðåáóåò âîâëå÷åíèÿ âñåé öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå âûñ-

øèõ êîðêîâûõ öåíòðîâ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ðàçðàáîòàíà ãðóïïà íåéðî-

òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå óñïåø-

íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè

âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé ó ðàçëè÷-

íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëè-

ÿíèå íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, íà

ïðèìåðå ïðåïàðàòà Ôåíîòðîïèë®, íà

ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èíâàëèäîâ

â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé

áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â Ôå-

äåðàëüíîì ñïèíàëüíîì öåíòðå ÔÃÓ

«Íîâîêóçíåöêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-

ïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ

ÔÌÁÀ Ðîññèè». Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 49 ñïèíàëüíûõ ïàöèåí-

òîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî

50 ëåò, ïîñòóïèâøèõ íà êóðñ äâèãà-

òåëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïàöèåíòû íå

èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ïðîâåäåíèþ

âàçîàêòèâíîé òåðàïèè.

Âñå ïàöèåíòû îäíîâðåìåííî ñ ôè-

çè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè ïîëó÷àëè

ëèáî ïðåïàðàò Ôåíîòðîïèë®, ëèáî

ïëàöåáî â äîçå 200 ìã îäíîêðàòíî

óòðîì íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé. Â õîäå

ýêñïåðèìåíòà 26 ïàöèåíòîâ ïîëó÷à-

ëè ïðåïàðàò Ôåíîòðîïèë®, îíè ñî-

ñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó, à îñòàëü-

íûå 23 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ïëàöåáî

è ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ çàíÿòèé íà

íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóï-

ëåíèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òðå-

íèðîâîê ó ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè

îñòàòî÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ òèïà À, Â, Ñ ïî Ìåæäóíàðîä-

íîé øêàëå ASIA ñ îïðåäåëåíèåì äâè-

ãàòåëüíîãî áàëëà [2].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîé ñèëû

ìû ïîëüçîâàëèñü ìîäèôèêàöèåé ìû-

øå÷íîãî òåñòà Ëîâåòòà [2], â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ êîòîðîé: 0 áàëëîâ – íåò äâè-

æåíèé; 1 áàëë – ïàëüïèðóåòñÿ ñîêðà-

ùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí, íî âèçó-
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àëüíî äâèæåíèé íåò; 2 áàëëà – äâè-

æåíèÿ ïðè èñêëþ÷åíèè âîçäåéñòâèÿ

ñèëû òÿæåñòè; 3 áàëëà – äâèæåíèÿ

ïðè äåéñòâèè ñèëû òÿæåñòè; 4 áàëëà

– äâèæåíèÿ ïðè âíåøíåì ïðîòèâî-

äåéñòâèè, íî ñëàáåå, ÷åì íà çäîðîâîé

ñòîðîíå; 5 áàëëîâ – íîðìàëüíàÿ ìû-

øå÷íàÿ ñèëà.

Ïðèñòóïàÿ ê òðåíèðîâêàì, èíâà-

ëèäû ñòàâèëè çàäà÷ó óëó÷øèòü âû-

ïîëíåíèå ïîñòóðàëüíûõ è ëîêîìî-

òîðíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïî-

ýòîìó èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ òðåíè-

ðîâîê íà êîíêðåòíûå äâèãàòåëüíûå

ôóíêöèè ïðåäñòàâëÿëî ìàêñèìàëü-

íûé èíòåðåñ. Äëÿ ýêñïåðòíîé îöåí-

êè äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé èñ-

ïîëüçîâàëè óðîâíè êîìïåíñàöèè

(ÓÊ) äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðåä-

ëîæåííûå Ë. Ä. Ïîòåõèíûì [3].

Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

ïîâîðîòû ëåæà (ÏË), ñèäåíèå (ÔÑ),

ñòîÿíèå (ÔÑò) è õîäüáó (ÔÕ). Ïðè

íóëåâîì óðîâíå êîìïåíñàöèè ôóíê-

öèÿ íå âûïîëíÿåòñÿ. Ïðè ïåðâîì

óðîâíå ôóíêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ðóê; ïðè

âòîðîì – ìóñêóëàòóðà òóëîâèùà âíî-

ñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â âûïîëíå-

íèå ôóíêöèè, âêëàä íîã – ìèíèìàëü-

íûé. Ïðè òðåòüåì – â âûïîëíåíèè

ôóíêöèè àêòèâíî ó÷àñòâóþò íîãè,

òàçîâûé ïîÿñ, íî ïîìîùü ðóê íåîá-

õîäèìà. Ïðè ÷åòâåðòîì óðîâíå êîì-

ïåíñàöèè ôóíêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ áåç

ïîìîùè ðóê (òàáë. 1). Ñóììèðîâàâ

óðîâíè êîìïåíñàöèè âñåõ ÷åòûðåõ

ôóíêöèé, ïîëó÷àëè ëîêîìîòîðíûé

áàëë.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäàìè

âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ñðàâíå-

íèå ãðóïï íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëîñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-

òà (Ò-òåñò). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-

ëåé îäíîé ãðóïïû â äèíàìèêå èñïîëü-

çîâàëè ïàðíûé Ò-òåñò, ïðè ñðàâíåíèè

ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ãðóïï èñïîëüçî-

âàëè äâóõâûáîðî÷íûé Ò-òåñò ñ íåðàâ-

íûìè äèñïåðñèÿìè. Ðàçëè÷èå ñ÷èòà-

ëè äîñòîâåðíûì, åñëè âåðîÿòíîñòü

òîãî, ÷òî äâå âûáîðêè âçÿòû èç ãåíå-

ðàëüíûõ ñîâîêóïíîñòåé, èìåþùèõ

îäíî è òî æå ñðåäíåå, áûëà ìåíåå 0,05.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãðàììû ôè-

çè÷åñêèõ òðåíèðîâîê êëþ÷åâîé ñ÷è-

òàëè ÔÑò. Åñëè ÓÊ ÔÑò 0, öåëüþ çà-

íÿòèé áûëî âîññòàíîâëåíèå âåðòè-

êàëüíîé ïîçû. Ïàöèåíòû âûïîëíÿëè

ãèìíàñòèêó äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö

êîðñåòà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîãî ðåô-

ëåêñà èç èñõîäíûõ ïîëîæåíèé ëåæà,

ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, ñòîÿ íà êîëå-

íÿõ ñ îïîðîé, ñèäÿ â êîëÿñêå, ñòîÿ

â êîëåíîóïîðå èëè íà îðòîñòîëå.

Ïàöèåíòàì ñ ïåðâûì ÓÊ ÔÑò

ïðåäëàãàëè ïðîãðàììó òðåíèðîâîê

äëÿ ïåðåõîäà íà âòîðîé ÓÊ ÔÑò. Êëþ-

÷åâûì ìîìåíòîì ýòîé ïðîãðàììû

ÿâëÿëàñü âûðàáîòêà óìåíèÿ ïîääåð-

æèâàòü ïîñòóðàëüíûé áàëàíñ â ðàç-

ëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ ñ ïî-

ñòåïåííûì óìåíüøåíèåì ïëîùàäè

îïîðû è ïîâûøåíèåì ïîëîæåíèÿ îá-

ùåãî öåíòðà ìàññ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé

çàäà÷è ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëè âû-

ïîëíÿòü äâèæåíèÿ èç ñëåäóþùèõ èñ-

õîäíûõ ïîëîæåíèé: ñèäÿ íà êîâðå,

ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, ñèäÿ íà ñòóëå

ñ îïîðîé íà ñòîïû, ñòîÿ íà êîëåíÿõ

ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé, ñòîÿ â êî-

ëåíîóïîðå, ñòîÿ ñ óñòîé÷èâîé äîïîë-

íèòåëüíîé îïîðîé è òðåóãîëüíûìè

êîñêàìè ïîä ïåðåäíèìè îòäåëàìè

ñòîï, ñòîÿ áåç âíåøíåé ôèêñàöèè êî-

ëåííûõ ñóñòàâîâ. Îáðàùàëè âíèìà-

íèå ïàöèåíòîâ íà íåîáõîäèìîñòü

íàãðóæàòü íîãè è ðàçãðóæàòü ðóêè,

ïëå÷åâîé ïîÿñ â èñõîäíûõ ïîëîæå-

íèÿõ ñòîÿ íà êîëåíÿõ è ñòîÿ.

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ÓÊ ÔÑò, ïðî-

âîäèëîñü âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè

õîäüáû. Ïåðâîé çàäà÷åé ñòàâèëè ôîð-

ìèðîâàíèå îïîðû íà ñòîïû. Äëÿ ýòî-

ãî èíñòðóêòîð ËÔÊ ñëåäèë çà òåì,

÷òîáû ïàöèåíò èñïîëüçîâàë âåðõíèå

êîíå÷íîñòè íå äëÿ îïîðû, à ëèøü äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Êîíòðîëü

ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè ìåæäó êî-

íå÷íîñòÿìè è òðåíèðîâêè ñ áèîàäàï-

òèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ïðîâîäèëè

ïðè ïîìîùè íàïîëüíûõ âåñîâ, êîì-

ïüþòåðíîãî ñòàáèëîãðàôà.

Âòîðàÿ çàäà÷à – îáó÷åíèå ïåðåíî-

ñó ìàññû òåëà ñ îäíîé ñòîïû íà äðó-

ãóþ ñ ðàçãèáàíèåì îïîðíîé íîãè

è ïîëó÷åíèåì áèîìåõàíè÷åñêîãî çà-

ìûêàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå, ñãèáà-

íèåì íåîïîðíîé. Íà ýòîì è ñëåäóþ-

ùåì ýòàïàõ ïàöèåíòû óäåëÿëè îñîáîå

âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ øàãîâûõ

äâèæåíèé ïðè çàíÿòèÿõ â äðóãèõ èñ-

õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ: âî âðåìÿ òðåíè-

ðîâîê íà ïîäâåñêàõ, õîäüáû â ïîëî-

æåíèè íà ÷åòâåðåíüêàõ è íà êîëåíÿõ.

Òðåòüÿ çàäà÷à – îáó÷åíèå âûíîñó

âïåðåä íåîïîðíîé íîãè, áèîìåõàíè-

÷åñêîìó çàìûêàíèþ â ýòîì ïîëîæå-

íèè êîëåííîãî ñóñòàâà ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ïåðåìåùåíèåì îáùåãî öåíòðà

ìàññ. Ïîäîáíîå ïåðåìåùåíèå â âåð-

òèêàëüíîì ïîëîæåíèè ñ óñòîé÷èâîé

äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé áåç èñïîëü-

çîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêèõ àïïàðàòîâ

ðàñöåíèâàëè êàê õîäüáó íà 2 ÓÊ.

Íà âòîðîì ÓÊ ÔÕ (õîäüáà â áðó-

ñüÿõ) çàêðåïëÿëè íàâûêè áèîìåõàíè-

÷åñêîãî çàìûêàíèÿ ñóñòàâîâ íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé è âûïîëíåíèÿ øàãà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñèë èíåðöèè. Ó ïàöè-

åíòîâ ñ äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâà-

ìè ïî ñïàñòè÷åñêîìó òèïó èñïîëüçî-

âàëè ñïèíàëüíûå àâòîìàòèçìû. Îñî-

áîå âíèìàíèå óäåëÿëè äàëüíåéøåìó

ñíèæåíèþ îïîðíîé ôóíêöèè ðóê, êàê

Таблица 1
Критерии определения уровня компенсации двигательных функций

Функции Уровни компенсации
0 1 2 3 4

Повороты
лежа

Сидение

Стояние на
двух ногах
Ходьба

Не вы4
полняет

Не вы4
полняет

Не вы4
полняет
Не вы4
полняет

Поворачивается, перемещая туло4
вище и ноги руками

Поддерживает позу, держась рука4
ми, опираясь спиной, максимально
согнув позвоночник

Стоит с фиксацией суставов ног

Перемещается за счет работы рук с
использованием ортопедических
аппаратов, ездит в кресле4коляске.

Поворачивается с по4
мощью рук, переклады4
вая ноги маховым дви4
жением туловища

Сидит, не держась рука4
ми, изменяет позу, дер4
жась руками

Стоит, держась за ус4
тойчивую опору
Ходит, держась за ус4
тойчивую опору

Активно перекладыва4
ет ноги, без рук повер4
нуться не может

Сидит, меняет позу
сидя без помощи рук.
Принять позу без по4
мощи рук не может
Стоит, держась за неус4
тойчивую опору
Ходит, держась за неус4
тойчивую опору

Может повернуться без
помощи рук

Принимает позу, изме4
няет позу, сидит, не дер4
жась руками

Может встать, сесть,
стоять без помощи рук
Ходит без дополнитель4
ной опоры
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ðåçåðâíîãî êîìïîíåíòà ëîêîìîòîð-

íîãî àêòà, è îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ íà-

ãðóæàòü íîãè ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå.

Ìû çàìåòèëè, ÷òî íà ýòîì ýòàïå ïà-

öèåíòû, ïðåäîñòàâëåííûå ñàìè ñåáå,

ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå «íà-

ó÷èòüñÿ õîäèòü», ïî ñóòè äåëà çàìå-

íÿÿ äâóíîãóþ ëîêîìîöèþ «äâóðó-

êîé»: âåðõíèå êîíå÷íîñòè âûïîëíÿ-

þò ôóíêöèþ îïîðû è ïîî÷åðåäíî

ïåðåäâèãàþòñÿ ïî áðóñüÿì, à íèæ-

íèå – ïåðåñòàâëÿþòñÿ ïàññèâíî çà

ñ÷åò ñèë èíåðöèè, ïðàêòè÷åñêè íå êà-

ñàÿñü îïîðíîé ïîâåðõíîñòè. ×óâñòâè-

òåëüíîñòü è ñèëà ìûøö âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòåé ó ðàññìàòðèâàåìîé êàòå-

ãîðèè ïàöèåíòîâ ñîõðàíåíû, ïîýòî-

ìó îïèñàííûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåî-

òèï ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî.

Îäíàêî îí ÿâëÿåòñÿ òóïèêîâûì. Õî-

äèòü òàêèì îáðàçîì ñ ïîäâèæíîé è,

òåì áîëåå, ñ íåóñòîé÷èâîé äîïîëíè-

òåëüíîé îïîðîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-

íî. Èçìåíÿòü óæå ñôîðìèðîâàííûé

ñòåðåîòèï, âêëþ÷àÿ â äâèãàòåëüíûå

êîîðäèíàöèè äåíåðâèðîâàííûå ñåã-

ìåíòû, äîâîëüíî òðóäíî. Ïîýòîìó îñ-

âîåíèå õîäüáû â áðóñüÿõ ñ îïîðîé íà

ðóêè ìîæåò ëèøèòü ïàöèåíòà ïåðñ-

ïåêòèâû îñâîèòü ïåðåäâèæåíèå

ñ ïîäâèæíîé îïîðîé.

Íà òðåòüåì ÓÊ ÔÕ ïðîäîëæàëàñü

ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ìûøå÷íî-

ãî êîðñåòà, îïîðû íà ñòîïû, âûïîë-

íåíèþ øàãà. Íà ýòîì ýòàïå áîëüøîå

çíà÷åíèå èìåëà òðåíèðîâêà ðàâíîâå-

ñèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ íà äâóõ íîãàõ

è ñ îïîðîé íà îäíó íîãó â ìîìåíò

âûïîëíåíèÿ øàãà. Ïîýòîìó îñîáîå

âíèìàíèå óäåëÿëè ôîðìèðîâàíèþ

íåñïåöèôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ñòîï, êîððåêöèè âåñòèáóëÿðíûõ íàðó-

øåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïåðåõîäó íà

òðåòèé ÓÊ. Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëè

ñîõðàíÿòü ïîçó ñèäÿ èëè ñòîÿ ñ çàê-

ðûòûìè ãëàçàìè, âûïîëíÿòü äâèæå-

íèÿ ðóêàìè áîëüøîé àìïëèòóäû, äâè-

æåíèÿ ãîëîâîé, âûïîëíÿòü óïðàæíå-

íèÿ èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà

íåóñòîé÷èâîé îïîðå (íà ôèòáîëå).

Äëÿ òðåíèðîâêè íåñïåöèôè÷åñêîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòîï ìû èñïîëüçî-

âàëè ïåðêóññèþ ñ ïîñòåïåííûì óãà-

ñàíèåì ñèëû ñòèìóëà. Ïðåäëàãàëè

ïàöèåíòó ñíà÷àëà ñ÷èòàòü ÷èñëî ñòè-

ìóëîâ, çàòåì îïðåäåëèòü, ïî êàêîé

ñòîïå íàíåñåí î÷åðåäíîé óäàð, ðàç-

äåëèòü ïåðåäíèé è çàäíèé îòäåëû,

íàðóæíûé è âíóòðåííèé êðàÿ ñòîï.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîäãðóïïå ïàöèåí-

òîâ, ïðèíèìàâøèõ Ôåíîòðîïèë®,

ðîñò ñèëû ìûøö íèæå óðîâíÿ ïîðà-

æåíèÿ è óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîãî

áàëëà îòìå÷åíî ó 7 ÷åëîâåê (27%).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïëà-

öåáî, ðîñò ñèëû ìûøö íèæå óðîâíÿ

ïîðàæåíèÿ è óâåëè÷åíèå äâèãàòåëü-

íîãî áàëëà îòìå÷åíî â 6 ñëó÷àÿõ, ÷òî

ñîñòàâëÿåò 26%. Ïî ýòîìó ïîêàçàòå-

ëþ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âû-

ÿâëåíî.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-

ïû 17 ÷åëîâåê (65%) óëó÷øèëè âû-

ïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé:

ñåìü ÷åëîâåê ñòàëè ëó÷øå ïîâîðà÷è-

âàòüñÿ ëåæà, òðèíàäöàòü – óâåðåííåå

ñèäåòü, øåñòü – ëó÷øå ñòîÿòü, à ÷åò-

âåðî – íàó÷èëèñü õîäèòü ñ óñòîé÷è-

âîé äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé (òàáë. 2).

Äåñÿòü ÷åëîâåê óëó÷øèëè âûïîëíå-

íèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â ïðåäå-

ëàõ òîãî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè, ñ êî-

òîðûì îíè ïðèñòóïèëè ê òðåíèðîâ-

êàì. Óâåëè÷åíèå ëîêîìîòîðíîãî áàë-

ëà íàáëþäàëè ó ñåìè ÷åëîâåê (27%).

Ýòè ïàöèåíòû ïåðåøëè íà áîëåå âû-

ñîêèé óðîâåíü êîìïåíñàöèè íàðó-

øåííûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðè-

÷åì ÷åòâåðî ïàöèåíòîâ (15%) ïîâû-

ñèëè óðîâåíü êîìïåíñàöèè îäíîé

ôóíêöèè: äâîå èç íèõ ñòàëè ëó÷øå

ñèäåòü, äâîå îñâîèëè õîäüáó ñ óñòîé-

÷èâîé äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé. Îäèí

ïàöèåíò óëó÷øèë âûïîëíåíèå äâóõ

ôóíêöèé: îí íàó÷èëñÿ àêòèâíî ïåðå-

êëàäûâàòü íîãè ïðè ïîâîðîòàõ ëåæà

è îñâîèë õîäüáó ñ óñòîé÷èâîé äîïîë-

íèòåëüíîé îïîðîé. Îäèí ïàöèåíò

ñòàë ëó÷øå âûïîëíÿòü êàæäóþ èç

÷åòûðåõ èññëåäîâàííûõ ôóíêöèé,

à îäèí ïàöèåíò ïîâûñèë óðîâåíü

êîìïåíñàöèè ôóíêöèè ñòîÿíèÿ ñ íó-

ëåâîãî äî âòîðîãî: ïðè ïîñòóïëåíèè

îí ýòó ôóíêöèþ íå âûïîëíÿë, à ÷å-

ðåç ìåñÿö óâåðåííî ñòîÿë â êîëåíî-

óïîðå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 18 ÷åëîâåê

(78 %) óëó÷øèëè âûïîëíåíèå äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé: äâåíàäöàòü ÷åëî-

âåê ñòàëè ëåã÷å ïîâîðà÷èâàòüñÿ ëåæà,

äåâÿòü – ëó÷øå ñèäåòü, ÷åòâåðî – óâå-

ðåííåå ñòîÿòü, à òðîå – ëó÷øå õîäèòü

(ñì. òàáë. 2). Óâåëè÷åíèå ëîêîìîòîð-

íîãî áàëëà ïðîèçîøëî ó ïÿòè ÷åëî-

âåê (22%). ×åòâåðî ïàöèåíòîâ (17%)

ïåðåøëè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

êîìïåíñàöèè îäíîé ôóíêöèè: ó îäíî-

ãî ýòî áûëà ôóíêöèÿ ñèäåíèÿ, ó òðî-

èõ – õîäüáà. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà óâå-

ëè÷åíèå ëîêîìîòîðíîãî áàëëà ñîñòà-

âèëî 3. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàëè ïî-

âûøåíèå íà 1 óðîâåíü êîìïåíñàöèè

ñëåäóþùèõ ôóíêöèé: ïîâîðîòû ëåæà,

ñèäåíèå, õîäüáà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ

â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîê ðàñøèðèëè

ñâîè äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè.

Â êàæäîé ãðóïïå 22–27% ïàöèåíòîâ

çà ìåñÿö òðåíèðîâîê íàó÷èëèñü âû-

ïîëíÿòü íàðóøåííûå äâèãàòåëüíûå

ôóíêöèè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå è ñìîã-

ëè ïåðåéòè íà äðóãîé êà÷åñòâåííûé

óðîâåíü, âêëþ÷èâ â ðàáîòó ìóñêóëà-

òóðó òóëîâèùà è íîã. Âåðîÿòíî, ýô-

ôåêò îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé â ñóììàðíîì ïîëîæèòåëüíîì ðå-

çóëüòàòå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ïî-

ñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðî-

èçîøëî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå äâè-

ãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò íå-

îáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíûõ ñïåöèàëü-

íûõ òðåíèðîâîê äëÿ ïàöèåíòîâ â ïî-

çäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñïèííîãî ìîçãà.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ òðåíèðî-

âîê ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñ-

íîâíîé ãðóïïå áîëüøåå ÷èñëî ïàöè-

åíòîâ ñìîãëî ïîâûñèòü óðîâåíü êîì-

ïåíñàöèè íàðóøåííûõ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóï-

ïû óäàëîñü çà îäèí êóðñ òðåíèðîâîê

ïîâûñèòü óðîâåíü êîìïåíñàöèè íå-

ñêîëüêèõ ôóíêöèé, ëèáî îäíîé ôóí-

êöèè íà 2 óðîâíÿ. Îäíàêî ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíà-

ìèêå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé îñíîâ-

íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âûÿâèòü íå

óäàëîñü.

Таблица 2
Динамика двигательных функций пациентов основной и контрольной групп

в результате курса тренировок

Функции   Основная группа (чел.)         Контрольная группа (чел.)

ПЛ С Ст Х ПЛ С Ст Х
Улучшение в пределах УК 5 11 4 0 11 8 3 1
Улучшение на 1 УК 2 2 1 4 1 1 1 2
Улучшение на 2 УК 0 0 1 0 0 0 0 0
Всего с улучшением 7 13 6 4 12 9 4 3
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îáðàçîâàíèå

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó÷åáíîé

ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíî îâëàäå-

íèå âàæíûìè âçàèìîçàâèñèìûìè

äèñöèïëèíàìè «Âîçðàñòíàÿ ïñèõîïà-

òîëîãèÿ è ïñèõîêîíñóëüòèðîâàíèå»

è «Ïñèõîëîãèÿ áîëåçíè è èíâàëèäíî-

ñòè». Äàííûå äèñöèïëèíû îáåñïå÷è-

âàþò ôîðìèðîâàíèå õîëèñòè÷åñêîãî

ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî â åãî

åäèíñòâå òåëåñíîãî, ïñèõè÷åñêîãî

è ñîöèàëüíîãî. Íà îâëàäåíèå ýòèìè

äèñöèïëèíàìè ïðåäóñìîòðåí íå-

áîëüøîé îáúåì âðåìåíè, âñåãî 120

è 80 ÷àñîâ, ïðè ýòîì ïîëîâèíà îòâî-

äèòñÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâ-

êó. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìàëûé

îáúåì ÷àñîâ, ýòè äèñöèïëèíû çàíè-

ìàþò âàæíîå ìåñòî â òåîðåòè÷åñêîé

è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñîâðå-

ìåííîãî ñïåöèàëèñòà.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííûõ

äèñöèïëèí îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæå-

ñòâîì ôàêòîðîâ, ãëàâíûìè èç êîòî-

ðûõ ÿâëÿþòñÿ:

– ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé;

– óâåëè÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ;

– âûñîêèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé

è ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â ñôåðå ëå÷åíèÿ,

ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

– íåîáõîäèìîñòü îâëàäåíèÿ çíà-

íèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè â óñòà-

íîâëåíèè è ïîääåðæàíèè ïðîäóêòèâ-

íîãî êîíòàêòà, êàê ê ñàìèì ïàöèåí-

òîì, òàê è ñ åãî îêðóæåíèåì;

– âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòîâ

â ïîääåðæêå è ïîìîùè â ïðåîäîëå-

íèè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà,

âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ

èëè óâå÷üÿ;

– íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî

ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû

áîëåçíè ó ïàöèåíòà ñèëàìè ïîìîãà-

þùèõ ñïåöèàëèñòîâ;

– îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé ïîìî-

ùè ëèöàì, ïðîÿâëÿþùèì ïðèçíàêè

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ äåêîì-

ïåíñàöèè;

– óìåíèå ãîâîðèòü íà «îäíîì ÿçû-

êå» â ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäå;

– óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ðà-

áîòàþùèõ ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âî âðå-

ìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå;

– âûñîêèé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ

ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-

íèÿ ó ñïåöèàëèñòà ïîìîãàþùåé ïðî-

ôåññèè.

Ìåñòî äèñöèïëèí «âîçðàñòíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ
è ïñèõîêîíñóëüòèðîâàíèå» è «ïñèõîëîãèÿ áîëåçíè
è èíâàëèäíîñòè» â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ
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ðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñîñòàâëÿþùèå ñðåäû îáó÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíû ñïîñîáû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, âàðèàíòû ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ
çàäà÷ â ïðåïîäàâàíèè.
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Çàêëþ÷åíèå. Ìû ïðåäïîëàãàëè,

÷òî íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà Ôåíîò-

ðîïèë® îáó÷àåìîñòü äâèãàòåëüíûì

ôóíêöèÿì èíâàëèäîâ ñ ïàòîëîãèåé

ñïèííîãî ìîçãà áóäåò âûøå è ðåçóëü-

òàòû çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

ëó÷øå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-

çâîëÿþò ñóäèòü î ïîëîæèòåëüíîé òåí-

äåíöèè óëó÷øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà,

íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü âûáîð-

êè è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòîéêîñòü

óëó÷øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.
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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷èñëî çàáîëå-

âàåìîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè â ìèðå âûøëî íà ïåð-

âîå ìåñòî, îñòàâèâ ïîçàäè ñåáÿ çàáî-

ëåâàåìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-

òîëîãèåé. Ðîñò ÷èñëà äåïðåññèé, íå-

âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñóèöèäîâ

âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-

ÿòíûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè,

îïðåäåëÿþùèìè õðîíè÷åñêóþ ñòðåñ-

ñîãåííóþ ñðåäó. Íàðÿäó ñ óõóäøàþ-

ùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé,

ñòàðåíèåì åâðîïåéñêîé íàöèè õðîíè-

÷åñêèé ñòðåññ îïðåäåëÿåò ðîñò ÷èñ-

ëà äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ  ñ ðàçëè÷íîé

ïàòîëîãèåé. Íàëè÷èå ëþáîé ïàòîëî-

ãèè ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíîé èç

âàæíûõ çàäà÷ ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ

ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà èõ âîçíèêíî-

âåíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðåïîäàâàíèÿ

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Âîçðàñòíàÿ

ïñèõîïàòîëîãèÿ è ïñèõîêîíñóëüòè-

ðîâàíèå» ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñòóäåí-

òîâ çíàíèþ âîïðîñîâ ýòèîëîãèè, ïà-

òîãåíåçà è êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàí

ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ ñîâðåìåí-

íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ

ðàáîòû ñ áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàê-

æå îçíàêîìèòü èõ ñ îñíîâàìè îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ èç-

ëîæåííîé öåëüþ çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ

ÿâëÿþòñÿ àíàëèç è îöåíêà ñèìïòîìî-

ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëü-

òàòå èçó÷åíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

ñòóäåíòû ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ îá îñ-

íîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìï-

òîìàõ, ñèíäðîìàõ è íîçîëîãè÷åñêèõ

ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çàâèñèìîñ-

òè îò âîçðàñòà. Âàæíûì ïðèîáðåòå-

íèåì ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèåì çíàíèÿìè

îá îñíîâíûõ ïîäõîäàõ è îñîáåííîñ-

òÿõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö,

ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Çíàêîìñòâî ñ ôîðìàìè è âè-

äàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî-

çâîëÿåò ñïåöèàëèñòó ëó÷øå îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ íà ðûíêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã è ïî-

ìîãàòü ïàöèåíòó â âûáîðå íåîáõîäè-

ìîé åìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Áîëåå ïîäðîáíîå çíàêîìñòâî ñ öåëÿ-

ìè è çàäà÷àìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ, ñ åãî îñíîâíûìè ìå-

òîäàìè, íàïðàâëåíèÿìè, ïðèíöèïàìè

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïîçâîëÿ-

åò ñôîðìèðîâàòü ïåðâè÷íûå óìåíèÿ

â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè – êîíñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíîãî ïî

ðàçðåøåíèþ èì êîíêðåòíîé ïðîáëå-

ìû. Çíàíèå ôîðì, âèäîâ è ìåòîäîâ

ïñèõîïðîôèëàêòèêè äåëàåò áóäóùåãî

ñïåöèàëèñòà áîëåå àêòèâíûì è òâîð-

÷åñêèì â ïîèñêå ñâîåãî ìåñòà â ñèñ-

òåìå ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷-

íîé ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâàõ

îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàð-

êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îðèåíòèðóþò

â ñèñòåìå îêàçàíèÿ äàííîé ñïåöèàëè-

çèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Âàæíûì ïðèîáðåòåíèåì ñïåöèàëèñ-

òà ÀÔÊ ÿâëÿþòñÿ íàâûêè ïðèñîåäè-

íåíèÿ (óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà) è âå-

äåíèÿ áåñåäû ñ áîëüíûìè, èìåþùè-

ìè ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà. Êðîìå ýòîãî, âëàäåíèå îò-

äåëüíûìè ìåòîäèêàìè îñóùåñòâëå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïî-

çâîëèò ñïåöèàëèñòó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

áîëåå óâåðåííî â ðàáîòå ñ ïàöèåíòà-

ìè, èìåþùèìè ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà.

Îâëàäåíèå ýòîé äèñöèïëèíîé ïðåä-

ïîëàãàåò áîëüøîé îáúåì ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðàáîòû, îñîáóþ òðóäíîñòü

ïðåäñòàâëÿåò ñïåöèàëüíàÿ òåðìèíîëî-

ãèÿ è ÿçûê äèñöèïëèíû, ÷òî òðåáóåò

îò ñòóäåíòà è ïðåïîäàâàòåëÿ òâîð÷åñ-

êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ ðåïðîäóêòèâíûì âà-

ðèàíòîì îáó÷àþùåãî ïðîöåññà, çàê-

ëþ÷àþùåãîñÿ â âîñïðèÿòèè ìàòåðè-

àëà, åãî ïîñëåäóþùåì îñìûñëåíèè,

â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé è âûäåëåíèè

ãëàâíîãî, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðè-

âîäèò ê ïîíèìàíèþ ïðåäìåòà, íåîá-

õîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòèâíûé

âàðèàíò ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà. Äàííûé âàðèàíò ñîñòîèò èç

îðèåíòèðîâî÷íîãî, èñïîëíèòåëüñêî-

ãî è êîíòðîëüíî-ñèñòåìàòèçèðóþùå-

ãî ýòàïîâ. Äîáûâàíèå è ïðèìåíåíèå

çíàíèé çäåñü íîñèò ïîèñêîâûé, òâîð-

÷åñêèé õàðàêòåð. Ñòèìóëèðóåòñÿ ñà-

ìîàíàëèç, ñàìîðåãóëÿöèÿ, èíèöèàòè-

âà. Ó÷åáíûé ïðîöåññ â ýòîì ñëó÷àå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê öåïü ó÷åáíûõ

ñèòóàöèé, ïîçíàâàòåëüíûì ÿäðîì êî-

òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-

íûå çàäà÷è, à ñîäåðæàíèå – ñîâìåñò-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà è îáó÷àå-

ìûõ íàä ðåøåíèåì çàäà÷ ñ ïðèâëå÷å-

íèåì ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ ïîçíà-

íèÿ è ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ. Â íàøåì

ïðåïîäàâàíèè â êà÷åñòâå ïîçíàâà-

òåëüíûõ çàäà÷ íàðÿäó ñ îïèñàíèåì

êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ìû ÷àñòî èñ-

ïîëüçóåì ëèòåðàòóðíûå ïðèìåðû,

â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû îïèñàíèÿ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîâ

è ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê. Õóäîæåñòâåííàÿ ëè-

òåðàòóðà èçîáèëóåò òàêèìè ïðèìåðà-

ìè è äàâíî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èñ-

ñëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ïñèõîïàòîëî-

ãèè è ïñèõèàòðèè. Êàê ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîìèìî ñîäåðæà-

íèÿ, ëèòåðàòóðíûé îòðûâîê îáëàäà-

åò ÿðêèì ýìîöèîíàëüíûì ïîòåíöèà-

ëîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðèâëå-

÷åíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ñòóäåíòîâ

è ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó çàïîìèíà-

íèþ.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì îáó÷åíèÿ,

èñïîëüçóåìûì íàìè, ÿâëÿåòñÿ ñîâìå-

ñòíûé ïðîñìîòð ôèëüìîâ ñ ïîñëåäó-

þùèì îáñóæäåíèåì. Òàê ïðè èçó÷å-

íèè òåìû ñâÿçàííîé ñî ñìåðòüþ

è óìèðàíèåì, ìû  ïðåäëàãàåì ïðî-

ñìîòð ôèëüìà Àëåõàíäðî Àìåíàáà-

ðà «Ìîðå âíóòðè». Îñíîâàííûé íà

ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ ðàññêàç î äâóõ

ïîñëåäíèõ ãîäàõ æèçíè ãàëèñèéöà

Ðïìîíà Ñàìïåäðî, êîòîðûé â òå÷åíèå

ïî÷òè 30 ëåò áîðîëñÿ çà ïðàâî íà ýâ-

òàíàçèþ, ïîçâîëÿåò çàòðîíóòü ýêçèñ-

òåíöèàëüíûå âîïðîñû îòíîøåíèÿ

ê ñìåðòè è æèçíè, ñëîæíûå è ñïîð-

íûå ïðîáëåìû ïðàâà íà ñìåðòü è äî-

ñòîéíîå óìèðàíèå, ðàññìîòðåòü òðóä-

íîñòè ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè.

Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå òåñòîâ

ïîçâîëÿåò íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü

çíàíèÿ ñòóäåíòîâ è ïîâûøàòü ìîòè-

âàöèþ ê èõ îâëàäåíèþ, íî è ñòàíî-

âèòñÿ ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì óñâîå-

íèÿ íîâîé èíôîðìàöèè. Äëÿ ýòîãî ìû

ïðåäëàãàåì èãðîâîé, êîìàíäíûé âà-

ðèàíò ðåøåíèÿ òåñòîâûõ çàäà÷. Âíå-

ñåíèå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èãðîâûõ

ýëåìåíòîâ, äóõà ñîðåâíîâàíèÿ íàñû-

ùàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ ýìîöèÿìè

è ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ïðåîäîëåíèþ óñòàëîñòè â îâëàäåíèè

íàñûùåííîé òåðìèíîëîãèåé èíôîð-

ìàöèåé. Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-

íàëüíûé íàñòðîé, èíòåðåñ ê ïðåäìå-

òó, óâëå÷åííîñòü – íåîáõîäèìûå ôàê-

òîðû ëó÷øåãî óñâîåíèÿ, «ó÷èòüñÿ

íàäî âåñåëî, ÷òîá õîðîøî ó÷èòüñÿ»

(ñëîâà èçâåñòíîé äåòñêîé ïåñíè).

Â óñëîâèÿõ êîðîòêîãî ó÷åáíîãî öèê-

ëà äàííûé ïðèåì ïîçâîëÿåò íàèáîëåå
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ýôôåêòèâíî ðåøèòü ïîñòàâëåííûå

ó÷åáíûå çàäà÷è.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðåïîäàâàíèÿ

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ïñèõîëîãèÿ

áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè» ÿâëÿåòñÿ

îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ çíàíèþ âîïðîñîâ

ïñèõîëîãèè áîëüíîãî, îñîáåííîñòåé

ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû

áîëåçíè â çàâèñèìîñòè îò åå îñòðî-

òû, íîçîëîãèè, ñòåïåíè èíâàëèäèçà-

öèè, óãðîçû äëÿ æèçíè. Ïðåïîäàâà-

òåëü îáÿçàí ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåí-

òîâ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñ ïðîáëåìíîé

ëè÷íîñòüþ.

Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, èíâà-

ëèäèçàöèÿ, âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ îðãàíà

èëè ôóíêöèè – ñòðåññîâûå ôàêòîðû,

ïðèâîäÿùèå ê ñðûâó êîìïåíñàöèîí-

íûõ ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáñòâóþùèå

âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè. Çíàíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-

íèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè

(ÂÊÁ), îñîáåííîñòåé ïñèõèêè áîëü-

íîãî, ïàòîëîãèçèðóþùèå ôàêòîðû

ôîðìèðîâàíèÿ äèçàäàïòèâíîé ÂÊÁ,

ïîçâîëÿò ñïåöèàëèñòó ýôôåêòèâíî

êîððèãèðîâàòü èñêàæåííûå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ áîëüíîãî î åãî çàáîëåâàíèè,

÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîñîáñòâóåò

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíîãî

è êîìïåíñàöèè èì óòðà÷åííûõ ôóí-

êöèé è ñïîñîáíîñòåé.

Ãëàâíûìè çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ àíàëèç è îöåíêà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, âîçíèêàþùèõ

â ðåçóëüòàòå áîëåçíè è èíâàëèäèçà-

öèè ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû ñòóäåíòû îâëà-

äåâàþò ïîíÿòèåì âíóòðåííåé êàðòè-

íû áîëåçíè, çàêîíîìåðíîñòÿìè åå

ôîðìèðîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

áèîëîãè÷åñêèõ, èíäèâèäóàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå

âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, ìåõà-

íèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

è ñîâëàäàíèÿ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðå-

àêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü è èíâà-

ëèäíîñòü, ïîìîãàþò ïîíèìàíèþ öå-

ëîñòíîãî ïðîöåññà âëèÿíèÿ áîëåçíè

íà ïñèõèêó áîëüíîãî, îòêðûâàþò âàæ-

íûå ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè

è åå ïîñëåäñòâèé, óïðåæäàþò âîçíèê-

íîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

äåçàäàïòèðóþùèõ ëè÷íîñòü. Òàêîå

ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòó

ýôôåêòèâíî âûñòðàèâàòü ïðîãðàììó

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,

áîëåå öåëåíàïðàâëåííî ïðèìåíÿòü

ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â ðàáîòå ñ ðàçíûìè êîíòèí-

ãåíòàìè áîëüíûõ.

Âàæíîé, òðóäíîé è ýìîöèîíàëüíî

íàñûùåííîé ñîñòàâëÿþùåé äèñöèï-

ëèíû ÿâëÿåòñÿ áëîê òåì, ïîñâÿùåí-

íûé ïðîáëåìàì ñìåðòè è óìèðàíèþ,

âîïðîñàì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ëè÷-

íîñòè íà óìèðàíèå ó òÿæåëûõ, òåð-

ìèíàëüíûõ áîëüíûõ äåëàåò ñïåöèà-

ëèñòà ïðè ðàáîòå ñ íèìè áîëåå êîì-

ïåòåíòíûì, ñïîñîáíûì îêàçûâàòü

ïîääåðæêó, êàê ñàìîìó áîëüíîìó, òàê

è åãî áëèçêèì. Çíàíèÿ î ïðèðîäå

÷óâñòâ îò÷àÿíüÿ, çëîáû è ãíåâà, êî-

òîðûìè ïîä÷àñ ïåðåïîëíåíû ïàöèåí-

òû ñ «ñåðüåçíûìè äèàãíîçàìè», äàþò

âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì íå òîëü-

êî ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ïåðåæèòü èõ

(÷óâñòâà), íî è ñîâëàäàòü ñ ñîáñòâåí-

íûìè îòâåòíûìè ÷óâñòâàìè: âèíû,

òðåâîãè, áåñïîìîùíîñòè. Ó÷åò îñî-

áåííîñòåé ïñèõîëîãèè ðîäèòåëåé

óìèðàþùåãî ðåáåíêà ïîçâîëèò áîëåå

àäåêâàòíî è ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü

ñ òàêèìè ñåìüÿìè. Çíàíèÿ â îáëàñòè

ñóèöèäîëîãèè ïîìîãóò ðåàëüíî îöå-

íèâàòü ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ ó ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâîâàòü

ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ. Òåîðåòè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà â îïèñàííûõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé èí-

ôîðìàöèîííîé «ïðèâèâêîé» îò ñèí-

äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ, ÷à-

ñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ ñðåäè ëþäåé

ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíîé òîëü-

êî òåîðèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ïðèîá-

ðåòåííûå óìåíèÿ ýòî òî, ÷òî ïîçâî-

ëèò ñïåöèàëèñòó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

óâåðåííî â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èõ

ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè. Âûïîë-

íåíèå äàííîé çàäà÷è îïòèìàëüíî

â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ïî ïîâûøå-

íèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè

ñïåöèàëèñòà. Â ðîëåâîé èãðå, â óï-

ðàæíåíèÿõ è äèñêóññèè ñïåöèàëèñò

íå òîëüêî îâëàäåâàåò íåîáõîäèìûìè

óìåíèÿìè, íî è ïîçíàåò ñåáÿ, ðàñêðû-

âàåò è îñîçíàåò ñâîè ðåñóðñû, îáðà-

ùàåò âíèìàíèå íà âîçìîæíûå îøèá-

êè êîììóíèêàöèè. Îñòàâàÿñü, ïðåæ-

äå âñåãî, òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì ñà-

ìîïîçíàíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ, òðå-

íèíã íàïðàâëåí êàê íà ïðîôåññèî-

íàëüíûé, òàê è íà ëè÷íîñòíûé ðîñò

ñïåöèàëèñòà. Ïðèîáðåòåííûå óìåíèÿ

â íàëàæèâàíèè ýôôåêòèâíîé êîììó-

íèêàöèè, îâëàäåíèå ïðèåìàìè ïðèñî-

åäèíåíèÿ, ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ, ñîâëàäàíèÿ ñ àãðåññèåé

ïàöèåíòà, îòêðûòèå â ñåáå ñèëüíûõ

è ñëàáûõ ñòîðîí îáùåíèÿ – ÿâÿòñÿ

âàæíûì ðåñóðñîì ìîëîäîãî ñïåöèà-

ëèñòà â ðàáîòå ñ ëþäüìè. Ñîâðåìåí-

íûé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä

â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè òðåáóåò îò

ñïåöèàëèñòà óìåíèé êîìàíäíîé ðàáî-

òû, ÷òî òàêæå ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì

ó÷àñòèÿ â òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèÿõ.

Îáðàòíûå ñâÿçè ó÷àñòíèêîâ è âåäó-

ùåãî ïîä÷åðêèâàþò, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ðåñóðñû è äîñòèæåíèÿ, îòêðû-

âàÿ íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íà-

âûêîâ è óìåíèé, âàæíûõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëü-

íîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñïåöèà-

ëèñòà.

Ïî îïûòó ïðåïîäàâàíèÿ ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû ïîñëåäíåãî

êóðñà ÷àñòî èñïûòûâàþò òðåâîãó ïå-

ðåä áóäóùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-

òîé, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé

êîìïåòåíöèè.Òðåíèíã ïîçâîëÿåò ñòà-

áèëèçèðîâàòü ñàìîîöåíêó ñïåöèàëè-

ñòà è ïîìî÷ü åìó âî âõîæäåíèè â ñïå-

öèàëüíîñòü, íàéòè ñâîå ìåñòî â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé êîìàíäå.

Âàæíûì ôàêòîðîì ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñðåäà îáó÷åíèÿ.

Âîçðàñòíûå è ñîâðåìåííûå îñîáåí-

íîñòè ñòóäåí÷åñòâà òðåáóþò îò ïðå-

ïîäàâàòåëÿ ñîçäàíèÿ òàêîé àòìîñôå-

ðû, â êîòîðîé, íàðÿäó ñ äîëæíûì êîí-

òðîëåì è òðåáîâàíèÿìè îñòàâàëàñü

áû âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî îñìûñ-

ëåíèÿ ïðåäìåòà è ñåáÿ, ïîçíàíèÿ ñåáÿ

â êîíòåêñòå ñ äðóãèìè, ëè÷íîñòíîãî

ðîñòà è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Âçàèìíîå

óâàæåíèå, ïðèçíàíèå ÷óæîé òî÷êè

çðåíèÿ, òåðïèìîñòü ê èíîìó âçãëÿäó

íà ÿâëåíèå èëè ñîáûòèå, óâëå÷åí-

íîñòü è ëþáîçíàòåëüíîñòü – âîò íå-

îáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå òàêîé ñðå-

äû îáó÷åíèÿ. Òâîð÷åñêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ïðåïîäàâàòåëÿ, ñòóäåíòà è ãðóï-

ïû åñòü âçàèìíî îáîãàùàþùèé ôàê-

òîð ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â çàâåðøåíèè õî÷åòñÿ åùå ðàç

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íå-

áîëüøîé îáúåì ÷àñîâ, îòâåäåííûé

íà ïðåïîäàâàíèå ðàññìîòðåííûõ

äèñöèïëèí, ïðåäìåò ïðåïîäàâàíèÿ

çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî è çíà÷èìûé

îáúåì â ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà,

äåëàÿ åãî ïî íàñòîÿùåìó òâîð÷åñ-

êèì, îñîçíàþùèì è ñâîáîäíûì

â ñâîåé ðàáîòå.
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îáðàçîâàíèå

×àñòíûå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

äèñöèïëèíà ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçî-

âàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé âàæíåéøèé ðàçäåë ïðîôåññèî-

íàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè 032102.65

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).

Ñëîæíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ ÷àñòíûõ

ìåòîäèê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòà äèñöèïëè-

íà ìíîãîïðîôèëüíàÿ. Îíà èçó÷àåò íî-

çîëîãè÷åñêèå ãðóïïû èíâàëèäîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ñëóõà, èíòåëëåêòà,

ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà: ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, àìïóòàöèåé

êîíå÷íîñòåé, ïîðàæåíèåì ôóíêöèè

ñïèííîãî ìîçãà. Åñòåñòâåííîíàó÷íûå

è ãóìàíèòàðíûå çíàíèÿ î ÷åëîâåêå ñâÿ-

çàíû ñ ÷àñòíûìè ìåòîäèêàìè è ÿâëÿ-

þòñÿ åå ìåòîäîëîãèåé [4, ñ. 9].

Ìíîãîïëàíîâîñòü èíôîðìàöèè,

íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, òðåáóåò ðàçíîñòîðîí-

íåé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòó-

äåíòîâ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ãäå

çíàíèÿ êóðñà îáùåé ôèçèêè èãðàþò

íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

Áàçèñîì, îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ óñëîâèé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà

óñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè ÷àñòíûõ ìåòî-

äèê ãóìàíèòàðíîé îáëàñòè êóëüòóðû

â ïðîöåññå îñâîåíèÿ êóðñà îáùåé

ôèçèêè, ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ìåæïðåä-

ìåòíîé èíòåãðàöèè. Äèäàêòè÷åñêèå

îñíîâû ïðîöåññà èíòåãðàöèè îáðàçî-

âàíèÿ èçëîæåíû â ðàáîòàõ È. Þ. Àëåê-

ñàøèíîé, È. Â. Áåíüêîâè÷, Ì. Í. Áå-

ðóëàâà, À. ß. Äàíèëþê, Â. À. Ìèùåí-

êî, Ì. Í. Ìîðîçîâîé, À. Ï. Ëèôåðîâà,

Í. À. Ñóááåòî, À. Â. Óñîâà, Î. À. ßâî-

ðóê è äð.

Òàê, Â. À. Ìèùåíêî [2], ðàññìàò-

ðèâàÿ äèäàêòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ïðîöåññà èí-

òåãðàöèè çíàíèé äëÿ ñèñòåìû âûñøå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,

àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà áîëüøóþ

çíà÷èìîñòü èíòåãðàöèè çíàíèé äàëå-

êèõ, ÷åì áëèçêèõ (ñìåæíûõ) ó÷åáíûõ

ïðåäìåòîâ.

Äèñöèïëèíà «Ôèçèêà» ïðåäñòàâëå-

íà â ó÷åáíîì ïëàíå ïîäãîòîâêè ñïåöè-

àëèñòà ÀÔÊ â öèêëå ÅÍ (ÅÍ. Ô.03) –

«Îáùèå ìàòåìàòè÷åñêèå è åñòåñòâåí-

íîíàó÷íûå äèñöèïëèíû» è âêëþ÷àåò

ñëåäóþùèå äèäàêòè÷åñêèå åäèíèöû:

ôèçè÷åñêèå îñíîâû ìåõàíèêè; êîëå-

áàíèÿ è âîëíû; ìîëåêóëÿðíàÿ ôèçè-

êà è òåðìîäèíàìèêà; ýëåêòðè÷åñòâî

è ìàãíåòèçì; îïòèêà; àòîìíàÿ è ÿäåð-

íàÿ ôèçèêà; ôèçè÷åñêèé ïðàêòèêóì.

Äèñöèïëèíà «Ôèçèêà» èçó÷àåòñÿ

íà òðåòüåì ñåìåñòðå â òå÷åíèå 130

÷àñîâ: 56 ÷àñîâ àóäèòîðíûõ çàíÿòèé

(ëåêöèè – 38, ñåìèíàðû – 18 ÷àñîâ),

ÊÑÐ – 4, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà –

52, èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà – 1 ÷àñ,

èç ðàñ÷åòà íà îäíîãî ñòóäåíòà. Öåëü

êóðñà: ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå îáùèõ

è ñïåöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèà-

ëèñòà ñôîðìèðîâàòü êëþ÷åâóþ êâà-

ëèôèêàöèþ - ãîòîâíîñòü èñïîëüçî-

âàòü çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ ôèçèêå â ñâîåé áóäóùåé

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äèñöèïëèíà «×àñòíûå ìåòîäèêè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

â ó÷åáíîì ïëàíå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-

ëèñòà ÀÔÊ ïðåäñòàâëåíà öèêëîì ÄÑ

(ÄÑ. Ô.08) – «Äèñöèïëèíû ñïåöèàëè-

çàöèè» è ñîäåðæèò îñíîâíûå äèäàê-

òè÷åñêèå åäèíèöû: êëàññèôèêàöèÿ

è òåðìèíîëîãèÿ; öåëè è çàäà÷è ðàç-

ëè÷íûõ ìåòîäèê ïðèìåíåíèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé èíâàëèäàìè ðàç-

ëè÷íûõ êàòåãîðèé; îçäîðîâèòåëüíàÿ

òðåíèðîâêà êàê îñíîâíàÿ ôîðìà îðãà-

íèçàöèè çàíÿòèé ñ èíâàëèäàìè; ìåòî-

äèêà çàíÿòèé ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè;

ìåòîäèêà çàíÿòèé ñ äåòüìè-èíâàëèäà-

ìè ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, ñëóõà, çðåíèÿ, ñ íàðó-

øåíèÿìè èíòåëëåêòà, ñîìàòè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè è êîìáèíèðîâàííûìè

ïîðàæåíèÿìè; ìåòîäèêà çàíÿòèé ñ ìî-

ëîäûìè èíâàëèäàìè; ìåòîäèêà çàíÿ-

òèé ñ æåíùèíàìè-èíâàëèäàìè; ìåòî-

äèêà çàíÿòèé ñ èíâàëèäàìè çðåëîãî

è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Äèñöèïëèíà «×àñòíûå ìåòîäèêè

ÀÔÊ» ðàññ÷èòàíà íà âîñüìîé è äå-

âÿòûé ñåìåñòðû. Â âîñüìîì ñåìåñò-

ðå 126 ÷àñîâ: 36 ÷àñîâ àóäèòîðíûõ

çàíÿòèé (ëåêöèè – 12, ïðàêòèêà –

24 ÷àñà), ÊÑÐ – 15, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

ðàáîòà – 77 è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáî-

òà – 1 ÷., èç ðàñ÷åòà íà îäíîãî ñòó-

äåíòà. Îáùàÿ òðóäîåìêîñòü â äåâÿòîì

ñåìåñòðå 124 ÷àñà: 28 ÷àñîâ àóäèòîð-

íûõ çàíÿòèé (ëåêöèè – 10., ïðàêòè-

êà – 18 ÷àñîâ), ÊÑÐ – 21, ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ ðàáîòà – 73 è èíäèâèäóàëü-

íàÿ ðàáîòà – 1 ÷àñ, èç ðàñ÷åòà íà îä-

íîãî ñòóäåíòà. Öåëü êóðñà – îçíàêî-

ìèòü ñòóäåíòîâ ñ îðãàíèçàöèåé, ñòðóê-

òóðîé, ñîäåðæàíèåì, ñîâðåìåííûìè

òåõíîëîãèÿìè è ïåðåäîâîé ïðàêòèêîé

âîñïèòàòåëüíîé, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè

ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï; ñôîð-

ìèðîâàòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìå-

íèÿ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâ-

íîñòü ê ðàáîòå ñ èíâàëèäàìè è èíòå-

ðåñ ê ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè êàê

ãóìàíèñòè÷åñêîé ìèññèè.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû îñíîâ-

íûå äèäàêòè÷åñêèå åäèíèöû êóðñà

îáùåé ôèçèêè [3] è ÷àñòíûõ ìåòîäèê

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4].
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè èíòåãðàöèè êóðñà îáùåé ôèçè-
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îáðàçîâàíèå

Ñîïîñòàâëÿÿ äèäàêòè÷åñêèå åäè-

íèöû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 1, âèäíî,

÷òî ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ ìåòîäèê

ÀÔÊ âçàèìîñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì

ðàçäåëîâ êóðñà îáùåé ôèçèêè. Ïî-

ýòîìó, âêëþ÷åíèå äèñöèïëèíû «Ôè-

çèêà» â ó÷åáíûé (ðàáî÷èé) ïëàí ñïå-

öèàëüíîñòè Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà â 7 – 8 ñåìåñòð, èëè ïðåïî-

äàâàíèå äèñöèïëèíû «×àñòíûå ìåòî-

äèêè ÀÔÊ» â 3-ì ñåìåñòðå, áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà

îáó÷åíèÿ, îñîçíàíèþ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ çàäà÷ áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-

òà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ.

Íà íàø âçãëÿä öåëåñîîáðàçíî ðàç-

äåëû äèñöèïëèíû «Ôèçèêà» – «Êîëå-

áàíèÿ è âîëíû» è «Àòîìíàÿ è ÿäåð-

íàÿ ôèçèêà» – âûíåñòè íà ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå èçó÷åíèå, à íà ðàçäåëû «Ôè-

çè÷åñêèå îñíîâû ìåõàíèêè» è «Îï-

òèêà» îòâåñòè áîëüøåå êîëè÷åñòâî

÷àñîâ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ðàçäåë ìåõàíèêè «Ñòàòèêà», çàêîíû

êîòîðîé, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëü-

íî îò çàêîíîâ äèíàìèêè [3, ñ. 6].

Ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà óñâîåíèÿ

ñòóäåíòàìè ÷àñòíûõ ìåòîäèê àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðî-

öåññå îñâîåíèÿ êóðñà îáùåé ôèçèêè

áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü çàäà÷è ìåæ-

ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ (ôèçèêà

è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà), òâîð÷åñêèå

çàäàíèÿ, çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî âûïîëíåíèÿ (âêëþ÷àþùèå ýëå-

ìåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïåöèàëèñòà).

Таблица 1
Дидактические единицы курса общей физики и дисциплины «Частные методики адаптивной физической культуры»

№
п/п

Физические основы механики.
Тяготение. Элементы теории поля. Закон всемирного тяготения. Сила тя4
жести и вес. Невесомость. Поле тяготения и его напряженность. Работа в
поле тяготения. Элементы механики жидкостей: давление в жидкости и газе.
Статика.
Электричество и магнетизм.
Закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, Электростати4
ческое поле и его напряженность, принцип суперпозиции электроста4
тических полей, потенциал электростатического поля, разность потен4
циалов, типы диэлектриков, поляризация диэлектриков, проводники в
электростатическом поле, электрическая емкость, конденсаторы, элек4
трический ток, сила и плотность тока, сторонние силы, электродвижу4
щая сила, напряжение, закон Ома, сопротивление проводников, рабо4
та и мощность тока, закон Джоуля 4 Ленца.
Магнитное поле и его характеристики, закон ампера, магнитная посто4
янная, магнитная индукция и ее единицы, напряженность магнитного
поля, магнитное поле движущегося заряда, действие магнитного поля
на движущийся заряд, движение заряженных частиц в магнитном поле.
Электромагнитная индукция.
Явление электромагнитной индукции, закон Фарадея, вихревые токи,
индуктивность контура, самоиндукция.

Дидактические единицы дисциплины «Частные
методики адаптивной физической культуры» Дидактические единицы курса общей физики

1. Методика адаптивной физической культуры детей с на4
рушением зрения.
Характеристика зрительных функций: центральное зре4
ние, бинокулярное зрение, периферическое зрение,
цветовое зрение, светоощущение.
Зрительные дисфункции у детей школьного возраста:
близорукость (миопия), дальнозоркость, косоглазие,
астигматизм, нистагм, амблиопия, катаракта, глауко4
ма, ретролентальная фиброплазия.

Оптика. Основные законы геометрической оптики. Полное отражение.
Тонкие линзы. Изображение предметов с помощью линз. Оптическая
сила линзы. Аберрации (погрешности) оптических систем: сферическая
аберрация, кома, дисторсия, хроматическая аберрация, апланаты, ас4
тигматизм. Основные фотометрические величины и их единицы: энер4
гетические величины энергетическая светимость, энергетическая сила
света, энергетическая яркость, энергетическая освещенность; световые
величины: световой поток, светимость, яркость, освещенность. Элемен4
ты электронной оптики: электронные линзы, электронный микроскоп.

2. Методика адаптивной физической культуры детей с на4
рушениями слуха.
Патология слуха: звукопроводящий и звуковосприни4
мающий аппарат. Атрезия наружного слухового прохо4
да, серная пробка, инородные тела, заболевания ба4
рабанной перепонки, катар среднего уха, острое вос4
паление среднего уха, хроническое воспаление сред4
него уха, отосклероз, дефекты и повреждения внутрен4
него уха, воспаление внутреннего уха.
Заболевания слухового нерва, проводящих путей и слу4
ховых центров в головном мозге: неврит слухового не4
рва, шумовые поражения, воздушная контузия, функ4
циональные нарушения слуха.

Акустика.
Звуковые волны: интенсивность звука, порог слышимости, порог боле4
вого ощущения, область слышимости, громкость звука, акустический
спектр, высота звука, тембр, реверберация звука, время ревербера4
ции. Эффект Доплера в акустике. Ультразвук и его применение.

3. Методика адаптивной физической культуры детей с ум4
ственной отсталостью.
Координационные способности: дифференцирование
пространственных параметров движения, дифферен4
цирование силовых параметров движения, максималь4
ная частота движений, сохранение равновесия, точ4
ность воспроизведения заданной амплитуды движе4
ний, ориентировка в пространстве, зрительно4мотор4
ная реакция.
Средства адаптивной физической культуры (естествен4
но4средовые факторы): использование воды, воздуш4
ных и солнечных ванн.

Физические основы механики. Элементы кинематики: модели в меха4
нике, система отсчета, траектория, длина пути, вектор перемещения,
скорость, ускорение и его составляющие, угловая скорость и угловое
ускорение. Динамика материальной точки: первый закон Ньютона, вто4
рой закон Ньютона, третий закон Ньютона, виды сил, закон сохранения
импульса, центр масс, уравнение движения тела переменной массы. Ра4
бота и энергия: кинетическая и потенциальная энергия, закон сохране4
ния энергии, графическое представление энергии. Элементы механики
жидкостей: давление в жидкости и газе, уравнение неразрывности, урав4
нение Бернулли и следствия из него.

4. Динамика материальной точки и поступательного движения твердого тела.
Первый закон Ньютона. Масса. Сила. Второй и третий закон Ньютона.
Силы трения. Закон сохранения импульса. Центр масс.
Механика твердого тела. Статика.

Методика адаптивной физической культуры при врож4
денных аномалиях развития и после ампутации конеч4
ностей.
Использование протезов верхних конечностей, исполь4
зование тренажеров, отягощений.

5. Методика адаптивной физической культуры детей при
поражении опорно4двигательного аппарата.
Оценка силы мышц: движение в полном объеме при
действии силы тяжести и максимальном внешнем про4
тиводействии, движение в полном объеме при дей4
ствии силы тяжести и небольшом внешнем противодей4
ствии, движение в полном объеме при действии силы
тяжести, ощущение напряжения при попытке произ4
вольного движения.
Условия обучения ходьбе в зависимости от уровня пора4
жения и функционального состояния пациентов: опора
на брусья, костыли, подвижные манежи, трости, трени4
ровка на тренажерах с блочной системой, аппарате с ко4
леноупорами, электростимуляция паретических мышц.
Метод динамической проприоцептивной коррекции,
метод тренировки ходьбы в подвесной парашютной
системе и др.
Дополнительные технические методы: лечение в баро4
камере с повышенным давлением, инструментальная
вибрация, лечебная электростимуляция; использова4
ние тренажеров.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû 29

Ïðèìåðû çàäà÷ ìåæïðåäìåòíîãî

ñîäåðæàíèÿ ê ðàçäåëó «Ìåõàíèêà» [1]:

1. Êîìïàíèåé RGK äëÿ êîëÿñî÷íî-

ãî áàñêåòáîëà, áûëà èçîáðåòåíà êîëÿñ-

êà Sprint. Ïîäøèïíèêè åå êîëåñ îáëà-

äàþò âûñîêîé ïðî÷íîñòüþ è ïðîòåñ-

òèðîâàíû ïðè ñêîðîñòè âðàùåíèÿ

26000 îá/ìèí. Îïðåäåëèòå ïåðèîä

âðàùåíèÿ ïîäøèïíèêîâ.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ýíåðãîñáåðåãàþùèõ èñêóññòâåííûõ

ñòîï Seattle Foot è Carbon Copy 11

ïîäòâåðæäåíà ñïîðòèâíûìè äîñòè-

æåíèÿìè. Òàê, Äàííèñ Ýëëåð ïðîáå-

æàë 100 ìåòðîâóþ äèñòàíöèþ çà

11,73 ñ â 1988 ãîäó íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ â Ñåóëå, Äæèì Íàêëàðåí

ïðåîäîëåë Íüþ-Éîðêñêèé ìàðàôîí

çà 3,5 ÷àñà, ÷òî ÿâëÿëîñü ðåêîðäîì

äëÿ èíâàëèäîâ-ìàðàôîíöåâ. Îïðåäå-

ëèòå ñêîðîñòü, ðàçâèâàåìóþ ñïîðò-

ñìåíàìè.

Ïðèìåðíûå òåìû ðåôåðàòîâ

ê ðàçäåëó «Ìåõàíèêà»:

1. Ðîëü ñîïðîòèâëåíèÿ ñðåäû (ñêî-

ðîñòè åå ïåðåìåùåíèÿ îòíîñèòåëüíî

çàíèìàþùåãîñÿ) ïðè ðåàáèëèòàöèè

ñïîðòñìåíîâ.

2. Ðîëü òðåíèÿ â çèìíèõ âèäàõ

ñïîðòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çàäà÷è,

êîòîðûå ñòóäåíòû ñîñòàâëÿþò ñàìî-

ñòîÿòåëüíî âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé, èñïîëüçóÿ äàííûå ñâîèõ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, âûçûâàþò

áîëüøèé èíòåðåñ, ÷åì ñòàíäàðòíûå

çàäà÷è ïî ôèçèêå.

Íàïðèìåð, Çàñëóæåííûé ìàñòåð

ñïîðòà, ÷åòûðåõêðàòíûé ÷åìïèîí

è ðåêîðäñìåí ìèðà, äâóêðàòíûé ÷åì-

ïèîí Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2008 ã.

â Ïåêèíå, êàïèòàí è çíàìåíîñåö

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, ñòóäåíò

ãðóïïû 9191 ñïåöèàëüíîñòè

032102.65 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà) Ñóðãóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Àëåê-

ñåé Àøàïàòîâ, ïðåäñòàâèë ñâîè ðå-

çóëüòàòû ïî ìåòàíèþ ÿäðà, ïîëó÷åí-

íûå ïðè ïîäãîòîâêå ê î÷åðåäíûì ñî-

ðåâíîâàíèÿì (ñì. òàáë.2).

Çàäàíèå: îïðåäåëèòå äàëüíîñòü ïî-

ëåòà ÿäðà â êàæäîì ñëó÷àå.

Åù¸ ïðèìåð.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òîëêàíèþ

ÿäðà ñî ñòàíêà Àøàïàòîâ Àëåêñåé

çàíÿë ïåðâîå ìåñòî. Îñíîâíûì åãî

ñîïåðíèêîì ñ÷èòàëñÿ Ðîäðèãåñ Ðîì-

ìè (Âåíèñóýëëà). Ðåçóëüòàòû ïîäãî-

òîâêè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïðè âûïîëíåíèè ëó÷øåé ïî ñêî-

ðîñòè ÷åòâåðòîé ïîïûòêè ðåçóëüòàò

ìîã ñîñòàâèòü – 16 ì 84 ñì. Îïðåäå-

ëèòå ïî ýòèì äàííûì, êàêîâ äîëæåí

áûë áûòü óãîë âûëåòà ñíàðÿäà.
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Попытка 1 2 3 4 5 6
Результат (м) 14,54 14,24 15,45 15,92 15,77 15,48
Угол вылета (град) 31,2 28,6 30,3 30,9 30,6 30
Скорость вылета (м/с) 11,5 11,6 12 12,2 12,1 12,1

Попытки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Угол вылета (град.) 38 38 38 38 37 38 38 38 38 38
Скорость вылета (м/с) 12,3 12,0 11,9 11,7 12,1 11,8 11,7 12,1 12,3 11,8

Таблица 2

Таблица 3

18 – 23 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà â Âàð-

øàâå (Ïîëüøà) ïðîâîäèëèñü V Åâðî-

ïåéñêèå ëåòíèå èãðû Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷à-

ñòâîâàëî îêîëî 1500 ñïîðòñìåíîâ èç

56 ñòðàí. Â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè âîøëè 84 ñïîðòñìåíà, ïðåä-

ñòàâëÿâøèå 20 òåððèòîðèàëüíûõ îò-

äåëåíèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

Ðîññèè. Îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ïî 8 âèäàì ñïîðòà: áàñ-

êåòáîëó (ó÷àñòâîâàëè ìóæñêàÿ è æåí-

ñêàÿ êîìàíäû â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

ïðîãðàììå «Îáúåäèíåííûé ñïîðò»),

áîóëèíãó, íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïàó-

ýðëèôòèíãó, ñêîðîñòíîìó áåãó íà ðî-

ëèêîâûõ êîíüêàõ, ëåãêîé àòëåòèêå

è ôóòáîëó 7õ7 (âûñòóïàëà æåíñêàÿ

êîìàíäà). ×èñëåííûé ñîñòàâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî âèäàì ñïîðòà

ïðèâåäåí â òàáëèöå 1.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè ïî ðîëèêîâûì êîíüêàì
íà V Åâðîïåéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2010 ãîäà
Ильин А. В., аспирантИльин А. В., аспирантИльин А. В., аспирантИльин А. В., аспирантИльин А. В., аспирант, , , , , Пензенский госуПензенский госуПензенский госуПензенский госуПензенский государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòëåòû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû, ñêîðîñòíîé áåã íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, V Åâðîïåéñêèå ëåòíèå
èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2010 ã., ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ñêîðîñòíîìó áåãó íà
ðîëèêîâûõ êîíüêàõ íà V Åâðîïåéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2010 ã. â ã. Âàðøàâå è äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîäãîòîâêè
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà Âñåìèðíûõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ ëåòíèõ èãðàõ 2011 ã. â Àôèíàõ.

Analysis of Russian national team performance of Roller skating
on European Summer Games of Special Olympics in 2010
Alexey Il’in, postgrAlexey Il’in, postgrAlexey Il’in, postgrAlexey Il’in, postgrAlexey Il’in, postgraduate student, Paduate student, Paduate student, Paduate student, Paduate student, Penza State Univerenza State Univerenza State Univerenza State Univerenza State Universitysitysitysitysity
Keywords: athletes of Special Olympics; Speed-run on Roller skating; V European Summer Games of Special Olympics in 2010; results.

Abstract. This article tells us about the analysis of the national team Speed-run performance on Roller Skates in the V European Summer Games of
Special Olympics 2010 in Warsaw. Moreover there are given recommendations for the preparation of the Russian national team for a successful
performance at the World Special Olympics Summer Games in 2011 in Athens.
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Ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè

ïî ðîëèêîâûì êîíüêàì áûë ñôîðìè-

ðîâàí (ñ ó÷åòîì êâîòû, âûäåëåííîé

îðãàíèçàòîðàìè) ïî ðåçóëüòàòàì âû-

ñòóïëåíèÿ íà âñåðîññèéñêèõ îòáî-

ðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ã. Áóé, Êîñ-

òðîìñêîé îáëàñòè â àâãóñòå 2009 ã.

Ðîëèêîâûå êîíüêè –  âèä ñïîðòà,

êîòîðûé òîëüêî íåäàâíî íà÷àë ðàç-

âèâàòüñÿ â òåððèòîðèàëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

Ðîññèè. Ïîýòîìó, àíàëèç ðåçóëüòà-

òîâ âûñòóïëåíèÿ íàøåé ñáîðíîé ïî

ðîëèêîâûì êîíüêàì íà êðóïíåéøèõ

åâðîïåéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ 2010

ãîäà, âàæåí äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè

ðîññèéñêîé êîìàíäû ê Èãðàì Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû 2011 ã. â Àôè-

íàõ (Ãðåöèÿ), à òàêæå ñîçäàíèÿ óñ-

ëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà

ñïîðòà â Ðîññèè.

Ïðèëåòåâ â Ïîëüøó, ïåðâûå òðè

äíÿ, ñ 15 ïî 18 ñåíòÿáðÿ, êîìàíäà

Ðîññèè, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè

ñïîðòñìåíû èç Êàðåëèè, Êîñòðîìñ-

êîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñòåé, ïðîõîäè-

ëà àäàïòàöèþ â ã. Ïîçíàíè: çíàêîìè-

ëàñü ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè,

ó÷àñòâîâàëà â ìåðîïðèÿòèÿõ, ñâÿçàí-

íûõ ñ ýñòàôåòîé Îëèìïèéñêîãî îãíÿ

«Torch Run», òðåíèðîâàëàñü.

18 ñåíòÿáðÿ íàøè àòëåòû ïåðååõà-

ëè â Âàðøàâó è ðàçìåñòèëèñü â Îëèì-

ïèéñêîé äåðåâíå. Â òîò æå äåíü ñîñòî-

ÿëàñü öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ V Åâðîïåé-

ñêèõ ëåòíèõ èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû. Ñ ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì

è ãîñòÿì îáðàòèëèñü: Ïðåçèäåíò

Ïîëüøè Áðîíèñëàâ Êîìîðîâñêèé, Ïðå-

çèäåíò Special Olympics International

Òèìîòè Øðàéâåð, ìýð Âàðøàâû Õàí-

íà Áåàòà Ãðîíêåâè÷-Âàëüö.

Óòðîì 19 ñåíòÿáðÿ íà÷àëîñü äèâè-

çèîíèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ – êëàññè-

ôèêàöèîííûå çàáåãè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñêîðîñòíîìó

áåãó íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, â êîòî-

ðûõ ó÷àñòâîâàëè 54 ñïîðòñìåíà (31

ìóæ÷èíà è 23 æåíùèíû) èç Ïîëüøè,

Ãåðìàíèè, Âåíãðèè, Ðîññèè è Êàçàõ-

ñòàíà, ïðîâîäèëèñü â ñïîðòèâíîì

êîìïëåêñå «Torwar Hall». Íåîæèäàí-

íîñòüþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñòàëî çåð-

êàëüíî ðîâíîå, îáíîâëåííîå áåòîí-

íîå ïîêðûòèå ñïîðòèâíîé àðåíû.

Â ðåçóëüòàòå ÷åãî, íà ïåðâîé æå ðàç-

ìèíêå, ïðè ïðîõîæäåíèè âèðàæåé,

èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ñöåïëåíèÿ ðî-

ëèêîâ ñ îáíîâëåííûì ïîêðûòèåì,

ïðàêòè÷åñêè íèêîìó íå óäàëîñü èç-

áåæàòü ïàäåíèé.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñêîðîñ-

òíîì áåãå íà äèñòàöèÿõ 100, 200, 300,

500 è 1000 ì, è â ýñòàôåòàõ 2õ100

è 2õ200 ì. Êàæäûé àòëåò ìîã ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî äâóì èí-

äèâèäóàëüíûì íîìåðàì ïðîãðàììû

è â îäíîé ýñòàôåòå. Ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû áûëè ïðåäñòàâëåíû âî âñåõ

âèäàõ.

Çà èñêëþ÷åíèåì ñáîðíîé êîìàíäû

Âåíãðèè, â êîòîðîé âñå ñïîðòñìåíû

áûëè î÷åíü õîðîøî ïîäãîòîâëåíû,

îñòàëüíûå êîìàíäû áûëè ïðèìåðíî

ðàâíû ïî ñèëàì. Ïîýòîìó áîðüáà çà

ìåäàëè âî âñåõ ôèíàëàõ áûëà î÷åíü

íàïðÿæåííîé.

20 ñåíòÿáðÿ íà ôèíàëüíûõ çàáåãàõ

íà 100 ì ïðèñóòñòâîâàë Ïðåçèäåíò

Special Olympics International Òèìî-

òè Øðàéâåð. Îí ëè÷íî âðó÷àë çàâîå-

âàííûå â áåñêîìïðîìèññíîé áîðüáå

çîëîòûå ìåäàëè ßíå Ïàíêîâîé è Íè-

êîëàþ Ñîëîùåíêî, ñåðåáðÿíóþ –

Ñåðãåþ Ñîáîëåâó,  à Àííåëè Íèéò –

áðîíçîâóþ ìåäàëü.

Â ýòîò æå äåíü çîëîòûå ìåäàëè çà-

âîåâàëè Èðèíà Íèêèòèíà (1000 ì), ßíà

Ïàíêîâà è Þðèé Æóðàâëåâ (300 ì);

áðîíçîâûå ìåäàëè – Ëþáîâü Òàðàñîâà

(1000 ì) è Íèêîëàé Ñîëîùåíêî (300 ì).

Â ïîñëåäíèé äåíü ñîðåâíîâàíèé

çîëîòóþ ìåäàëü â êîïèëêó íàøåé êî-

ìàíäû ïðèíåñëà Ëþáîâü Òàðàñîâà,

âûèãðàâ å¸ íà äèñòàíöèè 500 ì. Äâå

ñåðåáðÿíûå ìåäàëè çàâîåâàëà íàøà

ñáîðíàÿ â ýñòàôåòàõ 2õ100 ì è îäíó

â ýñòàôåòå 2õ200 ì ñðåäè æåíùèí.

Áðîíçîâóþ ìåäàëü çàâîåâàëè ìóæ÷è-

íû â ýñòàôåòå 2õ200 ì.

Ïî èòîãàì âûñòóïëåíèÿ íà Èãðàõ

ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè çàâîåâàëà

â îáùåé ñëîæíîñòè 105 ìåäàëåé: 47 –

çîëîòûõ, 37 ñåðåáðÿíûõ è 21 áðîí-

çîâóþ, èç íèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðî-

ëèêîâûì êîíüêàì íàøèì ñïîðòñìå-

íàì óäàëîñü çàâîåâàòü 6 çîëîòûõ,

5 ñåðåáðÿíûõ è 4 áðîíçîâûõ ìåäàëè.

 Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ðîëèêîâûì êîíü-

êàì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïîäâîäÿ â Âàðøàâå ïðåäâàðèòåëü-

íûå èòîãè âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè íà V Åâðîïåéñêèõ ëåò-

íèõ èãðàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

2010 ã., Âèöå-ïðåçèäåíò Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè Äìèòðèé Ðþì-

êèí îòìåòèë óñïåøíîå âûñòóïëåíèå

íà íèõ êîìàíäû ïî ðîëèêîâûì êîíü-

êàì.

Таблица 1.
Состав сборной команды России
на V Европейских летних играх

Специальной Олимпиады 2010 г.

Вид спорта Состав команды

мужчины женщины тренеры
Бадминтон 3 3 2
Баскетбол 10 10 5
Боулинг 4 4 2
Легкая
атлетика 7 7 4

Настольный
теннис 3 3 2

Пауэрлифтинг 6 6 3
Роликовые
коньки 4 4 2

Футбол – 10 3
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Èòîãîâûå ïðîòîêîëû ñîðåâíîâà-

íèé ïî ðîëèêîâûì êîíüêàì ïîêàçû-

âàþò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëè-

äåðñòâî â ýòîì âèäå ñïîðòà ñðåäè Åâ-

ðîïåéñêèõ ñòðàí ïðèíàäëåæèò Âåíã-

ðèè. Å¸ àòëåòàì óäàëîñü â ñèëüíåé-

øèõ äèâèçèîíàõ âûèãðàòü 8 çîëîòûõ

ìåäàëåé. Â ýòèõ äèâèçèîíàõ âûèã-

ðàòü ó âåíãðîâ ñìîãëè òîëüêî Èðèíà

Íèêèòèíà (Ïåíçåíñêàÿ îáë.) íà äèñ-

òàíöèè 1000 ì, Íèêîëàé Ñîëîùåíêî

(Ïåíçåíñêàÿ îáë.) íà äèñòàíöèè

100 ì, ïîëÿê Äàðèóø Êîíåôàë íà äè-

ñòàíöèè 500 ì è ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ

Ïîëüøè â ýñòàôåòå 2õ200 ì. Õîòÿ

â ýñòàôåòå 2õ200 ì, ïîñëå ïåðâîãî

ýòàïà Íèêîëàé Ñîëîùåíêî îïåðåæàë

ïîëÿêîâ ïî÷òè íà 2 ñåêóíäû, íî ïîñ-

ëå äâóõ ïàäåíèé Ôåäîðà Áîãäàíîâà

íàøåé êîìàíäå ñ òðóäîì óäàëîñü

óäåðæàòüñÿ íà òðåòüåì ìåñòå.

Àíàëèç ïðèâåçåííûõ ó÷àñòíèêàìè

ñîðåâíîâàíèé âèäåîìàòåðèàëîâ, òåõ-

íè÷åñêîé è èòîãîâîé äîêóìåíòàöèè

ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü:

1. Âûñòóïëåíèå ñáîðíîé êîìàíäû

ïî ðîëèêîâûì êîíüêàì íà V Åâðîïåé-

ñêèõ ëåòíèõ èãðàõ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû 2010 ã. â Âàðøàâå ìîæ-

íî ñ÷èòàòü óñïåøíûìè. Íàøè àòëå-

òû ñîñòàâèëè â áîëüøèíñòâå âèäîâ

ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé äîñòîéíóþ

êîíêóðåíöèþ êîìàíäàì Âåíãðèè,

Ïîëüøè è Ãåðìàíèè.

2. Ïðè ïîäãîòîâêå ê Âñåìèðíûì

ëåòíèì èãðàì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-

àäû 2011 ã. íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü

÷ëåíàì ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

ðîëèêîâûì êîíüêàì øåñòèðàçîâûå

â íåäåëþ òðåíèðîâêè â ïðèñïîñîá-

ëåííûõ äëÿ ýòîé öåëè çàêðûòûõ ïî-

ìåùåíèÿõ. Íà òðåíèðîâêàõ îíè äîë-

æíû ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâî¸ ìàñòåð-

ñòâî, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå òåõíè-

êå ïðîõîæäåíèÿ ïîâîðîòîâ ñêðåñò-

íûì øàãîì.

3. Íåîáõîäèìî îáó÷àòü ñïîðòñìå-

íîâ ïðîõîäèòü äèñòàíöèþ ïî îïòè-

ìàëüíîé òðàåêòîðèè, êàê ìîæíî áëè-

æå ê ëèíèè ðàçìåòêè  (îñîáåííî ïîñ-

ëå âûõîäà èç ïîâîðîòà).

4. Òðåáóåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñòàðòîâûé ðàçáåã. ×åì áûñòðåå àòëåò

áóäåò ðàçãîíÿòüñÿ, òåì áîëüøå ó íåãî

áóäåò øàíñîâ çàíÿòü ñàìóþ âûãîä-

íóþ, áëèæíþþ ê âíóòðåííåìó êðóãó

äîðîæêó.

5. Íåîáõîäèìî âîñ-

ïèòûâàòü ó ñïîðòñìå-

íîâ ìîðàëüíî-âîëå-

âûå êà÷åñòâà è ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ óñòîé÷è-

âîñòü ê ñòðåññîâûì

ñèòóàöèÿì, ñâÿçàí-

íûì ñ æåñòêîé êîíêó-

ðåíòíîé áîðüáîé çà

ïîáåäó.

6. Ñëåäóåò îáðàòèòü

âíèìàíèå àòëåòîâ íà

íåóêîñíèòåëüíîå ñî-

áëþäåíèå Ïðàâèë ñî-

ðåâíîâàíèé ïî ñêîðî-

ñòíîìó áåãó íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ ïî

ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèà-

äû.

7. Êàæäûé ñïîðòñìåí, âîøåäøèé

â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

ðîëèêîâûì êîíüêàì, äëÿ ó÷àñòèÿ

â ñáîðàõ ïåðåä Âñåìèðíûìè ëåòíè-

ìè èãðàìè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

2011 ã., äîëæåí ïðèâåñòè ñ ñîáîé:

– ïîëíûé êîìïëåêò çàùèòû;

– êîìáèíåçîíû äëÿ ó÷àñòèÿ â ëè÷-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ýñòàôåòå, ñîîò-

âåòñòâóþùèå îôèöèàëüíûì ïðàâè-

ëàì ñîðåâíîâàíèé;

– ðîëèêîâûå êîíüêè ñ óíèâåðñàëü-

íûìè êîëåñàìè è äâóìÿ ïàðàìè çà-

ïàñíûõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áåãà ïî

ðîâíîé è ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè, à òàê-

æå êîëåñàìè äëÿ åçäû ïî äåðåâÿííî-

ìó ïîêðûòèþ.

Таблица 2
Результаты выступления атлетов Специальной Олимпиады России

в соревнованиях по скоростному бегу на роликовых коньках
на V Европейских летних играх Специальной Олимпиады 2010 г.

Спортсмен Вид программы Результат Регион

Панкова Яна 100 м 1 место Костромская обл.
300 м 1 место
Эстафета 2х100 м 2 место

Никитина Ирина 1000 м 1 место Пензенская обл.
500 м 2 место
Эстафета 2х200 м 2 место

Тарасова Любовь 500 м 1 место Костромская обл.
1000 м 3 место
Эстафета 2х200 м 2 место

Нийт Аннели 100 м 3 место Пензенская обл.
300 м 5 место
Эстафета 2х100 м 2 место

Солощенко Николай 100 м 1 место Пензенская обл.
300 м 3 место
Эстафета 2х200 м 3 место

Журавлев Юрий 300 м 1 место Костромская обл.
500 м 4 место
Эстафета 2х100 м 2 место

Соболев Сергей 100 м 2 место Костромская обл.
300 м 4 место
Эстафета 2х100 м 2 место

Богданов Федор 1000 м 4 место Республика Карелия
500 м 4 место
Эстафета 2х200 м 3 место
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Technical Results on the Wheelchair
Curling Competitors at the Winter
Paralympics Games 2010 in Vancouver
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Abstract. Analysis of competition results in curling for athletes in wheelchairs at the Winter
Paralympics Games 2010 in Vancouver. The values of rate accuracy with shots of teams and athletes
of different game role. Recommendations on a model indicator of competitive activity, which can be
used in the preparation of athletes in wheelchairs for the Winter Paralympics Games 2014 in Sochi.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ê¸ðëèíã, êàê âèä ñïîðòà, ïðåäñòàâ-

ëåí â ïðîãðàììå çèìíèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð ñîðåâíîâàíèÿìè äëÿ

ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ.

Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ê¸ðëèíãó ê çèì-

íèì Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2014

ãîäà â Ñî÷è äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà

ðåçóëüòàòàõ ñîðåâíîâàíèé íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 ãîäà â Âàí-

êóâåðå. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëó÷-

øèõ êîìàíä è èãðîêîâ ìèðà ïîçâîëÿ-

åò âûÿâèòü òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ê¸ð-

ëèíãà è îïðåäåëèòü çíà÷åíèÿ ìîäåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ïîäãîòîâëåííîñ-

òè äëÿ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ ñòðàíû

ïðè ïåðñïåêòèâíîì ïëàíèðîâàíèè èõ

ïîäãîòîâêè.

Â ïðîâåä¸ííîì èññëåäîâàíèè

áûëè èçó÷åíû 50 òåõíè÷åñêèõ ïðîòî-

êîëîâ ñîðåâíîâàíèé ïî ê¸ðëèíãó äëÿ

ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå,

è äàííûå î ñîñòàâàõ êîìàíä. Â ïðî-

òîêîëàõ ìàò÷åé áûëî çàôèêñèðîâàíî,

â îáùåì èòîãå, 500 çíà÷åíèé ïîêàçà-

òåëÿ òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ

ñïîðòèâíîãî ê¸ðëèíãîâîãî ñíàðÿäà

(«ê¸ðëèíãîâîãî êàìíÿ») – êîìàíäíûå

ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ

ðàçíîãî èãðîâîãî àìïëóà. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå áûëè îáîáùåíû è ïîäâåð-

ãíóòû ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó

àíàëèçó, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðî-

âàòü ðåêîìåíäàöèè ïî çíà÷åíèÿì ìî-

äåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè êîìàíä è êâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íè-

êîâ â ê¸ðëèíãå.

1. Итоги соревнований1. Итоги соревнований1. Итоги соревнований1. Итоги соревнований1. Итоги соревнований
и особенности их проведенияи особенности их проведенияи особенности их проведенияи особенности их проведенияи особенности их проведения

Íà Çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

2010 ãîäà â Âàíêóâåðå ìåñòà êîìàíä

íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ê¸ðëèíãó ðàñ-

ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Êàíàäà, 2. Þæíàÿ Êîðåÿ, 3. Øâå-

öèÿ. 4. ÑØÀ, 5. Èòàëèÿ, 6. Âåëèêîá-

ðèòàíèÿ, 7. Øâåéöàðèÿ, 8. Ãåðìàíèÿ,

9. Íîðâåãèÿ, 10. ßïîíèÿ. Ðîññèéñêàÿ

êîìàíäà íå ó÷àñòâîâàëà â ñîðåâíîâà-

íèÿõ, ò. ê. íå ñìîãëà çàâîåâàòü ëèöåí-

çèþ â îòáîðî÷íûõ ñòàðòàõ.

Ïàðàëèìïèéñêèé òóðíèð ïî ê¸ð-

ëèíãó ïðîâîäèëñÿ â äâà ýòàïà. Íà ïåð-

âîì ýòàïå òóðíèðà êîìàíäû âñòðå÷à-

ëèñü ìåæäó ñîáîé ïî êðóãîâîé ñèñ-

òåìå. ×åòûðå ñèëüíåéøèå êîìàíäû

ïðîäîëæèëè áîðüáó çà ìåäàëè íà âòî-

ðîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäèìîì

ïî ñèñòåìå «ïëåé-îôô» è âêëþ÷àþ-

ùåì ïîëóôèíàëüíûå ìàò÷è, ôèíàëü-

íûé ìàò÷ è ìàò÷ çà òðåòüå ìåñòî.

Ïî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé ïî ê¸ð-

ëèíãó äëÿ ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íè-

êîâ, êîìàíäû ó÷àñòâóþò â ìàò÷àõ

â ñìåøàííîì ñîñòàâå – ñðåäè ÷åòû-

ð¸õ èãðîêîâ, âûõîäÿùèõ íà ïëîùàä-

êó, äîëæíû áûòü ñïîðòñìåíû îáîèõ

ïîëîâ. Äåâÿòü, èç äåñÿòè êîìàíä-ó÷à-

ñòíèö, èñïîëüçîâàëè ñõåìó ñ ïðåîá-

ëàäàíèåì ìóæ÷èí (òðîå ñïîðòñìå-

íîâ-ìóæ÷èí â ñî÷åòàíèè ñ îäíîé

ñïîðòñìåíêîé). Èñêëþ÷åíèåì ñòàëà

ñáîðíàÿ Êàíàäû, â êîòîðîé ñïîðòñìå-

íîâ îáîèõ ïîëîâ áûëî ïîðîâíó.

2. Показатели2. Показатели2. Показатели2. Показатели2. Показатели
соревновательной деятельностисоревновательной деятельностисоревновательной деятельностисоревновательной деятельностисоревновательной деятельности
команд и спортсменов вкоманд и спортсменов вкоманд и спортсменов вкоманд и спортсменов вкоманд и спортсменов в
турнире по кёрлингу средитурнире по кёрлингу средитурнире по кёрлингу средитурнире по кёрлингу средитурнире по кёрлингу среди
спортсменов4колясочниковспортсменов4колясочниковспортсменов4колясочниковспортсменов4колясочниковспортсменов4колясочников
в Ванкуверев Ванкуверев Ванкуверев Ванкуверев Ванкувере

Àíàëèçèðóÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå

äåéñòâèÿ êîìàíä, ðàññìîòðèì ïîêà-

çàòåëè ÷åòûð¸õ ëó÷øèõ êîìàíä, êî-

òîðûå âåëè áîðüáó íà ìåäàëè.

Êîìàíäà Êàíàäû – ïîáåäèòåëü

òóðíèðà - â õîäå ïåðâîãî ýòàïà ñî-

ðåâíîâàíèé îäåðæàëà ïîáåäû â ñåìè

ìàò÷àõ èç äåâÿòè ïðîâåä¸ííûõ (77%

âûèãðàííûõ ìàò÷åé). Íà âòîðîì ýòà-

ïå ñîðåâíîâàíèé êîìàíäà Êàíàäû

âûèãðàëà â ïîëóôèíàëüíîì ìàò÷å

ó ñáîðíîé ÑØÀ è â ôèíàëüíîì ïî-

åäèíêå ó ñáîðíîé Þæíîé Êîðåè.

Ñðåäíèé âîçðàñò èãðîêîâ êîìàíäû

Êàíàäû ñîñòàâèë 55 ëåò (îò 43 äî

62 ëåò). Ñðåäíèé âîçðàñò èãðîêîâ-

ìóæ÷èí ñîñòàâèë 61 ãîä, à ñðåäíèé

âîçðàñò èãðîêîâ-æåíùèí – 46 ëåò.

Âîçðàñò «ñêèïà» êîìàíäû (âåäóùåãî

ðàçûãðûâàþùåãî èãðîêà) ðàâíÿëñÿ

60 ãîäàì.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñðåäíÿÿ

òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ â ìàò-

÷àõ ïåðâîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèé ó êà-

íàäñêîé ñáîðíîé ñîñòàâèëà 59%

(â îòäåëüíûõ âñòðå÷àõ îò 45 äî 71%,

ïðè÷åì 45% òîëüêî â îäíîì èç äåâÿ-

òè ïðîâåä¸ííûõ ìàò÷åé).

Íà âòîðîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé êî-

ìàíäà ïîêàçàëà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ

òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ – â ïî-

ëóôèíàëüíîì ïîåäèíêå äàííûé ïîêà-

çàòåëü ñîñòàâèë 60%, à â ôèíàëüíîé

âñòðå÷å – 64% (òàá. 2). Äàííûå çíà÷å-
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íèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ êîìàíäû ëó÷øè-

ìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ â öåëîì, íî îíè

ïðåâûøàþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, çàôèê-

ñèðîâàííûå â êðóãîâîì òóðíèðå.

Óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ ê¸ðëèíãî-

âîé êîìàíäû â ìàò÷å âî ìíîãîì çàâè-

ñèò îò òî÷íîñòè ðåàëèçàöèè ïîñëåäíèõ

áðîñêîâ, âûïîëíÿåìûõ ñïîðòñìåíîì,

âûñòóïàþùèì íà «÷åòâ¸ðòîì» èãðîâîì

íîìåðå. Òî÷íîñòü áðîñêîâ ó «÷åòâ¸ð-

òîãî» íîìåðà êàíàäñêîé ñáîðíîé íà

ïåðâîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé ñîñòàâèëà

â ñðåäíåì 53%. Ïî õîäó êðóãîâîãî òóð-

íèðà, èãðîê äàííîãî àìïëóà äîïóñòèë

ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå òî÷íîñòè

áðîñêîâ òîëüêî â îäíîì ìàò÷å (äî 28%),

â îñòàëüíûõ âñòðå÷àõ ýòîò ïîêàçàòåëü

íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 40 äî 68%.

Òî÷íîñòü åãî áðîñêîâ â äâóõ âûèãðàí-

íûõ ìàò÷àõ «ïëåé-îôô» áûëà ðàçëè÷-

íîé: â ïîëóôèíàëüíîì ìàò÷å – 46,

à â ôèíàëå òóðíèðà – 67% (òàáëèöà 2).

Ñïîðòñìåíû äðóãèõ èãðîâûõ àìï-

ëóà â êàíàäñêîé ñáîðíîé («ïåðâûé»,

«âòîðîé» è «òðåòèé» íîìåðà) ïîêàçà-

ëè ïî õîäó êðóãîâîãî òóðíèðà äîñòà-

òî÷íî âûñîêóþ ñðåäíþþ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü áðîñêîâ (îò 58 äî 63%). Ïðè

ýòîì òî÷íîñòü áðîñêîâ â îòäåëüíûõ

ìàò÷àõ ïåðâîãî ýòàïà ó èãðîêîâ ýòîãî

àìïëóà â êîìàíäå Êàíàäû íàõîäèëàñü

â ïðåäåëàõ îò 36 äî 86%. Â ïîëóôè-

íàëüíîì è ôèíàëüíîì ìàò÷àõ òî÷-

íîñòü áðîñêîâ ó äàííûõ èãðîêîâ áûëà

äîñòàòî÷íî âûñîêà – îò 55 äî 80%.

Êîìàíäà Þæíîé Êîðåè ñåðåáðÿ-

íûé ïðèç¸ð ñîðåâíîâàíèé. Âîçðàñò

èãðîêîâ îò 39 äî 43 ëåò (âîçðàñò «ñêè-

ïà» êîìàíäû 42 ãîäà).

Â õîäå ïåðâîãî ýòàïà ñîðåâíîâà-

íèé êîìàíäà çàâîåâàëà ïîáåäû â øå-

ñòè ìàò÷àõ êðóãîâîãî òóðíèðà (67%

ìàò÷åé). Íà âòîðîì ýòàïå ñîðåâíîâà-

íèé êîìàíäà îäåðæàëà ïîáåäó â ïî-

ëóôèíàëüíîì ïîåäèíêå íàä êîìàíäîé

Øâåöèè, íî óñòóïèëà â ôèíàëå ñáîð-

íîé Êàíàäû.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñðåäíÿÿ

òî÷íîñòü áðîñêîâ ó êîìàíäû Êîðåè

â ìàò÷àõ ïåðâîãî ýòàïà - 57% (â äèà-

ïàçîíå îò 50 äî 68%) Â ïîëóôèíàëü-

íîì ïîåäèíêå è â ôèíàëå êîìàíäà ïî-

êàçàëà îäèíàêîâóþ òî÷íîñòü âûïîë-

íåíèÿ áðîñêîâ – 60% (òàáëèöà 2).

«×åòâ¸ðòûé» íîìåð àçèàòñêîé êî-

ìàíäû âûïîëíÿë áðîñêè â ìàò÷àõ

ãðóïïîâîãî òóðíèðà ñ òî÷íîñòüþ,

ðàâíîé 55%. Ïî õîäó êðóãîâîãî òóð-

íèðà «÷åòâ¸ðòûé» íîìåð äîïóñòèë

íåêîòîðîå ñíèæåíèå òî÷íîñòè áðîñ-

êîâ òîëüêî â îäíîì ìàò÷å (äî 41%),

â îñòàëüíûõ âñòðå÷àõ ýòîò ïîêàçàòåëü

íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 48 äî 73%

(òàá. 1). Òî÷íîñòü áðîñêîâ â äâóõ ìàò-

÷àõ «ïëåé-îôô» ó ýòîãî èãðîêà íå-

ñêîëüêî ñíèçèëàñü è ñîñòàâèëà â ïî-

ëóôèíàëüíîì ìàò÷å 52%, à â ôèíàëå

òóðíèðà 53% (òàáëèöà 2).

Ñïîðòñìåíû, âûñòóïàþùèå íà

«ïåðâîì», «âòîðîì» è «òðåòüåì» èã-

ðîâûõ íîìåðàõ, íà ïåðâîì ýòàïå ñî-

ðåâíîâàíèé ïîêàçàëè ñðåäíèå çíà÷å-

íèÿ òî÷íîñòè áðîñêîâ â ïðåäåëàõ îò

55 äî 63% (â îòäåëüíûõ ìàò÷àõ îò 30

äî 89%). Â ïîëóôèíàëüíîì è ôèíàëü-

íîì ìàò÷àõ òî÷íîñòü áðîñêîâ ó äàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ áûëà äîñòàòî÷íî

âûñîêîé – îò 50 äî 77%.

Êîìàíäà Øâåöèè, âûèãðàâøàÿ

áðîíçîâûå ìåäàëè, íà ïåðâîì ýòàïå

ñîðåâíîâàíèé ïîáåäèëà òîëüêî â 56%

ìàò÷åé ãðóïïîâîãî òóðíèðà. Êîìàíäà

âûøëà âî âòîðîé ýòàï ñîðåâíîâàíèé

â ðåçóëüòàòå ïîáåäû â äîïîëíèòåëüíîé

èãðå ñ êîìàíäîé Èòàëèè, îäåðæàâøåé

òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïîáåä â êðóãîâîì

òóðíèðå. Íà âòîðîì ýòàïå ñîðåâíîâà-

íèé êîìàíäà Øâåöèè óñòóïèëà â ïî-

ëóôèíàëüíîì ïîåäèíêå êîìàíäå Êàíà-

äû è ïîáåäèëà â ìàò÷å çà áðîíçîâûå

ìåäàëè êîìàíäó ÑØÀ.

Ñðåäíèé âîçðàñò êîìàíäû ÷óòü

ïðåâûñèë 44 ãîäà (îò 31 äî 56 ëåò).

Âîçðàñò «ñêèïà» êîìàíäû 56 ëåò. Îò-

ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âûñòóï-

ëåíèÿ øâåäñêîé ñáîðíîé ÿâèëîñü èñ-

ïîëüçîâàíèå äâóõ èãðîêîâ â àìïëóà

«÷åòâ¸ðòîãî» íîìåðà êîìàíäû â ðàç-

íûõ ìàò÷àõ òóðíèðà. Íàðÿäó ñ ýòèì,

êîìàíäîé â ðÿäå ìàò÷åé ïðèìåíÿëàñü

òàêòè÷åñêàÿ ñõåìà ñ âûñòóïëåíèåì

«ñêèïà» íà «òðåòüåì» èãðîâîì íîìå-

ðå êîìàíäû.

Таблица 1.
Точность выполнения бросков у команд и спортсменов разного игрового амплуа

на первом этапе соревнований (в процентах)

Командный     Показатели игроков разного игрового амплуа
Место Команда показатель

№1 №2 №3 №4

11111 Канада 5959595959 6161616161 6363636363 5858585858 5353535353
45471 39478 47486 36473 28468

22222 Южная Корея 5757575757 6363636363 6060606060 5555555555 5555555555
50468 39489 39479 33467 41473

33333 Швеция 5656565656 6767676767 5858585858 4545454545 5454545454
46468 52483 45475 30464 34463

44444 США 5858585858 6666666666 6161616161 5252525252 5555555555
50468 36478 50481 22475 37482

5 Италия 6262626262 6868686868 6060606060 6666666666 5353535353
40477 36492 44486 13480 40473

6 Великобритания 5656565656 6161616161 5555555555 5656565656 4949494949
48463 30477 35483 34468 36470

7 Швейцария 4444444444 5959595959 4242424242 4141414141 3737373737
37457 50477 13455 21467 17458

8 Германия 5151515151 6161616161 5353535353 4343434343 4747474747
35466 48477 30475 17457 29468

9 Норвегия 5555555555 5555555555 5252525252 5555555555 4848484848
47469 41489 27472 41471 38463

10 Япония 5151515151 7070707070 4545454545 5050505050 3939393939
43465 44483 22468 33470 25464

Примечание. В числителе указана средняя точность выполнения бросков. В знамена4
теле указан диапазон точности выполнения бросков в матчах кругового турнира.

Таблица 2.
Точность выполнения бросков у команд и спортсменов разного игрового амплуа

в полуфинальных матчах и в матчах за медали (%)

Командный     Показатели игроков разного игрового амплуа
Место Команда показатель

№1 №2 №3 №4

1 Канада 6060606060 8080808080 5858585858 5555555555 4646464646
64 67 67 55 67

2 Южная Корея 6060606060 7777777777 5050505050 6363636363 5252525252
60 61 73 53 53

3 Швеция 5252525252 8181818181 3636363636 4646464646 4545454545
61 66 66 59 53

4 США 5050505050 5353535353 4848484848 5555555555 4545454545
53 59 42 53 57

Примечание. В числителе у всех команд указана средняя точность выполнения бросков
в полуфинальных матчах. В знаменателе у команд Канады и Южной Кореи указана точ4
ность выполнения бросков в финальном матче, а у команд Швеции и США – в матче за
третье место.
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Òî÷íîñòü áðîñêîâ ó êîìàíäû Øâå-

öèè íà ïåðâîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé

ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 56% (â îòäåëü-

íûõ èãðàõ îò 46 äî 68%). Êîìàíäîé

áûëî ïðîâåäåíî äâà ìàò÷à ñ íèçêîé

òî÷íîñòüþ âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ

(íèæå 50%). Â ïðîèãðàííîì ïîëóôè-

íàëüíîì ïîåäèíêå êîìàíäà ïîêàçàëà

íåäîñòàòî÷íóþ òî÷íîñòü áðîñêîâ

(52%), íî â ïîáåäíîì ìàò÷å çà áðîí-

çîâûå ìåäàëè çàìåòíî óëó÷øèëà ýòîò

ïîêàçàòåëü – 61% (òàá. 2).

Ó èãðîêîâ êîìàíäû Øâåöèè, âûñ-

òóïàâøèõ íà «÷åòâ¸ðòîì» íîìåðå, çà-

ôèêñèðîâàíà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ðå-

çóëüòàòèâíîñòü áðîñêîâ â ìàò÷àõ êðó-

ãîâîãî òóðíèðà (54%). Â îòäåëüíûõ

âñòðå÷àõ ïåðâîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèé

ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ

îò 34 äî 63% (òàá. 1). Â ïðîèãðàííîì

ïîëóôèíàëüíîì ìàò÷å è â âûèãðàííîì

ìàò÷å çà áðîíçîâûå ìåäàëè «÷åòâ¸ð-

òûé» íîìåð êîìàíäû íå ñìîã ïðîÿâèòü

ìàêñèìàëüíî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

áðîñêîâ, òî÷íîñòü êîòîðûõ ñîñòàâèëà

45 è 53% (òàá. 2).

«Ïåðâûé» è «âòîðîé» íîìåðà êî-

ìàíäû Øâåöèè, íà ïåðâîì ýòàïå ñî-

ðåâíîâàíèé âûïîëíÿëè áðîñêè ñ äîñ-

òàòî÷íî óñïåøíî – 67 è 58%. Ïîêàçà-

òåëè ó «òðåòüåãî» íîìåðà êîìàíäû

â êðóãîâîì òóðíèðå áûëè ñêðîìíåå –

45% (òàá. 1). Â ïîëóôèíàëüíîì ìàò÷å

ìàëîýôôåêòèâíî ñûãðàëè «âòîðîé»

è «òðåòèé» íîìåðà êîìàíäû – òî÷íîñòü

èõ áðîñêîâ ñîñòàâèëà 46 è 36%. Â ìàò-

÷å çà òðåòüå ìåñòî èãðîêè, âûñòóïàâ-

øèå íà äàííûõ íîìåðàõ, ïîêàçàëè äî-

ñòàòî÷íóþ òî÷íîñòü áðîñêîâ (â äèàïà-

çîíå 59-66%), ÷òî âî ìíîãîì è îïðåäå-

ëèëî óñïåõ øâåäñêîé êîìàíäû.

Êîìàíäà ÑØÀ, çàíÿâøàÿ â èòî-

ãîâîì ðåéòèíãå 4 ìåñòî, äîñòàòî÷íî

óâåðåííî ïðîøëà ïåðâûé ýòàï ñîðåâ-

íîâàíèé, ïîáåäèâ â êðóãîâîì òóðíè-

ðå â 77% ìàò÷åé. Âòîðîé ýòàï ñîðåâ-

íîâàíèé ñëîæèëñÿ äëÿ êîìàíäû íå-

óäà÷íî, îíà ïðîèãðàëà è â ïîëóôèíà-

ëå, è â ìàò÷å çà 3 ìåñòî.

Âîçðàñò èãðîêîâ êîìàíäû ÑØÀ

â ñðåäíåì ïî÷òè 44 ãîäà (îò 37 äî

47 ëåò). «Ñêèïó» êîìàíäû 37 ëåò.

Â õîäå êðóãîâîãî òóðíèðà ñðåäíÿÿ

òî÷íîñòü áðîñêîâ ó àìåðèêàíñêîé êî-

ìàíäû ñîñòàâèëà 58% (îò 50 äî 68%).

Íà âòîðîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé êîìàí-

äà íå ñìîãëà ïîêàçàòü âûñîêóþ òî÷-

íîñòü âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ. Â ïîëóôè-

íàëüíîì ïîåäèíêå çíà÷åíèå äàííîãî

ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëè 53%, à â ìàò÷å

çà òðåòüå ìåñòî òîëüêî 50% (òàá. 2).

«×åòâ¸ðòûé» íîìåð êîìàíäû ÑØÀ

ïîêàçàë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñðåä-

íþþ ðåçóëüòàòèâíîñòü áðîñêîâ ïî

õîäó êðóãîâîãî òóðíèðà, âûéäÿ íà óðî-

âåíü 55%. Ïðè ýòîì, äàííûé èãðîê

äîïóñòèë ñíèæåíèå òî÷íîñòè áðîñêîâ

â òð¸õ ìàò÷àõ (37-43%), â îñòàëüíûõ

âñòðå÷àõ ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ

â ïðåäåëàõ îò 50 äî 82%. Â ïîëóôè-

íàëüíîì ìàò÷å «÷åòâ¸ðòûé» íîìåð êî-

ìàíäû ñíèçèë òî÷íîñòü áðîñêîâ äî

45%. Â ìàò÷å çà áðîíçîâûå ìåäàëè

çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó èãðî-

êà âîçðîñëî è ñîñòàâèëî 57% (òàá. 2).

Èãðîêè êîìàíäû ÑØÀ, âûñòóïà-

þùèå íà «ïåðâîì» è «âòîðîì» íîìå-

ðàõ, íà ïåðâîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé

ðåàëèçîâûâàëè ñâîè áðîñêè ñ äîñòà-

òî÷íîé ñðåäíåé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ –

66 è 61% (òàá. 1). «Òðåòèé» íîìåð

èìåë õóäøèé ïîêàçàòåëü ïî êîìàí-

äå – 52%. Â ïîëóôèíàëüíîé âñòðå÷å

è â ìàò÷å çà òðåòüå ìåñòî íàèìåíåå

óñïåøíî âûñòóïèë «âòîðîé» íîìåð

êîìàíäû, òî÷íîñòü áðîñêîâ ó êîòîðî-

ãî ñíèçèëàñü äî 42-48% ïðè óðîâíå

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 53-59% ó «ïåðâî-

ãî» è «òðåòüåãî» íîìåðîâ êîìàíäû

(òàá. 2). Â êîìàíäå ÑØÀ â ïîëóôè-

íàëüíîé èãðå ñíèçèëè ñâîè ïîêàçàòå-

ëè «÷åòâ¸ðòûé» è «âòîðîé» íîìåðà

êîìàíäû, à â ìàò÷å çà òðåòüå ìåñòî –

«âòîðîé» íîìåð êîìàíäû.

Îáîáùàÿ ïîêàçàòåëè êîìàíä, êîòî-

ðûå íå âûøëè â «ïëåé-îôô» ïî èòî-

ãàì ïåðâîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèé,

ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñîáåí-

íîñòè. Ðÿä êîìàíä (Âåëèêîáðèòàíèÿ,

Ãåðìàíèÿ, Íîðâåãèÿ, ßïîíèÿ) èìåëè

äîñòàòî÷íî âûñîêîå çíà÷åíèå ïîêà-

çàòåëÿ ñðåäíåé òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ

áðîñêîâ â ïðîâåä¸ííûõ ìàò÷àõ (îò 51

äî 56%). Çíà÷èìûì ôàêòîðîì, íåãà-

òèâíî ñêàçàâøèìñÿ íà îáùåì ðåçóëü-

òàòå âûñòóïëåíèÿ äàííûõ êîìàíä, íà

íàø âçãëÿä, ÿâèëàñü íèçêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü áðîñêîâ, ïîêàçàííàÿ èãðî-

êàìè, âûïîëíÿâøèìè ôóíêöèþ «÷åò-

â¸ðòîãî» íîìåðà è îñóùåñòâëÿâøèõ

ïîñëåäíèå áðîñêè. Ñðåäíÿÿ òî÷íîñòü

áðîñêîâ ó ñïîðòñìåíîâ ýòîãî àìïëóà íå

ïðåâûñèëà 50%, ñîñòàâèâ îò 37 äî 49%.

Äðóãèì çíà÷èìûì ôàêòîðîì, ñêàçàâ-

øèìñÿ íà èòîãîâîì ðåéòèíãå äàííûõ

êîìàíä, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâèëîñü

îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîñòè â ýôôåêòèâ-

íîé ðåàëèçàöèè èãðîâûõ äåéñòâèé íà

ïðîòÿæåíèè âñåõ ìàò÷åé òóðíèðà. Òàê,

óñïåøíî ïðîâåä¸ííûå ìàò÷è (ñ òî÷íî-

ñòüþ áðîñêîâ âûøå 65%), ñî÷åòàëèñü

ñ äâóìÿ, òðåìÿ (è áîëåå) íåóäà÷íûìè

ìàò÷àìè, â êîòîðûõ ñðåäíÿÿ òî÷íîñòü

âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ èãðîêàìè êîìàí-

äû áûëà íèæå 50%.

3. Т3. Т3. Т3. Т3. Точность выполненияочность выполненияочность выполненияочность выполненияочность выполнения
бросков и вероятностьбросков и вероятностьбросков и вероятностьбросков и вероятностьбросков и вероятность
выигрыша матчавыигрыша матчавыигрыша матчавыигрыша матчавыигрыша матча

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ äàëüíåéøåãî

îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ìîäåëüíûõ

ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íè-

êîâ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò îï-

ðåäåëåíèå âåðîÿòíîñòè âûèãðûøà

ìàò÷à êîìàíäîé â çàâèñèìîñòè îò

òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ â õîäå

åãî ïðîâåäåíèÿ. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü,

â îïðåäåë¸ííîé ìåðå, ìîæåò áûòü

âûÿâëåíà ïðè ñîïîñòàâëåíèè çíà÷å-

íèÿ òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ

êîìàíäîé â ìà÷òå è åãî ðåçóëüòàòà.

Èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ ïîäîáíî-

ãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàá-

ëèöå 3. Â êðóãîâîì òóðíèðå äîñòèæå-

íèå ñåìèäåñÿòèïðîöåíòíîé òî÷íîñòè

â áðîñêàõ ïîçâîëÿëî êîìàíäàì ïðàç-

äíîâàòü ïîáåäó â 100% ìàò÷åé. Ïðè

ýòîì äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî

èñõîäà ìàò÷à (âûèãðûøà ìàò÷à)

óìåíüøàëîñü ïî ìåðå óõóäøåíèÿ ïî-

êàçàòåëÿ òî÷íîñòè áðîñêîâ: ïðè òî÷-

íîñòè áðîñêîâ íà óðîâíå 65-69% êî-

ìàíäà ïîáåæäàëà â 90% ìàò÷åé (10%

èãð çàâåðøèëèñü ïîðàæåíèåì êîìàí-

äû); ïðè òî÷íîñòè áðîñêîâ íà óðîâ-

íå 60-64% – êîìàíäà ïîáåæäàëà

â 69% ìàò÷åé (31% èãð çàâåðøèëñÿ

ïîðàæåíèåì êîìàíäû); ïðè òî÷íîñ-
Таблица 3.

Точность выполнения бросков командой и результаты матчей на соревнованиях по
кёрлингу на Паралимпийских играх в Ванкувере (первый этап соревнований)

Точность выполнения Количество Количество
бросков командой (%) выигранных матчей (%) проигранных матчей (%)

70 и выше 100 0
65469 90 10
60464 69 31

55459 62 38
50454 38 62

49 и ниже 13 87
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òè áðîñêîâ íà óðîâíå 55-59% – êî-

ìàíäà ïîáåæäàëà â 62% ìàò÷åé (38%

èãð çàâåðøèëèñü ïîðàæåíèåì êîìàí-

äû); ïðè òî÷íîñòè áðîñêîâ íà óðîâ-

íå 50-54% – êîìàíäà ïîáåæäàëà

â 38% ìàò÷åé (62% èãð çàâåðøèëèñü

ïîðàæåíèåì êîìàíäû); ïðè òî÷íîñ-

òè áðîñêîâ íà óðîâíå íèæå 49% – êî-

ìàíäà ïîáåæäàëà â 13% ìàò÷åé (87%

èãð çàâåðøèëèñü ïîðàæåíèåì êî-

ìàíäû).

Ìàò÷è «ïëåé-îôô» (âòîðîé ýòàï

ñîðåâíîâàíèé) îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì

ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, êî-

òîðîå, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå, ñêàçû-

âàåòñÿ íà âûïîëíåíèè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé. Êàê âèäíî èç òàá-

ëèöû 2, ïîáåäèòåëè ïîëóôèíàëüíûõ

ïàð è ó÷àñòíèêè ôèíàëüíîãî ìàò÷à

(êîìàíäû Êàíàäû è Þæíîé Êîðåè)

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òî÷íîñòü âû-

ïîëíåíèÿ áðîñêîâ íà óðîâíå 60-64%.

4. Рекомендации4. Рекомендации4. Рекомендации4. Рекомендации4. Рекомендации
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

çàâîåâàíèå âûñîêîãî ìåñòà íà ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî ê¸ðëèíãó äëÿ ñïîðòñìå-

íîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ âîçìîæíî ïðè óñëîâèè äî-

ñòèæåíèÿ ñëåäóþùèõ çíà÷åíèé êî-

ìàíäíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ èãðîâûõ

ïîêàçàòåëåé.

4.1. Êîìàíäíûå ïîêàçàòåëè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

4.1.1. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è âûõîäà

âî âòîðîé ýòàï ñîðåâíîâàíèé, êîìàí-

äîé äîëæíû áûòü îäåðæàíû ïîáåäû,

êàê ìèíèìóì, â 67% ìàò÷åé, ïðîâå-

ä¸ííûõ íà ïåðâîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèé

(â êðóãîâîì òóðíèðå). Ïîáåäû â 56%

ïðîâåä¸ííûõ ìàò÷åé ìîãóò, ïðè îï-

ðåäåë¸ííîé òóðíèðíîé ñèòóàöèè, ïî-

çâîëèòü êîìàíäå ïðîäîëæèòü áîðüáó

çà ìåäàëè, íî óæå òîëüêî ñ ïðîõîæ-

äåíèåì ÷åðåç ñèñòåìó äîïîëíèòåëü-

íûõ èãð ñ ñîïåðíèêàìè, íàáðàâøèìè

ðàâíîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ ïî èòîãàì

ïåðâîãî ýòàïà ñîðåâíîâàíèé.

4.1.2. Ñðåäíÿÿ êîìàíäíàÿ òî÷íîñòü

âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ íà ïåðâîì ýòàïå

ñîðåâíîâàíèé äîëæíà ïðåâûøàòü óðî-

âåíü 55%. Ïðè ýòîì, êîìàíäà ìîæåò

äîïóñòèòü â êðóãîâîì òóðíèðå íå áî-

ëåå îäíîãî «õóäøåãî» ìàò÷à ñ íèçêîé

òî÷íîñòüþ áðîñêîâ (íèæå 50%).

4.1.3. Ïîáåäà êîìàíäû íàä ñâîèì

ñîïåðíèêîì íà ïåðâîì ýòàïå ñîðåâ-

íîâàíèé äîñòèãàåòñÿ ïðè çíà÷åíèè

ñðåäíåãî êîìàíäíîãî ïîêàçàòåëÿ òî÷-

íîñòè áðîñêîâ, ïðåâûøàþùåì 70%.

Ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ìàò÷å

äî 65-69% óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü åãî

âûèãðûøà äî 90%; äî 60-64% –

óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü âûèãðûøà äî

70%; äî 55-59% – óìåíüøèò âåðîÿò-

íîñòü âûèãðûøà äî 60%; à äî 50-54%

– óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü âûèãðûøà

äî 40%. Ïðè ñðåäíåé êîìàíäíîé òî÷-

íîñòè áðîñêîâ â ìàò÷å íèæå óðîâíÿ

50%, âåðîÿòíîñòü ïîáåäû â í¸ì ìè-

íèìàëüíà. Â òî æå âðåìÿ, äëÿ âûèã-

ðûøà ïîëóôèíàëüíîãî ìàò÷à è ìàò-

÷à çà ìåäàëè, ñðåäíÿÿ êîìàíäíàÿ òî÷-

íîñòü âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ äîëæíà

ïðåâûøàòü óðîâåíü 65%.

4.2. Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

4.2.1. Ñïîðòñìåí, âûñòóïàþùèé

íà «÷åòâ¸ðòîì» èãðîâîì íîìåðå,

è âûïîëíÿþùèé ïîñëåäíèå áðîñêè

â ñâîåé êîìàíäå, äîëæåí äåìîíñòðè-

ðîâàòü ñðåäíþþ òî÷íîñòü áðîñêîâ

âî âñòðå÷àõ êðóãîâîãî òóðíèðà íà

óðîâíå íå íèæå 55%, à â ïîëóôè-

íàëüíîì è ôèíàëüíîì ìàò÷àõ âûøå

60 ïðîöåíòîâ.

4.2.2. Ñïîðòñìåíàì, âûñòóïàþ-

ùèì íà «òðåòüåì» è «âòîðîì» èãðî-

âûõ íîìåðàì êîìàíäû, êàê â ìàò÷àõ

êðóãîâîãî òóðíèðà, òàê è â ìàò÷àõ

«ïëåé-îôô» íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü

áðîñêè ñ òî÷íîñòüþ íå ìåíåå 60%.

4.2.3. Ñïîðòñìåí, âûñòóïàþùèé

íà «ïåðâîì» íîìåðå êîìàíäû, â ìàò-

÷àõ êðóãîâîãî òóðíèðà äîëæåí âû-

ïîëíÿòü áðîñêè ñî ñðåäíåé òî÷íîñ-

òüþ íà óðîâíå 65–70%. Òî÷íîñòü âû-

ïîëíåíèÿ áðîñêîâ â ïîëóôèíàëüíîì

è ôèíàëüíîì ìàò÷àõ ó «ïåðâîãî» íî-

ìåðà êîìàíäû äîëæíà ñòðåìèòüñÿ

ê óðîâíþ 75–80%.

4.2.4. Äåéñòâèÿ èãðîêîâ âñåõ àìï-

ëóà äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ñòàáèëüíî

âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî òóðíèðà. Óõóäøåíèå òî÷-

íîñòè âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ â ðåøà-

þùèõ ìàò÷àõ òóðíèðà (ïîëóôèíàëü-

íûé ìàò÷ èëè ìàò÷ çà ìåäàëè) ó îä-

íîãî èãðîêà êîìàíäû ñóùåñòâåííî

ñíèæàåò øàíñû âñåé êîìàíäû íà âû-

èãðûø â äàííîé âñòðå÷å.

Îáîáùåíèå äàííûõ î ñîñòàâàõ êî-

ìàíä, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè

ñëåäóþùèõ òåíäåíöèé â ñîâðåìåí-

íîì ïàðàëèìïèéñêîì ê¸ðëèíãå:

À. Áîëüøèíñòâî âåäóùèõ çàðó-

áåæíûõ êîìàíä, ïðèìåíÿþò ñõåìó

ñ ïðåîáëàäàíèåì ìóæ÷èí â èãðîâîì

ñîñòàâå (òðîå èãðîêîâ-ìóæ÷èí è îäíà

ñïîðòñìåíêà). Âìåñòå ñ ýòèì, â êî-

ìàíäå Êàíàäû, ïîáåäèâøåé íà ïàðà-

ëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â Âàíêó-

âåðå, ñïîðòñìåíû îáîèõ ïîëîâ áûëè

ïðåäñòàâëåíû â ñîñòàâå â ðàâíîì ñî-

îòíîøåíèè.

Á. Æåíùèíû-ñïîðòñìåíêè ó÷à-

ñòâóþò â ìàò÷àõ ïðåèìóùåñòâåííî íà

«ïåðâîì» è «âòîðîì» èãðîâûõ íîìå-

ðàõ â ñâîèõ êîìàíäàõ. Â èãðîâîì àì-

ïëóà «ñêèï» (èãðîê, îïðåäåëÿþùèé

íà ïëîùàäêå òàêòèêó âåäåíèÿ èãðû)

â âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñáîðíûõ âû-

ñòóïàþò ìóæ÷èíû. Ïðè ýòîì â òî÷-

íîñòè âûïîëíåíèÿ áðîñêîâ æåíùè-

íû-ñïîðòñìåíêè íå óñòóïàëè ìóæ÷è-

íàì, à, â ðÿäå ñëó÷àåâ è ïðåâîñõîäè-

ëè èõ (÷òî, â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè,

ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èãðîâûì àìï-

ëóà ñïîðòñìåíîê).

Â. Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ñïîðò-

ñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â âåäóùèõ çà-

ðóáåæíûõ êîìàíäàõ èìåþò ñóùå-

ñòâåííûé äèàïàçîí è äîñòàòî÷íî âû-

ñîêóþ âåðõíþþ ãðàíèöó. Âîçðàñò

èãðîêîâ â êîìàíäàõ, çàíÿâøèõ 1–

4 ìåñòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ â Âàíêóâå-

ðå, íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 31 ãîäà

äî 64 ëåò. Âîçðàñò «ñêèïîâ» êîìàíä

(èãðîêîâ, îïðåäåëÿþùèé íà ïëîùàä-

êå òàêòèêó âåäåíèÿ èãðû) ó ïðèç¸ðîâ

äàííîãî òóðíèðà íàõîäèëñÿ â ïðåäå-

ëàõ îò 42 äî 60 ëåò.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü çíà÷å-

íèÿ ìîäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî ê¸ðëèíãó ïðè å¸ ïîäãî-

òîâêå ê Çèìíèì Ïàðàëèìïèéñêèì

èãðàì 2014 ãîäà â Ñî÷è.
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×åëîâåê, èìåþùèé èçìåíåíèÿ

â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåíñîðíîé ñôå-

ðû, íàðóøåíèÿ àíàëèçàòîðíîé ñèñòå-

ìû ñëóõà, ñ ðàííåãî âîçðàñòà íàõî-

äèòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå òàêîãî ðåáåíêà

õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ó íåãî ÷à-

ñòè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ ðå÷è, ÷òî íåðåä-

êî ñîçäàåò ó îêðóæàþùèõ íåàäåêâàò-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþäÿõ ñ íàðóøå-

íèÿìè ñëóõà. Òîò ôàêò, ÷òî ñëàáîñëû-

øàùèé èëè íåñëûøàùèé ÷åëîâåê

÷àñòî íå ïîíèìàåò ñìûñëà ñêàçàííî-

ãî, ïîðîé ðàñöåíèâàåòñÿ êàê èíòåë-

ëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [2, 8].

Ïîäîáíàÿ îöåíêà ïîäðîñòêà îêðóæà-

þùèìè, à â îñîáåííîñòè åãî áëèçêè-

ìè, ìîæåò ãëóáîêî èì ïåðåæèâàòüñÿ,

îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà åãî

ñàìîîöåíêó, ôîðìèðóÿ ïðåäïîñûëêè

ê óõîäó îò ïñèõîòðàâìèðóþùåé ðå-

àëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé

è îòå÷åñòâåííîé ïðåâåíòèâíîé ïðàê-

òèêå âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå

ïîëó÷àåò ìíåíèå, ÷òî ïðåäðàñïîëî-

æåíèå ê àääèêöèÿì è âïîñëåäñòâèè

çàâèñèìîñòÿì îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ êðîåòñÿ â îòäåëüíûõ «ñëàáûõ

çâåíüÿõ» ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû.

Â ýòîì ñëó÷àå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâ-

íîìó âåùåñòâó âûïîëíÿåò çàäà÷ó

êîìïåíñàöèè ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé,

çàùèùàÿ óÿçâèìûå ìåñòà ëè÷íîñòè.

Òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà

èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ñóððîãàò-

íîé è ïàòîëîãè÷åñêîé. Òàêèìè «ñëà-

áûìè çâåíüÿìè» ëè÷íîñòè ìîãóò

ÿâèòüñÿ ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñàìîðå-

ãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ, ïðîáëåìû

ñàìîîöåíêè, íèçêèé óðîâåíü ñàìî-

óâàæåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ê ðåôëåê-

ñèè, à òàêæå ñòîéêèå íàðóøåíèÿ â àô-

ôåêòèâíîé ñôåðå, íèçêèé óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâà-

íèþ è ò. ï. Íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-

íå òàêàÿ «óÿçâèìîñòü» ëè÷íîñòè ìî-

æåò ïðîÿâëÿòüñÿ, êàê îòñóòñòâèå

ñòðåìëåíèÿ áûòü â îáùåñòâå äðóãèõ

ëþäåé, íåàäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêè, íåàäåêâàòíû-

ìè óñòàíîâêàìè, â ïîä÷èíåííîñòè

ñðåäå è ò. ä. [4, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäñòâèåì íàðó-

øåííîãî ñëóõà ìîæåò ÿâèòüñÿ ôîðìè-

ðîâàíèå âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå äåôîð-

ìàöèè ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòåíèå ñïå-

öèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ÷åðò, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íà÷àëà

óïîòðåáëåíèÿ òàêèì ïîäðîñòêîì ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â ñîñòàâ êîòî-

ðûõ âõîäÿò òàáàê, àëêîãîëü, ðàçëè÷-

íûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è èíûå

ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿ-

åìûå ñ íåìåäèöèíñêèìè öåëÿìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî

â íàó÷íîé òåîðèè è ïðàêòèêå äî ñèõ

ïîð âåäåòñÿ äèñêóññèÿ, ñâÿçàííàÿ

ñ îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèé «àääèêòèâ-

íîå» è «çàâèñèìîå» ïîâåäåíèå ëè÷-

íîñòè. Òåðìèí «àääèêòèâíîå ïîâåäå-

íèå» áûë ïðåäëîæåí â âîñüìèäåñÿ-

òûõ ãîäàõ ÕÕ âåêà çàðóáåæíûìè èñ-

ñëåäîâàòåëÿìè, è ñ òåõ ïîð íå ïðåêðà-

ùàþòñÿ ïîïûòêè åãî íàó÷íîãî è òâîð-

÷åñêîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ. Ñóùåñòâó-

åò êàê ìèíèìóì äâå òî÷êè çðåíèÿ ïî

âîïðîñó ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ äâóõ ïî-

íÿòèé.

Ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ, «àääèê-

öèÿ» ïðèðàâíèâàåòñÿ ê «çàâèñèìîñ-

òè». Îáðàùåíèå ê ýòèìîëîãèè ñëîâà

(åãî ïðîèñõîæäåíèþ) îòíîñèò ê òî-

ìó, ÷òî â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî

“addictus” – ýòî ÷åëîâåê, íàõîäÿùèé-

ñÿ â ãëóáîêîé ðàáñêîé çàâèñèìîñòè îò

íåêîé íåïðåîäîëèìîé ñèëû. Àíãëèé-

ñêèé æå âàðèàíò ïðàêòè÷åñêè íå èìå-

åò ðàçíîãëàñèé ñ ïðåäûäóùèì ïåðå-

âîäîì: “addiction” – ñêëîííîñòü ê ÷å-

ìó-ëèáî, îáû÷íî äóðíîìó, ïàãóáíàÿ

ïðèâû÷êà è “addict” – íàðêîìàí èëè

óâëåêàòüñÿ äóðíûì. Ñóòü àääèêòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, çàê-

ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñòðåìÿñü óéòè

îò òðàâìèðóþùåé ðåàëüíîñòè, ëþäè

ïûòàþòñÿ èñêóññòâåííûì ïóòåì èç-

ìåíèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Òàêîå ïîíèìàíèå, âåðîÿòíåå âñåãî,

ñâÿçàíî ñ êàëüêèðîâàíèåì èíîÿçû÷-

íûõ òåêñòîâ è ïðèðàâíèâàåòñÿ ê «çà-

âèñèìîìó». Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé

íàðêîëîãèè ðàñïðîñòðàíåíà è äðóãàÿ

òî÷êà çðåíèÿ: àääèêòèâíîå ïîâåäå-

íèå ðàññìàòðèâàþò êàê ïåðåõîäíîå

ñîñòîÿíèå (ýòàï ïåðâûõ ïðîá) îò

íîðìàëüíîãî ê çàâèñèìîìó, ò. å. çà

Ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêöèé
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àääèêöèåé ìîæåò ïîñëåäîâàòü çàâè-

ñèìîñòü [5, 10].

Òàêèì îáðàçîì, àääèêòèâíîå ïîâå-

äåíèå (õèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ) – ýòî

ôîðìà äåâèàíòíîãî (îòêëîíÿþùåãî-

ñÿ) ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, âûðàæàþ-

ùååñÿ â çëîóïîòðåáëåíèè îäíèì èëè

íåñêîëüêèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-

ñòâàìè áåç ïðèçíàêîâ èëè ñ ðàííèì

ñòàíîâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé ïñè-

õè÷åñêîé è áåç ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñ-

êîé çàâèñèìîñòè, ñîïðîâîæäàþùåå-

ñÿ óõóäøåíèåì â ñîöèàëüíîì ôóíê-

öèîíèðîâàíèè, è, êàê ïðàâèëî, ñî÷å-

òàþùååñÿ ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè

ïîâåäåíèÿ.

Çàâèñèìîå ïîâåäåíèå – çàâèñè-

ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ –

ïîíèìàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêîå, èíîã-

äà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêà-

þùåå â ðåçóëüòàòå èõ ïðèåìà è õà-

ðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâåäåí÷åñêèìè

è äðóãèìè ðåàêöèÿìè, êîòîðûå âñå-

ãäà âêëþ÷àþò êîìïóëüñèþ (íåïðåî-

äîëèìóþ íàâÿç÷èâîñòü) ïðèíèìàòü

ïðåïàðàò ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè-

÷åñêè, ÷òîáû îùóòèòü åãî âëèÿíèå

íà ïñèõèêó, à èíîãäà, ÷òîáû èçáå-

æàòü äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ åãî

îòñóòñòâèåì. Çàâèñèìîå ïîâåäåíèå

âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì

ïñèõè÷åñêîé, à òàêæå ôèçè÷åñêîé çà-

âèñèìîñòè [4, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ àêòèâ-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðàáîòêå ðàç-

ëè÷íûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðåâåí-

òèâíûõ ïðîãðàìì, íî íè îäíà èç íèõ

íå ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèÿ çàäà÷

ïðîôèëàêòèêè ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è, â ÷àñòíî-

ñòè, ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñåíñîðíîé ñôåðû [7].

Â ýòîé ñâÿçè, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïî-

ñòîÿííûì ðîñòîì ÷èñëà òàêèõ äåòåé

ñ îñîáîé âàæíîñòüþ âñòàåò âîïðîñ î

íàó÷íîì îñìûñëåíèè ñïåöèôèêè àä-

äèêòèâíîãî (çàâèñèìîãî) ïîâåäåíèÿ

ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ ñåíñîðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðà-

áîòû ñ íèìè, îðãàíèçàöèè ñèñòåìû

ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñâîåâðåìåííîå

âûÿâëåíèå ëèö «ãðóïïû ðèñêà» íàð-

êîòèçàöèè.

Íåîáõîäèìà òàêæå àäàïòàöèÿ èìå-

þùèõñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-

ãðàìì ê êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì

îñîáåííîñòÿì íåñëûøàùèõ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ è ðàçðàáîòêè àäåêâàò-

íûõ èõ ðàçâèòèþ òåõíîëîãèé âåäåíèÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì ÷èñëå

è ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî

òàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé ðàáîòå, êàê ïîäõîä, îñíîâàí-

íûé íà àëüòåðíàòèâíîé íàðêîòèêàì

äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç òàêèõ àëüòåðíàòèâ ñëå-

äóåò ñ÷èòàòü âîâëå÷åíèå äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì. Èçâåñòíî, ÷òî ñïîðò,

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü âïîëíå ìîãóò ñòàòü äåéñòâåí-

íûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ íàð-

êîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè. È ýòî óáå-

äèòåëüíî äîêàçàíî ìíîãèìè êàê çà-

ðóáåæíûìè, òàê è îòå÷åñòâåííûìè

ó÷åíûìè, ñðåäè êîòîðûõ Ñ. Ï. Åâñå-

åâ, Ñ. Þ. Êàëèøåâè÷, Ì. Þ. Ãîðîä-

íîâà, À. Ã. Ãðåöîâ è ìí. äð. Èìè îò-

ìå÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ïðè ðåøå-

íèè çàäà÷ êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ

óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ, ìåòîäû è ñðåäñòâà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîâûøàþò ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ïåäàãîãà-

ìè, ïñèõîëîãàìè, ìåäèöèíñêèìè ðà-

áîòíèêàìè ïñèõîêîððåêöèîííûõ

è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [1, 3, 6].

Òàê, ðåãóëÿðíûå è ïîñòîÿííûå çà-

íÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ

ó íèõ âîëåâûõ êà÷åñòâ. Óìåíèå ñòà-

âèòü ðåàëüíûå, äîñòèæèìûå öåëè

è äîáèâàòüñÿ èõ ñïîñîáñòâóåò êîð-

ðåêöèè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ïîâûøà-

åò óâåðåííîñòü â ñåáå. Ñ ïîìîùüþ òà-

êèõ çàíÿòèé ïîäðîñòêè îáó÷àþòñÿ

êîíñòðóêòèâíîìó âûðàæåíèþ ñâîåé

àãðåññèè, ñíèæàåòñÿ òðåâîæíîñòü,

èìïóëüñèâíîñòü, ðåàëèçóåòñÿ ñêëîí-

íîñòü ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ

â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðìàõ.

Îáó÷åíèå ìåòîäàì ñàìîðåãóëÿöèè

ïîçâîëÿåò ðåáÿòàì ñíèìàòü ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, äîñòè-

ãàòü äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ è ò. ä.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ïîâûøàþò ñïîñîáíîñòü

âûäåðæèâàòü èíòåíñèâíûå èëè íåî-

áû÷íûå ñòèìóëû, âûñîêèé óðîâåíü

àêòèâàöèè, ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå

è ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ôîð-

ìèðóåòñÿ îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä íà

æèçíü. Ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ñòàíî-

âèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé ê ñòðåññó.

Âñå ýòî, êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû,

ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ïñèõîëîãè÷åñêîé

è íàðêîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè [6].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò âîç-

ìîæíîñòü, à ãëàâíîå íåîáõîäèìîñòü

âûÿâëåíèÿ è íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ

ñïåöèôèêè àääèêòèâíîãî è çàâèñèìî-

ãî îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîâå-

äåíèÿ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ ñåí-

ñîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à òàêæå

âåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé ïðåâåíòèâíîé

ðàáîòû ñ ëèöàìè äàííîé ãðóïïû,

â òîì ÷èñëå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, êàê îò-

ìå÷àþò, ñïåöèàëèñòû, è ãëàâíûì îá-

ðàçîì ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêèõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå

óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îò-

êëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì [2, 3, 4, 5],

è ê òîìó æå îòñóòñòâóþò íàó÷íî-îáî-

ñíîâàííûå ïîäõîäû ê ïðîöåññó èõ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ðåøåíèå,

äàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, âîç-

ìîæíî ïóòåì «íàñûùåíèÿ» øêîëü-

íîé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ñðåäû ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé

è ìåòîäàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîé êîððåêöèè [1], áàçèðóþùåéñÿ íà

ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

– ñîãëàñèå ðåáåíêà íà ïîìîùü è ïîä-

äåðæêó;

– îïîðà íà ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-

ñòè ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ è âåðó â ýòè

âîçìîæíîñòè;

– îðèåíòàöèÿ íà ñïîñîáíîñòü ðåáåí-

êà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåîäîëåâàòü ïðå-

ïÿòñòâèÿ;

– ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîäåéñòâèå; äîá-

ðîæåëàòåëüíîñòü è áåçîöåíî÷íîñòü;

– êîíôèäåíöèàëüíîñòü;

– áåçîïàñíîñòü, çàùèòà çäîðîâüÿ,

ïðàâ, ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, ðå-

àëèçàöèÿ ïðèíöèïà «íå íàâðåäè»;

– ðåôëåêñèâíî-àíàëèòè÷åñêèé ïîä-

õîä ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó;

– ôàöèëèòàöèÿ (îáëåã÷åíèå âîñïèòà-

òåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé)

è ò. ï.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà, ïðîõîäèâøåãî â 2008-

2010 ãã. â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ ñ ó÷àñòèåì 185 ó÷åíè-

êîâ íà÷àëüíîé øêîëû, ñèñòåìàòèçè-

ðîâàí è àäàïòèðîâàí ó÷åáíî-âîñïè-

òàòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ óðî÷íûõ,

âíåóðî÷íûõ è âíåêëàññíûõ ôîðì çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

â ðåæèìå øêîëû-èíòåðíàòà; ðàçðàáî-

òàíà óñëîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ è äàíî

ïåäàãîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå óïðàæ-

íåíèé è âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ñ ó÷åòîì êîíêðåòèçàöèè âîñïèòà-

òåëüíûõ çàäà÷ è ñîîòâåòñòâóþùåãî

ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ðèñ. 1).

Ìåòîäû ôîðìèðóþùåé ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû òðàäè-

öèîííî ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå áîëüøèå

ãðóïïû: ìåòîäû ðåãëàìåíòèðîâàííî-

ãî óïðàæíåíèÿ; èãðîâûå è ñîðåâíî-

âàòåëüíûå ìåòîäû. Íî îñíîâíûì óñ-

ëîâèåì èõ ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Îñîáåííîñòè óñëîâèé: ôàöèëèòà-

öèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò; ñèòó-

àöèÿ óñïåõà; ïðèìåíåíèå íåäèðåêòèâ-

íûõ ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ; äîáðîæåëàòåëüíîñòü; óìåíüøå-

íèå äîëè ñîñòÿçàòåëüíûõ ñòèìóëîâ

â ïîëüçó ìîòèâàöèè ê ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðå-

ñîì è ïîòðåáíîñòüþ â äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè. Â ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ, îáëåã÷àþùèõ âîñïèòàòåëüíî-

äèäàêòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿ, ñíèìàþò-

ñÿ íåãàòèâíûå ôàêòîðû. Â ðåçóëüòà-

òå ýòîãî ó÷åíèê ýôôåêòèâíåé ðåøàåò

ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèì äâèãàòåëü-

íûå çàäà÷è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëî-

æåííûì ýòàëîíîì äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ èëè/è íîðìàòèâîì.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò: íà

îñíîâå óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíûõ ôàê-

òîðîâ ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ óâåðåí-

íîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, àäåêâàò-

íàÿ ñàìîîöåíêà, à òàêæå îïòèìèçè-

ðóåòñÿ ïîâåäåíèå.

Ñðåäñòâà: áàçîâûå âèäû äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé (óïðàæíåíèÿ èç ëåã-

êîé àòëåòèêè, ãèìíàñòèêè, ñïîðòèâ-

íûõ è ïîäâèæíûõ èãð), ñîïðîâîæäà-

åìûå ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.

Ïðèìåð ôàöèëèòàöèè: Ìàðèíà

(ó÷åíèöà 4-ãî êëàññà) íå ñïðàâëÿåò-

ñÿ ñ âûïîëíåíèåì êóâûðêà è ýòî ïðè-

íîñèò åé ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâà-

íèÿ. Ó÷èòåëü, ïîõâàëèâ Ìàðèíó çà

óñåðäèå è ïåðåæèâàíèÿ, ïðîñèò ó÷å-

íèöó âìåñòî «ôèçè÷åñêîãî» âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèÿ êîðîòêî óñòíî îïè-

ñàòü òåõíèêó åãî âûïîëíåíèÿ («êàê

áû îíà ñäåëàëà ýòî äâèæåíèå, åñëè

áû áûëà çíàìåíèòîé ãèìíàñòêîé»).

Èëè, Âèòÿ – ó÷åíèê 2-ãî êëàññà – áî-

èòñÿ âûïîëíèòü óïðàæíåíèå â ðàâíî-

âåñèè (õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîìó

áðåâíó) åùå áîëüøå áîèòñÿ íàñìå-

øåê ñâåðñòíèêîâ. Ó÷èòåëü ïðîñèò

äâóõ äðóãèõ ó÷åíèêîâ (êàê ïðàâèëî,

«ëþáèòåëåé ïîñìåÿòüñÿ íàä äðóãè-

ìè») ïîìî÷ü Âèòå ïðîéòè ïî áðåâíó,

ïðèäåðæèâàÿ åãî ñ ïîìîùüþ ãèìíàñ-

òè÷åñêèõ ïàëîê. Âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷å-

íèêîâ ó÷èòåëü ñîïðîâîæäàåò ïîîùðè-

òåëüíûìè êîììåíòàðèÿìè, ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïðîñèò ó÷àñò-

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
â óñëîâèÿõ ôîðìèðóþùåé
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû
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íèêîâ «äðóæíîãî äåéñòâèÿ» ïîáëàãî-

äàðèòü äðóã äðóãà çà âçàèìîïîìîùü.

Â ïðîöåññå ñîñòÿçàòåëüíûõ óïðàæ-

íåíèÿõ «ñëàáûì» èãðîêàì êîìàíäû

äàþòñÿ îòäåëüíûå çàäàíèÿ «âíóòðè

óïðàæíåíèé». Íàïðèìåð, ïîäàâàòü

ïîòåðÿííûé ó÷àñòíèêîì åãî êîìàíäû

ìÿ÷, èëè ñòðàõîâàòü íà ïðåïÿòñòâèè.

Àêòèâíîñòü ýòîãî ó÷åíèêà, îáÿçàòåëü-

íî èäåò â çà÷åò îáùåé ïîáåäû. Òàê

æå ìîãóò îòäåëüíî íà÷èñëÿòüñÿ èëè

ñíèæàòüñÿ áàëëû çà õàðàêòåð ïîâåäå-

íèÿ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðü-

áû, èëè äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî âçà-

èìîâûðó÷êå è âçàèìîïîääåðæêå. Òà-

êèì îáðàçîì ñòèìóëèðóþòñÿ ëþáûå

ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-

âàííîé àêòèâíîñòè.

Â óñëîâèÿõ ôàöèëèòàöèè íåäîïó-

ñòèìî ñðàâíèâàòü äåòåé äðóã ñ äðó-

ãîì, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î òðå-

âîæíûõ äåòÿõ. Æåëàòåëüíî èçáåãàòü

òàêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå

ïðèíóæäàþò ñðàâíèâàòü äîñòèæåíèÿ

îäíèõ äåòåé ñ äîñòèæåíèÿìè äðóãèõ.

Èíîãäà òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì

ìîæåò ñòàòü ïðîâåäåíèå äàæå òàêîãî

ïðîñòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, êàê îáû÷íàÿ

ýñòàôåòà. Ëó÷øå ñðàâíèòü äîñòèæå-

íèÿ ðåáåíêà ñ åãî æå ðåçóëüòàòàìè,

ïîêàçàííûìè, íàïðèìåð, íåäåëþ íà-

çàä. Åñëè ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ òðå-

âîãà ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíûõ çàäà-

íèé, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êà-

êèå-ëèáî âèäû ðàáîò, ó÷èòûâàþùèå

ñêîðîñòü. Òàêèõ äåòåé ñëåäóåò ñïðà-

øèâàòü íå â íà÷àëå è íå â êîíöå óðî-

êà, à â ñåðåäèíå.

УУУУУчебно4воспитательныечебно4воспитательныечебно4воспитательныечебно4воспитательныечебно4воспитательные
средства и их краткаясредства и их краткаясредства и их краткаясредства и их краткаясредства и их краткая
педагогическаяпедагогическаяпедагогическаяпедагогическаяпедагогическая
характеристикахарактеристикахарактеристикахарактеристикахарактеристика

1.1.1.1.1. Физические упражненияФизические упражненияФизические упражненияФизические упражненияФизические упражнения
ссссс применением условныхприменением условныхприменением условныхприменением условныхприменением условных
образовобразовобразовобразовобразов

Îñíîâíûå çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå

ïñèõîìûøå÷íîé è ýìîöèîíàëüíîé

ñàìîðåãóëÿöèè; ôîðìèðîâàíèå ðàç-

íîîáðàçíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåð-

òóàðà; ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé âûðà-

æàòü ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äâè-

ãàòåëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Îñîáåííîñòè óñëîâèé: èñïîëüçî-

âàíèå îáðàçíûõ è ñþæåòíûõ àññîöè-

àöèé; èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíîãî

èíâåíòàðÿ è ñìåííîé äåêîðàöèè.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ ê èäåíòè-

ôèêàöèè ñåáÿ ñ àêòóàëüíûì óñëîâ-

íûì îáðàçîì è ïîòðåáíîñòüþ äâèãà-

òåëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Â óñëîâèè

îáðàçíî-àññîöèàòèâíîé ñðåäû âîçíè-

êàåò ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ èäåí-

òèôèöèðîâàííûì îáðàçîì.

Âîñïèòàòåëüíûé ýôôåêò: íà îñ-

íîâå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïðîèç-

âîëüíîãî «âõîæäåíèÿ» â óñëîâíûé

îáðàç ôîðìèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíàÿ

ýìîöèîíàëüíàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ìî-

áèëüíîñòü. Âîçíèêàåò îöåíêà ýìîöè-

îíàëüíîãî ñìûñëà äâèãàòåëüíîé çà-

äà÷è, ÷òî óñèëèâàåò ìîòèâàöèþ ê çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ñðåäñòâà: áàçîâûå âèäû äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé («øêîëà äâèæå-

íèé»; «ïðåäñòàâü, ÷òî òû…» è ò. ï.);

äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ («íàäóâíîé

øàðèê», «ñîãðåòü ïòåíöà» è ò. ï.).

Òàê, íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè òåõ-

íèêè áåãà, ãäå âàæíûìè äåòàëÿìè òåõ-

íèêè ÿâëÿþòñÿ âûíîñ áåäðà, äâèæåíèÿ

ðóêàìè, ïðÿìîëèíåéíîñòü ïåðåìåùå-

íèÿ è ò. ï. ó÷èòåëü «ââîäèò» ó÷àùèõ-

ñÿ â óñëîâíûé îáðàç: «äåòè, ïðåäñòàâü-

òå ñåáÿ äëèííûìè ïðÿìûìè ñòîëáàìè,

êîòîðûå óñòàëè ñòîÿòü âêîïàííûìè

â çåìëþ è íà÷àëè ïàäàòü âïåðåä. Ñêà-

æèòå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñòîë-

áó, ÷òîá íå óïàñòü». Äåòè: «ïåðåñòàâ-

ëÿòü íîãàìè!». Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò

äåòÿì ïðîáåæàòü êàê ñòîëáû ñ ïðè-

æàòûìè ê áåäðàì ðóêàìè. Ó÷èòåëü:

«äåòè, óäîáíî ëè âàì áûëî òàê áå-

æàòü?». Äåòè: «íåò!». Ó÷èòåëü ïîäâî-

äèò äåòåé ê ìûñëè, ÷òî íåîáõîäèìû

äâèæåíèÿ ðóêàìè. Ïîñëå ñåðèè òàêèõ

çàäàíèé (íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ)

ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàòü, êàê áû áåãàëè «ñòîëáû», ïðè-

íÿâ ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Åùå ïðèìåð.

Íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áåãà

íà êîðîòêèå äèñòàíöèè ó÷àùèìñÿ

ïðåäëàãàåòñÿ âî âðåìÿ çàáåãîâ ïðè-

íèìàòü óñëîâíûå îáðàçû-ñîñòîÿíèÿ.

Ïåðâûé çàáåã ñîïðîâîæäàòü ÿðîñòüþ,

àãðåññèåé, «êðîâîæàäíîñòüþ»; âî

âòîðîì çàáåãå èçëó÷àòü ñïîêîéñòâèå,

áåççàáîòíîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü,

áåçìÿòåæíîñòü; òðåòèé çàáåã ñîïðî-

âîæäàòü ðàäîñòüþ, «îêðûëåííîñ-

òüþ», âîñòîðãîì. Ïåðèîäè÷åñêè êðè-

òåðèè óäà÷íî âûïîëíåííûõ óïðàæíå-

íèé íåîáõîäèìî ìåíÿòü.

Методы регламентированного упражнения
Игровые и соревновательные методы

Словесно4практические методы

СРЕДСТВАСРЕДСТВАСРЕДСТВАСРЕДСТВАСРЕДСТВА

МЕТОДЫМЕТОДЫМЕТОДЫМЕТОДЫМЕТОДЫ
ПСИХОЛОГПСИХОЛОГПСИХОЛОГПСИХОЛОГПСИХОЛОГО4ПЕДАГО4ПЕДАГО4ПЕДАГО4ПЕДАГО4ПЕДАГОГИЧЕСКОГИЧЕСКОГИЧЕСКОГИЧЕСКОГИЧЕСКОЙ ОЙ ОЙ ОЙ ОЙ КККККОРРЕКЦИИОРРЕКЦИИОРРЕКЦИИОРРЕКЦИИОРРЕКЦИИ

1. Физические упражнения с применением условных образов
2. Упражнения, основанные на осмыслении и проговаривании
учеником содержания двигательного действия
3. Имитационные упражнения (образно4ролевые и сюжетно4
ролевые упражнения, ОРУ психогигиенической направленности)
4. Кооперативные упражнения в парах
5. Упражнения в подготовительной и заключительной части
занятия (ритуал начала и конца занятия)

6. Игровые упражнения с правилами
7. Соревновательные упражнения
8. Катарсические игровые упражнения.
9. Кооперативные игровые упражнения
10. Парадоксальные игровые упражнения
11. Анимистические игровые упражнения

12. Этическая беседа перед началом занятия

1. Метод групповой коррекции1. Метод групповой коррекции1. Метод групповой коррекции1. Метод групповой коррекции1. Метод групповой коррекции

1) телесноориентированные упражнения, психогимнастика
2) образно4ролевые, сюжетно4ролевые игры; игры с правилами

2. Метод конгруэнтной коммуникации2. Метод конгруэнтной коммуникации2. Метод конгруэнтной коммуникации2. Метод конгруэнтной коммуникации2. Метод конгруэнтной коммуникации
1) техника эмпатического («активного») слушания, активной похвалы
2) техника использования «Ты4высказывания» и «Я4высказываний»

3) техника введения ограничений и запретов
4) техника разрешения конфликтных ситуаций

Рис. 1. Принципы, методы и средства формирующей физкультурно4оздоровительной среды
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

2.2.2.2.2. УУУУУпражнения, основанные напражнения, основанные напражнения, основанные напражнения, основанные напражнения, основанные на
осмыслении и проговариванииосмыслении и проговариванииосмыслении и проговариванииосмыслении и проговариванииосмыслении и проговаривании
учеником содержанияучеником содержанияучеником содержанияучеником содержанияучеником содержания
двигательного действия.двигательного действия.двигательного действия.двигательного действия.двигательного действия.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ:

ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðåôëåêñèè;

âîñïèòàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-

êîâ; ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè èíòåðèî-

ðèçèðîâàòü äâèãàòåëüíûå è ýìîöèî-

íàëüíûå ÿâëåíèÿ; îáó÷åíèå è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé; ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îñîáåííîñòè óñëîâèé: ïðîãîâàðè-

âàíèå ó÷åíèêîì íàçâàíèÿ óïðàæíå-

íèÿ, åãî ñìûñëà, ñòðóêòóðó, ôàçû,

äèíàìè÷åñêèõ è äð. õàðàêòåðèñòèê;

íàëè÷èå àëãîðèòìà ñïåöèàëüíûõ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ïðåäóñìîò-

ðåííûõ òðåáîâàíèé ê âûïîëíåíèþ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé èëè ðåøåíèþ

äâèãàòåëüíûõ çàäà÷; ñîáëþäåíèå

ïðèíöèïîâ «îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó»

è «äîáðîâîëüíîñòè».

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí âèäîâîé ïîòðåáíîñòüþ

â îñîçíàíèè è îñìûñëåíèè ÿâëåíèé

âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà, â òîì

÷èñëå ýìîöèîíàëüíûõ è ìîòîðíûõ

ïðîÿâëåíèé; ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðå-

ñîì; ïîòðåáíîñòüþ â êîììóíèêàöèè;

â óñëîâèÿõ (èíòåðèî-) ýêñòåðèîðèçà-

öèè äâèãàòåëüíîãî è/èëè ýìîöèîíàëü-

íîãî ÿâëåíèÿ (ïðè ó÷àñòèè âòîðîé ñèã-

íàëüíîé ñèñòåìû âîçíèêàþò íîâûå

àññîöèàòèâíûå ñâÿçè), óñëîâíûé (çà-

êîäèðîâàííûé â ðå÷è) îáðàç òðàíñ-

ôîðìèðóåòñÿ â èäåîìîòîðíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå çàòåì â ðåàëüíîå äåéñòâèå.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò:

ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå êîäèðîâàòü

(ïðîãîâàðèâàòü) ñâîå òåêóùåå (àêòó-

àëüíîå) ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóåò ñïî-

ñîáíîñòü îñìûñëèâàòü ñîäåðæàíèå

ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäñòâà: óïðàæíåíèÿ, ñîñòàâëÿ-

þùèå ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ïî

ïðåäìåòó «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ñî-

ïðîâîæäàåìûå ñïåöèàëüíûìè ðàçâè-

âàþùèìè çàäàíèÿìè. Ïðåæäå ÷åì

âûïîëíèòü äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå,

ó÷åíèê âåðáàëüíî îïèñûâàåò ñâîè

íàìåðåíèÿ (ñïîñîá âûïîëíåíèÿ, òàê-

òè÷åñêóþ öåëü è ò. ï.). Ýòàïû îñâîå-

íèÿ çàäàíèé ìîãóò áûòü ñëåäóþùè-

ìè: ïåðâûé ýòàï – íàó÷èòüñÿ ÷åòêî

ïðîãîâàðèâàòü äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ, êîòîðîå ïðåäñòîèò âûïîëíèòü

è îñíîâíûå äåòàëè òåõíèêè âûïîë-

íåííîãî óïðàæíåíèÿ; âòîðîé ýòàï –

ïðîãîâàðèâàòü äèíàìè÷åñêèå è êà÷å-

ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âûïîëíÿå-

ìûõ (ñàìèì ó÷åíèêîì èëè ñâåðñòíè-

êàìè) äâèæåíèé; òðåòèé ýòàï – âî âðå-

ìÿ çàíÿòèé îñìûñëèâàòü è êîðîòêî

ïðîãîâàðèâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå è ýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ïîâåäåíèå).

3.3.3.3.3. Имитационные упражненияИмитационные упражненияИмитационные упражненияИмитационные упражненияИмитационные упражнения
(образно4ролевые и сюжетно4(образно4ролевые и сюжетно4(образно4ролевые и сюжетно4(образно4ролевые и сюжетно4(образно4ролевые и сюжетно4
ролевые).ролевые).ролевые).ролевые).ролевые).

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ:

ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ñâîáîäíîãî,

áåñïðåïÿòñòâåííîãî ñàìîâûðàæåíèÿ;

ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîé äâèãà-

òåëüíî-ýìîöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñ-

òè; ðàçâèòèå îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è

äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà; ýìîöèî-

íàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêè êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàíèå äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ ñàìîâûðà-

æåíèÿ è âíèìàíèÿ ê íåìó ñî ñòîðî-

íû îêðóæàþùèõ, íî ìàñêèðóåò íåî-

äîáðÿåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èëè íå

èìååò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà

ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ; â óñëîâèÿõ

âîçìîæíîñòè âûáîðà îïðåäåëåííîé

ðîëè èëè èìèòàöèè êàêîãî-ëèáî îá-

ðàçà, ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîþ

àãðåññèþ, «ñïðÿòàâøèñü» çà èìèòè-

ðóåìûé îáðàç-ïåðñîíàæ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðåáåíîê: âî-

ïåðâûõ, ðàñêðûâàåò ñâîþ «íàñòîÿ-

ùóþ ïðèðîäó», íàäåëÿÿ èãðîâîé îá-

ðàç ñâîèì õàðàêòåðîì è íåäîñòàòêà-

ìè, êîòîðûå äîñòàâëÿþò åìó íåïðè-

ÿòíîñòè; âî-âòîðûõ, íåîñîçíàííî

èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ âûáðàííûì

îáðàçîì, ïåðåíîñÿ íà ñåáÿ ýìîöèî-

íàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñ-

òèêó ýòîãî îáðàçà.

Âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå: ïðî-

èñõîäèò êàòàðñèñ, îñâîáîæäåíèå îò

íàêîïèâøèõñÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé;

ôîðìèðóåòñÿ ïðîèçâîëüíàÿ ýìîöèî-

íàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ ëàáèëüíîñòü;

îáîãàùàåòñÿ ïñèõîìîòîðíûé îïûò.

Ñðåäñòâà: îáùåðàçâèâàþùèå è ñ-

ïåöèàëüíîðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

íà ìåñòå è â äâèæåíèè, ïðåäóñìîò-

ðåííûå ïðîãðàììîé äëÿ 1-4 êëàññîâ

ïî ïðåäìåòó ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

(«èìèòàöèÿ æèâîòíûõ, ëþäåé, ñó-

ùåñòâ, ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé», «âûïîë-

íåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïðåä-

ëîæåííîì èëè âûáðàííîì îáðàçå»;

«ðîëåâûå èãðîâûå çàäàíèÿ»). Íàïðè-

ìåð, ó÷àùèåñÿ ïåðåìåùàþòñÿ «çìåé-

êîé» îò ïðàâîé ê ëåâîé áîêîâîé ëè-

íèè, íàïðàâëÿÿñü ñíà÷àëà â îäíó ñòî-

ðîíó, çàòåì â äðóãóþ. Â ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ êîëîííàõ ïåðåìåùåíèå

â êàæäîì íàïðàâëåíèè ó÷àùèåñÿ ñî-

ïðîâîæäàþò ðàçíûìè ðîëåâûìè îá-

ðàçàìè. Âïðàâî äåòè èçîáðàæàþò

«ñòàðèêîâ è ñòàðóõ» (ìåäëåííûé áåã

«óãðþìî», «ñãîðáëåííî», «âÿëî»).

Âëåâî èçîáðàæàþò «ìîëîäûõ ôèç-

êóëüòóðíèêîâ» (ìåäëåííûé áåã «âåñå-

ëî», «ðàñïðàâëåíî», «æèâî»). Èëè:

â îäíó ñòîðîíó – äåòè èçîáðàæàþò

«òðóñëèâûõ çàé÷èêîâ» (ìåäëåííûé

áåã, ðóêè ïðèæàòû ê ãðóäè, êèñòè ñî-

ãíóòû, áåã íà ïîëóñîãíóòûõ íîãàõ,

ëèöî âûðàæàåò èñïóã, íàïðÿæåí-

íîñòü), â äðóãóþ ñòîðîíó – èçîáðà-

æàþò «ãîðäûõ ñìåëûõ îðëîâ» (áåã íà

íîñêàõ, ðóêè â ñòîðîíó, ïîäáîðîäîê

ïðèïîäíÿò, ëèöî âûðàæàåò íåïðè-

íóæäåííîñòü, ñìåëîñòü). Äðóãîé ïðè-

ìåð: âïðàâî – äåòè èçîáðàæàþò «çëî-

ãî Áàðìàëåÿ» (áåã ñ âûñîêèì ïîäíè-

ìàíèåì áåäðà, àêòèâíîå äâèæåíèå

ðóê, ëèöî âûðàæàåò çëóþ, îñêàëåí-

íóþ ãðèìàñó). Âëåâî - èçîáðàæàþò

«äîáðîãî Êðîêîäèëà Ãåíó» (ïîëçàíüå

ïî-ïëàñòóíñêè, íà ëèöå äîáðîäóøíîå

ïðèâåòëèâîå âûðàæåíèå).

×åðåäîâàíèå óïðàæíåíèé æåëà-

òåëüíî ñòðîèòü ïî ïðèíöèïó äèõî-

òîìíûõ ïàð, ò. å. â ðàìêàõ îïðåäåëåí-

íîé äâèãàòåëüíîé èëè ýìîöèîíàëü-

íîé îáðàçíî-ñìûñëîâîé òåìû ïðèìå-

íÿòü óïðàæíåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé

ðîëåâîé íàïðàâëåííîñòè (íàïðèìåð:

«ñëàáî – ñèëüíî», «íàïðÿæåííî – ðàñ-

ñëàáëåíî», «ãðóñòíî – ðàäîñòíî»).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èìèòàöèîííî-

ãî äåéñòâèÿ â ïîäâèæíûõ èãðàõ ïðè-

âåäåì èãðó òèïà «ïÿòíàøêè-ïðåâðà-

òèøêè». Â ýòèõ «ïÿòíàøêàõ» – «äî-

ìèêîì» ñ÷èòàåòñÿ ïåðåâîïëîùåíèå

ó÷åíèêà â «ìóìèþ» (ó÷åíèê ïðèíè-

ìàåò îñíîâíóþ ñòîéêó, ïðè ýòîì åãî

ëèöî âûðàæàåò ñåðüåçíûé, íåâîçìó-

òèìûé âèä, íå äîïóñêàåòñÿ ñìåõ,

óëûáêà, ïîñòîðîííèå äâèæåíèÿ).

Ïîñëå óïðàæíåíèÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè äåòè äîáðî-

âîëüíî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà è îùó-

ùåíèÿ.

4.4.4.4.4. КККККооперативные упражненияооперативные упражненияооперативные упражненияооперативные упражненияооперативные упражнения
в парах.в парах.в парах.в парах.в парах.

Îñîáåííîñòè: ðåçóëüòàò ñîâìåñò-

íîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò õàðàê-

òåðà âçàèìîîòíîøåíèé êàæäîãî âçà-
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èìîäåéñòâóþùåãî ÷ëåíà ïàðû; èñ-

ïîëüçîâàíèå ðîëåâûõ ôóíêöèé ïðè

âûïîëíåíèè ó÷åáíûõ çàäàíèé.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ:

ðàçâèòèå ÷óâñòâà ýìïàòèè, àëüòðóèç-

ìà; ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è òåðïè-

ìîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì; ðàç-

âèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ê äåé-

ñòâèÿì äðóãèõ ëþäåé; ôîðìèðîâàíèå

ñàìîêîíòðîëÿ; ýìîöèîíàëüíàÿ ñòèìó-

ëÿöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ; ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî

êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìîòè-

âèðîâàí îæèäàíèåì óñïåõà îò ðåçóëü-

òàòà âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðå ñî ñâåðñò-

íèêîì. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ðåçóëüòàò

âûïîëíåííîãî ó÷åáíîãî çàäàíèÿ çàâè-

ñèò îò ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé êàæ-

äîãî ÷ëåíà ïàðû, äåòè âûíóæäåíû ïðî-

ÿâëÿòü äðóã ê äðóãó òåðïèìîñòü, âçàè-

ìîïîíèìàíèå è âçàèìîâûðó÷êó. Â ðå-

çóëüòàòå ýòîãî ðåáåíîê îòñòóïàåò îò

ñâîèõ ýãîèñòè÷íûõ, èìïóëüñèâíûõ,

äåìîíñòðàòèâíûõ èëè äðóãèõ íåêîíñò-

ðóêòèâíûõ ðåàêöèé â ïîëüçó ðàâíî-

ïðàâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

âçàèìîäåéñòâóþùåé ïàðû.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò:

âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæà-

íèè òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðè-

âåëî áû ê ñîâìåñòíîìó óñïåõó â âû-

ïîëíåíèè ó÷åáíîãî èëè èãðîâîãî

çàäàíèÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-

âàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ ïðè

âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ñðåäñòâà: ó÷åáíûå çàäàíèÿ («òðå-

íåð è ñïîðòñìåí», «ýêñïåðò», «÷üÿ

ïàðà óñïåøíåå», «äåëàé êàê ÿ», «çåð-

êàëî» è ò. ï.); èãðîâûå çàäàíèÿ («êó-

êîëüíûé òåàòð», «ÿ - ýòî òû», «äâèãà-

òåëüíûå âûðó÷àëêè» è ò. ï.). Âñå ïå-

ðå÷èñëåííûå ó÷åáíûå çàäàíèÿ îñíî-

âàíû íà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ,

ðåøàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå è ðàçâè-

âàþùèå çàäà÷è. Íàïðèìåð, â óïðàæ-

íåíèè «òðåíåð è ñïîðòñìåí» ó÷àùè-

åñÿ çàðàíåå (ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòå-

ëÿ) ïðîäóìûâàþò ïëàí ìèíèòðåíè-

ðîâêè. Çàòåì, âî âðåìÿ ñïîðòèâíîãî

÷àñà, ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ìåæäó ñîáîé.

Â ðåçóëüòàòå íå ó÷èòåëü è íå âîñïè-

òàòåëü àêòèâèçèðóþò «ëåíèâûõ»,

à ñàìè äåòè, áóäó÷è îáó÷åííûìè ïðè-

åìàì, ñòèìóëèðóþò äåéñòâèÿ ñâîåãî

ïàðòíåðà. Èëè, â óïðàæíåíèè «ýêñ-

ïåðò» îäèí èç ó÷åíèêîâ îöåíèâàåò

äåéñòâèÿ ñâîåãî ïàðòíåðà, îêàçûâàÿ

åìó «ìîðàëüíóþ ïîìîùü. Â áåãå íà

êîðîòêèå äèñòàíöèè îäèí èç ïàðòíå-

ðîâ âñòðå÷àåò íà ôèíèøå ñâîåãî òî-

âàðèùà è, íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòà

áåãà, âûðàæàåò åìó ñëîâà îäîáðåíèÿ.

5.5.5.5.5. УУУУУпражненияпражненияпражненияпражненияпражнения
в подготовительнойв подготовительнойв подготовительнойв подготовительнойв подготовительной
и заключительной частии заключительной частии заключительной частии заключительной частии заключительной части
занятия.занятия.занятия.занятия.занятия.

Îñîáåííîñòè: íàëè÷èå îáÿçàòåëü-

íîãî îðãàíèçàöèîííîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî êîìïîíåíòà â ïîäãîòîâèòåëüíîé

è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ôèçêóëüòóð-

íîãî çàíÿòèÿ.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ: ñî-

çäàíèå óñòàíîâêè íà ñîâìåñòíóþ, êîí-

ñòðóêòèâíóþ, è ñîçèäàòåëüíóþ äâèãà-

òåëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ àêòèâ-

íîñòü ó÷àùèõñÿ â ïðåäñòîÿùåì çàíÿ-

òèè; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ïî-

ëîæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé êóëüìè-

íàöèè çàíÿòèé; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-

íîñòè â ñèñòåìàòè÷íîñòè è ñòðóêòóð-

íîñòè çàíÿòèé.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ â òåïëûõ,

äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæ-

äó ÷ëåíàìè ãðóïïû, à òàêæå â ýêñòå-

ðèîðèçàöèè ñâîèõ ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ

ê ñâåðñòíèêàì. Â óñëîâèÿõ ñþæåòíî-

ðèòóàëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ñïî-

ñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ýìîöèîíàëü-

íîé äèíàìèêè, äåòè èìåþò âîçìîæ-

íîñòü âûðàçèòü ñâîè èíòåãðàëüíûå

÷óâñòâà ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûìè ñïî-

ñîáàìè. Ó÷åíèê ïîëó÷àåò âîçìîæ-

íîñòü óñëûøàòü, ïî÷óâñòâîâàòü è âûñ-

êàçàòü (â íåêîòîðûõ óïðàæíåíèÿõ òàê-

òèëüíî âûðàçèòü) «ñïðÿòàííûå» ïîëî-

æèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò: âîç-

íèêàþò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ïîëî-

æèòåëüíîì ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåí-

íîì îðãàíèçàöèîííîì êîìïîíåíòå

ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ.

Ñðåäñòâà: «ýñòàôåòà ðóêîïîæà-

òèé», «çîëîòàÿ öåïü», «âîëøåáíûé

êëóáî÷åê», «ñîëíå÷íûå ëó÷èêè», «êîì-

ïëåìåíòû», «âîñòî÷íûé ðèòóàë».

6.6.6.6.6. Игровые упражненияИгровые упражненияИгровые упражненияИгровые упражненияИгровые упражнения
с правилами.с правилами.с правилами.с правилами.с правилами.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ: ôîð-

ìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçà-

èìîäåéñòâèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ; ôîðìèðî-

âàíèå êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ñîõðàíåíèåì èãðîâîãî

äåéñòâèÿ (èãðîâîé ñèòóàöèè) è òåì,

÷òîáû â íåì îñòàòüñÿ. Âûïîëíåíèå

ïðàâèë îäîáðÿåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïî-

ëîæèòåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì ñî ñòî-

ðîíû ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ; íàðó-

øåíèå ïðàâèë âëå÷åò íàêàçàíèå (óäà-

ëåíèå èç èãðû íà êîðîòêîå âðåìÿ), ÷òî

ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì (îòðèöàòåëü-

íûì) ïîäêðåïëåíèåì.

Âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå âû-

ðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê îñîçíà-

åò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ïðàâèë

ïîâåäåíèÿ â ñîöèóìå, òàêæå ôîðìè-

ðóåòñÿ óìåíèå èõ âûïîëíÿòü.

Ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîí-

íûå ïîäâèæíûå èãðû è èãðîâûå çà-
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äàíèÿ â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè, îáëåã÷åíèå âîñïèòàòåëü-

íî-äèäàêòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðåô-

ëåêñèÿ è ò. ï. Íåòðàäèöèîííûì ÿâ-

ëÿåòñÿ òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ

èãð èëè ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ

ó÷åáíûõ çàäàíèé äåéñòâóåò çàêîí:

«âûñëóøàéòå ìåíÿ». Òàê, ïðè âîç-

íèêíîâåíèè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè

(íå õâàòèëî ìåñòà â ñòðîþ, äîñòàë-

ñÿ íå «òîò ìÿ÷», êòî-òî íåñïðàâåä-

ëèâî îáâèíèë â íàðóøåíèè ïðàâèë

è ò. ï.) ó÷åíèê äîëæåí âñòàòü íà îï-

ðåäåëåííîå ìåñòî («òðèáóíó») è âû-

ðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðè ýòîì íè-

êîãî íå îáâèíÿÿ (çàêîí ôîðìóëèðó-

åòñÿ êàê óñëîâèÿ èãðû). Ïîñëå èãðû

îáÿçàòåëüíî îðãàíèçóåòñÿ êîðîòêîå

ðåôëåêñèâíîå îáñóæäåíèå èãðîâîãî

ïîâåäåíèÿ

7.7.7.7.7. СоревновательныеСоревновательныеСоревновательныеСоревновательныеСоревновательные
упражнения.упражнения.упражнения.упражнения.упражнения.

Îñîáåííîñòè ñðåäñòâ: óñëîâíûé

ýòàëîí ïîáåäû ñìåùåí â ñòîðîíó êîð-

ïîðàòèâíîãî ðåçóëüòàòà; èñïîëüçîâà-

íèå ñïåöèàëüíûõ êîìïåíñèðóþùèõ

(ðåëàêñèðóþùèé è äûõàòåëüíûõ) óï-

ðàæíåíèé ïðè óñëîâèè ïîðàæåíèÿ

â ñîñòÿçàòåëüíîé áîðüáå; èñïîëüçîâà-

íèå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà ðàç-

âèòèå ýìïàòèè ê ñâåðñòíèêàì ïðîèã-

ðàâøåé êîìàíäû; íàëè÷èå «ïàðàäîê-

ñàëüíûõ» îáñòîÿòåëüñòâ â çàêëþ÷è-

òåëüíîé ôàçå ñîðåâíîâàòåëüíîãî óï-

ðàæíåíèÿ.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ:

ôîðìèðîâàíèå «äîñòèæåí÷åñêîé»

ïîçèöèè (óñòàíîâêà – «èçáåãàíèå íå-

óäà÷è» çàìåíÿåòñÿ óñòàíîâêîé íà «äî-

ñòèæåíèå óñïåõà»); ôîðìèðîâàíèå

âûäåðæêè è ñàìîîáëàäàíèÿ; ôîðìè-

ðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè; ðàç-

âèòèÿ ýìïàòèè è òåðïèìîñòè; ðàçâè-

òèå êîðïîðàòèâíûõ ÷óâñòâ; ýìîöèî-

íàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí åñòåñòâåííûì æåëàíèåì

áûòü ïåðâûì è ëó÷øèì; ñïåöèàëüíûå

ñîñòÿçàòåëüíûå ïðàâèëà îáåñöåíèâà-

þò «âûèãðûø ëþáîé öåíîé». Ó÷åíèê

âûíóæäåí ïðîÿâëÿòü âûäåðæêó, ñà-

ìîîáëàäàíèå, óìåíèå ðàöèîíàëüíî

èëè òåõíè÷åñêè îáóñëîâëåíî âûïîë-

íÿòü ñîðåâíîâàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûòåñíÿåò áå-

çóäåðæíûå ñòðåìëåíèÿ ê «ëåãêîìó»

âûèãðûøó.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò âû-

ðàæàåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîòðåáíî-

ñòè êîíòðîëèðîâàòü è óïðàâëÿòü ñîá-

ñòâåííûì ïîâåäåíèåì îòíîñèòåëüíî

óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ñîñòÿçàíèÿ.

Ñðåäñòâà: ñîðåâíîâàòåëüíûå è ñî-

ñòÿçàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñîñòàâëÿ-

þùèå ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ïðåä-

ìåòà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â íà÷àëü-

íîé øêîëå («ýñòàôåòû áåç ïðåäìå-

òîâ», «ýñòàôåòû ñ ïðåäìåòàìè», «ýñ-

òàôåòû ñ ïðåîäîëåíèåì», «ñîñòÿçà-

íèÿ ïî ïðèíöèïó «âûçîâ íîìåðîâ»

è ò. ï.), ðåàëèçóåìûå â ñïåöèôè÷åñ-

êèõ âîñïèòàòåëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ îñìûñëåíèå çàäà÷

îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â íàïðàâëå-

íèè ïîáåäû («âî ÷òî áû òî íè ñòàëî»),

íî è â íàïðàâëåíèè «ñîïåðåæèâàíèå

òåì, êòî ïðîèãðàåò». Äëÿ ýòîãî âîñïè-

òàòåëÿì è ó÷èòåëÿì â êëàññàõ çàáëàãîâ-

ðåìåííî äàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè ñ ñîäåðæàíèåì ðåôëåêñèâ-

íûõ áåñåä íà ñîîòâåòñòâóþùèå òåìû

(ñ äåòüìè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèãðûâà-

þòñÿ ñèòóàöèè ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ).

Îñîáåííîñòüþ ñîñòÿçàòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ âûøåîçíà÷åí-

íûå îáÿçàòåëüíûå äåéñòâèÿ ó÷àñòíè-

êîâ. Íàïðèìåð, ïîáåäèòåëåé ó÷àò ñî-

ïåðåæèâàòü ïðîèãðàâøèì, èñïîëüçóÿ

çíàêè ñî÷óâñòâèÿ è ïîääåðæêè. Ïî-

òåðïåâøèå íåóäà÷ó ó÷àñòíèêè âûïîë-

íÿþò ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íà-

ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ñàìî-

êîíòðîëÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ.

8.8.8.8.8. Игровые упражненияИгровые упражненияИгровые упражненияИгровые упражненияИгровые упражнения
катарсической направленности.катарсической направленности.катарсической направленности.катарсической направленности.катарсической направленности.

Îñîáåííîñòè: îòñóòñòâèå êàêèõ-

ëèáî çàïðåòîâ íà äâèãàòåëüíî-ýêñï-

ðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ âî âðåìÿ èã-

ðîâîãî çàäàíèÿ (êðîìå äåéñòâèé, íà-

ðóøàþùèõ òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñ-

òè); íàëè÷èå îïîñðåäîâàííîãî ïðåä-

ìåòà (âàòíûé ìÿ÷, ñêîìêàííàÿ áóìàãà

è ò. ï.) äëÿ âûõîäà äâèãàòåëüíîé èëè

âåðáàëüíîé àãðåññèè.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ: âû-

õîä âíóòðåííèõ ïîäñîçíàòåëüíûõ

êîíôëèêòîâ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé

ôîðìå; îñëàáëåíèå âíóòðåííåé íà-

ïðÿæåííîñòè; ôîðìèðîâàíèå ñïîñîá-

íîñòåé ê ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîðåãó-

ëÿöèè;

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê èñ-

ïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ñïîíòàííîé

èìïóëüñèâíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé «ðàçðÿäêå». Â óñëîâèÿõ, êîãäà

ñíèìàåòñÿ ñîöèàëüíûé çàïðåò íà ïðî-

ÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ

ïîáóæäåíèé, äåòè «âûíîñÿò» âíóò-

ðåííèå ïîäñîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû

â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå.

Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïñèõîôèçè-

÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ñíèìàåòñÿ

äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, íàñòóïà-

åò êàòàðñèñ.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò: âîç-

íèêàþò óñëîâèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâè-

âàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ.

Ñðåäñòâà: «ìèíóòêà øàëîñòè»,

«áðîñàëêè», «øóìåëêè», «êðè÷àëêè»,

«øâûðÿëêè», «îáçûâàëêè». Ïðèìåð

ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé îïèñàí âûøå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â äàííûõ óï-

ðàæíåíèÿõ äåòè ó÷àñòâóþò èñêëþ÷è-

òåëüíî äîáðîâîëüíî.

9.9.9.9.9. КККККооперативные игровыеооперативные игровыеооперативные игровыеооперативные игровыеооперативные игровые
упражнения.упражнения.упражнения.упражнения.упражнения.

Îñîáåííîñòè: çàâèñèìîñòü ðå-

çóëüòàòà ñîâìåñòíîé (êîîïåðàòèâíîé)

èãðîâîé è/èëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-

òè îò õàðàêòåðà ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè êàæäîãî ÷ëåíà èãðîâîé ãðóï-

ïû; íàëè÷èå èåðàðõèè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ðîëåé (ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà)

â èãðîâîì èëè ó÷åáíîì çàäàíèè.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ:

ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè; ôîðìèðîâà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèå ïîòðåáíîñòè â çàáîòå äðóã î äðó-

ãå è âçàèìîïîìîùè; ðàçâèòèå ÷óâñòâà

ëè÷íîé çíà÷èìîñòè, àòìîñôåðû ñî-

òðóäíè÷åñòâà, âçàèìîïîíèìàíèÿ ñî-

âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; ôîðìèðîâà-

íèå òîëåðàíòíîãî, êîíñòðóêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ â ïîëó÷å-

íèè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé îò êîë-

ëåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (â ðÿäå

èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñóòüþ

ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â èãðå ÿâ-

ëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ ðåáåíêà íå íà

îáúåêò äåÿòåëüíîñòè, à íà êîîðäèíà-

öèþ ñâîèõ äåéñòâèé ñ äðóãèìè èãðà-

þùèìè). Â óñëîâèÿõ, êîãäà ðåçóëüòàò

ñîâìåñòíûõ (êîîïåðàòèâíûõ) äåé-

ñòâèé çàâèñèò îò ñïëî÷åííîñòè, âçà-

èìîâûðó÷êè, âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïî-

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îòñòóïèòü îò

ñâîèõ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ â ïîëüçó

ðàâíîïðàâíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ âñåõ.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò: âîç-

íèêàåò èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè

ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, ÷óâñòâî öå-

ëîñòíîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè, ñîïðè-

÷àñòíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ýìîöèî-

íàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåí-

íîé çíà÷èìîñòè, ôîðìèðóþòñÿ ïîâå-

äåí÷åñêèå íàâûêè âî âçàèìîäåéñòâèè

ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ñðåäñòâà: ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ, îðãàíèçîâàííûå â ãðóïïîâûå

ôîðìû, «êîíñòðóêòîðû», èãðû è èã-

ðîâûå çàäàíèÿ, êîìàíäíûå ïîäâèæ-

íûå è ñïîðòèâíûå èãðû. Èõ îñíîâó

ñîñòàâëÿåò êîìàíäíîå (êîëëåêòèâ-

íîå) ðåøåíèå äâèãàòåëüíûõ, êîììó-

íèêàòèâíûõ è äðóãèõ äèäàêòè÷åñêèõ

çàäà÷.

Ïðèìåð: äàåòñÿ ýñòàôåòà («ñîðîêî-

íîæêà ÷åðåç ñêàêàëêó»), ãäå ðåçóëüòàò

èãðîâîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò ñëàæåí-

íîñòè äåéñòâèé ÷ëåíîâ êîìàíäû, íî

äåòè îá ýòîé ïîäðîáíîñòè ïîêà íå çíà-

þò. Â ïåðâîé ïîïûòêå âûïîëíèòü ýñ-

òàôåòó äàåòñÿ óñòàíîâêà íà òðàäèöè-

îííûé ðåçóëüòàò – «êòî ïåðâûé». Íî

â ñèëó íåîðãàíèçîâàííûõ äåéñòâèé

ïîïûòêà íå óäàåòñÿ. Ó÷èòåëü áûñòðî

ïîìîãàåò äåòÿì îñîçíàòü, «ïî÷åìó

òàê ïëîõî ïîëó÷èëîñü», è ïîäâîäèò èõ

ê ìûñëè, ÷òî íåîáõîäèìà ñëàæåí-

íîñòü äåéñòâèé êàæäîãî ÷ëåíà êîìàí-

äû. Ïîñëå îñìûñëåíèÿ ó÷àùèåñÿ

ñàìè ôîðìóëèðóþò çàäà÷ó. È ïîñëå

âòîðîé ïîïûòêè âèäÿò ñîâñåì èíîé

ðåçóëüòàò.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýñòàôåòû (èã-

ðîâîãî çàäàíèÿ), íåçàâèñèìî îò ðå-

çóëüòàòà, ó÷àñòíèêè ñöåïëÿþò ðóêè,

ñòàíîâÿòñÿ â êðóã è ïðîèçíîñÿò ïîä-

äåðæèâàþùèå ñëîâà, ëèáî âûïîëíÿ-

þò äðóãîå êîîïåðàòèâíîå äåéñòâèå.

Êîîïåðàòèâíûå óïðàæíåíèÿ óñ-

ïåøíî ðåàëèçóþòñÿ â êðóãîâîé ôîð-

ìå îðãàíèçàöèè óðîêà.

10.10.10.10.10. Парадоксальные игровыеПарадоксальные игровыеПарадоксальные игровыеПарадоксальные игровыеПарадоксальные игровые
задания.задания.задания.задания.задания.

Îñîáåííîñòè: èñïîëüçîâàíèå ó÷åá-

íûõ çàäàíèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ ñìûñ-

ëó è çàäà÷àì èãðîâîãî äåéñòâèÿ; èñ-

ïîëüçîâàíèå èãðîâûõ ïîðó÷åíèé, íå

ñâîéñòâåííûõ õàðàêòåðó è ïîâåäåíèþ

ó÷àùåãîñÿ.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ: ðàç-

âèòèå ýìîöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè

è ãèáêîñòè; ðàçâèòèå ýìïàòèè è àëüò-

ðóèçìà; ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê ñà-

ìîêîíòðîëþ è ñàìîðåãóëÿöèè; ôîðìè-

ðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ â ñîöèàëü-

íî-îäîáðÿåìîì ïîâåäåíèè, ïîëîæè-

òåëüíîì ïîäêðåïëåíèè (ïîõâàëà ó÷è-

òåëÿ, îäîáðåíèå ñâåðñòíèêîâ); äåòÿì

âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïðåäëàãàåòñÿ òàêàÿ

ôîðìà ïîâåäåíèÿ (íå ñâîéñòâåííàÿ

äàííîìó ó÷åíèêó èëè ïðîòèâîðå÷àùàÿ

ñèòóàöèè), ãäå òðåáóåòñÿ ïðîÿâëåíèå

ñïîñîáíîñòåé ê «ýìîöèîíàëüíîìó ñà-

ìîïîæåðòâîâàíèþ». Â óñëîâèÿõ, êîã-

äà ó÷àùèåñÿ ñòðåìÿòñÿ ê îäîáðÿåìî-

ìó îêðóæàþùèìè ðåçóëüòàòó (÷òî âîç-

ìîæíî â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé

ñðåäå), ïðîèñõîäèò ëîìêà äèíàìè÷åñ-

êèõ ñòåðåîòèïîâ, íàâÿçàííûõ ñîñòîÿ-

íèé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ôîðìèðó-

þòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè.

Ñðåäñòâà: «ïîäàðèòü ïîáåäó», «íå

áûñòðåé, à ëó÷øå», «ïåðåâåðòûø»,

«ðàçâåä÷èê», «ìîë÷àíêè», «ãåðîé –

íåãîäÿé» è ò. ï. Îäíî èç òàêèõ óïðàæ-

íåíèé ïðèâåäåíî âûøå.

11.11.11.11.11. Анимистические игровыеАнимистические игровыеАнимистические игровыеАнимистические игровыеАнимистические игровые
упражнения.упражнения.упражнения.упражнения.упражнения.

Îñîáåííîñòè: «îäóøåâëåíèå»

ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ; «îäóõîòâîðå-

íèå» ìåñòà çàíÿòèé è ò. ï.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ: ðàç-

âèòèå óâàæèòåëüíûõ è äîáðîæåëà-

òåëüíûõ ÷óâñòâ ê îêðóæàþùåìó ìèðó;

ðàçâèòèå îáðàçíîãî è òâîð÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ; ðàçâèòèå ÷óâñòâà áëàãî-

äàðíîñòè ê «ïðåäìåòàì – ïîìîùíè-

êàì»; ðàçâèòèå ïîçèòèâíîãî îòíîøå-

íèÿ (ðàäîñòíîãî ÷óâñòâà) ê ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäå.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ â ñîçèäà-

òåëüíîì îòíîøåíèè ê «ïðåäìåòàì»

èãðîâîé ñðåäû (ñïîðòèâíûé èíâåí-

òàðü ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè âîñ-

ïðèíèìàåòñÿ êàê èãðóøêè). Â óñëî-

âèÿõ, êîãäà äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàäå-

ëèòü ïðåäìåòû ñâîéñòâàìè îäóøåâ-

ëåííîãî ñóùåñòâà (õàðàêòåðîì, ÷åëî-

âå÷íîñòüþ è ò. ï.), ðåáåíîê ôîðìè-

ðóåò «æèâîé» îáðàç. Åìó, êàê è âñå-

ìó æèâîìó, òðåáóåòñÿ çàùèòà è âíè-

ìàíèå. Âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ ñîçèäàòåëüíûõ, óâàæèòåëüíûõ

÷óâñòâ ê îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò: ðàç-

âèâàåòñÿ ïîçèòèâíîå ìèðîîùóùåíèå.

Ñðåäñòâà: «ìÿ÷-èíîïëàíåòÿíèí»,

«ïîêëîí óâàæåíèÿ çàëó» (âîñòî÷íûé
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ðèòóàë), «âîëøåáíàÿ ïîëî÷êà», «îá-

ðó÷-ñîëíûøêî», «ìîé äðóã ñêàêàëêà»

è ò. ï. Ïðèìåð. Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòó-

ïèòü ê óïðàæíåíèÿì ñ ìÿ÷àìè, ó÷åíè-

êè ïîäõîäÿò ê ëîòêó, ãäå ëåæàò ìÿ÷è,

è âûïîëíÿþò ñâîåîáðàçíûé ðèòóàë:

âçÿâ ìÿ÷, äåòè «çäîðîâàþòñÿ» ñ íèì,

ïîãëàæèâàþò ìÿ÷, ãîâîðÿò åìó êàêèå-

ëèáî äîáðûå ñëîâà («êàêîé òû õîðîøèé,

äîáðûé, èãðèâûé!..» è ò. ï.), âî âðåìÿ

óïðàæíåíèé äåìîíñòðèðóþò áåðåæ-

íîå îòíîøåíèå ê ìÿ÷ó, à ïîñëå – «ïðî-

ùàþòñÿ» ñ íèì, âûðàæàÿ ñâîè ÷óâñòâà.

12.12.12.12.12. Этическая беседа.Этическая беседа.Этическая беседа.Этическая беседа.Этическая беседа.
Îñîáåííîñòè: ñèñòåìàòè÷åñêîå

è ïîñëåäîâàòåëüíîå îáñóæäåíèå çíà-

íèé, ïðåäïîëàãàþùåå àêòèâíîå ó÷àñ-

òèå âîñïèòàííèêîâ è ïåäàãîãà. Â áå-

ñåäå ïåäàãîã âûñëóøèâàåò è ó÷èòûâà-

åò ìíåíèÿ, òî÷êè çðåíèÿ ñâîèõ ñîáåñåä-

íèêîâ, ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ íèìè

íà ïðèíöèïàõ ðàâíîïðàâèÿ è ñîòðóäíè-

÷åñòâà. Ïðåäìåòîì ýòè÷åñêîé áåñåäû,

êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííî-

ïîâåäåí÷åñêàÿ ïðîáëåìà.

Íàïðàâëåííîñòü âîçäåéñòâèÿ:
1) îáùèå çàäà÷è – óãëóáëåíèå, óïðî-

÷åíèå ïîíÿòèé ñâÿçàííûõ ñ ìîðàëüþ,

îáîáùåíèå è çàêðåïëåíèå çíàíèé

â íðàâñòâåííî-ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåê-

òàõ, ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëü-

íî-îðèåíòèðîâàííûõ âçãëÿäîâ è óáåæ-

äåíèé; 2) ÷àñòíûå çàäà÷è – ñîçäàòü

ïðåäñòàâëåíèÿ î äâèãàòåëüíûõ è ýìî-

öèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ è ñâîé-

ñòâàõ, ôîðìèðóåìûõ â ïðåäñòîÿùåì

çàíÿòèè; äàòü äåòÿì ïîëîæèòåëüíóþ

ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííóþ óñòà-

íîâêó íà âíèìàíèå, âçàèìîóâàæåíèå,

òåðïåíèå; íàñòðîèòü äåòåé íà ýôôåê-

òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ëîãèêà âîçäåéñòâèÿ: ðåáåíîê ìî-

òèâèðîâàí ïîòðåáíîñòüþ â çíàíèè

î ñóùíîñòè è ñïîñîáàõ âçàèìîîòíî-

øåíèé ìåæäó ëþäüìè, à òàê æå â ýìî-

öèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè çíà÷èìûõ

÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â óñëîâè-

ÿõ ñâîáîäíîãî îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷-

íûõ ñèòóàöèé, ïðîèñõîäÿùèõ ìåæäó

ëþäüìè, êîíêðåòíûõ ïîñòóïêîâ, äåòè

ëåã÷å ïîñòèãàþò èõ ñóùíîñòü, çíà÷å-

íèå è ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ.

Âîñïèòàòåëüíûé ðåçóëüòàò:

ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ î ñïîñîáàõ ïî-

âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíêðåò-

íîé ñèòóàöèè (íîðìå); ñïîíòàííûå

ïîâåäåí÷åñêèå ðåôëåêñû ïîñòåïåííî

çàìåíÿþòñÿ îñîçíàííûì, àäåêâàòíûì

ïîâåäåíèåì.

Ïðèìåð. Âî âðåìÿ áåñåäû, êîòîðàÿ

äëèòñÿ íå áîëåå 10 ìèí äî íà÷àëà

ìåðîïðèÿòèÿ, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äå-

òÿì âñïîìíèòü ñëó÷àè, êîãäà îíè

áûëè îñêîðáëåíû, íàïóãàíû, óíèæå-

íû. Âûÿñíÿåò, ÷òî òîãäà ñëó÷èëîñü,

ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, è âìåñòå

ñ äåòüìè îáäóìûâàåò è îáñóæäàåò,

÷òî íóæíî áûëî ñäåëàòü, ÷òîáû èç-

áåæàòü ïîäîáíûõ ñèòóàöèé.

Äðóãîé âàðèàíò ýòè÷åñêîé áåñå-

äû – áåñåäà íà òåìó êàêîãî-ëèáî öåí-

íîñòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà, íà-

ïðèìåð, áëàãîäàðíîñòè, ñïðàâåäëèâî-

ñòè. Çàòåì â òå÷åíèå âñåãî óðîêà èëè

ñåðèè óðîêîâ äàííîå êà÷åñòâî ñëóæèò

«ñþæåòíûì ñòåðæíåì» ïðè ðåøåíèè

êàêèõ-ëèáî äâèãàòåëüíûõ çàäà÷.

Ýôôåêòèâíîñòü áåñåäû çàâèñèò

îò ñîáëþäåíèÿ ðÿäà âàæíûõ óñëîâèé:

ïðîáëåìíûé õàðàêòåð îáñóæäàåìîé

òåìû; áëèçîñòü ìàòåðèàëà áåñåäû

ýìîöèîíàëüíîìó îïûòó ó÷àùèõñÿ;

ïðåäîñòàâëåíèå äåòÿì âîçìîæíîñòè

ãîâîðèòü òî, ÷òî îíè äóìàþò; íè ÷üå

ìíåíèå íå äîëæíî áûòü ïðîèãíîðè-

ðîâàíî; ïåäàãîã «íàâîäèò» äåòåé íà

ñàìîñòîÿòåëüíûé âûâîä; íåäîïóñòè-

ìî ïðåâðàùàòü áåñåäó â ëåêöèþ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðè ðàçðàáîòêå òåõíîëîãè÷åñêîé

ìîäåëè çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé ñðåäû íåîáõîäèìî

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåìÿ îòïðàâíû-

ìè èäåÿìè:

1)1)1)1)1) КККККонкретизация педагогомонкретизация педагогомонкретизация педагогомонкретизация педагогомонкретизация педагогом
основной задачи занятияосновной задачи занятияосновной задачи занятияосновной задачи занятияосновной задачи занятия
(мероприятия).(мероприятия).(мероприятия).(мероприятия).(мероприятия).

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé ôîð-

ìóëèðîâêè çàäà÷à êîíêðåòèçèðóåò íå

òîëüêî õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ, íî

è îáúåêò âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð,

ôîðìèðîâàíèå ó Âèòè Â., Ãàëè Ì.

óìåíèÿ ðàññëàáëÿòü ìûøöû ëèöà âî

âðåìÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-

íèé, à ó Íàòàøè Ç. è Êèðèëëà Ä. –

ñíÿòü òðåâîæíîå ñîñòîÿíèÿ ïðè ëà-

çàíèè ïî íàêëîííîé ñêàìåéêå. Çàäà-

÷è ôîðìóëèðóþòñÿ íå äëÿ âñåõ ó÷à-

ùèõñÿ êëàññà, à òîëüêî äëÿ äåòåé ñ î-

ñîáåííî âûñîêèì ïðîÿâëåíèåì îò-

êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

2)2)2)2)2) Подбор средств.Подбор средств.Подбор средств.Подбор средств.Подбор средств.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííûå

ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàçðà-

áîòàíû íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâ-

íå. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû «íà-

ïîëíèòü» ýòè ñðåäñòâà âîñïèòàòåëü-

íûì ñîäåðæàíèåì èçáèðàòåëüíî

è ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþùèì íà

óìåíüøåíèå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâå-

äåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñ-

êèõ íàâûêîâ. Çäåñü íåîáõîäèìî ðàç-

ëè÷àòü ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèçè÷åñêîå

óïðàæíåíèå «êàê òàêîâîå», «âíóòðè»

êîòîðîãî ìû «ðàçìåùàåì» ôîðìèðó-

þùåå âîçäåéñòâèå, íàïðèìåð, ïðîèç-

âîëüíóþ ñìåíó ýìîöèîíàëüíûõ ñî-

ñòîÿíèé (êàê â ñëó÷àè ÎÐÓ ñ ýëåìåí-

òàìè ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòè-

êè); ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîñîáû îðãà-

íèçàöèè äåòåé ïðè äâèãàòåëüíîì âçà-

èìîäåéñòâèè, êîòîðûå «ïîãðóæàåì»

â óñëîâèÿ, ãäå îáúåêòèâíî íåîáõîäè-

ìûìè ñòàíîâÿòñÿ íàâûêè êîíñòðóê-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòî «ïðîíè-

çàíî» íåíàâÿç÷èâûì, îïòèìèñòè÷-

íûì, «ïîääåðæèâàþùèì» «ïåäàãîãè-

÷åñêèì âíèìàíèåì» â àòìîñôåðå äîá-

ðîæåëàòåëüíîñòè è óñïåõà.

3)3)3)3)3) Активная рефлексияАктивная рефлексияАктивная рефлексияАктивная рефлексияАктивная рефлексия
участников действия.участников действия.участников действия.участников действия.участников действия.

Öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ñîäåð-

æàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â çà-

íÿòèÿõ äîëæíû áûòü óñëîâèÿ, ãäå

öåëè è çàäà÷è êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ

èëè âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìóëèðîâà-

ëèñü áû ñàìèìè äåòüìè «íà èõ ÿçû-

êå» ñ ïîñëåäóþùèì ñàìîàíàëèçîì

âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ èëè âçàèìî-

äåéñòâèÿ. Äàííûé ïðîöåññ ìîæåò

áûòü êîðîòêî âûðàæåí ñëåäóþùåé

ôîðìóëîé: ñèòóàöèÿ – îñìûñëåíèå –

ïîñòàíîâêà çàäà÷è – äåéñòâèå – ðåô-

ëåêñèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Àäàïòèâíûé
ñïîðò èìååò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
â îòâëå÷åíèè ëþäåé îò ñâîèõ áîëåç-
íåé è ïðîáëåì â ïðîöåññå òðåíèðî-
âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íå òîëüêî îêàçûâàåò áëàãî-
òâîðíîå îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè, íî è èãðàåò çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ê äàëü-
íåéøåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è òðó-
äó [3, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàèáî-
ëåå èçâåñòíû äâå ìåæäóíàðîäíûå îðãà-
íèçàöèè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ è ñîðåâíîâàíèÿ
äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
Special Olympics International è ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ
äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-
òà, ðàñïðîñòðàíèâøèå ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Îñíîâíàÿ öåëü Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû – ïîìî÷ü ëþäÿì ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ñòàòü
ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà
ïóò¸ì ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ äåìîíñòðàöèè ñâî-
èõ íàâûêîâ è òàëàíòîâ â óñëîâèÿõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ïóò¸ì
èíôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîñòè îá
èõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ [3].

Ïîëîæåíèÿ «Êîíöåïöèè äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» âõîäÿò
â ñîäåðæàíèå ñïåöèàëüíîãî (êîððåê-
öèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ [4]. Îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè äîïîëíèòåëüíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âîñïèòàíèå
äèñöèïëèíèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ,
è íà ýòîé îñíîâå, ïîâûøåíèå óñïåâà-
åìîñòè è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàï-
òèðîâàííîñòè óìñòâåííî îòñòàëûõ
øêîëüíèêîâ [5].

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èé ìåæ-
äó ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîé ãîòîâíîñòè âûïóñ-
êíèêîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì èõ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íåîáõîäèìîé
â ïðåäñòîÿùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé è íå-
çàâèñèìîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ ôóòáîë, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
çàäåéñòâîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ. Ôóòáîë – îäíî èõ ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðåøàþùåå îñ-
íîâíóþ çàäà÷ó ïî àäàïòàöèè ëþäåé,
èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â óìñòâåííîì
ðàçâèòèè, ê ôèçè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû [2].

Â ñîîòâåòñòâèå ñ Ìèññèåé ìåæäó-
íàðîäíîé îðãàíèçàöèè «Ñïåöèàëüíàÿ

Îëèìïèàäà» ïðîâîäÿòñÿ ëåòíèå ñïå-
öèàëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû, â ïðî-
ãðàììó êîòîðûõ âõîäèò òàêîé âèä
ñïîðòà, êàê ìèíè-ôóòáîë.

Îòñóòñòâèå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
ìåòîäèê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ìèíè-ôóòáîëå è íàëè÷èå íåîáõîäè-
ìîñòè ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ îïðåäåëèëî àêòóàëü-
íîñòü òåìû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
ìèíè-ôóòáîëó þíîøåé 11-16 ëåò ñ ë¸ã-
êîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé óìñòâåííî îòñòàëûõ
øêîëüíèêîâ è îáîñíîâàíèå ñîîòíî-
øåíèÿ âèäîâ è ñðåäñòâ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñî-
äåðæàíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà ïî ìèíè–ôóòáîëó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïðîöåññà äîïîëíèòåëüíî-
ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ìíîãî-

ëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî

ìèíè-ôóòáîëó þíîøåé ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, çàíèìàþùèõñÿ â ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ.

2. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü âîç-

äåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ïî

ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå ìèíè-ôóò-

áîë íà óðîâåíü äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

þíîøåé 11-16 ëåò ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà.

3. Âûÿâèòü âëèÿíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèé ïî ìèíè-ôóòáîëó íà ñà-
ìîîöåíêó è ðåçóëüòàòû óñïåâàåìîñ-
òè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òðóäî-
âîìó îáó÷åíèþ þíîøåé 11-16 ëåò
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îñíî-
âûâàÿñü íà ïîëîæåíèÿõ «Êîíöåïöèè
äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ óìñòâåííî
îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ» [5], íàìè ðàç-

ðàáîòàíà ïðîãðàììà ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè «Ìèíè-ôóò-

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â ìèíè-ôóòáîëå
þíîøåé 11-16 ëåò ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíûé ñïîðò, ïðîãðàììà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ìèíè-ôóòáîë, ïîä-
ðîñòêè è þíîøè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïî ìèíè-ôóòáîëó óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ 1-5 ãîäîâ îáó÷åíèÿ. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå «Ìèíè-ôóòáîë» íà óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ñàìîîöåíêó, óñïåâàåìîñòü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òðóäîâîìó îáó÷å-
íèþ þíîøåé 11-16 ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.
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Abstract. The article presents the structure and content of long-term athletic training on mini-
football mentally retarded students involved in training groups of 1. 5 years of schooling. The
efficacy of the influence of additional sports and sports activities under the program «mini-football
to the level of motor readiness, self-esteem, academic performance in physical education and labor
training young men 11-16 years old with intellectual disabilities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áîë» äëÿ þíîøåé 11-16 ëåò.
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

âëèÿíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ïî ìèíè-
ôóòáîëó íà óðîâåíü îáùåé è ñïåöè-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè þíîøåé 11-16 ëåò ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà áûë îðãàíèçîâàí ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â òå÷åíèå
2008/09 ó÷åáíîãî ãîäà, êîòîðûé ïðî-
âîäèëñÿ íà ñïîðòèâíûõ áàçàõ ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë-èí-
òåðíàòîâ 8-ãî âèäà ¹¹ 12, 16, 18
ã. Îìñêà, ð. ï. Íîâîâàðøàâêà è ã. Êà-
ëà÷èíñêà Îìñêîé îáëàñòè.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå
66 ó÷àùèõñÿ ÃÎÓ ÄÎÄ «Îáëàñòíàÿ
äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíî-àäàï-
òèâíàÿ øêîëà» (ÎáëÄÞÑÀØ), çàíè-
ìàþùèõñÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ
ãðóïïàõ 1-5 ãîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Äîñ-
òóïíîñòü ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ
òðóäíîñòè âûïîëíåíèÿ óìñòâåííî
îòñòàëûìè øêîëüíèêàìè íîðìàòèâîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Êðè-
òåðèåì äîñòóïíîñòè ïðîãðàììû ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, êàêîå êîëè÷åñòâî øêîëüíè-
êîâ ñïîñîáíî âûïîëíèòü óñòàíîâëåí-
íûå íîðìû. Êàê áûëî îòìå÷åíî Í. Â.
Àñòàôüåâûì, Â. È. Ìèõàëåâûì [1],
50% óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíè-
êîâ äîëæíî áûòü îõâà÷åíî ôèçêóëü-
òóðíûìè çàíÿòèÿìè êîððåêöèîííîé
è ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñ-
òè, à 50% øêîëüíèêîâ – ôèçêóëüòóð-
íûìè çàíÿòèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â ýòîé
ñâÿçè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ ïðî-
ãðàììà «Ìèíè-ôóòáîë» äëÿ óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ äîëæíà
èìåòü 50- ïðîöåíòíóþ äîñòóïíîñòü.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íîðìàòèâíóþ ÷àñòü
ïðîãðàììû ìîãóò âûïîëíèòü îêîëî
50% ïîäðîñòêîâ 11-12 ëåò (ãðóïïà
ÓÒÃ-1).

Ïîñòðîåíèå ãîäè÷íûõ öèêëîâ ïîä-
ãîòîâêè óìñòâåííî îòñòàëûõ ñïîðò-
ñìåíîâ îñíîâûâàåòñÿ íà îáùèõ ïî-
ëîæåíèÿõ ñèñòåìû òðåíèðîâêè â ìè-
íè-ôóòáîëå. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïî ìåñÿöàì
ó÷èòûâàëèñü òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæå-
íèÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé ãîäè÷íîãî
öèêëà ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ â èãðî-
âûõ âèäàõ ñïîðòà [2].

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò êîí-
öåíòðè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðè-
àëà ïðè èçó÷åíèè è îñâîåíèè òåõíè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ìèíè-ôóòáîëå.
Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïðè
ïîäãîòîâêå þíûõ ôóòáîëèñòîâ ÿâëÿ-

åòñÿ óñòàíîâêà íà ñîðàçìåðíîñòü ðàç-
âèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ðàçíîñòî-
ðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå [2].
Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è äâèãàòåëüíûå
íàâûêè ó ïîäðîñòêîâ ñëåäóåò ðàçâè-
âàòü â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
ýòîãî (ñåíñèòèâíûå) âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû [1].

Â ïðîãðàììå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè â ìèíè-ôóòáîëå äëÿ þíîøåé ñ
íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ñîîòíîøå-
íèå ñðåäñòâ îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïå-
öèàëüíîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñîñòàâëÿåò (â %): ÓÒÃ-1 –
60:25:15; ÓÒÃ-2 – 55:30:15; ÓÒÃ-3 –
45:35:20; ÓÒÃ-4 – 40:40:20; ÓÒÃ-5 –
35:40:25 [6].

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî
ïðåäëàãàåì ïðèìåðíûé ó÷åáíûé ïëàí
ìíîãîëåòíåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ìèíè-ôóò-
áîëå øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (òàáëèöà 1).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë,
÷òî ïî âñåì èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì
ïðîèçîøëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ äèíàìèêà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ðåçóëüòàòû äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ
ó þíîøåé 11-16 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ
â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ 1-
5 ãîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ,
îöåíèâàþùèõ óðîâåíü îáùåé è ñïå-
öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè þíîøåé 11-16 ëåò, çàíèìàþ-
ùèõñÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóï-
ïàõ 1-5 ãîäîâ îáó÷åíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé þíîøåé 11-
16 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ â ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ 1-5 ãîäîâ îáó-
÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà áûë ïðî-

Таблица 1
Учебный план многолетней спортивной подготовки юношей 11416 лет с нарушением

интеллекта, занимающихся в учебно4тренировочных группах (УТГ) 145 годов обучения

№ Разделы программы, средства, Учебно4тренировочные группы
п/п содержание  1 2 3 4 5

11111 ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКА 264264264264264 256256256256256 288288288288288 290290290290290 393393393393393
1. 1 Ходьба (в т. ч. спортивная) 20 15 20 10 20
1. 2 Смешанное передвижение (ходьба и бег) 20 30 30 30 50
1. 3 Бег (в том числе кроссовый) 40 40 40 50 70
1. 4 Прыжки и метания 20 20 30 30 40
1. 5 Подвижные игры 40 35 25 30 43
1. 6 Спортивные игры 20 20 40 40 60
1. 7 Общеразвивающие упражнения 80 75 80 75 80
1. 8 Вариативная часть (плавание, лыжи) 24 21 23 25 30

22222 СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГСПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГСПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГСПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГСПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКА 7575757575 8686868686 9696969696 175175175175175 236236236236236

2. 1 Специально – беговые упражнения 15 15 20 40 45
2. 2 Специально – прыжковые упражнения 15 15 15 40 45
2. 3 Бег с максимальной скоростью 904100%

(до 100 метров) 8 10 15 20 30

2. 4 Бег с интенсивностью 60480% 10 10 10 20 30
2. 6 Круговая тренировка

с использованием средств СФП 10 10 10 20 35

2. 7 Упражнения с отягощением 8 12 14 20 30
2. 8 Соревновательно4игровые упражнения 9 14 12 15 21

33333 ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТТЕХНИЧЕСКАЯ И ТТЕХНИЧЕСКАЯ И ТТЕХНИЧЕСКАЯ И ТТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГАКТИЧЕСКАЯ ПОДГАКТИЧЕСКАЯ ПОДГАКТИЧЕСКАЯ ПОДГАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКА 3838383838 8686868686 9696969696 116116116116116 157157157157157

3. 1 Техника ударов по мячу 5 10 15 15 20
3. 2 Техника удара головой 5 20 10 10 15
3. 3 Техника остановок мяча 5 20 15 20 20
3. 4 Техника ведения мяча 5 15 15 20 25
3. 5 Обманные движения 5 5 15 15 20
3. 6 Техника отбора мяча 5 5 5 10 15
3. 7 Техника игры вратаря 5 5 10 10 10
3. 8 Тактика индивидуальных действий 1 1 4 6 10
3. 9 Тактика групповых действий 1 1 3 4 10
3.10 Тактика командных действий 1 4 4 6 12

44444 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКАОТОВКА 77777 88888 88888 99999 1010101010

55555 ВОСПИТВОСПИТВОСПИТВОСПИТВОСПИТАААААТЕЛЬНАЯ РТЕЛЬНАЯ РТЕЛЬНАЯ РТЕЛЬНАЯ РТЕЛЬНАЯ РАБОТАБОТАБОТАБОТАБОТААААА 2222222222 2222222222 2020202020 2020202020 2020202020

66666 СУСУСУСУСУДЕЙСКАЯ ПРДЕЙСКАЯ ПРДЕЙСКАЯ ПРДЕЙСКАЯ ПРДЕЙСКАЯ ПРАКТИКААКТИКААКТИКААКТИКААКТИКА 44444 44444 66666 66666 88888

77777 ПРИЁМНЫЕ И ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАПРИЁМНЫЕ И ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАПРИЁМНЫЕ И ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАПРИЁМНЫЕ И ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАПРИЁМНЫЕ И ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫТИВЫТИВЫТИВЫТИВЫ 22222 22222 22222 66666 44444

88888 ВРВРВРВРВРАААААЧЕБНЫЙ КЧЕБНЫЙ КЧЕБНЫЙ КЧЕБНЫЙ КЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬОНТРОЛЬОНТРОЛЬОНТРОЛЬОНТРОЛЬ 44444 44444 44444 22222 44444

ИТОГИТОГИТОГИТОГИТОГО ЧАСОВО ЧАСОВО ЧАСОВО ЧАСОВО ЧАСОВ 416416416416416 468468468468468 520520520520520 624624624624624 832832832832832
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåäåí àíàëèç àêàäåìè÷åñêîé óñïåâà-
åìîñòè ïî äèñöèïëèíàì ó÷åáíîãî
ïëàíà ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé
øêîëû VIII âèäà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» è «Òðóäîâîå îáó÷åíèå» þíî-
øåé 11-16 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ïî ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå «Ìèíè-
ôóòáîë». Èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì ÿâè-
ëàñü îöåíêà ïî äàííûì ïðåäìåòàì
ïåðâîé ó÷åáíîé ÷åòâåðòè, çà êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò ïðèíèìàëèñü îöåíêè
ïî èòîãàì ó÷åáíîãî ãîäà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî àíàëèçà, äîïîëíèòåëüíûå ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ïî ïðî-
ãðàììå «Ìèíè-ôóòáîë» ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ óñïåâàåìîñòè ïî ó÷åáíûì
ïðåäìåòàì. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ óñïå-
âàåìîñòè ïðîèçîøëè â ó÷åáíî-òðåíè-

Таблица 2
Показатели тестирования двигательных способностей юношей 11416 лет
с нарушением интеллекта, занимающихся по программе «Мини4футбол»

до и после педагогического эксперимента

Группы

Наименование УТГ41 УТГ42 УТГ43 УТГ44 УТГ45
двигательного теста n=13 n=14 n=13 n=12 n=12

x ± σ x ± σ x ± σ x ± σ x ± σ

Бег 30 м, с 6,6±0,4 6,9±0,5 6,5±0,4 5,8±0,4 5,6±0,4
6,0±0,3 6,4±0,4 5,9±0,3 5,4±0,3 5,1±0,3

Челночный бег 3x10 м, с 10,9±0,4 10,1±0,5 9,5±0,4 9,2±0,3 9,1±0,2
10,1±0,4 9,5±0,4 9,0±0,3 8,9±0,3 8,6±0,2

Челночный бег 104 м, с 33,3±0,6 32,1±0,6 31,1±0,8 29,4±0,5 27,7±0,5
32,4±0,6 31,0±0,6 29,9±0,7 28,7±0,6 26,9±0,5

Прыжок в высоту с места, см 31,1±4,4 37,4±2,5 45,0±4,0 53,1±2,7 57,3±3,7
38,0±4,6 42,9±3,3 51,7±4,3 58,9±2,8 63,5±3,6

Бег 30 м с ведением мяча, с 8,3±0,4 7,7±0,4 6,7±0,3 6,1±0,2 5,9±0,3
7,7±0,4 7,2±0,4 6,2±0,3 5,6±0,2 5,5±0,3

Бег 5x30 м с ведением мяча, с 40,2±1,1 37,4±0,9 35,7±0,9 32,7±0,9 30,4±0,8
38,5±0,9 35,8±0,8 33,5±0,9 30,8±1,0 29,1±0,9

Жонглирование, кол4во раз 5,1±2,0 8,6±1,8 11,3±2,5 15,7±2,7 18,9±2,9
9,2±2,1 13,4±2,0 16,3±2,3 21,2±3,5 25,8±3,6

Рис. Темпы прироста показателей двигательных способностей юношей 11416 лет
с нарушением интеллекта, занимающихся по программе «Мини4футбол».

ðîâî÷íûõ ãðóïïàõ: ïî ïðåäìåòó «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» – íà 0,64 áàëëà
(t=3,041); ïî ïðåäìåòó «Òðóäîâîå
îáó÷åíèå» – íà 0,58 áàëëà (t=2,531).
Äàííûå äèñöèïëèíû â äàëüíåéøåì
ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëèðóþùèìè äëÿ
þíîøåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,
òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çàíÿ-
òèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü èõ äàëüíåé-
øåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ,
à, âñëåäñòâèå, è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé
àäàïòàöèè â æèçíè.

Îò óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ àäàï-
òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñ-
ïîðòà â ýòîò ïåðèîä âî ìíîãîì çàâè-
ñèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ øêîëüíèêîâ. Â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî þíîøè
ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòüþ, çàíèìàÿñü ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ïðîãðàììå «Ìèíè-ôóòáîë», íà-
ó÷àòñÿ áîëåå àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè, ïîñòóïêè è äîñòè-
æåíèÿ, ïîâûñÿò ñàìîîöåíêó, ÷òî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè èõ â îáùåñòâå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
óìñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé î ñâî-
åé ñàìîîöåíêå áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå Ñ. ß. Ðóáèí-
øòåéí [7] äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Øêîëü-
íèêè, çàíèìàþùèåñÿ ïî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ïðîãðàììå ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè «Ìèíè-ôóòáîë», ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñòàëè áîëåå
àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè è ïîñòóïêè. Â ñðåäíåì, îáùåå
êîëè÷åñòâî àäåêâàòíûõ îöåíîê
â ãðóïïàõ óâåëè÷èëîñü íà 19,4%.

Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûå
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ïî
ïðîãðàììå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè «Ìèíè-ôóò-
áîë» ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíîøåé
11-16 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ â ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ 1-5 ãîäîâ
îáó÷åíèÿ; óëó÷øàþò àêàäåìè÷åñêóþ
óñïåâàåìîñòü ïî äèñöèïëèíàì «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Òðóäîâîå îáó-
÷åíèå» è îêàçûâàþò ýôôåêòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ñàìîîöåíêó ëè÷íîñ-

òè óìñòâåííî îòñòàëîãî ïîäðîñòêà.
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íàø îïûò

Èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ÷åëîâåêà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëå-

íèå åìó íå òîëüêî ïðàâ, íî è ðåàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àñòâîâàòü âî

âñåõ âèäàõ è ôîðìàõ ñîöèàëüíîé

æèçíè, â òîì ÷èñëå çàíèìàòüñÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Îñî-

áåííî âàæíî, ÷òî òàêèå çàíÿòèÿ ñïî-

ñîáñòâóþò ðåàáèëèòàöèè âñåõ âèäîâ:

ìåäèöèíñêîé, ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñ-

êîé è ñîöèàëüíîé [1]. Ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ

ñâîåãî ðîäà ïîëåì, íà êîòîðîì èíâà-

ëèäû èìåþò âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü

çíà÷èìûõ äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà öåëåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ðàñòåò, íî ïðîâîäÿòñÿ îíè ýïèçîäè-

÷åñêè –  ñèñòåìà ñïîðòà èíâàëèäîâ

íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ.

Î÷åâèäåí îñòðûé äåôèöèò êâàëèôè-

öèðîâàííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ îáåñ-

ïå÷èòü íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîå, íî

è ìåäèöèíñêîå, è ïñèõîëîãè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå çàíÿòèé ñ ïðåäñòàâè-

òåëÿìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï. Íå õâàòàåò îðãàíèçàòîðîâ, óìå-

þùèõ âûñòðîèòü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ è ïðîâåñòè ñïîðòèâíûå

ñîðåâíîâàíèÿ. Çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò

ñòàâêè òðåíåðîâ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, äà è óðîâåíü çà-

ðàáîòíîé ïëàòû ñïåöèàëèñòîâ, ðà-

áîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè, íå âûñîê [2].

Ñóùåñòâóåò è åù¸ îäíà íåìàëî-

âàæíàÿ ïðîáëåìà â ñèñòåìå âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà âîñòðåáîâàííîñòü ñïå-

öèàëèñòîâ ÀÔÊ, àáèòóðèåíòû âóçîâ,

îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ñïåöè-

àëèñòîâ è áàêàëàâðîâ â îáëàñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñìóò-

íî ïðåäñòàâëÿþò ïåðñïåêòèâû ñâîå-

ãî òðóäîóñòðîéñòâà. Îá ýòîì ñâèäå-

òåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâà-

íèÿ ñòóäåíòîâ ÀÔÊ ðàçíûõ êóðñîâ èç

13 âóçîâ Ðîññèè, ïðîâåä¸ííîãî íà

Ìåæäóíàðîäíîé óíèâåðñèàäå ñòóäåí-

òîâ ÀÔÊ â Óôå â îêòÿáðå 2009 ãîäà.

Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 62 ñòó-

äåíòà èç Òîìñêà, ×èòû, Ñóðãóòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íàáåðåæíûõ ×åë-

íîâ, ×àéêîâñêîãî, Àðõàíãåëüñêà, Òî-

ëüÿòòè, Îìñêà, Ñòåðëèòàìàêà, Åêàòå-

ðèíáóðãà, ×åëÿáèíñêà. 60% îïðîøåí-

íûõ, ïðè ïîñòóïëåíèè â óíèâåðñèòåò

íå èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðñïåê-

òèâàõ ñâî¸ãî òðóäîóñòðîéñòâà ïî

îêîí÷àíèè âóçà. 87% ñòóäåíòîâ ñ÷è-

òàþò, ÷òî â èõ ðåãèîíàõ ïðîâåäåíèå

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì

èíâàëèäîâ  áåçñèñòåìíî, – êàê ïðà-

âèëî, îíè ïðèóðî÷åíû ê Ìåæäóíà-

ðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ èëè êàêîìó-

íèáóäü êðóïíîìó ïðàçäíèêó.

Ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó ïî âûá-

ðàííîìó ïðîôèëþ âûïóñêíèêè ñïå-

öèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìà-

ìè òðóäîóñòðîéñòâà, à âïîñëåäñòâèè

ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè òðóäíîñòÿìè.

Íå ñëó÷àéíî íåêîòîðûå èç íèõ  íå

ñâÿçûâàþò ñâîé äàëüíåéøèé òðóäî-

âîé ïóòü ñ ñèñòåìîé àäàïòèâíîãî

ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü

î ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè

â öåëîì, òî åñòü î ðåçóëüòàòå îñâîå-

íèÿ âûïóñêíèêîì îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè íå òîëüêî ïî

ñóììå çíàíèé (îíè ÿâëÿþòñÿ íåîáõî-

äèìîé, íî íå äîñòàòî÷íîé ñîñòàâëÿ-

þùåé ïðîôåññèîíàëèçìà ñïåöèàëè-

ñòà), íî è ïî âàæíåéøèì ïðàêòè÷åñ-

êèì õàðàêòåðèñòèêàì, âîñòðåáîâàí-

íûì ðûíêîì òðóäà.

Îäíîé èç ôîðì íàèáîëüøåé âîâ-

ëå÷¸ííîñòè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ

ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà», â ðàáîòó ñ ëþäü-

ìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ÿâèëîñü ñîçäàíèå â Øóéñ-

êîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì

óíèâåðñèòåòå ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

(ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èçâåñ-

òåí îïûò ðàáîòû Êðàñíîÿðñêîé êðàå-

âîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé

øêîëû èíâàëèäîâ, Ðåàáèëèòàöèîííî-

ñïîðòèâíîãî öåíòðà èíâàëèäîâ Îðëîâ-

ñêîé îáëàñòè, ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîñòîâ-

ñêîé îáëàñòè, ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Íè-

æåãîðîäñêîé îáëàñòè, Öåíòðà Ðîíàë-

äà Ìàêäîíàëäà. Àêòèâíî âåä¸òñÿ ðà-

áîòà ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ â Ðåñ-

ïóáëèêå Òàòàðñòàí è äð. [3].

 Îäíàêî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé êëóá èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

Øóéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç íå ìíîãèõ ïîäîáíûõ êëóáîâ

â Ðîññèè, ôóíêöèîíèðóþùèõ íà áàçå

âóçîâ. Ñóùåñòâîâàíèå ñïîðòèâíûõ

êëóáîâ äëÿ èíâàëèäîâ è óâåëè÷åíèå

èõ ÷èñëåííîñòè ïîçâîëÿåò ðåøèòü

íàèáîëåå âàæíóþ çàäà÷ó ïîâûøåíèÿ

ìàññîâîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ,

à òàêæå ñîçäàíèÿ óñëîâèé ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ðàçëè÷-

íûõ êàòåãîðèé. Íàðÿäó ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâÿò

Ìåñòî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êëóáà èíâàëèäîâ â óíèâåðñèòåòå
äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ñïåöèàëüíîñòè àäàïòèâíàÿ
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ÀÔÊ¹4 (44), 2010

íàø îïûò

ïåðåä ñîáîé ïîäîáíûå îáúåäèíåíèÿ,

âûäåëÿþòñÿ è ÿðêî âûðàæåííûå ñî-

ñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíîãî ýôôåêòà èõ

äåÿòåëüíîñòè: ìåäèêî-ñîöèàëüíûå

è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå. Ê ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîìó ýôôåêòó îòíîñèòñÿ

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íà ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ èíâàëèäîâ, ïîçè-

òèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò,

óäîâëåòâîðåííîñòü èíâàëèäîâ ôèç-

êóëüòóðíûìè è îçäîðîâèòåëüíûìè

óñëóãàìè.

Ê ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè öåëÿì

ñîçäàíèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

â Øóéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãî-

ãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ìîæíî îòíå-

ñòè: óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè èíâàëèäîâ è èíòåãðàöèÿ èõ â îá-

ùåñòâî; óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ èíâà-

ëèäîâ; ãóìàíèçàöèþ âûñøåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ïîâû-

øåíèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â êëóáå, èìåþùåì ñâîé óñòàâ è ëî-

ãîòèï, çàíèìàþòñÿ 45 ÷åëîâåê, èç íèõ:

31– èíâàëèä ïî ñëóõó, 6 – ñëàáîâèäÿ-

ùèõ, 2 – òîòàëüíî ñëåïûå, 6 – ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà. Èç ÷ëåíîâ êëóáà – ýòî æèòåëè

ã. Øóè, Øóéñêîãî ðàéîíà, ã. Èâàíîâà –

ñôîðìèðîâàíû êîìàíäû ïî äåâÿòè

âèäàì ñïîðòà: ôóòáîëó, áàñêåòáîëó,

âîëåéáîëó, íàñòîëüíîìó òåííèñó, äàð-

òñó, àðìðåñòëèíãó, ãîëáîëó, øàõìà-

òàì, ë¸ãêîé àòëåòèêå (ãîíêè íà èíâà-

ëèäíûõ êîëÿñêàõ). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-

ñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ, òàê ÷òî ñòóäåí-

òû, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè

«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

èìåþò âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíîé

ó÷åáíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè

â òå÷åíèå ãîäà.

Ñîãëàñíî óñòàâó, êëóá âîçãëàâëÿåò

ïðåçèäåíò, íàçíà÷àåìûé îáùèì ñî-

áðàíèåì. Ñàìîóïðàâëåíèå â êëóáå

ðåàëèçîâàíî â ôîðìå Ñîâåòà ïðàâëå-

íèÿ, â êîòîðûé âõîäÿò òðåíåðû, ñåê-

ðåòàðü è äîêóìåíòîâåä èç ÷èñëà ñòó-

äåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ïðåäñòàâè-

òåëü Øóéñêîãî îòäåëåíèÿ Èâàíîâñ-

êîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè Âñåðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà ãëóõèõ, ñïîðòñìå-

íû-èíâàëèäîâ êàæäîé íîçîëîãè÷åñ-

êîé ãðóïïû. Ñôîðìèðîâàíû ëè÷íûå

äåëà ÷ëåíîâ êëóáà, â êîòîðûõ ôèêñè-

ðóþòñÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

â ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà äàííîì ýòàïå

ñòàíîâëåíèÿ ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí» ðàç-

âèâàåò ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè êîàëèöèÿìè. Â ñïè-

ñîê îðãàíèçàöèé, ñ êîòîðûìè äîñòèã-

íóòû ñîãëàøåíèÿ è ïîäïèñàíû äîãî-

âîðû î ñîòðóäíè÷åñòâå âîøëè:

– Àññîöèàöèÿ âûïóñêíèêîâ Øóé-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà;

– îáùåñòâî èíâàëèäîâ ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà «Íàäåæäà», ã. Èâàíîâî;

– îáùåñòâî èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ

è îáùèõ çàáîëåâàíèé «Âîëÿ»,  ã. Èâà-

íîâî;

– Øóéñêîå îòäåëåíèåì Èâàíîâñ-

êîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèåé Âñåðîñ-

ñèéñêãîîå îáùåñòâà ãëóõèõ.

Ïðîåêò «Ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé êëóá èíâàëèäîâ â âóçå êàê

ïîëå ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòó-

äåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ê ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» ïîëó÷èë ïðèç

«Æåì÷óæèíà ðîññèéñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ» IV Âñåðîññèéñêîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî êîíêóðñà «Èííîâàòèêà â îá-

ðàçîâàíèè» (Ìîñêâà, 2010 ã.).

Èäåÿ ñîçäàíèÿ êëóáà â Øóéñêîì

ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì

óíèâåðñèòåòå ïîääåðæàíà îðãàíàìè

çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè: Ïðàâèòåëüñòâîì Èâàíîâñêîé

îáëàñòè; Íåãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæ-

äåíèåì «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé ðåà-

áèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ» Âñåðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ; Ïàðàëèì-

ïèéñêèì êîìèòåòîì Èâàíîâñêîé îá-

ëàñòè; Êîìèòåòîì ïî ñïîðòó Èâàíîâ-

ñêîé îáëàñòè; Ñïîðòêîìèòåòîì ãî-

ðîäñêîãî îêðóãà Øóÿ; Ñïîðòêîìèòå-

òîì Ñîêîëüñêîãî ðàéîíà Íèæåãîðîä-

ñêîé îáëàñòè.

Â ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ

ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí» âîâëå÷åíû íå òîëü-

êî ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ, íî

è ïåðâîêóðñíèêè. Çàíÿòèÿ, ïðîõîäÿ-

ùèå â äðóæåñêîé íåôîðìàëüíîé îá-

ñòàíîâêå, â êîìïëåêñå ñ îñíîâíûìè

äèñöèïëèíàìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,

ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà

ñòóäåíòîâ ê âûáðàííîé ñïåöèàëüíî-

ñòè. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñòóäåíòîâ

ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïñè-

õè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

èíâàëèäîâ è ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëü-

íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, íå

îõâà÷åííûõ ðàìêàìè ó÷åáíîãî ïëà-

íà. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ñåìèíàðû ïî

èçó÷åíèþ îñíîâ ïàëüöåâîé àçáóêè –

èõ ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû Øóéñêîãî

îòäåëåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé

îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùå-

ñòâà ãëóõèõ. Ê çàíÿòèÿì ïî èçó÷åíèþ

ñòóäåíòàìè ïðàâèë è ìåòîäèêè ñóäåé-

ñòâà â ôóòáîëå ïðèâëåêàþòñÿ ñóäüè

ðåñïóáëèêàíñêîé êàòåãîðèè èç ÷èñëà

ïðåïîäàâàòåëåé ØÃÏÓ è ãîðîäñêîé

ôåäåðàöèè ôóòáîëà. Ïîäãîòîâêà ñó-

äåé è âîëîíò¸ðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ôåñòèâàëåé ñïîðòà ñðåäè îïîðíèêîâ

è îáëàñòíîé ïàðàñïàðòàêèàäû îñó-
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ùåñòâëÿåòñÿ ñèëàìè ïðåïîäàâàòåëåé

ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ØÃÏÓ.

Òðåíåðû êîìàíä èãðîâûõ âèäîâ

ñïîðòà ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó íå

òîëüêî ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê ñ èí-

âàëèäàìè, íî è ïîäãîòîâêè èõ ê ñî-

ðåâíîâàíèÿì – îáëàñòíîé ïàðàñïàð-

òàêèàäû, ïàðàñïàðòàêèàäû ÖÔÎ, ôå-

ñòèâàëÿì ñïîðòà, ïðîõîäÿùèì íà áàçå

Øóéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ê îòêðûòèþ ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí»

â ÃÎÓ ÂÏÎ «ØÃÏÓ» áûëè ïðèóðî-

÷åíû ìåæðåãèîíàëüíûå òóðíèðû ïî

âîëåéáîëó, íàñòîëüíîìó òåííèñó, äàð-

òñó, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

73 ñïîðòñìåíà èç Øóè, Èâàíîâà, Âî-

ëîãäû, Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Íà ïðîøåäøåé âåñíîé 2010 ãîäà

II ïàðàñïàðòàêèàäå Èâàíîâñêîé îáëà-

ñòè, ÷ëåíû êëóáà ó÷àñòâîâàëè â ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ïî îäèííàäöàòè âèäàì

ñïîðòà: íàñòîëüíûé òåííèñ, äàðòñ, àð-

ìðåñòëèíã, øàõìàòû, ïëàâàíèå, ãîíêè

íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ, áî÷÷å, ãîë-

áîë, ñòðèòáîë, ïàóýðëèôòèíã, ñòðåëü-

áà. Áðîíçîâûå ìåäàëè â îáùåêîìàíä-

íîì çà÷¸òå ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà «Ïèíãâèí» –

çàêîíîìåðíûé èòîã äåÿòåëüíîñòè êëó-

áà â öåëîì.

Â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

êëóáà äëÿ ìîëîäûõ ó÷¸íûõ è ñòóäåí-

òîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîâî-

äèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-

òè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

òàê êàê ñôîðìèðîâàííàÿ áàçà ÿâëÿåò-

ñÿ ãîòîâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëî-

ùàäêîé. Â ñôåðå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ

áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ:

– ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

îðãàíèçàöèÿ êàê îáúåêò óïðàâëåíèÿ:

ðàçðàáîòêà ýëåìåíòîâ âíóòðèêëóáíî-

ãî ìåíåäæìåíòà (íà ïðèìåðå

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà

èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí» â «ØÃÏÓ»);

– ìàðêåòèíãîâîå ïëàíèðîâàíèå

êàê ýëåìåíò îðãàíèçàöèîííîãî ïðî-

åêòèðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé îðãàíèçàöèè: ïîñòàíîâêà ïðîáëå-

ìû (íà ïðèìåðå ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

â «ØÃÏÓ»;

– ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ïîáóæäà-

þùèå èíâàëèäîâ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì;

– ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñ-

ïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè èí-

âàëèäîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì;

– ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîìïåòåíöèé è êà÷åñòâ ó ñòóäåí-

òîâ ñïåöèàëüíîñòè àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà â óñëîâèÿõ äåÿòåëü-

íîñòè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»;

– ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè

òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ êîìàíä èíâàëè-

äîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà;

– àíàëèç îñîáåííîñòåé óïðàâëåíèÿ

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ôóòáîëü-

íîé êîìàíäû èíâàëèäîâ ïî ñëóõó;

– àíàëèç óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñïîðòèâíûìè ìå-

ðîïðèÿòèÿìè, ïðîâîäèìûìè â Èâàíîâ-

ñêîé îáëàñòè è çà å¸ ïðåäåëàìè.

Ïðîïàãàíäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà –

îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ êëóáà. Ìå-

íåäæåðû ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí», âçàèìî-

äåéñòâóÿ ñ îòäåëîì ìàðêåòèíãà è ñî-

äåéñòâèÿ òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñêíè-

êîâ, ïóáëèêóþò ñòàòüè î äåÿòåëüíîñ-

òè êëóáà â ìåñòíûõ è ðåãèîíàëüíûõ

ÑÌÈ, âûñòóïàþò ïî ðàäèî. Ïîñòîÿí-

íûìè ïàðòí¸ðàìè êëóáà ñòàëè:

«Øóéñêèå èçâåñòèÿ», ã. Øóÿ, «Ìåñò-

íûé ñïðîñ», ã. Øóÿ, «Ðàáî÷èé êðàé»,

ã. Èâàíîâî, «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà»,

ã. Èâàíîâî, «Ñåëüñêàÿ íîâü», Ñîêîëü-

ñêèé ðàéîí Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü áîëüøå ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Âûâîäû

Ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ñïåöè-

àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ýôôåêòèâíåé, åñëè èõ ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà íå îãðà-

íè÷èâàåòñÿ ó÷åáíûì ïëàíîì.

Ñîçäàíèå ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ â âóçàõ,

ðåàëèçóþùèõ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, ñïîñîáñòâóåò:

– ñîöèàëèçàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

– ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì;

– ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà)»;

– ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê âîëîí-

ò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ;

– ó÷àñòèþ ñòóäåíòîâ â íàó÷íîé

ðàáîòå.

Â ïðîöåññå ðàáîòû â êëóáå ôîðìè-

ðóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåí-

öèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷è-

âàþùèå åãî ãîòîâíîñòü íà âûõîäå èç

âóçà ê ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè  â îáëàñòè ïåäàãî-

ãèêè, óïðàâëåíèÿ, íàó÷íûõ-èññëåäî-

âàíèé, îáðàçîâàíèÿ è êîììóíèêàöèè.
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Ñðåäè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà âàæ-
íîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ëèöàì, èìåþùèì îãðàíè÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ò. å. èíâàëèäàì [4]. Ïðà-
âà èíâàëèäîâ íà ïîëó÷åíèå êîìïëåêñ-
íîé ïîìîùè, ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ,
ñïîñîáñòâóþùèõ èõ èíòåãðàöèè â îá-
ùåñòâî, ñîçäàíèå àäåêâàòíîé èõ ñîñòî-
ÿíèþ ñðåäå îáèòàíèÿ äåêëàðèðóåòñÿ
êàê â ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ
(«Äåêëàðàöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ»,
êîíâåíöèÿ ÌÎÒ «Î ìèíèìàëüíûõ íîð-
ìàõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ», «Âñå-
ìèðíàÿ äåêëàðàöèÿ îá îáåñïå÷åíèè
âûæèâàíèÿ, çàùèòû è ðàçâèòèÿ äåòåé»
è äð.), òàê è ðÿäîì îòå÷åñòâåííûõ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çàêîíîì «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå
èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).

Îñîáóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò
äåòè-èíâàëèäû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
âûðàæåííûì ñîöèàëüíûì èíôàíòèëèç-
ìîì, ò. å. íåðàçâèòîñòüþ ïðåäñòàâëå-
íèé î ìåæëè÷íîñòíûõ è îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèÿõ [2, 3]. ×èñëî äåòåé-èíâà-
ëèäîâ â Ðîññèè ïðåâûøàåò 500 òûñ.
÷åëîâåê [1]. Äàííûé êîíòèíãåíò íóæ-
äàåòñÿ â êîìïëåêñå ìåð ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè, êîòîðàÿ äàëåêî íå âåçäå, ê ñî-
æàëåíèþ, ïðîâîäèòñÿ â ïîëíîì îáúå-
ìå [3]. Îäíîé èç ïðè÷èí óêàçàííîãî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçîáùåííîñòü ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ñëóæá. Ïîýòîìó êîìïëåêñ
íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì, èíòåã-
ðèðóþùèõ ðàçíûå âèäû ïîìîùè, ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Îñíîâíûì ó÷ðåæäåíèåì â ñèñòåìå
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ (ÊÖÑÎÍ). Âàæ-
íî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åãî îðãàíèçàöèîí-
íî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò
äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ ÐÔ è äàæå â ðàì-
êàõ îäíîãî ñóáúåêòà, ÷òî çàâèñèò îò
ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé è óñëîâèé.

Îäíîé èç íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì (ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé
öåíòðà), êîòîðûå ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ
ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû (òîëüêî â ïî-
ðÿäêå ñâîåãî ðîäà «ýêñïåðèìåíòà») ÿâ-
ëÿåòñÿ îòäåëåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â ñîñòàâå ÊÖÑÎÍ. Îïûò
åãî ðàáîòû èçó÷åí íàìè íà ïðèìåðå
ÊÖÑÎÍ Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îïûòà ðàáîòû

îòäåëåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû

ÊÖÑÎÍ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà

àíàëèç íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,

ðåãëàìåíòèðóþùåé ðàáîòó îòäåëåíèÿ;

îñíîâíûõ ó÷åòíûõ è îò÷åòíûõ äîêó-

ìåíòîâ; âûêîïèðîâêó ñâåäåíèé èç ó÷åò-

íîé äîêóìåíòàöèè ñ ïîñëåäóþùåé ñòà-

òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì

Statistica, îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îòäåëåíèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ áûëî ñî-
çäàíî â 2009 ã. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ êà-

÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé äåòåé-èíâàëèäîâ
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîãðàììàìè ðå-
àáèëèòàöèè. Îíè ïðèçâàíû ïîìî÷ü
â âîññòàíîâëåíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
äåòåé-èíâàëèäîâ, àäàïòàöèè èõ â îáùå-
ñòâå, ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè è êà÷å-
ñòâà èõ æèçíè. Îðãàíèçàöèÿ ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû îòäåëåíèÿ íàïðàâëåíà
íà ðåøåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ, ðàçâèâà-
þùèõ è îáó÷àþùèõ çàäà÷.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ óêàçàííûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèå
îñóùåñòâëÿåò: àíàëèç ðåêîìåíäàöèé ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòà-
öèè, èñõîäíûõ äàííûõ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ðåáåíêà-èíâàëèäà, ìåäè-
öèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ, ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ïðè ýòîì
ñîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ «Àíêåòà ðå-
áåíêà, çà÷èñëåííîãî íà îòäåëåíèå àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»); ñîñòàâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà; êîìï-
ëåêòîâàíèå ãðóïï äåòåé-èíâàëèäîâ äëÿ
çàíÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíäèâè-
äóàëüíûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè ìàðø-
ðóòàìè (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðåêîìåíäàöèé ëå-
÷àùåãî âðà÷à); îáåñïå÷åíèå ïîýòàïíî-
ãî êîíòðîëÿ ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ è íà åãî îñíîâå îñóùåñòâëå-
íèå êîððåêöèè ïðîöåññà çàíÿòèé àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; ïðîâå-
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äåíèå çàíÿòèé èíäèâèäóàëüíî è â ñôîð-
ìèðîâàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóï-
ïàõ; îñóùåñòâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ó÷ðåæäåíèÿìè äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè
äåòåé-èíâàëèäîâ; ðàçðàáîòêà ãîäîâûõ
è òåêóùèõ ïëàíîâ ôèçè÷åñêîé è ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè çàíèìàþùèõñÿ;
îñóùåñòâëåíèå èíôîðìàöèîííîé, ìå-
òîäè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà çàíÿòèé
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äåòåé-èíâàëèäîâ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò
1 äî 3 ìåñÿöåâ, ïðè íåîáõîäèìîñòè
êóðñ ìîæåò áûòü ïðîäëåí. ßâêà ðåáåí-
êà-èíâàëèäà è óõîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî
â ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëÿ èëè ëèöà,
åãî çàìåíÿþùåãî.

Â êîìïåòåíöèþ çàâåäóþùåãî îòäåëå-
íèåì âõîäèò: ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ ðàáî-
òû îòäåëåíèÿ è êîíòðîëü èõ âûïîëíåíèÿ;
ôîðìèðîâàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïï
(îò 3 äî 5 ÷åëîâåê); ñîñòàâëåíèå ðàñïè-
ñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çà-
íÿòèé.

Äëÿ çà÷èñëåíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â ðå-
àáèëèòàöèîííûå ãðóïïû íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû: ëè÷-
íîå çàÿâëåíèå; èíäèâèäóàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ðåàáèëèòàöèè; ñïðàâêó îá îòñóò-
ñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê îáñëóæèâàíèþ â îòäåëåíèè. Ïðè íå-
âîçìîæíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòà-
öèè â ãðóïïå äåòè-èíâàëèäû ïðîõîäÿò ðå-
àáèëèòàöèþ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó
(ïðè íåîáõîäèìîñòè – â ïðèñóòñòâèè ðî-
äèòåëåé).

Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé ñîñòàâëÿåòñÿ çà-
âåäóþùèì îòäåëåíèåì è èíñòðóêòîðîì-
ìåòîäèñòîì. Ãðàôèê çàíÿòèé ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è çàâèñèò îò äèàãíîçà,
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ðåæèìà äíÿ
ðåáåíêà-èíâàëèäà. Âðåìÿ ðàáîòû îòäå-
ëåíèÿ åæåäíåâíî ñ 9:00 äî 18:00, êðîìå
âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèíÿòèÿ
â îòäåëåíèå ÿâëÿþòñÿ: ïñèõè÷åñêèå,
îíêîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ; òóáåðêóë¸ç; õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ â àêòèâíîé ôîðìå.

Èíñòðóêòîð ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå ïðîâîäèò ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíäè-
âèäóàëüíûìè ïðîãðàììàìè ðåàáèëèòà-
öèè. Îí ñîñòàâëÿåò áàíê äàííûõ è âå-
äåò ó÷åò ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è îáúåì

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ïðîöåññå ãðóï-
ïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, îñó-
ùåñòâëÿåò êîíñóëüòàöèþ ñåìåé, èìåþ-
ùèõ äåòåé- èíâàëèäîâ ïî âîïðîñàì
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàç-
ðàáàòûâàåò è âíîñèò ðóêîâîäñòâó ïðåä-
ëîæåíèÿ îá óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðî-
öåññà çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå. Îí äîëæåí çíàòü: îñîáåí-
íîñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ; òåîðèþ è ïðàêòè-
êó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ïðè ðàáî-
òå ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè; íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû â ñôåðå ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ; îñîáåííîñòè ðàáîòû
îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ.

Â ñòðóêòóðå äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè àäàïòèâíîé ôèç-
êóëüòóðû, áîëüøèíñòâî (61,1%) ñîñòà-
âèëè ìàëü÷èêè. 27% äåòåé áûëè â âîç-
ðàñòå äî 5 ëåò; 49,2% – 6-10 ëåò; 23,8%
– ñòàðøå 10 ëåò. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü
ñðåäè äåâî÷åê áûë ïî÷òè âäâîå âûøå
(30,6%), ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ (19,5%).

Íàìè íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîé êàðòû áûë ïðîàíàëèçèðî-
âàí ñîñòàâ äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ â îòäå-
ëåíèè â 2009 ã., îáúåì è ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé (îáùåå ÷èñëî íà-
áëþäåíèé ñîñòàâèëî 250 åäèíèö). Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â íîçî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëå÷èâøèõñÿ â îò-
äåëåíèè äåòåé 15,9% ïðèøëîñü íà
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ; 13,5% –
íà äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷;
5,6% – íà çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, äðóãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ; 24,6% – íà äðóãèå áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ;
23,8% – íà ïðî÷óþ ïàòîëîãèþ. Ñðåäè
ìàëü÷èêîâ âûøå áûëà äîëÿ äåòåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïðî÷åé ïà-
òîëîãèåé; ñðåäè äåâî÷åê – ñ áîëåçíÿ-
ìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, äåòñ-
êèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, áîëåç-
íÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.

Îòëè÷àëàñü óêàçàííàÿ ñòðóêòóðà
è ñðåäè äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà. Â ÷à-
ñòíîñòè, äåòè ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
áûëè òîëüêî â âîçðàñòå äî 10 ëåò; ïðå-
èìóùåñòâåííî â ýòîì æå âîçðàñòå
áûëè è ïàöèåíòû ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì; ïî ïîâîäó çàáî-
ëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì äåòè ñòàðøå
10 ëåò. Äîëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äðóãîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé íåâåëèêà â âîçðàñòå äî
5 ëåò (8,8%) è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-

âàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ
÷óâñòâ çíà÷èòåëåí â âîçðàñòå äî
5 (32,4%) è ñòàðøå 10 ëåò (30,0%) è íèæå
(17,4%) â âîçðàñòíîé ãðóïïå 6-10 ëåò.

Ó áîëüøèíñòâà (74%) äåòåé èìåëàñü
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, â òîì ÷èñëå
ó 14,6% – áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è ï-
ñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ó 35,0% – çà-
áîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû;
ó 5,7% – áîëåçíè îðãàíîâ çðåíèÿ; ó 18,7%
– ïðî÷àÿ. Èìåëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ 71,9% äåòåé äî 5 ëåò; 62,3% – 6-
10 ëåò è âñå äåòè ñòàðøå 10 ëåò. Íàèáîëü-
øèì áûë ïîêàçàòåëü ñðåäè äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè (83,3%) è áîëåçíÿìè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (85,3%).

Ïî÷òè êàæäûé øåñòîé (13,6%) ðåáå-
íîê, ïîñòóïèâøèé íà ëå÷åíèå, ïðèíè-
ìàë ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû
(17,1% ìàëü÷èêîâ è 8,2% äåâî÷åê). Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà äåòåé è ñîñòàâëÿåò: 17,7%
ñðåäè äåòåé äî 5 ëåò; 14,8% – â 6-10 ëåò
è 6,7% – â âîçðàñòå ñòàðøå 10 ëåò.

27,8% äàííîé ãðóïïû äåòåé íå ïî-
ñåùàëè îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ; 31,0% ïîñåùàëè ó÷ðåæäåíèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; 16,7% –
îáû÷íûå; 7,1% – ñïåöèàëüíûå øêîëû;
17,5% îáó÷àëèñü íà äîìó. Ïîñëåäíèé
ïîêàçàòåëü áûë íàèáîëåå âûñîêèì
(36,4%) ñðåäè äåòåé, èìåþùèõ ïàòîëî-
ãèþ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Ñðåäè äåòåé
ñòàðøå 10 ëåò îí äîñòèãàë 40%.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïðè ïîñòóï-
ëåíèè äåòåé ïîä íàáëþäåíèå îòäåëå-
íèÿ, äëÿ íèõ ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè  (â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðóþòñÿ îñîáåí-
íîñòè åå ïðîâåäåíèÿ). Ñðåäè èçó÷åííîé
ñîâîêóïíîñòè äåòåé 42,9% áûëà ðåêî-
ìåíäîâàíà ðåàáèëèòàöèÿ ïî âñåì íà-
ïðàâëåíèÿì; 15,9% áûëè óêàçàíû ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îòäåëü-
íûõ âèäîâ çàíÿòèé; ó 7,1% èìåëèñü ïðî-
÷èå óêàçàíèÿ. Ïðîöåíò ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèé áûë íàèáîëüøèì
(23,3%) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
è ïðè ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû (42,9%). Ðåàáèëèòàöèÿ ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì â ìàêñèìàëüíîì (81,8%)
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ áûëà ðåêîìåíäîâàíà
äåòÿì ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. 36%
äåòåé ïîñåùàëè èíäèâèäóàëüíûå,
à 64% – ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ. Äîëÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé áûëà âûøå ñðå-
äè äåâî÷åê (46,9%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëü÷èêàìè (29,8%); çíà÷èòåëüíî
âûøå (58,9%) ñðåäè äåòåé äî 5 ëåò
è äîñòèãàëà 75% ïðè íàëè÷èè ó äåòåé
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Áîëåå òðåòè (37,3%) äåòåé (41,6%
ìàëü÷èêîâ è 30,6% äåâî÷åê) íàðÿäó ñ çà-
íÿòèÿìè â îòäåëåíèè ïîñåùàëè è äðóãèå
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äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ (â äðóãèõ îòäå-
ëåíèÿõ ÊÑÖÑÎÍ – áàññåéí, êðóæêè
è ïð.). Âûøå áûë ïîêàçàòåëü ñðåäè äå-
òåé 1-5 (47,0%) è 6-10 ëåò (41,9%) è íèæå
(16,7%) – â âîçðàñòå ñòàðøå 10 ëåò. Íàè-
áîëåå âûñîêèì (58,8%) îí áûë ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû (51,6%) äåòåé, ïîñòóïèâøèõ
â îòäåëåíèå, èñõîäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà áûëà îöåíåíà êàê íèçêàÿ
(ó 37,7% ìàëü÷èêîâ è 73,5% äåâî÷åê).
Â âîçðàñòå äî 5 ëåò ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë 67,7%; â 6-10 ëåò – 43,6%; â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 10 ëåò – 50,0%. Íàèáîëåå
âûñîêèì áûë ïîêàçàòåëü ñðåäè äåòåé
ñ ÄÖÏ (94,1%) è âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ðàçâèòèÿ (70,0%).

Êðîìå òîãî, ó 45,2% äåòåé áûëà çà-
ôèêñèðîâàíà çàäåðæêà ðàçâèòèÿ (ïñè-
õè÷åñêîãî, ïñèõîìîòîðíîãî, ðå÷åâîãî
è äð.). Âûøå áûë ïîêàçàòåëü ñðåäè äå-
òåé ñòàðøå 10 (63,5%) è äî 5 ëåò
(58,8%), íèæå (29,0%) – â âîçðàñòå 6-
10 ëåò. Åñòåñòâåííî, ÷òî ìàêñèìàëü-
íûì îí áûë ïðè ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû (90,9%), çíà÷èòåëüíûì
(64,5%) – ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Àíàëèç îáúåìà (êðàòíîñòè) çàíÿòèé
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíåå èõ ÷èñëî ñîñòà-
âèëî 10,9±0,8 çàíÿòèé (ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ – 10,3±0,9; ñðåäè äåâî÷åê –
12,0±1,0). Â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñðåäíåå ÷èñëî çàíÿòèé îòëè-
÷àëîñü, ñîñòàâëÿÿ: 9,7±0,9 â âîçðàñòå

äî 5 ëåò; 10,9±1,0 â 6-10 ëåò; 12,4±0,8 –
â âîçðàñòå ñòàðøå 10 ëåò. Ïðè îòäåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ îíî êîëåáàëîñü îò
8,7 äî 12,6.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé
ó 15,1% äåòåé èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ îòñóòñòâîâàëè; ó 4,0% – óëó÷-
øèëèñü ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (îáùè-
òåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü); ó 70,6% –
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (â ò. ÷. óêðå-
ïèëñÿ ìûøå÷íûé êîðñåò); ó 10,3% (13%
ìàëü÷èêîâ è 6,1% äåâî÷åê) – ïðîèçîø-
ëî óëó÷øåíèå êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàèáîëåå âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèãíóòû ñðå-
äè äåòåé 6-10 ëåò.

Â öåëîì äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ñîñòàâèëà 88,7%.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äîñ-
òèãíóò ó 90% äåòåé ñ âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèåé; ó 76,5% – ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì; ó âñåõ äåòåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû; ó 72,7% – ñ ïàòîëîãèåé ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû; ó 83,9% – ñ áîëåçíÿìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ;
ó 93,1% – ñ ïðî÷åé ïàòîëîãèåé. Ó äå-
òåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íå îò-
ìå÷àëîñü. Äîëÿ æå ñëó÷àåâ óëó÷øåíèÿ
è ïñèõè÷åñêèõ, è ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé
áûëà íàèáîëüøåé (15%) ïðè âðîæäåí-
íûõ ïîðîêàõ.

Ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿë íà ðåçóëüòàò
èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Ó 8,8% äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåëî ìåñòî óëó÷-

øåíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (è åùå
â 12,3% – ïñèõè÷åñêèõ íàðÿäó ñ ôèçè-
÷åñêèìè ôóíêöèÿìè).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà äîñòà-

òî÷íî «òÿæåëûé» êîíòèíãåíò äåòåé, ïî-
ñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå
àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðû, çàíÿòèÿ
â íåì îêàçûâàþò âûðàæåííîå ïîçèòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâóÿ
óëó÷øåíèþ êàê ïñèõè÷åñêèõ, òàê è ä-
âèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà.

Ïðåäñòàâëåííûé îïûò ðàáîòû ìî-
æåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ áîëåå øè-
ðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó äåÿòåëü-
íîñòè ÊÖÑÎÍ êàê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

òàê è äðóãèõ ãîðîäîâ ñòðàíû.
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Çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îñîáåííî ñî

ñòåïåíüþ èíâàëèäíîñòè, â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì åãî

æèçíè – íåêîòîðîé îáîáùåííîé õà-

ðàêòåðèñòèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-

âåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ñîöèó-

ìîì. Ñîöèàëèçàöèÿ èíâàëèäîâ, óäîâ-

ëåòâîðåíèå èõ ïîòðåáíîñòåé êàê ÷ëå-

íîâ îáùåñòâà â ñàìîàêòóàëèçàöèè

è ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé

â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì äëÿ íàøåãî ãî-

ñóäàðñòâà. Â òîæå âðåìÿ ìîæíî óêà-

çàòü íà íåäîñòàòî÷íîñòü èçó÷åíèÿ ìå-

òîäîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ àñ-

ïåêòîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-

çåðâà â ïàðàëèìïèçìå, âîññòàíîâëå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñïîðò-

ñìåíîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ýêñòðåìàëü-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Â äàííûõ óñëîâèÿõ äåòåðìèíèðî-

âàíû ïðîáëåìû âûñîêîýôôåêòèâíîé

ïîäãîòîâêè ðåçåðâà â ñïîðòå. Âûñî-

êàÿ «ñòîèìîñòü» ïîäãîòîâêè, ïîòðåá-

íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëå-

òèÿ, à òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ

íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðåäúÿâëÿþò ïîâû-

øåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå

è ñîõðàíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî

Èíäåêñû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå
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Àííîòàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èíäåêñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïîçâîëÿåò â ïîëíîì îáúå-
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Indices of professional readiness
in Paralympic sport
Shelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Keywords: paralympic sports, index of professional readiness
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determine the prospects for the sports growth.
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çäîðîâüÿ, êà÷åñòâó è îáðàçó æèçíè

ñïîðòñìåíîâ.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìû âèäèì

â ñîçäàíèè êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

â òîì ÷èñëå ñïîðòà èíâàëèäîâ, êàê ñî-

öèàëüíî çíà÷èìîé îòðàñëè ñîöèàëü-

íîé ïðàêòèêè. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû

ñî ñïîðòèâíûì ðåçåðâîì äîëæíà íà-

÷èíàòüñÿ åùå â îòäåëåíèÿõ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â äîìàõ

èíâàëèäîâ, â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-

òðàõ, ãäå ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèîí-

íîå, ñîäåðæàòåëüíî-èíôîðìàöèîí-

íîå, ñïîðòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå íàïîë-

íåíèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé äàëüíåé-

øåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè

ðåçåðâà ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîì ïëàíå ïðè-

îáðåòàþò ìåðîïðèÿòèÿ, áàçèðóþùè-

åñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâàõ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – óê-

ðåïëåíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèè çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè èíâàëèäîâ. Â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èíâàëèäà ðàáîòà

ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äâèãàòåëüíîé

ðåêðåàöèè, ôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè,

êðåàòèâíîé òåëåñíîîðèåíòèðîâàííîé

ïðàêòèêè, àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Ãåíåòè÷åñêèå, áèîõèìè-

÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå

ïîëÿ èçó÷åíèÿ èíâàëèäà ñ ó÷åòîì

ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ ïîçâîëèëè

íàì ñîçäàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ðå-

çåðâà â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà. Â îñíîâó äàííîé êîíöåïöèè

ëåãëè ïðèíöèïû, êàê îáùåé íàïðàâ-

ëåííîñòè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå.

Ê íèì ìîæíî îòíåñòè – ïðèíöèï ñî-

çíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè, ïðèíöèï

èíäèâèäóàëüíîé äîñòóïíîñòè, ïðèí-

öèï íîçîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíèðî-

âàííîñòè ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäëîæåí-

íîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò ñîâîêóï-

íîñòü êðèòåðèåâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü

ýêñïåðòíûé – îöåíêà òåîðåòè÷åñêî-

ãî îáîñíîâàíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ; äèñöèïëèíàðíûé –

óìåíèå ðåøàòü íàó÷íî-ïðîôåññèî-

íàëüíûå çàäà÷è íà ìàòåðèàëå ïî êîí-

êðåòíûì âèäàì ñïîðòà; ìåæäèñöèï-

ëèíàðíûé – ñîîòâåòñòâèå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî çíàíèÿ êàê îñíîâû èíòåãðà-

öèè çíàíèé äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè

òèïó ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè;

ñîîòâåòñòâèå âûáðàííîé îñíîâû èí-

òåãðàöèè ýòàïàì ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñòàíîâëåíèÿ; ïðàêòè÷åñêèé – çíà÷è-

ìîñòü äëÿ ñïîðòñìåíà èñïîëüçîâàí-

íîãî ïðè èçó÷åíèè êîíêðåòíîãî ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èíäèâèäóàëè-

çèðîâàííîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïàêåòà

â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ñáîðà; ñóáúåêòíûé –

îöåíêà äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíà, ïî-

ñòðîåíèå ïëàíà ïðîôåññèîíàëüíîãî

ðîñòà; ïåäàãîãèêî-ýðãîíîìè÷åñêèé –

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðóäà òðåíå-

ðà è ñïîðòñìåíà, âûÿâëåíèå ïðè÷èí,

ìåøàþùèõ íîðìàëüíîìó ïðîòåêà-

íèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â îñíîâå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ èñïîëüçóåòñÿ êîëè÷å-

ñòâåííàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ

ðåçåðâîâ, íàñêîëüêî èõ óðîâåíü

è îáúåì îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâ-

íîñòü è áåçîïàñíîñòü äåÿòåëüíîñòè è,

ïî ñóùåñòâó, îöåíèâàþòñÿ è ïðîãíî-

çèðóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû

ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ñïîðòñìåíà ñ ó÷åòîì îãðàíè÷å-

íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâà-

íèÿ óðîâíÿ è îáúåìà ôóíêöèîíàëü-

íûõ ðåçåðâîâ ïðèìåíèì ïðèíöèï

îöåíêè óðîâíÿ è «øèðèíû» äèàïàçî-

íà âîçìîæíûõ èçìåíåíèé âåãåòàòèâ-

íûõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-

ìîòîðíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïîä âîçäåéñòâèåì ñòàíäàðòíûõ è

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-

ëèëè âûÿâèòü ó ñïîðòñìåíîâ òðè îñ-

íîâíûõ âèäà ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòî-

ÿíèé:

1) îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå,

2) ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ è

3) ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ ðåçåðâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé.

Ýòè ãðàäàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

è ïîïûòêó êëàññèôèêàöèè, è ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé ó èíâàëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè íî-

çîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Íèçêàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé

íàäåæíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñ-

òàíèåì äèàïàçîíà èçìåíåíèé ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå ñó-

æåíèåì âîçìîæíîñòåé âåãåòàòèâíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîð-

ðèãèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ðåêîìåíäó-

åì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó ñïîð-

òñìåíîâ îáîçíà÷àòü öâåòàìè ñâåòîôî-

ðà: îïòèìóì – çåëåíûì öâåòîì, íàïðÿ-

æåíèå – æåëòûì è ïåðåíàïðÿæåíèå –

êðàñíûì öâåòîì.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîìïî-

íåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ

ó ñïîðòñìåíîâ îäíîé èç îáñëåäîâàí-

íûõ ãðóïï ïîêàçàëà, íàïðèìåð, ÷òî

22% ñïîðòñìåíîâ îáëàäàëè âûñîêèì

óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðî-

âüÿ (çåëåíûé öâåò ñâåòîôîðà); 41% –

ñðåäíèì (æåëòûé öâåò ñâåòîôîðà)

è 37% íèçêèì (êðàñíûé öâåò ñâåòî-

ôîðà).

Îáúåì, ñòåïåíü è ñêîðîñòü ðàñõî-

äîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ,

çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ñ ó÷åòîì ïàòîëîãèè. Ó ìîëîäûõ

ñïîðòñìåíîâ èíòåíñèâíîñòü ðàñõî-

äîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ

â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè âûøå, ÷åì ó îïûòíûõ ëèö.

Ó ñïîðòñìåíîâ ñòàðøèõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïï (35–40 ëåò); ó ëèö, èìåþ-

ùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ; à òàêæå ó ëèö, ñ íåäîñòàòî÷íûì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, èñõîäíûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-

íûõ ðåçåðâîâ íèçêèé, à ñòåïåíü èõ

ðàñõîäîâàíèÿ âûñîêàÿ.

Ñîçäàíèå èíäåêñîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé ãîòîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

íàïðàâëåíèåì. Èíäåêñû ïîìîãàþò

îïðåäåëèòü ïåäàãîãè÷åñêèå, êëèíè-

÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëàáîðà-

òîðíûå ñèìïòîìû, ñâîéñòâåííûå

ñïîðòñìåíàì, è íàéòè íàáîðû èíôîð-

ìàòèâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôåññè-

îíàëüíûõ òåñòîâ, êîòîðûå ìîãóò îï-

ðåäåëÿòü ïàðàìåòðû ïðîôåññèîíàëü-

íîé ãîòîâíîñòè è ïåðñïåêòèâû

ñïîðòèâíîãî ðîñòà. Èñïîëüçîâàíèå

èíäåêñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâ-

íîñòè â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ïðè îá-

ñëåäîâàíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-

ãîäíîñòè è ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäó-

àëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì

ïîçâîëèò â ïîëíîì îáúåìå ñîõðàíèòü

ñâîå çäîðîâüå áåç âðåäà èìåþùåéñÿ

íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.
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Â êîíöå íîÿáðÿ 2010 ãîäà äèðåêòîð

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Î. Ì. Øåëêîâ è ïðîôåññîð

Ê. Ã. Êîðîòêîâ ïî ïðèãëàøåíèþ áðè-

òàíñêèõ êîëëåã ïîáûâàëè ñ îôèöèàëü-

íûì âèçèòîì â Àíãëèè. Ìîæíî áåç

ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïåðâàÿ

çà ìíîãî ëåò ïðåçåíòàöèÿ äîñòèæåíèé

Ðîññèéñêîé íàóêè â Àíãëèè.

Íà ñëåäóþùèé æå äåíü ïîñëå ïðè-

åçäà àâòîðû äàííîãî ñîîáùåíèÿ âû-

ñòóïèëè íà ñåìèíàðå â óíèâåðñèòåòå

Ëîíäîíà (London City University).

Ñåìèíàð ïðîäîëæàëñÿ áîëåå øåñòè

÷àñîâ, è ïî åãî îêîí÷àíèè ïðèøëîñü

äîëãî îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Ñëåäóþùèì ïóíêòîì ïîåçäêè ñòà-

ëî çíàêîìñòâî ñ öåíòðîì ñïîðòèâíîé

íàóêè Àíãëèè – óíèâåðñèòåòîì Ëàâ-

áîðî (Loughborough University)

â Ëåé÷åñòåðå.

Â ýòîì óíèâåðñèòåòå ñïîðòñìåíû

æèâóò, òðåíèðóþòñÿ, ó÷àòñÿ íà èíæå-

íåðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ôàêóëüòåòàõ,

îäíîâðåìåííî ó÷àñòâóÿ â íàó÷íîé

ðàáîòå. 70 ïðîôåññîðîâ è áîëåå 200

íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ïðîâîäÿò øèðî-

êèé êðóã íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé – îò

ãåíåòèêè, áèîõèìèè è áèîìåõàíèêè,

äî ðàçðàáîòêè èííîâàöèîííûõ èäåé

â ñïîðòå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî

íåîáû÷íûé ôóòáîëüíûé ìÿ÷, ñîçäàâ-

øèé îñîáóþ îáñòàíîâêó íà ×åìïèî-

íàòå ìèðà â ÞÀÐ, áûë ðàçðàáîòàí

â Ëàâáîðî. Îñîáîå ìåñòî â óíèâåðñè-

òåòå çàíèìàåò íàïðàâëåíèå ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà. Áîëüøîé îòäåë çà-

íèìàåòñÿ òîëüêî âîïðîñàìè ñïîðòèâ-

íîãî ïèòàíèÿ. Ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå

ïðîèçâåëî îáîðóäîâàíèå ëàáîðàòî-

ðèé è óðîâåíü ïîñòàíîâêè íàó÷íîé

ðàáîòû.

Äèðåêòîð ïî íàó÷íûì èññëåäîâà-

íèÿ óíèâåðñèòåòà ïðîôåññîð Êëàéä

Âèëëèÿìñ (Clyde Williams) ïîçíàêî-

ìèë ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ñ îñíîâíû-

ìè ëàáîðàòîðèÿìè è ñ ðÿäîì âåäóùèõ

ñîòðóäíèêîâ – ïðîôåññîðîì Mike

Gleeson, Dr. Mary Nevill, – ïîñëå ÷åãî,

êàê ýòî ïðèíÿòî â Àíãëèè, ïðèãëàñèë

íà îáåä â óíèâåðñèòåòñêîì êàôå.

Îðãàíèçàòîðû ïðåäîñòàâèëè âîç-

ìîæíîñòü Î. Ì. Øåëêîâó âûñòóïèòü

ñ ïóáëè÷íîé ëåêöèåé â êåìáðèäæñ-

êîì óíèâåðñèòåòå. Â ñòåíàõ àóäèòî-

ðèè, ãäå êîãäà-òî, ïî ëåãåíäå, ÷èòàë

ëåêöèè Èñààê Íüþòîí, ðàññêàç î íà-

ïðàâëåíèÿõ è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ

ñïîðòèâíîé íàóêè â Ðîññèè âûçâàë

áîëüøîé èíòåðåñ, êàê ó íàøèõ ñîîòå-

÷åñòâåííèêîâ, æèâóùèõ â Àíãëèè,

òàê è ó ìíîãèõ àíãëè÷àí, ïðèñóòñòâî-

âàâøèõ íà ëåêöèè. Âå÷åð çàêîí÷èëñÿ

äðóæåñêîé áåñåäîé â òðàäèöèîííîì

àíãëèéñêîì ïàáå.

Ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à â Ëîíäîíå

áûëà ñ ëîðäîì Âîëüôñîíîì (Lord

David Wolfson), êîòîðûé ñïîíñèðóåò

ðÿä íàïðàâëåíèé Îëèìïèéñêîãî

ñïîðòà. Î. Ì. Øåëêîâ è Ê. Ã. Êîðîò-

êîâ ïîçíàêîìèëè ã-íà Âîëüôñîíà

ñ íàïðàâëåíèÿìè ñïîðòèâíîé íàóêè

â Ðîññèè, è îáñóäèëè ïåðñïåêòèâû

èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé

äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

è áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè (ýòîò âîïðîñ

â Àíãëèè íå ìåíåå àêòóàëåí, ÷åì

â Ðîññèè).

Â êîíöå íîÿáðÿ â Ëîíäîíå ïîøåë

ñíåã. Ýòî, êàçàëîñü áû, íîðìàëüíîå

äëÿ çèìû ÿâëåíèå, âûçâàëî â ãîðîäå

òðàíñïîðòíûé êîëëàïñ, óìíîæåííûé

çàáàñòîâêîé âñåõ ðàáîòíèêîâ ìåòðî-

ïîëèòåíà.

Íàñ ïðèãëàñèëè íà âñòðå÷ó ñ êîë-

ëåãàìè. Ìåñòî áûëî âûáðàíî â ÷àñå

åçäû îò Ëîíäîíà, íî âìåñòî ïðèÿò-

íîãî âå÷åðà â ðåñòîðàíå, ìû øåñòü

÷àñîâ ïðîñòîÿëè â àâòîìîáèëüíîé

ïðîáêå, ïîñëå ÷åãî ïîçäíî íî÷üþ

ïðèíÿëè ðåøåíèå âåðíóòüñÿ îáðàòíî

â Ëîíäîí.

Ïî ðåçóëüòàòàì âèçèòà áûë ïîäïè-

ñàí äîãîâîð î ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé

íàóêè.

Ïðåçåíòàöèÿ ðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
íàóêè
Шелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцент, директор, директор, директор, директор, директор
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КККККоротков К. Горотков К. Горотков К. Горотков К. Горотков К. Г., доктор технических наук, профессор., доктор технических наук, профессор., доктор технических наук, профессор., доктор технических наук, профессор., доктор технических наук, профессор
ФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФКФГУ СПбНИИФК

Спортивный центр Sir John Beckwith.
Встреча с профессором Clyde Williams

и Dr. Mary Nevill.

Лаборатории биохимии
и паралимпийского спорта

университета Лавборо.

Университет Кембриджа. Шелков О. М.
читает лекцию в знаменитой аудитории

университета.
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Ñ 29 íîÿáðÿ ïî

2 äåêàáðÿ â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå ïðî-

øåë ÷åìïèîíàò

Åâðîïû ïî ôèãóð-

íîìó êàòàíèþ ïî

ïðîãðàììå Ñïå-

öèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû. Ñîðåâíî-

âàíèÿ òàêîãî óðîâíÿ ïî ôèãóðíîìó êà-

òàíèþ â íàøåé ñòðàíå ïðîøëè âïåð-

âûå. Ñîñòÿçàëèñü ôèãóðèñòû â íîâåé-

øåì, îòêðûòîì â 2006 ãîäó, ñïîðòèâíîì

êîìïëåêñå ìèðîâîãî êëàññà – Àêàäåìèè

ôèãóðíîãî êàòàíèÿ. Òóðíèð îáñëóæèâà-

ëè èçâåñòíûå åâðîïåéñêèå àðáèòðû ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ íà ëüäó. Ãëàâíûé

àðáèòð ñîðåâíîâàíèé – ñóäüÿ ìåæäóíà-

ðîäíîé êàòåãîðèè Ïåòð Ãðóøìàí.

Â ñîñòÿçàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

39 ôèãóðèñòîâ èç Àâñòðèè, Âåíãðèè,

Ãåðìàíèè, Èñëàíäèè, Ñëîâàêèè,

Ôèíëÿíäèè è Ðîññèè. Ó÷èòûâàÿ ñòà-

òóñ òóðíèðà è êîíòèíãåíò ó÷àñòíè-

êîâ, âìåñòå ñî ìíîãèìè ñïîðòñìåíà-

ìè ïðèåõàëè íå òîëüêî òðåíåðû, íî

è áëèçêèå ðîäñòâåííèêè. Íàäî îòìå-

òèòü, ÷òî çàðóáåæíûå ó÷àñòíèêè – ýòî

ôèãóðèñòû ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà,

íàïðèìåð, Àíäðåà Ê¸ðíåð èç Ãåðìà-

íèè 53 ãîäà, Ëåíå-Ìàðèå Òèïïåëü èç

Àâñòðèè 30 ëåò. Íàøà êîìàíäà ìîëî-

äàÿ, êàê è äâèæåíèå Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè, – íèêîìó èç ôè-

ãóðèñòîâ íåò åùå è 25 ëåò.

Ó÷àñòíèêè, ñîãëàñíî ðåãëàìåíòó ñî-

ðåâíîâàíèé, âûñòóïàëè â ðàçíûõ êàòå-

ãîðèÿõ, ïîýòîìó îäíèõ ÷åìïèîíîâ 19

÷åëîâåê. Ïî ñóòè, åñëè èñïîëüçîâàòü

ôóòáîëüíóþ òåðìèíîëîãèþ, – ýòî

áûëî äåðáè – ñîñòÿçàíèå äâóõ ñïîðò-

ñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðâûõ ñòðî÷-

êàõ òóðíèðíîé òàáëèöû. Çà Ðîññèþ âû-

ñòóïàëè 14 ïåòåðáóðæöåâ, ïîäîïå÷íûå

òðåíåðà âûñøåé êàòåãîðèè Àííû Ñå-

äåëêîâîé è Çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîñ-

ñèè Ãàëèíû Ìåëüíèêîâîé. Ó ðîññèÿí

6 çîëîòûõ, 4 ñåðåáðÿíûå è 3 áðîíçî-

âûå ìåäàëè. Íàøà ïàðà Äàðüÿ Øåâå-

ëåâà è Ðóñëàí Òàëàíîâ çàâîåâàëà çî-

ëîòûå ìåäàëè. Íå îñòàëèñü áåç íàãðàä

è Äàðüÿ Àêèôüåâà, Âëàäèñëàâà Ìèíè-

íà, Þëèÿ Ïåëåâèíà, Àíàñòàñèÿ Øêè-

ïèðîâà, Åêàòåðèíà Áàøêèðîâà, Îëüãà

Øàïàðü, Àëèíà Áàðìàøîâà, Ëèëèÿ

Òèððàíåí, Íàäåæäà Ìåðêóëîâà. Äà

è ðåáÿòà – Àíäðåé Ãàãëîåâ, Àëåêñåé

Êóðàêèí, Êîíñòàíòèí Ñîêîëîâ òîæå

âûñòóïèëè çàìå÷àòåëüíî.

Â òîì, ÷òî ÷åìïèîíàò Åâðîïû âïåð-

âûå â èñòîðèè ïðèíèìàëà Ðîññèÿ, çàñ-

ëóãà ñòàáèëüíûõ âûñòóïëåíèé è ïîáåä

íàøèõ ôèãóðèñòîâ. Ôàêòû ãîâîðÿò

ñàìè çà ñåáÿ: òîëüêî ïåòåðáóðæöû ïðåä-

ñòàâëÿëè ôèãóðíîå êàòàíèå â ñáîðíîé

Ðîññèè íà Âñåìèðíûõ çèìíèõ èãðàõ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Àâñòðèè-

1993, Êàíàäå-1997, íà Àëÿñêå-2001,

â ßïîíèè-2005 è â ÑØÀ-2009.

Ó÷àñòíèêè ÷åìïèîíàòà Åâðîïû,

ïðîøåäøåãî íà âûñîêîì ñïîðòèâíîì

óðîâíå, âûðàæàþò îðãàíèçàòîðàì òóð-

íèðà – Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà òóðèçìà

è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ, Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäå Ðîññèè, Êîìèòåòàì ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó è ïî ñî-

öèàëüíîé ïîëèòèêå ïðàâèòåëüñòâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñïåöèàëüíîìó

Îëèìïèéñêîìó êîìèòåòó Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà ñâîþ áëàãîäàðíîñòü çà ãîñòåïðè-

èìñòâî, ïîäãîòîâêó, õîðîøóþ îðãàíè-

çàöèþ  è óñïåøíîå ïðîâåäåíèå ñîðåâ-

íîâàíèé.
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Abstract. For the first time in Russia in St. Petersburg European Championships in figure skating
program of Special Olympics. Results.
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