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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ïàðàëèìïèéñêàÿ ë¸ãêàÿ àòëåòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåäàëå¸ìêèõ, ìàññîâûõ, à òàêæå îáùåäîñòóïíûõ âèäîâ ñïîðòà

èíâàëèäîâ. Èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ, ó÷èòûâàþùèõ ðàçëè÷íûå íîçîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ïðî ëåãêóþ àòëåòèêó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûé ïàðà-

ëèìïèéñêèé âèä â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

Ñ 21 ïî 30 ÿíâàðÿ 2011 ã. â íîâîçåëàíäñêîì Êðàéñò÷åð÷å ïðîø¸ë ×åìïèîíàò ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ïî ïðîãðàì-

ìå Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. ×åìïèîíàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãåíåðàëüíóþ ðåïåòèöèþ îñ-

íîâíîãî ñòàðòà ÷åòûð¸õëåòèÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ – Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 â Ëîíäîíå. Ïðàêòè÷åñ-

êè âñå âåäóùèå ñïîðòèâíûå äåðæàâû, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, äåëåãèðîâàëè ñâîèõ ñèëüíåéøèõ àòëåòîâ íà ýòîò ñïîðòèâíûé

ôîðóì. Î ãðàíäèîçíîñòè ïðîøåäøåãî ÷åìïèîíàòà ãîâîðÿò öèôðû: êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ – áîëåå 1000 èç 79 ñòðàí;

ðàçûãðàíî 202 êîìïëåêòà íàãðàä; ìåäàëè çàâîåâàëè ñïîðòñìåíû èç 54 ñòðàí.

Â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîøëè 53 ñïîðòñìåíà – 32 àòëåòà ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), 16 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (ÍÇ) è 5 ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà (ÍÈ). Â íåîôèöèàëüíîì

êîìàíäíîì çà÷åòå âïåðâûå â èñòîðèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ñðåäè èíâàëèäîâ ñáîðíàÿ êîìàíäà

Ðîññèè çàíÿëà âòîðîå ìåñòî, çàâîåâàâ 35 ìåäàëåé – 18 çîëîòûõ, 11 ñåðåáðÿíûõ è 6 áðîíçîâûõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, íà

ïðåäûäóùåì ×åìïèîíàòå ìèðà â ãîëëàíäñêîì Àññåíå (2006 ã.) ðîññèÿíå áûëè ëèøü äâàäöàòü âòîðûìè, çàâîåâàâ 20

ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 3 çîëîòûõ, 9 ñåðåáðåíûõ è 8 áðîíçîâûõ (àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ çàâî¸âàíî 11 ìåäàëåé – 2, 3 è 6 –

çîëîòûå, ñåðåáðÿíûå è áðîíçîâûå, ñîîòâåòñòâåííî; àòëåòàìè ñ ÍÇ çàâî¸âàíî 9 ìåäàëåé – 1, 6 è 2).

Â ãðàíäèîçíûé óñïåõ êîìàíäû íàøåé ñòðàíû çíà÷èòåëüíûé âêëàä âíåñëè àòëåòû ñ ÏÎÄÀ, çàâîåâàâøèå 23 ìåäàëè

– 12 çîëîòûõ (8% îò 146-òè ðàçûãðûâàåìûõ àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ), 8 ñåðåáðÿíûõ, 3 áðîíçîâûõ. Àòëåòû ñ ÏÎÄÀ ñáîðíîé

Ðîññèè âûïîëíèëè 68 ÷åëîâåêî-âèäîâ â 50 äèñöèïëèíàõ (35% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà). Ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàìè

áûëî óñòàíîâëåíî 3 âûñøèõ ìèðîâûõ äîñòèæåíèÿ (âñå àòëåòàìè ñ ÏÎÄÀ): Àëåêñåé Àøàïàòîâ (F58) òîëêíóë ÿäðî íà

16,37 ì è ìåòíóë äèñê íà 57,64 ì; Àëåêñåé Êóçíåöîâ (F54) ìåòíóë êîïü¸ íà 29,44 ì. Îäíîé ñîòîé ñåêóíäû äëÿ ïîâòî-

ðåíèÿ ìèðîâîãî ðåêîðäà íå õâàòèëî Êàïðàíîâó Ðîìàíó (Ò37) â áåãå íà 400 ì.
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Áîëüøå âñåãî çîëîòûõ ìåäàëåé (ïî äâå) ñðåäè àòëåòîâ ñ ÏÎÄÀ â ðîññèéñ-

êîé ñáîðíîé çàâîåâàëè:

Àøàïàòîâ Àëåêñåé (F58) – òîëêàíèå ÿäðà, ìåòàíèå äèñêà;

Àðåôüåâ Àðòåì (Ò36) – áåã íà 800 è 1500 ì;

Èâàíîâà Åëåíà (Ò36) – áåã íà 100 è 200 ì. Îíà æå ñòàëà ñåðåáðÿíûì ïðè-

ç¸ðîì â ñîñòàâå ýñòàôåòíîãî áåãà 4Õ100 ì.

Ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÏÎÄÀ â íàøåé ñáîðíîé çàâîåâàëè:

Êàïðàíîâ Ðîìàí (Ò37) – áåã íà 400 ì;

Êóçíåöîâ Àëåêñåé (F54) – ìåòàíèå êîïüÿ;

Íàðîæíûé Ìàêñèì (F42) – òîëêàíèå ÿäðà;

Ñâèðèäîâ Âëàäèìèð (F36) – ïðûæîê â äëèíó;

Êîïòèëîâà Ìàðãàðèòà (Ò38) – áåã íà 200 ì;

Ðîäîìàêèíà Íèêîëü (F46) – ïðûæîê â äëèíó.

Ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÏÎÄÀ â íàøåé ñáîðíîé çàâîåâàëè:

Æèðíîâ Àíäðåé (Ò36) – áåã íà 400 ì;

Ñâèðèäîâ Âëàäèìèð (F36) – òîëêàíèå ÿäðà;

Ãóäêîâà Íàòàëüÿ (F46) – ìåòàíèå êîïüÿ

Êîïòèëîâà Ìàðãàðèòà (Ò38) – áåã íà 100 ì;

Ðîäîìàêèíà Íèêîëü (Ò46) – áåã íà 100 è 200 ì;

Ñåðãååâà Ñâåòëàíà (Ò37) – áåã íà 200 ì;

Îâñÿííèêîâà Àíàñòàñèÿ (Ò37) Ñåðãååâà Ñâåòëàíà (Ò37), Èâàíîâà Åëåíà

(Ò36), Êîïòèëîâà Ìàðãàðèòà (Ò38) – ýñòàôåòà 4Õ100ì (35-38 êë)

Áðîíçîâûìè ìåäàëèñòàìè ñ ÏÎÄÀ â íàøåé ñáîðíîé ñòàëè:

Îòëåéêèí Èâàí (Ò35) – áåã íà 200 ì;

Îâñÿííèêîâà Àíàñòàñèÿ (Ò37) – áåã íà 400 ì;

Ñàõèáçàäàåâà Àéãþëü (Ò36) – áåã íà 100 ì.

Ñáîðíàÿ Ðîññèè íå ñìîãëà áû ïîäíÿòüñÿ â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà-

÷¸òå òàê âûñîêî, åñëè òàê çäîðîâî íå âûñòóïèëè àòëåòû ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ – 16 ñïîðòñìåíîâ âûèãðàëè 11 ìåäàëåé, 6 èç êîòîðûõ çîëîòûå (12% îò

ðàçûãðûâàåìûõ àòëåòàìè ñ ÍÇ), 3 ñåðåáðÿíûå, 2 áðîíçîâûå. Âñåãî ñïîðòñìå-

íàìè ñ ÍÇ íà ×åìïèîíàòå ìèðà áûë ðàçûãðàí 51 èç 202 êîìïëåêòîâ íàãðàä

(25%). Íàøè ïàðàëèìïèéöû ñ ÍÇ âûïîëíèëè 24 ÷åëîâåêî-âèäà, âûñòóïèâ

â 22 äèñöèïëèíàõ (43% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà).

Íàñòîÿùèì ãåðîåì ÷åìïèîíàòà ñòàë íàø àòëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ Àëåê-

ñåé Ëàáçèí (Ò13), çàâîåâàâøèé 3 çîëîòûå ìåäàëè: â áåãå íà 100, 200 è â ýñòà-

ôåòå 4Õ100 ì.

Ïî îäíîé çîëîòîé ìåäàëè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÍÇ â ñáîðíîé Ðîññèè âûèãðàëè:

Àíäðþùåíêî Âëàäèìèð (F12) – òîëêàíèå ÿäðà;

Çâåðåâ Àëåêñàíäð (Ò13) – áåã íà 400 ì;

Ïàóòîâà Åëåíà (Ò12) – áåã íà 1500 ì;

Òðèêîëè÷ Ôåäîð (Ò12), Ëîãèíîâ Àðòåì (Ò12), Êîïòåâ Àíäðåé (Ò11) – ýñ-

òàôåòà 4Õ100 ì (11-13 êë).

Ñåðåáðÿíûìè ìåäàëèñòàìè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÍÇ â íàøåé êîìàíäå ñòàëè:

Àíäðþùåíêî Âëàäèìèð (F12) – ìåòàíèå äèñêà; Êîïòåâ Àíäðåé (Ò12, F11)

– áåã íà 100 ì, òðîéíîé ïðûæîê.

Áðîíçîâûìè ìåäàëèñòàìè ñðåäè àòëåòîâ ñ ÍÇ â íàøåé êîìàíäå ñòàëè: Áà-

òàëîâà Ðèìà (Ò12) áåã íà 1500 ì; Ïðîêîôüåâà Ìàðòà (F12) òîëêàíèå ÿäðà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñòóïëåíèÿ Ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà. Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 20 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîãî êëàññà íà äàííîì ×åìïèîíàòå ìèðà áûëî ðàçûãðàíî

5 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé. Â íàøåé êîìàíäå áðîíçîâóþ ìåäàëü â ïðûæêàõ â äëèíó âûèãðàëà Æóêîâà Êñåíèÿ.

Âûñòóïëåíèå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2011 ã. ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå ïî ïðîãðàììå Ìåæäóíà-

ðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ñâåðõ óñïåøíûì. Îñíîâíûìè ïðåäïîñûëêàìè ñòîëü âû-

ñîêîãî ðåçóëüòàòà íà íàø âçãëÿä ÿâèëèñü:

– êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, â òîì ÷èñëå äîñòàòî÷-

íîå êîëè÷åñòâî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ – ïî 4, âêëþ÷àÿ àêêëèìàòèçàöèîííûé ñáîð íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

×Ì è íàëè÷èå ïîäâîäÿùèõ ñòàðòîâ. Îòäåëüíî âûäåëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ÷åìïèîíàòà ñðåäè

ëèö ñ ÏÎÄÀ ñ ïðèãëàøåíèåì îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà;

– îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå îïûòíûõ ñïîðòñìåíîâ è òàëàíòëèâîé ìîëîä¸æè;

– íàëè÷èå âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ êîìàíäîé.
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Â ïðåääâåðèè ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ôîðóìà êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïîé, ïðåäñòàâëÿþùåé Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ î ñîðåâíîâàòåëüíîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ â 2010 ã. áûë ñäåëàí ïðîãíîñòè÷åñêèé àíàëèç âûñòóïëåíèÿ àòëåòîâ ïàðàëèìïèéñ-

êîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè. Ïðîãíîçèðîâàëîñü çàâîåâàíèå 12–14 çîëîòûõ ìåäàëåé, ïðè ýòîì 33–37 ìåäàëåé âñåõ

äîñòîèíñòâ. 86% ïðîãíîçîâ ñîâïàëè. Íåãàòèâíî íà òî÷íîñòü ïðîãíîçà ïîâëèÿëî îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ìîíèòî-

ðèíãà âûñòóïëåíèÿ àòëåòîâ íà ïîäâîäÿùèõ ñòàðòàõ è ïîäãîòîâêå â õîäå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ñáîðà ïåðåä îòâåò-

ñòâåííûì ñòàðòîì.

Èç íåäîñòàòêîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé Ðîññèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2011ã. ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå â Íîâîé Çåëàíäèè

íåîáõîäèìî âûäåëèòü:

1. íåó÷àñòèå àòëåòîâ íàøåé ñáîðíîé â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âèäîâ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-çà îòñóòñòâèÿ

â êîìàíäå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ àòëåòîâ (ìóæ÷èí, æåíùèí) ãîíùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ (ÏÎÄÀ). Â äàííîé êàòåãîðèè

ñïîðòñìåíîâ ðàçûãðûâàëîñü 40 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé. Îòñóòñòâèå â êîìàíäå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ìåòàòåëüíèö (æåí-

ùèí) F31-38 è F51-58 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ (ÏÎÄÀ). Ñðåäè íèõ ðàçûãðûâàëîñü 18 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

Íå ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (êëàññû Ò11-13) â ñïðèíòåðñêèõ äèñöèïëèíàõ – 11 âèäîâ;

2. îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ îòâåòñòâåííûõ, ïîäâîäÿùèõ è êâàëèôèêà-

öèîííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (êðîìå ×åìïèîíàòîâ Ðîññèè). Ãðóïïû ÊÍÃ íà ðàçíûõ ýòàïàõ (ìåçîöèêëàõ) ïîäãîòîâêè îñó-

ùåñòâëÿþò íå òîëüêî ìîíèòîðèíã, íî è êîððåêöèþ ñòîðîí ïîäãîòîâêè àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, à òàêæå ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ êîððåêöèþ, îäíàêî íå èìåþò âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü íà âàæíåéøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè – ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì;

3. ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î âûñòóïëåíèè êîìàíäû íà ×åìïèîíàòå ìèðà â ÑÌÈ – îòñóòñòâèå

P. R. Òàê, íå îäèí èç öåíòðàëüíûõ êàíàëîâ òåëåâèäåíèÿ íå ñäåëàë íè îäíîãî ðåïîðòàæà è íè îäíîãî íîâîñòíîãî

ñîîáùåíèÿ.

Ïîñëå óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2011 ã. ïî ïðî-

ãðàììå Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ã.

â Ëîíäîíå áóäóò ðàçûãðàíû 166 êîìïëåêòîâ íàãðàä (íà ×Ì 2011 èõ ðàçûãðàíî 202), ïðè ýòîì îòáîð âèäîâ ïðîäîëæà-

åòñÿ è, âîçìîæíî, äàííûé ïðîöåññ áóäåò ïðîâåä¸í âîïðåêè èíòåðåñàì ðîññèéñêîé êîìàíäû. Ñåé÷àñ íàøè ñïîðòñìå-

íû óæå ïðèñòóïèëè ê ïëàíîìåðíîé ïîäãîòîâêå ê áóäóùèì Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì è ñïåöèàëèñòû, ñâÿçàííûå ñ äàí-

íûì ïðîöåññîì, ñäåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ âûâåäåíèÿ àòëåòîâ íà ïèê ôîðìû ê ñàìûì îòâåòñòâåííûì ñòàðòàì ÷åòû-

ð¸õëåòèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þò ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà, ñíèæàþò óðîâåíü îá-

ùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íàðêîìàíèÿ çà÷àñòóþ âëå÷åò çà ñîáîé

êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäó-

óìà è êðèìèíàëèçàöèþ îáùåñòâà â

öåëîì, ðàííþþ èíâàëèäèçàöèþ è

ñìåðòíîñòü â ìîëîäîì, íàèáîëåå ðà-

áîòîñïîñîáíîì è ðåïðîäóêòèâíîì,

âîçðàñòå, ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðà-

íåíèþ ýïèäåìèé âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ

è ÂÈ×-èíôåêöèé. Íàðêîìàíèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ

óãðîç íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè

ñòðàíû, óõóäøàÿ ãåíîôîíä íàöèè, íà-

íîñÿ íåïîïðàâèìûé âðåä íðàâñòâåí-

íîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ íàñå-

ëåíèÿ. Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, êàæäûé

íàðêîìàí âîâëåêàåò â óïîòðåáëåíèå

íàðêîòèêîâ 13-15 ÷åë. Èç ÷èñëà íàð-

êîìàíîâ, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòè-

ñòèêà, ïî÷òè 20% – øêîëüíèêè; îò-

ìå÷åíû ñëó÷àè ïåðâè÷íîãî óïîòðåá-

ëåíèÿ íàðêîòèêîâ äåòüìè 9-13 ëåò è

äàæå 6-7 ëåò [1,2].

Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íàðêîòè÷åñ-

êîé çàâèñèìîñòè ïðîõîäèò íåñêîëüêî

ýòàïîâ, ïåðâûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ

ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â çëîó-

ïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûìè âåùåñòâà-

ìè, èçìåíÿþùèìè ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå èíäèâèäóóìà, íî äî ïåðèîäà ôè-

çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íèõ [3].

Ïîíÿòèÿ «íàðêîòèçì» è «íàðêîìà-

íèÿ» èìåþò îäèí êîðåíü, íî íå ÿâëÿ-

þòñÿ ñèíîíèìàìè. Åñëè íàðêîìàíèÿ

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàáîëåâàíèå,

âûçâàííîå ñèñòåìàòè÷åñêèì óïîò-

ðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

è ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïñèõîôèçè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè îò íèõ, òî íàðêîòèçì –

ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, âûðàæàþùååñÿ

â íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâî-

ãî óïîòðåáëåíèÿ ÷àñòüþ ïîïóëÿöèè

íàðêîòè÷åñêèõ (òîêñèêîìàíè÷åñêèõ,

ïñèõîòðîïíûõ) ñðåäñòâ. Íàðêîòèçì

îïàñåí äëÿ îáùåñòâà ñåðüåçíûìè ñî-

öèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òàêèì

îáðàçîì, îáùåñòâó ïðåäñòîèò áîðîòü-

ñÿ è ñ íàðêîòèçìîì, êàê íåãàòèâíûì

ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì, è ñ íàðêîìà-

íèåé, êàê áîëåçíüþ.

Ïðîáëåìà äîïèíãà â ñïîðòå ñòîèò

íå ìåíåå îñòðî, ÷åì ïðîáëåìà íàð-

êîòèçàöèè îáùåñòâà. Âñåìèðíûé àí-

òèäîïèíãîâûé êîäåêñ (íà ñàéòå ÐÓ-

ÑÀÄÀ  – www.rusada.ru – îïóáëèêî-

âàíà ðóññêàÿ âåðñèÿ Êîäåêñà) ñîäåð-

æèò îïðåäåëåíèå äîïèíãà: äîïèíã –

ýòî ñîâåðøåíèå îäíîãî èëè íå-

ñêîëüêèõ íàðóøåíèé àíòèäîïèí-

ãîâûõ ïðàâèë (ïðàâèëà ïðèâåäåíû

â ñòàòüÿõ 2.1-2.8 Âñåìèðíîãî àíòèäî-

ïèíãîâîãî êîäåêñà). Äîïèíã ñòàâèò

â íåðàâíûå óñëîâèÿ ñîðåâíóþùèõñÿ,

ïîäðûâàåò îëèìïèéñêèå èäåàëû,

ñàìó ñóùíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè-

ìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèíè-

ìàþòñÿ ñïîðòñìåíîì ñ öåëüþ ñòèìó-

ëèðîâàíèÿ åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ êîí-

äèöèé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ äîñòèæå-

íèÿ íàèáîëåå âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà, íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâ-

íå äîëæíà áûòü ïðèðàâíåíà ê îòâåò-

ñòâåííîñòè çà óïîòðåáåíèå, õðàíåíèå

è íåçàêîííûé îáîðîò íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìà ïðè-

ìåíåíèÿ ÏÀÂ â ñïîðòå áóäåò ðåøàòü-

ñÿ îäíîçíà÷íî.

Áîðüáà ñ äîïèíãîì â ñïîðòå ïðåä-

ïîëàãàåò: ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíî-

äàòåëüíîé áàçû ïî çàïðåòó äîïèíãà

â ñïîðòå, êàê íà ìåæäóíàðîäíîì, òàê

è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíÿõ; ïðå-

âåíòèâíûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû –

ôîðìèðîâàíèå ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíå-

ðîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòó è íàñåëå-

íèÿ â öåëîì îòðèöàòåëüíîãî îòíîøå-

íèÿ ê äîïèíãó, óòâåðæäåíèå â ñîçíà-

íèè èíäèâèäóóìà è îáùåñòâà îëèì-

ïèéñêèõ èäåàëîâ, ïðèíöèïîâ ñïðàâåä-

ëèâîé èãðû – «Ôýéð Ïëýé».

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè îï-

ðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ìåðîï-

ðèÿòèé ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñ-

êîãî, ïðàâîâîãî, ñîöèàëüíîãî, ìåäè-

öèíñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî, êóëüòóð-

íîãî, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

è èíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà

ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ

è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè [4].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåò-

ñÿ íåñêîëüêî äðóãàÿ äåôèíèöèÿ ïðî-

ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, â êîòîðîé

àêöåíò äåëàåòñÿ íå íà ñîâîêóïíîñòü

ìåðîïðèÿòèé, à íà äåÿòåëüíîñòü ðàç-

ëè÷íûõ ñóáúåêòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïðî-

ôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ

îðãàíîâ, ðåëèãèîçíûõ êîíöåññèé, îá-

ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, áèçíåñ-

ñòðóêòóð, ðîäèòåëåé è ãðàæäàí, íà-

ïðàâëåííóþ íà íåäîïóùåíèå ïåðâîé

ïðîáû íàðêîòèêîâ; íà ðàííèå âûÿâ-

ëåíèå ëèö ñ îïûòîì ïîòðåáëåíèÿ íàð-

êîòèêîâ è óäåðæàíèå èõ îò ôîðìèðî-

âàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè; íà ïîääåð-

æêó ëèö ñ äèàãíîçîì «íàðêîìàíèÿ»

â óñòîé÷èâîé ðåìèññèè.

Â ñëó÷àå ñ ïðîôèëàêòèêîé äî-

ïèíãà â ñïîðòå ìåðû äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû:

– íà íåäîïóùåíèå ïåðâîé ïðîáû

çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ïîäãî-

òîâêè ê íèì;

– íà ðàçúÿñíåíèå ïîñëåäñòâèé íà-

ðóøåíèÿ ñïîðòñìåíîì àíòèäîïèíãî-

âûõ ïðàâèë, â òîì ÷èñëå ïðèìåíåíèÿ

ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ

ñïîðòñìåíîì ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâà-

íèÿ åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé

èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ äîñòèæåíèÿ íàè-

áîëåå âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-

òàòà;

– íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ê èäåàëàì

îëèìïèçìà, ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîé

èãðû – «Ôýéð Ïëýé».

Öåëüþ Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äî 2020

ãîäà ÿâëÿåòñÿ [5]: îáåñïå÷åíèå ïðî-

ôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ

ïðîÿâëåíèé; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè è ïîòðåáíîñòåé ó íà-

ñåëåíèÿ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì

ñïîðòîì; ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â óêðåïëå-

íèè çäîðîâüÿ è âîñïèòàíèè ïîäðàñ-

òàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîâëå-

÷åíèþ â ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì

äåòåé è ìîëîäåæè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè áîðü-

áû ñ íàðêîòèçìîì âêëþ÷àþò [6]:

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðàçîâà-

òåëüíûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêè íàðêîìàíèè íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà â ðàìêàõ îñíîâíîãî (áà-

çîâîãî) è äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ;

– ðàçðàáîòêó íîâûõ îðãàíèçàöèîí-

íî-óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñè-

ñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû ñ

äåòüìè è ïîäðîñòêàìè øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;

– èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ïåð-

âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíî-

ëîãèé.

Íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àí-

òèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè ïðåäóñìàò-

ðèâàþò:

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâîé àíòèäîïèíãîâîé áàçû;

– ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è êàäðîâîå

îáåñïå÷åíèå àíòèäîïèíãîâûõ öåíòðîâ;

– äîïèíãîâûé êîíòðîëü è àíòèäî-

ïèíãîâîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíîâ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè;

– ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâèòåëüñòâà

Ðîññèè â ìåæäóíàðîäíûõ àíòèäîïèí-

ãîâûõ îðãàíèçàöèÿõ;

– îñóùåñòâëåíèå ñîâìåñòíûõ àí-

òèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ðîññèé-

ñêèìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè;

– ïðîïàãàíäó áîðüáû ñ äîïèíãîì

â ñïîðòå;

– èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå: ñîçäàíèå áàçû äàííûõ

ïî àíòèäîïèíãîâîìó îáåñïå÷åíèþ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– îáðàçîâàòåëüíûå àíòèäîïèíãî-

âûå ïðîãðàììû äëÿ ñòóäåíòîâ ïðî-

ôèëüíûõ âóçîâ, ñïîðòñìåíîâ, ñïåöè-

àëèñòîâ è ðîäèòåëåé þíûõ ñïîðò-

ñìåíîâ;

– íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü – ïðîâåäåíèå àíòèäîïèí-

ãîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïåäàãîãèêå

ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ýëåêòðîííûå èí-

ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, â ÷àñòíî-

ñòè – ýêñïåðòíûå ñèñòåìû, îáåñïå÷è-

âàþùèå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîä ýêñïåðòíûìè ñèñòåìàìè (ÝÑ)

ïîíèìàþòñÿ ïðîãðàììíûå êîìïëåê-

ñû, â êîòîðûõ â ôîðìàëèçîâàííîì

âèäå àêêóìóëèðóþòñÿ çíàíèÿ âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ

â êîíêðåòíûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ –

ýêñïåðòîâ. Ýòè çíàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ

äëÿ ðàçðàáîòêè óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-

øåíèé. ÝÑ ïîçâîëÿþò ïîëüçîâàòåëÿì

ýêñïåðòíûõ ñèñòåì ïðèìåíÿòü íàêîï-

ëåííûå çíàíèÿ ýêñïåðòîâ â ïðàêòèêå

ïîâñåäíåíâíîé ðàáîòû. ÝÑ îòíîñÿò-

ñÿ ê ñèñòåìàì èñêóññòâåííîãî èíòåë-

ëåêòà [7].

Äåôèíèöèÿ ÝÑ â îáëàñòè áîðüáû

ñ íàðêîòèçìîì, âðåäíûìè ïðèâû÷êà-

ìè è íàðóøåíèåì àíòèäîïèíãîâûõ

ïðàâèë ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà

ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ýêñïåðòíûå ñè-

ñòåìû â îáëàñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêè è áîðüáû ñ äîïèíãîì â ñïîðòå –

ýòî ïðîãðàììíî-òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà,

êîíöåíòðèðóþùèå îïûò è çíàíèÿ ñïå-

öèàëèñòîâ â ïðåäìåòíîé îáëàñòè è ïî-

çâîëÿþùèå ïîëüçîâàòåëþ â äèàëîãî-

âîì ðåæèìå ïîëó÷àòü ýëåêòðîííóþ

àäðåñíóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü

â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè íà-

ðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë.

Ýêñïåðòíûå ñèñòåìû îáåñïå÷èâà-

þò ñî÷åòàíèå çíàíèé, îïûòà, íàâûêîâ

è èíòóèöèè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-

öèàëèñòîâ. Ïðèìåíåíèå ÝÑ öåëåñî-

îáðàçíî:

– â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ó÷èòûâà-

þùåì èíäèâèäóàëüíóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü è îñîáåííîñòè îáó÷àåìîãî;

– ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè,

ïðîãíîçèðîâàíèÿ êà÷åñòâà óñâîåíèÿ

ïðåäìåòíîé èíôîðìàöèè è ôîðìèðî-

âàíèè èçìåíåíèé â ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà;

– äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî óðîâíÿ îáó÷àåìîãî â äàí-

íîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè.

Ýêñïåðòíûì ñèñòåìàì ìîæåò îò-

âîäèòüñÿ îñîáàÿ ðîëü ïðè ôîðìèðî-

âàíèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â ïåð-

âè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè,

âðåäíûõ ïðèâû÷åê è íàðóøåíèé àí-

òèäîïèíãîâûõ ïðàâèë ñðåäè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ. Òàê, ýêñïåðòíûå ñèñòå-

ìû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â öåëÿõ:

– îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

– ôîðìèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî

áàçèñíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, âðåäíûõ

ïðèâû÷åê è íàðóøåíèé àíòèäîïèíãî-

âûõ ïðàâèë.

– ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïëàíà

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è íàðóøåíèé

àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë â ðàìêàõ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,

ïðîâîäèìîãî ó÷ðåæäåíèÿìè äîïîë-

íèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ;

– ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû çàíÿòèé

è îòäåëüíî âçÿòîãî çàíÿòèÿ;

– ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ, îöåíêè è ìîíèòîðèí-

ãà óñëîâèé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû;

– îñóùåñòâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïî-

âåäåíèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, óðîâíÿ èõ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè;

– äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà

ê þíûì ñïîðòñìåíàì â ïðîöåññå ïðî-

âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-

ÿòèé.

Ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîé ñèñòåìû

òåõíîëîãèÿ ó÷åáíîãî ïëàíèðîâàíèÿ

ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñòðàòåãèþ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ñ ó÷¸òîì îïòè-

ìàëüíîãî îáúåìà ó÷åáíîé èíôîðìà-

öèè íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà ê ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì

è ñêëîííîñòÿì þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Îáîáùåííàÿ ñòðóêòóðà ÝÑ ñîäåð-

æèò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû [8]:

– èíòåðôåéñ ïîëüçîâàòåëÿ; áàçó

äàííûõ (ôîðìèðóåìóþ ïîëüçîâàòå-

ëåì);

– áàçó çíàíèé (êîòîðàÿ àêêóìóëè-

ðóåò ñîâîêóïíîñòü çíàíèé âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ);

– àëãîðèòì îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñ-

êèõ äàííûõ;

– èíòåëëåêòóàëüíûé ðåäàêòîð áàçû

çíàíèé.

Ïðèìåíåíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòå ñ þíûìè ñïîðòñìåíàìè ýêñ-

ïåðòíûõ ñèñòåì ïðåäóñìàòðèâàåò íå

òîëüêî íàêîïëåíèå è ïåðåäà÷ó çíà-

íèé, íî è ðåøåíèå âîñïèòàòåëüíûõ

è àäàïòàöèîííûõ çàäà÷. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ýêñïåðòíûå ñèñòåìû ìîãóò â êîí-

êðåòíîì ñëó÷àå íàçûâàòüñÿ ýêñïåðò-

íûìè ñèñòåìàìè ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ïîä ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèåé â ïñèõîëîãèè

ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ èíòåãðàöèè ÷å-

ëîâåêà â îáùåñòâî, â ðåçóëüòàòå êî-

òîðîãî äîñòèãàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå

ñàìîñîçíàíèÿ è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,

ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ è ñàìî-

îáñëóæèâàíèþ, àäåêâàòíûõ ñâÿçåé

ñ îêðóæàþùèìè [9].

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ñòîðîí ñîöèàëèçàöèè. Ñëî-

âî «àäàïòàöèÿ» ïðîèñõîäèò îò ëàòèí-

ñêîãî adapto – ïðèñïîñîáëÿþ. Òàêèì

îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ – ýòî

ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà

ê ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñðåäå

ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ

ñðåäñòâ [10].

Ýêñïåðòíûå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ äîëæ-

íû áûòü àäðåñíûìè, ò. å. ïðåäíàçíà-

÷åííûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé

ïîëüçîâàòåëåé: þíûõ ñïîðòñìåíîâ,
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

èõ ðîäèòåëåé, òðåíåðîâ, óïðàâëåí-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è äð.

Â ïðîöåññå íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-

íèÿ áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå öåëå-

ñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðò-

íûõ ñèñòåì â ïðàêòèêå ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí. Àíòîäîïèíãîâûå

îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â ñèñòå-

ìå äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà íà÷àëè âíåäðÿòüñÿ â ïðàêòèêó îò-

íîñèòåëüíî íåäàâíî. Â ÷àñòíîñòè, ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ

þíûõ ñïîðòñìåíîâ 16-18 ëåò ðàçðà-

áîòàíà Ê. À. Áàäðàêîì [11].

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîöèàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðû, îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè ïðîâå-

äåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé

è îïûòà ðàáîòû ïåäàãîãîâ, ðåàëèçó-

þùèõ ïðîãðàììû ïî ïåðâè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå

þíûõ ñïîðòñìåíîâ, áûëî âûÿâëåíî

ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îñòðîé ñîöè-

àëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí è íåñîâåð-

øåíñòâîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ îòðèöà-

òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì

è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ê èäåàëàì

îëèìïèçìà, ïðèíöèïàì ñïðàâåäëè-

âîé èãðû («Ôýéð Ïëýé»).

Ðåçóëüòàòîì äàííîãî ïðîòèâîðå-

÷èÿ ÿâëÿåòñÿ: îòñóòñòâèå ó ïîäðîñò-

êîâ âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ î ÷åñòè

è äîñòîèíñòâå ñïîðòñìåíà, î íåäî-

ïóñòèìîñòè íàðóøåíèÿ àíòèäîïèí-

ãîâûõ ïðàâèë; íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîð-

ìèðîâàííîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòà-

öèé ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îò-

ñóòñòâèå ðåçêî îòðèöàòåëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì

è äðóãèì çàïðåù¸ííûì ïðåïàðàòàì,

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåòñÿ íà

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ, èõ ôàêòè÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ äî-

ñòèæåíèÿõ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, – íà

îòíîøåíèè ê äîïèíãó, ÷òî ìîæåò

ïðèâåñòè â äàëüíåéøåì ê îñîçíàí-

íîìó íàðóøåíèþ àòëåòàìè àíòèäî-

ïèíãîâûõ ïðàâèë.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâèëà

ôîðìóëèðîâêó íàó÷íîé ãèïîòåçû

è âûáîð îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî

ïðèìåíåíèå íîâåéøèõ èíôîðìàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé, à èìåííî ýêñïåð-

òíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,

ñ ó÷åòîì îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå äîïîë-

íèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî-

çâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè   è äîïèíãà ñðåäè þíûõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïðîöåññ

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè è äîïèíãà â ñèñòåìå äîïîëíè-

òåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öå-

ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

Ðîññèè, óñòîé÷èâûõ öåííîñòíûõ îðè-

åíòàöèé þíûõ ñïîðòñìåíîâ ê èäåà-

ëàì îëèìïèçìà è ïðèíöèïàì ñïðà-

âåäëèâîé èãðû «Ôýéð Ïëýé»; áîðü-

áû ñ íàðêîòèçàöèåé îáùåñòâà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ìåõà-

íèçì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè è äîïèíãà â ñïîðòå íà îñíîâå ñî-

çäàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ ýêñïåð-

òíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

þíûõ ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå äî-

ïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîèñê ïó-

òåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè

è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà â ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèíãà ñðå-

äè þíûõ ñïîðòñìåíîâ, íà îñíîâå

ïðèìåíåíèÿ íîâåéøèõ èíôîðìàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâèòü îðãàíèçàöèîííî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ

ýêñïåðòíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè è íåãàòèâíîãî îòíîøå-

íèÿ ê íàðêîòèêàì, äðóãèì âðåäíûì

ïðèâû÷êàì è äîïèíãó ñðåäè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ.

2. Îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ðåàëè-

çàöèè ýêñïåðòíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-

êå íàðêîìàíèè, âðåäíûõ ïðèâû÷åê

è äîïèíãà â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíî-

ãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè-

÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ; èñïîëüçîâàíèå èíòåð-

íåò-òåõíîëîãèé; ñèñòåìíûé àíàëèç.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïî ïðèìåíåíèþ ýêñïåðò-

íûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëîñü íà

áàçå ÔÃÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû». Â ïðîöåññå

ýòàïíîãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì òåî-

ðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ áûëî ïðî-

âåäåíî èçó÷åíèå ýêñïåðòíûõ ñèñòåì,

ïðèìåíÿþùèõñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïóòåì ñèñòåìíîãî àíà-

ëèçà áûëè âûÿâëåíû ñîöèàëüíî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ÷òî ïîçâîëèëî

îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè

ýêñïåðòíûõ ñèñòåì â ïåðâè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèíãà

â ñïîðòå ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-

ëåíèÿ ðîññèÿí.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íà îñíîâàíèè ñèñòåìíîãî àíàëè-

çà áûëè îïðåäåëåíû äâå ãðóïïû

îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêà-

çûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðåàëèçàöèþ

ýêñïåðòíûõ ñèñòåì â ïåðâè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèíãà â

ñïîðòå ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ãðóïïó îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ñî-

ñòàâèëè ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçà-

öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå.

Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû:

– ôèíàíñèðîâàíèå ñîçäàíèÿ ýêñ-

ïåðòíûõ ñèñòåì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêè íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå

ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ;

– ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå äåÿ-

òåëüíîñòè îðãàíèçàöèé ïî ïîäãîòîâ-

êå ýêñïåðòîâ äëÿ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, äîïèíãà

â ñïîðòå è ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû;

– ñòèìóëèðîâàíèå òðóäà òðåíåðîâ,

èñïîëüçóþùèõ â ðàáîòå ýêñïåðòíûå

ñèñòåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè þíûõ

ñïîðòñìåíîâ (ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêè íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîð-

òå): ýêñïåðòíûå îáó÷àþùèå ñèñòåìû,

ñîçäàíèå áàç äàííûõ/çíàíèé è äð.;

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå

ôàêòîðû:

– ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçû äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñïåðòíûõ

ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè þíûõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ;

– ñîâðåìåííîå ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîå îñíàùåíèå öåíòðîâ ïîäãî-

òîâêè ýêñïåðòîâ äëÿ ïåðâè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è äîïèíãà

â ñïîðòå â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû äîïîëíè-

òåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè,

âëàäåþùèìè èíôîðìàöèîííî-àíàëè-

òè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè è èìåþùè-

ìè íåîáõîäèìûé óðîâåíü êîìïüþòåð-

íîé ãðàìîòíîñòè;

– îáåñïå÷åíèå öåíòðîâ ïîäãîòîâ-

êè ýêñïåðòîâ êâàëèôèöèðîâàííûìè

ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè çíàíèÿ â

îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äåò-

ñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà;

– íàëè÷èå ñèñòåìû àòòåñòàöèè ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðåàëèçóþ-

ùèõ ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêè íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîð-

òå ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ;

– íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêî-

ìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå â ñèñòåìå

äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà;

– íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå öåíò-

ðîâ ïîäãîòîâêè ýêñïåðòîâ ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è äîïèí-

ãà â ñïîðòå â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíî-

ãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ãðóïïó ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ

ñîñòàâèëè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå

è äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû:

– íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ýê-

ñïåðòíûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ, îáóñëîâëåí-

íàÿ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè;

– ëè÷íûå èíòåðåñû òðåíåðà â ïðè-

ìåíåíèè ýêñïåðòíûõ ñèñòåì;

– îòíîøåíèå òðåíåðà ê èííîâàöè-

îííûì òåõíîëîãèÿì.

Äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû:

– âîçðàñò òðåíåðà;

– òðåíåðñêàÿ êàòåãîðèÿ;

– îáðàçîâàíèå;

– óðîâåíü êîìïüþòåðíîé ãðàìîò-

íîñòè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-

ëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-

íèè, äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äî-

ïèíãà â ñïîðòå ñðåäè þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è èñïîëüçî-

âàíèå ýêñïåðòíûõ ñèñòåì äëÿ ïîâûøå-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ,

ïðîãðàììèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì

ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

ê îëèìïèéñêèì èäåàëàì è ïðèíöèïàì

ñïðàâåäëèâîé èãðû – «Ôýéð Ïëýé».

Âàæíåéøåé ÷àñòüþ ÝÑ ÿâëÿåòñÿ

áàçà çíàíèé (ÁÇ), êîòîðàÿ ôîðìèðó-

åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå åå ïî-

ñòðîåíèÿ (íàêîïëåíèÿ îáúåìà çíà-

íèé). ÁÇ ñàìà ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò

îñîáóþ öåííîñòü è ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíà äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ïðèêëàäíûõ çàäà÷. Â ýòîì ñìûñëå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñî-

çäàíèå ÁÇ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå ñðå-

äè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêè íàðêîìàíèè è äîïèíãà

â ñïîðòå â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíè-

òåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îñíîâíûìè,

çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

– îáåñïå÷åíèå ïðî÷íîãî ñîçíà-

òåëüíîãî îâëàäåíèÿ þíûìè ñïîðò-

ñìåíàìè áàçîâûìè çíàíèÿìè ïî çäî-

ðîâîìó îáðàçó æèçíè, ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ

è îáùåñòâà âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðè-

ìåíåíèÿ ÏÀÂ â ñïîðòå;

– ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-

íèè, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äîïèíãà

â ñïîðòå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå

ýêñïåðòíûõ ñèñòåì â ïåðâè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèíãà

â ñïîðòå ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ

èìååò ïîêà ëîêàëüíûé õàðàêòåð.

Â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðî-

âåñòè ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ óïðàâ-

ëåí÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è òðåíåðîâ ñè-

ñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóð-

íîãî îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëåé þíûõ

ñïîðòñìåíîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ

îòíîøåíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýêñïåðò-

íûõ ñèñòåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Âû-

ÿâëåíû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå

ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà

ïðèìåíåíèå ýêñïåðòíûõ ñèñòåì ñî-

öèàëüíîé àäàïòàöèè þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-

êè íàðêîìàíèè, âðåäíûõ ïðèâû÷åê

è äîïèíãà â ñïîðòå.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ôåõòîâàíèÿ íà êîëÿñêàõ êàê âèäà
ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñîðåâíîâàíèé 1948 ãîäà äî îáçîðà ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïðîãðàììû Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ãîäà â Ëîíäîíå. Êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì àíàëèçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ñâîäíûõ òàáëèö ðåçóëüòàòîâ íàöèîíàëüíûõ êîìàíä, êîëè÷åñòâà ðà-
çûãðàííûõ êîìïëåêòîâ íàãðàä è ðàñøèðåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Контакт: wheelchair.fencing.rus@gmail.com

65 years of successful Wheelchair fencing
development in the world
Belkina Elena, the PrBelkina Elena, the PrBelkina Elena, the PrBelkina Elena, the PrBelkina Elena, the President of the Wheelchair Fesident of the Wheelchair Fesident of the Wheelchair Fesident of the Wheelchair Fesident of the Wheelchair Fencing Fencing Fencing Fencing Fencing Federederederederederation ofation ofation ofation ofation of
Russia, head coach of the National Wheelchair fencing team ofRussia, head coach of the National Wheelchair fencing team ofRussia, head coach of the National Wheelchair fencing team ofRussia, head coach of the National Wheelchair fencing team ofRussia, head coach of the National Wheelchair fencing team of
Russia, member of the Handicap commission of the EurRussia, member of the Handicap commission of the EurRussia, member of the Handicap commission of the EurRussia, member of the Handicap commission of the EurRussia, member of the Handicap commission of the European Fopean Fopean Fopean Fopean Fencingencingencingencingencing
ConfederConfederConfederConfederConfederation.ation.ation.ation.ation.
Ovsyannikova Kseniya, postgrOvsyannikova Kseniya, postgrOvsyannikova Kseniya, postgrOvsyannikova Kseniya, postgrOvsyannikova Kseniya, postgraduate student, member of theaduate student, member of theaduate student, member of theaduate student, member of theaduate student, member of the
International sportsmen commission of IWFC (InternationalInternational sportsmen commission of IWFC (InternationalInternational sportsmen commission of IWFC (InternationalInternational sportsmen commission of IWFC (InternationalInternational sportsmen commission of IWFC (International
Wheelchair FWheelchair FWheelchair FWheelchair FWheelchair Fencing Committee). encing Committee). encing Committee). encing Committee). encing Committee). Sport non-prSport non-prSport non-prSport non-prSport non-profofofofofit organizationit organizationit organizationit organizationit organization
«Wheelchair fencing feder«Wheelchair fencing feder«Wheelchair fencing feder«Wheelchair fencing feder«Wheelchair fencing federation of Russia», Moscowation of Russia», Moscowation of Russia», Moscowation of Russia», Moscowation of Russia», Moscow
Keywords: Paralympic Games, Wheelchair Fencing, sportsmen classification, foil, epee, sabre,
disabled person.

Abstract. The tendencies of the Wheelchair fencing development in the world since first tournaments
in 1948 till preliminary events program of Paralympic Games 2012 in London are described in the
article. The key analyzing principle is the results schemes comparisons, medals data and events
program.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ* êàê ïà-

ðàëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà èìååò íå

î÷åíü äîëãóþ, íî íàñûùåííóþ èñ-

òîðèþ: îíî áûëî âêëþ÷åíî â ïðî-

ãðàììó ïåðâûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 1960 ãîäà â Ðèìå è áûëî ïðèíÿ-

òî îôèöèàëüíî, äàæå, íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî â ýòîì âèäå ñïîðòà ó÷àñòâî-

âàëà òîëüêî îäíà ñòðàíà – õîçÿéêà

Èãð – Èòàëèÿ. Îäíàêî, êàê ñðåäñòâî

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ôåõòîâà-

íèå èìååò áîëåå äëèòåëüíóþ èñòî-

ðèþ. Äîêòîð Ëþäâèã Ãóòìàí, íåâðî-

ëîã, îñíîâàòåëü Íàöèîíàëüíîãî öåí-

òðà äëÿ áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïîçâî-

íî÷íèêà â Ñòîê-Ìàíäåâèëå âåðèë,

÷òî ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ñðåäñòâîì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ. ×òîáû âûçâàòü áîëüøèé èíòåðåñ

ê çàíÿòèÿì, â Ñòîê-Ìàíäåâèëå ñòàëè

ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó ïà-

öèåíòàìè. Â ñâîè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû

â Ãåéäåëüáåðãñêîì óíèâåðñèòåòå Ãåð-

ìàíèè Ãóòìàí çàíèìàëñÿ ôåõòîâàíè-

åì, ïîýòîìó îí ñðàçó ïðèçíàë ýòîò

âèä ñïîðòà îäíèì èç ñðåäñòâ ðåàáè-

ëèòàöèè áîëüíûõ ñ òðàâìàìè ïîçâî-

íî÷íèêà.

Â 1948 ãîäó ïðîøëè ïåðâûå îôè-

öèàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè èíâà-

ëèäîâ, íàçâàííûå Ñòîê-Ìàíäåâèëüñ-

êèìè èãðàìè, à ê 1952 ãîäó îíè óæå

ñòàëè ìåæäóíàðîäíûìè, è â íèõ ó÷à-

ñòâîâàëî 130 ñïîðòñìåíîâ èç ðàçíûõ

ñòðàí.

Фехтование в программеФехтование в программеФехтование в программеФехтование в программеФехтование в программе
Паралимпийских игрПаралимпийских игрПаралимпийских игрПаралимпийских игрПаралимпийских игр

Çà âñþ èñòîðèþ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ôåõòîâàíèþ

ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû èç 30 ñòðàí.

Ìóæ÷èíû ôåõòîâàëè íà òðåõ âèäàõ

îðóæèÿ (ðàïèðà, ñàáëÿ, øïàãà), æåíùè-

íû – íà äâóõ (ðàïèðà è øïàãà), ïðîâî-

äèëèñü ëè÷íûå è êîìàíäíûå âñòðå÷è.

*Wheelchair fencing (с англ.) – фехтование на
колясках, или паралимпийское фехтование,
от англ. wheelchair – «коляска» и fencing –
«фехтование».
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Êàê ìû âèäèì èç òàáëèöû 1*, ëè-

äåðñòâî ïî êîëè÷åñòâó çàâîåâàííûõ

ìåäàëåé ñïðàâåäëèâî ïðèíàäëåæèò

èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå ñîâðåìåííîãî

ñïîðòèâíîãî ôåõòîâàíèÿ – Ôðàíöèè:

6 ðàç ýòà êîìàíäà ñòàíîâèëàñü ïåð-

âîé è 4 ðàçà âòîðîé. Ïî÷åòíîå âòî-

ðîå ìåñòî â îáùåêîìàíäíîì ìåäàëü-

íîì çà÷åòå çàíèìàåò Èòàëèÿ: ÷åòû-

ðåæäû ïåðâûå è äâàæäû âòîðûå. Çà

ìíîãî äåñÿòèëåòèé ñïîðòèâíîãî îïû-

òà â ýòèõ ñòðàíàõ ñôîðìèðîâàëèñü

ñèëüíûå øêîëû ôåõòîâàíèÿ è áîãàòûå

òðàäèöèè, ïîçâîëÿþùèå ñïîðòñìåíàì-

ôåõòîâàëüùèêàì è ñåãîäíÿ îñòàâàòüñÿ

â ëèäåðàõ. À âäóì÷èâîå îòíîøåíèå

ê ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ â ýòèõ

ñòðàíàõ, ïîçâîëèëî ñîçäàòü óñëîâèÿ

äëÿ òðåíèðîâîê êîëÿñî÷íèêîâ.

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíà ïîëîæèòåëü-

íàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ôåõòîâàíèÿ

íà êîëÿñêàõ êàê ìåæäóíàðîäíîãî äâè-

æåíèÿ. Ôåõòîâàíèå íàèáîëåå ðàçâè-

òî â Åâðîïå, îäíàêî ïîñòåïåííî ïðè-

ñîåäèíÿþòñÿ íîâûå ìîëîäûå êîìàí-

äû èç ñòðàí Ëàòèíñêîé Àìåðèêè,

Ïðèáàëòèêè è Àçèè. À ïîñëå ïåðå-

ñòðîéêè è ñòðàíû áûâøåãî ÑÑÑÐ –

Óêðàèíà â 2000 ãîäó, Ðîññèÿ è Áåëî-

ðóññèÿ â 2008. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî

äëÿ ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

ñïîðòñìåíû ïðîõîäÿò ñòðîãèé îòáîð

íà ÷åìïèîíàòàõ è êóáêàõ ìèðà, ïîýòî-

ìó êâîòó äëÿ ó÷àñòèÿ â Èãðàõ ïîëó-

÷àþò òîëüêî òå íàöèîíàëüíûå äåëå-

ãàöèè, ñïîðòñìåíû êîòîðûõ ïîïàëè

Таблица 1.
Фехтование на колясках.

Общекомандный медальный зачет.

Год Страны З С Б В

1960 Рим, Италия
1. Италия 3 3 3 9

1964 Токио, Япония
1. Италия 3 2 3 8
2. Франция 3 1 1 5
3. Великобритания 1 1 1 3
4-5. Австралия, 0 1 1 2
4-5. США 0 1 1 2
6. Япония 0 1 0 1

1968 Тель-Авив, Израиль

1. Италия 4 5 2 11
2. Франция 3 4 1 8
3. Израиль 1 1 2 4
4. Великобритания 1 0 3 4
5. ФРГ 1 0 1 2
6. Бельгия 0 0 1 1
7-9. Австралия 0 0 0 0
7-9. Новая Зеландия 0 0 0 0
7-9. США 0 0 0 0

1972 Гейдельберг, Германия
1. Италия 6 3 0 9
2. Великобритания 2 1 3 6
3. Франция 1 4 3 8
4. ФРГ 1 2 3 6
5. Израиль 1 1 1 3
6-9. Австралия 0 0 0 0
6-9. Бельгия 0 0 0 0
6-9. Гонконг 0 0 0 0
6-9. Мексика 0 0 0 0

1976 Торонто, Канада

1. Франция 7 6 2 15
2. Великобритания 3 4 6 13
3. ФРГ 3 1 0 4
4. Израиль 1 1 1 3
5. Италия 0 1 3 4
6-10. Бельгия 0 1 1 2
6-10. Греция 0 0 0 0
6-10. Гонконг 0 0 0 0
6-10. Мексика 0 0 0 0
6-10. Япония 0 0 0 0

1980 Арнем, Нидерланды

1. Франция 9 5 5 19
2. Италия 4 2 3 9
3. ФРГ 2 3 2 7
4. Великобритания 1 4 2 7
5. Израиль 1 1 2 4
6-7. Бельгия 0 1 1 2
6-7. Нидерланды 0 1 1 2

1984 Нью-Йорк, США,
Сток-Мандевиль, Великобритания

1. Франция 9 4 3 16
2. Италия 2 5 0 7
3. ФРГ 2 3 0 5
4. Великобритания 1 0 5 6
5. Гонконг 1 0 2 3
6. Израиль 0 2 0 2
7-8. Бельгия 0 0 1 1
7-8. Кувейт 0 0 1 1

1988 Сеул, Корея

1. Франция 7 4 3 14
2. Корея 3 1 0 4
3. Италия 2 3 4 9
4. ФРГ 1 3 1 5
5. Великобритания 1 0 2 3
6. Гонконг 0 2 2 4
7. Кувейт 0 1 1 2
8. Израиль 0 0 1 1
9-11. Австралия 0 0 0 0
9-11. Аргентина 0 0 0 0
9-11. Оман 0 0 0 0

1992 Барселона, Испания
1. Франция 8 6 4 18
2. Германия 2 3 4 9
3. Италия 2 2 3 7

4. Испания 1 0 2 3
5. Венгрия 1 0 0 1
6. Гонконг 0 3 0 3
7. Великобритания 0 0 1 1
8-12. Австралия 0 0 0 0
8-12. Бельгия 0 0 0 0
8-12. Ирак 0 0 0 0
8-12. Корея 0 0 0 0
8-12. Кувейт 0 0 0 0

1996 Атланта. США
1. Франция 7 3 5 15
2. Гонконг 4 1 2 7
3. Венгрия 2 1 0 3
4. Италия 1 7 1 9
5. Германия 1 2 5 8
6. Польша 0 1 0 1
7- 8. Корея 0 0 1 1
7-8. Испания 0 0 1 1
9-13. Аргентина 0 0 0 0
9-13. Бразилия 0 0 0 0
9-13. Великобритания 0 0 0 0
9-13. Кувейт 0 0 0 0
9-13. США 0 0 0 0

2000 Сидней, Австралия
1. Польша 7 4 0 11
2. Франция 4 2 4 10
3. Гонконг 4 2 2 8
4. Германия 0 5 3 8
5. Венгрия 0 1 3 4
6. Италия 0 1 2 3
7. Испания 0 0 1 1
8-18. Австралия 0 0 0 0
8-18. Аргентина 0 0 0 0
8-18. Бразилия 0 0 0 0
8-18. Великобритания 0 0 0 0
8-18. Израиль 0 0 0 0
8-18. Канада 0 0 0 0
8-18. Корея 0 0 0 0
8-18. Кувейт 0 0 0 0
8-18. США 0 0 0 0
8-18. Украина 0 0 0 0
8-18. Япония 0 0 0 0

2004 Афины, Греция
1. Гонконг 8 5 1 14
2. Франция 2 0 3 5
3. Польша 1 6 5 12
4. Китай 1 1 1 3
5- 6. Таиланд 1 0 1 2
5-6. Украина 1 0 1 2
7. Италия 1 0 0 1
8. Венгрия 0 3 2 5
9. США 0 0 1 1
10-20. Аргентина 0 0 0 0
10-20. Бразилия 0 0 0 0
10-20. Великобритания 0 0 0 0
10-20. Германия 0 0 0 0
10-20. Греция 0 0 0 0
10-20. Ирак 0 0 0 0
10-20. Испания 0 0 0 0
10-20. Корея 0 0 0 0
10-20. Кувейт 0 0 0 0
10-20. Малайзия 0 0 0 0
10-20. Япония 0 0 0 0

2008 Пекин, Китай
1. Китай 6 6 1 13
2. Гонконг 3 2 2 7
3. Франция 1 1 0 2
4. Белоруссия 0 1 0 1
5-6. Польша 0 0 2 2
5-6. Украина 0 0 2 2
7- 9. Венгрия 0 0 1 1
7- 9. Италия 0 0 1 1
7- 9. Таиланд 0 0 1 1
10-19. Великобритания 0 0 0 0
10-19. Германия 0 0 0 0
10-19. Греция 0 0 0 0
10-19. Испания 0 0 0 0
10-19. Канада 0 0 0 0
10-19. Корея 0 0 0 0
10-19. Кувейт 0 0 0 0
10-19. Россия 0 0 0 0
10-19. США 0 0 0 0
10-19. Япония 0 0 0 0

Окончание табл. 1

Таблица 2.
Сводная таблица количества стран-

участников Паралимпийских игр.
Фехтование на колясках.

Игры Количество
стран-участников

Рим, 1960 1
Токио, 1964 6
Тель-Авив, 1968 9
Гейдельберг, 1972 9
Торонто, 1976 10
Арнем, 1980 7
Нью-Йорк,
Сток-Мандевиль, 1984 8

Сеул, 1988 11
Барселона, 1992 12
Атланта, 1996 13
Сидней, 2000 18
Афины, 2004 20
Пекин, 2008 19

*В таблицах использованы следующие ус-
ловные обозначения: З – золотые, С – се-
ребряные, Б – бронзовые, В – общее ко-
личество медалей; ГН – группа начинаю-
щих; 1А, 1В, 1С и 2–6 – спортвные классы,
действовавшие до 1996 года.
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Таблица 3.
Сводная таблица количества

разыгранных медалей
по фехтованию на колясках

Игры З С Б В

Рим, 1960 3 3 3 9
Токио, 1964 7 7 7 21
Тель-Авив, 1968 10 10 10 30
Гейдельберг, 1972 11 11 10 32
Торонто, 1976 14 14 13 41
Арнем, 1980 17 17 16 50
Нью-Йорк,
Сток-Мандевиль, 1984 15 14 12 41

Сеул, 1988 14 14 14 42
Барселона, 1992 14 14 14 42
Атланта, 1996 15 15 15 45
Сидней, 2000 15 15 15 45
Афины, 2004 15 15 15 45
Пекин, 2008 10 10 10 30

Таблица 4.
Виды программ фехтования на колясках на  Паралимпийских играх (Мужчины).

Игры
                   Сабля                         Рапира                      Шпага

личные командные личные командные личные командные

Рим, 1960 + + – – – –
Токио, 1964 + + + – + +

Тель-Авив, 1968 + + +(+ГН) + + +
Гейдельберг, 1972 + + +(+ГН) +(+ГН) + +

Торонто, 1976 +(2-3) +(2-5) +(2-3) +(2-3) +(2-5)+(4-5) +(4-5)(+ГН) + +(4-5)

+(2-3)+(4-5)

+(2-3) (+ГН) +(1C-3)Арнем, 1980 +(4-5) + + смешан- + +(4-5) +
ные группы
1A, 1B, 1C

Нью-Йорк, +1С +(2-3) +(2-3)
Сток-Мандевиль, 1984 +(2-3) + +(4-5) + +(4-5) +

+(4-5) + 1В, +1С

Сеул, 1988 +(1С-3) +(1С-3) +(1С-3)
+(4-6) + +(4-6) + +(4-6) +

Барселона, 1992 +(2) +(2) +(2)
+(3-4) + +(3-4) + +(3-4) +

Атланта, 1996 + (А) + (А) + (А)
+(В) + +(В) + +(В) +

Сидней, 2000 + (А) + (А) + (А)
+(В) + +(В) + +(В) +

Афины, 2004 + (А) + (А) + (А)
+(В) + +(В) + +(В) +

Пекин, 2008 + (А) + (А) + (А)
+(В) – +(В) – +(В) –

â ÷èñëî ëó÷øèõ, ñîîòâåòñòâóþùåé

êâîòå, âûäåëåííîé Ìåæäóíàðîäíûì

Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì. È íå

áîëåå 2 ÷åëîâåê â âèäå ïðîãðàììû îò

îäíîé ñòðàíû.

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî â ðàçíûå

ãîäû ðàçûãðûâàëîñü ðàçíîå êîëè÷å-

ñòâî ìåäàëåé è â ðàçíûõ äèñöèïëè-

íàõ. Äî 1988 ãîäà æåíùèíû ôåõòî-

âàëè òîëüêî íà ðàïèðàõ. Ñ òå÷åíèåì

âðåìåíè ìåíÿëàñü è ñèñòåìà ìåäè-

öèíñêîé êëàññèôèêàöèè ïîýòîìó

ñïîðòñìåíû ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ðàç-

íûõ êàòåãîðèÿõ ñîîòâåòñòâåííî ñâî-

èì ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó Êëàññè-

ôèêàöèîííîìó Êîäåêñó, ñïîðòñìåíû-

ôåõòîâàëüùèêè ðàçäåëåíû íà òðè

òðóïïû – «À», «Â» è «Ñ» (ñïîðòñìå-

íû êàòåãîðèè Ñ ïîêà íå ó÷àñòâóþò

â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èç-çà ìàëî-

÷èñëåííîñòè ýòîé ãðóïïû).

Ñïîðòñìåíà îòíîñÿò ê êàòåãîðèè

«À», åñëè îí äåðæèò áàëàíñ â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ áåç îïîðû íà íîãè è èìå-

åò íîðìàëüíóþ ðàáî÷óþ ðóêó (äî

1996 ãîäà ñïîðòèâíûé êëàññ íîñèë

íàèìåíîâàíèå «3» è ê íåìó îòíîñè-

ëè ñïîðòñìåíîâ ñ ïàðàïëåãèåé, ïî-

âðåæäåíèåì ãðóäíîãî èëè ïîÿñíè÷-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå

D10-L2) èëè, åñëè îí äåðæèò áàëàíñ

â ïîëîæåíèè ñèäÿ c îïîðîé íà íîãè

è èìååò íîðìàëüíóþ ðàáî÷óþ ðóêó

(äî 1996 ãîäà ñïîðòèâíûé êëàññ íî-

ñèë íàèìåíîâàíèå «4» è ê íåìó îòíî-

ñèëè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäåíèåì

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà

óðîâíå L4 è íèæå).

Ñïîðòñìåíà îòíîñÿò ê êàòåãîðèè

«Â», åñëè îí äåðæèò áàëàíñ â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ, èìååò íîðìàëüíóþ ðà-

áî÷óþ ðóêó èëè ñ ìèíèìàëüíûìè ïî-

âðåæäåíèÿìè (íåïîëíàÿ òåòðàïëåãèÿ

èëè ïàðàïëåãèÿ, ïîâðåæäåíèå ãðóä-

íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå

D1-D9; äî 1996 ãîäà ñïîðòèâíûé

êëàññ íîñèë íàèìåíîâàíèå «2»).

Âî âðåìÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðò-

ñìåí âûïîëíÿåò ðÿä òåñòîâ è óïðàæ-

íåíèé, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿþò åãî

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ñïîðòñìåíû ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì,

íàïðèìåð, â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòåïå-

íè ïîâðåæäåíèÿ

ìîãóò îêàçàòüñÿ

â ëþáîé êàòåãî-

ðèè. Äî 1988 ãîäà

ñèñòåìà êëàññè-

ôèêàöèè îïèðà-

ëàñü â îñíîâíîì

íà ìåäèöèíñêèå

äèàãíîçû ñïîðò-

ñìåíîâ, à íå íà èõ

ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè, ïî-

ýòîìó êëàññîâ

áûëî áîëüøå (ñì.

òàáë. 4 è 5), à ïðè

ìàëî÷èñëåííîñòè

îäíîé èëè íå-

ñêîëüêèõ ãðóïï,

èõ ìîãëè îáúåäè-

íÿòü.

Таблица 5.
Виды программ фехтования на колясках
на  Паралимпийских играх (Женщины).

Игры
                   Рапира                         Шпага

личные командные личные командные
Рим, 1960 + – – –

Токио, 1964 + + – –
Тель-Авив, 1968 +(+ГН) + – –

Гейдельберг, 1972 +(+ГН) + – –

Торонто, 1976 +(2-3) (+ГН) – –+(4-5)(+ГН)
+(2-3)

Арнем, 1980 +(4-5) + – –
(+ГН)

Нью-Йорк, +(2-3) + – –
Сток-Мандевиль, 1984 +(4-5)+1С

Сеул, 1988 +(1С-3) +(1С-3)
+(4-6) + +(4-6) –

Барселона, 1992 +(2) +(2)
+(3-4) + +(3-4) –

Атланта, 1996 + (А) + (А)
+(В) + +(В) +

Сидней, 2000 + (А) + (А)
+(В) + +(В) +

Афины, 2004 + (А) + (А)
+(В) + +(В) +

Пекин, 2008 + (А) + (А)
+(В) – +(В) –

Перспективы развитияПерспективы развитияПерспективы развитияПерспективы развитияПерспективы развития

Ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ ñîõðàíÿ-

åò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ðàçâè-

òèÿ, ðàñøèðÿÿ ñâîè ãåîãðàôè÷åñêèå

ãðàíèöû è ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðî-

ãðàììó. Íà Êóáêå ìèðà 2009 ãîäà

â Ëîíàòî (Èòàëèÿ) âïåðâûå ïðîøëè

îôèöèàëüíûå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïî ôåõòîâàíèþ íà ñàáëÿõ

ñðåäè æåíùèí. Â íèõ ïðèíèìàëè ó÷à-
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Investigation of functional resources of cardiovascular system
of fencers with spinal cord trauma at sports and recovering stage
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Abstract. In this article first investigated the functional state of cardiovascular system of sportsmen with spinal cord trauma. During the training
sessions aerobic load has been used at the sport and recovering stage.

ñòèå ôåõòîâàëüùèöû èç Ðîññèè, Êà-

íàäû, Ãðåöèè, Ôðàíöèè. Ê ×åìïèî-

íàòó ìèðà 2010 ãîäà â Ïàðèæå ÷èñëî

ñòðàí, ÷üè ïðåäñòàâèòåëüíèöû ó÷à-

ñòâîâàëè â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ, äîñòèãëî îäèííàäöàòè. Ïîáå-

äèòåëüíèöàìè Êóáêîâ ìèðà 2009

è 2010 ãã. â ýòîì íîâîì âèäå ïðîãðàì-

ìû ñòàëè ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíêè –

Èðèíà Âèäðàøêî è Àëüáèíà Êóðàì-

øèíà. Ïîêà â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ â îñíîâíîì ïðèíèìàþò

ó÷àñòèå ñïîðòñìåíêè êàòåãîðèè «À».

Ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèòèå ýòîãî âèäà ñðå-

äè æåíùèí â êàòåãîðèè «Â» è âêëþ-

÷åíèå åãî â ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðî-

ãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí

ñ òðàâìàìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íèêà è òÿæåëîé ôîðìîé ÄÖÏ (êà-

òåãîðèÿ «Ñ») òàêæå ïîêà åùå íå

âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó Èãð, õîòÿ

îíè àêòèâíî ñîñòÿçàþòñÿ íà ÷åìïè-

îíàòàõ ìèðà è äðóãèõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ,

îòäåëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåí-

ùèí êàòåãîðèè «Ñ» íå ïðîâîäèëîñü

åùå íè ðàçó, æåëàþùèå âûíóæäåíû

ñîðåâíîâàòüñÿ ñî ñïîðòñìåíêàìè èç

áîëåå ñèëüíîé êàòåãîðèè.

Â ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ïîäãî-

òîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìå-

íîâ ïî ôåõòîâàíèþ íà êîëÿñêàõ íå-

äîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ ðàç-

âèòèþ äåòñêîãî è þíîøåñêîãî

ñïîðòà. Îðãàíèçàöèÿ ïåðâûõ îôèöè-

àëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèé ñðåäè þíèîðîâ çíà÷èòåëüíî ïî-

âûñèò êà÷åñòâåííûé óðîâåíü ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ è ýôôåêòèâíîñòü

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè äåòåé ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ. Ýòîò æå âîïðîñ ïîäíÿëà Ãàíäè-

êàï-êîìèññèÿ Åâðîïåéñêîé êîíôåäå-

ðàöèè ôåõòîâàíèÿ è òðèæäû ïðîâî-

äèëà ïîêà íåîôèöèàëüíûå ìåæäóíà-

ðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî îêîí÷àíèè

ñïîðòèâíûõ ëàãåðåé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ôåõòîâàíèå íà êîëÿñêàõ ÿâëÿåòñÿ

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû

ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è àêòèâ-

íî ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íå-

ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Êîìàíäà ðîñ-

ñèéñêèõ ôåõòîâàëüùèêîâ ïðèñîåäè-

íèëàñü ê ìèðîâîìó ïàðàëèìïèéñêî-

ìó äâèæåíèþ ëèøü â êîíöå 2005

ãîäà, íî è çà ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä

ðîññèÿíå ñìîãëè äîñòè÷ü âûñîêèõ

ðåçóëüòàòîâ – ó÷àñòèå â ôèíàëå Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð 2008 â Ïåêèíå

(Ëþäìèëà Âàñèëüåâà – 4 ìåñòî; Ìà-

ðàò Þñóïîâ – 6 ìåñòî, Ñåðãåé Ôðî-

ëîâ – 7 ìåñòî), ïîáåäû íà êóáêàõ ìèðà

è ÷åìïèîíàòàõ, à òàêæå óñïåøíîå

ðàçâèòèå íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ âè-

äîâ ïðîãðàìì.

Â ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèëàõ ôåõ-

òîâàíèÿ íà êîëÿñêàõ íå ïðîïèñàíû

îãðàíè÷åíèÿ ïî âîçðàñòó ñïîðòñìå-

íîâ, ïîýòîìó ýòîò âèä ñïîðòà ÿâëÿåò-

ñÿ óíèêàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñ ðàçíîé ñòåïå-

íüþ ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà è ðàçëè÷íûìè ôóíêöèî-

íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â ïàðàõ

ìîãóò òðåíèðîâàòüñÿ äåòè âìåñòå

ñ âçðîñëûìè ñïîðòñìåíàìè, èíâàëè-

äû âìåñòå ñî çäîðîâûìè ôåõòîâàëü-

ùèêàìè, ñèäÿùèìè íà ñïîðòèâíûõ

êîëÿñêàõ, îïûòíûå ìàñòåðà è íîâè÷-

êè, â ïåðâûé ðàç âçÿâøèå â ðóêè îðó-

æèå. Íà Êóáêå ìèðà 2010 ãîäà «Ñàá-

ëÿ Êèëèíñêîãî» â Âàðøàâå âïåðâûå

áûëî ïðîâåäåíî ïîêàçàòåëüíîå âûñ-

òóïëåíèå ïî ôåõòîâàíèþ ñðåäè ñëå-

ïûõ ñïîðòñìåíîâ. Âñå ýòî ïîäòâåðæ-

äàåò ïðàâèëüíîñòü èäåè äîêòîðà Ãóò-

ìàíà î ðàçâèòèè ôåõòîâàíèÿ íà êîëÿñ-

êàõ êàê îäíîãî èç ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó êàëåí-

äàðíîìó ïëàíó íà 2012 ãîä, â ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 â Ëîí-

äîíå ñïîðòñìåíû áóäóò âûñòóïàòü

â ñëåäóþùèõ âèäàõ ïðîãðàììû:

– ìóæ÷èíû – ëè÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ:

øïàãà, ðàïèðà, ñàáëÿ, êàòåãîðèè «À»

è «Â», êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ: ðà-

ïèðà;

– æåíùèíû – ëè÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ:

øïàãà, ðàïèðà, êàòåãîðèè «À» è «Â»,

êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ: øïàãà.
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4. IPC Historical Results Database [Электрон-
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Sport/Results/index.html (Дата обращения
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ïåðâîé íà âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê îòçûâàåòñÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿþùàÿñÿ îä-

íîé èç âåäóùèõ â îáåñïå÷åíèè âûñî-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ñïîðòñìå-
íîâ, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸
áîëüøåå ìåñòî çàíèìàþò èññëåäîâà-

íèÿ âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
âîçíèêàþùèõ ïðè íåðàöèîíàëüíîì
èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
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íèé. Îäíàêî, àíàëèçèðóÿ ñïåöèàëü-
íóþ ëèòåðàòóðó [3, 4, 5] ìû íå îáíà-
ðóæèëè ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïà-
ðàëèìïèéöåâ, çàíèìàþùèõñÿ ôåõòî-
âàíèåì íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ.

Â òî æå âðåìÿ àíàëèç íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû [2] è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî,
÷òî ó èíâàëèäîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
òðàâì ñïèííîãî ìîçãà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñèñòåìà àäàïòèðóåòñÿ ê óñëî-
âèÿì ïîíèæåííîé ìûøå÷íîé àêòèâ-
íîñòè, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà
öèðêóëèðóåìîé êðîâè, óìåíüøåíèå
ìàññû ñåðäöà è ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà [6].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) ñïîðòñìå-
íîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèí-
íîãî ìîçãà (ÒÁÑÌ) íà ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå íàãðó-
çîê àýðîáíîãî õàðàêòåðà àêòóàëüíî.

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ íà ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîì (ÑÎ) ýòàïå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
íàãðóçîê àýðîáíîãî õàðàêòåðà.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
и методика исследованийи методика исследованийи методика исследованийи методика исследованийи методика исследований

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
áûëè îáñëåäîâàíû ôåõòîâàëüùè-
êè ñ ÒÁÑÌ çàíèìàþùèåñÿ íà ÑÎ
ýòàïå.

Íà ýòàïíîì êîíòðîëå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ
ñ ÒÁÑÌ â ïåðèîä ãîäîâîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî öèêëà íà ÑÎ ýòàïå, äëÿ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ
ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå äàííûõ ÝÊÃ, ñèñ-
òîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ â êàæäîé ÷àñòè òðåíèðîâî÷íî-
ãî çàíÿòèÿ, îïðåäåëåíèå äâîéíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîãî íàìè ýêñïåðèìåíòà
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè [1].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ïîêàçà-
òåëåé ó ñïîðòñìåíîâ, ïåðåíåñøèõ
ÒÁÑÌ äàííûå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÑÄ) â íà÷àëå çàíÿòèé ñîñòàâ-
ëÿëè 112,338±2,367 ìì. ðò. ñò., äèà-
ñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÄÄ) ó èñïû-
òóåìûõ íàõîäèëîñü íà óðîâíå
66,294±4,171 ìì. ðò. ñò.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ çàäàíèé ó ôåõòîâàëüùèêîâ íà

êîëÿñêàõ ïåðåíåñøèõ ÒÁÑÌ íàáëþ-
äàëàñü, áóðíàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì (<0,001) ÑÄ
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé äî
143,442±4,539 ìì. ðò. ñò.; ÄÄ äî –
92,428±4,222 ìì. ðò. ñò. (<0,001).

Ïîëó÷åííàÿ ñïîðòñìåíàìè ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ÒÁÑÌ, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà, ïðèâåëà ê íåçíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ
(ðàçíèöà â ìèëëèìåòðàõ ìåæäó ìàê-
ñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì äàâëåíè-
åì) ñ 46,044 ìì äî 51,014 ìì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ðåàê-
öèåé îðãàíèçìà íà òðåíèðîâî÷íîå
çàíÿòèå.

Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÄ è ÄÄ
â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ó ôåõòî-
âàëüùèêîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÒÁÑÌ,
íà íàø âçãëÿä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ãèïåðòîíè÷åñêóþ ðåàêöèþ, õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè
ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðîâåäåííûìè íàìè
èññëåäîâàíèÿìè äàííûõ ÝÊÃ. Ìèãðà-
öèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà áûëà âûÿâëåíà
â 14,3% ñëó÷àåâ; íåïîëíàÿ áëîêàäà
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ñîñòàâèëà
85,7%; íåñïåöèôè÷åñêèå S-T èçìåíå-
íèÿ îáíàðóæåíû ó 15% çàíèìàþùèõ-
ñÿ; ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ âûÿâëåíà
ó 57,1% ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÒÁÑÌ;
ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè ñî-
ñòàâèë 28,6%.

Ôåõòîâàëüíûå òðåíèðîâêè ó ëèö
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) ïðîõîäÿò íà èíâà-
ëèäíûõ êîëÿñêàõ, â êîòîðûõ ñïîðò-
ñìåíû ôèêñèðóþòñÿ, íî, íåñìîòðÿ íà
ñòðàõîâêó è íàäåæíîñòü êðåïëåíèÿ,
ïåðâîå âðåìÿ äàæå ïðîñòûå óïðàæ-
íåíèÿ âûçûâàëè ó ñïîðòñìåíîâ ñòðàõ
ïàäåíèÿ è íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ. Äâèæåíèÿ áûëè ñêîâàííûå
è çàêðåïîùåííûå, íàáëþäàëîñü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëèøíèõ äâèæåíèé.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé ñïîðòñìåíû ìîãëè âåñòè ïî-
åäèíîê íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
áûñòðî óñòàâàëè è óòîìëÿëèñü. Ó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÒÁÑÌ
ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàëèñü ñëó÷àè
ïàäåíèÿ, ò. ê. ó äàííîé êàòåãîðèè
ñïîðòñìåíîâ çàòðóäíåíû âîçìîæíî-
ñòè óäåðæàíèÿ òóëîâèùà. Ó çàíèìà-
þùèõñÿ, íàáëþäàëèñü ñëîæíîñòü
óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, ïîòîìó ÷òî
â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé òðàâìû
ñìåùàåòñÿ öåíòð òÿæåñòè âûøå óðîâ-
íÿ ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Âûçû-
âàëè òðóäíîñòü ìàíèïóëÿöèè âîîðó-
æåííîé è ñâîáîäíîé ðóêîé, à òàêæå

óïðàâëåíèå òóëîâèùåì äëÿ íàíåñå-
íèÿ óêîëîâ è çàùèò îò àòàê ïðîâîäè-
ìûõ ñîïåðíèêîì. Äàííûå ôàêòû, ïî-
íàøåìó ìíåíèþ, òàê æå ìîãëè âëè-
ÿòü íà ïîêàçàòåëè ÑÄ è ÄÄ ñïîðòñìå-
íîâ ñ ÒÁÑÌ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
ñîïðîâîæäàëàñü äîñòîâåðíûì ñíè-
æåíèåì ÑÄ è ÄÄ. Öèôðîâûå çíà÷å-
íèÿ ÑÄ ïîíèçèëèñü äî óðîâíÿ
121,531±5,226 ìì. ðò. ñò. (<0,01); äè-
àñòîëè÷åñêîå – 79,382±5,316 ìì. ðò. ñò.
(<0,01).

Ïî îêîí÷àíèè ÑÎ ýòàïà äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëÿõ â íà÷àëå òðåíèðîâêè íàìè
âûÿâëåíî íå áûëî, ÑÄ ñîñòàâèëî
113,715±4,627 ìì. ðò. ñò., à ÄÄ –
70,476±4,279 ìì. ðò. ñò. (>0,05).

Èçó÷àÿ öèôðîâîé ìàòåðèàë ìîæ-
íî îáíàðóæèòü, ÷òî â îñíîâíîé ÷àñ-
òè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé äàííûå
ÑÄ äàâëåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
ïî îêîí÷àíèè ÑÎ ýòàïà äî óðîâíÿ
127,003±2,018 ìì. ðò. ñò. (<0,05).

Ïîêàçàòåëè ÄÄ â îñíîâíîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ ÷åðåç ãîä òðåíèðîâîê ñíèçè-
ëèñü äî çíà÷åíèé 73,293±3,154 ìì.
ðò. ñò. (<0,01). Òàê æå â íà÷àëå ÑÎ ýòà-
ïà ÄÄ â îñíîâíîé ÷àñòè òðåíèðîâêè
äîñòîâåðíî ïîâûñèëîñü â ñðàâíåíèè
ñ ââîäíîé ÷àñòüþ, òîãäà, êàê ïî îêîí-
÷àíèè ýòàïà äàííîé òåíäåíöèè íå îá-
íàðóæåíî. Â òî æå âðåìÿ, â ðåçóëüòà-
òå çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå ïóëüñîâîãî äàâëå-
íèÿ ñ 50,052±3,237 ìì. ðò. ñò. äî
54,945±2,759 ìì. ðò. ñò. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (>0,05), îä-
íàêî ïî îêîí÷àíèè ýòàïà ïðîèçîø-
ëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè-
÷åíèå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ â îñíîâ-
íîé ÷àñòè ïî îòíîøåíèþ ê ââîäíîé
ñ 42,239±3,394 ìì. ðò. ñò. äî óðîâíÿ
54,945±2,759 ìì. ðò. ñò. (<0,05).

Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò
íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå
ðàáîòû â àýðîáíîì ðåæèìå íà ãðåá-
íîì òðåíàæåðå â òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ íà êîëÿñêàõ íà
ÑÎ ýòàïå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
ñîñòîÿíèå ÑÑÑ.

Íà íàø âçãëÿä, äîñòîâåðíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ â îñíîâ-
íîé ÷àñòè çàíÿòèé ìåæäó íà÷àëîì
è îêîí÷àíèåì ýòàïà íå ïðîèçîøëî
â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî â íà÷àëå ÑÎ ýòà-
ïà çíà÷åíèÿ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ èìå-
ëè çíà÷èòåëüíûå ïîêàçàòåëè èç-çà âû-
ñîêèõ äàííûõ ÑÄ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèè íà íà-
ãðóçêó. ×åðåç ãîä çàíÿòèé ìû âèäèì
ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà
íà ïîëó÷åííóþ íàãðóçêó ó ñïîðòñìå-
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íîâ ñ ÒÁÑÌ, óìåðåííîå óâåëè÷åíèå
ÑÄ è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÄÄ
â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëîì ÑÎ ýòàïà.

Ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ïî îêîí÷àíèè ÑÎ ýòàïà ïîêàçàòåëè
ÑÄ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åí-
íûõ â íà÷àëå è ñîñòàâëÿëè –
118,352±6,162 ìì. ðò. ñò. (>0,05).

Äàííûå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ èìå-
ëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ äî
48,218±3,409 ìì. ðò. ñò. (>0,05).

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñ âûÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîé
ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê ñïîðòñìå-
íà-èíâàëèäà òàêæå îöåíèâàþùèõ ñî-
ñòîÿíèå ÑÑÑ ñèñòåìû ïðîâîäÿò, ïî
îïðåäåëåíèþ äâîéíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü ðàçðàáàòû-
âàëñÿ äëÿ âîññòàíîâèòåëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ öåëåé ëèö ñ ïàòîëîãèåé
ÑÑÑ. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè îñíîâíîå çíà÷åíèå
èìååò åãî äèíàìèêà – ðîñò èëè ñíè-
æåíèå.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâîãî
çàäàíèÿ íà ãðåáíîì òðåíàæåðå â íà-
÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó ôåõòîâàëüùèêîâ
íà êîëÿñêàõ ïåðåíåñøèõ ÒÁÑÌ íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÑÄ äî
144,816±6,468 ìì. ðò. ñò. Êîëè÷åñòâî
ãðåáêîâ â ìèíóòó â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëî 23,795±1,243 êîë/ìèí, ÄÏ íàõî-
äèëîñü íà óðîâíå 34,458±4,729 ó. å.
Ìû âèäèì çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ, ò. ê. íîð-
ìîé äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ÄÏ
â öèôðîâûõ ïðåäåëàõ 80 – 100 ó. å.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà÷èíàþùèå
ñïîðòñìåíû ÒÁÑÌ íå ñìîãëè âûïîë-
íèòü çàäàíèå íà ãðåáíîì òðåíàæåðå
â òå÷åíèå ïîëîæåííûõ 12 ìèíóò, ñðåä-
íåãðóïïîâîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñ-
òîâîãî çàäàíèÿ íà òðåíàæåðå ñîñòàâ-
ëÿëî 7,14±0,59 ìèí. ×ÑÑ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñîñòàâëÿëî
135,0±5,532 óä/ìèí (>0,05). Íà 2-é
ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèÿ
×ÑÑ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü
è ñîñòàâèëè 129,321±4,327 óä/ìèí
(>0,05), íà 3-é ìèíóòå îòäûõà ïîëíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ òàê æå íå ïðî-
èçîøëî, ×ÑÑ íàõîäèëîñü íà óðîâíå
121,482±2,635 óä/ìèí (>0,05). Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ×ÑÑ äî èñõîäíûõ äàí-
íûõ ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ ïðîèçîø-
ëî òîëüêî íà 5-é ìèíóòå îòäûõà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ÑÑÑ îðãàíèçìà äàííîé
ãðóïïû ôåõòîâàëüùèêîâ íà êîëÿñêàõ.

Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ
12-ìèíóòíîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ íà

ãðåáíîì òðåíàæåðå ó ñïîðòñìåíîâ
ñ ÒÁÑÌ ïîçâîëèëè âûÿâèòü, íåñîì-
íåííî, ïîëîæèòåëüíûé ôàêò, äàííàÿ
ãðóïïà ïàðàëèìïèéöåâ ÷åðåç ãîä çà-
íÿòèé íà ÑÎ ýòàïå ñòàëà ñïîñîáíà
âûïîëíÿòü ïðåäëîæåííóþ ðàáîòó â òå-
÷åíèå ïîëîæåííîãî âðåìåíè. Ñðåäíå-
ãðóïïîâîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
íà ãðåáíîì òðåíàæåðå â íà÷àëå ýòàïà
ó ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÒÁÑÌ ñîñòàâëÿ-
ëî 7,14±0,59 ìèí, ÷òî äîñòîâåðíî
íèæå ïîëîæåííûõ ïî òåñòîâîìó çàäà-
íèþ 12 ìèíóò (<0,001; t – 8,327).

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâîãî
çàäàíèÿ íà ãðåáíîì òðåíàæåðå ó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ íà êîëÿñêàõ ïåðåíåñ-
øèõ òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà íàáëþäà-
ëîñü, íå äîñòîâåðíîå, íî ñíèæåíèå ÑÄ
ñ 144,816±6,468 ìì. ðò. ñò. äî öèôðî-
âûõ çíà÷åíèé – 139,527±4,936 ìì. ðò. ñò.
(>0,05).

Çàíÿòèÿ ôåõòîâàíèåì íà êîëÿñêàõ
è âêëþ÷åíèå â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ ðàáîòû â àýðîáíîì ðåæèìå ñïî-
ñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ
ñ ÒÁÑÌ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà âûïîëíÿåìûõ ãðåáêîâ
â ìèíóòó ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâîãî
çàäàíèÿ ñ 23,795±1,243 êîë/ìèí äî
31,895±2,385 êîë/ìèí (<0,01).

Äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îï-
ðåäåëÿåìûé ïî ïîêàçàòåëÿì ÄÏ
ñ 34,458±4,729 ó. å. äî öèôðîâûõ çíà-
÷åíèé 46,648±2,518 ó. å. (<0,01). Îä-
íàêî, ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî íîðìû
ïðèíÿòûå äëÿ çäîðîâûõ ëèö äîñòèã-
íóòû íå áûëè. Â òî æå âðåìÿ íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ÄÏ
âûðîñëè èç-çà äîñòîâåðíî óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ ãðåá-
êîâ â ìèíóòó ïðè èñïîëíåíèè òåñòî-
âîãî çàäàíèÿ, à íå ðîñòà ÑÄ (íàîáî-
ðîò, íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå ñíèæå-
íèå çíà÷åíèé).

Ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ íà-
áëþäàëàñü ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ
è â äèíàìèêå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
ðàáîòû íà ãðåáíîì òðåíàæåðå, îïðå-
äåëÿåìûõ ïî ïîêàçàòåëÿì ×ÑÑ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ×ÑÑ íà 1-é ìèíóòå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îáíàðóæèëè ïîâûøå-
íèå èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíå-
íèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè äî
147,528±2,263 óä/ìèí (>0,05), ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàðàëèìïéöû
ñ ÒÁÑÌ ñòàëè ñïîñîáíû âûõîäèòü
íà áîëåå âûñîêèå öèôðîâûå çíà÷å-
íèÿ ×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé. Äàííûé ôàêò ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ îáùåé òðåíèðîâàííîñ-
òè ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÒÁÑÌ. Íà âòî-
ðîé ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ïî

îêîí÷àíèè ýòàïà èìåëî òåíäåíöèþ
ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ äî
111,374±3,562 óä/ìèí (<0,01). Òðå-
òüÿ ìèíóòà îòäûõà ÷åðåç ãîä çàíÿòèé
íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòà-
ïå õàðàêòåðèçîâàëàñü âîññòàíîâëå-
íèåì ×ÑÑ ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíûõ
äàííûõ 84,047±4,273 óä/ìèí
(<0,001). Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äî
74,521±2,275 óä/ìèí ïðîèçîøëî íà
÷åòâåðòîé ìèíóòå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì,
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè
è ìîùíîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû,
ïðè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíèæå-
íèè âðåìåíè íà âîññòàíîâëåíèå, ÷òî,
êîíå÷íî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ ïåðåíåñøèõ ÒÁÑÌ
÷åðåç ãîä çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíîì ýòàïå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèñòå-

ìàòè÷åñêîå âêëþ÷åíèå â òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ ôåõòîâàëüùèêîâ íà êî-
ëÿñêàõ ðàáîòû â àýðîáíîì ðåæèìå,
ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ÑÑÑ, âñå áîëüøå ïðèñïîñàá-
ëèâàÿ åå ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
è âûðàáàòûâàþò âñå áîëåå ýêîíîìè÷-
íûé è îïòèìàëüíûé âàðèàíò äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçâèâàÿ àäàïòèðóþùèå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà ïàðàëèìïèéöà.

Çàíÿòèÿ ôåõòîâàíèåì íà êîëÿñêàõ
è âêëþ÷åíèå â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ íàãðóçîê àýðîáíîãî õàðàêòåðà
ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ,
äîçèðîâàíî óñèëèòü íàãðóçêó íà ñèñ-
òåìó êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ïîâûñèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïàðàëèìïèéöåâ, êîòîðîå â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâåëî ê ðîñòó óðîâíÿ îá-

ùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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Abstract. The article highlights the questions of matching of means and sequence of their use on
the exercises of adaptive physical education of infants having deviation of psychomotor development.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Çäîðîâüå äåòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

àñïåêòîì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì,

òàê êàê âñå òî, ÷òî çàêëàäûâàåòñÿ

â äåòñòâå, ÷åëîâåê ïðîíîñèò ÷åðåç

âñþ æèçíü. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñ-

òîâ ê 2015 ãîäó äîëÿ çäîðîâûõ íîâî-

ðîæäåííûõ ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 15–

20%. Çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì óâå-

ëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæ-

äåííûõ ÿâëÿåòñÿ ðîñò ÷èñëà õðîíè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, âïëîòü äî

âûðàæåííûõ íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ñ îãðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè [1].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè, ïðåæäå âñå-

ãî, ñïåöèàëèñòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ,

íå äîïóñêàëèñü äàæå ðàçãîâîðû î âîç-

ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñ äåòüìè, èìå-

þùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, êàêèõ-ëèáî ìåðîïðèÿòèé, êðî-

ìå ëå÷åáíûõ [12]. Ïðèìåíåíèå øèðî-

êîãî àðñåíàëà ìåäèêàìåíòîçíûõ

ñðåäñòâ â ëå÷åíèè äåòåé âñåãäà ñâÿçà-

íî ñ îïàñíîñòüþ âîçìîæíûõ ïîáî÷-

íûõ âîçäåéñòâèé ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà

îðãàíèçì ðåáåíêà, ðàçâèòèå àëëåðãè-

÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîëèïðîãìàçèåé [1,

5]. Âàæíîå ìåñòî â âîññòàíîâèòåëü-

íîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé

ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè îòâîäÿò ëå÷åá-

íîé ãèìíàñòèêå è ìàññàæó [5, 10].

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, êàê êëèíè-

÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, òåñíî ñìûêàåò-

ñÿ ñ ïåäàãîãèêîé [8], è ïîýòîìó îíà

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÀÔÂ)

äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ

îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. Ñ ïîìîùüþ

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ óïðàæ-

íåíèé, â ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïåâ-

òè÷åñêîé äîçèðîâêå ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè, íîðìàëèçóåòñÿ ñòðóêòóðà äâè-

æåíèÿ, ìûøå÷íàÿ ñèëà, è äðóãèå êà-

÷åñòâà äâèãàòåëüíîãî àêòà [8]. Çàíÿ-

òèÿ ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñ-

òà íåâîçìîæíî îòäåëèòü îò ëå÷åáíûõ

ïðîöåäóð. Çäåñü ñëåäóåò ãîâîðèòü

î íåîáõîäèìîñòè äîïîëíåíèÿ êîíê-

ðåòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ñîçäàíèåì

ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ óñëî-

âèé, ñòèìóëèðóþùèõ äâèãàòåëüíóþ

àêòèâíîñòü ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ïåðâîãî ãîäà æèçíè [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìåòîäèêà ÀÔÂ

äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ

îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, áàçèðóåòñÿ íà

ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,

ïðåäëîæåííîé Ðåøåòíåâîé Ã. À.

è Ìèíêîé È. Í. (2004). Â ýòó ìåòî-

äèêó âêëþ÷åíû ñðåäñòâà òðàäèöèîí-

íîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ìàññàæà,

êðèîòåðàïèè. Âñå ñðåäñòâà ðåàáèëè-

òàöèè èñïîëüçîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ îñîáåííîñòÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà

äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà [9, 12]. Òà-

êèì îáðàçîì, íà çàíÿòèÿõ ðåøàëàñü

ïðîáëåìà êîððåêöèè ëèøü îäíîãî

âèäà äâèãàòåëüíîãî íàðóøåíèÿ. Ïðè

ýòîì óñïåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-

ñòâèé çàâèñèò îò âûÿâëåíèÿ èíäèâèäó-

àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (ÏÌÐ) äåòåé

ãðóäíîãî âîçðàñòà è èõ íàïðàâëåííîé

è àäåêâàòíîé ñòèìóëÿöèè [1, 4, 5, 7, 12].

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ÀÔÂ ÿâëÿåòñÿ

îáó÷åíèå ðåáåíêà, èìåþùåãî îòêëîíå-

íèÿ â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè, íåîá-

õîäèìûì äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íà-

âûêàì.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîíèìàíèå

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âíå-

ñëè èññëåäîâàíèÿ Í. À. Áåðíøòåéíà

(1990 ã.) [2, 11]. Îí äîêàçàë, ÷òî êàæ-

äûé ýòàï ýâîëþöèè ìîòîðèêè îáóñ-

ëîâëåí ðàçâèòèåì îïðåäåëåííîãî îò-

äåëà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ëþáîé äâèãàòåëüíûé àêò ìîæåò áûòü

ïîñòðîåí òîëüêî áëàãîäàðÿ ñòðîãîé

èåðàðõèè «óðîâíåé ìîçãà», êîòîðûå

îòâå÷àþò çà îðãàíèçàöèþ îïðåäåëåí-

íûõ ïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé [2]. Èñ-

õîäÿ èç äàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ óáåæ-

äåíèé, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïîä÷åð-

êèâàþò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà â óñëîâèÿõ ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ óðîâíåé

îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, âûäåëåííûõ

Í. À. Áåðíøòåéíîì (1990 ã.) [11]. Îä-

íàêî â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðå îòñóòñòâóþò ÷åòêèå òåõíîëîãèè,

ïîçâîëÿþùèå ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì

ðåàëèçîâàòü äàííûé ïîäõîä â ïðàêòè-

êå. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ñòàòüÿ

ïîìîæåò ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëèñ-

òàì â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ñèñòåìàòèçèðîâàòü è,

âîçìîæíî, äîïîëíèòü ñâîè çíàíèÿ ïî

ìåòîäèêå çàíÿòèé ñ äåòüìè ãðóäíîãî

âîçðàñòà, íàïðàâëåííûõ íà êîððåê-

öèþ îòêëîíåíèé ïñèõîìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-

öèíû è ðåàáèëèòàöèè, Äåòñêîé ãîðîä-

ñêîé áîëüíèöû ¹ 3 è ¹ 4, Êîíñóëü-

òàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ïåäèàòðè÷åñ-

êîãî ñòàöèîíàðà Êëèíè÷åñêîãî ðî-

äèëüíîãî äîìà ¹ 1 ã. Îìñêà è ñîñòîÿ-
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Таблица 1
Показатели двигательного развития детей грудного возраста,

имеющих отклонения в психомоторном развитии

№ Возрастная

п/п Показатели Ме (ДИ) физиологическая
норма

1 Движения общие (баллы) 7 (5;10) 9-12
2 Моторный коэффициент (%) 75 (56;92) 100
3 Количественная характеристика правой руки

у детей 3-6 месяцев (с) 25 (15;60) 20-30

4 Количественная характеристика
мелкой моторики у детей 7-12 месяцев (шт.) 0 (0;1) 1-2

5 Качественная характеристика
мелкой моторики (баллы) 2 (1;3) 2-3

6 Динамическая характеристика
крупной моторики (баллы) 1 (1;2) 2-3

7 Статическая характеристика
крупной моторики (баллы) 1 (1;2) 2-3

8 Зрительное сосредоточение (с) 21 (12;60) 30-60
9 Зрительно-моторная координация (с) 3 (2;6)

10 Слуховое сосредоточение (с) 17 (8;22) 20-30
11 Слуховая ориентировочная реакция (с) 2 (146)
12 Вестибулярная устойчивость (с) 7 (0;30) 30

ëî èç äâóõ ýòàïîâ: ïðåäâàðèòåëüíîãî

è îñíîâíîãî. Íà ïðåäâàðèòåëüíîì

ýòàïå ïðîâîäèëàñü îöåíêà äâèãàòåëü-

íîãî ðàçâèòèÿ 114 äåòåé âîçðàñòå îò

1 äî 12 ìåñÿöåâ. Ó âñåõ äåòåé èìå-

ëèñü îòêëîíåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì

ðàçâèòèè, âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííûõ

ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé íåðâíîé

ñèñòåìû.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðåäâà-

ðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëà

ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé. Àïðîáàöèÿ ìåòîäè-

êè ïðîâîäèëàñü íà áàçå êàôåäðû «Òå-

îðèÿ è ìåòîäèêà àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû» Ñèáèðñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Áûëà ñôîð-

ìèðîâàíà ãðóïïà èç 18 äåòåé ãðóäíî-

ãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ â ïåðèíà-

òàëüíîì ïåðèîäå öåðåáðàëüíóþ èøå-

ìèþ I-II ñòåïåíè. Äëèòåëüíîñòü êóð-

ñà çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 3 íåäåëè, çà-

íÿòèÿ ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî. Äî

íà÷àëà, ÷åðåç êàæäóþ íåäåëþ, â êîí-

öå êóðñà è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ çàíÿòèé îñóùåñòâëÿëñÿ ìåäè-

êî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä èç-

ìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-

ùüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîçâî-

ëÿþùèõ îöåíèòü îáùèå äâèæåíèÿ,

êðóïíóþ è ìåëêóþ ìîòîðèêó [4, 6,

10]. Ïîñëå îöåíêè îáùèõ äâèæåíèé

âû÷èñëÿëñÿ ìîòîðíûé êîýôôèöèåíò

ïî ôîðìóëå:

ÌÊ= N·100/Ní,

ãäå ÌÊ – ìîòîðíûé êîýôôèöèåíò,

N – êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ïîëó÷åííîå

ïðè òåñòèðîâàíèè îáùèõ äâèæåíèé

ó ðåáåíêà, Ní – êîëè÷åñòâî áàëëîâ,

êîòîðîå íåîáõîäèìî íàáðàòü â ñîîò-

âåòñòâèå ñ âîçðàñòîì [4].

Îòäåëüíî èññëåäîâàëèñü êà÷å-

ñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ìåëêîé ìîòîðèêè, ñòàòè÷åñ-

êèå è äèíàìè÷åñêèå – êðóïíîé. Äëÿ

îöåíêè ñåíñîðíûõ ôóíêöèé íàìè

áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíåíû òåñ-

òû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü çðèòåëüíîå

è ñëóõîâîå ñîñðåäîòî÷åíèå, çðèòåëü-

íî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ è ñëóõî-

âóþ îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ, âåñ-

òèáóëÿðíóþ óñòîé÷èâîñòü [4]. Îöåí-

êà ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ðå-

áåíêà ïðîâîäèëàñü ïî òðàäèöèîííîé

ìåòîäèêå [1]. Ìûøå÷íûé òîíóñ îöå-

íèâàëñÿ ïàëüïàòîðíî è ñ ïîìîùüþ

ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ [3].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììû Statistica-6. Ìåòîäàìè âàðè-

àöèîííîé ñòàòèñòèêè ðàññ÷èòûâà-

ëèñü ìåäèàíà, ãðàíèöû 0,25 è 0,75

ïåðöåíòèëåé äîâåðèòåëüíîãî èíòåð-

âàëà (ÄÈ) ìåäèàíû. Îöåíêà ðàçëè÷èé

â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ìå-

òîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè ñðàâíåíèÿ (êðèòåðèé çíàêîâ z, Ò –

êðèòåðèé Âèëêîêñîíà).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäâàðè-

òåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëè î ðàçíîîáðàçèè èíäèâèäó-

àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé

ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ

îòêëîíåíèÿ â ÏÌÐ.

Çàäåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ îáùèõ

äâèæåíèé íàáëþäàëàñü ó 70-òè (61%)

äåòåé, ñòàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

êðóïíîé ìîòîðèêè ó 58-ìè (51%),

äèíàìè÷åñêèõ – ó 60-òè (53%), êà÷å-

ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ìåëêîé ìî-

òîðèêè ó 40-êà (35%), à êîëè÷åñòâåí-

íûõ – ó 49-òè (43%).

Íèæå âîçðàñòíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé

íîðìû áûëè âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè

çðèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ó 20-òè

(45%) èç 44-õ äåòåé, ñëóõîâîãî ñîñðå-

äîòî÷åíèÿ ó 14-òè (56%) èç 25-òè äå-

òåé. Îòñóòñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèå

çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè

ó ÷åòûðåõ (6%) èç 70-òè äåòåé; ñëóõî-

âîé îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ó 8-ìè

(9%) èç 89 äåòåé. Ðåçóëüòàòû òåñòèðî-

âàíèÿ îïèñàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â ñòàíîâëåíèè áåçóñëîâíî-ðåô-

ëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ãðóä-

íîãî âîçðàñòà îòìå÷àëàñü êàê çàäåð-

æêà óãàñàíèÿ òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ

(ñèììåòðè÷íîãî øåéíîãî òîíè÷åñêî-

ãî ðåôëåêñà ó 18% äåòåé, ëàáèðèíò-

íûé òîíè÷åñêèé ðåôëåêñ ó 9% äåòåé),

òàê è çàäåðæêà ïîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ

àâòîìàòèçìîâ (ðåôëåêñû Ãàëàíòà

è Ïåðåçà ó 49% äåòåé, îïîðû è àâòî-

ìàòè÷åñêîé õîäüáû ó 37% äåòåé) è óñ-

òàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ (ðåôëåêñ Ëàí-

äàó ó 32% äåòåé, çàùèòíîé ðåàêöèè ðóê

ó 42% è ðåàêöèè ðàâíîâåñèÿ ó 58%).

Íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðîÿâ-

ëÿëîñü â åãî ïîâûøåíèè ó 27 (31%) äå-

òåé, ñíèæåíèè ó 26 (30%) äåòåé, ìû-

øå÷íîé äèñòîíèè ó 8 (9%) äåòåé.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

ÀÔÂ äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà,

èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ÏÌÐ. Îíà

ñîñòîÿëà èç òåñòèðóþùåé è êîððèãè-

ðóþùåé ÷àñòåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-

çóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ, âñå ñðåä-

ñòâà ÀÔÂ áûëè ñãðóïïèðîâàíû â áëî-

êè óïðàæíåíèé. Ïîäáîð êîððåêöèîí-

íûõ óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ ïî

íàèáîëåå îòñòàþùèì ïñèõîìîòîð-

íûì ôóíêöèÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-

äèâèäóàëüíûì ïðîôèëåì äâèãàòåëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ðèñ. 1). Ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ

áûëà îáóñëîâëåíà ìíîãîóðîâíåâîé ñè-
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Таблица 2
Теоретическое обоснование последовательности средств адаптивного физического

воспитания на коррекционно-развивающих занятиях детей грудного возраста,
имеющих отклонения в психомоторном развитии

Уровень организации Структуры, регулирующие Двигательные
движения по Н. А. Бернштейну двигательную функцию функции

А Руброспинальный Сегментарный аппарат Тонус мышц,
спинного мозга первичные

автоматизмы,
тонические рефлексы

В Таламо-паллидарный Бледный шар, красное ядро, Установочные
таламус. рефлексы

С Пирамидно-стриальный Экстрапирамидная и пирамидная Сенсорные системы,
двигательные системы. крупная моторика
Пирамидная двигательная
область коры и чувственная
область осязательных
и мышечно-суставных ощущений
(центральная или Роландовая
Борозда)

D Теменно-премоторный Кора головного мозга Мелкая моторика

ñòåìîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, âûäå-

ëåííîé Í. À. Áåðíøòåéíîì (1990 ã.)

(òàáëèöà 2).

УУУУУпражнения, нормализующиепражнения, нормализующиепражнения, нормализующиепражнения, нормализующиепражнения, нормализующие
тонус мышцтонус мышцтонус мышцтонус мышцтонус мышц

Ïî Í. À. Áåðíøòåéíó ñàìûé íèç-

êèé è ôèëîãåíåòè÷åñêè ñàìûé äðåâ-

íèé ðóáðîñïèíàëüíûé óðîâåíü À ðå-

ãóëèðóåò òîíóñ ìûøö [2], ïîýòîìó,

íà÷èíàÿ çàíÿòèÿ ÀÔÂ, íåîáõîäèìî

äàâàòü óïðàæíåíèÿ, íîðìàëèçóþùèå

ìûøå÷íûé òîíóñ. Îíè ïðåäñòàâëåíû

äâóìÿ ãðóïïàìè: ñíèæàþùèå è ïîâû-

øàþùèå ìûøå÷íûé òîíóñ. Ê óïðàæ-

íåíèÿì, ñíèæàþùèì òîíóñ ìûøö, îò-

íîñÿòñÿ: ïîòðÿõèâàíèå ïî Ôåëïñó; ïî-

êà÷èâàíèå â «ïîçå ýìáðèîíà»; óïðàæ-

íåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå ìûøö (ñòðåò-

÷èíã) [6]. Îòñòàâëåííûì ýôôåêòîì

ñòðåò÷èíã-óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñ-

ñëàáëåíèå ðàñòÿíóòûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ó äåòåé ãðóäíîãî

âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà-

÷àëüíîå ñáëèæåíèå ìåñò èõ

êðåïëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì

ïàññèâíûì ðàñòÿæåíèåì [9].

Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå

âûïîëíÿëèñü â ìåäëåííîì

òåìïå. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ

ñîñòîÿíèÿ ðàñòÿíóòîé ìûø-

öû 30–40 ñ ñ ìàëûì êîëè÷å-

ñòâîì ïîâòîðåíèé 3-4 ðàçà, ïî

2-3 ïîäõîäà â îäíîì çàíÿòèè.

Ïîòðÿõèâàíèå ïî Ôåëïñó, ïî-

êà÷èâàíèå â «ïîçå ýìáðèîíà»

âûïîëíÿëèñü ïî ìåðå íåîáõî-

äèìîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî çàíÿòèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íî-

ãî òîíóñà èñïîëüçîâàëèñü

àýðîäèíàìè÷åñêàÿ ãèìíàñòè-

êà, óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå,

ïàññèâíûå è àêòèâíûå óïðàæ-

íåíèÿ [5, 9]. Àýðîäèíàìè÷åñ-

êàÿ ãèìíàñòèêà è ôèòáîë-óï-

ðàæíåíèÿ íå òîëüêî ïîâûøà-

ëè òîíóñ ìûøö, íî è ñòèìóëè-

ðîâàëè ðàçâèòèå óñòàíîâî÷-

íûõ ðåôëåêñîâ. Àêòèâíûå óï-

ðàæíåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ îñâîåííûìè äâèãà-

òåëüíûìè íàâûêàìè ðåáåíêà.

Àìïëèòóäà ïàññèâíûõ óïðàæ-

íåíèé ñîîòâåòñòâîâàëà ôèçè-

îëîãè÷åñêîé íîðìå. Âíà÷àëå

äàâàëèñü óïðàæíåíèÿ íà êðóï-

íûå, çàòåì ñðåäíèå è ìåëêèå

ìûøå÷íûå ãðóïïû. Ïàññèâ-

íûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷àëèñü

â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü çà-

íÿòèÿ, àýðîäèíàìè÷åñêàÿ

è ôèòáîë-ãèìíàñòèêà, àêòèâíûå óïðàæ-

íåíèÿ – â îñíîâíóþ.

Рефлекторная гимнастикаРефлекторная гимнастикаРефлекторная гимнастикаРефлекторная гимнастикаРефлекторная гимнастика
Ïåðâè÷íûå àâòîìàòèçìû è òîíè-

÷åñêèå ðåôëåêñû òàê æå, êàê è òîíóñ

ìûøö, ïîä÷èíåíû ðóáðîñïèíàëüíî-

ìó óðîâíþ ðåãóëÿöèè äâèæåíèé À.

Âêëþ÷åíèå â ðàáîòó òàëàìî-ïàëëè-

äàðíîãî óðîâíÿ Â îáóñëàâëèâàëî ïî-

ÿâëåíèå óñòàíîâî÷íûõ ðåôëåêñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå óïðàæíåíèé,

íîðìàëèçóþùèõ òîíóñ ìûøö, â çàâè-

ñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïñèõîìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èñïîëüçîâàëèñü

ðåôëåêñîñòèìóëèðóþùèå è/èëè ðåô-

ëåêñîçàïðåùàþùèå óïðàæíåíèÿ.

Ê ðåôëåêòîðíûì óïðàæíåíèÿì,

ñòèìóëèðóþùèì ïîÿâëåíèå óñòàíî-

âî÷íûõ ðåôëåêñîâ, îòíîñèëèñü: «ïà-

ðåíèå», àýðîäèíàìè÷åñêàÿ ãèìíàñ-

òèêà, óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå, àêòèâ-

íûå óïðàæíåíèÿ [5]. Ðåôëåêñîçàïðå-

ùàþùèå óïðàæíåíèÿ áûëè íàïðàâ-

ëåíû íà óãàñàíèå òîíè÷åñêèõ ðåô-

ëåêñîâ, è ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäèêàì

Ê. è Á. Áîáàò è Ôåëïñà [5, 13].

УУУУУпражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающие
сенсорные функциисенсорные функциисенсорные функциисенсорные функциисенсорные функции

Îäíîé èç âàæíûõ ôóíêöèé ñòðèî-

ïàëëèäàðíîãî óðîâíÿ Ñ ÿâëÿåòñÿ îáåñ-

ïå÷åíèå âçàèìîñâÿçè äâèæåíèé ñ âíå-

øíèì ìèðîì, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ïî ñðåäñòâàì âêëþ÷åíèÿ «ñèñòåì

÷óâñòâåííîé, ñåíñîðíîé ñèãíàëèçà-

öèè» [2]. Ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà

ïåðåä îáó÷åíèåì äâèãàòåëüíûì íà-

âûêàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñåíñîð-

íûå ôóíêöèè.

Äîìèíèðóþùèì çíà÷åíèåì â îá-

ùåì ïîñòóïàòåëüíîì õàðàêòåðå ïñè-

Показатели НН Н ВН

Физическое развитие
Моторный коэффициент

Крупная моторика
Количественная оценка правая рука

Количественная оценка левая рука
Качественная оценка правая рука
Качественная оценка левая рука

Оценка зрительной функции
Оценка слуховой функции

Оценка вестибулярного аппарата
Тонус верхних конечностей
Тонус нижних конечностей

1. Рефлекс Моро
2. Асимметричный шейный

тонический рефлекс
3. Шейная выпрямляющая реакция

4. Выпрямляющий рефлекс туловища
5. Ладонно-ротовой рефлекс

6. Хоботковый рефлекс
7. Поисковый (искательный) рефлекс
8. Сосательный рефлекс

9. Симметричный тонический рефлекс
10. Хватательный рефлекс

11. Защитный рефлекс новорожденного
12. Лабиринтный выпрямляющий

установочный рефлекс на голову
13. Рефлекс ползания (Бауэра)

14. Рефлекс Галанта
15. Рефлекс Переза
16. Рефлекс опоры и автоматическая

походка новорожденных

17. Тонический лабиринтный рефлекс
18. Рефлекс Ландау
19. Защитная реакция рук

20. Реакция равновесия

Показатели НН Н ВН

Примечание.
НН – ниже возрастной нормы, Н – возрастная норма,
ВН – выше возрастной нормы.

Рис. 1. Индивидуальный профиль психомоторного
развития шестимесячного ребенка, имеющего откло-
нения в психомоторном развитии.
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ÀÔÊ ¹1 (45), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåð-

âûõ ìåñÿöåâ æèçíè ÿâëÿåòñÿ çðèòåëü-

íîå âîñïðèÿòèå [8], ïîýòîìó ñòèìó-

ëÿöèþ ñåíñîðíûõ ñèñòåì íåîáõîäè-

ìî íà÷èíàòü ñî çðèòåëüíîé. Äåòÿì äî

÷åòûðåõ ìåñÿöåâ æèçíè íà çàíÿòèÿõ

ïî ÀÔÂ ôîðìèðîâàëè çðèòåëüíîå ñî-

ñðåäîòî÷åíèå. Ñ ïÿòè ìåñÿöåâ ðàçâè-

âàëè çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíà-

öèþ. Ñ øåñòè ìåñÿöåâ äëÿ åå ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ñòèìóëèðîâàëè çàõâàò

èãðóøêè èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïî-

ëîæåíèé (ÈÏ). Îñîáîå çíà÷åíèå

â ðàçâèòèè çðèòåëüíîé ôóíêöèè èìå-

þò öâåò è ðàçìåð èãðóøêè. Âîñïðèÿ-

òèå öâåòîâ ðàçâèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì

ðåáåíêà â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè: êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé,

ôèîëåòîâûé, ñèíèé. Èãðóøêà äîëæ-

íà áûòü óäîáíà äëÿ çàõâàòà êèñòüþ

ðåáåíêà [7].

Ê òðåì ìåñÿöàì âåäóùóþ ðîëü

â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà

íà÷èíàåò èãðàòü ñëóõîâîå âîñïðèÿ-

òèå. Äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ñíà÷àëà ñòèìó-

ëèðîâàëîñü ñëóõîâîå ñîñðåäîòî÷å-

íèå, çàòåì ñëóõîâàÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ

ðåàêöèÿ, ñ øåñòè ìåñÿöåâ – ðàçâèâà-

ëàñü ïîèñêîâî-íàïðàâëåííàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ðåáåíêà. Ïðè ïåðâûõ ïðåäúÿâ-

ëåíèÿõ ïîãðåìóøêè ðåáåíêó çðèòåëü-

íûå è ñëóõîâûå âîçäåéñòâèÿ ðàçäåëÿ-

ëèñü, ïðè ïîâòîðíûõ – îíè äàâàëèñü

â êîìïëåêñå [7]. Ðàçâèòèå âåñòèáóëÿð-

íîãî àïïàðàòà îñóùåñòâëÿëîñü äâóìÿ

ïóòÿìè – íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåé-

ñòâèåì íà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò

ïóòåì èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà ðå-

áåíêà â ïðîñòðàíñòâå èëè îïîñðåäî-

âàííûì âîçäåéñòâèåì íà íåãî ÷åðåç

ñëóõîâîé àíàëèçàòîð. Ê ïåðâîé ãðóï-

ïå óïðàæíåíèé îòíîñèëèñü òàêèå óï-

ðàæíåíèÿ, êàê «ïàðåíèå», ÷àñòàÿ ñìå-

íà ÈÏ â ïðîöåññå çàíÿòèÿ, óïðàæíå-

íèÿ íà ôèòáîëå. Ñîãëàñíî ìåòîäèêå

Ê. è Á. Áîáàò, ïîëåçíî âûâîäèòü ðå-

áåíêà èç ðàâíîâåñèÿ, ñëåãêà ïîäòàë-

êèâàÿ åãî, èç ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé

[13]. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñèëèñü

óïðàæíåíèÿ, âûçûâàþùèå ñëóõîâîå

ñîñðåäîòî÷åíèå, ñëóõîâóþ îðèåíòè-

ðîâî÷íóþ ðåàêöèþ.

УУУУУпражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающие
крупную моторикукрупную моторикукрупную моторикукрупную моторикукрупную моторику

«Ñàìûå ñòàðèííûå è îñíîâíûå-

 äâèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâà… –

ýòî ëîêîìîöèè…» (Áåðíøòåéí Í. À.,

1990 (ïðèìå÷àíèå – êóðñèâ àâòîðà)).

Îñâîåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàçâèòèÿ

êðóïíîé ìîòîðèêè. Îáó÷åíèå äâèæå-

íèÿì êðóïíîé ìîòîðèêè íà çàíÿòèÿõ

ïî ÀÔÂ îñóùåñòâëÿëîñü â îíòîãåíå-

òè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [4, 5,

8]. Âíà÷àëå ôîðìèðîâàëèñü äèíàìè-

÷åñêèå, çàòåì ñòàòè÷åñêèå õàðàêòåðè-

ñòèêè äâèæåíèÿ. Ïåðâûì ðàçâèâà-

ëîñü óìåíèå ðàçãèáàòü è óäåðæèâàòü

ãîëîâó íà îñíîâå øåéíîé âûïðÿìëÿ-

þùåé ðåàêöèè. Äàëåå ñëåäîâàëî îáó-

÷åíèå íàâûêó ïîâîðîòà òåëà íà áàçå

ëàáèðèíòíîãî âûïðÿìëÿþùåãî óñòà-

íîâî÷íîãî ðåôëåêñà íà ãîëîâó. Çàòåì

îáó÷àëè ðåáåíêà ñòîéêå â êîëåíî-êè-

ñòåâîì ïîëîæåíèè è ïåðåõîäó â ñåä.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àêòà ñèäåíèÿ

ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâêè

ðàâíîâåñèÿ ïî ìåòîäèêå Ê. è Á. Áî-

áàò [13]. Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâ-

íîãî ïîëçàíèÿ ïåðåä ëèöîì ðåáåíêà

âûñòàâëÿëè èãðóøêè. Èç ÈÏ – ñòîÿ

íà ÷åòâåðåíüêàõ ïðîâîäèëîñü îáó÷å-

íèå ðåáåíêà âñòàâàíèþ. Îñâîåíèå

âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âíà÷àëå

îñóùåñòâëÿëîñü ó îïîðû ñ ïîìîùüþ

ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè è ñòåíêè, çà-

òåì åãî ñîâåðøåíñòâîâàëè âûâåäåíè-

åì ðåáåíêà èç ðàâíîâåñèÿ. Îñîáîå

ìåñòî íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè çàíèìàëî

îáó÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáå.

Ïîñëå îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé õîäüáû, åå ñîâåðøåíñòâîâà-

ëè ñ ïîìîùüþ õîäüáû ïî íàêëîííîé

ïëîñêîñòè ñíà÷àëà âíèç, çàòåì ââåðõ.

Ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ïîëçàíèÿ è

õîäüáû, îñâîåíèþ ñåäà è ñòîÿíèÿ ñïî-

ñîáñòâîâàëî ïîÿâëåíèå óñòàíîâî÷íî-

ãî ðåôëåêñà Ëàíäàó, çàùèòíîé ðåàê-

öèè ðóê, ðåàêöèè ðàâíîâåñèÿ.

УУУУУпражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающиепражнения, развивающие
мелкую моторикумелкую моторикумелкую моторикумелкую моторикумелкую моторику

Çà ïîÿâëåíèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-

íîñòè äâèæåíèÿ ðóêè ðåáåíêà ê êîí-

öó ïåðâîãî ãîäà æèçíè îòâåòñòâåíåí

óðîâåíü ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé D [2].

Ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðàçâèâàëàñü

â îíòîãåíåòè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè. Âíà÷àëå ðàçâèâàëàñü êà÷å-

ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåëêîé ìî-

òîðèêè, çàòåì êîëè÷åñòâåííàÿ. Äâè-

æåíèÿ çàõâàòûâàíèÿ ïðåäìåòà ðàçâè-

âàëèñü íà îñíîâå õâàòàòåëüíîãî

âðîæäåííîãî ðåôëåêñà, êîòîðûé ôîð-

ìèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿöèè

òàêòèëüíûõ îùóùåíèé ëàäîííîé ïî-

âåðõíîñòè, ïîñêîëüêó, âêëþ÷åíèå

öåíòðîâ òàêòèëüíîãî àíàëèçàòîðà

êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî

ìîçãà ïðîèñõîäèò ïåðâûì [7]. Çàòåì

ôîðìèðîâàëîñü óìåíèå áðàòü ïðåä-

ìåò èç ðàçíûõ ïîëîæåíèé: ëåæà íà

æèâîòå, íà áîêó, íà ñïèíå, ñèäÿ è ò. ï.

Â äàëüíåéøåì ðàçâèâàëèñü äâèæåíèÿ

ðóêè ðåáåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåæ-

ðåöåïòîðíûõ ñâÿçåé: çðèòåëüíî-òàê-

òèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèõ. Èçâåñòíà

âåäóùàÿ ðîëü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-

ðà â ðàçâèòèè äâèæåíèé ðóêè [7].

Òåñòèðóþùàÿ ÷àñòü ìåòîäèêè ÀÔÂ

ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëü-

íóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

ãðóäíîãî âîçðàñòà, èìåþùåãî îòêëî-

íåíèÿ â ÏÌÐ. Â êîððèãèðóþùåé ÷àñ-

òè ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïî

ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîìî-

òîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîç-

ðàñòà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-

ìåíòà óêàçûâàëè, ÷òî ïîêàçàòåëè «îá-

ùèå äâèæåíèÿ», «ìîòîðíûé êîýôôè-

öèåíò», «êðóïíàÿ ìîòîðèêà», «ìåëêàÿ

ìîòîðèêà» äîñòèãëè çíà÷åíèé èõ çäî-

ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðè ýòîì ÷åðåç

ìåñÿö ïîñëå çàíÿòèé íàáëþäàëîñü ñî-

õðàíåíèå ðåçóëüòàòà íà äîñòèãíóòîì

óðîâíå (ðèñ. 2À).

Â ïðîöåññå êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùèõ çàíÿòèé íîðìàëèçàöèÿ ìû-

øå÷íîãî òîíóñà íàáëþäàëàñü ó äâî-

èõ èç äåâÿòè äåòåé ñ ãèïåðòîíóñîì,

è ó ÷åòûðåõ èç âîñüìè äåòåé ñ ãèïî-

òîíóñîì. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäî-

âàíèè ÷åðåç ìåñÿö íîðìàëüíûé ìû-

øå÷íûé òîíóñ áûë âûÿâëåí ó ÷åòûð-

íàäöàòè äåòåé (78%).

Ïðè çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ ïåð-

âè÷íûõ àâòîìàòèçìîâ â ïðîöåññå çà-

íÿòèé ïðîèñõîäèëî âíà÷àëå ïîÿâëå-

íèå òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ (ñèììåò-

ðè÷íîãî øåéíî-òîíè÷åñêîãî ðåôëåê-

ñà íà 2 – 3 íåäåëå çàíÿòèé ó äâåíàä-

öàòè (67%) äåòåé). Çàòåì îíè óãàñà-

ëè ó âñåõ äåòåé, è ïîÿâëÿëèñü óñòà-

íîâî÷íûå ðåôëåêñû (ðåôëåêñ Ëàíäàó

ïîÿâèëñÿ ó âñåõ äåòåé, çàùèòíàÿ ðå-

àêöèÿ ðóê ó äâåíàäöàòè (67%), ðåàê-

öèè ðàâíîâåñèÿ ó ñåìè (39%)).

Ó äåòåé â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî ÀÔÂ

íàáëþäàëîñü ðàâíîìåðíîå ñòèìóëè-

ðîâàíèå îáùèõ äâèæåíèé, êðóïíîé

è ìåëêîé ìîòîðèê íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî êóðñà çàíÿòèé è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå

çàíÿòèé ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè

âîçðàñòíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå

(ðèñ. 2À). Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî ñî-

ñðåäîòî÷åíèÿ ó äåòåé õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü äîñòîâåðíûì (ð≤0,05) óâåëè÷å-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèåì âðåìåíè ñëåæåíèÿ çà èãðóøêîé

íà ïåðâîé íåäåëè çàíÿòèé è â ïîñëå-

äóþùåì îñòàâàëîñü íà äîñòèãíóòîì

óðîâíå. Óâåëè÷åíèå âðåìåíè ñëóõî-

âîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïðè çàíÿòèÿõ

ñ äåòüìè íàáëþäàëîñü â êîíöå âòîðîé

íåäåëè è äàëåå òàê æå îñòàâàëîñü íà

äîñòèãíóòîì óðîâíå (ðèñ. 2Á). Äèíà-

ìèêà ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî – ìîòîðíîé

è ñëóõîâîé îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàê-

öèé ó äåòåé õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíè-

æåíèåì âðåìåíè ëàòåíòíîé ðåàêöèè

íà ðàçäðàæèòåëü óæå íà ïåðâîé íå-

äåëå. Îäíàêî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çà-

íÿòèé íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå ïîêà-

çàòåëåé ñëóõîâîé îðèåíòèðîâî÷íîé

ðåàêöèè ïðè îòñóòñòâèè åå òðåíèðîâ-

êè, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè çðèòåëü-

íî-ìîòîðíîé ðåàêöèè îñòàâàëèñü íà

äîñòèãíóòîì óðîâíå (ðèñ. 2Â). Â ïðî-

öåññå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ

çàíÿòèé ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè

âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà äîñòîâåðíî

èçìåíèëèñü ÷åðåç 1 íåäåëþ, è â äàëü-

íåéøåì îñòàâàëèñü íà äîñòèãíóòîì

óðîâíå. Ïðè îòñóòñòâèè òðåíèðîâêè

ïîêàçàòåëè óõóäøàëèñü (ðèñ. 2Á).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äëÿ äåòåé

ãðóäíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ îòêëî-

íåíèÿ â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè ïðè

ïîäáîðå ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ðóêî-

âîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùåé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòüþ:

1. Óïðàæíåíèÿ, ïîâûøàþùèå òî-

íóñ ìûøö, äîëæíû äàâàòüñÿ íà ïåð-

âîé íåäåëå çàíÿòèé, à ñíèæàþùèå –

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà çàíÿòèé.

2. Óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùèå áå-

çóñëîâíî-ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü,

ïîäáèðàþòñÿ íà îñíîâå èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðåáåíêà.

3. Íà ïåðâîé íåäåëå çàíÿòèé íåîá-

õîäèìî ñòèìóëèðîâàòü ôóíêöèþ çðè-

òåëüíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû, è òîëü-

êî íà âòîðîé - äàâàòü óïðàæíåíèÿ íà

ðàçâèòèå ñëóõîâîé ôóíêöèè. ×åðåç

íåäåëþ îò íà÷àëà çàíÿòèé äëÿ ñòèìó-

ëÿöèè óñòîé÷èâîñòè âåñòèáóëÿðíîãî

àïïàðàòà íåîáõîäèìî ìåíÿòü óñëîâèÿ

ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé.

4. Óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ êðóï-

íîé è ìåëêîé ìîòîðèê âêëþ÷àòü íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî êóðñà çàíÿòèé ïî ÀÔÂ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîä-

òâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáî-

òàííîé íàìè ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äåòåé

ãðóäíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ îòêëî-

íåíèå â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè.
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îáðàçîâàíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè

èññëåäîâàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ

îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè ó÷àùèõñÿ 1-4

êëàññîâ äî 28 % ìàëü÷èêîâ è 22,7 %

äåâî÷åê èìåþò âûñîêîå ïðîÿâëåíèå

îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè. Ïðè ýòîì

çàìå÷åíî, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò

ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì ïðîÿâëåíèåì

îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè íàáëþäàåò-

ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ-

èíòåðíàòàõ: 20 – 28 % â îòëè÷èå îò

ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

è ãèìíàçèé, ãäå ýòîò ïðîöåíò ñîñòàâ-

ëÿåò 3,5 – 15,8 %. Òàêàÿ ñòàòèñòèêà

îáóñëîâèëà àêòóàëüíîñòü äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – ðàçðà-

áîòêà è îáîñíîâàíèå ôîðìèðóþùåé

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðå-

äû íà îñíîâå óðî÷íûõ, íåóðî÷íûõ

è âíåêëàññíûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ìåòîäîâ êîððåêöèîííîé ïå-

äàãîãèêè, êîìïëåêñíî âîçäåéñòâóþ-

ùèõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñíèæåíèå

óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

è óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé îòêëîíå-

íèé â ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ 7-10 ëåò

(ñì. ÀÔÊ ¹ 3(43), 2010 è ÀÔÊ

¹ 4(44), 2010).

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû ñðàâíè-

òåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà, ïîçâîëèâøåãî âûÿâèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ïîâåäåíèè â óñëîâèÿõ ôîðìè-

ðóþùåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ñðåäû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ øêîëà-èíòåðíàò.

Îáñóæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè
â ïîâåäåíèè â óñëîâèÿõ ôîðìèðóþùåé ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ øêîëà-èíòåðíàò
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Abstract. The article reviews the results of the study of physical education students 7-10 years old with behavioral problems in the emerging sport
and recreational environment of general education institutions Boarding School.

Рис. 1. Изменение показателей, характеризующих развитие общей выносливости у школь-
ников 7-10 лет в экспериментальной и контрольной группах после эксперимента (м).

Рис. 2. Изменение показателей, характеризующих развитие скоростно-силовых способ-
ностей у школьников 7-10 лет в экспериментальной и контрольной группах после педа-
гогического эксперимента (см).
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îáðàçîâàíèå

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

18 ïåäàãîãîâ è 185 øêîëüíèêîâ 1-4

êëàññîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà

áûëà îðãàíèçîâàíà â ìóíèöèïàëüíîì

îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè

øêîëà-èíòåðíàò ¹ 1 ã. Âëàäèâîñòî-

êà. Â íåå âõîäèëè âñå ó÷àùèåñÿ 1-4

êëàññîâ (50 ìàëü÷èêîâ è 44 äåâî÷êè,

èç íèõ 14 ìàëü÷èêîâ è 10 äåâî÷åê

ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè). Êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ñôîðìèðîâàíà

íà áàçå íåãîñóäàðñòâåííîãî îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ øêîëà-

èíòåðíàò ¹ 29 ÎÀÎ «Ðîññèéñêèå æå-

ëåçíûå äîðîãè» ã. Óññóðèéñêà, è ñîñòî-

ÿëà èç 51 ìàëü÷èêà è 40 äåâî÷åê (èç

íèõ 12 ìàëü÷èêîâ è 8 äåâî÷åê ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ïîâåäåíèè). Â îáîèõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ áûëè ðåàëèçîâàíû óðî÷-

íûå, íåóðî÷íûå è âíåêëàññíûå ôîð-

ìû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè. Íî â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå âñå ôîðìû çàíÿòèé èìåëè òðà-

äèöèîííîå ñîäåðæàíèå, à â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé – îñíîâûâàëèñü íà èñ-

ïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ êîððåê-

öèîííûõ ìåòîäîâ è áûëè ñòðóêòóðè-

ðîâàíû â ôîðìèðóþùóþ ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíóþ ñðåäó.

Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷à-

ùèõñÿ ïðîâîäèëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå

êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ.

Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü îöåíèâàëàñü

ïî ñòàíäàðòíîìó òåñòó «Áåã 6 ìèíóò».

Àíàëèç èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå îáùåé âû-

íîñëèâîñòè ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü

î äîñòîâåðíîì óëó÷øåíèè (Ð<0,05)

áîëüøèíñòâà ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé (ðèñ. 1).

Ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ñïîñîáíîñòü

îöåíèâàëîñü ïî ðåçóëüòàòàì âûïîë-

íåíèÿ ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà òîë÷-

êîì äâóìÿ íîãàìè. Ôèêñèðîâàëñÿ

ëó÷øèé ðåçóëüòàò èç òðåõ ïîïûòîê.

Òåñò ïîêàçàë äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-

íèå ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé

ó âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê (Ð<0,05), îñîáåííî

ó ìàëü÷èêîâ äåâÿòè ëåò è äåâî÷åê

âîñüìè ëåò (ðèñ. 2).

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü îöåíèâà-

ëàñü ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ñãè-

áàíèé – ðàçãèáàíèé ðóê èç èñõîäíî-

Рис. 5. Изменение показателей, характеризующих развитие гибкости у школьников 7-10
лет в экспериментальной и контрольной группе после педагогического эксперимента
(см).

Рис. 6. соотношение количества мальчиков 7-10 лет с разными поведенческими прояв-
лениями в экспериментальной и контрольной группе до и после эксперимента.

Рис. 3. Изменение показателей, характеризующих развитие силовой выносливости у
школьников 7 -10 лет в экспериментальной и контрольной группах после педагогическо-
го эксперимента (количество раз).

Рис. 4. Изменение показателей, характеризующих развитие координационных способ-
ностей у школьников 7-10 лет в экспериментальной и контрольной группах после педа-
гогического эксперимента (с).
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îáðàçîâàíèå

ãî ïîëîæåíèÿ óïîð ëåæà (ìàêñèìàëü-

íîå êîëè÷åñòâî ðàç). Ïîêàçàòåëè ñè-

ëîâîé âûíîñëèâîñòè â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå îòíîñèòåëüíî êîíò-

ðîëüíîé òàêæå äîñòîâåðíî óâåëè÷è-

ëèñü ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âî âñåõ

âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ (Ð<0,05), îñî-

áåííî ó ìàëü÷èêîâ ñåìè ëåò è äåâî-

÷åê äåâÿòè ëåò (ðèñ. 3).

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

îöåíèâàëèñü ïî ðåçóëüòàòàì ÷åëíî÷-

íîãî áåãà (3Õ10). Òðåõêðàòíîå ïðåîäî-

ëåíèå 10-ìåòðîâîé äèñòàíöèè ñ ïåðå-

íîñêîé è ñìåíîé êóáèêîâ çà ìèíè-

ìàëüíîå âðåìÿ. Äàííûé òåñò ïîêàçàë

äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ðåçóëüòàòîâ

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îòíîñè-

òåëüíî êîíòðîëüíîé ó âñåõ âîçðàñòíûõ

êàòåãîðèé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

(Ð<0,05), îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ âîñü-

ìè ëåò è äåâî÷åê ñåìè ëåò (ðèñ. 4).

Ðàçâèòèå àêòèâíîé ãèáêîñòè (ïîä-

âèæíîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà)

îïðåäåëÿëîñü ïî ñòåïåíè íàêëîíà òó-

ëîâèùà èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ñåä.

Ñ ïîìîùüþ ñàíòèìåòðîâîé ëèíåéêè.

Äàííûé òåñòü ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä

î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè (Ð<0,05)

áîëüøèíñòâà ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå îòíîñèòåëüíî êîí-

òðîëüíîé. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò ïîêà-

çàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ âîñüìè è äå-

ñÿòè ëåò (ðèñ. 5).

Áûëî óñòàíîâëåíî ñîîòíîøåíèå

êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ 7-10 ëåò ñ «ïî-

âåäåíèåì, ñîîòâåòñòâóþùèì íîð-

ìàì», «äîïóñòèìûìè îòêëîíåíèÿ-

ìè», è øêîëüíèêîâ «ãðóïïû ðèñêà»

(ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè) â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà (ðèñ. 6-7).

Êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ «ãðóïïû

ðèñêà» â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

ñîêðàòèëîñü ñ 28 % äî 4 %, â îòëè-

÷èå îò êîíòðîëüíîé, ãäå ñíèæåíèå

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå ïðîèçîøëî. Êî-

ëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ ñ «äîïóñòèìûìè

îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè» â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå

íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Ïðî-

öåíò ìàëü÷èêîâ ñ «ïîâåäåíèåì ñîîò-

âåòñòâóþùèì íîðìàì» óâåëè÷èëñÿ

ñ 12 % äî 35,7 % â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå è íå çíà÷èòåëüíî ïîâû-

ñèëñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Êîëè÷åñòâî äåâî÷åê ñ «îòêëîíåíè-

ÿìè â ïîâåäåíèè» ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ñîêðàòèëîñü ñ 22,7 % äî 2,3%

(â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå

ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 2,2 %).

Ïðîöåíò äåâî÷åê ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ñ «äîïóñòèìûìè ïðîÿâëåíèÿ-

ìè îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè» ñíèçèë-

ñÿ ñ 59,1 % äî 57,7 %, çà ñ÷åò óâåëè-

÷åíèÿ ïðîöåíòà äåâî÷åê ñ «ïîâåäåíè-

åì ñîîòâåòñòâóþùèì íîðìàì» – íà

21,8 %. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïî-

êàçàòåëè ïî÷òè íå èçìåíèëèñü.

Рис. 7. соотношение количества девочек 7-10 лет с разными поведенческими проявле-
ниями в экспериментальной и контрольной группе до и после эксперимента.

Рис. 8. Изменение уровня личностной тревожности у мальчиков экспериментальной и кон-
трольной группы после педагогического эксперимента.

Â çàâåðøåíèå îïðåäåëÿëàñü ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ

ôîðìèðóþùåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé ñðåäû ïîñðåäñòâîì àíàëè-

çà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðå-

âîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (ðèñ. 8, 9). Íà

ðèñóíêå 8 âèäíî, ÷òî â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå



23

ÀÔÊ¹1 (45), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîëè÷åñòâà ìàëü÷èêîâ ñ âûñîêèì

óðîâíåì òðåâîæíîñòè îòíîñèòåëüíî

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îñîáåííî

ó ìàëü÷èêîâ ñåìè ëåò (â ñðåäíåì íà

30,7 %). Çàìåòíàÿ ðàçíèöà ïðîñëåæè-

âàåòñÿ è â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìàëü÷è-

êîâ äåñÿòè ëåò. Íåçíà÷èòåëüíîå ñíè-

æåíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ ñ âûñî-

êèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ïðîèçîø-

ëî ñðåäè ìàëü÷èêîâ äåâÿòè ëåò.

Ó äåâî÷åê (ðèñ. 9) ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ âûñî-

êèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè íàáëþäà-

åòñÿ â ñåìü è â äåâÿòü ëåò. Â âîçðàñò-

íîé êàòåãîðèè âîñüìè ëåò äåâî÷åê

ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íå âû-

ÿâëåíî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòà êà-

òåãîðèÿ äåâî÷åê ñîñòàâèëà 22,2 %.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó-

÷åííûå ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-

òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñðå-

äû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Рис. 9. Изменение уровня личностной тревожности у девочек экспериментальной и кон-
трольной групп после педагогического эксперимента.
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Abstract.  Currently, there is increasing incidence in preschool children. One of the
firstplaces occupied by functional disorders of the musculoskeletal system. Targetedphysical
exercises are of paramount importance for the formation of the musculoskeletal system of children.

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ

óâåëè÷åíèåì îáúåìà ó÷åáíîé íàãðóç-

êè â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîëè-

÷åñòâà ëîêîìîöèé â ðåæèìå äíÿ. Çà-

íÿòèÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ

äåòåé òðåáóþò äëèòåëüíîãî ñòàòè÷åñ-

êîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîä-

äåðæàíèåì îïðåäåëåííîé ïîçû, ÷òî

âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [1].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [2, 3] îòìå-

÷àþò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ íå ïîëó÷àþò ñ ïèòàíèåì

íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà îñíîâíûõ

ìèíåðàëîâ, âëèÿþùèõ íà ïëîòíîñòü

êîñòíîé òêàíè. Êàëüöèé âíîñèò íàè-

áîëüøèé âêëàä â äîñòèæåíèå ïèêî-

âîé êîñòíîé ìàññû, ïîýòîìó íåîáõî-

äèìà åãî ïèùåâàÿ äîòàöèÿ. Îäíàêî,

êðîìå ìèíåðàëüíîé êîððåêöèè ïèòà-

íèåì, óëó÷øèòü ôîñôîðíî-êàëüöèå-

âûé îáìåí âîçìîæíî òàêæå ñ ïîìî-

ùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Öåëå-

íàïðàâëåííûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè èìåþò èñêëþ÷èòåëü-

íîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äå-

òåé [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ìîíèòî-

ðèíã è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

89 äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îò

5 äî 7 ëåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà âêëþ÷àëà 45 ÷åëîâåê, çàíèìàþ-
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Таблица
Группировка показателей ортопедического статуса дошкольников

Типы Показатели F-
№ ортопедических ортопедического вклю-

нарушений статуса чения

1 Диспластический Рекурвация в суставах 65,8
Гипермобильность позвоночника 27,9
Диастаз белой линии живота 55,3
Нарушение осанки в двух плоскостях 34,5

2 Метаболический Деформация грудной клетки 29,1
Плоскостопие 44,3
О- или Х-образная деформация
голеней 18,5
Нарушение осанки
в сагиттальной плоскости 29,4

3 Дисгармонический Асимметрия положения головы 18,2
Разновеликость ног 26,3
Деформация таза 27,3
Нарушение осанки
во фронтальной плоскости 15,2

Рис. Динамика показателей опорно-двигательного аппарата
у исследуемого контингента детей (%).

ùèõñÿ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå

êîððåêöèè íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà â ðåæèìå äíÿ äîø-

êîëüíèêîâ. Ìåòîäèêà êîððåêöèè äå-

ôîðìàöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû áûëà îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäèêè îñóùåñòâëÿ-

ëàñü íà çàíÿòèÿõ ïî àäàïòèâíîìó ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè è äâèãàòåëüíîé ðåêðå-

àöèè. Âî âñåõ êîìïîíåíòàõ ÀÔÊ ïðè

ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ó÷èòûâàëèñü

àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà, à òàêæå òèï

îðòîïåäè÷åñêèõ äåôîðìàöèé: äèñï-

ëàñòè÷åñêèé, ìåòàáîëè÷åñêèé èëè

äèñãàðìîíè÷åñêèé. Ïðè ýòîì ðåøà-

ëèñü íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèå êîð-

ðåêöèîííûå çàäà÷è, íî òàêæå âîñïè-

òàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå è îçäî-

ðîâèòåëüíûå, êîìïëåêñíî âîçäåé-

ñòâóþùèå íà ïñèõîìîòîðíîå ñîñòîÿ-

íèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 44 ÷å-

ëîâåêà, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïî îáùå-

ïðèíÿòîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷ áûë ïðîâåäåí àíàëèç îðòîïåäè-

÷åñêîãî ñòàòóñà èññëåäóåìîãî êîí-

òèíãåíòà äåòåé ÄÎÓ ¹ 139 è àíàëèç

ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â âîëîñàõ ïî

ìåòîäó À. Â. Ñêàëüíîãî, â ëàáîðàòî-

ðèè ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè íàðóøå-

íèé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Èññëåäî-

âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî öåëåíàïðàâëåí-

íîå èñïîëüçîâàíèå äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äå-

ôîðìàöèé ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé, â óñëîâè-

ÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îçäîðîâ-

ëåíèÿ è êîððåêöèè îðòîïåäè÷åñêèõ

íàðóøåíèé.

Ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà îöåíèâàëîñü ïî ñëåäóþùèì

ïîêàçàòåëÿì: àñèììåòðèÿ ïîëîæåíèÿ

ãîëîâû è íàäïëå÷èé, äåôàíñ øåéíî-

çàòûëî÷íûõ ìûøö, íàðóøåíèå îñàí-

êè âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòÿõ, ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà,

ðàõèòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé

êëåòêè, Î- èëè Õ-îáðàçíàÿ äåôîðìà-

öèÿ ãîëåíåé, ïðîäîëüíîå èëè ïîïå-

ðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå, «êîñîé» èëè

«ñêðó÷åííûé òàç», äèàñòàç áåëîé ëè-

íèè æèâîòà, ðåêóðâàöèÿ â ñóñòàâàõ,

äëèíà íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé.

Ïðåäñòàâëåí-

íûå ïîêàçàòåëè

îðòîïåäè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà áûëè

ðàñïðåäåëåíû

ïî  òðåì ãðóï-

ïàì (òàáë.).

Êîìïëåêñ êîð-

ðèãèðóþùèõ óï-

ðàæíåíèé ïðîâî-

äèëñÿ â òå÷åíèå

÷åòûðåõ ìåñÿöåâ

â ðåæèìå äíÿ

äîøêîëüíèêîâ.

Êîìïëåêñ óïðàæ-

íåíèé ñîñòàâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì èìåþ-

ùèõñÿ äåôîðìàöèé ñî ñòîðîíû îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â çàâèñè-

ìîñòè îò òèïà îðòîïåäè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé: äèñïëàñòè÷åñêîãî, ìåòàáîëè-

÷åñêîãî èëè ðàõèòè÷åñêîãî.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îðòîïåäè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé êîíòðîëüíîé

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé àíà-

ëèçà ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêèõ

íàáëþäåíèé, ó äåòåé îòìå÷àëàñü òåí-

äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ àñèììåòðè÷-

íîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è íàäïëå÷èé

â ñðåäíåé è ñòàðøåé (4 – 6 ëåò) âîç-

ðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû.

Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå àñèììåò-

ðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ íàäïëå÷èé âî

âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû: â ñðåäíåé íà

14%, ñòàðøåé íà 24%, ïîäãîòîâè-

òåëüíîé íà 15%.

Ó äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï ñðåä-

íåé è ñòàðøåé ïîäãðóïï ïîëîæåíèå

ãîëîâû è íàäïëå÷èé íå èìåëî ñóùå-

ñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå äè-

íàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Àñèììåòðèÿ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû

è íàäïëå÷èé èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿ-

öèîííóþ ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì îñàí-

êè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîä-
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òâåðæäåíèåì ñëóæèò óìåíüøåíèå êî-

ëè÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàí-

êè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, êàê

â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàõ. Îäíàêî â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå òåíäåíöèÿ ê ñíè-

æåíèþ íàðóøåíèé îñàíêè âî ôðîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè áîëåå âûðàæåíà,

÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïîäîáíóþ òåíäåíöèþ ìîæíî íà-

áëþäàòü è ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï ïðè îöåíêå

ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ îñàíêè â ñà-

ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Íàðóøåíèÿ

îñàíêè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ó

äåòåé ñðåäíåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óìåíü-

øèëèñü íà 28%, â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå íà 27%, ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñò-

íîé ïîäãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû óìåíüøèëèñü íà 8%, â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå îñàíêà íå èçìåíèëàñü

è â ïîäãîòîâèòåëüíîé ïîäãðóïïå, êàê

â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàõ óëó÷øåíèÿ ïðî-

èçîøëè íà 26%.

Ðàõèòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçó-

þòñÿ äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè

â âèäå ðàçâåðíóòîé íèæíåé àïåðòó-

ðû, Õ-îáðàçíîé äåôîðìàöèåé ãîëå-

íåé è ïëîñêîâàëüãóñíîé äåôîðìàöè-

åé ñòîï.

Â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå

ïîêàçàòåëè äåôîðìàöèè ãðóäíîé

êëåòêè ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû óëó÷øèëèñü íà 36% ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå

óëó÷øåíèÿ íå íàáëþäàëîñü; ó äåòåé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñòàðøåé

ïîäãðóïïû óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî íà

16%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – áåç èç-

ìåíåíèé è ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû ïîäãîòîâèòåëüíîé ïîä-

ãðóïïû óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî íà

33% ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ òàêæå íå

âûÿâëåíî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãðóä-

íîé êëåòêè. Ïðè ýòîì Õ-îáðàçíàÿ äå-

ôîðìàöèÿ ãîëåíè ó äåòåé ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðåäíåé âîçðàñ-

òíîé ïîäãðóïïû óìåíüøèëàñü íà

34%, ñòàðøåé – íà 8% è ïîäãîòîâè-

òåëüíîé íà 15%.

Ïðè èññëåäîâàíèè äåòåé êàê êîíò-

ðîëüíîé, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ïî-

êàçàòåëÿõ ïëîñêîñòîïèÿ íå âûÿâëåíî.

Äàííóþ òåíäåíöèþ ìîæíî îáúÿñ-

íèòü êàê ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ

ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñâîäîâ

ñòîï, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ äî

øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê è îòñóòñòâè-

åì â íàøåé ìåòîäèêå öåëåíàïðàâëåí-

íûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

ôîðìèðîâàíèå ñâîäîâ ñòîï. Ïîäîá-

íàÿ êàðòèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî õà-

ðàêòåðèñòèêàì òàçà (êîñîé, ñêðó÷åí-

íûé) ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïï âñåõ âîçðàñòíûõ

ïîäãðóïï.

Íàëè÷èå ðåêóðâàöèè ñóñòàâîâ (êî-

ëåííûõ, ëîêòåâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ)

è äèàñòàçà áåëîé ëèíèè æèâîòà ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íîé äèñïëàçèè, ïîýòîìó ñóùåñòâåí-

íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé êàê êîíò-

ðîëüíîé, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïï âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï íå

âûÿâëåíî, òàê êàê ñèíäðîì ñîåäèíè-

òåëüíîé äèñïëàçèè â íåçíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðèìåíåíèÿ â ìå-

òîäèêå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ÀÔÊ, à â áîëüøåé ñòåïåíè çà-

âèñèò îò äåôèöèòà êîëëàãåíîâîãî

êîìïëåêñà.

Çàêëþ÷åíèå

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ó èññëåäóåìîãî

êîíòèíãåíòà äåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå

ñäâèãè íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî

âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà îòìå÷àåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêà-

çàòåëÿì: àñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå

ãîëîâû è íàäïëå÷èé, íàðóøåíèÿ

îñàíêè âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòè, ðàõèòè÷åñêàÿ äåôîð-

ìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Íåçíà÷èòåëü-

íàÿ äèíàìèêà ëèáî å¸ îòñóòñòâèå îò-

ìå÷àåòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì äåôîðìà-

öèè òàçà, ñòîï, ðåêóðâàöèè ñóñòàâîâ

è äèàñòàçà áåëîé ëèíèè æèâîòà. Ïðè

ýòîì, íàìè âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëü-

øèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïîä âëèÿ-

íèåì ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîé ìå-

òîäèêè êîððåêöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, íàïðàâëåííîé íà ôîð-

ìèðîâàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàí-

êè è ñîçäàíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà.

Èñõîäíûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ

êàëüöèÿ â âîëîñàõ ó äåòåé ðåãèñòðè-

ðîâàë äåôèöèò êàëüöèÿ ó 95% äåòåé.

×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà äåôèöèò êàëü-

öèÿ îòìå÷åí òîëüêî ó 65% äåòåé, òî

åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòà-

âèëà 30%.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëü-

çîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ

ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äåôîðìàöèé ñî

ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ó äåòåé â óñëîâèÿõ äîøêîëüíî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì îçäîðîâëåíèÿ è êîð-

ðåêöèè îðòîïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àäàïòèâíûé

ñïîðò èìååò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü

â îòâëå÷åíèè ëþäåé îò ñâîèõ áîëåç-

íåé è ïðîáëåì â ïðîöåññå òðåíèðî-

âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, âîñïèòûâàåò ìîðàëüíî-âîëå-

âûå êà÷åñòâà è ðàçâèâàåò îñíîâíûå

äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà: áûñòðîòó

è òî÷íîñòü äâèæåíèé, ëîâêîñòü, ñèëó,

âûíîñëèâîñòü [2].

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóùå-

ñòâåííî ïîâûøàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ

óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ, ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïî-

ñûëêè ðàñøèðåíèÿ èõ ñîöèàëüíî-ïðî-

ñòðàíñòâåííîé ìîáèëüíîñòè.

Ôîðìàìè äîïîëíèòåëüíîãî ôèç-

êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ óìñòâåííî

îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî

ïðîãðàììàì ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â èçáðàííîì

âèäå ñïîðòà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâû-

øåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, îâëàäåíèþ íàâûêàìè

ñïîðòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

[3].

Îäíèì èç âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ìèíè-ôóòáîë, êîòî-

ðûé ïîçâîëÿåò çàäåéñòâîâàòü áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Ìèíè-

ôóòáîë – îäíî èõ ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ðåøàþ-

ùåå îñíîâíóþ çàäà÷ó ïî àäàïòàöèè

ëþäåé, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â óì-

ñòâåííîì ðàçâèòèè, ê ôèçè÷åñêèì

è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû.

Ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ, òàêòè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå -

âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ìèíè-ôóò-

áîë òàêîé ñïîðòèâíîé èãðîé, êîòîðàÿ

ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõî-

äèìûõ êàæäîìó ÷åëîâåêó â åãî ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè [1].

Îòñóòñòâèå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ

ìåòîäèê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ïî èãðîâûì âèäàì ñïîðòà íà îñíîâå

ó÷åòà âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü òåìû íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé þíîøåé ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïî ìèíè-ôóòáîëó þíîøåé 11–16 ëåò

ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü

ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âûÿâëåíèå

âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé óìñòâåí-

íî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ è îáîñíîâà-

íèå ñîîòíîøåíèÿ âèäîâ è ñðåäñòâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëèò îï-

ðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïîäðîñòêîâ

è þíîøåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

ïî ìèíè–ôóòáîëó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ïðîöåññà äîïîëíèòåëüíî-

ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé,

ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, ïîâûøåíèå èõ ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííî-

ñòè è âûÿâèòü ôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé þíîøåé

11-16 ëåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

2. Îáîñíîâàòü ñîîòíîøåíèå îñ-

íîâíûõ âèäîâ è ñðåäñòâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè â ìèíè-ôóòáîëå íà îñíî-

âå ó÷åòà âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñ-

òåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé ó þíîøåé 11–16 ëåò ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ

èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà íàìè ïðî-

âåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

óìñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé â âîçðà-

ñòå 11–16 ëåò çàíèìàþùèõñÿ è íå çà-

íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Âñåãî â èññëå-

äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 160 þíîøåé

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë

è øêîë-èíòåðíàòîâ 8-ãî âèäà ¹¹ 5,

12, 16, 18, ã. Îìñêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòà-

íû äëÿ ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï: 11, 12, 13, 14, 15, 16 ëåò.

Ïðè âûáîðå òåñòîâ äëÿ èññëåäîâà-

íèÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

óìñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé ìû ïðè-

ìåíÿëè òåñòû, îòâå÷àþùèå òðåáîâà-

íèÿì ñòàíäàðòèçàöèè. Ìû èñõîäèëè

èç íåîáõîäèìîñòè ïîäáîðà òåñòîâ,

ñîîòâåòñòâóþùèõ äâèãàòåëüíûì âîç-

ìîæíîñòÿì óìñòâåííî îòñòàëûõ

øêîëüíèêîâ è ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü

óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ

ìèíè-ôóòáîëà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íàìè

áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äâè-

ãàòåëüíûå òåñòû: äëÿ îöåíêè áûñò-

ðîòû – áåã íà äèñòàíöèè 30 è 60 ìåò-

ðîâ; ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ –

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, áðîñîê íà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áèâíîãî ìÿ÷à (1 êã) èç ïîëîæåíèÿ

ñèäÿ; ñèëû – ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðå-

êëàäèíå, àíàýðîáíîé âûíîñëèâîñòè –

áåã íà äèñòàíöèè 300 ìåòðîâ.

Ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ðåçóëüòà-

òîâ â áåãå íà 30 ìåòðîâ ïðîâîäèëîñü

ïî âðåìåíè ïðåîäîëåíèÿ ýòîé äèñòàí-

öèè â ñåêóíäàõ. Ðåçóëüòàòû, ïîêàçàí-

íûå óìñòâåííî îòñòàëûìè þíîøàìè

11–16 ëåò, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Âåëè÷èíà ðåçóëüòàòîâ ñ âîçðàñòîì

ðàâíîìåðíî óëó÷øàåòñÿ – îò 7 ñ ó þíî-

øåé â âîçðàñòå 11ëåò äî 4,9 ñ ó 16-ëåò-

íèõ. Îáùèå òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçà-

òåëåé òåñòà «Áåã íà 30 ìåòðîâ» ìåæ-

äó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè 11 ëåò è 16

ëåò ñîñòàâëÿþò 35,2%.

Çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì

è ðåçóëüòàòîì íîñèò ïðàêòè÷åñêè ëè-

íåéíûé õàðàêòåð, çà èñêëþ÷åíèåì

âîçðàñòíûõ äèàïàçîíîâ 13 è 14 ëåò,

êîãäà èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ìåæäó

óêàçàííûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè

ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ óìñòâåííî

îòñòàëûõ þíîøåé â áåãå íà 60 ìåò-

ðîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëåé òåñòà «Áåã

íà 60 ì» ó óìñòâåííî îòñòàëûõ þíî-

øåé ñ âîçðàñòîì óëó÷øàåòñÿ è ðàñ-

ïðåäåëÿåòñÿ â èíòåðâàëå îò 12,1 ñ

ó 11-ëåòíèõ äî 9,3 ñ ó 16-ëåòíèõ. Òà-

êèì îáðàçîì, îáùèå òåìïû ïðèðî-

ñòà ðåçóëüòàòîâ ìåæäó óêàçàííûìè

âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ñîñòàâëÿþò

26,3%.

Ïîêàçàòåëè òåñòà «Áåã íà 60 ì» âî

âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîîòâåò-

ñòâóþò çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðå-

äåëåíèÿ.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé

òåñòà «Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» ïðî-

èçâîäèëîñü ïî äàëüíîñòè ïðûæêà,

ïðîèçâåäåííîãî òîë÷êîì äâóõ íîã

ñ ïðèçåìëåíèåì íà äâå íîãè. Äèíà-

ìèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòà «Ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà» ïðåäñòàâëåíà íà ðè-

ñóíêå 3.

Âåëè÷èíà ðåçóëüòàòîâ òåñòà

«Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà» ó óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé óâåëè÷è-

âàåòñÿ îò 148 ñì ó 11-ëåòíèõ äî

192 ñì ó 16-ëåòíèõ. Îáùèå òåìïû

ïðèðîñòà ñîñòàâëÿþò 25%.

Íàèáîëüøèå òåìïû ïðèðîñòà ðå-

çóëüòàòîâ ó óìñòâåííî îòñòàëûõ þíî-

øåé ìåæäó áëèæàéøèìè âîçðàñòíû-

ìè ãðóïïàìè íàáëþäàþòñÿ â ïåðèîä

ñ 12 äî 13 ëåò (16,4%), à çàòåì íàñòó-

ïàåò ñòàãíàöèÿ â ðàçâèòèè è â ïîñëå-

äóþùèå ïåðèîäû ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçó÷àå-

ìûì ïîêàçàòåëåì â áëèæàéøèõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëÿåòñÿ.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé â òåñòå

«Ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à ñèäÿ èç-çà

ãîëîâû» ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 4.

Òåìïû ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ òåñ-

òà «Ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à ñèäÿ èç-

çà ãîëîâû» ó þíîøåé 11–16 ëåò ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà îò 11 äî 16 ëåò

ñîñòàâèëè 69,8%.

Â âîçðàñòíîé ïåðèîä 11–14 ëåò íà-

áëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíîå

óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà «Ìå-

òàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à ñèäÿ èç-çà ãî-

ëîâû» îò 243,6 ñì â âîçðàñòå 11 ëåò

äî 445,4 ñì â âîçðàñòå 14 ëåò.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 14–15 ëåò

ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå, ñòàòèñ-

òè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå óõóäøåíèå

ðåçóëüòàòà, à â ñëåäóþùåì âîçðàñò-

íîì äèàïàçîíå 15–16 ëåò íàáëþäàåò-

ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷-

øåíèå (íà 13,1%) ðåçóëüòàòîâ òåñòà

«Ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à ñèäÿ èç-çà

ãîëîâû».

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ òà-

êîãî êà÷åñòâà, êàê ñèëà, ïðîâîäèëîñü

íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ â òåñòå

«Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå» ïî

êîëè÷åñòâó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Äè-

íàìèêà ðåçóëüòàòîâ â ýòîì òåñòå ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 5.

Âåëè÷èíà ðåçóëüòàòîâ äàííîãî òå-

ñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî íå-

ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïîêà-

çàòåëåé â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Â ýòîé ñâÿçè, ìåæäó «ñîñåäíèìè»

âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþ-

äàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòíîãî

äèàïàçîíà 14–15 ëåò, ãäå ïðèðîñò ðå-

çóëüòàòîâ (33,8%) ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðåí.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ

â áåãå íà 300 ìåòðîâ ïðîèçâîäèëîñü

ïî âðåìåíè ïðåîäîëåíèÿ ýòîé äèñòàí-

öèè. Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ óìñòâåí-

íî îòñòàëûõ þíîøåé â áåãå íà 300

ìåòðîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 6.

Ðåçóëüòàòû þíîøåé â áåãå íà 300

ìåòðîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåðàâíî-

ìåðíîñòüþ èõ èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñ-

òîì. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò óëó÷øå-

íèå ïîêàçàòåëÿ íà 12% (ñ 67,6 ñ â 11

ëåò äî 58 ñ â âîçðàñòå 16 ëåò), îäíàêî

Рис. 1. Динамика показателей теста «Бег
на 30 м» у умственно отсталых юношей
11–16 лет.

Рис. 2. Динамика показателей теста «Бег
на 60 м» у умственно отсталых юношей
11–16 лет.

Рис. 3. Динамика показателей теста «Пры-
жок в длину с места» у умственно отсталых
юношей 11–16 лет.

Рис. 4. Динамика показателей теста «Ме-
тание набивного мяча сидя из-за головы»
у умственно отсталых юношей 11–16 лет.

Рис. 5. Динамика показателей теста «Под-
тягивание на перекладине» у умственно
отсталых юношей 11–16 лет.

Рис. 6. Динамика показателей теста «Бег
на 300 метров» у умственно отсталых юно-
шей 11–16 лет.

ýòî èçìåíåíèå íåëèíåéíî. Òàê, â âîç-

ðàñòíûõ äèàïàçîíàõ 11–12 ëåò è 15–

16 ëåò ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå óõóäøå-

íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, íî ýòî èìå-

åò íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè òåñòà «Áåã íà 300 ìåò-

ðîâ» âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñî-

îòâåòñòâóþò çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè

èçó÷åíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé óìñòâåííî

îòñòàëûõ þíîøåé 11–16 ëåò ñîãëà-

ñóþòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé

Äìèòðèåâà À. À. (1985), Àñòàôüå-

âà Í. Â. (1997), Ëèòîø Í. Ë. (1998),

Î. À. Áàðàáàø (2005). Àâòîðû òàê-

æå óêàçûâàþò íà íåðàâíîìåðíûé õà-

ðàêòåð ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé óìñòâåííî îòñòàëûõ þíî-

øåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âîç-

ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé óìñòâåííî

îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ ïîçâîëèëè íàì

îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñòðóêòóðó è ñî-

äåðæàíèå îñíîâíûõ ñðåäñòâ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè þíîøåé 11–16 ëåò

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà íà îïðåäå-

ëåííûõ ýòàïàõ (ãîäàõ) îáó÷åíèÿ ïî

ìèíè-ôóòáîëó [4].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé óìñòâåííî

îòñòàëûõ þíîøåé ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä

ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ôàêòîðû, îïðå-

äåëÿþùèå ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé óìñòâåííî

îòñòàëûõ þíîøåé 11–16 ëåò, ìû îï-

ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãëàâíûõ

êîìïîíåíò áåç ïðèìåíåíèÿ ðîòàöèè

äëÿ ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

þíîøåé: 11, 12, 13, 14, 15, 16 ëåò

è âîçðàñòíîé ãðóïïû 11–16 ëåò â öå-

ëîì.

Ó ìàëü÷èêîâ 11 ëåò âûÿâëåíî 3 îð-

òîãîíàëüíûõ ôàêòîðà, âêëàä êîòîðûõ

â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë

71%. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâè-

òèåì: ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ

(27,2%); ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ

è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé (23,8%);

áûñòðîòû (19,9%).

Ó ìàëü÷èêîâ 12 ëåò âûÿâëåíî 3 îð-

òîãîíàëüíûõ ôàêòîðà, âêëàä êîòîðûõ

â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë

71%. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâè-

òèåì: áûñòðîòû (28%); ñêîðîñòíûõ

êà÷åñòâ (24%); ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ è êîîðäèíàöèé äâèæåíèé

(19%).

Ó þíîøåé 13 ëåò âûÿâëåíî 3 îð-

òîãîíàëüíûõ ôàêòîðà, âêëàä êîòîðûõ

â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë

72%. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâè-

òèåì: ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ êà÷åñòâ, êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé

(30%); ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è

âûíîñëèâîñòè (23%); áûñòðîòû

(19%).

Ó þíîøåé 14 ëåò âûÿâëåíî 3 îð-

òîãîíàëüíûõ ôàêòîðà, âêëàä êîòîðûõ

â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë

68%. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâè-

òèåì: áûñòðîòû (28%); ñèëû, ñêîðî-

ñòíîé âûíîñëèâîñòè (21%); ñèëû ðóê

(19%).

Ó þíîøåé 15 ëåò âûÿâëåíî 3 îð-

òîãîíàëüíûõ ôàêòîðà, âêëàä êîòîðûõ

â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë

75%. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâè-

òèåì: ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è

âûíîñëèâîñòè (34%); ñèëû (24%);

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé (17%).

Ó þíîøåé 16 ëåò âûÿâëåíî 3 îð-

òîãîíàëüíûõ ôàêòîðà, âêëàä êîòîðûõ

â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë

74%. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâè-

òèåì: ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ

(30%); áûñòðîòû è ñèëû (25%); áûñ-

òðîòû (19%).

Âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ó óìñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé ñ 11

äî 16 ëåò îïðåäåëÿþòñÿ: â áîëüøåé

ìåðå – ðàçâèòèåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ è ñèëû (27,7%); â ìåíüøåé

ìåðå – áûñòðîòîé äâèæåíèé è äèíà-

ìè÷åñêèìè êîîðäèíàöèîííûìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè (23,4%); â íàèìåíüøåé

ìåðå – ñèëîâîé âûíîñëèâîñòüþ ðóê

(21,4%).

Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäî-

âàíèÿ âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè,

îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé þíîøåé 11–16 ëåò,

ÿâèëèñü îáîñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî ìèíè-ôóòáîëó è ñî-

ñòàâëåíèÿ ó÷åáíîãî ïëàíà çàíèìàþ-

ùèõñÿ íà ýòàïå íà÷àëüíîé è óãëóáëåí-

íîé ñïåöèàëèçàöèè [4].

Íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ìíî-

ãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

«Ìèíè-ôóòáîë» äëÿ óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ þíîøåé 11–16 ëåò, çàíèìàþùèõ-

ñÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ

(ÓÒÃ). Â ïðîãðàììå ñïåöèàëèçèðî-

âàííîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ìè-

íè-ôóòáîëå äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ

ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ñîîòíîøåíèå

ñðåäñòâ îáùåé ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëü-

íîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ñîñòàâëÿåò:

ÓÒÃ-1 – 60% : 25% : 15%;

ÓÒÃ-2 – 55% : 30% : 15%;

ÓÒÃ-3 – 45% : 35% : 20%;

ÓÒÃ-4 – 40% : 40% : 20%;

ÓÒÃ-5 – 35% : 40% : 25%.

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïðî-

ãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ

«Ìèíè-ôóòáîë» îòíîñÿòñÿ: äîñòóï-

íîñòü ïðîãðàììû, ïðèíöèïû ðàçðà-

áîòêè ïðè¸ìíî-ïåðåâîäíûõ íîðìàòè-

âîâ, ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâ îáùåé

ôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè, óñëîâèÿ êîìïëåêòî-

âàíèÿ ãðóïï ÓÒÃ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà «Ìèíè-

ôóòáîë» ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âíåäðå-

íèÿ â ïðàêòèêó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè óìñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

(ñïåöèàëèçàöèÿ ìèíè-ôóòáîë) â óñëî-

âèÿõ äåÿòåëüíîñòè äåòñêî-þíîøåñ-

êèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ øêîë

(ÄÞÑÀØ).

Âûâîäû

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè «Ìèíè-ôóòáîë» íîñèò

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îñíîâàíà íà

âîçðàñòíîé äèíàìèêå è çàêîíîìåðíî-

ñòÿõ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé óìñòâåííî îòñòàëûõ þíîøåé

11–16 ëåò è èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàï-

òàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâå âû-

ïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) øêîë 8-ãî âèäà.
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íàø îïûò

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âîëîíò¸ð (îò ôð. Volontaire) – ýòî

ïîñòóïèâøèé íà âîåííóþ ñëóæáó ïî

ñâîåìó æåëàíèþ, äîáðîâîëåö. Âîëîí-

ò¸ð â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè – ýòî

äîáðîâîëåö, óñëóãàìè êîòîðîãî âñ¸

÷àùå ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ãîñóäàð-

ñòâåííûå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-

öèè, â ò. ÷. ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùè-

òû, îáùåñòâà èíâàëèäîâ è ò. ä. [6].

Ìîëîäåæíîå âîëîíòåðñêîå äâèæå-

íèå çàðîäèëîñü â 20-õ ãîäàõ ïðîøëî-

ãî ñòîëåòèÿ ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé

âîéíû. Â 1920 ãîäó âî Ôðàíöèè áëèç

Âåðäåíà áûë îñóùåñòâëåí ïåðâûé

ïðîåêò âîëîíò¸ðñêîãî ëàãåðÿ ñ ó÷àñ-

òèåì íåìåöêîé è ôðàíöóçñêîé ìîëî-

äåæè ïîä ëîçóíãîì «Ëó÷øå ðàáîòàòü

âìåñòå, ÷åì âîåâàòü äðóã ïðîòèâ äðó-

ãà», â ðàìêàõ êîòîðîãî âîëîíòåðû

âîññòàíàâëèâàëè ðàçðóøåííûå Ïåð-

âîé ìèðîâîé âîéíîé ôåðìû. Äåíåã çà

ñâîþ ðàáîòó âîëîíòåðû íå ïîëó÷àëè,

íî èñïðàâíî îáåñïå÷èâàëèñü çàèíòå-

ðåñîâàííîé ñòîðîíîé ïðîæèâàíèåì,

ïèòàíèåì è ìåäèöèíñêèì ñòðàõîâà-

íèåì – ýòîò ïðèíöèï îðãàíèçàöèè âî-

ëîíòåðñêîãî òðóäà ñîõðàíèëñÿ è ïî

ñåé äåíü. Èäåÿ ðàçíåñëàñü ïî âñåé

ïëàíåòå. Â 60-õ âîçíèêàþò äåñÿòêè

âîëîíòåðñêèõ ïðîãðàìì ñ ìèðîòâîð-

÷åñêîé ìèññèåé ïîäðóæèòü Âîñòî÷-

íóþ è Çàïàäíóþ Åâðîïû. Èäåÿ «íà-

âàëèòüñÿ âñåì ìèðîì» íà ðåøåíèå

êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû íàõîäèò ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ñòîðîííèêîâ è ýíòóçè-

àñòîâ è ðàáîòàåò î÷åíü ýôôåêòèâíî.

Îñîáåííî ïîïóëÿðíà îíà â òàêèõ áëà-

ãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ, êàê ÑØÀ, Àíã-

ëèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èñïàíèÿ, Ôðàíöèÿ,

Ôèíëÿíäèÿ, Øâåéöàðèÿ è äð. Â âî-

ëîíòåðñêîì äâèæåíèè ó÷àñòâóþò ñòó-

äåíòû, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ, ëþäè

ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé – âïîëíå

áëàãîïîëó÷íûå è ðåñïåêòàáåëüíûå,

íî ïðåäïî÷èòàþùèå ïðîâîäèòü ñâîé

îòïóñê â àêòèâíîì ñîçèäàíèè.

Âîëîíò¸ðû ïðåäëàãàþò ñâîþ ïî-

ìîùü òàêèì ñîöèàëüíûì êàòåãîðèÿì

ãðàæäàí êàê: ïðåñòàðåëûå, áåñïðè-

çîðíûå äåòè è ìîëîä¸æü, áåçäîìíûå,

ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (èíâàëèäû), ìèãðàíòû,

áåæåíöû è äðóãèå;

– ó÷àñòâóþò â áëàãîóñòðîéñòâå

è îáóñòðîéñòâå äâîðîâ, ó÷àñòêîâ, ãî-

ðîäñêèõ óëèö;

– îðãàíèçóþò ýêîëîãè÷åñêèå ìàð-

øè, óáîðêó ìóñîðà è çàãðÿçíåíèé;

– âåäóò ïðîñâåòèòåëüñêèå áåñåäû,

íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó íàð-

êîìàíèè, ÑÏÈÄà, ïîäðîñòêîâîé ïðå-

ñòóïíîñòè, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè;

– ïðîâîäÿò áëàãîòâîðèòåëüíûå

êîíöåðòû è òåàòðàëüíûå âûñòóïëå-

íèÿ;

– ó÷àñòâóþò â ïîäãîòîâêå è ïðîâå-

äåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçàöèè èç

50 ñòðàí ìèðà, îáúåäèíåííûå êîîðäè-

íàöèîííûì ñîâåòîì ïðè ÞÍÅÑÊÎ,

åæåãîäíî ïðîâîäÿò áîëåå ïÿòèñîò èí-

òåðíàöèîíàëüíûõ ìîëîäåæíûõ ðàáî-

÷èõ ëàãåðåé. Ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí, ãäå

ïðîâîäÿòñÿ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ, îêàçû-

âàþò ïîääåðæêó âîëîíò¸ðñêîìó äâè-

æåíèþ, ïðèîáðåòøåìó ïîèñòèíå ãëî-

áàëüíûé õàðàêòåð. Ïðèíöèï, ïî êî-

òîðîìó ðàáîòàþò âîëîíòåðû, îäèí:

ïðîåêò äîëæåí áûòü ñîöèàëüíî-çíà-

÷èìûì, ïîëåçíûì ëþäÿì [5].

Â Ðîññèè âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå

ñòàëî çàðîæäàòüñÿ â êîíöå 80-õ ãîäîâ

XX âåêà, õîòÿ, åñëè çàãëÿíóòü â èñòî-

ðèþ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî îíî ñóùå-

ñòâîâàëî âñåãäà, íàïðèìåð, â âèäå

ñëóæáû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ, òèìóðîâ-

ñêîãî è ïèîíåðñêîãî äâèæåíèé, âñå-

âîçìîæíûõ îáùåñòâ îõðàíû ïðèðî-

äû è ïàìÿòíèêîâ, â âèäå ñóááîòíèêîâ.

Ñâîå ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå âîëîí-

òåðñêîå äâèæåíèå ïîëó÷èëî â ñâÿçè

ñ ðàñòóùèì ÷èñëîì ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì, â ðåøåíèè êîòîðûõ ïðè ñîâðå-

ìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè âî-

ëîíòåðû íåçàìåíèìû.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âîëîíò¸-

ðû (â îòëè÷èå îò ñóùåñòâîâàâøèõ

êîãäà-òî ïèîíåðñêîé è êîìñîìîëüñ-

êîé îðãàíèçàöèé) íå îáúåäèíåíû è íå

èìåþò åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé èëè

íåãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè. Ãîâî-

ðèòü î âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè êàê

î ÿâëåíèè ìîæíî, òîëüêî ó÷èòûâàÿ,

÷òî âñå âîëîíò¸ðû ðóêîâîäñòâóþòñÿ

â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îäíèì îáùèì

ïðèíöèïîì – áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü

ëþäÿì [2].

Ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ â ðÿäû âî-

ëîíò¸ðîâ ðàçíîîáðàçíû:

– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü

áûòü íóæíûì ÷åëîâåêó;

– èíòåðåñ ê âûáðàííîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ò. ê. îíà èçîáèëóåò íåñòàíäàðò-

íûìè ïîäõîäàìè è íîâûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè;

– îáùåíèå, ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðà-

ôèÿ çíàêîìñòâà ñ âîëîíò¸ðàìè èç

äðóãèõ îðãàíèçàöèé, ãîðîäîâ;

– âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì

è ïðèîáðåñòè íîâûé îïûò [2].

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîëîíò¸ðû

ïðèäåðæèâàþòñÿ îáùèõ ìîðàëüíî-

ýòè÷åñêèõ íîðì:

1. Âîëîíò¸ð íå ìîæåò òðåáîâàòü

è ïðèíèìàòü ìàòåðèàëüíîå âîçíàã-

ðàæäåíèå çà ñâîþ ðàáîòó.

2. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîëîíò¸ð

âñÿ÷åñêè èçáåãàåò êàêîé-ëèáî äèñê-

ðèìèíàöèè íà îñíîâå âîçðàñòà, ïîëà,

íàöèîíàëüíîñòè, âåðîèñïîâåäàíèÿ,

ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, òîãî èëè

èíîãî ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêî-

ãî ðàññòðîéñòâà, ÿçûêà, ñîöèîýêîíî-

ìè÷åñêîãî ñòàòóñà èëè èíîãî ïðèçíà-

êà, îãîâîðåííîãî â çàêîíå.

3. Âîëîíò¸ð íå èìååò ïðàâà îñó-

ùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò

îñêîðáèòü èëè óíèçèòü ÷åñòü è äîñ-

òîèíñòâî ëþäåé [7].

Êëóáíàÿ ñèñòåìà àäàïòèâíîãî ñïîðòà –
áàçà äëÿ ïîäãîòîâêè âîëîíò¸ðîâ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ áîëåå ïî-

ïóëÿðíûì è àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ

âîëîíò¸ðñêîå äâèæåíèå ïî îòíîøå-

íèþ ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå íà

âñåâîçìîæíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-

ÿòèÿõ. Âîëîíò¸ð, êîòîðûé ðàáîòàåò

ñ èíâàëèäàìè, ïîìèìî ñîáëþäåíèÿ

îáùåïðèíÿòûõ âîëîíò¸ðñêèõ ïðèí-

öèïîâ, äîëæåí îáëàäàòü ðÿäîì ëè÷-

íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñïåöèôèêå êîíòèíãåíòà, êîòîðîìó

ïðåäëàãàåòñÿ ïîìîùü:

– áûòü òåðïèìûì, ñíèñõîäèòåëü-

íûì ê ÷óæèì íåäîñòàòêàì, áûòü ñïî-

ñîáíûì ïðèíèìàòü (ïðèçíàâàòü) ñó-

ùåñòâîâàíèå îòëè÷àþùèõñÿ îò òåáÿ

ëþäåé [1];

– óìåòü ñîïåðåæèâàòü ÷åëîâåêó ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ.

Â ïðåääâåðèè Ïàðàëèìïèàäû

â Ñî÷è â 2014 ãîäó íàèáîëåå îñòðî

ñòîèò âîïðîñ î êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè

âîëîíò¸ðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñî-

îáðàçíî ïðåäëàãàòü ó÷àñòâîâàòü â âî-

ëîíò¸ðñêîì äâèæåíèè â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ñòóäåíòàì âóçîâ, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

àäàïòèâíîìó ñïîðòó, ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè. Áåçóñëîâíî, íå ïðèõî-

äèòñÿ ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîé ïîä-

ãîòîâêå âîëîíò¸ðîâ äëÿ ñîðåâíîâà-

íèé óðîâíÿ Ïàðàëèìïèàäû, ñðåäè

ñòóäåíòîâ, îñâîèâøèõ êóðñ äèñöèï-

ëèí ó÷åáíîãî ïëàíà îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì ïî ïîäãîòîâêå áàêàëàâðîâ

è ìàãèñòðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå. Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷è-

íå, ÷òî ýòè ïðîãðàììû â ïîëíîì îáúå-

ìå íå îõâàòûâàþò âñåõ ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ïðîáëåì âîëîíòåðñêîãî äâèæå-

íèÿ. Ðîññèÿ âîîáùå íå èìååò îïûòà

ïðîâåäåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Íàøà ñòðàíà íå ïðèíÿëà íè îäíîãî

×åìïèîíàòà ìèðà ïî ñïîðòó äëÿ èí-

âàëèäîâ. Îãëÿäûâàÿñü â íåäàëåêîå

ïðîøëîå, ñ ñîæàëåíèåì ìîæíî îòìå-

òèòü, ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â ëåê-

ñèêîíå ñïîðòèâíûõ ÷èíîâíèêîâ âîîá-

ùå íå ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèÿ «ñïîðò

èíâàëèäîâ» [4].

Ïîäãîòîâêó, îáó÷åíèå âîëîíò¸ðîâ

äëÿ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ìîæíî è íóæíî

îðãàíèçîâàòü â ðàìêàõ êëóáíîé ñèñ-

òåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Çäåñü ìî-

ãóò áûòü ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ

ïîäãîòîâêè âîëîíò¸ðîâ, ïîñêîëüêó

åñòü è ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû è êîí-

òèíãåíò, åñëè íå ïîäãîòîâëåííûõ, òî

ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ

ñëóøàòåëåé. Âûïóñêíèêè, ïðîøåä-

øèå êóðñ ïîäãîòîâêè âîëîíò¸ðîâ

â êëóáíîé ñèñòåìå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â äàëüíåéøåì ñàìè ìîãëè áû

ñòàòü «êàòàëèçàòîðàìè, öåíòðàìè

êðèñòàëëèçàöèè», âîêðóã êîòîðûõ ñî-

áèðàëèñü áû íîâûå è íîâûå æåëàþ-

ùèå ñòàòü äîáðîâîëüíûìè ïîìîùíè-

êàìè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îáùèõ ïðà-

âèë ïî ïîäãîòîâêå âîëîíò¸ðîâ äëÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â ëþáîì ñëó÷àå

âñå ïðåäëàãàåìûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ

âîëîíò¸ðîâ äîëæíû áûòü îïðîáîâà-

íû â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Èìåííî òàì ñî-

çäàþòñÿ èäåàëüíûå ïëîùàäêè äëÿ

òðåíèíãîâ è êóðñîâ ïî òåîðåòè÷åñêîé

è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå êàäðîâ.

Áåçóñëîâíî, ê ïîäãîòîâêå âîëîíò¸ðîâ

íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëè-

ñòîâ èç ÷èñëà ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ,

ñîöèîëîãîâ, ìåíåäæåðîâ, þðèñòîâ.

À ñàìè âîëîíò¸ðû, ïðîøåäøèå îáó-

÷åíèå ïî òîé èëè èíîé ìåòîäèêå, äîë-

æíû ïîëó÷èòü ñòàæèðîâêó íà ðåàëü-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñ ó÷àñòèåì ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ.

Íåîöåíèìóþ ïîìîùü ìîæåò îêà-

çàòü èçó÷åíèå îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ

ñëóæáû âîëîíòåðîâ âî âðåìÿ ïðîâå-

äåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ, è Ñïåöèàëü-

íûõ Îëèìïèéñêèõ èãð, íàïðèìåð,

â Êèòàå, ãäå ê êàæäîìó ó÷àñòíèêó ñî-

ðåâíîâàíèé áûë ïåðñîíàëüíî ïðè-

êðåïëåí îäèí (èëè äàæå íåñêîëüêî)

êîìïåòåíòíî ïîäãîòîâëåííûé, âîëîí-

òåð.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðåäïîñû-

ëîê è óñëîâèé ýôôåêòèâíîãî ôîðìè-

ðîâàíèÿ çíàíèé è óìåíèé âîëîíò¸ðñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ñïåöè-

àëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» ìû ïðîâåëè îïðîñû ñòó-

äåíòîâ. Èíòåðâüþ è àíêåòèðîâàíèå

ïðîâîäèëèñü ñ 24 ïî 27 îêòÿáðÿ 2010

ãîäà â ã. Óôà âî âðåìÿ VIII Âñåðîñ-

ñèéñêîé óíèâåðñèàäû ñòóäåíòîâ,

îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè

àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè è ñòó-

äåíòû Øóéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, íå

ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â óíèâåðñèà-

äå. Áûëî îïðîøåíî 137 ðåñïîíäåí-

òîâ – ñòóäåíòû 17 âóçîâ ÐÔ: ÇàáÃÃÏÓ

(×èòà), ÂÿòÃÃÓ (Êèðîâ), ÑÃÀÔÊÑèÒ

(Ñìîëåíñê), ÏÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà (Àð-

õàíãåëüñê), ÏÃÏÓ (Ïåðìü), ÒÃÓ (Òî-

ëüÿòòè), ÑóðÃÓ (Ñóðãóò), ÑóðÃÏÓ

(Ñóðãóò), ÓëÃÓ (Óëüÿíîâñê), ÑèáÃÓÔÊ

(Îìñê), ÍÃÓ èì. Ï. Ô Ëåñãàôòà

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ÈÑÏèÏ èì. Ð. Âà-

ëåíáåðãà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ×ÃÈÔÊ

(×àéêîâñêèé), ÁÈÔÊ (Óôà), ÑÈÔÊ

(Ñòåðëèòàìàê), ÏÃÀÔÊèÑ (Íàáåðåæ-

íûå ×åëíû), ÐÃÓÔÊÑèÒ (Ìîñêâà),

ØÃÏÓ (Øóÿ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà âûÿñíèëîñü, ÷òî íà îòñóòñòâèå

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ äëÿ ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ ïðè âóçàõ óêàçàëè ñòóäåí-

òû 15 âóçîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Òîëüêî â äâóõ âóçàõ çàôèêñèðîâàí

ôàêò îñóùåñòâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ëþäüìè

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè –

ÐÃÓÔÊÑèÒ (Ìîñêâà), ØÃÏÓ (Øóÿ).

Ñîçäàíèå ïîäîáíîãî êëóáà ïðè âóçå,

ðåàëèçóþùåì ïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî ÀÔÊ, ñïîñîáñòâîâàëî áû êàê

ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè âûïóñê-

íèêîâ ê òðóäîóñòðîéñòâó ïî âûáðàí-

íîìó ïðîôèëþ [3], òàê è ïîäãîòîâêå

âîëîíò¸ðîâ äëÿ êëóáíîé ñèñòåìû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Âîçìîæíîñòè

êëóáà ïðåäïîëàãàþò ïðîâåäåíèå äî-

ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñîðåâíîâàíèé

ñðåäè èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé, óìåíèé, íà-

âûêîâ è ëè÷íûõ êà÷åñòâ âîëîíò¸ðà

ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Âîëîíò¸ðû ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîãî êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

Øóéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå

2009-2010 ãîäà ñîâìåñòíî ñ ïðåïîäà-

âàòåëÿìè îðãàíèçîâàëè íà áàçå ñâîå-

ãî âóçà ïÿòü ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé âíóòðèêëóáíîãî, ãîðîäñêîãî, îá-

ëàñòíîãî è ìåæðåãèîíàëüíîãî ìàñø-

òàáîâ. Êðîìå òîãî, ïðèíÿëè ó÷àñòèå

â ÷åòûð¸õ ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçî-

âàííûõ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóï-

ðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â ïàðàñïàðòà-

êèàäå Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî
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ÀÔÊ¹1 (45), 2011

íàø îïûò

îêðóãà. Â ðàìêàõ ïàðàñïàðòàêèàäû

ïðåïîäàâàòåëÿìè, ñîâìåñòíî ñî

ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè, ñó-

äüÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåãèîíàëü-

íûõ îðãàíîâ âëàñòè áûëè îðãàíèçî-

âàíû ñåìèíàðû è êðóãëûå ñòîëû ïî

ïîèñêó îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé è ïó-

òåé ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ÷èñëå

ïðî÷èõ àêòèâíî îáñóæäàëèñü âîïðî-

ñû êîìïåòåíòíîñòè âîëîíò¸ðà ñïîðòà

èíâàëèäîâ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé.

Áîëüøèíñòâî âóçîâ îðãàíèçóþò íà

ñâîåé áàçå ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè äëÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè îäèí ðàç â ãîä. Êàê ïðàâèëî, ýòî

ìåæäóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ.

Â âóçàõ Îìñêà, Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ,

Ñóðãóòà, ×àéêîâñêîãî, ×èòû, Ìîñê-

âû, Àðõàíãåëüñêà èíâàëèäû ñîðåâíó-

þòñÿ òðè ðàçà â ãîä. Ñòóäåíòû èç Ïåð-

ìè, Ñòåðëèòàìàêà, Ñìîëåíñêà, Êèðî-

âà âîîáùå íå ïðîâîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ

ñ èíâàëèäàìè íà áàçå ñâîèõ âóçîâ.

Î íàëè÷èè îáùåñòâåííûõ

ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé â ñâîèõ ãî-

ðîäàõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè,

óêàçàëè 70% ðåñïîíäåíòîâ. Îäíàêî

â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ, íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îáëàñòíûìè

öåíòðàìè, ñóùåñòâóåò, ïî ìíåíèþ

ñòóäåíòîâ, íå áîëåå äâóõ-òð¸õ ïîäîá-

íûõ îáúåäèíåíèé.

Íà âîïðîñ: «Åñëè áû îíè áûëè

÷èíîâíèêàìè, òî êàêèå áû îíè ïðåä-

ïðèíÿëè ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì

çàíèìàëîñü êàê ìîæíî áîëüøå èíâà-

ëèäîâ?» – ñòóäåíòû èç ×èòû, Ñóðãó-

òà, Óëüÿíîâñêà, ×àéêîâñêîãî, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, Óôû, Øóè óêàçàëè íà

ñîçäàíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êëó-

áîâ äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ. 82 ïðî-

öåíòà ðåñïîíäåíòîâ íàøëè áû ñðåä-

ñòâà íà ñòðîèòåëüñòâî ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ. Ïîâû-

ñèëè áû çàðàáîòíóþ ïëàòó òðåíåðàì

ñïîðòèâíûõ êîìàíä èíâàëèäîâ – 66%

îïðîøåííûõ.

Âîëîíò¸ðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå îã-

ðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ôèçè÷åñêîé ïî-

ìîùüþ ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – ñ÷èòàåò 41%

ñòóäåíòîâ. Âîëîíò¸ðû ìîãóò âçÿòü íà

ñåáÿ áîëüøóþ è òðóäî¸ìêóþ ðàáîòó

ïî ðåøåíèþ ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâà-

íèÿ è èíòåðâüþèðîâàíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷,

÷òî, ÿâèëîñü áû òîë÷êîì â ðàçâèòèè

ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â ðàì-

êàõ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìîãóò

áûòü âûÿâëåíû òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, óäîâëåò-

âîð¸ííîñòü êà÷åñòâîì ïðîâåä¸ííûõ

ìåðîïðèÿòèé, êàê ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî êîìïîíåíòà, òàê è áûòîâîãî.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèé ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ñèñ-

òåìû óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà â Ðîññèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-

íûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ïîäãîòîâêà âîëîíò¸ðîâ äëÿ

ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà áóäåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ êà÷åñòâåííåé è ýô-

ôåêòèâíåé â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíûõ êëóáîâ íà ìåñòàõ, â ðå-

çóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íîãî

êîëè÷åñòâà ñîðåâíîâàíèé â ðåãèîíàõ,

îðãàíèçàöèè êóðñîâ è òðåíèíãîâ

ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðîôèëüíûõ ñïåöè-

àëèñòîâ.

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâåííîé ïîäãî-

òîâêå âîëîíò¸ðà ñèñòåìû àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà íîñÿò ñïåöèôè÷åñêèé õà-

ðàêòåð. Îíè îáóñëîâëåíû îãðàíè÷å-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäîïå÷-

íûõ. Â ðàçâèòèè ìíîãèõ âèäàõ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà òðåáóåòñÿ íåïîñðåä-

ñòâåííîå ó÷àñòèå âîëîíò¸ðîâ, èñïîë-

íÿþùèõ íà äèñòàíöèè ðîëè ëèäåðîâ.

Íàïðèìåð, â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæ-

íûì ãîíêàì äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ èëè ë¸ãêîé àòëåòèêå.

Ðàáîòà âîëîíòåðñêîé îðãàíèçàöèè

ïîçâîëÿåò èíâàëèäàì âåñòè àêòèâíûé

îáðàç æèçíè (çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ,

îáùàòüñÿ, ðàçâèâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé

ïîòåíöèàë è. ò. ä.), ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íåéøèì ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì, ñïî-

ñîáñòâóþùèì ýôôåêòèâíîé èíòåãðà-

öèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè â îáùåñòâî.

Â Ðîññèè íà ãîñóäàðñòâåííîì

óðîâíå íåò îðãàíèçàöèé, êóðèðóþ-

ùèõ è ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-

íîñòü âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ, æå-

ëàþùèõ äàòü âîçìîæíîñòü åãî ðàçâè-

òèþ. Íî åñòü æåëàíèå âûÿâèòü ïîòåí-

öèàëüíûõ âîëîíò¸ðîâ è ïîëó÷èòü îò

íèõ áåñïëàòíóþ ïîìîùü.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé

ðàçâèòèÿ âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ

ñðåäè ìîëîä¸æè ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíûé êëóá àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ñîçäàííûé íà áàçå âóçà, ðåà-

ëèçóþùåãî ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ,

áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ, â ñôåðå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñòóäåíòû ýòîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû, ïî çîâó äóøè ñòàâ âîëîíò¸-

ðàìè – äîáðîâîëüíûìè áåñêîðûñò-

íûìè ïîìîùíèêàìè – ïîëó÷àò âîç-

ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè ñôîðìè-

ðîâàâøèåñÿ æèçíåííûå ïðèíöèïû è

óñòàíîâêè íà ïðàêòèêå, áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìàññîâîãî àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, è ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñâîè äîïîëíèòåëüíûå ïðîôåññèî-

íàëüíûå íàâûêè. Â óñëîâèÿõ òàêîé

ôîðìû ðàçâèòèÿ âîëîíò¸ðñêîãî äâè-

æåíèÿ âóç, ïðè ïîääåðæêå ãîñóäàð-

ñòâà, ìîã áû âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííî-

ñòè ïî îáó÷åíèþ âîëîíò¸ðîâ, îïëàòå

èõ ïðîåçäà íà ìåñòî ñîðåâíîâàíèé,

ïðîæèâàíèÿ, ïèòàíèÿ è ýêèïèðîâêè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êîìïëåêñíûé àíàëèç äàííûõ îá-

ùåðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ,

ìîëîäåæè è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-

êîãî ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿåò äèôôå-

ðåíöèðîâàòü òåððèòîðèè ïî ñîñòîÿ-

íèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â ÷àñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè) è ñòðóêòóðå çàáî-

ëåâàåìîñòè. Ñ. È. Èçààê (2005) â îñ-

íîâó ðàçðàáîòêè ìàòåìàòè÷åñêîé

ìíîãîìåðíîé ìîäåëè òèïîëîãè÷åñ-

êîé êëàññèôèêàöèè îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ãèãè-

åíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà èñïîëüçî-

âàë ëîãè÷åñêîå êëàññèôèöèðîâàíèå.

Îñíîâíûìè îáúåêòàìè òàêîé ðàçíî-

âèäíîñòè òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôè-

êàöèè ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå òèïû (òåð-

ðèòîðèè), çàäàâàåìûå êîìáèíàöèåé

äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé ñóùåñòâåííûõ

ïðèçíàêîâ (ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,

ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, çàáî-

ëåâàåìîñòü). Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííûå

ïðèçíàêè ñîñòàâëÿþò êîìïëåêñ îòëè-

÷èòåëüíûõ ÷åðò òåððèòîðèé â ÷àñòè

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Öåëüþ òàêîé êëàññèôèêàöèè ìî-

æåò ÿâëÿòüñÿ:

– ïðîâåäåíèå àíàëèçà îñíîâíîãî

ïðèçíàêà, îïðåäåëÿþùåãî ñòðóêòóðó

ÿâëåíèÿ;

– ðàñïðîñòðàíåíèå êëàññèôèêà-

öèè íà îáúåêòû – íîâûå òåððèòîðèè;

– óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ðàç-

ëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè è õàðàêòåðèñòè-

êàìè [3, ñ. 160 – 161].

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü

îïðåäåëÿþò êàê ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

ëþäåé, êîòîðîå ïîçâîëÿåò óñïåøíî

âûïîëíÿòü ëþáûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå

ñ ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ.

Á. Â. Åíäàëüöåâ (2006) èíòåãðàëü-

íî îïðåäåëÿåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

è îöåíèâàåò ñòåïåíü åãî ñîîòâåòñòâèÿ

òðåáîâàíèÿì. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,

ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âêëþ÷àåò ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü. Åñëè ôóíêöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êîëè÷å-

ñòâåííî, òî îöåíèòü ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå òàêèì îáðàçîì íå ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíûì, õîòÿ îíî ðåàëèçó-

åòñÿ â ôóíêöèÿõ ÷åëîâåêà. Ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ôèçè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü òåñíî âçàèìîñâÿçàíû,

ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ìîæíî ñóäèòü î ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà [1,

ñ. 80].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-

íèå ïî îïðåäåëåíèþ è îöåíêå çäîðî-

âüÿ ó÷àùèõñÿ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ,

ïðîèçâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòè-

ðîâàíèå è âûïîëíåí ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ äåòåé 12 – 17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå-èíòåð-

íàòå III, IV âèäîâ è ó÷àùèõñÿ îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ¹ 24 è ¹ 25

ã. Àáàêàíà, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîáëåìîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ 12 – 17 ëåò ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ, îáó÷àþùèõñÿ

â øêîëàõ III, IV âèäîâ, â ñðàâíåíèè

ñî ñâåðñòíèêàìè èç îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë, îòñòàâàíèå ïî îòíî-

øåíèþ ê âîçðàñòíîé íîðìå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Îïðåäåëèòü è äàòü îöåíêó óðîâíÿ

çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-

êîâ 12 – 17 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â øêî-

ëå III, IV âèäîâ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî êîì-

ïëåêñíîé êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè çðèòåëü-

íîé ôóíêöèè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ó÷àùèõñÿ 12 – 17 ëåò â øêîëàõ III, IV

âèäîâ.

2. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, ó÷àùèõñÿ 12 – 17 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ â ñðàâíåíèè ñî

ñâåðñòíèêàìè èç îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû;

– àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò;

– ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå;

– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-

òèêè.
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ó÷àùèõñÿ. Ñîñòàâëåíà îôòàëüìîëî-

ãè÷åñêàÿ êàðòà ó÷àùèõñÿ øêîëû III,

IV âèäîâ:
атрофия зрительного нерва – 20%
нистагм – 15%
анизометрия – 3%
астигматизм – 3%
агиопатия – 2%
афакия – 16%
амблиопия – 6%
катаракта – 15%
дистагм – 1%
косоглазие – 24%
микрофтальм – 3%
интропия – 3%
гиперметропия – 17%
миопия – 16%
экзоферия – 1%
анофтальм – 5%
хевит – 3%
отслоение сетчатки – 1%
субатрофия – 6%
хориоретинит – 3%
колобома – 1%
экзотропия – 3%
грыжа стекловидного тела – 1%
малукопатия – 13%
комплексное – 84%

Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ

øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12–17 ëåò

â îñíîâíîì äèàãíîçå óêàçàíû ðàçëè÷-

íûå çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëè-

çàòîðà, ó 84% ó÷àùèõñÿ âûÿâëåíû äâà

è áîëåå çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çà-

áîëåâàíèÿìè ó øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ

àôàêèÿ, êàòàðàêòà, êîñîãëàçèå, ãèïåð-

ìåòðîïèÿ, ìèîïèÿ, íèñòàãì, àòðîôèÿ

çðèòåëüíîãî íåðâà, ìàëóêîïàòèÿ.

Êðîìå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî äèàã-

íîçà ó áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ âûÿâëåíû ñîïóò-

ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èç íèõ ó 87%

ó÷àùèõñÿ çàáîëåâàíèÿ êîìïëåêñíûå

(ðèñ. 2).

Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âûÿâëåííûõ

îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

ó øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ

çàíÿëè çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà – 37%. Ñàìûìè

ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè

â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ

îñàíêè, ñêîëèîçû, ïëîñêîñòîïèå è äå-

ôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè çàíÿëè áîëåçíè íåðâíîé ñèñòå-

ìû – 32%, â îñíîâíîì ýòî âåãåòî-ñî-

ñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ìèíèìàëüíàÿ öå-

ðåáðàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñèíäðîì äå-

ôèöèòà âíèìàíèÿ, íåâðîçû. Íåîáõî-

äèìî îòìåòèòü, ÷òî ó øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ (ó 12%) – âû-

ÿâëåíà çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è ñëó÷àè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Íà òðåòüåì ìåñòå ñðåäè âûÿâëåííûõ

çàáîëåâàíèé íàõîäÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû – 25%. Ñàìûìè

ðàñïðîñòðàíåííûì èç íèõ  ÿâëÿþòñÿ

òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ, áðîíõèàëü-

íàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû,

èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà.

Òàêæå ó øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ âûÿâëåíû ýíäîêðèííàÿ ïà-

òîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû, ôóíêöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ ðàáîòû êèøå÷íî-æåëóäî÷-

íîãî òðàêòà, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-

ñòåìû.

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ñëå-

äóåò ñâÿçûâàòü ñ íèçêèì óðîâíåì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èìåííî íåäî-

ñòàòîê ýòîé äåÿòåëüíîñòè âåäåò ê íå-

äîðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

è íàðóøåíèÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ñâîåé ðàáîòå È. Â. Ñåëèâåðñòî-

âà [6] óêàçûâàåò, ÷òî íåìàëîâàæíîå

çíà÷åíèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîæåò

èìåòü óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ ðåãè-

îíà, ïðèðîäíûå, ýêîëîãè÷åñêèå è äå-

ìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû.

Äàâàÿ îöåíêó çäîðîâüþ ó÷àùèõñÿ,

ñëåäóåò ïðîâåñòè àíàëèç ðàñïðåäåëå-

íèÿ íà ìåäèöèíñêèå ãðóïïû ðàçäåëü-

íî ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ è îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå äåòåé

ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ, áûëî îïðåäå-

ëåíî, ÷òî 9% øêîëüíèêîâ ìîæíî ïðè-

çíàòü «çäîðîâûìè» (íå èìåþùèìè

òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé è îòêëîíåíèé) – 1-ÿ è 2-ÿ ãðóï-

ïû çäîðîâüÿ. Ó 91% øêîëüíèêîâ óêà-

çàíû õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ðàç-

íîé ñòàäèè êîìïåíñàöèè – 3-ÿ è 4-ÿ

ãðóïïû çäîðîâüÿ (ðèñ. 3).

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä,

÷òî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé áåç îãðà-

íè÷åíèé ìîãóò çàíèìàòüñÿ 8% äåòåé

(íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà), 5,5%

äåòåé îñâîáîæäåíû îò ëþáûõ ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê (ñ òÿæåëîé ïàòîëî-

ãèåé), 86,5% äåòåé ìîãóò çàíèìàòüñÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Сравнительный анализ уровняСравнительный анализ уровняСравнительный анализ уровняСравнительный анализ уровняСравнительный анализ уровня
физического развития учащихсяфизического развития учащихсяфизического развития учащихсяфизического развития учащихсяфизического развития учащихся
школ III, IV видов и школьниковшкол III, IV видов и школьниковшкол III, IV видов и школьниковшкол III, IV видов и школьниковшкол III, IV видов и школьников
общеобразовательных школобщеобразовательных школобщеобразовательных школобщеобразовательных школобщеобразовательных школ

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìî-

ñâÿçè è ïðè ìåäèöèíñêîì êîìïëåêñ-

íîì îáñëåäîâàíèè äåòåé äîëæíû ïðî-

Комплексная медико-психолого-педагогическая диагностика (сентябрь – май)

Физическое      Физическая Функциональное состояние Психическое
  развитие подготовленность сердечно-сосудистой системы    развитие

Углубленное обследование врачами-специалистами
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Коррекционно-профилактические      Лечебно-профилактические мероприятиямероприятия

Рис. 1. Мониторинг состояния здоровья учащихся школы III, IV видов.

Распространённость заболеваний у детей с депривацией зрения (%)

Рис. 2. Карта здоровья учащихся школы III, IV видов.
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Рис. 3. Распределение учащихся на меди-
цинские группы по состоянию здоровья.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî. Ñèñòåìàòè-

÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè ïîçâî-

ëÿåò îïðåäåëèòü ðàçëè÷íûå îòêëîíå-

íèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü

íàä ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé ó÷åá-

íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñî-

áëþäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-

êèõ óñëîâèé, ïèòàíèåì, äâèãàòåëü-

íûì ðåæèìîì è äðóãèìè ôàêòîðàìè,

ôîðìèðóþùèìè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

øêîëüíèêà.

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè îïðåäå-

ëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþò-

ñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äåòåé ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ è çðÿ÷èõ, òàêèå êàê

ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé

êëåòêè, äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé (ÄÊ),

æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèé (ÆÅË),

èíäåêñû ÄÆÅË (äîëæíàÿ æèçíåííàÿ

åìêîñòü ëåãêèé), ÈÑÊ (èíäåêñ ñèëû

êèñòè).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ïîêàçûâàåò, ÷òî ó øêîëüíèêîâ ñ äåï-

ðèâàöèåé çðåíèÿ ïîêàçàòåëè ðîñòà

ó þíîøåé â âîçðàñòå 12-15 ëåò,

è ìàññû òåëà ó þíîøåé â âîçðàñòå

12-14 è 17 ëåò äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì

ó øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëû. Ó øêîëüíèö ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ è äåâóøåê èç îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ó øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðå-

íèÿ âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ÆÅË). Ó äå-

âóøåê â âîçðàñòå 12-14 è 16-17 ëåò,

ó þíîøåé â âîçðàñòå 12-14 ëåò ïîêà-

çàòåëè èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05), íî ïî òàêèì

ïîêàçàòåëÿì êàê îêðóæíîñòü ãðóäíîé

êëåòêè è ÄÆÅË íå âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîãî ðàçëè÷èÿ ñî øêîëüíèêàìè èç

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà

(êðîìå ÄÆÅË ó þíîøåé â âîçðàñòå

17 ëåò). Ïîêàçàòåëè ÄÊ è ÈÑÊ ó äå-

âóøåê ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ â âîç-

ðàñòå 12 è 17 ëåò, à ó þíîøåé â âîç-

ðàñòå 16 ëåò.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ïîëó÷åííûé

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ó÷àùèìèñÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïîçâî-

ëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîáëåìà

çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë,

÷òî äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ îò-

ñòàþò â òåìïàõ áèîëîãè÷åñêîãî ñî-

çðåâàíèÿ îò ñâîèõ çäîðîâûõ ñâåðñò-

íèêîâ, ó íèõ áîëåå íèçêèé óðîâåíü

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ýòî îáóñëîâëåíî íèçêèì óðîâíåì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûì

ñ îñíîâíûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè

è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ó÷àùèìñÿ øêîë III, IV âèäîâ èìåí-

íî ïîýòîìó òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-

íûå çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé êîìïëåêñíîé êîððåêöèîí-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.
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Ïîñëåäñòâèÿ çàòÿíóâøåãîñÿ ýêî-
íîìè÷åñêîãî êðèçèñà îáîñòðèëè ïðî-
áëåìó ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ Ðîññèè, èìåþùåãî â ñâî-

åé ñòðóêòóðå ïîäðàçäåëåíèÿ ïî òåëå-
ñòíî-äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî âûðàæàåòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïðîáëåìû âîñòðåáîâàííîñ-
òè íàñåëåíèåì êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åá-

íûõ óñëóã, èõ êà÷åñòâà, êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòè êàæäîãî ñïåöèàëèñòà,
ïîäðàçäåëåíèé è â öåëîì êàæäîãî
ëå÷åáíîãî öåíòðà.

Íå ÿâëÿåòñÿ ñòðàííûì òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî îòìå÷åííàÿ ñèòóàöèÿ
â ñòðàíå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ
ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ïîèñ-
êà è íàõîæäåíèÿ ðåçåðâîâ íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî äëÿ âûæèâàíèÿ, ñêîëüêî
äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
åãî ïîäðàçäåëåíèé. Ñâîåîáðàçíîé
ìîäåëüþ ðàçâèòèÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ìîæíî íàçâàòü ñîçäàíèå â íåì
ñåêòîðà êèíåçèòåðàïèè.

Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé íàìè
ìîíèòîðèíã íàïðàâëåííîñòè çàáîëå-
âàíèé ïàöèåíòîâ ïîêàçàë äîñòàòî÷íî
ñòîéêóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ ëþäåé ñ ïàòîëîãèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïî-
ñêîëüêó, áîëåçíè ñóñòàâîâ çàíèìàþò
îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé. Áîëü-
øèíñòâî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â Ðîñ-
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ñèè èìåþò, áåçóñëîâíî, áîãàòûé îïûò
è òðàäèöèè ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ è õèðóðãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé â ðåøåíèè ýòîé ïðî-
áëåìû. Òåì íå ìåíåå, èñõîäÿ èç îòìå-
÷åííîé òåíäåíöèè ðîñòà áîëüíûõ
ñ ïàòîëîãèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü
â âîçìîæíîñòÿõ äîïîëíåíèÿ óñòîÿâ-
øèõñÿ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ åñòåñòâåí-
íûìè ñïîñîáàìè, òåõíîëîãèÿìè íåé-
òðàëèçàöèè ïàòîëîãèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è âîçâðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà ê íîðìå çäîðîâüÿ.

Îäíàêî, èç ëå÷åáíîé ïðàêòèêè èç-
âåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå â ïðîöåññå
óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãèé ñóñòàâîâ óñòî-
ÿâøèõñÿ òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ íå â ïîëíîé ìåðå ðåøàåò ïðî-
áëåìû âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê íîð-
ìå çäîðîâüÿ. Èñõîäÿ èç êîíöåïòóàëü-
íûõ óñòàíîâîê íà ïåðâè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â ðàçâèòèè ëå÷åá-
íûõ öåíòðîâ Ðîññèè, àêòóàëüíîñòü
èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê óñòðàíå-
íèþ ïàòîëîãèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, îñíîâàííûõ íà êèíåçè-
òåðàïèè, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò
îñîáîãî âíèìàíèÿ. Êèíåçèòåðàïèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿâíûé ðåçåðâ
äåÿòåëüíîñòè â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè íà ïóòè ðàñøèðåíèÿ ïåðå÷íÿ óñ-
ëóã äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (îñòåîõîíä-
ðîç, îñòåîàðòðîç, ñêîëèîç, ìåæïîçâî-
íî÷íûå ãðûæè, ïðîòðóçèè è äð.). Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ýòà ïðîáëåìà, â ìå-
ðó èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé, ìîæåò
ðåøàòüñÿ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ñåê-
òîðà, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êàáèíå-
òà êèíåçèòåðàïèè.

Íàïîìíèì, ÷òî ïîä êèíåçèòåðà-
ïèåé ïîíèìàþò äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ ëå÷åáíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñòè
â ðàçëè÷íûõ ñóñòàâíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ,
ýëàñòè÷íîñòè ñóõîæèëèé, èçâåñòíûõ
ñâîéñòâ ìûøå÷íîé òêàíè. Â îñíîâó
êèíåçèòåðàïèè ïîëîæåíî ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà ïðÿìî èëè êîñâåííî
âçàèìîñâÿçàíû ïîñðåäñòâîì ìûøå÷-
íûõ ðåôëåêñîâ. Ìûøöû î÷åíü òîíêî
ðåàãèðóþò íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, íà å¸ âîçäåé-
ñòâèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåõàíèçìîì
ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, äåéñòâèåì
ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó öåíò-
ðîì è ïåðèôåðèåé, â áèîìåõàíè÷åñêîé
ñèñòåìå òåëà ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè. Ýòî ëåæèò â îñ-
íîâå âëèÿíèÿ ÷åðåç ìûøöû íà ñîñòîÿ-
íèå ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî êèíåçèòåðàïèÿ
êàê ôîðìà ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñòðóê-
òóðå ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ
êàæäîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íà-
ëè÷èå ñåêòîðà êèíåçèòåðàïèè â îò-
äåëåíèè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
îáóñëîâëåíî íàïðàâëåííîñòüþ åãî
ðàáîòû, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò âçàè-
ìîñâÿçè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ñìåæíûõ îòäåëåíèé: íåâðîëîãèÿ, òå-
ðàïèÿ, âåðòåáðîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, îð-
òîïåäèÿ è îïîñðåäîâàííî ðÿä äðó-
ãèõ, îñóùåñòâëÿþùèõ äèàãíîñòèêó
è íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ íà êèíåçè-
òåðàïèþ.

Êàê ïðàâèëî, ïðè îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ êàêîãî-òî ïðîöåññà èëè ÿâëåíèÿ
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ
è íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé ïîäõîä.
Ïðåæäå âñåãî, îí çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ-
ñìîòðåíèè, â äàííîì ñëó÷àå êèíåçè-
òåðàïèè, êàê êîìïîíåíòà ñèñòåìû
äåÿòåëüíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ. Â ðàìêàõ ñòàòüè, öåëåñî-
îáðàçíî ðàññìàòðèâàòü  ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå êèíåçèòåðàïèè êàê
ñåêòîð îòäåëåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, êàê
ýòî ïðåäïîëàãàåòñÿ ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíûì ïîäõîäîì, ðåàëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòà-
âå ñåêòîðà êèíåçèòåðàïèè êàê ïîäñè-
ñòåìû îòäåëåíèÿ, ìîæåò äàòü âçãëÿä
íà íåãî óæå, êàê íà ñèñòåìó, íà ñî-
ñòàâ åãî îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ, ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, âçàèìîñâÿçü è âçàè-
ìîäåéñòâèå êîòîðûõ ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ýôôåêò ðàáîòû ñåêòîðà. Ê îñ-
íîâíûì ýëåìåíòàì (ðèñ. 1) îòíîñèì,
ïðåæäå âñåãî ïàöèåíòîâ, ïðîôåññè-
îíàëüíî êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà
ëå÷åíèÿ, îðãàíèçàöèîííîå îáåñïå÷å-
íèå, òåêóùèé è èòîãîâûé ó÷åò ðåàáè-
ëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, êîíòðîëü
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé ðàáîòû,
áàíê äàííûõ ðàáîòû ñåêòîðà êàê ñè-
ñòåìû è êàê ýëåìåíòà ñèñòåìû îòäå-
ëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì êðàòêî íåêîòîðûå
íàèáîëåå âàæíûå ýëåìåíòû ñèñòåìû

êèíåçèòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèå
ïåðñïåêòèâû ðàáîòû ñåêòîðà.

Ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ, áåçóñëîâíî,
âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ñèñòåìû, ïî-
ñêîëüêó èìåííî íà íèõ öåíòðèðóåòñÿ
âåñü ïðîöåññ ðàáîòû ñåêòîðà êèíåçè-
òåðàïèè. Âàæíà ðåàëèçàöèÿ àíòðîïî-
öåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó
âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
îáåñïå÷åíèå öåíòðàëüíîãî âíèìàíèÿ
íà ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ñ ïîçèöèè
âîçâðàùåíèÿ èõ ê íîðìå äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ñ ïîçèöèè
ïðèâëå÷åíèÿ èõ êàê âûñîêîîðãàíèçî-
âàííûõ èíäèâèäóóìîâ â ïðîöåññ ðå-
àáèëèòàöèè çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ áîëüíîãî äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è ñàìîðåàáèëèòàöèè. Ïàöèåí-
òû, êàê ýëåìåíò ñèñòåìû êèíåçèòåðà-
ïèè, èõ ñîñòàâ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöè-
ôèêîé äèàãíîçà, ïîñòàâëåííûõ ñïå-
öèàëèñòàìè îïðåäåëåííîãî îòäåëå-
íèÿ, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîäåð-
æàòåëüíûå, ìåòîäè÷åñêèå è îðãàíè-
çàöèîííûå ôîðìû ïðåäñòîÿùåãî ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ïîëàãà-
åì, ÷òî ïàöèåíò êàê ýëåìåíò ñèñòå-
ìû ñåêòîðà êèíåçèòåðàïèè, äîëæåí
â ñîâîêóïíîñòè ñ ðåàáèëèòîëîãîì
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñîþç åäèíîìûø-
ëåííèêîâ â äîñòèæåíèè öåëè ëèêâè-
äàöèè ïàòîëîãèè. Íî ýòîò ñîþç ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíûì òîëüêî â ñëó-
÷àå, åñëè ðåàáèëèòîëîã, áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòü ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ (äîñòóïíûõ) çíàíèé ó ïà-
öèåíòà î åãî ïàòîëîãèè, êàê îñíîâå
ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé
îñìûñëåííîãî åãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ è íàçíà÷åííûõ äåéñòâèé
ïî ñàìîðåàáèëèòàöèè. Ýòî ïðåäîïðå-
äåëÿåò âîçìîæíîå ñîçäàíèå ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé
ïàöèåíòîâ â îáëàñòè ñâîåé ïàòîëî-
ãèè.

Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû
ñåêòîðà ïðåäïîëàãàåò óêîìïëåêòîâà-
íèå ñîñòàâà ðåàáèëèòîëîãîâ ñïåöèà-
ëèñòàìè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â îá-
ëàñòè ëå÷åáíîé è àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, êàê ïðàâèëî, âûïóñ-

Рис. 1. Системные элементы сектора кинезитерапии.
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êíèêîâ âóçîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Îäíàêî èçó÷åíèå ó÷åáíûõ ïëà-
íîâ òàêèõ âóçîâ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ðåçåðâû ðîñòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè òàêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â ôîðìå ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ñèñòåìíîãî ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ
öåíòðàõ, ïîñòîÿííîé ïëàíîâîé íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû. Ýòîò âçãëÿä
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìíîé
ñâÿçüþ ðåàáèëèòîëîãà ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè îòäåëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ â ñåêòîð
êèíåçèòåðàïèè (ðèñ. 2), à ñòàëî áûòü
è òðåáîâàíèÿìè ê ìåäèöèíñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ðàáîòíèêîâ ýòîãî ñåê-
òîðà.

Â ëþáîì ëå÷åáíîì äåëå, åãî ïðè-
îðèòåò îïðåäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçîé. Â ëå÷åáíîì ó÷-
ðåæäåíèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áàçà
äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ïðîôèëüíîãî êàáèíåòà (â êîòîðîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì) è ïîìåùåíèÿ
îñíàùåííîãî òðåíàæåðíûì îáîðóäî-
âàíèåì. Ýòîãî, ïîëàãàåì, äîñòàòî÷íî
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðèîäà ñòàíîâëå-
íèÿ ñåêòîðà êèíåçèòåðàïèè. Îäíàêî,
äèíàìèêà âîñòðåáîâàííîñòè óñëóã,
âïîëíå ïîíÿòíûå ïðåòåíçèè ñïåöè-
àëèñòîâ íà âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ
òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå è ðàçðàáî-
òîê ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ öåíòðà,
áåçóñëîâíî, âåäóò ê ðàçìûøëåíèÿì
è äåéñòâèÿì ïî ðàñøèðåíèþ ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé. Îñîáî âàæåí âîïðîñ îñíàùåíèÿ
êàáèíåòîâ òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì, òàê íàçûâàå-
ìîãî «òî÷å÷íîãî», ëîêàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, à òàê æå îñíàùåíèå
êàáèíåòà êèíåçèòåðàïèè (è â ïåðñïåê-
òèâå ðåàáèëèòàöèîííîãî çàëà) íàãëÿä-
íûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñðåäñòâà-
ìè, â òîì ÷èñëå âèäåîêîìïëåêñàìè
ñ ôóíêöèÿìè ýêñïðåññ-àíàëèçà êà÷å-
ñòâà ðåàáèòàöèîííûõ äåéñòâèé ïà-
öèåíòà, à â ïåðñïåêòèâå êîìïüþòåð-
íûìè òåõíîëîãèÿìè ñ âîçìîæíîñòÿ-
ìè ñðî÷íîé èíôîðìàöèè î ëå÷åáíûõ
âîçäåéñòâèÿõ òåëåñíî-äâèãàòåëüíû-

ìè ñðåäñòâàìè. Îäíèì èç ðåçåðâîâ
äåÿòåëüíîñòè ñåêòîðà ìîæåò áûòü
íåéðîðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå äåÿòåëüíîñòè ñåêòîðà îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèåì ôîíäà ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ðåàáèëèòà-
öèè ïî ñïåöèôèêå ïàòîëîãèé ñïåöè-
àëüíûìè ó÷åáíèêàìè, ó÷åáíûìè
è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè.
Ïðè÷åì ïðîãðàììû äîëæíû èìåòü,
íà íàø âçãëÿä, áàçîâûé è âàðèàòèâ-
íûé êîìïîíåíò. Áàçîâûé îïðåäåëÿåò
îáùèé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè íà îñ-
íîâå èçâåñòíîé ñïåöèôèêè îïðåäå-
ëåííîé ïàòîëîãèè (ýòèîïàòîãåíåç).
Âàðèàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïàöèåíòàì, èìå-
þùèì ñõîäíûé ïàòîãåíåç ïàòîëîãèè,
íî èìåþùèì ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ. Âàðèàòèâíàÿ
÷àñòü ìîæåò îòðàæàòü ñóùíîñòü ïîä-
áîðà ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ äåé-
ñòâèé â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ó áîëü-
íîãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, îò ïðîÿâëÿå-
ìûõ ýëåìåíòîâ òâîð÷åñòâà ðåàáèëè-
òîëîãà. Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
êðîìå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ôîíäà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðåàáèëèòàöèè
â ñâÿçè ñ âèäàìè ïàòîëîãèé ñóñòàâîâ.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñõîäèòü èç ñóù-
íîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ î òåõíîëîãèè
ðåàáèëèòàöèè, ìåòîäîâ (ñïîñîáîâ) èõ
ïðèìåíåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ,
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïðîöåññà ðå-
àáèëèòàöèè, êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ,
íàáîðà âîçìîæíûõ àäåêâàòíûõ êîð-
ðåêöèé.

Áåçóñëîâíî, âàæíûì, åñëè íå îï-
ðåäåëÿþùèì ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèè ýëå-
ìåíòà îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñåêòîðà. Îíè, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿò
â îïðåäåëåíèè è îáåñïå÷åíèè ðóêî-
âîäñòâîì îòäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ
ñâÿçåé âñåõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû êèíå-
çèòåðàïèè, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñåêòîðà êèíå-
çèòåðàïèè, òàê è îòäåëåíèÿ â öåëîì.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàëàæèâàíèÿ
è îñóùåñòâëåíèÿ ïðÿìûõ è îáðàòíûõ
ñâÿçåé ìåæäó óñòîÿâøèìèñÿ ñåêòîðà-
ìè îòäåëåíèÿ è ñëóæáîé êèíåçèòåðà-
ïèè (ðèñ 2). Ñóùíîñòü ïðÿìûõ ñâÿ-
çåé çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â íà-
ïðàâëåíèè ïàöèåíòîâ ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèìè äèàãíîçàìè íà êèíåçèòåðàïèþ.
Çà êàæóùåéñÿ ïðîñòîòîé ýòîãî õàðàê-

òåðà ñâÿçè ëåæèò î÷åíü âàæíîå îáñòî-
ÿòåëüñòâî, îñíîâàííîå íà âçàèìíûõ
êîìïåòåíöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâ-
ëÿþùèõ ïàöèåíòîâ è ðåàáèëèòîëî-
ãîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò áîëüíûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ. Êîìïåòåíöèè ïåðâûõ çàê-
ëþ÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â èìåþ-
ùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ðåàáèëèòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåêòîðà êè-
íåçèòåðàïèè, î ïðèìåíÿåìûõ òåõíî-
ëîãèÿõ, ìåõàíèçìàõ èõ âîçäåéñòâèÿ
íà îïðåäåëåííûå ïàòîëîãèè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ðåàáèëèòîëîãè äîëæ-
íû îáëàäàòü äîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè
êîìïåòåíöèÿìè ïî õàðàêòåðó è ìå-
õàíèçìàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïà-
òîëîãèé ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîâ.
Â ïðåäñòàâëåíèå î ïðÿìûõ è îáðàò-
íûõ ñâÿçÿõ âõîäèò è ñîâìåñòíàÿ êîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà. Îíà, êàê ïîëà-
ãàåì, äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ïðîìå-
æóòî÷íîé äèàãíîñòèêå ñïåöèàëèñòà-
ìè ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãèè ïàöèåíòà,
àíàëèçå å¸ äèíàìèêè, òåíäåíöèè ðàç-
âèòèÿ ñîâìåñòíîì îïðåäåëåíèè êî-
íå÷íîãî ýôôåêòà. Íà îñíîâå ïðîìå-
æóòî÷íîé äèàãíîñòèêè, íàïðàâëÿþ-
ùèé ñïåöèàëèñò ââîäèò ðåêîìåíäà-
òåëüíûå êîððåêöèè â ðàáîòó ðåàáè-
ëèòîëîãîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî òîëüêî
òâîð÷åñêèé êîíòàêò çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò äàòü çàï-
ëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.
Âèäèìî, òàêîé êîíòàêò ìîæåò, â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè, îáåñïå÷èòü
ïëàíîâûé ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé
ñåìèíàð ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ïðîáëåìå èíòåãðàöèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ óñèëèé â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Äàëüíåéøåå, áîëåå ãëóáîêîå ðàç-
âèòèå ïðåäñòàâëåíèé î êèíåçèòåðà-
ïèè – ëå÷åáíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåà-
áèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, âîçìîæ-
íî íà îñíîâå òîãî æå ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíîãî ïîäõîäà, ñ òåì íåïðåìåííûì
óñëîâèåì, ÷òî êàæäûé ýëåìåíò ñåê-
òîðà êèíåçèòåðàïèè (ðèñ. 2) áóäåò
èçó÷àòüñÿ êàê ïîäñèñòåìà ñåêòîðà.
À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò
îïðåäåëåíèå å¸ ýëåìåíòîâ, ñòðóêòóð-
íûõ ñâÿçåé, âçàèìîâëèÿíèÿ è ò. ä. Îä-
íàêî, êàê ìû ïîëàãàåì, ýòîò øàã ïî-
çíàíèÿ, à çíà÷èò è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ãëóáèííûõ ïðîöåññîâ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåêòîðà êèíåçèòåðàïèè
öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ïðè óñ-
ëîâèè óñòàíîâèâøåéñÿ ñîäåðæàòåëü-
íî-îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû ýòîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ, íà ÷åì áûëî àêöåí-
òèðîâàíî âíèìàíèå â ýòîé ñòàòüå.

Секторы:
1. кинезитерапии
2. неврологии
3. ортопедии
4. вертеброневрологии
5. нейрореабилитации
6. хирургии
7. травматологии

Рис. 2.  Схема взаимосвязи сектора кине-
зитерапии со специалистами  смежных от-
делений лечебного учреждения
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïàðàëèìïèéñêîé ë¸ãêîé àòëåòè-

êå ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåêîòîðûõ

ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèõ êëàññîâ

(F52-58, F32-34) âûïîëíÿþò òîëêàíèå

ÿäðà ñî ñïåöèàëüíîãî ìåòàòåëüíîãî

ñòàíêà [1]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-

ðîäíûìè ïðàâèëàìè [5] è ïðèíèìàÿ âî

âíèìàíèå êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñ-

òè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ìåòàòåëüíîãî

ñòàíêà, â òåõíèêå òîëêàíèÿ ÿäðà ìîæ-

íî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà:

– òîëêàíèå ñî ñòàíêà ñ èñïîëüçî-

âàíèåì îïîðíîãî âåðòèêàëüíîãî øå-

ñòà;

– òîëêàíèå ñî ñòàíêà áåç èñïîëü-

çîâàíèÿ «âíåøíèõ ýëåìåíòîâ».

Â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäî-

âàíèÿõ [1-2] áûë ïðîâåäåí àíàëèç

îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé òåõíèêè òîë-

êàíèÿ ÿäðà àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ

ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, èñïîëüçóþùèõ

ìåòàòåëüíûå ñòàíêè ñ îïîðíûì âåð-

òèêàëüíûì øåñòîì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí

àíàëèç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé òåõ-

íèêè òîëêàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà áåç

îïîðíîãî øåñòà. Ñðåäè êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ òîëêàòåëåé ñî ñòàíêà ýòîò ñïî-

ñîá èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî

ïàðàëèìïèéöû, ÷üè íîçîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè íå ñâÿçàíû ñ ïîëíîé èëè

÷àñòè÷íîé ïàðàëèçàöèåé ñïèíû – àò-

ëåòû 58, 57, 34 ñïîðòèâíî-ìåäèöèí-

ñêèõ êëàññîâ, à òàêæå íåêîòîðûå ïà-

ðàëèìïèéöû 56 êëàññà. Â ïåðå÷èñ-

ëåííûõ êëàññàõ íà ×åìïèîíàòå ìèðà

2011 ã. â Êðàéñ÷åð÷å (Íîâàÿ Çåëàí-

äèÿ) è íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

2012 ã. â Ëîíäîíå (Âåëèêîáðèòàíèÿ)

â òîëêàíèè ÿäðà ñðåäè ìóæ÷èí è æåí-

ùèí ïëàíèðóåòñÿ ðàçûãðàòü øåñòü

êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå çíà÷åíèå

ïîäãîòîâêè àòëåòîâ ê êðóïíåéøèì

Ïàðàëèìïèéñêèì ôîðóìàì, â ðóññêî-

ÿçû÷íîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå âû-

ÿâëåíî íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ òåõíèêè òîë-

êàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà ñïîðòñìåíàìè

ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ. Â çàðóáåæíîé

ëèòåðàòóðå áûëè ïîïûòêè èçó÷åíèÿ

íåêîòîðûõ àñïåêòîâ òåõíèêè òîëêà-

íèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà, íå èìåþùåãî âåð-

òèêàëüíûé øåñò [3, 4], îäíàêî ðåçóëü-

òàòû èññëåäóåìûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

óñòóïàþò ñîâðåìåííîìó óðîâíþ âå-

äóùèõ àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäãî-

òîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

òîëêàòåëåé ÿäðà ñî ñòàíêà ê êðóïíåé-

øèì ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ

àíàëèç è ïîñëåäóþùàÿ îïòèìèçàöèÿ

êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ. Â òîì ÷èñëå âûÿâëåíèå,

àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé è ÷àñòíûõ

îñîáåííîñòåé â òåõíèêå âûïîëíåíèÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îñíî-

âàíî íà àíàëèçå òåõíèêè òîëêàíèÿ

ÿäðà ñî ñòàíêà ñïîðòñìåíàìè ïàðà-

ëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ë¸ã-

êîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ íà

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ (7-

28.04.2010 ã. è 17.11.-8.12.2010 ã.

Ñî÷è) è â óñëîâèÿõ îôèöèàëüíûõ

ñòàðòîâ (çèìíèé ×Ð 10-13.04.2010 ã.

Êðàñíîäàð, ëåòíèé ×Ð 7-13.07.2010 ã.

×åáîêñàðû).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ ñëå-

äóþùèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäè-

êè: âèäåîçàïèñü âûñîêîñêîðîñòíûìè

êàìåðàìè Sony FX7E (100 Ãö), âèäåî-

îáðàáîòêà è âèäåîàíàëèç ìàòåðèàëà,

âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû

«Dartfish 4.5.2.0», àíàëèç ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèå áèî-

ìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíè-

êè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû

MATLAB 7.10 (R2010à).

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ ýòàïîâ: ïåðâûé – âûñîêîñêî-

Òåõíèêà òîëêàíèÿ ÿäðà àòëåòàìè-ïàðàëèìïèéöàìè
ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ñ ìåòàòåëüíîãî ñòàíêà áåç èñïîëüçîâàíèÿ îïîðíîãî øåñòà
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Abstract. Shot put performed by the Paralympic athletes with musculoskeletal disorders considerably differs from the classical shot put from a circle.
In the given work we present the study of technique of shot put using the throwing frame without a vertical holding bar. Kinematic analysis of sport
exercise was carried out.
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ðîñòíàÿ âèäåîñú¸ìêà òîëêàíèÿ ÿäðà

ñî ñòàíêà â ïîïåðå÷íî-ôðîíòàëüíîé

ïðîåêöèè, ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòÿõ; âòîðîé – ñèíõðîíè-

çàöèÿ âèäåîäàííûõ è ïîëó÷åíèå 3D

ìîäåëè; òðåòèé – èçó÷åíèå êèíåìà-

òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõíèêè óï-

ðàæíåíèé; ÷åòâ¸ðòûé – àíàëèç

è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Âåñü öèêë ñîðåâíîâàòåëüíîãî óï-

ðàæíåíèÿ ìåòàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà

ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 îñíîâíûå

ôàçû: èñõîäíîå ïîëîæåíèå, çàìàõ,

ôèíàëüíîå óñèëèå, âûïóñê ñíàðÿäà.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà, â êà-

÷åñòâå ïðèìåðà, ðàññìîòðèì òåõíè-

êó òîëêàíèÿ ÿäðà ñî ñòàíêà äâóêðàò-

íîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà

â òîëêàíèè ÿäðà è ìåòàíèè äèñêà,

äåéñòâóþùåãî ìèðîâîãî ðåêîðäñìå-

íà â äàííûõ âèäàõ Àøàïàòîâà Àëåê-

ñåÿ (êëàññ F58). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

(ïî äàííûì íà 01.01.2011) åãî ëè÷-

íûé ðåêîðä â òîëêàíèè – 16,27 ì ÿâ-

ëÿåòñÿ ñàìûì äàëüíèì áðîñêîì ñðå-

äè âñåõ àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, òîë-

êàþùèõ ñî ñòàíêà. Íà ðèñ. 1 ïðåä-

ñòàâëåíà êèíîãðàììà îñíîâíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé â òîëêàíèè ÿäðà

ñî ñíàðÿäîì ñâåðõñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî âåñà 6 êã.

Ôàçà 1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå

(ðèñ. 1, êàäð 1). Ñïîðòñìåí íàõîäèò-

ñÿ â ïîëóñèäÿùåì ïîëîæåíèè íà ìå-

òàòåëüíîì ñòàíêå. Áåäðà ðàçâåäåíû

ïîä óãëîì 89°. Ëåâàÿ êóëüòÿ îòâåäåíà

íà 91°, æåñòêî çàôèêñèðîâàíà íà ãî-

ðèçîíòàëüíîé âåðõíåé ïëîùàäêå ñòó-

ëà â íàïðàâëåíèè òîëêàíèÿ è íå ìå-

íÿåò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ïðè áðîñêå.

Ëåâàÿ ÿãîäèöà ïðèæàòà ê ïîâåðõíîñ-

òè ñòóëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè.

Ïðàâàÿ çäîðîâàÿ íîãà (äàëåå íîãà),

íàõîäÿñü â íåìíîãî ñîãíóòîì ïîëî-

æåíèè (óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âå ïî îòíîøåíèþ ê êîðïóñó – 19°,

â êîëåííîì ñóñòàâå – 138°), óïèðàåò-

ñÿ â ïîâåðõíîñòü ñåêòîðà. Ïðè ýòîì

îïîðà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïåðåäíþþ

÷àñòü ñòîïû, êîòîðàÿ íåìíîãî ðàçîã-

íóòà â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå äî 83°

è ñóïèíèðîâàíà íà 61°. Ïîïåðå÷íàÿ

îñü òàçà ïîâåðíóòà íà 44° ïî îòíî-

øåíèþ ê íàïðàâëåíèþ ïåðïåíäèêó-

ëÿðíîìó ê âûáðîñó ñíàðÿäà. Êîðïóñ

íàêëîíåí âïåð¸ä â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè íà 33° è ïîâ¸ðíóò âîêðóã

âåðòèêàëüíîé îñè âïðàâî íà 14°.

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåâîå ïëå÷î

íàõîäèòñÿ íèæå ïðàâîãî. Óãîë ìåæ-

äó ïîïåðå÷íîé îñüþ òàçà è ïëå÷ – 30°.

Ïî àíàëîãèè ñ êëàññè÷åñêèì òîëêà-

íèåì ÿäðî ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñðåäíèõ

ôàëàíãàõ ïàëüöåâ òîëêàþùåé ðóêè

(ïðàâîé) è ïðèæèìàåòñÿ ê ïðàâîé

ñòîðîíå øåè â ðàéîíå ãðóäèííî-êëþ-

÷è÷íî-ñîñöåâèäíîãî ñóñòàâà. Ïëå÷î

ïðàâîé ðóêè îòâåäåíî âî ôðîíòàëü-

íîé ïëîñêîñòè íà 95°. Óãîë â ëîêòå-

âîì ñóñòàâå – 49°. Ëåâàÿ ðóêà ìàê-

ñèìàëüíî ðàññëàáëåíà è îïóùåíà

âíèç.

Ôàçà 2. Çàìàõ (ðèñ. 1, êàäðû 2-4).

Îñíîâíàÿ öåëü çàìàõà – ñîçäàòü íà-

÷àëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîãëàñîâàííîé

ðàáîòû ñêåëåòíûõ ìûøö è ðàçãîíà

ñíàðÿäà â ïîñëåäóþùèõ ôàçàõ. Äëè-

òåëüíîñòü ôàçû â ïðåäñòàâëåííîé

ïîïûòêå – 1,15 ñ. Íàêëîí êîðïóñà

ñïîðòñìåíà âïåð¸ä â ñòîðîíó âûïóñ-

êà ñíàðÿäà â íà÷àëå çàìàõà óâåëè÷è-

âàåò àìïëèòóäó äâèæåíèÿ â ýòîé ôàçå.

Ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ ïðèäà-

¸òñÿ çà ñ÷¸ò îäíîâðåìåííî íà÷èíàþ-

ùèõñÿ íåñêîëüêèõ äâèæåíèé: îòâåäå-

íèÿ êîðïóñà íàçàä, â íàïðàâëåíèå

ïðîòèâîïîëîæíîì âûáðîñó ñíàðÿäà,

è ìàõîâîãî ïîäúåìà ëåâîé ðóêè, âûï-

ðÿìëåííîé â ëîêòåâîì ñóñòàâå. Îáà

äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñàãèòòàëü-

íîé ïëîñêîñòè, âïëîòü äî ìîìåíòà,

êîãäà ëåâàÿ ðóêà ìàêñèìàëüíî ïîäíÿ-

òà ââåðõ (ðèñ. 1, êàäð 3). Êîãäà íà-

êëîí êîðïóñà íàçàä äîñòèãàåò 41°, íà-

÷èíàåòñÿ ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà îò-

íîñèòåëüíî âåðòèêàëüíîé îñè, ëåâàÿ

ðóêà îïóñêàåòñÿ, îäíîâðåìåííî ñãè-

áàÿñü â ïëå÷åâîì è ëîêòåâîì ñóñòà-

âàõ, âûïîëíÿÿ íåêîå «çàêðûâàþùåå»

äâèæåíèå (ðèñ. 1, êàäð 4). Ýòî ñïî-

ñîáñòâóåò äîïîëíèòåëüíîìó ñêðó÷è-

âàíèþ êîðïóñà è îáåñïå÷èâàåò áîëåå

ýôôåêòèâíîå ðàñòÿãèâàíèå ìûøö òó-

Рис 1. Кинограмма толкания ядра со станка, не имеющего опорный шест.
1 – исходное положение, 1-4 – замах, 4-8 финальное усилие.
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ëîâèùà, ïîçâîëÿÿ ëó÷øå ïîäãîòîâèòü

èõ ê âçðûâíîé ðàáîòå â ôèíàëüíîì

óñèëèè.

Ïðàâàÿ ðóêà âî âðåìÿ çàìàõà íå-

èçìåííî óäåðæèâàåò ñíàðÿä â îáëàñ-

òè øåè ñ îòâåä¸ííûì â ñòîðîíó ëîê-

òåì. Íîãà âïëîòü äî ïðîõîæäåíèÿ

êîðïóñîì âåðòèêàëè (ðèñ. 1, êàäð 2)

âûïîëíÿåò ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó, çà-

òåì ñãèáàåòñÿ â êîëåííîì ñóñòàâå äî

125°, êîëåíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êíàðó-

æè íà 5°, ïðîèñõîäèò îïóñêàíèå íà

âñþ ñòîïó (äî óãëà 80° â ãîëåíîñòîï-

íîì ñóñòàâå).

Â êîíöå ôàçû çàìàõà íàêëîí êîð-

ïóñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïî

îòíîøåíèþ ê íàïðàâëåíèþ âûáðîñà

ñíàðÿäà – 55°, óãîë ìåæäó îñüþ òàçà

è îñüþ ïëå÷ – 79°. Óãîë ìåæäó îñüþ

ïëå÷ è ïåðïåíäèêóëÿðîì ê íàïðàâëå-

íèþ âûáðîñà ñíàðÿäà – 120°. Óãîë

â ëîêòåâîì ñóñòàâå òîëêàþùåé ðóêè

– 49°. Óãîë â ïëå÷åâîì ïðàâîì ñóñòà-

âå – 163°.

Ôàçà 3. Ôèíàëüíîå óñèëèå (ðèñ. 1,

êàäðû 4-8). Äëèòåëüíîñòü ôàçû –

0,56 ñ. Â ôàçå ôèíàëüíîãî óñèëèÿ îñ-

íîâíàÿ çàäà÷à ñïîðòñìåíà – ðàçãîí

ñíàðÿäà äî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè

è íàïðàâëåíèå åãî ïîä íóæíûì óãëîì

ê ãîðèçîíòó.

Ôèíàëüíîå äâèæåíèå îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ïðè ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè

òóëîâèùà è ðóê. Îòêëîíèâøèñü ìàê-

ñèìàëüíî íàçàä è âûïîëíèâ ñêðó÷è-

âàíèå êîðïóñà âïðàâî ïðè çàìàõå,

ñïîðòñìåí íà÷èíàåò èçìåíåíèå íà-

ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íà ïðîòèâîïî-

ëîæíîå.

Ôèíàëüíîå óñèëèå íà÷èíàåòñÿ ñ ìî-

ìåíòà íà÷àëà ïîäúåìà êîðïóñà â àãèò-

òàëüíîé ïëîñêîñòè. Ôàêòè÷åñêè ãîðè-

çîíòàëüíàÿ ÷àñòü âðåìåííîé çàâèñèìî-

ñòè óãëîâîé ñêîðîñòè ïîäúåìà òóëîâè-

ùà (ðèñ. 3, t = 0-0,15 ñ) óêàçûâàåò íà

òî, ÷òî ñêîðîñòü âíà÷àëå âîçðàñòàåò áåç

çàìåòíûõ óñêîðåíèé.

Ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ âûïðÿìëå-

íèåì êîðïóñà âûïîëíÿåòñÿ àêòèâíîå

îòâåäåíèå ëåâîé ðóêè (ñì. ðèñ. 2,

t = 0,10). Îíî íà÷èíàåòñÿ ñ îêîí÷àíèÿ

ýëëèïñîâèäíîãî äâèæåíèÿ, íà÷àòîãî

â êîíöå çàìàõà. Çàòåì ðóêà ïðîäîë-

æàåò ìàõ äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ ïîïåðå÷-

íîé îñüþ ïëå÷, ðàçãèáàÿñü â ïîïåðå÷-

íîé ïëîñêîñòè è îòâîäÿ ëåâîå ïëå÷î

â ñòîðîíó (ðèñ 2, t = 0-0,32 c). Óãîë

â ëîêòåâîì ñóñòàâå óâåëè÷èâàåòñÿ

ñ 130° äî 149°. Ñêîðîñòü ïîäúåìà

êîðïóñà âîçðàñòàåò äî ìàêñèìàëüíî-

ãî çíà÷åíèÿ (ðèñ. 3, t = 0,32 ñ, óãîë íà-

êëîíà – 33°). Ïðè ýòîì àìïëèòóäà

äâèæåíèÿ êîðïóñà âîêðóã âåðòèêàëü-

íîé îñè ïîêà îñòàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-

íîé è ê 0,32 ñ ñîñòàâëÿåò 6°. Ïðàâàÿ

ðóêà ïðîäîëæàåò óäåðæèâàòü ÿäðî

â îáëàñòè øåè, áåç èçìåíåíèÿ çíà÷å-

íèé óãëîâûõ çíà÷åíèé. Íîãà âûïîë-

íÿåò äâèæåíèå êîëåíà âíóòðü, ïðè

ýòîì äî 0,31 ñ ôèíàëüíîãî óñèëèÿ

çíà÷åíèå óãëà â êîëåííîì ñóñòàâå íå

èçìåíÿåòñÿ. Óãîë ðàçâåäåíèÿ á¸äåð

óìåíüøàåòñÿ íà 17°, îïîðà íà âñþ

ñòîïó ñîõðàíÿåòñÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè

(0,31 ñ) ñêîðîñòü ñíàðÿäà âîçðàñòàåò

äî 1,6 ì/ñ, ÷òî ñîñòàâëÿåò íå áîëåå

14% îò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â ý-

òîé ïîïûòêå.

Àíàëèçèðóÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå

çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëåííûå íà

ðèñ. 2-3, âèäíî, ÷òî îñíîâíîå äâèæå-

íèå êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè

ïðîèñõîäèò ñ 0,15 ïî 0,37 ñ. Â ïðîöåñ-

ñå âûïîëíåíèÿ ôèíàëüíîãî óñèëèÿ

òóëîâèùå ñïîðòñìåíà ó÷àñòâóåò â äâóõ

îäíîâðåìåííûõ äâèæåíèÿõ: ðàçãèáà-

íèÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è âðà-

ùåíèÿ âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè. Â èí-

òåðâàëå 0,32-0,37 ñ ïðîèñõîäèò ïåðå-

äà÷à îñíîâíîãî ðàçãîíÿþùåãî óñèëèÿ

îò êîðïóñà ñïîðòñìåíà â ñàãèòòàëü-

Рис. 2. Угловые значения основных локомоций в финальной фазе (угол наклона корпуса
в сагиттальной плоскости по отношению к направлению выброса, левого и правого плеч
в поперечной плоскости относительно их начального положения).

Рис. 3. Угловые скорости основных локомоций в финальной фазе.
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íîé ïëîñêîñòè ê ïëå÷åâîìó ïîÿñó â

ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè. Íà êèíîãðàì-

ìå (ðèñ. 1, êàäð 6) âèäíî, ÷òî ëåâàÿ

ðóêà è ïðåäïëå÷üå îïåðåæàþò ïîâî-

ðîò êîðïóñà, ñîçäàâàÿ äîïîëíèòåëü-

íûé ðàçãîíÿþùèé ìîìåíò. Ýòî ñïî-

ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ óãëîâîé ñêî-

ðîñòè â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè (ðèñ.

3, t = 0,32-0,45 ñ). Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

ðàçãîíà ñíàðÿäà ñïîðòñìåí íà÷èíàåò

àêòèâíîå äâèæåíèå êîðïóñà â ïîïå-

ðå÷íîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 4, t = 0,31-

0,53 ñ). Çà 0,22 ñ êîðïóñ ïîâîðà÷èâà-

åòñÿ íà 100°, è óãëîâàÿ ñêîðîñòü äîñ-

òèãàåò 1121 ãðàä/ñ (ðèñ. 3, t = 0,53 ñ).

Ïðè ýòîì íàáðàííàÿ ñêîðîñòü äâèæå-

íèÿ êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-

ñòè óäåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííîé (ðèñ. 3,

t = 0,53 ñ), íàêëîí êîðïóñà ïî íàïðàâ-

ëåíèþ âûáðîñà äîñòèãàåò 23°. Ïðè-

âåäåíèå ëåâîé ðóêè ê êîðïóñó ïðèâî-

äèò ê óìåíüøåíèþ ìîìåíòà èíåðöèè

òóëîâèùà ñïîðòñìåíà (ðèñ. 1, êàäð 7)

è ñòèìóëèðóåò óâåëè÷åíèå óãëîâîé

ñêîðîñòè âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.

Æåñòêîå çàêðåïëåíèå ëåâîé êóëüòè

ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó äâèæå-

íèÿ êîðïóñà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ äèíà-

ìèêè âîçäåéñòâèÿ íà ñíàðÿä â êîíöå

ôèíàëüíîãî óñèëèÿ çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàåòñÿ óãîë ìåæäó ïëå÷àìè

è îñüþ âðàùåíèÿ êîðïóñà (ðèñ. 2,

t = 0,43-0,54 ñ, óãîë èçìåíèëñÿ íà

27°). Ñîêðàùåíèå ãðóäíûõ ìûøö ñî-

çäàåò äîïîëíèòåëüíûé âðàùàòåëü-

íûé ìîìåíò.

Íîãà ïîääåðæèâàåò ðàçãîíÿþùåå

óñèëèå êîðïóñà. Ñïîðòñìåí ðàçâîðà-

÷èâàåò êîëåíî â ñòîðîíó âûëåòà ñíà-

ðÿäà (óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå óâåëè-

÷èâàåòñÿ äî 140°), âûõîäèò íà íîñîê,

ñ îäíîâðåìåííûì ñãèáàíèåì ãîëåíî-

ñòîïà. Çà ñ÷¸ò ðàçâîðîòà êîëåíà

óìåíüøàåòñÿ óãîë ìåæó îñüþ òàçà

è îñüþ ïëå÷, ÷òî íå äîïóñêàåò èç-

ëèøíåãî íàòÿæåíèÿ ìûøö òóëîâèùà

è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè äâèæåíèÿ êîðïóñà â ïîïå-

ðå÷íîé ïëîñêîñòè. Òàêîå ïîëîæåíèå

íîãè îñòà¸òñÿ âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ

ôèíàëüíîé ôàçû.

Â ôèíàëüíîì äâèæåíèè ïðîèñõî-

äèò êàê âðàùåíèå òóëîâèùà, òàê îä-

íîâðåìåííîå ðàçãèáàíèå ïðàâîé ðóêè

â ëîêòåâîì ñóñòàâå. Ïðè ýòîì ðàçãè-

áàíèå ïðàâîé ðóêè íà÷èíàåòñÿ â ìî-

ìåíò àêòèâíîãî ïîâîðîòà ïëå÷åâîãî

ïîÿñà. Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ àê-

òèâíîãî ïîäúåìà â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè íà÷èíàåòñÿ îòðûâ ÿäðà îò

øåè (ðèñ. 2-3, t = 0,38 ñ). Ýòî äâèæå-

íèå íå òîëüêî ïðèäà¸ò äîïîëíèòåëü-

íîå óñêîðåíèå ñíàðÿäó, íî è îáåñïå-

÷èâàåò íåîáõîäèìîå íàïðàâëåíèÿ

è óãîë âûáðîñà. Óãëîâàÿ ñêîðîñòü

ðàçãèáàíèÿ â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïðà-

âîé ðóêè äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìó-

ìà (1245 ãðàä/ñ) ê îêîí÷àíèþ ôè-

íàëüíîé ôàçû.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç âðåìåííûõ

çàâèñèìîñòåé óãëîâ è óãëîâûõ ñêîðî-

ñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 2-

3, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñ-

íîâíîé ðàçãîí ñíàðÿäà îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ êîðïóñà âîê-

ðóã âåðòèêàëüíîé îñè è âûòàëêèâà-

íèÿ ñíàðÿäà ïðàâîé ðóêîé. Îñíîâíîå

óñêîðÿþùåå óñèëèå íà ñíàðÿä ïðèõî-

Рис. 4. Динамика изменения абсолютной скорости снаряда в финальной фазе броска.

äèòñÿ íà 0,31-0,54 ñ ôèíàëüíîé ôàçû.

Â ýòîì âðåìåííîì èíòåðâàëå ñíàðÿä

ðàçãîíÿåòñÿ äî ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-

ñòè – 11,45 ì/ñ.

Ôàçà 4. Âûïóñê ñíàðÿäà. Äëèòåëü-

íîñòü ôàçû – 0,02 ñ. Îñíîâíàÿ öåëü

ôàçû – äîòàëêèâàíèå ñíàðÿäà êèñòüþ

è åãî âûïóñê. Íàêëîí êîðïóñà â ñà-

ãèòòàëüíîé îñè ïðè âûòàëêèâàíèè

ñíàðÿäà – 18°. Ñêîðîñòü âûëåòà ñíà-

ðÿäà – 11,4 ì/ñ. Óãîë âûëåòà – 32,6°.

Âûñîòà âûëåòà ñíàðÿäà 2,06 ì.

Ðåçóëüòàò ïðèâåäåííîãî áðîñêà –

14,55 ì. Âðåìÿ âñåãî öèêëà óïðàæ-

íåíèÿ – 1,73 ñ, â òîì ÷èñëå äëèòåëü-

íîñòü ôèíàëüíîãî äâèæåíèÿ – 0,58 ñ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ àáñîëþòíîé

ñêîðîñòè ñíàðÿäà â ôèíàëüíîé ôàçå

áðîñêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 4.

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ìîäå-

ëèðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòè-

ìàëüíûé óãîë âûëåòà ÿäðà ñî ñêîðî-

ñòüþ 11,4 ì/ñ – 40°. Òîëêàíèå ñíàðÿ-

äà ïîä ýòèì óãëîì ïîçâîëèëî áû óâå-

ëè÷èòü äàëüíîñòü áðîñêà íà 53 ñì äî

15,08 ì.
Источники информации

1. Ворошин И. Н. Особенности сорев-
новательной деятельности спортсме-
нов-паралимпийцев с поражением
ОДА при метании и толкании со стан-
ка / И. Н. Ворошин // Адаптивная фи-
зическая культура. – 2010. - №2 (42).
– С. 14-17.

2. Ворошин И. Н. Особенности техники
толкания ядра атлетов-паралимпий-
цев с поражением опорно-двигатель-
ного аппарата, при использовании
метательного станка с вертикальным
шестом / И. Н. Ворошин, А. В. Донец /
/ Адаптивная физическая культура. –
2010. - №3 (43). – С. 40-47.

3. Chow, J. W. Kinematic analysis of shot-
putting performed by wheelchair
athletes of different medical classes / J.
W. Chow,W. Chae, M. J. Crawford //
Journal of Sports Sciences. – 2000. -
№18. - P. 321-330.

4. Frossard L. Quality Control Procedure
for Kinematic Analysis of Elite Seated
Shot-Putters During World-Class Events
/ L. Frossard, J. Smeathers, J. Evana, A.
O’Riordan, S. Goodman. // The Sport
Journal. – 2008. – Vol. 11, №1. - P.
8893-8908.

5. IPC Athletics – [Электронный ресурс]
- http://ipc-athletics.paralympic.org/
Rules/ (дата обращения 28. 02. 2011).



41

ÀÔÊ¹1 (45), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïàðàëèìïèéöåâ ê Âàíêóâåðó
Шелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцент,,,,,
Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ СПбНИИФК.Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ СПбНИИФК.Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ СПбНИИФК.Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ СПбНИИФК.Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ СПбНИИФК.
ГГГГГромова И. А., громова И. А., громова И. А., громова И. А., громова И. А., главный тренер паралимпийской команды России полавный тренер паралимпийской команды России полавный тренер паралимпийской команды России полавный тренер паралимпийской команды России полавный тренер паралимпийской команды России по
лыжам и биатлыжам и биатлыжам и биатлыжам и биатлыжам и биатлону (спортсмены с ПОДА), Москва.лону (спортсмены с ПОДА), Москва.лону (спортсмены с ПОДА), Москва.лону (спортсмены с ПОДА), Москва.лону (спортсмены с ПОДА), Москва.
ГГГГГладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской команды Россииладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской команды Россииладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской команды Россииладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской команды Россииладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской команды России
по лыжам и биатпо лыжам и биатпо лыжам и биатпо лыжам и биатпо лыжам и биатлонулонулонулонулону, Бийск. Паралимпийский комитет России., Бийск. Паралимпийский комитет России., Бийск. Паралимпийский комитет России., Бийск. Паралимпийский комитет России., Бийск. Паралимпийский комитет России.
ГГГГГолуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцентолуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцентолуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцентолуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцентолуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцент. Медицинская. Медицинская. Медицинская. Медицинская. Медицинская
академия последипломного образования, Санкт-Петербургакадемия последипломного образования, Санкт-Петербургакадемия последипломного образования, Санкт-Петербургакадемия последипломного образования, Санкт-Петербургакадемия последипломного образования, Санкт-Петербург.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòâåòñòâåííûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïñèõè÷åñêàÿ òðå-
íèðîâêà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, òî÷íîñòü ñòðåëüáû â áèàòëîíå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ, áèàòëî-
íèñòîâ ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì â Âàíêóâåðå, Êàíàäà (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).

Контакт: drozd53@bk.ru

Psychological preparation Paralympians
to Vancouver experience
Shelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
DrDrDrDrDrozdowski A. K., PhD. St. Pozdowski A. K., PhD. St. Pozdowski A. K., PhD. St. Pozdowski A. K., PhD. St. Pozdowski A. K., PhD. St. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physicalch Institute of Physicalch Institute of Physicalch Institute of Physicalch Institute of Physical
CulturCulturCulturCulturCulture.e.e.e.e.
GrGrGrGrGromova I. A., head coach of the Pomova I. A., head coach of the Pomova I. A., head coach of the Pomova I. A., head coach of the Pomova I. A., head coach of the Parararararalympics Talympics Talympics Talympics Talympics Team Russia skiing andeam Russia skiing andeam Russia skiing andeam Russia skiing andeam Russia skiing and
biathlon (athletes with afbiathlon (athletes with afbiathlon (athletes with afbiathlon (athletes with afbiathlon (athletes with affection of the locomotorium), Moscowfection of the locomotorium), Moscowfection of the locomotorium), Moscowfection of the locomotorium), Moscowfection of the locomotorium), Moscow.....
Gladyshev A. I., coach of PGladyshev A. I., coach of PGladyshev A. I., coach of PGladyshev A. I., coach of PGladyshev A. I., coach of Parararararalympics shooting team of Russia inalympics shooting team of Russia inalympics shooting team of Russia inalympics shooting team of Russia inalympics shooting team of Russia in
skiing and biathlon, Biysk. Russian Pskiing and biathlon, Biysk. Russian Pskiing and biathlon, Biysk. Russian Pskiing and biathlon, Biysk. Russian Pskiing and biathlon, Biysk. Russian Parararararalympic Committee.alympic Committee.alympic Committee.alympic Committee.alympic Committee.
Golub YGolub YGolub YGolub YGolub Y. V. V. V. V. V., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor. St. P. St. P. St. P. St. P. St. Petereteretereteretersburg Medical Academysburg Medical Academysburg Medical Academysburg Medical Academysburg Medical Academy
of Pof Pof Pof Pof Postgrostgrostgrostgrostgraduate Studies.aduate Studies.aduate Studies.aduate Studies.aduate Studies.
Keywords: responsible competition, psychological training, mental training, psycho-physiological
state, self-control, precision shooting in biathlon.

Abstract. The article presents the experience of psychological training of skiers, biathletes to the
Paralympics Games in Vancouver, Canada (athletes with affection of the locomotorium).

Êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðò-

ñìåíà ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíè-

ÿì ïðåäïîëàãàåò äîâåäåíèå äî îïòè-

ìàëüíîãî óðîâíÿ âñåõ àñïåêòîâ åãî

ìàñòåðñòâà, ãäå âàæíûì ýëåìåíòîì,

íàðÿäó ñ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è ôóí-

êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ,

ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü

ñïîðòñìåíà ê ýôôåêòèâíîé ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçëè÷àþò

äâà àñïåêòà òàêîé ïîäãîòîâëåííîñòè:

çíàíèå ñïîðòñìåíîì ðàçëè÷íûõ àñ-

ïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ê ñîðåâíîâàíèÿì è óìåíèå ïðèìåíÿòü

ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ â ñâîåé òðå-

íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè – îöåíèâàòü èõ ýôôåêòèâ-

íîñòü, âëàäåòü ìåòîäàìè ïñèõè÷åñ-

êîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ â ñîñòàâå

êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïû (ÊÍÃ)

ïðåäóñìàòðèâàåò ãàðìîíè÷íîå ñî÷å-

òàíèå âñåõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ê îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì. Òàêîé ïîäõîä

áûë ðåàëèçîâàí â õîäå ïîäãîòîâêè ïà-

ðàëèìïèéöåâ ê ñîðåâíîâàíèÿì â Âàí-

êóâåðå. Íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâà-

íèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû êàíäè-

äàòîâ â ïàðàëèìïèéñêóþ ñáîðíóþ

ñòðàíû (ñïîðòñìåíû ñ îãðàíè÷åíèÿ-

ìè ïî çðåíèþ, ñ ïîðàæåíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà). Çíàíèå

ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ) òîãî

èëè èíîãî ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿëè

ïðîãíîçèðîâàòü åãî ïðèðîäíûå îñî-

áåííîñòè â ñôåðå ïñèõîìîòîðèêè,

èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èí-

äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, à òàêæå óñòîé÷èâîñòü

ê ñòðåññ-ôàêòîðàì è âîëåâûå îñîáåí-

íîñòè. Çíàíèå ïðèðîäíûõ îñîáåííî-

ñòåé ñïîðòñìåíà, åãî ëèäåðà, à òàêæå

òðåíåðà, îòêðûâàëî âîçìîæíîñòü

ïðîâîäèòü íå òîëüêî êîððåêòèðîâêó

òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ

ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, íî

è ðåêîìåíäîâàòü ñõåìû ïðàâèëüíîãî

ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

âñåõ ó÷àñòíèêîâ òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñ-

ôåðû â ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå. Ïðè

òåñòèðîâàíèè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñ-

òåìû (ñèëû, ïîäâèæíîñòè, óðàâíîâå-

øåííîñòè) èñïîëüçîâàëèñü äâèãà-

òåëüíûå ìåòîäèêè Å. Ï. Èëüèíà

(1972). Èçìåðåíèå âûðàæåííîñòè

ÑÍÑ, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèå îñîáåí-

íîñòåé ñïîðòñìåíîâ, îñóùåñòâëÿëîñü

íà äèàãíîñòè÷åñêîì ñòåíäå «Ïðîãíîç»

(À. Ê. Äðîçäîâñêèé, À. Ð. Íîñà÷: Ýêñï-

ðåññ-äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ íåðâíîé ñè-

ñòåìû. Ñâèäåòåëüñòâî îá îôèöèàëüíîé

ðåãèñòðàöèè ïðîãðàììû äëÿ ÝÂÌ,

ÐÎÑÏÀÒÅÍÒ, Ì., 2002). Ïðè ïðîãíî-

çèðîâàíèè ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé

ñïîðòñìåíîâ ó÷èòûâàëîñü ïðîÿâëå-

íèå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìå-

íîâ â ñôåðàõ: ïñèõîìîòîðèêà, èíòåë-

ëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíäèâèäó-

àëüíûé ñòèëü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿò-

íûì ñîñòîÿíèÿì è âîëåâûå îñîáåí-

íîñòè (âñåãî – 29 ïàðàìåòðîâ).

    Íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê îò-

âåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì ïðîâî-

äèëîñü òåñòèðîâàíèå è îöåíêà ñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîðåãóëÿ-

öèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì,

êàê â ñòîðîíó ïðîèçâîëüíîãî ñíèæå-

íèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òàê

è ê ìîáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-

öèé â àñïåêòå ìåíòàëüíîãî ìîäåëè-

ðîâàíèÿ çíà÷èìûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ

ñèòóàöèé. Òàêîå òåñòèðîâàíèå ïîçâî-

ëÿëî êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó óëó÷-

øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ

ê ñàìîðåãóëÿöèè â õîäå ðåàëèçàöèè

ïðîãðàììû ïñèõè÷åñêèõ òðåíèðîâîê

(ÏÒ), ïðåäóñìàòðèâàþùåé îñâîåíèå

áàçîâîãî êóðñà àóòîòðåíèíãà, ñåàíñû

âíóøåííîãî îòäûõà, îñâîåíèå ñïåöè-

àëüíûõ ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ (íà-

ïðèìåð, ôîðìóë îïòèìàëüíîãî áîå-

âîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä îòâåòñòâåííûì

ñòàðòîì), ñåàíñû ñâåòîçâóêîâîé ñòè-

ìóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêè,

çâóêîâ ïðèðîäû. Â õîäå çàíÿòèé ÏÒ

òåñòèðîâàëèñü ïàðàìåòðû ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÏÔÑ)

ñïîðòñìåíîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ

ìîæíî áûëî îïåðàòèâíî êîíòðîëèðî-

âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìå-

ðîïðèÿòèé. Äèíàìèêà ÏÔÑ ñïîðò-

ñìåíîâ îïðåäåëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì

êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè

(ÊÃÐ), êîòîðàÿ, îòíîñèòñÿ ê âåãåòà-

òèâíûì ðåàêöèÿì è îòðàæàåò îáùóþ

àêòèâàöèþ ÷åëîâåêà, à òàêæå ôîíî-

âûé óðîâåíü åãî ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé íàïðÿæåííîñòè (ÏÝÍ). Ïðè ïî-

âûøåíèè óðîâíÿ àêòèâàöèè, ïðè óâå-

ëè÷åíèè ÏÝÍ êîæíîå ñîïðîòèâëåíèå
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïàäàåò, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàññëàá-

ëåíèè è ðåëàêñàöèè êîæíîå ñîïðî-

òèâëåíèå âîçðàñòàåò, ÷òî ïðè èçìåðå-

íèÿõ îòðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ïîêàçà-

òåëåé ÊÃÐ. Çíà÷åíèÿ ÊÃÐ ðåãèñòðè-

ðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-

àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà MINDSKIN

(ÎÎÎ «ÍÏÏ «ÌåäÏÀÑÑ», ÑÏá).

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ïðîâîäèëîñü

ñïåöèàëèñòîì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé

íàó÷íîé ãðóïïû (ÊÍÃ) íà âñåõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè, íî îñîáîå âíèìàíèå óäå-

ëÿëîñü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè íà ýòàïàõ Êóáêà ìèðà, êîòîðûå

ïðåäøåñòâîâàëè ïàðàëèìïèéñêèì èã-

ðàì â Âàíêóâåðå. Çäåñü ñòàâèëèñü

è ðåøàëèñü âàæíûå çàäà÷è: 1) âûÿâ-

ëåíèå äèíàìèêè ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïåðè-

îä ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

2) îñóùåñòâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ ñðåäñòâàìè

ïñèõè÷åñêîé òðåíèðîâêè â ïåðèîä

âàæíûõ ñòàðòîâ; 3) ðàçðàáîòêà ðåêî-

ìåíäàöèè ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêå íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ê ïà-

ðàëèìïèéñêèì èãðàì 2010 ãîäà. Äëÿ

ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü:

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ; àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâà-

íèé; âèäåîñúåìêà; àóäèîòåêñòû äëÿ

ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïñèõè÷åñêîé

òðåíèðîâêè; ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîé

êîìïëåêñ ÌÈÐÀÆ-1 (ðåãèñòðàöèÿ

ÊÃÐ); ïðèáîð ÒÌÌ ÌÈÐÀÆ-ÂÈ-

ÇÀÐÄ (òðåíàæåð ôóíêöèîíàëüíîé àê-

òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà). Êàê íà

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ, òàê

è â ïåðèîä ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòàìè ÊÍÃ îñó-

ùåñòâëÿëàñü âèäåîñúåìêà òåõíèêè

ëûæíîãî õîäà, à íà áèàòëîííûõ äèñ-

òàíöèÿõ òàêæå è ïðîöåññà ïîäõîäà

ñïîðòñìåíîâ ê îãíåâîìó ðóáåæó, ïðè-

ãîòîâëåíèå ê ñòðåëüáå, ñàìà ñòðåëü-

áà è óõîä ñ ðóáåæà. Âèäåîìàòåðèàëû

ïðåäîñòàâëÿëèñü òðåíåðàì è ñïîðò-

ñìåíàì êîìàíäû ïîñëå ïåðåçàïèñè

ñ âèäåîêàìåðû íà ïåðñîíàëüíûå êîì-

ïüþòåðû äëÿ ðàáîòû íàä îøèáêàìè.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ïî æåëàíèþ, ïîñ-

ëå ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèé, âî

âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðîâîäèëèñü çà-

íÿòèÿ ïî ïðîãðàììå ÏÒ. Öåëüþ òà-

êèõ çàíÿòèé áûëî ñíèæåíèå óðîâíÿ

ÏÝÍ è ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ñïîðòñìåíîâ ïåðåä î÷åðåäíûì ñîðåâ-

íîâàòåëüíûì äíåì. Êîððåêöèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ

îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå îáùåèçâå-

ñòíûõ ìåòîäèê: «àóòîãåííàÿ òðåíè-

ðîâêà» (ÀÒ), «âíóøåííûé îòäûõ»

(ÂÎ), ñâåòîçâóêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ

(ÑÇÑ), çâóêîòåðàïèÿ (ÇÒ). Ñåàíñû ÀÒ,

ÂÎ, ïîäà÷à ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ

îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

àóäèîòåêñòîâ. Äëèòåëüíîñòü ñåàíñîâ

ÀÒ áûëà 7-8 ìèíóò, ÂÎ – 12 ìèí., ïî

åãî îêîí÷àíèþ – 2,5 ìèí. äëÿ âûõîäà

èç ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè ÷åðåç ìîáè-

ëèçàöèþ. Ñåàíñû ÑÇÑ èìåëè äëè-

òåëüíîñòü 5-12 ìèíóò. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â òîì ÷èñ-

ëå ÀÒ, ìåòîä ÑÇÑ íå çàòðàãèâàåò âûñ-

øèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, à òîëü-

êî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ îñîçíàííîãî âûáîðà îïòèìàëü-

íîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè è îáëåã-

÷åíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñè-

õè÷åñêèõ ôóíêöèé è âåãåòàòèâíûõ

ðåàêöèé (áëàãîäàðÿ îïòèìèçàöèè íå-

ðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî

ìîçãà). Ìåòîä ÑÇÑ ïîçâîëÿåò óñòðà-

íÿòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ãåíåðàòîðà ïàòîëîãè÷åñêè óñè-

ëåííîãî âîçáóæäåíèÿ, öåëåíàïðàâ-

ëåííî ôîðìèðîâàòü óðîâíè ìîçãîâîé

àêòèâíîñòè (àêòèâàöèè, ëèáî òîðìî-

æåíèÿ), ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü

åãî â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííî-

ãî ðåçåðâà äëÿ çàùèòû âíóòðåííèõ

îðãàíîâ îò ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïå-

ðåãðóçîê. Ìåòîä ÑÇÑ ïîçâîëÿåò òàê-

æå îïòèìèçèðîâàòü àäàïòèâíûå ðåàê-

öèè â ïðîöåññå ýêñòðåìàëüíûõ âîç-

äåéñòâèé íà ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ñåàíñîâ ÑÇÑ èñïîëüçîâàëñÿ

ïðèáîð ÒÌÌ ÌÈÐÀÆ-ÂÈÇÀÐÄ (ïà-

òåíò ÐÔ ¹ 99126004 è ¹ 2266144),

ãåíåðèðóþùèé ñâåòîâûå è çâóêîâûå

ñèãíàëû, êîòîðûå ÷åðåç çðèòåëüíûé

è ñëóõîâîé àíàëèçàòîð âîâëåêàþò

êîðêîâûå, ëèìáè÷åñêèå ñòðóêòóðû,

ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ ãîëîâíîãî

ìîçãà â çàäàâàåìûé ðèòìè÷åñêèé

ïðîöåññ, ÷òî êîñâåííî âëèÿåò íà íåé-

ðîãóìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì â îáåñ-

ïå÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ïàðàëèìïèéöåâ ê îòâåòñòâåííûì

ñîðåâíîâàíèÿì ÿâëÿëñÿ ïåðèîäè÷åñ-

êèé êîíòðîëü îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïðå-

äóñìàòðèâàëî òåñòèðîâàíèå ðÿäà

âàæíûõ ïàðàìåòðîâ: ñòåïåíü èñòîùå-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, óðîâåíü ïðè-

òÿçàíèé; óðîâåíü äåïðåññèè (ðåàêöèÿ

íà íåñîîòâåòñòâèå æåëàåìîãî è äåé-

ñòâèòåëüíîãî, äîìèíèðóþùèé ôîí

íàñòðîåíèÿ); âûðàæåííîñòü ýêñòðî-

èíòðîâåðñèè (óðîâåíü îáùèòåëüíîñ-

òè). Êîíòðîëü îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîçâî-

ëÿë ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ìåðîï-

ðèÿòèÿ ïî êîððåêöèè íåáëàãîïðèÿò-

íûõ òåíäåíöèé â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå,

êîòîðûå çà÷àñòóþ çàêëþ÷àëèñü â ïðî-

áëåìàõ, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìåíå-

íèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ

è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàì-

êàõ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ïîçâîëèëî

ââåñòè ÏÒ â ðóñëî óïðàâëÿåìîãî, ïðî-

ãðàììèðóåìîãî è êîíòðîëèðóåìîãî

ïðîöåññà íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè

ê ñîðåâíîâàíèÿì â Âàíêóâåðå. Êàê

ïîêàçàëà ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ ÏÒ,

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñåàíñû ÀÒ, ÂÎ,

ÑÇÑ äàâàëè ñðî÷íûé ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò. ×òî êàñàåòñÿ äîëãîñðî÷íîãî

ýôôåêòà îò çàíÿòèé ÏÒ, òî îïðåäåëèòü

åãî îäíîçíà÷íî äîñòàòî÷íî ñëîæíî,

ïîñêîëüêó åå âëèÿíèå íà ïîâûøåíèå

ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ÿâëÿ-

åòñÿ î÷åâèäíûì ôàêòîì, èáî âñå àñ-

ïåêòû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà (ôóíê-

öèîíàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêàÿ) âçàèìîñâÿçàíû, à îï-

ðåäåëèòü âëèÿíèå êàæäîãî â îòäåëü-

íîñòè íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò âåñü-

ìà íåïðîñòî. Òåì íå ìåíåå, èìåþòñÿ

ôàêòû, óêàçûâàþùèå, ÷òî ñèñòåìàòè-

÷åñêèå çàíÿòèÿ ÏÒ ïîëîæèòåëüíî âëè-

ÿþò íà òî÷íîñòü ñòðåëüáû â áèàòëîíå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì äàííûå

òàêîãî âëèÿíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå ðà-

áîòû ñïåöèàëèñòîâ ÊÍÃ ñ êîìàíäîé

ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ (ñïîðòñìåíû

ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà) ïðè ïîäãîòîâêå ê ïàðàëèì-

ïèéñêèì èãðàì Âàíêóâåðå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÏÒ íà

òî÷íîñòü ñòðåëüáû â áèàòëîíå ñïîðò-

ñìåíû ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû

(14 ÷åëîâåê) áûëè óñëîâíî ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû, êîòîðûå îòëè÷à-

ëèñü áîëüøåé (8 ÷åë.) èëè ìåíüøåé

(6 ÷åë.) çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â òàêèõ

òðåíèðîâêàõ. Êðèòåðèåì îòíåñåíèÿ

ñïîðòñìåíà ê ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóï-

ïå áûëî êîëè÷åñòâî çàíÿòèé, ïðîâå-

äåííûõ èì ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõî-
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Abstract. Description of the program of recreational activities for primary school children with intellectual disabilities in
the practice of special (correctional) educational establishments.

Ê ëèöàì ñ íàðóøåíèåì óìñòâåííî-

ãî ðàçâèòèÿ (óìñòâåííî îòñòàëûì)

îòíîñÿò ëèö ñî ñòîéêèì, íåîáðàòè-

ìûì íàðóøåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî

ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, âîçíèêàþ-

ùèì âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-

æåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþ-

ùåãî äèôôóçíûé õàðàêòåð [4]. Ïî

äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâî äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâè-

òèÿ äîñòèãàåò ïðèìåðíî 1–5%. Â íà-

øåé ñòðàíå îêîëî 10% äåòñêîãî íà-

ñåëåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íûå îòêëîíå-

íèÿ â ðàçâèòèè. Åñëè îáðàòèòüñÿ

ê äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òî ñðåäè ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íàèáîëüøåå

÷èñëî ïðèõîäèòñÿ íà øêîëû, ãäå îáó-

÷àþòñÿ äåòè ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óì-

Ряд 1 – точность стрельбы всей команды биатлонистов (14 чел.)
Ряд 2 – точность стрельбы в группе спортсменов, заинтересованных в психических
тренировках (8 чел.)
Ряд 3 – точность стрельбы спортсменов, менее заинтересованных в ПТ (6 чел.)

Рис. Зависимость точности стрельбы (в %) от занятий психическими тренировками

ëîãà, ïñèõîôèçèîëîãà íà âñåõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè ê Âàíêóâåðó. Â ïðîöåññå

ýòèõ çàíÿòèé âñåãäà ðåãèñòðèðîâà-

ëàñü äèíàìèêà ÏÔÑ ñïîðòñìåíà (ïî

ïîêàçàòåëÿì ÊÃÐ). Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî îáùåå ÷èñëî çàíÿòèé, ïðîâåäåí-

íûõ ñïåöèàëèñòîì ñ ïàðàëèìïèéöà-

ìè ïî ïðîãðàììå ÏÒ íà ÷åòûðåõ ÓÒÑ

è äâóõ ýòàïàõ Êóáêà ìèðà, ïðîâîäè-

ìûõ íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé â Âàí-

êóâåðå, ñîñòàâèëî 254 ñåàíñà: ÀÒ –

93, ÂÎ – 37, ÑÇÑ – 124 ñåàíñà. Â ðàñ-

ñìàòðèâàåìîé ãðóïïå áèàòëîíèñòîâ

(14 ÷åë.) òàêèõ çàíÿòèé áûëî ïðîâå-

äåíî 197, ãäå íà äîëþ «çàèíòåðåñî-

âàííûõ» â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÏÒ

ïðèøëîñü 160 ñåàíñîâ, íà äîëþ «ìå-

íåå çàèíòåðåñîâàííûõ» – 37. Çà êðè-

òåðèé òî÷íîñòè ñòðåëüáû òîãî èëè

èíîãî ñïîðòñìåíà íà áèàòëîííîé äè-

ñòàíöèè áûëî ïðèíÿòî ÷èñëî ðåçóëü-

òàòèâíûõ âûñòðåëîâ (â %) îò îáùåãî

èõ ÷èñëà íà âñåé äèñòàíöèè. Ïîêàçà-

òåëè òî÷íîñòè ñòðåëüáû îïðåäåëÿ-

ëèñü ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ

òðåíèðîâîê íà ÓÒÑ, íà ýòàïàõ Êóáêà

ìèðà, à òàêæå íà áèàòëîííûõ äèñòàí-

öèÿõ â Âàíêóâåðå. Âëèÿíèå ÏÒ íà

òî÷íîñòü ñòðåëüáû â áèàòëîíå îòðà-

æåíî íà ðèñóíêå. Ïðåäñòàâëåííûå

çàâèñèìîñòè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-

âîä – ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî

ïðîãðàììå ÏÒ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò

íà òî÷íîñòü ñòðåëüáû ñïîðòñìåíîâ

íà áèàòëîííûõ äèñòàíöèÿõ, ÷òî ïðî-

ÿâèëîñü íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè

è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òî÷-

íîñòè ñòðåëüáû â áèàòëîíå íà ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Âàíêóâåðå, êàê

â öåëîì ïî êîìàíäå, òàê è â îáåèõ

ãðóïïàõ, ïðè÷åì â ãðóïïå «ìåíåå çà-

èíòåðåñîâàííûõ» òî÷íîñòü ñòðåëüáû

ñíèçèëàñü çàìåòíåå, ìîãëî ïðîèçîé-

òè ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 1) ðîñ-

òîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-

íîñòè, îáóñëîâëåííîé ÷ðåçâû÷àéíîé

çíà÷èìîñòüþ äàííîãî ñïîðòèâíîãî

ñîáûòèÿ; 2) îòñóòñòâèåì â ñîñòàâå êî-

ìàíäû ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ïðîäîë-

æàë áû îñóùåñòâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñ-

êóþ ïîääåðæêó ïàðàëèìïèéöåâ è íà

ôèíàëüíîé ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê îò-

âåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì. Ïî çà-

âåðøåíèè ïîñëåäíåãî ýòàïà Êóáêà

ìèðà, ïðîõîäèâøåãî â íà÷àëå ôåâðà-

ëÿ â Ãåðìàíèè, òàêîé ïîääåðæêè óæå

íå áûëî. À êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà

ïðîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ òðåíèðîâîê

íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê Âàíêó-

âåðó, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñåàíñû

àóòîòðåíèíãà, âíóøåííîãî îòäûõà,

ñâåòîçâóêîâîé ñòèìóëÿöèè äàâàëè

ñðî÷íûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.
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íàø îïûò

Занятия
хореографией

Упражнения:

на коррекцию
психических
функций,
на коррекцию
эмоционально-
волевой сферы,
на коррекцию
моторной сферы,
на развитие
согласованности
движений и речи.

Êîìïîíåíòû ïðîãðàììû

Занятия по
музыкальной
грамотности

Стили и жанры
в музыке.

Музыкальный
размер.

Музыкальная
форма.

Средства
выразительности.

Художественно-
досуговая
деятельность

Праздники:
– государственные,
– народные,
– развлечения.

Соревнования
(конкурсы):
– школьные,
– районные,
– городские.

Участие в
физкультурно-
массовых
мероприятиях по
плану школы.

Рис. Программа рекреационных занятий с использованием
средств хореографии для младших школьников с нарушени-
ем умственного развития.

Работа с родителями:
беседы,
овместные занятия

ñòâåííîé îòñòàëîñòè [7]. Íàðóøåíèå

â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå òàêèõ äåòåé,

êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Ê òîìó æå, â êîððåêöèîííûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âíèìàíèå

ïåäàãîãîâ àêöåíòèðîâàíî â ïåðâóþ

î÷åðåäü íà ïîääåðæàíèå äèñöèïëè-

íû. È ó÷åíèêè âûíóæäåíû ñäåðæè-

âàòü ñâîè äâèãàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè,

÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ãèïîäèíà-

ìèè è ãèïîêèíåçèè, â òî âðåìÿ êàê

ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî

óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè îñîáåííî

íóæäàþòñÿ â ïîâûøåíèè äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè.

Ìíîãîîáðàçèå îòêëîíåíèé â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü

àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, íåðàç-

âèòîñòü êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, íåäîñòàòîê âîçìîæíîñòåé

ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè âîñïèòàí-

íèêîâ êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé ãîâîðèò îá àêòóàëü-

íîñòè èçìåíåíèÿ òðàäèöèîííîãî ïîä-

õîäà â ïîñòàíîâêå ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, îñîáåííî äëÿ

äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ – Åâñå-

åâà Ñ. Ï., Îçåðåöêîãî Ä. Ñ., Ãóðåâè÷

Ì. Î., Ìåäâåäåâîé Å. À., Èëüèíà Å.

Ï. è äð. – äâèæåíèå îòíîñèòñÿ ê íå-

ñïåöèôè÷åñêè äåéñòâóþùèì òåðà-

ïåâòè÷åñêèì ôàêòîðàì. Ðàçëè÷íûå

ôîðìû è ñðåäñòâà äâèæåíèé èçìåíÿ-

þò îáùóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà,

ïîâûøàþò åãî óñòîé÷èâîñòü, ðàçðó-

øàþò ïàòîëîãè÷åñêèå è äèíàìè÷åñ-

êèå ñòåðåîòèïû, ñâÿçàííûå ñ äàííûì

âèäîì íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, è ñîçäà-

þò íîâûå, îáåñïå÷èâàþùèå íåîáõî-

äèìóþ àäàïòàöèþ [3]. Íàèáîëüøèé

ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ äâèæåíèé â ðà-

áîòå ñ äåòüìè ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ

â ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêîé. Êîððåêöèîí-

íàÿ îñíîâà ñòðîèòñÿ íà åäèíñòâå ìó-

çûêè è äâèæåíèé, íà àêòèâíîé öåëå-

íàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ðåáåíêà ïîä ìóçûêó [5].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçî-

âàíèå äâèæåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ýìîöè-

îíàëüíîé, êîãíèòèâíîé, ñîöèàëüíîé

è ôèçè÷åñêîé èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåé æèçíè, ìû îá-

ùàåìñÿ, âûðàæàåì íàøè ïîòðåáíîñ-

òè è æåëàíèÿ ÷åðåç æåñò è çâóê. Õî-

ðåîãðàôèÿ ãîâîðèò íà ÿçûêå ðåáåíêà

è âûðàæàåò ñâîè ýìîöèè ÷åðåç äâè-

æåíèÿ òåëà. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü,

âêëþ÷àþùàÿ îñíîâíûå ëîêîìîòîð-

íûå äâèæåíèÿ – õîäüáó, áåã, ïðûæ-

êè, – íåîáõîäèìûå â áûòó è òðóäî-

âûõ äåéñòâèÿõ, ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-

íîé ïîòðåáíîñòüþ è äîñòóïíîé ôîð-

ìîé äâèãàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè ðåáåíêà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ âûøåèç-

ëîæåííûõ ãèïîòåç çàêëþ÷àåòñÿ â ðàç-

ðàáîòêå íàìè ïðîãðàììû ðåêðåàöè-

îííûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñðåäñòâ õîðåîãðàôèè äëÿ ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Ïðîâåðêà ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàì-

ìû â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ðåêðåàöèîí-

íûõ çàíÿòèé äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

øêîëû VIII âèäà ¹ 657 Ïðèìîðñêî-

ãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â ðàçðàáîòàííóþ íàìè ïðîãðàììó

âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû :

– çàíÿòèÿ õîðåîãðàôèåé (6 ÷àñîâ

â íåäåëþ),

– çàíÿòèÿ ïî ìóçûêàëüíîé ãðàìîò-

íîñòè (4 ÷àñà â íåäåëþ),

– õóäîæåñòâåííî-äîñóãîâàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü.

– ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè (Ðèñ.).

Çàíÿòèÿ õîðåîãðàôèåé íàïðàâëåíû

íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñ-

êèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé, íà ïîâûøå-

íèå èõ òàíöåâàëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-

ãî, òàíöåâàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî,

òàíöåâàëüíî-òâîð÷åñêîãî è öåííîñò-

íî-îðèåíòàöèîííîãî

óðîâíåé. Îñíîâíûì

ñðåäñòâîì õîðåîãðà-

ôèè ÿâëÿþòñÿ ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ïîä ìóçûêó. Íàïðàâ-

ëåííîñòü óïðàæíåíèé

ïðåäñòàâëåíà íà ðè-

ñóíêå.

Çàíÿòèÿ ïî ìóçû-

êàëüíîé ãðàìîòíîñòè

ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî

ñ ìóçûêàëüíûì ðóêî-

âîäèòåëåì. Âñå íà-

ïðàâëåíèÿ è òåìû çà-

íÿòèé ïî ìóçûêàëüíîé

ãðàìîòíîñòè ðàçðàáî-

òàíû ñ ó÷¸òîì èõ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â õîðåîã-

ðàôèè.

Õóäîæåñòâåííî-äîñóãîâàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò âûñòóïëåíèå

íà ïðàçäíèêàõ, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-

íèÿõ (êîíêóðñàõ), ó÷àñòèå â ôèçêóëü-

òóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ãäå

äåòè ïîëó÷àþò ÿðêèå íåçàáûâàåìûå

âïå÷àòëåíèÿ, ïðèîáðåòàþò õóäîæå-

ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèé îïûò, ïîëó÷à-

þò âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçà-

öèè, ðàñêðûòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè âêëþ÷àåò áå-

ñåäû è ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñ ðîäè-

òåëÿìè. Ïðèìåðíûå òåìû áåñåä ñ ðî-

äèòåëÿìè:

– Âëèÿíèå õîðåîãðàôèè íà ãàðìî-

íè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

– Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå

âîçìîæíîñòè õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñ-

êóññòâà.

– Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

ê îäåæäå è îáóâè äëÿ çàíÿòèé õîðå-

îãðàôèåé.

– Õîðåîãðàôè÷åñêîå âîñïèòàíèå

äåòåé â óñëîâèÿõ ñåìüè [2].

– Òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ â êîððåê-

öèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè [6].

Â ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ ðîäèòåëè

âûñòóïàþò â ðàçíûõ êà÷åñòâàõ: çðè-

òåëü; ïîìîùíèê ïåäàãîãà; ó÷åíèê,

ïîñåùàþùèé çàíÿòèÿ õîðåîãðàôè-

åé; ïàðòíåð ðåáåíêà, êàê ñâîåãî, òàê

è äðóãîãî.

Â îñíîâå ïðîãðàììû ëåæàò ïðèí-

öèïû: ãóìàíèñòè÷åñêîé öåëåíàïðàâ-

ëåííîñòè, öåëîñòíîñòè è íåïðåðûâ-

íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

êîððåêöèîííî-êîìïåíñèðóþùåé íà-

ïðàâëåííîñòè è ëè÷íîñòíî-äåÿòåëü-

íîñòíîãî ïîäõîäà â âîñïèòàíèè
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íàø îïûò

è îáó÷åíèè, õóäîæåñòâåííî-êîððåê-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ [3].

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî ðàçðàáî-

òàííîé ïðîãðàììå â ñèñòåìå äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñïåöèàëü-

íîé (êîððåêöèîííîé) øêîëå VIII âèäà

èìååò îñîáåííîñòè. Îíè ïðîñëåæè-

âàþòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè â ðàáîòå

íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ (äåôåêòî-

ëîãà, õîðåîãðàôà, ìóçûêàëüíîãî ðó-

êîâîäèòåëÿ, ïñèõîëîãà, âîñïèòàòåëÿ),

â îáÿçàòåëüíîì ïëàíèðîâàíèè ðàáî-

òû òîëüêî ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, â ñîçäàíèè çàâå-

äóþùåé ó÷åáíûì ïðîöåññîì íåîáõî-

äèìûõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ

óñïåøíîå ïðîâåäåíèå çàíÿòèé.

Ïî ôîðìå îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ

ìîãóò áûòü ôðîíòàëüíûìè (êîãäà

ó÷àñòâóåò âñÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äå-

òåé – 15-18 ÷åëîâåê), ïîäãðóïïîâû-

ìè (4-7 äåòåé) è èíäèâèäóàëüíûìè

(1-2 ðåáåíêà). Ôðîíòàëüíûå çàíÿòèÿ

ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé îðãàíèçàöèîííîé

ôîðìîé. Îíè ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì èí-

äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîç-

ìîæíîñòåé äåòåé. Èíäèâèäóàëüíûå

è ïîäãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ

ñ äåòüìè, êîòîðûå íå óñïåâàþò óñâà-

èâàòü ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë èëè

ïðîïóñòèëè ìíîãî çàíÿòèé èç-çà áî-

ëåçíè. Íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ

ó äåòåé çàêðåïëÿþòñÿ îñíîâíûå óìå-

íèÿ è íàâûêè â õîðåîãðàôèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íà-

ðóøåíèé â ðàçâèòèè äåòåé ñ ëåãêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

è ïîäáîðà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ

êîððåêöèè ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå. Ïñèõèàòð, íåâðî-

ïàòîëîã, äåôåêòîëîã ïñèõîëîã ïðîâî-

äÿò äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé, ëè÷íîñòíîé ñôåð êàæäîãî ðåáåí-

êà. Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü îöå-

íèâàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé â ìó-

çûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õîðåîãðàô

ïðîâîäèò äèàãíîñòèêó óðîâíÿ òàíöå-

âàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-

òåé, èñïîëüçóÿ òåñò «Òàíöåâàëüíî-

ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà» (Å. À. Ìåä-

âåäåâà, 2002):

– îöåíêà ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè-

÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê õîðåîãðàôèè,

– îöåíêà çíàíèé î õîðåîãðàôèè,

– îöåíêà âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèé

ïîä ìóçûêó,

– îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê èìïðîâè-

çàöèè è ïåðåäà÷å îáðàçà ñðåäñòâàìè

õîðåîãðàôèè,

– îöåíêà êîììóíèêàòèâíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà âíåäðå-

íà â ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-

íîé) øêîëû VIII âèäà Ïðèìîðñêîãî

ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðîìåæó-

òî÷íûå òåñòèðîâàíèÿ â õîäå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è ýêñïåðò-

íûå îöåíêè ñïåöèàëèñòîâ, ïåäàãîãîâ,

ðîäèòåëåé ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-

íîñòü âêëþ÷åíèÿ ñðåäñòâ õîðåîãðà-

ôèè â ïðîöåññ àäàïòèâíîé äâèãàòåëü-

íîé ðåêðåàöèè. Äîñòîâåðíîñòü ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-

åòñÿ äèíàìè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè,

è áóäåò äîïîëíåíà êîëè÷åñòâåííûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè ïîñëå îáðàáîòêè

ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íàêîï-

ëåííîãî â õîäå ýêñïåðèìåíòà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå
Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìà ðàçðà-
áîòêà ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè äçþäîèñ-
òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ. Íàèáîëåå âàæ-
íûìè ñòîðîíàìè ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà êâàëèôèöèðîâàííûõ äçþäî-
èñòîâ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñ-
êàÿ, òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
(Ìàðòåìüÿíîâ Þ. Ã. è äð., 2009).
Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà äçþäîèñòà ìî-
ãóò èãðàòü ðàçëè÷íóþ ñòðóêòóðíóþ
ðîëü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ðàçíûõ åå ýòàïàõ. Â ïðîöåññå îâëà-
äåíèÿ ñïîðòèâíûì ìàñòåðñòâîì (îïå-
ðàöèÿìè è äåéñòâèÿìè) óðîâåíü ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ
íà ñîðåâíîâàíèÿõ (Àëåêñååâ À. À.,
2006). Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà, îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ, ñî-
ñòàâëÿåò ôóíäàìåíò ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà ëþáîãî âèäà ñïîðòà è, êî-
íå÷íî, åäèíîáîðñòâ. ×åì ëó÷øå ðàç-
âèòû ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ó ñïîðò-
ñìåíà, òåì î÷åâèäíåå îí ìîæåò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà óäà÷íîå âûñòóïëåíèå íà
ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì,
â áëîêå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü èçó÷å-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îïðåäå-
ëÿþò óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà óðîâíÿ ñïåöè-
àëüíîé è îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ ïðîâîäèòñÿ ïî êîìïëåêñó òåñòîâ,
êàê â ñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è íåñïåöè-

ôè÷åñêèõ äëÿ äçþäî óñëîâèÿõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ ìíîãî âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è îïðåäåëåíèÿ èõ óðîâíÿ (Ãà-
çèÿâäèáèðîâ Ì. Ã., 2006). Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â åäèíîì
êîìïëåêñå ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü
ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ ê ñîðåâíîâà-
íèÿì è îáúåêòèâèçèðóåò ïðîãíîç ðî-
ñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà áîðöîâ
íà ýòàïå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
– ïàðàëèìïèéöåâ íà ïðèìåðå äçþ-
äîèñòîâ ñ ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèè ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îáùåé
è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåäàãîãè÷åñêîå
íàáëþäåíèå, òåñòèðîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñòåíäîâ, ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ýêñïåðèìåíò, êîìïüþòåðíàÿ ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: èñ-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ïåðèîä
ñ ìàÿ 2007 ãîäà ïî èþíü 2009 ãîäà.
Â ïðîöåññå ìíîãîýòàïíîãî ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ó÷àñòâîâàëî 20 ÷ëåíîâ ïàðà-
ëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
ïî äçþäî, 10 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí.
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ðàìêàõ íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèì-
ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî
äçþäî ñèëàìè êîìïëåêñíîé íàó÷íîé
ãðóïïû ÔÃÓ ÑÏá ÍÈÈÔÊ.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì
òåñòàì:

– Áåã 60 ì.
– Ñïåöèàëüíûé òåñò äëÿ îöåíêè

âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî äçþäîèñòîì
íà ïðîâåäåíèå 18 áðîñêîâ ñ òðåìÿ
ïàðòíåðàìè.

– Òåñò «Ñïóðò» äëÿ îöåíêè ñïåöè-
àëüíîé âûíîñëèâîñòè.

– Îöåíêà ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ: âûïîëíåíèå òðîéíîãî ïðûæ-
êà ñ ìåñòà, ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëà-
äèíå (10 ðàç íà âðåìÿ) ó ìóæ÷èí;
ëàçàíèå ïî êàíàòó (â äâà ïðèåìà) äëÿ
æåíùèí.

– Îöåíêà ñèëîâûå êà÷åñòâ: ó ìóæ-
÷èí – ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå
â ðåæèìå îäíî ïîäòÿãèâàíèå çà 3 ñå-
êóíäû, ó æåíùèí – âèñ íà ñîãíóòûõ
ðóêàõ íà êèìîíî.

– Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü îöåíèâà-
åòñÿ ïî âðåìåíè ïðîáåãàíèÿ äèñòàí-
öèè 1600 ìåòðîâ.

– Îöåíêà óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Òåñòû: «îðòîñòàòè÷åñ-
êàÿ ïðîáà», «êëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðî-
áà», «÷àñòîòà äûõàíèÿ», «ïðîáà Øòàí-
ãå», «ïðîáà Ãåí÷è», «äèíàìîìåòðèÿ»,
«æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ».

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ â ñðàâ-
íèòåëüíîì ïëàíå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè èçó÷åíèè îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ æåíùèí-äçþäîèñòîê
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû
ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà, õàðàêòåðè-
çóþùèå ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, äîñòîâåðíî èçìåíÿþòñÿ íà
9,1% (ð<0,05) ê òðåòüåìó ýòàïó èññëå-
äîâàíèé. Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèé èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ïðûæ-
êàõ â äëèíó ñ ìåñòà áûëè íà 7,5%
(ð>0,05) è íåçíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò
ðåçóëüòàòîâ – íà 1,4% (ð>0,05) íà-
áëþäàëñÿ íà òðåòüåì ýòàïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âòîðûì. Â öåëîì, äîñòîâåð-
íûå ñäâèãè âûÿâëåíû òîëüêî íà òðå-
òüåì ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì.

Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â òåñòå
«Âèñ íà êèìîíî», õàðàêòåðèçóþùåì
ðàçâèòèå ñèëû, íå âûÿâëåíî, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåíòíûé ïðèðîñò
ðåçóëüòàòîâ íà âòîðîì ýòàïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâûì ñîñòàâèë 31,4%
(ð>0,05), à íà òðåòüåì âûðîñ åù¸ íà
7,4% (ð>0,05) è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûì ýòàïîì – 41, 2% (ð>0,05). Ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò è äàííûå äèíà-
ìîìåòðèè ïðàâîé êèñòè – ê òðåòüåìó
ýòàïó èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ñèëû íà 21,49% (ð<0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ýòàïîì èññëå-
äîâàíèÿ.

Äîñòîâåðíûå ñäâèãè óñòàíîâëåíû
â òåñòå «Ëàçàíèå ïî êàíàòó», õàðàê-
òåðèçóþùåì ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà-
÷åñòâà. Íà âòîðîì ýòàïå ïðèðîñò ðå-
çóëüòàòîâ ñîñòàâèë 41,8% (ð<0,01), íà
òðåòüåì ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðûì âûðîñ íà 31,8% (ð<0,05), à íà
òðåòüåì ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûì – íà 87,0% (ð<0,01).

Ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ, àíà-
ëèçèðóåìîå ïî òåñòó áåã íà 60 ì, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè íåçíà÷è-
òåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðàçâèòèÿ äàííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà. Èñõîäíûå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ïåðâîì
ýòàïå, áûëè óæå âûñîêèìè. Íà âòî-
ðîì ýòàïå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ ñî-
ñòàâèëî 2,86% (ð>0,05), íà òðåòüåì
ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì – 1,58%
(ð>0,05) è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì –
4,49% (ð>0,05).

Íàìè íå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ñäâèãè â òåñòå «Áåã íà 1600 ì», õà-
ðàêòåðèçóþùåì ðàçâèòèå îáùåé âû-
íîñëèâîñòè îðãàíèçìà: íà âòîðîì
ýòàïå ðåçóëüòàò óõóäøèëñÿ íà 5,96%
(ð>0,05), ê òðåòüåìó ýòàïó – íà 6,83%
(ð>0,05), è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì
ðåçóëüòàòû óõóäøèëèñü íà 13,21%.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà äàííûõ ýòà-
ïàõ òðåíèðîâêè ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå óäåëÿëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ðàçâèòèåì ñèëû.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè èçìå-
íåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, êîòîðûå èçó÷àëèñü â òåñòàõ
«Ñïóðò» è «Áðîñêè â ðâàíîì òåìïå»
íàìè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíå-
íèÿ. Â òåñòå «Ñïóðò» íà òðåòüåì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìýòàïîì èññëåäî-
âàíèÿ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ íà 23,16% (ð<0,01). Íà âòîðîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàò òîæå
óëó÷øèëñÿ íà 16,07%, íî áûë íå äî-
ñòîâåðíûì (ð>0,05). Â òåñòå «Áðîñ-
êè â ðâàíîì òåìïå» íà òðåòüåì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî óëó÷øåíèå
ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì
ýòàïîì íà 41,51% (ð<0,01) è ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâûì íà 50,12% (ð<0,01).
Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
êîìïëåêñíîé òðåíèðîâêè ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ è ðàçâèòèÿ îáùåé
âûíîñëèâîñòè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïóëüñà ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðûì íà 3,9% (ð<0,05) è ñ ïåðâûì íà
5,56% (ð<0,01) ýòàïàìè èññëåäîâà-
íèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. Äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòî-
ÿíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (÷àñòîòà
äûõàíèÿ, ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí-
÷è, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ) è ñî-
ñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (îðòîñòàòè÷åñêàÿ è êëèíîñòàòè-
÷åñêàÿ ïðîáû) íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç èçìåíåíèé ðåçóëüòàòîâ
îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ó ìóæ÷èí-äçþäî-
èñòîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïî çðå-
íèþ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Äîñòîâåðíûå ñäâèãè â ðåçóëüòàòàõ
ïî îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
âûÿâëåíû â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà,
ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå íà âðå-
ìÿ è ïîäòÿãèâàíèè ïî 3 ñåêóíäû.
Â ïðûæêàõ â äëèíó äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ íàáëþäàëîñü òîëü-
êî íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì – íà 6,96%
(ð<0,05).

Ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíû
â ïîäòÿãèâàíèè íà âðåìÿ. Òàê, íà âòî-
ðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïåðâûì êîëè÷åñòâî ïîäòÿãèâà-
íèé âîçðîñëî íà 44,82% (ð<0,05), íà

òðåòüåì ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-
ðûì – íà 40,47% (ð<0,01) è íà òðå-
òüåì ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì –
íà 103,44% (ð<0,01). Ïëàíîìåðíî
ðîñëè ðåçóëüòàòû è â ïîäòÿãèâàíèè
ïî 3 ñåêóíäû. Âûáðàííàÿ ñêîðîñòíî-
ñèëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâîê
ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ðåçóëüòà-
òîâ íà 17,07% (ð<0,05) íà âòîðîì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûì, íà 53,12% (ð<0,01) íà òðåòüåì
ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì è íà
79,26% (ð<0,01) íà òðåòüåì ýòàïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì.

Ðàçâèòèå ñêîðîñòíîãî êà÷åñòâà,
àíàëèçèðóåìîå ïî òåñòó «Áåã íà
60 ì», ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè
íåçíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðàçâèòèÿ
äàííîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà. Èñ-
õîäíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà
ïåðâîì ýòàïå, êàê è ó æåíùèí, áûëè
óæå âûñîêèìè. Òàê íà âòîðîì ýòàïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ñíèæåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ñîñòàâèëî 2,42% (ð>0,05),
íà òðåòüåì ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì
– 2,59% (ð>0,05) è ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâûì – 5,08% (ð>0,05).

Íå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñäâèãè
â òåñòå «Áåã íà 1600 ì», õàðàêòåðèçó-
þùåì ðàçâèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè
îðãàíèçìà: íà âòîðîì ýòàïå âûÿâëåíà
òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ íà 2,15%
(ð>0,05), ê òðåòüåìó ýòàïó áûëî óõóä-
øåíèå íà 15,58% (ð>0,05), à ïî ñðàâ-
íåíèþ òðåòüåãî ýòàïà ñ ïåðâûì – ðå-
çóëüòàòû óõóäøèëèñü íà 18,07%. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà äàííûõ ýòàïàõ
òðåíèðîâêè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
óäåëÿëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ðàçâèòèåì ñèëû.

Âûÿâëåí äîñòîâåðíûé ïðèðîñò
ðåçóëüòàòîâ â òåñòå «Ñïóðò» ê òðåòüå-
ìó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ýòàïîì
èññëåäîâàíèé íà 19,48% (ð<0,05) .
Â òåñòå «Áðîñêè â ðâàíîì òåìïå» äî-
ñòîâåðíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ íà-
áëþäàëñÿ óæå íà âòîðîì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ – 14,73% (ð<0,05), ê òðåòüå-
ìó ýòàïó ïðèðîñò ñîñòàâèë 20,74%
(ð<0,05), à óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ íà
òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâûì ñîñòàâèëî 38,52%
(ð<0,01). Ïîñëå áðîñêîâ èçìåðÿëñÿ
ïóëüñ çà 10 ñåêóíä. Îí äîñòîâåðíî
ñíèæàëñÿ íà âòîðîì ýòàïå íà 5,42%
(ð<0,01) è íà òðåòüåì ýòàïå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâûì íà 7,65% (ð<0,01).

Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïàðàìåò-
ðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû (÷àñòîòà äûõàíèÿ,
ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ãåí÷è, æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ) è ñîñòîÿíèå âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (îðòîñ-
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

òàòè÷åñêàÿ è êëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðî-
áû) íàìè íå âûÿâëåíî.

Íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû
âíåøíåãî äûõàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòî, íà
íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ ìíîãîëåòíèìè
òðåíèðîâêàìè ìóæ÷èí-äçþäîèñòîâ
ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî çðåíèþ, ó êîòî-
ðûõ óæå ñëîæèëàñü ñâîÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿþùàÿñÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ òðåíèðîâîê
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Íà ïðîâåäåííûõ êîìïëåêñíîé íà-

ó÷íîé ãðóïïîé ÔÃÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ
òðåõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ ïàðàëèì-
ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

äçþäî ñ ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëüíûõ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, îòðàæàþùèõ öåëåíàïðàâëåí-
íóþ ïîäãîòîâêó äçþäîèñòîâ-ïàðà-
ëèìïèéöåâ ê ñîðåâíîâàíèÿì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-
òàííûõ êðèòåðèÿâ îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ñ ñåí-
ñîðíî-äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ó÷àñòèÿ
êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïû â òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå äçþäîèñòîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ; íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ êà-

Ïîçäðàâëÿåì þáèëÿðà
Ñåðãåþ Âëàäèìèðîâè÷ó Ãóòíèêîâó, ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñ-

êîãî êîìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðåçèäåíòó Ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èí-
âàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîöåíòó Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà è Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè èì. Ðàóëÿ Âàëëåíáåðãà 19 ÿíâàðÿ èñïîëíèëîñü 50 ëåò.

Ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî â 1991 ãîäó Ñåðãåé Ãóòíèêîâ, ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, òîëüêî-
òîëüêî çàêîí÷èâøèé àêàäåìèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè Ëåñãàôòà, ñîçäàë â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ – Ñïåöèàëüíûé Îëèì-
ïèéñêèé êîìèòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. È ýòî áûëî íå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, à âïîëíå çàêîíî-
ìåðíîå ñîáûòèå.

Ýíåðãè÷íûé, äåÿòåëüíûé – Ñåðãåé – ñ äåòñòâà óâëåêàëñÿ è çàíèìàëñÿ ñïîðòîì: è êîãäà
ðàáîòàë íà ñóäîñòðîèòåëüíîì çàâîäå, è êîãäà ó÷èëñÿ â òåõíèêóìå, è êîãäà ñëóæèë â àðìèè.
Ïîýòîìó ïîñòóïëåíèå â àêàäåìèþ Ëåñãàôòà äëÿ ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ áûëî åñòåñòâåííûì.
Óñïåøíî çàùèòèâ äèïëîì ïî òåìå «Îðãàíèçàöèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé», Ãóòíèêîâ, áóäó-
÷è ñåêðåòàðåì êîìñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè ñóäîñòðîèòåëüíîãî çàâîäà «Ñåâåðíàÿ âåðôü»,
ïðîäîëæèë ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â òî âðåìÿ  ñ÷èòàëîñü, áóäòî áû äåòè ñ ïðîáëåìàìè èíòåëëåêòà íå òðåáóþò ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ, ÷òî ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò äëÿ íèõ íå íóæíû. Ãóòíèêîâ è åãî åäèíîìûøëåííèêè äîêàçàëè îáðàòíîå, è íà ïðàêòèêå ïîêàçà-
ëè – ýòè äåòè ìîãóò, õîòÿò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òâîð÷åñòâîì. Îðãàíèçîâàííûå ïî èíèöèàòèâå Ñåðãåÿ Ìàëûå Ñïåöè-
àëüíûå Îëèìïèéñêèå èãðû óêðåïèëè óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ïóòè. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé – âîñ-
ïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ – ïîëó÷èëè íàãðàäû, ïîäàðêè, íî ñàìîå ãëàâíîå îíè ïî÷óâñòâîâàëè ðàäîñòü
äâèæåíèÿ è ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ñ 1989 ãîäà, êîãäà Ñîâåòñêèé Ñîþç ñòàë ó÷àñòâîâàòü â Ìåæäóíàðîäíîì Ñïåöèàëüíîì Îëèìïèéñêîì äâèæåíèè,
Ñåðãåé Ãóòíèêîâ ñòàë îäíèì èç ïåðâûõ ñòîðîííèêîâ ðàçâèòèÿ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè.

Ñ òîé ïîðû ïðîøëî 20 ëåò. Ñïåöèàëüíûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîñëåäîâàòåëüíî, øàã çà øà-
ãîì ðåàëèçóåò ñâîþ ãëàâíóþ öåëü – ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ çàíÿòèé ñïîðòîì è òâîð÷åñòâîì ñðåäè ëèö
ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ Ñåðãåþ Âëàäèìèðîâè÷ó,
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîçäàíà ñèñòåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé è âçðîñëûõ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ðåàëüíûå ïëîäû. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî çà 20 ëåò Ñïåöèàëüíûì Îëèìïèéñêèì
êîìèòåòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîâåäåíî îêîëî 2500 ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïî÷òè ïîëìèëëèîíà
÷åëîâåê. Â áîëåå ÷åì 750 ñïîðòèâíûõ òóðíèðàõ ñîñòÿçàëèñü ïî÷òè 80 òûñÿ÷ ñïîðòñìåíîâ, áîëåå 300 èç êîòîðûõ ñòàëè
ó÷àñòíèêàìè Âñåìèðíûõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð, è çàâîåâàëè 388 ìåäàëåé.

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ çàìå÷àòåëüíûé îðãàíèçàòîð è èäåîëîã âñåõ ïðîãðàìì êîìèòåòà: ñïîðòèâíûõ «Special
Olympics», «Inas Fied», «Ñïàðòàêèàä ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà», òâîð÷åñêîé «Special Art», ñåìåéíîé – êëóá «Îëèì-
ïèêñ», íàó÷íûõ, òðóäîâûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ... Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîâîäÿòñÿ ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè è ñå-
ìèíàðû, èäåò ìåòîäè÷åñêàÿ è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà. Ó íåãî ìíîãî äðóçåé è ñîðàòíèêîâ ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé
ãîðîäà, èçâåñòíûõ ñïîðòñìåíîâ, àðòèñòîâ, áèçíåñìåíîâ. Îí ÷óòêèé îòçûâ÷èâûé è áëàãîäàðíûé ÷åëîâåê.

Åãî ñàìîîòâåðæåííûé òðóä íåîäíîêðàòíî îòìå÷åí íàãðàäàìè ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ñðåäè íèõ
çíàê «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÔ», ìåäàëü îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì  II ñòåïåíè», çîëîòàÿ
ìåäàëü Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé êîìèññèè â íîìèíàöèè «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè»
«Çà ïîëåçíîå», ìåäàëü «80 ëåò Ãîñêîìñïîðòó Ðîññèè», ìåäàëü «Ïåòðà Ëåñãàôòà», çíàêè «Âåòåðàí ñïîðòà», «Çà çàñëóãè
â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå», «Çà ãóìàíèçàöèþ øêîëû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà».

      Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ãóòíèêîâà ñ ïÿòèäåñÿòèëåòèåì! Óâåðåíû, Âàø íåèñòîùèìûé
ýíòóçèàçì, êèïó÷àÿ ýíåðãèÿ è íàñòîé÷èâîñòü, åù¸ äîëãèå ãîäû áóäóò êðåïèòü åäèíñòâî òåîðèè è ïðàêòèêè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

 Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ.

÷åñòâ ïîëíî îòðàæàåò ñèñòåìó ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî äçþäî.
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– Âñåìèðíûå Ñïåöèàëüíûå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû – ñàìîå âàæíîå ñîáû-
òèå â äâèæåíèè Special Olympics.
Ñïîðòñìåíû èç êàêèõ ãîðîäîâ áóäóò
çàùèùàòü ÷åñòü Ðîññèè íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî êîííîìó ñïîðòó â Ãðåöèè
â èþíå 2011 ãîäà?

Â ðîññèéñêóþ ñáîðíóþ âõîäÿò

ïÿòü ñïîðòñìåíîâ: òðîå èç íèõ èç

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, è ïî îäíîìó

ñïîðòñìåíó èç Éîøêàð-Îëû è Êîñò-

ðîìû. Ïî ñîñòàâó ñðåäè íèõ äâå äå-

âóøêè è òðîå þíîøåé.

– Êòî çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé
ñïîðòñìåíîâ èç Ïåòåðáóðãà?

Ïåòåðáóðãñêèå ñïîðòñìåíû – Àí-
äðåé Ñèäîðîâ è Åêàòåðèíà Êèðèåí-
êîâà – áîëåå 10 ëåò çàíèìàþòñÿ â Îç-
äîðîâèòåëüíîì êîííîì öåíòðå «Ñîë-
íå÷íûé îñòðîâ». Ýòî îäíè èç ïåðâûõ
íàøèõ ñïîðòñìåíîâ, ñ êîòîðûìè ìû
ñòàëè âûåçæàòü íà ðîññèéñêèå ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Ãàíåöêàÿ Âèêòîðèÿ – âîñïè-
òàííèöà Äåòñêîãî äîìà ¹ 4 ãîðîäà
Ïàâëîâñêà, òàêæå íà÷èíàëà ñâîè òðå-
íèðîâêè ó íàñ, à ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ
ó òðåíåðà Èðèíû Ïîêðîâñêîé íà áàçå
äðóãèõ êîííûõ öåíòðîâ. Íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ â Ãðåöèè Âèêà áóäåò âûñòóïàòü
â êàòåãîðèè øàãàþùèõ, à Êàòÿ è Àíä-

ðåé – íà âñåõ àëëþðàõ.

– Íà êàêèõ ëîøàäÿõ òðåíèðó-
þòñÿ ñïîðòñìåíû?

Ïî ïðîãðàììå ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿò-

ñòâèé ñïîðòñìåíû ñáîðíîé çàíèìàþò-

ñÿ íà ëîøàäÿõ «Ñîëíå÷íîãî îñòðîâà»,

êîòîðûå ðàíüøå ó÷àñòâîâàëè â ëþáè-

òåëüñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî êîíêóðó

è îòëè÷íî âûåçæåíû äëÿ ýòîãî âèäà

êîííîãî ñïîðòà. Ýòî Àêðîïîëü, Ëåäè

Ëþêñ è Ïîäàðîê. Ïîñëåäíèå äâå áûëè

ïîäàðåíû «Ñîëíå÷íîìó îñòðîâó» ïðå-

çèäåíòîì ôåäåðàöèè êîííîãî ñïîðòà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À. À. Âîðîáüåâûì,

êîòîðûé àêòèâíî ïîìîãàåò ðàçâèòèþ

èíâàëèäíîãî êîííîãî ñïîðòà â Ñåâå-

ðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå. ×òî êàñàåòñÿ

âûñòóïëåíèé ïî ïðîãðàììå «Âûåçä-

êà», òî ýòî îïÿòü æå Ëåäè Ëþêñ, à òàê-

æå Òàìåðëàí è Ýëàñòèêà.

Àêðîïîëü è Òàìåðëàí áûëè ïîäàðå-

íû Öåíòðó íàøèìè äðóçüÿìè – ñåìüÿ-

ìè Ñîêîëîâûõ è Ðóñàêîâûõ. Õîðîøàÿ

ïîäãîòîâêà ëîøàäåé è èõ óðàâíîâå-

øåííàÿ ïñèõèêà ïîçâîëÿåò ãîòîâèòü

ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì âûñîêî-

ãî óðîâíÿ äàæå â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ

êðûòîãî ìàíåæà. Íî ýòî êàñàåòñÿ òîëü-

êî ñïîðòñìåíîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-

àäû. Äëÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà êðóãëîãîäè÷íî òðåíèðóþùåé-

ñÿ ïî Ïàðàëèìïèéñêîé âûåçäêå íàì

ïðèõîäèòñÿ àðåíäîâàòü ìàíåæ ñ âñåïî-

ãîäíûì ãðóíòîì â ÊÑÊ «Äóáêè». Äëÿ

ýòîé ïðîãðàììû î÷åíü âàæíû óñëîâèÿ

äëÿ ïðàâèëüíûõ àëëþðîâ ëîøàäåé,

à ýòîãî íå ïîêàæåøü íà ñíåãó.

– Äëÿ ñïîðòñìåíîâ «Ñîëíå÷íî-
ãî îñòðîâà» ñîðåâíîâàíèÿ â Ãðåöèè
ñòàíóò äåáþòîì? Èëè ó íèõ óæå
åñòü îïûò âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ?

Àíäðåé Ñèäîðîâ ïðèíèìàë ó÷àñ-

òèå âî Âñåìèðíûõ Ñïåöèàëüíûõ

Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àìåðèêå, íî ïî

äðóãîìó âèäó ñïîðòà. Äëÿ Âèêòîðèè

Ãàíåöêîé è Åêàòåðèíû Êèðèåíêîâîé

ýòî äåáþò íà ñîðåâíîâàíèÿõ òàêîãî

ðàíãà. Åñëè ãîâîðèòü îá îïûòå âñåõ

ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ â «Ñîë-

íå÷íîì îñòðîâå», òî â 2003 ãîäó ìû

âûñòóïàëè íà Èãðàõ â Èðëàíäèè, ãäå

Åêàòåðèíà Åôèìîâà çàâîåâàëà çîëîòî,

ñåðåáðî è áðîíçó, à â 2007 ãîäó – â Êè-

òàå. Îòòóäà äâå áðîíçîâûå è îäíó ñå-

ðåáðÿíóþ ìåäàëè ïðèâåç Àëåêñåé

Âàñèïîâ.

– Âìåñòå ñî ñïîðòñìåíàìè Âû
áûâàëè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Åñòü ëè
êàêèå-ëèáî îòëè÷èÿ â óðîâíå ïîä-
ãîòîâêè ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ
ñïîðòñìåíîâ, â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ñîðåâíîâàíèé?

Êîíå÷íî, íà ñîðåâíîâàíèÿ âûñî-

÷àéøåãî óðîâíÿ âûõîäÿò òîëüêî ñà-

ìûå ïîäãîòîâëåííûå ñïîðòñìåíû.

×òî êàñàåòñÿ îòëè÷èé, òî â êàæäîé

ñòðàíå åñòü ëèáî ñâîÿ, ëèáî àäàïòè-

ðîâàííàÿ ê ìåñòíûì óñëîâèÿì èëè

çàèìñòâîâàííàÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ

øêîëà îáó÷åíèÿ. Ôîðìèðîâàíå øêî-

ëû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-êîííè-

êîâ – ýòî ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðî-

öåññ. Â êàæäîé ñòðàíå, êóëüòèâèðó-

þùåé êîííûé ñïîðò, ïîäãîòîâêà ó÷à-

ñòíèêîâ, è ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé

íîñÿò ñâîåîáðàçíûé õàðàêòåð. Â Êè-

òàå, íàïðèìåð, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû ïðèâåçëè áîëåå ñòà ëî-

øàäåé èç ðàçíûõ ñòðàí – Àíãëèè,

Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè – è öåëûé ãîä èõ

îòáèðàëè è ãîòîâèëè ê ó÷àñòèþ âî

Âñåìèðíûõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ. Îáû÷íî íà ôîðóìàõ òà-

êîãî ìàñøòàáà êðîìå ñàìèõ ñîðåâíî-

âàíèé ïðåäóñìîòðåíà áîëüøàÿ è, êàê

ïðàâèëî, ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíàÿ

êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà: ýêñêóðñèè,

çíàêîìñòâî ñ èñòîðèåé, òðàäèöèÿìè,

îáû÷àÿìè ñòðàíû, áûòîì è îáðàçîì

æèçíè ëþäåé. Çàïîìíèëîñü ïðèâåò-

ëèâîå, äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå ïðî-

ñòûõ êèòàéöåâ, èõ æåëàíèå, êàê ìîæ-

íî áîëüøå ïîêàçàòü è ðàññêàçàòü ãî-

ñòÿì. Ó îäíîãî èç íàøèõ ñïîðòñìå-

íîâ áûë äåíü ðîæäåíèÿ, òàê ïðåäñòà-

âèòåëè îðãêîìèòåòà èñïåêëè äëÿ íåãî

òîðò! Îí íå îæèäàë òàêîãî âíèìàíèÿ,

è áûë î÷åíü òðîíóò. Îðãàíèçàòîðû

ñîðåâíîâàíèé îòâåòñòâåííî ïîäîøëè

ê âîïðîñó îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-

òè, âïëîòü äî òîãî, ÷òî èç ãîñòèíèöû

áåç ñîïðîâîæäàþùèõ íåëüçÿ áûëî

äàæå âûéòè. Ê êàæäîìó ñïîðòñìåíó,

âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìååò îí

ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èëè íåò, áûë

Âåðõîì èç «Ñîëíå÷íîãî îñòðîâà»
â ñîëíå÷íóþ Ãðåöèþ

«Ïîçâîëüòå ìíå ïîáåäèòü, íî åñëè ÿ íå ñìîãó, òî ïóñòü ÿ áóäó ñìåëûì
â ñâîåé ïîïûòêå» – èìåííî òàê, òîðæåñòâåííî, çâó÷èò êëÿòâà ñïåöèàëü-
íûõ îëèìïèéöåâ. Ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, âåðÿò â êàæäîãî èç íèõ. Î ïðåäñòîÿùèõ Âñåìèðíûõ Ñïåöèàëü-
íûõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ãðåöèè, ñìåëîñòè Ïåòåðáóðãñêèõ ñïîðòñìåíîâ è
ðàáîòå Îçäîðîâèòåëüíîãî êîííîãî öåíòðà «Ñîëíå÷íûé îñòðîâ» ðàññêàçàëà
ñïîðòèâíûé ñîâåòíèê ïî êîííîìó ñïîðòó Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Ðîññèè,
äèðåêòîð öåíòðà «Ñîëíå÷íûé îñòðîâ» Îëüãà Àíäðååâíà Ñî÷åâàíîâà.
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ïðèñòàâëåí âîëîíòåð. Âñå áûëî ïðî-

äóìàíî äî ìåëü÷àéøèõ òîíêîñòåé.

– Îäèí èç ïðèíöèïîâ Ñïåöèàëü-
íîé Îëèìïèàäû – ýòî ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó
ñïîðòñìåíîâ âîçìîæíîñòåé ó÷à-
ñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâ-
êàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ íà ìåñòíîì
è ðàéîííîì óðîâíÿõ. Êàêèå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî êîííîìó ñïîðòó ïðîâîäÿò-
ñÿ â Ïåòåðáóðãå?

Åæåãîäíî â Ïåòåðáóðãå ïðîâîäèò-

ñÿ ÷åìïèîíàò ãîðîäà, ïî ðåçóëüòàòàì

êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ñáîðíàÿ êî-

ìàíäà. Â äåêàáðå 2010 ãîäà â ×åìïè-

îíàòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 24 ñïîðòñìåíà, ïðåäñòàâëÿ-

þùèå êîìàíäû «Ñîëíå÷íîãî îñòðî-

âà», êîííîãî êëóáà «ÏîëèÝêî», Äåò-

ñêèõ äîìîâ ¹ 4 è ¹ 1, Ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ¹ 4 è ¹ 10,

à òàêæå íåáîëüøàÿ ïî ñîñòàâó ñáîð-

íàÿ êîìàíäà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè,

êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿëè âîñïèòàííèêè

Âñåâîëîæñêîé êîððåêöèîííîé øêî-

ëû-èíòåðíàòà.

Êðîìå îáÿçàòåëüíûõ ìåäàëåé,

â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ ðàçûãðûâà-

þòñÿ ïðèçû îò ñïîíñîðîâ – «Ñòèëü-

íàÿ åçäà», «Ýëåãàíòíûé âñàäíèê»,

«Ëó÷øèé äåáþò», óòåøèòåëüíûé

ïðèç «Çà âîëþ ê ïîáåäå». Êîëè÷åñòâî

íîìèíàöèé çàâèñèò îò ùåäðîñòè

ñïîíñîðîâ è áîãàòñòâà âîîáðàæåíèÿ

ñóäåéñêîé áðèãàäû è ðîäèòåëüñêîãî

ñîâåòà. Áåç ïîäàðêîâ íå îñòàåòñÿ íè

îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé.

– Â ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû êîííûé ñïîðò íå òàê
ðàñïðîñòðàíåí, êàê, ñêàæåì, âî-
ëåéáîë èëè ôóòáîë. Êàê âû ñ÷èòà-
åòå, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîííîìó ñïîðòó

òðåáóþò áîëüøèõ çàòðàò, ÷åì äðóãèå

âèäû àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Êîìàíäó

âîëåéáîëèñòîâ, ê ïðèìåðó, ìîæíî

ïîäãîòîâèòü â ëþáîì ñïîðòçàëå øêî-

ëû. Ðàáîòà ñ ëîøàäüìè è òåõíè÷åñ-

êè, è îðãàíèçàöèîííî ñëîæíåå. Êîí-

íûå êëóáû, êàê ïðàâèëî, óäàëåíû îò

øêîë, áîëüøèíñòâî íàõîäÿòñÿ çà ãî-

ðîäîì. Ñòàëî áûòü íåîáõîäèìû çàò-

ðàòû íà äîðîãó, äà è ñàìî ñîäåðæà-

íèå ëîøàäåé – óäîâîëüñòâèå íå äå-

øåâîå. À âåäü áîëüøèíñòâî ó÷àñòíè-

êîâ ýòîé ïðîãðàììû – ëþäè èç ìàëî-

îáåñïå÷åííûõ ñåìåé èëè èç èíòåðíà-

òîâ. Íå âî âñåõ êëóáàõ åñòü ïîäõîäÿ-

ùèå óñëîâèÿ, ãäå ìîæíî ðåãóëÿðíî

òðåíèðîâàòüñÿ â óäîáíîå âðåìÿ, íå

ìåøàÿ ÷àñòíûì âëàäåëüöàì ëîøàäåé,

êîòîðûå çàêîííî õîòÿò òðåíèðîâàòü-

ñÿ áåç ïîìåõ, òàê êàê íåñóò ðàñõîäû

ïî ïîñòîþ ñâîèõ ïèòîìöåâ. À åùå

ïðîáëåìû ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè

ëîøàäåé. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ðîäè-

òåëè íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû

î ïîëüçå âåðõîâîé åçäû è ñ÷èòàþò

êîííûé ñïîðò áîëåå òðàâìîîïàñíûì,

÷åì äðóãèå âèäû ñïîðòà.

– Êàê ðåáÿòà ïîïàäàþò íà çàíÿ-
òèÿ êîííûì ñïîðòîì?

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè, â îñíîâíîì ýòî

äåòè èç ñåìåé, ïðèõîäÿò íà ïðîãðàì-

ìû èïïîòåðàïèè, è â ïîñëåäñòâèè ìû

ïðåäëàãàåì èì òðåíèðîâàòüñÿ ïî îä-

íîé èç ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì: «Ñïå-

öèàëüíàÿ Îëèìïèàäà» èëè «Ïàðà-

ëèìïèéñêàÿ âûåçäêà». Íåêîòîðûå

ê íàì íà èïïîòåðàïèþ ïîïàëè, áëà-

ãîäàðÿ áàðîíåññå Ìàðãàðåòå ôîí äåð

Áîðõ, äðóãó è ÷ëåíó ïîïå÷èòåëüñêî-

ãî ñîâåòà öåíòðà «Ñîëíå÷íûé îñò-

ðîâ», øèðîêî èçâåñòíîé ñâîåé áëàãî-

òâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñôå-

ðå ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè. Â 2008–

2010 ãã. «Ñîëíå÷íûé îñòðîâ» ïîëó-

÷àë ãðàíòû Ïðåçèäåíòà ÐÔ, íà ñðåä-

ñòâà êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ

èïïîòåðàïèåé ñ âîñïèòàííèêàìè êîð-

ðåêöèîííûõ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-

èíòåðíàòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå æåëàþ-

ùèå âïîñëåäñòâèè ñìîãëè ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. Êîìàíäà

äåòåé èç Âñåâîëîæñêîé ñïåöèàëüíîé

(êîððåêöèîííîé) øêîëû-èíòåðíàòà

è ïî îêîí÷àíèè ñðåäñòâ ãðàíòà ïðî-

äîëæàåò òðåíèðîâàòüñÿ â ðàìêàõ ñîá-

ñòâåííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé ïðî-

ãðàììû «Ñîëíå÷íîãî îñòðîâà».

×òî êàñàåòñÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñ-

êèõ äîìîâ, òî âîïðîñ èõ ó÷àñòèÿ âî

ìíîãîì çàâèñèò îò ðóêîâîäèòåëåé

è ïåäàãîãîâ äåòñêîãî äîìà. Îíè äîë-

æíû áûòü ýíòóçèàñòàìè ñâîåãî äåëà,

ðàäåþùèì çà äåòåé, çà èõ óñïåõè,

âåäü äåòåé íóæíî âîçèòü íà çàíÿòèÿ

ïîñëå òðóäîâîãî ðàáî÷åãî äíÿ, ïðàê-

òè÷åñêè â ëþáóþ ïîãîäó, íåñòè çà íèõ

îòâåòñòâåííîñòü. Òàê, íàïðèìåð, ìîÿ

êîëëåãà Èðèíà Ïîêðîâñêàÿ, èíñòðóê-

òîð ËÔÊ â äåòñêîì äîìå. Åå âîñïè-

òàííèêè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, òðåíè-

ðóþòñÿ íå ó íàñ, íî ìû ðåãóëÿðíî

âñòðå÷àåìñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Åå

àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, òðóäî-

ëþáèå, ïîçèòèâíûé íàñòðîé çàðàæà-

þò äåòåé, è, êàê ðåçóëüòàò, îíè âñå-

ãäà ïîëó÷àþò ìíîãî ìåäàëåé.

– Êòî ôèíàíñèðóåò òðåíèðîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ, è ïîìîãàåò ëè ãî-
ðîä â ýòîì îòíîøåíèè?

Òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ íå ôè-

íàíñèðóþòñÿ. Îíè ïðîõîäÿò ëèáî çà

ñ÷åò êëóáà, â êîòîðîì òðåíèðóþòñÿ

ó÷àñòíèêè, ëèáî ýòî ïðîèñõîäèò ïî

äîãîâîðó ñ êàêèìè-ëèáî îðãàíèçàöè-

ÿìè (äåòñêèìè äîìàìè, îáùåñòâåí-

íûìè îðãàíèçàöèÿìè), ëèáî íà ñîá-

ñòâåííûå ñðåäñòâà ðîäèòåëåé ó÷àñò-

íèêîâ. Ñïîíñîðû ÷àùå ïîääåðæèâà-

þò äðóãèå ïðîãðàììû, íàïðèìåð,

ëåòíèé êîííûé ëàãåðü, â êîòîðîì
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íàø îïûò

ñïîðòñìåíû îòäûõàþò è ó÷àñòâóþò

â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ.

Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ñïåöè-

àëüíûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ôèíàíñèðóþò ïðî-

âåäåíèå ñîðåâíîâàíèé, â ÷àñòè îáåñ-

ïå÷åíèÿ íàãðàäíîé àòðèáóòèêîé, îï-

ëàòû ñóäåéñòâà è ìåäèöèíñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ òóðíèðîâ, èíîãäà ôè-

íàíñèðóþò àðåíäó ëîøàäåé, è ÷àñòü

êîìàíäèðîâî÷íûõ ðàñõîäîâ äëÿ ó÷à-

ñòèÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ñàíêò- Ïåòåð-

áóðãà â êàëåíäàðíûõ Âñåðîññèéñêèõ

ñîðåâíîâàíèÿõ. Áûëè ïîëó÷åíû ñóá-

ñèäèè íà ýêèïèðîâêó ñïîðòñìåíîâ

ñáîðíîé, èõ ëîøàäåé è íà íåîáõîäè-

ìûé èíâåíòàðü äëÿ òðåíèðîâîê.

Ìû ðàäû ëþáîé ïîìîùè, òàê êàê

ýòî ïîçâîëÿåò, àêêóìóëèðóÿ ñðåäñòâà,

êîòîðûå çàðàáàòûâàåì ìû íàøèì ìà-

ëåíüêèì êîëëåêòèâîì è ñðåäñòâà íà-

øèõ äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ, ãî-

òîâèòü ñïîðòñìåíîâ-ñïåöîëèìïèéöåâ,

ó÷àñòîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâî-

äèòü êóðñû èïïîòåðàïèè, ðåàëèçîâû-

âàòü áëàãîòâîðèòåëüíûå ïðîãðàììû.

Â îñíîâíîì, «Ñîëíå÷íûé îñòðîâ»

ïðåäîñòàâëÿåò ëîøàäåé áåçâîçìåçä-

íî. Ñòàðòîâûå âçíîñû íà ñîðåâíîâà-

íèÿ íå âçèìàþòñÿ. Áèçíåñ-êîìïàíèè

ïðåäîñòàâëÿþò ïîäàðêè ñïîðòñìå-

íàì: «Coca-Cola», Êîíäèòåðñêàÿ ôàá-

ðèêà èì. Í. Ê. Êðóïñêîé.

– Êàê ó ëþáîãî îïûòíîãî òðåíå-
ðà, ó Âàñ, íàâåðíÿêà, åñòü âîñïè-
òàííèêè, êîòîðûõ Âû «âûðàñòè-
ëè». Êàê, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, òðå-
íèðîâêè ïîìîãàþò èì â æèçíè?

Äà, ó ìåíÿ ìíîãî âîñïèòàííèêîâ.

Ñïîðòñìåíû «Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-

àäû» ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ íàøèõ

ïðîåêòàõ â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ, ïî-

ìîãàþò íà êîíþøíå â ïëàíå óõîäà çà

ëîøàäüìè è â íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ

òðóäàõ. Îäíà èç äåâóøåê ðàáîòàåò

ó íàñ êîíþõîì. Êàê òðåíèðîâêè ïî-

ìîãàþò èì â æèçíè? Äèñöèïëèíèðó-

þò, ñïîñîáñòâóþò ïîåçäêàì ïî ñòðà-

íå è ïî ìèðó. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì

ýòè ëþäè – âîñïèòàííèêè èíòåðíàò-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, è îáùåíèå ñ ëî-

øàäüìè ìåíÿåò èõ ìèðîâîñïðèÿòèå,

ó÷èò çàáîòèòüñÿ î êîì-òî äðóãîì, êòî

òðåáóåò óõîäà, ïîìîãàåò ñîöèàëèçà-

öèè â æèçíè, ðàçâèâàåò âîëåâûå êà-

÷åñòâà, óâåðåííîñòü â ñåáå.

Áûë ñëó÷àé, êîãäà íàøà êîìàíäà

îòïðàâëÿëàñü â Ìîñêâó íà ñîðåâíî-

âàíèÿ, è ïî Ïîëîæå-

íèþ íàì íåîáõîäèìî

áûëî âçÿòü åùå îäíî-

ãî ó÷àñòíèêà, âûñòó-

ïàþùåãî â êàòåãîðèè

«øàã ñ ïîääåðæêîé».

Ðåøèëè âçÿòü Ðîìó.

Îí íà òîò ìîìåíò òðå-

íèðîâàëñÿ íåäàâíî è

íå çíà÷èëñÿ â ëèäåðàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

Ðîìà âçðîñëûé ìîëî-

äîé ÷åëîâåê, åãî ìàìà

÷åñòíî ïðèçíàâàëàñü,

÷òî îí ñîâåðøåííî íå-

ñàìîñòîÿòåëåí è áåçû-

íèöèàòèâåí. Òåì íå

ìåíåå, ïåðåä ñàìîé

ïîåçäêîé Ðîìà çàÿâèë

íàì: «ß åäó â Ìîñêâó

çà çîëîòîé ìåäàëüþ!».

Ìû, ÷åñòíî ïðèçíàòü-

ñÿ, òîãäà ðàññìåÿëèñü,

íàñòîëüêî íåâîçìîæ-

íûì íàì ýòî êàçàëîñü.

À âåäü îí è âïðàâäó

çàâîåâàë çîëîòóþ ìå-

äàëü! Íà ñëåäóþùèé

ãîä îí ñíîâà ïðèíÿë

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è ñíîâà

âåðíóëñÿ ñ çîëîòîé ìåäàëüþ.

– Êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòûâà-
åòå, êîãäà Âàøè âîñïèòàííèêè
îäåðæèâàþò ïîáåäó?

Íåîáûêíîâåííîé ãîðäîñòè! Èíîã-

äà ïðîñòî ïëà÷ó. Ïðàâäà (ñìååòñÿ).

Êîãäà íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ èãðàåò ãèìí Ðîññèè, ýòî î÷åíü

òîðæåñòâåííî. Ïîêà ýòî ñëó÷àåòñÿ

ðåäêî, íî âûçûâàåò î÷åíü ñèëüíûå

÷óâñòâà.

– Ïîäåëèòåñü ïëàíàìè íà áóäó-
ùåå. Êàêèå èäåè Âû áû õîòåëè ðåà-
ëèçîâàòü ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èíâà-
ëèäíîãî êîííîãî ñïîðòà â Ïåòåð-
áóðãå?

Ïëàíèðóåì ïðîâåñòè ñîðåâíîâà-

íèÿ ïî àäàïòèâíîìó êîííîìó ñïîðòó,

â êîòîðûõ ïðèìóò  ó÷àñòèå è ïàðà-

ëèìïèéöû, è ñïîðòñìåíû «Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû», êàæäûé â ñâîåé

ïðîãðàììå, íî â ðàìêàõ îäíèõ ñîðåâ-

íîâàíèé. Õîòåëîñü áû óêðåïèòü ìà-

òåðèàëüíóþ áàçó è ïîñòðîèòü íà Ñå-

âåðî-Çàïàäå ñïåöèàëèçèðîâàííûé

êîííûé öåíòð äëÿ èíâàëèäîâ, êîòî-

ðûé èìåë áû âñå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿ-

òèé, âêëþ÷àÿ êðûòûé ìàíåæ è ó÷åá-

íûå êëàññû. Íåîáõîäèìî íàáðàòü ìî-

ëîäåæü, ïðèâëå÷ü áîëüøå çàíèìàþ-

ùèõñÿ. Ýòî, íàâåðíîå, êàñàåòñÿ áîëü-

øå Ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû.

×òî êàñàåòñÿ «Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû», òî õîòåëîñü áû ñîçäàòü êî-

ìàíäó Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè (ïîêà

ýòî òîëüêî íåñêîëüêî âîñïèòàííèêîâ

èíòåðíàòà).

Êðîìå ýòîãî, ìû ñòðåìèìñÿ ðàçâè-

âàòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Íåäàâíî ñîâìåñòíî ñ èïïîòåðàïåâòè-

÷åêñêèì öåíòðîì èç Ëàòâèè ìû ïî-

äàëè çàÿâêó íà ôèíàíñèðîâàíèå ïðî-

åêòà â Åâðîñîþç. Ðåçóëüòàòû êîíêóð-

ñà åùå íå ïîäâåäåíû, ñêàæó òîëüêî,

÷òî ïðîåêò íàïðàâëåí íà îáìåí îïû-

òîì ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè Ñåâåðî-

Çàïàäà Ðîññèè è Ëàòâèåé, â íåì ïðå-

äóñìîòðåíû ñåìèíàðû è ñîðåâíîâà-

íèÿ íà òåððèòîðèè îáåèõ ñòðàí, ó÷åá-

íûå ïîåçäêè â Ñêàíäèíàâèþ. Òàê ÷òî

ïðîåêòîâ è èäåé îãðîìíîå êîëè÷å-

ñòâî! À âîò îñóùåñòâÿòñÿ îíè èëè íåò,

áóäåò çàâèñåòü îò íàøåãî óïîðñòâà,

ïîääåðæêè áëàãîòâîðèòåëåé è ãîñó-

äàðñòâà, ïðîôåññèîíàëèçìà è ýíòóçè-

àçìà òðåíåðîâ è, êîíå÷íî, ñìåëîñòè

íàøèõ ñïîðòñìåíîâ!
Áåñåäîâàëà

Íàäåæäà Êóçüìåíêî
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èñòîðèÿ

Èñòîðèÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñëåïîãëóõèõ íàñ÷èòûâàåò îêîëî

200 ëåò. Çàðîæäåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ

èäåé è ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñâÿçàíî

ñ ýïîõîé Âîçðîæäåíèÿ. Ïåðâûå òåî-

ðåòè÷åñêèå âçãëÿäû íà îáó÷åíèå

è âîñïèòàíèå ãëóõîíåìûõ èçëàãàåò

èòàëüÿíñêèé ïðîôåññîð Ä. Êàðäàíî

â 1561 ãîäó. Ãëóõîòà, ïî åãî ìíåíèþ,

ïðîèñõîäèò îò

áîëåçíè, íåìî-

òà – îò ãëóõîòû.

Îïèðàÿñü íà

ýòîò òåçèñ, îí

ðàçðàáàòûâàåò

ïåðâóþ êëàññè-

ôèêàöèþ ëþ-

äåé, èìåþùèõ

íàðóøåíèå ñëó-

õà. Âñåõ ãëóõî-

íåìûõ, ïî âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ãëó-

õîòû è íàëè÷èÿ ðå÷è, îí ðàçäåëèë íà

òðè âèäà: 1 – ãëóõèå îò ðîæäåíèÿ; 2 –

ðàíî ïîòåðÿâøèå ñëóõ (äî ôîðìèðî-

âàíèÿ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè); 3 – ïî-

çäíîîãëîõøèå, íî ñîõðàíèâøèå ðå÷ü

[öèò. ïî 8]. Â äàëüíåéøåì èäåè Ä. Êàð-

äàíî ëåãëè â îñíîâó ðîññèéñêîé ñóð-

äîïåäàãîãèêè. Â êîíöå XVII â. èçâåñò-

íûé ÷åøñêèé ó÷åíûé ßí Àìîñ Êîìåí-

ñêèé â ñâîèõ

òðóäàõ óêàçûâà-

åò íà íåîáõîäè-

ìîñòü ó÷èòü äå-

òåé, èìåþùèõ

òå èëè èíûå îò-

êëîíåíèÿ â ðàç-

âèòèè. ß. À. Êî-

ìåíñêèé ïèñàë:

« Â î ç í è ê à å ò

âîïðîñ: ìîæíî

ëè ïðèáåãàòü ê îáðàçîâàíèþ ãëóõèõ,

ñëåïûõ è îòñòàëûõ, êîòîðûì èç-çà

ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà íåâîçìîæíî

â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïðèâèòü çíà-

íèÿ? – Îòâå÷àþ: èç ÷åëîâå÷åñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íèêîãî,

êðîìå íå÷åëîâåêà»  [8].

Ýïîõà Ïðîñâåùåíèÿ (XVIII â.) ñ÷è-

òàåòñÿ ïåðèîäîì èíòåíñèâíîãî ðàçâè-

òèÿ ÷àñòíûõ íàóê. Â 1781 îòêðûâàåò-

ñÿ Ïàðèæñêèé íàöèîíàëüíûé èíñòè-

òóò äëÿ ãëóõèõ. Â 1786 ã. îòêðûâàåòñÿ

ïåðâîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå äëÿ ñëå-

ïûõ – Ïàðèæñêèé èíñòèòóò ñëåïûõ.

Ïðîñâåòèòåëüñêîå äâèæåíèå â ðàçíûõ

ñòðàíàõ ðàçâèâàëîñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ íàöèîíàëüíûìè óñëîâèÿìè, ÷òî

â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîïðåäåëÿëî ñîöè-

àëüíûé ñòàòóñ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íà-

ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Â XVIII â. îò-

êðûâàþòñÿ ïåðâûå êëèíèêè óøíûõ

çàáîëåâàíèé, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå

«ñëóõîâûå àïïàðàòû» äëÿ óñèëåíèÿ

çâóêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâûé îïûò ïî îáó-

÷åíèþ ñëåïîãëóõèõ äåòåé ïðèíàäëå-

æèò Ñîåäèíåííûì Øòàòàì Àìåðèêè,

ãäå 1837 ã. ó÷èòåëåì Ñàìóýëåì Ãðèä-

ëè Õîóâ íà÷àëîñü îáó÷åíèå ñëåïîã-

ëóõîé Ëàóðû Áðèäæìåí. Ñ ýòîãî ïå-

ðèîäà ïðèíÿòî èñ÷èñëÿòü èñòîðèþ

ðàçâèòèÿ äàí-

íîé îòðàñëè ïå-

äàãîãèêè. Îä-

íàêî ïîçíàíèÿ

Ëàóðû Áðèäæ-

ìàí áûëè âåñü-

ìà ñêóäíûìè,

ñëîâàðíûé çà-

ïàñ îãðàíè÷åí,

à îáó÷åíèå ïðå-

êðàùåíî ñëèø-

êîì ðàíî. Â ýòîé æå øêîëå, ïîëó÷èëà

îáðàçîâàíèå âñåìèðíî èçâåñòíàÿ ñëå-

ïîãëóõîíåìàÿ Ýëåí Êåëëåð, îêîí÷èâ-

øàÿ Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò, çàòåì

óäîñòîåíà ó÷å-

íîé ñòåïåíè.

Îíà ñòàíîâèòñÿ

ïèñàòåëüíèöåé

è íàöèî-

íàëüíûì ãåðî-

åì ÑØÀ. Ýëåí

Êåëëåð – ïåð-

âàÿ ñëåïîãëó-

õàÿ, êîòîðàÿ íå

òîëüêî îâëàäå-

ëà ñëîâåñíîé

ðå÷üþ âî âñåõ åå ôîðìàõ, íî è ãîâî-

ðèëà íà íåñêîëüêèõ èíîñòðàííûõ

ÿçûêàõ.

Â 1847 ã. áûëî îáúÿâëåíî î ïåð-

âûõ ðåçóëüòàòàõ îáó÷åíèÿ ãðóïïû

ñëåïîãëóõîíåìûõ â Øâåéöàðèè,

à 1886 ã. â ã. Ñêàðà áûëà îñíîâàíà

øêîëà äëÿ ñëåïîãëóõèõ. Ïðè ýòîé

øêîëå áûëî îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå

äëÿ äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè íàðó-

øåíèÿìè. Â 1965 ã. èç íå¸ âûäåëèëîñü

è áûëî ïåðåâåäåíî â ã. Îðåáðó îòäå-

ëåíèå, êîòîðîå òåïåðü íàçûâàåòñÿ

Øêîëîé äëÿ ñëåïûõ ñ ìíîæåñòâåííû-

ìè äåôåêòàìè. Â 1972 ã. íåäàëåêî îò

øêîëû ïîñòðîåíî îòäåëüíîå çäàíèå,

â êîòîðîì ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ïðî-

æèâàíèÿ íåñêîëüêèõ ñëåïîãëóõèõ

âçðîñëûõ âûïóñêíèêîâ. Âòîðûì îò-

äåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ ñëåïîãëó-

õèõ áûëî îñíîâàííîå ïàñòîðîì Ðè-

ìàííîì â Íîâàâåñå (Ãåðìàíèÿ) «Óáå-

æèùå äëÿ ñëåïîãëóõîíåìûõ». Â ýòèõ

øêîëàõ îáó÷àëèñü òðóäó äåòè è âçðîñ-

ëûå, ëèø¸ííûå çðåíèÿ è ñëóõà [3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàãè÷åñêèå
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èñòîðèÿ

ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè êðàñíóõè

(1963–1965 ãã.), çàòðîíóâøèå íàñåëå-

íèå ìíîãèõ ñòðàí ÿâèëîñü ïðè÷èíîé

ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðó-

øåíèÿìè, â ÷èñëå êîòîðûõ, ïðèìåð-

íî 2000 èìåëè ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ è ñëóõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,

îáùåå ÷èñëî ñëåïîãëóõèõ â ÑØÀ

íàñ÷èòûâàåò 40000 ÷åëîâåê. Îíè îáó-

÷àþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ (øêîëû ñëåïûõ èëè ãëó-

õèõ äåòåé, ãîñóäàðñòâåííûå èíñòèòó-

òû äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ, ñïåöè-

àëüíûå ÷àñòíûå øêîëû). Ñ 1969 ã.

âñþ ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ, ó÷åòó,

èçó÷åíèþ è ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå ñëåïîãëóõèõ â ÑØÀ êî-

îðäèíèðóåò Íàöèîíàëüíûé öåíòð

èì. Ýëëåí Êåëëåð. Â øåñòè ó÷åáíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ÑØÀ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ïå-

äàãîãîâ äëÿ ðàáîòû ñî ñëåïîãëóõèìè

äåòüìè. Ïðè Áîñòîíñêîì èíñòèòóòå

ñëåïûõ èìåíè Ïåðêèíñà ñîçäàíî ïåð-

âîå ó÷åáíîå îòäåëåíèå äëÿ ñëåïîãëó-

õèõ. Çäåñü ïðîõîäÿò îáó÷åíèå è ñòà-

æèðîâêó ìíîãèå ïåäàãîãè Åâðîïû

è Àçèè, â òîì ÷èñëå è ðîññèéñêèå,

â ÷àñòíîñòè, ïðåïîäàâàòåëè Èíñòèòó-

òà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõî-

ëîãèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàèáîëüøèõ

ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè îáó÷åíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ ñëåïîãëóõèõ äîñòèãíóòû

â ÑØÀ, Àíãëèè, Ãåðìàíèè, â ñòðàíàõ

Ñåâåðíîé Åâðîïû (Øâåöèè, Ôèíëÿí-

äèè, Íîðâåãèè, Äàíèè). Â 1961 ã.

â Ãîëëàíäèè ïðè øêîëå ãëóõèõ îò-

êðûâàåòñÿ îòäåëåíèå ñëåïîãëóõèõ,

ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ

èçâåñòíûé äîê-

òîð ïñèõîëîãèè

ßí âàí Äàéê –

àâòîð ìåòîäèêè

ðàáîòû ñî ñëå-

ï î ã ë ó õ è ì è

äåòüìè, èìåþ-

ùèìè äåñòðóê-

òèâíîå ïîâåäå-

íèå. Ýòîé ìåòî-

äèêîé ïîëüçó-

þòñÿ ïåäàãîãè

âî ìíîãèõ ñòðà-

íàõ ìèðà. Â Ãîëëàíäèè äëÿ ñëåïîã-

ëóõèõ, êîòîðûå íå ìîãóò îñâîèòü ïðî-

ãðàììó øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, îòêðûò

Èíñòèòóò äëÿ ñëåïûõ äåòåé ñ ìíî-

æåñòâåííûìè äåôåêòàìè. Ñ 1981 ã.

ñóùåñòâóåò Ñîþç ó÷èòåëåé ñëåïîãëó-

õèõ Ñåâåðíûõ ñòðàí, â êîòîðûé âõî-

äÿò ó÷èòåëÿ Äàíèè, Èñëàíäèè, Íîð-

âåãèè, Ôèíëÿíäèè è Øâåöèè. Ýòîò

Ñîþç ïðèçâàí êîîðäèíèðîâàòü óñè-

ëèÿ ïåäàãîãîâ ïÿòè ñòðàí â äåëå îáó-

÷åíèÿ è îáñëóæèâàíèÿ ñëåïîãëóõèõ

äåòåé. Îí îðãàíèçóåò îáìåí èíôîð-

ìàöèåé, ïðîâîäèò êóðñû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ è ò. ï.

Â Ïîëüøå, ãäå ïðèáëèçèòåëüíî

íàñ÷èòûâàåòñÿ 7000–8000 ñëåïîãëó-

õèõ, ñïåöèàëüíûõ øêîë èëè îòäåëå-

íèé äëÿ òàêèõ äåòåé íå ïðåäóñìîò-

ðåíî. Òàê æå, êàê è âî ìíîãèõ ñòðà-

íàõ Åâðîïû, â Ïîëüøå íåò îðãàíè-

çîâàííîé ñèñòåìû ðàííåé ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîí-

íîé ïîìîùè äåòÿì ñ áèñåíñîðíûìè

íàðóøåíèÿìè. Áîëüøèíñòâî ñëåïîã-

ëóõèõ îáó÷àþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ øêî-

ëàõ äëÿ ñëåïûõ, ãëóõèõ èëè óìñòâåí-

íî îòñòàëûõ. Äëÿ ýòèõ äåòåé ðàçðà-

áàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå èëè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûå ïëàíû, ïðåäóñìàò-

ðèâàþùèå îáùåðàçâèâàþùèå, êîð-

ðåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå, ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêèå, ëîãîïåäè÷åñêèå

è äð. çàíÿòèÿ. Äåòè, èìåþùèå ñëîæ-

íûå íàðóøåíèÿ èëè àóòèçì áåç èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ìîãóò îáó-

÷àòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ èëè

èíòåãðèðîâàííûõ øêîëàõ, ãäå îáó÷å-

íèå íîñèò ÷àñòè÷íî èíäèâèäóàëüíûé

õàðàêòåð. Ïîëüñêèé ÿçûê, ìàòåìàòè-

êó, îáùåñòâîâåäåíèå äåòè èçó÷àþò

ñ òèôëî-, ñóðäîïåäàãîãîì ïî îáùå-

ïðèíÿòîé ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå

äëÿ ñëåïûõ èëè ãëóõèõ. Èñõîäÿ èç èí-

äèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñëåïîã-

ëóõîãî ðåáåíêà, ïðåäóñìîòðåíû ãðóï-

ïîâûå çàíÿòèÿ ïî èçîáðàçèòåëüíîìó

èñêóññòâó, ôèçêóëüòóðå, òðóäó è äð.

Òàêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ èìåþò ïîçè-

òèâíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëèçàöèþ

è èíòåãðàöèþ äåòåé ñî ñëîæíûìè íà-

ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ.

Íà Ðóñè, òàê æå, êàê è â Åâðîïå,

îòíîøåíèå ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ áûëî

íåîäíîçíà÷íûì. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê íóæäàì

îáåçäîëåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

íà Ðóñè íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â îò-

íîøåíèÿõ, êàê îáùåñòâà, òàê è ãî-

ñóäàðñòâà åùå â ýïîõó Ñðåäíåâåêî-

âüÿ. Çàáîòà î äåòÿõ ñ ôèçè÷åñêèìè è

óìñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè ñîñðåäî-

òà÷èâàåòñÿ â ðóêàõ öåðêâè. Êðîìå

òîãî, óñòàíàâëèâàëîñü, ÷òî äåñÿòàÿ

÷àñòü äîõîäîâ öåðêâåé è ìîíàñòûðåé

äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îðãàíè-

çàöèè ïðèþòîâ è áîãîäåëåí. Äëÿ òà-

êèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîìèìî ìî-

íàñòûðñêèõ ïðèþòîâ, îòêðûâàþòñÿ

ïåðâûå äîìà ïðèçðåíèÿ. Òàêèì îáðà-

çîì â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕI â. íåäàëåêî

îò Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû áûë îòêðûò

äîì äëÿ äåòåé-ñèðîò (ñëåïûõ, õðîìûõ

è ãëóõîíåìûõ). Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêà-

çàòü î äåÿòåëüíîñòè ìîíàñòûðåé è öåð-

êâåé ïî âñåé Êèåâñêîé Ðóñè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà

(1775 ã.), Åêàòåðèíà II èçäà¸ò «Óêàç

îá ó÷ðåæäåíèè Ïðèêàçîâ îáùåñòâåí-

íîãî ïðèçðåíèÿ», ïî êîòîðîìó â Ðîñ-

ñèè íà÷èíàþò ñîçäàâàòüñÿ ëå÷åáíûå

ó÷ðåæäåíèÿ, áëàãîòâîðèòåëüíûå çà-

âåäåíèÿ è øêîëû. Òàê, íàïðèìåð,

â 1763 ã. â Ìîñêâå, ïî èíèöèàòèâå

Åêàòåðèíû II, áûë ñîçäàí ïåðâûé âîñ-

ïèòàòåëüíûé äîì ñ ãîñïèòàëåì äëÿ

íåèìóùèõ ðîäèëüíèö. Â 1797 ã. Àíà-

ëîãè÷íûé âîñïèòàòåëüíûé äîì îò-

êðûëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Êàê îò-

ìå÷àåò Í. Ì. Íàçàðîâà, èñòîðè÷åñêèå

äîêóìåíòû ýòèõ äîìîâ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî â íèõ âîñïèòûâà-

ëèñü íàðÿäó ñ îáû÷íûìè äåòüìè è äå-

òè ñ íàðóøåíèÿìè ñåíñîðíîãî ðàçâè-

òèÿ. Îáðàçîâàíèå ãëóõîíåìûõ äåòåé

âêëþ÷àëî ôèçè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå

è òðóäîâîå âîñïèòàíèå. Óäåëÿëîñü

âíèìàíèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, çà-

êàëèâàíèþ, îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíî-

ãî ïèòàíèÿ, îõðàíå çðåíèÿ âîñïèòàí-

íèêîâ.

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâè-

òèå ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

â Ðîññèè îêàçàëè ïðîãðåññèâíûå

âçãëÿäû Ðàäè-

ùåâà íà ïðî-

öåññû ïñèõî-

ôèçè÷åñêî ãî

ðàçâèòèÿ ÷åëî-

âåêà. Èì ïîêà-

çàíû çíà÷åíèå

ðå÷è â ðàçâè-

òèè ïñèõèêè

÷åëîâåêà, âîç-

ìîæíîñòü ìûñ-

ëèòü íà îñíîâå

ëþáîé ôîðìû

ðå÷è, â òîì ÷èñëå è íà îñíîâå æåñòîâ,

ïàíòîìèìû è ïð. À. Í. Ðàäèùåâ óòâåð-

æäàë, ÷òî ãëóõîíåìûõ è äàæå ñëåïîã-

ëóõîíåìûõ ìîæíî ðàçâèâàòü íà áàçå

òîãî «ïðèðîäíîãî» ñðåäñòâà îáùå-

íèÿ, êîòîðîå ýòèì äåòÿì äîñòóïíî[8].

Ян ван Дайк А. Н. Радищев
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È ñ ê ë þ÷ è -

òåëüíóþ ðîëü

â ðàçâèòèè ñïå-

öèàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ äå-

òåé ñ îñîáûìè

ïîòðåáíîñòÿìè

ñûãðàëè ðàáî-

òû Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêîãî. Îí âíåñ

í å î ö å í è ì û é

âêëàä â ðåøå-

íèå ìíîãèõ ïðîáëåì ñïåöèàëüíîé ïå-

äàãîãèêè, â ÷èñëå ïåðâûõ ìîæíî íà-

çâàòü ñëåäóþùèå: à) ôîðìèðîâàíèå

îñíîâ ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè;

á) âûäåëåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñ-

òåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè ðàç-

ëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ; â) äèàãíîñòèêà

íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ; ã) ó÷åò çîíû àê-

òóàëüíîãî è áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàçðàáîòàë òåîðèþ

ñëîæíîé ñòðóêòóðû àíîìàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ ðåá¸íêà ñ äåôåêòîì. Ñëîæ-

íîñòü ñòðóêòóðû àíîìàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, çàêëþ÷àåò-

ñÿ â íàëè÷èè ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ,

âûçâàííîãî áèîëîãè÷åñêèì ôàêòî-

ðîì, è âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, âîç-

íèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì ïåðâè÷íî-

ãî â õîäå ïîñëåäóþùåãî ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå âçàèìîçàâèñè-

ìîñòü âòîðè÷íûõ è ïåðâè÷íûõ íàðó-

øåíèé [2].

Â. À. Ôåîêòèñòîâà, èçó÷àÿ èñòî-

ðèþ çàðóáåæíîé òèôëîïåäàãîãèêè

è ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ ñëåïûõ è ñëàáî-

âèäÿùèõ äåòåé îòìå÷àåò, ÷òî äî ñå-

ðåäèíû XVIII â. íå ïîÿâèëîñü íè îä-

íîãî íàó÷íîãî òðóäà, â êîòîðîì áûëè

áû ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû îáó÷åíèÿ

ñëåïûõ äåòåé. Òîëüêî â 1749 ã. Äåíè

Äèäðî (ôðàí-

öóçñêèé ôèëî-

ñîô) îïóáëèêî-

âàë ñâîè èçâåñ-

òíûå òðóäû:

«Ïèñüìî î ñëå-

ïûõ â íàçèäà-

íèå çðÿ÷èì»,

à çàòåì â 1751 ã.

«Ïèñüìî ãëó-

õèì è íåìûì».

Ä. Äèäðî âûäâèãàåò òåîðèþ çàìåùå-

íèÿ óòðà÷åííîãî îðãàíà ÷óâñòâ ñî-

õðàííûì. Â ñâîèõ ðàáîòàõ àâòîð òàê-

æå îáðàùàåòñÿ ê ñóäüáàì ëþäåé-èí-

âàëèäîâ, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ëè-

øåííûõ çðåíèÿ è ñëóõà. Îí âûäâèãà-

åò ìûñëü î òîì, ÷òî, õîòÿ ñëåïîòà

è îãðàíè÷èâàåò âîñïðèÿòèå ïðåäìå-

òîâ, íî îñòàâøèåñÿ îðãàíû ÷óâñòâ

ñâÿçûâàþò ñëåïîãî ñ âíåøíèì ìè-

ðîì. Âî âòîðîé èç óêàçàííûõ ðàáîò

Ä. Äèäðî ðàçâèâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî

îáùåíèå ãëóõîíåìûõ ñ îêðóæàþùè-

ìè âïîëíå âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî ñëå-

äóåò ñ äåòñòâà ó÷èòü èõ åäèíîîáðàç-

íîìó ñïîñîáó êîììóíèêàöèè. Çàðîæ-

äåíèå íàóêè î ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ ñëå-

ïûõ è ïðàêòèêè èõ îáó÷åíèÿ ñâÿçàíû

ñ èìåíåì ôðàíöóçñêîãî òèôëîïåäàãî-

ãà – îñíîâîïîëîæíèêà ñèñòåìû îáðà-

çîâàíèÿ ñëåïûõ äåòåé Âàëåíòèíà

Ãàþè. Ïî èíèöèàòèâå èçâåñòíîãî

ðîññèéñêîãî ïðîñâåòèòåëÿ Ê. Ê. Ãðî-

òà â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå â 1881

ãîäó ñîçäàåòñÿ

ïåðâàÿ øêîëà â

Ðîññèè äëÿ ñëå-

ïûõ äåòåé. Îí

ëè÷íî ðàçðàáî-

òàë Óñòàâ ó÷è-

ëèùà, òùàòåëü-

íî ïîäîáðàë

ïåäàãîãè÷åñêèå

êàäðû, ñîçäàë

Ì à ð è è í ñ êî å

Ïîïå÷èòåëüñòâî î ñëåïûõ. ×ëåíàìè

Ìàðèèíñêîãî Ïîïå÷èòåëüñòâà áûëà

ñîçäàíà ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ è ðàç-

âèòèÿ ñëåïûõ äåòåé. Â 1906 ã. íåçðÿ-

÷èé êíÿçü Äåíèñ Îáîëåíñêèé ïèñàë:

«Ê. Ê. Ãðîòà ïî ñïðàâåäëèâîñòè ìîæ-

íî íàçâàòü äóõîâíûì îòöîì ñëåïûõ».

Â 1882 ã. ïðè ó÷àñòèè À. È. Ñêðåáèö-

êîãî è ïåäàãîãîâ øêîëû ðàçðàáàòû-

âàåòñÿ ðóññêèé áðàéëåâñêèé øðèôò,

êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ íåçðÿ÷èå ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ. Ïåðâûì ðóêîâîäèòå-

ëåì øêîëû ñëåïûõ, ñòàíîâèòñÿ Ãåð-

ìàí Ïàâëîâè÷ Íåäëåð. Îí ïðîõîäèò

ïîäãîòîâêó â Äðåçäåíå è ðóêîâîäèò

íîâûì ó÷ðåæäåíèåì äî 1917 ã. [9].

Â 1894 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

ìåùàíêîé Å. Ê. Ãðà÷åâîé îðãàíèçî-

âàí ïðèþò, ãäå îñóùåñòâëÿëîñü îáó-

÷åíèå äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è êîìáèíè-

ðîâàííûìè íàðóøåíèÿìè [10].  Â

1903 ãîäó çà óñïåøíûå ðåçóëüòàòû

îáó÷åíèÿ âîñïèòàííèêîâ ýòîãî ïðè-

þòà Å. Ê. Ãðà÷åâà ïîëó÷àåò íàãðàäó

– çîëîòóþ ìåäàëü, à â 1904 ã. ïðè-

þòó ïðèñóæäàþòñÿ ïî÷åòíûå äèïëî-

ìû ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè â Ïà-

ðèæå [8].

Ó÷ðåæäåíèå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-

ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

âïåðâûå ïîÿâèëîñü òàêæå â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå â 1890 ã. Îáùåñòâî «Ñè-

íèé êðåñò» îòêðûâàåò ïðèþò äëÿ äå-

òåé ñ ÄÖÏ (äåòåé-êàëåê è ïàðàëèòè-

êîâ – òàê èõ ðàíüøå íàçûâàëè).

Ñ 1904 ãîäà êîíñóëüòàíòîì, à çàòåì

è ðóêîâîäèòå-

ëåì ëå÷åáíîãî

ïðîöåññà ñòàíî-

âèòñÿ îñíîâî-

ïîëîæíèê îòå-

÷åñòâåííîé îð-

òîïåäèè ïðî-

ôåññîð Âîåííî-

ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè Ã. È.

Òóðíåð. Òàêèì

îáðàçîì, â êîíöå XVIII âåêà íà÷èíàåò

âîïëîùàòüñÿ â æèçíü èäåÿ Ïåòðà I

î íåîáõîäèìîñòè ðàçëè÷àòü íóæäàþ-

ùèõñÿ ïî ïðè÷èíàì è óðîâíþ èõ íóæ-

äû è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îïðåäå-

ëÿòü èì ïîìîùü [10].

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ

â Ðîññèè îòìå÷àþòñÿ ïîçèòèâíûå

èçìåíåíèÿ â ðóññêîé íàöèîíàëüíîé

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîëèòèêå, êîòîðûå

äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíû ïåðå-

äîâûìè èäåÿìè ñâåòñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ, ïðååìñòâåííîñòüþ â ñèñòåìå

îáó÷åíèÿ, øêîëüíîå äåëî â ñòðàíå

íåóêëîííî ðàçâèâàåòñÿ. Äî ýòîãî âðå-

ìåíè, êàê èçâåñòíî, âîñïèòàíèåì ãëó-

õèõ, ñëåïûõ è óìñòâåííî îòñòàëûõ

çàíèìàëèñü öåðêîâü è ìîíàñòûðè.

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ ñåí-

ñîðíûìè íàðóøåíèÿìè íà÷àëîñü ñ

îòêðûòèÿ â 1906 ã. ïåðâîãî ñïåöèàëü-

íîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ â Ðîññèè (îïûòíîå ó÷èëèùå

äëÿ 12 ãëóõîíåìûõ) â ã. Ïàâëîâñêå

ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì ïî óêàçàíèþ

èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû.

Çàòåì ýòà øêîëà ïîëó÷èëà îò èìïå-

ðàòðèöû ñîáñòâåííîå çäàíèå â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå (íà óë. Ãîðîõîâîé). Ïåð-

âûì ðóêîâîäèòåëåì ó÷èëèùà áûë

Æ. -Á. Æîôôå. Ñîçäàòåëåì ïåðâîé ìå-

òîäèêè îáó÷åíèÿ ãëóõèõ äåòåé ÿâëÿåò-

ñÿ È. ß. Ñåëåçíåâ. Óñïåõè È. ß. Ñå-

ëåçíåâà áûëè ñòîëü âåëèêè, ÷òî ïðå-

çèäåíò Âàøèíãòîíñêîé êîëëåãèè ãëó-

õîíåìûõ Ý. Ãîëëîäåíò, ïîáûâàâ

â ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîì ó÷èëèùå, îò-

ìåòèë, ÷òî îíî «ïðåâîñõîäèò âèäèìîå

ìíîþ â Åâðîïå è ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî

ìîã âèäåòü â Àìåðèêå». Åãî ïîðàçèë

Л. С. Выготский

Дени Дидро

К. К. Грот

Г. И. Турнер
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óðîâåíü ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ ó÷à-

ùèìèñÿ çíàíèé è óìåíèé [8].

Ðàçâèòèå îáùåñòâà íå ìîãëî íå

çàòðîíóòü ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ

è îáó÷åíèÿ ñëåïîãëóõîíåìûõ, â 1909

ã. îòêðûòà ïåðâàÿ øêîëà-ïðèþò äëÿ

òàêèõ äåòåé è íà÷èíàåòñÿ âîñïèòàíèå

è îáó÷åíèå äåòåé, ëèøåííûõ ñëóõà è

çðåíèÿ. Â ýòîì æå ãîäó â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå áûëî ñîçäàíî îáùåñòâî ïî-

ïå÷åíèÿ î ñëåïîãëóõîíåìûõ, ïîÿâè-

ëèñü ïåðâûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ýòèõ

äåòåé. Â 1910 ãîäó Ì. Â. Áîãäàíîâ-

Áåðåçîâñêèé (íà Ñúåçäå äåñÿòèëåòèé

ïî âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ ãëóõîíå-

ìûõ â Ìîñêâå) ïðî÷èòàë äîêëàä î ïî-

ëîæåíèè è îïûòå îáó÷åíèÿ ñëåïîãëó-

õèõ. Ñ 1911 ã. Ïðèþò áûë äîïîëíåí

âòîðûì îòäåëåíèåì, äëÿ ñëåïîãëóõèõ

ñ òÿæåëûìè äîïîëíèòåëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, êîòîðûå íóæäàëèñü â ïî-

ñòîÿííîì óõîäå è âíèìàíèè. Ïîñëå

1917 ãîäà ïðèþò ïðåêðàòèë ñâîå ñó-

ùåñòâîâàíèå. Ðîäîíà÷àëüíèêîì îòå-

÷åñòâåííîé òèôëîñóðäîïåäàãîãèêè

ñ÷èòàåòñÿ ïðîôåññîð È. À. Ñîêîëÿí-

ñêèé. Â 1923

ãîäó îí îòêðû-

âàåò â Õàðüêîâå

Øêîëó-êëèíèêó

äëÿ ñëåïîãëóõî-

íåìûõ äåòåé.

Èìåííî â ýòîé

øêîëå ïîëó÷àëà

îáðàçî âàíèå

ñ 1925 ïî 1941 ã.

èçâåñòíàÿ ñëå-

ïîãëóõàÿ Îëüãà

Ñêîðîõîäîâà (1911–1982 ãã.). Áëàãîäà-

ðÿ ñïåöèàëüíîìó ëå÷åíèþ è îáó÷å-

íèþ, ó Î. È. Ñêîðîõîäîâîé áûëà âîñ-

ñòàíîâëåíà çâóêîâàÿ ðå÷ü, îíà ïîëó-

÷èëà ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Â äàëü-

íåéøåì, âûñ-

øåå îáðàçîâà-

íèå îíà ïîëó÷à-

åò â ìîñêîâñ-

êîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì óíè-

âåðñèòåòå ïîä

ðóêîâîäñòâîì

È. À. Ñîêîëÿí-

ñêîãî. Âïîñëåäñòâèè îíà ñòàíîâèòñÿ

êàíäèäàòîì ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, íà-

ó÷íûì ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ äåôåêòîëî-

ãèè, ïîýòåññîé, àâòîðîì íåñêîëüêèõ

êíèã [7]. Ïåðâàÿ êíèãà Î. È. Ñêîðî-

õîäîâîé «Êàê ÿ âîñïðèíèìàþ îêðó-

æàþùèé ìèð» âûøëà â ñâåò â 1947

ãîäó, ïîòîì èçäàíèå äîïîëíÿëîñü

â 1956, 1972 ãã., ïîñëåäíåå ïåðåèçäà-

íèå â 1990 ã. [1, 6]. Íèæå ïðèâåäåííûå

ñòðîêè èç å¸ ñòèõîòâîðåíèÿ «Äóìàþò

èíûå…» ïåðåäàþò ñîñòîÿíèå å¸ äóøè:

Не имею слуха, не имею зренья,
Но имею больше – чувств живых простор:
Гибким и послушным, жгучим откровеньем
Я соткала жизни красочный узор.

Äàëåå àâòîð îáðàùàåòñÿ ê çðÿ÷èì,

ïðèçûâàÿ èõ íå ê ñîñòðàäàíèþ, à ê ñî-

òðóäíè÷åñòâó:

Если вас чаруют красота и звуки, –
Не гордитесь этим счастьем предо мной!
Лучше протяните с добрым чувством руку,
Чтоб была я с вами, а не за стеной.

Ó÷åíèêàìè èçâåñòíîãî ïåäàãîãà

È. À. Ñîêîëÿíñêîãî òàêæå áûëè

Þëèÿ Âèíîãðàäîâà, Ñåðãåé Ñèðîò-

êèí, Þðèé Ëåðíåð, Àëåêñàíäð Ñóâî-

ðîâ, Íàòàëüÿ Êîðíååâà. Âñå îíè, òàê-

æå êàê Î. Ñêîðîõîäîâà, íàøëè âîç-

ìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ñâî-

èõ ñïîñîáíîñòåé [1].

Â 1963 ãîäó â ã. Ñåðãèåâ-Ïîñàä

(Ìîñêîâñêîé îáëàñòè) îòêðûâàåòñÿ

Äåòñêèé äîì äëÿ ñëåïîãëóõîíåìûõ,

êîòîðûé äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿ-

åòñÿ åäèíñòâåííûì â Ðîññèè ñïåöè-

àëüíûì ó÷ðåæäåíèåì îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ ñëåïîãëóõèõ äåòåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíüøå ïðè

îáó÷åíèè ñëåïîãëóõèõ îñòàòî÷íîå

çðåíèå íå èñïîëüçîâàëîñü, à îñíîâ-

íîé ñåíñîðíîé áàçîé âîñïðèÿòèÿ îê-

ðóæàþùåãî ìèðà ñëóæèëî îñÿçàíèå

[5, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâà-

òåëÿìè ðàçðàáîòàíà öåëàÿ ñåðèÿ òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà âîâëå÷åíèå îñòàòî÷íîãî

çðåíèÿ, ñëóõà è äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ

â ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íà-

ïðèìåð, ïðèìåíÿåìàÿ â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñëåïîãëóõèõ äå-

òåé ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùèõ çàíÿòèé, íàãëÿäíûå ñðåäñòâà,

ÒÑÎ, äèäàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ñïî-

ñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé

ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé

î ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ,

êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ

ýòàëîíàìè îáñëåäîâàíèÿ ëþáîãî

ïðåäìåòà, äàþò âîçìîæíîñòü ðåáåí-

êó ñîïîñòàâèòü íîâîå êà÷åñòâî è äàòü

åìó îïðåäåëåíèå.

Íàèâûñøèé ýòàï ðàçâèòèÿ â èñòî-

ðèè ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêè è ñïåöè-

àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàí ñ ïåðèî-

äîì êîíöà XIX – íà÷àëîì ÕÕ âåêà.

Ê èçâåñòíûì ïåäàãîãàì, ïîñâÿòèâøèì

ñâîè èññëåäîâàíèÿ è íàó÷íûå òðóäû

ïî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé,

èìåþùèõ ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, îò-

íîñÿòñÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, È. À. Ñîêî-

ëÿíñêèé, À. È. Ìåùåðÿêîâ, Â. Í. ×óë-

êîâ, Ã. Ï. Áåðòûíü, À. Â. Àïðàóøåâ,

Ð. À. Ìàðååâà, Ñ. À. Ñèðîòêèí,

Ì. Ñ. Ïåâçíåð, Â. È. Ëóáîâñêèé,

À. È. Ñêðåáèöêèé, À. Ð. Ì. Áîñêèñ,

Ô. Ô. Ðàó, ßí âàí Äàéê, Ò. À. Áàñè-

ëîâà, È. Â. Ñàëîìàòèíà, Ë. À. Ãîëîâ-

÷èö, Ì. Â. Æèãîðåâà è äð. [1, 5, 9].

Èçâåñòíûé ïåäàãîã è ôèëîñîô

Æàí Æàê Ðóññî ñòàíîâèòñÿ îñíîâî-

ïîëîæíèêîì òåîðèè åñòåñòâåííîãî,

ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèÿ, ñîîáðàçíîãî

ñ çàêîíàìè ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííî-

ãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà. Îí âûäâèãàë òåçèñû àêòèâíîãî

îáó÷åíèÿ, ñâÿçè âîñïèòàíèÿ ñ æèçíüþ

è ëè÷íûì îïûòîì ðåáåíêà, ñèñòåìà-

òè÷åñêîé òðóäîâîé ïîäãîòîâêîé. Èçâå-

ñòíûå òèôëîïåäàãîãè XIX âåêà, òàêèå

êàê Â. Ãàþè, Ë. Áðàéëü, È. Êëåéí,

À. Öåéí, Ê. Ãðèãîðè è äð. âûñêàçûâà-

ëè ðÿä èíòåðåñíûõ ìûñëåé, èäåé, ïî-

ëîæèâøèõ íà÷àëî àêòèâíîìó èñïîëü-

çîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

â æèçíè ñëåïûõ. Ðàññìàòðèâàÿ ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòà-

íèå ñëåïîãëóõèõ

äåòåé, ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî

Ï. Ô. Ëåñãàôò

ñòîÿë ó èñòîêîâ

ôèçè÷åñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ñëå-

ïûõ è ñëåïîãëó-

õèõ äåòåé (æóð-

íàë «Ðóññêèé

ñëåïåö», 1898).

À â 1909 ã. îí

îðãàíèçîâàë êóðñ ëåêöèé îá óñïåø-

íîì îáó÷åíèè ñëåïîãëóõèõ Ëàóðû

Áðèäæìåí è Ýëåí Êåëëåð. Åùå ÷åðåç

ãîä, â 1910 ã. áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóñ-

ñêèé ÿçûê êíè-

ãà Ýëåí Êåëëåð

«Îïòèìèçì».

Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôò óêàçûâàë

íà íåîáõîäè-

ìîñòü øèðîêî-

ãî ïðèìåíåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ

ó äåòåé ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòè-

ðîâêè è ñïîñîáíîñòè ñîçíàòåëüíîãî

И. А. Соколянский

О. И. Скороходова

Портрет Луи Брайля на
монете, выпущенной
по случаю 200-летия со
дня рождения создате-
ля Азбуки слепых.

П. Ф. Лесгафт
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èñòîðèÿ

óïðàâëåíèÿ ñâîèìè äâèæåíèÿìè. Îí ïðèäàâàë îãðîìíîå çíà÷åíèå ïîñëå-

äîâàòåëüíûì è ñèñòåìàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îðãàíû

÷óâñòâ îí íàçûâàë «âîðîòàìè», ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðûõ âíåøíèé ìèð

âëèÿåò íà ÷åëîâåêà è âîçáóæäàåò â íåì óìñòâåííóþ ðàáîòó. Äàëüíåéøàÿ

ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ, êàê ñëåïûõ, òàê è ñëåïîãëóõèõ ïîäòâåðäèëà òåîðåòè-

÷åñêèå âçãëÿäû Ïåòðà Ôðàíöåâè÷à Ëåñãàôòà – îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷å-

ñòâåííîé íàóêè î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà,

â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè âîçðîñ èíòåðåñ ïåäàãîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî ñîîá-

ùåñòâà, îáùåñòâà â öåëîì ê ïðîáëåìå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëèö ñî ñëîæ-

íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîÿâëåíèè íîâûõ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé, â ðàçðàáîòêàõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñïåöèàëü-

íîé ïîìîùè äåòÿì ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ è èõ ñåìüÿì.

Ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû äëÿ ðîäèòåëåé, àññîöè-

àöèè ðîäèòåëåé-äåòåé ñëåïîãëóõèõ, Óøåð-Ôîðóì è äð. Àêòèâèçèðîâàëèñü

è ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, êîòîðûå â ïîñòàíîâëåíèÿõ, ðàçëè÷íûõ çàêî-

íîäàòåëüíûõ àêòàõ äåìîíñòðèðóþò ñâîþ çàáîòó î äåòÿõ ñ îñîáûìè íóæ-

äàìè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèçíàåòñÿ Ñàëàìàíêñêàÿ Äåêëàðàöèÿ î

ïðèíöèïàõ, ïîëèòèêå è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ

ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè (1994). Â Äåêëàðàöèè çàÿâëåíî:

«...îñîáîå âíèìàíèå íàäî óäåëÿòü ïîòðåáíîñòÿì äåòåé è ìîëîäåæè ñ ñå-

ðüåçíûìè èëè ìíîæåñòâåííûìè óìñòâåííûìè è ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-

êàìè. Îíè èìåþò òàêèå æå ïðàâà, êàê è äðóãèå, íà äîñòèæåíèå ìàêñè-

ìàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, êîãäà ñòàíóò âçðîñëûìè, è äîëæíû ïîëó÷èòü îá-

ðàçîâàíèå ñ ó÷åòîì èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ ýòîé

öåëè».

Ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 3 àïðåëÿ 2003 ãîäà ¹ 27/2722-6 «Îá

îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ, èìåþùèìè «ñëîæíûé äåôåêò»

îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñïåöèàëüíûõ êëàñ-

ñàõ, ãðóïïàõ, ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííè-

êîâ, èìåþùèõ ñëîæíîå íàðóøåíèå â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñïåöèàëüíûå êëàññû îòêðûâàþòñÿ ñ öå-

ëüþ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âîâëå÷åíèÿ â ïðî-

öåññ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè ýòèõ îáó-

÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè îá-

ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ê íóæäàì è ïîòðåáíîñòÿì äåòåé ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ [1, 4].
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Контакт: Voroshin_igor@mail.ru
Дроздовский А. К.Дроздовский А. К.Дроздовский А. К.Дроздовский А. К.Дроздовский А. К., кандидат психологических наук. ФГУ
СПбНИИФК.
Контакт: drozd53@bk.ru
ГГГГГромова И. А.ромова И. А.ромова И. А.ромова И. А.ромова И. А., главный тренер паралимпийской коман-
ды России по лыжам и биатлону (ПОДА), Москва. ПКР.
Контакт: drozd53@bk.ru
ГГГГГладышев А. И.ладышев А. И.ладышев А. И.ладышев А. И.ладышев А. И., тренер по стрельбе паралимпийской
команды России по лыжам и биатлону, Бийск. ПКР
Контакт: drozd53@bk.ru
ГГГГГолуб Я. В.олуб Я. В.олуб Я. В.олуб Я. В.олуб Я. В., кандидат медицинских наук, доцент. МАПО,
Санкт-Петербург.
Контакт: drozd53@bk.ru
Крутикова И. С.Крутикова И. С.Крутикова И. С.Крутикова И. С.Крутикова И. С. аспирантка. НГУ им. П. Ф. Лесгафта,
Санкт-Петербург
Контакт: Irina.panther@gmail.com
Барченко С. А.Барченко С. А.Барченко С. А.Барченко С. А.Барченко С. А., аспирант. ФГУ СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Пономарев Г. Н., доктор педагогических наук, профес-
сор. РГПУ им. А. И. Герцена.
Контакт: info@spbniifk.ru
Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В.Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент.
ФГУ СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В.. В.. В.. В.. В., кандидат биологических наук. ФГУ
СПбНИИФК
Контакт: info@spbniifk.ru
Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.Сочеванова О. А.. Оздоровительный конный центр «Сол-
нечный остров»
Контакт: solnostrov@mail.ru
КККККузьменко Н.узьменко Н.узьменко Н.узьменко Н.узьменко Н. Оздоровительный конный центр «Солнеч-
ный остров»
Контакт: solnostrov@mail.ru
Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н.Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук,
доцент. Институт специальной педагогики и психологии
Крнтакт: afk@rwiufc.spb.ru
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