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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå è ðå-

àáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ, ïåðåíåñøèõ

àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé îñòàåòñÿ

ñëîæíîé è ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìîé.

Åå àêòóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòî-

ÿííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè

èíâàëèäîâ, âûðàæåííûìè íàðóøåíè-

ÿìè ñòàòî-ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè,

âòîðè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðî-

íû ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèç-

ìà. Ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ àìïóòàöèè

íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåí-

íûì ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû. Íàðóøàþòñÿ àäàïòàöèîííî-êîì-

ïåíñàòîðíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà,

âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé àìïóòàöèè

ðàçâèâàþòñÿ ñòðåññ, ãèïîäèíàìè÷åñ-

êèé ñèíäðîì, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ, ñíèæàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå

ðåçåðâû îðãàíèçìà, íàðóøàåòñÿ ëè-

ïèäíûé îáìåí, ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ

îæèðåíèå, ñíèæàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü

ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ôèçè÷åñêàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîìèìî ýòîãî

÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïîðîêè è áîëåç-

íè êóëüòåé, òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî

êîíñåðâàòèâíîãî, à íåðåäêî è õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êîíòèíãåíò èíâàëèäîâ, íóæäàþ-

ùèõñÿ â ïîäãîòîâêå ê ïåðâè÷íîìó ïðî-

òåçèðîâàíèþ âåñüìà ðàçíîîáðàçåí,

êàê ïî ïðè÷èíàì, ïîâëåêøèì àìïóòà-

öèþ êîíå÷íîñòè, òàê è ñîìàòè÷åñêî-

ìó ñòàòóñó. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíâà-

ëèäîâ ïåðåíîñèò àìïóòàöèè âñëåä-

ñòâèå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè – îáëèòå-

ðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà, àòåðîñêëå-

ðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà; ÷àñòü –

âñëåäñòâèå òðàâì, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-

åâ, òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé; ÷àñòü –

âñëåäñòâèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, à òàê-

æå âñëåäñòâèå âîåííîé òðàâìû.

Äëÿ èíâàëèäîâ, ñòðàäàþùèõ ñà-

õàðíûì äèàáåòîì, ðàçðàáîòàíû êëè-

íèêî-ôóíêöèîíàëüíûå êðèòåðèè, êî-

òîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà äàííûõ áèî-

ìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óðîâíå

àìïóòàöèè, êëèíè÷åñêèõ äàííûõ

è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âûäåëÿåòñÿ 7 ãðóïï. Äëÿ êàæäîé èç

ãðóïï ðàçðàáîòàíû äâèãàòåëüíûå ðå-

æèìû, ðåæèì äíÿ, äîïóñòèìûå ôè-

çè÷åñêèå íàãðóçêè è äðóãèå àñïåêòû

ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ è ïîñ-

ëåäóþùåìó ïðîòåçèðîâàíèþ.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå êîíñåðâà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîä ïîäãîòîâ-

êè ê ïðîòåçèðîâàíèþ îñíîâíîå çíà-

÷åíèå èìåþò ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà (ËÔÊ) è ôèçèîòåðàïèÿ.

Ñðåäñòâà ËÔÊ èìåþò ïåðâîñòåïåí-

íîå çíà÷åíèå â ïëàíå ïîâûøåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðîôèëàê-

òèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîäèíàìè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, ñòðåññà, ìÿãêîòêàíûõ êîí-

òðàêòóð ñîõðàíåííûõ ñóñòàâîâ óñå-

÷åííûõ êîíå÷íîñòåé, óêðåïëåíèÿ

íàèáîëåå îñëàáëåííûõ âñëåäñòâèå

àìïóòàöèè ìûøå÷íûõ ãðóïï; óëó÷-

øåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñàìî-

îáñëóæèâàíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ. Ìå-

òîäû ôèçè÷åñêîé òåðàïèè çàíèìàþò

âåäóùåå ìåñòî â ïðîöåññå ôîðìèðî-

âàíèÿ êóëüòè, ñíèæåíèÿ áîëåâîãî

ñèíäðîìà, îòå÷íîñòè, ëå÷åíèÿ ïîðî-

êîâ è áîëåçíåé êóëüòåé. Êëèíè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî

òîëüêî êîìïëåêñíîå, ðàöèîíàëüíîå

èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ôèçè÷åñêîé òåðàïèè ïî-

çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ïîëíî ïîäãîòî-

âèòü ïàöèåíòîâ ê ïðåäñòîÿùåìó ïðî-

òåçèðîâàíèþ, îáåñïå÷èòü ôîðìèðî-

âàíèå ñèëüíîé, âûíîñëèâîé êóëüòè è,

ñîîòâåòñòâåííî, äëèòåëüíîå ïîëüçî-

âàíèå ïðîòåçíûìè èçäåëèÿìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè

êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ èíâàëèäîâ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè

ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Çàäà÷è: îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû

îòäåëåíèé ËÔÊ è ôèçèîòåðàïèè

ÑÏáÍÖÝÏÐ, ðàçðàáîòêà è èñïîëüçî-

âàíèå íîâûõ ìåòîäèê è ñðåäñòâ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïîâûøåíèå

Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû êîíñåðâàòèâíîé ïîäãîòîâêè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ

ê ïðîòåçèðîâàíèþ.

Â êîìïëåêñíîì âîññòàíîâèòåëü-

íîì ëå÷åíèè òðàäèöèîííî èñïîëüçó-

þòñÿ êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-

êè, äèôôåðåíöèðîâàííûå â çàâèñè-

ìîñòè îò óðîâíÿ àìïóòàöèîííîãî äå-

ôåêòà: ïîñëå àìïóòàöèè ãîëåíè, áåä-

ðà, âû÷ëåíåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñó-

ñòàâå, àìïóòàöèè êèñòè, ïðåäïëå÷üÿ,

ïëå÷à è ïîñëå âû÷ëåíåíèÿ â ïëå÷å-

âîì ñóñòàâå, ïîñëå àìïóòàöèè îäíîé

èëè îáåèõ êîíå÷íîñòåé.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, èñïîëüçóå-

ìàÿ, êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî âîçäåé-

ñòâèÿ íà ìûøå÷íûé àïïàðàò óñå÷åí-

íîé êîíå÷íîñòè, íàïðàâëåíà íà óê-

ðåïëåíèå ìûøö óñå÷åííîé êîíå÷íî-

ñòè, óñòðàíåíèå êîíòðàêòóð â ñóñòà-

âàõ, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è òî÷íîñ-

òè äâèæåíèé, òðåíèðîâêó ðàâíîâåñèÿ

è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà ïîñëå àì-

ïóòàöèè îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ

ãðóïïîâûì ñïîñîáîì, ãðóïïû ôîðìè-

ðóþòñÿ ïðèìåðíî ñ àíàëîãè÷íûìè

óðîâíÿìè àìïóòàöèè, äëèòåëüíîñòü

çàíÿòèé 35-45 ìèí, åæåäíåâíî.

Ïîìèìî ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè,

èñïîëüçóþòñÿ 5 êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

íèé ïî òèïó ÎÔÏ, êîòîðûå òàêæå

äèôôåðåíöèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

óðîâíÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

âîçìîæíîñòåé, ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-

òè èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà òðå-

íàæåðàõ è òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâàõ.

Ïðåäëàãàþòñÿ ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ

äëÿ ñîõðàíåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï

(ïîñëå àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé – äëÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïëå-

÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ìûøö ñïèíû è áðþø-

íîãî ïðåññà, ïîñëå àìïóòàöèè âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé – äëÿ ìûøö ãîëåíè,

áåäðà, ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ìûøö ñïè-

íû, áðþøíîãî ïðåññà). Ðàçðàáîòàíû

ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîâåäå-

íèÿ çàíÿòèé, âðåìÿ òðåíèðîâêè, êîëè-

÷åñòâî ïîäõîäîâ, ìàññà ãðóçîâ è ò. ä.

(ðèñ. 1.).

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî ó èíâàëèäîâ ìîëîäî-

ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî,

â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ëåò ïîñ-

ëå ïåðåíåñåííîé àìïóòàöèè ðàçâèâà-

åòñÿ îæèðåíèå. Ìàññà òåëà ïðåâûøà-

åò äîëæíûå çíà÷åíèÿ íà 15-55%.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü

÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ îò óðîâ-

íÿ ïåðåíåñåííîé àìïóòàöèè. Ïîñëå

àìïóòàöèè íà óðîâíå ãîëåíè îæèðå-

íèå ðàçâèâàåòñÿ â 38% ñëó÷àåâ, ïîñëå

àìïóòàöèè áåäðà – â 48% ñëó÷àåâ

è ïîñëå àìïóòàöèè îáîèõ áåäåð, áåä-

ðà è ãîëåíè – â 64,2%. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå I-II ñòå-

ïåíè, ðåæå îæèðåíèå III ñòåïåíè,

îæèðåíèå IV ñòåïåíè íå âûÿâëÿåòñÿ.

Î÷åíü ÷àñòî îæèðåíèå ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðàçâèòèåì ïîãðàíè÷íîé àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçà è äð.

Íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæå-

íèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöè-

îíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, ýô-

ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé, çàòðóäíÿþò ïðîòåçè-

ðîâàíèå è îñâîåíèå õîäüáû íà ïðî-

òåçàõ è â öåëîì ñíèæàþò ðåàáèëè-

òàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â ïëàíå ëå÷å-

íèÿ âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, ðàçâèâà-

þùèõñÿ âñëåäñòâèå àìïóòàöèè, ðàçðà-

áîòàíà è çàðåãèñòðèðîâàíà Ôåäåðàëü-

íîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû

(ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå

¹ÔÑ-2007/190-Ó) óñîâåðøåíñòâî-

âàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ

«Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ îæèðå-

íèÿ èíâàëèäîâ, ïåðåíåñøèõ àìïóòà-

öèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé».

Ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ îñíîâû-

âàåòñÿ íà êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè

ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ôèçèîòåðàïèè, àäàïòèðîâàí-

íûõ äëÿ èíâàëèäîâ, êîòîðûå èñïîëü-

çóþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äèåòîòåðàïèåé.

Òåõíîëîãèÿ âêëþ÷àåò ãèìíàñòè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ, ôèòáîë-ãèìíàñòèêó,

âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà òðåíàæå-

ðàõ, ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ è äóø

Øàðêî, äîçèðîâàííóþ õîäüáó íà ïðî-

òåçàõ, ìàññàæ, ïëàâàíèå è ãèìíàñòè-

êó â âîäå, äèåòîòåðàïèþ.

Ìóæ÷èíàì ìîëîäîãî è ñðåäíåãî

âîçðàñòà ïîêàçàíû òðåíèðîâêè íà

ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ, óïðàæíåíèÿ

ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè, äîçè-

ðîâàííàÿ õîäüáà íà ïðîòåçàõ, ïëàâà-

íèå è ãèìíàñòèêà â âîäå, äóø Øàð-

êî. Ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî âîçðàñòà

è ôèçè÷åñêè íåïîäãîòîâëåííûì ïî-

êàçàíû äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, ãèìíà-

ñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äóø Øàðêî,

ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ, ïëàâàíèå,

óïðàæíåíèÿ â âîäå. Æåíùèíàì ìîëî-

äîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîêàçàíû

çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, ôèòáîë-ãèìíà-

ñòèêà, óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðíûõ

óñòðîéñòâàõ, äóø Øàðêî, ïëàâàíèå

è ãèìíàñòèêà â âîäå (ðèñ. 2). Æåíùè-

íàì ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîêàçàíû ãèì-

íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äîçèðîâàí-

íàÿ õîäüáà íà ïðîòåçàõ, ïîäâîäíûé

äóø-ìàññàæ, ïëàâàíèå è ãèìíàñòèêà

â âîäå. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêèõ

Рис. 1. Выполнение силовых упражнений на тренажерах
а – для развития широчайших мышц спины; б – для развития мышц плечевого пояса; в – упражнения на тренажере «гребля»;
г – упражнения на тренажере «эспандер грузовой»; д – упражнения для развития верхних конечностей и плечевого пояса.
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âîçìîæíîñòåé, ñòåïåíè îæèðåíèÿ

âîçìîæíû äðóãèå âàðèàíòû ñî÷åòàí-

íîãî ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ ñðåäñòâ

ëå÷åíèÿ.

Ðàçðàáîòàíû:

à) ñïåöèàëüíûå ãèìíàñòè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ, ïåðåíåñ-

øèõ àìïóòàöèè îäíîé èëè îáåèõ êî-

íå÷íîñòåé ïðè îæèðåíèè I-II ñòåïå-

íè, III ñòåïåíè;

á) ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà ñèëîâûõ

òðåíàæåðàõ, ñ ó÷åòîì óðîâíÿ àìïóòà-

öèè è âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ; ïðî-

âåäåíèÿ ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà,

äóøà Øàðêî; äîçèðîâàííîé õîäüáû

íà ïðîòåçàõ;

â) êîìïëåêñû ãèìíàñòè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé â âîäå ïîñëå àìïóòàöèè

îäíîé èëè îáåèõ êîíå÷íîñòåé.

Â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ

îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò îïòèìèçà-

öèÿ îáðàçà æèçíè, àäåêâàòíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ðàöèîí ïèòà-

íèÿ. Ðàçðàáîòàíû äâèãàòåëüíûå ðå-

æèìû è äîïóñòèìûå ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè ñ ó÷åòîì óðîâíÿ àìïóòàöèè

è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Äëÿ

ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ ðåêîìåíäó-

þòñÿ ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

àýðîáíîãî õàðàêòåðà, óïðàæíåíèÿ íà

ðàñòÿæåíèå, ñèëîâûå è ñìåøàííûå;

ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ øåéïèíã-òåðà-

ïèÿ, àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà è äð.

Èíâàëèäàì, ïåðåíåñøèì àìïóòà-

öèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñâîéñòâåí-

íî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè,

çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåå ýíåðãå-

òè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà,

îñîáåííî ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóê-

òîâ, áîãàòûõ ëåãêîóñâîÿåìûìè óãëå-

âîäàìè è æèðàìè, ÷òî ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ íàðàâíå ñ ðåçêèì

îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè è íàðóøåíèÿìè îáìåííûõ ïðî-

öåññîâ. Îñíîâíîé ïðèíöèï äèåòîòå-

ðàïèè – ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ýíåðãå-

òè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà. Ðàçðàáî-

òàí ðåêîìåíäóåìûé ðàöèîí ïèòàíèÿ,

ñ ó÷åòîì óðîâíÿ àìïóòàöèîííîãî äå-

ôåêòà è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Êëèíè÷åñêèå è àíòðîïîìåòðè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò

î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå èñïîëüçî-

âàíèÿ òåõíîëîãèè, ïðè óñëîâèè ñî-

áëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ äèåòîòåðàïèÿ è

ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ ñíè-

æåíèå âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ, ïî-

âûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

áîëåå óñïåøíîå îñâîåíèå õîäüáû íà

ïðîòåçàõ è, ãëàâíîå, ôîðìèðóåòñÿ

àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé àìïóòà-

öèè ðàçâèâàåòñÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèé

ñèíäðîì, èìåþùèé èñêëþ÷èòåëüíî

áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æåíùèí-èíâà-

ëèäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîäèíàìèÿ,

èçáûòî÷íîå ïèòàíèå ëèäèðóþò â ðàç-

âèòèè ãîðìîíàëüíûõ è îáìåííûõ íà-

ðóøåíèé, è îêàçûâàþò íåãàòèâíîå

âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-

öèþ. ×àñòûì ïîñëåäñòâèåì àìïóòà-

öèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-

íîãî öèêëà, â âèäå îïñîìåíîðåè (63%

ñëó÷àåâ) èëè âòîðè÷íîé àìåíîðåè

(10,3% ñëó÷àåâ), ðàçâèâàåòñÿ íîðìî-

ãîíàäîòðîïíàÿ íîðìîïðîëàêòèíåìè-

÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè

ÿè÷íèêîâ (À. Ê. Áûêîâà, 2009).

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè æåíùèí-

èíâàëèäîâ ðàçðàáîòàíà, óòâåðæäåíà

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó

â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ (ðåãèñòðàöèîííîå óäî-

ñòîâåðåíèå ÔÑ¹2010/090) íîâàÿ ìå-

äèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ «Ìåòîäè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ïðîòåçèðîâàíèÿ

æåíùèí-èíâàëèäîâ ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ àìïóòàöèè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå ãîëå-

íè è áåäðà».

Â íåé èçëîæåíû ìåòîäè÷åñêèå àñ-

ïåêòû êëèíè÷åñêîãî è àíòðîïîìåòðè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé, ðåêîìåíäóå-

ìûå óðîâíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ïðîâåäåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî

îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëü-

òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè, îïðåäåëå-

íèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ïðåä-

ñòàâëåíû îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ

ãèïñîâûõ íåãàòèâîâ ãîëåíè è áåäðà,

è äðóãèå îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ

ïðîòåçîâ. Èçëîæåíû ðåêîìåíäàöèè

ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîòåçîâ ñ ñèëè-

êîíîâûìè ÷åõëàìè, ïðàâèëà óõîäà çà

êóëüòåé è ÷åõëàìè, îñíîâíûå ýëåìåí-

òû îáó÷åíèÿ õîäüáå íà ïðîòåçå è äð.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî ñðåä-

ñòâàì ËÔÊ. Â öåëîì òåõíîëîãèÿ íà-

öåëåíà íà ðàííåå ôóíêöèîíàëüíîå

ïðîòåçèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-

âðåìåííûõ ïðîòåçíûõ èçäåëèé è òåõ-

íîëîãèé, àêòèâíîå ïîëüçîâàíèå ïðî-

òåçîì, îïòèìèçàöèþ îáðàçà æèçíè.

Â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå

àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé øèðîêîå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä áèîëî-

ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) èëè

ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ

(ÔÁÓ). Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé ðåà-

áèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäè ñðåäñòâ

ËÔÊ ïðîöåäóðû ÁÎÑ âûñòóïàþò êàê

ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè

ê ïðîòåçèðîâàíèþ, ïîçâîëÿþùèå îñó-

ùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåííóþ òðåíè-

ðîâêó îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï,

ó÷àñòâóþùèõ â óïðàâëåíèè ïðîòåçîì,

òðåíèðîâêó êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé

ñèñòåìû, âûðàáîòêó ðàâíîâåñèÿ è êî-

îðäèíàöèè äâèæåíèé ïðè îñâîåíèè

ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåòîäà – îáó÷åíèå

ïàöèåíòà ýëåìåíòàì ñàìîðåãóëÿöèè,

ïðè ýòîì îáðàòíàÿ ñâÿçü îáëåã÷àåò

ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîìó

êîíòðîëþ íàä òåìè èëè èíûìè äâèãà-

òåëüíûìè ôóíêöèÿìè. Ìåòîä äåëàåò

äîñòóïíîé äëÿ ÷åëîâåêà èíôîðìàöèþ,

êîòîðàÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå âîñ-

ïðèíèìàåòñÿ. Ïðè ðåàëèçàöèè ìåòî-

äà ÁÎÑ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ñ óðîâíÿ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî

ìàñòåðñòâà ñïåöèàëèñòîâ, îáó÷àþùèõ

äâèæåíèþ, íà óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-

íîãî ìîíèòîðèíãà.

Â ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïðå-

èìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà íåîñïîðè-

ìû. Äëÿ ÷åëîâåêà, îñîáåííî ïåðåæèâ-

øåãî ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ñâÿçè

ñ òðàâìîé, çàáîëåâàíèåì, ïîâëåêøèì

Рис 2. Выполнение упражнений
а – с гимнастическим мячом; б – на тренажере «наездник»: в – на тренажере для разви)
тия основных мышечных групп.

à á â
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ÀÔÊ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

àìïóòàöèþ êîíå÷íîñòè èëè ïðè äëè-

òåëüíîì ëå÷åíèè, çà÷àñòóþ òðàäèöè-

îííûå óïðàæíåíèÿ ìîíîòîííû è íå-

èíòåðåñíû. Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü

ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ äëÿ îñâîåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà. Â êà÷åñòâå

ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ìîòèâàöèè

ó ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ó äåòåé, øè-

ðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå

êîìïüþòåðíûå èãðû. Çàíÿòèÿ ïî ìå-

òîäèêå ÁÎÑ ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ïî-

ëîæåíèé è ïðèíöèïîâ ËÔÊ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ àìïó-

òàöèè êîíå÷íîñòåé, íàèáîëåå øèðî-

êî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ÝÌÃ-ÁÎÑ

(áèîñâÿçü ïî ýëåêòîðîìèîãðàììå),

îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ ôóíêöèåé

ìûøö ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñò-

ðîéñòâ, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþò áèî-

ïîòåíöèàëû êîíòðîëèðóåìîé ìûø-

öû, óñèëèâàþò èõ è ïðåîáðàçóþò

â ðàçëè÷íûå ñèãíàëû îáðàòíîé ñâÿ-

çè (ñâåòîâûå, çâóêîâûå, êîìáèíèðî-

âàííûå). Îáùèå ïîëîæåíèÿ ìåòîäè-

êè áàçèðóþòñÿ íà òðàäèöèîííûõ êîì-

ïëåêñàõ óïðàæíåíèé ËÔÊ. Ïîñëå îï-

ðåäåëåíèÿ ìûøö, òðåáóþùèõ êîððåê-

öèè, íà íèõ íàêëàäûâàþòñÿ íàêîæíûå

ýëåêòðîäû, çàäàþòñÿ óñëîâèÿ òðåíè-

ðîâêè è ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ ÁÎÑ. Ìåòîä

ïîçâîëÿåò òî÷íî äîçèðîâàòü òðàäèöè-

îííûå ìûøå÷íûå óïðàæíåíèÿ, òî÷íî

çíàòü, ñîêðàòèëàñü ìûøöà èëè íåò.

Ýòî íóæíî çíàòü è ïàöèåíòó, è âðà÷ó

ËÔÊ, ïîñêîëüêó ëèøü àäåêâàòíàÿ ðà-

áîòà ìûøöû ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-

íåíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íåîáõîäè-

ìîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà.

Ìåòîä ÝÌÃ-ÁÎÑ êàê ìåòîä àêòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé òåðàïèè ïîñëå àì-

ïóòàöèè êîíå÷íîñòåé ïîçâîëÿåò ðå-

øàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïîâûøåíèå

ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö;

âîññòàíîâëåíèå è òðåíèðîâêó ìûøå÷-

íîãî ÷óâñòâà; ðåëàêñàöèþ ìûøö; ôîð-

ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïîõîä-

êè è ìàíèïóëÿòèâíîé ôóíêöèè êèñòè.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçèðî-

âàíèþ ìåòîäîì ÝÌÃ-ÁÎÑ ïðèìåíÿ-

åòñÿ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ äâèæå-

íèé â ñóñòàâàõ óñå÷åííûõ è ñîõðàíåí-

íûõ êîíå÷íîñòåé, ïðîôèëàêòèêè âòî-

ðè÷íûõ äåôîðìàöèé, êîððåêöèÿ

îñàíêè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå êóëü-

òè êîíå÷íîñòè çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè

ìûøå÷íîé ôóíêöèè.

Âûáîð ìåòîäèêè òðåíèðîâêè çàâè-

ñèò îò ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîíòðîëèðóå-

ìûõ ìûøö, óðîâíÿ àìïóòàöèè, êîí-

ñòðóêöèè ïðîòåçîâ. Ðåêîìåíäóåìûå

ìåòîäèêè è ñþæåòû òðåíèíãà âûáè-

ðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Îñ-

íîâíûå ïàðàìåòðû ñåàíñà (ðåæèì

ðàáîòû ìûøö, äëèòåëüíîñòü ôàç ñî-

êðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ, äëèòåëü-

íîñòü ñþæåòà, êîëè÷åñòâî êîíòðîëè-

ðóåìûõ ìûøö, àëãîðèòì ÁÎÑ – âûøå

ïîðîãà, íèæå èëè ìåæäó ïîðîãàìè)

ðåãóëèðóþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ â ïðî-

öåññå òðåíèðîâêè. Â ïðîöåññå ðàáî-

òû ïåðåä êàæäûì çàíÿòèåì ìîæíî

èçìåíÿòü èëè äîïîëíÿòü èëëþñòðà-

òèâíûé èëè ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë

â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ïà-

öèåíòà, ÷òî î÷åíü àêòóàëüíî ïðè íèç-

êîé ìîòèâàöèè èëè ïðè íèçêîì ýìî-

öèîíàëüíîì òîíóñå.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçè-

ðîâàíèþ ìåòîäèêà âûñîêîýôôåêòèâíà

ïðè ìûøå÷íîé àòðîôèè èëè ãèïîòðî-

ôèè, îãðàíè÷åíèè ïîäâèæíîñòè ñóñòà-

âîâ â ñâÿçè ñ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ.

Ýëåêòðîäû íàêëàäûâàþòñÿ íà àê-

òèâíûå òî÷êè èçáðàííîé ìûøöû,

è ïðîâîäèòñÿ ïåðâè÷íàÿ ÝÌÃ- äèàã-

íîñòèêà, ïîñëå ÷åãî äëÿ êàæäîãî ïà-

öèåíòà ñîçäàåòñÿ øàáëîí ñåàíñà òðå-

íèðîâêè, âêëþ÷àþùèé íåñêîëüêî ñþ-

æåòîâ-òðåíèíãîâ è ïåðèîäîâ îòäûõà.

Ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâíå ïëå÷à

è ïðè íàëè÷èè êîíòðàêòóðû â ïëå÷å-

âîì ñóñòàâå òðåíèðóþòñÿ îñëàáëåí-

íûå ìûøöû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò

äâèæåíèÿ â ñóñòàâå, íåîáõîäèìûå äëÿ

óïðàâëåíèÿ ïðîòåçîì, â ÷àñòíîñòè,

ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ïîðöèÿ äåëüòîâèä-

íîé ìûøöû, ñðåäíèå è íèæíèå ïó÷-

êè òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû. Âûáðàí-

íîå óïðàæíåíèå èìèòèðóåò ïðèåìû

óïðàâëåíèÿ ïðîòåçîì ïëå÷à: âûíîñ

ïðîòåçà âïåðåä ñãèáàíèåì ïëå÷à, ñíÿ-

òèå ñ çàìêà ëîêòåâîãî øàðíèðà ïðî-

òåçà ñãèáàíèåì è ïðèâåäåíèåì ïëå-

÷à, ðàñêðûòèå êèñòè ïðîòåçà ðàçãè-

áàíèåì ïëå÷à è ïðèâåäåíèåì ëîïàò-

êè. Ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ êóëüòè ïëå÷à

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ óêðåïëåíèÿ

äâóãëàâîé è òðåõãëàâîé ìûøö, äëÿ

ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ óïðàæíåíèå â âè-

äå ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ â îòñóòñòâó-

þùåì ëîêòåâîì ñóñòàâå (Ðèñ. 3 à).

Ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâíå ïðåä-

ïëå÷üÿ îáúåêòîì ìèîòðåíèðîâêè ÿâëÿ-

þòñÿ äâóãëàâàÿ è òðåõãëàâàÿ ìûøöû

ïëå÷à, îñóùåñòâëÿþùèå äâèæåíèÿ

â ëîêòåâîì ñóñòàâå è óïðàâëåíèå ïðî-

òåçîì ïðåäïëå÷üÿ, à òàê æå ó÷àñòâóþ-

ùèå â ïðîöåññå ðàñêðûòèÿ èñêóññòâåí-

íîé êèñòè çàäíÿÿ ïîðöèÿ äåëüòîâèäíîé

ìûøöû, ñðåäíèå è íèæíèå ïó÷êè òðà-

ïåöèåâèäíîé ìûøöû. Àòðîôèðîâàí-

íûå èëè ãèïîòðîôèðîâàíûå ìûøöû

êóëüòè ïðåäïëå÷üÿ òðåíèðóþòñÿ óï-

ðàæíåíèåì íà ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå îò-

ñóòñòâóþùåãî ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà

â çàäàííîì ðåæèìå, ïðè ýòîì ýëåêòðî-

äû íàêëàäûâàþòñÿ íà àêòèâíûå òî÷êè

ïîâåðõíîñòíîãî ñãèáàòåëÿ ïàëüöåâ

è îáùåãî ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöåâ.

Ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâíå áåäðà

ïðîâîäèòñÿ òðåíèðîâêà ðàçãèáàòåëåé

è ïðèâîäÿùèõ áåäðî ìûøö, ñãèáàòå-

ëåé è ðàçãèáàòåëåé ãîëåíè (ðèñ. 3 á).

Ó äåòåé ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâ-

íå ãîëåíè êóëüòÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

âûðàæåííîé êîíè÷íîñòüþ è íèçêîé

ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ìûøö,

÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê òðåíèðîâ-

êå èêðîíîæíîé ìûøöû è ïåðåäíåé

Ðèñ. 3. Ìèîòðåíèðîâêà

à – òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö ïîñëå àì-

ïóòàöèè ïëå÷; á – ÷åòûð¸õãëàâûõ

ìûøö ïîñëå àìïóòàöèè ãîëåíè.

à

á
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ÀÔÊ ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû. Ïðè êîí-

òðàêòóðàõ êîëåííîãî ñóñòàâà òðåíèðó-

þòñÿ ÷åòûðåõãëàâàÿ è äâóãëàâàÿ ìûø-

öû áåäðà.

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïîëüçîâàíèþ

ïðîòåçàìè âîçìîæíà êîððåêöèÿ îñàí-

êè, ïîõîäêè è òðåíèðîâêà ìûøå÷íûõ

óñèëèé ïðè óïðàâëåíèè ïðîòåçîì.

Íàïðèìåð, ïðè ðàñêðûòèè èñêóññò-

âåííîé êèñòè ïðîòåçà ïëå÷à òðåáóåò-

ñÿ äîçèðîâàííîå ñîêðàùåíèå òðàïå-

öèåâèäíîé ìûøöû è çàäíåé ïîðöèè

äåëüòîâèäíîé ìûøöû. Ïðè òðåíèðîâ-

êå äàííîé ìûøöû çàäàþòñÿ âåðõíèé

è íèæíèé ïîðîã áèîýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè è ñîêðàùåíèÿ, è ìûøöà

òðåíèðóåòñÿ â ðåæèìå ñîêðàùåíèÿ

ìåæäó ïîðîãàìè.

Ïðè õîäüáå íà ïðîòåçå áåäðà äëÿ

äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîé óñòîé÷èâîñ-

òè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäãèáàíèÿ

ïðîòåçà â êîëåííîì øàðíèðå çàäàåò-

ñÿ ðåæèì òðåíèðîâêè ÿãîäè÷íûõ

ìûøö âûøå ïîðîãà â ñòàòè÷åñêîì

è äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå.

Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ (Ð. Øåð-

ìàí,1992), ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåê-

òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà

ÝÌÃ-ÁÎÑ ïðè ëå÷åíèè ôàíòîìíûõ

áîëåé è ôàíòîìíûõ ñóäîðîã.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîñëå îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ êóëüòè âîçíèêàåò ñòðàõ

è áîÿçíü äâèæåíèé îïåðèðîâàííîé

êîíå÷íîñòüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî

ìîæåò ïîâëå÷ü ôîðìèðîâàíèå êîí-

òðàêòóð èëè òóãîïîäâèæíîñòè â ñóñ-

òàâàõ è îñëîæíèòü ïîëüçîâàíèå ïðî-

òåçîì. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èãðîâàÿ

ñèòóàöèÿ ïðè ÝÌÃ-ÁÎÑ òðåíèðîâêàõ

ñ îäíîâðåìåííîé ðàáîòîé óñå÷åííîé

è ñîõðàíåííîé êîíå÷íîñòè îòâëåêà-

åò ïàöèåíòà, çàñòàâëÿåò çàáûòü ñòðàõ

ïðè óâëå÷åíèè èãðîé.

Ïðè íèçêîé ìîòèâàöèè ê îñâîåíèþ

ïîëüçîâàíèþ ïðîòåçàìè íåîöåíèìî

çíà÷åíèå ìåòîäà ÁÎÑ, êîòîðûé ïî-

çâîëÿåò ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ è âû-

ðàáîòàòü íóæíûå äëÿ óïðàâëåíèÿ

ïðîòåçîì äâèãàòåëüíûå íàâûêè.

Ïîñëå äâóñòîðîííèõ àìïóòàöèé

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñíèæåòñÿ ôóí-

êöèÿ êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-

ìû. Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ

îáóñëîâëåíû êàê óìåíüøåíèåì ìàñ-

ñû òåëà, òàê è ñíèæåíèåì äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, ñîñòîÿíèåì ñòðåññà

è õðîíè÷åñêèì ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûì ïåðåíàïðÿæåíèåì îðãàíèçìà.

Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè êàðäèî-

ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ öå-

ëüþ ìåòîäà ÄÀÑ-ÁÎÑ. Ýòî ìåòîä ðå-

ëàêñàöèîííî-äèàôðàãìàëüíîãî äûõà-

íèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé äûõàòåëüíîé

àðèòìèåé ñåðäöà (ÄÀÑ) èëè êàðäèî-

ðåñïèðîòîðíîé òðåíèðîâêè ïî ìåòî-

äó Ñìåòàíêèíà. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìå-

òîäà ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíîå ñîçíà-

òåëüíîå óïðàâëåíèå ïóëüñîì ÷åðåç

ôóíêöèþ äûõàíèÿ. Ïîñëå âûðàáîòêè

ó ïàöèåíòà íàâûêà áðþøíîãî äûõà-

íèÿ, ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷àñòèåì äèàô-

ðàãìû íà÷èíàþòñÿ ñåàíñû ÁÎÑ, ïðè

êîòîðûõ äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå

ðåãóëèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè êîìïüþ-

òåðíûõ èãð, óâëåêàòåëüíûõ èãðîâûõ

ñþæåòîâ. Â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîê

äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëóáîêèì, ïîë-

íîöåííûì è ðèòìè÷íûì. Ïðè ýòîì

ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïóëüñà íîðìàëèçó-

åòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ

äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ñåðäöà, êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ýô-

ôåêòèâíîñòè è ãàðìîíèè äûõàíèÿ

è ðàáîòû ñåðäöà, èíòåãðàëüíûì ïî-

êàçàòåëåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ

îðãàíèçìà.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÄÀÑ-ÁÎÑ öå-

ëåñîîáðàçíî íà ëþáîì ýòàïå ïðîòå-

çèðîâàíèÿ, îñîáåííî ïàöèåíòîâ ñ àñ-

òåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ýìîöèî-

íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ñ ñîïóòñòâó-

þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû è âíóòðåííèõ îð-

ãàíîâ, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîòèâîïîêà-

çàíû ïðîöåäóðû ôèçèîòåðàïèè.

Îäíèì èç ìåòîäîâ áèîëîãè÷åñêîé

îáðàòíîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëîìåò-

ðèÿ – èññëåäîâàíèå áàëàíñà âåðòè-

êàëüíîé ñòîéêè è ðÿäà ïåðåõîäíûõ

ïðîöåññîâ ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè

ïîëîæåíèÿ, îòêëîíåíèé è äðóãèõ õà-

ðàêòåðèñòèê ïðîåêöèè îáùåãî öåíò-

ðà òÿæåñòè íà ïëîñêîñòü îïîðû. Êàê

ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ðàâíî-

âåñèÿ, ïðîïðèîöåïöèè, çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðà-

òà è äðóãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðÿ-

ìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïîääåð-

æàíèåì ðàâíîâåñèÿ, ñòàáèëîìåòðèÿ

è åå âàðèàíòû ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàê-

òè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà-

ëè÷èÿ àñèììåòðèè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, â òîì ÷èñëå ïðè

âðîæäåííûõ èëè àìïóòàöèîííûõ äå-

ôåêòàõ êîíå÷íîñòåé.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñòàáèëîìåò-

ðè÷åñêèå êîìïëåêñû, âûïóñêàåìûå

íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé ôèðìîé «ÌÁÍ».

Îíè èìåþò â ñâîåé ñòðóêòóðå ñòàáè-

ëîìåòðè÷åñêóþ ïëàòôîðìó, íà êîòî-

ðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ïàöèåíò è óäåð-

æèâàåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå,

êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ, ïðåîáðàçó-

þùèé èíôîðìàöèþ î ñìåùåíèÿõ

ÎÖÌ â âèçóàëüíûå ñèãíàëû íà ýêðà-

íå ìîíèòîðà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïàöè-

åíòà – óäåðæàíèå öåíòðà äàâëåíèé

(ÖÄ) â îïðåäåëåííîé çîíå íà ýêðàíå

ìîíèòîðà èëè åãî ïåðåìåùåíèå ïó-

òåì ïåðåíîñà âåñà òåëà íà ïðàâóþ èëè

ëåâóþ íîãó èëè íà ïåðåäíèå è çàäíèå

îòäåëû ñòîï.

Ñ öåëüþ òðåíèðîâêè ðàâíîâåñèÿ

ðåàáèëèòàöèîííûå òðåíàæåðû è ðå-

àáèëèòàöèîííûå òðåõìåðíûå ìóëü-

òèìåäèéíûå êîìïüþòåðíûå èãðû

ïðèìåíÿþòñÿ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè

ê ïðîòåçèðîâàíèþ è ïðè îáó÷åíèè

ïîëüçîâàíèþ ïðîòåçàìè.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ñòàáèëîìåò-

ðèè ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü êîîðäèíàöè-

îííûå ñïîñîáíîñòè, òî÷íîñòü äâèæå-

íèé, ñòàáèëèçàöèþ ïîëîæåíèÿ òåëà

(óäåðæàíèå ïðîåêöèè ÎÖÌ òåëà â çà-

äàííîé çîíå îïðåäåëåííîå âðåìÿ),

óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé àïïàðàò è ò. ä.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, èñïîëüçóåìûõ â âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëè-

òàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûìè è ýôôåêòèâíû-

ìè ÿâëÿþòñÿ ïëàâàíèå è ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ â âîäå, íàïðàâëåííûå íà

ðåøåíèå ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöè-

îííûõ çàäà÷ ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîòå-

çèðîâàíèþ.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-

ÿìè â âîäíîé ñðåäå èñïîëüçóþòñÿ êàê

îäíà èç ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîãî, ëå÷åá-

íîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ. Â ñèëó ðàçíîñòîðîííåãî âîç-

äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ â âîäå îáëàäàþò øèðî-

êèì âíóòðåííèì ïîòåíöèàëîì è ÿâ-

ëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïî-

âûøåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé

êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé è äðóãèõ ôóí-

êöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ïîêàçàòåëåé

âåãåòàòèâíîé è íåéðîãóìîðàëüíîé

ðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-

íèþ òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà ê íå-

áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé

ñðåäû.

Äëÿ ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîé

îðãàíèçàöèè ãèäðîêèíåçîòåðàïèè

ïîñëå àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
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ÀÔÊ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå

áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëî-

æåíèÿ òåëà â âîäå, îáóñëîâëåííûå

óñå÷åíèåì îäíîé èëè îáåèõ êîíå÷íî-

ñòè è óìåíüøåíèåì ìàññû òåëà.

Âñëåäñòâèå àìïóòàöèè ïðîèñõîäèò

ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà ìàññ

(ÎÖÌ) òåëà â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò

óðîâíÿ àìïóòàöèîííîãî äåôåêòà.

Ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâíå ãîëåíè,

áåäðà ÎÖÌ òåëà ñìåùàåòñÿ â ñòîðî-

íó ñîõðàíåííîé êîíå÷íîñòè è ââåðõ

ïî îñè òåëà. Ïîñëå àìïóòàöèè îáåèõ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå áåäåð

ñìåùåíèå ÎÖÌ ââåðõ ïî îñè òåëà

íàèáîëåå âûðàæåíî, ÷òî ñêàçûâàåò-

ñÿ íà ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè â âîäå.

Ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ àìïóòàöèè îáå-

èõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óãîë àòàêè

ïðèîáðåòàåò îòðèöàòåëüíîå çíà÷å-

íèå. Òàêîå ïîëîæåíèå çíà÷èòåëüíî

íàðóøàåò òàê íàçûâàåìóþ ãèäðîïëà-

íèðóþùóþ ïîçó, à äëÿ ïîääåðæàíèÿ

ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ïðèíÿ-

òèÿ ïîëîæèòåëüíîãî óãëà àòàêè ïðè

ïëàâàíèè íåîáõîäèìà èíòåíñèâíàÿ

ðàáîòà ðóêàìè.

Ïîñëå àìïóòàöèè âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé, îñîáåííî â ïðîêñèìàëüíîì

îòäåëå èëè ïîñëå âû÷ëåíåíèÿ â ïëå-

÷åâûõ ñóñòàâàõ, ïðîèñõîäèò ñìåùå-

íèå ÎÖÌ âíèç ïî îñè òåëà, ÷òî ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ îáû÷íîãî ñòàòè-

÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â âîäå è óâåëè÷å-

íèþ óãëà àòàêè. Ïëå÷åâîé ïîÿñ ìåíü-

øå ïîãðóæàåòñÿ â âîäó, ïàöèåíò âû-

íóæäåí ñîâåðøàòü ìíîæåñòâî äîïîë-

íèòåëüíûõ êîìïåíñàòîðíûõ äâèæå-

íèé â ãðóäî-ïîÿñíè÷íîì è ïîÿñíè÷-

íî-êðåñöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,

Ïðè ýòîì îáû÷íî ïðîèçâîäÿòñÿ êàê

ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûå, òàê

è ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ, ïîìèìî

ýòîãî óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà íèæ-

íèå êîíå÷íîñòè.

Âñå ýòè îñîáåííîñòè ó÷èòûâàëèñü

ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèê ëå÷åáíîãî

ïëàâàíèÿ èíâàëèäîâ ïîñëå àìïóòà-

öèè êîíå÷íîñòåé.

Íàðÿäó ñ ËÔÊ â ïðîöåññå ïîäãî-

òîâêè ê ïðîòåçèðîâàíèþ øèðîêî èñ-

ïîëüçóþòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå êàê

íà óëó÷øåíèå îáùåãî ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ

è ñèñòåì, òàê è íà ïîäãîòîâêó êóëüòè

êîíå÷íîñòè. Âîçäåéñòâèå ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ íà ìåñòíîì, ñåãìåíòàðíîì óðîâ-

íå, íà ñèììåòðè÷íûå ó÷àñòêè ñîõðàí-

íîé êîíå÷íîñòè, à òàê æå â âèäå îá-

ùåãî âîçäåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòîÿíèÿ êóëüòè è îðãàíèçìà â öå-

ëîì. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòüñÿ ìíîãî-

ýòàïíî â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòî-

äàìè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ –

ìàññàæåì, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèåé, ìåäèêàìåíòîçûì ëå÷åíèåì

è ò. ä. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâ-

íûå ýòàïû ëå÷åíèÿ: ïåðâè÷íîå ôîð-

ìèðîâàíèå àìïóòàöèîííîé êóëüòè,

ëå÷åíèå áîëåçíåé è ïîðîêîâ êóëüòè,

îçäîðîâëåíèå óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè

è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà,

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ îòåêîâ èñïîëüçóþò âîç-

äåéñòâèå ìàãíèòíûì ïîëåì, ÓÂ×-

è ÑÂ×-òåðàïèþ, ýëåêòðîôîðåç ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èìïóëüñíûå

òîêè íèçêîé ÷àñòîòû, óëüòðàôîíîôî-

ðåç è ëàçåðîòåðàïèþ.

Ïîñëå ñíÿòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ

øâîâ è çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-

íîé ðàíû ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ êóëüòè

â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé,

à òàêæå ìåõàíîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè

ñ òåïëîâûìè ïðîöåäóðàìè.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâÿ-

çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ëå÷åíèÿ

è ïðîôèëàêòèêè òóãîïîäâèæíîñòè

è êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ øèðîêî ïðè-

ìåíÿåòñÿ òåïëîëå÷åíèå è âîäîëå÷å-

íèå, à òàê æå ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ

ìûøö óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè.

Ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå, ïðîÿâëÿ-

þùåìñÿ â âèäå ìåñòíûõ áîëåé è èð-

ðàäèèðóþùèõ íåâðàëãèé, íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ: ýëåêòîðôî-

ðåç ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ;

ôîíîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ íà êóëüòþ è ñåãìåíòàðíî (íà

ðàíû – ïîñëå ïåðåâÿçîê, ïåðåìåùàÿ

ýëåêòðîä ïî ïîâåðõíîñòè áèíòà);

ÓÂ×- è ÑÂ×-òåðàïèÿ è èìïóëüñíûå

òîêè íèçêîé ÷àñòîòû ìåñòíî è ñåã-

ìåíòàðíî; ìàãíèòîòåðàïèÿ; ÓÔÎ ìå-

ñòíî è ñåãìåíòàðíî â ãèïåðýðèòåì-

íûõ äîçàõ; ëàçåðîòåðàïèÿ íà áîëåâûå

òî÷êè è ñåãìåíòàðíî-ïàðàâåðòåá-

ðàëüíî; ïàðàôèíîâûå, îçîêåðèòîâûå

è ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè ñåãìåíòàðíî

è íà êóëüòþ. Ïðè âûðàæåííîì áîëå-

âîì ñèíäðîìå ñìåøàííîãî õàðàêòå-

ðà (ìåñòíûå è ôàíòîìíûå áîëè) èñ-

ïîëüçóþòñÿ: äèàäèíàìîôîðåç ëåêàð-

ñòâåííûõ âåùåñòâ; ñåãìåíòàðíûé

è òî÷å÷íûé ìàññàæ; èãëîðåôëåêñîòå-

ðàïèÿ íà áîëåâûõ çîíàõ â ñî÷åòàíèè

ñ òî÷êàìè ñåãìåíòàðíîãî óðîâíÿ

è îáùåãî âîçäåéñòâèÿ; òðàíñêðàíè-

àëüíàÿ ýëåêòðîàíàëãåçèÿ èëè ýëåêò-

ðîñîí, îáëàäàþùèå àíàëüãåòè÷åñ-

êèì, ñîñóäîðàñøèðÿþùèì, ðåïàðà-

òèâíî-ðåãåíåðàòèâíûì, ñåäàòèâíûì,

òðàíêâèëèçèðóþùèì ýôôåêòîì;

SPA-òåðàïèÿ ñ êîìïëåêñíûì âîçäåé-

ñòâèåì òåïëîâûõ ôàêòîðîâ, àðîìîòå-

ðàïèè; ãèäðîòåðàïèÿ (âàííû, äóøè,

áàññåéí) è äð.

Ëå÷åíèå ôàíòîìíî-áîëåâîãî ñèí-

äðîìà, íåðåäêî íàáëþäàåìîãî ïîñëå

ïåðåíåñåííîé àìïóòàöèè, íîñèò êîì-

ïëåêñíûé õàðàêòåð, â îñíîâíîì èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ôèçèîòåðàïèè

è ËÔÊ, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ ñåàí-

ñàìè ïñèõîòåðàïèè, ñîöèîêóëüòóðíû-

ìè è àðòòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè,

à òàê æå àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Ïðè ëå÷åíèè ïîðîêîâ è áîëåçíåé

êóëüòè (äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèå

ðàíû è ÿçâû; ëèãàòóðíûå ñâèùè; îá-

øèðíûå, ñïàÿííûå ñ ïîäëåæàùèìè

òêàíÿìè ðóáöû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ

âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî çàæèâëåíèÿ;

âûñòîÿíèå êîñòíîãî îïèëà íàä ìÿãêè-

ìè òêàíÿìè êóëüòè, áóðñèòû, ôîëëè-

êóëèòû, ãèïåðêåðàòîç, ïîò¸ðòîñòè,

äåðìàòèò è äð.) èñïîëüçóåòñÿ âåñü àð-

ñåíàë ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ðå-

àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ

â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî ýìîöèî-

íàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòðåññà, ðàç-

âèâàþùåãîñÿ âñëåäñòâèå ïåðåíåñåí-

íîé àìïóòàöèè, ãèïîêèíåçèè, ðàçâè-

âàþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòà-

áîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé èìååò ñïîðò

è ñïîðòèâíûå èãðû, îñîáåííî äëÿ

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è èíâàëèäîâ ìîëî-

äîãî âîçðàñòà.

Âûñîêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ýô-

ôåêòîì îáëàäàþò ðàçëè÷íûå âèäû

òàíöåâ, òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ,

òàíöû íà êîëÿñêàõ, ïîäâèæíûå èãðû

è ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð, äîñòóï-

íûå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Â ðèòìå

òàíöà ïîä çâóêè ìóçûêè, ïðè ó÷àñòèè

â èãðàõ àêòèâèçèðóåòñÿ îñâîåíèå äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, íà ôîíå âûñîêî-

ãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà çíà÷èòåëü-

íî óëó÷øàþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè, ðàçâèâàþòñÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñîâåðøåíñòâó-

åòñÿ ðèòì äâèæåíèé. Ìíîãèå ýëåìåí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òû õîðåîãðàôèè äëÿ èíâàëèäîâ ïîñëå

àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé èãðàþò ðîëü

ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé. Ê ó÷àñòèþ

â òàíöàõ íà êðåñëàõ-êîëÿñêàõ, êàê ïðà-

âèëî, ïðèâëåêàþòñÿ äåòè ñòàðøåãî

âîçðàñòà, ïîäðîñòêè, à òàêæå âçðîñëûå

èíâàëèäû.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðîâîäèòüñÿ

îáó÷åíèå âëàäåíèþ òåëîì è êàæäîé

ìûøå÷íîé ãðóïïîé, ðàçâèòèå ïëàñòè-

êè äâèæåíèé, ñíÿòèå ìûøå÷íûõ áëî-

êîâ, ìîáèëèçàöèÿ âíóòðåííèõ ðåçåð-

âíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ñîåäè-

íåíèå äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé, ïðîâîäèò-

ñÿ îáó÷åíèå âïèñûâàòüñÿ â îêðóæàþ-

ùåå ïðîñòðàíñòâî è èñïîëüçîâàòü åãî

ðåñóðñ äëÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå âîç-

äåéñòâèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ, ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû – öåëåíàïðàâëåííûõ

äâèæåíèé, ýëåêòðî- è ìàãíèòîòåðà-

ïèè, òåïëî-ñâåòî-ãèäðîòåðàïèè, ôàê-

òîðîâ âîçäóøíîé ñðåäû â ñî÷åòàíèè

ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè

àñïåêòàìè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-

öåññà îáëàäàþò âûñîêèì ðåàáèëèòà-

öèîííûì ýôôåêòîì, ïîâûøàþò ðåà-

áèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë èíâàëè-

äîâ. Â öåëîì êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ, èñïîëüçîâàíèå ñàìûõ ðàçíî-

îáðàçíûõ ñðåäñòâ è âèäîâ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, ôèçè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿ-

åò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-

òàòîâ â ïëàíå ïîäãîòîâêè ê ïðîòåçè-

ðîâàíèþ, îáó÷åíèÿ ïîëüçîâàíèþ èñ-

êóññòâåííîé êîíå÷íîñòüþ, âåðíóòüñÿ

ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è,

êàê ðåçóëüòàò, äîñòè÷ü îïðåäåëåííî-

ãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
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Âåñü îêðóæàþùèé ìèð ðåáåíîê ïî-
çíàåò ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñåí-
ñîðíàÿ (îò ëàò. “sensus” – ÷óâñòâî, îùó-
ùåíèå) ñèñòåìà: ñëóõ, çðåíèå, îñÿçàíèå,
îáîíÿíèå) – ýòî äàò÷èê âîñïðèÿòèÿ îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Ýòî ñèñòåìà, êîòîðàÿ
ñ÷èòûâàåò èíôîðìàöèþ èçâíå, îïèðàÿñü
íà ðàííåå ñôîðìèðîâàííûå ñåíñîðíûå
ýòàëîíû. Âîñïðèÿòèå ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâå ñèíòåçà ðàçíûõ îùóùåíèé: ñëó-
õîâûõ, çðèòåëüíûõ, òàêòèëüíûõ, êèíå-
ñòåòè÷åñêèõ, îáîíÿòåëüíûõ è äð. Ïîçíà-
íèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
ó äåòåé íà÷èíàåòñÿ ñ àíàëèçà èíôîðìà-
öèè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò ïðè âèçó-
àëüíîì íàáëþäåíèè, â çâóêàõ, çàïàõàõ,
ðàçëè÷íûõ âêóñàõ è ò. ä. Ñåíñîðíîå ðàç-
âèòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå
îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëå-
íèé î ïðåäìåòàõ, îáúåêòàõ è ÿâëåíèÿõ
îêðóæàþùåãî ìèðà. Èíôîðìàöèÿ îò
íèõ àíàëèçèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ
îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è âûäàåò öå-
ëîñòíóþ êàðòèíó.

Ñåíñîðíîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå òàêèå èç-
âåñòíûå ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè êàê
È. Ì. Ñå÷åíîâ (1952), Ï. Ô. Ëåñãàôò
(1956), Ë. Ñ. Âûãîòêñêèé (1983),
È. À. Ñîêîëÿíñêèé (1989), Í. À. Áåðí-
øòåéí (1990), Lauren J. Lieberman, Jim
F. Cowart, (1996); Í. Ï. Âàéçìàí (1997),
Ó. Êèñëèíã (2010) [4, 7] è äð. Âñå îíè
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî âçàèìîäåé-
ñòâèå îðãàíîâ ÷óâñòâ íåîáõîäèìî äëÿ
äâèæåíèÿ ãîâîðåíèÿ è èãðû, – ýòî ôóí-
äàìåíò áîëåå ñëîæíîé èíòåãðàöèè, ñî-
ïðîâîæäàþùåé ÷òåíèå, ïèñüìî è àäåê-
âàòíîå ïîâåäåíèå. ×òîáû íîðìàëüíî
ðàçâèâàòüñÿ è ðàáîòàòü ìîçã íóæäàåòñÿ
â ïîñòîÿííîì ïîñòóïëåíèè ñåíñîðíîé
èíôîðìàöèè.

Îñíîâíûìè ïîäñèñòåìàìè ñåíñîð-
íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ:

– çðèòåëüíàÿ – ñèñòåìà, îáåñïå÷èâà-
þùàÿ âûïîëíåíèå ñëîæíåéøèõ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷åíèå

îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà ïî öâåòó,
ôîðìå, ðàçìåðó, íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ.
Ýòî ñàìûé ìîùíûé èñòî÷íèê èíôîðìà-
öèè î âíåøíåì ìèðå;

– ñëóõîâàÿ ñèñòåìà – îäíà èç âàæ-
íåéøèõ äèñòàíòíûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì
÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ó íå-
ãî ðå÷è êàê ñðåäñòâà ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ. Àêóñòè÷åñêèå (çâóêîâûå) ñèã-
íàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîëåáàíèÿ
âîçäóõà ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé è ñèëîé. Îíè
âîçáóæäàþò ñëóõîâûå ðåöåïòîðû, íàõî-
äÿùèåñÿ â óëèòêå âíóòðåííåãî óõà. Ðå-
öåïòîðû àêòèâèðóþò ïåðâûå ñëóõîâûå
íåéðîíû, ïîñëå ÷åãî ñåíñîðíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â ñëóõîâóþ îáëàñòü
êîðû áîëüøîãî ìîçãà ÷åðåç ðÿä ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ îòäåëîâ, êîòîðûõ îñîáåí-
íî ìíîãî â ñëóõîâîé ñèñòåìå;

– âåñòèáóëÿðíàÿ – ñèñòåìà ïîääåð-
æàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, îíà âîñïðèíèìàåò
ñèãíàëû î ïîëîæåíèè òåëà è ãîëîâû
â ïðîñòðàíñòâå, èçìåíåíèé ñêîðîñòè
è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, îáåñïå÷èâàåò
åäèíóþ ôóíêöèþ âîñïðèÿòèÿ è îðèåí-
òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Âåñòèáóëÿðíàÿ
ñèñòåìà èãðàåò íàðÿäó ñî çðèòåëüíîé
è ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìàìè âåäóùóþ
ðîëü â ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâ-
êå ÷åëîâåêà;

– òàêòèëüíàÿ – ñèñòåìà êîæíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàê-
òèëüíûå îùóùåíèÿ (ðàçëè÷åíèå ïðåä-
ìåòîâ ïî ôàêòóðå – ãëàäêîå/øåðøàâîå,
òâåðäîå/ìÿãêîå), îñÿçàòåëüíûå îùóùå-
íèÿ (îïðåäåëåíèå ôîðìû ïðåäìåòà íà
îùóïü – ïëîñêîå/îáúåìíîå), òåìïåðà-
òóðíûå õàðàêòåðèñòèêè (òåïëî/õîëîä),
âèáðàöèîííûå. Ê òàêòèëüíûì îùóùå-
íèÿì îòíîñÿòñÿ òàêæå: äàâëåíèå è äâè-
æåíèå âîçäóõà è îäåæäû, òðåíèå, âîç-
íèêàþùåå îò ïðèêîñíîâåíèÿ ñ èãðóø-
êàìè, ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, áûòîâû-
ìè ïðåäìåòàìè è ïð. Òàêòèëüíàÿ ñèñòå-

Ñâîåîáðàçèå ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè
äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé ñåíñîðíîé
ñèñòåìîé, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùåé íà ïî-
âåäåíèå, êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ïñèõè-
÷åñêîå;

– ïðîïðèîöåïòèâíàÿ – ñèñòåìà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ êèíåñòåòè÷åñêîå âîñ-
ïðèÿòèå (ìûøå÷íî-ñóñòàâíîå ÷óâñòâî),
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ
ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå è âçà-
èìîðàñïîëîæåíèå åãî ÷àñòåé. Êèíåñòå-
òè÷åñêèå îùóùåíèÿ – ýòî òàêèå ñèãíà-
ëû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ñîêðàùå-
íèè è ðàñòÿæåíèè ìûøö, à òàêæå ïðè
èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ñóñòàâîâ (ñãèáà-
íèå, ðàçãèáàíèè, îòâåäåíèè, ïðèâåäå-
íèè è ò. ä.). Ïðîïðèîöåïòîðû ðàñïîëî-
æåíû â ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ è ñâÿçî÷-
íî-ñóñòàâíîì àïïàðàòå. Èíôîðìàöèÿ,
ïîñòóïàþùàÿ îò ïðîïðèîöåïòîðîâ, ïî-
çâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ïîçó è òî÷-
íîñòü ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, äîçè-
ðîâàòü ñèëó ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïðè ïðîòèâîäåéñòâèè âíåøíåìó ñîïðî-
òèâëåíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíîå ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ áàçî-
âûì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïîýòîìó
ñåíñîðíîå ðàçâèòèå, íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé åãî ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà
è òåðàïåâò Ý. Äæ. Àéðåñ â ñâîåé êíèãå
«Ðåáåíîê è ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ»
(2009), äàåò îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ
«Ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ». Èñõîäÿ èç
òðàêòîâêè àâòîðà, ñåíñîðíàÿ èíòåãðà-
öèÿ – ýòî âçàèìîäåéñòâèå âñåõ îðãàíîâ
÷óâñòâ, âñåãî òåëà è ìîçãà. Öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, è îñîáåííî ãîëîâ-
íîé ìîçã, óñòðîåíû òàê, ÷òî îíè ìîãóò
îðãàíèçîâàòü áåñ÷èñëåííûå êóñî÷êè
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè â öåëîñòíóþ
ñèñòåìó. Îíà îðãàíèçóåò èíôîðìàöèþ,
ïîëó÷åííóþ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ
÷óâñòâ (âêóñ, âèä, çâóêè, çàïàõ, öâåò,
âåëè÷èíà, ïðèêîñíîâåíèå, äâèæåíèå,
âîçäåéñòâèå ñèëû òÿæåñòè è ïîëîæå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå), à òàêæå ôîðìè-
ðóåò áàçó äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Î ñåíñîðíîé
èíòåãðàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðè-
ìåð, òî, ÷òî âñå âèäû ñåíñîðíûõ èì-
ïóëüñîâ ñõîäÿòñÿ â âåñòèáóëÿðíîì ÿäðå
è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ìîçãîâîãî
ñòâîëà. Çàòåì ÷àñòü ýòîãî ïîòîêà íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â òàëàìóñ â âåðõíåé îáëàñòè ñòâî-
ëà äëÿ ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöèè. Çàâåð-
øàåòñÿ ñåíñîðíàÿ èíòåãðàöèÿ â ïîëóøà-
ðèÿõ ìîçãà, ãäå äàííûå îò îòäàëåííûõ
ðåöåïòîðîâ – çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ –
îáðàáàòûâàþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â òî÷íûå
ïåðöåïòèâíûå îáðàçû è àññîöèàöèè. Ðÿä
àâòîðîâ [1, 2 è äð.] îïèñûâàþò ìåõàíèç-
ìû âëèÿíèÿ âåñòèáóëÿðíîé àêòèâíîñòè
íà îáðàáîòêó çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ

ñèãíàëîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà óêàçû-
âàþò íà âçàèìîñâÿçü ñëóõîâîãî è âåñ-
òèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ â àíàòîìè÷åñêîì åäèíñòâå: ïå-
ðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ñëóõîâîé ñèñòåìû
íàõîäèòñÿ â ëàáèðèíòå, òàì æå, ãäå íà-
õîäÿòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû,
âîñïðèíèìàþùèå âåñòèáóëÿðíûå ðàç-
äðàæåíèÿ. Âåñòèáóëÿðíàÿ ñèñòåìà ôîð-
ìèðóåò ñâÿçü ìåæäó òåëåñíûìè îùóùå-
íèÿìè è âíåøíèìè ñîáûòèÿìè. Èçâåñ-
òíî, ÷òî òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ïîñòó-
ïàþò â ãîëîâíîé ìîçã îò êàæäîãî ìèë-
ëèìåòðà êîæè è èäóò ïî÷òè âî âñå îá-
ëàñòè ìîçãà. Ïðè îòñóòñòâèè òàêòèëü-
íûõ êîíòàêòîâ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êàê
ïðàâèëî, íå ìîæåò ðàáîòàòü ñáàëàíñè-
ðîâàíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàðóøåíèå ïî-
÷òè â ëþáîé ÷àñòè ìîçãà, ñêîðåå âñåãî,
ñêàæåòñÿ è íà òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè. Ñåíñîðíûå ôóíêöèè [3] ðàçâè-
âàþòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ äâèãàòåëüíû-
ìè íàâûêàìè, ôîðìèðóÿ öåëîñòíóþ
èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü – ñåíñîð-
íî-ìîòîðíîå ïîâåäåíèå, ëåæàùåå â îñ-
íîâå ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ðå÷è.

Âñÿ æèçíü ðåáåíêà ñâÿçàíà ñ áåñêî-
íå÷íûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî
ìèðà, ñ åãî êðàñêàìè, çâóêàìè, ôîðìà-
ìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàçâèòèå ñåíñîð-
íî-ïåðöåïòèâíûõ áàçîâûõ ýòàëîíîâ
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ðàçâèòèè è âîñïè-
òàíèè âñåõ êàòåãîðèé äåòåé, îñîáåííî
äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàç-
âèòèÿ. Äåòè ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ – ýòî, êàê ïðàâèëî, äåòè
ñ âðîæäåííîé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
ïåðâè÷íîãî ãåíåçà, ó êîòîðûõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî îòìå÷àþòñÿ àíîìàëèè îðãàíîâ
÷óâñòâ (ãëàâíûì îáðàçîì çðåíèÿ è ñëó-
õà), à çíà÷èò, îíè ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåé
æèçíè âîñïèòûâàþòñÿ â óñëîâèÿõ ñåí-
ñîðíîé è äâèãàòåëüíîé äåïðèâàöèè.
Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ïðàêòèêà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè äåòü-
ìè ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íåêîòîðîå ñâî-
åîáðàçèå ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè äåòåé
ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ.

Îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ñåíñîð-
íîé èíòåãðàöèè ìîæåò áûòü íåäîñòàòîê
ñåíñîðíûõ (òàêòèëüíûõ, çðèòåëüíûõ,
ñëóõîâûõ) ñòèìóëîâ. Â çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [10 è äð.], ïîêàçàíî âëèÿ-
íèå ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè íà ñåíñîìî-
òîðíîå ðàçâèòèå, ýìîöèîíàëüíîñòü,
àäàïòèâíîñòü è ò. ä. È. À. Øàïîâàë [öèò.
ïî 7], â ñâîþ î÷åðåäü, îòìå÷àåò, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîñòè ñåíñîðíîãî
àíàëèçà ìîæåò áûòü íàðóøåí ïðîöåññ
îñìûñëåíèÿ ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ. Â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé

êàòåãîðèè óñòàíîâëåíû îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ çðè-
òåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Ýòè
äåòè èìåþò íå òîëüêî áîëåå âûðàæåí-
íóþ çàäåðæêó ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè áåç ñåíñîð-
íîãî íàðóøåíèÿ, íî è âòîðè÷íóþ çàäåð-
æêó â ïñèõîýìîöèîíàëüíî-âîëåâîì
è êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè.

Êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è äâèãà-
òåëüíàÿ ïàìÿòü ñòàíîâÿòñÿ ó äåòåé
ñ áèñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè (ó ñëå-
ïîãëóõèõ) îñîáûì ñïîñîáîì ïîçíà-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Íàïðèìåð,
Ñîêîëÿíñêèé È. À. [8] îïèñûâàë, êàê
ëåãêî ñëåïîãëóõèå äåòè íàõîäÿò îêíà
è äâåðè â íåçíàêîìîì ïîìåùåíèè áëà-
ãîäàðÿ âîñïðèÿòèþ êîæåé ëèöà èçìåíå-
íèé âîçäóøíîé âîëíû è òåìïåðàòóðû,
èçëó÷àåìîé îêíîì. Òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïîçâîëÿåò èì âîñïðèíèìàòü
ïðåäìåòû òîëüêî êàñàíèåì è äåéñòâè-
åì ñ íèìè â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàê-
òå. Îäíàêî ÷åëîâåê, ëèøåííûé çðåíèÿ
è ñëóõà, ìîæåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ
îò îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà íà ðàñ-
ñòîÿíèè – äèñòàíöèîííî. Ó ñëåïîãëó-
õèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ íåîáûêíîâåííàÿ
òîíêîñòü îáîíÿíèÿ. Îáîíÿíèå ïîçâîëÿ-
åò ïî÷òè âñåì ñëåïîãëóõèì îòûñêèâàòü
íà ðàññòîÿíèè çíàêîìîãî èëè íåçíàêî-
ìîãî ÷åëîâåêà, óçíàâàòü ïîãîäó íà óëè-
öå ïî çàïàõàì èç îòêðûòîãî îêíà, îï-
ðåäåëÿòü îñîáåííîñòè ïîìåùåíèé
è îòûñêèâàòü â íèõ íóæíûå ïðåäìåòû.
Âèáðàöèîííûå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ óñòíîé ðå÷è ó ñëåïîãëóõîãî ðåáåí-
êà. Íàïðèìåð, ñëåïîãëóõèõ äåòåé îáó-
÷àþò âîñïðèíèìàòü óñòíóþ ðå÷ü ëàäî-
íüþ ðóêè, ïðèëîæåííîé ê øåå ñîáåñåä-
íèêà è êîíòðîëèðîâàòü ïîäîáíûì îá-
ðàçîì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðå÷ü. Ñ ïîìî-
ùüþ âèáðàöèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ðåáå-
íîê íàó÷àåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå çâóêè. Áëàãîäàðÿ òàêòèëüíî-
âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê çâó-
êàì, ïðîèçâîäèìûì ïðè ïåðåäâèæåíèè
ïðåäìåòîâ è ëþäåé, ðåáåíîê ìîæåò
îùóùàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã íåãî
òàêæå íà îïðåäåëåííîì óäàëåíèè.
Ñ âîçðàñòîì ñëåïîãëóõèå ñïîñîáíû îï-
ðåäåëÿòü íà ðàññòîÿíèè ïðèáëèæàþ-
ùèõñÿ ëþäåé ïî ïîõîäêå, óçíàâàòü, ÷òî
êòî-òî âîøåë â êîìíàòó, ñëóøàòü ðóêîé
çâóêè ìóçûêè, îïðåäåëÿòü íîãàìè íà-
ïðàâëåíèå ãðîìêèõ çâóêîâ, ïðîèçâîäè-
ìûõ â äîìå è íà óëèöå è ò. ä. Íàðÿäó
ñ ýòèìè ïîëíîñòüþ ñîõðàííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îáîíÿòåëüíîé, âêóñîâîé,
îñÿçàòåëüíîé, òàêòèëüíî-âèáðàöèîí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñëåïîãëóõèõ íå-
îáõîäèìî îáó÷àòü, ïî âîçìîæíîñòè, èñ-
ïîëüçîâàòü îñòàòî÷íûå çðåíèå è ñëóõ.
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ÀÔÊ ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íàïðèìåð, ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî
ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ó äåòåé ñ ðåçèäóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè (ñ ïîòåðåé çðåíèÿ âïëîòü äî ñâåòî-
îùóùåíèÿ) ìîãóò íàó÷èòü èõ ïðàâèëü-
íî ïîëüçîâàòüñÿ äàæå ñàìûì ìèíè-
ìàëüíûì îñòàòêîì çðåíèÿ, êîòîðûì ðå-
áåíîê ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,
â ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Óñ-
ïåõè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ñäåëàëè
âîçìîæíûì âîçâðàùåíèå ñïîñîáíîñòè
ñëûøàòü íåêîòîðûì ñëåïîãëóõèì áëà-
ãîäàðÿ êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè [5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè äåòåé
ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ,
èìååò ìåñòî íàðóøåíèå òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
â âèäå òàêòèëüíîé ãèïåðåñòåçèè. Ãèïå-
ðåñòåçèÿ (hyperaesthesia; îò ãðå÷. ñëî-
âà hyper – ñâåðõ, aesthesis – îùóùåíèå)
– ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàç-
äðàæèòåëÿì, âîçäåéñòâóþùàÿ íà îðãà-
íû ÷óâñòâ. Ê ïðè÷èíàì åå ïðîÿâëåíèÿ
îòíîñÿòñÿ: ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè íåðâíûõ îêîí÷àíèé, êîòîðàÿ íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ïàòîëîãèè êîæè è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê (íàïðèìåð, ðàíàõ,
îæîãàõ); ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè
íåéðîíîâ ñåíñîðíîé ñèñòåìû: ãëàâíûì
îáðàçîì ñåíñîðíûõ ïîëåé êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÿäåð ìèíäàëåâèäíîãî êîì-
ïëåêñà è äð. Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð,
ïðè íåâðîçàõ, íåêîòîðûõ ôîðìàõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ýíöåôàëèòàõ.
Ïðè òàêòèëüíîé ãèïåðåñòåçèè äàæå
ëåãêèå ïðèêîñíîâåíèÿ (òàêòèëüíûå
ñòèìóëû) âûçûâàþò íåïðèÿòíûå, à ïî-
ðîé áîëåâûå îùóùåíèÿ. Ïîâåäåíèå
äåòåé ìîæåò âûðàæàòüñÿ â îòâåðãàþ-
ùåì è ýìîöèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè íà
îùóùåíèå ïðèêîñíîâåíèÿ. Äåòè, îò-
âåðãàþùèå òàêòèëüíûé êîíòàêò èçáå-
ãàþò îùóùåíèé îò îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ îäåæäû (øåðñòü, ñèíòåòèêà, ãðóáûå
âèäû òêàíåé è ïð.), ïðåäïî÷èòàþò
îäåæäó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, èçáåãà-
þò õîäüáû áîñèêîì ïî òðàâå èëè ïåñ-
êó, èì íå íðàâèòüñÿ êóïàòüñÿ, ïîñêîëü-
êó áðûçãè âîäû ÷ðåçìåðíî âîçáóæäà-
þò èõ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ðåáåíîê ðåà-
ãèðóåò íå òîëüêî íà ÷óæèå ïðèêîñíî-
âåíèÿ, íî è, íà ïîãëàæèâàíèå ïî ãîëî-
âå, äðóæåñêîå îáúÿòèå çà ïëå÷è, êîòî-
ðûå ìîãóò âûçâàòü ó íåãî ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà, à íà íåîæèäàííûå ïðèêîñ-
íîâåíèÿ îòâå÷àåò àãðåññèåé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óïðàæ-
íåíèÿ â ïàðàõ, ñîâìåñòíûå èãðû, íà-
ïðèìåð, èãðà â ïÿòíàøêè, ìîãóò âûç-
âàòü ó ðåáåíêà âîçáóæäåíèå, ñèëüíóþ
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ èëè èíûå íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Òàêîé ðåáåíîê èç-

áåãàåò èãðîâûõ çàäàíèé ñ ìÿãêèìè èã-
ðóøêàìè. Îäíàêî íåêîòîðûå èç íèõ
èìåþò ïðèÿòíóþ òàêòèëüíóþ ñòèìóëÿ-
öèþ – ëþáèìóþ èãðóøêó, ñ êîòîðîé
ïðåäïî÷èòàþò íå ðàññòàâàòüñÿ. Èçáåãà-
íèå òàêòèëüíûõ ïðèêîñíîâåíèé îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, îñîáåííî äâèæå-
íèé ðóê, ìåëêîé ìîòîðèêè. Ïðàêòèêà
ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè ïîêàçûâàåò, ÷òî
óâåðåííîå ñèëüíîå íàäàâëèâàíèå íà
êîæó (òàêîå äàâëåíèå, ÷òîáû íå íàâðå-
äèòü ðåáåíêó) îáû÷íî ïðèíîñèò äåòÿì
íå òîëüêî óäîâîëüñòâèå, íî è óñïîêîå-
íèå. Ý. Äæèí Àéðåñ ïðåäëàãàåò íàäåòü
íà ðåáåíêà óòÿæåëåííûé æèëåò ñ íàïîë-
íèòåëåì.

Ñâîåîáðàçèå ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå íàðóøåíèÿ
òåïëîîáìåíà (íàðóøåíèå òåïëîâîãî áà-
ëàíñà îðãàíèçìà), êîòîðîå âûðàæàåòñÿ
â äâóõ âàðèàíòàõ: ãèïîòåðìèÿ – îõëàæ-
äåíèå; ãèïåðòåðìèÿ–ïåðåãðåâàíèå, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå çàòðóäíÿ-
þò æèçíåäåÿòåëüíîñòü äåòåé.

Ó äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ íàðóøå-
íèå ïðîïðèîöåïòèâíûõ îùóùåíèé. Äå-
òÿì ñ íàðóøåíèåì èíòåãðàöèè ïðîïðè-
îöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ, êàê ïðàâèëî,
î÷åíü òðóäíî äàþòñÿ òå äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå îíè íå ìîãóò âèäåòü.

Èçâåñòíî, ÷òî âåñòèáóëÿðíàÿ ñèñòåìà
ñâÿçàíà ïî÷òè ñî âñåìè çîíàìè ìîçãà.
Îíà íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíà, ÷òî ëþáàÿ
ïåðåìåíà ïîëîæåíèÿ è ëþáîå äâèæåíèå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìîçã. Âåñòèáóëÿð-
íûå ðàññòðîéñòâà, ÷àñòî âñòðå÷àþùèå-
ñÿ ó äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè,
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ãîëîâîêðóæåíèÿ,
íàðóøåíèÿ èëè óòðàòû ðàâíîâåñèÿ, ÷òî
ìîæåò áûòü âûçâàíî ñáîÿìè â îáðàáîò-
êå ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ â âåñòèáóëÿðíîé
ñèñòåìå.

Äåòè, ó êîòîðûõ ñåíñîðíàÿ èíòåãðà-
öèÿ íå ýôôåêòèâíà èëè íàðóøåíà, íå
èíòåãðèðóþò ýòè îùóùåíèÿ äîëæíûì
îáðàçîì. Íàïðèìåð, ïðè ïðîâåðêå çðå-
íèÿ ó ðåáåíêà íå âûÿâëÿþòñÿ çðèòåëü-
íûå äèñôóíêöèè, îäíàêî îí èñïûòûâà-
åò òðóäíîñòè â ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-
åíòèðîâêå, çðèòåëüíîì ïîäðàæàíèè.
Òàêèå äåòè íå àäåêâàòíî îöåíèâàþò
ðàññòîÿíèå äî è ìåæäó ïðåäìåòàìè, íå
â ñîñòîÿíèè îöåíèòü èõ ïîëîæåíèå îò-
íîñèòåëüíî ñâîåãî òåëà. Ïðè íàðóøå-
íèè ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðà-
òà ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ, è ðå-
áåíîê áûñòðî óñòàåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äåòè, ÷åé ìîçã íåýôôåêòèâíî îáðàáà-
òûâàåò âåñòèáóëÿðíûå ñèãíàëû, ñ òðó-
äîì óäåðæèâàþò ãîëîâó ïðÿìî, ñèäÿ çà
ñòîëîì. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçó-
þò íàðóøåíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî ìåõà-

íèçìà. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáðàáîòêà è èí-
òåãðàöèÿ ìûøå÷íûõ è ñóñòàâíûõ îùó-
ùåíèé â ìîçæå÷êå è âåñòèáóëÿðíûõ ÿä-
ðàõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ÷àñòî
ñïîòûêàåòñÿ è äâèãàåòñÿ íåóêëþæå.
Äåòè ïðåäïî÷èòàþò ñèäÿ÷èé îáðàç æèç-
íè, â ñâÿçè ñ ýòèì ñíèæàåòñÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, îòìå÷àåòñÿ ãèïîäèíà-
ìèÿ. À, êàê èçâåñòíî, ïðè äåôèöèòå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èãð, çàäåéñòâó-
þùèõ âñå ãðóïïû ìûøö, ðåáåíîê íå ïî-
ëó÷àåò ñåíñîðíîé ïèùè, íåîáõîäèìîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà.

Ñâîåîáðàçèå ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè
äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íåäîðàçâèòèè ó íèõ ñïîñîá-
íîñòåé ê ïðèåìó, ïåðåðàáîòêå è õðàíå-
íèþ èíôîðìàöèè, íåäîñòàòî÷íîñòè ñëî-
âåñíîãî îïîñðåäîâàíèÿ, à òàêæå â âîç-
íèêíîâåíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïåðåñòðîåê. Òàê, ïðè ñëåïîã-
ëóõîòå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ôîðìèðóåòñÿ î÷åíü ñëîæíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñîõðàííûìè àíàëèçàòîðà-
ìè è âíåøíåé àôôåðåíòàöèåé, òî åñòü
èíôîðìàöèåé, ïîñòóïàþùåé èçâíå ÷å-
ðåç îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ è ÷åðåç ÷àñòè÷íî ñîõðàí-
íûå çðåíèå è ñëóõ. Íàðóøåíèå àíàëè-
çà çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ó ýòèõ äå-
òåé, ñî÷åòàþòñÿ ñ äåôèöèòîì çðèòåëü-
íîãî âíèìàíèÿ, ò. å. íå ôîðìèðóþòñÿ
îñíîâíûå ñåíñîðíûå ýòàëîíû, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò ðàçëè÷åíèå ïðèçíàêîâ ïðåä-
ìåòîâ. Äåòè èìåþò ìàëî ïðåäñòàâëå-
íèé î âíåøíåì ìèðå, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ îáðàçíîé ïàìÿòè.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé íàðóøå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííûé çàïàñ çíàíèé
è ïðåäñòàâëåíèé, îáóñëîâëåííûé
îáåäíåííîñòüþ âíåøíåé èíôîðìàöèè
èç-çà âðîæäåííîãî ïîðàæåíèÿ âàæíåé-
øèõ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ñåíñîð-
íûõ êàíàëîâ. Õàðàêòåðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïðåäñòàâëåíèé äåòåé ñ ñåí-
ñîðíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ôðàãìåíòàðíîñòü, ñõåìàòèçì, íèçêèé
óðîâåíü îáîáùåííîñòè è âåðáàëèçì
[6]. Èçâåñòíàÿ ñëåïîãëóõàÿ Î. È. Ñêî-
ðîõîäîâà [9], îáðàùàåò âíèìàíèå íà
òî, ÷òî ñëåïîãëóõèå íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè. Âåäü
ñëåïîãëóõîíåìîé, ëèøåííûé çðèòåëü-
íûõ è ñëóõîâûõ àíàëèçàòîðîâ, îùóùàåò
è âîñïðèíèìàåò âíåøíèé ìèð âñåì îðãà-
íèçìîì, à åãî ðóêè – ýòî âèäîèçìåíåí-
íûå «ãëàçà», «óøè» è «ÿçûê». Äàæå ïðî-
ãóëêè äëÿ ñëåïîãëóõèõ ñâÿçàíû ñ öå-
ëûì ðÿäîì òðóäíîñòåé è ÷ðåçâû÷àé-
íûì íàïðÿæåíèåì, ò. ê. èì íåîáõîäè-
ìî îùóùàòü äîðîãó ïîä íîãàìè, ïðåä-
ñòàâëÿòü îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî,
îùóùàòü çàïàõè, òåìïåðàòóðíûå èçìå-
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ÀÔÊ¹3 (47), 2011

íàø îïûò

íåíèÿ è êîëåáàíèÿ âîçäóõà è ìíîãîå
äðóãîå.

Ðåáåíîê ñî ñëîæíûì íàðóøåíèåì ðàç-
âèòèÿ, â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîñòè ñåí-
ñîðíî-ìîòîðíîãî îïûòà, íàðóøåíèÿ ïî-
íÿòèéíîãî àïïàðàòà íå ñðàçó âêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðåäëàãàåìîå åìó çàäàíèå. Äàæå ïðè
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ìåòîäàõ
îáó÷åíèÿ ðåçóëüòàòû îêàçûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè, ïñèõèêà ðåáåíêà îñòàåòñÿ ãëó-
áîêî íåðàçâèòîé.

Èñõîäÿ èç âûøå îïèñàííîãî ñâîåîá-
ðàçèÿ ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè äåòåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè, î÷åâèäíî,
÷òî ñëàáîå ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ îêàçû-
âàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çà-
ìåäëåííîãî îâëàäåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ,
æèçíåííî íåîáõîäèìûìè äâèãàòåëüíû-
ìè, ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óìåíèÿìè è
íàâûêàìè, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà âñåì õîäå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðåæäå ÷åì, ïðåäúÿâëÿòü ðåáåí-
êó ó÷åáíûé ìàòåðèàë, âíà÷àëå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîçäàòü òàêèå ñåíñîðíî-ñòèìó-
ëèðóþùèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîãóò
áûòü îïòèìàëüíî çàäåéñòâîâàíû ïñè-

õîìîòîðíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà.
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В 2010 году в составе НГУ им. П. Ф. Лес)
гафта открыт первый в России Институт
адаптивной физической культуры, в кото)
ром функционируют факультеты базовой и
профилированной подготовки, а так же на)
учно)практический центр адаптивной фи)
зической культуры.

Центр в своей деятельности руковод)
ствуется законами РФ и положением
о Центре, утвержденным в университете,
и сотрудничает с 21 учреждением Санкт)
Петербурга, реализующим программы
и методики адаптивной физической куль)
туры, и в первую очередь со Специальным
Олимпийским комитетом Санкт)Петербур)
га (ген. директор СОК СПб Гутников С. В.).

Совместная работа, представителей
специальных (коррекционных) общеобра)
зовательных школ, СОК СПб и университе)
та Лесгафта, уже приносит хорошие плоды:
золото воспитанницы СОК СПб, Марии Дзе)
винскаускайте, на XIII Всемирных летних
играх Специальной Олимпиады в Греции
(тренер)преподаватель школы №657, где
учится Мария, В. С. Куликов).

Институт АФК активно развивает волон)
терское движение. Привлекает студентов
к оказанию помощи при проведении
спортивных соревнований и физкультурно)
массовых мероприятий с детьми, имеющи)
ми отклонения в развитии. В отделе спорта
администрации Адмиралтейского района
Санкт)Петербурга официально зарегистри)
рованы 74 волонтера)студента, подготов)
ленные к работе с людьми, имеющими ог)
раниченные возможности здоровья.

Коллектив Института АФК работает по
совершенствованию программ адаптивного
физического воспитания, в том числе и для
системы дополнительного образования. Под
руководством А. В. Аксенова разработана
и внедрена в средней общеобразователь)
ной школе №593 Невского района Санкт)Пе)
тербурга методика адаптивного физическо)
го воспитания, включающая систему инклю)
зивного образования детей с нарушением
опорно)двигательного аппарата.

В рамках развития инклюзивного обра)
зования в РФ, сотрудники института АФК
совместно со специалистами из Москвы,
Самары и Нижнего Новгорода участвуют
в проекте «Доступный спорт для детей с ин)
валидностью». В связи с этим в Петербур)
ге между НГУ им. П. A Лесгафта и РООИ
«Перспектива» был заключен договор
о сотрудничестве, что позволило создать
смешанные спортивные секции по футбо)
лу на базе специальной (коррекционной)
школы 8 вида №657, общеобразователь)
ной школы №38, ЦФК Московского райо)
на «Дом спорта» и СДЮШОР города Зеле)
ногорска для совместных занятий детей
с ограниченными возможностями здоро)
вья и их здоровых сверстников.

Одним из тапов этого проекта стало
проведение в октябре 2010 года обучаю)
щего семинара в Нижнем Новгороде для
специалистов, развивающих инклюзивное
образование.

В ноябре 2010 года в Москве в рамках
межрегионального благотворительного
проекта «В спорте все равны!» при поддер)
жке компании «Амвэй» состоялся финаль)
ный футбольный турнир смешанных ко)
манд детей с ограниченными возможнос)
тями здоровья и их здоровых сверстников,
в котором приняли участие 8 школьных
команд из Москвы, Нижнего Новгорода,
Самары и Санкт)Петербурга. Ребята боро)
лись за главный приз – поездку на трени)
ровочную базу футбольного клуба «Милан».
Команды, вышедшие в финал турнира, ни)
жегородский «Сормович» и «Футболишка»
из Санкт)Петербурга, всю игру провели на
равных. Исход поединка решила серия пе)
нальти. Выиграла команда из Санкт)Петер)
бурга, составленная из учеников специаль)
ной (коррекционной) школы №657 и обще)
образовательной школы №38.

В марте 2011 года на базе детского оз)
доровительного лагеря «Солнечный» Ку)
рортного района Санкт)Петербурга состо)
ялась показательная тренировка смешан)
ной команды)участника проекта «В спорте
все равны!». Тренеры поделились опытом
работы со студентами и преподавателями
университета Лесгафта. Главными действу)
ющими лицами этого мероприятия стали
имеющие ограниченные возможности здо)
ровья воспитанники школы адаптивного
яхтинга «Олимпикс» Петербурга и их здоро)
вые сверстники – спортсмены ДЮШОР Зе)
леногорска. В подготовительной части, тре)
нерами Куликовым и Старовойтовым была
проведена общая разминка с распределе)
нием и дифференцированием нагрузки,
учитывая индивидуальные особенности
каждого занимающегося. Все ребята вы)
полняли упражнения совместно. Успешно
подготовив организм к предстоящей на)
грузке, спортсмены перешли к основной
части тренировки, в которую вошли специ)
ально отобранные упражнения по футбо)
лу. Тренеры, разрабатывая такие упражне)
ния, руководствовались принципами инк)
люзивного образования. В результате каж)
дый участник смог получить физическую
нагрузку в полном объеме, выполняя спла)
нированный педагогами алгоритм. В заклю)
чение ребята сыграли два коротких тайма
в футбол. Спортсмены, разделившись на
две смешанные команды, блестяще проде)
монстрировали красивую игру.

Несмотря на хмурую весеннюю погоду
ребята полтора часа провели на открытом
воздухе, доказав, что нет барьеров для об)
щения, пусть пока только на спортивной
площадке.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå. Ó÷èòûâàÿ ìíîãî÷èñ-

ëåííîñòü ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà íå-

äîñòàòî÷íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷å-

âûõ äåÿòåëüíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è

(ÎÍÐ), ÷àñòûìè ó íèõ ÿâëÿþòñÿ îò-

êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè è ðåãóëÿöèè íå

òîëüêî ñîìàòè÷åñêèõ, íî è âåãåòàòèâ-

íûõ ôóíêöèé [1, 7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì

êîððåêöèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé

äîëæíà áûòü îäíîé èç çàäà÷ êîððåê-

öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ (ÀÔÂ) ðàññìàòðèâàåìîé

êàòåãîðèè äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü

âëèÿíèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé

ìåòîäèêè ÀÔÂ íà êîððåêöèþ ÿâëå-

íèé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ó äå-

òåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÎÍÐ.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíè-

ìàëè ó÷àñòèå 44 øêîëüíèêà ñ ÎÍÐ (II

– III óðîâåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ). Äëÿ

îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå

ãðóïïû – îïûòíàÿ è êîíòðîëüíàÿ.

Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ðåáåí-

êà (12 ó÷åíèêîâ ïåðâîãî êëàññà – 5

äåâî÷åê è 7 ìàëü÷èêîâ è 11 âòîðî-

êëàññíèêîâ – 4 äåâî÷êè è 7 ìàëü÷è-

êîâ), êîíòðîëüíóþ – 21 ðåáåíîê (10

ó÷åíèêîâ ïåðâîãî êëàññà – 3 äåâî÷êè

è 7 ìàëü÷èêîâ è 11 âòîðîêëàññíèêîâ

– 3 äåâî÷êè è 8 ìàëü÷èêîâ). Ñ äåòüìè

îïûòíîé ãðóïïû ïðîâîäèëèñü çàíÿ-

òèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè. Äåòè êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî êîì-

ïëåêñíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ 1–4-õ êëàññîâ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîé øêîëû. Çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå

îäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Âñåãî áûëî

ïðîâåäåíî 68 çàíÿòèé. Äîïîëíèòåëü-

íûå çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè áûëè ðå-

êîìåíäîâàíû âñåì äåòÿì, ïðèíèìàâ-

øèì ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå.

Îöåíêà ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ

ôóíêöèé â ïîêîå è ïðè ïðîâåäåíèè

îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ïðîâîäèëàñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ðèòìî-

êàðäèîãðàôèè. Äëÿ çàïèñè ðèòìîêàð-

äèîãðàììû (ÐÊÃ) áûë èñïîëüçîâàí

îäèí èç âàðèàíòîâ êîìïüþòåðíîãî ïîð-

òàòèâíîãî ïîëèãðàôà – «ÊÀÐÄè3/9»

(ÐÔ).

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ïàðàìåò-

ðîì ÐÊÃ, õàðàêòåðèçóþùèì ðåãóëÿ-

öèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ïîêîå,

ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî

ðèòìà (ÂÑÐ), êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü

â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðå-

êîìåíäàöèÿìè ÌÇ ÐÔ è ìåæäóíàðîä-

íûì ñòàíäàðòîì [2, 8]. Èç ïîêàçàòå-

ëåé ÂÑÐ â ïîêîå ðàññ÷èòûâàëèñü:

ìîäà (Ìî), àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî),

âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÂÐ), èíäåêñ

íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-

òåì (ÈÍ=ÀÌî/(2∆Õ·Ìî). Ñïåêòðàëü-

íûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìî-

ùè áûñòðîãî Ôóðüå-ïðåîáðàçîâàíèÿ

ÐÊÃ ñ ðàñ÷åòîì ñïåêòðàëüíîé ïëîò-

íîñòè ìîùíîñòè (ìñ2) ïî ñëåäóþùèì

÷àñòîòíûì äèàïàçîíàì: î÷åíü íèçêèõ

÷àñòîò (VLF) – 0,0033-0,04 Ãö, íèç-

êèõ ÷àñòîò (LF) – 0,04-0,15 Ãö, âûñî-

êèõ ÷àñòîò (ÍF) – 0,15-0,4 Ãö. Âû÷èñ-

ëÿëèñü òàêæå ñîîòíîøåíèÿ ìîùíîñ-

òåé íèçêèõ (LF) è âûñîêèõ (HF) ÷àñ-

òîò ñïåêòðà (îòí. åä.) êàê èíòåãðàëü-

íûé ïîêàçàòåëü ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïà-

òè÷åñêèõ èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ

âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì.

Àêòèâíóþ îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó

ïðîâîäèëè â ìîäèôèêàöèè Øåëëîí-

ãà [6], ðåãèñòðèðóÿ âî âðåìÿ âñåé ïðî-

áû ÐÊÃ. Ïîñëå 3-ìèíóòíîãî ïðåáû-

âàíèÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà êóøåòêå

ó ðåáåíêà èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå (ÀÄ) ñ èñïîëüçîâàíèåì àâ-

òîìàòèçèðîâàííîãî òîíîìåòðà (ßïî-

íèÿ). Çàòåì â òå÷åíèå 2 – 3 ñ ðåáåíîê

âñòàâàë è ñòîÿë 2 – 3 ìèí., ïîñëå ÷åãî

èçìåðÿëîñü ÀÄ. Ðåãèñòðèðîâàëèñü

òàêæå àìïëèòóäíûå è âðåìåííûå ïî-

êàçàòåëè ÐÊÃ ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé

ïðîáå:

– àìïëèòóäíûå: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ëåæà (×ÑÑë); ñòîÿ

(×ÑÑñ); ìàêñèìàëüíàÿ (×ÑÑìàêñ) –

ïåðâîå îòêëîíåíèå îò ñòàöèîíàðíîãî

óðîâíÿ ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå

â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ; ìèíè-

ìàëüíàÿ (×ÑÑìèí) – ìàêñèìàëüíîå

îòêëîíåíèå îò ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ

â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ×ÑÑ; ïåðåðåãó-

ëèðîâàíèå – 1 (Ð1) âåëè÷èíà îòêëîíå-

íèÿ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ (ðàç-

íîñòü ìåæäó ×ÑÑìàêñ è ×ÑÑñ); ïå-

ðåðåãóëèðîâàíèå – 2 (Ð2) – â ñòîðîíó

óðåæåíèÿ ×ÑÑ (ðàçíîñòü ìåæäó ×ÑÑñ

è ×ÑÑìèí); ïåðåðåãóëèðîâàíèå – 0
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(Ð0) – ðàçíîñòü ìåæäó ×ÑÑñ è ×ÑÑë);

– âðåìåííîé ïîêàçàòåëü: ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü «ïåðåõîäíûõ ïðîöåñ-

ñîâ» ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå –

âðåìÿ îðòîñòàòè÷åñêîå (ÂÎ), ñ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïàðàñèìïà-

òè÷åñêîãî òîíóñà îïðåäåëÿëñÿ êîýô-

ôèöèåíò «30/15», òî åñòü îòíîøåíèå

ìåæäó RR-èíòåðâàëîì 30-ãî è 15-ãî

ñåðäå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ïîñëå «âñòà-

âàíèÿ» ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå.

Â íîðìå îí ðàâåí 1,04 è áîëåå; 1,01-

1,03 – ïîãðàíè÷íûé ðåçóëüòàò; 1,00

è íèæå – íåäîñòàòî÷íîñòü ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå [3].

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñèìïàòè÷åñ-

êîãî òîíóñà îïðåäåëÿëè èçìåíåíèÿ

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ), ñâÿçàííûå

ñ ïåðåõîäîì â âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-

íèå ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå. Ïðè

ýòîì âû÷èñëÿëè ðàçíèöó ÑÀÄ â ïî-

ëîæåíèè ëåæà è íà 3-é ìèíóòå ïîñëå

âñòàâàíèÿ. Åñëè ïàäåíèå ÑÀÄ áûëî

íå áîëåå ÷åì íà 10 ìì ðò. ñò., òî ðåàê-

öèþ îöåíèâàëè êàê íîðìàëüíóþ; ïà-

äåíèå íà 11-29 ìì ðò. ñò. – êàê ïîãðà-

íè÷íóþ; ïàäåíèå íà 30 ìì ðò. ñò. è áî-

ëåå îöåíèâàëè êàê ïàòîëîãè÷åñêóþ,

ñâèäåòåëüñòâóþùóþ îá ýôôåðåíòíîé

ñèìïàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè; ïî-

âûøåíèå ÑÀÄ ïîñëå âñòàâàíèÿ ñâè-

äåòåëüñòâîâàëî îá èçáûòî÷íîé ñèì-

ïàòè÷åñêîé ðåàêöèè [3].

Çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà (îäèí ó÷åáíûé ãîä) áûëè

ïðîâåäåíû òðè êîíòðîëüíûõ èññëåäî-

âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì óêàçàííûõ ìå-

òîäèê: â íà÷àëå (ñåíòÿáðü), â ñåðåäè-

íå (äåêàáðü) è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà

(àïðåëü).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà.

Ìåòîäèêà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

ñ ÎÍÐ ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è äîïîëíåíà

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèìè êîì-

ïîíåíòàìè, ñôîðìèðîâàííûìè ñ ó÷å-

òîì îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî

è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ôóí-

êöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèç-

ìà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ ÎÍÐ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-

ñòüþ èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòî-

äîâ îáó÷åíèÿ è ïðèíöèïîâ êîððåêöè-

îííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè,

ðåàëèçóåìûìè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè ÀÔÂ, ÿâëÿþòñÿ êîð-

ðåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,

îáóñëîâëåííûõ îñíîâíûì çàáîëåâà-

íèåì, êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå ìåëêîé

ìîòîðèêè, êîððåêöèÿ ðàññëàáëåíèÿ è

ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé, àêòèâèçàöèÿ ðå-

÷åâîé äåÿòåëüíîñòè è êðåàòèâíîñòè,

à òàêæå ïðîôèëàêòèêà íîâûõ îòêëî-

íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðî-

ãðàììà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ðàçäå-

ëîâ, îòðàæàþùèõ ïîìèìî êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùåé, êðåàòèâíóþ íà-

ïðàâëåííîñòü è ðàñøèðåíèå ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

çàíèìàþùèõñÿ. Â õîäå ðåàëèçàöèè

ìåòîäèêè ÀÔÂ äëÿ ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ñ ÎÍÐ èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-

àëüíûå óïðàæíåíèÿ è ïîäâèæíûå

èãðû, íàïðàâëåííûå íå òîëüêî íà êîð-

ðåêöèþ èìåþùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ

íàðóøåíèé, íî è íà îïòèìèçàöèþ

ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé

îðãàíèçìà èññëåäóåìûõ äåòåé. Â êîì-

ïëåêñû âîøëè íå òîëüêî óïðàæíåíèÿ

äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà, íî

è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàç-

âèòèå òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû, ïîä-

êðåïëÿåìûå ñîçäàíèåì ñèòóàöèè óñ-

ïåõà ðåáåíêà â ïðîöåññå çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, â òîì ÷èñ-

ëå ðåëàêñàöèîííîãî õàðàêòåðà. Êðî-

ìå ýòîãî, ó äåòåé ñ ðåçêî âûðàæåí-

íûìè ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé

äèñôóíêöèè êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàì-

ìà äîïîëíÿëàñü çàíÿòèÿìè ïî ðàçðà-

áîòàííûì êîìïëåêñàì ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ âî

âíåóðî÷íîå âðåìÿ ðîäèòåëÿìè. Ðåêî-

ìåíäîâàííûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé ïðåäóñìàòðèâàëè ïðîâå-

äåíèå óòðåííåé çàðÿäêè, âå÷åðíþþ

ïðîãóëêó èëè ïðîáåæêó è çàêàëèâàþ-

ùèå ïðîöåäóðû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé âàðèàáåëüíî-

ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïîêîå ó îá-

ñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 1. Ïðè ïåðâè÷íîì îá-

ñëåäîâàíèè ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëàñü

âûðàæåííàÿ öåíòðàëèçàöèÿ ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà (ñíèæåíèå ÂÑÐ). Ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî ïîíèæåííàÿ ïî ñðàâíåíèþ

ñ âçðîñëûìè ëþäüìè è ñòàðøèìè

øêîëüíèêàìè âàðèàáåëüíîñòü ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé

îñîáåííîñòüþ îðãàíèçìà äåòåé äîø-

êîëüíîãî è ìëàäøåãî-ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà [5]. Îäíàêî âû-

ðàæåííàÿ ñòåïåíü öåíòðàëèçàöèè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êàê ýòî íàáëþäà-

ëîñü ó 33% äåòåé èç îáåèõ ñðàâíèâà-

åìûõ ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íå-

ñîâåðøåíñòâà ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-

íèçìîâ è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

ïîêàçàòåëü íèçêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [2, 4].

Ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà îñòàëü-

íûõ äåòåé èç îáåèõ ãðóïï ïîêàçàòå-

ëè ÂÑÐ ïðèáëèæàëèñü ê âåðõíèì ãðà-

íèöàì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ íîðì

(ïî Â. Ì. Ìèõàéëîâó [5]), ìîæíî êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå öåíò-

ðàëèçóþùèõ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé

íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàíà

ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ñèìïàòîàä-

ðåíàëîâîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàñøèðåíèå ôóíê-

öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çà-

äà÷ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðî-

ãðàìì ÀÔÂ, ìû ïîñ÷èòàëè öåëåñîîá-

ðàçíûì âûäåëåíèå äåòåé ñ ÿâíûìè

ïðèçíàêàìè ñíèæåíèÿ ÂÑÐ (ÈÍ áîëü-

øå 140-150 óñë. åä.) â îòäåëüíóþ ïîä-

ãðóïïó. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ó òà-

êèõ äåòåé èç îïûòíîé ãðóïïû (7 ÷å-

ëîâåê), çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ÀÔÂ áûëè

íàïðàâëåíû íà ðàñøèðåíèå îáùåãî

±

Таблица 1
Показатели вариабельности сердечного ритма у детей опытной (n=23) и контрольной

(n=21) групп в процессе наблюдения (М±m)

1)й этап обследования 2)й этап обследования 3)й этап обследования
Показатель,                         Группа

ед. измерения Опытная Контр. Опытная Контр. Опытная Контр.

АМо, % 52,6±1,2 53,6±1,1 49,5±1,2 51,2±1,3 48,9±1,5** 50,2±1,3*
Мо, с 0,68±0,02 0,68±0,02 0,69±0,02 0,68±0,01 0,72±0,02 0,67±0,02+

ВР, с 0,29±0,02 0,30±1,5 0,32±0,03 0,31±0,02 0,33±0,02 0,31±0,01

ИН, усл. ед. 134,0±5,3 130,9±4,4 115,4±4,5* 124,1±4,6 108,0±4,0** 120,9±4,9*+

Lf/Hf, отн. ед. 7,5±2,9 6,1±2,0 4,8±2,5 5,7±2,2 2,7±2,1* 5,0±2,3

Примечание. Достоверность различий по сравнению с исходным состоянием:
* – p<0,05, ** – p<0,01 и между группами детей: + – p<0,05.
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ÀÔÊ ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà îðãà-

íèçìà, íîðìàëèçàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ

ìåõàíèçìîâ, êàê «ôèçèîëîãè÷åñêîãî

áàçèñà» äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ

îñíîâíîé ÷àñòè êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùåé ïðîãðàììû.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç äàííûõ ïîñëå-

äóþùèõ èññëåäîâàíèé, ó äåòåé îáå-

èõ ãðóïï èìåëè ìåñòî, â öåëîì, áëà-

ãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â äèíàìèêå

ïðåäñòàâëåííûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ,

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîñòåïåí-

íîå ñíèæåíèå ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà-

÷åíèé ÀÌî, ÈÍ, Lf/Hf, ïðè ïàðàë-

ëåëüíîì óâåëè÷åíèè ñðåäíèõ âåëè-

÷èí Ìî è ÂÐ. Îäíàêî â îïûòíîé ãðóï-

ïå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ óêàçàííûå

ñäâèãè îêàçàëèñü áîëåå çíà÷èòåëüíû-

ìè, ÷òî îïðåäåëèëî íàëè÷èå äîñòî-

âåðíûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî

èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ ÂÑÐ –

èíäåêñó íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ

ñèñòåì ê çàêëþ÷èòåëüíîìó ýòàïó íà-

áëþäåíèÿ. Ó äåòåé îïûòíîé ãðóïïû

ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÈÍ îòíîñèòåëüíî-

ãî ôîíîâîãî óðîâíÿ ïðåâûøàëî 19%,

â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé – ñîñòàâ-

ëÿëî ëèøü 7,8%. Ïðè÷åì ñëåäóåò ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî óðîâåíü ñðåäíèõ çíà÷å-

íèé ÈÍ ó äåòåé îïûòíîé ãðóïïû îêà-

çàëñÿ íèæå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû

äëÿ çäîðîâûõ äåòåé (110 óñë. åä.).

Îñîáåííî âàæíàÿ äëÿ íàñ èíôîð-

ìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà ïðè àíàëèçå

ÂÑÐ â ïîäãðóïïå ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ èç îïûòíîé ãðóïïû ñ ðåçêî ïî-

âûøåííûìè çíà÷åíèÿìè ÈÍ â èñõîä-

íîì ñîñòîÿíèè. Ó 5 äåòåé èç ýòîé ïîä-

ãðóïïû, ó êîòîðûõ êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ÀÔÂ ðåàëè-

çîâàíà â ïîëíîì îáúåìå (â òîì ÷èñëå

– ñ ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòåëåé è äðó-

ãèõ ðîäñòâåííèêîâ), óäàëîñü äîáèòü-

ñÿ ñóùåñòâåííîé îïòèìèçàöèè ïîêà-

çàòåëåé ÂÑÐ è, ñëåäîâàòåëüíî, – ðàñ-

øèðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà â öåëîì (÷òî, åñòå-

ñòâåííî, áëàãîïðèÿòíî îòðàçèëîñü íà

ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïðåäñòàâëåííûõ

ïàðàìåòðîâ ïî âñåé îïûòíîé ãðóïïå).

Ó îñòàëüíûõ 2 äåòåé èç îïèñûâàå-

ìîé ïîäãðóïïû óñïåøíîñòü ïðèìå-

íÿåìîé ìåòîäèêè ÀÔÂ â îòíîøåíèè

îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ â îðãàíèçìå îêàçà-

ëàñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé. Îäíî èç

îáúÿñíåíèé ýòîìó ôàêòó ìû âèäèì

â èìåâøåé ìåñòî íåâîçìîæíîñòè

ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé

ñ ýòèìè øêîëüíèêàìè â ïîëíîì îáúå-

ìå, â îäíîì ñëó÷àå èç-çà ÷àñòûõ ïðî-

ïóñêîâ çàíÿòèé ïî ïðè÷èíå áîëåçíè,

â äðóãîì – èç-çà íåæåëàíèÿ ðîäèòå-

ëåé çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì âî âíå-

óðî÷íîå âðåìÿ.

Ïîäòâåðæäåíèå áëàãîïðèÿòíîìó

âëèÿíèþ ðàçðàáîòàííîé êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè íà ñîìà-

òè÷åñêèé ñòàòóñ, íåéðîãóìîðàëüíûå

ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà îá-

ñëåäîâàííûõ äåòåé áûëî ïîëó÷åíî

ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ

îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.

Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàê-

òåðèñòèê äèíàìèêè ×ÑÑ è ÀÄ ïðè

îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå ó îáñëåäîâàí-

íûõ äåòåé ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé

íîðìîé (ïî Í. È. Ñàïîâîé)  [6] ïîêà-

çàëî íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà èç íèõ

«äèçðåãóëÿöèè ÂÍÑ íà ôîíå ïîâûøå-

íèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ âëèÿíèé íà

äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ» (òàáë. 2). Îá ýòîì ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëè ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëåé ïåðåðåãóëèðîâàíèÿ ïðè

îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå (Ð0, Ð1, Ð2),

âðåìåíè ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ ×ÑÑ

(ÂÎ), ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ÑÀÄ

íà îðòîñòàç, íèçêèå çíà÷åíèÿ ñðåäíå-

ãî êîýôôèöèåíòà «30/15».

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíîå ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà

îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÎÍÐ õàðàê-

òåðèçîâàëîñü ïîíèæåííîé îðòîñòàòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, äåòåðìèíèðî-

âàííîé íàëè÷èåì ÿâëåíèé âåãåòàòèâ-

íîé äèñôóíêöèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî äëÿ óïîìèíàâøèõñÿ âûøå

13 äåòåé (7 èç îïûòíîé ãðóïïû è 6 –

èç êîíòðîëüíîé) ñ ðåçêî ïîâûøåííû-

ìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ

â ïîêîå õàðàêòåðíûì îêàçàëîñü òàê-

æå íàëè÷èå ñóùåñòâåííî õóäøèõ ïî-

êàçàòåëåé îðòîñòàòè÷åñêîé óñòîé÷è-

âîñòè, ÷åì ó îñòàëüíûõ îáñëåäîâàí-

íûõ øêîëüíèêîâ.

Ïîñëåäóþùèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçà-

ëè íàëè÷èå ïðîãðåññèðóþùèõ ïîçè-

òèâíûõ èçìåíåíèé ïðåäñòàâëåííûõ

ïàðàìåòðîâ ó äåòåé îïûòíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëî î ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè îðòîñ-

òàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè îáñëåäîâàí-

íûõ äåòåé. Ê êîíöó ïåðèîäà ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî ðÿäó ïî-

êàçàòåëåé (×ÑÑñ, ×ÑÑìàêñ, ×ÑÑìèí,

Ð2) ñôîðìèðîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ó äåòåé îáå-

èõ ãðóïï.

Îäíàêî âûðàæåííîñòü âñåõ óêàçàí-

íûõ ñäâèãîâ áûëà áîëüøåé â îïûòíîé

ãðóïïå. Êðîìå ýòîãî, ëèøü â îïûòíîé

ãðóïïå áûëè çàôèêñèðîâàíû äîñòî-

âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-

âè÷íûì îáñëåäîâàíèåì ïî ñðåäíèì

çíà÷åíèÿì òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê

×ÑÑë, ÂÎ, êîýôôèöèåíò «30/15», èç-

ìåíåíèå ÑÀÄ.

Î ñóùåñòâåííî áîëüøåé âûðàæåí-

íîñòè ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ ðàçðàáî-

òàííîé ïðîãðàììû ÀÔÂ â îòíîøåíèè

óðîâíÿ îðòîñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-

òè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëè òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûå (p<0,05) ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ

ïî ïàðàìåòðàì ×ÑÑìàêñ, Ð2, êîýôôè-

öèåíòó «30/15», à òàêæå ïðèðîñòó

ÑÀÄ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â êîíöå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Таблица 2
Показатели кровообращения при ортостатической пробе у школьников опытной

(n=23) и контрольной (n=21) групп в процессе наблюдения (М±m)

1)й этап обследования 2)й этап обследования 3)й этап обследования

Показатель,                         Группа
ед. измерения Опытная Контр. Опытная Контр. Опытная Контр.

ЧССл, уд./мин. 85,6±2,1 84,6±2,1 82,7±2,4 83,8±2,4 79,9±2,0* 82,3±2,1
ЧССс, уд./мин. 97,2±2,5 96,7±2,4 92,3±2,5 94,2±2,4 89,8±1,8** 93,1±1,9*

ЧССмакс, уд./мин. 107,2±2,1 108,6±2,3 103,2±2,4 105,6±2,4 98,2±2,0** 102,3±2,0*+

ЧССмин, уд./мин. 93,2±2,2 92,2±2,6 88,9±2,1 90,5±2,3 87,2±2,5* 89,9±2,7
Р0, уд./мин. 12,2±2,0 12,1±2,3 9,6±1,8 10,4±2,1 9,9±2,0 10,8±1,9

Р1, уд./мин. 9,4±2,4 11,9±2,8 10,9±2,4 11,4±2,6 8,4±1,8 9,2±1,9
Р2, уд./мин. 4,6±0,4 4,5±0,4 3,4±0,4 3,7±0,5 2,6±0,3** 3,2±0,3*+

ВО, с 88,4±4,4 86,2±5,8 82,7±5,9 86,2±5,5 78,6±4,4* 84,9±4,5
Коэфф)т «30/15»,
отн. ед. 1,001±0,007 1,000±0,006 1,012±0,010 1,008±0,008 1,043±0,012** 1,012±0,008+

Изменение САД,
мм рт. ст. 2,8±0,5 2,5±0,6 1,9±0,5 2,2±0,3 1,5±0,4* 2,3±0,4+

Примечание. Достоверность различий по сравнению с исходным состоянием:
* – p<0,05, ** – p<0,01 и между группами детей: + – p<0,05.
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ÀÔÊ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âûâîäû. Ïðè àíàëèçå èíäèâèäó-

àëüíûõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëîñü, ÷òî

ó 5 èç 7 äåòåé îïûòíîé ïîäãðóïïû

ñ íàèáîëåå íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ

ê ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþ-

äåíèÿ èìåëè ìåñòî ïîëîæèòåëüíûå

ñäâèãè áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ïàðà-

ìåòðîâ. Èìåííî ñ ýòèìè 5-þ ó÷àùè-

ìèñÿ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ íå òîëüêî

ïî ðàçðàáîòàííîé êîððåêöèîííî-ðàç-

âèâàþùåé ìåòîäèêå ÀÔÂ â ïîëíîì

îáúåìå, íî è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿ-

òèÿ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ. Äàííûé

ôàêò, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò ïîä-

òâåðäèòü ñôîðìèðîâàííûå ðàíåå çàê-

ëþ÷åíèÿ î âàæíîñòè âûäåëåíèÿ äå-

òåé ñ âûðàæåííûìè íåãàòèâíûìè

îòêëîíåíèÿìè ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâ-

íûõ ôóíêöèé â îñîáóþ ïîäãðóïïó

è ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê äîïîëíè-

òåëüíûì çàíÿòèÿì ñ äåòüìè ñ ó÷åòîì

ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ.

Àíàëèç äèíàìèêè ðîñòà ðàññìàò-

ðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâó-

åò, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùàÿ ìåòîäèêà ÀÔÂ äëÿ

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ îêàçà-

ëàñü ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè îï-

òèìèçàöèè ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíûõ

ôóíêöèé. Ñèñòåìàòè÷åñêîå åå ïðèìå-

íåíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïîçèòèâ-

íî âëèÿåò íà ðàñøèðåíèå ðåçåðâíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà äåòåé, ïî-

âûøàåò èõ òîëåðàíòíîñòü ê âíåøíèì

âîçäåéñòâèÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêî-

ìåíäîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó ÀÔÂ

ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ V âèäà.
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Àäàïòàöèÿ êàê ïðîöåññ è óìåíèå

àäàïòèðîâàòüñÿ, êàê êà÷åñòâî ëè÷íî-

ñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïðîöåññà-

ìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñîâðåìåííîì

îáùåñòâå. Àäàïòàöèÿ âîçìîæíà òîëü-

êî â ñëîæíûõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ

îòêðûòûõ ñèñòåìàõ, îáìåíèâàþùèõ-

ñÿ èíôîðìàöèåé ñ âíåøíåé ñðåäîé

[1]. Íàøå îáùåñòâî âñòóïèëî â ïî-

ñòèíäóñòðèàëüíóþ ýïîõó ñâîåãî ðàç-

âèòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñ-

ïîíåíöèàëüíî íàðàñòàþùèì ïîòîêîì

èíôîðìàöèè, áûñòðûì êîëè÷åñòâåí-

íûì è êà÷åñòâåííûì ôîðìèðîâàíè-

åì íîîñôåðû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñî-

áåííî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-

åò ïðîöåññ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â îá-

ùåñòâå, â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, â ëè÷íîé æèçíè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ, èíòåãðàöèÿ Ðîññèè â ìè-

ðîâóþ ñèñòåìó âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,

ïîÿâëåíèå íîâûõ öåííîñòåé è ïîíè-

ìàíèå çíà÷èìîñòè îáðàçîâàíèÿ âûÿ-

âèëè íåîáõîäèìîñòü â ïåäàãîãå íîâî-

ãî òèïà, ñïîñîáíîì áûñòðî îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-

íîñòè. Èçìåíåíèÿ â ñîöèóìå ïðåâîñ-

õîäÿò äèíàìèêó ëè÷íîñòíîé ãîòîâíî-

ñòè ê èõ àäàïòàöèè. Ñèñòåìà îáðàçî-

âàíèÿ â ýòîé ñèòóàöèè ïðèçâàíà ïî-

ìî÷ü ïðåïîäàâàòåëþ ñôîðìèðîâàòü

â ñåáå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ

ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî ñîñòî-

ÿòåëüíîé, êîíêóðåíòîñïîñîáíîé, àê-

òèâíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé àäàïòè-

ðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé

äåéñòâèòåëüíîñòè â ìàêñèìàëüíî êî-

ðîòêèå ñðîêè. Ïîýòîìó àäàïòàöèÿ êàê

ïðîöåññ è àäàïòèðîâàííîñòü êàê

ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ

ïðåïîäàâàòåëÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè

â ïðîöåññå åãî ïîäãîòîâêè è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî

îñòðî âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé

àäàïòàöèè â ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå

çàòðàãèâàþò ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ

Î÷åíü ìíîãèå âûïóñêíèêè ôàêóëü-

òåòà ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñè-

õîëîãèè íå èäóò ðàáîòàòü â ñïåöèàëü-

íûå (êîððåêöèîííûå) îáðàçîâàòåëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ èç-çà íèçêîé çàðï-

ëàòû è íåïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèè

ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà. Õîòÿ åùå â íå-

äàâíåì ïðîøëîì èìåííî ýòè ñïåöè-

àëèñòû ñ÷èòàëèñü ýëèòàðíîé ãðóïïîé

ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Îñî-

Íåêîòîðûå ïðîáëåìû
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå êîíêðåòíûå àñïåêòû ðàáîòû äîøêîëü-
íîãî ëîãîïåäà. Çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì - ýòî îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïîìîùè
äåòÿì ñ äåôåêòàìè ðå÷è. Ýòà ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé, óäîáíîé, íåäîðîãîé è ýôôåêòèâ-
íîé. Ìåæäó òåì îíà îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû ëîãîïåäà â êëèíèêå äëÿ äåòåé, è èìååò ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû.
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Abstract. The article considers some specific aspects of preschool speech therapy. Speech therapy
lesson – is of the most common forms of remedial assistance for children with speech defects. This
model is simple, convenient, inexpensive and effective. Meanwhile it differs from a speech therapist
in children’s clinic, and has its own specific features.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

áåííîñòè îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ

êàê â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê

è â ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ òðå-

áóþò âíåñåíèÿ ñóùåñòâåííûõ èçìå-

íåíèé â ó÷åáíûå ïëàíû íå òîëüêî

ôàêóëüòåòîâ êîððåêöèîííîé ïåäàãî-

ãèêè è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, íî

ðÿäà äðóãèõ: ôàêóëüòåòîâ äîøêîëüíî-

ãî âîñïèòàíèÿ è ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ

êëàññîâ.

Ïîìèìî ýòîãî, âàæíî îòìåòèòü,

÷òî äåòè ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè

íóæäàþòñÿ â êîìïëåêñíîì ðåàáèëè-

òàöèîííîì ïîäõîäå, ñî÷åòàþùåì

ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, èõ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-

äåíèå îñóùåñòâëÿþò ñïåöèàëüíûå

ïåäàãîãè: òèôëîïåäàãîãè, ñóðäîïåäà-

ãîãè, îëèãîôðåíîïåäàãîãè, ëîãîïåäû,

ó÷èòåëÿ, ñîïðîâîæäàþùèå äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, ñ ÇÏÐ, ñ àóòèçìîì è äð.,

à òàêæå ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè è ñîöè-

àëüíûå ïåäàãîãè.

Ñïåöèàëèñò ñèñòåìû êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ (ÊÐÎ) –

ýòî îòíîñèòåëüíî íîâàÿ ôèãóðà äëÿ

ïåäàãîãèêè, ïðèçâàííàÿ îáúåäèíèòü

â îäíîì ëèöå ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïñè-

õîëîãà, ó÷èòåëÿ, äåôåêòîëîãà, ñîöè-

àëüíîãî ïåäàãîãà. Ýòî èíàÿ ãåíåðàöèÿ

ïåäàãîãà, èìåþùàÿ ïðèíöèïèàëüíî

íîâûå ôóíêöèè è, ñîîòâåòñòâåííî,

äðóãîé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè [2].

Òàêîé òèï ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãà,

êîòîðûé íå òîëüêî ïåðåäàåò çíàíèÿ,

íî è ñîçäàåò äåòÿì áëàãîïðèÿòíûå

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,

óñëîâèÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ êàê

÷àñòè îáùåãî êîëëåêòèâà, ñàìîàêòó-

àëèçàöèè, äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà, äëÿ âûáîðà ñîáñòâåííî-

ãî ïóòè ó÷åíèÿ, èäóùåãî îò êîíêðåò-

íîãî ðåáåíêà – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñëåäóþùóþ ñòóïåíü â ðàçâèòèè ñïå-

öèàëüíîé ïåäàãîãèêè. Òàêîé òèï ñïå-

öèàëüíîãî ïåäàãîãà ñîçäà¸ò îáðàçî-

âàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñ ó÷åòîì ñïå-

öèôèêè ó÷åáíîé ñèòóàöèè. Ìåòîäè-

êà ïðåïîäàâàíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ

äîëæíà áûòü àäåêâàòíà êàíîíàì êàê

îáó÷àþùèõ, òàê è òåðàïåâòè÷åñêèõ è

ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåä ñîâðå-

ìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåí-

íîñòüþ îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà îêàçà-

íèÿ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è îáåñïå-

÷åíèÿ ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè â ðàç-

âèòèè, íà ïðàêòèêå ïåäàãîã ïî-ïðå-

æíåìó îñòàåòñÿ «îäèí íà îäèí»

ñ òðóäíîñòÿìè ðåáåíêà [3]. È âî ìíî-

ãîì òîëüêî îò ñâîéñòâ åãî ëè÷íîñòè

è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè çà-

âèñèò êà÷åñòâåííîå ñîïðîâîæäåíèå

è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé

ðàçâèòèþ îñîáåííûõ äåòåé. Ïðîáëå-

ìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèè ïåäàãîãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è àêòó-

àëüíîé äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ñâÿçàí-

íûõ ñ óïðàâëåíèåì, íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì è êóðèðîâà-

íèåì êîððåêöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ýòà ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ åù¸

è òåì, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ÎÓ ðàáîòàåò

íè÷òîæíî ìàëîå êîëè÷åñòâî ïåäàãî-

ãîâ ñî ñïåöèàëüíûì äåôåêòîëîãè÷åñ-

êèì îáðàçîâàíèåì. Áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, íå ãî-

âîðÿ óæå îá ó÷èòåëÿõ êëàññîâ êîððåê-

öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ,

ïðèõîäèò â ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå

èç îáùåãî. Ìíîãèå ïåäàãîãè íåãàòèâ-

íî âîñïðèíèìàþò òàêîé ïåðåõîä, íå

ðåäêî âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåóäîâëåò-

âîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ, íåîïðåäåëåííîñòü îñ-

íîâíûõ öåëåé è çàäà÷ ýòîé äåÿòåëü-

íîñòè, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ïåðåä

íå ðåäêî âîçíèêàþùèìè ñëîæíîñòÿ-

ìè â ïðîôåññèè. Ñòîèò óäåëèòü âíè-

ìàíèå è òîìó, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àäàïòàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè âî ìíîãîì ñâÿçàíà ñ âçàèìî-

äåéñòâèåì ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãà

ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷àùèìèñÿ, èõ

ðîäèòåëÿìè, êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, àä-

ìèíèñòðàöèåé ñïåöèàëüíîé (êîððåê-

öèîííîé) øêîëû), ëèáî ñ îðãàíèçà-

öèåé òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó

íèìè. Óñïåøíîñòü åå çàâèñèò îò êîì-

ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ïåäàãîãà.

Çàìåòèì, ÷òî ñåãîäíÿ íàáëþäàåò-

ñÿ ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå âîçìîæíîñ-

òåé ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è ñëîæ-

íîñòè çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ è óíè-

âåðñèòåòàõ îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò

óäåëèòü òàêèì äèñöèïëèíàì êàê îñ-

íîâû ïåäàãîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,

òåõíèêè îáùåíèÿ è ò. ä., ïîñêîëüêó,

çà÷àñòóþ, ìîëîäûõ ó÷èòåëåé îòëè÷à-

åò íèçêèé óðîâåíü êîììóíèêàáåëüíî-

ñòè, ñíèæàþùèé èõ àäàïòàöèîííûå

âîçìîæíîñòè â ïðîôåññèè.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïðîôåññèî-

íàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá îêàçà-

íèè ïîìîùè ÷åëîâåêó â îâëàäåíèè

ïðîôåññèåé, âî âòîðîì - âî «âæèâàå-

ìîñòè» â êîíêðåòíûé êîëëåêòèâ êîí-

êðåòíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðåä-

ïðèÿòèÿ, îðãàíèçàöèè, ïðîöåññ îñâî-

åíèÿ (àäàïòàöèè ê ïðîôåññèè) èíäè-

âèäóàëåí. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ðîæ-

äàåòñÿ ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü

äåÿòåëüíîñòè [4]. Èíûìè ñëîâàìè,

ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà

èìååò ñâîè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå

è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû,

êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â õîäå

îñâîåíèÿ ïðîôåññèè [5]. Ñîçäàíèå

êîìôîðòíûõ (â ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì ïëàíå) óñëîâèé òðóäà – åùå

îäíà çàäà÷à ïðîôàäàïòàöèè, íî óæå

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó ñïåöè-

àëüíûé ïåäàãîã óæå èìååò îïðåäå-

ëåííûå öåëè è öåííîñòíûå îðèåíòà-

öèè ïîâåäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-

òîðûìè ôîðìèðóåòñÿ åãî ïðåäñòàâëå-

íèÿ î íîâîì ìåñòå ðàáîòû, à îíî, èñ-

õîäÿ èç ñâîèõ öåëåé è çàäà÷, ïðåäúÿâ-

ëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòó

è ê åãî òðóäîâîìó ïîâåäåíèþ.

Àäàïòèðîâàííîñòü ÷åëîâåêà ê êîí-

êðåòíîé òðóäîâîé ñðåäå ïðîÿâëÿåòñÿ

â åãî ðåàëüíîì ïîâåäåíèè, â êîíêðåò-

íûõ ïîêàçàòåëÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè: ýôôåêòèâíîñòè òðóäà; óñâîåíèè

ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè è å¸ ïðàê-

òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè; ðîñòå âñåõ âè-

äîâ àêòèâíîñòè; óäîâëåòâîðåííîñòè

ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè òðóäîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ ìî-

æåò áûòü ïåðâè÷íîé – ïðè ïåðâîíà-

÷àëüíîì âõîæäåíèè ðàáîòíèêà â ïðî-

èçâîäñòâåííóþ ñðåäó è âòîðè÷íîé –

ïðè ñìåíå ðàáî÷åãî ìåñòà áåç ñìåíû

è ñî ñìåíîé ïðîôåññèè èëè ïðè ñó-

ùåñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ ñðåäû. Îíà

èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó è ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ïðîôåññèî-

íàëüíîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé, îáùåñòâåííî- îðãàíèçàöèîííîé,

êóëüòóðíî-áûòîâîé è ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé àäàïòàöèåé [6].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ âû-

ðàæàåòñÿ â îïðåäåëåííîì óðîâíå îâ-

ëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâû-

êàìè è óìåíèÿìè, â ôîðìèðîâàíèè
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ÀÔÊ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõî-

äèìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, â ðàçâèòèè

óñòîé÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-

øåíèÿ ðàáîòíèêà ê ñâîåé ïðîôåññèè.

Ïðîÿâëÿåòñÿ â îçíàêîìëåíèè ñ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé ðàáîòîé, ïðèîáðåòå-

íèè íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-

ñòåðñòâà, ñíîðîâêè, äîñòàòî÷íûõ äëÿ

êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è òâîð÷åñòâà

â òðóäå.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ

ïðîáëåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ

ïðè âñòóïëåíèè â ïðîôåññèþ íåîá-

õîäèìî âûïîëíåíèå öåëîãî ðÿäà óñ-

ëîâèé. Ñðåäè íèõ:

– ñîçäàíèå åäèíîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïåäàãîãîâ,

ðàáîòàþùèõ ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè.

Ýòî ïðîñòðàíñòâî íåîáõîäèìî äëÿ

îïðåäåëåíèÿ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿò ïå-

ðåä ñïåöèàëèñòîì ñèñòåìû ÊÐÎ â åãî

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èìåííî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãè-

ìè ïåäàãîãàìè îí ìîæåò îïðåäåëèòü,

êàêèå öåëè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ïðèîðè-

òåòíûìè, êàê è ñ ïîìîùüþ êàêèõ ðå-

ñóðñîâ îí ìîæåò èõ äîñòè÷ü, íà êîãî

îí ìîæåò îïèðàòüñÿ â ñâîåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíîãî

âçãëÿäà íà ðàáîòó ñïåöèàëüíîãî ïå-

äàãîãà, ÷åòêàÿ âûðàáîòêà è îïðåäåëå-

íèå òåõíîëîãèé ðàáîòû ïî ïëàíèðî-

âàíèþ, ó÷åáíîìó ñîäåðæàíèþ, îöå-

íî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ, êîððåêöèîí-

íûõ, ïðîñâåòèòåëüñêèõ è êîíñóëüòà-

öèîííûõ òåõíèê;

– âíåøíÿÿ ñóïåðâèçèÿ è ïðîôåññè-

îíàëüíàÿ ïîääåðæêà ñïåöèàëèñòîâ

ñ öåëüþ âûðàáîòêè àäåêâàòíîãî ñàìî-

âîñïðèÿòèÿ è ñàìîîöåíêè â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëå-

íèå ñîáñòâåííûõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ

ñòîðîí â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè è ðàçâèòèå óìåíèÿ ýôôåêòèâíî

èñïîëüçîâàòü ëè÷íîñòíûå è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå ðåñóðñû, îïðåäåëåíèå

ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè;

– ïîääåðæêà è ñòèìóëèðîâàíèå

ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

Â ýòîé ñâÿçè, ýôôåêòèâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, âêëþ-

÷àþùàÿ â ñåáÿ îðãàíèçàöèþ è ïðîâå-

äåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ãîñóäàðñòâåííîé çíà÷è-

ìîñòè ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé

àäàïòàöèè ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ â óñëî-

âèÿõ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïîäâîäÿ èòîãè íåîáõîäèìî îòìå-

òèòü, ÷òî àäàïòàöèÿ åñòü ñîöèàëüíûé

ïðîöåññ îñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ íîâîé

òðóäîâîé ñèòóàöèè, êîãäà ëè÷íîñòü

è òðóäîâàÿ ñðåäà àêòèâíî âçàèìîäåé-

ñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Îíà èìååò

ñëîæíóþ ñòðóêòóðó è ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé åäèíñòâî ðàçíûõ âèäîâ àäàï-

òàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, îáùåñòâåííî-

ïîëèòè÷åñêîé è êóëüòóðíî-áûòîâîé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëü-

íîé àäàïòàöèè ñïåöèàëüíûõ ïåäàãî-

ãîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îðãàíèçà-

öèè ìèêðîñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ: êàê íà óðîâíå äåòåé, òàê è íà

óðîâíå èõ ðîäèòåëåé. Âñåãäà âàæåí

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ê ðåá¸íêó,

è ê åãî ðîäèòåëÿì. Ïðè êîíôëèêòíûõ

ñèòóàöèÿõ â ñåìåéíîé èëè ïðîèçâîä-

ñòâåííîé ñôåðå, çàòðóäíåíèÿõ â ïî-

ñòðîåíèè íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ

íàðóøåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé àäàïòàöèè

îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì

ïðè ýôôåêòèâíîì ñîöèàëüíîì âçàè-

ìîäåéñòâèè. Òàêæå ñ àäàïòàöèåé íà-

ïðÿìóþ ñâÿçàí àíàëèç ôàêòîðîâ îï-

ðåäåëåííîé ñðåäû èëè îêðóæåíèÿ,

Îöåíêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îêðóæà-

þùèõ êàê ôàêòîðà ïðèâëåêàþùåãî

â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ñî÷åòàëàñü ñ ýôôåêòèâíîé ïñèõè-

÷åñêîé àäàïòàöèåé, à îöåíêà òàêèõ æå

êà÷åñòâ êàê ôàêòîðà îòòàëêèâàþùå-

ãî – ñ å¸ íàðóøåíèÿìè [7].

Íî íå òîëüêî àíàëèç ôàêòîðîâ îê-

ðóæàþùåé ñðåäû îïðåäåëÿåò óðîâåíü

àäàïòàöèè è ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-

æ¸ííîñòè. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðèíè-

ìàòü âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå

êà÷åñòâà, ñîñòîÿíèå íåïîñðåäñòâåí-

íîãî îêðóæåíèÿ è îñîáåííîñòè ãðóï-

ïû, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ìèê-

ðîñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïå-

öèàëüíûõ ïåäàãîãîâ [8].

Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé îäíó èç ïðåäïîñûëîê ê óñ-

ïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, êîòî-

ðûå òîëüêî âñòóïèëè â ïðîôåññèþ.

Âàæíûìè ôàêòîðàìè, óëó÷øàþ-

ùèìè ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ

â ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

ãðóïïàõ, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñïëî-

÷åííîñòü, ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ìåæ-

ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, âîçìîæ-

íîñòü îòêðûòîé êîììóíèêàöèè, êàê

ñ ðåá¸íêîì, òàê è ñ åãî ðîäèòåëÿìè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñïå-

öèàëüíîãî ïåäàãîãà íàõîäèòñÿ â òåñíîé

óâÿçêå ñ åãî ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì,

êàê ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ ÷åðò

è êà÷åñòâ êàæäîãî ñïåöèàëèñòà. Ëè÷-

íîñòíûé ïîòåíöèàë õàðàêòåðèçóåò

âíóòðåííþþ ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ

ýíåðãèþ ÷åëîâåêà, åãî äåÿòåëüíóþ ïî-

çèöèþ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, òðó-

äîâîé ïîòåíöèàë ñïåöèàëüíîãî ïåäà-

ãîãà, åãî îáðàçîâàíèå, óðîâåíü êâàëè-

ôèêàöèè è îïûò àêòèâíî âëèÿþò íà

óðîâåíü è ñòåïåíü àäàïòàöèè.

Îäíàêî íå áóäåò ëèøíèì çàìåòèòü,

÷òî ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ ïðîéä¸ò ãîðàçäî áûñòðåå è óñ-

ïåøíåå, åñëè ñàìà ïðîôåññèÿ âûáðà-

íà ïðàâèëüíî [9]. Ê ñîæàëåíèþ, íå-

êîòîðûå ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè, ñòîë-

êíóâøèñü ñ ðåàëèÿìè âûáðàííîé èìè

ïðîôåññèè, âïîñëåäñòâèè ïðèçíàþò,

÷òî íåñóò íåïîñèëüíóþ äëÿ íèõ

íîøó: îíè íå ãîòîâû äëÿ òàêîé ðàáî-

òû. Óïðåäèòü ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî

ïóò¸ì ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îòáîðà, êîòîðûé ìîãëè áû

âîäèòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðè

ïðè¸ìå íà ðàáîòó. Òàêîé ïðîôîòáîð

ìîã áû îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâà ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå íà îñíîâå ðåçóëüòà-

òîâ íàáëþäåíèÿ, îïðîñîâ, òåñòèðîâà-

íèÿ è ò. ä. ñîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ

ïðîôåññèîãðàììà. Íà âòîðîì - èçó-

÷àþòñÿ ëè÷íîñòíûå äàííûå è õàðàê-

òåðèñòèêè, à òàêæå íàêëîííîñòè, ñî-

öèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè-

îëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîëîäîãî

ñïåöèàëèñòà.

Äëÿ óïðàâëåíèÿ ýòèì ïðîöåññîì

àäàïòàöèè è êàðüåðîé íà ïðåäïðèÿ-

òèè íà âíîâü ïîñòóïèâøåãî ìîëîäî-

ãî ðàáîòíèêà ñîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëü-

íàÿ êàðòà àäàïòàöèè è ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ. Îíà ïîìîãà-

åò ïðîñëåæèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå

è êâàëèôèêàöèîííûå èçìåíåíèÿ ðà-

áîòíèêà è óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì.

Îò íàâûêîâ è ïîäãîòîâêè ñïåöè-

àëüíîãî ïåäàãîãà, åãî ñòðåññîóñòîé-

÷èâîñòè, êîììóíèêàòèâíîñòè è óìå-

íèÿ âûõîäèòü èç ïàòîâûõ ñèòóàöèé

çàâèñèò åãî óñïåøíàÿ ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñèñòåìà îáðà-

çîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëüíûõ
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ÀÔÊ ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïåäàãîãîâ â íàøåé ñòðàíå äîëæíà

áûòü îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè âíîâü

ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðèíàä-

ëåæíîñòü ê âûñøèì ñëîÿì îáðàçîâà-

òåëüíîãî ñîîáùåñòâà, èõ òðóä îöåíè-

âàëñÿ ïî-èíîìó, à ïðîôåññèîíàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿëà êîìôîðòíî

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íå ðàáî÷åãî ïðî-

ñòðàíñòâà, òåì ñàìûì êîìïåíñèðóÿ

ïñèõîýìîöèîíàëüíûå çàòðàòû, êîòî-

ðûå íåñóò ñïåöèàëüíûå ïåäàãîãè.

Ñîõðàíåíèå øêîëû ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, å¸ ðàçâèòèå

è ïåðåõîä ê ñîâðåìåííûì ôîðìàì

îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-

äû – ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãîì êà÷åñòâåí-

íûì òåñòîì ñîâðåìåííîé ñèñòåìû

ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Õîòåëîñü

áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòîò òåñò áóäåò óñ-

ïåøíî ïðîéäåí.
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Abstract. The paper analyzed the psychological preparedness of the students majoring in adaptive
physical education for professional activity in the formation of motor skills in such sports as running
with the leader and sitting volleyball. The estimation of such readiness was spent on following
indicators of individually-psychological features of students: uneasiness, motivation, a self-
estimation.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ èíñòèòóòà îáðàçîâàíèÿ â êàæ-

äîé ñòðàíå. Èìåííî â ïðîöåññå ïîä-

ãîòîâêè è îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ â ôèçêóëüòóðíûõ âóçàõ ñêëà-

äûâàþòñÿ òå îðèåíòàöèè, íàâûêè,

çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå â ïîñëåäó-

þùåì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áóäóò îï-

ðåäåëÿòü ëèöî âñåé ñôåðû ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñòðàíû, åå ðå-

àëüíîå ìåñòî è çíà÷èìîñòü â îáùå-

ñòâå [1, 2, 7, 8].

Â ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëü-

íîì ñòàíäàðòå òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñðå-

äè çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè óêàçàíû ñëåäóþùèå: îáåñïå÷è-

âàòü óñâîåíèå çàíèìàþùèìèñÿ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ïîçâîëÿ-

þùèõ ðåàëèçîâûâàòü æèçíåííî è ïðî-

ôåññèîíàëüíî âàæíûå óìåíèÿ è íàâû-

êè, èçáðàííûé âèä ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, îòäûõ è ïåðåêëþ÷åíèå

ñ îñíîâíûõ âèäîâ áûòîâîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà,

ýêñòðåìàëüíûå è êðåàòèâíûå âèäû

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; îïðåäå-

ëÿòü, ïëàíèðîâàòü, ðåàëèçîâûâàòü

è êîððåêòèðîâàòü ñîäåðæàíèå êîãíè-

òèâíîãî è äâèãàòåëüíîãî (ìîòîðíîãî)

îáó÷åíèÿ, èñõîäÿ èç åäèíñòâà ìåõà-

íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ îðèåíòèðî-

âî÷íîé îñíîâû óìñòâåííûõ, ñåíñîð-

íûõ, ïåðöåïòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé è ïîíÿòèé è ñ ó÷åòîì ðå-

çóëüòàòîâ îöåíèâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî,

ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ [4].

Îñóùåñòâëåíèå ïîäîáíûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòàìè ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âîç-

ìîæíî ëèøü â òîì, ñëó÷àå, åñëè

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áóäóò ôîðìèðî-

âàòüñÿ äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâû-

êè, ñâîéñòâåííûå è íåîáõîäèìûå ëè-

öàì, èìåþùèì îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå

òîëüêî âëàäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûìè

çíàíèÿìè, íî è äâèãàòåëüíûìè óìå-

íèÿìè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-

òîâíîñòü âûïóñêíèêîâ ê ðàáîòå ñ ëè-

öàìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü èëè

ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïî-

äàâàòåëü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (ÀÔÊ), òðåíåð, ðàáîòàþ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ùèé ñ èíâàëèäàìè-ñïîðòñìåíàìè

äîëæåí òåõíè÷åñêè áåçóêîðèçíåííî

ïîêàçûâàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

è îñîçíàâàòü îñîáåííîñòè èõ âûïîë-

íåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òèïà çàáî-

ëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ.

Â ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé ïåäàãî-

ãèêå òàêèå âèäû ñïîðòà èíâàëèäîâ,

êàê âîëåéáîë ñèäÿ è ëåãêàÿ àòëåòèêà

(áåã ñ ëèäåðîì) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

êîìïëåêñíûå ñðåäñòâà ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ýòè âèäû ñïîðòà îõâàòûâàþò èí-

âàëèäîâ ñàìûõ îáøèðíûõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïï: ñ ïîðàæåíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ. Äëÿ îðãàíèçàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íå

òðåáóåòñÿ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäî-

âàíèÿ è ýêèïèðîâêè: ñåòêà, ìÿ÷,

îáû÷íàÿ ñïîðòèâíàÿ ôîðìà.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðû è ñî-

äåðæàíèÿ ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ

ïðîôåññèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé ñòóäåíòîâ ÀÔÊ áûëà ñäåëà-

íà îðèåíòàöèÿ íà òî, ÷òîáû åå ïðè-

ìåíåíèå ñîãëàñîâûâàëîñü ñ îñíîâ-

íûì ñîäåðæàíèåì, íàïðàâëåííîñòüþ

è ëîãèêîé ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîãî çàíÿ-

òèÿ â ñâÿçè ñ îñíîâíîé ïðîãðàììîé,

à òàêæå îòâå÷àëî ïðèíöèïàì äîñòóï-

íîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Íàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ìåòî-

äèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, âêëþ÷àþ-

ùàÿ â ñåáÿ îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè âèäà

ñïîðòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè (âîëåéáîë ñèäÿ,

áåã ñ ëèäåðîì) â ðàìêàõ äèñöèïëèí:

áàçîâûå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ (ÁÂÄÄ è ÌÎ)

«Ëåãêàÿ àòëåòèêà» è ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà (ÔÊ) «Âîëåéáîë».

Îñîáåííîñòüþ ìåòîäèêè ÿâëÿëîñü

òî, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè

ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ ïðèáëèæåí-

íûõ ê ðåàëüíûì óñëîâèÿì ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî,

ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñî-

âðåìåííîãî ñïåöèàëèñòà äëÿ ðàáîòû

ñ ëþäüìè, èìåþùèìè èíâàëèäíîñòü,

áûëà íàïðàâëåíà íà öåëåíàïðàâëåí-

íîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êà-

÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ïîñêîëüêó ÷å-

ëîâåê îáùèòåëüíûé è îðèåíòèðóþ-

ùèéñÿ íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó,

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïîëàãàåò

íåïëîõèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîôåññè-

îíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-

íîñòè [6].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Êàê èçâåñòíî, â ïðîöåññå ôîðìè-

ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äâèãà-

òåëüíûõ óìåíèé îñîáîå çí  à÷åíèå

èìåþò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ.

Êàê îòìå÷àåò Þ. Ë. Õàíèí (1980),

îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé ýôôåêòèâ-

íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé ÿâëÿåòñÿ ó÷åò îñîáåííîñòåé

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, ìîòèâàöèè,

ñàìîîöåíêè [9]. Ïîýòîìó â ïðîöåññå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëà

îïðåäåëåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè, óðîâíÿ ñà-

ìîîöåíêè è ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ

ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» äî è ïîñëå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Òåñòèðîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì ìå-

òîäèêàì: ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ îï-

ðåäåëÿëèñü ïî òåñò-îïðîñíèêó

À. Ìåõðàáèàíà; ñàìîîöåíêà ëè÷íîñ-

òè ïî òåñò–îïðîñíèêó Ñ. Â. Êîâàë¸âà;

ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü – ïî îïðîñ-

íèêó ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà; äèàãíîñòèêà

ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ïî ìå-

òîäèêå À. À. Ðåàí, Â. À. ßêóíèí, ìî-

äèôèöèðîâàííîé Í. Ö. Áàäìàåâûì;

ñàìîîöåíêà ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ìîòèâàöèè ïî ìåòîäèêå

Í. Ï. Ôåòèñêèíà, àäàïòèðîâàííîé

Í. Ö. Áàäìàåâûì.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèè èíäèâè-

äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé ëè÷íîñòè, â ñðàâíåíèè ñ ïîêà-

çàòåëÿìè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà,

áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî ïî îïðåäå-

ëåíèþ òðåâîæíîñòè. Åñëè ó ñòóäåí-

òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî íà÷àëà

ýêñïåðèìåíòà áûë óìåðåííûé óðî-

âåíü òðåâîæíîñòè (42,6±3,1), òî

â êîíöå ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 48,2±3,4

áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó

óðîâíþ òðåâîæíîñòè. Òàêæå ìîæíî

îòìåòèòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû âûñîêèé óðîâåíü ñà-

ìîîöåíêè (25,1±3,8; 24,0±1,7). Ïðè

îïðåäåëåíèè ìîòèâà áûëè âûÿâëåíû

ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 56,4% äî

ýêñïåðèìåíòà è ó 58,7% ñòóäåíòîâ

ïîñëå ýêñïåðèìåíòà áûë âûÿâëåí

ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Òàêèì îáðà-

çîì, ìîæíî ñêàçàòü ÷òî, ïîñòóïèâ

ó÷èòüñÿ â âóç, ñòóäåíòû êîíòðîëüíîé

ãðóïïû îöåíèâàþò ñåáÿ âûñîêî, íî

ïðè ýòîì îíè áîÿòñÿ íåóäà÷, ïûòàþò-

ñÿ ëþáûì îáðàçîì èçáåæàòü èõ. Ïðî-

ÿâëåíèå âûñîêîé ñòåïåíè òðåâîæíî-

ñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì ÷òî,

ñòóäåíòû îöåíèâàÿ âûñîêî ñâîè âîç-

ìîæíîñòè íå ïîëó÷àþò îæèäàåìîãî

ðåçóëüòàòà. Ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñ-

ïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ

ñåìè øêàë ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòó-

äåíòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå äî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà âåäóùèìè ìîòèâàìè

â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿëèñü

êîììóíèêàòèâíûå ìîòèâû (4,3±0,1),

ìîòèâû èçáåãàíèÿ (4,1±0,2) è ñîöè-

àëüíûå ìîòèâû (4,0±0,1). Ìîòèâû

ïðåñòèæà, òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè,

ó÷åáíî-ïîçíîâàòåëüíûå ìîòèâû,

à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû

ñëàáî âûðàæåíû (îò 1,3±0,04 äî

2,8±0,03). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæ-

íî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïî-âèäèìîìó, ó ñòóäåíòîâ äàííîé

ãðóïïû âåäóùèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ

îáùåíèå, íî, â òîæå âðåìÿ, îíè ïî-

íèìàþò âñþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü

ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè, î ÷åì ñâèäåòåëü-

ñòâóåò âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñîöèàëü-

íîãî ìîòèâà. Êðîìå òîãî, âûñîêèé

ïîêàçàòåëü ìîòèâà èçáåãàíèÿ ãîâîðèò

î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ïñèõîëîãè÷åñêè

íå ãîòîâû ðàáîòàòü ñ ëþäüìè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, òàê êàê

áóäóùèå ñïåöèàëèñòû íå èìåþò îïû-

òà îáùåíèÿ ñ òàêîâûìè.

Ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà íåñêîëüêî âûðîñëè ïðîôåññè-

îíàëüíûå ìîòèâû (3,2±0,2), ìîòèâû

òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè (2,7±0,2)

è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû

(1,9±0,12). Îäíàêî äîñòîâåðíûå èç-

ìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ëèøü â ìîòèâàõ

òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè è ó÷åá-

íî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâàõ.

Êðîìå òîãî, íàìè áûëà èçó÷åíà

ñàìîîöåíêà ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê îòìå-

÷àëîñü ðàíåå, äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-

ëÿåò îïðåäåëèòü, íà êàêîé ñòóïåíè

ìîòèâàöèîííîé ëåñåíêè íàõîäèòñÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòóäåíò: èìååò ëè ìåñòî ðàâíîäóøèå,

èëè ýïèçîäè÷åñêîå ïîâåðõíîñòíîå

ëþáîïûòñòâî, èëè íà ëèöî çàèíòåðå-

ñîâàííîñòü, ñêëàäûâàåòñÿ ëè ôóíêöè-

îíàëüíûé èíòåðåñ, èëè ïîÿâëÿåòñÿ

ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èçó-

÷àòü ïðåäìåò è îâëàäåòü îñíîâàìè ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âåäóùèìè

âèäàìè ïîòðåáíîñòåé â ïðîôåññèî-

íàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè

äî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ÿâëÿëèñü ðàçâèâàþùàÿ ëþáîçíàòåëü-

íîñòü è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîòðåá-

íîñòü. Òî åñòü, ñòóäåíòû çàèíòåðåñî-

âàíû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðå-

ìÿòñÿ ê ïîëó÷åíèþ ñïåöèàëüíûõ çíà-

íèé è óìåíèé. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ìîòèâà-

öèè íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå.

Ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæå-

íû ëèøü â ïîêàçàòåëå ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîòðåáíîñòè (p<0,05). Êðî-

ìå òîãî, âñå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü íà

ñðåäíåì óðîâíå.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âñåõ âûøåïå-

ðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî,

÷òî: óðîâåíü òðåâîæíîñòè äî íà÷àëà

ýêñïåðèìåíòà áûë âûñîêèé

(46,8±2,3), ïîñëå ýêñïåðèìåíòà – óìå-

ðåííûé (39,8±3,3), «ñàìîîöåíêà» âîç-

ðîñëà ñ íèçêîé äî ñðåäíåé (23,2±3,4;

31,4±1,7); Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìî-

òèâàöèè äîñòèæåíèÿ äàëè ñëåäóþ-

ùèå ðåçóëüòàòû: äî íà÷àëà ýêñïåðè-

ìåíòà ó 57,2% ñòóäåíòîâ áûë âûÿâ-

ëåí ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, ó 42,8%

ñòóäåíòîâ ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê óñïå-

õó. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ó 63,7% ñòó-

äåíòîâ áûë îòìå÷åí ìîòèâ ñòðåìëå-

íèÿ ê óñïåõó, îñòàëüíûõ 36,7% ñòó-

äåíòîâ âûÿâëåí ìîòèâ èçáåãàíèÿ íå-

óäà÷è. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñïîñîáñòâî-

âàëî èçìåíåíèþ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè

ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû. Ñòðåìëåíèå ê óñïåõó ïîçâîëèëî

ñòóäåíòàì àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîé

âîçìîæíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî óðî-

âåíü òðåâîæíîñòè ñòàë óìåðåííûì.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ó÷åáíîé ìîòè-

âàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

âûÿâèëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ

â ïîêàçàòåëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî

ìîòèâà, ìîòèâà òâîð÷åñêîé ñàìîðåà-

ëèçàöèè, ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ ìî-

òèâàõ è ñîöèàëüíîì ìîòèâå (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðè-

ìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè

ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû äîñòîâåðíî âûðîñëè ïîêàçàòåëè

âåäóùèõ ìîòèâîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïðîôåññèîíàëü-

íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

áûëè ïîëó÷åííûå ñëåäóþùèå äàí-

íûå. Âåäóùèìè âèäàìè ïîòðåáíîñ-

òåé â ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà

îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáó÷à-

þùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïîñëå ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿ-

ëèñü ðàçâèâàþùàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü

è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü. Íî

äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû

â ïÿòè ïîêàçàòåëÿõ èç øåñòè (p<0,05).

Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ýïèçîäè÷åñêîå

ëþáîïûòñòâî è ðàâíîäóøíîå ëþáî-

ïûòñòâî ñíèçèëèñü, ïðè÷åì ïîñëå-

äíèé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ ñî ñðåäíå-

ãî äî íèçêîãî óðîâíÿ. À ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü óâåëè÷èëàñü ñî

ñðåäíåãî óðîâíÿ äî âûñîêîãî.

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíî-

ñòè, êîòîðûé ìîæåò ìåøàòü äåÿòåëü-

íîñòè, ñâÿçàí ñ îòíîøåíèåì ÷åëîâå-

êà ê óñïåõó è íåóäà÷å, à òàêæå ñ åãî

îáùåé ïîòðåáíîñòüþ â äîñòèæåíèè

è îâëàäåíèè äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿ-

ìè [5]. Òðåâîæíîñòü âûðàæàåòñÿ

â íàðóøåíèè âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî êîìôîðòà, ïåðåæèâàíèè

ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà èëè äàæå

ñòðàõà â ñèòóàöèÿõ, ðàíåå îòíîñè-

òåëüíî áåçðàçëè÷íûõ äëÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ. Â äåÿòåëüíîñòè áîëüøîå çíà-

÷åíèå èìååò ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæ-

íîñòü. Þ. Ë. Õàíèí (1980) ñ÷èòàåò,

÷òî ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-

æèâàíèÿ, èñïûòûâàåìûå ÷åëîâåêîì

ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíîé çàäà÷è

(äî, âî âðåìÿ èëè ïîñëå). Îïòèìàëü-

íàÿ ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàê-

òåðèçóåò èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü

ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñïîñîá-

ñòâóþùèé äîñòèæåíèþ êîíêðåòíûì

÷åëîâåêîì íàèâûñøåãî âîçìîæíîãî

äëÿ íåãî ðåçóëüòàòà. Ñèòóàòèâíàÿ òðå-

âîæíîñòü îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîå,

ñòàáèëüíîå è êà÷åñòâåííîå âûïîëíå-

íèå äåÿòåëüíîñòè ñ äîñòèæåíèåì ðå-

àëüíî äîñòóïíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ðå-

çóëüòàòîâ [9].

Ìîòèâ, âûñòóïàþùèé êàê ïðîäóêò

äåÿòåëüíîñòè, åå ïðåäìåò ÿâëÿåòñÿ

âåäóùåé, ñèñòåìîîáðàçóþùåé åäèíè-

öåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñ ïîÿâëåíèåì ìîòèâà äåÿòåëüíîñòü

ïîëó÷àåò ÷åòêóþ öåëåíàïðàâëåííîñòü.

Таблица
Результаты оценки состояния тревоги, самооценки и мотивации студентов

экспериментальной (n=17) и контрольной (n=14) групп

Показатели состояния, Начало эксперимента Конец эксперимента

самооценки и мотивации М±m р М±m р
КГ ЭГ КГ ЭГ

Тревожность 42,6±3,1 46,8±2,3 >0,05 48,2±3,4 39,8±3,3 <0,05
Самооценка 25,1±3,8 23,2±3,4 >0,05 24,0±1,7 31,4±1,7 <0,05

Мотивация 133,9±3,9 137,5±6,2 >0,05 136,3±3,9 152,8±4,9 <0,05
Коммуникативные мотивы 4,3±0,1 4,2±0,09 >0,05 4,1±0,1 4,3±0,1 <0,05
Мотивы избегания 4,1±0,2 4,0±0,3 >0,05 3,8±0,2 3,7±0,2 <0,05

Мотивы престижа 1,3±0,04 1,4±0,1 >0,05 1,5±0,03 1,6±0,1 <0,05
Профессиональные мотивы 2,8±0,03 2,7±0,03 >0,05 3,2±0,2 4,2±0,21 <0,05

Мотивы творческой
самореализации 2,1±0,09 2,2±0,09 >0,05 2,7±0,2 3,7±0,2 <0,05

Учебно)познавательные
мотивы 2,2±0,09 2,31±0,09 >0,05 2,3±0,1 3,8±0,1 <0,05

Социальные мотивы 4,0±0,18 4,0±0,16 >0,05 4,2±0,13 4,6±0,2 <0,05
Профессиональная_
потребность 8,7±0,15 8,73±0,14 >0,05 9,0±0,1 11,0±0,16 <0,05

Функциональный интерес 6,7±0,12 6,71±0,12 >0,05 7,0±0,2 7,2±0,2 <0,05

Развивающая_
любознательность 9,3±0,12 9,23±0,12 >0,05 9,5±0,16 9,54±0,26 <0,05

Показная
заинтересованность 7,8±0,04 7,74±0,06 >0,05 7,7±0,02 7,73±0,05 <0,05

Эпизодическое
любопытство 7,7±0,08 7,7±0,08 >0,05 7,73±0,1 6,23±0,11 <0,05

Равнодушное отношение 6,2±0,07 6,1±0,056 >0,05 6,3±0,08 4,3±0,072 <0,05

Примечание: КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа;
р – достоверность различий.
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Abstract. The article is devoted to the investigation of constant brain potentials level of visually-impaired sportsmen. The constant brain potentials
level was registered to reveal the stages of fatigue of sportsmen in the preparatory period

Ñîäåðæàíèåì ìîòèâà-öåëè ÿâëÿþòñÿ

îñîçíàííûå è ïðàâèëüíî ïðèìåíÿå-

ìûå â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé çàêîíû

è çàêîíîìåðíîñòè ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ

è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôîðìèðîâà-

íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé áûë ïðîâåäåí ìåæãðóïïîâîé

àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ òðåâî-

ãè, ñàìîîöåíêè è ìîòèâàöèè äî è ïîñ-

ëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Äî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàìè çíà÷èìûõ ðàçëè-

÷èé íå áûëî âûÿâëåíî íè â îäíîì èç

ïîêàçàòåëåé (ð>0,05). Ïîñëå ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ïî÷òè âî âñåõ

ïîêàçàòåëÿõ (ð<0,05), êðîìå ïîêàçà-

òåëåé ôóíêöèîíàëüíûé èíòåðåñ, ðàç-

âèâàþùàÿ ëþáîïûòíîñòü è ïîêàçíàÿ

çàèíòåðåñîâàííîñòü. Ïî-âèäèìîìó,

áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíî-

ñòè Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàíû

â ñâîåé áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè

è äàííàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü íå ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîêàçíîé.

Âûâîäû. Âûÿâëåííûå äîñòîâåð-

íûå èçìåíåíèÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàìè, à òàê-

æå ðåçóëüòàòû âíóòðèãðóïïîâîãî àíà-

ëèçà ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà â ïîêàçàòåëÿõ ñîñòîÿíèÿ òðå-

âîãè, ñàìîîöåíêè, à òàê æå ìîòèâà-

öèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàç-

ðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äâèãàòåëü-

íûõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíî-

ñòè ÀÔÊ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îáðàçîâàíèå ðàçíîñòîðîííèõ

âíóòðèñèñòåìíûõ è ìåæñèñòåìíûõ

ñâÿçåé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

îïðåäåëèëî äîìèíèðóþùóþ ðîëü

çðåíèÿ â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåé

äåéñòâèòåëüíîñòè, îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Òàêàÿ ðîëü çðåíèÿ îáåñïå÷è-

âàåòñÿ ñëîæíûì àíàòîìè÷åñêèì óñò-

ðîéñòâîì ãëàç, âûñîêîé îðãàíèçàöè-

åé çðèòåëüíîé ñèñòåìû, åå òåñíîé

ñâÿçüþ ñ ðàçíûìè ñåíñîðíûìè ôóí-

êöèÿìè è êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé

ìîçãà. Ïðè íàðóøåíèè èëè íåäîðàç-

âèòèè çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî îáåäíÿåò-

ñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ â êîðó

áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Ñíèæå-

íèå ïîòîêà çðèòåëüíûõ èìïóëüñîâ,

ïîñòóïàþùèõ â ìîçã ñ ñåò÷àòêè ãëà-

çà, âåäåò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè êîðû: îòìå÷àåòñÿ

ñíèæåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå

â çàòûëî÷íîé îáëàñòè àëüôà-ðèòìà,

ïåðåñòðàèâàåòñÿ âñÿ êîðêîâàÿ íåéðî-

äèíàìèêà [3].

Ì. È. Çåìöîâà, À. È. Êàøòàí,
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Ì. Ñ. Ïåâçíåð îòìå÷àþò, ÷òî ó íåêî-

òîðûõ ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé íàáëþäà-

åòñÿ íàðóøåíèå êîðêîâîé ðèòìèêè

â çàòûëî÷íîé îáëàñòè êîðû, ÷òî ìîæåò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷ðåçâû÷àéíîì

ïåðåíàïðÿæåíèè öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû ïðè ïàòîëîãèè çðåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ôèçè-

îëîãîâ È. Ì. Ñå÷åíîâà, È. Ï. Ïàâëî-

âà è äð. óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî

ïåðåíàïðÿæåíèå öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû ðàçâèâàåò óòîìëåíèå

[1]. Óòîìëåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðè-

âàòü êàê ñëîæíûé ïðîöåññ, çàòðàãè-

âàþùèé âñå óðîâíè äåÿòåëüíîñòè

îðãàíèçìà. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî

ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû, íàïðàâëåííûå

íà îöåíêó óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, íî è òåñòû, îöåíèâà-

þùèå ïðîÿâëåíèå óòîìëåíèÿ ó äàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ [2].

Óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà

(ÓÏÏ) ãîëîâíîãî ìîçãà – ýòî ìåäëåí-

íî ìåíÿþùèéñÿ ïîòåíöèàë ìèëëè-

âîëüòíîãî äèàïàçîíà, èíòåãðàëüíî

îòðàæàþùèé ìåìáðàííûå ïîòåíöè-

àëû íåéðîíîâ è ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-

êîãî áàðüåðà. ÓÏÏ, îòðàæàþùèé

ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîçãå,

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îöåíêè

ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìå-

íà è ïðîãíîçà ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-

íèé óæå íà ñòàäèè òðåíèðîâîê [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü

ðàññìàòðèâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàê-

òåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ñîâìå-

ñòíî ñ èíôîðìàöèîííûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Âàæíûì

ïîêàçàòåëåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå êèñëûõ ïðî-

äóêòîâ îáìåíà, êîíöåíòðàöèÿ êîòî-

ðûõ îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü ìåòàáî-

ëèçìà è åãî àýðîáíûé èëè àíàýðîá-

íûé õàðàêòåð. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòå-

ðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûì

èñòî÷íèêîì, ãåíåðèðóþùèì ÓÏÏ

ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëû ñîñóäè-

ñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîçäàâàåìûå

ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèì áàðüåðîì

è ðåàãèðóþùèå íà êîíöåíòðàöèþ âî-

äîðîäíûõ èîíîâ â îòòåêàþùåé îò

ìîçãà êðîâè [8]. Â ðàáîòàõ Í. À. Àëàä-

æàëîâîé äàåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå

áèîðèòìîâ (÷àñîâûõ, ñóòî÷íûõ) ìåä-

ëåííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ìîçãà [1]. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé ïðè-

ðîäà èçìåíåíèé ïîñòîÿííûõ ïîòåí-

öèàëîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ãîëî-

âå è äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà ïðè ðàçëè÷-

íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ

(ôàçàõ îâóëÿöèîííîãî öèêëà, ãèïíî-

çå, ãîëîäå è íàñûùåíèè).

Ñ ïîçèöèé êëàññè÷åñêîé ýëåêòðî-

ôèçèîëîãèè, ÓÏÏ ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé äîâîëüíî íåîáû÷íûé áèîýëåêò-

ðè÷åñêèé ôåíîìåí, îòëè÷àþùèéñÿ îò

ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è âûçâàí-

íûõ ïîòåíöèàëîâ. Èññëåäîâàíèÿ

Â. Ô. Ôîêèíà è Í. Â. Ïîíîìàðåâîé

ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèôèêà ÓÏÏ ñâÿçà-

íà ñ èõ ïðîèñõîæäåíèåì [8]. Ïî-

ñêîëüêó ñîñóäèñòûå ïîòåíöèàëû çà-

âèñÿò îò èçìåíåíèÿ ðÍ, òî ÓÏÏ ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü ïðè îïðåäåëåííûõ

óñëîâèÿõ äëÿ îöåíêè öåðåáðàëüíîãî

ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà. Â íîð-

ìàëüíîé ôèçèîëîãèè ýòî ìàñøòàá-

íûå ïðîáëåìû: ðàçâèòèå è ñòàðåíèå,

ôóíêöèîíàëüíàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ

àñèììåòðèè è, êîíå÷íî, ñòðåññ.

Â êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè – ýòî,

ïðåæäå âñåãî, ñîñóäèñòûå è àòðîôè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,

íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ò. ä.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðî-

ñàì ñòðåññà, ôóíêöèîíàëüíîé ìåæ-

ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è ñâÿçè

ýíåðãåòè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîç-

ãå. Àíàëèç ÓÏÏ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ

íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, êëèíèöèñòîâ,

ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè-

÷åñêèõ âóçîâ.

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä èíòåðåñ

ê ïðîáëåìå öåðåáðàëüíîãî ýíåðãåòè-

÷åñêîãî îáìåíà íåîáû÷àéíî âåëèê.

Äîëãîå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå

áûëî ïðèêîâàíî ê èçó÷åíèþ òåõ ôóí-

êöèé ìîçãà, êîòîðûå ðàñêðûâàëè íåî-

áûêíîâåííûå âîçìîæíîñòè ýòîãî

îðãàíà îñóùåñòâëÿòü âûñøóþ íå-

ðâíóþ è ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ýòà ïðîáëåìà è ñåé÷àñ îñòàåòñÿ âåñü-

ìà àêòóàëüíîé. Îäíàêî ïî ìåðå ðîñ-

òà òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû îáùåñòâà

ê íàäåæíîìó ðåøåíèþ ÷åëîâåêîì

ñëîæíûõ çàäà÷, îñîáåííî â ýêñòðå-

ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, âñòàë âîïðîñ îá

óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ìîçãà. Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî âàæ-

íåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áåçîøèáî÷íîé

ðàáîòû ìîçãà ÷åëîâåêà – ýòî ñíàáæå-

íèå åãî íåîáõîäèìîé ýíåðãèåé.

Ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íå-

ðâíûõ êëåòîê ñòðîèòñÿ ïî ìåõàíèç-

ìó ðåãóëÿöèè ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé

ñâÿçè. Íî â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìå ýòà ðåãóëÿöèÿ èìååò ðÿä îñî-

áåííîñòåé. Äåëî â òîì, ÷òî â øèðî-

êîì äèàïàçîíå äåÿòåëüíîñòè íåéðî-

íîâ ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè íåîãðà-

íè÷åííîå ñíàáæåíèå èõ ýíåðãèåé,

è ÷åì áîëüøå êëåòêà ðàáîòàåò, òåì

áîëüøå îíà ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëü-

íîé ýíåðãèè. Äëÿ ýòîãî çàäåéñòâîâà-

íû ðàçíûå ìåõàíèçìû, âåäóùèì èç

íèõ ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ëîêàëüíîãî

ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Îäíàêî ïðè

÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå ñ âîâëå÷åíèåì

ìåõàíèçìà àíàýðîáíîãî îêèñëåíèÿ

íà÷èíàåòñÿ îïàñíîå îòðàâëåíèå òêà-

íè ìîçãà êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè

îêèñëåíèÿ è îáðàçóþùèìèñÿ ñâîáîä-

íûìè ðàäèêàëàìè. Íà ñòàäèè àíàý-

ðîáíîãî îêèñëåíèÿ óðîâåíü áåçîøè-

áî÷íîé ðàáîòû ìîçãà ñíèæàåòñÿ,

êðîìå òîãî, âîçíèêàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî

ìîçãà. È çäåñü âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèç-

ìû, òîðìîçÿùèå ýíåðãåòè÷åñêèé ìå-

òàáîëèçì è íåéðîííóþ àêòèâíîñòü.

Ïðè îïðåäåëåííîé ìåòîäèêå ðåãèñ-

òðàöèè ÓÏÏ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå

êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ íà

ãðàíèöå ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áà-

ðüåðà [8].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äèàãíîñòèêà óòîìëåíèÿ î÷åíü

âàæíà äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðîâà-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Óòîì-

ëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè

ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö, óõóäøå-

íèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, â âîçðà-

ñòàíèè çàòðàò ýíåðãèè ïðè âûïîëíå-

íèè îäíîé è òîé æå ðàáîòû, â çàìåä-

ëåíèè ðåàêöèé è ñêîðîñòè ïåðåðàáîò-

êè èíôîðìàöèè, çàòðóäíåíèè ïðîöåñ-

ñà ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ

âíèìàíèÿ [7]. Ïî äàííîé ìåòîäèêå

ðåãèñòðèðóåòñÿ ÓÏÏ, êîòîðûé ãåíå-

ðèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ìåì-

áðàíå ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðü-

åðà è çàâèñèò îò ðàçíîñòè êîíöåíò-

ðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ ïî îáå

ñòîðîíû ýòîé ìåìáðàíû. Âåëè÷èíà

ñîñóäèñòîãî ïîòåíöèàëà îïðåäåëÿåò-

ñÿ ðàçëè÷èÿìè êîíöåíòðàöèé âîäî-

ðîäíûõ èîíîâ ìåæäó íàðóæíîé è

âíóòðåííåé ñòîðîíàìè ñîñóäèñòîé

ñòåíêè èëè ýíäîòåëèàëüíîé ìåìáðà-

íû. Ïîñêîëüêó êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ êî-

íå÷íûìè ïðîäóêòàìè ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî îáìåíà, òî ïî èçìåíåíèþ êîíöåí-

òðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ â îòòåêà-
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Таблица
Показатели уровня постоянного потенциала опытных групп

2007 г. 2008 г. 2009 г.
ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Fz 8,05±0,97 16,57±0,88 8,15±0,96 17,07±0,91 7,9±0,81 8,98±0,33 9,05±1,06 18,07±0,96 5,78±0,46 7,72±0,56 8,15±0,96 17,07±0,91
Cz 2,66±0,87 3,78±1,05 3,45±0,86 4,89±0,81 3,56±0,8 4,78±0,95 4,42±0,8 6,09±0,89 3,16±0,56 4,13±0,45 2,32±0,78 4,19±0,7

Оz 1,5±0,34 4,74±0,45 2,03±0,41 5,11±0,48 3,34±0,7 4,45±0,56 1,43±0,49 5,51±0,49 2,45±0,67 3,46±0,55 2,83±0,51 6,57±0,39
Tz 1,4±0,8 3,83±0,95 1,98±0,9 4,15±0,56 0,9±0,56 1,45±0,78 2,56±0,67 5,01±0,45 1,87±0,86 3,05±0,7 2,06±0,7 5,51±0,48

Ts 5,2±1,11 7,56±1,19 6,98±1,09 7,22±1,08 3,1±0,81 4,56±0,89 6,98±1,09 7,22±1,08 4,8±0,41 6,46±0,5 6,28±0,39 9,02±0,88

Примечание:
1 – измерения до тренировки; 2 – измерения после тренировки; Fz – нижне)лобное отведение; Cz – центральное отведение;
Оz – затылочное отведение; Tz – правое височное отведение; Ts – левое височное отведение.

О
бл

ас
ть

þùåé îò ìîçãà êðîâè ìîæíî ñóäèòü

îá èíòåíñèâíîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî

ìåòàáîëèçìà. ×åì âûøå ýíåðãåòè÷åñ-

êèé îáìåí, òåì âûøå êîíöåíòðàöèÿ

èîíîâ âîäîðîäà è òåì âûøå, ñîîòâåò-

ñòâåííî, çíà÷åíèÿ ÓÏÏ. Îòíîñèòåëü-

íîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÓÏÏ â äî-

ìèíàíòíîì ïîëóøàðèè ÷åëîâåêà ñî-

îòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè

óòèëèçàöèè ãëþêîçû â ýòîì ïîëóøà-

ðèè. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÓÏÏ

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàìåòíîì

óìåíüøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè ýòîãî ó÷àñòêà ìîçãà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
ÓÏÏ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåãèñòðèðî-

âàëñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàäèé óòîìëå-

íèÿ. Èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷å-

íèå òðåõ ëåò ïîñëå çèìíåãî îáùåïîä-

ãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà. ÓÏÏ èçìåðÿë-

ñÿ ïåðåä òðåíèðîâêîé è ïîñëå àýðîá-

íîãî áåãà.

Ðåãèñòðàöèÿ ÓÏÏ ãîëîâíîãî ìîç-

ãà ïðîâîäèëàñü íà êîìïëåêñíîì àï-

ïàðàòå äëÿ òîïîãðàôè÷åñêîãî êàðòè-

ðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ìîçãà «Íåéðîýðãîìåòð-04». Â ýêñïå-

ðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 28

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,

ïî 14 ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé (ÊÃ)

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ (ÝÃ).

Ïðè ôîíîâîì èçìåðåíèè ðàñïðå-

äåëåíèÿ ÓÏÏ ó ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ êîíòðîëüíîé è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïï áûëè âûÿâëåíû

èçìåíåíèÿ áîëåå ÷åì íà 25‰ â îòâå-

äåíèÿõ: Fz – íèæíå-ëîáíîå îòâåäåíèå

è Îz – çàòûëî÷íîå îòâåäåíèå. Ïî äàí-

íûì À. Ã. Ñû÷åâà, èçìåíåíèå áîëåå

25‰ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåíàïðÿæå-

íèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [5]. Ðåçóëü-

òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÿâíî âûðà-

æåííûå èçìåíåíèÿ ìåæäó ðåçóëüòà-

òàìè äî è ïîñëå òðåíèðîâêè íàáëþ-

äàëèñü â íèæíå-ëîáíîì è çàòûëî÷íîì

îòâåäåíèÿõ â òå÷åíèå âñåõ òðåõ ëåò.

Äàííûå îòâåäåíèÿ îòâå÷àþò çà ðàáî-

òó çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è öåëå-

íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ. Ïîâûøåíèå

ÓÏÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåì ðî-

ñòå ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà

â ìîçãå, ðàçâèâàþùåìñÿ ïîä âëèÿíè-

åì íàãðóçêè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå

ñïîðòñìåíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû

âûïîëíÿëè áîëüøîé îáúåì ðàáîòû:

îáúåìû òðåíèðîâîê â áåãå äîñòèãà-

þò ìàêñèìóìà êî âðåìåíè òðåíèðî-

âî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ; àêòèâíî èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâêè

ãëèêîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè;

èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

òèé äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ãîäè÷íîì

öèêëå ïîäãîòîâêè, ìåçîöèêë ñîñòîèò

èç òðåõ ìèêðîöèêëîâ íàãðóçî÷íûõ

è îäíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

â 2008 è 2009 ãã. ïî íèæíå-ëîáíîìó

è çàòûëî÷íîìó îòâåäåíèÿì áûëè îò-

íîñèòåëüíî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè

ÓÏÏ. Ñðåäíèé ÓÏÏ óêàçûâàåò íà ýêî-

íîìè÷íûé, íåâûñîêèé ýíåðãîîáìåí.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó ñëàáîâèäÿùèõ

ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû íà äàííûé ïåðèîä âðåìåíè

áûëà íèçêàÿ ñòåïåíü óòîìëåíèÿ. Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà îáùåïîäãî-

òîâèòåëüíîì ýòàïå äàííàÿ ãðóïïà âû-

ïîëíÿëà àýðîáíóþ íàãðóçêó è â ìåçî-

öèêëå áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî

âîññòàíîâèòåëüíûõ ìèêðîöèêëîâ äî

äâóõ. Êàê óêàçûâàåò Ð. À. Òîëìà÷åâ,

àýðîáíàÿ íàãðóçêà íàèáîëåå áëàãî-

ïðèÿòíà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç [6].

Îãðàíè÷åíèÿ ïðè ýòîì âèäå íàãðóç-

êè âîçíèêàþò â êîìáèíàöèè ñ äðóãè-

ìè òèïàìè íàãðóçîê (íàïðèìåð, ïðè

íàãðóçêàõ ñ ñîòðÿñåíèÿìè òåëà). Òðå-

íèðîâî÷íàÿ íàãðóçêà, îñóùåñòâëÿå-

ìàÿ â àýðîáíîì ðåæèìå ýíåðãîîáåñ-

ïå÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííîé

èíòåíñèâíîñòüþ. Óìåðåííàÿ àýðîá-

íàÿ íàãðóçêà àäàïòèðóåò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû

îðãàíèçìà ê ðåãóëÿðíî ñîâåðøàåìîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïèò Ôèòçèíãåð

è Ñêîòò Äóãëàñ â ñâîåé ðàáîòå ïèøóò:

«Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè

ñîçäàíèÿ ïðî÷íîé àýðîáíîé áàçû ñâÿ-

çàíà ñ ìåõàíèçìàìè ïåðåíîñà ýíåð-

ãèè è êèñëîðîäà â îðãàíèçì» [7].

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ïðè îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïîñòîÿííûõ ïî-

òåíöèàëîâ. Íà îáùåïîäãîòîâèòåëü-

íîì ýòàïå ìû ðåêîìåíäóåì ïðèìå-

íÿòü 60–70‰ àýðîáíîé íàãðóçêè îò

îáùåãî òðåíèðîâî÷íîãî îáúåìà, ïðè

ýòîì ×ÑÑ äîëæåí áûòü â ãðàíèöàõ

120–140 óä./ìèí.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïîä-

ðîñòêîâ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ãàñòðî-

ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïî äàí-

íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò

îò 9‰ äî 13‰ [7]. Çàáîëåâàíèÿ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ),

êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îã-

ðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ðåáåíêà, ÷òî ÷àñòî áûâàåò íåîáîñíî-

âàííûì è âåäåò ê íàðóøåíèþ ðàçâè-

òèÿ, íåïîëíîé ðåàëèçàöèè ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñíèæåíèþ

óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà [8].

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Îäíàêî, íà äàííûé ìîìåíò ñîâðåìåí-

íûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-

ãèè, ïðèìåíÿåìûå â ïðîöåññå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, íå

èìåþò äîñòàòî÷íîãî ôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî îáîñíîâàíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå ñî-

âðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ, ôèçèîëî-

ãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ òåõíîëîãèé

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

øêîëüíèêîâ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü äè-

àïàçîí àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà [3, 4]. Èìåííî ïîýòîìó

îñîáåííî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÆÊÒ â óñëî-

âèÿõ ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Íàèáîëüøóþ àêòó-

àëüíîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò

â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîç-

ðàñò, ÿâëÿÿñü «êðèòè÷åñêèì» ïåðèî-

äîì â îêîí÷àòåëüíîì ñòàíîâëåíèè

îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ â çðåëîì âîçðàñòå [1]. Òà-

êèì îáðàçîì, ðåøåíèå ïðîáëåìû ïî-

âûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñò-

êîâ ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü

ðàçðàáîòêè è ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ îïòèìàëüíîãî

îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà â ïðîöåñ-

ñå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â ýòîì

àñïåêòå óñèëèÿ ó÷åíûõ äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû íà ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àäàï-

òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Â ÷àñòíîñòè

ïðèâëå÷åíèå ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâ-

íûõ, ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ

òåõíîëîãèé â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé [2].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâèëîñü èçó÷åíèå àäàïòèâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ

ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) è ðàçëè÷íû-

ìè ðåæèìàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíî-

âàíèå ïîäõîäà ê èõ îïòèìèçàöèè

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-

ëîñü 184 ïîäðîñòêà (113 äåâî÷êà è 71

ìàëü÷èê) â âîçðàñòå îò 13 äî 15 ëåò.

Ñðåäè íèõ ãðóïïó áåç îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (êîíòðîëüíàÿ)

ñîñòàâèëè 75 ÷åëîâåê, à ãðóïïó ñ íà-

ðóøåíèåì çäîðîâüÿ (õðîíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ) – 109 ÷åëîâåê.

Óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

îáñëåäóåìûõ îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäèêîé

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ïî ïðî-

ãðàììå îñíîâíîé ãðóïïû (âûñîêèé

óðîâåíü), ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïû (ñðåäíèé óðîâåíü – 53 ÷åë.)

è ïî ïðîãðàììå êîððåêöèîííîãî íà-

ïðàâëåíèÿ (íèçêèé óðîâåíü – 56 ÷åë.).

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â îñ-

íîâíîé è ñïåöèàëüíîé ãðóïïàõ ïðî-

âîäèëèñü ïî ïðîãðàììå ñðåäíåé øêî-

ëû, à ìåòîäèêà çàíÿòèé â ãðóïïå êîð-

ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè îñíîâû-

âàëàñü íà ïðèìåíåíèè ëå÷åáíîé ãèì-

íàñòèêè ïîä êîíòðîëåì âðà÷à â ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ.

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ

áûëè îòîáðàíû 17 íàèáîëåå èíôîð-

ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-

þùèõ àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà è åãî ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü. Àäàïòèâíûå âîçìîæíî-

ñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿëèñü ïî óðîâ-

íþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ðîñò, âåñ,

èíäåêñ Êåòëå-2, îêðóæíîñòü ãðóäíîé

êëåòêè è åå ýêñêóðñèÿ, ñèëà êèñòè),

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðà-

òà âíåøíåãî äûõàíèÿ (æèçíåííàÿ

åìêîñòü ëåãêèõ, ïðîáà Øòàíãå, èí-

äåêñ Ñêèáèíñêîãî) è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå,

ïîêàçàòåëü äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ,

ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóòíûé îáúåì

êðîâè, âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî).

Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîáû Ðóôüå [5, 6, 7].
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Àííîòàöèÿ. Îáñëåäîâàíî 184 ïîäðîñòêà ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è
ðàçëè÷íûìè äâèãàòåëüíûìè ðåæèìàìè. Äëÿ îöåíêè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, ñîñòîÿíèÿ âåäóùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Áûëè âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
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Abstract. 184 teenagers with chronic breach of gastric-intestinal system and different regimes of
movement activity were inspected. The most informative indexes which evaluating the functional
condition of the most important body’s systems and the level of physical capacity for work were
used for valuation of teenager’s adaptive possibilities. The correlation between indexes of physical
development, health’s level and the level of movement activity were found.
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РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ áåç îòêëîíåíèé

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâîâàë

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì âîçðàñòíûì

çíà÷åíèÿì. Äëèíà òåëà ïîäðîñòêîâ

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ íå çàâèñåëà îò óðîâíÿ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè è íå èìåëà äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ

äåòåé. Â òî æå âðåìÿ âåñ äåâî÷åê ñî

ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-

âîâ íà ôîíå íèçêîãî è ñðåäíåãî óðîâ-

íÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îêàçàë-

ñÿ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå íà 15% è 12%, ñîîò-

âåòñòâåííî. Ó ìàëü÷èêîâ ñ ðàçëè÷-

íûì óðîâíåì çäîðîâüÿ è äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè äîñòîâåðíûõ îòëè-

÷èé ìàññû òåëà íå âûÿâëåíî.

Ðîñòî-âåñîâîé èíäåêñ Êåòëå-2 ó çäî-

ðîâûõ ïîäðîñòêîâ ïðåâûøàë òàêîâîé

ó äåâî÷åê ñî ñíèæåííûìè ôóíêöèî-

íàëüíûìè ðåçåðâàìè (íå çàâèñèìî îò

ïîëà è ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè) íà 15%. Âìåñòå ñ òåì ãàðìîíè÷-

íûå ðîñòî-âåñîâûå ñîîòíîøåíèÿ ó ïîä-

ðîñòêîâ â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ðåæèìà

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âñòðå÷àëèñü

íà 52% ÷àùå, ÷åì ïðè íèçêîé è ñðåä-

íåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü

ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ è íåäî-

ñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ñêåëåòíîé ìóñ-

êóëàòóðû èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñèëî-

âîé ïîäãîòîâêè, íà ÷òî óêàçûâàþò

ðåçóëüòàòû êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè.

Òàê, ñèëà êèñòè ó äåòåé â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (íå çàâèñèìî îò

ïîëà) îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå,

÷åì ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè

çäîðîâüÿ ïðè ñðåäíåì è íèçêîì óðîâ-

íå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà 33%.

Ó ìàëü÷èêîâ ñèëà êèñòè (íåçàâè-

ñèìî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ) íà 16%

ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó äåâî÷åê.

Çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé

êëåòêè (ÎÃ) è åå ýêñêóðñèÿ (ÝÃ)

â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåëè îò óðîâ-

íÿ ëîêîìîöèé è ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè, ÷åì îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Â ÷àñòíîñòè ÎÃ â ïîêîå ó çäîðîâûõ

äåâî÷åê îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ó äåâî-

÷åê â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà 7%. Ó ìàëü-

÷èêîâ ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî

íå áûëî. Çíà÷åíèÿ ýêñêóðñèè ãðóäíîé

êëåòêè ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñ íèç-

êèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè èìåëî ìåñòî îòñòàâàíèå ÝÃ îò-

íîñèòåëüíî äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì

ëîêîìîöèé íà 15% è 18%, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â òîæå âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ

â ãðóïïàõ ñðåäíåãî äâèãàòåëüíîãî

ðåæèìà çíà÷åíèÿ ÎÃ è ÝÃ äîñòîâåð-

íî íå îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ

ïîêàçàòåëåé ó øêîëüíèêîâ ñ âûñîêèì

è íèçêèì äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì.

Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ

ÆÅË äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü. Îä-

íàêî çíà÷åíèÿ ÆÅË (íå çàâèñèìî îò

óðîâíÿ çäîðîâüÿ è äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè) îêàçàëèñü íèæå äîëæíûõ

âîçðàñòíûõ âåëè÷èí íà 20% ó äåâî-

÷åê è íà 30% ó ìàëü÷èêîâ.

Ñðàâíåíèå âðåìåíè çàäåðæêè äû-

õàíèÿ íà âäîõå ó âñåõ îáñëåäóåìûõ

óêàçàëî íà îòñòàâàíèå ïîêàçàòåëÿ îò-

íîñèòåëüíî âîçðàñòíîãî íîðìàòèâà

áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Ïðè ýòîì ðå-

çóëüòàòû ïðîáû Øòàíãå â áîëüøåé

ñòåïåíè çàâèñåëè îò óðîâíÿ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷åì îò ñîñòîÿ-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-

íèçìà. Ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ è äå-

âî÷åê âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà

âäîõå áûëî â 1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì

ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ. Óäåâî÷åê â ãðóïïå ñðåäíå-

ãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà èçó÷àåìûé

ïîêàçàòåëü áûë íà 56% íèæå, ÷åì ïðè

íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ ïîäîá-

íûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Äëÿ èíòåãðàòèâíîé îöåíêè îñî-

áåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, óñòîé-

÷èâîñòè ê ãèïîêñèè è âîëåâûõ êà-

÷åñòâ ðåáåíêà èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ

Ñêèáèíñêîãî, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî (íå-

çàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ) îêà-

çàëèñü â 2 è áîëåå ðàç íèæå ñðåäíå-

âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé. Îäíîâðåìåííî

ïðè ñðåäíåì óðîâíå ëîêîìîöèé çíà-

÷åíèÿ èíäåêñà ïðåâûøàëè òàêîâûå

ïðè âûñîêîì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå

íà 29% ó äåâî÷åê è íà 44% ó ìàëü÷è-

êîâ, à ïðè íèçêîì – íà 48% è 44%,

ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-

íèòü öåëåíàïðàâëåííûì âêëþ÷åíèåì

â ïðîöåññ óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû áîëüøåãî îáúåìà äûõàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷-

øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

áðîíõî-ëåãî÷íîãî àïïàðàòà è ïîâû-

øåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ãè-

ïîêñèè. Òî åñòü â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-

ìà ïîäðîñòêîâ íà èçó÷àåìûé ïîêàçà-

òåëü â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàëè

âëèÿíèå íå óðîâåíü äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè, à åå ñïåöèôè÷íîñòü.

Âûÿâëåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ

èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, âåðîÿòíî,

îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíûì óðîâíåì ïðè-

ðîäíîé êèíåçîôèëèè è ìîòèâàöèè

ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü áî-

ëåå òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä âûïîë-

íåíèåì çàäàíèé â ïðîöåññå óðîêà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ó äåâî÷åê.

Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ

ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíîé íîðìå

[5]. Çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïï ïîäðîñòêîâ

ñ íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ

è îãðàíè÷åíèåì âñëåäñòâèå ýòîãî

äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ äîñòîâåðíûõ

îòëè÷èé íå èìåëè. Ïðè ýòîì â óñëî-

âèÿõ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-

çåðâîâ îðãàíèçìà çíà÷åíèÿ äèàñòîëè-

÷åñêîãî è ñðåäíåãî ãåìîäèíàìè÷åñ-

êîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ, ÑÃÄ) ó äåâî÷åê

ñ íèçêèì óðîâíåì ðåæèìà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè äåòüìè áûëè íà 7% ìåíüøå.

Â òîæå âðåìÿ ó äåâî÷åê â ãðóïïå ñðåä-

íåãî ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ÄÀÄ è ÑÃÄ äîñòîâåðíî íå îòëè-

÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó ìàëü÷èêîâ,

íàîáîðîò, èìåëà ìåñòî ñõîäíàÿ òåí-

äåíöèÿ â äèíàìèêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé

ïðè ñðåäíåì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå:

çíà÷åíèÿ ÄÀÄ è ÑÃÄ áûëè íà 12%

è 10% íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ïîäðîñ-

òêîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Òîãäà êàê

â ãðóïïå øêîëüíèêîâ ñ íèçêèì äâè-

ãàòåëüíûì ðåæèìîì ÄÀÄ è ÑÃÄ äî-

ñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò èçó÷àåìî-

ãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ó çäîðîâûõ äåòåé â ïîêîå ×ÑÑ

èìåëà áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ îòíîñè-

òåëüíî ïîäðîñòêîâ ñî ñíèæåííûì

óðîâíåì çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ñðåäíåé

è íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà

16% è 23%, ñîîòâåòñòâåííî. Íà âû-

ñîòå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðîáà Ðó-

ôüå) ó äåâî÷åê âî âñåõ ãðóïïàõ îá-

ñëåäîâàíèÿ ×ÑÑ íå èìåëà äîñòîâåð-

íûõ ðàçëè÷èé. Òîãäà êàê ó ìàëü÷èêîâ

ïðè ñðåäíåì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå

×ÑÑ îêàçàëàñü íà 12% íèæå, ÷åì ïðè

íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Â òîæå âðåìÿ ÷åðåç îäíó ìèíóòó âîñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòàíîâëåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

×ÑÑ âîçâðàùàëàñü ê èñõîäíûì çíà-

÷åíèÿì, òîãäà êàê ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèÿìè ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ (íåçàâè-

ñèìî îò ïîëà è óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè) çàôèêñèðîâàíî íåäîâîñ-

ñòàíîâëåíèå ïóëüñà íà 28%.

Ïîêàçàòåëü äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ

(ÏÄÏ), êîñâåííî îòðàæàþùèé óðî-

âåíü ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñ-

ëîðîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåò-

ñòâîâàë ñðåäíèì è âûñîêèì âîçðàñò-

íûì çíà÷åíèÿì, ÷òî óêàçûâàåò íà áî-

ëåå ýêîíîìíûé ðåæèì ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â òîæå âðåìÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ñî ñòî-

ðîíû ÆÊÒ è îãðàíè÷åíèè äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ÏÄÏ îöåíèâàëñÿ, êàê

ñðåäíèé è íèçêèé è îêàçàëñÿ õóæå, ÷åì

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàê, ïðè ñðåä-

íåì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå (íå çàâèñè-

ìî îò ïîëà) ýòîò ïîêàçàòåëü óõóäøàë-

ñÿ íà 17% (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-

ëåì), à ïðè íèçêîì – íà 24%.

Âåëè÷èíû ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà

êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòî-

âåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ñðåäíåâîçðà-

ñòíûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê

ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ

ñðåäíåãî è íèçêîãî óðîâíÿ äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè îíè îêàçàëèñü íà 20%

è 26% íèæå, à ó ìàëü÷èêîâ – íà 10%

è 24%, ñîîòâåòñòâåííî.

Çíà÷åíèÿ ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè

(ÌÎÊ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåò-

ñòâîâàëè âîçðàñòíîé íîðìå è áûëè

íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çäî-

ðîâüÿ ïðè íèçêîì óðîâíå äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè íà 23% ó äåâî÷åê

è íà – 44% ó ìàëü÷èêîâ. Â òîæå âðå-

ìÿ ó ìàëü÷èêîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì

ëîêîìîöèé ÌÎÊ îêàçàëñÿ äîñòîâåð-

íî âûøå (îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ïîäðîñòêîâ) íà 26%. Ó äåâî-

÷åê èìåëà ìåñòî ñõîäíàÿ òåíäåíöèÿ.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîæíî îáúÿñ-

íèòü áîëåå âûðàæåííîé ýêîíîìèçà-

öèåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ âû-

ñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñ-

íèæåíèåì ýêîíîìè÷íîñòè ðåãóëÿòîð-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè íàðóøåíèè

â ðàáîòå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ

è îãðàíè÷åíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþùèå ìå-

òîäèêè çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïà-

òîëîãèåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ íå

êîìïåíñèðóþò äåôèöèòà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåãåòàòèâíîãî

èíäåêñà Êåðäî (ÂÈ) ó ìàëü÷èêîâ è äå-

âî÷åê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè

2,6±1,73 óñë. åä. è 6,7±2,37 óñë. åä.,

ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

îá îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâ-

íîãî ðàâíîâåñèÿ. Ó äåòåé ñ íàðóøåí-

íûì ôóíêöèè ÆÊÒ çíà÷åíèÿ ÂÈ ñó-

ùåñòâåííî ïðåâûøàëè òàêîâûå

â ãðóïïå çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ, ñî-

ñòàâëÿÿ ïðè ñðåäíåì óðîâíå äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè 18±4,08 óñë. åä.

ó äåâî÷åê è 25±3,34 óñë. åä. ó ìàëü÷è-

êîâ, à ïðè íèçêîì – 39±2,70 óñë. åä.

è 31±2,03 óñë. åä., ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðèâåäåííûé ôàêò óêàçûâàåò íà ïðå-

îáëàäàíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé àê-

òèâíîñòè ó äåòåé ñî ñíèæåííûìè ôóí-

êöèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè îðãàíèçìà,

îñîáåííî â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî îã-

ðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Çíà÷åíèÿ èíäåêñà Ðóôüå ïîäòâåðäè-

ëè äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûì

óðîâíåì çäîðîâüÿ è äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè. Òàê, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå (íå çàâèñèìî îò ïîëà) ñîîòâåòñòâî-

âàëà âûñîêîé è âûøå ñðåäíåãî è ïðå-

âûøàëà òàêîâóþ ó ïîäðîñòêîâ ñî ñðåä-

íèì è íèçêèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè íà 25% è 36%, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â òîæå âðåìÿ ó äåòåé â óñëî-

âèÿõ íàïðÿæåíèÿ â ðàáîòå àäàïòàöèîí-

íûõ ìåõàíèçìîâ ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-

íÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èìåëà

ìåñòî áîëåå âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü (ïðè ñðåäíåì äâèãà-

òåëüíîì ðåæèìå ÈÐ áûë íà 14% íèæå,

÷åì ïðè íèçêîì óðîâíå ëîêîìîöèé).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ

îïðåäåëÿåòñÿ êàê àäàïòèâíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, òàê è óðîâ-

íåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñ-

ëîâëåííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Îáúåì ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé è óïðàæíåíèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ðåçèñòåíò-

íîñòè ê ãèïîêñèè, ðåàëèçóåìûõ

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îêàçû-

âàåò îïòèìèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòå-

ìû äûõàíèÿ. Èçìåíåíèå ñîîòíîøå-

íèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ è äûõàòåëü-

íûõ óïðàæíåíèé â ïîëüçó ïîñëåäíèõ

â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ ìîæåò áûòü

ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èõ ðåñ-

ïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ôóí-

êöèè ÆÊÒ íå îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷-

íîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè

ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå ïðèâîäèò ê äîïîëíè-

òåëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ðàáîòå ðåãó-

ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî îòðàæàåò-

ñÿ íà ñîñòîÿíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà è ìîæåò ïðèâåñòè

ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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Ââåäåíèå. Â æèçíåäåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà íàèáîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëå-

æèò çðèòåëüíîìó àíàëèçàòîðó, òàê êàê

80 – 90 % âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà

ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ.

Ïðè÷èíàìè îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè äåòåé ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñíèæåíèå èõ äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ çðè-

òåëüíî-äâèãàòåëüíîé îðèåíòàöèè.

Á. Â. Åíäàëüöåâ [1, ñ 80 – 81] èí-

òåãðàëüíî îïðåäåëÿåò ôèçè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå, âêëþ÷àþùåå ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü, ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü, è îöåíèâàåò ñòåïåíü åãî

ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïðîôåññè-

îíàëüíîé è æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â øêîëàõ III, IV âèäîâ äâàæäû â ãîä

ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

ó÷àùèõñÿ, ïî ïîêàçàòåëÿì êîòîðîé

ìîæíî ñóäèòü î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿ-

íèè øêîëüíèêà: óðîâíå äèíàìèêè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîöåññà îáó÷å-

íèÿ â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ III, IV

âèäîâ îáÿçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ çàíÿ-

òèÿ ËÔÊ â 1–4 êëàññàõ, à ñ 5 ïî 12

êëàññû ïðîãðàììà íå ïðåäóñìàòðèâà-

åò ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ËÔÊ, íî äî-

ïîëíèòåëüíûå ÷àñû îòâîäÿòñÿ, è çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäÿòñÿ áåç êîíêðåòíîé êîð-

ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè, â öåëÿõ

ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèé.

Âîïðîñ î êîíêðåòíîé íàïðàâëåííî-

ñòè äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé íà ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ èìå-

þò ðàçëè÷íûé óðîâåíü çðèòåëüíûõ

ôóíêöèé, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôè-

çè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, ðàçíîîáðàçíûå äâèãà-

òåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïîýòîìó ïðè

îáó÷åíèè äåòåé íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü åäèíûå

ñðåäñòâà è ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëåí âîïðîñ

î äîçèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, èìåþùèìè äåï-

ðèâàöèþ çðåíèÿ.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ôîðìîé çà-

íÿòèé äëÿ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåêîìåíäà-

öèÿìè Åðìàêîâà Â. Ã., ßêóíèíà Ã. À.

[2, ñ. 78].

Äèôôåðåíöèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ

øêîëû III, IV âèäà îïðåäåëÿåòñÿ èñ-

õîäÿ èç ïðèíöèïà îáúåäèíåíèÿ äåòåé

íà çàíÿòèÿõ â îòíîñèòåëüíî îäíîðîä-

íóþ ãðóïïó ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,

ïîëà, âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çðèòåëü-

íûõ ôóíêöèé.

Âíåäðåíèå ìåòîäèêè êîìïëåêñíîé

êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-

õîäà ïîçâîëÿåò â êîðîòêèå ñðîêè ïðî-

èçâåñòè êîððåêöèþ ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñ-

êîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâà-

íèå ìåòîäèêè êîìïëåêñíîé êîððåê-

öèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíè-

êîâ íà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ îç-

äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííî-

ãî ïîäõîäà ê ó÷àùèìñÿ ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíåâîé äèôôå-

ðåíöèàöèè øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12–

17 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ áûëè,

ïðîàíàëèçèðîâàëè îôòàëüìîëîãè÷åñ-

êèå è îáùèå ìåäèöèíñêèå ïîêàçàòåëè

íà îñíîâå ìåäèöèíñêèõ êàðò, îòðàæå-

íû îñíîâíûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-

âàíèÿ, ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðå-

íèÿ, ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñî øêîëüíè-

êàìè, íå èìåþùèìè ïðîòèâîïîêàçà-

íèé ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è îòäåëü-

íûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî

àíàëèçà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ

è ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë áûëî ïðîâåäåíî ïåðâè÷íîå èñ-

ñëåäîâàíèå íà áàçå êîððåêöèîííîé

øêîëû-èíòåðíàòà III, IV âèäîâ

è ÑÎØ ¹ 24, 25 ã. Àáàêàíà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõ-

ñÿ øêîëû III, IV âèäîâ, èñïîëüçîâà-

ëàñü èíôîðìàöèÿ ëèòåðàòóðíûõ èñ-

òî÷íèêîâ è ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä ðà-

áîòû â øêîëå – äàííûå àíêåòèðîâà-

íèÿ øêîëüíèêîâ ïî îòíîøåíèþ

ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà
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âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåí-

êè âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïðîãðàììû íà îðãàíèçì äåòåé áûëè

ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ðåêîìåíäàöèè

Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í. [3, ñ. 69 – 72] ïî

ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì

ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì äëÿ ïîä-

áîðà ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà áûëè ñôîðìèðîâàíû

äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå (ÝÃ) è äâå

êîíòðîëüíûå ãðóïïû (ÊÃ) èç øêîëü-

íèêîâ, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçà-

íèé, è ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ ïðîòèâî-

ïîêàçàíèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì

è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé. ÝÃ-1 ñîñòîÿëà èç 47 ÷åëî-

âåê, ÝÃ-2 – èç 14 ÷åëîâåê, ÊÃ-1 ñî-

ñòîÿëà èç 42 ÷åëîâåê, ÊÃ-2 – èç 16

÷åëîâåê.

Èñïûòóåìûå äåëèëèñü íà âîçðàñ-

òíûå ãðóïïû: 12 – 13 ëåò, 14 – 15 ëåò,

16 – 17 ëåò. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèë-

ñÿ íà áàçå «Ñïåöèàëüíîé (êîððåêöè-

îííîé) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-

èíòåðíàòà III, IV âèäîâ», ã. Àáàêàíà.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ôîðìè-

ðîâàëàñü è èññëåäîâàëàñü ìîòèâàöèÿ

ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè.

Ìåòîäû è ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå

â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñõåìû ïîóðî÷-

íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìàòåðèàëà, ðàñ-

ñ÷èòàííîãî íà 68 ÷àñîâ, êîððåêöèÿ

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðîèëàñü ïî

ïðèíöèïó: óðîê-òðåíèðîâêà ñ ïðÿìûì

èñïîëüçîâàíèåì äèôôåðåíöèàöèè.

Ïðè ðàçâèòèè áûñòðîòû è ëîâêî-

ñòè ïðèìåíÿëèñü ýëåìåíòû èãðû

â áàñêåòáîë è âîëåéáîë, èñïîëüçîâà-

ëèñü ìåòîäû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðî-

âàííîãî óïðàæíåíèÿ. Âî âðåìÿ èãðû

äàâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ

äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæíî-êîîðäèíàöè-

îííûõ óïðàæíåíèé ñ ïîñëåäóþùèì

âàðèàòèâíûì äåéñòâèåì.

Ïðè ðàçâèòèè îáùåé âûíîñëèâî-

ñòè ó øêîëüíèêîâ áåç ïðîòèâîïîêà-

çàíèé èñïîëüçîâàëñÿ ðàâíîìåðíûé

ìåòîä òðåíèðîâêè, ÷åðåç êàæäûõ äâà

çàíÿòèÿ ââîäèëñÿ ïåðåìåííûé ìåòîä

(ôàðòëåê) ñ óñêîðåíèÿìè ïî 30-50 ì,

èíòåíñèâíîñòüþ 80-90% îò ìàêñè-

ìàëüíîé. Ó÷àùèåñÿ ñ ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿìè ïðåîäîëåâàëè îïðåäåëåííîå

ðàññòîÿíèå, ÷åðåäóÿ áåã è áûñòðóþ

õîäüáó, äèñòàíöèÿ è èíòåíñèâíîñòü

îïðåäåëÿëèñü èíäèâèäóàëüíî.

Äëÿ êîððåêöèè ñêîðîñòíûõ êà-

÷åñòâ è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè

ïðèìåíÿëèñü èíòåðâàëüíûé è ïî-

âòîðíûé ìåòîäû. Ïåðâûé ïðèìåíÿë-

ñÿ ê ó÷àùèìñÿ, íå èìåþùèì ïðîòè-

âîïîêàçàíèé, è çàêëþ÷àëñÿ â ñåðèé-

íîì ïðîáåãàíèè 60-70 ì ñ îêîëîìàê-

ñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ è èíòåð-

âàëàìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ; âòîðîé –

ê ó÷àùèìñÿ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè,

è çàêëþ÷àëñÿ â ñåðèéíîì ïðîáåãàíèè

30-40 ì ñ èíòåíñèâíîñòüþ 60-75% îò

ìàêñèìàëüíîé. Êîëè÷åñòâî âûïîëíÿ-

åìûõ ñåðèé îïðåäåëÿëîñü èíäèâèäó-

àëüíî.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

êà÷åñòâ, øêîëüíèêè áåç ïðîòèâîïî-

êàçàíèé âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ

âçðûâíîãî õàðàêòåðà – äâèæåíèÿ íà-

ïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ íà îïðåäåëåí-

íóþ ãðóïïó ìûøö, íà äîïîëíèòåëü-

íûõ çàíÿòèÿõ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû; à èìåþùèå ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ – ïðûæêîâûå óïðàæíå-

íèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì

âçðûâíîé ñèëû íà 60%.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ââîäèëèñü óïðàæíåíèÿ íà îïðå-

äåëåííûå ãðóïïû ìûøö ñ èíäèâèäó-

àëüíûì ïîäáîðîì îòÿãîùåíèé è êî-

ëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé. Ó÷àùèìñÿ,

íå èìåþùèì ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïîä-

áèðàëîñü îòÿãîùåíèå, ïðè êîòîðîì

íàïðÿæåíèå ìûøö äîñòèãàëî íå áî-

ëåå ÷åì 90% îò ìàêñèìàëüíîãî ñ íå-

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé,

íî ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ïîä-

õîäîâ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè ââîäèëèñü óïðàæíåíèÿ

ñ 50% îò ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíè-

åì ìûøö, íî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

ïîâòîðåíèé è íåáîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ïîäõîäîâ. Ó÷àùèìèñÿ ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè âûïîëíÿëèñü óï-

ðàæíåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì íàïðÿæå-

íèåì íå áîëåå 60% è èíäèâèäóàëü-

íûì êîëè÷åñòâîì ïîâòîðåíèé.

Â òå÷åíèå çàíÿòèé ñòðîãî èíäèâè-

äóàëüíî êîíòðîëèðîâàëîñü ïðîÿâëåíèå

óòîìëåíèÿ ïî ×ÑÑ è âíåøíèì ïðèçíà-

êàì óòîìëåíèÿ. Ó äåòåé, íå èìåþùèõ

ïðîòèâîïîêàçàíèé, íàãðóçêà â îñíîâ-

íîé ÷àñòè çàíÿòèé íå ïðåâûøàëà

àýðîáíîé çîíû èíòåíñèâíîñòè – 130-

150 óä./ìèí. (èíîãäà äî 180 óä./ìèí.).

Ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-

ìè íàãðóçêè ñîîòâåòñòâîâàëè êîì-

ïåíñàòîðíîé çîíå èíòåíñèâíîñòè

(130 óä./ìèí.), ïðè óïðàæíåíèÿõ

öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà äîõîäèëè äî

àýðîáíîé çîíû.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé

áûëà óâåëè÷åíà, ýòî ñâÿçàíî ñ ìåä-

ëåííîé àäàïòàöèåé ê ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ èíòåð-

âàëàìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ â îáåèõ

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâ-

ëÿëà 40–60 ìèíóò, ñîãëàñíî ìåðå òðå-

íèðîâàííîñòè.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ãðóïïîâûì

ñïîñîáîì. Â ãðóïïàõ, ôîðìèðîâàëèñü

ïîäãðóïïû íà îñíîâå äèôôåðåíöèðî-

âàíèÿ âåëè÷èíû íàãðóçêè è äîçèðîâ-

êè óïðàæíåíèé, ïîäáîðà, èçìåíåíèÿ

ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé.

Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ïðîãðàììû

øêîëüíèêè ïåðåõîäèëè èç îäíîé ïîä-

ãðóïïû â äðóãóþ ïî ìåðå ðîñòà ïîä-

ãîòîâëåííîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

ïîêàçàë, ÷òî äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðå-

íèÿ îòñòàþò â òåìïàõ áèîëîãè÷åñêî-

ãî ñîçðåâàíèÿ îò ñâîèõ çäîðîâûõ

ñâåðñòíèêîâ, ó íèõ áîëåå íèçêèé óðî-

âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Îäíà-

êî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó øêîëü-

íèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ èìååò

ñõîæèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ñ äèíàìè-

êîé ó øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë. Îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè îáóñëîâëåíî íèçêèì óðîâ-

íåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿ-

çàííûì ñ îñíîâíûìè îôòàëüìîëîãè-

÷åñêèìè è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-

âàíèÿìè.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ áû-

ñòðîòû, êîîðäèíàöèè, ëîâêîñòè

Èçó÷àåìàÿ ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿ-

ëàñü ïî òåñòó «áàñêåòáîë», ïî êîòî-

ðîìó â êîìïëåêñå âûÿâëÿåòñÿ äèíà-

ìèêà ðàçâèòèÿ: âåäåíèå ìÿ÷à ïðàâîé

è ëåâîé ðóêîé, ïîïàäàíèå â êîëüöî –

êîîðäèíàöèÿ, ëîâêîñòü; âûïîëíåíèå

óïðàæíåíèÿ â öåëîì, íà âðåìÿ – áû-

ñòðîòà. Äëÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ïðÿìûå çàäà÷è ñòàâèëèñü

íà 38 çàíÿòèÿõ ó îáåèõ ÝÃ, ðàçâèòèå

â ðåôëåêòîðíîé ôîðìå ïðîäîëæàëîñü

ïðè ðåøåíèè äðóãèõ çàäà÷.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

òåõíè÷åñêîå âûïîëíåíèå òåñòà øêîëü-

íèêàìè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ âûðà-

æàëîñü â ïåðå÷íå îøèáîê, êîòîðûå

îòðàæàþò íèçêîå ðàçâèòèå èçó÷àåìûõ

ñïîñîáíîñòåé. Òàê, ïðè âåäåíèè ìÿ÷à

ïðàâîé ðóêîé îòìå÷àëñÿ âûñîêèé îò-

ñêîê; áðîñîê ñ ïðàâîé ðóêè óäàâàëñÿ

ìíîãèì ñ íåñêîëüêèõ ïîïûòîê; ïðè âå-

äåíèè ëåâîé ðóêîé, çà÷àñòóþ, ïðîèñ-

õîäèëà ïîòåðÿ ìÿ÷à; ïðè áðîñêå ëåâîé

ðóêîé íèêòî èç øêîëüíèêîâ íå ïîïà-

äàë â êîëüöî ñ ïåðâîé ïîïûòêè.

Òåñòèðîâàíèå â ÝÃ è ÊÃ ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëî

ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïîêàçàòå-

ëåé. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ â ÝÃ áåç îãðà-

íè÷åíèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûðîñ

íà 14,7 ñ, â ÊÃ íà 3,1 ñ, ó äåâî÷åê â ÝÃ

áåç îãðàíè÷åíèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

âûðîñ íà 14,1 ñ, â ÊÃ – íà 4,8 ñ. Íàè-

áîëüøèå òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòå-

ëåé â ÝÃ ïîëó÷åíû ó ìàëü÷èêîâ â âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå 12-13 ëåò – 44%, ó

äåâî÷åê â 14-15 ëåò – 45%.

Ó ìàëü÷èêîâ â ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿìè ïîêàçàòåëü òåñòà âûðîñ íà

13,9 ñ, â ÊÃ – íà 3,2 ñ. Ó äåâî÷åê â ÝÃ

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ñðåäíèé ðå-

çóëüòàò âûðîñ íà 12,5 ñ, ó äåâî÷åê ÊÃ

– íà 1,9 ñ.

Òåõíè÷åñêîå âûïîëíåíèå òåñòà ïîñ-

ëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà â ÝÃ âûø-

ëî íà ìàëîîøèáî÷íûé óðîâåíü. Âåäå-

íèå ìÿ÷à ïðàâîé ðóêîé îñóùåñòâëÿëîñü

ñî ñðåäíèì îòñêîêîì (îïòèìàëüíûé

óðîâåíü); áðîñîê ïðàâîé ðóêîé ïðîèç-

âîäèëñÿ îò ùèòà,ñ ïîïàäàíèåì, â îñ-

íîâíîì, ñ ïåðâîé ïîïûòêè; ïîäõâàò

ìÿ÷à è âåäåíèå ëåâîé ðóêîé ïðîõîäè-

ëè óâåðåííî, ñ õîðîøåé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòüþ ïðåäìåòà; çàâåðøàþùèé áðî-

ñîê ëåâîé ðóêîé ÷àùå áûë óäà÷åí.

Îñîáåííîñòü òåõíèêè âûïîëíåíèÿ

òåñòà â ÝÃ è ÊÃ îòëè÷àëàñü òåì, ÷òî

øêîëüíèêè ÝÃ ïðîèçâîäèëè àòàêó

êîëüöà â ïðûæêå ïîñëå äâóõ øàãîâ,

à øêîëüíèêè ÊÃ – ïîñëå îñòàíîâêè

ïîä ùèòîì.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè

Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè ó÷à-

ùèõñÿ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ íå èìå-

þùèõ îãðàíè÷åíèé â ïðåîäîëåíèè

äèñòàíöèè 1000 ì íàáëþäàëèñü ðàí-

íèå âíåøíèå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ,

ïåðåõîä ñ áåãà íà õîäüáó. Øêîëüíèêè

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, ïðåîäîëåâàÿ

ðàññòîÿíèå çà 5 ìèíóò ñ èñïîëüçîâà-

íèåì áåãà è áûñòðîé õîäüáû, áîëü-

øåå ðàññòîÿíèå ïðåîäîëåâàëè õîäü-

áîé; íàáëþäàëèñü âíåøíèå ïðèçíà-

êè óòîìëåíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà

ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå â ÝÃ è ÊÃ,

ïîêàçàëî ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó

â ðàçâèòèè îáùåé âûíîñëèâîñòè. Òàê,

ó ìàëü÷èêîâ â ÝÃ áåç ïðîòèâîïîêàçà-

íèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûðîñ íà

1 ìèí. 28 ñ, â ÊÃ – íà. 25 ñ. Ó äåâî-

÷åê â ÝÃ áåç îãðàíè÷åíèé – ñðåäíèé

ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 1 ìèí. 16 ñ,

â ÊÃ – íà 10 ñ. Íàèáîëüøèå òåìïû

ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé â ÝÃ ïîëó÷å-

íû êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê

â âîçðàñòíîé ãðóïïå 14-15 ëåò – 27,

è 22% ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ÝÃ áåç

ïðîòèâîïîêàçàíèé ñîîòâåòñòâóþò ïî-

êàçàòåëÿì çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ.

Ó ìàëü÷èêîâ â ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿìè ïîêàçàòåëü âûíîñëèâîñòè

óâåëè÷èëñÿ íà 208 ì, â ÊÃ ðåçóëüòàò

òåñòèðîâàíèÿ íå èçìåíèëñÿ.

Ó äåâî÷åê â ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿìè ðåçóëüòàò âûðîñ â ñðåäíåì íà

188 ì, â ÊÃ ïðîèçîøåë íåçíà÷èòåëü-

íûé ðîñò.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà ïðè òåñòèðîâàíèè

â ÝÃ áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé íàáëþäà-

ëàñü óâåðåííîñòü øêîëüíèêîâ â ïðå-

îäîëåíèè äèñòàíöèè – ïîëíîå ïðîáå-

ãàíèå 1000 ì áåç ïåðåõîäà íà õîäüáó,

ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ óìåðåííûå.

Øêîëüíèêè â ÝÃ ñ îãðàíè÷åíèÿìè,

ïðåîäîëåâàëè äèñòàíöèþ áåç ïåðåõî-

äà íà õîäüáó, òîëüêî áåãîì.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé

Ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè îïðå-

äåëÿëèñü ïî òåñòàì: áåã 60 ì ñ íèç-

êîãî ñòàðòà äëÿ øêîëüíèêîâ, íå èìå-

þùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, è áåã 30 ì

äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿìè. Äëÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîé ñïî-

ñîáíîñòè êîíêðåòíûå çàäà÷è ñòàâè-

ëèñü íà 21 çàíÿòèè ó øêîëüíèêîâ ÝÃ

áåç îãðàíè÷åíèé ê ôèçè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì è íà 44 çàíÿòèÿõ ó øêîëüíè-

êîâ ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, ó ïåð-

âûõ çàíÿòèÿ ñîñòîÿëè èç äâóõ áëîêîâ

(îñåíü, âåñíà), ó âòîðûõ – èç òðåõ

áëîêîâ (îñåíü, çèìà, âåñíà). Ïðè ðå-

øåíèè äðóãèõ çàäà÷, ðàçâèòèå ïðî-

äîëæàëîñü â ðåôëåêòîðíîé ôîðìå.

Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè áûëè

âûÿâëåíû îáùèå îøèáêè, îòðàæàþ-

ùèå íèçêîå ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé. Òàê ïðè óõîäå ñî ñòàðòà

ó ìíîãèõ ïðîèñõîäèëà çàäåðæêà ïîñ-

ëå ïîëó÷åíèÿ êîìàíäû, êîòîðàÿ óêà-

çûâàåò íà îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíîé ðå-

àêöèè, ïîñëå ñòàðòîâîãî ðàçáåãà âñå

ó÷àùèåñÿ íå ìîãëè óäåðæèâàòü ìàê-

ñèìàëüíóþ ñêîðîñòü íà âñåé äèñòàí-

öèè, íà÷èíàëè òåðÿòü åå çà 15–20 ì äî

ôèíèøèðîâàíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà îò-

ñóòñòâèå ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà

áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ÝÃ è

ÊÃ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêàçàëè

ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé. Ó ìàëü÷èêîâ

ÝÃ áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé ñðåäíèé

ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ íà 2,1 ñ, ó äå-

âî÷åê áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé – íà

1,9 ñ. Ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ñóùå-

ñòâåííûìè è ïðèáëèæåíû ê ðåçóëü-

òàòàì øêîëüíèêîâ èç îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë. Ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê â ÊÃ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ

óâåëè÷èëèñü ìèíèìàëüíî. Íàèáîëü-

øèå òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé â

ÝÃ ïîëó÷åíû ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñò-

íîé ãðóïïå 12-13 ëåò (194%), ó äåâî-

÷åê â 16-17 ëåò (15%).

Â ÝÃ ìàëü÷èêîâ èìåþùèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-

íèÿ èçó÷àåìîé ñïîñîáíîñòè óâåëè÷è-

ëèñü íà 1,1 ñ, ó äåâî÷åê ÝÃ ñ îãðàíè-

÷åíèÿìè ê íàãðóçêàì ïîêàçàòåëü óâå-

ëè÷èëñÿ íà 1,2 ñ.

Â ÊÃ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðåçóëü-

òàòû òåñòèðîâàíèÿ èçìåíèëèñü ìàëî.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

è ïðûãó÷åñòè

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìîé ñïî-

ñîáíîñòè ìûøö ñãèáàòåëåé-ðàçãèáà-

òåëåé òóëîâèùà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò –

ñìåøàííûå óïîðû; äëÿ ìûøö íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé – ïðûæîê â äëèíó

ñ ìåñòà è òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðû-

ãó÷åñòè ó äåòåé ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-

ìè áûë âûáðàí ïî Àáàëàêîâó.

Çàäà÷è, äëÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìûõ

ñïîñîáíîñòåé äëÿ äåòåé ÝÃ áåç ïðî-

òèâîïîêàçàíèé, ñòàâèëèñü íà 33 çà-

íÿòèÿõ ïî äâóõáëî÷íîé ñèñòåìå, ïåð-

âûé áëîê ñ ðàçðûâàìè äëÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ. Äëÿ øêîëüíèêîâ ÝÃ ñ îãðàíè-

÷åíèÿìè ê íàãðóçêàì, êîíêðåòíûå

çàäà÷è äëÿ ðàçâèòèÿ ïðûãó÷åñòè ñòà-

âèëèñü íà 24 çàíÿòèÿõ ïî äâóõáëî÷-

íîé ñõåìå.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïðîãðàììû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, îòðàæàþùèå

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé â ÝÃ óëó÷øèëèñü. Â òå-

ñòå ïî ïðîâåðêå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé ìûøö ñãèáàòåëåé-ðàç-

ãèáàòåëåé òóëîâèùà â ÝÃ ìàëü÷èêîâ

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ â 4 ðà-

çà, â ÊÃ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ

ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, â ÝÃ äå-

âî÷åê ðåçóëüòàòû óâåëè÷èëèñü â ñðåä-

íåì â 4,5 ðàçà, â ÊÃ ðåçóëüòàòû òåñòè-

ðîâàíèÿ óâåëè÷èëèñü íåçíà÷èòåëüíî.

Â òåñòå, îòðàæàþùåì ðàçâèòèå ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé â ÝÃ ìàëü÷èêîâ ñðåä-

íèé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 27,3 ñì,

â ÊÃ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïðàê-

òè÷åñêè íå èçìåíèëèñü, â ÝÃ äåâî÷åê

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà

20,2 ñì, â ÊÃ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâà-

íèÿ èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî.

Ó øêîëüíèêîâ ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿìè â òåñòèðîâàíèè ïðûãó÷åñòè ïðî-

èçîøëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ó ìàëü-

÷èêîâ ðåçóëüòàò â ñðåäíåì âûðîñ íà

11,9 ñì, ó äåâî÷åê – íà 8,8 ñì. Â ÊÃ

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿìè ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîãî è êîíò-

ðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íå èçìåíèëèñü.

Àíàëèç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ

ñèëû è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè ðàçâè-

òèÿ ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþùåãî óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ ñèëû è ñèëîâîé âû-

íîñëèâîñòè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, íàìè ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâà-

íèå ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ìûøö

ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé ó øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ, íå èìåþùèõ ïðî-

òèâîïîêàçàíèé ê ôèçè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì. Ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè èçìåðÿëàñü êèñòåâàÿ äè-

íàìîìåòðèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîé ñïîñîá-

íîñòè áûëî ïðîâåäåíî 27 çàíÿòèé

ñ ÝÃ, íå èìåþùèìè îãðàíè÷åíèé, ïî

äâóõáëî÷íîé ñèñòåìå è 30 çàíÿòèé

ñ ÝÃ, èìåþùèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,

ïî äâóõáëî÷íîé ñèñòåìå. Èçó÷àåìûé

ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòü

ïðè ðåøåíèè äðóãèõ çàäà÷ â ðåôëåê-

òîðíîé ôîðìå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå

òåñòèðîâàíèå, â êîòîðîì âûÿâèëè ñó-

ùåñòâåííûé ðîñò ðåçóëüòàòîâ. Â òåñòå

«ïîäòÿãèâàíèå â âèñå» ó ìàëü÷èêîâ

â ÝÃ áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé ðîñò ñðåä-

íåãî ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëñÿ â 4 ðàçà,

â ÊÃ ðåçóëüòàò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ íå

èçìåíèëñÿ. Â òåñòå «ïîäòÿãèâàíèå â âè-

ñå ëåæà» ó äåâî÷åê â ÝÃ áåç ïðîòèâî-

ïîêàçàíèé ðîñò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ

ïðîèçîøåë â 5,3 ðàçà, â ÊÃ ñðåäíèé ïî-

êàçàòåëü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ.

Â òåñòå «êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ»

ó ìàëü÷èêîâ â ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿìè ñðåäíåå çíà÷åíèå óâåëè÷èëîñü

ïîñëå ýêñïåðèìåíòà íà 7,8 êã, â ÊÃ

ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ ìèíèìàëüíî.

Ó äåâî÷åê â ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-

ìè â òåñòå «êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ»

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 7 êã,

â ÊÃ ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 0,4 êã, ÷òî

íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì. Íàèáîëü-

øèå òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé

â ÝÃ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïîëó÷å-

íû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 12-13 ëåò

ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê – 59%.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå,

âûÿâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-

íîé íà êîìïëåêñíóþ êîððåêöèþ ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ øêîëüíèêîâ

â âîçðàñòå 12 – 17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî íå òîëüêî ðî-

ñòó äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íî è,

êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âçàèìîñâÿçàí-

íûì ôîðìàì ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, àäàïòàöèè ê ñîöèóìó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Ïðåäñòàâëåí ïîäðîáíûé àíàëèç ïðîáëåì ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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ñêîé ïñèõîïàòîëîãèè è äåôåêòîëî-

ãèè, ìåäèöèíû è âàëåîëîãèè, ïñèõî-

ëîãèè è ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè. Ñî-

âðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîöåññàì ñî-

öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ ýô-

ôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè ôèçè÷åñ-

êîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ, ìàêñèìàëüíîé ñàìî-

ðåàëèçàöèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé

è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäÿò ê èç-

ìåíåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëü-

íîãî ïðîñòðàíñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ

ðåáåíêà, èñêàæåíèþ åãî åñòåñòâåí-

íîé ðèòìèêè ðàçâèòèÿ è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ê çàòðóäíåíèþ èëè äàæå èñ-

êëþ÷åíèþ ïîëíîöåííîãî ñîöèàëüíî-

ãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

×òî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ âòîðè÷-

íûõ îòêëîíåíèé ïñèõî-ýìîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå: çàìêíóòîñ-

òè, îùóùåíèþ ïîòåðÿííîñòè, íåíóæ-

íîñòè è äð., è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñîöè-

àëüíîé äåçàäàïòàöèè, òðåáóþùåé ñî-

îòâåòñòâóþùåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïîìîùè è êîððåêöèè. Ñîöè-

àëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ èìååò îáúåêòèâíûå

è ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ñðåäè-

îáúåêòèâíûõ – ðàçðûâ ñîöèàëüíûõ

ñâÿçåé, îòêàç îò âûïîëíåíèÿ ñîöè-

àëüíûõ ôóíêöèé, ñðåäè ñóáúåêòèâ-

íûõ – èñêàæåíèå ñèñòåìû âíóòðåí-

íèõ íîðì, öåí-

íîñòíûõ óñòà-

íîâîê.

Ïðèíöèïè-

àëüíî âàæíûì

ì î ì å í ò î ì

â ñîöèàëüíîì

ðàçâèòèè äå-

òåé è ïîäðîñò-

êîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ëèáî îò-

ñóòñòâèå, ëèáî

íèçêèé óðî-

âåíü îñîçíà-

íèÿ ïðèâëåêà-

òåëüíûõ æèç-

íåííûõ ïåðñ-

ïåêòèâ. Èñ-

ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî îòñóò-

ñòâèå ïëàíîâ íà áóäóùåå, íåóâåðåí-

íîñòü â ñåáå, íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿ-

çàíèé, íåðàçâèòîñòü ÷óâñòâà ñîá-

ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ïîñòîÿííîå

îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñ-

êîìôîðòà ñîçäàþò ðèñê ïðîÿâëåíèÿ

ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìûõ ôîðì ïî-

âåäåíèÿ [5].

Íî ëþáàÿ æèçíåííàÿ ïåðñïåêòè-

âà ðåàëèçóåòñÿ â îïðåäåëåííîé ñèñ-

òåìå êîîðäèíàò öåííîñòíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ ìèðà. Åñëè ðåáåíîê èëè ïîäðî-

ñòîê íå âèäèò ñìûñëà â ïðîèñõîäÿ-

ùåì âîêðóã íåãî, åñëè îí íå âçàèìî-

äåéñòâóåò ñ ìèðîì íà óðîâíå öåííî-

ñòåé, îí íå ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî

âûñòðàèâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå,

ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü

â ñîâðåìåííîì êîíòåêñòå. Àêòèâíûå

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ó÷àñòèå

â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âîññòà-

íàâëèâàþò ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå,

âîçâðàùàþò âåðó â ñîáñòâåííûå

ñèëû, äàþò âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ

ê àêòèâíîé æèçíè. Ôîðìèðóåòñÿ ïî-

òðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèè, ðåãóëÿðíûõ ñïîðòèâíûõ

çàíÿòèÿõ, óêðåïëÿåòñÿ çäîðîâüå, ôîð-

ìèðóåòñÿ óìåíèå âëàäåòü ñâîèì òå-

ëîì, ðàñøèðÿåòñÿ äèàïàçîí äâèãà-

òåëüíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ êàê

â áûòó, òàê è ïðè îñóùåñòâëåíèè òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñ äåòüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñèõîôè-

çè÷åñêîì ðàçâèòèè ïðîèñõîäèò êîð-

ðåêòèðîâêà, êàê ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-

êàçàòåëåé, òàê è âçàèìîîòíîøåíèé

â ñèñòåìå «ðåáåíîê – ñîöèóì».

Ïî ñëîâàì äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîðà, âèöå-ïðåçè-

äåíòà Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè Åâñååâà Ñ. Ï., «àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî ñðåäñòâîì

ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè êîíêðåò-

íûõ áîëåçíåé, ñêîëüêî îäíîé èç

ôîðì, ñîñòàâëÿþùèõ ïîëíîöåííóþ

æèçíü ÷åëîâåêà â åãî íîâîì ñîñòîÿ-

íèè, îáðàçîâàâøåìñÿ â ðåçóëüòàòå

òðàâìû èëè áîëåçíè. Àäàïòèâíûé

ñïîðò, àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåê-

ðåàöèÿ è äðóãèå âèäû àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ðàç è ñòà-

âÿò çàäà÷è ìàêñèìàëüíîãî îòâëå÷å-

íèÿ îò ñâîèõ áîëåçíåé è ïðîáëåì

â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé èëè

ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðå-

äóñìàòðèâàþùåé îáùåíèå, ðàçâëå÷å-

íèå, àêòèâíûé îòäûõ è äðóãèå ôîð-

ìû íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íè» [2].

Ñóùåñòâóþùèé íà ïðîòÿæåíèè

äåñÿòèëåòèé ïîäõîä îòå÷åñòâåííîé

ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû äåòåé

è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, çàêëþ÷àþ-

ùèéñÿ â êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàòàõ

è ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, äîêàçàë

ñâîþ ñîöèàëüíóþ íåýôôåêòèâíîñòü,

ïðåæäå âñåãî, áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâå-

íèþ èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìîé ñîöè-

àëüíîé èçîëÿöèè è ñîöèàëüíîé àïà-

òèè äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Âîñ-

ïèòûâàþùåìóñÿ â óñëîâèÿõ èñêóññò-

âåííîé èçîëÿöèè îò ñîöèóìà ðåáåí-

êó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ïðèâèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèç-

íè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, – ïîòðåáèòåëü-

ñêèå íàñòðîåíèÿ, ñ äðóãîé – «çàâè-

ñèìûå» ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè –

ïàññèâíîñòü, íåæåëàíèå ìåíÿòü ñè-

òóàöèþ è ñåáÿ, íåñïîñîáíîñòü íà

ñàìî- è âçàèìîïîìîùü, àãðåññèâ-

íîñòü. Çäåñü íåëüçÿ çàáûâàòü è î ñà-

ìîì îáùåñòâå – æåñòîêîñòü, íåòåð-

ïèìîñòü ê ëþäÿì ñ òåìè èëè èíûìè

îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ñòðåìëå-

íèå ê èõ èçîëÿöèè îò «íîðìàëüíûõ

ãðàæäàí» – ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ðåàëèè

ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùå-

ñòâà.

Ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-

÷åñêîé «óùåðáíîñòè» ïîäîáíûõ óñòà-

íîâîê çàñòàâëÿåò íå òîëüêî íàóêó, íî

è âëàñòü èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëå-

ìû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàï-

òàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðîâåäåíèå îáùå-

ñòâåííûõ ñëóøàíèé, ïðèíÿòèå êîí-

öåïòóàëüíûõ äîêóìåíòîâ íà ôåäå-

ðàëüíîì óðîâíå (Êîíöåïöèè ðàçâè-

òèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà íà

2009-2015 ãîäû, Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî

2020 ãîäà, Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015

ãîäû» è äð.) ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîñó-

äàðñòâåííîì îñîçíàíèè íàçðåâøåé

ïðîáëåìû. Òàê, â Êîíöåïöèè ðàçâè-

òèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà íà

2009-2015 ãã. ãîâîðèòñÿ: «Â öåëÿõ

îáåñïå÷åíèÿ êîíñòèòóöèîííîãî

Антропова Ю. Ю.

Бойко  О. Я.
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ïðèíöèïà ñîçäàíèÿ ðàâíûõ óñëîâèé

äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ íåîáõîäèìî áîëåå ïðèñòàëüíî

îáðàòèòü âíèìàíèå…íà äåòåé, èìå-

þùèõ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè (èíâà-

ëèäû) èëè ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå

ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ôèçè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì» [3].

Â îáëàñòè ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíî-

øåñêîãî ñïîðòà â îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ Êîíöåïöèÿ îïðåäåëÿåò

ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòû:

– ïîèñê íîâûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ

ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îðãàíèçà-

öèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿ-

òèé, ïðèçâàííûõ îáåñïå÷èòü óêðåï-

ëåíèå çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

è ïîäðîñòêîâ;

– ðàçâèòèå ýôôåêòèâíîé ôîðìû

âîñïèòàíèÿ ñðåäñòâàìè ñïîðòà,

âêëþ÷àÿ ñîðåâíîâàíèÿ è òðåíèðî-

âî÷íûå íàãðóçêè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ

è òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, â õîäå

êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ìî-

ëîäîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî äîñòè-

ãàòü âûñîêèå ñïîðòèâíûå è æèçíåí-

íûå öåëè;

– ñîçäàíèå óñëîâèé ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-

íûõ êëóáîâ è ñïîðòèâíûõ êîìàíä íà

áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé, ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, íà÷àëüíîãî

è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ è äðóãèõ;

– óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîé áàçû, îáåñïå÷åííîñòü èíâåí-

òàðåì, íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííûõ

ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

Êàê îòìå÷àåò Ë. È. Ëóáûøåâà,

«â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-

öèè â ñòðàíå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò ìîãóò ñòàòü âàæíåéøèì ôàê-

òîðîì, ñïîñîáíûì ïîìî÷ü ëþäÿì

ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì óñ-

ëîâèÿì æèçíè» [4].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåøåíèå

ïðîáëåì ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íåâîçìîæíî

áåç ðàçâèòèÿ ìåõàíèçìà ñîöèàëüíî-

ãî ïàðòíåðñòâà ãîñóäàðñòâåííûõ

ñòðóêòóð è «òðåòüåãî ñåêòîðà» – íå-

êîììåð÷åñêèõ è íåïðàâèòåëüñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé. Òðåòèé ñåêòîð èã-

ðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè ðåøå-

íèè íåñòàíäàðòíûõ ñîöèàëüíûõ çà-

äà÷, òðåáóþùèõ íåîðäèíàðíîãî ïîä-

õîäà. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãà-

íîâ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëü-

íîé âëàñòè è íåêîììåð÷åñêèõ îðãà-

íèçàöèé íàïðàâëåíà íà ïðèçíàíèå

âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì ñâîåé ðàáî-

òû «êà÷åñòâî æèçíè» ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

ïîçâîëÿþùåå äîñòè÷ü êàæäûì ðå-

áåíêîì è ïîäðîñòêîì ñîöèàëüíîé ìî-

áèëüíîñòè.

Èìåííî ïîèñê è ìîäåëèðîâàíèå

íîâûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñó-

äàðñòâà è òðåòüåãî ñåêòîðà, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ïîìîùü ðåáåíêó è ïîäðî-

ñòêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ íå òîëüêî â óäîâëåòâî-

ðåíèè èõ âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé,

íî è â ðåøåíèè ñìûñëîâûõ è öåííî-

ñòíûõ çàäà÷, ïîçâîëèëè äîñòè÷ü â ðå-

ãèîíå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ

â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàï-

òàöèè ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ÷åðåç ïðîãðàììû

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ñïåöè-

àëüíàÿ Îëèìïèàäà – øèðîêîå îáùå-

ñòâåííîå äâèæåíèå, âêëþ÷àþùåå

â ñâîþ îðáèòó øèðîêèé êðóã ëþäåé

è îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíèçà-

öèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì.

Ïðè ýòîì âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé

ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè â ðàìêàõ ïðîãðàìì Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû ÿâëÿåòñÿ ó÷åò õà-

ðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâ-

ëåíèÿ ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïóáåð-

òàòíîãî âîçðàñòà (ñ 10 äî 17 ëåò) ÿâ-

ëÿåòñÿ äâîéñòâåííîñòü ëè÷íîñòíî-

ãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ïîñòåïåííîñòü ïðîöåññà ñî-

çðåâàíèÿ ëè÷íîñòè (â îòëè÷èå îò

àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðå-

ñòðîéêè ïîäðîñòêîâîãî îðãàíèçìà),

ñ äðóãîé – óñòîé÷èâîñòü âàæíûõ

îñîáåííîñòåé è ïðèçíàêîâ ëè÷íîñ-

òè, ñôîðìèðîâàííûõ ðàíåå. «Â ïðî-

òèâîïîëîæíîñòü èíòåëëåêòóàëü-

íûì ôóíêöèÿì ëè÷íîñòíûå ÷åðòû

(îñîáåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå

èíäèâèäóàëüíóþ íåïîâòîðèìîñòü)

îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííû-

ìè êàê â ñôåðå íîðìàëüíîé ïñèõî-

ëîãèè, òàê è â îáëàñòè îòêëîíåíèé

îò íîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ»

[1].

Â èñïîëüçîâàíèè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â êà÷åñòâå ðåàáè-

ëèòàöèîííîé òåõíîëîãèè ó÷èòûâà-

þòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè ïîòðåáíîñ-

òíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ, êàê:

1. Ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, ê âûñîêîé îöåíêå ñâîåãî

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

2. Ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè,

óñèëèâàþùàÿñÿ ñ ðîñòîì êîãíèòèâíûõ

ñïîñîáíîñòåé, âñòóïàþùàÿ â ïðîòèâî-

ðå÷èå ñ îãðàíè÷åíèÿìè è îæèäàíèÿìè

âçðîñëûõ è ïðèâîäÿùàÿ ê îòðèöàíèþ

àâòîðèòåòîâ, ñîìíåíèþ â îáùåñòâåí-

íûõ íîðìàõ, ïðàâèëàõ è öåííîñòÿõ.

3. Ïîòðåáíîñòü â óñïåõå («ìîòè-

âàöèÿ äîñòèæåíèÿ»).

4. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè

è ðàçâèòèè ñîáñòâåííîãî «ß», çàâè-

ñÿùàÿ îò ôîðìèðîâàíèÿ îöåíêè îê-

ðóæàþùèõ ïîäðîñòêà ðåôåðåíòíûõ

ãðóïï è ÷àñòî ïðèâîäÿùàÿ ê êðèçèñó

ñàìîîöåíêè.

Óñïåøíûé îïûò Ñâåðäëîâñêîé

îáëàñòè â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ ïðî-

ãðàìì Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïî-

çâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü îðãàíèçàöè-

îííûå è ïðàâîâûå ïðèíöèïû ñîöè-

àëüíîãî ïàðòíåðñòâà (ñì. òàáë.)

Âìåñòå ñ òåì, îïûò, íàêîïëåííûé

â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà ïðîòÿæå-

íèè 10 ëåò, ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé

ñòîðîíû, î ñåðüåçíûõ ïîáåäàõ è äî-

ñòèæåíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî íà-

çâàòü: ñîçäàíèå â ðåãèîíå 36 îòäåëå-

íèé Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà, ðàáîòàþùèå ïî Ñïåöèàëü-

íûì Îëèìïèéñêèì ïðîãðàììàì è ãî-

òîâÿùèõ ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî 18 âè-

äàì ñïîðòà áîëåå 6 000 ñïîðòñìåíîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ; ó÷àñòèå ñâåðäëîâñêèõ

ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ â 12 ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â òîì ÷èñ-

ëå ïÿòè Âñåìèðíûõ Îëèìïèéñêèõ

Èãðàõ (â àêòèâå ïî÷òè 180 ìåäàëåé).

À ñ äðóãîé – î ñóùåñòâóþùèõ ïðî-

áëåìàõ, òðåáóþùèõ ñâîåãî ðåøåíèÿ

â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå, è êàñàþ-

ùèõñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáåñïå÷å-

íèÿ ðàâíîãî äîñòóïà äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, çà ñ÷åò:

1. Ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ –

øêîëû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (ýòà îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ
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íàø îïûò

Медицинское сопровождение программы.
1. Плановая диспансеризация атлетов два

раза в год, углубленная – перед участием сбор)
ных команд области в российских и международ)
ных соревнованиях.

2. Лечебные, общеукрепляющие и восстанови)
тельные процедуры для членов сборных команд.

3. Проведение инструктажа для тренеров сбор)
ных команд о методах медицинского контроля над
спортсменами на тренировках и соревнованиях.

4. Обеспечение тренеров сборных команд ме)
дикаментами для оказания доврачебной меди)
цинской помощи.

Партнер
Специальной
Олимпиады

Министерство
по физичес)
кой культуре,
спорту и
молодежной
политике
Свердловской
области

Таблица
Организационные принципы социального партнерства в рамках программ Специальной Олимпиады в Свердловской области

Поле взаимодействия

Социальная адаптация и физическая реабилитация инвалидов
и лиц с ограниченными возможностями здоровья посредством
адаптивного спорта.

Интеграция инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья в систему физической культуры, физического воспитания
и спорта.

Проведение физкультурных и спортивных мероприятий с учас)
тием лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе
– инвалидов.

Укрепление международного сотрудничества, участие в Пара)
лимпийских играх, Сурдлимпийских играх, Всемирных Специальных
Олимпийских играх.

Оказание помощи молодым людям, оказавшимся в трудной жиз)
ненной ситуации, в интеграции в общество, распространение про)
грамм развития навыков и умений самостоятельной жизни.

Развитие и популяризация в молодежной среде идей толерантнос)
ти и содействия людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

Развитие моделей и направлений адресной мобильной социаль)
ной помощи молодым людям, оказавшимся в трудной жизненной
ситуации.

Виды взаимодействия

1. Софинансирование областных соревнова)
ний Специальной Олимпиады по видам спорта.

2. Финансирование участия спортсменов
Свердловской области в российских и междуна)
родных соревнованиях для спортсменов с огра)
ниченными интеллектуальными возможностями
(командирование, приобретение формы и инвен)
таря, награждение победителей)

3. Информационное сопровождение програм)
мы (публикации, проведение приемов, участие
в конференциях)

4. Сопровождение программы в рамках науч)
но)методического совета при Министерстве

5. Ежегодное получение средств через учас)
тие в грантовых конкурсах, выделяемых для под)
держки детских и молодежных организаций
в рамках реализации областной молодежной по)
литики.

Министерство
общего
и профессио)
нального
образования
Свердловской
области

Обеспечение учащимся с отклонениями в развитии условий для
обучения, воспитания, социальной адаптации и интеграции в об)
щество.

Обеспечение необходимых условий для личностного развития,
укрепления здоровья, профессионального самоопределения и твор)
ческого труда детей.

Организация содержательного досуга детей и подростков.

1. Создание отдела адаптивной физической
культуры в областном учреждении дополнитель)
ного образования «Дворец молодежи».

2. Софинансирование областных соревнова)
ний Специальной Олимпиады по видам спорта.

3. Организация взаимодействия с подведом)
ственными образовательными учреждениями.

Министерство
социальной
защиты
населения
Свердловской
области

Реабилитация лиц с ограниченными возможностями здоровья
в целях полного или частичного восстановления их способностей
к бытовой, общественной и профессиональной деятельности.

Деятельность, направленная на устранение или возможно бо)
лее полную компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызван)
ных нарушением здоровья со стойким расстройством функций орга)
низма, в целях социальной адаптации, достижения материальной
независимости и интеграции в общество.

Ежегодное получение средств через участие
в грантовых конкурсах, выделяемых для поддер)
жки НКО, занимающихся реабилитацией детей,
нуждающихся в особой заботе государства: обла)
стные недели по видам спорта, включающие пер)
венство области, семинары для тренеров, мастер)
классы, дополнительную спортивную и культурную
программу, лечебные мероприятия; летний оздо)
ровительный туристский лагерь в природном пар)
ке «Оленьи ручьи».

Министерство
здравоохра)
нения
Свердловской
области

Укрепление здоровья населения, снижение уровня заболевае)
мости, инвалидности, смертности.

Организация и проведение мероприятий по профилактике за)
болеваний и укреплению здоровья населения.

Гигиеническое просвещение и воспитание населения.

ôîðìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëü-

íûì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå

äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íà îñíîâå ìàñ-

ñîâîñòè è äîñòóïíîñòè, ïðèìåíåíèÿ

ñîâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåòîäèê).

2. Ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ áîëåå

ðàííåãî âîâëå÷åíèÿ â ðåãóëÿðíûå çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âñåõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ôîðìèðóþ-

ùåãî ó íèõ ëè÷íîé ïîòðåáíîñòè â âå-

äåíèè àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè.

3. Ïðèíÿòèÿ îáëàñòíîé öåëåâîé

ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â Ñâåðäëîâñêîé

îáëàñòè, îïðåäåëÿþùåé ðîëü è ôîð-

ìû ó÷àñòèÿ â íåé âñåõ çàèíòåðåñî-

âàííûõ âåäîìñòâ, à òàêæå ïðèíöèïû,

ôèíàíñîâûå è èíûå óñëîâèÿ ñîöè-

àëüíîãî ïàðòíåðñòâà.

4. Àêòèâèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñî-

öèàëüíîé òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè

è àäàïòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è ïîäãîòîâêè

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

5. Îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ

ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà è ñîöè-

àëüíîé çàùèòû äëÿ ðàáîòû ïî ìåòî-

äèêàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è äð.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àãðåññèÿ â ñïîðòå èçó÷àåòñÿ êàê
îäèí èç ôàêòîðîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ðÿäå âèäîâ
ñïîðòà àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé è,
÷òî ãëàâíîå, ïðèåìëåìîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (Â. Ñà-
ôîíîâ, 2003). Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà
ïðîáëåìà àãðåññèè íàèáîëåå øèðîêî
áûëà ïîñòàâëåíà â 70-80å ãîäû ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ. Â ðÿäå ðàáîò âûøëè
îáçîðû ïî âçàèìîñâÿçè ñïîðòà è àã-
ðåññèè (Êðåòòè, 1978; Êðîòå, 1982;
Messner, 1992; Messner, Sabo, 1994).

Òàê, Ê. Ëîðåíö (1994) ñ÷èòàåò, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîÿâëåíèå àãðåñ-
ñèè â ñïîðòå èìååò èíñòèíêòèâíóþ
ïðèðîäó, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîå ïî-
âåäåíèå äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ
è ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûì íîð-
ìàì âåäåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïîåäèíêà.
Á. Êðåòòè (1978) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
àãðåññèâíûé õàðàêòåð â ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
â ñîðåâíîâàíèÿõ, íî óæå è íà òðåíè-
ðîâêàõ. Ïðèðîäà ýòîãî ðàñêðûâàåòñÿ
â ïîñòîÿííîì âëå÷åíèè ê ñîïåðíè÷å-
ñòâó, óòâåðæäåíèþ ñâîåãî ïðåâîñõîä-

ñòâà. Àãðåññèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñïîðò-
ñìåíàìè êàê ôàêòîð âîçäåéñòâèÿ íà
ïðîòèâíèêà, êàê ñðåäñòâî ïåðåëîìèòü
íåáëàãîïðèÿòíî ñêëàäûâàþùèéñÿ
õîä ñîðåâíîâàíèÿ [7].

Âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ ñïîðòñìå-
íàì íåîáõîäèìà ïîâûøåííàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü, êîòîðóþ íóæíî ÷àñòî ñäåð-
æèâàòü è îãðàíè÷èâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ, ñâÿçàíû ñ ñèëüíûì ïñèõè÷åñ-
êèì íàïðÿæåíèåì. Îäíàêî ñòåïåíü
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â àãðåñ-
ñèâíîì âèäå ñïîðòà çàâèñèò îò öåëî-
ãî ðÿäà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îò
õàðàêòåðà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
òðåáóþùåé ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíî-
ñòè ñïîðòñìåíîì, à òàêæå îò âíóòðåí-
íåé ïîòðåáíîñòè ó÷àñòíèêà â àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèÿõ, åãî ñïîñîáíîñòè
íàïðàâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü ïðîÿâ-
ëåíèå ñîáñòâåííîé àãðåññèâíîñòè, îò
óðîâíÿ åãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
(Â. Ñàôîíîâ, 2003).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
ñïîðòà ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ
âèäîâ ñïîðòà ïî òèïó ôèçè÷åñêîãî
êîíòàêòà, ðàçðàáîòàííàÿ íà êàôåäðå

ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñ-
ãàôòà [2]. Òàê, íàïðèìåð, âñå âèäû
åäèíîáîðñòâ ïîïàëè â ïåðâûé ðÿä
ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Ýòîò êîíòàêò
ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê æåñòêèé,
ò. ê. ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé ïðåäóñ-
ìîòðåíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïðè-
åìîâ ñèëîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðî-
òèâíèêà. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ ñèñ-
òåìíîãî àíàëèçà – âíåøíåå ïðåëîì-
ëÿåòñÿ ÷åðåç âíóòðåííåå – íåîáõîäè-
ìî âûäåëèòü ãðóïïû âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ôàêòîðîâ. Ê âíåøíèì ôàêòî-
ðàì â ñïîðòå ñëåäóåò îòíåñòè ïðàâè-
ëà âèäà ñïîðòà, äîïóñêàþùèå èëè
çàïðåùàþùèå æåñòîêîñòü ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîïåðíèêó; óñòàíîâêè è ïî-
âåäåíèå òðåíåðà, ñïîðòèâíûõ ôóíê-
öèîíåðîâ, ñëîæèâøèåñÿ íîðìû ïîâå-
äåíèÿ â ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå; àã-
ðåññèâíîå èëè îñêîðáèòåëüíîå ïîâå-
äåíèå ñîïåðíèêà; äåéñòâèÿ ñóäüè; ïî-
âåäåíèå áîëåëüùèêîâ; ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè. Ê âíóòðåííèì –
ëè÷íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (âûðà-
æåííîñòü ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà àã-
ðåññèâíîñòè); ëè÷íûé îïûò ïîäîáíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèé ê óñïåõó;
ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ê êîíêðåò-
íîìó ñîïåðíèêó; ëè÷íîñòíûå íîðìû
ñïîðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; îñîçíàíèå
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ; ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå. Ïîä àãðåññèåé ñëåäó-
åò ïîíèìàòü âðåìåííîå, ñèòóàòèâíîå
ñîñòîÿíèå, íàõîäÿñü â êîòîðîì ÷åëî-
âåê ïðîèçâîäèò äåéñòâèÿ, ïðè÷èíÿþ-
ùèå óùåðá èëè íàïðàâëåííûå íà íà-
íåñåíèå óùåðáà ñåáå, äðóãîìó ÷åëî-
âåêó, ãðóïïå ëþäåé, æèâîòíîìó èëè
íåîäóøåâëåííîìó ïðåäìåòó. Àãðåñ-
ñèâíîñòü æå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, âûðàæàþùååñÿ
â ãîòîâíîñòè ê àãðåññèè.

Â ñïîðòèâíîé ëèòåðàòóðå èìåþò-
ñÿ ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûå ñïîðòèâíûìè ïñèõîëî-
ãàìè ÑÏáÃÓ íà ïðåäñòàâèòåëÿõ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà (äçþäî, ñàìáî,
àéêèäî, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ëûæíûå ãîí-
êè). Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî îíè áûëè
âûïîëíåíû íà çðÿ÷èõ ñïîðòñìåíàõ.
Â ëèòåðàòóðå íå áûëî îáíàðóæåíî
äàííûõ î ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé
àãðåññèè ó íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ
äçþäîèñòàõ. Âìåñòå ñ òåì ýòè ñïîðò-
ñìåíû, òàêæå êàê è çðÿ÷èå äçþäîèñ-
òû èìååò êðóãëîãîäè÷íûé òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ, ó÷àñòâóåò â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è âèä
ñïîðòà âêëþ÷åí â ïðîãðàììó Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è àãðåññèâ-

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè
è àãðåññèâíîñòè ó äçþäîèñòîâ-
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Àííîòàöèÿ. Àãðåññèÿ â ñïîðòå èçó÷àåòñÿ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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è çðÿ÷èå äçþäîèñòû èìååò êðóãëîãîäè÷íûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è âèä ñïîðòà âêëþ÷åí â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. Â ñòàòüå
îïèñûâàåòñÿ ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè ýëèòíûõ
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òó Ìèðà 2010 ãîäà â Òóðöèè.
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Abstract. Aggression in sports is studied as one of sports activity factors. At present, in the literature
there are no data about carrying out of aggression researches at blind and visually impaired judoists.
At the same time the given category of athletes, also as well as olympic judoists has all-the-year-
round training process, participates in competitions of various level and this sport is included into
the program of Paralympic Games. In article shown results of aggression research, made during
preparation for the 2010 World Championship in Turkey with elite paralympic judoists - members
of a Russian national team.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòè ýëèòíûõ äçþäîèñòîâ-ïàðàëèì-
ïèéöåâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñáîðíîé
Ðîññèè ïðè ïîäãîòîâêå ê ÷åìïèîíà-
òó ìèðà 2010 ãîäà â Òóðöèè (òàáë. 1).

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:
– âûÿâèòü ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ àã-

ðåññèè â ïàðàëèìïèéñêîì äçþäî;
– âûäåëèòü ïîëîâûå îñîáåííîñòè

ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Àíàëèç ïóáëèêàöèé î ìåòîäàõ èçó-

÷åíèÿ àãðåññèè ïîêàçûâàåò, ÷òî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ
îïðîñíûå è ïðîåêòèâíûå ìåòîäû,
à îòå÷åñòâåííûå ðàçðàáîòêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ìîäèôèêàöèè çàðó-
áåæíûõ (Â. Ñàôîíîâ, 2003). Â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ äëÿ îöåíêè àãðåññèâ-
íîñòè êàê ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è àãðåññèè êàê
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Áàññà-Äàð-
êè. Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü óñòîé÷èâîñòü íàêëîííîñòåé,
ìîòèâîâ. Îí ñîäåðæèò 75 âîïðîñîâ,
êîòîðûå âûÿâëÿþò ñëåäóþùèå ôîð-
ìû àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàê-

öèé ÷åëîâåêà: ôèçè÷åñêàÿ àãðåñ-

ñèÿ (1), êîñâåííàÿ àãðåññèÿ (2),

âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (3), ñêëîí-

íîñòü ê ðàçäðàæåíèþ (4), íåãà-

òèâèçì (5), îáèäà (6), ïîäîçðè-

òåëüíîñòü (7), ÷óâñòâî âèíû (8).
Ðåàêöèè îáèäû è ïîäîçðèòåëüíîñòè
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê âðàæäåáíûå;
ôèçè÷åñêàÿ, êîñâåííàÿ è âåðáàëüíàÿ
àãðåññèè – êàê àãðåññèâíûå. Ïîäñ÷åò
îöåíêè ïî êàæäîìó èç âèäîâ ðåàêöèé
èñïûòóåìîãî îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîäà îòâåòîâ. Ïî âñåì âèäàì
ðåàêöèé, êðîìå «íåãàòèâèçì», íîð-

ìîé ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëü îò 4 äî 5(6)
áàëëîâ. Â ñëó÷àå åñëè ñóììà áàëëîâ
ïî îòäåëüíûì âèäàì ðåàêöèé èñïû-
òóåìîãî íå äîñòèãàåò íîìèíàëà, òî
ýòî ãîâîðèò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæå-
íèè èëè î ïîëíîì îòñóòñòâèè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Åñëè æå ñóììà
áàëëîâ ïî îòäåëüíûì âèäàì ðåàêöèé
èñïûòóåìîãî ïðåâûøàåò íîðìàòèâ-
íîå çíà÷åíèå, òî ýòî ãîâîðèò î ÷ðåç-
ìåðíîì ðàçâèòèè ôîðì àãðåññèâíî-

ñòè, çàòðóäíÿþùåì ñîòðóäíè÷åñòâî,
ñîçíàòåëüíóþ êîîïåðàöèþ, à òàêæå
ïðîâîöèðóåò êîíôëèêòíîñòü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ó äçþ-
äîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:

– ó 5 ñïîðòñìåíîâ ñóììà áàëëîâ
ïî âñåì âèäàì ðåàêöèé íå äîñòèãëà
íîìèíàëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè èëè ñíèæåíèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè;

– ó 5 äçþäîèñòîâ íàáëþäàåòñÿ
÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ôîðì àãðåññèâ-
íîñòè, ÷òî âûðàçèëîñü â ïðåâûøåíèè
íîìèíàëà áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ðå-
àêöèé (îò 4 äî 7);

– íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äçþäî-
èñòîâ ïðåâûñèëè íîìèíàë â âèäàõ ðå-
àêöèè «îáèäà» (1 ÷åëîâåê) è «êîñâåí-
íàÿ àãðåññèÿ» (2 ÷åëîâåêà);

– ó ïîëîâèíû (10 ñïîðòñìåíîâ)
îïðîøåííûõ êîëè÷åñòâî ðåàêöèé,
â êîòîðûõ áûë ïðåâûøåí íîìèíàë,
ñîñòàâëÿëî îò 1 äî 3.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè ó æåíùèí
ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå:

– êàê è ó ìóæ÷èí, íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ æåíùèí ïðå-
âûñèëè íîìèíàëüíóþ ñóììó áàëëîâ
â âèäàõ ðåàêöèè «íåãàòèâèçì» (6 ÷å-
ëîâåê) è «âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ» (5 ÷å-
ëîâåê);

– íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðò-
ñìåíîê ïðåâûñèëè íîìèíàë â ðåàê-
öèÿõ «êîñâåííàÿ àãðåññèÿ» è «ïîäî-
çðèòåëüíîñòü» (2 ÷åëîâåêà);

– èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èñïûòóå-
ìûõ, òîëüêî ó 2 äçþäîèñòîê ñóììà
áàëëîâ ïî âñåì âèäàì ðåàêöèé íå
äîñòèãëà íîìèíàëüíîãî óðîâíÿ;

– ó 6 ñïîðòñìåíîê ïðåâûøåíèå
íîìèíàëüíîé ñóììû áàëëîâ íàáëþ-
äàëîñü ïî 3-4 âèäàì ðåàêöèé.

Ñîïîñòàâëåíèå ãðóïïîâûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå Áàññà-
Äàðëè, ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñëåäó-
þùèå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðíûå
äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñïîðòñìå-
íîâ (òàáë. 2, 3).

Â öåëîì, ó ìóæ÷èí áîëåå
âûðàæåíû âñå âèäû àãðåññèé
(ôèçè÷åñêàÿ, êîñâåííàÿ, âåð-
áàëüíàÿ), à òàêæå òàêèå ðåàê-
öèè, êàê «ðàçäðàæåíèå», «íå-
ãàòèâèçì», «ïîäîçðèòåëü-
íîñòü»; ó æåíùèí – «÷óâñòâî
âèíû» è «îáèäà».

Â òî æå âðåìÿ, èç âñåõ âè-
äîâ ðåàêöèé âûÿâëåíà äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî
ïîêàçàòåëþ «îáèäà».

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðî-

ÿâëåíèÿ àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè
ó âåäóùèõ äçþäîèñòîâ è äçþäîèñòîê,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïàðàëèìïèéñêîé
ñáîðíîé Ðîññèè, ìîæíî çàêëþ÷èòü:

– îñîáåííîñòü âèäà ñïîðòà (äçþ-
äî), ãäå ñòåïåíü äîïóñòèìîñòè àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíà â ðàì-
êàõ ïðàâèë, îòðàæàåòñÿ íà ïðîÿâëå-
íèè àãðåññèè ñïîðòñìåíàìè. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ó áîëåå 80% äçþ-
äîèñòîâ íàáëþäàëñÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü àãðåññèè è àãðåññèâíîñòè;

– ñîïîñòàâëåíèå îñîáåííîñòåé
ïðîÿâëåíèé àãðåññèè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî 7 èç 8 âèäîâ ðåàêöèé, ÷òî
ïîä÷åðêèâàåò âëèÿíèå âèäà ñïîðòà
(ïîîùðåíèå àãðåññèè) íà çàíèìàþ-
ùèõñÿ;

– ó äçþäîèñòîâ ïðåâàëèðóþò
âèäû ðåàêöèè «íåãàòèâèçì» è «âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ» è íàèìåíüøåå ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèè ïî ðåàêöèÿì «îáè-
äà» è «êîñâåííàÿ àãðåññèÿ»;

– ó äçþäîèñòîê òàêæå âûäåëÿþò-
ñÿ ðåàêöèè «íåãàòèâèçì» è «âåðáàëü-
íàÿ àãðåññèÿ», à ìåíåå âûäåëåíû ðå-
àêöèè «ïîäîçðèòåëüíîñòü» è «êîñâåí-

íàÿ àãðåññèÿ».
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Таблица 1
Количественный состав исследуемой
группы дзюдоистов)паралимпийцев

по методике Басса)Дарки

Пол ЗМС МСМК МС

Мужчины (n=20) 4 9 7
Женщины (n=15) 7 5 3

Таблица 2
Показатели агрессивности в паралимпийской

сборной России по дзюдо

1 2 3 4 5 6 7 8
Мужчины 5,95 4,5 5,55 3,5 2,95 4,9 6,5 4,35

Женщины 5,13 4,06 5,2 2,93 4,06 3,8 6,33 5,06
Номинал 4)6 4)5 4)6 2)3 4)5 4)6 4)6 4)5

Таблица 3
Достоверность различий по показателям

агрессивности у дзюдоистов)паралимпийцев
сборной России.

1 2 3 4 5 6 7 8

0,58 1,29 0,56 1,39 2,172,172,172,172,17 1,59 0,26 1,31

Примечание: жирным шрифтом выделены
значимые критерии (при P≤0,05)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

ïðîáëåìà êà÷åñòâåííîé àäàïòèâíîé

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðåêðåà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ óìñòâåí-

íî îòñòàëîé ìîëîäåæè. Îäíîé èç ïðè-

÷èí ñëàáîé ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíî-

ñòè çàíÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûì òóðèçìîì è ðåêðåàöèîííîé

äåÿòåëüíîñòüþ ñ óìñòâåííî îòñòàëû-

ìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè çàíÿ-

òèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü êàê ñðåä-

ñòâî îòäûõà, â óùåðá èíòåëëåêòóàëü-

íîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó

ðàçâèòèþ è îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà. Çíà÷èìûì ñðåäñòâîì

àäàïòèâíîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðåêðåàöèåé äëÿ óìñòâåííî

îòñòàëîé ìîëîäåæè áóäåò ñèñòåìà

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåäèêî-

ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ øêîëü-

íèêà, ñîçäàþùàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðåøå-

íèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîõðàíåíè-

åì çäîðîâüÿ.

Â òîæå âðåìÿ ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ

çàíÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì

òóðèçìîì è ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-

íîñòüþ íà óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ èçó÷åíû íå äîñòàòî÷íî. Íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

àäàïòèâíîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñïåöèàëü-

íûõ (êîððåêöèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé

VIII âèäà – ýòî èííîâàöèîííûé ïðî-

öåññ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå

èìååò ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, êðè-

òåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ

ðåêðåàöèè íà óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ

øêîëüíèêîâ.

Äëÿ íàñ áûëî

âàæíî èçó÷èòü âëè-

ÿíèå àäàïòèâíîé

ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé òóðèñòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè è ðåêðåàöèè íà

ñîñòîÿíèå óìñòâåí-

íî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷ â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-

ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíà-

ëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû, èíñòðóìåíòàëüíûå è ðàñ÷åòíûå

ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ – âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ,

ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðèòìà ñåðä-

öà, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-

êè – äèñïåðñèîííûé àíàëèç äàííûõ

ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà [3].

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â óñëîâè-

ÿõ ïîëåâîãî ëàãåðÿ, â ðàìêàõ ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðåêðåàöèè äëÿ

âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë

VIII âèäà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè «Ôå-

ñòèâàëÿ àâòîðñêîé ïåñíè è òóðèçìà»

â 2009 ãîäó.

Â ôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 øêîëüíèêîâ

â âîçðàñòå 14±1 ëåò. Èññëåäóåìûå

áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïó 1

(n=20) ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) øêîë VIII âèäà è êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó 2 (n=20), âîñïèòàí-

íèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë-

èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ äîìîâ. Êàæäàÿ

ãðóïïà îáñëåäîâàëàñü, äî ó÷àñòèÿ â à-

äàïòèðîâàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïå-

øåõîäíîìó òóðèçìó è ïîñëå, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé òåõíè-

êè è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Ðåàêîð».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óñëîâíûé ïîêà-

çàòåëü àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî

çâåíà ðåãóëÿöèè – àìïëèòóäà ìîäû

(ÀÌî %) ïî íîðìàòèâàì ãîìåîñòàçà,

ïî âàðèîöèîííûì ïóëüñîãðàììàì

Ð. Ì. Áàåâñêîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ

â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, êàê óìåðåí-

íàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ. Ïîêàçàòåëü

Îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ,
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The peculiarities of cardiac rhythm of
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Abstract. It is important to study the effect of an adaptive tourist activity on the state of pupils with
mild mental retardation.
The methods: variational pulsometry, the Fisher criterion. The research involved 40 pupils aged
14±1 years, among whom a group of pupils with mild mental retardation n=20.
Adaptive changes in the performance of the cardiovascular system during adaptive recreational
activities of pupils with mild mental retardation are characterized by positive dynamics of all
parameters.

Таблица
Влияние занятий адаптивной спортивно)оздоровительной

рекреационной деятельности на состояние учащихся
специальных (коррекционных) школ VIII вида

(1 группа) и общеобразовательных школ (2 группа).

Показатели           До соревнований           После соревнований
М ± m Группа 1 Группа 2 Группа 1 Группа 2

Вегетативный баланс
LF/HF, у. е. 1,38±0,6 1,09±0,2 1,16±0,3 0,82±0,1

Состояние симпатического отдела ВНС

АМо, % 67,9 ± 6,6 55,83 ± 5,54 61,3 ± 5,6 52,5 ± 4,5
LF, % 32,7 ± 5,9 47,8 ± 4,4 45,7 ± 4,9 30,2 ± 10,1

Состояние парасимпатического отдела ВНС
HF, % 41,4 ± 6,8 35,9 ± 5,9 38,2 ± 11,2 40,2 ± 9,2

Индекс напряжения регуляторных систем
ИН, у. е. 432,8 ± 4,5 239,1 ± 6,47 372 ± 2,1 246,7 ± 5,5
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ÀÌî â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îò-

ëè÷àåòñÿ, îòðàæàåò ñòàáèëèçèðóþ-

ùèé ýôôåêò öåíòðàëèçàöèè óïðàâëå-

íèÿ ðèòìîì ñåðäöà, è ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-

íèé, òî äàííûé ïîêàçàòåëü íàõîäèòü-

ñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî, â ãðóï-

ïå 1 ïîêàçàòåëü ÀÌî âûøå, ÷åì

â ãðóïïå 2. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà íà-

ãðóçêó îðãàíèçì äåòåé ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ ðåàãèðóåò íåñïåöèôè-

÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé,

è ýòî çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-

çåðâîâ, à òàêæå îñîáåííîñòåé ðàçâè-

òèÿ îðãàíèçìà.

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ ãðàäóàëüíî ïîâû-

øåíû âî âñåõ ãðóïïàõ, îòíîñèòåëüíî

âîçðàñòà, íî â ïðåäåëàõ íîðìû (×ÑÑ

92,3±3,4 óä./ìèí. ãðóïïà 1; ãðóïïà 2 –

×ÑÑ 92,5± 2,7 óä./ìèí.).

Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî óðîâ-

íÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî

îòäåëà ÂÍÑ – LF % â ãðóïïàõ äî ñî-

ðåâíîâàíèé, è ïîñëå íèõ ñòàòèñòè÷åñ-

êè íå îòëè÷àåòñÿ (ñì. òàáë.). Ìåæäó

ãðóïïàìè 1 è 2, òàê æå äîñòîâåðíûõ

ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íåò ïî ïî-

êàçàòåëþ LF. Îäíàêî â ãðóïïå 1 êîí-

òóð ðåãóëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò àâòî-

íîìíîìó HF>LF, à â 2 ãðóïïå ñîîò-

âåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ íàïðÿæåíèÿ ðå-

ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì LF>HF íà ìîìåíò

íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé. Ïî îêîí÷àíèè

ñîðåâíîâàíèé ðåãóëÿöèÿ èçìåíÿåòñÿ

â ãðóïïå ñïåöèàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ

(øêîëüíèêè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ) ïðåîáëàäàåò ñîñòîÿíèå íàïðÿ-

æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, à â ãðóï-

ïå 2 êîíòóð ðåãóëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò

àâòîíîìíîìó (ïî Í. È. Øëûê, 2000).

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî äëÿ øêîëüíè-

êîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ íóæíî

áîëüøå âðåìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

è ñòàáèëèçàöèè ðàáîòû ñåðäå÷íî ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå íàãðóçêè.

Ïîäâåðãíóâ äèñïåðñèîííîìó àíà-

ëèçó, ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî

óðîâíÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîãî çâåíà ðåãóëÿöèè HF ïîëó÷èëè

çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Ôèøåðà (F-êðèòå-

ðèÿ) äëÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè p = 0, 05

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè. Íà ñòàðòîâîé ïîçèöèè ãðóïïà 1

ñïåöèàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ èìååò äî-

ñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëÿ HF

têðèò<týìï, ÷òî, íåñîìíåííî, ñâÿçà-

íî ñ âëèÿíèåì íà óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ øêîëüíèêîâ «íåèçâåñòíîé» äëÿ

íèõ ñèòóàöèè, ñîðåâíîâàòåëüíûõ òðå-

áîâàíèé, ïðåäñòàðòîâîãî âîçáóæäå-

íèÿ, ïðåäâîñõèùåíèÿ ñëîæíîñòåé

è ò. ä. Èìåííî ïîýòîìó ïîäáîð àäåê-

âàòíûõ ñðåäñòâ ðåêðåàöèîííî–òóðè-

ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò íå

òîëüêî çíàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ðåáåíêà ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, íî è ñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îðãàíèçàöè-

îííûõ ôîðì èõ èñïîëüçîâàíèÿ, êîí-

êðåòèçàöèè êîððåêöèîííûõ çàäà÷ [4,

Ñ. 9-10]

Ïî îêîí÷àíèè ñîðåâíîâàíèé ïîêà-

çàòåëü îòíîñèòåëüíîãî óðîâíÿ àêòèâ-

íîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðå-

ãóëÿöèè HF â 1 ãðóïïå äîñòîâåðíî,

ïî F-êðèòåðèþ, èçìåíèëñÿ ñî çíà÷å-

íèåì íà ñòàðòå. Ðåçóëüòàòû ìåæäó

ãðóïïàìè 1 è 2 ïî ïîêàçàòåëþ HF íà

ôèíèøå óæå ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè-

÷àþòñÿ (ñì. òàáë.). Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè àäàï-

òèâíîé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè

è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëî-

æèòåëüíûé ðåçóëüòàò çàíÿòèé àäàï-

òèâíûì òóðèçìîì äëÿ óìñòâåííî îò-

ñòàëûõ øêîëüíèêîâ.

Òàê æå èçìåíÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ìå-

õàíèçìà ñðî÷íîé àäàïòàöèè – âàãî-

ñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ (LF/HF), íàè-

áîëüøåå íàïðÿæåíèå íàáëþäàåòñÿ

â ïåðâîé ãðóïïå LF/HF=1,38 ó. å. íà

ñòàðòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè-

÷åíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ïîñ-

ëå ïðîõîæäåíèÿ òóðèñòè÷åñêîé äèñ-

òàíöèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îòíîøå-

íèÿ LF/HF ñ 1,38±0,6 äî 1,16±0,3 ó. å.

â ãðóïïå ñïåöèàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ,

÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå àäàïòèðîâàííûõ òó-

ðèñòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé íà óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ, êîòî-

ðûå ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå ñáàëàíñè-

ðîâàííîé ðåãóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîãî

è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Ýòîò ôàêò ñîãëàñóåò-

ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîò Ð. Ñ. Ìèíâà-

ëååâà, À. È. Èâàíîâà, 2008ã.; Âèøíåâ-

ñêèé Â. À., Ëîãèíîâ Ñ. È., Áåêòèìè-

ðîâ À. Ø., Ëîïàòíèêîâà Å. Í., 2010;

Ôåäÿêèíà À. À, Ñåìåíîâà Í. À., Êîð-

òàâà Æ. Ã. 2010 è äð., ãäå îòìå÷àåòñÿ,

÷òî ïîñëå ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ

îçäîðîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïðîèñ-

õîäèò óâåëè÷åíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè-

÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñáàëàíñèðî-

âàííîñòè ðåãóëÿöèè [1, 2, 6, 7].

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è íà ñòàð-

òå è íà ôèíèøå òóðèñòè÷åñêèõ ñîðåâ-

íîâàíèé «èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ» (ÈÍ)

ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èìå-

åò óìåðåííóþ ñèìïàòèêîòîìèþ. Îä-

íàêî, â 1 ãðóïïå «ÈÍ» íà ñòàðòå èìå-

åò âåðõíþþ ãðàíèöó óìåðåííîé ñèì-

ïàòèêîòîìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î áîëåå âûðàæåííîì ñòðåññîâîì ñî-

ñòîÿíèè óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ÷ðåçâû÷àéíî

÷óâñòâèòåëåí ê óñèëåíèþ òîíóñà ñèì-

ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà òà-

êîå «âîçìóùåíèå», êàê òóðèñòñêèå –

ðåêðåàöèîííûå ìåðîïðèÿòèå, îðãà-

íèçì ðåàãèðóåò «ìîáèëèçàöèåé ôóíê-

öèîíàëüíûõ ðåçåðâíûõ ìåõàíèçìîâ,

ñãëàæèâàþùèõ è êîìïåíñèðóþùèõ

âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà» [5].

Â èññëåäîâàíèè ìû ïîëó÷èëè äàí-

íûå, êîòîðûå îòðàæàþò è ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â ãðóïïå 1,

çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ïî ïîêàçàòåëþ

VLF – 54,2%, ÷òî âûøå íîðìû. Âî

âòîðîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü

íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû: VLF –

20,5%. Îòâåòîì íà ñïîðòèâíûå òóðè-

ñòè÷åñêèå ñîñòÿçàíèÿ â 1 ãðóïïå ñòà-

ëî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè VLF, î êî-

òîðîì ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ãèïåðà-

äàïòèâíîé ðåàêöèè. Îäíàêî èçìåíå-

íèÿ ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-

þòñÿ â ãðóïïàõ, è óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ

íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî ìîæíî òðàêòîâàòü

êàê ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ è ìå-

òàáîëè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïðè ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ è ìîæåò îòðà-

æàòüñÿ èçìåíåíèÿìè ìîùíîñòè ñïåê-

òðà â VLF-äèàïàçîíå. Íåñìîòðÿ íà óñ-

ëîâíûé è âî ìíîãîì åùå ñïîðíûé õà-

ðàêòåð ïîäîáíîé èíòåðïðåòàöèè èçìå-

íåíèé VLF ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ïðè

èññëåäîâàíèÿõ, êàê çäîðîâûõ ëþäåé,

òàê è ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿ-

íèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèåì ìå-

òàáîëè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ â îðãàíèçìå (Ð. Ì. Áàåâñêèé).

È óæå íà ôèíèøå ñòàòèñòè÷åñêè ïîêà-

çàòåëü VLF íå îòëè÷àåòñÿ, íàõîäèòñÿ

â ãðóïïàõ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ñîîòíîøåíèé ìåæäó öåíòðàëüíûì

è àâòîíîìíûì êîíòóðàìè ðåãóëÿöèè

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, IC (èíäåêñ öåíò-

ðàëèçàöèè), â îáåèõ ãðóïïàõ íàõî-

äèòüñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû è ñòàòèñòè-

÷åñêè íå ðàçëè÷àåòñÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, àäàïòàöèîííûå èç-

ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè

ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà çàíÿ-

òèÿõ àäàïòèâíîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) øêîë VIII âèäà õàðàêòåðèçóþò-

ñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé âñåõ ïà-

ðàìåòðîâ. Çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé òóðèñòè-

÷åñêîé è ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ îáåñïå÷èâàþò óëó÷øåíèå ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû, èìåþùåé îñîáåííîñòè âñëåä-

ñòâèå îãðàíè÷åííûõ óìñòâåííûõ âîç-

ìîæíîñòåé, ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàê-

òèêå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå.

Ïðè ýòîì ðåàêöèè ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, åå ðåãóëÿòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ ðàññìàòðèâàëèñü êàê

ðåçóëüòàò àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê áîëü-

øîìó ÷èñëó ðàçíîîáðàçíûõ ðåêðåàöè-

îííûõ ôàêòîðîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ

âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ôèçè÷åñ-

êîé ðåêðåàöèè íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ÿâëÿþòñÿ íå îáùåïðèíÿòûå êîìïîíåí-

òû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à ñóáúåêòèâ-

íûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíå-

íèåì òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå

â áîëüøåé ñòåïåíè äîñòàâëÿþò óäî-

âîëüñòâèå, à íå èçíóðÿþò, ÷òî, íåñîì-

íåííî, âàæíî â çàíÿòèÿõ ñ óìñòâåííî

îòñòàëûìè äåòüìè.
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Àêòóàëüíîñòü. Ñïîðò äëÿ èíâàëèäîâ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî îñíîâíîé

ôîðìîé ðåàáèëèòàöèè, íî è ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîé îáùåñòâåííîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðóåò ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ïîçâîëÿåò ïî-

âûñèòü ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ðåàëèçîâàòü èìåþùèåñÿ

ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è äîñòèãíóòü íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Îñíîâíîé öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîãî

êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ âîñ-

ñîåäèíåíèÿ ñ îáùåñòâîì, ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííî ïîëåçíîì òðóäå è ðåà-

áèëèòàöèÿ çäîðîâüÿ [1]. Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ïîìî-

ãàþò ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýòîé êàòåãîðèè

íàñåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ èõ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè. Îãðîìíûé ñîöèàëèçèðóþùèé ïîòåíöèàë àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, åãî îçäîðîâèòåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì çàíèìà-

þùåãîñÿ è ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîÿâëÿþò

ñòðåìëåíèå äîñòèãàòü âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà àòëåòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ), çàíèìàþùèõñÿ ôåõòîâàíèåì, ñëîæèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-

íîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ïîäãîòîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ, òî åñòü îíà ñòðîèòüñÿ

íà îñíîâå îáùèõ ïîëîæåíèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, íî èìååò ñâîè îñîáåí-

íîñòè. Ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ ïðå-

äîïðåäåëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòüþ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Âûäå-

ëåííûå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò è áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó òåõíè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà. Â çàâèñèìîñòè îò ïîðàæåíèÿ ïðè

âûïîëíåíèè îäíîãî è òîãî æå òåõíè÷åñêîãî ïðèåìà çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷-

íûå ãðóïïû ìûøö. Ó ôåõòîâàëüùèêîâ-àìïóòàíòîâ ðàáîòàþò ìûøöû ñîõðàí-

íûõ êîíå÷íîñòåé, ñïèíû è òóëîâèùà, åñòåñòâåííî, äàííûå ñïîðòñìåíû ìî-

ãóò âûïîëíÿòü ãëóáîêèå âûïàäû òóëîâèùà, ïðè÷åì èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî

áîëüøóþ ãðóïïó ìûøö. Ñïîðòñìåíû ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè çàáîëåâà-

íèé ñïèííîãî ìîçãà (ýòî íàèáîëåå ñëîæíàÿ êàòåãîðèÿ) ïðè âûïîëíåíèè òåõ-

íèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé èñïîëüçóþò â îñíîâíîì òîëüêî âåðõíèé ïëå÷å-

âîé ïîÿñ èëè ñâîáîäíóþ êîíå÷íîñòü, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è ñòåïåíè ïî-

ðàæåíèÿ ìîæåò è ó÷àñòâîâàòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ìûøö ñïèíû è æè-

âîòà. Ïîýòîìó äëÿ îñâîåíèÿ ìíîãèõ ðàçäåëîâ ôåõòîâàíèÿ íà êîëÿñêàõ è ýô-

ôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîåäèíêîâ òðåáóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ôåõòîâàëüùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííîãî
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Abstract. In the given article the methods of physical training of wheelchair fencers at the
sport and recreational stage with the help of adapted rowing trainer is presented. The
effectiveness of the given methods is also substantiated
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ïîäáîð

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìî

îñóùåñòâëÿòü èñõîäÿ èç âîçìîæíîñ-

òåé, âîçðàñòà, îñíîâíîãî äèàãíîçà,

ñîõðàííîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà è ñåíñîðíûõ ñèñòåì, ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, èñõîäíîãî

óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè.

Ôóíêöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè èíâàëèäîâ ñ ÏÎÄÀ íå

ìîãóò îáåñïå÷èòü â äîñòàòî÷íîé ñòå-

ïåíè ñâîáîäó äâèæåíèé äëÿ âîñïèòà-

íèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, è ïîýòîìó,

íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-

íûõ íàïðàâëåíèé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå àäàïòèðîâàííîãî ãðåá-

íîãî òðåíàæåðà. Â íàøåì ýêñïåðè-

ìåíòå ãðåáíîé òðåíàæåð áûë àäàïòè-

ðîâàí äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé íàðóøåíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â ÷¸ì ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâà-

íèÿ àäàïòèðîâàííîãî ãðåáíîãî òðåíà-

æåðà â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè òðåíàæåðàìè?

Âî-ïåðâûõ, ñïåöèôèêà íàðóøåíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îãðà-

íè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ ïåðåäâèæåíèé â ïðîöåññå

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à ðàáîòà

â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ íà àäàïòèðî-

âàííîì ãðåáíîì òðåíàæåðå îáåñïå÷è-

âàåòñÿ ïîëîæåíèåì ñèäÿ íà êðåñëå.

Ïðè òàêîé ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû ñëå-

äóþùèå ñîõðàííûå ãðóïïû ìûøö:

ìûøöû ñïèíû (øèðî÷àéøàÿ, òðàïå-

öèåâèäíàÿ, âûïðÿìëÿþùàÿ), äåëüòî-

âèäíàÿ ìûøöà, ñãèáàòåëè è ðàçãèáà-

òåëè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ. Âî-âòîðûõ,

àäàïòèðîâàííûé ãðåáíîé òðåíàæåð

ïðîñò â ýêñïëóàòàöèè, õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ âîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòû áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè

è âûáîðà îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ðà-

áîòû è ñîïðîòèâëåíèÿ. Â-òðåòüèõ,

âàæíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ áåçî-

ïàñíîñòü â ýêñïëóàòàöèè, ñâÿçàííàÿ

ñ åãî óñòîé÷èâîñòüþ, ðàñïîëîæåíè-

åì ñèäåíüÿ íàä óðîâíåì ïîëà íà âû-

ñîòå 20 ñì è ôèêñàöèåé ðåìíÿìè áå-

çîïàñíîñòè òóëîâèùà, íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé (èñõîäÿ èç óðîâíÿ ñîõðàííî-

ñòè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìå-

íà-èíâàëèäà).

Ïðåäñòàâëåííûå îñîáåííîñòè äàþò

îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå àäàïòèðîâàííîãî ãðåáíîãî òðåíà-

æåðà â ïðîöåññå îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ïî-

çâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è â äàëüíåéøåì â ïîëíîé

ìåðå îáåñïå÷èòü ðåçóëüòàòèâíîñòü

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü ðàáîòû – ïåäàãîãè÷åñêîå

îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàí-

íîãî ãðåáíîãî òðåíàæåðà ôåõòîâàëü-

ùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäî-

âàíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì

àäàïòèðîâàííîãî ãðåáíîãî òðåíàæå-

ðà áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò, â êî-

òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû-

êîëÿñî÷íèêè ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ãðóïïû, çàíèìàþùèåñÿ ôåõ-

òîâàíèåì, â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê,

ïî 10 ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé (ÊÃ)

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) ãðóïïàõ.

Íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòà-

ïå ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðîâàííîãî

ãðåáíîãî òðåíàæåðà èñïîëüçîâàëàñü

â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ â êà÷åñòâå

âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè (òàáë. 1). Äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ àýðîáíîãî ìåõàíèçìà

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ðå-

æèì ðàáîòû íà àäàïòèðîâàííîì ãðåá-

íîì òðåíàæåðå â ïåðâîé çîíå èíòåí-

ñèâíîñòè íàãðóçêè, ãäå çàòðàòû ïî-

êðûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ àýðîáíûì èñ-

òî÷íèêîì ýíåðãèè. Âûïîëíÿëàñü íå-

ïðåðûâíàÿ ðàáîòà íå ìåíåå 20 ìèíóò.

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå

è ðåãóëÿöèè âðåìåííûõ è ñêîðîñòíûõ

ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì àäàïòèðîâàííîãî ãðåáíîãî òðåíàæå-

ðà ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ýòîé ñïîñîáíîñòè, äåòåðìèíèðîâàííîé

òî÷íîñòüþ äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé è

âîñïðèÿòèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:

1) ñïîðòñìåí ïîëó÷àåò èíôîðìà-

öèþ î äëèòåëüíîñòè èëè ñêîðîñòè âû-

ïîëíåííîé ðàáîòû, â ñëåäóþùåé ïî-

ïûòêå îí âîñïðîèçâîäèò âûïîëíåí-

íóþ äëèòåëüíîñòü èëè ñêîðîñòü ðàáî-

òû, ïîñëå êîððåêòèðîâêè âíóòðåííèõ

îùóùåíèé âûïîëíÿåò ðàáîòó åùå ðàç;

2) ñïîðòñìåíó ïðåäëàãàåòñÿ âû-

ïîëíèòü ðàáîòó çà îïðåäåëåííîå âðå-

ìÿ èëè ÷åðåäîâàòü ðàáîòó ñ ðàçëè÷íîé

ñêîðîñòüþ, ïîñëå ÷åãî îí âîñïðîèç-

âîäèò ïðåäëîæåííóþ òðåíåðîì äëè-

òåëüíîñòü èëè ñêîðîñòü ðàáîòû, ïîñ-

ëå êîððåêòèðîâêè âíóòðåííèõ îùóùå-

íèé âûïîëíÿåò ðàáîòó åùå ðàç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ

îáñóæäåíèå. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèë-

ñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðî-

âàííîãî ãðåáíîãî òðåíàæåðà ôåõòî-

âàëüùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ðåæèìîâ ðàáîòû àýðîáíî-

ãî õàðàêòåðà è ðåæèìîâ ðàáîòû, íà-

ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñ-

òè ê îöåíêå è ðåãóëÿöèè âðåìåííûõ

è ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé,

îïðåäåëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì îáùåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè ñòàëè áàçîé äëÿ îáîñíî-

âàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè. Ìàòåìàòè-

÷åñêèé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ äàí-

íûõ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îáùåé ôèçè-

Таблица 1
Распределение тренировочных средств с использованием адаптированного гребного тренажера в годичном цикле

на спортивно)оздоровительном этапе подготовки

Показатели Месяцы Всего
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август за год

Объем ОФП, мин. 720 840 960 1080 1080 1080 1080 1080 960 780 540 360 10560

Объем работы на адаптирован)
ном гребном тренажере, мин. 360 420 480 540 540 540 540 540 480 390 270 180 5280

Аэробный режим, мин. 348 396 456 504 504 504 504 504 444 354 270 180 4968
% 96,6 94,3 95 93,3 93,3 93,3 93,3 93,3 92,5 90,7 100 100 94,6

Регуляция временных и скорост)
ных параметров движений, мин. 12 24 24 36 36 36 36 36 36 36 312

% 3,4 5,7 5 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 7,5 9,3 5,3
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâ-

êè ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà òðåíèðîâîê íà

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå

ïîäãîòîâêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ðåçóëüòàòàìè ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïï áûëè îáíàðóæåíû ïðè

âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ òåñòîâûõ

óïðàæíåíèé: êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ

ïðàâîé ðóêè (ð<0,05; 14,2±1,6;

18,7±1,1 äàÍ), êèñòåâàÿ äèíàìîìåò-

ðèÿ ëåâîé ðóêè (ð<0,05; 10,8±1,5;

15,1±1,0 äàÍ), êèñòåâàÿ äèíàìîìåò-

ðèÿ ïðàâîé ðóêè (ð<0,05; 2,1±1,1;

5,6±1,01 ñ), êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ

ëåâîé ðóêè (ð<0,05; 1,4±0,8; 3,6±0,4 ñ),

ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ðóê â óïîðå

(ð<0,05; 4,1±1,0; 6,9±0,7), ìåòàíèå ìÿ÷à

(ìàññîé 1 êã) èç-çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêà-

ìè (ð<0,05; 1,8±0,4; 3,9±0,8), ìåòàíèå

ìÿ÷à (ìàññîé 1 êã) äâóìÿ ðóêàìè îò

ãðóäè (ð<0,05; 2,0±0,6; 3,7±0,4), ïå-

ðåäà÷à ìÿ÷à â öåëü (ð<0,05; 2,6±1,1;

5,9±0,9), òåïïèíã-òåñò (ð<0,05;

133±8,1; 154,4±4,1), îöåíêà ñïîñîá-

íîñòè ê âîñïðîèçâåäåíèþ äëèííûõ

ðàññòîÿíèé (ð<0,05; 3,2±0,4; 1,9±0,3),

12-ìèíóòíûé òåñò íà àäàïòèðîâàí-

íîì ãðåáíîì òðåíàæåðå (ð<0,05;

239,5±12,1; 281,2±7,4), äâîéíîå ïðî-

èçâåäåíèå (ð<0,05; 28,1±1,4;

32,7±0,8).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé àíà-

ëèç óðîâíÿ ðîñòà ïîêàçàòåëåé îáùåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâ-

êà ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷åðåç ãîä òðåíè-

ðîâîê ïðèâåëà ê äîñòîâåðíîìó ïîâû-

øåíèþ óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî 12 èç 19

ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ôåõòîâàëüùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ íå îáíà-

ðóæåíî â ïîêàçàòåëÿõ, õàðàêòåðèçó-

þùèõ ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü,

ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü,

ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ êî-

ðîòêèõ ðàññòîÿíèé, ñïîñîáíîñòü

ê âîñïðîèçâåäåíèþ èíòåðâàëîâ âðå-

ìåíè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñíîâíû-

ìè çàäà÷àìè íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ

îáó÷åíèå è êîððåêöèÿ òåõíèêè îñíîâ-

íûõ äâèæåíèé; ðàçâèòèå è êîððåêöèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé; êîì-

ïåíñàöèÿ óòðà÷åííûõ èëè íàðóøåííûõ

ôóíêöèé; ôîðìèðîâàíèå íîâûõ âèäîâ

äâèæåíèé çà ñ÷åò ñîõðàííûõ ôóíêöèé

(â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè êîððåêöèè);

ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ñîìàòè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá ýôôåê-

òèâíîñòè ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðî-

âàííîãî ãðåáíîãî òðåíàæåðà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå

òðåíèðîâêè ñ âêëþ÷åíèåì ðàáîòû,

íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå

àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê îöåíêå

è ðåãóëÿöèè âðåìåííûõ è ñêîðîñò-

íûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé, áëàãîïðè-

ÿòíî âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ôåõ-

òîâàëüùèêîâ-êîëÿñî÷íèêîâ è ïîâû-

øàþò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôåõòîâàëüùèêè-

êîëÿñî÷íèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû, ãäå èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáî-

òàííàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòèðî-

âàííîãî ãðåáíîãî òðåíàæåðà, ñ ïåð-

âîãî ãîäà òðåíèðîâîê íà÷èíàþò îïå-

ðåæàòü ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû ïî ïîêàçàòåëÿì

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ñëå-

äîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-

êè â ïðîöåññå îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ ñ ÏÎÄÀ.
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Таблица 2
Различие показателей общей физической подготовленности

фехтовальщиков)колясочников спортивно)оздоровительной группы

КГ ЭГ
Упражнения                       Среднее значение t P

X ± m X ± m
Кистевая динамометрия правой руки (даН) 14,2±1,6 18,7±1,1 2,3 <0,05

Кистевая динамометрия левой руки (даН) 10,8±1,5 15,1±1,0 2,3 <0,05
Кистевая динамометрия правой руки (с) 2,1±1,1 5,6±1,01 2,3 <0,05

Кистевая динамометрия левой руки (с) 1,4±0,8 3,6±0,4 2,4 <0,05
Сгибания и разгибания рук,
в упоре лежа, за 10 с (количество раз) 2,6±1,6 3,1±1,4 0,2 >0,05

Сгибания и разгибания рук в упоре 4,1±1,0 6,9±0,7 2,3 <0,05
Метание мяча (массой 0,5 кг) на дальность
из)за головы двумя руками (м) 1,8±0,4 3,9±0,8 2,3 <0,05

Метание мяча (массой 0,5 кг) двумя руками
от груди (м) 2,0±0,6 3,7±0,4 2,3 <0,05

Передача мяча в цель (кол)во точных попаданий) 2,6±1,1 5,9±0,9 2,3 <0,05
Теппинг)тест (количество раз за 3 мин) 133±8,1 154,4±4,1 2,3 <0,05
Сгибания и разгибания рук,
в упоре лежа, за 40 с (количество раз) 3,9±1,9 5,8±1,6 0,8 >0,05

Контактная координациометрия по профилю
(количество касаний) 49,8±2,2 46,4±2,1 1,1 >0,05

Оценка способности к воспроизведению
коротких интервалов времени 3 с (с) 1,8±0,5 1,6±0,4 0,3 >0,05

Оценка способности к воспроизведению
средних интервалов времени 7 с (с) 2,8±0,4 2,6±0,3 0,4 >0,05

Оценка способности к воспроизведению
длинных интервалов времени 10 с (с) 5,8±1,1 4,6±1,7 0,53 >0,05

Оценка способности к воспроизведению
коротких расстояний (м) 1,1±0,4 0,9±0,2 0,4 >0,05

Оценка способности к воспроизведению
длинных расстояний (м) 3,2±0,4 1,9±0,3 2,6 <0,05

12)минутный тест на адаптированном
гребном тренажере (кол)во гребков) 239,5±12,1 281,2±7,4 2,9 <0,05

Двойное произведение (условные единицы) 28,1±1,4 32,7±0,8 2,8 <0,05
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àäàïòàöèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
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Abstract. In article the structure and the maintenance of an educational program of primary
preventive maintenance of a narcotism and dope application as bases of social adaptation of young
sportsmen are considered.

Ââåäåíèå. Â âîïðîñå ñòàíîâëåíèÿ

þíûõ ñïîðòñìåíîâ îãðîìíóþ ðîëü

èãðàåò âîñïèòàíèå, ïîñêîëüêó ïîäðà-

ñòàþùåìó ïîêîëåíèþ ïðåäñòîèò ïðî-

öåññ èíòåãðàöèè íå òîëüêî â ñïîðòèâ-

íóþ ñôåðó, íî è, ÷òî îñîáåííî âàæ-

íî, â îáùåñòâî. Â ïðîöåññå ñîöèàëè-

çàöèè ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ñîöè-

àëüíàÿ àäàïòàöèÿ èíäèâèäóóìà, âû-

ðàæàþùàÿñÿ â ïðèâåäåíèè åãî ïîâå-

äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñïîäñòâó-

þùåé â ñîöèàëüíîé ãðóïïå è äàííîì

îáùåñòâå ñèñòåìîé íîðì è öåííîñ-

òåé [1]. Íå âñåãäà ëè÷íûå öåííîñòè

÷åëîâåêà ñîâïàäàþò ñ öåííîñòÿìè

îáùåñòâåííûìè, òàêæå êàê è öåííî-

ñòè êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû

ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ öåííîñòÿìè îá-

ùåñòâà. Íåñîâïàäåíèå ëè÷íûõ è îá-

ùåñòâåííûõ öåííîñòåé âëå÷åò çà ñî-

áîé íàðóøåíèå óñòîé÷èâûõ ôîðì

âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëü-

íîé ñðåäîé, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò

èíäèâèäóóìà ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïî-

âåäåíèþ. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

ñóùåñòâóþò è ìàðãèíàëüíûå ãðóïïû,

è ìàðãèíàëüíûå ëè÷íîñòè. Íà þíî-

ãî ñïîðòñìåíà, êàê ïðàâèëî, îêàçû-

âàþò âëèÿíèå íåñêîëüêî ñîöèàëüíûõ

ãðóïï: ñåìüÿ, øêîëà è êëàññ, ñïîðòèâ-

íàÿ ñðåäà (ñïîðòèâíàÿ øêîëà,

ñïîðòèâíàÿ ãðóïïà è òðåíåð), äðóçüÿ

âíå øêîëû è ñïîðòà. Íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü, ÷òî èìåííî â äåòñêî-þíî-

øåñêîì âîçðàñòå èíäèâèäóóìîì îñ-

âàèâàþòñÿ òèïè÷íûå ñïîñîáû ñîöè-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íàèáîëåå óñòîé-

÷èâûå ñâîéñòâà òîé ñðåäû, â êîòîðîé

ïðîõîäèò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè [2].

Ðîëåâîå ïîäðàæàíèå âîçìîæíî è ëè÷-

íîñòÿì, íå âõîäÿùèì â òó ñðåäó, â êî-

òîðîé íàõîäèòñÿ èíäèâèäóóì. Ïðè-

ìåíèòåëüíî ê ñïîðòó ìîæíî ñêàçàòü,

÷òî þíûé ñïîðòñìåí çà÷àñòóþ êîïè-

ðóåò ñîöèàëüíóþ ðîëü ñâîåãî êóìè-

ðà, êîòîðûé ïðîæèâàåò â äðóãîé ñòðà-

íå, èìåþùåé íîðìû ïîâåäåíèÿ è öåí-

íîñòè, îòëè÷íûå îò òåõ, êîòîðûå ïðè-

íÿòû â åãî îáùåñòâå. Íå âñåãäà ðîëå-

âîå ïîâåäåíèå êóìèðà óêëàäûâàåòñÿ

â ðàìêè ïðèíÿòûõ íîðì è öåííîñòåé

îáùåñòâà, íî þíûé ñïîðòñìåí ïðè-

íèìàåò íà ñåáÿ èìåííî ïîäîáíûé îá-

ðàçåö ïîâåäåíèÿ, íå ñ÷èòàÿ åãî íåïðè-

åìëåìûì. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëè-

òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ñóùåñòâóåò

äâå îñòðûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,

êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïðîöåññ ñî-

öèàëèçàöèè è ñòàíîâëåíèÿ þíûõ

ñïîðòñìåíîâ. Îäíà èç ïðîáëåì ïðè-

ñóùà âñåìó îáùåñòâó: ðàñïðîñòðàíå-

íèå íàðêîòèçìà â ñòðàíå è âðåäíûõ

ïðèâû÷åê [3]. Âòîðàÿ ïðîáëåìà êàñà-

åòñÿ íàðóøåíèÿ ñïîðòñìåíàìè àíòè-

äîïèíãîâûõ ïðàâèë [4]. Î÷åâèäíî,

÷òî âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â ó÷-

ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî ôèç-

êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæåí

âêëþ÷àòü ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó

íàðêîìàíèè, âðåäíûõ ïðèâû÷åê è íà-

ðóøåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë

ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Îäíèì èç

íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ÿâëÿþòñÿ ðàç-

ëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû,

ðåàëèçóåìûå â ðàìêàõ ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå îáðàçî-

âàòåëüíîé ïðîãðàììû. Òèïîâàÿ îá-

ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ïåðâè÷-

íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè è äî-

ïèíãà â ñïîðòå» (äàëåå – Ïðîãðàììà)

äëÿ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, èìåþùèõ

ñïîðòèâíûå êëàññû, ðàçðàáîòàíà

â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíè-

ñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæ-

íîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹544 îò 23 èþëÿ 2009 ãîäà «Î ðåà-

ëèçàöèè êîìïëåêñà ìåð ïî àíòèäî-

ïèíãîâîìó îáåñïå÷åíèþ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè» è Ôåäåðàëüíîé öå-

ëåâîé ïðîãðàììîé «Êîìïëåêñíûå

ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëå-

íèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó

îáîðîòó íà 2006-2009 ãîäû» [5, 6].

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ôèëîñîôñêèå, ìåäèöèíñêèå

è ïåäàãîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ î çäîðî-

âîì îáðàçå æèçíè íà îñíîâå ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

øêîëüíîãî âîçðàñòà; îëèìïèéñêèõ

èäåàëàõ è ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîé

èãðû â ñïîðòå – «Ôýéð Ïëýé»; îñíî-

âû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî íåãà-

òèâíîãî îòíîøåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ ê äîïèíãó â ñïîðòå, íàð-

êîòèêàì, òàáàêîêóðåíèþ, àëêîãîëþ
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îáðàçîâàíèå

è äðóãèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì.

Â Ïðîãðàììå ñîäåðæàòñÿ ñëåäóþ-

ùèå ðàçäåëû:

1. Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà.

2. Ïîíÿòèå íàðêîìàíèè, íàðêîòèç-

ìà è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè.

3. Ïîíÿòèå îëèìïèéñêèõ èäåàëîâ,

ñïðàâåäëèâîé èãðû – «Ôýéð Ïëýé»

è ïðîáëåìû äîïèíãà â ñïîðòå.

4. Öåëè, çàäà÷è ïðîãðàììû è ñïî-

ñîáû åå ðåàëèçàöèè.

5. Ãîäîâîé ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé

ïëàí òèïîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå

íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå äëÿ

ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷ðåæ-

äåíèé äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóð-

íîãî îáðàçîâàíèÿ.

6. Ñîäåðæàíèå òèïîâîé îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììû ïî ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèí-

ãà â ñïîðòå äëÿ ãðóïï íà÷àëüíîé ïîä-

ãîòîâêè ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíî-

ãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ.

7. Ãîäîâîé ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé

ïëàí òèïîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå

íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå äëÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïï ó÷ðåæ-

äåíèé äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóð-

íîãî îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòèâíûõ êëàñ-

ñîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

8. Ñîäåðæàíèå òèïîâîé îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììû ïî ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèí-

ãà â ñïîðòå äëÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûõ ãðóïï ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëü-

íîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è

ñïîðòèâíûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ øêîë.

9. Ãîäîâîé ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé

ïëàí òèïîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå

íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå äëÿ

ãðóïï ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñïîð-

òèâíûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ øêîë.

10. Ñîäåðæàíèå òèïîâîé îáðàçî-

âàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è äîïèí-

ãà â ñïîðòå äëÿ ãðóïï ñïîðòèâíîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âûñøåãî

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ó÷ðåæäåíèé

äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòèâíûõ êëàññîâ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

11. Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà.

12. Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà.

Â Ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå óêàçû-

âàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü áîðü-

áû ñ íàðêîìàíèåé è äîïèíãîì â

ñïîðòå; íàïðàâëåíèÿ ðåøåíèÿ ýòèõ

ïðîáëåì. Òàê, áîðüáà ñ äîïèíãîì â

ñïîðòå ïðåäïîëàãàåò äâà íàïðàâëå-

íèÿ: 1 – ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíî-

äàòåëüíîé áàçû ïî çàïðåòó äîïèíãà â

ñïîðòå íà ìåæäóíàðîäíîì è ãîñóäàð-

ñòâåííîì óðîâíÿõ; 2 – ôîðìèðîâàíèå

ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî ñïîðòó è íàñåëåíèÿ â öåëîì

îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äîïèí-

ãó, óòâåðæäåíèå â ñîçíàíèè èíäèâè-

äóóìà è îáùåñòâà îëèìïèéñêèõ èäå-

àëîâ, ïðèíöèïîâ ñïðàâåäëèâîé èãðû

– «Ôýéð Ïëýé».

Öåëè òèïîâîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû «Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòè-

êà íàðêîìàíèè è äîïèíãà â ñïîðòå»:

1. Ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñïðîñ íà íàð-

êîòèêè è äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-

ñòâà â ñïîðòèâíîé ïîäðîñòêîâî-ìîëî-

äåæíîé ñðåäå íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ

â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî ôèç-

êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è â îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, èìåþùèõ

ñïîðòèâíûå êëàññû, ïðåâåíòèâíûõ,

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

2. Ñíèçèòü îáùèé óðîâåíü íàðêî-

òèçìà è íàðêîìàíèè â ìîëîäåæíîé

ñðåäå.

3. Îáåñïå÷èòü áåçóñëîâíîå âû-

ïîëíåíèå ñïîðòñìåíàìè àíòèäîïèí-

ãîâûõ ïðàâèë íà îñíîâå ïðèíöèïîâ

ñïðàâåäëèâîé èãðû – «Ôýéð Ïëýé».

Îáùèå çàäà÷è òèïîâîé îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììû:

1. Ñîçäàòü ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ

ïðåäñòàâëåíèå î âðåäå òàáàêîêóðå-

íèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè-

êîâ è äðóãèõ ÏÀÂ äëÿ îðãàíèçìà ÷å-

ëîâåêà è îáùåñòâà.

2. Îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâî-

ãî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñðåäè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ê äîïèíãó

â ñïîðòå, íàðêîòèêàì è äðóãèì âðåä-

íûì ïðèâû÷êàì, ëè÷íîé îòâåòñòâåí-

íîñòè çà ïîâåäåíèå.

3. Ñôîðìèðîâàòü ó þíûõ àòëåòîâ

óñòîé÷èâûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè

ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,

îëèìïèéñêèì èäåàëàì è öåííîñòÿì,

ïðèíöèïàì ñïðàâåäëèâîé èãðû

«Ôýéð Ïëýé» è çäîðîâîìó îáðàçó

æèçíè.

4. Âîâëå÷ü â ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è

ñïîðòîì ê 2015 ãîäó äî 60% äåòåé

øêîëüíîãî âîçðàñòà, à ê 2020 – äî

80%, ñîãëàñíî «Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà

ïåðèîä äî 2020 ãîäà».

5. Îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ïîäðîñòêîâ

â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-

íèè è äîïèíãà â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ.

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâ-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ áëîêîâ:

I áëîê – çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå

æèçíè è ïîëüçå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

è ñïîðòîì; îëèìïèéñêèõ èäåàëàõ,

ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîé èãðû –

«Ôýéð Ïëýé».

II áëîê – çíàíèÿ î âðåäå òàáàêîêó-

ðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêî-

òèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ; äîïèíãà â ñïîðòå.

Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë ãðóïï íà-

÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷ðåæäåíèé äî-

ïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-

çîâàíèÿ äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè äîë-

æåí îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå ó ó÷àùèõ-

ñÿ ïåðâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îëèì-

ïèéñêèõ èäåàëàõ, ïðèíöèïàõ ñïðà-

âåäëèâîé èãðû – «Ôýéð Ïëýé», î çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè, ïîëüçå ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé è çàíÿòèé ñïîðòîì,

î âðåäíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ è àëêî-

ãîëÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà (òàáë. 1).

Â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ

ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî ôèç-

êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷àùèåñÿ

â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîëó÷àþò áîëåå

ãëóáîêèå çíàíèÿ îá îëèìïèéñêèõ

èäåàëàõ, ïðèíöèïàõ ñïðàâåäëèâîé

èãðû – «Ôýéð Ïëýé» â ñïîðòå, î íå-

îáõîäèìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè íà îñíîâå ñèñòåìàòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè è ñïîðòîì, ïðèîáðåòàþò

ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî ïðîòèâîñòî-

ÿíèþ âðåäíûì ïðèâû÷êàì (òàáàêîêó-

ðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, íàð-

êîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ), óçíàþò î âðå-

äå äîïèíãà â ñïîðòå (òàáë. 2).

Â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-

òåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ íà ñîâðåìåííîì çíàíèåâîì

óðîâíå ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå

öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ê îëèìïèé-

ñêèì èäåàëàì, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;
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îáðàçîâàíèå

îñîçíàííî èñïîâåäóåòñÿ ïðèíöèï

ñïðàâåäëèâîé èãðû – «Ôýéð Ïëýé»,

âûðàáàòûâàåòñÿ ðåçêî îòðèöàòåëüíîå

îòíîøåíèå ê äîïèíãó â ñïîðòå, âðåä-

íûì ïðèâû÷êàì (òàáàêîêóðåíèþ,

óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ

è äðóãèõ ÏÀÂ). Ó÷àùèåñÿ ãðóïï

ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

Таблица 1
Годовой учебно)тематический план типовой образовательной программы по

первичной профилактике наркомании и допинга в спорте для групп начальной
подготовки учреждений дополнительного образования

                  Учебные занятия
Всего     в рамках дополнительного

Содержание часов   физкультурного образования

Теория Практика
1. Здоровье человека для личности и общества. 4 2 2

2. Вредные привычки и их влияние на здоровье
человека. 10 6 4

3. Физическая активность,
физические упражнения и спорт. 10 4 6

4. История Олимпийских игр. Современный
олимпийский спорт. Идеалы и ценности 10 6 4
олимпизма. Первое понятие о Фэйр Плэй.

ИТОГО 34 18 16

Таблица 2
Годовой учебно)тематический план типовой образовательной программы по

первичной профилактике наркомании и допинга в спорте для учебно)тренировочных
групп учреждений дополнительного образования и спортивных классов

общеобразовательных школ

                  Учебные занятия
Всего     в рамках дополнительного
часов   физкультурного образования

Содержание Теория Практика
и самоподготовка

1. Здоровье человека для личности и общества. 4 2 2
2. Вредные привычки и их влияние

на здоровье человека. 10 6 4

3. Физическая активность,
физические упражнения и спорт. 6 4 2

4. Античные Олимпийские игры и Олимпийские
игры современности: связь времен.
Современный олимпийский спорт. 10 6 4
Идеалы и ценности олимпизма. Фэйр Плэй.

5. Элементарное понятие о допинге.
Международные антидопинговые правила. 4 2 2

ИТОГО 34 20 14

Таблица 3
Годовой учебно)тематический план типовой образовательной программы по

первичной профилактике наркомании и допинга в спорте для групп спортивного
совершенствования и высшего спортивного мастерства учреждений
дополнительного физкультурного образования и спортивных классов

общеобразовательных школ

                  Учебные занятия
Всего     в рамках дополнительного
часов   физкультурного образования

Содержание Теория Практика
и самоподготовка

1. Здоровье человека для личности и общества. 4 2 2
2. Вредные привычки

и их влияние на здоровье человека. 4 2 2

3. Физическая активность,
физические упражнения и спорт. 4 2 2

4. Олимпийское движение
и социальные процессы. 8 4 4

5. Проблемы борьбы с допингом в спорте:
правовые, политические, экономические 14 10 4
и морально)нравственные аспекты.
ИТОГО 34 20 14

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ íàðÿäó ñ îçäî-

ðîâèòåëüíûìè, îáðàçîâàòåëüíûìè

è ñïîðòèâíûìè çàäà÷àìè âûïîëíÿ-

þò â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàð-

êîìàíèè ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ

âàæíóþ ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ – îò-

âëå÷åíèå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëàãàåìàÿ îáðà-

çîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è äîïèí-

ãà â ñïîðòå ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì âîç-

ðàñòíîé ïðååìñòâåííîñòè êîíòèíãåí-

òà è â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñïèòàòåëüíû-

ìè çàäà÷àìè, ðåøåíèåì êîòîðûõ

îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-

öèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ, èõ èíòåãðà-

öèÿ â ñïîðòèâíóþ ñðåäó. Ïðîãðàììà

ïðåäóñìàòðèâàåò íå òîëüêî ïðåâåí-

òèâíûå ìåðû áîðüáû ñ íàðêîòèçàöè-

åé îáùåñòâà è âðåäíûìè ïðèâû÷êà-

ìè, íî è ñ íàðóøåíèåì ñïîðòñìåíà-

ìè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. Àïðîáà-

öèþ Ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêè íàðêîìàíèè è äîïèíãà

â ñïîðòå ñðåäè þíûõ ñïîðòñìåíîâ

ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè íà ñëåäóþùåì

ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, íà áàçå ó÷ðåæ-

äåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
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è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïåð-

âè÷íîé ïðîôèëàêòèêå äîïèíãà

â ñïîðòå è íàðêîìàíèè ñðåäè ó÷àùèõ-

ñÿ ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè

è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïï, âû-

ñòóïàÿ â ðîëè âîëîíòåðîâ-îðãàíèçà-

òîðîâ (òàáë. 3).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ââåäåíèå

Íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàçëè÷íîé òÿæåñòè íåìèíóåìî ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ óñòîé÷èâîñ-

òè òåëà ÷åëîâåêà. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ èíâàëèäîâ, ïåðåíåñøèõ àìïóòàöèþ êîíå÷íîñòåé. Òàê, ïîñëå

àìïóòàöèè íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè îáùèé öåíòð ìàññ (ÎÖÌ) òåëà ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ñîõðàíåííîé

êîíå÷íîñòè íà 0,008 ì è ââåðõ íà 0,045 ì; ïîñëå àìïóòàöèè íà óðîâíå áåäðà – íà 0,013 ì è 0,079 ì ñîîòâåòñòâåííî

[8]. Ïðè ýòîì òàêæå óìåíüøàåòñÿ ïëîùàäü îïîðû è, êàê ñëåäñòâèå, óñòîé÷èâîñòü òåëà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ

ôîðìèðóåòñÿ âûíóæäåííûé íàêëîí òàçà, îñòàþùèéñÿ è ïðè íàëè÷èè ïðîòåçà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé èñêðèâëåíèå ïîçâî-

íî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîíóñà ìûøö. Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå èìååò ìåñòî ïðè óêîðî-

÷åíèè íîãè, âîçíèêàþùèì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìà áåäðåííîé êîñòè [1]. Ñ óñòîé÷èâîñòüþ òåëà

òåñíî ñâÿçàíû è ñòàòè÷åñêèå äåôîðìàöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âûðàæàþùèåñÿ â íåîáðàòèìûõ èëè òðóäíî

îáðàòèìûõ íàðóøåíèÿõ îñàíêè [4].

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èçìåíåíèåì óñòîé÷èâîñòè òåëà, âõîäèò

â ÷èñëå äðóãèõ â ñôåðó çàäà÷ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ÷àñòíîñòè, àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîððèãèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ó÷èòûâàþòñÿ ïðè-

ñïîñîáèòåëüíî-êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Îïðåäåëåíèå ñ íåîáõîäèìîé òî÷íîñòüþ óñòîé÷èâîñòè òåëà äàåò

âîçìîæíîñòü îöåíèòü óðîâåíü íàãðóçêè íà îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö, îáåñïå÷èâàþùèå ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ ó ëèö

ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, è ïîäîáðàòü äëÿ íèõ ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíå, ñïîðòèâíîé áèîìåõàíèêå è ðÿäå äðóãèõ îáëàñòåé äëÿ îöåíêè ôóí-

êöèè ðàâíîâåñèÿ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãèñòðàöèè

êîëåáàíèé ïðîåêöèè ÎÖÌ â ïëîñêîñòè îïîðû. Íåñìîòðÿ íà óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè, îíà ïîçâîëÿ-

åò ëèøü ÷àñòè÷íî îöåíèòü óñòîé÷èâîñòü òåëà, òàê êàê íå ðåãèñòðèðóåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ÎÖÌ. Áèîìåõàíè-

÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðèçóþùèìè óñòîé÷èâîñòü òåëà, ÿâëÿþòñÿ óãîë óñòîé÷èâîñòè è ìîìåíò

óñòîé÷èâîñòè. Ýòè ïîêàçàòåëè íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5]. Äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü ïîëîæåíèå ÎÖÌ è ãðàíèöû ïëîùàäè îïîðû.

Êîîðäèíàòû ÎÖÌ îáû÷íî íàõîäÿòñÿ ïîñðåäñòâîì ôîòîñúåìêè ÷åëîâåêà â èçó÷àåìîé ïîçå è ðàñ÷åòîì ñ èñïîëüçîâà-

íèåì äàííûõ î ìàññå è ïîëîæåíèè öåíòðîâ ìàññ çâåíüåâ òåëà. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ äàí-

íûõ èñïîëüçîâàòü ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ, ïðåäëîæåííûå Ñåëóÿíîâûì è Çàöèîðñêèì ñ ñîàâò. [3, 7, 10]. Óðàâíåíèÿ

ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ðàäèîèçîòîïíîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ ãåîìåòðèè ìàññ òåëà ÷åëîâåêà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ðàñ÷åòíîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò

ñâåäåíèÿ î åãî òî÷íîñòè. Ìîæíî îòìåòèòü ëèøü îäíó ðàáîòó, â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ çíà÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè êîîðäèíàò

ÎÖÌ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîç [9]. Â îòíîøåíèè óãëîâ óñòîé÷èâîñòè òàêèå ðàáîòû â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-

íîé ëèòåðàòóðå íå íàéäåíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå, öåëü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â îöåíêå òî÷íîñòè

êîîðäèíàò ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè òåëà ÷åëîâåêà, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäèêè èçìåðåíèé äëÿ åå ïîâû-

øåíèÿ.

Ìåòîäèêà

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî èìåþòñÿ äàííûå î òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÎÖÌ òîëüêî äëÿ çäîðîâûõ ëþ-

äåé, â äàííîì èññëåäîâàíèè äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â êà÷åñòâå ïðèìåðà áûëà âûáðàíà ïîçà íèçêîãî ñòàðòà ëåãêî-

àòëåòà-ñïðèíòåðà. Ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè òàêîé ïîçû ìîãóò òàêæå ïîñëóæèòü äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ñòàðòî-

âûõ äåéñòâèé ñïðèíòåðîâ-àìïóòàíòîâ, ÷òî àêòóàëüíî äëÿ ñîâðåìåííîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñì. ðèñ.).
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Рис. Стартовая поза Оскара Писториуса
(вверху) и схема расчета координат ОЦМ

и углов устойчивости (внизу).

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ êî-

îðäèíàò ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñëå ðàñ÷åòà ñ ïîìî-

ùüþ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé ïîëîæåíèÿ öåíòðîâ ìàññ çâåíüåâ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå òî÷êè îòìå÷àëèñü ìàðêåðàìè íà òåëå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òîé

æå ïîçå, â êîòîðîé ïðîèçâîäèëèñü ïðåäâàðèòåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èç-

ìåðåíèÿ. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ èññëåäóåìûì èçó÷àåìîé ïîçû ïðîâîäèëàñü ôî-

òîñúåìêà. Ïî ôîòîìàòåðèàëàì ðåãèñòðèðîâàëèñü êîîðäèíàòû öåíòðîâ ìàññ

çâåíüåâ â äàííîé ïîçå, ðàññ÷èòûâàëîñü ïîëîæåíèå ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâî-

ñòè. Â ñðàâíåíèè ñ ìàðêèðîâêîé ïðîåêöèé îñåé ñóñòàâîâ è äðóãèõ îðèåíòèð-

íûõ òî÷åê äî ôîòîñúåìêè, ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèåé èõ êîîðäèíàò ïî ôî-

òîìàòåðèàëàì è ðàñ÷åòîì ïîëîæåíèÿ öåíòðîâ ìàññ çâåíüåâ è ÎÖÌ, ïðåäëî-

æåííàÿ ìåòîäèêà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Îíà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïî-

âûñèòü òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè. Ýòî

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàéäåííîå çàðàíåå ïîëîæåíèå öåíòðîâ ìàññ çâåíüåâ íå

çàâèñèò îò ðàññòîÿíèÿ äî îòäåëüíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê ãðàíèö çâå-

íüåâ, êîòîðîå ïðè ñãèáàíèè â ñóñòàâàõ ìåíÿåòñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îòñóòñòâó-

åò íåîáõîäèìîñòü âî âíåñåíèè ïîïðàâîê. Êðîìå òîãî, ïîëîæåíèå öåíòðîâ ìàññ

çâåíüåâ íå çàâèñèò îò ñìåùåíèÿ âìåñòå ñ êîæåé ìàðêåðîâ, âîçíèêàþùåãî ïðè

ñãèáàíèè â ñóñòàâàõ. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò, êàñàþùèõñÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëî-

æåíèÿ ÎÖÌ òåëà ñïîðòñìåíà, òàêîå ñìåùåíèå íå ó÷èòûâàåòñÿ, õîòÿ ñïåöè-

àëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, íàïðèìåð, ïðè ñãèáàíèè íîãè â òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâå îíî ìîæåò äîñòèãàòü 0,070 ì [6].

Òàê êàê àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, òî ïîëîæåíèå öåíòðîâ ìàññ

çâåíüåâ ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëÿëîñü â òîé æå ïëîñêîñòè, à çàòåì ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè ïåðåíîñèëèñü íà áîêîâóþ

ïîâåðõíîñòü çâåíüåâ è ìàðêèðîâàëèñü íà èõ ïðîäîëüíûõ îñÿõ. Äëÿ çâåíüåâ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîäîëü-

íûìè îñÿìè ñ÷èòàëèñü ïðÿìûå, ñîåäèíÿþùèå ïðîåêöèè îñåé ñóñòàâîâ. Äëÿ òóëîâèùà ïðîäîëüíûìè îñÿìè ñ÷èòà-

ëèñü ïðÿìûå, äåëÿùèå åãî îòäåëû â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â îòíîøåíèè 55%:45%,

â îáëàñòè íèæíåãðóäèííîé è ïîäâçäîøíî-ãðåáåøêîâîé òî÷åê – â îòíîøåíèè 60%:40%. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðè-

çíàêè îòäåëüíûõ çâåíüåâ (ãîëîâû, âåðõíåãî, ñðåäíåãî è íèæíåãî îòäåëîâ òóëîâèùà, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, êèñòè, áåäðà,

ãîëåíè, ñòîïû) è âñåãî òåëà, íåîáõîäèìûå äëÿ ââåäåíèÿ â ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ, îïðåäåëÿëèñü ïî ñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêå.

Ôîòîñúåìêà îñóùåñòâëÿëàñü óêðåïëåííîé íà øòàòèâå öèôðîâîé ôîòîêàìåðîé Canon EOS 500D ñ ìàêñèìàëüíûì

ðàçðåøåíèåì 15 Ìï. Èñïîëüçîâàëèñü êîíòðàñòíûå ìàðêåðû äèàìåòðîì 0,003 ì. Ðàññòîÿíèå îò êàìåðû äî îáúåêòà

ñúåìêè ñîñòàâëÿëî 4 ì. Êàìåðà ðàñïîëàãàëàñü íà âûñîòå 0,5 ì, îïòè÷åñêàÿ îñü îáúåêòèâà áûëà ïåðïåíäèêóëÿðíà

ñàããèòàëüíîé ïëîñêîñòè òåëà ÷åëîâåêà. Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî ðàñïîëàãàëàñü êàëèáðîâî÷íàÿ ðàìêà

ðàçìåðîì 1,5x1,5 ì ñ ÿ÷åéêàìè 0,1x0,1 ì, ÷òî ïîçâîëèëî ïðè ìàñøòàáèðîâàíèè ñâåñòè ê ìèíèìóìó îøèáêè ïàðàëëàê-

ñà. Îáðàáîòêà ôîòîèçîáðàæåíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Photoshop CS 2. Êàäðèðîâàíèå è ðåãè-

ñòðàöèÿ êîîðäèíàò âûïîëíÿëèñü â ìàñøòàáå 1:1.

Ðåçóëüòàòû

Ïîñêîëüêó èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïîãðåøíîñòü ðàäèîèçîòîïíîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ìàññû è ïîëîæåíèÿ öåíòðîâ

ìàññ çâåíüåâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñòàíäàðòíûõ îøèáîê ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé, òî ïîñëåäíèå èñïîëüçîâàëèñü

ïðè íàõîæäåíèè ïîãðåøíîñòè êîîðäèíàò ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êîñâåííûå èçìåðåíèÿ.

Ðàñ÷åò ïîãðåøíîñòè ïðîèçâîäèëñÿ â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íàõîäèëèñü êîîðäèíàòû ÎÖÌ è èõ ïîãðåøíîñòü.

Ãîðèçîíòàëüíàÿ  è âåðòèêàëüíàÿ  êîîðäèíàòû ÎÖÌ ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ôîðìóëàì:
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ãäå , iX , iY  – ãîðèçîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ êîîðäèíàòû öåíòðà ìàññ i-ãî çâåíà; im  – ìàññà i-ãî çâåíà;  iотm
,

–

îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà i-ãî çâåíà; n – ÷èñëî çâåíüåâ (n=16).

Ïðè ðàñ÷åòå  iотm
,

ïî ôîðìóëå (3) ñóììà ìàññ âñåõ çâåíüåâ ïðèíèìàëàñü ðàâíîé ìàññå òåëà M . Òàê êàê ýòè

âåëè÷èíû íåçíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü, òî ìàññà çâåíüåâ ïðîïîðöèîíàëüíî êîððåêòèðîâàëàñü. Íà çíà÷åíèÿ êîîðäèíàò

ÎÖÌ ýòî íå âëèÿåò, íî ïîçâîëÿåò íåñêîëüêî ñíèçèòü ïîãðåøíîñòü èõ îïðåäåëåíèÿ, òàê êàê ìàññà òåëà íàõîäèòñÿ

ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ, ÷åì ñîñòàâëÿþùèå åå ìàññû çâåíüåâ.

Ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé êîîðäèíàò ÎÖÌ 
c

Xσ  è 
c

Yσ  êàê êîñâåííûõ èçìåðåíèé

ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëàì, êîòîðûå ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèé ïðèîáðåòàþò ñëåäóþùèé âèä [2]:
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 – ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî êîîðäèíàò öåíòðîâ ìàññ çâåíüåâ, ìàññû

çâåíüåâ, îòíîñèòåëüíîé ìàññû çâåíüåâ, ìàññû òåëà. Â êà÷åñòâå 
i

Xσ , 
i

Yσ , 
i

mσ  ïðèíÿòû ñòàíäàðòíûå îøèáêè ðåãðåñ-

ñèîííûõ óðàâíåíèé [3].

Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòû ïî ôîðìóëàì (4) è (5) ïðîâîäèëèñü äâóìÿ ñïîñîáàìè: â ïåðâîì ñëó÷àå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé äëÿ íàõîæäåíèÿ ìàññ-èíåðöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê çâåíüåâ ïî âåñó è äëèíå

òåëà, âî âòîðîì – ïî íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêèì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Çíà÷åíèÿ 
c

Xσ  è 
c

Yσ  îêàçàëèñü

ïðèìåðíî ðàâíûìè ìåæäó ñîáîé è ñîñòàâèëè â ïåðâîì ñëó÷àå 0,026 ì, âî âòîðîì – 0,018 ì, òî åñòü âî âòîðîì ñëó÷àå

ìåíüøå ïðèìåðíî â 1,4 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, èçìåðåíèå è èñïîëüçîâàíèå â ðàñ÷åòàõ íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêèõ

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàò ÎÖÌ. Îäíàêî ýòî ñíèæåíèå

íå ñòîëü ñóùåñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷èòåëüíî áîëüøåé òðóäîåìêîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ òàêèõ èçìåðåíèé.

Êðîìå òîãî, ýòè èçìåðåíèÿ òðåáóþò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è êâàëèôèêàöèè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì ïðè

ïðîâåäåíèè áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ.

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ íåñêîëüêî ïðåâûøàþò îøèáêè îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàò ÎÖÌ, íàéäåííûå de Leva (1993),

êîòîðûé èñïîëüçîâàë òå æå ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ è ñðàâíèë ðåçóëüòàòû ñ íàéäåííûìè áîëåå òî÷íûìè ìåòîäàìè.

Ïðèâåäåííûå èì çíà÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè ñîñòàâëÿþò 0,004-0,016 ì. Ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ de Leva ñ ïðåäñòàâëåí-

íûìè â äàííîé ðàáîòå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé èññëåäóåìîé ïîçû è ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòîâ,

îäíàêî íå íîñèò ïðèíöèïèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ òàêæå ñîîòâåòñòâóþò ïîãðåøíîñòè îïðåäåëåíèÿ

êîîðäèíàò ÎÖÌ òåëà ñïîðòñìåíà, êîòîðàÿ áûëà íàéäåíà ïî ìàòåðèàëàì ñêîðîñòíîé êèíîñúåìêè è ñîñòàâèëà 0,028-

0,055 ì.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàñ÷åòà íàõîäèëèñü óãëû óñòîé÷èâîñòè è èõ ïîãðåøíîñòü. Óãëû óñòîé÷èâîñòè â ïåðåäíåì  α è β

çàäíåì  íàïðàâëåíèè ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ôîðìóëàì:
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11
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YY
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c

c
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21
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c

c
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, (8)

ãäå 1X , 2X , 1Y , 2Y  – ãîðèçîíòàëüíàÿ è âåðòèêàëüíàÿ êîîðäèíàòû ïåðåäíåé è çàäíåé òî÷åê îïîðû (ðèñ.).

Ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ óãëîâ óñòîé÷èâîñòè α
σ  è βσ  êàê êîñâåííûõ èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëàì,

êîòîðûå ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèé ïðèîáðåòàþò ñëåäóþùèé âèä:

ãäå 
1

Xσ , 
2

Xσ , 
1
Yσ , 

2
Yσ  – ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé êîîðäèíàò ïåðåäíåé è çàäíåé

òî÷åê îïîðû. Â êà÷åñòâå 
1

Xσ , 
2

Xσ , 
1
Yσ , 

2
Yσ  ïðèíÿòû îøèáêè ðåãèñòðàöèè êîîðäèíàò ïî ôîòîèçîáðàæåíèþ, êîòîðûå

â ðåçóëüòàòå äåñÿòè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé îêàçàëèñü íå ïðåâûøàþùèìè 0,0005 ì.

Êàê è â ñëó÷àå ñ ÎÖÌ, ðàñ÷åòû ïî ôîðìóëàì (9) è (10) ïðîâîäèëèñü äâóìÿ ñïîñîáàìè â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçó-

åìûõ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé. Ðàñ÷åò íà îñíîâå èçìåðåíèé âåñà è äëèíû òåëà ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ α
σ  è βσ

ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 0,042 ðàä è 0,027 ðàä; íà îñíîâå íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ – 0,030 ðàä è 0,018 ðàä (ïðè α = 0,480 ðàä è β = 0,780 ðàä). Òàêèì îáðàçîì, ïðè âòîðîì ñïîñîáå ðàñ÷åòà

ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ óãëîâ óñòîé÷èâîñòè, òàêæå êàê è ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàò ÎÖÌ, îêàçàëàñü

ìåíüøå â 1,4 ðàçà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ óãëîâ óñòîé÷èâîñòè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà èõ çíà÷å-

íèÿì. Â äàííîì ñëó÷àå óãîë α ïðèìåðíî â 1,6 ðàçà ìåíüøå óãëà β , è âî ñòîëüêî æå ðàç áîëüøå ïîãðåøíîñòü åãî îïðåäåëå-

íèÿ. Êðîìå òîãî, ñ óìåíüøåíèåì óãëîâ ðàñòåò îòíîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èõ îïðåäåëåíèÿ. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè

àíàëèçå ïîç ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðûõ óãëû óñòîé÷èâîñòè îòíîñèòåëüíî íåâåëèêè è ñîïîñòàâèìû ñ ïîãðåøíîñòüþ èõ îïðåäå-

ëåíèÿ. Îäíàêî åñëè ñòîèò çàäà÷à íàéòè íå ñàìè óãëû, à èõ èçìåíåíèå, âîçíèêàþùåå, â ÷àñòíîñòè, êàê ðåçóëüòàò êîððèãèðó-

þùåãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òî ïðèìåíåíèå ðàññìîòðåííîé ìåòîäèêè âïîëíå îïðàâäàíî. Â ýòîì ñëó÷àå

ïðè óñëîâèè íåèçìåííîãî ïîëîæåíèÿ ìàðêèðîâàííûõ òî÷åê íà òåëå ÷åëîâåêà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ

óãëîâ óñòîé÷èâîñòè íå èìååò çíà÷åíèÿ, è ðàçíîñòü óãëîâ íàõîäèòñÿ ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ, ÷åì ñàìè óãëû.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äðóãîå îãðàíè÷åíèå ðàññìîòðåííîé ìåòîäèêè êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè òåëà ó ëèö ñ àìïóòàöèåé êîíå÷-

íîñòè ïðèìåðíî íà óðîâíå ñåðåäèíû îäíîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ åå çâåíüåâ. Äëÿ òàêèõ çâåíüåâ íàéòè ìàññ-èíåðöèîí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Äëÿ ðåøåíèÿ

ýòîé çàäà÷è òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé. ×òî êàñàåòñÿ íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ ðàñ÷åòà äàííûõ î ìàññå è ïîëîæåíèè öåíòðîâ ìàññ ïðîòåçîâ, òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èõ ìîæíî

ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî ïîëó÷èòü ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìåòîäîì.

Âûâîäû

1. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè, îñíîâàííàÿ, âî-ïåðâûõ, íà èñïîëüçîâàíèè ðåã-

ðåññèîííûõ óðàâíåíèé äëÿ íàõîæäåíèÿ ìàññû çâåíüåâ è ïîëîæåíèÿ èõ öåíòðîâ ìàññ, è, âî-âòîðûõ, íà ìàðêèðîâêå

öåíòðîâ ìàññ çâåíüåâ íà òåëå ÷åëîâåêà äî ôîòîñúåìêè â òîé æå ïîçå, â êîòîðîé ïðîèçâîäèëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

èçìåðåíèÿ, îáåñïå÷èâàåò òî÷íîñòü êîîðäèíàò ÎÖÌ íå ìåíåå 0,026 ì è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè íå ìåíåå 0,042 ðàä. Ýòî

ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü äàííóþ ìåòîäèêó ñ íåêîòîðûìè îãðàíè÷åíèÿìè ïðè àíàëèçå óñòîé÷èâîñòè òåëà ó ëþäåé ñ íàðó-

øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîäáîðå êîððèãèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

2. Îïðåäåëåíèå ìàññû çâåíüåâ òåëà è ïîëîæåíèÿ èõ öåíòðîâ ìàññ íà îñíîâå èçìåðåíèÿ íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêèõ

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàõîæäåíèåì òåõ æå õàðàêòåðèñòèê ïî âåñó è äëèíå òåëà äàåò âîç-

ìîæíîñòü ïîâûñèòü òî÷íîñòü êîîðäèíàò ÎÖÌ è óãëîâ óñòîé÷èâîñòè ïðèìåðíî â 1,4 ðàçà. Îäíàêî ýòî ñîïðÿæåíî ñî

çíà÷èòåëüíîé òðóäîåìêîñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé è â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-

íèé íå âñåãäà îïðàâäàíî.
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Âîïðîñ î ïîëîæåíèè ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ â íàøåé ñòðàíå ïî-ïðåæíåìó îò-

êðûò è íóæäàåòñÿ â ñêîðåéøåì ðåøå-

íèè. Â äàííîì ñëó÷àå, ÷òîáû íå

«èçîáðåòàòü âåëîñèïåä», íåîáõîäèìî

ïîñìîòðåòü íà äðóãèå ñòðàíû è ïî-

íÿòü, ÷òî ìîæíî àäàïòèðîâàòü â ðîñ-

ñèéñêîì ãîñóäàðñòâå, à ÷òî ñîçäàâàòü.

Öåëÿìè äàííîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:

à) îïðåäåëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ

è îòðèöàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äâóõ

ñèñòåì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ;

á) âûÿâëåíèå ïóòåé ðàçâèòèÿ ðîñ-

ñèéñêîé ñèñòåìû.

Çàáîëåâàåìîñòü äåòñêèì öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) â ðàçëè÷-

íûõ ñòðàíàõ êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 8 ñëó-

÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî Ôîíäà

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèñòåì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ â Ðîññèè è ÑØÀ
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Àññîöèàöèé áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì (UCPA), â ÑØÀ íàñ÷èòû-

âàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 550 òûñÿ÷

áîëüíûõ ýòèì çàáîëåâàíèåì è ó 9750

äåòåé åæåãîäíî ñòàâèòñÿ ýòîò äèàã-

íîç. Èç íèõ 1,2–1,5 òûñÿ÷è – äåòè

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ âðîæäåí-

íûìè ïðèçíàêàìè ÄÖÏ â ÑØÀ çà

äåñÿòü ëåò âîçðîñëî íà 25%. Íà äàí-

íûé ìîìåíò â ÑØÀ íàñ÷èòûâàåòñÿ

îò 550 äî 760 òûñÿ÷ èíâàëèäîâ

ñ ÄÖÏ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,8 ÷åëîâåêà

íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Â Ðîññèè òàê æå îòìå÷àåòñÿ óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ÄÖÏ. Òàê,

â Ìîñêâå, ïî äàííûì ïðîôåññîðà

Å. Ã. Ñîëîãóáîâà, ñ 1967 ïî 1987 ã. êî-

ëè÷åñòâî ðîæäåíèé äåòåé ñ ÄÖÏ íà

1000 íîâîðîæäåííûõ âîçðîñëî ñ 1,71

äî 1,88, à â 2001 ãîäó ÷àñòîòíîñòü ïî-

ÿâëåíèÿ ñîñòàâèëà (ïî ðàçíûì äàí-

íûì) 5,0–6,0 íà 1000 íîâîðîæäåííûõ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè ñåé÷àñ íå

ìåíåå 1,5 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ ÄÖÏ íå-

ñîâåðøåííîëåòíåãî âîçðàñòà, õîòÿ

òî÷íûõ ñîâðåìåííûõ äàííûõ î êîëè-

÷åñòâå èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ â Ðîññèè íåò.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèñòåì

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÄÖÏ â Ðîññèè è ÑØÀ áûë ïðîâå-

äåí ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

1. Èñïîëüçóþùèåñÿ êëàññèôèêà-

öèè ôîðì ÄÖÏ.

2. Êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ è èõ âçà-

èìîäåéñòâèå â ðåàáèëèòàöèîííîì

ïðîöåññå.

3. Ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå êàæäûé

êðèòåðèé.

1. Â Ðîññèè, êàê ïðàâèëî, èñïîëü-

çóþò êëàññèôèêàöèþ íåâðîïàòîëîãà

Ê. À. Ñåìåíîâîé. Â åå îñíîâó ëåãëà

êëàññèôèêàöèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé, ïðåäëîæåííàÿ Ä. Ñ. Ôóòåðîì

(1958). Êëàññèôèêàöèÿ Ê. À. Ñåìå-

íîâîé âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ôîðìû

äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé: ñïàñòè÷åñ-

êàÿ äèïëåãèÿ, äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ,

ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà, ãèïåðêèíå-

òè÷åñêàÿ ôîðìà, àòîíè÷åñêè-àñòàòè-

÷åñêàÿ ôîðìà [1].

Â ÑØÀ èñïîëüçóþò äâå êëàññèôè-

êàöèè, â îñíîâó êîòîðûõ ëåãëè ñëå-

äóþùèå ïðèçíàêè: ïîðàæåíèå ìûøö

è ëîêàëèçàöèÿ ìîçãîâûõ íàðóøåíèé.

Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî 10% äåòåé

ñ ÄÖÏ ìîæíî îòíåñòè ê íåñêîëüêèì

òèïàì, âûäåëÿþò òàêæå ñìåøàííûé

âèä ÄÖÏ. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ

ýòè êëàññèôèêàöèè â ñîâîêóïíîñòè,

ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå òèïû

ÄÖÏ: ñïàñòè÷åñêàÿ ôîðìà – ñïàñòè-

÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, ãåìèïëåãèÿ, ñïàñòè-

÷åñêèé òåòðàïàðåç; àòàêñè÷åñêàÿ

ôîðìà; àòåòîèäíàÿ èëè äèñêèíåòè-

÷åñêàÿ ôîðìà («ñìåøàííûé» òîíóñ

ìûøö); ãèïîòîíè÷åñêàÿ ôîðìà, ãè-

ïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà [2].

Êàê è â àìåðèêàíñêîé êëàññèôè-

êàöèè, â êëàññèôèêàöèè Ê. À. Ñåìå-

íîâîé èñïîëüçóþòñÿ òàêèå êðèòåðèè,

êàê îñîáåííîñòè òîíóñà ìûøö è îá-

ëàñòè ïîðàæåíèÿ.

2. Îäíèì èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ñè-

ñòåìàìè àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêò ðàííåãî âîçäåéñòâèÿ. Íàëè-

÷èå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé äèàãíîñ-

òè÷åñêîé áàçû â ÑØÀ ïîçâîëÿåò óæå

íà ðàííèõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ ïðîèçâåñòè îïðåäåëåíèå ÄÖÏ.

Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷å-

íèå êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèí-

ñêîãî ïðîôèëÿ (íåâðîëîãà, îðòîïåäà,

õèðóðãà, ïñèõèàòðà, ìàññàæèñòà

è ò. ä.) è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ (ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà,

ïñèõîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, èíñòðóêòî-

ðà ïî îáó÷åíèþ ñîöèàëüíî-áûòîâûì

íàâûêàì, äåôåêòîëîãà, ëîãîïåäà). Êî-

ìàíäà ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòàåò íå

òîëüêî ñ ðåáåíêîì, íî è ñî âñåé ñå-

ìüåé: îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì, ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè ïî èç-

ìåíåíèþ äîìàøíåãî ïîìåùåíèÿ äëÿ

àäàïòàöèè ðåáåíêà. Âàæíûì óñëîâè-

åì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñïåöèà-

ëèñòû îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè íà ïðî-

òÿæåíèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è âçàèìî-

äåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, îïðåäåëÿÿ

îáùèé èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàçâè-

òèÿ, îòñëåæèâàÿ äèíàìèêó èçìåíåíèé

è ýôôåêòèâíîñòü ïðèíèìàåìûõ ìåð.

Â Ðîññèè ñèòóàöèÿ èíàÿ. Âîçìîæ-

íîñòü ðàííåãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé

ñ ÄÖÏ ïîÿâèëàñü ñîâñåì íåäàâíî

è íà äàííûé ìîìåíò òîëüêî íàáèðà-

åò îáîðîòû. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòà-

òî÷íîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áà-

çîé è íåõâàòêîé ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-

òàþùèõ â ñôåðå ðàííåãî ðàçâèòèÿ

äåòåé, â áîëüíèöàõ è ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ öåíòðàõ. Â äîêëàäå Ò. À. Ãîëè-

êîâîé íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè

êîëëåãèè ìèíèñòåðñòâà «Îá èòîãàõ

ðàáîòû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-

ñèè â 2010 ãîäó è çàäà÷àõ íà 2011 ãîä»

ãîâîðèòñÿ î âíåäðåíèè ïðåíàòàëüíîé

äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò ðàç-

âèòèå íåîíàòàëüíîé õèðóðãèè. Ðåàëè-

çàöèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïîçâîëèò

ñíèçèòü ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâà-

ëèäíîñòü ó 5% äåòåé ñ âðîæäåííû-

ìè è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, òðåáóþùèìè õèðóðãè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè. Ñêîðåå âñåãî, âñå ýòè íîâøå-

ñòâà áóäóò äîñòóïíû òîëüêî æèòåëÿì

êðóïíûõ îáëàñòíûõ öåíòðîâ.

Äåòè ïîëó÷àþò äèàãíîç ÄÖÏ òîëü-

êî â òðåõëåòíåì âîçðàñòå è òîëüêî

ïîñëå ýòîãî ìîãóò áåñïëàòíî ïðîõî-

äèòü ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííûõ

öåíòðàõ. Ïåðâûå òðè ãîäà ñåìüè îñ-

òàþòñÿ îäèí íà îäèí ñ äàííîé ïðî-

áëåìîé, òàêæå è â ïîñëåäóþùèå ãîäû

ðåàáèëèòàöèþ è ïîìîùü ïîëó÷àåò

òîëüêî ðåáåíîê, à ðîäèòåëè ïûòàþò-

ñÿ ñàìè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðî-

áëåìàìè, êîòîðûõ ñî âðåìåíåì ñòà-

íîâèòñÿ âñå áîëüøå. Ïîýòîìó îñíîâ-

íàÿ ðàáîòà ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé

íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå òðåõ ëåò, êîãäà

ðåáåíîê ìîæåò ïîñåùàòü äîøêîëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ. ×àùå âñåãî èìåí-

íî â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ óñè-

ëåííàÿ ðàáîòà è ñî ñïåöèàëèñòîì ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

ëîãîïåäîì, äåôåêòîëîãîì. Ïðîáëåìà

óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé

êðàéíå ìàëî, â îñíîâíîì îíè ðàñïî-

ëîæåíû â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Äåòè,

ïðîæèâàþùèå íà îñòàëüíîé òåððèòî-

ðèè ñòðàíû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïîñåùàòü èõ.

Êðîìå òîãî, åñëè äåòè ñàìîñòîÿòåëü-

íî íå ïåðåäâèãàþòñÿ, îíè äîëæíû ïî-

ñåùàòü äåòñêèå ñàäû â ñîïðîâîæäå-

íèè ðîäèòåëåé, ÷òî òîæå âûçûâàåò

äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû. Â ðåçóëü-

òàòå ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã,

â öåíòðå êîòîðîãî ðåáåíîê ñ ÄÖÏ,

íóæäàþùèéñÿ â ñêîðåéøåé ïîìîùè

ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé. Íå-

ñìîòðÿ íà ïëà÷åâíîñòü ñèòóàöèè,

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü âñå áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ îáðà-

ùàþò âíèìàíèå íà ïðîáëåìó äåòñêîé

èíâàëèäíîñòè è ýôôåêò ðàííåãî âîç-

äåéñòâèÿ, à çíà÷èò, íàõîäÿòñÿ â ïîèñ-

êå ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà.
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3. Ðåáåíîê ñ ÄÖÏ ïîñåùàåò äîø-

êîëüíîå ó÷ðåæäåíèå êîìïåíñèðóþ-

ùåãî âèäà, â êîòîðîì ïðîõîäèò ïåäà-

ãîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ – çàíÿòèÿ

ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, äåôåêòîëîãîì,

ëîãîïåäîì, ïñèõîëîãîì, âîñïèòàòå-

ëåì. Ïðè ÄÖÏ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-

ðàæàåòñÿ äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð,

ïîýòîìó çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñòàíîâÿòñÿ îñíîâ-

íûìè äëÿ òàêèõ äåòåé. Â äàííîì âîï-

ðîñå è â Ðîññèè, è â ÑØÀ èñïîëüçó-

þòñÿ îäèíàêîâûå ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ (Ã. Äî-

ìàíà, Â. Âîéòà, Á. Áîáàò è Ê. Áîáàò è

äð.). Âñå îíè ñòðîÿòñÿ íà îäíîì ïðèí-

öèïå – ðåáåíîê ñ ÄÖÏ ðàçâèâàåòñÿ ïî

òåì æå îíòîãåíåòè÷åñêèì ïðèíöè-

ïàì, ÷òî è ðåáåíîê ñ íîðìàòèâíûì

ðàçâèòèåì, íî â áîëåå ìåäëåííîì

òåìïå. Îñíîâíûìè öåëÿìè ðàáîòû

ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå âåðòèêàëè-

çàöèè è ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé.

Êàæäûé ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íàñòîëüêî

óíèêàëåí â ïðîÿâëåíèÿõ íàðóøåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íàëè÷èè

ñî÷åòàíèé ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè,

÷òî ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ

ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå íåñêîëüêî

ìåòîäèê.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî

ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ íîñèò

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Íà çàíÿòèÿõ

ñ ëîãîïåäîì, äåôåêòîëîãîì, âîñïèòà-

òåëåì èñïîëüçóþòñÿ ìàëîïîäâèæíûå

èãðû, óïðàæíåíèÿ íà ìåëêóþ ìîòî-

ðèêó, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Íà

çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé áîëüøîå âíèìàíèå òàêæå

óäåëÿåòñÿ ìåæïðåäìåòíûì ñâÿçÿì:

èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà çàïî-

ìèíàíèå öâåòà, ñ÷åòà, áóêâ, íàïðàâ-

ëåíèé, íàçâàíèÿ èíâåíòàðÿ, ÷àñòåé

òåëà è ò. ä. Ýòî îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò íà çàêðåïëåíèå çíà-

íèé è óìåíèé ó äåòåé.

Ðàáîòàÿ â  Åêàòåðèíáóðãå ñ äåòü-

ìè ñ ÄÖÏ â äåòñêîì ñàäó êîìïåíñè-

ðóþùåãî âèäà  ïðè ÃÑÁÎÓ ÑÎ «Ñïå-

öèàëüíîé øêîëå-èíòåðíàòå ¹17»,

ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé îòñóò-

ñòâèÿ ó äåòåé ñîöèàëüíî-áûòîâûõ

íàâûêîâ. Â àìåðèêàíñêîé æå ñèñòå-

ìå åñòü ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ÷å-

ëîâåê, êîòîðûé ôîðìèðóåò ó äåòåé

íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ: ñíÿòü

îáóâü, îäåæäó, îäåòüñÿ, îáóòüñÿ, äåð-

æàòü ïðàâèëüíî ëîæêó/âèëêó, êó-

øàòü, óìûâàòüñÿ è ò. ï.

Ïî ïðè÷èíå îãðàíè÷åííîñòè çíà-

íèé î çàáîëåâàíèè, ðîäèòåëè ÷àùå

âñåãî âûïîëíÿþò ýòè äâèãàòåëüíûå

àêòû ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèáåãàÿ

ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì. Íà-

ïðèìåð, ðåáåíîê ÷åòûðåõ ëåò ñ íîð-

ìàëüíî ñôîðìèðîâàííûì ìûøå÷íûì

àïïàðàòîì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íå

äåðæèò ëîæêó/âèëêó, òàê êàê åãî âñå-

ãäà êîðìèò ìàìà. Ìàìà íå îáó÷àåò åãî

íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. ×àùå

âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå íå-

õâàòêè òåðïåíèÿ èëè âðåìåíè. Òàêèì

îáðàçîì, óñèëèâàåòñÿ ãèïåðîïåêà íàä

ðåáåíêîì, ìåäëåííåå ôîðìèðóåòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îïèðàÿñü íà

îïûò àìåðèêàíñêèõ êîëëåã, ìû âêëþ-

÷èëè â çàíÿòèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå îáó÷åíèå ñîöèàëüíî-

áûòîâûì íàâûêàì. Íà÷àëè ñ ñàìîãî

ïðîñòîãî – ðàññòåãèâàíèÿ îáóâè (íà

îðòîïåäè÷åñêèõ áîòèíêàõ ÷àùå âñå-

ãî ñòàëè äåëàòü ëèïêèå ëåíòû, ÷òî

óïðîùàåò äàííûé äâèãàòåëüíûé àêò)

ñ ïîñëåäóþùèì ñíÿòèåì áîòèíêà.

Çàòåì áûëè äîáàâëåíû çàíÿòèÿ íà

ðàçâèòèå óìåíèé ñíèìàòü îäåæäó,

îäåâàòüñÿ (îäíó âåùü èëè âåñü êîìï-

ëåêò, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðà-

æåíèÿ). Äàííûå çàíÿòèÿ äàëè ïîëî-

æèòåëüíûé ýôôåêò: ó äåòåé ñôîðìè-

ðîâàëèñü íàâûêè è óìåíèÿ. Ïîìèìî

ýòîãî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà

ñ ðîäèòåëÿìè, â ðàìêàõ êîòîðîé

îáúÿñíÿåòñÿ âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ

íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ó äåòåé,

ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íà-

âûêîâ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî îòå÷åñòâåííîé ñèñòå-

ìå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõî-

äèìî ðàñøèðèòü èçó÷åíèå ôîðìèðî-

âàíèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Äàííàÿ ðàáîòà ñåé-

÷àñ âåäåòñÿ íà íåäîñòàòî÷íîì óðîâ-

íå, çà÷àñòóþ ñïåöèàëèñò ñòàëêèâàåò-

ñÿ ñ ýòèì àñïåêòîì, óæå ïðèñòóïèâ

ê ðàáîòå, íå èìåÿ íåîáõîäèìûõ çíà-

íèé è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè.

Ïîäáîð íàïðàâëåíèé êîððåêöèè,

ìíîãîîáðàçèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáî-

òû ñïåöèàëèñòîâ êîððåêöèîííîãî

çâåíà ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ

îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè äåòåé – ñèñòåìû ìåäè-

öèíñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé. Ìåðîïðèÿòèÿ ïëàíèðó-

þòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîç-

ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà óñòðà-

íåíèå èëè ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ êîì-

ïåíñàöèþ òåõ îñîáåííîñòåé ñîöè-

àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îãðàíè-

÷åííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòî-

ðûå èìåþòñÿ ó íåãî íà òåêóùèé ìî-

ìåíò è/èëè ïðîãíîçèðóþòñÿ â áóäó-

ùåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèñòåì

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÄÖÏ â Ðîññèè è ÑØÀ ïîêàçàë, ÷òî

ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ íà ïå-

ðåõîäíîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ

è òîëüêî íàáèðàåò ñèëû äëÿ äàëüíåé-

øåãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä.

Îñíîâíûì ñõîäñòâîì äâóõ ñèñòåì

ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îäèíàêîâûõ

ìåòîäèê â ðåøåíèè âîïðîñîâ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ. Ñòî-

èò çàìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå òåìïîâ

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ñâÿçàíî ñ íåæåëàíèåì

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïðèíÿòü ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî ñ äåòñòâà

âîñïèòûâàòü â ëþäÿõ òîëåðàíòíîñòü

ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ èíòåãðèðîâàí-

íîãî îáó÷åíèÿ, àäàïòèðîâàòü èíôðà-

ñòðóêòóðó ãîðîäîâ ïîä íóæäû ëþäåé

ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè, ðàçâè-

âàòü ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå â ðå-

ãèîíàõ êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî ðåàáè-

ëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè.

Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èìååò äîñ-

òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ

ðàçðàáîòîê â ðåøåíèè ïðîáëåìû äåò-

ñêîé èíâàëèäíîñòè. Ñïåöèàëèñòû

ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ðàñøèðèòü çíà-

íèÿ, ââåñòè èííîâàöèîííûå òåõíîëî-

ãèè, îïèðàÿñü íà íàó÷íûå èññëåäîâà-

íèÿ â òîì ÷èñëå è èíîñòðàííûõ êîë-

ëåã. Ðîññèÿ è ÑØÀ èìåþò ìíîãî ðàç-

ëè÷èé, íî â äàííîì âîïðîñå îíè èìå-

þò åäèíóþ öåëü – âîñïèòàíèå ïîëíî-

öåííîãî ãðàæäàíèíà ñâîåé ñòðàíû.
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ÀÔÊ ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ìèíèñòåð-

ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîëåå ìèëëè-

îíà äåòåé ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çà-

áîëåâàíèÿìè ãëàç è íàðóøåíèÿìè

çðåíèÿ. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ,

ïðîáëåìû ñî çðåíèåì âûÿâëÿþòñÿ

ó îäíîãî ðåáåíêà èç 20 äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà è ó îäíîãî èç ÷å-

òûðåõ øêîëüíèêîâ.

Ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ îáóñëàâëèâàåò

ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

÷åëîâåêà, ÷òî ñäåðæèâàåò åñòåñòâåí-

íûé õîä åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãå-

íåçà. Êàê ñëåäñòâèå ïåðâè÷íîãî äå-

ôåêòà ó áîëüøèíñòâà äåòåé íàáëþäà-

þòñÿ âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ – íàðóøåíèå îñàíêè,

èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñêî-

ñòîïèå, ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè,

âîçíèêàþùèìè ïðè çðèòåëüíîì êîí-

òðîëå íàä ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè,

ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôîðìèðîâàíèÿ êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ â öåëîì. Äâèãàòåëü-

íûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé

ïîìåõîé â ðàçâèòèè ïðîèçâîëüíîé

ìîòîðèêè äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òàêîå ïðîèç-

âîëüíîå óïðàâëåíèå, ïðîèçâîëüíûå

äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, äî ñèõ ïîð íå

ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Èñõîäÿ

èç ñåìàíòèêè, ïðîèçâîëüíîå óïðàâëå-

íèå îçíà÷àåò, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ âî-

ëåé, ïðîèñõîäèò îò âîëè.

Âïåðâûå ýòî áûëî âûñêàçàíî

È. Ì. Ñå÷åíîâûì â ñâîåé êëàññè÷åñ-

êîé ðàáîòå «Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà». Ó÷åíûé ïîêàçàë, ÷òî ïðîèçâîëü-

íîå äåéñòâèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåðåô-

ëåêòîðíîå è íåèíñòèíêòèâíîå, ïðåä-

ïîëàãàþùåå íàìåðåííîñòü è ïëàíî-

ìåðíîñòü, îñîçíàíèå ïðè÷èí, ñîçíà-

òåëüíûé êîíòðîëü è ðåãóëÿöèþ õîäà

äåéñòâèÿ.

Âåäóùèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõà-

íèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ÿâëÿ-

åòñÿ ñðî÷íàÿ èõ êîððåêòèðîâêà íà îñ-

íîâå ïîñòîÿííîãî îáìåíà èíôîðìàöè-

åé ìåæäó èñïîëíèòåëüíûìè è ïóñêî-

âûìè àïïàðàòàìè íåðâíîé ñèñòåìû –

ïðèíöèï ñåíñîðíûõ êîððåêöèé.

Òåêóùèé êîíòðîëü íàä òî÷íîñ-

òüþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé îãðàíè-

÷åí ñêîðîñòüþ èõ âûïîëíåíèÿ. Äâè-

æåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 0,1-0,2 ñ,

ïðàêòè÷åñêè íå ìîãóò áûòü ñêîð-

ðåêòèðîâàíû â ïðîöåññå èõ âûïîë-

íåíèÿ. Òàê êàê â äåéñòâèÿõ áàëëèñ-

òè÷åñêîãî òèïà êëàññè÷åñêàÿ îáðàò-

íàÿ ñâÿçü íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ïî-

òîìó, ÷òî ñàìî äâèæåíèå çàâåðøà-

åòñÿ ðàíüøå, ÷åì ê ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì ìîçãîâûì öåíòðàì óñïååò ïî-

ñòóïèòü èíôîðìàöèÿ îò äâèãàòåëü-

íûõ àïïàðàòîâ.

Êîððåêöèÿ ïî õîäó âûïîëíåíèÿ

óìåðåííî áûñòðûõ äâèæåíèé (ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ 0,2-2 ñ) ñòàíîâèò-

ñÿ âîçìîæíîé è îïòèìàëüíîé ïðè

âûïîëíåíèè ìåäëåííûõ (ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ áîëåå 2 ñ).

Êîððåêòèðîâêà ìåäëåííûå äåé-

ñòâèé ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñòàòè÷åñ-

êèì è ñòàòîäèíàìè÷åñêèì ðåæèìîì

ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, ñî÷åòàåò

â ñåáå ôèçè÷åñêóþ è ìåíòàëüíóþ

òðåíèðîâêó, òî åñòü îñîçíàííîå âû-

ïîëíåíèå êàæäîãî äâèæåíèÿ, ïîä

ïîëíûì êîíòðîëåì ñîçíàíèÿ. Íà îñ-

íîâå ýòîãî ñîçäàíû ìíîãèå îçäîðî-

âèòåëüíûå ãèìíàñòèêè, èñïîëüçîâàâ-

øèåñÿ â ïðàêòèêå îðäåíà òàìïëèåðîâ,

â éîãå, â ãåðìåòè÷åñêèõ êóëüòàõ, â àâ-

òîðñêèõ ñèñòåìàõ: «âîëåâàÿ ãèìíàñ-

òèêà» À. Ê. Àíîõèíà è Â. Â. Øëàõ-

òåðà, «ñóõîæèëüíàÿ ãèìíàñòèêà»

À. Çàññà, «àâòîíîìíàÿ ãèìíàñòèêà»

Â. Ã. Ôîõòèíà, «èçîòîí» Â. Í. Ñåëó-

ÿíîâà è Å. Á. Ìÿêèí÷åíêî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîïóëÿðíûå

ìåòîäèêè: «ôèòíåñ-éîãà», «ñòðåò÷»,

«Bodybalance», «PortDeBras», «ïèëà-

òåñ» è ïð. ñîñòàâëÿþò â ñîâðåìåííîé

ôèòíåñ-èíäóñòðèè íàïðàâëåíèå

«mind&body» (â ïåðåâîäå ñ àíãë. –

«ðàçóì è òåëî»).

Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïîñâÿ-

ùåííûõ ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

äîøêîëüíèêîâ [1, 9, 10], óïðàæíåíèÿ

íà áàëàíñ ðàññìàòðèâàþòñÿ, êàê ñðåä-

ñòâî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû,

ñïîñîáñòâóþùåå îñîçíàíèþ ñîá-

ñòâåííûõ äåéñòâèé ðåá¸íêà, îòðàæà-

þùèõñÿ íà ñàìîêîíòðîëå è ñàìîðå-

ãóëÿöèè äâèæåíèé.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [2, 3, 4, 5, 6, 7,

8] ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíî-

ñòè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè

ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ â ñïîðòèâíîé

è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ, çàâèñèò îò

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ

àíàëèçàòîðîâ, êàê ÷àñòè íåéðîìûøå÷-

íîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîâðå-

ìåííî ÷àñòüþ «ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóá-

ñòðàòà» êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé (ÊÑ) ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî,

îïðåäåëÿþùåé óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøå èçëîæåí-

íîì, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäè-

êà ðàçâèòèÿ ÊÑ äåòåé 5-6 ëåò ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ. Â åå ñòðóêòóðó áûëè

âêëþ÷åíû íàèáîëåå äîñòóïíûå äëÿ

äàííîãî êîíòèíãåíòà ñïîñîáû òðåíè-

ðîâêè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, àêòèâ-

íûé è ñìåøàííûé (ñì. ðèñ. 1).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ
ðàçâèòèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 5-6 ëåò
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Àêòèâíûé ñïîñîá, îñíîâàí íà èñ-

ïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé:

– ïåðåìåùåíèÿ è èõ âàðèàöèè

(õîäüáà, áåã, ïðûæêè);

– óïðàæíåíèÿ â âåðòèêàëüíûõ

ñòîéêàõ, â ñìåøàííûõ è ïðîñòûõ

óïîðàõ;

– ãèìíàñòè÷åñêèå ïåðåêàòû, ãðóï-

ïèðîâêè è èõ âàðèàöèè;

– ïîäâèæíûå èãðû;

– áàëàíñèðîâêà è ìàíèïóëÿöèè

ñ ïðåäìåòàìè;

Ñìåøàííûé ñïîñîá âêëþ÷àåò óï-

ðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå íà îïîðå

èìåþùåé ñâîáîäíîå íåçàôèêñèðî-

âàííîå ïîëîæåíèå:

– íà ãèìíàñòè÷åñêîì ìÿ÷å;

– óïðàæíåíèÿ íà áàëàíñèðîâî÷-

íîé ïëàòôîðìå;

– íà ðåçèíîâîé ïîëóñôåðå;

– óïðàæíåíèÿ íà ìÿãêèõ ìîäóëÿõ;

– óïðàæíåíèÿ íà êàíàòå, ãèìíàñ-

òè÷åñêîé ñêàìüå.

Ýòè ñðåäñòâà áûëè âêëþ÷åíû â ñî-

äåðæàíèå çàíÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ çàäà÷àìè êàæäîé åãî ÷àñòè.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ îò ïðî-

ñòîãî ê ñëîæíîìó, ñîãëàñíî ïåðñïåê-

òèâíîìó ïëàíèðîâàíèþ. Âàðèàöèè

èçó÷àåìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

îñíîâûâàþòñÿ íà ïðèìåíåíèè ìåòî-

äè÷åñêèõ ïðèåìîâ:

– îáúåäèíåíèÿ èçó÷åííûõ óïðàæ-

íåíèé ìåæäó ñîáîé;

– èçìåíåíèå èñõîäíûõ è êîíå÷-

íûõ ïîëîæåíèé;

– âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé «ñáëè-

æàåìûì», «êîíòðàñòíûì», ñîðåâíî-

âàòåëüíûì è èãðîâûì ìåòîäîì.

Èçìåíåíèÿ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ

óïðàæíåíèé çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçëè÷èè

ðåçêèõ è òîíêèõ ìûøå÷íûõ óñèëèé,

ðàçâèâàþùèõ ñïîñîáíîñòè ê îðèåí-

òèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå, ê òî÷íîñòè

âîñïðîèçâåäåíèÿ è îòìåðèâàíèÿ,

îöåíêå è äèôôåðåíöèðîâêå ïðî-

ñòðàíñòâåííûõ, à òàê æå âðåìåííûõ

è ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà (äëèòåëüíîñòüþ

9 ìåñÿöåâ â êîëè÷åñòâå 72-õ çàíÿòèé

ïî 30 ìèíóò) ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé ñóùåñòâåííî

óëó÷øèëèñü ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû (ÝÃ).

Ñðåäñòâà àâòîðñêîé ìåòîäèêè âîç-

äåéñòâóþò íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîãî

äðåâíåãî óðîâíÿ ïîñòðîåíèÿ äâèæå-

íèé – ôîíîâîãî óðîâíÿ À. Âåðîÿò-

íî, ïîýòîìó óëó÷øå-

íèå ðåçóëüòàòîâ ñïî-

ñîáíîñòè ê ðàâíîâå-

ñèþ â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïå äîñ-

òèãàåò òàêèõ áîëü-

øèõ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàò ñòàòè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ

äåòåé ÝÃ â òåñòå

«àèñò» íà ïðàâîé íîãå

ñîñòàâèë 121,81%

(ð<0,001), íà ëåâîé 111,62% (ð<0,05).

Àíàëîãè÷íîå ðàâíîâåñèå áåç çðèòåëü-

íîãî êîíòðîëÿ â «ïÿòî÷íî-íîñî÷íîé»

ïðîáå âîçðîñëè íà 77,10% (ð<0,001).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) äîñòîâåð-

íûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â òåñòå

«àèñò» íà ïðàâîé íîãå 52,48%

(ð<0,05), íà ëåâîé 41,24% (ð<0,05),

ïîêàçàòåëü «ïÿòî÷íî-íîñî÷íîé» ïðî-

áû äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ è ñîñòà-

âèë 26,82% (ð<0,05).

Ñïîñîáíîñòü óäåðæàíèÿ ðàâíîâå-

ñèÿ ïðè âðàùåíèè â ÝÃ óëó÷øèëàñü

íà 28,91% (ð<0,001). Â ÊÃ ýòîò ïîêà-

çàòåëü âîçðîñ íà 12,62% (ð<0,05).

Ïðîöåíòíûé ïðèðîñò äèíàìè÷åñêî-

ãî ðàâíîâåñèÿ ó äåòåé ÝÃ ñîñòàâèë

66,55% (ð<0,01), à â ÊÃ èçìåíåíèÿ

ñîîòâåòñòâîâàëè 28,31% (ð<0,05) (ñì.

ðèñ. 2).

Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-

ëåé ÊÑ êðóïíîé ìîòîðèêè â ÝÃ, îáóñ-

ëîâëåíû ñîãëàñîâàííîé è ñîðàçìåð-

íîé ðàáîòîé áîëüøèõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, êàê ðåçóëüòàò ñåíñîðíûõ êîð-

ðåêöèé ðåãóëèðóþùèõ âûïîëíåíèå

óïðàæíåíèé â ðàâíîâåñèè.

Ðåçóëüòàòû â ÷åëíî÷íîì áåãå ó ÝÃ

âûðîñëè íà 11,03% (ð<0,01), à ó ñâåð-

ñòíèêîâ ÊÃ íà 5,17% (ð>0,05). Ïðî-

öåíòíîå çíà÷åíèå ñïîñîáíîñòè ñîãëà-

ñîâûâàòü äâèæåíèÿ â òåñòå «õîäüáà

ïî äîùå÷êàì» óâåëè÷èëîñü äî

37,85% (ð<0,01) â ÝÃ, â ÊÃ ïðèðîñò

ñîñòàâèë 23,22% (ð<0,05).

Ó çàíèìàþùèõñÿ ÝÃ ïîêàçàòåëü

òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ óñèëèé

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé óâåëè÷èëñÿ íà

78,05% (ð<0,01), âåðõíèõ êîíå÷íîñ-

òåé íà 138,08% (ð<0,001). Â ÊÃ íà

30,69% (ð<0,05) è 50,99% (ð<0,01)

ñîîòâåòñòâåííî (ñì. ðèñ. 3).

Äîñòîâåðíî âîçðîñëè ïîêàçàòåëè

ìåëêîé ìîòîðèêè äåòåé çàíèìàþ-

ùèõñÿ ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå ò. ê. ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà ìà-

íèïóëÿöèþ, áàëàíñèðîâêó ðàçëè÷íûõ

ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ïðåäìåòîâ ïî-

ñðåäñòâåííî ðàçâèâàëè çðèòåëüíî-

ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, îðèåíòèðî-

âî÷íóþ ñïîñîáíîñòü è äèôôåðåíöè-

ðîâêó ðó÷íûõ äåéñòâèé. Íåïîñðåä-

ñòâåííîå âëèÿíèå íà ýòè êà÷åñòâà

Рис. 1. Схема экспериментальной методики.

Рис. 2. Диагностика развития способности к равновесию.
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îêàçàëè ñðåäñòâà ðàâíîâåñèÿ, ãäå âåð-

õíèé ïëå÷åâîé ïîÿñ ÿâëÿëñÿ áàëàíñè-

ðîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáî÷åãî

ïîëîæåíèÿ.

Ó äåòåé ÝÃ ïîêàçàòåëü äèôôåðåí-

öèðîâêè óñèëèé ìûøö êèñòè óëó÷-

øèëñÿ íà 25,29% (ð<0,01), çíà÷åíèÿ

ÊÃ – â 1,5 ðàçà ìåíüøå – 14,87%

(ð<0,05). ×àñòîòà äâèæåíèé êèñòüþ

â ÝÃ óëó÷øèëàñü íà 16,80%

(ð<0,001), â ÊÃ íà 12,62% (ð<0,001).

Äîñòîâåðíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ

ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè áûëè

äîñòèãíóòû â ÝÃ ïðè âûïîëíåíèè òå-

ñòà «Ëîâëÿ ïàëî÷êè» –

26,93% (ð<0,001), ó äå-

òåé ÊÃ äàííûé ïîêàçà-

òåëü ñîñòàâèë 9,47%

(ð<0,01).

Ðåçóëüòàò îðèåíòè-

ðîâî÷íîé ñïîñîáíîñòè

âåäóùåé ðóêè â òåñòå

«Ëàáèðèíò» â ÝÃ ñîñòà-

âèë 48,99% (ð<0,001),

â òî âðåìÿ êàê ïðèðîñò

äàííîãî ïîêàçàòåëÿ

â ÊÃ ðàâåí 19,10%

(ð>0,05). Äîñòîâåðíî

óëó÷øèëàñü ðåàêöèÿ

íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò

ó äåòåé ÝÃ – 68,17%

(ð<0,001). Â ÊÃ ïðî-

öåíòíûé ïðèðîñò ñî-

ñòàâèë 24,84% (ð>0,05)

(ñì. ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ïî

ðåçóëüòàòàì èòîãîâîãî

òåñòèðîâàíèÿ íàìè çà-

ôèêñèðîâàíî äîñòî-

âåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé â îáå-

èõ ãðóïïàõ, íî â ÝÃ ïðèðîñò áûë çíà-

÷èòåëüíî âûøå áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-

íèþ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè. Ãäå ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûå ñðåäñòâà ñïîñîáñòâî-

âàëè îñîçíàíèþ ðàçëè÷èé ñóáúåêòèâ-

íûõ îùóùåíèé ñ îáúåêòèâíûìè äàííû-

ìè ïðè íåîäíîêðàòíîì ïîâòîðåíèè óï-

ðàæíåíèé ïîâûøàþùèõ ñåíñîðíóþ

÷óâñòâèòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó è ñî-

çäàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå òî÷íî-

ãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè äîøêîëüíèêà ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ ïîäðàçóìåâàþò íå òîëü-

êî ðàçâèòèå ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà

ôèçè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñêîëüêî «ôîð-

ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî äâèãàòåëüíî-

ãî îáðàçà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåí-

ñîðíîãî ìåõàíèçìà óïðàâëåíèÿ äâè-

æåíèåì» ñ èñïîëüçîâàíèåì çðèòåëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé è «ýôôåêòèâíîå

õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå äâèãà-

òåëüíîãî ýòàëîíà».
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Рис. 4. Диагностика развития координафционных
способностей мелкой моторики.

Рис. 3. Диагностика развития координационных
способностей крупной моторики.
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В столице Греции, Афинах, с 25 июня
по 4 июля 2011 года прошли Всемирные
летние Специальные Олимпийские игры.
В 21)м виде спорта состязались 7000 ат)
летов из 180 стран.

В составе делегации России 240 спорт)
сменов из 30 регионов страны. В 20 видах
спорта россияне завоевали 296 медалей:
143 золотых, 106 серебряных и 47 брон)
зовых. На предыдущих летних играх в Ки)
тае)2007 сборная России в 16 видах

спорта завоевала 241 медаль: 107 золо)
тых, 82 серебряных и 44 бронзовых.

На родине Олимпийских игр, в Греции,
спортсмены из Санкт)Петербурга и Леноб)
ласти защищали честь страны в 13 видах
спорта: спортивная и художественная гим)
настика, бег на роликовых коньках, пауэр)
лифтинг, парусный спорт, боулинг, плава)
ние, дзюдо, конный спорт, футбол, настоль)
ный теннис, бочче и велоспорт.

В Греции 42 атлета из Санкт)Петербур)
га и Ленобласти завоевали 58 медалей: 35
золотых, 16 серебряных и 7 бронзовых (На
предыдущих летних играх в Китае)2007
было всего 34 медали – 12 золотых, 13 се)
ребряных и 9 бронзовых). Абсолютными
чемпионками стали: Софья Холкина (худо)
жественная гимнастика), Светлана Лебе)
дева (спортивная гимнастика), Виктория
Ганецкая (конный спорт), Наталья Серова
(пауэрлифтинг), Ксения Бодалева (беге на
роликовых коньках). По две золотые меда)

ли у Екатерины Кириенковой (конный
спорт) и Валерии Гусевой (бочче). Золото
у Оксаны Борзенковой и Максима Федоро)
ва (плавание), у Марии Дзевинскаускайте
(парусный спорт), у Ани Симоновой (боу)
линг), у Алексея Шумиловского (вело)
спорт).

ñîáûòèÿ, ôàêòû



53

ÀÔÊ¹3 (47), 2011

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïîðòèâíîå äâè-

æåíèå â ìèðå íåïðåðûâíî ðàñøèðÿ-

ëîñü, íåñìîòðÿ íà ïåññèìèñòè÷åñêèå

îöåíêè ðÿäà ñîöèîëîãîâ è ôèëîñî-

ôîâ, ïðåäðåêàâøèõ ïîñòåïåííûé çà-

êàò ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â ñâÿ-

çè ñ îòäåëüíûìè íåãàòèâíûìè òåí-

äåíöèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìè åãî

ðàçâèòèå.

Ïðîøåäøèå â 2010 ãîäó çèìíèå

Îëèìïèéñêèå è Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû â Âàíêóâåðå ïîäòâåðäèëè ïî-

ñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ñîñòàâà ó÷àñò-

íèêîâ è óðîâíÿ ïîêàçûâàåìûõ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Â áëèæàé-

øåå äåñÿòèëåòèå ìèðîâûå ñïîðòèâ-

íûå äåðæàâû ïåðåéäóò ê ôîðìèðî-

âàíèþ íîâîé òåõíîëîãè÷åñêîé áàçû

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñ-

ïîðòà, îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèè

íîâåéøèõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè òåî-

ðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-

òèâíîé òðåíèðîâêè, ïåäàãîãèêè, ïñè-

õîëîãèè, áèîìåõàíèêè è áèîòåõíîëî-

ãèé, ìåäèöèíû, èíôîðìàòèêè, íàíî-

òåõíîëîãèé è óïðàâëåíèÿ.

Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè íîâûõ òåõ-

íîëîãèé ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ñóùå-

ñòâåííî çàòðóäíèò ýôôåêòèâíîå èñ-

ïîëüçîâàíèå óëó÷øàþùèõñÿ â ñòðà-

íå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà, ïîäãî-

òîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà è ñïîðò-

ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, íåãàòèâíî

ñêàæåòñÿ íà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè

ðîññèéñêîãî ñïîðòà â óñëîâèÿõ íàðà-

ñòàþùåãî ãåîïîëèòè÷åñêîãî ñîïåð-

íè÷åñòâà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãîñó-

äàðñòâåííîå îòíîøåíèå ê äàííîé

ïðîáëåìå ñôîðìóëèðîâàíî â Ñòðàòå-

ãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà äî 2020 ãîäà, ãäå îòìå÷å-

íî, ÷òî ñîõðàíÿþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ

óñèëåíèÿ ãëîáàëüíîé êîíêóðåíöèè

íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé íà-

ëàãàåò îïðåäåëåííûå çàäà÷è ïî ïî-

èñêó íîâûõ íåòðàäèöèîííûõ ïîäõî-

äîâ ê ðàçâèòèþ ñïîðòà âûñøèõ äîñ-

òèæåíèé è ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

è óâåëè÷åíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíî-

ñòè íàøåé ñòðàíû íà ìåæäóíàðîä-

íîé ñïîðòèâíîé àðåíå.

Îñíîâíûìè îðèåíòèðàìè Ñòðàòå-

ãèè ÿâëÿþòñÿ:

– äîñòîéíîå âûñòóïëåíèå ñáîð-

íîé êîìàíäû ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ íà ëåòíèõ è çèìíèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ â ïåðèîä 2010–2020 ãã.;

– ïîáåäà ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè â íåîôèöèàëüíîì îá-

ùåêîìàíäíîì çà÷åòå íà XXII çèìíèõ

Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2014 ãîäà â ãî-

ðîäå Ñî÷è, âõîæäåíèå â òðîéêó ïðè-

çåðîâ íà èãðàõ Îëèìïèàä è çèìíèõ

Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â ïåðèîä ñ 2012

ïî 2020 ã.

Ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå âûñøèõ

äîñòèæåíèé íåâîçìîæåí áåç ñîâðå-

ìåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññà íà-

ó÷íî- ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ïîäãîòîâêè ýëèòíûõ ñïîðòñìå-

íîâ è áëèæàéøåãî ðåçåðâà ê êðóï-

íåéøèì ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâà-

íèÿì â îëèìïèéñêèõ è ïàðàëèìïèé-

ñêèõ äèñöèïëèíàõ, â îñíîâå êîòîðûõ

äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû êàê òðà-

äèöèîííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû òðå-

íèðîâêè, òàê è ñîâðåìåííûå, íàó÷-

íî îáîñíîâàííûå è ïðîâåðåííûå

ïðàêòèêîé, äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîé

íàóêè. Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðåíè-

ðîâàííîñòè ñïîðòñìåíà êàê áàçîâàÿ

êàòåãîðèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ èçâåñòíûå

âèäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

äîëæíà âêëþ÷àòü êîíòðîëü ôèçè÷åñ-

êîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñè-

õîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, àíàëèç äèíàìèêè

êîìïîíåíòîâ èññëåäóåìûõ ñîñòîÿíèé

â ïðåäøåñòâóþùåì è íàñòîÿùåì âðå-

ìåíè, ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëèçèðî-

âàííûõ ìîäåëåé èññëåäóåìûõ ïàðà-

ìåòðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïîì ïîä-

ãîòîâêè è äîñòîâåðíûé ïðîãíîç ñî-

ñòîÿíèé ñïîðòñìåíà â ñîîòâåòñòâèè

ñ âèäîì ñïîðòà èëè ãðóïïîé âèäîâ

ñïîðòà.

Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè âèäîâ

ñïîðòà ïîëîæåíû êðèòåðèè, îïðåäå-

ëÿþùèå ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå äåé-

ñòâèé ñïîðòñìåíà, ïðåäîïðåäåëÿþò

ïðåèìóùåñòâåííóþ ðîëü òåõ èëè

èíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà â îáåñïå÷åíèè ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ðåçóëüòàòà.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ êëàññèôè-

êàöèÿì, îñíîâûâàþùèìñÿ íà òàêîì

ïîäõîäå, îñóùåñòâëÿåòñÿ äåëåíèå íà

ïÿòü ãðóïï âèäîâ ñïîðòà:

1) âèäû ñïîðòà ñî ñêîðîñòíî-ñèëî-

âîé íàïðàâëåííîñòüþ;

2) âèäû ñïîðòà ñ öèêëè÷åñêèì õà-

ðàêòåðîì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

3) ñïîðòèâíûå èãðû;

4) åäèíîáîðñòâà;

5) ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûå è âè-

Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå
ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
òðåíèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíîâ-
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äû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ õóäîæåñòâåí-

íîé âûðàçèòåëüíîñòüþ.

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îñ-

íîâàíû íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-

êèõ ïîäõîäàõ, îáîñíîâàííûõ îòå÷å-

ñòâåííûìè ó÷åíûìè â îáëàñòè ïåäà-

ãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè,

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå àê-

òèâíî ðàçðàáàòûâàëèñü â 60-90 ãã.

ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ðàìêàõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåì óïðàâëåíèÿ ïðî-

öåññîì ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ è áëèæàéøåãî ðå-

çåðâà.

Óïðàâëåíèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êîé íîñèò ñèñòåìíûé õàðàêòåð è ñî-

ñòîèò èç íåñêîëüêèõ ïîäñèñòåì, ïðè-

÷¸ì â êà÷åñòâå ñèñòåìíî-îáðàçóþùå-

ãî ôàêòîðà âûñòóïàåò ñïîðòèâíûé

ðåçóëüòàò. Óïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ êàê èíòåãðàëüíûé ðåçóëüòàò âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ,

îðãàíèçàöèè è êîíòðîëÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêîé îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèì:

– ïðîãíîçèðîâàíèåì ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå íóæíî ïîêàçàòü,

÷òîáû âûèãðàòü êîíêðåòíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ;

– ïðîãíîçèðîâàíèåì óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëû, áû-

ñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè, êî-

îðäèíàöèè è ò. ä.), à òàêæå âîëåâûõ

êà÷åñòâ, êîíöåíòðàöèè óñèëèé, âíè-

ìàíèÿ è äð., êîòîðûå ïîçâîëÿò ñïîðò-

ñìåíàì äîñòèãíóòü ýòèõ ðåçóëüòàòîâ;

– ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïîäíÿòü óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê äî ðàñ-

÷åòíûõ âåëè÷èí; ðàñïðåäåëåíèåì

ýòèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âî âðåìåíè

(ïëàíèðîâàíèå ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè);

– êîíòðîëåì ðåàëèçàöèè ïëàíîâ

(ïðîãðàìì òðåíèðîâêè); âíåñåíèåì

êîððåêòèâ â ïðîãðàììó òðåíèðîâîê

íà îñíîâàíèè äàííûõ êîíòðîëÿ.

Âàæíûì çâåíîì óïðàâëåíèÿ ïîä-

ãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñè-

ñòåìà êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî îöåíèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü èçáðàííîé íàïðàâëåí-

íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ñî-

òðóäíèêè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñ íà÷à-

ëà âîçðîæäåíèÿ êîìïëåêñíûõ íàó÷-

íûõ ãðóïï â íàøåé ñòðàíå â 2004 ãîäó

ó÷àñòâóþò â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì

îáåñïå÷åíèè ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà Ðîññèè, à ñ 2008 ãîäà – è îëèì-

ïèéñêèõ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà. Íà áàçå

èíñòèòóòà ñôîðìèðîâàíî 15 êîìïëåê-

ñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ïî 12 ïàðàëèì-

ïèéñêèì è 3 îëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà. Â õîäå ðàáîòû îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ

ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ. Ïðîãðàììû âêëþ÷àþò ðàçðàáî-

òàííûå êîìïüþòåðíûå äèàãíîñòè÷åñ-

êèå ñòåíäû äëÿ àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîõèìè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ, à òàêæå àâòîðñêèå ïðî-

ãðàììû àäàïòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçãðóçêè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïå-

öèàëèñòàìè èíñòèòóòà ðàçðàáîòàíà è

îáîñíîâàíà òåîðåòèêî-òåõíîëîãè÷åñ-

êàÿ ìîäåëü ýòàïíûõ è òåêóùèõ êîìï-

ëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé, à òàêæå îöåí-

êè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìï-

ëåêñîâ. Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ìåæ-

äóíàðîäíîãî êàëåíäàðÿ ñïîðòèâíûõ

ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ

ïðåäïîëàãàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îï-

òèìèçàöèþ êîëè÷åñòâà âûñòóïëåíèé

ñïîðòñìåíà, à ñ äðóãîé – íåîáõîäè-

ìîñòü êðóãëîãîäè÷íîé ïîääåðæêè

îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ïðè âûïîëíåíèè îñíîâíîãî ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè, â ñîâðåìåííûõ óñ-

ëîâèÿõ Ïîäãîòîâêè ïåðâîî÷åðåäíîé

çàäà÷åé ñòàíîâÿòñÿ ìîäåëèðîâàíèå è

ïðîãíîçèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè ñïîðò-

ñìåíà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, ôîðìè-

ðóþùèõ èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîé ãîòîâ-

íîñòè.

Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, îòðà-

æàþùèå îïåðàòèâíî-òåêóùåå ñîñòî-

ÿíèå ãîòîâíîñòè, äîëæíû, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíî

íîðìàòèâíûå ãðàíèöû ïåðåíàïðÿæå-

íèÿ, ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ ñ ó÷åòîì áèîìåõàíè÷åñêèõ è ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäà

ñïîðòà.

Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà èíäèâèäó-

àëüíî-ãðóïïîâûõ ìîäåëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ âèäîì è ãðóïïîé âèäîâ

ñïîðòà, ïîëîâîçðàñòíûìè è êâàëèôè-

êàöèîííûìè îñîáåííîñòÿìè, ýòàïîì

ïîäãîòîâêè è òðåíèðîâî÷íûì öèê-

ëîì, à òàêæå ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ

ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé

è íàëè÷èÿ êëàññèôèêàöèîííûõ ïðè-

çíàêîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå, ÿâ-

ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé ïðîáëå-

ìîé, òðåáóþùåé ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Óíèôèöèðîâàííûå ìîäåëüíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ

ðàçëè÷íûõ ãðóïï âèäîâ ñïîðòà ôîð-

ìèðóþòñÿ íà îñíîâå îöåíêè è àíàëè-

çà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåò-

ñÿ óðîâåíü ñëàæåííîñòè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ:

– ïñèõè÷åñêîãî (âîñïðèÿòèå, âíè-

ìàíèå, îïåðàòèâíûé àíàëèç ñèòóà-

öèè, ïðîãíîçèðîâàíèå, âûáîð è ïðè-

íÿòèå ðåøåíèé, áûñòðîòà è òî÷íîñòü

ðåàêöèè, ñêîðîñòü ïåðåðàáîòêè èí-

ôîðìàöèè, äðóãèå ôóíêöèè âûñøåé

íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè);

– íåéðîäèíàìè÷åñêîãî (âîçáóäè-

ìîñòü, ïîäâèæíîñòü è óñòîé÷èâîñòü,

íàïðÿæåííîñòü è ñòàáèëüíîñòü âåãå-

òàòèâíîé ðåãóëÿöèè);

– ýíåðãåòè÷åñêîãî (àýðîáíàÿ

è àíàýðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü

îðãàíèçìà);

– äâèãàòåëüíîãî (ñèëà, áûñòðîòà,

ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-

íîñòè).

Êîìïîíåíòû ôóíêöèîíàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè íàõîäÿòñÿ â îïðå-

äåëåííîì âçàèìîäåéñòâèè. Àðõèòåê-

òóðà ýòèõ âçàèìîñâÿçåé, íà íàø

âçãëÿä, ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííîé

èåðàðõèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-

æåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ óñëîâíîãî

äåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ è ôóíêöèé íà

ãëîáàëüíûå (èíòåãðàëüíûå) è âñïî-

ìîãàòåëüíûå (÷àñòíûå).

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà ïîíèìàåòñÿ êàê èíòåãðàëüíûé

êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê òåõ ôóíêöèé

è êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðÿìî

èëè êîñâåííî îáóñëîâëèâàþò ýôôåê-

òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Îíî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ (ýíåðãåòè-

÷åñêèé, èëè îáåñïå÷èâàþùèé óðî-

âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ), ñîìàòè÷åñ-

êóþ (ìûøå÷íóþ) è ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêóþ ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì

ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, à òåì áîëåå

î ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè,

íåëüçÿ ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå èçó÷å-

íèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïîêàçàòå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåé êàêîé-òî îäíîé ôóíêöèîíàëüíîé

ñèñòåìû èëè äàæå îäíîé ñôåðû ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ. Ïîäìåíà ïîíÿòèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà ïðåäñòàâëåíèåì î òîé èëè èíîé

ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ïðè ïðîâå-

äåíèè èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííî ñó-

æàåò âîçìîæíîñòè îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà è ïðîãíîçà óñïåøíîñòè

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îáû÷íî ïðè-

ìåíÿþò êîìïëåêñ òåñòîâ, ïîçâîëÿþ-

ùèé îöåíèâàòü ýíåðãåòè÷åñêèé (ñî-

ñòîÿíèå âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì), èñ-

ïîëíèòåëüñêèé (ñîñòîÿíèå ìûøå÷-

íîé ñèñòåìû, îñîáåííî ïñèõîìîòîðè-

êè è ïñèõîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè) è

óïðàâëÿþùèé (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèå ïðîöåññû) óðîâíè ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ.

Ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ, èëè âåãåòàòèâíóþ ñôå-

ðó, îöåíèâàþò ïî ïîêàçàòåëÿì ñîñòî-

ÿíèÿ âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,

ýíäîêðèííîé, ñèñòåìû êðîâè.

Ýòà îöåíêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ

êàê â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è ïîä âëè-

ÿíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ

ïðîá.

Äëÿ îöåíêè èñïîëíèòåëüñêîãî

óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ñîìàòè-

÷åñêîé ñôåðû) ïðèìåíÿþòñÿ ïîêàçà-

òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ìûøå÷íóþ

è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìû

(ïðåèìóùåñòâåííî ïîêàçàòåëè ïñèõî-

ìîòîðèêè è ïñèõîìîòîðíîé êîîðäè-

íàöèè).

Ïñèõîìîòîðíûå ïîêàçàòåëè îöå-

íèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ

ïðèáîðîâ.

Óïðàâëÿþùèé óðîâåíü ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ïîêàçàòå-

ëÿì îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè,

âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èí-

ôîðìàöèè.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â ïàðàëèì-

ïèéñêèõ è ñóðäëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà ïîçâîëÿåò â îïðåäåëåííîé ñòå-

ïåíè ïðîëèòü ñâåò íà åãî ôóíêöèî-

íàëüíûå ðåçåðâû, îáóñëîâëèâàþùèå

óðîâåíü ðàçâèòèÿ òàêòèêî-òåõíè÷åñêî-

ãî ìàñòåðñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – îñíîâà äëÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðàçíèöà

ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «ýíåðãåòèêè»

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìî-

æåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü î âîëåâûõ êà÷åñòâàõ

ñïîðòñìåíà. Õîðîøàÿ ñåíñîìîòîðè-

êà è ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ,

â ñâîþ î÷åðåäü, âî ìíîãîì – îñíîâà

äëÿ âèðòóîçíîãî âëàäåíèÿ òåõíè÷åñ-

êèìè ïðèåìàìè. Íàêîíåö, ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà (ïñèõèêà) – îñ-

íîâà äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì äåé-

ñòâèÿ, ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ çàìûñ-

ëîâ òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ.

Âàæíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-

ìà ÿâëÿåòñÿ èçûñêàíèå ìåòîäîâ äè-

àãíîñòèêè, îñîáåííî òàêèõ, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíå-

íèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè,

à òàêæå ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ýêñïðåñ-

ñäèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîé ãî-

òîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.

Â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ òðåíèðî-

âî÷íîé ðàáîòû è ó÷àñòèÿ â ñîñòÿçà-

íèÿõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíè-

åì öåëîãî ðÿäà êàê ñâÿçàííûõ ìåæäó

ñîáîé, òàê è íåçàâèñèìûõ âîçäåé-

ñòâèé.

Ïðè ýòîì ðåàêöèÿ ñïîðòñìåíà âû-

ðàæàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ èçìåíåíè-

ÿõ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñò-

íî- ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Îáû÷íî âûäåëÿåòñÿ òðè òèïà êðè-

òåðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî

îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíà: ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïîâå-

äåí÷åñêèå è ñóáúåêòèâíûå. Ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êîíêðåòíûå

ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû ïðåäúÿâëÿ-

þò ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ

ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà.

ОсновныеОсновныеОсновныеОсновныеОсновные
физиологическиефизиологическиефизиологическиефизиологическиефизиологические

показателипоказателипоказателипоказателипоказатели
функциональнойфункциональнойфункциональнойфункциональнойфункциональной

подготовленностиподготовленностиподготовленностиподготовленностиподготовленности
спортсменаспортсменаспортсменаспортсменаспортсмена

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà:

– ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ ïåðåìåí-

íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, ñòàòè÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë, íåîäíîðîäíîñòü

ñòðóêòóðû ìîçãà;

– ïîêàçàòåëè áèîïîòåíöèàëîâ ñóá-

êàðòèêàëüíûõ îòäåëîâ ÖÍÑ.

Àíàëèçàòîðû:

– ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè

(àáñîëþòíûé è äèôôåðåíöèàëüíûé

ïîðîãè ÷óâñòâèòåëüíîñòè);

– ïîêàçàòåëè ïðîñòðàíñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê (ïîëå çðåíèÿ, äèàãðàì-

ìû íàïðàâëåííîñòè);

– ïîêàçàòåëè âðåìåííûõ õàðàêòå-

ðèñòèê (õðîíàêñèÿ, êðèòè÷åñêàÿ ÷àñ-

òîòà ìåëüêàíèé, èíòåðâàë äèñêðåòíî-

ñòè).

Ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå:

– ïîêàçàòåëè ýëåêòðîìàãíèòíîãî

ïîëÿ ñåðäöà (ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ

ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ è íàïðÿæåí-

íîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ);

– ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ ñåðäöà

è êðóïíûõ ñîñóäîâ (èçìåíåíèå ðàçìå-

ðîâ ñåðäöà è ñîñóäîâ, ñêîðîñòü äâè-

æåíèÿ ìûøöû è êëàïàíîâ ñåðäöà,

ïåðåìåùåíèå ñòåíîê àðòåðèé è âåí,

ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé

âîëíû);

– ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ ãðóäíîé

êëåòêè ïðè ðàáîòå ñåðäöà (ïåðåìåùå-

íèå, ñêîðîñòü è óñêîðåíèå ñòåíêè

ãðóäíîé êëåòêè, äàâëåíèå â ãðóäíîé

êëåòêå);

– ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ òåëà ïðè

ðàáîòå ñåðäöà (ïåðåìåùåíèå, ñêî-

ðîñòü è óñêîðåíèå òåëà; ïåðåìåùåíèå

öåíòðà òÿæåñòè);

– ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ êðîâè

â ñåðäöå è ñîñóäàõ (äàâëåíèå êðîâè

â ñåðäöå, êðóïíûõ ñîñóäàõ, àðòåðèÿõ

è âåíàõ; ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ìèíóò-

íûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ, öèðêó-

ëèðóþùèé îáúåì êðîâè).

Âíåøíåå äûõàíèå:

– ïîêàçàòåëè ëåãî÷íûõ îáúåìîâ

(ÆÅË, îáùàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ôóíê-

öèîíàëüíàÿ îñòàòî÷íàÿ åìêîñòü, îñ-

òàòî÷íûé îáúåì, îáúåì âäîõà, ìåðò-

âîå ïðîñòðàíñòâî, íåðàâíîìåðíîñòü

âåíòèëÿöèè, ìèíóòíûé îáúåì äûõà-

íèÿ);

– ïîêàçàòåëè ìåõàíèêè äûõàíèÿ

(÷àñòîòà äûõàíèÿ, îáúåìíàÿ è ëè-

íåéíàÿ ñêîðîñòü âäîõà è âûäîõà,

äàâëåíèå âîçäóõà íà âäîõå è âûäî-

õå, ñòåïåíü ðàñòÿæèìîñòè ëåãêèõ

è ãðóäíîé êëåòêè, èçìåíåíèÿ îáúå-

ìà ãðóäíîé êëåòêè, âåëè÷èíà ðàáî-

òû äûõàíèÿ);

– ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ íà ýòàïå

«àëüâåîëÿðíûé âîçäóõ – êðîâü ëåãî÷-

íûõ êàïèëëÿðîâ» (% Î
2
, % ÑÎ

2
, ÐÎ

2
,

ÐÑÎ
2
 â àëüâåîëÿðíîì è âûäûõàåìîì

âîçäóõå, îáúåì ïîãëîùåííîãî Î
2
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è âûäåëåííîãî ÑÎ
2
, äèôôóçíàÿ ñïî-

ñîáíîñòü ëåãêèõ);

– ïîêàçàòåëè ãàçîâîãî ñîñòàâà àð-

òåðèàëüíîé êðîâè (ïðîöåíòíîå ñî-

äåðæàíèå Î
2
 è ÑÎ

2
, ïàðöèàëüíîå äàâ-

ëåíèå Î
2
 è ÑÎ

2
, ÐÍ êðîâè).

Íåðâíî-ìûøå÷íûå:

– ïîêàçàòåëè áèîýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ìûøö (ïîðîã âîçáóæäå-

íèÿ, õðîíàêñèÿ, ïîðîã òåòàíóñà, ïî-

ðîã ïåññèóìà, áèîïîòåíöèàëû ìûøö,

Í-ðåôëåêñ);

– ïîêàçàòåëè áèîìåõàíè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ìûøö (ñèëà è ñèëîâàÿ

âûíîñëèâîñòü; óïðóãîñòü, âÿçêîñòü è

òâåðäîñòü ìûøöû; êèíåìàòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè äâèæåíèé òåëà (ïåðåìå-

ùåíèå, ñêîðîñòü, óñêîðåíèå).

Ýíäîêðèííûå:

– ïîêàçàòåëè ýïèôèçà, ãèïîôèçà,

òèìóñà, ùèòîâèäíîé æåëåçû, îêîëî-

ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ

æåëåç.

Îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãîîáåñïå-

÷åíèå:

– ïîêàçàòåëè îáìåíà âåùåñòâ

(áåëêîâ, óãëåâîäîâ, æèðîâ, âîäû è ìè-

íåðàëüíûõ âåùåñòâ);

– ïîêàçàòåëè ýíåðãåòè÷åñêîãî îá-

ìåíà (ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ, ïî-

òðåáëåíèå êèñëîðîäà è êèñëîðîäíûé

äîëã, îñíîâíîé îáìåí, äîáàâî÷íûé

ðàñõîä ýíåðãèè).

Òåïëîîáìåí:

– ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè òåïëîîá-

ìåíà (òåïëîïðîäóêöèè, òåïëîîòäà÷è,

òåìïåðàòóðû òåëà, ðåãóëÿöèè òåìïå-

ðàòóðû òåëà).
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