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ýêñïåðò

Ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíûì Ïà-

ðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ)

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (ËÈÍ), âêëþ÷åíèå åãî
â ïðîãðàììó XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 2012 ã. â Ëîíäîíå ïðèäàëî íîâûé

èìïóëüñ ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Àêòèâíóþ ïîçè-

öèþ ïî ðàçâèòèþ â Ðîññèè àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà ËÈÍ çàíÿë Ïàðàëèìïèé-

ñêèé êîìèòåò Ðîññèè (ÏÊÐ) (Ïðåçè-

äåíò ÏÊÐ Â. Ï. Ëóêèí, Ïåðâûé âèöå-

ïðåçèäåíò Ï. À. Ðîæêîâ).

Â òî æå âðåìÿ, äàííîå îáñòîÿòåëü-

ñòâî îáîñòðèëî ðÿä ïðîòèâîðå÷èé, îáóñ-
ëîâëåííûõ òåì, ÷òî ñïîðò ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ

ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè

äâóõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé:

Special Olympics International – SOI

(Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò Ñïåöèàëü-

íîé Îëèìïèàäû) è International Sports

Association for Persons with an Intellectual

Disability – INAS-FID (Ìåæäóíàðîäíàÿ

ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ (Ôåäåðàöèÿ)

ëèö ñ ïîðàæåíèåì èíòåëëåêòà). Êàæäàÿ

èç íèõ ðåàëèçóåò ðàçíûå ìîäåëè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; èìååò ñîá-

ñòâåííûå ôèëîñîôñêèå è èäåîëîãè÷åñ-

êèå îñíîâû ñâîèõ äâèæåíèé; ðàçíÿòñÿ

è ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó

îðãàíèçàòîðàìè è ó÷àñòíèêàìè ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå ïðî-

âîäÿòñÿ êàæäîé èç óêàçàííûõ îðãàíè-

çàöèé ïî ñâîèì ïðàâèëàì è íåïåðåñå-

êàþùèìñÿ êàëåíäàðíûì ïëàíàì.

Îáå ýòè ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçà-

öèè (SOI è INAS-FID) èìåþò ñâîè

íàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâèòåëüñòâà,

ðàáîòàþùèå â ðàìêàõ, óñòàíîâëåí-

íûõ ìåæäóíàðîäíûìè ëèäåðàìè.

Â íàøåé ñòðàíå èäåîëîãèþ è ôèëî-

ñîôèþ Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ è êîíòðîëè-

ðóåìûõ SOI, âîïëîùàåò â æèçíü Ñïå-

öèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè (ïðåçè-

äåíò À. Â. Ïàâëîâ), à ïàðàëèìïèéñêî-

ãî íàïðàâëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ ïîä ïàòðîíàæåì INAS-FID, –

Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(ïðåçèäåíò Ñ. Ï. Åâñååâ).

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èÿ, à èíîãäà ïðî-

òèâîðå÷èÿ â ïîäõîäàõ ê îðãàíèçàöèè
ñîðåâíîâàíèé, ïðîöåäóðå âûÿâëåíèÿ

ïîáåäèòåëåé è òðàêòîâêå äîñòèæåíèé

â ñïîðòå ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, äåìîíñòðèðóåìûå

SOI è INAS-FID, à òàêæå èõ íàöèî-

íàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëüñòâàìè, àêòó-
àëüíåéøåé çàäà÷åé äëÿ äàííîãî íà-

ïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿ-

åòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàê-

òèêó ñèñòåìû ñïîðòà ËÈÍ, èíòåãðè-

ðóþùåé ñëîæèâøèåñÿ â ìèðîâîì

ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå ïîäõîäû Ñïå-
öèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèé.

Ðåøåíèþ äàííîé çàäà÷è è ïîñâÿ-

ùåíà íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ.

Îäíàêî ïðåæäå íåîáõîäèìî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî ñòîëü áîëüøîå âíèìà-
íèå ê ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè â ìåæäóíàðîäíîé

ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå îáóñëîâëåíî,

êàê ìèíèìóì, äâóìÿ ôàêòîðàìè.

Âî-ïåðâûõ, îãðîìíûì ïîòåíöèà-

ëîì ñïîðòà êàê íàïðàâëåíèÿ ðåàáè-

ëèòàöèè, ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè

äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

È, âî-âòîðûõ, íàèáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

ïîðàæåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöà-

ìè ñ äðóãèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîð-

ìàìè îãðàíè÷åíèé âîçìîæíîñòåé

çäîðîâüÿ. Òàê, íàïðèìåð, â ìèðå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300 ìèëëèîíîâ

ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ; óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

âñòðå÷àåòñÿ â 9 ðàç ÷àùå öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à, â 15 ðàç ÷àùå ïîëíîé

ñëåïîòû, â 35 ðàç ÷àùå ìûøå÷íîé äè-
ñòðîôèè; áîëåå 70% îò îáùåãî ÷èñëà

îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-

öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâ-

ëÿþò äåòè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé

è ïóòåé èíòåãðàöèè Ñïåöèàëüíîãî

îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî

äâèæåíèé, ðåàëèçóþùèõ ñïîðò ËÈÍ,

ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ÷åòêî îáî-

çíà÷èòü ñõîäñòâà è ïðèíöèïèàëüíûå

ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè.
Âíà÷àëå ðàññìîòðèì îáùèå ÷åðòû

Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (Áðiñêií,

Ïåðåäåðié, Íåðîäà, 2003; Áðiñêií,

2003; Áðèñêèí, Åâñååâ, Ïåðåäåðèé,

2010 è äð.).

Îáùèìè äëÿ äâèæåíèÿ Ñïåöè-

àëüíûõ îëèìïèàä è ïàðàëèìïèéñêî-

ãî äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû:

1) ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ, ïðåä-

ëîæåííûõ Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì:

Àäàïòèâíûé ñïîðò äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
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Adaptive sports for people with intellectual disabilities:
status and prospects of development
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Abstract. Based on the analysis of the sports persons with intellectual disabilities in our country is invited to program development of the sport in the
Russian Federation for the period 2012-2020 years. The main vector of the activities in this program is determined by integration of the Special
Olympic and Paralympic sports development trends of persons with intellectual disabilities.
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– ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ

è ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà,

– âîñïèòàíèå ìîëîäåæè â äóõå âçàè-

ìîïîíèìàíèÿ è äðóæáû,

– ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó ìèðó

äîáðîé âîëè ÷åëîâå÷åñòâà,

– ÷åñòíûå è ðàâíîïðàâíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

– îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè ïî ðà-

ñîâûì, íàöèîíàëüíûì, ðåëèãèîçíûì

èëè ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì;

2) êóëüìèíàöèè ïðîöåññîâ Ñïå-

öèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèé ïðåäñòàâëÿþò

ñîáîé ìàññîâûå, âñåìèðíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ-ïðàçäíèêè, â êîòîðûõ ïðèíè-

ìàþò ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ñòðàí ñî

âñåõ êîíòèíåíòîâ – Âñåìèðíûå èãðû

(ëåòíèå è çèìíèå) Ñïåöèàëüíûõ

îëèìïèàä è ïàðàëèìïèéñêèå èãðû

(ëåòíèå è çèìíèå);

3) âûïîëíåíèå áîëüøèíñòâà öåðå-

ìîíèé è ðèòóàëîâ, èñïîëüçóåìûõ êàê

â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, òàê è â äðóãèõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè çäîðîâûõ àòëå-
òîâ: öåðåìîíèé òîðæåñòâåííîãî îò-

êðûòèÿ è çàêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé (ïà-

ðàä ñïîðòñìåíîâ, âíåñåíèå ôàêåëà

Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä èëè ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð); ïðèíÿòèå òîðæå-

ñòâåííîé êëÿòâû ñïîðòñìåíîâ; öåðå-
ìîíèé íàãðàæäåíèÿ è äð.;

4) ñîâïàäåíèå ãëàâíîé öåëåâîé

íàïðàâëåííîñòè ñïîðòà ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ñïå-

öèàëüíîì îëèìïèéñêîì è ïàðàëèì-
ïèéñêîì äâèæåíèÿõ – ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ (èëè ñà-

ìîàêòóàëèçàöèÿ ïî Maslow) â ñîöè-

àëüíî ïðèåìëåìîì è îäîáðÿåìîì

âèäå äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèå èõ ðå-

àáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è óðîâ-
íÿ êà÷åñòâà æèçíè, ñîöèàëèçàöèÿ

è ïîñëåäóþùàÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðà-

öèÿ (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005);

5) ñîâïàäåíèå îñíîâíûõ çàäà÷,

ñòîÿùèõ ïåðåä ñïîðòîì ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â îáî-
èõ ðàññìàòðèâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà:

– íîðìàëèçàöèÿ îáðàçà æèçíè ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, ïðèîáùå-

íèå èõ ê îáðàçó æèçíè áîëüøåé ÷àñòè

îáùåñòâà (â ïðåäåëàõ âîçìîæíîãî),

– îñâîåíèå õàðàêòåðíûõ äëÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ñîöèàëüíûõ ðîëåé

è ôóíêöèé (ó÷àñòèå â ðàáîòå îáùå-

ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ôåäåðàöèè,

êëóáà, âûïîëíåíèå ôóíêöèé ñóäüè,

ïîìîùíèêà òðåíåðà, îðãàíèçàòîðà
ñîðåâíîâàíèé è äð.),

– îñâîåíèå ìîáèëèçàöèîííûõ,

òåõíîëîãè÷åñêèõ, äâèãàòåëüíûõ öåí-

íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îâëàäå-

íèå æèçíåííûì îïûòîì, ñîöèàëüíî-

áûòîâûìè íàâûêàìè,

– ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé êóëü-

òóðû ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà,

ïðèîáùåíèå èõ ê îáùåñòâåííî-èñòî-

ðè÷åñêîìó îïûòó â äàííîé ñôåðå ñî-

öèàëüíîé ïðàêòèêè,

– ðàñøèðåíèå êðóãà ëèö äëÿ îñó-

ùåñòâëåíèÿ êîììóíèêàöèè;

6) îáÿçàòåëüíîñòü ñîðåâíîâàíèé –

ãëàâíîãî, öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíòà

ëþáîãî âèäà è íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâ-

íîãî è îáû÷íîãî ñïîðòà – ïóáëè÷íîé,

ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîé ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè ïðàâèëàìè ïðîöåäóðû

ñîïîñòàâëåíèÿ (ñðàâíåíèÿ) äîñòèæå-

íèé àòëåòîâ è îïðåäåëåíèå ñðåäè íèõ

ïîáåäèòåëåé;

7) îáÿçàòåëüíîñòü ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííîãî, êàê ïðàâèëî, ìíîãîëåòíå-

ãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà

ê ñîðåâíîâàíèÿì (ìèíèìàëüíîå âðå-
ìÿ ó÷àñòèÿ â îðãàíèçîâàííîé òðåíè-

ðîâî÷íîé ïðîãðàììå ïî âèäó ñïîðòà,

óñòàíîâëåííîå â Ñïåöèàëüíîì îëèì-

ïèéñêîì äâèæåíèè – 8 íåäåëü), êîòî-

ðûé äîëæåí ïðèíîñèòü ïîëüçó è ñî-

âåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå, óì-
ñòâåííûå, ýòè÷åñêèå è äóõîâíûå êà-

÷åñòâà ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàòü ó íåãî

óìåíèÿ, ñìåëîñòü, èñêðåííîñòü è ðà-

äîñòü, òî åñòü óíèâåðñàëüíûå öåííî-

ñòè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç âñå ãðàíèöû,
êàê ãåîãðàôè÷åñêèå, òàê è ôèëîñîô-

ñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå, íà-

öèîíàëüíûå, ðàñîâûå è ò. ä. (Áðèñêèí,

Åâñååâ, Ïåðåäåðèé, 2010);

8) îáÿçàòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî

êîíòðîëÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ êàê òðå-

íèðîâî÷íîãî, òàê è ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññîâ;

9) èñïîëüçîâàíèå â ñïîðòå ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ìíîãèõ îäèíàêîâûõ (òðàäèöèîííûõ)

âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí, ïðèìåíÿþùèõñÿ, â òîì ÷èñëå,

è â îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ

(ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà, áàñêåò-

áîë, âåëîñïîðò, êîííûé ñïîðò, ôóò-

áîë, òåííèñ, âîëåéáîë, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ëûæ-
íûé ñïîðò è äð.);

10) äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâî÷íîì

è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïðîöåññàõ, êàê

ïî ïðîãðàììàì Ñïåöèàëüíîé îëèì-

ïèàäû, òàê è ïàðàëèìïèéñêèì – íå-

îáõîäèìî ïðîéòè ïðîöåäóðû àëüòåð-
íàòèâíîé ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêà-

öèè, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäòâåðäèòü

ëèáî íàëè÷èå ó àòëåòà ìèíèìàëüíî-

ãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ðàçðåøåíèÿ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, ëèáî åãî îòñóòñòâèå è ñîîòâåò-

ñòâóþùèé çàïðåò è ðåêîìåíäàöèè äëÿ

çàíÿòèé îáû÷íûì ñïîðòîì;

11) äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâêàõ

è ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ äåòåé ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òðåáóåò-

ñÿ ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå èõ ðîäè-

òåëåé èëè îïåêóíîâ, ïîñêîëüêó ýòè çà-

íÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ äåòåé îáÿçà-

òåëüíûìè è ïðîâîäÿòñÿ íà äîáðî-

âîëüíîé îñíîâå.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî

îáùèõ ÷åðò, Ñïåöèàëüíîå îëèìïèé-

ñêîå è ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèÿ

èìåþò è ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ

(ñì.òàáë. 1).

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ ñõîäñòâ è ðàç-

ëè÷èé Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî

è ïàðàëèìïèéñêîãî íàïðàâëåíèé àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íå-
êîòîðûå îáîáùåíèÿ è äàòü õàðàêòå-

ðèñòèêó ñåãîäíÿøíåãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè â íàøåé ñòðàíå.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîä÷åð-

êíóòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-

÷èëî èìåííî Ñïåöèàëüíîå îëèìïèé-

ñêîå äâèæåíèå, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò

ãðàíòîâ, ïîñòóïàþùèõ èç ÑØÀ îò

Special Olympics International (SOI)
(Ôîíäà Äæîçåôà Êåííåäè).

Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè,

âîçãëàâëÿåìàÿ À. Â. Ïàâëîâûì, èìå-

åò ðàçâèòóþ ñåòü òåððèòîðèàëüíûõ

ïðåäñòàâèòåëüñòâ (ïðîãðàìì), îõâàòû-

âàþùèõ 42186 ÷åëîâåê (ïî äàííûì
I ðàçäåëà Ôîðìû ¹3-ÀÔÊ – Ñâåäåíèÿ

îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå – Ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ çà 2011 ãîä), è îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ñâîþ ðàáîòó, ñîòðóäíè-

÷àÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè óï-
ðàâëåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé çàùè-

òû íàñåëåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, à òàêæå ðÿäîì ãîñóäàðñòâåííûõ

è îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãà-

íèçàöèé. Òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàì-

ìà Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî êî-

ìèòåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (Ïðåçèäåíò

Âèòàëèé Ëåîíòüåâè÷ Ìóòêî, ãåíå-

ðàëüíûé äèðåêòîð Ñåðãåé Âëàäèìè-

ðîâè÷ Ãóòíèêîâ) ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé

ïðîãðàììîé íå òîëüêî íàøåé ñòðàíû,
íî è Åâðîïû, à ìîæåò áûòü è ìèðà.



4

ÀÔÊ ¹2 (50), 2012

ýêñïåðò

Аккредитованные участники программ игр Специаль+
ных олимпиад не делают денежных взносов, бесплат+
но обеспечиваются питанием и проживанием, не
платят за подачу протестов; спортсмены получают
медали, а не денежные награды; не получают финан+
совых наград судьи, врачи, тренеры, волонтеры
и весь обслуживающий персонал.

Таблица 1
Принципиальные различия паралимпийского и Специального олимпийского направлений адаптивного спорта

№ п/п Предмет различий

Принципиальные позиции по рассматриваемому предмету

Паралимпийское движение
(куратор INAS+FID)

Специальное олимпийское движение
(куратор SOI)

1 Определение победите+
лей и их статус.

Определяется один победитель (чемпион)
и один проигравший (занявший последнее
место), остальные спортсмены со второго ме+
ста до предпоследнего имеют статус победи+
теля/проигравшего (например, атлет, заняв+
ший второе место, – победитель по отноше+
нию к занявшему третье место и проиграв+
ший по отношению к чемпиону и т. д.).

Определяются только победители, по существу, ими
являются все участники соревнований, а не только
чемпион, занявший первое место, но и все призеры,
занявшие второе, третье, четвертое, пятое, шестое,
седьмое и восьмое места – в зависимости от напол+
нения дивизиона.

2 Ранжирование участни+
ков соревнований.

По результатам соревнований все участники
(как в индивидуальных, так и в командных ви+
дах) ранжируются с первого до последнего
места, что представляется в итоговых прото+
колах соревнований.

Ранжирование участников соревнований по предва+
рительным результатам, полученным до основных
стартов, по предшествующим соревнованиям, ис+
пользуется для неафишируемой предварительной
процедуры разделения всех участников на дивизио+
ны (от трех до восьми человек).

3 Регистрация рекордов. Регистрируются для публичного обсуждения
рекорды Паралимпийских игр, мира, Евро+
пы, других континентов, национальные, ре+
гиональные, вплоть до рекордов учреждений
или организаций.

Регистрация рекордов не осуществляется и не поощ+
ряется, потому что «основная ценность Специальных
олимпиад – человек, а не результат».

4 Отбор на соревнования
более высокого уровня,
в том числе на междуна+
родные соревнования.

Отбор осуществляется по спортивному прин+
ципу (по лучшему результату); на крупные
международные соревнования по лицензии
за спортивные достижения.

Отбор осуществляется по жеребьевке, прежде все+
го, между лицами, занявшими первые места во всех
дивизионах, затем вторые и третьи места.

5 Определение соревнова+
тельных групп (дивизио+
нов) спортсменов.

Определение соревновательных групп осу+
ществляется строго по спортивным резуль+
татам в квалификационных соревнованиях
для формирования групп спортсменов уча+
ствующих в четвертьфиналах, полуфиналах,
финалах.
Для попадания в финал необходимо пройти
отбор во всех предшествующих стартах
в борьбе за один комплект наград в данной
спортивной дисциплине.

Распределение по группам (дивизионам), насчиты+
вающим не более восьми и не менее трех участни+
ков, осуществляется из принципа «10 процентов», на
которые могут отличаться результаты спортсменов
одной группы (дивизиона). Данные группы (дивизи+
оны) по существу, являются списками участников «фи+
налов» соревнований, в каждом из которых разыг+
рывается комплект медалей и наградные ленты для
всех, кто занял четвертое и более низкие места.

6 Отношение к выдающему+
ся достижению, к рекорду
любого уровня, включая
собственный рекорд.

Заслуживает самой положительной оценки как
способности сконцентрироваться, мобилизо+
вать и максимально использовать свой потен+
циал. Поощряется, в том, числе, материаль+
но, за исключением случаев нечестной игры
(уличение в использовании допинга и т. п.).

Спортсмены или команда, превысившие свой резуль+
тат, показанный на предварительных отборочных со+
ревнованиях или заявленный на 15%, дисквалифици+
руются. Как и все без исключения участники игр Спе+
циальных олимпиад они получают ленточку участни+
ка. Факт превышения своего результата на 15% трак+
туется как нечестность и категорически осуждается.

7 Охват занимающихся,
имеющих различную сте+
пень умственной отстало+
сти.

В тренировках и соревнованиях атлеты не
дифференцируются в зависимости от степе+
ни умственной отсталости. Доминирование
спортивного принципа при отборе атлетов
приводит к охвату занимающихся преимуще+
ственно с легкой и умеренной степенью ум+
ственной отсталости.

Правило дивизионирования и разыгрывание комп+
лектов наград в каждом дивизионе, позволяют ох+
ватить занимающихся всех степеней умственной от+
сталости (легкой, умеренной, тяжелой, глубокой),
включая атлетов с сопутствующими заболеваниями
сенсорных систем и поражениями опорно+двигатель+
ного аппарата. Однако деление на классы в зависи+
мости от степени умственной отсталости отсутствует.

8 Национально+политичес+
кая составляющая. Цере+
мония награждения.

Соревнования проводятся для атлетов, пред+
ставляющих национальные федерации (госу+
дарства), что иногда приводит к политичес+
кому противостоянию, национальному сопер+
ничеству. В честь победителя исполняется
гимн страны и поднимается флаг страны. На+
граждаются победитель и атлеты (команды),
занявшие второе и третье места.

Проведение соревнований не предусматривает под+
ведение итогов между аккредитованными програм+
мами разных стран. Это соревнование не сборных
команд страны, а спортсменов с интеллектуальными
нарушениями, которые являются представителями
национальных программ Специальных олимпиад тер+
риторий, а также государств. В честь победителя ис+
полняется гимн Специальных олимпиад и поднима+
ется флаг Специальных олимпиад. Награждаются все
спортсмены всех дивизионов.

9 Составляющие массовых
всемирных праздников.

Спортивная программа Паралимпийских игр,
включая торжественные церемонии откры+
тия и закрытия игр, награждение победите+
лей и др., составляет доминирующую часть
программы всех игр.

Неотъемлемой частью игр Специальных олимпиад
является целый комплекс творческих, социальных
и культурных мероприятий, а именно: выставок, кон+
цертов, экскурсий, театральных мероприятий и др.

10 Финансовое обеспече+
ние.

Участники Паралимпийских игр оплачивают
(сами или посредством национальных
спортивных организаций) питание и прожи+
вание, платят за подачу протестов. Спорт+
смены получают от своих государств финан+
совое вознаграждение за победу и призо+
вые места.
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ýêñïåðò

Ðàçóìååòñÿ, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïè-

àäà Ðîññèè è âñå åå òåððèòîðèàëüíûå

ïðîãðàììû ñêðóïóëåçíî èñïîëíÿþò

òðåáîâàíèÿ SOI è ÷åòêî ðåàëèçóþò

ðàçðàáîòàííûå åþ ïðèíöèïû è, âî-

îáùå, ôèëîñîôèþ ýòîãî áëàãîðîäíî-

ãî äâèæåíèÿ.

Ïàðàëèìïèéñêîå íàïðàâëåíèå

ñïîðòà ËÈÍ, ïîëó÷èâ ñîêðóøèòåëü-

íûé óäàð â 2000 ãîäó, äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè íàõîäèòñÿ íà ñàìûõ íà÷àëü-

íûõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 îñîáåí-

íîñòè Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî

äâèæåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ðåàëèçó-

åìàÿ â åãî ðàìêàõ íåòðàäèöèîííàÿ

ìîäåëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005, 2010), ñî-

÷åòàþùèåñÿ ñ ñîâåðøåííî íå ðàçâè-

òûì ïàðàëèìïèéñêèì íàïðàâëåíèåì

ñïîðòà ËÈÍ, ñîçäàëè â íàøåé ñòðà-

íå ñèòóàöèþ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî

îòñóòñòâèÿ ïîëíîöåííîé ñèñòåìû

ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, çíà÷èòåëüíîãî åãî îòñòàâà-
íèÿ îò ñïîðòà ãëóõèõ, ñëåïûõ, ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà.

Â ÷åì æå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?

1. Îãðàíè÷åííûì, íåïîëíîöåí-

íûì ïðåäñòàâëåíèåì ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âî

Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà

(ÂÐÂÑ).

Âî ÂÐÂÑ âêëþ÷åíî âñåãî âîñåìü

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè:

òðè â ïëàâàíèè, òðè â ëåãêîé àòëåòè-

êå, è ïî îäíîé – â íàñòîëüíîì òåííè-

ñå è àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. Äëÿ ñðàâ-

íåíèÿ – â ñïîðòå ãëóõèõ ïðåäñòàâëå-

íî 262 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíû,
â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ –

255 è â ñïîðòå ñëåïûõ – 268  äèñöèï-

ëèí. Òàêèì îáðàçîì, âî ÂÐÂÑ â ñïîð-

òå ËÈÍ ïðåäñòàâëåíî ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí ïðèáëèçèòåëüíî â 30 ðàç

ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ âèäàõ àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà (ñïîðòà ãëóõèõ, ñëåïûõ,

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà).

Ïîìèìî ýòîãî ñïîðò ËÈÍ ïðåä-

ñòàâëåí â ðååñòðå êàê ëåòíèé âèä

ñïîðòà, ñîäåðæàùèé êàê èãðîâûå, òàê

è íåèãðîâûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëè-

íû, ê çàíèìàþùèìñÿ îòíåñåíû òîëü-

êî ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Íå ÿñíî, ïî-

÷åìó ñïîðò ËÈÍ íå âêëþ÷àåò çèìíèå

âèäû ñïîðòà, à â ïåðå÷åíü çàíèìàþ-

ùèõñÿ íå âêëþ÷åíû þíîøè (þíèî-
ðû) è äåâóøêè (þíèîðêè)?

Âñå äðóãèå âèäû àäàïòèâíîãî

ñïîðòà ñîãëàñíî ÂÐÂÑ âêëþ÷àþò â ñå-

áÿ ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, êàê ïî

ëåòíèì, òàê è ïî çèìíèì âèäàì ñïîðòà,

à òàêæå ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü

ïðèâëå÷åíèÿ çàíèìàþùèõñÿ âñåõ ïî-

ëîâîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, ÷òî, áåçóñ-

ëîâíî, äîëæíî áûòü è â ñïîðòå ËÈÍ.

Òåì áîëåå, ÷òî ïî äàííûì IV ðàçäåëà

óæå óïîìèíàâøåéñÿ Ôîðìû ¹3–

ÀÔÊ çà 2011 ãîä ýòèì âèäîì ñïîðòà

(ñïîðòèâíûìè äèñöèïëèíàìè) ïîìè-

ìî ïëàâàíèÿ, ëåãêîé àòëåòèêè, íà-

ñòîëüíîãî òåííèñà è àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëè çàíèìàþòñÿ áàñêåòáîëèñòû,

âåëîñèïåäèñòû, ëûæíèêè, ãîðíîëûæ-

íèêè, ôóòáîëèñòû è äðóãèå ñïîðòñìå-

íû, îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñî-

ñòàâëÿåò 27978 ÷åëîâåê â ñôåðå ìàñ-

ñîâîãî ñïîðòà è 186 ÷åëîâåê – ñïîðòà

âûñøèõ äîñòèæåíèé.

2. Îãðàíè÷åííûì, íåïîëíîöåí-

íûì ïðåäñòàâëåíèåì ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâ-
íîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ).

Ïðåæäå âñåãî, îòìåòèì, ÷òî òðåáî-

âàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ ïî

äàííîìó âèäó ñïîðòà âïåðâûå ïîÿâè-

ëèñü ëèøü â 2011 ãîäó è áûëè óòâåð-

æäåíû ïðèêàçîì ¹109 Ìèíñïîðòòó-
ðèçìà Ðîññèè îò 21 ôåâðàëÿ 2011 ã.

Ïðè÷åì, ýòèì ïðèêàçîì áûëè óò-

âåðæäåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ

âûïîëíåíèÿ òîëüêî äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ (III,
II è I) ê òîìó æå òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí (ñîãëàñíî ÂÐÂÊ).

Âîïðåêè ñëîæèâøèìñÿ â îëèìïèé-

ñêèõ, ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèì-

ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà òðàäèöèÿì,

â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè çàíÿòûå
ìåñòà (ðàíãè) ñïîðòñìåíîâ â êðóï-

íåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ (Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïè-

îíàòàõ ìèðà, Åâðîïû, Âñåìèðíûõ

èãðàõ è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ-

÷åííûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí

ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ

è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ

ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé), èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ,

ïðåæäå âñåãî, ñïîðòèâíûõ çâàíèé –

ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà, ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè,

â ñïîðòå ËÈÍ îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ

ïðèñâîåíèÿ ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ – III, II è I. Ñïîðòèâíûõ çâà-
íèé (ÌÑÌÊ, ÌÑ), à òàêæå ðàçðÿäîâ

(ÊÌÑ è þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ)

â ÅÂÑÊ äëÿ ñïîðòà ËÈÍ íåò. Îòñóò-

ñòâóþò òàêæå è íîðìàòèâû, òðåáîâà-

íèÿ è óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ äëÿ ìàñ-

ñîâûõ ðàçðÿäîâ (III, II, I), ÷òî åñòü

âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ âèäàõ àäàï-

òèâíîãî, îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ãäå

ðåçóëüòàò èçìåðÿåòñÿ ìåðàìè âðåìå-

íè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íå-

âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðè-

ñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ íåòðà-

äèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè Ñïåöèàëüíîé îëèìïè-

àäû â ÅÂÑÊ âíåñåíà ñëåäóþùàÿ çà-

ïèñü: «Òðåáîâàíèÿ íå ìîãóò âûïîë-

íÿòüñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ

ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëü-

íûå ãðóïïû (äèâèçèîíû)».

3. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìå-

ðîïðèÿòèé â Åäèíîì êàëåíäàðíîì

ïëàíå (ÅÊÏ) ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñå-

ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèç-

êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñïîðòó ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Àíàëèç ÷àñòè II ÅÊÏ, à èìåííî Êà-

ëåíäàðíîãî ïëàíà ìåæðåãèîíàëüíûõ,

âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ìåðîï-

ðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì ñïîðòà (ñîáñòâåííî

ñïîðòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÅÊÏ) ïî-

êàçûâàåò, ÷òî, íàïðèìåð, â 2010 ãîäó

ñïîðòó ËÈÍ áûëî ïîñâÿùåíî âñåãî

òðè ìåðîïðèÿòèÿ. Â ýòîì æå ãîäó
ñïîðò ãëóõèõ áûë ïðåäñòàâëåí 111

ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ îñíîâíîãî ñîñòà-

âà ñáîðíûõ êîìàíä è 31 ìåðîïðèÿòè-

åì äëÿ ðåçåðâíîãî ñîñòàâà; ñïîðò ñëå-

ïûõ 96 è 11, ñîîòâåòñòâåííî, è ñïîðò

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ – 245 è 28

ìåðîïðèÿòèÿìè.

Â 2011 è 2012 ãîäàõ ñèòóàöèÿ íå-

ñêîëüêî óëó÷øèëàñü – äëÿ ñïîðòà

ËÈÍ âûäåëåíî 36 ìåðîïðèÿòèé äëÿ

îñíîâíîãî ñîñòàâà â 2011 ãîäó è çàï-

ëàíèðîâàíî 38 ìåðîïðèÿòèé â 2012
ãîäó. Ýòî ïðèìåðíî â 3 – 7 ðàç ìåíü-

øå, ÷åì äëÿ äðóãèõ íàïðàâëåíèé

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ñïðàâî÷íî,

â 2011 ãîäó äëÿ îñíîâíîãî è ðåçåðâ-

íîãî ñîñòàâà ñáîðíûõ êîìàíä ñòðà-

íû áûëî ïîñâÿùåíî 121 è 20 ìåðîï-
ðèÿòèé äëÿ ñïîðòà ñëåïûõ, 154 è 32

ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñïîðòà ãëóõèõ è 306

è 21 – äëÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

ÎÄÀ, à â 2012 ãîäó çàïëàíèðîâàíî

108 è 11 – äëÿ ñïîðòà ñëåïûõ, 133

è 33 äëÿ ñïîðòà ãëóõèõ è 265 è 27 äëÿ
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ.
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Ìåðîïðèÿòèÿ Ñïåöèàëüíîé îëèì-

ïèàäû â ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ,

âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ìåðîï-

ðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì íå âêëþ-

÷àþòñÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ïëà-

íå ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ

è ìåæäóíàðîäíûõ îôèöèàëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ÷òî îçíà÷àåò íåïðèçíàíèå

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïðîâîäè-

ìûõ ïî ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíûõ

îëèìïèàä, êàê ÷àñòè ñïîðòà âûñøèõ

äîñòèæåíèé, îòíåñåíèå èõ ê ôåñòè-

âàëüíîìó äâèæåíèþ, ôèçêóëüòóðíî-

ìàññîâûì, ðåêðåàòèâíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì è ò. ï.

4. Íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ïî÷åòíîå

çâàíèå Çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè

çà ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Çàñëóãè

òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå Ñïå-

öèàëüíûõ îëèìïèàä, ïîäãîòîâèâøèõ

äåñÿòêè ÷åìïèîíîâ èãð Ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû, äàæå â ñèëüíåéøèõ äèâè-

çèîíàõ, â Ìèíñïîðòòóðèçìå Ðîññèè íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ.

5. Î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé,
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå òà-

êèõ îòäåëåíèé â ÑÄÞØÎÐ, ÖÑÏ,

ÖÎÏ è äðóãèõ ñòðóêòóðàõ ñïîðòèâ-

íîé íàïðàâëåííîñòè.

Ðàññìîòðåííûå ôàêòû óáåäèòåëüíî
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå

ñïîðò ËÈÍ íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå

ïóòè ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè óñòîÿâøè-

åñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, îñ-

íîâàííûå íà ñîöèàëèñòè÷åñêèõ óñòà-
íîâêàõ î òîì, ÷òî öåëûé ðÿä íåãàòèâ-

íûõ ñîöèàëüíûõ ðåàëèé – àëêîãî-

ëèçì, íàðêîìàíèÿ, èíâàëèäèçì è ò. ï.

ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèòêàìè «çàãíèâàþ-

ùåãî» êàïèòàëèçìà (èìïåðèàëèçìà)

è ïî ìåðå ñòðîèòåëüñòâà ñîöèàëèçìà
(à âïîñëåäñòâèè è êîììóíèçìà) èñ-

÷åçíóò ñàìè ïî ñåáå. À îòñþäà è ñò-

ðåìëåíèå çàìàë÷èâàòü ïðîáëåìû èí-

âàëèäîâ, ïðèóêðàøèâàòü ñèòóàöèþ,

íå ñòàðàòüñÿ îáåñïå÷èòü äëÿ íèõ ðàâ-

íûå âîçìîæíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ ñî-

öèàëüíîé ïðàêòèêè. Â áîëüøåé ñòå-

ïåíè ýòî êîñíóëîñü èìåííî ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Êðîìå òîãî, äîìèíèðîâàíèå â íà-

øåé ñòðàíå ïðîãðàìì Ñïåöèàëüíîãî

îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, èñïîëüçîâà-
íèå íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåðåãà-

þùåé ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè îò æåñòêîé òðàäèöèîí-

íîé ñèñòåìû ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-

æåíèé, ïðèâåëè ê íîâûì ñòåðåîòèïàì

ìûøëåíèÿ, äåêëàðèðóþùèì, ÷òî äëÿ

òàêîé êàòåãîðèè ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñïîðò íå

íóæåí, èì âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðî-

ãðàìì Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû, â êî-

òîðîé ïîáåäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ âñå áåç

èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâà-

íèé, à ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò îñîáî-

ãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Â ýòîé ñâÿçè, íåñìîòðÿ íà î÷åâèä-

íûå ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè Ñïå-

öèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ,

âûáðàâøåãî ñïîðò êàê ìàãèñòðàëüíîå

íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èí-

òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, –

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè, íîð-

ìàëèçàöèþ èõ îáðàçà æèçíè, ïðèîá-

ùåíèå èõ ê îáðàçó æèçíè áîëüøåé

÷àñòè îáùåñòâà è ò. ï., ñëåäóåò ðàñ-

ñìîòðåòü ðÿä ïîëîæåíèé ôèëîñîôèè
Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû ñ êðèòè÷åñ-

êèõ ïîçèöèé.

Âûáðàâ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èõ ñî-

öèàëèçàöèè óíèêàëüíûé ñîöèàëüíûé
ôåíîìåí ñïîðò, ïîäïèñàâ â 1988 ãîäó

Ïðîòîêîë î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó

Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì êî-

ìèòåòîì è Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíè-

çàöèåé Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä, ïî-
ëó÷èâ ïðàâî èñïîëüçîâàòü íàèìåíî-

âàíèå «îëèìïèàäà», SOI â ñâîè ïðà-

âèëà âíåñëî ðÿä ïîëîæåíèé, íàïðàâ-

ëåííûõ, êàçàëîñü áû, íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñïîðòà,

ñìÿã÷åíèå åãî æåñòêèõ óñëîâèé áîðü-
áû è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, íî, ê ñîæà-

ëåíèþ, ïðèâåäøèõ ê èñêàæåíèþ åãî

ñóòè, ïåðâîîñíîâû èëè, ïî-äðóãîìó,

ê ïîäìåíå ïîíÿòèé.

Åñëè îïèðàòüñÿ íà ðàáîòû Êóáåð-

òåíà è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäî-
âàòåëåé, òî êðàòêî åãî «îëèìïèéñêóþ

ïîçèöèþ», õàðàêòåðèñòèêó ñïîðòèâ-

íîãî ñîðåâíîâàíèÿ è, âîîáùå, ñóòè

ñïîðòà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: îëèìïèéñêîå ïî-

âåäåíèå â ñîïåðíè÷åñòâå ïðåäóñìàò-

ðèâàåò íå ïðîñòî ó÷àñòèå, à ïðîÿâëå-

íèå ìóæåñòâà, âîëè, íàñòîé÷èâîñòè,

ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà, ê ïî-

áåäå íàä ñîïåðíèêàìè, íî ïðè íåïðå-

ìåííîì îòêàçå îò æåëàíèÿ ïîáåäèòü
ëþáîé öåíîé, çà ñ÷åò ñâîåãî çäîðî-

âüÿ èëè ïðè÷èíåíèÿ óùåðáà çäîðî-

âüþ ñîïåðíèêîâ, ïîñðåäñòâîì îáìà-

íà, íàñèëèÿ, íå÷åñòíîãî ñóäåéñòâà

è äðóãèõ àíòèãóìàííûõ äåéñòâèé.

Îëèìïèåö äîëæåí îòäàâàòü ïðåäïî÷-

òåíèå ÷åñòíîìó, áëàãîðîäíîìó ïîâå-

äåíèþ â ñïîðòèâíûõ ïîåäèíêàõ

(Â. È. Ñòîëÿðîâ, 2011).

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîé ñóòüþ

ñïîðòà, ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñòðåì-

ëåíèå ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðå-

çóëüòàòó, ê ðåêîðäó (â èäåàëüíîì ñëó-

÷àå ê ìèðîâîìó ðåêîðäó!), ê ÷åñòíîé
ïîáåäå íàä ñîïåðíèêîì, è, â òîì ÷èñ-

ëå, ê ïîáåäå íàä ñîáîé.

Óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî ýëåìåíòû

ñîïåðíè÷åñòâà, ñîñòÿçàòåëüíîñòè ÿâ-

ëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì êîìïîíåíòîì

àíòðîïîëîãèè ÷åëîâåêà, ÷òî ñîðåâíî-

âàíèÿ â äóõîâíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé

è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èìåþò óíè-

âåðñàëüíûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îä-

íèì èç âàæíûõ ñîöèàëüíûõ è ýòíî-

ëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ÷åëîâå÷åñòâà

(Í. Í. Âèçèòåé, 2006).
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñî-

ðåâíîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìî-

ìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ,

êîòîðîå íåìûñëèìî áåç ñîïîñòàâëå-

íèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñ äðóãèì. Íåâîç-

ìîæíî ñêàçàòü î ñåáå ÷òî-ëèáî îïðå-
äåëåííîå, íå ñîîòíåñÿ ñåáÿ ñ èíûì

ñóáúåêòîì, íîñèòåëåì òàêîãî æå êà÷å-

ñòâà èëè òàêîé æå ñïîñîáíîñòè (ñèëü-

íûé – ñëàáûé, áûñòðûé – ìåäëåííûé,

ïîëíûé – õóäîé è ò. ï.) (Í. Í. Âèçè-
òåé, 2006). Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, ñîïîñ-

òàâëÿÿñü ñ äðóãèì, íå ìîæåò îñòà-

âàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì, èíäèôôåðåíò-

íûì ê ðàçâåðòûâàíèþ è, îñîáåííî,

ê ðåçóëüòàòó ýòîãî ïðîöåññà. È ïðî-

öåññ, è ðåçóëüòàò íåèçìåííî îñòðî

ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàþòñÿ, îöåíè-

âàþòñÿ. Êàê îòìå÷àë ðîäîíà÷àëüíèê

íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè È.

Êàíò, íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå,

ñóùíîñòíîå â íàñ – íàøå «÷åëîâå÷åñ-

êîå», âî-ïåðâûõ, äàíî íàì òîëüêî ñî-
ïîñòàâèòåëüíî (ñðàâíèòåëüíî), âî-

âòîðûõ, äàíî îöåíî÷íî, â-òðåòüèõ,

äàíî â ðàìêàõ òîòàëüíîãî ñîïåðåæè-

âàíèÿ – êàê ñåáÿëþáèå, èìåþùåå îï-

ðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå, òîò èëè èíîé

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñîñòàâ (ïðèâî-
äèòñÿ ïî Í. Í. Âèçèòåþ, 2006, ñ. 91).

Ýòîò íåáîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé

ýêñêóðñ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü,

÷òî ñïîðòèâíîå ñîðåâíîâàíèå áåç

îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé è ïðîèã-

ðàâøèõ, ðàíæèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé, ðåãèñòðàöèè ðåêîð-
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äîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî

ïðèíöèïà ïðè îòáîðå íà ïîñëåäóþ-

ùèå ñòàäèè ñîðåâíîâàíèé, ïîîùðå-

íèè ïîáåäèòåëåé è ïðèíöèïîâ ÷åñò-

íîé èãðû ïðåâðàùàåòñÿ âî ÷òî-òî

äðóãîå – â ïîäîáèå ÑïÀðòèàíñêîãî

äâèæåíèÿ, ôèëîñîôèÿ è îñíîâíûå

ïðèíöèïû êîòîðîãî ðàçðàáîòàíû

ïðîôåññîðîì Â. È. Ñòîëÿðîâûì (ñì.

íàïðèìåð, Â. È. Ñòîëÿðîâ 1997,

1998), èãðó, ôåñòèâàëü, ïðàçäíèê è ò. ï.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä ïðèíöèïîâ

è óñòàíîâîê Ñïåöèàëüíîé îëèìïèéñ-

êîé èäåîëîãèè è ôèëîñîôèè, íàëè÷èÿ

ïðàâèë, ãëóáèííàÿ ñóùíîñòü ñïîðòà,

ñîðåâíóþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåò-

ñÿ âî âðåìÿ èãð Ñïåöèàëüíîé îëèì-

ïèàäû è äðóãèõ ñîðåâíîâàíèé, ïðîâî-

äÿùèõñÿ ïî ýòèì ïðàâèëàì.

Êàæäûé «ñïåöèàëüíûé» ñïîðò-

ñìåí, íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ÷åëî-

âåê â äèâèçèîíå (3 èëè 8) ñòðåìèòñÿ

âûèãðàòü èìåííî çîëîòóþ ìåäàëü, òî

åñòü ñòàòü ïîáåäèòåëåì, à íå ïðîñòî
ðàäîâàòüñÿ ñàìèì ôàêòîì ó÷àñòèÿ

â ñîðåâíîâàíèÿõ. Áîðüáà è ñòðåìëå-

íèå ïîáåäèòü ñîïåðíèêîâ íàèáîëåå îñ-

òðî ïðîÿâëÿåòñÿ â åäèíîáîðñòâàõ

(äçþäî) è â ñïîðòèâíûõ èãðàõ (áàñêåò-

áîë, âîëåéáîë, òåííèñ è äð.). Îñîáåí-
íî ïàìÿòíû â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî

ñëîâà ñðàæåíèÿ çà çîëîòûå ìåäàëè

â ñèëüíåéøèõ äèâèçèîíàõ ïî õîêêåþ.

Íåñìîòðÿ íà óñòàíîâêè îðãàíèçà-

òîðîâ è èäåîëîãîâ èãð Ñïåöèàëüíûõ
îëèìïèàä íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû

âñåãäà ïîäñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî çî-

ëîòûõ, ñåðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ ìå-

äàëåé, çàâîåâàííûõ èõ ñïåöèàëüíû-

ìè ñïîðòñìåíàìè (Ñ. È. Âåíåâöåâ,

2004), è ðàññêàçûâàþò îá ýòîì â ñâî-
èõ ñòðàíàõ. Êñòàòè ãîâîðÿ, è â îáû÷-

íûõ èãðàõ Îëèìïèàä è Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ ëèäåðñòâî ãîñóäàðñòâ îï-

ðåäåëÿåòñÿ âñåãäà, õîòÿ ýòîò çà÷åò

íàçûâàåòñÿ íåîôèöèàëüíûì. Òàêîé

æå íåîôèöèàëüíûé ïîäñ÷åò ìåäàëåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ è íà èãðàõ Ñïåöèàëü-

íûõ îëèìïèàä.

Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíè-

ÿìè ðàçðàáîò÷èêîâ ôèëîñîôèè Ñïå-

öèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ

îá îòñóòñòâèè â íåì ñòðåìëåíèÿ

ñïîðòñìåíîâ ê ïîáåäå ëþáîé öåíîé,

îòñóòñòâèè äîïèíãà è äðóãèõ ôàêòîâ

îáìàíà è íå÷åñòíîñòè. Ñîìíèòåëü-

íû óòâåðæäåíèÿ íåêîòîðûõ àâòîðîâ

(Ìóäðiê, 2001; Ápicêií, 2003), ÷òî ñî-

ðåâíîâàíèÿ Ñïåöèàëüíûõ îëèìïèàä
«…â îòëè÷èå îò ïàðàëèìïèéñêèõ, ëè-

øåíû ïðîáëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì äî-

ïèíãà, ñ îáìàíîì è äðóãèìè íåäî-

ñòàòêàìè ñïîðòà». Ê ñîæàëåíèþ, êàê

è â ëþáûõ äðóãèõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé,

òàêèå ôàêòû èìåþò ìåñòî è â Ñïåöè-

àëüíîì îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Óáåäè-

òåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì äàííîãî

òåçèñà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî «15 ïðîöåí-

òîâ», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ñïîðò-

ñìåí, óëó÷øèâøèé ñâîé ïðåäâàðè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò èëè ðåçóëüòàò, çà-

ÿâëåííûé äî íà÷àëà ñîñòÿçàíèé íà

15%, äèñêâàëèôèöèðóåòñÿ è ëèøàåò-

ñÿ ëþáûõ ìåäàëåé, ïîëó÷àÿ òîëüêî

ëåíòî÷êó ó÷àñòíèêà. Ñàì ôàêò ââåäå-

íèÿ äàííîãî ïðàâèëà ãîâîðèò î òîì,

÷òî ñëó÷àè èñêóññòâåííîãî óìåíüøå-

íèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðåäâàðè-

òåëüíûõ ñîñòÿçàíèÿõ èëè â çàÿâî÷íûõ

ïðîòîêîëàõ èìåëè è èìåþò ìåñòî.

À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäòâåðæäàåò

íàëè÷èå îòñòóïëåíèé îò ïðèíöèïîâ

÷åñòíîé èãðû, ôàêòîâ íå÷åñòíîñòè

òðåíåðîâ, à âîçìîæíî è ñïîðòñìåíîâ.

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî âñïîìíèòü
îá èíòåðåñíîé ïðîãðàììå Ñïåöèàëü-

íîé îëèìïèàäû – «Îáúåäèíåííûé

ñïîðò», â êîòîðîé îáúåäèíÿþòñÿ â îä-

íó êîìàíäó îáû÷íûå è ñïåöèàëüíûå

ñïîðòñìåíû. Èñïîëüçîâàíèå íåòðà-

äèöèîííîé ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðàâèëà «äèâèçèîíè-

ðîâàííèÿ», ïðàâèëà 15% è ò. ï. ïðå-

âðàùàþò ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ â èñêóññòâåí-

íûå, «íåâçàïðàâäàøíèå», ÷òî ñíèæà-
åò èõ ìîòèâàöèþ ê ó÷àñòèþ â äàííîé

ïðîãðàììå. Êàê ñêàçàë îäèí èç óñïåø-

íûõ òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå

Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû, ïîòðåáíî-

ñòè è èíòåðåñû çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

â ïðîãðàììå «Îáúåäèíåííûé ñïîðò»
ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó èäåîëîãèè è ïðà-

âèëàì ñîðåâíîâàíèé Ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû, ÷òî íåëüçÿ îòíåñòè ê ïî-

ëîæèòåëüíûì ìîìåíòàì èíòåãðàöè-

îííûõ ïðîöåññîâ, ðàäè êîòîðûõ

è èñïîëüçóåòñÿ äàííàÿ ïðîãðàììà.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä

ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé, ôèëîñîôñêèõ

ïðèíöèïîâ, ïðèçâàííûõ ñìÿã÷èòü

æåñòêèå ðàìêè ñïîðòà, Ñïåöèàëüíîå

îëèìïèéñêîå äâèæåíèå ðåàëèçóåò

âñå-òàêè ñïîðò, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-

æèò ñîðåâíîâàíèå, ñîïîñòàâëåíèå

ñïîðòñìåíîâ äðóã ñ äðóãîì.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ

ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè èìåííî òðàäè-

öèîííàÿ ìîäåëü ñïîðòà ñ åãî æåñòêîé

êîíêóðåíöèåé, ñòðåìëåíèåì ê ÷åñòíîé
ïîáåäå, ê ðåêîðäàì èëè ïî íàó÷íîìó –

ê ñàìîàêòóàëèçàöèè – íàèáîëåå âîñ-

òðåáîâàíà îáùåñòâîì, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé íàèáîëåå óäà÷íóþ ìîäåëü èí-

òåãðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííóþ

äåéñòâèòåëüíîñòü, â êîòîðîé íåò «äè-

âèçèîíîâ», ãäå åñòü ïîáåäèòåëè è ïðî-

èãðàâøèå, ãäå ïîáåäèòåëè ïîîùðÿþò-

ñÿ, à ïðîèãðàâøèå ïîëó÷àþò óïðåêè,

÷àñòî íåçàñëóæåííûå, íî ñòèìóëèðó-

þùèå ê äàëüíåéøåé ðàáîòå è ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà î÷åâèä-

íîé öåëåñîîáðàçíîñòü îáúåäèíåíèÿ

ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñïåöèàëüíîãî

îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé â åäèíóþ

ñèñòåìó ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè. Îò òàêîãî îáúå-

äèíåíèÿ âñå ó÷àñòíèêè ýòèõ äâèæå-

íèé îêàæóòñÿ â âûèãðûøå.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìå-

òèòü, ÷òî ïîäîáíûå ïîïûòêè ïðåä-

ïðèíèìàëèñü åù¸ â 1993 ãîäó, êîãäà

áûëà ñîçäàíà Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ
«Îëèìï» (Ñ. È. Âåíåâöåâ, 2004). Îä-

íàêî ïðèâåäåííûå â ñòàòüå ôàêòû ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòà ËÈÍ â íàøåé ñòðàíå

ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòè ïîïûòêè íå

óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Ïîëíîöåííàÿ

ñèñòåìà ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèò ïîâû-

ñèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë

ýòîãî âèäà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ, óëó÷øèò êà÷åñòâî èõ
æèçíè è óñêîðèò ïðîöåññû ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè.

Êàêîâû æå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû

è êîìïîíåíòû ñèñòåìû ñïîðòà ËÈÍ,

èíòåãðèðóþùåé ïàðàëèìïèéñêîå

è Ñïåöèàëüíîå îëèìïèéñêîå äâèæå-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå, êàêîâû ïåðñïåê-

òèâû ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé ñèñòåìû?

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî äîáèòü-

ñÿ ïðèçíàíèÿ ñïîðòà ËÈÍ êàê ïîëíî-

öåííîãî âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùåé äèñêðè-
ìèíàöèè ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè â ýòîé ñîöèàëüíîé

ñôåðå ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì

ñïîðòñìåíàì, à òàêæå ñïîðòñìåíàì

ñ ïîðàæåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ è îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âî-âòîðûõ, äîáèòüñÿ ðåàëüíîé èí-

òåãðàöèè ïàðàëèìïèéñêîãî è Ñïåöè-

àëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèé

â íàøåé ñòðàíå, îñíîâûâàÿñü íà âû-

äåëåííûõ â íà÷àëå ñòàòüè èõ îáùèõ

÷åðòàõ è ðàññìàòðèâàÿ ýòè äâèæåíèÿ
êàê îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåíòû, êàê
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äâå ðàâíîçíà÷íûå ÷àñòè (äâà ðàâíî-

çíà÷íûõ íàïðàâëåíèÿ) ïîëíîöåííîé

ñèñòåìû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé

ñèñòåìû ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè íåîáõîäèìî ðàç-

ðàáîòàòü è óòâåðäèòü â Ìèíñïîðòòó-

ðèçìå Ðîññèè Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ

âèäà ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà 2012–2020 ãîäû, ïðåäóñ-

ìîòðåâ â íåé ðåøåíèå ñëåäóþùèõ

ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷:

1. Îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå

ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâî ñïîðòà ËÈÍ âî Âñåðîññèéñêîì

ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà, à èìåííî çíà-

÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (íå ìåíåå

÷åì â 20 ðàç) êàê ëåòíèõ, òàê è çèì-

íèõ âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå ïðåäóñìîò-

ðåòü âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ çàíè-

ìàþùèõñÿ âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ

ãðóïï: ìóæ÷èí, æåíùèí, þíîøåé
(þíèîðîâ), äåâóøåê (þíèîðîê).

2. Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ïîëíî-

öåííûé ðàçäåë ñïîðòà ËÈÍ â Åäèíîé

Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññè-

ôèêàöèè, âêëþ÷èâ â íåãî âñå 9 «ñòó-

ïåíåé êëàññèôèêàöèîííîé ëåñòíè-
öû» îò III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî

ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà, à òàêæå íîðìû è òðåáî-

âàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ

çâàíèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ âî
âñåõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, â êî-

òîðûõ ðåçóëüòàò èçìåðÿåòñÿ ìåðàìè

âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû.

3. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ìåæäóíà-

ðîäíîãî ñïîðòèâíîãî êàëåíäàðÿ, ïî-

ÿâëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ,
ñïîñîáíûõ äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿòü

íàøó ñòðàíó â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

äîáèòüñÿ ðàñøèðåíèÿ ÅÊÏ ìåæðåãè-

îíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-

íàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

è ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê íèì
ïî ðàçäåëó ñïîðòà ËÈÍ.

4. Ðàñïðîñòðàíèòü äåéñòâèå ïî-

ëîæåíèÿ î ïðèñâîåíèè ïî÷åòíûõ

ñïîðòèâíûõ çâàíèé çà âûäàþùèåñÿ

äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî ïðî-

ãðàììàì ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæå-

íèÿ, òî åñòü â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé

ìîäåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2005).

Êîððåêòèðîâêà ÂÐÂÑ, ÅÂÑÊ, ÅÊÏ,

îïòèìèçàöèÿ ïîçèöèé â íèõ ñïîðòà
ËÈÍ, ðåøåíèå âîïðîñà î ïðèñâîåíèè

ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé çà âû-

äàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïî ïðîãðàììàì ïàðàëèìïèéñêîãî

ñïîðòà ïîçâîëèò ïðèâåñòè äåÿòåëü-

íîñòü â îáëàñòè äàííîãî âèäà àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâó-

þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è íîðìàòèâ-

íî-ïðàâîâîé áàçîé â ñôåðå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, óñòðàíèòü

â äàííîé ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè

ñóùåñòâåííóþ äèñêðèìèíàöèþ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íåäîñòàòêàìè.

À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûâàåò

âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ òðàäèöèîí-

íûõ öåëåé è çàäà÷, ñòàâÿùèõñÿ â Ïðîã-

ðàììàõ ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà

ñïîðòà â Ðîññèè. Ðàññìîòðèì èõ êàê

ïðîäîëæåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷.

5. Ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-

æåíèé, îáåñïå÷åíèå óñïåøíîãî, ñòà-

áèëüíîãî âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ è ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ ïî ñïîðòó ËÈÍ.
Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â ðà-

áîòó ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè:

– íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî

(âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå) îáåñïå÷åíèÿ;

– ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè òðåíåðîâ, ñóäåé, ñïåöèàëèñòîâ;

– ñèñòåìû îòáîðà ñïîðòñìåíîâ

è ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè;
– åäèíîé ýëåêòðîííîé áàçû äàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé ïî

ñïîðòó ËÈÍ;

– àíòèäîïèíãîâîé ïðîãðàììû;

– ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ òåõ-

íîëîãèé è äð.

Ðàçâèòèå ñïîðòà ËÈÍ âûñøèõ äî-

ñòèæåíèé ïðåäïîëàãàåò ïîìèìî ïå-

ðå÷èñëåííîãî ðàçðàáîòêó è âíåäðå-

íèå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïîäãî-

òîâêè ðåçåðâà è îñíîâíîãî ñîñòàâà
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè, îòêðûòèå

îòäåëåíèé ñïîðòà ËÈÍ â ðåãèîíàëü-

íûõ öåíòðàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû

óïðàâëåíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðàì-
êàõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè íåîáõîäèìî îáåñ-

ïå÷èòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ êëàñ-

ñèôèêàòîðîâ äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷åòêîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ýòîé ñëóæáû ñ ìåæäóíà-

ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, âûïîëíÿþ-

ùèìè àíàëîãè÷íûå ôóíêöèè.

6. Ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåð-

âà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâêè

è îòáîðà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëî-

äåæè â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèè ïî

ñïîðòó ËÈÍ.

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è

íåîáõîäèìî:

– ðàçâèòèå äåòñêî-þíîøåñêîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ñïîðòà ËÈÍ, âêëþ÷àÿ ðàç-

ðàáîòêó ñïåöèàëüíîãî ðàçäåëà ÅÊÏ

äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé;

– îáîñíîâàíèå ñèñòåìû îòáîðà

ñïîðòñìåíîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ñîçäàíèå îòäåëåíèé ñïîðòà ËÈÍ

â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ñïîðòèâíîé

èëè îëèìïèéñêîé (ïàðàëèìïèéñêîé)

ïîäãîòîâêè ñ ñèñòåìîé ñòèìóëèðîâàíèÿ

òðåíåðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà;

– îòêðûòèå îòäåëåíèé àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà ËÈÍ â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ

è âíåäðåíèå äëÿ íèõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîãðàìì, áàçèðóþùèõñÿ íà ñî-

âðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà è äð.

Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå ñïîðòà

ËÈÍ â íàøåé ñòðàíå íàñòîÿòåëüíî

òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ðàçëè÷-
íûõ âåäîìñòâ ñîöèàëüíîé ñôåðû äëÿ

çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà

îòäåëåíèé àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ

è êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ â íèõ

â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, íî è îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çà-

ùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì.

Äàííàÿ çàäà÷à ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé

â ñâÿçè ñ ïðèçíàíèåì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà êàê ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (Ñ. Ï. Åâ-

ñååâ, 1996-2011). Ñèñòåìàòèçàöèÿ ó÷-
ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ

ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ çàíÿòèÿ ïî

ñïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì ýòàïîâ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè, ïðåäñòàâëåíà â òàá-

ëèöå 2 íà âòîðîé ñòðàíèöå îáëîæêè.
Êàê ïîêàçûâàåò îïûò Ñïåöèàëüíî-

ãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà, âîçãëàâëÿåìîãî ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ Â. Ë. Ìóòêî, âàæíåé-

øèì óñëîâèåì óñïåøíîãî ðåøåíèÿ

äàííîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
è ïîäïèñàíèå Êîëëåêòèâíîãî äîãîâî-
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ýêñïåðò

ðà ìåæäó îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðà-

íåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿìè, íàõîäÿùèìè-

ñÿ â ïîä÷èíåíèè ýòèõ îðãàíîâ.

Â êà÷åñòâå êîîðäèíàòîðà äåéñòâèé

â ðàìêàõ äàííîãî Êîëëåêòèâíîãî äî-

ãîâîðà ìîæåò áûòü îðãàí èñïîëíè-

òåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, îäíî èç ó÷ðåæäå-

íèé, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè ýòîãî

îðãàíà, èëè îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-

öèÿ, ðàçâèâàþùàÿ ñïîðò ËÈÍ, êàê ýòî

áûëî ñäåëàíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,

ãäå òàêèì êîîðäèíàòîðîì áûë âûáðàí

Ñïåöèàëüíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò

ãîðîäà (Â. Ë. Ìóòêî, 2000).

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòäåëåíèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ ýôôåêòèâíî

äåéñòâîâàëè íåîáõîäèìî ðàçðàáî-

òàòü, óòâåðäèòü è âíåäðèòü â ïðàêòè-

êó ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè

Ñïåöèàëüíûõ Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, óñòàíàâ-

ëèâàåìûõ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå

äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

äåòåé. Ïðè ðàçðàáîòêå äàííûõ ïðî-
ãðàìì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîäåðæàíè-

åì ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì

Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 3 àïðå-

ëÿ 2009 ã. ¹157 (çàðåãèñòðèðîâàí

â Ìèíþñòå Ðîññèè 04.05.2009 ã., ðå-
ãèñòðàöèîííûé íîìåð 13885), à òàê-

æå Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î âíåñå-

íèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 6 äåêàá-

ðÿ 2011 ã. ¹412-ÔÇ.
Ê óïîìÿíóòûì ýòàïàì ìíîãîëåòíåé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îòíîñÿòñÿ:

1) ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ýòàï;

2) ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè;

3) òðåíèðîâî÷íûé ýòàï (ýòàï ñïîð-

òèâíîé ñïåöèàëèçàöèè);

4) ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà;

5) ýòàï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-

òåðñòâà.

Ïðè ýòîì íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé ýòàï íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
òðåáîâàíèÿ Ñïåöèàëüíûõ Ôåäåðàëü-

íûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òðåáîâà-

íèÿ ê ñîäåðæàíèþ 2–5 ýòàïîâ ÷åðåç

ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ýòàïà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ óê-

ðåïëåíèå çäîðîâüÿ è êîìïåíñàöèÿ

äåôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

çàíèìàþùèõñÿ, íåîáõîäèìî ðàçðàáî-

òàòü äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà íå òîëüêî äëÿ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, íî è äëÿ ó÷ðåæ-

äåíèé è îðãàíèçàöèé äðóãîé âåäîì-

ñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè äëÿ ñîïðÿ-

æåííîãî ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ çà-

äà÷ è çàäà÷ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ óìåíèé

è íàâûêîâ ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåí-

òèðîâêè.

7. Ðåãèîíàëüíîå ðàçâèòèå àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà ËÈÍ, óâåëè÷åíèå êîëè-

÷åñòâà ðåãèîíîâ, â êîòîðûõ îí ðàçâè-

âàåòñÿ, ïîâûøåíèå åãî ìàññîâîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû àäàïòèâíûé ñïîðò

ËÈÍ ñòàë äåéñòâèòåëüíî ìàññîâûì,

íåîáõîäèìî åãî ðàñïðîñòðàíåíèå
â ðåãèîíàõ Ðîññèè. Â ýòîì íàïðàâëå-

íèè äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò äîáèòüñÿ:

– ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà ðåãèîíàëü-

íûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ËÈÍ;
– ðàñøèðåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñâÿçåé ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè (ñì. òàêæå ï. 6);

– îòêðûòèÿ îòäåëåíèé àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà ËÈÍ â ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ,

ðåãèîíàëüíûõ ÖÑÏ, ñïåöèàëüíûõ

äåòñêèõ ñàäàõ, êîððåêöèîííûõ øêî-

ëàõ VIII âèäà, ñðåäíåñïåöèàëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ðåàëèçóþùèõ

íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-

âàíèå, â êëóáàõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ öåíòðàõ, äðóãèõ îðãàíèçà-

öèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñî-

öèàëüíîé çàùèòû, çäðàâîîõðàíåíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ýòèõ îòäåëåíèé ñî-

îòâåòñòâóþùèìè ïðîãðàììàìè.

Êðîìå ýòîãî, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü:
– ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-ìàññî-

âûõ è çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ

ËÈÍ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

– îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñ âîëîíòå-

ðàìè, ñïîíñîðàìè, ÑÌÈ;

– àòòåñòàöèþ òðåíåðñêîãî ñîñòà-
âà, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è ñïåöèàëèñ-

òîâ, èõ ñòàæèðîâêè â ñáîðíûõ êîìàí-

äàõ Ðîññèè.

8. Êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ËÈÍ.

Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è äîëæíî ïðå-

äóñìàòðèâàòü:

– ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëè-

ôèêàöèè òðåíåðîâ, ñóäåé, ñïåöèàëè-

ñòîâ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ïîäðîñò-

êàìè è ìîëîäåæüþ, â òîì ÷èñëå è äëÿ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè;

– ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíûõ ñóäåé

äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ

ïî óïðàâëåíèþ, îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ñèñòåìó ìåð ñòèìóëèðîâàíèÿ,

â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëüíîãî, ðàáîòû

âñåõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ËÈÍ.

Â ðåøåíèè êàäðîâûõ ïðîáëåì íå-

îáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ðàáîòàòü

ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùèìè
(âóçû) íàïðàâëåíèå Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà) è ñïåöèàëü-

íîñòü Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà (êîëëåäæè è òåõíèêóìû). Òàê,
íàïðèìåð, âóçû â ðàìêàõ áàêàëàâðè-

àòà îáåñïå÷èâàþò ïîäãîòîâêó êàäðîâ

ïî ïðîôèëþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿ-

ìè èíòåëëåêòà», à â ðàìêàõ ìàãèñò-
ðàòóðû – «Òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ ëè-

öàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè», à òàê æå «Òåõíîëîãèè ðàáî-

òû ñ ëèöàìè ñî ñëîæíûìè (êîìïëåê-

ñíûìè) íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ».

Â ðàìêàõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîôè-

ëåé ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ïîäãîòîâ-

êà êàäðîâ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ:

òðåíåðîâ, ó÷èòåëåé ÀÔÊ, ñïîðòèâ-

íûõ ñóäåé, ìåòîäèñòîâ ïî ïðîâåäå-

íèþ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è äð.

9. Ïðîòèâîäåéñòâèå èñïîëüçîâà-
íèþ äîïèíãà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ «÷èñòîãî», ÷åñò-

íîãî ñïîðòà, èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ

äèñêâàëèôèêàöèè ðîññèéñêèõ ñïîðò-

ñìåíîâ èç-çà äîïèíãà äîëæíû áûòü

âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
– ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû àíòè-

äîïèíãîâûå ïðàâèëà;

– ïðåäóñìîòðåíû èíôîðìàöèîí-

íî-ïðîïàãàíäèñòñêèå è îáðàçîâà-

òåëüíûå ñåìèíàðû ñî ñïîðòñìåíàìè

è âñåìè êàòåãîðèÿìè ñïåöèàëèñòîâ;
– îáåñïå÷åíû óñëîâèÿ äëÿ äîïèíã-
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êîíòðîëÿ íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïðîãðàììû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ

ïðèìåíåíèÿ äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ

è (èëè) ìåòîäîâ äîëæíû ðåàëèçîâû-

âàòüñÿ âî âñåõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó ËÈÍ (íàöèî-

íàëüíûõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ, ñóáúåê-

òîâûõ è äð.).

10. Ìåæäóíàðîäíîå ðàçâèòèå àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè.

Çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ:

– îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ;

– îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ÷åì-

ïèîíàòîâ Åâðîïû è ìèðà â Ðîññèè

(îðèåíòèðîâî÷íî â 2015 ãîäó);

– ðàñøèðåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà

ñ INAS-FID, ôåäåðàöèÿìè ñïîðòà ËÈÍ

ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè, çàðóáåæíûìè

ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ó÷åáíû-

ìè è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè

çàðóáåæíûõ ñòðàí, îñîáåííî â îáëà-
ñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé è äîïèíã-êîíòðîëÿ.

11. Ïðîïàãàíäà è ïîïóëÿðèçàöèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ËÈÍ.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê ñèñòå-

ìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,

ê ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òðà-
äèöèîííûå äëÿ äàííîãî âèäà äåÿòåëü-

íîñòè ñðåäñòâà è ìåòîäû: ôåñòèâàëè,

êîíêóðñû, ñïîðòèâíûå è çðåëèùíûå

ìåðîïðèÿòèÿ, òåàòðàëèçîâàííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, PR-ïðîãðàììû, ïðè-
âëå÷åíèå âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ, òðå-

íåðîâ, ñïîðòèâíûõ ñóäåé, ñïåöèàëè-

ñòîâ è ò. ï. Î÷åíü ïîëåçíû íàó÷íûå

èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñ-

òåé, ìîòèâàöèè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè

èíòåëëåêòà ê çàíÿòèÿì òåìè èëè èíû-
ìè ñïîðòèâíûìè äèñöèïëèíàìè,

à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ïðîïàãàíäè-

ñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé è àêöèé.

Ãîâîðÿ î ñîäåðæàíèè ïðîïàãàíäû,

íåîáõîäèìî âûäåëèòü äâà âàæíûõ

íàïðàâëåíèÿ:

– îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà îáåñïå-

÷èâàòü äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñ-

òîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ðàâíûå

âîçìîæíîñòè â ïîëó÷åíèè ïðîôåññèè,

äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè, â ó÷àñòèè

âî âñåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè –
êóëüòóðå, ñïîðòå è äð.;

– îãðîìíûé ïîòåíöèàë àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà â ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, èõ ñîöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèè

óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, à äëÿ ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

åùå è â ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíî-áû-

òîâûõ íàâûêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ

êîìïåòåíöèé â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ

äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé, óõîäà çà ñïîðòèâíûì îáîðóäî-

âàíèåì, èíâåíòàðåì è äð.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ìîæíî óòâåð-

æäàòü, ÷òî Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè çàéìåò äîëæíîå ìåñòî

â ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî

2020 ãîäà, à òàêæå Ôåäåðàëüíîé öå-

ëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè íà 2006–2015 ãîäû».

Äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ðàññìîòðåííûõ

çàäà÷ Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ
ñïîðòà ËÈÍ äîëæíà êîíñîëèäèðî-

âàòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, ôè-

íàíñîâûå, îðãàíèçàöèîííûå, êàäðî-

âûå, èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû, óñè-

ëèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîëó÷å-

íèþ ñðåäñòâ èç ôåäåðàëüíîãî è ðå-
ãèîíàëüíûõ áþäæåòîâ, à òàêæå èç

âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ.

Èíòåãðàöèþ ïàðàëèìïèéñêîãî

è Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî äâè-

æåíèÿ êàê îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ïîëíîöåííîé ñèñòåìû ñïîðòà ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ìîæíî îñóùåñòâèòü, ðåøèâ äîïîëíè-

òåëüíî ñëåäóþùèå çàäà÷è.

Çàêëþ÷èòü äîãîâîð î ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè ìåæäó Âñåðîññèéñêîé
ôåäåðàöèåé ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè è Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäîé Ðîññèè, ïðåäóñìîòðåâ

êîíöåíòðàöèþ óñèëèé ïåðâîé èç íèõ

íà îñóùåñòâëåíèå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ïðåèìóùåñòâåííî íà òðåíèðî-
âî÷íîì ýòàïå, ýòàïàõ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è âûñøå-

ãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, à âòîðîé –

ïðåèìóùåñòâåííî íà ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîì ýòàïå è ýòàïå íà÷àëüíîé

ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà êóðèðóåìûõ

èìè ñïîðòñìåíîâ.

Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ñïîðòñìå-

íàì è òðåíåðàì, íåçàâèñèìî îò èõ ó÷à-

ñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðàâèëàì

INAS-FID èëè SOI èëè ïàðàëëåëüíî ïî
òåì è äðóãèì, îñóùåñòâëÿòü ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó, îñâàèâàòü è ïðåïîäà-

âàòü äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå

è äðóãèå ïðîãðàììû (ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè, ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåí-

òèðîâêè è ñîöèàëèçàöèè) â ó÷ðåæäå-

íèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ëþáîé âåäîì-

ñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè, ëþáîé îðãà-

íèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû ïðè óñ-

ëîâèè èõ ó÷àñòèÿ â ðåàëèçàöèè õîòÿ áû

îäíîãî èç ïÿòè ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ðàçðåøèòü ñïîðòñìåíàì è òðåíå-

ðàì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ êàê ïî ïðàâèëàì INAS-FID, òàê

è ïî ïðàâèëàì SOI, íåçàâèñèìî îò

ðåàëèçóåìîãî èìè ýòàïà ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè è äåìîíñòðèðóåìîãî

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Îáåñïå÷èòü ïðèñâîåíèå ñïîðòèâ-

íûõ ðàçðÿäîâ è ñïîðòèâíûõ çâàíèé,

èñõîäÿ èç äåìîíñòðèðóåìîãî ñïîðò-

ñìåíàìè ðåçóëüòàòà è íåçàâèñèìî îò

èõ ÷ëåíñòâà â òîé èëè äðóãîé ôåäå-

ðàöèè èëè àññîöèàöèè. Ïðåæäå âñå-

ãî, ýòî êàñàåòñÿ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí, ðåçóëüòàò êîòîðûõ èçìåðÿåòñÿ

â ìåðàõ âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà è ìàñ-

ñû. Ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

è ñïîðòèâíûõ çâàíèé ïî äðóãèì

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì âîçìîæíî

òîëüêî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâèë
INAS-FID, â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè íå äå-

ëÿòñÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíûå ãðóïïû

(äèâèçèîíû) ïî ïðàâèëàì SOI.

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ â äàííîé

ñòàòüå öåëåé è çàäà÷ ðàçâèòèÿ àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëèò:

– ïåðåéòè íà ïðèíöèïèàëüíî íî-

âûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñè-

ñòåìû ñïîðòà ËÈÍ;

– îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ïî-

êîëåíèé çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà è ñèñòåìû

ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà,

îáúåäèíåíèÿ óñèëèé Âñåðîññèéñêîé

ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè è Ñïåöèàëü-
íîé Îëèìïèàäû Ðîññèè;

– äîñòè÷ü êà÷åñòâåííî íîâîãî

óðîâíÿ ïðèâëå÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé

íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ê ðåãóëÿð-

íûì çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì;
– ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êàä-

ðîâ ïî îáñëóæèâàíèþ ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé, óõîäó çà ñïîðòèâíûì

îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì.

Çàâåðøàÿ ñòàòüþ, àâòîð ïðèçûâàåò
÷èòàòåëåé íàïðàâèòü â ðåäàêöèþ æóð-
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Ñâîåâðåìåííàÿ, ïîçèòèâíàÿ îöåí-

êà âûñòóïëåíèé íà ñîðåâíîâàíèÿõ,

îñîáåííî íà çàðóáåæíûõ, ñïîñîá-

ñòâóåò óâåðåííîìó íàñòðîþ ñïîðò-

ñìåíîâ íà ïðåäñòîÿùèå îòâåòñòâåí-

íûå ñòàðòû â ëþáîì âèäå ñïîðòà, îñî-

áåííî ýòî âàæíî ñïîðòñìåíàì âûñòó-

ïàþùèì ïî ïàðàëèìïèéñêîé ïðî-

ãðàììå.

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ â íàñòîÿùåé

ñòàòüå àíàëèçèðóåò èòîãîâûå ïðîòî-

êîëû ñîðåâíîâàíèé ðîññèéñêèõ ïà-

ðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ: ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà (ÏÎÄÀ) è ëèö ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), ó÷à-

ñòâîâàâøèõ â îòêðûòîì ÷åìïèîíà-

òå Äàíèè. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà

îáîáùåíèÿ àâòîðñêîãî îïûòà ðàáî-

òû ñ ïëîâöàìè-ïàðàëèìïèéöàìè ïî

ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ê âàæíûì

ìåæäóíàðîäíûì ñòàðòàì, îöåíèâàÿ

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò êàê èòîã

ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ìíîãî-

ëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà

è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè òðåíåðà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ
ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ (ÏÎÄÀ è ËÈÍ) íà îòêðûòîì
÷åìïèîíàòå Äàíèè 2012 ã., 9-11.03.12, Ýñáüåðã (Esbjerg)
Назаренко Ю. А., доцентНазаренко Ю. А., доцентНазаренко Ю. А., доцентНазаренко Ю. А., доцентНазаренко Ю. А., доцент, заслуженный тренер РФ, старший тренер по плаванию (ПОДА);, заслуженный тренер РФ, старший тренер по плаванию (ПОДА);, заслуженный тренер РФ, старший тренер по плаванию (ПОДА);, заслуженный тренер РФ, старший тренер по плаванию (ПОДА);, заслуженный тренер РФ, старший тренер по плаванию (ПОДА);
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Abstract. The results of Russian swimmers before Olympic games are demonstrated and generalized.

íàëà Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ,

êîòîðûå áóäóò ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðè-

íÿòû è ó÷òåíû â äàëüíåéøåé ðàáîòå

â ýòîì âèäå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.
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РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
1. Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíîâ-

ïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)

è ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íàðó-

øåíèåì (ËÈÍ), ñ ïðèÿòíî «òÿæå-

ëûì» ãðóçîì 123-õ çàâîåâàííûõ

ìåäàëåé è 39-òè óñòàíîâëåííûõ

ðåêîðäîâ: 7 – ìèðîâûõ, 5 – Åâðî-

ïû, 27 – Ðîññèè, âåðíóëàñü 12 ìàð-

òà 2012 ãîäà íà Ðîäèíó ñ îòêðûòî-

ãî ÷åìïèîíàòà Äàíèè (ñ÷èòàé ÷åì-

ïèîíàòà Åâðîïû – ó÷àñòâîâàëè

ïðåäñòàâèòåëè 17 ñòðàí).

Â Ìîñêâå íà çàêëþ÷èòåëüíîì

ñîáðàíèè èòîãè âûñòóïëåíèÿ êî-

ìàíäû ïîäâåë Ñåðãåé Ïåòðîâè÷

Åâñååâ, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà

íàóêè, èííîâàöèîííîé ïîëèòèêè

è îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé

ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â òåïëîé è äóøåâíîé îáñòàíîâêå

ïðîôåññîð Åâñååâ ïîçäðàâèë

ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ñïåöèà-

ëèñòîâ ïî ïîäãîòîâêå êîìàíäû

ñ óñïåøíûì âûñòóïëåíèåì çà ðó-

áåæîì, ïîä÷åðêíóë ïðàâèëüíîå

ïîíèìàíèå êîìàíäîé ðîëè è çíà-

÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ïîáåä äëÿ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîæåëàë óñ-

ïåøíîé ïîäãîòîâêè ê âûñòóïëå-

íèÿì íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Ëîíäîíå.

2. Àíàëèç è îáîáùåíèå ðåçóëü-

òàòîâ âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ

ïëîâöîâ íàêàíóíå Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð 2012 ãîäà â Ëîíäîíå ïî

îôèöèàëüíûì ïðîòîêîëàì ñîðåâ-

íîâàíèé, à òàêæå ìàòåðèàëîâ,

ïðåäñòàâëåííûõ íà ñàéòå

TITANIUM sportstiming, äàë âîç-

ìîæíîñòü ñîïîñòàâèòü èíäèâèäó-

àëüíûå è îáùèå äîñòèæåíèÿ ó÷à-

ñòíèêîâ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ôè-

íàëüíûõ çàïëûâîâ íà ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ äèñòàíöèÿõ, ìåñòî çà-

íÿòîå ñïîðòñìåíîì, ïîêàçàííîå

âðåìÿ, óñòàíîâëåííûå ðîññèéñêè-

ìè ïëîâöàìè ðåêîðäû ìèðà, Åâ-

ðîïû, Ðîññèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Æèðíûì
øðèôòîì âûäåëåíû èòîãè âûñòóï-
ëåíèÿ ðîññèéñêèõ ïëîâöîâ-ïàðà-
ëèìïèéöåâ îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãî-
ðèè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè.

Таблица 1
Результаты выступлений сборной команды России на открытом чемпионате Дании среди

пловцов с поражением опорно+двигательного аппарата и лиц с метальными
нарушениями, 9+11. 03. 2012, Esbjerg (Дания)

№ Фамилии участников Дистанция Место + результат Рекорд

1 2 3 4 5

1 Рябова Нина 50 спина 1 + 00:34,47; 2 + 00:34,17 (финал) РЕ+РЕ
50 брасс 1 + 00:38,58 РР
100 на спине 1 + 01:12,12
200 к\плавание 1 + 02:34,12 РЕ
100 брасс 1 + 01:24,17

2 Тарасов Денис 50 баттерфляй 1 + 00:27,48; 1 + 00:28,63 (финал) РМ
50 в\стиль 1 + 00:26,55; 1 + 00:26,44 (финал) РМ
200 в\стиль 1 + 02:10,63 РМ
100 в\стиль 1 + 01:00,50
50 на спине 1 + 00:33,08; 2 + 00:33,32 (финал)

3 Гладков Андрей 100 спина 1 + 01:19,78; 2 + 01:18,58 (финал) РР+РР
50 в\стиль 1 + 00:32,16
200 в\стиль 1 + 02:23,39 РР
100 в\стиль 1 + 01:07,37
400 в\стиль 1 + 04:53,23 РР

4 Лыжихин Алексей 50 брасс 1 + 00:55,40 РР
50 в\стиль 1 + 00:44,56
50 баттерфляй 1 + 00:47,65; 1 + 00:49,03 (финал) РР
50 на спине 1 + 00:51,31

5 Кокарев Дмитрий 50 в\стиль 1 + 01:06,03
200 в\стиль 1 + 04:35,97 РМ
100 в\стиль 1 + 02:20,06
50 на спине 1 + 01:07,68; 1 + 01:03,20 (финал)

6 Диодорова Анастасия 50 баттерфляй 1 + 00:38,94; 1 + 00:38,81 (финал)
100 баттерфляй 1 + 01:29,27; 2 + 01:30,94 (финал) РМ
100 на спине 1 + 01:29,94; 1 + 01:29,90
200 к\плавание 1 + 03:21,18 РР

7 Гражданова Ирина 50 баттерфляй 1 + 00:33,71
50 в\стиль 1 + 00:29,52; 2 + 00:29,61 (финал)
200 к\плавание 1 + 02:43,95 РР
100 в\стиль 1 + 01:05,47 РР

8 Григорьев Дмитрий 100 баттерфляй 1 + 00:59,27; 1 + 00:58,19 (финал) РР
50 в\стиль 1 + 00:25,90
100 в\стиль 1 + 00:56,45
200 к\плавание 3 + 02:22,75

9 Агафонова Александра 200 в\стиль 1 + 05:36,24
50 баттерфляй 1 + 01:12,98
100 баттерфляй 1 + 02:42,87

10 Самарин Эдуард 200к\плавание 1 + 02:29,89 РР
50 баттерфляй 1 + 00:29,23; 3 + 00:29,21 (финал) РР+РР
100 баттерфляй 1 + 01:05,75
50 брасс 2 + 00:35,64 РР
100 брасс 3 + 01:20,58

11 Владыкина Олеся 50 брасс 1 + 00:37,98; 2 + 00:37,73 (финал) РМ+РМ
100 на спине 1 + 01:24,34
50 в\стиль 1 + 00:31,65; 3 + 00:32,45 (финал)
400 в\стиль 2 + 05:29,23 РР

12 Гаврилюк Наталья 50 баттерфляй 1 + 01:02,30
50 брасс 1 + 01:04,26
100 брасс 1 + 02:11,26 РР+РР

13 Бартасинский Дмитрий 200 в\стиль 1 + 02:03,11 РР
400 в\стиль 1 + 04:19,52 РР
50 в\стиль 2 + 00:26,65
100 брасс 3 + 01:16,89

14 Гусева Оксана 200 к\плавание 1 + 03:19,61
100 брасс 1 + 01:53,16 РР
100 на спине 2 + 01:36,26 РР
100 в\стиль 2 + 01:20,47

15 Мещеряков Андрей 50 брасс 1 + 01:02,88; 1 + 01:02,46 (финал) РЕ + РЕ
100 в\стиль 1 + 01:39,15; 1 + 01:38,96 (финал) РР + РР

16 Куканова Валерия 100 на спине 1 + 01:19,04
50 в\стиль 2 + 00:31,55
50 на спине 2 + 00:36,76
200 к\плавание 2 + 02:48,45
50 баттерфляй 3 + 00:35,65
100 в\стиль 3 + 01:09,87

17 Колосова Анна 100 брасс 1 + 01:31,30
50 баттерфляй 2 + 00:34,31
200 к\плавание 3 + 02:59,39

18 Плотников Игорь 100 спина 1 + 01:19,35; 1 + 01:18,73 (финал)
400 в\стиль 2 + 06:43,75

19 Полтавцев Павел 50 брасс 1 + 00:30,22 (финал)
100 брасс 2 + 01:15,05; 2 + 01:08,03 (финал)



13

ÀÔÊ¹2 (50), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðåêîðäñìåíàìè ìèðà ñòàëè: Äåíèñ

Òàðàñîâ (Ñàðàòîâ) – òðèæäû; Îëåñÿ

Âëàäûêèíà (Ìîñêâà) – äâàæäû;

Äìèòðèé Êîêàðåâ (Í. Íîâãîðîä);

Àíàñòàñèÿ Äèîäîðîâà (Ìîñêâà).

Ðåêîðäñìåíàìè Åâðîïû ñòàëè:

Íèíà Ðÿáîâà (Âîðîíåæ) – òðèæäû;

Àíäðåé Ìåùåðÿêîâ (Ìîñêâà) –

äâàæäû.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà

è îáîáùåíèÿ âûñòóïëåíèé ðîññèéñ-

êèõ ïëîâöîâ â ïîñëåäóþùåì ïîçâî-

ëÿþò:

1. Òðåíåðó è ñïîðòñìåíó, êàíäèäà-

òó â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå 2012 ãîäà, ñà-

ìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü ñâîå ìåñ-

òî â ìåæäóíàðîäíîì ðåéòèíãå ïî ïà-

ðàëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ, ó÷åñòü

âûÿâëåííûå êîìïëåêñíîé íàó÷íîé

ãðóïïîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ðå-

Окончание табл. 1

1 2 3 4 5

20 Дорогаев Денис 100 брасс 1 + 01:14,64
50 брасс 2 + 00:34,73

21 Скалиух Александр 50 в\стиль 1 + 00:27,06 РР
100 в\стиль 1 + 01:00,20 РР

22 Согомонян Ксения 50 баттерфляй 1 + 00:37,20; 3 + 00:36,07 (финал)
100 баттерфляй 1 + 01:21,69;
200 к\плавание 2 + 03:10,60

23 Хмельницкий Иван 200 в\стиль 1 + 03:27,27
100 в\стиль 1 + 01:36,30
50 в\стиль 2 + 00:46,19
50 на спине 2 + 00:55,67

24 Холухоев Магомед 100 спина 1 + 02: 36,83
50 баттерфляй 1 + 01:28,70
50 в\стиль 2 + 01:03,26
200 в\стиль 2 + 02:12,91
50 на спине 2 + 01:08,82
200 в\стиль 2 + 03:53,56 РР
50 на спине 2 + 00:54,68
100 брасс 2 + 02:13,31

25 Зимин Евгений 100 баттерфляй 2 + 01:11,66

26 Сиднин Михаил 400 в\стиль 3 + 05:39,36
50 баттерфляй 2 + 00:30,25

27 Сухарев Сергей 50 в\стиль 2 + 00:30,02

2828282828 Добряков АндрейДобряков АндрейДобряков АндрейДобряков АндрейДобряков Андрей 100 брасс100 брасс100 брасс100 брасс100 брасс 2 + 01:20,062 + 01:20,062 + 01:20,062 + 01:20,062 + 01:20,06

2929292929 Попов ДенисПопов ДенисПопов ДенисПопов ДенисПопов Денис 100 спина100 спина100 спина100 спина100 спина 1 + 01:11,401 + 01:11,401 + 01:11,401 + 01:11,401 + 01:11,40
200 в\стиль200 в\стиль200 в\стиль200 в\стиль200 в\стиль 1 + 02:12,851 + 02:12,851 + 02:12,851 + 02:12,851 + 02:12,85
100 брасс100 брасс100 брасс100 брасс100 брасс 1 + 01:19,381 + 01:19,381 + 01:19,381 + 01:19,381 + 01:19,38

3030303030 Жарова АлександраЖарова АлександраЖарова АлександраЖарова АлександраЖарова Александра 100 брасс100 брасс100 брасс100 брасс100 брасс 1 + 01:27,39; 2 + 1:26,15 (финал)1 + 01:27,39; 2 + 1:26,15 (финал)1 + 01:27,39; 2 + 1:26,15 (финал)1 + 01:27,39; 2 + 1:26,15 (финал)1 + 01:27,39; 2 + 1:26,15 (финал)
100 на спине100 на спине100 на спине100 на спине100 на спине 1 + 01:20,921 + 01:20,921 + 01:20,921 + 01:20,921 + 01:20,92
200 в\стиль200 в\стиль200 в\стиль200 в\стиль200 в\стиль 2 + 02:33,032 + 02:33,032 + 02:33,032 + 02:33,032 + 02:33,03

Таблица 2
Общее количество медалей и установленных рекордов пловцами

сборной команды России на открытом чемпионате Дании, 2012 года

              Количество

 Категория           медалей в отдельных рекордов
  пловцов пловцов    классах и открытых финалах

Золото Серебро Бронза в сумме мира Европы России

    ПОДА 30 64 и 11 24 и 8 7 и 3 117 7 5 27
     ЛИН 3 5 и 1 2 0 8 0 0 0
   ИТОГО: 33 81 34 10 125 7 5 27

çåðâû óëó÷øåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáðåñòè óâå-

ðåííîñòü â ðåàëèçàöèè ðåçåðâà, ñïî-

ñîáñòâóþùåãî óëó÷øåíèþ ñïîðòèâ-

íûõ äîñòèæåíèé.

2. Òðåíåðó è ñïîðòñìåíó, ñòðåìÿ-

ùåìóñÿ âîéòè â ñîñòàâ ñáîðíîé êî-

ìàíäû ÐÔ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëà-

âàíèþ, ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü

óâèäåòü è ñðàâíèòü ìåñòî ñâîèõ äîñ-

òèæåíèé â îáùåé òàáëèöå ðåçóëüòà-

òîâ ñïîðòèâíîé Ðîññèè; îáðåñòè óâå-

ðåííîñòü â äîñòóïíîñòè è ïîñèëüíî-

ñòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè,

ïðîäîëæèòü àêòèâíóþ, òðóäíóþ

è äîëãóþ ôèçè÷åñêóþ, ñïåöèàëüíóþ,

òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ ïîäãîòîâêó íà «ñóøå» è âîä-

íûõ äîðîæêàõ.

Литература

TITANIUM sportstiming [Электронный ре+
сурс]. http://www.titanium+media.de/
cms/index.html (дата обращения
15.03.2012)

Обращение к резервуОбращение к резервуОбращение к резервуОбращение к резервуОбращение к резерву
сборной командысборной командысборной командысборной командысборной команды
РоссииРоссииРоссииРоссииРоссии
по паралимпийскомупо паралимпийскомупо паралимпийскомупо паралимпийскомупо паралимпийскому
плаваниюплаваниюплаваниюплаваниюплаванию

1. Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ïî

ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâàíèþ (ïî-

ðàæåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, çðåíèå, ìåíòàëüíûå íà-

ðóøåíèÿ) æäåò íîâîå ïîïîëíåíèå

â ñâîé êîëëåêòèâ!

2. Ïîìíè âñåãäà: ÷òîáû ïëà-

âàòü, íóæíî ïëàâàòü; ÷òîáû õîðî-

øî ïëàâàòü – íóæíî õîðîøî ïëà-

âàòü; ÷òîáû âûñòóïàòü çà ñáîðíóþ

êîìàíäó Ðîññèè – íóæíî âûñòó-

ïàòü çà ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè.

3. Îäèííàäöàòèëåòíèé ìàëü-

÷èê, ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè

öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-

ñèôèêàöèîííîé ñèñòåìîé ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ ïî êëàññó

S1) ñêàçàë:

– ß õî÷ó áûòü ÷åìïèîíîì Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð, ñòîÿòü íà ïüå-

äåñòàëå ïî÷åòà, ÷òîáû ïîäíèìàë-

ñÿ ôëàã Ðîññèè, ÷òîáû çâó÷àë ãèìí

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ìíîé

ãîðäèëàñü áû âñÿ ñòðàíà è ìîè ðî-

äèòåëè!

4. Ïëîâöû ñïîðòèâíîãî ïëàâà-

íèÿ, íåîæèäàííî ïîëó÷èâøèå

òðàâìû èëè êàêèå-ëèáî ïîðàæå-

íèÿ, âûíóæäåíû âðåìåííî ïðå-

ðâàòü ñâîé ìíîãîëåòíèé òðåíè-

ðîâî÷íûé òðóä. Ïî÷åìó âðåìåí-

íî? Ïîòîìó ÷òî Âàñ æäåò íîâàÿ

ñïîðòèâíàÿ æèçíü, æäåò ïüåäåñ-

òàë ïîáåäû íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðî-

ïû! Âàøèõ óñïåõîâ æäåò Ðîññèÿ!

проф. Мосунов Д. Ф.проф. Мосунов Д. Ф.проф. Мосунов Д. Ф.проф. Мосунов Д. Ф.проф. Мосунов Д. Ф.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â îòëè÷èå îò ÑØÀ (ðîäèíû äâè-

æåíèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû), ãäå

ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ

è ñîðåâíîâàíèÿ ñ ëèöàìè, èìåþùè-

ìè èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ,

îñóùåñòâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, îáùå-

ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, â ÐÔ àíà-

ëîãè÷íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ, ïî áîëü-

øåé ÷àñòè, ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæ-

äåíèÿìè [3].

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïðàê-

òè÷åñêèé îïûò ïîäòâåðæäàþò, ÷òî

ëèöà ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

íóæäàþòñÿ â ïîâûøåííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-

íûì óñëîâèåì ïîäãîòîâêè èõ ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Â. Ì. Ìîçãîâîé [5], ðàññìîòðåâ

ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ óìåíèé

è íàâûêîâ øêîëüíèêîâ 11-16 ëåò ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðè îáó÷åíèè

ãèìíàñòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ïîêà-

çàë, ÷òî ïðîöåññ ïðîèñõîäèò óñïåø-

íåå, åñëè ó÷èòûâàþòñÿ äâèãàòåëüíûå

âîçìîæíîñòè, îïûò è ñîçäàþòñÿ ñïå-

öèàëüíûå óñëîâèÿ â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ. Âðåìÿ, îòâîäèìîå íà óðî÷íóþ

ôîðìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íå

îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ó÷àùèõñÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-

ìîñòü ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé,

â ÷àñòíîñòè, ñëîæíî-êîîðäèíàöèîí-

íûì âèäîì ñïîðòà – ñïîðòèâíîé ãèì-

íàñòèêîé. Äàííûé ôàêò òðåáóåò ðàç-

ðàáîòêè ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ

è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ îñ-

íîâ äîïîëíèòåëüíîé ôîðìû ôèçêóëü-

òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ [2, 4].

Ñ ðàçâèòèåì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â ÐÔ îòêðûâàþòñÿ

ñïîðòèâíûå øêîëû è îòäåëåíèÿ äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè, ãäå ðàçâèâàåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ãèì-

íàñòèêà. Îòñóòñòâèå íàó÷íî îáîñíî-

âàííîé ïðîãðàììû ïî ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêå äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé

äîëæåí ïëàíèðîâàòüñÿ òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ, à òàêæå ïîäãîòîâêà

è ó÷àñòèå Ðîññèéñêèõ ãèìíàñòîâ

â ìåæäóíàðîäíîì äâèæåíèè Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû îïðåäåëèëè àêòó-

àëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëà-

ãàëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàí-

íîé ïðîãðàììû ïî ñïîðòèâíîé ãèì-

íàñòèêå äëÿ ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè ïîçâîëèò óëó÷øèòü óðî-

âåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì çà-

äàíèåì Ìèíñïîðòòóðèçìà ÐÔ íà 2012-

2014 ãã. íà âûïîëíåíèå íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Ñïîðòèâíàÿ ïîä-

ãîòîâêà â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â èçó-

÷åíèè âëèÿíèÿ ðàçðàáîòàííîé òåõíî-

ëîãèè çàíÿòèé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-

êîé íà îñíîâå ïðèìåðíîé ïðîãðàììû

ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòè íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-

òîâëåííîñòü, ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû

è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ëèö ñ ìåí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü

ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç è îáîáùå-

íèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû è äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðè-

àëîâ; ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ;

àíêåòíûé îïðîñ òðåíåðîâ-ïðåïîäàâà-

òåëåé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

è ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë 8-ãî

âèäà; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â ëîíãèòóäèíàëüíîì èññëåäîâà-
íèè (ñ ñåíòÿáðÿ 2001 ïî ñåíòÿáðü
2011 ã.) ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå ãðóïïû:
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) – âîñïèòàí-
íèêè Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé ñïåöè-

àëèçèðîâàííîé äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé øêîëû îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà èíâàëèäîâ (n=15), çàíèìàþ-

ùèåñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé ïî

ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå íà
áàçå ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà Âîðî-
íåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòó-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, è êîíò-

ðîëüíàÿ (ÊÃ) – ëèöà, îáó÷àþùèåñÿ
â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêî-
ëå-èíòåðíàòå ¹7 ã. Âîðîíåæà, çàíè-

ìàþùèåñÿ ïî ïðîãðàììå ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ (n = 15).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà [1] ñî-

îòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ïðèêàçà

Ìèíñïîðòòóðèçìà ÐÔ ¹1091 îò 21

ñåíòÿáðÿ 2011 ã.

Êîíòðîëüíûå òåñòèðîâàíèÿ ïðîâî-

äèëèñü åæåãîäíî â íà÷àëå (ñåíòÿáðü)

è â êîíöå (ìàé) ó÷åáíîãî ãîäà. Íà
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îñíîâå ðàçëè÷èÿ ïðèðîñòà ðåçóëüòà-

òîâ îïðåäåëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü çà-

íÿòèé ïî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå

ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñêîðîñòíûõ

è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé

ïîêàçàë, ÷òî â ÝÃ ïðèðîñò âûøå

(p<0,05). Òàê, â áåãå íà 20 ì ñ âûñî-

êîãî ñòàðòà â ÊÃ âðåìÿ óëó÷øèëîñü

íà 15%, à â ÝÃ – íà 24%, Â ÷åëíî÷-

íîì áåãå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè, ñî-

îòâåòñòâåííî, 11 è 16%. Ïîêàçàòåëü

ÊÃ â ïðûæêå â äëèíó âûðîñ íà 20%,

à â ÝÃ – íà 23% (ðèñ. 1-2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèðîñòà

ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ìåëêîé

ìîòîðèêè ðóê è ñïîñîáíîñòåé ê ðàç-

ëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì áûñòðîòû âû-

ÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì

èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì (p<0,05), íî,

êàê è â ñëó÷àå ñêîðîñòíûõ è ñêîðîñ-

òíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðèðîñò

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûøå.

Â ÷àñòíîñòè, â òåïïèíã-òåñòå, â ÊÃ

ïîêàçàòåëè óëó÷øèëèñü íà 16%,

â ÝÃ – íà 22%. Â òåñòå íà äâèãàòåëü-

íóþ ðåàêöèþ (ëîâëÿ ëèíåéêè) çíà÷å-

íèÿ ïðèðîñòà ñîñòàâëÿþò 44% è 54%,

ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 3).

Â òåñòàõ íà êîîðäèíàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè çàôèêñèðîâàí äîñòîâåðíûé

ïðèðîñò âñåõ òðåõ ïîêàçàòåëåé

(p<0,05). Òàê, â ïðîáå Ðîìáåðãà íà îä-

íîé íîãå, â ÊÃ âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâ-

íîâåñèÿ óëó÷øèëîñü íà 62%, â ÝÃ – íà

50%. Èçìåíåíèÿ â ïðîöåíòàõ íå ñòîëü

èíôîðìàòèâíû, ò. ê. íà íà÷àëüíîì

ýòàïå îòëè÷àëèñü äàííûå ïîêàçàòåëè

â ãðóïïàõ, ò. å. ïðîöåíò èçìåíåíèé

îïðåäåëÿëñÿ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷-

íûõ èñõîäíûõ ÷èñåë. Â òåñòå íà âåñ-

òèáóëÿðíóþ óñòîé÷èâîñòü (ïðîõîæäå-

íèå ïðÿìîé ëèíèè ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè ïîñëå ïîâîðîòîâ) ïðèðîñò ïîêà-

çàòåëåé ñîñòàâèë 40% è 58%. Â ïðîáå

íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ Â. Â. Äåì-

÷åíêî (ñòîéêà íà ïÿòêàõ ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè) ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ñîñòà-

âèë 42% â ÊÃ è 37% – â ÝÃ. Èçìåíå-

íèå â ïðîöåíòàõ îïÿòü íå ñòîëü èí-

ôîðìàòèâíî (ðèñ. 4).

Òåñòèðîâàíèå âûíîñëèâîñòè è ñè-

ëîâûõ ñïîñîáíîñòåé òàêæå âûÿâèëî

äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ

îáåèõ ãðóïï. Â âèñå íà ñîãíóòûõ ðó-

êàõ, ñîãíóâ íîãè, íà ïåðåêëàäèíå ïî-

êàçàòåëè óâåëè÷èëèñü â 5 ðàç â êîíò-

ðîëüíîé, è â 5,6 ðàç – â ÝÃ. Íà èñõîä-

íîì ýòàïå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü ïî-

÷òè â äâà ðàçà, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèðîñò

ñàìèõ ðåçóëüòàòîâ îòëè÷àåòñÿ çíà÷èìî.

Â óïîðå óãëîì íà ïàðàëëåëüíûõ

áðóñüÿõ ðåçóëüòàòû âûðîñëè íà 9,6 ñ

â ÊÃ è íà 24,5 ñ â ÝÃ. Â óïîðå óãëîì,

ñîãíóâ íîãè, âðåìÿ óäåðæàíèÿ óëó÷-

øèëîñü íà 83% â ÊÃ, è íà 141% – â ÝÃ.

Â òåñòå ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê

â óïîðå íà áðóñüÿõ ñðåäíèé ïîêàçà-

òåëü ÊÃ âûðîñ â äâà ðàçà, òîãäà êàê

â ÝÃ – â 9 ðàç. Ïðè âûïîëíåíèè ñãè-

áàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ðóê â óïîðå, ëåæà

íà ïîëó, ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ

íà íà÷àëüíîì ýòàïå áûëî 0, ê êîíöó

ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëî 4 â ÊÃ (ïðè-

ðîñò – 4 ðàçà) è ñ 1 äî 12 îòæèìàíèé

(ïðèðîñò – 11 ðàç), óâåëè÷åíèå â 2,8

ðàçà âûøå – â ÝÃ. Â ñãèáàíèè è ðàçãè-

áàíèè ðóê â âèñå íà ïåðåêëàäèíå â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè óëó÷øè-

ëèñü íà 4 (â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà áûëî

0), â ÝÃ – â 2,3 ðàçà (íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå áûëî 6, ñòàëî 14 ðàç, ïðèðîñò –

8 ðàç). Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñãèáàíèÿ

è ðàçãèáàíèÿ ðóê â âèñå ëåæà íà ïåðå-

êëàäèíå â ÊÃ ñîñòàâèë 3 ðàçà, â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé – 16 ðàç (ðèñ. 5-6).

Â òåñòèðîâàíèè íà ãèáêîñòü â ÝÃ

áûë çàôèêñèðîâàí ìàêñèìàëüíûé

áàëë (5) â òåñòå «øïàãàò», ïðèðîñò ñî-

ñòàâèë 3 áàëëà, òîãäà êàê â ÊÃ ïðèðî-

ñòà â ñðåäíåì íå ïðîèçîøëî. Â äâóõ

äðóãèõ òåñòàõ íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëü-

íûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ: â ÝÃ – ìîñò

íà 14,5 ñì (â 3,6 ðàçà), è íàêëîí âïå-

ðåä – íà 20,1 ñì (óâåëè÷åíèå â 6,5 ðàç

ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó), êîòîðûå

äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðèðîñòà

â ÊÃ – 4 ñì (5%) è 7 ñì (óâåëè÷åíèå

â 5,7 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíî-

ìó, ñîñòàâëÿâøåìó 1,5 ñì), ñîîòâåò-

ñòâåííî (ðèñ. 7).

Ñðàâíåíèå ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ

âñåõ òåñòîâ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå çàíÿòèé

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé ïî ïðåäëî-

æåííîé íàìè ïðîãðàììå íà îòíîøå-

íèå çàíèìàþùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì âè-

Рис. 2. Тестирование скоростно+силовых
способностей.

Рис. 1. Тестирование скоростных
способностей.

Рис. 4. Тесты на координационные
способности.

Рис. 5. Тестирование выносливости.

Рис. 6. Тестирование силовых
способностей.

Рис. 3. Тестирование мелкой моторики рук.

Рис. 7. Тесты на гибкость.
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äàì âíåêëàññíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè; äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è óñ-

ïåâàåìîñòü ïî ó÷åáíûì äèñöèïëè-

íàì íà îñíîâå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-

ëåííûõ àíêåò äëÿ ó÷èòåëåé, êëàññíûõ

ðóêîâîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé. Äëÿ

ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëü-

çîâàëñÿ ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãà-

ëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: óñïåâà-

åìîñòü ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì

ïðåäìåòàì (êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè)

è ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîìó îáó÷å-

íèþ (ó÷èòåëÿ), äèñöèïëèíèðîâàí-

íîñòü â óðî÷íîå è âíåóðî÷íîå âðåìÿ

(êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè è âîñïèòàòå-

ëè ãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî), îòíîøåíèå

ê òðóäó ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ïîä-

ãîòîâêå ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì (âîñïè-

òàòåëè ãðóïï). Ïðè ýòîì ôèêñèðîâà-

ëèñü äàííûå ïîêàçàòåëè (â ïðîöåíòàõ).

Îòíîøåíèå ê ïîäãîòîâêå ê ó÷åá-

íûì ïðåäìåòàì óëó÷øèëîñü â ñðåä-

íåì â 75% ñëó÷àåâ. Îòíîøåíèå ê òðó-

äó ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ óëó÷øè-

ëîñü â 82,4% ñëó÷àåâ. Äèñöèïëèíè-

ðîâàííîñòü âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ

óëó÷øèëàñü â 75% ñëó÷àåâ. Îòíîøå-

íèå ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì îáùåîáðà-

çîâàòåëüíîãî öèêëà óëó÷øèëîñü íà

75%. Óñïåâàåìîñòü íà óðîêàõ òðóäà

è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ óëó÷-

øèëàñü â ñðåäíåì íà 77,8%.

Óñïåâàåìîñòü ïî ó÷åáíûì ïðåäìå-

òàì ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêîé: ïî ìàòåìàòèêå ñðåäíåå

àðèôìåòè÷åñêîå ñëó÷àåâ óëó÷øåíèÿ

óñïåâàåìîñòè ñîñòàâèëî 66,7%;

ïî ðóññêî-

ìó ÿçûêó –

78,1%;

ïî èñòîðèè

– â 71,4%

ñëó÷àåâ; ïî

ïåíèþ

è ìóçûêå –

â 94,4%

ñëó÷àåâ;

ïî ôèçè-

÷åñêîé

êóëüòóðå

óñïåâàå-

ìîñòü

óëó÷øè-

ëàñü

â 97,2%

ñëó÷àåâ.

Äèñöèïëè-

íà íà óðî-

êàõ óëó÷øèëàñü â 91,7% ñëó÷àåâ.

Ïðèìåíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ïðîãðàììû ñïîñîáñòâîâàëî ðîñòó

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ çà ñ÷åò ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñ-

êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè. Äîëÿ âûñîêèõ îöåíîê çà ñîðåâ-

íîâàòåëüíûå êîìáèíàöèè (9,5 áàëëà

è âûøå) âîçðîñëà ñ 0 äî 25,6%. Èç 15

èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû – 11 ãèìíàñòîâ ïðåäñòàâëÿëè

ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè íà ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, çàâîåâàâ

â 2001-2011 ãã.áîëåå 100 ìåäàëåé íà

âñåðîññèéñêèõ, è ñâûøå 100 ìåäàëåé

íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äîïîëíè-

òåëüíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå

çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå «Ñïîðòèâíàÿ

ãèìíàñòèêà» ñïîñîáñòâóþò ðîñòó

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, óëó÷øàþò

óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò

íà îòíîøåíèå ëèö ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà ê ðàçëè÷íûì âèäàì âíå-

êëàññíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,

óëó÷øàþò èõ äèñöèïëèíèðîâàí-

íîñòü è óñïåâàåìîñòü ïî ó÷åáíûì

ïðåäìåòàì. Âîðîíåæñêèå ãèìíàñòû,

ó÷àùèåñÿ ÑÄÞÑØÎÐÈ, çàíèìàþ-

ùèåñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå,

âõîäÿò â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè

è óñïåøíî ó÷àñòâóþò â ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, çàíèìàÿ ïðèçî-

âûå ìåñòà.

10 âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíîé êîð-

ðåêöèîííîé øêîëû, èñïûòóåìûå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïîñòóïèëè â

ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷èëèùà. Îäèí èç

íèõ, ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, óñïåøíî

îêîí÷èë ïðîôåññèîíàëüíîå ó÷èëèùå

ïî ñïåöèàëüíîñòè ïîâàð. Óíèêàëüíûé

ñëó÷àé â îáðàçîâàíèè Ðîññèè ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëè-

çàöèè è èíòåãðàöèè ñðåäñòâàìè ÀÔÊ

(ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè) ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâà-

íèÿ îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü

íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîãðàìì

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèö ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà, â òîì ÷èñëå

â ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííîì âèäå

ñïîðòà – ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

2. Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ïðî-

ãðàììå «Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà»

ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ îòíîøå-

íèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

ê âíåêëàññíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è óñïå-

âàåìîñòè ïî ó÷åáíûì ïðåäìåòàì.

3. Çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-

êîé ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàì-

ìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ñîäåé-

ñòâóþò èõ ðåàáèëèòàöèè è èíòåãðà-

öèè â îáùåñòâå.
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и девушек с легкой степенью умственной отста+
лости) / Н. Л Литош, Н. В. Астафьев, В. Н. Коно+
валов. – Омск: СибГафк, 1997. – 60 с.
5. Мозговой В. М. Формирование спортивных
двигательных навыков у умственно отсталых
школьников 11 – 16 лет при обучении их гим+
настическим упражнениям: Автореф. дис. …
канд. пед. наук; 13. 00. 04 / В. М. Мозговой;
ГЦОЛИФК. – М., 1977. – 23 с.

Таблица 1.
Показатели прироста результатов тестирования физической

подготовленности испытуемых контрольной и экспериментальной групп

Тест                    Изменения

(ед. измерения) в КГ в ЭГ p

Бег 20 м (с) 1,1±0,3 1,6±0,3 <0,05
Челночный бег (с) 0,8±0,1 1,2±0,2 <0,05
Прыжок в длину (см) 23,7±2,2 28,6±2,7 <0,05
Теппинг+тест (кол+во точек) 7,0±1,0 10,0±2,0 <0,05
Ловля линейки (см) 23,8±2,3 28,4±2,5 <0,05
Статическое равновесие,
проба Ромберга на одной ноге (с) 2,5±0,2 3,1±0,3 <0,05

Вестибулярная устойчивость (см) 40.2±4.6 53,7±6,1 <0,05
Проба на сохранение равновесия
В. В. Демченко (с) 1,4±0,2 1,9±0,2 <0,05

Вис на согнутых руках, согнув ноги,
на перекладине (с) 8,9±0,9 21,8±1,5 <0,05

Упор углом на брусьях параллельных (с) 9,6±1,1 24,5±1,5 <0,05
Упор углом, согнув ноги (с) 6,0±1,0 13,5±1,4 <0,05
Сгибание и разгиб. Упор на брусьях 2,0±0.6 9,0±1,0 <0,05
рук (кол+во раз) Упор, лежа на полу 4,0±1,0 11,0±2,0 <0,05
Сгибание и разгиб. Вис на перекладине 4,0±0,8 8,0±1,0 <0,05
рук (кол+во раз) Вис, лежа, на перекладине 3,0±0,9 16,0±1,0 <0,05
Шпагат (балл) 0 3,0±1,0 <0,05
Упражнение «мост» (см) 4,0±0,5 14,5±1,9 <0,05
Наклон вперед (см) 7,0±0,7 20,1±1,4 <0,05
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îáðàçîâàíèå

Ïðåäñòàâëåííîå â íàøèõ ðàáîòàõ

[7, 8] ãóìàíèñòè÷åñêîå âèäåíèå ðå-

áåíêà, ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîå ðàçâè-

òèå êîòîðîãî îñëîæíåíî íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà (ðåáåíêà íå äåôåêòèâ-

íîãî è äàæå íå ìåíåå ðàçâèòîãî, ïî

îòíîøåíèþ ê åãî íîðìàëüíûì ñâåð-

ñòíèêàì, íî ðåáåíêà êà÷åñòâåííî ñâî-

åîáðàçíîãî, èíà÷å ðàçâèòîãî) îáíàðó-

æèâàåò â ñîâðåìåííîé òåîðèè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîòè-

âîðå÷èå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåîáõîäè-

ìà àêöåíòóàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî öå-

ëåïîëàãàíèÿ íå ñòîëüêî íà êîððåêöèè

ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûõ äåôåêòîâ ðå-

áåíêà, ñêîëüêî íà ðàçâèòèè òåëåñíî-

äâèãàòåëüíûõ êîìïåíñàòîðíûõ (çàìå-

ùàþùèõ, íàäñòðàèâàþùèõñÿ, âûðàâ-

íèâàþùèõ) ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ åãî

êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, øèðîêî èçâåñòíûå â òåîðèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû (íàïðèìåð,

íàãëÿäíîñòü, ñóããåñòèÿ, ïðåäìåòíîå

óïðàâëåíèå âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé, ìíîãîêðàòíîå ïî-

âòîðåíèå óïðàæíåíèÿ è ìíîãèå äðó-

ãèå), ñêîðåå «ïîääåðæèâàþò» äåôåêò

(ñîîòâåòñòâåííî, ãèïåðòðîôèþ çðè-

òåëüíîé àïïåðöåïöèè; ïîâûøåííóþ

âíóøàåìîñòü; ïðåäìåòíîñòü ìûøëå-

íèÿ; ñëàáîñòü ìíåìè÷åñêîé ôóíêöèè

è äð.), ÷åì ðàçâèâàþò êîìïåíñàòîð-

íûå ïðîöåññû. Íåîáõîäèìîñòü ðàçðå-

øåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ íà îñíî-

âå âûäåëåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ

ê êîìïåíñàòîðíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàç-

âèòèþ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîé ðà-

áîòû.

Êàê ïîêàçàíî â íàøåé ðàáîòå [8]

ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðå-

áåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ïðî-

òåêàåò â ñïåöèôè÷åñêèõ íåîáðàòè-

ìûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ â îñíîâ-

íîì, â ðàííåì äåòñòâå, ñ èíåðòíîñ-

òüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è äåôèöèòîì

âçàèìîäåéñòâèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ôóí-

êöèé. Â ïåðèîä ñðåäíåãî äåòñòâà äî-

ìèíàíòîé ñâîåîáðàçèÿ ýòîãî ðàçâè-

òèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöè-

îíàëüíîñòü ìåõàíèçìà ñèìâîëè÷åñ-

êîãî óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåé-

ñòâèÿìè. Ïðè÷èíîé ïîñëåäíåãî ÿâëÿ-

åòñÿ èíôàíòèëüíîñòü äâèãàòåëüíî-

ñèìâîëè÷åñêîé ïðåäíàìåðåííîñòè

ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïåäàãîãè÷åñêîå

öåëåïîëàãàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

äîëæíî áûòü ïðåèìóùåñòâåííî îðè-

åíòèðîâàíî íà ñîçäàíèå ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ðåäóöèðîâàí-

íîé (óïðîùåííîé) ôîðìû äâèãàòåëü-

íî-ñèìâîëè÷åñêîé ïðåäíàìåðåííîñ-

òè – äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé èí-

òåíöèîíàëüíîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî ïîä ñèìâîëè÷åñêèì

íàìåðåíèåì ìû ïîíèìàåì ìîòèâàöè-

îííóþ îñíîâó äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ðåáåíêà è åãî äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííóþ ñ ñî-

çíàòåëüíûì âûáîðîì îïðåäåëåííîé

öåëè. Ôîðìèðîâàíèå íàìåðåíèÿ ïðî-

èñõîäèò íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ óæå

ïðèîáðåòåííîãî îïûòà íåïîñðåä-

ñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-

ñòåé è ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî

ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ.

Ïîä äâèãàòåëüíîé èíòåíöèîíàëü-

íîñòüþ ðåáåíêà ìû ïîíèìàåì íåêî-

òîðóþ ðåäóöèðîâàííóþ äî îùóùå-

íèÿ, íåäåëèìîãî ïîçíàâàòåëüíîãî

îáðàçà, ïåðåæèâàíèÿ è èíòóèöèè íåî-

ñîçíàâàåìóþ ïîáóäèòåëüíóþ îñíîâó

åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñ-

ëîâëèâàþùóþ åå ïîçèòèâíûé ýìîöè-

îíàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûé ôîí. Ôîð-

ìèðîâàíèå òàêîé èíòåíöèîíàëüíîñ-

òè ïðîèñõîäèò íà îñíîâå èñïîëüçîâà-

íèÿ óæå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà íå-

ïîñðåäñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ

äâèãàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðè

ìèíèìàëüíîì óðîâíå ëè÷íîñòíîãî

êîíòðîëÿ ðåáåíêà.

Ó îáû÷íîãî ðåáåíêà óæå â ïåðèîä

ðàííåãî äåòñòâà îáûäåííàÿ äâèãà-

òåëüíî-ñèìâîëè÷åñêàÿ ïðåäíàìåðåí-

íîñòü ÿâëÿåòñÿ èììàíåíòíûì ñâîé-

ñòâîì ïðàêòè÷åñêè ëþáîé åãî ñëîæ-

íî îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè. Â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà ýòà

ïðåäíàìåðåííîñòü ôîðìèðóåòñÿ ñòè-

õèéíî íà îñíîâå ñíà÷àëà ïîäðàæàíèÿ,

ïîçæå – ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ

ñìûñëî-æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñ-

êîé ïðåäíàìåðåííîñòè ôàêòè÷åñêè

ñâîäèòñÿ ê øèðîêî èçâåñòíûì â îá-

ùåé ïåäàãîãèêå ñïîñîáàì äåÿòåëüíî-

ñòè ïî îáðàçöó èëè â ñõîäíîé ñèòóà-

öèè, à â òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ – àññîöèàòèâíî ëîãè÷åñêîå ìîäå-

ëèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé [1]

èëè ïðèìåíåíèå ñïîñîáîâ äëÿ ïîçè-

òèâíîãî ïåðåíîñà íàâûêîâ [4].

Áîëåå ñëîæíûé, íî ýôôåêòèâíûé

ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâà-

Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû
ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíî-
ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè
ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
Сляднев А. А., учитель начальных классов, аспирантСляднев А. А., учитель начальных классов, аспирантСляднев А. А., учитель начальных классов, аспирантСляднев А. А., учитель начальных классов, аспирантСляднев А. А., учитель начальных классов, аспирант.....
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ýêñïëèöèðóåòñÿ íåîáðàòèìûé äåôèöèò äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé
ïðåäíàìåðåííîñòè ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Îáî-
ñíîâûâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà
äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè.
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íèþ äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé

ïðåäíàìåðåííîñòè îðèåíòèðîâàí íà

ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðåáåíêîì ëîãè-

÷åñêîãî ñìûñëà äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ (åãî îáùåé ñìûñëîâîé îñíîâû),

èñõîäÿùèé èç ïîíèìàíèÿ ñóòè ðåøà-

åìîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Ýòîò ïîä-

õîä, èçâåñòåí â îáùåé ïåäàãîãèêå êàê

ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îñìûñëåííîãî

âîñïðèÿòèÿ è çàïîìèíàíèÿ, à â òåîðèè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – êàê ýêñïëèêà-

öèîííî-ëîãè÷åñêèé ñïîñîá [10] èëè

ñïîñîá ñìûñëîâîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé [1].

Òðåòèé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä

ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíî-ñèìâî-

ëè÷åñêîé ïðåäíàìåðåííîñòè ðåáåíêà

îïèðàåòñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ,

èçâåñòíûõ â îáùåé ïåäàãîãèêå êàê

ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî òâîð÷åñòâà, à â òåîðèè è ïðàêòè-

êå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – êàê ðàçâè-

âàþùàÿ ïåäàãîãèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà [5]. Î÷åâèäíî, ÷òî

ïðåäñòàâëåííûå ñïîñîáû ôîðìèðî-

âàíèÿ ïðåäíàìåðåííîñòè â äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà îïèðà-

þòñÿ íà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþ-

ùåå åãî ñîçíàíèå è ïîýòîìó íå ìîãóò

áûòü ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàíû â ïðî-

öåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðå-

áåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè àäàïòàöèÿ

ýòèõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ äâè-

ãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèî-

íàëüíîñòè ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà îñíîâûâàåòñÿ íà íîâîì

ïðàãìàòè÷íîì ïîíèìàíèè èíòåëëåê-

òà, ñêëàäûâàþùåìñÿ â ñîâðåìåííîé

îáùåé ïñèõîëîãèè.

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè êëàññè÷åñ-

êèõ òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ «èíòåëëåêò»

â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðå â çîíó ðåëåâàíòíîñòè (íàó÷-

íîé ñîãëàñîâàííîñòè) ÷àùå âñåãî ïî-

ïàäàåò ñåìàíòèêà ñàìîãî ñëîâà «èíòåë-

ëåêò» – îò ëàòèíñêîãî intellectus – ïî-

íèìàíèå, ïîçíàíèå. Îäíàêî â ïëàíå

ðàçðåøåíèÿ âûäåëåííîãî íàìè ïðîòè-

âîðå÷èÿ ïðîäóêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ

«çàïàäíîå» ïîíèìàíèå (èäóùåå îò

Â. Øòåðíà è Æ. Ïèàæå) èíòåëëåêòà êàê

îñîáîãî ìåõàíèçìà áèîïñèõè÷åñêîé

àäàïòàöèè ê íàëè÷íûì îáñòîÿòåëü-

ñòâàì æèçíè. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè

èíòåëëåêòà çîíà ðåëåâàíòíîñòè äðåé-

ôóåò îò ïîçíàíèÿ ê óïðàâëåíèþ.

Â ðóñëå òàêîãî âîççðåíèÿ, êîãäà

ãîâîðÿò îá èíòåëëåêòå, ïîäðàçóìåâà-

þò íåêîòîðóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà,

èìåþùóþ äëÿ íåãî àäàïòàöèîííîå

çíà÷åíèå. Ïðè ýòîì ïðèîáðåòåíèå

çíàíèé (àññèìèëÿöèÿ, ïî Æ. Ïèàæå)

âûñòóïàåò ëèøü ïîáî÷íîé ñòîðîíîé

ïðîöåññà ïðèìåíåíèÿ çíàíèé ïðè

ðåøåíèè æèçíåííîé çàäà÷è.

Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì ïîíèìà-

íèåì èíòåëëåêòà, à òàêæå ñ òåì, ÷òî

ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîâîé îñíîâû

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ðåáåíêà åñòü

ôóíêöèÿ åãî èíòåãðàëüíîãî èíòåëëåê-

òà, òî äåôåêòíîñòü ìåõàíèçìà ñèìâî-

ëè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, ïðîÿâëÿþùà-

ÿñÿ â çàòðóäíåíèÿõ ïðè ðåøåíèè äâè-

ãàòåëüíîé çàäà÷è âî âíóòðåííåì ïëà-

íå äåéñòâèÿ («â óìå») ïðè äîìèíèðî-

âàíèè ðîëè ñîçíàíèÿ íàä áåññîçíà-

òåëüíûì, ìîæåò áûòü óñïåøíî êîì-

ïåíñèðîâàíà äðóãèìè áàçîâûìè

ñòðóêòóðàìè èíòåëëåêòà: ïðàêòè÷åñ-

êîé (êîììóíèêàòèâíîé, íàãëÿäíî-îá-

ðàçíîé, ðåïðåçåíòàòèâíîé, íåâåð-

áàëüíîé è ò. ï.) è ýìîöèîíàëüíîé (àô-

ôåêòèâíîé, ýêñïðåññèâíîé è ò. ï.)

ñîñòàâëÿþùèìè èíòåëëåêòà.

Ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò, êîòîðûé

áîëüøèíñòâî ëþäåé íàçûâàþò çäðà-

âûì ñìûñëîì, – ýòî ñïîñîáíîñòü ôîð-

ìèðîâàòü ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî

â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå. Â ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò

çíà÷èòåëüíî áîëüøå âîñòðåáîâàí, ÷åì

ñîáñòâåííî èíòåëëåêò (ëîãè÷åñêèé,

òåîðåòè÷åñêèé ãíîñòè÷åñêèé, àêàäå-

ìè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ò. ï.). Íå îá-

ëàäàÿ õîòÿ áû ìàëîé åãî äîëåé, íåëüçÿ

âûæèòü â êóëüòóðíîé è òåì áîëåå

â ïðèðîäíîé ñðåäå [9, Ñ. 9].

Ê ïðàêòè÷åñêîìó èíòåëëåêòó ñëåäó-

åò îòíåñòè, òàê íàçûâàåìûé íàãëÿäíî-

îáðàçíûé èíòåëëåêò (ïî Æ. Ïèàæå [6])

– ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ è ïðîöåññîâ

îáðàçíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðåäïîëà-

ãàþùèõ çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå

ñèòóàöèè è îïåðèðîâàíèå îáðàçàìè

ñîñòàâëÿþùèõ å¸ ïðåäìåòîâ, áåç âû-

ïîëíåíèÿ ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé ñ íèìè. Ïîçâîëÿåò íàèáîëåå

ïîëíî âîññîçäàâàòü âñå ìíîãîîáðàçèå

ðàçëè÷íûõ ôàêòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê ïðåäìåòà. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ

ýòîãî âèäà ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòà-

íîâëåíèå íåïðèâû÷íûõ ñî÷åòàíèé

ïðåäìåòîâ è èõ ñâîéñòâ.

Ó÷èòûâàÿ ñåíçèòèâíîñòü ðåáåíêà

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ê èìïëè-

öèòíîìó îáó÷åíèþ â êà÷åñòâå îäíî-

ãî èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ

ïîäõîäîâ ê êîìïåíñàòîðíîìó ôèçè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

ôîðìèðîâàíèå ó íåãî íàâûêîâ ñìûñ-

ëî-íàãëÿäíî-îáðàçíîãî óïðàâëåíèÿ

äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò – ãðóï-

ïà ìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòî-

ðûå ó÷àñòâóþò â îñîçíàíèè è ïîíè-

ìàíèè ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ýìîöèé

îêðóæàþùèõ. Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà õî-

ðîøî ïîíèìàþò ñâîè ýìîöèè è ÷óâ-

ñòâà äðóãèõ ëþäåé, ïîýòîìó â îáùå-

ñòâå èõ ïîâåäåíèå áîëåå àäàïòèâíî,

è îíè ëåã÷å äîáèâàþòñÿ ñâîèõ öåëåé

âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè.

Îñîáóþ âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü

ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà

ïðèîáðåòàåò â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-

ðàñòå, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîò ïåðè-

îä èäåò àêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñòà-

íîâëåíèå äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ

ñàìîñîçíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåê-

ñèè è äåöåíòðàöèè (óìåíèÿ âñòàòü íà

ïîçèöèþ ïàðòíåðà, ó÷èòûâàòü åãî ïî-

òðåáíîñòè è ÷óâñòâà) [3, Ñ. 30).

Ñëåäîâàòåëüíî, êàê ìèíèìóì, îá-

ðàçíûé, ïðàêòè÷åñêèé è ýìîöèîíàëü-

íûé èíòåëëåêò ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè

êîìïåíñàòîðíûõ ìåäèàòîðîâ (ïîñðåä-

íèêîâ) ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîâîé îñ-

íîâû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ó÷èòûâàÿ ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-

÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîâîé îñíîâû

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ó íîðìàëüíî-

ãî ðåáåíêà è ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, î÷åâèäíî, ìåòîäè÷åñêèå

ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëü-

íî-ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíî-

ñòè ïîñëåäíåãî äîëæíû ñóùåñòâåí-

íî îòëè÷àòüñÿ îò âûøå âûäåëåííûõ

ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãà-

òåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé ïðåäíàìåðåí-

íîñòè îáû÷íîãî ðåáåíêà.

Îïèðàÿñü íà äîñòàòî÷íî ðàçâèòûé

â ïåðèîä ñðåäíåãî äåòñòâà îáðàçíûé

èíòåëëåêò, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìå-

òîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâà-

íèþ äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé èí-

òåíöèîíàëüíîñòè òàêîãî ðåáåíêà öå-

ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ïîäõîä,

îðèåíòèðîâàííûé íà îáðàçíîå (áåñ-

ïðåäìåòíîå) èìèòèðîâàíèå äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé. Îáðàçíîå èìèòè-

ðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé êàê

ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò
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ñî÷åòàíèå ÿðêîãî îáðàçíîãî îáúÿñíå-

íèÿ ðåøàþùèõ ìîìåíòîâ äåéñòâèÿ,

äîõîä÷èâîé äåìîíñòðàöèè èõ è íà-

ïðàâëåííîãî «ïðî÷óâñòâîâàíèÿ»

â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ

(ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ çíàêîìûõ

óïðàæíåíèé, â òîé èëè èíîé ÷àñòè

àíàëîãè÷íûõ ðàçó÷èâàåìîìó äåé-

ñòâèþ, ïðàêòè÷åñêîé èìèòàöèè åãî

ýëåìåíòîâ, âîññîçäàíèÿ íåîáõîäè-

ìûõ îùóùåíèé ñ ôèçè÷åñêîé ïîìî-

ùüþ ó÷èòåëÿ, ïàðòíåðîâ, âñïîìîãà-

òåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ò. ä.).

Â äîïîëíåíèå èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå

ìåòîäû è ïðèåìû, ïîìîãàþùèå àê-

òóàëèçèðîâàòü êîìïëåêñíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î äâèæåíèÿõ (çðèòåëüíî-

äâèãàòåëüíûå, ïñèõîìîòîðíûå è ò. ä.)

íàðÿäó ñ ìîáèëèçàöèåé ïîçíàâàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé îáó÷àåìûõ: èäåî-

ìîòîðíîå èìèòèðîâàíèå îòäåëüíûõ

äâèãàòåëüíûõ îïåðàöèé è äåéñòâèé

â öåëîì, îïèñàíèå èõ âî âíåøíåðå÷å-

âîé è ãðàôè÷åñêîé ôîðìå (ò. å. â ôîð-

ìå ñëîâåñíîãî îïèñàíèÿ, ðèñóíêîâ,

ñõåì), èìèòèðîâàíèå òåìïà è ðèòìà

äâèæåíèé çâóêîì è ñâåòîì è ò. ä.

Îáîñíîâûâàÿ ìåòîäè÷åñêèé ïîä-

õîä ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíî-

ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè

íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà,

çàìåòèì, ÷òî òàêîãî ðîäà èíòåëëåêò,

òàêæå, íå ÿâëÿÿñü ïðåäìåòíîé ôîð-

ìîé îñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêîì ðåàëüíî-

ñòè, ôóíäèðîâàí ðåôëåêñèâíûìè

ïðîöåññàìè.

Ó ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-

òà èìåííî ïðîöåññû ðåôëåêñèè îáðà-

çóþò êà÷åñòâåííî íîâóþ îñîáóþ êîì-

ïåíñàöèîííóþ öåëîñòíîñòü, â êîòî-

ðîé ñâÿçûâàþòñÿ ïðîøëîå-íàñòîÿùåå

ñ áóäóùèì, ñëîæèâøèéñÿ îïûò (îïå-

ðàöèîííûé ôîíä – ñðåäñòâà è îðóäèÿ)

ïðîèçâîäñòâà-âîñïðîèçâîäñòâà äåé-

ñòâèé ñ âîçìîæíîñòüþ è íåîáõîäèìî-

ñòüþ åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ó íåãî âîç-

íèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ ðåôëåêñèâíàÿ

òðàíñïåêòèâà – ñêâîçíîå âèäåíèå èç

íàñòîÿùåãî â ïðîøëîå («ïëàíèðîâà-

íèå ïîòðåáíîãî ïðîøëîãî» – òåðìèí

Â. Ï. Çèí÷åíêî) è áóäóùåå (ïëàíèðî-

âàíèå «ïîòðåáíîãî áóäóùåãî» – òåð-

ìèí Í. À. Áåðíøòåéíà). Åñëè ðàçâè-

òèå ïðîåêòíî-ðåôëåêñèâíîãî ìûøëå-

íèÿ – îäíà èç ÷àñòíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, òî ðàçâèòèå ìåõàíèç-

ìà àññîöèàòèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ïî-

ñòèæåíèÿ – àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà. Ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííîå àññîöèàòèâíî-ðåô-

ëåêñèâíîå çíàíèå âûïîëíÿåò ôóíê-

öèè ïåðåõîäíîãî ìîñòà ìåæäó äåé-

ñòâèåì ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ

ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è (ïðàê-

òè÷åñêèì îïûòîì) è ìûøëåíèåì,

«ñõâàòûâàþùèì» è îñîçíàþùèì ýòîò

îïûò. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå âòî-

ðîãî îñíîâíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîä-

õîäà ê ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíî-

ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñòè

ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü àññîöèàòèâíî-

ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä. Ïðè ðåàëèçà-

öèè ýòîãî ïîäõîäà èñïîëüçóåòñÿ òî,

÷òî ðåáåíîê ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-

òà, íå îñîçíàâàÿ â ïîëíîé ìåðå ëîãè-

êó äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, ïîñòèãàåò åå

íà îñíîâå èíòóèöèè è ñîáñòâåííîãî

äâèãàòåëüíîãî îïûòà (äâèãàòåëüíîé

èíòóèöèè), èñïîëüçóåò èìåþùèé

ó íåãî äâèãàòåëüíûé ïîòåíöèàë â èã-

ðîâîé èëè ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé

ñèòóàöèè. Îí âàðüèðóåò äâèæåíèåì,

ïåðåíîñèò åãî â íîâûå ñèòóàöèè.

Ñôîðìèðîâàííûé äâèãàòåëüíûé íà-

âûê ìîæåò ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé

äëÿ ïåðåíîñà åãî â ïîõîæåå äâèæå-

íèå, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ îñ-

âîåíèÿ íîâîãî, áîëåå ñëîæíîãî íàâû-

êà. Òàêîé ïåðåíîñ äâèãàòåëüíîãî íà-

âûêà, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿåòñÿ êàê

ïîçèòèâíûé. Ðåàëèçîâàòü òîò ïîäõîä

íå ïðîñòî, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ, ÷òî

äâèãàòåëüíûé îïûò ðåáåíêà ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà íå áîãàò.

Ó÷èòûâàÿ ðàçâèòóþ ýìîöèîíàëü-

íóþ îòçûâ÷èâîñòü (âîñïðèèì÷è-

âîñòü) ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäè-

÷åñêîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ

äâèãàòåëüíî-ñèìâîëè÷åñêîé èíòåí-

öèîíàëüíîñòè òàêîãî ðåáåíêà ñëåäó-

åò òàêæå ðàññìàòðèâàòü ñîçäàíèå êîí-

òèíóàëüíîãî (íåïðåðûâíîãî) ïîçè-

òèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äâèãà-

òåëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Âåñüìà âàæ-

íî, ÷òîáû ðåáåíîê ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà íå ïðîñòî «ðåàãèðîâàë» íà

ñèòóàöèþ, ñêîëüêî «ýìîöèîíàëüíî

âîâëåêàëñÿ â ñèòóàöèþ», ñòàâÿùóþ

åãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ «ñìûñëî-

âîãî âçâåøèâàíèÿ áàðüåðîâ», ïîèñêà

íå òîëüêî ïóòåé è ñðåäñòâ èíòåëëåê-

òóàëüíîé êîìïåíñàöèè, íî è ðàçäâè-

ãàþùèõ ãðàíèöû ëè÷íîñòíîãî ñàìî-

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âûâîä

Ó÷èòûâàÿ íåîáðàòèìî íåäîñòàòî÷-

íóþ ôóíêöèîíàëüíîñòü äâèãàòåëüíî-

ñèìâîëè÷åñêîé ïðåäíàìåðåííîñòè

ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,

à òàêæå, äîìèíèðîâàíèå â åãî ïñèõè-

êå «ÿçûêà» ìîòîðíûõ ïðîãðàìì, ðàç-

âèòóþ äâèãàòåëüíóþ ðåôëåêñèþ, âû-

ñîêóþ ñåíçèòèâíîñòü ê èìïëèöèòíî-

ìó îáðàçíî-äâèãàòåëüíîìó íàó÷åíèèþ

è èñêëþ÷èòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àô-

ôåêòèâíîñòü, â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñ-

êè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ íà-

ïðàâëåíèé ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íî-ñèìâîëè÷åñêîé èíòåíöèîíàëüíîñ-

òè ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ñëå-

äóåò ðàññìàòðèâàòü: îáðàçíîå èìèòè-

ðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé; àñ-

ñîöèàòèâíî-ðåôëåêñèâíîå ìîäåëèðî-

âàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è ñîçäà-

íèå ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

ôîíà äâèãàòåëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ðàçâèòèè çà ïîñëåäíèå

ãîäû ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ìàññîâî-

ãî ÿâëåíèÿ, ÷òî âûçûâàåò òðåâîãó, êàê

ó ðîäèòåëåé, òàê è ó ðàáîòíèêîâ îá-

ðàçîâàòåëüíîé ñôåðû è ïðåäñòàâèòå-

ëåé ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ. Ðîñò

÷èñëà äåòåé ñ çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è íåîäíîðîäíîñòü ýòèõ

îòêëîíåíèé çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåò

ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ê øêîëüíîìó

îáðàçîâàíèþ, âûáîðà àäåêâàòíûõ

ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ

äåòåé ýòîé êàòåãîðèè. Çàäåðæêà ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áåç ñâîåâðåìåí-

íîé êîððåêöèè ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ

äëÿ ðåàëèçàöèè ðåáåíêîì ñâîåãî ïî-

òåíöèàëà òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,

à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ ïîëíîöåííûõ

òðóäîâûõ âîçìîæíîñòåé â èíòåðåñàõ

îáùåñòâà. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ

èçó÷åíèå äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòàåò âñå

áîëåå øèðîêèå ìàñøòàáû â íàøåé

ñòðàíå è çà ðóáåæîì. Ìíîãî÷èñëåí-

íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ íåäîñòàòêàìè

èíòåëëåêòà ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè óñòóïàþò

ñâîèì íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ

ñâåðñòíèêàì. Âåäóùóþ ðîëü â ïñè-

õîìîòîðíîì ðàçâèòèè èãðàåò ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîýòîìó ïðî-

áëåìà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàåò

èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå íàó÷íûõ

äàííûõ î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà

èõ ðàçâèòèå. Ââèäó òîãî, ÷òî äâè-

ãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâ-

íåì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ, èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé â êîððåêöèîííîé ðàáîòå

ñ äåòüìè, èìåþùèìè çàäåðæêó ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íåâûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé øêîëü-

íèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ, ïîìèìî ïðî÷å-

ãî, è â ñíèæåíèè èíòåðåñà ê òðàäè-

öèîííûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé. Ïîýòîìó ïðèîðèòåòíîé

çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ýô-

ôåêòèâíûõ ïóòåé è ñðåäñòâ êîìï-

ëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå. Îäíèì èç ýô-

ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèì

âîçìîæíîñòüþ ðåøàòü îçäîðîâè-

òåëüíûå çàäà÷è â êîìïëåêñå, ÿâëÿ-

åòñÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêà – âèä îç-

äîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüøèõ ãèìíàñòè-

÷åñêèõ ìÿ÷åé – ôèòáîëîâ [1]. Óï-

ðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ ñîçäàþò îç-

äîðîâèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé

ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì ðàáîòû

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîððåêöèîí-

íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåäè-

öèíñêèõ öåíòðîâ Åâðîïû è Ðîññèè

[2-4]. Çàíÿòèÿ íà ôèòáîëàõ ïîçâîëÿ-

þò ðåøàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è â êîì-

ïëåêñå çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó

îäíîâðåìåííî äâèãàòåëüíîãî, âåñ-

òèáóëÿðíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíî-

ãî, òàêòèëüíîãî è îáîíÿòåëüíîãî

àíàëèçàòîðîâ, òåì ñàìûì, ïîçèòèâ-

íî âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþ-

ùèõñÿ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà áûëà

îðãàíèçîâàíà íà áàçå Âåëèêîëóêñ-

êîé ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹9

(VIII òèïà). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå äåòè, èìåþùèå çàäåð-

æêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (n=5),

â âîçðàñòå 14 ëåò. Äëÿ îöåíêè ïñè-

õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ áûë èñïîëü-

çîâàí ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé

êîìïëåêñ «ÍÑ-Ïñèõî Òåñò», êîìïà-

íèÿ «ÍåéðîÑîôò» (Ðîññèÿ).

Áûëè îòîáðàíû íàèáîëåå ðàöèî-

íàëüíûå òåñòû, îòðàæàþùèå ðàçíî-

ñòîðîííèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ïåð-

âûé òåñò «Èçìåðåíèå ñèëû ìûøå÷-

íîãî íàïðÿæåíèÿ êèñòåé ðóê» èñ-

ïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-

íîãî àïïàðàòà äåòåé. Ïðåäëàãàëîñü

âûïîëíèòü ïî òðè ïîïûòêè êàæäîé

ðóêîé, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëü-

íîé ïðîèçâîëüíîé ñèëû (èñïûòóå-

ìûé íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ,

ñ âûòÿíóòîé â ñòîðîíó òåñòèðóåìîé

ðóêîé). Âòîðîé òåñò «Ðåàêöèÿ âû-

áîðà» èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ëàòåíòíîãî âðåìåíè ñëîæíîé

äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè. Ðåàêöèÿ

âûáîðà – ýòî ðàçíîâèäíîñòü ñëîæ-

íîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè, çàê-

ëþ÷àþùàÿñÿ â îñóùåñòâëåíèè íå-

ñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ðåàêöèé íà

íàäëåæàùèå ñòèìóëû. Ïðè ýòîì

êàæäîìó îïðåäåëåííîìó ñòèìóëó

ñîîòâåòñòâóåò êîíêðåòíûé òèï ðå-

Âëèÿíèå ôèòáîë-ãèìíàñòèêè
íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

àêöèè. Ìåòîäèêà «Ðåàêöèÿ âûáî-

ðà» ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè ïîä-

âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Îá-

ñëåäóåìîìó ïîñëåäîâàòåëüíî

ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñâåòîâûå ñèãíàëû

äâóõ ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Èíòåðâàë

ìåæäó ñèãíàëàìè âàðüèðóåò îò 0,5

äî 2,5 ñåêóíä, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ñèãíàëîâ ðàçëè÷íîãî öâåòà ñëó÷àé-

íà. Èñïûòóåìûé íàõîäèëñÿ â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ. Ïîñëåäíèé òåñò ïðè-

ìåíÿëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû

è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ. Ýêñïðåññ-ìåòîäèêà «Òåïïèíã-

òåñò» ðàçðàáîòàíà Å. Ï. Èëüèíûì

â 1972 ãîäó äëÿ äèàãíîñòèêè ñèëû

íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïóòåì èçìåðå-

íèÿ äèíàìèêè òåìïà äâèæåíèé êè-

ñòè. Ñèëà íåðâíûõ ïðîöåññîâ îò-

ðàæàåò îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà: ÷åëîâåê ñ ñèëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìîé ñïîñîáåí âûäåð-

æèâàòü áîëåå èíòåíñèâíóþ è äëè-

òåëüíóþ íàãðóçêó, ÷åì ÷åëîâåê ñî

ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Ïðè ñëà-

áîé íåðâíîé ñèñòåìå óòîìëåíèå

âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî èëè ôè-

çè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ âîçíèêàåò

áûñòðåå, ÷åì ïðè ñèëüíîé. Îáñëå-

äîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè ïîìîùè

äâóõ ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ: «êà-

ðàíäàøà» è ðåçèíîâîé «ïëàòôîð-

ìû». Ðåñïîíäåíòó íåîáõîäèìî âçÿòü

â ðóêó «êàðàíäàø» è â òå÷åíèå çà-

äàííîãî âðåìåíè ñòó÷àòü èì ïî

«ïëàòôîðìå» ñ ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîé ÷àñòîòîé äàæå â òîì ñëó÷àå,

åñëè îáñëåäóåìûé ïî÷óâñòâóåò

óòîìëåíèå. Òåñòèðóåìûé íàõîäèë-

ñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ; âðåìÿ âûïîë-

íåíèÿ ñîñòàâëÿëî 30 ñ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà

ýòàïà: ïåðâîå âûïîëíÿëîñü äî ïðî-

âåäåíèÿ êîìïëåêñà óïðàæíåíèé íà

ôèòáîëàõ, âòîðîå ñðàçó ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Êîìïëåêñ

âêëþ÷àë â ñåáÿ 9 óïðàæíåíèé îï-

ðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

óïðàæíåíèÿ íà ìûøöû øåè, ðóê,

òóëîâèùà, íîã, ìàõîâûå è ïðûæêî-

âûå óïðàæíåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïî-

âòîðåíèé êàæäîãî óïðàæíåíèÿ ñî-

ñòàâëÿëî 5-10 ðàç.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëå-

äîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-

êàçàòåëè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè

â ñðåäíåì ïî ãðóïïå óâåëè÷èëèñü íà

2,7 è 3,2% äëÿ ïðàâîé

è ëåâîé âåðõíåé êî-

íå÷íîñòè ñîîòâåò-

ñòâåííî (ðèñ. 1). Ýòî

ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü

ïðèìåíåíèå êîìïëåê-

ñà óïðàæíåíèé íà

ôèòáîëàõ äëÿ óêðåï-

ëåíèÿ ìûøö âåðõíå-

ãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ìåëêîé ìîòîðèêè.

Àíàëèçèðóÿ äàí-

íûå òåñòà «Ðåàêöèÿ

âûáîðà» âàæíî îòìå-

òèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû

óëó÷øèëèñü ó âñåõ

ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-

âàíèÿ (ðèñ. 2). Ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ êîìïëåê-

ñà óïðàæíåíèé ïðî-

èñõîäèò ñîêðàùåíèå

ëàòåíòíîãî âðåìåíè

äâèãàòåëüíîé ðåàê-

öèè íà 7,6% â ñðåä-

íåì ïî ãðóïïå, ñëåäî-

âàòåëüíî, ïðîèñõî-

äèò óâåëè÷åíèè ïîä-

âèæíîñòè è ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ

ïðîöåññîâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëè-

ÿåò íà óñâîåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè âíè-

ìàòåëüíîñòè íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè

î êîëè÷åñòâå âûïîëíåííûõ îøè-

áîê äî âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé è íåïîñðåä-

ñòâåííî ïîñëå íåãî, óñòàíîâëåíî,

÷òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê

âûáîðà öâåòà ñîêðàòèëîñü íà 20,6%

(ðèñ. 3).

Äàííûå «Òåïïèíã-òåñòà» ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ìîòîðíîé

äåÿòåëüíîñòè êîðû è ïîäâèæíîñòè

íåðâíûõ ïðîöåññîâ äåòåé ñ çàäåð-

æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñðåä-

íåå çíà÷åíèå ÷àñòîòû íàæàòèé óâå-

ëè÷èëîñü íà 17,8% (ðèñ. 4), ñðåä-

íåå ÷èñëî íàæàòèé çà 30 ñåê. óâå-

ëè÷èëîñü íà 17,8% (ðèñ. 5), óðîâåíü

íà÷àëüíîãî òåìïà óâåëè÷èëñÿ íà

10,5% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ñïåöèàëü-

íûõ óïðàæíåíèé íà ôèòáîëàõ äëÿ

äåòåé, èìåþùèõ çàäåðæêó â ïñèõè-

№ попытки 1 2 3 4 5

Правая рука.
До комплекса упражнений 16,8 21,3 19,8 14,3 18,4
После комплекса упражнений 18,3 23,5 21,5 14,5 19,1
Левая рука
До комплекса упражнений 17,3 19,3 21,3 17,2 18,6
После комплекса упражнений 16,7 21,2 21,8 17,5 19,4

Рис. 1. Результаты максимальной произвольной силы
кистей рук по показателям кистевой динамометрии.

№ попытки 1 2 3 4 5

До комплекса упражнений 473 435 308 536 441
После комплекса упражнений 446 397 274 512 423

Рис. 2. Среднее значение латентного времени двигательной
реакции.

№ попытки 1 2 3 4 5

До комплекса упражнений 9 13 19 5 7
После комплекса упражнений 5 10 13 3 5

Рис. 3. Общее количество ошибок на появляющиеся цвета.

№ попытки 1 2 3 4 5

До комплекса упражнений 5,67 3,17 5,2 4,13 5,5
После комплекса упражнений 5,8 5,23 5,4 4,97 5,9

Рис. 4 Изменение частоты нажатий при выполнении
«Теппинг+теста».

№ попытки 1 2 3 4 5
До комплекса упражнений 170 95 156 124 120
После комплекса упражнений 174 157 162 149 131

 Рис. 5. Динамика увеличения числа нажатий
в «Теппинг+тесте»

÷åñêîì ðàçâèòèè, áóäåò îêàçûâàòü

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, âûðàæåí-

íîå â óâåëè÷åíèè ëàáèëüíîñòè è ïîä-

âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ïîâû-

øåíèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, è, êàê

ñëåäñòâèå, àêòèâèçàöèè óìñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ

íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà â ðàçâèòèè

äåòåé, öåëåñîîáðàçíî ìíîíîêðàò-

íîå ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà óïðàæ-

íåíèé.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñïåöèàëü-

íîé ïåäàãîãèêè äåêëàðèðóþò òàêèå

óñëîâèÿ ïîñòðîåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà, â ðàìêàõ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ êîòîðûõ âîçìîæíî íå òîëü-

êî îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

íî è êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ ó íèõ

îòêëîíåíèé.

Ïðåëîìëåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ

â ñâåòå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåð-

æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ)

îáóñëàâëèâàåò îïðåäåëåííóþ ñïåöè-

ôèêó ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åãî

õàðàêòåðíîé ÷åðòîé áóäåò ÿâëÿòüñÿ

îáåñïå÷åíèå êîððåêöèè êîãíèòèâíîé

è àôôåêòèâíîé ñôåð ó äåòåé, ÷åðåç

íèâåëèðîâàíèå íàðóøåíèé äâèãà-

òåëüíîãî õàðàêòåðà. Âûøåóêàçàííûå

óñëîâèÿ òðåáóþò ãðàìîòíîãî è ðàöè-

îíàëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îäíèìè èç

êîòîðûõ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òåõíîëîãèè

ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîãî âîñïèòà-

íèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíè

ñ óñïåõîì ðåàëèçóþòñÿ âî âñåõ ôîð-

ìàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê

ìàññîâûõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ äîø-

êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â íàó÷íîì

ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëå-

äîâàíèé, âûÿâëÿþùèõ êîððåêöèîí-

íûé è ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë ðèò-

ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, òåàòðàëèçî-

âàííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðàçäíèêîâ,

ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûõ èãð, ïî-

áóäîê è ïð. [4, 5, 8].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ðàññìàòðèâàÿ êîððåêöèîííóþ

ôóíêöèîíàëüíîñòü ìóçûêàëüíî-äâè-

ãàòåëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ, íåîáõîäèìî

ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïðåæäå âñåãî, åãî

âîçìîæíîñòè â íèâåëèðîâàíèè íàðó-

øåíèé äâèãàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû, îáîáùåíèå äàííûõ ñîá-

ñòâåííûõ ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâà-

íèé ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ ñàìûìè

ðàñïðîñòðàíåííûìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè äâèãàòåëüíîãî äèçîíòîãåíåçà

ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñôîðìèðîâàí-

íîñòè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ öåëüþ êîð-

ðåêöèè íàðóøåíèé èõ äâèãàòåëüíîé

ñôåðû, íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåí-

íî ôîðìèðîâàòü âñå ïðîÿâëåíèÿ äàí-

íîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà. Âìåñòå

ñ òåì, ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîîðäè-

íàöèîííûå ñïîñîáíîñòè òåñíî âçà-

èìîñâÿçàíû ñ òàêèìè êîãíèòèâíûìè

ïðîöåññàìè êàê ïàìÿòü, âíèìàíèå,

ìûøëåíèå. Â äàííûõ óñëîâèÿõ ÿâ-

ëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî, âîçäåéñòâóÿ

íà èñïðàâëåíèå íàðóøåíèé äâèãà-

òåëüíîãî õàðàêòåðà ó äåòåé ñ ÇÏÐ,

ìîæíî îêàçàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðî-

âàíèå èõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,

îïòèìèçèðóÿ òåì ñàìûì êîððåêöè-

îííóþ ôóíêöèþ àäàïòèâíîãî ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîëîæèòåëü-

íûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ìóçûêàëü-

íî-äâèãàòåëüíûõ òåõíîëîãèé íà êîã-

íèòèâíûå ïðîöåññû äîøêîëüíèêîâ

ñ ÇÏÐ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàññìàòðè-

âàëñÿ ðàíåå íà ñòðàíèöàõ äàííîãî

æóðíàëà [4].

Îäíàêî êîððåêöèîííûå âîçìîæíî-

ñòè äâèæåíèé íåîáõîäèìî ïîäâåðãàòü

àíàëèçó øèðå ñèìïòîìàòè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè. Â óñëîâèÿõ öåëåíàïðàâëåííîé

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî

îáåñïå÷èâàòü è êîìïåíñàòîðíûé ýô-

ôåêò, âîçäåéñòâóÿ íà îñíîâíóþ ïðè-

÷èíó äèçîíòîãåíåçà äåòåé ñ ÇÏÐ – íà-

ðóøåíèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî

ãåíåçà. Îñíîâíûìè îïîðíûìè òî÷êà-

ìè ïðè ðàñêðûòèè äàííûõ ìåõàíèç-

ìîâ ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæå-

íèÿ êîíöåïöèé âåäóùèõ ôèçèîëîãîâ

[1, 2, 6]. Îïîðà íà óðîâíåâóþ òåîðèþ

îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ó÷åíèå î äè-

íàìè÷åñêîì ñòåðåîòèïå è ôóíêöèî-

íàëüíîé ñèñòåìå, ïîçâîëÿþò ñèñòåìà-

òèçèðîâàòü âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà

ôóíêöèîíàëüíîñòü öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû (ðèñ. 1).

Êîððåêöèîííûå âîçìîæíîñòè
ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîãî âîñïèòàíèÿ
â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìóçûêàëü-
íî-äâèãàòåëüíîå âîñïèòàíèå.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ çàòðàãèâàåò âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êîððåêöèîííîãî ïîòåíöèàëà àäàïòèâ-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ìàòåðèàë ñòàòüè îñíîâàí íà îáîáùåíèè äàííûõ òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ àâòîð
ðàññìàòðèâàåò ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîå âîñïèòàíèå. Â åãî ñîäåðæàíèè âûäåëÿåòñÿ äâèãà-
òåëüíûé êîìïîíåíò. Ïóòåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîæíî îêàçàòü âîç-
äåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ïîìîùè öåëåíàï-
ðàâëåííîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íå-
ðâíîé ñèñòåìû äåòåé. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà àâòîðîì âûäå-
ëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî. Ðèòìè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìóçûêè ïîçâî-
ëÿþò áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâîâàòü íà êîãíèòèâíóþ è àôôåêòèâíóþ ñôåðû äîøêîëüíèêîâ. Âàæ-
íîå âíèìàíèå â ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíîì âîñïèòàíèè óäåëÿåòñÿ èãðîâîé îñíîâå çàíÿòèé.
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Correction possibilities of music and
movement education in the process of
adaptive physical education of preschool
children with mental retardation
Maximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
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Abstract. The article deals with issues of improving the adaptive capacity of corrective physical
education of preschool children with mental retardation. Materials based on a generalization of
the article data of theoretical analysis and experimental research. As the primary means of
pedagogical influence by the considered motor musical upbringing. Its content is allocated motor
ion component. Through the development of coordination abilities may have an impact on the
formation of cognitive processes in preschool children. With the purposeful organization of material
movement may intensify the activities of the nervous system in children. As an additional teaching
tool by the author distinguished musical art. Rhythmic and emotional characteristics of the music
can positively influence the cognitive and affective areas of preschool children. Much attention in
the musical education of the motor is given a game based activities.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðî-

öåññå îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, ïîñòðîåí-

íîé íà îñíîâå òåõíîëîãèé ìóçûêàëü-

íî-äâèãàòåëüíîãî âîñïèòàíèÿ, èìå-

þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñîáëþäåíèÿ âûøå-

óêàçàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ òðåáîâà-

íèé. Ñîäåðæàíèåì ñðåäñòâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàç-

íîîáðàçíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,

ïðåâàëèðóþùàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ

îòâîäèòñÿ êîîðäèíàöèîííûì óïðàæ-

íåíèÿì. Â õîäå èõ âîçäåéñòâèÿ ñî-

çäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîñëåäîâàòåëü-

íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ ÇÏÐ

ìûøå÷íîãî òîíóñà, âíóòðèìûøå÷-

íîé êîîðäèíàöèè, íàðàáîòêè ìàêñè-

ìàëüíîé áàçû äâèæåíèé, à òàê æå å¸

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îäíàêî ìîùíåéøèì ñðåäñòâîì

àêòèâèçàöèè êîððåêöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé äâèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìó-

çûêàëüíîå èñêóññòâî. Â òðóäàõ âû-

äàþùèõñÿ ìóçûêîâåäîâ [2, 7] îòìå-

÷àåòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå ìóçûêè ÿâ-

ëÿåòñÿ ñëóõî-äâèãàòåëüíûì ïðîöåñ-

ñîì. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî ñî-

çíàíèÿ ñëóøàòåëü âîñïðèíèìàåò

ðèòì è ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå

ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ó÷åò

äàííûõ ôàêòîâ ïðè îðãàíèçàöèè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëü-

íèêîâ ñ ÇÏÐ, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-

âàòü ìóçûêó êàê äîïîëíèòåëüíóþ,

ïåäàãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó.

Âåñüìà îáîñíîâàííûì áóäåò óòâåð-

æäåíèå, ÷òî ìóçûêàëüíûé ðèòì ìî-

æåò âûñòóïàòü â ðîëè îðãàíèçàòîðà

äâèæåíèé, à ýìîöèîíàëüíîå ñîäåð-

æàíèå ìóçûêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñðåä-

ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ àôôåêòèâíîé

ñôåðû äåòåé. Êîððåêöèîííî-ðàçâè-

âàþùèå âîçìîæíîñòè ìóçûêàëüíî-

ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå ðàññìàò-

ðèâàëèñü íà ñòðàíèöàõ äàííîãî æóð-

íàëà [5]. Ìîæíî ëèøü îòìåòèòü, ÷òî

ñî÷åòàíèå äâèæåíèé ñ ÷åòêî äîçèðî-

âàííûì ìóçûêàëüíûì ðèòìîì ïî-

çâîëÿåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà

ñîñòîÿíèå íåðâíîé, íåðâíî-ìûøå÷-

íîé ñèñòåì äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ,

à òàê æå ðàçâèòèå ó íèõ ðèòìè÷íîñ-

òè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïîñëå-

äíÿÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç

ïðîÿâëåíèé îáùåé ðèòìè÷íîñòè,

âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîëíîöåííî-

ãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ýìîöèîíàëüíîå æå ñîäåðæàíèå

ìóçûêè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî îáî-

ãàòèòü àðñåíàë ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íàïðàâ-

ëåííûé íà ðàçâèòèå àôôåêòèâíîé

ñôåðû äåòåé ñ ÇÏÐ. Ïñèõîëîãè ïîä-

÷åðêèâàþò, ÷òî ýìîöèè, ïîÿâëÿþùè-

Рис. 1. Направленность воздействия двигательных заданий с целью активизации
деятельности центральной нервной системы дошкольников с ЗПР.
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Лирическая музыка; минор+
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Виртуозная, оживленная,
легкая музыка; мажорная
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Спокойная, размеренная
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Таблица 1
Содержание архетипов движений, используемых в процессе музыкально+двигательного воспитания дошкольников с ЗПР

Архетип движенияАрхетип движенияАрхетип движенияАрхетип движенияАрхетип движения
(воспроизводимые эмоции)

ПризываПризываПризываПризываПризыва
(гнев, взволнованность, страсть,
призыв)

ПрошенияПрошенияПрошенияПрошенияПрошения
(печаль, грусть, уныние, скорбь)

ИгрыИгрыИгрыИгрыИгры
(радость, оптимизм, веселье, лико+
вание)

МедитацииМедитацииМедитацииМедитацииМедитации
(покой, расслабленность, удовлет+
ворение)

Двигательный компонентДвигательный компонентДвигательный компонентДвигательный компонентДвигательный компонент

Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения: высокоамплитудные движения: махи ру+
ками и ногами, повороты с разведением рук, выпрыгивания из при+
седа, спрыгивания с возвышенности;
подбрасывания предметов; движения с акцентируемым окончанием.
Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений: угловатые, резкие, строго+регламенти+
рованные; с удержанием напряжения мышечного тонуса; цикличные;
Мимика: Мимика: Мимика: Мимика: Мимика: сдвинутые брови; сосредоточенность выражения; жесткий
взгляд; напряженность выражения лица.

Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения: амплитудные движения: глубокие поклоны,
мягкие приседания, покачивания корпусом; движения, переходящие
из одного в другое без четкой регламентации начала и окончания.
Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений: плавные, спокойные, медленные; с
удержанием расслабленного мышечного тонуса.
Мимика:Мимика:Мимика:Мимика:Мимика: сдвинутые или приподнятые брови; расслабленность вы+
ражения лица; опущенный взгляд.

Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения: средне и мелко+амплитудные движения:
наклоны, полуприседания, махи руками и ногами; упражнения в па+
рах; танцевальные движения; упражнения с предметами.
Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений: равномерные по амплитуде; с удержа+
нием расслабленного мышечного тонуса; цикличные и ацикличные.
Мимика:Мимика:Мимика:Мимика:Мимика: улыбка; веселое выражение лица.

Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения:Физические упражнения: неамплитудные движения: наклоны,
взмахи руками; статические удержания поз растяжки; удержания
равновесия в статике и динамике; упражнения на расслабление.
Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений:Характеристика движений: плавные, спокойные, медленные; с
удержанием расслабленного мышечного тонуса.
Мимика:Мимика:Мимика:Мимика:Мимика: расслабленное и спокойное выражение лица.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

åñÿ â ïðîöåññå ìóçûêàëüíîãî âîç-

äåéñòâèÿ, âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå

îáùåíèÿ èíäèâèäà ñ ìóçûêàëüíîé

ìàòåðèåé. Äëÿ êëàññèôèêàöèè ýìî-

öèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ýòîãî

îáùåíèÿ, â ïñèõîëîãèè èñïîëüçóþò

òàê íàçûâàåìûå êîììóíèêàòèâíûå

àðõåòèïû – ïðîøåíèÿ, èãðû, ìåäè-

òàöèè è ïðèçûâà [2, 7].

Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì âûðàæå-

íèÿ è âîñïèòàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà áóäåò ÿâëÿòüñÿ âûðàçè-

òåëüíîå äâèæåíèå, èíôîðìàöèþ

î êîòîðîì íåñåò â ñåáå ìóçûêàëüíàÿ

ìàòåðèÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ

áàçû âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé

ìîæíî ïîä÷èíèòü àðõåòèïàì îáùå-

íèÿ ñ ìóçûêàëüíûì èñêóññòâîì. Ðå-

çóëüòàòîì òàêîãî âçàèìîïðîíèêíî-

âåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìóçûêè,

áóäåò îáîñíîâàíèå àðõåòèïîâ äâè-

æåíèé: ïðèçûâà, ïðîøåíèÿ, èãðû,

ìåäèòàöèè (òàáëèöà 1).

Èç èçëîæåííîãî âûøå ìàòåðèà-

ëà ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ìóçûêàëüíîå

ñîïðîâîæäåíèå äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ ÇÏÐ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïî-

âûøåíèÿ êîððåêöèîííîãî ïîòåíöè-

àëà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ.

È ïîñëåäíåé, íàèáîëåå õàðàê-

òåðíîé ÷åðòîé ìóçûêàëüíî-äâèãà-

òåëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî

âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè äâèãà-

òåëüíîãî ìàòåðèàëà çàíÿòèé íà îñ-

íîâå èãðîâîãî ìåòîäà. Òðàäèöèîí-

íî, â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà, èç ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûõ

òåõíîëîãèé èñïîëüçóåòñÿ ðèòìè-

÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñþæåòíî-ðîëå-

âîé íàïðàâëåííîñòè. Òàêèå ôèç-

êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå

íà îñíîâå èãð-äðàìàòèçàöèé, îòëè-

÷àþòñÿ âûñîêèì ðàçâèâàþùèì ïî-

òåíöèàëîì.

Îäíàêî îáðàçîâàòåëüíûå ïî-

òðåáíîñòè äåòåé ñ ÇÏÐ âûäâèãàþò

íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè çàíÿ-

òèé, öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóþ-

ùèõ è êîððåêòèðóþùèõ íàðóøåí-

íûå ïîêàçàòåëè èõ ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ. Áåçóñëîâíî, ýòîò

ïðîöåññ áóäåò ïðîòåêàòü áîëåå ýô-

ôåêòèâíî, åñëè â åãî îñíîâó áóäåò

ïîëîæåí äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä,

ïîäðàçóìåâàþùèé îáó÷åíèå è âîñ-

ïèòàíèå äåòåé íà îñíîâå âåäóùåãî

âèäà äåÿòåëüíîñòè äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà, à èìåííî ñþæåòíî-

ðîëåâîé èãðû.

Îáåñïå÷èòü ðåøåíèå âûøåóêà-

çàííûõ çàäà÷ âîçìîæíî ïðè ìîäåð-

íèçàöèè ñþæåòîâ çàíÿòèé, è ïðèìå-

íåíèè òåõíîëîãèé êîððåêöèîííîé

ïåäàãîãèêè, à èìåííî èãðîòåðàïèè.

Â ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå çàíÿòèÿ

ïðîèñõîäÿò â âèäå èãð-äðàìàòèçà-

öèé. Òàêàÿ îñíîâà çàíÿòèé êàê

íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ ïðèìå-

íåíèÿ èãðîòåðàïèè. Ñîñòàâ å¸

ñðåäñòâ, à èìåííî ñêàçêîòåðàïèÿ,

èãðû-äðàìàòèçàöèè è èãðû-òðåíèí-

ãè, ìîãóò ñ óñïåõîì íàêëàäûâàòüñÿ

íà ñþæåòíóþ îñíîâó çàíÿòèé ðèòìè-

÷åñêîé ãèìíàñòèêîé.

Â âÿçè ñ ýòèì, èãðîâûå çàíÿòèÿ

ïîä ìóçûêó ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå

áîëüøèå ãðóïïû: èãðû-äðàìàòèçà-

öèè è èãðû òðåíèíãè (òàáëèöà 2). Ñî-

äåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ïåðâûõ

ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîïåäåâòè-

÷åñêèì ýòàïîì ïî ôîðìèðîâàíèþ

ó äåòåé ñ ÇÏÐ îñíîâ èãðîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Âòîðîé âàðèàíò çàíÿòèé

ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî îáó÷àòü

äîøêîëüíèêîâ òåõíîëîãèè ïîñòðîå-

íèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ ñþæåòíî-ðîëå-

âîé èãðû.

Îñíîâíîé è îòëè÷èòåëüíîé ÷åð-

òîé ïðåäñòàâëåííûõ íàïðàâëåíèé

çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ èõ êîððåêöèîííàÿ

íàïðàâëåííîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ

â ïðîöåññå îðãàíèçîâàííîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ñîçäàâàòü ñïå-

öèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ó

äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ, âûðàâíèâàíèÿ

èõ ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé ñôåðû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå

ìåòîäè÷åñêèå íàðàáîòêè ïîçâîëÿþò

óâèäåòü, ÷òî òåõíîëîãèè ìóçûêàëü-

íî-äâèãàòåëüíîãî âîñïèòàíèÿ îáëà-

äàþò îáøèðíûìè êîððåêöèîííî-ïå-

äàãîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Â ïðîöåññå èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

èìåþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàöèîíàëüíî-

ãî ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ìàòå-

ðèàëà ñ öåëüþ êîððåêöèè íàðóøåíèé

äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàê æå îï-

òèìèçàöèè êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåñ-

ñîâ. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå

çàíÿòèé, èõ èãðîâàÿ îñíîâà ïîçâîëÿ-

þò îïòèìèçèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå

êîãíèòèâíîé è àôôåêòèâíîé ñôåð

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ.
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Таблица 2
Варианты занятий ритмической гимнастикой,

используемые с детьми дошкольного возраста с ЗПР

Игры+драматизации Игры+тренинги

По сюжетам
сказок

– сказки, знакомящие
детей с традициями
и культурой народа;
– сказки, имеющие
ярко выраженный
воспитательный мо+
мент;
– сказки, знакомя+
щие детей с окружаю+
щим миром.

Познавательной
направленности

– сюжеты, знакомя+
щие детей со знания+
ми географии, исто+
рии, обществознания;
– сюжеты, построен+
ные на интеграции
материала физичес+
кой культуры и лого+
педии, математики,
русского языка.

По сюжетам
сказок

– сюжеты, це+
ленаправлен+
но формирую+
щие когнитив+
ные процессы;
– сюжеты, це+
ленаправленно
формирующие
эмоционально+
волевую сферу
детей.

Познавательной и соци+
альной направленности

– сюжеты социальной
направленности, пост+
роенные по структуре
сюжетно+ролевой игры;
– сюжеты социальной
направленности, моде+
лирующие проблемные
ситуации из окружаю+
щей жизни детей.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êîíòðîëü êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç îñíîâíûõ è íàèáîëåå íàóêîåìêèõ

ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ. Çíà÷åíèå ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ èññëåäîâàòåëÿ-

ìè ïîíèìàåòñÿ ñåãîäíÿ íå ñòîëüêî

êàê âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñîîò-

âåòñòâèÿ ïðîäóêöèè (óñëóãè) ñòàí-

äàðòó, ñêîëüêî êàê âîçìîæíîñòü âîâ-

ðåìÿ âûÿâèòü è îïåðàòèâíî èñïðà-

âèòü îòêëîíåíèå îò çàïëàíèðîâàííî-

ãî ðåçóëüòàòà ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòå-

ðÿìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êèé êîíòðîëü, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì

êîìïîíåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-

ìû, äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëü-

êî äëÿ îöåíêè çíàíèé, óìåíèé è íà-

âûêîâ îáó÷àåìîãî, íî è äëÿ îáñëåäî-

âàíèÿ õîäà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà, ñîñòîÿíèÿ ôàêòîðîâ îáåñ-

ïå÷åíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîì

ó÷ðåæäåíèè. Ïðè ýòîì â ïðîöåññ êîí-

òðîëÿ âêëþ÷åíû îáúåêò, ìåòîä è èñ-

ïîëíèòåëè êîíòðîëÿ. Êðîìå ýòîãî íå-

îáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîêóìåí-

òàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ îöåíêó

ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ, ò. å. åãî íîðìà-

òèâíîå îáåñïå÷åíèå. Îáñóæäåíèþ

ýòèõ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîíò-

ðîëÿ êà÷åñòâà â ïåäàãîãè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðå ïîñâÿùåíî íåìàëîå êîëè÷å-

ñòâî íàó÷íûõ èçûñêàíèé, âìåñòå

ñ òåì îòñóòñòâóåò ñòðîéíàÿ ìåòîäîëî-

ãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ðåãëàìåíòèðóþ-

ùàÿ äåÿòåëüíîñòü â ýòîé îáëàñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ

ïîëó÷åííûõ â õîäå ëîíãèòóäèíàëüíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ (1997-2007 ãã.) ïðî-

õîäèâøåãî ñ ó÷àñòèåì 21 ñïåöèàëüíî-

ãî (êîððåêöèîííîãî) ó÷ðåæäåíèÿ Ïðè-

ìîðñêîãî êðàÿ ìû ñäåëàëè ïîïûòêó

ñèñòåìàòèçèðîâàòü âèäû êîíòðîëÿ êà-

÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèí-

öèïû êàê íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå

ïîëîæåíèÿ, îòðàæàþùèå îñíîâíûå

çàêîíîìåðíîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.

Ïîä âèäîì êîíòðîëÿ – âûñòóïàåò åãî

êëàññèôèêàöèÿ íà îñíîâå îïðåäåëåí-

íûõ ïðèçíàêîâ. Íà ðèñóíêå ïðèâåäå-

íà ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êëàññèôèêà-

öèîííàÿ ãðóïïèðîâêà âèäîâ êîíòðî-

ëÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå.

Òàê, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà

êîíòðîëèðóåìûõ îáúåêòîâ, ò. å. îò

îáúåìà äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò áûòü

âûäåëåí âûáîðî÷íûé êîíòðîëü (îò-

äåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, íàïðèìåð,

òîëüêî ñïîðòèâíîé ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèÿ) èëè

ñïëîøíîé (âñåé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæ-

äåíèÿ è ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé

êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå). Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ: êî-

ëè÷åñòâåííûå (íàïðèìåð, èíñòðóìåí-

òàëüíûå è äð. îáúåêòèâíûå ìåòîäû)

èëè êà÷åñòâåííûå (îïèñàòåëüíûå)

êðèòåðèè. Ïî ýòàïàì æèçíåííîãî

öèêëà îáðàçîâàòåëüíîé óñëóãè: ïðåä-

âàðèòåëüíûé (êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ïîñòóïàþùèõ â ïåðâûé

êëàññ äåòåé), òåêóùèé (êîíòðîëü èç-

ìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ â õîäå

èõ öåëåíàïðàâëåííîãî ôèçè÷åñêîãî

ôîðìèðîâàíèÿ â òå÷åíèå æèçíåííî-

ãî öèêëà îáðàçîâàòåëüíîé óñëóãè),

èòîãîâûé (íà ýòàïå îêîí÷àíèÿ ó÷åá-

íîãî çàâåäåíèÿ). Ïî ñóáúåêòó êîíò-

ðîëü ìîæåò áûòü âíóòðåííèì (îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ â âèäå ñàìîêîíòðîëÿ) èëè

âíåøíèì (ñî ñòîðîíû îðãàíîâ óïðàâ-

ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì). Ïî îáúåêòó

êîíòðîëÿ: êîíòðîëü ðåçóëüòàòà (ôèçè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ, ðàçëè÷-

íûå âèäû èõ ïîäãîòîâëåííîñòè), ïðî-

öåññà (ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-

öåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå), ôàê-

òîðîâ (âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îáåñïå-

÷åíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè-

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
â ñïåöèàëüíîì ó÷ðåæäåíèè
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Methodological principles of physical
education quality control in special
educational institutions
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Abstract. The paper presents theoretical materials received on the basis of data of long-term research
of problem of physical education quality in special educational institutions. Classification of types
of control is presented, list of interdependent principles of physical education quality control in
special educational institutions is given.
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îáðàçîâàíèå

÷åñêîé êóëüòóðå), óñëîâèé (âíåøíèõ

ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçîâàòåëüíîìó

ó÷ðåæäåíèþ è âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî

îáðàçîâàíèÿ).

Принципы контроля качестваПринципы контроля качестваПринципы контроля качестваПринципы контроля качестваПринципы контроля качества
образования по физическойобразования по физическойобразования по физическойобразования по физическойобразования по физической
кулькулькулькулькультуретуретуретуретуре

Ïðèíöèïàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-

òðîëÿ (ïî Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-

ñêîé, 2004) ÿâëÿþòñÿ: îáúåêòèâíîñòü,

ñèñòåìàòè÷íîñòü, íàãëÿäíîñòü (ãëàñ-

íîñòü), êðîìå òîãî, Ë. Â. Ìîðãóíîâà

(1999) äîáàâëÿåò ê ýòîìó ïåðå÷íþ

òàêèå ïðèíöèïû êàê öåëåñîîáðàç-

íîñòü, îïåðàòèâíîñòü è êîëëåãèàëü-

íîñòü.

Íåñîìíåííî, ÷òî îáùèå ïðèíöèïû

êîíòðîëÿ ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëü-

íîñòü è ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ

êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, âìåñòå ñ òåì

î÷åâèäíî, ÷òî îíè òðåáóþò äîïîëíå-

íèÿ è êîíêðåòèçàöèè â êîíòåêñòå äèñ-

êóññèè î êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîì

ó÷ðåæäåíèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (Î. À. Áàðàáàø,

2007) ïîçâîëèëè íàì âûðàáîòàòü ðÿä

ïðèíöèïîâ, êîòîðûå, áàçèðóÿñü íà ñî-

âðåìåííîé èäåîëîãèè â îáëàñòè óï-

ðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì, îòâå÷àþò àêòó-

àëüíûì âîïðîñàì êîíòðîëÿ êà÷åñòâà

îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) ó÷-

ðåæäåíèè. Ðàñïîëàãàÿ ïî èåðàðõèè,

íàçâàííûå ïðèíöèïû êîíòðîëÿ êà-

÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå âûñòðîèì èõ â ñëåäóþùåì

ïîðÿäêå:

1. Öåëåíàïðàâëåííîñòü.

2. Îïòèìàëüíîñòü.

3. Íåïðåðûâíîñòü.

4. Êîìïëåêñíîñòü.

5. Àäåêâàòíîñòü.

6. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ïðèíöèï öåëåíàïðàâëåííîñòè

ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â

îñîçíàíèè ðóêîâîäñòâîì îáðàçîâà-

òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñ-

êèì êîëëåêòèâîì öåëè â îáëàñòè êîí-

òðîëÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, íåîáõîäèìîñòè ïî-

ñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åá-

íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, â çàâè-

ñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ñàìîêîíòðî-

ëÿ è êîíòðîëÿ, è ãîòîâíîñòè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòà-

ìè ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå

äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçà-

íû ñ îïðåäåëåííûìè êàê ìàòåðèàëü-

íûìè òàê è íå ìàòåðèàëüíûìè çàòðà-

òàìè íà óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ íå-

ñîîòâåòñòâèé óñòàíîâëåííûì òðåáî-

âàíèÿì.

Ïðèíöèï îïòèìàëüíîñòè ñâÿçàí

ñ îðèåíòàöèåé ñîâðåìåííûõ êîíöåï-

òóàëüíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè êà÷å-

ñòâà íà óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñîâ ïî-

òðåáèòåëåé îáðàçîâàòåëüíîé óñëóãè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ ïðåíåáðå-

ãàòü òðåáîâàíèÿìè ñòàíäàðòîâ. Ïî-

ýòîìó êîíòðîëü êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæåí áûòü

íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè ïðè-

áëèæåíèÿ ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòå-

ëåé êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è êà÷åñòâà

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà,

è áàçîâûõ ôàêòîðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû,

òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòîâ, à ñ äðóãîé –

òðåáîâàíèÿì ïîòðåáèòåëåé îáðàçîâà-

òåëüíîé óñëóãè, òî åñòü âûÿâëåíèå

îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ èì.

Ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè. Òàê

êàê óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûå çàìêíóòûå

öèêëû ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ

êà÷åñòâà, òî è êîíòðîëü êà÷åñòâà äîë-

æåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî

æèçíåííîãî öèêëà îáðàçîâàòåëüíîé

óñëóãè – íåïðåðûâíî, ÷òî îáåñïå÷èò

âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïðå-

äóïðåæäåíèÿ îøèáîê, ïîñêîëüêó

îøèáêè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ íåðåäêî ìîãóò íà-

íåñòè ñåðüåçíûé óùåðá çäîðîâüþ äå-

òåé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òðàâ-

ìîîïàñíîé îáëàñòüþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñà-

ìèì õàðàêòåðîì äåÿòåëüíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ íà óðîêå, ÷òî îíà ïðåäúÿâëÿåò

ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê èõ ôèçè-

÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì è çàâèñèò îò

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ,

åãî íàäåæíîñòè, ïðàâèëüíîñòè ýêñï-

ëóàòàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-

òåíòíîñòè ïåäàãîãà â îáëàñòè ìåòîäè-

êè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è äð.

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè. Ïî-

ñêîëüêó ðåøèòü ïðîáëåìó îáåñïå÷å-

íèÿ êà÷åñòâà ìîæíî, óäåëÿÿ âíèìàíèå

âñåì ôàêòîðàì è óñëîâèÿì, îò êîòî-

ðûõ çàâèñÿò ðåçóëüòàòû îáðàçîâàíèÿ,

òî è êîíòðîëü ïðåäïîëàãàåò ìíîãî-

ìåðíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áîëüøèí-

ñòâà ïîêàçàòåëåé (èëè îïòèìàëüíîãî

èõ êîëè÷åñòâà, ïåðå÷åíü êîòîðûõ îï-

ðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâ-

ëåííîé öåëüþ êîíòðîëÿ) äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ âîçìîæíî áîëåå ïîëíîé èíôîð-

ìàöèè î êîíòðîëèðóåìîì îáúåêòå.

Ïðèíöèï àäåêâàòíîñòè ïîíèìà-

åòñÿ íàìè êàê ýêâèâàëåíòíîñòü èñ-

ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ èññëå-

äóåìîìó îáúåêòó íàáëþäåíèÿ, êîòî-

ðûå äîëæíû îáúåêòèâíî îòðàæàòü åãî

ñîñòîÿíèå è èçìåíåíèå â ëþáîé ìî-

ìåíò âðåìåíè.

Ïðèíöèï ïîñòîÿííîãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ. ßâëÿÿñü ïîñëåäíèì

â èåðàðõèè, îí, òåì íå ìåíåå, íåïîñ-

ðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ïðèíöèïîì öå-

ëåíàïðàâëåííîñòè, êàê áû çàìûêàÿ

öèêë óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçî-

âàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ýòî

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

è áíîâëåíèå ìåòîäîâ, òðåáîâàíèé

è ôîðì êîíòðîëÿ ïðîèñõîäèò ïîñòî-

ÿííî. Ïîýòîìó îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-

ðåæäåíèå è îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðà-

çîâàíèåì äîëæíû èñïîëüçîâàòü â ñâî-

åé äåÿòåëüíîñòè òîëüêî íàó÷íî îáî-

ñíîâàííûå è ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè

è òåõíîëîãèè êîíòðîëÿ, ðåçóëüòàòû

êîòîðûõ äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ ìîòè-

âîì ê äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ ïðîöåññà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäñòâóÿñü

äàííûìè ïðèíöèïàìè, âîçìîæíî ñî-

çäàòü â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàòåëü-

íîì ó÷ðåæäåíèè îáñòàíîâêó ïîñòî-

ÿííîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà íà îñíî-

âå ñîâðåìåííûõ êîíöåïòóàëüíûõ

ïðåäñòàâëåíèé î êîíòðîëå, ÷òî ïîçâî-

ëèò â êîíå÷íîì èòîãå ýôôåêòèâíî

óïðàâëÿòü êà÷åñòâîì.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ãóìàíèñòè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà ìîæíî ñ÷èòàòü òàêîå ÿâëåíèå,

êàê èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå [3].

Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå (ôð.

Inclusif – âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ, ëàò.

Include – çàêëþ÷àþ, âêëþ÷àþ) – ïðî-

öåññ ðàçâèòèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ,

êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò äîñòóïíîñòü

îáðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ, â ïëàíå ïðè-

ñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì íóæäàì

âñåõ äåòåé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòóï

ê îáðàçîâàíèþ äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè

ïîòðåáíîñòÿìè (Âèêèïåäèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþò-

ñÿ îáñóæäåíèÿ ïîíÿòèé «èíòåãðà-

öèÿ» è «èíêëþçèÿ», ìíîãèå èññëåäî-

âàòåëè ñ÷èòàþò èõ ñèíîíèìàìè.

Î. Áîðóöêàÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà

òîì, ÷òî «èíòåãðàöèÿ – ýòî ïðèñïîñîá-

ëåíèå ðåáåíêà ê ñðåäå, à èíêëþçèÿ –

ïðèñïîñîáëåíèå ñðåäû ê ðåáåíêó». [6]

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ

ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòíûå

çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòüþ, ãäå ìîæåò áûòü îñó-

ùåñòâëåíî îáùåíèå ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè [3].

Ïðîôåññîð Í. Â. Àñòàôüåâ (1997)

ñ ãðóïïîé ó÷åíûõ èç Îìñêà ðàçðàáî-

òàëè ïðîãðàììó îðãàíèçàöèè äîïîë-

íèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ íàïðàâëåííóþ íà ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó ó÷àùèõñÿ ñ ìåíòàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà, â êîòîðîé èçëî-

æåíû âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé äëÿ

ëèö äàííîé êàòåãîðèè. Îäíîé èç òà-

êèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ

â äåéñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ êëóáàõ

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ [1].

Í. Ë. Ëèòîø (1997) ðàçðàáîòàëà

ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè

óìñòâåííî îòñòàëûõ ñïîðòñìåíîâ,

êîíòðîëüíî-ïåðåâîäíûå íîðìàòèâû,

òàáëèöû î÷êîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ

ìíîãîáîðüÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ôèç-

êóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ó÷ðåæäåíèÿõ

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [4].

Ñàõîíåíêî À. À. (1999) ïîäðîáíî

ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ìíîãîñòî-

ðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ 8-

11 ëåò â äîïîëíèòåëüíîì ôèçêóëü-

òóðíîì îáðàçîâàíèè ïðè ðàñøèðåí-

íîì èñïîëüçîâàíèè èãðîâîãî ìåòî-

äà, îïðåäåëèë îïòèìàëüíîå ñîîòíî-

øåíèå îáúåìîâ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîé íàãðóçêè, íàïðàâëåííîé íà ðàç-

âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è íà ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé [7].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëüþ

äîïîëíèòåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ ñ ìåí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íî è âîñïè-

òàíèå ïîâåäåíèÿ, à íà ýòîì ôîíå —

ïîâûøåíèå óñïåâàåìîñòè è óëó÷øå-

íèå èõ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòà-

öèè. Ïðèìå÷àòåëüíû äîñòèæåíèÿ

âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû óãëóáëåííîé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Special Olympics

(À. Ñ. Ñàìûëè÷åâ, 2002).

Ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ èíâàëèäîâ «Ïåðñïåêòèâà»

ïðîâîäèò ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà

ïîíèìàíèå èíâàëèäíîñòè ñðåäè íà-

ñåëåíèÿ è îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè

ïåðåõîäà íà èíêëþçèâíîå (âêëþ÷àþ-

ùåå) îáðàçîâàíèå, êîòîðîå äàåò âîç-

ìîæíîñòü âñåì ó÷àùèìñÿ â ïîëíîì

îáúåìå ó÷àñòâîâàòü â æèçíè äåòñêî-

ãî êîëëåêòèâà.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñðåäè èí-

âàëèäîâ çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâà-

ëàñü. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ

è åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ðåàáèëè-

òàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èí-

âàëèäîâ è ëèö ñ îòêëîíåíèåì â ðàç-

âèòèè. Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñðå-

äè èíâàëèäîâ â êà÷åñòâå îäíîãî èç

ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè. Ýòà äåÿòåëüíîñòü íà-

ïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå âîçìîæíî-

ñòåé ïðèâëå÷åíèÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèÿõ, â ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììå ñî-

ðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-

êå äëÿ ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè ó÷àñòâóþò ñïîðòñìåíû ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè: îò

íà÷èíàþùèõ äî õîðîøî ïîäãîòîâëåí-

íûõ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ïðîâå-

äåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ îòíîøåíèÿ
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òèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå äëÿ

ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ñîâìåñòíî ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíè-

êàìè.

Îäíèì èç óñëîâèé ïðè ñîâìåñòíîì

îáó÷åíèè (ïðîâåäåíèè òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé) ÿâëÿ-

þòñÿ ýìîöèîíàëüíûå àñïåêòû ïðèíÿ-

òèÿ, ñîãëàñèÿ ãðóïïû, îáùåñòâà ñ ñó-

ùåñòâîâàíèåì îñîáîãî ÷åëîâåêà,

ñ ðåàëèçàöèåé åãî ïðàâ âî âñåõ ñôå-

ðàõ æèçíè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â çà-

ðóáåæíûõ òðàêòîâêàõ òåðìèíà – «èí-

êëþçèÿ» è ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïî-

íÿòèþ «ýêñêëþçèÿ» (èñêëþ÷åíèå èç

îáùåñòâà) [8].

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Äëÿ âûÿñíåíèÿ ìíåíèÿ ñîöèàëüíî-

ãî îêðóæåíèÿ äåòåé ñ ìåíòàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè ê ñîâìåñòíîìó îáó÷å-

íèþ õîòåëîñü áû ïðèâåñòè ïðèìåðû

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñî-

öèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ. Èíòåðåñíûì

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííûå ñîáðàíû èç

ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Äàëüíåâîñòî÷íî-

ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Ñèáèðè

â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2012 ãîä. Ñîöèî-

ëîãè÷åñêèé îïðîñ áûë ïðîâåäåí äëÿ

âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ

ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è çäîðî-

âûìè ñâåðñòíèêàìè è èõ ðîäèòåëåé

ê ñîâìåñòíûì çàíÿòèÿì ïëàâàíèåì,

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêîé.

Òàê, â Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå

òàêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûïîëíå-

íû Í. Â. Ìàçèòîâîé (2002) â íèõ

ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ íà÷àëü-

íûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

è ñïåöèàëüíûõ øêîë VIII âèäà Õà-

áàðîâñêîãî êðàÿ, à òàêæå ðîäèòåëè,

äåòè êîòîðûõ îáó÷àþòñÿ â äàííûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, âñåãî â àíêåòè-

ðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà

÷åëîâåê [5].

Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ñèáèðè

â 2004 ãîäó áûëè âûïîëíåíû è â ðà-

áîòå À. À. Äìèòðèåâà «Èíòåãðèðî-

âàííîå îáó÷åíèå äåòåé ñ îñîáûìè îá-

ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè:

«Çà» è «Ïðîòèâ» (2006) îïóáëèêîâà-

íû  àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, îá-

ùàÿ ñîâîêóïíîñòü ðåñïîíäåíòîâ ïðè-

íÿâøèõ â íèõ ó÷àñòèå ñîñòàâèëà 1213

÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ðîäèòåëè äîø-

êîëüíèêîâ, ó÷èòåëÿ è øêîëüíèêè [2].

Â Ïðèìîðñêîì êðàå, Å. À. Ìóíè-

ðîâîé (2012) ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäî-

âàíèÿ â ÄÞÑØ «Ãàðìîíèÿ», ãäå

áûëî îïðîøåíî 216 ðåñïîíäåíòîâ,

â òîì ÷èñëå äåòè ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòèâ-

íîé ãèìíàñòèêîé, èç îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ è êîððåêöèîííîé øêîëû VIII

âèäà, è èõ ðîäèòåëè.

Рис. 2. Отношение детей коррекционных школ VIII вида, к совместным занятиям с детьми
общеобразовательных школ по данным различных научных исследований.
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Рис. 1. Отношение детей общеобразовательных школ к совместным занятиям с детьми
коррекционных школ VIII вида, по данным различных научных исследований.

Затрудняюсь ответить

Безразлично

Отрицательно

Хорошо

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Сибирь

Хабаровский
край

Приморский
край

17,70%

25,50%

35,00%

26,80%

22,40%
8,00%

11,80%

9,00%
12,00%

43,70%

43,10%

45,00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Рис. 3. Отношение родителей детей с ментальными нарушениями к совместным заняти+
ям по данным различных научных исследований.
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Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå

îòâåòîâ, íà âîïðîñ îá îòíîøåíèè

øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë ê ñîâìåñòíîìó îáó÷åíèþ ïî

äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò (45%) îïðî-

øåííûõ øêîëüíèêîâ íà÷àëüíîé øêî-
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îáðàçîâàíèå

ëû Ïðèìîðñêîãî êðàÿ õîðîøî îòíî-

ñÿòñÿ ê äåòÿì èç êîððåêöèîííûõ øêîë

VIII âèäà, à 35% çàòðóäíÿþòñÿ îòâå-

òèòü íà äàííûé âîïðîñ. Ðàâíîäóøíîå

îòíîøåíèå ê äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè çäî-

ðîâüÿ ïðåîáëàäàþò ó øêîëüíèêîâ èç

ðåãèîíîâ Ñèáèðè (26,8%) è â áîëü-

øåé ñòåïåíè îòðèöàòåëüíî íàñòðîå-

íû ó÷àùèåñÿ èç Ïðèìîðñêîãî êðàÿ

(12%).

Èç ãîäà â ãîä îòíîøåíèå ê äåòÿì

ñ ìåíòàëüíûì íàðóøåíèÿìè ïîñòå-

ïåííî óëó÷øàåòñÿ, è ìû âèäèì, ÷òî

øêîëüíèêè èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ãîòîâû ïðèíÿòü

èõ â ñâîþ ñðåäó è îáùàòüñÿ ñ íèìè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè,

ñ ðàííåãî âîçðàñòà íàó÷èâøèñü îá-

ùàòüñÿ ñ äåòüìè íå ïîõîæèìè íà íèõ,

è â äàëüíåéøåì áóäóò îòíîñèòüñÿ

ê íèì äîáðîæåëàòåëüíî è ñ ñîñòðàäà-

íèåì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåí-

íûõ íà ðèñóíêå 2, ïîêàçûâàåò, ÷òî

67,5% äåòåé èç êîððåêöèîííûõ øêîë

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è 60% èç Ïðèìîð-

ñêîãî êðàÿ ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ

ê ñîâìåñòíûì çàíÿòèÿì. Äåòè ñ ìåí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äîáðîæåëà-

òåëüíåå îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì çäîðîâûì

ñâåðñòíèêàì è ñ áîëüøèì æåëàíèåì

ãîòîâû ïîñåùàòü ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû ðå-

çóëüòàòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî âî

âñåõ Äàëüíåâîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ

è ðåãèîíàõ Ñèáèðè ïîëîæèòåëüíî îò-

íåñëèñü ê äàííûì çàíÿòèÿì. Ðîäèòå-

ëè, ïðîæèâàþùèå â Ñèáèðè è èìåþ-

ùèå äåòåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, ñ óäîâîëüñòâèåì áû îòäàëè ñâî-
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Рис. 4. Отношение родителей здоровых детей к совместным занятиям по данным различ+
ных научных исследований.

èõ äåòåé íà ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ

(80,6% ðåñïîíäåíòîâ), â Ïðèìîðñêîì

è Õàáàðîâñêîì êðàÿõ – 60% è 57,8%

ñîîòâåòñòâåííî. Îíè ïðåäïîëàãàþò,

÷òî ýòî ïîìîæåò èì ïðèîáðåñòè îïûò

îáùåíèÿ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè.

Õàðàêòåðèçóÿ îòíîøåíèÿ ðîäèòå-

ëåé, ÷üè äåòè îáó÷àþòñÿ â îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî èõ ìíåíèÿ íåîäíîçíà÷íû

(ðèñ. 4). Â ðåãèîíàõ Ñèáèðè (71,2%)

è â Õàáàðîâñêîì êðàå (56,2%) ðîäè-

òåëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî õîðîøî

îòíîñÿòñÿ ê äàííûì çàíÿòèÿì.

Â òî æå âðåìÿ 35% ðîäèòåëåé èç

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ çàòðóäíÿþòñÿ îò-

âåòèòü íà äàííûé âîïðîñ, è 22,4% èç

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ðàâíîäóøíû

ê ïðîáëåìàì äåòåé ñ ìåíòàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íåîáõîäè-

ìà êîððåêöèÿ äàííîãî âîïðîñà. Èññëå-

äîâàíèÿ Í. Â. Ìàçèòîâîé (2007) äî-

êàçûâàþò, ÷òî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóð-

ñà ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ íà÷àëüíîìó

ïëàâàíèþ, äåòè íà÷àëè àêòèâíî îá-

ùàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ

ïðàçäíèêîâ, ñîðåâíîâàíèé è ôèçêóëü-

òóðíîãî äîñóãà è óëó÷øèëîñü îòíîøå-

íèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé [5].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåí-

òîì ñïåöèàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ñðåäû, â óñëîâèÿõ êîòîðîé ïëàíèðó-

åòñÿ ïðîâîäèòü êîððåêöèîííî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ

èíêëþçèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå, ïðåäïîëàãàþùåå îáó÷åíèå äåòåé

ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîâìå-

ñòíî ñî çäîðîâûìè äåòüìè òîãî æå

âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñ-

êèõ îïðîñîâ è ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü

â ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé,

êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü íå

òîëüêî ðàçâèòèþ èõ äâèãàòåëüíîé

ñôåðû, íî è ðàçâèâàòü òàêèå êà÷åñòâà,

êàê ïàðòíåðñòâî, âçàèìîäåéñòâèå,

âçàèìîïîìîùü, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷å-

òå, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ñîöèàëè-

çàöèè.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ñ 18 ïî 22 àïðåëÿ 2012 ãîäà â ãî-

ðîäå Ïåíçå ïðîõîäèë Ïåðâûé ÷åìïè-

îíàò Ðîññèè ïî íàñòîëüíîìó òåííè-

ñó ñðåäè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè. Åãî ïðîâåäåíèå ñòàëî

âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ Îá-

ùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-

íèçàöèè «Ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà ëèö ñ ìåíòàëüíû-

ìè (èíòåëëåêòóàëüíûìè) íàðóøåíè-

ÿìè», Ïðåçèäåíòîì êîòîðîé, íà ó÷ðå-

äèòåëüíîé êîíôåðåíöèè â èþíå

2011 ã., áûë åäèíîãëàñíî èçáðàí äîê-

òîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ñ. Ï. Åâñååâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íà-

ðóøåíèåì ðàçâèòèÿ, íå òîëüêî â íà-

øåé ñòðàíå, íî è âî âñåì ìèðå ÿâëÿ-

åòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü (íà íàøåé ïëàíåòå ïðîæèâàåò

áîëåå 300 ìëí. ëþäåé ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ; îíà âñòðå÷àåòñÿ â 9 ðàç

÷àùå ÄÖÏ è â 15 ðàç ÷àùå ïîëíîé

ñëåïîòû), äî 2012 ã. ñïîðòñìåíû-èí-

âàëèäû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðî-

âîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ëèö äàí-

íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, âñå-

òàêè ó÷àñòâîâàëè â ÷åìïèîíàòàõ

Ðîññèè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, íî

ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîðåâíóÿñü

â 11 êëàññå. Ýòî ïîìîãëî ñîõðàíèòü

â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìó ïîäãîòîâêè

êâàëèôèöèðîâàííûõ òåííèñèñòîâ

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

äà è ñàìèì ñïîðòñìåíàì íå òåðÿòü

íàâûêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè.

Âïåðâûå ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â ñåíòÿáðå

1992 ã. â Ìàäðèäå (Èñïàíèÿ), à ïåð-

âûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó

òåííèñó ñðåäè íèõ ïðîøëè íà XI Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2000 ã. â Ñèä-

íåå (Àâñòðàëèÿ).

Ñ 2000 ïî 2012 ã. ñïîðòñìåíû ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà âðåìåííî

áûëè îòñòðàíåíû îò ó÷àñòèÿ â Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷òî íåãàòèâíî

ñêàçàëîñü íà ðàçâèòèè ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè äàííîé íîçîëî-

ãè÷åñêîé ãðóïïû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè.

Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó XIV Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ã. â Ëîíäîíå

ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîñëóæèëî

ñòèìóëîì äëÿ àêòèâíîãî ïðèâëå÷åíèÿ

ëèö äàííîé êàòåãîðèè ê çàíÿòèÿì

àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Ñïîðòèâíûìè çàäà÷àìè ïðîâåäå-

íèÿ Ïåðâîãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî

íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

2012 ã. ÿâëÿëèñü:

1) ïîïóëÿðèçàöèÿ çàíÿòèé íà-

ñòîëüíûì òåííèñîì ñðåäè ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ðå-

ãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

2) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ;

3) âûÿâëåíèå ñèëüíåéøèõ ñïîðò-

ñìåíîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî íàñòîëüíîìó òåí-

íèñó äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòàõ

ìèðà, Åâðîïû è äðóãèõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñîãëàñíî êàëåí-

äàðíûì ïëàíàì Ìåæäóíàðîäíîé àñ-

ñîöèàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà (INAS-FID) è Ìåæäó-

íàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìè-

òåòà.

Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïðîâîäèëèñü

â ãîðîäñêîì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîì êîìïëåêñå «Öåíòðàëüíûé».

Ãîðîä Ïåíçà íå ñëó÷àéíî áûë âûáðàí

ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ×åìïèîíàòà.

Èìåííî çäåñü ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ

äëÿ ïðîâåäåíèÿ êðóïíåéøèõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé Âñåðîñ-

ñèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ:

Ïåíçà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç

êðàñèâåéøèõ ãîðîäîâ öåíòðàëüíîé

Ðîññèè, èìåþùèì óäîáíîå ãåîãðàôè-

÷åñêîå ïîëîæåíèå. Çäåñü ïîñòðîåíû

ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå ñîîðóæå-

íèÿ, îáåñïå÷åíî êîìôîðòíîå è äîñ-

òóïíîå ïî öåíå ðàçìåùåíèå ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ãàðàíòèðîâàíî

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå ñóäåé-

ñòâî – ñóäüè èìåþò îïûò îáñëóæèâà-

íèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî íàñòîëüíîìó

òåííèñó ñðåäè èíâàëèäîâ (â Ïåíçå

íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëèñü êðóïíûå

Âñåðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó

ñðåäè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñïîðò-

ñìåíîâ).

Â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî íàñòîëü-

íîìó òåííèñó ñðåäè ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðèíÿëè

Èòîãè 1-ãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè ëèö
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
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ó÷àñòèå ñáîðíûå êîìàíäû 10 ñóáúåê-

òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Ðåñïóá-

ëèêè Áàøêîðòîñòàí, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, Êàëóæñêîé, Êóðãàíñêîé, Ëèïåö-

êîé, Íèæåãîðîäñêîé, Ïåíçåíñêîé,

Ðîñòîâñêîé, Ñàðàòîâñêîé îáëàñòåé

è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

×åìïèîíàò ïðîâîäèëñÿ ïî ïàðà-

ëèìïèéñêîé ïðîãðàììå â ëè÷íîì çà-

÷åòå ïî Øâåéöàðñêîé ñèñòåìå. Ðåé-

òèíã èãðîêîâ ñîñòàâëÿëñÿ ïî ðåçóëü-

òàòàì èõ âûñòóïëåíèÿ íà ÷åìïèîíà-

òå Ðîññèè 2011 ã. ïî íàñòîëüíîìó òåí-

íèñó ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îðãêîìèòåò ñîðåâíîâàíèé ïîäãî-

òîâèë äëÿ ó÷àñòíèêîâ ×åìïèîíàòà

îáøèðíóþ êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó,

âêëþ÷àâøóþ îáçîðíóþ àâòîáóñíóþ

ýêñêóðñèþ ïî Ïåíçå, ïîñåùåíèå êàð-

òèííîé ãàëåðåè, Ïåíçåíñêîãî îáëàñ-

òíîãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà.

Â ïåðâûé æå äåíü ×åìïèîíàòà

â áîëüøèíñòâå ãðóïï ñðàçó îïðåäåëè-

ëèñü ëèäåðû: À. Êîñà÷åâà, Ì. ×óäè-

íîâà, À. Ùåêîòêîâà, Å. Ïðîêîôüåâà,

À. Åôðåìîâ, Ê. Ãàéôóëèí, Ð. Ñåìåíîâ.

Íàïðÿæåííàÿ áîðüáà çà âûõîä â ôè-

íàë ðàçûãðàëàñü ñðåäè ìóæ÷èí â ÷åò-

âåðòîé ãðóïïå. Â ðåçóëüòàòå òðîå ó÷à-

ñòíèêîâ: Ê. Ñèäîðèí (Ïåíçåíñêàÿ
Рис. 2. Победители чемпионата России
2012 г. по настольному теннису среди

лиц с интеллектуальными нарушениями
Е. Прокофьева (слева) и А. Косачева.

Таблица
Итоговый протокол финалов I Чемпионата России по настольному теннису

среди лиц с интеллектуальными нарушениями
18+21 апреля 2012 г. г. Пенза, ФОК «Центральный»

Место Фамилия, имя Год
спортсмена  рождения Регион Тренер

Личные соревнования. Женщины.

1 Прокофьева Елена 1971 Башкортостан Байракова О.В.
2 Косачева Анжелика 1982 Саратовская обл. Кирпичников Н.
3 Чудинова Мария 1994 Курганская обл. Туйчиев Б.И.
4 Мальцева Валерия 1994 Нижегородская обл. Лескин В.Н., Елисеев В.А.
5 Егоренкова Анастасия 1996 Смоленская обл. Смирнов В.А.
6 Дрожжинова Елена 1993 Калужская обл. Эпельман К.Л.
7 Щекотова анастасия 1997 Липецкая обл. Григорьев В.А.
8 Алексеева Татьяна 1989 Пензенская обл. Ильин В.А.

Личные соревнования. Мужчины.

1 Семенов Роман 1994 Нижегородская обл. Лескин В.Н., Елисеев В.А.
2 Ефремов Александр 1992 Курганская обл. Туйчиев Б.И.
3 Гайфуллин Кемал 1990 Башкортостан Байракова О.В.
4 Завьялов Евгений 1993 Нижегородская обл. Лескин В.Н., Елисеев В.А.
5 Потапов Сергей 1989 Курганская обл. Туйчиев Б.И.
6 Мухутдинов Динар 1988 Башкортостан Байракова О.В.
7 Сидорин Константин 1989 Пензенская обл. Ильин В.А.
8 Федяйнов Илья 1992 Калужская обл. Эпельман К.Л.

Рис. 1. На соревнованиях Первого чемпионата России по настольному теннису среди
лиц с интеллектуальными нарушениями.

îáë.), Ð. Ìóõóòäèíîâ (Áàøêîðòîñòàí)

è À. Ðàäæàïîâ (Êàëóæñêàÿ îáë.) íàáðà-

ëè ïî 5 î÷êîâ. Â èòîãå, ïðàâî ó÷àñòâî-

âàòü â ôèíàëå ñîðåâíîâàíèé çàâîåâà-

ëè Ê. Ñèäîðèí è Ð. Ìóõóòäèíîâ.

Â ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñðå-

äè æåíùèí, íåîæèäàííî äëÿ ìíîãèõ

ó÷àñòíèêîâ, Å. Ïðîêîôüåâà èç Áàø-

êîðòîñòàíà îáûãðàëà ñî ñ÷åòîì 3:2

÷åìïèîíêó Åâðîïû 2011 ã., ìíîãî-

êðàòíóþ ïîáåäèòåëüíèöó Âñåðîññèé-

ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèé ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòà, åäèíñòâåííóþ Ðîññèéñêóþ

ñïîðòñìåíêó, êîòîðàÿ çàâîåâàëà ïðà-

âî ó÷àñòâîâàòü â XIV Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ 2012 ã. â Ëîíäîíå, À. Êî-

ñà÷åâó èç êîìàíäû Ñàðàòîâñêîé îá-

ëàñòè. Áðîíçîâûì ïðèçåðîì ñòàëà

ñïîðòñìåíêà èç Êóðãàíñêîé îáëàñòè

Ì. ×óäèíîâà. Â ÷èñëî âîñüìè ñèëü-

íåéøèõ òåííèñèñòîê Ðîññèè òàêæå

âîøëè ïðåäñòàâèòåëè Íèæåãîðîäñ-

êîé, Ïåíçåíñêîé, Êàëóæñêîé è Ëè-

ïåöêîé îáëàñòåé.

Ñðåäè ìóæ÷èí çîëîòóþ ìåäàëü

÷åìïèîíàòà Ðîññèè çàâîåâàë Ð. Ñåìå-

íîâ èç Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ñåðåá-

ðÿíóþ – À. Åôðåìîâ èç Êóðãàíñêîé

îáëàñòè è áðîíçîâóþ Ê. Ãàéôóëëèí èç

Áàøêîðòîñòàíà. Â ÷èñëå ôèíàëèñòîâ

áûëè ïðåäñòàâèòåëè Áàøêîðòîñòàíà,

Ïåíçåíñêîé, Êàëóæñêîé, Êóðãàíñêîé è

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé.

Íà ïàðàäå çàêðûòèÿ ×åìïèîíàòà

ñïîðòñìåíû ïîæåëàëè Àíæåëå Êîñà-

÷åâîé è å¸ òðåíåðó Í. Í. Êèðïè÷íè-

êîâó óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà XIV

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ã., à òàê-

æå ïîáëàãîäàðèëè îðãêîìèòåò ñîðåâ-

íîâàíèé è ñóäåéñêóþ êîëëåãèþ çà õî-

ðîøóþ îðãàíèçàöèþ ÷åìïèîíàòà Ðîñ-

ñèè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Õðîíîáèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ îáùåé õàðàêòå-

ðèñòèêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçà-

öèè æèâûõ ñèñòåì [9], îäíîé èç ôîðì

âûðàæåíèÿ âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

[8], èíñòðóìåíòîì àäàïòàöèè è óíè-

âåðñàëüíûì êðèòåðèåì îáùåãî ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

[4, 9]. Âåäóùóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò

öèðêàäèàííûå (ñóòî÷íûå) ðèòìû [3,

9, 10]. Íà âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ

÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷-

íûå ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ôàêòî-

ðû [9], òàêæå óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå

âîçðàñòíûå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

÷åëîâåêà [6].

Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì õðîíîáèîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íîðìàëüíî

ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàïðàâëåíèå, â ðàì-

êàõ êîòîðîãî èññëåäóþòñÿ îñîáåííî-

ñòè äàííûõ ñâîéñòâ ó ëèö ñ îòêëîíå-

íèÿìè â ðàçâèòèè. Íàðóøåíèÿ âîñ-

ïðèÿòèÿ âðåìåíè íàáëþäàëèñü ó ëèö

ñ àôôåêòèâíûì ïñèõîçîì [1], íèçêîé

ñïîñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè [7]. Â íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóò-

ñòâóþò ñâåäåíèÿ î õðîíîáèîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòÿõ ëèö ñ íàðóøåíèÿ-

ìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè,

â ÷àñòíîñòè, âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåííûì

èíòåëëåêòîì.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ, ïî-

ëîâûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè íà

îñîáåííîñòè èõ öèðêàäèàííîé îðãà-

íèçàöèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-

ìîé ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãèè. Äàííàÿ

ïðîáëåìà àêòóàëüíà åùå è â ñâÿçè

ñ òåì, ÷òî ïàðàìåòðû âðåìåííîé îðãà-

íèçàöèè õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðèðîä-

íûì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè,

÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêóþ çíà-

÷èìîñòü äëÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé

àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-

ÿâëåíèå õàðàêòåðà öèðêàäèàííîé (ñó-

òî÷íîé) ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ëåãêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè öèðêàäè-

àííîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ 12-16 ëåò

ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ.

2. Îïðåäåëèòü õàðàêòåð è âûðà-

æåííîñòü öèðêàäèàííîé ðèòìè÷íî-

ñòè ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ íà-

ðóøåííûì èíòåëëåêòîì ñ ðàçíûìè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðè-

ñòèêàìè (ïðîôèëåì ôóíêöèîíàëü-

íîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè

è òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-

ñòè (ÂÍÄ)).

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Ïðè èçó÷åíèè öèðêàäèàííûõ (ñó-

òî÷íûõ) ðèòìîâ ðåãèñòðàöèÿ ïàðà-

ìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé

îðãàíèçìà ïðîâîäèëàñü 5 ðàç â äåíü

â 7, 11, 15, 19, 23 ÷àñà â òå÷åíèå òðåõ

äíåé. Áûëè èññëåäîâàíû öèðêàäèàí-

íûå ðèòìû 11-òè ïîêàçàòåëåé: âðåìÿ

ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà

ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñèãíàëû, âðåìÿ

ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò

(ÐÄÎ), âðåìÿ ðåàêöèè âûáîðà (ÐÂ),

÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(×ÑÑ), äëèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëü-

íîé ìèíóòû (ÈÌ), òåìïåðàòóðà òåëà,

ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñà-

ìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîå-

íèå.

Äëÿ îáðàáîòêè õðîíîáèîëîãè÷åñ-

êèõ äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ Êîñèíîð-

àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-

íîé ïðîãðàììû «Cosinor-Analisis 2.4

for Excel 2000/XP», ðàçðàáîòàííîé

Ñ. Í. Øåðåìåòüåâûì (2005). Ãðàôè-

÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ Êîñè-

íîð-àíàëèçà ñ ïîñòðîåíèåì äîâåðè-

òåëüíûõ èíòåðâàëîâ îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà îñíîâå êîìïüþòåðíîé ïðî-

ãðàììû «Cosinor Ellipse 2006» [5].

Òèï ÂÍÄ îïðåäåëÿëñÿ ïðè ïîìîùè

ïðîãðàììû «Îïðåäåëèòåëü èíäèâè-

äóàëüíîé åäèíèöû âðåìåíè» [4].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèðêàäèàííîé

ðèòìè÷íîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-

Âëèÿíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íà ñóòî÷íûå ðèòìû
øêîëüíèêîâ 12-16 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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Abstract. The article presents data on the circadian (daily) rhythm of the functional organization
and the psychological state of students with impaired intellectual development 12-16 years. Identified
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âèòèÿ íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 50 ó÷à-

ùèõñÿ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-

íàòà ¹5 VIII âèäà ã. Îìñêà äëÿ äåòåé-

ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-

÷åíèÿ ðîäèòåëåé â âîçðàñòå 12-16 ëåò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ñðåäè èçó÷åííûõ öèðêàäè-

àííûõ ðèòìîâ 11-òè ïîêàçàòåëåé

ó ìàëü÷èêîâ 12 ëåò ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíî óñòàíîâëåí ñóòî÷íûé

ðèòì 6-òè ïîêàçàòåëåé: âðåìåíè ïðî-

ñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåò

è çâóê, ÐÄÎ è ÐÂ, ×ÑÑ è ïñèõè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (òàáë. 1).

Àêðîôàçû ïî÷òè âñåõ ïîêàçàòåëåé

ïðèõîäÿòñÿ íà ðàííåå óòðåííåå âðå-

ìÿ, àêðîôàçà ïîêàçàòåëÿ ×ÑÑ – íà

ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ.

Èññëåäîâàíèå ðèòìè÷åñêîé îðãà-

íèçàöèè ó ïîäðîñòêîâ 13-15 ëåò âûÿ-

âèëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñó-

òî÷íûå ðèòìû òîëüêî äëÿ 2-õ ïîêàçà-

òåëåé: âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîð-

íîé ðåàêöèè íà çâóê è ÐÂ. Àêðîôàçû

ïîêàçàòåëåé ïðèõîäÿòñÿ íà ðàííåå

óòðåííåå âðåìÿ, àìïëèòóäà ñóòî÷íûõ

ðèòìîâ ìåíüøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-

ïîé ìàëü÷èêîâ 12 ëåò.

Ðèòìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîêàçà-

òåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó þíîøåé 16 ëåò

âêëþ÷àåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå

ðèòìû òðåõ ïîêàçàòåëåé: ÐÄÎ, ÐÂ

è ÈÌ. Àêðîôàçû ðèòìîâ ÐÂ è ÈÌ

ïðèõîäÿòñÿ íà óòðåííåå âðåìÿ, ÐÄÎ

– íà âå÷åðíåå. Àìïëèòóäà ñóòî÷íûõ

ðèòìîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ

â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè 13-15 ëåò.

Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî öèðêàäèàííîãî

ðèòìà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé

ó þíîøåé, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî

ñ íà÷àëîì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Àíàëèç ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ó äåâóøåê âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-

òîâåðíûé ñóòî÷íûé ðèòì ëèøü äëÿ îä-

íîãî ïîêàçàòåëÿ: âðåìåíè ðåàêöèè âû-

áîðà. Àêðîôàçû ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ïðè-

õîäÿòñÿ íà óòðåííåå âðåìÿ, àìïëèòóäà

ðèòìà áîëüøå ó äåâî÷åê 12-15 ëåò.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ Ð. Ñ. Ñèãèäà, 2004, ïîä-

ðîñòêè ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ñó-

òî÷íîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-

íèçìà.

Таблица 1
Циркадианная ритмическая организация физиологических и психологических
показателей школьников с нарушением интеллекта разного возраста и пола

Показатели Мезор±ошибка Амплитуда Акрофаза(час. мин.)

Мальчики 12 лет
Время реакции на свет (с) 0,46±0,02 0,11 (0,03÷0,18) 5,06 (2,10÷8,51)

Время реакции на звук (с) 0,55±0,03 0,09 (0,05÷0,17) 5,38 (2,41÷9,48)
РДО (с) 0,3±0,07 0,12 (0,01÷0,4) 2,47(0,42÷11,48)
Время реакции выбора (с) 0,52±0,02 0,11 (0,06÷0,11) 2,58 (1,36÷5,34)

ЧСС (уд/мин) 74,48±4,02 4,43 (2,4÷9,43) 21,25(14,55÷22,54)
Психологическая
работоспособность (с) 83,98±4,54 7,72(1,18÷15,25) 7,48 (2,42÷11,44)

Юноши 13+15 лет

Время реакции на звук (с) 0,4±0,02 0,05 (0,03÷0,09) 4,53 (2,15÷9,21)

Время реакции выбора (с) 0,41±0,02 0,05 (0,01÷0,08) 6,30 (2,00÷10,01)

Умственно отсталые юноши 16 лет

РДО (с) 0,09±0,03 0,04 (0,01÷0,15) 16,16(12,55÷23,32)

Время реакции выбора (с) 0,4±0,02 0,07 (0,03÷0,16) 8,14 (1,49÷12,48)
ИМ (с) 62,53±5,11 8,49 (0,59÷22,42) 6,37 (1,49÷12,02)

Девушки 12+15 лет
Время реакции выбора (с) 0,45±0,03 0,08 (0,03÷0,13) 5,35 (2,33÷9,29)
Девушки 16 лет

Время реакции выбора (с) 0,43±0,03 0,05(0,03÷0,17) 8,21 (1,43÷11,21)

Таблица 2
Циркадианная ритмическая организация показателей физиологических

и психологических показателей школьников с нарушением интеллекта с разным
профилем функциональной сенсомоторной асимметрии

Показатели Мезор±ошибка Амплитуда Акрофаза, (час. мин.)

Юноши с ЛПФА

Время реакции выбора (с) 0,45±0,04 0,08(0,02÷0,2) 4,15(0,48÷13,56)

Юноши с ППФА

Время реакции на свет (с) 0,39±0,03 0,07(0,01÷0,12) 6,49(2,36÷10,42)
Время реакции на звук (с) 0,42±0,03 0,04(0,01÷0,08) 5,41(2,00÷10,32)

Юноши с СПФА

Время реакции на свет (с) 0,41±0,04 0,07(0,03÷0,12) 7,08(2,47÷10,48)
Время реакции на звук (с) 0,45±0,03 0,08(0,03÷0,14) 5,14(2,01÷9,49)

Время реакции выбора (с) 0,45±0,03 0,07(0,03÷0,13) 4,55(1,37÷9,09)
ЧСС (уд/мин) 76,14±3,28 4,41(1,00÷9,57) 9,30(14,02÷23,18)

ИМ (с) 55,28±2,05 4,00(0,46÷7,42) 5,39(12,36÷20,59)
Температура тела (°С) 36,4±0,04 0,1(0,04÷0,22) 9,10(14,23÷22,42)
Психологическая
работоспособность (с) 91,12±7,49 7,49(1,37÷19,26) 8,27(1,48÷11,43)

Девушки с ППФА

Время реакции выбора (с) 0,45±0,03 0,07(0,01÷0,14) 6,55(0,49÷12,10)

Девушки с СПФА

Время реакции выбора (с) 0,42±0,02 0,06(0,03÷0,1) 5,36(2,26÷9,43)
Активность (баллы) 3,77±0,36 0,73(0,02÷1,97) 4,35(11,48÷22,42)

Таблица 3
Циркадианная ритмическая организация физиологических и психологических

показателей школьников с нарушением интеллекта с разным типом ВНД

Показатели Мезор±ошибка Амплитуда Акрофаза, (час. мин.)

Меланхолики

Время реакции на звук (с) 0,41±0,01 0,06 (0,03÷0,12) 5,56 (2,22÷10,21)
Психическая
работоспособность (с) 110,27±17,59 13,25 (0,49÷30,44) 9,44 (2,46÷12,55)

Флегматики

РДО (с) 0,11±0,03 0,05 (0,03÷0,15) 18,12(13,49÷23,16)

Время реакции выбора (с) 0,42±0,02 0,08 (0,03÷0,18) 8,36 (2,58÷11,53)
ИМ (с) 64,47±2,32 7,48(2,53÷18,41) 7,43 (2,29÷11,48)

Холерики

Время реакции выбора (с) 0,43±0,05 0,08 (0,06÷0,15) 7,09 (0,57÷12,56)
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Íà íàø âçãëÿä, íàðóøåíèÿ âûðàæåí-

íîñòè ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ôóí-

êöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåííûì

èíòåëëåêòîì ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè íà öåíòðàëüíîå

óïðàâëåíèå ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîôèëÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé

àñèììåòðèè ó îáñëåäóåìûõ ïîêàçàë,

÷òî ìàëü÷èêè è þíîøè, â îñíîâíîì,

èìåþò ïðàâûé ïðîôèëü ôóíêöèî-

íàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè

(ÏÏÔÀ) – 47%, 37% èññëåäóåìûõ

èìåþò ñìåøàííûé ïðîôèëü ôóíêöè-

îíàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé àñèììåò-

ðèè (ÑÏÔÀ), à ó 16% íàáëþäàåòñÿ

ëåâûé ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé

ñåíñîìîòîðíîé àñèììåòðèè

(ËÏÔÀ). Óäåâî÷åê è äåâóøåê 44%

ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè ÑÏÔÀ,

à 56% – ÏÏÔÀ.

Àíàëèç öèðêàäèàííîé ðèòìè÷åñ-

êîé îðãàíèçàöèè ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíû-

ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-

íîñòÿìè (òàáë. 2) âûÿâèë ó þíîøåé

ñ ËÏÔÀ òîëüêî ñóòî÷íûé ðèòì âðå-

ìåíè ðåàêöèè âûáîðà, àêðîôàçà ïðè-

õîäèòñÿ íà ðàííåå óòðåííåå âðåìÿ.

Ó þíîøåé ñ ÏÏÔÀ óñòàíîâëåíû ñó-

òî÷íûå ðèòìû âðåìåíè ïðîñòîé ñåí-

ñîìîòîðíîé ðåàêöèè íà ñâåò è íà çâóê,

àêðîôàçû ïðèõîäÿòñÿ íà óòðåííåå âðå-

ìÿ. Þíîøè ñî ÑÏÔÀ èìåëè ñóòî÷íûå

ðèòìû âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîð-

íîé ðåàêöèè íà ñâåò è çâóê, âðåìåíè

ðåàêöèè âûáîðà, ïñèõè÷åñêîé ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé, äëèòåëüíîñòè èíäèâèäó-

àëüíîé ìèíóòû è òåìïåðàòóðû òåëà.

Àêðîôàçû ðèòìîâ ïåðâûõ ÷åòûðåõ

ïîêàçàòåëåé ïðèõîäÿòñÿ íà óòðåííåå,

ïîñëåäíèõ – íà âå÷åðíåå âðåìÿ.

Íàèáîëüøåé ðèòìè÷íîñòüþ îáëà-

äàþò þíîøè ñ ÑÏÔÀ, íàèìåíü-

øåé – þíîøè ñ ÏÏÔÀ è ËÏÔÀ.

Ó äåâóøåê àíàëèç öèðêàäèàííîé

ðèòìè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðî-

ôèëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñåíñîìîòîð-

íîé àñèììåòðèè íå âûÿâèë ÿðêî âû-

ðàæåííîé ðèòìè÷íîñòè ó ëèö ñ òåì

èëè èíûì ïðîôèëåì. Äåâóøêè

ñ ÑÏÔÀ èìåëè ñóòî÷íûé ðèòì âðå-

ìåíè ðåàêöèè âûáîðà è àêòèâíîñòè,

àêðîôàçà ïåðâîãî ïðèõîäèòñÿ íà

óòðî, âòîðîãî – íà âå÷åð. Óäåâóøåê

ñ ÏÏÔÀ óñòàíîâëåí ñóòî÷íûé ðèòì

òîëüêî îäíîãî ïîêàçàòåëÿ – âðåìåíè

ðåàêöèè âûáîðà, àêðîôàçà êîòîðîãî

ïðèõîäèòñÿ íà óòðåííèå ÷àñû.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ âûñ-

øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàë,

÷òî ïîäðîñòêè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþ-

ùèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà: ñàíãâè-

íè÷åñêèé – 24%, ìåëàíõîëè÷åñêèé –

36%, ôëåãìàòè÷åñêèé – 28% è õîëåðè-

÷åñêèé – 12%. Èññëåäîâàíèå öèðêà-

äèàííîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ÂÍÄ

(òàáë. 3) ïîêàçàëî, ÷òî ó ìåëàíõîëè-

êîâ óñòàíîâëåí ñóòî÷íûé ðèòì âðåìå-

íè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè

íà çâóê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, àêðîôàçû ïðèõîäÿòñÿ íà

óòðåííåå âðåìÿ. Ó õîëåðèêîâ âûÿâëåí

ñóòî÷íûé ðèòì òîëüêî âðåìåíè ðåàê-

öèè âûáîðà ñ àêðîôàçîé â óòðåííèå

÷àñû. Ó ñàíãâèíèêîâ íå óñòàíîâëåíî

ñóòî÷íûõ ðèòìîâ, à ó ôëåãìàòèêîâ âû-

ÿâëåí ñóòî÷íûé ðèòì òðåõ ïîêàçàòå-

ëåé: âðåìåíè ðåàêöèè íà äâèæóùèé-

ñÿ îáúåêò, âðåìåíè ðåàêöèè âûáîðà

è äëèòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ìè-

íóòû. Àêðîôàçà ïåðâîãî ïðèõîäèòñÿ

íà âå÷åðíåå âðåìÿ, ïîñëåäíèõ – íà óò-

ðåííåå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëüøåé

ðèòìè÷íîñòüþ îáëàäàþò ïîäðîñòêè ñ

ôëåãìàòè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì, íàè-

ìåíüøåé – ñ ìåëàíõîëè÷åñêèì è õî-

ëåðè÷åñêèì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ìàëü÷èêè 12 ëåò îòëè÷àþòñÿ

áîëåå âûðàæåííîé ñóòî÷íîé ðèòìè-

÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè 13-15 ëåò

è 16 ëåò.

2. Öèðêàäèàííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ

îðãàíèçàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëåå

âûðàæåíà ó þíîøåé ñ íàðóøåííûì

èíòåëëåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóø-

êàìè.

3. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåí-

íîìó ïðîôèëþ ôóíêöèîíàëüíîé ñåí-

ñîìîòîðíîé àñèììåòðèè è òèïó âûñ-

øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâà-

åò âëèÿíèå íà öèðêàäèàííóþ ðèòìè-

÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ôóíêöèîíàëü-

íîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàèáîëüøåé ðèòìè÷íîñòüþ îáëàäà-

þò ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèåì èíòåë-

ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ ôëåãìàòè÷-

íûì òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-

íîñòè è ñî ñìåøàííûì ïðîôèëåì

ôóíêöèîíàëüíîé ñåíñîìîòîðíîé

àñèììåòðèè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, äàí-

íûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿþò íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòå-

ðåñ, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, âûÿâëÿþò

îñîáåííîñòè âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-

ÿìè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè â

çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê;

âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû

ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ ìåòîäèê äëÿ

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òàêîé êàòåãî-

ðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷àñòüþ êóëüòóðû îáùåñòâà,

ïðèîáùåíèå ê êîòîðîé, áåçóñëîâíî,
ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ëþáîãî,

à òåì áîëåå, óìñòâåííî îòñòàëîãî ðå-

áåíêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Îäíàêî

ó÷àñòèå â ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò ôîðìèðî-
âàíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû

äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííûõ çàíÿ-

òèé äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â óì-

ñòâåííîì ðàçâèòèè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñïîðòèâ-
íî-îðèåíòèðîâàííûå çàíÿòèÿ êàê

îäíà èç ôîðì îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â ïðîöåñ-

ñå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, áóäóò

ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìàëüíîìó ðàçâè-

òèþ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷à-

ùèõñÿ ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé

øêîëû âîñüìîãî âèäà. Èñïîëüçîâàíèå

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñïîðòèâíîé

íàïðàâëåííîñòè áóäåò íå òîëüêî ðàç-

âèâàòü äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà, íî è

ïîçâîëèò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ñïîðòå, òåì ñàìûì áëàãî-

òâîðíî ïîâëèÿåò íà ñàìîðåàëèçàöèþ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà â îá-

ùåñòâå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñ-

êàÿ ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíîå
îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè-

êè ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, îñ-

íîâàííîé íà ïðåèìóùåñòâåííîì èñ-

ïîëüçîâàíèè ñïîðòèâíî-èãðîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óìñòâåííî
îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ.

Çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå òåîðåòè÷åñ-

êîé ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè äåòåé ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ.

2. Âûÿâèòü äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíî-

ñòè, âëèÿþùèå íà ñïîðòèâíûå ðåçóëü-

òàòû äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

3. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííî-

ñòè, ðàçâèâàþùèõ è ñîâåðøåíñòâóþ-

ùèõ äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè

è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà äåòåé ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
4. Ïîâûñèòü ó ó÷àùèõñÿ ìûøå÷-

íóþ ñèëó, ÷óâñòâî âðåìåííûõ èíòåð-

âàëîâ, âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ìåòîäèêà

èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè
â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ 5-8 êëàññîâ

ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû

âîñüìîãî âèäà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ ñïîðòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè, ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå

èãðû â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðû;

– àíêåòèðîâàíèå;

– ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå;

– ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,

ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ;

– ñîðåâíîâàíèå.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ó÷à-

ùèìñÿ 5-8 êëàññîâ ñïåöèàëüíîé êîð-

ðåêöèîííîé øêîëû ïðåäëàãàëèñü óï-

ðàæíåíèÿ (áåç ÷ðåçìåðíûõ îòÿãîùå-

íèé) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâòîðíîãî

è èíòåðâàëüíîãî ìåòîäîâ â îñíîâíîé

÷àñòè óðîêà:

– â óïðàæíåíèÿõ, âûïîëíÿåìûõ

â ñðåäíåì è âàðèàòèâíîì òåìïå, íà-

ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óâåëè÷å-

íèå ìûøå÷íîé ìàññû;

– â óïðàæíåíèÿõ, âûïîëíÿåìûõ

â ìàêñèìàëüíî áûñòðîì òåìïå, íà-

ïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ñêîðîñò-

íî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé;

– â óïðàæíåíèÿõ íà óâåëè÷åíèå

ìûøå÷íîé ìàññû.

– â óïðàæíåíèÿõ íà âîñïèòàíèå

ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè.
Ê óïðàæíåíèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïîâòîðíîãî èíòåðâàëüíîãî ìåòîäîâ

îòíîñèëèñü: áåã 5 ïî 200 ìåòðîâ; áåã

òðóñöîé; ïîâòîðíûé áåã íà äëèííûõ

îòðåçêàõ äèñòàíöèè (ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ 3 – 10 ìèíóò); ÷åëíî÷íûé áåã.
Íà óðîêàõ ïðèìåíÿëèñü:

– Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè –

àêòèâíûå äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

âêëþ÷àþùèå ðàçíîîáðàçíûå íàêëî-

íû òóëîâèùà, ïðóæèíèñòûå, ìàõî-

âûå, ðûâêîâûå, ïðûæêîâûå äâèæå-

íèÿ; äèíàìè÷åñêèå ïàññèâíûå óï-

ðàæíåíèÿ ñ ñàìîçàõâàòîì, ñ ïîìî-

ùüþ âîçäåéñòâèÿ ïàðòíåðà, ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äîïîëíèòåëüíîé îïîðû èëè

ìàññû ñîáñòâåííîãî òåëà (áàðüåðíûé

ñåä, øïàãàò è äð.).

– Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ âûíîñëèâî-

ñòè – ðàçâèòèå ñêîðîñòíîé âûíîñëè-

âîñòè (áåã, õîäüáà è äð.); ðàçâèòèå

ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè (ïîäòÿãèâà-

íèå íà ïåðåêëàäèíå, ïðèñåäàíèÿ, îò-

æèìàíèÿ è äð.)

– Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-

öèè – ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

íà ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ – ïðîõîæäå-

íèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå íà

íîñêàõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè

ðóê, ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñåðèè ïîâî-

ðîòîâ; õîäüáà ïî ãîðèçîíòàëüíî

ïîäâåøåííîìó êàíàòó.

– Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé – ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ

(ñòàðò â áåãå, áðîñîê ìÿ÷à èç-çà ãî-

ëîâû èëè îò ãðóäè ïî ñèãíàëó); ñëîæ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàÿ ðåàêöèÿ (óïðàæíåíèÿ ñ ðåàêöèåé

íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò); áûñòðîòà

îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ (óäàð ïî âîëåé-

áîëüíîìó ìÿ÷ó è ïð.).

– Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé – óïðàæíåíèÿ ñ âíå-

øíèì ñîïðîòèâëåíèåì (ñ òÿæåñòÿìè,

óïðàæíåíèÿ ñ ïàðòíåðîì); óïðàæíå-

íèÿ ñ ïðåîäîëåíèåì âåñà ñîáñòâåííî-

ãî òåëà (ïîäíèìàíèå íîã ê ïåðåêëàäè-

íå, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê, â óïî-

ðå ëåæà, ïðûæêè íà îäíîé è äâóõ íî-

ãàõ) [2].

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñïå-

öèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëå ¹4

Âàñèëåîñòðîâñêîãî ðàéîíà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå 32 øêîëüíèêà 5-8 êëàññîâ

ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòè, â âîçðàñòå 11-14 ëåò, ðàçäåëåí-
íûå íà äâå ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ (ÝÃ), çàíèìàþùóþñÿ ïî ðàçðà-

áîòàííîé íàìè ìåòîäèêå è êîíò-

ðîëüíóþ (ÊÃ).

Ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè äàííûõ ïîêàçàíà äèíàìèêà
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõ-

ñÿ ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêî-

ëû âîñüìîãî âèäà íà ïðîòÿæåíèè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðåä-

ñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ êàê ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé áûëè îòîáðàíû òåñòîâûå

çàäàíèÿ. Èññëåäîâàëèñü: ñêîðîñòü

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, êîîðäèíà-

öèÿ, ñèëîâûå êà÷åñòâà, âûíîñëè-

âîñòü è ãèáêîñòü (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â íà÷àëå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî-

çâîëèëè âûÿâèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé óìñòâåííî îòñòàëûõ

äåòåé 5-8 êëàññîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé ïðîöåíò

ðîñòà ñêîðîñòíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé (òåñò «Ïðûæîê â äëèíó»):

ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû èçìåíåíèÿ ñî-

ñòàâèëè 1,7%, à ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû 20% îò ïåðâîíà÷àëüíîé âå-

ëè÷èíû ïðè Ð>0,05, âñå æå ñëåäóåò

ñ÷èòàòü èõ õîðîøèìè äîñòèæåíèÿìè,

ó÷èòûâàÿ, ÷òî,

âî-ïåðâûõ, áûñòðîòà ýòî îäíî èç

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðîå â ìåíü-

øåé ñòåïåíè ðàçâèòî ó äåòåé ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â ñèëó ñóùå-

ñòâóþùèõ íàðóøåíèé íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ, è,

âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïðèíè-

ìàòü âî âíèìàíèå âîçðàñòíîé, ñåí-

ñèòèâíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñêîðîñò-

íûõ êà÷åñòâ, êîòîðûé øêîëüíèêè,

ó÷àñòâîâàâøèå â ýêñïåðèìåíòå, óæå

ìèíîâàëè.

Ãèáêîñòü èçìåðÿëàñü ïî âåëè÷è-

íå íàêëîíà òóëîâèùà âïåðåä èç ïî-
ëîæåíèÿ ñòîÿ. Èçìåíåíèÿ ñîñòàâèëè

ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû 12% (Ð<0,05),

à ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé 21%

(Ð<0,001).

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü îïðåäåëÿ-

ëàñü ïî òåñòó ïîäòÿãèâàíèÿ íà ïåðå-
êëàäèíå. Èçìåíåíèÿ ñîñòàâèëè ó êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû 56% ñ äîñòîâåðíî-

ñòüþ (Ð<0,001), à ó ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé 168% (Ð<0,01).

Êàê ïîêàçàë ýêñïåðèìåíò, ó÷åíè-
êè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

ðîëüíîé ãðóïï ñ òðóäîì âîñïðèíèìà-

þò âðåìåííûå èíòåðâàëû è ìûøå÷-

íûå óñèëèÿ, íåïðàâèëüíî âîñïðîèç-

âîäÿò ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû

äâèæåíèé. Õàðàêòåðíî, ÷òî äåâóøêè,

êàê ïðàâèëî, íåäîîöåíèâàþò äàííûå

õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé, þíîøè

æå, íàîáîðîò, ïåðåîöåíèâàþò. Îäíà-

êî â õîäå çàíÿòèé ñïîðòèâíî-òðåíè-

ðîâî÷íîãî õàðàêòåðà ïðîèçîøëî çíà-

÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûõ õàðàêòåðèñòèê â ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé è ïðàêòè÷åñêè íåçíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ìû-

øå÷íîé ñèëû, ÷óâñòâà âðåìåííûõ

èíòåðâàëîâ, âîñïðèÿòèå ïðîñòðàí-

ñòâà èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå

ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ, ÷òî ñðàçó

æå è ñêàçàëîñü íà ïðîäóêòèâíîñòè

è êà÷åñòâå çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è òåõíè÷åñ-

êèõ õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Çàíÿòèÿ ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàí-

íîé íàïðàâëåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïî-

âûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî

ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ, è ñî âðåìåíåì
ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå, òî åñòü ïîáåäû

â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëå-

äîâàíèé â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòüþ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ îðèåíòèðîâàííûõ çàíÿ-

òèé ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà

èìåþùèõ íàðóøåíèÿ â óìñòâåííîì

ðàçâèòèè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ, ìàêñèìàëü-

íîìó ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü ó÷à-

ñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

ïðîãðàììå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèà-

äû.
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Таблица 1
Средние значения показателей физических способностей учащихся специальной

коррекционной школы восьмого вида до и после эксперимента

Результаты эксперимента
Тестовые задания                КГ(n=16)               ЭГ (n=16)

до после до после
1. Прыжок в длину с места (см) 176.00 178,87 162,62 204,00
2. Наклон вперед из положения стоя (см) 10,10 10,10 7,50 7,50
3. Подтягивания на перекладине (количество раз) 10,10 12,37 7,50 14,50
4. Челночный бег 4х9 м (с) 10,50 10,70 10,80 9,90
5. Бег 30 м (с) 6,10 6,20 6,00 5,80
6. Наклон вперед из положения сидя (см) 6 5 7 11
7. Подъем туловища из положения лежа (1/ мин.) 29 31 30 39
8. Прыжок на скакалке (30 с) (количество раз) 32 33 32 39



ÀÔÊ¹2 (50), 2012

ñîáûòèÿ, ôàêòû 37

Ñ 25 èþíÿ ïî 4 èþëÿ 2011 ãîäà

â ñòîëèöå Ãðåöèè – Àôèíàõ ïðîõîäè-

ëè XIII Âñåìèðíûå ëåòíèå èãðû Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ïî äàííûì

Îðãêîìèòåòà èãð â íèõ ó÷àñòâîâàëî
6719 àòëåòîâ èç 170 ñòðàí.

Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè íà ýòèõ

Èãðàõ áûëà îäíîé èç ñàìûõ ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ. 235 ñïîðòñìåíîâ èç 30 ðåãèî-

íàëüíûõ îòäåëåíèé Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî 20 âèäàì

ñïîðòà [1].

Âñåìèðíûå èãðû Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû (Special Olympics World

Games) ÿâëÿþòñÿ êðóïíîìàñøòàáíû-

ìè ìåæäóíàðîäíûìè ñîðåâíîâàíèÿ-
ìè ñðåäè ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èí-

òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ – ñàìûì

÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ íàðóøåíèåì

ðàçâèòèÿ ó ëþäåé â ìèðå. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ òîëüêî íà òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîæèâàåò îêî-
ëî 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èç êîòîðûõ

îêîëî 250 òûñÿ÷ – äåòè [2, 3].

Îðãàíèçàòîðîì Âñåìèðíûõ èãð

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû âûñòóïàåò

ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Special
Olympic International» – åäèíñòâåííàÿ

èç âñåõ ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé â ìèðå, êî-

òîðîé Ìåæäóíàðîäíûé Îëèìïèéñ-

êèé êîìèòåò îôèöèàëüíî ðàçðåøèë

èñïîëüçîâàòü ñëîâî «Îëèìïèàäà»
â ñâîåì íàçâàíèè [3, 4].

Ìèññèÿ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèè êðóãëîãîäè÷íûõ òðåíèðîâîê

è ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì

ñïîðòà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðûå ñïî-

ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ èõ ôèçè÷åñ-
êîé ôîðìû, ðàçâèòèþ òàëàíòîâ è íà-

âûêîâ, èõ áûòîâîé àäàïòàöèè è ñî-

öèàëüíîé èíòåãðàöèè, à òàêæå óñòà-

íîâëåíèþ äðóæåñòâåííûõ îòíîøå-

íèé ñ äðóãèìè ñïîðòñìåíàìè è îáùå-

ñòâîì â öåëîì [3].
Òàêæå êàê Îëèìïèéñêèå è Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû, Âñåìèðíûå èãðû

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïðîâîäÿò-

ñÿ 1 ðàç â 4 ãîäà ïî ëåòíèì è çèìíèì

âèäàì ñïîðòà [4].

Ïðîãðàììà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-
àäû íîñèò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ

íàïðàâëåííîñòü (ðåàáèëèòàöèÿ è ñî-

öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëèö ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ â ïðîöåññå èõ çàíÿòèé

àäàïòèâíûì ñïîðòîì) è îòíîñèòñÿ

ê êàòåãîðèè ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà,

â êîòîðûõ íå ïðàêòèêóþòñÿ ìàòåðè-

àëüíûå âîçíàãðàæäåíèÿ è ôèíàíñî-

âûå ïîîùðåíèÿ [3, 5].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôèëîñîôèÿ

Ñïåöèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæå-

íèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðè ïðîâå-
äåíèè Âñåìèðíûõ èãð ïîäâåäåíèÿ

êîìàíäíîãî çà÷åòà ïî êîëè÷åñòâó çà-

âîåâàííûõ ìåäàëåé, íàöèîíàëüíûå

êîìàíäû âñåãäà ïîäñ÷èòûâàþò êîëè-

÷åñòâî çîëîòûõ, ñåðåáðÿíûõ è áðîí-

çîâûõ ìåäàëåé çàâîåâàííûõ ñâîèìè
ñïîðòñìåíàìè. Òàê, íà XIII Âñåìèð-

íûõ ëåòíèõ èãðàõ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû â Ãðåöèè ðîññèéñêèìè

ñïîðòñìåíàìè áûëî çàâîåâàíî 296

ìåäàëåé, èç íèõ 143 çîëîòûõ, 106 ñå-

ðåáðÿíûõ è 47 áðîíçîâûõ. Ñáîðíàÿ

êîìàíäà Ðîññèè ïî áîóëèíãó íà ýòèõ

Èãðàõ çàâîåâàëà 8 ìåäàëåé (4 çîëî-

òûõ, 2 ñåðåáðÿíûå è 2 áðîíçîâûå [1].

Îñíîâíîé ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè ïî áîóëèíãó áûë ñôîðìè-

ðîâàí åùå â îêòÿáðå 2009 ã., ïî ðå-

çóëüòàòàì âûñòóïëåíèÿ íà Âñåðîñ-

ñèéñêèõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

â Ñàìàðå. Â íåãî áûëè âêëþ÷åíû

Ð. Çàðóáèíà (ã. Ñàìàðà), Å. Ñèíäÿåâà

è Í. Èëüèíà (ã. Ïåíçà), Â. Àíàíüèí

(Åêàòåðèíáóðã), À. Ãàëêèí (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã) è Ê. Ñèäîðèí (ã. Ïåíçà).

Â äàëüíåéøåì ñîñòàâ êîìàíäû áûë

ðàñøèðåí è íà Âñåìèðíûõ èãðàõ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû 2011 ã.

â íåé áûëî äåñÿòü ñïîðòñìåíîâ (èç

íèõ 8 ÷åëîâåê ñ 1 è 2 ãðóïïàìè èíâà-

ëèäíîñòè), êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè

â ëè÷íûõ ïàðíûõ è êîìàíäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ (ôîòî 1). Ýòî áûë ñàìûé

áîëüøîé ñîñòàâ êîìàíäû, ïî ñðàâíå-

íèþ ñî âñåìè ïðåäûäóùèìè Âñåìèð-
íûìè èãðàìè.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî áîóëèíãó ïðî-

õîäèëè â ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëü-

íîì êîìïëåêñå «Blanos», ðàñïîëî-

æåííîì íà îêðàèíå ãîðîäêà Spata,

íåäàëåêî îò Àôèíñêîãî àýðîïîðòà.
Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 296 ñïîðò-

ñìåíîâ (134 æåíùèíû è 162 ìóæ-

÷èíû) èç 49 ñòðàí è òîëüêî äâå êî-

ìàíäû – èç Ðîññèè è Êàçàõñòàíà,

ïðåäñòàâëÿëè áûâøèå ðåñïóáëèêè
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

26 èþíÿ, â ïåðâûé äåíü ñîðåâíî-

âàíèé, ïîñëå ïðîöåäóðû êëåéìåíèÿ

øàðîâ íà÷àëè ïðîõîäèòü êëàññèôèêà-

öèîííûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ìóæ-

÷èí è æåíùèí, êîòîðûå çàâåðøèëèñü

27 èþíÿ.

28 èþíÿ, âî âðåìÿ ôèíàëüíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé íàøèì æåíñêèì ïàðàì
À. Ñèìîíîâà – Å. Ñàçîíîâà è Í. Èëü-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî áîóëèíãó
íà XIII Âñåìèðíûõ ëåòíèõ èãðàõ
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èíà – Ð. Çàðóáèíà óäàëîñü âûèãðàòü

ïåðâûå çîëîòûå ìåäàëè â ñâîèõ äè-

âèçèîíàõ. Ëó÷øàÿ ìóæñêàÿ ïàðà

À. Ãàëêèí – Â. Àíàíüèí îñòàíîâè-

ëèñü â øàãå îò ïðèçåðîâ, çàíÿâ ÷åò-

âåðòîå ìåñòî (òàáë.).

29 è 30 èþíÿ ïðîõîäèëè ôèíàëû

ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèé. Âî âðåìÿ ýòèõ

ñîðåâíîâàíèé, â óñëîâèÿõ æåñòêîé êîí-

êóðåíòíîé áîðüáû ñ õîðîøî ïîäãîòîâ-

ëåííûìè ïðîòèâíèêàìè èç êîìàíä
ÑØÀ, Èçðàèëÿ, Áåëüãèè, Âåíåñóýëû

è Äàíèè, êîãäà êàæäàÿ ñáèòàÿ êåãëÿ

ìîãëà ðåøèòü ñóäüáó ìåäàëåé, Íàäåæ-

äå Èëüèíîé è Êîíñòàíòèíó Ñèäîðèíó

óäàëîñü âûèãðàòü â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå

ïî çîëîòîé ìåäàëè (ôîòî 2), Àëåêñåþ

Ãàëêèíó – ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü è ïî

áðîíçîâîé ìåäàëè – Ñàçîíîâîé Åêàòå-

ðèíå è Àíàíüèíó Âèêòîðó.

Â ïîñëåäíèé äåíü ñîðåâíîâàíèé

íàøà ñìåøàííàÿ êîìàíäà â ñîñòàâå

Å. Ñèíäÿåâîé, Ð. Çàðóáèíîé, Í. Ôå-
äîðîâà è À. Òèìîøèíà ñìîãëà çàíÿòü

âòîðîå ìåñòî, äîâåäÿ îáùåå êîëè÷å-

ñòâî çàâîåâàííûõ ñáîðíîé êîìàíäîé

Ðîññèè ïî áîóëèíãó íà ýòèõ Èãðàõ äî

âîñüìè ìåäàëåé, ÷åòûðå èç êîòîðûõ

– çîëîòûå (ôîòî 3).
Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñîðåâ-

íîâàíèé ïî áîóëèíãó XIII Âñåìèð-

íûõ ëåòíèõ èãð Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû èìåëè ðÿä íåïðèÿòíûõ äëÿ

ó÷àñòíèêîâ îñîáåííîñòåé, ñðåäè êî-

òîðûõ áûëî îòñóòñòâèå îðãàíèçîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ â îáåäåííûé ïåðåðûâ.

Òðåõðàçîâîå ïèòàíèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ

áûëî îðãàíèçîâàíî òîëüêî â ìåñòàõ

ðàçìåùåíèÿ êîìàíä. Àâòîáóñû ïðèâî-

çèëè ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé â ñïîð-

òèâíî-ðàçâëåêàòåëüíûé êîìïëåêñ

«Blanos» â 7:00 è â 11:00, à îáðàòíî àâ-

òîáóñû îòïðàâëÿëèñü â 16:00

è â 19:00, ïðè ýòîì îòñóòñòâî-

âàëè àâòîáóñíûå ìàðøðóòû

(òàê íàçûâàåìûå «øàòëû»),

êîòîðûå áû ñâÿçûâàëè ìåæ-

äó ñîáîé ìåñòà ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé. Åùå îäíîé

îñîáåííîñòüþ ýòèõ ñîðåâíî-

âàíèé áûëî òî, ÷òî ñïîðòèâ-

íûé êîìïëåêñ îõðàíÿëñÿ âî-

îðóæåííûìè ïîëèöåéñêèìè,

êîòîðûå íå âûïóñêàëè ó÷àñ-

òíèêîâ ñîðåâíîâàíèé çà åãî

ïðåäåëû (ôîòî 4).

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé

ìîãëè âûåõàòü çà ïðåäåëû

ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà, êî-

òîðûé ðàñïîëàãàëñÿ â îòêðû-

òîì ïîëå, òîëüêî íà àâòîáó-
ñå, ñëåäîâàâøåì ê ìåñòó ðàç-

ìåùåíèÿ êîìàíäû. Ïîýòîìó

ñïîðòñìåíû, ïðèåõàâ íà ñî-

ðåâíîâàíèÿ ðàíî óòðîì è çà-

êîí÷èâ ñîðåâíîâàòüñÿ äî 12

÷àñîâ, áûëè âûíóæäåíû
æäàòü àâòîáóñà äî 16 ÷àñîâ. À òå, êòî

ñîðåâíîâàëñÿ ïîñëå 13 ÷àñîâ, äîëæ-

íû áûëè âûåçæàòü 11 ÷àñîâûì àâòî-

áóñîì, ïðè ýòîì âñå îíè îñòàâàëèñü

áåç îáåäà, êîòîðûé ïðîõîäèë â ìåñòå
ïðîæèâàíèÿ êîìàíäû ñ 12 äî 15 ÷à-

ñîâ.

Ïîäâîäÿ èòîã âûñòóïëåíèÿ ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî áîóëèíãó íà

XIII Âñåìèðíûõ ëåòíèõ èãðàõ Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû â Àôèíàõ ìîæíî

îòìåòèòü å¸ óñïåøíîå âûñòóïëåíèå.

Îñîáåííî õîòåëîñü îòìåòèòü ïîáåäè-

òåëåé Èãð: Íàäåæäó Èëüèíó – çàâîå-

âàâøóþ äâå çîëîòûå ìåäàëè, Êîí-

ñòàíòèíà Ñèäîðèíà – âûèãðàâøåãî

çîëîòî â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå, à òàêæå

Àííó Ñèìîíîâó, Åêàòåðèíó Ñàçîíî-

âó è Ðîçó Çàðóáèíó ñòàâøèõ ïîáåäè-

òåëÿìè â ïàðíîì ðàçðÿäå.

Âìåñòå ñ òåì, ó íàøåé êîìàíäû
åñòü ðåçåðâû äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

ñâîåãî ìàñòåðñòâà. Òàê, àíàëèç âûñ-

òóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ àòëåòîâ ïîêàçû-

âàåò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàøè

ñïîðòñìåíû óñòóïàþò ñâîèì îñíîâ-

íûì ñîïåðíèêàì â ñèëå áðîñêà (èõ
øàðû, â ñðåäíåì, íà 20% êàòÿòñÿ

áûñòðåå, ÷åì ó íàøèõ ñïîðòñìåíîâ)

è åãî òî÷íîñòè (èì óäàåòñÿ, â ñðåä-

íåì, íà 14,5% âûáèâàòü áîëüøå

«ñòðàéêîâ», ÷åì íàøèì). Äëÿ òîãî
÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâêè

ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

ïî áîóëèíãó â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè âèäèòñÿ íåîáõîäèìûì:

– âî-ïåðâûõ, óâåëè÷èòü êîëè÷å-

ñòâî òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â Áîó-
ëèíã-öåíòðàõ ñ 1–3 äî 5–6 â íåäåëþ.

Íî ýòî óñëîâèå â Ðîññèè, ãäå áîëü-

øèíñòâî Áîóëèíã-öåíòðîâ íàõîäèòñÿ

â ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ

òðóäíîâûïîëíèìûì, òàê êàê âîçìîæ-

Таблица
Результаты выступления сборной команды по

боулингу на XIII Всемирных летних играх
Специальной Олимпиады 2011 г.

№ Имя Вид
п/п спортсмена программы Результат Регион

1 Ильина личные 1 место г. Пенза
Надежда пары 1 место

2 Симонова пары 1 место Санкт+Петербург
Анна личные 4 место

3 Сазонова пары 1 место Москва
Катя личные 3 место

4 Зарубина пары 1 место г. Самара
Роза личные 8 место

командные 2 место
5 Синдяева командные 2 место г. Пенза

Екатерина личные 5 место
6 Сидорин личные 1 место г. Пенза

Константин
7 Галкин личные 2 место Санкт+Петербург

Алексей парные 4 место
8 Федоров командные 2 место Москва

Николай личные 5 место
парные 8 место

9 Тимошин командные 2 место Москва
Алексей личные 5 место

парные 8 место
10 Ананьин личные 3 место Екатеринбург

Виктор парные 4 место

Фото. 2. Победители соревнований по
боулингу в личном зачете К. Сидорин

и Н. Ильина со своим тренером.

Фото 3. Награждение победителей
и призеров командных соревнований

по боулингу.

Фото 4. Российская делегация
и охранники спортивно+

развлекательного комплекса
«Blanos».
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íîñòü ñïåöîëèìïèéöàì òðåíèðîâàòü-

ñÿ â íèõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íà-

ïðÿìóþ çàâèñèò îò áëàãîòâîðèòåëü-

íîñòè èõ âëàäåëüöåâ;

– âî-âòîðûõ – ïðèâëå÷åíèå ê ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó ïî áî-

óëèíãó ñ èíâàëèäàìè, èìåþùèìè

óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü âûñîêîïðî-

ôåññèîíàëüíûõ òðåíåðîâ-ïðåïîäàâà-

òåëåé;

– â-òðåòüèõ, íàëè÷èå ó ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ íå ëþáèòåëüñêîé, à õî-

òÿ áû ïîëóïðîôåññèîíàëüíîé ýêèïè-

ðîâêè è ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ.

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ðîññèé-

ñêèõ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ

ïî áîóëèíãó íà Âñåìèðíûõ ëåòíèõ

èãðàõ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

2011 ã. â Àôèíàõ ñâèäåòåëüñòâóþò

î ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèÿõ â ðàç-

âèòèè ýòîãî âèäà ñïîðòà â Ðîññèè çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ðåãèîíîâ

ðàçâèâàþùèõ áîóëèíã ñðåäè ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Òàê, åñëè íà
XI è XII Âñåìèðíûõ ëåòíèõ èãðàõ

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ñáîðíàÿ

êîìàíäà Ðîññèè ïî áîóëèíãó ñîñòîÿ-

ëà èñêëþ÷èòåëüíî èç ïðåäñòàâèòåëåé

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, òî íà ýòèõ Èãðàõ,

âïåðâûå, â å¸ ñîñòàâ âõîäèëè ñïîðò-
ñìåíû èç ïÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è ïðåäñòàâèòåëè ÷åòûðåõ

èç íèõ çàâîåâàëè çîëîòûå ìåäàëè,

÷òî, íåñîìíåííî, îêàæåò ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå äàííîãî âèäà ñïîðòà ñðåäè èí-

âàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòó-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå.

Литература
1. Морозова Г. Ф. Интересные факты из
Афин // Специальная Олимпиада России;
стратегия развития до 2015 г.: сб. матери+
алов Всерос. науч. +практ. конф. – М.: изд+
во Гарант+Инвест, 2011. – С. 140+144.
2. Морозова Г. Ф. Специальной Олимпиа+
де России 10 лет: достижения, успех и при+
знание // Специальной Олимпиаде России
– 10 лет: адаптивный спорт как средство
социальной интеграции в общество.
Взгляд в будущее: сб. материалов Всерос.
научн. практ. конф. – М.: изд+во ГУП «Коло+
менская типография», 2009. – С. 9+16.
3. Рубцова Н. О. Официальные спортивные
правила Специального Олимпийского дви+
жения: Учебно+методическое пособие. /
Н. О. Рубцова, В. А. Ильин, Т. И. Ольховая.
– М.: изд+во РГУФК, 2005. – 296 с.
4. Адаптивное физическое воспитание
и спорт/ Под ред. Джозефа П. Винника;
пер. с англ. – Киев: изд+во Олимп. лит.,
2010. – 608 с.
5. Бегидова Т. П. Современная стратегия
развития спортивной программы Специ+
альной Олимпиады России // Специальная
Олимпиада России; стратегия развития до
2015 г.: сб. материалов Всерос. науч. +
практ. конф. – М.: изд+во Гарант+Инвест,
2011. – С. 80+84.

Â íàó÷íîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå-

êîâåä÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ, áåðóùèå

ñâîå íà÷àëî â îáùå÷åëîâå÷åñêîì çíà÷åíèè ñëîâà «òåõíîëîãèÿ» – Techno –

èñêóññòâî, ìàñòåðñòâî, óìåíèå; ëîãèÿ – ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ îáðàáîò-

êè, èçãîòîâëåíèÿ, èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâ, ôîðìû îáúåêòà. Â òîë-

êîâîì ñëîâàðå òåõíîëîãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ, ïðè-

ìåíÿåìûõ â êàêîì-ëèáî äåëå, ìàñòåðñòâå.

Ïîä ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèåé ðàçëè÷íûå àâòîðû ïîíèìàþò:

– ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ

(Á. Ò. Ëèõà÷åâ);

– ñîäåðæàòåëüíóþ òåõíèêó ðåàëèçàöèè ïðîöåññà (Â. Ï. Áåñïàëüêî);

– ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîåêòèðîâàíèþ, îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ áåçóñëîâíûì îáåñïå÷åíèåì êîìôîðòíûõ óñ-

ëîâèé äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ (Â. Ì. Ìîíàõîâ);

– ïðîöåññíóþ ñèñòåìó ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãîâ

ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà ïðè îáåñïå÷åíèè êîìôîðò-

íûõ óñëîâèé (Ò. È. Øàìîâà).

Èç ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå çíà÷èìûå

ïðèçíàêè òåõíîëîãèè:

– ïðîöåññóàëüíûé äâóñòîðîííèé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèé;

– ñîâìåñòíàÿ, àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ;

– ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ âîïëîùåíèÿ

â ïðàêòèêó;

– ïðîåêòèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ñà-

ìîóïðàâëåíèå ó÷àùèõñÿ;

– ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà.

«Ñòðàòåãèåé ïîèñêà òåõíîëîãèé ñòàíîâèòñÿ ñòðàòåãèÿ ïîñòðîåíèÿ ðàç-

âèâàþùåãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèâàþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (À. Ã. Àñìî-

ëîâ 1996, ñ. 30). Ðàçâèâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò âëèÿíèå íà

Òåõíîëîãèÿ îðãàíèçàöèè
àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé
âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè
â ñïåöèàëüíîé øêîëå
Каленик Е. Н., кандидат педагогическихКаленик Е. Н., кандидат педагогическихКаленик Е. Н., кандидат педагогическихКаленик Е. Н., кандидат педагогическихКаленик Е. Н., кандидат педагогических
наук, доцентнаук, доцентнаук, доцентнаук, доцентнаук, доцент.....
УУУУУльяновский госульяновский госульяновский госульяновский госульяновский государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Øêîëüíèêè ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè, òåõíîëîãèè àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, àäàïòèâíûé ñïîðò, îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñ-
÷åòíûå èíäåêñû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êëàññè÷åñêèé
òåñò PWC170.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñïåöèàëüíîé øêîëå è îöåíêè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé,
îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò ñðîêà íà÷àëà çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Контакт: kente@mail.ru

Technology organization of adaptive-
sports extracurricular activities
in a special school
Kalenik E. N., PhD, AKalenik E. N., PhD, AKalenik E. N., PhD, AKalenik E. N., PhD, AKalenik E. N., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
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Keywords: Students with mild mental retardation, adaptive technology and sports activities,
adaptive sports, evaluation of physical development, the estimated indices of functional status,
a classic test PWC170.

Abstract. This article is devoted to the technology of the organization of adaptive and sports
activity in a special school and estimates of health of schoolchildren with mental retardation.
It is also devoted to the characteristic of a functional status, adaptable possibilities, the general
physical capacity of the organism of such schoolchildren. The dependence of the physical
capacity on term of the beginning of lessons an adaptive sport is defined.
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ãëóáèííûå, öåííîñòíûå è ñìûñëî-

âûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòè, ðàñêðû-

òèå ëè÷íîñòè êàê èíäèâèäóàëüíîñ-

òè, ðàáîòó ñ ñóáúåêòèâíûì îïûòîì

ó÷åíèêà, åãî ëè÷íîñòíûì îáðàçîâà-

íèåì.

Âñÿ ðàáîòà àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòðîèòñÿ

èñõîäÿ èç ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèî-

íàëüíîé ìîäåëåé îáðàçîâàòåëüíîé

ñðåäû, ñîöèàëèçèðóþùåé øêîëüíè-

êà ñ îñîáûìè íóæäàìè.

Îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-

äè÷åñêèå óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ òà-

êîé ðàáîòû:

1. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå, ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå âíåóðî÷-

íîé ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ñïåöè-

àëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ,

ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ðàáîòû, íà-

ïðàâëåííûõ íà ñîöèàëèçàöèþ øêîëü-

íèêà ñ îñîáûìè íóæäàìè.

3. Îáåñïå÷åíèå àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ñïåöèàëü-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

4. Ðåçóëüòàòû àäàïòèâíî-ñïîðòèâ-

íîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîãî ñïåöèàëüíîãî, êî-

òîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñîöèàëèçàöèåé

øêîëüíèêîâ ñ îñîáûìè íóæäàìè.

Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü òåõíîëîãèè

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé ïðèâåäåíà íà ñõåìå.

Îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ

àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ñïåöèàëüíîì ó÷ðåæäå-

íèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåìàëîâàæ-

íûì îáñòîÿòåëüñòâîì, åùå áîëåå óñè-

ëèâàþùèì çíà÷èìîñòü óêàçàííîãî àñ-

ïåêòà ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

ðàçâèòèÿ òàêîãî îñîáåííîãî ïðîñòðàí-

ñòâà ñðåäñòâàìè àäàïòèâíî-ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðèîá-

ùàþò ê ðàçëè÷íûì ïî ôîðìå è õàðàê-

òåðó îáùåñòâåííûì, ñïîðòèâíûì

è êóëüòóðíûì öåííîñòÿì.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì è áûëà

ïðîâåäåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà – ìîíè-

òîðèíãîâîå èññëåäîâàíèå, îòðàæàþ-

ùåå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-

íèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ âî âíå-

óðî÷íîå âðåìÿ â ñïåöèàëüíîé øêîëå.

РОДИТЕЛИРОДИТЕЛИРОДИТЕЛИРОДИТЕЛИРОДИТЕЛИ
– Доступность, от+
крытость и прозрач+
ность для родителей
всех внеурочных
адаптивно+спортив+
ных программ, в кото+
рых участвуют школь+
ники.
– Участие родите+
лей в мероприятиях
внеурочной адап+
тивно+спортивной
программы.
– Участие родительс+
кого комитета в со+
вершенствовании
адаптивно+спортив+
ной внеурочной рабо+
ты с обучающимися.

Схема
Структурная модель технологии социализации школьника в адаптивно+спортивной внеурочной деятельности в специальной школе

ТТТТТехнология организации адаптивно+спортивной внеурочной деятельности специальных учрежденийехнология организации адаптивно+спортивной внеурочной деятельности специальных учрежденийехнология организации адаптивно+спортивной внеурочной деятельности специальных учрежденийехнология организации адаптивно+спортивной внеурочной деятельности специальных учрежденийехнология организации адаптивно+спортивной внеурочной деятельности специальных учреждений

Нормативно+правовое, учебно+методическое обеспечение внеурочной спортивно+адаптивной деятельностиНормативно+правовое, учебно+методическое обеспечение внеурочной спортивно+адаптивной деятельностиНормативно+правовое, учебно+методическое обеспечение внеурочной спортивно+адаптивной деятельностиНормативно+правовое, учебно+методическое обеспечение внеурочной спортивно+адаптивной деятельностиНормативно+правовое, учебно+методическое обеспечение внеурочной спортивно+адаптивной деятельности
общеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учреждения

Перечень действующих нормативно+правового обеспечения в
общеобразовательном специальном учреждении (локальные
акты, программы, планы, календарные планы адаптивно+
спортивных мероприятий и пр.).

Перечень современных реабилитацион+
ных, адаптивно+спортивных и образова+
тельных технологий, программы допол+
нительного образования.

Мониторинговые  исследо+
вания и банк данных диаг+
ностирования.

Создание условий по обеспечению адаптивно+спортивной внеурочной деятельностиСоздание условий по обеспечению адаптивно+спортивной внеурочной деятельностиСоздание условий по обеспечению адаптивно+спортивной внеурочной деятельностиСоздание условий по обеспечению адаптивно+спортивной внеурочной деятельностиСоздание условий по обеспечению адаптивно+спортивной внеурочной деятельности
общеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учрежденияобщеобразовательного специального учреждения

Основные направления взаи+
модействия с социумом.
Деятельность общеобразова+
тельного специального учреж+
дения по вовлечению участни+
ков образовательного процес+
са, социальных партнеров в
адаптивно+спортивную вне+
урочную деятельность.

Уровень современ+
ного материально+
технического осна+
щения спортивной
и оздоровительной
базы в образова+
тельном специаль+
ном учреждении.

Организация творчес+
кой деятельности обуча+
ющихся.
Организация дифферен+
цированного, индивиду+
ального, личностно+ори+
ентированного подхода
к обучению и воспита+
нию детей.

Укомплектованность специ+
ального общеобразователь+
ного учреждения педагогичес+
кими кадрами, умеющих эф+
фективно использовать техно+
логии социализации школьни+
ков средствами адаптивного
спорта и физической культу+
рой.

Организация питания
учащихся.
Создание условий,
обеспечивающих ох+
рану жизни, сохране+
ние и укрепление здо+
ровья обучающихся,
формирование их здо+
рового образа жизни.

Принципы адаптивно+спортивной внеурочной деятельности:Принципы адаптивно+спортивной внеурочной деятельности:Принципы адаптивно+спортивной внеурочной деятельности:Принципы адаптивно+спортивной внеурочной деятельности:Принципы адаптивно+спортивной внеурочной деятельности: социальные; дидактические; специальные методические принципы.

Формы, методы и средства адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждения:Формы, методы и средства адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждения:Формы, методы и средства адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждения:Формы, методы и средства адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждения:Формы, методы и средства адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждения:
– подобранные в соответствии с основными психолого+педагогическими условиями;
– ориентация на социализацию школьника средствами физической культуры и адаптивного спорта; использование совокупности
принципов спортивно+адаптивной деятельности;
– учет влияющих факторов; ценности спортивно+адаптивной деятельности и адаптивного спорта, оптимизирующие стиль жизни школь+
ников специальных учреждений

РезульРезульРезульРезульРезультаты адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждениятаты адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждениятаты адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждениятаты адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждениятаты адаптивно+спортивной внеурочной деятельности общеобразовательного специального учреждения

ШКШКШКШКШКОЛАОЛАОЛАОЛАОЛА
– Наличие действующих соглашений, до+
говоров о взаимодействии с учреждени+
ями: дополнительного образования, про+
фессионального образования, предпри+
ятиями, организациями и др.
– Количество мероприятий различных
уровней в адаптивно+спортивной дея+
тельности.
– Диссеминация педагогического опыта
работы учреждения на региональном,
всероссийском и международном уров+
нях.
– Материально+техническая база позво+
ляющая совершенствовать урочную и
внеурочную работу, создание условий,
обеспечивающих охрану жизни, сохране+
ние и укрепление здоровья, формирова+
ние обучающимися здорового образа
жизни, социальную адаптацию в жизни.

ПЕДАГПЕДАГПЕДАГПЕДАГПЕДАГОГИОГИОГИОГИОГИ
– Современные образова+
тельные технологии, исполь+
зуемые педагогами, разрабо+
танные программы для детей
с особыми нуждами.
– Количество обучающихся –
участников конкурсов, олим+
пиад, проектов, фестивалей и
пр. мероприятий регионально+
го, всероссийского и междуна+
родного уровней.
– Количество учителей и тре+
неров, имеющих высшую и
первую категорию – участни+
ков профессиональных кон+
курсов, проектов, фестивалей
и пр. мероприятий региональ+
ного, всероссийского и меж+
дународного уровней.

ШКШКШКШКШКОЛЬНИКИОЛЬНИКИОЛЬНИКИОЛЬНИКИОЛЬНИКИ
– Положительные оценки в монито+
ринговых психофизиологических и пе+
дагогических исследованиях школьни+
ков.
– Количество обучающихся – победи+
телей конкурсов, олимпиад, проектов,
фестивалей и пр. мероприятий регио+
нального, всероссийского и междуна+
родного уровней.
– Количество школьников – атлетов –
членов местного комитета, комитета ат+
летов, оргкомитета соревнований.
– Количество школьников – атлетов –
участников совещаний территориаль+
ных спортивных программ.
– Количество школьников – атлетов –
волонтеров, помощников тренера, судей,
репортеров, выступающих на пресс+кон+
ференциях, презентациях.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåé ðà-

áîòå äàííûå îñíîâàíû íà ðåçóëüòà-

òàõ îáñëåäîâàíèÿ 54 øêîëüíèêîâ ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë

VIII âèäà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè: 17

äåâî÷åê è 37 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå

13,06±0,4 ëåò ñ îáùèì äèàãíîçîì

ëåãêàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòè (F-70), îòíåñåííûõ êî âòîðîé

ãðóïïå çäîðîâüÿ.

Èñïûòóåìûå áûëè ðàñïðåäåëåíû

íà òðè ãðóïïû, âûáîð êîòîðûõ îáóñ-

ëîâëåí îñîáåííîñòÿìè çàíÿòèé àäàï-

òèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ âî

âíåóðî÷íîå âðåìÿ èëè ñòàíäàðòíîé

ïðîãðàììîé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Øêîëüíè-

êè ãðóïïû 1 (n = 18) çàíèìàëèñü ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî ñòàíäàðòíîé

ïðîãðàììå â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöè-

îííîé) øêîëå VIII âèäà ¹ 23 ãîðîäà

Óëüÿíîâñêà. Èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóï-

ïû 2 è 3 (â êàæäîé òàê æå ïî 18 ÷åëî-

âåê) áûëè ñôîðìèðîâàíû èç øêîëü-

íèêîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü àäàïòèâ-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ âî

âíåóðî÷íîå âðåìÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàç-

ðàáîòàííîé ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè», â áàñêåòáîëüíîé ñïîðòèâ-

íîé ñåêöèè. Øêîëüíèêè íà ìîìåíò

èññëåäîâàíèÿ, èç ãðóïï 2 è 3 â ñïîð-

òèâíûõ ñåêöèÿõ çàíèìàëèñü îò 1 ãîäà

äî 4 ëåò íà áàçå øêîëû ¹18 ãîðîäà

Óëüÿíîâñêà è â äåòñêîì äîìå «Ïàðóñ»

ãîðîäà Íîâîóëüÿíîâñêà (ñì. ôîòî).

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

áûëè èñïîëüçîâàíû ðàñ÷åòíûå èí-

äåêñû: ïðîáà Ðóôôüå, ãàðâàðäñêèé

ñòåï-òåñò (ÈÃÑÒ), êëàññè÷åñêèé òåñò

PWC170 ñ äâóõìîìåíòíîé ïðîáîé ïî

ñòåïýðãîìåòðèè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-

÷åííûå â èññëåäîâàíèè, ïîäâåðãëè

îáðàáîòêå ìàòåìàòè÷åñêèì ìåòîäîì

îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è ïðîâåð-

êå ãèïîòåçû ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåí-

òà, äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó ïî êðè-

òåðèþ Ôèøåðà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî èíäåêñó

Ðóôôüå, ìû âûÿâèëè óäîâëåòâîðè-

òåëüíûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò

î õîðîøåé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê íà-

ãðóçêå, îäíàêî ðàáîòà â ãðóïïàõ ÿâíî

ðàçëè÷àëàñü ïî êà÷åñòâó. Â ãðóïïàõ

2 è 3 øêîëüíèêè èñïîëíÿëè ãëóáîêèå

ïðèñåäàíèÿ ñ ïðÿìîé ñïèíîé, íå îò-

ðûâàÿ ïÿòîê îò ïîëà, âûïîëíÿÿ ïðè

ýòîì áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Â ïåðâîé ãðóïïå øêîëüíèêîâ ïðèõî-

äèëîñü ïðîñèòü ïîëíîñòüþ ñîãíóòü

êîëåíè ïðè ïðèñåäàíèè, âåðíóòüñÿ

â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, çàêîí÷èòü äî

êîíöà óïðàæíåíèå, êîììåíòèðîâàòü

âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ, ïîäáàäðè-

âàòü, òåì ñàìûì íàãðóçêà âûïîëíÿ-

ëàñü íå ïîëíîñòüþ. Òàêæå â ïåðâîé

ãðóïïå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà

÷åòêî ïðîÿâèëèñü âíåøíèå ïðèçíàêè

îáû÷íîãî óòîìëåíèÿ ïðè òðåíèðî-

âî÷íîé íàãðóçêå (ïî Ñ. Â. Õðóùåâó):

íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîòëèâîñòü, ïîêðàñ-

íåíèå êîæè ëèöà, ó÷àùåííîå ðîâíîå

äûõàíèå, îòêàç îò âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîä-

ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ ïåðâîé

ãðóïïû, î íåóìåíèè âûïîëíÿòü ïðî-

ñòûå óïðàæíåíèÿ è íàãðóçêè. Èìåþò-

ñÿ ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

è ïî çíà÷åíèÿì êðèòåðèÿ Ôèøåðà ïî

ñòåïåíè îäíîðîäíîñòè äàííîãî ïîêà-

çàòåëÿ: F-êðèòåðèÿ týìï 2,76 > têðèò 2,53

(ìåæäó ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïîé).

Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî øêîëüíèêè ïåð-

âîé ãðóïïû íåçíà÷èòåëüíî, íî îòñòà-

þò â ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ

àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì.

Ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

âû÷èñëÿëè ïî èíäåêñó ãàðâàðäñêîãî

ñòåï-òåñòà. Âûñîòó ñòóïåíüêè (0,35 ì)

è âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ íà ñòóïåíüêó

(2 ìèí.) âûáèðàëè â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà è ïîëà îáñëåäóåìûõ.  Ðàñ-

÷åò ÈÃÑÒ ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëå:

ÈÃÑÒ = t·100/(f1+f2+f3)·2,

ãäå t – âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ â ñåêóí-

äàõ, f1, f2, f3 – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Èñêîìûé ÈÃÑÒ

íàõîäèëè ïî ðàñ÷åòíûì òàáëèöàì.

Ê ñîæàëåíèþ, íîðìàòèâîâ ÈÃÑÒ äëÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ â íàó÷íîé ëèòå-

ðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò (Á. Õ. Ëàíäà,

2010). Â íàøåì ñëó÷àå, ïîëó÷åííûå

çíà÷åíèÿ  ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðåçóëü-

òàòàìè äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ëþäåé. Äëÿ êàæäîé èç òð¸õ ãðóïï ìû

ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ïîêà-

çàòåëÿ ÈÃÑÒ: ÈÃÑÒ1 = 74,3±1,8 ó.å.;

ÈÃÑÒ2 = 75,6±0,9 ó.å.; ÈÃÑÒ3 =

77,6±1,7 ó.å. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïîêàçà-

òåëü îöåíèâàåòñÿ êàê ñðåäíèé. Îäíà-

êî ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåí-

òà çàâèñèìûõ ïîêàçàòåëåé, ÈÃÑÒ äî-

ñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Â ïåðâîé

ãðóïïå ÈÃÑÒ1 â 95-òè ïðîöåíòàõ ñëó-

÷àåâ (ð≤0,05) íèæå, ÷åì äàííûé ïî-

êàçàòåëü â ãðóïïàõ 2 è 3, ãäå øêîëü-

íèêè äîïîëíèòåëüíî çàíèìàëèñü

àäàïòèâíûì ñïîðòîì. Òàêèì îáðà-

çîì, ðàáîòîñïîñîáíîñòü øêîëüíèêîâ

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, çàíèìà-

þùèõñÿ âíåóðî÷íî àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âûøå,

÷åì â ãðóïïå, çàíèìàþùèõñÿ ïî ñòàí-

äàðòíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå.

Фото. Участники программы «Развитие адаптивного спорта в Ульяновской области»,
принимавшие участие в составе экспериментальной группы в мониторинговом

исследовании функционального состояния и физической работоспособности
школьников с ментальными нарушениями.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÎÔÐ) íàìè

áûë èñïîëüçîâàí êëàññè÷åñêèé òåñò

PWC170 ñ äâóõìîìåíòíîé ïðîáîé ïî

ñòåïýðãîìåòðèè. Ïðè ñòåïýðãîìåòðèè

(h = 0,35 ì, òåìï ïåðâîé íàãðóçêè –

16-20 ïîäúåìîâ â ìèí., âòîðîé íàãðóç-

êè – 30 ïîäúåìîâ â ìèí.) êîýôôèöè-

åíò óñòóïàþùåé ðàáîòû (Ê) ïðèíÿò çà

1,3 (À. Ñ. Øàðûêèí, Ì. À. Êîëåñíè-

êîâà, Å. Â. Øëûêîâñêàÿ, Â. È. Ïàâëîâ,

2010). Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ëà-

áèëüíîñòüþ ïóëüñà ó øêîëüíèêîâ

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, êîãäà âå-

ëè÷èíà ïóëüñà ïîñëå ïåðâîé íàãðóçêè

ñîñòàâëÿëà 150 óä/ìèí, à ïîñëå âòîðîé

160-165 óä/ìèí, ìû ïîëüçîâàëèñü ôîð-

ìóëîé ðàñ÷åòà ïî Àáðîñèìîâîé Ë. È.,

Êàðàñèê Â. Å. (1978):

Ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè PWC170

ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Ðåçóëüòàòû

ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâàííîñòè â ãðóï-

ïå 1 PWC170 = 19,89±1,06 êãì/ìèí/êã

îöåíèâàþòñÿ êàê óìåðåííûå, â ãðóï-

ïå 2 PWC170 = 21,16±1,3 êãì/ìèí/êã –

õîðîøèå, â ãðóïïå 3 PWC170 = 24,9±1,3

êãì/ìèí/êã – õîðîøèå, ïðèáëèæàÿñü

ê ãðàíèöå âûñîêîé îöåíêè. Ïî ïàðíî-

ìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà çàâèñèìûõ

ïîêàçàòåëåé PWC170 äîñòîâåðíî ðàçëè-

÷àåòñÿ â ãðóïïàõ; â ïåðâîé ãðóïïå ðå-

çóëüòàò PWC170 â 95-òè ïðîöåíòàõ ñëó-

÷àåâ (ð≤0,05) íèæå, ÷åì äàííûé ïîêà-

çàòåëü â ãðóïïàõ çàíèìàþùèõñÿ âíå-

óðî÷íî àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòüþ, â íàøåì ñëó÷àå áàñêåòáîëîì.

Ñðàâíèâ èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè

â âûáîðêå øêîëüíèêîâ çàíèìàþùèõ-

ñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì îò 1 ãîäà äî

4 ëåò, ìû ïîëó÷èëè âîçðàñòàþùèå

àíàëîãè÷íî ãîäó òðåíèðîâîê ðåçóëü-

òàòû PWC170.

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ÎÔÐ

ïî òåñòó PWC170 â ãðóïïàõ 2 è 3 ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîé

îöåíêå òåñòà PWC170  ó áàñ-

êåòáîëèñòîâ â òðåòüåé

ãðóïïå, çàíèìàþùèõñÿ

ïåðâûé ãîä àäàïòèâíûì

ñïîðòîì çàôèêñèðîâàí ñà-

ìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü

PWC170 = 27,77±0,1êãì/ìèí/êã.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñâÿ-

çàííî ñ ôèçè÷åñêèì ðàç-

âèòèåì ýòèõ øêîëüíèêîâ. Èíäåêñ

Êåòëå (Ê = 22,43±0,81 êã/ì2) ó øêîëü-

íèêîâ äàííîé ãðóïïû âûøå íîðìû

íà 2,43 åäèíèöû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá èçáûòî÷íîñòè ìàññû òåëà.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ðåçóëüòàòû

ïî òåñòó PWC170 , ñîïîñòàâëåíèå ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè òó÷íûõ

äåòåé 12 ëåò è èõ çäîðîâûõ ðîâåñíè-

êîâ (Ê. Karainska, B. Woynarowska;

1984). Ó òó÷íûõ äåòåé ñðåäíèå àáñî-

ëþòíûå âåëè÷èíû PWC170  îêàçàëèñü

ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó äåòåé

ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è ñòàáèëü-

íûì ëèïèäíûì ñïåêòðîì. Àâòîðû

ðàññìàòðèâàþò àáñîëþòíûå âåëè÷è-

íû PWC170  ïðè «ïðîñòîì» îæèðåíèè

ó äåòåé â êà÷åñòâå ïðèçíàêà àäàïòà-

öèè ó íèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû ê ñóáìàêñèìàëüíûì óñèëèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ó òó÷íûõ øêîëüíè-

êîâ (â ãðóïïå 3, çàíèìàþùèõñÿ îäèí

ãîä àäàïòèâíûì ñïîðòîì) îòíîñè-

òåëüíûå âåëè÷èíû PWC170 áóäóò

ìåíüøå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ ñ íîð-

ìàëüíîé ìàññîé òåëà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî

øêîëüíèêè, êîòîðûå àêòèâíî çàíèìà-

ëèñü âíåóðî÷íî àäàïòèâíî-ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ áîëåå îäíîãî

ãîäà, èìåëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè. Ó øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íàáëþäàåòñÿ

çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííîå ñî

ñðîêîì íà÷àëà âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé

àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à óïðàâëåíèÿ

ñïîðòèâíî-àäàïòèðîâíûì âîñïèòà-

òåëüíûì ïðîöåññîì – ïðèâåäåíèå îáó-

÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîñòîÿíèåì çäî-

ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ (Ñ. Ð. Áóëàòîâà, 2008).

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâ-

ëåíèé äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà, ó÷èòåëÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã  ðåàëèçàöèè

ïðîãðàììû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòà-

òîâ äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-

÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

øêîëüíèêîâ (Þ. À. Öàãàðåëëè, 2009).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè

òåõíîëîãèè àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ñïåöè-

àëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàì óäàëîñü

ðåàëèçîâàòü âàæíåéøèé ïðèíöèï ñè-

ñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ –

îáåñïå÷åíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî

è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ó÷à-

ùèìñÿ ñ ó÷åòîì èõ çäîðîâüÿ, àäàïòà-

öèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Рис. Общая физическая
работоспособность по тесту PWC170

у школьников с умственной
отсталостью.

Таблица
Индивидуальные показатели ОФР по тесту PWC170

в группах школьников, занимающихся баскетболом
от 1 года до 4 лет

Группа Возраст Занятия PWC
170

(лет) адапт.сп. (кгм/мин/кг)
Группа 2 13,1±1,1 1 год 18,8±4,8
школы №18 13,2±0,3 2 года 19,1±1,7
города Ульяновска 13,1±1,4 3–4 года 21,2±1,7
Группа 3 13,6±0,7 1 год 27,8±0,1
Новоульяновского 12,6±0,36 2 года 22,5±1,4
детского дома 13,7±0,3 3–4 года 26,9±2,9
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôåíîìåí äåïðèâàöèè ïðîøåë â ñâî-

åì ðàçâèòèè íåñêîëüêî èñòîðè÷åñêèõ

ïåðèîäîâ: îò íàêîïëåíèÿ îïûòà è ñâå-

äåíèé ê ñòðåìëåíèþ ãëóáîêîãî àíàëèçà

è ñèñòåìàòèçàöèè, îò èçó÷åíèÿ äåïðè-

âèðóþùèõ âëèÿíèé íà ðàçâèòèå äåòåé

â ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-

ÿõ æèçíè, ïðîæèâàþùèõ â ïëîõèõ ñî-

öèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,

òàêèõ êàê äåòñêèå äîìà, èíòåðíàòû, ïðè-

þòû, êîëîíèè, äî âûÿâëåíèÿ ìåõàíèç-

ìîâ âëèÿíèÿ äåïðèâàöèè íà ðàçâèâàþ-

ùóþñÿ ëè÷íîñòü.

Ë. À. ßäâèðøèñ [9] îïðåäåëÿåò îñ-

íîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äåïðè-

âàöèè ó äåòåé:

1. Íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå (íåíîð-

ìàëüíûå, òðàâìèðóþùèå ïîçèöèè

âçðîñëûõ, ýìîöèîíàëüíàÿ ãëóõîòà, èç-

ëèøíÿÿ äåëîâèòîñòü è çàíÿòîñòü ðîäè-

òåëåé, ðàâíîäóøèå, çàâûøåííûå èëè

çàíèæåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó).

2. Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

3. Ðàçëóêà ñ ìàòåðüþ, ñåìüåé, ïîìå-

ùåíèå â äåòñêèé äîì èëè èíòåðíàò.

4. Ñîöèàëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çà-

ïóùåííîñòü äåòåé, îòñóòñòâèå ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ïðè÷èíû, âûçû-

âàþùèå äåïðèâàöèþ ïðÿìî èëè êîñâåí-

íî, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà âíå-

øíèå è âíóòðåííèå. Ñðåäè ïîñëåäíèõ

âûäåëÿþò íåäîñòàòêè â ïñèõè÷åñêîì

è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïðîáëåì äåïðè-

âàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå àíàëèç ðÿäà

ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèÿ â îñ-

íîâíîì êàñàþòñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïñè-

õè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè,

â òî âðåìÿ êàê ïðîáëåìà äâèãàòåëüíîé

äåïðèâàöèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-

ñå åùå íå èññëåäîâàíà.

Â ðàêóðñå ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà

íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü òåðìèí äåïðè-

âàöèÿ. Ë. Í. Áåðåæíîâà [2] îòìå÷àåò êëþ-

÷åâûå ñëîâà â ïîíÿòèè «äåïðèâàöèÿ» –

ýòî ëèøåíèå è îãðàíè÷åíèå, êîòîðûå çà-

âèñÿò íå îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, à îò ðàçíûõ

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è ôàêòîðîâ.

Ïîä òåðìèíîì «äâèãàòåëüíàÿ äåïðè-

âàöèÿ», ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíèìàåì

îãðàíè÷åíèå èëè ëèøåíèå äâèãàòåëü-

íûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ÄÖÏ (äåòñêèé

öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷) ðàçëè÷íîé ýòè-

îëîãèè, à òàêæå ñ âðîæäåííûìè íåäî-

ðàçâèòèåì è ïðèîáðåòåííûìè àìïóòà-

öèÿìè êîíå÷íîñòåé è ðàññìàòðèâàåì êàê

ÿâëåíèå, à òàê æå ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-

êà, êîòîðîå îáóñëîâëåííî ìíîãèìè òðóä-

íîñòÿìè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíê-

öèé ó äåòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé

îñëàáëåííîñòüþ è âòîðè÷íûìè íàðóøå-

íèÿìè, à òàêæå ñ ëþáûìè ôàêòîðàìè,

îãðàíè÷èâàþùèìè íåîáõîäèìóþ äëÿ èõ

íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Äâèãàòåëüíàÿ

äåïðèâàöèÿ ýòî, ïðåæäå âñåãî, íåâîç-

ìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ âàæíûõ ïî-

òðåáíîñòåé â åñòåñòâåííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êîððåêöèè

äâèãàòåëüíîé äåïðèâàöèè äåòåé îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

åæåãîäíî ðàñòåò. Ïî äàííûì Ñ. Ô. Êóð-

äûáàéëî [4], â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâà-

ëèäíîñòè íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áî-

ëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ

÷óâñòâ, íà âòîðîì – ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, íà

òðåòüåì – âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâè-

òèÿ. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû íàðóøåíèé,

ïðåîáëàäàåò ïàòîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà (72%). Ñðåäè äåòåé ñ ôèçè÷åñ-

êèìè íåäîñòàòêàìè ïðåâàëèðóþò ëèöà

ñ äâèãàòåëüíûìè (38,1%) è âèñöåðàëü-

íûìè (39,5%) ïîðàæåíèÿìè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò,

÷òî îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âñåõ âîç-

ðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ÿâëÿ-

åòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî äâèãà-

òåëüíîãî ðåæèìà.

Ì. À. Ðóíîâà [6], Ò. À. Ñåìåíîâà [7]

îòìå÷àþò, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

äåòåé ñîñòàâëÿåò ìåíåå 40-50% îò îá-

ùåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì

ñàäó è îãðàíè÷èâàåòñÿ èç-çà âîçìîæíî-

ñòè ïîëó÷åíèÿ äåòüìè òðàâì.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
и организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследования

Çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåð-

âîì ýòàïå áûëî îïðåäåëåíèå íàèáîëåå

âàæíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äâèãà-

òåëüíóþ äåïðèâàöèþ äåòåé äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà. Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ìå-

òîäû ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ È. À. Àðøàâñêîãî

[1] ïîêàçàíî, ÷òî ó ðåá¸íêà ïåðâûå ãîäû

æèçíè èìååòñÿ âðîæä¸ííûé ìîòèâ äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (êèíåçîôèëèÿ),

êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò åñòåñòâåííóþ

îðãàíèçàöèþ åãî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ïîòðåáíîñòü äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè òàê æå äîñòàòî÷íî âûñîêà,

íî íå âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ äîëæíûì îá-

ðàçîì. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòîèò äîñòà-

òî÷íî îñòðî.

Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ â äåòñêîì ñàäó ïðåäïîëàãàåò òðè çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â íåäåëþ,

îäíî èç êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ

ïðîãóëêè. Âðåìÿ, îòâåä¸ííîå äëÿ òàêèõ

çàíÿòèé, ñîñòàâëÿåò 25-30 ìèíóò. Ïðè

ýòîì, êàê îòìå÷àåò Ñ. Î. Ôèëèïïîâà [8],

îáÿçàòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, ïðåäóñìîòðåííûå ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðîãðàììîé â äîøêîëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè, íå ìîãóò âîñïîëíèòü äåôè-

öèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðåæèìå äíÿ

äîøêîëüíèêà ïðåäóñìîòðåí öåëûé ðÿä

ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé îò óòðåí-
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Abstract. The article provides a theoretical analysis of the results of research aimed at understanding
the motive of deprivation, a definition and discusses the main reasons for its occurrence. The problems
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåé ãèìíàñòèêè è ôèçêóëüòìèíóòîê äî

åæåêâàðòàëüíîãî äíÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ â äîøêîëüíîì îáðàçî-

âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè êîìïåíñèðóþùå-

ãî âèäà îðãàíèçóåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ ëå÷åá-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïîýòîìó, ïî

ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, â òàêèõ

ñàäàõ äîìèíèðóåò òàê íàçûâàåìûé ëå÷åá-

íûé ïîäõîä, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðî-

áëåìàìè ýòèõ äåòåé çàíèìàþòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, êî-

òîðûå èñïîëüçóþò òðàäèöèîííûå ìåäè-

öèíñêèå òåõíîëîãèè: ôàðìàêîëîãè÷åñêîå

è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ôèçèîòåðàïåâ-

òè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ìàññàæ.

Âûøåóêàçàííîå ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëèòü ïåðâûé ôàêòîð – ýòî íåäîîöåíêà íå-

îáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêà â ðåæèìå äíÿ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 17 äåòåé ñ äâèãàòåëüíîé äåïðèâà-

öèåé, ïîñåùàâøèõ ñòàðøóþ ãðóïïó

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ (ÄÎÓ).

Äâèãàòåëüíûé àêòèâíîñòü äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà, ïî ìíåíèþ Ì. À. Ðó-

íîâîé [6], îöåíèâàåòñÿ ïî òðåì ïàðàìåò-

ðàì – îáúåì (äèñòàíöèÿ), ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü (âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè)

è èíòåíñèâíîñòü (êîë-âî äâèæåíèé â ìè-

íóòó). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îöåíêè äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ìû ïðîâåëè

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ðåçóëüòàòàìè

èññëåäîâàíèé Ì. À. Ðóíîâîé (òàáëèöà 1).

Òàê æå ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà çà âåñü äåíü ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ

(òàáëèöà 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óêàçûâàåò

÷òî, ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè äåòåé â ðåæèìå äåòñêîãî ñàäà ñíè-

æåíû íà 20%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èññëå-

äîâàíèÿ Ì. À. Ðóíîâîé [6].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïðèìåíå-

íèÿ ôèçêóëüòóðíîãî èíâåíòàðÿ ðàçíîãî

âèäà íà ïðîãóëêå ìû ïðîâåëè àíêåòèðî-

âàíèå 19 ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ëèäèðóåò ìÿ÷ –

ñðåäíèé áàëë – 4,8 (ïî ïÿòèáàëëüíîé

ñèñòåìå îöåíêè); âòîðîå ìåñòî çàíèìà-

åò ñêàêàëêà – 4,1 áàëëà; ðåäêî èñïîëüçó-

þò âîñïèòàòåëè îáðó÷ – 2,8 áàëëà; ïðàê-

òè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ êåãëè – 2,6

áàëëà è êóáèêè – 2,0. Òàêèì îáðàçîì,

ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìÿ÷

è ñêàêàëêà áîëüøå èñïîëüçóþòñÿ âîñïè-

òàòåëÿìè â ñàìîñòîÿòåëüíîé, ÷åì â îðãà-

íèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Íà âîïðîñ, ó÷èòûâàþò ëè âîñïèòàòå-

ëè èíäèâèäóàëüíûå óðîâíè äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè äåòåé íà ïðîãóëêå, ïðàê-

òè÷åñêè âñå îòâåòèëè äà – ýòî 98% îï-

ðîøåííûõ è òîëüêî 2% îòâåòèëè, íåò.

Îäíàêî, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, êàê ïðîÿâ-

ëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, ïåäàãî-

ãè èñïûòàëè çàòðóäíåíèÿ. 7 ïåäàãîãîâ

íå îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ – ýòî 21%

îïðîøåííûõ.

Âòîðûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà

äâèãàòåëüíóþ äåïðèâàöèþ, íà íàø

âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäè-

òåëÿìè âîñïèòàííèêîâ. Ïðàêòèêà ïîêà-

çûâàåò, ÷òî ìíîãèå ñåìüè, èìåþùèå äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû äåòè ïîñåùà-

ëè äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïåíñè-

ðóþùåãî âèäà, íî ïîñòóïàòü îíè ïëàíè-

ðóþò â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó.

Á. Åãîðîâ, È. Î. Ãàðèïîâà [3] â ñâîèõ

èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àþò, ÷òî áîëüøèí-

ñòâî ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ÄÎÓ è ñåìüè

â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ íîñèò ÷èñòî èíôîðìà-

òèâíûé è â áîëüøèíñòâå ñâîåì ôîð-

ìàëüíûé õàðàêòåð. È óêàçûâàþò íà îñ-

íîâíûå ïðîáëåìû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñå-

ìüè è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ:

– àìáèöèè ðîäèòåëåé â ïîãîíå çà

ïðåñòèæíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-

äåíèåì;

– óõîä ðîäèòåëåé îò ïðîáëåìû âîñ-

ïèòàíèÿ ðåáåíêà;

– èãíîðèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé è çäîðîâüÿ äåòåé;

– íåóäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè äå-

òåé â äâèæåíèè;

– ñëàáûé ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü íàä

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèì ðàç-

âèòèåì äåòåé;

– îòñóòñòâèå ó ðîäèòåëåé äîñòàòî÷-

íûõ çíàíèé, êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé

èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòèêè

è êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé.

Âìåñòå ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü è ìà-

òåðèíñêèé ôàêòîð: ñòåñíèòåëüíîñòü, æå-

ëàíèå ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ äåôåêò

ñâîåãî ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêèå íåäî-

ñòàòêè è îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè,

îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ óäåëÿòü áîëüøå

âðåìåíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ïîä-

âèæíûì èãðàì íà ïðîãóëêå, ñïîðòèâíûì

ìåðîïðèÿòèÿì è çàíÿòèÿì â ñåêöèÿõ).

Êîíå÷íî, ÷àñòü ðîäèòåëåé ïûòàåòñÿ

ðàçðåøèòü æèçíåííûå ïðîáëåìû ñîá-

ñòâåííûìè ñèëàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ

àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè è ðàáîòå

ðîäèòåëüñêèõ àññîöèàöèé, ïðîñâåòè-

òåëüñêèõ ôîíäîâ, öåíòðîâ ìèëîñåðäèÿ

è ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà (îáùåñòâî

«Äàóí-ñèíäðîì», àññîöèàöèÿ ðîäèòåëåé

äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, îáùåñòâî

ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì «Äîáðî» è äð.).

Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò Ë. Ïàñå÷íèê [5],

íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîäîá-

íûõ íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,

îñíîâíàÿ ìàññà ðîäèòåëåé íå ïðîÿâëÿ-

åò èíèöèàòèâû ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìî-

ùè ñâîè äåòÿì.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è ïðàêòè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìàòèêè äâèãà-

òåëüíîé äåïðèâàöèè äîøêîëüíèêîâ ïî-

êàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ ïî-

òðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ñîäåðæàòåëüíîé

ñòîðîíû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàò àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ôèç-

êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñîñòàâå äâè-

ãàòåëüíîãî ðåæèìà â äîøêîëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà äå-

ìîíñòðèðóåò îïðåäåëåííûå íåñîâåð-

øåíñòâà:

Таблица 1
Сравнительный анализ показателей двигательной активности детей

на физкультурном занятии

Данные Данные исследования, про+
Параметры двигательной М. А. Руновой веденного в условиях ДОУ
активности детей

5 лет 6 лет 5 лет 6 лет
Объем ДА (количество дв.) 1700+2100 2230+2600 1300+1400 1500+1600

Продолжительность (мин.) 23+25 26+29 22+24 25+27
Интенсивность (дв./мин.) 73+84 85+90 59 60

Таблица 2
Сравнительный анализ показателей двигательной активности детей

за день пребывания в саду

Данные Данные исследования, про+
Параметры двигательной М. А. Руновой веденного в условиях ДОУ
активности детей

5 лет 6 лет 5 лет 6 лет

Объем ДА (количество дв.) 13000+14000 14500+15000 6160+7500 7900+8100
Продолжительность (мин.) 260+275 265+280 245+255 257+267

Интенсивность (дв./мин.) 50+53 53+60 25+30 30+35
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– íåäîñòàòî÷íîå âíåñåíèå â ðàçíûå

îðãàíèçîâàííûå ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû öèêëè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé;

– íåðàöèîíàëüíûé ïîäáîð óïðàæíå-

íèé âî âðåìÿ ïðîãóëîê áåç ó÷åòà ñåçîí-

íûõ ïðîÿâëåíèé ãîäà, à òàê æå íåäîñòà-

òî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ

ïîñîáèé è âñåãî îêðóæàþùåãî ïðî-

ñòðàíñòâà;

– áåññèñòåìíûé ïîäõîä ê êîððåêöè-

îííîé ðàáîòå ñ äåòüìè ïî ðàçâèòèþ ìî-

òîðèêè;

– îòñóòñòâèå ó÷åòà ïðèíöèïà ñîîò-

âåòñòâèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ

âîçðàñòíûì ýòàïàì ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè;

– íå ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå

ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî

âðåìÿ îðãàíèçîâàííîé è ñàìîñòîÿòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøåíèå ïðîáëåì äâèãàòåëüíîé äåï-

ðèâàöèè íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü

ñ ïîçèöèè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè, ïîâûøåíèÿ è îáîãàùåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ïðàâèëü-

íî îðãàíèçîâàííîé ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì îá-

ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòîìó êîíòèí-

ãåíòó íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ èíäè-

âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé

ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîððåêöèîí-

íîé ïåäàãîãèêè è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.
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Àííîòàöèÿ. ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî êåðëèíãó íà êîëÿñêàõ ïðîâîäèëñÿ â äâà òóðà – â îê-
òÿáðå 2011 è â àïðåëå 2012. Â ñîðåâíîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 êîìàíä èç Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Åêàòåðèíáóðãà, ×åëÿáèíñêà, Ìîñêîâñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Â îáùåé
ñëîæíîñòè 36 ñïîðòñìåíîâ è 8 òðåíåðîâ. Ïî ðåãëàìåíòó ÷åìïèîíàòà, ïî îêîí÷àíèè
äâóõ òóðîâ êðóãîâîãî ýòàïà, ÷åìïèîí è ïðèçåðû îïðåäåëÿëèñü ïóòåì èãð ïî ñèñòåìå
ïëåé-îôô.
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Analysis of the Russian championship
2012 Wheelchair Curling
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Abstract. Russian Curling Championships in wheelchairs carried out in two rounds – in October
2011 and April 2012. The competition was attended by eight teams from Moscow, St. Petersburg,
Yekaterinburg, Chelyabinsk, Moscow and Chelyabinsk region. A total of 36 athletes and eight
coaches. Under the rules of the championship after two rounds of the circular stage, the champion
and the winners were determined by games on the system of the playoffs.

Êåðëèíã íà êîëÿñêàõ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì âèäîì ñïîðòà. Âïåð-

âûå ÷åìïèîíàò ìèðà ïî êåðëèíãó íà êîëÿñêàõ ïðîøåë â 2002 ãîäó â Øâåé-

öàðèè, à â ïðîãðàììå çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð îí ïîÿâèëñÿ â 2006 ãîäó

â Òóðèíå. Â Ðîññèè êåðëèíã íà êîëÿñêàõ íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ ñ 2006 ãîäà.

Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû è êóáêè Ðîññèè, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò

ó÷àñòèå êîìàíäû èç Ìîñêâû, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ×å-

ëÿáèíñêà, ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, Åêàòåðèíáóðãà è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.

Î÷åðåäíîé ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî êåðëèíãó íà êîëÿñêàõ ïðîâîäèëñÿ â äâà

òóðà – â îêòÿáðå 2011 è â àïðåëå

2012, íà ïëîùàäêå Öåíòðà êåðëèí-

ãà è ôèãóðíîãî êàòàíèÿ «Äìèòðîâ»,

â ãîðîäå Äìèòðîâ Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòè. Â ñîðåâíîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 8 êîìàíä èç Ìîñêâû, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà,  ×åëÿáèíñêà, Ñâåðäëîâ-

ñêîé, Ìîñêîâñêîé è ×åëÿáèíñêîé

îáëàñòåé. Â îáùåé ñëîæíîñòè – 36

ñïîðòñìåíîâ è 8 òðåíåðîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü êîìàíäó

«Ìîíîëèò» èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Íå â ïåðâûé ðàç êîìàíäà ïðèåçæà-

åò íà ñîðåâíîâàíèÿ áåç òðåíåðîâ è

ñîïðîâîæäàþùèõ; ñàìîñòîÿòåëüíî

òðåíèðóåòñÿ è ïîäãîòàâëèâàåò ïëî-

ùàäêó äëÿ ñåáÿ, à äëÿ ýòîãî íóæíî

ñìåñòè ñî ëüäà ñíåã è íàáðûçãàòü íà

ïîâåðõíîñòü ëüäà êàïåëüêè âîäû

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åíèÿ êàìíÿ.

Òàêîé ýíòóçèàçì ïîõâàëåí è âûçû-
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âàåò âîñõèùåíèå, îäíàêî, ñóäÿ ïî

îïûòó, îí íå äîëîã, è åñëè â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå íè÷åãî â ýòîì îòíîøåíèè

íå èçìåíèòñÿ, êîìàíäó ìû ìîæåì

ïîòåðÿòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî òóðà ëè-

äèðîâàëè â ÷åìïèîíàòå êîìàíäû

«Ðîäíèê» (Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü),

â ñîñòàâå êîòîðîé âûñòóïàëè – ñêèï

– ÷åìïèîí ìèðà Àíäðåé Ñìèðíîâ

è ÷åìïèîíêà ìèðà Îêñàíà Ñëåñàðåí-

êî, è êîìàíäà «Ñòîëèöà» (Ìîñêâà),

â êîòîðîé èãðàëè òàêæå äâà ÷åìïèî-

íà ìèðà – ñêèï Àëåêñàíäð Øåâ÷åíêî

è Ñâåòëàíà Ïàõîìîâà. Ó îáåèõ êî-

ìàíä áûëî ïî øåñòü î÷êîâ èç ñåìè

âîçìîæíûõ. Íà òðåòüåì ìåñòå øëà

êîìàíäà «Àõèëåñ» (Ìîñêâà) ñ ïÿòüþ

î÷êàìè, è íà ÷åòâåðòîì – êîìàíäà

«Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü-1» (ñêèï –

Àëåêñàíäð Ñèëêèí) ñ ÷åòûðüìÿ î÷-

êàìè.

Âî âòîðîì òóðå áîðüáà çà ïðèçî-

âûå ìåñòà è ÷åìïèîíñòâî ðàçâåðíó-

ëàñü ìåæäó ýòèìè æå ÷åòûðüìÿ êî-

ìàíäàìè, è ïî èòîãàì êðóãîâîãî ýòà-

ïà íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëàñü êîìàí-

äà «Àõèëåñ» (ñêèï – Êîíñòàíòèí Êó-

ðîõòèí), íà âòîðîì – «Ðîäíèê», íà

òðåòüåì – «Ñòîëèöà», íà ÷åòâåðòîì –

«Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü-1». Îñòàëüíûå

êîìàíäû ïîòåðÿëè øàíñû íà ïðèçî-

âûå ìåñòà åùå çà 4 òóðà äî îêîí÷à-

íèÿ êðóãîâîãî ýòàïà.

Ïî ðåãëàìåíòó ÷åìïèîíàòà, ïî

îêîí÷àíèè äâóõ òóðîâ êðóãîâîãî ýòà-

ïà, ÷åìïèîí è ïðèçåðû äîëæíû áûëè

îïðåäåëèòüñÿ ïóòåì èãð ïî ñèñòåìå

ïëåé-îôô: ëó÷øàÿ êîìàíäà èãðàëà

ñ ÷åòâåðòîé, à âòîðàÿ ñ òðåòüåé â ïî-

ëóôèíàëàõ; çàòåì ïîáåäèòåëè ýòèõ

ïàð âñòðå÷àëèñü â ôèíàëå, à ïðîèã-

ðàâøèå èãðàëè ìàò÷ çà òðåòüå ìåñ-

òî. Òàêèì îáðàçîì, â ïîëóôèíàëàõ

ñûãðàëè «Àõèëåñ» – «Ìîñêîâñêàÿ

îáëàñòü-1» è «Ðîäíèê» – «Ñòîëèöà».

Îòìåòèì, ÷òî èãðû ïî ñèñòåìå

ïëåé-îôô â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà

î÷åíü ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ îò èãð ìåæ-

äó ýòèìè æå ñîïåðíèêàìè íà ãðóïïî-

âîì ýòàïå. Çäåñü ðåøàþùóþ ðîëü

èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé è ìîðàëü-

íûé íàñòðîé; ïðè ýòîì êîìàíäàì, çà-

íÿâøèì ìåñòà íèæå â òóðíèðíîé òàá-

ëèöå íåñêîëüêî ëåã÷å, ÷åì ëèäåðàì.

Î÷åíü ÷àñòî â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà,

è îñîáåííî â êåðëèíãå, áûâàåò, ÷òî

ëèäåð ïðîèãðûâàåò, «ïåðåãîðåâ» è íå

ñóìåâ ïðàâèëüíî «íàñòðîèòüñÿ» íà

èãðó, à «äîãîíÿþùèå» íàîáîðîò ïî-

ëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûé øàíñ íà îá-

ùóþ ïîáåäó, è ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ

ýòèì.

Ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü è â ïîñëå-

äíèé èãðîâîé äåíü ÷åìïèîíàòà Ðîñ-

ñèè: ëèäåð, êîìàíäà «Àõèëåñ», ðàç-

ãðîìèâøàÿ íàêàíóíå «Ìîñêîâñêóþ

îáëàñòü», ïðîèãðàëà åé æå â ïîëóôè-

íàëüíîì ìàò÷å, à óæå äàâíî íå âû-

èãðàâøàÿ ó «Ðîäíèêà» «Ñòîëèöà», íà

ýòîò ðàç îêàçàëàñü ñèëüíåé. Â ôèíà-

ëå, íàáðàâøàÿ õîä è ïîéìàâøàÿ óäà-

÷ó «Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü-1» íà ñâî-

åé ïëîùàäêå âûèãðàëà ó «Ñòîëèöû»

è âïåðâûå ñòàëà ÷åìïèîíîì Ðîññèè;

à ðàññòðîåííûé «Àõèëåñ» íå ñìîã

ñîáðàòüñÿ â èãðå çà áðîíçó è îïóñ-

òèëñÿ íà ÷åòâåðòîå ìåñòî. Â èòîãå,

ôèíàëüíàÿ «÷åòâåðêà» ïîëíîñòüþ

ïîìåíÿëàñü ìåñòàìè çà îäèí äåíü:

êòî áûë ïåðâûì, ñòàë ïîñëåäíèì,

êòî áûë òðåòüèì, ñòàë âòîðûì (ñì.

òàáëèöó).

Ñèñòåìà «ïëåé-îôô» áûëà ââåäå-

íà â ðîçûãðûøå ÷åìïèîíàòà Ðîññèè

ïî êåðëèíãó íà êîëÿñêàõ â ýòîì ñåçî-

íå âïåðâûå.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà ÷åìïèîíà-

òàõ ìèðà ïëåé-îôô èãðàåòñÿ óæå

äàâíî, îäíàêî, èãðû òàì ïðîõîäÿò

â îäèí êðóã. Ò. å. êàæäàÿ êîìàíäà èã-

ðàåò ñ êàæäîé òîëüêî îäèí ðàç, è ñè-

ñòåìà ðîçûãðûøà ïëåé-îôô íå-

ñêîëüêî èíàÿ: ëó÷øàÿ êîìàíäà êðó-

ãîâîãî ýòàïà èìååò äâå ïîïûòêè âû-

õîäà â ôèíàë – â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ

â ñâîåì ïîëóôèíàëå îíà èìååò åùå

îäèí øàíñ â èãðå ïðîòèâ ïîáåäèòå-

ëÿ ïàðû «òðåòüå ìåñòî» – «÷åòâåð-

òîå ìåñòî».

Ñèñòåìà ïëåé-îôô â ÷åìïèîíàòå

Ðîññèè áûëà ââåäåíà èìåííî äëÿ

òîãî, ÷òîáû êîìàíäû áûëè ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê óñëîâèÿì ×åì-

Таблица
Итоговое положение команд в Чемпионате России по керлингу на колясках

в сезоне 2011+2012 гг.

МестоМестоМестоМестоМесто КККККомандаомандаомандаомандаоманда РегионРегионРегионРегионРегион СкипСкипСкипСкипСкип

1 Московская область +1 Московская область Александр Силкин

2 Столица Москва Александр Шевченко
3 Родник Свердловская область Андрей Смирнов
4 Ахилес Москва Константин Курохтин

5 Гранит Челябинская область Марат Романов
6 Московская область +2 Московская область Валерий Баранов

7 Монолит Санкт+Петербург Николай Якушкин
8 Фаворит Челябинск Сергей Овсянников

ïèîíàòà ìèðà è èãðîêè ïîñëå êðóãî-

âîãî ýòàïà ñìîãëè íàñòðîèòüñÿ íà

èãðû «íà âûáûâàíèå». Ïëåé-îôô

è ïîäòâåðäèë, ÷òî èãðîêè êîìàíä, èã-

ðàâøèõ â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè íà

÷åìïèîíàòàõ ìèðà, îêàçàëèñü áîëåå

ïîäãîòîâëåííûìè ê «êóáêîâûì» ìàò-

÷àì – êîìàíäû «Ñòîëèöà» è «Ðîäíèê»

ñûãðàëè ðîâíî îáà ýòàïà òóðíèðà,

íåìíîãî «ñäàâ» âî âòîðîì òóðå ïî

ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ èãðîâîé ïðàêòè-

êè ñ ôåâðàëÿ ìåñÿöà. Êîìàíäà «Àõè-

ëåñ», ñ ìîëîäûìè èãðîêàìè è î÷åíü

ïåðñïåêòèâíûì ñêèïîì, îòëè÷íî ñûã-

ðàâøàÿ âòîðîé òóð, îêàçàëàñü ìîðàëü-

íî íå ãîòîâà ê ñàìûì îòâåòñòâåííûì

èãðàì; êîìàíäà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,

âîñïîëüçîâàâøèñü ýôôåêòîì «íîâè÷-

êà», êîòîðîìó ÷àñòî âåçåò, è êàê êî-

ìàíäà, êîòîðîé òåðÿòü àáñîëþòíî

íå÷åãî, ñòàëà ÷åìïèîíîì.

Âîçìîæíî, ðåçóëüòàòû ïëåé-îôô

îêàçàëèñü íå ñîâñåì ñïðàâåäëèâû. Íà

òðåíåðñêîì ñîâåòå ïî îêîí÷àíèè ñî-

ðåâíîâàíèÿ áûëà âíåñåíà ðåêîìåíäà-

öèÿ ñäåëàòü ïëåé-îôô ×åìïèîíàòà

Ðîññèè ïî ïîäîáèþ ïëåé-îôô ×åì-

ïèîíàòà ìèðà, ÷òîáû ó ëó÷øåé êîìàí-

äû òóðíèðà áûë äîïîëíèòåëüíûé

øàíñ.
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47

ÀÔÊ¹2 (50), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîñòè ó äåòåé
ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ
Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцент;Ростомашвили Л. Н., кандидат педагогических наук, доцент;
ТТТТТхоржевская Л. В., кандидат психологических наук, доцентхоржевская Л. В., кандидат психологических наук, доцентхоржевская Л. В., кандидат психологических наук, доцентхоржевская Л. В., кандидат психологических наук, доцентхоржевская Л. В., кандидат психологических наук, доцент.....
НегосуНегосуНегосуНегосуНегосударственное образовательное учреждение высшегодарственное образовательное учреждение высшегодарственное образовательное учреждение высшегодарственное образовательное учреждение высшегодарственное образовательное учреждение высшего
профессионального образования «Институт специальнойпрофессионального образования «Институт специальнойпрофессионального образования «Институт специальнойпрофессионального образования «Институт специальнойпрофессионального образования «Институт специальной
педагогики и психологии»педагогики и психологии»педагогики и психологии»педагогики и психологии»педагогики и психологии»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ, ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå òðåâîæíîñòè, óñïåøíîñòü êîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèàãíîñòèêè ïðîÿâëå-
íèÿ òðåâîæíîñòè, èõ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñ öåëüþ ïîñëå-
äóþùåãî óòî÷íåíèÿ íàïðàâëåíèé è îáúåìà êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòèõ
äåòåé.

Контакт: rostom+1950@mail.ru

Interpretation of the results
of a comprehensive study of anxiety
symptoms in children with complex
developmental disorders
Rostomashvili L. N., PhD, ARostomashvili L. N., PhD, ARostomashvili L. N., PhD, ARostomashvili L. N., PhD, ARostomashvili L. N., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
Thorzhevskaya L. VThorzhevskaya L. VThorzhevskaya L. VThorzhevskaya L. VThorzhevskaya L. V., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, A., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor.....
Private educational institution of higher education ‘Institute of SpecialPrivate educational institution of higher education ‘Institute of SpecialPrivate educational institution of higher education ‘Institute of SpecialPrivate educational institution of higher education ‘Institute of SpecialPrivate educational institution of higher education ‘Institute of Special
PPPPPedagogy and Pedagogy and Pedagogy and Pedagogy and Pedagogy and Psychology’sychology’sychology’sychology’sychology’
Keywords: children with complex developmental disorders, the results of a survey of anxiety symptoms
in children, a comprehensive approach to assessing anxiety as a result of the success of corrective
action

Abstract. This article discusses the results of diagnostic studies of manifestations of anxiety, signs
of the relationship between various mental structures in primary school age children (7-10 years)
with complex developmental disabilities in order to further clarify areas of correctional and
pedagogical influence on these children.

Введение в проблемуВведение в проблемуВведение в проблемуВведение в проблемуВведение в проблему
Òðåâîæíîñòü – ýòî ãîòîâíîñòü îðãà-

íèçìà ðåàãèðîâàòü íà íåîïðåäåëåí-

íîñòü ñèòóàöèè êàê íà ïîòåíöèàëüíóþ

óãðîçó. Ïî ìíåíèþ À. Ì. Ïðèõîæàí

[6], òðåâîæíîñòü – ýòî ïåðåæèâàíèå

ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñâÿ-

çàííîå ñ îæèäàíèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ,

êîòîðîå ìîæåò îïèñûâàòüñÿ è êàê óñ-

òîé÷èâîå ñîñòîÿíèå, îòðàæàþùåå

îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê êîíêðåòíîé

ñèòóàöèè. Å. Â. Âåðáèöêèé [2] ðàñ-

ñìàòðèâàåò òðåâîæíîñòü êàê ïîñòîÿí-

íî èëè ñèòóàòèâíî ïðîÿâëÿåìîå ñâîé-

ñòâî ÷åëîâåêà ïðèõîäèòü â ñîñòîÿíèå

ïîâûøåííîãî áåñïîêîéñòâà, èñïûòû-

âàòü òðåâîãó è áåññîçíàòåëüíûé

ñòðàõ â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íî-

âèçíîé.

Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ

ïðîáëåìû òðåâîæíîñòè, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ïîêàçûâàåò, ÷òî àäåêâàòíûé

óðîâåíü òðåâîæíîñòè èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãó-

ëÿöèè è â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-

íûì âíóòðåííèì ôàêòîðîì, îáóñëîâ-

ëèâàþùèì ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâ-

íîãî ðåñóðñà çðåëîé ëè÷íîñòè. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, â ðÿäå èññëåäîâàíèé

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî ñ âûñîêèì

óðîâíåì òðåâîæíîñòè ñâÿçàíû òðóä-

íîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíî-

ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ñâîèõ ëè÷-

íûõ êà÷åñòâàõ ó äåòåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Êðîìå òîãî, åñòü àâòîðû, ïîëàãà-

þùèå, ÷òî ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì

âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü èìååò ñõîäíóþ

êàðòèíó ñ ñèìïòîìàìè íåâðîòè÷íîñ-

òè, äåïðåññèè, ýêñòðà-, èíòðîâåðñèè.

Â ÷àñòíîñòè, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü

îáúÿñíÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ñóáúåê-

òà ê íàó÷åíèþ, à òàêæå íàðóøåíèÿ-

ìè â ñïîñîáíîñòè êîãíèòèâíîé ñèñ-

òåìû àññèìèëèðîâàòü òå èëè èíûå

ïåðöåïòû è ïîíÿòèÿ. Â ñèëó ýòîãî

äåòÿì ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ íå

ñâîéñòâåííû âûñîêàÿ ìîáèëüíîñòü

â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Äëÿ íèõ

õàðàêòåðíû îòñðî÷åííîñòü ðåàãèðî-

âàíèÿ, òðóäíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ,

èçáåãàíèå íåóäà÷è, îñëàáëåíèå ôóí-

êöèè àêòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è äîñ-

òàòî÷íî íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ðåàëèçà-

öèè èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è äðó-

ãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîáëåìàòèêà òðå-

âîæíîñòè ãîä îò ãîäà âñå áîëåå ðàñ-

øèðÿåòñÿ è äèôôåðåíöèðóåòñÿ [2].

Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà èññëåäîâàíèé

â ýòîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò

ôîðìèðîâàíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ

îáúåäèíåíèé, èíòåãðèðóþùèõ óñè-

ëèÿ ó÷åíûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé:

ôèçèîëîãîâ, ôàðìàêîëîãîâ, ïñèõîëî-

ãîâ, ïåäàãîãîâ è ïð. ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè ó äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-

íîé ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíåå âðåìÿ îá-

ñóæäàåòñÿ äîâîëüíî àêòèâíî. Òàê, íà-

ïðèìåð, â îòå÷åñòâåííîé òèôëîëîãèè

ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû â ïðîöåññàõ êîìïåí-

ñàöèè äåôåêòà è èíòåãðàöèè â ñîöè-

óì ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Íî,

íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäî-

âàíèé, â òîé èëè èíîé ìåðå ññûëàþ-

ùèõñÿ íà ñâîåîáðàçèå ýìîöèîíàëü-

íîé ñôåðû íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ,

ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè

è îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

äåòÿì íå òîëüêî ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ, íî è ñ ñî÷åòàííûì (ñëîæíûì)

íàðóøåíèåì îòíîñèòñÿ ê íåäîñòàòî÷-

íî ðàçðàáîòàííûì.

Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöè-

àëèñòîâ [1, 4, 10 è äð.], ñëîæíîå íà-

ðóøåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíè-

åì äâóõ è (èëè) áîëåå ïñèõîôèçè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé (çðåíèÿ, ñëóõà, ðå÷è,

óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è äð.) ó îäíî-

ãî ðåáåíêà, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè

îïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðó íåòèïè÷-

íîãî ðàçâèòèÿ, òðóäíîñòè ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè è ðåàëèçàöèè îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðàêòèê ïî îòíîøåíèþ

ê ýòîìó ðåáåíêó. Ñëîæíîå íàðóøå-

íèå ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîì-

ïëåêñíûé ñèíäðîì, ÷àñòüþ êîòîðîãî

ÿâëÿåòñÿ ñëåïîòà, êîìáèíèðîâàííàÿ

ñ ãëóõîòîé, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,

ðàññòðîéñòâàìè îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà èëè ñîìàòè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè è ïð. Â. È. Ëóáîâñêèé

[öèò. ïî 4] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàðó-

øåíèÿ ðàçâèòèÿ áûâàþò îñîáåííî

çíà÷èòåëüíûìè â ñëó÷àå îäíîâðåìåí-

íîãî ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ àíàëèçà-

òîðîâ (íàïðèìåð, ñëóõîâîãî è çðè-



48

ÀÔÊ ¹2 (50), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåëüíîãî) èëè â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ îä-

íîãî èç âåäóùèõ àíàëèçàòîðîâ ñ äèô-

ôóçíûì ïîðàæåíèåì êîðû ãîëîâíî-

ãî ìîçãà (ñëåïîòà èëè ãëóõîòà, îòÿãî-

ùåííàÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè-

êà äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè

ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòà-

òî÷íî òðóäîåìêèé è ìàëîèçó÷åííûé

ïðîöåññ, à òàêæå òî, ÷òî íåêîòîðûå

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ó ýòèõ äå-

òåé èññëåäîâàòü âîîáùå íåâîçìîæíî.

Â ÷àñòíîñòè, Ñ. Ä. Çàáðàìíàÿ, [5]

Â. È. Ëóáîâñêèé [8] ïèøóò î òîì, ÷òî

íè îäíà èç èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå

ìåòîäèê íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åå

â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äå-

òåé ñ ñî÷åòàííûìè íàðóøåíèÿìè.

Âàæíîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñî

ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ

îòâîäèòñÿ èçâåñòíûì ïîëîæåíèÿì

Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î «çîíå àêòóàëüíî-

ãî è áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ», «åäèí-

ñòâå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè»,

à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñ-

íîãî è âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà ê äè-

àãíîñòèêå àíîìàëüíûõ äåòåé. Ê òîìó

æå ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû òàêèõ

èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, êàê Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôò (1952), È. Ì. Ñå÷åíîâ (1953),

À. Ð. Ëóðèÿ (1974) è äð., óêàçûâàþò

íà ñâÿçü ïñèõîìîòîðíûõ ÿâëåíèé

ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷-

íîñòè, íà òî, ÷òî ìîòîðèêà îòðàæàåò

èíòåãðàëüíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè, à êè-

íåñòåòè÷åñêèé àíàëèçàòîð èãðàåò

ðîëü êàê áû âíóòðåííåãî êàíàëà ñâÿ-

çè ìåæäó âñåìè àíàëèçàòîðíûìè

ñèñòåìàìè [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ

àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðî-

áëåìû, ìû ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ

èññëåäîâàòü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñ-

òè ñ îïðåäåëåíèåì èõ âçàèìîñâÿçåé

ìåæäó ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõè-

÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ó äåòåé ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ äëÿ óòî÷íå-

íèÿ íàïðàâëåíèé è îáúåìà êîððåêöè-

îííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

íà íèõ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷è-

ìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèàã-

íîñòèêå äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøå-

íèÿìè ðàçâèòèÿ, ê îáñëåäîâàíèþ

áûëè ïðèâëå÷åíû ñïåöèàëèñòû ðàç-

íîãî ïðîôèëÿ. Âî âðåìÿ îáñëåäîâà-

íèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ýêñïåð-

òíîé îöåíêè âûÿâëåíèÿ òðåâîæíîñ-

òè ïî Ë. Ì. Êîñòèíîé (2007) [3] â àâ-

òîðñêîé ìîäèôèêàöèè. Ìîäèôèêàöèÿ

ìåòîäèêè çàêëþ÷àëàñü â èçìåíåíèè

è äîïîëíåíèè íåêîòîðûõ ôîðìóëèðî-

âîê âîïðîñîâ ñ ðàñ÷åòîì íà âûÿâëå-

íèå ïðèçíàêîâ òðåâîæíîñòè ó äåòåé

ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ

êàê â ó÷åáíîé è ïîâñåäíåâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, òàê è â ïðîöåññå àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïî-

ñêîëüêó ïðåäñòàâëåííûå â àíêåòå âîï-

ðîñû ïîçâîëÿþò õàðàêòåðèçîâàòü ðàç-

íûå âûðàæåíèÿ òðåâîæíîñòè, òî ñî-

ïîñòàâëÿëèñü ðåçóëüòàòû îöåíêè òðå-

âîæíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ýìîöèî-

íàëüíîì, ïîâåäåí÷åñêîì è ñîìàòè÷åñ-

êîì ïðèçíàêàõ, êîòîðûå îöåíèâàëèñü

òðåìÿ íåçàâèñèìûìè ýêñïåðòàìè:

ïñèõîëîãîì, âîñïèòàòåëåì è ñïåöèà-

ëèñòîì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (ÀÔÊ).

Â ñîâðåìåííîé íàóêå è ïðàêòèêå

îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ïîìîùè äåòÿì ñî ñëîæíûìè íàðóøå-

íèÿìè ðàçâèòèÿ âûäåëÿåòñÿ íåñêîëü-

êî êëàññèôèêàöèé ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷-

íûõ íàðóøåíèé. Ìû îñòàíîâèëèñü íà

òàêèõ ñî÷åòàíèÿõ íàðóøåíèé, êàê

áèñåíñîðíûå (ñëåïîãëóõèå) – ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ¹1 è íàðóøå-

íèå çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà ¹2. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ¹1 ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

57 äåòåé, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå ¹2 – 61 ðåáåíîê.

Äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ

ýêñïåðòíîãî íàáëþäåíèÿ áûëè ðàç-

ðàáîòàíû ôîðìàëèçîâàííûå êàðòû

íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè

ôèêñèðîâàòü 6 ýìîöèîíàëüíûõ ïðè-

çíàêîâ, 7 ïîâåäåí÷åñêèõ è 7 ñîìàòè-

÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñðàâíèâàëèñü

ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ïî

âñåì ïðèçíàêàì, ïîëó÷åííûì ðàçíû-

ìè ýêñïåðòàìè. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèâîäèëñÿ ñ ïîìî-

ùüþ Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîëó-

÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü èí-

òåðïðåòàöèè [9, 11]*.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíêè

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïîçâîëÿþò ãîâî-

ðèòü î ñîïîñòàâèìîñòè èññëåäóåìûõ

ãðóïï, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñðåäíå-

ãðóïïîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè àáñî-

ëþòíîãî áîëüøèíñòâà èõ ïàðàìåòðîâ

ìàëî îòëè÷èìûõ äðóã îò äðóãà. Â òî

æå âðåìÿ, êðîìå óñëîâíî îáùèõ õà-

ðàêòåðèñòèê, ìîæíî ãîâîðèòü è î ñïå-

öèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ òðåâîæíî-

ñòè ó äåòåé ñ ðàçíûìè êîìáèíàöèÿ-

ìè íàðóøåíèé â ðàçâèòèè.

Ê óñëîâíî îáùèì õàðàêòåðèñòè-

êàì, ìîæíî îòíåñòè íåñêîëüêî ïîâû-

øåííûé óðîâåíü íåðâîçíîñòè ó äåòåé

îáåèõ ãðóïï, íåóâåðåííîñòü ïðè âû-

ïîëíåíèè çàäàíèé, äîïîëíèòåëüíûå

äâèæåíèÿ, áåñïðè÷èííî ïîÿâëÿþ-

ùèéñÿ ñòðàõ, èçëèøíåå áåñïîêîé-

ñòâî, ñóåòëèâîñòü, òðóäíîñòü ñîñðå-

äîòî÷åíèÿ íà âûïîëíåíèè çàäàíèé,

*Далее в статье используются следующие условные обозначения:

Группы:
Э гр. №1 – экспериментальная группа (слепоглухие дети); Э гр. №2 – экспериментальная гр. (дети с нарушением зрения и интеллекта).

Эмоциональные признаки:
Э1 – нервозность; Э2 – неуверенное выполнение заданий, дополнительные движения; Э3 – беспричинный страх, излишнее беспокой+
ство, суетливость; Э4 – выражение лица напряженное, напрягаются мышцы лица и шеи, гримасничает; Э5 – необходимость избегать
определенных мест и видов деятельности из+за страха; Э6 – трудность сосредоточения на выполняемой задаче.

Поведенческие признаки:
П1 – выглядит испуганным, дрожит; П2 – отказ от выполнения заданий; П3 – навязчивые движения; П4 – вспышки гнева, бурно
реагирует на неудачи; П5 – самоагрессия; П6 – гипервозбудимость; П7 – радостное возбуждение сменяется сосредоточением.
Соматические симптомы:

С1 – повышенное потоотделение при волнении; С2 – учащенное сердцебиение (на 10–15 уд/мин); С3 – затрудненное дыхание,
поверхностное дыхание; С4 – засыпает с трудом, беспокойный сон; С5 – краснеет или бледнеет при выполнении нового двига+
тельного действия, в процессе пространственной ориентировки или в общении с незнакомыми людьми; С6 – расстройства аппе+
тита (его отсутствие или чрезмерный аппетит); С7 – руки обычно холодные и влажные.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷àñòîå íàïðÿæåíèå ìûøö ëèöà

è øåè. Ê îáùèì õàðàêòåðèñòèêàì,

òàêæå îòíîñÿòñÿ ñëàáîâûðàæåííàÿ

àóòîàãðåññèÿ, íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðî-

ÿâëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî è çàòðóäíåí-

íîãî äûõàíèÿ, ìåíåå âûðàæåííûå

òðóäíîñòè ïðè çàñûïàíèè.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì

äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïó ¹1

(ñëåïîãëóõèå äåòè) ñëåäóåò îòíåñòè,

â ÷àñòíîñòè, òàêîé ïîêàçàòåëü – ïðè

îöåíèâàíèè âîñïèòàòåëÿìè øåñòîãî

ýìîöèîíàëüíîãî ïðèçíàêà (òðóäíîñòü

ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà âûïîëíÿåìîé çà-

äà÷å) ó íèõ âûÿâëåí ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûé (P ≤ 0,05) áîëåå âûñî-

êèé ïîêàçàòåëü. Ó ýòèõ äåòåé â áîëü-

øåé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå

ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè. Âíèìàíèå

èõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâîñ-

òüþ, íåñïîñîáíîñòüþ êîíöåíòðèðî-

âàòüñÿ íà êàêîì-ëèáî ïðîöåññå äëè-

òåëüíîå âðåìÿ è ñëîæíîñòüþ åãî

óäåðæàíèÿ íà îïðåäåëåííîì ïîçíàâà-

òåëüíîì äåéñòâèè. Ýòî ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó äàííîé êàòåãî-

ðèè äåòåé, èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ

îñíîâíûõ ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ

êîìïåíñèðóþòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì íà

êèíåñòåòè÷åñêèõ è òàêòèëüíûõ îùó-

ùåíèÿõ, ÷òî â öåëîì ñíèæàåò èõ ñïî-

ñîáíîñòü ê ïðîäîëæèòåëüíîìó ñîñðå-

äîòî÷åíèþ íà âûïîëíåíèè çàäà÷, íå

ñâÿçàííûõ ñ çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãà-

íèçìà íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.

Âèäèìî, ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü è áî-

ëåå áûñòðîå íàñòóïëåíèå ó íèõ ýìî-

öèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ è èíòåëëåêòà. Ê ñïåöèôè÷åñ-

êèì îñîáåííîñòÿì ýòèõ äåòåé òàêæå

îòíîñèòñÿ è áîëåå âûñîêèé ïîêàçà-

òåëü âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-

ñòè – îíè, ïî îöåíêàì âñåõ ýêñïåð-

òîâ, ÷àùå, ÷åì äåòè ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ è èíòåëëåêòà, âûãëÿäÿò èñïó-

ãàííûìè, äðîæàò, îòêàçûâàþòñÿ îò

âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. ßâíî áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ó íèõ è ïðè óñòàíîâëåíèè

êîíòàêòà ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.

Ñëåïîãëóõèå äåòè ñïîñîáíû âîñïðè-

íèìàòü ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ëèøü

íà òàêòèëüíîì è îáîíÿòåëüíîì óðîâ-

íå, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåäîñòà-

òî÷íî äëÿ ñíèæåíèÿ âíóòðåííåãî íà-

ïðÿæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ äîâåðèÿ.

Ó äåòåé Ý ãð. ¹2 îñòàåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ïî èíòîíàöèè è ñîäåðæàíèþ

ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ïîëó÷èòü äîïîëíè-

òåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïîçèòèâíîì

îòíîøåíèè ñîáåñåäíèêà, åãî ýìîöè-

îíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ðàñïîëîæåí-

íîñòè ê ïàðòíåðó ïî âçàèìîäåéñòâèþ.

Ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äëÿ

ñëåïîãëóõèõ äåòåé ìîæíî ñ÷èòàòü

è áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü (ðàçëè-

÷èå íà óðîâíå òåíäåíöèè ïðè P ≤ 0,1)

ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè. Ó ýòèõ

äåòåé ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå áûñò-

ðî ñìåíÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèåì, è íà-

îáîðîò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî ó äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèå

ñëóõà, îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñîáåí-

íîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòè ðàçëè-

÷èÿ ôèêñèðóþòñÿ â îñíîâíîì ïñèõî-

ëîãîì è ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àþòñÿ

ñïåöèàëèñòàìè ÀÔÊ. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïðåäóñ-

ìàòðèâàþò ïåðèîäè÷åñêóþ ñìåíó

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-

íèÿ íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì, íî

è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîì óðîâíå.

Ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-

ñòè ó äåòåé îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíà

è ïî ñîìàòè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ó ñëå-

ïîãëóõèõ äåòåé ïñèõîëîãè è ñïåöèà-

ëèñòû ÀÔÊ îòìå÷àþò áîëåå âûñîêèé

óðîâåíü âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé

è ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå. Ïñèõî-

ëîãè-ýêñïåðòû äîïîëíèòåëüíî ðåãè-

ñòðèðóþò èçìåíåíèå åñòåñòâåííîãî

öâåòà ëèöà â ïðîöåññå ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè è/èëè â îá-

ùåíèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ñïå-

öèàëèñòàìè ÀÔÊ ÷àùå ôèêñèðóþò-

ñÿ ó ýòèõ äåòåé õîëîäíûå è âëàæíûå

ðóêè. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ýòî

ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé íà

ñåíñîðíîì óðîâíå, âûçûâàþùåãî äî-

ïîëíèòåëüíîå íå òîëüêî ýìîöèîíàëü-

íîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,

íî è èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ðåáåíêà.

Âñå ýêñïåðòû ó äåòåé îáåèõ ãðóïï

îòìå÷àþò ðàññòðîéñòâî àïïåòèòà

è ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ëèáî ÷ðåç-

ìåðíîå, ëèáî ïîíèæåííîå, ÷òî âïîë-

íå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïðåäñòàâ-

ëåííûìè â ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî ðàññìàòðè-

âàåìîé ïðîáëåìå.

Íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, ôèêñèðóå-

ìûå âñåìè ýêñïåðòàìè, âñòðå÷àþòñÿ

ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ äåòåé.

Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå (ïðè

P ≤ 0,05) îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ïî âñåé

âèäèìîñòè, ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè

îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ó íèõ îðãàíè-

÷åñêîãî äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, ò. å. öåíòðà, îòâå÷àþ-

ùåãî çà ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Òàêèå

ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò

ïðîâîöèðîâàòü ïñèõîãåííóþ ñèìïòî-

ìàòèêó ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà âñåõ ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñ-

êèõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè òðåâîæíîñ-

òè ó äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè ðàçâèòèÿ (ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè

ñî÷åòàíèÿ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé)

íàì òàêæå óäàëîñü âûÿâèòü îïðåäå-

ëåííóþ ñïåöèôèêó â ñòðóêòóðå âçàè-

ìîñâÿçè ìåæäó ïîâåäåí÷åñêèìè,

ýìîöèîíàëüíûìè è ñîìàòè÷åñêèìè

ïðèçíàêàìè â êàæäîé ãðóïïå.

Ê óñëîâíî îáùèì, õàðàêòåðíûì

îñîáåííîñòÿì ìîæíî îòíåñòè äî-

âîëüíî ñëîæíóþ èåðàðõèþ âçàèìî-

ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ðàçëè÷íûõ

ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Äèñãàð-

ìîíè÷íóþ àðõèòåêòóðó ýòèõ ïëåÿä

îáóñëàâëèâàåò ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà

èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ó ñîïîñòàâ-

ëÿåìûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. Âûÿâëå-

íû è äðóãèå ñîâïàäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè

ïîêàçàòåëè íàãðóæåííîñòè çíà÷èìû-

ìè êîððåëÿöèÿìè òàêèõ ïðèçíàêîâ,

êàê Ý1, Ý4 è Ï7, îòäåëüíûå ñâÿçè (Ý1

è Ï6), (Ï1 è Ý3), (Ï1 è Ý5), (Ï1

è ÑÑ1, ÑÑ4, ÑÑ7) è äð.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ êîððåêöèîí-

íûõ ìèøåíåé äëÿ êàæäîé ãðóïïû,

ðàññìîòðåíèþ ïîäâåðãàëàñü ñïåöè-

ôèêà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíû-

ìè ïðèçíàêàìè òðåâîæíîñòè. Ïîä

òåðìèíîì «êîððåêöèîííàÿ ìèøåíü»

ìû ïîíèìàåì òå ïðèçíàêè, íà êîòî-

ðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò íàïðàâ-

ëåíî êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå ñðåäñòâàìè àäàïòèâíî-

ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÀÔÂ).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ¹1

ê ýòèì ïðèçíàêàì ìîãóò áûòü îòíå-

ñåíû â ýìîöèîíàëüíîì áëîêå – Ý6,

Ý7; â ïîâåäåí÷åñêîì – Ï1, Ï2, Ï4

è Ï5; â ñîìàòè÷åñêîì – ÑÑ2 è ÑÑ3.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ¹2

â ýìîöèîíàëüíîì áëîêå – Ý5, Ý2, Ý3;

â ïîâåäåí÷åñêîì – Ï1, Ï2 è Ï7. Â ñî-

ìàòè÷åñêîì áëîêå ó äåòåé ñ íàðóøå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèåì çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ íè îäèí èç ïðèçíà-

êîâ íå èìååò äîñòàòî÷íûõ êîððåëÿ-

öèé, è óñëîâíî èõ ìîæíî ñ÷èòàòü íå-

çàâèñèìûìè (ìàëîçàâèñèìûìè).

Ïðè èíòåðïðåòàöèè êîððåëÿöèîí-

íûõ ïëåÿä îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà

òåõ óçëàõ, êîòîðûå èìåþò ìàêñèìàëü-

íóþ íàãðóæåííîñòü çíà÷èìûìè âçà-

èìîñâÿçÿìè. Äëÿ íàãëÿäíîñòè íèæå

ïðèâîäÿòñÿ ôðàãìåíòû êîððåëÿöèîí-

íûõ ïëåÿä, èìåþùèõ íàèáîëüøèé

ïîêàçàòåëü íàãðóæåííîñòè â ãðóïïàõ

¹1 è ¹2.

Íà ðèñ. 1, 2, 3 ïðåäñòàâëåíû ñèñ-

òåìîîáðàçóþùèå óçëû êîððåëÿöèîí-

íûõ ïëåÿä ó ñëåïîãëóõèõ äåòåé. Íà

ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíò êîððå-

ëÿöèîííîé ïëåÿäû, ñ óçëàìè Ï1 è Ï2,

êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ïî 11 çíà-

÷èìûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì âñå ñâÿçè

ïðÿìûå, ò. å. ïîëîæèòåëüíûå.

Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî êîððåêöèÿ ïî-

âåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ Ï1 (èñïóãàí-

íûé âèä) è Ï2 (îòêàç îò âûïîëíåíèÿ

çàäàíèé) èìåþò ïðÿìûå ïîëîæèòåëü-

íûå ñâÿçè ñ 10-þ ïðèçíàêàìè òðåâîæ-

íîñòè, èç êîòîðûõ 3 ýìîöèîíàëüíûõ

è 7 ñîìàòè÷åñêèõ, ò. å. îáó÷àÿ ðåáåí-

êà âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, îò êîòîðûõ îí

ãîòîâ îòêàçàòüñÿ (èç–çà ñòðàõà ïðî-

ñòðàíñòâà, íåçíàêîìîãî äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ, ñèòóàöèè íåóñïåõà), çíà-

íèå ýòèõ âçàèìîñâÿçåé ïîìîæåò íàì

ñíèçèòü åãî áåñïîêîéñòâî, ñóåòëè-

âîñòü, óñòðàíèòü áåñïðè÷èííûé

ñòðàõ, ïîòðåáíîñòü èçáåãàòü îïðåäå-

ëåííûõ ìåñò è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,

à òàêæå, ÷òî âàæíî, ïîìîæåò ïîâû-

ñèòü ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èâàíèÿ

íà âûïîëíåíèè çàäà÷è. Â òî æå âðå-

ìÿ ó äåòåé ìîæåò ñíèæàòüñÿ âûðàæåí-

íîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè êàê ïîâûøåííîå ïîòî-

îòäåëåíèå, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ,

çàòðóäíåííîå è ïîâåðõíîñòíîå äûõà-

íèå, èçìåíåíèå åñòåñòâåííîãî öâåòà

ëèöà ïðè âûïîëíåíèè íîâîãî äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ è â ïðîöåññå ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, ïðè

îáùåíèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.

Öåíòðîì âòîðîãî, íàèáîëåå íàãðó-

æåííîãî óçëà, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðâîçáóäè-

ìîñòü, êîòîðóþ, êàê èçâåñòíî, ìîæíî

ñíèçèòü ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí «ýìîöèî-

íàëüíûé» óçåë Ý6 – òðóäíîñòü ñîñðå-

äîòî÷åíèÿ íà âûïîëíÿåìîé çàäà÷å –

è åãî ñâÿçè ó ñëåïîãëóõèõ äåòåé.

Íà ðèñ 2 âèäíà âçàèìîñâÿçü ýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû ñ ïðîÿâëåíèÿìè

ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îòñþäà

ñëåäóåò, ÷òî, ñíèæàÿ ãèïåðâîçáóäè-

ìîñòü, ìîæíî äîñòèãíóòü ñíèæåíèÿ

âûðàæåííîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðè-

çíàêîâ ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

òðåâîæíîñòè.

Èç ðèñ. 3 âèäíî, ÷òî, íîðìàëèçóÿ

äûõàíèå, äåëàÿ åãî ãëóáîêèì è åñòå-

ñòâåííûì, ìîæíî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ

ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðåâîãè

è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ñëå-

ïîãëóõèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â öå-

ëîì ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé èñ-

ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ

ÀÔÂ, íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëÿöèþ

ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ìîæåò

îêàçàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà èçìå-

íåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè êàê

íà ýìîöèîíàëüíîì, òàê è íà ñîìàòè-

÷åñêîì óðîâíå.

Íà ðèñóíêàõ 4, 5 ïðåäñòàâëåíû ñè-

ñòåìîîáðàçóþùèå óçëû êîððåëÿöè-

îííûõ ïëåÿä äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ è èíòåëëåêòà (Ý ãð. ¹2).

Ó äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãî-

ðèè ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçåé íîñèò

èíîé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, ñîìàòè-

÷åñêèå ïðèçíàêè òðåâîæíîñòè ìîãóò

ïîääàâàòüñÿ êîððåêöèè â ìåíüøåé

ñòåïåíè, â òî âðåìÿ êàê ýìîöèîíàëü-

íûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû-

ìè ê êîððåêöèîííîìó âîçäåéñòâèþ

ñðåäñòâàìè ÀÔÊ. Íàïðèìåð, íà

ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî, îáó÷àÿ ðåáåíêà âû-

ïîëíÿòü çàäàíèÿ, îò êîòîðûõ îí ãî-

òîâ îòêàçàòüñÿ èç–çà ñòðàõà, ìû ìî-

æåì ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïðàêòè÷åñ-

êè âñå ýìîöèîíàëüíûå ïðèçíàêè ïðî-

ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè. Íî ýòî ïðàê-

òè÷åñêè íå îêàæåò âëèÿíèÿ íà ñîìà-

òè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè,

è íàîáîðîò – ñíèæåíèå âûðàæåííî-

ñòè ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå ïðè-

âåäåò ê ñîãëàñèþ âûïîëíÿòü çàäàíèÿ,

êîòîðûå âûçûâàþò ó ðåáåíêà ñòðàõ

èëè íåóâåðåííîñòü.

Íà ðèñ. 5 îòîáðàæåíû âçàèìîñâÿçè

óçëîâ Ý2 – íåóâåðåííîå âûïîëíåíèå

çàäàíèé, è Ý3 – ñóåòëèâîñòü ó äåòåé

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ èíòåëëåêòà.

Àíàëèç ôðàãìåíòîâ êîððåëÿöèîí-

íûõ ïëåÿä â Ý ãð. ¹2 (ðèñ. 4, 5) ïî-

çâîëèë âûÿâèòü íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðå-

âîæíîñòè ê êîððåêöèîííîìó âîçäåé-

ñòâèþ ñðåäñòâàìè ÀÔÂ, à â öåëîì

áîëåå äèñãàðìîíè÷íóþ ñòðóêòóðó

âçàèìîñâÿçåé, ÷åì ó ñëåïîãëóõèõ äå-

òåé.

Àíàëèç äðóãèõ ôðàãìåíòîâ êîððå-

ëÿöèîííûõ ïëåÿä â ãðóïïå äåòåé ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ è èíòåëëåêòà ïî-

çâîëèë òàêæå âûÿâèòü íèçêóþ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé òðåâîæíîñòè ê êîððåêöèîííî-

ìó âîçäåéñòâèþ ñðåäñòâàìè ÀÔÂ.

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî, ïðîâî-

äÿ êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ïî ñíèæåíèþ óðîâ-

íÿ íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ñíèæåíèþ

ñóåòëèâîñòè ó ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ, ìû òåì ñàìûì ìîæåì ïî-

áóæäàòü åãî ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåí-

íûõ ó÷åáíûõ çàäàíèé è äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé, ñíèæàòü âåðîÿòíîñòü ïîÿâ-

ëåíèÿ âñïûøåê ãíåâà, ñàìîàãðåññèè,

ñíèæàòü âûðàæåííîñòü ñîìàòè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ òðåâîæíîñòè. Ïðè ýòîì

ìîæåò ïîâûñèòüñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-

áèëüíîñòü.

Ó÷åò ýòîé âçàèìîñâÿçè î÷åíü âà-

æåí ïðè ïëàíèðîâàíèè, ðàçðàáîòêå

è ðåàëèçàöèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-

þùèõ ïðîãðàìì äëÿ äåòåé ñî ñëîæ-

íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, â ÷àñ-

òíîñòè ïðîâîäèìûõ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñðåäñòâ ÀÔÂ. Åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî

ïîâûøåíèå íåóâåðåííîñòè â ñåáå

ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê àôôåêòèâíûì ðåàêöèÿì, òî íå-

îáõîäèìî ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ

ïîäîéòè ê âûáîðó ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé è ðåãóëèðîâàíèþ îáúåìà ïñè-

õîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷åðåäîâà-

íèþ å¸ ñ ïàóçàìè äëÿ îòäûõà è óï-

ðàæíåíèÿìè íà ðàññëàáëåíèå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òðåâîæ-

íîñòè ó äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøå-

íèÿìè ðàçâèòèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü

íå òîëüêî îáùèå çàêîíîìåðíîñòè åå

ïðîÿâëåíèÿ, íî è åå ñïåöèôè÷åñêèå

îñîáåííîñòè äëÿ êàæäîé ãðóïïû èñ-

ñëåäóåìûõ äåòåé. Äàííûå èññëåäîâà-

íèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðè

îðãàíèçàöèè îöåíêè ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàññìàòðè-

âàåìûõ êàòåãîðèé äåòåé íåäîñòàòî÷-

íî îïèðàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû ôîðìà-

ëèçîâàííîãî íàáëþäåíèÿ, ïðîâîäè-
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Рис. 1. Фрагмент корреляционной плеяды, с узлами П1 и П2
в группе слепоглухих детей.

Рис. 2. Фрагмент корреляционной плеяды с узлом Э6 –
трудность сосредоточения на выполняемой задаче и его связи у слепоглухих детей.

Рис. 3. Фрагмент корреляционной плеяды с узлом СС3 – затрудненное,
поверхностное дыхание (соматический блок) и его связи у слепоглухих детей.

Рис. 4. Фрагмент корреляционной плеяды, с узлами П1 и П2 в группе №2 –
дети с нарушением зрения и интеллекта.

Рис. 5 Фрагмент корреляционной плеяды, с узлами Э2 и Э3 в группе детей
с нарушением зрения и интеллекта.

ìîãî òîëüêî îäíèì ýêñïåðòîì. Íåîá-

õîäèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ, òàê êàê îáñëåäîâàíèÿ ïñèõî-

ëîãà, ïåäàãîãà è ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ,

èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, ïîçâîëÿþò

íå òîëüêî ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü

èíôîðìàöèþ î ðåáåíêå, íî è äàþò

âîçìîæíîñòü «ñìîòðåòü è âèäåòü,

âèäåòü è ïîíèìàòü, ïîíèìàòü è ïðåä-

âèäåòü» ðàçâèòèå ðåàêöèè ðåáåíêà íà

òó èëè äðóãóþ ôðóñòðèðóþùóþ ñè-

òóàöèþ.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ

òðåâîæíîñòè ó èññëåäóåìûõ äåòåé

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðà-

áîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ìàðøðóòîâ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðè ðå-

ãóëèðîâàíèè îáúåìà ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-

íîì ïðîöåññå äåòåé ðàññìàòðèâàå-

ìûõ êàòåãîðèé, ÷òî ïîçâîëèò îñóùå-

ñòâëÿòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííîå,

ïåðñîíèôèöèðîâàííîå âîçäåéñòâèå

íà êàæäîãî ðåáåíêà.
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Ââåäåíèå

Ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ äåôèöè-

òîì âíèìàíèÿ (ÃÐÄÂ) ïðîÿâëÿåòñÿ íåñâîé-

ñòâåííûìè äëÿ íîðìàëüíûõ âîçðàñòíûõ ïî-

êàçàòåëåé ãèïåðàêòèâíîñòüþ, èìïóëüñèâ-

íîñòüþ ïîâåäåíèÿ, äåôåêòàìè êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ, îòâëåêàåìîñòüþ, ïðîáëåìà-

ìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè

ëþäüìè. Ìíîãèå äåòè îòëè÷àþòñÿ ñâîåé íå-

ëîâêîñòüþ, íåóêëþæåñòüþ, êîòîðûå îáî-

çíà÷àþòñÿ êàê ìèíèìàëüíàÿ ñòàòèêî-ëîêî-

ìîòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ÃÐÄÂ âûñîêà: èì ñòðàäàþò îò 4,0 äî

9,5% äîøêîëüíèêîâ. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå

ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà, ó òà-

êèõ äåòåé îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè îáùåãî îò-

ñòàâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è íå-

âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, â òîì ÷èñëå äâè-

ãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà,

íî îòìå÷àþòñÿ ñîöèàëüíûå è ìèêðîñîöè-

àëüíûå äåçàäàïòàöèîííûå íàðóøåíèÿ [2].

Ó âñåõ äåòåé ñ ÃÐÄÂ âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-

íûå ïîëèìîðôíûå âåãåòàòèâíûå íàðóøå-

íèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ïðèíèìàþòñÿ çà èí-

äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ðå-

àêöèé ðåáåíêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå ïðîâî-

äÿòñÿ êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ëå÷å-

íèå äåòåé ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì

ñèìïòîìàòè÷åñêîå, íàïðàâëåíî, êàê ïðà-

âèëî, íà êîððåêöèþ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ

è ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà èìååò

âûðàæåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü, çà÷àñòóþ âûçûâàåò íåæåëàòåëü-

íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îáëàäàåò øèðî-

êèì ñïåêòðîì ïðîòèâîïîêàçàíèé. Íåìåäè-

êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ëå÷åá-

íóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèþ

è ïðèðîäíûå ôàêòîðû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñóùåñòâåííîå äîïîëíåíèå ê ëåêàðñòâåííî-

ìó ëå÷åíèþ, íî ìîæåò èìåòü è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå çíà÷åíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàöèîíàëü-

íîå ñî÷åòàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìå-

äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-

òåòíûì è àêòóàëüíûì.

Ìåòîäèêè

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå

êðàåâîãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-

öèíû è ðåàáèëèòàöèè (ã. Âëàäèâîñòîê). Ïîä

íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÃÐÄÂ, ó êîòîðûõ èí-

äèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî

ñîñòîÿíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, íà ïðîòÿæåíèè 4-õ ìåñÿöåâ ñ ÷à-

ñòîòîé 2 ðàçà â íåäåëþ ïðîâîäèëñÿ ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ëå÷åáíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ), òàêæå ïðîâî-

äèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ äåòåé

ñ ðîäèòåëÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Äëÿ

îáúåêòèâíîé îöåíêè âîçäåéñòâèÿ ïðåäëà-

ãàåìîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè

(ËÃ) áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ïðè

ÃÐÄÂ: îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, ðå-

çóëüòàòîâ êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû

(ÊÎÏ) è âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî (ÂÈ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû áûëè îñíîâàíû íà êëèíè-

êî-ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïîäõîäå, ñóùíîñòü

êîòîðîãî ñîñòàâèëè ôóíêöèîíàëüíî-äèíà-

ìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿùèå èç èçó-

÷åíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, âåãåòàòèâíîé

ðåàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ

äåÿòåëüíîñòè. Ñîñòîÿíèå èñõîäíîãî âåãåòà-

òèâíîãî òîíóñà è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñ-

òè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ãîìåîñòàòè÷åñêèõ âîç-

ìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà, à âåãåòàòèâíîå îáåñ-

ïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè – îá åãî àäàïòèâíûõ

âîçìîæíîñòÿõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûøåóêàçàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ñ íîðìîé â ýêñïåðèìåíòå

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 10 çäîðîâûõ äåòåé.

Äëÿ ïðèâåäåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÃÐÄÂ, ê ýóòî-

íèè, íàìè èñïîëüçîâàëñÿ îïðåäåëåííûé

êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîäî-

áðàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè êè-

íåçîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íà îñíîâå ìåõà-

íè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è çàêîíîìåðíîñòåé

äâèæåíèÿ (áèîìåõàíèêè, àíàòîìè÷åñêèõ

è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ äâèæåíèÿ ÷åëî-

âåêà, à òàêæå ïðèíöèïîâ îñíîâíûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – ïðÿìîñòîÿíèÿ, ñî-

õðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, õîäüáû è ïð.). Ïðè-

ìåíÿåìûé êîìïëåêñ ËÃ îñíîâûâàëñÿ íà ñî-

âðåìåííîì ôèçèîëîãè÷åñêîì è êëèíè÷åñ-

êîì îïûòå è òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ, ãäå

áûëà ðàñêðûòà è äîêàçàíà îãðîìíàÿ ðîëü

ìîùíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñòèìóëÿòîðà –

äâèæåíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è óñ-

êîðåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Âñå óïðàæíåíèÿ

áûëè îðãàíèçîâàíû â âèäå êîìïëåêñà ËÃ

ñ âûäåëåíèåì ñîîòâåòñòâåííî ëå÷åáíûõ

è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷, íàãðóçêà äîçè-

ðîâàëàñü èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè

ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, îñîáåííî-

ñòÿì çàáîëåâàíèÿ äåòåé ñ ÃÐÄÂ. Ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ áûëè íàïðàâëåíû êàê íà

îïðåäåëåííûå ìûøöû, òàê è íà ãðóïïû

ìûøö. Êîìïëåêñ ËÃ ñïîñîáñòâîâàë ïñè-

õîëîãè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ó÷àñòèþ

áîëüíûõ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå, ïîìîãàë

ñíèçèòü ïîâûøåííûé ñîñóäèñòûé òîíóñ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

Äëÿ îöåíêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿ-

ëàñü òàáëèöà îðèåíòèðîâî÷íûõ ïîêàçàòå-

ëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîëó-

÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíå-

Êîððåêöèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé
ïðè ãèïåðàêòèâíîì ðàññòðîéñòâå
ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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ìåííîé è àäåêâàòíîé êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè. Ó âñåõ äåòåé ñ ÃÐÄÂ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîëèìîðôíûå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ïðèíèìàþòñÿ
çà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèé ðåáåíêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå ïðîâî-
äÿòñÿ êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, èñïîëüçóåìûõ ó äåòåé ïðè ÃÐÄÂ, íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó äåòåé ïðè ÃÐÄÂ
ñ îçäîðîâèòåëüíîé è êîððèãèðóþùåé öåëüþ êàê â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

Контакт: alena6969@mail.ru

Correction of vegetative violations at
hyper active frustration with deficiency
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Abstract. For the majority of doctors, psychologists and teachers the term «hyper active frustration
with deficiency of attention» and its contents remains in most cases not clear therefore children
with this pathology often don’t receive the timely and adequate correctional and rehabilitation
help. At all children with pathology polymorphic vegetative violations which usually are accepted
to specific features of behavior and reactions of the child therefore correctional events aren’t held
come to light. The assessment of influence of means of the physical culture used at children at hyper
active frustration with deficiency of attention is given in article, on vegetative nervous system. The
received results will allow to use means of the physical culture at children at hyper active frustration
with deficiency of attention with the improving purpose both in medical institutions, and in house
conditions at independent occupations of parents with children.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèå ðÿäà àâòîðîâ, ÷òî ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ

ÃÐÄÂ, ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ, íàáëþäàþò-

ñÿ: ëîêîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé; òðóäíîñòè â îáðàçîâàíèè ïîíÿ-

òèé è ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè; òðóäíîñòè

â ðàçëè÷èè ðàçìåðîâ, ðèñîâàíèè, âûðåçà-

íèè îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, îáâåäåíèè êîí-

òóðîâ; íåóñèä÷èâîñòü è ãèïåðïîäâèæíîñòü;

íåâðîòè÷åñêèå ïðèçíàêè (îòêóñûâàíèå íîã-

òåé, ñîñàíèå áîëüøîãî ïàëüöà, áûñòðàÿ

óòîìëÿåìîñòü). Äåòè ñ ÃÐÄÂ áûëè èìïóëü-

ñèâíû, ðàçäðàæèòåëüíû, áåñêîíòðîëüíû,

îíè èñïûòûâàëè ìàëóþ ïîòðåáíîñòü âî ñíå

è îòëè÷àëèñü íèçêèì ñàìîêîíòðîëåì çà

ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ó íèõ îòìå÷àëèñü ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü â èãðå, ÷àñòàÿ ñìåíà íà-

ñòðîåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ðàññåÿííîñòü, áåñïî-

êîéíûå äâèæåíèÿ â êèñòÿõ è ñòîïàõ, ïðî-

ÿâëåíèÿ áåñöåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè, áûëà íàðóøåíà êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-

íèÿ. Ó äåòåé ñ ÃÐÄÂ â 20,0% ñëó÷àåâ îòìå-

÷àëîñü îïåðåæåíèå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ,

â 10,0% – ñåíñîðíîãî, óìñòâåííîãî ðàçâè-

òèÿ è îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Áîëåå ÷åì

ó ïîëîâèíû äåòåé îòìå÷àëîñü îòñòàâàíèå

â ìîòîðíîì è ñåíñîðíîì ðàçâèòèè. Îïåðå-

æåíèå ïîêàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü àíî-

ìàëèåé êîíñòèòóöèè (íåðâíî-àðòðè÷åñêèé

äèàòåç). Îòñòàâàíèå æå â ìîòîðíîì ðàçâè-

òèè, ïðåäïîëîæèòåëüíî, áûëî ñâÿçàíî

ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåð- èëè ãèïîòîíóñà

â ìûøå÷íîé ñèñòåìå â ðåçóëüòàòå ïåðèíà-

òàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû (ÖÍÑ), à òàêæå ñ íàðóøåíèåì íå-

ðâíîé ðåãóëÿöèè, íàëè÷èåì î÷àãà âîçáóæ-

äåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå [8, 10, 12]. Äëÿ

îöåíêè ôóíêöèé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ

èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïî êëèíè-

÷åñêîìó àíàëèçó ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-

íûõ ñèìïòîìîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñ-

íèêà, ðàçðàáîòàííîãî Ã.Ê. Óøàêîâûì è ìî-

äèôèöèðîâàííîãî À.Ì. Âåéíîì è ñîàâòî-

ðàìè (1981). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî âëè-

ÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðå-

îáëàäàåò ó 80,0% îáñëåäóåìûõ, â òî âðåìÿ

êàê ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû îòìå÷åíî ó 20,0% áîëüíûõ

äåòåé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-

ëèëè âûÿâèòü ó äåòåé ñ ÃÐÄÂ ïðåîáëàäà-

íèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÊÎÏ – ãè-

ïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèè,

ïðè êîòîðîì íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñèñ-

òîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ïóëüñà, ðîñò

ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, ïðåäúÿâëÿëèñü æàëî-

áû íà ÷óâñòâî æàðà, ãèïåðåìèþ ëèöà ñðà-

çó ïîñëå âñòàâàíèÿ. Ýòîò òèï ðåàêöèè ñâè-

äåòåëüñòâîâàë î ãèïåðàäàïòàöèè ê ãðàâè-

òàöèîííûì âîçìóùåíèÿì, ñâÿçàííîé ñ íà-

ðóøåíèåì íåðâíîé ðåãóëÿöèè, èçáûòî÷íûì

âåãåòàòèâíûì îáåñïå÷åíèåì. Ó çäîðîâûõ

äåòåé âîññòàíîâëåíèå ïóëüñà ïðîèñõîäèëî

íà 3–4-é ìèíóòå ïîñëå ïåðåõîäà â âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé

ñ ÃÐÄÂ – íà 6–7-é ìèíóòå. Íà îñíîâå ïî-

ëó÷åííûõ äàííûõ ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå

î íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû ê ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà

â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ðåãóëÿöèè

ïðîöåññîâ àäàïòàöèè. Ðàñ÷åò ÂÈ ïîçâîëèë

íàì óòâåðäèòüñÿ â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî

ó äåòåé ñ ÃÐÄÂ âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû (80,0% ñëó÷àåâ) ïðåîáëà-

äàåò íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-

òåìîé (10,0% ñëó÷àåâ).

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííîãî íàìè ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóð-

ñà ËÔÊ, ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-

êó ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: óëó÷øåíèå

ëîêîìîòîðíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,

óìåíüøåíèå òðóäíîñòåé â îáðàçîâàíèè ïî-

íÿòèé è ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè, â ðàçëè÷èè

ðàçìåðîâ, ðèñîâàíèè, âûðåçàíèè îòäåëü-

íûõ ïðåäìåòîâ, îáâåäåíèè êîíòóðîâ. Äåòè

ñòàëè áîëåå óñèä÷èâû è ìåíåå ãèïåðïîä-

âèæíû, ìåíåå èìïóëüñèâíû è ðàçäðàæè-

òåëüíû, ó íèõ ïîâûñèëñÿ êîíòðîëü íàä ñâî-

èì ïîâåäåíèåì, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí,

óìåíüøèëàñü ÷ðåçìåðíàÿ ðàññåÿííîñòü,

èñ÷åçëà áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ìåíåå âû-

ðàæåííîé ñòàëà áåñöåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü. Íàñòðîåíèå äåòåé ñòàëî áîëåå

óñòîé÷èâûì, óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü

íåâðîòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïîêàçàòåëè íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïî îñ-

íîâíûì ëèíèÿì íà÷àëè óëó÷øàòüñÿ, ïîñòå-

ïåííî ïðèõîäÿ ê íîðìå, óñêîðåíèþ âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîãóò ñïîñîáñòâî-

âàòü äàëüíåéøèå çàíÿòèÿ ËÔÊ. Ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîëè-

÷åñòâî äåòåé ñ èçíà÷àëüíûì ïðåîáëàäàíè-

åì âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû (80,0%) óìåíüøèëîñü â 2 ðàçà (40,0%),

à ÷èñëî äåòåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (10,0%) îñ-

òàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå. Ïîñëå çàâåðøå-

íèÿ êóðñà ËÃ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ÊÎÏ:

– ó âñåõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÃÐÄÂ

(100,0%), â ïîëîæåíèè ëåæà ïóëüñ îñòàâàë-

ñÿ íåèçìåííûì è íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ

íîðìû, êàê è ó çäîðîâûõ äåòåé;

– â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ó áîëü-

øèíñòâà äåòåé ñ ÃÐÄÂ (75,0%) ïóëüñ íîð-

ìàëèçîâàëñÿ (äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà ËÔÊ êî-

ëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé áûëî ëèøü 40,0%);

êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñíèæåííûì ïóëüñîì

îñòàëîñü íåèçìåííûì (20,0%); ÷èñëî äåòåé

ñ óâåëè÷åííûì ïóëüñîì ñíèçèëîñü â 12 ðàç

(5,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçà-

òåëÿìè (60,0%);

– àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) â ãîðè-

çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íàõîäèëîñü â ïðå-

äåëàõ íîðìû ó âñåõ äåòåé (100,0%), êàê çäî-

ðîâûõ, òàê è ñòðàäàþùèõ ÃÐÄÂ;

– ÀÄ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ó äå-

òåé ñ ÃÐÄÂ íîðìàëèçîâàëîñü â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ (80,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-

õîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè (10,0%); êîëè÷åñòâî

äåòåé ñî ñíèæåíèåì ÀÄ îñòàëîñü íåèçìåí-

íûì (10,0); ÷èñëî äåòåé ñ óâåëè÷åííûì ÀÄ

çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü (10,0%) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (80,0%).

Ðàñ÷åò ÂÈ ïîäòâåðäèë, ÷òî ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ êóðñà ËÔÊ ÷èñëî äåòåé ñ ÃÐÄÂ,

ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà ñèìïàòè÷åñêàÿ íå-

ðâíàÿ ñèñòåìà, óìåíüøèëîñü â 1,6 ðàçà

(50,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî

ëå÷åíèÿ (80,0%). Ïîñêîëüêó ïðåîáëàäàíèå

âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû îñòà-

ëîñü íåèçìåííûì, ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå

êîëè÷åñòâà äåòåé, ïðèøåäøèõ ê ýóòîíèè

(èõ êîëè÷åñòâî ïîñëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëîñü

â 5 ðàç, ñîñòàâèâ 50,0%).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÃÐÄÂ, õàðàêòåð-

íî îòñòàâàíèå â ìîòîðíîì è ñåíñîðíîì ðàç-

âèòèè, êîòîðîå ìîæíî îáúÿñíèòü ïåðèíà-

òàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, êàê îäíîé èç

ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ÃÐÄÂ, íàëè÷èåì

î÷àãà âîçáóæäåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, íà-

ðóøåíèåì íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî

òîíóñà [8, 12]. Îöåíêà èñõîäíîãî âåãåòàòèâ-

íîãî ñòàòóñà, ðåçóëüòàòû êëèíîîðòîñòàòè-

÷åñêîé ïðîáû óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå

ó òàêèõ äåòåé ñèìïàòè÷åñêîãî âåãåòàòèâíî-

ãî òîíóñà (â 80,0% ñëó÷àåâ). Èññëåäîâàíè-

ÿìè äîêàçàíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè-

÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ

(þíîøåñêîì, çðåëîì) ïîñòåïåííî ïðèâîäèò

ê ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íè [1, 8]. Òàêèì îáðàçîì, äåòè, ñòðàäàþ-

ùèå ÃÐÄÂ, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî ðàç-

âèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Íà íàø

âçãëÿä, êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíå-

íèåì ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà íîðìàëè-

çàöèþ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà – ñíèæåíèå

ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è äîñòèæåíèå ñî-

ñòîÿíèÿ ýóòîíèè. Íà îñíîâàíèè äàííûõ,

ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè â äèíàìè-

êå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïîñòåïåííîé

àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ê ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà è âîññòàíîâëå-

íèè íåðâíîé ðåãóëÿöèè äàííûõ. Ó äåòåé

ñ ÃÐÄÂ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ËÔÊ ïðî-

èçîøëî ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå ìî-

òîðíîãî è ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ. Îöåíêà âå-

ãåòàòèâíîãî ñòàòóñà è ðåçóëüòàòîâ ÊÎÏ óêà-

çûâàåò íà ñíèæåíèå ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïà-

òè÷åñêîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ èññëåäîâàíèÿìè èñõîäíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-

çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå

ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè ËÔÊ

ó äåòåé ñ ÃÐÄÂ ñíèçèëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïðèìåíåíèå ËÃ

ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè âå-

ãåòàòèâíîãî òîíóñà, ñíèæàÿ âëèÿíèå ñèì-

ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Äàëüíåéøèå

çàíÿòèÿ ËÔÊ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòè-

æåíèþ ñîñòîÿíèÿ ýóòîíèè.

Âûâîäû

ÃÐÄÂ – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáî-

ëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì

ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ÿâëÿÿñü áèîëîãè-

÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì ðåãóëèðóþùèõ ñèñ-

òåì, îáåñïå÷èëè àêòèâíóþ ìîáèëèçàöèþ

ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì è ïðèâåëè ê ïî-

âûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðèâåëî ê ïîâû-

øåíèþ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ìåíÿþùèì-



54

ÀÔÊ ¹2 (50), 2012

ñîáûòèÿ, ôàêòû

ñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, ÷òî íåìàëî-

âàæíî äëÿ äåòåé ñ ÃÐÄÂ. Ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ îêàçàëè íàïðàâëåííîå äåéñòâèå,

ñòèìóëèðóÿ ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèè îï-

ðåäåëåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîëîæèòåëü-

íî ïîâëèÿëè íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Âû-

ïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñîïðîâîæ-

äàëîñü âîçíèêíîâåíèåì îïðåäåëåííûõ ýìî-

öèé, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà ïðî-

òåêàíèè îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êî-

ðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ïîëîæèòåëüíûå

ýìîöèè, îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñ-

òè, êîòîðûå âîçíèêàëè ó äåòåé âî âðåìÿ

çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, áëàãîïðè-

ÿòíî âîçäåéñòâîâàëè íà ïñèõèêó áîëüíûõ

è ñïîñîáñòâîâàëè âûçäîðîâëåíèþ. Ñòèìó-

ëèðóþùåå è òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå ïðè-

ìåíÿåìîãî íàìè êîìïëåêñà ËÃ áûëî ñâÿçà-

íî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà è åãî âàæíåéøèõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Âî èçáåæàíèå

óñèëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ, íàìè

ó÷èòûâàëîñü ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå

ËÔÊ íà âåãåòàòèâíûå ñèñòåìû è îáìåí âå-

ùåñòâ. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé çàêëþ÷àëîñü, ïðåæäå âñåãî, â èç-

ìåíåíèè èçâðàùåííûõ âî âðåìÿ áîëåçíè

ôóíêöèé ÖÍÑ è êîðòèêî-âèñöåðàëüíîãî

âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ïîäàâëå-

íèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðåôëåê-

ñîâ. Ìåõàíèçì êîìïåíñàòîðíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ËÔÊ çàêëþ÷àëñÿ â ïåðåñòðîéêå ðàç-

âèâàþùèõñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñàõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ òàêèì

îáðàçîì, ÷òî óâåëè÷èëñÿ èõ êîìïåíñàòîð-

íûé ýôôåêò. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâî-

îáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå êîìïåíñàòîð-

íûé ýôôåêò áûë ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì äåé-

ñòâèÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ôàêòîðîâ êðîâî-

îáðàùåíèÿ. Íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðîÿâëÿëîñü â ëèê-

âèäàöèè èçâðàùåííûõ ôóíêöèé, âûçâàí-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Òðîôè÷åñ-

êîå âîçäåéñòâèå äàííîãî êîìïëåêñà ËÔÊ

çàêëþ÷àëîñü â öåëåíàïðàâëåííîì èçìåíå-

íèè îáìåíà âåùåñòâ, ëèêâèäàöèè ýíäîê-

ðèííûõ íàðóøåíèé è áûëî ñâÿçàíî ñ óñè-

ëåíèåì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ áåç îáÿçàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ

óñëîâèé êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ êóðñà ËÃ èññëåäîâàíèÿìè áûëè óñòà-

íîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìå äåòåé, ñòðàäàþùèõ

ÃÐÄÂ, â ñòîðîíó ýóòîíèè è ïîñòåïåííîé

ëèêâèäàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå

êîìïëåêñà ËÃ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íîðìà-

ëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû áîëüíûõ äåòåé. Ñðåäñòâà ËÔÊ

Ïîðòíûõ Þðèé Èâàíîâè÷
(1929-2012)

9 ìàÿ 2012 ãîäà â 83-é äåíü ñâîåãî ðîæäåíèÿ óøåë èç æèçíè Þðèé Èâàíîâè÷ Ïîðòíûõ –
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, çàñëóæåííûé òðåíåð ÐÑÔÑÐ, çàìå÷àòåëüíûé ó÷¸íûé – òåîðåòèê è ïðàêòèê-ìåòîäèñò
ñïîðòèâíûõ èãð.

Íåâçãîäû è èñïûòàíèÿ áëîêàäíîãî ëèõîëåòüÿ áûëè ñóðîâîé, íî îñíîâàòåëüíîé øêîëîé æèç-
íè. Óæå â 1944 ãîäó, êàê òîëüêî âîéíà îòêàòèëàñü îò Ëåíèíãðàäà íà çàïàä, Þðèé íàâñåãäà ñâÿçàë
ñâîþ ñóäüáó ñ áàñêåòáîëîì. Ñâîé òàëàíò îí ðåàëèçîâàë â êîìàíäå ÑÊÈÔ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
â ñîñòàâå êîòîðîé â òå÷åíèå ïÿòè ëåò áûë ÷åìïèîíîì Ëåíèíãðàäà. Èãðàë âìåñòå ñ òàêèìè èçâå-
ñòíûìè áàñêåòáîëèñòàìè, êàê Ê. Ê. Ïÿòêÿâè÷óñ, Ã. Ï. Áàðàíîâ, Â. Ë. Æåëäèí, À. ß. Ãîìåëüñêèé.

Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà Þðèþ Ïîðòíûõ äîâå-
ðèëè ñáîðíûå êîìàíäû þíîøåé è äåâóøåê Ëåíèíãðàäà ïî áàñêåòáîëó, êîòîðûå îí ïðèâåë â ïåð-
âåíñòâå ÑÑÑÐ â ïî÷åòíóþ øåñòåðêó ëó÷øèõ.

Â Þðèè Èâàíîâè÷å Ïîðòíûõ ðàíî ñëîæèëèñü êà÷åñòâà ïåäàãîãà, òðåíåðà è âîñïèòàòåëÿ. Êàê
ó÷èòåëü îí îáëàäàë êîëîññàëüíîé ñóììîé çíàíèé. Íàïðèìåð, çíàë ñåìü èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.
Êàê ïåäàãîã, âëàäåë ýôôåêòèâíûìè ïðèåìàìè îáó÷åíèÿ. Êàê òðåíåð óìåë çàêðåïèòü è ñòàáèëè-
çèðîâàòü ó ñïîðòñìåíà ïåðåäàâàåìûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû. È êàê âîñïèòàòåëü, ðàçãàäûâàþùèé
òàéíû ïðèçâàíèÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, íàïîëíÿë âñå ýòî âûñîêîé äóõîâíîñòüþ è ñìûñëîì.

Ñ 1966 äî 1980 ãîäà Ïîðòíûõ ðàáîòàë â êà÷åñòâå òðåíåðà ëåíèíãðàäñêîé æåíñêîé áàñêåòáîëü-
íîé êîìàíäû ìàñòåðîâ «Ñïàðòàê».

Â 1970 ãîäó Þðèé Ïîðòíûõ áûë ïðèãëàøåí Â. Ï. Êîíäðàøèíûì ê ðàáîòå ñî ñáîðíîé ìóæñêîé êîìàíäîé ñòðàíû. Çà 6 ëåò ðàáîòû êîìàíäà
ñòàëà ÷åìïèîíîì Âñåìèðíîé ñòóäåí÷åñêîé óíèâåðñèàäû (1970 – 1976), ÷åìïèîíîì Îëïèéñêèõ èãð (1972) è áðîíçîâûì ïðèçåðîì Îëèìïèà-
äû (1976), ÷åìïèîíîì ìèðà 1974 ãîäà!

Þðèé Ïîðòíûõ â 80-å ãîäû âîçãëàâëÿë áðèãàäó íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ìóæñêîé êîìàíäû «Ñïàðòàê», óñïåøíî âûñòóïàâøåé íà
âñåñîþçíîé àðåíå, à òàêæå ðàáîòàë ñî ñáîðíîé êîìàíäîé ãîðîäà, ó÷àñòíèöåé ñîðåâíîâàíèé ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ
ðàáîòàë òðåíåðîì æåíñêîé êîìàíäû «Âîëíà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñ êîòîðîé â 2000 ã. âûèãðàë áðîíçîâûå ìåäàëè ÷åìïèîíàòà Ðîññèè.

Íà÷èíàÿ ñ 1950 ãîäà, Þ. È. Ïîðòíûõ â èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà ïðîøåë ïóòü îò ñòóäåíòà äî çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ñïîðòèâíûõ èãð, êîòîðîé ðóêîâîäèë íà ïðîòÿæåíèè 34 ëåò, è ïðîðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå. Èì îïóáëèêîâàíî ñâûøå 200 íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, íàïèñàíû 5 ó÷åáíèêîâ ïî ñïîðòèâíûì èãðàì äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíû
4 äîêòîðñêèõ è 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé; íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ, ïðîéäÿ øêîëó Þðèÿ Èâàíîâè÷à Ïîðòíûõ, ñòàëè èçâåñòíûìè òðåíåðàìè,
ñðåäè êîòîðûõ Ñ. Ãåëü÷èíñêèé, À. Ïåòðîñÿí, Í. Çàõàðîâà, 3. Êîáçåâà.

Îòêðûòûé âñåìó íîâîìó è ïðîãðåññèâíîìó, Þ. È. Ïîðòíûõ àêòèâíî øåë åìó íàâñòðå÷ó. Òàê, ñðàçó æå ïî÷óâñòâîâàâ øèðîêèå âîçìîæíîñòè
íîâîé ìîäèôèêàöèè áàñêåòáîëà – ïèòåðáàñêåòà, îí ñ ýíòóçèàçìîì ó÷àñòâîâàë â åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ñòàíîâëåíèè è ïðîïàãàíäå. Âñå ãîäû
ñóùåñòâîâàíèÿ íîâîé ñïîðòèâíîé èãðû Þðèé Èâàíîâè÷ áûë íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì Ôåäåðàöèè ïèòåðáàñêåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïîñëåäíèå
íàó÷íûå ðàçðàáîòêè Þ. È. Ïîðòíûõ áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì îáó÷åíèÿ áàñêåòáîëó è â ÷àñòíîñòè ïèòåðáàñêåòó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î ïðîôåññîðå Ïîðòíûõ Þ. È. è åãî íàó÷íûå ðàáîòû îñòàþòñÿ ñ íàìè!

Ïðèíîñèì ñâîè ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì, áëèçêèì è äðóçüÿì.

Редакционная коллегияРедакционная коллегияРедакционная коллегияРедакционная коллегияРедакционная коллегия

ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè âå-

ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿÿ ïî-

âûñèòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ðåáåíêà.
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10-20 ìàðòà 2012 ãîäà Ìèíèñòåðñòâî

ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòè-

êè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî

ñ Ìèíèñòåðñòâîì ïî äåëàì ìîëîä¸æè

ñïîðòó è òóðèçìó Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí

ïðîâåëè ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ìèíè-ôóò-

áîëó (ôóòçàëó) ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëó-

õó (âûñøàÿ ëèãà) (Ôîòî. 1).

Â ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå êî-

ìàíäû èç Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé,

Âîëãîãðàäñêîé, Àñòðàõàíñêîé, Ñàìàðñ-

êîé, ×åëÿáèíñêîé, Âîðîíåæñêîé, Êàëè-

íèíãðàäñêîé, Îðëîâñêîé, Óëüÿíîâñêîé,

Êèðîâñêîé, Òîìñêîé, Íîâîñèáèðñêîé,

Êóðñêîé îáëàñòåé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,

Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ, Ðåñïóáëèêè Òàòàð-

ñòàí.

Òàòàðñòàí, ãîòîâÿùèéñÿ ê ïðîâåäå-

íèþ Óíèâåðñèàäû â 2013 ãîäó, ñòàíîâèò-

ñÿ öåíòðîì ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé ðàç-

Ðåçóëüòàòû ÷åìïèîíàòà Ðîññèè
ïî ìèíè-ôóòáîëó (ôóòçàëó) ñðåäè
èíâàëèäîâ ïî ñëóõó (âûñøàÿ ëèãà)
Махов А. С., кандидат педагогических наук, член ПаралимпийскогоМахов А. С., кандидат педагогических наук, член ПаралимпийскогоМахов А. С., кандидат педагогических наук, член ПаралимпийскогоМахов А. С., кандидат педагогических наук, член ПаралимпийскогоМахов А. С., кандидат педагогических наук, член Паралимпийского
комитета России, сукомитета России, сукомитета России, сукомитета России, сукомитета России, судья соревнований.дья соревнований.дья соревнований.дья соревнований.дья соревнований.
Шуйский госуШуйский госуШуйский госуШуйский госуШуйский государственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университетдарственный педагогический университет
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôóòçàëó, âûñøàÿ ëèãà, èíâàëèäû ïî ñëóõó.

Àííîòàöèÿ. Â ÷åìïèîíàòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 17 êîìàíä. ×åìïèîíîì Ðîññèè ñòàëà êîìàíäà
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè, îïðåäåëåíû êîìàíäû, êîòîðûå ïîêèíóò âûñøóþ ëèãó.

Контакт: alexm+77@list.ru

The results of the Russian championship
in mini-soccer (futsal) among people with
hearing (Major League)
Makhov A. S., PhD, AMakhov A. S., PhD, AMakhov A. S., PhD, AMakhov A. S., PhD, AMakhov A. S., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor, Member of the Russian, Member of the Russian, Member of the Russian, Member of the Russian, Member of the Russian
PPPPParararararalympic Committee, ralympic Committee, ralympic Committee, ralympic Committee, ralympic Committee, referefereferefereferee.ee.ee.ee.ee.
Shuya State PShuya State PShuya State PShuya State PShuya State Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Universitysitysitysitysity
Keywords: Russian championship on futsal, the highest league with hearing disabilities.

Abstract. The championship was attended by 17 teams. Russian Champion was the team of the Astrakhan
region, defined commands that leave the big leagues.

ëè÷íîãî óðîâíÿ è ìàñøòàáà, â òîì ÷èñ-

ëå è äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ. Äâîðåö

ñïîðòà åäèíîáîðñòâ, êîòîðûé âïå÷àòëèë

ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé ñâîèìè ìàñ-

øòàáàìè è êîìôîðòîì, ñòàë öåíòðàëü-

íîé ïëîùàäêîé âñåõ ìåðîïðèÿòèé, çàï-

ëàíèðîâàííûõ îðãàíèçàòîðàìè òóðíèðà.

Êðàñî÷íûì è òâîð÷åñêèì ñòàëî îòêðû-

òèå ÷åìïèîíàòà, ãäå âûñòóïèëè íå òîëü-

êî ïðåäñòàâèòåëè îñíîâíûõ âåäîìñòâ,

åãî îðãàíèçîâàâøèõ, íî è òâîð÷åñêèå

êîëëåêòèâû ãîñòåïðèèìíîãî Òàòàðñòàíà

(Ôîòî. 3).

Íà ñîñòîÿâøåéñÿ ïåðåä íà÷àëîì òóð-

íèðà ïðåññ-êîôåðåíöèè ïåðåä òðåíåðà-

ìè è ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè

âûñòóïèëè âèöå-ïðåçèäåíò Îáùåðîñ-

ñèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ñïîðòà

ãëóõèõ, çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè

À. Í. Ðîìàíöîâ, ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíî-

âàíèé, çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè

Î. Â. Ñìèðíîâ, òðåíåð ñáîðíîé Ðîññèè

ïî ôóòáîëó À. Í. Åðàñòîâ (Ôîòî. 2).

Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè ðàçáèòû íà äâà

ýòàïà: ïðåäâàðèòåëüíûé è çàêëþ÷èòåëü-

íûé. Êîìàíäû ïóò¸ì æðåáèÿ áûëè îïðå-

äåëåíû â òðè ïîäãðóïïû. Èãðû â ïîä-

ãðóïïàõ ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé ñèñòåìå.

Çàòåì êîìàíäû, çàíÿâøèå 1–2 ìåñòà

â ïîäãðóïïàõ, ñîñòàâëÿëè ãðóïïó èç øå-

ñòè êîìàíä, ãäå èìåëè âîçìîæíîñòü áî-

ðîòüñÿ çà ïðèçîâûå ìåñòà. Êîìàíäû, çà-

íÿâøèå â ïîäãðóïïàõ 3–4 ìåñòà, ïðîäîë-

æèëè áîðüáó çà 7–12 ìåñòà. Àóòñàéäåðû

â ïîäãðóïïàõ ñîñòàâèëè ãðóïïó êîìàíä,

Фото. 2. На пресс+коференции перед
началом турнира.

Фото. 1. Организаторы соревнований во главе с вице+президентом Общероссийской
спортивной федерации спорта глухих А.Н. Романцовым.

Фото. 3. Сборная Татарстана на церемонии торжественного открытия Чемпионата.
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áîðîâøèõñÿ çà ïðàâî îñòàòüñÿ â âûñøåé

ëèãå íà áóäóùèé ãîä. Âñå êîìàíäû èç

ïîäãðóïï âûõîäèëè ñ òàê íàçûâàåìûìè

«çîëîòûìè î÷êàìè», äîáûòûìè êîìàíäà-

ìè íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èãð â ïîä-

ãðóïïàõ íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå êî-

ìàíäû ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-

çîì (òàáë. 1).

Êóëüìèíàöèåé òóðíèðà ñòàëè èãðû çà

ïðèçîâûå ìåñòà. Îñíîâíûìè ïðåòåíäåí-

òàìè íà ðàñïðåäåëåíèå ìåñò â ïåðâîé

òðîéêå ñòàëè êîìàíäû Àñòðàõàíñêîé,

Âîëãîãðàäñêîé è Âîðîíåæñêîé îáëàñòåé.

Èìåííî òàê ðàñïîëîæèëèñü êîëëåêòèâû

è â 2011 ãîäó (ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè

â Âîëãîãðàäå). Èãðû ñ ó÷àñòèåì ýòèõ êî-

ìàíä âñåãäà áûëè èíòåðåñíûìè è íàïðÿ-

æ¸ííûìè. Òðîéêà ïðèç¸ðîâ îïðåäåëè-

ëàñü â ïîñëåäíèé äåíü. Îñîáåííî äðàìà-

òè÷íûì îêàçàëñÿ ìàò÷ çà ïåðâîå ìåñòî

ìåæäó êîìàíäàìè Àñòðàõàíñêîé è Âîë-

ãîãðàäñêîé îáëàñòåé.

Ñáîðíàÿ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, â ñî-

ñòàâå êîòîðîé ìíîæåñòâî èìåíèòûõ ôóò-

áîëèñòîâ – ÷åìïèîíû Ðîññèè, Åâðîïû,

ñåðåáðÿíûå ïðèç¸ðû Ñóðäëèìïèéñêèõ

èãð, âåëà â ñ÷¸òå ïî õîäó âñåé âñòðå÷è.

Îäíàêî íà ïîñëåäíåé ìèíóòå àñòðàõàí-

öû ñâåëè ìàò÷ ê íè÷üåé, êîòîðàÿ ñäåëàëà

èõ ÷åìïèîíàìè Ðîññèè âòîðîé ãîä ïîä-

ðÿä. Ðåçóëüòàòû èãð âòîðîãî ýòàïà ÷åì-

ïèîíàòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñëåäóåò îòìåòèòü óñïåõ ôóòáîëèñòîâ

Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, êîòîðûå âîøëè

â øåñò¸ðêó ñèëüíåéøèõ êîìàíä Ðîññèè.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïðåäâàðèòåëüíîãî

ýòàïà, ïîçâîëèâøèì ôóòáîëèñòàì Òàòàð-

ñòàíà âûéòè èç ïîäãðóïïû, ñòàëà íè÷üÿ

ñî ñ÷¸òîì 3:3, äîáûòàÿ â èãðå ñ êîìàí-

äîé Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.

Òàê æå íåîæèäàííûì èòîãîì ñîðåâ-

íîâàíèé ñòàëî ïÿòîå ìåñòî Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-

òåëüíîì ïðîãðåññå êîìàíäû ïî ñðàâíå-

íèþ ñ 2011 ãîäîì, êîãäà ôóòáîëèñòû

ñ áåðåãîâ Âîëãè äàæå íå âûøëè èç ïîä-

ãðóïïû.

Таблица 1
Чемпионат России по мини:футболу (футзалу) среди инвалидов по слуху (высшая лига)

10–20 марта 2012 года г. Казань
I этап группа «А»

№ Команда 1 2 3 4 5 6 В Н П Мячи Очки Место

1 Астрахан+ 6:2 6:1 10:0 9:2 2:1 33:6
ская обл. 3 3 3 3 3 5 0 0 +27 15 1

2 Орлов+ 2:6 0:1 3:2 4:1 0:0 9:10
ская обл. 0 0 3 3 1 2 1 2 –1 7 4

3 Ульянов+ 1:6 1:0 7:0 5:3 3:8 17:17
ская обл. 0 3 3 3 0 3 0 2 0 9 2

4 Курская+ 0:10 2:3 0:7 3:1 1:5 6:26
обл. 0 0 0 3 0 1 0 4 –20 3 5

5 Москов+ 2:9 1:4 3:5 1:3 5:5 12:26
ская обл.  0 0 0 0 1 0 1 4 –14 1 6

6 Томская 1:2 0:0 8:3 5:1 5:5 19:11
обл. 0 1 3 3 1 2 2 1 +8 8 3

I этап группа «В»
№ Команда 1 2 3 4 5 В Н П Мячи Очки Место

1 Волгоград+ 8:3 11:1 3:3 5:1 27:8
ская обл. 3 3 1 3 3 1 0 +19 10 1

2 Нижегород+ 3:8 5:1 0:1 6:1 14:11
ская обл. 0 3 0 3 2 0 2 +3 6 3

3 Республика 1:11 1:5 1:5 3:7 6:28
Хакасия 0 0 0 0 0 0 4 –22 0 5

4 Республика 3:3 1:0 5:1 5:1 14:5
Татарстан 1 3 3 3 3 1 0 +9 10 2

5 Кировская 1:5 1:6 7:3 1:5 10:19
обл.  0 0 3 0 1 0 3 +9 3 4

I этап группа «C»
№ Команда 1 2 3 4 5 6 В Н П Мячи Очки Место

1 Воронеж+ 8:4 6:0 5:2 2:2 13:1 34:9
ская обл. 3 3 3 1 3 4 1 0 +25 13 1

2 Самар+ 4:8 5:1 9:2 6:1 13:2 37:14
ская обл. 0 3 3 3 3 4 0 1 +23 12 2

3 Новосибир+ 0:6 1:5 7:3 3:2 12:1 23:17
ская обл. 0 0 3 3 3 3 0 2 +6 9 3

4 Калинингр+ 2:5 2:9 3:7 1:6 6:2 14:29
адская обл. 0 0 0 0 3 1 0 4 –15 3 5

5 Санкт+ 2:2 1:6 2:3 6:1 16:2 27:14
Петербург 1 0 0 3 3 2 1 2 +13 7 4

6 Челябин+ 1:13 2:13 1:12 2:6 2:16 8:60
ская обл. 0 0 0 0 0 0 0 5 –52 0 6

Продолжение на 3+й и 4+й стр. обложки.
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