




1

ÀÔÊ¹3 (51), 2012

ISSN 1998-149X

Àäàïòèâíàÿ Åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë
ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà

¹3 (51), 2012

Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð:
ÏÈ ¹77-3444 îò 10 ìàÿ 2000 ã.

Òåððèòîðèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ,
ñòðàíû ÑÍÃ

Èçäàòåëè:

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà  è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èíñòèòóò ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè

Ñïåöèàëüíûé Îëèìïèéñêèé êîìèòåò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð

Åâñååâ Ñ. Ï.

Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

Êóðäûáàéëî Ñ. Ô.

Ðåäêîëëåãèÿ:

Áàðÿåâà Ë. Á.
Ãîðåëîâ À. À.
Ãóòíèêîâ Ñ. Â.
Ãóòíèêîâà Ò. À.
Åâñååâà Î. Ý.
Êóðàìøèí Þ. Ô.
Ëèòîø Í. Ë.
Ëîïàòèíà Ë. Â.
Ëóöåíêî Ñ. À.
Ìîñóíîâ Ä. Ô.
Íàçàðîâà Í. Ì.
Íèêîëàåâ Þ. Ì.
Ïåëüìåíåâ Â. Ê.
Ïîíîìàðåâ Ã. Í.
Ïîòàï÷óê À. À.
Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í.
Ðóáöîâà Í. Î.
Ñîëîäêîâ À. Ñ.
Ôèëèïïîâ Ñ. Ñ.
Õîõëîâ È. Í.
Õóááèåâ Ø. Ç.
Öàðèê À. Â.
Øåëêîâ Î. Ì.

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð

Êîðàáëåâ Ñ. Â.

Êîíòàêò:
(812) 714-49-13

E-mail:
SergeiKorablev@gmail.com

Äëÿ ïèñåì:

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà
(äëÿ æóðíàëà «ÀÔÊ»)
óë. Äåêàáðèñòîâ, 35
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 190121, Ðîññèÿ

www.afkonline.ru

Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó
àãåíòñòâà «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

83035
Номер подписан в печать 23.09.2012

Ñîäåðæàíèå

События, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, фактыСобытия, факты
Âîðîøèí È. Í., Øåëêîâ Î. Ì., Øåâöîâ À. Â., Êîñòþ÷åíêî Î. Ì., Áóéëîâ Ï. Ç.,
Âàñèëüåâ Â. È., Ñòåïûêî Ä. Ã.
Èòîãè âûñòóïëåíèÿ ëåãêîàòëåòîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè
íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 â Ëîíäîíå 2 è îáëîæêà

Ãóòíèêîâ Ñ. Â., Åâñååâà Î. Ý., Êîðàáë¸â Ñ. Â.
Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû Ëîíäîí 2012 â èñòîðèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà 5 è îáëîæêà

Íîâûå ïóáëèêàöèè 14, 54, 55

Õó÷èíüñêè Ò.
Ïèòåðáàñêåò â Ïîëüøå 55

Êîðíåâ À. Â.
Èòîãè ïåðâåíñòâà Ðîññèè
ñðåäè þíèîðîâ è ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ãîëáîëó (ñïîðò ñëåïûõ) 56 è 3-ÿ ñòð. îáîæêè

ЭкспертЭкспертЭкспертЭкспертЭксперт
Åâñååâ Ñ. Ï., Àêñåíîâà Í. Í.
Àíàëèç Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè
ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà. 7

Ëóöåíêî Ñ. À.
Òåõíîëîãèÿ ýêñïåðòíûõ ñóæäåíèé
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 15

ОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразованиеОбразование
Áàðàáàø Î. À.
Ìîäåëü óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè 19

Ñåëèòðåíèêîâà Ò. À.
Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè I-V âèäà 22

Научные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследованияНаучные исследования
Ôåäÿêèí À. À., Êîðòàâà Æ. Ã., Ôåäÿêèíà Ë. Ê. .
Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ: ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ 24

Ðîñòîìàøâèëè Ë. Í.
Ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè 28

Ìàõîâ À. Ñ., Ñòåïàíîâà Î. Í.
Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 31

Äðîçäîâñêèé À. Ê., Êîðîòêîâ Ê. Ã., Ãðîìîâà È. À.
Ýêñïðåññ-îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 33

Òîïîðêîâà Í. À.
Ìîíèòîðèíã ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ 36

Ãàâðèëîâà Å. À., ×óðãàíîâ Î. À., Øåëêîâ Î. Ì.
Àíàëèç ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó ëûæíèêîâ ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé 38

Êóí÷åâñêàÿ Ñ. Â., Ïèëîñÿí Í. À.
Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà
êàê ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ äèçàðòðèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ 40

Àíäðååâ Â. Â., Øóðûøåâ Í. À., Àíäðååâà Î. À., Âîâê Î. Â.
Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé
ó øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ 43

Èîðäàíèøâèëè À. Ê., Ñàìñîíîâ Â. Â., Ñåðèêîâ À. À., Ñîëäàòîâà Ë. Í.
Ïðèìåíåíèå ÀÔÊ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ çàáîëåâàíèÿìè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà 45

Ðÿïèíà Â. Î., Ñó÷èëèí À. À., Åìåëüÿíîâà Ë. À.
Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà
ïîñòíàãðóçî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóòáîëèñòîâ-àìïóòàíòîâ
ñ ó÷åòîì õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 48

Êóðûñü Â. Í., Ìèñþêîâ Â. Â.
Âçãëÿä íà ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ó áîëüíîãî ñïåöèàëüíûõ çíàíèé
êàê îñíîâû ñèñòåìíûõ ñâÿçåé ðåàáèëèòîëîãà è ïàöèåíòà 52

В оформлении обложки использованы:
фото – С. В. Гутников;

материалы  Официального сайта IV Паралимпийских летних игр Лондон 2012
(http://www.london2012.com/paralympics/).



2

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

ñîáûòèÿ, ôàêòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùåé ìèðîâîé

òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå çíà-

÷èìîñòè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Â íàøåé ñòðàíå ýòî îñîáî

àêòóàëüíî, ò. ê. ïî îôèöèàëüíûì äàí-

íûì êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè âîçðàñòàåò ñ êàæäûì

ãîäîì íà 1 ìèëëèîí è â 2012 ãîäó óæå

ñîñòàâëÿåò áîëåå 16,5 ìèëëèîíîâ ÷å-

ëîâåê .

Âîçðàñòàåò èìèäæåâîå çíà÷åíèå

äîñòèæåíèé àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ôî-

ðóìàõ – ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû, ìèðà,

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. ßðêèì ïðè-

ìåðîì òîãî ìîæåò ñëóæèòü ìåäèéíûé

àæèîòàæ âîêðóã âûñòóïëåíèÿ ðîñ-

ñèéñêîé ñáîðíîé íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ 2012 ã. â Ëîíäîíå. Èìïóëüñà-

ìè ê ëàâèíîîáðàçíîìó íàðàñòàíèþ

èíòåðåñà ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, íå-

ñîìíåííî, ñòàëè óñïåõè ðîññèéñêèõ

ïàðàëèìïèéöåâ.

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

ìåäàëå¸ìêèì âèäîì ñïîðòà, îò êîòî-

ðîãî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò

îáùåêîìàíäíûé çà÷¸ò íà ëåòíèõ Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ. Òàê, íà Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â 2012 ã. â ë¸ãêîé àòëå-

òèêå áûëî ðàçûãðàíî 47 êîìïëåêòîâ

ìåäàëåé,à ÷åðåç ìåñÿö íà Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ óæå 170 êîìïëåêòîâ ìå-

äàëåé (100 êîìïëåêòîâ ðàçûãðûâàëîñü

íà áåãîâîé äîðîæêå, 70 â òåõíè÷åñêèõ

äèñöèïëèíàõ). Âñåãî â Ëîíäîíå â Ïà-

ðàëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ áà-

òàëèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 1000

àòëåòîâ áîëåå ÷åì èç 150 ñòðàí ìèðà.

Ñïîðòñìåíû 54 ñòðàí çàâîåâàëè ìå-

äàëè ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà.

Â ë¸ãêîé àòëåòèêå íà Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ 2012 ãîäà ñáîðíóþ êîìàí-

äó Ðîññèè ïðåäñòàâëÿëè 53 àòëåòà,

êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè îäèííàäöà-

òè ñîðåâíîâàòåëüíûõ äíåé ñìîãëè

âûèãðàòü 19 çîëîòûõ (53% îò âûèã-

ðàííûõ íàøåé ñáîðíîé), 12 ñåðåáðÿ-

íûõ (32% îò âûèãðàííûõ) è 5 áðîí-

çîâûõ íàãðàä (18%). Âñåãî ëåãêîàò-

ëåòàìè çàâî¸âàíî 36 ìåäàëåé, ÷òî ñî-

ñòàâëÿåò 35% îò âñåõ âûèãðàííûõ íà-

ãðàä ñïîðòñìåíàìè Ðîññèéñêîé ñáîð-

íîé. Òàêîå êîëè÷åñòâî íàãðàä ïîäíÿ-
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ëî ôëàã Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà

âòîðóþ ñòðî÷êó â íåîôèöèàëüíîì êî-

ìàíäíîì çà÷¸òå ñðåäè ëåãêîàòëåòîâ,

à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî çàíÿòèþ âòî-

ðîé ïîçèöèè Ðîññèéñêîé êîìàíäû ïî

îáùèì èòîãàì ôîðóìà. Âñåãî ðîññèé-

ñêèå ëåãêîàòëåòû-ïàðàëèìïèéöû

ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 67 âèäàõ, ÷òî ñî-

ñòàâèëî 39 ïðîöåíòîâ îò ïðîâîäè-

ìûõ. Ïîìèìî çàâîåâàíèÿ áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ìåäàëåé, Ðîññèéñêèìè

ïàðàëèìïèéöàìè íà ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîì ñòàäèîíå áûëî óñòàíîâëåíî ÷å-

òûðå ìèðîâûõ ðåêîðäà, îäèí ðåêîðä

ìèðà áûë ïîâòîð¸í (âñå ýòè äîñòèæå-

íèÿ ïîêîðèëèñü àòëåòàì ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà –

ÏÎÄÀ).

 Àòëåòû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âíåñëè ñà-

ìûé áîëüøîé êîëè÷åñòâåííûé è êà-

÷åñòâåííûé âêëàä â êîïèëêó êîìàí-

äû. Â äàííîé ãðóïïå ÷åñòü Ðîññèè çà-

ùèùàëè 32 ñïðòñìåíà, êîòîðûå ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå â 44 (35%) èç 127 âè-

äîâ ïðîãðàììû. Ñàìîîòâåðæåííîñòü

è âîëÿ ê ïîáåäå ñìîãëè ïîìî÷ü çàâî-

åâàòü èì 14 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ

è 4 áðîíçîâûå íàãðàäû.

Ñðåäè âñåõ ðîññèéñêèõ ëåãêîàò-

ëåòîâ ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ìåäàëåé çàâîåâàëà Ìàðãàðèòà Ãîí-

÷àðîâà – 38 ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñ-

êèé êëàññ, îäåðæàâøàÿ ïîáåäû â áå-

ãå íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ, â ïðûæ-

êàõ â äëèíó, â ñîñòàâå ýñòàôåòíîãî

êâàðòåòà 4õ100 ì è çàíÿâøàÿ âòîðîå

ìåñòî â áåãå íà äèñòàíöèè 200 ìåòðîâ.

Ïî 3 çîëîòûõ ìåäàëè âûèãðàëè

Åëåíà Èâàíîâà (36 êëàññ) â áåãå íà

äèñòàíöèÿõ 100, 200 ìåòðîâ è â ñî-

ñòàâå ýñòàôåòíîé êîìàíäû 4õ100 ì,

è Åâãåíèé Øâåöîâ (36 êëàññ) â áåãå

íà äèñòàíöèÿõ 100, 400, 800 ìåòðîâ.

Åâãåíèé â áåãå íà 400 ìåòðîâ ïîáèë

ñâîé æå ìèðîâîé ðåêîðä.

Äâå çîëîòûõ íàãðàäû â ìåòàíèè

äèñêà, îáíîâèâ ñòðî÷êó ñâîåãî æå ìè-

ðîâîãî ðåêîðäà, è òîëêàíèè ÿäðà çà-

âîåâàë çíàìåíîñåö ðîññèéñêîé ñáîð-

íîé Àëåêñåé Àøàïàòîâ – 58 êëàññ,

ïðèáàâèâ èõ ê äâóì çîëîòûì ìåäà-

ëÿì, âûèãðàííûì â 2008 ã. íà Ïàðà-

ëèìïèàäå â Ïåêèíå.

Çîëîòóþ ìåäàëü â ïðûæêàõ â äëè-

íó è ñåðåáðÿíóþ â áåãå íà äèñòàíöèè

100 ìåòðîâ çàâîåâàëà Íèêîëü Ðîäî-

ìàêèíà – 46 êëàññ. Â áåãå íà 200 ìåò-

ðîâ â 37 êëàññå ñðåäè ìóæ÷èí, ïîâòî-

ðèâ ìèðîâîé ðåêîðä, îäåðæàë ïîáå-

äó Ðîìàí Êàïðàíîâ. Îí æå ñìîã ïîä-

íÿòüñÿ íà òðåòüþ ñòóïåíü ïüåäåñòà-

ëà ïî÷¸òà â áåãå íà 100 ìåòðîâ.

Ñ ìèðîâûì ðåêîðäîì â 37 êëàññå

ïðûæêè â äëèíó âûèãðàë Ãî÷à Õóãà-

åâ. Â òîëêàíèè ÿäðà ñ ìèðîâûì ðå-

êîðäîì ïîáåäèë Íèêèòà Ïðîõîðîâ –

46 êëàññ.

Ïîìèìî Ãîí÷àðîâîé è Èâàíîâîé

â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé êîìàíäû ïåðâîå

ìåñòî çàíÿëè Àíàñòàñèÿ Îâñÿííèêî-

âà è Ñâåòëàíà Ñåðãååâà (îáå 37 êëàññ).

Âòîðîå ìåñòî â áåãå íà 800 ìåòðîâ

â 36 êëàññå, óñòóïèâ òîëüêî Åâãåíèþ

Øâåöîâó, çàâîåâàë Àðò¸ì Àðåôüåâ.

Àëåêñåé Êóçíåöîâ â ìåòàíèè êîïüÿ ñî

ñòàíêà â 54 êëàññå ñìîã ïîäíÿòüñÿ íà

âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà.

Åù¸ îäíèì ñåðåáðÿíûì ïðèç¸ðîì Èãð

ñòàëà â 46 êëàññå â ìåòàíèè êîïüÿ Íà-

òàëüÿ Ãóäêîâà. Áðîíçîâûå ìåäàëè çà-

âîåâàëè Âëàäèìèð Ñâèðèäîâ â ïðûæ-

êàõ â äëèíó – 36 êëàññ, Ëàðèñà Âîëèê

â ìåòàíèè êîïüÿ ñî ñòàíêà – 57 êëàññ

è Åâãåíèÿ Òðóøíèêîâà â áåãå íà 400

ìåòðîâ ñðåäè ñïîðòñìåíîê 37 êëàññà.

Îãðîìíûé âêëàä â áåñïðåöåäåíò-

íûé óñïåõ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè â

ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïðîãðàììå âíåñëè

àòëåòû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Â ðîñ-

ñèéñêîé êîìàíäå ýòó êàòåãîðèþ ïðåä-

ñòàâëÿëè 18 ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå

âûñòóïàëè â 20 âèäàõ ïðîãðàììû

(54%) èç 37 ïðîâîäèìûõ. Ýòè àòëåòû

ñìîãëè çàâîåâàòü 5 çîëîòûõ, 6 ñåðåá-

ðÿíûõ è 1 áðîíçîâóþ íàãðàäû.

Äâå çîëîòûå ìåäàëè â áåãå íà

400 ìåòðîâ è â ñîñòàâå ýñòàôåòíîé êî-

ìàíäû 4õ100 ìåòðîâ, à òàêæå îäíó ñå-

ðåáðÿíóþ â áåãå íà 200 ìåòðîâ âûèã-

ðàë Àëåêñåé Ëàáçèí, âûñòóïàþùèé

â 13 êëàññå. Åù¸ îäèí ó÷àñòíèê ïîáåä-

íîé ýñòàôåòíîé êîìàíäû 4õ100 ìåò-

ðîâ Ô¸äîð Òðèêîëè÷ (12 êëàññ) òîæå

âûèãðàë â îáùåé ñëîæíîñòè 3 ìåäà-

ëè, çàâîåâàâ âòîðîå «çîëîòî» â áåãå íà

100 ìåòðîâ è åù¸ îäíó óæå ñåðåáðÿ-

íóþ ìåäàëü â áåãå íà 200 ìåòðîâ. Äå-

íèñ Ãóëèí (11 êëàññ) ñìîã äàëüøå âñåõ

óëåòåòü â òðîéíîì ïðûæêå, âûèãðàâ

òåì ñàìûì çîëîòóþ Ïàðàëèìïèéñêóþ

ìåäàëü. Â áåãå íà 1500 ìåòðîâ

â 12 êëàññå ïîáåäó îäåðæàëà Åëåíà

Ïàóòîâà. Â ñîñòàâå ïîáåäíîãî ýñòà-



4

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

ñîáûòèÿ, ôàêòû

ôåòíîãî êâàðòåòà íà âåðõíþþ ñòðî÷-

êó ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà â ìåñòå ñ Òðè-

êîëè÷åì è Ëàáçèíûì ïîäíÿëèñü Åâãå-

íèé Êåãåëåé (12 êëàññ) è Àíäðåé Êîï-

òåâ (11 êëàññ).

Ñåðåáðÿíûìè ïðèç¸ðàìè ëîíäîí-

ñêèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ñòàëè Âëà-

äèìèð Àíäðþùåíêî â òîëêàíèè ÿäðà

â 12 êëàññå, Àëåêñàíäð Çâåðåâ â áåãå

íà 400 ìåòðîâ – 13 êëàññ, Åãîð Øà-

ðîâ â áåãå íà 800 ìåòðîâ â 12 êëàññå,

Àííà Ñîðîêèíà â ìåòàíèè êîïüÿ, âû-

ñòóïàþùàÿ òàêæå â 12 ñïîðòèâíî-ìå-

äèöèíñêîì êëàññå.

Áðîíçîâûì ìåäàëèñòîì Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãð 2012 ãîäà ñòàë Àðò¸ì Ëî-

ãèíîâ – 13 êëàññ â áåãå íà 200 ìåòðîâ.

Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðåðû-

âà (ñ 1992 ã.) â ïàðàëèìïèéñêóþ ëåã-

êîàòëåòè÷åñêóþ ñåìüþ âåðíóëèñü àò-

ëåòû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (êëàññ T/F 20). Ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ äàííîé êàòåãîðèè áûëî ðàçûã-

ðàíî 6 êîìïëåêòîâ íàãðàä – òðè ó ìóæ-

÷èí, òðè ó æåíùèí. Íàøó ñòðàíó ïðåä-

ñòàâëÿëè 3 ñïîðòñìåíà. Â ïðûæêàõ

â äëèíó ñðåäè æåíùèí íà âòîðóþ ñòó-

ïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà ïîäíÿëàñü

Êðèñòèíà Æóêîâà.

Ñàìûé áîëüøîé ìåäàëüíûé âêëàä

â îáùóþ ëîíäîíñêóþ Ïàðàëèìïèéñ-

êóþ êîïèëêó ðîññèéñêîé êîìàíäû

âíåñëè ëåãêîàòëåòû, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã – Åâãåíèé

Øâåöîâ, Ô¸äîð Òðèêîëè÷ è Äåíèñ

Ãóëèí âòðîåì âûèãðàëè øåñòü çîëî-

òûõ è îäíó ñåðåáðÿíóþ ìåäàëè!

Ðåçóëüòàòû Ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëå-

òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà XIV ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå –

âåëèêîëåïíîå äîñòèæåíèå! Îñîáåííî

â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè âûñòóï-

ëåíèÿ íàøèõ ëåãêîàòëåòîâ â 2008 ãî-

äó íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêè-

íå, ãäå ðàçûãðûâàëîñü 160 êîìïëåê-

òîâ íàãðàä, è ðîññèéñêèìè ñïîðòñìå-

íàìè çàâî¸âàíû 16 ìåäàëåé, 3 èç êî-

òîðûõ áûëè çîëîòûå, ÷òî ïîçâîëèëî

çàíÿòü 13 îáùåêîìàíäíîå ìåñòî. Òîã-

äà íà ëåãêîàòëåòè÷åñêîé äîðîæêå öâå-

òà Ðîññèéñêîãî ôëàãà çàùèùàëè 39

àòëåòîâ – 24 ïàðàëèìïèéöà ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ è 15 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî óñïåõ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ëîíäîíå â ë¸ãêîé àòëåòèêå

ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîñòüþ. Íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåãî ÷åòûð¸õëåòíåãî îëèì-

ïèéñêîãî öèêëà (2009–2012 ãã.) êî-

ìàíäà äåìîíñòðèðîâàëà âûñîêèå ðå-

çóëüòàòû. Ê ñàìûì çíà÷èìûì äîñòè-

æåíèÿì íåîáõîäèìî îòíåñòè (â õðî-

íîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè):

– âïåðâûå çàâîåâàííîå òðåòüå îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

ìèðà 2009 ãîäà IWAS â èíäèéñêîì

Áàíãàëîðå;

– âïåðâûå çàâîåâàííîå âòîðîå îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

ìèðà 2011 ãîäà â íîâîçåëàíäñêîì

Êðàéñ÷åð÷å (âûèãðàíî 35 ìåäàëåé, èç

êîòîðûõ 18 çîëîòûå);

– âïåðâûå çàâîåâàííîå ïåðâîå îá-

ùåêîìàíäíîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå

Åâðîïû 2012 ãîäà â íèäåðëàíäñêîì

Ñòàäñêàíàëå (âûèãðàíî 75 ìåäàëåé,

èç êîòîðûõ 30 çîëîòûå).

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ñïîñîá-

ñòâîâàâøèìè äîñòèæåíèþ óñïåõà, íà

íàø âçãëÿä ñòàëè:

âî-ïåðâûõ, âûñîêèé èíòåðåñ ñî ñòî-

ðîíû îáùåñòâà, à òàêæå âûñøåãî ðó-

êîâîäñòâà ñòðàíû, ãëàâû ãîñóäàðñòâà;

âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ íà ëó÷øèõ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ áàçàõ ñòðàíû;

â-òðåòüèõ, ðàáîòà ñ êîìàíäîé òðå-

íåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ;

â-÷åòâåðòûõ, ñàìîîòäà÷à ñïîðò-

ñìåíîâ è ïîíèìàíèå âàæíîñòè âû-

ïîëíÿåìîãî èìè äåëà.

Äëÿ äâèæåíèÿ âïåð¸ä, à èìåííî

äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, íåîáõî-

äèìî âûÿâëÿòü ñëàáûå ñòîðîíû ïîä-

ãîòîâêè êîìàíäû, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-

þòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñàìûé íåïîäõî-

äÿùèé ìîìåíò – âî âðåìÿ îòâåòñòâåí-

íûõ ñîðåâíîâàíèé. Èç íåäîñòàòêîâ

ïîäãîòîâêè è âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé

Ðîññèè â ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìå ëîíäîíñêîé Ïàðàëèìïèàäû, íà

íàø âçãëÿä íåîáõîäèìî âûäåëèòü:

1. Íåó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ íàøåé

ñòðàíû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âèäîâ

ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ñîðåâ-

íîâàíèé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü èç-

çà îòñóòñòâèÿ â êîìàíäå êîíêóðåíòîñ-

ïîñîáíûõ àòëåòîâ (ìóæ÷èí, æåíùèí)

áåãóíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ. À âåäü â ýòîé

êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ ðàçûãðûâàëîñü

32 êîìïëåêòà ìåäàëåé. Àíàëîãè÷íàÿ

ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è ñðåäè ñïîðòñìå-

íîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (êëàññû 11-

13), ãäå ñïîðòñìåíêè Ðîññèè íå ó÷à-

ñòâîâàëè íè â îäíîé ñïðèíòåðñêîé è

ïðûæêîâîé äèñöèïëèíå, â êîòîðûõ ðà-

çûãðûâàëîñü 9 êîìïëåêòîâ ìåäàëåé.

2. Ìàëîå ÷èñëî òðåíåðîâ, êîìàí-

äèðîâàííûõ íà Ïàðàëèìïèàäó â Ëîí-

äîí – 15 ÷åëîâåê, à òàêæå îòñóòñòâèå

íà ñàìîì îòâåòñòâåííîì ñòàðòå êîì-

ïëåêñíîãî íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ.

3. Îòñóòñòâèå â âûñøèõ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ îðãàíàõ (ìåæäóíàðîäíûé

ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò, ìåæäóíà-

ðîäíàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ êîìèñ-

ñèÿ) ïðåäñòàâèòåëåé Ðîññèè, ÷òî çà-

÷àñòóþ ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè

îòñòàèâàíèÿ èíòåðåñîâ ñòðàíû ïðè

ïðèíÿòèè âàæíåéøèõ ðåøåíèé.

Ïðè ïîäãîòîâêå Ïàðàëèìïèéñêèõ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ê îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì çíà÷èòåëüíóþ

ðîëü èãðàþò êîìïëåêñíûå íàó÷íûå

ãðóïïû (ÊÍÃ), êîòîðûå ñâîåé ðàáî-

òîé ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ ðåøàþò âàæíåéøèå

çàäà÷è ïî óëó÷øåíèþ òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ. Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì

â äåÿòåëüíîñòè ÊÍÃ ìîæíî îòíåñòè:

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ òåõíè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ;

– îïòèìèçàöèÿ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè;

– êîíòðîëü è êîððåêöèÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè;

– âûÿâëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ èíôîðìàòèâíûõ ïàðà-

ìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñïîðò-

ñìåíà.

Â ïðåääâåðèè Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð ðóêîâîäèòåëåì ÊÍÃ, íà îñíîâà-

íèè àíàëèçà äàííûõ î ñîðåâíîâàòåëü-

íîé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëåòîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ â 2009-2012 ãã., áûë

ñäåëàí ïðîãíîç âûñòóïëåíèÿ íà ïðåä-

ñòîÿùåì ôîðóìå. Ïðîãíîçèðîâàëîñü

çàâîåâàíèå 33–38 ìåäàëåé âñåõ äîñ-

òîèíñòâ, èç êîòîðûõ 14–19 çîëîòûõ.

Êàê ïî êîëè÷åñòâó «çîëîòà», òàê è ïî

êîëè÷åñòâó îáùåãî ÷èñëà ìåäàëåé

ïðîãíîç ñîâïàë ïîëíîñòüþ. Åñëè àíà-

ëèçèðîâàòü óñïåøíîñòü ïðîãíîçà ïî

êàæäîìó àòëåòó, òî ñîâïàäåíèå ñîñòà-

âèëî 79%. Íåãàòèâíî íà òî÷íîñòü

ïðîãíîçà ïîâëèÿëî îòñóòñòâèå âîç-

ìîæíîñòè ìîíèòîðèíãà âûñòóïëåíèÿ

àòëåòîâ â õîäå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî ñáîðà ïåðåä îòâåòñòâåííûì ñòàð-

òîì è èçìåíåíèå ñîñòàâà êîìàíäû

ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïðîãíîçà.
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Abstract. Results of participating athletes, St. Petersburg (including intellectual disabilities) in
Pralimpiyskih Games in London 2012.

Êàê ñòîëèöà Ïàðàëèìïèàäû, Ëîí-

äîí 2012 çàéìåò îñîáîå ìåñòî â èñ-

òîðèè.

Ïîñëå 12-ëåòíåãî ïåðåðûâà, áîëåå

ñîòíè ñïîðòñìåíîâ – ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÈÍ) áûëè

îòîáðàíû íàöèîíàëüíûìè Ïàðàëèì-

ïèéñêèìè êîìèòåòàìè äëÿ ñîðåâíîâà-

íèé â Ëîíäîíå 2012. Ýòà ãðóïïà àòëå-

òîâ áûëà èñêëþ÷åíà èç ó÷àñòèÿ â ïðî-

ãðàììå Èãð â Àôèíàõ (Ãðåöèÿ) 2004

è â Ïåêèíå (Êèòàé) 2008, ïîñëå òîãî,

êàê ðÿä ñïîðòñìåíîâ íà Èãðàõ 2000

â Ñèäíåå (Àâñòðàëèÿ) ñîðåâíîâàëèñü

â êëàññå ìåíòàëüíûõ èíâàëèäîâ, íå

èìåÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåííîñòü ïðè-

øëà ê âûâîäó, ÷òî íåîáõîäèìà ñèñòå-

ìà, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû äîñòîâåðíî

îïðåäåëèòü ïðàâî ñïîðòñìåíà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

íà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè (INAS-FID) è Ìåæäóíàðîäíûé

Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò (IPC), îáúå-

äèíèâ ñâîè óñèëèÿ, ïðè ïîääåðæêå öå-

ëîãî ðÿäà óíèâåðñèòåòîâ è ó÷åíûõ, ðà-

áîòàþùèõ â îáëàñòè ñïîðòà, ðàçðàáî-

òàëè êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè-

ãîäíîñòè è ïðîöåäóðó îïðåäåëåíèÿ

êëàññà äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà.

Â Èãðàõ 2012 ñïîðòñìåíû ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîðåâ-

íîâàëèñü â òðåõ äèñöèïëèíàõ – ëåã-

êîé àòëåòèêå (êëàññû T/F20), ïëàâà-

íèè (êëàññ S14) è íàñòîëüíîì òåííè-

ñå (êëàññ 11).

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòðåìëåíèå ëþ-

äåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ çà ãîäû

îòëó÷åíèÿ îò ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæå-

íèÿ, ðåàëèçîâûâàëîñü â ó÷àñòèè òàêèõ

ñïîðòñìåíîâ â ìåðîïðèÿòèÿõ Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû. Îäíàêî, êàê èç-

âåñòíî, «Ñïåøèàë Îëèìïèêñ» – ýòî

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, íà ìåðîï-

ðèÿòèÿ êîòîðîé íå ïðîäàþòñÿ áèëåòû,

íå âûïëà÷èâàþòñÿ ïðèçîâûå âîçíàã-

ðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëÿì ñîðåâíîâàíèé,

è âñ¸ ôèíàíñèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ çà ñ÷åò äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâà-

íèé. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììå

Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû îòìå÷àþò-

ñÿ ëèøü èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíî-

ñòè ó÷àñòíèêîâ, ôèêñèðóþòñÿ òîëüêî

ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ, ìåäàëè, çàâîå-

âàííûå ñïîðòñìåíàìè òîé èëè èíîé

ñòðàíû, íå ïîäñ÷èòûâàþòñÿ. Øàíñ

ïîáåäèòü èìååò êàæäûé ó÷àñòíèê,

ïîñêîëüêó ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäÿò

ñðåäè ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñ ïðàêòè-

÷åñêè ðàâíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Таблица
Спортсмены Санкт?Петербурга участники XIV Паралимпийских игр в Лондоне

Фамилия, имя Спортивно?функциональный Спортивные дисциплины(год рождения) класс/категория

Голинтовский Александр S13, нарушение зрения Плавание – 50 м,100 м, 400 м
(1990) вольный стиль, 100 м на спине

и 100 м баттерфляй
Гулин Денис F11, нарушение зрения Легкая атлетика – прыжок
(1975) в длину, тройной прыжок
Махов Вячеслав (1961) поражение ОДА Гребля академическая LTA4+
Смирнова Татьяна поражение ОДА Пауэрлифтинг – весовая
(1956) категория до 82,5 кг

Триколич Федор T12, нарушение зрения Легкая атлетика – бег 100 м,
(1985) 200 м,  эстафета 4х100 м

Устюжанин Леонид(1990) Т20. ИН Легкая атлетика – прыжки в длину
Хрусталев Вячеслав(1986) Т20. ИН Легкая атлетика – бег 1500 м
Швецов Евгений Т36, поражение ОДА Легкая атлетика – бег 100 м,
(1988) 400 м, 800 м

Яковлев Михаил (1986) нарушение зрения Гребля академическая LTA4+

È âîò èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâåäëè-

âîñòü âîññòàíîâëåíà: ñïîðòñìåíû

ËÈÍ îïÿòü ïîëíîïðàâíûå ó÷àñòíèêè

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Îäèííàäöàòü äíåé 2,5 ìèëëèîíà

çðèòåëåé íà òðèáóíàõ ñïîðòèâíûõ

àðåí Ëîíäîíà è ìèëëèàðäû òåëåçðè-

òåëåé âî âñåì ìèðå ñëåäèëè, êàê ëþäè

áåç íîã, áåç ðóê, ñëåïûå, ñ ïîðàæåíè-

ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

áåãàëè, ïðûãàëè, ïëàâàëè, èãðàëè

â òåííèñ, áàñêåòáîë, ôóòáîë, ïîäíè-

ìàëè òÿæåñòè – è âûãëÿäåëè íàñòîÿ-

ùèìè àòëåòàìè. Âûðàæåíèå «÷åëîâåê

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè»

íèêàê íå âÿçàëîñü ñî ñ÷àñòëèâûìè

ëèöàìè ïîáåäèòåëåé. Ñàìîîòäà÷à,

æàæäà áîðüáû è ïîáåäû – â ýòèõ ñî-

ñòÿçàíèÿõ áûëî âñ¸, ÷òî ïðèñóùå

ñïîðòó âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ýìîöè-

îíàëüíûé ïîäúåì çàõâàòûâàë çàáè-

òûå äî îòêàçà òðèáóíû. Âåëèêîëåï-

íîå çðåëèùå! À ïðîòåçû, êîëÿñêè, íå-

ïðîèçâîëüíàÿ ìèìèêà ó÷àñòíèêîâ íå

òî ÷òîáû îòõîäèëè íà âòîðîé ïëàí,

à âîîáùå âîñïðèíèìàëèñü êàê íåîá-

õîäèìûå àòðèáóòû, êàê òåííèñíàÿ ðà-

êåòêà èëè øåñò äëÿ ïðûæêà â âûñîòó

â ðóêàõ ñïîðòñìåíà. Íà ïåðâîì ïëà-

íå áûëè ñàìîîòäà÷à, òîðæåñòâî ÷åëî-

âå÷åñêîãî äóõà è æàæäà ïîáåäû â ÷å-

ñòíîé áîðüáå ñ äîñòîéíûìè ñîïåðíè-

êàìè.

Ïðàçäíèê áîëüøîãî ñïîðòà ñîñòî-

ÿëñÿ. Âïåðâûå â èñòîðèè íà ñîñòÿçà-

íèÿõ ïàðàëèìïèéöåâ, íà÷èíàÿ ñ ñà-

ìîãî ïåðâîãî äíÿ íà òðèáóíàõ íå

áûëî ñâîáîäíûõ ìåñò. Â 1960 ãîäó,

êîãäà ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ îôèöèàëü-

íàÿ öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ òàêèõ Èãð

â Ðèìå, íà íåå ïðèøëî 5000 ÷åëîâåê.

Â ýòîì ãîäó â Ëîíäîíå – 80 òûñÿ÷,

ïîëíàÿ Ãëàâíàÿ Àðåíà.

Â Ïàðàëèìïèàäå 2012 ó÷àñòâîâà-

ëî 4200 ñïîðòñìåíîâ èç 165 ñòðàí.

Â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè 189 àòëå-

òîâ ñîðåâíîâàëèñü â 12 âèäàõ ñïîðòà,

è â èòîãå çàâîåâàëè â Ëîíäîíå 102 ìå-

äàëè: 36 çîëîòûõ, 38 ñåðåáðÿíûõ è 28

áðîíçîâûõ. Ñïîðòñìåíû èç Ïåòåð-

áóðãà (òàáë.) è Ëåíîáëàñòè ñîñòÿçà-

ëèñü â ãðåáëå, ëåãêîé àòëåòèêå, ïàó-

ýðëèôòèíãå, ïëàâàíèè è ôóòáîëå.

Â áåãå íà 100 ì Åâãåíèé Øâåöîâ

çàâîåâàë ïåðâóþ çîëîòóþ ìåäàëü

è óñòàíîâèë ðåêîðä Ïàðàëèìïèàä,

ïðîáåæàâ äèñòàíöèþ çà 12,08 ñ. Çà-

òåì áûëè ïîáåäû íà äèñòàíöèè 400

(53,31 ñ – ìèðîâîé ðåêîðä) è 800 ì

(òàêæå ñ ïàðàëèìïèéñêèì ðåêîðäîì).

Òðåíèðóþò òàëàíòëèâîãî àòëåòà Åëå-

íà Çàöåïèíà è Ìèõàèë Àëåñèí.

Ô¸äîð Òðèêîëè÷ çàâîåâàë çîëîòî

íà ñòîìåòðîâêå (10,81 ñ), à íà ñëåäó-

þùèé äåíü â ýñòàôåòå 4õ100 ì – âòî-

ðóþ çîëîòóþ ìåäàëü. Íà äèñòàíöèè

200 ì Ô¸äîð áûë âòîðûì, ïðîèãðàâ

ïîëüñêîìó àòëåòó äîëè ñåêóíäû. Õîòÿ

â ïðåäâàðèòåëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

èìåë ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Äåíèñ Ãóëèí â òðîéíîì ïðûæêå

ñ ðåçóëüòàòîì 12,91 ì çàâîåâàë çîëî-

òî. Ýòî ïåðâàÿ ïîáåäà 36-ëåòíåãî

ñïîðòñìåíà. Òðåíèðóþò Ôåäîðà è Äå-

íèñà – Àíäðåé Åðåìåíêî è Àëåêñåé

Ëàøìàíîâ.

Ëåîíèä Óñòþæàíèí, ïîäîïå÷íûé

Êëèìà Âîðîáüåâà è Âëàäèìèðà Êóðî-

âà, ïðûãíóâ â äëèíó íà 6,59 ì, óñòà-

íîâèë ðåêîðä Ðîññèè, íî çàíÿë ÷åò-

âåðòîå ìåñòî.

Âÿ÷åñëàâ Õðóñòàëåâ, êîòîðîãî òðå-

íèðóþò Íàäåæäà Êëåùåíêî è Âëàäè-

ìèð Êóðîâ, áûë ïÿòûì íà ñâîåé äèñ-

òàíöèè.

Àëåêñàíäð Ãîëèíòîâñêèé çàâîåâàë

áðîíçîâóþ ìåäàëü â ïëàâàíèè íà 100 ì

(53,45 ñ), è íà ñëåäóþùèé äåíü âíîâü

äîáûë «áðîíçó» íà äèñòàíöèè 400 ì

âîëüíûì ñòèëåì (4:12,11 ñ). Ïëîâöà

òðåíèðóåò Àëåêñàíäð Ìèðîíîâ.

Òàòüÿíà Ñìèðíîâà, ïîäîïå÷íàÿ

Äåíèñà Ëåùåâà, â ïóýðëèôòèíãå

(æèì ëåæà), áûëà ïÿòîé.

Â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå íà ëîäêå

4+ Åëåíà Íàóìîâà èç Êàëèíèíãðàäà,

Åêàòåðèíà Ñíåãèðåâà è ðóëåâàÿ Êñå-

íèÿ Ãóñåâà èç ã. Õèìêè Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè, ïåòåðáóðæöû Âÿ÷åñëàâ Ìà-

õîâ, Ìèõàèë ßêîâëåâ çàíÿëè 11 ìåñ-

òî, õîòÿ íàäåÿëèñü íà ìåñòî â øåñ-

òåðêå. Òðåíèðóåò ïåòåðáóðæöåâ Ñâåò-

ëàíà Ñóâîðîâà è Ñåìåí Âåðèíîâ.

Ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà 7õ7 çàâîåâà-

ëà çîëîòî, îáûãðàâ êîìàíäó Óêðàèíû.

È çàáèë ïîáåäíûé ãîë 28-ëåòíèé Ýäó-

àðä Ðàìîíîâ èç ã. Òèõâèíà Ëåíèíã-

ðàäñêîé îáëàñòè. Â ñáîðíîé ïî ôóò-

áîëó òàêæå Àëåêñåé Òóìàêîâ èç ã. Âû-

áîðãà. Ïîáåäà ôóòáîëèñòîâ ïðèíåñ-

ëà Ðîññèè 36-þ çîëîòóþ ìåäàëü.

Îñîáûå âïå÷àòëåíèÿ â Ëîíäîíå

ïðîèçâåëè ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-

òû âîëîíòåðîâ, ïðîñòîòà ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé è èõ äîñòóïíîñòü äëÿ èí-

âàëèäîâ, îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ

çîí äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ êîëÿñî÷íèêîâ,

äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå àíã-

ëèéñêèõ áîëåëüùèêîâ ê àòëåòàì âñåõ

ñòðàí è îñîáîå, ôàíàòè÷íîå îòíîøå-

íèå ê ñïîðòñìåíàì ñâîåé ñòðàíû.

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ïàðàëèìïèé-

öåâ ñ âåëèêîëåïíûì âûñòóïëåíèåì!
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ýêñïåðò

Ïðèçíàíèå Ìåæäóíàðîäíûì Ïà-

ðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÏÊ)

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè (ËÈÍ), âêëþ÷åíèå åãî

â ïðîãðàììó XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 2012 ã. â Ëîíäîíå ïðèäàëî íîâûé

èìïóëüñ ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Â ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà

ñïîðòà â ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà-

÷åñòâå ïðèîðèòåòíåéøèõ çàäà÷ îáî-

çíà÷åíî:

1. Çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðåä-

ñòàâèòåëüñòâà ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí ñïîðòà ËÈÍ âî Âñåðîññèéñêîì

ñïîðòèâíîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà (èõ

óâåëè÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî â 20 ðàç).

2. Ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü ïîëíî-

öåííîãî ðàçäåëà ñïîðòà ËÈÍ â Åäè-

íîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè, âêëþ÷åíèå â íåãî âñåõ

9 ñòóïåíåé êëàññèôèêàöèîííîé ëåñ-

òíèöû îò III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî

ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà, à òàêæå íîðì è òðåáîâà-

íèé äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâà-

íèé è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ âî âñåõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, â êîòîðûõ

ðåçóëüòàò èçìåðÿåòñÿ ìåðàìè âðåìå-

íè, ïðîñòðàíñòâà è ìàññû (Ñ. Ï. Åâ-

ñååâ, 2012).

Åäèíàÿ âñåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ (ÅÂÑÊ), ÿâëÿþùàÿñÿ

íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì â ñôåðå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îïðå-

äåëÿþùèì íîðìàòèâû, òðåáîâàíèÿ,

óñëîâèÿ è ïîðÿäîê ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñòàâèò ñëåäóþ-

ùèå çàäà÷è:

1. Äàëüíåéøåå ïðèâëå÷åíèå íàñå-

ëåíèÿ Ðîññèè ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì

ñïîðòîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ âñåñòî-

ðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà çàíèìà-

þùèõñÿ.

2. Óñòàíîâêà ðàçðÿäíûõ íîðì è òðå-

áîâàíèé, óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ,

à òàêæå ïîðÿäêà ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ â ñòðîãîì ñî-

îòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè è óðîâíåì ðàç-

âèòèÿ ñïîðòà â ñòðàíå, òåìïàìè ðàç-

âèòèÿ ìèðîâîãî ñïîðòà.

3. Ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ âèäîâ

ñïîðòà, óñïåøíîé ïîäãîòîâêå ñïîðò-

ñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì ðàçëè÷íîãî

ðàíãà, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ ñèñòåìû ñîðåâíîâàíèé,

îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèòèÿ âèäîâ

ñïîðòà â ñòðàíå è â îòäåëüíûõ ðåãèî-

íàõ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïî-

ïûòêà ïðîâåäåíèå àíàëèçà 4-õ äåé-

ñòâóþùèõ â 1997–2000, 2001–2005,

2006–2009, 2010–2013 ãîäàõ âàðèàí-

òîâ Âñåðîññèéñêîé Åäèíîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè ïî èãðîâûì

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà

ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà. Äàííûé àíàëèç íåîáõîäèì

äëÿ ðàçðàáîòêè ðàçäåëîâ ÅÂÑÊ ïî èã-

ðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì

ñïîðòà ëèö èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè.

Àíàëèç íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è îáîáùåíèå ïðàêòèêè

ïîçâîëÿþò âûäåëèòü â äåéñòâóþùåé

ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà çíà÷è-

ìóþ ðîëü ñïîðòèâíûõ èãð. Ñïîðòèâ-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóùåñòâåííî ïîâû-

øàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èíâàëèäà,

ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîñûë-

êè ðàñøèðåíèÿ åãî ñîöèàëüíî-ïðî-

ñòðàíñòâåííîé ìîáèëüíîñòè. Â êî-

ìàíäíî-èãðîâûõ âèäàõ ðåàëèçàöèÿ

ñîöèàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ìî-

áèëüíîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ïðî-

èñõîäèò íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-

íîì óðîâíå è íà óðîâíå ìàëîé ñîöè-

àëüíîé ãðóïïû, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ êî-

ìàíäà. Íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-

íîì óðîâíå èãðà èíòåãðèðóåò ñòðåì-

ëåíèÿ, æåëàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü èãðîêîâ êî-

ìàíäû, òåì ñàìûì, óäîâëåòâîðÿÿ èí-

äèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êàæäîãî

å¸ ÷ëåíà â ïðèñîåäèíåíèè ê êîëëåê-

òèâó. Ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûå íàãðóçêè â êîëëåêòèâíîé

èãðå ñëóæàò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

ïñèõîôèçè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ê æèçíåííûì óñ-

ëîâèÿì, íåéòðàëèçóþò ñòðåññîâûå

ôàêòîðû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäÿò

ê îçäîðîâëåíèþ åãî îðãàíèçìà.

Â êîìàíäíîé èãðå ïðèñóòñòâóþò

âñå êîìïîíåíòû è íà óðîâíå ìàëîé

ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Â êîëëåêòèâíîì

âçàèìîäåéñòâèè â ðàìêàõ ïðàâèë

èãðû, ïðè êîððåêòíîì ñîöèàëüíîì

ïîâåäåíèè ìåæäó èãðîêàìè âûðàáà-

òûâàþòñÿ çíà÷èìûå ÷åðòû â ñòðóêòó-

ðå ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà

òàêèå, êàê îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ,

òîâàðèùåé ïî êîìàíäå, åäèíñòâî

â äîñòèæåíèè öåëè, òî åñòü ôîðìè-

ðóåòñÿ ñïëî÷¸ííîñòü êîëëåêòèâà.

Â òàáëèöàõ 1–3 ïðåäñòàâëåíû òðå-

áîâàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíûõ çâàíèé ÌÑÌÊ, ÌÑ

è ðàçðÿäà ÊÌÑ äëÿ ñïîðòà ñëåïûõ,

ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-

Àíàëèç Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé
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àäàïòèâíîãî ñïîðòà
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор,
директор Департамента науки и образования,директор Департамента науки и образования,директор Департамента науки и образования,директор Департамента науки и образования,директор Департамента науки и образования,
Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.
Аксенова Н. Н., преподаватель,Аксенова Н. Н., преподаватель,Аксенова Н. Н., преподаватель,Аксенова Н. Н., преподаватель,Аксенова Н. Н., преподаватель,
Института АФК, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт?ПетербургИнститута АФК, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт?ПетербургИнститута АФК, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт?ПетербургИнститута АФК, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт?ПетербургИнститута АФК, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт?Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëèç, ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, àäàïòèâíûé ñïîðò.

Àííîòàöèÿ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè
ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Контакт: sergeikorablev@gmail.com

Analysis of the Unified Sports
Classification in the Russia, of the sports-
game disciplines in adaptive sports
DrDrDrDrDr. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P., Pr., Pr., Pr., Pr., Professorofessorofessorofessorofessor, Dir, Dir, Dir, Dir, Director of the Department of Science andector of the Department of Science andector of the Department of Science andector of the Department of Science andector of the Department of Science and
Education, Ministry for Sport of the Russian FEducation, Ministry for Sport of the Russian FEducation, Ministry for Sport of the Russian FEducation, Ministry for Sport of the Russian FEducation, Ministry for Sport of the Russian Federederederederederation.ation.ation.ation.ation.
Aksenova, N. N, teacherAksenova, N. N, teacherAksenova, N. N, teacherAksenova, N. N, teacherAksenova, N. N, teacher, L, L, L, L, Lesgafesgafesgafesgafesgaft National State Univert National State Univert National State Univert National State Univert National State University of Physicalsity of Physicalsity of Physicalsity of Physicalsity of Physical
Education, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. Petereteretereteretersburg.sburg.sburg.sburg.sburg.
Keywords: analysis, classification of sports, adaptive sports.

Abstract. A retrospective analysis of the Unified Sports Classification in the Russia of the sports-
game disciplines in adaptive sports.



8

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

ýêñïåðò

Таблица 1
Требования и условия в спорте слепых для присвоения спортивных званий и разрядов по игровым спортивным дисциплинам

Единая Всероссийская спортивная классификация (ЕВСК)

ЕВСК 1997– ЕВСК 2001–
2000 гг. 2005 гг.          ЕВСК 2006–2009 гг.      ЕВСК 2010–2013 гг.

Наименование спортивных дисциплин

Голбол, Голбол, Футбол, Футбол, Голбол Торбол Голбол Торбол
торбол торбол мини?футбол футзал

Наименование (5x5 В1) (5x5 В2, В3)
соревнования

Необходимые условия для присвоения спортивного звания или разряда

1 2 3 4 5 6 7 8 9

МСМКМСМКМСМКМСМКМСМК

Паралимпийские Занять Занять 1–6 Занять – – – Занять –
игры 1–4 место место в своем 1–6 место 1–6 место

классе

Чемпионат мира Занять Занять 1–6 Занять Занять Занять – Занять Занять
1–4 место место в своем 1–5 место 1–5 место 1–5 место 1–5 место 1–3 место

классе

Всемирные игры – – Занять Занять Занять – Занять Занять
1–5 место 1–5 место 1–5 место 1–5 место  1–3 место

Кубок мира – Занять 1–4 Занять Занять Занять Занять По сумме Занять
место в своем 1–4 место 1–4 место 1–4 место 1–4 место этапов или в 1–2 место
классе финале занять

место не ниже
4?го

Чемпионат Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять
Европы 1–3 место 1–4 место 1–4 место 1–4 место 1–4 место 1–4 место 1–3 место 1?е место

Кубок Европы – – Занять Занять Занять Занять Занять Занять
1–3 место 1–3 место 1–3 место 1–3 место 1–3 место 1?е место

Другие междуна? – – Занять Занять Занять Занять Занять Занять
родные соревнова? 1?е место 1?е место 1?е место 1?е место 1?е место 1?е место
ния, включенные
в ЕКП Росспорта

МСМСМСМСМС

Паралимпийские Занять – – – – – – –
игры 5–6 место
Чемпионат мира Занять – – – – – – –

5–6 место
Чемпионат Занять – – – – – – –
Европы 4–6 место

Первенство мира – – Занять Занять Занять Занять Занять Занять
1–4 место 1–4 место 1–5 место 1–5 место 1–4 место, 1–3 место,
и возраст и возраст возраст возраст
14–19 лет 14–19 лет 14–19 лет 14–19 лет

плюс сыграть и сыграть
не менее чем в 50% игр
в 50% игр

Первенство – – Занять Занять Занять Занять Занять Занять
Европы 1–3 место 1–3 место 1–3 место 1–3 место 1–3 место 1–2 место,

и возраст и возраст и возраст возраст
14–19 лет 14–19 лет 14–19 лет 14–19 лет

плюс сыграть и сыграть
не менее чем в 50% игр
в 50% игр

Другие междуна? – – Занять Занять Занять 1–3 место в 3?х Занять 1?е место и сыграть
родные соревнова? 1–3 место 1–3 место играх, или 1–2 место не менее чем в 70% игр
ния, включенные и возраст не и возраст не и возраст 14–19 лет
в ЕКП Росспорта менее 14 лет менее 14 лет

Чемпионат Занять Занять Занять Занять Занять 1–2 место Занять –
России 1–2 место 1–2 место в 1–2 место 1–2 место плюс сыграть не менее 1?е место

своем классе 3?х игр плюс сыграть
среди не менее не менее
10?ти команд, 3?х игр
в которых
участники не
ниже КМС

Кубок России – – Занять Занять Занять 1?е место Занять 1место –
1?е место 1?е место плюс сыграть сыграть в 50%

не менее 3?х игр игр при участии
2?х команд, в
которых 60%
МС

Другие Всероссий? – – Занять Занять Занять – –
ские соревнования, 1?е место 1?е место 1?е место плюс сыграть
включенные в ЕКП не менее 3?х игр
Росспорта
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Окончание таблицы 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9

КМСКМСКМСКМСКМС

Другие – – Занять Занять Занять Занять 2–3 место и сыграть
международные 4–6 место 4–6 место 4–6 место плюс сыграть не менее чем в 70% игр или
соревнования, не менее 3?х игр или занять 1–3 место, возраст
включенные занять 3–4 место 14–19 лет и сыграть
в ЕКП Росспорта и возраст 14–19 лет не менее чем в 70% игр

Чемпионат России Занять 3–4 – Занять 3–4 место Занять Занять 1–2 место
место или 3–4 место плюс сыграть не менее
занимать 5–6 плюс сыграть 3?х игр
место 2 года не менее 3?х игр
подряд

Кубок России – – Занять Занять Занять Занять 2–3 Занять 1–2
2–3 место 2–3 место 2–3 место плюс сыграть место, сыграть место, сыграть

не менее 3?х игр в 50% игр при в 50% игр при
участии 2?х участии 2?х
команд, в команд, в
которых 60% которых 60%
МС  МС

Первенство России – Занять 1–2 Занять 1–2 место и возраст 14–19 лет Занять Занять
место или 1–3 место, 1–2 место,
занимать 3–4 возраст возраст
место 2 года 14–19 лет 14–19 лет
подряд среди и сыграть не и сыграть
10?ти команд менее чем не менее
с игроками в 50% игр чем
1?го разряда в 50% игр

Другие – – Занять 2–3 место плюс сыграть не менее 3?х игр Занять 1–3 место
Всероссийские или занять 1–2 место и возраст 14–19 лет плюс сыграть не менее
соревнования, 3–х игр
включенные или занять 1–2 место плюс
в ЕКП Росспорта сыграть не менее 3?х игр

и возраст 14–19 лет
Чемпионат – – Занять Занять Занять Занять Занять
Федерального 1–3 место 1–3 место 1–3 место плюс сыграть 1–2 место 1?е место
округа РФ, не менее 3–х игр плюс плюс
зональные сыграть сыграть
отборочные не менее не менее
соревнования, 3?х игр 3?х игр
Чемпионаты
Москвы, СПб
Первенство – – Занять 1–2 место и возраст 14–19 лет Занять –
округа РФ, 1?е место
зональные и  возраст
отборочные 14–19 лет
соревнования
Чемпионат – – Занять Занять Занять Занять Занять
субъекта РФ 1–2 место 1–2 место 1–2 место плюс 1–2 место 1?е место
(кроме Москвы сыграть не менее 3?х игр и сыграть и сыграть
и СПб) больше 3?х игр больше 3?х игр

Розыгрыш Кубка – – Занять Занять Занять 1–2 место плюс – –
субъекта РФ 1–2 место 1–2 место сыграть не менее 3?х игр

Первенство – – Занять 1?е место и возраст 14–19 лет – –
субъекта РФ
(кроме Москвы
и СПб)
Другие – – Занять 1?е место – –
официальные
соревнования
субъекта РФ

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà â äåéñòâóþùèõ íà òîò ìîìåíò

ÅÂÑÊ: ÅÂÑÊ 1997–2000 ãã., ÅÂÑÊ

2001–2005 ãã., ÅÂÑÊ 2006–2009 ãã.

è ÅÂÑÊ 2010–2013 ãã.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

äî 1997 ã. â ÅÂÑÊ íå áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ

ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ðàçðÿäîâ ïî

àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

Â òàáëèöå 1 ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî

åñëè â 1997–2000 ãã., ñîãëàñíî Åäè-

íîé Âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè, ÷òîáû ïîëó÷èòü çâàíèå

ÌÑÌÊ ïî äèñöèïëèíàì ãîëáîë èëè

òîðáîë íóæíî áûëî, ó÷àñòâóÿ â Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ èëè ×åìïèîíàòå

ìèðà, çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî èëè

íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû çàíÿòü ìåñòî

íå íèæå 3-ãî, òî â 2001–2005 ãã. òîãî

æå (ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ìàñòåð ñïîðòà

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) ìîæíî áûëî

äîñòèãíóòü, çàíÿâ íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ èëè ×åìïèîíàòå ìèðà ìå-

ñòî íå íèæå 6-ãî, èëè íà Êóáêå ìèðà/

×åìïèîíàòå Åâðîïû çàíÿòü â ñâîåì

êëàññå ìåñòî íå íèæå 4-ãî. Îäíàêî,

óæå â 2006–2009 ãã. òðåáîâàíèÿ ïî

äèñöèïëèíàì ãîëáîë è òîðáîë ñòàíî-

âÿòñÿ ðàçíûìè è ìåíåå æåñòêèìè: ïî

äèñöèïëèíå ãîëáîë íåîáõîäèìî áûëî

çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 5-ãî íà ×åìïè-

îíàòå ìèðà èëè Âñåìèðíûõ èãðàõ,

èëè çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî íà Êóá-

êå ìèðà èëè ×åìïèîíàòå Åâðîïû,

ëèáî ñòàòü ïðèçåðîì Êóáêà Åâðîïû;

ïî äèñöèïëèíå òîðáîë íåîáõîäèìî

áûëî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî íà

Êóáêå ìèðà èëè ×åìïèîíàòå Åâðîïû
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ó÷àñòâîâàòü â Êóáêå ìèðà, ëèáî ñòàòü

ïðèçåðîì Êóáêà Åâðîïû. Â 2010–

2013 ãã., ÷òîáû ïîëó÷èòü çâàíèå

ÌÑÌÊ ïî äèñöèïëèíå ãîëáîë íóæ-

íî çàíÿòü íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

ìåñòî íå íèæå 6-ãî èëè íå íèæå 5-ãî

íà ×åìïèîíàòå ìèðà èëè Âñåìèðíûõ

èãðàõ, ëèáî ïî ñóììå ýòàïîâ èëè â ôè-

íàëå Êóáêà ìèðà çàíÿòü ìåñòî íå íèæå

4-ãî, ëèáî ñòàòü ïðèçåðîì ×åìïèîíà-

òà èëè Êóáêà Åâðîïû; â äèñöèïëèíå

òîðáîë, íà÷èíàÿ ñ 2010 ã. ïðîèñõîäèò

ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé – íóæíî ñòàòü

ïðèçåðîì ×åìïèîíàòà ìèðà èëè Âñå-

ìèðíûõ èãð èëè çàíÿòü ìåñòî íå íèæå

2-ãî íà Êóáêå ìèðà, ëèáî ñòàòü ïîáå-

äèòåëåì ×åìïèîíàòà/Êóáêà Åâðîïû

èëè äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèé, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ.

Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ

â 1997–2000 ãã. ïî äèñöèïëèíàì: ãîë-

áîë è òîðáîë, íåîáõîäèìî áûëî çà-

íÿòü íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ èëè

×åìïèîíàòå ìèðà ìåñòî íå íèæå øå-

ñòîãî èëè 4–6 ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

Åâðîïû, ëèáî 1–2 ìåñòî íà ×åìïèî-

íàòå Ðîññèè. Â 2001–2005 ãã. äîñòà-

òî÷íî áûëî çàíÿòü â ×åìïèîíàòå Ðîñ-

ñèè 1–2 ìåñòî â ñâîåì êëàññå ñðåäè

êàê ìèíèìóì 10-òè êîìàíä, ó÷àñòíè-

êîâ ÷åìïèîíàòà, ñîñòîÿùèõ èç èãðî-

êîâ, èìåþùèõ ðàçðÿä íå íèæå ÊÌÑ.

Â 2006–2009 ãã. óñëîâèÿ äëÿ ïðèñâî-

åíèÿ çâàíèÿ ÌÑ ïî îáåèì äèñöèï-

ëèíàì è ãîëáîëó, è òîðáîëó îäèíà-

êîâûå: íåîáõîäèìî çàíÿòü ìåñòî íå

íèæå 5-ãî íà Ïåðâåíñòâå ìèðà èëè

áûòü â ïðèçåðàõ íà Ïåðâåíñòâå Åâ-

ðîïû; íà äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ

Ðîññïîðòà, – ñûãðàòü êàê ìèíèìóì

â 3-õ èãðàõ è çàíÿòü ïðèçîâîå ìåñòî

(äëÿ ó÷àñòíèêîâ â âîçðàñòå 14-19 ëåò

äîñòàòî÷íî çàíÿòü 1-å èëè 2-å ìåñòî);

ëèáî íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè, ñûãðàâ

íå ìåíåå 3-õ èãð, çàíÿòü 1-å èëè 2-å

ìåñòî; ëèáî íà Êóáêå Ðîññèè èëè äðó-

ãèõ âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà, ñûãðàâ

íå ìåíåå 3-õ èãð, çàíÿòü 1-å ìåñòî.

Ïî ÅÂÑÊ 2010-2013 ãã. òðåáîâàíèÿ

äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ ïî äèñöèï-

ëèíàì ãîëáîë è òîðáîë ðàçëè÷àþòñÿ.

Â ãîëáîëå íåîáõîäèìî èìåòü âîç-

ðàñò 14–19 ëåò, ñûãðàòü â 50% èãð

è çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî íà Ïåð-

âåíñòâå ìèðà, èëè áûòü â ïðèçåðàõ íà

Ïåðâåíñòâå Åâðîïû; ëèáî ñûãðàòü

â 70% èãð è çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî, ó÷à-

ñòâóÿ â äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ

Ðîññïîðòà; ëèáî, ñûãðàâ íå ìåíåå

÷åì â 3-õ èãðàõ, çàíÿòü 1-å ìåñòî íà

÷åìïèîíàòå Ðîññèè; ëèáî çàíÿòü 1-å

ìåñòî â Êóáêå Ðîññèè, ñûãðàâ ïðè

ýòîì â 50% èãð ïðè ó÷àñòèè 2-õ êî-

ìàíä, â ñîñòàâå êîòîðûõ 60% ñïîðò-

ñìåíîâ èìåþò çâàíèå ÌÑ.

Â òîðáîëå äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ

íåîáõîäèìî, ñûãðàâ â 70% èãð, çàíÿòü

1-å ìåñòî â ìåæäóíàðîäíîì ñîðåâíî-

âàíèè, âêëþ÷åííîì â ÅÊÏ Ðîññïîðòà.

Äëÿ ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿäà ÊÌÑ ïî

äèñöèïëèíàì ãîëáîë èëè òîðáîë, ñî-

ãëàñíî ÅÂÑÊ â 1997–2000 ãã., áûëî

íåîáõîäèìî â ×åìïèîíàòå Ðîññèè

çàíÿòü 3–4 ìåñòî èëè 5–6 ìåñòî â òå-

÷åíèå 2-õ ëåò ïîäðÿä. Â 2001–

2005 ãã. äåéñòâîâàëè äðóãèå ïðàâè-

ëà: ÷òîáû ñòàòü ÊÌÑ ïî ãîëáîëó èëè

òîðáîëó íåîáõîäèìî áûëî çàíèìàòü

â Ïåðâåíñòâå Ðîññèè 1–2 ìåñòî èëè

3–4 ìåñòî â òå÷åíèå 2-õ ëåò ïîäðÿä

ñðåäè 10-òè êîìàíä, ñîñòîÿùèõ èç èã-

ðîêîâ èìåþùèõ 1-é ðàçðÿä. Â 2006–

2009 ãã. â ãîëáîëå èëè òîðáîëå äëÿ

ïðèñâîåíèÿ ðàçðÿä ÊÌÑ íåîáõîäèìî

áûëî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà,

çàíÿòü 4–6 ìåñòî ïëþñ ñûãðàòü íå ìå-

íåå 3-õ èãð èëè çàíÿòü 3–4 ìåñòî

è èìåòü âîçðàñò 14–19 ëåò; ëèáî çà-

íÿòü íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè 3–4 ìåñ-

òî, ïðè÷åì ñûãðàòü ïðè ýòîì íå ìå-

íåå 3-õ èãð; èëè, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ

èãð íà Êóáêå Ðîññèè, çàíÿòü 2–3 ìåñ-

òî; èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü

1–2 ìåñòî â Ïåðâåíñòâå Ðîññèè; èëè

íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà çàíÿòü

2–3 ìåñòî, ñûãðàâ ïðè ýòîì íå ìåíåå

3-õ èãð, ëèáî â âîçðàñòå 14–19 ëåò çà-

íÿòü 1–2 ìåñòî; èëè, ñûãðàâ íå ìå-

íåå 3-õ èãð, ñòàòü ïðèçåðîì ÷åìïèî-

íàòà Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, çî-

íàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé,

÷åìïèîíàòà Ìîñêâû èëè Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà; èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çà-

íÿòü 1–2 ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå Ôåäå-

ðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, çîíàëüíûõ îò-

áîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé; èëè, ñûãðàâ

íå ìåíåå 3-õ èãð íà ×åìïèîíàòå èëè

Êóáêå ñóáúåêòà ÐÔ, çàíÿòü 1–2 ìåñ-

òî; èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü

1-å ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå ñóáúåêòà ÐÔ

(êðîìå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà);

èëè çàíÿòü 1-å ìåñòî íà îôèöèàëüíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ñóáúåêòà ÐÔ.

Ñ 2010 ãîäà âîçìîæíîñòè ïðèñâîå-

íèÿ ðàçðÿäà ÊÌÑ ïî äèñöèïëèíàì

ãîëáîë èëè òîðáîë ðàñøèðèëèñü è ñòà-

ëè ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàè-

ìåíîâàíèÿ ñîðåâíîâàíèÿ è ñàìîé

ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû.

Â ãîëáîëå èëè òîðáîëå íåîáõîäè-

ìî íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà,

çàíÿòü 2–3 ìåñòî è ñûãðàòü â 70% èãð

èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò, ñûãðàâ

â 70% èãð, çàíÿòü ïðèçîâîå ìåñòî;

ëèáî íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè çàíÿòü 1–

2 ìåñòî, ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð;

ëèáî íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ Ðîññïîðòà,

ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð çàíÿòü ïðè-

çîâîå ìåñòî èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò,

ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ èãð, çàíÿòü 1–

2 ìåñòî.

Â ãîëáîëå ïîëó÷èòü ðàçðÿä ÊÌÑ

ìîæíî, çàíÿâ íà Êóáêå Ðîññèè 2–3 ìå-

ñòî, ïðè÷åì ñûãðàòü â 50% èãð ïðè

ó÷àñòèè 2-õ êîìàíä, â ñîñòàâå êîòî-

ðûõ 60% èãðîêîâ èìåþò çâàíèå ÌÑ;

èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü ïðè-

çîâîå ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå Ðîññèè,

ñûãðàâ â 50% èãð; ëèáî, ñûãðàâ íå

ìåíåå 3-õ èãð; çàíÿòü 1–2 ìåñòî íà

÷åìïèîíàòå Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà

ÐÔ, â çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ èëè íà ×åìïèîíàòàõ Ìîñ-

êâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; ëèáî â âîç-

ðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1-å ìåñòî íà

Ïåðâåíñòâå îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ; ëèáî ñûãðàâ íå ìåíåå 3-õ

èãð, çàíÿòü 1–2 ìåñòî íà ×åìïèîíàòå

ñóáúåêòà ÐÔ (êðîìå Ìîñêâû è ÑÏá).

Â òîðáîëå ïîëó÷èòü ðàçðÿä ÊÌÑ

ìîæíî, çàíÿâ íà Êóáêå Ðîññèè 1–2 ìå-

ñòî, ïðè÷åì ñûãðàòü â 60% èãð ïðè

ó÷àñòèè 2-õ êîìàíä, â ñîñòàâå êîòî-

ðûõ 60% èãðîêîâ èìåþò çâàíèå ÌÑ;

èëè â âîçðàñòå 14–19 ëåò çàíÿòü 1–

2 ìåñòî íà Ïåðâåíñòâå Ðîññèè, ñûã-

ðàâ â 50% èãð; çàíÿòü 1 ìåñòî íà ÷åì-

ïèîíàòå Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ,

â çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ èëè íà ÷åìïèîíàòàõ Ìîñêâû,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; çàíÿòü 1 ìåñòî íà

÷åìïèîíàòå ñóáúåêòà ÐÔ (êðîìå Ìîñ-

êâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ: ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ïî

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ãîëáîë

è òîðáîë äëÿ ïîëó÷åíèÿ çâàíèÿ

ÌÑÌÊ, ÌÑ,  ðàçðÿäà ÊÌÑ è äîáàâ-

ëåíèå âèäîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
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Таблица 2
Требования и условия в спорте глухих для присвоения спортивных званий и разрядов по игровым спортивным дисциплинам

Единая Всероссийская спортивная классификация (ЕВСК)

          ЕВСК 1997?2000 гг.            ЕВСК 2001?2005 гг.            ЕВСК 2006?2009 гг.            ЕВСК 2010?2013 гг.

Наименование спортивных дисциплин

Баскет? Мини? Баскет? Мини? Хоккей Баскет? Баскет?
Наименование бол Футбол футбол Хоккей бол Футбол футбол с шайбой бол Футбол Футзал Хоккей бол Футбол Футзал Хоккей

соревнований
Необходимые условия для присвоения спортивного звания или разряда

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

МСМКМСМКМСМКМСМКМСМК

Сурдлимпий? Занять Занять – Занять Занять Занять – Занять Занять Занять – Занять Занять Занять Занять
ские игры, 1?2 1?3 1?2 1?2 1?3 3?4 1?3 1?3 1?3 1?6 1?6 1?4
Всемирные место место место место место место место место место место место место
игры глухих, и играть и играть и играть
Олимпийские в 50% в 50% в 50%
игры глухих игр игр игр
Чемпионат – – Занять – – Занять – Занять Занять Занять Занять Занять 1?3 место Занять
мира 1?4 1?4 1?2 1?2 1?2 1?2 и сыграть не менее 1?2 ме?

чем в 50% игр сто и иг?
рать в
50% игр

Чемпионат Занять Занять Занять Занять Занять Занять – Занять Занять Занять Занять Занять 1?2 место Занять
Европы 1?е 1?2 1?3 1?е 1?2 1?3 1?е 1?е 1?е 1?е и сыграть в 50% игр 1?е ме?

сто и
играть в
50% игр

Чемпионат – – – – – – – Занять – – – – – –
России 1?е ме?

сто или
2?3 ме?
сто два?
жды в
течение
3?х лет

Другие между? – – – – – – – – Занять Занять Занять Занять Занять 1?е место и сыграть
народные со? 1?е 1?е 1?е 1?е не менее чем в 50% игр
ревнования, место место место место
включенные в
ЕКП Росспорта

МСМСМСМСМС

Всемирные Занять Занять – Занять – – – – – – – – Занять 7?8 Занять
игры глухих 3?4 4?е 3?4 место и сыграть 5?6 ме?

место место место в 50% игр сто и
играть в
50% игр

Сурдлимпий? – – – – – – – – Занять Занять – Занять – – –
ские игры 4?6 4?6 4?6

место место место
Олимпийские – – – – Занять Занять – – – – – – – – – –
игры глухих 3?4 4?е

место место
Чемпионат – – Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять 4?6 место и Занять
мира 5?8 5?8 3?4 3?4 3?4 3?4 сыграть в 50% игр 3?4 ме?

сто и
играть в
50% игр

Чемпионат Занять Занять Занять – Занять Занять Занять – Занять Занять Занять 3?4 место и Занять?
Европы 2?3 3?4 4?6 2?3 3?4 4?6 2?3 2?3 сыграть в 50% игр 2?3 ме?

место место место место место место место сто и
играть в
50% игр

Первенство – – – – – – – – Занять – – – Занять – – –
Европы 1?2 ме? 1?2 ме?

сто воз? сто, воз?
раст 19? раст 19?
21 год 21 г. и

играть в
50% игр

Чемпионат Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять – Занять 1?е место дважды Занять 1?е место дважды
России 1?е ме? 1?е ме? 1?е ме? 1?е ме? 1?е ме? 1?е ме? 1?е ме? в течение 4?х лет или или 1?е место и 2?3 место

сто 2 сто или сто или сто или сто сто или сто или 1?е место  и 2 призовых дважды в течение 4лет.
раза 2?3 ме? 2?3 ме? 2?3 ме? 2?3 ме? 2?3 мес? в течение 4?х лет. Сыграть Сыграть не менее чем

сто два?сто в сто два? сто в то под? не менее чем в 60% матчей. в 60% матчей.
жды под? течениежды в течение ряд в
ряд в те? 2?х лет течение 3?х лет течение
чение подряд 3?х лет 2?х лет
3?х лет



12

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

ýêñïåðò

Щкончание таблицы 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Кубок России Занять – – – Занять – – – 1?е место дважды в – Занять 1?е место два? –
1?е ме? 1?е ме? течение 4?х лет или 1?е жды или 1?е и 2?3 два?
сто два? сто два? место и 1?3 в течение 4?х жды в течение 3?х лет,
жды жды лет. Играть в 60% игр. играть в 60% матчей.

Другие всерос? – – – – – – – – 1?е место дважды в – Занять 1?е место – –
сийские соре? течение 4?х лет или 1?е дважды
внования, и 1?3 в течение 4?х лет. в течение 3?х
включенные в Сыграть не менее чем лет. Сыграть
ЕКП Росспорта в 60% матчей. в 60% матчей.

КМСКМСКМСКМСКМС

Первенство – – – – – – – – Занять – – – Занять – – –
Европы 3?4 ме? 3?4 ме?

сто и сто, воз?
воз? раст 14?
раст 19 лет,
19?21 играть
год 50%игр

Чемпионат Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять Занять 2?3 место дважды Занять 2?3 ме? Занять 2?3 ме?
России 2?3 среди 4?6 2?6 2?3 среди 4?6 2?6 в течение 4?х лет. сто дважды в сто дважды в

место не ме? место место место не менее место место Сыграть не менее чем течение 4?х лет.течение 4?х лет.
нее 12?ти 12?ти в 60% игр Сыграть не Сыграть не
команд команд менее чем менее чем
2?6 2?6 в 60% игр в 60% игр
место место

Первенство – – – – – – – – Занять 1?е место, возраст 14?18 лет, сыграть не менее 60% игр
России
Кубок России – – – – – – – – Занять 2?3 место два? – Занять 2?3 место два? –

жды в течение 4?х лет. жды в течение 4?х лет.
Сыграть не менее чем Сыграть не менее чем
в 60% игр в 60% игр

Другие всерос? – – – – – – – – Занять 2?3 место два? – Занять 2?е место дважды –
сийские со? жды в течение 4?х лет. в течение 3?х лет, возраст
ревнования, Сыграть не менее чем не менее 18 лет
включенные в в 60% игр и играть в 60% игр.
ЕКП Росспорта Или занять 1?е место,

возраст 14?18 лет
и играть в 60% игр.

Условия для присвоения в 2010?2013 гг. спортивного звания МСМК по спортивным дисциплинам баскетбол, футбол, футзал, хоккей – с 17 лет;
МС по баскетболу, футболу, футзалу, хоккею – с 16 лет, спортивного разряда КМС по баскетболу, футболу, футзалу, хоккею – с 14 лет.
Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения соревнований.

òåëüíîñòè äëÿ çâàíèÿ ÌÑ ïî äèñöèï-

ëèíàì ãîëáîë èëè òîðáîë.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 2 íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü íåóêëîííîå ñíèæå-

íèå òðåáîâàíèé ïî êàæäîé äèñöèï-

ëèíå. Òàê, íàïðèìåð, äî 2006 ã. óñëî-

âèåì ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî

áàñêåòáîëó íà Îëèìïèéñêèõ, Ñóðä-

ëèìïèéñêèõ è Âñåìèðíûõ èãðàõ ãëó-

õèõ áûëî òðåáîâàíèå çàíÿòü ïåðâîå

èëè âòîðîå ìåñòî. Ïî óñëîâèÿì, ïðî-

ïèñíûì â ÅÂÑÊ 2010–2013 ãã. äëÿ

ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî äàííîé

äèñöèïëèíå â ñîðåâíîâàíèÿõ òîãî æå

óðîâíÿ óæå äîñòàòî÷íî çàíÿòü ìåñòî

íå íèæå øåñòîãî.

Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íî èçìåíè-

ëèñü ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñëîâèÿ

ïî äèñöèïëèíå ôóòáîë.

Ñíèçèëèñü òðåáîâàíèÿ è ïî äèñ-

öèïëèíå õîêêåé: åñëè äî 2001 ã. äëÿ

ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ íà Îëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ ãëóõèõ è ïîäîáíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ òàêîãî æå ðàíãà íåîá-

õîäèìî áûëî çàíÿòü 1-å èëè 2-å ìåñ-

òî, òî ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÅÂÑÊ

2010–2013 ãã. äîñòàòî÷íî çàíÿòü ìå-

ñòî íå íèæå 4-ãî.

Àíàëèçèðóÿ íåîáõîäèìûå óñëî-

âèÿ, ïðèâåäåííûå â òàáë. 2, äëÿ ïðè-

ñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ èëè ðàç-

ðÿäà ïî äðóãèì ñïîðòèâíûì äèñöèï-

ëèíàì, ñïîðòèâíûì çâàíèÿì è ðàç-

ðÿäàì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàáëþ-

äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ òðåáîâà-

íèé ê óðîâíþ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ âûñîêîãî ðàíãà è âîçðàñ-

òàåò ïåðå÷åíü óñëîâèé ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ðåçóëüòà-

òàì âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ âîçíèêàþò

îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâ-

íîãî çâàíèÿ èëè ðàçðÿäà.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 3, íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå 2001–

2013 ãã. ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå òðåáîâàíèé äëÿ ïðèñâîåíèÿ

çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî ñïîðòèâíûì äèñ-

öèïëèíàì ôóòáîë ÖÏ è ôóòáîë àìïó-

òàíòîâ (äëÿ äèñöèïëèí õîêêåé-ñëåäæ

è áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ äî 2010 ã. óñ-

ëîâèÿ ïî ýòèì äèñöèïëèíàì â ÅÂÑÊ

íå ïóáëèêîâàëèñü, ïîýòîìó î êàêîé-

ëèáî äèíàìèêå èçìåíåíèÿ òðåáîâà-

íèé ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì

äèíàìèêó âàðèàöèè òðåáîâàíèé

ê ïðèñâîåíèþ ñïîðòèâíûõ çâàíèé

ÌÑÌÊ, ÌÑ è ðàçðÿäà ÊÌÑ âî âðå-

ìåíè â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, âíîñè-

ìûìè â ðàçëè÷íûå ðåäàêöèè ÅÂÑÊ

äëÿ äèñöèïëèíû «Ôóòáîë àìïóòàí-

òîâ».

Â äèñöèïëèíå ôóòáîë àìïóòàíòîâ

â ÅÂÑÊ çà 2001–2013 ãã. äëÿ ïðèñâî-

åíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ ÌÑ ïðîñëå-

æèâàåòñÿ òàêàÿ òåíäåíöèÿ: ïðè íåçíà-

÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ òðåáî-

âàíèé (ñì. ñòðîêó «×åìïèîíàò Ðîñ-

ñèè»), âîçíèêàþò äîïîëíèòåëüíûå

âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâà

ÌÑ ïðè óñïåøíîì âûñòóïëåíèè íà

êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ. Òàê, íà ×åìïèîíàòå ìèðà äîñ-

òàòî÷íî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 4-ãî,

à íà Êóáêå ìèðà, ×åìïèîíàòå Åâðî-

ïû, Êóáêå Åâðîïû – íå íèæå òðåòüå-

ãî. Äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðàç-

ðÿäà ÊÌÑ â 2001–2005 ãã. íåîáõîäè-
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Таблица 3
Требования и условия спорта лиц с поражением опорно?двигательного аппарата для присвоения спортивных званий и разрядов

по игровым спортивным дисциплинам

Единая Всероссийская спортивная классификация (ЕВСК)

        ЕВСК 2001–2005 гг.         ЕВСК
2006–2009 гг.                        ЕВСК 2010–2013 гг.

Наименования спортивных дисциплин

Футбол ЦП Футбол Футбол ЦП Футбол ЦП Футбол Баскетбол
ампутантов ампутантов Хоккей–следж на колясках

Наименование
соревнований Необходимые условия для присвоения спортивного звания или разряда

1 2 3 4 5 6 7 8

МСМКМСМКМСМКМСМКМСМК

Паралимпийские игры Занять Занять Занять – Занять Занять
1–3 место 1–4 место 1–4 место 1–4 место 1–4 место

Чемпионат мира Занять Занять 1–2 Занять Занять Занять Занять Занять
1–2 место место при уча? 1–3 место 1–3 место 1–2 место 1–3 место 1–3 место

стии не менее играть играть
12?ти команд 50% игр 50% игр

Кубок мира – – 1–2 место 1–2 место Занять – Занять
и 50% игр и 50% игр 1?е место 1–2 место

Чемпионат Европы Занять Занять 1?е ме? Занять Занять Занять Занять Занять
1–е место сто при участии 1–2 место 1–2 место 1?е место 1–2 место 1–2 место

не менее 10?ти играть играть
команд 50% игр 50% игр

Кубок Европы – – Занять Занять Занять – Занять
1?е место 1?е место 1?е место 1?е место

МСМСМСМСМС

Чемпионат мира – – – – Занять – Занять
3–4 место 4–6 место

Кубок мира – – – – Занять – Занять
2–3 место 3–4 место

Чемпионат Европы – – – – Занять – Занять
2–3 место 3–4 место

Кубок Европы – – – – Занять – Занять
2–3 место 2–3 место

Первенство мира – – Занять Занять – – Занять 1–3
1–4 место 1–4 место место и  воз?

раст до 24?х лет
Первенство Европы – – Занять Занять – – Занять 1–2

1–3 место 1–3 место место и воз?
раст до 24?х лет

Чемпионат России Занять 1?е Занять 1?е Занять Занять Занять Занять
или 2?е место место при уча? 1?е место или 2?е место 1–3 место 1?е место 1–3 место
дважды в те? стии 10?ти дважды в течение 3?х лет 10?ти команд чение 3?х лет

команд
или 2?е место
дважды в
течение
3?х лет
при участии
10?ти команд

Кубок России – – – – 1?е место – –

КМСКМСКМСКМСКМС

Чемпионат мира – – – – – Занять 7?е место
Кубок мира – – – – – Занять

5–6 место
Чемпионат Европы – – – – – Занять

5–6 место
Кубок Европы – – – – – Занять

4–5 место

Первенство мира – – Занять – – – 4–5 место и
5–6 место возр. до 24 л.

Первенство Европы – – Занять – – – 3 место и воз?
4–5 место раст  до 24 лет

Чемпионат России Занять 2?е Занять 2?е Занять Занять 2?е Занять Занять Занять
или 3?е место место при уча? 2?е место или 3?е место 4–5 место 2?е место 4–6 место
дважды в те? стии не менее или 3?е место дважды
чение 3?х лет 10?ти команд дважды в течение

или 3?е место в течение 3?х лет
3 года подряд, 3?х лет
при участии
не менее
10?ти команд
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ìî áûëî â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, çàâî-

åâàòü 2-å èëè òðè ãîäà ïîäðÿä 3-å ìå-

ñòî, òåïåðü æå, ñîãëàñíî ÅÂÑÊ 2010-

2013 ãã. äîñòàòî÷íî íà ÷åìïèîíàòå

Ðîññèè çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 5-ãî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ÅÂÑÊ, äåé-

ñòâóþùèõ ñ 1997 ïî 2013 ã., ïî èãðî-

Окончание таблицы 3

1 2 3 4 5 6 7 8

Кубок России – – – Занять – –
2?е место

Другие Всероссийские – – – – Занять Занять –
соревнования, включенные 1?е место 1?е место –
в ЕКП Росспорта

Чемпионат Федерального – – – – – Занять
округа РФ, зональные 1?е место
отборочные соревнования,
чемпионаты Москвы,
Санкт–Петербурга

Для присвоения разряда КМС по спортивной дисциплине футбол ампутантов в 2010–2013 гг. указанное количество лет спортсмену
должно исполниться в календарный год проведения соревнований.
Для присвоения спортивного звания МСМК по спортивным дисциплинам баскетбол на колясках, хоккей–следж, футбол ампутантов
в составе команды необходимо сыграть не менее 50% игр (кроме Паралимпийских игр).

âûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì:

– â ñïîðòå ñëåïûõ (ôóòáîë, ìèíè-

ôóòáîë, ãîëáîë, òîðáîë),

– â ñïîðòå ãëóõèõ (áàñêåòáîë, ôóò-

áîë, ìèíè-ôóòáîë, õîêêåé),

– â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ôóòáîë

ÖÏ, ôóòáîë àìïóòàíòîâ, áàñêåòáîë íà

êîëÿñêàõ),

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðàçðà-

áîòêå òðåáîâàíèé è óñëîâèé ÅÂÑÊ

äëÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.

В самый разгар лета 2012 г. в московс?
ком представительстве Республики Баш?
кортостан состоялась презентация книги
«Рима Баталова – легенда спорта». Соб?
ственно говоря, это был лишь повод рас?
сказать об уникальном человеке, вице?
президенте Паралимпийского комитета
России.

Потому что рассказ о ее судьбе – это пу?
теводный сигнал для тех, кто усомнился
в своих силах, отчаялся, а то и поставил
крест на своей жизни, полагая, что им, вид?
но, на роду написано так неполноценно
жить. Не написано. Ничего не написано.
Все в наших руках.

Звучит как песня: 13?кратная паралим?
пийская чемпионка, 18?кратная чемпион?
ка мира, 43?кратная чемпионка Европы...
Самая титулованная спортсменка мира!

íîâûå ïóáëèêàöèè

УУУУУДК 796. 42ДК 796. 42ДК 796. 42ДК 796. 42ДК 796. 42
ББК 75.711ББК 75.711ББК 75.711ББК 75.711ББК 75.711
КККККораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.ораблев С. В.
Рима Баталова – легенда спорта. – УРима Баталова – легенда спорта. – УРима Баталова – легенда спорта. – УРима Баталова – легенда спорта. – УРима Баталова – легенда спорта. – Уфа:фа:фа:фа:фа:
ГУП РБ УГУП РБ УГУП РБ УГУП РБ УГУП РБ Уфимский полиграфический ком?фимский полиграфический ком?фимский полиграфический ком?фимский полиграфический ком?фимский полиграфический ком?
бинатбинатбинатбинатбинат, 2012. – 192 с.: ил., 2012. – 192 с.: ил., 2012. – 192 с.: ил., 2012. – 192 с.: ил., 2012. – 192 с.: ил.
ISBN 978?5?85051?543?0ISBN 978?5?85051?543?0ISBN 978?5?85051?543?0ISBN 978?5?85051?543?0ISBN 978?5?85051?543?0
Книга рассказывает о жизни и деятельно?
сти выдающейся спортсменки, тринадца?
тикратной паралимпийской чемпионки,
заслуженного мастера спорта России по
легкой атлетике Римы Баталовой.
Судьба подарила Баталовой яркий, но усы?
панный терниями жизненный путь, следуя
по которому героиня книги – воистину об?
разец мужества, силы воли и патриотиз?
ма, – с достоинством и честью покоряет
всё новые и новые вершины.
Книга адресована любителям спорта и сто?
ронникам здорового образа жизни всех
возрастов

На Паралимпиаду в Лондон
в этом году Рима впервые съез?
дила не как участница, а как по?
четный член российской делега?
ции, хотя она, как всегда, готова
бежать.

Рима говорит: «Даже не верит?
ся, 33 года отданы спорту. Ни ми?
нуты сожаления, пока бегу –
живу!».

В предисловии к книге есть
такие слова, сказанные Прези?
дентом Паралимпийского коми?
тета России Владимиром Луки?
ным:

С именем Римы Баталовой
связана практически вся исто?
рия паралимпийского движения
в нашей стране, все большие
и малые наши успехи. Рима как
космонавт номер один – откры?
вала путь в теперь уже огромный
мир паралимпийского космоса.
И не просто открывала, а завое?
вывала для нашей страны в этом
мире почетное место.

Поверьте мне на слово, она
очень удивительный человек. Го?

ворю это не ради красного словца, а пото?
му что не перестаю удивляться ее неуем?
ной энергии и твердому как кремень харак?
теру. Если за что?то берется, то идет до кон?
ца. Многие из тех, кто когда?то начинал
с ней бегать, давно уже повесили шипов?
ки на гвоздь, а она, по?прежнему, стремит?
ся вперед. Получила лицензию и снова го?
товится уже к седьмой для себя Паралим?
пиаде. При этом успевает проявлять свою
активность еще и в общественной жизни.
Её неоднократно избирали вице?президен?
том Паралимпийского комитета России.
Так что желаю доброго пути и книге о Риме,
но главное – самой Риме Баталовой – ле?
генде паралимпийского спорта.
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Î÷åíü ÷àñòî îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíà ñ ïîìîùüþ òî÷-
íûõ ðàñ÷¸òîâ, îñíîâàííûõ íà ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ. Ïîýòîìó äëÿ ýòîé
öåëè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ìåòîäû ýêñïåðòíûõ ñóæäåíèé (îöå-
íîê). Îíè çàðîäèëèñü ïîñëå âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû è èñïîëüçîâàëèñü
â òåîðèè óïðàâëåíèÿ, ìåíåäæìåíòà
è èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèé. Âïîñëåä-
ñòâèè ñôîðìèðîâàëàñü ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ îòðàñëü íàó÷íûõ çíàíèé – òåîðèÿ
è ïðàêòèêà ýêñïåðòíûõ îöåíîê.

Ýêñïåðòíûå îöåíêè áûâàþò èíäè-
âèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå. Èíäèâè-
äóàëüíûå îöåíêè – ýòî îöåíêè îäíî-
ãî ñïåöèàëèñòà. Íàïðèìåð, ïðåïîäà-
âàòåëü ìîæåò ïîñòàâèòü îòìåòêó ñòó-
äåíòó åäèíîëè÷íî, íî â ñëó÷àå óãðî-
çû îò÷èñëåíèÿ åãî çà ïëîõóþ ó÷åáó
îáðàùàþòñÿ ê êîëëåêòèâíîìó ìíå-
íèþ – äëÿ ýòîãî ñîçäà¸òñÿ êîìèññèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé. Â íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò êîë-
ëåêòèâíûå îöåíêè.

Ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íî îáîñíîâàííûé
êîìïëåêñ ëîãè÷åñêèõ è ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-
¸ìîâ è ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà
ïîëó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ äëÿ îöåíêè è àíàëèçà ðàçëè÷íûõ
ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ, ìîäåëåé è ò. ï.,
îñíîâàííûé íà îïûòå, çíàíèÿõ è èí-
òóèöèè ñïåöèàëèñòîâ. Îäèí èç íàè-
áîëåå èçâåñòíûõ ìåòîäîâ ýêñïåðòíûõ
îöåíîê – ýòî ìåòîä «Äåëüôè». Íàçâà-
íèå äàíî ïî àññîöèàöèè ñ Äåëüôèéñ-
êèì õðàìîì, êóäà ñîãëàñíî äðåâíåìó
îáû÷àþ áûëî ïðèíÿòî îáðàùàòüñÿ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé. Â ÑØÀ â 1960-õ ãî-
äàõ ýòèì ìåòîäîì íàçâàëè ýêñïåðò-

íóþ ïðîöåäóðó ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïåðñïåêòèâ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû (À. È. Îðëîâ, 2002).

Ñî âðåìåíåì ìåòîäû ýêñïåðòíûõ
îöåíîê ñòàëè èñïîëüçîâàòü íå òîëü-
êî â íàðîäíîì õîçÿéñòâå, íî è ïðè
ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ çíàíèé, â òîì
÷èñëå è â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è å¸ ñîñòàâíîé ÷àñòè – àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Îäíàêî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî íà-
ó÷íûõ ðàáîòíèêîâ (îñîáåííî ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå) ïîíèìàþò ìåòîä ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê óïðîù¸ííî (â âèäå
ðåçóëüòàòîâ îáðàáîòêè äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè îïðîñå è ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ïðîöåíòàõ, áàëëàõ è ò. ä.) èëè
îïóñêàþò îòäåëüíûå ýòàïû (ïðîöåäó-
ðû), îáÿçàòåëüíûå äëÿ ýòîãî ìåòîäà.
Òàêàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ íåêîððåêòíîé,
òàê êàê íå ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíî ïîäòâåðäèòü (îïðîâåðã-
íóòü) ïðîãíîçèðóåìûå ðåçóëüòàòû
ñâîèõ èññëåäîâàíèé èëè îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîöåññà àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïðåäëàãàå-
ìîé ìåòîäèêè, ïðîãðàììû è ò. ä.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ (Å. Ã. Ñàéêè-
íà 2009; Â. Ì. Áàøêèí, 2011 è äð.)
è ñîáñòâåííûé îïûò ðàáîòû â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîì äèññåðòàöèîííîì ñî-
âåòå, ãäå äàííûé ìåòîä äîâîëüíî ÷àñ-
òî èñïîëüçóåòñÿ ñîèñêàòåëÿìè ó÷¸íîé
ñòåïåíè. Â ýòîé ñòàòüå ìû ïîñòàðàåì-
ñÿ ðàñêðûòü òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè-
÷åñêèå àñïåêòû ýêñïåðòíîé îöåíêè.

Â îáùåì âèäå òåõíîëîãèÿ ýêñïåð-
òíîé îöåíêè ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ îñ-
íîâíûõ ýòàïîâ è âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

– ðàçðàáîòêà ïðîöåäóðû ýêñïåð-
òèçû;

– îòáîð, ïðîâåðêà êîìïåòåíòíîñ-
òè è ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ýêñïåðòîâ;

– ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû;
– ôîðìàëèçàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-

çóëüòàòîâ, èõ îáðàáîòêà è àíàëèç.
Ðàçðàáîòêà ïðîöåäóðû ýêñïåð-

òèçû âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå
ìåòîäà è ñîäåðæàíèå îïðîñà, à òàê-
æå òåõíîëîãèþ åãî ïðîâåäåíèÿ. Ìå-
òîäû îïðîñà â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò
áûòü èíäèâèäóàëüíûìè èëè ãðóïïî-
âûìè, î÷íûìè èëè çàî÷íûìè, óñòíû-
ìè èëè ïèñüìåííûìè. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ (îñîáåííî ïðè çíà÷èòåëüíîé
ðàçíèöå â ïîäãîòîâëåííîñòè ýêñïåð-
òîâ ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå)
âîçìîæåí ñìåøàííûé ñïîñîá îïðîñà.

Äëÿ îïðîñà ðàçðàáàòûâàåòñÿ àíêå-
òà èëè ïðîòîêîë áåñåäû. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ðÿä âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü ëîãè÷åñêè ñâÿçàíû
ñ öåíòðàëüíîé çàäà÷åé (ïðîáëåìîé)
ýêñïåðòèçû. Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåð-
æàíèÿ, èõ öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëèòü
íà äâå ãðóïïû: äàííûå î ñàìîì ýêñ-
ïåðòå (âîçðàñò, äîëæíîñòü, ñòàæ ðà-
áîòû, îáðàçîâàíèå, íàó÷íîå èëè
ñïîðòèâíîå çâàíèå è ò. ä.) è âîïðîñû
ïî ñóùåñòâó èçó÷àåìîé ïðîáëåìû.
Çàðàíåå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
áëàíêè àíêåò äëÿ ýêñïåðòîâ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåòîäà îíè ìîãóò áûòü ñ
îòêðûòûìè è çàêðûòûìè âîïðîñàìè,
îòâåò ìîæåò äàâàòüñÿ â âèäå ñóæäå-
íèé, ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ, ðàíæèðî-
âàííîãî ðÿäà, â áàëëàõ èëè â âèäå
àáñîëþòíîé îöåíêè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè âîïðîñîâ ðåêî-
ìåíäóåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ
ïðàâèë:

– ÷¸òêî îïðåäåëÿòü óñëîâèÿ, âðåìÿ,
âíåøíèå èëè âíóòðåííèå îãðàíè÷åíèÿ
ïðîáëåìû ñ äîñòóïíîé äëÿ ýêñïåðòà
òî÷íîñòüþ è êîìïåòåíòíîñòüþ;

Òåõíîëîãèÿ ýêñïåðòíûõ ñóæäåíèé
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
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– âîïðîñ ëó÷øå ôîðìóëèðîâàòü
êàê êà÷åñòâåííîå óòâåðæäåíèå;

– ïðè êîëè÷åñòâåííûõ ñóæäåíèÿõ
íå ðåêîìåíäóþò çàäàâàòü áîëåå ïÿòè
ãðàäàöèé, ïðè ýòîì îíè äîëæíû
èìåòü ðàçâ¸ðíóòûå õàðàêòåðèñòèêè
(ïàðàìåòðû) îöåíîê;

– ýêñïåðòû äîëæíû îöåíèâàòü
ëèøü âîçìîæíûå âàðèàíòû (à íå çà-
êîí÷åííûé ïëàí äåéñòâèÿ), ðàçâåðíó-
òîå îïèñàíèå ïðåäëîæåííûõ èëè
ïðåäïîëàãàåìûõ ðåøåíèé è äð.

Ñëåäóþùèé ýòàï – îòáîð, ïðîâåð-
êà êîìïåòåíòíîñòè è ôîðìèðîâà-
íèå ãðóïï ýêñïåðòîâ. Ýòî îäèí èç
ñàìûõ îòâåòñòâåííûõ ýòàïîâ ýêñïåð-
òèçû. Îò íåãî âî ìíîãîì çàâèñèò êà-
÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
è âûâîäîâ ïî íèì.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ â ñôåðå àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû öåëåñî-
îáðàçíî ïðèâëåêàòü íàó÷íûå è ïåäà-
ãîãè÷åñêèå êàäðû, ïðàêòèêóþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ (ó÷èòåëåé øêîë, òðåíå-
ðîâ ñáîðíûõ êîìàíä ïî âèäàì
ñïîðòà) èëè ðóêîâîäèòåëåé êîëëåêòè-
âîâ, èìåþùèõ äîñòàòî÷íûé îïûò ðà-
áîòû ïî ðóêîâîäñòâó, îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé â äàííîé
ñôåðå. Äëÿ ýòîãî ñîñòàâëÿåòñÿ ñïè-
ñîê ëèö êîìïåòåíòíûõ â èññëåäóåìîé
ïðîáëåìå, êîòîðûé ñëóæèò îñíîâîé
äëÿ âûáîðà ïîòåíöèàëüíûõ ýêñïåð-
òîâ. Èõ îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íå-
âîçìîæíî óñòàíîâèòü òî÷íî, íî î÷å-
âèäíî, ÷òî â ìàëîé ãðóïïå íà èòîãî-
âóþ îöåíêó îêàçûâàåò èçëèøíåå âëè-
ÿíèå îöåíêà êàæäîãî èç ýêñïåðòîâ.
Â òî æå âðåìÿ ñëèøêîì áîëüøîå ÷èñ-
ëî ýêñïåðòîâ çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâà-
íèå ñîãëàñîâàííîãî ìíåíèÿ ïî èçó÷à-
åìîé ïðîáëåìå. Ìû ñîëèäàðíû ñ òå-
ìè àâòîðàìè, êîòîðûå ê âûïîëíåíèþ
ýòîé ðàáîòû ðåêîìåíäóþò ïðèâëåêàòü
îò 5 äî 12 ýêñïåðòîâ (À. È. Îðëîâ,
2002 è äð.).

×òîáû îñóùåñòâèòü ýêñïåðòèçó
äàííûìè êàòåãîðèÿìè ðàáîòíèêîâ èõ
íåîáõîäèìî ðàíæèðîâàòü è ñâåñòè
â ãðóïïû. Ýòà ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ
èññëåäîâàòåëåì íà îñíîâå âûäåëåíèÿ
êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòå-
ïåíü èõ êîìïåòåíòíîñòè. Êàê ïðàâè-
ëî, çà îñíîâó áåðóòñÿ: äîëæíîñòü,
ñòàæ ðàáîòû â èçó÷àåìîé ñôåðå äåÿ-
òåëüíîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-çíà÷èìûõ êà÷åñòâ (êîìïå-
òåíöèé), à òàêæå íàëè÷èå íàó÷íîé
ñòåïåíè è çâàíèÿ. Åñëè ýêñïåðòîâ
ñ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè äîñòàòî÷íî ìíîãî
(áîëåå 12 ÷åëîâåê), òî ôîðìèðóåòñÿ
íå îäíà ãðóïïà. Åñëè òàêîé âîçìîæ-
íîñòè íåò (ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ â îò-

íîñèòåëüíî íîâûõ îáëàñòÿõ íàóêè
è ïðàêòèêè), òî òàêèõ ãðóïï ìîæåò
áûòü îäíà èëè äâå (ïî 5 – 6 ÷åëîâåê
â êàæäîé). Äëÿ ïîëíîöåííîé ýêñïåð-
òíîé îöåíêè äîñòàòî÷íî äâóõ-òð¸õ
ãðóïï ýêñïåðòîâ.

Òàê, ïðåïîäàâàòåëè âóçà, îáó÷àþ-
ùèå ñòóäåíòîâ ïî ïðîôèëèðóþùèì
äèñöèïëèíàì ñïåöèàëüíîñòè ïðèìå-
íèòåëüíî ê îáîçíà÷åííîé îáëàñòè
íàó÷íûõ çíàíèé è èìåþùèå ñòàæ
ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû îò 5 äî
10 ëåò, ó÷¸íóþ ñòåïåíü èëè çâàíèå,
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îäíîé ãðóïïå
ýêñïåðòîâ. Ïðåïîäàâàòåëè ñ àíàëî-
ãè÷íûì ñòàæåì ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî áåç ñòåïåíè èëè çâàíèÿ,
ðàâíî êàê è ïðàêòèêóþùèå ñïåöèà-
ëèñòû ñ íåîáõîäèìûì äëÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîé îöåíêè îïûòîì ðàáîòû
(íàïðèìåð, òðåíåðû, ó÷èòåëÿ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è äð. ñî ñòàæåì
ðàáîòû 15 è áîëåå ëåò) ê äðóãîé ãðóï-
ïå. Ïåðâàÿ ãðóïïà îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì îòâåòîâ íà ñîîòâåòñòâó-
þùèå âîïðîñû, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû, êàê ìû îò-
ìåòèëè ðàíåå, â àíêåòå. Äëÿ âûäåëå-
íèÿ ýêñïåðòîâ âî âòîðóþ è ïîñëåäó-
þùèå ãðóïïû, êðîìå óêàçàííûõ êðè-
òåðèåâ, èñïîëüçóþò ÷åòûðå ãðóïïû
ìåòîäîâ: 1 – ñàìîîöåíêè, 2 – îöåíêè
ãðóïïîé êàæäîãî ýêñïåðòà (îöåíêó
ìîãóò äàâàòü ðóêîâîäèòåëè ýêñïåð-
òîâ, ìåòîäèñòû, íàó÷íûå ðàáîòíèêè
è äð. ëèöà çíàþùèå ýêñïåðòà), 3 –
îöåíêè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðî-
øëîé äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòà (äàþò òå
æå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïðèâëåêà-
ëèñü ê îöåíêå âî âòîðîé ãðóïïå ìå-
òîäîâ), 4 – îïðåäåëåíèÿ êîìïåòåíò-
íîñòè ýêñïåðòà.

Ïðè îöåíêå ïî ïåðâûì òð¸ì ãðóï-
ïàì ìåòîäîâ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
îäèíàêîâûå ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ
ýêñïåðòíûå ëèñòû, â êîòîðûõ äîëæ-
íû áûòü ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè äå-
ÿòåëüíîñòè ýêñïåðòà (ïðîôåññèî-
íàëüíî-çíà÷èìûå è äðóãèå, âàæíûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ ýêñïåðòèçû êà÷å-
ñòâà) è êðèòåðèè èõ îöåíêè. Ýòî ïî-
çâîëèò ñ áîëüøåé îáúåêòèâíîñòüþ
îõàðàêòåðèçîâàòü ýêñïåðòîâ è áîëåå
òî÷íî ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû. Òàêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ìîãóò áûòü èõ òåîðå-
òè÷åñêàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòè, îðãàíèçàòîðñêèå
ñïîñîáíîñòè (óìåíèå ñâîåâðåìåííî
è êà÷åñòâåííî îðãàíèçîâàòü è ïðîâî-
äèòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ èñ-
ïîëíèòåëÿìè, ðóêîâîäèòü è êîíòðî-
ëèðîâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü è ò. ä.),
ïðèíöèïèàëüíîñòü, îáúåêòèâíîñòü,

ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêè ìûñëèòü
è íåêîòîðûå äðóãèå. Âñ¸ áóäåò çàâè-
ñåòü îò öåëè (çàäà÷) èññëåäîâàíèÿ
è ïðåäìåòà îöåíêè. ×òî êàñàåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííûõ êðèòåðèåâ èõ îöåí-
êè, òî ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðòèçû (àâ-
òîð èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû) ñàì
ìîæåò ðåøèòü, êàêàÿ ñèñòåìà îöåíîê
áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ. Êàê ïðàâèëî,
ïðèìåíÿåòñÿ áàëëüíàÿ ñèñòåìà ñ óêà-
çàíèåì óðîâíåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
òîé èëè èíîé îöåíêå. Íàïðèìåð, íèç-
êèé óðîâåíü – 1 áàëë; ïëîõîé óðî-
âåíü – 2 áàëëà; ñðåäíèé óðîâåíü –
3 áàëëà; âûñîêèé óðîâåíü – 4 áàëëà;
î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü – 5 áàëëîâ.
Äàëåå, ïî êàæäîé ãðóïïå ìåòîäîâ âû-
âîäèòñÿ ñðåäíÿÿ îöåíêà ñ òî÷íîñòüþ
äî äåñÿòûõ äîëåé, êàê ïðèíÿòî â ìà-
òåìàòèêå.

×åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà ìåòîäîâ (îïðå-
äåëåíèå êîìïåòåíòíîñòè ýêñïåðòîâ)
ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ñíà÷àëà ñóììèðóþòñÿ ñðåäíèå îöåí-
êè, ïîëó÷åííûå ýêñïåðòàìè â ðåçóëü-
òàòå îïðîñà ïî ïåðâûì òð¸ì ìåòîäàì,
çàòåì îíè ðàíæèðóþòñÿ ïî ìåðå óáû-
âàíèÿ (â ñëó÷àå ðàâåíñòâà ðåçóëüòà-
òîâ ñóììèðîâàíèÿ, ïðåäïî÷òåíèå
ìîæåò áûòü îòäàíî òîìó, ó êîãî âûøå
îöåíêà ïî âòîðîé, çàòåì òðåòüåé ãðóï-
ïå ìåòîäîâ). Ïîñëå ðàíæèðîâàíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ýêñïåðòîâ (íî
íå áîëåå 12 ÷åëîâåê â êàæäîé ãðóï-
ïå) è âûÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñîãëàñîâàí-
íîñòè ìåæäó ãðóïïàìè ýêñïåðòîâ. Íå
áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òåõíîëîãèè
ýòîé ïðîöåäóðû, òàê êàê îíà äîñòàòî÷-
íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â ðÿäå èñòî÷-
íèêîâ, çàìåòèì ëèøü, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû ïðîâåðêè ñîãëàñîâàí-
íîñòè çàâèñÿò îò ìàòåìàòè÷åñêîé ïðè-
ðîäû îòâåòîâ ýêñïåðòîâ (Â. Ã. Ãîðñ-
êèé, À. È. Îðëîâ, À. À. Ãðèöåíêî, 2000
è äð.).

Òðåòèé ýòàï – ïðîâåäåíèå ýêñïåð-
òèçû. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà ìå-
òîäà ýêñïåðòíîé îöåíêè. Ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî òàêèõ ìåòîäîâ. Íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûìè è ïðèåìëåìûìè
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ëþáîé ñôåðû äå-
ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÿâ-
ëÿþòñÿ:

1. Ìåòîä àññîöèàöèé. Äàííûé
ìåòîä îñíîâàí íà èçó÷åíèè è ïîñëå-
äóþùåì ñðàâíåíèè ñõîæåãî ïî ñâîé-
ñòâàì îáúåêòà ñ äðóãèì îáúåêòîì.

2. Ìåòîä ïàðíûõ (áèíàðíûõ)
ñðàâíåíèé. Îí îñíîâàí íà ñîïîñòàâ-
ëåíèè ýêñïåðòîì àëüòåðíàòèâíûõ âà-
ðèàíòîâ, èç êîòîðûõ íàäî âûáðàòü
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå.
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3. Ìåòîä âåêòîðîâ ïðåäïî÷òå-
íèé. Ïðè äàííîì ìåòîäå ýêñïåðò àíà-
ëèçèðóåò âåñü íàáîð àëüòåðíàòèâíûõ
âàðèàíòîâ è âûáèðàåò íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûå.

4. Èíäèâèäóàëüíûé ýêñïåðòíûé
îïðîñ. Ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå èíòåðâüþ
èëè â âèäå àíàëèçà ýêñïåðòíûõ îöå-
íîê. Îçíà÷àåò áåñåäó àâòîðà ñ ýêñïåð-
òîì, â õîäå êîòîðîé îí ñòàâèò ïåðåä
íèì âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå çíà-
÷èìû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîãðàììíûõ
öåëåé èññëåäîâàíèÿ. Òåõíîëîãèÿ ýê-
ñïåðòíûõ îöåíîê ïðåäïîëàãàåò èíäè-
âèäóàëüíîå çàïîëíåíèå ýêñïåðòîì
ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì ôîðìóëÿðà
â âèäå öåíçîâîãî ëèñòà, ñïåöèàëüíîé
àíêåòû è ò. ä., ïî ðåçóëüòàòàì êîòî-
ðîãî ïðîèçâîäèòñÿ âñåñòîðîííèé àíà-
ëèç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è âûÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíûå ïóòè åå ðåøåíèÿ.
Ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ýêñïåðò âûíîñèò
â âèäå îöåíêè èëè ñóæäåíèÿ, êîòîðîå
íå äîëæíî èñòîëêîâûâàòüñÿ äâîÿêî.

Íàä¸æíîñòü îöåíîê è ðåøåíèé,
ïðèíèìàåìûõ íà îñíîâå ñóæäåíèé
ýêñïåðòîâ, äîñòàòî÷íî âûñîêà è â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò çàâåð-
øàþùåãî ýòàïà – ôîðìàëèçàöèè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ îáðàáîò-
êè è àíàëèçà.

Ýòà ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñ-
íîâíîì ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ïåð-
âîå ñâÿçàííî ñ àíàëèçîì çàêëþ÷åíèé
ýêñïåðòîâ, âûðàæåííûõ â êà÷åñòâåí-
íîì (íå÷èñëîâîì) âèäå  –  ýòî ãðàäà-
öèè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, èõ ðàí-
æèðîâàíèå, ðåçóëüòàòû ïàðíûõ ñðàâ-
íåíèé, íåäîñòàòî÷íî ÷¸òêèå ïðåäïî÷-
òåíèÿ è ò. ï. (â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçó-
åòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ
òåîðèÿ èçìåðåíèé – ñì. À. È. Îðëîâ,
2002); âòîðîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàííî
ñ àíàëèçîì çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòîâ,
âûðàæåííûõ â êîëè÷åñòâåííûõ èçìå-
ðåíèÿõ.

Îäíàêî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðèñóò-
ñòâóåò ñóáúåêòèâèçì èññëåäîâàòåëÿ,
òàê êàê àâòîð äà¸ò îïèñàòåëüíîå èç-
ëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ýêñïåðòàìè, è ñàì äåëàåò âûâîä îá

ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè, ïðîöåññà,
ïðîãðàììû è ò. ä. è âûíîñèò ïðåäëî-
æåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè èëè íåöå-
ëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, íåîá-
õîäèìî çàìåòèòü, ÷òî âòîðîå íàïðàâ-
ëåíèå áîëåå îáúåêòèâíî, òàê êàê â ý-
òîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ìîæíî îáðàáîòàòü íà ìàòåìàòè÷åñ-
êîì óðîâíå (ò. å. ïðèìåíèòü ìàòåìà-
òè÷åñêèå ôîðìóëû) è ñ èõ ïîìîùüþ
âû÷èñëèòü êîëè÷åñòâåííóþ ìåðó ýô-
ôåêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ èëè
îáðàáîòàòü èõ ìåòîäàìè ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Âñ¸ áóäåò çàâè-
ñåòü îò öåëåé èññëåäîâàíèÿ è ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòè âûáîðêè, èñïîëüçóå-
ìîé â í¸ì.

Ñðåäè ðàññìîòðåííûõ ýòàïîâ íàè-
áîëåå ñëîæíûìè, òðåáóþùèìè áîëåå
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
òðåòèé è ÷åòâ¸ðòûé. Äëÿ ÷¸òêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîäåðæàíèè è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíÿåìûõ ðàáîò
ïðè ðåàëèçàöèè ýòèõ ýòàïîâ â ïðàê-
òèêå ýêñïåðòíîé îöåíêè, ðàññìîòðèì
èõ òåõíîëîãèþ íà ïðèìåðå îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
êîëëåêòèâîì, çàíÿòûì â ñôåðå óïðàâ-
ëåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Îíà ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàíà ïðèìåíèòåëüíî ê àíàëîãè÷íîé
îöåíêå èññëåäóåìîãî èëè èíîãî ïðî-
öåññà â ñôåðå óïðàâëåíèÿ ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, à òàêæå â ðóñëå ðåøåíèÿ
äðóãèõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì
îñîáåííîñòåé èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà.

Òðåòèé ýòàï (ïðîâåäåíèå ýêñïåð-
òèçû) ïî îöåíêå ìîäåëè èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îï-
ðåäåëåíèÿ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ å¸ ýôôåêòèâíîñòü. Òàêèìè êðè-
òåðèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé
óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: îïòèìàëü-
íîñòü èíôîðìàöèè, å¸ äîñòîâåð-
íîñòü, ñâîåâðåìåííîñòü è çàòðàòû íà
îáðàáîòêó. Äàëåå, ïðèìåíèòåëüíî
ê èññëåäóåìîìó óðîâíþ (çâåíó) óï-

ðàâëåíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ àíêåòà, êîòî-
ðóþ çàïîëíÿåò àâòîð èññëåäîâàíèÿ
(åñëè îí äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòåí
â ýòèõ âîïðîñàõ) èëè (÷òî ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå) íàèáîëåå êâàëèôèöèðî-
âàííûé â äàííîé îáëàñòè çíàíèé ýê-
ñïåðò. Ýòî âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ïî êàæäîìó êðèòåðèþ àíà-
ëèòè÷åñêèì ïóò¸ì îïðåäåëÿþòñÿ:
âî-ïåðâûõ,  ñîñòàâ ôàêòîðîâ (ïîêà-
çàòåëåé), õàðàêòåðèçóþùèõ åãî ñî-
ñòîÿíèå è îãðàíè÷åíèÿ íàêëàäûâàå-
ìûå íà íèõ; âî-âòîðûõ, âåñîâàÿ çíà-
÷èìîñòü ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ â îá-
ùåì èõ íàáîðå (ïðè ýòîì ñóììà âå-
ñîâ ïî êàæäîìó êðèòåðèþ äîëæíà
áûòü ðàâíà 100).

Âîò êàê ýòî âûãëÿäåëî â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðèìåíèòåëüíî ê îöåí-
êå îäíîãî èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ – îïòèìàëüíîñ-
òè èíôîðìàöèè (òàáë. 1).

Îòìåòèì, ÷òî ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíî áûòü òî êîëè÷åñòâî ôàêòî-
ðîâ, êîòîðîå óêàçàíî â òàáëèöå 1. Èõ
ïåðå÷åíü ìîæåò áûòü ðàñøèðåí, âñ¸
çàâèñèò îò çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ è óðîâ-
íÿ óïðàâëåíèÿ, íà êîòîðîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äàííîé ìî-
äåëè (ïðîöåññà, ÿâëåíèÿ è ò. ä.).

Ñëåäóþùèé âèä ðàáîòû – ñîñòàâ-
ëåíèå öåíçîâîãî ëèñòà (òàáë. 2) è åãî
çàïîëíåíèå ýêñïåðòàìè. Ýòó ðàáîòó
ýêñïåðòû ìîãóò äåëàòü îäíîìîìåíò-
íî (äà¸òñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ôàê-
òîðîâ äî ýêñïåðèìåíòà è ïîñëå íåãî)
è ïîî÷åð¸äíî. Ëó÷øå âòîðîå, òàê êàê
â ýòîì ñëó÷àå ýêñïåðòû âûÿâëÿþò
«óçêèå» ìåñòà â ñóùåñòâóþùåé ìî-
äåëè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ,
÷òîáû àâòîð ìîã êà÷åñòâåííî îñóùå-
ñòâèòü ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ ïîêàçà-
òåëåé êðèòåðèåâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
áîëåå ñîâåðøåííîé ìîäåëè.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçî-
âàëñÿ âòîðîé âàðèàíò. Â öåíçîâîì
ëèñòå ýêñïåðòû ïî áàëëüíîé øêàëå
(îò 0 äî 5) âûñêàçûâàëè ñâî¸ ìíåíèå

Факторы

Соответствие информации по своему содержанию задачам, которые решаются в процессе управления
адаптивной физической культурой на данном уровне.

Степень взаимосвязи управленческой информации по проведению различных форм (мероприятий)
физической культуры.

Степень согласованности управленческой информации, циркулирующей на данном уровне
с информацией, поступающей от вышестоящих органов управления.
Степень дублирования показателей, содержащихся в управленческих документах данного уровня.
Наличие полезной информации, содержащейся в управленческих документах данного уровня.

Упорядоченность потоков документов по периодичности формирования и срокам разработки.
Степень многообразия форм документов одного назначения

Ограничения

� max

� max

� max

� min
� max

� max
� min

Значимость

20

15

20

10
15

10
10

Таблица 1
Анкета факторов и их оценка для определения критерия «Оптимальность информации»
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î ôàêòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìîäåëè èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûì êîëëåêòèâîì. Ê ýêñïåð-
òèçå áûëè ïðèâëå÷åíû ðóêîâîäèòåëè
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ðàéîí-
íûõ êîìèòåòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Îöåíêè ýêñïåðòàìè âûñòàâëÿëèñü
ìåòîäîì ïðèñîåäèíåíèÿ ê îäíîìó èç
àëüòåðíàòèâíûõ ñóæäåíèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñîñòîÿíèå ôàêòîðà ïî
êàæäîìó îöåíèâàåìîìó êðèòåðèþ:
î÷åíü íèçêèé óðîâåíü – 0 áàëëîâ;
íèçêèé óðîâåíü – 1 áàëë; ñðåäíèé
óðîâåíü – 3 áàëëà; âûñîêèé óðîâåíü –
4 áàëëà; î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü –
5 áàëëîâ.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ àíêåòû è öåíçî-
âîãî ëèñòà ýêñïåðòà çàïîëíÿëñÿ ñâîä-
íûé öåíçîâûé ëèñò (òàáë. 3). Â íåãî
èç àíêåòû (òàáë. 1) â ñòîëáöû 1 è 2

òàáë. 3 çàíîñèëèñü ôàêòîðû è èõ âå-
ñîâàÿ çíà÷èìîñòü ïî êàæäîìó êðèòå-
ðèþ; âûñòàâëÿëñÿ íàèâûñøèé âîç-
ìîæíûé öåíç ïî êàæäîìó ôàêòîðó
â áàëëàõ è ñ ó÷¸òîì çíà÷èìîñòè. Âûñ-
øèì öåíçîì â íàøåì ñëó÷àå ÿâëÿëàñü
îöåíêà â 5 áàëëîâ, êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëà ôàêòîð êàê ôàêòîð ñ î÷åíü
âûñîêèì óðîâíåì.

Óìíîæèâ îöåíêó íà «âåñîâóþ»
çíà÷èìîñòü ôàêòîðà è, ñëîæèâ âñå
ïðîèçâåäåíèÿ â ñòîëáöå 4, â èòîãå
ïîëó÷àëè íàèâûñøèé èç âîçìîæíûõ
ñóììàðíûõ ðàíãîâ. Ñóììà ðàíãîâ (âå-
ñîâ) ïî êàæäîìó êðèòåðèþ äîëæíà
áûòü ðàâíà 500.

Çàòåì â ñòîëáöàõ 5 è 7 ïî ðåçóëü-
òàòàì îáðàáîòêè öåíçîâûõ ëèñòîâ ýê-
ñïåðòîâ âûñòàâëÿëàñü èíòåãðàëüíàÿ
îöåíêà (ñðåäíèé áàëë) ôàêòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ êðèòåðèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî îïòèìàëüíîñòü èíôîðìàöèè äî

ýêñïåðèìåíòà è ïîñëå íåãî. Ïðîñòàâ-
ëåííûå â óêàçàííûõ ãðàôàõ îöåíêè
óìíîæàëèñü íà «âåñîâóþ» çíà÷è-
ìîñòü ôàêòîðà è ïðîèçâåäåíèå ïîëó-
÷åííûõ çíà÷åíèé çàíîñèëîñü â ñòîë-
áöû 6 è 8. Ïîñëåäóþùåå ñëîæåíèå âå-
ëè÷èí â ýòèõ ãðàôàõ äàâàëî ôàêòè÷åñ-
êèé ñóììàðíûé ðàíã êðèòåðèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ýêñïåðòàìè ïå-
ðå÷èñëåííûõ äîêóìåíòîâ íà÷èíàëñÿ
÷åòâ¸ðòûé ýòàï ïðîöåäóðû ýêñïåð-
òíîé îöåíêè – ôîðìàëèçàöèÿ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ îáðàáîòêà
è àíàëèç, ò. å. ïåðåâîä ðåçóëüòàòîâ
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ýêñïåðòîâ
â êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû ðàññ÷èòûâà-
ëàñü íà îñíîâå êîýôôèöèåíòíîãî ìå-
òîäà, êîòîðûé íàèáîëåå ïîëíî îòâå-

Соответствие информации по своему содержанию тем задачам, которые решаются в процессе
управления адаптивной физической культурой на данном уровне.

Степень взаимосвязи управленческой информации по проведению различных форм (мероприятий)
физической культуры.
Степень согласованности управленческой информации, циркулирующей на данном уровне с
информацией, поступающей от вышестоящих органов управления.
Степень дублирования показателей, содержащихся в управленческих документах данного уровня.
Наличие полезной информации, содержащейся в управленческих документах данного уровня.

Упорядоченность потоков документов по периодичности формирования и срокам разработки.
Степень многообразия форм документов одного назначения.

До
эксперимента

После
эксперимента

Таблица 2
Цензовый лист эксперта

Эксперт Критерий
(фамилия, инициалы)

Факторы

Фактический ценз (балл)

3

3

3

2
2

1
1

4

4

4

5
4

4
3

Соответствие информации по своему содержанию
тем задачам, которые решаются в процессе
управления адаптивной физической культурой на
данном уровне.
Степень взаимосвязи управленческой информации
по проведению различных форм (мероприятий)
физической культуры.
Степень согласованности управленческой
информации, циркулирующей на данном уровне с
информацией, поступающей от вышестоящих
органов управления.
Степень дублирования показателей, содержащихся
в управленческих документах данного уровня.
Наличие полезной информации, содержащейся в
управленческих документах данного уровня.
Упорядоченность потоков документов по
периодичности формирования и срокам
разработки.
Степень многообразия форм документов одного
назначения.
Итого

Таблица 3
Сводный цензовый лист

Оценка в
баллах

С учётом
значимости

С учётом
значимости

С учётом
значимости

Оценка в
баллах

Оценка в
баллах

Значимость
фактора

Возможный высший
ценз

Фактический ценз
После экспериментаДо эксперимента

Факторы

1 2 3 4 5 6 7 8

20

15

20

10

15

10

10

100

5

5

5

5

5

5

5

100

75

100

50

75

50

50

500

3,1

3,3

3,0

2,2

2,4

1,4

1,2

62

49,5

60

22

36

14

12

255,5

4,4

4,4

4,0

4,5

4,2

4,4

2,8

88

66

80

45

63

44

28

414
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ýêñïåðò

÷àåò òðåáîâàíèÿì îáúåêòèâíîñòè
è ñîïîñòàâèìîñòè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ãðàíèöû êîýôôèöèåíòà
ñ ïîçèöèé ìàòåìàòè÷åñêîé íàóêè,
âûðàæàþòñÿ çíà÷åíèåì îò 0 äî 1.
Ñíà÷àëà ðàññ÷èòûâàåòñÿ âåëè÷èíà
÷àñòíîãî êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíî-
ñòè (ïî êàæäîìó êðèòåðèþ), çàòåì
âñåé ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â öåëîì.

Âåëè÷èíà ÷àñòíîãî êîýôôèöèåíòà
ýôôåêòèâíîñòè ïî êàæäîìó êðèòåðèþ
äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Ê = Ð
1,2

/Ð
max

, ãäå
Ê – ÷àñòíûé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâ-
íîñòè êðèòåðèÿ;
Ð
1,2

 – ôàêòè÷åñêèé ñóììàðíûé ðàíã
äî (Ð

1
) è ïîñëå (Ð

2
) ýêñïåðèìåíòà;

Ð
max

 – ìàêñèìàëüíûé (íàèâûñøèé)
ñóììàðíûé ðàíã êðèòåðèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ðàññìàòðèâàå-
ìîìó êðèòåðèþ (îïòèìàëüíîñòü èí-
ôîðìàöèè) ÷àñòíûé êîýôôèöèåíò åãî
ýôôåêòèâíîñòè äî ýêñïåðèìåíòà ñî-
ñòàâèë 0,51, ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 0,83.
×òîáû îöåíèòü ñîñòîÿíèå èññëåäóå-
ìîãî êðèòåðèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-
þùèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà: äî 0,2
åäèíèö – î÷åíü íèçêèé óðîâåíü;
0,21 – 0,4 åäèíèöû – íèçêèé óðîâåíü;
0,41 – 0,6 – ñðåäíèé óðîâåíü; 0,61 –
0,8 – âûñîêèé óðîâåíü; 0,81 è âûøå –
î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü. Èñõîäÿ èç ðå-
çóëüòàòîâ ýêñïåðòíûõ ñóæäåíèé, áûë
ñäåëàí âûâîä, ÷òî â ñóùåñòâóþùåé

ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íûìè êîëëåêòèâàìè ðàéîííîãî çâåíà
îïòèìàëüíîñòü èíôîðìàöèè äî ýêñ-
ïåðèìåíòà íå îòâå÷àëà íåîáõîäèìûì
òðåáîâàíèÿì è ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ìîäåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, â ñâÿ-
çè ñ ïðèíÿòûìè ìåðàìè ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ôàêòîðîâ (ïîêàçàòåëåé),
õàðàêòåðèçóþùèõ îïòèìàëüíîñòü èí-
ôîðìàöèè, çíà÷åíèå ýòîãî êðèòåðèÿ
âûðîñëî äî î÷åíü âûñîêèõ çíà÷åíèé
è îí (êðèòåðèé) ñòàë îòâå÷àòü ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà ïî îñòàëüíûì
êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè
ïîçâîëèëà îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ êîìïëåêñíî, ò. å. ñ ó÷¸òîì îöåí-
êè âñåõ êðèòåðèåâ å¸ õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ôèçêóëüòóðíûìè êîëëåêòèâàìè ðàé-
îííîãî çâåíà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäíå-
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÷àñòíûõ
êîýôôèöèåíòîâ:

Ê
m
 = (Ê

1
 + Ê

2
 +…+Ê

n
)/n, ãäå

Ê
m
 – èíòåãðàëüíûé êîýôôèöèåíò;

Ê
1
, Ê

2
, …Ê

n
 – ÷àñòíûå ê êîýôôèöè-

åíòû ýôôåêòèâíîñòè;
n – êîëè÷åñòâî ÷àñòíûõ êîýôôèöè-
åíòîâ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìîäå-
ëè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé
îöåíêè ÷àñòíûõ êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè èëè ââåñòè äðóãóþ, êîòî-
ðàÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà èëè ýêñïåð-
òîâ ïîçâîëèëà áû áîëåå îáúåêòèâíî
îõàðàêòåðèçîâàòü ñðàâíèâàåìûå ìî-
äåëè (äî è ïîñëå ìîäåëüíîãî ýêñïå-
ðèìåíòà).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîé ðå-
àëèçàöèè ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê
â ïðàêòèêå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
íåîáõîäèìî ïîñëåäîâàòåëüíî ñîáëþ-
äàòü òåõíîëîãèþ ýêñïåðòèçû, ÷¸òêî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðîâåäåíèþ êàæäîãî èç å¸ ýòàïîâ.
Ýòî ïîçâîëèò àâòîðàì íàó÷íûõ èçûñ-
êàíèé äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöå-
íèòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé.
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Model of physical culture education
quality control in special (correction)
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Abstract. The paper submits the results of research directed at studying of quality of education in
special (correction) institution with the use of method of group Delphi approach, trajectory problem
description and simulation.

Ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè âûäåëÿåò-
ñÿ øèðîêèé ñïåêòð óñëîâèé, ðàñïîëàãà-
åìûõ â ðàçëè÷íîé, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷è-
âîé, èåðàðõèè, îò êîòîðûõ çàâèñèò êà-

÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ. Ì. Ì. Ïîòàøíèê
(1997) â êà÷åñòâå îñíîâíûõ óñëîâèé
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà îïðåäåëÿåò ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíûé è èííîâàöèîííûé

ïðîöåññû, à âñïîìîãàòåëüíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ êàäðîâûå, â òîì ÷èñëå îáó÷åíèå êàä-
ðîâ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå, ôèíàíñîâûå.

Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé (2004)
êà÷åñòâî òðóäà ó÷èòåëÿ, óðîâåíü åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè âûäå-
ëÿåòñÿ êàê îñíîâíîå óñëîâèå,

Â. À. Êà÷àëîâûì (2001) êà÷åñòâî

ñóáúåêòà ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ (àáè-
òóðèåíòà) ïðîâîçãëàøàåòñÿ îñíîâíûì

è ò. ï. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà íàø âçãëÿä
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ âîïðîñ î âûäåëåíèè è ðàíæèðîâà-
íèè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ îêàçûâàþùèõ

âëèÿíèå íà êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïåöèàëüíîì

(êîððåêöèîííîì) ó÷ðåæäåíèè. Äëÿ åãî
ðåøåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ãðóï-

ïîâûõ ýêñïåðòíûõ îöåíîê.
Ïðîáëåìíûìè ýêñïåðòàì âûñòóïè-

ëè ñëåäóþùèå ñïåöèàëèñòû:
Í. Ë. Ëèòîø – êàíäèäàò ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, íà÷àëüíèê ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ Ñèáèð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
(ã. Îìñê);
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Таблица 1
Таблица рангов целей коэффициента конкордации Кендалла

Факторы

Эксперты 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A 5 9 6 8 2 1 3 7 4
B 8 6 3 9 4 7 5 1 2

C 6 7 2 9 1 5 3 4 8
D 9 8 6 7 1 3 2 5 4
E 6 7 8 9 3 2 1 5 4

F 9 8 7 6 5 4 1 3 2
Сумма рангов 43 45 32 48 16 22 15 25 24

Квадраты
отклонений 169 225 4 324 196 64 225 25 36

Сумма квадратов отклонений 12681268126812681268
Коэффициент конкордации 0,5870,5870,5870,5870,587

Примечание.
Факторы: 1 – учебно?методическое обеспечение, наличие инновационных образова?
тельных программ, 2– материально?техническое обеспечение процесса, 3 – качество
руководства со стороны администрации школы, 4 – профессиональная компетентность
учителя, 5– развитие инвалидного спорта, 6 – наличие специалистов в системе допол?
нительного физкультурного образования школьников с нарушениями здоровья, 7 –
проведение смотров?конкурсов профессионального мастерства учителей физической
культуры, 8 – состояние здоровья поступающих в 1 класс детей, 9 – современная сис?
тема подготовки и повышения квалификации учителей физической культуры.

Å. À. Ãðèãîðüåâà – êàíäèäàò ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ðåêòîð Ïðèìîð-
ñêîãî èíñòèòóòà ïåðåïîäãîòîâêè è ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ;

À. Ñ. Ïàéêîâà – ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
îòäåëà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-
ïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àäìè-
íèñòðàöèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, ïðåäñå-
äàòåëü êðàåâîé ÏÌÏÊ;

Ã. Ï. Èðæåâñêàÿ çàì. äåêàíà ôàêóëü-
òåòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè Âëàäè-
âîñòîêñêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà Äàëü-
íåâîñòî÷íîé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëü-
íî-ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè;

Â. Ï. Ñóäîðãèíà – ãëàâíûé ìåòîäèñò
êàáèíåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ïðè-
ìîðñêîãî èíñòèòóòà ïåðåïîäãîòîâêè
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàíèÿ;

Â. È. Íåëþá – ìåòîäèñò îòäåëà îá-
ðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Âëàäèâî-
ñòîêà.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü
ïóòåì îáîáùåíèÿ ïåðå÷íÿ îáîçíà÷åí-
íûõ ýêñïåðòàìè ôàêòîðîâ, ñîñòàâëåíèÿ
òàáëèöû ðàíãîâ öåëåé (òàáë. 1) è âû-
÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîíêîðäàöèè
Êåíäàëëà.

Â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ è îáðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ áûëî ïîëó÷åíî
ñëåäóþùåå: íàèáîëüøóþ ñóììó ðàí-
ãîâ ýêñïåðòû ïðèñâîèëè òàêîìó ôàê-
òîðó êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü ó÷èòåëÿ, äàëåå ñëåäóåò óðî-
âåíü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîöåññà. Ýòè ôàêòîðû íà-
áðàëè ñîîòâåòñòâåííî 48 è 45 áàëëîâ
èç 54 âîçìîæíûõ.

Êà÷åñòâó ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî è ï-
ðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà îá-
ðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî

ñóììå ðàíãîâ áûëî ïðèñâîåíî 43 áàë-
ëà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî
ðàçäåëÿòü êà÷åñòâî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
öåññà. Òàê, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå íàñû-
ùåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèîíà ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì íàóêè
è îáðàçîâàíèÿ â ðåãèîíå (êîëè÷åñòâî
âóçîâ, ñîîòíîøåíèå äîêòîðîâ è êàíäè-
äàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê â íèõ, õî-
ðîøî äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâ-
êè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04,
13.00.03). Âñå ýòî â êîíå÷íîì èòîãå
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû äëÿ ñèñòå-
ìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåãèîíà.
Êà÷åñòâî æå ïðîãðàììíîãî è íîðìàòèâ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ïåäàãîãèêè è ñìåæíûõ íàóê
â ñòðàíå, ò. å. ñîñòîÿíèåì ïðîãðàììíî-
íîðìàòèâíûõ îñíîâ âñåé ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòðàíû.

32 áàëëà áûëî ïðèñâîåíî òàêîìó ôàê-
òîðó, êàê êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ðóêîâîä-
ñòâà ïðîöåññîì (ñî ñòîðîíû àäìèíèñò-
ðàöèè øêîëû). Ìû ðàññìàòðèâàåì êà÷å-
ñòâî ðóêîâîäñòâà êàê îäíî èç âíåøíèõ
ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ìó ïðîöåññó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå óñ-
ëîâèé íå òîëüêî íà óðîâíå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî è íà ìóíèöèïàëü-
íîì, ðåãèîíàëüíîì è äð. óðîâíÿõ.

Ñëåäóþùóþ ïî çíà÷èìîñòè ãðóïïó
ôàêòîðîâ ñîñòàâèëè: óðîâåíü çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â 1 êëàññ (25 áàë-
ëîâ), ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (24 áàëëà) è íàëè-
÷èå ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìå äîïîëíè-
òåëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ
(22 áàëëà). Ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà
(16 áàëëîâ), ïðîâåäåíèå ñìîòðîâ-êîíêóð-
ñîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ó÷è-
òåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (15 áàëëîâ).

Êðîìå òîãî, îäíèì èç ýêñïåðòîâ
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ áûëà âûäåëåíà ìîòèâàöèÿ øêîëüíè-
êîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Íåêîòîðûìè ýêñïåðòàìè, ïîìèìî ôàê-
òîðîâ «ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâ-
êè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» è «íàëè÷èå
ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìå äîïîëíèòåëü-
íîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ»
áûë âûäåëåí ôàêòîð – «ïðîâåäåíèå
ñìîòðîâ-êîíêóðñîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ó÷èòåëåé». Âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå ôàêòîðû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñî-
îòâåòñòâóþò òàêîìó âûäåëåííîìó íàìè
âíåøíåìó óñëîâèþ, êàê ïîäãîòîâêà
è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ñþäà æå ìû îòíîñèì è äðóãèå ôîðìû
ïîâûøåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî êîëëåêòèâíîå ñóæäå-
íèå ýêñïåðòîâ (W), âûðàæåííîå â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ, èçìåíÿåòñÿ â äèàïàçîíå
0<W<1, ïðè÷åì «0» – ïîëíàÿ íåñîãëà-
ñîâàííîñòü, «1» – ïîëíîå åäèíîäóøèå.
Â íàøåì ñëó÷àå êîýôôèöèåíò êîíêîð-
äàöèè Êåíäàëëà ñîñòàâèë 0,587, ÷òî ãî-
âîðèò î ñðåäíåì óðîâíå ñîãëàñîâàííîñ-
òè ìíåíèé ïðîáëåìíûõ ýêñïåðòîâ.

Ïîäâîäÿ èòîã, çàìåòèì, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ìåòîäà ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïî-
çâîëèëî êàê ïîäòâåðäèòü îñíîâíûå ïî-
ëîæåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òàê è îáíàðóæèòü
íåâûñîêóþ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè
ìíåíèé ýêñïåðòîâ.

Òðàäèöèîííî ìîäåëü îïðåäåëÿåòñÿ
êàê åñòåñòâåííûé èëè èñêóññòâåííûé,
ìàòåðèàëüíûé èëè èäåàëüíûé çàìåíè-
òåëü îáúåêòà, êîòîðûé èìååò îáùèå
ñâîéñòâà ñ èçó÷àåìûì îáúåêòîì. Ïîñò-
ðîåíèå ìîäåëè âîçìîæíî ïóòåì âûäå-
ëåíèÿ â ðåàëüíîì îáúåêòå áîëåå ìåë-
êèõ ýëåìåíòîâ. Îáúåêòíûé ïðèíöèï
àíàëèçà ýëåìåíòîâ è èõ âçàèìîñâÿçè
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü
ïðèíöèï ïðèðîäíîé ñïåöèôè÷íîñòè.
Ýòîò ïðèíöèï, èíà÷å íàçûâàåìûé
ïðèíöèïîì «áåëîãî ÿùèêà» ïðåäïîëà-
ãàåò îáÿçàòåëüíûé ó÷åò ñïåöèôèêè
ïðèðîäû îáúåêòà è çàêîíîìåðíîñòåé
åãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì âíóòðåííÿÿ
ñòðóêòóðà «áåëîãî ÿùèêà» äîëæíà áûòü
èñ÷åðïûâàþùå ÿñíà. Åñëè æå âíóòðåí-
íÿÿ ñòðóêòóðà îáúåêòà íå èçâåñòíà, íî
ÿñíû âõîäíûå è âûõîäíûå äàííûå èñ-
ïîëüçóþò òåðìèí «÷åðíûé ÿùèê».
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(y1, y2,…,ym)

(x1, x2,…,xn)

(Ð1, Ð2,…,Ðs)«×¸ðíûé

ÿùèê»

Рис. 1. Модель объекта исследования
представленная в виде «черного ящика»

Äëÿ îáîáùåíèÿ ïðåäñòàâëåííîãî
âûøå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìû
èñïîëüçîâàëè åãî òðàåêòîðíîå îïèñà-

íèå (Ã. Ñ. Ïîñïåëîâ, Â. À. Èðèêîâ,
1979), êîòîðîå ïîçâîëÿåò ôîðìàëèçî-
âàòü ïîñòàíîâêó ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, êîãäà òðåáóåòñÿ ïåðåâåñòè
íåêîòîðûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ (Î) èç
îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå èëè èçìå-
íèòü íåáëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó åãî
ñîñòîÿíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, êàæäàÿ ïðîáëåìà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì ïîñòîÿííûì
íàáîðîì ðåçóëüòèðóþùèõ ïîêàçàòåëåé
(Ð1, Ð2,…, Ðm), êîòîðûå îáúåêòèâíî
îòðàæàþò åå ñîñòîÿíèå â ëþáîé ìî-
ìåíò âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëå-
ìó îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò â âèäå êîðòå-
æà:

Ï = < Î, Ð, Ðî, Ð* >, ãäå
Ï – ïðîáëåìà;
Î – îáúåêò èññëåäîâàíèÿ;
Ð – ðåçóëüòèðóþùèé ïîêàçàòåëü, õàðàê-
òåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå Î;
Ðî è Ð* – èñõîäíîå è æåëàåìîå ñîñòîÿ-
íèå Î ñîîòâåòñòâåííî.

Ìàòåìàòè÷åñêè ïîñòàíîâêà ïðîáëå-
ìû èìååò âèä:

Ï = [Ðî – Ð*], ãäå
Ðî = (Ðî1, Ðî2, …, Ðîs) – ôàêòè÷åñêîå
(èñõîäíîå) ñîñòîÿíèå Î;
Ð* = (Ð*1, Ð*2, …, Ð*s) – æåëàåìîå ñî-
ñòîÿíèå Î.

Ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó – çíà÷èò
ëèêâèäèðîâàòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó
æåëàåìûì (Ð*) è ôàêòè÷åñêèì (Ðî) ñî-
ñòîÿíèåì îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ (Î).
Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî ëèøü ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ñîñòîÿíèå Î çàâèñèò îò óïðàâ-
ëÿåìûõ ôàêòîðîâ. Ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì Î
(Ð) è ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ýòî
ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëÿþò â âèäå:

Ð = ϕ (õ, ó), ãäå
Ð = (Ð1, Ð2, …, Ðs) – âåêòîð ñîñòîÿíèÿ Î;
õ = (x1, x2, …, xn) – âåêòîð íåóïðàâëÿ-
åìûõ ôàêòîðîâ;
ó = (y1, y2, …, ym) – âåêòîð óïðàâëÿå-
ìûõ ôàêòîðîâ;
ϕ – ôóíêöèÿ, îïåðàòîð, àëãîðèòì, ïðà-
âèëî, âûñêàçûâàíèå, âûðàæàþùåå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó Ð è õ,
ó (Â. È. Ôðàí÷óê, 1991).

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ìîäåëü íàøåãî îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
– êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, – êàê ýòî ïðè-
íÿòî â êèáåðíåòèêå, òî åñòü â âèäå
«÷åðíîãî ÿùèêà» ðèñ. 1.

Íà âõîäå ïîòåíöèàëüíî óïðàâëÿå-
ìûå (y1, y2, …, ym) è íåóïðàâëÿåìûå
(x1, x2, …, xn) ôàêòîðû, à íà âûõîäå
ðåçóëüòèðóþùèå ïîêàçàòåëè (Ð1, Ð2,
…, Ðs), îïðåäåëÿåìûå óñòðîéñòâîì
«÷åðíîãî ÿùèêà».

Áëàãîäàðÿ òàêîé ìîäåëè ðàññìàòðè-
âàåìàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíà â âèäå çàäà÷ óïðàâëåíèÿ, ðåøàåìûõ
ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ ìåòîäîâ, ïðè
ýòîì âåêòîð óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ

ñîñòàâëÿþò: âíóòðåííèå ôàêòîðû îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîöåññà (ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå, êàäðîâîå) è òàêèå âíåøíèå óñ-
ëîâèÿ, êàê ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, óðîâåíü ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà.
Âåêòîð íåóïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ (íà
óðîâíå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ) ñîñòàâëÿþò òàêèå âíåøíèå óñ-
ëîâèÿ êàê: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîñòó-
ïàþùèõ â 1 êëàññ äåòåé, êà÷åñòâî ðó-
êîâîäñòâà îáðàçîâàíèåì íà âûñøèõ
óðîâíÿõ. Ðåçóëüòèðóþùèìè æå ïîêà-

çàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòîðî-
íû ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ è èõ
îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ðàññìîò-
ðèì èõ ïîäðîáíåå.

Èñïîëüçóÿ îáùåíàó÷íûå ëîãè÷åñêèå
ìåòîäû, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ðèñ. 2). Â äàííîì
ñëó÷àå ïîêàçàíà ðîëü, ìåñòîðàñïîëîæå-
íèå è âçàèìîñâÿçü âíóòðåííèõ ôàêòî-
ðîâ, âíåøíèõ óñëîâèé è ðåçóëüòèðóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Ñìûñë ïðåäñòàâëåííîé ìîäåëè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: åå îáùèé âèä
ïðåäñòàâëåí â ôîðìå ñïèðàëè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ óêàçàíèåì íà ýêñòðàïîëÿöèþ ýêñò-
ðàïîëÿöèþ (ëàò. extra – âíå è polire – îò-
äåëûâàòü, ïðèãëàæèâàòü) ëîãèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé ïðîöåäóðû ïåðåíîñà îáùå-
ãî âèäà ìîäåëè Ýòòèíãåðà-Ñèòòèãà, ïî-
êàçûâàþùåé öèêëè÷íîñòü ïðîöåññà óï-
ðàâëåíèÿ è ìîäåëè Äæ. Ì. Äæóðàíà, êî-
òîðàÿ îòðàæàåò íåïðåðûâíîå ôîðìèðî-
âàíèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà. Ïîñêîëü-
êó, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðîöåññ óï-
ðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ýòî ïîâòîðÿþùè-
åñÿ öèêëû ñ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî èç
óñïåøíî çàâåðøåííûõ æèçíåííûõ öèê-
ëîâ îáðàçîâàòåëüíîé óñëóãè, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîãî ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçó-
þòñÿ âñå ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ, íàìè æå
ñäåëàí àêöåíò íà «ñêâîçíîì» èñïîëü-
çîâàíèè ôóíêöèè êîíòðîëÿ. Êðîìå
òîãî, âèä ñïèðàëè íàèáîëåå ïîëíî îò-
ðàæàåò ïðîöåññíûé ïîäõîä, ïîñêîëüêó
â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ñòàíäàðòàõ Ìåæäó-

íàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàðòèçà-
öèè ðåêîìåíäóåò âíåäðÿòü íîâûå ìå-
òîäû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì, îñíîâàí-
íûå íà ïðîöåññíîì ïîäõîäå.

Ïðè ýòîì äåêëàðèðóåòñÿ, ÷òî ëþáàÿ
äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ
ðåñóðñû äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ âõîäîâ
â âûõîäû, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðîöåññ. Ïîñêîëüêó ôóíêöèîíèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ìíîãîàñïåêòíî, îíî ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå ñîâîêóïíîñ-
òè ðàçíîîáðàçíûõ ïðîöåññîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Â òî æå
âðåìÿ êàæäûé èç ýòèõ ïðîöåññîâ ìî-
æåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ñîâîêóï-
íîñòü îòäåëüíûõ òèïîâûõ îïåðàöèé
(ïðîâåäåíèå óðîêà è ò. ï.). Ýòè òèïî-
âûå îïåðàöèè áóäóò, åñòåñòâåííî, ðàç-
ëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè æèç-
íåííîãî öèêëà îáðàçîâàòåëüíîé óñëó-
ãè, íî èìåòü åäèíóþ áàçîâóþ îñíîâó.

Çàêëþ÷åíèå. Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì
îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ìû ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü â êîíòåê-
ñòå ïðîöåññíîãî ïîäõîäà, òî åñòü êàê
ïðîöåññ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñîâî-
êóïíîñòü íåïðåðûâíûõ è âçàèìîñâÿ-
çàííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè â òå÷åíèå âñåãî
æèçíåííîãî öèêëà îáðàçîâàòåëüíîé

óñëóãè.
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Рис. 2. Модель управления качеством
образования по физической культуре.

– учебно?воспитательный процесс по
физической культуре в течение жизненного цик?
ла образовательной услуги;

– вектор качества;
– функция контроля.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé I–II, III–IV è V âèäîâ îï-

ðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, öåëÿìè è

çàäà÷àìè ñóðäî-, òèôëîïåäàãîãèêè è

ëîãîïåäèè. Öåëü îçíà÷åííûõ íàïðàâ-

ëåíèé êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè

ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîãî óðîâíÿ íåçàâèñèìîñòè â

æèçíè äåòÿì, èìåþùèì ñåíñîðíóþ

ïàòîëîãèþ, ïîñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ

èìè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè ñïîñîá-

ñòâóåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñîõðàííîñ-

òè àíàëèçàòîðîâ è óñòàíîâëåíèå èõ

âîçìîæíîé ðîëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

ðåáåíêà;

2.  âîçìîæíàÿ êîððåêöèÿ è êîì-

ïåíñàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâà-

ìè äåôåêòà ðàçâèòèÿ;

3. ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîñòè ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè øêîëüíè-

êà â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

4. ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ ó÷àùåãîñÿ;

5. òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå

è îñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòíî îðèåí-

òèðîâàííîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàòåëü-

íîì è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-

öåññå øêîëüíèêîâ;

6. îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ, ìåòî-

äîâ è òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ;

7. îáó÷åíèå ñîãëàñíî ñïåöèàëüíûì

îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ãðóïïû çàäà÷,

ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ïðî-

âåäåíèå ãðàìîòíîãî êîíòðîëÿ íàä äåÿ-

òåëüíîñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà,

òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòüþ øêîëüíèêîâ, èõ ôèçè-

÷åñêèì ðàçâèòèåì è ôóíêöèîíàëüíûì

ñîñòîÿíèåì, à òàêæå ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ó÷åáíîãî

ïðîöåññà ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ

ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîííîãî) îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ I–V âèäà.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàòåëè (Ë. È. Ñîëíöåâà,

Â. Ç. Äåíèñêèíà 2004; Î. Â. Àíôèëà-

òîâà, 2005) îáîçíà÷àþò íàèáîëåå ñó-

ùåñòâåííûå ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé I–V âèäà:

îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ

öåíçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷-

íàÿ âàðèàòèâíîñòü îáó÷àþùèõ ïðî-

ãðàìì, íåâîçìîæíîñòü ïåðåõîäà

â ìàññîâóþ øêîëó äëÿ ïîñëåäóþùå-

ãî îáó÷åíèÿ, ïîçäíåå íà÷àëî êîððåê-

öèîííîé ðàáîòû. Ñîãëàñíî èõ ìíå-

íèþ, â äàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ñî-

çäàþùèé ïîëèïðîôåññèîíàëüíóþ

îáùíîñòü ïåäàãîãîâ, âîâëå÷åííûõ

â ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ äåòåé è êîð-

ðåêöèè äåôåêòà èõ ðàçâèòèÿ. Ýòîò

ôàêò ñîâìåñòíî ñ ðåçóëüòàòàìè íà-

øèõ èññëåäîâàíèé äàåò íàì ïðàâî

ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿí-

íîãî êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðî-

öåññîì îáðàçîâàíèÿ äåòåé, èìåþùèõ

ñåíñîðíóþ ïàòîëîãèþ, à òàêæå äåÿ-

òåëüíîñòüþ ïåäàãîãîâ, çàäåéñòâîâàí-

íûõ â èõ àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì

âîñïèòàíèè.

À. È. Äüÿ÷êîâ (1995), Ñ. Ä. Àíòî-

íþê, Ñ. À. Êîðîëåâ (2010) ïðåäëà-

ãàþò îðãàíèçîâàòü âûáîðî÷íûé êîí-

òðîëü òàêèõ àñïåêòîâ îáðàçîâàíèÿ

øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êàê ðàçâèòèå

èõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, òî åñòü

ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ó÷àùèõñÿ êàê îäíîé èç îñíîâíûõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì

îíè ðåêîìåíäóþò äåëàòü àêöåíò íà

èçó÷åíèè è ïîñëåäóþùåì êîíòðîëå

ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.

Ìû íå ìîæåì íå ñîãëàñèòüñÿ ñ èñ-

ñëåäîâàòåëÿìè â òîì, ÷òî â ðåçóëüòà-

òå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ íàãëÿäíîé

èíôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî èíòåíñè-

ôèöèðóåòñÿ ïðîöåññ ïðåäñòàâëåíèÿ

î ìåòîäèêå çàíÿòèé è òåõíèêå âûïîë-

íåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òàê,

èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ íàãëÿäíîãî

âîñïðèÿòèÿ ó ãëóõèõ è ñëàáîñëûøà-

ùèõ øêîëüíèêîâ ïðèâîäèò ê îñîçíàí-

íîìó âûïîëíåíèþ êîìïëåêñîâ óï-

ðàæíåíèé è ïîâûøàåò èíòåðåñ ó÷à-

ùèõñÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé. Îäíàêî ó ñëåïûõ è ñëàáîâè-

äÿùèõ øêîëüíèêîâ íåâîçìîæíî èëè

ñèëüíî çàòðóäíåíî çðèòåëüíîå âîñ-

ïðèÿòèå êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè.

Ïîýòîìó â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ III–IV

âèäà íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî èñ-

ïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ ñðåäñòâ

â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìû ñ÷è-

òàåì íåäîñòàòî÷íûì ïðîâåäåíèå êîí-

òðîëÿ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

òîëüêî äâèãàòåëüíîé ñôåðû ó÷àùèõ-

ñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíóþ

êàðòèíó î êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíîé

óñëóãè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîì-

ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ âñåõ àñïåêòîâ äå-

ÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöè-

îííîãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ I–V âèäà.

Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì àäàïòèâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëüíîì
(êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè I-V âèäà
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Ïðåæäå âñåãî, êîíòðîëþ ñî ñòîðî-

íû ðóêîâîäñòâà ïîäëåæèò ó÷åáíî-ìå-

òîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Àäìèíèñòðà-

öèÿ äîëæíà îòñëåæèâàòü ñâîåâðåìåí-

íîå ïîñòóïëåíèå è âíåäðåíèå â îá-

ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ó÷åáíûõ ïðî-

ãðàìì, à òàêæå íîâûõ ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïî ñîîòâåòñòâó-

þùåìó ïðåäìåòó. Òàêæå êîíòðîëèðó-

þùàÿ ôóíêöèÿ óïðàâëåíèÿ çàêëþ÷à-

åòñÿ â ñîçäàíèè è ïîääåðæàíèè íå-

îáõîäèìîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîí-

íîì) îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ I–V âèäà

â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå âõîäÿò ñëåäóþùèå ðàç-

äåëû: ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà,

ëûæíàÿ ïîäãîòîâêà, êîíüêè, âîëåé-

áîë, áàñêåòáîë, ôóòáîë, îðèåíòèðî-

âàíèå, ðàâíîâåñèå.

Çíà÷èò, äëÿ ïðîöåññà àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèì

ñëåäóþùèé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü:

äëÿ ãèìíàñòèêè – íàáèâíûå ìÿ÷è,

ïàëêè, ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà, ñêà-

ìåéêà, ïåðåêëàäèíà, áðóñüÿ, êîëüöà,

êîíü, êîçåë ñ ìîñòèêîì, ñêàêàëêà, êà-

íàò; äëÿ ëåãêîé àòëåòèêè – èíâåíòàðü

äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó, ýñòàôåòíàÿ ïà-

ëî÷êà, íàáèâíîé ìÿ÷ (äëÿ òîëêàíèÿ è

ìåòàíèÿ), ãðàíàòà, ìàëûå ìÿ÷è, îáî-

ðóäîâàíèå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîëîñû

ïðåïÿòñòâèé; äëÿ ëûæíîé ïîäãîòîâ-

êè – ëûæè, ïàëêè, áîòèíêè; êîíüêè;

äëÿ âîëåéáîëà, áàñêåòáîëà è ôóòáî-

ëà – ìÿ÷è (ïî êîëè÷åñòâó èãðîêîâ

â êëàññå); äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ è ðàâ-

íîâåñèÿ – ñïåöèàëüíûé ñïîðòèâíûé

èíâåíòàðü – îçâó÷åííûé ìÿ÷ (äëÿ ìå-

òàíèÿ â ñòåíó è ëîâëè ïî çâóêó), áó-

ëàâû è ìàòû äëÿ îáõîäà ïðåïÿòñòâèé,

íàêëîííàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà,

êàíàò, óñòðîéñòâî äëÿ âîñïðîèçâîä-

ñòâà çâóêîâîãî ñèãíàëà, ìàëûå ìÿ÷è

(äëÿ ìåòàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿ-

íèÿ ïî çâóêó), ãðàíàòà (äëÿ ìåòàíèÿ

íà òî÷íîñòü íà çâóêîâîé îðèåíòèð),

ãðóç âåñîì 1 êã (äëÿ õîäüáû ñ ãðóçîì

íà ãîëîâå).

Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñïåöè-

àëüíîãî (êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâà-

òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìû ïðåäëàãàåì

èñïîëüçîâàòü êàðòó ñàìîàíàëèçà,

â êîòîðîé êàê ðàç è îòðàæåíî íàëè-

÷èå ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðó-

äîâàíèÿ äëÿ âñåõ ðàçäåëîâ ó÷åáíîé

ïðîãðàììû ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» â ïðîöåíòàõ.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïðè ïðîâå-

äåíèè êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà ðåáåíêà, èìåþùåãî ïîðàæåíèå

îðãàíîâ ñåíñîðíîé ñèñòåìû, íåîáõî-

äèìî óäåëÿòü àíàëèçó ñîïóòñòâóþùèõ

îñíîâíîìó äèàãíîçó çàáîëåâàíèé.

Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî

êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàåò

îùóòèìîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ àäàï-

òèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàæ-

äîãî îáó÷àþùåãîñÿ â øêîëå-èíòåðíà-

òå ðåáåíêà, à, ñîîòâåòñòâåííî, íà óðî-

âåíü åãî òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Íà ôîíå çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè

ó ìíîãèõ äåòåé âîçíèêàþò íàðóøå-

íèÿ â äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû

èëè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíê-

öèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

ðåáåíêà, îæèðåíèå è îíêîëîãè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ (êîãäà ïðè÷èíîé ñëåïî-

òû ñòàíîâèòñÿ îïóõîëü ìîçãà).

Íàðóøåíèå èëè íåäîðàçâèòèå îðãà-

íà çðåíèÿ îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè

ðåáåíêà â ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà

è çàòðóäíÿåò äèíàìè÷åñêîå âîñïðèÿòèå

èì ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Ñî-

îòâåòñòâåííî, ó øêîëüíèêà, èìåþùåãî

çðèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ, ìîãóò îòìå÷àòü-

ñÿ íåäîñòàòêè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Îñîáåííîñòè ïàòîëîãèè ïðåäîïðå-

äåëÿþò ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè ñëå-

ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé. Òàê,

ó íèõ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèå

â îâëàäåíèè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêà-

ìè, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè îá-

ùåíèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ñâîåîáðàçèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé

ñôåðû. Âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà çðè-

òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ñíè-

æàåòñÿ ñêîðîñòü è êà÷åñòâî âûïîëíå-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ðàçëè÷-

íîãî õàðàêòåðà.

Ë. Â. Øàïêîâà (1994), Ñ. Ï. Åâñå-

åâ (1996), Ñ. Ì. Õîðîø (2004) îòìå-

÷àþò, ÷òî íàó÷íî îáîñíîâàííîå ïðè-

ìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè è ñíèæåíèþ

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ

îñíîâíîìó äèàãíîçó çàáîëåâàíèé ó

øêîëüíèêà ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà. Ñîãëàñèìñÿ ñ íèìè â

òîì, ÷òî ãðàìîòíîå âîçìîæíî ðàííåå

íàïðàâëåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñ-

ïåøíîìó ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíûõ

ðåàêöèé ó ó÷àùåãîñÿ, èìåþùåãî íà-

ðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Êðîìå òîãî, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-

ùèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì

óñïåøíîé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé

ðàáîòû ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîí-

íîãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

III-IV âèäà â öåëîì, òàê êàê â îïðåäå-

ëåííîé ìåðå îáåñïå÷èâàåò êîððåê-

öèþ è ëèêâèäàöèþ íåäîñòàòêîâ ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ìîòîðèêè ó÷à-

ùèõñÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-

äèìîñòü êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðóêî-

âîäñòâà ñïåöèàëüíîãî (êîððåêöèîí-

íîãî) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

III-IV âèäà íå òîëüêî íàä îðãàíèçà-

öèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, åãî ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîé áàçîé è ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêèì îñíàùåíèåì, íî òàêæå

è íàä ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-

ñÿ è èõ ìîòèâàöèåé ê çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ó øêîëüíèêîâ ñ ïàòîëîãèåé ñëóõî-

âîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû îáíàðóæèâà-

þòñÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû:

– çàìåäëåííàÿ ñêîðîñòü âûïîëíå-

íèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ìàíèïóëÿöèé;

– íåòî÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ è íåóâå-

ðåííîñòü â äâèæåíèÿõ;

– òðóäíîñòü ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâå-

ñèÿ.

Ó ëþäåé, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ

ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, ÷àñòî âîçíè-

êàþò è âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ,

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà èõ äâè-

ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Í. Ë. Íàäåè-

íà (1989) îòìå÷àåò, ÷òî äàæå íåçíà-

÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå âåñ-

òèáóëÿðíîãî àïïàðàòà âûçûâàþò ñó-

ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìîòîðèêè

ãëóõèõ äåòåé. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè

(Í. È. Áóêóí, 1998; Ñ. À. Êîðîëåâ,

2010) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïàòîëî-

ãèÿ îðãàíà ñëóõà íåðåäêî ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå íå-

ðâíîé ñèñòåìû. Ïî èõ äàííûì, ó áî-

ëåå ÷åì ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ

ïàòîëîãèþ îðãàíà ñëóõà, îòìå÷àåòñÿ

èçìåíåíèå õàðàêòåðà ðåôëåêòîðíîãî

îòâåòà â âèäå ñíÿòèÿ òîðìîçíîãî âëè-

ÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Èñõîäÿ

èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî óòâåð-
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æäàòü, ÷òî ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé

ñôåðû ó ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ

ó÷àùèõñÿ îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ,

îòñóòñòâèåì èëè íåäîñòàòî÷íûì ðàç-

âèòèåì ñëóõà; âî-âòîðûõ, íåäîðàçâè-

òèåì ðå÷è è, â-òðåòüèõ, ïàòîëîãè÷åñ-

êèìè èçìåíåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïîýòîìó äëÿ êîìïëåêñíîãî êîíò-

ðîëÿ íàä ïðîöåññîì àäàïòèâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñïåöèàëüíîì

(êîððåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè I–V âèäà ïðåäëàãàåì èñ-

ïîëüçîâàíèå íàïðàâëåíèé, îçíà÷åí-

íûõ â òàáëèöå.

Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäè-

ìûå ðåãóëÿðíî, ïîçâîëÿò ðóêîâîäèòå-

ëþ ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü îáðà-

çîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî àäàïòèâíî-

ìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â âîç-

ãëàâëÿåìîì èì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Êðîìå òîãî, êîìïëåêñíûé êîíòðîëü

îáåñïå÷èò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ, à, ñëåäîâà-

òåëüíî, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçî-

âàòåëüíîé óñëóãè â êîíêðåòíîì ñïå-

öèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) ó÷åáíîì

çàâåäåíèè I-V âèäà.

Таблица
Контролирующая функция руководителя в специальном (коррекционном)

образовательном учреждении I?V вида

Оборудование для гимнастики, легкой атлетики, лыж?
ной подготовки, коньков, волейбола, баскетбола,
футбола.
Образовательные программы по предмету «Физичес?
кая культура», программа «Здоровье», расписание за?
нятий в секциях и графики спортивных соревнований.
Наличие сопутствующих основному диагнозу заболе?
ваний, физическое развитие, функциональное состо?
яние, мотивация к занятиям физкультурой.

Самочувствие, настроение, мотивация, личностное
отношение к деятельности школы, уровень профес?
сиональных потребностей и др.
Входной контроль теоретических знаний и практичес?
ких умений.

Наличие сопутствующих основному диагнозу заболе?
ваний, физическое развитие, функциональное состо?
яние, мотивация к занятиям физкультурой.
Самочувствие, настроение, мотивация, личностное
отношение к деятельности школы, уровень профес?
сиональных потребностей и др.
Итоговый контроль теоретических знаний и практи?
ческих умений.

Конец
учебного
года

Начало
учебного
года

Материально?
техническая база.

Учебно?методическое
обеспечение образо?
вательного процесса.
Состояние здоровья
детей.

Состояние здоровья
учителей.

Теоретическая и прак?
тическая подготов?
ленность учащихся.

Состояние здоровья
детей.

Состояние здоровья
учителей

Теоретическая и прак?
тическая подготов?
ленность учащихся.

Направления контроляПериод
контроля
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Ââåäåíèå. Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëü-

íàÿ ðåêðåàöèÿ – êîìïîíåíò àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîçâîëÿ-

þùèé óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè

÷åëîâåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ) â îò-

äûõå, ðàçâëå÷åíèè, èíòåðåñíîì ïðî-

âåäåíèè äîñóãà, ñìåíå âèäà äåÿòåëü-

íîñòè, ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ, â îá-

ùåíèè [2]. Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïó-

ëÿðíûõ ïóòåé âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-

äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, âîññòàíîâëåíèÿ

è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåí-

íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âçðîñëîãî

íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå è îò-

äûõ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâè-

ÿõ. Îäíàêî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âçðîñ-

ëîãî íàñåëåíèÿ èìååò òå èëè èíûå

íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Îðãàíèçàöèÿ è òåõíîëîãèÿ àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè ñ òàêè-

ìè ëèöàìè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè,

êîòîðûå îáóñëîâëåíû:

âî-ïåðâûõ, ìíîãîîáðàçèåì âèäîâ

îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï), êîòîðûå

èìåþòñÿ ó ëèö âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,

ïðèåçæàþùèõ íà îòäûõ, ÷òî ñîçäàåò

îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðè îðãà-

íèçàöèè çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé;

âî-âòîðûõ, ñëîæíîñòÿìè â îïðåäå-

ëåíèè íà÷àëüíîé è îïòèìàëüíîé âå-

ëè÷èíû íàãðóçêè ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé

è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ êàæäîé íî-

çîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, äëÿ êàæäîãî

èíäèâèäóóìà;

â-òðåòüèõ, ñëîæíîñòÿìè â âûáîðå

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ñàíàòîðíî-
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Abstract. The article deals with the problem of adaptive motor recreation of the adult population.
The technology of adaptive motor recreation in sanatorium and resort conditions has been offered.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òóðû ñ ó÷åòîì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ

â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ

è íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû;

â-÷åòâåðòûõ, ñëîæíîñòÿìè â âûáî-

ðå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ è äèíàìèêè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå ñïîñîáàõ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè â ïðîöåññå

çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ

óñëîâèÿõ.

Ìû îáîçíà÷èëè òîëüêî îñíîâíûå

ïðîáëåìû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðå-

øàòü â ïðîöåññå àäàïòèâíîé äâèãà-

òåëüíîé ðåêðåàöèè âçðîñëîãî íàñåëå-

íèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ.

Ãèïîòåçà è òåõíîëîãèÿ àäàïòèâíîé

äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè. Ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ, ÷òî ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå

ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâíîé

äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè âçðîñëîãî

íàñåëåíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè ÷åëî-

âåêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ â îòäûõå è èíòåðåñíîì ïðîâå-

äåíèè äîñóãà, à òàêæå áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé

è ïîâûøåíèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæíî-

ñòåé îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà,

óñèëåíèþ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿ-

öèè è ò. ä.

Â êà÷åñòâå îïðåäåëåíèÿ òåõíîëî-

ãèè àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðå-

àöèè ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþ-

ùåå – ýòî îñîáàÿ ôîðìà ïðèêëàäíî-

ãî íàó÷íîãî çíàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà

ðàçðàáîòêó è ïðèìåíåíèå ìåòîäèê àê-

òèâíîãî îòäûõà, âîññòàíîâëåíèå óì-

ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèå çäî-

ðîâüÿ ÷åëîâåêà è óâåëè÷åíèå àäàïòà-

öèîííîãî ïîòåíöèàëà îñíîâíûõ ñèñ-

òåì îðãàíèçìà â îáùåé ñèñòåìå ðåê-

ðåàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ

óñëîâèÿõ.

Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè â ñàíà-

òîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò

áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñëåäóþùèõ

ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ.

1. Íåîáõîäèìî ñîáðàòü èíôîðìà-

öèþ îá îáúåêòå, íà êîòîðûé áóäåò

îðèåíòèðîâàííà ðàçðàáàòûâàåìàÿ

òåõíîëîãèÿ, ò. å., î âçðîñëîì ÷åëîâå-

êå, ïðèåõàâøåì íà îòäûõ. Ïðåäïîëà-

ãàåò ïîëó÷åíèå ñëåäóþùèõ äàííûõ:

à) àíàìíåç, âêëþ÷àþùèé ïàñïîð-

òíûå äàííûå, ïåðåíåñåííûå çàáîëå-

âàíèÿ, óñëîâèÿ æèçíè, íàñëåäñòâåí-

íîñòü, âðåäíûå ïðèâû÷êè è ò. ä.;

á) èíôîðìàöèè îá óðîâíå ôóíêöè-

îíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè îáúåêòà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ

ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ

ïðîá, êàê ïðàâèëî, ñ äîçèðîâàííîé

íàãðóçêîé, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ò. ä. Äðóãèìè

ñëîâàìè, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê çà-

íÿòèÿì, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü

óìîçðèòåëüíóþ ìîäåëü îáúåêòà, íà

êîòîðûé äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàí-

íà ðàçðàáàòûâàåìàÿ òåõíîëîãèÿ.

Â íàøåì ñëó÷àå, îáúåêòîì âîçäåé-

ñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèöà çðåëîãî âîçðàñ-

òà, èìåþùèå íàðóøåíèÿ ðåãóëÿòîð-

íûõ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, êàê ïðàâèëî, ñ èçëèøíèì âå-

ñîì è íå èìåþùèå ðåãóëÿðíîãî îïû-

òà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

â êàêîì-ëèáî åå âèäå. Ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå òàêîãî ÷åëîâåêà îïðå-

äåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ

êëåòîê ñèñòåì è îðãàíîâ, êîòîðûå

èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè, âûçâàííûå

íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

à òàêæå îòñóòñòâèåì ðåãóëÿðíûõ çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïî

áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé îöåíèâàåò-

ñÿ, êàê ñëàáûé.

2. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äåòàëü-

íûé àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííîé èíôîðìà-

öèè, îïðåäåëÿåòñÿ è ôîðìóëèðóåòñÿ

ðåàëüíàÿ öåëü, êîòîðóþ ïëàíèðóþò

äîñòèãíóòü çà âðåìÿ îòäûõà â ñàíà-

òîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ. Îçäîðî-

âèòåëüíî-ðåêðåàòèâíûå çàíÿòèÿ â ñà-

íàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ äîëæ-

íû ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó

îòäûõó çà ñ÷åò ïåðåêëþ÷åíèÿ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè. Îíè ïðèçâàíû ïîâû-

ñèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè,

óëó÷øèòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü, óâåëè÷èòü àäàïòàöèîííûé ðå-

çåðâ îðãàíèçìà îòäûõàþùèõ è ò. ä.

Ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ñòðàòåãèè

àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè.

3. Äàëåå íåîáõîäèìî âûáðàòü èëè

ðàçðàáîòàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå

ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-

äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÷òî

ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå èñïîëüçî-

âàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ, ìåòî-

äîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâî-

ëÿþùèõ ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà-

÷è. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå ïî-

ñòàâëåííûõ çàäà÷ âîçìîæíî íà îñíî-

âå êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óï-

ðàæíåíèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

îñíîâíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëî-

âåêà.

Â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíîãî îòáîðà

â çàíÿòèÿ áûëè âêëþ÷åíû:

– ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû

è, â ÷àñòíîñòè, ïëÿæíûé âîëåéáîë.

Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ

íàøåãî ðåãèîíà, êóäà ïðèåçæàåò íà

îòäûõ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþ-

äåé, ãäå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå

óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò çàíèìàòüñÿ ïëÿæ-

íûì âîëåéáîëîì êðóãëûé ãîä;

– ïëàâàíèå è ïåøèå âîñõîæäåíèÿ,

äîçèðîâàííûå ïî ðàññòîÿíèþ, âðåìå-

íè è óãëó íàêëîíà (òåððåíêóð);

– ëîêàëüíûå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ

íà îñíîâíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû, êî-

òîðûå âûïîëíÿþòñÿ ñ âåñîì ñîá-

ñòâåííîãî òåëà è ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñèëîâûõ òðåíàæåðîâ â ñòàòîäèíàìè-

÷åñêîì ðåæèìå ñî çíà÷èòåëüíûì

ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èñ-

ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåí-

òèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ. Èçìåíåíè-

åì êîëè÷åñòâà èãðîêîâ íà ïëîùàäêå

è äëèòåëüíîñòè èãðû â ïëÿæíûé âî-

ëåéáîë ðåãóëèðîâàëàñü âåëè÷èíà íà-

ãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâëåí-

íîñòè çàíèìàþùèõñÿ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ôèçèîëîãè÷åñ-

êîé êðèâîé çàíÿòèÿ áûëî ðàçðàáîòà-

íî ðàöèîíàëüíîå ÷åðåäîâàíèå óïðàæ-

íåíèé ñ ó÷àñòèåì ìåëêèõ è êðóïíûõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï ïðè âûïîëíåíèè

êîìïëåêñà ñèëîâûõ, èíäèâèäóàëüíî

ïîäîáðàííûõ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿ-

åìûõ â ñòàòîäèíàìè÷åñêîì ðåæèìå ïî

ìåòîäó êðóãîâîé òðåíèðîâêè, ÷òî ïî-

çâîëèëî ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü âåëè-

÷èíîé íàãðóçêè â ïðîöåññå çàíÿòèÿ.

4. Ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ

ïðîãðàììû çàíÿòèé.

Îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàòèâíûå çà-

íÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïîäãîòîâè-

òåëüíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëü-

íóþ ÷àñòè. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñ-

òè çàíÿòèÿ (7-10 ìèíóò) âûïîëíÿëèñü

îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, ïå-

ðåìåùåíèÿ, òåõíè÷åñêèå ïðèåìû

ïëÿæíîãî âîëåéáîëà è ò. ä. Â êà÷åñòâå

îñíîâíîãî ñðåäñòâà îçäîðîâèòåëüíî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðåêðåàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçî-

âàëàñü èãðà â ïëÿæíûé âîëåéáîë

è òåððåíêóð, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äâè-

ãàòåëüíûì ïðåäïî÷òåíèÿì è æåëà-

íèþ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Äî-

ïîëíèòåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò èíäè-

âèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ ôèçè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ðåêîìåíäîâàëîñü âûïîëíåíèå ëîêàëü-

íûõ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé íà «îòñòàþ-

ùèå» ìûøå÷íûå ãðóïïû â ñòàòîäèíà-

ìè÷åñêîì ðåæèìå ñ ïðåäåëüíûì íàïðÿ-

æåíèåì. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ëèøü ïî-

ðîãîâàÿ ñòåïåíü íàãðóçêè, ñîçäàâàå-

ìàÿ âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé, ïî èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëü-

íîñòè ïðåâîñõîäÿùàÿ ïðèâû÷íóþ,

áûòîâóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü,

âûçûâàåò òðåíèðîâî÷íûé è îçäîðî-

âèòåëüíî-ðåêðåàòèâíûé ýôôåêò [4].

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ñî-

ñòîÿëà â òîì, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ýêñ-

ïåðèìåíòà ïëàâàëè â ìîðå.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà ïðèìåð-

íàÿ ñõåìà òðåõíåäåëüíîãî öèêëà çà-

íÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ.

Ïîñòðîåíèå çàíÿòèé îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëîêàëü-

íûå ñèëîâûå è àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ

âûïîëíÿëèñü â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê

(óòðîì è âå÷åðîì).

5. Òåõíîëîãèÿ çàíÿòèé ïðåäïîëà-

ãàåò íàëè÷èå êîíòðîëÿ íàä âûïîëíå-

íèåì íàìå÷åííîé ïðîãðàììû, íà îñ-

íîâå ðåçóëüòàòîâ êîòîðîãî âíîñÿòñÿ

èçìåíåíèÿ â ñòðàòåãèþ çàíÿòèé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû,

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Â

íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà èñõîäíîå ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãðóïï íå èìå-

ëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì ïî-

êàçàòåëåì, íà êîòîðûé ìû îðèåíòè-

ðîâàëèñü ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï,

ÿâëÿëñÿ ñèò-òåñò. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî

ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè. Ó÷àñò-

íèêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè

îòäûõàþùèå, êîòîðûå âåëè îáû÷íûé

îáðàç æèçíè, çàíèìàÿñü ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè ïî òðàäèöèîííîé

ìåòîäèêå ñàíàòîðèÿ (çàíÿòèÿ ËÔÊ,

êóïàíèå â ìîðå, ïåøåõîäíûå ïðîãóë-

êè è ýêñêóðñèè, èãðîâûå âèäû äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè è ò. ä.).

Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíà äè-

íàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è ôóíê-

öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìóæ-

÷èí çðåëîãî âîçðàñòà, ïðèíèìàâøèõ

ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèÿõ. Äîñòîâåðíàÿ (ð<0,05) ïî-

ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ

âñåõ òåñòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ìóæ÷èí çðåëîãî âîçðàñòà

(òàáë. 2) ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæå-

íèè ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè öåëè.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ âñåõ èí-

äåêñîâ (Èïïá, Èçïá, Èìæ, Èìñ), õà-

ðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñî-

Таблица 1
Содержание трехнедельного цикла занятий адаптивной физической культурой

во время пребывания на курорте
Дни
пребывания Основные средства адаптивной физической культуры,

на курорте используемые на занятиях

1?2 Определение исходного уровня физической и функциональной
подготовленности

3?4 Игра в пляжный волейбол 6х6, 35?40 минут. Терренкур 25?30 минут,
локальные силовые упражнения 1 подход, 25?30 с.

5?6 Игра в пляжный волейбол 4х4, 35?40 минут. Терренкур 30?35 минут,
локальные силовые упражнения 1 подход, 30?35 с.

7 Терренкур, прогулки, отдых, экскурсии

8?9 Игра в пляжный волейбол 6х6, 35?40 минут. Терренкур 25?30 минут,
локальные силовые упражнения 2 подхода, 25?30 с.

10?11 Игра в пляжный волейбол 4х4, 35?40 минут. Терренкур 30?35 минут,
локальные силовые упражнения 2 подхода, 30?35 с.

12?13 Игра в пляжный волейбол 4х4, 45?50 минут. Терренкур 35?40 минут,
локальные силовые упражнения 2 подхода, 30?35 с.

14 Терренкур, прогулки, отдых, экскурсии

15?16 Игра в пляжный волейбол 2х2, 45?50 минут. Терренкур 40?45 минут,
локальные силовые упражнения 2 подхода, 30?35 с.

17?18 Игра в пляжный волейбол 3х3, 45?50 минут. Терренкур 45?50 минут,
локальные силовые упражнения 2 подхода, 30?35 с.

19 Терренкур, прогулки, отдых, экскурсии

20?21 Определение итогового уровня физической и функциональной
подготовленности

Таблица 3
Динамика уровня физической и функциональной подготовленности мужчин

контрольной группы

Исходное Итоговое ДостоверностьТесты тестирование тестирование различий*

Индекс функционального состояния
мышц передней поверхности бедра 7,34±0,15 7,09±0,13 р<0,05
(Иппб), усл. ед.
Индекс функционального состояния
мышц задней поверхности бедра 8,22±0,14 8,13±0,13 р>0,05
(Изпб), усл. ед.

Индекс функционального состояния
мышц живота (Имж), усл. ед. 7,33±0,13 7,29±0,12 р>0,05

Индекс функционального состояния
мышц спины (Имс), усл. ед. 8,23±0,13 8,18±0,13 р>0,05

Сит?тест, усл. ед. 12,44±0,16 12,33±0,11 р<0,05
Весо?ростовой индекс Кетле (кг/м2) 29,80±2,20 28,10±2,10 р<0,05

*сравнение показателей на основе непараметрического Z?критерия знаков [1]

Таблица 2
Динамика уровня физической и функциональной подготовленности мужчин

экспериментальной группы

Исходное Итоговое ДостоверностьТесты тестирование тестирование различий*

Индекс функционального состояния
мышц передней поверхности бедра 7,36±0,14 7,02±0,11 р<0,05
(Иппб), усл. ед.
Индекс функционального состояния
мышц задней поверхности бедра 8,24±0,13 7,82±0,10 р<0,05
(Изпб), усл. ед.

Индекс функционального состояния
мышц живота (Имж), усл. ед. 7,35±0,13 7,03±0,13 р<0,05

Индекс функционального состояния
мышц спины (Имс), усл. ед. 8,28±0,13 7,81±0,14 р<0,05

Сит?тест, усл. ед. 12,49±0,16 11,1±0,12 р<0,05
Весо?ростовой индекс Кетле (кг/м2) 29,9±2,2 27,1±2,1 р<0,05

*сравнение показателей на основе непараметрического Z?критерия знаков [1]
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòîÿíèå îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï,

è ðåçóëüòàòîâ ñèò-òåñòà âûçâàíî, ïî-

âèäèìîìó, äîïîëíèòåëüíûì âûïîë-

íåíèåì ëîêàëüíûõ ñèëîâûõ óïðàæíå-

íèé, âûïîëíÿåìûõ â ñòàòîäèíàìè-

÷åñêîì ðåæèìå, êîòîðûå áûëè ðåêî-

ìåíäîâàíû â çàâèñèìîñòè îò èíäèâè-

äóàëüíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè,

à òàêæå ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâà-

íèåì èãðû â ïëÿæíûé âîëåéáîë ñ ðàç-

íûì êîëè÷åñòâîì èãðîêîâ íà ïëîùàä-

êå. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ðàñ÷åòà

Èïïá, Èçïá, Èìæ, Èìñ è âåëè÷èíû

óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ (W)

ïðèâåäåíî â ðàáîòå È. Í. ßðûø [5].

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà â èñõîäíîì

ñîñòîÿíèè (îöåíêà ïî çíà÷åíèÿì

âåñî-ðîñòîâîãî èíäåêñà Êåòëå) ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè çàíÿ-

òèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, òàê êàê ñóùåñòâóåò óìåðåííî

ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Çà âðå-

ìÿ ýêñïåðèìåíòà çíà÷åíèÿ âåñî-ðîñ-

òîâîãî èíäåêñà Êåòëå äîñòîâåðíî

óìåíüøèëèñü è íàõîäÿòñÿ ó íèæíåé

ãðàíèöû îöåíêè «èçáûòî÷íàÿ ìàññà

òåëà» ïî Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâó ñ ñîàâò.,

[3]. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ïîçèòèâíîå

âîçäåéñòâèå çàíÿòèé ïëÿæíûì âîëåé-

áîëîì ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå.

Çà âðåìÿ îñíîâíîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà äèíàìèêà óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ìóæ÷èí çðåëîãî âîç-

ðàñòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3)

õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòîâåðíûì

(ð<0,05) óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ

ñèò-òåñòà è èíäåêñà, õàðàêòåðèçóþ-

ùåãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà

è âåñî-ðîñòîâîãî èíäåêñà Êåòëå. Ïî-

âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äâè-

ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìóæ÷èí çðåëî-

ãî âîçðàñòà, ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, ïðåâûøàëà ïðèâû÷íóþ, ïî-

âñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàïðàâ-

ëåííîñòü íàãðóçêè (ïëàâàíèå, ïðîãóë-

êè ïî ãîðíîé ìåñòíîñòè, ýïèçîäè÷åñ-

êèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ò. ï.) îêàçàëà âûðàæåííîå âîçäåé-

ñòâèå íà èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñèò-

òåñòà è èíäåêñà, õàðàêòåðèçóþùåãî

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö ïå-

ðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Äèíàìè-

êà ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþ-

ùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îñ-

íîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ó ìóæ÷èí

êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìååò òåíäåí-

öèþ ê óëó÷øåíèþ, îäíàêî, ýòî óëó÷-

øåíèå ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî

(ð?0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-

õîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé,

ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòàíîâëåíèþ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ýòèõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Âåëè÷èíà óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ

òåñòîâ çà âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà õàðàê-

òåðèçóåò ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé â

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïàõ. W ó ìóæ÷èí ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-

õîäèò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ìóæ-

÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî âñåì èñ-

ñëåäóåìûì ïàðàìåòðàì (ðèñ.). Íàè-

áîëüøåå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ (W)

ó ìóæ÷èí ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû îòìå÷àþòñÿ â ñèò-òåñòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîì-

íåííîì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè

ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè â ñàíà-

òîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îçäî-

ðîâèòåëüíî-ðåêðåàòèâíûõ çàíÿòèé

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â

ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ –

îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ

ïåðåä ñïîðòèâíîé íàóêîé â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ âèäîâ

ñïîðòà, òàêèõ êàê ïëÿæíûé âîëåéáîë,

ïëÿæíûé ôóòáîë, ïëÿæíûé ãàíäáîë

è äð., îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü

èçó÷åíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè àäàï-

òèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè ïðî-

âåðåíà ýêñïåðèìåíòàëüíî, è òåì ñà-

ìûì ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà èññëåäî-

âàíèÿ. Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïëÿæ-

íîãî âîëåéáîëà è òåððåíêóðà â ñî÷å-

òàíèè ñ âûïîëíåíèåì ëîêàëüíûõ ñè-

ëîâûõ óïðàæíåíèé ñóùåñòâåííî ïî-

âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà çà-

íÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé â óñëîâèÿõ îòäûõà.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäè÷åñêîãî

ïðèåìà ñ èçìåíåíèåì ÷èñëà èãðîêîâ

íà ïëîùàäêå, â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîçâîëèëî ñîçäàòü

ïîðîãîâóþ âåëè÷èíó íàãðóçêè ïðè

èãðå â ïëÿæíûé âîëåéáîë. Ðåçóëüòà-

òû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

óâåëè÷åíèå (â íà÷àëå îòäûõà) êîëè-

÷åñòâà èãðîêîâ íà ïëîùàäêå äëÿ

ïëÿæíîãî âîëåéáîëà îïòèìèçèðîâà-

ëî âåëè÷èíó íàãðóçêè. Ïîñëåäîâà-

òåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà èãðîêîâ

íà ïëîùàäêå ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ

èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè, óñëîæíå-

íèþ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà-

íèé.

Àêöåíòèðîâàííîå âíèìàíèå, êîòî-

ðîå ìû óäåëÿëè â õîäå ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà, «îòñòàþùèì»

ìûøå÷íûì ãðóïïàì, âûðàçèâøååñÿ

â âûïîëíåíèè ëîêàëüíûõ ñèëîâûõ

óïðàæíåíèé (äâà ïîäõîäà), õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ äîñòîâåðíûìè ïîëîæèòåëü-

íûìè èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè êîð-

ðåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ, îòñòàþùèõ

ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè çà âðåìÿ

îòïóñêà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé äàþò îñíîâàíèå äëÿ

âíåäðåíèÿ ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè

àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè

â ïðàêòèêó ðàáîòû ñàíàòîðèåâ, ïàí-

ñèîíàòîâ, áàç îòäûõà è ò. ä.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ìíîæåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ñî ñëîæíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ îòðèöà-

òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà ïñè-

õîôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íî è íà

ôîðìèðîâàíèè ó íèõ íàâûêîâ èãðî-

âîé äåÿòåëüíîñòè. Äåòè ïðîÿâëÿþò

êðàéíå ñëàáûé èíòåðåñ ê îêðóæàþ-

ùåìó, äîëãî íå òÿíóòñÿ ê èãðóøêàì,

íå ïðèáëèæàþò èõ ê ñåáå è íå ïûòà-

þòñÿ èìè ìàíèïóëèðîâàòü. Îíè ëè-

øåíû îðèåíòèðîâêè íà ôèçè÷åñêèå

ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ. È. À. Ñîêîëÿíñ-

êèé [1] àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì,

÷òî ãëóõèå äåòè ñ ãëóáîêèìè íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ íèêîãäà ñàìè íå íà-

ó÷àòñÿ èãðîâûì äåéñòâèÿì, ò. å. ôîð-

ìèðîâàíèå ðîëåâîé èãðû ó ñëåïîãëó-

õèõ íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷å-

íèÿ íåâîçìîæíî. À, êàê èçâåñòíî,

èãðà – ýòî óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ðåáåíêà. Ïîäâèæíûå èãðû îáåñïå÷è-

âàþò ñàìóþ áîëüøóþ äâèãàòåëüíóþ

àêòèâíîñòü äåòåé, öåëîñòíîå ôóíêöè-

îíèðîâàíèå ñåíñîðíîé ñèñòåìû, äû-

õàíèÿ, íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïëåêñíîì

âîçäåéñòâèè íà ðåáåíêà. Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêèé [2] îòìå÷àë, ÷òî ïîä âëèÿíèåì

èãðû, â ïðîöåññå êîòîðîé ðåàëüíûå

ïðåäìåòû çàìåùàþòñÿ èãðóøêàìè,

à ðåàëüíûå äåéñòâèÿ – èãðîâûìè,

ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü

âîñïðîèçâîäèòü òå èëè èíûå ñòîðî-

íû äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ðàç-

ëè÷íûõ ñïîñîáîâ åå îáîçíà÷åíèÿ (íà-

ãëÿäíûõ ñèìâîëîâ, èçîáðàæåíèé,

ñëîâ, æåñòîâ è ò. ä.). Èãðà èìååò îã-

ðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè ðåáåíêà, îíà åìó íóæíà íå

òîëüêî äëÿ ôèçè÷åñêîãî, íî è äëÿ ñî-

öèàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ.

Íî åñëè ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè,

ìàëûø, ó÷àñü ó âçðîñëîãî äåéñòâî-

âàòü ñ ïðåäìåòîì, íà÷èíàåò âûäåëÿòü

âçðîñëîãî êàê îáúåêò äëÿ ïîäðàæà-

íèÿ, òî ðåáåíîê ñî ñëîæíûìè íàðó-

øåíèÿìè ðàçâèòèÿ çà÷àñòóþ ëèøåí

âîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü ïî ïîäðà-

æàíèþ îáðàçöó. Èìåííî â õîäå èãðû

ñîçäàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ

óñâîåíèÿ ðåáåíêîì îáùåñòâåííîãî

îïûòà.

Çà÷àòêàì ïîäðàæàíèÿ ñëåïîãëóõèõ

äåòåé ïîñâÿùåíû ðàáîòû [3, 4, 5]. Èõ

ìåòîäèêè îñíîâàíû íà îâëàäåíèè

ðåáåíêîì æåñòîâîé ôîðìû îáùåíèÿ.

Ñíà÷àëà ñ ïðåäìåòîì äåéñòâóåò ó÷è-

òåëü, à ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ñëåäèòü çà åãî äåéñòâèÿìè,

ïðè ýòîì êàæäûé ïðåäìåò èëè äåé-

ñòâèå ñîîòíîñÿò ñ ðåàëüíûìè ïðåä-

ìåòàìè (äåéñòâèÿìè). Äàëåå äåé-

ñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñîâìåñòíî ñ ó÷è-

òåëåì. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ

ðåàëüíûå äåéñòâèÿ ñëåïîãëóõîãî ðå-

áåíêà ñîïðîâîæäàþòñÿ àíàëîãè÷íû-

ìè äåéñòâèÿìè ñ êóêëîé.

Ñîãëàñíî Ìàñòþêîâîé Å. Ì.  è Ìîñ-

êîâêèíîé À. Ã.  [3], äåòè ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ äëèòåëüíîå

âðåìÿ íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê èãðå.

Ïîýòîìó èãðàòü âíà÷àëå íàäî âìåñòå

ñ ðåáåíêîì, ïðîèãðûâàÿ ñ íèì îïðå-

äåëåííûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, êîòî-

ðûå åìó óæå õîðîøî çíàêîìû. Ïðè

ýòîì âçðîñëûé âîñïèòûâàåò ó ðåáåí-

êà èíòåðåñ ê èãðàì (èãðóøêàì), èã-

ðàÿ âìåñòå ñ íèì, çàèíòåðåñîâûâàåò

åãî â êîíòàêòå.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøå îïèñàííîå,

à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî èãðà èìååò øè-

ðîêèé äèàïàçîí âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-

íèçì è ëè÷íîñòü ðåáåíêà â ìåòîäèêå

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãî-

ðèè ïîäâèæíàÿ èãðà çàíèìàåò çíà÷è-

òåëüíîå ìåñòî. Ê òîìó æå öåëåíàï-

ðàâëåííî ïîäîáðàííûå êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþøèå èãðû ÿâëÿþòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ

ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óìåíèé è íàâû-

êîâ. Òàê, íàïðèìåð, Ò. À. Áàñèëîâà [1]

â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ öåëüþ èçó-

÷åíèÿ ïðåäïîñûëîê èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè ó ñëåïîãëóõèõ äåòåé âíå ñèòó-

àöèè ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ âûÿâè-

ëà ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñâîáîä-

íîãî ïîâåäåíèÿ ñëåïîãëóõîãî ðåáåí-

êà. Îäíàêî âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ñïå-

öèàëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷å-

íèÿ ñòàëè âîçíèêàòü ñèòóàöèè, êîãäà,

ñëó÷àéíî íàòîëêíóâøèñü íà îïðåäå-

ëåííûé ïðåäìåò, ðåáåíîê íà÷èíàë

âîñïðîèçâîäèòü ñ íèì ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå äåéñòâèÿ. Àâòîð çàêëþ÷àåò, ÷òî

äåòè ñ áèñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè,

ïîäîáíî íîðìàëüíî âèäÿùèì è íîð-

ìàëüíî ñëûøàùèì, îñâàèâàþò íàâû-

êè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, íàó÷àþòñÿ

ðåàëüíûì äåéñòâèÿì ñ ïðåäìåòàìè

è âîñïðîèçâîäÿò èõ â ñâîáîäíîì,

ñïîíòàííîì ïîâåäåíèè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [1, 4, 5, 6, 8

è äð.] àâòîðàìè ñäåëàíû âûâîäû

î òîì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ðåçåðâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé òîëüêî ïðè

ðàöèîíàëüíîì äâèãàòåëüíîì ðåæèìå.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íåðåäêî äî-

ïóñêàþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñ-

êèå îøèáêè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþùèåñÿ ïðè îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèè ïîäâèæíûõ èãð:

1. Îòñóòñòâèå ó ïåäàãîãà ñôîðìè-

ðîâàííûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ðåáåíêîì ñî ñëîæíûì íàðóøåíèåì

â ðàçâèòèè. Îòñóòñòâèå ó÷åòà âîçðà-

Ôîðìèðîâàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
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ñòà, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ äåòåé, îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ

ñîõðàííûõ ôóíêöèé çàíèìàþùèõñÿ,

ïðåäûäóùåãî äâèãàòåëüíîãî îïûòà,

èíòåðåñîâ, ïîæåëàíèé ñàìèõ äåòåé.

2. Èãíîðèðóåòñÿ ïðèíöèï èíäèâè-

äóàëüíîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà ê ðåøåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ

çàäà÷ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà

3. Íåâåðíîå ðåãóëèðîâàíèå ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêè, êîãäà ó÷èòûâàåòñÿ

òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà íàãðóçêè,

à ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåí-

íîñòè èãðû íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Â òî

âðåìÿ êàê äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüøàÿ ýìîöè-

îíàëüíàÿ íàãðóçêà â ñî÷åòàíèè ñ ôè-

çè÷åñêîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçìåð-

íîé è ïðåâûñèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè ðåáåíêà.

4. Íåàäåêâàòíûé ïîäáîð ïîäâèæ-

íûõ èãð, âñïîìîãàòåëüíûõ, òåõíè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî,

íåäîîöåíèâàåòñÿ ïîñòåïåííîñòü óñ-

ëîæíåíèÿ èãð, èõ èíòåíñèâíîñòü

è ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ïðàâèëüíàÿ

ðàññòàíîâêà äåòåé â èãðå. Íàïðèìåð,

óòîìèâøèìñÿ èëè áîëåå ñëàáûì èã-

ðîêàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü â èã-

ðå àêòèâíûå ðîëè, ëó÷øå èì ïðåä-

ëîæèòü ðîëü ñóäüè, ïîìîùíèêà, áî-

ëåëüùèêà.

5. Èñïîëüçîâàíèå â èãðå íåèñï-

ðàâíîãî ñïîðòèâíîãî è èãðîâîãî èí-

âåíòàðÿ.

6. Ðåçêàÿ ñìåíà äåÿòåëüíîñòè

(ïðåêðàùåíèå èãðû) âî âðåìÿ èíòå-

ðåñíîé, äèíàìè÷íîé èãðû ìîæåò îêà-

çàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàíèìàþ-

ùèõñÿ.

7. Íå èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå

èãðû ðàçëè÷íûå îðèåíòèðû (çâóêî-

âûå, ñâåòîâûå, âèáðàöèîííûå, òàê-

òèëüíûå, îáîíÿòåëüíûå è ïð.), ñòè-

ìóëüíûé ìàòåðèàë.

8. Èãíîðèðóåòñÿ ó÷àñòèå ïåäàãî-

ãà â èãðå. Íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷å-

íèå ñòðàõîâêè, ñîáëþäåíèÿ ìåð áå-

çîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâ-

ìàòèçìà, îêàçàíèÿ ïîìîùè (ñëîâåñ-

íîé, ôèçè÷åñêîé).

9. Íå âñåãäà îáðàùàåòñÿ âíèìà-

íèå íà íàðóøåíèå ïðàâèë èãðû, íà

òàêòè÷íîå îòíîøåíèå ìåæäó ñîïåð-

íèêàìè.

10. Íå ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï ÷å-

ðåäîâàíèÿ èãð ñðåäíåé è íèçêîé èí-

òåíñèâíîñòè. Â òî âðåìÿ êàê èãðû âû-

ñîêîé èíòåíñèâíîñòè, òðåáóþò äëè-

òåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ

èëè íàãðóçêè íà îäíè è òå æå ãðóïïû

ìûøö.

11. Íåäîîöåíèâàþòñÿ óñïåõè, ïî-

ëîæèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ (ãðóïïî-

âûå, èíäèâèäóàëüíûå) äåòåé.

12. Ïåäàãîã íå âëàäååò èãðîâûì

ìàòåðèàëîì, íå ïðîÿâëÿåò êðåàòèâíî-

ñòè â ïîäáîðå è ïðîâåäåíèè ïîäâèæ-

íûõ èãð.

Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü

ìåòîäè÷åñêèõ îøèáîê, êîòîðûå èìå-

þò ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-

ñå. Âñå ïåðå÷èñëåííûå îøèáêè ìî-

ãóò íå òîëüêî ñíèçèòü óñïåøíîñòü

ïðîâåäåíèÿ èãðû, èíòåðåñ äåòåé

ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íî è ïðè-

âåñòè ê ïåðåóòîìëåíèþ è òðàâìàì

çàíèìàþùèõñÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè

â ðàçâèòèè òðåáóåò îò ïåäàãîãà çíàíèé

îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ èãðû, èíäè-

âèäóàëüíûõ èíòåðåñàõ è âîçìîæíîñ-

òÿõ êàæäîãî èç íèõ.

Ñïåêòð ïðåäëàãàåìûõ êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùèõ èãð è èãðîâûõ

çàäàíèé äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûé:

èãðû ñ ïðåäìåòàìè, áåç ïðåäìåòîâ,

äèäàêòè÷åñêèå, ïàëü÷èêîâûå, êîíñò-

ðóêòèâíûå, èãðû â âîäå è ñ âîäîé,

ñ ïåñêîì è ïð. Ïî íàïðàâëåííîñòè

âîçäåéñòâèÿ – ýòî èãðû, íàïðàâëåí-

íûå íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé

êîîðäèíàöèè, ôîðìèðîâàíèå æèçíåí-

íî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé, íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, íà ðàç-

âèòèå ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ, ìåë-

êîé ìîòîðèêè ðóê, íà ðàçâèòèå ðàç-

ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ

èãðà – âàæíåéøèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ

è îðãàíèçàöèè æèçíè ðåáåíêà. Â ðà-

áîòå ñ äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé íàè-

áîëåå ïðèåìëåìûì ÿâëÿåòñÿ óïðî-

ùåííûé âàðèàíò îáó÷åíèÿ èãðå, êî-

òîðûé ïðîòåêàåò ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: ðåáåíêó äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ, ÷òî

îí äîëæåí ñäåëàòü, çàòåì èãðîâîå çà-

äàíèå âûïîëíÿåòñÿ âìåñòå ñ ðåáåí-

êîì, ïîñëå ÷åãî åìó ïðåäëàãàþò âû-

ïîëíèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè íå-

îáõîäèìîñòè îêàçûâàåòñÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîìîùü èëè ñîïðîâîæäåíèå. Íà-

êîíåö, ðåáåíêó íóæíî äàòü ïîíÿòü,

÷òî îí ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì ñàìîñòî-

ÿòåëüíî. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò

îäîáðåíèå, ïîõâàëà, êîòîðûå ñòèìó-

ëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, îäíà-

êî îí äîëæåí õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü

ñåáå, çà ÷òî åãî õâàëÿò.

Âàæíûé ìîìåíò â îáó÷åíèè èãðå

äåòåé ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè

ÿâëÿåòñÿ óñâîåíèå èìè ëîãèêè ðàçâè-

òèÿ èãðîâîãî ñþæåòà, ñîñòîÿùåé

â òîì, ÷òî îäíî äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ

ïîäãîòîâèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ

ê äðóãîìó. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîáðàçíî

èñïîëüçîâàòü äâà âèäà ðàáîòû. Âî-

ïåðâûõ, íàáëþäåíèå è óñòàíîâëåíèå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áûòîâûõ äåé-

ñòâèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ïðî-

öåññå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ. Âî-âòî-

ðûõ, âûïîëíåíèå äåòüìè òàêèõ èãðî-

âûõ äåéñòâèé, êîòîðûå òðåáóþò îò

íèõ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Íàïðèìåð, ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãî-

ãà ðåáåíîê ïåðå÷èñëÿåò âñå èãðîâûå

äåéñòâèÿ, êîòîðûå íóæíû äëÿ ïîäãî-

òîâêè ê ìåòàíèþ, à çàòåì ïåðåõîäèò

ê èõ îñóùåñòâëåíèþ. Ïðèìåíåíèå

óêàçàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ

ïîçâîëÿåò íàó÷èòü äåòåé ñ ñî÷åòàí-

íûìè íàðóøåíèÿìè ïðàâèëüíî ñî-

åäèíÿòü îòäåëüíûå èãðîâûå äåéñòâèÿ

â ëîãè÷åñêè ñâÿçàííóþ öåïî÷êó. Ïî-

ëåçíî âîâëå÷åíèå ðåáåíêà â êîëëåê-

òèâíóþ èãðó. Ýôôåêòèâíîå âîçäåé-

ñòâèå íà êîëëåêòèâíóþ èãðó îêàçû-

âàåò âêëþ÷åíèå â íåå ïåäàãîãà è ðó-

êîâîäñòâî èì èãðîé. Îí íàïðàâëÿåò

èãðó â íóæíîå ðóñëî, ïîäñêàçûâàåò

õîä ñîáûòèé, ïîìîãàåò ðàçâèòü ñþ-

æåò. Íàïðèìåð, ïåðåäà÷à ìÿ÷à èç ðóê

â ðóêè, ïåðåêàòûâàíèå îçâó÷åííîãî

ìÿ÷à ïî ïîëó, ïîäáðàñûâàíèå ñ ïîñ-

ëåäóþùåé ëîâëåé, áðîñêè â îçâó÷åí-

íóþ ìèøåíü è ïð. Âåñüìà ýôôåêòèâ-

íû äëÿ îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâà ñþ-

æåòíî-ðîëåâûå èãðû, îäíàêî íå âñå

äåòè ñïîñîáíû ê òàêîìó âèäó èãðî-

âîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå, íå-

êîòîðûå èç íèõ îõîòíî èãðàþò â èãðû,

ïåðñîíàæàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ æè-

âîòíûå, èçâåñòíûå èì ïî ñêàçêàì, íà-

ïðèìåð «Ëèñà è êóðû», «Âîëê è êîç-

ëÿòà», «Ó ìåäâåäÿ âî áîðó», «Êîøêè-

ìûøêè», «Êîëîáîê» è äð.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èãðû íóæ-

íî ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæíîñòü

ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ðîëÿõ,

ïîáóæäàÿ èõ ìàêñèìàëüíî äåéñòâî-

âàòü â óñëîâèÿõ âîîáðàæàåìîé ñèòó-

àöèè. Óñïåøíîìó ïðîâåäåíèþ èãð
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ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèå ÿðêîãî,

èíòåðåñíîãî èíâåíòàðÿ. Ýòî ïîìîãà-

åò äåòÿì ïîíÿòü ñþæåò, âîéòè â ðîëü,

âñïîìíèòü çàáûòûå ñëîâà èëè äåé-

ñòâèÿ. Îñîáåííî ïîëåçíû îçâó÷åííûå

èãðóøêè, à òàêæå èãðóøêè ñ õîðîøî

âîñïðèíèìàåìîé íà îùóïü ôàêòóðîé.

Êîððåêöèîííûå ïîäâèæíûå èãðû,

èñïîëüçóåìûå â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñ-

êîì âîñïèòàíèè äåòåé ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, äîëæíû àê-

òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà

ôèçè÷åñêîå, ñåíñîìîòîðíîå ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå, íî è íà ðàçâèòèå ðå-

÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèé, ìûøëå-

íèÿ, ïàìÿòè è äðóãèõ ïðîöåññîâ. Ó÷è-

òûâàÿ èíòåðåñ ýòèõ äåòåé (îñîáåííî

ãèïåðâîçáóäèìûõ, ñ ñèíäðîìîì Äàó-

íà, Ðåòòà, ãèäðîöåôàëèåé, ÇÏÐ è ïð.)

ê ìóçûêå, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìóçû-

êàëüíî-ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ýëå-

ìåíòàìè èãðû, íàïðàâëåííûå íà íîð-

ìàëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,

íà ðàçâèòèå ïîäðàæàòåëüíûõ ãîëîñî-

âûõ ðåàêöèé, ðå÷è ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèÿ J. P. M. Van Dijk,

R. Carlin, M. Janssen [8] ïîêàçûâàþò,

÷òî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé

èãðå ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ ðåçèäóàëü-

íûì íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñëóõà ìî-

æåò óâåëè÷èòüñÿ íà 82% çà ñ÷åò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè

ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé öâåòîâîé ãàì-

ìû. Ñîãëàñíî ýòèì óòâåðæäåíèÿì,

ðåáåíêà ñ ðåçèäóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî

íàó÷èòü ïðîñòåéøèì íàâûêàì ïðåä-

ìåòíûõ äåéñòâèé ñ ðàçëè÷íûìè áû-

òîâûìè ïðåäìåòàìè, à äàëåå ìîæíî

ïðèñòóïàòü ê ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ

îáðàçîâ ïðåäìåòîâ, îáðàùàÿ âíèìà-

íèå íà ôîðìó, îáúåì, öâåò è ïðî÷èå

ñâîéñòâà ïðåäìåòà. Â ýòîì ïîìîãóò

ïèðàìèäêè, ðàçëè÷íûå ìÿ÷è, ôëàæ-

êè è äðóãîé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.

Åñëè ó ðåáåíêà îòñóòñòâóåò ôóíêöèÿ

öâåòîðàçëè÷åíèÿ, äåòàëè ìîæíî ïî-

êðûòü ðàçëè÷íûìè ïî ôàêòóðå ìàòå-

ðèàëàìè, ðàíåå èçó÷åííûìè ðåáåí-

êîì. Òàêèì îáðàçîì, öâåò áóäåò ðàç-

ëè÷àòüñÿ ñëåïîãëóõèì ðåáåíêîì ñ ïî-

ìîùüþ òàêòèëüíî-äâèãàòåëüíûõ

îùóùåíèé. Èíôîðìàòèâíûì äëÿ

ñïåöèàëèñòà ÀÔÊ áóäåò è òîò ôàêò,

÷òî äåòè, ëèøåííûå çðåíèÿ è ñëóõà,

ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü èäåíòè÷íûå ïî

ðàçìåðó, íî ðàçíûå ïî ôàêòóðå ìÿ÷è:

ðåçèíîâûé, êîæàíûé, òåííèñíûé,

ïëàñòìàññîâûé, ïîðîëîíîâûé,

èãîëü÷àòûé è ïð., íî äëÿ ýòîãî íóæ-

íî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå îáó-

÷åíèå.

Óñïåøíîå ó÷àñòèå äåòåé ñî ñëîæ-

íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ â èãðàõ

ìîæåò ïîòðåáîâàòü èçìåíåíèÿ êàê

ïðàâèë èãðû, óñëîâèé îâëàäåíèÿ äâè-

ãàòåëüíûì äåéñòâèåì, òàê è ïðàâèë

äëÿ èãðîêîâ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåêî-

òîðûå ïðèìåðû ïðèñïîñîáëåíèÿ

(àäàïòàöèè) ýòèõ ïðàâèë.

Íàïðèìåð:

– ó÷àùåìóñÿ ñî ñëîæíûìè íàðóøå-

íèÿìè ðàçâèòèÿ ðàçðåøàåòñÿ âåäåíèå

áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè;

– ïðè áðîñêå ìÿ÷à â êîðçèíó,

â ñëó÷àå åãî ïîïàäàíèÿ ñëàáîñëûøà-

ùèé ïîëó÷àåò 2 î÷êà, à ñëàáîâèäÿ-

ùèé – 3 î÷êà;

– ïðè îâëàäåíèè áðîñêîì è ëîâ-

ëåé ìÿ÷à íåçðÿ÷èìè è ñëåïîãëóõèìè

èñïîëüçóåòñÿ ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë –

îçâó÷åííûé ìÿ÷ (íàïðèìåð, èãðà

â ãîëáîë), ìÿ÷ ñ âåðåâî÷êîé, ñ çàïà-

õîì âàíèëèíà, ëèìîíà è ïð.;

– ïðè ìåòàíèè ìÿ÷à ðåáåíêîì

ñ áèñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè (çðå-

íèÿ è ñëóõà) èñïîëüçóåòñÿ îçâó÷åííàÿ

öåëü (ùèò) ÿðêîé öâåòîâîé ãàììû;

– äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ íå-

ñëûøàùèõ äåòåé âî âðåìÿ èãðû (çà-

íÿòèé) ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþ-

ùèå ïðèåìû:

à) âûêëþ÷èòü, à çàòåì âíîâü âêëþ-

÷èòü ñâåò,

á) èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîñòè – íà-

ïðèìåð, ðàçìåòêà ðàçëè÷íîé öâåòî-

âîé ãàììû íà ïîëó, ñõåìû, ïëàêàòû,

â) èñïîëüçîâàíèå âèáðàöèîííîãî

ñèãíàëà, ðàçëè÷íûõ æåñòîâ, äàê-

òèëüíîé ðå÷è è ïð.;

– ïðè ïðîëåçàíèè ÷åðåç òîííåëü

â êîíöå åãî óñòàíàâëèâàþò: äëÿ íå-

çðÿ÷èõ – îçâó÷åííûé ñèãíàë èëè îñÿ-

çàòåëüíûé îðèåíòèð, à äëÿ ñëàáîñëû-

øàùèõ – ñâåòîâîé èëè âèáðàöèîí-

íûé ñèãíàë, äëÿ äåòåé ñ áèñåíñîðíû-

ìè íàðóøåíèÿìè (çðåíèÿ è ñëóõà) –

ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ îðèåí-

òèðîâ.

Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå ìî-

äèôèêàöèè ïðàâèë ïðèìåíèòåëüíî

ê èãðîêàì:

– ïðè îáúåäèíåíèè èãðîêîâ (íå-

çðÿ÷èõ, íåñëûøàùèõ, ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà) â êîìàíäû ïðåäóñìàòðèâàåò-

ñÿ èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà èãðîêîâ

è ò. ä.;

– ó÷àùèéñÿ ñ ïðîáëåìàìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èãðàåò

òîëüêî â ïîçèöèè çàùèòíèêà â ôóò-

áîëå;

– çðÿ÷èé ñîïðîâîæäàåò íåçðÿ÷åãî

áåãóíà â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áåãó, ïî

ëûæíûì ãîíêàì, â ýñòàôåòàõ;

– âî âðåìÿ ïîäâèæíîé èãðû èëè

ýñòàôåòû äâà íåçðÿ÷èõ èãðîêà êàñà-

þòñÿ äðóã äðóãà ïëå÷àìè èëè ñïèíà-

ìè è ò. ä.;

– ïðè ïëàâàíèè, ÷òîáû ïëîâåö íå

óäàðèëñÿ î áîðòèê áàññåéíà, òðåíå-

ðîì èñïîëüçóåòñÿ äëèííàÿ ïàëêà, íà

êîíöå êîòîðîé ïðèêðåïëåí ìÿ÷. Êîã-

äà íåçðÿ÷èé ïëîâåö ïðèáëèæàåòñÿ

ê áîðòèêó, òðåíåð êàñàåòñÿ ìÿ÷îì ãî-

ëîâû ïëîâöà – ýòî îçíà÷àåò (óñëîâ-

íî), ÷òî äî áîðòèêà îñòàëîñü ÷åòûðå

ãðåáêà.

Ïðè îðãàíèçàöèè èãðîâîé äåÿòåëü-

íîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ ñî

ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ

íåîáõîäèìû ìîäèôèêàöèè îáîðóäî-

âàíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèé, êîòîðûå

ðàíåå äåëàëè íåâîçìîæíûì ó÷àñòèå

ðåáåíêà â èãðå.

Íèæå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü íåêîòî-

ðûõ èçìåíåíèé îáîðóäîâàíèÿ è ïðè-

ñïîñîáëåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ

îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ó÷àùèõñÿ ðàññìàòðèâàåìîé êà-

òåãîðèè:

– ìÿ÷è, äîñòóïíûå äëÿ îñÿçàòåëü-

íîãî ðàñïîçíàâàíèÿ: ãëàäêèå, øåðîõî-

âàòûå, ñ ïóïûðûøêàìè, èãîëü÷àòûå,

ìÿãêèå, æåñòêèå, ëåãêèå, òÿæåëûå;

– àðîìàòèçèðîâàííûå ìÿ÷è, ëåí-

òî÷êè è äðóãèå ïðåäìåòû, äîñòóïíûå

äëÿ îáîíÿòåëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ;

– ìÿ÷è è äðóãèå ïðåäìåòû ñïîðòèâ-

íîãî èíâåíòàðÿ, äîñòóïíûå äëÿ çâó-

êîâîé äèôôåðåíöèðîâêè;

– ïðåäìåòû ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-

ðÿ, äîñòóïíûå äëÿ çðèòåëüíîãî ðàç-

ëè÷åíèÿ;

– èñïîëüçîâàíèå êàíàòà, âåðåâêè íà

çåìëå, ðàçëè÷íûõ óêàçàòåëåé (ñòðåëêè,

óêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ,

ñõåìû, ïëàêàòû), ìàòîâ â çàëå äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ãðàíèö â èãðàõ, ãäå íåîáõî-

äèìî ÷åòêî óêàçàòü ïîëå èãðû;

– èñïîëüçîâàíèå çâîíêîâ, áóáíà,

ñâèñòêîâ, ãîëîñà ó÷èòåëÿ, õëîïêîâ

â ëàäîøè è ò. ï. â êà÷åñòâå óêàçàòå-

ëåé (êàæäàÿ êîìàíäà èñïîëüçóåò ðàç-

ëè÷íûå çâóêîâûå ñèãíàëû); èñïîëü-

çîâàíèå îçâó÷åííîãî ìÿ÷à â êà÷åñòâå

ìàÿ÷êà èëè öåëè ïðè èãðå â ìÿ÷;



31

ÀÔÊ¹3 (51), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– èñïîëüçîâàíèå óêîðî÷åííîé

êëþøêè (âìåñòî ñòàíäàðòíîé) äëÿ

ó÷àùåãîñÿ, ïåðåäâèãàþùåãîñÿ â èí-

âàëèäíîé êîëÿñêå, ïðè ó÷àñòèè åãî

â ýñòàôåòå «Çàáåé øàéáó â âîðîòà»,

õîêêåå íà ïîëó è äðóãèõ èãðàõ;

– â èãðàõ ñ ìÿ÷îì ó÷àùèåñÿ, ïå-

ðåäâèãàþùèåñÿ íà êîñòûëÿõ, èñïîëü-

çóþò óêîðî÷åííûå êëþøêè â òîì ÷èñ-

ëå è â êà÷åñòâå áèòû è ò. ï.;

– èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî

òðåíàæåðà äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìî-

òîðèêè ðóê;

– èñïîëüçîâàíèå ñóõîãî áàññåé-

íà, ãäå äåòè ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ, ðàç-

âèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó, ìàíèïóëèðóÿ

ìÿ÷àìè, à òàêæå ðàçâèòü öâåòîâîñï-

ðèÿòèå, ðàñïîçíàâàÿ ìÿ÷è ðàçíûõ

öâåòîâ, ðàñøèðèòü ñëîâàðíûé çàïàñ

è ïð.

Òðåáîâàíèÿ ê ïîäáîðó, îðãàíèçà-

öèè è ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð

ñ äåòüìè ñî ñëîæíûìè íàðóøåíè-

ÿìè ðàçâèòèÿ:

– äîñòóïíîñòü ïîäâèæíûõ èãð;

– èñïîëüçîâàíèå äëÿ äåòåé ñî ñëîæ-

íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ àäåêâàò-

íûõ èãðîâûõ ñðåäñòâ, äîñòóïíûõ êàê

çðèòåëüíîìó, òàê è òàêòèëüíî-äâèãà-

òåëüíîìó, ñëóõîâîìó âîñïðèÿòèþ;

– îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ñòðà-

õîâêè (ó÷àñòèå ïåäàãîãà â èãðå, ïîñòå-

ïåííîå óìåíüøåíèå ïîìîùè ïåäàãî-

ãà, èñêëþ÷åíèå ïîìîùè ïåäàãîãà);

– èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ îðè-

åíòèðîâ âî âðåìÿ èãðû;

– íàëè÷èå ó ðåáåíêà íàâûêîâ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè è àäåê-

âàòíûõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ;

– åäèíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ ó÷à-

ñòíèêàìè èãðû;

– ìîäèôèêàöèÿ ïðàâèë èãðû è èñ-

ïîëüçóåìûõ èãðîâûõ ñðåäñòâ, ïðè-

ñïîñîáëåíèé è ïð.;

– ïðåäîñòàâëåíèå äåòÿì âîçìîæ-

íîñòè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ

ðîëÿõ, ïîáóæäàÿ èõ ìàêñèìàëüíî

äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ âîîáðàæàå-

ìîé ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå

ìíîãîîáðàçèÿ ñðåäñòâ, ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ

â îðãàíèçàöèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè ñïîñîáñòâóåò êàê ìîòîðíîìó, òàê

è ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñî

ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ,

ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ æèçíåííî íå-

îáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé,

ïîìîãàåò èì àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëî-

âèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Abstract. The paper presents the performance criteria of the Russian adaptive sports from studies
of experimental and theoretical studies.

Êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíèé ïðàêòè-
÷åñêèé çàðóáåæíûé è îòå÷åñòâåííûé
îïûò, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñïîðò
äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ äåé-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì èõ ôèçè÷åñêîé, ïñè-
õè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ âîç-

âðàùàåò ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìî-
óâàæåíèå. Èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ÷åëî-
âåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñåãîäíÿ îçíà÷àåò ïðîöåññ è ðåçóëüòàò
ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó ïðàâ è ðåàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ âèäàõ

è ôîðìàõ ñîöèàëüíîé æèçíè, âêëþ÷àÿ çà-
íÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì íàðàâíå è âìåñòå ñ îñòàëüíû-
ìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà â óñëîâèÿõ, áëàãî-
ïðèÿòíûõ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ [1].

Ïåðâûå ëèöà íàøåãî ãîñóäàðñòâà,
Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â. Â. Ïóòèí è Ïðåä-
ñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ä. À. Ìåäâåäåâ, íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿëè,
÷òî «…íàøà çàäà÷à – ñîçäàòü ïîëíîöåí-
íûå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè èí-
âàëèäîâ, ñîçäàòü òàêóþ ðàçâèòóþ ñèñòå-
ìó ðåàáèëèòàöèè, ÷òîáû ãðàæäàíå ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãëè
áûòü âêëþ÷åíû â ïîëíîöåííóþ æèçíü»
[5] è «…ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé äëÿ
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ – âàæíàÿ è âîñ-
òðåáîâàííàÿ èíèöèàòèâà. Îíà íàãëÿäíî
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è ñïîðò ïîìîãàþò ðàñêðûòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, óêðåïèòü äóõ è óâåðåííîñòü
â ñâîèõ ñèëàõ» [2].

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ñîöèàëüíîé
èíòåãðàöèè ïðåäïîëàãàåò ïîäãîòîâêó ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿì çäîðî-
âüÿ ê âõîæäåíèþ â îáùåñòâî, à òàêæå
ïîäãîòîâêó ñàìîãî îáùåñòâà ê ïðèíÿòèþ
òàêèõ ëþäåé. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé èäåè äîë-
æíà âêëþ÷àòü ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðàâîâûõ îñíîâàíèé, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èíòåãðàöèè, â òîì
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷èñëå è â ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ çäîðîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà
ê òàêèì ëþäÿì [7].

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â Ðîññèè àêòóàëüíà, îäíàêî ïî
ýòîìó âîïðîñó îòñóòñòâóåò îáùàÿ ìåòî-
äîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, íàêîïëåí ëèøü îã-
ðàíè÷åííûé è âî ìíîãîì ðàçðîçíåííûé
îïûò ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, àäàïòèðîâàííûõ
ê ðàáîòå ñ òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé
ãðóïïîé çàíèìàþùèõñÿ [6]. Âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû íå ðàçâèòà ñåòü ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë è îòäåëå-
íèé äëÿ èíâàëèäîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ðîññèéñêîå ãîñóäàðñòâî ìíîãîå ñäåëà-
ëî è äåëàåò äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà èíâàëè-
äîâ, íî âñ¸ åù¸ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû,
ìåøàþùèå ïîñòóïàòåëüíîìó äâèæåíèþ
â ýòîé ñôåðå. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îðãàíè-
çàöèîííûå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî è ìàññîâîãî àäàïòèâíîãî ñïîðòà; ôè-
íàíñîâûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòñóò-
ñòâèåì íåîáõîäèìîé ñèñòåìû âíåáþäæåò-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ; îòñóòñòâèå äîëæ-
íîãî èíôîðìàöèîííîãî îñâåùåíèÿñïîð-
òà èíâàëèäîâ.

Ðåøåíèå äàííûõ ïðîáëåì – íàçðåâøàÿ
íåîáõîäèìîñòü. Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî
äàëüíåéøåå ïîçèòèâíîå ðàçâèòèå àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, îñâîåíèå íîâûõ, â òîì ÷èñëå
ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è ñïîðòà, ýôôåêòèâíîå ìîðàëü-
íîå è ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ðåøåíèå èõ ñîöè-
àëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ âîïðîñîâ, ïðèâëå-
÷åíèå ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Îñòðî ñòîèò è ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Ñðåäè ó÷è-
òåëåé ôèçêóëüòóðû ñïåöèàëüíûõ øêîë
äëÿ èíâàëèäîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ òîëü-
êî 8% èìåþò âûñøåå ôèçêóëüòóðíîå îá-
ðàçîâàíèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 1997 ãî-
äó áûëè óòâåðæäåíû êâàëèôèêàöèîííûå
òðåáîâàíèÿ ñïåöèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà)» è ãîñóäàðñòâåííûé îáðà-
çîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïî ýòîé ñïåöèàëü-
íîñòè. Íî îí íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííî
ðåàëèçîâàí, ïîñêîëüêó äàæå íà ñóùåñòâó-
þùèõ ôàêóëüòåòàõ â ðÿäå âóçîâ îòìå÷à-
åòñÿ íåäîáîð àáèòóðèåíòîâ. Êðîìå òîãî,
äàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âõî-
äèò â óêðóïí¸ííóþ ãðóïïó íàïðàâëåíèé
ïîäãîòîâêè ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, íà
êîòîðûé â áîëüøèíñòâå âóçîâ ÐÔ Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ñî-
êðàùàþòñÿ êîíòðîëüíûå öèôðû ïðè¸ìà.
Ìíîãèå àáèòóðèåíòû íå æåëàþò îáó÷àòü-
ñÿ ïî ïðîãðàììàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè â ñèëó îòñóòñòâèÿ ïåðñïåêòèâ äàëü-
íåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà [3, 4].

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîçâîëèëè íàì îïðåäåëèòü îñíîâíûå

êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, â èõ ÷èñëå:

1. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè çàíèìàþ-
ùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè àäàïòèâíîãî
ñïîðòà.

2. Óñèëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ âåò-
âåé âëàñòè Ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíî-
ãî óðîâíåé êàê â ïëàíå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, òàê è ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

3. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ëèö
ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïï.

4. Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòàâà ëèö ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ, îõâà÷åííûõ ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ
èìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé,
ìèíèìèçàöèÿ ïîòåðü çàíèìàþùèõñÿ.

5. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìôîðòà, ìîòèâàöèè è óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ çàíÿòèÿìè,
èçáðàííûìè âèäàìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
íà âåðáàëüíîì è ðåàëüíîì óðîâíÿõ.

6. Óñèëåíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, íàïðàâëåí-
íîãî íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ.

7. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

8. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

9. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðîñòà
óäîâëåòâîðåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãà-
íèçàöèè äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è îðãà-
íèçàòîðîâ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé õà-
ðàêòåðîì è ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ðàáîòû.

10. Ðîñò áàíêà èíôîðìàöèè î õîäå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ è èííîâàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â ñôåðå ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåàëèçî-
âàííûõ èíèöèàòèâ, ïðîäóêòîâ ñîâìåñò-
íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ
è çàíèìàþùèõñÿ, ðàñøèðåíèå ôîíäà íà-
ó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, óâå-
ëè÷åíèå ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè
â âèäå ìîíîãðàôèé, íàó÷íûõ ñòàòåé, òå-
çèñîâ, ó÷åáíûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé, çàùèòà äèññåðòàöèé ïî ïðîáëå-
ìàì ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà è âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó äåÿòåëüíîñòè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, à òàêæå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïîäãîòîâêó êàäðîâ äëÿ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.

11. Ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé îñíàùåííîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé äî óðîâíÿ, ïðèãîäíîãî
ê èñïîëüçîâàíèþ ëèöàìè ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ, ââîä íîâûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, îáîðóäîâàíèÿ
è èíâåíòàðÿ äëÿ èíâàëèäîâ.

12. Ðîñò óðîâíÿ âêëþ÷åííîñòè âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ïðîâåäå-
íèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè).

13. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ
æèçíè ïåðñîíàëà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ, ðîñò óäîâëåòâîðåííîñòè óñëîâèÿìè
è õàðàêòåðîì ðàáîòû.

14. Óñèëåíèå ðàáîòû ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ âëàñòè ïî êàäðîâîé îáåñïå÷åí-
íîñòè ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà: ñî-
çäàíèå äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàìì ïî ñî-
äåéñòâèþ òðóäîóñòðîéñòâó ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó, ñîçäàíèå ñòàâîê ïî
àäàïòèâíîìó ñïîðòó â ñïîðòèâíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ, îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ,
ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî
ñïîðòà.

15. Ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû ñîðåâíî-
âàíèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ çà ñ÷¸ò
ðàçâèòèÿ íîâûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà. Ôîðìèðîâàíèå êàëåíäàðÿ ñîðåâ-
íîâàíèé â ðåãèîíàõ ñ ó÷¸òîì ïðîâåäåíèÿ
îáùåðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

16. Óñèëåíèå ïðîïàãàíäû àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

17. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîëîíò¸-
ðîâ ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà è óñè-
ëåíèå ðàáîòû ïî èõ ïîäãîòîâêå â ðàìêàõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà îöåíêè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ
öåëüþ îïåðàòèâíîé êîððåêòèðîâêè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà âñåõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåò-
ñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ ëþáîãî âèäà
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [8, 9]. Îñî-
áîå çíà÷åíèå äàííàÿ ïðîáëåìà è åå
ðåøåíèå ïðèîáðåòàåò â ñïîðòå âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé â ïåðèîä ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâà-
íèé, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåìûõ â
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ [2, 3, 7, 10]. Ïî-
ýòîìó ñîîòâåòñòâóþùåå ñòàöèîíàð-
íîå îáîðóäîâàíèå íå äîñòóïíî, à äëÿ
áûñòðîé îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ òðå-
áóþòñÿ ïîðòàòèâíûå ïðèáîðû [1, 4].

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Äëÿ îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íàìè èñ-
ïîëüçîâàëèñü äâà ìåòîäà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîðòàòèâíûå ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûå êîìïëåêñû:1) îöåíêà ïñè-
õîýìîöîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ÏÝÍ)

ñïîðòñìåíîâ ÷åðåç èçìåðåíèå êîæíî-
ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ), ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà «ÌÈÐÀÆ-1»
(ÎÎÎ «ÍÏÏ «ÌåäÏÀÑÑ», Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã); 2) ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âè-
çóàëèçàöèè (ÃÐÂ) äëÿ îöåíêè ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÝÏ) è óðîâíÿ
ñòðåññîâîãî ôîíà (ÑÔ), ïðèáîð «ÃÐÂ
Ñïîðò» (ÎÎÎ «Áèîòåõïðîãðåññ»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Èññëåäîâàíèå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëîñü íà ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íîì ñáîðå ñ 16 íîÿáðÿ ïî

6 äåêàáðÿ 2011 ã. è â ïåðèîä Êóáêà
ìèðà â Íîðâåãèè, ñ 7 ïî 18 äåêàáðÿ
2011 ã. Îáñëåäîâàëèñü ñïîðòñìåíû ïà-
ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî
ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñ ïîðàæå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
– ÏÎÄÀ, â êîëè÷åñòâå 18 ÷åëîâåê. Èç
íèõ: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà –
4, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà – 3, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 4, êàí-
äèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà – 5, ïåðâî-
ðàçðÿäíèêîâ – 2 ÷åë.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà äëÿ îöåí-

êè óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ýëåêòðîäû
äëÿ ðåãèñòðàöèè ÊÃÐ ôèêñèðîâàëèñü
íà ïîäóøå÷êàõ óêàçàòåëüíîãî è áåçû-
ìÿííîãî ïàëüöåâ ðóêè. Ðåçóëüòàòû
îöåíêè óðîâíÿ ÏÝÍ (â óñëîâíûõ åäè-
íèöàõ) â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîãî ñáîðà (ÓÒÑ), ïðåäøåñòâóþùåãî
ñîðåâíîâàíèÿì è íàêàíóíå (â ïåðèîä
3-õ äíåé äî ïåðâîãî ñòàðòà) ýòàïà Êóá-
êà ìèðà (ÊÌ), îòðàæåíû íà ðèñ. 1.

Ìåòîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò äàâàòü ýêñï-
ðåññ-îöåíêó ÝÏ ñïîðòñìåíà è óðîâíÿ
ÑÔ [5, 6]. Èçìåðÿåìûå ïàðàìåòðû:

1. Ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë –
õàðàêòåðèçóåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, âû÷èñëÿ-
åòñÿ â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100. ÝÏ íà
óðîâíå 100% õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ
ñòåïåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè è âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé
ðåçåðâ.

2. Ñòðåññîâûé ôîí – õàðàêòåðèçó-
åò óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñòðåññà.
Óðîâåíü ñòðåññà èçìåðÿåòñÿ â îòíî-
ñèòåëüíûõ åäèíèöàõ îò 0 äî 10, ãäå
10 åäèíèö ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëü-
íîìó óðîâíþ ñòðåññîâîãî ôîíà.

Êðèòåðèè äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî çíà÷åíè-
ÿì èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå 1.

 Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé ÝÏ è ÑÔ â ïåðèîä
ÓÒÑ áûëî ïðîèçâåäåíî 204 èçìåðå-
íèÿ, íàêàíóíå è â ïåðèîä ñîðåâíîâà-

Ýêñïðåññ-îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ
â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
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Àííîòàöèÿ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îöåíêè êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè è ãàçîðàç-
ðÿäíîé âèçóàëèçàöèè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè
ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðåäëîæåííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îöåíêó
ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è ó÷à-
ñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
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DrDrDrDrDrozdovski A. K., PhD; ozdovski A. K., PhD; ozdovski A. K., PhD; ozdovski A. K., PhD; ozdovski A. K., PhD; DrDrDrDrDr. Kor. Kor. Kor. Kor. Korotkov K. G., Protkov K. G., Protkov K. G., Protkov K. G., Protkov K. G., Professorofessorofessorofessorofessor,,,,,
FFFFFederederederederederal State Budget institution “Saint?Pal State Budget institution “Saint?Pal State Budget institution “Saint?Pal State Budget institution “Saint?Pal State Budget institution “Saint?Petereteretereteretersburg Scientifsburg Scientifsburg Scientifsburg Scientifsburg Scientific?Researic?Researic?Researic?Researic?Researchchchchch
Institute of Physical CulturInstitute of Physical CulturInstitute of Physical CulturInstitute of Physical CulturInstitute of Physical Culture”e”e”e”e”
GrGrGrGrGromova I. A., Head coach, the Russian Pomova I. A., Head coach, the Russian Pomova I. A., Head coach, the Russian Pomova I. A., Head coach, the Russian Pomova I. A., Head coach, the Russian Parararararalympic Talympic Talympic Talympic Talympic Team in skiing andeam in skiing andeam in skiing andeam in skiing andeam in skiing and
biathlon, Moscowbiathlon, Moscowbiathlon, Moscowbiathlon, Moscowbiathlon, Moscow.....
Keywords: paralympic sports, skiing, biathlon, psychophysiological condition, skin-galvanic
response, gas discharge visualization method.

Abstract. Using methods of skin-galvanic response and Gas Discharge Visualization athletes of
Russian ski and biathlon Paralympic team with damage of musculoskeletal system have been tested
during training and participation in the International competitions. Developed approach allows
performing express-analysis of athletes’ psycho-physiological condition at all stages of preparation
and competition.

Рис. 1. Результаты оценки уровня ПЭН спортсменов в период УТС
и накануне главных стартов.
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íèé ýòàïà Êóáêà ìèðà –
189. Óñðåäíåííûå çíà÷å-
íèÿ ÏÝÍ, ÝÏ è óðîâíÿ ÑÔ
â ïåðèîä ÓÒÑ, íàêàíóíå è â
ïåðèîä ñòàðòîâ Êóáêà ìèðà,
îòðàæåíû íà ðèñ. 2.

Äàííûå ðèñ. 2, îòðàæàþ-
ùèå ÝÏ è ÑÔ ó ëûæíèêîâ è
áèàòëîíèñòîâ â ðàçíûå ïåðè-

îäû ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì:

1) àäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíîâ íà òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàì-
ìû â ïåðèîä ÓÒÑ;

2) âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè êîìàíäû ê ñòàð-
òàì Êóáêà ìèðà;

3) âûñîêèé óðîâåíü èíäåêñà ÝÏ
è íèçêèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñòðåññà
áûëè ñîõðàíåíû â ïåðèîä ñîðåâíîâà-
íèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàò-
íîì âûáîðå ðåæèìà ïîäãîòîâêè ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòäåëüíûå
ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ íà òîì èëè
èíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîêàçàòåëü ÝÏ áûë
ñíèæåííûì, à óðîâíè ÏÝÍ è ÑÔ –
âûøå íîðìû, ïîëó÷àëè îò ñïåöèàëè-
ñòà ðåêîìåíäàöèè ïî îïåðàòèâíîìó
ïðîâåäåíèþ ïñèõè÷åñêîé òðåíèðîâ-
êè, íàïðàâëåííîé íà îïòèìèçàöèþ
èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

Äàííûå î äèíàìèêå ÏÝÍ, ÑÔ è ÝÏ,
ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþò òàêæå ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó íèìè,
à òàêæå ñâÿçü èõ ñ ðåçóëüòàòàìè ñïîðò-
ñìåíîâ íà ýòàïå ÊÌ. Âûÿâëåííûå ïî-
ñðåäñòâîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ñâÿçè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 – 4.

Èç òàáëèöû 2 ñëåäóåò:
1) ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÏÝÍ

è ÝÏ â ðàçíûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè
è ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ íå âûðàæåíû;

2) èìåþòñÿ ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÝÏ íà ÓÒÑ
è ÝÏ íàêàíóíå Êóáêà ìèðà (R= 0,674,
p<0,01), à òàêæå â ïåðèîä ñòàðòîâ
Êóáêà ìèðà (R= 0,953, p<0,001);

3) èìååòñÿ ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÝÏ íàêà-
íóíå è â ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé (R=
0,728, p<0,01).

Èç òàáëèöû 3, ñëåäóåò:
1) èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-

öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ÏÝÍ è ÑÔ â ïåðèîä ÓÒÑ (R= 0,498,
p<0,05), à òàêæå ìåæäó ÏÝÍ íà ÓÒÑ
è ÑÔ â ïåðèîä ñòàðòîâ ÊÌ (R= 0,491,
p<0,01);

2) èìåþòñÿ ñèëüíûå ïîëîæèòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÑÔ íà
ÓÒÑ è ÑÔ íàêàíóíå (R= 0,541,
p<0,05), à òàêæå â ïåðèîä Êóáêà ìèðà
(R= 0,688, p<0,01);

3) èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ÑÔ íàêàíóíå è ÑÔ
â ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé (R= 0,554,
p<0,05).

Èç äàííûõ òàáëèöû 4 ñëåäóåò:
1) êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó

ÑÔ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ
è ÝÏ â ðàçíûå ïåðèîäû ïîäãîòîâêè
è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ íå âûðà-
æåíà;

2) èìååòñÿ ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÝÏ
â ïåðèîä ÓÒÑ è óðîâíåì ÑÔ â ïåðè-
îä ñòàðòîâ ÊÌ (R=–0,622, p<0,01);

3) èìåþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ñâÿ-
çè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÝÏ íàêàíó-
íå ñîðåâíîâàíèé è óðîâíåì ÑÔ êàê
íàêàíóíå (R=–0,620, p<0,01), òàê
è â ïåðèîä ñòàðòîâ ÊÌ (R=–0,495,
p<0,05);

Рис. 2. Усредненные по группе результа?
ты оценки ПЭН, ЭП спортсменов (в %)
и уровня СФ (в условных единицах) в пе?
риод УТС, накануне и в дни соревнований
Кубка мира.

В период УТС Накануне стартов В период стартов

ПЭН, ЭП
(%)

ЭП СФПЭН

СФ
(усл. ед.)

2,0

3,0
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3,9
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Таблица 4
Корреляционные связи между энергетическим

потенциалом (ЭП) и уровнем стрессового фона (СФ)

Параметры
психофизиологи? СФ СФ СФ

ческого состояния на УТС накануне КМ в период КМ

ЭП на УТС –0,343 –0,290 –0,622–0,622–0,622–0,622–0,622**

ЭП накануне КМ –0,204 –0,620–0,620–0,620–0,620–0,620** –0,495–0,495–0,495–0,495–0,495*
ЭП в период КМ –0,273 –0,294 –0,699–0,699–0,699–0,699–0,699*

Таблица 1
Критерии оценки психофизиологического состояния спортсмена в соответствии

с показателями энергетического потенциала и стрессового фона

ЭП СФ Описание состояния

100%?80% 0?4 Высокая степень психофизиологической готовности.
90%?80% 4?8 Высокая степень физиологической готовности,

психоэмоциональное перенапряжение.
80%?60% 0?4 Хорошая степень психофизиологической готовности

80%?60% 4?8 Хорошая степень физиологической готовности,
психоэмоциональное перенапряжение.

60%?40% 5?10 Удовлетворительное психофизиологическое состояние.
Возможно энергетическое и эмоциональное истощение; риск
получения травмы; перетренированность.

40%?0% 5?10 Возможно энергетическое и эмоциональное истощение;
состояние стресса; риск получения травмы;
перетренированность. Необходимо углубленное обследование.

Таблица 2
Корреляционные связи между психоэмоциональной напряженностью (ПЭН)

и энергетическим потенциалом (ЭП)

Параметры
психофизиологи? ПЭН ПЭН ЭП ЭП ЭП

ческого состояния на УТС накануне КМ на УТС накануне КМ в период КМ

ПЭН на УТС X 0,377 0,024 0,307 0,013

ПЭН накануне КМ X –0,291 –0,243 –0,366
ЭП на УТС X 0,6740,6740,6740,6740,674** 0,9530,9530,9530,9530,953***

ЭП накануне КМ X 0,7280,7280,7280,7280,728**
ЭП в период КМ X

Примечание. В таблицах 2–5 шрифтом выделены значимые корреляционные связи между
показателями, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001. В биатлонной части программы сорев?
нований участвовало 11 спортсменов команды ПОДА, в лыжной – 15 чел. Общий спортив?
ный результат определялся по сумме мест, занятых спортсменом на соревнованиях.

Таблица 3
Корреляционные связи между психоэмоциональной напряженностью (ПЭН)

и уровнем стрессового фона (СФ)

Параметры
психофизиологи? ПЭН ПЭН СФ СФ СФ

ческого состояния на УТС накануне КМ на УТС накануне КМ в период КМ

ПЭН на УТС X 0,377 0,4980,4980,4980,4980,498* 0,064 0,4910,4910,4910,4910,491*

ПЭН накануне КМ X 0,353 0,054 0,425
СФ на УТС X 0,5410,5410,5410,5410,541* 0,6880,6880,6880,6880,688**

СФ накануне КМ X 0,5540,5540,5540,5540,554*
СФ в период КМ X
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

4) èìååòñÿ ñèëüíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÑÔ â ïå-
ðèîä ñîðåâíîâàíèé è ïîêàçàòåëÿìè
ÝÏ â ïåðèîä ÓÒÑ (R=–0,622, p<0,01),
íàêàíóíå (R=–0,495, p<0,05) è â ïå-
ðèîä îòâåòñòâåííûõ ñòàðòîâ Êóáêà
ìèðà (R=–0,699, p<0,01).

Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåò-
ðàìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåí-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âîçíèêàåò åñòå-
ñòâåííûé âîïðîñ î ñâÿçè ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñî ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ íà ýòà-
ïå Êóáêà ìèðà. Çàìåòíûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó ñïîðòèâíûìè ðå-
çóëüòàòàìè è ïàðàìåòðàìè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ
ñáîðîâ, íàêàíóíå è â äíè ñîðåâíîâà-
íèé ýòàïà Êóáêà ìèðà ïî ëûæíûì
ãîíêàì è áèàòëîíó îòðàæåíû â òàá-
ëèöå 5.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöå, óêàçûâàþò íà
ñëåäóþùåå:

1) èìååòñÿ çàìåòíàÿ, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíàÿ (ð>0,05), îòðè-
öàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÑÔ
â ïåðèîä ÓÒÑ, à òàêæå ÏÝÍ íàêàíó-
íå ãëàâíûõ ñòàðòîâ ñî ñïîðòèâíûì
ðåçóëüòàòîì â áèàòëîííîé ÷àñòè ïðî-
ãðàììû Êóáêà ìèðà;

2) èìååòñÿ çàìåòíàÿ, ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
ÑÔ â ïåðèîä ÓÒÑ, à òàêæå ÏÝÍ íà-
êàíóíå ãëàâíûõ ñòàðòîâ ñî ñïîðòèâ-
íûì ðåçóëüòàòîì â ëûæíîé ÷àñòè
ïðîãðàììû Êóáêà ìèðà; ïîêàçàòåëü
ÑÔ íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé èìååò îò-
ðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñî ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì â ñïðèí-
òåðñêîé ëûæíîé ãîíêå (R=–0,713,
p<0,01).

Выводы:Выводы:Выводы:Выводы:Выводы:
1. Óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà ñïîðòñìåíà, ñôîðìèðîâàííûé
â ïåðèîä ÓÒÑ, ïðåäøåñòâóþùåãî ñî-
ðåâíîâàíèÿì, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
âûðàæåííîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà êàê íàêàíóíå, òàê è îñîáåí-
íî â ïåðèîä ãëàâíûõ ñòàðòîâ.

2. Óðîâåíü ñòðåññîâîãî ôîíà,
ñôîðìèðîâàííûé ó ñïîðòñìåíà â ïå-
ðèîä ÓÒÑ, ïðåäøåñòâóþùåãî ñîðåâ-
íîâàíèÿì, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
âûðàæåííîñòü ñòðåññîâîãî ôîíà
ó äàííîãî ñïîðòñìåíà êàê íàêàíóíå,
òàê è îñîáåííî â ïåðèîä ãëàâíûõ
ñòàðòîâ.

3. Õàðàêòåð êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñòðåññîâîãî
ôîíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, â çàâè-
ñèìîñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè; â ïå-
ðèîä ÓÒÑ òàêàÿ ñâÿçü íå âûðàæåíà,
íî ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðè÷åì íà âûñîêîì
óðîâíå, íàêàíóíå ñîðåâíîâàíèé, ïðî-
äîëæàÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ïåðèîä ãëàâ-

íûõ ñòàðòîâ. Ïîýòîìó, ÷åì áîëåå âû-
ñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë áó-
äåò ñôîðìèðîâàí ó ñïîðòñìåíà â ïå-
ðèîä ÓÒÑ, ïðåäøåñòâóþùåãî ãëàâ-
íûì ñòàðòàì, òåì íèæå áóäåò óðî-
âåíü ñòðåññîâîãî ôîíà â ïåðèîä
ãëàâíûõ ñòàðòîâ, ÷òî ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ îïòèìàëüíî-
ãî óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ôîíà â ñîðåâ-
íîâàòåëüíûå äíè ñ öåëüþ äîñòèæå-
íèÿ íàèáîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ.

4. ×åì âûøå óðîâåíü ñòðåññîâî-
ãî ôîíà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ íà ÓÒÑ
è íàêàíóíå îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíî-
âàíèé, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü äîñòè-
æåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â òîé ÷àñòè ïîäãîòîâëåííîñòè,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïñèõîôèçè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Таблица 5
Корреляционные связи между спортивными результатами и параметрами

психофизиологического состояния спортсменов на УТС, накануне и в период
соревнований этапа Кубка мира

Параметры психофизиологи?  Спортивный результат в биатлонной части программы КМческого состояния

10.12.11 11.12.11 13.12.11 Общий
спринт  пасьют  длинная результат

дистанция

СФ на УТС –0,407 –0,349 –0,465 –0,413
ПЭН накануне КМ –0,540 –0,446 –0,570 –0,531

     Спортивный результат в лыжной части программы КМ

15.12.11 17.12.11 18.12.11 Общий
длинная спринт средняя результат

дистанция   дистанция

СФ на УТС –0,622–0,622–0,622–0,622–0,622* –0,713–0,713–0,713–0,713–0,713** –0,429 –0,707–0,707–0,707–0,707–0,707**
СФ накануне КМ –0,590*
ПЭН накануне КМ –0,57–0,57–0,57–0,57–0,574* –0,540–0,540–0,540–0,540–0,540* –0,567–0,567–0,567–0,567–0,567* –0,683–0,683–0,683–0,683–0,683**

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåì èññëå-

äîâàíèè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûå
êîìïëåêñû «ÌÈÐÀÆ-1» è «ÃÐÂ
Ñïîðò» ïîçâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷-
íîñòüþ ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îöåíêó
ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ
ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ. Çíàíèå ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðîâî-
äèòü êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èõ îïòèìèçàöèþ,
â òîì ÷èñëå ñðåäñòâàìè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2, 3, 7, 8].

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì ðåçóëüòàòû
âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ äàííîãî
ñîñòàâà êîìàíäû íà ýòàïå Êóáêà ìèðà:
6 ìåäàëåé íà áèàòëîííûõ äèñòàíöèÿõ
(çîëîòî – 3, ñåðåáðî – 1, áðîíçà – 2),
9 ìåäàëåé â ëûæíûõ ãîíêàõ (çîëîòî –
5, ñåðåáðî – 4), èòîãî – 15 ìåäàëåé
ðàçíîãî äîñòîèíñòâà íà âñåõ äèñòàí-
öèÿõ (çîëîòî – 8, ñåðåáðî – 5, áðîíçà
– 2). Ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå è íà
òî, ÷òî ðÿä ñïîðòñìåíîâ çàíÿëè ÷åò-
âåðòûå ìåñòà, âñåãî èõ áûëî 7 (4 â áè-
àòëîíå è 3 â ëûæíûõ ãîíêàõ), ÷òî óêà-
çûâàåò íà ìåäàëüíûé ðåçåðâ ýòîãî ñî-
ñòàâà ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû ëûæ-

íèêîâ è áèàòëîíèñòîâ.
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Abstract. The article presents a program for monitoring the formation of motor skills in preschool
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skills. Monitoring allows you to not only monitor the results of children, but also to make a program
of studies.

Âïåðâûå ñ 2006 ãîäà Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ ÐÔ îòìåòèë òåíäåíöèþ ê ðî-

ñòó ÷èñëà áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ), ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 19,4 íà

10 òûñ. äåòåé (÷òî ñîñòàâëÿåò 54 òûñ.

äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ). Ðàçóìååòñÿ,

ýòî öèôðû âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíûå,

ò. ê. íà 100 òûñ. äåòåé ïðèõîäèòñÿ

3532,5 äåòåé ñ áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñ-

òåìû, óñòàíîâëåííûìè âïåðâûå â æèç-

íè, è ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèõ áîëü-

íûõ íà ïîðÿäîê áîëüøå. Â ÑØÀ, íà-

ïðèìåð, íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 550 äî 980

òûñÿ÷ èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ (õîòÿ ÷àñòîòà

ðîæäåíèÿ òàêèõ äåòåé, òàì ñîñòàâëÿåò

îò 2,8 äî 4 ÷åëîâåêà íà 1000 íàñåëåíèÿ).

Â Ðîññèè ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ äåòåé

ñ ÄÖÏ òîëüêî â 2001 ãîäó ñîñòàâëÿëà

(ïî ðàçíûì äàííûì) 5,0–6,0 íà 1000 íî-

âîðîæäåííûõ. Ñåé÷àñ îíà âûøå, ïî-

ñêîëüêó èç-çà óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà

âûæèâàþùèõ íåäîíîøåííûõ ìëàäåí-

öåâ ðàñòåò è âåðîÿòíîñòü öåðåáðàëüíûõ

íàðóøåíèé. Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà

ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ìîñê-

âû â 2010 ãîäó â îñîáóþ ãðóïïó ó÷åòà

âêëþ÷åíû 4118 äåòåé ñ ÄÖÏ (âçðîñ-

ëûõ – 1699).

Ñòåïåíü òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ íà-

ðóøåíèé âàðüèðóåòñÿ â øèðîêèõ ïðå-

äåëàõ, ãäå íà îäíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ

ãðóáåéøèå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,

òàêèå êàê ïàðàëè÷ âñåõ êîíå÷íîñòåé, íà

äðóãîì – ìèíèìàëüíûå. Ïñèõè÷åñêèå

è ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêøèå

âñëåäñòâèå ÄÖÏ, òàê æå êàê è äâèãà-

òåëüíûå, âàðüèðóþòñÿ â øèðîêîì äèà-

ïàçîíå, è ìîæåò íàáëþäàòüñÿ öåëàÿ ãàì-

ìà ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé. Íàïðèìåð,

ïðè ãðóáûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ

ïñèõè÷åñêèå è ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà

ìîãóò îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü ìèíè-

ìàëüíûìè è, íàîáîðîò, ïðè ëåãêèõ äâè-

ãàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ íàáëþäàþòñÿ

ãðóáûå ïñèõè÷åñêèå è ðå÷åâûå ðàñ-

ñòðîéñòâà.

Ó äåòåé ñ ÄÖÏ íàðóøåíî ôîðìèðî-

âàíèå âñåõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé:

ñ òðóäîì è îïîçäàíèåì ôîðìèðóåòñÿ

ôóíêöèÿ óäåðæàíèÿ ãîëîâû, íàâûêè ñè-

äåíèÿ, ñòîÿíèÿ, õîäüáû, ìàíèïóëÿòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Äâèãàòåëüíûå íàðó-

øåíèÿ, ÿâëÿÿñü âåäóùèì äåôåêòîì, áåç

ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè îêàçûâà-

þò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôîðìè-

ðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ðå÷è.

Îñíîâíîé ôîðìîé àáèëèòàöèè äåòåé

ñ ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, êî-

òîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ëå÷åáíóþ ãèì-

íàñòèêó, ìàññàæ, çàíÿòèÿ íà òðåíàæå-

ðàõ, êèíåçèòåðàïèþ, ôîðìèðîâàíèå íà-

âûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ò. ï.

Ýôôåêò ðàííåãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ðà-

áîòå ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-

âûì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîé àáèëèòà-

öèè. Ïîýòîìó çàíÿòèÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ðàííåì è äîøêîëü-

íîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-

ùèìè âñåãî ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåòüìè äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ âàæíî îïðå-

äåëèòü íåîáõîäèìûå óïðàæíåíèÿ äëÿ

çàíÿòèé, âûÿâèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü, à,

ñëåäîâàòåëüíî, è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî òàêèõ ìåòî-

äèê: øêàëà íàâûêîâ ïî ×åéëè, îöåíêà

äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé, ðàç-

ðàáîòàííàÿ â ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îð-

òîïåäèè èìåíè Ã. È. Òóðíåðà, ìåòîäè-

êà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ

äåòåé, ïðåäëîæåííàÿ À. À. Íàóìîâûì

è Ò. Ý. Òîêàåâîé â àâòîðñêîé ïðîãðàì-

ìå [3]. Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè ìîíè-

òîðèíãà îïðåäåëÿþò äåéñòâèòåëüíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî ÿâëÿþò-

ñÿ äîâîëüíî ãðîìîçäêèìè â èñïîëüçî-

âàíèè.

Íàïðèìåð, ïðåäëîæåííàÿ â 2008 ã.

Ðåïèíîé À. È. ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ

äèíàìèêè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè è óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè íà-

âûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ó äåòåé

ñ ÄÖÏ â ïîçäíåé ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè,

âêëþ÷àëà òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê äèíà-

ìîìåòðèÿ êèñòåé; ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé

êëåòêè; æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ñè-

ëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïèíû; ñòà-

òè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ; îöåíêà ìàíèïó-

ëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðóê, çðèòåëüíî-

ìîòîðíîé ðåàêöèè, êîììóíèêàòèâíûõ

è îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñïî-

ñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ [2].

Äîñòóïíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ïîìîãà-

åò ðîäèòåëÿì ïðèìåíÿòü äàííóþ ìåòî-

äèêó áåç ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòà. Ýòà îñî-

áåííîñòü, íåñîìíåííî, èìååò ñóùå-

ñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñåìåé, êîòîðûå

ïðîæèâàþò äàëåêî îò îáëàñòíûõ öåíò-

ðîâ, è ó êîòîðûõ íåò âîçìîæíîñòè âûå-

õàòü íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè

â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþò ôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, åãî ìîðôîëîãè-

÷åñêèå êà÷åñòâà, è â ìåíüøåé – ñôîð-

ìèðîâàííîñòü äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñóùåñòâóþ-

ùèõ ìåòîäèê ìîíèòîðèíãà äåòåé ñ ÄÖÏ

ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü

â ñîçäàíèè äîñòóïíîé äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ ìåòîäèêè ìîíèòîðèíãà ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé

ñ ÄÖÏ.

Ïåòåð Ëàóòåñëàãåð ðàçðàáîòàë òåñò

«Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè» äëÿ

èçìåðåíèÿ óðîâíÿ äâèãàòåëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Òåñò

ñîñòîèò èç 15 ðàçäåëîâ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ 15 îñíîâíûì äâèãàòåëüíûì íàâû-

êàì, ðàñïîëîæåííûì â ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè, îòðàæàþùåé âîçðàñòàíèå óðîâ-

íÿ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëÿ ðåáåíêà

ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, òî åñòü âîçðàñòà-

íèåì åãî ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü

ñâîå òåëî â ïîêîå è äâèæåíèè, ïðàâèëü-

íî è ðàöèîíàëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì òå-
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Таблица 1
Карта обследования двигательных навыков детей дошкольного возраста с ДЦП.

№ Наименование                                    Номера двигательных действий и их оценка в баллах
п/п группы показателей 0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла Итог
1 Наличие тонических рефлексов 1 2 3 4

2 Двигательные навыки
нижних конечностей 1 2 3 4 5 6 7 8

3 Ползание 1 2 3 4 5 6 7 8
4 Двигательные навыки

верхних конечностей 1 2 3 4 5 6 7

5 Положение сидя 1 2 3 4 5

6 Ходьба 1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 Передвижение в пространстве 1 2 3 4 5 6 7

Сумма баллов по всем группам показателей

Таблица 2
Мониторинг формирования двигательных навыков у детей дошкольного возраста с ДЦП

Дата Порядковые номера детей – участников эксперимента
проведения 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
мониторинга      Итоговые суммы баллов, характеризующие двигательные действия детей
2008 г. 5 13 16 16 15 –* – – – – – –

2009 г. 10 16 19 19 18 12 – – – – – –
2010 г. 16 21 – – 20 17 10 3 15 10 6 3

2011 г. 18 – – – 21 21 16 6 18 14 13 6

* Примечание: прочерк в графе таблицы означает, что мониторинг не проводился, так
как ребёнок в этот период в детском саду не обучался.

ëîì. Êàæäûé èç ðàçäåëîâ òåñòà ðàçáèò

íà ñòàäèè è óðîâíè ðàçâèòèÿ íàâûêà,

òî åñòü â ðàìêàõ êàæäîãî íàâûêà âûâå-

äåíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèãàòåëüíûõ

èçìåíåíèé, ÷åòêî îòðàæàþùàÿ âîçðàñ-

òàþùèé óðîâåíü ïîñòóðàëüíîãî êîíò-

ðîëÿ [1].

Äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà îòëè÷àåòñÿ îò ôîðìèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé

ñ ÄÖÏ, íî ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïðîâå-

äåíèÿ òåñòà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèìåðîì äîñòóïíîãî ìîíèòî-

ðèíãà.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíî-

ñòè çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííûé

íàâûê ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Â îòëè÷èå îò òå-

ñòà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé ñ ñèí-

äðîìîì Äàóíà, ïðåäëàãàåìûé íàìè ìî-

íèòîðèíã ðàçäåëåí íà 7 ãðóïï ïîêàçà-

òåëåé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå

ìûøöû çàäåéñòâîâàíû â ôîðìèðîâà-

íèè è ñëîæíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæå-

íèÿ. Ïîìèìî ýòîãî âêëþ÷åíà ãðóïïà ïî-

êàçàòåëåé íàëè÷èÿ òîíè÷åñêèõ ðåôëåê-

ñîâ – îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïàòîëîãèè

äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ,

êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ

ïðàâèëüíûõ ïîç ðåáåíêà è âåðòèêàëè-

çàöèè òåëà.

Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîêàçûâà-

þò ñôîðìèðîâàííîñòü ðàçëè÷íûõ íà-

âûêîâ. Äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ðàíæè-

ðóþòñÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, è îöå-

íèâàþòñÿ â áàëëàõ îò 0 äî 3.

Ãðóïïû ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâàí-

íîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ:

1. ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ òîíè÷åñêèõ

ðåôëåêñîâ;

2. äâèãàòåëüíûå íàâûêè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé;

3. ïîëçàíèå;

4. äâèãàòåëüíûå íàâûêè âåðõíèõ êî-

íå÷íîñòåé;

5. ïîëîæåíèå ñèäÿ;

6. õîäüáà;

7. ïåðåäâèæåíèå â ïðîñòðàíñòâå.

Íà îñíîâå ìîíèòîðèíãà ñîñòàâëÿåò-

ñÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ äåòåé ñ ÄÖÏ (òàáë. 1).

Öèôðû â ñòðîêàõ 1 – 7 äàííîé òàá-

ëèöû ñîîòâåòñòâóþò ïîðÿäêîâîìó íîìå-

ðó äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â ãðóïïàõ

ïîêàçàòåëåé. Íàïðèìåð, öèôðà 3 â ñòðî-

êå ïîä íîìåðîì òðè (èç ãðóïïû «Ïîë-

çàíèå») îáîçíà÷àåò «Ñàìîñòîÿòåëüíîå

âûïîëíåíèå ðåá¸íêîì ñãèáàíèÿ/ðàçãè-

áàíèÿ ðóê â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ â ïîëî-

æåíèè ëåæà íà æèâîòå ñ ïðîäâèæåíè-

åì âïåðåä (íàïðèìåð, íà ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ñêàìüå)».

Äîïóñòèì, ÷òî íà äàííîì ýòàïå çà-

íÿòèé ðåá¸íîê ïî ãðóïïå ïîêàçàòåëåé

«Ïîëçàíèå» êàê ðàç è âûïîëíÿåò äåé-

ñòâèå ïîä íîìåðîì 3, à äåéñòâèÿ 4 – 8

èç äàííîé ãðóïïû íå âûïîëíÿåò. Ñîîò-

âåòñòâåííî, êîëè÷åñòâî áàëëîâ çà ýòó

ãðóïïó ïîêàçàòåëåé, çàíîñèìîå â êðàé-

íèé ïðàâûé ñòîëáåö êàðòû îáñëåäîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ – 1 áàëë.

Âñå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì íàìè ïåðå÷-

íåì, êîòîðûå ðåáåíîê âûïîëíÿåò, îòìå-

÷àþòñÿ â êàðòå îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî ïî-

çâîëÿåò â êîíöå ïåðèîäà ëå÷åíèÿ èëè

â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îöåíèòü äèíàìè-

êó ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ.

Ïîñëå êàæäîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåí-

êà äàííûå ñóììèðóþòñÿ. Èòîãîâàÿ ñóì-

ìà ïîêàçûâàåò äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ñ ïîìîùüþ ìà-

òåìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîñðåäñòâîì ìîíèòîðèíãà ôîðìèðî-

âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â òå÷åíèå

4 ëåò âåëîñü íàáëþäåíèå ïðîöåññà àáè-

ëèòàöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ÄÖÏ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

12 äåòåé – âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà

êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ïðè ÃÑÊÎÓ ÑÎ

«Ñïåöèàëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 17»

Åêàòåðèíáóðãà, ñ êîòîðûìè åæåäíåâíî

ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ

ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ôèêñàöèÿ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü

îäèí ðàç â ãîä, ÷òîáû îòñëåäèòü íàèáî-

ëåå âûðàæåííóþ äèíàìèêó ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ðåçóëüòàòû

îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîêàçûâà-

þò, ÷òî ó âñåõ äåòåé ñóùåñòâóåò ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíîãî

ðàçâèòèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñôîðìèðî-

âàííîñòè íàâûêîâ. Äàííûå, ïîëó÷åí-

íûå â ðåçóëüòàòå ìîíèòîðèíãà, ñâèäå-

òåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè äåòåé, ÷òî, íåñîìíåí-

íî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷

ïðîöåññà àáèëèòàöèè.

Öåëü äàííîãî ìîíèòîðèíãà – íå

òîëüêî âûÿâèòü äåéñòâèòåëüíûé óðî-

âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêà, íî

è îïðåäåëèòü áëèæàéøóþ çîíó ðàçâè-

òèÿ. Ýòîãî óäàëîñü äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ

ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà îñâîåíèÿ

äåòüìè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïî êàæ-

äîé èç ãðóïï ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðî-

ñòûõ è äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ìîíèòîðèí-

ãà ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì ñàìîñòîÿòåëü-

íî îöåíèâàòü äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå äå-

òåé ñ ÄÖÏ.

Литература
1. Поле Е. В., Жиянова П. Л., Нечаева Т. Н.
Двигательное развитие ребенка с синдро?
мом Дауна. Пособие для специалистов
[Текст] / Е. В. Поле, П. Л. Жиянова, Т. Н. Не?
чаева – М.: Благотворительный фонд «Да?
унсайд Ап», ПРОБЕЛ?2000, 2008. – 80 с.
2. Репина А. И. Адаптивная физическая
культура как средство развития двигатель?
ной сферы и формирования навыков само?
обслуживания у детей с церебральным
параличом: диссертация... кандидата педа?
гогических наук / Репина А. И. – Екатерин?
бург, 2008. – 147 с.: ил.
3. Шапкова Л. В. Частные методики адап?
тивной физической культуры: Учебное по?
собие [Текст] / Под ред. Л. В. Шапковой –
М.: Советский спорт, 2004. – 464 с.



38

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà

è îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ÿâ-

ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñèñòåìàìè îðãà-

íèçìà, çàäåéñòâîâàííûìè âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïîýòîìó, íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñè-

ñòåìó (ÑÑÑ) ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàí-

òîâ ëîæèòñÿ áîëåå çíà÷èìàÿ íàãðóç-

êà, â êàêîé-òî ìåðå êîìïåíñèðóþùàÿ

îòñóòñòâèå êîíå÷íîñòåé [5, 7]. Êðî-

ìå òîãî, ïðàêòèêà èíâàëèäíîãî

ñïîðòà ïðåäúÿâëÿåò ïîñòîÿííî âîçðà-

ñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçìó

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, â òîì ÷èñëå –

ê ÑÑÑ [2, 6].

Ñåãîäíÿ íà ôîíå íåîñïîðèìûõ äî-

ñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-

íîé ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû êðàéíå

íåìíîãî÷èñëåííû èññëåäîâàíèÿ, ðàñ-

êðûâàþùèå îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè

àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) âîîáùå è,

â ÷àñòíîñòè, – ñ àìïóòèðîâàííûìè

êîíå÷íîñòÿìè.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ñ 1965 ïî

2011 ãîäû óäàëîñü îáíàðóæèòü ÷óòü

áîëåå äåñÿòêà èññëåäîâàíèé, â êîòî-

ðûõ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ôóíêöèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ëèö ñ àì-

ïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé, âî âðåìÿ

ñïîðòèâíîé èëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè [4]. Â äàííûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåò-

ñÿ ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

[1]. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â âîçíèê-

íîâåíèè ýòîé ðåàêöèè èìåþò ïðåä-

øåñòâóþùèå çàíÿòèÿì ñïîðòîì îò-

ñóòñòâèå äîëæíîé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, äåòðåíèðîâàííîñòü îðãà-

íèçìà, ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé

ñòðåññû, ñîïðîâîæäàþùèå ñïîðòèâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü ïàðàëèìïèéöåâ ñ

ÏÎÄÀ [3, 10].

Ãëóáîêèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå

èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ ó ëèö ñ âûñîêèìè óðîâ-

íÿìè àìïóòàöèè ïðåïÿòñòâóþò èçìå-

íåíèþ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Â òî

æå âðåìÿ, ó èíâàëèäîâ, âñòóïèâøèõ

â ñòàäèþ äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè

íà ôîíå òðåíèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê, îáíàðóæèâàåòñÿ ïðåîáëàäà-

íèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû [1, 10].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü

èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ÑÑÑ ïàðàëèìïèéöåâ-

àìïóòàíòîâ â ñðàâíåíèè ñ îëèìïèé-

öàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 30 ñïîðòñìåíîâ:

15 ïàðàëèìïèéöåâ-àìïóòàíòîâ (÷ëå-

íîâ ñáîðíîé ïî ëûæíûì ãîíêàì è áè-

àòëîíó) è 15 îëèìïèéöåâ (÷ëåíû

ñáîðíîé ïî ëûæíûì ãîíêàì). Îáñëå-

äîâàíèå ïðîâåäåíî â ïîäãîòîâèòåëü-

íîì ïåðèîäå òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà

íà ñáîðå.

Äî è ïîñëå ãîíêè, ñîïîñòàâèìîé

ïî èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè, â äâóõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü

çàïèñü âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè

ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî

àíàëèçàòîðà «Êàðäèîìåòð-ÌÒ» ÇÀÎ

«Ìèêàðä-Ëàíà».

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ðèòìîã-

ðàììà ïîêîÿ ïàðàëèìïèéöåâ äîñòî-

âåðíî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé îëèì-

ïèéöåâ ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå

îòðàæàþò ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëü-

íûå îñîáåííîñòè ïàðàëèìïèéöåâ-

ëûæíèêîâ ñ ÏÎÄÀ:

– ìåíåå âûðàæåííàÿ âàðèàáåëü-

íîñòü ðèòìà ñåðäöà (äîñòîâåðíî

íèæå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè dX,

CV, SDNN);

– áîëåå âûðàæåííàÿ öåíòðàëèçà-

öèÿ ðèòìà è ñèìïàòèêîòîíèÿ, ñíèæåí

óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíóñî-

âîãî óçëà (äîñòîâåðíî âûøå Àìî,

êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ïî Áàåâñêî-

ìó – ÈÂÐ, ÂÏÐ, ÏÀÏÐ, ÈÍ);

– ñíèæåíèå îáùåé ñóììû ñïåêò-

ðà âëèÿíèé íà ñèíóñîâûé óçåë è äîñ-

òîâåðíî – ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè

ðèòìà ñåðäöà (VLF).

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ðîñòîì àäàïòàöèè

è òðåíèðîâàííîñòè ðàñò¸ò âàðèàáåëü-

íîñòü ðèòìà ñåðäöà, òîíóñ ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è àâòî-

íîìíîé ðåãóëÿöèè. Ñ ó÷åòîì èìåþ-

ùåéñÿ ïàòîëîãèè ó àìïóòàíòîâ, ìîæ-

íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííûå

èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîðíû-

ìè è âûðàæåííûìè â áîëåå íàïðÿ-

æåííîé äåÿòåëüíîñòè àïïàðàòà êðî-

Àíàëèç ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó ëûæíèêîâ ñ àìïóòàöèåé
êîíå÷íîñòåé
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ãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ðèòìîêàðäèîãðàôèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû âîïðîñû îñîáåííîñòåé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ, òðåíèðóþùèõñÿ â ëûæíîì ñïîðòå. Îáñëåäîâàíî 15 ïà-
ðàëèìïèéöåâ â ñðàâíåíèè ñ 15 îëèìïèéöàìè. Îäíà èç êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà
àìïóòàíòîâ – ýòî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ. Êîìïåí-
ñàòîðíàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ëèìèòèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïàðàëèìïèéöà è åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ïðè òðåíèðîâêå ýòîé ãðóïïå ëèö ñëåäó-
åò ñòðåìèòüñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïàðàñèìïàòèêîòîíèè.
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Abstract. The paper discusses the issues of regulation of the features of the cardiovascular system
of amputee athletes, practicing in skiing. A total of 15 Paralympic athletes from the comparison
with the 15 Olympians. One of the compensatory reactions amputees - a change in autonomic
regulation of the circulatory apparatus. Compensatory sympathicotonia leads to a significant
limitation of functional capacity and performance of amputee athletes. When training this group of
individuals should seek to achieve parasimpatikotonia.
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âîîáðàùåíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ-àìïó-

òàíòîâ â ïîêîå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ

ïîñëå êîíòðîëüíîé ãîíêè äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-

ìè ëûæíèêîâ îêàçàëèñü åù¸ áîëåå

âûðàæåííûìè, à êàðòèíà ïîêàçàòå-

ëåé âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè

ñòàëà ôàêòè÷åñêè îáðàòíîé – îòìå-

÷àëîñü äîñòîâåðíî âûøå âàðèàáåëü-

íîñòü, íèæå ñèìïàòèêîòîíèÿ è öåí-

òðàëèçàöèÿ óïðàâëåíèåì ðèòìà ñåð-

äöà. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î áîëåå íèçêîé ìîáèëèçàöèè ïàðà-

ëèìïèéöåâ-àìïóòàíòîâ â ñðàâíåíèè

ñ îëèìïèéöàìè.

Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ðèòìîãðàììû ïîñëå ãîíêè (ðàçíèöà

ìåæäó ïîêîåì è ïîñëå ôèíèøà)

â ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï è êîýôôèöè-

åíò âûðàæåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé

(ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé îëèìïèé-

öåâ è ïàðàëèìïèéöåâ-àìïóòàíòîâ)

ïîêàçàíû â òàáëèöå 2.

Таблица 1
Данные показателей ритмокардиограммы до и после тренировки в исследуемых группах спортсменов

    Олимпийцы (n=15)  Паралимпийцы (n=15) Т?тест F?тест
Показатель    среднее   ст. отклон.    среднее   ст. отклон.

Ритмограмма покоя

Среднее значение RRср., мс 877,80 131,61 933,20 90,46 0,097 0,22
Мода Мо, мс 853,33 154,07 896,67 97,41 0,185 0,12
Амплитуда моды Амо, % 26,40 8,74 36,20 9,41 0,004 0,69

Минимальное значение RRмин., мс 654,13 89,02 773,60 44,35 0,0001 0,02
Максимальное значение RRмакс., мс 1073,33 167,16 1088,53 107,53 0,386 0,14

Разница RR максимального и минимального RR dX, мс 419,20 136,81 314,93 89,07 0,010 0,15
Коэффициент вариабельности CV, % 9,84 3,32 6,58 2,26 0,002 0,20

Стандартное отклонение SDNN, мс 87,33 37,31 61,60 23,35 0,017 0,12
Квадратный корень из суммы квадратов разностей величин
последовательных пар интервалов RR RMSSD, мс 61,87 35,30 56,07 21,02 0,296 0,08

Количество пар последовательных интервалов RR,
различающихся более чем на 5– миллисекунд NN50count 58,47 36,47 42,07 24,02 0,081 0,16

Процент NN50 от общего количества
последовательных пар интервалов RR pNN50, % 28,96 18,17 33,45 17,75 0,253 0,97

Индекс вегетативного равновесия ИВР (у. е.) 72,67 39,83 131,80 66,59 0,004 0,05

Вегетативный показатель ритма ВПР (у. е.) 3,25 1,46 3,91 1,24 0,100 0,64
Показатель адекватности процессов регуляции ПАПР (у. е.) 32,00 14,41 40,60 11,64 0,044 0,51
Индекс напряжения ИН (у. е.) 46,20 32,07 75,00 39,50 0,020 0,37

Показатель активности регуляторных систем ПАРС (у. е.) 4,80 1,86 3,13 2,00 0,014 0,70
Высокочастотный спектр HF, мс2 1818,13 2340,94 800,80 381,80 0,054 0,001

Низкочастотный спектр LF, мс2 2880,80 2801,28 2172,47 3591,93 0,280 0,30
Спектр очень низких частот VLF, мс2 2371,73 2106,88 730,53 631,85 0,004 0,001

Суммарная мощность спектра Сумма, мс2 7070,67 6777,32 3703,80 3916,12 0,055 0,06
LF/HF (у. е.) 3,67 6,51 2,85 3,36 0,334 0,03
LF, % 65,83 12,62 62,64 16,53 0,283 0,27

HF, % 34,30 12,76 37,36 16,53 0,292 0,28

Ритмограмма после гонки

RRср., мс 574,47 119,22 792,47 90,62 0,0001 0,38

Мо, мс 550,00 118,02 763,33 97,41 0,0001 0,56
Амо, % 75,93 22,35 49,67 15,64 0,0005 0,24
RR., мс 512,80 58,56 697,33 67,20 0,0001 0,53

RRмакс., мс 634,67 167,75 909,60 138,62 0,0001 0,57
dX, мс 121,87 128,82 212,27 103,37 0,0229 0,50

CV, % 3,13 2,19 4,81 1,92 0,0180 0,71
SDNN, мс 20,07 22,99 39,07 18,28 0,0099 0,48

RMSSD, мс 13,27 19,96 31,00 21,93 0,0155 0,64
NN50count 7,40 25,12 20,80 29,38 0,0994 0,48
pNN50, % 3,69 12,56 13,81 18,94 0,0517 0,11

ИВР (у. е.) 1045,80 628,83 371,40 399,48 0,0009 0,13
ВПР (у. е.) 24,55 12,39 8,81 6,95 0,0001 0,05

ПАПР (у. е.) 145,40 50,30 67,20 26,84 0,0001 0,03
ИН (у. е.) 1024,53 648,49 261,80 307,20 0,0002 0,01
ПАРС (у. е.) 7,93 1,71 3,80 2,01 0,0001 0,48

HF, мс2 146,73 477,46 461,00 628,81 0,0714 0,26
LF, мс2 352,60 1078,87 730,40 645,47 0,1293 0,08

VLF, мс2 156,33 200,23 488,13 520,84 0,0168 0,00
Сумма, мс2 655,67 1735,85 1679,53 1549,48 0,0523 0,77

LF/HF (у. е.) 3,46 2,08 4,34 3,52 0,2130 0,04
LF, % 73,31 10,89 72,31 16,38 0,4248 0,11
HF, % 26,69 10,89 27,69 16,38 0,4248 0,11
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, èçìåíå-

íèÿ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè â ãðóïïå îëèìïèé-

öåâ îêàçàëèñü â 2–9 ðàç áîëåå âûðà-

æåíû, ÷åì ó ïàðàëèìïèéöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, è ðåàêöèÿ íà ôè-

çè÷åñêóþ íàãðóçêó ïàðàëèìïèéöåâ-

àìïóòàíòîâ îêàçàëàñü êàê ìèíèìóì

â äâà ðàçà íèæå, ÷åì ó îëèìïèéöåâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî îäíà èç êîìïåíñàòîðíûõ

ðåàêöèé îðãàíèçìà íà óìåíüøåíèå

ìàññû êîíå÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî,

ñîñóäèñòîãî ðóñëà, íàïðàâëåííàÿ íà

ïîääåðæàíèå öèðêóëÿòîðíîãî ãîìåî-

ñòàçà – ýòî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ

ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå íàïðÿ-

æåííóþ äåÿòåëüíîñòü àïïàðàòà êðî-

âîîáðàùåíèÿ â ïîêîå (áîëåå âûñîêèå

öèôðû ×ÑÑ, ÀÄ) è êàê ìèíèìóì

â äâà ðàçà áîëåå íèçêóþ ìîáèëèçà-

öèþ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ â îò-

âåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ïàðà-

ëèìïèéöåâ-àìïóòàíòîâ â ñðàâíåíèè

ñ îëèìïèéöàìè.

Çàêëþ÷åíèå

Îäíà èç êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé

îðãàíèçìà íà óìåíüøåíèå ìàññû êî-

íå÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñóäè-

ñòîãî ðóñëà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåð-

æàíèå öèðêóëÿòîðíîãî ãîìåîñòàçà –

ýòî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-

öèè àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ. Êîì-

ïåíñàòîðíàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ ïðèâî-

äèò ê ñóùåñòâåííîìó ëèìèòèðîâà-

íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ïàðàëèìïèéöà è åãî ðåçóëüòàòèâíîñ-

òè. Ïðè òðåíèðîâêå ýòîé ãðóïïå ëèö

ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ

ïàðàñèìïàòèêîòîíèè â ïðîöåññå çà-

íÿòèé ñïîðòîì, ÷òî áóäåò îòðàæàòü

îïòèìèçàöèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó àì-

ïóòàíòîâ è âûñîêóþ ôóíêöèîíàëü-

íóþ ãîòîâíîñòü [1, 10].

Таблица 2
Степень изменения показателей

ритмограммы после гонки
и коэффициент выраженности этих

изменений в двух группах спортсменов

Разница между Соот?
показателями ноше?

Показатели покоя и нагрузки ние
О П О/П

RRср., мс 303,33 140,73 2,16

Мо, мс 303,33 133,33 2,28
Амо, % –49,53 –13,47 3,68
RRмин., мс 141,33 76,27 1,85

RRмакс., мс 438,67 178,93 2,45
dX, мс 297,33 102,67 2,90

CV, % 6,71 1,76 3,81
SDNN, мс 67,27 22,53 2,99
RMSSD, мс 48,60 25,07 1,94

NN50count 51,07 21,27 2,40
pNN50, % 25,27 19,64 1,29

ИВР (у. е.) –973,13 –239,60 4,06
ВПР (у. е.) –21,30 –4,91 4,34

ПАПР (у. е.) –113,40 –26,60 4,26
ИН (у. е.) –978,33 –186,80 5,24
ПАРС (у. е.) –3,13 –0,67 4,70

HF, мс2 1671,40 339,80 4,92
LF, мс2 2528,20 1442,07 1,75

VLF, мс2 2215,40 242,40 9,14
Сумма, мс2 6415,00 2024,27 3,17
LF/HF (у. е.) 0,21 –1,49 –0,14

LF, % –7,48 –9,67 0,77
HF, % 7,61 9,67 0,79

Примечание:
О – олимпийцы, П – паралимпийцы

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé çàäà÷è áîëü-

øîå çíà÷åíèå èãðàþò àýðîáíûå íà-

ãðóçêè, â òîì ÷èñëå ïëàâàíèå, ãèïîê-

ñè÷åñêèå òðåíèðîâêè è ïñèõîëîãè-

÷åñêîå âîçäåéñòâèå â ïëàíå ñíèæåíèÿ

ñòðåññîðíîé ðåàêöèè è ïîñëåäîâîé

ñèìïàòèêîòîíèè [1, 8, 9, 10].
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Abstract. The article presents a study on the influence of the complex articulation exercises for overcoming dysarthria in preschool children with cerebral palsy.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ðàñïðîñòðàíåííûì ðå÷åâûì íàðó-
øåíèåì ÿâëÿåòñÿ äèçàðòðèÿ, êîòîðàÿ

èìååò òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó
ðîñòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ
íåðàñêðûòûìè ìíîãèå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ èçó÷åíèåì äèçàðòðèè.

Â ëîãîïåäè÷åñêîé òåîðèè è ïðàê-
òèêå ìàëîèçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ âîï-
ðîñû ñèìïòîìàòèêè, ìåõàíèçìîâ
ñòðóêòóðû ðå÷åâîãî äåôåêòà ó äåòåé
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ñ äèçàðòðèåé, íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáî-
òàíû ìåòîäû åå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè; îòñóòñòâóþò îïòèìàëü-
íûå ìåòîäû åå êîððåêöèè.

Åùå áîëüøèé èíòåðåñ ó ëîãîïåäîâ
è ïñèõîëîãîâ âûçûâàåò ïðîáëåìà äè-
çàðòðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
(ÄÖÏ). Èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ðå÷åâûõ
ôóíêöèé ïðè ÄÖÏ ïîñâÿùåíî äîñòà-
òî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò.
Ìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå
è çàðóáåæíûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ïðè ÄÖÏ íàðÿäó ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà. Ýòèì âîï-
ðîñîì çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå, êàê
Ê. À. Ñåìåíîâà, Ë. À. Äàíèëîâà,
Å. Ì. Ìàñòþêîâà, Ì. Â. Èïïîëèòîâà,
Â. Ëèòòëü. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ äèçàðòðèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å
â 65 – 85% ñëó÷àÿõ (Ì. Á. Ýéäèíîâà,
Å. Í. Ïðàâäèíà-Âèíàðñêàÿ) [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà äèçàð-
òðèè äåòñêîãî âîçðàñòà èíòåíñèâíî
ðàçðàáàòûâàåòñÿ â êëèíè÷åñêîì, íåé-
ðîëèíãâèñòè÷åñêîì, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì íàïðàâëåíèÿõ. Íàèáîëåå ïîä-
ðîáíî îíà îïèñàíà ó äåòåé ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì òàêèìè àâòîðàìè, êàê
Ê. À. Ñåìåíîâà, È. È. Ïàí÷åíêî, Ë. À.
Äàíèëîâà. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
îíà ïðåäñòàâëåíà ðàáîòàìè G. Bohne,
M. Gliment, T. E. Twitchell, R. D.
Nailson, N. O`Dwer. [1, 3].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ëîãîïåäèè
èìåþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè
êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ïðè
äèçàðòðèè, ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé âî âðåìÿ çàíÿòèÿé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü. Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü âûøå-
óêàçàííîé ïðîáëåìû îïðåäåëèëà
òåìó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêà-
çàòü âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ äè-
çàðòðèè ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ ñ ïî-
ìîùüþ êîìïëåêñà çàíÿòèé àðòèêóëÿ-
öèîííîé ãèìíàñòèêè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðåîäîëåíèå äèçàðòðèè ó äîøêîëü-
íèêîâ ñ ÄÖÏ ìîæåò ïðîòåêàòü óñïåø-
íåå, åñëè â ïðîöåññ êîððåêöèîííîé
ðàáîòû íà çàíÿòèÿõ ëå÷åáíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé áóäåò âêëþ÷åí êîì-
ïëåêñ àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå â Ñî÷èíñêîì ðåàáè-
ëèòàöèîííîì öåíòðå «Âèêòîðèÿ» ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ.

Ïðè èçó÷åíèè ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè äåòåé, ïîñòóïàþùèõ íà
êóðñ â Ñî÷èíñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð «Âèêòîðèÿ», íàìè áûëè îòî-
áðàíû 8 äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ ÄÖÏ, èç êîòîðûõ ëîãîïåäàìè
áûëî âûÿâëåíî 5 äåòåé ñ ðå÷åâûì íà-
ðóøåíèåì äèçàðòðèÿ.

Ôîðìû äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à ó îáñëåäóåìûõ äåòåé áûëè
ñëåäóþùèå: ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïà-
ðåç – 2 äåòåé (40%), ñïàñòè÷åñêèé ïà-
ðàïàðåç – 3 ðåáåíêà (60%).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé òàêæå áûëà ðàçëè÷-
íîé: 1 ðåáåíîê (20%) ñàìîñòîÿòåëü-
íî íå ïåðåäâèãàåòñÿ è ñåáÿ íå îáñëó-
æèâàåò, 1 ðåáåíîê (20%) ïåðåäâèãà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ, îñòàëüíûå
òðîå äåòåé (60%) ïåðåäâèãàþòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Í. Ì. Òðóáíèêî-
âîé [4], êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 2 ðàçäåëà:

1. Îáñëåäîâàíèå àíàòîìè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ àðòèêóëÿöèîííîãî àï-
ïàðàòà.

Îñìîòð îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííî-
ãî àïïàðàòà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îñî-
áåííîñòåé ñòðîåíèÿ è äåôåêòîâ àíà-
òîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà:

Ãóáû (òîíêèå, òîëñòûå, ðàñùåëè-
íû, øðàì).

Çóáû (ðåäêèå, ìåëêèå, êðèâûå, âíå
÷åëþñòíîé äóãè, îòñóòñòâèå çóáîâ).

Ïðèêóñ (ïðîãíàòèÿ, ïðîãåíèÿ, îò-
êðûòûé ïåðåäíèé, îòêðûòûé áîêî-
âîé, ïåðåêðåñòíûé ïðèêóñ).

Òâåðäîå íåáî (âûñîêîå, ãîòè÷åñêîå,
ïëîñêîå, óêîðî÷åííîå, ðàñùåëèíà).

Ìÿãêîå íåáî (îòñóòñòâèå, óêîðî-
÷åííîå, îòñóòñòâèå ìàëåíüêîãî ÿçû÷-
êà, ðàçäâîåííîå).

ßçûê (ìàññèâíûé, ìàëåíüêèé, êî-
ðîòêèé, äëèííûé, «ãåîãðàôè÷åñêèé»,
ãèïåðòðîôèÿ êîðíÿ ÿçûêà).

Ïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà (êîðîòêàÿ, óêî-
ðî÷åííàÿ, íîðìàëüíàÿ, íàëè÷èå ñïàé-
êè ñ òêàíÿìè ïîäúÿçû÷íîé îáëàñòè).

Ïðè îáñëåäîâàíèè àíàòîìè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ àðòèêóëÿöèîííîãî àï-
ïàðàòà áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

–  ó òðîèõ äåòåé îòìå÷åíû òîíêèå
ãóáû (60%), ó 2-õ – òîëñòûå (40%);

–  ó 2-õ äåòåé – îòìå÷åíû ðåäêèå
çóáû (40%), ó 1 ðåáåíêà – ìåëêèå
(20%), ó 1 ðåáåíêà – êàðèîçíûé âåð-
õíèé ïåðåäíèé ðÿä (20%);

–  ó 1 ðåáåíêà ïðèêóñ â íîðìå
(20%), ó 2-õ äåòåé – ïðîãíàòèÿ (40%),
åù¸ ó 2-õ – ïðîãåíèÿ (40%);

–  ó 1 ðåáåíêà îòìå÷åíî ãîòè÷åñ-
êîå òâåðäîå íåáî (20%), ó 2-õ äåòåé –

âûñîêîå (40%) è ó 1 ðåáåíêà – â íîð-
ìå (20%);

–  ó 2-õ äåòåé îòìå÷åíî óêîðî÷åí-
íîå ìÿãêîå íåáî, ó îñòàëüíûõ 3-õ äå-
òåé – â íîðìå (60%);

–  ó 4-õ äåòåé íàáëþäàëñÿ òðåìîð
(80%), ó 1 ðåáåíêà – ïàðåç ÿçûêà
(20%);

–  ó 3-õ äåòåé ïîäúÿçû÷íàÿ ñâÿçêà
íîðìàëüíàÿ (60%), ó 2-õ äåòåé – êî-
ðîòêàÿ (40%).

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ äåòåé íà-

áëþäàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ â àíàòîìè÷åñêîì ñòðîåíèå àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.

2. Îáñëåäîâàíèå ìîòîðèêè îðãà-

íîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.

Öåëü: èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ àêòèâíûõ îðãàíîâ àðòèêó-
ëÿöèîííîãî àïïàðàòà, à òàêæå äèíà-

ìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé îð-

ãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà
è ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû.

2.1. Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà:

à) èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè ãóá;

á) èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè ÷åëþñòè;

â) èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíê-

öèé ÿçûêà (èññëåäîâàíèå îáúåìà
è êà÷åñòâà äâèæåíèé ÿçûêà);

С. В. Кунчевская

Н. А. Пилосян
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ã) èññëåäîâàíèå äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè
ìÿãêîãî í¸áà;
ä) èññëåäîâàíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè è ñèëû âûäîõà;

2.2. Èññëåäîâà-
íèå äèíàìè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè äâè-
æåíèé îðãàíîâ àð-
òèêóëÿöèîííîãî àï-
ïàðàòà:
à) îñêàëèòü çóáû,
øèðîêî îòêðûòü
ðîò, ïîëîæèòü øè-
ðîêèé ÿçûê íà íèæ-
íþþ ãóáó, çàíåñòè
ÿçûê íà íèæíèå
çóáû, çàêðûòü ðîò;
á) øèðîêî îòêðûòü
ðîò, êàê ïðè çâóêå
«à», ðàñòÿíóòü ãóáû
â óëûáêó, âûòÿíóòü
ãóáû â òðóáî÷êó,
çàêðûòü ðîò è ñîì-
êíóòü ãóáû;
â) øèðîêî ðàñêðûòü
ðîò, äîòðîíóòüñÿ
êîí÷èêîì ÿçûêà äî
íèæíåé ãóáû, ïîä-
íÿòü êîí÷èê ÿçûêà
ê âåðõíèì çóáàì, çà-
òåì îïóñòèòü ÿçûê
ê âåðõíèì çóáàì, çà-
òåì îïóñòèòü çà
íèæíèå çóáû è çàê-
ðûòü ðîò;
ã) ïîëîæèòü øèðî-
êèé ÿçûê íà íèæ-
íþþ ãóáó, ïðèïîä-
íÿòü áîêîâûå êðàÿ
è êîí÷èê ÿçûêà,
÷òîáû ïîëó÷èëàñü
«÷àøå÷êà», çàíåñòè
ýòó «÷àøå÷êó »
â ðîò, îïóñòèòü
êîí÷èê ÿçûêà çà
íèæíèå çóáû è çàê-
ðûòü ðîò;
ä) ïîâòîðèòü çâóêî-
âîé èëè ñëîãîâîé
ðÿä íåñêîëüêî ðàç
(ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü çâóêîâ è ñëî-
ãîâ èçìåíÿåòñÿ):
«à-è-ó», «ó-è-à»,
«êà-ïà-òà», «ïà - êà-
òà».

2.3. Îáñëåäîâàíèå ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû:
à) Èññëåäîâàíèå îáúåìà è êà÷åñòâà
äâèæåíèÿ ìûøö ëèöà (íàõìóðèòü áðî-
âè, ïîäíÿòü áðîâè, íàìîðùèòü ëîá).
á) èññëåäîâàíèå îáúåìà è êà÷åñòâà äâè-
æåíèé ìûøö ãëàç (ëåãêî ñîìêíóòü
âåêè, ïëîòíî ñîìêíóòü âåêè, çàêðûòü
ïðàâûé ãëàç, çàòåì ëåâûé, ïîäìèãíóòü).
â) èññëåäîâàíèå îáúåìà è êà÷åñòâà
äâèæåíèé ìûøö ùåê (íàäóòü ëåâóþ,
à çàòåì ïðàâóþ ùåêè, íàäóòü îáå ùåêè
îäíîâðåìåííî, âòÿíóòü ùåêè â ðîò).
ã) èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè ïðîèç-
âîëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ìèìè÷åñêèõ ùåê (âûðàçèòü ìè-
ìèêîé ëèöà óäèâëåíèå, ðàäîñòü, èñ-
ïóã, ãðóñòü, ñäåëàòü ñåðäèòîå ëèöî).
ä) èññëåäîâàíèå ñèìâîëè÷åñêîãî
ïðàêñèñà (ñâèñò, ïîöåëóé, óëûáêà,
îñêàë, ïëåâîê, öîêàíüå).

Ïðè âûáîðå äèàãíîñòèêè íàìè ó÷è-
òûâàëèñü îïîðíî-äâèãàòåëüíûå íàðó-
øåíèÿ, ñîñòîÿíèå àðòèêóëÿöèîííîãî
àïïàðàòà è ðàçâèòèÿ ðå÷è, â êîòîðîì
íàõîäèòñÿ îáñëåäóåìûé ðåáåíîê.

Àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòîðè-
êè îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïà-
ðàòà íà îñíîâå áàëëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, íàìè âûäåëåíû ïÿòü óðîâíåé:
âûñîêèé, âûøå ñðåäíåãî, ñðåäíèé,
íèæå ñðåäíåãî, íèçêèé.

Íà íà÷àëî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòå-
ëè óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ áûëè ñëåäó-
þùèìè: äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà âûøå ñðåäíå-
ãî – 10%, ñðåäíèé óðîâåíü – 60%,
íèæå ñðåäíåãî – 30%; äèíàìè÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé îðãàíîâ àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà âûøå ñðåäíå-
ãî – 10%, ñðåäíèé óðîâåíü – 40%,
íèæå ñðåäíåãî – 50%; ìèìè÷åñêàÿ
ìóñêóëàòóðà âûøå ñðåäíåãî – 10%,
ñðåäíèé óðîâåíü – 30% íèæå ñðåä-
íåãî – 60%.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, ñëåäóåò, ÷òî äåòè ñ ÄÖÏ
èìåþò òðóäíîñòè è çíà÷èòåëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â íàõîæäåíèè íóæíûõ ïîç.
Ò. å. ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà, ïîâûøåííûé óðîâåíü
íàðóøåíèÿ äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïà-
ðàòà è ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü íàðó-
øåíèÿ ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ðå÷åâîé ìîòî-
ðèêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ ÄÖÏ, ìû ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñ àð-
òèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè. Ïðè åãî
ïðîâåäåíèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò òàêòèëüíî-ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ, ðàçâèòèå ñòàòèêî-äèíàìè-

Фото. Исследование динамической
организации движений органов  ар?
тикуляционного аппарата. На фото
пациент реабилитационного цент?
ра. Возраст 5 лет. Диагноз ДЦП, спа?
стический парапарез, дизартрия.

÷åñêèõ îùóùåíèé, ÷åòêèõ àðòèêóëÿ-
öèîííûõ êèíåñòåçèé. Íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ êîìïëåêñ ïðîâîäÿò ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ïîäêëþ÷åíèåì äðóãèõ áî-
ëåå, ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ (çðè-
òåëüíîãî, ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî).
Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿò ñ çàê-
ðûòûìè ãëàçàìè, ïðèâëåêàÿ âíèìà-
íèå ðåáåíêà ê ïðîïðèîöåïòèâíûì
îùóùåíèÿì.

Ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ àðòèêóëÿ-
öèîííîé ãèìíàñòèêè âêëþ÷àëñÿ
â êóðñ ðåàáèëèòàöèè, è ïðîâîäèëñÿ
êàæäûé äåíü äîïîëíèòåëüíî äîìà
è íà çàíÿòèÿõ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ðåàáèëèòà-

öèè, íàìè ïîâòîðíî âåëèñü îáñëåäî-
âàíèÿ äåòåé ïî òåì æå ïàðàìåòðàì,
÷òî è â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ, è áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ: äâèãàòåëüíûå
ôóíêöèè àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà
âûøå ñðåäíåãî – 30 %, ñðåäíèé óðî-
âåíü – 50%, íèæå ñðåäíåãî – 20%;
äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé
îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà
âûøå ñðåäíåãî – 20%, ñðåäíèé óðî-
âåíü – 50%, íèæå ñðåäíåãî – 30%;
ìèìè÷åñêàÿ ìóñêóëàòóðà âûøå ñðåä-
íåãî – 40%, ñðåäíèé óðîâåíü – 40%
íèæå ñðåäíåãî – 20%.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîÿíèå îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî
àïïàðàòà îáñëåäóåìûõ äåòåé â öåëîì
óëó÷øèëîñü, îäíàêî åùå íå äîñòèãà-
åò ìàêñèìàëüíî âûñîêîé îöåíêè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìûõ â òå÷åíèå ôîðìèðó-
þùåãî ýêñïåðèìåíòà ìåðîïðèÿòèé
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìï-
ëåêñà àðòèêóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè,
íàïðàâëåííîãî íà ïðåîäîëåíèå äè-
çàðòðèè ó äîøêîëüíèêîâ ñ äåòñêèì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà íàèáîëüøàÿ ðîëü

ïðèíàäëåæèò çðèòåëüíîìó àíàëèçàòî-

ðó, òàê êàê ïî÷òè 80% âîñïðèÿòèÿ

âíåøíåãî ìèðà ïðîèñõîäèò ñ ïîìî-

ùüþ çðåíèÿ. Íàðóøåíèå äåÿòåëüíî-

ñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà âñëåä-

ñòâèå âðîæä¸ííûõ àíîìàëèé ðàçâè-

òèÿ è çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, ÷òî âûçûâàåò ó ðå-

á¸íêà çàòðóäíåíèå â âûïîëíåíèè äâè-

æåíèé. Ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ

íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-

íèÿ â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

(êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñîõðàíåíèè

ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-

âåñèÿ, ñíèæåíèè òî÷íîñòè è ñîðàç-

ìåðíîñòè äâèæåíèé, â çàìåäëåíèè

ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé), ýòî

â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò íàðóøåíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî

îðãàíèçìà [1, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû îñî-

áåííîñòè ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïè-

òàíèÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé ïðåèìóùå-

ñòâåííî ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà è íåäîñòàòî÷íî íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé â îòíîøåíèè äåòåé ñðåäíåãî

è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìíîãîîáðàçèå ôîðì àíîìàëèé

çðåíèÿ è âûçâàííûõ èìè âòîðè÷íûõ

îòêëîíåíèé òðåáóþò äèôôåðåíöèðî-

âàííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

ê çàíèìàþùèìñÿ, ñïåöèôèêå íåîáõî-

äèìûõ, êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ ìåð ñ ó÷¸òîì îôòàëüìîëîãè÷åñ-

êèõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,

îòêëîíåíèé, õàðàêòåð îãðàíè÷åíèé

ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è îïðåäå-

ë¸ííûì âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, èíäèâèäóëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ. Äî íàñòîÿ-

ùåãî âðåìåíè àêòóàëüíûì îñòà¸òñÿ

âîïðîñ î äîçèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, îáó-

÷àþùèìèñÿ â ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ

III, IV âèäîâ [2].

Êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü íå-

îáõîäèìûì äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íàïðàâëåííîãî äåé-

ñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ê èçó÷àåìîìó

êîíòèíãåíòó ó÷àùèõñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîöåññ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ

12 – 17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäè-

êà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 12 – 17 ëåò

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ áóäåò áîëåå

ýôôåêòèâíîé, åñëè:

1. Èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä íà çà-

íÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé.

2. Ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó

îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ è ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé, îòêëîíåíèé, õàðàê-

òåðà îãðàíè÷åíèé ê ôèçè÷åñêèì íà-

ãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ è ïîâûøåíèÿ

èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííî-

ñòè ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé øêîëüíèêîâ 12 – 17 ëåò ñ äåïðè-

âàöèåé çðåíèÿ.

2. Îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íàïðàâëåí-

íîãî äåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè è ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëü-

íèêîâ 12 – 17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé çðå-

íèÿ íàìè ïðîâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå

òåñòèðîâàíèå â íà÷àëå è ïî îêîí÷à-

íèè ýêñïåðèìåíòà. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà áàçå øêîëû-èíòåðíà-

òà III, IV âèäîâ ã. Àáàêàíà. Â èññëå-

äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 119 øêîëü-

íèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ (89 – áåç

ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ôèçè÷åñêèì óï-

ðàæíåíèÿì è íàãðóçêàì, 30 – ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè). Èñïûòóåìûå äå-

ëèëèñü íà âîçðàñòíûå ãðóïïû: 12 –

13 ëåò, 14 – 15 ëåò, 16 – 17 ëåò. Ýêñ-

ïåðèìåíò ðàññ÷èòàí íà 1 è 2 ÷åòâåðòü

ó÷åáíîãî ãîäà ïî 2 çàíÿòèÿ â íåäåëþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé ìû èñ-

ïîëüçîâàëè äâèãàòåëüíûå òåñòû:

– Îöåíêà äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

ñ èñïîëüçîâíèåì ðåàêöèîìåðà – íà

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò
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Андреев В. В., кандидат педагогических наук,Андреев В. В., кандидат педагогических наук,Андреев В. В., кандидат педагогических наук,Андреев В. В., кандидат педагогических наук,Андреев В. В., кандидат педагогических наук,
Администрация, гАдминистрация, гАдминистрация, гАдминистрация, гАдминистрация, г. Абаза.. Абаза.. Абаза.. Абаза.. Абаза.
Шурышев Н. А., кандидат педагогических наук, доцентШурышев Н. А., кандидат педагогических наук, доцентШурышев Н. А., кандидат педагогических наук, доцентШурышев Н. А., кандидат педагогических наук, доцентШурышев Н. А., кандидат педагогических наук, доцент, Хакасский, Хакасский, Хакасский, Хакасский, Хакасский
госугосугосугосугосударственный университет имени Н. Ф. Катанова, гдарственный университет имени Н. Ф. Катанова, гдарственный университет имени Н. Ф. Катанова, гдарственный университет имени Н. Ф. Катанова, гдарственный университет имени Н. Ф. Катанова, г. Абакан.. Абакан.. Абакан.. Абакан.. Абакан.
Андреева О. А., педагог?дефектологАндреева О. А., педагог?дефектологАндреева О. А., педагог?дефектологАндреева О. А., педагог?дефектологАндреева О. А., педагог?дефектолог, МБОУ «СОШ №50», г, МБОУ «СОШ №50», г, МБОУ «СОШ №50», г, МБОУ «СОШ №50», г, МБОУ «СОШ №50», г. Абаза.. Абаза.. Абаза.. Абаза.. Абаза.
Вовк О. В., учитель физической кульВовк О. В., учитель физической кульВовк О. В., учитель физической кульВовк О. В., учитель физической кульВовк О. В., учитель физической культуры, СОШ №4, гтуры, СОШ №4, гтуры, СОШ №4, гтуры, СОШ №4, гтуры, СОШ №4, г. Абакан.. Абакан.. Абакан.. Абакан.. Абакан.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîðîñòíûå ñïîñîáíîñòè, øêîëà III, IV âèäîâ, øêîëüíèêè ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ, äîçèðîâàíèå íàãðóçîê, ñðåäñòâà è ìåòîäû

Àííîòàöèÿ. Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñî øêîëüíèêàìè 12-17 ëåò ñ äåïðè-
âàöèåé çðåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ.

Контакт: andreev2010?62@mail.ru
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çâóêîâîé ðàçäðàæèòåëü èñïûòóåìûé

äîëæåí ìàêñèìàëüíî áûñòðî ðåàãè-

ðîâàòü íàæàòèåì íà êíîïêó;

– Îöåíêà ñòàðòîâîé ñêîðîñòè – áåã

20 ì ñ âûñîêîãî ñòàðòà äëÿ øêîëüíè-

êîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, è ñ íèç-

êîãî ñòàðòà äëÿ ó÷àùèõñÿ áåç ïðîòè-

âîïîêàçàíèé;

– Îöåíêà ñêîðîñòíîé âûíîñëèâî-

ñòè – áåã 60 ì;

– Îöåíêè áûñòðîòû ïî êîëè÷åñòâó

øàãîâ çà 5 ñåêóíä – ìàêñèìàëüíî áû-

ñòðûé áåã íà ìåñòå, êàñàÿñü á¸äðàìè

îãðàíè÷èòåëÿ (ðåçèíîâûé æãóò íà

âûñîòå 80 ñì).

Ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíîé ðå-

àêöèè ó øêîëüíèêîâ áåç ïðîòèâîïî-

êàçàíèé èñïîëüçîâàëèñü ñðåäñòâà ïî

ñõåìå «ñèãíàë – âîñïðèÿòèå – îöåí-

êà – îòâåò äåéñòâèåì»: ñòàðò ïî ñèã-

íàëó, ñòîÿ ëèöîì âïåð¸ä, ñïèíîé âïå-

ð¸ä; ïî ñèãíàëó – áûñòðûé ïåðåõîä

îò áåãà ñïèíîé âïåð¸ä ê ñòàðòîâîìó

ðûâêó ëèöîì âïåð¸ä; áåã ñïèíîé âïå-

ð¸ä, ïî ñèãíàëó – ïîâîðîò íà 180°

è ñòàðòîâûé ðûâîê 5 ì; áåã â íèçêîì

òåìïå, ïî ñèãíàëó – ñòàðòîâûé ðûâîê

5 ì â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè;

ïîäñêîêè íà ìåñòå, ïî ñèãíàëó – ñòàð-

òîâûé ðûâîê 5 ì. Øêîëüíèêè ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè âûïîëíÿëè çàäàíèÿ

áåç ïîâîðîòîâ è âûñîêîãî âûïðûãè-

âàíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàðòîâîé ñêîðîñòè

èñïîëüçîâàëè ñòàðòîâûå óñêîðåíèÿ

èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé: áåã

5, 10, 15, 20 ì ñ õîäà íà âðåìÿ; ïðûæ-

êè íà îäíîé íîãå 10, 15 ì íà âðåìÿ;

«ôàðòëåê» ñî ñòàðòîâûìè ðûâêàìè

10 ì ÷åðåç 20 – 30 ì ìåäëåííîãî áåãà;

áåã ïðèñòàâíûìè øàãàìè ïî äîðîæ-

êå ñ ïåðåõîäîì â ñòàðòîâûé ðûâîê

15 – 20 ì îò îòìåòêè; ïðûæîê ââåðõ

òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ñòàðòîâûì ðûâêîì. Ó÷àùèåñÿ ñ

ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè âûïîëíÿëè çà-

äàíèÿ áåç ó÷¸òà âðåìåíè ñîãëàñíî èí-

äèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû âûïîëíÿ-

ëèñü ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óïðàæíå-

íèÿ: áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåä-

ðà è çàõë¸ñòîì ãîëåíè, ñ ïðîäâèæå-

íèåì è íà ìåñòå ñ ó÷¸òîì âðåìåíè,

ìíîãîñêîêè, ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçèíîâûõ áàëëî-

íîâ, âêîïàííûõ íàïîëîâèíó.

Ïðè ðàçâèòèè ñêîðîñòíîé âûíîñ-

ëèâîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ íàèáîëåå ïðèåìëåì â íà-

÷àëå ýêñïåðèìåíòà ïîâòîðíûé ìåòîä

ñ ïðîáåãàíèåì îòðåçêîâ 30, 40, 50,

60 ì ñåðèéíûì ñïîñîáîì ñ èíòåíñèâ-

íîñòüþ 75 – 80% äëÿ ó÷àùèõñÿ áåç

ïðîòèâîïîêàçàíèé è 60 – 65% ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè. Ïî ìåðå àäàïòàöèè

ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó øêîëüíè-

êîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (ÝÃ)

áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé èñïîëüçîâàë-

ñÿ èíòåðâàëüíûé ìåòîä, èíòåíñèâ-

íîñòü âûïîëíåíèÿ 90% îò ìàêñè-

ìàëüíîé.

Äîçèðîâàíèå è èíòåíñèâíîñòü îï-

ðåäåëÿëèñü äèôôåðåíöèðîâàíî è èí-

äèâèäóàëüíî, â ïðîöåññå çàíÿòèé

êîíòðîëèðîâàëîñü ïðîÿâëåíèå óòîì-

ëåíèÿ ïî ×ÑÑ è âíåøíèì ïðèçíàêàì.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

Таблица 1
Изменение показателей скоростных способностей мальчиков 12?17 лет с депривацией зрения

до и после педагогического эксперимента

Показатели Экспериментальная группа Контрольная группа

12?13 лет 14?15 лет 16?17 лет 12?13 лет 4?15 лет 16?17 лет

до после до после до после до после до после до после

Двигательная 1 0,211 0,183* 0,206 0,151* 0,196 0,144* 0,209 0,207 0,210 0,184* 0,191 0,179*
реакция, с 2 0,219 0,191* 0,213 0,171* 0,203 0,167* 0,222 0,219 0,215 0,209 0,200 0,193

Стартовая 1 5,05 3,9* 4,40 3,50* 4,50 3,50* 5,00 4,52 4,43 4,28 4,43 4,34
скорость, с 2 6,11 4,43* 5,09 4,31 4,58 4,00 6,10 5,59 5,12 5,9 5,00 4,48

Быстрота, с 1 14 18* 16 21* 18 23* 14 15 17 17 17 18

2 13 16* 14 18* 16 20* 12 13 14 14 15 16

Скоростная 1 12,6 10,1* 11,5 9,1* 11,25 8,9* 12,4 12,0 11,7 11,50 11,10 10,52
выносливость, с 2 13,2 12,0* 12,8 11,2* 11,51 10,7* 13,0 12,8 12,6 12,40 12,20 12,00

Примечание:
1 – показатели школьников без ограничений; 2 – показатели школьников с ограничениями; *достоверность различий р < 0,05

Таблица 2
Изменение показателей скоростных способностей девочек 12?17 лет с депривацией зрения

до и после педагогического эксперимента

Показатели Экспериментальная группа Контрольная группа

12?13 лет 14?15 лет 16?17 лет 12?13 лет 4?15 лет 16?17 лет

до после до после до после до после до после до после

Двигательная 1 0,241 0,217* 0,233 0,204* 0,201 0,182* 0,239 0,231 0,237 0,230* 0,194 0,189*
реакция, с 2 0,249 0,222* 0,241 0,217* 0,221 0,200* 0,256 0,254 0,249 0,245 0,215 0,200

Стартовая 1 5,65 4,45* 5,65 4,45* 5,95 4,55* 5,71 5,54 5,59 5,31 6,00 5,83
скорость, с 2 5,98 4,91* 6,00 4,97 6,17 5,03 6,01 5,93 6,03 5,82 6,11 5,98

Быстрота, с 1 13 16* 14 18* 14 17* 13 13 14 15 14 14

2 12 14* 13 15* 13 16* 12 12 13 13 13 13

Скоростная 1 13,95 11,7* 12,35 10,4* 12,95 10,35* 13,71 13,30 12,44 12,21 13,00 12,86
выносливость, с 2 14,08 12,3* 13,18 11,12* 13,84 11,00* 14,00 13,91 13,21 13,02 14,05 13,73

Примечание:
1 – показатели школьников без ограничений; 2 – показатели школьников с ограничениями; *достоверность различий р < 0,05
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îïðåäåëÿëèñü äâèãàòåëüíûå íàðóøå-

íèÿ è îøèáêè, äîïóñêàåìûå ó÷àùè-

ìèñÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè ñóùå-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìûõ

ïîêàçàòåëåé ó øêîëüíèêîâ ÝÃ ñ ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè è áåç òàêîâûõ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ), çàíèìà-

þùåéñÿ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, èç-

ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîèçîøëî íå-

çíà÷èòåëüíî (òàáë. 1, 2).

Òàê â ÝÃ â ïîêàçàòåëå «äâèãàòåëü-

íàÿ ðåàêöèÿ» ó ìàëü÷èêîâ 12 – 17 ëåò

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè è áåç íèõ

óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî â ñðåäíåì íà

31% (ð<0,05), â ÊÃ âûÿâëåíû íåçíà-

÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ó äåâî÷åê

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðîèçîøëî

â ñðåäíåì íà 27% â ÝÃ ñ ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè è áåç òàêîâûõ. Â ÊÃ ðå-

çóëüòàòû èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî.

Àíàëèç äèíàìèêè ñòàðòîâîé ñêî-

ðîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâà-

íèÿ ïîêàçàë ñóùåñòâåííûé ðîñò èçó-

÷àåìîãî êà÷åñòâà â ÝÃ ìàëü÷èêîâ áåç

îãðàíè÷åíèé íà 28,1%, ñ ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè – íà 22,5% ñ äîñòîâåðíî-

ñòüþ ðàçëè÷èé ð<0,05. Ó äåâî÷åê

â ÝÃ áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé ðîñò ñî-

ñòàâèë 25,9%, ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-

ìè – íà 27,3%.

Ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè ïî-

êàçàòåëÿ áûñòðîòû áûëè âûÿâëåíû

íèçêèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ÿâëÿþò-

ñÿ íèæå ñðåäíåãî îæèäàåìîãî ïîêà-

çàòåëÿ. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ

íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå

èçó÷àåìîãî êà÷åñòâà â ÝÃ óëó÷øè-

ëèñü ðåçóëüòàòû ó ìàëü÷èêîâ áåç ïðî-

òèâîïîêàçàíèé íà 5 åä., ñ ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè íà 3,5 åä. (ð<0,05).

Â ÊÃ ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ñðåä-

íåì íà 1 åä. è íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-

íûìè. Ó äåâî÷åê â ÝÃ áåç ïðîòèâîïî-

êàçàíèé óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðî-

èçîøëî â ñðåäíåì íà 3 åä.; ñ ïðîòèâî-

ïîêàçàíèÿìè – íà 2 åä. Â ÊÃ ðåçóëüòà-

òû íå èçìåíèëèñü.

Àíàëèç äèíàìèêè ñêîðîñòíîé âû-

íîñëèâîñòè âûÿâèë èçìåíåíèÿ â ïî-

êàçàòåëÿõ ÝÃ. Ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ÝÃ

ìàëü÷èêîâ áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé ïîñ-

ëå ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåòîäèêè ñîñòàâèë 20%, ñ ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿìè – 19,1%. Â ÊÃ ïðîèçîøëè

ìàëîçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ è íå

ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè. Â ÝÃ äåâî-

÷åê èçìåíåíèÿ â ðîñòå ïîêàçàòåëÿ äâè-

ãàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ïðîèçîøëè íà

27,5% áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé, è íà

27,9% – ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïðè

äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ð<0,05.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ïåðèîä ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîèçâîäè-

ëàñü êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-

íèé. Òàê ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñôîðìèðî-

âàíà äëèíà è ÷àñòîòà øàãà, ïðàâèëü-

íàÿ ïîñòàíîâêà ñòîïû, àìïëèòóäà ðà-

áîòû ðóê, ñëàæåííîñòü äâèæåíèé êî-

íå÷íîñòåé, òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíîå

âûïîëíåíèå ñòàðòîâîãî ðàçáåãà

Âûâîäû.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, íàïðàâ-

ëåííîé íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ 12 – 17 ëåò

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ñïîñîáñòâîâà-

ëî íå òîëüêî ðîñòó èçó÷àåìûõ êà-

÷åñòâ, íî è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøå-

íèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôóíêöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Èíòåðåñ ê ðàçäåëó ñòîìàòîëîãèè,

èçó÷àþùåìó çàáîëåâàíèÿ âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ àðòðîëîãèÿ), îáúÿñíÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

äàííîé ïàòîëîãèè: åå ñèìïòîìû
âñòðå÷àþòñÿ ó 25 – 80% íàñåëåíèÿ [1,
3, 9] è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

Ïðèìåíåíèå ÀÔÊ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ çàáîëåâàíèÿìè
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Abstract. Results of rehabilitation of patients of the senior age groups suffering from various clinical forms of diseases of a temporomandibular joint,
in out-patient and polyclinic establishments. It is shown that doctors not always at complex therapy of patients with pathology of a temporomandibular
joint give due consideration to use of adaptive physical culture. It is established that the complex of exercises offered by professor I. S. Rubinov, allows
to reduce terms of restoration of high-grade function of the chewing device.
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÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ
â ñòîìàòîëîãè÷åñêèå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ÀÏÓ).
Îñîáîå çíà÷åíèå ýòà ïðîáëåìà èìå-
åò â àñïåêòå ãåðîíòîñòîìàòîëîãèè
â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â áîëü-
øèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà, à òàê-
æå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Ïî äàííûì ìåæäóíà-
ðîäíîé ñòàòèñòèêè òîëüêî çà âòîðóþ
ïîëîâèíó ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íà Çåìëå âîçðîñëà íà 20 ëåò, è ê 2005
ãîäó áîëåå 1 ìèëëèàðäà ÷åëîâåê ïå-
ðåøàãíóëî 60 ëåòíèé ðóáåæ. Â Ðîñ-
ñèè, ïî ïðîãíîçàì, ñ 2006 ãîäà ÷èñ-
ëî ïåíñèîíåðîâ áóäåò î÷åíü àêòèâ-
íî ðàñòè è ê 2016 ãîäó ñîñòàâèò áî-
ëåå ÷åòâåðòè îò âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè. Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ïîêàçàëè íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà. Ïî äàííûì Ë. Í. Ñîëäàòîâîé
(2011), áîëåå 62% ïîæèëûõ ëþäåé
èìåþò îäèí èëè áîëåå ñèìïòîìîâ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáëàñ-
òè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòà-
âà (ÂÍ×Ñ).

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ó ëþäåé
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñòðàäàþ-
ùèõ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé, ðàçâè-
âàþùèåñÿ â ÂÍ×Ñ ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû ðàç-
ëè÷íûìè ïðè÷èíàìè èëè èõ ñî÷åòà-
íèåì, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçè-
åì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèé ÂÍ×Ñ. ÂÍ×Ñ èìååò ñëîæíîå
ñòðîåíèå, à ñîâðåìåííûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè, èìåþùèåñÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå âñå-
ãäà ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ïàòîëîãèþ
è ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøå-
íèÿ. Â òîæå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå âñå
÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåê-
òèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé òåðàïèè,
ãëàâíûì îáðàçîì, àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ÂÍ×Ñ.

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Îïðåäåëèòü ìåñòî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âèñî÷-
íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà ó ëþ-
äåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
è íàìåòèòü ïóòè ê å¸ øèðîêîìó ïðè-
ìåíåíèþ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-

ëèñü ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 61 äî 89
ëåò, ïîëó÷àâøèå àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñ-
òàâà (áîëåâàÿ äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ, àð-
òðîç, àðòðîçî-àðòðèò). Îáñëåäóåìûå
ëþäè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû
îáñëåäîâàíèÿ: êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) – 11
ïàöèåíòîâ (7 æåíùèí, 4 ìóæ÷èíû),
ïàöèåíòû êîòîðîé ïîëó÷àëè êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå; îñíîâíàÿ (ÎÃ) – 22 ÷å-
ëîâåêà (13 æåíùèí è 9 ìóæ÷èí), êî-
òîðûå â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííî-
ìó ëå÷åíèþ âûïîëíÿëè êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé ìèîãèìíàñòèêè ïî ìåòîäè-
êå È. Ñ. Ðóáèíîâà. Ðàñïðåäåëåíèå
ãðóïï îáñëåäóåìûõ ïî ïîëó è âîçðà-
ñòó ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èç 33 îáñëåäóåìûõ ëèö – 5 ÷åëî-
âåê (15,2%) ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè 2-é
ãðóïïû, à ñîïóòñòâóþùóþ ñîìàòè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ èìåëè âñå ëèöà
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
ïîäâåðãíóòûå êëèíè÷åñêîìó èññëå-
äîâàíèþ, 15 (45,5%) èç íèõ èìåëè
îäíîâðåìåííî 3-5 ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáúåê-
òèâíî âîïðîñû ôóíêöèîíàëüíîé ïà-
òîëîãèè è òåðàïèè ÂÍ×Ñ íà÷àòû
â Ëåíèíãðàäå ïðîôåññîðîì È. Ñ. Ðó-
áèíîâûì, êîòîðûé ïóò¸ì èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåäëîæåííîé èì ìåòîäèêè
ìàñòèêàöèîãðàôèè ïîêàçàë, ÷òî ùåë-
êàíüå ÂÍ×Ñ çàâèñèò îò õàðàêòåðà
ñî÷åòàíèÿ îòêðûâàíèÿ ðòà ñ ïåðåìå-
ùåíèåì ñóñòàâíîé ãîëîâêè âïåðåä.
À ïðè øàðíèðíûõ äâèæåíèÿõ íèæ-
íåé ÷åëþñòè âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ìåæ-
÷åëþñòíîé ðåçèíîâîé òÿãè (òî åñòü
ïðè îòêðûâàíèè ðòà áåç âûäâèãàíèÿ
ñóñòàâíîé ãîëîâêè âïåð¸ä), ùåëêàíèÿ
íå îòìå÷àåòñÿ. Íà îñíîâàíèè àíàëè-
çà ìåõàíèçìà ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ ïðîô.
È. Ñ. Ðóáèíîâûì áûëà ïðåäëîæåíà
ñëåäóþùàÿ òàêòèêà ôóíêöèîíàëüíîé
òåðàïèè: äîçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ
îòêðûâàíèÿ ðòà áåç âûäâèãàíèÿ íèæ-
íåé ÷åëþñòè. Äëÿ ýòîãî áîëüíîé êó-
ëàêîì ïðîèçâîäèò äàâëåíèå íà ïîä-

áîðîäîê ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû
ñèëû ïåðåäàâàëèñü ÷åðåç ñóñòàâíóþ
ãîëîâêó íà çàäíþþ ñòåíêó ìåíèñêà,
ê îñíîâàíèþ ñóñòàâíîé ÿìêè (ðèñ. 1).

Òàêèå óïðàæíåíèÿ áûëî ðåêîìåí-
äîâàíî âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ðàç
â äåíü ïî 3 – 5 ìèí. ×åðåç 4 – 6 íå-
äåëü ïîñëå äîçèðîâàííûõ óïðàæíå-
íèé ÿâëåíèÿ ùåëêàíèÿ â ñóñòàâå ïðå-
êðàùàþòñÿ. Ýôôåêòèâíîñòü àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ÂÍ×Ñ íåîäíîêðàòíî ïîä-
òâåðæäàëàñü ìíîãèìè ó÷åíûìè [2,
5 – 8]. Áûëè ïîïûòêè ñïåöèàëèñòîâ
óñîâåðøåíñòâîâàòü ìèîãèìíàñòèêó
È. Ñ. Ðóáèíîâà. Öåëüþ ýòèõ ïðåäëî-
æåíèé ÿâèëàñü âûðàáîòêà ó áîëüíî-
ãî, íå òîëüêî øàðíèðíîãî òèïà äâè-
æåíèé íèæíåé ÷åëþñòè, íî è óñòðà-
íåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ
íèæíåé ÷åëþñòè [4]. Îäíàêî âûïîë-
íåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
â ïðèñóòñòâèè ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðå, èç-çà âîçìîæíîñòè
îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ âñëåä-
ñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ñìåùåíèÿ íèæíåé
÷åëþñòè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé ïî óêàçàííîé ìåòîäèêå.

Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí èíäåêñíûé ñïî-
ñîá îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ ÂÍ×Ñ (Ë. Í. Ñîëäàòîâà, 2011), êî-
òîðûé ó÷èòûâàåò ñëåäóþùèå ñèìïòî-
ìû è èõ îöåíêó â áàëëàõ:

1. Îòêðûâàíèå ðòà: ñâîáîäíîå – 0;
îãðàíè÷åííîå – 1; çàòðóäíåííîå – 5.

2. Íàëè÷èå äåâèàöèè íèæíåé ÷å-
ëþñòè ïðè îòêðûâàíèè è çàêðûâà-
íèè ðòà: îïóñêàíèå íèæíåé ÷åëþñòè
ïî ñðåäíåé ëèíèè èëè íåçíà÷èòåëüíîå

Таблица 1
Распределение обследуемых групп

по полу и возрасту, n (чел.)

Возраст Пол КГ ОГ Всего(n=11) (n=22)

Пожилой
муж. 3 6 22
жен. 4 9 (66,7%)

Старче? муж. 1 3 11
ский жен. 3 4 (33,3%)

Рис. 1. Схема упражнений открывания
рта без выдвигания нижней челюсти

(по И. С. Рубинову).
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åå áîêîâîå ñìåùåíèå äî 2 ìì – 0; äå-
âèàöèÿ íèæíåé ÷åëþñòè áîëåå 2 ìì –
1; äåâèàöèÿ íèæíåé ÷åëþñòè è (èëè)
êðàòêîâðåìåííîå áëîêèðîâàíèå äâè-
æåíèé â ÂÍ×Ñ – 5.

3. Íàëè÷èå çâóêîâûõ ôåíîìåíîâ
â îáëàñòè ÂÍ×Ñ ïðè äâèæåíèè
íèæíåé ÷åëþñòè: îòñóòñòâèå çâóêî-
âûõ ôåíîìåíîâ èëè øóì òðåíèÿ ñóñ-
òàâíûõ ïîâåðõíîñòåé – 0; çâóêîâûå
ôåíîìåíû (êðåïèòàöèÿ, õðóñò, ùåë-
êàíüå) îïðåäåëÿåìûå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôîíåíäîñêîïà – 1, çâóêîâûå ôå-
íîìåíû (êðåïèòàöèÿ, õðóñò, ùåëêà-
íüå) îïðåäåëÿåìûå áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ôîíåíäîñêîïà – 5.

4. Ñóñòàâíàÿ áîëü â ñîñòîÿíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ íèæíåé
÷åëþñòè: áîëü ïðè ïàëüïàöèè ÂÍ×Ñ
îòñóòñòâóåò – 0; ñóñòàâ áîëåçíåííûé
ïðè ïàëüïàöèè ñíàðóæè (ñïðàâà è/èëè
ñëåâà) – 1; ñóñòàâ áîëåçíåííûé ïðè
ïàëüïàöèè (ñïðàâà è/èëè ñëåâà) ÷åðåç
ïåðåäíþþ ñòåíêó íàðóæíîãî ñëóõîâî-
ãî ïðîõîäà – 5.

5. Áîëåâîé ñèíäðîì ïðè äâèæåíèè
íèæíåé ÷åëþñòè: îòñóòñòâóåò – 0; ïðè
ìàêñèìàëüíîì îòêðûâàíèè ðòà èëè
åäå – 1; â ïîêîå, ïðè äâèæåíèÿõ íèæ-
íåé ÷åëþñòè è (èëè) ðàçãîâîðå – 5.

Îñóùåñòâëÿëè ïîäñ÷åò áàëëîâ
â ñóììå è îöåíèâàëè ñòåïåíü òÿæåñ-
òè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ èñõî-
äÿ èç ïîëó÷åííîé ñóììû áàëëîâ: 0 –
íåò çàáîëåâàíèÿ; 1 – 4 áàëëà – ëåãêàÿ
ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ; 5 – 9
áàëëîâ – çàáîëåâàíèå ñðåäíåé òÿæå-
ñòè; 10 – 25 áàëëîâ – òÿæåëàÿ ñòåïåíü
çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî ôîðìóëå:

Ýôôåêòèâíîñòü (%) = 100·(À-Â):À,

ãäå À – ñóììà áàëëîâ ïðè êëèíè-
÷åñêîé îöåíêå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
ÂÍ×Ñ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ; Â – ñóììà
áàëëîâ ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение

Äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì
áûëî îõâà÷åíî 33 ïàöèåíòà ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ÷àñòè÷íûì èëè
ïîëíûì îòñóòñòâèåì çóáîâ è çàáîëå-
âàíèÿìè ÂÍ×Ñ (äèñôóíêöèÿ, àðòðîç,
àðòðîçî-àðòðèò), êîòîðûå ïðè êëèíè-
÷åñêîì îñìîòðå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
â ñâÿçè ñ ïàòîëîãèåé ÂÍ×Ñ.

Ïàöèåíòû ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà îáåèõ ãðóïï ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà,
áîëü â îáëàñòè ÂÍ×Ñ è áîêîâûõ ïî-
âåðõíîñòåé ëèöà, çàòðóäíåííîå îòêó-
ñûâàíèå ïðè íàëè÷èè çóáîâ, îãðàíè-

÷åíèå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè,
õðóñò, ùåëêàíüå, áûñòðóþ óòîìëÿå-
ìîñòü æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè
ðàçãîâîðå è âî âðåìÿ åäû.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà áûëà îöåíåíà ñòåïåíü
òÿæåñòè èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï (54,5% – â êîíòðîëüíîé è 45,5%
– â îñíîâíîé) óñòàíîâëåíà ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÂÍ×Ñ (òàáë. 2). Òÿæåëîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ óñòàíîâèëè ó 7 ïà-
öèåíòîâ (2 ÷åëîâåêà èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, 5 – èç îñíîâíîé), ó êîòîðûõ
ïðè èíäåêñíîé îöåíêå ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ ñóììà áàëëîâ
ñîñòàâèëà 11 – 23 áàëëà.

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå â ñåáÿ: ðàöèîíàëüíîå çóáíîå ïðî-
òåçèðîâàíèå; îãðàíè÷åíèå øèðîêîãî
îòêðûâàíèÿ ðòà; íîøåíèå òåìåííî-
ïîäáîðîäî÷íîé ïîâÿçêè âî âðåìÿ ñíà;
ïî ïîêàçàíèÿì – íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
è àíàëüãåòèêè; ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû.

Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîë-
íèòåëüíî ðåêîìåíäîâàëîñü âûïîë-
íÿòü ìèîãèìíàñòèêó ïî È. Ñ. Ðóáè-
íîâó â òå÷åíèå 3 – 5 ìèíóò 3 ðàçà
â äåíü.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ÷åðåç ìåñÿö îò
íà÷àëà òåðàïèè. Ïðè îáúåêòèâíîì
îáñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè
áîëè, è óìåíüøèëàñü èíòåíñèâíîñòü
çâóêîâûõ ôåíîìåíîâ â îáëàñòè
ÂÍ×Ñ, óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà îò-
êðûâàíèÿ ðòà è áîêîâûõ äâèæåíèé
íèæíåé ÷åëþñòè. Ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ñòåïåíü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ÂÍ×Ñ îöåíåíà êàê «ëåãêàÿ» (63,6%
ñëó÷àåâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
59,1% – â îñíîâíîé), ïðè ýòîì íè
îäèí ïàöèåíò íå áûë îòíåñåí â ãðóï-
ïó ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
ÂÍ×Ñ (òàáë. 3).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 67 – 72%,
â îñíîâíîé 71 – 75%. Îöåíèâàÿ ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ÂÍ×Ñ ó ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ
ïðè âêëþ÷åíèè ìèîãèìíàñòèêè ïî
ìåòîäèêå È. Ñ. Ðóáèíîâà â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âðà÷è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íåäîñòàòî÷íî
óäåëÿþò âíèìàíèå àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ïðè ëå÷åíèè ãåðîí-
òîñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ÂÍ×Ñ. Ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÂÍ×Ñ
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà âîçìîæíî ïóòåì øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ âíåäðåíèÿ íîâîé äîðîãîñòî-
ÿùåé òåõíèêè èëè àïïàðàòóðû è ìî-
æåò áûòü ðåàëèçîâàíî â êîðîòêèå ñðî-
êè ïðè óñèëåíèè âíóòðèâåäîìñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ëþäÿì äàííîé âîç-

ðàñòíîé êàòåãîðèè.
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Таблица 2
Оценка тяжести заболеваний ВНЧС

до начала лечения по группам
исследования, n (%)

Группы
       Степень тяжести заболевания

легкая средняя тяжелая

    КГ 3 (27,3%) 6 (54,5%) 2 (18,2%)

    ОГ 7 (31,8%) 10 (45,5%) 5 (22,7%)

Таблица 3
Оценка тяжести заболеваний ВНЧС

после проведённого лечения
по группам исследования, n (%)

Группы
       Степень тяжести заболевания

легкая средняя тяжелая

    КГ 7 (63,6%) 4 (36,4%) –
    ОГ 13 (59,1%) 9 (40,9%) –
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííûé «Isod-futbool» õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ èãðî-

âûõ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ îò ñïîðò-

ñìåíà ìàêñèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ óñè-

ëèé è óìåíèÿ ïðîÿâëÿòü èõ â áûñòðî

èçìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå.

Âìåñòå ñ ýòèì àìïóòàöèÿ êîíå÷-

íîñòåé è ñâÿçàííîå ñ ýòèì óìåíüøå-

íèå ìàññû òåëà, ñîñóäèñòîãî ðóñëà,

ðåöåïòîðíûõ ïîëåé, ñîïðîâîæäàþò-

ñÿ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñòà-

òèêî-äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè, ãèïî-

êèíåçèåé, ñòðåññîì, ÷òî â öåëîì îêà-

çûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà ôèçè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà [3, 5].

Ïîìèìî ýòîãî ó èíâàëèäà èìåþòñÿ

ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-

òàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèÿìè

ôèçè÷åñêîé óùåðáíîñòè è íåóäà÷à-

ìè íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ

â ñèëó ôèçè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíî-

ñòè [1].

Òåì íå ìåíåå, ñïîðò èíâàëèäîâ ñó-

ùåñòâóåò è ðàçâèâàåòñÿ âî âñåì ìèðå.

Âîëãîãðàä íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-

åì. 23 ôåâðàëÿ 1998 ãîäà â ãîðîäå

áûëà îðãàíèçîâàíà ôóòáîëüíàÿ êîìàí-

äà èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ «ÑÊÈ-Àêà-

äåìèÿ» íà áàçå îáëàñòíîãî ñïîðòèâíî-

ãî êëóáà èíâàëèäîâ. Â èñòîðèþ Ðîñ-

ñèéñêîãî èíâàëèäíîãî ñïîðòà îíà âïè-

ñàëàñü ñâîèìè ïîáåäàìè: â 2000-ì –

ñåðåáðåíàÿ ìåäàëü, çàâîåâàííàÿ â Êóá-

êå è ïåðâåíñòâå ñòðàíû, â 2002 ãîäó

êîìàíäà ñòàëà áðîíçîâûì ïðèçåðîì

×åìïèîíàòà ìèðà, â 2003 ãîäó – ñå-

ðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè Åâðîïû. Îäíà-

êî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñïîðòèâíûå äî-

ñòèæåíèÿ êîìàíäû èìåþò ÿâíóþ òåí-

äåíöèþ ê óõóäøåíèþ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîêàçûâàòü âñ¸ áî-

ëåå âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû

òðåáîâàëè óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê, ÷òî áûëî çàòðóäíèòåëüíî â ñèëó

îãðàíè÷åíèé ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ:

«Êàêèì îáðàçîì ó àìïóòàíòîâ îñóùå-

ñòâëÿòü äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè

è óëó÷øåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû,

åñëè âîçìîæíîñòü íàðàùèâàíèÿ òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ëèìèòèðîâàíà

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ»

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â äàííîé ñèòóà-

öèè ýêâèâàëåíòîì íàðàùèâàíèÿ òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ÿâëÿåòñÿ ðàç-

ðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòî-

äîâ îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ âîññòà-

íîâëåíèÿ [2, 6].

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ñîçäà-

íèå àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîòå-

êàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ

ó èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ ìîæåò îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè

èíâàëèäèçèðóþùåãî ôàêòîðà, â ÷àñ-

òíîñòè êóëüòè è âîññòàíîâëåíèÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, çà ñ÷åò óìåíü-

øåíèÿ âëèÿíèÿ íåâðîòèçèðóþùåé

ñèòóàöèè (àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè).

Ïðè ýòîì ôóíêöèÿ êóëüòè îïðåäå-

ëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñîêðàòèòåëüíîé

ñïîñîáíîñòüþ ìûøö ïðè ôàíòîìíûõ

äâèæåíèÿõ, òîíóñîì ýòèõ ìûøö, ñî-

ñòîÿíèåì ìûøå÷íîãî êðîâîòîêà [13].

Íåàäåêâàòíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè ó àìïóòàíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñò-

íàãðóçî÷íîé èøåìèåé êóëüòè, êàê

ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ ëîêàëüíîãî

ìûøå÷íîãî ïåðåóòîìëåíèÿ [12].

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå óêàçû-

âàþò íà òî, ÷òî ïðè âûáîðå âîññòàíî-

âèòåëüíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü òîò ôàêò, ÷òî êîððåêöèÿ èøå-

ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íèæíèõ êîíå÷-

íîñòÿõ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà îñëàá-

ëåíèè ñîñóäîñóæèâàþùåãî äåéñòâèÿ

íîðàäðåíàëèíà. Èç âñåõ èìåþùèõñÿ

ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè òàêèìè ñâîéñòâà-

ìè îáëàäàåò âèáðàöèîííàÿ òåðàïèÿ.

Âèáðàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ñâîé-

ñòâåííî ïîâûøåíèå ïîðîãà ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ìîòîíåéðîíîâ ê ñèìïàòè-

÷åñêèì ñòèìóëàì, ò. å. âñå ýôôåêòû

âèáðîòåðàïèè èìåþò ñïåöèôè÷åñêóþ

íàïðàâëåííîñòü íà áëîêàäó ìåõàíèç-

ìîâ ëîêàëüíîãî ìûøå÷íîãî óòîìëå-

íèÿ [7].

×òî æå êàñàåòñÿ âòîðîãî ôàêòîðà,

îáóñëîâëèâàþùåãî ñòåïåíü óòîìëå-

íèÿ àìïóòàíòà íà òðåíèðîâêàõ,

à èìåííî ÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
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psychological impact on amputee method of psychotherapy based on the filming of training games.
The results have shown the effectiveness of optimization post-loads recovery.
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äåçàäàïòàöèè, òî ïðàêòèêà ïîêàçûâà-

åò, ÷òî ó èíâàëèäîâ ñ àìïóòèðîâàí-

íîé êîíå÷íîñòüþ â 80% ñëó÷àåâ åå

ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ àñòåíî-äåï-

ðåññèâíûé ñèíäðîì [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-

íîé íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòî-

äîâ ïñèõîðåãóëèðóþùåãî âîçäåé-

ñòâèÿ, ó÷èòûâàþùèõ êàê ôîíîâûå

ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïå-

ðåæèâàíèÿìè ôèçè÷åñêîé óùåðáíî-

ñòè, òàê è ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî

óòîìëåíèÿ íà òðåíèðîâêàõ [11].

×àùå âñåãî ñðåäè ìåòîäîâ ïñèõî-

òåðàïèè èíâàëèäîâ ñ àìïóòàöèåé êî-

íå÷íîñòè èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîðåëàê-

ñàöèÿ [10, 14]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî

ó÷åíûõ ïðèçíàþò íåäîñòàòî÷íîå âëè-

ÿíèå äàííîãî âèäà ïñèõîòðåíèíãà íà

óðîâåíü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàì ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ ïåðñïåêòèâíîé ðàçðàáîòêà ìåòî-

äîâ ïñèõîêîððåêöèè, â êîòîðûõ â êà-

÷åñòâå ãëàâíîãî èíñòðóìåíòà òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçó-

åòñÿ «îðèåíòàöèÿ íà äåÿòåëüíîñòü»,

ÿâëÿþùóþñÿ äëÿ ñóáúåêòà âåäóùåé

æèçíåííîé öåëüþ [8].

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ýòèì

ñìûñëîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî,

ôóòáîë.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáëàäà-

åò äîñòàòî÷íûì àðñåíàëîì ñðåäñòâ,

ïîçâîëÿþùèõ áàçèðîâàòü å¸ íà âèçó-

àëüíîì êîíòðîëå ìîäåëè íåîáõîäè-

ìûõ äåéñòâèé. Âëèÿíèå òåõíîëîãè-

÷åñêèõ äîñòèæåíèé öèâèëèçàöèè

è ñðåäñòâ ñîâðåìåííîé êîììóíèêà-

öèè: êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, âè-

äåî-, êèíî– è òåëåòðàíñëÿöèé ïîçâî-

ëÿåò ðàñøèðèòü àðñåíàë ðàçðàáîòîê

ïî èõ íàïðàâëåííîìó èñïîëüçîâà-

íèþ, êàê ñðåäñòâ ìîùíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü [4]. Ìû ñ÷èòàåì,

÷òî êèíîñúåìêà òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñ íàïðàâëåííîé ïñèõîòåðàïè-

åé òðåíåðà ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü

ó àìïóòàíòà íîâóþ ìîäåëü ïîâåäå-

íèÿ, ïðèâîäÿùóþ ê óñïåõó íà òðåíè-

ðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçà-

öèÿ ïðîöåññà ïîñòíàãðóçî÷íîãî

âîññòàíîâëåíèÿ ôóòáîëèñòîâ-àìïó-

òàíòîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿ-

þùåãîñÿ ôóíêöèåé êóëüòè è ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, õàðàêòåðèçóþ-

ùåãîñÿ àñòåíî-äåïðåññèâíûì ñèí-

äðîìîì.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования

Ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó ñîñòà-

âèëè ñïîðòñìåíû êîìàíäû «ÑÊÈ-

Àêàäåìèÿ» â êîëè÷åñòâå 12 ÷åëîâåê.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë â ïðåäå-

ëàõ îò 20-òè äî 42-õ ëåò. Ñ àìïóòàöè-

åé áåäðà áûëî 5 ÷åë., ãîëåíè – 6 ÷åë.,

ïëå÷à – 1 ÷åë. (âðàòàðü). Âñå èñïûòó-

åìûå èìåëè êâàëèôèêàöèþ ÌÑÌÊ.

Ñáîðíàÿ îáñëåäîâàëàñü â òå÷åíèå

ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ýòàïà ãîäîâî-

ãî òðåíèðîâî÷íîãî ìàêðîöèêëà. Ïðè

ýòîì ïåðâîå îáñëåäîâàíèå äëÿ êîíò-

ðîëÿ âèäåîïñèõîòðåíèíãà ïðîâîäè-

ëîñü äî íà÷àëà àïðîáàöèè ðàçðàáî-

òàííîé ìåòîäèêè. Âòîðîå è òðåòüå

îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñëåäî-

âàòåëüíî â äèíàìèêå 2-õ íåäåëü â ïåð-

âûé äåíü êàæäîé èç íèõ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ âèáðîòåðàïèè ñî-

ñòàâëÿë 12–15 ïðîöåäóð ñ åæåäíåâ-

íûìè ìàíèïóëÿöèÿìè. Ïîâòîðíûå

êóðñû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç êàæäûå

3 íåäåëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåä-

ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýòàïà.

Ââèäó óíèêàëüíîñòè èçó÷àåìîãî

êîíòèíãåíòà ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû íå áûëî.

Äîêàçàòåëüíûå ìåòîäû áûëè ñëå-

äóþùèìè:

1. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè àâ-

òîðñêîé ìåòîäèêè âèáðîìàññàæà äëÿ

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êóëüòè ó èíâàëèäîâ èçó÷à-

ëè ìåòîäîì äèíàìîìåòðèè ïðè ïîëî-

æåíèè ñïîðòñìåíà ëåæà íà ñïèíå

è íàïðàâëåíèè òÿãè ãðóçà âíèç, âû-

íîñëèâîñòü ìûøö îïðåäåëÿëè ïî

âðåìåíè ñïàäà ìàêñèìàëüíîé ñèëû

íà 50% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ [12, 13].

2. Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ áûëè ñëåäóþùèå:

– òåñò «MMPI» â ñîêðàùåííîì âàðè-

àíòå, ïðåäëîæåííûì Kincannon L. Y.

â 1968 ãîäó è îáîçíà÷åííûé èì êàê

«Mini-mult» [10];

– òåñò «ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè

è äåïðåññèè» (HÀDS), ðàçðàáîòàííîé

â 1983 ãîäó Ligmona J. S. è Shaithi R. P.

[9].

3. Ïîëíîöåííîñòü ïîñòíàãðóçî÷-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ îöåíèâàëè ïî

ñòåïåíè âîçâðàòà ïàðàìåòðîâ êîíò-

ðîëüíûõ ìåòîäîâ ê èñõîäíûì çíà÷å-

íèÿì ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå òðåíèðî-

âî÷íîé íàãðóçêè, à òàêæå ïî êîëè÷å-

ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôóòáîëå.

Методики оптимизацииМетодики оптимизацииМетодики оптимизацииМетодики оптимизацииМетодики оптимизации
постнагрузочногопостнагрузочногопостнагрузочногопостнагрузочногопостнагрузочного
восстановления футболистоввосстановления футболистоввосстановления футболистоввосстановления футболистоввосстановления футболистов

Методика вибротерапииМетодика вибротерапииМетодика вибротерапииМетодика вибротерапииМетодика вибротерапии
Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà íàìè ðàçðà-

áîòàí è àïðîáèðîâàí îðèãèíàëüíûé

ìåòîä âèáðîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà

ïðèìåíåíèè ìåõàíè÷åñêîé âèáðàöèè

ñ ìåíÿþùåéñÿ òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ

è ÷àñòîòîé îò 20 Ãö äî 100 Ãö. Èñ-

ïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò ÂÌÏ-1 ñ 5 âèá-

ðîíàñàäêàìè ðàçëè÷íîé ïëîùàäè

è ôîðìû ñ äèàìåòðîì îò 3 äî 20 ñì,

àìïëèòóäîé 0,2–0,5 ìì.

Ìåòîäèêà ñåãìåíòàðíîãî ìàññàæà

áûëà ñëåäóþùåé: âíà÷àëå ïðîâîäèë-

ñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ðó÷íîé ìàññàæ

(2-3ìèí). Çàòåì – ïîäãîòîâèòåëüíûé

òî÷å÷íûé ìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì

òî÷åê îáùåãî âîçäåéñòâèÿ: Gi-4, 10,

11; Å 36; Ò 4-14; ÌS-6; Ð-6. Îñíîâ-

íàÿ ÷àñòü ìåòîäèêè âêëþ÷àëà âèáðî-

ìàññàæ âñåé ïëîùàäè çàäàííîãî ñåã-

ìåíòà, ñ ïîìîùüþ âèáðîíàñàäêè ïëî-

ùàäüþ 12-46 ìì2, âðåìÿ ïðîöåäó-

ðû — 8–12 ìèí. Â çàêëþ÷åíèå ñåàíñà

ïðîâîäèëàñü àêóïóíêòóðà âèáðîñòåðæ-

íåì ñ äèàìåòðîì 2 ìì, ïðè ýòîì èñ-

ïîëüçîâàëèñü 2–18 òî÷åê, ñóììàðíîå

âîçäåéñòâèå ñîñòàâëÿëî 10 –12 ìèíóò.

×àñòîòà âèáðàöèè – 36 Ãö ñ àìïëèòó-

äîé 0,5–2 ìì. Â ìåòîäèêó âèáðîïóíê-

òóðû âõîäèëè ñëåäóþùèå òî÷êè: ñÿî-

÷àí-øó, ãóàíü-þàíü-øó, öè-õàé-øó; õó-

àíü-òÿî, ÷ýí-ôó– ÷ýí-øàíü, õý-ÿí.

Методика видеопсихотерапииМетодика видеопсихотерапииМетодика видеопсихотерапииМетодика видеопсихотерапииМетодика видеопсихотерапии
Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-

êè âèäåîïñèõîòåðàïèè áûëà ïîëîæå-

íà êèíîñúåìêà òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-

òèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ñîâìåñòíûì ïðî-

ñìîòðîì è êîììåíòàðèÿìè òðåíåðà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-

ñòè. Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ïñèõî-

òðåíèíãà áûëî ñëåäóþùèì:

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü, ïðåäïîëàãàþ-

ùàÿ óñòàíîâêó íà äåéñòâèå.

2. Îñíîâíàÿ ÷àñòü, îñíîâàííàÿ íà

îáñóæäåíèè õîäà òðåíèðîâêè.

3. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âûÿâëÿëà

êà÷åñòâî îáðàòíîé ñâÿçè ñ èñïûòóåìûì.

Àêöåíò ïðîâîäèëñÿ íà ñëåäóþùåå:

1. Âûÿâëÿëèñü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó

ïðåäñòàâëåíèÿìè ñïîðòñìåíà è òðåíå-

ðà ïî òåõíèêå èãðû.
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2. Äåìîíñòðèðîâàëèñü ïå÷àëü-

íûå ðåçóëüòàòû èíàêòèâíîãî äåé-

ñòâèÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè â ïîçè-

òèâíîì êëþ÷å.

3. Ïîä÷åðêèâàëèñü ïîëîæèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû òðåíèðîâî÷íûõ äåé-

ñòâèé. Ïðè ýòîì âíèìàíèå àêöåíòè-

ðîâàëîñü íà äîñòèæåíèÿõ, åñëè äàæå

ýòî áûëè «ìàëûå ïîáåäû».

Òàêèì îáðàçîì, âèäåîìàòåðèàëû

ñëóæèëè ôóòáîëèñòó-àìïóòàíòó âèçó-

àëüíîé îïîðîé è ïîääåðæêîé, ïîä-

êðåïëÿëè ìîòèâèðîâî÷íûé ñòèìóë

ê ïîáåäå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïîëó÷åííûå äàííûå èçëîæåíû

íèæå (òàáë. 1–3 è ðèñ. 1, 2).

Íà ðèñ. 1. ïðåäñòàâëåíû èòîãè òå-

ñòèðîâàíèÿ ôóòáîëèñòîâ-àìïóòàíòîâ

ñáîðíîé êîìàíäû Âîëãîãðàäà ïî ìå-

òîäèêå «Mini-mult».

Óñðåäíåííûå äàííûå òåñòà «HADS»

ïðåäñòàâëåíû ãðàôè÷åñêè (Ðèñ. 2).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, ïîñëå êóð-

ñà âèáðîìàññàæà èíòåíñèâíîñòü ñî-

êðàùåíèÿ ñãèáàòåëåé êóëüòè âîçðîñ-

ëà â ñðåäíåì íà 1/3 îò èñõîäíûõ äàí-

íûõ. Âåëè÷èíà ñîêðàòèòåëüíîé ñèëû

ðàçãèáàòåëåé êóëüòè óâåëè÷èëàñü íà

1/4 ÷àñòü.

Ôóíêöèÿ ðàçãèáàòåëåé êóëüòè òàê-

æå óëó÷øèëàñü, ïîñêîëüêó ïðèðîñò å¸

ñèëû ñîñòàâèë 40% îò èñõîäíîé. Ïðè

ýòîì îáíàðóæåí ïðèðîñò âûíîñëèâî-

ñòè ýòèõ æå ìûøö êóëüòè â ñðåäíåì

íà 25% ñãèáàòåëåé è 34% – ðàçãèáà-

òåëåé. Ñðàâíèâàÿ ìûøöû óñå÷åííîé

è íåóñå÷åííîé êîíå÷íîñòåé ïî ôóíê-

öèè âûíîñëèâîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé ïîêàçàòåëè ìûøö ñãèáàòåëåé

êóëüòè ñîñòàâëÿëè 70% îò òàêîâûõ íà

çäîðîâîé êîíå÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê

äî íà÷àëà âèáðîìàññàæà îíè ñîñòàâ-

ëÿëè âñåãî 53%.

Âñå ïðèâåäåííûå äàííûå îçíà÷à-

þò, ÷òî âèáðîìàññàæ ñóùåñòâåííî

èçìåíÿåò ôóíêöèþ ìûøö óñå÷åííîé

êîíå÷íîñòè, ïðèáëèæàÿ å¸ ïî ñèëî-

âûì ôàêòîðàì ê çäîðîâîé.

Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ïî àïðîáà-

öèè àâòîðñêîé ìåòîäèêè âèäåîïñè-

õîòðåíèíãà ó ôóòáîëèñòîâ-àìïó-

òàíòîâ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ãðàôè-

êîâ òåñòà «Mini-mult» â äèíàìèêå

íà÷àëüíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòà-

ïîâ ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèî-

äà òðåíèðîâîê. Ïðè àíàëèçå ãðàôèêà

òåñòà âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå ôóòáîëèñ-

òû, âîøåäøèå â ñáîðíóþ Âîëãîãðàäà,

èìåëè ïðèìåðíî

îäíîòèïíûé ïðî-

ôèëü ëè÷íîñòè

ñ àêöåíòóàöèåé íà

1–3-é è 7–8-é øêà-

ëàõ. Îñíîâûâàÿñü

íà ýòèõ äàííûõ,

äîïóñòèìî ñ÷è-

òàòü, ÷òî ó ôóòáî-

ëèñòîâ ñ àìïóòè-

ðîâàííîé êîíå÷íî-

ñòüþ èìååòñÿ âû-

ñîêèé óðîâåíü òðå-

âîæíîñòè è äåï-

ðåññèè, à òàêæå

èïîõîíäðè÷åñêàÿ

íàñòðîåííîñòü,

÷òî ìîæíî îáúåäè-

íèòü â òðåâîæíî-

ä å ï ð å ñ ñ è â í û é

ñèíäðîì.

Ðåçóëüòàòû ïåð-

âîãî ñåàíñà âèäåî-

ïñèõîòðåíèíãà äå-

ìîíñòðèðîâàëè íåèçìåííîñòü ñåäü-

ìîé è âîñüìîé øêàë è íåñóùåñòâåí-

íóþ ëàáèëüíîñòü 1–3-é øêàë ïîëî-

æèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Âòîðîé è òðåòèé ñåàíñû âèäåîèí-

ôîðìàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ïðîäîë-

æèëè òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

íàìåòèâøóþñÿ ïîñëå ïåðâîãî ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Èòîãîâàÿ îöåíêà áàëëîâ òåñòà

«HADS» ïî ñèíäðîìàì äåïðåññèè è ò-

ðåâîãè â äèíàìèêå òðåõ íåäåëü òðåíè-

ðîâîê ïîêàçûâàåò, ñíèæåíèå íåâðîòè-

çàöèè ñ óðîâíÿ âûðàæåííûõ íàðóøå-

íèé (12, 14 áàëëîâ) äî óðîâíÿ ëåãêèõ

(8, 4 – 3 áàëëà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ÷åòû-

ðåõêðàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ñèñòå-

ìå «HADS» äåìîíñòðèðóþò ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåçåð-

Таблица 1
Показатели силы и выносливости сгибателей и разгибателей бедра усеченной

и неусеченной нижних конечностей в динамике проведения восстановительной вибротерапии

Система регистрации показателей

Показатели силы и выносливости мышц               1?я контрольная тренировка             2?я контрольная тренировка Р1?3 Р2?4
до начала после окончания до начала после окончания

Сила мышц сгибателей культи (кг) 2,01±0,06 1,06±0,04 2,98±0,07 1,71±0,05 <0,05 >0,05

Сила мышц разгибателей культи (кг) 2,06±0,06 1,71±0,05 2,46±0,07 1,81±0,06 >0,05 >0,05
Сила мышц сгибателей бедра (кг) 8,26±0,09 7,28±0,09 8,46±1,02 7,21±1,01 >0,05 >0,05

Сила мышц разгибателей бедра (кг) 6,08±0,09 5,26±0,08 6,26±0,08 5,46±0,07 >0,05 >0,05
Выносливость мышц сгибателей культи (с) 7,51±0,11 2,54±0,06 9,91±0,12 7,52±0,09 <0,05 <0,05
Выносливость мышц разгибателей культи (с) 5,46±0,08 4,62±0,07 8,28±0,09 6,17±0,08 <0,05 <0,05

Выносливость мышц сгибателей бедра (с) 18,21±0,12 14,16±0,16 10,26±0,13 16,14±0,17 >0,05 <0,05
Выносливость мышц разгибателей бедра (с) 14,17±0,16 12,21±0,15 18,46±0,12 17,19±0,17 >0,05 >0,05

Рис. 2. Усредненный график теста «Госпитальная шкала тревоги
и депрессии» футболистов?ампутантов команды «СКИ?Академия»
в результате применения восстановительных мероприятий (видео?
психотерапия).
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âîâ ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ïîä âëèÿ-

íèåì ïðîñìîòðà âèäåîñúåìêè ñ êîì-

ìåíòàðèÿìè òðåíåðà.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå

êà÷åñòâî èãðû íà ñîðåâíîâàíèÿõ

ìîæíî ôèêñèðîâàòü ïî ðåçóëüòàòàì

êîíòðîëüíûõ èãð, îòðàæåííûõ â òàá-

ëèöàõ 2 è 3, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî

â èòîãå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðè-

ìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ

àìïóòàíòû ïîêàçàëè áîëåå ñóùå-

ñòâåííûé ïðèðîñò ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè è ïîâûøåíèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ (âûñîòà ïîäñêîêà,

ïðûæîê â äëèíó è áûñòðîòà äâèæå-

íèé).

Àíàëèç äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(òàáë. 3), ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé

ïðîöåíò áðàêà áûë çàôèêñèðîâàí

â êîíòðîëüíîé èãðå ïðè âûïîëíåíèè

ïåðåäà÷, óäàðîâ ïî âîðîòàì, îòáîðîâ

è ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à.. Èãðû ôóòáîëèñ-

òîâ â ïîëóôèíàëå è îñîáåííî â ôè-

íàëå ïîñëå ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ ìå-

ðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ïîñòíàã-

ðóçî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëè áîëåå ñîâåðøåííûå ïî-

êàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîìó èñ-

ñëåäîâàíèþ, íåîáõîäèìî çàìåòèòü,

÷òî â äàííîé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðå-

çóëüòàòû ïåðâûõ, íà÷àëüíûõ ýòàïîâ

íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ñôåðå Isod-

futbool, êàñàþùèåñÿ ïðîöåññîâ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ÿâëåíèé, ñâîéñòâåííûõ

ïðåèìóùåñòâåííî äàííîìó êîíòèí-

ãåíòó ñïîðòñìåíîâ (ëîêàëüíîå óòîì-

ëåíèå êóëüòè è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äå-

çàäàïòàöèÿ).

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îïòè-

ìèçàöèÿ ïîñòíàãðóçî÷íîãî âîññòà-

íîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñåàíñîâ

ëîêàëüíîé ìåõàíè÷åñêîé âèáðàöèè

òêàíåé êóëüòè, à ìåòîäèêà ïñèõîðå-

ãóëèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, îñíîâàí-

íàÿ íà êèíîñúåìêå ïðîôåññèîíàëü-

íûõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàåò ïîâû-

øåíèå ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè ê ñîñòÿçàíèþ è âûïîëíå-

íèþ îñîáî òðóäíûõ òðåíèðîâî÷íûõ

çàäàíèé.

Таблица 2
Динамика показателей специальной физической работоспособности и
подготовленности футболистов?ампутантов в результате оптимизации

постнагрузочного восстановления

Показатели Этапы До После Через
работоспособности восстанови? контрольной окончания 48 часов
и физической тельных тренировки контрольной после
подготовленности мероприятий тренировки    тренировки

ЧСС (уд/мин) 69,0±3,46 90,63±2,59 76,88±5,8
Ад ср (мм рт. ст.) 86,63±4,34 95,43±3,96 84,38±2,66
МПК (л/мин) 1,61±0,07 2,01±0,10 1,88±0,08
PWC170 (м/с) 2,17±0,26 1,92±0,59 2,00±0,58

Высота подскока (см) 31,13±2,20 31,17±2,31 33,21±1,94
Прыжок в длину (м) 214,88±10,10 211,25±10,70 213,72±12,12

Быстрота движ. (с) 424,88±14,20 408,25±12,75 410,65±10,16

ЧСС (уд/мин) 70,01±2,14 91,14±2,34 66,17±2,14

Ад ср (мм рт. ст.) 87,16±3,14 94,96±3,74 84,12±2,86
МПК (л/мин) 1,63±0,08 2,03±0,11 1,62±0,09

PWC170 (м/с) 2,19±0,31 1,94±0,61 2,24±0,29
Высота подскока (см) 31,16±2,16 30,18±2,52 31,92±2,19
Прыжок в длину (м) 213,96±11,09 210,04±10,16 214,04±10,19

Быстрота движ. (с) 423,96±13,82 404,28±11,94 428,82±11,96

До
восстанови?
тельных
мероприятий

После
восстанови?
тельных
мероприятий

Таблица 3
Сравнительные данные показатели футбольного матча

(контрольная игра/полуфинал/финал)

Показатели 1 тайм 10,18' 2 тайм 5,20' ИТОГО 15,38'

Передачи точные 72/79/81 73/74/74 145/153/155
Передачи неточные 24/24/22 27/25/28 52/49/50

Удары в створ 3/3/2 7/6/6 10/9/8
Удары мимо 8/6/7 11/11/6 17/17/13
Отбор мяча (+) 29/30/32 33/34/36 62/64/68

Отбор мяча (–) 7/6/5 8/8/12 13/14/17
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå îñíîâû ñèñòåìû «ðåàáèëèòî-
ëîã-ïàöèåíò». Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå îáùèõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ó áîëüíîãî ïðåä-
ñòàâëåíî êàê îñíîâà ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ÿçûêà îáùåíèÿ ñ ðåàáèëèòîëîãîì è êàê áàçà
ðàçâèòèÿ îñîçíàííûõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé ó ïàöèåíòà â óñïåøíîì ó÷àñòèè ïðè óñòðà-
íåíèè ñîáñòâåííîé ïàòîëîãèè. Ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ó áîëüíîãî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäïîñûëêà öåëåíàïðàâëåííîãî, ãðàìîòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ñàìîðåàáèëèòàöèè ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì ïðè êîíòðîëå è êîððåêöèè ñî ñòîðî-
íû ðåàáèëèòîëîãà.
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A look at the problem of forming the
patient’s specific knowledge
as the foundation links a rehabilitologist
and patient
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Abstract. This article discusses the intellectual foundations of the system «in rehabilitologist - the
patient». The purposeful creation of common expertise in the patient presented as a basis for an
effective common language with rehabilitologists and how to base the development of a conscious
motives and needs of the patient in the successful participation in the elimination of their own
pathology. Formation of elementary special knowledge the patient is considered as a prerequisite
for a focused, competent implementation of the rehabilitation process itself on individual programs
for the control and correction of the rehabilitologist.

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-

òèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàáëþ-

äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà óäåëüíîãî

âåñà çàáîëåâàíèé è òðàâì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êàê â ñòàð-

øèõ, òàê è â ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Ýòî ïîñëóæèëî

îñíîâàíèåì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðî-

áëåìû áîëåçíåé îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîé ñèñòåìû íà óðîâíå Âñåìèðíîé

Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-

ðàÿ îáúÿâèëà 2000-2010 ãã. «Ìåæäó-

íàðîäíûì äåñÿòèëåòèåì áîëåçíåé

êîñòåé è ñóñòàâîâ» [1].

Îñòåîàðòðîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëî-

ãèé ãðóïïû êîñòíî-ìûøå÷íûõ çàáî-

ëåâàíèé. Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ïà-

öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâà-

íèåì, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþ-

ùèõ íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåìàõ

â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ

ëèö ñ àðòðîçîì [2]. Áîëüíûå îñòåî-

àðòðîçîì èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ

â ïåðåäâèæåíèè, ñàìîîáñëóæèâàíèè,

îãðàíè÷åíèÿ â ñîöèàëüíûõ âçàèìî-

äåéñòâèÿõ, à ñ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè

èíâàëèäíîñòè – è â êîíòàêòàõ äàæå

ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ñîãëàñíî äàí-

íûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî

Á. Ìîñêàëåâè÷ (2001), «ìíîãèå èç

íèõ æèâóò âíå ãëàñíîãî ðóñëà æèçíè

èëè äàæå â îïðåäåëåííîé îáùåñòâåí-

íîé èçîëÿöèè» [3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â çàðóáåæíîé

ïðàêòèêå ïîñâÿùåíèå áîëüíûõ â îá-

ëàñòè ñîáñòâåííîé ïàòîëîãèè ñòàëî

îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ðåàáèëèòà-

öèîííîãî ïðîöåññà ïðè õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèÿõ (òàêèõ êàê îñòåîïîðîç,

àñòìà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è äð.)

[4]. Èçó÷åíèå òðóäîâ îòå÷åñòâåííûõ

ó÷åíûõ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíû çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïî-

çâîëèëî îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî âíè-

ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ çíà-

íèé ó ïàöèåíòîâ î ïàòîëîãèÿõ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5, 6, 7].

Ïîïûòêè ýëåìåíòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ

áîëüíûõ ïðåäïðèíèìàþòñÿ â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî, â îñ-

íîâíîì, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-

íîé ïàòîëîãèè: íàïðèìåð, îáðàçîâà-

íèå áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèåé ñòàëî ïðåäìåòîì îäíîé èç ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì. Ìíîãî÷èñ-

ëåííûå «àñòìà-øêîëû» è «øêîëû»

äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì ïðèçâàíû ÷å-

ðåç óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé îñâå-

äîìëåííîñòè îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åá-

íûé ïðîöåññ, è ÷òî, âàæíî, îñóùåñòâ-

ëÿòü ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå

çíàíèé ó ëèö ñ ïàòîëîãèåé êðóïíîãî

ñóñòàâà äîëæíî áûòü íàïðàâëåííî íà

ïîÿâëåíèå îáùåãî ÿçûêà îáùåíèÿ

ìåæäó ïàöèåíòàìè è ðåàáèëèòîëî-

ãîì, êàê îñíîâû îñîçíàííîãî ó÷àñòèÿ

áîëüíîãî â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ.

Ýòî, íà íàø âçãëÿä, áóäåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ïîíèìàíèþ ïàöèåíòîì ñóòè ñâî-

åé ïàòîëîãèè è ôîðìèðîâàíèþ ïðåä-

ñòàâëåíèé î ñðåäñòâàõ è ñïîñîáàõ  ðå-

àáèëèòàöèè è ñàìîðåàáèëèòàöèè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíò è ðåàáè-

ëèòîëîã äîëæíû ñîçäàòü ñâîåîáðàç-

íûé òâîð÷åñêèé ñîþç â áîðüáå ñ ïà-

òîëîãèåé. Òàêîé êîíòàêò íàïðÿìóþ

ñ áîëüíûì, ñ àíàëèçîì êîíêðåòíûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ñèòóàöèé, ïîçâî-

ëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîãî óñâîåíèÿ çíà-

íèé, ñôîðìèðîâàííîñòè ñïîñîáîâ

ïîçíàíèÿ î ñóòè áîëåçíè è áîðüáû

ñ íåþ, äîñòèæåíèÿ ãîòîâíîñòè ê ñî-

òðóäíè÷åñòâó ñ ëå÷àùèì âðà÷îì è ïî-

ÿâëåíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ïà-

öèåíòà çà ðåçóëüòàòû òåðàïèè.

Óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëå-

íèÿ î âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòî-

ðàõ â öåëîì íåâûñîê. Ïî äàííûì íå-

êîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïàöèåíòû íå

èìåþò èíôîðìàöèè íå òîëüêî î ìå-

òîäàõ óñòðàíåíèÿ ñâîåé ïàòîëîãèè,

íî è íå çíàêîìû ñ ïîáî÷íûìè ýôôåê-

òàìè ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ [8]. Áî-

ëåå òîãî, îíè íå ðàñïîëàãàþò äîñòà-

òî÷íûìè çíàíèÿìè î åñòåñòâåííûõ

ñïîñîáàõ âîññòàíîâëåíèÿ, êîòîðûå

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåíåå ðàñïðîñò-

ðàíåíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåí-

òîçíûìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäà-

ìè ëå÷åíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò

î òîì, ÷òî îâëàäåíèå ñïåöèàëüíî ñî-

çäàííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïðî-

ãðàììàìè â ïðîöåññå ëå÷åáíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé è ïîâûøåíèå èíôîðìèðî-

âàííîñòè íàñåëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñ-

êà ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

(òàêèõ êàê àðòðîç, àðòðèò, îñòåîõîí-

äðîç è äð.), ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé

è âàæíîé çàäà÷åé ðåàáèëèòîëîãà

â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòà.
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-

ÿíèÿ ïðîáëåìû ñèñòåìíîé âçàèìî-

ñâÿçè ëå÷àùåãî âðà÷à (ðåàáèëèòîëî-

ãà) è ïàöèåíòà, êàê îñíîâû ñîâìåñò-

íîãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè

ïàòîëîãèè âûÿâëåí ðÿä ïðîòèâîðå-

÷èé, êîòîðûå òðåáóþò ðàçðåøåíèÿ.

Ñðåäè íèõ – áåçóñëîâíàÿ öåëåñîîá-

ðàçíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïàöèåíòàìè ñ ïà-

òîëîãèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà îáùèõ ñèñòåìíûõ ìåäèöèíñ-

êèõ çíàíèé ïî ïðîáëåìàì ñâîåãî çäî-

ðîâüÿ, êàê ïðåäïîñûëêè îñîçíàííî-

ãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ëèêâèäàöèè

ïàòîëîãèè ñ îäíîé ñòîðîíû è ïðàê-

òè÷åñêîå îòñóòñòâèå â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ îðãàíèçîâàííûõ ôîðì öåëå-

íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ çíà-

íèé ó áîëüíûõ. Ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ ïî-

òðåáíîñòü àêòèâíîãî, öåëåñîîáðàçíî-

ãî, îñîçíàííîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà

â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè, íî ïðè

ýòîì îòñóòñòâóþò îðãàíèçàöèîííûå

è ñîäåðæàòåëüíûå ïðåäïîñûëêè ôîð-

ìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé

äëÿ ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ýòîì ïðîöåñ-

ñå, îñíîâàííûõ íà ïðèîáðåòåííûõ

ñèñòåìíûõ çíàíèÿõ. Ñî ñòîðîíû ðå-

àáèëèòîëîãà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè âîç-

ìîæíî òî÷íîé èíôîðìàöèè îò ïàöè-

åíòà îá îñîáåííîñòÿõ ëå÷åáíîãî âîç-

äåéñòâèÿ, êàê îñíîâû âíåñåíèÿ êîð-

ðåêöèè â ýòîò ïðîöåññ, íî ïðè ýòîì

èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåí-

íîñòü áîëüíîãî î ñóùíîñòè ñâîåé ïà-

òîëîãè, òåõíîëîãèÿõ ëå÷åáíîãî âîç-

äåéñòâèÿ, êàê ïðåäïîñûëêè ïîÿâëå-

íèÿ ýôôåêòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè

ñ ðåàáèëèòîëîãîì. Ïðîáëåìà ôîðìè-

ðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîãî, àêòèâíî-

ãî è ýôôåêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåí-

òà â ëèêâèäàöèè ñîáñòâåííîé ïàòî-

ëîãèè íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé

îñîçíàííûõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé

â ýòîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåíà

îòñóòñòâèåì â ðåàáèëèòàöèîííîì

ïðîöåññå ðåàëüíûõ èíòåëëåêòóàëü-

íûõ è îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâàíèé

äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ â ïàöèåíòå ñîþçíèêà, åäè-

íîìûøëåííèêà ðåàáèëèòîëîãà äëÿ

ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïàòîëîãèè, íî ïðè

ýòîì, êîíñòàòèðóåì îòñóòñòâèå, êàê

ïðàâèëî, çíà÷èìîé, îáðàçîâàòåëüíîé

îñíîâû òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ëå-

÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå

ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðåàáèëèòàöè-

îííîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåëëåêòóàëü-

íîì ñîäðóæåñòâå ñ ïàöèåíòîì, íî ïðè

ýòîì, îòñóòñòâóåò íàó÷íî-îáîñíîâàí-

íîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïðî-

öåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ

çíàíèé ó ïàöèåíòîâ, ÷òî ñëåäóåò îò-

íåñòè ê îäíîé èç ÷àñòíûõ ïðîáëåì

ñôåðû ëå÷åáíîé è àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Óñòàíîâëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïî-

çâîëÿþò î÷åðòèòü êîíòóðû ïðîáëåìû,

â ðàìêàõ êîòîðîé öåëåñîîáðàçíî ðàç-

âèâàòü òåìó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òåîðåòèêî-ìåòîäî-

ëîãè÷åñêîì ñîäåðæàòåëüíîì è îðãà-

íèçàöèîííîì îáåñïå÷åíèè ïðîöåññà

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî

ïðåäìåòó èõ ïàòîëîãèé, êàê îñíîâû

ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîãî ñîþçà áîëüíî-

ãî è ðåàáèëèòîëîãà, è ÷òî î÷åíü âàæ-

íî, â ôîðìèðîâàíèè ïðÿìîé è îáðàò-

íîé ñâÿçè â ñèñòåìå «ðåàáèëèòîëîã-

ïàöèåíò», êàê íåïðåìåííîãî óñëîâèÿ

öåëåñîîáðàçíîé êîððåêöèè ëå÷åáíî-

ãî ïðîöåññà, à, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, åãî

ýôôåêòèâíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçíàíèÿ ïàöè-

åíòà îáðåìåíåííîãî îñòåîàðòðîçîì

ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ, ìåõàíèçìîâ òå-

÷åíèÿ, ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ âîññòà-

íîâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíòåðíåò-ðåñóð-

ñû, êîòîðûå çà÷àñòóþ ñîäåðæàò, â îñ-

íîâíîì, íåíàó÷íóþ, ÷ðåçìåðíî îáîá-

ùåííóþ è ÷àñòî íåäîñòîâåðíóþ èí-

ôîðìàöèþ. Ýòî íå ñïîñîáñòâóåò

àäåêâàòíîé îöåíêå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,

÷òî ïðèâîäèò ïàöèåíòà â çàìåøàòåëü-

ñòâî è ñïîñîáñòâóåò ïðèìèòèâíîìó

ïðåäñòàâëåíèþ î ïðèìåíÿåìûõ ìåòî-

äàõ ëå÷åíèÿ, à, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,

ê íåêîíñòðóêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ýòîì

ïðîöåññå. Òàê, Beall Ì. Ñ. âûÿâèë,

÷òî íèêòî èç òåõ ïàöèåíòîâ, ïîëüçó-

þùèõñÿ èíòåðíåò-ðåñóðñàìè, íå âû-

ðàçèë áåñïîêîéñòâà îòíîñèòåëüíî

äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-

àëà [9]. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðî-

êîì, èíòåëëåêòóàëüíî îáåñïå÷åííîì

èíôîðìàöèîííîì ïîëå, ïîçâîëÿþ-

ùåì ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü èíôîðìà-

öèþ, äåëàòü îáîñíîâàííûé âûáîð

â ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ñîçäàíèå â ðåãèîíàõ

Ðîññèè «Øêîë ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ», â êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ

ðåãëàìåíòèðóþùèå ìàòåðèàëû [10],

ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-

äè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íå ìîæåò óäîâ-

ëåòâîðèòü çàïðîñû ïðàêòèêè ðåàáè-

ëèòàöèè. Òàêæå ñóùåñòâóþò «èíòåð-

íåò-øêîëû àðòðîçà», êîòîðûå ïðèçû-

âàþò ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïàöèåíòà è â-

ðà÷à. Èõ öåëü – äàòü ÷åëîâåêó ñ ïàòî-

ëîãèåé îáùóþ èíôîðìàöèþ î ñóñòà-

âàõ, îá îñíîâíîì íåäóãå ñóñòàâîâ –

àðòðîçå, î òîì, êàê èçáåæàòü çàáîëå-

âàíèÿ è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ. Ïî-íà-

øåìó ìíåíèþ, òàêàÿ äèñòàíöèîííàÿ

ôîðìà îáó÷åíèÿ, áåçóñëîâíî, èìååò

ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, íî äàëåêî

íå â ïîëíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ïðè-

âëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ê ñàìîðåàáèëè-

òàöèè, ïîñêîëüêó â íåé îòñóòñòâóåò

ðåàëüíàÿ ïðÿìàÿ èíòåëëåêòóàëüíî-

êîððåêöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðåàáèëè-

òîëîãîì è ïàöèåíòîì. Íåñìîòðÿ íà

«ïîìîëîäåâøèé» âîçðàñò áîëåçíè (îò

27,5 äî 97% ëèö ñ ïàòîëîãèåé ýòî

ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 50 ëåò [11]),

áîëüøèíñòâî ëèö ñòàðøåãî ïîêîëå-

íèÿ ìàëîîáðàçîâàííû â ñôåðå èíôîð-

ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñïîñîáàõ

ïîçíàíèÿ. Ïðè îñòðîé ôàçå çàáîëåâà-

íèÿ íåîáõîäèìà ìîáèëüíàÿ àäåêâàò-

íàÿ ïîìîùü ÷åëîâåêó, àäàïòèðîâàí-

íàÿ ê êàæäîìó ïàöèåíòó â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè è ñó-

ùåñòâóþùèìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè,

÷òî íåîñóùåñòâèìî â äèñòàíöèîííîì

ðåæèìå. Â èíòåðíåò-ðåñóðñàõ íå

âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè

ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà, ÷òî áåç ñîîò-

âåòñòâóþùåé êîíñóëüòàöèè ñïåöèà-

ëèñòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîãðåññè-

ðîâàíèþ òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè. Òàì íå

ìåíåå, ñóùåñòâîâàíèå èíòåðíåò-

øêîë è äðóãèõ îíëàéí-ðåñóðñîâ, áå-

çóñëîâíî, âàæíî äëÿ ïîâûøåíèÿ èí-

ôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ ïðè óñ-

ëîâèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ.

Ïàöèåíò äîëæåí çíàòü êàê î ïîëî-

æèòåëüíûõ ñòîðîíàõ ïðèìåíåíèÿ îï-

ðåäåëåííîãî ëå÷åíèÿ, òàê è î åãî íå-

äîñòàòêàõ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ îáî âñåì ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü àäàïòèðî-

âàíà ê ïîçíàâàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì

ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. Åñëè ïðè ëå÷å-

íèè îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ëåæèò

â ïîëíîé ìåðå íà âðà÷å, òî ïðè ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîì ïîäõîäå îòâåòñòâåí-

íîñòü äîëæíà ïàðèòåòíî, íà íàø

âçãëÿä, ëîæèòñÿ íà ïàöèåíòà.



54

ÀÔÊ ¹3 (51), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå çíàíèé è ñïîñîáîâ

ïîçíàíèÿ ó ïàöèåíòà îá ýôôåêòèâíîì

âîçäåéñòâèè íà ïàòîëîãèþ äîëæíî

ÿâëÿòüñÿ áàçîâîé ñîñòàâëÿþùåé íå-

ïðåðûâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà, ñâÿçàííîãî ñ ÷åëîâåêîì, åãî

çäîðîâüåì â îíòîãåíåòè÷åñêîì àñïåê-

òå â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå-

êà ñ ïàòîëîãèåé (îñòåîàðòðîçîì). Ðå-

àáèëèòîëîã, ïîëàãàåì, äîëæåí íåñòè

ôóíêöèþ ïåäàãîãà, ôîðìèðîâàòü çíà-

íèÿ ïàöèåíòà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ åäè-

íîìûøëåííèêà ñî ñòîðîíû áîëüíîãî.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ïàöèåíòà è âðà÷à –

ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî, êîòî-

ðîå îïðåäåëÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, ïðî-

ãíîç è ðåçóëüòàò âîññòàíîâëåíèÿ.

Äàæå ïðè òî÷íîé äèàãíîñòèêå è ãðà-

ìîòíî íàçíà÷åííîì ïðîöåññå ëå÷å-

íèè åãî ýôôåêòèâíîñòü áóäåò íèçêîé,

åñëè ïàöèåíò íå ñëåäóåò íàçíà÷åíèþ

è âíóòðåííå íå ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå

ðåàáèëèòàöèè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå

ñïåöèàëüíûõ îáùèõ çíàíèé ó ïàöè-

åíòà åãî ëå÷àùèì âðà÷îì (ðåàáèëè-

òîëîãîì) äîëæíî ïðîõîäèòü â èíäè-

âèäóàëüíîé ôîðìå â ñîîòâåòñòâèè

ñ õîäîì ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ïà-

öèåíòà ê ïîñòåïåííîé ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè åãî ê òðóäîñïîñîáíîñòè íà

îñíîâå èíòåëëåêòóàëüíîé ñïåöèàëü-

íî ðàçðàáîòàííîé è íàó÷íî îáîñíî-

âàííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.

Ïîëàãàåì, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ ôîð-

ìà ïðîñâåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, â îòëè-

÷èå îò ãðóïïîâîé, ïîçâîëèò ñîçäàòü

ýôôåêòèâíûé òàíäåì ðåàáèëèòîëîãà-

ïåäàãîãà è áîëüíîãî îñíîâàííûé íà

ëè÷íîì âçàèìîäîâåðèè. Åäèíè÷íûå

èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëè-

ñòîâ î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ïðî-

öåññà îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ïðîñâåùåíèå áîëüíûõ ñ ðåâ-

ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â îáëàñ-

òè ñóòè ïàòîëîãèè è ïóòåé å¸ óñòðàíå-

íèÿ óëó÷øàåò ôèçè÷åñêóþ è ÷òî âàæ-

íî ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ çäî-

ðîâüÿ áîëüíîãî, è, âèäèìî, ïðèâîäèò

ê àêòèâíîé àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Èç îòìå÷åííîãî âûøå, ñëåäóåò íå-

îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òåîðåòèêî-

ìåòîäîëîãè÷åñêîãî, ñîäåðæàòåëüíî-

ãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðî-

öåññà îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà, åãî ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ â ñî-

÷åòàíèè ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ è ìå-

òîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè óñò-

ðàíåíèè ïàòîëîãèé êðóïíûõ ñóñòà-

âîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ïðîöåññ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà

íàó÷íî îáîñíîâàííîé ïðîãðàììå ðå-

àáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñî÷åòàíèè

ñ îáðàçîâàòåëüíûì êîìïîíåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå îïå-

ðàòèâíîãî ñèñòåìíîãî è ïðîãðàììíî-

îáåñïå÷åííîãî çíàíèÿ ó ïàöèåíòîâ

äîëæíî ñòàòü äåéñòâåííîé îñíîâîé

ñîçäàíèÿ òâîð÷åñêîãî ñîþçà ìåæäó

ðåàáèëèòîëîãîì è áîëüíûì. Îáùåå

îáðàçîâàíèå ïàöèåíòîâ â ñôåðå ñâî-

åé ïàòîëîãèè, íåñîìíåííî, áóäåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ è ôîðìèðîâà-

íèþ ïðÿìîé è îáðàòíîé èíôîðìàöè-

îííîé ñâÿçè ìåæäó ðåàáèëèòîëîãîì è

ïàöèåíòîì, êàê îñíîâû ââåäåíèÿ êîð-

ðåêöèè â ðåàáèëèòàöèîííóþ äåÿòåëü-

íîñòü è óäâîåíèÿ áîðüáû ñ ïàòîëîãè-

åé çà ñ÷åò îñîçíàííîãî àêòèâíîãî ó÷à-

ñòèÿ áîëüíîãî â ýòîì ïðîöåññå.
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Правила соревнований по мини?питербаскету
предназначены для оказания методической по?
мощи родителям, преподавателям и работникам
дошкольных образовательных учреждений в осу?
ществлении физического воспитания детей 4?7
лет и менее и ознакомления с начальным обуче?
нием спортивной игре, позволяющей с первых
шагов усваивать основы активного образа жиз?
ни и формировать интерес детей с раннего воз?
раста к занятиям спортом.

Мини?питербаскет – младший «брат»
баскетбола традиционного. Техника дви?
жения, управления мячом, основные пра?
вила игры одинаковы. Главное, чем эта
игра отличается от обычного баскетбола –
это то, что она сильнее притягивает, заин?
тересовывает и интригует юных игроков.
Детям приятно просто бросать мяч в кор?
зину, а когда корзин на площадке целых
три – удовольствия еще больше.

Мини?питербаскет – это всесторонне
развивающая личность командная игра,
основанная на общении и сотрудничестве
игроков. Она развивает координацию дви?
жений, ловкость, точность, меткость глаза,
способность определить расстояние и ис?
пользовать необходимое количество силы
для выполнения движения, причем разви?
ваются не только крупные группы мышц,
но и мелкие мышцы кисти, увеличивается
подвижность пальцев и запястья. Это
очень важно для подготовки детей к пись?
менной работе в школе.

При игре в мини?питербаскет у детей
больше возможностей направлять мяч
в корзину, им не приходится преодолевать
расстояние от одной корзины к другой, ду?
мать, которая из них принадлежит его ко?
манде. Во время тренировки одно и то же
задание, не мешая друг другу, может вы?
полнять большее количество детей, поэто?
му увеличивается моторная сплоченность
тренировки, эмоциональная активность.

Мини?питербаскет – это адаптирован?
ный к возможностям детей самого млад?
шего возраста вариант игры с мячом, со?
зданный на базе баскетбола. Правила
игры предполагают возможность проведе?
ния соревнований с детьми 4?7 лет.
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Среди всего
многообразия фи?
зических упраж?
нений П. Ф. Лес?
гафт отводил осо?
бое место мета?
ниям, поскольку
именно в этих уп?
ражнениях необ?
ходима тонкая ко?
ординация мышц
туловища и осо?
бенно верхних ко?
нечностей и кис?
ти, обеспечиваю?
щая владение
пространственно?
временными ха?
рактеристиками
движений.

Использова?
ние этого вида
физических уп?
ражнений в фор?
ме игрового со?
ревнования по?
зволяет решить
задачу психофи?
зической реаби?
литации. Участвуя
в игре, баскетбо?
листы непроиз?
вольно оттачива?
ют или восстанав?
ливают свою сен?
сомоторную дея?

тельность, совершенствуют механизмы
зрительно?двигательной координации.
Всевозможные повороты и вращения улуч?
шают механизмы вестибулярной устойчи?
вости. Действия с мячом повышают так?
тильную и кинестетическую чувствитель?
ность, улучшают быстроту реакции, акти?
визируют работу систем дыхания и крово?
обращения, положительно сказываются
на подвижности в суставах и укреплении
связочного аппарата, способствует фор?
мированию мышечного корсета. В целом,
оказывая комплексное влияние на совер?
шенствование не только двигательной, но
и психомоторной функции организма, его
эмоциональной и интеллектуальной сферы.

Баскетбол на колясках – это увлека?
тельный, атлетичный, зрелищный, пара?
лимпийский вид спорта. В России в него
впервые стали играть в 1990 году. К сожа?
лению, за 20 лет своего развития баскет?
бол на колясках в нашей стране не полу?
чил широкого распространения и на то есть
объективные причины.

Импульсом развития баскетбола на ко?
лясках может послужить изобретенная
в 2002 году в Санкт?Петербурге новая
спортивная игра с мячом – питербаскет.
И в первую очередь её разновидность –
питербаскет?валид (питербаскет для спорт?
сменов с поражением опорно?двигатель?
ного аппарата, играющих в баскетбол на
колясках).

За время своего существования питер?
баскет успел «прижиться», освоиться и ста?
новится популярным в Европе. Опробова?
ли питербаскет и спортсмены?колясочни?
ки. Сегодня, с энтузиазмом подхваченная
пришедшая из России новинка собирает
в Литве и Польше уже сотни и тысячи по?
клонников.

Публикация правил игры в питербас?
кет?валид сначала на русском, а в скором
времени и на английском языке будет спо?
собствовать популяризации этого замеча?
тельного баскетбола на колясках.
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Брошюра содержит прави?
ла соревнований по ново?
му, претендующему на па?
ралимпийский, виду спорта
«Питербаскет?валид», явля?
ющемуся одним из видов
адаптивного спорта, вари?
антом баскетбола на ко?
лясках.
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Ïðîôåññîð Òàäåóø Õó-

÷èíüñêè òðåíåð êëàññà

÷åìïèîíîâ ïî áàñêåò-

áîëó. Êàíäèäàòñêàÿ

äèññåðòàöèÿ: «Ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ íà òåìó îòáî-

ðà è íàáîðà ìàëü÷èêîâ

â áàñêåòáîë». Çàùèòà

äîêòîðñêîé äèññåðòà-

öèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå, íà îñíîâå 25-ëåòíå-

ãî îïûòà ðàáîòû â áàñ-

êåòáîëå. 18 ëåò ðàáîòû

ñ æåíñêîé ñáîðíîé êî-

ìàíäîé Ïîëüøè, âî âðå-

ìÿ êîòîðûõ ïðîâåë 396

ìàò÷åé,  çàâîåâàâ âèöå-

÷åìïèîíñòâî Åâðîïû

è áðîíçîâóþ ìåäàëü

×åìïèîíàòà ìèðà.

Â 1976 – 2000 ãã. ðóêî-

âîäèë ïðîôåññèîíàëü-

íûìè æåíñêèìè è ìóæ-

ñêèìè êîìàíäàìè ïî

áàñêåòáîëó – çàâîåâàë

âñå ìåäàëè ×åìïèîíàòà

Ïîëüøè (íåêîòîðûå

íåîäíîêðàòíî), ó÷à-

ñòâîâàë â 1860 ìàò÷àõ

â ëèãå ïðîôåññèîíàëîâ.

Âñåãî íà ïðîòÿæåíèè

ñâîåé òðåíåðñêîé êàðü-

åðû íà âûñøåì óðîâíå

ïðîâåë 2256 ìàò÷åé.

Îïóáëèêîâàë 22 êíèãè

è 20 íàó÷íûõ ñòàòåé.

Ïîñëåäíÿÿ – â 2012 ãîäó:

«Ïñèõîñîöèàëüíàÿ îáóñ-

ëîâëåííîñòü îïòèìàëü-

íîé ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè â îëèìïèçìå».

Íàãðàæäåí Êðåñòîì

Êàâàëåðà Îðäåíà Âîç-

ðîæäåíèÿ Ïîëüøè.

Ïèòåðáàñêåò
â Ïîëüøå
Профессор ТПрофессор ТПрофессор ТПрофессор ТПрофессор Тадеуш Хучиньски,адеуш Хучиньски,адеуш Хучиньски,адеуш Хучиньски,адеуш Хучиньски,
ПольшаПольшаПольшаПольшаПольша
Контакт: TH@2com.pl

19-20 ìàÿ 2012 ã.

â ïîëüñêîì ãîðîäå

Ãäàíüñêå íà ïëî-

ùàäè ïîä Ýðãî

Àðåíîé â ðàìêàõ

òð à ä è ö è î í í î ãî

Áàëòèéñêîãî êóáêà

ïî ñòðèòáîëó ñî-

ñòîÿëñÿ òóðíèð êî-

ìàíä áàñêåòáîëèñ-

òîâ íà èíâàëèäíûõ

êîëÿñêàõ èç Êîí-

ñòàí÷èíà, Âàðøà-

âû è Îëüøòûíà.

Íà ñïåöèàëüíî

î á î ðó ä î âà í í î é

ïëîùàäêå ñðàæà-

ëèñü áîëåå 300

ñïîðòñìåíîâ. Ïî-

æàëóé, ýòî ñîñòÿçà-

íèå, íàðÿäó ñ âèçè-

òîì Àäàìà Âà÷èíü-

ñêîãî (âèöå-÷åìïè-

îí Ïîëüøè 2012),

Äæåðåëà Áëàññèí-

ãåéìà (÷åìïèîí

Ïîëüøè), ãîðÿ÷åãî

ýíòóçèàñòà ìîëî-

äåæíîãî áàñêåòáî-

ëà Çáûøåêà Áû-

òîìñêîãî, âñåì èçâåñòíîãî êàê Çèáè, ñòàëî ñàìûì çàìåòíûì

ñîáûòèåì òóðíèðà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ïî ïðàâèëàì

ïèòåðáàñêåò-âàëèäà è âûçâàëè áîëüøîé îáùåñòâåííûé ðå-

çîíàíñ â ÑÌÈ è ó ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè Ïîëüøè. Àâ-

òîðîì èäåè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ïèòåðáàñêåò-âàëè-

äó áûë àâòîð çàìåòêè, ïðîôåññîð Òàäåóø Õó÷èíüñêè, ãëàâ-

íûìè îðãàíèçàòîðàìè Àíäæåé è Àíåòà Êâàñüíåâñêèå è Êà-

ðîëü Øèìàíü÷àê.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ òóðíèðà ïîÿâèëèñü

ñòàòüè, ïðåäñòàâëÿþùèå Ïèòåðáàñêåò â êðóïíîé ìåñòíîé ãà-

çåòå è íà íåñêîëüêèõ ñàéòàõ, à òàêæå â Èíòåðíåò-ÒÂ. Âî âðå-

ìÿ òóðíèðà ìíîãî îáñóæäàëàñü äàëüíåéøàÿ êîíöåïöèÿ ðàç-

âèòèÿ Ïèòåðáàñêåòà â Ïîëüøå, ÷òî ïðèíåñåò î÷åðåäíûå òóð-

íèðû è èãðû ïî ýòîé ôîðìóëå.

Âàæíûì ñîáûòèåì, èìåâøèì ìåñòî ïðèìåðíî â òî æå âðå-

ìÿ, áûëà ëèöåíçèîííàÿ êîíôåðåíöèÿ äëÿ òðåíåðîâ ïî áàñ-

êåòáîëó, êîòîðàÿ ïðîøëà â Êàòîâèöàõ. Â íåé ó÷àñòâîâàëè áî-

ëåå 350 òðåíåðîâ èç âñåõ âîåâîäñòâ. Íà êîíôåðåíöèè ïðî-

ôåññîð Õó÷èíüñêè ïðî÷åë ëåêöèþ íà òåìó íîâîãî ïñèõîñî-

öèàëüíîãî ìåòîäà ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíà è êîìàíäû â áàñêåòáîëå. ×àñòü ñîîáùåíèÿ áûëà ïî-

ñâÿùåíà Ïèòåðáàñêåòó: äîêëàä÷èê äîêàçàë, ÷òî èãðà ïî òà-

êèì ïðàâèëàì áàñêåòáîëà, îñíîâàí-

íûì íà äâèæåíèè áåç ìÿ÷à è áîëüøîì

÷èñëå ïåðåäà÷, ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åá-

íîé öåííîñòè, îïåðåæàåò ñòðèòáîë.

Ïðîôåññîð Õó÷èíüñêè ñîîáùèë ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè

îá î÷åðåäíûõ òóðíèðàõ ïî Ïèòåðáàñêåòó â Ïîëüøå è ïðè-

çâàë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ òðåíåðîâ îðãàíèçîâûâàòü ïîäîá-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñâîåé ñðåäå.

Ìîæåì ñîîáùèòü íîâîñòü – óäàëîñü îðãàíèçîâàòü ñåðèþ

òóðíèðîâ ïî Ïèòåðáàñêåòó â êà÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé, ñîïóò-

ñòâóþùèõ ×åìïèîíàòó Åâðîïû ïî ôóòáîëó (Åâðî 2012). Íà-

äååìñÿ, ÷òî áîëåëüùèêè, ïîáûâàâøèå â íàøèõ êðàÿõ, ïîçíà-

êîìÿòñÿ è ïîëþáÿò ýòó ðàçíîâèäíîñòü áàñêåòáîëà.
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Results of the championship of Russia
among juniors and Russian
championship goalball (Blind Sports)
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Keywords: Russian championship in goalball, athletes with visual impairments.

Abstract. Competition results goalball: championship of Russia among juniors and adults
Russian championship teams in 2012

Â êîíöå ìàðòà – íà÷àëå àïðåëÿ 2012 ãîäà Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ñëåïûõ ïðîâåëè ïåð-

âåíñòâî Ðîññèè ïî ãîëáîëó (þíîøè è äåâóøêè 14-19 ëåò) è ÷åìïèîíàò

Ðîññèè ïî ãîëáîëó (ìóæ÷èíû, æåíùèíû) â ã. Ðàìåíñêîå Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòè.

Â ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 êîìàíäû èç Ìîñêâû, Âîëî-

ãîäñêîé, Èâàíîâñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé, Ëèïåöêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Íîâî-

ñèáèðñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Òóëüñêîé, ×åëÿáèíñêîé, ßðîñëàâ-

ñêîé îáëàñòåé, Êðàñíîäàðñêîãî, Êðàñíîÿðñêîãî, Ïåðìñêîãî, Ñòàâðîïîëü-

ñêîãî êðàåâ, Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Îðãàíèçàòîðàìè ïåðâåíñòâà è ñòàðøèì òðåíåðîì ìóæñêîé ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ãîëáîëó È. Ø. Íàáèåâûì (îí æå ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâ-

íîâàíèé), áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-

ñòâà êîìàíä íà ñîðåâíîâàíèÿõ âñåðîññèéñêîãî óðîâíÿ ñðåäè þíèîðîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé â äâóõ

ïîäãðóïïàõ ïî êðóãîâîé ñèñòåìå. 8 ëó÷øèõ êîìàíä, ïðîäîëæèëè áîðüáó

çà ïðèçîâûå ìåñòà, à îñòàëüíûå îñïàðèâàëè ìåñòà ñ 7-ãî ïî 13-å.

Ñðåäè þíîøåé â ïåðâóþ âîñüìåðêó ïðîáèëèñü êîìàíäû Ìîñêâû, Ñâåð-

äëîâñêîé, ×åëÿáèíñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, ßðîñëàâñêîé, Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòåé, Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, èç êîòîðûõ â ïî-

ëóôèíàë âûøëè êîìàíäû Ñâåðäëîâñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé, Ìîñê-

âû è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Íå âñòðåòèâ äîñòîéíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êî-

ìàíäà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñî ñ÷åòîì 10:0 ïîáåäèëà þíîøåé èç Êðàñ-

íîäàðñêîãî êðàÿ è âûøëà â ôèíàë ïåðâåíñòâà, ãäå âñòðåòèëàñü ñ êîìàíäîé

Ìîñêâû, â ñâîþ î÷åðåäü îáûãðàâøåé êîìàíäó èç ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

Ñèëüíåéøåé êîìàíäîé ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ãîëáîëó ñòàëà ñáîðíàÿ êî-

ìàíäà þíîøåé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, òðåòüå ìåñòî ó êîìàíäû Êðàñíî-

äàðñêîãî êðàÿ.

Ó äåâóøåê ïî èòîãàì ãðóïïîâûõ âñòðå÷ â 1/4 ôèíàëà âûøëè êîìàíäû

Ìîñêâû, Âîëîãîäñêîé, ßðîñëàâñêîé, Òóëüñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñàðàòîâ-

ñêîé, Ëèïåöêîé îáëàñòåé è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Â ïîëóôèíàë ïðîáèëèñü

÷åòûðå êîìàíäû, êîòîðûå áûëè ÿâíûìè ôàâîðèòàìè íà ïðîòÿæåíèè íå-

ñêîëüêèõ ëåò – ýòî êîìàíäû Âîëîãîäñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Òóëüñêîé îáëàñ-

òåé è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Îíè è ðàçûãðàëè ïðèçîâûå ìåñòà. Â ôèíàëü-

íûõ èãðàõ êîìàíäà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îäåðæàëà ïîáåäó íàä äåâóøêà-

ìè èç Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ñòàëà ñèëüíåéøåé êîìàíäîé ïåðâåíñòâà Ðîñ-

ñèè ïî ãîëáîëó. Òðåòüå ìåñòî – ó êîìàíäû Òóëüñêîé îáëàñòè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ãîëáîëó, ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíî-

âàíèé Èëüêàì Øàõíàìàçîâè÷ Íàáèåâ îòìåòèë ïðîãðåññ â èãðå ìíîãèõ
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