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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ñîðàòíèêè ïî ðàáîòå, äðóçüÿ!

Â ÿíâàðå 2013 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñòàðåéøåìó ñïîðòèâíîìó íàó÷íî-îáðàçîâà-

òåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ Ðîññèè.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ÔÃÁÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» êàê âåäóùåé ñïîðòèâíî-íàó÷íîé îðãàíèçàöèè ñîâïà-

äàåò ñ ãëîáàëüíûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà, ïðîèñõîäÿùèìè íà ðóáåæå

XX-XXI âåêîâ. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà äîñòîéíî ñîõðàíèëè îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêèå,

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå, íðàâñòâåííûå è ýòè÷åñêèå òðàäèöèè, ñôîðìèðîâàííûå ïðåäûäóùèìè

ïîêîëåíèÿìè âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñîâðåìåííîå ïåðåóñòðîéñòâî îáùåñòâà â ñôåðå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñòðóêòóðíî-

ìèðîâîççðåí÷åñêèõ, íàó÷íûõ ïàðàäèãì òðåáóåò îò ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà íåîðäèíàðíûõ

ðåøåíèé, èìåþùèõ â ñâîåé îñíîâå ìíîãîëåòíèå òðàäèöèè â ôîðìèðîâàíèè íàó÷íîé ñðåäû,

îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü íàó÷-

íûé ïîòåíöèàë, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðîññèéñêîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå äëÿ äîñòè-

æåíèÿ óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî, ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóðäëèìïèéñêîãî äâè-

æåíèÿ, ñîçäàíèÿ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè ñðåäñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà ê íîâûì âûçîâàì ñåãîäíÿøíåé äåéñòâèòåëüíîñòè ãîòîâû.

Ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàøåãî Èíñòèòóòà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî áîëüøèì âíèìàíèåì

ñî ñòîðîíû ìèíèñòðà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ìóòêî, ðóêîâîäèòåëåé äåïàðòàìåíòîâ ìèíèñòåðñòâà, ôåäåðà-

öèé îëèìïèéñêèõ è ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà, òðåíåðîâ è ñïîðòñìåíîâ, ñ êîòîðûìè çà ãîäû ñîâìåñòíîé ðàáîòû

ñëîæèëèñü äîáðûå è ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Íåîáõîäèìî âûðàçèòü èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà ñîâìåñòíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü â îáëàñòè ñïîðòèâíîé íàóêè ðóêîâîäèòåëÿì è ïðåïîäàâàòåëÿì âûñøèõ è ñïåöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïîçäðàâëÿþ âñåõ íàñ ñ çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì è æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ, ãàð-

ìîíèè äóøè è òåëà íà ïóòè ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé íàóêè.

Äèðåêòîð ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ

Î. Ì. Øåëêîâ

Äèðåêòîðó

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî

èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Î. Ì. Øåëêîâó

Óâàæàåìûé Îëåã Ìèõàéëîâè÷!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Îò èìåíè ìíîãîòûñÿ÷íîãî êîëëåêòèâà Ãåðöåíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è îò ñåáÿ ëè÷íî ñåðäå÷íî

ïîçäðàâëÿþ Âàñ è ñîòðóäíèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû  ñ çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì – 80-ëåòèåì ñî äíÿ åãî îñíîâàíèÿ.

Ýòîò þáèëåé çíà÷èì íå òîëüêî äëÿ ðóêîâîäñòâà, ó÷åíûõ è àñïèðàíòîâ Èíñòèòóòà – îí âàæåí

äëÿ âñåõ, êòî îñîçíà¸ò íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà êàê ñôåðû ôîðìè-

ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ×åëîâåêà!

Ñîçäàííûé è óæå íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè äåñÿòèëåòèé ôóíêöèîíèðóþùèé êàê êðóïíûé ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûé íàó÷íûé öåíòð, Âàø èíñòèòóò âí¸ñ âûäàþùèéñÿ âêëàä â êîìïëåêñíóþ ðàçðàáîòêó

ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â îáîãàùåíèå òåîðèè è ï-

ðàêòèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îñîáîãî ïðèçíàíèÿ çàñëóæèâàåò è ðîëü êîëëåêòèâà ÑÏáÍÈÈÔÊ

â ñîçäàíèè è âíåäðåíèè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðà-

ëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà.

Â ñòåíàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû òðóäèëèñü âûäàþùèåñÿ ïðåä-

ñòàâèòåëè îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé íàóêè, à ñåãîäíÿ íûíåøíåå ïîêîëåíèå ó÷¸íûõ èíñòèòóòà óêðåïëÿåò åãî ñòàòóñ ðåçóëüòàòà-

ìè ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ñàìûõ ðàçíûõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ñïîñîáñòâóÿ åãî ðàçâèòèþ êàê ìíîãîïðîôèëüíî-

ãî íàó÷íîãî öåíòðà ñ ðàçâåðíóòîé èíôðàñòðóêòóðîé è ñîâðåìåííîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé. Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. È. Ãåðöåíà ïðèäà¸ò âàæíîå çíà÷åíèå ìíîãîàñïåêòíîìó è ïëîäîòâîðíîìó ñîòðóäíè÷å-

ñòâó ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãîðäèòñÿ ïðååìñòâåííîñòüþ íàó÷-

íûõ êàäðîâ è ãîòîâ è âïðåäü ðåàëèçîâûâàòü ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è å¸

êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Óâàæàåìûé Îëåã Ìèõàéëîâè÷! Îò âñåé äóøè æåëàþ Âàì è âñåìó êîëëåêòèâó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ÷àñòüÿ, çäîðâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ óñïåõîâ è ñâåðøåíèé âî áëàãî îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâ-

íîé íàóêè è ðîññèéñêîãî ñïîðòà!

Ðåêòîð         Â. Ï. Ñîëîìèí
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Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Äèðåêòîðó ÔÃÁÓ

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

Î. Ì. Øåëêîâó

Óâàæàåìûé Îëåã Ìèõàéëîâè÷!

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ Âàñ è Âàø êîëëåêòèâ ñî çíàìåíàòåëüíîé äàòîé – 80 ëåòíèì
þáèëååì âîçãëàâëÿåìîãî Âàìè ÔÃÁÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».

Çà ìíîãèå ãîäû ðàáîòû ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû Âàøåãî èíñòèòóòà ïîìîãëè íå îäíî-
ìó ïîêîëåíèþ íàøèõ ñïîðòñìåíîâ äîñòè÷ü ñàìûõ âûñîêèõ âåðøèí â ìèðîâîì ñïîðòå!

Âû è Âàøè ñîòðóäíèêè äîñòîéíî ïðîäîëæàåòå ñîâåðøåíñòâîâàòü è ðàçâèâàòü òðà-
äèöèè ñïîðòèâíîé íàóêè Ðîññèè è ÑÑÑÐ.

Áëàãîäàðÿ Âàøåìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ñëåïûõ íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå çàçâó÷àëè èìåíà íàøèõ âåëèêèõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïóòü ñîçèäàíèÿ è íîâàòîðñòâà – ýòî ñòèëü Âàøåé ðàáîòû!
Óâåðåíà, ÷òî â áóäóùåì íàñ æäóò íîâûå ñïîðòèâíûå ðåêîðäû è äîñòèæåíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,
Ë. Ï. Àáðàìîâà,

Âèöå-ïðåçèäåíò ÂÎÑ,
Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè,

Ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ

Общероссийская общественная
физкультурно�спортивная организация
«Федерация спорта слепых»

Óâàæàåìûé Îëåã Ìèõàéëîâè÷!

Ïîçäðàâëÿþ Âàñ è Âàøèõ ñîòðóäíèêîâ ñî çíàìåíàòåëüíûì 80-ëåòíèì þáèëååì
Âàøåãî èíñòèòóòà!

Íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî íà÷àëîñü 2004 ãîäó, ïðè ïîäãîòîâêå ê Ïàðàëèìïèéñêèì èã-
ðàì â Àôèíàõ. Çà ýòè ãîäû ñîâìåñòíîé ðàáîòû ìèð è íàøà ñòðàíà óçíàëà òàêèå èìå-
íà, êàê Àíäðåé Ñòðîêèí, Îêñàíà Ñàâ÷åíêî, Àëåêñàíäð Íåâîëèí-Ñâåòîâ, Ìèõàèë Çè-
ìèí è ìíîãèõ äðóãèõ òðèóìôàòîðîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Âàøè ñïåöèàëèñòû îêàçûâàþò íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ êî
âñåì ìåæäóíàðîäíûì ñòàðòàì.

Æåëàþ Âàøåìó èíñòèòóòó äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ è â äåëå ñëóæåíèÿ Ðîññèéñ-
êîìó ñïîðòó âûñøèõ äîñòèæåíèé!

Ñòàðøèé òðåíåð ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ ïî ïëàâàíèþ,
Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè

Èãîðü Ëüâîâè÷ Òâåðÿêîâ

Óâàæàåìûé Îëåã Ìèõàéëîâè÷!

Óâàæàåìûå êîëëåãè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî

èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû!

Âèöå-ïðåçèäåíò ÔÑÃÐ, Ãëàâíûé òðåíåð ñáîðíûõ êîìàíä,
ÇÒ ÑÑÑÐ, ÇÒÐ, ê. ï.í.

À. Ô. Ðîäèîíåíêî

Федерация спортивнойФедерация спортивнойФедерация спортивнойФедерация спортивнойФедерация спортивной
гимнастикигимнастикигимнастикигимнастикигимнастики
РоссииРоссииРоссииРоссииРоссии
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Ñïîðòèâíàÿ íàóêà â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå èìååò ãëóáîêèå êîðíè. Åå èñòîêè

ñëåäóåò èñêàòü â XIX âåêå, êîãäà Ïåò-

ðîì Ëåñãàôòîì áûëà ñîçäàíà ðóññêàÿ

íàó÷íàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî îáðàçî-

âàíèÿ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ,

â 1893 ãîäó ñûí ñèáèðñêîãî çîëîòîïðî-

ìûøëåííèêà È. Ì. Ñèáèðÿêîâ ïîäàðèë

ñâîåìó ó÷èòåëþ Ï. Ô. Ëåñãàôòó îñîá-

íÿê â öåíòðå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äâå-

ñòè òûñÿ÷ ðóáëåé íà ñîçäàíèå íîâîãî

íàó÷íîãî öåíòðà. Íà ýòè ñðåäñòâà áûëà

îáîðóäîâàíà áèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-

ðèÿ, ÿâèâøàÿñÿ ïåðâûì â ñòðàíå íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäèóìà ÖÈÊ

ÑÑÑÐ îò 27 èþëÿ 1932 ãîäà íà áàçå Ãî-

ñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ (ÃÈÔÎ) èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà â ÿíâàðå 1933 ãîäà áûë ñîçäàí

Íàó÷íûé èíñòèòóò èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, âïîñëåäñòâèè – Ëåíèíãðàä-

ñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(ËÍÈÈÔÊ).

Ââåäåíèå Âñåñîþçíîãî ôèçêóëüòóð-

íîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-

ðîíå» (ÃÒÎ) â 1931 ãîäó îáåñïå÷èëî

øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå òðóäÿùèõñÿ ê çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà îñòðàÿ ïîòðåá-

íîñòü â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè ôîðì

è ìåòîäîâ ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû.

Â ïåðèîä 1933–1941 ãã. ËÍÈÈÔÊ

ïðîâîäèò ïðåèìóùåñòâåííî èñòîðèêî-

òåîðåòè÷åñêèå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòè

ãîäû èìåëè ðàçðàáîòêè, ñâÿçàííûå

ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé. Òàê, ïðîãðàììû è ïðàêòè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîèçâîäñòâåííîé

ãèìíàñòèêå, ïðåäëîæåííûå  èíñòèòó-

òîì, áûëè óñïåøíî âíåäðåíû â ðåæèì

ðàáî÷åãî äíÿ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ

ïðåäïðèÿòèé Ëåíèíãðàäà.

Áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè-

÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî èçó÷åíèå

ïîñòàíîâêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è âó-

çàõ, ÷òî ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü ñîäåð-

æàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è ðàçðàáî-

òàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ

ðåàëèçàöèè.

Ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîé øêîëû â èí-

ñòèòóòå íà÷èíàëîñü ñ ïåðâûõ äíåé åãî

ñòàíîâëåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ÿäðî èíñòè-

òóòà ñîñòàâëÿëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå:

îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé ôèçè-

îëîãèè ñïîðòà ïðîôåññîð À. Í. Êðåñ-

òîâíèêîâ; îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñ-

òîâ â îáëàñòè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðîôåññîð Â. Ê. Äîáðîâîëü-

ñêèé; êðóïíåéøèé òðàâìàòîëîã ïðî-

ôåññîð Ì. È. Êóñëèê.

Ïðîôåññîð Êðåñòîâíèêîâ À. Í., ó÷å-

íèê Ë. À. Îðáåëè, ïåðâîíà÷àëüíî çà-

íèìàëñÿ èçó÷åíèåì ñèìïàòè÷åñêîé

è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì. Ñòðàñò-

íûé ñïîðòñìåí, îí ïðèø¸ë â ËÍÈÈÔÊ

â ïåðâûå ãîäû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îä-

íîâðåìåííî ðàáîòàÿ â èíñòèòóòå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Åãî ïî ïðàâó ñ÷èòàþò ïåðâîïðîõîäöåì,

îñíîâîïîëîæíèêîì ôèçèîëîãèè ñïîðòà.

Âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì ñâîèõ ó÷åíèêîâ

îí îïóáëèêîâàë «Î÷åðêè ïî ôèçèîëîãèè

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé» è íåñêîëüêî

èçäàíèé ó÷åáíèêà ïî ôèçèîëîãèè

ñïîðòà.

Îñíîâàòåëåì îòå÷åñòâåííîé øêîëû

áèîõèìèè ñïîðòà ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ

ïðîôåññîð Í. Í. ßêîâëåâ, êîòîðûé íà-

÷èíàë ðàáîòàòü â 1931 ã. â åñòåñòâåííî-

íàó÷íîì èíñòèòóòå èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

â  ëàáîðàòîðèè ïðîôåññîðà Í. Â. Âåñåë-

êèíà, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû

â îòäåëå ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè ïðî-

äîëæèë èññëåäîâàíèÿ ïî ãîðìîíàëü-

íîé ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ â ìûø-

öàõ.

Военные годыВоенные годыВоенные годыВоенные годыВоенные годы
Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-

íû áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ èíñòèòó-

òà íàõîäèëèñü â ðÿäàõ Ñîâåòñêîé Àð-

ìèè. Ðàòíûé ïóòü, îòìå÷åííûé áîåâû-

ìè íàãðàäàìè, ïðîøëè Ï. Ã. Ãàðìàøîâ,

Í. Â. Ñàâåëüåâà, Â. È. Øàïîøíèêîâà

è äðóãèå. Ïëàíîìåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ñàìîãî èíñòèòóòà áûëà ïðåêðàùåíà

âïëîòü äî 1945 ãîäà. Îäíàêî è â óñëî-

âèÿõ âîåííîãî ïåðèîäà ñîòðóäíèêè èí-

ñòèòóòà ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-

çàííûå, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ðàçðàáîò-

êîé è îáîñíîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ),

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàó÷íûå ïóáëè-

êàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññîð Å. Þ. Çå-

ëèêñîí, áóäóùèé äèðåêòîð ËÍÈÈÔÊ,

âîçãëàâëÿâøèé ÃÈÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà â 1930–1937 ãã., âåë íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ëå-

÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ýâàêî-

ãîñïèòàëÿõ Ïÿòèãîðñêà è Êèðãèçèè,

à íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü çàìäèðåêòîðà

ïî ó÷åáíîé ÷àñòè ÃÄÎÈÔÊ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà (áóäóùåãî çàìäèðåêòî-

ðà ËÍÈÈÔÊ) äîöåíòà Ã. Ì. Êðàêîâÿêà

áûëà ïåðåîðèåíòèðîâàíà íà ïîòðåáíî-

ñòè ôðîíòà è âîåííî-ïðèêëàäíóþ ôè-

çè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äåòåé è ìîëîäå-

æè. Ñîòíÿì òûñÿ÷ ðàíåíûõ áîéöîâ çà-

íÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ïîìîãëè

âíîâü âñòàòü â ðÿäû çàùèòíèêîâ Îòå-

÷åñòâà.

Ïîáåäà ñîâåòñêîãî íàðîäà â Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå è îêîí÷àíèå

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïîçâîëèëè

âåðíóòü ñïîðòèâíóþ íàóêó íà ìèðíûå

ðåëüñû, è ó÷åíûå ïðèñòóïèëè ê èññëå-

äîâàíèÿì â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäè-

êè ôèç. âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðå-

íèðîâêè è îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Послевоенные годыПослевоенные годыПослевоенные годыПослевоенные годыПослевоенные годы
Ïîñëåâîåííûé ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà îñòðî íóæäàëèñü â íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè, íîâûõ íàó÷-

íûõ ðàçðàáîòêàõ. Ýòî õîðîøî ïîíèìà-

ëî ñïîðòèâíîå ðóêîâîäñòâî ñòðàíû. Íå-

ñìîòðÿ íà ðàçðóõó, òÿæåëîå ýêîíîìè-
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èñòîðèÿ

÷åñêîå ïîëîæåíèå, óæå 14 äåêàáðÿ 1946

ãîäà Âñåñîþçíûé êîìèòåò ïî äåëàì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðè Ñîâå-

òå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ïðèêàçîì çà

¹ 737 ïðèíèìàåò ðåøåíèå î âûâîäå

Ëåíèíãðàäñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

èç ïîä÷èíåíèÿ ÃÄÎÈÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà. Äèðåêòîðîì ËÍÈÈÔÊ íàçíà÷à-

åòñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð Å. Þ. Çåëèêñîí, çàìåñòèòåëåì

äèðåêòîðà – äîöåíò Ã. Ì. Êðàêîâÿê.

Â àïðåëå 1947 ãîäà ËÍÈÈÔÊ ïåðå-

åõàë ñ óëèöû Äåêàáðèñòîâ â íîâîå ïî-

ìåùåíèå íà Êðåñòîâñêîì îñòðîâå (ïðî-

ñïåêò Äèíàìî, 2).

Ñ 1945 ïî 1953 ã. èíñòèòóò èññëåäî-

âàë ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

â îáëàñòè ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà.

50�60�е годы XX века50�60�е годы XX века50�60�е годы XX века50�60�е годы XX века50�60�е годы XX века
Íà÷èíàÿ ñ 1953 ãîäà, îñíîâíûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèé ñîòðóäíè-

êîâ ËÍÈÈÔÊ ñòàíîâèòñÿ êîìïëåêñíîå

èçó÷åíèå àñïåêòîâ òðåíèðîâêè âçðîñ-

ëûõ è þíûõ ñïîðòñìåíîâ è íàó÷íîå

îáîñíîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ìàññî-

âîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñ îêòÿáðÿ 1954 ãîäà ïî ìàðò 1970

ãîäà èíñòèòóò âîçãëàâëÿåò çàñëóæåííûé

ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê Â. Å. Ðûæêîâà. Çà ýòè

ãîäû ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ íàó÷íûé

ïðîôèëü èíñòèòóòà,  ËÍÈÈÔÊ çàíèìà-

åò âåäóùåå ïîëîæåíèå â ñòðàíå ïî èñ-

ñëåäîâàíèþ îòäåëüíûõ ïðîáëåì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â ñòåíàõ àñïèðàíòóðû âûðîñëè

ñèëüíûå íàó÷íûå êàäðû, ó÷åíûìè èí-

ñòèòóòà ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ðàáîòû ñî

ñïîðòñìåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû,

ðàñøèðèëñÿ àðñåíàë ñïîñîáîâ îöåíêè

ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ, óêðåïèëèñü òâîð÷åñêèå ñâÿçè

ñ äðóãèìè íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãî-

ðîäà.

70�80�е годы XX века70�80�е годы XX века70�80�е годы XX века70�80�е годы XX века70�80�е годы XX века
Â ìàðòå 1970 ãîäà ñìåíèëîñü ðóêî-

âîäñòâî èíñòèòóòà – äèðåêòîðîì ËÍÈ-

ÈÔÊ áûë íàçíà÷åí äîêòîð áèîëîãè÷åñ-

êèõ íàóê, ïðîôåññîð Ðîãîçêèí Â. À., êî-

òîðûé â òå÷åíèå 33 ëåò (äî èþíÿ

2003 ã.) óñïåøíî ðóêîâîäèë èíñòèòó-

òîì. Åìó óäàëîñü ñîçäàòü íàó÷íûé êîë-

ëåêòèâ, ñïîñîáíûé ðåøàòü èññëåäîâà-

òåëüñêèå çàäà÷è íà ñîâðåìåííîì óðîâ-

íå. Çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷-

íîé ðàáîòå ñòàëà êàíäèäàò ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê Â. È. Øàïîøíèêîâà.

Â 1970 ãîäó íà ËÍÈÈÔÊ âîçëîæå-

íû ôóíêöèè ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

â Ðîññèè ïî êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà. Â îòäåë âûñøåãî

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â òîò ïåðèîä

âõîäÿò ÷åòûðå ñåêòîðà è ãðóïïà ìàòå-

ìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ.

Ñåêòîð òåîðèè è ìåòîäèêè ïîäãîòîâ-

êè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ (çàâåäóþùèé, äîêòîð ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Â. À. Áóëêèí),

íà÷èíàÿ ñ 1970 ãîäà, ðàáîòàåò íàä êîì-

ïëåêñíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû óïðàâ-

ëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì íà çà-

âåðøàþùåì ýòàïå ïîäãîòîâêè ê îòâåò-

ñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèé áûëè ïîëî-

æåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäå-

íèþ êîòîðûõ ïðåäøåñòâîâàëè àíàëèç

è îáîáùåíèå äàííûõ îòå÷åñòâåííîé

è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, èçó÷åíèå

îïûòà âåäóùèõ òðåíåðîâ è ñïîðòñìå-

íîâ.

Êðîìå òîãî, ñåêòîð çàíèìàåòñÿ ðàç-

ðàáîòêîé íîâûõ äëÿ òîãî âðåìåíè îðè-

ãèíàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè óðîâíÿ

ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ

ïðè ïîìîùè áèîïîòåíöèîìåòðèè; ýêñ-

ïðåññ-îöåíêè ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé

ëåãêîàòëåòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåãî-

íèîìåòðèè; ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè êîì-

ïëåêñà ñâîéñòâ ïñèõîìîòîðíûõ ïðîÿâ-

ëåíèé ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîé ìåòî-

äèêè. Çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé è ïðàê-

òè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè èññëå-

äîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ãîòîâíî-

ñòè ñïîðòñìåíà è ïðîãíîçèðîâàíèåì

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ

ÝÂÌ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå ðàç-

ðàáàòûâàåìûå â ñåêòîðå ìåòîäèêè øè-

ðîêî ïðèìåíÿëèñü ïðè ïîäãîòîâêå âû-

ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

ñòðàíû.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ìåòî-

äè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåêòîðà äàëà

âîçìîæíîñòü öåëîìó ðÿäó ñáîðíûõ êî-

ìàíä è ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíî ïîâû-

ñèòü ñâîé ñîðåâíîâàòåëüíûé ïîòåíöè-

àë, äîáèòüñÿ çàìåòíûõ óñïåõîâ â êðóï-

íåéøèõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Ñåêòîð òåîðèè è ìåòîäèêè àêàäåìè-

÷åñêîé ãðåáëè, êîòîðûì â 70-å ãîäû

ðóêîâîäèë êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê Í. Â. Ìîðæåâèêîâ, èçó÷àë ðÿä

ïðîáëåì, èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå,

êàê äëÿ òåîðèè ñïîðòà, òàê è äëÿ ïðàê-

òèêè ãðåáíîãî ñïîðòà. Ó÷åíûå àêòèâ-

íî ðàçðàáàòûâàëè òðåíàæåðíûå óñò-

ðîéñòâà äëÿ òðåíèðîâêè ãðåáöîâ-àêà-

äåìèñòîâ, ðåãóëÿðíî âûåçæàëè íà òðå-

íèðîâî÷íûå ñáîðû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ïîääåðæêè ïîä-

ãîòîâêè ÷ëåíîâ ñáîðíîé ÑÑÑÐ ïî àêà-

äåìè÷åñêîé ãðåáëå.

Íà ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ê êðóïíûì

ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâíîâàíèÿì áûëà

íàïðàâëåíà äåÿòåëüíîñòü ñåêòîðà òåî-

ðèè è ìåòîäèêè ïðûæêîâ íà ëûæàõ

ñ òðàìïëèíà è ëûæíîãî äâîåáîðüÿ (çà-

âåäóþùèé – êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê Å. À. Ãðîçèí).

Ðîñò ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ

â ñòðàíå â 70-å ãîäû ïîòðåáîâàë èçó-

÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ

ñ îðãàíèçàöèåé è óïðàâëåíèåì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì.

Â ýòèõ öåëÿõ â èíñòèòóòå áûë ñîçäàí

îòäåë íàó÷íûõ îñíîâ îðãàíèçàöèè ôèç-

êóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ è ìàññîâûõ

ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìíîãî ëåò

âîçãëàâëÿë ýòîò ñåêòîð êàíäèäàò ïåäà-

ãîãè÷åñêèõ íàóê È. È. Êîìàðîâ, êîòî-

ðûé èìåë áîëüøîé îïûò îðãàíèçàöè-

îííî-óïðàâëåí÷åñêîé ðàáîòû â Êîìè-

òåòå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Èñïîëêîìà Ëåíñîâåòà.

Â ïåðèîä 1970-1990 ãã. êîëëåêòèâ

èíñòèòóòà ñòðåìèëñÿ ê äîñòèæåíèþ

âûñîêîãî óðîâíÿ ïðèêëàäíûõ èññëåäî-

âàíèé, ÷òî ïîçâîëèëî ìàêñèìàëüíî

ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôèçêóëüòóð-

íîãî äâèæåíèÿ â Ëåíèíãðàäå è Ëåíèí-

ãðàäñêîé îáëàñòè, à òàêæå íà òåððèòî-

ðèè Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè.

Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ èíñòèòóò ðàç-

âåðíóë èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ñîçäàíèå íîâûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ

ìåòîäîâ àíàëèçà ðàçëè÷íûõ íèçêîìî-

ëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ è I ñèíòåòè÷åñêèõ

ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, îòíåñåííûõ

ê äîïèíãàì è çàïðåùåííûõ ê ïðèìåíå-

íèþ â ñïîðòå. Çà êîðîòêèé ïðîìåæó-

òîê âðåìåíè âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå

áûëè ïîëó÷åíû àíòèñûâîðîòêè ê àíà-

áîëè÷åñêèì ñòåðîèäàì, ñèíòåçèðîâàíû

ðàäèîàêòèâíî ìå÷åíûå ãîðìîíû è óñî-

âåðøåíñòâîâàíû ìåòîäû ðàäèîèìóí-

íîãî îïðåäåëåíèÿ àíàáîëè÷åñêèõ ñòå-

ðîèäîâ.

Áîëüøàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ èíñòè-

òóòà ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðåêòîðà èí-

ñòèòóòà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîôåññîðà

Â. À. Ðîãîçêèíà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàç-

ðàáîòêå ðåãëàìåíòà äîïèíãîâîãî êîíò-

ðîëÿ ñïîðòñìåíîâ â ðàçíûõ âèäàõ

ñïîðòà è îðãàíèçàöèè ñëóæáû äîïèí-



7

ÀÔÊ¹1 (53), 2013

èñòîðèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

ãîâîãî êîíòðîëÿ íà Èãðàõ XXII Îëèì-

ïèàäû â Ìîñêâå. Ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ

íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ìîñêâå – ýòî

îäíà èç ñàìûõ ÿðêèõ ñòðàíèö â èñòî-

ðèè èíñòèòóòà.

Äðóãèì î÷åâèäíûì äîñòèæåíèåì

áûëî ñîçäàíèå ïåðåäâèæíîé íàó÷íîé

ëàáîðàòîðèè èíñòèòóòà è êîìïëåêñíûõ

íàó÷íûõ áðèãàä (ÊÍÃ), êîòîðûå îáåñ-

ïå÷èâàëè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-

âîäñòâî ïîäãîòîâêîé íàöèîíàëüíûõ

ñáîðíûõ êîìàíäû ñòðàíû è ñáîðíûõ

êîìàíä Ëåíèíãðàäà ïî âèäàì ñïîðòà íà

Ñïàðòàêèàäàõ íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Ê ñîæà-

ëåíèþ, â 90-å ãîäû ñèñòåìà ÊÍÃ áûëà

ðàçðóøåíà èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ, ÷òî íå ìîãëî íå ïðèâåñòè

â äàëüíåéøåì ê ñíèæåíèþ ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèé íàøèõ àòëåòîâ.

Èìåííî â ýòè ãîäû ïðîèñõîäèëî ðàç-

âèòèå è ñòàíîâëåíèå ñïîðòèâíîé êàð-

äèîëîãèè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçäå-

ëà ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Îñíîâíûìè

íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

ÿâëÿëèñü:

1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñè-

ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñïîðòñìåíîâ:

à) èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ñîâðå-

ìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ

äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

á) ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà

â ïðîöåññå òðåíèðîâêè,

â) äèàãíîñòèêà ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ

è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ðàçâè-

âàþùèõñÿ ïðè íåðàöèîíàëüíûõ çà-

íÿòèÿõ ñïîðòîì.

2. Íåâðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â ñïîð-

òå.

3. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ

îöåíêà íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé è ïî-

âðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà ñïîðòñìåíîâ.

4. Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü íàä çàíè-

ìàþùèìèñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé.

5. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñáîð-

íûõ êîìàíä ÑÑÑÐ ïî àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëå, ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý,

ïðûæêàõ íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ñëàëî-

ìó, ëûæíîìó äâîåáîðüþ.

Â ËÍÈÈÔÊ áûë ðàçðàáîòàí è ñî-

çäàí ñîâìåñòíî ñ ïðåäïðèÿòèåì Áèî-

ôèçïðèáîð «Àâòîáóñ-ëàáîðàòîðèÿ»

ñ óíèêàëüíûìè ïðèáîðàìè è àâòîíîì-

íûì ïèòàíèåì.

90�е годы XX века90�е годы XX века90�е годы XX века90�е годы XX века90�е годы XX века
Íàèáîëåå ñëîæíûì ïåðèîäîì äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîöåííîé äåÿòåëü-

íîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû áûëè 90-å ãîäû. Ïå-

ðåñòðîéêà, ïåðåõîäíûé ïåðèîä ê ðû-

íî÷íîé ýêîíîìèêå íå ìîãëè íå êîñíóòü-

ñÿ èíñòèòóòà.

Îäíàêî â ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä èí-

ñòèòóòó óäàëîñü íå ïðîñòî ñîõðàíèòü

íàó÷íûé ïîòåíöèàë, íî è óâåëè÷èòü

åãî. Â ýòè ãîäû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé

ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàÿâèë î ñå-

áå è ïîëó÷èë ïðèçíàíèå íà ìåæäóíà-

ðîäíîì óðîâíå. Â 1994 ãîäó â ÷åñòü

100-ëåòèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèé-

ñêîãî êîìèòåòà ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà

Â. À. Áóëêèí, Å. Í. Åðøîâà, Á. À. Ãîëî-

âèí, Â. Í. Ìåäâåäåâ è Î. Ì. Øåëêîâ

áûëè íàãðàæäåíû äèïëîìàìè Îëèì-

ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè ïî èòîãàì

II Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà íà ñîèñêà-

íèå ïðåìèé â ñïîðòèâíîé íàóêå çà íà-

ó÷íóþ ðàçðàáîòêó «Óíèôèöèðîâàííàÿ

êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ è åå ðåàëèçàöèÿ íà

áàçå ïîðòàòèâíîãî àâòîìàòèçèðîâàííî-

ãî êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà «ÀÊÎÑ».

Â ñåêòîðå áèîõèìèè ñïîðòà èññëå-

äóåòñÿ ãåíîì ñïîðòñìåíîâ è ðàçðàáà-

òûâàåòñÿ ìåòîä ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè;

â ñåêòîðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ïðî-

âîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõî-

äèàãíîñòèêè è ñîçäàþòñÿ ïðîãðàììû

ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà ñïîðòñìåíîâ;

ìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ èçó÷åíèåì çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ äå-

òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîâîäÿòñÿ

â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû

â ñåêòîðå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íå-

ñìîòðÿ íà áîëüøèå ôèíàíñîâûå òðóä-

íîñòè, ðóêîâîäñòâî èíñòèòóòà íàõîäèò

âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ñî-

òðóäíèêîâ è àñïèðàíòîâ èíñòèòóòà

â ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèéñêèõ

êîíôåðåíöèÿõ, êîíãðåññàõ è ôîðóìàõ.

Ñ 1990 ãîäà ñîòðóäíèêè ñåêòîðà ñî-

öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåäóò íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî ìåæäóíà-

ðîäíîé ïðîãðàììå «Çäîðîâüå è ïîâå-

äåíèå øêîëüíèêîâ» (HBSC) ïîä ýãèäîé

Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðà-

íåíèÿ. Ó èñòîêîâ ýòîé ðàáîòû ñòîÿë

äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-

ñîð Êîìêîâ Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷,

êîòîðûé ÿâëÿëñÿ âåäóùèì èññëåäîâà-

òåëåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âîç-

ãëàâëÿë ñáîð äàííûõ ñ 1993 ïî 2010

ãîäû ïî 9 ôåäåðàëüíûì îêðóãàì Ðîñ-

ñèè. Ñ 2012 ãîäà ãëàâíûì èññëåäîâà-

òåëåì ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììå

HBSC â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåð-

æäåí äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð ×óðãàíîâ Îëåã Àíàòîëüåâè÷.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà HBSC èñïîëüçóþò-

ñÿ 42 ñòðàíàìè-ó÷àñòíèêàìè íà íàöè-

îíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ

äëÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ìîëîäûõ ëþäåé, èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè, ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ äåòåðìè-

íàíò çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâ-

íûõ ìåð ïî îçäîðîâëåíèþ íàöèè ñðåä-

ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ ñåêòîðîì òåîðèè

è ìåòîäèêè ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êà-

íîý çàâåäîâàë äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ Èññóðèí.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â ËÍÈÈÔÊå

ñëîæèëàñü øêîëà áèîìåõàíèêè ýòîãî

âèäà ñïîðòà.

Ñ 1986 ãîäà è äî êîíöà ñâîèõ äíåé

â 2004 ã. ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê Ï. Â. Áóíäçåí áûë çàìåñòè-

òåëåì äèðåêòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-

ãî ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî íàó÷-

íîé ðàáîòå, à ñ 1990 è çàâåäóþùèì ñåê-

òîðîì ïñèõîôèçèîëîãèè ñïîðòà è âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

Â ýòîò ïåðèîä îí óìåëî èñïîëüçóåò

øèðîêèå çíàíèÿ â îáëàñòè ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèõ íàóê äëÿ îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ â èíñòèòóòå èññëåäîâà-

òåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî îçäîðîâèòåëü-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Ïîä åãî ðó-

êîâîäñòâîì âåëàñü ðàçðàáîòêà è ñîçäà-

íèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ýêñïåðòíîé

ñèñòåìû ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

ñïîðòñìåíîâ è íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñåêòîðà ïñèõîôèçèîëîãèè

ñïîðòà è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-

íû â ýòîò ïåðèîä:

1. Ðàçðàáîòêà àâòîìàòèçèðîâàííûõ

ýêñïåðòíûõ ñèñòåì äëÿ ñêðèíèíãîâîé

äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâà-

íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî

çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

2. Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòðåíèíãà

è ïñèõîêîððåêöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ

ñòðåññòîëåðàíòíîñòè è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ.

3. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèè (ãðåáëÿ íà áàéäàð-

êàõ è êàíîý, ñàííûé ñïîðò, ôåõòîâàíèå,

ïðûæêè íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ôóò-

áîëüíàÿ êîìàíäà «Çåíèò»).

Ïðîáëåìàìè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ìíîãî ëåò çàíèìàëñÿ êàíäèäàò áèîëî-

ãè÷åñêèõ íàóê, À. È. Ïøåíäèí. Â ñåê-

òîðå áèîõèìèè ñïîðòà ïîä åãî ðóêî-
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èñòîðèÿ

âîäñòâîì ñîçäàâàëèñü ïðîäóêòû ïîâû-

øåííîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè. Èì

áûëî îïóáëèêîâàíî ñâûøå 80 íàó÷íûõ

ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ 2 ìîíîãðàôèè.

À. È. Ïøåíäèí êàê êðóïíûé ñïåöèà-

ëèñò ïî ïèòàíèþ ñïîðòñìåíîâ ïîëüçî-

âàëñÿ çàñëóæåííûì àâòîðèòåòîì â ýòîé

îáëàñòè.

НИИ физической кульНИИ физической кульНИИ физической кульНИИ физической кульНИИ физической культурытурытурытурытуры
в современном мирев современном мирев современном мирев современном мирев современном мире

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïðåîäîëåë âñå íåâçãîäû 90-õ

ãîäîâ è âñòðåòèë íîâîå òûñÿ÷åëåòèå,

ñîõðàíèâ îñíîâíîé íàó÷íûé ïîòåíöè-

àë. Îäíàêî â ñâÿçè ñ íîâûì ñîöè-

àëüíûì çàêàçîì ïîòðåáîâàëîñü èçìå-

íåíèå ñòðóêòóðû èíñòèòóòà, ðàçâèòèå

íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Ñóùåñòâåííûé ïðîðûâ, ïðèâåäøèé

ê êîðåííûì èçìåíåíèÿì ñîîòâåòñòâó-

þùèì ñîâðåìåííûì çàïðîñàì òåîðèè

è ïðàêòèêè ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, áûë

ñîâåðøåí ñ ïðèõîäîì â 2003 ãîäó íà

äîëæíîñòü äèðåêòîðà èíñòèòóòà äîêòî-

ðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà

Åâñååâà. Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Åâñååâ –

âûïóñêíèê èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (1971 ã.), äîê-

òîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê (1995 ã.), ïðî-

ôåññîð (1993 ã.), çàñëóæåííûé ðàáîò-

íèê âûñøåé øêîëû Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè (1997 ã.), ïðîðåêòîð (ïî ó÷åáíîé

ðàáîòå) ÑÏá ÃÀÔÊ èìåíè Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà (1981–1998 ãã.), äåêàí ôàêóëüòå-

òà «ÀÔÊ», çàâåäóþùèé êàôåäðîé «Òå-

îðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû» (ñ 1995 ã. ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ), äèðåêòîð ÑÏáÍÈÈ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ñ 2003 ïî 2009 ã.

Çà âðåìÿ ðàáîòû â ÔÃÓ ÑÏáÍÈ-

ÈÔÊ Ñ.Ï. Åâñååâó óäàëîñü äîáèòüñÿ

òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòèòóò

ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíûì íàó÷íûì ó÷ðåæäå-

íèåì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñëåäó-

þùèõ îáëàñòÿõ: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà (ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ); ïðîôèëàê-

òèêà íàðêîìàíèè ñðåäè äåòåé, ïîäðîñ-

òêîâ è ìîëîäåæè; íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå ñáîðíûõ êîìàíä ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Ðàáîòà êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï

èíñòèòóòà ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäà-

ìè ïåðåä Ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè

â Òóðèíå (2006), Ïåêèíå (2008) è Ëîí-

äîíå (2012) ñïîñîáñòâîâàëà óñïåøíî-

ìó âûñòóïëåíèþ ðîññèéñêèõ ïàðàëèì-

ïèéöåâ.

Åâñååâ Ñ.Ï. ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àâ-

òîðîâ «Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé

ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îá-

ëàñòè ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (2000-

2004 ãã.)». Îí èíèöèàòîð è îäèí èç îñ-

íîâíûõ ðàçðàáîò÷èêîâ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âûñ-

øåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ïî íîâûì ñïåöèàëüíîñòÿì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû). Ýòè

ñïåöèàëüíîñòè áûëè ââåäåíû â ñîîò-

âåòñòâóþùèå êëàññèôèêàòîðû. Ñåðãå-

åì Ïåòðîâè÷åì ïîäãîòîâëåíû òàðèô-

íî-êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè

íîâûõ äîëæíîñòåé äëÿ ðàáîòû ñ èíâà-

ëèäàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà: òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è èí-

ñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Èì îïóáëèêîâà-

íî áîëåå 500 íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêèõ ðàáîò, çàùèùåíî 15 ïàòåíòîâ

íà èçîáðåòåíèÿ.

Áóäó÷è äèðåêòîðîì ÑÏáÍÈÈÔÊ

Ñ.Ï. Åâñååâ âñ¸ ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ

îòäàâàë ïîäãîòîâêå âòîðîãî èçäàíèÿ

ïåðâîãî â Ðîññèè ó÷åáíèêà «Òåîðèÿ

è îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» (èì íàïèñàíî áîëåå 60% èç-

ëîæåííîãî ìàòåðèàëà), êîòîðûé âûøåë

â ñâåò ïîä åãî îáùåé ðåäàêöèåé â 2005

ãîäó. Â ñîàâòîðñòâå èì ðàçðàáîòàíû

ïÿòü óòâåðæäåííûõ Ìèíèñòåðñòâîì

îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ïðèìåðíûõ òèïîâûõ

ïðîãðàìì äèñöèïëèí, âêëþ÷åííûõ

â ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé

ñòàíäàðò ïî íîâîé äëÿ Ðîññèè ñïåöè-

àëüíîñòè 022500 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà); ðÿä ó÷åáíûõ ïîñîáèé ñ ãðè-

ôîì Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè; ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Ñ.Ï. Åâñååâà çàùèùåíû

6 êàíäèäàòñêèõ è 2 äîêòîðñêèå äèññåð-

òàöèè.

Åâñååâ Ñ.Ï. áûë îäíèì èç îñíîâíûõ

îðãàíèçàòîðîâ è ðàçðàáîò÷èêîâ ïðî-

ãðàììû ñîðåâíîâàíèé ÷åòûðåõ Âñåðîñ-

ñèéñêèõ è äâóõ Ìåæäóíàðîäíûõ óíè-

âåðñèàä äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ

ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ñ 2009 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-

ôåññîð Åâñååâ âîçãëàâëÿåò Äåïàðòà-

ìåíò íàóêè è îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåð-

ñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ñîâìåùàÿ ýòó ðàáîòó ñ ïðåïîäàâàòåëü-

ñêîé â Íàöèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì

óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, Ïàðàëèìïèéñêîì êîìèòåòå Ðîññèè

(Ïåðâûé âèöå-ïðåçèäåíò), îñòàâàÿñü

ïðåçèäåíòîì «Ôåäåðàöèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèè ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè» è ãëàâ-

íûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Â 2009 ã. äèðåêòîðîì èíñòèòóòà ñòàë

äîöåíò Øåëêîâ Îëåã Ìèõàéëîâè÷ –

ñïåöèàëèñò â îáëàñòè òåîðèè è ìåòî-

äèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

âûïóñêíèê Ëåíèíãðàäñêîãî Ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

èì. À. È. Ãåðöåíà (1979 ã.), êàíäèäàò

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê (1991 ã.), äîöåíò

(2003 ã.), ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå ñ 1987

ãîäà. Ñôåðà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Îëåãà

Ìèõàéëîâè÷à ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé

ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà îñíîâå ôîð-

ìèðîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãè-

÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå ìîòîð-

íî-ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà: â íîðìå;

ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñïåöèôè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè (â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-

æåíèé, â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå);

â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà (â ïîëîâîì è âîçðàñòíîì àñ-

ïåêòå); ïðè ïàòîëîãèè äâèãàòåëüíûõ

è àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì (ïîðàæåíèå

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðó-

øåíèå çðåíèÿ è ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè). Øåëêîâ Î. Ì. –

àâòîð áîëåå 120 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêèõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 2 ìîíî-

ãðàôèé, íåîäíîêðàòíûé ó÷àñòíèê è îð-

ãàíèçàòîð ìåæäóíàðîäíûõ, âñåðîññèé-

ñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ è ãîðîäñêèõ íàó÷-

íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíãðåñ-

ñîâ, êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñåìè-

íàðîâ.

Ñ 2005 ã. Øåëêîâ Î. Ì. ÿâëÿåòñÿ íà-

ó÷íûì è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì êîîðäè-

íàòîðîì ðàáîòû ñ îëèìïèéñêèìè, ïà-

ðàëèìïèéñêèìè è ñóðäëèìïèéñêèìè

ñáîðíûìè êîìàíäàìè ÐÔ ïî 22 âèäàì

ñïîðòà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Î. Ì. Øåë-

êîâà èíñòèòóò âûøåë íà íîâûå ðóáåæè

íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîò óæå 10 ëåò çàìåñòèòåëåì äè-

ðåêòîðà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñò â îáëà-

ñòè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðî-

ôåññîð Êîíñòàíòèí Ãåîðãèåâè÷ Êî-

ðîòêîâ, àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ðà-

áîò, 11 ïàòåíòîâ è 9 ìîíîãðàôèé. Âîç-

ãëàâëÿåìûé èì êîëëåêòèâ ðàçðàáîòàë

öåëûé ðÿä ìåòîäîâ àíàëèçà ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ, ïîëó÷èâøèõ øèðîêîå ìåæäóíà-

ðîäíîå ïðèçíàíèå. Â 2010–2011 ãã.
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èñòîðèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Ã. Êîðîòêîâà

â ÑÏáÍÈÈÔÊ ñîçäàíà óíèêàëüíàÿ

òåõíîëîãèÿ îöåíêè äëèíû ïðûæêà

ëûæíèêà ñ òðàìïëèíà, íå èìåþùàÿ

ìèðîâûõ àíàëîãîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øòàòå èíñòè-

òóòà áîëåå 50% ñîòðóäíèêîâ èìåþò

ó÷åíóþ ñòåïåíü: 13 äîêòîðîâ è 38 êàí-

äèäàòîâ íàóê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî

2020 ãîäà, óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿæåíè-

åì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿ-

òåëüíîñòè Èíñòèòóòà ÿâëÿþòñÿ:

– ðàçâèòèå ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ êàê

èííîâàöèîííîãî íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ,

ñïîñîáíîãî ðåøàòü ãîñóäàðñòâåííûå

çàäà÷è ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ è áûòü ëèäåðîì

â ñåêòîðå ðîññèéñêîé íàóêè â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

– ïðîâåäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ

è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

ïî àêòóàëüíûì òåìàòèêàì, ñòðåìëåíèå

ê àêòèâíîé èíòåãðàöèè è èçó÷åíèþ

îïûòà ìèðîâûõ ëèäåðîâ â ñîîòâåòñòâó-

þùèõ íàïðàâëåíèÿõ, îðèåíòàöèÿ íà íå-

îáõîäèìîñòü øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî

âíåäðåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,

áûñòðàÿ ðåàêöèÿ íà çàïðîñû ñîâðåìåí-

íîãî ñïîðòà;

– ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êîé ñðåäû ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóðä-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà, àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû;

– ðàçâèòèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé

ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè, ïåäàãîãè÷åñêè-

ìè, ìåäèöèíñêèìè, ôèçêóëüòóðíûìè

ó÷ðåæäåíèÿìè è óïðàâëåí÷åñêèìè

ñòðóêòóðàìè â êîíòåêñòå èíòåãðàöèè

òðàäèöèîííûõ íàó÷íûõ öåííîñòåé

è èííîâàöèîííûõ èäåé;

– ñîäåéñòâèå ðàñøèðåíèþ ó÷àñòèÿ

ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà â ìåæäóíàðîä-

íûõ íàó÷íûõ ïðîãðàììàõ, ïåäàãîãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîåêòàõ;

– êà÷åñòâåííîå îáíîâëåíèå ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷åáíî-íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà èíñòèòó-

òà, ôîðìèðîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ìå-

õàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ôèíàíñîâûìè,

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè è èíûìè

ðåñóðñàìè.

Ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ïî

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó ñîïðîâîæäå-

íèþ ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêèõ êî-

ìàíä Ðîññèè âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâà-

ëà óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ íà Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ïåêèíå (2008),

Âàíêóâåðå (2010), Ëîíäîíå (2012)

è áûëà âûñîêî îöåíåíà: çà óñïåøíóþ

ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ ê Õ Ïàðà-

ëèìïèéñêèì èãðàì Ïî÷åòíîé ãðàìî-

òîé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè áûë íàãðàæäåí äèðåêòîð èíñòè-

òóòà Î. Ì. Øåëêîâ, Áëàãîäàðíîñòüþ

Ïðåçèäåíòà Ðîññèè áûëè îòìå÷åíû

À. À. Çëûäíåâ è Í. Á. Êîòåëåâñêàÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò àêòèâíàÿ ðà-

áîòà ïî ïîäãîòîâêå ê çèìíèì Ïàðàëèì-

ïèéñêèì èãðàì 2014 â Ñî÷è.

Íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ÔÃÁÓ «Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû»

ðàáîòàþò ïî ñëåäóþùèì íàó÷íûì íà-

ïðàâëåíèÿì:

Адаптивная физическаяАдаптивная физическаяАдаптивная физическаяАдаптивная физическаяАдаптивная физическая
кулькулькулькулькультура:тура:тура:тура:тура:

1. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è îêàçàíèå

ïîìîùè òðåíåðàì â ó÷åòå, ïëàíèðîâà-

íèè è àíàëèçå òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, ïðîâåäåíèè ïå-

äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíè-

åì ñïîðòñìåíîâ;

2. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ õàðàêòåðîì íàðóøåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ è ïîëîâîçðàñòíûìè îñî-

áåííîñòÿìè çàíèìàþùèõñÿ.

Современные технологииСовременные технологииСовременные технологииСовременные технологииСовременные технологии
подготовкиподготовкиподготовкиподготовкиподготовки
высококвалифицированныхвысококвалифицированныхвысококвалифицированныхвысококвалифицированныхвысококвалифицированных
спортсменов:спортсменов:спортсменов:спортсменов:спортсменов:

Íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå, îðãàíèçàöè-

îííî-ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñèñòå-

ìû óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûì ïðîöåññàìè íà ýòàïå

âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Педагогические основыПедагогические основыПедагогические основыПедагогические основыПедагогические основы
спортивной физкульспортивной физкульспортивной физкульспортивной физкульспортивной физкультурно�турно�турно�турно�турно�
оздоровительнойоздоровительнойоздоровительнойоздоровительнойоздоровительной
деятельности:деятельности:деятельности:деятельности:деятельности:

1. Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ìîíèòî-

ðèíãà è äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

íàñåëåíèÿ â ñèñòåìå èíôîðìàöèîííî-

îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

2. Ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

óïðàâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà áà-

çîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îçäî-

ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

è äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, ñîçäà-

íèå áàç äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè Ðîñ-

ñèè;

3. Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, âîçðàñòíûå çà-

êîíîìåðíîñòè ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ;

4. Òåõíîëîãèÿ âûÿâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ

è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé îäà-

ðåííîñòè.

ИнновационныеИнновационныеИнновационныеИнновационныеИнновационные
компьютерные технологиикомпьютерные технологиикомпьютерные технологиикомпьютерные технологиикомпьютерные технологии
в физической кульв физической кульв физической кульв физической кульв физической культуретуретуретуретуре
иииии спорте:спорте:спорте:спорте:спорте:

1. Ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííîãî ìå-

òîäà àíàëèçà ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâåêà –

ÃÐÂ-áèîýëåêòðîãðàôèè â ñïîðòå;

2. Èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîâ è òåõíî-

ëîãèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíè-

åì äîïîëíèòåëüíûõ òåõíîãåííûõ ñâÿ-

çåé è óñëîâèé óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè

÷åëîâåêà;

3. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè è òåõíî-

ëîãèé èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðîâ áèîëî-

ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è «èñêóññò-

âåííîé» óïðàâëÿþùåé ñðåäû äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ, êîððåêöèè è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî íàâûêà;

4. Ðàçðàáîòêà çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèõ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äåòåé íà

îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóíê-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è êîìïüþòåð-

íîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðîöåññà èõ

ïîäãîòîâêè.

Спортивная медицинаСпортивная медицинаСпортивная медицинаСпортивная медицинаСпортивная медицина
и физиология спорта:и физиология спорта:и физиология спорта:и физиология спорта:и физиология спорта:

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ ñ öåëüþ

îòáîðà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîñ-

òè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèå ñïîðòèâíîé íà-

ä¸æíîñòè.

Биохимия спорта:Биохимия спорта:Биохимия спорта:Биохимия спорта:Биохимия спорта:
1. Âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ê âûïîëíåíèþ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé ìîùíî-

ñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè;

2. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäå-

íèÿ è ðåãåíåðàöèè ñêåëåòíûõ ìûøö

ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ âûñîêîé èí-

òåíñèâíîñòè;

3. Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííîé ñèñòå-

ìû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ñïîðòèâíîå ïè-

òàíèå. Ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûõ è ïèùåâûõ äîáàâîê â ñïîðòå.

Â ñòðóêòóðå èíñòèòóòà àäìèíèñòðà-

öèÿ, áóõãàëòåðèÿ, îòäåë êàäðîâ, àñïè-

ðàíòóðà è 8 íàó÷íûõ ñåêòîðîâ:

– ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ â çèìíèõ âèäàõ

ñïîðòà,

– ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ â âîäíûõ âèäàõ

ñïîðòà,
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èñòîðèÿ

– ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé ñòàíîâ-

ëåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,

– ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðî-

áëåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

–  òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

– áèîõèìèè ñïîðòà,

– ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ôèçèîëî-

ãèè,

–  èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ÿâëÿåòñÿ âåäó-

ùåé îòðàñëåâîé îðãàíèçàöèåé â ñèñòå-

ìå ïðîôèëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ íàó÷-

íûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

ÐÔ è îñóùåñòâëÿåò ôóíäàìåíòàëüíóþ

ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèè ïî ïðîãðàììå ïîñëåâóçîâ-

ñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

â èíòåðåñàõ îòðàñëè è íà óäîâëåòâîðå-

íèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé â âîñ-

ïðîèçâîäñòâå íàó÷íûõ êàäðîâ. Ïðèêà-

çîì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó

â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ¹ 330 îò

11.02.2011 ã. èíñòèòóòó âûäàíà ëèöåí-

çèÿ íà ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â àñïèðàíòóðå ïî

íàó÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì: 03.01.04 –

Áèîõèìèÿ (áèîëîãè÷åñêèå íàóêè);

13.00.04 – Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-

êè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû (ïåäàãîãè÷åñêèå íà-

óêè). Áàçîâîé îñíîâîé â ñèñòåìå ïîäãî-

òîâêè êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè

â èíñòèòóòå ÿâëÿþòñÿ ñëîæèâøèåñÿ íà-

ó÷íûå êîëëåêòèâû, îðèåíòèðîâàííûå íà

ïðèîðèòåòíûå äëÿ ñïîðòèâíîé îòðàñëè

íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ðóêîâîäñòâî èíñòèòóòà: äèðåêòîð

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Øåëêîâ Î. Ì., çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà:

äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Êîðîòêîâ Ê. Ã., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð ×óðãàíîâ Î. À.

Ðóêîâîäèòåëè íàó÷íûõ ïîäðàçäåëå-

íèé ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ: êàíäèäàò ïå-

äàãîãè÷åñêèõ íàóê Áàðÿåâ À. À.; êàí-

äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ãàâðèëîâ Ä. Í.; äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, äîöåíò Ãëóøêîâ Ñ. È.; êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò Ãîëóá ß. Â.;

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Çëûäíåâ

À. À.; êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Êîðîòêîâà À. Ê.; êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê, äîöåíò Êëåøíåâ È. Â.; êàí-

äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ìèòèí Å. À.; äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð ×óðãàíîâ Î. À.; äîê-

òîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Øåâ-

öîâ À. Â.; êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàóê, äîöåíò Øåëêîâ Î. Ì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûïîëíåíû íàó÷-

íûå ïðîãðàììû ïî ñëåäóþùèì òåìàì:

– Ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ ôåäåðàëü-

íûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ïî ïàðàëèìïèéñêèì

è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

– Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ

ó÷àùèõñÿ ñðåäñòâàìè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

– Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå òåîðåòè÷åñ-

êèõ è íîðìàòèâíûõ îñíîâ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è å¸ îñíîâíûõ

âèäîâ.

– Òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ, ñîõðàíåíèÿ

è âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé èíâàëèäîâ è ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

– Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà àäàïòàöè-

îííûõ ïðîöåññîâ ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà ôîíå âîçðà-

ñòíîé ýâîëþöèè äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

– Ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáîòêè è òåõíî-

ëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðòíûõ ñèñòåì

â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-

íèÿ Ðîññèè.

– Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà.

– Ïðèìåíåíèå äíê-òåõíîëîãèé äëÿ

âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòè ê ïðîÿâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ó ïðåäñòàâèòåëåé îëèìïèéñêèõ

âèäîâ ñïîðòà.

– Ðàçðàáîòêà è íàó÷íîå îáîñíîâà-

íèå òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ

ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé I-VIII âèäîâ.

– Ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ èñïîëüçî-

âàíèÿ ìåòîäèê îáñëåäîâàíèÿ â ñèñòå-

ìå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

– Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíî-

òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â öèêëè÷åñ-

êèõ âîäíûõ âèäàõ ñïîðòà íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òåõíîãåííûõ ðåãóëÿòîð-

íûõ ñâÿçåé è óñëîâèé óïðàâëåíèÿ äâè-

æåíèÿìè ÷åëîâåêà.

– Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèé ðàç-

ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

– Óïðàâëåíèå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûì ïðîöåññîì â àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷åòîì ñåí-

ñîðíûõ, äâèãàòåëüíûõ è ìåíòàëüíûõ

íàðóøåíèé êîíòèíãåíòà çàíèìàþ-

ùèõñÿ.

– Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöèàëèçèðó-

þùèõñÿ â çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà íà âû-

íîñëèâîñòü íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ

êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

– Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè êîíòðîëÿ

òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïðûæêîâ è ôèê-

ñàöèè òî÷êè ïðèçåìëåíèÿ ïðè ïðûæêàõ

íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà.

– Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð ïðîòèâî-

äåéñòâèÿ äîïèíãó â ñïîðòå.

– Ïðèîðèòåòû çäîðîâüÿ è öåííîñò-

íûå îðèåíòàöèè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ Ðîññèè (ìåæäóíàðîä-

íûé ïðîåêò «Çäîðîâüå è ïîâåäåíèå

øêîëüíèêîâ» ïîä ýãèäîé ÂÎÇ).

– Ðàçðàáîòêà ìîäåëüíûõ ïàðàìåò-

ðîâ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ íà îñíîâå ñôîðìèðîâàí-

íîé ñèñòåìû îöåíêè è êîíòðîëÿ óðîâ-

íÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

ïðè ïîäãîòîâêå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì.

– Ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ ïðîãðàìì-

íûõ îáñëåäîâàíèé â ðàìêàõ íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñáîðíûõ

êîìàíä â ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèì-

ïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà.

– Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé îïòèìèçà-

öèè ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûõ è òî÷-

íîñòíûõ äâèæåíèé.

– Ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ìåòî-

äîâ êîíòðîëÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé êîì-

ïüþòåðíîãî âèäåîàíàëèçà, êîìïüþòåð-

íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áèîìåõàíè÷åñêîé

ñòðóêòóðû ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé.

– Ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ ñî÷åòàí-

íîãî ïðèìåíåíèÿ ñâåòîçâóêîâîé ñòèìó-

ëÿöèè è ïñèõîòðåíèíãà äëÿ óñêîðåííî-

ãî âîññòàíîâëåíèÿ è îïòèìèçàöèè ôóí-

êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ âûñîêîêâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷-

íûõ ñïåöèàëèçàöèé.

– Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ ðàçâèòèÿ æèçíåîïàñíûõ ñîñòîÿ-

íèé ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä èíñòèòó-

òîì ïîñòàâëåíà çàäà÷à ðàçðàáîòêè êîí-

öåïöèè Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî öåíòðà ïî ïàðàëèìïèéñêèì

è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà íà

áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû».

Ñòðîèòåëüñòâî ýòîãî öåíòðà ïîçâîëèò

âûâåñòè ðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ íà-

óêó íà íîâûå ðóáåæè è óêðåïèòü ïî-

ëîæåíèå ðîññèéñêîãî ñïîðòà íà ìèðî-

âîì óðîâíå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

Âïåðâûå ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîöåññà
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà÷àëà ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâûâàòüñÿ
â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñ 2006 ãîäà, ïåðåä
çèìíèìè Ïàðàëèìïèéñêèìè èãðàìè â Òó-
ðèíå (Èòàëèÿ). Â äàëüíåéøåì ïðè ïîä-
äåðæêå Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè è ÔÃÓ
«Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèè» ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòó-
òà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï
(ÊÍÃ) ïî âèäàì ñïîðòà, ðàçðàáîòêå è îï-
ðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ, ìåòî-
äîâ è êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ
ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, êâàëèôèêàöèè,
âèäà ñïîðòà, ìåäèöèíñêîé è ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Îñíîâíûì òðåáîâàíèåì ê ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòå ÊÍÃ áûëî âûäâèíóòî ñëåäó-
þùåå: êîìïëåêñíîå è îïåðàòèâíîå ïîëó-
÷åíèå èíôîðìàöèè îá óðîâíå ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïîì ïîä-
ãîòîâêè è ñîñòîÿíèè ñîðåâíîâàòåëüíîé
ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà.

Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû îðèãè-
íàëüíûå ïðîãðàììû è àëãîðèòìû ïëàíè-
ðîâàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ðàçðàáàòû-
âàëèñü è âíåäðÿëèñü èííîâàöèîííûå
ñðåäñòâà è ìåòîäû, â òîì ÷èñëå è â ïðî-
öåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, ïðî-
âîäèëîñü èõ ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå. Áûëà ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ñèñòå-
ìîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ-èíâàëèäîâ (ðèñ. 1).

Ñïåöèàëèñòû ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðîöåññå íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèè (ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ è ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà – ìóæñêèå è æåíñêèå
ñîñòàâû) ïî 15 ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà (ïàóýðëèôòèíã, ïëàâàíèå, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, ëûæíûå ãîíêè, áèàòëîí, äçþ-
äî, àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, ïóëåâàÿ
ñòðåëüáà, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ãîëáîë,
ãîðíûå ëûæè, õîêêåé-ñëåäæ è êåðëèíã íà
êîëÿñêàõ; âïåðâûå ñ 2012 ãîäà – áî÷÷à,
âåëîñïîðò), ïî 3 ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà (ñ 2011 ãîäà – äçþäî, ñíîóáîðä
è ëûæíûå ãîíêè), à òàêæå ïî 4 îëèìïèé-
ñêèì âèäàì ñïîðòà (ëûæíîå äâîåáîðüå,
ïðûæêè íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ôèãóð-
íîå êàòàíèå è ëûæíûå ãîíêè).

Íèæå ïðåäñòàâëåí ñïèñîê ñîòðóäíè-
êîâ ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ, ÷ëåíîâ êîìïëåê-

ñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï, ïðèíèìàâøèõ íå-
ïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ – îëèìïèéöåâ è ïàðàëèìïèéöåâ:

– Áàðÿåâ Àëåêñåé Àëåêñååâè÷, êîîð-
äèíàòîð ÊÍÃ, ðóêîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî ãîë-
áîëó (ñïîðò ñëåïûõ), ÷ëåí ÊÍÃ ïî äçþ-
äî (ñïîðò ñëåïûõ), ïóëåâîé ñòðåëüáå
(ÏÎÄÀ), ïàóýðëèôòèíãó (ÏÎÄÀ);

– Áàäðàê Êîíñòàíòèí Àëåêñååâè÷,
ðóêîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî êåðëèíãó íà êîëÿñ-
êàõ (ÏÎÄÀ), ÷ëåí ÊÍÃ ïî àêàäåìè÷åñ-
êîé ãðåáëå (ÏÎÄÀ), ïëàâàíèþ (ÏÎÄÀ);

– Áàíàÿí Àëåêñàíäðà Àíàòîëüåâíà,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ÏÎÄÀ,
ñïîðò ñëåïûõ);

– Áèëÿëåòäèíîâ Ìóáèí Èñêàêîâè÷,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ëûæíîìó äâîåáîðüþ, àêà-

Îðãàíèçàöèîííàÿ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàáîòû
êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
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Organizational and methodological model of complex scientific
groups in the athletic training Paralympic Sport
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Abstract. For the first time system work on scientifically-methodical maintenance of training system at paralympic athletes of national teams has started to be realized
practically in St-Petersburg Research Institute of Physical Culture since 2006, before Winter Paralympic games, Turin (Italy). Further employees of Institute do the big
scientifically-methodical and organizational work on formation of complex scientific groups (CSG) by sports. Results of this work have allowed developing for the first time

in the Russian Federation model of scientifically-methodical support of training process at paralympic athletes

Рис. 1. Структурно�функциональная модель управления
системой подготовки спортсменов�паралимпийцев
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåìè÷åñêîé ãðåáëå (ÏÎÄÀ), ïëàâàíèþ
(ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ);

– Áàð÷åíêî Ñåðãåé Àëåêñååâè÷, ÷ëåí
ÊÍÃ ïî òõåêâîíäî (ÏÎÄÀ);

– Âîðîøèí Èãîðü Íèêîëàåâè÷, ðóêî-
âîäèòåëü ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå
(ÏÎÄÀ, ñïîðò ñëåïûõ);

– Âîðîáüåâ Ñåðãåé Àëåêñååâè÷, ÷ëåí
ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ÏÎÄÀ, ñïîðò
ñëåïûõ), áî÷÷å (ÏÎÄÀ);

– Ãëóøêîâ Ñåðãåé Èâàíîâè÷, ðóêîâî-
äèòåëü ÊÍÃ ïî ïàóýðëèôòèíãó (ÏÎÄÀ),
÷ëåí ÊÍÃ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
(ÏÎÄÀ), ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ), ëåã-
êîé àòëåòèêå (ÏÎÄÀ);

– Ãîëóá ßðîñëàâ Âàëåðüåâè÷, ðóêîâî-
äèòåëü ÊÍÃ ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå
(ÏÎÄÀ);

– Åìåëüÿíîâ Âèòàëèé Äàâèäîâè÷,
ðóêîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî âåëîñïîðòó
(ÏÎÄÀ), ÷ëåíà ÊÍÃ ïî äçþäî (ñïîðò ñëå-
ïûõ), ãîëáîëó (ñïîðò ñëåïûõ);

– Çëûäíåâ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷,
ðóêîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî ëûæíîìó äâîåáî-
ðüþ, ëûæíûì ãîíêà è áèàòëîíó (ÏÎÄÀ);

– Èâàíîâ Àíäðåé Âàñèëüåâè÷, ðóêî-
âîäèòåëü ÊÍÃ ïî äçþäî (ñïîðò ñëåïûõ),
õîêêåþ-ñëåäæ (ÏÎÄÀ) è òõåêâîíäî
(ÏÎÄÀ), ÷ëåí ÊÍÃ ïî ãîëáîëó (ñïîðò
ñëåïûõ);

– Èâàíîâà Èííà Ãåîðãèåâíà, ÷ëåí
ÊÍÃ ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó (ÏÎÄÀ,
ñïîðò ñëåïûõ);

– Êðàñíîïåðîâà Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ñïîðò ñëå-
ïûõ), âåëîñïîðòó (ÏÎÄÀ);

– Êëåøíåâ Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷,
÷ëåí ÊÍÃ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
(ÏÎÄÀ);

– Êëåøíåâ Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷, ðó-
êîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåá-
ëå (ÏÎÄÀ), ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ),
÷ëåí ÊÍÃ ïî ïëàâàíèþ (ÏÎÄÀ);

– Êîðîòêîâà Àííà Êîíñòàíòèíîâíà,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ÏÎÄÀ),
ïóëåâîé ñòðåëüáå (ÏÎÄÀ);

– Ìîñóíîâ Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷, ðó-
êîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî ïëàâàíèþ (ÏÎÄÀ),
÷ëåí ÊÍÃ ïî ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ);

– Ìåëüíèêîâ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷,
÷ëåí ÊÍÃ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
(ÏÎÄÀ), ëåãêîé àòëåòèêå (ñïîðò ñëåïûõ,
ÏÎÄÀ), ïëàâàíèþ (ÏÎÄÀ), ïàóýðëèô-
òèíãó (ÏÎÄÀ);

– Ìóðàâüåâ-Àíäðåé÷óê Âëàäèìèð
Âëàäèñëàâîâè÷, ðóêîâîäèòåëü ÊÍÃ ïî
ñíîóáîðäó (ñïîðò ãëóõèõ);

– Íîâèêîâà Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà, ðóêî-
âîäèòåëü ÊÍÃ ïî ëûæíûì ãîíêàì è áè-
àòëîíó (ñïîðò ñëåïûõ);

– Îâñèåíêî Àííà Âëàäèìèðîâíà,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ÏÎÄÀ),
ïàóýðëèôòèíãó (ÏÎÄÀ);

– Øåâöîâ Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ëåãêîé àòëåòèêå (ñïîðò ñëå-
ïûõ);

– Øèøêèí Àëåêñàíäð Âÿ÷åñëàâîâè÷,
÷ëåí ÊÍÃ ïî ïàóýðëèôòèíãó (ÏÎÄÀ);

– Þøèí Àëåêñåé Áîðèñîâè÷, ðóêîâî-
äèòåëü ÊÍÃ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Ãåîãðàôèÿ ðàáîòû êîìïëåêñíûõ íàó÷-
íûõ ãðóïï ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 2.

Ñîãëàñîâàííûå ñ ÔÃÁÓ «ÖÑÏ», ðóêî-
âîäèòåëÿìè ôåäåðàöèé è ñòàðøèìè òðå-
íåðàìè ïî âèäàì ñïîðòà ãðàôèê ïðîâå-
äåíèÿ è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåñ-
ñà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ñ 2008 ïî 2012
ãîäû âêëþ÷àëè â ñåáÿ 358 âèäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå 116 ðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, ãäå îñó-
ùåñòâëÿëàñü îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 3).

Èç äèàãðàììû âèäíî, ÷òî ñ êàæäûì
ãîäîì ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå óâåëè÷å-
íèå âèäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèè, âêëþ÷àþùèõ:

– ýòàïíûå êîìïëåêñíûå îáñëåäîâàíèÿ
(ÝÊÎ). Çàäà÷åé ÝÊÎ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ñïîðòñìåíà íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãî-
òîâêè. Ïðîâåäåíèå ÝÊÎ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà âàæíåéøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, ïðî-
âîäÿòñÿ â ìîáèëüíûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ;

– òåêóùèå îáñëåäîâàíèÿ (ÒÎ). Çàäà÷à-
ìè ÒÎ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíò-
ðîëü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â öåëÿõ ïî-
âûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåãðóçîê, ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, îöåíêà óðîâ-
íÿ è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

– îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ÎÑÄ). Çàäà÷åé ÎÑÄ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç îñîáåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî âèäàì ñïîðòà, òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîâåäåíèå ÎÑÄ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå
ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ.

Â 2011–2012 ãîäàõ îòìå÷åíî ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàíèé
â ñòîðîíó ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà â ñâÿçè

ñ ïðîâåäåíèåì â 2012 ãîäó Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð â Ëîíäîíå (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Ñ ÿíâàðÿ ïî àâãóñò 2012 ãîäà ïðîâåäåíî
58 ìåðîïðèÿòèé ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
ìó ñîïðîâîæäåíèþ ïàðàëèìïèéñêèõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè â ëåòíèõ âèäàõ
ñïîðòà, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1299
ñïîðòñìåíîâ.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ïàðàëèìïèéñêèõ ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà
â 2008–2012 ãîäàõ.

Ðàáîòà êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï
ñ çèìíèìè îëèìïèéñêèìè è ïàðàëèìïèé-
ñêèìè âèäàìè ñïîðòà ïðîâîäèòñÿ ñ 2007
ãîäà. Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ïðîøåä-
øèõ îáñëåäîâàíèÿ, ïðèâåäåíî íà ðèñ. 5.

Ïðîãðàììû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âêëþ÷àþò ðàçðàáîòàííûå
êîìïüþòåðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñòåíäû
äëÿ àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, à òàêæå àâòîð-
ñêèå ïðîãðàììû àäàïòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçãðóçêè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñîðåâ-
íîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü àíàëèçèðóåò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîé âèäåîòåõ-
íèêè ñ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûì êîìï-
ëåêñîì äëÿ âèäåîàíàëèçà äâèæåíèé
ñïîðòñìåíà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäà-
öèè, à òàêæå èòîãîâûå îò÷åòû äëÿ ÔÃÁÓ
«ÖÑÏ» è ðóêîâîäèòåëåé ôåäåðàöèé ïî
âèäàì ñïîðòà. Ôîðìèðóåòñÿ áàçà äàííûõ
èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ñîçäàíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ïàñïîðòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîñ-
ëåäíèõ èãð Ïàðàëèìïèàäû (Âàíêóâåð-
2010, Ëîíäîí-2012) ïîêàçûâàþò çíà÷è-
òåëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíå-

Рис. 2. География работы комплексных
научных групп
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò
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Вид обследования 2008 год 2009 год 2010 год 2011 год 2012 год
(янв.�авг.)

УТС�ТМ 23 50 57 59 53
ЭКО�1 10 26 29 32 27
ТО�1 13 24 28 27 26
ОСД 7 18 19 38 34

Рис. 3. Параметры процесса научно�методического сопровождения
сборных команд России в 2008�2012 гг. по видам обследования

УТС

ЭКО�1

ТО�1

ОСД

ОбследованияОбследованияОбследованияОбследованияОбследования
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè Ïàðàëèìïèéñêèìè
èãðàìè (òàáë. 1), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè ñôîðìèðîâàííîé ñèñòå-
ìû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, âíåäðÿåìîé ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ
ÑÏáÍÈÈÔÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîëåòíèå ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû êîìïëåê-
ñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ÔÃÁÓ «Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» ïîçâî-
ëèëè âïåðâûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðàçðàáîòàòü ìîäåëü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (ðèñ. 6) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëÿ-
þùåé ñòðóêòóðû âçàèìîîáóñëîâëåííî-
ãî ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé îïåðàòèâíîé
èíôîðìàöèè î õîäå òðåíèðîâî÷íîãî

2008 2009 2010 2011 2012
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№ Виды спорта 2008 2009 2010 2011 2012

1 Легкая атлетика (НЗ) 69 60 100 139 194
2 Легкая атлетика (ПОДА) 58 65 140 193 314
3 Пауэрлифтинг (ПОДА) 82 55 71 104 104
4 Дзюдо (НЗ) 100 70 113 154 137
5 Плавание (НЗ) 73 96 71 141 137
6 Плавание (ПОДА) 104 100 95 155 156
7 Бочча (ПОДА) 0 0 0 0 20
8 Велоспорт (ПОДА) 0 0 0 0 17
9 Пулевая стрельба (ПОДА) 0 66 56 56 30
10 Академическая гребля (ПОДА) 0 12 6 53 57
11 Голбол (НЗ) 0 0 98 180 76

Рис. 4. Распределение количества обследованных спортсменов паралимпийских летних видов спорта за период 2008�2012 гг.
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Рис. 5. Количество спортсменов олимпийских и паралимпийских зимних видов спорта, обследованных сотрудниками ФГУ
СПбНИИФК за период 2007–2011 гг.

Вид Лыжные Лыжные Горные Лыжное Прыжки Фигурное Горные Кёрлинг Сноуборд Хоккей�
гонки гонки Лыжи двоеборье на лыжах катание лыжи на коляках (НС) следж

Год (НЗ) (ПОДА) (НЗ) (ПОДА) (ПОДА) (ПОДА)

2007 19 20 0 0 0 0 0 0 0 0
2008 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0
2009 70 144 30 105 0 133 0 0 0 0
2010 49 124 35 107 33 143 0 0 0 0
2011 78 282 30 0 0 0 42 15 25 177
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ, íàïðàâ-
ëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå èíòåðàêòèâíîé
êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ èññëåäóåìûõ
õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è óñïåøíîñòè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ íàöèîíàëüíûõ êîìàíä ïî ïàðàëèì-
ïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà.

Рис. 6. Модель научно�методического сопровождения процесса подготовки
спортсменов�инвалидов

Таблица 1
Количество медалей, завоеванных

спортсменами сборной команды России
на Паралимпийских играх

Зимние Игры Зол. Сер. Бр. Всего Место

Турин�2006 13 13 7 33 1
Ванкувер�2010 12 16 10 38 2

Летние Игры Зол. Сер. Бр. Всего Место
Пекин�2008 18 23 22 63 6

Лондон�2012 36 38 28 102 2
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Factors that limit the adaptive and
compensatory abilities to motor activity
in the classroom AFC impaired individuals
musculoskeletal
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Abstract. Features adaptive responses motor system disabilities of all ages with different nosology
and the degree of musculoskeletal dictate the need for specifying the factors limiting the adaptive
and compensatory abilities to motor activity when engaging in adaptive physical education.

Îñîáåííîñòè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðå-

àêöèé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû èíâàëèäîâ

ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íîé íîçîëîãè-

åé è ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà äèêòóþò íåîáõîäè-

ìîñòü êîíêðåòèçàöèè ôàêòîðîâ, ëèìèòè-

ðóþùèõ àäàïòàöèîííûå è êîìïåíñàòîð-

íûå âîçìîæíîñòè ê äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ÀÔÊ â öåëÿõ

äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èõ

ïðåîäîëåíèÿ [3, 4, 7]. Îñíîâûâàÿñü íà

ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû â ñèñòåìå

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,

ïðåäëàãàåì ê ðàññìîòðåíèþ ñîâîêóï-

íîñòü ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ àäàïòà-

öèîííûå è êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñ-

òè ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè íå-

êîòîðûõ âèäàõ ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðè àìïóòàöèÿõ è âðîæäåííîì íåäî-

ðàçâèòèè êîíå÷íîñòåé ó èíâàëèäà íàñòó-

ïàåò ïåðèîä äëèòåëüíûõ ïåðåñòðîåê, ñâÿ-

çàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè

îðãàíèçìà ê ïðåäúÿâëÿåìûì óñëîâèÿì

æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå

ðåàêöèè èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò îò õà-

ðàêòåðà ïðèîáðåòåííîãî èëè âðîæäåííî-

ãî äåôåêòà, âîçðàñòà, ïîëà èíäèâèäà, êîí-

ñòðóêöèè è êà÷åñòâà ïðîòåçíîãî èçäåëèÿ,

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà è ñî-

ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñòåïåíü êîìïåíñàöèè âî ìíîãîì ïðå-

äîïðåäåëÿåòñÿ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè

êóëüòè, êàê ðàçìåð ñîõðàííîé ÷àñòè ïî-

ðàæåííîé êîíå÷íîñòè, åå áèîìåõàíè÷åñ-

êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ôóíêöèîíàëü-

íûì ñîñòîÿíèåì.

Êðîìå òîãî, ó ëèö ñ àìïóòàöèåé êî-

íå÷íîñòåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èñ-

õîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ê áûòîâûì, ïðîèçâîäñòâåííûì

è ñïîðòèâíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Äàí-

íàÿ èíôîðìàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èìå-

åò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ ñòåïåíè è ñðîêîâ ìàêñèìàëü-

íîé àäàïòàöèè ê âîçíèêøèì îãðàíè÷åíè-

ÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â êàêîì-ëèáî

ñóñòàâå âñåãäà íàðóøàåò ôóíêöèþ âñåõ

âçàèìîñâÿçàííûõ çâåíüåâ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ïðè âðîæäåííîì íå-

äîðàçâèòèè êîíå÷íîñòåé è ïðè àìïóòà-

öèè, ÷òî äîïîëíèòåëüíî èñêàæàåò ëîêî-

ìîòîðíûå êà÷åñòâà èíâàëèäà. Âðîæäåí-

íîå íåäîðàçâèòèå è ïîñëåäñòâèÿ àìïóòà-

öèè êîíå÷íîñòè, îñîáåííî â äåòñêîì âîç-

ðàñòå, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì îñàíêè.

Â îñíîâå èçìåíåíèé îñàíêè ëåæàò àíà-

òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå

ôàêòîðû è êîìïåíñàòîðíûå ìûøå÷íûå

êîíòðàêòóðû, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íà-

õîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ñìåùåíèè àíà-

òîìè÷åñêîé îñè êëþ÷åâûõ áèîìåõàíè-

÷åñêèõ çâåíüåâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà è íåïðîïîðöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà.

Ïðè àìïóòàöèè ïîìèìî ñíèæåíèÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè óòðà÷èâàåòñÿ ðÿä äâè-

ãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Â ïðîöåññå óïðàâëå-

íèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèñòîì ïî ÀÔÊ äîë-

æíî óäåëÿòüñÿ îñîáîå âíèìàíèå âîññòà-

íîâëåíèþ èëè êîìïåíñàöèè óòðà÷åííûõ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáî-

òàííûõ ïðîãðàìì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ

âîçíèêøåãî ðàññîãëàñîâàíèÿ êîîðäèíà-

öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé è ìîáèëèçàöèè àäàï-

òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà èíâàëè-

äà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè. Âàæíåéøèì ìåõàíèç-

ìîì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïðè ãèïîêèíå-

çèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óñòîé÷èâîé ðåô-

ëåêòîðíîé ñòèìóëÿöèè îñíîâíûõ âåãåòà-

òèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïðè ñíèæå-

íèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðîèñõî-

äèò óõóäøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, íàðó-

øåíèå ìûøå÷íîãî êðîâîòîêà â ñâÿçè ñî

ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþ-

ùèõ êàïèëëÿðîâ, êèñëîðîäíîãî ðåæèìà

òêàíåé, ñíèæåíèÿ òîíóñà è ñèëû ìûøö

[5, 7]. Ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà âûïîëíÿ-

åò íå òîëüêî îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ ôóí-

êöèþ, íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëè-

ÿåò íà ìûøå÷íûé êðîâîòîê, ìåòàáîëèçì

òêàíåé, ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó.

Ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé äèñáàëàíñ

â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòà-

òå îòñóòñòâèÿ èëè óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñ-

òåé êðîìå ïåðåãðóçêè àïïàðàòà äâèæåíèÿ

ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðåãóëèðóþùèõ

ôóíêöèé ñåãìåíòàðíîãî è íàäñåãìåíòàð-

íîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû, ÷òî óñóãóáëÿåò ðàññòðîéñòâà â ðà-

áîòå âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì è,

êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêèì

çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äû-

õàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé, ïèùåâàðèòåëü-

íîé, âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì.

Âðîæäåííîå îòñóòñòâèå êîíå÷íîñòåé

èëè ïîñëåäñòâèÿ àìïóòàöèè ïðèâîäèò

ê èñêàæåíèþ îñíîâíûõ ëîêîìîöèé èç-çà

íàðóøåíèÿ áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé

òåëà, ÷òî âëå÷åò äîïîëíèòåëüíûå òðàòû

ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ.

Òàêæå èñêàæàåòñÿ ñõåìà òåëà â ðåçóëüòà-

òå îòñóòñòâèÿ ÷àñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî îò-

äåëà äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà àìïóòè-

ðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé. Êîìïåíñàòîðíûå

ïîçû ïðè âûïîëíåíèè îñíîâíûõ ëîêîìî-

öèé èëè ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé òðåáóþò

äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèàëüíûõ âèäîâ òðå-

íèðîâîê äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî

ðåçóëüòàòà.

Äëÿ ëèö ñî ñïèíàëüíûìè ïîðàæåíèÿ-

ìè õàðàêòåðíà ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü (ïà-

ðàëèçàöèÿ) èëè ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû

(ïàðåòè÷íîñòü) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè

ïîðàæåíèè ñïèííîãî ìîçãà íà ïîÿñíè÷-

íîì èëè ãðóäíîì óðîâíå, èíîãäà â ïðî-

öåññ âîâëåêàþòñÿ âåðõíèå êîíå÷íîñòè,

÷òî õàðàêòåðíî äëÿ øåéíîãî óðîâíÿ. Òàê-

æå õàðàêòåðíû ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, èíîãäà

ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ.

Ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò

áûòü êàê ïðèîáðåòåííûìè â ðåçóëüòàòå

òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ, òàê è íîñèòü

âðîæäåííûé õàðàêòåð. Ïî÷òè âñåãäà îíè

âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Âðîæäåííûå ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî

ìîçãà ñâÿçàíû ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ñà-

ìîãî ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè ýòîì ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íè-

êà óñóãóáëÿþò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ âòî-

ðè÷íûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â ðåçóëüòàòå èç-

ìåíÿþùåãîñÿ õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ íà

ñòðóêòóðû ñïèííîãî ìîçãà ïî ìåðå ðîñ-

òà ðåáåíêà.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ è îáúåìà ïî-

ðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò ñòðàäàòü

äâèãàòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå è âåãåòà-

òèâíî-âèñöåðàëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà

(ïðåæäå âñåãî âûäåëèòåëüíîé è ïèùåâà-

ðèòåëüíîé ñèñòåì) â èííåðâèðóåìûõ ïî-

ðàæåííûì ó÷àñòêîì ñåãìåíòàõ òåëà [2].

Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé

ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïî-

çâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâàÿ òðàâìà, ïðåä-

ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ìåõàíè÷åñêîå ïî-

âðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà è/èëè ñîäåðæè-

ìîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ñïèííîãî

ìîçãà, åãî îáîëî÷åê è ñîñóäîâ, ñïèííî-

ìîçãîâûõ íåðâîâ).

Â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèÿ öåëîñò-

íîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ íà óðîâíå ïî-

âðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî âîçíèêàåò

îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ñîäåðæèìîãî

ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ïðè çàêðûòîì õà-

ðàêòåðå òðàâìû ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷-

íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò íå ñîîòâåò-

ñòâîâàòü äðóã äðóãó ïî ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà íå âñåãäà

ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíî-

ñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà è åãî

ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà. Âîçìîæåí

óøèá ïîçâîíî÷íèêà ñ òÿæåëûì ïîðàæå-

íèåì ñòðóêòóð ñïèííîãî ìîçãà è, êàê

ñëåäñòâèå, ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè [2, 6].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ñèñòåìå ïðèìå-

íåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ, ÷òî ïî-

âðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïðåäîïðåäåëÿ-

þò êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà ñîõðà-

íåíèå è óëó÷øåíèå îïîðíîé ôóíêöèè

ïîçâîíî÷íèêà, à ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî

ìîçãà – ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå ôóíê-

öèé ñïèííîãî ìîçãà â ïîðàæåííîé çîíå

è, êàê ñëåäñòâèå, àäàïòàöèþ îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è âåãåòàòèâíî-âèñ-

öåðàëüíûõ ñèñòåì ê ðàñøèðåíèþ æèç-

íåííûõ âîçìîæíîñòåé è óëó÷øåíèþ êà-

÷åñòâà æèçíè èíâàëèäà â öåëîì [1, 2].

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ëèö

ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé ñòå-

ðåîòèï ãèïîäèíàìèè, çíà÷èòåëüíî ñíèæà-

þùèé àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè è èñêà-

æåíèå ðàáîòû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñ-

òåìû â ðåçóëüòàòå íåâîçìîæíîñòè èëè îã-

ðàíè÷åíèÿ ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëèçàöèè,

â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ñî ñïè-

íàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè îãðàíè÷åíà â îñ-

âîåíèè íîâûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ïîëîæåíèåì ñèäÿ èëè ïîëóëåæà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò – ýòî òà

÷àñòü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ïåðåîðèåíòè-

ðîâàòü èíâàëèäà îò îãðàíè÷åíèé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè ê ñîöèàëèçàöèè â îá-

ùåñòâå, óòâåðæäåíèè ñåáÿ ÷åðåç íóæ-

íîñòü îáùåñòâó, ëè÷íûå ñïîðòèâíûå

äîñòèæåíèÿ [1, 2, 3]. Äëÿ ýòîãî íåîá-

õîäèìî íàèáîëåå öåëîñòíî ïîäõîäèòü

ê ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïàðàëèìïèéöåâ. Âûäåëÿþòñÿ îáùå-

ïåäàãîãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå,

ìåòîäîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,

ìåäèöèíñêèå, ìåòîäè÷åñêèå è äèäàê-

òè÷åñêèå àñïåêòû ñ ó÷åòîì èíäèâè-

äóàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ îñîáåííî-

ñòåé èíâàëèäà [1, 2, 4, 5]. Íî äî íà-

ñòîÿùåãî âðåìåíè íå äî êîíöà ðàç-

ðàáîòàíà è íàó÷íî íå îáîñíîâàííà

êîíöåïöèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

ïàðàëèìïèéöåâ, êàê öåëîñòíîé ñèñ-

òåìû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðîöåñ-

ñà ëè÷íîñòíîãî è îáùåñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå

çäîðîâüÿ, ñîöèàëèçàöèþ, ðåàáèëèòà-

öèþ, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîâûøåíèÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè èíâàëèäîâ [6, 7]. Ñåãîä-

íÿ ñïîðò îðèåíòèðîâàí íà èíäèâèäó-

àëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ

äåòàëüíûé êàëåíäàðíûé ïëàí âñåõ

âèäîâ îáåñïå÷åíèÿ ñ çàêðåïëåíèåì

ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ñïå-

öèàëèñòîâ [6, 8, 9].

Ê ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì îðãà-

íèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïà-

ðàëèìïèéöåâ ñáîðíûõ êîìàíä âåäó-

ùèõ ñïîðòèâíûõ ñòðàí ìîæíî îòíå-

ñòè:

– óñèëåíèå âëèÿíèÿ èííîâàöèîí-

íûõ äîñòèæåíèé â ñïîðòå, íàóêå, ìå-

äèöèíå, îáðàçîâàíèè íà ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó ïàðàëèìïèéöåâ;

– ñèñòåìàòèçàöèÿ íîðìàòèâíî-ïðà-

âîâîé áàçû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

– ñîçäàíèå äåéñòâåííîé ñåòè íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè; ñîçäàíèå ìíîãîôóíêöè-

îíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ áàç ñ äîñòóï-

íîé ñðåäîé;

– ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííî-êîì-

ìóíèêàöèîííûõ èíôðàñòðóêòóð

â ñïîðòå; ñòèìóëèðîâàíèå ñïîðòèâ-

íîé ïàðàëèìïèéñêîé äåÿòåëüíîñòè

[4, 9]

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ

è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà âûÿâëåíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ

ñòîðîí â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ

[10]. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ìû âûäå-

ëÿåì òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ, êâàëèôèêàöèîííûå ïðè-

çíàêè ñòåïåíè îãðàíè÷åíèé æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòü

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà,

ïñèõè÷åñêîé è èíòåãðàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè; ïîêàçàòåëè íàãðóçêè

îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé, ìèêðî-, ìåçî- è ìàêðî-

öèêëîâ; âîçìîæíîñòè îòäåëüíûõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ìåõàíèç-

ìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ

ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü; ðå-

àêöèþ îðãàíèçìà íà ïðåäëàãàåìûå

òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè, îñîáåííî-

ñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ óòîìëåíèÿ

è âîññòàíîâëåíèÿ [6, 10. 11, 12].

Îñîáåííîñòè ñèñòåìû ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ äîëæíû

çàêëþ÷àòüñÿ â èíîì íàáîðå ïðîöåäóð

ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ôèçè-

îëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-

àãíîñòèêè, â èíîé ëîãèêå îöåíêè ðå-

çóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâà-

íèé, îáñëåäîâàíèé òðåíèðîâî÷íîé

è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ, ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññèôèêàöèé è êîìïåíñàòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ [2, 8, 13, 14].

Àíàëèç ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ãî-

âîðèò î íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ äàí-

íîé ïðîáëåìû ïóòåì ñîâðåìåííûõ

òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè

ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà è ïðàêòè-

÷åñêîãî îïûòà ïî âñåì âèäàì îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïà-

ðàëèìïèéöåâ [8, 9, 11]. Ôîðìèðîâà-

íèå ñèñòåìû ïðèíöèïîâ è ñïîñîáîâ

îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè-

÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äîëæíî îñíî-

âûâàòüñÿ íà èíòåãðàöèè áàçîâûõ ìå-

òîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ è ñîâðåìåí-

íûõ òåíäåíöèé. Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå

ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íà-

óêè, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ

äî 2020 ãîäà.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîâðåìåí-

íûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïàðàëèì-

Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå
Чурганов О. А., доктор педагогических наук, профессор,Чурганов О. А., доктор педагогических наук, профессор,Чурганов О. А., доктор педагогических наук, профессор,Чурганов О. А., доктор педагогических наук, профессор,Чурганов О. А., доктор педагогических наук, профессор,
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå. Ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïàðàëèìïèéöåâ ìû îïðåäåëÿåì êàê îò-
êðûòóþ, äèíàìè÷íóþ, ñîöèàëüíóþ, ñëîæíóþ ñèñòåìó ñî ñâîåé ñòðóêòóðîé, îðãàíèçàöèåé,
âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäîé, îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îñîáåííîñòè
ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ äîëæíû çàêëþ÷àòüñÿ â èíîì íàáîðå ïðî-
öåäóð ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â èíîé
ëîãèêå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ îáñëåäîâàíèé, îáñëåäîâàíèé òðåíèðîâî÷íîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññèôèêàöèé è êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Контакт: info@spbniifk.ru

Sports training system in Paralympic sports
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Abstract. The article devoted structural model of athletic training in Paralympic sport. Paralympic
sports training, we define as an open, dynamic, social, complex system with its structure,
organization, internal and external environment, especially the development and functioning. System
features Paralympic sports training should be a different set of procedures pedagogical examination,
physiological, and psychological diagnosis, a different logic evaluation of complex surveys, surveys
of training and competitive activities with the medical, functional classifications and compensatory
mechanisms of organism of paralympic athletes.
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ïèéñêîãî ñïîðòà, ñîâðåìåííûå ïîä-

õîäû â ìèðå îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâ-

êè ïàðàëèìïèéöåâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ

ïðîöåññíîé ìîäåëè ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà [9,

11]. Ñôîðìèðîâàëè öåëîñòíóþ ñèñ-

òåìó îðãàíèçàöèè, ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ è ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä. Ïîïûòàëèñü

óïîðÿäî÷èòü è ñâåñòè â öåëîñòíóþ

ñèñòåìó îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ïàðàëèìïèéöåâ. Ðàçðàáîòàíà

ìîäåëü ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðà-

ëèìïèéñêèõ êîìàíä, êîòîðàÿ ñòðóê-

òóðíî óïîðÿäî÷èëà ñîâîêóïíîñòü ïî-

íÿòèé è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿ-

çåé ìåæäó íèìè â öåëåâîì, èíòåãðè-

ðîâàííîì, êîìïîíåíòíîì, ôóíêöèî-

íàëüíîì, ñòðóêòóðíîì, óïðàâëåí÷åñ-

êîì, ðåñóðñíîì è êîììóíèêàöèîííîì

àñïåêòàõ. Âûäåëåíî òðè ãðóïïû ôàê-

òîðîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðà-

ëèìïèéöåâ. Ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà

îðãàíèçàöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

è ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ. Îïðåäåëåíû êà÷åñòâåííûå ñâîé-

ñòâà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå

îïðåäåëÿþò åãî öåëîñòíîñòü è îñî-

áåííîñòè êàê ñèñòåìû. Âûïîëíåíèå

ïðèñóùèõ ôóíêöèé (ñîöèàëüíîé, ýêñ-

ïåðòíîé, ïðàêòè÷åñêîé, óïðàâëåí÷åñ-

êîé è òåõíîëîãè÷åñêîé) îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ

ïðèíöèïîâ (àäàïòèâíîñòè è äèíàìè÷-

íîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ,

èíôîðìàòèçàöèè, ïðèîðèòåòíîñòè).

Â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñïîðòèâíî-

ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, à äëÿ èíâàëèäîâ –

ýòî âîïðîñû ñîöèàëüíîãî àñïåêòà:

äîñòóïíîñòü ñïîðòèâíîé ñðåäû, âîç-

ìîæíîñòü ïîâûøàòü ñâîþ ñïîðòèâ-

íóþ êâàëèôèêàöèþ áåç óùåðáà äëÿ

çäîðîâüÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîëíîãî

ñïåêòðà óñëóã ïî îáåñïå÷åíèþ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿþò-

ñÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ñïîðòèâ-

íûå öåíòðû äëÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ

âèäîâ ñïîðòà. Ñòðóêòóðíûé êîìïî-

íåíò áàçû äîëæåí ñîäåðæàòü êðîìå

îáùå ïðèíÿòûõ ïîäðàçäåëåíèé, âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íûé ìåäèöèíñêèé

öåíòð ñ ïîëíûì íàáîðîì ðåàáèëèòà-

öèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ñ óäîáíîé

äîñòóïíîé ñðåäîé [8, 11]. Ýòî è áó-

äåò òî÷êîé ðîñòà ôóíäàìåíòàëüíûõ

è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, âíåäðå-

íèå â ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ òåõ-

íîëîãèé è ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ

ìåòîäîâ îáåñïå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäå-

íèÿ, ïîääåðæèâàåìûå ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè.

Ïðè àíàëèçå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ðàáîòà

äîëæíà âåñòèñü ïî îðãàíèçàöèîí-

íûì, ïåäàãîãè÷åñêèì, íàó÷íûì, ïñè-

õîëîãè÷åñêèì, èíôîðìàöèîííûì

è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì, êàäðî-

âûì íàïðàâëåíèÿì, ñ ìàêñèìàëüíûì

ïðèáëèæåíèåì ê ìåñòàì ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïàðàëèì-

ïèéöåâ ìû îïðåäåëÿåì êàê îòêðûòóþ,

äèíàìè÷íóþ, ñîöèàëüíóþ, ñëîæíóþ

ñèñòåìó ñî ñâîåé ñòðóêòóðîé, îðãàíè-

çàöèåé, âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðå-

äîé, îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ.

Âûäåëÿåòñÿ òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ

äàþùèõ õàðàêòåðèñòèêó ñèñòåìå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [9]:

1) ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå

ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ñ ó÷åòîì å¸ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ êàê ñèñòåìû;

2) ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñïîðòèâ-

íóþ ïîäãîòîâêó ÷åðåç îðãàíèçàöèþ

è ñðåäó ñèñòåìû;

3) ôàêòîðû, ðåàëèçóþùèå, âêëþ-

÷àþùèå â ñåáÿ ñîñòàâ è ñòðóêòóðó ñè-

ñòåìû.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðè-

âàåò ðàññìîòðåíèå öåëåâîãî, èíòåã-

ðàöèîííîãî, êîìïîíåíòíîãî, ôóíêöè-

îíàëüíîãî, ñòðóêòóðíîãî, ðåñóðñíî-

ãî, óïðàâëåí÷åñêîãî è êîììóíèêàòèâ-

íîãî àñïåêòîâ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Öåëåâàÿ çàäà÷à ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèé-

öåâ íàïðàâëåíà íà ñîöèàëèçàöèþ,

ðåàáèëèòàöèþ, ïîâûøåíèå ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå áóäóò îñíî-

âûâàòüñÿ íà ïåðåäîâûõ äîñòèæåíèÿõ

òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè, ìåäèöèíñêèõ äîñòèæåíèÿõ,

ñìåæíûõ äèñöèïëèí, îïûòà ïðàêòè-

êè è íàó÷íîãî ïðîãðåññà.

Áûëè âûäåëåíû ïðèíöèïû îðãàíè-

çàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðà-

ëèìïèéöåâ: ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ è

äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïðèíöèï

ïðèîðèòåòíîñòè; ïðèíöèï èíôîðìà-

òèçàöèè.

Ôàêòîðû ðåàëèçàöèè ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ðàññìîòðåíû â êîìïîíåí-

òíîì, ôóíêöèîíàëüíîì è ñòðóêòóð-

íîì àñïåêòàõ.

Â ôóíêöèîíàëüíîì àñïåêòå îïðå-

äåëåíû ôóíêöèè óêàçàííûõ êîìïî-

íåíòîâ ðåàëèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ:

– ñîöèàëüíî-îðãàíèçàöèîííûé –

îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöè-

îííî-óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàþò öåëåíàïðàâëåííîå ôóí-

êöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ, ïîýòîìó

îñíîâíûìè åãî ôóíêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ

ñîöèàëüíàÿ è óïðàâëåí÷åñêàÿ;

– íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé – ñîçäàåò

óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ â òðåíèðîâî÷-

íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññû

èííîâàöèîííûõ äîñòèæåíèé, âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ñîïðîâîæäå-

íèÿ, àíàëèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîñò-

ðîåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ôîð-

ìèðîâàíèå àêòóàëüíûõ èííîâàöèîí-

íûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ïî ðàçâè-

òèþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ

êîìàíä ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, öå-

ëåâûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ïîä-

ãîòîâêè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ

ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì;

– ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé – ðåà-

ëèçóåò ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå òåõ-

íîëîãèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

è ïðàêòèê, íàïðàâëåííûõ îöåíêó

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, êîìïåí-

ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, àäàïòàöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà-èí-

âàëèäà íà êîððåêöèþ òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïàðàëèì-

ïèéöåâ, è åãî ôóíêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ

ñîöèàëüíàÿ, îöåíèâàåìàÿ, êîíò-

ðîëüíàÿ, êîððåêòèðóþùàÿ;

– èíôîðìàöèîííûé – îáåñïå÷èâà-

åò ñáîð è ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõîäè-

ìîé èíôîðìàöèè äëÿ ðàçðàáîòêè,

ïðèíÿòèÿ è ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñ-

êèõ ðåøåíèé â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, ñ âûïîëíåíèåì ýêñïåðò-

íîé, èíòåãðàòèâíîé, óïðàâëåí÷åñêîé,

òåõíîëîãè÷åñêîé ôóíêöèé;

– ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèé – ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû, íå-

îáõîäèìûå èíâàëèäó äëÿ âûïîëíåíèÿ

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îòâå÷àþùèå ñî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, à åãî ôóí-

êöèÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü ýêñïåðòíóþ,

èçîáðåòàòåëüñêóþ è èíæåíåðíî-òåõ-

íè÷åñêóþ.

Â ñòðóêòóðíîì àñïåêòå ñâèäåòåëü-

ñòâîì âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâ-

ëåííîñòè êîìïîíåíòîâ ðåàëèçàöèè

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâ-

ëÿþòñÿ öåëåâûå êîìïëåêñíûå ïðî-

ãðàììû ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ ïàðà-

ëèìïèéñêèõ êîìàíä ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé â îëèìïèéñêîì ìàêðîöèê-

ëå, ãîäè÷íûõ ìàêðîöèêëàõ, ìåçîöèê-

ëàõ è ìèêðîöèêëàõ, êîòîðûå ñîäåð-

æàò ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàí-

íûõ ìåæäó ñîáîé ïî öåëÿì, ñîäåð-

æàíèþ, ñðîêàì è ðåñóðñàì êîìïëåê-

ñà ñîöèàëüíûõ, ñïîðòèâíûõ, íàó÷-

íûõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé

(Ðèñ.).

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîçâîëèë íàì

ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ ñòðóêòóð-

íóþ ñõåìó îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíî-

ãî ïîäõîäà:

– îöåíêà ïîêàçàòåëåé îïåðàòèâíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþùèõ ñðî÷íûé

ýôôåêò îò âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íîé íàãðóçêè (ïñèõîïåäàãîãè÷åñêèå,

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, áèîìåõàíè-

÷åñêèå ïàðàìåòðû òåõíèêè âûïîëíå-

íèÿ óïðàæíåíèé);

– îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé,

îòðàæàþùèõ êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò

îò ñåðèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

â ðàìêàõ 2–4 ìèêðîöèêëîâ; â îñíîâ-

íîì ýòî îáîáùåíèå îöåíêè ôóíêöè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷åðåç

ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê ñïîðòñìåíà;

– îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé

óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, äîñòîâåðíûå

ñäâèãè êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïîëó÷å-

íû ÷åðåç 1–3 ìåñÿöà ïîäãîòîâêè

(îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè, îáîáùàþùèõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðîá).

Íà êàæäîì ýòàïå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà îñóùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-

êîå ñîïðîâîæäåíèå, à äëÿ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ ýòî íîñèò ïðèîðèòåò-

íûé õàðàêòåð. Ñîâðåìåííûå òåíäåí-

öèè îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå è ñ-

ïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, êàê ïðàâèëî,

èìåþò óçêîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð,

âûäåëÿþò îäíî íàïðàâëåíèå, èëè îäíó

ìåòîäèêó, çàáûâàÿ èíòåãðèðîâàííûé

ïîäõîä.

Íà íàø âçãëÿä ýòî íåäîïóñòèìî,

òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâî-

ëÿåò ðåøàòü çàäà÷è ïîëó÷åíèÿ èí-

ôîðìàöèè îá îáúåêòå â ñîîòâåòñòâèè

ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîâîäèìûõ

èññëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäãîòîâêà ñïîðò-

ñìåíà ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïåäà-

ãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì è èñïîëüçî-

âàíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñïåöèà-

ëèñòàìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, èëè

ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ñìåæíûõ íàóê,

äîëæíû áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû

òàê, ÷òîáû áûëè ïîíÿòíû ïåäàãîãó

è òðåíåðó.

Âûäåëåíû òðè îñíîâíûå ôîðìû

ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ:

– ýòàïíûé êîíòðîëü, öåëü êîòîðî-

ãî – îöåíèòü ýòàïíîå ñîñòîÿíèå;

– òåêóùèé êîíòðîëü, îñíîâîé êî-

òîðîãî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîâñåä-

íåâíûõ (òåêóùèõ) êîëåáàíèé ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíà;

– îïåðàòèâíûé êîíòðîëü, öåëü êî-

òîðîãî ñâîäèòñÿ ê ýêñïðåññ-îöåíêå

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà â äàííûé ìî-

ìåíò âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîé íà-

ãðóçêè.

Äëÿ êàæäîé ôîðìû ñîïðîâîæäåíèÿ

îïðåäåëåíû áàòàðåè äèàãíîñòè÷åñêèõ

òåñòîâ ïî íàïðàâëåíèÿì: íåéðîäèíà-

ìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, áèîìåõà-

íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, îöåíêà

ôóíêöèîíàëüíûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ

ðåçåðâîâ ïî ñèñòåìàì îðãàíèçìà,

îöåíêà àäàïòàöèîííîãî è êîìïåíñà-

òîðíîãî ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ýòî

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè-

÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè; îöåíèòü ðåàêöèè

îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,

îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå

çàíèìàþùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðå-

äåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âûÿ-

âèòü ñòåïåíü àäàïòàöèè îðãàíèçìà

ê ñòóïåí÷àòî ïîâûøàþùèìñÿ íàãðóç-

êàì è îïðåäåëåíèå èõ öåëåñîîáðàç-

íîñòè, îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü âûïîë-

íåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé; ïîäáîð ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

íàèáîëåå ïðèãîäíûõ äëÿ äîñòèãíóòî-

ãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñïîðò-

ñìåíà-èíâàëèäà.

Íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè áûëà àïðîáè-

ðîâàíî íà ñáîðíûõ êîìàíäàõ çèìíèõ

è ëåòíèõ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà. Â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì áþäæåòíîì ó÷ðåæäåíèè

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû» ñîçäàí îðãàíèçàöèîííî-

óïðàâëåí÷åñêèé ìåõàíèçì ïî íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîìó è ìåäèêî-áèîëîãè-

÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ñáîðíûõ

êîìàíä, ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ñ êîìïëåêñíûì ïîäõî-

äîì â îöåíêå âñåõ ïðîöåññîâ, ó÷à-

ñòâóþùèõ â ñîçäàíèè ñïîðòèâíûõ

ðåêîðäîâ. Ïðåäëîæåííûé íàìè èí-

òåãðèðîâàííûé ïîäõîä ñ ôîðìèðîâà-

íèåì èíäèâèäóàëüíûõ äîðîæíûõ

êàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðà-

ëèìïèéöåâ äîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ïî ðåçóëüòàòàì âûñòóïëåíèÿ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà çèìíèõ

(Âàíêóâåð, 2010) è ëåòíèõ (Ëîíäîí

2012) Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà äîïèíãà â ñïîðòå óæå äàâ-

íî ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé è â ïîñëåäíèå

ãîäû çàòðîíóëà ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû

ñïîðòà [17]. Â ïðàêòèêó áîëüøîãî

ñïîðòà âîøëè ñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà

– îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

ðàçðåøåííûõ è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî

çàïðåùåííûõ [14]. Åæåãîäíî ñïèñîê

çàïðåùåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ñïîðòå

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîäîëæàåò óâåëè-

÷èâàòüñÿ. Ïàðàëëåëüíî âåäåòñÿ ïîèñê

íîâûõ ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñèòóàöèÿ íå

òîëüêî íå ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó,

íî ïðèîáðåòàåò óãðîæàþùèå ìàñøòà-

áû [1, 13]. Åñëè ðàíüøå òåìà äîïèíãà

ñóùåñòâîâàëà òîëüêî âíóòðè ñïîðòà, òî

òåïåðü äîïèíã ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé íà-

öèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Íà óðîâíå

ìåæãîñóäàðñòâåííûõ îòíîøåíèé ïðî-

òèâîäåéñòâèå çàïðåùåííûì ñðåäñòâàì

ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò èç èìèäæåâîé

ñôåðû â þðèäè÷åñêóþ è ñòàíîâèòñÿ

îáÿçàííîñòüþ ëþáîãî ñîâðåìåííîãî ãî-

ñóäàðñòâà [15].

Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû â îáëàñòè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû îäîá-

ðåíèÿ ñïîðòñìåíàìè ñàìîé èäåè èñïîëü-

çîâàíèÿ äîïèíãà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

ìèðîâîççðåí÷åñêóþ äåçîðèåíòàöèþ

áîëüøèíñòâà ëþäåé â äóõîâíîé ñôåðå.

Îòñóòñòâèå òâåðäûõ íðàâñòâåííûõ îðè-

åíòèðîâ â ìèðîâîççðåí÷åñêîé ìîäåëè

áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ëþäåé (íðàâ-

ñòâåííûé ðåëÿòèâèçì) äåëàåò èõ íå-

ñïîñîáíûìè îñóùåñòâèòü ïðàâèëüíûé

ïîâåäåí÷åñêèé âûáîð â ðàçëè÷íûõ æèç-

íåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó, íà ôîíå

øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì

ñïîðòå ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ (è ðàçðåøåííûõ è íå ðàç-

ðåøåííûõ), íðàâñòâåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ

þíûõ (è íå î÷åíü þíûõ) ñïîðòñìåíîâ

ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì óñëîâèåì è ôî-

íîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà [8]. Ìèðî-

âîççðåí÷åñêàÿ óñòàíîâêà òèïè÷íîãî

ïîëüçîâàòåëÿ äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ áàçè-

ðóåòñÿ íà èäåå äîïóñòèìîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ õèìè÷åñêîé ñóáñòàíöèè (èëè, â íå-

êîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìåäèöèíñêîé ìàíèïó-

ëÿöèè), ÿâëÿþùåéñÿ ÷óæåðîäíîé äëÿ

îðãàíèçìà èëè ðåçêî îòëè÷àþùåéñÿ ïî

äîçå è/èëè èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ îò

íåîáõîäèìîé äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè, ñ öåëüþ èñêóññòâåííîãî

èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè äîïèíãà äîìèíèðóåò ìî-

òèâàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëó÷åíèåì ëþáîé

öåíîé ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ýòî ìî-

æåò áûòü ìîòèâàöèÿ êàê äîñòèæåíèÿ,

èíèöèèðóåìàÿ ñèñòåìîé ïîçèòèâíîãî

ïîäêðåïëåíèÿ (ïîïàñòü â ñáîðíóþ êîìàí-

äó, ïîáåäèòü íà ïðåñòèæíûõ ñîñòÿçàíè-

ÿõ è ò. ï.), òàê è èçáåãàíèÿ, èíèöèèðóå-

ìàÿ ñèñòåìîé íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ

(ñïîðòñìåí âîñïðèíèìàåò ñâîþ æèçíåí-

íóþ ñèòóàöèþ êàê âûáîð: ëèáî ïðèáåã-

íóòü ê äîïèíãàì, ëèáî çàâåðøèòü

ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, ÷òî îí ñ÷èòàåò äëÿ

ñåáÿ íåïðèåìëåìûì). Äëÿ ýòîé ìèðîâîç-

çðåí÷åñêîé ìîäåëè õàðàêòåðíî ïåðåîöåí-

êà âîçìîæíîñòåé äîïèíãà è íåäîîöåíêà,

à ïîä÷àñ è íåäîïîíèìàíèå äðóãèõ ìåõà-

íèçìîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ðîñò

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñðåäñòâîì

îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ óñèëèé.

Íàëèöî äåôîðìàöèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé

(«ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò – ãëàâíîå â æèç-

íè, è ÿ áóäó äîñòèãàòü åãî ëþáîé öåíîé»),

íåãîòîâíîñòü ïîñìîòðåòü íà ñâîè äåé-

ñòâèÿ â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå è ñï-

ðîãíîçèðîâàòü èõ îòäàëåííûå ïîñëåä-

ñòâèÿ, æåñòêîå ñâÿçûâàíèå âèäåíüÿ æèç-

íåííûõ ïåðñïåêòèâ ñ äîñòèæåíèåì

ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ. Èìåííî ýòî ñèìâî-

ëèçèðóåò äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà óñïåøíóþ

ñîöèàëèçàöèþ, äðóãèõ åå ïóòåé îí ïðî-

ñòî íå âèäèò. Îòñþäà è àíòèäîïèíãîâîå

âîñïèòàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà

òî, ÷òîáû ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó óéòè îò

òàêîãî «òîííåëüíîãî âèäåíüÿ» æèçíåí-

íîé ñèòóàöèè, ðàñêðûòü ëè÷íîñòíûé ïî-

òåíöèàë â ðàçíûõ æèçíåííûõ îáëàñòÿõ,

ðàññìàòðèâàÿ ñïîðò íå êàê åäèíñòâåííî

âîçìîæíóþ ñôåðó ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñêî-

ðåå êàê ïîëèãîí äëÿ òðåíèðîâêè òåõ êà-

÷åñòâ, ÷òî ïðèãîäÿòñÿ è â äðóãèõ ñèòóà-

öèÿõ [4].

Âñå ïðîáëåìíûå âîïðîñû îëèìïèéñ-

êîãî ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ äîïèíãîì íå-

èçáåæíî ïðîåöèðóþòñÿ è â ïàðàëèìïèé-

ñêèé ñïîðò. Îäíàêî àíòèäîïèíãîâàÿ ðà-

áîòà â àäàïòèâíîì ñïîðòå èìååò ñâîþ

ñïåöèôèêó:

– ïðåäñòàâèòåëè àäàïòèâíîãî ñïîðòà

ïîêà åùå ìàññîâî íå âîâëå÷åíû â ïðî-

öåññ òîòàëüíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãîí-

êè çà ðåçóëüòàòîì;

– íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû âûíóæäåí-

íî èñïîëüçóåò ïðåïàðàòû, âõîäÿùèå

â ñïèñîê çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ, ïî ïðî-

ôèëþ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ (ìåäèöèíñêèå

ïîêàçàíèÿ), ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò

ãîðèçîíòû âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

äîïèíãà â àäàïòèâíîì ñïîðòå;

– ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èñõîä-

íî ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà áîëåçíåííûõ

èñêàæåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çàêîíàìè ôîð-

ìèðîâàíèÿ èõ ñîáñòâåííîãî ïàòîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, è ýòî ÷àñòî òðåáóåò âíåø-

íåé êîððåêöèè, â òîì ÷èñëå è ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîé.

Âñå ýòè îñîáåííîñòè ïîä÷åðêèâàþò

íåîáõîäèìîñòü àêòèâèçàöèè ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòû â ñôå-

ðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â äâóõ îáùåïðè-

íÿòûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî òðàäèöèîííûé

àíòèäîïèíãîâûé êîíòðîëü, ó÷èòûâàþ-

ùèé ñïåöèôèêó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé è áîðüáà çà íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå

ñïîðòñìåíîâ, îñíîâàííàÿ íà äóõîâíîé

ïðàêòèêå. Àêòóàëüíî îáó÷åíèå íàâûêàì

ðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ äëÿ

äàëüíåéøèõ äîñòèæåíèé, âûðàáîòêà íà-

âûêîâ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ïðîòè-

âîñòîÿíèÿ ñòîðîííåìó âëèÿíèþ, ïîñòðî-

åíèå ñòðàòåãè÷åñêîãî âèäåíüÿ æèçíåí-

íûõ ïåðñïåêòèâ è ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-

ìîîïðåäåëåíèå. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ïîä-

ãîòîâêè ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü, ÷òî òå

âûãîäû, ÷òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü íà äàí-

íîì ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè ñ ïîìîùüþ

äîïèíãà, íèâåëèðóþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè â áîëåå øèðîêîì è ñóùå-

ñòâåííî áîëåå çíà÷èìîì æèçíåííîì êîí-

òåêñòå. Ïðè àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòå âàæ-

íî è ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî îò-

íîøåíèÿ ê äîïèíãàì êàê òàêîâûì, ôîð-

ìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ÷åñòíîå ñîñòÿ-

çàíèå.

Ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, êàê èíñòðóìåíò

ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ìèðîâîççðåí-

÷åñêèå óñòàíîâêè íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-

íîâ, äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âàæíûé

êîìïîíåíò àíòèäîïèíãîâûõ ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ïðîãðàìì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðå-

ôåðåíòíàÿ ãðóïïà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé

÷àùå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íåãàòèâíûõ

ìèðîâîççðåí÷åñêèõ (à çíà÷èò è ïîâåäåí-

÷åñêèõ) îáðàçöîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-

äåðæàíèå èäåè äîïèíãà. Âñå ðåæå â ñî-

ñòàâ ýòîé ãðóïïû âõîäÿò ðîäèòåëè è ïå-

äàãîãè, âñå ÷àùå – «êðóòûå» ñâåðñòíèêè

èëè «êóìèðû». Îäíàêî è â íàøå âðåìÿ

ñîõðàíÿåòñÿ ñóùåñòâåííûé ïðîôèëàêòè-

÷åñêèé ðåñóðñ íà óðîâíå ðåôåðåíòíîé

ãðóïïû. Êàê ïðàâèëî, â ýòîé ãðóïïå îäíó

èç öåíòðàëüíûõ ïîçèöèé (ïî ñòåïåíè

âëèÿíèÿ íà ìèðîâîççðåíèå ïîäðîñòêà)

ïîêà åùå çàíèìàåò ñïîðòèâíûé òðåíåð.

Òðåíåð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà-

÷èìûõ ôèãóð ìèðà âçðîñëûõ, ñïîñîáíûõ

ðåàëüíî âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå äåòñ-

êîãî è ïîäðîñòêîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Ïåðâûé òðåíåð ñïîñîáåí âî ìíîãîì îï-

ðåäåëèòü âíóòðåííþþ ôèëîñîôèþ âîñ-

ïèòàííèêà, ïîâëèÿòü íà åãî ýêçèñòåíöè-

àëüíûå îðèåíòèðû, à çíà÷èò, âî ìíîãîì

îïðåäåëèòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ïîä-

ðîñòêà ê ñàìîé èäåå äîïèíãà. Ïðî÷íîñòü

àíòèäîïèíãîâûõ óñòàíîâîê þíîãî ñïîðò-

ñìåíà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà òðåíåðñ-

êîìó àâòîðèòåòó. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ó

ñàìîãî òðåíåðà ñ ïðàâèëüíûì âèäåíèåì

æèçíè âñå áûëî â ïîðÿäêå. Îäíàêî, èñ-

ñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â äåòñêî-þíî-

øåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ãîðîäà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2008–2010 ãã., ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëî íåóòåøèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû. 26,2 % ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà è 50,4 % ó÷àùèõñÿ

ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ÷èòàëè

âïîëíå ïðèåìëåìûì äëÿ äîñòèæåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèå

çàïðåùåííûõ ñðåäñòâ[2]. Èññëåäóÿ ïðè-

÷èíû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîëî-

æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äîïèíãó ó ìî-

ëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, áûë ïðîâåäåí îïðîñ

òðåíåðñêîãî ñîñòàâà äåòñêî-þíîøåñêèõ

ñïîðòèâíûõ øêîë. Âûÿâëåíî, ÷òî 70 %

òðåíåðîâ ñ÷èòàþò íåâîçìîæíûì äîñòè÷ü

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé áåç

ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà, à 50 % ñ÷èòàþò äî-

ïèíã âïîëíå ïðèåìëåìûì ñðåäñòâîì äî-

ñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ[2].

Òàê êàêîå æå âëèÿíèå íà ôîðìèðóþùåå-

ñÿ ìèðîâîççðåíèå ïîäðîñòêà ìîæåò îêà-

çàòü òðåíåð, ñ÷èòàþùèé äîïèíã íåîáõî-

äèìîñòüþ è óâåðåííûé â òîì, ÷òî âûñî-

êèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàòü áåç

çàïðåùåííûõ ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ

íåâîçìîæíî? Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïå-

öèàëèñòîâ, äàííàÿ òåíäåíöèÿ óñóãóáëÿ-

åò ñèòóàöèþ, «… äåëàÿ ïðîôåññèþ òðå-

íåðà àìîðàëüíîé» [16].

Ìû óáåæäåíû, ÷òî èìåííî òðåíåð ÿâ-

ëÿåòñÿ òåì ãëàâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîá-

íûì ñôîðìèðîâàòü îòíîøåíèå ê äîïèí-

ãó ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïðåäñòàâëåí-
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íûå íàìè ñîîáðàæåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò

âàæíîñòü âîïðîñà î òîì, êàêèìè çíàíèÿ-

ìè ïî àíòèäîïèíãîâîé ïðîáëåìàòèêå îá-

ëàäàþò ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó? Êàêîé âåêòîð

äîìèíèðóåò â èõ ñîçíàíèè: pro èëè

contra? Âåäü èìåííî îíè, ïðèäÿ ðàáîòàòü

â ñïîðòèâíûå øêîëû è ñåêöèè, ÿâÿòñÿ

îñíîâíûì îðèåíòèðîì ïîâåäåí÷åñêîãî

âûáîðà äëÿ ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Èìåí-

íî èì ñóæäåíî áûòü ïåðâûì è, ÷àñòî,

îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çíàíèé â ýòîé ñôå-

ðå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà â Ðîññèè âñåãäà ñëàâèëàñü ñâîåé âû-

ñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ïðîôåññèîíà-

ëèçìîì. Îäíàêî â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-

ÿõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷èâàþùèéñÿ ðàç-

ðûâ ìåæäó óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè

âûïóñêíèêîâ ôèçêóëüòóðíûõ ÂÓÇîâ è ñî-

âðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿ-

åìûìè ê ñïåöèàëèñòàì â ñèñòåìå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [11]. Ïîýòîìó íåîá-

õîäèìîñòü ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû ïîä-

ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

êàäðîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîâðåìåí-

íûì òðåáîâàíèÿì, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àê-

òóàëüíîé äëÿ îáùåñòâà [10]. Ýòî îòíî-

ñèòñÿ è ê óðîâíþ çíàíèé â îáëàñòè ïðî-

òèâîäåéñòâèÿ äîïèíãó â ñïîðòå (â òîì

÷èñëå àäàïòèâíîì). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ñòàíîâèòñÿ âñå

áîëåå ïîïóëÿðíûì, êàê â Ðîññèè, òàê

è â ìèðå, ÿâëÿÿñü âåñüìà ìîùíûì ñòè-

ìóëîì, êàê ê ñîöèàëüíîé, òàê è ê æèç-

íåííîé àäàïòàöèè áîëüøîé êàòåãîðèè

ëþäåé èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ôóíêöèî-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ [5, 9]. Îäíàêî ïî

äàííûì «ÐÓÑÀÄÀ», êîëè÷åñòâî ïîëîæè-

òåëüíûõ äîïèíã ïðîá â àäàïòèâíîì

ñïîðòå íåóêëîííî ðàñòåò. Òàê, íàïðèìåð,

â 2009 ãîäó èç 89 ñëó÷àåâ íàðóøåíèé àí-

òèäîïèíãîâûõ ïðàâèë ðîññèéñêèìè

ñïîðòñìåíàìè – â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå çàôèêñèðîâàíà îäíà è â ñóðäëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå äâå ïîëîæèòåëüíûå ïðî-

áû. Óæå â 2010 ãîäó èç 91 ñëó÷àÿ íàðó-

øåíèé àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, 5 ïðè-

øëîñü íà ïàðàëèìïèéöåâ è 2 íà ñóðäëèì-

ïèéöåâ. Â 2011 ãîäó èç 108 íàðóøåíèé –

10 ñëó÷àåâ áûëè ñîâåðøåíû ïàðàëèìïèé-

öàìè [12].

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïåðâè÷-

íîé ïðîôèëàêòèêè äîïèíãà äàþò ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ôîðìèðóÿ ó ìî-

ëîäûõ ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëåííóþ áàçó

çíàíèé ïî àíòèäîïèíãîâîé ïðîáëåìàòè-

êå è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äîïèíãó [3].

Îäíàêî ñïåöèàëèñòîâ ñïîñîáíûõ ïðîâî-

äèòü àíòèäîïèíãîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå

çàíÿòèÿ ñ ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì

ñïîðòñìåíîâ, ê ñîæàëåíèþ íå òàê ìíî-

ãî. Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà àêòóàëüíûì

ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, à òàê æå

îòêðûòèå íîâûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâ-

êè êàäðîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êà-

ñàåòñÿ òàêîãî íàïðàâëåíèÿ êàê îëèì-

ïèéñêèé, ïàðàëèìïèéñêèé, ñóðäëèì-

ïèéñêèé, ñïåöèàëüíûé îëèìïèéñêèé,

ïðîôåññèîíàëüíûé è ìàññîâûé ñïîðò

[6]. Ïðèâåäåííûå ñîîáðàæåíèÿ áûëè

ìàêñèìàëüíî ó÷òåíû ðàçðàáîò÷èêàìè

îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ òðåòüåãî

ïîêîëåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðîãðàììà

ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ ïî íàïðàâëåíèþ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âêëþ-

÷àåò ïðîôèëü «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è ñïîðò â ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ñî-

öèàëüíûõ ÿâëåíèé» [7] è ïðåäóñìàòðè-

âàåò îáÿçàòåëüíîå èçó÷åíèå äèñöèïëè-

íû «Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ äî-

ïèíãà».
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Â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè áà-

êàëàâðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, âíåäðåíà â îáðàçîâàòåëüíûé

ïðîöåññ ñðàâíèòåëüíî íîâàÿ äèñöèïëè-

íà «Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ äîïèí-

ãà». Äàííàÿ äèñöèïëèíà ðåàëèçóåòñÿ

â òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ: ëåêöèè è ñåìè-

íàðñêèå çàíÿòèÿ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ. Äèñöèïëèíà ðàñ-

ñ÷èòàíà íà äâà ñåìåñòðà (4 è 5 ñåìåñò-

ðû). Îáùàÿ òðóäîåìêîñòü – 144 ÷àñà. Àò-

òåñòàöèÿ ïî ïðåäìåòó ïðåäóñìàòðèâàåò

çà÷åò â ÷åòâåðòîì è ýêçàìåí â ïÿòîì ñå-

ìåñòðå.

Ñîäåðæàíèå äèñöèïëèíû âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1. Ââåäåíèå â ïðîáëåìó. Ñïîðòèâíûé

ìèð è ïðîáëåìà äîïèíãà.

2. Õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ

äîïèíãà.

3. Áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà.

4. Àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà â ñîâðå-

ìåííîì ìèðå.

5. Ïðîôèëàêòèêà äîïèíãà â ñïîðòå.

Öåëüþ äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ – ñôîð-

ìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ ñèñòåìó çíàíèé,

óìåíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â ñôåðå

ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà

ñïîðòñìåíàìè, âêëþ÷àþùóþ ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ôåíîìåíîëîãèè è ñóùíîñòè äî-

ïèíã-çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, óáåæäåíèå

î äåñòðóêòèâíîé è àóòîäåñòðóêòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãà

è íåîáõîäèìîñòè ðåàëèçàöèè ïðåâåíòèâ-

íûõ àíòèäîïèíãîâûõ ìåð.

Çàäà÷è äèñöèïëèíû:

– ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ çíàíèÿ,

óìåíèÿ è íàâûêè ïðîôåññèîíàëüíîãî

îðèåíòèðîâàíèÿ â êëþ÷åâûõ òåîðåòè÷åñ-

êèõ âîïðîñàõ ôåíîìåíîëîãèè ïðèìåíå-

íèÿ äîïèíãà â ñïîðòå, îñíîâ ïàòîôèçèî-

ëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè äîïèíã-çàâèñè-

ìîãî ïîâåäåíèÿ;

– îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå ñïåöèôèêè

ïðîòåêàíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïà-

òîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè

â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ âèäîâ

äîïèíãà íà äîñòàòî÷íîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ïðåâåíòèâíîé äåÿòåëüíîñòè óðîâíå êîì-

ïåòåíöèè;

– ñôîðìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ çíàíèÿ,

óìåíèÿ è íàâûêè ïðîôåññèîíàëüíîãî

îðèåíòèðîâàíèÿ â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè

àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòû â áîëüøîì

è àäàïòèâíîì ñïîðòå;

– èçó÷åíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è òåí-

äåíöèé àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòèêè;

– óìåíèå ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå òå-

îðåòè÷åñêèå çíàíèÿ äëÿ àíàëèçà òåêó-

ùèõ ïðîáëåì è ðåàëèé ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè.

Ìåñòî äèñöèïëèíû â ñòðóêòóðå

ÎÎÏ:

Äèñöèïëèíà «Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåá-

ëåíèÿ äîïèíãà» îòíîñèòñÿ ê äèñöèïëè-

íàì ïðîôåññèîíàëüíîãî öèêëà, ê âàðèà-

òèâíîé åãî ÷àñòè, çàíèìàÿ âàæíîå ìåñòî

â ñèñòåìå íàóê î ÷åëîâåêå è îñîáåííîñ-

òÿõ åãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò

íåîáõîäèìîñòü åå ââåäåíèÿ â ïðîôåññè-

îíàëüíóþ ïîäãîòîâêó áàêàëàâðà êàê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû. Îíà îáåñïå-

÷èâàåò ãîòîâíîñòü âûïóñêíèêà ê ñèñòåì-

íîìó óñâîåíèþ çíàíèé î áèîëîãè÷åñêèõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äóõîâ-

íûõ ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ äîïèíã-

çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Çíà÷èìîñòü äèñ-

öèïëèíû îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ

ôóíäàìåíòàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè äëÿ êîìïåòåíòíîãî ðåøåíèÿ ïðî-

áëåì â ïðîöåññå àíòèäîïèíãîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äèñöèï-

ëèíû âêëþ÷àåò ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î

çàêîíîìåðíîñòÿõ, ìåõàíèçìàõ è ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñëåäñòâèÿõ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ

ôîðì è âèäîâ äîïèíãà íà âñåõ óðîâíÿõ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-

íèçìà. Äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü âñòðàèâàòü âíîâü

ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ â óæå ñôîðìè-

ðîâàííóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé è îïå-

ðèðîâàòü ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïðè

îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé àíòèäîïèíãî-

âîé ðàáîòû.

Äëÿ îñâîåíèÿ äàííîé äèñöèïëèíû

íåîáõîäèìû çíàíèÿ èç îáëàñòè îáùåé

ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, áèî-

õèìèè, àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Ïðåäñòàâëå-

íèÿ ñòóäåíòîâ î êëþ÷åâûõ òåðìèíàõ

è ïîíÿòèÿõ, ìåòîäàõ è ïðèíöèïàõ îáùåé

ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè

ñïîðòà, óìåíèå ñîïîñòàâëÿòü è àíàëèçè-

ðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ôîð-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìóëèðîâàòü âûâîäû, à òàêæå ñòðåìëåíèå

ê ïîñòîÿííîìó ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ñîá-

ñòâåííîé êâàëèôèêàöèè è ìàñòåðñòâà

ÿâëÿþòñÿ «âõîäíûìè» òðåáîâàíèÿìè äëÿ

èçó÷åíèÿ êóðñà «Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåá-

ëåíèÿ äîïèíãà».

Çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå

â ðåçóëüòàòå çíàêîìñòâà ñ êóðñîì «Ïðî-

ôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà» ïîìî-

ãóò ñòóäåíòàì ïðè îäíîâðåìåííîì èçó-

÷åíèè òàêèõ äèñöèïëèí, êàê «Ïñèõîëî-

ãèÿ ðàçâèòèÿ», «Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâ-

íûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé», à òàêæå ïðè

ïîñëåäóþùåì èçó÷åíèè äèñöèïëèíû

«Âðà÷åáíûé êîíòðîëü â ÀÔÊ» è ïðîâå-

äåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðî-

âàòü, ÷òî ðàçâèòèå îáðàçîâàòåëüíîé êîì-

ïîíåíòû â àíòèäîïèíãîâîé áîðüáå ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ïîèñêå

ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé ãëîáàëüíîé ïðîáëå-

ìû. Ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ñïîðòñìå-

íîâ íóæäàåòñÿ â ñîöèàëèçàöèè â ðàìêàõ

òðàäèöèîííûõ íðàâñòâåííûõ öåííîñ-

òåé, íå ïîäìåíÿåìûõ îáåùàíèÿìè ëåã-

êèõ ïîáåä. È, íåñîìíåííî, òå ëþäè, êî-

òîðûå ïðèçâàíû âîñïèòûâàòü ìîëîäåæü

è ôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííûå îðèåíòè-

ðû, ñàìè äîëæíû ðàçäåëÿòü èäåè ÷åñò-

íîé èãðû.
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Technics features of discus throw performed by paralympic
athletes with musculoskeletal disorders using throwing frame
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Abstract. In the given work we present the study of technique of discus throw by seating Paralympic athletes with lesions of a musculoskeletal system.
Their functional feature is the presence of spinal injury with complete or partial loss of sensitivity of the body muscles, and athletes with the disease
cerebral palsy.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-

ìè ïðàâèëàìè, ó÷èòûâàÿ êîíñòðóê-
òèâíûå îñîáåííîñòè îñíîâíûõ ýëå-

ìåíòîâ ìåòàòåëüíîãî ñòàíêà, â òåõ-
íèêå ìåòàíèÿ äèñêà ñèäÿ÷èõ àòëå-
òîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì
ÎÄÀ ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ

ñïîñîáà [1]:
– ìåòàíèå äèñêà ñî ñòàíêà áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ «âíåøíèõ ýëåìåíòîâ»;
– ìåòàíèå äèñêà ñî ñòàíêà ñ èñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

ïîëüçîâàíèåì îïîðíîãî âåðòèêàëüíî-
ãî øåñòà.

Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ è îïóáëèêî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ [3] áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç òåõíèêè ìåòàíèÿ äèñêà
ïåðâûì ñïîñîáîì. Âòîðîé ñïîñîá
áóäåò ðàññìîòðåí â ïðåäëîæåííîì
ìàòåðèàëå. Îí èñïîëüçóåòñÿ àòëåòà-
ìè ñ òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîë-
íîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé âîçìîæ-
íîñòè ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü
ìûøöû êîðïóñà – ñïîðòèâíî-ìåäè-
öèíñêèå êëàññû F52–55, ñïîðòñìåíà-
ìè ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíè-
åì ÄÖÏ – ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèå
êëàññû F32-33, à òàêæå íåêîòîðûìè
ïàðàëèìïèéöàìè F56, F57, F34 êëàñ-
ñîâ. Â ïåðå÷èñëåííûõ êëàññàõ íà
×åìïèîíàòå ìèðà 2011 ã. â Êðàéñ÷åð-
÷å (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ), íà Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ 2012 ã. â Ëîíäîíå (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ), ÷åìïèîíàòå Åâðîïû
2012 â Ñòàäñêàíàëå (Íèäåðëàíäû)
ñðåäè «ñèäÿ÷èõ» ìóæ÷èí è æåíùèí,
èñïîëüçóþùèõ âåðòèêàëüíûé îïîð-
íûé øåñò, ðàçûãðûâàëîñü 6 êîìïëåê-
òîâ ìåäàëåé.

Ìåòîäèêà ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ íåîäíîêðàòíî àïðîáèðîâàíà
è ïîäðîáíî îïèñàíà â ïðåäûäóùèõ
ïóáëèêàöèÿõ [2 – 3].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â öèêëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæ-
íåíèÿ ìåòàíèÿ äèñêà ñ ìåòàòåëüíîãî
ñòàíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âåðòèêàëü-
íîãî îïîðíîãî øåñòà ìîæíî âûäå-
ëèòü ÷åòûðå îñíîâíûå ôàçû: èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå, çàìàõ, ôèíàëüíîå
óñèëèå, âûïóñê ñíàðÿäà. Äëÿ áîëåå
äåòàëüíîãî àíàëèçà ðàññìîòðèì òåõ-
íèêó ìåòàíèÿ äèñêà ñî ñòàíêà ñåðåá-
ðÿíîãî ïðèç¸ðà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
2012, ÷åìïèîíà Ìèðà 2011 ã. è Åâðî-
ïû 2012 ã. Êóçíåöîâà Àëåêñåÿ (êëàññ
F54). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (ïî äàí-
íûì íà 01.01.2013) åãî ëè÷íûé ðå-
êîðä â ìåòàíèè äèñêà – 29,84 ì. Àíà-
ëèç òåõíèêè âûïîëíåí 14.04.2012 íà
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ñáîðå, ïðî-
øåäøåì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ã. Ñî÷è, ÔÃÓÏ «Þã Ñïîðò».

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà êèíîãðàì-
ìà îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
â ìåòàíèè äèñêà ñîðåâíîâàòåëüíîãî
âåñà (1 êã) ñî ñòàíêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âåðòèêàëüíîãî îïîðíîãî øåñòà.

Фаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положениеФаза 1. Исходное положение
(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).(рис. 1, кадр 1).

Ñïîðòñìåí íàõîäèòñÿ â ñèäÿ÷åì
ïîëîæåíèè íà ñòàíêå. Øåñò çàêðåï-
ëåí âåðòèêàëüíî ïîñåðåäèíå ïåðå-

äíåé ÷àñòè ñèäåíèÿ. Ïëå÷è ïîâåðíó-
òû íà 13° âëåâî îò ïåðïåíäèêóëÿðà
ê íàïðàâëåíèþ áðîñêà. Ïîìèìî
îïîðíîãî øåñòà êîíñòðóêöèÿ ñòàíêà
âêëþ÷àåò âåðòèêàëüíóþ ñïèíêó, ïðè-
êðåïëåííóþ ê çàäíåé ÷àñòè ñèäåíüÿ.
Ñïîðòñìåí æ¸ñòêî ïðèñò¸ãèâàåòñÿ
ê ñïèíêå øèðîêèì ðåìí¸ì íà óðîâ-
íå 3–5 ïîçâîíêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà. Òàêèì îáðàçîì, ñïèíêà ñëóæèò
îïîðîé äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ôèêñà-
öèè êîðïóñà. Òàêàÿ ôèêñàöèÿ – âû-
íóæäåííàÿ ìåðà, ò. ê. ôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà íå ïî-
çâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ïîïåðå÷íî-ïî-

ëîñàòóþ ìóñêóëàòóðó íà óðîâíå íèæå
äèàôðàãìû, â òîì ÷èñëå íèæíèå ïó÷-
êè øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû è êî-
ñûå ìûøöû òóëîâèùà. Êîðïóñ íàêëî-
íåí âïåðåä ê øåñòó íà 21°. Ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó íèæíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà
è øåñòîì 0,38 ì. Ëåâàÿ ðóêà ñîãíóòà
â ëîêòåâîì ñóñòàâå íà 76°, çàõâàòû-
âàåò øåñò ñ ëåâîé ñòîðîíû, ëîêîòü
îïóùåí âíèç, óêàçàòåëüíûé ïàëåö
îïîðíîé ðóêè íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
íîñà. Ìåòàþùàÿ ïðàâàÿ ðóêà âûòÿíó-
òà âïåð¸ä, ëîêòåâîé ñóñòàâ ñîãíóò íà
31° è îïóùåí âíèç. Äèñê «âëîæåí»
â ðàçâ¸ðíóòóþ êâåðõó ëàäîíü ìåòà-

Рис. 1. Кинограмма метания диска со станка без опорного шеста.
1 – Исходное положение, 2 – 3 – замах, 4 – 5 – финальное усилие, 6 – выпуск снаряда.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þùåé ðóêè, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
÷åòûðå ïàëüöà, ñîãíóòûå â äèñòàëü-
íûõ ñóñòàâàõ, ôèêñèðîâàëè îáîä äèñ-
êà. Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè ðàñ-
ïîëîæåí ïîâåðõ ñíàðÿäà.

Фаза 2. ЗамахФаза 2. ЗамахФаза 2. ЗамахФаза 2. ЗамахФаза 2. Замах
(рис. 1, кадры 2–3).(рис. 1, кадры 2–3).(рис. 1, кадры 2–3).(рис. 1, кадры 2–3).(рис. 1, кадры 2–3).

Â çàìàõå ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè
äëÿ ïîñëåäóþùåé ñîãëàñîâàííîé ðà-
áîòû ñêåëåòíûõ ìûøö, íåîáõîäèìîé
äëÿ ðàçãîíà ñíàðÿäà â ôèíàëüíîé
ôàçå. Äëèòåëüíîñòü ôàçû çàìàõà
â ïðåäñòàâëåííîé ïîïûòêå – 0,72 ñ.

Äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îòâåäåíèÿ
ìåòàþùåé ðóêè íàçàä è âûïîëíÿåò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàìàõà. Óãîë
â ïðàâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå â ïîïåðå÷-
íîé ïëîñêîñòè èçìåíÿåòñÿ íà 159°. Çà
ñ÷¸ò ýòîãî äâèæåíèÿ ïðîèñõîäèò ñâå-
äåíèå ëîïàòîê, è ê êîíöó çàìàõà óãîë
ìåæäó ïëå÷åâûìè ñóñòàâàìè è ïîçâî-
íî÷íûì ñòîëáîì ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì
223° (ïîëíîå èçìåíåíèå óãëà ñîñòà-
âèëî – ∆ = 43°). Ñ 0,20 ñ îò íà÷àëà
çàìàõà íà÷èíàåòñÿ îòâåäåíèå êîðïó-
ñà íàçàä â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè,
êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äî ìîìåíòà,
êîãäà ñïîðòñìåí ïëîòíî óïèðàåòñÿ
íèæíåé áîêîâîé ÷àñòüþ êîðïóñà
â ñïèíêó ñòàíêà. Íåáîëüøîé íàêëîí
ñïîðòñìåíà ê øåñòó â íà÷àëå çàìàõà
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû
äàííîãî äâèæåíèÿ (∆ = 52°). Ñ 0,38 ñ
ñïîðòñìåí íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ïðî-
íàöèîííûé ðàçâîðîò ëåâîé îïîðíîé
ðóêè, ñ îäíîâðåìåííûì ïîäíÿòèåì
ëîêòÿ äî óðîâíÿ ëåâîãî ïëå÷à, ÷òî
ïðèâîäèò ê âûâåäåíèþ ïëå÷åâîãî,
ëîêòåâîãî è çàïÿñòíîãî ñóñòàâîâ íà
îäíó ãîðèçîíòàëü ê îêîí÷àíèþ çàìà-
õà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ëîêîìîöèè
ïðèâîäÿò ê ïîâîðîòó ïëå÷åâîãî ïîÿñà
âîêðóã ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ïîïå-
ðå÷íîé ïëîñêîñòè. Àìïëèòóäà äàííî-
ãî äâèæåíèÿ – 125°. Îñü ïëå÷ â êîí-
öå çàìàõà ðàçâ¸ðíóòà íà 112° â ïðà-
âóþ ñòîðîíó, îò ïåðïåíäèêóëÿðà
ê íàïðàâëåíèþ áðîñêà. Â êîíöå ôàçû
çàìàõà íàêëîí êîðïóñà â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè – 33°. Óãîë â ëîêòå-
âîì ñóñòàâå ìåòàþùåé ðóêè – 174°.
Óãîë â ïëå÷åâîì ïðàâîì ñóñòàâå ìå-
òàþùåé ðóêè – 229°.

Фаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилиеФаза 3. Финальное усилие
(рис. 1, кадры 4–8).(рис. 1, кадры 4–8).(рис. 1, кадры 4–8).(рис. 1, кадры 4–8).(рис. 1, кадры 4–8).

Äëèòåëüíîñòü ôàçû – 0,32 ñ. Â ôè-
íàëüíîì óñèëèè ïðîèñõîäèò ðàçãîí
ñíàðÿäà äî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
è íàïðàâëåíèå åãî ïîä íóæíûì óãëîì
ê ãîðèçîíòó. Íàëè÷èå ìåòàòåëüíîãî
ñòàíêà ñ âåðòèêàëüíûì øåñòîì âëè-
ÿåò íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ â ðàáîòó äâèãàòåëüíûõ çâåíüåâ

è ïðåäîïðåäåëÿåò ðàöèîíàëüíóþ
ñòðóêòóðó äâèæåíèé êîðïóñà è ðóê
ñïîðòñìåíà.

Îòêëîíèâøèñü íàçàä è âûïîëíèâ
ñêðó÷èâàíèå êîðïóñîì âïðàâî ïðè çà-
ìàõå, â ôèíàëüíîé ôàçå àòëåò íà÷è-
íàåò èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå. Ïåðâîíà-
÷àëüíûé èìïóëüñ ôèíàëüíîãî óñèëèÿ
çàäà¸òñÿ çà ñ÷åò ñãèáàíèÿ îïîðíîé
ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå è îïóñêàíèÿ
ëîêòÿ âíèç. Çà ñ÷¸ò ýòîãî äâèæåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ ïîâîðîò ëåâîãî ïëå÷à âîê-
ðóã ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè, ÷òî ïîçâîëÿåò íà÷àòü
âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå ïðàâîãî ïëå-
÷à ñ îòâåä¸ííîé ââåðõ è íàçàä ìåòà-
þùåé ðóêîé ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè
ïî íàïðàâëåíèþ âûáðîñà. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ôèíàëüíîãî óñèëèÿ âðà-
ùàòåëüíîå äâèæåíèå îñè ïëå÷ â ïî-
ïåðå÷íîé ïëîñêîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
âîêðóã âåðòèêàëè ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà ∆ = 106°. Îäíàêî äàííàÿ ëîêîìî-
öèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ðàáî-
òîé ìûøö íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà,

íî è îäíîâðåìåííî ñêîîðäèíèðîâàí-
íûìè äâèæåíèÿìè âåðõíåãî ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà âîêðóã îïîðíîãî øåñòà è òó-
ëîâèùà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Ñãèáàòåëüíûå äâèæåíèÿ ëåâîé
îïîðíîé ðóêîé ïðîâîöèðóþò ðàçãè-
áàíèå êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé îñè,
íå äîïóñêàÿ ñîïðèêîñíîâåíèÿ âåð-
õíåé ÷àñòè êîðïóñà è ñïèíêè (âîç-
ìîæíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñíèæàåò
ñêîðîñòü ñíàðÿäà). Îñíîâíîå ñãèáà-
òåëüíîå óñèëèå â ëîêòåâîì ñóñòàâå
îïîðíîé ðóêîé, à òàêæå ñãèáàíèå
ïëå÷à ýòîé ðóêè â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè çàêàí÷èâàåòñÿ ê 0,20 ñ
ôèíàëüíîé ôàçû (ðèñ. 2). Ñãèáàíèå

Рис. 2. Угловые значения основных локомоций в финальной фазе
(угол наклона левого и правого плеч в поперечной плоскости относительно их

начального положения (левая ось), корпуса в сагиттальной плоскости по отношению
к направлению выброса (правая ось)).

Рис. 3. Угловые скорости основных локомоций в финальной фазе (скорость движения
левого плеча, относительно начального положения (правая ось)).

Рис. 4. Динамика изменения абсолютной
скорости снаряда в финальной фазе.
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ëåâîé ðóêè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå â ïî-
ïåðå÷íîé ïëîñêîñòè ñïîðòñìåí âû-
ïîëíÿåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ôè-
íàëüíîãî óñèëèÿ. Ê 0,20 ñ óãîë
â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïðèíèìàåò ìè-
íèìàëüíîå çíà÷åíèå 90°, êîðïóñ
ìàêñèìàëüíî ðàçîãíóò â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè äî 4°, ïðàêòè÷åñêè
èñ÷åçàåò óãëîâàÿ ñêîðîñòü ïðèâåäå-
íèÿ ëåâîãî ïëå÷à ê êîðïóñó. Ñêî-
ðîñòü ñíàðÿäà â ýòîò ìîìåíò ñîñòàâ-
ëÿåò 10,7 ì/ñ. Ñ 0,12 ñ ïî 0,20 ñ ôè-
íàëüíîãî óñèëèÿ âûÿâëåíà ñàìàÿ
áîëüøàÿ óãëîâàÿ ñêîðîñòü ðàçâåäå-
íèÿ ñâåäåííûõ â çàìàõå ëîïàòîê, çà
ñ÷¸ò àêòèâíîé ðàáîòû ìîùíûõ
ãðóäíûõ ìûøö ∆ = 26°.

Ñ 0,20 ñ è âïëîòü äî âûïóñêà ñíà-
ðÿäà îñíîâíàÿ ëîêîìîöèÿ, óâåëè÷è-
âàþùàÿ ñêîðîñòü äèñêà, ïðîèñõîäèò
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ìåòàþùåé ðóêè,
êîòîðàÿ äî ýòîãî ìîìåíòà âûïîëíÿ-
ëà ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó ïî óäåðæà-
íèþ äèñêà. Íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå
ðàçãèáàíèå ìåòàþùåé ðóêè â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè
(∆ = 60°) â ñòîðîíó âûïóñêà ñíàðÿ-
äà. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò
ïîäú¸ì ìåòàþùåé ðóêè âî ôðîí-
òàëüíîé îñè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà äî
178° (∆  = 35°). Äàííûå ëîêîìîöèè
óäëèíÿþò òðàåêòîðèþ ðàçãîíà, óâå-
ëè÷èâàÿ âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñíà-
ðÿä, è îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûé
óãîë âûëåòà äèñêà. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ôèíàëüíîãî óñèëèÿ ñïîðòñìåí
âûïîëíÿåò äâèæåíèå êîðïóñîì â ïî-
ïåðå÷íîé ïëîñêîñòè âîêðóã ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà. Íà÷èíàÿ ñ 0,16 ñ, ýòî
äâèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ çà ñ÷¸ò
èíåðöèîííîãî äâèæåíèÿ êîðïóñà
â äàííîì íàïðàâëåíèè, ðàçãèáàíèÿ
îïîðíîé ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå
(èçìåíåíèå ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæå-
íèÿ íà óñòóïèòåëüíîå) è ðàçãèáàíèÿ
ïëå÷à ïðàâîé ðóêè â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè (òàêæå èçìåíåíèå ïîñòó-
ïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ íà óñòóïèòåëü-
íîå) (ðèñ. 2). Òî åñòü, èíûìè ñëàâà-
ìè, â ïåðâîé ÷àñòè ôèíàëüíîãî óñè-
ëèÿ äî 0,20 ñ àòëåò ïîäòÿãèâàåò ëå-
âîå ïëå÷î ê îïîðíîìó øåñòó, à âî
âòîðîé ÷àñòè ñ 0,24 ñ îòòàëêèâàåòñÿ
îò íåãî.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç âðåìåííûõ
çàâèñèìîñòåé óãëîâ è óãëîâûõ ñêîðî-
ñòåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêàõ 2,
3 è 4, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
îñíîâíîé ðàçãîí ñíàðÿäà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ êîðïóñà âîê-
ðóã âåðòèêàëüíîé îñè, ðàçâåäåíèÿ
ëîïàòîê è ðàçãèáàíèÿ ìåòàþùåé ðóêè
â ïëå÷åâîì ñóñòàâå â ïîïåðå÷íîé
ïëîñêîñòè.

Фаза 4. Выпуск снарядаФаза 4. Выпуск снарядаФаза 4. Выпуск снарядаФаза 4. Выпуск снарядаФаза 4. Выпуск снаряда
(Рис. 1, кадры 4–8).(Рис. 1, кадры 4–8).(Рис. 1, кадры 4–8).(Рис. 1, кадры 4–8).(Рис. 1, кадры 4–8).

Äëèòåëüíîñòü ôàçû – 0,02 ñ. Ïðè
âûïóñêå ñíàðÿäà ñïîðòñìåí ïðîèç-
âîäèò åãî äîêðó÷èâàíèå êèñòüþ.
Äèñê âûëåòàåò ñ óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà â îáëàñòè äèñòàëüíîãî ñóñòàâà,
ïðè ïðèâîäÿùåé ðàáîòå ìûøö êèñ-
òè, ïîçâîëÿÿ äèñêó ïðèäàòü âðàùà-
òåëüíîå äâèæåíèå âîêðóã ñâîåé îñè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ àýðî-
äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñíàðÿäà. Âðà-
ùåíèå ñíàðÿäà óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò
ñãèáàíèÿ ìåòàþùåé ðóêè â ëîêòåâîì
ñóñòàâå äî 164°. Íàêëîí êîðïóñà â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè âûïóñêå
ñíàðÿäà – 4°. Ñêîðîñòü âûëåòà ñíàðÿ-
äà – 18,4 ì/ñ. Óãîë âûëåòà äèñêà –
32,8°.

Ðåçóëüòàò ïðèâåäåííîãî áðîñêà –
28,75 ì. Âðåìÿ âñåãî öèêëà óïðàæ-
íåíèÿ – 1,10 ñ, â òîì ÷èñëå äëèòåëü-
íîñòü ôèíàëüíîãî äâèæåíèÿ – 0,32 ñ.
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ àáñîëþòíîé
ñêîðîñòè ñíàðÿäà â ôèíàëüíîé ôàçå
áðîñêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 4.

Îïèñàííûé ñïîñîá ìåòàíèÿ äèñêà
èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì îïîðíîãî âåðòèêàëüíîãî øåñòà
ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì, èñïîëüçó-
åìûì àòëåòàìè-ïàðàëèìïèéöàìè.
Íàïðèìåð, ñåðáñêèé ñïîðòñìåí Äðà-
ãîí Ìèòðîâè÷, ÿâëÿþùèéñÿ ðåêîðä-
ñìåíîì ìèðà â äàííîé äèñöèïëèíå
â ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêîì êëàññå
F54, ìåòàåò èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ,
íàõîäÿñü áîêîì ê íàïðàâëåíèþ âûëå-
òà ñíàðÿäà.

Ïðîâåäåí àíàëèç òåõíèêè 6 ñèëü-
íåéøèõ ìèðîâûõ ìåòàòåëåé äèñêà ñî
ñòàíêà, èñïîëüçóþùèõ âåðòèêàëüíûé
îïîðíûé øåñò. Íåêîòîðûå ëè÷íûå
äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Áûëè óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ïàðà-
ìåòðû äâèæåíèé â ìåòàíèè äèñêà ñî
ñòàíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âåðòèêàëü-
íîãî øåñòà (äàííûå ïðèâåäåíû äëÿ
ñïîðòñìåíîâ, ìåòàþùèõ ïðàâîé ðó-
êîé):

– â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñïîðò-
ñìåí äåëàåò õâàò øåñòà òàê, ÷òîáû
óêàçàòåëüíûé ïàëåö íàõîäèëñÿ íà
óðîâíå ñåðåäèíû ëáà ±0,05ì. Ïîïå-
ðå÷íàÿ îñü ïëå÷ ðàçâ¸ðíóòà íà 11°±3°

âëåâî îò ïåðïåíäèêóëÿðà ê íàïðàâëå-
íèþ áðîñêà;

– ê îêîí÷àíèþ çàìàõà íàêëîíà êîð-
ïóñà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè âû-
ïóñêà ñíàðÿäà 28°±5°;

– îñü ïëå÷ â êîíöå çàìàõà ðàçâ¸ð-
íóòà íà 115°±8° â ïðàâóþ ñòîðîíó, îò
ïåðïåíäèêóëÿðà ê íàïðàâëåíèþ áðîñ-
êà;

– â ôèíàëüíîé ôàçå âåëè÷èíà óãëà
ìåòàþùåé ðóêè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå
â ãîðèçîíòàëüíîé îñè (â ñòîðîíó âû-
ïóñêà ñíàðÿäà) 58°±4°. Àìïëèòóäà
âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ îñè ïëå÷
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè 116°±5°;

– äëèòåëüíîñòü ôèíàëüíîé ôàçû
0,32ñ±0,04 ñ;

– óãîë âûëåòà ñíàðÿäà 30°±3°.
Íåêîòîðûé ðàçáðîñ ïàðàìåòðîâ

ìîæíî îáúÿñíèòü íîçîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíîâ, âûñòó-
ïàþùèõ â ðàçíûõ êëàññàõ. Òåõíè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ
ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé ñïîðòñìå-
íàìè-ïàðàëèìïèéöàìè ñóùåñòâåííî
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îëèìïèéöà-
ìè. Ýòî îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó äâè-
æåíèé ïðè ïîäãîòîâêå, ðàçãîíå ñíà-
ðÿäà, è ïðåäúÿâëÿåò íàìíîãî áîëåå
æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê êîîðäèíàöèîí-
íûì ñïîñîáíîñòÿì àòëåòîâ. Ïðè íå-
äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ýòîãî ôèçè-
÷åñêîãî êà÷åñòâà âîçíèêàåò òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ àìïëèòóäû ýô-
ôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Литература

1. Ворошин И. Н. Особенности соревнова�
тельной деятельности спортсменов�пара�
лимпийцев с поражением ОДА при мета�
нии и толкании со станка / И. Н. Ворошин /
/ Адаптивная физическая культура. – 2010.
– №2 (42). – С. 14�17.

2. Ворошин И. Н. Особенности техники тол�
кания ядра атлетов�паралимпийцев с по�
ражением опорно�двигательного аппара�
та, при использовании метательного стан�
ка с вертикальным шестом / И. Н. Ворошин,
А. В. Донец // Адаптивная физическая
культура. – 2010. – №3 (43). – С. 40�47.

3. Ворошин И. Н. Техника метания диска
легкоатлетами�паралимпийцами с пораже�
нием опорно�двигательного аппарата с
метательного станка / И. Н. Ворошин, А. В.
Донец // Адаптивная физическая культу�
ра. – 2012. – №4 (52). – С. 19�23.

Таблица
Личные данные легкоатлетов�паралимпийцев, метающих диск со станка

с использованием вертикального опорного шеста

Фамилия, Год ро� Страна СМК Официальный Результат Дата и место
имя ждения личный рекорд попытки исследования

Брешев Евгений 1984 Россия F56 32,65 32,65 ЧР 2012 8.06.12
Бркик Джовика 1975 Сербия F54 27,08 27,08 ЧЕ 2012 27.06.12
Иванов Алексей 1979 Россия F56 30,95 33,17 УТС 14.04.12
Кузнецов Алексей 1981 Россия F54 29,84 28,75 УТС 14.04.12
Немеч Мартин 1974 Чехия F55 38,25 35,81 МС 6. 05. 12
Юсеинов Мустафа 1970 Болгария F55 37,74 36,00 ЧЕ 2012 27.06.12



26

ÀÔÊ ¹1 (53), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Áèîýëåêòîðîãðàôèÿ – ýòî ìåòîä

èññëåäîâàíèÿ ñâå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñ-

êîãî îáúåêòà, ïîìåùåííîãî â ýëåêò-

ðîìàãíèòíîå ïîëå âûñîêîé íàïðÿ-

æåííîñòè. Ìåòîä èìååò äàâíþþ èñ-

òîðèþ – ïåðâûå ôîòîãðàôèè ñâå÷å-

íèÿ áûëè ïîëó÷åíû â XVIII âåêå íå-

ìåöêèì ôèçèêîì Ãåîðãîì Ëèõòåí-

áåðãîì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæà-

ëèñü è â XIX, è â ÕÕ âåêå. Áëàãîäàðÿ

ñîìîîòâåðæåííîé äåÿòåëüíîñòè ðîñ-

ñèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ñóïðóãîâ

Êèðëèàí â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå çàê-

ðåïèëñÿ òåðìèí «Êèðëèàíîâñêàÿ ôî-

òîãðàôèÿ». Îäíàêî, òîëüêî ïîñëå ñî-

çäàíèÿ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû îáðà-

áîòêè êàðòèí ñâå÷åíèÿ â ñåðåäèíå

1990-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ýòîò ìå-

òîä ïîëó÷èë íàó÷íîå ïðèçíàíèå ïîä

èìåíåì ìåòîä Ãàçîðàçðÿäíîé âèçóà-

ëèçàöèè (ÃÐÂ) [1]. Ìåòîä íàø¸ë øè-

ðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå è ïñè-

õîëîãèè – ïîñëåäíèé àíàëèç äàííûõ,

îïóáëèêîâàííûõ ñ 2000 ïî 2012 ãã.,

âêëþ÷àåò 161 íàèìåíîâàíèå ðàáîò,

âûïîëíåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ

[2]. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÃÐÂ â ñïîðòå

áûëî èíèöèèðîâàíî ïðîôåññîðîì

Ïàâëîì Âëàäèìèðîâè÷åì Áóíäçåíîì

â íà÷àëå 2000 ãîäîâ. Â áîëüøîé ñå-

ðèè ðàáîò îí ïîêàçàë âûñîêóþ ïðî-

ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ìåòîäà

ÃÐÂ äëÿ îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé

ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ [3–6]. Ïîñ-

ëå áåçâðåìåííîé êîí÷èíû Ï. Â. Áóí-

äçåíà â 2004 ãîäó ýòà ðàáîòà áûëà

ïðîäîëæåíà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-

ôåññîðà Ê. Ã. Êîðîòêîâà. Â 2006 ã.

À. Ê. Êîðîòêîâà  çàùèòèëà äèññåðòà-

öèþ íà ñîèñêàíèå çâàíèÿ êàíäèäàò

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê íà òåìó «Ìå-

òîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè áèî-

ýëåêòðîãðàôèè â ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ñïîðòñìåíîâ». Â 2008 ãîäó

áûëà âûïóùåíà ìîíîãðàôèÿ, îáîá-

ùàþùàÿ ïîëó÷åííûå íà òîò ìîìåíò

äàííûå [7].

Ìåòîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãåòè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îð-

ãàíîâ ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïîñëå ìíîãèõ

ëåò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÃÐÂ â ñïîðòå

áûëè îñòàâëåíû äâà îñíîâíûõ ïàðà-

ìåòðà, íàèáîëåå âàæíûå äëÿ îöåíêè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè:

1. Ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë (ÝÏ).

Îí õàðàêòåðèçóåò ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, âû÷èñ-

ëÿåòñÿ â ïðîöåíòàõ è íà óðîâíå 100%

õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ ñòåïåíü ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è âû-

ñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ðåçåðâ.

2. Ñòðåññîâûé ôîí (ÑÔ). ÑÔ õà-

ðàêòåðèçóåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè,

ñòðåññà. Óðîâåíü ñòðåññà èçìåðÿåò-

ñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ îò 0 äî

10, ãäå 10 åäèíèö ñîîòâåòñòâóþò ìàê-

ñèìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññîâîãî

ôîíà.

Êàê ïîêàçàíî â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ

[8–10], èñïîëüçîâàíèå ÝÏ è ÑÔ ïî-

çâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ

ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îöåíêó ïàðàìåò-

ðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ è ñâîåâðåìåííî ïðî-

âîäèòü êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,

íàïðàâëåííûå íà èõ îïòèìèçàöèþ,

â òîì ÷èñëå ñðåäñòâàìè ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèòûå ïîä-

õîäû ïîçâîëèëè âêëþ÷èòü ìåòîä ÃÐÂ

â ñèñòåìó êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ

â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ [11, 12].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëà ñîçäàíà

ñèñòåìà îáðàáîòêè ÃÐÂ èçîáðàæå-

íèé â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå, è èí-

òåðàêòèâíàÿ áàçà äàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ. Îíëàéí-ìåòîä îáðàáîòêè ñóùå-

ñòâåííî ñîêðàùàåò âðåìÿ ïîëó÷å-

íèÿ èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿåò õðà-

íèòü âñå äàííûå â èíòåðíåò-áàçå,

÷òî îáåñïå÷èâàåò ñåðòèôèöèðîâàí-

íûì ïîëüçîâàòåëÿì äîñòóï ê ýòîé

èíôîðìàöèè ñ ëþáîãî êîìïüþòåðà.

Ýòî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò íàäåæ-

íîñòü õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Ñúåì-

êà äàííûõ çàíèìàåò ìåíåå îäíîé

ìèíóòû, îíà ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ

áåç ïîäêëþ÷åíèÿ ê èíòåðíåòó ñ ïîñ-

ëåäóþùåé îáðàáîòêîé, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñïîðò-

ñìåíîâ äî íà÷àëà òðåíèðîâêè

è ôîðìèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî

îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà.

Äëÿ ïðèìåðà ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé

ñïîðòñìåíîâ-ôèãóðèñòîâ êàíäèäàòîâ

â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè (ñì.òàáë.).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó âåäóùèõ

ñïîðòñìåíîâ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåí-

öèàë îñòàåòñÿ âûñîêèì, à ñòðåññîâûé

ôîí íèçêèì, êàê äî, òàê è ïîñëå ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè, â òî âðåìÿ êàê ó

ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì ðåéòèíãîì ýòè

ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ.

Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé

òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü ðåéòèíã

ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäå.
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Abstract. Practical experience with bioelectrography in sport.
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ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðàêòè÷åñêèé îïûò, íàêîïëåííûé â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äà ÃÐÂ áèîýëåêòðîãðàôèè â ñïîðòå, äàë âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ìåòî-

äèêó, ïîçâîëÿþùóþ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëÿòü óðîâåíü

ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà è ôîðìèðîâàòü ðåéòèíã

ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäå.
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Таблица
Динамика показателей спортсменов�фигуристов

кандидатов в сборную команду России

№ Рейтинг ЭП фон ЭП после СФ фон СФ после
�балл тренировки тренировки

1 10 98,3 95,4 2,35 3,3

2 10 96,7 96,7 3,44 2,99
3 10 98,3 95,6 1,61 2,4

4 10 95 94 4,54 4,3
5 10 98,3 100 2,55 3,45
6 10 96,7 98 1,82 3,5

7 10 98,3 76,7 2,06 4,45
8 10 100 78,7 2,73 3,5

9 9 80 85 3,4 5,22
10 8 76,7 71 3,68 5,2
11 8 78,3 36,7 4,02 7,22

12 8 75 80 4,5 3,61
13 6 50 21,7 6,6 7,31

14 4 36,7 25 6,1 4,32

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ãåíîòèï ÷åëîâåêà âëèÿåò íà âñå èçâå-

ñòíûå ñåãîäíÿ ôåíîòèïè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íå ìåíåå 30%

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé

îáóñëîâëåíû íàñëåäñòâåííîñòüþ. Ïîèñê

ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ è èçó÷å-

íèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè

ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê îñíîâàí íà çíàíèè ìîëåêóëÿð-

íûõ ìåõàíèçìîâ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè è ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ïîëèìîðôèçì

äàííîãî ãåíà ìîæåò ïîâëèÿòü íà óðîâåíü

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

Ôóíêöèè ýðèòðîïîýòèíà (EPO) îñó-

ùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ïî-

âåðõíîñòíûå ðåöåïòîðû. Ãåí ðåöåïòîðà

ýðèòðîïîýòèíà (EPOR) êîäèðóåò áåëîê,

ñîñòîÿùèé èç 507 àìèíîêèñëîò è ñîäåð-

æàùèé îäíó ñâÿçàííóþ ñ ìåìáðàíîé îá-

ëàñòü. EPO ñâÿçûâàåòñÿ ñ äâóìÿ ìîëåêó-

ëàìè EPOR. Ýòî ïðèâîäèò ê ãîìîäèìå-

ðèçàöèè ðåöåïòîðà ñ ïîñëåäóþùåé àêòè-

âàöèåé íåñêîëüêèõ ïóòåé ñèãíàëüíîé

òðàíñäóêöèè (ïåðåäà÷è ñèãíàëà). EPOR

îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó öèòîêèíîâûõ ðå-

öåïòîðîâ. Ïðè ñâÿçûâàíèè EPO ñ ðåöåï-

òîðîì, ïðîèçâîäèòñÿ çàïóñê ðàçëè÷íûõ

âíóòðèêëåòî÷íûõ ïóòåé, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ôóíêöèþ êëåòîê ýðèòðîéäíîãî ðÿäà

Àññîöèàöèÿ (GGAA)
n
 ïîëèìîðôèçìà ãåíà EPOR ñ óðîâíåì

àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

[1, 2]. Äàííûå î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíå-

íèè EPOR â òêàíÿõ, ïîçâîëÿþò îáîñíî-

âàííî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñè-

ñòåìå ÅÐÎ – EPOR ìîãóò ïðèâîäèòü

ê ðàçëè÷íûì áèîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-

ÿì. Íàïðèìåð, ðåäêèå ìóòàöèè â ãåíå

EPOR àññîöèèðîâàíû ñ ñåìåéíûì ýðèò-

ðîöèòîçîì, îäíèì èç ïðîÿâëåíèé êîòî-

ðîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëî-

áèíà êðîâè (â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì íåãà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè EPOR) [3].

Â 5* ôëàíêèðóþùåì ðåãèîíå ãåíà

EPOR îáíàðóæåí ìèêðîñàòåëëèòíûé

ïîëèìîðôèçì (GGAA) n. Â ðàáîòàõ

B. Walfarth è ñîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

185-bp ïîëèìîðôèçì âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå

ó ñïîðòñìåíîâ òðåíèðóþùèõñÿ íà âûíîñ-

ëèâîñòü, òàê â ãðóïïå ýëèòíûç ñòàéåðîâ

îí âñòðå÷àåòñÿ â 3. 5 ðàçà ÷àùå, ÷åì

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-

ëîñü èçó÷èòü (GGAA)n ïîëèìîðôèçì ãåíà

EPOR ó ñïîðòñìåíîâ è âûÿâèòü åãî àñ-

ñîöèàöèþ ñ ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì âû-

íîñëèâîñòü.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ïî

ãåíó EPOR â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó ñïîð-

òñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé.

2. Âûÿâèòü àññîöèàöèþ (GGAA)n ïî-

ëèìîðôèçìà ãåíà ñ ïðîÿâëåíèåì àýðîá-

íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå

516 ÷åëîâåê (383 ñïîðòñìåíà, 133 ÷åëî-

âåêà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ïîëèìîðôèçìà (GGAA)n ãåíà EPOR

áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì áèîòåõíîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöè-

îííîé áàçû äàííûõ NCBI. Ïîëèìîðôèçì

ãåíà EPOR ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîëèìå-

ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äâóõïðàéìåðíîé ñèñòåìû íà

ïðèáîðå «Òåðöèê», ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ

«ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ» (Ìîñêâà, Ðîññèÿ) Äëÿ

ïîäáîðà ïðàéìåðîâ ïðèìåíÿëè ïðîãðàì-

ìû «Primer 3» è «PrimerBLAST». Àíàëèç

ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ïðîâîäèëñÿ

ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà â 8% ïîëèàê-

ðèëàìèäíîì ãåëå ñ ïîñëåäóþùåé îêðàñ-

êîé áðîìèñòûì ýòèäèåì è âèçóàëèçàöèåé

â ïðîõîäÿùåì óëüòðîôèîëåòîâîì ñâåòå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Îñíîâîé ïîëèìîðôèçìà (GGAA)n ãåíà

EPOR â ãåíå ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðû ÷åòûð¸õ

ïàð íóêëåîòèäîâ, ïðè ýëåêòðîôîðåòè÷åñ-

êîì ðàçäåëåíèè îáíàðóæèâàþòñÿ äâà

ôðàãìåíòà äëèíîé 185 ï. î. è 160 ï. î.

(185 bp è 160 bp àëëåëè).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè ÷àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïà çíà÷èìî âûøå,

òîãäà äàííûé ãåíîòèï ìîæíî ñ÷èòàòü

áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ. Íàìè îáíàðóæåíî (òàáë. 1),

÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ãåíîòèï 185bp/185bp

âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äàííûé

ãåíîòèï ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïðîÿâëåíèþ

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñïîðòñìåíû (102 ÷åëîâåêà – 59 ìóæ-

÷èí è 43 æåíùèíû) ñïåöèàëèçàöèé

«ëûæíûå ãîíêè» è «áèàòëîí» äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé âûïîëíÿëè ñòóïåí÷à-

òî ïîâûøàþùóþñÿ íàãðóçêó íà òðåäáà-

íå «Saturn». Íà÷àëüíàÿ íàãðóçêà äëÿ ìóæ-

÷èí ñîñòàâëÿëà 6 êì/÷, äëÿ æåíùèí –

5 êì/÷, äëèòåëüíîñòü ñòóïåíè 3 ìèí., øàã

– óâåëè÷åíèå óãëà íàêëîíà íà 2,5% è ñêî-

ðîñòè (ìóæ÷èíû – 6, 9 è 12 êì/÷; æåí-

ùèíû – 5, 8 è 10 êì/÷). Ðàáîòà âûïîëíÿ-

ëàñü äî îòêàçà, íà êàæäîé ñòóïåíè íàãðóç-

êè íà êàðäèîðåñïèðàòîðíîé íàãðóçî÷íîé

ñèñòåìå «Metalyzer 3B» îïðåäåëÿëè ïà-

ðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ. Äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ àññîöèàöèè «ãåíîòèï-ôåíîòèï»

èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè VO2max è VO2 íà

óðîâíå ìîùíîñòè ïîðîãà àíàýðîáíîãî

îáìåíà (ÏÀÍÎ) (òàáë. 2).

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàá-

ëèöå 2, ìîæíî îòìåòèòü äîñòîâåðíî áî-

ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñ-

ëîðîäà, êàê íà óðîâíå ìàêñèìàëüíîé

àýðîáíîé ìîùíîñòè, òàê è íà óðîâíå

ìîùíîñòè ÏÀÍÎ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå î âûÿâëåíèè àññîöèàöèè ïî-

ëèìîðôèçìà ãåíà EPOR ñ óðîâíåì ðàçâè-

òèÿ àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ðàçðàáîòàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïî-

ëèìîðôèçìà (GGAA)n  ãåíà EPOR. Ñóù-

íîñòü ðàçðàáîòêè êàñàåòñÿ ïîäáîðà ïðàé-

ìåðîâ è óñëîâèé àìïëèôèêàöèè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ðåñóðñîâ èíòåðíåòà.

2. Âïåðâûå ïðîàíàëèçèðîâàí ïîëè-

ìîðôèçì (GGAA)n  ãåíà EPOR, ó÷àñòâó-

þùåãî â ýðèòðîïîýçå, ó ðîññèéñêèõ

ñïîðòñìåíîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

×àñòîòû ðåäêîãî 185/185 ãåíîòèïà ñîñòà-

âèëè ñîîòâåòñòâåííî:– 7,83% è 2,26 %.

3. Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ ðàñïðå-

äåëåíèé ÷àñòîò ãåíîòèïîâ ãåíà EPOR

ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçà-

öèè è êâàëèôèêàöèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïîé, îáíàðóæåíû àññîöèàöèè GG ãåíîòè-

ïà ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïðîÿâëå-

íèþ è ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè.

4. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëèìîð-

ôèçìà (GGAA)n ãåíà EPOR ñ ïîêàçà-

òåëÿìè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ó ñïîðòñìåíîâ âûÿâèë àññîöèàöèþ

185/185bp ãåíîòèïà ñ áîëüøèìè çíà÷å-

íèÿìè VO2max è VO2
 
ÏÀÍÎ ó ëûæíèêîâ-

ãîíùèêîâ è áèàòëîíèñòîâ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû âíîñÿò

âêëàä â ðàçâèòèå ãåíîìèêè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè. Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà ãåíà

EPOR â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìîëåêóëÿð-

íî-ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè è ôåíîòè-

ïè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìîæíî ðåêî-

ìåíäîâàòü äëÿ îöåíêè ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòè ê ïðîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè âû-

íîñëèâîñòè.
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Таблица 1
Относительное распределение генотипов гена EPOR у спортсменов и в контрольной группе

Группы видов спорта n Генотип, % P
1

P
2185/185 185/160 169/160

«Выносливость» 210 9,52 60,00 30,48 0,016 1,000

«Скоростно�силовые» 63 6,35 57,14 36,51 0,048
«Единоборства» 72 5,56 45,83 48,61 0,029

«Игровые и технические» 38 5,27 36,84 57,89 0,026
Все группы видов спорта 383 7,83 54,57 37,60 0,007

Контрольная группа 133 2,26 54,13 43,61
P1<0,05 – статистически значимые различия в генотипе GG между контрольной группой
и спортсменами; P2<0,05 – статистически значимые различия в видах спорта между
генотипами GG в видах спорта на выносливость и остальными группами.

Таблица 2
Показатели физической работоспособности с генотипами распределения

у спортсменов (M±m)

Вид спорта n VO2 max, (л/мин) P VO2 пано, (л/мин) P
185/185 185/160 160/160 185/185 185/160 160/160

Лыжный спорт (М) 59 4,75±0,22 4,21±0,19 4,17±0,14 0,027 3,46±0,11 3,09±0,16 3,11±0,16 0,022
Лыжный спорт (Ж) 43 3,40±0,27 3,12±0,29 3,30±0,19 0,044 2,30±0,29 2,17±0,21 2,40±0,14 0,047
Р<0,05 – статистически значимые результаты между генотипами.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

Â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé

àòëåòèêè íàèáîëåå âàæíà ìûøå÷íàÿ

ñèììåòðèÿ, ñèíåðãèéíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ìûøö â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ

áèîìåõàíè÷åñêîé îïòèìàëüíîñòè áå-

ãîâûõ äâèæåíèé. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà

ëåãêîàòëåòîâ, èñïûòûâàþùàÿ åæåä-

íåâíûå ñòåðåîòèïíûå äâèãàòåëüíûå

íàãðóçêè, ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåíàïðÿæå-

íèþ, ìèêðîòðàâìàòèçàöèè è óõóäøå-

íèþ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è ñî-

õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà íåîá-

õîäèìî ñèñòåìíî ïðèìåíÿòü ïîñëå

êàæäîé òðåíèðîâêè ñïåöèàëüíî àäàï-

òèðîâàííûå èíäèâèäóàëüíî íàïðàâ-

ëåííûå íåìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäè-

êà àäàïòèâíîé âîññòàíîâèòåëüíîé

êîððåêöèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïàðà-

âåðòåáðàëüíûì òðåíàæåðîì «Àðìîñ»

è ñòðåò÷-ìàññàæåì, âîçäåéñòâóþùàÿ

íà ãëóáîêóþ ïîñòóðàëüíóþ ìóñêóëà-

òóðó, ïðèìåíÿåìàÿ â ïàðàëèìïèéñêîé

ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè ïî ëåãêîé

àòëåòèêå ïîçâîëèò óñêîðèòü âîññòà-

íîâèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ

íàãðóçîê, ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ îòäåëü-

íûõ ìûøö è ìûøå÷íûõ ãðóïï, óñò-

ðàíèòü ìûøå÷íî-òîíè÷åñêóþ àñèì-

ìåòðèþ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû: ôèçèîëîãè-

÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû

ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïîä

âîçäåéñòâèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê è â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äèêè àäàïòèâíîé âîññòàíîâèòåëüíîé

êîððåêöèè ñ îáîñíîâàíèåì ýôôåê-

òèâíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ.

Îáùèé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû ó ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ íàáëþäàëèñü áèî-

ìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîñòóðàëüíàÿ

ìóñêóëàòóðà íàõîäèëàñü â ôèêñèðî-

âàííîì ôóíêöèîíàëüíîì ãèïåðòîíó-

ñå: ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïåðåíàïðÿ-

æåíèåì âåðõíåé ïîëîâèíû òðàïåöè-

åâèäíûõ ìûøö, ïàðàâåðòåáðàëüíûõ

ìûøö ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäå-

ëîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåã-

ìåíòîâ, îäíîñòîðîííåå ïåðåíàïðÿæå-

íèå ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûõ ìûøö,

áåäðåííûõ, èêðîíîæíûõ è êàìáàëî-

âèäíûõ ìûøö.

Âûÿâëåíî õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿ-

æåíèå â îêîëîñóñòàâíûõ òêàíÿõ ïëå-

÷åâûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Â ìûøöàõ ñïèíû âûÿâëåíû ìíîæå-

ñòâåííûå ìèîãåëîçû è çîíû ìèî-

ôèáðîçà â ãëóáîêèõ ïàðàâåðòåáðàëü-

íûõ òêàíÿõ ïðåèìóùåñòâåííî â çîíå

ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåí-

òîâ Th3–Th8 ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà. Â ïåðèîä ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ó ìíîãèõ

ñïîðòñìåíîâ áûëè æàëîáû íà áîëè â

îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ìûø-

öàõ ñïèíû.

Ïåðåãðóçêè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà è êàê ñëåäñòâèå ñíèæå-

íèå óðîâíÿ äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì ó ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé èíâà-

ëèäíîñòüþ ìîãëè èìåòü ðàçíîå ïðî-

èñõîæäåíèå:

– ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê íå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà;

– ðåçêîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíî-

ñòè íàãðóçîê;

Àäàïòèâíàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ
êîððåêöèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû
ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
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Adaptive regenerative correction of
muscular system at paralympic athletes
with visual impairments using
paravertebral training simulator and
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Abstract: The complex analysis of a muscular system functional status at paralympic athletes has
shown, that at all athletes of running disciplines with visual impairments under the influence of
training process and specific disabling factors are formed muscular-tonic asymmetries in the form
of functional biomechanical blocking of vertebral-impellent segments and an overstrain muscular-
fascial tissues of daily used parts of the musculoskeletal system. The developed complex methodology
of adaptive regenerative correction of the muscular system, applied in paralympic track and field
athletics national team of Russia has shown high degree of efficiency by electroneuromyography
data and competitive results.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– èçìåíåíèå òåõíèêè ñïîðòèâíî-

ãî íàâûêà áåç äîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè

îðãàíèçìà;

– íàëè÷èå â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì

àïïàðàòå ñëàáîãî çâåíà, â êîòîðîì

ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ íàïðÿæå-

íèé ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êàê

ñëåäñòâèå ýòîãî ïåðåçàãðóçêà òêàíåé

è èõ òðàâìà.

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåãðó-

çîê èç-çà îòíîñèòåëüíîé ñëàáîñòè

êàêîãî-ëèáî çâåíà îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà

äîâîëüíî ñëîæåí. Â ïðîöåññå òðåíè-

ðîâêè îäíè îòäåëû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà îêàçûâàþòñÿ áîëåå

óïðàæíÿåìûìè è ñèëüíûìè, äðóãèå –

ìåíåå óïðàæíÿåìûìè è îòíîñèòåëü-

íî ñëàáûìè. Â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ íà îñíî-

âå ïåðåãðóçîê òêàíåé, èìåþò çíà÷å-

íèå, êàê ìèêðîòðàâìû, òàê è äåãåíå-

ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,

âûçâàííûå áèîìåõàíè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé,

ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíîâå-

íèþ ìèêðîòðàâì, ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-

òåëüíàÿ ñëàáîñòü íåêîòîðûõ îòäåëîâ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êî-

òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áîëüøèõ òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçêàõ.

Ôóíêöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè,

ìèêðîòðàâìû è âëèÿíèå óæå èìåþ-

ùèõñÿ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-

ìû ó ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

áåç ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëå-

íèÿ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ äåãå-

íåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íè-

êà, ñïîñîáñòâóþò ïðåæäåâðåìåííîìó

èçíàøèâàíèþ äèñêîâ, ñóñòàâîâ è ñâÿ-

çîê è ïðîâîöèðóþò ðåãóëÿðíûå ìèî-

ôàñöèàëüíûå áîëåâûå ñèíäðîìû, êî-

òîðûå îãðàíè÷èâàþò óðîâåíü ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà.

Âàæíåéøèì ìîìåíòîì â ðàçãðóç-

êå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

äîëæíî ñòàòü âîññòàíîâëåíèå íîð-

ìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà ñ îêðóæàþùèìè

ñòðóêòóðàìè, íàïðàâëåííîå íà ñíÿòèå

ëîêàëüíîãî ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà.

Ýòî îáåñïå÷èò ëèêâèäàöèþ ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíûõ è ìûøå÷íî-òîíè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, ïîçâîëèò óëó÷øèòü

òðîôèêó ìûøå÷íîé òêàíè.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ è ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ñîñòî-

ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè,

ïðîôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ìèê-

ðîòðàâì è ðàçëè÷íûõ áèîìåõàíè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, à òàêæå â öåëÿõ ñíè-

æåíèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ïîñëåä-

ñòâèé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïðåä-

ëàãàëàñü êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâè-

òåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåêöèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ëåãêîàòëåòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ñïîðòñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì

åæåäíåâíî â âå÷åðíåå âðåìÿ âî âðåìÿ

òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ïîâîäèëèñü

âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

âêëþ÷àþùèå ïðèìåíåíèå ïàðàâåðòåá-

ðàëüíîãî òðåíàæåðà «Àðìîñ» è ñò-

ðåò÷-ìàññàæ ñ ãëóáîêîé ïðîðàáîòêîé

ìèîôàñöèàëüíûõ è îêîëîñóñòàâíûõ

òêàíåé, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîìïëåêñ-

íóþ âîññòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâíóþ

êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ëåãêî-

àòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèìåíåíèÿ ìå-

òîäà áûëî ñíÿòèå íåðâíî-ìûøå÷íî-

ãî íàïðÿæåíèÿ ñ óñòðàíåíèåì ôóíê-

öèîíàëüíûõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ

áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûç-

âàííûõ ñïîðòèâíûìè ïåðåãðóçêàìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïàðàâåðòåáðàëüíûé òðåíàæåð «Àð-

ìîñ» ïîçâîëÿåò ìåòîäè÷íûìè óïðàæ-

íåíèÿìè äîñòèãàòü ðàçãðóçêè ïîî÷å-

ðåäíî øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà,

÷òî ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ è ëèê-

âèäàöèè áîëåçíåííîñòè â ïîçâîíî÷íè-

êå, óâåëè÷åíèþ åãî ïîäâèæíîñòè, ðàñ-

ñëàáëåíèþ íàïðÿæåííûõ ìûøö.

Â îñíîâå ìåõàíèçìà êîððåêöèîííî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíîãî

òðåíàæåðà «Àðìîñ» ïîëîæåí ïðèíöèï

ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âûñòóïîâ

óñòðîéñòâà â ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ

òêàíè ïîçâîíî÷íîé ñèñòåìû, ðàñòÿãè-

âàíèå óêîðî÷åííûõ ìûøö è îòêðûòèå

äóãîîòðîñ÷àòûõ ñóñòàâîâ, òåì ñàìûì,

âîññòàíàâëèâàÿ èõ ïîäâèæíîñòü. Âîç-

äåéñòâèå óñòðîéñòâîì îñóùåñòâëÿ-

ëîñü êàê íà ñåãìåíòàðíîì, òàê è íà

ñóñòàâíîì óðîâíÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî

ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ ðàçãèáàòåëåé ñïè-

íû è îòêðûòü áëîêèðîâàííûå ïîçâî-

íî÷íî-äâèãàòåëüíûå ñåãìåíòû (Øåâ-

öîâ À. Â., Êðàñíîïåðîâà Ò. Â., Áóéëîâ

Ï. Ç., 2012).

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíî-

àäàïòèâíîé êîððåêöèè êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ó ëåãêîàòëåòîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ ïðîâîäèëàñü èíòåðôå-

ðåíöèîííàÿ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ

(ÝÌÃ) ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîíåéðîìè-

îãðàôà «Íåéðî ÌÂÏ Ìèêðî» («Íåé-

ðîñîôò») (Øåâöîâ À. Â., Êðàñíîïå-

ðîâà Ò. Â.).

Àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü àìïëèòóä-

íî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè, îòðà-

æàþùèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ

(ëåæà) è ïðè âûïîëíåíèè ìàêñèìàëü-

íîãî ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñïðà-

âà è ñëåâà (øåéíûé, ãðóäíîé, ïîÿñ-

íè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåëû, ìûøöû

çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ìûøöû

çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, ìûøöû

ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà).

Èíòåðôåðåíöèîííàÿ àêòèâíîñòü

ìûøö â ïîêîå è ïðè ïðîèçâîëüíîì

ñîêðàùåíèè ìûøö âûðàæàëàñü ñëå-

äóþùèìè ïàðàìåòðàìè: ìàêñèìàëü-

íàÿ è ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé

(â ìêÂ), ñóììàðíàÿ àìïëèòóäà (â ìÂ/

ñ), ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îñíîâíûõ êîëåáà-

íèé (â 1/ñ), îòíîøåíèå àìïëèòóäû

ê ÷àñòîòå (â ìêÂ·ñ).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìû-

øå÷íóþ ñèñòåìó ìû èñïîëüçîâàëè

äèíàìèêó âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé

ðåçóëüòàòîâ ïàðàìåòðîâ ïîâòîðíîé

ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè.

Ïðè àíàëèçå èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-

ðîâ ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòðàæåíû

â òàáëèöàõ 1, 2, 3.

Âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå íàïðÿ-

æåíèå ó ëåãêîàòëåòîâ – ñïðèíòåðîâ

èñïûòûâàþò ìûøöû øåéíîãî è ãðóä-

íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-

íûõ ñåãìåíòîâ. Èñõîäíàÿ ìàêñèìàëü-

íàÿ àìïëèòóäà ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ

ìûøö ïîêàçàëà â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî òîíóñà

ìûøö ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé ñòîðîíû â

ìûøöàõ øåéíîãî, ãðóäíîãî îòäåëàõ

è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Â ñîñòîÿíèè ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿ-

æåíèÿ ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ íàáëþ-

äàëñÿ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäå-

ëàõ, çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è çàä-

íåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, ïåðåäíåé
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Таблица 3
 Максимальная амплитуда и средняя частота мышц у легкоатлетов�спринтеров при

статической нагрузке до и после восстановительных мероприятий

Шейный отдел Шейный отдел Грудной отдел Грудной отдел
справа слева справа слева

До восстановительных мероприятий

Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 396,56 68,58 387,47 80,45 442,30 98,27 310,34 75,69
±m ±72,46 ±14,85 ±56,03 ±18,66 ±105,32 ±17,56 ±51,79 ±11,89

После восстановительных мероприятий

Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 492,50 90,30 456,57 69,55 451,95 92,02 458,84 64,41

±m ±186,13 ±24,16 ±118,69 ±18,16 ±55,72 ±10,82 ±61,38 ±14,53

Поясничный отдел Поясничный отдел Задняя поверх� Задняя поверх�
справа слева ность бедра справа ность бедра слева

До восстановительных мероприятий
Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя

ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 408,33 80,32 615,44 115,80 318,44 66,58 730,27 102,13
±m ±93,65 ±21,72 ±186,05 ±30,77 ±109,03 ±22,39 ±338,79 ±28,05

После восстановительных мероприятий
Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя

ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 503,94 87,29 535,17 99,73 629,64 112,86 741,66 143,61
±m ±121,00 ±29,17 ±104,18 ±27,67 ±121,98 ±25,72 ±162,43 ±29,32

Задняя поверх� Задняя поверх� Передняя поверх� Передняя поверх�
ность голени ность голени ность бедра ность бедра

справа слева справа слева
До восстановительных мероприятий

Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 541,90 118,30 612,75 129,97 581,67 128,38 699,40 121,56

±m ±125,94 ±24,28 ±127,54 ±22,93 ±120,18 ±25,42 ±161,59 ±20,82
После восстановительных мероприятий

Максим Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 792,12 141,98 868,54 157,32 632,71 135,48 662,16 135,34

±m ±248,74 ±36,83 ±294,16 ±20,25 ±105,32 ±20,02 ±102,04 ±23,01

Таблица 1
Максимальная амплитуда (мкВ) мышц у легкоатлетов�спринтеров в покое

до и после восстановительных мероприятий (мышцы спины)

Шейный Шейный Грудной Грудной Поясничный Поясничный
отдел справа  отдел слева отдел справа отдел слева  отдел справа отдел слева

До восстановительных мероприятий
М 33,00 52,10 35,43 41,87 20,72 23,02
±m ±5,46 ±7,34 ±6,82 ±7,71 ±6,34 ±5,21

После восстановительных мероприятий
М 37,80 40,44 32,24 34,21 16,64 18,61

±m ±8,56 ±6,08 ±2,26 ±6,99 ±3,86 ±4,39

  Таблица 2
 Максимальная амплитуда (мкВ) мышц у легкоатлетов�спринтеров в покое

до и после восстановительных мероприятий (мышцы ног)

Задняя Задняя Передняя Передняя Задняя Задняя
поверхность поверхность поверхность поверхность поверхность поверхность

голени голени бедра бедра бедра бедра
справа слева справа слева справа слева

До восстановительных мероприятий
М 20,90 22,67 11,89 16,40 19,03 19,00

±m ±3,26 ±3,49 ±0,62 ±1,52 ±3,69 ±4,51
После восстановительных мероприятий

М 18,50 20,25 14,15 15,65 15,68 14,97
±m ±3,31 ±2,37 ±1,62 ±2,16 ±3,38 ±2,02

ïîâåðõíîñòè áåäðà, íàèáîëåå ñóùå-

ñòâåííîé àñèììåòðèÿ òîíóñà áûëà

ó ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ, à èìåííî, êîìïëåêñíàÿ âîññòà-

íîâèòåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåêöèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû ëåãêîàòëåòîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïàðàëèìïèéñ-

êîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïîêà-

çàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ

âûðàçèëàñü â òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ

àìïëèòóäû ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ

â ïîêîå (ëåæà), óñòðàíåíèè ìûøå÷-

íîãî äèñáàëàíñà, à òàê æå òåíäåíöèè

íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ìàêñè-

ìàëüíîé àìïëèòóäû è ñðåäíåé ÷àñ-

òîòû â îòâåò íà ñòàòè÷åñêóþ íàãðóç-

êó.

Ïîñëå êîìïëåêñíîé âîññòàíîâè-

òåëüíî-àäàïòèâíîé êîððåêöèè ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ïîñëå ñòàòè÷åñêîé

íàãðóçêè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå

ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû è ñðåäíåé

÷àñòîòû, ÷òî òàêæå îòðàçèëî ýôôåê-

òèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íå òîëüêî â ñîñòîÿíèè

ìûøå÷íîãî ïîêîÿ, íî è ïðè âûïîë-

íåíèè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ó ëåãêîàòëåòîâ – ñïðèíòåðîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ êîìïëåêñíàÿ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåê-

öèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êî-

ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâó-

åò çíà÷èòåëüíîìó óñêîðåíèþ âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìûøöàõ,

÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî. Ñíèæåíèå

è óñòðàíåíèå ìûøå÷íîãî äèñáàëàí-

ñà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïðè âûïîëíå-

íèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ëó÷-

øåé äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè è,

êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè

áåãà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðàâèëüíîé ñè-

ñòåìíîé îðãàíèçàöèè âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à èìåííî, êîì-

ïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâ-

íîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

çàëîæåíû ðåçåðâû ïðîôèëàêòèêè

ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé,

è, êàê ñëåäñòâèå, îñâîåíèå áîëüøèõ

íàãðóçîê ñ äîñòèæåíèåì âûñîêèõ ðå-

çóëüòàòîâ â àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëå-

òèêå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñíàÿ

âîññòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåê-

öèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñ-

òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû äîëæíà ÿâ-

ëÿòüñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ïîäãî-

òîâèòåëüíîì ïåðèîäå ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè, êàê è ñàìà òðåíèðîâî÷íàÿ

íàãðóçêà (Øåâöîâ À. Â., Åìåëüÿíîâ

Â. Ä., Êðàñíîïåðîâà Ò. Â., 2012).

Â ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì êîìïëåê-

ñíîì ìåòîäå âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèç-

ìà, â ÷àñòíîñòè åãî îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîé ñèñòåìû êðîþòñÿ áîëüøèå àäàï-

òàöèîííûå ðåçåðâû îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà, åãî ñïîðòèâ-

íîå äîëãîëåòèå. Ñèñòåìíîå è ïëàíîâîå

ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îïðåäåëÿåò êóëüòóðó ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû èìååò äàâíèå è ãëóáî-

êèå òðàäèöèè, àâòîðèòåòíóþ íàó÷íóþ

øêîëó èññëåäîâàíèé âîäíûõ âèäîâ

ñïîðòà. Ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé â äàí-

íîì íàïðàâëåíèè áûëî îáóñëîâëåíî

èñòîðè÷åñêîé ïîïóëÿðíîñòüþ è èí-

òåðåñîì ê ðàçëè÷íûì âèäàì ãðåáëè

è ïëàâàíèÿ â Ëåíèíãðàäå – Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå. Ñïîðòñìåíû ãîðîäà äîë-

ãîå âðåìÿ äîìèíèðîâàëè â ýòèõ âè-

äàõ ñïîðòà â ñòðàíå, èìåëè çíà÷è-

òåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ìèðå. Âî âçà-

èìîäåéñòâèè è âçàèìîîáîãàùåíèè

íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ øêîë ãðåá-

ëè è ïëàâàíèÿ ôîðìèðîâàëèñü è ñî-

âåðøåíñòâîâàëèñü âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûå êàäðû ñïåöèàëèñòîâ,

òðåíåðîâ, ó÷åíûõ.

Îñíîâîïîëîæíèêîì äàííîãî íà-

ïðàâëåíèÿ â èíñòèòóòå ÿâëÿëñÿ Ãåîð-

ãèé Ìèõàéëîâè÷ Êðàñíîïåâöåâ, êî-

òîðûé ñàì áûë âûäàþùèìñÿ ñïîðò-

ñìåíîì, òðåíåðîì, ó÷åíûì – òåîðå-

òèêîì â îáëàñòè âîäíûõ âèäîâ

ñïîðòà. Àêêóìóëèðóÿ è ðàçâèâàÿ íà-

ó÷íûå äîñòèæåíèÿ èíñòèòóòà â îáëà-

ñòè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, áèîìå-

õàíèêè, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, Êðàñíîïåâöåâ Ã. Ì.

ñôîðìèðîâàë áàçîâûå ìåòîäîëîãè-

÷åñêèå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ öèê-

ëè÷åñêèõ, âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà. Óæå

â ïîñëåâîåííûå ãîäû â ñòðóêòóðå èí-

ñòèòóòà áûë âûäåëåí ñåêòîð òåîðèè

è ìåòîäèêè ãðåáëè íà áàéäàðêå è êà-

íîý. Â òå ãîäû èññëåäîâàòåëüñêàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü ñåêòîðà îõâàòûâàëà øè-

ðîêèé êðóã âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ

âñåõ ñòîðîí ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ:

òåõíèêè, òàêòèêè, îðãàíèçàöèè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, íàó÷íîãî ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ, ñîñòàâëåíèÿ ìîäåëüíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê ïðèçåðîâ áóäóùèõ ñîðåâíîâà-

íèé.

Îäíèìè èç ïåðâûõ ñîòðóäíèêè

ñåêòîðà ñòàëè îñóùåñòâëÿòü îñöèë-

ëîãðàôè÷åñêóþ çàïèñü ïàðàìåòðîâ

òåõíèêè ãðåáëè è ñêîðîñòè ëîäêè äëÿ

îöåíêè óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé è ôóíê-

öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, áûëè ðàçðàáîòàíû òåëåìåò-

ðè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ çàïèñè ïàðà-

ìåòðîâ ðàáî÷åé äåÿòåëüíîñòè ñïîðò-

ñìåíà.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ

èññëåäîâàíèé â ïðàêòèêó ñïîðòà ïî-

çâîëÿëî ïîëó÷àòü õîðîøèå ñïîðòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êî-

ìàíä ãîðîäà è ñòðàíû íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ. Ñîòðóä-

íèêè ñåêòîðà ïîñòîÿííî ðàáîòàëè ñî

ñïîðòñìåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä â ñî-

ñòàâå êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï.

Âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ èõ óñèëèÿì ñî-

âåòñêèå ãðåáöû çàñëóæèëè âûñîêèé

àâòîðèòåò íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.

Äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî íåñêîëüêî

äåñÿòèëåòèé, íà÷èíàÿ ñ 1956 ãîäà,

ñáîðíàÿ êîìàíäà ñòðàíû íå îïóñêà-

ëàñü íèæå âòîðîãî ìåñòà íà ïåðâåí-

ñòâàõ ìèðà, Åâðîïû è îëèìïèéñêèõ

èãðàõ. Óñïåõè îòå÷åñòâåííûõ ñïîðò-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

ñìåíîâ ñîçäàëè ïðî÷íûé ôóíäàìåíò

äëÿ øèðîêîãî ìàññîâîãî ðàçâèòèÿ

ãðåáëè â ãîðîäå è ñòðàíå âî âòîðîé

ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà.

Îñíîâíîé òåìàòèêîé íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé â ýòî âðåìÿ áûëà ðàçðà-

áîòêà ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé òåõíèêè

ãðåáëè, ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ó÷åòà

òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Þ. À. Äîëüíèê

âïåðâûå âíåäðèë â ïðàêòèêó ñïîðòà

êîìïëåêñíûå öåëåâûå ïðîãðàììû

ïîäãîòîâêè ãðåáöîâ âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè. Â. Á. Èññóðèí âûâåë íà íî-

âûé óðîâåíü áèîìåõàíè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ ãðåáëè. Â. Á. Èññóðèíó ïðè-

íàäëåæèò èäåÿ ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ

ñ êîìïëåêñíîé ðåãèñòðàöèåé íàäâîä-

íûõ êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

äâèæåíèÿ ñèñòåìû ãðåáåö-ëîäêà, ïîä-

âîäíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðè-

ñòèê ãðåáêà (ñ ïîìîùüþ ñòåðåî-, öèê-

ëî- è ñòåðåîñòðîáîôîòîãðàôèè), à òàê-

æå åãî äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

(óñèëèÿ íà ëîïàñòè âåñëà).

Â 1968 ãîäó â èíñòèòóòå ñôîðìè-

ðîâàí ñåêòîð òåîðèè è ìåòîäèêè àêà-

äåìè÷åñêîé ãðåáëè, êîòîðûé âîçãëà-

âèë Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Ìîðæåâè-

êîâ. Ñðåäè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé

ðàáîòû ñåêòîðà âûäåëèëèñü èññëåäî-

âàíèÿ óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà â öèêëè÷åñêèõ, âîä-

íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáî-

òû ñåêòîðà àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè

ñòàëè:

– ïîñòðîåíèå êðóãëîãîäè÷íîé

òðåíèðîâêè è àíàëèç ñòðóêòóðû íà-

ãðóçîê â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå;

– èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ìåòî-

äîâ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ãðåáöà;

– èññëåäîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ìà-

ñòåðñòâà è áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç

ãðåáëè.

Ýòîò ïåðèîä ñâÿçàí ñ àêòèâíîé,

ïîñòîÿííîé ðàáîòîé ñîòðóäíèêîâ

ñåêòîðà ñ ñèëüíåéøèìè ñïîðòñìåíà-

ìè– ãðåáöàìè ãîðîäà è ñòðàíû. Ñî-

òðóäíèêè ñåêòîðà ðàçðàáîòàëè îñíîâ-

íûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû è ðåàëè-

çîâàëè â ïðàêòèêå òåõíîëîãèè íàó÷-

íî– ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ

êîìàíä.

Â 1987 ãîäó ñåêòîð òåîðèè è ìåòî-

äèêè àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè âîçãëà-

âèë Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ Äóíàåâ.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñôîðìèðîâàâ-

øèåñÿ íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé

òåîðèè è ìåòîäèêè àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëè ïîëó÷èëè íîâîå ðàçâèòèå.

Äóíàåâ À. Ô. äîáèëñÿ áîëüøèõ óñïå-

õîâ è â òðåíåðñêîé ðàáîòå. Èì áûëè

ïîäãîòîâëåíû ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû

âñåñîþçíûõ ÷åìïèîíàòîâ è êóáêîâ,

ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ÷åìïèîíàòîâ

ìèðà, îëèìïèéñêèõ èãð.

Ñ ýòèì ïåðèîäîì ñâÿçàíî èíòåí-

ñèâíîå ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé, ñâÿçàííûõ ñ àíàëèçîì ýôôåêòèâ-

íîñòè, ñòðóêòóðû è äèíàìèêè òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ãðåáëå, ñ ìåòî-

äîëîãèåé ïëàíèðîâàíèÿ ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè â öèêëè÷åñêèõ, âîäíûõ

âèäàõ ñïîðòà. Ðàçâèâàëèñü íîâûå

ñðåäñòâà ðåãèñòðàöèè ñïîðòèâíî–

òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íîâ – ãðåáöîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåí-

çîìåòðèè, ïîëèäèíàìîãðàôèè.

Â 1992 ãîäó ñåêòîð òåîðèè è ìåòî-

äèêè àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè âîçãëà-

âèë ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí ÑÑÑÐ,

÷åìïèîí ìèðà, ñåðåáðÿíûé ïðèçåð

Îëèìïèéñêèõ èãð, ìàñòåð ñïîðòà

ÑÑÑÐ ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, Âàëå-

ðèé Âëàäèìèðîâè÷ Êëåøíåâ. Â ýòè,

äîñòàòî÷íî òðóäíûå äëÿ èíñòèòóòà

ãîäû, ïðîèçîøåë ðÿä ñóùåñòâåííûõ

èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå èíñòèòóòà.

Ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèå ñåêòîðîâ

ãðåáëè íà áàéäàðêå è êàíîý è ñåêòî-

ðà àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè. Â ýòîò ïå-

ðèîä ðàçðàáàòûâàëèñü ñëåäóþùèå

íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ:

– ìåòîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèÿ áèî-

ìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà ñïîðòèâíî–

òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â öèêëè÷åñ-

êèõ, âîäíûõ âèäàõ ñïîðòà;

– èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ìåòî-

äîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé

âûíîñëèâîñòè â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ

ñïîðòà;

– ìåòîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî íàâûêà;

– èññëåäîâàíèå ïñèõîôóíêöèî-

íàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì;

– ðàçðàáàòûâàëèñü ìîäåëèðóþ-

ùèå, êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèå

ñòåíäû äëÿ êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ

ñïîðòñìåíà.

Â ýòè ãîäû â èíñòèòóòå ñîçäàíû

êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ñáîðà,

îáðàáîòêè, íàêîïëåíèÿ è àíàëèçà èí-

ôîðìàöèè î ïàðàìåòðàõ ôèçè÷åñêîé

è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ

â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà (Êëåø-

íåâ Â. Â., 1992). Ýòè òåõíîëîãèè

âêëþ÷èëè îðèãèíàëüíûå êîíñòðóê-

öèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ñòåíäîâ è äàò-

÷èêîâ, çàùèùåííûå ïàòåíòàìè Ðîñ-

ñèè (Êëåøíåâ Â. Â., 1988, 1992). Äàí-

íûå óñòðîéñòâà ïîçâîëÿëè â øèðîêèõ

äèàïàçîíàõ ìîäåëèðîâàòü âûïîëíå-

íèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé

â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ðå-

àëèçîâàòü ðåãóëèðóþùèå âîçäåé-

ñòâèÿ íà äâèãàòåëüíûé íàâûê ñïîðò-

ñìåíà.

Â ýòè ãîäû ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà

ñîòðóäíèêîâ ñåêòîðà ïî íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè ïî àêàäåìè÷åñêîé

ãðåáëå. Óêðåïëÿëîñü ìåæäóíàðîäíîå

ñîòðóäíè÷åñòâî. Ñ 1992 ãîäà ñîòðóä-

íèêè ñåêòîðà ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåñ-

ñàõ ïî ñïîðòèâíîé íàóêå â Äàíèè,

Èñïàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè,

Ôðàíöèè, Ôèíëÿíäèè, Øâåéöàðèè,

Àâñòðàëèè, Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ,

Êèòàå è äð.

Â 1998 ãîäó ñåêòîð âîçãëàâèë ìàñ-

òåð ñïîðòà ÑÑÑÐ, íåîäíîêðàòíûé ïî-

áåäèòåëü è ïðèçåð âñåñîþçíûõ è ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé Èãîðü Âëà-

äèìèðîâè÷ Êëåøíåâ. Â 2009 ãîäó ïîä-

ðàçäåëåíèå ïðåîáðàçîâàíî â ñåêòîð

ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ â âîäíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Â ýòîò ïåðèîä îñíîâíûìè íàïðàâ-

ëåíèÿìè ðàáîòû ñåêòîðà âûäåëåíû:

– èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîâ è òåõíî-

ëîãèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëü-

íîãî íàâûêà ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâà-

íèåì äîïîëíèòåëüíûõ, òåõíîãåííûõ

ñâÿçåé è óñëîâèé óïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèÿìè ÷åëîâåêà;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè è òåõ-

íîëîãèé èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðîâ

áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè è

«èñêóññòâåííîé» óïðàâëÿþùåé ñðå-

äû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ, êîððåêöèè è

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî íà-

âûêà;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè è òåõ-

íîëîãèé àíàëèçà ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ

ñïîðòà;

– èññëåäîâàíèå ïñèõîôóíêöèî-

íàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè



34

ÀÔÊ ¹1 (53), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì;

– ðàçðàáîòêà ñèñòåìû íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãî-

òîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ è îëèìïèéñêîãî ðåçåð-

âà â îëèìïèéñêèõ è ïàðàëèìïèéñ-

êèõ âèäàõ ñïîðòà;

– ðàçðàáîòêà çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèõ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äå-

òåé íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåí-

êè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è êîì-

ïüþòåðíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðî-

öåññà èõ ïîäãîòîâêè;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäèê è òåõíîëî-

ãèé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-âåòåðà-

íîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ñî-

õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå ñîöè-

àëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ è òåõíîëîãèè

ïðîòèâîäåéñòâèÿ äîïèíãó â ñïîðòå.

Â ýòî âðåìÿ àêòèâíî ðàçðàáàòûâà-

þòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ íîâûå èññëåäî-

âàòåëüñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû: êîì-

ïüþòåðíûå ìîäåëèðóþùèå äèàãíîñ-

òè÷åñêèå ñòåíäû (Êëåøíåâ È. Â.,

2010); èííîâàöèîííûå ìåòîäû òðåíè-

ðîâêè íà îñíîâå ÿâëåíèÿ ðåçîíàíñà

(Ìîñóíîâ Ä. Ô. ñ ñîàâò., 2009); êîì-

ïüþòåðíûå ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ìåòîäû

îöåíêè è àíàëèçà ïðîöåññà ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíà (Êëåøíåâ È. Â., Òâå-

ðÿêîâ È. Ë., 2008; Êëåøíåâ È. Â.,

2009); êîìïüþòåðíûå ìåòîäû àíàëè-

çà ïñèõîôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé

ñïîðòñìåíà (Áèëÿëåòäèíîâ Ì. È.,

Êëåøíåâ È. Â., 2011); ìåòîäû êîì-

ïüþòåðíîãî âèäåîàíàëèçà ñïîðòèâ-

íî– òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà (Êëåø-

íåâ È. Â., 2010); ìåòîäû ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè ÷åëîâåêà (Ìîñóíîâ Ä. Ô.

ñ ñîàâò., 2007); ìåòîäû ïðîòèâîäåé-

ñòâèÿ äîïèíãó (Áàäðàê Ê. À., 2011).

Â ýòè ãîäû ðàñøèðÿëîñü è óêðåï-

ëÿëîñü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ çàðóáåæíû-

ìè íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè, íàó÷-

íûå ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ñåêòîðà íåî-

äíîêðàòíî ïîëó÷àëè ìåæäóíàðîäíûå

ãðàíòû ÌÎÊ, UNESKO, PANACOM.

Ïîäãîòîâëåíû ôóíäàìåíòàëüíûå

ìåæäóíàðîäíûå ðàáîòû (â òîì ÷èñëå

è ó÷åáíèê) ïî àíàëèçó áèîìåõàíèêè

âîäíûõ ëîêîìîöèé ñïîðòñìåíà

(Êëåøíåâ Â. Â., 2004, 2010, 2011)

Ñîòðóäíèêè ñåêòîðà ó÷àñòâîâàëè

â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè è äðóãèõ íà-

öèîíàëüíûõ êîìàíä. Â ýòîò ïåðèîä

ïðîâîäèëàñü àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ íàó÷íî– ìåòîäè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ïîäãî-

òîâêè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (Åâñå-

åâ Ñ. Ï. ñ ñîàâò., 2006, 2008; Áàðÿåâ

À. À. ñ ñîàâò., 2008). Ñ 2004 ãîäà ñî-

òðóäíèêè ñåêòîðà ðàçðàáàòûâàëè è ï-

ðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðàêòè÷åñêîé

ðåàëèçàöèè ñèñòåìû íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñ-

êèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïëà-

âàíèþ, àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå (Êëåø-

íåâ È. Â., 2009). Ýòà ðàáîòà ïðèâåëà

ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ðåçóëüòàòîâ

îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ. Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ Èã-

ðàõ 2008 ãîäà â Ïåêèíå ñïîðòñìåíû

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè çàâîåâàëè

27 ìåäàëåé, èç êîòîðûõ 11 çîëîòûõ.

Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ Èãðàõ 2012 ãîäà

â Ëîíäîíå ñïîðòñìåíû, ñ êîòîðûìè

ñîòðóäíèêè ñåêòîðà ïðîâîäèëè ïî-

ñòîÿííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ, àíàëè-

òè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó

ïîêàçàëè åùå áîëåå âûäàþùèåñÿ äî-

ñòèæåíèÿ. Ñïîðòñìåíû ïàðàëèìïèé-

ñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

àäàïòèâíîé àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå

âïåðâûå â èñòîðèè çàâîåâàëè ïàðà-

ëèìïèéñêóþ ìåäàëü. Ñïîðòñìåíû

ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî

ïëàâàíèþ çàâîåâàëè, çàâîåâàëè óæå

42 ìåäàëè, èç êîòîðûõ 13 çîëîòûõ, 18

ñåðåáðÿíûõ è 12 áðîíçîâûõ.
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Âàæíûì çâåíîì óïðàâëåíèÿ ïîä-

ãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñ-

òåìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî îöå-

íèòü ýôôåêòèâíîñòü èçáðàííîé íà-

ïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà. Ñèñòåìà âêëþ÷àåò, ïåäàãîãè-

÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçäåëû è

ïðåäóñìàòðèâàåò ðÿä îðãàíèçàöèîí-

íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íà-

ïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ñèëüíûõ

è ñëàáûõ ñòîðîí â ïîäãîòîâêå ñïîðò-

ñìåíîâ. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ êîíòðî-

ëÿ ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò òàêèå ïà-

ðàìåòðû, êàê ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óðîâåíü

ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, òåõ-

íèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ïñè-

õè÷åñêîé è èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè; ïîêàçàòåëè íàãðóçêè îò-

äåëüíûõ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé, ìèêðî-, ìåçî- è ìàêðî-

öèêëîâ è ò. ä.; âîçìîæíîñòè îòäåëü-

íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ìåõà-

íèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâ-

íóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü; ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïðåäëà-

ãàåìûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè,

îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ

óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ñïåöèàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà âêëþ÷àåò

êîíòðîëü ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, àíàëèç äèíàìèêè êîìïîíåíòîâ

ïîäãîòîâëåííîñòè â ïðåäøåñòâóþ-

ùåì âðåìåíè, àíàëèç ñòðóêòóðû ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, ðàçðàáîòêà èíäèâèäó-

àëèçèðîâàííûõ ìîäåëåé, ïðîãíîç ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà â ïåðñïåêòèâå.

Ðàçëè÷íûå âèäû ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà, õàðàêòåðèçóþùèå ðàç-

ëè÷íûå ñòîðîíû åãî ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà, ðåàëèçóþòñÿ â ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò â åäèíñòâå, òî åñòü íå

êàê ñóììàðíûé ðåçóëüòàò ñëîæåíèÿ

îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, à êàê ïîëåç-

íûé ðåçóëüòàò âñåé ñèñòåìû, èìåþ-

ùåé ñòðóêòóðó, âíóòðåííèå âçàèìî-

ñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèå êîìïîíåíòîâ.

Âèäû êîíòðîëÿ ðàçëè÷àþòñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ òèïîì ñîñòîÿíèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíîâ – ïåð-

ìàíåíòíûå (ñîõðàíÿþùèåñÿ äîâîëü-

íî äëèòåëüíîå âðåìÿ), òåêóùèå (èç-

ìåíÿþùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíîãî

èëè íåñêîëüêèõ çàíÿòèé), îïåðàòèâ-

íûå (ìåíÿþùèåñÿ â ïðîöåññå îäíî-

ãî çàíÿòèÿ, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì íà-

ãðóçêè îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé èëè

ñåðèé óïðàæíåíèé). Íåîáõîäèìîñòü

âûäåëåíèÿ òðåõ òèïîâ ñîñòîÿíèé îï-

ðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñðåäñòâà êîíòðî-

ëÿ, èñïîëüçóåìûå â êàæäîì ñëó÷àå,

ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.

Îáúåêòàìè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

– ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

– ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

– óðîâåíü ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

– óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè;

– óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè;

– òðåíèðîâî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü;

– ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñèñòåìû íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ îáåñïå÷åíèå òðåíåðñêîãî ñîñòà-

âà îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé î ñî-

ñòîÿíèè ñïîðòñìåíîâ ñ âûäà÷åé êîí-

êðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåêöèè

èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ.

Ñòðóêòóðà êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ

âêëþ÷àåò òðè âèäà îáñëåäîâàíèé.

Ýòàïíûå êîìïëåêñíûå îáñëåäî-

âàíèÿ (ÝÊÎ). Çàäà÷àìè ÝÊÎ ÿâëÿþò-

ñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçëè÷íûõ

ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãà-

òåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà íà

îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè. Ïðî-

âåäåíèå ÝÊÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âàæ-

íåéøèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, ïðîâîäÿò-

ñÿ â ìîáèëüíûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.

Òåêóùèå îáñëåäîâàíèÿ (ÒÎ). Çà-

äà÷àìè ÒÎ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé êîíòðîëü íàä òðåíèðîâî÷íûì

ïðîöåññîì â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ åãî

ýôôåêòèâíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ

ïåðåãðóçîê, ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàðó-

øåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, îöåíêà

óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé

è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îöåíêà ñîðåâíîâàòåëúíîé äåÿ-

òåëüíîñòè (ÎÑÄ). Çàäà÷åé ÎÑÄ ÿâ-
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to evaluate the effectiveness of the training process. Since 2010, in the training included complex
control level of preparedness.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëÿåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âèäàì

ñïîðòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå ðåçóëü-

òàòû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Ïðîâåäåíèå ÎÑÄ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ íå íèæå ôåäå-

ðàëüíîãî óðîâíÿ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé

ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷å-

íèþ ñôîðìèðîâàíû ìîäåëüíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííî-

ñòè â ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé ïî

ãîëáîëó, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëåé

ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðàáîòå èñïîëü-

çóåòñÿ êîìïëåêñ, ïîçâîëÿþùèé îïåðà-

òèâíî îöåíèòü ïîêàçàòåëè ìîòîðíîãî

îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, ïðî-

ñòðàíñòâà è óñèëèé, è ïîêàçàòåëÿì,

îòðàæàþùèì îñîçíàâàåìûå, äâèãà-

òåëüíûå è âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå âå-

ãåòàòèâíûå ôóíêöèè. Ìåòîäèêà îòâå-

÷àåò òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòèçàöèè

äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè

íåçàâèñèìî îò åå âèäà, ïîëà è âîçðà-

ñòà, ïðîñòà è äîñòóïíà â ïðîöåññå

îáñëåäîâàíèÿ (âñå ðåàëèçóåòñÿ â ñî-

ñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ), îïå-

ðàòèâíà ïî âðåìåíè ïîëó÷åíèÿ è ïå-

ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Òåêóùèé êîíòðîëü íàä èññëåäóå-

ìûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîçâîëÿåò êîð-

ðåêòèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé ñïîðòñìåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ

íàèâûñøåãî ðåçóëüòàòà.

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðèâåäåíû ìî-

äåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé

ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà ðåçóëüòà-

òîâ Ðîññèéñêîé æåíñêîé êîìàíäû

è îñíîâíûõ êîìàíä ìèðà è Åâðîïû íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ çà

ïåðèîä ñ 2007 ïî 2012 ãîä (òàáë. 3)

ïîêàçûâàåò ïîñòåïåííûé ñòàáèëüíûé

ðîñò ðåçóëüòàòîâ ðîññèéñêîé ñáîð-

íîé.

Àíàëèç ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé

æåíñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ãîëáîëó

â 2011-12 ãîäàõ ïîêàçûâàåò çíà÷è-

òåëüíûé ïðîãðåññ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðåäûäóùèìè ãîäàìè. Âòîðîå ìåñòî

íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû íå ïîçâîëèëî

óñïåøíî ïðîéòè êâàëèôèêàöèþ íà

Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 2012 ãîäà.

Таблица 1
Оценочные шкалы для спортсменов резервного состава сборной команды России

Показатель Диапазон значений Уровень оценивания

Время простой двигательной <169 м/с хорошо
реакции на свет (ВРиз.) от 170 до 208 м/с удовлетворительно

>208 м/с плохо
Время начала движения (ВРдв.) <183 м/с хорошо

от 184 до 221 м/с удовлетворительно
>221 м/с плохо

Время одиночного движения (ВОД.) <156 м/с хорошо
от 157 до 196 м/с удовлетворительно

<196 м/с плохо

Таблица 2
Оценочные шкалы для спортсменов основного состава сборной команды России

Показатель Диапазон значений Уровень оценивания

Время простой двигательной <172 м/с хорошо
реакции на свет (ВРиз.) от 173 до 212 м/с удовлетворительно

>212 м/с плохо
Время начала движения (ВРдв.) <181 м/с хорошо

от 182 до 225 м/с удовлетворительно
>225 м/с плохо

Время одиночного движения (ВОД.) <149 м/с хорошо
от 150 до 204 м/с удовлетворительно

<204 м/с плохо

Таблица 3
Результаты выступления Российской женской команды по голболу

на международных соревнованиях

№ Название Место Год Занятое
соревнования проведения проведения место

1 Чемпионат Европы Турция 2007 12
2 Международные соревнования Швеция 2008 9
3 Чемпионат Европы Германия 2009 8
4 Международные соревнования Швеция 2010 6
5 Чемпионат мира Великобритания 2010 9
6 Международные соревнования Швеция 2011 2
7 Всемирные игры Турция 2011 4
8 Международные соревнования Швеция 2011 1
9 Международные соревнования Великобритания 2011 1
10 Чемпионат Европы Дания 2011 2
11 Международные соревнования Испания 2012 1

Молодежные соревнования
1 Первенство мира США 2007 3
2 Первенство Европы Венгрия 2008 2
3 Первенство мира США 2009 1
4 Первенство мира США 2011 1

Îäíàêî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åìïèîíà-

òîì ìèðà 2010 ãîäà (9-å ìåñòî) ïîêà-

çàí çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòà-

òîâ. Â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012

ãîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 æåíñêèõ

ñáîðíûõ ïî ãîëáîëó. Â 2011 ãîäó

ñáîðíàÿ Ðîññèè âñòðå÷àëàñü íà ðàç-

ëè÷íîì óðîâíå ñ 8 èç 10 óêàçàííûõ

êîìàíä è íàä âñåìè áûëè îäåðæàíû

ïîáåäû.

Àíàëèç ïðîòîêîëîâ ïðîâåäåííûõ

èãð ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü îñíîâíûõ

òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå

óñòóïàåò îñíîâíûì êîíêóðåíòàì

è äàåò îñíîâàíèÿ ïðè íàïðàâëåííîé

ðàáîòå â îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìå

ïîäãîòîâêè (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå

ñáîðû, êîíòðîëüíûå èãðû, ñèñòåìà

êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ) íà äàííîì

ýòàïå ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå

óðîâíÿ èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

è îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïîäãîòîâëåí-

íîñòè.

Âàæíûì çâåíîì óïðàâëåíèÿ ïîäãî-

òîâêîé ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,

áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìîæíî îöåíèòü

ýôôåêòèâíîñòü èçáðàííîé íàïðàâëåí-

íîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

äîëæåí ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ

ïîëîæåíèé ñèñòåìû ñïîðòèâíîé òðå-

íèðîâêè, èçó÷åíèÿ îïûòà ïîäãîòîâ-

êè ñèëüíåéøèõ ðîññèéñêèõ è çàðó-

áåæíûõ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå àíàëè-

çà íåäîñòàòêîâ, âûÿâëåííûõ â óñëî-

âèÿõ îòâåòñòâåííûõ ñòàðòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçà-

öèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ â ñïîðòå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-

íîé ëèøü ïðè ñòðîãîì ó÷åòå âîçðàñ-

òíûõ è êâàëèôèêàöèîííûõ îñîáåííî-

ñòåé êîíòèíãåíòà, ïðè óñëîâèè, êîã-

äà ñðåäñòâà è ìåòîäû êîíòðîëÿ ñîîò-

âåòñòâóþò ñïåöèôèêå òîãî èëè èíîãî

âèäà ñïîðòà.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âîäà – îñíîâíîé êîìïîíåíò âíóò-

ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ó ëþäåé,

äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ

èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-

êàìè, ñîñòîÿíèå âîäíî-ñîëåâîãî îá-

ìåíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôèçèîëîãè-

÷åñêèì óñëîâèåì ïîääåðæàíèÿ îïòè-

ìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ôåäå-

ðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå

çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãî-

ïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà êîíñòàòèðóåò íèç-

êîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû â Ðîññèè.

Îêîëî 19% ïðîá âîäû èç âîäîïðîâîä-

íîé ñåòè íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-

ÿì íîðìàòèâîâ ïî ñàíèòàðíî-õèìè-

÷åñêèì è îêîëî 8% – ïî áàêòåðèîëî-

ãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Â öåëîì ïî

ñòðàíå äî 30% ïðîá âîäû ïîâåðõíî-

ñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ íå ñîîòâåò-

ñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî

ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì è äî 25% – ïî

áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ âî-

äîðàçâîäÿùèå ñåòè, îò 40% äî 70%

êîòîðûõ òðåáóþò çàìåíû. Êàê ãîâî-

ðèòñÿ â ñîîáùåíèè ñëóæáû îò 18

ìàðòà 2005 ãîäà, «â ñâÿçè ñ ýòèì àâà-

ðèè íà ñåòÿõ è âòîðè÷íîå ìèêðîáíîå

çàãðÿçíåíèå ïèòüåâîé âîäû ïðåä-

ñòàâëÿþò ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñ-

íîñòü». Èç ñîîáùåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî

èç îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàí-

íûõ â 2004 ãîäó âñïûøåê çàáîëåâà-

íèé, 77,3% íîñèëè «âîäíûé» õàðàê-

òåð è áûëè ñâÿçàíû ñ íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì ñèñòåì âîäî-

ñíàáæåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå êà÷åñòâî

ïèòüåâîé âîäû ìîæåò èãðàòü îïðåäå-

ë¸ííóþ ðîëü â ðÿäó ðàçëè÷íûõ ôàê-

òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâ-

íîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îñî-

áåííî ýòî êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-

çàííîé ñ ïðåäåëüíûìè íàãðóçêàìè,

â ÷àñòíîñòè, ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿ-

ùåíî âûÿâëåíèþ âëèÿíèÿ ïîòðåáëå-

íèÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé

âîäû íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíà.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

КККККонтингентонтингентонтингентонтингентонтингент
Êîíòèíãåíò èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿ-

ëè 40 ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå îò 14

äî 25 ëåò – ïðåäñòàâèòåëè Ó÷èëèùà

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã). Ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ îò

ïåðâîðàçðÿäíèêîâ äî êàíäèäàòîâ

â ìàñòåðà è ìàñòåðîâ ñïîðòà â ðàç-

ëè÷íûõ âèäàõ – ë¸ãêîé àòëåòèêå,

ãðåáëå, òðèàòëîíå, áàñêåòáîëå. Áûëè

îáðàçîâàíû äâå ãðóïïû ïî 20 ÷åëî-

âåê – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíò-

ðîëüíàÿ. Ãðóïïû ðàíäîìèçèðîâàëèñü

ïî âîçðàñòó, ïîëó, êâàëèôèêàöèè

è âèäàì ñïîðòà. Èñïûòóåìûì áûëà

èçâåñòíà çàäà÷à ýêñïåðèìåíòà, íî èì

íå ñîîáùàëîñü, êàêîãî òèïà âîäó îíè

áóäóò ïèòü.

Ñïîðòñìåíû, âîøåäøèå â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, â òå÷åíèå 30

äíåé ïèëè âîäó, ïðîïóùåííóþ ÷åðåç

ãðàôåíîâûé ôèëüòð ÓÑÂÐ. Ñïîðò-

ñìåíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîòðåá-

ëÿëè áóòèëèðîâàííóþ âîäó.

Источник водыИсточник водыИсточник водыИсточник водыИсточник воды
Â èñïîëüçîâàííîì ôèëüòðå ïðèìå-

íÿåòñÿ óãëåðîäíàÿ ñìåñü âûñîêîé ðå-

àêöèîííîé ñïîñîáíîñòè (ÓÑÂÐ) –

íîâûé óãëåðîäíûé ìàòåðèàë ñîçäàí-

íûé íà îñíîâå îòêðûòèÿ àêàäåìèêà

ÐÀÅÍ Â. È. Ïåòðèêà: «ßâëåíèå îáðà-

çîâàíèÿ íàíîñòðóêòóðíûõ óãëåðîä-

íûõ êîìïëåêñîâ», Äèïëîì ¹163.

ÓÑÂÐ ïîëó÷àþò ìåòîäîì õîëîäíîé

äåñòðóêöèè ãðàôèòà ïî çàïàòåíòîâàí-

íîìó ñïîñîáó [1]. ÓÑÂÐ ñîäåðæèò

óãëåðîäíûå íàíîñòðóêòóðû, îáëàäà-

þùèå îãðîìíîé óäåëüíîé ïîâåðõíî-

ñòüþ (îêîëî 2000 ì2 íà 1 ãðàìì âå-

ùåñòâà). Âñëåäñòâèå ýòîãî, ïðè ñìà-

÷èâàíèè ÓÍÑ-ÓÑÂÐ îáðàçóåò ìàññó,

à êîòîðîé «çàïóòûâàþòñÿ» äàæå ñà-

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ
êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû íà ñîñòîÿíèå
ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä òðåíèðîâîê
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ôèçèîëîãèè,
ïñèõîôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è áèîôèçèêè. Ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ èçìåðÿëèñü
äî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ èìè àêòèâèðîâàííîé â ãðàôåíîâîì ôèëüòðå âîäû è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
30-äíåâíîãî ïåðèîäà å¸ óïîòðåáëåíèÿ â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, óïîòðåá-
ëÿâøèõ áóòèëèðîâàííóþ âîäó. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñïîðòñìåíàìè ïèòüåâîé âîäû,
ïðîïóùåííîé ÷åðåç ãðàôåíîâûé ôèëüòð, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé è àäàï-
òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà.
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Abstract. Complex study using methods of physiology, psychology and bio-physics are performed.
Athletes’ parameters was measured before they started using water activated in graphen filter and
30 days after. Results were compared with data for the control group of similar athletes using
bottled commercially available water. Results demonstrated that consumption of water after graphen
filter helps increasing aerobic capacity and adaptation potential of the body, as well as increase of
physical workability and energy potential of athletes.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìûå ìåëü÷àéøèå ïðèìåñè è âçâåñè

êàê îðãàíè÷åñêîãî, òàê è íåîðãàíè-

÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Порядок проведенияПорядок проведенияПорядок проведенияПорядок проведенияПорядок проведения
исследованийисследованийисследованийисследованийисследований

Âíà÷àëå ïðîâîäèëîñü ïñèõîëîãè-

÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñïîðòñìåíà, çà-

ìåðû ïàðàìåòðîâ ðèòìà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (ÐÑÑ) [2] è ïàðàìåòðîâ

ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ìåòîä

ÃÐÂ) [3]; ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèëîñü

âåëîýðãîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

(îäèí èç âàðèàíòîâ òåñòà PWC170)

ñ çàìåðàìè çíà÷åíèé ÷àñòîòû ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ïîñëå ïðåêðà-

ùåíèÿ ïåäàëèðîâàíèÿ âíîâü ðåãèñò-

ðèðîâàëèñü äàííûå ðèòìîêàðäèîã-

ðàììû è ÃÐÂ, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ

èñõîäíûõ çíà÷åíèé ×ÑÑ è ÀÄ, è ïî-

âòîðÿëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðî-

âàíèå. Òàêèå èñïûòàíèÿ ïðîâîäèëèñü

äî è ïîñëå 30 äíåâíîãî ïåðèîäà.

Èñïîëüçîâàëñÿ àäàïòèðîâàííûé

òåñò POMS [4], ñëóæàùèé äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòó-

ñà, èíòåãðàëüíîé îöåíêè íàñòðîåíèÿ

è óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà

ñïîðòñìåíà.

Ïîêàçàòåëè ÐÑÑ, îòðàæàþùèå

îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè (âñåãî 24 ïîêàçàòåëÿ)

ñëóæàò, â îñíîâíîì, õàðàêòåðèñòèêà-

ìè àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè îðãàíèç-

ìà ñïîðòñìåíà íà ñòðåññèðóþùåå

âîçäåéñòâèå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè. Èñïîëüçîâàíû ñòàòèñ-

òè÷åñêèå, ñïåêòðàëüíûå è èíòåãðàëü-

íûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå

ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñèñòå-

ìû ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [5].

Ìåòîä ÃÐÂ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåí-

êè ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíîâ ïî ïàðàìåòðàì ñâå÷åíèÿ

êîæíîãî ïîêðîâà, èíäóöèðîâàííîãî

äåéñòâèåì âûñîêî÷àñòîòíûõ ðàçðÿ-

äîâ [6–9]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè

ìåòîä áûë ïðèìåí¸í äëÿ îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ôîíà (ÑÔ)

è îöåíêè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèà-

ëà (ÝÏ) îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ

ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä îöåíêè ìàêñè-

ìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà

(ÌÏÊ) íà îñíîâå ïðîáû PWC170. Ýòè

äàííûå õàðàêòåðèçóþò îïòèìàëü-

íîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü äåÿòåëüíîñ-

òè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ñïîðòñìåíîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî

óðîâíÿ â äâóõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ

ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ êðè-

òåðèÿ Ñòüþäåíòà (Ò-òåñò). Äëÿ îöåí-

êè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äîëåé â âû-

áîðêàõ áûë ïðèìåíåí ìåòîä óãëîâî-

ãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà (Ô-òåñò).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü ñëå-

äóþùèå çàêëþ÷åíèÿ.

1. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ âëèÿíèÿ

íà ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ âîäû, ïðî-

ïóùåííîé ÷åðåç ãðàôåíîâûé ôèëüòð,

áûëè âûáðàíû ðåàêöèè îðãàíèçìà íà

ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ïðè ïðîâåäå-

íèè ñòàíäàðòíîé âåëîýðãîìåòðè÷åñ-

êîé ïðîáû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ãå-

ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè

ñðàâíåíèè äàííûõ íà÷àëüíîãî è çàê-

ëþ÷èòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ âûÿâèë

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

â äèíàìèêå ñëåäóþùèõ ñåìè (èç äå-

âÿòè) ïàðàìåòðîâ. Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ

äî íàãðóçêè (ð=0,015); äèàñòîëè÷åñ-

êîå ÀÄ äî íàãðóçêè (ð=0,012); ×ÑÑ

äî íàãðóçêè (ð=0,001); ñèñòîëè÷åñêîå

ÀÄ ïîñëå íàãðóçêè (ð=0,001); ìàêñè-

ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà

(ð=0,001); âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÀÄ

(ð=0,018); âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ

×ÑÑ (ð=0,003). Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ

ÀÄ, ×ÑÑ è âðåìåíè èõ âîññòàíîâëå-

íèÿ ñíèæàëèñü, à çíà÷åíèÿ ÌÏÊ âîç-

ðàñòàëè (ðèñ. 1). Íàïðàâëåííîñòü

ýòèõ èçìåíåíèé óêàçûâàåò íà òåíäåí-

öèþ ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû.

Ýòè èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà ýêî-

íîìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîêîå, ñíèæå-

íèå ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòîèìîñòè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ èñïûòóå-

ìûõ, óêîðî÷åíèå âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñëå íå¸ è ðîñò àýðîáíûõ ñïîñîá-

íîñòåé ñïîðòñìåíà. Ýòî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè

ôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû âûïîëíåíèÿ

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è óâåëè÷åíèè

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ÷å-

ðåç ìåñÿö óïîòðåáëåíèÿ âîäû èç ãðà-

ôåíîâîãî ôèëüòðà.

2. Ñðåäè àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ áûëè ëèøü â çíà÷åíèÿõ

×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè (ð=0,001).

Óìåíüøåíèå ×ÑÑ ïðè ýòîì áûëî íå-

çíà÷èòåëüíûì.

3. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé, ïî-

ëó÷åííûõ ìåòîäîì ÃÐÂ, ïðè ñðàâíå-

íèè âûáîðîê äàííûõ, ïîëó÷åííûõ

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ, íè ïðè íà÷àëüíîì, íè ïðè

çàêëþ÷èòåëüíîì òåñòèðîâàíèè, à òàê-

æå íè äî, íè ïîñëå äîçèðîâàííîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

4. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñïîðòñìå-

íîâ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

ñíèæåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÝÏ) äî íà-

ãðóçêè ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ íà÷àëü-

íîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ

(ð≤0,001) ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ

èçìåíåíèé ïîñëå íàãðóçêè. Ýòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè èñõîäíîãî

óðîâíÿ çíà÷åíèé ÝÏ ó ñïîðòñìåíîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ñíèæå-

íèè åãî ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé

ãðóïïû â àêòèâíîì ïåðèîäå òðåíèðî-

âî÷íîãî öèêëà.

5. Àíàëèç ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì

îðãàíèçìà ïîêàçàë íàëè÷èå ñóùå-

ñòâåííîãî ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ çíà-

÷åíèé ÝÏ ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì òåñ-

òèðîâàíèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå íàä óðîâíåì, ïîëó÷åííûì

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ.

Ýòî îòíîñèòñÿ ê öåëîìó ðÿäó îðãà-

íîâ è ñèñòåì, ÷òî èëëþñòðèðóåòñÿ

äàííûìè ðèñ. 2, ãäå ïðèâåäåíà ðàç-

íèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïîðò-

ñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-

Рис. 1. Динамика статистически
достоверных изменений значений

гемодинамических показателей
в экспериментальной группе.
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ðîëüíîé ãðóïï â ïåðâîì è âòîðîì èñ-

ñëåäîâàíèÿõ.

6. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ðèòìî-

êàðäèîãðàôèè ïîçâîëèëî îöåíèòü

ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ÐÑÑ

è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ. Â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðè ñðàâíåíèè

äàííûõ íà÷àëüíîãî è çàêëþ÷èòåëüíî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ äî ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè âûÿâèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïî Ò-òåñòó)

â äèíàìèêå 14 ïîêàçàòåëåé. Òàêèõ

êàê: ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-

ãî öèêëà (ð=0,006); ìîäà (ð=0,001);

ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ñåðäå÷-

íîãî öèêëà (ð=0,007); ìàêñèìàëüíàÿ

äëèòåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî öèêëà

(ð=0,002); SDNN (ð=0,048); RMSSD

(ð=0,010); NN50count (ð=0,025);

pNN50 (ð=0,025); MD (ð=0,007); èí-

äåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ)

(ð=0,041); âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü

ðèòìà (ÂÏÐ) (ð=0,030); ïîêàçàòåëü

àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè

(ÏÀÏÐ) (ð=0,023); èíäåêñ íàïðÿæå-

íèÿ (ð=0,034); VLF (ð=0,029). Òàêæå

âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ è ïî

Ô-òåñòó äëÿ èíäåêñà âåãåòàòèâíîãî

ðàâíîâåñèÿ (ÈÂÐ) (ð=0,043) è èíäåê-

ñà íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) (ð=0,005). Íà-

ïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé

îòðàæàåò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ

ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

óñèëåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-

íèé è öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ðèò-

ìîì ñåðäöà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-

ñòâîì óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

7. Ìîæíî îñîáî îòìåòèòü óìåíü-

øåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ âåãåòàòèâ-

íîãî ïîêàçàòåëÿ ðèòìà (ÂÏÐ) ñ 3,0 äî

2,5 ó. å. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî [2, 5]

ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÂÏÐ â îò-

íîøåíèè àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ. Òàê è â äàííîé ñåðèè

ýêñïåðèìåíòîâ ðîñò ìàêñèìàëüíîãî

ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ) ñîñòà-

âèë 8,9%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ñïîðòñìåíîâ àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà

ïîêàçàòåëåé íå íàáëþäàëàñü, è áûëè

ñäâèãè çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé (ÈÂÐ,

ÂÏÐ è ÈÍ) ñ àëüòåðíàòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòüþ. Íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå

çíà÷åíèÿ ÂÏÐ ñ 2,3 äî 2,8 ó. å.

(ð=0,01).

8. Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé çíà÷å-

íèé ïîêàçàòåëåé ÐÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîñëå

âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè ïðàê-

òè÷åñêè íå áûëî îòìå÷åíî, îäíàêî

îáùàÿ òåíäåíöèÿ èõ äèíàìèêè ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ðîñòå àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, â îñíîâ-

íîì, çà ñ÷¸ò àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíî-

ñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ïîêàçàòåëü LF). Â òî æå âðåìÿ, ñðå-

äè äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè

äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé

ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîé íà-

ïðàâëåííîñòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî

íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ðåçåðâîâ ñïîðòñìåíîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû ïðè ïðîâåäåíèè âå-

ëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû

9. Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîâ òåñò

POMS ïðîâîäèëñÿ äâàæäû – äî

è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Äîñòî-

âåðíûõ èçìåíåíèé çíà÷åíèé ïîêàçà-

òåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

â ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî. Çà èñ-

êëþ÷åíèåì ðîñòà ôàêòîðà ïñèõè÷åñ-

êîé ñèëû ïîñëå íàãðóçêè â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå (ôàêòîð V –

ð=0,001) (Ðèñ. 3). Â òî æå âðåìÿ, òåí-

äåíöèè â êàðòèíàõ ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà ïî òåñòó POMS â äâóõ

ãðóïïàõ áûëè ïðîòèâîïîëîæíûìè.

Äî íàãðóçêè ñóììàðíûé èíòåãðàëü-

íûé ïîêàçàòåëü S â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå èìåë òåíäåíöèþ ê îï-

òèìèçàöèè. Äðóãèå ïîêàçàòåëè èç-

ìåíÿëèñü íåçíà÷èòåëüíî â ñòîðîíó

îïòèìèçàöèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ íà-

÷àëüíîãî è çàêëþ÷èòåëüíîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ äî íàãðóçêè íàáëþäàëîñü

óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ

ïñèõè÷åñêîé ñèëû (V) è èíòåãðàëü-

íîãî ïîêàçàòåëÿ (S). Óâåëè÷èëèñü

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè

è óñòàëîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîé ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîêàçàëè,

÷òî ÷åðåç ìåñÿö óïîòðåáëåíèÿ

ñïîðòñìåíàìè âîäû, ïðîïóùåííîé

÷åðåç ãðàôåíîâûé ôèëüòð, ïðî-

èçîøëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå

èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èñïûòóå-

ìûõ. Ñíèçèëèñü çíà÷åíèÿ ×ÑÑ, ÀÄ

â ïîêîå è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

ïîñëå íàãðóçêè. Âûðîñëî ÌÏÊ íà

9%, à âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ

ïîñëå íàãðóçêè óìåíüøèëîñü íà

18% è ÀÄ íà 10%. Ýòè äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ðîñòå ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îïòèìèçàöèè

äåÿòåëüíîñòè àïïàðàòà êðîâîîáðà-

ùåíèÿ è óëó÷øåíèþ ïåðåíîñèìîñ-

òè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíîé äèíàìè-

êè íå íàáëþäàëîñü.

2. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ïî äàííûì âàðèàöè-

îííîé ïóëüñîìåòðèè îòìå÷åíà òåí-

äåíöèÿ ê îïòèìèçàöèè âåãåòàòèâíî-

Контроль Эксперимент

0

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0,5

1,0

1,5

–0,5

Рис. 2. Разница между значениями показателя энергетического потенциала спортсме�
нов экспериментальной и контрольной групп в первом и втором исследованиях.
1 – сердечно�сосудистая система, 2 – сердце, 3 – сосуды, 4 – грудные железы, 5 – гипо�
таламус, 6 – эпифиз, 7 – гипофиз, 8 – поджелудочная железа, 9 – надпочечники, 10 –
мочеполовая система, 11 – позвоночник, 12 – сигмовидная кишка, 13 – прямая кишка,
14 – слепая кишка, 15 – восходящая кишка, 16 – поперечная ободочная кишка, 17 –
печень, 18 – поджелудочная железа, 19 – аппендикс, 20 – почки.
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профиля POMS в экспериментальной
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãî áàëàíñà (óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè-

÷åñêèõ âëèÿíèé íà ÐÑÑ è îñëàáëåíèå

ñèìïàòè÷åñêèõ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâî

óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

3. Ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû â îòâåò íà íàãðóç-

êó îòìå÷åíî ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ

ôàêòîðà ïñèõè÷åñêîé ñèëû, îòðàæà-

þùåé óðîâåíü ñîðåâíîâàòåëüíîé

ãîòîâíîñòè.

4. Ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ÃÐÂ äàí-

íûå óêàçûâàþò íà ñîõðàíåíèå ñòà-

áèëüíîãî óðîâíÿ çíà÷åíèé ýíåðãåòè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ñïîðòñìåíîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, òîãäà

êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäà-

ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ çíà÷åíèé àíà-

ëîãè÷íûõ ïàðàìåòðîâ. Â òî æå âðå-

ìÿ, îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè-

÷åíèå çíà÷åíèé îöåíîê ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà, îòíîñÿùèõñÿ ê îò-

äåëüíûì îðãàíàì è ñèñòåìàì îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

ñïîðòñìåíàìè ïèòüåâîé âîäû, ïðîïó-

ùåííîé ÷åðåç ãðàôåíîâûé ôèëüòð,

ñïîñîáñòâóåò ðîñòó àýðîáíûõ âîç-

ìîæíîñòåé è àäàïòàöèîííûõ ðåçåð-

âîâ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýíåðãåòè-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò

ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïëàíèðîâà-

íèÿ áîëåå øèðîêèõ èññëåäîâàíèé

â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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Çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé

ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå ïðèîáðåëî,

ãðàíäèîçíûå ìàñøòàáû è ïî çíà÷èìîñ-

òè íå óñòóïàåò òðàäèöèîííîìó îëèìïèé-

ñêîìó äâèæåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-

èçîøëî âîçðàñòàíèå òðåíèðîâî÷íûõ

è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê â õîäå ïîä-

ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ÷òî òðåáó-

åò áîëåå êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäà â ïðîâå-

äåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

Åñëè ïðè ïîäãîòîâêå ïàðàëèìïèéöåâ 15–

20 ëåò íàçàä ýòîò ïðîöåññ â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå îïèðàëñÿ íà áàçèñ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè â òðàäèöèîííûõ âèäàõ

ñïîðòà, òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íåîá-

õîäèìî äåòàëüíîå çíàíèå î çàêîíîìåðíî-

ñòÿõ ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ ïîä-

ãîòîâëåííîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòè-

æåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,

ñ ó÷åòîì èìåííî ñïåöèôèêè ïàðàëèì-

ïèéñêèõ äèñöèïëèí. Äëÿ ýòîãî óæå ïðî-

ñòîãî íàáîðà êëàññè÷åñêèõ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ ìåòîäèê íåäîñòàòî÷íî.
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The behavior of the engine components to ensure the motor
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powerlifting and track and field)
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Abstract. Throughout last several decades’ employees of St. -Petersburg research institute of physical culture had been carried out numerous researches
in various paralympic sports on use of the unified pedagogical control complexes, on the basis of motor maintenance of impellent activity indicators.
The saved up considerable experience on their application, and also volume of data has allowed to develop estimated values on a development level of
the most informative indicators for some paralympic sports considering a sex, qualification and nosology.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, íà áàçå ïîêà-

çàòåëåé ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Íà-

êîïëåííûé íåìàëûé îïûò ïî èõ ïðèìå-

íåíèþ, à òàêæå îáúåì äàííûõ ïîçâîëèë

ðàçðàáîòàòü îöåíî÷íûå íîðìàòèâû ïî

óðîâíþ ðàçâèòèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-

íûõ ïîêàçàòåëåé ìîòîðèêè, äëÿ íåêîòî-

ðûõ ïàðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí, ó÷èòû-

âàþùèõ ïîë, êâàëèôèêàöèþ è íîçîëî-

ãèþ.

Íåñìîòðÿ íà óêàçàííîå âûøå, îñòàåò-

ñÿ ñëàáî èññëåäîâàíî è ÷àñòî âîçíèêàåò

âîïðîñ: íàñêîëüêî ðàçíîðîäíû (ïðèíöè-

ïèàëüíî ðàçëè÷íû) â äâèãàòåëüíîì (ìî-

òîðíîì) ðàçâèòèè ñïîðòñìåíû-ïàðàëèì-

ïèéöû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâ-

ëåíèè ñòåïåíè ãîìîãåííîñòè (îäíîðîä-

íîñòè) ãðóïï ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ ðàçíîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè è

íîçîëîãèè ïî äâèãàòåëüíîìó (ôèçè÷åñ-

êîìó) ðàçâèòèþ íà áàçå êîìïîíåíò ìîòî-

ðèêè, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ äâèãàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü â äçþäî, ïàóýðëèôòèíãå è

ëåãêîé àòëåòèêå.

Методы и объект исследованияМетоды и объект исследованияМетоды и объект исследованияМетоды и объект исследованияМетоды и объект исследования
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü

ïîêàçàòåëè, âõîäÿùèå â Óíèôèöèðîâàí-

íûå êîìïëåêñíûå ìåòîäèêè (ÓÊÌ) (Ðî-

ãîçêèí Â. À., Áóëêèí Â. À.). Îáðàáîòêà

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäè-

ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ïðåäëîæåííîãî Ñèñü-

êîâûì Â. È. (Êèëüäèøåâ Ã. Ñ., Àáîëåí-

öåâ Þ. È.)

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 135 ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (ìóæ÷èí – 72,

æåíùèí – 63 ÷åëîâåêà) â âîçðàñòå îò 18

äî 35 ëåò, ñî ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé

îò êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà äî çàñëó-

æåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà è ñïåöèàëèçè-

ðóþùèõñÿ â äçþäî, ïàóýðëèôòèíãå è ëåã-

êîé àòëåòèêå (áåãîâûå äèñòàíöèè). Èñ-

ñëåäîâàíèå îõâàòûâàëî ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà è íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè õàðàêòåðèñòèê îäíîðîä-

íîñòè èññëåäîâàííûõ êîìïîíåíò ìîòîðè-

êè â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçè-

ðóþùèõñÿ â âûøå óêàçàííûõ âèäàõ

ñïîðòà, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Â. È. Ñèñü-

êîâà. Îí çàêëþ÷àëñÿ â ðàñ÷åòå îòíîøå-

íèÿ ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ êàæäîãî

ïîêàçàòåëÿ ê ìèíèìàëüíîìó.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Áàçèðóÿñü íà ðàíåå âûïîëíåííûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ äâèãàòåëüíîé (ôèçè÷åñêîé)

ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ áûë âûäåëåí ðÿä íàèáîëåå

çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ìîòîðèêè, íà îñ-

íîâå êîòîðûõ ñôîðìèðîâàí êîìïëåêñ

ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ èõ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Êîìïëåêñ ïîçâîëÿë îïðåäåëèòü:

– âðåìåíà ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðå-

àêöèè íà ñâåò (çâóê), íà÷àëà äâèæåíèÿ,

îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ;

– ìàêñèìàëüíóþ ÷àñòîòó äâèæåíèé

êèñòè (ïðàâîé è ëåâîé) ðóêè çà 10 ñåêóíä;

– ìàêñèìàëüíóþ äèíàìîìåòðèþ

(ïðàâîé è ëåâîé) êèñòè ðóêè;

– òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ äîçèðî-

âàííîãî òåìïà (50% îò ìàêñèìàëüíîé

÷àñòîòû äâèæåíèé) ïðàâîé èëè ëåâîé

êèñòåé ðóê;

– òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ äîçèðî-

âàííîãî óñèëèÿ (50% îò ìàêñèìàëüíîé

äèíàìîìåòðèè) êèñòåé ðóê;

– òåìïîâóþ àêòèâíîñòü è ñèëîâóþ àê-

òèâíîñòü ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêè;

– à òàêæå ëèíåéíóþ êèíåìàòîìåò-

ðèþ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë:

1. Ïî âðåìåíè ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé

ðåàêöèè íà ñâåò (çâóê), âðåìåíè íà÷àëà

äâèæåíèÿ, âðåìåíè îäèíî÷íîãî äâèæå-

íèÿ è ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû äâèæåíèé

êèñòè ïðàâîé (ëåâîé) ðóêè çà 10 ñ, êîòî-

ðûå õàðàêòåðèçóþò ðàçâèòèå ôèçè÷åñêî-

ãî êà÷åñòâà áûñòðîòû âî âñåõ ãðóïïàõ

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöèàëè-

çèðóþùèõñÿ â äçþäî, ïàóýðëèôòèíãå è

ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñîîòíîøåíèå ìèíèìàëü-

íîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ê èõ ìàê-

ñèìóìó ñîñòàâëÿëî â ïðåäåëàõ îò 1,15 äî

2,1. Äàííûé ðàçìàõ ñîîòíîøåíèé ñîõðà-

íÿåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñî

ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé îò êàíäèäàò

â ìàñòåðà ñïîðòà äî çàñëóæåííîãî ìàñ-

òåðà ñïîðòà, è íîçîëîãèåé – ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíè-

åì (ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå). Ýòî ïîçâî-

ëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïî ðàçâèòèþ äâèãà-

òåëüíîãî (ìîòîðíîãî) êà÷åñòâà, áûñòðîòû,

èññëåäîâàííûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñòà-

òèñòè÷åñêè ãîìîãåííû (îäíîðîäíû).

2. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî ðàç-

âèòèþ äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ñèëû (ìàê-

ñèìàëüíàÿ äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé ïðàâîé

èëè ëåâîé ðóê) îáñëåäîâàííûå ãðóïïû

ïàðàëèìïèéöåâ òàêæå ñòàòè÷åñêè îäíî-

ðîäíû, òàê êàê ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé

îïðåäåëÿëîñü â ãðàíèöàõ îò 1,1 äî 1,8.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî òàêèì ïîêàçà-

òåëÿì, êàê òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ äî-

çèðîâàííîãî òåìïà è óñèëèÿ ïðàâîé (ëå-

âîé) ðóêàìè, ðàññ÷èòàííûå ñîîòíîøåíèÿ

èìåþò ñóùåñòâåííûé ðàçìàõ – îò 1,0 äî

72,0, ÷òî ãîâîðèò î ñòàòèñòè÷åñêîé íåî-

äíîðîäíîñòè ïîêàçàòåëåé â îáñëåäîâàí-

íûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü, ÷òî ïî òî÷íîñòíîìó ïîêàçàòå-

ëþ (ëèíåéíàÿ êèíåìàòîìåòðèÿ) òàêæå

ìîæíî ãîâîðèòü î íåãîìîãåííîñòè ýòèõ

ãðóïï (ñîîòíîøåíèå íàõîäèëîñü â ãðàíè-

öàõ îò 3,7 äî 9,0). Äàííûå êîìïîíåíòû

ìîòîðèêè õàðàêòåðèçóþò ðàçâèòèå êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

4. Ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ñèëîâàÿ

è òåìïîâàÿ àêòèâíîñòü ïðàâîé èëè ëåâîé

ðóê, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü

ñïîðòñìåíà ê ðåàëèçàöèè (óòèëèçàöèè)

ñâîèõ òåìïîâûõ è ñèëîâûõ âîçìîæíîñ-

òåé, òàêæå íàáëþäàëàñü ñóùåñòâåííàÿ

íåîäíîðîäíîñòü â èññëåäîâàííûõ ãðóï-

ïàõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ (ñîîòíîøåíèå

êîëåáàëîñü â ãðàíèöàõ îò 3,4 äî 5,0).

5. Â ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèÿõ íà-

áëþäàëàñü îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ, íî-

ñÿùàÿ êîëåáàòåëüíûé õàðàêòåð, ñ îáùèì

òðåíäîì â ñòîðîíó áîëüøåé îäíîðîäíî-

ñòè â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ ñî ñïîðòèâ-

íîé êâàëèôèêàöèåé ìàñòåð ñïîðòà ìåæ-

äóíàðîäíîãî êëàññà è çàñëóæåííûé ìàñ-

òåð ñïîðòà, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-

ùèí ïî êîìïîíåíòàì ìîòîðèêè, îòðàæà-

þùèì ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ –

áûñòðîòû è ñèëû (ñîîòíîøåíèå ñîñòàâ-

ëÿëî îò 1,1 äî 1,7).

6. Â ïðîòèâîâåñ îòìå÷åííîé â ïóíê-

òå 5 òåíäåíöèè, ïî êîìïîíåíòàì ìîòî-

ðèêè, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå ôèçè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé êîîðäèíàöèè è ðå-

àëèçàöèè (óòèëèçàöèè), ÷åòêî âûðàæåí-

íûõ òåíäåíöèé íå íàáëþäàëîñü, è ïðî-

ÿâëÿëàñü áîëüøàÿ âàðèàáåëüíîñòü.

7. Ðàçðàáîòàííûå ðàíåå íîðìàòèâíî-

îöåíî÷íûå øêàëû äëÿ èññëåäîâàííûõ

âèäîâ ñïîðòà ïî ïîêàçàòåëÿì ìîòîðèêè,

õàðàêòåðèçóþùèì ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ (ñïîñîáíîñòåé) – êîîðäèíà-

öèè è ðåàëèçàöèè (óòèëèçàöè) ñâîèõ òåì-

ïîâûõ è ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé, òðåáó-

þò îïðåäåëåííîé êîððåêöèè è äåòàëèçà-

öèè, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü èõ âà-

ðèàáåëüíîñòè â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå â ãðóïïàõ

ïàðàëèìïèéöåâ âûñòóïàþùèõ â äçþäî,

ïàóýðëèôòèíãå è ëåãêîé àòëåòèêå ïîçâî-

ëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â öå-

ëîì ãîâîðèòü î äâèãàòåëüíîé (ìîòîðíîé)

ðàçíîðîäíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé

êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ íå êîððåêòíî.

Ìîæíî óòâåðæäàòü î íåîäíîðîäíîñòè

òîëüêî ñ ïîçèöèé ðàçâèòèÿ èëè ñîñòîÿ-

íèÿ îòäåëüíîãî äâèãàòåëüíîãî (ôèçè÷åñ-

êîãî) êà÷åñòâà (ñïîñîáíîñòè). Âûÿâëåí-

íàÿ áîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü è íåîäíîðîä-

íîñòü ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéöåâ â ïðîâå-

äåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äàæå ó ñïîðòñìå-

íîâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè

ïî êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîáíîñòÿì ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòü

îñîáîå âíèìàíèå òðåíåðñêîãî ñîñòàâà íà

ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòîãî

êîìïîíåíòà ïîäãîòîâëåííîñòè, ãäå ñêðûò

áîëüøîé ïîòåíöèàë äëÿ ðîñòà ñïîðòèâ-

íîãî ðåçóëüòàòà.
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Abstract. National Unified Sports Classification in team sports disciplines adaptive sports for people with intellectual disabilities.

Ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ), ïîñëå XIV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2012 ã. â Ëîíäîíå

âûøåë íà íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, ÷òî òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé âî Âñåðîññèéñêîé Åäèíîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçäåëû ÅÂÑÊ ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâàíèè àíàëèçà 4-õ âàðèàíòîâ äåé-

ñòâóþùåé â 1997-2000, 2001-2005, 2006-2009, 2010-2013 ãã. Âñåðîññèéñêîé Åäèíîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêà-

öèè ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â òàáëèöàõ 1-2 ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé (ÌÑÌÊ è ÌÑ),

ðàçðÿäîâ (ÊÌÑ) ìóæ÷èíàì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì: áàñ-

êåòáîë, ôóòáîë, õîêêåé.

Таблица 1
Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России международного класса» (МСМК)

Статус спортивных соревнований
Спортивная
дисциплина

Требования Условия выполнения требований

Количество
стран�
участниц

Количество соперников
(участников, команд)
в виде программы

Количество
выступлений,
поединков, игр и т. п.

Занять
место

Паралимпийские игры

Чемпионат мира, Всемирные игры

Кубок мира (сумма этапов или финал)

Чемпионат Европы

Кубок Европы (сумма этапов или финал)

Другие международные спортивные
соревнования, включенные в ЕКП

Баскетбол
Футбол
Хоккей

Баскетбол
Футбол
Хоккей

Баскетбол
Футбол
Хоккей

Баскетбол
Футбол
Хоккей

Баскетбол
Футбол
Хоккей

Баскетбол
Футбол
Хоккей

1–5
1–5
1–4

1–3
1–3
1–2

1–2
1–2

1

1–2
1–2

1

1
1
1

1
1
1

14
12
12

8
8
8

8
8
8

7
7
7

7
7
7

13
11
11

7
7
7

7
7
7

6
6
6

6
6
6

50 % игр
50 % игр
50 % игр

50 % игр
50 % игр
50 % игр

50 % игр
50 % игр
50 % игр

50 % игр
50 % игр
50 % игр

50 % игр
50 % игр
50 % игр

Особые условия: Спортивное звание МСМК присваивается с 17 лет.

Â òàáëèöå 1 ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíà-

ðîäíîãî êëàññà» (ÌÑÌÊ) â èãðîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 5-ãî ìåñòà ïî

äèñöèïëèíå áàñêåòáîë, ôóòáîë è íå íèæå 4-ãî ìåñòà ïî äèñöèïëèíå õîêêåé, ó÷àñòâóÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ.
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МС КМС МС КМС МС КМС МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Первенство мира Баскетбол 1�5 50% 12 11 50%
Футбол 1�5 50% 10 9 50%
Хоккей 1�4 50% 10 9 50%

Первенство Европы Баскетбол 1�4 50% 10 9 50%
Футбол 1�4 50% 10 9 50%
Хоккей 1�3 50% 9 8 50%

Другие международные спортивные Баскетбол 1�3 4�6 50% 30% 7 7 5 5 50% 50%
соревнования, включенные в ЕКП Футбол 1�3 4�6 50% 30% 7 7 5 5 50% 50%

Хоккей 1�2 3�5 50% 30% 7 7 5 5 50% 50%

Чемпионат России Баскетбол 1�2 или 3�е 3�е или 4�е
дважды дважды 50% 30% 12 12 10 10 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Футбол 1�2 или 3�е 3�е или 4�е
дважды дважды 50% 30% 12 12 10 10 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Хоккей 1�2 или 3�е 3�е или 4�е
дважды дважды 50% 30% 12 12 10 10 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Первенство России Баскетбол 1 или 2�3�е 2�3 или 4�е
дважды дважды 50% 30% 10 10 8 8 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Футбол 1 или 2�3�е 2�3 или 4�е
дважды дважды 50% 30% 10 10 8 8 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Хоккей 1 или 2�3�е 2�3 или 4�е
дважды дважды 50% 30% 10 10 8 8 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Кубок России (сумма этапов или финал) Баскетбол 1 или 2�3�е 2�3 или 4�е
дважды дважды 50% 30% 10 10 8 8 50% 50%

в течение в течение
 3�х лет 3�х лет

Футбол 1 или 2�3�е 2�3 или 4�е
дважды дважды 50% 30% 10 10 8 8 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Хоккей 1 или 2�3�е 2�3 или 4�е
дважды дважды 50% 30% 10 10 8 8 50% 50%

в течение в течение
3�х лет 3�х лет

Таблица 2
Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России» (МС)

и спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта» (КМС)

Статус спортивных соревнований Спортивная
дисциплина

Требования Условия выполнения требований

Занять место Количество
побед

Требуемое
количество
стран (или
субъектов
Российской
Федерации)

Количество
соперников
(участников,
команд)
в виде
программы

Количество
игр,
поединков,
выступлений

Ó÷àñòâóÿ â ×åìïèîíàòå ìèðà èëè Âñåìèðíûõ èãðàõ, äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ ÌÑÌÊ ïî äèñöèï-

ëèíàì áàñêåòáîë, ôóòáîë íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 3-ãî ìåñòà, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 14-òè ñòðàí â áàñêåòáî-

ëå è êîëè÷åñòâå êîìàíä-ó÷àñòíö íå ìåíåå 13-òè; â ôóòáîëå ïðè êîëè÷åñòâå ñòðàí-ó÷àñòíèö íå ìåíåå 12-òè

è êîìàíä-ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå 11-òè.  Â õîêêåå äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ íà àíàëîãè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ

íåîáõîäèìî çàíÿòü ìåñòî íå íèæå 2-ãî ïðè ó÷àñòèå íå ìåíåå 12-òè ñòðàí ïðè êîëè÷åñòâå ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå

11-òè. Äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ äèñöèïëèí ñïîðòñìåí äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå íå ìåíåå ÷åì â 50% èãð.

Âûïîëíèòü íîðìàòèâ è ïîëó÷èòü ñïîðòèâíîå çâàíèå ÌÑÌÊ, ìîæíî ó÷àñòâóÿ â Êóáêå ìèðà èëè ×åìïèîíà-

òå Åâðîïû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 2-ãî ìåñòà â ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ áàñêåòáîë, ôóòáîë

è 1-å ìåñòî â äèñöèïëèíå õîêêåé, ïðè ó÷àñòèå íå ìåíåå 8-ìè ñòðàí ïðè êîëè÷åñòâå ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå 7-ìè

êîìàíä, ïðîâåäÿ íå ìåíåå 50% èãð. À ïðè ó÷àñòèè â Êóáêå Åâðîïû èëè äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå

ñîðåâíîâàíèé, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ çâàíèÿ ÌÑÌÊ íåîáõîäèìî çàíÿòü 1-å ìåñòî, ïðè ó÷àñòèè

íå ìåíåå 7-ìè ñòðàí ïðè êîëè÷åñòâå ñîïåðíèêîâ íå ìåíåå 6-òè êîìàíä è ïðîâåäÿ íå ìåíåå 50% èãð.
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Продолжение табл. 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Другие всероссийские спортивные Баскетбол 1�е дважды 1�2 или 3�е
соревнования, включенные в ЕКП в течение дважды 90% 50% 8 8 7 7 50% 50%

3�х лет  в течение
3�х лет

Футбол 1�е дважды 1�2 или 3�е
в течение дважды 90% 50% 8 8 7 7 50% 50%

3�х лет в течение
3�х лет

Хоккей 1�е дважды 1�2 или 3�е
в течение дважды 90% 50% 8 8 7 7 50% 50%

3�х лет в течение
3�х лет

Чемпионат федерального округа Баскетбол 1�е дважды 1�2 или 3�е
Российской Федерации, зональные в течение дважды 90% 50% 8 8 7 7 50% 50%
отборочные соревнования, чемпионаты 3�х лет в течение
Москвы, Санкт�Петербурга 3�х лет

Футбол 1�е дважды 1�2 или 3�е
в течение дважды 90% 50% 8 8 7 7 50% 50%

3�х лет в течение
3�х лет

Хоккей 1�е дважды 1�2 или 3�е
в течение дважды 90% 50% 8 8 7 7 50% 50%

3�х лет в течение
 3�х лет

Первенство федерального округа Баскетбол 1�е или 2�3�е
Российской Федерации, зональные дважды 90% 6 5 50%
отборочные соревнования, первенства 3�е в течение
Москвы, Санкт�Петербурга 3�х лет

Футбол 1 или 2�3�е
 дважды 90% 6 5 50%

3�е в течение
3�х лет

Хоккей 1 или 2�3�е
дважды 90% 6 5 50%

 в течение
3�х лет

Чемпионат субъекта Российской Баскетбол 1 или 2�3�е
Федерации (кроме Москвы дважды 90% 6 5 50%
и Санкт�Петербурга) в течение

3�х лет
Футбол 1 или 2�3�е

дважды 90% 6 5 50%
в течение

3�х лет

Хоккей 1 или 2�3�е
дважды 90% 6 5 50%

в течение
3�х лет

Кубок субъекта Российской Федерации Баскетбол 1 или 2�3�е
(сумма этапов или финал) дважды 90% 6 5 50%

в течение
3�х лет

Футбол 1 или 2�3�е
дважды 90% 6 5 50%

в течение
3�х лет

Хоккей 1 или 2�3�е
 дважды 90% 6 5 50%

в течение
3�х лет

Первенство субъекта Российской Баскетбол 1 или 2�3�е
Федерации (кроме Москвы дважды 90% 6 5 50%
и Санкт�Петербурга) в течение

3�х лет

Футбол 1 или 2�3�е
дважды 90% 6 5 50%

в течение
3�х лет

Хоккей 1 или 2�3�е
дважды 90% 6 5 50%

в течение
3�х лет
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Окончание табл. 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Другие официальные спортивные Баскетбол 1 или 2�3�е
соревнования субъекта Российской  дважды 90% 6 5 50%
Федерации в течение

 3�х лет

Футбол 1 или 2�3�е
дважды в 90% 6 5 50%

течение 3�х лет
Хоккей 1 или 2�3�е

дважды 90% 6 5 50%
в течение

3�х лет

Общие особые условия: Спортивное звание МС присваивается с 16 лет, спортивный разряд КМС с 14 лет. Для участия
в спортивных соревнованиях, результат выступления в которых может служить основанием для присвоения спортивных
званий МС, МСМК или разряда КМС, указанное количество лет спортсмену должно исполниться до начала соревнова�
ний.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ èõ âûïîëíåíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ «Ìàñ-

òåð ñïîðòà Ðîññèè» (ÌÑ) è ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà «Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà» (ÊÌÑ) ïî ñïîðòèâíûì äèñ-

öèïëèíàì áàñêåòáîë, ôóòáîë è õîêêåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü çâàíèå ÌÑ íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 5-ãî

ìåñòà ïî äèñöèïëèíàì áàñêåòáîë, ôóòáîë è íå íèæå 4-ãî ìåñòà ïî äèñöèïëèíå õîêêåé íà Ïåðâåíñòâå ìèðà,

ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 12 ñòðàí è 11 êîìàíä â áàñêåòáîëå, 10 ñòðàí è 9 êîìàíä â ôóòáîëå è õîêêåå, îäåðæàâ íå

ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå ÷åì 50% èãð. Íà Ïåðâåíñòâå Åâðîïû äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ íåîáõîäèìî

çàíÿòü íå íèæå 4-ãî ìåñòà â ôóòáîëå, áàñêåòáîëå è íå íèæå 3-ãî ìåñòà â õîêêåå ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 10 ñòðàí

è 9 êîìàíä â áàñêåòáîëå, ôóòáîëå è 9 ñòðàí è 8 êîìàíä â õîêêåå, îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå ÷åì

50% èãð.

Â äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ, ÿâëÿåòñÿ çàíÿòü íå íèæå 3-ãî ìåñòà â äèñöèïëèíàõ áàñêåòáîë, ôóòáîë è íå íèæå 2-ãî

ìåñòà â äèñöèïëèíå õîêêåé, îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð. À äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíîãî

ðàçðÿäà ÊÌÑ íåîáõîäèìî çàíÿòü íå íèæå 6-ãî ìåñòà â áàñêåòáîëå è ôóòáîëå è íå íèæå 5-ãî ïî õîêêåþ, îäåðæàâ

íå ìåíåå 30% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð. Òàê æå äëÿ ïðèñâîåíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ íà òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèè íå ìåíåå 7 ñòðàí è 5 êîìàíä ïî âñåì òðåì èãðîâûì ñïîðòèâ-

íûì äèñöèïëèíàì.

Äëÿ ïðèñâîåíèÿ çâàíèÿ ÌÑ è ÊÌÑ ïî ýòèì ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì íåîáõîäèìî çàíÿòü 1–2-å ìåñòî

èëè äâàæäû 3-å ìåñòî â òå÷åíèå 3-õ ëåò è 3-å èëè 4-å â òå÷åíèå 3-õ ëåò íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè ïðè ó÷àñòèå

íå ìåíåå 12 ñóáúåêòîâ ÐÔ è íå ìåíåå 10 êîìàíä, îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð äëÿ ÌÑ,

è, îäåðæàâ íå ìåíåå 30% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð, äëÿ ÊÌÑ.

Ó÷àñòâóÿ â Ïåðâåíñòâå èëè Êóáêå Ðîññèè, âûïîëíèòü è ïîëó÷èòü ñïîðòèâíîå çâàíèå èëè ðàçðÿä ìîæíî, çàíÿâ

1-å ìåñòî èëè 2–3-å ìåñòî äâàæäû â òå÷åíèå 3-õ ëåò (ÌÑ) è 2–3-å èëè 4-å äâàæäû â òå÷åíèå 3-õ ëåò (ÊÌÑ),

îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð (ÌÑ), è íå ìåíåå 30% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð (ÊÌÑ) ñðåäè íå

ìåíåå 10 ñóáúåêòîâ ÐÔ è íå ìåíåå 8 êîìàíä.

Íà äðóãèõ âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ÅÊÏ è ×åìïèîíàòå Ôåäåðàëüíîãî

îêðóãà ÐÔ, çîíàëüíûõ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷åìïèîíàòàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ ÌÑ íåîáõîäèìî, äâàæäû â òå÷åíèå 3-õ ëåò çàíÿòü 1-å ìåñòî, îäåðæàâ íå ìåíåå 90%

ïîáåä â íå ìåíåå 50 % èãð, à äëÿ ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà ÊÌÑ 1–2-å ìåñòî èëè äâàæäû 3-å ìåñòî â òå÷åíèå òðåõ

ëåò, îäåðæàâ íå ìåíåå 50% ïîáåä â íå ìåíåå 50% èãð. Ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè ýòîì

äîëæíû íå ìåíåå 8 ñóáúåêòîâ ÐÔ è íå ìåíåå 7 êîìàíä.

Âûïîëíèòü ñïîðòèâíûé ðàçðÿä ÊÌÑ ïî äàííûì ñïîðòèâíûì èãðîâûì äèñöèïëèíàì ìîæíî, ïðèíÿâ ó÷à-

ñòèå è âûïîëíèâ óñëîâèÿ â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ êàê: Ïåðâåíñòâî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, çîíàëüíûå îòáîðî÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïåðâåíñòâà Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; ×åìïèîíàò ñóáúåêòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà); Êóáîê ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; Ïåðâåí-

ñòâî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (êðîìå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà); Äðóãèå îôèöèàëüíûå ñïîðòèâ-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî çàíÿòü 1-å èëè 2–3-å ìåñòî äâàæ-

äû â òå÷åíèå òðåõ ëåò îäåðæàâ íå ìåíåå 90% ïîáåä â íå ìåíåå 50 % èãð ñðåäè 6 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè è 5 êîìàíä.
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Abstract. This article deals with the brief description of the features of primary school age children
with complex disabilities. Also presents some guidelines and requirements for the organization of
the adaptive physical education for children with complex disabilities, taking into account the
peculiarity of mental and physical development of children and the difficulties of the educational
process with this category of children.

Äåòÿì ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè

ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåííà ïàòîëîãè÷åñêàÿ

èíåðòíîñòü îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê îêðóæàþùå-

ìó è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ýìîöèîíàëüíîìó

êîíòàêòó ñ âçðîñëûìè, ïîòðåáíîñòü îá-

ùåíèÿ ñ íèìè ó ðåáåíêà â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå ÷àñòî íå âîçíèêàåò. Äåòè íå óìå-

þò îáùàòüñÿ è ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè.

Ñïîíòàííîñòü óñâîåíèÿ îáùåñòâåííîãî

îïûòà ó íèõ ðåçêî ñíèæåíà. Êàê îòìå÷à-

åò Î. Ï. Ãàâðèëóøêèíà (1998), äåòè äàí-

íîé êàòåãîðèè íå óìåþò ïðàâèëüíî äåé-

ñòâîâàòü íè ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè, íè

äàæå ïî ïîäðàæàíèþ è îáðàçöó. Ñâîåîá-

ðàçèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè

îáóñëàâëèâàåò ñïåöèôè÷íîñòü îðãàíèçà-

öèè ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ è ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ

òðåáîâàíèé ïî îêàçàíèþ êîððåêöèîííî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòèì äåòÿì.

Èç àíàëèçà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

îïûòà ðàáîòû, ïðåäëîæåíèé è ñîâåòîâ

ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ

äåòüìè ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàç-

âèòèÿ, ìû âûáðàëè íàèáîëåå çíà÷èìûå

è íåîáõîäèìûå ïîëîæåíèÿ äëÿ ðàáîòû

ñ äåòüìè ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè, êî-

òîðûå íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð,

îäíàêî ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ èõ â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, âðåìÿ ðåàêöèè ðåáåíêà

ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íà

ïðåäëîæåííóþ ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ

íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ó ðåáåíêà ñ îäíèì

íàðóøåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäîñòàâ-

ëÿéòå äåòÿì áîëüøå âðåìåíè íà óñâîå-

íèå èíñòðóêöèè, îïîçíàíèÿ ïðåäìåòà èëè

äåéñòâèÿ. Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî âûðàáî-

òàòü â ñåáå òåðïåëèâîå îæèäàíèå è ïîñòî-

ÿííîå íàáëþäåíèå çà ðåàêöèåé ðåáåíêà íà

ïðåäëîæåííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Â ïðàêòèêó àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü óïðàæ-

íåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âñåõ ãðóïï

ìûøö, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå

ïðàâèëüíîé îñàíêè, ñâîäîâ ñòîï, ìåëêîé

ìîòîðèêè, à òàêæå ãðóïï ìûøö, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïåäàãîãó ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü ïðàâî

âûáîðà ïðåäìåòà èëè äåÿòåëüíîñòè,

à òàêæå îáó÷àòü äåòåé äåëàòü âûáîð. Íà-

ïðèìåð, íàäåíüòå íà ðåáåíêà ñïîðòèâíóþ

ôîðìó, òàêèì îáðàçîì, âû äàåòå åìó ïî-

íÿòü î íàñòóïëåíèè âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïðåäëîæè-

òå ðåáåíêó ðåçèíîâóþ øàïî÷êó, è îí ïîé-

ìåò, ÷òî åìó ïðåäñòîÿò çàíÿòèÿ â áàññåé-

íå. Ïîêàæèòå ïðåäìåò ñïîðòèâíîãî èí-

âåíòàðÿ (ìÿ÷, ôëàæîê è ïð.) èëè ñèìâîë

â åæåäíåâíîì êàëåíäàðå, îáîçíà÷àþùèé

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ñèìâîë ñëåäóåò äåðæàòü òàê, ÷òîáû îí

áûë äîñòóïåí äëÿ îñÿçàòåëüíîãî è/èëè

âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Íåìíîãî ïî-

äîæäèòå è, åñëè ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò,

ïðåäëîæèòå åùå ðàç, îïÿòü æäèòå. Îæè-

äàåìûå ðåàêöèè ðåáåíêà ìîãóò ïðîÿâ-

ëÿòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: îí ìîæåò

òðîãàòü îäèí èç ïðåäìåòîâ; ïîêàçûâàòü

íà ïðåäìåò; êà÷àòü ãîëîâîé «äà», «íåò»

è ïð. Íàáëþäàéòå çà ðåáåíêîì, äàåò ëè

è êàê îí äàåò âàì çíàòü, ÷òî õî÷åò ïðî-

äîëæèòü äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, êîãäà

ðåáåíîê íà÷èíàåò îòòàëêèâàòü ïðåäìåò,

âàøó ðóêó, ýòî çíà÷èò, îí ñòàðàåòñÿ ñêà-

çàòü: «ß óñòàë», – åñëè æå îí, íàîáîðîò,

òÿíåòñÿ ê âàøåé ðóêå (ïðåäìåòó) çíà÷èò,

îí ãîòîâ ê ïðîäîëæåíèþ ñîâìåñòíûõ

äåéñòâèé. Ïîìîãèòå åìó âûáðàòü òîò èëè

èíîé ïðåäìåò äëÿ äåÿòåëüíîñòè (ìÿ÷,

ôëàæîê, áàòóò, ñóõîé áàññåéí, òðåíàæåð

è ïð.). Åñëè âû ïðåäëîæèëè ðåáåíêó

ïðåäìåòû ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ äëÿ

âûáîðà, âû äîëæíû äàòü, âûáðàííûé èì

ïðåäìåò è ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü èì

äåéñòâîâàòü (ðèñ. 1). Ê òîìó æå, íåîáõî-

äèìî ïðèâëåêàòü ðåáåíêà ê ó÷àñòèþ

óáîðêè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, âìåñòå

ñ íèì ïîëîæèòå êàðòèíêó-ñèìâîë, ñâÿ-

çàííûé ñ äàííîé äåÿòåëüíîñòüþ â êîí-

òåéíåð, ïðåäñòàâëÿþùèé çàâåðøåíèå

äàííîé äåÿòåëüíîñòè, â ýòîì ñëó÷àå ïðî-

ãîâàðèâàåì – «Âñ¸», äàæå åñëè ðåáåíîê

íåñëûøàùèé.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîãî

ðóêîâîäñòâà ðóêàìè ðåáåíêà. Ïðèâåäåì

ïðèìåð íåêîòîðûõ ïðèåìîâ ðóêîâîäñòâà

(ìàíèïóëèðîâàíèÿ) ðóêàìè ðåáåíêà. Íà-

ïðèìåð, ïîëîæèòå âàøè ðóêè ïîä ðóêè

ðåáåíêà òàê, ÷òîáû îí ìîã ïî÷óâñòâîâàòü

âàøè äåéñòâèÿ (êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùå-

íèÿ) ñ èçó÷àåìûì ïðåäìåòîì (èãðóøêîé,

ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå, íàïðÿæåíèå èëè ðàññëàáëåíèå

Рис. 1. Предоставление права выбора
спортивного инвентаря.
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îáðàçîâàíèå

ìûøö è ïð.). Ðóêè âçðîñëîãî, êîòîðûé

õî÷åò îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì, äîëæíû ïî-

êàçûâàòü æåñò, ïðåäìåò, êàðòèíêó. Ñëåäó-

åò ãîâîðèòü: «ß ïîêàçûâàþ, ïîòîìó ÷òî

õî÷ó ñêàçàòü... », ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäó-

þùåé óñòàíîâêè: «ðåáåíîê ïîêàçûâàåò

òî, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü, èëè ÿ ïîìîãàþ åìó

ïîêàçàòü òî, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü». Îäíà-

êî âñå ýòè ñèòóàöèè äîëæíû íîñèòü âðå-

ìåííûé õàðàêòåð è íå áûòü ïîñòîÿííûì

ñðåäñòâîì îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Öåëåñî-

îáðàçíî ïîñòåïåííî óìåíüøàòü, à â äàëü-

íåéøåì èñêëþ÷àòü ó÷àñòèå âçðîñëîãî

â ïîìîùè ðåáåíêó â âûïîëíåíèè äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé, âûðàæåíèè ñâîèõ æå-

ëàíèé (ðèñ. 2).

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðè-

âàòü ïðåäóïðåæäåíèå íàñòóïëåíèÿ óòîì-

ëåíèÿ ó ðåáåíêà. Ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ

ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå îòêàçà îò èãðû,

ïðåêðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îòòàëêèâà-

íèÿ ïðåäìåòà, çàêðûâàíèÿ ãëàç, ñíèæåí-

íîãî âíèìàíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëà-

÷à, ñàìîàãðåññèè èëè àãðåññèè ïî îòíî-

øåíèþ ê ïàðòíåðó, æàëîáû íà ãîëîâíóþ

áîëü. Õàðàêòåðíîé ðåàêöèåé óñòàëîñòè

ðåáåíêà ìîæåò áûòü íàïðÿæåííîå âûðà-

æåíèå ëèöà, äîïîëíèòåëüíûå äâèæåíèÿ,

íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ó÷à-

ùåííîå äûõàíèå, èçìåíåíèå îêðàñêè

ëèöà â ñâÿçè ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì êðî-

âè ê ðàáîòàþùèì îðãàíàì, äðîæàíèå êî-

íå÷íîñòåé è ïð. Ê ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìà-

ìè ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ìîæíî îòíåñòè òàêèå, êàê óìåíü-

øåíèå èëè óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè, òåìïà çàíÿòèé, êîëè÷åñòâà ïîâòîðå-

íèé äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, èçìåíåíèå

èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíå-

íèÿ ôèçè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ (ëåæà,

ñèäÿ, ñòîÿ, â õîäüáå è ïð.), áîëåå ÷àñòîå

âêëþ÷åíèå ïàóç äëÿ îòäûõà, óïðàæíåíèé

íà ðàññëàáëåíèå, âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ

ñêàçêîòåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè è ïð.

Ñëåäóåò íå òîëüêî èíôîðìèðîâàòü ðå-

áåíêà, íàïðàâëÿòü è êîììåíòèðîâàòü åãî

äåéñòâèÿ, íî è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà,

ðàññêàçûâàòü è î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ íàðóøåíèå êîììóíèêàòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñî ñëîæíûìè

íàðóøåíèÿìè, íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü

àðñåíàë ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Ñëåäóåò

ó÷èòü ðåáåíêà èñïîëüçîâàòü â îáùåíèè

íå òîëüêî ñèìâîë, íî è æåñò, ñëîâî, ïèñü-

ìî íà ëàäîíè (äàêòèëîãðàôèÿ), äàêòèëü-

íóþ ðå÷ü, ïèñüìî ïî Áðàéëþ. Ìîæíî

íàéòè è äðóãèå ñðåäñòâà îáùåíèÿ, äîñ-

òóïíûå êàæäîìó êîíêðåòíîìó ðåáåíêó.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ó÷èòü ðåáåíêà

îáúåäèíÿòü òàêòèëüíûå ñèìâîëû ñ ðå÷üþ

è æåñòîì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü

ìàêñèìàëüíîå ïîñòóïëåíèå èíôîðìàöèè

ê ðåáåíêó. Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èñ-

ïîëüçóþòñÿ âñå äîñòóïíûå ñðåäñòâà äëÿ

âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà âñåìè

ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè. Ê òîìó æå, âñå-

ìè ïåðå÷èñëåííûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ

äîëæåí îáÿçàòåëüíî âëàäåòü ïåäàãîã, ðà-

áîòàþùèé ñ ýòèìè äåòüìè.

Ïðè îáùåíèè ñ ðåáåíêîì ñ ëþáûìè

îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èç-

áåãàéòå íåãàòèâíûõ êîììåíòàðèåâ â àä-

ðåñ ðåáåíêà â ñëó÷àå íåóäà÷íîãî âûïîë-

íåíèÿ èì äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (äâè-

æåíèÿ). Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ áûëè äîñòóïíû äëÿ ðåáåí-

êà, ÷òîáû îí ìîã ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì.

Ðåáåíêà íóæíî áîëüøå õâàëèòü, ïðè÷åì

ñðàâíèâàÿ åãî íå ñ äðóãèìè, à òîëüêî

ñ íèì ñàìèì, îöåíèâàÿ óëó÷øåíèå åãî

ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èíîãäà, ÷òîáû

âûçâàòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè, ñëåäóåò óìûøëåííî ñîçäàâàòü ñèòó-

àöèþ óñïåõà, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü óðî-

âåíü òðåâîæíîñòè, ïðèñóùóþ äåòÿì ñî

ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðè îáùåíèè ñ íå ñëûøàùèì ðåáåí-

êîì, ó êîòîðîãî ñíèæåíî çðåíèå, ñòîÿòü

íóæíî òàê, ÷òîáû ëèöî è ðóêè ïåäàãîãà

õîðîøî îñâåùàëèñü, ñëîâà ñëåäóåò ïðî-

èçíîñèòü ÷åòêî, íå òîðîïÿñü, ÷òîáû ðå-

áåíîê èìåë âîçìîæíîñòü «ñ÷èòûâàòü»

ñ ãóá. Â ýòîì ñëó÷àå îäåâàòüñÿ ðåêîìåí-

äóåòñÿ òàê, ÷òîáû ðóêè ïåäàãîãà êîíòðà-

ñòèðîâàëè ñ öâåòîì åãî îäåæäû, æåëà-

òåëüíî, ÷òîáû îíà áûëà îäíîòîííîé

è êîíòðàñòíîé. Íå ñëåäóåò íàäåâàòü áëå-

ñòÿùèå óêðàøåíèÿ, îíè ìîãóò áëèêîâàòü,

è ãëóõîé ñëàáîâèäÿùèé ðåáåíîê áóäåò èñ-

ïûòûâàòü äèñêîìôîðò è íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ.

Îáùàÿñü ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ ñíèæå-

íà îñòðîòà çðåíèÿ, ñóæåíî ïîëå çðåíèÿ,

ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü ïîëå ïðåäúÿâ-

ëåíèÿ æåñòîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-

çóåòñÿ ïîëèñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ–ïîä-

êëþ÷åíèå äðóãèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì

(ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âèáðàöèþ,

òåìïåðàòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè è ïð.).

Ïîëåçíî ïîäêëþ÷àòü è çðèòåëüíî-òàê-

òèëüíûé ìàòåðèàë, êîãäà ñïîðòèâíûé èí-

âåíòàðü, èãðóøêè, äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå

äîñòóïíû îäíîâðåìåííî êàê äëÿ çðèòåëü-

íîãî, òàê è äëÿ ãàïòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïðåäúÿâëÿÿ ðåáåíêó ñïîðòèâíîé èíâåí-

òàðü, ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ÿð-

êîé öâåòîâîé ãàììå. Ñî÷åòàíèå ãëàäêîé

è øåðîõîâàòîé ïîâåðõíîñòåé, èìåþùèõ

ðàçíûé öâåò, ìîæåò áûòü îñÿçàòåëüíûì

êîíòðàñòîì. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå

ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü (íàïðèìåð, ðåçè-

íîâûé ìÿ÷) ñ ðàçëè÷íûìè çàïàõàìè:

êëóáíèêè, ëèìîíà, àïåëüñèíà, øîêîëàäà

è ïð. Ñ èõ ïîìîùüþ ðàçâèâàåòñÿ îáîíÿ-

òåëüíàÿ äèôôåðåíöèðîâêà. Ê òîìó æå,

çàïàõè åëêè, ìàíäàðèíà è âàíèëèíà áëà-

ãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà ñíÿòèå ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (Ðîñòîìàø-

âèëè Ë. Í., 2001).

Äåìîíñòðèðóÿ çðèòåëüíûé îáúåêò, æå-

ëàòåëüíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû â òå÷åíèå íå-

êîòîðîãî âðåìåíè ðåáåíîê ñìîòðåë íà

ýòîò îáúåêò (ôîêóñèðîâàë âçãëÿä íà íåì).

Îòîäâèãàÿ îáúåêò ôèêñàöèè îò ðåáåíêà,

ìîæíî îöåíèòü ñôåðó åãî çðèòåëüíîãî

âíèìàíèÿ, ò. å. îïðåäåëèòü íà êàêîì ìàê-

ñèìàëüíîì ðàññòîÿíèè ðåáåíîê âèäèò

ïðåäìåò, èíòåðåñóåòñÿ èì. Çðèòåëüíûé

îáúåêò ìîæíî ïîêàçàòü ñïðàâà, ñëåâà,

ñâåðõó, ñíèçó, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñî-

ñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ ðåáåí-

êà. Åñëè æå ðåáåíîê õóæå ðåàãèðóåò íà

îáúåêò ñ êàêîé-òî îäíîé ñòîðîíû, çíà÷èò,

ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ñëåäóåò åìó ÷àùå

ïîäíîñèòü ñ ýòîé ñòîðîíû.

Ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü

èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîá-

íîñòè äåòåé (îñòðîòó çðåíèÿ, ñëóõà, ñòå-

ïåíü è õàðàêòåð, èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé,

ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîõðàííîñòü

àíàëèçàòîðîâ, ñîñòîÿíèå ïîíÿòèéíîãî àï-

ïàðàòà ðåáåíêà). Â ïðîöåññå çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ðåáåíîê ñî

ñëîæíûì íàðóøåíèåì íóæäàåòñÿ â ðåãó-

ëÿöèè ñëîâåñíîé è íàãëÿäíîé èíôîðìà-

öèè îá îáúåêòàõ, ïðåäìåòàõ è äåéñòâè-

ÿõ. Òåì íå ìåíåå, íå ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðåäúÿâëÿòü ðåáåíêó ñëèøêîì áîëüøîé

îáúåì èíôîðìàöèè î äâèæåíèÿõ, òàê êàê

ýòî ìîæåò âûçâàòü ðàññåèâàíèå âíèìà-

íèÿ, ñîçäàòü íàïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü ïðè âîñïðèÿòèè.

Ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíûõ ôóíêöèé

ó äåòåé, èìåþùèõ îñòàòî÷íîå çðåíèå,

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü çðèòåëüíàÿ ñòèìó-

ëÿöèÿ (òðåíèðîâêà çðåíèÿ). Âûñîêîêîí-

òðàñòíûé ðèñóíîê ìîæåò áûòü ýëåìåíòîì

èãðóøêè, ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îäåæ-

äû âçðîñëûõ èëè ðåáåíêà, îáñòàíîâêè

êîìíàòû è ïð.

Èñòî÷íèê ñâåòà – ôîíàðèê (íåñëåïÿ-

ùèé), êîòîðûì ìîæíî ìèãàòü äëÿ ïðè-

âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðåáåíêà; äëÿ âûïîë-

íåíèÿ õîäüáû ïî «ñâåòîâîìó çàé÷èêó».

Íðàâèòüñÿ äåòÿì ïðîñëåæèâàòü ñâåòîâîé

ñèãíàëà ïî áåãóùåé äîðîæêå (ðèñ. 3),÷òî

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-ìî-

òîðíîé êîîðäèíàöèè. Îäíàêî ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ÿðêîñòü ìîæåò

Рис. 2. Совместная деятельность
с ребенком.
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îáðàçîâàíèå

áûòü äàæå âðåäíà, òàê êàê ó íåêîòîðûõ

äåòåé îòìå÷àåòñÿ ñâåòîáîÿçíü.

Áëåñòêèå èãðóøêè – åëî÷íûå óêðàøå-

íèÿ õîðîøî îòðàæàþò ïàäàþùèé ñâåò,

èãðóøêè èç ôîëüãè, êðîìå òîãî, ìîãóò

øóðøàòü, â ñâÿçè ñ ýòèì îíè ìîãóò áûòü

èñòî÷íèêîì èíòåðåñíûõ è íîâûõ äëÿ ðå-

áåíêà çâóêîâ, ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåííûé

èíòåðåñ ó äåòåé ê èãðóøêàì, ïðåäìåòàì.

Â ïðîöåññå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê âû-

øåïåðå÷èñëåííûå, òàê è äðóãèå ñòèìó-

ëû äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,

çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ôîð-

ìèðîâàíèÿ ýòàëîíîâ öâåòà, ôîðìû è ïð.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ çðè-

òåëüíîé ñòèìóëÿöèè äåòåé ñ ñóäîðîæíîé

ãîòîâíîñòüþ ðåøåòêè, øàõìàòíûå îáðà-

çû, ìèãàþùèå èñòî÷íèêè ñâåòà, òàê êàê

îíè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ñóäîðîãè.

Ïî ðàçâèòèþ ñåíñîìîòîðèêè â ïðàê-

òèêå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ñâîé-

ñòâàì è ôàêòóðå äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðè-

àëû, îáîãàùàþùèå ïåðöåïòèâíûé îïûò

äåòåé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñåíñîðíàÿ äî-

ðîæêà, ñåíñîðíàÿ äîñêà, ñïîðòèâíûé èí-

âåíòàðü ñ ãëàäêîé, øåðîõîâàòîé, êîëþ÷åé

è äðóãèìè ïîâåðõíîñòÿìè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê îð-

ãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ, òî,

÷òî îöåíêà óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè äâè-

ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ïî ùàäÿùåìó ðåæèìó. Îöåíèâàåòñÿ,

ïðåæäå âñåãî, èíäèâèäóàëüíàÿ äèíàìèêà

ðàçâèòèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåíêà, à íå

ñðàâíåíèå ñ àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè

íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé.

Äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â óñëîâèÿõ

èíòåðíàòà, äåòñêèõ äîìîâ, â ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, èíîãäà ïîêà÷è-

âàþòñÿ ñèäÿ, ñòîÿ, âïðàâî-âëåâî, âïåðåä-

íàçàä. Òàêèå äâèæåíèÿ ïîëó÷èëè íàçâà-

íèå «ñòåðåîòèïíûå (íàâÿç÷èâûå) äâèæå-

íèÿ» (Ôåîêòèñòîâà Â. À., 2005). Ýòî ìîæ-

íî îáúÿñíèòü ïîäñîçíàòåëüíîé çàùèòîé

îðãàíèçìà îò ÷ðåçìåðíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñàìè íå çíàÿ òîãî, äåòè âûõîäÿò íà äåé-

ñòâèÿ, âêëþ÷àþùèå ìåõàíèçìû ñàìîðå-

ãóëÿöèè è ñàìîáàëàíñèðîâàíèÿ. Â ñâÿçè

ñ ýòèì äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî

è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, èíòåðåñíû-

ìè íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäà-

öèè Ñ. È. Òðîèöêîé (2010), êîòîðàÿ ðå-

êîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü ïîêà÷èâàíèå

è ðàñêà÷èâàíèå ïî Áåéòñó. Àâòîð îáúÿñ-

íÿåò, ÷òî ìåõàíèçì òàêîãî âêëþ÷åíèÿ

ïðîèñõîäèò ÷åðåç ãëàçà è ìîçã. Îäíè è òå

æå êàðòèíêè ïðîïëûâàþò ïåðåä ãëàçàìè,

ïîñûëàÿ â ìîçã ñèãíàë – ðàçãëÿäûâàòü íè-

÷åãî íå íóæíî, âñå âðåìÿ âèäíà îäíà è òà

æå êàðòèíêà. ×åðåç çðèòåëüíûå àíàëèçà-

Рис. 3. Развитие зрительно�моторной
координации.

òîðû ñíèìàåòñÿ âîçáóæäåíèå íåðâîâ ñåò-

÷àòêè, îíè «ïðèòèðàþòñÿ», «ïðèòóïëÿþò-

ñÿ» è ðàññëàáëÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñíè-

ìàåòñÿ íàïðÿæåíèå è ñ ãëàçà, è ñ òåëà, è ñî

âñåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, à òàêæå

óëó÷øàåòñÿ ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Äëÿ ïñèõè÷åñêîé

ðàçãðóçêè â ïðîöåññå çàíÿòèé ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü «ìèíóòó øàëîñòè».

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåä çàíÿòèÿ-

ìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ öåëüþ

ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-

íèÿ ðåáåíêà êëàäóò íà îäåÿëî; âçÿâøèñü

çà êîíöû îäåÿëà, ïåäàãîãè ðàñêà÷èâàþò

ðåáåíêà. Îí óñïîêàèâàåòñÿ, è äàëåå ìîæ-

íî ïðèñòóïàòü ê ðàçó÷èâàíèþ èëè ïîâòî-

ðåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè èíîãäà ïðîèñõîäÿò óøèáû,

òðàâìû. Êàê ïðàâèëî, îíè ÿâëÿþòñÿ ðå-

çóëüòàòîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðîôè-

ëàêòèêè òðàâìàòèçìà èëè åå îòñóòñòâèÿ.

×òîáû èçáåæàòü òðàâì, íåîáõîäèìî îáåñ-

ïå÷èâàòü ñòðàõîâêó, ïðåâåíòèâíûå ìåðû

ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ.

Ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü (áåç òðàâìà-

òèçìà) çàíèìàþùèìñÿ, îòêðîåò áîëüøå

âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé.
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Àííîòàöèÿ. Äëèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîç-
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HalfHalfHalfHalfHalfina R. R., PhDina R. R., PhDina R. R., PhDina R. R., PhDina R. R., PhD
The Bashkir state pedagogical univerThe Bashkir state pedagogical univerThe Bashkir state pedagogical univerThe Bashkir state pedagogical univerThe Bashkir state pedagogical university of M. Akmulla, Ufasity of M. Akmulla, Ufasity of M. Akmulla, Ufasity of M. Akmulla, Ufasity of M. Akmulla, Ufa
Keywords: personal computers, asthenopia, audio-visual stimulation, massage, oftalmotrening.

Abstract. Long work with personal computers has negative impact on visual system that in turn can lead to decrease both visual, and intellectual
working capacity. In this work modern techniques of diagnostics and correction of visual and intellectual working capacity are presented.

Â êîìïëåêñå ïðîáëåì, íàïðàâëåííûõ

íà îõðàíó çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé ïåð-

ñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè (ÏÊ), ïðî-

ñëåæèâàåòñÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâ-

ëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ êëþ÷åâóþ ðîëü

èãðàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà

ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû ó ëèö,

ïîëüçóþùèõñÿ ÏÊ, è îïðåäåëåíèå õàðàê-

òåðà, ëîêàëèçàöèè, âûðàæåííîñòè çðè-

òåëüíîãî óòîìëåíèÿ.

Ðÿä ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (Ðî-

çåíáëþì Þ. Ç., 1993; Àâåòèñîâ Ñ. Ý.
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è äð., 2004, Òèì÷åíêî Ò. Â., 2012) ïîñâÿ-

ùåí îôòàëüìîýðãîíîìèêå ïðè ðàáîòå íà

ÏÊ. Â ýòèõ è äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ ïðàê-

òè÷åñêè åäèíîäóøíî áûëî ïðèçíàíî, ÷òî

çðèòåëüíîå óòîìëåíèå ó ïîëüçîâàòåëåé

ÏÊ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, äëÿ

ðåøåíèÿ êîòîðîé òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíûé

ïîäõîä ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-

íîãî ïðîôèëÿ – îôòàëüìîëîãîâ, ïñèõî-

ôèçèîëîãîâ, ãèãèåíèñòîâ è äð.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëå-

äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå àìáóëàòî-

ðèè Íàöèîíàëüíîãî áàíêà Ðåñïóáëèêè

Áàøêîðòîñòàí (ÍÁ ÐÁ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîíà÷àëüíîãî

ñêðèíèíãà ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû ïî

ïðèíöèïó íàëè÷èÿ æàëîá íà çðèòåëüíîå

óòîìëåíèå.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 195

îôèñíûõ ñëóæàùèõ. Ñðåäíèé âîçðàñò îá-

ñëåäîâàííûõ 35,7±7,4 ëåò. Æåíùèí – 124

÷åëîâåêà (64,5%), ìóæ÷èí – 68 (35,4%).

Ñòàæ ïîëüçîâàíèÿ ÏÊ ñîñòàâèë â ñðåä-

íåì 8,3±2,8 ëåò, ñðåäíåå âðåìÿ ïîëüçîâà-

íèÿ â äåíü 6,8±2,05 ÷àñîâ.

Ïî èíòåíñèâíîñòè æàëîá èñïûòóåìûå

áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

– ãðóïïà À – ïîëüçîâàòåëè ÏÊ ñî ñëà-

áîâûðàæåííûìè àñòåíîïè÷åñêèìè æàëî-

áàìè (n=76);

– ãðóïïà Á – ïîëüçîâàòåëè ÏÊ ñ ñèëü-

íî âûðàæåííûìè àñòåíîïè÷åñêèìè æà-

ëîáàìè (n=79).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíîãî ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëü-

íîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

êàæäàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà ïîä-

ãðóïïû  â ïåðâîé ïîäãðóïïå äëÿ êîððåê-

öèè çðèòåëüíîãî è óìñòâåííîãî óòîìëå-

íèÿ ïðèìåíÿëñÿ êóðñ ìàññàæà è îôòàëü-

ìîòðåíèíãà, âî âòîðîé ïîäãðóïïå ïðèìå-

íÿëñÿ êóðñ àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè.

Äëÿ àóäèîâèçóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ èñ-

ïîëüçîâàëñÿ ïîðòàòèâíûé ïðîãðàììíî-

àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Voyager XL», êî-

òîðûé âûïóñêàåòñÿ ñåðèéíî, ðàçðåøåí

äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Â ñîñòàâ

êîìïëåêñà âõîäÿò àïïàðàòíûå ñðåäñòâà,

îáùåå è ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñ-

ïå÷åíèå.

Îôòàëüìîòðåíèíã ïðîâîäèëñÿ ìàëî

ãðóïïîâûì ñïîñîáîì, ïîñëå ÷åãî èñïû-

òóåìûì ïðîâîäèëñÿ ñåàíñ ìàññàæà, êóðñ

ìàññàæà íà øåéíî-âîðîòíèêîâóþ çîíó

ïðîâîäèëñÿ ¹ 10.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-

íèå çðèòåëüíîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû «Landolt» âêëþ÷àëî â ñåáÿ

èññëåäîâàíèå îáúåìà, ñêîðîñòè è êà÷å-

ñòâà îáðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè

(ñâèäåòåëüñòâî îá îôèöèàëüíîé ðåãèñò-

ðàöèè ¹2000610097 Ðîññèéñêîãî àãåíò-

ñòâà ïî ïàòåíòàì è òîâàðíûì çíàêàì îò

07.02.2000). Äàííàÿ ìåòîäèêà îòíîñèò-

ñÿ ê ãðóïïå ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ,

à èìåííî ê ïîäãðóïïå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ

òåñòîâ äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ è ñåíñî-

ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ìåòîäèêà îòíîñèò-

ñÿ ê ãðóïïå êîððåêòóðíûõ òåñòîâ. Òåñò

ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáùóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ÷åëîâåêà è åå ñîñòàâëÿþùèå: ïðî-

äóêòèâíîñòü, ñêîðîñòü, òî÷íîñòü, âûíîñ-

ëèâîñòü è íàäåæíîñòü. Èññëåäîâàíèå

êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ñâåòî-

âûõ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) – ÷àñòîòà ìåëü-

êàíèé ñâåòà â ñåêóíäó, ïðè êîòîðîé çðè-

òåëüíûé àíàëèçàòîð âîñïðèíèìàåò ìåëü-

êàþùèé èñòî÷íèê ñâåòÿùèìñÿ íåïðåðûâ-

íî âñëåäñòâèå ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñïå-

öèàëüíîé ïðèñòàâêè, óïðàâëÿåìîé êîì-

ïüþòåðîì, íà ïðàâûé è ëåâûé ãëàç ðàç-

äåëüíî ïîäàâàëèñü ñòèìóëû êðàñíîãî

öâåòà ñ âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé. Ïðèáîð

ãåíåðèðóåò öâåòíûå ñâåòîâûå èìïóëüñû

ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû è äëèíû âîëíû, ÷àñ-

òîòà â äèàïàçîíå îò 3 äî 70 Ãö (ðåãóëè-

ðîâêà ÷àñòîòû ïëàâíàÿ), äëèòåëüíîñòü

îäíîãî ñâåòîâîãî èìïóëüñà íå ìåíåå 5 ìñ.

Äëÿ ãåíåðàöèè ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ èñ-

ïîëüçóþòñÿ áåçûíåðöèîííûå èñòî÷íèêè

ñâåòà – ñâåòîäèîäû. Ïîêàçàíèÿ ãåíåðà-

öèè ñòèìóëîâ âûâîäÿòñÿ íà öèôðîâîå

òàáëî. Óïðàâëåíèå ñâåòîñòèìóëÿöèåé

îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ìèêðîêîíòðîëëåðà,

ñìîíòèðîâàííîãî â îòäåëüíîì êîðïóñå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñæäåíèå

Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ óäî-

áåí è ïîêàçàòåëåí êàê êðèòåðèé óòîìëå-

íèÿ, îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóåò äèíàìè-

êó ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðàçâèòèå óòîì-

ëåíèÿ îðãàíèçìà, êàê â ïðîöåññå âàõòû

(Ïñÿäëî Ý. Ì., 1996), òàê è â ïðîöåññå

ðåéñà (Ñàïîâ È. À., 1980; Íåòóäûõàòêà

Î. Þ., 1987; Îõðåìåíêî Î. Ð., 1989).

Â ìåäèöèíå òðóäà ìåòîä Ê×ÑÌ èñïîëü-

çóåòñÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèìè è êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè

ìåòîäàìè (Çàãðÿäñêèé Â. Ï., 1991). Â ìå-

äèöèíå ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ èñïîëüçóåòñÿ

áîëåå ÷àñòî, ÷åì äðóãèå ìåòîäû èññëå-

äîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ òàêèìè ïðåèìóùåñòâà-

ìè êàê ïðîñòîòà ìåòîäèêè, ïîðòàòèâ-

íîñòü àïïàðàòóðû, íåçíà÷èòåëüíûå âðå-

ìåííûå çàòðàòû è âûñîêàÿ èíôîðìàòèâ-

íîñòü ïðè îïðåäåëåíèè óòîìëÿåìîñòè

îðãàíèçìà.

Â ãðóïïå ñî ñëàáîâûðàæåííûìè æàëî-

áàìè íà çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò Ê×ÑÌ

ñîñòàâèëà 39,70±3,11 Ãö è 38,50±3,52 Ãö

äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà ñîîòâåòñâåí-

íî, ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ íà íèæíåé ãðà-

íèöå îáùåïðèíÿòîé íîðìû. Ïîñëå ðåàáè-

ëèàöèîííûõ ìåð êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà

ñëèÿíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé èçìåíèëàñü

ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 1). Ïîñëå ïðî-

âåäåíèÿ êóðñà ÔÑÐ â ãðóïïå À ïîêàçà-

òåëü ïîâûñèëñÿ äî 44,65±2,04 Ãö

è 43,89±3,35 Ãö (ð=0,002 ïî t-êðèòåðèþ

Âèëêîêñîíà) äëÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà

ñîîòâåòñâåííî. Â ñëó÷àå àóäèîâèçóàëü-

íîé ñòèìóëÿöèè ïîêàçàòåëè Ê×ÑÌ ïîâû-

ñèëèñü äî 40,80±2,4Ãö è 39,70±1,34 Ãö

(ð=0,05 ïî t-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà), è äî-

ñòèãëè ïîêàçàòåëåé íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Â ãðóïïå Á ñðåäíåå çíà÷åíèå Ê×ÑÌ

ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâû-

ñèëîñü äî 42,30±1,24 Ãö è 41,80±1,31Ãö

(ïðè p=0,035). Ïîñëå êóðñà àóäèîâèçóàëü-

íîé ñòèìóëÿöèè ïîêçàòåëè Ê×ÑÌ â äàí-

íîé ãðóïïå âîçðîñëè äî íèæíåé ãðàíèöû

íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâèëè

39,29±1,08 Ãö è 38,74±1,29 Ãö äëÿ OD

è OS, ñîîòâåòñâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò

î íàëè÷èè êàê çðèòåëüíîãî, òàê è îáùå-

ãî óòîìëåíèÿ îáëåäîâàííûõ.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1 ïîêàçàòåëè

ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè äî íà÷àëî ôóí-

êöèîíàëüíîé êîððåêöèè â ãðóïïå ñ ìåíåå

âûðàæåííûìè àñòåíîïè÷åñêèìè æàëîáà-

ìè ñîñòàâèëè 0,963±0,06 áèò/ñ. Â ãðóï-

ïå ñ ñèëüíî âûðàæåííûìè æàëîáàìè íà

çðèòåëüíîå óòîìëåíèå äî íà÷àëà ôóíêöè-

îíàëüíîé êîððåêöèè ñðåäíåå çíà÷åíèå

òàêæå áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìàëü-

íûõ îáùåïðèíÿòûõ âåëè÷èí è ñîñòàâè-

ëî 0,948±0,06 áèò/ñ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ìàññàæà

â ãðóïïå ñî ñëàáîâûðàæåííûìè àñòåíî-

ïè÷åñêèìè æàëîáàìè íàáëþäàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïðîïóñêíîé ñïî-

ñîáíîñòè äî 1,00±0,06 áèò/ñ (ïðè ð=0,057

ïî F êðèòåðèþ Ôèøåðà). Ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ êóðñà àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿ-

öèè â äàííîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ïðîïóñ-

êíîé ñïîñîáíîñòè ñîîòâåòñâîâàëè íîð-

ìàëüíûì âåëè÷èíàì 1,21±0,05 áèò/ñ.

Â ãðóïïå ñ âûðàæåííèìè æàëîáàìè íà

çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò ïîñëå ðåàáèëè-

òàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ

ìàññàæà è îôòàëüìîòðåíèíãà ñðåäíåå çíà-

÷åíèå äîñòèãëî îáùåïðèíÿòûõ ïîêàçàòå-

ëåé íîðìû è ñîñòàâèëî 0,984±0,07 áèò/ñ.

Â äàííîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðîèçîøëî

Рис. 1. Показатели пропускной
спопосбности в исследуемых группах до

и после курса реабилитации
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ïðî-

ïóñêíîé ñïîñîáíîñòè äî ïîêàçàòåëåé,

ñîîòâåòñâóþùèõ íîðìàëüíûè âåëè÷èíàì

1,029±0,07 áèò/ñ.

Ïîä ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî

ïðåäåëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè â ñå-

êóíäó, êîòîðîå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî

çðèòåëüíîé ñèñòåìîé â öåëîì.

Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü (ÏÑ) ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé çðèòåëüíî-

ãî âîñïðèÿòèÿ è îòðàæàåò ïðåäåëüíîå

êîëè÷åñòâî ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè

(Êàçàíîâñêàÿ È. À., 1990). Êîëè÷åñòâåí-

íûå ïîêàçàòåëè ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ î âå-

ëè÷èíå ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ðàçëè-

÷àþòñÿ â ðàçû îò 50 äî 0,5 áèò/ñ. Íàèáî-

ëåå âàæíûì â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çðèòåëüíàÿ ñèñòå-

ìà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ïàññèâíûì ïðî-

âîäíèêîì èíôîðìàöèè, åå ïðîïóñêíàÿ

ñïîñîáíîñòü ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò

âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ñíèæåíèå

ÏÑ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïåðåñòðîé-

êè íåéðîííûõ ñåòåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-

íÿõ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, íî ñ ó÷åòîì

òîãî, ÷òî îáñëåäîâàííûì â êà÷åñòâå çðè-

òåëüíûõ ñòèìóëîâ ïðåäúÿâëÿëèñü êîëü-

öà Ëàíäîëüòà, íàèáîëåå âåðîÿòíîé ëîêà-

ëèçàöèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñåò÷àòêà èëè

áëèæàéøàÿ ê íåé çðèòåëüíàÿ ïîäêîðêà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ

óòîìëåíèÿ íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿ-

öèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî äî íà÷àëà

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íè â îä-

íîé èç îáñëåäîâàííûõ ãðóïï íå áûëà

âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû è ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáðàáîò-

êè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

(òàáëèöà 1), â ãðóïïå À (êàê ïîñëå êóðñà

ìàññàæà, òàê è ïîñëå êóðñà ÀÂÑ) âûÿâ-

ëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè Ê×ÑÌ è ÏÑ, ò. å. ÷åì âûøå ïî-

êàçàòåëè Ê×ÑÌ, òåì âûøå ïðîïóñêíàÿ

ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîé ñèñòåìû èñïû-

òóåìûõ. Â ãðóïïå Á çíà÷åíèÿ Ê×ÑÌ

â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà êà÷åñòâî

îáðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè – ÷åì

âûøå Ê×ÑÌ, òåì áîëüøå ïðàâèëüíî îò-

ìå÷åííûõ çíàêîâ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîêàçà-

òåëè Ê×ÑÌ çàâèñÿò îò ñòåïåíè óòîìëå-

íèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ýòî îáúÿñíèìî

ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè óòîìëåíèÿ. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî â ðàçâèòèè óòîìëåíèÿ, âûç-

âàííîãî ôèçè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé ðà-

áîòîé, îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ñîãëàñíî èñ-

ñëåäîâàíèÿì Â. Â. Ðîçåíáëàòà (1975),

óòîìëåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà åñòü öå-

ëîñòíûé ïðîöåññ ñ öåíòðàëüíî-êîðêîâûì

âåäóùèì çâåíîì, ïðåäñòàâëÿþùèì ïî

áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè êîðêîâóþ çà-

ùèòíóþ ðåàêöèþ, à ïî ôèçèîëîãè÷åñêî-

ìó ìåõàíèçìó – ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ïðåæäå âñåãî ñàìèõ êîðêîâûõ êëå-

òîê, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ îõðàíèòåëüíûì

òîðìîæåíèåì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîêàçàòåëü

Ê×ÑÌ îïðåäåëÿåòñÿ âûñøèìè îòäåëàìè

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, òàê êàê öåíò-

ðàëüíûé çðèòåëüíûé íåéðîí è çðèòåëü-

Таблица 1
Взаимосвязь функционального состояния зрительной системы

и зрительной работоспособности

Группа А после курса массажа Группа Б после курса массажа

Показатель Показатель Степень Показатель Показатель Степень
корреляции корреляции

КЧСМ ПС 0,43 КЧСМ ОЗИ 0,40
Группа А после курса АВС ВП 0,46

КЧСМ ПС 0,40
Группа Б после курса АВС
КЧСМ ПО 0,49

Примечания: ОЗИ – объем зрительной информации, ВП – всего просмотрено знаков,
ПО – правильно отмеченные знаки.

íàÿ êîðà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè èíåðòíûìè

çâåíüÿìè çðèòåëüíîé ñèñòåìû [1, 4], òî

ïðè óòîìëåíèè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñî ñíè-

æåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè êîðêîâûõ

êëåòîê çíà÷åíèå Ê×ÑÌ óìåíüøàåòñÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è ñòåïåíü åãî

óòîìëåíèÿ ïî èçìåíåíèþ Ê×ÑÌ.
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Abstract. The authors identified and developed modern training and technical devices that allow acquainting the blind and visually
impaired people with the technique of the studied methods of navigation, to protect the visually impaired from a possible collision with people and protect from
objects coming from the opposite direction by their movement and warn their about the danger of changing on the route in the swimming pool.

Ïîñêîëüêó ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå

îòíîñÿòñÿ ê îñîáîé êàòåãîðèè ãðàæ-

äàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

è èñïûòûâàþò òðóäíîñòè íå òîëüêî

â îáó÷åíèè, íî è â ïåðåäâèæåíèè â íå-

çíàêîìîé èëè ìàëîçíàêîìîé îáñòà-
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íàø îïûò

íîâêå, îäíîé èç íåìàëîâàæíûõ ïðî-

áëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ñîçäàíèå

îñîáîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, àäàï-

òèðîâàííîé ê íóæäàì äàííîé êàòåãî-

ðèè çàíèìàþùèõñÿ.

Ê îñíîâíûì êîìïîíåíòàì îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäû ñëåäóåò îòíåñòè:

1) ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ;

2) òðåíàæåðíûå óñòðîéñòâà, ïî-

çâîëÿþùèå ñëåïûì è ñëàáîâèäÿùèì

êà÷åñòâåííî îñâîèòü ó÷åáíûé ìàòå-

ðèàë â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì;

3) ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå,

ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îðèåíòèðîâà-

íèÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Ê íåîáõîäèìûì ñðåäñòâàì îáó÷å-

íèÿ ìû îòíîñèì ó÷åáíóþ è ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ñëîâàðè,

èíñòðóêöèîííûå êàðòû, äèäàêòè÷åñ-

êèå ìàòåðèàëû, íàó÷íûå è íàó÷íî-ïî-

ïóëÿðíûå èçäàíèÿ. Òàê, â ïðàêòèêå

êîððåêöèîííîé ðàáîòû àêòèâíî ïðè-

ìåíÿþò ó÷åáíîå ïîñîáèå «Îðèåí-

òèð», ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ óëó÷øå-

íèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâ-

êè; øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîñîáèå

«Ãðàôèêà» äëÿ ïîñòðîåíèÿ íà ïëîñ-

êîñòè ìàòåìàòè÷åñêèõ ãðàôèêîâ, ãåî-

ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð è ò. ï. [3].

Âñå âûïóñêàåìûå ó÷åáíèêè ïî

Áðàéëþ èëëþñòðèðóþòñÿ ðåëüåôíû-

ìè ðèñóíêàìè, ÷åðòåæàìè, ñõåìàìè.

Äëÿ ñëåïûõ, èìåþùèõ îñòàòî÷íîå

çðåíèå, âûïóñêàþòñÿ ïîñîáèÿ, ñî÷åòà-

þùèå ðåëüåôíóþ è öâåòíóþ ïå÷àòü.

Äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ øèðîêî èñïîëüçó-

þòñÿ ñïåöèàëüíûå ó÷åáíèêè ñ óêðóï-

íåííûì øðèôòîì è àäàïòèðîâàííû-

ìè öâåòíûìè èëëþñòðàöèÿìè [2].

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñëåïûõ è ñëà-

áîâèäÿùèõ ïëàâàíèåì èñïîëüçóþòñÿ

ïëàâàòåëüíûå äîñêè, ïëàâàòåëüíûå

ëîïàòêè, êîëîáàøêè, òðóáêè, ðåçèíî-

âûå ëàñòû, òîðìîçíûå ïîÿñà, ñâèñò-

êè, ñïàñàòåëüíûå êðóãè, øåñòû, íà-

ðóêàâíèêè, ñïàñàòåëüíûå æèëåòû.

Â õîäå îáó÷åíèÿ ñëåïûõ òàê æå ïðè-

ìåíÿþò ôëàíåëåãðàô – ìàãíèòíóþ

äîñêó, îáòÿíóòóþ ÷åðíîé ôëàíåëüþ,

íà êîòîðîé â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèîí-

íîãî ìàòåðèàëà ðàçìåùàþò òðàôàðå-

òû ñ îáúåìíî-áàðåëüåôíûìè èçîáðà-

æåíèÿìè ïîëîæåíèé òåëà ïëîâöà

â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âûïîëíåíèÿ

ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé.

Ïåðå÷èñëåííûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ

ïîçâîëÿþò ñ ïîìîùüþ ñîõðàííûõ

îðãàíîâ ÷óâñòâ îáåñïå÷èâàòü ôîðìè-

ðîâàíèå ó ñëåïûõ êîíêðåòíûõ îáðà-

çîâ èçó÷àåìûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Âñÿ ýòà ãðóïïà ñðåäñòâ îáó÷å-

íèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èëëþñòðàöèè

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, àêöåíòèðîâàíèÿ

âíèìàíèÿ íà îòäåëüíûõ ïðàêòè÷åñ-

êèõ è ó÷åáíûõ âîïðîñàõ, à òàêæå äëÿ

îáîáùåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè óñâîåí-

íîé èíôîðìàöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû âûíóæäåíû êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè

ïîëíîöåííîãî è áåçîïàñíîãî çàíÿòèÿ

ïëàâàíèåì ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èìåþùèõ-

ñÿ â ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ è âîä-

íî-ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñàõ ñðåäñòâ

è îîáîðóäîâàíèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ïðàêòè÷åñêè íåò áàññåéíîâ, èìåþ-

ùèõ ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå,

ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ çàíÿòèé ñ èíâà-

ëèäàìè ïî çðåíèþ. À âåäü íàëè÷èå

ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðîâ ïîçâîëèëî

áû ëó÷øå îçíàêîìèòü ñëåïûõ è ñëà-

áîâèäÿùèõ ñ òåõíèêîé èçó÷àåìûõ

ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ, çàëîæèòü îñíî-

âû ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé, ïîäíÿòü

ñàìîîöåíêó è âñåëèòü óâåðåííîñòü â

ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Â ýòîé ñâÿçè ìû ïðåäëàãàåì òðåíà-

æåðíîå óñòðîéñòâî «Ïîâîäûðü Øè-

ïåíêî» (ðèñ. 1), ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ çàíèìàþùèõ-

ñÿ ïëàâàíèåì.

Ñõåìà òðåíèðîâî÷íîãî óñòðîéñòâà

ïðåäñòàâëåíà êîíñòðóêöèåé, êîòîðàÿ

ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ ìåòàëëè÷åñêèõ

îïîðíûõ ñòîåê, óñòàíàâëèâàåìûõ

âäîëü êðàéíåé ïëàâàòåëüíîé äîðîæ-

êè íà ðàññòîÿíèè 25 èëè 50 ìåòðîâ,

â çàâèñèìîñòè îò äëèíû áàññåéíà. Íà

ñòîéêàõ ïî âñåìó ïåðèìåòðó ðàñïîëî-

æåíû ïåðåêëàäèíû èëè æåëîáà, ìåæ-

äó êîòîðûìè íàòÿíóò òðîñ, îí ïðîõî-

äèò ïî êðóãó âäîëü ïëàâàòåëüíîé äî-

ðîæêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû áàññåéíà ðàñ-

ïîëîæåí ýëåêòðîìîòîð è áëî÷íàÿ ñè-

ñòåìà ñ íåñêîëüêèìè òðîñàìè, íà êî-

òîðûõ êðåïÿòñÿ ïåíîïëàñòîâûå äîñêè

(øèðèíîé 5 è äëèíîé 20 ñì). Ýòî ïî-

çâîëÿåò îñóùåñòâèòü íàïðàâëåííîå

ñîïðîâîæäåíèå îäíîâðåìåííî íå-

ñêîëüêèõ çàíèìàþùèõñÿ ñ çàäàííîé

ñêîðîñòüþ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè

ïî ïëàâàòåëüíîé äîðîæêå áàññåéíà.

Èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðíîãî óñ-

òðîéñòâà «Ïîâîäûðü Øèïåíêî» ïðè

ìèíèìàëüíîì ñòåñíåíèè äâèæåíèé

ïëîâöà äà¸ò âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü

ïðàêòè÷åñêè ïîëíûé àðñåíàë ïîäâî-

äÿùèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïëàâà-

òåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Òðåíàæåðíîå óñòðîéñòâî «Ïîâî-

äûðü Øèïåíêî» èìååò è äðóãèå ïðå-

èìóùåñòâà:

– ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ñòîëê-

íîâåíèÿ ñ äðóãèìè ïëîâöàìè è èñêëþ-

÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì â

õîäå êîíòàêòà ñ áîðòàìè áàññåéíà è

ðàçäåëèòåëüíûìè äîðîæêàìè;

– äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íå îá-

ëàäàþùèõ ñòàáèëüíûì ïëàâàòåëüíûì

íàâûêîì è èñïûòûâàþùèõ ñòðàõ ïå-

ðåä âîäíîé ñðåäîé, äàííîå òðåíàæåð-

íîå óñòðîéñòâî ñâîäèò ê ìèíèìóìó

ñêîâàííîñòü äâèæåíèé, èçáàâëÿåò îò

÷óâñòâà ñòðàõà è íåóâåðåííîñòè;

– ïîìîãàåò ñíèçèòü ñîïðîòèâëå-

íèå âîäû, ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü äè-

ñòàíöèþ â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ;

– óñòðîéñòâî ïðåäïîëàãàåò îäíî-

âðåìåííîå «ïðîòÿãèâàíèå» äî 5–6

÷åëîâåê, ÷òî óïðîùàåò ó÷åáíî-òðåíè-

ðîâî÷íûé ïðîöåññ è ïîçâîëÿåò çàäåé-

ñòâîâàòü âñþ ãðóïïó çàíèìàþùèõñÿ;

– ïîäõîäèò äëÿ ðàçëè÷íûõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (íàïðè-

Рис. 1. Тренажерное устройство «поводырь Шипенко».
Пояснения: 1 – стартовая тумбочка, 2 – электромотор, 3 – ведущий шкив, 4 – ведомые
шкивы, 5 – запасной электромотор, 6 – трос, 7 – индивидуальный трос.
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ìåð, ëèö, ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé,

ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî öåðåáðàëü-

íîãî ïàðàëè÷à, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ

â ôóíêöèîíèðîâàíèè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà è äð.);

– îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ðåãóëè-

ðîâàòü ñêîðîñòü äâèæåíèé ïëîâöà.

Òàêæå ðåêîìåíäóåì ïëàâàòåëüíîå

òåõíè÷åñêîå óñòðîéñòâî Êóçìè÷¸âà

(ïàðíîå), â äàëüíåéøåì èìåíóåìîå

ÏÒÓÊ (ðèñ. 2) äëÿ áåçîïàñíîãî âû-

ïîëíåíèÿ ïîâîðîòîâ.

Äàííàÿ êîíñòðóêöèÿ ñîñòîèò èç

äâóõ âèíòîâûõ êðåïëåíèé, ðàñïîëî-

æåííûõ âäîëü ðàçäåëèòåëüíûõ äîðî-

æåê íà ðàññòîÿíèè ìåòðà îò ñòåíêè

áàññåéíà (ïîâîðîòíîãî ùèòà) è ïîëó-

æåñòêîãî âåðòèêàëüíîãî øòàòèâà

ñ ïðóæèííûì ýëåìåíòîì, óõîäÿùèì

ïðè íàäàâëèâàíèè ïëîâöà íà óñòðîé-

ñòâî âíèç-âïåðåä. Øòàòèâ ïåðåõîäèò

â ïîëóæåñòêèå, ïîëèïðîïèëåíîâûå

èëè ñèëèêîíîâûå âëàãîóñòîé÷èâûå

ëîïàòêè. Äëèíà êàæäîé ëîïàòêè âà-

ðüèðóåòñÿ (îò 1,0 äî 1,2 ì). Ñ êàæ-

äîé ñòîðîíû ñòâîðêè íå ñîåäèíÿþò-

ñÿ, îñòàâëÿÿ íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå

äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà.

Âî âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè,

êàê òîëüêî ïëîâåö êîñí¸òñÿ ðóêîé

ñòâîðêè ÏÒÓÊ, îí äîëæåí íåçàìåä-

ëèòåëüíî âûïîëíèòü ïîâîðîò âî èç-

áåæàíèå ñòîëêíîâåíèÿ ñ áîðòîì áàñ-

ñåéíà. Êîíñòðóêöèÿ æå âî âðåìÿ âû-

ïîëíåíèÿ ïîâîðîòà óõîäèò ïîä âîäó,

îáðàçóÿ «îòêðûòûå äâåðè».

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, îáóñëàâ-

ëèâàþùèì óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ

òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ôåäå-

ðàëüíûé ïåðå÷åíü áûë óòâåðæä¸í

ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹

2347 îò 30 äåêàáðÿ 2005 ã. Äëÿ èíâà-

ëèäîâ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ,

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ â Ôåäåðàëü-

íîì ïåðå÷íå ïðåäóñìîòðåíû òàêòèëü-

íûå òðîñòè, ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà

äëÿ ÷òåíèÿ «ãîâîðÿùèõ êíèã», ðàç-

ëè÷íûå ñðåäñòâà äëÿ îïòè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè çðåíèÿ ñëàáîâèäÿùèõ, à òàê-

æå ïðåäîñòàâëåíèå ñîáàê-ïðîâîäíè-

êîâ. Íî ýòîãî ÿâíî íå äîñòàòî÷íî äëÿ

ïîëíîöåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ïðî-

öåññà îáó÷åíèÿ ñëåïûõ äâèãàòåëü-

íûì äåéñòâèÿì.

Òàê, íåâîçìîæíîñòü óâèäåòü, ñêîïè-

ðîâàòü è ïîâòîðèòü çà òðåíåðîì ïëàâà-

òåëüíîå äâèæåíèå, ïîíÿòü ñâîè îøèá-

êè ïðè ïîÿñíåíèè âûçûâàåò ó ïåäàãî-

ãà ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìèòà-

öèîííûõ òðåíàæ¸ðíûõ óñòðîéñòâ, òà-

êèõ, êàê, íàïðèìåð, òàêòèëüíîå ïðîâå-

äåíèå ïî îñíîâíûì îïîðíûì òî÷êàì,

òàêòèëüíîå èñïðàâëåíèå îøèáîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèíàìè÷íîå

ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé

ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èííîâàöèîí-

íûå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè òèôëîòåõ-

íèêè* (â ÷àñòíîñòè – ýòî ïðèáîðû,

ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáëåã÷åíèÿ

îðèåíòàöèè ñëåïûõ ëþäåé â ïðî-

ñòðàíñòâå, îñíîâàííûå íà èñïîëüçî-

âàíèè òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

è ñëóõà) [1]. Ìíîãèìè àâòîðàìè-

èçîáðåòàòåëÿìè áûëè ïðåäëîæåíû

ñïåöèàëüíûå òåõíè÷åñêèå óñòðîé-

ñòâà: ëîêàòîðû (ïîçâîëÿþùèå íå

òîëüêî îáíàðóæèâàòü ïðåïÿòñòâèå

â âèäå êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà íà ïóòè

äâèæåíèÿ ñëåïîãî, íî è äàâàòü âîç-

ìîæíîñòü ñëåïîìó óçíàòü, íà êàêîì

ðàññòîÿíèè îò íåãî íàõîäèòñÿ ïðåä-

ìåò), ôîòîôîíû (ïðèáîðû äëÿ ïåðå-

äà÷è íà ðàññòîÿíèå çâóêîâ ñ ïîìîùüþ

ñâåòà), ýëåêòðîííûå êîìïàñû ñî çâó-

êîâûì âûõîäîì, çâóêîâûå ìàÿ÷êè-

òàéìåðû, ãîâîðÿùèå ìàÿ÷êè .

Òàêèì îáðàçîì ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ

ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ÷óâñòâåííîãî

âîñïðèÿòèÿ ñëåïûõ, ñëóæàò îïîðîé

â ïîçíàíèè, îáåñïå÷èâàþò ïåðåäà÷ó

ó÷åáíîé èíôîðìàöèè.

Âîïðîñàìè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíî-

îáðàçíûõ òèôëîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

äëÿ îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ çà-

íèìàëèñü À. Â. Àïðàóøåâ, À. Ô. Áå-

ëîâà, Ì. Ì. Ãåðìàíîâ, Â. Ï. Åðìàêîâ,

È. Á. Ëåñèí, Ð. Ñ. Ìóðàòîâ, À. Å. Ïàëü-

òîâ, Ã. Í. Ðîãàíîâ, Â. Ñ. Ñâåðëîâ,

Â. À. Óñèêîâà, Ò. È. Øîðèêîâà è ìíî-

ãèå äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Îäíàêî

âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðî-

ñû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé è èñïîëü-

çîâàíèåì òèôëîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

è òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ â ïðîöåññå

îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ, íå ïîëó÷èëè ñâîåãî íåîáõîäèìî-

ãî ðàññìîòðåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ.

Рис. 2 Плавательное техническое устройство Кузмичёва ПТУК (парное).

Пояснения: 1 – поворотный щит, 2 – разделительные дорожки, 3 – винтовые крепления
с пружинным элементом, 4 – силиконовые влагоустойчивые лопатки.

*Тифлотехника – отрасль приборостроения специального назначения, относящаяся к разработке технических средств для обучения,
политехнической, производственной подготовки, трудовой деятельности и культурно�бытового обслуживания слепых, слабовидящих
и слепоглухих, а также для коррекции, развития, восстановления зрения.
Тифлотехника опирается на физиологию высшей нервной деятельности, офтальмологию, нейрофизиологию зрения, электрофизиоло�
гию, физиологическую оптику, гигиену зрения, эргономику, общую, инженерную и медицинскую психологию, тифлопедагогику (См.
Тифлопедагогика), тифлопсихологию, теорию связи, электронику, теорию информации и др.
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Äëÿ óñïåøíîé îðãàíèçàöèè îáó÷å-

íèÿ ïëàâàíèþ íåîáõîäèìî ñîçäàòü

óñëîâèÿ äëÿ áåçîïàñíîãî è êîìôîðò-

íîãî ïåðåäâèæåíèÿ ñëåïûõ è ñëàáî-

âèäÿùèõ â ïðåäåëàõ âàííû áàññåéíà.

Ïîñêîëüêó â áàññåéíàõ èìååòñÿ ïî-

âûøåííûé øóìîâîé ôîí, ñëóõîâîå

âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè ÷àñòè÷íî çàò-

ðóäíåíî, ñëåäîâàòåëüíî, èíâàëèäû ïî

çðåíèþ íóæäàþòñÿ â òåõíè÷åñêîì óñ-

òðîéñòâå íàäåæíî îãðàæäàþùåì èõ îò

âîçìîæíîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ëþäüìè è

âñòðå÷íûìè ïðåäìåòàìè ïðè ïåðåäâè-

æåíèè, è ïðåäóïðåæäàþùåì îá îïàñ-

íîñòè ïðè èçìåíåíèè ðåëüåôà íà ïóòè.

Â ýòîé ñâÿçè ìû ïðåäëàãàåì óñî-

âåðøåíñòâîâàííóþ «êàíàòíóþ äîðî-

ãó äëÿ ñëåïûõ», íå òðåáóþùóþ îñî-

áûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, íî ýôôåê-

òèâíóþ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðå-

äâèæåíèÿ è îáëåã÷åíèÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòàöèè ïî ñëåäóþùèì

ìàðøðóòàì:

– õîëë/ãàðäåðîá – ðàçäåâàëêà;

– ðàçäåâàëêà – òóàëåò;

– ðàçäåâàëêà – äóøåâàÿ;

– äóøåâàÿ – âàííà áàññåéíà.

«Êàíàòíàÿ äîðîãà» èñïîëüçóåò

ïðèíöèï ðàçëè÷èÿ òàêòèëüíûõ îùó-

ùåíèé, âûçûâàåìûõ êîíòàêòîì ñ õà-

ðàêòåðíûì âèäîì ïîâåðõíîñòè òîãî

èëè èíîãî ìàòåðèàëà; ïðîùå ãîâîðÿ,

ðàçëè÷íûå âèäû ìàòåðèàëîâ, âåäóò

ê ðàçëè÷íûì ïóíêòàì íàçíà÷åíèÿ.

Áàññåéí – ýòî ìåñòî ïîâûøåííîé

îïàñíîñòè, çäåñü âåëèê ðèñê âîçíèê-

íîâåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïîëó-

÷åíèÿ òðàâì (ìîêðûå è ñêîëüçêèå

ïîëû, îñòðûå êðàÿ êàôåëüíîé ïëèò-

êè), à îáîðóäîâàíèå «êàíàòíîé äîðî-

ãè» ïîçâîëÿåò ñëåïîìó ñàìîñòîÿ-

òåëüíî (áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ñîòðóä-

íèêîâ áàññåéíà, âîëîíòåðîâ, ïåäàãî-

ãîâ) áåçîïàñíî äîéòè äî ìåñòà çàíÿ-

òèé, âåðíóòüñÿ â äóø, ïîñåòèòü òóà-

ëåòíóþ êîìíàòó...

Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ «êàíàòíîé äî-

ðîãè» âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

òàê íàçûâàåìûé «êîðèäîð», ðàñïîëî-

æåííûé îò âõîäíîãî õîëëà äî âàííû

áàññåéíà, îáîðóäîâàí ÷åðåç êàæäûå

íåñêîëüêî ìåòðîâ îáèòûìè ìÿãêîé

òêàíüþ ñêîáàìè,    ïðèêðåïëåííûìè

íà âûñîòå 1–1,5 ì âäîëü ñòåí. Ñêâîçü

ñêîáû  ïðîïóùåí êàíàò èëè âåðåâêè

ðàçëè÷íûå íà îùóïü, íà êîòîðûõ ïå-

ðåä ñëîæíûìè ìåñòàìè ìàðøðóòà

(ïîðîã, ïîâîðîò, ëåñòíèöà è ò. ï.) ðàñ-

ïîëîæåí ìàÿ÷îê (íàïðèìåð, ïëàñòè-

êîâîå êîëüöî èëè øàðèê), ïîçâîëÿþ-

ùèé ñëåïûì ëþäÿì ïåðåìåùàòüñÿ ïî

íåîáõîäèìûì íàïðàâëåíèÿì.

Êðåïëåíèÿ äàííûõ êîíñòðóêöèé

ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ îò âðåìåííûõ,

íà áàçå ðàññòàâëåííûõ ñòîåê ñ ïðî-

äåòûìè â íèõ âåðåâêàìè, êîòîðûå

âûñòàâëÿþòñÿ è óáèðàþòñÿ ïî íåîá-

õîäèìîñòè, äî ñòàöèîíàðíûõ, ñ âîç-

ìîæíîñòüþ îïîðû íà íèõ âî âðåìÿ

äâèæåíèÿ, ÷òî áóäåò ïîëåçíî è äëÿ çà-

íèìàþùèõñÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà, áå-

ðåìåííûõ æåíùèí, ò. å. è äëÿ ëþäåé,

íå èìåþùèõ äåôåêòîâ çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà.

«Êîðèäîð» ìîæåò áûòü îñíàù¸í

çâóêîâîé íàâèãàöèîííîé ñèñòåìîé

ñ ôóíêöèåé «ãîëîñîâîé ãèä» äëÿ

óëó÷øåíèÿ îðèåíòèðîâêè â íîâîé

äëÿ ñëåïûõ ïðîñòðàíñòâåííîé ñðå-

äå, èëè  òàáëè÷êàìè ñî øðèôòîì

Áðàéëÿ íà íàïðàâëÿþùèõ êàíàòàõ

äëÿ óêàçàíèÿ íåîáõîäèìîãî ìàðøðó-

òà ïî áàññåéíó.

Ïîäâîäÿ èòîãè, îòìåòèì, ÷òî ïðî-

áëåìà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïëà-

âàíèþ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ÿâëÿåò-

ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé, òðåáóåò

ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, ñîçäàíèÿ

è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ðàç-

ðàáîòîê.
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êîììóíèêàöèè, ñâÿçàííûé ñ ïñèõè÷åñêèì

êîíòàêòîì ìåæäó ðåàëüíûìè ñóáúåêòàìè

è ïðèâîäÿùèé ê èõ âçàèìîâëèÿíèþ, âçàèìî-

ïåðåæèâàíèÿì è âçàèìîïîíèìàíèþ [3]. Ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáùåíèÿ çàâèñèò îò

âíåøíèõ (ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ)

è âíóòðåííèõ (ëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷à-

ñòíèêîâ ïðîöåññà) ôàêòîðîâ.

Îòñóòñòâèå èëè îãðàíè÷åííîñòü êîììóíè-

êàòèâíûõ íàâûêîâ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìå-

ðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îáúÿñíÿåò-
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Effect of training sessions in mini-football
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Abstract. This article describes an experimental program of development of interpersonal communication of young people with moderate mental
retardation by means of mini-football. Based on the results of the study there was revealed the positive effect of training spells and competitions in
mini-football on communication skills of young people with moderate mental retardation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ ïñèõèêè: íåñôîðìèðî-

âàííîñòüþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîñ-

íîÿçû÷íîñòüþ è àãðàììàòè÷íîñòüþ ðå÷è,

÷ðåçâû÷àéíî íèçêèì ñëîâàðíûì çàïàñîì [2].

Òåì íå ìåíåå, ëèöà ñ óìåðåííîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ ìî-

áèëüíûìè, ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè è áîëüøèí-

ñòâî èç íèõ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ [4]. Ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé æè-

â¸ò â íàøåì îáùåñòâå, ãäå îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ

íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè. Íàéòè ñïîñîáû íàó÷åíèÿ îáùåíèþ ìî-

ëîäûõ ëþäåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ –

îäíà èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àäàï-

òèâíûé ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ñïîðò.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-

öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-

íèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ.

Ãèïîòåçà. Âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå

î òîì, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìåðåííîé óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ìîæíî ñôîðìèðîâàòü

íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïðè óñëî-

âèÿõ:

– åñëè ýòèõ ëþäåé áóäåò îáúåäèíÿòü ñî-

âìåñòíàÿ êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü;

– åñëè ýòà äåÿòåëüíîñòü äîñòóïíà, âûá-

ðàíà ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è ïðèíîñèò

óäîâîëüñòâèå;

– åñëè ýòà äåÿòåëüíîñòü íàñûùåíà ïîëî-

æèòåëüíûìè ýìîöèÿìè è âûçûâàåò èíòåðåñ.

Íà îñíîâå îïðîñà óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèì

âèäîì äåÿòåëüíîñòè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè

ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ìèíè-ôóòáîë.

Ïî ìíåíèþ Í. Ë. Ëèòîø [5], ìèíè-ôóò-

áîë – îäèí èç âèäîâ ñïîðòà Ñïåöèàëüíîãî

Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿ-

åò çàäåéñòâîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñò-

íèêîâ è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì,

ðåøàþùèì îñíîâíóþ çàäà÷ó ïî àäàïòàöèè

ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ê ôèçè÷åñ-

êèì è ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì îêðóæàþùåé

ñðåäû.

Ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ, òàêòè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ èãðàòü â êîìàíäå – âñ¸ ýòî

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ìèíè-ôóòáîë ñïîðòèâíîé

èãðîé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîììó-

íèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Ïðè ýòîì ìîëîäûì ëþ-

äÿì íðàâèòñÿ íå òîëüêî ñàì ïðîöåññ äâóñòî-

ðîííåé èãðû, íî è ïîäãîòîâêà ê íåìó, à òàêæå

ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî èìåííî òîò âèä

äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü, èçó÷àòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå ïðè-

¸ìû èãðû, ñ äðóãîé – ôîðìèðîâàòü ìåæëè÷-

íîñòíîå îáùåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàíèå ïðî-

ãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îá-

ùåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìåðåííîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ ñðåäñòâàìè ìèíè-ôóòáîëà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè

ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Äàòü ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ è ñîöèàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ìîëîäûõ

ëþäåé ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

ñ àêöåíòîì íà îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî

îáùåíèÿ.

2. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ôîðìèðîâàíèÿ

ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé

ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñðåä-

ñòâàìè ìèíè-ôóòáîëà.

3. Ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-

íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïî ìèíè-

ôóòáîëó è îïðåäåëèòü å¸ âëèÿíèå íà ìåæëè÷-

íîñòíîå îáùåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìåðåí-

íîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ãîäà

íà áàçå ÑÏáÃÓ «Öåíòðà ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè èíâàëèäîâ è äåòåé-èíâàëèäîâ Êàëè-

íèíñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà», ãäå ìî-

ëîäûå ëþäè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 ÷àñîâ ïðî-

õîäÿò ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ìî-

ëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò ñ îñ-

íîâíûì äèàãíîçîì óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îò-

ñòàëîñòü. Âñå îíè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå

ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê: îïûòíóþ è êîíò-

ðîëüíóþ. Âñå ìîëîäûå ëþäè ïðîæèâàþò â ñå-

ìüÿõ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî îáùåé

ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè, à ìîëîäûå ëþäè

îïûòíîé ãðóïïû êðîìå çàíÿòèé èç îáùåé

ïðîãðàììû 2 ðàçà â íåäåëþ ïîñåùàëè òðå-

íèðîâêè ïî ìèíè-ôóòáîëó. Âðåìÿ îäíîé òðå-

íèðîâêè – 90 ìèíóò.

Ïðîãðàììà íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ìèíè-

ôóòáîëó ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìåðåííîé óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ âêëþ÷àëà âñå îñíîâ-

íûå âèäû ïîäãîòîâêè: òåîðåòè÷åñêóþ, îáùóþ

è ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ, òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêóþ, âîëåâóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Ïðè

âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ êàæäîãî âèäà ïîäãîòîâ-

êè îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàâèëîñü ñîçäàíèå îï-

òèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåæ-

ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû óïðàæíå-

íèÿ, êîòîðûå ïî õàðàêòåðó äåÿòåëüíîñòè è îð-

ãàíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ áûëè

îáúåäèíåíû â 5 ãðóïï.

1. Óïðàæíåíèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ, îñíî-

âîé êîòîðûõ áûëè êëàññè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è îáó÷åíèå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Ýòè óï-

ðàæíåíèÿ ïðèìåíÿëèñü íà êàæäîì çàíÿòèè.

Ïî ñòðóêòóðå è îðãàíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíî-

ãî îáùåíèÿ óïðàæíåíèÿ ýòîé ãðóïïû äåëè-

ëèñü íà:

1.1. Óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ è òðîéêàõ íà ðàç-

âèòèå ñêîðîñòíûõ, ñèëîâûõ, êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñ-

òè. Êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ è ðåçóëüòàò çàâè-

ñåëè îò ñëàæåííîñòè è ñèíõðîííîñòè âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèé êàæäûì ó÷àñòíèêîì, îò

âûíóæäåííûõ íåâåðáàëüíûõ (ïðèêîñíîâå-

íèÿ, ïîääåðæêè, ïîäòàëêèâàíèÿ, íàäàâëèâà-

íèÿ, ìèìèêè) è âåðáàëüíûõ (âåäåíèå ñ÷¸òà,

ïîäñêàçêè, îáúÿñíåíèÿ, ïîõâàëû, çàìå÷àíèÿ

è äð.) âçàèìîäåéñòâèé.

1.2 Óïðàæíåíèÿ íà ïîñòðîåíèÿ è ïåðå-

ñòðîåíèÿ, âûïîëíÿâøèåñÿ â ãðóïïàõ îò ÷å-

òûð¸õ ÷åëîâåê â øåðåíãå, â êðóãå è ò. ä. Çàäà-

÷è òàêèõ óïðàæíåíèé – ðàçâèòèå îðèåíòèðîâ-

êè â ïðîñòðàíñòâå, à òàêæå óìåíèé ñëàæåííî

âçàèìîäåéñòâîâàòü â êîìàíäå.

1.3. Óïðàæíåíèÿ íà îòðàáîòêó òåõíèêî-

òàêòè÷åñêèõ óìåíèé (ïàñ, óäàð, âåäåíèå). Òà-

êèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü â ïàðàõ, òðîé-

êàõ, ÷åòâ¸ðêàõ, êðóãå è ò. ä.

Âî âðåìÿ ðàçó÷èâàíèÿ òåõíèêè ïàñà â óï-

ðàæíåíèÿ âêëþ÷àëñÿ ýëåìåíò âåðáàëüíîãî

îáùåíèÿ – ïàðòí¸ðû, äåëàÿ ïåðåäà÷ó, íàçû-

âàëè èìÿ òîãî, êîìó îíà ïðåäíàçíà÷åíà. Îðãà-

íèçàöèÿ âñåõ ýòèõ óïðàæíåíèé òàêæå âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ ýëåìåíò êîëëåêòèâíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ – óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïîî÷å-

ð¸äíî, ïîòîêîì, â êîëîííàõ ïî äâà, ïî òðè.

Ýòî òðåáîâàëî îò çàíèìàþùèõñÿ âíèìàíèÿ,

äèñöèïëèíû, îòâåòñòâåííîñòè, âçàèìîïîìî-

ùè è ïîääåðæêè äðóã äðóãà.

2. Ýñòàôåòû.

Â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ýñòà-

ôåòû, ïðîâîäèìûå êîìàíäàìè îò òð¸õ äî øå-

ñòè ÷åëîâåê, áûëè íàïðàâëåíû ïðåèìóùå-

ñòâåííî íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-

òåé, âêëþ÷àëè â ñåáÿ ýëåìåíòû ìèíè-ôóòáî-

ëà, íî ðåøàëè ïðè ýòîì îñíîâíóþ çàäà÷ó –

ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Ýñòàôåòà – ýìîöèîíàëüíûé âèä äåÿòåëü-

íîñòè, ãäå óñïåõ äîñòèãàåòñÿ óñèëèÿìè êàæ-

äîãî ó÷àñòíèêà. Ïîñòîÿííûå ñìåíû óñëîâèé

ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèé è âåäåíèå ñ÷¸òà ïî-

áåäàì âûçûâàëè ó ìîëîäûõ ëþäåé àçàðò è æå-

ëàíèå âûèãðàòü, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàñòàâ-

ëÿëî âëèÿòü íà ïàðòí¸ðîâ ïî êîìàíäå. Ðåøàÿ

îáùóþ çàäà÷ó, ìîëîäûå ëþäè âçàèìîäåéñòâî-

âàëè äðóã ñ äðóãîì êàê âåðáàëüíî, òàê è íå-

âåðáàëüíî.

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà – îðèåíòèðîâàòü

ó÷àñòíèêîâ íà ïîääåðæêó ñâîèõ ïàðòí¸ðîâ ïî

êîìàíäå, ïðîõîäÿùèõ äèñòàíöèþ («áîëåòü»

çà íèõ, ïîäáàäðèâàòü, ïîäñêàçûâàòü, ïîìî-

ãàòü).

3. Ïîäâèæíûå èãðû. Îñíîâíûìè çàäà÷à-

ìè ïîäâèæíûõ èãð â ðàìêàõ òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé áûëî ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êèõ óìåíèé, íàâûêîâ ñîâìåñòíîé ðàáîòû â êî-

ìàíäå è óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ. Âñå èãðû ïîäáèðà-

ëèñü è àäàïòèðîâàëèñü ñ àêöåíòîì íà ðàçâè-

òèå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Ïî ñâîåé îðãà-

íèçàöèè îíè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:

3.1. Ïîäâèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè

ìèíè-ôóòáîëà. Èãðû, ïðîâîäèâøèåñÿ â êî-

ìàíäàõ îò 3 äî 6 ÷åëîâåê èëè ñ âåäóùèì,

âêëþ÷àëè â ñåáÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå ïðè-

¸ìû ìèíè-ôóòáîëà – ïàñ, âåäåíèå, óäàðû.

Îðãàíèçàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ çàê-

ëþ÷àëàñü â îáÿçàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ

è âçàèìîïîìîùè äðóã äðóãó, òàê êàê óñïåõ

â èãðå çàâèñåë îò óìåíèÿ ñîãëàñîâàííî äåé-

ñòâîâàòü è ðåøàòü îáùèå çàäà÷è.

3.2. Äâóñòîðîííÿ èãðà â ìèíè-ôóòáîë

ñ àäàïòèðîâàííûìè ïðàâèëàìè. Ýòî êëàññè-

÷åñêàÿ èãðà ñî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííû-

ìè óñëîâèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè êà÷åñòâåííî

âëèÿòü íà ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-

íèÿ. Â ðàçíûõ âàðèàöèÿõ èãðû óñëîâèÿ áûëè

ðàçíûìè, íàïðèìåð:

– îãðàíè÷åíèå ïåðåìåùåíèé èãðîêîâ ïî

ïîëþ – ðàçäåëåíèå èãðîâîãî ïîëÿ íà ñåêòî-

ðû; íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âûõîäèòü çà ïðå-

äåëû ñâîåãî ñåêòîðà, èãðîê, âî-ïåðâûõ, ïðè-

âûêàë ê ñâîåìó àìïëóà (çàùèòíèê, íàïàäàþ-

ùèé), à âî-âòîðûõ, âûíóæäåí áûë âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü ñ ïàðòí¸ðàìè ïî êîìàíäå äëÿ óñïåø-

íîãî õîäà èãðû (âûïîëíÿòü ïàñû, ïîäñêàçû-

âàòü);

– îãðàíè÷åíèÿ â äåéñòâèÿõ îòäåëüíûõ èã-

ðîêîâ, ÷òî îïÿòü æå ïðèâîäèëî ê íåîáõîäè-

ìîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü â êîìàíäå äëÿ äîñ-

òèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ïðèìåð òàêî-

ãî îãðàíè÷åíèÿ – çàïðåò çàáèâàòü ãîë îäíîìó
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

(èëè íåñêîëüêèì) èç èãðîêîâ, êîòîðûé – ïî

ìíåíèþ òðåíåðà – ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëü-

íûì èãðîêîì (ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-

íèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, ãðàìîòíî äåé-

ñòâîâàòü â õîäå èãðû), ëèáî ñòðåìèòñÿ çàáèòü

ãîë, íå èñïîëüçóÿ ïàðòí¸ðîâ (íå çàìå÷àÿ èõ).

Ïðè òàêîì çàïðåòå èãðîêó ïðèõîäèòñÿ èãðàòü

êîîïåðàòèâíî ñî âñåé êîìàíäîé: äåëàòü èì

â íóæíûé ìîìåíò ïàñ, ïîäñêàçûâàòü èì.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñò-

íîãî îáùåíèÿ â ðàìêàõ ïîäâèæíûõ èãð çàê-

ëþ÷àëàñü â âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ èñêóñ-

ñòâåííîé âûíóæäåííîé ìîäåëè êîììóíèêà-

öèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè.

Ýòà ãðóïïà ñðåäñòâ áûëà íàèáîëåå ñëîæ-

íîé, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñâîåîáðàçèåì ïñèõèêè

çàíèìàþùèõñÿ. Òîëüêî ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî

ïîâòîðåíèÿ êàæäîé èãðû, òùàòåëüíîãî ðàç-

áîðà ïðàâèë ïðåäëàãàåìûõ èãð ïðîöåññ ðàç-

âèòèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñòàíîâèëñÿ

óñïåøíûì.

4. Îòðàáîòêà êîìàíäíî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîé ãðóïïû ñðåäñòâ

áûëî îáó÷åíèå ôóòáîëèñòîâ ñîâìåñòíûì òàê-

òè÷åñêèì äåéñòâèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì

äîëæíû áûëè ðåàëèçîâàòüñÿ â èãðå.

Ê íèì îòíîñèëèñü îòðàáîòêà àòàê â äâà,

â òðè íàïàäàþùèõ, îáîðîíà âîðîò «ïî çî-

íàì», «ïðèêðûòèåì èãðîêîâ» è äð.

Öåëü ýòèõ óïðàæíåíèé – ïðèó÷åíèå ôóò-

áîëèñòîâ ê ñîâìåñòíûì òàêòè÷åñêèì äåé-

ñòâèÿì ïóò¸ì èõ ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ.

Êàæäûé èãðîê ðàçó÷èâàë è ðåãóëÿðíî ïîâòî-

ðÿë êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ íà ïîëå â ñâî¸ì

àìïëóà (çàùèòíèê, íàïàäàþùèé), âûðàáàòû-

âàÿ ñîáñòâåííûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï

è ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ â êîìàíäå.

Óïðàæíåíèÿ èìåëè óñïåõ òîëüêî òîãäà,

êîãäà âñå ó÷àñòíèêè êà÷åñòâåííî âûïîëíÿëè

ñâîè ôóíêöèè è ñëàæåíî ðàáîòàëè â êîìàí-

äå: ñîâìåñòíî ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ, êàê äåé-

ñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïîäñêàçû-

âàëè, ïîìîãàëè, ïûòàëèñü êîîïåðàòèâíî ðå-

øàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

Ýòî òðåáîâàëî ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðå-

íèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ, îòäåëüíûõ åãî ýëå-

ìåíòîâ, ïîñòîÿííûõ ðàçúÿñíåíèé òðåíåðà

âñåì ó÷àñòíèêàì ïðîöåññà îá èõ äåéñòâèÿõ

è ðîëÿõ.

5. Èãðà â ìèíè-ôóòáîë.

Ìèíè-ôóòáîë – ñïîðòèâíàÿ èãðà, êîòîðàÿ

âñåñòîðîííå ðàçâèâàåò êàê ôèçè÷åñêèå, òàê

è ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ãëàâíîé çàäà÷åé äâóñòîðîííåé èãðû

â ìèíè-ôóòáîë ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïîëó-

÷åííûõ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè çíàíèé è óìå-

íèé. Ê íèì îòíîñèëèñü íå òîëüêî ëè÷íûå ôè-

çè÷åñêèå êà÷åñòâà èãðîêîâ, íî è îïûò ñîâìå-

ñòíûõ êîìàíäíûõ äåéñòâèé è ìåæëè÷íîñò-

íûõ îòíîøåíèé.

Â õîäå îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ

äâóñòîðîííÿÿ èãðà çàíèìàëà äî 30 ìèíóò. Ýòî

íàèáîëåå èíòåðåñíûé âèä äåÿòåëüíîñòè äëÿ

ìîëîäûõ ëþäåé, ãäå èõ ïðèâëåêàåò íå òîëüêî

ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü, íî è ðèòóàëû.

Êàæäàÿ èãðà îáÿçàòåëüíî íà÷èíàëàñü è çàêàí-

÷èâàëàñü ïîñòðîåíèåì è ïðèâåòñòâèåì êî-

ìàíä, âñåãäà íàçíà÷àëèñü êàïèòàíû. Âñ¸ ýòî

âëèÿëî íà ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ó çàíè-

ìàþùèõñÿ, à òàêæå âîçâûøàëî ÷óâñòâî ñîá-

ñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Âî âðåìÿ äâóñòîðîííèõ èãð ñ öåëüþ ïðè-

ó÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ê êîììóíèêàòèâíûì

íàâûêàì áûëî îáÿçàòåëüíî àêòèâíîå ó÷àñòèå

òðåíåðà, êîòîðûé ìîã âûñòóïàòü èëè êàê èã-

ðîê, èëè êàê ðóêîâîäèòåëü. Ìîëîäûå ëþäè

ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, èãðàÿ

â ìèíè-ôóòáîë, íå âñåãäà ìîãóò áûñòðî è ðà-

öèîíàëüíî ìûñëèòü, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó,

ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Íî ïðè ðå-

ãóëÿðíûõ ïîäñêàçêàõ òðåíåðà îíè íàó÷èëèñü

ñëóøàòü è âîñïðèíèìàòü ïîëó÷åííóþ èíôîð-

ìàöèþ. Âàæåí ïîñòîÿííûé è âíèìàòåëüíûé

êîíòðîëü íàä äåéñòâèÿìè èãðîêîâ, êîîðäèíà-

öèÿ è ðóêîâîäñòâî âñåé êîìàíäîé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå â êîíòðîëüíîé

è îïûòíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

îöåíèâàëîñü ìåòîäèêàìè: «Ñîöèîìåòðè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå», «Ñóáúåêòèâíî-ïðîåêòèâ-

íàÿ ìåòîäèêà Ðåíå Æèëÿ», à òàêæå ìåòîäîì

«Ýêñïåðòíîé îöåíêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-

íèÿ».

Ñîãëàñíî ìåòîäèêå «Ñîöèîìåòðè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå» èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü

â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (ñèòóàöèè «ïîìîùü íà

òðåíèðîâêå» è  «ïðèãëàøåíèå íà äåíü ðîæäå-

íèÿ») ñäåëàòü ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëü-

íûå âûáîðû â ïîëüçó ñâîèõ òîâàðèùåé. Ìàê-

ñèìàëüíîå ÷èñëî âûáîðîâ – 3 (3 áàëëà). Îöå-

íèâàëèñü ïîòðåáíîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â îá-

ùåíèè è åãî ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ â ñâî-

åé ãðóïïå (ðèñ. 1).

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñòàòèñòè-

÷åñêèõ äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí íåïàðàìåò-

ðè÷åñêèé ìåòîä ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî

êðèòåðèþ Ìàííà Óèòíè, êîòîðûé ïîçâîëèë

âûÿâèòü íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé (p ≤ 0,05) ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ïî

ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

1. Â îïûòíîé ãðóïïå ïðèðîñò ïîëîæèòåëü-

íûõ âûáîðîâ â ñèòóàöèè «òðåíèðîâêà» ñîñòàâ-

ëÿåò 1,46 áàëëà (p = 0,0009); â ñèòóàöèè «äåíü

ðîæäåíèÿ» – 1,33 áàëëà (p = 0,0024)

2. Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ïîëîæèòåëüíûõ

âûáîðîâ â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

â ñèòóàöèè «òðåíèðîâêà» ïîñëå ýêñïåðèìåí-

òà ñîñòàâëÿåò 1 áàëë (p = 0,0152), â ñèòóàöèè

«äåíü ðîæäåíèÿ» 1,06 áàëëà (p = 0,0135).

Äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé «Ïîëî-

æèòåëüíûå âûáîðû íà òðåíèðîâêå» è «Ïîëî-

æèòåëüíûå âûáîðû íà äíå ðîæäåíèè» â ñî-

öèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ïîÿâëåíèè æåëàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþ-

äåé êîíòàêòèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì â ðàçëè÷-

íûõ ñèòóàöèÿõ: ïîìîãàòü è äîâåðÿòü äðóã äðó-

ãó, îáùàòüñÿ.

Ìåòîäèêà Ðåíå Æèëÿ íàïðàâëåíà íà èñ-

ñëåäîâàíèå ñôåðû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-

íèé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèìè

ëþäüìè. Îíà áûëà ðàçäåëåíà íà âîñåìü øêàë,

êàæäàÿ èç êîòîðûõ îöåíèâàëàñü â ïðîöåíòàõ

(ðèñ. 2).

Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà â êîíòðîëüíîé è îïûò-

íîé ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ:

1. Â îïûòíîé ãðóïïå ïðèðîñò ïî øêàëå

«Îòíîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ» ñîñòàâëÿåò

32,22 % (p = 0,0149), ïî øêàëå «Ëþáîçíàòåëü-

íîñòü» – 35,24 % (p = 0,001), ïî øêàëå «Ñòðåì-

ëåíèå ê îáùåíèþ» – 36,66 % (p = 0,0014), ñíè-

çèëñÿ ïîêàçàòåëü ïî øêàëå «Îòãîðîæåííîñòü»

íà 43,33 %(p = 0,0004)

2. Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé â îïûòíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïïàõ ïî øêàëå «Ñòðåìëåíèå

ê îáùåíèþ» ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâëÿåò

25 % (p = 0,0484)

Äî ýêñïåðèìåíòà â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ â îáåèõ ìåòîäèêàõ äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé íå óñòàíîâëåíî.

Ïî ìåòîäèêå Ðåíå Æèëÿ çàôèêñèðîâàí çíà-

÷èìûé ïðèðîñò â øêàëàõ «Îòíîøåíèå ê âîñ-

ïèòàòåëþ», «Ëþáîçíàòåëüíîñòü» è «Ñòðåìëå-

íèå ê îáùåíèþ», à òàêæå óìåíüøåíèå ïîêàçà-

òåëÿ «Îòãîðîæåííîñòè». Âñ¸ ýòî ñëóæèò îä-

íèì èç äîêàçàòåëüñòâ ïîÿâëåíèÿ ó ìîëîäûõ

ëþäåé ïîòðåáíîñòè â êîììóíèêàöèè, ïðèîá-

ðåòåíèÿ îïðåäåë¸ííîãî îïûòà îáùåíèÿ, ðàç-

âèòèÿ óâåðåííîñòè è èíèöèàòèâíîñòè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ýòè äàííûå ëèøü ÷àñ-

òè÷íî ïîäòâåðæäàþò óñïåøíîñòü èññëåäîâà-

íèÿ, íî íå îòðàæàþò ñïåöèàëüíîãî âëèÿíèÿ

çàíÿòèé ìèíè-ôóòáîëîì. Ïîýòîìó ñïåöèàëü-

íî äëÿ îïûòíîé ãðóïïû ïîñëå èññëåäîâàíèÿ

áûëà ïðîâåäåíà «Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ìåæëè÷-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòíîãî îáùåíèÿ». Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 ýêñ-

ïåðòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ñïåöèàëüíîé ïåäà-

ãîãèêè è ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè – â ñïîðòå Ñïå-

öèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåí-

êè ïîñëóæèë òîò ôàêò, ÷òî ìåæëè÷íîñòíîå îáùå-

íèå ìîëîäûõ ëþäåé ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òîíêèì è ñëîæíûì äëÿ

èçìåðåíèÿ ïðîöåññîì, ãäå êàæäàÿ äåòàëü ïîâåäå-

íèÿ ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïðîÿâ-

ëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

Ýêñïåðòû, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ìîëîäûõ

ëþäåé â õîäå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ìàò÷åé,

âûñòàâëÿëè îöåíêè â òðèäöàòè ïîêàçàòåëÿõ, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ ïðîÿâëåíèå ìåæëè÷íîñòíîãî îá-

ùåíèÿ. Êàæäûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ îò îäíî-

ãî äî ïÿòè áàëëîâ.

Ïî ñìûñëó âñå ïîêàçàòåëè áûëè îáúåäèíåíû

â ÷åòûðå øêàëû:

1. Âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå îáùåíèå â ïðî-

öåññå äâóñòîðîííåé èãðû â ìèíè-ôóòáîë. Øêàëà

âêëþ÷àëà 9 ïîêàçàòåëåé.

2. Òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ïîâåäåíèå çàíèìàþ-

ùèõñÿ â õîäå äâóñòîðîííåé èãðû â ìèíè-ôóòáîë

(6 ïîêàçàòåëåé).

3. Êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ â ïðîöåññå òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé (âêëþ÷àëà 9 ïîêàçàòåëåé).

4. Ïðîÿâëåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé

ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû âíå òðåíèðîâêè (9 ïîêàçà-

òåëåé).

Íà ðèñóíêàõ 3 è 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ýêñïåðòíîé îöåíêè. Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïîëó-

÷åíû âûñîêèå áàëëû, ñîîòâåòñòâóþùèå áàëëàì,

ïîëó÷åííûì ïî ìåòîäèêàì Ðåíå Æèëÿ è ñîöèî-

ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âàæíîñòü ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòíîé îöåíêè çàê-

ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîêàçûâàþò íå òîëüêî

óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, êàê â ìåòîäèêå Ðåíå Æèëÿ è ñîöèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè, íî è óðîâåíü ïðèîáðåò¸ííûõ â õîäå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé.

Êàæäûé ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâåííî îòðàçèë ñòåïåíü ðàçâèòîñòè óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü

â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Âñå ýêñïåðòû îòìåòèëè âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè ó÷àñòíèêîâ îïûòíîé ãðóïïû, â ÷à-

ñòíîñòè, óðîâåíü ðàçâèòîñòè êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-

òðà, òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è ìàò÷åé ïî ìèíè-ôóòáîëó.

Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû îò ðîäèòåëåé è ðîä-

ñòâåííèêîâ çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ìèíè-ôóòáîëó. Ìîëî-

äûå ëþäè ñòàëè áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè, îòâåòñòâåííûìè, èíèöèàòèâíûìè, ó íèõ ïîÿâè-

ëèñü îáùèå èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ. Îíè ñòàëè ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè âìåñòå âíå ñòåí ðåà-

áèëèòàöèîííîãî öåíòðà: âìåñòå ãóëÿòü, ïîñåùàòü ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ (ñïîðòèâíûå, êóëü-

òóðíûå), ðàçâëåêàòåëüíûå öåíòðû (êèíî, áîóëèíã, êàôå).

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ëèöà ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò ñïîñîáíû ïðèîá-

ðåñòè íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé

èíòåðåñíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ê ýòèì óñëîâèÿì ìîæíî îòíåñòè òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ è ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-

íèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ìèíè-ôóòáîëó íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ìîëîäûõ ëþäåé

ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ìèíè-ôóòáîëó èìååò ïðàêòè÷åñ-

êîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâå ìîëîäûõ ëþäåé ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â óñëîâèÿõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ

è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âîñüìîãî âèäà.
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Рис. 3.  Средние показатели экспертной
оценки по шакалам «Вербальное

и невербальное общение в процессе
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Рис. 4. Средние показатели экспертной
оценки по шкалам «Технико�тактическое

поведение занимающихся в ходе
двусторонней игры в мини�футбол»

и «Проявление межличностных
отношений участников команды вне

тренировки» опытной группы.
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