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äîêóìåíòû

Íå òàê äàâíî «ñïîðò» è «èíâàëèä»

áûëè íåñîâìåñòèìûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ.

Íàì êàçàëîñü, «èíâàëèä» – ýòî ÷åëî-

âåê áîëüíîé, íåìîùíûé – êëåéìî íà

âñþ æèçíü, – à «ñïîðò», â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñèëà, çäîðîâüå – ýëèòà ñòðàíû.

Áëàãîäàðÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå

â ïîñëåäíèå ãîäû, ìû ñòàëè ïîíèìàòü,

÷òî èíâàëèä – ýòî íå îáóçà, à ïîëíî-

öåííûé ãðàæäàíèí íàøåãî îáùåñòâà.

È «ñïîðò» – ýòî íå òîëüêî 1, 2, 3 ìåñòî,

íî äëÿ ìíîãèõ – ëåêàðñòâî ïðîòèâ íåäó-

ãîâ è îùóùåíèÿ ñâîåé íåïîëíîöåííîñ-

òè; âîçìîæíîñòü áûòü ïîëåçíûì äëÿ

ñåáÿ, äëÿ îêðóæàþùèõ – ýòî âòîðàÿ ñòî-

ðîíà ñïîðòèâíîé ìåäàëè.

Ñåé÷àñ ìû âèäèì è ïîíèìàåì, ÷òî

àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

è àäàïòèâíûé ñïîðò – ýòî èíñòðóìåíò

çäîðîâüÿ è èñòî÷íèê âîçðîæäåíèÿ äó-

õîâíûõ ñèë íàöèè.

Ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè ýòîãî ïî-

çèòèâíîãî ïðîöåññà çàêðåïëåíû çàêî-

íîäàòåëüíî.

Òàê, â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Î ñî-

öèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ» (¹ 122-

ÔÇ îò 22.08.2004) çàôèêñèðîâàíû îñ-

íîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ: âî-ïåðâûõ, âîññòàíîâè-

òåëüíûå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,

ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ, ïðîòåçè-

ðîâàíèå è îðòåçèðîâàíèå, ñàíàòîðíî-

êóðîðòíîå ëå÷åíèå; âî-âòîðûõ, ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, îáó÷åíèå

è îáðàçîâàíèå, ñîäåéñòâèå â òðóäîóñ-

òðîéñòâå, ïðîèçâîäñòâåííàÿ àäàïòà-

öèÿ; â-òðåòüèõ, ñîöèàëüíî-ñðåäîâàÿ,

ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

è ñîöèîêóëüòóðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñî-

öèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ è, ÷åòâåð-

òûì îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì âûäåëå-

íû, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ è ñïîðò.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå «Î ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòå» (¹ 29-ÔÇ îò 4 äå-

êàáðÿ. 2007 ã.) áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè êàê âîññòàíîâ-

ëåíèÿ (â òîì ÷èñëå êîððåêöèè è êîìïåí-

ñàöèè) íàðóøåííûõ èëè âðåìåííî óòðà-

÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ñ-

ïîñîáíîñòåé ê îáùåñòâåííîé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ

è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè  âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå íà-

ïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå èëè âîçìîæíî

áîëåå ïîëíóþ êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷å-

íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ íà-

ðóøåíèåì çäîðîâüÿ.

Çàêîí ââ¸ë ðàçãðàíè÷åíèå ïîëíîìî-

÷èé è ôóíêöèé â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ìåæäó ôåäå-

ðàëüíûìè, ðåãèîíàëüíûìè è ìóíèöè-

ïàëüíûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ – îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû

ñ èíâàëèäàìè ïåðåìåùåíà íà ðåãèî-

íàëüíûé è ìóíèöèïàëüíûé óðîâíè.

Èìåííî ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, äîëæíû ñîçäàâàòü ðàâíûå

äëÿ âñåõ óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè

â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ñåãîäíÿ âîâëå÷åíî 8-10% ðîñ-

ñèéñêèõ ãðàæäàí, òîãäà êàê â äðóãèõ

ñòðàíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 40-

60%. Â ßêóòèè îõâàò ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ìàññî-

âûì ñïîðòîì íå ïðåâûøàåò 6% îò îá-

ùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ, êîèõ â Ðåñïóá-

ëèêå 53646 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå  6316

äåòåé-èíâàëèäîâ.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðèâëå÷åíèÿ èíâà-

ëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-

÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ê ðåãóëÿð-

íûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì – âîññòàíîâèòü óòðà÷åí-

íûé êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,

ñîçäàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ôè-

çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ó÷àñòèÿ

â îáùåñòâåííî ïîëåçíîì òðóäå, ñïî-

ñîáñòâîâàòü ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè-

÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñîöè-

àëüíîé èíòåãðàöèè.

Â ÿíâàðå 2011 ãîäà íà âñòðå÷å Ïðå-

çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)

Åãîðà Àôàíàñüåâè÷à Áîðèñîâà  ñ ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè Àññîöèàöèè ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ ðåñïóáëèêè îí îòìåòèë, ÷òî

àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äîë-

æíà ñòàòü ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-

ëèòèêè ðåñïóáëèêè.  Ïî èòîãàì âñòðå-

÷è áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïîðó÷åíèÿ

ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ñôåðå àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, è â òîì ÷èñëå î ðàçðà-

áîòêå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà

ïåðèîä äî 2020 ãîäà. 22 àâãóñòà 2013

ãîäà Êîíöåïöèÿ óòâåðæäåíà Ðàñïîðÿ-

æåíèåì ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè

Ñàõà (ßêóòèÿ) ¹928-ð. Ê äàííîìó ðàñ-

ïîðÿæåíèþ ãîòîâèòñÿ ïëàí ðåàëèçàöèè

Êîíöåïöèè. Òîëüêî ïðè ìåæâåäîì-

ñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè è ñîöèàëü-

íîì ïàðòíåðñòâå, ìîæíî äîáèòüñÿ öå-

ëîñòíîãî ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â Ðåñïóáëèêå.

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà

ïåðèîä äî 2020 ãîäà, êàê è ôðàãìåíòû

ïëàíà å¸ ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû íà

ñòðàíèöàõ ýòîãî íîìåðà æóðíàëà.

Íàøå òâåðäîå óáåæäåíèå – çàíÿòèÿ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
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УТВЕРЖДЕНА
распоряжением Правительства

Республики Саха (Якутия)
от 22 августа 2013 г. № 928&р

ÊÎÍÖÅÏÖÈß

ðàçâèòèÿ
àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) íà ïåðèîä
äî 2020 ãîäà

Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé ðàçîáùåííîñ-
òè, ñîçäàíèå åäèíîãî îáùåñòâà. Êîíâåí-
öèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ îò 13 äåêàáðÿ
2006 ãîäà, ïîäïèñàííàÿ îò èìåíè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ãîðîäå Íüþ-Éîðêå 24
ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà, ðàòèôèöèðîâàííàÿ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 03 ìàÿ 2012 ã.
¹ 46-ÔÇ «Î ðàòèôèêàöèè Êîíâåíöèè î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ», óòâåðäèëà ïðèíöè-
ïû, íà êîòîðûõ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïîëè-
òèêà ãîñóäàðñòâà â îòíîøåíèè èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ.

 Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè, ãîñóäàðñòâà-
ó÷àñòíèêè äîëæíû ïðèíèìàòü íàäëåæà-
ùèå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäîâ
è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ íàðàâíå ñ äðóãèìè ãðàæäàíà-
ìè äîñòóïà êî âñåì ñôåðàì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Îäíèì èç ìåòîäîâ äîñòèæå-
íèÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé ñïîðò.

 Введение Введение Введение Введение Введение
Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà ïåðèîä
äî 2020 ãîäà (äàëåå – Êîíöåïöèÿ) ðàçðà-
áîòàíà ñ ó÷åòîì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
04 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24
íîÿáðÿ 1995 ã. ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé
çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, óòâåðæ-
äåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 07 àâãóñòà
2009 ã. ¹ 1101-ð, Çàêîíà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 18 èþíÿ 2009 ã. 696-Ç
¹ 327-IV «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñ-
ïîðòå â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)»,

Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, óòâåðæäåííîé
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 11 äåêàáðÿ 2009 ã.
¹ 524.

Â íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ: àäàï-
òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ÀÔÊ) –
÷àñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ, èíòåëëåêòà,
ñëóõà è äðóãèõ ôóíêöèé, ñîäåðæàùàÿ
â ñåáå êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èõ
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè; àäàïòèâíûé
ñïîðò (ñïîðò èíâàëèäîâ) (ÀÑ) – âèä àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óäîâëåòâî-
ðÿþùèé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ñî-
ïîñòàâëåíèè èõ ñî ñïîñîáíîñòÿìè äðó-
ãèõ ëþäåé; ïîòðåáíîñòè â êîììóíèêàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè è â ñîöèàëèçàöèè; ôè-
çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – âîññòàíîâëåíèå
(â òîì ÷èñëå êîððåêöèÿ è êîìïåíñàöèÿ)
íàðóøåííûõ èëè âðåìåííî óòðà÷åííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ñïîñîá-
íîñòåé ê îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ è ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
óñòðàíåíèå èëè âîçìîæíî áîëåå ïîëíóþ
êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì çäî-
ðîâüÿ, â òîì ÷èñëå Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð,
Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð è Âñåìèðíûõ ñïå-
öèàëüíûõ îëèìïèéñêèõ èãð; Ïàðàëèì-
ïèéñêèå èãðû – âûñøèé ìåæäóíàðîäíûé
ñïîðòèâíûé ôîðóì ñïîðòñìåíîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çðåíèÿ è
èíòåëëåêòà, êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò íàöè-
îíàëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå êîìèòåòû,
ïðèçíàííûå Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèì-
ïèéñêèì êîìèòåòîì; Ñóðäëèìïèéñêèå
èãðû – âûñøèé ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâ-
íûé ôîðóì ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà, êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò íàöèî-
íàëüíûå ïàðàëèìïèéñêèå êîìèòåòû, ïðè-
çíàííûå Ìåæäóíàðîäíûì ïàðàëèìïèéñ-
êèì êîìèòåòîì; Âñåìèðíûå ñïåöèàëüíûå
îëèìïèéñêèå èãðû – ìåæäóíàðîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ëþäåé ñ ïðîáëåìà-
ìè â ïñèõî-èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè;
ëèöî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ëèöî ñ ÎÂÇ) – ëèöî, èìåþùåå
ôèçè÷åñêèé èëè èíòåëëåêòóàëüíûé íå-
äîñòàòîê, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò îñâîå-
íèþ (äîñòèæåíèþ) ðåçóëüòàòîâ â ôèçè-
÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå, ñîèç-
ìåðèìûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ëèö, íå èìåþ-

ùèõ óêàçàííûõ îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíî-
ñòåé, áåç ñîçäàíèÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëü-
íûõ óñëîâèé; êëàññèôèêàöèÿ – ïðîöåññ
îïðåäåëåíèÿ êëàññèôèêàòîðîì èëè ãðóï-
ïîé êëàññèôèêàòîðîâ êëàññà (êëàññèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè) ñïîðòñìåíîâ-ïà-
ðàëèìïèéöåâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ èì âîç-
ìîæíîñòè ñîðåâíîâàòüñÿ ñ äðóãèìè
ñïîðòñìåíàìè-ïàðàëèìïèéöàìè, èìåþ-
ùèìè àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Îñíîâíûå óñòàíîâî÷íûå ïîëîæåíèÿ
Êîíöåïöèè ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

1. Â Êîíöåïöèè îïðåäåëåíû ñòðàòåãè-
÷åñêèå ïîäõîäû ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ). Äàííàÿ Êîíöåïöèÿ áóäåò ñëóæèòü
öåëåâûì îðèåíòèðîì èñïîëíèòåëüíûì
îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), îðãàíàì ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé, ñïîðòèâíûì ñîîáùåñòâàì äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ ïîëíîìî÷èé è ôóíêöèé ïî
îðãàíèçàöèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ), à òàêæå îñ-
íîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììíûõ äîêóìåíòîâ â äàííîé îáëàñòè
èëè îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

2. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è àäàïòèâíûé ñïîðò âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê
ìèíèìóì òðè êðóïíûõ îáëàñòè çíàíèÿ –
ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, ìåäèöèíó, êîððåê-
öèîííóþ ïåäàãîãèêó è áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñâåäåíèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ
è íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ïðè ýòîì íå òîëü-
êî îáîáùàþòñÿ ñâåäåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
îáëàñòåé è äèñöèïëèí, íî è ôîðìèðóþò-
ñÿ íîâûå çíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé
ðåçóëüòàò âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ çíàíèé
êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé è äèñöèïëèí.

3. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è àäàïòèâíûé ñïîðò ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
çíà÷èòåëüíî áîëåå åìêîå è øèðîêîå ÿâ-
ëåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíè-
åì äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, êî-
òîðîå îáúåäèíÿåò â ñåáå àäàïòèâíûé
ñïîðò, àäàïòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ ðåêðå-
àöèþ, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå, êðåàòèâíûå (õóäîæåñòâåííî-ìóçû-
êàëüíûå) è ýêñòðåìàëüíûå âèäû àäàïòèâ-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

4. Â îñíîâó òåîðèè àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
îïðåäåëåíèÿ åå öåëåé, çàäà÷, ñîäåðæà-
íèÿ, îñíîâíûõ âèäîâ, ïðèíöèïîâ, ôóíê-
öèé ïîëîæåíî ó÷åíèå î åñòåñòâåííûõ
è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ëè÷íîñòè
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

5. Ïðèçíàíèå èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êàê
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ðàâíîïðàâíûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, èõ ñà-
ìîöåííîñòè, à òàêæå îáÿçàííîñòåé ãîñó-
äàðñòâà ïî ñîçäàíèþ îñîáûõ óñëîâèé äëÿ
èõ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ, òâîð÷åñêîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè – îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ îòíîøåíèé ñ äàííîé êàòåãîðèåé íà-
ñåëåíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì
ñïîðòîì.

6. Ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìîòèâîâ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîä-
áîð ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, âèäîâ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíû
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñ-
òåé, èñõîäÿ èç èõ êîíå÷íûõ öåëåé, îïðå-
äåëÿþùèõ ñèñòåìó æèçíåííûõ óñòàíî-
âîê äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóàëüíî.

7. Èíâàëèäû è ëèöà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è àäàïòèâíîì ñïîðòå, êàê ïðèíöè-
ïèàëüíî íåäåëèìîå è öåëîñòíîå åäèí-
ñòâî, êàê ëþäè, îáëàäàþùèå óíèêàëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè. Ïîýòîìó â àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîì
ñïîðòå, îñíîâíîé óïîð íàïðàâëåí íå íà
«ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå» çàíè-
ìàþùèõñÿ, à íà èõ âñåñòîðîííåå ðàçâè-
òèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ïðîöåññå çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

8. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà â ðåñïóáëèêå è â îòäåëü-
íî âçÿòîì ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìî
ó÷åñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, íàöèîíàëüíî– ýòíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ðàéîíà, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå
è ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ.

I. ХарактеристикаI. ХарактеристикаI. ХарактеристикаI. ХарактеристикаI. Характеристика
современного состояниясовременного состояниясовременного состояниясовременного состояниясовременного состояния
адаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физической
кулькулькулькулькультуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спорта
в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå ïðî-
æèâàåò 56,4 òûñÿ÷è èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ 6,2 òûñ.),
÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 6 ïðîöåíòîâ îò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Èç íèõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì çàíèìàþò-
ñÿ 1829 ÷åëîâåê (â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè –
732 ÷åë.), â òîì ÷èñëå äåòåé äî 18 ëåò –
106 ÷åë.

Â 2003 ãîäó â ðåñïóáëèêå ñîçäàíà
è äåéñòâóåò îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè èíâàëè-
äàì «Àññîöèàöèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà èíâàëèäîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)». Íà÷àëè ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà ðåãèîíàëüíûå îò-

äåëåíèÿ Ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ñïîðòà
ãëóõèõ è ñïîðòà ñëåïûõ, Ïàðàëèìïèéñ-
êîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà óðîâíå
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ñïîðòñìå-
íû ïàðàëèìïèéöû è ñóðäëèìïèéöû ðåñ-
ïóáëèêè ó÷àñòâóþò â îáùåðîññèéñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé,
à òàêæå íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ è èõ óñïåõè íåîñïîðèìû íà ðîññèéñ-
êîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Â 2006 ãîäó â Èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ßêóòñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ê. Àì-
ìîñîâà áûëà îòêðûòà êàôåäðà àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ â 2012
ãîäó ïîäãîòîâèëà ïåðâûé âûïóñê ñïåöè-
àëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó.

Ñ 2011 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ðåàëèçóåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) «Áåç-
áàðüåðíàÿ ñðåäà íà 2012 – 2016 ãîäû»,
óòâåðæäåííàÿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 12 îêòÿáðÿ
2011 ã. ¹ 966, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 04 àâ-
ãóñòà 2008 ãîäà ¹ 397í «Îá óòâåðæäå-
íèè ôîðì èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà-
èíâàëèäà, âûäàâàåìûõ ôåäåðàëüíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ïîðÿäêà èõ
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè» ðåêîìåíäóþò-
ñÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ
êàê ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Îäíàêî â ñèëó îòñóòñòâèÿ ïðàâîâûõ
àêòîâ, ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äàí-
íûå ðåêîìåíäàöèè íå ðåàëèçóþòñÿ â ïîë-
íîì îáúåìå.

II. Цель, задачи и принципыII. Цель, задачи и принципыII. Цель, задачи и принципыII. Цель, задачи и принципыII. Цель, задачи и принципы
КККККонцепциионцепциионцепциионцепциионцепции

Öåëüþ íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ), íàïðàâëåííîé íà
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâà-
ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ).

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè â ñôåðå ðàçâè-
òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) ÿâëÿþòñÿ:

ôîðìèðîâàíèå ó èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
îñîáåííî ó äåòåé è ìîëîäåæè, óñòîé÷è-
âîãî èíòåðåñà ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è àäàïòèâíûì ñïîðòîì, çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè;

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðîâåäå-
íèå ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè;

ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè
è ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàêæå ñî-
çäàíèå ðàâíûõ óñëîâèé äëÿ èíâàëèäîâ
è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â âîïðîñå èõ âîâëå÷åíèÿ â çà-
íÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è àäàïòèâíûì ñïîðòîì;

ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðàâîâûõ
àêòîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), íàïðàâëåííûõ íà
ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ);

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èíâàëèäîâ
è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ;

ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ (îðãà-
íèçàöèé) èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ðåàëèçàöèÿ íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè
äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ
ïðèíöèïàõ:

äîñòóïíîñòü çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì
ñïîðòîì äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

íåïðåðûâíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé è ãðóïï
èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îðãà-
íèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçâèòèþ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè è öåëå-
âîé óñòàíîâêè íà ðàçâèòèå ìàññîâîé
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñïîðòà.

Ðåçóëüòàòîì ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñòà-
íåò èçìåíåíèå ðîëè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) êàê ïðèâëåêàòåëü-
íîãî è ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, óêðåï-
ëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ è ïðèîáùåíèÿ ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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III. Основные направленияIII. Основные направленияIII. Основные направленияIII. Основные направленияIII. Основные направления
деятельности в развитиидеятельности в развитиидеятельности в развитиидеятельности в развитиидеятельности в развитии
адаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физическойадаптивной физической
кулькулькулькулькультуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спортатуры и адаптивного спорта
в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)в Республике Саха (Якутия)

Ïîëèòèêà â ñôåðå ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ: ôîðìèðîâàíèå íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

îáåñïå÷åíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ è êîîðäèíàöèè ðàáîò ìèíè-
ñòåðñòâ, âåäîìñòâ, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ);

îðãàíèçàöèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå è êàä-
ðîâîå îáåñïå÷åíèå ó÷ðåæäåíèé àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà;

îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì
ñïîðòîì êàê â äåéñòâóþùèõ ñïîðòèâíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (ñ óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ
äîñòóïà â íèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ), òàê è èíäèâèäóàëüíî íà äîìó;

ðàçâèòèå ìàññîâîãî ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ
èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

ôîðìèðîâàíèå ó èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ
ðàçâèòèÿ Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèì-
ïèéñêèõ è Âñåìèðíûõ ñïåöèàëüíûõ
îëèìïèéñêèõ èãð.

IVIVIVIVIV. Мероприятия. Мероприятия. Мероприятия. Мероприятия. Мероприятия
по реализации Кпо реализации Кпо реализации Кпо реализации Кпо реализации Концепциионцепциионцепциионцепциионцепции

Ðåàëèçàöèÿ íàñòîÿùåé Êîíöåïöèè
ïðåäïîëàãàåò:

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâîé áàçû
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ):

1.1. Ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîí-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè-
âëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ áþä-
æåòû âñåõ óðîâíåé è âíåáþäæåòíûå
ñðåäñòâà, ñòèìóëèðîâàíèå ïðèâëå÷å-
íèÿ èíâåñòèöèé íà ðàçâèòèå àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà.

1.2. Ó÷àñòèå Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ðàçðàáîò-
êå è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèè (ÈÏÐ) èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ñîãëàñíî ñòàòüå 9
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 íîÿáðÿ
1995 ã. ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» ïî íàïðàâëåíèþ ðåàáèëèòà-
öèè «Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ è ñïîðò».

1.3. Ðàçðàáîòêó ïðîåêòîâ ïðàâîâûõ
àêòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó.
2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî è êàäðîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà:

2.1. Ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì è çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó
ñïîðòó âî âñåõ òèïàõ è âèäàõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå äëÿ
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï.

2.2. Èçäàíèå ìàññîâîé ëèòåðàòóðû
è âûïóñê âèäåî – è êèíîìàòåðèàëîâ,
à òàêæå ñîçäàíèå êîìïüþòåðíûõ îáó-
÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî ðàçëè÷íûì âè-
äàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

2.3. Ðàçðàáîòêà íîâûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé â ñôå-
ðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ òåõíîëîãèé
â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó.

2.4. Ïîäãîòîâêà, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàïòèâ-
íîìó ñïîðòó, âêëþ÷àÿ ñòàæèðîâêè.

2.5. Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
3. Îðãàíèçàöèþ ñïîðòèâíî-ìàññîâîé

ðàáîòû ñðåäè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ:

3.1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå Êàëåíäàð-
íîãî ïëàíà ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ).

3.2. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè èí-
âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

3.3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â äåéñòâóþ-
ùèõ ÄÞÑØ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

3.4. Ïðîâåäåíèå âíåøêîëüíîé âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, çàíÿòèé â ñïîð-
òèâíûõ øêîëàõ è ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ òóðèñòñêèõ êëóáàõ, à òàê-
æå ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé).

4. Ïðîïàãàíäó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè:

4.1. Ôîðìèðîâàíèå ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèîííî– ïðîïà-
ãàíäèñòñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêî-îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìû âîâëå÷åíèÿ èí-
âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â àêòèâíûå çà-
íÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

4.2. Ïîâûøåíèå ðîëè ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè â ïðîïàãàíäå àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôîð-
ìèðîâàíèè ïðèâû÷êè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

4.3. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàïòèâíûì
ñïîðòîì, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé
ïî âîïðîñàì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàê-
æå ê äîáðîâîëüíîìó ó÷àñòèþ â ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì äâèæåíèè èí-
âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

4.4. Ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííî-
ãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê çäîðîâüþ
äåòåé è èõ ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ðåàëèçàöèÿ Êîíöåïöèè áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïîýòàïíî íà îñíîâå ïëà-
íà ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáàòûâàåìîãî
Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðå-
ñîâàííûìè èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíà-
ìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) è îðãàíèçàöèÿìè.

VVVVV. Ожидаемые резуль. Ожидаемые резуль. Ожидаемые резуль. Ожидаемые резуль. Ожидаемые результатытатытатытатытаты
реализации Креализации Креализации Креализации Креализации Концепциионцепциионцепциионцепциионцепции

Ïðèâëå÷åíèå ê ìàññîâûì çàíÿòèÿì
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

îñîçíàíèå èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
íåîáõîäèìîñòè óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåãóëÿðíûõ
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-
òîì;

ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ
ó÷àñòèÿ â Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèì-
ïèéñêèõ è Âñåìèðíûõ ñïåöèàëüíûõ
îëèìïèéñêèõ èãðàõ;

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ èíâàëè-
äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ ê æèçíè â îáùåñòâå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è àäàïòèâíîìó ñïîðòó.
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ÀÔÊ ¹4 (56), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðóêà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðåäêî èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îïîðû è ëîêîìîöèè, íî â îí-
òîãåíåçå ÷åëîâåê ïðîõîäèò ñòàäèþ ïîäúå-
ìà íà ÷åòâåðåíüêè è ïîëçàíèÿ. Ýòî âàæíî
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìóñêóëàòóðû ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, áèîìåõàíèêè øåéíî-ãðóäíîãî
ïåðåõîäà, îñàíêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Òåì íå ìåíåå, äèàãíîñòèêå è ôîðìèðîâà-
íèþ ýòîé ôóíêöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
íå âñåãäà óäåëÿþò äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.
Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ñëó÷àå ñïèíàëü-
íîé ïàòîëîãèè íà øåéíîì óðîâíå ôîðìè-
ðîâàíèå îïîðíîé ôóíêöèè ðóê áóäåò íå
òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ
ðàáîòû ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ôóíêöèè
âåðõíåé êîíå÷íîñòè, óêðåïëåíèþ ìûøå÷-
íîãî êîðñåòà, íî ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ
ïîñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè.

Öåëü äàííîé ðàáîòû: îöåíèòü âëèÿ-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíîé ôóíêöèè
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé íà ïîñòóðàëüíóþ
ðåãóëÿöèþ â ïîëîæåíèÿõ: óïîð ñòîÿ è ñè-
äÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîç-
ãîâîé òðàâìîé íà øåéíîì óðîâíå.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå Íî-

âîêóçíåöêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Íàáëþäàëè 26
÷åëîâåê â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà (ÒÁÑÌ)
ñ ïîâðåæäåíèåì íà øåéíîì óðîâíå.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïîçäíèé ïåðè-
îä ÒÁÑÌ, øåéíûé óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿ,
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ËÔÊ;
îñòåîôèòû, ÿâëåíèÿ ôèáðîçíîãî ïåðå-
ðîæäåíèÿ ïàðààðòèêóëÿðíûõ òêàíåé;
âûðàæåííûé ñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ íàðÿäó
ñ êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè âêëþ÷àëî èç-
ìåðåíèå îáúåìà àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, îöåíêó ñèëû ìûøö â áàëëàõ ïî
Lovett â ìîäèôèêàöèè Ë. Ä. Ïîòåõèíà [1,
2], ñòàáèëîìåòðèþ â ïîëîæåíèÿõ óïîð
ñòîÿ è ñèäÿ. Ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû äî
è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàáèëîìåòðèè èñ-
ïîëüçîâàëè ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé
êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà äâèæå-
íèé ÌÁÍ Áèîìåõàíèêà, âêëþ÷àþùèé
ñòàáèëîãðàô è êîìïüþòåð. Ïîñòóðàëü-
íóþ ðåãóëÿöèþ èññëåäîâàëè ïî ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûì ìåòîäèêàì. Âñå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 51 ñå-
êóíäû ñ îòêðûòûìè è òàêîå æå âðåìÿ ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñòóðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè ñèäÿ ïëàòôîðìó ñòàáèëîãðàôà óñ-
òàíàâëèâàëè íà óðîâíå ñèäåíèÿ ñòóëà.
Ïàöèåíòà óñàæèâàëè íà ïëàòôîðìó
âïëîòíóþ ê îãðàíè÷èòåëüíîé ëèíèè, ÷òî-
áû ñàãèòòàëüíàÿ îñü òåëà ñîâïàäàëà ñ ñà-
ãèòòàëüíîé îñüþ ïëàòôîðìû. Ñòîïû ïà-
öèåíòà îïèðàëèñü íà ïîë, ðóêè – íà ïî-
ðó÷íè (ðèñ. 1) [3].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàáèëîìåòðèè â ïî-
ëîæåíèè óïîð ëåæà ïàöèåíòà ðàñïîëàãà-
ëè íà êóøåòêå äî óðîâíÿ ðåáåðíîé äóãè.
Êèñòè ïðÿìûõ ðóê îïèðàëèñü íà ïëàò-
ôîðìó ñòàáèëîãðàôà, ïàëüöû âûïðÿìëå-
íû, îñíîâàíèÿ ëàäîíåé ó îãðàíè÷èòåëü-
íîé ÷åðòû ïëàòôîðìû, óêàçàòåëüíûé ïà-
ëåö ðàñïîëîæåí ïàðàëëåëüíî ëó÷ó ïëàò-
ôîðìû (ðèñ. 2) [4].

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíîé ôóíêöèè
ðóê èñïîëüçîâàëè ãèìíàñòèêó â ïîëîæå-
íèè óïîð ëåæà íà ôèòáîëå, óïîð ëåæà

Ôîðìèðîâàíèå îïîðíîé ôóíêöèè
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïàöèåíòîâ
ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà
íà øåéíîì óðîâíå
КККККоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Гоновалова Н. Г., доктор медицинских наук, профессор, проректор., доктор медицинских наук, профессор, проректор., доктор медицинских наук, профессор, проректор., доктор медицинских наук, профессор, проректор., доктор медицинских наук, профессор, проректор
по научной работе. Кпо научной работе. Кпо научной работе. Кпо научной работе. Кпо научной работе. Кузбасская госуузбасская госуузбасская госуузбасская госуузбасская государственная педагогическаядарственная педагогическаядарственная педагогическаядарственная педагогическаядарственная педагогическая
академия, гакадемия, гакадемия, гакадемия, гакадемия, г. Новокузнецк. Новокузнецк. Новокузнецк. Новокузнецк. Новокузнецк
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü, îïîðíàÿ ôóíêöèÿ, ïîñòóðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ, òðàâìàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñïèííîãî ìîçãà.

Àííîòàöèÿ. Îáñëåäîâàíî 26 èíâàëèäîâ ñ ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé òðàâìîé, øåéíûì óðîâ-
íåì ïîðàæåíèÿ, ãðóáûì òåòðàïàðåçîì. Âñåì ôîðìèðîâàëè îïîðíóþ ôóíêöèþ ðóê ïóòåì âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà ôèòáîëå è çàíÿòèé ñ áèîàäàïòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ÷åðåç ñòàáè-
ëîãðàô. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èëñÿ îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ðóê, âîçðîñëà ñèëà ìûøö ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, óëó÷øèëàñü ïîñòóðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ.

Контакт: konovalovang@yandex.ru

Generating the function of ground
reactions of upper limbs of the patients
with spinal cord injury at a cervical level
DrDrDrDrDr. Konovalova N. G., MD, Pr. Konovalova N. G., MD, Pr. Konovalova N. G., MD, Pr. Konovalova N. G., MD, Pr. Konovalova N. G., MD, Profesorofesorofesorofesorofesor, V, V, V, V, Vice Rector for Researice Rector for Researice Rector for Researice Rector for Researice Rector for Research.ch.ch.ch.ch.
The Kuzbass State PThe Kuzbass State PThe Kuzbass State PThe Kuzbass State PThe Kuzbass State Pedagogical Academyedagogical Academyedagogical Academyedagogical Academyedagogical Academy, Novokuznetsk, Novokuznetsk, Novokuznetsk, Novokuznetsk, Novokuznetsk
Keywords: upper limb, ground reactions, postural regulation, traumatic spinal cord injury.

Abstract. The study involved 26 people with spinal cord injury at cervical level, tetraplegia. They formed
the upper limbs’ ground reactions by doing exercises on the fit ball and occupation with feedback through
the force plate. The result was the increase of range of upper limbs’ joints’ motion, the muscle strength
of the scapular waist and upper extremities and the improving of postural regulation.

11111

22222

33333

44444

55555



7

ÀÔÊ¹4 (56), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ áèîàäàïòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ÷åðåç
ñòàáèëîãðàô. Ïîäáèðàÿ óïðàæíåíèÿ,
ó÷èòûâàëè ìåõàíèçìû èõ âîçäåéñòâèÿ

è ïîëåçíûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò,
êîòîðûé îíè äàâàëè ïàöèåíòó. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèë 10 ïðîöåäóð.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïîðíîé ôóíêöèè
ðóê çàíÿòèÿ íà ôèòáîëå ïðîâîäèëè â èñ-
õîäíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà íà æè-
âîòå, ðóêè â óïîðå âïåðåäè ìÿ÷à. Äâèæå-
íèÿ âûïîëíÿëè ìåäëåííî, ñ ïðîèçâîëü-
íûì âûòÿæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà è âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé. Àññèñòåíò óäåðæèâàë ïàöè-
åíòà çà íîãè, ïðè íåîáõîäèìîñòè äðóãîé
àññèñòåíò ñòðàõîâàë ïîëîæåíèå ëîêòåâûõ
ñóñòàâîâ, êèñòåé è ïàëüöåâ ïàöèåíòà. Íà
ôèòáîëå âûïîëíÿëè òðè ñåðèè óïðàæíå-
íèé âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòè.

Â ïåðâîé ñåðèè ïàöèåíò âûïîëíÿë óï-
ðàæíåíèÿ: îïèðàÿñü íà ëàäîíè, ïðîêàòû-
âàë òóëîâèùå íà ìÿ÷å âïåðåä è óäåðæè-
âàë åãî â ýòîì ñîñòîÿíèè (ðè. 3, 4). Âû-
ïîëíåíèåì óïðàæíåíèé ýòîé ñåðèè äîñ-
òèãàåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ñèììåòðè÷íûõ
øåéíîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ; óâåëè÷å-
íèå îáúåìà ðàçãèáàíèÿ â ñóñòàâàõ âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé; óâåëè÷åíèå ñèëû ôèê-
ñàòîðîâ ëîïàòîê, ðàçãèáàòåëåé ëîêòå-
âûõ, ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ, òûëüíûõ ñãè-
áàòåëåé êèñòè; ôîðìèðîâàíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëàäîíåé.
Ïîëåçíûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò
ñîñòîèò â óëó÷øåíèè ðàâíîâåñèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèè îïîðíîé ôóíêöèè ðóêè

Âòîðàÿ ñåðèÿ âêëþ÷àëà îïîðó íà îäíó
ðóêó è äâèæåíèÿ äðóãîé. Ïàöèåíò ïîî÷å-
ðåäíî ïîäíèìàë ïðàâóþ è ëåâóþ ðóêó
(ðèñ. 5); îòâîäèë â ñòîðîíó; ïîäíèìàë
ðóêó è îòâîäèë åå â ñòîðîíó (ðèñ. 6); ïîä-
íèìàë è ðàçâîðà÷èâàë ðóêó ëàäîíüþ íà-
ðóæó è âíóòðü; îòâîäèë ðóêó â ñòîðîíó
è ðàçâîðà÷èâàë òóëîâèùå â ñòîðîíó ðóêè
(ðèñ. 7); ñîåäèíÿë âñå äâèæåíèÿ â îäíîì
óïðàæíåíèè. Íàèáîëåå ëåãêèé âàðèàíò:
âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè. Ñëîæíûé âàðèàíò – ñëåäèòü
âçãëÿäîì çà äâèæåíèåì êèñòè, ïîâîðà÷è-
âàòü ãîëîâó âñëåä çà äâèæåíèåì ðóêè.

Óïðàæíåíèÿ ýòîé ñåðèè òðåíèðóþò
óäåðæàíèå ïîçû â óñëîâèÿõ íåóñòîé÷è-
âîãî ðàâíîâåñèÿ; ñòèìóëèðóþò âåñòèáó-
ëîòîíè÷åñêèå è àñèììåòðè÷íûå øåéíî-
òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû; ôîðìèðóþò íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëàäî-
íåé; àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ðóê;
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ îáúåìà òûëü-
íîãî ñãèáàíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíûõ, ðàçãè-
áàíèÿ â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ. Îíè ïðîèçâî-
äÿò ñâîé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò:
óëó÷øåíèå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèå îïîðíîé ôóíêöèè âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé, óëó÷øåíèå ïîñòóðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè â ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèÿõ.

Çàòåì ïàöèåíò âûïîëíÿë õîäüáó ðóêà-
ìè ñ ïåðåìåùåíèåì òóëîâèùà îòíîñè-
òåëüíî ìÿ÷à âïåðåä (ðèñ. 8) è ïî äèàãî-
íàëè äî êðàéíèõ ïîëîæåíèé ñîõðàíåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ, â êîòîðûõ âûïîëíÿë ðàçó-
÷åííûå ðàíåå äâèæåíèÿ ðóêàìè (ðèñ. 9).

Óïðàæíåíèÿ ýòîé ñåðèè áîëåå ñëîæíûå
êîîðäèíàöèîííî è íàãðóçî÷íûå, â èõ âû-
ïîëíåíèè ó÷àñòâóåò áîëüøèé îáúåì
ìûøö, îíè áàçèðóþòñÿ íà òåõ æå ðåôëåê-
ñàõ, íî ïðåäúÿâëÿþò áîëåå âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê êîîðäèíàöèè ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ, òîðìîæåíèÿ è ïîëèìîäàëüíî-
ãî àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïîðíîé è ëîêîìîòîð-
íîé ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàáèëîãðà-
ôà âêëþ÷àëè ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíå-
íèå ÷åòûðåõ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé: ïåðå-
íîñ âåñà òåëà ñ îñíîâàíèÿ ëàäîíåé íà
ïàëüöû è îáðàòíî (ðèñ. 10); ïåðåíîñ âåñà
òåëà ñ îäíîé êèñòè íà äðóãóþ (ðèñ. 11);
ïåðåíîñ âåñà òåëà ïî êðóãó â òàêîì ïî-
ðÿäêå: îñíîâàíèå ïðàâîé ëàäîíè, ïàëüöû
ïðàâîé êèñòè, ïàëüöû ëåâîé êèñòè, îñíî-
âàíèå ëåâîé ëàäîíè; ïåðåíîñ âåñà òåëà ïî
êðóãó â îáðàòíóþ ñòîðîíó (ðèñ. 12).

Êàæäîå äâèãàòåëüíîå çàäàíèå âûïîë-
íÿëè â òå÷åíèå 51ñ ïðè îòêðûòûõ è çàê-
ðûòûõ ãëàçàõ, ñîõðàíÿÿ íàïðÿæåíèå àê-
ñèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, óäåðæèâàÿ ïîçâî-
íî÷íèê ìàêñèìàëüíî ïðÿìûì, æèâîò –
ïîäòÿíóòûì. Ïðè ðàáîòå ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè, ïàöèåíò ñëåäèë çà ïåðåìåùåíè-
åì ïðîåêöèè öåíòðà äàâëåíèÿ íà ìîíèòî-
ðå, ñòàðàëñÿ óâåëè÷èòü àìïëèòóäó äâèæå-
íèé. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ïîä
êîíòðîëåì çðåíèÿ, ïàöèåíòà ïðîñèëè çà-
ïîìèíàòü îùóùåíèÿ â òåëå, è äîáèâàòüñÿ
ýòèõ æå îùóùåíèé, ðàáîòàÿ ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñìå-
ùàëè öåíòð äàâëåíèÿ ïîä âèçóàëüíûì
êîíòðîëåì è îðèåíòèðóÿñü íà ìûøå÷íî-
ñóñòàâíîå ÷óâñòâî. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ
êàæäîãî óïðàæíåíèÿ îíè ñðàâíèâàëè
òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ñ îòêðûòû-
ìè è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ó÷èòûâàëè ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â äàëüíåéøåì.
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Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé ñåðèè óïðàæíå-
íèé, â îòëè÷èå îò óïðàæíåíèé íà ôèòáî-
ëå, îòñóòñòâîâàë ôàêòîð íåóñòîé÷èâîé îïî-
ðû, ÷òî óìåíüøàëî òðåáîâàíèÿ ê âåñòèáó-
ëÿðíîìó àïïàðàòó, ïðîïðèîöåïòîðàì øåé-
íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ, íî ïàöèåíò
ñîçíàòåëüíî äîçèðîâàëè àìïëèòóäó äâèæå-
íèé, â òîì ÷èñëå, áåç çðèòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòà ñåðèÿ óïðàæ-
íåíèé ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ
ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà è íàâûêîâ
ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïîçîé.

Â íà÷àëå êóðñà ïàöèåíòû âûïîëíÿëè
ïî 3-5 óïðàæíåíèé íà ìÿ÷å, êàæäîå èç
êîòîðûõ ïîâòîðÿëè 2-4 ðàçà â òå÷åíèå
îäíîãî çàíÿòèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàæ-
äîãî óïðàæíåíèÿ íà ñòàáèëîãðàôå ïàöè-
åíòàì òðåáîâàëñÿ îòäûõ. Ïî ìåðå ðàñøè-
ðåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
â êîìïëåêñ íà ìÿ÷å äîáàâëÿëè ïî 2-3 óï-
ðàæíåíèÿ â äåíü, âíåøíþþ ïîääåðæêó
è ñòðàõîâêó óìåíüøàëè. Ïðè çàíÿòèÿõ íà
ñòàáèëîãðàôå óìåíüøàëè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè è ñå-
ðèÿìè óïðàæíåíèé.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáúåì ðàç-

ãèáàíèÿ â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ è òûëüíîãî
ñãèáàíèÿ êèñòè áûë îãðàíè÷åí, ÷òî íå ïî-
çâîëÿëî äàòü ïîëíóþ îïîðó íà êèñòü. Ó 20
÷åëîâåê íå áûëî áèîìåõàíè÷åñêîãî çàìû-
êàíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ. Â ðåçóëüòàòå
êóðñà ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî óâåëè÷åíèå
îáúåìà ðàçãèáàíèÿ â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ
êèñòè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ ó 16
ïàöèåíòîâ; óâåëè÷åíèå â ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåäåëàõ îáúåìà ðàçãèáàíèÿ â ïëå÷å-
âûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ – ó 10 ÷åëîâåê,
÷òî äàëî âîçìîæíîñòü áèîìåõàíè÷åñêîãî
çàìûêàíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïðè îïî-
ðå íà êèñòü. Ó 10 ÷åëîâåê íå óäàëîñü ïî-
ëó÷èòü ÷åòêîãî áèîìåõàíè÷åñêîãî çàìû-
êàíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ.

Èñõîäíî 15 ïàöèåíòîâ èìåëè ñèëó
òðåõãëàâîé ìûøöû ïëå÷à ìåíåå 3 áàëîâ,
÷òî íå äàâàëî èì âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
ðàçãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ ïðîòèâ ñèëû òÿ-
æåñòè, ïîäíèìàòü è óäåðæèâàòü íà âåñó
ïðÿìóþ ðóêó. Â ðåçóëüòàòå êóðñà çàíÿ-
òèé ñèëà ìûøö âåðõíåé êîíå÷íîñòè âîç-
ðîñëà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ, ó 6 ÷åëî-
âåê ñèëà ðàçãèáàòåëåé ïðåäïëå÷üÿ âûðîñ-
ëà äî 3 áàëëîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ïàöèåí-
òàì âûïîëíÿòü àêòèâíûå äâèæåíèÿ êî-
íå÷íîñòüþ ïðîòèâ ñèëû òÿæåñòè.

Èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè
êèôîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
ïðè ñèäåíèè âñå èñïîëüçîâàëè äîïîëíè-
òåëüíóþ îïîðó î ïîäëîêîòíèêè, ñïèíêó
êðåñëà-êîëÿñêè. Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé êè-
ôîç â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
óìåíüøèëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ, 14 ÷åëî-
âåê ñìîãëè êîðîòêîå âðåìÿ óäåðæèâàòü
ïîçó ñèäÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû.

Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå ïîñòóðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ïàöèåíòîâ â ïîëîæåíèÿõ
ñèäÿ è óïîð ñòîÿ ïîêàçàëî óìåíüøåíèå

äåâèàöèé è ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìû, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êîëåáàíèé ïðè
çàêðûâàíèè ãëàç ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ïðåä-
âàðèòåëüíûé, íî âàæíûé äëÿ ïðàêòèêè
âûâîä î òîì, ÷òî îáúåì ïðîïðèîöåïòèâ-
íîé èìïóëüñàöèè äîñòàòî÷åí äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ïîçû ñèäÿ è äëÿ ðåàëèçàöèè îïîð-
íîé ôóíêöèè ðóê äàæå ó èíâàëèäîâ ñ ãðó-
áûì âåðõíèì ïàðàïàðåçîì. Îòêðûâàíèå
ãëàç è âêëþ÷åíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðå-
àêöèé â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âíîñèëî
ïîìåõè è îêàçûâàëî äåçàäàïòèðóþùåå
âëèÿíèå íà ïîñòóðàëüíóþ ôóíêöèþ â èñ-
ñëåäîâàííûõ ïîëîæåíèÿõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèÿ ñèäåíèÿ
è îïîðíàÿ ôóíêöèÿ ðóê ëó÷øå ðåàëèçó-
þòñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ÷åì ñ îòêðû-
òûìè, è, ñëåäóÿ ïðèíöèïàì äèäàêòèêè:
ñòðîèòü îáó÷åíèÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíî-
ìó, ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ïîñòóðàëüíûõ
ôóíêöèé óäîáíåå íà÷èíàòü â óñëîâèÿõ
äåïðèâàöèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Â ðåçóëüòàòå êóðñà çàíÿòèé äàâëåíèå
ðóê íà ïëàòôîðìó óâåëè÷èëîñü, ïîëîæå-
íèå öåíòðà äàâëåíèÿ ïðèáëèçèëîñü ê ñà-
ãèòòàëüíîé îñè, äåâèàöèè, äëèíà è ïëî-
ùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû óìåíüøè-
ëèñü, ÷àñòîòà êîëåáàíèé óâåëè÷èëàñü.
Ñëåäîâàòåëüíî, îïîðíàÿ ôóíêöèÿ ðóê
óëó÷øèëàñü, äàâëåíèå ñòàëî áîëåå ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëÿòüñÿ íà ïðàâóþ è ëå-
âóþ ðóêè, ïàöèåíòû íàó÷èëèñü áûñòðåå
îòðàáàòûâàòü âîçìóùàþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-
íèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Çàêðûâàíèå
ãëàç ïðèâîäèëî ê äàëüíåéøèì èçìåíåíè-
ÿì ñòàòîêèíåçèîãðàììû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì áîëåå óâåðåííîå óäåðæàíèå ïîçû
â ïîëîæåíèè óïîð ñòîÿ.

Èçìåíèëèñü è ïîêàçàòåëè ñòàáèëîìåò-
ðèè ñèäÿ: óìåíüøèëèñü äëèíà è ïëîùàäü
ñòàòîêèíåçèîãðàìì, äåâèàöèè âî ôðîí-
òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, óâå-
ëè÷èëàñü ÷àñòîòà ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà
äàâëåíèÿ ïî îïîðíîé ïëîùàäêå, ïîëîæå-
íèå öåíòðà äàâëåíèÿ ïðèáëèçèëîñü ê ñà-
ãèòòàëüíîé îñè è ñìåñòèëîñü äîðñàëüíî.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå
ðàâíîìåðíî íàãðóæàòü îáå ïîëîâèíû òåëà
ïðè ñèäåíèè, áûñòðåå îòðàáàòûâàòü âîç-
ìóùàþùèå âîçäåéñòâèÿ è ìåíüøå ðàñêà-
÷èâàòüñÿ. Ñìåùåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ äîð-
ñàëüíî ïîäòâåðæäàåò êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå î òîì, ÷òî îíè ñòàëè ñèäåòü áîëåå
ïðÿìî. È â ýòîé ñåðèè èññëåäîâàíèé çàê-
ðûâàíèå ãëàç ïðèâîäèëî ê äàëüíåéøèì
èçìåíåíèÿì ñòàòîêèíåçèîãðàììû, õàðàê-
òåðèçóþùèì áîëåå óâåðåííîå óäåðæàíèå
ïîçû â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Èòîãîì äåñÿòè ñåàíñîâ çàíÿòèé ëå÷åá-

íîé ãèìíàñòèêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèò-
áîëà è îáðàòíîé ñâÿçè ÷åðåç ñòàáèëîãðàô
ìû íàáëþäàëè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ
â äâèãàòåëüíîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ â ïî-
çäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè

ñïèííîãî ìîçãà. Êàêèå íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ðåçåðâû ìîãëè îáåñïå÷èòü ýòè
ðåçóëüòàòû â çàÿâëåííûå ñðîêè?

Âåðîÿòíî, ðåçóëüòàò ìîæíî ñâÿçàòü ñ íà-
ëè÷èåì ñîõðàííûõ, íî íå èñïîëüçîâàííûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, êîòîðûå àêòóàëèçèðó-
þòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ âàæíîé äëÿ âûæèâàíèÿ
çàäà÷è, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ â íàøåì ñëó÷àå
çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë, êîòîðûé ìû
âêëàäûâàëè â âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé:
ïîëîæåíèå óïîð ñòîÿ ñ íåóñòîé÷èâîé äî-
ïîëíèòåëüíîé îïîðîé àêòóàëèçèðóåò ðàç-
ëè÷íûå ñåíñîðíûå âõîäû, â òîì ÷èñëå: ïðî-
ïðèîöåïöèþ îò çíà÷èìûõ ðåôëåêñîãåííûõ
çîí: êèñòè, âîðîòíèêîâîé è ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòåé; âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Ýòî
ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ïîëèìîäàëüíîãî
àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå è ôîðìèðîâàíèå ëèáî âîñ-
ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïî-
ñòóðàëüíîé ðåãóëÿöèè â äàííîì èñõîäíîì
ïîëîæåíèè. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ïðîèñõîäèëî îáúåäèíå-
íèå òåëà â åäèíóþ áèîêèíåìàòè÷åñêóþ
öåïü, ïîñêîëüêó êàê â àôôåðåíòíîì, òàê
è â ýôôåðåíòíîì çâåíå â ôîðìèðîâàíèè
äâèæåíèÿ ó÷àñòâîâàëè ñîñòàâëÿþùèå, ðàñ-
ïîëîæåííûå âûøå, íà óðîâíå è íèæå óðîâ-
íÿ ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.

Ñìåíà àôôåðåíòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè
îòêðûâàíèè ãëàç ñîïðîâîæäàëàñü ñìåíîé
ïðîãðàììû ïîçíî-ìîòîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïðè ýòîì àêòóàëèçèðîâàëèñü ñîõðàí-
íûå áèîìåõàíè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èíâàëèäà, ñåãìåí-
òû íà óðîâíå è íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà âêëþ÷àëèñü â ïîñòóðàëü-
íóþ è ëîêîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü.

Ïîëîæåíèå óïîð ñòîÿ îòêðûâàåò âîç-
ìîæíîñòü ïàöèåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî äî-
çèðîâàòü íàãðóçêó íà êèñòè ïðè îïîðå,
à ïîëîæåíèå òûëüíîãî ñãèáàíèÿ êèñòè
ïðè îïîðå ñïîñîáñòâóåò ðàñòÿæåíèþ ìÿã-
êèõ òêàíåé ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðåä-
ïëå÷èé è êèñòåé, â ÷àñòíîñòè, ìûøö
è ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè è ïàëüöåâ.
Çàìêíóòàÿ áèîêèíåìàòè÷åñêàÿ öåïü ïî-
çâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äâèæåíèÿ â íå-
ñêîëüêèõ ñóñòàâàõ, ñîêðàùàÿ îãðàíè÷åí-
íîå ÷èñëî ìûøö, ïðè ýòîì àôôåðåíòíûé
ïîòîê îò îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ñëóæèò ñïåöèôè÷åñêèì ñòèìóëîì äëÿ
àêòèâèçàöèè è âêëþ÷åíèÿ â ïîñòóðàëü-
íóþ àêòèâíîñòü äðóãèõ ìûøö ïàðàëèçî-
âàííûõ êîíå÷íîñòåé.

Õîäüáà è âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé
â êðàéíèõ ïîëîæåíèÿõ àêòóàëèçèðîâàëè
âêëàä â ïîñòóðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ïðî-
ïðèîöåïòîðîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà è êîð-
ïîðàëüíîé ìóñêóëàòóðû â äîïîëíåíèå
ê ìûøöàì ïëå÷åâîãî ïîÿñà, óâåëè÷èâà-
ëè íàãðóçêó íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò, äåëàëè çàäà÷ó áîëåå ñëîæíîé êî-
îðäèíàöèîííî.

Çàíÿòèÿ íà ñòàáèëîãðàôå òðåíèðîâà-
ëè ìûøå÷íî-ñóñòàâíîå ÷óâñòâî, ââîäè-



ÀÔÊ¹4 (56), 2013

ñîáûòèÿ, ôàêòû 9

ëè ýëåìåíò ïðîèçâîëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòè è ðàçëè÷íûå
ó÷àñòêè êèñòè è ïàëüöåâ. Èìååò çíà÷å-
íèå è òî, ÷òî ýòè óïðàæíåíèÿ ïàöèåíòû
âûïîëíÿëè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè,
ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîäâîäÿ èòîã, îòìåòèì, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå îïîðíîé ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áèîìåõàíè-
÷åñêîãî çàìûêàíèÿ â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ,
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñãèáàíèÿ â ïëå÷åâûõ
ñóñòàâàõ, ðàçãèáàíèÿ â ñóñòàâàõ êèñòè
è ïàëüöåâ, âîññòàíîâëåíèÿ äëèíû ìûøö
è ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé.

Ïîëîæåíèå íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâå-
ñèÿ ñëóæèò ñòèìóëîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ
â ðàáîòó ïî ïîääåðæàíèþ ïîçû âñåõ èìå-
þùèõñÿ íåéðîñåíñîðíûõ è íåéðîìîòîð-
íûõ ðåñóðñîâ. Â ÷àñòíîñòè, ìûøöû âåð-
õíèõ êîíå÷íîñòåé è ïëå÷åâîãî ïîÿñà
âêëþ÷àþòñÿ â ïîñòóðàëüíóþ àêòèâíîñòü.
Âêëþ÷åíèå ìûøö â öåëåñîîáðàçíóþ
äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâó-
åò óâåëè÷åíèþ èõ ñèëû, îáëåã÷àåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîñòûõ äâèãàòåëüíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ, â ÷àñòíîñòè, øàãîâîãî è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîñòûõ ïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèé.

Çàíÿòèÿ ñ áèîàäàïòèâíîé îáðàòíîé
ñâÿçüþ ÷åðåç ñòàáèëîãðàô òðåíèðóþò
ìûøå÷íî-ñóñòàâíîå ÷óâñòâî, ñïîñîá-
ñòâóþò îñâîåíèþ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ïîçû, ïîèñêó è ðàñøèðåíèþ ãðàíèö
îïîðíîãî êîíòóðà, â êîòîðîì ïàöèåíò
ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå.

Â ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ ïîñòóðàëü-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ â ïîëîæåíèÿõ: ñèäÿ, óïîð
ñòîÿ, îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâàõ âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé óâåëè÷èâàåòñÿ â ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ, ñèëà ìûøö ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé âîç-
ðàñòàåò.
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Òåñòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé

TTTTTesting athletes withesting athletes withesting athletes withesting athletes withesting athletes with
intellectual disabilities in Sportintellectual disabilities in Sportintellectual disabilities in Sportintellectual disabilities in Sportintellectual disabilities in Sport
higher achievementshigher achievementshigher achievementshigher achievementshigher achievements

Ñ 22 ïî 24 íîÿáðÿ 2013 ã., â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå ïðè ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà ãî-

ðîäà, ÏÊÐ, ÑÔÑÈ è ÑÎÊ ÑÏá ïðîø¸ë ìåæ-

äóíàðîäíûé ñåìèíàð «Òåñòèðîâàíèå ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé». Â ìå-

ðîïðèÿòèè ó÷àñòâîâàëè ñâûøå 170 ñïåöè-

àëèñòîâ èç Þæíîãî, Äàëüíåâîñòî÷íîãî,

Ñåâåðî-Çàïàäíîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî,

Ñèáèðñêîãî, Ïðèâîëæñêîãî, Óðàëüñêîãî,

Öåíòðàëüíîãî îêðóãîâ Ðîññèè. Â ðàìêàõ ñå-

ìèíàðà áûëè îñâåùåíû îðãàíèçàöèîííûå

è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè.

Îòäåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âîï-

ðîñàì îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà

ó ñïîðòñìåíîâ ïî ìåòîäó Âåêñëåðà è èõ

àäàïòàöèè - ïî ìåòîäó Âàéíëåíäà, îðãàíè-

çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ïîäãîòîâ-

êè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïåðñïåêòè-

âû ðàçâèòèÿ ñïîðòà â Ðîññèè äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

C ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà îáðàòèëñÿ Ïðåçèäåíò Îáùåðîññèéñ-

êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè» (ÂÔÑËñÈÍ) Ñ. Ï. Åâñååâ.

Â ðàìêàõ ñåìèíàðà ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè:

Ñ. Â. Ãóòíèêîâ, Ïðåçèäåíò ÑÔÑÈ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÑÎÊ ÑÏá «Íàïðàâëåíèÿ è ïóòè

ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé ñðåäè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå»;

Äæàííåò Áåðíñ, ïðîôåññîð óíèâåðñèòåòà Êåíòåðáåðè Êðàéñò ×¸ð÷, Âåëèêîáðèòàíèÿ,

ðóêîâîäèòåëü êîìèññèè ïî ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ â ÈÍÀÑ «Ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ òåñòèðî-

âàíèÿ è ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè. Íîâûå ïîäõîäû»;

Ò. È. Îëüõîâàÿ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð «ÂÔÑËñÈÍ» «Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

àñïåêòû ïîäãîòîâêè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè»;

Ïðîôåññîð Åâñååâ Ñ. Ï., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, Ïðåçèäåíò «ÂÔÑËñÈÍ» «Ïðî-

ãðàììà ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ðîññèè»;

À. À. Ðóäîâñêèé, ýêñïåðò-ïñèõèàòð INAS, ñîòðóäíèê îòäåëà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ ÑÑÊÐÔ ÔÃÁÓ «ÖÑÌ ÔÌÁÀ Ðîññèè», ïñèõîôèçèîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê «Ñèñòåìà ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè»;

Å. À. Íåñòåðåíêî, ãëàâíûé ïñèõîëîã ÑÎÊ, ñïîðò ËÈÍ, ÑÏá «Òåñòèðîâàíèå ñïîðòñìå-

íîâ. Òåñò Âåêñëåðà. Òåñò Âàéíëåíäà. Âîïðîñíèê ïî èñòîðèè òðåíèðîâîê (TSAL-Q)»;

À. À. Íóðìóõàìåòîâà, äèðåêòîð ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëè-

êàíñêèé öåíòð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, äåòÿì, ìîëîäåæè ïî÷åòíûé ðà-

áîòíèê ñôåðû ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòñìåíîâ»;

Ïðîôåññîð Íàáîé÷åíêî Å. Ñ., äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, Åêàòåðèíáóðã «Îñîáåííî-

ñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, âëèÿþùèå íà èõ âîçìîæíî-

ñòè ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè»;

Î. Ý. Åâñååâà, äèðåêòîð Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà «Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

ñðåäè èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ».

Î. Ñ. Âîçíÿê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ «ÂÔÑËñÈÍ» â Ìîñêâå, íà÷àëüíèê îòäåëà ðàçâè-

òèÿ ëåòíèõ âèäîâ ñïîðòà Ìèíñïîðòà ÐÔ, «Íàïðàâëåíèÿ è ïóòè ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ

äîñòèæåíèé ñðåäè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â Ìîñêâå».

Íà ñåìèíàðå òðåíåðû, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ðóêîâîäèòåëè, ó÷åíûå ïîëó÷èëè àêòóàëü-

íûé áåñöåííûé îïûò, ó÷àñòâîâàëè â òðåíèíãàõ, ìàñòåð-êëàññàõ. Ïðîôåññîð Äæàííåò Á¸ðíñ

ðàñêðûëà òåìó íîâûõ ïîäõîäîâ è îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ â ñèñòåìå òåñòèðîâàíèÿ ÈÍÀÑ.

Ïðåçèäåíò ÂÔÑËñÈÍ Ñåðãåé Åâñååâ ïðåäñòàâèë ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ñïîðòà â Ðîññèè.

Îëüãà Åâñååâà, äèðåêòîð èíñòèòóòà ÀÔÊ Óíèâåðñèòåòà Ëåñãàôòà, ïîäåëèëàñü îïûòîì îáó-

÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, Ñåðãåé Ãóòíèêîâ, ïðåçèäåíò ÑÔÑÈ ÑÏá,

ðàññêàçàë î ïåðñïåêòèâàõ è ïóòÿõ ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ãîðîäå íà Íåâå, Òàòüÿíà Îëüõîâàÿ

ïîäåëèëàñü óíèêàëüíûìè ìåòîäèêàìè ïîäãîòîâêè ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-

íèçàöèé ÷èñëî ëþäåé ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè èíâàëèäíîñòè ïîñòîÿííî ðàñ-
òåò, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïî÷òè
êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê íà Çåìëå èìå-
åò ôèçè÷åñêèå èëè ïñèõè÷åñêèå ñèñ-
òåìíûå çàáîëåâàíèÿ [6]. Â Óêðàèíå
ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
è ñîñòàâëÿåò ïîêà ÷òî 5,8 % [8].
Â ñâÿçè ñ òàêèìè òåíäåíöèÿìè â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå àêòèâèçèðîâà-
ëèñü ïðîöåññû ãóìàíèçàöèè îòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óñèëåíèåì îáùå÷åëîâå÷åñêî-
ãî èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì íàèìåíåå
ñîöèàëüíî çàùèùåííûõ ñëîåâ, ñðå-
äè êîòîðûõ èíâàëèäû çàíèìàþò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ðàñ-
øèðÿþò ñôåðû èíòåãðàöèè èíâàëè-
äîâ â ïîëíîöåííîé æèçíè îáùåñòâà.
Âîâëå÷åíèå èíâàëèäîâ â ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ñïîðòà ñïîñîáñòâóåò ðàñêðû-
òèþ ðåàëüíîãî óðîâíÿ èõ æèçíåííûõ
âîçìîæíîñòåé, ïîìîãàåò îáðåñòè
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå â àêòèâíûõ ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, çàñòàâëÿåò áîëüøå
óâàæàòü ñàìèõ ñåáÿ, ó÷èò íåäîñòàþ-
ùåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, çàêàëÿåò
îðãàíèçì, äàðèò çäîðîâûå ýìîöèè,
ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ìíîãèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå áàðüåðû [14]. Çàìåòíóþ
ðîëü â òàêèõ ïðîöåññàõ èãðàåò ïàóýð-
ëèôòèíã, áëàãîäàðÿ ÷åìó ëþäè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
ìîãóò ñîâåðøåíñòâîâàòü íå òîëüêî
ìûøå÷íóþ ñèëó, íî è ñèëó äóõà.

Èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå îáðàùà-
þòñÿ ê ïðîáëåìàì ïàóýðëèôòèíãà

â ñèñòåìå ñïîðòà èíâàëèäîâ [1, 2, 3,
15, 20], íî ìíîãèå âîïðîñû âñ¸ åù¸
îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè è òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíîãî àíàëèçà è ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü
è íåäîñòàòî÷íóþ îñâåùåííîñòü â ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå óêðàèíñêîãî ïà-
óýðëèôòèíãà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïà-
óýðëèôòèíãà â ñèñòåìå ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç,
ñèíòåç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû, ñáîð è ñèñòåìàòèçàöèÿ
äàííûõ î ìèðîâîì è óêðàèíñêîì ïà-
óýðëèôòèíãå â ñèñòåìå èíâàëèäíîãî
ñïîðòà, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé èíâà-

ëèäîâ, êàê îòíîñèòåëüíî íîâîå îáùå-
ñòâåííîå, êóëüòóðíîå è ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ÿâëåíèå, ôóíêöèîíèðóåò â òð¸õ
ãëàâíûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèÿõ:
ñïîðò ïàðàëèìïèéñêèé, îáúåäèíÿþ-
ùèé ïðåäñòàâèòåëåé ïÿòè íîçîëî-
ãèé – èíâàëèäîâ çðåíèÿ, àìïóòàíòîâ,
ïàðàïëåãèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè (äèñôóíêöèÿìè) äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå èíâàëè-
äîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
(ãëàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ – Ïàðàëèì-
ïèéñêèå èãðû); ñïîðò äåôëèìïèéñ-
êèé, îáúåäèíÿþùèé èíâàëèäîâ ñëó-
õà (ãëàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ – Äåôëèì-
ïèéñêèå èãðû); ñïîðò ëþäåé, èìåþ-
ùèõ íåäîñòàòêè èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ (ãëàâíûå ñîðåâíîâàíèÿ –

Èãðû Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä) [12].
Èíâàëèäíûé ñïîðò íà÷àë ñâîå ðàç-

âèòèå åùå â XIX âåêå áëàãîäàðÿ
ñòðåìëåíèþ ëþäåé ñ íåäîñòàòêàìè
ñëóõà ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.
Â ïîñëåäóþùåì ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ
Âñåìèðíûå èãðû ãëóõèõ, êîòîðûå
ïîñëå îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ
ÌÎÊ ïîëó÷èëè íàçâàíèå «Äåôëèì-
ïèéñêèå» [5].

Íåñêîëüêî ïîçæå ñòàëî ôîðìèðî-
âàòüñÿ ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå ñðå-
äè ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñî
çðåíèåì, ÷òî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ
â 1981 ã. «Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-

öèè ïî ñïîðòó ñëåïûõ (International

Blind Sports Federation, IBSA)» [18].

Äóõ «îëèìïèçìà» èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå è â ñïîðòèâíîì äâèæåíèè
èíâàëèäîâ, âåäü ñïîðò ïîìîãàåò ãðàæ-
äàíàì ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêè-
ìè âîçìîæíîñòÿìè èíòåãðèðîâàòüñÿ
â îáùåñòâå [7]. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ðàñòåò ïîïóëÿðíîñòü Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ëèö ñ ïîâðåæ-
äåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (ÎÄÀ) ñòàëè ïðîâîäèòñÿ ãîðàç-
äî ïîçæå, èìåííî ëèøü èíâàëèäû-êî-
ëÿñî÷íèêè ñòàëè ó÷àñòíèêàìè I Ïàðà-
ëèìïèàäû (1960 ã.) [10].

Ñ 1963 ã. èíâàëèäíûé ñïîðò äîïîë-
íèëñÿ åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì – Èã-
ðàìè Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä [21].

Â ÕÕ² âåêå ñïîðò èíâàëèäîâ ïðè-
îáðåë ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå òåíäåí-
öèè è îñîáåííîñòè, îñíîâíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: ðîñò ïîïóëÿðèçà-
öèè è ðàçâèòèÿ ñðåäè èíâàëèäîâ âè-
äîâ ñïîðòà, ïîëüçóþùèõñÿ ïîïóëÿð-
íîñòüþ â îáùåñòâå, à òàêæå íîçîëî-
ãè÷åñêè ñïåöèôè÷åñêèõ âèäîâ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåð-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ñòàëî ââåäåíèå
àäåêâàòíûõ èçìåíåíèé â ïðàâèëàõ
ñîðåâíîâàíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî îãðà-
íè÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè èíâàëèäîâ, ñòðåìëåíèå
ê èíòåãðàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ ñî
ñïîðòîì çäîðîâûõ ëþäåé [10].

Ïîïóëÿðíîñòü ïàóýðëèôòèíãà ñðå-
äè ëþäåé ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè
îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ èìåòü
ñèëüíûå ìûøöû âåðõíåé ÷àñòè òóëî-
âèùà, ÷òî îáëåã÷àåò æèçíü èíâàëèäà
è â ìåíüøåé ñòåïåíè òðåáóåò èñïîëü-
çîâàíèÿ ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ ëèö ñ íàðóøåíè-
ÿìè â ðàáîòå ïîçâîíî÷íèêà è ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Â ñïîðòèâíîì äâèæåíèè èíâàëè-
äîâ ïàóýðëèôòèíã çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî ñðåäè îôèöèàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Ýòîò âèä ñïîðòà ïðèçíàí

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïàóýðëèôòèíãà
â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà
Стеценко А. И., кандидат наук по физической кульСтеценко А. И., кандидат наук по физической кульСтеценко А. И., кандидат наук по физической кульСтеценко А. И., кандидат наук по физической кульСтеценко А. И., кандидат наук по физической культуре и спортутуре и спортутуре и спортутуре и спортутуре и спорту,,,,,
доцентдоцентдоцентдоцентдоцент, заслуженный тренер У, заслуженный тренер У, заслуженный тренер У, заслуженный тренер У, заслуженный тренер Украины. краины. краины. краины. краины. Черкасский национальныйЧеркасский национальныйЧеркасский национальныйЧеркасский национальныйЧеркасский национальный
университет имени Богуниверситет имени Богуниверситет имени Богуниверситет имени Богуниверситет имени Богдана Хмельницкого, Удана Хмельницкого, Удана Хмельницкого, Удана Хмельницкого, Удана Хмельницкого, Украинакраинакраинакраинакраина
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàóýðëèôòèíã, ñïîðòèâíîå äâèæåíèå èíâàëèäîâ.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàóýðëèôòèíãà â ñèñòåìå ñïîðòèâíî-
ãî äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé ñðåäè èíâàëèäîâ ðàçíûõ íîçîëîãèé. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷åíèé
ðåêîðäîâ ìèðà â æèìå øòàíãè ëåæà, ñðåäè àòëåòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è çäîðî-
âûõ ñïîðòñìåíîâ.
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ÌÎÊ è âêëþ÷åí â ïðîãðàììû Èãð
Ïàðàëèìïèàäû è Ñïåöèàëüíûõ
Îëèìïèàä. Îòäåëüíî òàêæå ïðîâî-
äÿòñÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà è êîíòèíåí-
òîâ, â ò. ÷. è ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ íå-
äîñòàòêàìè çðåíèÿ.

Â íîÿáðå 1964 ã. â Òîêèî ²² Èãðû
èíâàëèäîâ ïîëó÷èëè îôèöèàëüíîå
íàçâàíèå «Ïàðàëèìïèéñêèå». Â ïðî-
ãðàììó ýòèõ èãð âïåðâûå áûëî äî-
áàâëåíî ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíå-
íèå æèì øòàíãè ëåæà, ñ íàçâàíèåì
âèäà ñïîðòà «òÿæåëàÿ àòëåòèêà».
È òîëüêî â 1984 ã. ýòîò âèä ñïîðòà
ñïðàâåäëèâî ïåðåèìåíîâàí íà ñîâðå-
ìåííûé ëàä «ïàóýðëèôòèíã». Íà÷è-
íàÿ ñ 2000 ã. â ïðîãðàììó ñîðåâíîâà-
íèé âêëþ÷åí è æåíñêèé ïàóýðëèô-
òèíã. Ïàðàëèìïèéñêèé ïàóýðëèôòèíã
ñòàë ðàñïðîñòðàíåííûì â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà. Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ñòðàí (74) ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ Èãð-2008 (Ïåêèí, Êè-
òàé), ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ ñî-
ðåâíîâàíèé ïàóýðëèôòèíã óñòóïèë
ëèøü ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèþ [5].
Ïàðàëèìïèéñêèì ïàóýðëèôòèíãîì
çàíèìàþòñÿ â 115 ñòðàíàõ ìèðà îêî-
ëî 6000 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ñâûøå
1200 æåíùèí [19].

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé
ïî ïàóýðëèôòèíãó äëÿ ñïîðòñìåíîâ
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ èäåíòè÷íû òåì,
êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèåé ïàóýðëèôòèíãà

(International Powerlifting Federation,
IPF) çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ èçìå-
íåíèé, ïðèçâàííûõ ñäåëàòü óñëîâèÿ
ñîðåâíîâàíèé íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè
äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé è êëàññèôèêàöèè ó÷àñò-
íèêîâ ñîðåâíîâàíèé.

Îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ
(1996–2000 ãã.) ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè
èíâàëèäîâ ïðîâîäèëèñü è â ðàìêàõ
÷åìïèîíàòîâ ìèðà IPF ïî æèìó
øòàíãè ëåæà, îäíàêî Ìåæäóíàðîä-
íûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò
(International Paralympic Committee,
IPC) ïðèíÿë ðåøåíèå î ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ïóòè ðàçâèòèÿ, è ñ 2001 ã.
IPF íå ïðîâîäèò òàêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ.

Â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ïàóýðëèôòèíãó ïðîâîäÿò-
ñÿ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîâðåæäåíè-
ÿìè ñïèííîãî ìîçãà, àìïóòàöèÿìè,
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì è äðóãèìè
íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ. Ñïîðòñìåíû ñî-
ðåâíóþòñÿ òîëüêî â æèìå. Äåëåíèå
íà ãðóïïû ïðîèñõîäèò ñîãëàñíî âå-
ñîâûì êàòåãîðèÿì, ïîëó è âîçðàñòó
ñïîðòñìåíîâ [17].

Â Èãðàõ Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèàä
ïàóýðëèôòèíã ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëü-
íûì âèäîì ñïîðòà ïðîãðàììû ëåò-
íèõ èãð ñ 1991 ã. [21]. Ïàóýðëèôòåðû
ñ îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ñîðåâíóþòñÿ â ïðèñåäàíèè,
æèìå, òÿãå, ñóììå (æèì + òÿãà) è ñóì-
ìå (ïðèñåäàíèÿ + æèì + òÿãà). Òàêîé
áîëüøîé âûáîð ñîðåâíîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû îáóñëîâëåí íåîáõîäèìî-
ñòüþ ó÷åòà óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé
êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñîðåâíîâàíèé.
Ñïîðòñìåíû-ñïåöîëèìïèéöû äåëÿò-
ñÿ íà äèâèçèîíû ïî ïîëó, âîçðàñòó,
âåñó è óðîâíþ ñïîñîáíîñòåé. Â íà-
÷àëå ñîðåâíîâàíèé ñïîðòñìåíîâ ðàç-
íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè äåëÿò
íà ãðóïïû (äèâèçèîíû) ó÷àñòíèêîâ
ñ îäèíàêîâûìè äâèãàòåëüíûìè
è ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, è, ÷òî î÷åíü âàæíî, ñ ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâûìè ñïîðòèâíûìè
ðåçóëüòàòàìè [13].

Âíå ïðîãðàììû Èãð Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ ïðîâîäÿòñÿ òàêæå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ïàóýðëèôòèíãó ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
êîòîðûå ñîðåâíóþòñÿ â îáúåäèíåí-
íîì êëàññå (Â1, Â2 è Â3), ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ ãðóïï, âåñîâûõ êàòåãî-
ðèé è ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè
èíîìó ïîëó. Ñïîðòñìåíû ñîðåâíó-
þòñÿ îòäåëüíî â æèìå, à òàêæå
â ñóììå òðîåáîðüÿ (ïðèñåäàíèÿ +
æèì + òÿãà). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
IBSA ñóùåñòâóåò ñ 1981 ã., îôèöè-
àëüíûå ÷åìïèîíàòû ìèðà ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó ñðåäè íåçðÿ÷èõ ñòàëè ïðî-
âîäèòü ëèøü ñ 2000 ã. [11].

Íåâçèðàÿ íà ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì, ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ñîðåâ-
íóþòñÿ íà ïðåäåëå ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà,
ïîêàçûâàÿ ïðè ýòîì ôåíîìåíàëüíûå
ðåçóëüòàòû è óñòàíàâëèâàÿ ðåêîðäû,
êîòîðûå èíîãäà äàæå ïðåâûøàþò
ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåêîðäîâ
ìèðà â æèìå øòàíãè ëåæà, ñðåäè ìóæ-
÷èí ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ, ðåãèñòðèðó-
åìûõ IPC, è çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ
(IPF), ïîêàçàë, ÷òî (ïî ñîñòîÿíèþ íà
01. 05. 2013 ã.) â öåëîì ïîêàçàòåëè ðå-
êîðäîâ äëÿ çäîðîâûõ âûøå, îäíàêî
â äâóõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ (äî 52 è äî
56 êã) ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ïðåâîñ-
õîäÿò ñâîèõ êîëëåã (ðèñ. 1). Ïðè÷åì ðå-
êîðäû IPF óñòàíàâëèâàëèñü ñïîðòñìå-
íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
æèìîâûõ ðóáàøåê, ÷òî ïîìîãàåò ïî-
êàçûâàòü ðåçóëüòàò íà 20-30 êã áîëü-
øå, ÷åì áåç íèõ [9]. Êðîìå òîãî, ïðà-
âèëà, ïî êîòîðûì âûïîëíÿþò æèì èí-
âàëèäû, èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè (òåëî

è íîãè äîëæíû áûòü íà ñêàìåéêå), à ýòî
òàêæå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû
[17].

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü
è ó æåíùèí, ó êîòîðûõ òàê æå, êàê
è ó ìóæ÷èí, ðåêîðäû â äâóõ âåñîâûõ
êàòåãîðèÿõ (äî 44 è äî 48 êã) âûøå
ó ñïîðòñìåíîê-èíâàëèäîâ.

Äåòàëüíûé àíàëèç ðàçëè÷èé ðåêîð-
äîâ ìèðà ýòèõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ
ïîêàçàë, ÷òî, â ñðåäíåì, âûñîêèå äîñ-
òèæåíèÿ æåíùèí-èíâàëèäîâ óñòóïà-
þò çäîðîâûì íà 11,6±6,2 êã, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 5,5±4,3 % (ðèñ. 2). Ó ìóæ÷èí
ýòè ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâàíû íà
óðîâíå 22,8±7,4 êã è 7,8±2,7 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Õîòÿ è óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòñòàâàíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ðåêîðäîâ IPC îò ðåêîðäîâ
IPF ó æåíùèí íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí, ñòàòèñòè÷åñêè ýòî íå çíà-
÷èìî (Ð> 0,05).

Ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ èíâàëèäîâ â Óêðàèíå ïðèõî-
äèòñÿ íà 1989 ã., è ñ òåõ ïîð Óêðàèíà
îñòàåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ãîñó-
äàðñòâ, â êîòîðûõ ñîçäàíà ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì
èíâàëèäîâ è ïðèíÿòà ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðîãðàììà èõ ïîääåðæêè [5, 16].

Â Óêðàèíå íà îôèöèàëüíîì óðîâ-
íå çàðåãèñòðèðîâàíî 36 âèäîâ ñïîðòà,
â êîòîðûõ ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
ñïîðòèâíûå ïîòðåáíîñòè ëèöà ñ íà-
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ðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, íàðóøåíè-
ÿìè ÎÄÀ è îòêëîíåíèÿìè óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ. Çàìåòíîå ìåñòî â ýòîì
äâèæåíèè èíâàëèäîâ çàíèìàåò ïàóýð-
ëèôòèíã [4].

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç äèíàìèêè
êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ âñåóêðàèíñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè, óðîâåíü åãî ïîïóëÿðíîñòè
â Óêðàèíå èìååò îïðåäåëåííóþ äè-
íàìèêó (ðèñ. 3).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàæäûé ãîä, çà
èñêëþ÷åíèåì 2012 ã., ïðîâîäÿòñÿ ÷åì-
ïèîíàòû Óêðàèíû ïî ïàóýðëèôòèíãó
ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ. Àíà-
ëèç êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ó÷àñòíè-
êîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â ÷åìïèîíàòàõ 2007–2013 ãã., ïîêàçàë,
÷òî çà ïîñëåäíèå 6 ëåò íàèáîëüøåå
÷èñëî ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí (66) áûëî
ïðåäñòàâëåíî â 2010 ã., íàèìåíüøåå
(31) – â 2011 ã. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðå-
äè æåíùèí íàèáîëüøå (31) êîëè÷å-
ñòâî ñïîðòñìåíîê ïðèíÿëî ó÷àñòèå
â ÷åìïèîíàòå 2008 ã., íàèìåíüøå (ïî
23) – â 2009 è 2011 ãã.

Àíàëèç äèíàìèêè êîëè÷åñòâåííî-
ãî ñîñòàâà ÷åìïèîíàòîâ Óêðàèíû ïî
ïàóýðëèôòèíãó ñðåäè ëèö ñ íàðóøå-
íèÿìè ÎÄÀ þíèîðñêîãî âîçðàñòà
ïîêàçàë, ÷òî çà ïåðèîä ñ 2007 ïî
2011 ãã. ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ êîëåáà-
ëîñü â ïðåäåëàõ îò 21 äî 32. Áîëüøå
âñåãî þíèîðîâ (32) ñîðåâíîâàëèñü
â 2008 ã., ìåíüøå (ïî 21) – â 2007
è 2011 ãã. Êîëè÷åñòâî þíèîðîê â óêà-
çàííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ êîëåáàëîñü
â ïðåäåëàõ îò 8 äî 14. Â ïåðèîä
ñ 2007 ïî 2008 ãã. êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèö ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè óâå-
ëè÷èëîñü ñ 8 äî 14 ÷åëîâåê, çàòåì
èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåí-
íîìó óõóäøåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.
Â ñîðåâíîâàíèÿõ 2011 ã. ïðèíÿëè
ó÷àñòèå âñåãî ëèøü 8 þíèîðîê. Âè-
äèìî, ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
ñ òåõ ïîð ñîðåâíîâàíèÿ òàêîãî ðàíãà
â Óêðàèíå íå ïðîâîäÿòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëàáî-

âèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ – ïàóýðëèôòå-
ðîâ-ìóæ÷èí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ÷åì-
ïèîíàòàõ Óêðàèíû ïî ïàóýðëèôòèí-
ãó â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2013 ãã., áîëü-
øå âñåãî (45)  áûëî ïðåäñòàâëåíî íà
ñîðåâíîâàíèÿõ â 2010 ã., à ìåíüøå
âñåãî (36) – â 2013 ã. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ èç ãîäà â ãîä â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò. Â òî æå âðå-
ìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò íà ôîíå íåêîòî-
ðîãî êîëåáàíèÿ íàáëþäàåòñÿ îáùàÿ
ñòàáèëüíîñòü êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèö
ñîðåâíîâàíèé. Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî æåíùèí (ïî 13) áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî â ÷åìïèîíàòàõ 2010 è 2013 ãã.,
íàèìåíüøå (8) – â 2012 ã.

Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî ó÷àñòèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé óêðàèíñêîãî ïàóýðëèô-
òèíãà â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ
(1996 ã.), ñïîðòñìåíû ñ ñîìàòè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè çàâîåâàëè 6 ìåäà-
ëåé ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà.

Î÷åíü àêòèâíî ïàóýðëèôòèíã ðàç-
âèâàåòñÿ â ñèñòåìå ÄÞÑØ «Èíâàñ-
ïîðò». Ñðåäè 25 ÄÞÑØ Óêðàèíû,
ãäå ñïîðòîì çàíèìàþòñÿ äåòè è ìî-
ëîäåæü ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
â 14 (56,0 %) èç íèõ îòêðûòî îòäåëå-
íèå ïàóýðëèôòèíãà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîäûòîæèâàÿ âûøåèçëîæåííûé

ìàòåðèàë ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïà-
óýðëèôòèíã çàíÿë âåñîìîå ìåñòî ñðå-
äè âèäîâ ñïîðòà äëÿ ëèö, êîòîðûå
èìåþò ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì.

Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â óêðàèíñêîì ïàóýðëèôòèíãå ñðå-
äè èíâàëèäîâ íàìåòèëîñü ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ âñå-
óêðàèíñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Íåñìîò-
ðÿ íà î÷åâèäíûå îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè, ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû
äåìîíñòðèðóþò íåîáû÷àéíî âûñî-
êèé óðîâåíü ìûøå÷íîé ñèëû, êîòî-
ðûé èíîãäà ïðåâîñõîäèò ïîêàçàòåëè

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíàÿ

ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ

(ÈÎÔ) îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî ÷å-

òûðüìÿ âèäàìè îðèåíòèðîâàíèÿ: îðèåí-

òèðîâàíèå áåãîì, îðèåíòèðîâàíèå íà

ëûæàõ, îðèåíòèðîâàíèå íà âåëîñèïåäàõ

è îðèåíòèðîâàíèå ïî òðîïàì (äëÿ èíâà-

ëèäîâ ñ îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòüþ).

Åñëè ïåðâûå òðè âèäà ñïîðòèâíîãî îðè-

åíòèðîâàíèÿ õîðîøî èçâåñòíû â íàøåé

ñòðàíå, à ñïîðòñìåíû ñáîðíûõ êîìàíä ïî

ýòèì âèäàì îðèåíòèðîâàíèÿ çàíèìàþò

ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ìèðå, íåîäíîê-

ðàòíî ïîáåæäàÿ íà ìèðîâûõ ïåðâåíñòâàõ,

òî îðèåíòèðîâàíèå ïî òðîïàì (TREIL-O)

òîëüêî íåäàâíî âûøëî íà ìåæäóíàðîä-

íûé óðîâåíü. Òåì íå ìåíåå, Ðîññèéñêèå

ñïîðòñìåíû – èíâàëèäû óñïåøíî âûñòó-

ïàþò íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà. Â 2011 ã. íà

×åìïèîíàòå ìèðà âî Ôðàíöèè ðîñòîâ÷à-

íèí Äìèòðèé Êó÷åðåíêî çàâîåâàë ïåðâîå

çîëîòî äëÿ ðîññèéñêîé êîìàíäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåéë-îðèåíòèðî-

âàíèå óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ â ðÿäå ðåãèî-

íîâ Ðîññèè, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì òðåíåðîâ-

ýíòóçèàñòîâ. Ñòàáèëüíî âûñòóïàþò íà

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òðåéë-

îðèåíòèðîâàíèþ êîìàíäû èíâàëèäîâ Ðî-

ñòîâà-íà-Äîíó, Åêàòåðèíáóðãà, Ïåðìè,

Ïñêîâà. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ðÿäó íåëüçÿ

íàçâàòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, õîòÿ èìåííî

îðèåíòèðîâùèêè-èíâàëèäû ýòîãî ãîðîäà

ïåðâûìè â ñòðàíå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ýòîò

âèä ñïîðòà, âûñòóïèâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ

Î-Ðèíãåí â Øâåöèè â 1990 ã.
Ðàçâèòèå òðåéë-îðèåíòèðîâàíèÿ ñâÿçà-

íî ñ ðÿäîì îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì,
ñðåäè êîòîðûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäó-
åò íàçâàòü íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ðóêîâîäñòâà èíâàëèäíîãî ñïîðòà îá
ýòîì âèäå ñïîðòà. Êàê ñëåäñòâèå, íåò çà-
êàçà ñ èõ ñòîðîíû íà ïîäãîòîâêó òðåíå-
ðîâ ïî òðåéë-îðèåíòèðîâàíèþ â ôèçêóëü-
òóðíûõ âóçàõ ñòðàíû. Åñëè â äðóãèõ âè-
äàõ îðèåíòèðîâàíèÿ íåõâàòêà òðåíåðîâ
ìîæåò áûòü ñêîìïåíñèðîâàíà çà ñ÷åò áûâ-
øèõ ñïîðòñìåíîâ, òî ïîíÿòíî, ÷òî ñ èí-
âàëèäàìè äîëæíû çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëü-

íî ïîäãîòîâëåííûå ëþäè.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå-

îáõîäèìî èñêàòü ýíòóçèàñòîâ òðåéë-îðè-

åíòèðîâàíèÿ è ãîòîâèòü òðåíåðîâ ïî ýòî-

ìó âèäó ñïîðòà ñðåäè ñòóäåíòîâ, çàíè-

ìàþùèõñÿ íà ôàêóëüòåòàõ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òðåíåðû ïî òðåéë-

îðèåíòèðîâàíèþ äîëæíû îáëàäàòü íåîá-

õîäèìûìè êîìïåòåíöèÿìè, îáóñëîâëåí-

íûìè ñïåöèôèêîé, êàê ñïîðòà, òàê è êîí-

òèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ. Íåîáõîäèìîñòü

ðàçðàáîòêè ïðîôèëüíûõ êîìïåòåíöèé

îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü íàó÷íîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

1. Применение1. Применение1. Применение1. Применение1. Применение
методологии системногометодологии системногометодологии системногометодологии системногометодологии системного
подхода приподхода приподхода приподхода приподхода при
формированииформированииформированииформированииформировании
компетенций тренеровкомпетенций тренеровкомпетенций тренеровкомпетенций тренеровкомпетенций тренеров

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåí-

íîé íàóêè è ïðàêòèêè. Â ðåçóëüòàòå ïðè-

ìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ìîæíî ïî-

ëó÷èòü ñèñòåìíûå îïèñàíèÿ ñëîæíûõ

ÿâëåíèé îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â. Ä. Øàäðèêîâ [6], îïèðàÿñü íà òåî-

ðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáî-

òû ïî èçó÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè, âûäåëèë

ñëåäóþùèå óðîâíè îïèñàíèÿ äåÿòåëüíî-

ñòè â öåëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

êè ðàáîòíèêà: êîìïîíåíòíî-öåëåâîé,

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé, ëè÷íîñò-

íî-ìîòèâàöèîííûé, èíôîðìàöèîííûé,

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, èíäèâèäóàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèé.

Íà óðîâíå êîìïîíåíòíî-öåëåâîãî àíà-

ëèçà äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà îïðåäåëÿþò-

ñÿ: ñîäåðæàíèå, ñîñòàâ è öåëåâûå ôóíê-

öèè äåÿòåëüíîñòè. Çàòåì ñëåäóåò ðàñ-

ñìîòðåòü ñòðóêòóðíî – ôóíêöèîíàëüíûé

óðîâåíü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè òðåíå-

ðà â ñâÿçè ñîäåðæàíèåì è öåëåâûìè ôóí-

êöèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Äàëåå ðàññìàòðè-

âàåòñÿ ëè÷íîñòíî – ìîòèâàöèîííûé óðî-

âåíü, íà êîòîðîì îöåíèâàåòñÿ ïîòðåáíî-

ñòè â àêòèâíîñòè òðåíåðà â ñâÿçè ñ êîíê-

ðåòíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. Èíôîðìà-

öèîííûé, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé, èíäè-

âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâíè ïî-

çâîëÿþò âûÿâèòü ñïîñîáíîñòè ê îáó÷å-

íèþ, ñïîñîáíîñòè ê èííîâàöèÿì, èíäè-

âèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè òðåíå-

ðà êàê ïåäàãîãà. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà

äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà íà êàæäîì èç ýòèõ

óðîâíåé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå êîìïåòåíöèè

òðåíåðà, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîëîæå-

íû â ðàçðàáîòêó ðàáî÷èõ ïðîãðàìì ïîä-

ãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ìàãèñòðîâ, îáó÷à-

þùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ 034400 (62),

034400 (68) Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç

ýòèõ óðîâíåé, èìåÿ â âèäó ïðîôåññèî-

íàëüíóþ ïîäãîòîâêó òðåíåðà.

2. К2. К2. К2. К2. Компонентно&целевойомпонентно&целевойомпонентно&целевойомпонентно&целевойомпонентно&целевой
анализ деятельностианализ деятельностианализ деятельностианализ деятельностианализ деятельности
тренера по спортивномутренера по спортивномутренера по спортивномутренера по спортивномутренера по спортивному
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Abstract. The article describes one of the types of outdoor activities, adapted for the disabled-
wheelchair, which gives them the opportunity to participate in competitions recognized by the
international federation as a form of orienteering. The problem is the need to train trainers for this
population engaged with the necessary professional competencies. The formation of these competencies
is possible on the basis of a systematic approach to activities in orienteering.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåí-

òèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåò êàê ñïîðò äëÿ

èíâàëèäîâ. Äèñöèïëèíà áûëà ðàçðàáîòà-

íà, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü

âñåì, â òîì ÷èñëå ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííîé

ïîäâèæíîñòüþ, ó÷àñòâîâàòü â ðåàëüíîé

ñïîðòèâíîé êîíêóðåíöèè â îðèåíòèðîâà-

íèè ñ ïîìîùüþ êàðòû â åñòåñòâåííûõ

óñëîâèÿõ ìåñòíîñòè. Â ñîðåâíîâàíèÿõ

ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæå-

íèÿ íà ðó÷íîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé èíâà-

ëèäíîé êîëÿñêå, à òàêæå ïåøêîì ñ òðîñ-

òüþ. Ïðè ýòîì ðàçðåøàåòñÿ îêàçûâàòü

ïîìîùü â ïåðåìåùåíèè êîëÿñêè, ïî-

ñêîëüêó ñêîðîñòü äâèæåíèÿ íå ó÷èòûâà-

åòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ðåçóëüòàòà ñîðåâ-

íîâàíèé. Öåëüþ ñîðåâíîâàíèé ïî îðèåí-

òèðîâàíèþ ïî òðîïàì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-

íûé âûáîð íóæíîãî êîíòðîëüíîãî ïóíê-

òà (ÊÏ) èç íåñêîëüêèõ àëüòåðíàòèâíûõ

òî÷åê ÊÏ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäåëàõ âè-

äèìîñòè èç îïîðíîé òî÷êè.

ÊÏ, êîòîðûé íóæíî èäåíòèôèöèðî-

âàòü, îáîçíà÷åí íà êàðòå ó÷àñòíèêà êðóæ-

êîì ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íîìåðîì.

Äëÿ ïðàâèëüíîé èäåíòèôèêàöèè êîí-

òðîëüíûõ òî÷åê íå òðåáóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà, à òîëüêî çíàíèå òîïîãðàôèè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ èíâàëèäû ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãóò êîíêóðèðî-

âàòü ñî çäîðîâûìè ëþäüìè.

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî

îðèåíòèðîâàíèþ ïî òðîïàì ìîæíî íàé-

òè â ëèòåðàòóðå [2, 3].

3. Структурно&3. Структурно&3. Структурно&3. Структурно&3. Структурно&
функциональный анализфункциональный анализфункциональный анализфункциональный анализфункциональный анализ
деятельности тренерадеятельности тренерадеятельности тренерадеятельности тренерадеятельности тренера

Îñíîâíûå ôóíêöèè ðàáîòû òðåíåðà

ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü èñõîäÿ èç ñèñòåì-

íîãî áàçèñà: îïèñàíèå (îáúÿñíåíèå) – îáåñ-

ïå÷åíèå – óïðàâëåíèå – ïðîãíîçèðîâàíèå.

Ñòàìáóëîâà Í. Á. [5] ïðåäëàãàåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü çàäà÷è òðåíåðà êàê ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòèâíîé êà-

ðüåðû ñïîðòñìåíà íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãî-

ëåòíåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî å¸

îïðåäåëåíèþ «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå ñïîðòèâíîé êàðüåðû – ýòî ñè-

ñòåìà îáùèõ è ÷àñòíûõ òåõíîëîãèé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîðòñìåíó, à òàê-

æå îñîáåííîñòåé èõ ïðèìåíåíèÿ íà êàæ-

äîì èç ýòàïîâ ñïîðòèâíîé êàðüåðû, íà-

÷èíàÿ îò íà÷àëà ñïîðòèâíîé ñïåöèàëè-

çàöèè è çàêàí÷èâàÿ óõîäîì èç ñïîðòà

è ïåðåõîäîì ê äðóãîé êàðüåðå».

Êîìïîíåíòíî-öåëåâîé àíàëèç äåÿ-

òåëüíîñòè â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè

ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé â ïîñòàíîâ-

êå öåëåé, êîíêðåòíûõ çàäà÷ è îïðåäåëå-

íèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîðòñìåíó

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòèâ-

íîì îðèåíòèðîâàíèè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü

ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîðòñìåíó:

– â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå;

– â ñîðåâíîâàíèÿõ;

– â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé

â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;

– â ðåøåíèè âàæíûõ æèçíåííûõ ïðî-

áëåì.

Î÷åâèäíî, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð êîíòèí-

ãåíòà çàíèìàþùèõñÿ, ïîñëåäíèé ïóíêò

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì äëÿ òðåíåðà,

ðàáîòàþùåãî ñ èíâàëèäàìè.

4. Личностно&4. Личностно&4. Личностно&4. Личностно&4. Личностно&
мотивационный анализмотивационный анализмотивационный анализмотивационный анализмотивационный анализ
деятельности тренерадеятельности тренерадеятельности тренерадеятельности тренерадеятельности тренера
попопопопо спортивномуспортивномуспортивномуспортивномуспортивному
ориентированиюориентированиюориентированиюориентированиюориентированию

Õàðàêòåðèçóÿ ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, Ðóáèí-

øòåéí Ñ. Ë. [4] îòìå÷àë, ÷òî îíà, ïðåæ-

äå âñåãî, ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì âîïðîñîâ

î öåëÿõ è ìîòèâàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè

Ñòàìáóëîâà Í. Á. [5], îáîáùàÿ ìíî-

æåñòâî êîíöåïöèé, îòìå÷àåò: «ìîòèâà-

öèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ïî-

áóæäåíèé ê îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè,

êîòîðûå ïîðîæäàþò, ñòèìóëèðóþò è ðå-

ãóëèðóþò ýòó àêòèâíîñòü». Àíàíüåâ Á. Ã.

[1] âûäåëÿåò âî ìíîæåñòâå ñâîéñòâ ëè÷-

íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè äâå ïðîòèâî-

ïîëîæíîñòè: òåíäåíöèè è ïîòåíöèè. Òåí-

äåíöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàïðàâëåííîñòü

ëè÷íîñòè, èíòåðåñû, ìîòèâû, öåííîñò-

íûå îðèåíòàöèè, ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ,

óñòàíîâêè, óáåæäåíèÿ, îòíîøåíèÿ. Ïî-

òåíöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòè,

îäàðåííîñòü, ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè,

æèçíåñïîñîáíîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü

è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèè è ïîòåí-

öèè, à òàêæå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè,

ñîñòàâëÿþò ìîòèâàöèîííóþ ñòðóêòóðó

ëè÷íîñòè.

Åñëè ãîâîðèòü êîíêðåòíî î ìîòèâàõ

òðåíåðà ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâà-

íèþ, òî, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâà-

íèÿ, âåäóùèìè ìîòèâàìè çäåñü ÿâëÿþò-

ñÿ ïîòðåáíîñòè â àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì,

ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè â àêòèâ-

íîñòè: óìñòâåííîé, ôèçè÷åñêîé, ñîöè-

àëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé (âêëþ÷àÿ òîëåðàí-

òíîñòü ê äèñêîìôîðòó), òâîð÷åñêîé (êðå-

àòèâíîñòü). Âñå ýòè âèäû àêòèâíîñòè

äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ó òðåíåðà â ñèñ-

òåìíîì âèäå, òî åñòü îíè âçàèìîñâÿçà-

íû è âçàèìîîáóñëîâëåíû.

Åñëè ãîâîðèòü î ìîòèâàöèè òðåíåðà

ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ê ðà-

áîòå ñ èíâàëèäàìè, òî ýòîò âîïðîñ ÿâëÿ-

åòñÿ ñëîæíûì è ìàëî èçó÷åííûì.

×àùå âñåãî ïðåäñòàâëåíèå î ìîòèâà-

öèîííîé ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè òðåíå-

ðà ñêëàäûâàåòñÿ èç óïðîùåííîé èíòåð-

ïðåòàöèè ñòèìóëèðóþùèõ âîçäåéñòâèé

(íàïðèìåð, ïðèîðèòåò ìàòåðèàëüíîãî

èëè ïîîùðèòåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ).

Òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ÿâíî îãðàíè÷åí-

íûì. Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé

â ïðîôåññèè òðåíåðà ïîêàçàëî, ÷òî òðå-

íåðû ïðåäúÿâëÿþò âïîëíå îïðåäåëåííóþ

ñèñòåìó òðåáîâàíèé ïî îòíîøåíèþ

ê ïðîôåññèè è óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü òðåíåðà âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî ÿñíî îí

ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðå-

íèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â äåÿòåëüíîñòè

è ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü. Â òî æå âðåìÿ, òðå-

áîâàíèÿ ê ïðîôåññèè çàâèñÿò îò âîçðàñ-

òà, îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ,

òðóäîâîãî ñòàæà è ïðî÷. Î÷åâèäíî, ÷òî

ðåàëüíûé ïðîöåññ òðóäà âíîñèò êîððåê-

òèâû â ñèñòåìó öåííîñòåé òðåíåðà, ñ ïî-

çèöèé êîòîðûõ îí îñóùåñòâëÿåò îöåíêó

ïðîôåññèè. Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì

âîçðàñòàåò ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ïðîôåñ-

ñèè, óâåëè÷åíèÿ â íåé òâîð÷åñêèõ êîì-

ïîíåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ òðåíåðó ïðîÿâ-

ëÿòü ëè÷íóþ èíèöèàòèâó, ðåàëèçîâàòü

áàãàæ çíàíèé è óìåíèé, à òàêæå ïî ìåðå

ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Èçó÷åíèå ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû

ëè÷íîñòè òðåíåðîâ ïî ñïîðòèâíîìó îðè-

åíòèðîâàíèþ ïîêàçàëî, ÷òî â íåé ïðåîá-

ëàäàþò ìîòèâû ñîöèàëüíûå, ïîçíàâà-

òåëüíûå è ìàòåðèàëüíûå. Öåíòðàëüíóþ

ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìîòèâû, ñâÿçàííûå

ñ îñîçíàíèåì âàæíîñòè ïîëó÷àåìûõ çíà-

íèé è óìåíèé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü ëè÷-

íîé çíà÷èìîñòè. Âòîðîå ìåñòî çàíèìà-

þò ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ óòâåðæäåíèåì

è ñàìîóòâåðæäåíèåì ëè÷íîñòè òðåíåðà.

Ðåøèòü ïðîáëåìó ìîòèâàöèè ìîæíî

òîëüêî îïèðàÿñü íà ñèñòåìíóþ ìåòîäî-

ëîãèþ. Ðàññìîòðåííûå äàííûå ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ïîäõîäà

äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ íå òîëüêî ïðè èçó-

÷åíèè äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, íî è ïðè

èçó÷åíèè è îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáó÷åíèÿ, íà êàæäîì èç âûÿâëåí-

íûõ óðîâíåé àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè.

5. Информационный5. Информационный5. Информационный5. Информационный5. Информационный
анализ деятельностианализ деятельностианализ деятельностианализ деятельностианализ деятельности
тренера по спортивномутренера по спортивномутренера по спортивномутренера по спортивномутренера по спортивному
ориентированиюориентированиюориентированиюориентированиюориентированию

Â îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ëåæàò ÷åòûðå ñïîñîáíîñòè. Ýòî

æèçíåñïîñîáíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

ñïîñîáíîñòü ê èííîâàöèÿì è ñïîñîá-

íîñòü ê îáó÷åíèþ. Ýòè ÷åòûðå ñïîñîá-

íîñòè ñîîòâåòñòâóþò ÷åòûðåì óðîâíÿì

îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà – èíäèâèäó, ñóáúåê-

òó, ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè (ïî

Àíàíüåâó Á. Ã. [1]). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

îïèñàíèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ ñîîò-

âåòñòâóåò óñëîâèÿì âîñïðèÿòèÿ è óñâîå-

íèÿ èíôîðìàöèè, à îïèñàíèå ñïîñîáíî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòè ê èííîâàöèÿì ñîîòâåòñòâóåò óñëîâè-

ÿì ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ó÷åíèêó

â ôîðìå äîñòóïíîé äëÿ ýôôåêòèâíîãî

óñâîåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ

è òðóäíûõ çàäà÷. Äâå äðóãèå ñïîñîáíîñ-

òè – æèçíåñïîñîáíîñòü è ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííûõ

ïðîöåññîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ëþäè áîëüíûå

èëè ëåíèâûå ìåíåå ýôôåêòèâíî êîíòðî-

ëèðóþò «èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè».

Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå ïðåäîñ-

òàâëÿåò òðåíåðó îáøèðíîå ïîëå äåÿòåëü-

íîñòè â ïëàíå ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé â öåëÿõ:

– ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ

íàâûêàì îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè;

– óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðî-

öåññîì;

– êîíòðîëÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ.

– òðåíåð ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðî-

âàíèþ ñïîñîáåí ïðèìåíÿòü â òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå íîâûå èíôîðìàöèîí-

íûå òåõíîëîãèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðå-

çóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè òðåíèðóåìûõ ñïîðòñìåíîâ.

6. Адаптационный6. Адаптационный6. Адаптационный6. Адаптационный6. Адаптационный
потенциал личностипотенциал личностипотенциал личностипотенциал личностипотенциал личности
тренера и спортсменатренера и спортсменатренера и спортсменатренера и спортсменатренера и спортсмена

Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå – ýòî âèä

ñïîðòà, â êîòîðîì äåÿòåëüíîñòü, êàê

ñïîðòñìåíîâ, òàê è òðåíåðîâ ïîäâåðæå-

íà íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü – ýòî ìåñòíîñòü, íà êîòîðîé ïðîõî-

äÿò ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðóþ îðãàíèçàòî-

ðû ñîðåâíîâàíèé ïîäáèðàþò, èñõîäÿ èç

ïðèíöèïà: «÷åì õóæå, òåì ëó÷øå», â ðàñ-

÷åòå íà òî, ÷òî ó÷àñòíèêè äîëæíû óìåòü

ïðîÿâèòü ñâîè ñïîðòèâíûå êà÷åñòâà íà

ëþáîé ìåñòíîñòè. Ýòî ìîãóò áûòü ñêàëü-

íûå ó÷àñòêè ñ êàìåíèñòûì ãðóíòîì, çà-

áîëî÷åííûé ëåñ, íåïðîõîäèìûå çàðîñëè

ñ êîëþ÷èì êóñòàðíèêîì, êðóòûå ïîäúå-

ìû è ñïóñêè. Êðîìå òîãî, ñîðåâíîâàíèÿ

íåðåäêî ïðîõîäÿò ïîä ïðîëèâíûì äîæ-

äåì â æàðêóþ èëè, íàîáîðîò, õîëîäíóþ

ïîãîäó.

Òàêèå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè òðåáóþò,

÷òîáû ñïîðòñìåíû è òðåíåð îáëàäàëè

òàêèì âàæíûì êà÷åñòâîì, êàê óñòîé÷è-

âîñòü ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû

è ýòè êà÷åñòâà òðåíåð äîëæåí ôîðìèðî-

âàòü ó ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ.

Ñóáúåêòèâíûå óñëîâèÿ íåñóò â ñåáå

àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, âêëþ÷àþùèé:

èíòåëëåêòóàëüíûé, ôèëîñîôñêèé (ìèðî-

âîççðåí÷åñêèé), íðàâñòâåííûé, ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàëû (ðèñ.).

Âíåøíèå óñëîâèÿ ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü êàê îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ, âëèÿþ-

ùèå íà ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ýòî èñòîðè÷åñêèå

óñëîâèÿ, æèçíåííûå îá-

ñòîÿòåëüñòâà, ñîöèàëüíûå

óñëîâèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå

óñëîâèÿ.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë, îáóñëàâ-

ëèâàåò ñïîñîáíîñòü ñóáúåê-

òà ê âûæèâàíèþ, ò. å. ñïî-

ñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü íå-

áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé

ñðåäû.

Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Èí-

òåëëåêò, ïî ñóòè, ýòî è åñòü ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà ê àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ èçìå-

íÿþùåéñÿ âíåøíåé ñðåäû. Íî ïî-íàñòî-

ÿùåìó ïðîÿâèòü ñâîé èíòåëëåêò, ñâîþ

ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòèðîâàííîñòü

è ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ ñâî-

áîäíîãî âûáîðà ÷åëîâåê ìîæåò òîãäà,

êîãäà îí âûíóæäåí íå ïðîñòî ðåøàòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî çàäà÷è, íî, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ñòàâèòü èõ ïåðåä ñîáîé.

Íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë. Â ïåäà-

ãîãèêå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû äóõîâ-

íîñòè è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-

íèÿ ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâîïîëàãàþùåé, ïîñêîëüêó åå ðåøåíèå,

â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿåò õàðàêòåð

è íàïðàâëåíèå åãî ðàçâèòèÿ, ôîðìû âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì.

Ôèëîñîôñêèé ïîòåíöèàë – ýòî ñèñ-

òåìà âçãëÿäîâ è ïðåäñòàâëåíèé îá óñò-

ðîéñòâå îêðóæàþùåãî ìèðà, èçìåíåíèé

ïðîèñõîäÿùèõ â íåì ïîä âëèÿíèåì èñ-

òîðè÷åñêèõ óñëîâèé. Ñèñòåìó ãëîáàëü-

íûõ èçìåíåíèé â ìèðå ïðåäñòàâëÿþò åå

ýëåìåíòû: èçìåíåíèÿ íàóêè, êóëüòóðû,

ðåëèãèè è öèâèëèçàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü,

îíè âëèÿþò íà ýëåìåíòû ñòðóêòóðû ïñè-

õèêè ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ ó íåãî èçìåíå-

íèÿ â êàðòèíå ìèðà, îáðàçå æèçíè, ìè-

ðîâîççðåíèè, æèçíåííîé ïîçèöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòèâíîå îðèåíòè-

ðîâàíèå â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû áó-

äåì ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâà-

íèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íî-

ñòè.. Âåäóùèì çâåíîì â ýòîé ñèñòåìå ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ òðåíåð, êîòîðûé äîëæåí

îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè ïðîôåññèîíàëü-

íûìè è îáùåêóëüòóðíûìè êîìïåòåíöè-

ÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ôóíêöèè.

7. Профессионально7. Профессионально7. Профессионально7. Профессионально7. Профессионально
педагогическиепедагогическиепедагогическиепедагогическиепедагогические
компетенции тренера,компетенции тренера,компетенции тренера,компетенции тренера,компетенции тренера,
вытекающие извытекающие извытекающие извытекающие извытекающие из
компонентно&целевогокомпонентно&целевогокомпонентно&целевогокомпонентно&целевогокомпонентно&целевого
анализаанализаанализаанализаанализа
соревновательнойсоревновательнойсоревновательнойсоревновательнойсоревновательной
деятельностидеятельностидеятельностидеятельностидеятельности

Áàêàëàâð (ìàãèñòð), îáó÷àþùèéñÿ ïî

íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ»:

– ñïîñîáåí ðàáîòàòü ñ èíâàëèäàìè

òðåíåðîì ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâà-

íèþ: îðãàíèçîâûâàòü ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ â ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõ-

ñÿ, â ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ èíâàëè-

äîâ, ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

ê ñîðåâíîâàíèÿì, à òàêæå â ðåêðåàöèîí-

íûõ öåëÿõ. (ÏÏÊ-1);

– ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè íà âñåõ ýòàïàõ ñïîðòèâ-

íîé êàðüåðû. Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè

â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè ïîçâîëÿåò

âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïîðòñìå-

íó: â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå; â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ; â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòó-

àöèé â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; â ðå-

øåíèè âàæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì

(ÏÏÊ-2);

– òðåíåð ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðî-

âàíèþ äîëæåí áûòü ìîòèâèðîâàí íà âû-

ïîëíåíèå çàäà÷ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì,

âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ: íàïðàâëåííîñòü,

ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü, æèçíåñïîñîáíîñòü. (ÏÏÊ-3);

– ñïîñîáåí ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå

èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïðè îáåñ-

ïå÷åíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

(ÏÏÊ-4);

– ñïîñîáåí ñðåäñòâàìè ñïîðòèâíîãî

îðèåíòèðîâàíèÿ ïîâûøàòü àäàïòàöèîí-

íûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè çàíèìàþùèõ-

ñÿ (ÏÏÊ-5)
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îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè åå ñîòðóäíèêîâ. Âñå âèäû ðàáîòû ñãðóïïèðîâàíû â áëîêè, îõâàòûâà-
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Abstract. Research is devoted to questions of professional education of the disabled athletes mastering a profession of the coach on adaptive sports. The problem
of training of disabled athletes in higher education institution as factor of their successful socialization, formation of competitiveness and successful inclusion
in professional activity on the end of sports career is considered. In article need of pedagogical maintenance of training of disabled athletes for the purpose
of creation of optimum conditions of educational activity and style of communication locates in systems «the teacher – the student», «the student – students».
In this regard, functions of educational and methodical laboratory of improving physical culture as the structure providing pedagogical maintenance of
training of disabled athletes are discussed, the characteristic of activity of her employees is given. All types of work are grouped in the blocks covering the
main directions to activity of athletes - disabled people in higher education institution: organizational, educational and professional, methodical, communicative,
social, advisory, improving, research, partner, volunteer, professional orientation, presentation, standard and legal.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ

ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäàìè

ïîêàçûâàåò íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ òðóä-

íîñòåé. Òåì íå ìåíåå, â îáùåñòâå ïðîèñ-

õîäèò îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè è öåëå-

ñîîáðàçíîñòè ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû,

è â âóçû ñ êàæäûì ãîäîì ïðèõîäèò âñå

áîëüøå ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé

êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ,

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, õîòÿò ïîñòðîèòü

ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Áåçóñ-

ëîâíî, ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâêè ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ, ñâÿçàííàÿ

ñ áîëüøèì îáúåìîì ïðàêòè÷åñêèõ äèñ-

öèïëèí, çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ðåøåíèå

ýòîé ïðîáëåìû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà

òðóäíîñòè, ïîñòåïåííî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ

ðàáîòà ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâà-

íèþ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ [1, 2].

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòà-èíâàëèäà â âûñ-

øåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè îñëîæíåíà ìíî-

ãèìè ôàêòîðàìè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðî-

áåëû â çíàíèÿõ, äåôèöèò êîììóíèêà-

áåëüíîñòè, ñëàáàÿ îðèåíòàöèÿ â ñîöèó-

ìå, ïðèâû÷êà ê íåòðåáîâàòåëüíîìó, ñíèñ-

õîäèòåëüíîìó îòíîøåíèþ, çàâûøåííûå

èëè çàíèæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ

îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ è ò. ï.

Ïîýòîìó, äëÿ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ

ôàêòîðîâ, ó÷åáíûì çàâåäåíèåì äîëæíî

áûòü îðãàíèçîâàíî ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ.

Ñóùíîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òî áû ìàêñèìàëüíî ðàñêðûòü ïî-

òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè ñòó-

äåíòà, ñîäåéñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó åãî

ðàçâèòèþ â ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëü-

íîì ïëàíå, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ìàêñè-

ìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ñòîðîí èíäèâèäóàëüíîñòè [4, 6, 7 è äð.].

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ, êîòîðûå îñâàèâàþò

ïðîôåññèþ òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, èìååò

ñâîè îñîáåííîñòè, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå

ñîåäèíÿþòñÿ ñðàçó äâà ôàêòîðà, îïðåäå-

ëÿþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ îñîáûõ

óñëîâèé ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ: èõ èí-

âàëèäíîñòü, òðåáóþùàÿ èçìåíåíèå îðãà-

íèçàöèè îáó÷åíèÿ, è âûñîêèå ñïîðòèâíûå

äîñòèæåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå îòúåçäû íà

ñáîðû è ñîðåâíîâàíèÿ.

Âñå ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè

îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîòî-

ðûé, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãî-

ñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, ïðåäïîëàãà-

åò ôîðìèðîâàíèå ó âûïóñêíèêîâ 19-òè

îáùåêóëüòóðíûõ è 45-òè ïðîôåññèîíàëü-

íûõ êîìïåòåíöèé [3].

Â ýòîé ñâÿçè, â Ðîññèéñêîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå

èì. À. È. Ãåðöåíà äëÿ îðãàíèçàöèè ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ïîñòóïèâøèõ

â 2012 ãîäó íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, áûëà îòêðûòà ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. Öåëåñîîáðàçíîñòü

ñîçäàíèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëàáîðà-

òîðèè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí,

â ÷àñòíîñòè, íåóêëîííûì ðîñòîì ïîòðåá-

íîñòè â ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà èíâàëèäîâ I-II ãðóïï, ïî-

ñòóïàþùèõ â ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà çà

ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Óíèâåðñèòåò

ãîòîâèëñÿ ê ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðîåêòà

íåñêîëüêî ëåò, òàê êàê ñ 2001 ãîäà âåäåò-

ñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Çà ýòî âðåìÿ

ïðîâåäåíà ñåðèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,

îðãàíèçîâàí ðÿä ìåðîïðèÿòèé è íàðàáî-

òàí îáøèðíûé ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Â ÷àñòíîñòè, íàëàæåíû ñâÿçè ñ Ïàðàëèì-

ïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè; èçó÷åíû ïî-

òðåáíîñòè â âûñøåì ïðîôåññèîíàëüíîì

îáðàçîâàíèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ,

çàíèìàþùèõñÿ ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà;

ñîçäàíà ñèñòåìà âêëþ÷åíèÿ áóäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå â âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü;

ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíûå è ìåòîäè÷åñêèå

ïîñîáèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, à òàêæå íàó÷íûå ñòàòüè ïî èíêëþ-

çèâíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçîâà-

íèþ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [5].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå Ãåðöåíîâñêèé

óíèâåðñèòåò çàíèìàåò ñðåäè âóçîâ Ðîñ-

ñèè îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî êîëè÷åñòâó

îáó÷àþùèõñÿ â íåì ñòóäåíòîâ-èíâàëè-
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îáðàçîâàíèå

äîâ, ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò

îêîëî 200 ÷åëîâåê. Ïîýòîìó ñîçäàíèå

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îçäî-

ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿ-

åòñÿ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà

Óíèâåðñèòåòà ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷å-

íèå â Óíèâåðñèòåòå óñëîâèé äîñòóïíîñ-

òè ïîëó÷åíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñòóäåíòàìè-èíâàëèäàìè â ïðîöåññå

èíòåãðàöèè èõ â ôèçêóëüòóðíî-îáðàçîâà-

òåëüíóþ ñðåäó íàðàâíå ñî ñòóäåíòàìè, íå

èìåþùèìè îãðàíè÷åíèé çäîðîâüÿ.

Â äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû âûäåëÿþòñÿ äâà íàïðàâëå-

íèÿ ðàáîòû:

1. Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

ïîëó÷åíèÿ ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè,

îáó÷àþùèìèñÿ íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ ïî íàïðàâëå-

íèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ, îáó÷àþùèìèñÿ íà

äðóãèõ ôàêóëüòåòàõ, ïðè îñâîåíèè èìè

äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ïðîâåäåííûé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè

àíàëîãè÷íûõ ñòðóêòóð äðóãèõ âóçîâ,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, Íàöèîíàëüíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, áîëåå 15 ëåò çàíèìàþùå-

ãîñÿ ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, è èññëåäî-

âàíèÿ îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè îáó÷å-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïîçâîëèëè

ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî ôóíêöèîíèðî-

âàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè

îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü ðàáîòó ïî ñëå-

äóþùèì áëîêàì.

Îðãàíèçàöèîííûé áëîê âêëþ÷àåò äå-

ÿòåëüíîñòü ïî îôîðìëåíèþ èíäèâèäó-

àëüíûõ ãðàôèêîâ îáó÷åíèÿ äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ, äîêóìåíòîâ äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ áèëåòîâ è çà÷åò-

íûõ êíèæåê, ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ; ïî-

ëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ è ïîñåëåíèå â îá-

ùåæèòèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ; ïî-

ìîùü â îðãàíèçàöèè áûòîâûõ óñëîâèé

äëÿ ïðîæèâàíèÿ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ïðèåçäîâ íà ó÷åáó è îòúåçäîâ íà

ñïîðòèâíûå ñáîðû è ñîðåâíîâàíèÿ;

îôîðìëåíèå ñïðàâîê, ïîäòâåðæäàþùèõ

îáó÷åíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, äëÿ

îðãàíèçàöèè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà; êóðèðîâàíèå ìå-

ðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé, îáëåã-

÷àþùèõ ó÷åáíûé ïðîöåññ è ïðîæèâàíèå

äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (âîçìîæ-

íîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì, äîïîëíè-

òåëüíûì âõîäîì, ìèíè-ïàíäóñû è ò. ï.);

ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïåðåäâèæåíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà ñïîðòèâíûå

îáúåêòû äëÿ ñäà÷è ïðàêòè÷åñêèõ çà÷åòîâ;

âçàèìîäåéñòâèå ñ äåêàíàòîì è êàôåäðà-

ìè ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ.

Ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûé áëîê

âêëþ÷àåò äåÿòåëüíîñòü ïî îñóùåñòâëå-

íèþ êîíòðîëÿ ñäà÷è çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ

ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè; îðãàíèçàöèþ

ó÷åáíûõ ïðàêòèê ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå (ïîèñê áàç ïðàêòèê, îôîðì-

ëåíèå äîãîâîðîâ è ò. ï.); êóðèðîâàíèå ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè êóð-

ñîâûõ è äèïëîìíûõ ðàáîò; òèðàæèðîâà-

íèå è ïðåäîñòàâëåíèå â èíäèâèäóàëüíîå

ïîëüçîâàíèå ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì

ó÷åáíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ; ïå-

ðåâîä ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ

íà âèäåî– è ýëåêòðîííûå íîñèòåëè; âíå-

äðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé äèñòàí-

öèîííîãî îáó÷åíèÿ; ïðåäîñòàâëåíèå âîç-

ìîæíîñòè ðàáîòû ñòóäåíòàì â ñåòè èíòåð-

íåò ïðè ïîäãîòîâêå ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì

è ïðè âûïîëíåíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèõ ðàáîò.

Ìåòîäè÷åñêèé áëîê âêëþ÷àåò äåÿ-

òåëüíîñòü ïî ïîäãîòîâêå äèñöèïëèí ïî

âûáîðó, îòâå÷àþùèõ ïîòðåáíîñòÿì ñòó-

äåíòîâ-èíâàëèäîâ â îâëàäåíèè ïðîôåñ-

ñèåé ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå; ðàçðàáîòêó âàðèàòèâ-

íûõ ìîäóëåé ïðîãðàìì îáÿçàòåëüíûõ

äèñöèïëèí, ïîçâîëÿþùèõ ñòóäåíòàì-èí-

âàëèäàì ïðîéòè ïðîìåæóòî÷íóþ àòòåñ-

òàöèþ çà ñ÷åò âûïîëíåíèÿ àëüòåðíàòèâ-

íûõ çàäàíèé; èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÷à-

ñòè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ àêöåíòîì íà

ñïîðòèâíóþ ñïåöèàëèçàöèþ ñòóäåíòîâ-

èíâàëèäîâ; ìîäèôèêàöèþ ñòðóêòóðû

ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí (èçìåíåíèå

ïðîïîðöèé ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé è ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ), èñ-

õîäÿ èç âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ-èíâàëè-

äîâ è òðåáîâàíèé îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-

äàðòà; îïðåäåëåíèå ñèñòåìû îöåíêè ðå-

çóëüòàòèâíîñòè çàíÿòèé ñòóäåíòîâ-èíâà-

ëèäîâ; êóðèðîâàíèå ïîäãîòîâêè ïðåïîäà-

âàòåëÿìè ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ; ôîðìèðîâàíèå

áàíêà ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ (ïðåçåíòà-

öèé ëåêöèé, òåêñòîâ ñàìîñòîÿòåëüíûõ

çàäàíèé, âèäèîìàòåðèàëîâ, êîíòðîëüíûõ

òåñòîâ è ò. ï.) äëÿ îðãàíèçàöèè äèñòàí-

öèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Êîììóíèêàòèâíûé áëîê âêëþ÷àåò

èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû

ñî ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðî-

âàíèÿ ïîçèòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî

ñòóäåíòàìè-èíâàëèäàìè; ôîðìèðîâà-

íèå ó çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëå-

íèé î ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ ñòóäåí-

òîâ-èíâàëèäîâ; îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî

è òâîð÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ è ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõ-

ñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà)»; ðàçðàáîòêó ïðîåêòîâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà ñîâìåñòíóþ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ è ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî

íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ

ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»;

îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàñ-

ñîâ ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè, ó÷àñòíè-

êàìè Âñåðîññèéñêèõ è Ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû.

Ñîöèàëüíûé áëîê âêëþ÷àåò ñîäåé-

ñòâèå â îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ íà âû-

äåëåíèå ñòóäåíòàì-èíâàëèäàì ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ñòèïåíäèé, ñïåöè-

àëüíûõ ñòèïåíäèé Ðåñïóáëèêàíñêîãî

(ôåäåðàëüíîãî) ôîíäà ñîöèàëüíîé ïîä-

äåðæêè; ñîäåéñòâèå â îôîðìëåíèè äîêó-

ìåíòîâ íà âûäåëåíèå ñòóäåíòàì-èíâàëè-

äàì ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè; âîâëå÷åíèå

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ñòóäåí÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå íà ôàêóëüòå-

òå è â óíèâåðñèòåòå; âîâëå÷åíèå ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ â ôèçêóëüòóðíî-ìàñ-

ñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ãîðî-

äå äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ; îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, îáó÷àþùèõñÿ

íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñî

ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè, âûñòóïàþ-

ùèìè çà ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå êîìàí-

äû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà; èçó÷åíèå ðûíêà

òðóäà â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ

òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ-âûïóñêíè-

êîâ.

Êîíñóëüòàòèâíûé áëîê âêëþ÷àåò

èíôîðìèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåé î âîç-

ìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ, âîçíèêàþ-

ùèõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ-èí-

âàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà; ïëàíèðîâàíèå è îðãà-

íèçàöèþ êîíñóëüòàöèé ïðåïîäàâàòåëåé

äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, îòñóòñòâó-

þùèõ äëèòåëüíîå âðåìÿ; îêàçàíèå ïðå-

ïîäàâàòåëÿì ïîìîùè â ïîäáîðå òåõíîëî-

ãèé îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ íàèáîëåå

ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà ñî ñòóäåíòàìè èíâàëèäàìè, èõ ïðî-

ìåæóòî÷íîé è èòîãîâîé àòòåñòàöèè.

Îçäîðîâèòåëüíûé áëîê âêëþ÷àåò

ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé ñî ñïîðòñìåíàìè èíâàëèäàìè, â ñâÿ-

çè ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúå-

ìà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè âêëþ-

÷åíèè èõ â ó÷åáíûé ïðîöåññ; îðãàíèçà-

öèþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
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íîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé ñïîðòîì;

ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ê ðàç-

ðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ îçäîðîâèòåëü-

íûõ ïðîãðàìì.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé áëîê

âêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà îáîáùåíèå îïûòà îñâîå-

íèÿ ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè âûñøåãî

ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå èõ

âêëþ÷åíèÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíóþ è ñïîðòèâíî-ìàññîâóþ äåÿòåëü-

íîñòü â âóçå; ìîíèòîðèíã ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-èí-

âàëèäîâ â Ãåðöåíîâñêîì óíèâåðñèòåòå;

ðàçðàáîòêó êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ

ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ èíêëþ-

çèâíîé ôèçêóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé

ñðåäû âóçà; ïóáëèêàöèþ ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ; ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íà íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ; îôîðìëåíèå çà-

ÿâîê íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ íà ðàçðàáîò-

êó ïðîáëåìû èíêëþçèâíîé ôèçêóëüòóð-

íî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âóçà.

Ïàðòíåðñêèé áëîê âêëþ÷àåò âçàèìî-

äåéñòâèå ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè

è ó÷ðåæäåíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ îáðà-

çîâàíèåì è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé èí-

âàëèäîâ, à èìåííî: ñî ñïîðòèâíûìè êëó-

áàìè äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå

âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ (êëóá «Áàñêè»,

êëóá «Íåâñêèé àëüÿíñ», êëóá «Òàíåö íà

êîëÿñêàõ» è ò. ï.); ñî ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-

íûìè øêîëàìè, ãäå òðåíèðóþòñÿ äåòè-

èíâàëèäû; âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðàëèì-

ïèéñêèì êîìèòåòîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûì öåíòðîì äëÿ

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ – Âñåðîññèéñêîé ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîé áàçîé «Îêà» (ã. Àëåêñèí Òóëüñ-

êîé îáëàñòè); ñ ðàçëè÷íûìè ñðåäíå-ñïå-

öèàëüíûìè è âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâå-

äåíèÿìè, ãäå îáó÷àþòñÿ ñïîðòñìåíû-èí-

âàëèäû; ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè

ó÷ðåæäåíèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïðîáëå-

ìàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(îòäåëîì ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâ îçäîðî-

âèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ëàáîðàòîðèåé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ñòàâðîïîëüñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-

ñòèòóòà è ò. ï.

Âîëîíòåðñêèé áëîê âêëþ÷àåò êîîð-

äèíèðîâàíèå äåéñòâèé ïî îðãàíèçàöèè è

ïðîâåäåíèþ âîëîíòåðñêîé ðàáîòû ñðåäè

ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëå-

íèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»; âçàèìî-

äåéñòâèå ñ îðãàíèçàòîðàìè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ê âîëîí-

òåðñêîé ðàáîòå; îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ

î âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè; âîâëå÷å-

íèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â âîëîíòåð-

ñêóþ äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ñóäåé íà

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ

â Óíèâåðñèòåòå.

Ïðîôîðèåíòàöèîííûé áëîê âêëþ÷à-

åò îïðåäåëåíèå êðóãà ñïîðòñìåíîâ âû-

ñîêîãî êëàññà, ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ

ê ïîëó÷åíèþ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ; ïðîâåäåíèå ïåðåãîâîðîâ

ñ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì î âîçìîæíîñòÿõ

ñîâìåùåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

è îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â âó-

çå; ðàçðàáîòêà ìàòåðèàëîâ î äåÿòåëüíîñ-

òè ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà ïî ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ; èíôîðìèðîâà-

íèå àáèòóðèåíòîâ îá óñëîâèÿõ ïîñòóï-

ëåíèÿ è íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòàõ (ñïðà-

âîê îá èíâàëèäíîñòè, êàðò ðåàáèëèòàöèè

è ò. ï.); ìîäèôèêàöèþ ïðàâèë ïîñòóïëå-

íèÿ íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ; ðàçðàáîòêó ìå-

òîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ ê âñòóïèòåëüíûì ýêçàìå-

íàì; ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåêòðîííûõ è áó-

ìàæíûõ âåðñèé ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ äëÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ çàáëàãîâðåìåííîå îçíàêîì-

ëåíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ òðåáî-

âàíèÿìè è îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì âñòó-

ïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ; ïîìîùü â îôîðì-

ëåíèè è ñäà÷å äîêóìåíòîâ ïðè ïîñòóï-

ëåíèè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà ôà-

êóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; êóðèðîâà-

íèå ïðèåçäà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è èõ

ïðîæèâàíèÿ âî âðåìÿ ñäà÷è âñòóïèòåëü-

íûõ ýêçàìåíîâ.

Ïðåçåíòàöèîííûé áëîê âêëþ÷àåò

âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé

èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìàì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà è îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ; îñâåùåíèå â ïðåññå äåÿòåëüíîñòè

Ãåðöåíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî ñîçäà-

íèþ èíêëþçèâíîé ôèçêóëüòóðíî-îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäû; ïóáëèêàöèè î äîñòèæå-

íèÿõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñ-

ëå è ïàðàëèìïèéöåâ, îáó÷àþùèõñÿ â Ãåð-

öåíîâñêîì óíèâåðñèòåòå; èíôîðìèðîâà-

íèå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà

â íàó÷íûõ æóðíàëàõ î ðåçóëüòàòàõ è ïåð-

ñïåêòèâàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ â Ãåðöåíîâñêîì óíè-

âåðñèòåòå; ïðåäñòàâëåíèå íà íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ôîðóìàõ

è êîíãðåññàõ ïîçèöèè Ãåðöåíîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà ïî ïðîáëåìå ïðîôåññèî-

íàëüíîé çàíÿòîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ, èíêëþçèè â ñïîðòå è îáðàçîâàíèè.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áëîê âêëþ÷à-

åò ñèñòåìàòèçàöèþ äîêóìåíòîâ, îïðåäå-

ëÿþùèõ ïðàâà èíâàëèäîâ íà îáðàçîâàíèå

è çàíÿòèÿ ñïîðòîì (çàêîíû, êîíâåíöèè,

ñòðàòåãèè è ò. ï.), à òàêæå äîêóìåíòîâ,

õàðàêòåðèçóþùèõ îñîáåííîñòè îñâîåíèÿ

ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû (îáðàçîâàòåëüíûå ñòàí-

äàðòû, ó÷åáíûå ïëàíû è ò. ï.); ïîäãîòîâ-

êó ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþ-

ùèõ ñòóäåíòàì îñâîèòü ñîäåðæàíèå íîð-

ìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëà-

ìåíòèðóþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ è ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

èíâàëèäîâ; âêëþ÷åíèå ðàçðàáîòàííûõ

ìàòåðèàëîâ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ è ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõ-

ñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà)».

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñòóäåíòàìè-

èíâàëèäàìè ïóòè îò ïîñòóïëåíèÿ äî çà-

ùèòû äèïëîìà, íåîáõîäèìà ïîìîùü ìíî-

ãèõ ñîòðóäíèêîâ Óíèâåðñèòåòà. È îðãà-

íèçàòîðîì êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ îäíîêóð-

ñíèêàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè è àäìèíèñò-

ðàöèåé âûñòóïàåò ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ

ëàáîðàòîðèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû. Èìåííî íàó÷íî-îáîñíî-

âàííîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå

îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ìîæåò

ñòàòü âåäóùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîãî

îñâîåíèÿ èìè áóäóùåé ïðîôåññèè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ è âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ èìè ïðîôåññèè òðåíåðà ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó.
Â èññëåäîâàíèè îñâÿùåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñëîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èíâàëè-
äàìè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è óñèëèÿ, ïðåäïðèíè-
ìàåìûå âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Â ðàáîòå ðàñêðûâàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà â ñîçäàíèè ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû âîçìîæíîñòüþ èõ âêëþ÷åíèÿ â èíêëþçèâíîå ñòó-
äåí÷åñêîå ñîîáùåñòâî è ñîòðóäíè÷åñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, îïèñûâàþòñÿ ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå êàê ñ îñâîåíèåì ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí, òàê ñ ïîñòðîåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå. Àâòîðàìè äîêàçûâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ïîñòðîåíèÿ èíêëþçèâíîé ó÷åáíîé ñðåäû íà ôàêóëüòåòå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.
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Abstract. In article the problem of professional education of disabled athletes and possibility of
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basic provisions defining complexity of receiving by disabled people of the higher education in the
field of adaptive physical culture and effort, undertaken by the highest educational institutions for
their overcoming are consecrated. In work advantages of pedagogical university in creation to disabled
athletes of favorable conditions for training who are caused by possibility of their inclusion in inclusive
student’s community and cooperation of teachers of the different faculties providing interdisciplinary
approach in the course of training reveal. Along with it, the problems connected as with development
by disabled athletes of dispute-tivno-pedagogical disciplines, so with creation of relationship in
student’s group are described. Authors prove opportunity and expediency of creation of the inclusive
educational environment at faculty of physical culture of pedagogical university.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èäåò ïðî-

öåññ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ëþäåé

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè óäåëÿåò-

ñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ çàíÿòèÿì èíâàëèäîâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ðàçðà-

áîòêà òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, å¸ ôèëîñîôèè,

ñîäåðæàíèÿ, ìåñòà â ñèñòåìå çíàíèé

î ÷åëîâåêå [2, 3, 4, 8, 11 è äð.] è, îñîáåí-

íî, íîâîé ñïåöèàëüíîñòè, à â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» (Ñ. Ï. Åâñå-

åâ, 1999-2013) ïðèäàëè äàííîìó ïðîöåñ-

ñó çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè

âûøåïåðå÷èñëåííûõ àâòîðîâ óñòàíîâëå-

íî, ÷òî äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö â ðàìêàõ

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ æèç-

íåííî íåîáõîäèìûìè ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, òàê êàê îíè

åñòåñòâåííûì îáðàçîì èíòåãðèðóþò îä-

íîâðåìåííîå ðåøåíèå çàäà÷ ôèçè÷åñêîé,

ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ

è ôîðìèðîâàíèþ ó ëþäåé ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè çäîðîâüÿ ðàçíîîáðàçíûõ äâèãàòåëü-

íûõ êîìïåíñàöèé, óñòàíîâëåíèþ íàâû-

êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ ãî-

ñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-

çàöèé ê ïðèâëå÷åíèþ èíâàëèäîâ ê ñèñ-

òåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè, ïðîôåññèÿ ñïåöèàëèñòà ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòàíî-

âèòüñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé.

Îáó÷åíèå ýòîé ñïåöèàëüíîñòè âåäåò-

ñÿ âî ìíîãèõ âóçàõ íàøåé ñòðàíû, íî òîëü-

êî íåêîòîðûå èç íèõ îñóùåñòâëÿþò ïðî-

ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ (Ôîòî 1). Â òî æå âðåìÿ, ñðå-

äè èíâàëèäîâ, äîñòèãøèõ âûñîêèõ ðåçóëü-

òàòîâ â ñïîðòå (â òîì ÷èñëå è ÷ëåíîâ Ïà-

ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè)

åñòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òåõ, êòî õî÷åò ðå-

àëèçîâàòü ñâîé îïûò è çíàíèÿ â òðåíåðñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðîñ, ïðîâåäåííûé â

ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ – ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîé áàçå «Îêà» (ã. Àëåêñèí

Òóëüñêîé îáëàñòè), ïîêàçàë, ÷òî âûñøåå

ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñ-

òè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû õî-

÷åò ïîëó÷èòü êàæäûé òðåòèé ðåñïîíäåíò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäãîòîâêó

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ îñóùåñòâëÿþò,

â îñíîâíîì, êðóïíûå ôèçêóëüòóðíûå

âóçû, òàêèå êàê Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàð-

ñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà ñ 1995 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ,

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-

òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-

ðèçìà ñ 2012 ã. è äð.

Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîêàçàëè íàøè ïðå-

äûäóùèå èññëåäîâàíèÿ [9], îáðàçîâà-

òåëüíàÿ ñðåäà ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà îáëàäàåò äîïîëíè-

òåëüíûìè (îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äðóãîãî óðîâíÿ

è âèäà) âîçìîæíîñòÿìè îáó÷åíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Âî-ïåðâûõ, ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòå-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìîãóò áûñòðî

ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëü-
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îáðàçîâàíèå

Фото 2. Владимир Балынец, серебряный
призер Паралимпийских игр 2012
по пауэрлифтингу, студент факультета фи&
зической культуры РГПУ им. А. И. Герце&
на, с президентом России Владимиром
Путиным на приеме в Кремле.

http://www2.news.ykt.ruòàöèþ ó ñâîèõ êîëëåã ñ äðóãèõ ôàêóëü-

òåòîâ è ò. ï.

Âî-âòîðûõ, â âåäóùèõ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ óíèâåðñèòåòàõ îáó÷àåòñÿ ìíîãî ñòó-

äåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì-èíâà-

ëèäàì âëèòüñÿ â óæå ñóùåñòâóþùåå èí-

êëþçèâíîå ñòóäåí÷åñêîå ñîîáùåñòâî.

Â-òðåòüèõ, òàê êàê ñïîðòñìåíû-èíâà-

ëèäû îñâàèâàþò ïðîôåññèþ òðåíåðà-

ïðåïîäàâàòåëÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå, îíè ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ

ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ñî ñòóäåíòàìè, èìå-

þùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ, äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ.

Ýòè àðãóìåíòû ïîñëóæèëè îñíîâîé

ïðèãëàøåíèÿ â 2012 ãîäó ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ äëÿ îáó÷åíèÿ â Ãåðöåíîâñêèé

óíèâåðñèòåò ïî î÷íîé ôîðìå.

Íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ïîñòóïèëè ñïîðòñìåíû (ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) âûñî-

êîé êâàëèôèêàöèè, áîëüøèíñòâî èç êî-

òîðûõ âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè.

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ìîòèâîì ïîëó÷å-

íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæ-

äå âñåãî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé î òîé

äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè çàíèìàþòñÿ,

à òàêæå æåëàíèå ïðîôåññèîíàëüíî ïîìî-

ãàòü òåì, êòî, òàêæå êàê è îíè, ïîïàë

â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. È ýòî

î÷åíü âàæíî. Êàê óêàçûâàþò Ñ. Ï. Åâñå-

åâ, Ë. Â. Øàïêîâà, Ò. Â. Ôåäîðîâà (1996),

ðîëü è ìåñòî ïåäàãîãà ïî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-

êî åãî ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè,

óìåíèÿìè, óðîâíåì åãî îáùåé êóëüòóðû,

íî è íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðå-

ëîñòüþ, ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé.

Ïî ñëîâàì ñïîðòñìåíîâ, îíè âûáðàëè

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè-

÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. È. Ãåðöåíà

ïîòîìó, ÷òî äèïëîì ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåð-

öåíà, êàê è ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ïî-

çâîëÿò èì íå òîëüêî ñòàòü ïðîôåññèîíà-

ëàìè, íî è îïîñðåäîâàííî ïîâûñÿò èõ

ïðîôåññèîíàëüíóþ êîíêóðåíòîñïîñîá-

íîñòü çà ñ÷åò èìèäæà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

(êàê êóëüòóðíîé ñòîëèöû) è ñòàòóñà âó-

çîâ (óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå).

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà ôàêóëüòåòå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â òå÷åíèå ãîäà ïî-

çâîëèëî âûäåëèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû,

òðåáóþùèå ðåøåíèÿ â ÐÃÏÓ èìåíè

À. È. Ãåðöåíà.

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èäåîëîãèåé èíê-

ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ î÷åíü âàæíî

ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ

çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîâ-èíâàëè-

äîâ äðóã ê äðóãó. Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò

Â. Ç. Êàíòîð, ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå – ýòî

åùå íå èíêëþçèÿ. Äîâîëüíî øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåíà èíòåãðàöèÿ òîëüêî íà óðîâ-

íå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à ïðèìåíè-

òåëüíî ê îñòàëüíûì îáëàñòÿì ñòóäåí÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îêàçûâàþòñÿ

ñëîâíî áû «âûíåñåííûìè çà ñêîáêè».

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ñòóäåíòû-èíâàëèäû

«ñòîÿò îñîáíÿêîì» è â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-

ãî ïðîöåññà [1].

2. Ó ïðåïîäàâàòåëåé íàáëþäàþòñÿ ïðî-

áëåìû â îáùåíèè ñ èíâàëèäàìè. Ýòî ìî-

æåò âûðàæàòüñÿ â ñêëîííîñòè çàíÿòü ïî

îòíîøåíèþ ê ñòóäåíòó-èíâàëèäó ñïàñè-

òåëüíóþ, ìåññèàíñêóþ ïîçèöèþ. Êàê îò-

ìå÷àåò È. Êóçíåöîâà [10], ïðè ðàáîòå ñ èí-

âàëèäàìè, äëÿ ñïåöèàëèñòà, âûñîê ðèñê

óãîäèòü â «ëîâóøêè», ðàññòàâëåííûå åãî

æå ÷óâñòâàìè, ìîòèâàìè, íå äî êîíöà

îñîçíàííûì ïîíèìàíèåì ñâîåé çàäà÷è. Â

êà÷åñòâå áàðüåðîâ, çàòðóäíÿþùèõ êîíòàêò

ñïåöèàëèñòà ñ èíâàëèäîì, ìîãóò âûñòó-

ïàòü ñîöèàëüíûå «ìèôû», â êîòîðûõ

ïðåäñòàâëåí îáðàç èíâàëèäà êàê îñîáîãî

÷åëîâåêà, âûçûâàþùåãî äâîéñòâåííûå

÷óâñòâà: ñèìïàòèþ, ñî÷óâñòâèå, ñ îäíîé

ñòîðîíû, íåïðèíÿòèå, âðàæäåáíîñòü –

ñ äðóãîé.

Íåðåäêî ïðåïîäàâàòåëü èñïûòûâàåò

íåëîâêîñòü èç-çà òîãî, ÷òî ñàì çäîðîâ,

è åãî çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ áàðüåðîì, ïðå-

ïÿòñòâóþùèì îáùåíèþ ñî ñòóäåíòîì-

èíâàëèäîì. Êðîìå ýòèõ ïðîáëåì ó ïðå-

ïîäàâàòåëåé ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí

èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ íàíåñòè âðåä

èíâàëèäó â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè, òàê êàê îí «äðóãîé»

è åãî ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè –

«äðóãèå».

3. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ñî ñòóäåí-

òàìè-èíâàëèäàìè çàíÿòèé ïî ïðàêòè÷åñ-

êèì äèñöèïëèíàì òðåáóþò ðàçðàáîòêè

ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ óñïåøíîñòè îñâîåíèÿ òîãî èëè èíî-

ãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, ôîðìèðîâàíèÿ òîé

èëè èíîé êîìïåòåíöèè. Âûáîð ñîäåðæà-

íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äîëæåí ó÷è-

òûâàòü âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ è ñïåöèôèêó èõ áóäóùåé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ñòóäåíòû-èíâàëèäû îáó÷àþòñÿ ïî

èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó. Îäíàêî èíäè-

âèäóàëüíûé ïëàí íå ïîìîãàåò, à ìåøàåò

ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì îñâàèâàòü îáðà-

çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó. Ýòî ïðîèñõîäèò

ïîòîìó, ÷òî ÷àñû íà äîïîëíèòåëüíûå

êîíñóëüòàöèè äëÿ ýòèõ ñòóäåíòîâ íå ïðå-

äóñìîòðåíû. Ïðåïîäàâàòåëè, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ äèñ-

öèïëèí, ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè îòêà-

çûâàþòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ñòóäåíòàìè äî

çà÷åòà. Â ýòîé ñâÿçè, ñïîðòñìåíàì-èíâà-

ëèäàì ïðèõîäèòñÿ îñâàèâàòü ïðîãðàììó

ñàìîñòîÿòåëüíî.

5. Çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò îðãàíèçà-

öèþ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ â ïå-

ðèîä íàõîæäåíèÿ èõ íà ñáîðàõ ïðàêòè÷åñ-

êè ïîëíîå îòñóòñòâèå â ÐÃÏÓ èì. À. È.

Ãåðöåíà ýëåêòðîííûõ ðàçðàáîòîê äëÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îñîáåííî ïî

ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

Â òî æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àåò Â. À. ×èñòÿ-

êîâ [12], ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííî-

ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè äèñòàíöèîí-

íîãî îáó÷åíèÿ, ñî÷åòàÿ â ñåáå ïðåèìóùå-

ñòâà áûñòðîðàçâèâàþùèõñÿ êîìïüþòåð-

íûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñèñòåì,

âûäâèãàþòñÿ íà ïåðåäíèå ïîçèöèè ìàñ-

ñîâîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è îïûò

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ãäå îíè äàâíî

è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ [7].

Áåçóñëîâíî, ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå

ïðè îáó÷åíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ,

ñâÿçàíû ñ ñîåäèíåíèåì ñðàçó äâóõ ôàêòî-

ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-

íèÿ îñîáûõ óñëîâèé ïðè èõ îáó÷åíèè:

1) èõ èíâàëèäíîñòü, òðåáóþùàÿ èçìå-

íåíèå îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ;

2) âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ,

ïðåäïîëàãàþùèå îòúåçäû íà ñáîðû è ñî-

ðåâíîâàíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñòóäåí-

òû áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïó, êîòîðàÿ

áóäåò ó÷èòüñÿ ïî âàðèàòèâíîìó ìîäóëþ

«Àäàïòèâíûé ñïîðò» è ïåðåâåäåíû íà

èíäèâèäóàëüíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ, ïðå-

äóñìàòðèâàþùóþ âûäåëåíèå 50 ÷àñîâ íà

ñòóäåíòà â ãîä. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñâî-

åíèÿ ñòóäåíòàìè ó÷åáíûõ äèñöèïëèí,

ïðåïîäàâàòåëè óíèâåðñèòåòà ðàçðàáàòû-

âàþò ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ çàäàíèé.

Ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ íå òîëüêî âûÿâèë ïðîáëåìû,

íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïåðñïåêòèâû



21

ÀÔÊ¹4 (56), 2013

íàø îïûò

ýòîãî ïðîåêòà. Ñòóäåíòû óñïåøíî ñäàëè

ñåññèè, ó÷àñòâîâàëè â íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ðàáîòå è äîëîæèëè ðåçóëüòàòû

íà êîíôåðåíöèè ÑÍÎ, à òàêæå ïðèíåñëè

ñëàâó Ãåðöåíîâñêîìó óíèâåðñèòåòó, ñ óñ-

ïåõîì âûñòóïèâ íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû

è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (Ôîòî 2).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âñåëÿþò óâå-

ðåííîñòü â òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû-èíâàëè-

äû, ïîëó÷èâ äèïëîì ïåäàãîãà, ñìîãóò

âûñòðîèòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ êà-

ðüåðó è ñòàòü óñïåøíûìè òðåíåðàìè-

ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå.
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Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò íàðóøåíèÿ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîé ôóíê-

öèè ñòîïû. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî îò ñîñòîÿíèÿ ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ

ïîçâîíî÷íèêà.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ îñàíêè è ïëîñêî-

ñòîïèå çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [4].

Ïðè ïëîñêîñòîïèè ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, íîøåíèå ðà-

öèîíàëüíîé îáóâè, èñïîëüçîâàíèå ñòåëåê-ñóïèíàòîðîâ [6].

Ïðè îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ õîðå-

îãðàôèè, ó÷èòûâàþòñÿ äâà âàæíûõ ôàêòîðà: ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòè ðàçâèâàþòñÿ

ôèçè÷åñêè, ñ äðóãîé – ïîëó÷àþò ýñòåòè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò çàíÿòèé, ïðè ýòîì

íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê äåòÿì.

Òàíöåâàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óêðåïëÿþò ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íûé

àïïàðàò ñòîïû è ãîëåíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè ïëîñêîñòî-

ïèÿ [7]. Îòå÷åñòâåííûå îðòîïåäû [3] è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [2, 5] îòìå÷àþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàíöåâàëüíî-õîðåîãðà-

ôè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ

êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ñòîïû, âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ áåç óïîðà

íà áîëüøîé ïàëåö, ïðèìåíÿòü õîðåîãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ battement frappe

(áàòìàí ôðàïïå), battement tendu (áàòìàí òàíäþ) è äð.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñòîïû è ãîëåíè îñîáåííîå çíà-

÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ñòîïû â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. Ðàññìîòðèì

ýòî íà ïðèìåðå 1-é è 2-é ïîçèöèé íîã.

Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ
òàíöåâàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêèõ
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Medical aspects of use of dancing and
choreographic exercises for
strengthening of the copular and
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Abstract. Violations of a bearing and platypodia take a leading place in structure of pathology of
the musculoskeletal device at children and teenagers. Based on results of the conducted researches,
the conclusion is drawn that dancing and choreographic exercises strengthen the copular and
muscular device of foot and a shin. Specifics of performance of dancing and choreographic
exercises from the point of view of influence on strengthening of the copular and muscular device
of foot and a shin are considered.
It is shown that from the medical point of view use of dancing and choreographic exercises for
strengthening of the copular and muscular device of foot and a shin allows to increase significantly
efficiency of prevention and platypodia correction at children and teenagers.
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íàø îïûò

Â 1-é ïîçèöèè ïÿòêè ñîïðèêàñàþòñÿ,

íîñêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. Ïîâûøåí òî-

íóñ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñðåäíåé è íèæ-

íåé ïîðöèè òðàïåöèåâèäíîé, øèðî÷àéøåé

ìûøöû ñïèíû, íàïðÿæåíû ðàçãèáàòåëè

ñïèíû, ÿãîäè÷íûå ìûøöû, äâóãëàâàÿ

ìûøöà áåäðà è äð. Ïðè ýòîì êîëåííûé

ñóñòàâ ôèêñèðóåòñÿ ÷åòûð¸õãëàâîé ìûø-

öåé áåäðà, íàïðÿæåíû ìûøöû çàäíåé ïî-

âåðõíîñòè áåäðà. Ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ

óêðåïëÿåòñÿ ìûøöàìè ãîëåíè, ïðåæäå âñå-

ãî êàìáàëîâèäíîé. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ

ìûøö çàâèñèò îò ðàñïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè

òåëà íà ñòîïó – ïðè ðàâíîìåðíîì äàâëå-

íèè è íàïðÿæåíèå ðàâíîìåðíîå.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè

â 1-é ïîçèöèè íåîáõîäèìî ðàâíîìåðíîå

ðàñïðåäåëåíèå òÿæåñòè íà ñâîäû ñòîïû

(îïîðíûå òî÷êè – ïÿòî÷íûé áóãîð è ãî-

ëîâêè ïëþñíåâûõ êîñòåé).

Âî 2-é ïîçèöèè ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ

ñâîáîäà äâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñ-

òàâàõ, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ

ðàñïðåäåëåíèÿ âåñà íà ñòîïó. Ïðè ýòîì

âî 2-é ïîçèöèè óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà

íà ìûøöû ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà â ñâÿ-

çè ñ óâåëè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè äàííîãî

ñóñòàâà.

Îïòèìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå òîíóñà

ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûðàáàòûâà-

åòñÿ âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè ýêçåðñè-

ñà – battement (áàòìàí). Â òàíöåâàëüíîé

òåðìèíîëîãèè battement îçíà÷àåò îòâåäå-

íèå è ïðèâåäåíèå íîãè. Battements èìå-

þò ìíîãèå ôîðìû äâèæåíèé: battement

tendu (áàòìàí òàíäþ), battement tendu jete

(áàòìàí òàíäþ æåòå), battement pique

(áàòìàí ïèêêå), battement developpe (áàò-

ìàí äåâåëîïå), battement frappe (áàòìàí

ôðàïïå). Öåëü óïðàæíåíèé – îáó÷åíèå

ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ äâèæåíèÿ

battement â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Îäíîé

èç çàäà÷, ðåøàåìûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ,

ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñèëû è ýëàñòè÷íîñòè

ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, êðàñèâîé

ëèíèè íîã è ÷¸òêîñòè âûïîëíåíèÿ. Äâè-

æåíèå âûïîëíÿåòñÿ «íàòÿíóòîé» íîãîé,

ò. å. êîëåíî, ïîäú¸ì, ïàëüöû âûòÿíóòû

ìàêñèìàëüíî, ñ ïðåäåëüíîé ñèëîé.

Battement frappe

(áàòìàí ôðàïïå) – îò-

ðûâèñòîå äâèæåíèå –

óäàð ñòîïîé î ãîëåíî-

ñòîïíûé ñóñòàâ îïîð-

íîé íîãè, è áûñòðîå

ðàçãèáàíèå â êîëåí-

íîì ñóñòàâå. Íîãà

â battement frappe

äîëæíà áûòü ìàêñè-

ìàëüíî íàïðÿæåíà –

ýòî çíà÷èò, ÷òî êîëå-

íî, ïîäú¸ì è ïàëüöû

ñòîïû ïðåäåëüíî íà-

òÿíóòû. Ñòîïà îïîð-

íîé íîãè ïëîòíî ñòî-

èò íà ïîëó, ïðèæèìàÿ ïÿòêó, òåì ñàìûì,

óêðåïëÿÿ àõèëëîâî ñóõîæèëèå è ìûøöû

ñòîïû. Ýòî ïîìîãàåò â áóäóùåì èçáåæàòü

òðàâì ãîëåíîñòîïà.

Battement developpe (áàòìàí äåâëîï-

ïå) – ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå íîãè íà 90°.

Îäíî èç íàèáîëåå òðóäíûõ äâèæåíèé

ýêçåðñèñà, ðàçâèâàåò ñèëó íîã, áåäðà, ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ ìûøö

òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Òàê êàê äâèæå-

íèå òàçà êîìïåíñàòîðíî ñî÷åòàåòñÿ ñ äâè-

æåíèåì òóëîâèùà, òî óïðàæíåíèå ñëó-

æèò äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö ðàçãèáàòåëåé

ñïèíû è êîñûõ ìûøö æèâîòà.

Releve (ðåëåâå) – ïîäíèìàíèå íà ïîëó-

ïàëüöû (â ñòîéêó íà íîñêàõ) è îïóñêàíèå

íà âñþ ñòîïó – ðàçâèâàåò âñå ìûøöû ïî-

äîøâåííîé ÷àñòè íîãè, ãîëåíîñòîïà è ñèëó

ìûøö íîã. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü

releve íà ñðåäíèå ïîëóïàëüöû ïî âñåì ïî-

çèöèÿì. Äâèæåíèå õîðîøî ðàçâèâàåò ñèëó

íîã, ýëàñòè÷íîñòü ìûøö, ñïîñîáñòâóåò

óêðåïëåíèþ ìûøö ñòîïû. Ïðè ïîäíèìà-

íèè íà âûñîêèå ïîëóïàëüöû ðàáîòàåò â îñ-

íîâíîì ãîëåíîñòîï. Öåíòð òÿæåñòè òóëî-

âèùà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà îáå

íîãè, ñòîïû ïëîòíî ïðèæàòû ê ïîëó, óïîð

íà áîëüøîé ïàëåö íåäîïóñòèì.

Plie (ïëèå) – ïðèñåäàíèÿ – âñòðå÷àþòñÿ

ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì òàíöåâàëüíîì äâè-

æåíèè. Plie ðàçâèâàþò ìûøöû, ñóõîæèëèÿ

è ñâÿçêè, ïðîèçâîäÿùèå äâèæåíèÿ òàçîáåä-

ðåííîãî, êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-

òàâîâ. Ïðè âûïîëíåíèè ïðèñåäàíèÿ ìûø-

öû òóëîâèùà (ïðåæäå âñ åãî ðàçãèáàòåëè

ïîçâîíî÷íèêà) âûïîëíÿþò ñòàòè÷åñêóþ

ðàáîòó, ôèêñèðóÿ òóëîâèùå â íåèçìåííîì

ïîëîæåíèè. Plie íàïðàâëåíî íà ïîâûøå-

íèå òîíóñà ÷åòûð¸õãëàâîé ìûøöû áåäðà,

ñðåäíåé ÿãîäè÷íîé ìûøöû, ìûøö, íàïðÿ-

ãàþùèõ øèðîêóþ ôàñöèþ áåäðà, â ñî÷å-

òàíèè ñ ÷åðåäîâàíèåì ðàñòÿæåíèÿ è ñî-

êðàùåíèÿ ìûøö ãîëåíè, ÷òî ñïîñîáñòâó-

åò íîðìàëèçàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè. Óïðàæ-

íåíèå òàêæå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ

àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ çà ñ÷¸ò ñèëüíîãî ïðè-

æèìà ïÿòêè ê ïîëó [1].

Ïåðâîíà÷àëüíî èçó÷àåòñÿ demi plie

(äåìè ïëèå) èç 1-é ïîçèöèè, ãäå ìåíåå

óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå íîã çàñòàâëÿåò

ðåá¸íêà ñ ñàìîãî íà÷àëà äåëàòü íåêîòî-

ðûå óñèëèÿ, ÷òîáû óäåðæàòü ðàâíîâåñèå,

íàïðÿãàòü ìûøöû òóëîâèùà, ïðèñåäàÿ,

íå âûïÿ÷èâàòü ÿãîäèö, ñîõðàíÿòü ïðà-

âèëüíóþ îñàíêó. Â ïîñëåäóþùåì demi

plie, îñâàèâàåòñÿ èç II, III è VI ïîçèöèÿõ.

Grand plie (ãðàíä ïëèå) ðàçâèâàåò

ñèëó è ýëàñòè÷íîñòü ìûøö íîã, óêðåï-

ëÿåò ìûøöû ñïèíû, îñîáåííî ïîÿñíèöû.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðèñåäà ó ðåá¸íêà ôîð-

ìèðóåòñÿ óìåíèå äåðæàòü ðàâíîâåñèå.

Ïðè âûïîëíåíèè demi plie è grand plie

íåîáõîäèìî ðàñïðåäåëÿòü òÿæåñòü òåëà

íå òîëüêî ðàâíîìåðíî íà îáå íîãè, íî

è íà îáå ñòóïíè.

Ñ ïîìîùüþ äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè

ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâûõ óïðàæíå-

íèé allegro (àëëåãðî) òîíèçèðóþòñÿ

áîëüøèå ÿãîäè÷íûå ìûøöû, ÷åòûð¸õãëà-

âûå ìûøöû áåäðà, ýêñòåíçîðû áåäðà,

ìûøöû ãîëåíè. Ðàçâèòèå ýòèõ ìûøö

âåñüìà öåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ïîâûøà-

þò óñòîé÷èâîñòü ïîçû ðåá¸íêà. Ïðûæîê

âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ äåìè ïëèå (äåìè

ïëèå). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â òàêîì ïîëîæå-

íèè ïÿòêè ñèëüíî ïðèæàòû ê ïîëó, êî-

ëåííûå è ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû îïòè-

ìàëüíî ñîãíóòû. Êîëåííûé ýêñòåíçîð

è ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ èêðîíîæíîé

ìûøöû ê àõèëëîâó ñóõîæèëèþ ìàêñè-

ìàëüíî íàòÿíóòû, è ïîýòîìó ïîñëåäóþ-

ùèé ïðûæîê ñîâåðøàåòñÿ ñ ìàêñèìàëü-

íîé ñèëîé. Ïðûæêè âûïîëíÿþòñÿ ëåãêî,

ñâîáîäíî, ñèëîé ìûøö íîã. Ïðèçåìëåíèå

ìÿãêîå íà íîñêè ñ ïåðåêàòîì íà âñþ ñòî-

ïó, â ôàçå ïîë¸òà ñòîïà, ïàëüöû è êîëåíè

âûòÿíóòû. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé

íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà îñàíêîé, ãîëîâó

íå îïóñêàòü. Êàæäûé ïðûæîê çàêàí÷è-

âàåòñÿ äåìè ïëèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

àìîðòèçàöèè óäàðà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-

òàâà î ïîë ïðè ïðèçåìëåíèè è çàùèòå

ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà äåòåé îò

ïîâðåæäåíèé.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå îáîñíîâàíèÿ

äàþò îñíîâó äëÿ ðàçìûøëåíèé î ïîëüçå

ïðèìåíåíèÿ òàíöåâàëüíî-õîðåîãðàôè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè äîø-

êîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî çàê-

ëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàíöåâàëüíî-

õîðåîãðàôè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

ñòîïû è ãîëåíè ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèò ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ ó äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Åù¸ äðåâíèìè ó÷¸íûìè çàìå÷åíî,

÷òî õàðàêòåð ÷åëîâåêà ìîæíî îïðå-

äåëèòü ïî ïîõîäêå. Åñëè îíà ë¸ãêàÿ,

óâåðåííàÿ è íåïðèíóæä¸ííàÿ, òî òà-

êîé ÷åëîâåê çäîðîâ. Îá ýòîì ñâèäå-

òåëüñòâóþò è ñîâðåìåííûå ñïåöèàëè-

ñòû-ìåäèêè. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî

ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàíû

ñ äåôîðìàöèåé ñòîïû. Èíûìè ñëîâà-

ìè ñòîïà – ôóíäàìåíò íàøåãî îðãà-

íèçìà. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñëå-

äèòü çà íåé óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ñòîïà ðåá¸í-

êà â ýòîò ïåðèîä íàõîäèòñÿ â ñòàäèè

ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó îíà äîâîëüíî áû-

ñòðî ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ ðàçëè÷-

íûì èçìåíåíèÿì, â ÷àñòíîñòè îïóñ-

êàíèåì å¸ ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íî-

ãî ñâîäà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðåçêî ïî-

íèæàåòñÿ îïîðíàÿ ôóíêöèÿ íîã, èç-

ìåíÿåòñÿ ïîëîæåíèå òàçà, ïîçâîíî÷-

íèêà, âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè ñòî-

ÿíèè, áîëè â ñïèíå è ñóñòàâàõ ïðè

õîäüáå è áåãå. Êðîìå òîãî, ïðè ïëîñ-

êîñòîïèè óõóäøàåòñÿ îáùåå ñàìî-

÷óâñòâèå, áûñòðåå íàñòóïàåò óòîìëÿ-

åìîñòü, âîçíèêàþò íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü [3, 4]. Âñ¸ ýòî íàðó-

øàåò êîìôîðòíîå òå÷åíèå æèçíè ðå-

á¸íêà è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí

íàðóøåíèÿ îñàíêè, à âïîñëåäñòâèè

ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ

ñêîëèîçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé (âà-

ðèêîçà, áîëåçíè îðãàíîâ è ôóíêöèî-

íàëüíûõ ñèñòåì è äð.).

Âàæíîå ìåñòî â êîððåêöèè ïëîñêî-

ñòîïèÿ äîøêîëüíèêîâ îòâîäèòñÿ ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Âåäü ðåøåíèå

ýòîé ïðîáëåìû ñâÿçàíî íå òîëüêî

ñ ïðàâèëüíûì ïîäáîðîì ñïåöèàëüíîé

(îðòîïåäè÷åñêîé) îáóâè, íî è ñ âûïîë-

íåíèåì îïðåäåë¸ííûõ óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ñâîäà

ñòîïû, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíûì ôàêòî-

ðîì ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïëîñ-

êîñòîïèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â äàííûé

ïåðèîä (ê 6 – 7 ãîäàì) êîñòíî-ìûøå÷-

íàÿ ñèñòåìà ðåá¸íêà î÷åíü ïëàñòè÷-

íà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñðàâíèòåëüíî ëåãêî

ïðåäîòâðàòèòü èëè ïðèîñòàíîâèòü

ðàçâèòèå ïëîñêîñòîïèÿ è ïîïûòàòüñÿ

èñïðàâèòü åãî [2].

Îñîáîå çíà÷åíèå äàííàÿ ïðîáëå-

ìà èìååò äëÿ ïîñòîÿííî áîëåþùèõ

äåòåé, êîòîðûå âñëåäñòâèå ÷àñòûõ

ïðîïóñêîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

èç-çà áîëåçíè è â òå÷åíèå íåêîòîðî-

ãî âðåìåíè ïîñëå íå¸ íå ìîãóò ïî-

ñòîÿííî è ïîëíîöåííî çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ ñâîäîâ ñòîïû. Ïî äàííûì

èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî íàìè

â îçäîðîâèòåëüíîì äîøêîëüíîì ó÷-

ðåæäåíèè (ÃÄÎÓ ¹ 121 Öåíòðàëüíî-

ãî ðàéîíà) â 2010 ãîäó, óñòàíîâëåíî,

÷òî èç ÷èñëà ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé

áîëüøå ïîëîâèíû (52%) èìåþò

ïëîñêîñòîïèå (30% – óïëîùåííûå

ñòîïû, 20% – ïëîñêèå ñòîïû, 2% –

ïëîñêî-âàëüãóñíîå èñêðèâëåíèå ãî-

ëåíè è ñòîï). Ïîýòîìó ñ íèìè íåîá-

õîäèìî âûïîëíÿòü òàêèå óïðàæíå-

íèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû ýôôåê-

òèâíî ðåøàòü äàííóþ ïðîáëåìó. Âñ¸

ýòî è îïðåäåëèëî òåìó íàøåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ (ðàáîòà âûïîëíÿëàñü ñî-

âìåñòíî ñ Å. Þ. Õàëèä).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-

ëàñü ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïðîâåðêà êîìïëåêñà êîððèãèðóþùèõ

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííîãî íà êîð-

ðåêöèþ ïëîñêîñòîïèÿ ó ÷àñòî áîëå-

þùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâèòü âèäû è ñòåïåíü ïëîñ-

êîñòîïèÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëü-

íèêîâ ñòàðøåé ãðóïïû.

2. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé íà-

ïðàâëåííîñòè äëÿ êîððåêöèè ïëîñêî-

ñòîïèÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàð-

øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóò¸ì ïðî-

âåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííî-

ãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû ÿâè-

ëîñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ ñïåöèàëüíîãî êîì-

ïëåêñà óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé

íàïðàâëåííîñòè îêàæåò ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå ãîëåíîñ-

òîïíîãî ñóñòàâà è ïðèáëèçèò ïîêàçà-

òåëè ñâîäîâ ñòîïû ó ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ê íîðìå.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ êîððåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ ó ÷à-

ñòî áîëåþùèõ äåòåé ñòàðøåãî äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà íàìè áûë ðàçðàáî-

òàí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûé

âêëþ÷àë â ñåáÿ äâà âçàèìîñâÿçàííûõ

áëîêà óïðàæíåíèé:

1. Óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè è áåç

ïðåäìåòîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ ãîëåíîñ-

òîïíîãî ñóñòàâà è ñâîäà ñòîïû.

2. Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òðåíàæ¸ðíî-èíôîðìà-

öèîííîé ñèñòåìû «ÒÈÑÀ».

Äàííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

ïðîõîäèë ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðî-

âåðêó â ÃÄÎÓ ¹ 121 Öåíòðàëüíîãî

ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â òå÷åíèå

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà óïðàæíåíèé
íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äëÿ êîððåêöèè
ïëîñêîñòîïèÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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Abstract. In article methodological and practical aspects of correction of a platypodia at often ill
children of the senior preschool age on employment on physical training with application of a special
complex of exercises are considered.



24

ÀÔÊ ¹4 (56), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãîäà (ñ ôåâðàëÿ 2011 ïî ÿíâàðü 2012 ã.)

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ó÷àñòâîâàëè ÷àñòî áîëåþùèå äåòè

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 5 – 7 ëåò, èìå-

þùèå ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ïëîñêîñòî-

ïèÿ â êîëè÷åñòâå 16 ÷åëîâåê: äåñÿòü

÷åëîâåê – îïûòíàÿ ãðóïïà (ÎÃ)

è øåñòü ÷åëîâåê – êîíòðîëüíàÿ ãðóï-

ïà (ÊÃ). Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âû-

ïîëíÿëñÿ äåòüìè îïûòíîé ãðóïïû âî

âòîðîé ïîëîâèíå çàíÿòèé, ïðåäóñìîò-

ðåííûõ ïðîãðàììîé ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äëÿ äàííîãî äîøêîëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü òðè

ðàçà â íåäåëþ ïî 25 ìèí. Âñåãî ïðî-

âåäåíî áîëåå 120-òè òàêèõ çàíÿòèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè-

÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;

àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

(âîçðàñò ðåáåíêà, ïåðåíåñåííûå çà-

áîëåâàíèÿ è òðàâìû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà); îïðîñ (áåñåäà

ñ ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëè ïî ñëå-

äóþùèì âîïðîñàì: óñëîâèÿ æèçíè;

íàëè÷èå æàëîá íà óòîìëÿåìîñòü

è áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, èõ ïå-

ðèîäè÷íîñòü, ëîêàëèçàöèÿ, ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü; îñîáåííîñòè ðîäîâ; àê-

òèâíîñòü ðåáåíêà); òåñòèðîâàíèå

(äëÿ âûÿâëåíèÿ âèäîâ è ñòåïåíè

ïëîñêîñòîïèÿ); ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-

ïåðèìåíò; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äî íà÷àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà è ïîñëå íåãî íàìè îïðåäåëÿ-

ëîñü ñîñòîÿíèå ñòîïû è âèäû ïëîñêî-

ñòîïèÿ ó èññëåäóåìûõ äåòåé. Îíè

âûÿâëÿëèñü â ïðîöåññå àíàëèçà ìåäè-

öèíñêèõ êàðò è ìåäèöèíñêîãî îñìîò-

ðà èññëåäóåìûõ äåòåé è ïîäòâåðæäà-

ëèñü ðåçóëüòàòàìè ïëàíòîãðàôèè ïî

èíäåêñó È. Ì. ×èæèíà (èçó÷åíèå îò-

ïå÷àòêîâ ñòîï â ïîçå åñòåñòâåííîãî

ïðÿìîñòîÿíèÿ íà ñïåöèàëüíîì ïðèáî-

ðå – ïëàíòîãðàôå) è ïîäîìåòðèè ïî

èíäåêñó Ì. Î. Ôðèäëàíäà (èçó÷åíèå

ñîñòîÿíèÿ ïðîäîëüíûõ ñâîäîâ ñòîï

ñ ïîìîùüþ ïîäîìåòðà). Ðåçóëüòàòû

ýòèõ èññëåäîâàíèé â óñëîâíûõ åäèíè-

öàõ ïî óêàçàííûì èíäåêñàì ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Èç àíàëèçà äàííûõ, ïðèâåäåííûõ

â òàáë. 1, ñëåäóåò, ÷òî â ðåçóëüòàòå

âûïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî íàìè

êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé

ó âñåõ äåòåé ÎÃ íàáëþäàåòñÿ ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

ïëàíòîãðàôèè è ïîäîìåòðèè. Ïðè

ýòîì ó âîñüìè äåòåé ïîêàçàòåëè

ïëàíòîãðàôèè è ïîäîìåòðèè îòíîñè-

òåëüíî ëåâîé è ïðàâîé ñòîïû ïðèáëè-

çèëèñü ê íîðìå.

Çà âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïëàíòîãðàôèè

óëó÷øèëèñü íà 22,3% îòíîñèòåëüíî

ëåâîé è íà 35,3% – ïðàâîé ñòîïû.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñðåäíèì ïîêàçàòå-

ëÿì ïî èíäåêñó Ôðèäëàíäà ýòè èçìå-

íåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû è ñî-

ñòàâèëè 11,2% è 11,3% (äëÿ ëåâîé

è ïðàâîé ñòîïû ñîîòâåòñòâåííî).

Ñëåäóåò îòìåòèòü òî îáñòîÿòåëü-

ñòâî, ÷òî íå ó âñåõ äåòåé ÎÃ ïîêàçà-

òåëè èíäåêñîâ èçìåíèëèñü îäèíàêî-

âî. Íàïðèìåð, ó Ñàøè ïðè III ñòåïå-

íè ïëîñêîñòîïèÿ íà ïðàâîé ñòîïå

è I – II ñòåïåíè íà ëåâîé ñòîïå äî ýê-

ñïåðèìåíòà, ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ

íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-

íèå ïîêàçàòåëåé ïëàíòîãðàôèè è ïî-

äîìåòðèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì

äåòÿì, êàê íà ïðàâîé ñòîïå, òàê è ëå-

âîé. Â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ýòè èçìå-

íåíèÿ ñîñòàâèëè: ïî èíäåêñó ×èæè-

íà – 0,12 åäèíèö äëÿ ëåâîé ñòîïû

è 1,03 åäèíèö äëÿ ïðàâîé ñòîïû; ïî

èíäåêñó Ôðèäëàíäà – 2,32 åäèíèöû

äëÿ ëåâîé ñòîïû è 6,26 åäèíèö äëÿ

ïðàâîé. Íà íàø âçãëÿä ýòî îáóñëîâ-

ëåíî òåì, ÷òî îí ïðàêòè÷åñêè íå áî-

ëåë è ñîîòâåòñòâåííî áîëüøå äðóãèõ

äåòåé ïîñåùàë çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ.

Ó äâóõ äåòåé (Àíè è Àíäðåÿ Â.) ïðè

ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçàòå-

ëåé ïëàíòîãðàôèè è ïîäîìåòðèè ïî

ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà ñîõðàíè-

ëîñü óïëîùåíèå ñòîïû — I – II ñòå-

ïåíü ïëîñêîñòîïèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî áûëî ñâÿçà-

íî ñ áîëåå ÷àñòûìè (ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè äåòüìè) ïðîïóñêàìè çàíÿ-

òèé èç-çà áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû ïëàíòîãðàôèè è ïîäî-

ìåòðèè äåòåé ÊÃ ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî öèôðîâûå ïîêàçàòåëè ïî èññëå-

äóåìûì ïàðàìåòðàì óëó÷øèëèñü

è ó ýòèõ äåòåé. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå ñâîäîâ ñòî-

ïû ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà. Îäíàêî èçìåíåíèå ïîêàçà-

Таблица 1
Результаты плантографии и подометрии детей опытной группы

                                        Левая стопа                                    Правая стопа

По индексу По индексу По индексу По индексу
Имя Чижина  Фридланда Чижина Фридланда

До Э / После Э До Э / После Э До Э / После Э До Э / После Э
Света 1,09 / 0,97 27,22 / 30,21 1,95 /0,98 25,41 /30,21
Лера 1,03 / 0,97 28,65 / 29,41 1,03 / 0,97 28,49 / 29,63
Андрей С. 1,31 / 0,94 27,23 / 29,15 1,50 / 0,95 26,56 / 30,35
Саша 1,19 / 0,97 26,53 / 30,24 2,01 / 0,97 24,62 / 30,88
Валерия 1,81 / 0,95 26,60 / 29,35 1,95 / 0,95 25,40 / 29,50
Аня 1,84 / 1,06 26,26 / 28, 85 2,00 / 1,05 25,87 / 28,23
Рита 1,06 / 0,97 28,65 / 29,21 1,06 / 0,97 28,24 / 29,61
София 1,71 / 0,97 25,12 / 29,22 1,09 / 0,92  27,83 / 29,09
Андрей В. 1,46 / 1,05 26,32 / 28,98 1,03 / 1,01 28,49 / 28,80
Арсений 1,25 / 0,95 25,88 / 30,56 1,42 / 0,97 26,74 / 30,60

XXXXX 1,26 / 0,98 26,85 / 30,52 1,50 / 0,97 26,71 / 29,66
mmmmm ±0,01 / 0,01 ±0,38 / 0,17 ±0,01 / 0,11 ±0,46 / 0,22

Таблица 2
Результаты плантографии и подометрии детей контрольной группы

                                         Левая стопа                                    Правая стопа
По индексу По индексу По индексу По индексу

Имя Чижина  Фридланда Чижина Фридланда
До Э / После Э До Э / После Э До Э / После Э До Э / После Э

Сергей 1,10 / 1,03 28,00 / 28,40 1,26 / 1,24 28,49 / 28,65
Мариника 2,05 / 1,82 24,94 / 26,24 1,64 / 1,15  26,15 / 26,27
Ваня 1,84 / 1,65 25,19 / 25,23 1,98 / 1,56 25,38 / 26,54
Руслан 1,26 / 1,12 28,60 / 28,89 1,28 / 1,08 28,15 / 28,85
Ира 1,46 / 1,34 26,40 / 26,72 1,31 / 1,24 26,36 / 27,20
Варя 1,8 4/ 1,86 28,80 / 28,87 1,16 / 1,13 28,48 / 28,52

ХХХХХ 1,59 / 1,47 26,99 / 27,11 1,44 / 1,23 27,17 / 27,61
mmmmm ±0,16 / 0,15 ±0,54/ 0,56 ±0,14 / 0,07 ±0,55/ 0,61

Примечание:
Индекс Фридланда: 31&29 — норма; 29&25 — уплощение I–II степени; <25 — III степень
плоскостопия. Индекс Чижина: 0&1 — норма; 1&2 уплощение I–II степени; >2 — III степень
плоскостопия. До Э — до эксперимента, После Э — после эксперимента.
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òåëåé ïëàíòîãðàôèè è ïîäîìåòðèè

ó äåòåé ÊÃ âñ¸ æå íåçíà÷èòåëüíû (ïî

ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçà-

òåëÿìè ó äåòåé ÎÃ) è ó íèõ âñ¸ åù¸

îñòàåòñÿ óïëîùåíèå ñòîï (ïëîñêî-

ñòîïèå I – II ñòåïåíè). Íàïðèìåð, ïî

èíäåêñó ×èæèíà ýòè èçìåíåíèÿ,

â ñðåäíåì çà ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèøü

7,5% äëÿ ëåâîé è 14,6% – äëÿ ïðàâîé

ñòîïû, à ïî èíäåêñó Ôðèäëàíäà è òî-

ãî ìåíüøå: âñåãî 0,45% äëÿ ëåâîé

è 1,6% – äëÿ ïðàâîé ñòîïû. Êðîìå

ýòîãî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó Âàðè

ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçîøëè èçìåíå-

íèÿ íè ïî îäíîìó èç èññëåäóåìûõ ïî-

êàçàòåëåé è äàæå îòìå÷åíî óõóäøå-

íèå ñîñòîÿíèÿ ñâîäà ëåâîé ñòîïû (ïî

èíäåêñó ×èæèíà). ×òî ïî íàøåìó

ìíåíèþ  âûçâàíî âûñîêîé ÷àñòîòîé

çàáîëåâàíèé Âàðè (÷àùå äðóãèõ äå-

òåé) è å¸ ñàìûì áîëüøèì èç âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïðîïóñêîì çà-

íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äàííûå

ïîäâåðãëèñü êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòà-

òîâ ïëàíòîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

è ïîäîìåòðèè ïî êðèòåðèþ Ìàííà-

Óèòíè ïðèìåíèòåëüíî ê ìàëûì ãðóï-

ïàì, áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè

çíà÷åíèÿìè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé

ó äåòåé ÎÃ è ÊÃ (p≤0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âû-

âîäîâ:

1. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà óê-

ðåïëåíèå ïîïåðå÷íûõ è ïðîäîëüíûõ

ñâîäîâ ñòîï è ñïîñîáñòâóþò êîððåê-

öèè ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà.

2. ×àñòî áîëåþùèå äåòè äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëü-

íûõ êîìïëåêñàõ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò

ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñ-

òè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè äëÿ óêðåïëåíèÿ ãîëåíîñòîï-

íîãî ñóñòàâà è ñâîäîâ ñòîïû ñ öåëüþ

áîëåå ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ïëîñ-

êîñòîïèÿ.

3. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïåöèàëü-

íûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî êîððåê-

öèè ïëîñêîñòîïèÿ ó ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì

è ìîæåò áûòü âêëþ÷¸í â ñîäåðæàíèå

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äàí-

íîé ãðóïïû âîñïèòàííèêîâ.
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Ââåäåíèå
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé äåòåé
è âçðîñëûõ è èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷àñòîòà çàáîëå-
âàíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 9 ñëó÷àåâ íà
1000 íîâîðîæäåííûõ. Âûðàæåííàÿ òÿ-
æåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, çàâèñÿ-
ùàÿ îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèâîäèò ê ðàííåé èí-

âàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Ãåìèïàðåòè÷åñ-
êàÿ ôîðìà ÄÖÏ ðàçâèâàåòñÿ â 80,0% ñëó-
÷àåâ, à åå îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ çàäåðæêà ðåäóêöèè ïîçíî-òîíè÷åñ-
êèõ ðåôëåêñîâ è íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå
ðåàêöèé ðàâíîâåñèÿ [6, 8]. Ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé ñ ïîðàæåíèåì
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íåîáõîäè-
ìà, íî, îáëàäàÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðî-
òèâîïîêàçàíèé, îíà äîñòàòî÷íî ÷àñòî
âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû. Ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèìîå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå

â ñåáÿ ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ,
ôèçèîòåðàïèþ, íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê ëåêàðñòâåííî-
ìó ëå÷åíèþ, íî èìååò è ñàìîñòîÿòåëü-
íîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó ðàöèîíàëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-
òåòíûì. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíó-
òûå â ëå÷åíèè ÄÖÏ, ïîèñê íîâûõ ýôôåê-
òèâíûõ è äîñòóïíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì [1, 2, 7].

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ îáùåïðè-
íÿòûõ ìåòîäèê ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé

Êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ
ïðè ÄÖÏ ãèìíàñòèêîé íà ôèòáîëàõ
Шакирова О. В., доктор медицинских наук, доцентШакирова О. В., доктор медицинских наук, доцентШакирова О. В., доктор медицинских наук, доцентШакирова О. В., доктор медицинских наук, доцентШакирова О. В., доктор медицинских наук, доцент
Федеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное государственное автономное образовательное учреждение высшегодарственное автономное образовательное учреждение высшегодарственное автономное образовательное учреждение высшегодарственное автономное образовательное учреждение высшегодарственное автономное образовательное учреждение высшего
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Àííîòàöèÿ. Â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê, ãèìíàñòèêà íà ôèòáîëàõ äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ òðåíèðîâêè äâèãàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ è ðàâíîâåñèÿ. Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ ñíèìàåòñÿ íàãðóçêà ñ ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ òîíóñ âñåõ ãðóïï ìûøö, ïðîèñõîäèò òðåíè-
ðîâêà ïðàâèëüíîé îñàíêè, ÷óâñòâà åñòåñòâåííîé êîîðäèíàöèè òåëà ñ îäíîâðåìåííîé òðåíèðîâêîé ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà. Â ïîëîæåíèè
ñèäÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ìÿ÷à êîìïåíñèðóþò ðàçíèöó äëèíû íîã, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ äèàãíîçîì ñêîëèîç. Ïðåèìóùå-
ñòâî çàíÿòèé íà ôèòáîëàõ è â òîì, ÷òî îíè áåç òðóäà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíà è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîìïåíñàöèè ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðèáëèçèâ åå êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ê íîðìå.
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Correction of pathological effects of tonic reflexes cerebral
palsy exercises for fitballs
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Keywords: cerebral palsy, gymnastics, fitball.

Abstract. In contrast to conventional techniques, gymnastics fitballs provides a unique opportunity for training of motor control and balance. In the exercise,
the load is removed from the spine, redistributed tone all muscle groups, there is a practice proper posture, a sense of natural coordination of the body while
simultaneously training the back muscles and abdominals. In the sitting position -specific properties of the ball compensate for leg length difference, which
is present in some children diagnosed with scoliosis. Advantage activities on fitballs and that they can easily be held in the home. The proposed rehabilitation
program is quite effective and allows for compensation function of the musculoskeletal system, bringing it closer to normal clinical evaluation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êóëüòóðû, ãèìíàñòèêà íà ôèòáîëàõ (ìÿ-
÷àõ äëÿ ôèòíåñà) ïðåäîñòàâëÿåò óíèêàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ è ðàâíîâåñèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè, îäíîâðåìåííî òðåíèðóÿ ìûøöû ñïè-
íû è áðþøíîãî ïðåññà, âûðàáàòûâàÿ
÷óâñòâî åñòåñòâåííîé êîîðäèíàöèè òåëà.

Îñîáåííîñòüþ çàíÿòèé íà ôèòáîëàõ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ïîëîæåíèè ñèäÿ ñíè-
ìàåòñÿ íàãðóçêà ñ ïîçâîíî÷íèêà, ïðîèñ-
õîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîíóñà âñåõ
ãðóïï ìûøö. Êîãäà ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà
ìÿ÷, òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ îí
äîëæåí ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
òåëà. Ïðè ýòîì äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ ìûøöû
òóëîâèùà, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ñêåëåò
â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, óìåíüøàÿ íà-
ãðóçêó íà ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè, ñâÿç-
êè è ñóñòàâû [9, 10]. Â ïîëîæåíèè ñèäÿ
çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìÿ÷à ïðî-
èñõîäèò êîìïåíñàöèÿ ðàçíèöû äëèíû
íîã, èíîãäà ïðèñóòñòâóþùàÿ ó äåòåé ñî
ñêîëèîçîì. Íåìàëîâàæíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì çàíÿòèé íà ôèòáîëàõ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìåòîäèêè
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå 2 ãðóïïû äåòåé 4-5-ãî ãîäà æèç-
íè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìû. Îïûòíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38
äåòåé, ñ êîòîðûìè íà ïðîòÿæåíèè ïîëó-
ãîäà ïðîâîäèëèñü ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-
êå. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 35 äå-
òåé, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå.
Ïðîâîäèëàñü îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òàáëèöû îðèåíòèðîâî÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
ãðóïïàì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé ñ íîðìîé îöåíèâàëîñü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äâàäöàòè
çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà (òàáë. 1).

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæ-

äàþò ìíåíèå ðÿäà àâòîðîâ, ÷òî ó äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ,
íàáëþäàþòñÿ ëîêîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé; òðóäíîñòè â îá-
ðàçîâàíèè ïîíÿòèé è ëîãè÷åñêîì ìûø-
ëåíèè; òðóäíîñòè â ðàçëè÷èè ðàçìåðîâ,
ðèñîâàíèè, âûðåçàíèè îòäåëüíûõ ïðåä-
ìåòîâ, îáâåäåíèè êîíòóðîâ; íåóñèä÷è-
âîñòü è ãèïåðïîäâèæíîñòü; íåâðîòè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè (îòêóñûâàíèå íîãòåé, ñî-
ñàíèå áîëüøîãî ïàëüöà, áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü) [2, 8]. Äåòè ñ ÄÖÏ áûëè èì-

ïóëüñèâíû, ðàçäðàæèòåëüíû, áåñêîíò-
ðîëüíû, îíè èñïûòûâàëè ìàëóþ ïîòðåá-
íîñòü âî ñíå è îòëè÷àëèñü íèçêèì ñàìî-
êîíòðîëåì çà ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ó äå-
òåé èç îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (ÝÃ
è ÊÃ ñîîòâåòñòâåííî) îòìå÷àëèñü ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü â èãðå, ÷àñòàÿ ñìåíà íà-
ñòðîåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ðàññåÿííîñòü, áåñ-
ïîêîéíûå äâèæåíèÿ â êèñòÿõ è ñòîïàõ,
ïðîÿâëåíèÿ áåñöåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, áûëà íàðóøåíà êîíöåíòðà-
öèÿ âíèìàíèÿ (òàáë. 2).

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÄÖÏ îòìå÷à-
ëîñü îòñòàâàíèå â ìîòîðíîì è ñåíñîðíîì
ðàçâèòèè (ïî÷òè 90,0% ñëó÷àåâ), ñêîðî-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ íàâûêîâ
(70,0%). Íåðåäêî íèæå íîðìû áûëè ïî-
êàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïîâåäåíèå
(50,7%), óìñòâåííîå ðàçâèòèå (ïî÷òè
40,0%), èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü (20,5%).
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö òóëî-
âèùà è øåè ó äåòåé ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìîé ÄÖÏ îöåíèâàëîñü ïî ìåòîäèêå
Ê. À. Ñåì¸íîâîé (1999) (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìûøö øåè è òóëî-
âèùà ó äåòåé ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé
ÄÖÏ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ
äåòåé. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è êîìïåíñàöèè
îïîðíîé ôóíêöèè íåîáõîäèìî áûëî ðàç-
ðàáîòàòü, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ åå
ïîðàæåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûé ïëàí âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íàìè ïðèìåíÿëñÿ
ñëåäóþùèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé:

1. È. ï. – ñèäÿ, ìÿ÷ ìåæäó íîã. Óäåð-
æàíèå ïîëîæåíèÿ.

Таблица 1
Распределение детей по группам

в соответствии с уровнем нервно&
психического развития (в %)

Группа Дети, Здоровые дети
страдающие (n=20)
ДЦП (n=73)

1 — 90,0%
2 30,1% 10,0%
3 30,1% —
4 39,8% —
5 — —

Таблица 2
Показатели нервно&психического развития детей младшего возраста, страдающих ДЦП

                                              Отставание в развитии

Дети, страдающие ДЦП (n=73) Здоровые дети (n=20)
Линия развития Абсолютное число % Абсолютное число %

Моторное развитие 65 89,0 0 0
Сенсорное развитие 58 79,4 1 5,0
Умственное развитие 29 39,7 0 0
Игровая деятельность 15 20,5 0 0
Поведение 37 50,7 0 0
Навыки 51 69,9 0 0

Таблица 3
Результаты тестов, проведенных для оценки функционального состояния

мышц туловища и шеи у детей с ДЦП

                        Показатели

Дети, стра& Здоровые
Методика проведения теста дающие ДЦП дети

(n=73) (n=20)

Положение больного лежа на животе, руки вытянуты впе&
ред. Обследующий одной рукой фиксирует руки пациента,
другой таз. Пациент должен поднять голову и удерживать
ее в этом положении.
Исходное положение лежа на животе, руки согнуты в локте&
вых суставах ладонями вниз, первые пальцы на уровне пле&
чевых суставов. Осуществляется поднимание головы и плеч
с отрывом рук от опоры и удержание этого положения.

Сохранение равновесия в позе сидя «по&турецки» при лег&
ких толчках туловища в разных направлениях.

Сохранение осанки и равновесия в положении сидя с вып&
рямленной спиной, удерживая на голове мешочек с пес&
ком (вес 50 г).

Лежа на спине, ноги согнуты, стопы на опоре. Обследую&
щий фиксирует согнутые ноги ребенка, который без помо&
щи рук садится, приближая голову и туловище к коленям.
Фиксируется количество повторений движений.
Лежа на спине, ноги согнуты в том же положении, тулови&
ще изогнуто вправо или влево. Обследуемый садится.

5,8±0,7 с 9,7±1,1 с

9,9±1,2 с 14,9±0,9 с

3,7±0,6 с 7,6±0,8 с

59,4±5,2 с 85,7±7,1 с

0,9±0,1 раз 2,8±0,6 раз

3,7±0,5 раз 6,2±0,4 раз

2. È. ï. – ñòîÿ ðÿäîì ñ ìÿ÷îì, ëåæà
ãðóäüþ íà ìÿ÷å, ðóêè ïåðåä ñîáîé. Ïå-
ðåêàòû âïåðåä-íàçàä.

3. È. ï. – ñòîÿ íà çäîðîâîé íîãå, ïî-
âðåæäåííàÿ íîãà ñòîèò ñòîïîé íà ìÿ÷å.
Ïåðåêàòû ìÿ÷à. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ.
Çàòåì ñìåíà íîã.

4. È. ï. – ñòîÿ íà çäîðîâîé íîãå. Ïî-
âðåæäåííàÿ íîãà ñîãíóòà â êîëåíå è îïè-
ðàåòñÿ áåäðîì î ìÿ÷. Ïåðåêàòû ìÿ÷à.
Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ. ÒÎ æå ñàìîå ñî
ñìåíîé íîã.

5. È. ï. – ñòîÿ íà ñîãíóòîé â êîëåíå
íîãå, ðóêàìè äåðæàòüñÿ çà ìÿ÷. Âòîðàÿ
íîãà ïðÿìàÿ ñçàäè.

6. È. ï. – îïèðàòüñÿ íà ìÿ÷ ñîãíóòîé
â êîëåíå íîãîé. Âòîðàÿ ñòîèò ïðÿìàÿ ñçà-
äè. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ.

7. È. ï. – ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè âûïðÿì-
ëåíû âïåðåä. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ.
Ïåðåêàòû âïåðåä, íàçàä.

8. È. ï. – ëåæà íà áîêó, íîãè ïðÿìûå
ëåæàò íà ìÿ÷å. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ.

9. È. ï. – ñòîÿ íà îäíîì êîëåíå, îïè-
ðàÿñü íà ìÿ÷. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ.

10. È. ï. – ñèäÿ íà ìÿ÷å â ïîëóøïàãà-
òå. Ðóêè âïåðåä. Ïåðåêàòû è óäåðæàíèå
ïîëîæåíèÿ.

11. È. ï. – ëåæà ñïèíîé íà ìÿ÷å. Îäíà
íîãà ñîãíóòà â êîëåíå è ñòîèò íà ïîëó.
Âòîðàÿ ïðÿìàÿ óäåðæèâàåòñÿ íà âåñó.
Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ.

Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîä-
äåðæêîé âçðîñëîãî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
â íà÷àëå çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò 20-30 ñå-
êóíä, ïëàâíî âîçðàñòàÿ äî 3-4 ìèíóò.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 6-ìåñÿ÷íîãî êóð-

ñà ðåàáèëèòàöèè áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîð-
íàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé èç îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèöû îðèåí-
òèðîâî÷íûõ ïîêàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì ãðóïïàì (òàáë. 4).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè, ïîêà-
çàëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïðîöåñ-
ñà ëèêâèäàöèè ëîêîìîòîðíûõ íàðóøå-
íèé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé; òðóäíîñòåé
â îáðàçîâàíèè ïîíÿòèé è ëîãè÷åñêîì
ìûøëåíèè; òðóäíîñòåé â ðàçëè÷èè ðàç-
ìåðîâ, ðèñîâàíèè, âûðåçàíèè îòäåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ, îáâåäåíèè êîíòóðîâ; íå-
âðîòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (îòêóñûâàíèå
íîãòåé, ñîñàíèå áîëüøîãî ïàëüöà, áûñ-
òðàÿ óòîìëÿåìîñòü). Äåòè ñòàëè áîëåå
óñèä÷èâû, ìåíåå èìïóëüñèâíû è ðàçäðà-
æèòåëüíû, ó íèõ ïîâûñèëñÿ êîíòðîëü
íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, íîðìàëèçîâàë-

ñÿ ñîí, óìåíüøèëàñü ÷ðåçìåðíàÿ ðàññå-
ÿííîñòü, èñ÷åçëè áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü
è ãèïåðïîäâèæíîñòü, ìåíåå âûðàæåí-
íîé ñòàëà áåñöåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü (òàáë. 5).

Äî ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÄÖÏ îòìå-
÷àëîñü îòñòàâàíèå â ìîòîðíîì (ïî÷òè
90,0%) è ñåíñîðíîì (â 80,0% ñëó÷àåâ)
ðàçâèòèè. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè òîæå
áûëè íèæå íîðìû. Ïîñëå êóðñà ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè (ËÃ) íà ôèòáîëàõ ó äå-
òåé èç îïûòíîé ãðóïïû îòñòàâàíèå â
ìîòîðíîì ðàçâèòèè óìåíüøèëîñü â 1,8
ðàçà (50,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà ËÃ, îòñòàâà-
íèå â ñåíñîðíîì ðàçâèòèè, èìåþùååñÿ –
â 2 ðàçà (39,5%). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ, ó äåòåé ñ ÄÖÏ èç
îïûòíîé ãðóïïû â 2 ðàçà óìåíüøèëîñü
îòñòàâàíèå â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè (äî
ëå÷åíèÿ òàêèõ äåòåé áûëî 20,5%, ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà îñòàëîñü 10,5%), îò-
ñòàâàíèå â îâëàäåíèè íàâûêàìè äî ëå-
÷åíèÿ èìåëîñü ïî÷òè ó 70,0% äåòåé, ñî-
õðàíèëîñü ëèøü ó 18,4%. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà
ìåíåå âûðàæåííîé. Îöåíèâàÿ ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ËÃ íà ôèò-
áîëàõ ïîêàçàòåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, ïî
îñíîâíûì ëèíèÿì íà÷àëè óëó÷øàòüñÿ,
ïîñòåïåííî ïðèõîäÿ ê íîðìå, óñêîðåíèþ
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøèå çàíÿòèÿ

ËÔÊ. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìûøö òóëîâèùà è øåè äåòåé ñ ÄÖÏ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ËÃ îöåíèâàëàñü
ïî ìåòîäèêå Ê. À. Ñåì¸íîâîé (1999)
(òàáë. 6).

Âûâîäû
Ó äåòåé ñ ÄÖÏ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-

ñà ËÃ íà ôèòáîëàõ íà÷àëàñü ïîñòåïåí-
íàÿ íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà âñåõ ìûøö.
Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìûøö òóëîâèùà è øåè ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè óêàçûâàåò íà
ñíèæåíèå ñïàñòèñòèêè â ñðàâíåíèè ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè
ËÔÊ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëñÿ ðèñê ïîñòåïåííîãî ðàç-
âèòèÿ ãèïåðêèíåçîâ è ñóäîðîæíûõ ÿâëå-
íèé. Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ãåìèïàðåòè-
÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷åé äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíà è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ êîìïåí-
ñàöèè ôóíêöèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ïðèáëèçèâ åå êëèíè÷åñêóþ
îöåíêó ê íîðìå.

Литература

1. Бадалян Л. О. Детские церебральные па&
раличи / Л. О. Бадалян, Л. Т. Журба, О. В. Ти&
монина. – Киев: Здоровье, 1988. – 328 с.

2. Восстановительное лечение детей с по&
ражением ЦНС и ОДА: Учеб. &метод. посо&
бие. – СПб: 2004. – 316 с.

3. Ефименко Н. Н. Содержание и методика
занятий физической культурой с детьми,
страдающими церебральным параличом. –
М.: Сов. спорт, 1991 – 55 с.

4. Качесов В. А. Детский церебральный
паралич: Основы интенсивной реабилита&
ции / В. А. Качесов. – СПб.: Элби&СПб,
2005. – 111 с.

5. Кожевникова В. Т. Современные техно&
логии в комплексной физической реабили&
тации больных церебральным параличом
/ В. Т. Кожевникова. – М.: 2005. – 240 с.

6. Красильникова Р. Г. Методика восстано&
вительного лечения при детских цереб&
ральных параличах / Р. Г. Красильникова,
О. А. Лайшева, М. М. Фрадкина. – ЛФК
и массаж – 2002. – №3. – С. 11&13.

7. Курдыбайло С. Ф. Врачебный контроль
в адаптивной физической культуре: Учеб&
ное пособие / С. Ф. Курдыбайло, С. П. Ев&
сеев, Г. Б. Герасимова. – М.: Советский
спорт, 2004. – 184 с.

8. Левин А. С. Детские церебральные па&
раличи и их клинические проявления /
А. С. Левин, В. В. Николаева, Н. А. Усако&
ва. – М.: Советский спорт, 2000. – 213 с.

9. Семенова К. А. Восстановительное лече&
ние больных с резидуальной стадией детс&
кого церебрального паралича. – М.: АНТИ&
ДОР, 1999. – 384 с.

10. Сологубов Е. Г. Система оценки разви&
тия опорно&двигательного аппарата боль&
ных детским церебральным параличом
и средства физической коррекции выявлен&
ных нарушений / К. А. Семенова, С. Д. Поля&
ков, И. Е. Смирнов, В. Т. Кожевникова. – М.:
ЮСМА, 2004. – 33 с.

Таблица 5
Динамика показателей нервно&психического развития детей с ДЦП

после проведения курса реабилитации (n=73)

                                              Отставание в развитии
ЭГ (n=38) КГ (n=35)

Линия развития Абсолютное число % Абсолютное число %
Моторное развитие 19 50,0 24 68,6
Сенсорное развитие 15 39,5 21 60,0
Умственное развитие 11 28,9 14 40,0
Игровая деятельность 4 10,5 7 20,0
Поведение 7 18,4 14 40,0
Навыки 7 18,4 21 60,0

Таблица 6
Динамика функционального состояния

мышц туловища и шеи у детей с ДЦП после завершения курса реабилитации (n=73)

                        Показатели

ЭГ КГ
Проведенные тесты (n=38) (n=35)

Положение больного лежа на животе, руки вытянуты впе&
ред. Обследующий одной рукой фиксирует руки пациента,
другой таз. Пациент должен поднять голову и удерживать
ее в этом положении.
Исходное положение лежа на животе, руки согнуты в локте&
вых суставах ладонями вниз, первые пальцы на уровне пле&
чевых суставов. Осуществляется поднимание головы и плеч
с отрывом рук от опоры и удержание этого положения.

Сохранение равновесия в позе сидя «по&турецки» при лег&
ких толчках туловища в разных направлениях.

Сохранение осанки и равновесия в положении сидя с вып&
рямленной спиной, удерживая на голове мешочек с пес&
ком (вес 50 г).

Лежа на спине, ноги согнуты, стопы на опоре. Обследую&
щий фиксирует согнутые ноги ребенка, который без помо&
щи рук садится, приближая голову и туловище к коленям.
Фиксируется количество повторений движений.
Лежа на спине, ноги согнуты в том же положении, тулови&
ще изогнуто вправо или влево. Обследуемый садится.

6,8±0,7 с 5,6±0,5 с

10,6±0,9 с 9,8±0,8 с

4,9±0,6 с 3,8±0,7 с

60,7±3,8 с 55,8±4,7 с

1,2±0,4 раз 0,8±0,1 раз

3,5±0,4 раз 2,8±0,7 раз

Таблица 4
Распределение детей с ДЦП

в соответствии с уровнем нервно&
психического развития после

завершения курса реабилитации

 Уровень ЭГ (n=38) КГ (n=35)
1 — —
2 39,5% 34,3%
3 28,9% 48,6%
4 31,6% 17,1%
5 — —
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Ñîòðóäíèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-

ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-

òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ïðîòÿ-

æåíèè 5 ëåò îñóùåñòâëÿþò íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ëûæ-

íûì ãîíêàì (ñïîðò ñëåïûõ). Çà ýòî

âðåìÿ áûëè ïðîèçâåäåíû ìíîãî÷èñ-

ëåííûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè íå

òîëüêî îêàçûâàòü ìåòîäè÷åñêóþ ïî-

ìîùü òðåíåðàì è ñïîðòñìåíàì, ïðî-

èçâîäèòü îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé, òåõ-

íè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, íî è, îïðåäåëÿÿ ðåçåðâû ïî-

âûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà,

ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîé êîð-

ðåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [3,

4, 5]. Îäíèì èç òàêèõ ðåçåðâîâ ÿâëÿ-

åòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ õà-

ðàêòåðíî èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîãî àíàëèçà-

òîðà. Âîçíèêàåò ñíèæåíèå îðèåíòà-

öèè â ïðîñòðàíñòâå, ñíèæàåòñÿ êà÷å-

ñòâî îáøåé êîîðäèíèðîâàííîñòè

äâèæåíèé, òî÷íîñòè, áûñòðîòû, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ôîðìè-

ðîâàíèþ èñêàæåííûõ äèíàìè÷åñêèõ

ñòåðåîòèïîâ [2]. Íàðóøåíèå çðåíèÿ

çàòðóäíÿåò ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåí-

òèðîâêó è çàäåðæèâàåò ôîðìèðîâàíèå

äâèãàòåëüíîãî íàâûêà [5]. Â ÷àñòíîñ-

òè, èç-çà ïëîõîãî çðåíèÿ ó ëûæíèêîâ

èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ óäåðæàíèåì

ðàâíîâåñèÿ âî âðåìÿ ñêîëüæåíèÿ íà

ëûæàõ, ÷òî ïðîâîöèðóåò òåõíè÷åñêèå

îøèáêè.

Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè ñïîðòñìå-

íîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ íîâûì äâè-

ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì òàêæå çàêëþ-

÷àþòñÿ â ïîëíîì èëè ÷àñòè÷íîì îò-

êàçå îò íàãëÿäíîãî ìåòîäà [4].

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè â àäàïòèâíîì ñïîðòå ñî-

ñòîèò â îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîãî

ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ ñ ó÷å-

òîì âëèÿíèÿ èìåþùåãîñÿ ó ñïîðò-

ñìåíà äåôåêòà. Ê ñîæàëåíèþ, òâîð-

÷åñêèé ïîèñê ñïîðòñìåíà è òðåíåðà

ïóòåì ïðîá è îøèáîê ÿâëÿåòñÿ, çà÷à-

ñòóþ, åäèíñòâåííûì ðåàëüíûì ñïî-

ñîáîì îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé äëÿ

êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà òåõíèêè [1].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèå áûëî

ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ

è áèàòëîíèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Äëÿ ýòîãî ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çà-

äà÷è:

1. Îöåíêà òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ëûæíèêîâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ.

2. Êîððåêöèè òåõíèêè ëûæíèêîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ

ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

3. Êîíòðîëü áèîìåõàíè÷åñêèõ ïà-

ðàìåòðîâ ëûæíûõ õîäîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû

è îáîðóäîâàíèå:

– âèäåîñúåìêà òåõíèêè ïåðåäâè-

æåíèÿ íà ëûæàõ öèôðîâîé êàìåðîé

Sony HDR-CX 550;

– âèäåîàíàëèç è ðàñ÷åò áèîìåõàíè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ ïðèìåíåíèåì

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîãðàììíîãî

îáåñïå÷åíèÿ Dartfish Pro Sute 5,5;

– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-

òèêè.

Â ïðîöåññå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ íà òðåíèðîâêàõ è ñî-

ðåâíîâàíèÿõ ðåãóëÿðíî îïðåäåëÿ-

ëèñü áèîìåõàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-

êè ëûæíûõ õîäîâ, òàêèå êàê ñîîòíî-

øåíèå äëèíû è ÷àñòîòû øàãîâ, ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü è äëèíà ïðîêàòà íà

îäíîé ëûæå (ëûæåðîëëåðå), ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïîäñåäàíèÿ, îòòàëêèâà-

íèÿ è äâóõîïîðíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïðèìåð äàííûõ, îïðåäåëåííûõ

ïðè ïðîõîæäåíèè ñïîðòñìåíàìè

ïîäúåìà êðóòèçíîé 5° íà äèñòàíöèè

×åìïèîíàòà Ðîññèè 2011 ãîäà ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êðîìå öèôðî-

âûõ îò÷åòîâ òðåíåðàì, ñïîðòñìåíàì

è òðåíåðàì – ëèäåðàì ïðåäñòàâëÿ-

ëèñü êèíîãðàììû ëûæíûõ õîäîâ

ñ îïðåäåëåíèåì âåëè÷èí ñóñòàâíûõ

óãëîâ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ äâèæåíèÿ.

Áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî-

çâîëÿþò äàòü ñðî÷íóþ îöåíêó òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ñðàâ-

íåíèè ñïîðòñìåíîâ ìåæäó ñîáîé

ìîæíî îïðåäåëèòü, êòî áûñòðåå ïðî-

õîäèë ïîäúåì, âûïîëíÿë áîëåå äîë-

ãèé è äëèííûé ïðîêàò. Áîëüøàÿ äëè-

íà øàãà, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î áîëåå ìîùíîì îòòàëêèâà-

íèè. Äîëãèé è äëèííûé ïðîêàò

â êîíüêîâîì õîäå îáåñïå÷èâàåòñÿ

õîðîøèì ðàâíîâåñèåì, ñâîåâðåìåí-

íûì ïåðåíîñîì ïðîåêöèè öåíòðà

ìàññ òåëà íà îïîðó. Âåëè÷èíû ñóñ-

òàâíûõ óãëîâ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ

äâèæåíèÿ äàþò êîíêðåòíóþ èíôîð-

ìàöèþ äëÿ êîððåêöèè òåõíèêè. Òàê,

íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè ïîäñåäà-

íèÿ, óìåíüøåíèå óãëà â ãîëåíîñòîï-

íîì ñóñòàâå âñåãî íà íåñêîëüêî ãðà-

äóñîâ îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå

ñìåùåíèå öåíòðà ìàññ âïåðåä.

Òàêæå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ

ñðàâíåíèå ñêîðîñòè è äëèíû øàãà

ïðè ïðîõîæäåíèè ïåðâîãî è ïîñëå-

äíåãî êðóãîâ äèñòàíöèè (òàáëèöà 2).

Òàêîå ñðàâíåíèå ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëèòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïîä-

ãîòîâêè êàæäîãî ñïîðòñìåíà, êàê òåõ-

íè÷åñêîé, òàê è ôèçè÷åñêîé. Çíà÷è-

òåëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè â êîíöå

äèñòàíöèè ñâèäåòåëüñòâóåò, êàê ïðà-

âèëî, î íåäîñòàòêå ñïåöèàëüíîé âû-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ îò ñîñòîÿíèÿ òðàññû,

ïîãîäíûõ óñëîâèé è ðåëüåôà äèñòàí-

öèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò îï-

ðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ñðàâíåíèå òà-

êèõ ïàðàìåòðîâ êàê ñêîðîñòü, äëèíà

øàãà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äëèíà

ïðîêàòà â ðàçíûå ïåðèîäû è íà ðàç-

íûõ òðàññàõ. Ïîýòîìó äëÿ èññëåäî-

âàíèÿ òåõíèêè ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ â äèíàìèêå íåîáõîäèìî âû-

áèðàòü ïîêàçàòåëè, íåçàâèñÿùèå îò

âíåøíèõ óñëîâèé.

Òàêèì ïîêàçàòåëåì ìîæåò ñòàòü,

íàïðèìåð, âðåìÿ äâóõîïîðíîãî

ñêîëüæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåå ñâîåâ-

ðåìåííîñòü ïåðåíîñà ïðîåêöèè öåí-

òðà ìàññ íà îïîðíóþ íîãó (ó ñëàáî-

âèäÿùèõ ëûæíèêîâ ôàçà äâóõîïîð-

íîãî ñêîëüæåíèÿ óâåëè÷åíà). Èëè æå

êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-

ñÿ ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîãî àíàëèçà

êèíîãðàìì è ñðàâíåíèÿ âåëè÷èí ñó-

ñòàâíûõ óãëîâ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ

ëûæíûõ õîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ñîâðå-

ìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ – öèô-

ðîâîé âèäåîêàìåðû âûñîêîãî ðàçðå-

øåíèÿ è ïðîãðàìì âèäåîàíàëèçà

ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷-

íîñòè îöåíèòü óðîâåíü òåõíè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ëûæíèêîâ-ãîíùè-

êîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïîäîáðàòü

óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèè òåõíèêè

ëûæíûõ õîäîâ è îòñëåæèâàòü äèíà-

ìèêó ïîêàçàòåëåé òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè.
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Таблица 1
Биомеханические характеристики одновременного одношажного хода

на дистанции Чемпионата России 2011 года

Спорт& Длина Длительность Время Длина Время

смены Скорость шага цикла двухопорного проката на проката на
движений положения одной лыже, одной лыже

м/с м с с м с

П&н Н. 4,01 3,75 0,934 0,133 1,21 0,400
А&н О. 2,49 2,41 0,968 0,167 0,62 0,367
С&н Ф. 2,86 2,96 1,034 0,133 0,68 0,367
З&в А. 2,53 2,78 1,101 0,167 0,72 0,400
Г&в А. 2,42 2,18 0,901 0,133 0,54 0,400
Т&в А. 3,69 3,07 0,834 0,100 1,02 0,367
Т&ш В. 2,97 2,88 0,968 0,100 0,81 0,434
Ч&в С. 2,69 3,05 1,134 0,167 0,86 0,367
П&в О. 2,56 3,16 1,235 0,180 0,59 0,367
Т&в Е. 2,46 2,46 1,000 0,167 0,41 0,334
Ж&в Д. 2,30 3,15 1,368 0,234 0,72 0,500
Л&ва М. 2,58 2,75 1,068 0,133 0,87 0,367
В&ва Л. 2,23 2,38 1,068 0,167 0,71 0,400
И&о Т. 2,60 2,69 1,034 0,133 0,71 0,367
Р&ва Е. 2,56 2,65 1,034 0,133 0,60 0,334
К&на Э. 2,36 2,44 1,034 0,167 0,46 0,334
Н&ва В. 1,44 1,58 1,101 0,267 0,36 0,334
М&ва А. 2,33 2,72 1,168 0,167 0,75 0,434
В&на Е. 2,14 2,71 1,268 0,167 0,63 0,500
Б&ва Ю. 1,78 2,08 1,134 0,200 0,38 0,367

Таблица 2
Биомеханические показатели попеременного двухшажного классического хода
на 1&м и 4&м кругах дистанции Чемпионата мира по лыжным гонкам и биатлону

(спортсмены с нарушением зрения)

1&й круг дистанции 4&й круг дистанции
Спорт& Скорость, Длина Частота, ци& Скорость, Длина Частота, ци&
смены м/с  шага, м клов в минуту м/с  шага, м клов в минуту
П&н Н. 3,17 3,04 62,50 2,53 2,02 75,00
А&н О. 2,72 2,93 55,56 1,94 1,63 71,43
С&н Ф. 2,50 2,20 68,18 2,91 2,44 71,43
Т&в А. 2,88 2,76 62,50 2,88 2,42 71,43
Л&ва М. 2,22 2,04 65,22 2,35 2,16 65,22
В&ва Л. 1,66 1,40 71,43 1,59 1,33 71,43
И&о Т. 2,14 1,97 65,22 2,19 2,02 65,22
Р&ва Е. 2,33 1,77 78,95 2,25 1,98 68,18
К&на Э. 1,67 1,73 57,69 1,65 1,71 57,69
Н&ва В. 1,87 1,72 65,22 1,58 1,58 60,00
Б&ва 1,50 1,26 71,43 1,46 1,23 71,43

íîñëèâîñòè. Åñëè ïàäåíèå ñêîðîñòè

ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äëè-

íû øàãà (÷àñòîòà äâèæåíèé ïðè ýòîì

ìîæåò äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷èâàòü-

ñÿ) ñëåäóåò ãîâîðèòü î íèçêîì óðîâ-

íå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå, ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíè-

æåíèè ÷àñòîòû äâèæåíèé, ëèìèòèðó-

þùèì ôàêòîðîì ìîæíî ïðèçíàòü ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü ýíåðãîòðàíñïîðò-

íûõ ñèñòåì. Â ñëó÷àå åñëè îïðåäå-

ëåíî óìåíüøåíèå è ÷àñòîòû äâèæå-

íèé è äëèíû øàãà, ñêîðåå âñåãî

ñïîðòñìåí íåïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèë

ñèëû ïî äèñòàíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìàÿ íà

êàæäîì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ñáî-

ðå ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå òåõíèêè, âêëþ÷àëà

îïðåäåëåíèå è àíàëèç áèîìåõàíè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðîñìîòð âè-

äåîçàïèñåé è àíàëèç êèíîãðàìì òåõ-

íèêè ëûæíûõ õîäîâ. Äëÿ êàæäîãî

ñïîðòñìåíà èíäèâèäóàëüíî ïîäáè-

ðàëèñü èìèòàöèîííûå è ñïåöèàëü-

íî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

äëÿ êîððåêöèè òåõíèêè.

Äëÿ êîíòðîëÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè íåîáõîäèìî âûáèðàòü

îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå

îöåíèòü ïðîãðåññ òåõíèêè ñïîðòñìå-

íîâ çà ïðîøåäøèé ïåðèîä. Â òðåíè-

ðîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ïåðâîñòåïåííà ðîëü èíäèâèäóàëèçà-

öèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè. Ðàçíèöà

â óðîâíå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè äàæå ó ñïîðòñìåíîâ îäíîãî ôóí-

êöèîíàëüíîãî êëàññà î÷åíü çíà÷è-

òåëüíà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäå-

ëÿòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè êàæäîãî ñïîðòñìåíà

èíäèâèäóàëüíî.

Îñîáåííîñòüþ ëûæíûõ ãîíîê ÿâ-

ëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ
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Â óñëîâèÿõ, êîãäà âñå áîëüøå ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ôóíêöèè îðãàíà çðåíèÿ íà÷è-

íàþò çàíèìàòüñÿ àäàïòèâíîé ôèçêóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì è äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ [8], èçó÷åíèå ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿ

ñåíñîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ

êðàéíå àêòóàëüíûì [1, 3, 6, 21].

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëåïûõ âî

ìíîãîì îñíîâûâàåòñÿ íà êèíåñòåòè÷åñ-

êèõ îùóùåíèÿõ [16]. Ïðè íîðìàëüíîì

ôóíêöèîíèðîâàíèè çðåíèÿ ó ÷åëîâåêà

ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîð-

äèíàöèÿ, ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî âñå åãî äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ

ïðîòåêàþò ïîä çðèòåëüíûì êîíòðîëåì.

Àáñîëþòíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ñëåïîòà â òîé

èëè èíîé ìåðå íàðóøàåò, ëèáî äåëàåò íå-

âîçìîæíûì çðèòåëüíûé êîíòðîëü [16].

Ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ òåì, ÷òî â ïðîöåññå

äåÿòåëüíîñòè ðàáîòà äâèãàòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî òî÷íîé

è äèôôåðåíöèðîâàííîé, ÷òî ìîæåò ïðî-

òåêàòü è áåç çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ [16].

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè èìååò âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ñëåïî-

òû, à òàêæå åãî ãëóáèíû (òîòàëüíàÿ, ïàð-

öèàëüíàÿ ñëåïîòà, ñëàáîâèäåíèå). Âðå-

ìåííîé ïàðàìåòð íàñòîëüêî âàæåí, ÷òî

ñëåïûå äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî íåìó íà

äâå ãðóïïû: ñëåïîðîæäåííûå è îñëåï-

øèå. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî, ÷åì

ïîçæå íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè çðåíèÿ, òåì

ìåíüøèì îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå àíîìàëü-

íîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå

ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïñèõèêè. Íî âìåñòå

ñ òåì èçìåíÿþòñÿ, îãðàíè÷èâàþòñÿ â ñâÿ-

çè ñ âîçðàñòíûì ñíèæåíèåì ïëàñòè÷íî-

ñòè è äèíàìè÷íîñòè öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû âîçìîæíîñòè êîìïåíñà-

òîðíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ [5].

Ïðè âíåçàïíîé ñëåïîòå, âîçíèêøåé

â çðåëîì âîçðàñòå, õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîé

ðåàêöèè íà äåôåêò çàâèñèò îò îñîáåííîñ-

òåé ëè÷íîñòè. ×åì âûøå çàâèñèìîñòü èí-

âàëèäà îò îêðóæàþùèõ, òåì îñòðåå áóäåò

åãî ðåàêöèÿ íà ñëåïîòó [4, 9, 13]. Îáû÷íî

ýòè ðåàêöèè íîñÿò íåâðîòè÷åñêèé õàðàê-

òåð è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóèöèäàëüíûìè

ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè (ïîïûòêè ñàìî-

óáèéñòâà), âîçíèêàåò ýìîöèîíàëüíûé êîí-

ôëèêò, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå òðåâîãè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ñïîðòà ñëåïûõ

íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàåò óïðàâëåíèå

ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì [1, 21]. Ðàçóìå-

åòñÿ, òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà íå ñíè-

ìàåò ïðîáëåìû êîððåêöèè è êîìïåíñà-

öèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé, îäíàêî â ñëó-

÷àå óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîáëåì öåíòð òÿæåñòè êîððåêöèîí-

íî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçäåéñòâèé ìîæåò

ïåðåìåñòèòüñÿ â îáëàñòü ïåðâè÷íûõ äå-

ôåêòîâ, ñóùåñòâåííî îáëåã÷èâ òåì ñà-

ìûì ðàáîòó òðåíåðîâ, òàê êàê ñïîíòàí-

íîå âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî äåôåêòà (íà-

ðóøåíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà) áóäåò

â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áëîêèðîâàíî [12].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿ-

òèëåòèå ïñèõîëîãèÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-

ùèõ ñäåëàëà çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä, íå-

êîòîðûå åå âîïðîñû íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-

øåé ðàçðàáîòêå [2]. Ê òàêèì âîïðîñàì îò-

íîñÿòñÿ óñòîé÷èâûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà

ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà

ïñèõèêè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ [7, 17].

Âûïàäåíèå èëè ãëóáîêîå íàðóøåíèå

ôóíêöèé çðåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñêàçûâàåò-

ñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîì ñâîéñòâå îòðàæà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – àêòèâíî-

ñòè, â òîì ÷èñëå àêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé,

êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêèìè,

òàê è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ýòî íàêëà-

äûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà ôîð-

ìèðîâàíèå ñïîðòèâíîãî íàâûêà è ðåà-

ëèçàöèþ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì [7].

Â ýòîì ïëàíå êðàéíå âàæåí èìåííî êîìï-

ëåêñíûé ïîäõîä, êàê ê òðåíèðîâî÷íîìó

ïðîöåññó, òàê è ê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîìó

îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèìïèéöåâ, ïîñêîëüêó

òîëüêî òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò äîñòà-

òî÷íóþ îáúåêòèâíîñòü äàííûõ, ïîëó÷åí-

íûõ î ñïîðòñìåíå [11, 15, 21].

Âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ

âíåøíåãî ìèðà ïðè ñóæåíèè ñåíñîðíîé

ñôåðû îáóñëîâëåíà, âî-ïåðâûõ, íàëè÷è-

åì âèêàðèàòà (çàìåùåíèÿ) îùóùåíèé, òî

åñòü çàìåíû âûïàâøèõ èëè íàðóøåííûõ

ôóíêöèé, ôóíêöèÿìè ñîõðàííûõ àíàëè-

çàòîðîâ, è, âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî îòðàæå-

íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, íå òîëüêî íåïîñðåä-

ñòâåííî, íà óðîâíå ÷óâñòâåííîãî ïîçíà-

íèÿ, íî è îïîñðåäñòâîâàííî – ïðè ïîìî-

ùè ìûøëåíèÿ [5]. Â ðàçëè÷íûõ ñåíñîð-

íûõ ñèñòåìàõ ïðè ïåðåêîäèðîâàíèè ðàç-

äðàæèòåëåé â íåðâíûå èìïóëüñû ñóùå-

ñòâóåò àäåêâàòíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ýêâè-

âàëåíòíîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, èíôîðìà-

öèÿ îá îäíèõ è òåõ æå ñâîéñòâàõ, ïðèçíà-

êàõ îáúåêòîâ, ïîñòóïàþùàÿ â ìîçã ïî ðàç-

ëè÷íûì êàíàëàì (çðèòåëüíîìó, îñÿçàòåëü-

íîìó è äðóãèì), îöåíèâàåòñÿ îäíîçíà÷íî.

Êîìïåíñàòîðíîå ïðèñïîñîáëåíèå ïðè

íàëè÷èè òàêèõ òÿæåëûõ äåôåêòîâ, êàê

ñëåïîòà èëè ñëàáîâèäåíèå, íå ìîæåò áûòü

äîñòàòî÷íî ïîëíûì, âîññòàíàâëèâàþùèì

íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-

êà áåç âìåøàòåëüñòâà èçâíå. Êîìïåíñàöèÿ

ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ – ÿâëåíèå áèî-

ñîöèàëüíîå, ñèíòåç äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñ-

êèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [2, 4, 13].

Òà îãðîìíàÿ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò çðå-

íèå â ïðîöåññàõ îòðàæåíèÿ, è êîíòðîëÿ

ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñïîð-

òèâíîé, âûâîäèò íà ïîâåñòêó äíÿ ïðîáëå-

ìó êîìïåíñàöèè ýòîé âûïàâøåé ôóíêöèè

[10, 11, 14]. Ïðîáëåìà êîìïåíñàöèè äåôåê-

òîâ çðåíèÿ è îáóñëîâëåííûõ èìè îòêëîíå-

íèé â ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà êîìïåíñàöèè äåôåêòîâ çðåíèÿ â ñïîðòå ñëåïûõ
è èñïîëüçîâàíèå ñèñòåì êîìïåíñàöèè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Ïîòåðÿ çðåíèÿ ïðèâîäèò
ê ñëîæíîé ïåðåñòðîéêå âçàèìîäåéñòâèÿ ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ. Åñëè ó ÷àñòè÷íî çðÿ÷èõ â îñ-
íîâå ïðèñïîñîáëåíèÿ ëåæèò âíóòðèöåíòðàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ,
òî ó ñëàáîâèäÿùèõ òàêîâàÿ îòñóòñòâóåò è êîìïåíñàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåñòðîé-
êè ðÿäà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âî âðà÷åáíûõ íàáëþäåíèÿõ çà ñïîðò-
ñìåíîì è â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.
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Abstract. In this article discussed the problem of compensation of the defects of the blind in the sport
and the use of compensation systems in the training process. Loss of vision leads to a complex
interaction of intact restructuring analyzers. If partially sighted based devices is intracentral
restructuring of analyzers, then there is none, and impaired compensation is obtained by rearranging
some of the visual features that should be considered in medical observations of the athlete and the
training process.
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òèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé äëÿ ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñëåïûõ è ñëàáî-

âèäÿùèõ [21]. Ïîòåðÿ çðåíèÿ ïðèâîäèò

ê ñëîæíîé ïåðåñòðîéêå âçàèìîäåéñòâèÿ

ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ. Âñå ýòè ïåðå-

ñòðîéêè îñóùåñòâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Àâòîìàòèçì âêëþ÷åíèÿ êîìïåíñàòîð-

íûõ ôóíêöèé íå îïðåäåëÿåò ñðàçó ìåõà-

íèçìû êîìïåíñàöèè. Ïðè ñëîæíûõ íàðó-

øåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè, êàêîé ÿâëÿåòñÿ

ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýòè ìåõàíèç-

ìû ôîðìèðóþòñÿ ïîñòåïåííî. Ìàòåðè-

àëüíûì ñóáñòðàòîì êîìïåíñàòîðíûõ ïå-

ðåñòðîåê ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ

ñèñòåìà. Ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ êîì-

ïåíñàöèè ïîä÷èíåíî çàêîíàì âûñøåé íå-

ðâíîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Ñîâðåìåííàÿ òå-

îðèÿ êîìïåíñàöèè ðàññìàòðèâàåò êîìïåí-

ñàòîðíûå ÿâëåíèÿ â ñâåòå ðåôëåêòîðíîé

òåîðèè È. Ï. Ïàâëîâà. Ýòà òåîðèÿ áàçè-

ðóåòñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ: ïðè-

÷èííîñòü (äåòåðìèíèçì), åäèíñòâî àíàëè-

çà è ñèíòåçà, à òàêæå ñòðóêòóðíîñòü.

Ðàçíîîáðàçíàÿ äåòåðìèíàöèÿ êîìïåíñà-

òîðíûõ ïðîöåññîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíèå

íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû òîëüêî áèîëîãè-

÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçìà è ÷òî ñóùå-

ñòâåííóþ ðîëü â íèõ èãðàþò ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå (óñòàíîâêà, ñâîéñòâà

ëè÷íîñòè è äð.) è ñîöèàëüíûå (óñëîâèÿ æèç-

íè, âîñïèòàíèÿ è ò. ä.) ôàêòîðû [2, 4, 9, 13].

Èññëåäîâàíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñëåïûõ ïîêàçàëè, ÷òî âûïàäå-

íèå èëè ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà âëèÿþò íà óñ-

ëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò äåÿòåëüíîñòü

îðãàíèçìà, è âûçûâàþò ñåðüåçíûå ïåðå-

ñòðîéêè âíóòðèöåíòðàëüíûõ âçàèìîîò-

íîøåíèé. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ñîãëàñíî

êîòîðîìó íåêîòîðîå óñèëåíèå òîðìîçíî-

ãî ïðîöåññà íå òîëüêî íå ïðåïÿòñòâóåò,

íî è â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò

äåÿòåëüíîñòè ñëåïûõ.

Òàê, Ì. È. Çåìöîâà [5] ïîëàãàåò, ÷òî

«...îïîðà ïðè îòñóòñòâèè çðåíèÿ íà ìíî-

ãîîáðàçíûå ñëîæíûå ñèãíàëû, îñîáåííî

â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòàöèè ñëåïîãî, ïðåäúÿâëÿåò ïîâû-

øåííûå òðåáîâàíèÿ ê êîðêîâîìó òîðìî-

æåíèþ; îíî îáóñëîâëèâàåò êîíöåíòðà-

öèþ ðàçäðàæåíèÿ è èìååò îãðîìíîå çíà-

÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ïðîöåññîâ êîìïåíñàöèè. Ïðè ïîìîùè

òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò òîíêàÿ

äèôôåðåíöèàöèÿ àíàëèçàòîðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïóòåì òîðìîæåíèÿ ïîñòîÿí-

íî êîððèãèðóåòñÿ ñèãíàëèçàöèîííàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü áîëüøèõ ïîëóøàðèé â çàâè-

ñèìîñòè îò èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé».

Èçìåíåíèå óñëîâèé, ïðåæäå âñåãî

îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà âûñøóþ íå-

ðâíóþ äåÿòåëüíîñòü, çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-

êðàùåíèè ïîñòóïàþùèõ â êîðó ìîçãà

çðèòåëüíûõ è ïðîïðèîöåïòèâíûõ èì-

ïóëüñîâ, îáóñëîâëåííûõ äåôåêòàìè çðå-

íèÿ è ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè. Âîçíèêàþùåå ïðè âûêëþ÷åíèè àíà-

ëèçàòîðîâ òîðìîæåíèå îòìå÷àëîñü åùå

Ñ. Ï. Áîòêèíûì. Ãîâîðÿ î ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñäâèãàõ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü âîçíè-

êàþùèå ïðè äëèòåëüíîé, îñîáåííî âðîæ-

äåííîé ñëåïîòå, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-

íåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå –

ðåäóöèðîâàííîñòü ðàçâèòèÿ çàòûëî÷íûõ

äîëåé ìîçãà è óìåíüøåíèå òîëùèíû

êîðû çðèòåëüíîãî öåíòðà. Ïîäîáíûå äå-

ãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò â ðå-

çóëüòàòå îòñóòñòâèÿ âíåøíåé ñòèìóëÿöèè

çðèòåëüíûõ çîí ìîçãà è ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâ-

ëåíèåì çàêîíà åäèíñòâà ñòðóêòóðû è ôóí-

êöèè (âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè âûçûâàåò

ðàñïàä ñòðóêòóðû) [5]. Ýòîò ôàêò íåëüçÿ

íå ó÷èòûâàòü ïðè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì

îáåñïå÷åíèè äàííîé ãðóïïû ëèö.

Óïîìÿíóòûå îñîáåííîñòè âûñøåé íå-

ðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåïûõ íå ÿâëÿþòñÿ

ïàòîëîãè÷åñêèìè. À îòìå÷åííîå ó ñëåïûõ

óñèëåíèå òîðìîæåíèÿ èìååò, âåðîÿòíî,

êîìïåíñàòîðíóþ ôóíêöèþ, òàê êàê ñïî-

ñîáñòâóåò íå òîëüêî áîëåå òîíêîé äèôôå-

ðåíöèàöèè ðàçäðàæèòåëåé, íî è ñòîéêîñ-

òè âûðàáîòàííûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ,

ïðî÷íîñòè äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ,

÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

êîìïåíñàöèè èãðàþò îñîáóþ ðîëü äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî íàâûêà [6,

14]. Èçó÷åíèå àíàëèçàòîðíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïîêàçàëî, ÷òî

â íîðìå îíà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé, èí-

òåãðàòèâíîé àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòüþ. Íàïðèìåð, òðåáóåìûé

â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà ïðîñòðàí-

ñòâåííûé àíàëèç, êîòîðûé ïðè äåôåêòàõ

çðåíèÿ ñòðàäàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôîð-

ìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ñëîæíîé äèíàìè÷íîé

ðàáîòû äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Ïðè âûïà-

äåíèè ôóíêöèè çðåíèÿ âîçíèêàåò âðå-

ìåííîå íàðóøåíèå â ýòîé ñèñòåìå, íî

â äàëüíåéøåì íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ çà-

ìåùàåòñÿ çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè ñëóõîâî-

ãî, êèíåñòåçè÷åñêîãî è äðóãèõ àíàëèçà-

òîðîâ, òî åñòü ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà

ñèñòåìû ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ [16].

Êàê è ïðè ëþáîì äðóãîì íàðóøåíèè

àíàëèçàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, òîòàëüíàÿ

èëè ïàðöèàëüíàÿ (÷àñòè÷íàÿ) ñëåïîòà

âåäåò ê ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêå âíóòðè-

öåíòðàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïî-

ñêîëüêó ïðè ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ çðå-

íèÿ íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà

è ñðåäû, ðåçêî èçìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ñíèæåíèå òîíó-

ñà êîðû ïðè ñëåïîòå èìååò ìåñòî äàëåêî

íå âñåãäà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå è ìå-

íåå ýôôåêòèâíîé ïåðåñòðîéêîé âíóòðè-

öåíòðàëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ îòíîøå-

íèé, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñî-

õðàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ êîìïåíñàòîðíûé ýôôåêò.

Èíà÷å ãîâîðÿ, òîíóñ êîðû ïîääåðæèâà-

åòñÿ çà ñ÷åò ñèãíàëîâ ñ ñîõðàííûõ àíà-

ëèçàòîðîâ, ïîñòóïàþùèõ â áîëüøîì êî-

ëè÷åñòâå, íåæåëè â íîðìå [5], è ïîâû-

øåííîé âîçáóäèìîñòüþ ïîäêîðêè, “çàðÿ-

æàþùåé” êîðó è ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïî-

âûøåííîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè

ñëåïûõ, ÷òî òàê âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ

ñïîðòèâíîãî íàâûêà ó íèõ.

Àêòèâàöèÿ íîâûõ êîðêîâûõ öåíòðîâ

ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ âðåìåí-

íûõ íåðâíûõ ñâÿçåé è ïîäàâëåíèþ ñòà-

ðûõ, è, â êîíå÷íîì èòîãå, ê âîçíèêíîâå-

íèþ íîâîãî äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà,

â òîì ÷èñëå äâèãàòåëüíîãî. Ðàçóìååòñÿ,

ïåðåñòðîéêè ñèñòåìû íåðâíûõ ñâÿçåé

è ïåðåõîä ê íîâîìó ñòåðåîòèïó – ïðîöåññ

äëèòåëüíûé, ñëîæíûé, ïîðîé áîëåçíåí-

íûé. Íà ýòî óêàçûâàë åù¸ È. Ï. Ïàâëîâ.

Íàëè÷èå îáùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ êîìïåíñàöèè íå èñêëþ÷àåò, à,

íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå

÷àñòíûõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ

ñïåöèôèêó íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îò-

íîøåíèé ïðè êàæäîì äåôåêòå â çàâèñè-

ìîñòè îò åãî ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè.

Åñëè ó ÷àñòè÷íî çðÿ÷èõ â îñíîâå ïðèñïî-

ñîáëåíèÿ ëåæèò âíóòðèöåíòðàëüíàÿ ïå-

ðåñòðîéêà äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ, òî

ó ñëàáîâèäÿùèõ òàêîâàÿ îòñóòñòâóåò

è êîìïåíñàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò

ïåðåñòðîéêè ðÿäà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé,

÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âî âðà÷åáíûõ

íàáëþäåíèÿõ çà ñïîðòñìåíîì è â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå [14]. Çàâèñèìîñòü

êîìïåíñàòîðíûõ ïåðåñòðîåê îò ñòåïåíè

òÿæåñòè äåôåêòà ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-

ìè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé. Îíè ïîêàçàëè ðàçëè÷íûå ôóí-

êöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ñëåïûõ,

ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè àëüôà-ðèòìà, è äåïðåññèè ýëåêòðè÷åñ-

êèõ ïîòåíöèàëîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ïî òÿ-

æåñòè ïîðàæåíèÿõ çðåíèÿ.

Îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå ìîæíî

îïðåäåëèòü êàê ïðîöåññ ðåøåíèÿ òðåõ

çàäà÷, êîòîðûå ïðèíÿòî íàçûâàòü «âûáîð

íàïðàâëåíèÿ», «ñîõðàíåíèå íàïðàâëå-

íèÿ», «îáíàðóæåíèå öåëè». Ïðîöåññ ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî ðàçëè÷åíèÿ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ áëàãîäàðÿ ñîâîêóïíîé óñëîâíî-ðåô-

ëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ àíàëèçàòî-

ðîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè îäíîãî èç íèõ

íå ìîæåò ëèøèòü ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè

ðàçëè÷àòü ïðîñòðàíñòâî. Âûïàäåíèå èëè

ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé çðåíèÿ,

èãðàþùåãî â ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòè-

ðîâêå íîðìàëüíî âèäÿùèõ âåäóùóþ

ðîëü, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó ñëåïûõ âå-

äóùèìè ñòàíîâÿòñÿ äðóãèå àíàëèçàòîðû.

Ìûøå÷íî-ñóñòàâíûå îùóùåíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ äëÿ ñëåïûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííû-

ìè ïðè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [20].

Ïðè òîòàëüíîé ñëåïîòå çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ðîëü âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òà äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè â ñâÿçè ñ îòñóò-

ñòâèåì çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ïîëî-

æåíèåì òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Èçìåíåíèå

ôóíêöèé âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà âåäåò

ê ïîâûøåíèþ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè [19].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,

÷òî ïðè òîòàëüíîé ñëåïîòå âåñòèáóëÿðíûé

àïïàðàò ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ

óñëîâèÿõ ëó÷øå, ÷åì ó íîðìàëüíî âèäÿ-

ùèõ. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè ó íîð-

ìàëüíî âèäÿùèõ ïîñëå íåïðîäîëæèòåëü-

íîãî âðàùåíèÿ â êðåñëå Áàðàíè óõóäøà-

åòñÿ ëîêàëèçàöèÿ èñòî÷íèêà çâóêà â ïðî-

ñòðàíñòâå, òî ó íåçðÿ÷èõ â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ ýòîé ôóíêöèè íå íà-

áëþäàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó òîòàëüíî

ñëåïûõ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò âîçáóæäà-

åòñÿ â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè

ó çðÿ÷èõ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå è ÿâ-

ëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì

â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå [11, 12, 14].

Ïîâûøåíèå ñòàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè, ñïîñîáíîñòü òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü

äàííûå îùóùåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

êîìïåíñèðóþò îòñóòñòâèå çðåíèÿ â ïðîöåñ-

ñå ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè [16].

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì àê-

òèâíîñòü ñëåïûõ, ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëü-

íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (äåïðåñ-

ñèâíûå íàñòðîåíèÿ, ñòðåññû), à òàêæå

ôðóñòðàöèè, îáóñëîâëåííûå ÷àñòî âñòðå-

÷àþùåéñÿ ó ñëåïûõ íåàäåêâàòíîé ñàìî-

îöåíêîé è òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ê æèç-

íè áåç çðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è àäàïòàöèåé

ê óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

[17]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èíâàëèäû ïî çðåíèþ

îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü

âîçíèêàþùèå ïåðåä íèìè ïðåïÿòñòâèÿ

[2, 4, 10]. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ôðó-

ñòðàöèè âåäåò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè,

áåçûíèöèàòèâíîñòè, îòêàçó îò äåÿòåëüíî-

ñòè. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò îñîáóþ âàæíîñòü

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

â ñïîðòå ñëåïûõ [4]. Âàæíåéøèì èç íèõ

ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïîëîæè-

òåëüíîé ìîòèâàöèè è óñòàíîâîê [7, 10].

Ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé äëÿ

óñïåøíîãî êîìïåíñàòîðíîãî ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâóåò.

Â åæåäíåâíîé ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíà-

ìè-èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ, íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå è íîçîëîãè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè

ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå èõ ïîýòàïíîé

ïîäãîòîâêè. Âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà äåçà-

äàïòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåïðàâèëüíûõ

íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ âûä-

âèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó èíäè-

âèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ïåðåíåñåíèè

ñïîðòèâíîé íàãðóçêè ñ îáÿçàòåëüíûì

îáåñïå÷åíèåì ñâîåâðåìåííîãî ïîëíî-

öåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ èõ îðãàíèçìà

ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâíûõ è íàó÷-

íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ [11]. Î÷åíü

âàæíî âîâðåìÿ âûÿâëÿòü ñ ïîìîùüþ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ëèìèòèðóþùèå

ôóíêöèîíàëüíûå ôàêòîðû, íàêîïëåíèå íå-

äîâîññòàíîâëåíèÿ, âîçðàñòàþùåãî íåðâíî-

ãî íàïðÿæåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïåðåãðóçêå

îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, çà-

áîëåâàíèÿì è òðàâìàì [6, 18].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå «ñëà-

áûì çâåíîì» â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà-

ïàðàëèìïèéöà ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ íàðóøåíèå íàãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷-

íîãî ðàâíîâåñèÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-

öåññå [18].

Çàêëþ÷åíèå

Äâèæåíèå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïðè

íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè çðèòåëüíîãî,

âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà è îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïðîïðèîöåï-

öèè). Ó ïàðàëèìïèéöà ñ íàðóøåíèåì

ôóíêöèè çðåíèÿ îäíà èç ýòèõ òðåõ ñèñ-

òåì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííîé. Ñëåäîâàòåëü-

íî, íà îñòàâøèåñÿ ëîæèòñÿ âûïîëíåíèå

ôóíêöèé âûïàâøåé ñèñòåìû.

Ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî âåñòèáóëÿð-

íûé è îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò

è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìà-

íèÿ, êàê â ïëàíå òðåíèðîâêè, òàê è ïðî-

ôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ â ïîäãîòîâ-

êå ïàðàëèìïèéöåâ. Íå ìåíåå âàæíûìè

ñîñòàâëÿþùèìè ðåçóëüòàòà ýòèõ ñïîðò-

ñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíàÿ ìîòèâàöè-

îííàÿ óñòàíîâêà íà òðåíèðîâêè è ñîðåâ-

íîâàíèÿ, ïîëíîöåííàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàï-

òàöèÿ, à òàêæå âíåäðåíèå èííîâàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ.
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èñòîðèÿ

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû, èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ è îòå-

÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü

â ñèñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà çíà÷èìóþ

ðîëü ñïîðòèâíûõ èãð äëÿ ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Êîìàíäíî-èãðîâûå âèäû ïîçâîëÿþò âñå-

ñòîðîííå âîçäåéñòâîâàòü íà äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-

òåé, ñîäåéñòâóþò ñîöèàëüíîé èíòåãðà-

öèè ñïîðòñìåíà [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî

ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ïðî-

åêò ¹ 13-36-01255), ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàç-

âèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ êîìàíäíûõ èãð äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – ðîëëèíãáî-

ëà, òîðáîëà è ãîëáîëà.

Èçó÷åíèå íåìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðà-

òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ñâåäåíèÿ èíòåðíåòà

íå äàþò èñ÷åðïûâàþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ

î ïðåäïîñûëêàõ âîçíèêíîâåíèÿ, ýòàïàõ

ðàçâèòèÿ, îáñòîÿòåëüñòâàõ èçìåíåíèé

â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñïîðòèâíûõ èãð äëÿ

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ.

Îôèöèàëüíûé ñàéò Ìåæäóíàðîäíîé

ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ (IBSA) ñîîá-

ùàåò î âîçíèêíîâåíèè ãîëáîëà òàê:

«Èãðà ñ îçâó÷åííûì ìÿ÷îì áûëà èçîá-

ðåòåíà â 1946 ã. â Ãåðìàíèè àâñòðèéöåì

Ãàíñîì Ëîðåíöåíîì è íåìöåì Çåïïîì

Ðåéíäëå, êàê ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè è äîñóãà ïîòåðÿâøèõ çðåíèå

âåòåðàíîâ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû» [7].

Ýòè ñêóïûå ñòðîêè âîøëè â ñîòíè ñòà-

òåé, ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è ñàéòîâ âî

âñåì ìèðå.

Èäåÿ ñïîðòèâíîé èãðû äëÿ ñëåïûõ

âíà÷àëå ìåäèöèíñêèì ìÿ÷îì, à ïîòîì

è îçâó÷åííûì ìÿ÷îì âîçíèêëà â Çàïàä-

íîé Ãåðìàíèè (ÔÐÃ) ïîñëå çàâåðøåíèÿ

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Èñòîðè÷åñêèå

ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñïîðò-

ñìåíû, âðà÷è, àêòèâèñòû Ãåðìàíèè (â òîì

÷èñëå è íåìåö ïî ïðîèñõîæäåíèþ, îáðà-

çîâàíèþ, ýìèãðèðîâàâøèé â 1939 ã. â Âå-

ëèêîáðèòàíèþ Ë. Ãóòòìàí) ñòîÿëè ó èñ-

òîêîâ ñïîðòà èíâàëèäîâ [5].

Ïîêà òàêæå íåÿñíî, êîãäà è ãäå âîç-

íèêëà èäåÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ èãðû îçâó-

÷åííûå ìÿ÷è ñ êîëîêîëü÷èêàìè âíóòðè.

Õîòÿ â ã. Ìåëëå (Ãåðìàíèÿ) óæå â 50-õ

ãîäàõ ôèðìîé KSG GmbH (Kilic

Spezialartikel aus Gummi) áûëî îðãàíè-

çîâàíî ïðîèçâîäñòâî îçâó÷åííûõ ìÿ÷åé.

Ïðåäïðèÿòèå è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì ïîñòàâùèêîì ìÿ÷åé äëÿ âñåãî ìèðà.

Èçâåñòíî, ÷òî â êîíöå 40-õ è 50-õ ãîäàõ

â Ãåðìàíèè ñëàáîâèäÿùèå èãðàëè ìåäè-

öèíñêèìè ìÿ÷àìè (2 êã) è îáû÷íûìè ìÿ-

÷àìè [4]. Îäíàêî îáû÷íûå ìÿ÷è (ôóòáîëü-

íûå è âîëåéáîëüíûå) áûëè íå î÷åíü óäîá-

íû èç-çà òðóäíîñòè èõ îáíàðóæåíèÿ, à äëÿ

òîòàëüíî ñëåïûõ è òðàâìîîïàñíûìè.

Â õîäå ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðî-

âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì ïðîá è îøè-

áîê ôîðìèðîâàëàñü îñíîâà êîìàíäíîé

èãðû äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, ïîëó÷èâ-

øàÿ âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå – ðîëëèíã-

áîë «roalball» èëè «rollball» (íåì. «êàòÿ-

ùèéñÿ ìÿ÷»). Ñàìè íåìöû íàçûâàëè èãðó

ïî-ðàçíîìó, ïðåèìóùåñòâåííî «torball».

Ôðàíöóçñêèå èñòî÷íèêè ñîîáùàþò, ÷òî

èãðà íîñèëà íàçâàíèå «roalball» [6].

Ï. Ìàööî÷è (Èòàëèÿ) ñ÷èòàåò, ÷òî ïåð-

âîíà÷àëüíî èãðà íàçûâàëàñü «Rollerball»

(îò íåì. «êàòÿùèéñÿ ìÿ÷»), à âïîñëåä-

ñòâèè áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà è ïîëó÷è-

ëà íàçâàíèå ðîëëèíãáîë – «Rollball» (àíãë.

«ñêà÷óùèé ìÿ÷»). Îí îòìå÷àåò, ÷òî â òî

âðåìÿ èãðàëè òÿæåëûì ìÿ÷îì èç òîëñòî-

ãî ñëîÿ ðåçèíû òîëùèíîé ïðèìåðíî 1 ñì,

âåñîì îêîëî äâóõ êèëîãðàìì. Óäàð ìÿ÷îì

áûë äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì äëÿ ïðè-

íèìàþùåãî ñïîðòñìåíà [8].

Ñ îáðàçîâàíèåì â 50-õ ãîäàõ Íåìåö-

êîé àññîöèàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ èãðû

äëÿ ñëåïûõ ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî òåððè-

òîðèè ÔÐÃ. Íåìåöêèå íàöèîíàëüíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ, ñ âêëþ÷åíèåì êîìàíäíîé

èãðû äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ, íà÷àëè

ïðîâîäèòüñÿ ñ 1962 ã. [5].

Ïîñòåïåííî â 60-å ãîäû èãðû «îçâó-

÷åííûì» ìÿ÷îì äëÿ íåçðÿ÷èõ ïî ëèíèÿì

êóëüòóðíîãî îáìåíà îáùåñòâ ñëåïûõ ñòà-

ëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñîñåäíèå ñ Ãåð-

ìàíèåé ñòðàíû – Àâñòðèþ, Èòàëèþ, Ãîë-

ëàíäèþ, à òàê æå â ñòðàíû öåíòðàëüíîé

è ñåâåðíîé Åâðîïû [6].

Â Ôèíëÿíäèè, ïî èíèöèàòèâå Àðâî

Êàðâèíåíà, ãîëáîë íà÷àë êóëüòèâèðî-

âàòüñÿ ñ 1961 ãîäà â þæíîé è öåíòðàëü-

íîé ÷àñòè ñòðàíû, â îñíîâíîì â ìåñòíûõ

îáùåñòâàõ è øêîëàõ äëÿ ñëåïûõ. Ïåðâûé

òóðíèð ïî ãîëáîëó ñîñòîÿëñÿ â ã. Òóðêó

â 1971 ã. Ñ 1972 ã. êàæäûé ãîä ïðîâîäèò-

ñÿ îôèöèàëüíûé ÷åìïèîíàò ñòðàíû.

Â 70-õ ãîäàõ â ðîëëèíãáîë èãðàëè

â ÑÑÑÐ. Èçâåñòíî, ÷òî óæå â 1978 ãîäó

áûë ïðîâåäåí ïåðâûé îôèöèàëüíûé òóð-

íèð ïî ýòîé èãðå [3]. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ðîëëèíãáîëó â ÑÑÑÐ ïðîâîäèëèñü äî

1992 ãîäà, êîãäà â äðóãèõ ñòðàíàõ áûë

ñäåëàí óïîð íà äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè êî-

ìàíäíûõ èãð – ãîëáîë è òîðáîë.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîëó÷åíèÿ òðàâì

òÿæåëûì ìÿ÷îì, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äè-

íàìè÷íîñòè èãðû è äîñòóïíîñòè äëÿ æåí-

ùèí, äåòåé è ëèö çðåëîãî âîçðàñòà â Ãåð-

ìàíèè áûë ðàçðàáîòàí òîðáîë (torball).

Àíàëèç óñëîâèé è ïðåäïîñûëîê âîçíèêíî-

âåíèÿ ñïîðòèâíûõ èãð äëÿ íåçðÿ÷èõ â çà-

ïàäíûõ ñòðàíàõ, îòñóòñòâèå èñòîðè÷åñêèõ

äîêóìåíòîâ, ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëîæèòü,

÷òî òîðáîë áûë ðàçðàáîòàí íà îñíîâå ãîë-

áîëà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü áðàë ñâî¸

ïðîèñõîæäåíèå îò ðîëëèíãáîëà [6].

Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ïðàâèëàõ,

òðåáîâàíèÿõ ê òåõíè÷åñêîìó îñíàùåíèþ

è çðåëèùíîñòè ñîðåâíîâàíèé âëèÿëè íà

èãðîâûå õàðàêòåðèñòèêè òîðáîëà, âûðîñ-

ëè ñêîðîñòè áðîñêîâ, ñèëà, òî÷íîñòü äè-

íàìèêà, èãðà òðåáîâàëà îò ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà, ïðîÿâëåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêèõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ. Â òàêîì âèäå

èãðà äîøëà äî íàøèõ äíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ torball ïðàêòèêó-

åòñÿ â Ãåðìàíèè, Áåëüãèè, Èòàëèè, Øâåé-
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èñòîðèÿ

öàðèè, Ôðàíöèè, Äàíèè, Íèäåðëàíäàõ,

Ïîëüøå è ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, à òàêæå

íà àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå â Íèãåðèè.

Â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå îí èçâåñòåí ïîä

íàçâàíèåì «torballito» [6]. Çàáåãàÿ íåìíãî

âïåð¸ä, íàäî ñêàçàòü, ÷òî íà òðåòüåé ñåñ-

ñèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè â Ôîðìèè

(Èòàëèÿ) IBSA ðàòèôèöèðîâàëà «Small-

ball torball» ñ ìÿ÷îì â 500 ãð. ïîä íàçâà-

íèåì «òîðáîë». Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî èãðà øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñå-

ìó ìèðó, òîðáîë òàê è íå ñòàë ïàðàëèìïèé-

ñêèì âèäîì ñïîðòà, ÷òî, íåñîìíåííî, ñäåð-

æèâàåò åãî ðàçâèòèå.

Ïðåäñòàâëåíèå ãîëáîëà íà êðóïíåé-

øèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ñïî-

ñîáñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñïîðòèâ-

íîé êîìàíäíîé èãðû ïî âñåìó ìèðó [7].

Â 1972 ã. íà IV Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

(Õàéäåëüáåðã, ÔÐÃ) èãðà âïåðâûå áûëà

ïðîäåìîíñòðèðîâàíà øèðîêîé ïóáëèêå.

Â 1976 ã. íà V Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ (Òî-

ðîíòî, Êàíàäà) ïîä ýãèäîé Îðãàíèçàöèè

ñïîðòà èíâàëèäîâ (ISOD) ñîñòîÿëèñü ïî-

êàçàòåëüíûå ìàò÷è ïî ãîëáîëó. Ñîðåâíî-

âàëèñü 7 ìóæñêèõ êîìàíä (42 ñïîðòñìå-

íà). Â 1978 ã. â àâñòðèéñêîì ãîðîäå Âîë-

êìàðêåò ñîñòîÿëñÿ Ïåðâûé ×åìïèîíàò

ìèðà ïî ãîëáîëó.

Â 1980 ã. íà VI Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ (Àðíåì, Íèäåðëàíäû) ãîëáîë áûë

âêëþ÷åí â îôèöèàëüíóþ ïðîãðàììó ñî-

ðåâíîâàíèé (ëåòíèé âèä). Íà Èãðàõ ñî-

ðåâíîâàëèñü 12 ìóæñêèõ êîìàíä

(72 ñïîðòñìåíà). Èãðà ïîëó÷èëà ïðèçíà-

íèå ìèðîâîãî ñïîðòèâíîãî ñîîáùåñòâà

è íà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿòñÿ ïî âñåìó ìèðó.

Òàê, â 1980 ã. èãðà «ïåðåøàãíóëà» çà îêå-

àí è â Àâñòðàëèè ñòàëè îáðàçîâûâàòüñÿ

ïåðâûå êîìàíäû. Âåñíîé 1981 ãîäà â Ïà-

ðèæå, ïðåäñòàâèòåëè áîëåå ÷åì 30 ñòðàí,

ó÷àñòâóþùèõ â ñïîðòå äëÿ ñëåïûõ, îáúå-

äèíèëèñü â Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ

ñïîðòà ñëåïûõ (IBSA). Â òîì æå ãîäó

â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé IBSA âêëþ-

÷èëè «Big-ball torball». Áûëè ðàçðàáîòà-

íû ïðàâèëà èãðû â ãîëáîë, ðåãëàìåíò

ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, óòâåðæäåíû

òðåáîâàíèÿ ê èíâåíòàðþ è îáîðóäîâà-

íèþ. Äëÿ èãðû ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçî-

âàòü ìÿ÷ âåñîì â 2 êã äëÿ ìóæ÷èí è 1,5 êã

äëÿ æåíùèí. Íàçâàíèå èãðû «goalball»

(ãîëáîë), ïðîèçîøåäøåå îò àíãëèéñêîãî

ïåðåâîäà ñëîâà «torball» [6], ñòàëî îôè-

öèàëüíûì. Ñ òîé ïîðû ïîïóëÿðíîñòü

«Small-ball torball» ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîë-

áîëîì ñòàëà ïàäàòü.

Ïîñëå ×åìïèîíàòà ìèðà 1982 ã., áûë

ñîçäàí ïîäêîìèòåò IBSA ïî ãîëáîëó, ñ öå-

ëüþ îáúåäèíåíèÿ îðãàíèçàöèé êóëüòèâè-

ðóþùèõ ýòîò âèä ñïîðòà âî âñåì ìèðå,

ðàçðàáîòêè ÷¸òêèõ ïðàâèë è îðãàíèçàöèè

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Â 1984 ã. íà VII Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ) â ñîñòàâå 13 êî-

ìàíä ïî ãîëáîëó ó÷àñòâîâàëè 78 ìóæ÷èí

è âïåðâûå ñîðåâíîâàëèñü 48 æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âåñ ìÿ÷à áûë îêîëî

äâóõ êèëîãðàìì, è ýòî ñêàçûâàëîñü íà äè-

íàìèêå èãðû è áåçîïàñíîñòè èãðîêîâ,

íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ìîäèôèêàöèè

ãîëáîëüíîãî ìÿ÷à. Îá ýòîì ïèñàë Ïðå-

çèäåíò IBSA [6]: «Â 1985 ã. â êîìèññèè

IBSA áûë ðàññìîòðåí ïðîåêò, êàê ñäåëàòü

ãîëáîë áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è èíòå-

ðåñíîé èãðîé äëÿ çðèòåëåé. Ãëàâíîé èäå-

åé ïðîåêòà ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ìÿ÷à

ìåíüøåãî ðàçìåðà è áîëåå ëåãêîãî».

Â 1989 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá

óìåíüøåíèè âåñà ìÿ÷à äî 1,25 êã, êàê äëÿ

ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.

Îòäåëåíèÿ IBSA ñóùåñòâóþò â 109

ñòðàíàõ, íî òî÷íîå ÷èñëî ñòðàí, ãäå èã-

ðàþò â ãîëáîë è òîðáîë íåèçâåñòíî. Íà

íàöèîíàëüíûõ ñàéòàõ íàçûâàþòñÿ ÷èñëà

îò 60 äî 70 ñòðàí.

Âûâîäû

1. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå èãð ñ îç-

âó÷åííûì ìÿ÷îì ðîëëèíãáîëà è åãî ìî-

äèôèêàöèé – ãîëáîëà è òîðáîëà â îñíîâ-

íûõ ÷åðòàõ è ýòàïàõ ÿñíî, îäíàêî èõ ïî-

ÿâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå â îòäåëüíûõ

ñòðàíàõ äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî.

2. Íà îñíîâå ñïîðòèâíûõ òðàäèöèé

â Çàïàäíîé Ãåðìàíèè èãðà, ñîçäàííàÿ êàê

ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè è ðåêðåàöèè äëÿ

îñëåïøèõ âåòåðàíîâ Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû, ïðèîáðåëà ÷åðòû ñïîðòà è ðàñ-

ïðîñòðàíèëàñü ïî Åâðîïå.

3. Ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ðîëëèíãáîëà íà

âèäû, ëèøü ãîëáîë ñ 1980 ã. âîøåë â ñî-

ñòàâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è ïîëó÷èë èì-

ïóëüñ ê ðàçâèòèþ ïî âñåìó ìèðó.

4. Ñâåäåíèÿ îá èñòîðè÷åñêîì ïóòè êî-

ìàíäíî-ñïîðòèâíûõ èãð äëÿ ëèö ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü

äàëüíåéøåé ïîïóëÿðèçàöèè è ðàçâèòèþ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà.
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тронный ресурс] http://www.sportpiceno.com/
goalball/goalball&historys.html (дата обращения:
05.06.2013).
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Фотодокументы  этапов развития спортив&
ных игр для слепых и слабовидящих:

1. Начало 50&х годов ХХ в. Спортивный
клуб инвалидов в г. Кёльн (в нижнем ряду
третий слева – Ганс Лоренцен (1896&1977),
спортивный директор клуба с 1948 по
1962, преподаватель университета спорта
г. Кельн, ФРГ).
2, 3, 4. Игра в торбол с медицинским мя&
чом. Отражение пенальти. Голбольная ко&
манда. Берлебург (ФРГ), 1970 г.
5. Немецкая голбольная команда. Чемпи&
онат мира 1982 г.
6. 1980 г., Вильнюс. Всесоюзные соревно&
вания по роллингболу. Сборная команда
ВОС в защите. (Журнал «Наша жизнь», № 5,
1980)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íàðóøåíèå äåÿòåëüíî-

ñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà âñëåäñòâèå

âðîæä¸ííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è çàáîëå-

âàíèé îðãàíà çðåíèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-

æåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à ýòî,

â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ó ðåá¸íêà áîëü-

øèå çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷-

íûõ äâèæåíèé. Äëÿ êà÷åñòâåííîé ðåàëè-

çàöèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ îñíîâíàÿ

ðîëü ïðèíàäëåæèò çðèòåëüíîìó àíàëèçà-

òîðó, èìåþùåìó áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ

ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé [3].

Ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ íàáëþ-

äàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ðàç-

âèòèè òàêîãî êà÷åñòâà êàê ëîâêîñòü, èìå-

þùèì áîëåå îáùåå ïîíÿòèå, ÷åì êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Êà÷åñòâî

íåîáõîäèìîå äëÿ óïðàâëåíèÿ äâèæåíè-

åì, îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíî è òî÷íî,

ñâîåâðåìåííî, ðàöèîíàëüíî è íàõîä÷è-

âî ðåøàòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è ñëàáîâè-

äÿùåãî ðåá¸íêà. Åñëè êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðåãóëèðîâà-

íèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÷åðåç ëþáûå

èç íàçâàííûõ ñâîéñòâ, òî ëîâêîñòü – òîëü-

êî ÷åðåç ñâîéñòâî íàõîä÷èâîñòè è ñîâî-

êóïíîñòè ðåøåíèé äâèãàòåëüíûõ çàäà÷.

Èçâåñòíî, ÷òî íåäîñòàòîê äâèæåíèé

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ

îñàíêè, ïîÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû

òåëà, óõóäøåíèÿ çðåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ

àêòèâíîñòü ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äû-

õàòåëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïåðâè÷íîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ [1] ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-

ëåé îòðàæàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ èçó-

÷àåìîãî êà÷åñòâà ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ è èõ ñâåðñòíèêîâ èç îáùå-

îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë âûÿâëåíà âîçðàñ-

òíàÿ äèíàìèêà ñî ñõîæèì õàðàêòåðîì ðàç-

âèòèÿ. Îäíàêî äåòè ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ

çíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíè-

êîâ â ðàçâèòèè ëîâêîñòè ñ äîñòîâåðíîñ-

òüþ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé (ð < 0,05).

Ñóùåñòâóåò ðÿä ãëîáàëüíûõ èññëåäî-

âàíèé òàêèõ àâòîðîâ, êàê  Ë. Â. Õàð÷åíêî

[4], È. Þ. Ãîðñêàÿ [2] ïî êîððåêöèè, ðàç-

âèòèþ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè çðåíèÿ è íåäîñòàòî÷íî ïðî-

ãðàìì íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è ðàç-

âèòèå íåïîñðåäñòâåííî òàêîãî êà÷åñòâà –

êàê ëîâêîñòü.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî äëÿ ðåøåíèÿ ñó-

ùåñòâóþùåé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ñî-

çäàòü ðÿä ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð äëÿ ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ îòñòàþùåãî äâèãàòåëüíî-

ãî êà÷åñòâà ó äåòåé 12-17 ëåò, îáó÷àþ-

ùèõñÿ â øêîëàõ III, IV âèäîâ. Ïðè ðåà-

ëèçàöèè êîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëü-

íûé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ñ ó÷¸-

òîì îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

çðèòåëüíîé ñèñòåìû, âòîðè÷íûõ îòêëî-

íåíèé, ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èíäèâè-

äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ðåá¸íêà, õàðàêòåðà îãðàíè÷åíèé ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðîöåññ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè

ó øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé

çðåíèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ìåòîäèêà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ëîâêîñ-

òè ó øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâàöè-

åé çðåíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà

êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ó ó÷à-

ùèõñÿ 12-17 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ

III, IV âèäîâ áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíîé,

åñëè:

– èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ èíäèâè-

äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä;

– ñðåäñòâà è ìåòîäû, äîçèðîâàíèå è èí-

òåíñèâíîñòü ïðè êîððåêöèè è ðàçâèòèè

ïîäáèðàòü ñ ó÷¸òîì îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû, îáùèõ

çàáîëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé, ïî-

êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îòäåëüíûì

âèäàì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâî-

âàòü ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ â øêîëàõ III, IV âèäîâ, ñî-

öèàëèçèðîâàòü ó÷àùèõñÿ â ñîâðåìåííîì

îáùåñòâå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– ïðîèçâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëå-

äîâàíèÿ;

– èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè

ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè øêîëüíèêîâ ñ äåïðè-

âàöèåé çðåíèÿ;

– îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ

è ñðåäñòâ íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà äëÿ

êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ó øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ íà äîïîë-

íèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ è âîçðàñòíîé äè-

íàìèêè ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè è ïðîâåäåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðî-

âåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

ó÷àùèõñÿ 12-17 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â øêî-

ëå-èíòåðíàòå III, IV âèäîâ è ÑÎØ ¹24,

25 ã. Àáàêàíà. Íà I ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

â òåñòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 89

øêîëüíèêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ è 120

ó÷àùèõñÿ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë. Íà II ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðî-

âåä¸í ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî

ïðîâåðêè ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè

ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñôîð-

ìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ)

Êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå ëîâêîñòè
ó øêîëüíèêîâ 12-17 ëåò ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ
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Abstract. The article presents results of educational experiments on the correction and skill development
with students 12-17 years of deprivation of vision. Discovered and proved effective tools and methods
impact in the short term to increase the level of quality being studied.
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è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) ãðóïïû ñ îäèíàêîâûì

óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èç

89 øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïî-

êàçàíèé ê íàãðóçêàì è îòäåëüíûì âèäàì

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, è 30 ó÷àùèõñÿ

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè. Â ÝÃ íà çàíÿòèÿõ

ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû è ñðåäñòâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè, â ÊÃ ñîäåðæàíèå

çàíÿòèé ñîîòâåòñòâîâàëî îáû÷íîé ïðî-

ãðàììå.

Ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû è îáðàáî-

òàíû ïî ñëåäóþùèì âîçðàñòíûì ãðóï-

ïàì: 12-13; 14-15; 16-17 ëåò. Èññëåäîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà

íà 18 çàíÿòèÿõ íàïðàâëåííîãî õàðàêòåðà

ó äåòåé, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé,

è 22 çàíÿòèÿõ – ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâî-

ïîêàçàíèÿìè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè

â òå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà âêëþ÷àëèñü è â ïîäãîòîâèòåëüíóþ

÷àñòü çàíÿòèé, è ïðè ðåøåíèè äðóãèõ çà-

äà÷. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäå-

ëþ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. Âî âíå-

óðî÷íîå âðåìÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ ÷àñàõ

ïðåäóñìîòðåííûõ áàçèñíûì ïëàíîì êîð-

ðåêöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè òåñòèðî-

âàíèå ïðîèçâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

óïðàæíåíèÿ – âåäåíèå áàñêåòáîëüíîãî

ìÿ÷à ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé ïî ëèíèè

«òðàïåöèè» áàñêåòáîëüíîé ïëîùàäêè

ñ ïîñëåäóþùèì áðîñêîì â êîëüöî, ïîä-

õâàòîì ëåâîé (ïðàâîé) ðóêîé è âåäåíèåì

â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè ñ ïîñ-

ëåäóþùèì áðîñêîì â êîëüöî. Ñåêóíäî-

ìåð âêëþ÷àëñÿ ïî êîìàíäå «ìàðø»

è âûêëþ÷àëñÿ ïî ïåðåñå÷åíèþ ìÿ÷îì

êîëüöà. Áðîñêè âûïîëíÿëèñü äî ïîïàäà-

íèÿ ìÿ÷à â êîëüöî.

Òåñòèðîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü ïî ñïèñ-

êó ñ îáÿçàòåëüíîé ðàçìèíêîé â ôîðìå âû-

ïîëíåíèÿ ñàìîãî óïðàæíåíèÿ.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Îäíî èç íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïî

êîððåêöèè è ðàçâèòèþ ëîâêîñòè ÿâëÿåò-

ñÿ áûñòðîòà îâëàäåíèÿ íîâûìè äâèæå-

íèÿìè, à òàêæå áûñòðîòà ïåðåñòðîéêè

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè

ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè

ìåõàíèçìàìè ëîâêîñòè áûñòðîòà îáðàçî-

âàíèÿ íàâûêà ìîæåò çàâèñåòü îò äâèãà-

òåëüíîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò èíåð-

òíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Áûñòðîòà æå

ïðåîáðàçîâàíèÿ íàâûêà, íàîáîðîò, îïðå-

äåëÿåòñÿ ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ. Åñëè ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé

ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ñëóæèò ïîñòåïåííîå

íàêîïëåíèå è óñëîæíåíèå óñëîâíî-ðåô-

ëåêòîðíûõ ñâÿçåé, ïëàñòè÷íîñòè öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå óëó÷-

øåíèå ôóíêöèé àíàëèçàòîðîâ, òî â êà÷å-

ñòâå ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ìû èñ-

ïîëüçîâàëè óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèå ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé. Èìåííî ýòè óïðàæíåíèÿ â áîëü-

øåé ñòåïåíè ñîäåðæàòñÿ â ïîäâèæíûõ

è ñïîðòèâíûõ èãðàõ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷àåìîìó êîíòèí-

ãåíòó ó÷àùèõñÿ ïîäâèæíûå èãðû ïðèìå-

íÿëèñü ðàçíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà:

– áåññþæåòíûå èãðû, òðåáóþùèå îò

äåòåé áîëüøîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, áû-

ñòðîòû, ëîâêîñòè äâèæåíèé, îðèåíòèðîâ-

êè â ïðîñòðàíñòâå. Èãðû ïîäáèðàëèñü

ñ âûïîëíåíèåì êîíêðåòíîãî äâèãàòåëü-

íîãî çàäàíèÿ, óñëîâèÿ êîòîðîãî îïðåäå-

ëÿëèñü ïðàâèëàìè;

– èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, ãäå êàæäûé

øêîëüíèê äåéñòâîâàë ïî çàäàíèþ ïåäà-

ãîãà, è âûïîëíåíèå ýòèõ çàäàíèé çàâèñå-

ëî îò åãî ëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé. Â èñ-

ïîëüçóåìûõ óïðàæíåíèÿõ âûñòóïàëè çà-

äà÷è ïðÿìîãî îáó÷åíèÿ;

– èãðû-ýñòàôåòû ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâ-

íûõ èãð, ïðîñòûå è ïî óðîâíþ îñâîåíèÿ –

ñëîæíûå. Â ýñòàôåòû âêëþ÷àëèñü îäíî èëè

íåñêîëüêî çàäàíèé, óïðàæíåíèÿ èñïîëüçî-

âàëèñü ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûå è ïðî-

èçâîëüíûå. Èñêëþ÷àëèñü âñòðå÷íûå ïåðå-

ìåùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûì îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ÷àùå èñïîëü-

çîâàëèñü ëèíåéíûå è êðóãîâûå ýñòàôåòû.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ñ ó÷àùèìèñÿ,

íå èìåþùèìè ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðèìå-

íÿëèñü èãðû â ìèíè-ôóòáîë, ìèíè-âîëåé-

áîë, ìèíè-áàñêåòáîë ïî óïðîùåííûì

ïðàâèëàì è ïðèáëèæ¸ííûì ê îñíîâíûì.

Óïðîùåíèå ïðàâèë îáëåã÷àåò äåòÿì âîç-

ìîæíîñòü íàðàáàòûâàòü ïîñòåïåííî ñïå-

öèàëüíûå íàâûêè, ïðè ýòîì ìèíè-èãðû

íèñêîëüêî íå òåðÿëè â ýìîöèîíàëüíîñ-

òè. Ïîäâèæíûå èãðû è ýëåìåíòû

ñïîðòèâíûõ èãð èñïîëüçîâàëèñü ïî îò-

íîøåíèþ ê ó÷àùèìñÿ, èìåþùèì ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ ê îòäåëüíûì âèäàì ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ äèôôåðåí-

öèðîâêè ìûøå÷íûõ óñèëèé èñïîëüçîâà-

ëèñü îòäåëüíûå óïðàæíåíèÿ – ìíîãîñêî-

êè, ïîäñêîêè ââåðõ íà çàäàííóþ âûñîòó,

ìåòàíèå ìÿ÷à íà äàëüíîñòü è â öåëü.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè äèôôåðåí-

öèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî ïðèìåíÿëèñü óï-

ðàæíåíèÿ ñ ïîäíèìàíèåì ðóê èëè íîã äî

çàäàííîãî óãëà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè

ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé àìïëèòóäû

äâèæåíèé.

Äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ äâèæåíèé âî

âðåìåíè ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ, âû-

ïîëíåíèå êîòîðûõ ïðîèçâîäèëîñü â ñòðî-

ãî îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ è ìíîãîêðàòíûå

óïðàæíåíèÿ íà òî÷íîñòü è áûñòðîòó.

Ïî ìåðå óñâîåíèÿ øêîëüíèêàìè äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé ââîäèëèñü óïðàæíå-

íèÿ èìåþùèå ýëåìåíòû íîâèçíû, ïîñòå-

ïåííî óâåëè÷èâàëàñü êîîðäèíàöèîííàÿ

òðóäíîñòü.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïîä âëèÿíèåì ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, äî-

çèðîâàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé â ÝÃ âû-

ÿâëåíà ïîëîæèòåëüíîé, ÷òî óêàçûâàåò íà

ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà. Äîñòèãíóòà öåëü ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ó øêîëüíèêîâ

ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ñîöèàëèçàöèÿ èõ

â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ïðåäñòàâëåíà

âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíè-

òåëüíûõ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ êîí-

êðåòíî îòñòàþùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ

äåòåé â óñëîâèÿõ øêîëû III, IV âèäîâ.

Ðåçóëüòàòû äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, ïðî-

âåä¸ííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ äèíàìè-

êè ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè, âûÿâèëè ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (ð<0,05)

âî âñåõ èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ (òàáë.).

Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 12-13 ëåò, íå

èìåþùåé ïðîòèâîïîêàçàíèé, ðåçóëüòàòû

ïðèðîñòà ëîâêîñòè â ÝÃ ñîñòàâèëè ó ìàëü-

÷èêîâ 32, ó äåâî÷åê 27%, â ÊÃ ïðèðîñò

ïîêàçàòåëÿ îêàçàëñÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíûì,

ñîîòâåòñòâåííî, 6 è 8%. Ó øêîëüíèêîâ

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè â ÝÃ èçìåíåíèÿ

â ðàçâèòèè ëîâêîñòè èìåþò òàêæå õàðàê-

òåðíóþ òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó ïðè-

Таблица
Изменение показателей развития ловкости школьников 12&17 лет –

изменение времени ведения мяча со сменой направления по заданному маршруту с последующими бросками в кольцо (с)

Группа Экспериментальная Контрольная
Возраст 12&13 лет 14&15 лет 16&17 лет 12&13 лет 14&15 лет 16&17 лет
Момент измер. до после до после до после до после до после до после

Школьники Покзатели (с)

Мальчики (1)Мальчики (1)Мальчики (1)Мальчики (1)Мальчики (1) 35,3±5,935,3±5,935,3±5,935,3±5,935,3±5,9 19,9*±2,419,9*±2,419,9*±2,419,9*±2,419,9*±2,4 35,2±11,935,2±11,935,2±11,935,2±11,935,2±11,9 19,2*±11,419,2*±11,419,2*±11,419,2*±11,419,2*±11,4 31,6±8,131,6±8,131,6±8,131,6±8,131,6±8,1 18,9*±7,418,9*±7,418,9*±7,418,9*±7,418,9*±7,4 34,7±6,134,7±6,134,7±6,134,7±6,134,7±6,1 31,1±5,031,1±5,031,1±5,031,1±5,031,1±5,0 34,0±3,434,0±3,434,0±3,434,0±3,434,0±3,4 32,0±3,632,0±3,632,0±3,632,0±3,632,0±3,6 32,0±7,332,0±7,332,0±7,332,0±7,332,0±7,3 28,2±6,428,2±6,428,2±6,428,2±6,428,2±6,4
Девочки (1) 35,6±9,2 22,4*±8,4 38,4±13,8 21,0*±5,6 33,3±5,0 21,6*±7,3 36,4±6,2 31,2±4,8 38,2±8,3 33,3±6,6 33,7±3,2 29,6±1,8
Мальчики (2)Мальчики (2)Мальчики (2)Мальчики (2)Мальчики (2) 34,4±1,434,4±1,434,4±1,434,4±1,434,4±1,4 19,2*±1,319,2*±1,319,2*±1,319,2*±1,319,2*±1,3 34,7±0,734,7±0,734,7±0,734,7±0,734,7±0,7 22,3*±0,422,3*±0,422,3*±0,422,3*±0,422,3*±0,4 35,4±3,435,4±3,435,4±3,435,4±3,435,4±3,4 21,4*±2,121,4*±2,121,4*±2,121,4*±2,121,4*±2,1 33,5±3,433,5±3,433,5±3,433,5±3,433,5±3,4 30,6±0,430,6±0,430,6±0,430,6±0,430,6±0,4 35,2±1,535,2±1,535,2±1,535,2±1,535,2±1,5 33,3±4,133,3±4,133,3±4,133,3±4,133,3±4,1 34,6±5,634,6±5,634,6±5,634,6±5,634,6±5,6 29,9±5,429,9±5,429,9±5,429,9±5,429,9±5,4
Девочки (2) 37,2±2,5 23,8*±1,8 37,6±6,3 22,7*±2,9 29,2±1,1 19,8*±0,5 39,5±3,5 38,5±4,9 37,6±6,9 35,3±3,2 30,0±4,3 27,6±6,1

Примечание: (1) – школьники без противопоказаний; (2) & школьники с противопоказаниями; * & достоверность различий р < 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîñòó ó ìàëü÷èêîâ íà 44, ó äåâî÷åê íà

36%. Â ÊÃ ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë,

ñîîòâåòñòâåííî, 9 è 3%. Ñóùåñòâåííûé

ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ â ÝÃ îòíîñèòñÿ

ê ïåðâè÷íîìó íèçêîìó ðåçóëüòàòó è ïîñ-

ëåäóþùåìó âîçäåéñòâèþ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-

ëÿ ëîâêîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 14-15 ëåò

âûÿâèë àíàëîãè÷íûé ïðèðîñò. Ó øêîëü-

íèêîâ, íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé,

â ÝÃ ïðèðîñò èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî

êà÷åñòâà ñîñòàâèë ó ìàëü÷èêîâ 25, ó äå-

âî÷åê 30%, â ÊÃ, ñîîòâåòñòâåííî, 3 è 6%.

Ïðè òåñòèðîâàíèè øêîëüíèêîâ óêàçàííî-

ãî âîçðàñòà ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë áîëåå ñóùåñòâåííûé

ïðèðîñò â ÝÃ ó ìàëü÷èêîâ 36, ó äåâî÷åê

40%. Â ÊÃ ïîêàçàòåëè ðîñòà 5 è 6%, ñîîò-

âåòñòâåííî.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå àïðî-

áàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè

â âîçðàñòíîé ãðóïïå 16-17 ëåò áåç ïðî-

òèâîïîêàçàíèé, äàëè âåëè÷èíó óëó÷øå-

íèÿ ó ìàëü÷èêîâ íà 28, ó äåâî÷åê íà

25%. Â ÊÃ èçìåíåíèÿ íåñêîëüêî âûøå,

÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ –

ó îáåèõ ïîëîâ íà 7%. Ó øêîëüíèêîâ

ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïðèðîñò â ÝÃ

áîëåå ñóùåñòâåííûé – 40% ó ìàëü÷è-

êîâ è 32% ó äåâî÷åê, â ÊÃ, ñîîòâåò-

ñòâåííî, 14 è 8%.

Â èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

ó øêîëüíèêîâ ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé ïðèðîñò èçó÷à-

åìîãî êà÷åñòâà, ñâÿçàííûé ñ íèçêèé ðå-

çóëüòàòîì ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ,

âûçâàííûé ìàëîïîäâèæíîñòüþ, âñëåä-

ñòâèå îñíîâíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòüþ

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, ïîäîáðàííûõ äàííî-

ìó êîíòèíãåíòó â ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà. Íàèáîëüøèé ïðè-

ðîñò èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà

ïðîèçîøåë ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 12-

13 ëåò, ó äåâî÷åê 14-15 ëåò.

Â òå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ïðîèñõîäèëà êîððåêöèÿ äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé øêîëüíèêîâ. Òàê, ïðè

ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè â äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèÿõ íàáëþäàëèñü óãëîâàòîñòü, íå-

óâåðåííîå ïðîäâèæåíèå ïî çàäàííîìó

íàïðàâëåíèþ, ïîïàäàíèå â êîëüöî ïðî-

èñõîäèëî ïîñëå íåñêîëüêèõ áðîñêîâ. Ïî

îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëîñü

ïëàâíîå ñîïðîâîæäåíèå ìÿ÷à ïðè âåäå-

íèè, îòñóòñòâîâàëè íåîáîñíîâàííûå äî-

ïîëíèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ïðîèñõîäèëî

òî÷íîå ïîïàäàíèå ìÿ÷à â êîëüöî ñ îäíî-

ãî – äâóõ áðîñêîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåä¸ííîìó èññëåäî-

âàíèþ íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

øêîëüíèêè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ èìåþò

áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè

â ñðàâíåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Âîçðàñòíàÿ

äèíàìèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè

ó ìàëü÷èêîâ ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ è ó èõ

ñâåðñòíèêîâ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë èìååò ñõîæèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ.

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ìåòîäèêè â ÝÃ âûÿâëåíû âûñî-

êèå òåìïû ïðèðîñòà èçó÷àåìîãî êà÷å-

ñòâà. Ïîêàçàòåëè òåñòîâ, ïðîâåä¸ííûõ

ó äåòåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþò óðîâíþ «ñðåäíåãî» è «âûøå

ñðåäíåãî» íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äëÿ ó÷àùèõñÿ

èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.
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Çàêîí îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè óòî÷íèë âåêòîð ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ñòîðî-

íó ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè âîñïè-

òàííèêà è ó÷åíèêà. Åñëè ìû ñîãëàøàåì-

ñÿ ñ òðåáîâàíèåì Ñ. Â. Äìèòðèåâà î íå-

îáõîäèìîñòè âûÿâëÿòü è ñîâåðøåíñòâî-

âàòü äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà,

à íå «ôîðìèðîâàòü» è íå «ëåïèòü» [8],

òî ïðè öåëåïîëàãàíèè íåëüçÿ íå ïðèíè-

ìàòü âî âíèìàíèå âðîæäåííûå, íåîòúåì-

ëåìûå êà÷åñòâà ðåáåíêà, êîòîðûå â ñî-

âîêóïíîñòè è îïðåäåëÿþò åãî áèîëîãè-

÷åñêóþ ñóùíîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò

ëè öåëè îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè íåñêîëü-

êî ðàçëè÷àòüñÿ ó äåòåé ñ ðàçíûìè êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè? Îò-

âåò íà ýòîò âîïðîñ âàæåí, â ÷àñòíîñòè è

ïîòîìó, ÷òî öåëü ïðèäàåò ñìûñë äåÿòåëü-

íîñòè êàê öåëîìó è îïðåäåëÿåò âñå ýëå-

ìåíòû öåïî÷êè äåÿòåëüíîñòè. Ðàçëè÷èÿ â

öåëåïîëàãàíèè íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê íå-

îáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ íîâûõ çàäà÷ è ìî-

äèôèêàöèè ðàíåå èñïîëüçîâàâøèõñÿ ïå-

äàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâ. Îñîçíàííîå èçìå-

íåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ

âàæíî åù¸ è ïîòîìó, ÷òî âîçìîæíîñòè

ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû îãðàíè-

÷åíû, íåâîçìîæíî ïðîñòî äîáàâèòü íîâûå

çàäà÷è ê ðåøàåìûì ðàíåå.

Âûïîëíåííûé íàìè àíàëèç ñïåöèôè-

êè èñïîëüçîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà ïîäâåë ê ïîíèìàíèþ îãðàíè÷åí-

Îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷èé â ïðîåêòèðîâàíèè öåëåé-ìîäå-
ëåé äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèõ êîíñòèòóöè-
îíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè öåëåé àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Abstract. In the article is discussed opportunity and need of distinctions for design of the model’s purposes for children of various typological groups,
possibility of use of several constitutional signs in the course of designing and realization of the purposes of adaptive physical training is shown
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åãî âîçìîæíîñòåé

â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ [6]. Ñõîæèå ïðîáëåìû ñó-

ùåñòâóþò è â ïðàêòèêå àäàïòèâíîãî ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÀÔÂ). Àíàëèç ñóùå-

ñòâóþùèõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê ïî ÀÔÂ

ãëóõèõ äåòåé, ïðîâåäåííûé Å. Þ. Îâñÿí-

íèêîâîé, âûÿâèë îòñóòñòâèå ñîäåðæàòåëü-

íîé âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ôîðì çàíÿòèé,

îòñóòñòâèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî è èíäè-

âèäóàëüíîãî ïîäõîäîâ â ïîäáîðå ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùèõ ñðåäñòâ ÀÔÂ [15, ñ. 17].

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå òðóäíîñòè ðå-

àëèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-

äà, áàçèðóþùåãîñÿ íà ó÷åòå âðîæäåí-

íûõ, êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ

êà÷åñòâ äåòåé:

– íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü íà-

ó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ðåàëèçàöèè

ðàçëè÷íûõ ðàçíîâèäíîñòåé äèôôåðåíöè-

ðîâàííîãî ïîäõîäà;

– íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ìíîæå-

ñòâî êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ;

– íåîäíîðîäíîñòü ôèçè÷åñêîãî è ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé è äâè-

ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé êîí-

êðåòíîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

– îòñóòñòâèå ñèíòåòè÷åñêîé êîíñòèòó-

öèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ êàê ýëåìåíòû

÷àñòíûå êîíñòèòóöèè.

Îòñþäà öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà îñíî-

âå àíàëèçà ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ðå-

çóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé

âûÿâèòü ñóùíîñòíûå è ñîäåðæàòåëüíûå

õàðàêòåðèñòèêè öåëåïîëàãàíèÿ ïðè ðåà-

ëèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà,

áàçèðóþùåãîñÿ íà ó÷åòå âðîæäåííûõ,

êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ êà-

÷åñòâ äåòåé.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ïðîâîäèëñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

èñïîëüçîâàëèñü òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû:

àáñòðàãèðîâàíèå è ôîðìàëèçàöèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Èíäèâèäóàëèçàöèÿ – ýòî ó÷åò â ïðî-

öåññå îáó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé ó÷àùèõñÿ âî âñåõ åãî ôîðìàõ

è ìåòîäàõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå

îñîáåííîñòè è â êàêîé ìåðå ó÷èòûâàþò-

ñÿ, à äèôôåðåíöèàöèÿ – ó÷åò èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ â òîé

ôîðìå, êîãäà ó÷àùèåñÿ ãðóïïèðóþòñÿ íà

îñíîâàíèè êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé äëÿ

îòäåëüíîãî îáó÷åíèÿ [19]. Äèôôåðåíöè-

àöèÿ ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà ðàçíûõ êðè-

òåðèÿõ. Ã. Ê. Ñåëåâêî ïèøåò, ÷òî â äè-

äàêòèêå è ïðåäìåòíûõ ìåòîäèêàõ ïðåä-

ëàãàþò áîëåå 20 êðèòåðèåâ äåëåíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ íà ãðóïïû [16]. ÀÔÂ ñðàâíèòåëü-

íî íîâîå íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå

åãî îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî è èíôîð-

ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà â Ðîññèè íà-

÷àëîñü â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ [9]. Â åãî

ïðåäìåòíîì ïîëå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû

è ïðèåìû îáùåé è êîððåêöèîííîé ïåäà-

ãîãèêè, ïñèõîëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèî-

ëîãèè è ãèãèåíû. Ïîðîé ñïåöèàëèñòû

ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé íå çíàþò î äîñ-

òèæåíèÿõ ó÷åíûõ, ïðåäñòàâèòåëåé äðó-

ãèõ íàïðàâëåíèé è íàó÷íûõ øêîë, âêëà-

äûâàþò â òåðìèíû ðàçíûå çíà÷åíèÿ.

Òðàäèöèîííî öåëü äåÿòåëüíîñòè ïå-

äàãîãà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè – äîñ-

òèæåíèå íåêîåãî îáùåãî äëÿ âñåõ äåòåé

îïðåäåëåííîãî ïîëà è âîçðàñòà äîëæíî-

ãî óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîé

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïåäàãî-

ãè âàðüèðóþò ìåòîäû è ïðèåìû, êîòîðûå

íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ðåáåíêîì

íåêîãî ñòàíäàðòà, ÷àùå âñåãî ñðåäíåñòà-

òèñòè÷åñêîãî. Â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè öåëü ïðåäìåòíî îðèåíòèðîâàíà,

÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò âûäåëåíèå ãðóïïè-

ðóþùåãî ïðèçíàêà ïðè ðåàëèçàöèè äèô-

ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà è îñîáåííî-

ñòè ãðóïïèðîâêè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàã-

íîñòèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò âûÿ-

âèòü äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ

èëè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííî-

ñòè òðåáóåìîãî óìåíèÿ è ñîîòâåòñòâåí-

íî ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èëè ñ íèç-

êèì óðîâíåì îâëàäåíèÿ òðåáóåìûìè

óìåíèÿìè. Âîçìîæíû è ïðîìåæóòî÷íûå

ãðàäàöèè. Íî öåëè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè â ñôîðìèðîâàííûõ ïî ðåçóëü-

òàòàì ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íà

îñíîâå ó÷åòà òèïè÷íûõ ðàçëè÷èé ãîìî-

ãåííûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ îïðåäåëÿþòñÿ

åäèíûìè ñòàíäàðòàìè.

Â îáùåì ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî åñëè

êîíêðåòíûé ðåáåíîê, ê ïðèìåðó, ïî îêîí-

÷àíèþ îïðåäåëåííîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ,

ïî îïðåäåëåííûì ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîé

èëè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îòëè-

÷àåòñÿ îò íåêîé èäåàëüíîé ìîäåëè, òî ïîä-

ðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïåäàãîã äîïóñòèë îøèá-

êè â ïîäáîðå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.

Ïðàâäà, â ÀÔÂ íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü èñõîä-

íûé óðîâåíü çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, íàëè÷èÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé, íî, òåì íå ìåíåå, â ðàìêàõ

ýòîãî ïîäõîäà, âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ,

÷òî êàæäûé ðåáåíîê ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ

âîçäåéñòâèÿõ ìîæåò äîñòè÷ü òðåáóåìîãî

ñòàíäàðòà, íî óæå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé

íîçîëîãèè.

Ïðè ðåàëèçàöèè åäèíîãî ñòàíäàðòà íà

âòîðîé ïëàí îòõîäÿò íàøè çíàíèÿ î ñâî-

åîáðàçèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

êàæäîãî ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííîãî åãî

ãåíîìîì. Âîçìîæíî ëè, ïðè ïðîåêòèðî-

âàíèè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû êàæ-

äîãî ðåáåíêà êàê ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòå-

ìû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà åäèíîå êîíå÷íîå

ñîñòîÿíèå, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îäíîé çà-

äàííîé ëèíèåé ïîâåäåíèÿ, åäèíûìè ïðî-

ìåæóòî÷íûìè è êîíå÷íûìè öåëÿìè íà

êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ?

Ëþáîïûòíî, ÷òî, ïðîåêòèðóÿ äåÿòåëü-

íîñòü â òðàäèöèîííîì ïîëå äèäàêòèêè,

È. Ý. Óíò îòìå÷àëà, ÷òî òåëîñëîæåíèå

ÿâëÿåòñÿ íå ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì

[19]. Íî âåäü èçâåñòíî òî÷íîå è åìêîå

âûñêàçûâàíèå, ÷òî òåëîñëîæåíèå – ýòî

çðèìîå âûðàæåíèå êîíñòèòóöèè. Åãî èã-

íîðèðîâàíèå â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ íå âîçìîæíî, ò. ê. ðàçëè÷èÿ

â òåëîñëîæåíèè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñ ðàçëè÷íû-

ìè áèîìåõàíè÷åñêèìè è ýíåðãåòè÷åñêè-

ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Åùå â êîíöå ïðî-

øëîãî âåêà çíà÷èòåëüíûå òåîðåòè÷åñêèå

äîñòèæåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû

ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâîèì òå-

ëîñëîæåíèåì, äîñòèãíóòû â äâóõ íàó÷-

íûõ øêîëàõ, õîòÿ êðèòåðèè âûäåëåíèÿ

òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï áûëè íåñêîëüêî

ðàçëè÷íû. Â Èíñòèòóòå âîçðàñòíîé ôè-

çèîëîãèè è øêîëüíîé ãèãèåíû ÀÏÍ

ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì È. À. Êîðíèåí-

êî ãðóïïèðîâêà, îñóùåñòâëÿëàñü íà îñ-

íîâå ñõåìû Â. Ã. Øòåôêî – À. Ä. Îñòðî-

âñêîãî. È. È. Áàõðàõ, Ð. Í. Äîðîõîâ,

Â. Ï. Ãóáà â Ñìîëåíñêå ðàçðàáîòàëè è àï-

ðîáèðîâàëè îðèãèíàëüíóþ ñõåìó ñîìà-

òîòèïèðîâàíèÿ íà îñíîâå ðàíæèðîâàíèÿ

îñíîâíûõ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé â öåíòèëüíûõ øêàëàõ. Äëÿ íàñ âàæ-

íî, ÷òî è â íàøå âðåìÿ íàó÷íûå è ìåòîäè-

÷åñêèå ðàçðàáîòêè â ðóñëå ýòèõ øêîë ñ óñ-

ïåõîì èñïîëüçóþòñÿ êàê â îçäîðîâèòåëü-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òàê è â ñïîðòèâ-

íîé ïðàêòèêå.

Ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ è äðóãèõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ

äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè. Â. Ê. Ñïèðèíûì âûäåëå-

íû ãðóïïû äåòåé ñ âûðàæåííîé àýðîáíîé

è àíàýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, à òàê-

æå äåòè ñ ðàâíîçíà÷íûì ïðîÿâëåíèåì ñêî-

ðîñòíûõ êà÷åñòâ è îáùåé âûíîñëèâîñòè

(â êà÷åñòâå ãðóïïèðóþùèõ ïðèçíàêîâ

áûëè èñïîëüçîâàíû âðîæäåííûå çàäàòêè

äåòåé ê âûïîëíåíèþ ñêîðîñòíîé ðàáîòû

è ðàáîòû íà âûíîñëèâîñòü) [18].

Â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ îçäîðîâèòåëü-

íîé òðåíèðîâêè «Äâèæåíèå íàâñòðå÷ó

Ïðèðîäå» Â. Â. Çàéöåâîé è Â. Ä. Ñîíüêè-

íûì ñôîðìóëèðîâàíî âàæíîå òåîðåòè-

÷åñêîå ïîëîæåíèå: äëÿ èíäèâèäóàëèçà-

öèè îáó÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìî âîçìîæíî áîëåå

òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü òèïîëîãè÷åñ-

êóþ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà è âñå

äàëüíåéøèå âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäèòü ñ ó-

÷åòîì åãî êîíñòèòóöèîíàëüíî-òèïîëîãè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé [10].
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå èññëåäîâà-

íèÿ, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì

áîëüøå âðîæäåííûõ êîíñòèòóöèîíàëüíî,

îáóñëîâëåííûõ ïðèçíàêîâ ìû áóäåì ó÷è-

òûâàòü â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ, òåì áóäåò âûøå ýôôåêòèâíîñòü íà-

øåé ðàáîòû. Íî òîãäà óíèêàëüíîñòü êîí-

ñòèòóöèè êàæäîãî ÷åëîâåêà áóäåò ïðå-

äîïðåäåëÿòü íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè

èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ

îãðàíè÷åííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóð-

ñîâ íå ïîçâîëÿåò ýòîãî ñäåëàòü â ïîëíîé

ìåðå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ðåàëèÿõ ñî-

âðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ó÷åò

êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìî-

æåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç äèôôåðåíöè-

ðîâàííûé ïîäõîä, îòëè÷àþùèéñÿ îò òðà-

äèöèîííîãî ïî ñâîåìó öåëåïîëàãàíèþ.

Ðàñêðîåì ýòî ïîëîæåíèå ïîäðîáíåå.

Ó÷åò êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåí-

íûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ

ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ìîæíî àêöåíòè-

ðîâàíî ðàçâèâàòü îòñòàþùèå ôèçè÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè. Ïî ìíåíèþ Â. Â. Çàéöåâîé

òàêîé ñïîñîá äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè ÿâ-

ëÿåòñÿ òèïîëîãè÷åñêè-íîðìàòèâíûì

[11]. Íàãðóçêè ïðè ýòîì äëÿ äåòåé îñî-

áåííî òðóäíû, ïîýòîìó óðîâåíü òðåíè-

ðîâî÷íîé íàãðóçêè íà çàíÿòèÿõ îáû÷íî

áûâàåò óìåðåííûì. Öåëü äëÿ ðàçíûõ êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûõ ãðóïï ñâîÿ, íî âíóòðè

ãðóïïû îíà ñòàíäàðòíàÿ. Ñõîæàÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü âîçäåéñòâèé äëÿ ðàçâèòèÿ

è êîððåêöèè íàèáîëåå îòñòàþùèõ êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ñëàáîñ-

ëûøàùèõ è íå ñëûøàùèõ øêîëüíèêîâ

ðåàëèçîâàíà â äèññåðòàöèîííîì èññëå-

äîâàíèè Í. Â. Ãóáàðåâîé [7, ñ. 162].

Â ðàìêàõ äðóãîãî ìåòîäà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå âå-

äóùèõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïî

ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûì îêàçàëñÿ èìåííî òàêîé òè-

ïîñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä òðåíèðîâêè,

ò. ê. ðåçóëüòàòû çàíèìàþùèõñÿ â 2,39

ðàçà áûëè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëü-

òàòàìè èõ ñâåðñòíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ïî ñòàíäàðòíî-íîðìàòèâíîìó ìåòîäó

òðåíèðîâêè [11].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ó÷åò èììà-

íåíòíûõ, âíóòðåííå ïðèñóùèõ õàðàêòå-

ðèñòèê ðåáåíêà, ñâÿçàííûõ ñ åãî êîíñòè-

òóöèåé, íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíîé

ñòîðîíîé, òîëüêî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êîé è ïîçâîëèò ñîçäàòü ñèñòåìó öåëåïî-

ëàãàíèÿ, öåíòðèðîâàííóþ íà ðåáåíêå.

Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå Å. À. Êîðîòêîâîé,

÷òî ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè äèôôåðåí-

öèðîâàííîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-

íèÿ øêîëüíèêîâ âêëþ÷àåò íå òîëüêî òåõ-

íîëîãèþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

íî è òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì, ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé è ìå-

òîäè÷åñêèõ óìåíèé [12, ñ. 88].

Ðàíåå íàìè òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíî

è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíà öåëåñî-

îáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ãðóïï áûñòðûõ

è ìåäëèòåëüíûõ äåòåé ñ ðàííåé òóáåðêó-

ëåçíîé èíôåêöèåé [4]. Íàìè ïðèíÿòà

öåëü-îðèåíòàöèÿ â ïðîöåññå äâèãàòåëü-

íîé ïîäãîòîâêè áûñòðûõ äåòåé – îáó÷å-

íèå èõ ðàçíîîáðàçíûì ñïîñîáàì âûïîë-

íåíèÿ äâèæåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííîå

îáîãàùåíèå äâèãàòåëüíîãî ðåïåðòóàðà

ïðè îñâîåíèè óìåíèé íà ñðåäíåì óðîâ-

íå. Öåëü-îðèåíòàöèÿ ïðè äâèãàòåëüíîé

ïîäãîòîâêå ìåäëèòåëüíûõ äåòåé – îòðà-

áîòêà áàçîâûõ äâèæåíèé íà áîëåå êà÷å-

ñòâåííîì óðîâíå. Ýòèì äåòÿì ïðåäëàãà-

ëîñü îñâàèâàòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðàç-

íîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ äâèæåíèé, íî ïðè

òùàòåëüíîé îòðàáîòêå ýëåìåíòîâ äâèãà-

òåëüíîãî äåéñòâèÿ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êà÷åñòâå

ãðóïïèðóþùèõ âîçìîæíî öåëåîáðàçîâà-

íèå îò âçàèìíîãî ñðàâíåíèÿ.

«Ìåòîä», êàê è «ïîäõîä» îòíîñÿòñÿ

ê îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì êàòåãîðèÿì.

Ìåòîä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîá

äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé ðàíåå öåëè,

è â ýòîé ñâÿçè îí âòîðè÷åí ïî îòíîøå-

íèþ ê íåé.

Ïîäõîä íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïðîåêòè-

ðîâàíèåì öåëè, òàê êàê ïîíÿòèå «ïîäõîä»

áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîé èäåå èëè

êîíöåïöèè. Ïðè ðåàëèçàöèè òèïîñïåöè-

ôè÷åñêîãî ìåòîäà ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòè-

æåíèå íîðìàòèâîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ

êàæäîé òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû â ðàìêàõ

÷àñòíîé êîíñòèòóöèè. Íàïðèìåð, ðàçðà-

áàòûâàþòñÿ îòäåëüíûå íîðìàòèâû äëÿ

äåòåé ñ àñòåíî-òîðàêàëüíûì, ìûøå÷íûì

è äèãåñòèâíûì òåëîñëîæåíèåì. Ïðè÷åì

ó÷åíûå, äîêàçàâøèå öåëåñîîáðàçíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ òèïîñïåöèôè÷åñêîãî ìå-

òîäà â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,

ðåêîìåíäîâàëè ðåàëèçîâûâàòü åãî â òå-

÷åíèå 6–8 íåäåëü [10]. Äåëî â òîì, ÷òî

áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêîé òðå-

íèðîâêè íå òîëüêî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

å¸ ýôôåêòèâíîñòè, íî è ìîæåò ïðèâåñòè

ê äèñãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè. Ñõîæàÿ ïðîáëåìà âûÿâëå-

íà Â. Ã. Ëåâ÷åíêî, èçó÷àâøåãî ïîñëåä-

ñòâèÿ íàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ ðàçâèâàþùèõ êà÷åñòâà, íàõîäÿ-

ùèåñÿ â ïåðèîäå óñêîðåííîãî ôîðìèðî-

âàíèÿ [14, ñ. 91].

Â ðàìêàõ òèïîñïåöèôè÷åñêîãî ïîäõî-

äà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èíäèâèäóàëèçà-

öèÿ, êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è äâèãàòåëüíîé

ïîäãîòîâêè. Ðåàëèçàöèé ïîëó÷åííûõ öå-

ëåé-ìîäåëåé ïðîåêòèðóþòñÿ íå òîëüêî íà

îäèí ìåçîöèêë, íî è íà âåñü ìàêðîöèêë

èëè íà âåñü ýòàï îáó÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò âàðüèðîâàòü ìåòîäû è ñïîñîáû â çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ðåàêöèè

íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, âûÿâëåííûõ

Ñ. Ï. Ëåâóøêèíûì [13].

Ñèíòåòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ ÷àñòíûå êîíñòèòóöèè êàê ýëå-

ìåíòû öåëîãî è ïðåäóñìàòðèâàåò ìíîãî-

ìåðíóþ êëàññèôèêàöèþ, èíòåãðàëüíûé

ó÷åò êîìïëåêñà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ

ñâîéñòâ [10, ñ. 17]. Íàïîìíèì, ÷òî òèïîñ-

ïåöèôè÷åñêèé ìåòîä áàçèðóåòñÿ íà òùà-

òåëüíîé ðàçðàáîòêå êîíêðåòíîé ÷àñòíîé

êîíñòèòóöèè. Â íàøå âðåìÿ ñèíòåòè÷åñ-

êàÿ êîíñòèòóöèÿ åùå íå ñîçäàíà, ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ êîí-

ñòèòóöèé çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ïðîáëå-

ìû äóáëèðîâàíèÿ èëè ðàíæèðîâàíèÿ ÷à-

ñòíûõ öåëåé. Ýòè ïðîáëåìû è ìîãóò áûòü

ðåøåíû â ðàìêàõ òèïîñïåöèôè÷åñêîãî

ïîäõîäà.

Òèïîñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä – îäíà èç

ðàçíîâèäíîñòåé äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà. Åãî ñâîåîáðàçèå çàêëþ÷àåòñÿ

â íàïðàâëåííîñòè âîçäåéñòâèé è öåëåâûõ

óñòàíîâêàõ. Â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ãðóïïè-

ðîâêà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü áîëåå óñïåø-

íóþ ãðóïïó, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé îá-

ëàäàþò ñîöèàëüíî áîëåå ïðèåìëåìûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè, è ñîîòâåòñòâåííî ìå-

íåå óñïåøíóþ ãðóïï, íàïðèìåð, óñïåâà-

þùèõ è íå óñïåâàþùèõ äåòåé. Áëàãîäà-

ðÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå âñå ìåíüøå

äåòåé îñòàåòñÿ â ãðóïïå íå óñïåâàþùèõ

[1]. Íî íàëè÷èå òîðàêàëüíîãî èäè äèãåñ-

òèâíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñèëüíîé èëè ñëà-

áîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûñîêîãî èëè íèç-

êîãî èíäèâèäóàëüíîãî òåìïà ðàáîòû íå

ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì òðåáóþùåãî óñò-

ðàíåíèÿ, à íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-

ëåìîé èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Ïîýòîìó ïåðåõîä èç îäíîé ãðóïïû â äðó-

ãóþ â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî ïîäõî-

äà íå òîëüêî íå æåëàòåëåí, à íàîáîðîò,

íå ïðèåìëåì. Íî íàìè, îòìå÷åíî, ÷òî

ñèíòåòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ åù¸ íå ñîçäà-

íà, è â ïîëíîé ìåðå ó÷åñòü êîíñòèòóöè-

îíàëüíîå ñâîåîáðàçèå ðåáåíêà íå âîç-

ìîæíî. Ýòî òàê, íî òðåáîâàíèå èíäèâè-

äóàëèçàöèè ïðè ãðóïïîâûõ ôîðìàõ îáó-

÷åíèÿ è íå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîãî

ïðîåêòèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðî-

ãðàììû äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà.

ÀÔÂ íàïðàâëåíî íà âîñïèòàíèå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è óêðåïëå-

íèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ îñîáûìè îáðàçî-

âàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â êîíäóê-

òèâíîé ïåäàãîãèêå, îñíîâàííîé íà ðàáî-

òàõ âåíãåðñêîãî âðà÷à è ïåäàãîãà À. Ïåòî,

ñôîðìèðîâàíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñó-

ùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íîðìû.

Ïðè÷åì îíè áîëåå èëè ìåíåå îòäàë¸ííûå

îò ìåäèàíû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, åñëè

ó÷èòûâàòü, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-

ãðàììû ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïîä ñðåäíåãî

ó÷åíèêà, òî, â áîëüøåé ìåðå, èíäèâèäó-

àëèçàöèÿ íåîáõîäèìà äåòÿì ãðóïïû ðèñ-
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êà. Îíè â áîëüøåé ìåðå ìîãóò èñïûòû-

âàòü òðóäíîñòè â îñâîåíèè ïðîãðàììû.

Ýòî ìîãóò áûòü áûñòðûå è ìåäëèòåëü-

íûå äåòè, äåòè ñî ñëàáîé è ñèëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìîé. Â îáùåì, ýòî äåòè ñ ìè-

íèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííî-

ñòüþ èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà. Äëÿ âûäåëå-

íèÿ äåòåé ãðóïïû ðèñêà âîçìîæíî èñ-

ïîëüçîâàíèå íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ êîíñòè-

òóöèé. Öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ïîäõî-

äà ìîæåò áûòü ïîäêðåïëåíà èññëåäîâà-

íèÿìè âîçðàñòíûõ ôèçèîëîãîâ è ãèãèå-

íèñòîâ. Íàïðèìåð, ëåãêèå îòêëîíåíèÿ ïî

ïîêàçàòåëÿì âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè

ëåãêèõ âûÿâëåíû ó äåòåé ñ àñòåíè÷åñêèì

è äèãåñòèâíî-ìûøå÷íûì òèïîì òåëîñëî-

æåíèÿ [17, ñ. 90]. Ó äåâóøåê ñ òðîõàí-

òåðíûì èíäåêñîì íèæå è âûøå ñðåäíåãî

âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèî-

íàëüíûå îòêëîíåíèÿ [20].

Íàìè ïðåäëîæåí «ñïèðàëüíûé» àëãî-

ðèòì [3], ïðè åãî ðåàëèçàöèè èñïîëüçó-

þòñÿ ðàçëè÷íûå òèïîëîãè÷åñêèå êðèòå-

ðèè â êà÷åñòâå ãðóïïèðóþùèõ ïðèçíàêîâ

äëÿ ðàçáèåíèÿ èçó÷àåìîé ñîâîêóïíîñòè

íà òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. Ïîëó÷åííàÿ

èíôîðìàöèÿ àíàëèçèðóåòñÿ íà îñíîâå

ïðèíöèïà äîïîëíèòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé

ñ êðàéíåé âûðàæåííîñòüþ âûäåëÿåìûõ

ïðèçíàêîâ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íåîáõîäèìû ñïåöè-

àëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè âîç-

ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîíñòèòóöèî-

íàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êà÷åñòâå ãðóïïèðó-

þùèõ èìåííî äëÿ öåëåé ÀÔÂ. Òàê, â ðóñ-

ëå ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ýíåðãåòèêè ìû-

øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàìè ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì È. À. Êîðíèåíêî ó ìàëü÷èêîâ â 10 –

11 ëåò â ïåðèîä ðàñöâåòà àýðîáíûõ âîç-

ìîæíîñòåé âûÿâëåíû èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþ-

ùèå èì äåìîíñòðèðîâàòü âûñîêèå ðå-

çóëüòàòû ïðè ðàáîòå â ðåæèìå ñìåøàí-

íîé ýíåðãîïðîäóêöèè [5]. Ïî ðåçóëüòà-

òàì ýðãîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè

ïðåäëîæåíû ïîêàçàòåëè W
40

, W
240

, W
900

,

êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà-

÷åñòâå ãðóïïèðóþùèõ ïðè âûäåëåíèè

ãðóïï äåòåé ñ ïðåîáëàäàíèåì àýðîáíîãî

è àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà. Íî ýòè ïî-

êàçàòåëè îêàçàëèñü íå èíôîðìàòèâíûìè

ïðè ïîïûòêå âûäåëèòü òèïîëîãè÷åñêèå

ãðóïïû äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ ïî ðåçóëüòàòàì áåãîâûõ

òåñòîâ [2].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
ÀÔÂ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé

ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîìó

ïðèñóùå íåñîìíåííîå ñâîåîáðàçèå. Åãî

ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â áîëüøåé

ìåðå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïåäàãîãè-

÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè ñâÿçàíû ñ âðîæ-

äåííûìè, ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåí-

íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà. Ðåà-

ëèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà

êàê ñòàíäàðòíî-íîðìàòèâíîãî íå ÿâëÿåò-

ñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì. Ñ ó÷åòîì

îñîáåííîñòåé è îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåá-

íîñòåé êîíêðåòíîãî îáó÷àþùåãîñÿ òðå-

áóåò èçìåíåíèÿ â ïðîåêòèðîâàíèè ïðî-

ìåæóòî÷íûõ öåëåé ïðè äèôôåðåíöèàöèè

ôèçè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè÷åì öåëåâûå óñòàíîâêè â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè ìîãóò áûòü

íåñêîëüêî ðàçëè÷íû. Íåîáõîäèìîñòü äî-

ñòèæåíèÿ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ öåëåé

ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè óïðàâëÿþùèõ

âîçäåéñòâèé íà îáúåêò óïðàâëåíèÿ, à îò-

ñþäà ðàíåå èñïîëüçîâàâøèåñÿ ïåäàãîãè-

÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû äîëæíû áûòü

ìîäèôèöèðîâàíû è äîïîëíåíû, à ñîäåð-

æàíèå ñêîððåêòèðîâàíî. Ðåàëèçàöèÿ

ïðåäëîæåííûõ íîâàöèé ìîæåò áàçèðî-

âàòüñÿ íà àíòðîïíî-îðèåíòèðîâàííûõ

ïðèíöèïàõ è ìåòîäàõ ïðåäëàãàåìûõ

Ñ. Â. Äìèòðèåâûì íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ðåáåíêà [8].
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðåäñòîÿùèõ

â 2014 ãîäó çèìíèõ îëèìïèéñêèõ è ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è ÿâëÿåòñÿ ïðî-

âåäåíèå ñîðåâíîâàíèé ïî ìíîãèì âèäàì

ñïîðòà â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Ñîâìå-

ù¸ííûé êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó

ðàñïîëîæåí íà õðåáòå Ïñåõàêî, ïîñåëîê

Êðàñíàÿ Ïîëÿíà. Ïëîùàäêà ðàñïîëîæå-

íà íà âûñîòå 850–1430 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ. Âûñîòà, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ

ñîâìåùåííûé êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì è áè-

àòëîíó âûáðàíà íå ñëó÷àéíî: ñîãëàñíî

òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé

FIS è IBU èìåííî 1400–1600 ìåòðîâ íàä

óðîâíåì ìîðÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ âû-

ñîòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî áè-

àòëîíó è ëûæíûì ãîíêàì. Òàêèå óñëîâèÿ

çàñòàâëÿþò ñåðüåçíî ïîäîéòè ê âîïðîñó

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè, ïàðàëèìïèéöåâ

(ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ, ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà) ê âûñîêîãîðüþ. Ýòà ïðîáëåìà

óæå èññëåäîâàëàñü íàìè â ïîäãîòîâè-

òåëüíûé ïåðèîä [1, 2, 3]. Ñëåäóþùèì

ýòàïîì ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå àäàïòàöèè

ïàðàëèìïèéöåâ ê âûñîêîãîðüþ êàê

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé, òàê è â ñîðåâ-

íîâàòåëüíûé ïåðèîäû, à òàêæå ïîèñê

ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó îñîáåííîñòåé, îáóñ-

ëàâëèâàþùèõ óñïåøíîå ïðèñïîñîáëåíèå

ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíî-

âàòåëüíûì íàãðóçêàì â óñëîâèÿõ âûñî-

êîãîðüÿ.

Методики исследованияМетодики исследованияМетодики исследованияМетодики исследованияМетодики исследования
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû èñïîëüçî-

âàëñÿ ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçà-

öèè, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü îïåðà-

òèâíóþ îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà (ÝÏ) è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ôîíà

(ÑÔ) ÷åëîâåêà. Íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïðèáîð

«ÃÐÂ Ñïîðò» (ÎÎÎ «Áèîòåõïðîãðåññ»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) [4, 5]. Â ðåçóëüòàòå

îáðàáîòêè äàííûõ îïðåäåëÿëèñü çíà÷å-

íèÿ ÝÏ è ÑÔ.

1. Ïîêàçàòåëü ÝÏ õàðàêòåðèçóåò ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìå-

íà., Åãî çíà÷åíèÿ äàþòñÿ â ïðîöåíòàõ îò

0 äî 100%. Ïîêàçàòåëü ÝÏ íà óðîâíå

100% óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è âûñî-

êèé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçåðâà.

2. Ïîêàçàòåëü ÑÔ îòðàæàåò óðîâåíü

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Óðîâåíü

ñòðåññà èçìåðÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäè-

íèöàõ îò 0 äî 10, ãäå 10 åäèíèö ñîîòâåò-

ñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññî-

âîãî ôîíà.

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èçìåðÿëèñü

åæåäíåâíî â óòðåííèå ÷àñû. Âðåìÿ, çàò-

ðà÷èâàåìîå íà èçìåðåíèÿ – ìåíåå 3 ìè-

íóò, ÷òî ïîçâîëÿëî ñîáèðàòü äàííûå, íå

îòâëåêàÿ ñïîðòñìåíîâ îò ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè ê òðåíèðîâêàì èëè ñîðåâíîâàíè-

ÿì. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü

â ðåàëüíîì âðåìåíè, ÷òî äàâàëî âîçìîæ-

íîñòü ïîëó÷àòü îïåðàòèâíóþ èíôîðìà-

öèþ î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà, óðîâíå åãî

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè êàê

â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

(ÓÒÑ), òàê è â õîäå îòâåòñòâåííûõ ñî-

ðåâíîâàíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâà-

þùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ

ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâ-

íîâàòåëüíûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèî-

äû â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñåí-

ñîìîòîðíûå ìåòîäèêè îöåíêè ñâîéñòâ

íåðâíîé ñèñòåìû [6, 7, 8,]. Â ïåðå÷åíü îöå-

íèâàåìûõ õàðàêòåðèñòèê âîøëè ñëåäóþ-

ùèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ):

1. Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû.. Ïî ñòåïå-

íè ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâà ñèëû âûäåëÿþò

òðè å¸ òèïà: ñèëüíóþ, ñðåäíþþ è ñëàáóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó.

2. Ïîäâèæíîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäå-

íèÿ è òîðìîæåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå îï-

ðåäåëÿåò òèïû èõ âûðàæåííîñòè: ïîä-

âèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ (òîðìîæåíèÿ);

èíåðòíîñòü âîçáóæäåíèÿ (òîðìîæåíèÿ);

ñðåäíÿÿ ïîäâèæíîñòü îáîèõ ïðîöåññîâ.

3. Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò: «âíåøíèé»

áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ñîîòíîøåíèå

âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ íà ýìîöèî-

íàëüíî-ìîòèâàöèîííîì óðîâíå); «âíóò-

ðåííèé» áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ñî-

îòíîøåíèå âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, íà êîòîðîì

ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîñòè).

Ñîîòâåòñòâåííî âîçìîæíû òðè âàðèàíòà

áàëàíñîâ: ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ,

óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ

è ïðåîáëàäàíèå òîðìîæåíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ èñ-

ïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðòíûé

êîìïëåêñ «Ïðîãíîç» [9, 10].

Îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïàðàëèìïèéöåâ
ê âûñîêîãîðüþ è èõ ñâÿçü
ñî ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ– ïàðàëèìïèéöåâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû ïðîâîäè-

ëîñü â 2013 ãîäó â ïåðèîä ñëåäóþùèõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé:

1) ÓÒÑ1, 08.01-19.01.13, Ñàíêò-Ìî-

ðèö, Øâåéöàðèÿ;

2) ÓÒÑ2, 27.01-05.02.13, Ñ. Ìîðèö;

3) ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîí-

êàì è, áèàòëîíó, 07.02-12.02.13, ÓÒÑ3,

13.02-20.02.13, Ñî÷è, Êðàñíàÿ ïîëÿíà;

4) ÓÒÑ4, 08.03-12.03.13, Ñ. Ìîðèö;

ôèíàë Êóáêà ìèðà ïî ëûæíûì ãîíêàì è,

áèàòëîíó, 14.03-21.03.13, Ñî÷è.

Âñå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîõî-

äèëè íà âûñîòå îêîëî 2000 ìåòðîâ íàä

óðîâíåì ìîðÿ. Îáñëåäîâàëèñü ñïîðòñìå-

íû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî

ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÏÎÄÀ), â êîëè÷åñòâå – 14 ÷åëîâåê. Èç

íèõ: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà – 4,

ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-

ñà – 2, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 5, êàíäèäàòîâ

â ìàñòåðà ñïîðòà – 3 ÷åëîâåêà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñâîéñòâà íå-

ðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàê-

òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óñïåøíîé ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé ñïîðòñìåíà

ê âûñîêîãîðüþ. Òî åñòü ñóùåñòâóåò òà-

êîé êîìïëåêñ ÑÍÑ (óñëîâíî ïîëîæèòåëü-

íûé), ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî ó ñïîðòñìå-

íà âûñîêà âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ áî-

ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ê òðåíè-

ðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóç-

êàì â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

Äëÿ óäîáñòâà, ïîëíûé ïåðèîä êàæäî-

ãî èç âûøåóêàçàííûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé áûë ðàçáèò íà ýòàïû äëèòåëüíî-

ñòüþ ïî òðè äíÿ (1-é ýòàï – 1, 2, 3 äåíü,

2-é ýòàï – 4, 5, 6 è ò. ä.). Ïðè àíàëèçå

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáùèé êîìàí-

äíûé ïîêàçàòåëü ÝÏ è óðîâíÿ ÑÔ ðàñ-

ñ÷èòûâàëñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå

çíà÷åíèé ÝÏ è ÑÔ âñåõ ñïîðòñìåíîâ

â äíè ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòàïà. Äèíàìè-

êà ïîêàçàòåëåé ÝÏ è ÑÔ, êàê èíäèêàòî-

ðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì è, áèàòëîíó

ÏÎÄÀ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûå è ñîðåâ-

íîâàòåëüíûå ïåðèîäû 2013 ãîäà îòðàæå-

íà íà ãðàôèêàõ ðèñóíêà 1.

Íà ãðàôèêàõ ðèñ. 1 ìîæíî âèäåòü, ÷òî

â ïåðèîä ÓÒÑ1, íà òðåòüåì åãî ýòàïå (7,

8, 9 äíè), èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå (äî

80%) óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ÝÏ êî-

ìàíäû è ðîñò óðîâíÿ ÑÔ. Íà ïîñëåäíåì

èç ýòàïîâ ñáîðà (10, 11, 12 äíè) çíà÷å-

íèÿ ÝÏ äîñòèãëè íàèáîëüøåãî óðîâíÿ

(90%), ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÔ

êîìàíäû ïðîäîëæàëè âîçðàñòàòü, íî

â ïðåäåëàõ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿò-

íûõ çíà÷åíèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàí-

íûì äèàïàçîíîì, îò 0 äî 4 óñë. åä.), ÷òî

õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ àäàïòàöèè

ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ. Â ïåðèîä

ÓÒÑ2, â äíè ×åìïèîíàòà Ðîññèè ïî

ëûæíûì ãîíêàì è, áèàòëîíó, à òàêæå íà

ÓÒÑ3, ïðîâîäèìîãî ñðàçó ïîñëå ñîðåâ-

íîâàíèé, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÝÏ ñòà-

áèëèçèðîâàëèñü, äîñòèãàÿ âûñîêèõ çíà-

÷åíèé ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêèõ óðîâ-

íÿõ çíà÷åíèé ÑÔ â ðàññìàòðèâàåìûé

ïåðèîä âðåìåíè. Ýòè òåíäåíöèè â äèíà-

ìèêå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ìîãóò ñâè-

äåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè îïðåäåë¸í-

íûõ çàêîíîìåðíîñòåé â ïðîöåññàõ àäàï-

òàöèè ñïîðòñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì

è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Â ïåðèîäå ÓÒÑ4 ïå-

ðåä ôèíàëîì Êóáêà ìèðà, îòðàæ¸ííîì

íà ãðàôèêå D â ïåðâûå äíè çíà÷åíèÿ ÝÏ

ñîñòàâëÿëè 74%. Ïîíèæåííûé óðîâåíü

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìîæåò

áûòü ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî êîìàíäà ïðèåõà-

ëà íà ñáîð ñðàçó ïîñëå ×åìïèîíàòà ìèðà

ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó (22.02 –

06.03.13, Øâåöèÿ). Ê íà÷àëó è â äíè ôè-

íàëà Êóáêà ìèðà ñïîðòñìåíû, âîçìîæ-

íî, áûëè äîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàíû

ê âûñîòå (ñì. òðåòèé è ÷åòâåðòûé ýòàïû,

ãðàôèêè D) è óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ÝÏ

êîìàíäû ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà äîñòà-

òî÷íî âûñîêîì óðîâíå (90%) ïðè íèç-

êèõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé ÑÔ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà îá àäàïòà-

öèè ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ, èíòåðåñ ìîæåò òàêæå

ïðåäñòàâëÿòü ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ îá

èçìåíåíèÿõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, áëèçêèõ ïî çàäà÷àì, íî

ðàçäåëåííûõ çíà÷èòåëüíûì ïðîìåæóòêîì

âðåìåíè. Äëÿ ïðèìåðà, ðàññìîòðèì èçìå-

íåíèÿ îöåíêè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà è ïîêàçàòåëÿ ÑÔ – óðîâíÿ ñòðåññîâî-

ãî ôîíà, â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ñáîðîâ, ïðîâîäèìûõ íà âûñîêîãîðüå:

1) â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà

â 2012 è 2013 ãã.;

2) íàêàíóíå ×åìïèîíàòà Ðîññèè 2012

è 2013 ãã.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ãðàôèêîâ

íà ðèñ. 2.

Ñðàâíèâàÿ êðèâûå 1 è 2, à òàêæå 3 è 4

íà ãðàôèêàõ ðèñ. 2, ìîæíî âèäåòü, ÷òî

óðîâåíü çíà÷åíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû ëûæ-

íèêîâ è áèàòëîíèñòîâ íà âûñîêîãîðüå

â ïåðèîäû ÓÒÑ, âðåìåííàÿ ðàçíèöà ìåæ-

äó êîòîðûìè îêîëî ãîäà, îòíîñèòåëüíî

âûøå íàêàíóíå ×åìïèîíàòà Ðîññèè, òîã-

äà êàê çíà÷åíèÿ ñòðåññîâîãî ôîíà èìå-

þò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Òàêèå òåí-

äåíöèè ñîîòâåòñòâóþò íàøèì ïðåäñòàâ-

ëåíèÿì î çàêîíîìåðíîé äèíàìèêå ïðî-

öåññîâ àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê âû-

ñîêîãîðüþ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûå è ñîðåâíîâà-

òåëüíûå ïåðèîäû, îòðàæåííûå íà ãðàôè-

êàõ ðèñ. 1 è 2, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î òîì, ÷òî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ âîçðàñòàþò

ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà öèêëîâ òðå-

íèðîâîê â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Íàáëþ-

äàåòñÿ ÿâëåíèå êàê áû «àäàïòàöèîííîé

ïàìÿòè», êîãäà ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé

àäàïòàöèþ â ãîðàõ, áûñòðåå àäàïòèðóåò-

ñÿ, ïîïàäàÿ â ãîðû äàæå ÷åðåç ìíîãî ìå-

ñÿöåâ. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íå-

îáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíûõ âûåçäîâ íà

âûñîêîãîðíûå òðåíèðîâî÷íûå áàçû â ïå-

ðèîä ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì, êîòîðûå ïðîõîäÿò â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîé

ñâÿçè ÑÍÑ ÷åëîâåêà ñ îñîáåííîñòÿìè

àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì âûñîêî-

ãîðüÿ òà æå ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ (14 ÷åëîâåê) áûëà ðàçäåëåíà

Рис. 2. Значения показателей ЭП и СФ в ко&
манде России по лыжным гонкам и биат&
лону в период УТС, проводимых на высоко&
горье: 1) в начале соревновательного се&
зона 2012 и 2013 гг. (кривые 1 и 2); 2) на&
кануне Чемпионата России 2012 и 2013 гг.
(кривые 3 и 4).
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Рис. 1. Изменение показателей ЭП и СФ
в команде России по лыжным гонкам и би&
атлону в период спортивных мероприятий
2013 года:
A – УТС1, 08.01&19.01.13, С. Мориц, Швей&
цария; B – УТС2, 27.01&05.02.13, С. Мориц;
C – Чемпионат России, 07.02&12.02.13;
УТС3, 13.02&20.02.13, Сочи, Красная поля&
на; D – УТС4, 08.03&12.03.13, С. Мориц;
финал Кубка мира, 14.03&21.03.13, Сочи.
Кривые 1 – значения показателя ЭП. Кри&
вые 2 – значения показателя СФ.
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ÀÔÊ¹4 (56), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-

íîñòè ïÿòè òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-

òåé èõ íåðâíîé ñèñòåìû (ÍÑ):

1) ñî ñðåäíåé ïî ñèëå è ñèëüíîé ÍÑ –

9 ÷åë., ñî ñëàáîé ÍÑ – 5 ÷åë.;

2) ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ïîäâèæíîñ-

òüþ âîçáóæäåíèÿ – 6 ÷åë., ñ èíåðòíîñ-

òüþ âîçáóæäåíèÿ – 8 ÷åë.;

3) ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ïîäâèæíîñ-

òüþ òîðìîæåíèÿ – 7 ÷åë., ñ èíåðòíîñòüþ

òîðìîæåíèÿ – 7 ÷åë.;

4) ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî

âíåøíåìó áàëàíñó (äàëåå – âíåøíåå âîç-

áóæäåíèå) – 11 ÷åë., ñ ïðåîáëàäíèåì òîð-

ìîæåíèÿ ïî âíåøíåìó áàëàíñó (âíåøíåå

òîðìîæåíèå) – 3 ÷åë.;

5) ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî

âíóòðåííåìó áàëàíñó (âíóòðåííåå âîç-

áóæäåíèå) – 9 ÷åë., ñ ïðåîáëàäàíèåì òîð-

ìîæåíèÿ ïî âíóòðåííåìó áàëàíñó (âíóò-

ðåííåå òîðìîæåíèå) – 5 ÷åë.

Ïðè íàëè÷èè óðàâíîâåøåííîñòè ïî

âíåøíåìó èëè âíóòðåííåìó áàëàíñó äëÿ

îòíåñåíèÿ ñïîðòñìåíà â òó èëè èíóþ òè-

ïîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó áûë ïðèìåí¸í äî-

ïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé – óðàâíîâåøåí-

íîñòü ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ

èëè òîðìîæåíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå äèàã-

íîç – âíåøíåå èëè âíóòðåííåå âîçáóæ-

äåíèå, âî âòîðîì – âíåøíåå èëè âíóòðåí-

íåå òîðìîæåíèå. Ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñ-

òåìû ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿëèñü ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðòíîãî

êîìïëåêñà «Ïðîãíîç» [10].

Âûøå, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñî-

êîãîðüþ, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè

îáúåäèíåíû â ÷åòûðå ãðóïïû. Äàëåå, ïðè

èçó÷åíèè âîïðîñà î âëèÿíèè ÑÍÑ íà

àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, ñïîðòèâíûå

ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëåíû ïî îòäåëüíî-

ñòè – ïÿòü ÓÒÑ, ×åìïèîíàò Ðîññèè è ôè-

íàë Êóáêà ìèðà 2013 ãîäà. Â ýòîò ïåðå-

÷åíü òàêæå âêëþ÷åí ñáîð, êîòîðûé ïðî-

õîäèë ñ 20 ïî 26 ÿíâàðÿ (Ýíñåäåëí, Øâåé-

öàðèÿ) íà ìåíüøåé âûñîòå íàä óðîâíåì

ìîðÿ. Çà êðèòåðèé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-

íîâ, ðàçäåëåííûõ ïî ïðèçíàêó âûðàæåí-

íîñòè òîé èëè èíîé òèïîëîãè÷åñêîé îñî-

áåííîñòè ÑÍÑ, âçÿòû óñðåäíåííûå ïîêà-

çàòåëè ÝÏ è óðîâíÿ ÑÔ ó ñïîðòñìåíîâ

â êàæäîé ãðóïïå â ïåðèîä îòäåëüíîãî

ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîëó÷åííûå

çàâèñèìîñòè äëÿ êàæäîãî èç ïÿòè ñâîéñòâ

íåðâíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíû íèæå

â âèäå ãðàôèêîâ íà ðèñóíêàõ 3-8.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ ñâÿçè îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ïî

äàííûì ÝÏ è ÑÔ ñ ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ,

ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî

åñëè òå èëè èíûå ôàêòû ïðîÿâëÿþòñÿ

ñèñòåìàòè÷åñêè â õîäå ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, òî ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ çàêîíîìåð-

íîñòè.

Íà ãðàôèêàõ ðèñ. 3-8 ñïîðòèâíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ 2013 ãîäà îáîçíà÷åíû â ñëå-

äóþùåì ïîðÿäêå:

1) ÓÒÑ, 08.01-19.01.13, Ñ. Ìîðèö;

2) ÓÒÑ, 20.01-26.01.13, Ýíñåäåëí;

3) ÓÒÑ, 27.01-05.02.13, Ñ. Ìîðèö;

4) ×åìïèîíàò Ðîññèè, 07.02-12.02.13,

Ñî÷è;

5) ÓÒÑ, 13.02-20.02.13, Ñî÷è;

6) ÓÒÑ, 08.03-12.03.13, Ñ. Ìîðèö;

7) ôèíàë Êóáêà ìèðà, 14.03-21.03.13,

Ñî÷è.

Èç ãðàôèêîâ ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 3

ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ ñ ñèëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìîé â ïåðèîä ïðàêòè-

÷åñêè âñåõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

2013 ãîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñî-

êèì óðîâíåì ÝÏ è áîëåå íèçêèì è ñòà-

áèëüíûì óðîâíåì ÑÔ, ÷åì ãðóïïà ñïîðò-

ñìåíîâ ñî ñëàáîé ÍÑ, ó êîòîðûõ ïîêàçà-

òåëè ÑÔ ñòàáèëèçèðîâàëèñü òîëüêî

ê êîíöó ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Äàííûå ãðàôèêîâ ïðåäñòàâëåííûõ íà

ðèñ. 4 óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãðóïïà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èíåðòíîñòüþ ïðîöåññîâ âîç-

áóæäåíèÿ â ïåðèîä áîëüøèíñòâà

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ãîäà õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì

ÝÏ ïîñëå ïåðèîäà àäàïòàöèè, ÷åì ñïîðò-

ñìåíû ñ èíåðòíîñòüþ ïðîöåññîâ âîçáóæ-

äåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïû ñïîðòñìå-

íîâ ñ èíåðòíîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ ïðî-

öåññîâ òîðìîæåíèÿ ìàëî îòëè÷àþòñÿ

äðóã îò äðóãà ïî ïîêàçàòåëÿì ýíåðãåòè-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ïåðèîä áîëüøèí-

ñòâà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ãîäà

(ðèñ. 4 Â). Ïî ïîêàçàòåëÿì ñòðåññîâîãî

ôîíà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè íå-

çíà÷èòåëüíûå.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ãðàôèêîâ, ïðåäñòàâ-

ëåííûõ íà ðèñ. 5, ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âíåøíåãî

âîçáóæäåíèÿ â ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ãîäà õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì

ÝÏ è áîëåå íèçêèì è ñòàáèëüíûì óðîâ-

íåì ÑÔ, ÷åì ñïîðòñìåíû ñ ïðåîáëàäà-

íèåì âíåøíåãî òîðìîæåíèÿ, ó êîòîðûõ

ïîêàçàòåëè ÑÔ ñòàáèëèçèðîâàëèñü òîëü-

êî ê êîíöó ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ãðàôèêîâ ïðåäñòàâ-

ëåííûõ íà ðèñ. 6 ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñ âíóòðåííèì âîçáóæäåíè-

åì â ïåðèîä âñåõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé 2013 ãîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âû-

ñîêèì óðîâíåì ÝÏ è áîëåå íèçêèì è ñòà-

áèëüíûì óðîâíåì ÑÔ, ÷åì ãðóïïà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ âíóòðåííèì òîðìîæåíèåì.

Îáîáùàÿ çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëåí-

íûå ïðè àíàëèçå äàííûõ â âèäå ãðàôè-

êîâ ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 3–7, ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ îïðå-

äåëåííûì (óñëîâíî ïîëîæèòåëüíûì) òè-

ïîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì (ÒÊ) ÑÍÑ

(ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ èíåðòíî-

ñòüþ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ñ ïðåîáëà-

äàíèåì ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ ïî âíåø-

íåìó è âíóòðåííåìó áàëàíñàì) èìåþò

áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ê òðåíèðîâî÷íîìó è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîìó ïðîöåññàì â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ. È, íàîáîðîò, ñïîðòñìåíû

ñ óñëîâíî îòðèöàòåëüíûì ÒÊ ÑÍÑ (ñî

ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ ïîäâèæíîñ-

òüþ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ñ ïðåîáëà-

äàíèåì ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ ïî âíåø-

Рис. 4. Изменения ЭП в период спортивных
мероприятий 2013 года в группах спорт&
сменов&паралимпийцев с инертностью
(кривые 1) и подвижностью (кривые 2) про&
цессов возбуждения и с инертностью (кри&
вые 3) и подвижностью (кривые 4) процес&
сов торможения.
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Рис. 3. Изменения ЭП и СФ в период
спортивных мероприятий 2013 года в груп&
пах спортсменов&паралимпийцев с силь&
ной (графики 1) и слабой (графики 2) не&
рвной системой.
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Рис. 5. Изменения ЭП и СФ в период
спортивных мероприятий 2013 года в груп&
пах спортсменов&паралимпийцев с преоб&
ладанием процессов возбуждения (кривые
1) или торможения (кривые 2) по внешне&
му балансу.

1 2 3 4 5 6 7

100

90

80

70

ЭП, %

1 2 3 4 5 6 71

2

3

4
СФ, усл. ед.

1

12

2

Спортивные мероприятия Спортивные мероприятия

Рис. 6. Изменения ЭП и СФ в период спортив&
ных мероприятий 2013 года в группах спорт&
сменов&паралимпийцев с преобладанием
процессов возбуждения (кривые 1) или
торможения (кривые 2) по внутреннему ба&
лансу.
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íåìó è âíóòðåííåìó áàëàíñàì) õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ ñíèæåííûì óðîâíåì àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé ê òðåíèðîâî÷íîìó

è ñîðåâíîâàòåëüíîìó ïðîöåññàì â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÝÏ è ÑÔ â ãðóï-

ïàõ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì è îò-

ðèöàòåëüíûì ÒÊ ÑÍÑ îòðàæåíà íà ðèñ. 7.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ãðàôèêîâ ïðåäñòàâ-

ëåííûõ íà ðèñ. 7 ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñî ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñè-

ñòåìû, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþùèìè ñ ñî-

ñòàâîì ïîëîæèòåëüíîãî ÒÊ (1), õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ÝÏ è çàìåòíî áîëåå íèç-

êèìè è ñòàáèëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÑÔ,

÷åì ó ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ îòðèöà-

òåëüíûì ÒÊ ÑÍÑ (3), ïðè÷åì ýòî îòìå-

÷àåòñÿ â ïåðèîä âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ã.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè âîçìîæíî ÿâ-

ëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé óñïåøíîñòè ñïîðòñìå-

íîâ. Õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ýòîìó ñëó-

æàò ãðàôèêè íà ðèñ. 8. Çäåñü ïðåäñòàâëå-

íû óñðåäíåííûå äàííûå ïî ÝÏ, ÑÔ è ðå-

çóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèé íà ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñåçîíå 2013

ãîäà äëÿ 11 âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ ïàðà-

ëèìïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëûæíûì

ãîíêàì è áèàòëîíó. Ðåçóëüòàòèâíîñòü âû-

ñòóïëåíèé ðàññ÷èòûâàëàñü êàê 11 ìèíóñ

óñðåäíåííîå ïî âñåì ñîðåâíîâàíèÿì çà-

íÿòîå ìåñòî (â ñëó÷àå 1-ãî ìåñòà íà âñåõ

ñîðåâíîâàíèÿõ – áàëë ðàâåí 10).

Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ

íà ðèñ. 8, äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè õàðàêòåíû âûñîêèé óðîâåíü

ÝÏ è íèçêèé óðîâåíü ÑÔ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
1) Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÝÏ è óðîâíÿ

ÑÔ îòðàæàþò ïðîöåññ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñî-

êîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû è ìîãóò ñëó-

æèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ

îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé óñïåøíîñòè

ñïîðòñìåíîâ: âûñîêèé óðîâåíü ÝÏ è íèç-

êèé óðîâåíü ÑÔ ñëóæàò èíäèêàòîðîì

è îòðàæàþò îäèí èç ôàêòîðîâ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà

ê âûñòóïëåíèþ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Ýòîò

âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãîêðàòíûì óñ-

ïåøíûì âûñòóïëåíèåì ñïîðòñìåíîâ, óñ-

òîé÷èâî äåìîíñòðèðóþùèõ ïîäîáíûå

ïîêàçàòåëè, íà îòâåòñòâåííûõ ðîññèéñ-

êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàå-

ìûé ïåðèîä ñïîðòñìåíû ýòîé ïàðàëèì-

ïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè íà ×åìïèîíà-

òå ìèðà 2013 ãîäà (Øâåöèÿ) ïîêàçàëè

äîñòîéíûå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû êàê íà

áèàòëîííûõ äèñòàíöèÿõ: çîëîòî – 2, ñå-

ðåáðî – 1, áðîíçà – 2, òàê â ëûæíûõ ãîí-

êàõ: çîëîòî – 7, ñåðåáðî – 3, áðîíçà – 2.

2) Ñóùåñòâóåò òàêîé òèïîëîãè÷åñêèé

êîìïëåêñ ÑÍÑ (óñëîâíî ïîëîæèòåëü-

íûé), ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî íàáëþäàåò-

ñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè

ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì

íàãðóçêàì ïî äàííûì ÝÏ è ÑÔ â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

3) Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ëûæ-

íèêîâ è áèàòëîíèñòîâ âîçðàñòàþò ïî

ìåðå ïîâòîðåíèÿ òðåíèðîâîê â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûå

è ñîðåâíîâàòåëüíûå ïåðèîäû, ÷òî óêàçû-

âàåò íà íåîáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíûõ

âûåçäîâ íà âûñîêîãîðíûå òðåíèðîâî÷-

íûå áàçû ïðè ïîäãîòîâêå ê îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì â óñëîâèÿõ âûñîêî-

ãîðüÿ. Èìåííî òàêèìè ñîðåâíîâàíèÿìè

ñòàíóò äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ çèì-

íèõ âèäîâ ñïîðòà Îëèìïèéñêèå è Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû 2014 ãîäà â Ñî÷è.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Çíàíèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû

ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü

åãî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ê òðå-

íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â âûñîêîãîðíûõ óñëîâèÿõ. Èñïîëü-

çóåìûé â èññëåäîâàíèè ïðîãðàììíî-àï-

ïàðàòíûé êîìïëåêñ «ÃÐÂ Ñïîðò» îáåñ-

ïå÷èâàåò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ îöåí-

êó ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Èñïîëüçîâàíèå

ìåòîäèêè îöåíêè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñ-

òåìû «Ïðîãíîç» è ïðîãðàììíî-àïïàðàò-

íîãî êîìïëåêñà «ÃÐÂ Ñïîðò» ïîçâîëÿåò

îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûé êîíòðîëü

ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âû-

ñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû è ñâîåâðåìåí-

íî ïðîâîäèòü íåîáõîäèìûå êîððåêöèîí-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Рис. 8. Усредненные параметры по резуль&
татам сезона 2013 г. 1 – энергетический
потенциал (ЭП/10); 2 – результативность
выступлений; 3 – стрессовый фон.
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Рис. 7. Динамика изменений ЭП и СФ
в группах спортсменов с положительным
и отрицательным ТК СНС:
1 – спортсмены с четырьмя СНС в составе
положительного ТК (4 чел.);
2 – спортсмены с тремя СНС в составе по&
ложительного ТК (7 чел.);
3 – спортсмены с четырьмя СНС в составе
отрицательного ТК (3 чел.)
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñïåöèàëü-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ (ÑÌÃ) – ýòî

îñîáûé âèä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòî-

ðûé ïðèîáðåòàåò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò,

àäàïòèðîâàí ê äèàãíîçó è ñîçäàåò íà÷àëü-

íóþ áàçó äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ, ôîðìèðóåò ïðåäïîñûëêè

äëÿ èõ çíà÷èòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñòóäåí-

òû, çàíèìàÿñü â ÑÌÃ, ïîëó÷àþò âîçìîæ-

íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ, çà ñ÷¸ò ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõî-

äèìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,

à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-

íûì ôàêòîðîì ñîöèàëèçàöèè ÷åðåç îïîñ-

ðåäîâàííóþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çàíÿòèÿ â ÑÌÃ áàçèðóþòñÿ íà ïðèí-

öèïàõ îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [1, 2, 5, 9, 10 è äð.].

Áîëüøîå ÷èñëî ñïåöèôè÷åñêèõ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé èõ âàðèàòèâíîñòü ïîçâî-

ëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó â çàâèñèìîñòè îò ñîìàòè÷åñêî-

ãî çàáîëåâàíèÿ, óêðåïëÿòü çäîðîâüå, ïî-

âûøàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà

è ïðèîáùàòü ñòóäåíòîâ ê ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÎÄ).

Êàê ïîêàçàëè ñïåöèàëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ, â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìà-

íèå â ÑÌÃ óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïñèõîìî-

òîðíûõ è êîîðäèíàöèîííûõ ôóíêöèé.

Ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêè-

ìè âîçìîæíîñòÿìè íóæäàþòñÿ â ïîçè-

òèâíîì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì

êëèìàòå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè [7, 11, 13, 14 è äð.].

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-

òåëåì ñòåïåíè èõ àäàïòèðîâàííîñòè ê îá-

ðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó [4].

Íåîáõîäèìîñòü ïîïóëÿðèçàöèè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè ñòóäåíòîâ

îáóñëîâëåíà íå òîëüêî çàïðîñàìè è ïðàâà-

ìè ëè÷íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé, íî è âîçðàñ-

òíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ ðàçâèòèÿ, ïîñòî-

ÿííî èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå «ñîöèàëüíûì çàêà-

çîì» îáùåñòâà íà ïîäãîòîâêó âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ýòè ïîëîæåíèÿ íàøëè îòðàæåíèå

â ñò. 18 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè» îò 29. 04. 1999 ã. ¹ 80-ÔÇ,

ïðåäïèñûâàþùåãî îðãàíèçàöèþ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñ èíâàëèäàìè â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëü-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ÷èòàòü íåïðåìåííûì

è îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì äëÿ èõ âñå-

ñòîðîííåé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè. À òàêæå â äîêóìåíòå Ìèíè-

ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ «Îñ-

íîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè îá-

ðàçîâàíèÿ íà 2011 – 2015 ãîäû», ãäå îï-

ðåäåëÿåòñÿ ðÿä çàäà÷ â îáëàñòè çäîðî-

âüåñáåðåæåíèÿ, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿ-

åòñÿ ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ èííîâàöè-

îííûõ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Âî èñïîëíåíèå óïîìÿíóòîãî çàêîíà,

ïîñëåäóþùèõ ïðîåêòîâ è ïîñëàíèé Ïðå-

çèäåíòà ÐÔ Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ

(2008 – 2010 ãã.) ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñ-

áåðåæåíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà, äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàëà ïðåä-

ìåòîì îáñóæäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ è ðóêî-

âîäèòåëåé ðàçíûõ óðîâíåé è ïðèâëåêëà

âíèìàíèå ó÷åíûõ [3, 8].

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåé-

ñòâóþùèå ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ìàëî-

ýôôåêòèâíû ò. ê. âûáîð ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åí, ìàëî óäåëÿ-

åòñÿ âíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-

ðåíöèðîâàííîìó ïîäõîäó èç-çà îòñóò-

ñòâèÿ îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè î ôóíê-

öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, íåäî-

ñòàòî÷íî êîëè÷åñòâî ÷àñîâ îòâåäåííûõ

íà ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó [6, 12].

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ðàçðàáîòêà è âíå-

äðåíèå èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

âàæíåéøèõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

×åðåç ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ

ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâî-

èì âîçìîæíîñòÿì, ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü

â ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåí-

íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå ïîòðåáíîñòè â ñè-

ñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè. Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè â óñ-

ëîâèÿõ âóçà âàæíî ñîçäàòü îçäîðîâèòåëü-

íóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó.

Öåëü ðàáîòû – òåîðåòè÷åñêîå è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ìîäåëè

«Àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ îáðàçîâàòåëü-

íàÿ ñðåäà» äëÿ ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïï â ãóìàíèòàðíîì âóçå.

Ìîäåëü «Àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ

îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà», ìû ðàññìàòðè-

âàåì êàê èííîâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå

îðãàíèçìà, ðåàëèçàöèþ åãî ïðèñïîñîáè-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñàìîàêòóàëèçà-

öèþ è ñîöèàëèçàöèþ êàæäîãî èíäèâè-

äà. Àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ îáðàçîâà-

òåëüíàÿ ñðåäà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ðàâíûå

óñëîâèÿ äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà,

îáåñïå÷èâàÿ âîçìîæíîñòè èõ ó÷àñòèÿ â

îáùåñòâåííîé, êóëüòóðíîé, ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé æèçíè ïóòåì ïðåäîñòàâ-

ëåíèÿ ïðàâà âûáîðà òîé èëè èíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.
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Abstract. We consider the organizational and pedagogical model of adaptive developing educational
environment as an innovative technology designed to zdorovesberezheniya students who have a disease
of the musculoskeletal system, mediated through an integrated approach to health and fitness activities
at a higher education institution.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðèñòóïàÿ ê ðàçðàáîòêå ìîäåëè, ìû

ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ àäàïòèâ-

íî-ðàçâèâàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû

ñìîæåì ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– ñîçäàòü îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêèå óñëîâèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-

äåíòîâ, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå ôèçè-

÷åñêèå âîçìîæíîñòè;

– ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûé èíòåðåñ

ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ,

íàó÷íîé ãðàìîòíîñòè è îáðàçîâàííîñòè

â îáëàñòè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû;

– ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèîííóþ ïî-

òðåáíîñòü â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé óñ-

òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íå-

áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-

äû è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññàì.

Àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ îáðàçî-

âàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,

è â ÷àñòíîñòè, ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ), ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ îðãàíèçàöèîí-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ êà÷åñòâåííî

ðåøàòü îáó÷àþùèå, âîñïèòàòåëüíûå, îç-

äîðîâèòåëüíûå è ðàçâèâàþùèå çàäà÷è íà

îñíîâå èíäèâèäóàëèçàöèè ðàçâèòèÿ ôè-

çè÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé. Àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ

îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà îáåñïå÷èâàåò ãó-

ìàíèñòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ñóù-

íîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â ñîçäàíèè óñòîé-

÷èâîé ìîòèâàöèè ê ôîðìèðîâàíèþ äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âåäåíèþ çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ, ñîçäàíèþ óñëîâèé çäîðîâüåñáåðå-

æåíèÿ, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì ñòðåìëå-

íèå ê îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé, ïîâûøå-

íèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Öåëüþ ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå

è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà îñíîâå èíòåã-

ðàëüíîãî ïîäõîäà.

Óñëîâíî ìîäåëü ñîñòîèò èç òðåõ áëî-

êîâ, êîòîðûå èìåþò ñîäåðæàòåëüíóþ íà-

ïðàâëåííîñòü ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ïðåäìåòó «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» äëÿ ñïåöèàëüíûõ ìåäè-

öèíñêèõ ãðóïï (ðèñ.).

Áëîê 1. Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêèå óñëîâèÿ àäàïòèâíî-ðàçâèâàþ-

ùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äëÿ ñòó-

äåíòîê ñ çàáîëåâàíèåì ÎÄÀ. Îðãàíèçà-

öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðåäóñ-

ìàòðèâàþò ñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ

àäìèíèñòðàöèè âóçà, ïåäàãîãîâ-ïðåäìåò-

íèêîâ, âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è âñåõ ñòðóêòóðíûõ

ïîäðàçäåëåíèé, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îá-

ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ñîñòàâ-

íûå ýëåìåíòû äàííîãî áëîêà ïðåäóñìàò-

ðèâàþò: ïðèâëå÷åíèå âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ ñî-

çäàòü àäàïòèâíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðå-

äó; ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîì-

ïëåêñà; ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-

ãðàìì îáó÷åíèÿ, íà îñíîâå îáó÷àþùèõ

è êîíòðîëèðóþùèõ òåõíîëîãèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-ïå-

äàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé â èíñòèòóòå ñîçäà-

íà ñïîðòèâíàÿ áàçà, ïðèîáðåòåíî îáîðó-

äîâàíèå, êîòîðîå ó÷èòûâàåò îñîáåííîñ-

òè çàáîëåâàíèé, äîïîëíèòåëüíî îòâåäå-

íî âðåìÿ â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå. Íà

áàçå êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è âà-

ëåîëîãèè ñîçäàí âàëåîëîãè÷åñêèé îçäî-

ðîâèòåëüíûé öåíòð. Äåêàíàòû ïåðåñìîò-

ðåëè ðåæèì ó÷åáíîé íàãðóçêè. Ëåêöèîí-

íûå çàíÿòèÿ ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â îáùåì

ïîòîêå, ñ ñîõðàíåíèåì ó÷åáíûõ ÷àñîâ,

îòâåäåííûõ äëÿ ýòîé ôîðìû îáó÷åíèÿ

â îñíîâíîì ó÷åáíîì ïëàíå. Àóäèòîðíàÿ

íàãðóçêà óìåíüøåíà çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ

÷àñîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé (âñå ñòóäåíòêè ÑÌÃ îáó÷à-

þòñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Áóõãàëòåðñêèé

ó÷åò è àóäèò»). Óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ÷à-

ñîâ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó è íà äèñ-

öèïëèíó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (åæåä-

íåâíî ïî îäíîìó àñòðîíîìè÷åñêîìó ÷àñó).

Áëàãîäàðÿ òàêèì ïðåîáðàçîâàíèÿì èíäè-

âèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñòàëà ïðîäóêòèâíîé çà

ñ÷åò ìàëîé ÷èñëåííîñòè ñòóäåíòîê â ãðóï-

ïå, åå ÷åòêîé îðãàíèçàöèè è ñîîòâåòñòâó-

þùåãî ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Áëîê 2. Ðåàáèëèòàöèîííî-êîððåê-

öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñîñòàâíûå ýëå-

ìåíòû ïðåäóñìàòðèâàþò: ðàçðàáîòêó

è àïðîáàöèþ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé, ïå-

äàãîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ñòóäåíòîê ñ çàáîëåâàíèåì ÎÄÀ,

âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ðàöèîíàëüíîãî

ïèòàíèÿ; ñîãëàñîâàíèå èçìåíåíèÿ ðåæè-

ìà ó÷åáíîé íàãðóçêè; ïñèõîëîãè÷åñêèå

òðåíèíãè; âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîí-

òðîëü, ðàçâèòèå êîììóíèêàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ïðîãðàììà âêëþ÷àåò ëå÷åáíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé ìàññàæ, ðåôëåêñîòåðàïèþ,

ôèòî- è âèòàìèíîòåðàïèþ, êóðñ ÓÔÎ,

ïîñåùåíèå áàññåéíà, ñàóíû. Òàêîé êîì-

ïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò, êðîìå êîð-

ðåêöèè îñàíêè, ïîâûøàòü àäàïòàöèîí-

íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, óêðåïëÿòü

èììóííóþ ñèñòåìó.

Áëîê 3.  Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëî-

ãèè â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîñòàâíûå

ýëåìåíòû ïðåäóñìàòðèâàþò: âíåäðåíèå

ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû êàê äå-

ÿòåëüíîãî êîìïîíåíòà àäàïòèâíî-ðàçâè-

âàþùåé ñðåäû è äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà

ó÷åáíîãî ïðîöåññà; ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çà ñ÷åò

îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ðàç-

ðàáîòêó ðåêðåàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ

êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; ôîðìè-

ðîâàíèÿ öåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,

ñòèëÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Рис. Модель адаптивно&развивающей образовательной среды студенток
специальных медицинских групп с заболеванием опорно&двигательного аппарата
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êàôåäðà âàëåîëîãèè è ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì

ìåæäó ðåêòîðàòîì, äåêàíàòàìè è îçäîðî-

âèòåëüíûì öåíòðîì, à òàêæå âûñòóïàåò

â êà÷åñòâå ãàðàíòà ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñî

ñòóäåíòàìè, îòíåñåííûìè ê ÑÌÃ. Â åå

êîìïåòåíöèè âõîäèò îðãàíèçàöèÿ íà êà-

ôåäðå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà íà îñíîâå èíäèâèäóàëèçàöèè è äèô-

ôåðåíöèàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, âîâ-

ëå÷åíèå ñòóäåíòîê â ÔÎÄ. Êðîìå òîãî,

êàôåäðå äàíî ïðàâî íà ïîäáîð âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå-

÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñòðóêòóðíûõ

ïîäðàçäåëåíèé âóçà, óñòàíîâëåíèå ñâÿçè

ñ íåâóçîâñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî îðãà-

íèçàöèè ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ.

Íà îñíîâå ìåòîäèêè èíòåãðàëüíîãî

ïîäõîäà íàìè ðàçðàáîòàíû: ïåäàãîãè÷åñ-

êèå òåõíîëîãèè ÔÎÄ, êîòîðûå ïðåäóñ-

ìàòðèâàþò âíåäðåíèå ïîçíàâàòåëüíî-

ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, ôîðìèðîâà-

íèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ñòèëÿ è îáðàçà

æèçíè, îïòèìèçàöèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè íà îñíîâå òåñòèðîâàíèÿ è ñåìåñòðî-

âîãî êîíòðîëÿ, ïðèìåíåíèå ìîäóëüíî-

ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì

ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé.

Ìîäóëüíî-ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà ïðå-

äóñìàòðèâàåò îáðàçîâàòåëüíûé êîìïî-

íåíò è ðåàëèçàöèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

ïî ìîäóëÿì, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíè-

åì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè, à òàêæå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî, ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî êîíòðîëÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íîñèò

îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîííûé õàðàê-

òåð è íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåì îðãàíèç-

ìà, óêðåïëåíèå ìûøö, ñïîñîáñòâóþùèõ

ïîääåðæàíèþ îñàíêè è óäåðæàíèþ ïî-

çâîíî÷íèêà, íà ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ

è ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ðàññìàòðè-

âàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íå êàê ôèçè-

÷åñêàÿ íàãðóçêà, à êàê îçäîðîâèòåëüíîå

ñðåäñòâî, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùåé

óñêîðèòü ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íî-

ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì, ïðå-

ïîäàâàòåëÿì, â àäàïòèâíî-îáðàçîâàòåëü-

íîé ñðåäå.

Ãîäîâîé ó÷åáíûé ìîäóëü ñîñòîèò èç

44 íåäåëü, âêëþ÷àÿ ïåðâîå è âòîðîå ïî-

ëóãîäèå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ðåéòèí-

ãîâàÿ ñèñòåìà îöåíêè óñïåâàåìîñòè ñòó-

äåíòîê. Ïåðâîå ïîëóãîäèå âêëþ÷àåò äâà

ìîäóëÿ, âòîðîå ïîëóãîäèå – òðè ìîäóëÿ.

Â êàæäîì ìîäóëå îïðåäåëåíû öåëè,

çàäà÷è, íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê â çàâèñèìîñòè îò àäàïòèâíîãî

ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà, äèàãíîçà è óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî îáåñ-

ïå÷èâàåò èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä.

Êàæäûé ìîäóëü, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-

ðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâûé è âòîðîé ìîäóëè

äèñöèïëèíû è â çàâèñèìîñòè îò ðåøàå-

ìûõ çàäà÷ èìååò ÷åòûðå ïåðèîäà: âòÿãè-

âàþùèé, ïîäâîäÿùèé, áàçîâûé è ïîääåð-

æèâàþùèé.

Âòÿãèâàþùèé ïåðèîä – õàðàêòåðèçó-

åòñÿ íåâûñîêîé ñóììàðíîé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé, ïîñòåïåííûì ïîäâåäåíèåì

îðãàíèçìà ê ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàãðóç-

êå, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîäâîäÿùèé

ïåðèîä – ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòåïåííîå

ïîâûøåíèå ñóììàðíîé íàãðóçêè è óâå-

ëè÷åíèå å¸ èíòåíñèâíîñòè. Áàçîâûé ïå-

ðèîä – ñîäåðæàò îñíîâíóþ ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó ñ ðàçëè÷íûì íàáîðîì ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå

àýðîáíîé, îáùåé, ñïåöèàëüíîé, ñêîðîñ-

òíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, ñèëîâûõ è

äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Â çà-

âèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ ïîä-

áèðàþòñÿ êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Ïîääåðæèâàþùèå óïðàæíåíèÿ ïëàíèðó-

þòñÿ íà ïåðèîä ñåññèè è êàíèêóë. Íåâû-

ñîêàÿ ñóììàðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

âûïîëíÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñðåäñòâ àêòèâíîãî îòäûõà.

Ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ âûðà-

æåííîé â áàëëàõ èíòåãðàëüíîé îöåíêîé

âñåõ âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-

òîâ ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Åå öåëü ñîñòîèò â êîìïëåêñíîé îöåíêå

êà÷åñòâà ó÷åáíîé ðàáîòû. Îöåíêà êà÷å-

ñòâà â ðåéòèíãîâîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ íà-

êîïèòåëüíîé è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòðóê-

òóðèðîâàíèÿ ñèñòåìíîé ðàáîòû ñòóäåí-

òîê â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ.

Äàííàÿ ñèñòåìà îñíîâàíà íà èñïîëü-

çîâàíèè òåõíîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîíòðîëÿ è âêëþ÷àåò òåêóùèé, ðóáåæíûé

è ïðîìåæóòî÷íûé êîíòðîëü. Òåêóùèé

êîíòðîëü – ýòî íåïðåðûâíî îñóùåñòâëÿ-

åìîå «îòñëåæèâàíèå» óðîâíÿ óñâîåíèÿ

çíàíèé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ìîäóëÿ, ñå-

ìåñòðà èëè ó÷åáíîãî ãîäà; îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ â õîäå çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå. Ðó-

áåæíûé êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ

ñèñòåìàòè÷åñêîé ïðîâåðêè è îöåíêè

óðîâíÿ è õîäà îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòå-

ðèàëà. Ðóáåæíûé êîíòðîëü ïðîâîäèò ïðå-

ïîäàâàòåëü, âåäóùèé çàíÿòèÿ. Ïðîìåæó-

òî÷íûé êîíòðîëü – çà÷åò ïî äèñöèïëè-

íå – îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïåðèîä ñåññèè

ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîãî ó÷åáíîãî ñå-

ìåñòðà, ñîâïàäàåò ñ íåäåëåé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Îñâîåíèå äèñöèïëèíû çàêàí÷èâàåòñÿ

çà÷åòîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷å-

ñòâîì áàëëîâ ïî ìîäóëÿì îáó÷åíèÿ. Èòî-

ãîâàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñôîðìè-

ðîâàòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî âîïðî-

ñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîõðàíå-

íèÿ çäîðîâüÿ. Â ïåðèîä çà÷åòíîé è ýêçà-

ìåíàöèîííîé ñåññèè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-

ñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñîãëàñîâàíèþ

â óäîáíîå äëÿ ñòóäåíòîê âðåìÿ è, êàê ïðà-

âèëî, íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå íåðâíî-ïñè-

õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë ñòóäåíòêè ñî-

âåðøåíñòâóþò ïðèîáðåòåííûå äâèãàòåëü-

íûå óìåíèÿ è íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïî

èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì. Ñàìîêîí-

òðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ ïî îòíîøåíèþ

ê ïåðâîíà÷àëüíûì åäèíèöàì èçìåðåíèÿ

(êîëè÷åñòâî ðàç, ìåòðû, ìèíóòû è ò. ä.).

Ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà òîëüêî

â òîì ñëó÷àå, åñëè îñóùåñòâëåíà ìîòè-

âàöèÿ è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îïòèìàëü-

íà îòíîñèòåëüíî ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷å-

íèÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óâåëè÷èâàëàñü

ïîñòåïåííî â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèî-

íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè èíäèâèäà

è ñ ó÷åòîì çàáîëåâàíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü â ñïîðòèâíîì çàëå, íà ñâåæåì

âîçäóõå, â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå. Îñî-

áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ îáùåé

âûíîñëèâîñòè â àýðîáíîé çîíå. Àýðîá-

íûå íàãðóçêè ðàâíîìåðíîé èíòåíñèâíî-

ñòè êîíòðîëèðîâàëèñü ïî ×ÑÑ íà íàãðóç-

êó (120-140 óä/ìèí). Íàãðóçêà íà ïóëüñå

110-120 óä/ìèí íîñèëà àýðîáíî-êîìïåí-

ñàòîðíóþ íàïðàâëåííîñòü äëÿ àêòèâèçà-

öèè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Â êîí-

öå êàæäîãî çàíÿòèÿ 8–10 ìèíóò óäåëÿëîñü

îñâîåíèþ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè îäíî-

ìó èç ìåòîäîâ (ïî Áóòåéêî, Ìàëàõîâó,

Ñòðåëüíèêîâîé). Â áàññåéíå äëÿ ðàçâèòèÿ

ãèïîêñè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé âûïîëíÿ-

ëîñü óïðàæíåíèå ïëàâàíèå ñ çàäåðæêîé

äûõàíèÿ (10, 15, 20 ì – èíäèâèäóàëüíî).

Áàçîâûé ïåðèîä ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ îòëè-

÷àëñÿ îò âòîðîãî òåì, ÷òî ïîñòåïåííî óâå-

ëè÷èâàëàñü äîëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êîððèãè-

ðóþùèõ óïðàæíåíèé èçáèðàòåëüíîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ñîêðà-

ùåíèÿ êîëè÷åñòâà îáùåðàçâèâàþùèõ óï-

ðàæíåíèé è ñíèæåíèÿ îáúåìà íàãðóçêè

íà âûíîñëèâîñòü â àýðîáíîé çîíå, íî

ïðåäóñìàòðèâàëîñü ïîñòåïåííîå óâåëè-

÷åíèå èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà ïëàâàíèþ óäåëÿëîñü îñîáîå

âíèìàíèå. Ïëàâàòåëüíàÿ íàãðóçêà áûëà

íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå íåðâíîé ñèñ-

òåìû, çàêàëèâàíèå, àêòèâèçàöèþ ïîëî-

æèòåëüíûõ ýìîöèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå

îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ñ íèçêîé èí-

òåíñèâíîñòüþ (×ÑÑ 110–120 óä/ìèí).

Çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ, ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è áûñòðîòû ðåøà-

ëèñü ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíîé çàäà÷åé

ýòàïà è íà÷èíàëèñü ñ ïîäâîäÿùèõ óïðàæ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåíèé è ìàëûõ íàãðóçîê. Â îñíîâíîì

ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä êðóãîâîé òðåíèðîâêè.

Ýëåìåíòû ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêè ïðèìåíÿëèñü ïî÷òè íà êàæäîì çà-

íÿòèè. Äëÿ ýòîé öåëè îòâîäèëîñü 5–

10 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷. Ïñèõîôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïî-

çâîëèëà íå òîëüêî ðåãóëèðîâàòü ôèçèî-

ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (äûõàíèå, ìûøå÷-

íûé òîíóñ), íî è ïîâûñèòü âîñïðèèì÷è-

âîñòü ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ (âíèìà-

íèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, âîñïðèÿòèå)

è ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé.

Âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè

è êàíèêóë ïåðåä êàæäîé ñòóäåíòêîé ñòà-

âèëàñü çàäà÷à ïîääåðæàíèÿ àýðîáíûõ

âîçìîæíîñòåé íà äîñòèãíóòîì óðîâíå.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë

ïðåèìóùåñòâî ïðåäëàãàåìîé ìîäóëüíîé

òåõíîëîãèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé â ÑÌÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-

íîé ñèñòåìîé. Çàíÿòèÿ âåëèñü ïî ïðî-

ãðàììå îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè,

êîòîðàÿ âêëþ÷àëà èíäèâèäóàëüíûå êîì-

ïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå òîëü-

êî â ó÷åáíîì ïðîöåññå, íî è íà ïåðèîä

ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè è êàíèêóë. Ïðè

ñîñòàâëåíèè êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ó÷è-

òûâàëè ôîðìó è õàðàêòåð òå÷åíèÿ ñêî-

ëèîçà: ïðîãðåññèðóþùèé, íåñòàáèëü-

íûé, íåêîìïåíñèðîâàííûé è äð. Ïðè

ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îïèðà-

ëèñü íà ðåêîìåíäàöèè âðà÷à îðòîïåäà.

Ïðîãðàììà îçäîðîâèòåëüíîé òðåíè-

ðîâêè íîñèò îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöè-

îííûé õàðàêòåð è íàïðàâëåíà íà îáåñïå-

÷åíèå óñòîé÷èâîñòè àäàïòèâíî-ãîìåîñ-

òàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êîé ðàçãðóçêè, ïîâûøåíèå ðåçåðâíûõ

è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà ñ ïîìîùüþ âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûé ïðî-

öåññ ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîð-

ìèðîâàíèå «ìûøå÷íîãî êîðñåòà», ðàçâè-

òèå ãðóïï ìûøö ñïèíû, æèâîòà, ïëå÷å-

âîãî ïîÿñà ñ ïîìîùüþ ñòàòè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé. Ïðåäëàãàåìûå êîìïëåêñû îêà-

çûâàþò ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðàç-

ðàáîòêó ìàëîïîäâèæíûõ ñóñòàâîâ, êîí-

òðàêòóð, ïîâûøàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.

Ïðîãðàììà êîððåêòèðîâàëàñü ïîñëå

êàæäîãî ïîëóãîäèÿ (ñåìåñòðà) ïî ðåçóëü-

òàòàì êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè, çàê-

ëþ÷åíèÿ îðòîïåäà è ïðîìåæóòî÷íîãî

êîíòðîëÿ. Ñ ïîìîùüþ ðåêðåàöèîííîé

ïðîãðàììû ñòóäåíòêè âûïîëíÿëè êðóã-

ëîãîäè÷íóþ òðåíèðîâêó îçäîðîâèòåëü-

íîé íàïðàâëåííîñòè.

Èç àíàëèçà òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïî îêîí-

÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïðîñëåæèâàåòñÿ âîç-

ðàñòàþùèé ýôôåêò îò çàíÿòèé ïî äàííîé

ïðîãðàììå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Ñòóäåíòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïû óëó÷øèëè ôóíêöèîíàëüíûå è àäàï-

òèâíûå âîçìîæíîñòè, óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî âñåì îöåíî÷-

íûì òåñòàì. Íà îñíîâå àíàëèçà ìåäèöèí-

ñêèõ êàðò, òàê æå óëó÷øèëèñü ïîêàçàòå-

ëè ñèíäðîìà âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà

(ÑÂÌ), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñèëó

è âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïèíû è æèâîòà,

â 100% ñëó÷àåâ èìåëè õîðîøåå ñîñòîÿ-

íèå, ó 42,8 % äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ

óëó÷øèëàñü, ó 57,2 % îòìå÷åíà ñòàáèëè-

çàöèÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îáîñíîâàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîä-

òâåðæäåíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ

àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùåé îáðàçîâàòåëü-

íîé ñðåäû äëÿ ñòóäåíòîê, èìåþùèõ ïî-

âðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà íà îñíîâå èíòåãðàëüíîãî ïîäõîäà

ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èíòåãðèðî-

âàòü äåÿòåëüíîñòü âñåõ ñóáúåêòîâ ó÷åá-

íîãî ïðîöåññà.

Ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà óñòàíîâëåíî ïðåèìóùåñòâî èí-

òåãðàëüíîãî ïîäõîäà ê ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîê

ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

èííîâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ, íàïðàâëåí-

íóþ íà ñîõðàíåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-

êè, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ïîòðåáíî-

ñòè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âåäåíèè

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ ìîäåëè è ðåàáèëèòàöèîííî-êîð-

ðåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåííûå

íà çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ñîïðîâîæäåíèå

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå ñòóäåíòîê ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-

÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîçâîëèëè –

ñ îäíîé ñòîðîíû, óäîâëåòâîðèòü îáðàçî-

âàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòà, ñ îñ-

ëàáëåííûì çäîðîâüåì; ñ äðóãîé, ñôîðìè-

ðîâàòü êóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè ëè÷íî-

ñòè â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è ñáåðåæåíèÿ

çäîðîâüÿ, ñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ

è óñïåøíî ðåàëèçîâàòü ñâîþ ïðîôåññè-

îíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îáðåñòè ñîöè-

àëüíûé ñòàòóñ, çà ñ÷åò ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷-

íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
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Таблица
Динамика показателей физической подготовленности участниц эксперимента

              Группы КГ– I КГ– II ЭГ
Контрольные упражнения Значения показателей   (М ± σ), при Р < 0,05

1. Непрерывное плавание До 20±2,3 20 ±1,6 20±2,4
без учета времени После 18±3,6 25 ±2,68 35±3,2
(мин) ПриростПриростПриростПриростПрирост, %, %, %, %, % – 10,00– 10,00– 10,00– 10,00– 10,00 + 25,00+ 25,00+ 25,00+ 25,00+ 25,00 + 75,00+ 75,00+ 75,00+ 75,00+ 75,00
2. Удержание прогнутого тела, лежа До 24±0,3 20±0,17 18±0,8
на животе, руки за головой «лодочка» После 23±0,4 22±0,6 32±0,5
(с) ПриростПриростПриростПриростПрирост, %, %, %, %, % – 4,20– 4,20– 4,20– 4,20– 4,20 + 12,00+ 12,00+ 12,00+ 12,00+ 12,00 + 77,00+ 77,00+ 77,00+ 77,00+ 77,00
3. Метание набивного мяча До 503±0,2 480±5,2 450±4,6
из положения сидя на полу После 508±1. 1 530±5,8 510±6,6
(см) Прирост %Прирост %Прирост %Прирост %Прирост % +0,99+0,99+0,99+0,99+0,99 + 10,40+ 10,40+ 10,40+ 10,40+ 10,40 + 13,10+ 13,10+ 13,10+ 13,10+ 13,10

4. Эстафетный тест До 18±2. 3 18±1,6 19±1,9
(падающая линейка) После 17±3. 6 16±2,5 15±2,3
(см) ПриростПриростПриростПриростПрирост, %, %, %, %, % – 5,60– 5,60– 5,60– 5,60– 5,60 – 11,12– 11,12– 11,12– 11,12– 11,12 – 21,06– 21,06– 21,06– 21,06– 21,06

5. Способность До 2,33±0,23 2,47±0,19 2,68±0,41
к удержанию равновесия После 2,31±0,19 2,39±0,16 2,55±0,24
в движении ПриростПриростПриростПриростПрирост, %, %, %, %, % – 0,90– 0,90– 0,90– 0,90– 0,90 – 3,20– 3,20– 3,20– 3,20– 3,20 – 4,80– 4,80– 4,80– 4,80– 4,80

До, слабая 100,00% 100,00% 100,00%
6. СВМ – После, слабая 16,30%
сила и выносливость мышц Удовлетворит. 28,70% 37,50%

Хорошая 55,00% 62,50% 100,00%
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àíàëèç âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè

ïëîâöà îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì íà ïðîòÿæå-

íèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, êàê â ñïîð-

òèâíîì, òàê è â Ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâà-

íèè. Îöåíêà òåõíèêè ïëîâöà ñâÿçàíà ñ

ìåòîäèêîé àäåêâàòíîé àïïàðàòóðíîé ðå-

ãèñòðàöèè ïîäâîäíûõ ôàç åãî äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé. Âî ìíîãîì ðåçóëüòàò çà-

âèñèò îò ïðîçðà÷íîñòè âîäû; òî÷íîñòè

óñòàíîâêè è íåïîäâèæíîãî êðåïëåíèÿ

ôîòî– è âèäåîðåãèñòðèðóþùèõ óñò-

ðîéñòâ, ÿðêèõ ðàçìåòîê, â òîì ÷èñëå ëà-

ïî÷åê èëè ñâåòîäèîäîâ ñ áàòàðåÿìè ýëåê-

òðîïèòàíèÿ, íà òåëå ïëîâöà; ñèíõðîíè-

çàöèè âèäåîèçîáðàæåíèÿ äâèæåíèé

ïëîâöà è ýëåêòðîííûõ èçìåðèòåëåé ñêî-

ðîñòè íà îñíîâå ýôôåêòà Äîïëåðà [2, 3,

4, 5, 6]. Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè è ïðîâå-

äåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè

ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ àïïàðàòóðíûì

îáåñïå÷åíèåì – âûáîðîì ïîäâîäíîé âè-

äåîàïïàðàòóðû è åå êðåïëåíèåì íà áîð-

òó áàññåéíà, à òàê æå ñ êðåïëåíèåì äàò-

÷èêîâ-ìåòîê íà òåëå ñïîðòñìåíà, ó÷èòû-

âàÿ ñìåùåíèå êîæíîãî ïîêðîâà â ìåñòå

óñòàíîâêè ìåòêè.

Âî âðåìÿ óâåëè÷åíèÿ ìåñòíîãî ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæå-

íèþ âìåñòå ñ ó÷àñòêîì êîæè ìåòêà ñìå-

ùàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëå-

íèè. Íàïðîòèâ, âî âðåìÿ óìåíüøåíèÿ

ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äâè-

æåíèÿ, ñèñòåìà «ìåòêà – ïîâåðõíîñòü

êîæè» – «âûñòðåëèâàåò» âïåðåä, ïîäîá-

íî ðàñòÿíóòîé ðåçèíå ðîãàòêè èëè êàòà-

ïóëüòû [2]. Ýòî óñëîæíÿåò äëÿ òðåíåðà

è ïëîâöà ïðîöåññ àíàëèçà è ñîïîñòàâëå-

íèÿ âèäåîçàïèñè òåõíèêè ïëîâöà è ãðà-

ôèêà ñêîðîñòè.

Íåðàâíîìåðíîå è êðèâîëèíåéíîå ïå-

ðåìåùåíèå òåëà ïëîâöà, åãî ðóê è íîã,
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïîä âîäîé

ìîùíûõ âîçäóøíûõ ïóçûðüêîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê «çàêðûòèþ» ìåòîê îòñ÷åòà íà

òåëå ïëîâöà. Ìåòêà ìîæåò çàêðûâàòüñÿ
ðóêîé ïëîâöà âî âðåìÿ ãðåáêà, èëè èç-çà

âðàùåíèÿ òåëà ïëîâöà âîêðóã ïðîäîëü-
íîé îñè â ïëàâàíèè êðîëåì íà ãðóäè è ê-

ðîëåì íà ñïèíå. Âñëåäñòâèå âûøåñêàçàí-
íîãî ìåòêè «âûõîäÿò» èç ïîëÿ çðåíèÿ

âèäåîêàìåðû.
Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïîñòðîåíà íà

îáîáùåíèè ìíîãîëåòíåé àâòîðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè àíàëèçà âíóòðèöèê-

ëîâîé ñêîðîñòè ïëîâöîâ – ÷ëåíîâ ñáîð-
íîé êîìàíäû ÑÑÑÐ (1968-1990 ãã.) è ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêî-

ìó ïëàâàíèþ (2003-2013 ãã.).

Основные понятияОсновные понятияОсновные понятияОсновные понятияОсновные понятия
Âíóòðèöèêëîâàÿ ñêîðîñòü ïëîâöà –

ãîðèçîíòàëüíîå ïåðåìåùåíèå âûáðàí-

íûõ òî÷åê íà òóëîâèùå ïëîâöà çà ðàâíûé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè â öèêëå äâèæåíèé.

Ôàçà öèêëà – íà÷èíàåòñÿ â ìîìåíò çà-

ìåòíîãî èçìåíåíèÿ äâèæåíèÿ, (íàïðè-

ìåð, êàñàíèå êèñòüþ ïîâåðõíîñòè âîäû)

è çàêàí÷èâàåòñÿ â êàêîé-ëèáî äðóãîé àíà-

ëîãè÷íûé ìîìåíò (âûõîä êèñòè èç âîäû).

Ðàçëè÷àþò ãðàíè÷íûå ìîìåíòû ôàç (ïî

ïðèçíàêó ïðîèñõîäÿùåãî çà âðåìÿ ýòîé

ôàçû; íàïðèìåð, «óòðàòà îïîðû», «ïðî-

âàë ëîêòÿ»).

Êà÷åñòâî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðåæè-

ìà äâèæåíèé ïëîâöà – áåçðàçìåðíûé êî-

ýôôèöèåíò, îïðåäåëÿþùèé ñòåïåíü òåõ-

íèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Çà

åäèíèöó ïðèíÿòî ñòàöèîíàðíîå, áåç óñ-

êîðåíèé ïëàâàíèå ãèäðîáèîíòîâ (íàïðè-

ìåð, äåëüôèíà); åñëè êîýôôèöèåíò êà÷å-

ñòâà â äèàïàçîíå 0, 99-0,80, ãîâîðÿò, ÷òî

õàðàêòåð ðåæèìà ãàðìîíè÷åñêèé; 0,79-

0,60 – óñòàíîâèâøèéñÿ; 0,59-0,40 – ñëà-

áî óñòàíîâèâøèéñÿ, ìåíüøå 0,39 – íå

óñòàíîâèâøèéñÿ.

Методика прикладногоМетодика прикладногоМетодика прикладногоМетодика прикладногоМетодика прикладного
анализа внутрицикловойанализа внутрицикловойанализа внутрицикловойанализа внутрицикловойанализа внутрицикловой
скорости пловцаскорости пловцаскорости пловцаскорости пловцаскорости пловца

Àâòîðñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî

èçìåðåíèå âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè

ïëîâöà è åå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ òåõ-

íèêîé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü ðåçåðâû èíäèâèäóàëüíîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè, îïðåäåëèòü

ñðåäñòâà è ïðèåìû èõ ðåàëèçàöèè ñ öå-

ëüþ óëó÷øåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Äàæå ó ðåêîðäñìåíà ìèðà èìåþòñÿ

ïîòåíöèàëüíûå ðåçåðâû. Íàïðèìåð,

â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ïî

ìåðå âîçðàñòàíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà åãî

òåõíèêà äâèæåíèé èçìåíÿåòñÿ. Îäíàêî,

áîëüøèíñòâî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ïëîâöîâ, ïåðåõîäÿ èç ðåçåðâà â îñ-

íîâíîé ñîñòàâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé

êîìàíäû, èìåþò ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ

â ãèäðîäèíàìèêå ïëàâàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿ-

åòñÿ íåäîñòàòî÷íîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíà åùå â ïåðèîä

îáó÷åíèÿ â äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâ-

íî-àäàïòèâíîé øêîëå è, ïðåæäå âñåãî,

íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèÿ òðåíåðà.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ àâ-

òîðñêàÿ ìåòîäèêà ïðèêëàäíîãî àíàëèçà

âíóòðèöèêëîâîé ñïîðîñòè ïëîâöà, äîñ-

òóïíàÿ äëÿ òðåíåðà èëè ñïåöèàëèñòà ðàç-

ëè÷íîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè è êâàëèôèêàöèè, íî çàèíòåðå-

ñîâàííîãî â ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíè-

êè ïëàâàíèÿ ñâîåãî ó÷åíèêà.

Основные ключевые моментыОсновные ключевые моментыОсновные ключевые моментыОсновные ключевые моментыОсновные ключевые моменты
методикиметодикиметодикиметодикиметодики
� Îïðåäåëåíèå öåëè èññëåäîâàíèÿ.

� Îïèñàíèå òðåáîâàíèé ê àïïàðàòóð-

íîìó îáåñïå÷åíèþ è åãî óñòàíîâêå.

� Îïðåäåëåíèå òåñòîâîãî îòðåçêà äè-

ñòàíöèè äëÿ âèäåîñúåìêè, ìàñøòàáà

ñúåìêè, ðàñ÷åòíûõ òî÷åê íà òåëå ïëîâöà.

� Îïèñàíèå òåñòà, âûïîëíÿåìîãî

ïëîâöîì.

� Âèäåîçàïèñü òåñòà.

� Ââîä ïîëó÷åííîé âèäåîçàïèñè

â êîìïüþòåð.

� Îáðàáîòêà âèäåîçàïèñè.

� Âûáîð ñïîñîáà àíàëèçà ïîëó÷åííî-

ãî âèäåîìàòåðèàëà.
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Abstract. It is presented the author’s technique of application analysis of intracyclic speed in swimming
the successfully used in preparing of highly skilled swimmers in USSR in 1995-1990 and of Paralympic
swimmers in Russian Federation in 2003-2013
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� Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè ðàñ÷åòíûì

ñïîñîáîì.

� Ïîñòðîåíèå ãðàôèêà ñêîðîñòè.

� Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âèäåîçàïè-

ñè òåõíèêè äâèæåíèé ïëîâöà è ãðàôèêà

ñêîðîñòè.

� Âûðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé.

� Êîíòðîëü íàä âûïîëíåíèåì ïëàíà

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëîâöà.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âàæíûå ìî-

ìåíòû ìåòîäèêè áîëåå ïîäðîáíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâà-

íèÿ – âñêðûòü ðåçåðâû ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè è ïîñëåäóþ-

ùåãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âèäåîçàïè-

ñè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è õàðàêòåðà

âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè ïëîâöà íà òå-

ñòîâîì îòðåçêå äèñòàíöèè.

Àïïàðàòóðà è óñòàíîâêà. Â êà÷åñòâå

àïïàðàòà äëÿ ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè

ìîæíî ïðèìåíÿòü âèäåîêàìåðó, çàêëþ-

÷åííóþ â âîäîíåïðîíèöàåìûé áîêñ, èëè

ëþáèòåëüñêèé ôîòîàïïàðàò äëÿ ïîäâîä-

íîé ôîòîñúåìêè è âèäåîçàïèñè. Àïïàðàò

íåïîäâèæíî ôèêñèðóåòñÿ íà áîêîâîì

áîðòó áàññåéíà, îðèåíòèðóÿñü ãîðèçîí-

òàëüíî (ïî óðîâíþ) â ïëîñêîñòè ñúåìêè

íà ãëóáèíå 0,3-0,4 ì. Îáúåêòèâ àïïàðàòà

ðàñïîëàãàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ñòåíêå

áàññåéíà. Äëÿ êðåïëåíèÿ ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü, íàïðèìåð, øòàòèâ àâòîìîáèëüíî-

ãî âèäåîðåãèñòðàòîðà èëè âàêó óìíóþ

ïðèñîñêó äëÿ ïåðåíîñêè ñòåêîë. Êíîïêó

ïóñêà æåëàòåëüíî âûíåñòè íà áîðò áàñ-

ñåéíà, íî ìîæíî íàæèìàòü êíîïêó, îïó-

ñòèâ ðóêó ïîä âîäó.

Ìåñòî òåñòîâîãî îòðåçêà. Àïïàðàò

äëÿ ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè óñòàíàâëè-

âàåòñÿ íà îòðåçêå 10 ìåòðîâ îò ïîâîðîò-

íîãî ùèòà. Ýòî ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü

öèêë äâèæåíèé íà äèñòàíöèè ïåðåä âû-

ïîëíåíèåì ïîâîðîòà è ïåðâûå ïëàâàòåëü-

íûå äâèæåíèÿ ïëîâöà ïîñëå âûïîëíåíèÿ

ïîâîðîòà.

Ìàñøòàá ñúåìêè. Ïåðåä òåñòîâîé

ñúåìêîé ïëîâöà âûïîëíÿþò êîíòðîëüíóþ

ïîäâîäíóþ ñúåìêó ìàñøòàáíîé ëèíåéêè,

âðåìåííî óñòàíîâëåííîé íà âòîðîé äî-

ðîæêå âäîëü ëèíèè íàïðàâëåíèÿ ïåðåìå-

ùåíèÿ ïëîâöà: ó áëèæíåãî è äàëüíåãî

êðàÿ ðàçäåëèòåëüíîé äîðîæêè è ïîñåðå-

äèíå äîðîæêè. Â êàæäîé ïîçèöèè ìàñø-

òàá êîîðäèíàò áóäåò ðàçíûé, ÷òî íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü ïðè äàëüíåéøåé îáðàáîò-

êå âèäåîìàòåðèàëà.

Âûáîð òî÷åê îòñ÷åòà íà òåëå ïëîâ-

öà. Íà òåëå ïëîâöà êðåïÿòñÿ èëè ðèñó-

þòñÿ ìåòêè. Ìåòêàìè îòñ÷åòà ìîãóò ñëó-

æèòü è êîíòðàñòíûå âèçóàëüíî íàáëþäà-

åìûå íà âèäåî åñòåñòâåííûå ìåòêè íà òó-

ëîâèùå ïëîâöà – ðåçêèå âûåìêàìè êó-

ïàëüíîãî êîñòþìà, ïëàâîê; î÷êè äëÿ ïëà-

âàíèÿ, óøíàÿ ðàêîâèíà, íîñ. Òàêèå îðè-

åíòèðû ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ïîäâîäíûå

ñúåìêè áåç îáîðóäîâàíèÿ ïëîâöà, â òîì

÷èñëå, äèñòàíöèîííî óïðàâëÿåìîé âè-

äåîêàìåðîé, óñòàíàâëèâàåìîé âî âðåìÿ

ñîðåâíîâàíèé íà äíå áàññåéíà ïîä óãëîì

ê äîðîæêå ïëûâóùåãî ñïîðòñìåíà.

Òåñò è åãî âèäåîçàïèñü. Ïëîâöó

ïðåäëàãàåòñÿ ïðîïëûòü ñ òîë÷êà îò áîð-

òà áàññåéíà äèñòàíöèþ 25 ìåòðîâ, âêëþ-

÷àÿ òåñòîâûé îòðåçîê, ñ ìàêñèìàëüíî äî-

ñòóïíîé ñêîðîñòüþ. Ïóñê âèäåîçàïèñè

íà÷èíàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ñïîðòñìåíà â

êàäðîâîì îêíå êàìåðû. Ýòî ïîçâîëÿåò

ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ôèêñèðî-

âàòü ñìåùåíèå ìåòêè íà òóëîâèùå ïëîâ-

öà îòíîñèòåëüíî íåïîäâèæíîãî êðàÿ

îêíà âèäåîêàäðà.

Ââîä ïîëó÷åííîé âèäåîçàïèñè â

êîìïüþòåð. Âèäåîçàïèñü òåñòà ââîäÿò â

êîìïüþòåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáîé ïðî-

ãðàììû, ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâëÿòü å¸

ïîêàäðîâûé ïðîñìîòð. Ìîíèòîð æåëà-

òåëüíî èñïîëüçîâàòü ñ áîëüøèì ýêðàíîì.

Îáðàáîòêà âèäåîçàïèñè. Äëÿ âûáî-

ðà ìàñøòàáà îáðàáîòêè âèäåîçàïèñè âû-

âîäèì íà ýêðàí ìîíèòîðà è ôèêñèðóåì

êàäð ñ èçîáðàæåíèåì ìàñøòàáíîé ëèíåé-

êè. Îïðåäåëÿåì íà ýêðàíå âåëè÷èíó èçîá-

ðàæåíèÿ ìàñøòàáíîé ëèíåéêè, çàïèñû-

âàåì ðåçóëüòàòû â äíåâíèê òðåíåðà è âû-

÷èñëÿåì ìàñøòàá. Äëÿ ðàñ÷åòîâ óäîáåí

ìàñøòàá 1:10 [1, ñ. 151].

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïî-

ãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ, íî, ñàìîå ãëàâíîå,

íà òî, ÷òî îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì õàðàêòåð

èçìåíåíèÿ ãðàôèêà ñêîðîñòè ïëîâöà – ëî-

êàëüíûå âîçðàñòàíèå è óáûâàíèå çíà÷å-

íèé ñêîðîñòè. «Âîçðàñòàíèå» îòðàæàåò

óâåëè÷åíèå ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñèëû

òÿãè (íàïðèìåð, â ñåðåäèíå ãðåáêîâîé

ôàçû ðóêè). «Óáûâàíèå ñêîðîñòè» îòðà-

æàåò ñíèæåíèå ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ñèëû

(íàïðèìåð, ïðîâàë ëîêòÿ â ôàçå «ïîäòÿ-

ãèâàíèå») èëè, íàïðîòèâ, óâåëè÷åíèå ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðåìå-

ùåíèþ ïëîâöà (íàïðèìåð, â ñïîñîáå ïëà-

âàíèÿ áðàññ ïðè ðàçâåäåíèè ñòîï â ñòîðî-

íû â êîíöå ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçû «ïîä-

òÿãèâàíèå íîã»).

Âûáîð ñïîñîáà àíàëèçà ïîëó÷åííî-

ãî âèäåîìàòåðèàëà. Ïîëó÷èòü ðàñ÷åò-

íûå äàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-

òåðà ìîæíî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè:

1. Èñïîëüçîâàòü ôèðìåííûå ïðîãðàì-

ìû áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-

íîãî âèäåîìàòåðèàëà (äîðîãàÿ ìåòîäèêà).

2. «Íàðåçàòü» â êîìïüþòåðå âèäåîìà-

òåðèàë íà êàäðû è âûïîëíèòü ðàñ÷åò êî-

îðäèíàò ñìåùåíèÿ âûáðàííîé ìåòêè îò

îäíîãî êàäðà ê äðóãîìó. Ôèêñèðîâàòü

ïîêàçàòåëè íà áóìàãå äëÿ ïîñëåäóþùå-

ãî ââîäà â êîìïüþòåð (áîëüøàÿ çàòðàòà

âðåìåíè).

3. Âûïîëíèòü çàìåðû êîîðäèíàò ïåðå-

ìåùåíèÿ ìåòêè òóëîâèùà ïëîâöà îò îä-

íîãî êàäðà ê äðóãîìó íà ýêðàíå ìîíèòîðà

ñâîåãî êîìïüþòåðà (óäîáíåå íîóòáóêà).

Äëÿ ýòîãî íà ýêðàíå ìîíèòîðà (íå ïî-

âðåäèòå ýêðàí!) àêêóðàòíî óêðåïèòü ìåð-

íóþ ëèíåéêó. Íà âåðõíåé êðîìêå ìåðíîé

ëèíåéêè óñòàíîâèòü òðåóãîëüíèê ñ âîç-

ìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ âäîëü ëèíåé-

êè. Èçìåðèòü ïî âåðòèêàëüíîé øêàëå

òðåóãîëüíèêà ðàññòîÿíèå äî âûáðàííîé

íà òóëîâèùå èëè ãîëîâå ïëîâöà ìåòêè,

çàôèêñèðîâàòü åå ãîðèçîíòàëüíûå êîîð-

äèíàòû; ïåðåìåñòèòü âèäåîêàäð; èçìå-

ðèòü âåëè÷èíó ñìåùåíèÿ ìåòêè â ìàñø-

òàáå ýêðàííîãî èçîáðàæåíèÿ; çàïèñàòü

äàííûå â òàáëèöó. (Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷-

íîñòè èçìåðåíèÿ – äî 0,1 ìì – ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ëèíåéêó øòàíãåíöèðêóëÿ).

Âíèìàíèå.

Çà÷àñòóþ, âûáðàííàÿ ìåòêà ïåðåêðûâà-

åòñÿ ðóêîé èëè âîçäóøíûìè ïóçûðüêàìè,

ëèáî íå âèäíà èç-çà âðàùåíèÿ òåëà âîêðóã

ïðîäîëüíîé îñè, íàïðèìåð, ïðè ïëàâàíèè

êðîëåì íà ñïèíå. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïî-

êàäðîâîì ïðîñìîòðå ñëåäóåò âåðíóòüñÿ

ê ïðåäûäóùåìó êàäðó ñ ýòîé ìåòêîé íà òó-

ëîâèùå. Âûáðàòü äðóãîé îðèåíòèð – íî-

âóþ ìåòêó – è ïðîäîëæèòü ðàñ÷åò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî îáðà-

áîòàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû Excel: ïåðåâåñòè, ñ ó÷åòîì

ìàñøòàáà, ðàññòîÿíèå ñìåùåíèÿ ìåòêè ýê-

ðàííîãî èçîáðàæåíèÿ, âûðàæåííîå â ìèë-

ëèìåòðàõ, â ìåòðû è ïîëó÷èòü èñõîäíûå

äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà ñêîðîñòè ïëîâöà.

Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè ðàñ÷åòíûì

ñïîñîáîì. Äëÿ ðàñ÷åòà ñêîðîñòè ïëîâöà

íåîáõîäèìî çíàòü çà êàêîå âðåìÿ ïðî-

èçîøëî ïåðåìåùåíèå ìåòêè íà âû÷èñëåí-

íîå ðàññòîÿíèå. Çàòðà÷åííîå âðåìÿ ïðå-

îäîëåíèÿ ýòîãî âíóòðèöèêëîâîãî ðàññòî-

ÿíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èç çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè

âèäåîñúåìêè àïïàðàòà (10, 20, 24, 32, 50,

100 êàäð/ñ). Ïðèáëèæåííî ìîæíî ñ÷èòàòü

äëèòåëüíîñòü ïðîìåæóòêà âðåìåíè ìåæ-

äó äâóìÿ êàäðàìè âåëè÷èíîé, ðàâíîé îá-

ðàòíîé ÷àñòîòå ñúåìêè (1/24 ñ ïðè ñúåìêå

ñ ÷àñòîòîé 24 êàäð/ñ, èëè, îêðóãëåííî,

0,04 ñ; ïðè ñêîðîñòè 32 êàäð/ñ – ýòî âðå-

ìÿ ñîñòàâèò 0,03 ñ) [1, ñ. 152].

Ïîñòðîåíèå ãðàôèêà ñêîðîñòè. Îò-

êëàäûâàÿ ïî ãîðèçîíòàëüíîé îñè âðåìÿ,

à ïî âåðòèêàëüíîé îñè – ñêîðîñòü, ïîëó-

÷àåì õàðàêòåðíûé ãðàôèê âíóòðèöèêëîâîé

ñêîðîñòè ïëîâöà íà òåñòîâîì îòðåçêå.

Ïðîãðàììà Microsoft Excel ïîçâîëÿ-

åò ïîñòðîèòü ëèíèþ òðåíäà, îïðåäåëèòü

ôîðìóëó çàâèñèìîñòè ñêîðîñòè äâèæå-

íèÿ îò âðåìåíè, âåëè÷èíó ñòåïåíè äîñ-

òîâåðíîñòè (R2). Äàííûå ïîñòðîåíèÿ,

âûïîëíåííûå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-

ìîé, ìîãóò âûâîäèòüñÿ íà ýêðàí ìîíè-

òîðà â âèäå ãðàôèêà ñêîðîñòè ïëîâöà

è ôèêñèðîâàòüñÿ ïî ñòåïåíè äîñòîâåðíî-

ñòè (Ðèñ. 1, 2), â òîì ÷èñëå è íà áóìàæ-

íîì íîñèòåëå.
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îáðàçîâàíèå

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âèäåîçàïè-

ñè òåõíèêè äâèæåíèé ïëîâöà è ãðàôè-

êà ñêîðîñòè. Ñîïîñòàâëÿÿ êàäðû âèäåî-

çàïèñè äâèæåíèé ïëîâöà è ãðàôèê ñêî-

ðîñòè ìîæíî âûäåëèòü ïðîáëåìíûå

çîíû – ëîêàëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè îò-

ðàæàåò ðåçåðâû òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, óâåëè÷åíèå – ïîëîæèòåëüíûå

ãèäðîäèíàìè÷åñêèå êà÷åñòâà. Îòêëîíå-

íèå îò ëèíèè òðåíäà îïðåäåëÿåò âåëè÷è-

íó ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè óñòàíîâèâøå-

ãîñÿ (áëèçêîãî ê ñèíóñîèäàëüíîìó) äâè-

ãàòåëüíîãî íàâûêà (êà÷åñòâà ðå-

æèìà) â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà. Áåç-

ðàçìåðíûé õàðàêòåð îöåíêè ðå-

æèìà äâèæåíèé ïëîâöà, ñ ïîçè-

öèè ãèäðîáèîíèêè, ïîçâîëÿåò

îöåíèâàòü è ñðàâíèâàòü ðàçëè÷-

íûå ñïîñîáû ïëàâàíèÿ ìóæ÷èí

è æåíùèí, þíîøåé è äåâóøåê

ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ïðè-

êëàäíîãî àíàëèçà âíóòðèöèêëî-

âîé ñïîðîñòè ïëîâöà óñïåøíî

èñïîëüçîâàëàñü â ìíîãîëåòíåì

ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ.

Êîíå÷íî, ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòî-

äèêà íè â êîåé ìåðå, íå ðàñêðû-

âàåò íîó-õàó ïîäãîòîâêè íàöè-

îíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû

ÑÑÑÐ è Ðîññèè, íî äàæå â ýòîì

âàðèàíòå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

äàëüíåéøåìó òâîð÷åñêîìó óñ-

ïåõó ïëîâöà è ìíîãî÷èñëåííîãî òðåíåð-

ñêîãî ñîñòàâà. Äîñòóïíàÿ, êàê â ôèíàí-

ñîâîì, òàê è ìåòîäè÷åñêîì îòíîøåíèè,

ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðè÷èíû

èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ïëîâöà, âñêðûòü ðå-

çåðâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà, íàéòè

ñðåäñòâà è ïðèåìû ðåàëèçàöèè ðåçåðâà,

ïðîâåñòè ïðåäìåòíîå îáñóæäåíèå ïðî-

áëåì ñ òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì, äàòü

ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îñóùå-

Рис. 1. Внутрицикловая скорость и гармоническое ка&
чество гидродинамического режима движений спорт&
смена в паралимпийском плавании способом брасс:
линия тренда (пунктир), формула уравнения, степень
достоверности (R2), по программе Microsoft Excel 2010.

Рис. 2. Внутрицикловая скорость и установившееся
качество гидродинамического режима движений
спортсмена в паралимпийском плавании способом
брасс на спине, чемпион паралимпийских игр (2008,
2012гг.), чемпион мира (2010, 2013 гг.),: линия трен&
да (пунктир), формула уравнения, степень достоверно&
сти (R2), по программе Microsoft Excel 2010.

ñòâèòü âíåäðåíèå çàäóìàííîãî, ïðîêîí-

òðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ïëàíà ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïëîâöà, óëó÷øèòü

êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ðåçåðâà äëÿ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó

ïëàâàíèþ.

Ñáîðíàÿ êîìàíäû Ðîññèè ïî ïàðàëèì-

ïèéñêîìó ïëàâàíèþ æäåò ïîïîëíåíèÿ

â ñâîé ñîñòàâ ïëîâöîâ ñ êà÷åñòâåííî íî-

âîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòüþ.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìè-

ðîâîãî ñîîáùåñòâà æèçíåäåÿòåëüíîñòü

ëèö ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ íå èçîëèðîâàííî, à â ðåàëüíîì

ñîïðèêîñíîâåíèè è âçàèìîäåéñòâèè

ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòà-

ìè è ñîöèàëüíîé ñðåäîé (È. Ì. Áãàæíî-

êîâà, 1995; Í. Í. Ìàëîôååâ, 1996;

È. Þ. Æóêîâèí, 2000; È. Ì. Íîâèêîâà,

2008).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíàÿ øêîëà óæå íå ìîæåò êà÷åñòâåí-

íî ðåøèòü ïðîáëåìó îáðàçîâàíèÿ è âîñ-

ïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè ñàìîñòîÿòåëü-

íî, àâòîíîìíî, èçîëèðîâàííî îò âíå-

øêîëüíîé ñðåäû. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâó-

þùèå ïåäàãîãè÷åñêèå òåîðèè íå îáåñïå-

÷èâàþò â ïîëíîé ìåðå ðåøåíèå äàííîé

Ïðîãðàììà «Îçäîðîâëåíèå» â òåõíîëîãèè àäàïòèâíî-
ñïîðòèâíîé âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíîé øêîëû
êàê ñèñòåìà ìåð ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
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The program «Health improvement» technology adaptive
sports extracurricular activities special school as a system of
measures to protect and promote the health of students
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Abstract. This article presents the content of the program “Health improvement” and “Healthy athlete”, “Health promotion” in the basketball session for
the special schools, shows the ways to prevent the disease and promote the health of athletes with disabilities.
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ïðîáëåìû, íå ïîçâîëÿþò ÷åòêî âûÿâèòü, ðàñêðûòü ìåõàíèçì è òåõíîëîãè÷íîñòü èí-

òåãðàöèè âèäîâ çàíÿòèé (Â. È. Êàçàðåíêî, 2000) [2].

Îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè äåòåé ðàçëè÷àþòñÿ, ïîñêîëüêó çàäàþòñÿ ñïå-

öèôèêîé íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îïðåäåëÿþò îñîáóþ ëîãèêó ïîñòðîåíèÿ

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ

(Ìàëîôååâ Í. Í., Íèêîëüñêàÿ Î. Ñ., Êóêóøêèíà Î. È, Ãîí÷àðîâà Å. Ë., 2009) [3].

Ñîöèàëüíûå çàïðîñû ëè÷íîñòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îäíè-

ìè äèäàêòè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè, èñïîëüçóþùèìèñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, íå óäîâëåòâîðèòü. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå ðåñóðñîâ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü âíåóðî÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ â ðåøåíèè âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ íå âûçûâàåò ñî-

ìíåíèé (Í. À. À÷êóðèí, 1997, Þ. Â. Åëþòèí, 1998, À. Ï. Çîòîâ, 1997, Â. Å. Êðûëîâ,

1993, Ë. È. Ëóáûøåâà, 1992, Â. Ã. Ìàðö, 2001, Ñ. Ä. Íåâåðêîâè÷, 1990, Â. È. Ñòîëÿ-

ðîâ, 1998), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñû èõ ïðîåêòèðîâàíèÿ â îáîçíà÷åííîì êîí-

òåêñòå íå íàøëè åùå äîñòàòî÷íîãî îòðàæåíèÿ â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ. Â òåõ íåìíî-

ãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ, êîòîðûå ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ (Í. À. À÷êóðèí, 1997, Þ. Â. Åëþòèí,

1998, À. Ï. Çîòîâ, 1997, À. Í. Êðàéíîâ, 2000, Ñ. Â. Ìàëèíîâñêèé, 1999), áîëüøèí-

ñòâî àâòîðîâ îñòàåòñÿ íà ïîçèöèÿõ òðàäèöèîííî ñëîæèâøåéñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñè-

ñòåìû., â êîòîðîé, â îñíîâíîì, ôîðìû ôèçêóëüòóðíîé ïðàêòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ

ïîçèöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

êàê ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà, ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâàöèè â ôèçè÷åñêîì ñî-

âåðøåíñòâîâàíèè.

Îïèñûâàÿ îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé âíåóðî÷íîé ðàáîòû ñî

øêîëüíèêàìè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ßêèìîâè÷ Ñ. Â. [6] âûäåëèëà ñëåäóþùèå

ãðóïïû èñïîëüçóåìûõ ôîðì âíåóðî÷íîé ðàáîòû:

1. Ôèçêóëüòìèíóòêè, ôèçêóëüòïàóçû, óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (èñïîëü-

çóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëüíîé øêîëå).

2. Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà (äëÿ øêîëüíèêîâ

ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà).

3. Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ñîðåâíîâàíèÿ, êîíêóðñû, âèêòîðèíû, ñïîðòèâíûå âå÷åðà

è ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè.

4. Ñîöèàëüíî îðèåíòèðóþùèå èãðû.

Ïî ìíîãèì ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì – ïî îáùåìó âðåìåíè, îáú¸ìó è èíòåíñèâíî-

ñòè íàãðóçîê, êîëè÷åñòâó çàíÿòèé â íåäåëþ, – íåêîòîðûå âíåóðî÷íûå ôîðìû ïðåâîñ-

õîäÿò óðîê. Îíè èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü è ñëóæàò äîïîëíåíèåì ê óðîêàì

(Â. Í. À÷êàñîâ, 2009) [1].

Íà íàø âçãëÿä, âíåóðî÷íûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ èìåþò ãîðàçäî áîëüøèé ïå-

äàãîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, â ðàìêàõ êîòîðîãî âîçìîæíî öåëåíàïðàâëåííî âëèÿòü òàê-

æå è íà ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ èõ ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â «Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî 2020 ã.» îïðå-

äåëåíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ

óâåëè÷åíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñòàâèòñÿ çàäà÷à

ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè è ïðàâîâîãî ñàìîñîçíà-

íèÿ, äóõîâíîñòè è êóëüòóðû, èíèöèàòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òîëåðàíòíîñòè,

ñïîñîáíîñòè ê óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è àêòèâíîé àäàïòàöèè íà ðûíêå

òðóäà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ îðèåíòàöèÿ øêîëû, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëü-

íîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû, íå òîëüêî íà ñîîáùåíèå ó÷àùèìñÿ îïðåäåëåííîé ñóì-

ìû çíàíèé, íî è íà ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáùå÷åëîâå÷åñêèõ

öåííîñòåé. Äàííîå ñîäåðæàíèå äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî â äîïîëíèòåëüíûå, âíåóðî÷-

íûå ñïîðòèâíûå, êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ó÷åíèêîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Âíåóðî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî íå ìåõàíè÷åñêàÿ äîáàâêà ê îñíîâíîìó îáùåìó

ñïåöèàëüíîìó îáðàçîâàíèþ, ïðèçâàííàÿ êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòêè ðàáîòû ñî

øêîëüíèêàìè. Îñíîâíàÿ öåëü âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè – ñîçäàíèå, ðàñøèðåíèå

è îáîãàùåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ìèêðîñîöèóìå – áëèæàéøåé

ñðåäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñîáåííîãî ðåá¸íêà, îáåñïå÷åíèå åãî óñïåøíîé àäàïòà-

öèè ê ñîâðåìåííûì ñîöèîêóëüòóðíûì óñëîâèÿì. Ãëàâíîå – îñóùåñòâèòü âçàèìî-

ñâÿçü è ïðååìñòâåííîñòü îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê ìåõàíèçìà îáåñ-

ïå÷åíèÿ åãî ïîëíîòû è öåëüíîñòè (Ì. Í. Êðóõìàëåâà, Þ. À. Ëàð÷åíêî, Å. Ñ. Ðàêîâà,

Î. Ï. Øèðîêîâà, À. È. Ùåòèíñêàÿ, 2011) [5].

Ñîöèàëèçàöèÿ â ñïåöèàëüíîé øêîëå ÷åðåç àäàïòèâíî-ñïîðòèâíóþ âíåóðî÷íóþ

äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ â êîìïëåêñå






