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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ êàê ñèñòåìû ìîðôîëîãè÷åñêèõ

è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ îðãà-

íèçìà, îòâå÷àþùèõ çà óðîâåíü áèî-

ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ðàçâèâàþùåãî-

ñÿ èíäèâèäà, èìåþùåãî îòêëîíåíèÿ

â ðàçâèòèè, íà îñíîâå èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêèõ îöåíîê ñ ó÷åòîì

ïîëà, âîçðàñòà è ñîìàòîòèïà ïðåä-

ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.

Èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ðàâ-

íîâåñèÿ òåëà ó äåòåé-èíâàëèäîâ, ó÷è-

òûâàþùèå âîçðàñòíûå è ãåíäåðíûå

ðàçëè÷èÿ, îòðàæàþò, êàêèì êà÷åñòâîì

âåðòèêàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ è êàêîé

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ

õàðàêòåðèçóåòñÿ îáñëåäîâàííûé êîí-

òèíãåíò.

Áëàãîäàðÿ ìîíèòîðèíãîâûì èññëå-

äîâàíèÿì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü

óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñî-

áåííîñòè îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ

ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

èíâàëèäîâ, ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïðî-

ãðàììû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî

çðåíèþ, ñëóõó, ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìåíòàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì ëèìèòèðó-

þùèõ ôàêòîðîâ èõ îãðàíè÷åíèé, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Ñ. Ï. Åâ-

ñååâà [1, 2, 3].

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñî-

áåííîñòåé îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîð-

íûõ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ

è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ ïî çðåíèþ è ëèö ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ (öåíòèëüíûé

ìåòîä [4]) ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëå-

íèåì ñîìàòîòèïà. Èñïîëüçîâàëèñü

âîçðàñòíûå öåíòèëüíûå òàáëèöû äëÿ

îöåíêè äëèíû, ìàññû òåëà, îêðóæíî-

ñòåé ãðóäíîé êëåòêè è ãîëîâû, ðàçðà-

áîòàííûå ïî äàííûì ìàññîâûõ èññëå-

äîâàíèé äåòåé Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè.

Èçìåðåíèÿ (ìàññû òåëà, äëèíû

òåëà, îêðóæíîñòè ãîëîâû è îêðóæíî-

ñòè ãðóäíîé êëåòêè) ïðîâîäèëèñü ïî

îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ðåçóëüòà-

òîì âñåõ èçìåðåíèé ÿâèëàñü îöåíêà

ãàðìîíè÷íîñòè ëèáî äèñãàðìîíè÷-

íîñòè ðàçâèòèÿ.

Ñîìàòîòèï îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñõåìå,

ïðåäñòàâëåííîé Ð. Í. Äîðîõîâûì

è È. È. Áàõðàõîì ïðè ãàðìîíè÷åñêîì

ðàçâèòèè [5, 6, 7]. Ñîìàòîòèï ïðåä-

ñòàâëåí òðåìÿ âàðèàíòàìè: äî 10 áàë-

ëîâ – ìèêðîñîìàòè÷åñêèé (çàìåäëåí-

íûé), îò 11 äî 16 áàëëîâ – ìåçîñîìà-

òè÷åñêèé (ñðåäíèé), îò 17 áàëëîâ –

ìàêðîñîìàòè÷åñêèé (óñêîðåííûé) [4,

8, 9].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàðìîíè÷íîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîìàòîòèïà

îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñî-

îòâåòñòâóþùèå ãåíäåðíûå è âîçðàñ-

òíûå ãðóïïû äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ

ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà, äåâóøåê è þíîøåé ñòàðøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îöåíêè îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìî-

òîðíûõ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè èíâàëèäîâ ïðèìåíÿëàñü

ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà.

Ñïîñîáíîñòü ê ðàâíîâåñèþ ÿâëÿ-

åòñÿ èíòåãðàëüíûì ñâîéñòâîì ÷åëî-

âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïî êà÷åñòâó

êîòîðîãî ìîæíî ñóäèòü î ñîõðàííîñ-

òè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [10-13].

Îöåíêà ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ êðè-

òåðèåâ êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåð-

íûõ ãðóïï ëèö ñ ñåíñîðíûìè íàðó-

øåíèÿìè ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáî-

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö
ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé
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ÀÔÊ¹1 (57), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òàííîìó óíèâåðñàëüíîìó àëãîðèòìó

[14]. Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàëà ïðîâå-

äåíèå äâóõ òåñòîâ ïðè ïîääåðæàíèè

ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé ñòîéêè –

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è â óñëîâèÿõ

çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè.

Óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè ëèö

ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíû.

Îäíàêî èçâåñòíû çàêîíîìåðíîñòè ðàç-

âèòèÿ ïîñòóðàëüíîé ñèñòåìû, ïðåä-

ñòàâëåííûå â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ [11,

15], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè êà÷å-

ñòâåííîå óëó÷øåíèå ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñâÿçè ñ ðîñòîì

äåòåé îêàí÷èâàåòñÿ ê 15 ãîäàì è íå

èìååò ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïîýòîìó

àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå ìîíèòî-

ðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñòàáèëîìåò-

ðè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ïî óíè-

ôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå [14] áåç ó÷å-

òà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòè

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîìàòîòèïà)

áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà è þíèîðû-ïàðàëèìïèéöû ñ äèàãíî-

çîì H53-H54 (ÌÊÁ-10) «Çðèòåëüíûå

ðàññòðîéñòâà è ñëåïîòà», êîòîðûå

âêëþ÷àþò íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ãëàçà èëè (è) ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è çðè-

òåëüíûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà. Ê òàêèì íàðóøåíèÿì ïðèâî-

äÿò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû – êàê íàñëåä-

ñòâåííî îáóñëîâëåííûå, òàê è ïåðè-

íàòàëüíûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü íàðó-

øåíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè íå îáÿ-

çàòåëüíî çàâèñèò îò íîçîëîãè÷åñêîé

ôîðìû, êîòîðîé îáóñëîâëåíî ïàòîëî-

ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ

(òàáë. 1).

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ñëàáîâèäÿ-

ùèõ ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà 68,3 % èìåëè ãàðìîíè-

÷åñêîå ðàçâèòèå, 12,5 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, 19,2 % – ðåçêî äèñãàðìî-

íè÷åñêîå. Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ äåâî-

÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

67,2 % èìåëè ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, 21,4 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

11,4 % – ðåçêî-äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ñëàáîâèäÿùèå ìàëü÷èêè ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà â êîëè÷åñòâå

70,5 % èìåëè ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, 19,0 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

10,5 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ äåâî÷åê ñðåäíå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ó 76,6 %

óñòàíîâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-

âèòèå, 13,9 % – äèñãàðìîíè÷åñ-

êîå, 9,5 % – ðåçêî äèñãàðìîíè-

÷åñêîå.

Ó 55,9 % ñëàáîâèäÿùèõ þíî-

øåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà íàáëþäàëîñü ãàðìîíè÷åñêîå

ðàçâèòèå, ó 26,8 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, ó 17,3 % – ðåçêî äèñãàðìî-

íè÷åñêîå. Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ äåâó-

øåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ó 52,5 % âûÿâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-

âèòèå, ó 13,8 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

ó 33,7 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Îöåíêà ñîìàòîòèïà îïðåäåëÿëàñü

òîëüêî ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî

ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ âûÿâëåíî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå è ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñ-

êîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.  Îïðåäåëå-

íî, ÷òî ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé â ñòàð-

øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñ äèñãàðìî-

íè÷åñêèì è ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêèì

ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì áîëüøå, ÷åì

â ìëàäøåì è ñðåäíåì, êàê ñðåäè

ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê.

Äàæå ïðè ãàðìîíè÷åñêîì ôèçè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

óñòàíîâëåíî îòñòàâàíèå îò ñâîèõ

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ

ïî äëèíå, ìàññå òåëà, îáúåìå ãðóäíîé

êëåòêè. Ó ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûõ

ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ

íàáëþäàëñÿ

ìèêðîñîìàòî-

òèï, êîòîðûé

ï ð å î áëàäà ë

ó ëèö æåíñêî-

ãî ïîëà íåçà-

âèñèìî îò âîç-

ðàñòà. Äàííûé

ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåííûõ

òåìïàõ ðîñòà. Ó ñëàáîâèäÿùèõ øêîëü-

íèêîâ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñî-

÷åòàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì âîçðà-

ñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà áûëè îáñëåäî-

âàíû ó÷àùèåñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ äèàãíîçîì

Í90 (ÌÊÁ-10) «Êîíäóêòèâíàÿ è íåé-

ðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà» (òàáë. 2).

Ïðè êîíäóêòèâíîé ïîòåðå ñëóõà

èìååòñÿ èìåííî ïîðàæåíèå ñàìîãî

çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà, ïðè íåé-

ðîñåíñîðíîé (èëè ïåðöåïòèâíîé) òó-

ãîóõîñòè íàðóøåíèÿ ëîêàëèçîâàíû

íà óðîâíå çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî

àïïàðàòà èëè (è) ïðîâîäÿùèõ ïóòåé

è ñëóõîâûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíî-

ãî ìîçãà.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ è ñîìàòîòèïà). Âûÿâëå-

íî, ÷òî ìàëü÷èêè ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà – 31,2 % èìåþò ãàðìî-

íè÷åñêîå ðàçâèòèå, 32,4 % – äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå, 36,4 % – ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå. Ó äåâî÷åê ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà â 53,3 % ñëó÷à-

åâ âûÿâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, â 46,7 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè îáñëåäóå-

ìûõ äåâî÷åê ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñ-

êèì ðàçâèòèåì íå íàáëþäàëîñü.

Ó 56,3 % ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà áûëî ãàðìîíè-

÷åñêîå ðàçâèòèå, ó 17,1 % – äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå, ó 26,6 % – ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå. Ñðåäè äåâî÷åê ñðåäíå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 42,4 % èìåëè

ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, 44,9 % –

äèñãàðìîíè÷åñêîå, 12,7 % – ðåçêî

äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ó 25,3 % þíîøåé ñòàðøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà íàáëþäàëîñü ãàðìîíè-

÷åñêîå ðàçâèòèå, ó 57,8 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, ó 16,9 % – ðåçêî äèñãàðìî-

íè÷åñêîå. Ñðåäè äåâóøåê ñòàðøåãî

Таблица 1
Количественная характеристика исследованного контингента

с нарушением зрения (n = 98)

                 Мальчики                Девочки
Контингент обследуемых слабо& тотально слабо& тотально

видящие слепые видящие слепые
Младший школьный возраст 7 1 12 2
Средний школьный возраст 15 2 9 2
Старший школьный возраст 7 2 11 1
Юниоры&паралимпийцы 16 1 8 2

Итого: 45 6 40 7

Таблица 2
Количественная характеристика

исследованного контингента
с нарушением слуха (n = 76)

Контингент обследуемых Мальчики Девочки

Младший школьный возраст 14 9
Средний школьный возраст 12 16
Старший школьный возраст 13 12
Итого: 39 37
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ÀÔÊ ¹1 (57), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

øêîëüíîãî âîçðàñòà ó 63,7 % âûÿâëå-

íî ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, ó 4,9 % –

äèñãàðìîíè÷åñêîå, ó 31,4 % – ðåçêî

äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Îöåíêà ñîìàòîòèïà îïðåäåëÿëàñü

òîëüêî ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îöåí-

êà ñîìàòîòèïà íåêîððåêòíà).

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîòåðÿ ñëóõà ó äåòåé

ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì

è ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñ-

êèì ðàçâèòèåì íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-

òà è ïîëà. Òàê, ó 57,8 % þíîøåé ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ó 46,7 %

äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà âûÿâëåíî äèñãàðìîíè÷åñêîå ôèçè-

÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñ ðåçêî äèñãàðìîíè-

÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íà-

îáîðîò, 36,4 % – ìàëü÷èêîâ ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è 31,4 % – äå-

âóøåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìàëü÷èêè â ìëàäøåì è ñòàðøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå, äåâî÷êè â ìëàä-

øåì è ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå óñ-

òóïàþò ïî ðåçóëüòàòàì àíòðîïîìåò-

ðèè äåòÿì áåç îòêëîíåíèé ïî ôèçè-

÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ïðè ñîìàòîìåò-

ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ

øêîëüíèêîâ, â 52,7 % ïðîöåíòîâ ñëó-

÷àåâ ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà è â 44,0 % – ó äåâî÷åê

ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîá-

ëàäàåò ìèêðîñîìàòîòèï.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êîìïüþ-

òåðíîãî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà, à òàêæå þíèîðîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-

öèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ðåçóëüòàòà-

ìè ìíîãîëåòíèõ ñîáñòâåííûõ èññëå-

äîâàíèé è îïèðàÿñü íà îïûò äðóãèõ

èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, ðåçóëüòàòû

àíàëèçèðîâàëèñü áåç âûäåëåíèÿ ãåí-

äåðíûõ ðàçëè÷èé è áåç âûäåëåíèÿ òî-

òàëüíî ñëåïûõ â îòäåëüíóþ ãðóïïó.

Äëÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà òåñò

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè òàêæå èìååò

çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îñòàòî÷-

íîãî çðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íèçêîå

êà÷åñòâî ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî

áàëàíñà òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ. Â ìëàäøåé è ñðåäíåé âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ èìåþòñÿ òåíäåíöèè

óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòàáèëîìåò-

ðèè (R) â óñëîâèÿõ çðèòåëüíîé äåï-

ðèâàöèè. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäà-

åò, ÷òî íàðóøåíèÿ çðåíèÿ âíîñÿò äèñ-

áàëàíñ â ðàáîòó ñèñòåìû ïîñòóðàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè è ñíèæàþò îáùåå

êà÷åñòâî êîîðäèíèðîâàííîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòàáèëîìåòðè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòàðøèõ øêîëüíè-

êîâ è þíèîðîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â áîëüøèíñòâå èç íèõ âûÿâëåíû äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð<0,05),

ïðè÷åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî îòëè÷èé

âûÿâëåíî äëÿ òåñòà ñ îòêðûòûìè ãëà-

çàìè. Êðîìå ëó÷øåãî êà÷åñòâà êîîð-

äèíèðîâàííîñòè, ó þíèîðîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ î÷åâèäíû êîìïåíñàòîð-

íûå ðåàêöèè, ïîçâîëÿþùèå ïðåîäî-

ëåâàòü äèñáàëàíñ êîîðäèíàöèîííîãî

îáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåé ÷àñòè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû îáñëå-

äîâàííûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè ñîõðàííîñòè äàííîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü

îñîáåííîñòü ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

â ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå – óìåíü-

øåíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ñòàáè-

ëîìåòðèè, áîëåå âûðàæåííîå ó äåòåé

ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà (ó ìàëü÷èêîâ, â ÷àñòíîñòè).

Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ íèçêèì

óðîâíåì âîñòðåáîâàííîñòè ïðè ðåà-

ëèçàöèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Íèçêèì óðîâíåì âîñòðåáîâàííî-

ñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñòàð-

øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîæíî îáúÿñ-

íèòü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, ïîëó÷åí-

íûå ïðè ñðàâíåíèè ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êîîðäèíàöèîííî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû è ïî-

êàçàòåëåé þíèîðîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âêëþ-

÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà áàëàíñèðîâî÷-

íûõ ðåàêöèé â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûé ïðîöåññ ñðåäè ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ â öåëÿõ äîñòèæå-

íèÿ èõ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè

ê ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðàì.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà

êîîðäèíàöèè ïðîâåäåíû êîìïüþòåð-

íûå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé-èíâà-

ëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè

ñëóõà.

Îöåíêà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ êðè-

òåðèåâ êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåð-

íûõ ãðóïï ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîìó óíè-

âåðñàëüíîìó àëãîðèòìó [14] áåç ó÷å-

òà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-

òàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé ó äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíåãî

è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íèçêîå

êà÷åñòâî ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî

áàëàíñà òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ çíà÷èòåëü-

Таблица 3
Показатели стабилографического теста

Показатели

Тест R (мм) V (мм/с) SV (мм2/с) Ells (мм2) OD

Дети младшего школьного возраста (n = 22) (М ± m)

Открытые глаза 6,75±2,21 19,47±3,54 42,36±4,13 494,68±57,13 53,34±12,41

Закрытые глаза 5,98±1,19 24,73±2,37 33,95±2,49 583,71±88,37 45,22±11,37

Дети среднего школьного возраста (n = 28) (М ± m)

Открытые глаза 6,14±1. 21 14,74±2,57 24,17±2,73 264,53±15,27 48,96±4,51

Закрытые глаза 4,79±0,97 18,39±2,51 29,44±1,57 395,31±57,19 47,17±2,13

Дети старшего школьного возраста (n = 21) (М ± m)

Открытые глаза 5,47±1,63 13,6±1. 68 18,27±1,79 208,68±43. 21 47,19±5,18
Закрытые глаза 6,32±1,31 15,68±1,69 22,14±3,51 267,24±52,61 48,37±6,27

Юниоры&паралимпийцы (n = 27) (М ± m)

Открытые глаза 4,94±1,69 5,61±0. 26 6,74±0,59 137,68±12,61 45,63±2,59

Закрытые глаза 5,12±1,26 7,42±0,37 11,47±0,59 184,43±9,72 47,27±3,58
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîãî âêëàäà çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-

ðà â ïîääåðæàíèå ñòàòè÷åñêîãî áà-

ëàíñà òåëà, ÷òî âûòåêàåò èç âûðàæåí-

íîãî óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòå-

ëåé ñòàáèëîìåòðèè â óñëîâèÿõ çðè-

òåëüíîé äåïðèâàöèè. Äàííûé ôàêò

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íàðóøåíèÿ ñëóõà

âíîñÿò äèñáàëàíñ â ðàáîòó ñèñòåìû

ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ñíè-

æàþò îáùåå êà÷åñòâî êîîðäèíèðî-

âàííîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáåííîñòü

ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ðàññìàòðè-

âàåìîé ãðóïïå – âûðàæåííîå óâåëè-

÷åíèå â äèíàìèêå çíà÷åíèé ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íàèáîëåå

ÿðêî ïðîÿâèâøååñÿ ó äåòåé ìëàäøå-

ãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

â òåñòå ñî çðèòåëüíîé äåïðèâàöèåé.

Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ, î÷åâèäíî, ñâÿçà-

íû ñ âûñîêîé âîñòðåáîâàííîñòüþ

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïîääåðæà-

íèè ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà â ðåçóëü-

òàòå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ñåíñîðíûìè

íàðóøåíèÿìè íà ïðèìåðå ó÷àùèõñÿ

êîððåêöèîííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ôàêòè-

÷åñêóþ êàðòèíó óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòåé îáåñïå-

÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âîç-

ðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ðåç-

êî äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàç-

âèòèåì â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå

áîëüøå, ÷åì â ìëàäøåì è ñðåäíåì, êàê

ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê.

Ïîòåðÿ ñëóõà ó äåòåé ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà.

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ (÷àùå ìàëü÷èêè â ìëàäøåì

è ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå) õàðàê-

òåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ó÷àñòèÿ

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïîääåðæà-

íèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Äîñòîâåð-

íûå îòëè÷èÿ, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâ-

íåíèè êà÷åñòâà êîîðäèíàöèîííîãî

îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû è þíèîðîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñâè-

äåòåëüñòâóþò î çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ïðè ñåí-

ñîðíûõ íàðóøåíèÿõ.

Îñîáåííîñòüþ äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ìëàäøåãî

è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâ-

ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé âêëàä çðèòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà â êîîðäèíàöèîí-

íóþ ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îòðàæàþùèé àêòèâàöèþ

àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Âêëþ÷åíèå ìåòîäèê óëó÷øåíèÿ

êà÷åñòâà áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé

â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé

ïðîöåññ ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ è ñëóõà â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ èõ

ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè ê ëèìèòè-

ðóþùèì ôàêòîðàì è äîïîëíèòåëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèé çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî ïðîöåññà â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå âîç-

ðàñòíûå è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîîðäèíàöè-

îííîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ ñåíñîðíûìè

íàðóøåíèÿìè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðî-

âàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ –

îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-

ñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

ïðîöåññà, îòðàæàþùèõ ñîõðàííîñòü

è äèíàìèêó çäîðîâüåõàðàêòåðèçóþ-

ùèõ ôàêòîðîâ [14].
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Таблица 4
Показатели стабилографического теста

Показатели

Тест R (мм) V (мм/с) SV (мм2/с) Ells (мм2) OD

Дети младшего школьного возраста (n = 22) (М ± m)

Открытые глаза 8,12±2,47 11,28±3,41 31,7±5,43 562,79±112,34 52,75±15,16

Закрытые глаза 12,79±2,11 18,72±4,47 39,74±4,56 843,85±166,48 58,41±13,74

Дети среднего школьного возраста (n = 28) (М ± m)

Открытые глаза 7,35±2,61 10,72±3,17 17,35±3,28 483,63±94,26 64,27±11,83
Закрытые глаза 10,79±3,14 15,11±3,49 26,49±5. 18 731,38±103,73 66,12±8,33

Дети старшего школьного возраста (n = 21) (М ± m)

Открытые глаза 6,29±1,85 9,74±2,15 12,63±3,94 426,83±56,31 59,38±6,14
Закрытые глаза 10,39±2,12 14,38±3,26 17,43±4,25 673,24±49,15 57,83±7,91
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äîêàçàíî, ÷òî çäîðîâûé ñòèëü

æèçíè îñîáî çíà÷èì äëÿ ëþäåé ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

[4]. Èíâàëèäíîñòü, êàê ïðàâèëî, çàò-

ðóäíÿåò ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòè-

ðîâêó, ñíèæàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíè÷-

íîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Ó ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ êîððåêöèÿ âòîðè÷íûõ íàðó-

øåíèé ñïîñîáñòâóåò èõ ïðåîäîëå-

íèþ. Îäíèì èç ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-

ëîãèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïëàâàíèå [8].

Ïðåäëàãàåìûé âíèìàíèþ ÷èòàòå-

ëåé ìàòåðèàë – ÷àñòü èçûñêàíèÿ ïî

ãîñóäàðñòâåííîìó çàäàíèþ Ìèíñ-

ïîðòòóðèçìà ÐÔ íà 2012-2014 ãã. íà

âûïîëíåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êîé ðàáîòû «Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà

â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-

àëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ».

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ

íàìè ðàíåå [2, 9, 10], ïîêàçàíî, ÷òî

çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ïðèâîäÿò ê çíà-

÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðà-

òà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-

íîé ñèñòåì, èíòåíñèôèêàöèè îáìåí-

íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, àêòèâè-

çàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Â àäàïòèâíîì ñïîðòå àêòèâíî ðàñ-

òóò ðåçóëüòàòû è êîíêóðåíöèÿ, ñëåäî-

âàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì è èí-

òåíñèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâ-

íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê. Â ñâÿçè ñ íà-

ñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ è íåäîñòà-

òî÷íîé èçó÷åííîñòüþ âëèÿíèÿ íàãðóç-

êè íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå

ìåòîäîâ îöåíêè èõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî ýòàïà ðàáîòû ñòà-

ëî èññëåäîâàíèå îöåíêè âëèÿíèÿ ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê (óñëîâèÿ

ñòðåññà) íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äëÿ

èçó÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïûòà

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöè-

àëüíîé èíòåãðàöèè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñîðåâíîâà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïëîâöîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: òåõíîëî-

ãèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ ñ öåëüþ êîìïëåêñ-

íîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èí-

òåãðàöèè, ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå èõ

îðãàíèçìà.

Ãèïîòåçà: ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî

îöåíêà âëèÿíèÿ íàãðóçîê íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ïîçâîëèò

ðàöèîíàëüíî ïëàíèðîâàòü òðåíèðî-

âî÷íûé ïðîöåññ, óëó÷øàÿ ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå, óðîâåíü ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è ñïîðòèâíûå ðåçóëü-

òàòû çàíèìàþùèõñÿ, ñïîñîáñòâóÿ èõ

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è èíòåã-

ðàöèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïëàâàíèÿ íà

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ;

2) ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü

ñèñòåìó êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïëîâöîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðàçðàáàòû-

âàåìîé òåìå âêëþ÷àë äîñòóïíûå äëÿ

ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïðèåìëå-

ìûå äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ìåòî-

äû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ èõ îðãàíèçìà.

Âàæíî áûëî âûáðàòü íàèáîëåå èí-

ôîðìàòèâíûå ïðîáû äëÿ èññëåäóåìî-

ãî âèäà ñïîðòà, ïðè ïðîâåäåíèè êî-

òîðûõ òðåíåðû è ñïîðòñìåíû ïðåä-

ñòàâëÿëè ñåáå èõ ñìûñë è îñîçíàííî

âûïîëíÿëè çàäàíèå [1, 3, 4, 6].

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå

êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ãèìíàñ-

òèêè, ñòðåëüáû è àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ëàáîðàòîðèè Âîðîíåæñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, à òàêæå â áàññåéíå «Ôà-

êåë» íà îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

ïëàâàíèþ ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÏÎÄÀ), íàðóøåíèåì çðåíèÿ, è èí-

òåëëåêòà (11.04.2013 ã.). Áûëè îáñëå-

äîâàíû 34 ïëîâöà: ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ – 14, èíòåëëåêòà – 14 è ñ ÏÎÄÀ –

6 ÷åëîâåê. Ñî ñïîðòñìåíàìè ðàáîòà-

þò 8 òðåíåðîâ, èç íèõ 2 – ÇÒ ÐÔ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ñ öåëüþ îöåíêè ãàðìîíè÷íîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïûòóåìûõ

âû÷èñëÿëè îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè-

÷åñêèå èíäåêñû: âåñî-ðîñòîâîé ïîêà-

çàòåëü ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå

Ïëàâàíèå â êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíî îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè èñïûòóåìûõ ñ íàðóøåíè-
ÿìè çðåíèÿ, èíòåëëåêòà, íàèáîëåå âûðàæåííîå ïðè ÏÎÄÀ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
çàíÿòèé ïëàâàíèåì óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ÷óâñòâà âðåìåíè, ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è àäàï-
òàöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
ñòðåññà. Ïîäòâåðæäåíà óñïåøíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ
èíâàëèäíîñòüþ.

Контакт: begidova@yandex.ru

Swimming in the complex rehabilitation
of persons with disabilities
Begidova TBegidova TBegidova TBegidova TBegidova T. P. P. P. P. P. a, PhD, Pr. a, PhD, Pr. a, PhD, Pr. a, PhD, Pr. a, PhD, Professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
PPPPPopova I. Yopova I. Yopova I. Yopova I. Yopova I. Ye., PhD, Ae., PhD, Ae., PhD, Ae., PhD, Ae., PhD, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
Barmin G. VBarmin G. VBarmin G. VBarmin G. VBarmin G. V., A., A., A., A., Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor.....
VVVVVorororororonezh State Institute of Physical Educationonezh State Institute of Physical Educationonezh State Institute of Physical Educationonezh State Institute of Physical Educationonezh State Institute of Physical Education
Keywords: adapted sports, integration, visual disturbances, lesions of the musculoskeletal system,
physical development, functional status.

Abstract. The article shows the lag in the physical development of subjects with impaired vision,
intellect, the most pronounced when defeat musculoskeletal. Found that under the influence of swimming
improves the sense of time, static equilibrium and adaptation of the autonomic nervous system of
people with disabilities in the state of health under stress. Confirmed successful rehabilitation and
integration into society of athletes with disabilities.
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ìàññû òåëà (ÌÒ) (êã) ê ðîñòó (ì); èí-

äåêñ Êåòëå êàê îòíîøåíèå ÌÒ (êã)

ê ðîñòó (ì), âîçâåäåííîìó â êâàäðàò;

èíäåêñ Âåðâåêà – îòíîøåíèå ðîñòà

(ñì) ê ñóììå óäâîåííîé ÌÒ (êã) è îê-

ðóæíîñòè ãðóäè (ñì); èíäåêñ Ïèíüå –

ðàçíîñòü ðîñòà (ñì) è ïîêàçàòåëÿ,

ðàâíîãî ñóììå ÌÒ (êã) è îêðóæíîñ-

òè ãðóäè ïðè âûäîõå (ñì); èíäåêñ

Áðóãøà – îòíîøåíèå îêðóæíîñòè

ãðóäè (ñì) ê ðîñòó (ñì); èíäåêñ Ýðèñ-

ìàíà – ðàçíîñòü îêðóæíîñòè ãðóäè

(ñì) è 0,5 ðîñòà (ñì), èíäåêñ ×óëèö-

êîé – ðàçíîñòü ìåæäó äëèíîé íîãè

è äëèíîé òóëîâèùà (ñì) [3, 6].

Ïðè îöåíêå çíà÷åíèé àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèõ èíäåêñîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ó èñïûòóåìûõ ñ ÏÎÄÀ èíäåêñû

Ýðèñìàíà è Áðóãøà äîñòîâåðíî

íèæå, à èíäåêñû Âåðâåêà è Ïèíüå

âûøå îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ó îáñëå-

äóåìûõ ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ó ïëîâöîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ è èíòåëëåêòà óêà-

çàííûå ïàðàìåòðû ðàçâèòû ëó÷øå,

îäíàêî òàêæå íèæå íîðìû çäîðîâûõ

ëþäåé (òàáë. 1).

Çíà÷åíèÿ âåñîðîñòîâîãî èíäåêñà

Êåòëå ó ëèö ñ ÏÎÄÀ äîñòîâåðíî

íèæå íîðìû è ìåíüøå, ÷åì ó èñïû-

òóåìûõ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è èí-

òåëëåêòà. Èíäåêñ ×óëèöêîé äîñòî-

âåðíî íå îòëè÷àåòñÿ ó èñïûòóåìûõ

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

è ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.

Àíàëèç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ïîêàçàë, ÷òî ìåíåå ãàðìîíè÷íîå

òåëîñëîæåíèå è ðàçâèòèå ãðóäíîé

êëåòêè, íåõâàòêó ìàññû òåëà èìåþò

ïëîâöû ñ ÏÎÄÀ. Èñïûòóåìûå ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ è èíòåëëåêòà òàê-

æå îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè îò

çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ [3, 4, 6].

«×óâñòâî âðåìåíè» â ñïîðòå –

îäíî èç âàæíûõ ñðåäñòâ ñàìîêîíòðî-

ëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè ïðîöåññà âûïîë-

íåíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ, ñëîæíî-

êîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé, è îòðà-

æàåò âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè

êëþ÷åâûõ ôàç äåéñòâèé. Ê ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì åãî îöåíêè

îòíîñèòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà âðåìå-

íè [1, 5].

Èçìåðåíèå òî÷íîñòè îòìåðèâàíèÿ

îòðåçêîâ âðåìåíè ïðîèçâîäèëè ñ ïî-

ìîùüþ ñåêóíäîìåðà ÑÎÏïð-2á

«ÀÃÀÒ» ìåõàíè÷åñêîãî, äâóõêíîïî÷-

íîãî. Èñïûòóåìûå, âêëþ÷àÿ è âûêëþ-

÷àÿ ñåêóíäîìåð íàæàòèåì áîëüøîãî

ïàëüöà íà ïóñêîâîé ìåõàíèçì, îòìå-

ðÿëè 3 ñåêóíäû. Ðåãèñòðèðîâàëèñü ïî-

êàçàòåëè òðåõ ïîïûòîê äî è ïîñëå ñî-

ðåâíîâàíèé. Âû÷èñëÿëîñü ñðåäíåå

çíà÷åíèå îòêëîíåíèÿ îò çàäàííîé âå-

ëè÷èíû (X ñð.) – îøèáêà âðåìåííîé

òî÷íîñòè.

Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîãî îòëè÷èÿ â ïîêàçàòå-

ëÿõ ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ è íàðóøåíèåì

çðåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâà-

þò, ÷òî äàæå ïîñëå òàêîãî ñòðåññîâîãî

ôàêòîðà, êàê ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, ïîêàçàòåëè ÷óâñòâà âðåìå-

íè èñïûòóåìûõ

íå èçìåíèëèñü,

èõ çíà÷åíèÿ

áëèçêè ê íîðìå.

Óëèö ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà

îòêëîíåíèÿ îò

çàäàííîãî â ïî-

êàçàòåëå «÷óâ-

ñòâî âðåìåíè»

ïîñëå ñîðåâíî-

âàíèé äîñòîâåð-

íî óâåëè÷èëèñü

îòíîñèòåëüíî òàêîâîãî äî âûñòóïëå-

íèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî îñî-

áåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå-

ðâíîé ñèñòåìû è ïñèõèêè, äåÿòåëü-

íîñòü êîòîðûõ íàðóøåíà ïðè äàííîì

âèäå ïàòîëîãèè (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÷óâñòâà âðåìå-

íè äî è ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ïîêàçàëî,

÷òî ïîä âëèÿíèåì çàíÿòèé ïëàâàíèåì

ëèöà ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ

ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, â òîì

÷èñëå ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì. Ïðè

ýòîì óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìå-

íè îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì óðîâíÿ

èíòåëëåêòóàëüíî-ïîíÿòèéíîãî, ýìî-

öèîíàëüíîãî è âîëåâîãî ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè. Ðîñò ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà ïëîâöîâ òðåáóåò èíäèâèäóàëè-

çàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâÿ-

çàííîé ñ âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè äåÿòåëüíîñòè [8], ÷òî ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ äèôôåðåíöèðóþùåé äå-

ÿòåëüíîñòè ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ.

×óâñòâî ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, îïðåäåëÿþùèõ óñïåõ

â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â èñ-

ñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü ïðîáà

íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ – ñòîéêà

íà ïÿòêàõ, ðóêè íà ïîÿñ, ñ çàêðûòû-

ìè ãëàçàìè [1].

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî

ðàâíîâåñèÿ ôèêñèðîâàëè ðó÷íûì ñå-

êóíäîìåðîì, êîòîðûé âêëþ÷àëè â íà-

÷àëå âûïîëíåíèÿ è âûêëþ÷àëè ïðè

ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ. Ðàññ÷èòûâàëè

ñðåäíþþ âåëè÷èíó (èç òðåõ ïîïûòîê)

óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ – (X ñð.).

Ñ ðîñòîì òðåíèðîâàííîñòè ïîâûøà-

åòñÿ âîçáóäèìîñòü è ôóíêöèîíàëüíàÿ

óñòîé÷èâîñòü âåñòèáóëÿðíîãî àíàëè-

çàòîðà [3]. Âûÿâëåíî íå äîñòîâåðíîå

óìåíüøåíèå âðåìåíè óäåðæàíèÿ ðàâ-

íîâåñèÿ íà ïÿòêàõ â äèíàìèêå ñîðåâ-

íîâàíèé ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ è íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ. Ó ëèö ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà ïîñëå ñîðåâíîâàíèé ïî-

êàçàòåëè ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ

íåìíîãî óõóäøàþòñÿ âñëåäñòâèå îñî-

áåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå-

ðâíîé ñèñòåìû (äàííûå îòëè÷èÿ ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû). Äî ñîðåâ-

íîâàíèé âðåìÿ óäåðæàíèÿ ðàâíîâå-

ñèÿ íà ïÿòêàõ ñðàâíèìî ñ ðåçóëüòà-

òàìè èñïûòóåìûõ äðóãèõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòàòè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ðåãó-

ëÿðíûå çàíÿ-

òèÿ ïëàâàíè-

åì ïðèâîäÿò

ê ýôôåêòèâ-

íîìó âçàèìî-

äåéñòâèþ âå-

ñòèáóëÿðíîãî

è çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòî-

Таблица 1
Индексы физического развития пловцов с инвалидностью

Группы испытуемых
Индексы ПОДА Нарушения Нарушения

зрения интеллекта
Индекс Эрисмана –2,47±0,25 0,40±0,73 2,72±0,47
Индекс Эрисмана –2,47±0,25 0,40±0,73 2,72±0,47

Весо&ростовой показатель 30,80±0,70 31,93±0,34 32,62±0,91
Индекс Кетле 17,31±0,21 18,59±0,56 20,27±0,91

Индекс Вервека –11,00±1,22 –17,00±0,95 –21,20±1,30
Индекс Пинье 43,00±0,93 37,07±1,07 32,09±1,30

Индекс Бругша 0,45±0,02 0,47±0,03 0,47±0,53
Индекс Чулицкой 40,00±2,05 40,00±2,37 39,06±1,90

Таблица 2
Показатели функционального состояния пловцов различных

нозологических групп в условиях соревнований

Группы Чувство Время выполнения
испытуемых времени, с статического равновесия, с

до после до после
ПОДА 0,57±0,37 0,53±0,50 1,35±0,28 1,26±0,27

Нарушения
зрения 0,21±0,09 0,39±0,16 1,37±0,17 1,22±0,12

Нарушения
интеллекта 0,09±0,17 0,50±0,27 1,50±0,09 1,80±0,12
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîâ, ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé ïðîïðèîðå-

öåïöèè, âûñøèõ îòäåëîâ öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ðàç-

ëè÷íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îá-

ðàçîâàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óäåðæà-

íèþ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ïîñêîëüêó îðèåíòàöèÿ ÷àñòåé òåëà

÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâëå-

íèþ ñèë ãðàâèòàöèè ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê æèçíåííî âàæíàÿ êîíñòàíòíàÿ

âåëè÷èíà, ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ëþ-

áûõ êîîðäèíèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ

àêòîâ ÷åëîâåêà. Ïëàâàíèå âûñòóïàåò

ìîùíûì ôàêòîðîì, óëó÷øàþùèì

íåéðîäèíàìèêó ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè, êàê â îáû÷íûõ,

òàê è â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Çíà÷åíèå äàâëåíèÿ êðîâè â àðòå-

ðèÿõ – îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé

ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû. Âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (ÀÄ) îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì

÷èñëîì ôàêòîðîâ, íàèáîëåå âàæíûì

èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå

ìåæäó ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è ñîïðî-

òèâëåíèåì êðîâîòîêó, îêàçûâàåìîå

íà àðòåðèàëüíîì óðîâíå [1, 4, 7].

Èçìåðåíèå ÀÄ îñóùåñòâëÿëîñü

â ïîëîæåíèè ñèäÿ, òîíîìåòðîì

OMRON R2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ñî-

ðåâíîâàòåëüíóþ íàãðóçêó èçìåðÿëè:

ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ

(ÑÀÄ è ÄÀÄ) è ïî ôîðìóëå:

 ÏÀÄ = ÑÀÄ – ÄÀÄ

âû÷èñëÿëè ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå (ÏÀÄ).

Îöåíêà ÀÄ èñïûòóåìûõ ïîêàçàëà,

÷òî ÑÀÄ è ÄÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-

òîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ äî è ïîñëå ñî-

ðåâíîâàíèé ó èñïûòóåìûõ ñ ÏÎÄÀ

è íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (òàáë. 3). Ñî-

ãëàñíî êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíÿ-

òîé â 1999 ãîäó, ÑÀÄ ïëîâöîâ ñîîò-

âåòñòâóåò ïîâûøåííîìó íîðìàëüíî-

ìó, à ÄÀÄ – ïîñëå ñîðåâíîâàíèé – ãè-

ïåðòîíèè ïåðâîé ñòåïåíè [7].

Ó ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

ÄÀÄ ïîñëå ñîðåâíîâàíèé óìåíüøà-

åòñÿ è ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó

çíà÷åíèþ. Ïðè ýòîì ó íèõ ïîâûøà-

åòñÿ ÏÀÄ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ äàííî-

ãî ïàðàìåòðà ó ïëîâöîâ ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ è ÏÎÄÀ.

Âûÿâëåííîå ïîâûøåíèå ÀÄ èñïû-

òóåìûõ ìîæåò âûñòóïàòü ôàêòîðîì

ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé [7]. Îäíàêî â óñëîâèÿõ

ñòðåññà ïîêàçàí âûñîêèé óðîâåíü

ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè âåãåòà-

òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáñëåäóå-

ìûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåãóëÿðíûå çà-

íÿòèÿ ïëàâàíèåì ñïîñîáñòâóþò ïî-

âûøåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-

ñòåé îðãàíèçìà ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Îïðåäåëèòü íåäîâîññòàíîâëåíèå

ïîñëå íàãðóçêè ìîæíî íà îñíîâàíèè

æàëîá ñïîðòñìåíà, ïîâûøåíèÿ

(ñâåðõ òèïè÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ

êîëåáàíèé) ×ÑÑ, àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (îñîáåííî äèàñòîëè÷åñêîãî),

óõóäøåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷è-

âîñòè è äèôôåðåíöèðîâêè âðåìåíè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïëàâà-

íèåì ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ñî-

ãëàñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñåí-

ñîðíûõ ñèñòåì èñïûòóåìûõ ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, íî ïðè

ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ ó ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå-

ðâíîé ñèñòåìû óðîâåíü äàííîé àäàï-

òàöèè ñíèæàåòñÿ.

Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿ-

òèÿ ïîä êîíòðîëåì ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïëîâöîâ ñïîñîá-

ñòâóþò ðîñòó ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Âîðîíåæñêèìè ïëîâöàìè â 2013

ãîäó çàâîåâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ìåäàëåé. Âûñøèìè äîñòèæåíèÿìè

ñòàëè 1 çîëîòàÿ (ñ ðåêîðäîì Åâðîïû)

è 2 ñåðåáðÿíûå ìåäàëè (ñ ðåêîðäîì

Ðîññèè) ÇÌÑ ÐÔ Íèíû Ðÿáîâîé, è 5

çîëîòûõ è 1 ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëè ÇÌÑ

ÐÔ Äàðüè Ñòóêàëîâîé íà ×åìïèîíà-

òå ìèðà â Êàíàäå. Çà ëó÷øèé ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò íà ìåæäóíàðîäíîé

àðåíå è çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâè-

òèå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà Äàðüÿ íàãðàæäåíà ïðå-

ìèåé Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè «Âîçâðàùåíèå â æèçíü» â íî-

ìèíàöèè «ß ëþáëþ òåáÿ, æèçíü».

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäãî-

òîâêà ïëîâöîâ ïî-ïðåæíåìó àêöåíòè-

ðóåòñÿ íà èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâå:

ÌÑ Áåãèäîâ Ì. îêîí÷èë ÌÎÓ ÑÎØ

¹14 è þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÂÃÓ

(Çîëîòàÿ êíèãà âûïóñêíèêîâ Âîðî-

íåæñêîé îáëàñòè 2010 ãîäà), ðàáîòà-

åò â áàíêå è ïðåïîäàåò â Âîðîíåæñ-

êîì ÃÈÔÊå (ñîèñêàòåëü ó÷åíîé ñòå-

ïåíè êàíäèäàòà þðèäè÷åñêèõ íàóê);

ÌÑ Íîñàëåâà À. îêîí÷èëà ÌÎÓ

ÑÎØ ¹12 è ìàòåìàòè÷åñêèé ôà-

êóëüòåò ÂÃÓ, ðàáîòàåò â êîíöåðíå

«Ñîçâåçäèå»; ÊÌÑ Äþäþêèí Å. –

ñòóäåíò ÂÈÂÒ (äèñòàíöèîííîå îáó-

÷åíèå); ÌÑ Ñêîðîáîãàòûõ À. – ñòó-

äåíò ÂÃÈÔÊ; ÇÌÑ Ðÿáîâà Í. îêîí-

÷èëà ÌÎÓ ÑÎØ ¹12, ñòóäåíòêà

ÂÃÈÔÊ ñïåöèàëüíîñòè ÀÔÊ; ÇÌÑ

Ñòóêàëîâà Ä. îêîí÷èëà ÌÎÓ ÑÎØ

¹9, ñòóäåíòêà ÂÃÈÔÊ (çàî÷íîå îáó-

÷åíèå); ïåðâîðàçðÿäíèöà – Íåõîðî-

øèõ À. – ó÷àùàÿñÿ ÌÎÓ ëèöåé ¹8;

ÊÌÑ Ïîïîâ Ä. – ó÷àùèéñÿ ÌÎÓ

ÑÎØ ¹45; ïåðâîðàçðÿäíèê – Àøêîâ

À. – îêîí÷èë ÌÎÓ ÑÎØ ¹75, ñòó-

äåíò þðèäè÷åñêîãî òåõíèêóìà; ÊÌÑ

Çàìÿòèí Ñ. îêîí÷èë Õîõîëüñêèé ëè-

öåé, ñòóäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòè-

òóòà êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé;

Ìàðòûíîâ Ì. îêîí÷èë ÌÎÓ ÑÎØ

¹12, ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ è ðàáî-

òàåò ìåäáðàòîì â ïîëèêëèíèêå; ÊÌÑ

Êîâàëü Ì. (ñïîðòñìåí ñ, ïðàêòè÷åñ-

êè, ïîëíîé ïîòåðåé çðåíèÿ) ïî îêîí-

÷àíèè ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-

íàòà ¹3 ïëàíèðóåò çàî÷íîå îáó÷åíèå

â ÂÃÈÔÊ.

Ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìï-

ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè ñðåäñòâàìè ïëàâàíèÿ ëèö

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ñèñòå-

ìû ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîí-

òðîëÿ èõ ñîñòîÿíèÿ è àíàëèçà ýôôåê-

òèâíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

âíåäðÿþòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòèâíî-

àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, â ïðî-

öåññ ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ.

Таблица 3
Параметры артериального давления пловцов различных нозологических групп

в условиях соревнований

Группы САД, мм рт. ст.  ДАД, мм рт. ст. ПАД, мм рт. ст.

испытуемых до после до после до после
ПОДА 132,00±3,27 133,17±3,18 90,96±3,16 94,87±3,20 45,05±5,10 50,09±4,73

Нарушения
зрения 134,05±2,90 133,87±2,50 91,07±2,77 94,09±3,70 50,05±5,22 44,18±4,93

Нарушения
интеллекта 133,03±2,74 137,09±3,90 90,09±2,92 82,01±2,70 44,09±4,71 62,14±3,21
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Îáíàðóæåíî îòñòàâàíèå â ôèçè-

÷åñêîì ðàçâèòèè èñïûòóåìûõ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ, èíòåëëåêòà, íàè-

áîëåå âûðàæåííîå ïðè ÏÎÄÀ.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàíÿòèÿ ïëà-

âàíèåì óëó÷øàþò êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè («÷óâñòâî âðåìåíè»

è ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå) è àäàïòà-

öèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ, â óñëîâèÿõ ñòðåññî-

ãåííîé ñèòóàöèè (ñîðåâíîâàíèÿ).

3. Ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü

çàíÿòèé ïëàâàíèåì, ïðîÿâëÿåìàÿ

â óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, èíòåíñèôèêàöèè îáìåííûõ

ïðîöåññîâ, ãàðìîíèçàöèè ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîäãî-

òîâëåííîñòè è ðîñòå ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ, à, ãëàâíîå, â êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåã-

ðàöèè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.
Литература

1. Бегидова Т. П. Содержание и структура пред&
соревновательной подготовки женских акроба&
тических пар высокой квалификации: автореф.
дис.... канд. пед. наук: 13. 00. 04. – М., 1989. –
22 с.
2. Бегидова Т. П. Оценка функционального состо&
яния подростков с нарушением зрительного
и опорно&двигательного аппаратов, занимаю&
щихся плаванием / Т. П. Бегидова, И. Е. Попова /
/ Современные проблемы адаптивной физичес&
кой культуры, адаптивного спорта и физической
реабилитации: труды Всероссийской конферен&
ции с международным участием, 2009. – Крас&
нодар: КГУФКСТ, 2009. – С. 205–209.
3. Беркутова И. Ю. Особенности функционально&
го состояния детей с нарушением функций опор&
но&двигательного аппарата/И. Ю. Беркутова //
Адаптивная физическая культура. –2008, №2
(34). – С. 20–22.
4. Евсеев С. П. Адаптивная физическая культу&
ра и функциональное состояние инвалидов /
С.П. Евсеев, А. С. Солодков. – СПб., 1996. &56 с.
5. Кузнецов О. Н. Методические подходы к иссле&
дованию чувства времени у человека / О. Н. Куз&
нецов, А. Н. Алехин, Т. В. Самохина, Н. И. Моисее&
ва // Вопросы психологии – № 4. – 1985. –
С.140 – 144.
6. Круцевич Т. Ю. Контроль в физическом вос&
питании детей, подростков и юношей / Т. Ю. Кру&
цевич, М. И. Воробьев. – К.: НУФВ&СУ, 2005. –
196 с.
7. Кушаковский М. С. Гипертоническая болезнь
/ М. С. Кушаковский. – СПб.: Сотис, 1995. –
321 с.
8. Мосунов Д. Ф. Проблемы адаптивного плава&
ния / Д. Ф. Мосунов // Сб. тез. докл. междуна&
родного конгресса «Человек и его здоровье» СПб,
1997. – С. 12&18.
9. Попова И. Е. Исследование кардио&респира&
торной системы подростков с нарушением зре&
ния в процессе занятий плаванием/И. Е. Попо&
ва, Т. П. Бегидова. – Медико&биологические и пе&
дагогические основы адаптации, спортивной де&
ятельности и здорового образа жизни: сборник
научных статей II Всерос. научно&практ. конф.
с международным участием. – Воронеж: Научная
книга, 2012. – Т. 2. – С. 126 – 131.
10. Попова И. Е. Плавание как средство реаби&
литации спортсменов с поражением опорно&
двигательного аппарата / И. Е. Попова, Т. П. Бе&
гидова // Адаптивная физическая культура в си&
стеме специального образования: проблемы,
перспективы развития: материалы межд. науч&
но&практ. конф., посвященной 10&летию кафед&
ры адаптивной физической культуры. – СПб.:
ИСПиП, 2009. – Ч. 1. – С. 53–58.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñìåíà ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå ñâÿçàíà

ñî ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê èíôîðìàöèè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ

ìíîãèõ ñòðàí. Ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõ-

íîëîãèé îòêðûâàåò íîâûå øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ äëÿ òàêîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êàê ñòóäåíòû ñïåöèàëüíûõ

ãðóïï ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäû [4, 7].

Ïî äàííûì Áàñêàêîâîé Ì. Å. ñ ñîàâò. [2], ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ íà óðîâíå íà-

÷àëüíîãî èëè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è â âîçðàñòå 15–

25 ëåò îñíîâíàÿ äîëÿ èíâàëèäîâ (67,43%) íèãäå íå ó÷èòñÿ; òîëüêî 5,5%

ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè âóçîâ, à ïîëó÷àåò âûñøåå îáðàçîâàíèå äèñòàíöè-

îííî ëèøü 1%. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ó ðîññèéñêèõ èíâàëèäîâ òðóäíî-

ñòè äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ óñóãóáëÿþòñÿ ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ – ÷åì áîëü-

øå îãðàíè÷åíèé ïî çäîðîâüþ, òåì ñêðîìíåå ïðèòÿçàíèÿ ê óðîâíþ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê, ñðåäè èíâàëèäîâ I è II ãðóïïû î âûñ-

øåì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè (è íàó÷íîé êàðüåðå) çàäóìûâàëñÿ

òîëüêî êàæäûé âòîðîé, à ñðåäè èíâàëèäîâ III ãðóïïû, èìåþùèõ «ëåãêèå»

îãðàíè÷åíèÿ – ôàêòè÷åñêè òðè ÷åòâåðòè (75,7%).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìàì îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, óäåëÿåò-

ñÿ âíèìàíèå íà ñàìîì âûñîêîì ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå [5], ÷òî ñâÿçà-

íî ñ ïîòðåáíîñòüþ ïîäíÿòèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà èíâà-

ëèäîâ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîíîäàòåëüñòâî ñòàëî ïðåäëàãàòü øèðîêèé ñïåêòð

ôîðì îáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ÎÂÇ). Ïåðå÷åíü âèäîâ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñòîëü-

êî ðàçíîîáðàçåí, ÷òî ïîäõîä ê îáó÷åíèþ èíâàëèäîâ è ëþäåé ñ ÎÂÇ äîë-

æåí áûòü óíèâåðñàëüíûì. Ýòî âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû äèñòàí-

öèîííîãî îáðàçîâàíèÿ (ÄÎ), êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ìîæåò âîîáùå ñòàòü

íåêîé óíèâåðñàëüíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ [2, 6].

ÄÎ ïîçâîëÿåò ó÷èòüñÿ ñòóäåíòàì-èíâàëèäàì ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï, ïîñêîëüêó ñîçäàåò ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îâëà-

äåíèÿ çíàíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè èçáðàííîé ïðîôåññèè; ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ. Ó÷àñü

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå äèñöèïëèíå
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñòóäåíòîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ
КККККууууудашова Л. Тдашова Л. Тдашова Л. Тдашова Л. Тдашова Л. Т., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент., кандидат педагогических наук, доцент.....
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äèñòàíöèîííî, ñòóäåíò íå îãðàíè÷åí

ïðîñòðàíñòâåííûìè è âðåìåííûìè

ðàìêàìè – ìîæåò ó÷èòüñÿ, íå âûõîäÿ

èç äîìà, ïî èíäèâèäóàëüíîìó ðàñïè-

ñàíèþ.

Íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ÄÎ,

îñîáåííî äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ îñîçíàåòñÿ ðóêîâîäñòâîì

ïðàêòè÷åñêè âñåõ âóçîâ Ðîññèè. Íî

åäèíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê äè-

ñòàíöèîííîìó îáó÷åíèþ ñåãîäíÿ îò-

ñóòñòâóåò – â êàæäîì âóçå âîïðîñû

âíåäðåíèÿ ÄÎ ðåøàþòñÿ ïî-ñâîåìó.

È ýòî îáúÿñíèìî, ïîñêîëüêó äëÿ

âíåäðåíèÿ â êîíêðåòíîì âóçå ÄÎ íå-

îáõîäèìî ðåøèòü ðÿä îðãàíèçàöèîí-

íûõ âîïðîñîâ:

1. Ðàçðàáîòàòü áàçó âíóòðèâóçîâ-

ñêèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ è ðåãëà-

ìåíòèðóþùèõ ïðîâåäåíèå äèñòàíöè-

îííîãî îáó÷åíèÿ äîêóìåíòîâ.

2. Ïîäãîòîâèòü ïåðñîíàë – ðóêî-

âîäèòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé, ó÷åáíî-

âñïîìîãàòåëüíûõ ðàáîòíèêîâ – ê âíå-

äðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé.

3. Îñíàñòèòü âóç ñîîòâåòñòâóþùåé

ïîòðåáíîñòÿì ÄÎ îðãòåõíèêîé: êîì-

ïüþòåðàìè, ëîêàëüíûìè ñåòÿìè,

àóäèî- è âèäåîçàïèñûâàþùåé àïïà-

ðàòóðîé, áûñòðîäåéñòâóþùèì èí-

òåðíåòîì.

4. Ïðèîáðåñòè èëè ðàçðàáîòàòü

ïðîãðàììíî-èíôîðìàöèîííûå îáåñ-

ïå÷åíèå: áàçû äàííûõ, ýëåêòðîííûå

ó÷åáíèêè, äðóãèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-

êèå ïîñîáèÿ.

Íèæå ìû ïðåäëàãàåì ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ íàøèì îïûòîì îðãàíèçàöèè

ïðîöåññà äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ

äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ çàî÷íîãî îòäå-

ëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñè-

òåòà (ÑÏÁÃÝÓ).

Ïðåïîäàâàòåëÿì, âïåðâûå ïðèñòó-

ïèâøèì ê îðãàíèçàöèè íîâîé ôîðìû

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, äîâîëüíî ñëîæ-

íî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, òàê êàê ðàáîòà

ñî ñòóäåíòàìè-èíâàëèäàìè èìååò

ñîþ ñïåöèôèêó. Â ýòîò ïåðèîä íåî-

öåíèìóþ êîíñóëüòàöèîííóþ ïîìîùü

íàì îêàçàëè â Èíñòèòóòå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáî-

òû ñ èíâàëèäàìè.

Ïîíÿòíî, ÷òî öåëè, ñîäåðæàíèå,

îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îáó÷åíèÿ

è ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ åäèíû, êàê äëÿ

ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ, òàê è äëÿ îñ-

òàëüíûõ ñòóäåíòîâ (ñîäåðæàíèå äèñ-

öèïëèí, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìï-

ëåêñîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èòü

îñâîåíèå è ðåàëèçàöèþ îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììû ïðè îðãàíèçàöèè

äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-

èíâàëèäîâ, äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü

ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì

ñòàíäàðòàì). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà îñ-

âîåíèå äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» îòâîäèòñÿ 400 ÷àñîâ, ïðè-

÷åì áàçîâàÿ ÷àñòü âêëþ÷àåò îäèíà-

êîâûå ðàçäåëû è òåìû ðàáî÷åé ïðî-

ãðàììû äèñöèïëèíû äëÿ ñòóäåíòîâ

âñåõ íàïðàâëåíèé è ïðîôèëåé, à âà-

ðèàòèâíàÿ ÷àñòü ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷å-

òîì ñïåöèôèêè äàííûõ ñòóäåíòîâ,

êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïå [1].

Â ÑÏáÃÝÓ ïðè çàî÷íîé ôîðìå

îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ â ó÷åáíûõ

ïëàíàõ ðåàëèçóåìûõ íàïðàâëåíèé

ïîäãîòîâêè, íà äèñöèïëèíó «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» íà ïåðâîì êóðñå

îáó÷åíèÿ îòâåäåíî 16 ÷àñîâ ëåêöè-

îííûõ çàíÿòèé è 384 ÷àñà ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðàáîòû, ðàñïðåäåëåííûõ íà

ïåðâûå òðè ãîäà îáó÷åíèÿ. Äëÿ êîíò-

ðîëÿ çíàíèé ñòóäåíòû ïèøóò êîíò-

ðîëüíûå ðàáîòû è ñäàþò çà÷åòû íà

ïåðâûõ òðåõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ.

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ó÷åáíûì ïëà-

íîì è ãðàôèêîì ïðîõîæäåíèÿ äàííîé

äèñöèïëèíû, íåîáõîäèìî áûëî ñî-

ñòàâèòü ðàáî÷óþ ïðîãðàììó, àêöåí-

òèðóÿ âíèìàíèå íà å¸ âàðèàòèâíîé

÷àñòè. Äëÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà

áûëè âûáðàíû òåìû:

à) ðàñêðûâàþùèå îáùåòåîðåòè-

÷åñêèå âîïðîñû äèñöèïëèíû:

– Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ

è ñîöèîêóëüòóðíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-

ñòè ñòóäåíòà;

– Ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå îñ-

íîâû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

ê ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåÿòåëü-

íîñòè, ôàêòîðàì ñðåäû îáèòàíèÿ;

– Îáðàç æèçíè è åãî îòðàæåíèå

â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ.

á) ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàþùèå

ñïåöèôèêó äàííîãî êîíòèíãåíòà ñòó-

äåíòîâ:

– Èíäèâèäóàëüíûé âûáîð âèäîâ

ñïîðòà èëè ñèñòåì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé (îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòå-

ìû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ËÔÊ,

ÀÔÊ, ïàðëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà);

– Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñàìîñòî-

ÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè;

– Ñàìîêîíòðîëü ïðè çàíÿòèÿõ ôè-

çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

ÄÎ ìåíÿåò ñîäåðæàíèå âñåõ ýëå-

ìåíòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Âàæíûì

ñòàíîâèòñÿ êà÷åñòâî ó÷åáíîé èíôîð-

ìàöèè, åå ÷åòêàÿ ñòðóêòóðèçàöèÿ,

îïåðàòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü íà êàæ-

äîì ýòàïå îáó÷åíèÿ. Íà âûáîð ìåòî-

äîâ è ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-

òû íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê ôèçè÷åñ-

êèå íàðóøåíèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ,

êîòîðûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåïî-

äàâàòåëü äîëæåí îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-

âàòü. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïðåïî-

äàâàòåëÿìè ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ.

Ïîýòîìó ÄÎ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîëæíû

îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè, îáëàäàþùèå

íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè

îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé èíâàëè-

äîâ, êîìïåòåíòíîñòüþ âî ìíîãèõ îá-

ëàñòÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, à òàêæå â îáëàñòè ìåòîäèê

è òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ òàêèõ ñòóäåí-

òîâ â äèñòàíöèîííîé ôîðìå.

Ïðè ÄÎ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ èç-

ëîæåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà òðåáó-

åò áîëåå àêòèâíûõ è èíòåíñèâíûõ

âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ÷åì â òðàäèöè-

îííîé àóäèòîðèè. Äèñòàíöèîííî

ïðîèñõîäèò òàêæå ñäà÷à çà÷åòîâ, çà-

ùèòà êîíòðîëüíûõ ðàáîò è ò. ä. Ïðå-

ïîäàâàòåëü, îáó÷àþùèé ñòóäåíòîâ-

èíâàëèäîâ äèñòàíöèîííî, ïðèîáðå-

òàåò íîâûé ñòàòóñ. Åãî îñíîâíîé çà-

äà÷åé ñòàíîâèòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñòóäåíòà ñ ÎÂÇ, ò. å. íà-

ó÷èòü ñòóäåíòà «äîáûâàòü» çíàíèÿ

è ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ-èíâàëè-

äîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå

ôîðìû îðãàíèçàöèè ÄÎ. Ïðåïîäàâà-

òåëè ïî ðàñïèñàíèþ â ðåæèìå îí-

ëàéí ÷èòàþò ëåêöèè, ïðîâîäÿò ñåìè-

íàðû. Íà çàíÿòèÿõ îíè ìîãóò îñóùå-
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ñòâëÿòü âèäåî èëè àóäèî ñâÿçü ñ êàæ-

äûì ñòóäåíòîì.

Îäíîé èç ôîðì îðãàíèçàöèè äèñ-

òàíöèîííûõ çàíÿòèé è îáùåíèÿ ñ ïå-

äàãîãîì ÿâëÿþòñÿ ÷àò-òåõíîëîãèè, ãäå

âñå ó÷àñòíèêè èìåþò îäíîâðåìåííûé

äîñòóï ê ÷àòó â òå÷åíèå çàíÿòèÿ, çà-

äàâàÿ âîïðîñû, êîììåíòèðóÿ ìàòåðè-

àë óðîêà èëè îòâå÷àÿ íà ïîñòàâëåííûå

ïðåïîäàâàòåëåì âîïðîñû. Ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíè-

ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ýòà ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ èíîãäà

âûçûâàåò òðóäíîñòè èç-çà ïðîáëåì

ñ ìîòîðèêîé ðóê, îãðàíè÷åíèÿìè

â äâèæåíèÿõ. Òàêèì ñòóäåíòàì íåîá-

õîäèìî äàòü âîçìîæíîñòü âûáîðà äðó-

ãîé ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåïî-

äàâàòåëåì è ñîêóðñíèêàìè.

Äèñòàíöèîííûå óðîêè, äåëîâûå

èãðû è ò. ï. ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ñ ïî-

ìîùüþ âåá-çàíÿòèé. Äëÿ âåá-çàíÿòèé

èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå

îáðàçîâàòåëüíûå âåá-ôîðóìû ïî îï-

ðåäåë¸ííîé òåìå èëè ïðîáëåìå. Îá-

ùåíèå ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ çàïè-

ñåé, îñòàâëÿåìûõ ïîëüçîâàòåëÿìè íà

îäíîì èç ñàéòîâ.

Òàêæå ñóùåñòâóåò ôîðìà ÄÎ, ïðè

êîòîðîé äîñòàâêà ó÷åáíûõ ìàòåðèà-

ëîâ è êîíñóëüòàöèè ñ ïðåïîäàâàòåëåì

ïðîèñõîäÿò ïóòåì îáìåíà ñîîáùåíè-

ÿìè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê îñóùåñòâëåíèþ

äåÿòåëüíîñòè ïî îáó÷åíèþ ñòóäåí-

òîâ-èíâàëèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ÄÎ-òåõíîëîãèé öåëåñîîáðàçíî îáåñ-

ïå÷èòü ïðåäâàðèòåëüíîå ïðîõîæäå-

íèå ïåäàãîãàìè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè (æåëàòåëüíî, ÷òîáû

êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîä-

äåðæêà ïðåïîäàâàòåëåé áûëà îðãàíè-

çîâàíà íà ñèñòåìíîé îñíîâå).

Анкетный опросАнкетный опросАнкетный опросАнкетный опросАнкетный опрос
Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëåêöèé, ïðî-

÷èòàííûõ â ñèñòåìå ÄÎ, íàìè ïðî-

âîäèëñÿ àíêåòíûé îïðîñ ñðåäè ñòó-

äåíòîâ-èíâàëèäîâ ÑÏáÃÝÓ, ñîãëà-

ñèâøèõñÿ îòâåòèòü íà ïðåäëîæåííûå

âîïðîñû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â øêîëüíûå

ãîäû ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ

íå ñôîðìèðîâàëàñü ïîòðåáíîñòü

â ïîñòîÿííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè [3] (ò. ê. çíà÷èòåëüíàÿ ÷èñëî ýòèõ

ó÷àùèõñÿ áûëî îñâîáîæäåíî îò çà-

íÿòèé íà äëèòåëüíîå âðåìÿ èëè íà

âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå, à òàê-

æå îíè íå õîäèëè íà óðîêè ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, òàê êàê çàíÿòèÿ äëÿ

ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû íå

áûëè îðãàíèçîâàíû), ó íèõ åñòü æå-

ëàíèå ïîëíîöåííî è àêòèâíî çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïðè îïðîñå ìû âûÿâèëè, ÷òî

áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ, íåñìîòðÿ

íà ñâîå çàáîëåâàíèå, ïîëîæèòåëüíî

îòíîñÿòñÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòó: 84,6% ñòóäåíòîâ-èíâàëè-

äîâ çàíèìàëèñü ðàíüøå è/èëè çàíè-

ìàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷-

íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé èëè âèäàìè ñïîðòà (îçäîðîâè-

òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ÎÔÏ, ËÔÊ,

ïëàâàíèå, áàñêåòáîë, ôóòáîë, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, áî÷÷å, ñòðåò÷èíã,

òàíöû íà êîëÿñêàõ è äð.).

Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè âè-

äàìè ñïîðòà ìóæ÷èíû íàçûâàþò

ôóòáîë, áàñêåòáîë, ëåãêóþ àòëåòèêó,

áàäìèíòîí, àâòî-ìîòîãîíêè – 83,3%

îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ. Æåíùèíû

îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñîâðåìåííûì

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì

òåõíîëîãèÿì: àêâààýðîáèêà, ôèòáîë,

ñòåï-àýðîáèêà è äðóãèå – 71,4% îò-

âåòîâ. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå àêòèâíî

ðàçðàáàòûâàåò òàêèå çäîðîâüåñáåðå-

ãàþùèå òåõíîëîãèè, ó÷èòûâàÿ ñîöè-

àëüíûé çàêàç ñòóäåí÷åñòâà, èìåþ-

ùåãî îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ [2].

Â òî æå âðåìÿ 15,4% ðåñïîíäåí-

òîâ äàëè îòðèöàòåëüíûå îòâåòû

î çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì (â îñíîâíîì ïîäîáíûå

îòâåòû ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ïî-

ëîæèòåëüíîãî îïûòà òàêèõ çàíÿòèé

è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé ñâîèõ

ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé).

Ïðè îïðîñå ñòóäåíòîâ íàèáîëåå

ïðèâëåêàòåëüíûìè ñòîðîíàìè ïðè

çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè íàçâàíû: ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé ýôôåêò îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè – 54,5% îòâåòîâ;

âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìî-

âûðàæåíèÿ – 36,3% (â îñíîâíîì

ìóæ÷èíû); âîçìîæíîñòü ýìîöèî-

íàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ – 36,3%;

âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíî-

ãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé –

27,2%; âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íî-

âûõ çíàíèé è óìåíèé – 27,2%; âîç-

ìîæíîñòü íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ –

9,1%.

Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, íàèáî-

ëåå öåííûì, ïîëåçíûì è èíòåðåñíûì

äëÿ ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ èç íàøåãî

ëåêöèîííîãî êóðñà îêàçàëñÿ ìàòåðè-

àë î ñòðîåíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,

õàðàêòåðå ðàáîòû ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; î çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè; ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâàõ è ìåòîäèêàõ îçäîðîâëåíèÿ

ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ïàðàëèìèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà – ìà-

òåðèàë, êîòîðûé ìîæåò ïðèíåñòè

êîíêðåòíóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü

êàæäîìó ñòóäåíòó.

Ðÿä ðåñïîíäåíòîâ ïðè îïðîñå îò-

ìåòèëè, ÷òî ðàíüøå èì íå ïðåïîäà-

âàëè òåîðèþ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå, ïîýòîìó ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ

íà íàøèõ ëåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ è ïðè

âûïîëíåíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-

òû ïîçâîëèëè èì ïîëó÷èòü è óãëó-

áèòü çíàíèÿ ïî äèñöèïëèíå, è, äàæå,

ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàòü çàíÿ-

òèÿ äîìà, ïðèîáùàÿ âñþ ñåìüþ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (70%)

âûñîêî îöåíèëè ñîäåðæàíèå ëåêöè-

îííîãî ìàòåðèàëà, òàê êàê èì áûëà

ïðåäîñòàâëåíà «íîâàÿ è ïîëåçíàÿ

èíôîðìàöèÿ», «äîõîä÷èâîå èçëîæå-

íèå», «ÿðêèå ïðåçåíòàöèè», «ïðèÿò-

íûé ãîëîñ ïåäàãîãà» – âñ¸ ýòî âûçû-

âàëî èíòåðåñ ê èçëàãàåìîìó ìàòåðè-

àëó. 30% ðåñïîíäåíòîâ íåãàòèâíî

îòíåñëèñü ê ëåêöèîííîé ôîðìå ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé, òàê êàê, ïî èõ ìíå-

íèþ, «çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì çàëå íà-

ìíîãî ïîëåçíåé – ìîæåøü íå òîëüêî

ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, íî è óâèäåòü,

ñàìîìó ïîïðîáîâàòü è ïîíÿòü, êàê

ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ».

Ðåñïîíäåíòû âûñêàçàëè ïîæåëà-

íèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíûõ

çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» ïðè ÄÎ:

– èñïîëüçîâàòü íà ëåêöèÿõ âèäåî-

ðîëèêè î ëþäÿõ ñ ôèçè÷åñêèìè íå-

äîñòàòêàìè, êîòîðûå äîáèëèñü èçâå-

ñòíîñòè è óñïåõîâ â ñâîåé æèçíè;

– ïðåäñòàâëÿòü íà çàíÿòèÿõ ëó÷-

øèå êîíòðîëüíûå ðàáîòû, ðåôåðàòû

ñòóäåíòîâ, ÷òîáû ðåáÿòà ïîäåëèëèñü

ñ äðóãèìè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöè-

åé è çíàëè, «÷òî íå ïðîñòî äëÿ çà÷¸-

òà ñòàðàþòñÿ, à åù¸ è äëÿ èíôîðìè-

ðîâàíèÿ ñîêóðñíèêîâ»;

– äèñòàíöèîííî ïðîâîäèòü ôèç-

êóëüòìèíóòêè.
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Ïîäòâåðæäåíèåì ñåðüåçíîãî îòíî-

øåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê ñâîåìó çäî-

ðîâüþ, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ê âû-

áîðó ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, ñàìîêîíòðî-

ëþ íà ýòèõ çàíÿòèÿõ è, â öåëîì, ê äèñ-

öèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ìî-

ãóò ñëóæèòü íàïèñàííûå ñòóäåíòàìè

ðåôåðàòû (èõ îôîðìëåíèå, ñîäåðæà-

íèå è ñðîêè ñäà÷è); ñîñòàâëåííûå ïî

ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðåçåíòà-

öèè; êðàñî÷íî îôîðìëåííûå çà÷åòíûå

ðàáîòû, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ äàæå

ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñå èññëåäîâà-

òåëüñêèõ ðàáîò ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ.

Õàðàêòåðíûì ïîêàçàòåëåì îòíî-

øåíèÿ ê äèñöèïëèíå ÿâëÿåòñÿ è ïî-

ñåùàåìîñòü – ïî íàøåé äèñöèïëèíå

îíà ñîñòàâëÿëà áîëåå 85%. Îòñóò-

ñòâîâàëè ñòóäåíòû ëèøü ïî óâàæè-

òåëüíûì ïðè÷èíàì. Ïî îòçûâàì ïðå-

ïîäàâàòåëåé äðóãèõ äèñöèïëèí, äàí-

íûé ïîêàçàòåëü íà èõ ïðåäìåòàõ áûë

ãîðàçäî íèæå.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âñå ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå àí-

êåòíîãî îïðîñà è ïðèîáðåòåííûé

îïûò ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü

îðãàíèçàöèþ â âóçå ó÷åáíîãî ïðîöåñ-

ñà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè äèñ-

òàíöèîííîì îáó÷åíèè ëèö ñ ÎÂÇ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðåäëîæåíèå î ðåàëèçàöèè ãîðîä-

ñêîé ïðîãðàììû «Ìîíèòîðèíã ôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ» [6] áûëî

ðàññìîòðåíî íà äèñêóññèîííîé ïëî-

ùàäêå «Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ» â àâãóñòå 2011

ãîäà. Â îáñóæäåíèè ó÷àñòâîâàëè ñïå-

öèàëèñòû ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ îá-

ðàçîâàíèåì Êðàñíîÿðñêà, çàìåñòèòå-

ëè äèðåêòîðîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, òðåíåðû, âðà÷è.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîãðàììà áûëà

îðèåíòèðîâàíà íà þíîøåé äîïðè-

çûâíîãî âîçðàñòà. Íî â ïðîöåññå äèñ-

êóññèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â Êîíöåï-

öèè ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâ-

êè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê

âîåííîé ñëóæáå íà ïåðèîä äî 2020

ãîäà ãîâîðèòñÿ, â òîì ÷èñëå, è î ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â öå-

ëîì. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî îáùàÿ çàáîëå-

âàåìîñòü ìîëîäåæè â âîçðàñòå äî 14

ëåò âîçðîñëà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íà

9,3%, à þíîøåé è äåâóøåê â âîçðàñ-

òå 15-17 ëåò – íà 11,6%. Èç 13,62 ìèë-

ëèîíà øêîëüíèêîâ òîëüêî 21,4% àá-

ñîëþòíî çäîðîâû, à 21% èìåþò õðî-

íè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå èíâàëèäèçè-

ðóþùèå, çàáîëåâàíèÿ [6].

Ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé çäîðî-

âüÿ, ñ êîòîðûìè ìû ïîëó÷àåì äåòåé

â íà÷àëå ãîäà, è êàêèìè îíè ñòàíî-

Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè Êðàñíîÿðñêîé ãîðîäñêîé
ïðîãðàììû «Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ»
íà ïðèìåðå ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû
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Abstract. We consider the relevance, application and implementation of the Krasnoyarsk city program «Monitoring physical health and physical fitness
of students» in the case of special medical group.
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âÿòñÿ â ðåçóëüòàòå èííîâàöèé, îáåñ-

ïå÷åí íå äîñòàòî÷íî. Óñëîæíåíèå

ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, óñòàðåâàþùèõ

áûñòðåå, ÷åì íàðàñòàåò îáúåì èí-

ôîðìàöèè, ïðèâîäèò ê ó÷åáíûì ïå-

ðåãðóçêàì, ñòðåññàì, íåãàòèâíî ñêà-

çûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ. Íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé

ñîõðàíÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ

óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ (óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî

âñåì êëàññàì, óõóäøåíèå ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà ôîíå

âûðàæåííîé ãèïîêèíåçèè è ãèïîäè-

íàìèè øêîëüíèêîâ). Ïðîöåññ îáó÷å-

íèÿ ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, òîã-

äà êàê â çàêîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè «Îá îáðàçîâàíèè» çäîðîâüå ÷å-

ëîâåêà îòíåñåíî ê ïðèîðèòåòíûì

íàïðàâëåíèÿì ãîñóäàðñòâåííîé ïî-

ëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ [3, 4,

5]. Âîçíèêàåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-

ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû

ìîíèòîðèíãà â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ðàññìàò-

ðèâàåìîé ïðîáëåìû, ê Ïðîãðàììå ïðî-

ÿâèëè èíòåðåñ ðóêîâîäñòâî è ñïåöèà-

ëèñòû, ðàáîòàþùèå ñî ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïîé, øêîëû ¹ 17

Ñâåðäëîâñêîãî ðàéîíà Êðàñíîÿðñêà.

Â Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé

èíèöèàòèâå «Íàøà íîâàÿ øêîëà» ïî

íàïðàâëåíèþ «Ñîõðàíåíèå è óêðåï-

ëåíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ» ñêàçà-

íî, ÷òî èìåííî â øêîëüíûé ïåðèîä

ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà

âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ñåãîä-

íÿøíÿÿ ñòàòèñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ øêîëüíèêîâ â Ðîññèè ãîâîðèò

î íåîáõîäèìîñòè óäåëÿòü ýòîìó âîï-

ðîñó âíèìàíèå íå òîëüêî â ñåìüå, íî

è â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,

ãäå äåòè ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ

÷àñòü âðåìåíè. Ê êàæäîìó ó÷åíèêó

äîëæåí áûòü ïðèìåíåí èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä, ìèíèìèçèðóþùèé ðèñ-

êè äëÿ çäîðîâüÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëü-

íîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâû,

ìû âûäåëèëè îñíîâíîå íàïðàâëåíèå

íàøåé Ïðîãðàììû – ñîçäàíèå ýôôåê-

òèâíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è îòäûõà øêîëüíèêîâ (â ò. ÷. äå-

òåé-èíâàëèäîâ) è ñèñòåìû ìîíèòî-

ðèíãà èõ çäîðîâüÿ [6].

Ìåòîäèêè. Ñîäåðæàòåëüíóþ îñíî-

âó Ïðîãðàììû ñîñòàâëÿþò ïåðåðàáî-

òàííûå èäåè Á. Õ. Ëàíäû, Â. Ô. Ïðÿä-

÷åíêî, Ë. Ï. Ìàòâååâà, Ê. Ñ. Ëàâðè-

÷åíêî, Î. Â. Âîëêîâîé, Ä. Ã. Ìèíäè-

àøâèëè, Â. À. Êóçüìèíà, Ê. Ê. Ìàð-

êîâà, Ë. Ê. Ñèäîðîâà, È. À. Ìåäâåäå-

âà, À. È. Çàâüÿëîâà, À. Í. Ñàâ÷óêà,

Ì. Ä. Êóäðÿâöåâà, Õ-Î. Ä-Í. Îîðæà-

êà, Ì. È. Øèëîâîé, Â. È. Óñàêîâà,

Î. Í. Ìîñêîâ÷åíêî, Ã. Ñ. Ñàâîëàéíåí,

Å. Â. Ïàíîâà, Î. Â. Êàçàê, Â. Â. Äå-

íèñêèíà è äðóãèõ.

Â ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà çäî-

ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ìû ñòàðàëèñü èçáå-

æàòü òðàäèöèîííûõ íåäîñòàòêîâ: –

ôîðìàëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ, ïðèïè-

ñîê; îòñóòñòâèÿ ïîääåðæêè è êîíò-

ðîëÿ ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè ó÷-

ðåæäåíèé; èãíîðèðîâàíèÿ ó÷¸òà èí-

äèâèäóàëüíîãî ïðèðîñòà ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ;

ïîäãîíêè ïîêàçàòåëåé ïîä íîðìàòè-

âû, ñïîñîáñòâóþùåé ôàëüñèôèêà-

öèè äàííûõ èëè ïñèõè÷åñêîìó íà-

ñèëèþ íàä ó÷àùèìèñÿ; à òàêæå èñ-

êàæåííîãî ó÷¸òà èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ (èçáûòî÷-

íûé èëè íåäîñòàòî÷íûé âåñ, çàáîëå-

âàíèÿ ÑÑÑ è äð.) [6].

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè

Ïðîãðàììû «Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ» ÿâëÿþòñÿ:

– ââåäåíèå ëåêöèîííîãî ñîïðîâîæ-

äåíèÿ – ñïåöêóðñà «Ôèçè÷åñêîå óï-

ðàæíåíèå êàê ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ

âîëè è ñâåðõâîëè áóäóùåãî çàùèòíè-

êà Îòå÷åñòâà»[2];

– ìîíèòîðèíã ôîðìèðîâàíèÿ âîëè

ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî óïðàæíå-

íèÿ ÷åðåç ó÷åáíûå çàäàíèÿ-ñèòóàöèè

â êîíöå êóðñà;

– ââåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî äëÿ

êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ êîìïëåêñà óòðåí-

íåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè (ÓÃÃ);

– îöåíêà ó÷àùåãîñÿ ïî ïðåäìåòó

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïî åãî ëè÷íî-

ìó ïðèðîñòó ôèçè÷åñêèõ è óëó÷øå-

íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ.

– îòêàç îò ôèêñèðîâàííûõ íîðìà-

òèâîâ;

– îáÿçàòåëüíàÿ ïóëüñîìåòðèÿ â íà-

÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ;

– ââåäåíèå ïàëüöåâî-êèñòåâîé

ãèìíàñòèêè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

ÓÃÃ èëè ïîñëå ïåðâîãî óðîêà [1];

– ìîáèëüíàÿ êîððåêöèÿ ðàáî÷èõ

ïðîãðàìì ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà»*.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ìóíèöèïàëüíîì áþäæåòíîì îá-

ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè «Ñðåäíÿÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 17»

Ñâåðäëîâñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Êðàñíî-

ÿðñêà ìîíèòîðèíã ïðîâîäèëñÿ â ñïå-

öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå – ó÷è-

òåëü Ñîêîëîâà Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà.

Ó÷àùèåñÿ â äàííîé ãðóïïå èìåëè ñëå-

äóþùèå äèàãíîçû: íåâðîëîãè÷åñêàÿ

ïàòîëîãèÿ –  33 % (6÷åë.), ÄÖÏ –  6 %

(1 ÷åë.), îæèðåíèå –  6 % (1 ÷åë.), ïà-

òîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû –  11 % (2 ÷åë.), áðîíõèàëüíàÿ àñ-

òìà –  11 % (2 ÷åë.), ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ

–  15 % (3 ÷åë.), ñàõàðíûé äèàáåò –

6 % (1 ÷åë.), ïàòîëîãèÿ ïî÷åê –  6 %

(1÷åë.), ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü

III-IV ñò. –  6 % (1 ÷åë.).

Â äàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-

äåíèè íå áûëî âîçìîæíîñòè ñîçäàòü

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñ àíàëîãè÷íû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîýòîìó,

ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ìåæäó ðå-

çóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ äàííîé

ãðóïïû â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî

ãîäà. À òàê æå ñ ðåçóëüòàòàìè ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïðî-

øëîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ìåòî-

äè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû

«Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

øêîëüíèêîâ» èñïîëüçîâàëèñü â õîäå

ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû âíå-

äðåíèÿ ïðîãðàììû è å¸ ïîëîæèòåëü-

íûé ýôôåêò ïðåäñòàâëåíû íèæå:

1. Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà òåîðåòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé íà îñíîâå ñïåöêóðñà

«Ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå êàê ñðåä-

ñòâî ôîðìèðîâàíèÿ âîëè è ñâåðõâîëè

áóäóùåãî çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà»**

*Обычно, рабочие программы в общеобразовательных учреждениях утверждаются руководством и не меняются до конца учебного
года – примечание автора.примечание автора.примечание автора.примечание автора.примечание автора.
**В формате PDF спецкурс размещен на сайте Главного управления образования Красноярска в структурном подразделении КИМЦ
в разделе методические сборники (URL: http://krasobr.admkrsk.ru/kimc).
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îáðàçîâàíèå

ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ ìîòèâà-

öèè ó÷àùèõñÿ ê äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïðèâåäåì ôðàãìåíò èñòîðèè, ðàñ-

ñêàçàííîé øêîëüíèêîì íà çàíÿòèÿõ:

«…В 1992 году Сергея Бурлакова выпи&
сали из госпиталя полным инвалидом
(без рук и без ног, т. к. в результате силь&
ного обморожения все конечности при&
шлось ампутировать). Но Сергей не пал
духом. Сильная воля воина&спортсмена,
доступные физические упражнения для
туловища, спорт, как и прежде, стали для
него стержнем жизни. Уже через не&
сколько месяцев после выписки Сергей
отлично плавал и даже бегал на проте&
зах. В 2003 году Бурлаков на междуна&
родном марафоне инвалидов в Нью&
Йорке был отмечен медалью» [2].

2. Ïðåäëîæåííûå êîìïëåêñû óò-

ðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé è ïàëüöåâî-

êèñòåâîé ãèìíàñòèêè, èñïîëüçóåìûå

äî ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïîâûñèëè ýô-

ôåêòèâíîñòü óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-

ñòè ó÷àùèõñÿ [1].

3. Ìîáèëüíàÿ êîððåêöèÿ ðàáî÷åé

ïðîãðàììû äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ÑÌÃ»

ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà ïðèâåëà

ê ïðèðîñòó ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ â ñðåä-

íåì íà 14%.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé â ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå [5] òàê-

æå ðåøàëèñü çàäà÷è:

– óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè;

– ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé;

– îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè óìåíè-

ÿìè è íàâûêàìè íåîáõîäèìûìè äëÿ

æèçíåîáåñïå÷åíèÿ;

– ôîðìèðîâàíèÿ ïîâûøåííîãî ïîëî-

æèòåëüíîãî èíòåðåñà ê äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè;

– ïðîïàãàíäû çíàíèé îñíîâ çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû ïîçâîëè-

ëà âûéòè íà áîëåå êà÷åñòâåííûé óðî-

âåíü îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ ïðî-

öåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äàí-

íîì ó÷ðåæäåíèè.

Ïðè ïîñòðîåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-

ñà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäó-

àëüíûå âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ.

Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü âûïîë-

íåíèÿ ïàëüöåâî-êèñòåâîé ãèìíàñòè-

êè, ñïîñîáñòâóþùåé àêòèâèçàöèè

óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ãåðîè÷åñêèå îáðàçû ñïîðòñìåíîâ

ïîâûñèëè ìîòèâàöèþ ó÷àùèõñÿ ê çà-

íÿòèÿì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
24 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà Ïðåçèäèóìîì

Ñîâåòà ÓÌÎ ïî îáðàçîâàíèþ â îáëà-

ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëà óòâåðæ-

äåíà ðàçðàáîòàííàÿ ïðîôåññîðîì

Ä. Ô. Ìîñóíîâûì îáðàçîâàòåëüíàÿ

ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ

ïî ñïåöèàëèçàöèè «Ãèäðîðåàáèëèòà-

öèÿ» â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîñòè 032102

– Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ îáðà-

çîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî íàïðàâëåíèþ

ïîäãîòîâêè 034400 – Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà) (êâàëèôèêàöèÿ

(ñòåïåíü)) «áàêàëàâð». Êîíöåïòóàëü-

íûå ïîëîæåíèÿ ïðîãðàììû ñïåöèàëè-

çàöèè «Ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ» áûëè

âêëþ÷åíû Ñ. Ï. Åâñååâûì è Î. Ý. Àê-

ñåíîâîé (2004) â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-

êîå ïîñîáèå «Òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè» â ÷àñ-

òè III. «Ïëàâàíèå ëèö, èìåþùèõ îã-

ðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè – ãèäðîðå-

àáèëèòàöèÿ» [2]. Îäíàêî, ñîáñòâåííî
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ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèèè
ГГГГГригорьева Д. В., соискатель, преподаватель кафедры теории и методики гидрореабилитации.ригорьева Д. В., соискатель, преподаватель кафедры теории и методики гидрореабилитации.ригорьева Д. В., соискатель, преподаватель кафедры теории и методики гидрореабилитации.ригорьева Д. В., соискатель, преподаватель кафедры теории и методики гидрореабилитации.ригорьева Д. В., соискатель, преподаватель кафедры теории и методики гидрореабилитации.
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт&ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт&ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт&ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт&ПетербургНГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт&Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèäàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü, ñðåäñòâà ïðåïîäàâàíèÿ, ãèäðîðåàáèëèòàöèÿ, äâèãàòåëüíûé íàâûê, ñòóäåíò, ðåáåíîê-èíâàëèä, êðè-
òè÷åñêèå ñèòóàöèè, ñèñòåìà óðîâíåé.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíà ìíîãîóðîâíåâàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü óñâîåíèÿ ñòóäåíòîì çíàíèé, óìåíèé è îâëàäåíèÿ èì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì
â îáëàñòè ãèäðîðåàáèëèòàöèè äåòåé, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ðàçðàáîòàíû è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíû ñðåäñòâà
ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè.

Контакт: dasha&vfr@mail.ru

Didactic model of preparation of students in hudrorehabilitation
Grigoryeva D. VGrigoryeva D. VGrigoryeva D. VGrigoryeva D. VGrigoryeva D. V., competitor., competitor., competitor., competitor., competitor, the lectur, the lectur, the lectur, the lectur, the lecturer of the department of Theory and Methods of Hydrer of the department of Theory and Methods of Hydrer of the department of Theory and Methods of Hydrer of the department of Theory and Methods of Hydrer of the department of Theory and Methods of Hydrorororororehabilitation,ehabilitation,ehabilitation,ehabilitation,ehabilitation,
The LThe LThe LThe LThe Lesgafesgafesgafesgafesgaft National State Univert National State Univert National State Univert National State Univert National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: didactic model, teaching tools, hydrorehabilitation, motor skill, a student, a child with a disability, critical situations, the system levels.
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15

ÀÔÊ¹1 (57), 2014

îáðàçîâàíèå

ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ «ïðàêòè÷åñ-

êîé» ãèäðîðåàáèëèòàöèè ñòóäåíòàì

íå áûëà ôîðìàëèçîâàíà è îòñóòñòâî-

âàëà [3, ñ. 209-210]. Ïðè ðàçðàáîòêå

íîâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ñòàíäàðòà òðåáóåòñÿ íàó÷-

íîå ïåðåîñìûñëåíèå èìåþùåãîñÿ

òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Íåîáõî-

äèìî ó÷åñòü îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðà-

áîòû; äàòü åãî àíàëèç è ñäåëàòü

îáîáùåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîâû-

ñèòü ýôôåêòèâíîñòü îñâîåíèÿ ñòó-

äåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-

òåíöèé [1], ÷òî è îïðåäåëÿåò àêòó-

àëüíîñòü ïðåäëîãààåìîãî èññëåäî-

âàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: òåîðåòè÷åñêè ðàçðà-

áîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíî-

âàòü ìíîãîóðîâíåâóþ äèäàêòè÷åñ-

êóþ ìîäåëü ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî

ãèäðîðåàáèëèòàöèè.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷à-

åòñÿ â ðàçðàáîòêå è ýêñïåðèìåíòàëü-

íîì îáîñíîâàíèè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ïðåïîäàâàíèÿ ãèäðîðåàáèëèòàöèè íà

âñåõ ñèñòåìíûõ óðîâíÿõ: «ïðåïîäà-

âàòåëü – ñòóäåíò»; «ïðåïîäàâàòåëü –

ñòóäåíò – ñòóäåíò»; «ïðåïîäàâàòåëü

– ñòóäåíò – ó÷åíèê»; «ñòóäåíò – ó÷å-

íèê – ïðåïîäàâàòåëü», ñ ó÷åòîì íî-

çîëîãèé çàáîëåâàíèé ó÷åíèêà, îñî-

áåííîñòåé èõ ïðîÿâëåíèÿ, ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñ-

êèõ ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ – è «íà

ñóøå», è «íà âîäå».

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Àíàëèç è îáîáùåíèå âîñüìèëåò-

íåãî àâòîðñêîãî îïûòà ðàáîòû â îá-

ëàñòè ïðåïîäàâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åíè-

êîì, èìåþùèì îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ, ñòóäåíòàì Èíñòèòóòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ïîçâîëèë ýêñïåðèìåíòàëüíî ðàçðàáî-

òàòü è îáîñíîâàòü ÷åòûðåõóðîâíåâóþ

äèäàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó ïðåïîäàâà-

íèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèÿ» (òàáë. 1).

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ,

äëÿ êàæäîãî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ óñ-

âîåíèÿ ïðåäìåòà áûëè ðàçðàáîòàíû

öåëè, ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è, âûá-

ðàíû è ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáèðî-

âàíû ñðåäñòâà ïðåïîäàâàíèÿ, à òàê-

æå êðèòåðèè îöåíêè óñïåâàåìîñòè

ñòóäåíòà.

Первый системный уровеньПервый системный уровеньПервый системный уровеньПервый системный уровеньПервый системный уровень
«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – студент»дент»дент»дент»дент»

Öåëü – îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè òåõ-

íèêè ôðîíòàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ

â âîäíîé ñðåäå ñ ïîìîùüþ ïîäâèæ-

íîé îïîðû (àêâàïàëêè – «íóäëñà»,

äîñêè) è áåç îïîðû.

Çàäà÷è:

1. Îñâîèòü òåõíèêó è ìåòîäèêó ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ â âîäå

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ñ ïîìî-

ùüþ ïîäâèæíîé îïîðû è áåç íåå.

2. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, âîçíèêíî-

âåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ, âîçìîæíûõ íà

äàííîì óðîâíå óñâîåíèÿ êðèòè÷åñ-

êèõ ñèòóàöèé.

Ñðåäñòâà – óïðàæíåíèÿ, ïîäðàç-

äåëÿåìûå ïî òðóäíîñòè óñâîåíèÿ òå-

îðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ìàòå-

ðèàëà:

1. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ – íà-

ïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó ñòóäåíòà

ê îâëàäåíèþ òåõíèêîé ôðîíòàëüíî-

ãî ïåðåìåùåíèÿ â âîäå, ïîäîáíî ïå-

ðåìåùåíèþ íåïîñðåäñòâåííî ñ ó÷å-

íèêîì.

2. Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ – íà-

ïðàâëåíû íà îâëàäåíèå ñòóäåíòîì

òåõíèêîé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôðîí-

òàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ â âîäíîé ñðå-

äå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíîé

è íåïîäâèæíîé îïîðû.

Второй системный уровеньВторой системный уровеньВторой системный уровеньВторой системный уровеньВторой системный уровень
«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – студент –дент –дент –дент –дент –
стустустустустудент»дент»дент»дент»дент»

Öåëü – îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè òåõ-

íèêàìè:

– ñïóñêà ó÷åíèêà â âîäó è ïîäúå-

ìà åãî èç âîäû;

– âûïîëíåíèÿ ïîääåðæåê, òðàíñ-

ïîðòèðîâêè, ñòðàõîâêè ó÷åíèêà â âîäå;

– ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, îáùåðàçâèâà-

þùèõ, óêðåïëÿþùèõ óïðàæíåíèé

â âîäíîé ñðåäå, à òàêæå ìåòîäèêîé

íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ðå-

áåíêà-èíâàëèäà â óñëîâèÿõ ãëóáîêî-

ãî è ìàëîãî áàññåéíîâ.

Çàäà÷è:

1. Îâëàäåòü òåõíîëîãèåé îáåñïå-

÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà ïðè íà-

õîæäåíèè â âîäå.

2. Îâëàäåòü òåõíèêîé è ìåòîäè-

êîé îáó÷åíèÿ ïîääåðæêàì, ñòðàõîâ-

êàì, ïåðåäâèæåíèþ ñîâìåñòíî ñ ó÷å-

íèêîì  («íà ñóøå» è «íà âîäå»).

3. Îñâîèòü òåõíèêó è ìåòîäèêó

îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì â

óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû;

Таблица 1
Четырехуровневая дидактическая система преподавания студентам

учебного предмета «Гидрореабилитация»

Название уровня Цель Направ& Исполни& Объект, Условия
ленность тель субъект взаимоот&

воздействия ношений
в воде

«Преподаватель – Усвоение техники Передача Студент Двигательное С непо&
студент» перемещений опыта действие движной,

в воде препода& подвижной
вателем опорой,

без опоры
«Преподаватель – Усвоение техник Передача Студент Студент – С подвиж&
студент – студент» поддержек, страхо& опыта пре& студент ной опорой

вок, перемещений подавате& и без
лем опоры

«Преподаватель – Усвоение методик Передача Студент Студент – С подвиж&
студент – ученик» по ознакомлению опыта пре& ученик ной опорой

с водой подавате& и без
лем опоры

«Студент – Усвоение методик Передача Ученик Ученик под По выбору
ученик – по начальному опыта контролем студента
преподаватель» обучению плаванию студентом студента
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4. Îâëàäåòü òåõíèêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäî-

ëåíèÿ âîçìîæíûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòó-

àöèé íà çàíÿòèÿõ ñ ó÷åíèêîì («íà

ñóøå» è «íà âîäå»).

Ñðåäñòâà – ñïåöèàëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ, ðàíæèðîâàííûå â ïðîöåññå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî

ïðèíöèïó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óñâî-

åíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëà:

1. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

óäåðæàíèå ðåáåíêà â âîäå â îïðåäå-

ëåííîì ïîëîæåíèè, íà âûïîëíåíèå

ïîääåðæêè è òðàíñïîðòèðîâêè ñòó-

äåíòîì ñàìîãî ñåáÿ, ëèáî äðóãîãî

ñòóäåíòà – «äóáëåðà», âûñòóïàþùå-

ãî â äàííîé ïîäãðóïïå óïðàæíåíèé

â ðîëè ó÷åíèêà (ó íåïîäâèæíîé îïî-

ðû – áîðòèê, äíî áàññåéíà, äîðîæêà,

è, íà ïîâåðõíîñòè âîäû, ñ ïîìîùüþ

ïîäâèæíîé îïîðû – ïëàâàòåëüíàÿ

äîñêà, «íóäëñ» è ò. ï.).

2. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

îâëàäåíèå ñòóäåíòîì ìåòîäèêîé íà-

÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà îáùåðàç-

âèâàþùèì, îçäîðîâèòåëüíûì, óê-

ðåïëÿþùèì óïðàæíåíèÿì â âîäå,

óïðàæíåíèÿì ïî îñâîåíèþ ñ âîäîé

è ôîðìèðîâàíèþ àêòà äûõàíèÿ â óñ-

ëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû.

3. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

îâëàäåíèå ñòóäåíòîì ìåòîäèêîé íà-

÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ó÷åíè-

êà â óñëîâèÿõ ìàëîãî è ãëóáîêîãî

áàññåéíîâ.

4. Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

îâëàäåíèå ñòóäåíòîì ìåòîäèêîé ñïóñ-

êà â âîäó è ïîäúåìà ðåáåíêà-èíâàëè-

äà èç âîäû íà ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿõ ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè â óñ-

ëîâèÿõ ìàëîãî è ãëóáîêîãî áàññåéíîâ.

ТТТТТретий системный уровеньретий системный уровеньретий системный уровеньретий системный уровеньретий системный уровень
«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – сту«Преподаватель – студент –дент –дент –дент –дент –
ученик»ученик»ученик»ученик»ученик»

Öåëü – îâëàäåíèå ñòóäåíòîì óìå-

íèåì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî

ãèäðîðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åíèêîì â óñ-

ëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû.

Çàäà÷è:

1. Îâëàäåíèå òåõíîëîãèåé îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-ïðàê-

òè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ãèäðîðåàáèëè-

òàöèè ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè â óñëî-

âèÿõ âîäíîé ñðåäû.

2. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæ-

íûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé íà ó÷åá-

íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.

3. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî íàõîæäåíèÿ ñðåäñòâ ïðå-

îäîëåíèÿ âîçíèêøåé êðèòè÷åñêîé

ñèòóàöèè.

4. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ðåàëèçà-

öèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è îñó-

ùåñòâëåíèÿ äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè íà

ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî

ãèäðîðåàáèëèòàöèè ñ äåòüìè-èíâà-

ëèäàìè â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû.

5. Îñâîèòü ìåòîäèêó ñïóñêà â

âîäó è ïîäúåìà èç âîäû ó÷åíèêà (â

åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ).

6. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé íà÷àëüíî-

ãî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà ýëå-

ìåíòàì ïëàâàíèÿ.

Ñðåäñòâà:

1. Ôîòîñúåìêà ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ ñ äåòüìè;

2. Íàäâîäíàÿ è ïîäâîäíàÿ âè-

äåîñúåìêà ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ çà-

íÿòèé;

3. Ïðèìåíåíèå íà ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿõ ñ ó÷åíèêîì ðàíåå èçó÷åí-

íûõ, íà ïåðâîì è âòîðîì óðîâíå óñ-

âîåíèÿ, ïîäâîäÿùèõ è ñïåöèàëüíûõ

óïðàæíåíèé ïîä êîíòðîëåì ïðåïîäà-

âàòåëÿ.

Ãëàâíûìè ñðåäñòâàìè âûïîëíå-

íèÿ çàäà÷ òðåòüåãî óðîâíÿ ñèñòåìû –

«Ïðåïîäàâàòåëü – ñòóäåíò – ó÷åíèê»

ÿâëÿþòñÿ:

– èíäèâèäóàëüíûé íàêîïëåííûé

ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñòóäåíòà ïî ñî-

âìåñòíîé ðàáîòå ñ ó÷åíèêîì â óñëî-

âèÿõ âîäíîé ñðåäû;

– äåéñòâèÿ ñòóäåíòà, îñíîâàííûå

íà ó÷åòå àñïåêòîâ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ñàìîãî

ó÷åíèêà, âîçíèêàâøèõ â õîäå èõ âçà-

èìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå óãëóáëåíèÿ,

çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñòóäåíòîì ñâîèõ, óñâîåííûõ ðàíåå,

òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñ-

êèõ óìåíèé â îáëàñòè ãèäðîðåàáèëè-

òàöèè.

Четвёртый системный уровеньЧетвёртый системный уровеньЧетвёртый системный уровеньЧетвёртый системный уровеньЧетвёртый системный уровень
«Сту«Сту«Сту«Сту«Студент – ученик –дент – ученик –дент – ученик –дент – ученик –дент – ученик –
преподаватель»преподаватель»преподаватель»преподаватель»преподаватель»

Öåëü – îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè òåõ-

íîëîãèè ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçà-

öèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè

ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè â óñëîâèÿõ âîä-

íîé ñðåäû.

Çàäà÷è:

1. Îâëàäåòü çíàíèÿìè è óìåíèÿ-

ìè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçà-

öèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ñ ó÷åíèêîì â óñëîâèÿõ

âîäíîé ñðåäû.

2. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäî-

ëåíèÿ âîçìîæíûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòó-

àöèé íà ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-

òèÿõ ñ ó÷åíèêîì â óñëîâèÿõ âîäíîé

ñðåäû.

3. Îâëàäåòü ìåòîäèêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ äàëüíåéøèõ

èíäèâèäóàëüíûõ ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñ-

êèõ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì, èìåþùåì

îðàíè÷åííûå âîçìîæîñòè çäîðîâüÿ

(ðåáåíêîì-èíâàëèäîì), â óñëîâèÿõ

âîäíîé ñðåäû.

Ñðåäñòâà:

1. Ôîòîñúåìêà ïåðâîãî ó÷åáíî-

ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ñòóäåíòîâ

ñ äåòüìè.

2. Íàäâîäíàÿ è ïîäâîäíàÿ âè-

äåîñúåìêà ïåðâîãî ó÷åáíî-ïðàêòè-

÷åñêîãî çàíÿòèÿ êàæäîãî ñòóäåíòà

ñ ó÷åíèêîì.

3. Àíàëèç, îáîáùåíèå è ïðàêòè-

÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñòóäåíòàìè ïîëó-

÷åííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ

ïðè ïðîõîæäåíèè ðàçðàáîòàííîé

ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ïðåïîäàâà-

íèÿ.

4. Ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð è ïðè-

ìåíåíèå ñòóäåíòîì íà ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèÿõ ñ ó÷åíèêîì ðàíåå èçó÷åí-

íûõ, íà ïåðâîì, âòîðîì è òðåòüåì

óðîâíå óñâîåíèÿ, ïîäâîäÿùèõ è ñïå-

öèàëüíûõ óïðàæíåíèé.
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îáðàçîâàíèå

Ïåðå÷èñëèì èíôîðìàöèþ, çíàíèå

êîòîðîé íåîáõîäèìî ñòóäåíòó äëÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ

âîçìîæíûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé

íà çàíÿòèÿõ ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè:

– çíàíèå ïëàíèðîâêè çäàíèÿ áàñ-

ñåéíà, îðãàíèçàöèè è óñëîâèé ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèÿ;

– çíàíèå ïðåäïîñûëîê âîçíèêíîâå-

íèÿ âîçìîæíûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóà-

öèé è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ìåñò

(äóøåâàÿ êàáèíà, ìîêðûé ïîë, ñïóñê–

ïîäúåì, çàõëåá, ïåðåîõëàæäåíèå îðãà-

íèçìà, îçíîá, ñóäîðîãè ìûøö, ïîñòî-

ðîííèå ëþäè íà çàíÿòèè, äðóãèå ó÷à-

ñòíèêè, è ò. ä.);

– çíàíèå è óìåíèå ïðåäâèäåòü

âîçíèêíîâåíèå âîçìîæíûõ êðèòè-

÷åñêèõ ñèòóàöèé íà çàíÿòèè è íà

«ñóøå», è íà «âîäå»;

– çíàíèå è óìåíèå ïðàâèëüíî âû-

ïîëíÿòü ñòðàõîâêó è ïîääåðæêó ó÷å-

íèêà (è íà «ñóøå», è íà «âîäå»);

– óìåíèå îêàçàòü äîâðà÷åáíóþ

ïîìîùü óòîïàþùåìó è äð.

Îòìåòèì, ÷òî íåîáõîäèìî óìåòü

ñòóäåíòó äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðå-

îäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé íà

çàíÿòèÿõ ïî ãèäðîðåàáèëèòàöèè:

– ïðèìåíÿòü íåîáõîäèìûå äåé-

ñòâèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåé-

øåãî ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé êðèòè÷åñ-

êîé ñèòóàöèè;

– îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïî-

ìîùü äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé

ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé êðèòè÷åñêîé

ñèòóàöèè;

– ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî âû-

ïîëíÿòü ñòðàõîâêó è ïîääåðæêó ó÷å-

íèêà.

Â åñòåñòâåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ýêñïåðèìåíòàõ çà ïåðèîä 2002–

2010 ãã. ïðèíÿëè ó÷àñòèå 8 ãðóïï ñòó-

äåíòîâ î÷íîãî îáó÷åíèÿ Èíñòèòóòà

(ðàíåå «Ôàêóëüòåòà») àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è êàôåäðû «Òå-

îðèè è ìåòîäèêè ãèäðîðåàáèëèòà-

öèè» (ðàíåå – êàôåäðû «Ãèäðîðåàáè-

ëèòàöèè è òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè»). Âñåãî

302 ñòóäåíòà (117 ìóæ÷èí è 185 æåí-

ùèí). Â ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåí-

òàõ ó÷àñòâîâàëè 250 äåòåé è âçðîñëûõ

ñ ðàçëè÷íûìè óñòîé÷èâûìè îòêëîíå-

íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (èíâàëè-

äîâ) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 25 ëåò.

Íà ïðîòÿæåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà â êîíöå êàæäîãî ó÷åá-

íîãî ãîäà ïðîâîäèëàñü ìàòåìàòè÷åñ-

êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïî àêàäåìè-

÷åñêîé óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ è êî-

íå÷íîìó ðåçóëüòàòó èõ ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åíèêàìè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ

ðàçðàáîòàííîé ìíîãîóðîâíåâîé äè-

äàêòè÷åñêîé ñèñòåìû ïðåïîäàâàíèÿ

ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîå ïðåïîäíåñåíèå çàíèìàþùèìñÿ

ìàòåðèàëà ïðàêòè÷åñêîãî ñîäåðæà-

íèÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè, ñ ïðèìåíåíèåì êîíòðîëÿ

â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ñèñòåìîé ñïå-

öèàëüíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, è ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé íà

âñåõ ñèñòåìíûõ óðîâíÿõ óñâîåíèÿ:

«Ïðåïîäàâàòåëü – ñòóäåíò», «Ïðåïî-

äàâàòåëü – ñòóäåíò – ñòóäåíò», «Ïðå-

ïîäàâàòåëü – ñòóäåíò – ó÷åíèê»,

«Ñòóäåíò – ó÷åíèê – ïðåïîäàâàòåëü»

ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñàìîñòîÿòåëü-

íîå ïðåäóïðåæäåíèå è ïðåîäîëåíèå

êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ñòóäåíòîì íà

ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ ñ ó÷åíèêîì

â óñëîâèÿõ: «íà ñóøå» è «íà âîäå».

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-

íûõ î êîëè÷åñòâå âîçíèêøèõ êðèòè-

÷åñêèõ ñèòóàöèé â ïåðèîä ñ 2004-

2005 ïî 2009-2010 ó÷åáíûé ãîä, ïî-

çâîëèëà ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåð-

äèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàç-

ðàáîòàííîé äèäàêòè÷åñêîé ñèñòåìû

(òàáë. 2).

Таблица 2
Сравнительный анализ количества возникших критических ситуаций на учебно&практических занятиях по гидрореабилитации

Учебный год Общая Самостоя& Преодоление сту&

2004&2005 2005&2006 2006&2007 2007&2008 2008&2009 2009&2010 сумма КС тельное дентом КС
Характер КС преодоление с помощью

Количество критических ситуаций студентом КС преподавателя

Неопасная 243 311 219 189 168 201 1331 1331 0
Малоопасная 120 97 100 67 93 74 551 523 28

Умеренно&опасная 28 24 18 16 20 13 119 108 11
Опасная 2 4 1 4 0 3 14 11 3

Особо опасная 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Примечание: КС – критические ситуации.

Âûÿâëåíî, ÷òî ìåíåå ÷åì â 5% ñëó-

÷àåâ ñòóäåíòû ïðèáåãàëè ê ïîìîùè

ïðåïîäàâàòåëÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîç-

íèêøèõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ ó÷å-

íèêîì íà çàíÿòèè. Ýòî ãîâîðèò îá

ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ ñòó-

äåíòàì òåìû «Êðèòè÷åñêèå ñèòóà-

öèè» íà âñåõ óðîâíÿõ óñâîåíèÿ; ïîä-

òâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ðàçðàáîòàí-

íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ

ñòóäåíòàìè êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ðàçðàáîòàííàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ

ìîäåëü ïðåïîäàâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò

âûñîêèé óðîâåíü óñâîåíèÿ ñòóäåíòà-

ìè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ ôîðìèðî-

âàíèåì ó áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ øè-

ðîêîãî êðóãà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé

è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé â îáëàñòè

ãèäðîðåàáèëèòàöèè. Çíàíèå ñòóäåí-

òà îá îðãàíèçàöèè è óñëîâèÿõ ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ãèäðîðåàáèëèòà-

öèè ðåáåíêà-èíâàëèäà ïîçâîëÿåò

ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå ñïîíòàííûå

ïðîÿâëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ó÷åíèêà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäóïðåæ-

äàòü è ïðåîäîëåâàòü âîçíèêíîâåíèå

è ðàçâèòèå êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé

è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-

ïàñíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êàê èçâåñòíî â îñíîâíîé îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë

VIII âèäà áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

èãðîâûì âèäàì ñïîðòà. Òàê, â Ïðîãðàì-

ìå ïîä ðåäàêöèåé Â. Â. Âîðîíêîâîé [1],

â çàâèñèìîñòè îò ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ, íà

îñâîåíèå ðàçäåëà «ñïîðòèâíûå èãðû» îò-

âåäåíî îò 16 â îñíîâíîé äî 30 ÷àñîâ

â ñòàðøåé øêîëå; â Ïðîãðàììå äëÿ ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë VIII

âèäà ïîä ðåä. È. Ì. Áãàæíîêîâîé 5–9

êëàññ [2] ïðåäóñìîòðåíî 16 ÷àñîâ â ãîä

âíå çàâèñèìîñòè îò ýòàïà îáó÷åíèÿ.

Âîëåéáîë âõîäèò â èíâàðèàíòíóþ

(îáÿçàòåëüíóþ) ÷àñòü ïðîãðàìì äëÿ ñïå-

öèàëüíûõ øêîë VIII âèäà, ïîñêîëüêó ðàç-

âèâàåò òàêèå âàæíûå êîìïîíåíòû, êàê

ñêîðîñòü ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ è ðå-

ãóëèðîâàíèå ñêîðîñòè äâèæåíèé, ïðî-

ñòðàíñòâåííóþ òî÷íîñòü äâèæåíèé, áû-

ñòðîòó äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè è ò. ä., êî-

òîðûå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíû äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòè (ðèñ. 1).

Íî â ðåàëüíîñòè äàëåêî íå âñå ñïåöè-

àëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

ðàñïîëàãàþò êðûòûìè ñïîðòèâíûìè

ïëîùàäêàìè äëÿ âîëåéáîëà. Ó÷èòåëü ïðè

îáó÷åíèè äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ êëàññè÷åñêîìó âîëåéáîëó ñòàëêèâà-

åòñÿ ñ ïðîáëåìîé «áîÿçíè ìÿ÷à», ñëàáûì

ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ áûñòðîòû,

îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ è ò. ï., êîòî-

ðûå íå ïîçâîëÿþò ó÷àùèìñÿ îñâîèòü ìà-

òåðèàë ïî âîëåéáîëó â îòâåäåííûå ïðî-

ãðàììîé ñðîêè. Â ýòîé ñâÿçè íå áåçûí-

òåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, ïîêàçàëîñü èñ-

ïîëüçîâàíèå íîâîãî âèäà äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè âî âíåóðî÷íîé ðàáîòå ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå, à èìåííî – ìèíè-âî-

ëåéáîëà ïî-ÿïîíñêè.

Ðîäîíà÷àëüíèêîì ìèíè-âîëåéáîëà ïî-

ÿïîíñêè (MINI VOLEY èëè ïî-ðóññêè –

«ìèíèàòþðíûé âîëåéáîë») ÿâëÿåòñÿ Õè-

äåòîøè Êîäæèìà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ –

Ïðåçèäåíò Âñåÿïîíñêîé àññîöèàöèè

ìèíè-âîëåéáîëà. Ñ 1972 ã., êîãäà â ÿïîí-

ñêîì ãîðîäå Òàèêè ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé

ìàò÷ ïî ýòîé ðàçíîâèäíîñòè âîëåéáîëà,

âî âñåì ìèðå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ

ïî ïðàâèëàì Âñåÿïîíñêîé àññîöèàöèè

ìèíè-âîëåéáîëà. Â Ðîññèè ïðîïàãàíäîé

è ðàçâèòèåì ýòîé èãðû çàíèìàåòñÿ äîê-

òîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ñà-

õàëèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà Ï. Í. Ïàñþêîâ [3].

Â ìèíè-âîëåéáîë èãðàþò äâå êîìàí-

äû áîëüøèì ëåãêèì ìÿ÷îì (íå âûçûâà-

þùèì áîÿçíè ó äåòåé) íà èãðîâîé ïëî-

ùàäêå íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ðàçäåë¸ííîé

ïî ñåðåäèíå íèçêîé ñåòêîé. Êàæäàÿ èç

ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ êîìàíä ñîñòîèò

ìàêñèìóì èç øåñòè èãðîêîâ è òðåíåðà.

Íî âî âðåìÿ èãðû íà ïëîùàäêå ìîãóò

íàõîäèòüñÿ òîëüêî 4 èãðîêà, îäåòûå â íå

ìåøàþùóþ èãðå îäåæäó îäèíàêîâîãî

öâåòà ñ èíäèâèäóàëüíûìè íîìåðàìè íà

ñïèíå è íà ãðóäè.

Âñ¸ ýòî ñîçäà¸ò êîìôîðòíûå óñëîâèÿ

äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòüþ èãðå â âîëåéáîë (ðèñ. 2, 3).

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèíè-

âîëåéáîëà è êëàññè÷åñêîãî âîëåéáîëà

ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Äëÿ îñâîåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå îáðàçî-

âàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)

øêîë VIII âèäà, â ÷àñòíîñòè ðàçäåëà

«ñïîðòèâíûå èãðû», à èìåííî âîëåéáîëà,

ìû èññëåäîâàëè èñïîëüçîâàíèå ñ ýòîé öå-

ëüþ âî âíåóðî÷íîé ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå íîâîãî âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè – ìèíè-âîëåéáîëà ïî-ÿïîíñêè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ 2010 ãîäà.

Â 2012 – 2013 ó÷åáíîì ãîäó áûë îðãàíè-

çîâàí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, êî-

òîðûé ïðîõîäèë ñ ó÷àñòèåì øêîëüíèêîâ

12–13 ëåò ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòè, â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîí-

íîé) øêîëå ¹2 ã. Âëàäèâîñòîêà (n=18)

è ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëå-

èíòåðíàòå ¹1 ã. Àðòåìà (n=18). Âíåóðî÷-

íûå çàíÿòèÿ è êîíòðîëüíîé (ÊÃ), è ýêñ-

Ìèíè-âîëåéáîë ïî-ÿïîíñêè
êàê ñðåäñòâî îðãàíèçàöèè âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
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Mini Volley Japanese as a means of
organizing extracurricular activities for
Physical Culture students with mild
mental retardation
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Abstract. The article presents the history of the origin and characteristics of mini volley in Japanese,
shows the possibility of using sport in the special (correctional) school type VIII.

Рис. 1. Фрагмент занятия по Японскому
мини&волейболу в специальной школе.

Рис. 2. Обучение игре в Японский мини&во&
лейбол можно начинать с дошкольного воз&
раста.

Рис. 3. Соревнования по Японскому мини&
волейболу.
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ïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) ãðóïï ïðîâîäèëèñü

âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ 3 ðàçà â íåäåëþ,

ïðè÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü

ïî ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ êëàññè÷åñêîìó

âîëåéáîëó, à ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – ïî

ïðåäëàãàåìîé íàìè ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ

ìèíè-âîëåéáîëó ïî-ÿïîíñêè.

Öåëüþ ýêñïåðèìåíòà ñòàëè àïðîáàöèÿ

è âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòî-

äèêè îáó÷åíèÿ ìèíè-âîëåéáîëó ïî-ÿïîí-

ñêè. Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà âèäû

ïîäãîòîâêè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-

äèêå ñëåäóþùåå: òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà – 10 %; îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ – 30%;

ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ – 25%; òåõíè-

÷åñêàÿ – 20%; òàêòè÷åñêàÿ – 5%; èíòåã-

ðàëüíàÿ – 5%; ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü

– 5%. Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïðèìå-

íÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðè-

åìû: ñìåíà âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (äëÿ ñíÿ-

òèÿ óòîìëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà

ê èçó÷àåìûì ïðèåìàì, è äëÿ áîëåå òî÷-

íîãî è ïîëíîãî âîñïðèÿòèÿ); èíäèâèäó-

àëèçàöèÿ çàäàíèé; êîíòðîëü âûïîëíÿå-

ìîé ðàáîòû; èñêëþ÷åíèå ìàêñèìàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê; ïîâòîðåíèå îáó÷à-

þùèõ óïðàæíåíèé è ïðèåìîâ, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåòîäèêå áûëè îòðàæåíû ñëåäóþùèå

òðåáîâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôèêîé

äàííîãî êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ:

– Îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè

ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ íàïðàâ-

ëåíèåì, òðàåêòîðèåé è ñêîðîñòüþ ïîëå-

òà ìÿ÷à (äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðîñòðàí-

ñòâåííî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äâèæå-

íèÿ), ÷òîáû ñâîåâðåìåííî «âûéòè» ê ìå-

ñòó ïðèåìà ìÿ÷à.

– Ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, ãëàâíûì îáðàçîì ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé è áûñòðî-

òû, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü îâ-

ëàäåíèÿ ïåðåäà÷åé, ïîäà÷åé, íàïàäàþ-

ùèì óäàðîì.

– Èñïîëüçîâàíèå ïîäâîäÿùèõ óïðàæ-

íåíèé ðàçâèâàþùèõ êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè äëÿ êîíêðåòíîãî ïðèåìà.

– Ðàçâèòèå áûñòðîòû ñëîæíûõ äâèãà-

òåëüíûõ ðåàêöèé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ âíåóðî÷-

íûõ çàíÿòèé ïî ìèíè-âîëåéáîëó ïî-

ÿïîíñêè â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

øêîëå îöåíèâàëàñü ïî èçìåíåíèþ ïîêà-

çàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ó÷àùèõñÿ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïàõ â íà÷àëå è ïî îêîí÷à-

íèè ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èòîãîâûõ

ìåæãðóïïîâûõ äàííûõ ïîçâîëèë óñòàíî-

âèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â áîëüøèíñòâå

êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä íàïðàâëåí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ ó èññëåäóåìûõ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîèçîøëè ñóùå-

ñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ

â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè, íà ýòî óêàçûâàþò êàê àáñîëþòíûå ïî-

êàçàòåëè èõ ðàçâèòèÿ, òàê è òåìïû ïðè-

ðîñòà ýòèõ ïàðàìåòðîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Åñëè ìàòåðèàëüíî-ñïîðòèâíàÿ áàçà

øêîëû ïîçâîëÿåò, òî â ðàìêàõ îáÿçàòåëü-

íîé îáðàçîâàòåëüíîé Ïðîãðàììû ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîð-

ðåêöèîííûõ) øêîë VIII âèäà íåîáõîäèìî

ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ êëàññè-

÷åñêîìó âîëåéáîëó. Îäíàêî, ïîëó÷åííûå

â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëî-

æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îñâîåíèÿ òåõíè-

êè è òàêòèêè äàííîãî âèäà ñïîðòà, ïîä-

òâåðæäàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ìèíè-âîëåéáîëà ïî-ÿïîíñêè äëÿ îáó÷åíèÿ

âîëåéáîëó øêîëüíèêîâ 12–13 ëåò ñ ëåã-

êîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Литература
1. Программы для 5&9 классов специаль&
ных (коррекционных) общеобразователь&
ных учреждений VIII вида. Сб. 1. – М.: Гума&
нит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. &224 с.
2. Программы специальных (коррекцион&
ных) образовательных учреждений VIII вида
(4&е издание) // Сборник программ / Ред.:
Г. В. Колесникова – СПб, М: Просвещение.
– 2010. – 227 с.
3. «Японский мини&волейбол» [Электрон&
ный ресурс] http://japan&minivolley.ru/
(Дата обращения 16.11.2013).

Таблица 1
Сравнительная характеристика мини&волейбола и классического волейбола

Три или пять партий, одна
партия – 25 очков (решающая
партия 15 очков), команда
выигравшая две партии (из
трех) или три партии из пяти,
считается победителем.

Мини&волейбол по&японскиМини&волейбол по&японскиМини&волейбол по&японскиМини&волейбол по&японскиМини&волейбол по&японски Классический волейболКлассический волейболКлассический волейболКлассический волейболКлассический волейбол

Мяч.
Вес 50 гр.
Диаметр
35 см.

Три сета
(партии) один сет –
11 очков с преимуществом в два
очка, команда выигравшая два
сета считается победителем.

Мяч. Вес 260–280 гр.
Диаметр 20–22 см.

Таблица 2
Прирост показателей физической подготовленности учащихся 12–13 лет с легкой

степенью умственной отсталости экспериментальной и контрольной групп до и после
педагогического эксперимента

               Показатели

Тесты до экспери& после экспе& ∆% t P
мента (M±δ) римента (M±δ)

Бег 30 м (с) мальчики

ЭГ (n=10) 6,08±1,09 5,57±0,58 8,39 1,05 P > 0,05

девочки
(n=8) 6,16±0,80 5,99±0,67 2,76 0,72 P > 0,05

мальчики

КГ (n=10) 6,11±1,19 6,04±1,19 1,15 1,05 P > 0,05

девочки
(n=8) 6,26±0,68 6,15±0,76 1,75 0,41 P > 0,05

Прыжок мальчики
в длину ЭГ (n=10) 156,50±9,74 168,00±4,87 7,35 1,43 P > 0,05

с места (см) девочки
(n=8) 141,25±8,77 158,75±7,02 12,39 0,53 P > 0,05

мальчики

КГ (n=10) 159,00±8,12 163,50±8,12 2,83 1,43 P > 0,05

девочки
(n=8) 145,00±8,77 151,25±7,02 4,31 0,53 P > 0,05

Метание мальчики
набивного ЭГ (n=10) 584,5±68,18 633,50±48,70 8,38 1,46 P > 0,05

мяча (1 кг) девочки
из&за (n=8) 496,25±45,61 540,00±42,11 8,82 1,57 P > 0,05

головы, мальчики
стоя (см)

КГ (n=10) 581,00±48,70 605,00±32,47 4,13 1,46 P > 0,05

девочки
(n=8) 486,25±45,61 508,75±31,58 4,63 1,57 P > 0,05
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ êîððåêöè-

îííîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî ïîòåíöè-

àëà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

(ÇÏÐ) òðåáóþò ñâîåãî íàó÷íîãî îáî-

ñíîâàíèÿ. Íà áàçå Âîëãîãðàäñêîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàð-

ñòâåííûì çàêàçîì (¹ 01201254259)

Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ïðîâî-

äèòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-

áîòà, ðåçóëüòàòû êîòîðîé íå ðàç èç-

ëàãàëèñü íà ñòðàíèöàõ äàííîãî íàó÷-

íîãî èçäàíèÿ [2, 3].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÇÏÐ íåîáõîäèìî îïèðàòü-

ñÿ íà äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä.

Ýòî îáóñëîâëåíî èõ çíà÷èòåëüíîé

íåîäíîðîäíîñòüþ. Ïåäàãîãàìè-ïðàê-

òèêàìè, èññëåäîâàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ

íàïðàâëåíèé íåîäíîêðàòíî ïîä÷åð-

êèâàëîñü, ÷òî íè îäíà èç êàòåãîðèé

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü íåî-

äíîðîäíîé, êàê äåòè ñ ÇÏÐ.

Â ïðîöåññå îðãàíèçîâàííîé äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýòà íåîäíî-

ðîäíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ:

– â ðàçëè÷íûõ òåìïàõ óñâîåíèÿ ïðî-

ãðàììíîãî ìàòåðèàëà;

– â ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè;

– â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîÿâëå-

íèÿõ;

– â ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, óìåíèè âçà-

èìîäåéñòâîâàòü ñ ïàðòíåðàìè, ïðè-

íèìàòü èíòåðåñû äðóãèõ è ïð.

Ñòîëü âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü èõ

îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé

è îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü

ïðèìåíåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà. Â äàííûõ óñëîâèÿõ, îáùå-

ïðèíÿòàÿ â ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå

êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äåòåé

ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ìàëîýôôåêòèâíà. Â ïðîöåññå ðåøå-

íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ àäàïòèâ-

íîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîëæíî

îïèðàòüñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ðàçíîîá-

ðàçíûõ ïîäõîäîâ.

Òàê ïðè ðåøåíèè çàäà÷ îáðàçîâà-

íèÿ äåòåé, êîððåêöèè èõ ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû, îñíîâíûå îðèåíòèðû äëÿ êëàñ-

ñèôèêàöèè çàäàäóò ïåäàãîãè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè, ðàñêðûâàþùèå èõ

îáðàçîâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè [1].

Â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷ îçäîðîâëå-

íèÿ, ðåøàþùèì ïðèçíàêîì äëÿ êëàñ-

ñèôèêàöèè äåòåé ñ ÇÏÐ áóäó ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èõ

îðãàíèçìà. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ôîð-

ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû, îñ-

íîâíûå îðèåíòèðû äëÿ ðàñïðåäåëå-

íèÿ äåòåé íà ïîäãðóïïû, çàäàäóò õà-

ðàêòåðèñòèêè èõ ïñèõîôèçè÷åñêîé

âûíîñëèâîñòè (ðèñ.).

Áåçóñëîâíî, ðàçäåëåíèå äåòåé íà

ïîäãðóïïû òðåáóåò ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçàöèîííîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî

è ìåòîäè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ.

Â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷ îáó÷åíèÿ

è êîððåêöèè, äåëåíèå äåòåé íà îñíî-

âå ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ïîçâîëÿåò âûäåëèòü èõ ÷åòûðå ãðóï-

ïû. Äëÿ ïåðâîé èç íèõ, äåòåé ñ ëåã-

êèì äåôèöèòîì ïîçíàâàòåëüíûõ è ñî-

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
â àäàïòèâíîì ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Максимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцент
Волгоградская госуВолгоградская госуВолгоградская госуВолгоградская госуВолгоградская государственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической кульдарственная академия физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íåé óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ïîñòðîåíèÿ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà îñíîâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ îáó÷åíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé àâòîðû ïðåäëàãàþò îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà îáðàçîâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé. Ïðè ðåøåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíîé áàçû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óðîâåíü îáùåé âûíîñëèâîñòè îðãàíèçìà äåòåé.

Контакт: mal&msy@rambler.ru

Differentiated approach in adaptive
physical education pre-school children
with learning disabilities
Maximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, AMaximova S. Ju., PhD, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor.....
VVVVVolgogrolgogrolgogrolgogrolgograd State Academy of Physical Culturad State Academy of Physical Culturad State Academy of Physical Culturad State Academy of Physical Culturad State Academy of Physical Cultureeeee
Keywords: preschool children, mental retardation, and a differentiated approach.

Abstract. The article deals with adaptive physical education pre-school children with learning
disabilities. It points to the need for the construction of correctional and educational process on the
basis of a differentiated approach. In solving problems of education and correction of the authors
propose to focus on the educational opportunities of children. In addressing health problems should
consider the presence of co morbidities in children. In the formation of the motor base should consider
the level of general endurance in children.

Рис. Реализация дифференцированного подхода в адаптивном физическом
воспитании детей дошкольного возраста с задержкой психического развития
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детей дошкольного возраста с ЗПРдетей дошкольного возраста с ЗПРдетей дошкольного возраста с ЗПРдетей дошкольного возраста с ЗПРдетей дошкольного возраста с ЗПР
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öèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìî

ñîáëþäàòü óñëîâèÿ êîíòðîëÿ íàä îñ-

âîåíèåì ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà,

ëèêâèäàöèè íàìåòèâøèõñÿ ïðîáåëîâ

â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Äåòè âòîðîé ïîäãðóïïû, õàðàêòå-

ðèçóþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì äå-

ôèöèòîì ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,

òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ

ïîääåðæàíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

íà çàíÿòèè, ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ

íàä îñâîåíèåì ïðîãðàììíîãî ìàòå-

ðèàëà (òàáë. 1).

Âîñïèòàííèêàì, îáíàðóæèâàþ-

ùèì óìåðåííûé äåôèöèò ïîçíàâà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ îñâîåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà íåîáõîäè-

ìî ìíîãîêðàòíîå åãî ïîâòîðåíèå

â áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè. Çäåñü

âåñüìà óìåñòíûìè áóäóò äîïîëíè-

òåëüíûå ñðåäñòâà íàãëÿäíîñòè, âåð-

áàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Áîëüøóþ ðå-

çóëüòàòèâíîñòü ïðèíåñóò ìåòîäû

ðàñ÷ëåíåíî êîíñòðóêòèâíîãî âûïîë-

íåíèÿ óïðàæíåíèÿ, åãî ñòàíäàðòíî-

ãî ïîâòîðåíèÿ.

Äëÿ äåòåé, îáíàðóæèâàþùèõ ñî-

âìåùåííûé äåôèöèò ïîçíàâàòåëü-

íûõ è ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,

ïîäîéäåò ñàìûé óïðîùåííûé âàðè-

àíò äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé. Åãî îñâî-

åíèå âîçìîæíî â ïðîöåññå ìíîãî-

êðàòíîãî âûïîëíåíèÿ â ñòàíäàðòíî-

ïîâòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷ óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìî ðàñ-

ïðåäåëÿòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî÷å-

òàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàáë. 2).

Òàê äëÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøå-

íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîé êîððèãè-

ðóþùåé ãèìíàñòèêè ïðàêòè÷åñêè âî

âñåõ ôîðìàõ îðãàíèçîâàííîé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â õîäå ïîäáî-

ðà ñðåäñòâ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,

ôèçêóëüòìèíóòîê, îðãàíèçîâàííûõ

äâèãàòåëüíûõ ïàóç, äëÿ ýòîé ïîä-

ãðóïïû äåòåé îáÿçàòåëüíûìè áóäóò

óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå ìûøö

êîðïóñà, ãîëåíîñòîïà.

Äëÿ äåòåé âòîðîé ïîäãðóïïû, õà-

ðàêòåðèçóþùèõñÿ íåãðóáûìè íàðó-

Таблица 1
Специфические условия обучения детей с ЗПР в соответствии с тяжестью социопсихологической адаптации

Классификационные
подгруппы

Дети с легким дефицитом
познавательных и соци&
альных способностей.

Дети с преимуществен&
ным дефицитом соци&
альных способностей.

Дети, обнаруживающие
умеренный дефицит по&
знавательных способнос&
тей.

Дети, обнаруживающие
совмещенный дефицит
познавательных и соци&
альных способностей.

Необходимые педагогические условия:

– индивидуализированный контроль над освоением
программного материала;
– ликвидация наметившихся пробелов в развитии
двигательной сферы;
– поддержание оптимального уровня физической
работоспособности.

– постоянный контроль над освоением программно&
го материала;
– ликвидация наметившихся пробелов в развитии
двигательной сферы;
– активизация деятельности в процессе физкультур&
ного занятия;
– поддержание оптимального уровня физической
работоспособности.

– многократное закрепление пройденного матери&
ала;
– пролонгированные сроки освоения изучаемого
материала.

– упрощенный вариант разучиваемого материала;
– многократное закрепление пройденного материала;
– пролонгированные сроки освоения изучаемого
материала.

Дополнительные, к общепринятым, методы
педагогического воздействия

Педагогический контроль над качеством овладения
двигательным материалом.

Контроль над овладением двигательным материалом
занятия; дополнительные методы активизации дея&
тельности на занятии.

Повторение и закрепление двигательного материа&
ла, превалирование расчленено&конструктивных
методов выполнения движений; использование до&
полнительных методов наглядности, вербального
воздействия.

Упрощение двигательного материал; использование
дополнительных методов наглядности, вербального
воздействия; превалирование расчленено&конструк&
тивных методов при разучивании движений; активи&
зация методов повторения и закрепления двигатель&
ного материала.

Таблица 2
Специфические условия оздоровления детей с ЗПР в соответствии с сочетанными заболеваниями

Классификационные
подгруппы

Дети с нарушениями
опорно&двигательного ап&
парата.

Дети с негрубыми наруше&
ниями деятельности сер&
дечно&сосудистой и дыха&
тельной систем.

Дети с нарушениями ком&
плексного характера (за&
болевания желудочно&ки&
шечного тракта и наруше&
ния осанки).

Необходимые педагогические условия:

– выделение детей в отдельную подгруппу с целью
акцентированного воздействия на ослабленные мы&
шечные группы;
– создание условий для укрепления мышц ног, кор&
пуса в ходе организованной и самостоятельной дви&
гательной деятельности.
– постоянный контроль над самочувствием детей на
занятии;
– выделение детей в отдельную подгруппу с менее
интенсивной нагрузкой;
– создание условий для повышения функциональных
возможностей сердечно&сосудистой и дыхательной
систем.

– постоянный контроль над самочувствием детей на
занятии;
– выделение детей в отдельную подгруппу с щадящей
нагрузкой;
– создание условий для общего укрепления организ&
ма детей.

Дополнительные, к общепринятым, методы
педагогического воздействия

Ежедневно ходьба по профилактическим дорожкам,
корригирующая гимнастика на укрепление мышц
корпуса; индивидуальные домашние задания.

Ежедневно дыхательная гимнастика; три раза в не&
делю лечебная гимнастика; индивидуальные домаш&
ние задания; закаливающие процедуры.

Три раза в неделю лечебная гимнастика; индивиду&
альные домашние задания; закаливающие процеду&
ры.
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øåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îáÿ-

çàòåëüíûìè áóäóò ðàçëè÷íûå äûõà-

òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, çàäàíèÿ íà ðàç-

âèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè îðãàíèç-

ìà. Ýòè ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà îçäî-

ðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà äîëæíû íà-

õîäèòü ñâîå ïðèìåíåíèå ïðàêòè÷åñ-

êè âî âñåõ ôîðìàõ îðãàíèçîâàííîé

ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûñî-

êóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèíåñóò è èí-

äèâèäóàëüíûå äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Âîñïèòàííèêè, ñîñòàâëÿþùèå òðå-

òüþ ãðóïïó, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷åòà-

íèåì íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé. Ñðåä-

ñòâà îçäîðîâëåíèÿ äëÿ íèõ äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå îáùåé

âûíîñëèâîñòè îðãàíèçìà, åãî îáùåå

óêðåïëåíèå, ãàðìîíè÷íîå ôîðìèðîâà-

íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê. Âûäåëåíèå ýòèõ äåòåé â îò-

äåëüíóþ ïîäãðóïïó, â õîäå îðãàíèçî-

âàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

îáåñïå÷èò áîëåå âûñîêèé îçäîðîâè-

òåëüíûé ýôôåêò.

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíîé áàçû, îñíîâíûì

ïðèçíàêîì, îïðåäåëÿþùèì ðàçäåëå-

íèå äåòåé, áóäåò ïîêàçàòåëü èõ ïñè-

õîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Îðè-

åíòàöèÿ íà îáùèå ïîêàçàòåëè ôèçè-

÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé âûíîñëèâîñ-

òè äåòåé ïîçâîëÿåò áîëåå ðàöèî-

íàëüíî ðåøàòü çàäà÷è îáó÷åíèÿ äå-

òåé äâèæåíèÿì è ðàçâèòèÿ èõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ (òàáë. 3).

Äëÿ äåòåé ïåðâîé ïîäãðóïïû, õà-

ðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêèì óðîâíåì

ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, çà-

äà÷è îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì ìîæíî ðåøàòü êàê â íà÷àëå,

òàê è â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ. À âîïðîñû

ðàçâèòèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðå-

øàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé èç åãî

÷àñòåé.

Äëÿ äåòåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñè-

õîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè çàäà÷è

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé áàçû ðå-

øàþòñÿ òîëüêî â íà÷àëå èëè â ñåðå-

äèíå çàíÿòèÿ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ äàëü-

íåéøåé àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêîâ

òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñòèìóëû â

âèäå äîïîëíèòåëüíûõ èãðîâûõ ìî-

ìåíòîâ, ýëåìåíòîâ ñîðåâíîâàíèÿ.

Âîñïèòàííèêè ñ íèçêèì óðîâíåì

ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

íóæäàþòñÿ â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà

îáó÷åíèÿ òîëüêî â íà÷àëå çàíÿòèÿ.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå

èãðîâûå ìîìåíòû, îáúÿñíåíèå ñóòè

äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ.

Таблица 3
Специфические условия формирования двигательной базы детей с ЗПР в соответствии с их психофизической выносливостью

Классификационные
подгруппы

Дети с высоким уровнем
психофизической вынос&
ливости.

Дети со средним уровнем
психофизической вынос&
ливости.

Дети с низким уровнем
психофизической вынос&
ливости.

Необходимые педагогические условия:

– использование обучающих упражнений в начале и
середине занятия, развивающих упражнений в лю&
бой из частей.

– использование дополнительных стимулов, активи&
зирующих работоспособность детей;
– использование обучающих и развивающих упраж&
нений в начале и в середине занятия.
– использование дополнительных стимулов, активи&
зирующих работоспособность детей;
– использование обучающих и развивающих упраж&
нений в начале занятия.

Дополнительные, к общепринятым, методы
педагогического воздействия

Введение дополнительных игровых моментов, эле&
ментов соревнования.

Поддержание игровой мотивации путем дополни&
тельного объяснения, моделирования.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èòàê, îïîðà íà äèôôåðåíöèðîâàí-

íûé ïîäõîä â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ÇÏÐ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâ-

íî ðåøàòü çàäà÷è äâèãàòåëüíîãî ðàç-

âèòèÿ äåòåé, èõ îçäîðîâëåíèÿ è êîð-

ðåêöèè èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé. Âå-

äóùèìè ïðèçíàêàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ

õàðàêòåðèñòèêè ñîöèîïñèõîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòàöèè, ïñèõîôèçè÷åñêîé âû-

íîñëèâîñòè, âàðèàíò ñî÷åòàííûõ çà-

áîëåâàíèé. Åãî ïðèìåíåíèå îáóñëàâ-

ëèâàåò ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïîâ ñîçíà-

òåëüíîñòè è àêòèâíîñòè, äîñòóïíîñ-

òè è èíäèâèäóàëüíîñòè îáó÷åíèÿ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì ãî-
ñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàíäàðòîì áàêàëàâð ïî íàïðàâëå-

íèþ ïîäãîòîâêè 034400 Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà), íàðàâíå ñ âû-
ïóñêíèêàìè ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ
è ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
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íèÿ äîëæåí áûòü ãîòîâ êî ìíîãèì âè-
äàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òàêèì, êàê
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêàÿ [1, 4]. Êîíêðåòíîå
âûðàæåíèå ýòî òðåáîâàíèå íàõîäèò
â ó÷åáíîì ïëàíå è ïðîãðàììàõ ïî
äèñöèïëèíàì èõ ôîðìèðóþùèõ, òàê
êàê îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êîìïî-
íåíòîì îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëþáîãî âóçà è áàçîâîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ìîäåëè ñïåöèàëèñòà [3, 2].
Ó÷åáíûì ïëàíîì Èíñòèòóòà ñïåöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äëÿ
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ, ïðåäóñìîòðåíà ðåàëè-
çàöèÿ óêàçàííûõ âèäîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà çàäà÷à
ðåøàåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè èìè äèñ-
öèïëèí ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè è ïðîâåäåíèè çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå â õîäå ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Âàæíûì ýëåìåíòîì â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê ïå-
äàãîãè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííî-óï-
ðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îöåíêè
êà÷åñòâà îâëàäåíèÿ èìè çíàíèé, ìå-
òîäè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ïðî-
âåðÿÿ è îöåíèâàÿ äàííûå ïîêàçàòåëè,
ïðåïîäàâàòåëü âûïîëíÿåò îäíó èç
âàæíåéøèõ ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì áóäóùèõ
áàêàëàâðîâ – ôóíêöèþ êîíòðîëÿ.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ñòó-
äåíòàìè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ
íåîáõîäèìî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîäõîäèòü ê å¸ âûñòàâëåíèþ ñ åäè-
íûõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì:

– åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà êðèòåðèè
îöåíêè ðóêîâîäèòåëåé êîíòðîëÿ
(ïðåïîäàâàòåëåé);

– îöåíêè ñòóäåíòà ïðèìåíèòåëüíî
êî âñåìó ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ò. å. èñ-
õîäÿ èç óñïåøíîñòè îñâîåíèÿ èì
ïðîãðàììû êóðñà (äèñöèïëèíû);

– îáúåêòèâíîñòè âûñòàâëåíèÿ
îöåíêè êîíòðîëèðóþùèì;

– íàëè÷èÿ êðèòåðèåâ, íàèáîëåå
ïîëíî õàðàêòåðèçóþùèõ îöåíêó.

Íà îñíîâàíèè ñîäåðæàíèÿ óêàçàí-
íûõ âûøå âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íàìè áûëè ðàçðàáîòà-
íû êðèòåðèè, ïî êîòîðûì îöåíèâà-
ëèñü çíàíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå óìåíèÿ
è íàâûêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí: «Áàçîâûå
âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè»
è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»: ïëàâàíèå,
ãèìíàñòèêà, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ëûæ-

íûé ñïîðò, ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå
èãðû, êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ. Ïî-
ñêîëüêó ó÷åáíûì ïëàíîì èíñòèòóòà
äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè çà êà-
÷åñòâî óñâîåíèÿ çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ ïî ýòèì ðàçäåëàì íå ïðå-
äóñìîòðåíî (ïðåäëîæåíî äâå îöåíêè:
«çà÷òåíî», «íå çà÷òåíî»), íàìè áûëà
îñóùåñòâëåíà ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå
êðèòåðèåâ, êîòîðûå áû îáúåêòèâíî
è â íàèáîëåå ïîëíîé ìåðå ïîçâîëÿëè
îöåíèòü ýòè ïîêàçàòåëè. Ïðè ýòîì
áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû êðèòåðèåâ:
1 ãðóïïà êðèòåðèåâ çà âûïîëíåíèå
ìåòîäè÷åñêîãî çàäàíèÿ â ïðîöåññå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé,
2 ãðóïïà – êðèòåðèè, ïî êîòîðûì îöå-
íèâàëèñü çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè
ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèÿ â ïîëíîì
îáú¸ìå íà çà÷¸òå èëè â õîäå èõ ïðî-
âåäåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè â øêîëå.

Îöåíêà çà êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ
ìåòîäè÷åñêîãî çàäàíèÿ íà ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ ìèêðî-çà÷¸òà âûñòàâëÿëàñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«çà÷òåíî» – çàäàíèå âûïîëíåíî
â îñíîâíîì ïðàâèëüíî, íî íåóâåðåí-
íî è ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îøèáêàìè;

«íå çà÷òåíî» – çàäàíèå íå âûïîë-
íåíî èëè âûïîëíåíî íåóâåðåííî è ñ
ãðóáûìè îøèáêàìè.

Äëÿ ýòîãî ïî êàæäîìó ðàçäåëó
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòî-
äè÷åñêèå çàäàíèÿ, êîòîðûå ñòóäåí-
òû âûïîëíÿëè íà ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèÿõ. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ èëè ÷àñòè÷íî (ïðè äîñòàòî÷íî
õîðîøåì åãî âûïîëíåíèè ñòóäåí-
òîì). Â ýòîì ñëó÷àå ïðåïîäàâàòåëü
ìîã ïðåðâàòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ
è äàòü ïðîäîëæèòü åãî äðóãîìó ñòó-
äåíòó. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâ-
ëåíî îäíî èç ìåòîäè÷åñêèõ çàäàíèé
ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå.

Çàäàíèå. Ïðîâåñòè îáó÷åíèå òåõ-
íèêå ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà.

Òðåáîâàíèÿ ê ñòóäåíòó ïî âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèÿ:

Èçó÷èòü çàäàíèå. Çíàòü îñîáåííî-
ñòè òåõíèêè ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà.
Óìåòü îáðàçöîâî ïîêàçàòü è îáúÿñ-
íèòü âûïîëíåíèå âñåõ ôàç ïðûæêà.
Çíàòü ïîäáîð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé äëÿ ðàçó÷èâàíèÿ. Óìåòü
ýòè óïðàæíåíèÿ îáðàçöîâî ïîêàçàòü
è îáúÿñíèòü ãëàâíîå â èõ âûïîëíå-
íèè. Çíàòü è óìåòü ïîäàâàòü êîìàí-
äû äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðåñòðîåíèé.
Çíàòü êîìàíäû: «Èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå – ïðèíÿòü»; «Óïðàæíåíèå – íà÷è-

íàé»; «Ñòîé»; «Ê âûïîëíåíèþ óï-
ðàæíåíèÿ – ïðèñòóïèòü»; «Óïðàæíå-
íèå – çàêîí÷èòü».

Çíàòü è óìåòü îáó÷èòü ïîäãîòîâè-
òåëüíûì óïðàæíåíèÿ «ïî ðàçäåëåíè-
ÿì» è â öåëîì. Çíàòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàñïîðÿæåíèé ïî ñõåìå: «çà-
äàíèå – äèñòàíöèÿ – îðãàíèçàöèÿ –
êîìàíäà». Çíàòü î âîçìîæíûõ îøèá-
êàõ, óìåòü ñâîåâðåìåííî èõ çàìåòèòü
è èñïðàâèòü. Óìåòü êîíòðîëèðîâàòü
ñîñòîÿíèå çàíèìàþùèõñÿ è îïòè-
ìàëüíî îïðåäåëÿòü èì íàãðóçêó.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ:
Ïîäãîòîâèòü ó÷åáíîå ìåñòî (íà-

÷åðòèòü ëèíèè, ðàññòàâèòü ôëàæêè
è äðóãèå îðèåíòèðû). Âûéòè ê ìåñ-
òó ïðîâåäåíèÿ. Ïðîâåñòè ïåðåñòðîå-
íèå ãðóïïû (ïî íåîáõîäèìîñòè) äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ ïðûæêîâûõ óïðàæíå-
íèé. Íàçâàòü óïðàæíåíèå, îáðàçöî-
âî ïîêàçàòü â äâóõ ïëîñêîñòÿõ (ñòîÿ
ëèöîì ê îáó÷àåìûì è áîêîì), îáúÿñ-
íèòü ïðåäíàçíà÷åíèå è îñîáåííîñòè
âûïîëíåíèÿ, óêàçàòü íà ÷òî îáðàòèòü
âíèìàíèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîêà-
çàòü åù¸ ðàç ñ ïîïóòíûì îáúÿñíåíè-
åì òåõíèêè. Îðãàíèçîâàòü ðàçó÷èâà-
íèå, èñïîëüçóÿ ìåòîä «ïî ðàçäåëåíè-
ÿì». Íàïðèìåð: «Ïîäíèìàÿñü íà íîñ-
êàõ – ðóêè äóãàìè âïåðåä–ââåðõ –
äåëàé – ðàç; îïóñêàÿñü íà âñþ ñòîïó
îòâåñòè ðóêè äî îòêàçà íàçàä, íîãè
ñîãíóòü – äåëàé – äâà; òîë÷êîì íîã,
âçìàõîì ðóêàìè âïåðåä-ââåðõ âûï-
ðûãíóòü âïåð¸ä-ââåðõ è ïðèçåìëèòü-
ñÿ â ãëóáîêîì ïðèñåäå, ðóêè âïåðåäè
– äåëàé – òðè; èñõîäíîå ïîëîæåíèå –
îñíîâíàÿ ñòîéêà – äåëàé – ÷åòûðå.

Îðãàíèçîâàòü ðàçó÷èâàíèå â öåëîì,
îòäàâàÿ ðàñïîðÿæåíèÿ ïî ñõåìå: «çà-
äàíèå – äîçèðîâêà – îðãàíèçàöèÿ – êî-
ìàíäà». Íàïðèìåð: «Ñ èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ (óêàçàòü) âûïîëíèòü ïðûæ-
êè òî÷íî ïî îðèåíòèðàì (ïîëîñêàì,
ëèíèÿì è ò. ï.) äî ôëàæêà (äî ëèöå-
âîé ëèíèè ïëîùàäêè), îáðàòíî øàãîì
ñëåâà è ñïðàâà îò ñâîèõ êîëîíí âåð-
íóòüñÿ íà èñõîäíîå ïîëîæåíèå èëè
âñòàòü â êîíåö ñòðîÿ. Óïðàæíåíèå
âûïîëíèòü ÷åòûðå ðàçà ïîòîêîì (èëè
ïî êîìàíäå ðóêîâîäèòåëÿ), äèñòàíöèÿ
2 (3, 4 ïðûæêà). Ïåðâàÿ ïàðà (òðîéêà,
÷åòâ¸ðêà) – ïðèãîòîâèòüñÿ, «Âïåð¸ä».

Çàíÿòü íàèáîëåå óäîáíîå ìåñòî
äëÿ ðóêîâîäñòâà îáó÷àåìûìè. Óêà-
çàòü îáùèå, çíà÷èòåëüíûå èëè èíäè-
âèäóàëüíûå îøèáêè è ïóòè èõ èñ-
ïðàâëåíèÿ. Îðãàíèçîâàòü âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé ñ ó÷¸òîì ñäåëàííûõ
çàìå÷àíèé. Ïî òàêîé æå ñõåìå ïðî-
âåñòè ðàçó÷èâàíèå ñëåäóþùèõ ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé.
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îáðàçîâàíèå

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà îðãàíèçîâàòü
è ïðîâåñòè èãðîâûå çàäàíèÿ: «÷åë-
íîê», «ïåðåïðûãíóòü èç êðóãà ñîñåä-
íþþ îòìåòêó», «÷üÿ êîìàíäà äàëüøå
ïðûãíåò».

Ïî îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ ó÷åá-
íîãî çàäàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç êà-
÷åñòâà åãî âûïîëíåíèÿ ñíà÷àëà ïðå-
ïîäàâàòåëåì, çàòåì, ïî ìåðå çàêðåï-
ëåíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ, ñòóäåíòà-
ìè. Ïðè ïîëó÷åíèè ìèêðî-çà÷¸òîâ çà
âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ çàäàíèé (êàê ïðàâèëè äâóõ – òð¸õ
ðàçíûõ çàäàíèé) ñòóäåíò ïîëó÷àë çà-
÷¸ò ïî êàæäîìó ðàçäåëó «àâòîìàòîì».

Ïðè ïðîâåäåíèè çà÷¸òà èëè äëÿ
êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì ïðîâåäåíèÿ
óðîêîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çà-
÷¸òíîãî çàíÿòèÿ â õîäå ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå êà÷åñòâåííûå êðèòåðèè îöåíêè
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå
áûëè âûÿâëåíû òåîðåòè÷åñêè è ïðî-
âåðåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóò¸ì
â òå÷åíèå 2011-2012 ó÷åáíîãî ãîäà:

– íàçâàòü, ÷¸òêî ïîêàçàòü è îáúÿñ-
íèòü óïðàæíåíèå;

– âûáðàòü ðàöèîíàëüíóþ ìåòîäè-
êó îáó÷åíèÿ;

– ïðàâèëüíî è ÷¸òêî ïîäàâàòü êî-
ìàíäû îáó÷àåìûì;

– óìåòü âèäåòü, ïðåäóïðåæäàòü
è èñïðàâëÿòü îøèáêè;

– îñóùåñòâëÿòü ñòðàõîâêó è îêà-
çûâàòü ïîìîùü îáó÷àåìûì ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé;

– îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå çàíèìàþ-
ùèõñÿ è ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó;

– îôîðìèòü ïëàí (ïëàí-êîíñïåêò)
óðîêà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿ-
òûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ è ïîâû-
øåíèÿ èõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïî äàííûì
êðèòåðèÿì ïåðåâîäèëàñü â êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó ïî ÷åòûð¸õáàëëü-
íîé øêàëå (îò 2 äî 5). Äëÿ ýòîãî áûëè
ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå êðè-
òåðèè, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ âûñ-
òàâëÿëàñü îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà ñòó-
äåíòó çà âûïîëíåíèå çà÷¸òà èëè ýê-
çàìåíà ïî èòîãàì ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè, íà êîòîðîì çà êà÷åñòâî
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé âûñòàâëÿëàñü
óæå äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà.
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà â ýòîì ñëó-
÷àå âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– íèçêèé óðîâåíü (îöåíèâàëñÿ
â 2 áàëëà – íåóäîâëåòâîðèòåëüíî): íå
âñåãäà ïðàâèëüíî íàçûâàåò óïðàæíå-
íèå è íå ìîæåò ÷¸òêî ïîêàçàòü è îáú-

ÿñíèòü òåõíèêó åãî âûïîëíåíèÿ; çà-
÷àñòóþ âûáèðàåò íåðàöèîíàëüíóþ
ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ; íåóâåðåííî ïî-
äà¸ò êîìàíäû è ðóêîâîäèò îáó÷àåìû-
ìè; íåïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿåò ïî-
ìîùü è ñòðàõîâêó ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ îáó÷àåìûì; íå âèäèò
è íå èñïðàâëÿåò îøèáêè; ñ òðóäîì
ìîæåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå çàíèìà-
þùèõñÿ è ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó; êîíñïåêò ðàçðà-
áîòàí ñî çíà÷èòåëüíûìè îøèáêàìè;

– äîñòàòî÷íûé óðîâåíü (îöåíèâàë-
ñÿ â 3 áàëëà – óäîâëåòâîðèòåëüíî):
óìååò íàçâàòü óïðàæíåíèå, íî íå
ìîæåò ÷¸òêî âûïîëíèòü è îáúÿñíèòü
òåõíèêó åãî âûïîëíåíèÿ; íå âñåãäà
ïðàâèëüíî âûáèðàåò ðàöèîíàëüíóþ
ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ; íåóâåðåííî ïî-
äà¸ò êîìàíäû è ðóêîâîäèò îáó÷àåìû-
ìè; íå âñåãäà ïðàâèëüíî îñóùåñòâ-
ëÿåò ïîìîùü è ñòðàõîâêó ïðè âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèÿ îáó÷àåìûì; ðåä-
êî çàìå÷àåò è èñïðàâëÿåò îøèáêè; íå
óâåðåí â îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ çà-
íèìàþùèõñÿ è ïðàâèëüíîñòè äîçè-
ðîâêè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè; êîíñ-
ïåêò ðàçðàáîòàí ñ íåçíà÷èòåëüíûìè
îøèáêàìè;

– õîðîøèé óðîâåíü (îöåíèâàëñÿ
â 4 áàëëà – õîðîøî): óìååò íàçâàòü
è ïîêàçàòü óïðàæíåíèå, íî íå ñîâñåì
ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü òåõíèêó åãî
âûïîëíåíèÿ; íå âñåãäà ïðàâèëüíî
âûáèðàåò ðàöèîíàëüíóþ ìåòîäèêó
îáó÷åíèÿ; íå äîñòàòî÷íî óâåðåííî
ðóêîâîäèò îáó÷àåìûìè; íå âñåãäà
âèäèò è èñïðàâëÿåò îøèáêè; èíîãäà
çàáûâàåò îñóùåñòâëÿòü ñòðàõîâêó
è îêàçûâàòü ïîìîùü îáó÷àåìûì; çà-
÷àñòóþ íå óâåðåí â îïðåäåëåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ è ïðàâèëüíî-
ñòè äîçèðîâêè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
êîíñïåêò ðàçðàáîòàí â îñíîâíîì ïðà-
âèëüíî;

– âûñîêèé óðîâåíü (îöåíèâàëñÿ
â 5 áàëëîâ – îòëè÷íî): óìååò íàçâàòü,
÷¸òêî ïîêàçàòü è îáúÿñíèòü óïðàæíå-
íèå; âûáðàòü ðàöèîíàëüíóþ ìåòîäè-
êó îáó÷åíèÿ; ðóêîâîäèòü îáó÷àåìû-
ìè; âîâðåìÿ ïðåäóïðåæäàòü è èñ-
ïðàâëÿòü îøèáêè; îñóùåñòâëÿòü
ñòðàõîâêó è îêàçûâàòü ïîìîùü îáó-
÷àåìûì; îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå çàíè-
ìàþùèõñÿ è ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó; ïðè ðàçðàáîò-
êå êîíñïåêòà äîïóùåíû íåñóùå-
ñòâåííûå îøèáêè.

Ïðè ýòîì îöåíêà êîíñïåêòà óðîêà
îñóùåñòâëÿëàñü îòäåëüíî, òàê êàê åãî
ðàçðàáîòêà ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå
òîëüêî çíàíèÿ, íî è â îïðåäåë¸ííîé
ìåðå óðîâåíü óìåíèé è íàâûêîâ îðãà-
íèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ñî-
ñòàâëåíèÿ êîíñïåêòà èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

– êîíñïåêò ðàçðàáîòàí ñî çíà÷è-
òåëüíûìè îøèáêàìè (íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíî): ñîñòàâëåí íå ïî óñòàíîâ-
ëåííîé ôîðìå; íå âûäåðæàíû âðå-
ìåííûå ïàðàìåòðû ÷àñòåé çàíÿòèÿ;
îáùèå è îñîáåííî ÷àñòíûå çàäà÷è
çàíÿòèÿ èçëîæåíû ñ îøèáêàìè – íå
âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ïîñëåäóþùèì
äåéñòâèÿì îáó÷àåìûìè; â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íåïðàâèëüíî äàíà äîçè-
ðîâêà äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé;
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå óêà-
çàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íå âñåãäà âåðíî;
íå îáîçíà÷åíû ÷àñòè óðîêà; íåêîòî-
ðûå ÎÐÓ ïîäîáðàíû áåç ó÷¸òà óï-
ðàæíåíèé, èçó÷àåìûõ â îñíîâíîé
÷àñòè çàíÿòèÿ; íàðóøåíà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü â îáó÷åíèè èçó÷àåìûõ óï-
ðàæíåíèé; îòñóòñòâóåò ýòàï ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ èçó÷àåìîãî óïðàæíå-
íèÿ; íå ïðåäñòàâëåíû ïîäãîòîâèòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ ïðè èçó÷åíèè äâè-
ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íîãî ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ; íå â ïîë-
íîì îáú¸ìå èçëîæåíî ñîäåðæàíèå
ñòðóêòóðíûõ ÷àñòåé çàíÿòèÿ;

– êîíñïåêò ðàçðàáîòàí ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè îøèáêàìè (óäîâëåòâîðè-
òåëüíî): íåâåðíî íàçâàíû ãðàôû äî-
êóìåíòà; îáùèå çàäà÷è çàíÿòèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû íå â ïîëíîì îáú¸ìå; ÷àñò-
íûå çàäà÷è ïîñòàâëåíû â îñíîâíîì
ïðàâèëüíî; ïðè âûïîëíåíèè íåêîòî-
ðûõ óïðàæíåíèé íåïðàâèëüíî óêàçà-
íà äîçèðîâêà äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ;
îòäåëüíûå ÎÐÓ óïðàæíåíèÿ ïîäî-
áðàíû áåç ó÷¸òà óïðàæíåíèé, èçó÷à-
åìûõ â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ;

– êîíñïåêò ðàçðàáîòàí â îñíîâíîì
ïðàâèëüíî (õîðîøî): îáùèå çàäà÷è
çàíÿòèÿ èçëîæåíû íå ñîâñåì âåðíî
ïî îòíîøåíèþ ê öåëè è ñîäåðæàíèþ
çàíÿòèÿ; îòäåëüíûå ÷àñòíûå çàäà÷è
íå îòâå÷àþò ñîäåðæàíèþ çàíÿòèÿ;
íåêîòîðûå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèå óêàçàíèÿ íå îòâå÷àþò ìåòî-
äè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ïî âûïîëíå-
íèþ óïðàæíåíèÿ;

– ïðè ðàçðàáîòêå êîíñïåêòà äîïó-
ùåíû íåñóùåñòâåííûå îøèáêè (îò-
ëè÷íî): íåêîòîðûå îáùèå çàäà÷è
ñôîðìóëèðîâàíû íå ñîâñåì âåðíî;
èìåþòñÿ îðôîãðàôè÷åñêèå è ñòèëè-
ñòè÷åñêèå îøèáêè; èìåþòñÿ çàìå÷à-
íèÿ ê ôîðìóëèðîâêå îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ çà÷¸òà ïî ðàçäåëó äèñöèïëèíû
ñòóäåíòó íåîáõîäèìî áûëî âûïîë-
íèòü òðåáîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâîåíèÿ çíà-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèé, ìåòîäè÷åñêèõ óìåíèé è íàâû-
êîâ â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò îöåíêè â 3 áàëëà. Äëÿ îöåí-
êè êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ è çà-
÷¸òíîãî çàíÿòèÿ ñòóäåíòîì íà ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿëàñü
óæå ÷åòûð¸õáàëëüíàÿ øêàëà. Ïðè
ýòîì îöåíêà çà çà÷¸òíûé óðîê ÿâëÿ-
ëàñü ïðèîðèòåòíîé ïðè âûñòàâëåíèè
îáùåé îöåíêè çà ïåäàãîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Îáùàÿ îöåíêà çà êà÷åñòâî ïðîâå-
äåíèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
âûñòàâëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«îòëè÷íî» – åñëè çà âñå çàíÿòèÿ

ïîëó÷åíû îöåíêè íå íèæå «õîðîøî»,
ïðè ýòîì ïîëîâèíà è áîëåå îöåíîê –
«îòëè÷íî», â òîì ÷èñëå çà «çà÷¸ò-
íûé» óðîê;
«õîðîøî» – åñëè çà âñå çàíÿòèÿ

ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè,
ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ
îöåíêè «õîðîøî», à çà «çà÷¸òíûé»
óðîê «îòëè÷íî»;
«óäîâëåòâîðèòåëüíî» – åñëè çà

âñå çàíÿòèÿ ïîëó÷åíî áîëåå ïîëîâè-
íû îöåíîê óäîâëåòâîðèòåëüíî, èëè
åñëè îäíà îöåíêà «íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíî», à îñòàëüíûå íå íèæå «õîðî-

øî», â òîì ÷èñëå çà «çà÷¸òíûé» óðîê;
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» – åñëè

ïîëó÷åíî äâå è áîëåå îöåíêè «íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî».

Ðåçóëüòàòû äàííûé ðàáîòû è ïîñ-
ëåäóþùèé îïûò ïîçâîëèë íàì óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî
ðàññìàòðèâàåìûì äèñöèïëèíàì. Ýòî
íàãëÿäíî ïîêàçàëè êàê îáúåêòèâíûå
ïîêàçàòåëè (óâåëè÷åíèå ïîñåùàåìî-
ñòè çàíÿòèé, ïîâûøåíèå áàëëà çà ýê-
çàìåí ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå), òàê
è êîñâåííûå: ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-
òè ñòóäåíòîâ íà çàíÿòèÿõ, áîëåå êà-
÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ìåòîäè÷åñ-
êèõ çàäàíèé è äð.
Âûâîäû:
1. Ïðåäëîæåííûå êà÷åñòâåííûå

è êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè è îöåí-
êè óñâîåíèÿ áóäóùèìè áàêàëàâðàìè
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïîçâîëÿ-
åò áîëåå îáúåêòèâíî ñóäèòü îá óðîâ-
íå èõ ãîòîâíîñòè ê ïåäàãîãè÷åñêîé
è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðàêòèêå àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñâîåâðåìåííî
è «òî÷å÷íî» óñòðàíÿòü íåäîðàáîòêè,
äîïóùåííûå â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ, îñîáåííî ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

2. Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà êîíòðî-
ëÿ ñòèìóëèðóåò ñòóäåíòîâ ê èçó÷å-
íèþ äèñöèïëèí ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè è, íà
íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà
äëÿ ðåøåíèÿ àíàëîãè÷íîé çàäà÷è â ó-
÷åáíîì ïðîöåññå äðóãèõ ïðîôèëü-
íûõ âóçàõ, íî, åñòåñòâåííî, ñ ó÷¸òîì
èõ ñïåöèôèêè.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ òåñòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàç-
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íèêîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáùåé, ñèëîâîé è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ó÷à-
ùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ øêîë.
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Abstract. The article examines the application of tests for the study of different types of endurance.
Control refers to the process of physical education students. The results of research of common power
and speed endurance of special schools.

âüÿ, èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ èõ êîíêðåò-
íûì æèçíåííîâàæíûì óìåíèÿì è íà-
âûêàì. Îíî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì

ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî-
ñòåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
øêîëüíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ è íî-
çîëîãèé.

Методика проведенияМетодика проведенияМетодика проведенияМетодика проведенияМетодика проведения
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðî-
âåäåíèå òàêîãî ðîäà òåñòèðîâàíèÿ ó÷è-
òåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïåöè-
àëèñòàìè ËÔÊ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, à òàêæå â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ãðóïïàõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ. Ýòî ïîçâîëèò èì èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàòü íàãðóçêó íà óðîêàõ è çàíÿ-
òèÿõ ËÔÊ.

Ðàññìîòðèì ñóùåñòâóþùèå ïîçèöèè
ïî äàííîìó âîïðîñó. Íåïîñðåäñòâåííî
ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ íåêîòî-
ðûå àâòîðû [1] ïðåäëàãàþò îáúåäèíÿòü
øêîëüíèêîâ â ãðóïïû èñïûòóåìûõ íå
ïî îäíîìó ãîäó ðîæäåíèÿ, à ïî äâóì,
ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî äåòè îäíîãî âîç-
ðàñòà ìîãóò èìåòü îùóòèìîå ðàñõîæäå-
íèå â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ÷òî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ äâè-
ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Îäíàêî ñîãëà-
ñèìñÿ ñ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [2],
êîòîðûå óêàçûâàþò íà àññèìåòðè÷íîå
ðàñïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ äåòåé, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â òàêîãî ðîäà òåñòàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè øêîëüíèêîâ
îäíîãî ãîäà ðîæäåíèÿ.
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Àäåêâàòíîñòü îöåíèâàíèÿ ó÷åáíûõ
äîñòèæåíèé øêîëüíèêîâ èññëåäóåìîé
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ãàðàíòèðóåò
ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà èíäèâèäóàëèçà-
öèè. Îí îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êîíêðåòíûå
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ.
Îíà îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî èñõîä-
íûõ ðåçóëüòàòîâ øêîëüíèêà â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíîé ïåðèîä ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêà, òàê êàê â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ íàðóøå-
íèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðî-
âàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ó ïîäðîñòêîâ â ñâÿçè ñ èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè åãî îðãàíèçìà. Êðî-
ìå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ó÷èòûâàëè
è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, òàê êàê ñóùåñòâó-
þò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè îí-
òîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå ïîëîì ÷åëîâåêà. Çíà÷èò, ñåíñèòèâ-
íûå ïåðèîäû èìåþò âðåìåííûå îòëè-
÷èÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå ó íåãî âûíîñëèâîñòè. Îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî ôèçè÷åñ-
êîãî êà÷åñòâà, â ïðîÿâëåíèè êîòîðîãî
çàäåéñòâîâàíû îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò è êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòå-
ìà, íàèáîëåå äîñòóïíî â óñëîâèÿõ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîñêîëü-
êó íå òðåáóåò íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ïîýòîìó ñ÷èòàåì öåëå-
ñîîáðàçíûì ðåêîìåíäîâàòü ê ïðèìåíå-
íèþ ó÷èòåëÿì ôèçêóëüòóðû è ñïåöèà-
ëèñòàì ËÔÊ òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè
ó øêîëüíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäè-

ìûõ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äå-
òåé ñ ïàòîëîãèåé ñåíñîðíîé ñèñòåìû,
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Ïîêàçàòåëè îáùåé âûíîñëèâîñòè
îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ ñ ïîðàæåíèÿ-
ìè ñåíñîðíîé ñèñòåìû íèæå òàêîâûõ
ó çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì
åñëè ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàò â çàâè-
ñèìîñòè îò íîçîëîãèè ó÷àùåãîñÿ, òî
ñàìûé âûñîêèé îí ó äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è. Òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè äàííîé âåëè÷èíû áûëè îáíàðóæå-
íû ó ñëàáîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ, îäíà-
êî ýòîò ðåçóëüòàò íåäîñòîâåðåí èç-çà
ñèëüíîãî êîëåáàíèÿ çíà÷åíèé, ÷òî âîç-
ìîæíî, îáóñëîâëåíî ïîäðîñòêîâûì ïå-
ðèîäîì ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Â 6 êëàñ-
ñå âî âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ

(êðîìå ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ) íà-
áëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé îáùåé âûíîñëèâîñòè, ñâÿçàí-
íîå ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì, à çíà÷èò
ôîðìèðîâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè çàâèñèìîñòè âå-
ëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ îáùåé âûíîñëèâî-
ñòè îò íîçîëîãèè, ïîëà è âîçðàñòà ìû
âèäèì, ÷òî â íà÷àëüíîé øêîëå (â ïåð-
âîì è âòîðîì êëàññàõ) ÈÃÑÒ ó âñåõ
äåòåé íàõîäèòñÿ íà óðîâíå «íèæå ñðåä-
íåãî». Â òðåòüåì êëàññå îí íà÷èíàåò
óâåëè÷èâàòüñÿ ó ìàëü÷èêîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñëóõà è ðå÷è, îäíàêî ó âñåõ îñ-
òàëüíûõ îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå.
Äî äåâÿòîãî êëàññà âêëþ÷èòåëüíî
ó ó÷àùèõñÿ ñ ëþáîé ñåíñîðíîé ïàòî-
ëîãèåé (êðîìå ìàëü÷èêîâ äåâÿòèêëàññ-
íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîé ôóíê-
öèè) äàííûé èíäåêñ ñîõðàíÿåòñÿ íà
«ñðåäíåì» óðîâíå. È òîëüêî â 10-11
êëàññàõ ÈÃÑÒ äîõîäèò äî ïîêàçàòåëÿ
«âûøå ñðåäíåãî» ó âñåõ êàòåãîðèé ó÷à-
ùèõñÿ, êðîìå ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ
øêîëüíèö. Áîëåå íèçêèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè øêîëüíèêàìè ðåçóëüòàòû
ÈÃÑÒ ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ó÷à-
ùèõñÿ îáúÿñíÿþòñÿ, âåðîÿòíî, òåì, ÷òî
â øêîëüíóþ ïðîãðàììó ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ
III-IV âèäà âêëþ÷åíî íåìíîãî óïðàæ-
íåíèé, ðàçâèâàþùèõ îáùóþ âûíîñëè-
âîñòü îðãàíèçìà, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòüþ äåôåêòà ðàçâèòèÿ ñëåïûõ è ñëà-
áîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ.

Â ñðåäíåé øêîëå óâåëè÷åíèå ÈÃÑÒ
îáíàðóæåíî òîëüêî ó îäíîé êàòåãîðèè
øêîëüíèêîâ – ñëàáîñëûøàùèõ ïÿòè-
êëàññíèö. Â òî æå âðåìÿ ó øåñòèêëàññ-
íèö ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé âû-
íîñëèâîñòè, îäíàêî ýòà âåëè÷èíà íå-
äîñòîâåðíà. È òîëüêî ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ â 15–16-ëåò-
íåì âîçðàñòå îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÈÃÑÒ.
Ýòîò ôàêò îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â 15–16
ëåò ïðàêòè÷åñêè çàâåðøàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ÷òî âëå÷åò çà
ñîáîé ñòàáèëèçàöèþ è óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè îðãàíèç-

ìà. Äàëüíåéøèé ïðèðîñò ÈÃÑÒ îáíà-

ðóæåí íàìè òîëüêî ó äåâÿòèêëàññíèö

ñ ïàòîëîãèåé ðå÷åâîãî àïïàðàòà, à òàê-

æå ó ñëàáîâèäÿùèõ äåâÿòèêëàññíèêîâ

è äåâóøåê, ó÷àùèõñÿ 9–10 êëàññîâ

ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé.

Êðîìå ñòýïåðãîìåòðè÷åñêîãî âàðè-
àíòà òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé îáùåé âûíîñëèâîñòè ñ÷èòàåì äî-
ñòóïíûì â ïðèìåíåíèè òåñò äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè øêîëüíèêîâ, òàêæå îòðàæàþùèé
ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ðåáåíêà. Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü –
ýòî ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
ïðîòèâîñòîÿòü óòîìëåíèþ, âûçûâàåìî-
ìó îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíûìè
ìûøå÷íûìè íàïðÿæåíèÿìè çíà÷èòåëü-
íîé âåëè÷èíû. Â çàâèñèìîñòè îò ðåæè-
ìà ðàáîòû ìûøö âûäåëÿþò ñòàòè÷åñ-
êóþ è äèíàìè÷åñêóþ ñèëîâóþ âûíîñ-
ëèâîñòü. Äèíàìè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü õàðàêòåðíà äëÿ öèêëè÷åñêîé
è àöèêëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à ñòàòè-
÷åñêàÿ – òèïè÷íà äëÿ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ óäåðæàíèåì ðàáî÷åãî íàïðÿ-
æåíèÿ â îïðåäåëåííîé ïîçå.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé ó÷àùèõñÿ ñ ïîðàæåíèÿìè ñåí-
ñîðíîé ñèñòåìû, êîòîðûé çàâèñèò îò
èñïîëüçîâàíèÿ ìûøö è óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà â öåëîì. Ðåçóëüòàòû îöåí-
êè ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé äåâî÷åê íå-
ñêîëüêî íèæå ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåò-
ðèè ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìåíåå
ðàçâèòîé ó íèõ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòó-
ðîé, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå äèíàìî-
ìåòðèè. Êàê è ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë, ó äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ñåíñîðíîé ñèñòåìû óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåòðèè íàáëþäàåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà
(îò 1,94 äî 5,65 äàÍ) íàáëþäàåòñÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ñèëû ïðàâîé è ëåâîé ðóê îä-
íîãî ðåáåíêà. Ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ äàí-
íàÿ ðàçíèöà âûðàæåíà áîëåå îò÷åòëè-
âî, ÷åì ó äåâî÷åê (Ðèñ. 1).

Ðàçëè÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè è â âîçðàñòíûõ ïåðèî-
äàõ ðàçâèòèÿ çäîðîâûõ è áîëüíûõ
øêîëüíèêîâ. Òàê, ó çäîðîâûõ ìàëü÷è-
êîâ è þíîøåé íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñò îò 13 äî
16 ëåò, à ó äåâî÷åê è äåâóøåê – îò 11
äî 15 ëåò, ÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñî-
îòâåòñòâóåò îòíîøåíèå ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû ê îáùåé ìàññå òåëà (ê 10-11 ãîäàì
îíî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 23 %, ê 13–
14 ãîäàì – 33 %, ê 16-17 ãîäàì – 45%).

Ó ó÷àùèõñÿ ñ ïîðàæåíèÿìè îðãàíîâ

ñåíñîðíîé ñèñòåìû ñèëîâàÿ âûíîñëè-

âîñòü íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ïðèìåðíî

íà ãîä ïîçæå èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

Ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü

èìååò äâå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ:

1) íàïðÿæåíèå ìûøö çà ñ÷åò àêòèâ-

íûõ âîëåâûõ óñèëèé ÷åëîâåêà (àêòèâ-

íàÿ);

2) ïðè âëèÿíèè âíåøíèõ ñèë èëè
ïîä âîçäåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî âåñà
÷åëîâåêà íàñèëüñòâåííîå ðàñòÿæåíèå
íàïðÿæåííîé ìûøöû (ïàññèâíàÿ).



27

ÀÔÊ¹1 (57), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè îïðåäåëÿëîñü íàìè ïóòåì
óäåðæàíèÿ ó÷àùèìñÿ 50% îò ìàêñè-
ìàëüíîãî óñèëèÿ íà êèñòåâîì äèíàìî-
ìåòðå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ [3], ñòàòè÷åñêàÿ
ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü äåòåé, èìåþ-
ùèõ çàáîëåâàíèÿ ñåíñîðíîé ñèñòåìû,
íèæå íà 21,1–25,0 %. Ïðè÷åì, äîëüøå
âñåõ ñïîñîáíû óäåðæèâàòü óñèëèå
ìàëü÷èêè ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà ñëóõà
è ðå÷è. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó ñëå-
ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåâî÷åê. Åñëè

Рис. 1. Показатели силовой выносливости школьников с сенсор&
ной патологией

Рис. 2. Показатели силовой выносливости школьников с сенсор&
ной патологией

ðàññìàòðèâàòü çàâè-
ñèìîñòü ñòàòè÷åñêîé
ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè îò âîçðàñòà èñïû-
òóåìûõ, òî îòìå÷àåò-
ñÿ åå óâåëè÷åíèå â 3–
3,5 ðàçà îò çíà÷åíèé
â íà÷àëüíîé äî ïîêà-
çàòåëÿ â ñòàðøåé øêî-
ëå (Ðèñ. 2).

Ñëåäóþùèì äîñ-
òóïíûì ê ïðèìåíå-
íèþ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè òå-
ñòîì äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà
øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
ïðåäåëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì ìûøö â óï-
ðàæíåíèÿõ, âûïîë-
íÿåìûõ ñî çíà÷è-
òåëüíîé ñêîðîñòüþ,
íå äîñòèãàþùåé
îáû÷íî ïðåäåëüíîé
âåëè÷èíû. Ýòîò âèä
ñïîñîáíîñòåé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òåõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèÿõ,
ãäå íàðÿäó ñî çíà÷è-
òåëüíîé ñèëîé ìûøö
òðåáóåòñÿ è áûñòðîòà
äâèæåíèé.

Èññëåäîâàíèå ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ìûøö íîã
øêîëüíèêîâ ïðîèçâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ
ïðûæêà â äëèíó ñ ìå-
ñòà òîë÷êîì äâóìÿ
íîãàìè, à ìûøö ðóê –
ìåòàíèÿ íàáèâíîãî
ìÿ÷à íà äàëüíîñòü
äâóìÿ ðóêàìè èç-çà
ãîëîâû èñïûòóåìîãî

èç ïîëîæåíèÿ «ñèäÿ íîãè âðîçü».
Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ ñïîñîáíîñòåé íîã ïîêàçûâàþò, ÷òî
âèäèìîå èõ óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèò
ó ó÷àùèõñÿ âòîðîãî, øåñòîãî è äåñÿòî-
ãî êëàññîâ. Åñëè ñðàâíèâàòü ðåçóëüòà-
òû äàííîãî òåñòà ïî ïîëîâîìó ïðèçíà-
êó, òî ó äåâî÷åê ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Êðîìå òîãî, ñàìûå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-
òåé èçíà÷àëüíî îáíàðóæèâàþòñÿ ó ñëå-
ïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ øêîëüíèêîâ. Îä-
íàêî â êîíöå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-

òà èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ ó÷àùèõñÿ îá-
íàðóæèâàåò áîëüøèé ïðèðîñò ïîêàçà-
òåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ñëóõà è ðå÷è.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìû îáúÿñíÿåì
òåì, ÷òî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ îáó÷åíèÿ òåõíèêå äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé ó÷èòåëÿ îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà íèçêóþ îáó÷åííîñòü øêîëü-
íèêîâ ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà. Â ñòðóêòóðå óðîêà ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ïðåïîäàâàòåëè óäåëè-
ëè áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èìåí-
íî ýòîìó íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷èëè óëó÷øå-
íèå òåõíèêè èñïîëíåíèÿ ïðûæêà ñ ìå-
ñòà äåòüìè, à, ñîîòâåòñòâåííî, è ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé íîã.

Ó øêîëüíèêîâ ñ äðóãîé íîçîëîãèåé
òàêæå èäåò íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïî
ïîêàçàòåëþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé íîã, îäíàêî îíî ìåíåå çàìåò-
íî, ÷åì ó ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ó÷à-
ùèõñÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèé äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé øêîëüíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîçâîëÿþò íàì
óòâåðæäàòü î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ êîíêðåòíûõ îöåíî÷íûõ òåñòîâ
â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Îíè äîñòóïíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ëþáîìó ó÷èòåëþ ôèçêóëüòóðû èëè ñïå-
öèàëèñòó ËÔÊ, íå òðåáóþò íàëè÷èÿ äî-
ðîãîñòîÿùåãî èíâåíòàðÿ, à ïîëó÷åííûå
âñëåäñòâèå èõ ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòû
îöåíêè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ïîçâîëÿò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü íàãðóç-
êó íà çàíÿòèÿõ â çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà, ïîëà è íîçîëîãèè ó÷àùåãîñÿ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîçäàíèå èííîâàöèîííûõ, âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ – ìîäåëèðóþùèõ
êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ, â êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ áèî-
òåõíîãåííûå ðåãóëÿòîðíûå ôàêòîðû
[1, 2], ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ äè-
àãíîñòèêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî íàâûêà ïàðàëèìïèéöåâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîì
ïëàâàíèè. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ñðåäñòâ
â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ôîðìèðîâàòü
ñïîðòèâíûé íàâûê ñ øèðîêèì ñïåê-
òðîì áèîìåõàíè÷åñêèõ, ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ è ðåãóëÿòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê
[1, 3]. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ìîäåëèðóþùèõ êîìïüþòåðíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ïîêàçàëî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è âîçìîæ-

íîñòü ïåðåõîäà íà êà÷åñòâåííî íî-
âûé ýòàï îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
òðåíåðà-ïåäàãîãà, ðàáîòàþùåãî â ïà-
ðàëèìïèéñêîì ñïîðòå [2, 4, 5]. Òàêîé
ïîäõîä îñíîâàí íà ðàçâèòèè îñíîâ-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà èíâàëèäà, íà âîç-
ìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà âûÿâ-
ëåíèè ïðåäåëîâ ýòèõ ðåãóëÿöèé íà
îñíîâå êà÷åñòâåííî íîâîãî èíôîðìà-
öèîííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî àïïà-
ðàòà [1, 6-8].

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Èññëåäîâàíèå äèíàìè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê ñïîðòèâíîãî íàâûêà,
îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñïåöèàëüíîé
ïðîäâèãàþùåé ìîùíîñòè ïëîâöà
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ñèñòåìíûì
êðèòåðèåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â ïàðàëèì-
ïèéñêîì ïëàâàíèè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ
â ïîñëåäíèå ãîäû áûë ðàçðàáîòàí
è ïðèìåíåí â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè
ñèëüíåéøèõ ïàðàëèìïèéöåâ ìîäåëè-
ðóþùèé êîìïüþòåðíûé òðåíàæåð-
íûé êîìïëåêñ «ÀÐÒ» (ïîëîæèòåëü-
íîå ðåøåíèå ïî çàÿâêå íà èçîáðåòå-
íèå ¹5055617/12/035738).

Òðåíàæåðíûé êîìïëåêñ «ÀÐÒ»
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðåøåíèÿ ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ:

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîäâèãàþùåé ìîùíîñòè
ïëîâöà;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû
âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè, ñèëû
è ìîùíîñòè ãðåáêà ñïîðòñìåíà;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëü-
íûõ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðò-
ñìåíà â ðåæèìàõ ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ
ê âîäå, â ðåæèìàõ, ïîçâîëÿþùèõ ìî-
äåëèðîâàòü ïëàíèðóåìûé, áîëåå âû-
ñîêèé ðåçóëüòàò;

– óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîé âíóò-
ðèöèêëîâîé äîëè ïðèëîæåíèÿ ïðî-
äâèãàþùèõ óñèëèé ñïîðòñìåíà;

– óñòðàíåíèå íåýôôåêòèâíûõ
âíóòðèöèêëîâûõ ôàç – «ñìàçûâàíèå»
ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ;

– êîìïëåêñíîå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðò-
ñìåíà;

– äèàãíîñòèêà ñïåöèàëüíîé è òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíà íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ äàò÷èêîâ è îíëàéí ñèñòå-
ìû ââîäà èíôîðìàöèè â êîìïüþòåð,
åå îáðàáîòêè, àíàëèçà.

Ñîçäàíèå ìîäåëèðóþùåãî òðåíà-
æåðíîãî êîìïëåêñ «ÀÐÒ» îáóñëîâ-
ëåíî èäååé âîñïðîèçâåäåíèÿ óñëî-
âèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíà, êîòîðûå â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþò õàðàêòåð ðåàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà
ñ âîäíîé ñðåäîé, óñëîâèÿ, îïðåäåëÿ-
þùèå âûïîëíåíèå âîäíûõ ëîêîìî-
öèé â îñíîâíîì ñîðåâíîâàòåëüíîì
óïðàæíåíèè. Ýòî áûëî ðåàëèçîâàíî
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà ñ÷åò ñî-
çäàíèÿ àäåêâàòíîãî ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó äâèãàòåëüíûì óñèëèåì
ñïîðòñìåíà è ðåçóëüòèðóþùåé ñêî-
ðîñòüþ ýòîãî äâèæåíèÿ. Ïðè ïëàâà-
íèè â âîäíîé ñðåäå ýòè ïàðàìåòðû
èìåþò ãèïåðáîëè÷åñêîå ñîîòíîøå-
íèå. Â ñîçäàííîì òðåíàæåðíîì êîì-
ïëåêñå ñîîòâåòñòâèå ïî äàííûì ïà-
ðàìåòðîì îòìå÷àåòñÿ íà óðîâíå
R2=0,99.

Îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè
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Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå èññëåäóþòñÿ äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ Ðîññèè è ìèðà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïàðàëèìïèéñêîì
ïëàâàíèè. Àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìîäåëèðóþùèõ
êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîáåäèòåëåé è
ïðèçåðîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è ×åìïèîíàòà ìèðà è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ,
íå ñóìåâøèõ çàâîåâàòü ìåäàëè.
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Abstract. The study presents dynamic variables of sporting performance of elite athletes of Russia
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Paralympic games and World championships in comparison with less successful elite swimmers.
It was found that the winners produced 29-30% (men-women) higher power than other swimmers.
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Òðåíàæåðíûé êîìïëåêñ «ÀÐÒ»
âêëþ÷àåò: ðåãóëèðóåìóþ ñèñòåìó
äîçèðîâàííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ðåãó-
ëèðóåìóþ ñèñòåìó èíåðöèîííîñòè
äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ ìîäåëèðóåò èíåð-
öèîííîñòü âîäû è òåëà ñïîðòñìåíà.

Â ìîäåëèðóþùåì êîìïüþòåðíî-
äèàãíîñòè÷åñêîì òðåíàæåðíîì êîì-
ïëåêñå «ÀÐÒ» áûëî ðåàëèçîâàíî ñî-
çäàíèå áèîòåõíîãåííîé ñðåäû [1] äëÿ
äèàãíîñòèêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëà îöåíêà äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñïîðòèâíîãî íàâûêà ñèëüíåé-
øèõ ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè,
â ñâÿçè ñ óñïåøíîñòüþ èõ ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäå-
íû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî íàâû-
êà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ Ðîññèè
è ìèðà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ïà-
ðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè (ñïîðòñìå-
íû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ), 26 ñïîðò-
ñìåíîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëèðóþùèõ
êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ «ÀÐÒ-3» è Isokinetic (Ãåðìà-
íèÿ). Ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè òåñò –
«10 ãðåáêîâ ìàêñèìàëüíî». Äëÿ ñðàâ-
íèòåëüíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâåäåí àíàëèç ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ 2012 è ×åìïèîíàòå ìèðà
IPC 2013 ãîäà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëè-

ëè âûÿâèòü èíôîðìàòèâíûå ïîêàçà-
òåëè ìîùíîñòè ãðåáêîâûõ äâèæå-
íèé óñïåøíûõ è íåóñïåøíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ â òåñòå «10 ãðåáêîâ ìàêñè-
ìàëüíî», êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè
ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ –
÷åìïèîíîâ è ìåäàëèñòîâ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð è ÷åìïèîíàòà ìèðà
è ìåíåå óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ, êî-
òîðûå íå çàâîåâàëè ìåäàëåé íà ýòèõ
âàæíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîñòÿ-
çàíèÿõ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-

çûâàþò, ÷òî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå,
äîñòîâåðíîå (p<0,05) âëèÿíèå, êàê

êîëè÷åñòâåííûõ, òàê è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ìîùíîñòè
ãðåáêîâûõ äâèæåíèé ñïîðòñìåíà íà
óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.
Â èññëåäîâàííîé ãðóïïå äåâóøåê –
÷åìïèîíîâ è ìåäàëèñòîâ ÷åìïèîíà-
òîâ ìèðà è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð –
ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü â ðàáî÷åé ôàçå
ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ ñîñòàâèëà
251±14 Âò, â òî âðåìÿ êàê ó ìåíåå
óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîê ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 195±19 Âò. Â èññëåäî-
âàííîé ãðóïïå ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ-ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 546±28 Âò. Ó ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðûå íå çàâîåâàëè ìåäàëåé, ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 418±83 Âò.

Êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ñïåöè-
àëüíîé ìîùíîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ ïî ñîîòíîøåíèþ ñðåä-
íåé ìîùíîñòè â îïîðíîé ôàçå ãðåá-
êà çàôèêñèðîâàííîé â òåñòå
«10 ãðåáêîâ ìàêñèìàëüíî» ê âåñó
òåëà ñïîðòñìåíà. Â ãðóïïå ñèëüíåé-
øèõ äåâóøåê ýòî çíà÷åíèå ñîñòàâè-
ëî 4,2±0,6 ó. å., à â ãðóïïå ìåíåå óñ-
ïåøíûõ – 3,3±0,5 ó. å. Â ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè:
7,0±0,3 è 6,3±1,0 ó. å.

Заключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводыЗаключение и выводы
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì ñïå-
öèàëüíîé ìîùíîñòè ñïîðòñìåíû-
ëèäåðû ïðåâîñõîäÿò ìåíåå óñïåø-
íûõ ñïîðòñìåíîâ íà 29-30 % ïî àá-
ñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì è íà 11-24 %
ïî ðàññ÷èòàííûì êà÷åñòâåííûì ïî-
êàçàòåëÿì ìîùíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàëè îñ-
íîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé êàê èíôîðìàòèâíûõ, îïðåäåëÿ-
þùèõ óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå
èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè áûëè
ïîëó÷åíû íà îñíîâàíèè ïðèìåíåíèÿ

Таблица
Показатели мощности гребковых движений успешных и неуспешных спортсменов

паралимпийской сборной команды России по плаванию
в тесте 10 гребков максимально

Группы спортсменов
Мощность Коэффициент мощности

(Вт) (Вт/кг)

победители и призеры 251±14 4,2±0,6

Девушки
без медалей 195±19 3,3±0,5
различие 56* 0,8*

различие в % 29* 24*

победители и призеры 546±28 7,0±0,3

Мужчины
без медалей 418±83 6,3±1,0
различие 127* 0,7*

различие в % 30* 11*

* – достоверность различий p<0,05.

ìîäåëèðóþùèõ êîìïüþòåðíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òðåíàæåðíûõ êîìïëåê-
ñîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òàêæå âûáðàí-
íûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ïî îöåíêå
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîì ïëàâà-

íèè.
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Ìåòàíèå êîïüÿ – ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êèé âèä, êîòîðûé íàðàâíå ñ áåãîì â

ñâîèõ èñòîêàõ ñîäåðæèò íåîáõîäè-

ìîñòü ÷åëîâåêà ê âûæèâàíèþ â îêðó-

æàþùåì åãî ìèðå. Êîïü¸ – ýòî óäîá-

íîå îðóäèå îõîòû åùå ñ äðåâíåéøèõ

âðåì¸í, ïîýòîìó ìåòàíèå êîïüÿ íà

äàëüíîñòü, êàê âèä ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ

ïðîèçâîäíîé îò îäíîãî èç áàçîâûõ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ìåòàíèå êî-

ïüÿ áûëî â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé

Äðåâíåãðå÷åñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð,

îäíàêî, íåò äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ñî-

ðåâíîâàòåëüíîì ïðèíöèïå: âûïîëíÿ-

ëîñü ìåòàíèå íà äàëüíîñòü èëè íà òî÷-

íîñòü ïîïàäàíèÿ â öåëü. Íà ñîâðåìåí-

íûõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ìåòàíèå êî-

ïüÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 1908 ãîäó. Â ïðî-

ãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ìåòàíèå

êîïüÿ âõîäèò ñ ñàìûõ ïåðâûõ èãð, êî-

òîðûå ñîñòîÿëèñü â 1960 ãîäó. Íà ëåò-

íèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäî-

íå (2012) â ìåòàíèè êîïüÿ áûëî ðà-

çûãðàíî 14 êîìïëåêòîâ íàãðàä, â òîì

÷èñëå 8 ñðåäè ìóæ÷èí è 6 ñðåäè æåí-

ùèí. Ñåìü êîìïëåêòîâ ðàçûãðàëè àò-

ëåòû-ïàðàëèìïèéöû ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÎÄÀ), âûïîëíÿþùèå ñîðåâíîâàòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàíêà.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû

ðàññìàòðèâàëè îñîáåííîñòè ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ïðàâèëà ñî-

ðåâíîâàíèé â ìåòàíèÿõ è òîëêàíèè ñî

ñòàíêà áåç èñïîëüçîâàíèÿ îïîðíîãî

øåñòà [1-3].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíèêè âûïîëíå-

íèÿ, ìåòàíèå êîïüÿ – îäèí èç ñàìûõ

ñëîæíûõ âèäîâ ë¸ãêîé àòëåòèêè. Îí

òðåáóåò îò àòëåòà íå òîëüêî ïðîÿâëå-

íèÿ âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî è âûñî-

êîé îðãàíèçàöèè âûïîëíåíèÿ, êàê îò-

äåëüíûõ ëîêîìîöèé, òàê è èõ ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåí-

íîñòåé îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ìåòàòåëü-

íîãî ñòàíêà è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå

îñîáåííîñòè ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé

[5], â òåõíèêå ìåòàíèÿ êîïüÿ ìîæíî

âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà:

– ìåòàíèå êîïüÿ ñî ñòàíêà áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ «âíåøíèõ ýëåìåíòîâ»;

– ìåòàíèå êîïüÿ ñî ñòàíêà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îïîðíîãî âåðòèêàëü-

íîãî øåñòà.

Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå áóäåò ðàñ-

ñìîòðåí ïåðâûé ñïîñîá.

Íà äàííûé ìîìåíò, çà èñêëþ÷åíè-

åì íàøèõ èññëåäîâàíèé, â ðóññêî-

ÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íå âûÿâëåíî ìà-

òåðèàëîâ î ìåòîäè÷åñêèõ êîìïîíåí-

òàõ ïîäãîòîâêè àòëåòîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ â ìåòàíèè êîïüÿ. Â èíîñòðàííîé

ëèòåðàòóðå áûëè ïîïûòêè àíàëèçà

òåõíèêè ìåòàíèÿ êîïüÿ ñî ñòàíêà,

îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäóåìûõ ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñòóïàþò ñîâðå-

ìåííîìó óðîâíþ [4].

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðà-

áîòêè êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ìåòî-

äèêè ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ìåòàòåëåé êîïüÿ ñî ñòàí-

êà, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ

âûÿâëåíèå è àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé

è ÷àñòíûõ îñîáåííîñòåé â òåõíèêå

âûïîëíåíèÿ äàííîãî ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî óïðàæíåíèÿ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îñíî-

âàíî íà àíàëèçå òåõíèêè ìåòàíèÿ êî-

ïüÿ ñî ñòàíêà ñïîðòñìåíàìè ïàðà-

ëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî ë¸ã-

êîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ íà

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ

â 2010-2013 ãã. â Ñî÷è è â óñëîâèÿõ

îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàð-

òîâ (×Ð 2010, 2011, 2012 ãã. â ×åáîê-

ñàðàõ, ×Å 2012 ã. Ñòàäñêàíàë (Íèäåð-

ëàíäû)).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ

ñëåäóþùèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-

òîäèêè: âèäåîçàïèñü ñêîðîñòíûìè

êàìåðàìè Sony FX7E (100Ãö), âè-

äåîîáðàáîòêà è âèäåîàíàëèç ìàòå-

ðèàëà, âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììû «Dartfish 4.5.2.0», àíà-

ëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

èçó÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-

ãðàììû MATLAB R2012à.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò

èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ: ïåðâûé – âûñî-

êîñêîðîñòíàÿ âèäåîñú¸ìêà ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ â ïîïåðå÷íî-

ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè, ôðîíòàëü-

íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ; âòî-

Òåõíèêà ìåòàíèÿ êîïüÿ ëåãêîàòëåòàìè-
ïàðàëèìïèéöàìè ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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Abstract. In the world literature there is no information about theory and practice of sports Paralympic
athletes with musculoskeletal disorders in the javelin throwing. The work contains detailed description
of biomechanical features of the javelin throwing technique by Paralympic athletes using the throwing
frame without external elements. The analysis of kinematic characteristics during performance of
the given exercise was conducted.
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ðîé – ñèíõðîíèçàöèÿ âèäåîäàííûõ

è ïîëó÷åíèå 3D ìîäåëè; òðåòèé –

èçó÷åíèå êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê òåõíèêè óïðàæíåíèé; ÷åòâ¸ð-

òûé – àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ

â ìåòàíèè êîïüÿ ñî ñòàíêà ìîæíî âû-

äåëèòü 4 îñíîâíûå ôàçû: èñõîäíîå

ïîëîæåíèå, çàìàõ, ôèíàëüíîå óñè-

ëèå, âûïóñê ñíàðÿäà. Äëÿ áîëåå äå-

òàëüíîãî àíàëèçà, â êà÷åñòâå ïðèìå-

ðà, ðàññìîòðèì òåõíèêó ìåòàíèÿ êî-

ïüÿ ñî ñòàíêà ÷åòûð¸õêðàòíîãî Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà Àëåêñåÿ

Àøàïàòîâà (ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèé

êëàññ F58), ÷åé ëè÷íûé ðåêîðä (ïî

äàííûì íà 01.12.2013) â ìåòàíèè êî-

ïüÿ – 45,86 ì, à åãî îôèöèàëüíûé

ðåêîðä Åâðîïû 43,53 ì. Íà ðèñ. 1 è 2

ïðåäñòàâëåíà êèíîãðàììà (ñàãèò-

òàëüíàÿ ïëîñêîñòü) îñíîâíûõ äâèãà-

òåëüíûõ äåéñòâèé â ìåòàíèè êîïüÿ ñî

ñíàðÿäîì ñîðåâíîâàòåëüíîãî âåñà –

600 ãðàìì.

Ôàçà 1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå

(ðèñ. 1, êàäð 1). Ñïîðòñìåí íàõîäèò-

ñÿ â ïîëóñèäÿùåì ïîëîæåíèè íà ìå-

òàòåëüíîì ñòàíêå. Àòëåò ðàñïîëàãà-

åòñÿ ëåâûì áîêîì ïî îòíîøåíèþ

ê íàïðàâëåíèþ âûïóñêà ñíàðÿäà, òà-

êèì îáðàçîì, ÷òî ïîïåðå÷íàÿ îñü òàçà

ïîâåðíóòà íà 24° ïî îòíîøåíèþ ê íà-

ïðàâëåíèþ âûáðîñà ñíàðÿäà. Áåäðà

ðàçâåäåíû ïîä óãëîì 125° âî ôðîí-

òàëüíîé îñè, ïðè ýòîì ëåâàÿ êóëüòÿ

îòâåäåíà íà 78°, çàôèêñèðîâàíà íà

ñèäåíüå ñòóëà â íàïðàâëåíèè òîëêà-

íèÿ è íå ìåíÿåò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ

ïðè áðîñêå. Ëåâàÿ ÿãîäèöà ïðèæàòà

ê ïîâåðõíîñòè ñòóëà â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé [5]. Ïðà-

âàÿ çäîðîâàÿ íîãà (äàëåå íîãà) îòâå-

äåíà â ñòîðîíó, îòíîñèòåëüíî ïîïå-

ðå÷íîé îñè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

íà 47°  è âïåð¸ä íà 25° íàõîäèòñÿ

â íåìíîãî ñîãíóòîì ïîëîæåíèè â êî-

ëåííîì ñóñòàâå – 136° è óïèðàåòñÿ

â ïîâåðõíîñòü ñåêòîðà. Ïðè ýòîì

îïîðà íîãîé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âñþ

ñòîïó, êîòîðàÿ ðàçîãíóòà â ãîëåíîñ-

òîïíîì ñóñòàâå äî 76° è ðàçâ¸ðíóòà

íà 26°. Êîðïóñ íàêëîí¸í â ñòîðîíó,

ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ

âûáðîñà ñíàðÿäà íà 6°. Ïëå÷î ìåòà-

þùåé ðóêè îòâåäåíî â ñòîðîíó íà 93°

Рис 1. Кинограмма метания копья со станка без опорного шеста
1 – исходное положение, 2 – 4 – замах,

Рис 2. Кинограмма метания копья со станка без опорного шеста.
1 – 8 финальное усилие, 9 – выпуск снаряда
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è ìàêñèìàëüíî ïðîíèðîâàíî; óãîë

â ëîêòåâîì ñóñòàâå 152°. Ìàõîâàÿ

ðóêà îòâåäåíà â ñòîðîíó íà 94° è ïîë-

íîñòüþ âûïðÿìëåíà â ëîêòåâîì ñóñ-

òàâå. Êîðïóñ íåìíîãî ðàçâ¸ðíóò âëå-

âî – óãîë ìåæäó ïîïåðå÷íîé îñüþ

òàçà è ïëå÷ – 13°. Êîïü¸ «âëîæåíî»

â ïðàâóþ ìåòàþùóþ ðóêó, òàêèì îá-

ðàçîì, ÷òîáû îáìîòêà íàõîäèëàñü

ó îñíîâàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà; ïàëü-

öû ñîãíóòû, ôèêñèðóþò êîïüå. Ãîëî-

âà ðàçâ¸ðíóòà âëåâî, âçãëÿä íàïðàâ-

ëåí â íàïðàâëåíèè âûïóñêà êîïüÿ.

Îñòðè¸ íàêîíå÷íèêà êîïüÿ íàõîäèò-

ñÿ íà óðîâíå ãëàç.

Ôàçà 2. Çàìàõ (ðèñ. 1, êàäðû 2 –

4). Îñíîâíàÿ öåëü çàìàõà – ñîçäàòü

íà÷àëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîãëàñîâàí-

íîé ðàáîòû ñêåëåòíûõ ìûøö è ðàç-

ãîíà ñíàðÿäà â ïîñëåäóþùèõ ôàçàõ.

Äëèòåëüíîñòü ôàçû â ïðåäñòàâëåí-

íîé ïîïûòêå – 0,7 ñ. Ïåðâîíà÷àëüíûé

èìïóëüñ ïðèäà¸òñÿ çà ñ÷¸ò îäíîâðå-

ìåííî íà÷èíàþùèõñÿ íåñêîëüêèõ

äâèæåíèé: îòâåäåíèÿ êîðïóñà â ïðî-

òèâîïîëîæíóþ âûáðîñó ñíàðÿäà ñòî-

ðîíó è ñãèáàíèè íîãè, çà ñ÷¸ò ñãèáà-

íèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå äî

140,6° ïðè ∆=11,3° è êîëåííîì äî

115° ïðè ∆ =21°. Ïðè ýòîì óãîë â ãî-

ëåíîñòîïíîì ñóñòàâå (ðàçãèáàíèå)

óìåíüøàåòñÿ íà 12° äî 64°. Îáà äâè-

æåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè. Ìåòàþùàÿ ðóêà ìàêñè-

ìàëüíî îòâåäåíà â ñòîðîíó (ðèñ. 1,

êàäð 3). Óãîë â ëîêòåâîì ñóñòàâå ìå-

òàþùåé ðóêè óâåëè÷èâàåòñÿ äî 164°,

ïðè ∆=10°. Óãîë â ïëå÷åâîì ñóñòàâå

íå èçìåíÿåòñÿ. Â êîíöå çàìàõà íàêëîí

êîðïóñà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó

âûáðîñà ñíàðÿäà äîñòèãàåò 40° (ðèñ.

1, êàäð 4). Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàìà-

õà õâàò êîïüÿ íå èçìåíÿåòñÿ.

Ôàçà 3. Ôèíàëüíîå óñèëèå

(ðèñ. 2, êàäðû 1–8). Äëèòåëüíîñòü

ôàçû – 0,42 ñ. Â ôàçå ôèíàëüíîãî óñè-

ëèÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ñïîðòñìåíà ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàçãîí ñíàðÿäà äî ìàêñèìàëü-

íîé ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèå åãî ïîä

íóæíûì óãëîì ê ãîðèçîíòó. Äèíàìè-

êà óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíûõ

ëîêîìîöèé â ôèíàëüíîé ôàçå ïðåä-

ñòàâëåíà íà ðèñóíêå 4. Ôèíàëüíîå

óñèëèå íà÷èíàåòñÿ ñ âûïðÿìëåíèÿ

êîðïóñà âî ôðîíòàëüíîé îñè çà ñ÷¸ò

ðàçãèáàíèÿ îïîðíîé íîãè â òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâå äî 144,3° ïðè ∆=3,7°

è â êîëåííîì ñóñòàâå íà 124° ïðè ∆=9°

âïëîòü äî 0,16 ñ è ïåðåõîäîì îïîðû

ñî âñåé ñòîïû íà ïåðåäíþþ ÷àñòü.

Çàòåì íîãà íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñó-

ïèíàöèîííîå äâèæåíèå (ïðîèñõîäèò

âðàùåíèå ê íóòðèè íà ïåðåäíåé ÷àñ-

òè ñòîïû), âïëîòü äî ìîìåíòà, êîãäà

îñè òàçà è ïëå÷ ñòàíîâÿòñÿ ïàðàë-

ëåëüíûìè (0,37 ñ). Äàííîå äâèæåíèå

ïåðâîíà÷àëüíî ñïîñîáñòâóåò îïåðå-

æåíèþ òàçîì îñè ïëå÷, â ðåçóëüòàòå

÷åãî ïðîèñõîäèò íàòÿæåíèå êîñûõ

ìûøö êîðïóñà è èõ ïîäãîòîâêà äëÿ

äàëüíåéøåé âçðûâíîé ðàáîòû. Îäíî-

âðåìåííî ñ ðàçãèáàíèåì íîãè â êîëåí-

íîì ñóñòàâå ïðîèñõîäèò îïóñêàíèå

ëåâîé ðóêè âíèç äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ ëè-

íèåé ïëå÷ (çà 0,17 ñ íà 12°). Ê äàííî-

ìó ìîìåíòó ñêîðîñòü ñíàðÿäà âîçðàñ-

òàåò äî 2,86ì/ñ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 13,1

% îò ñêîðîñòè âûëåòà ñíàðÿäà. Ïîñ-

ëå 0,17 ñ ôèíàëüíîãî óñèëèÿ ëåâîå

ïëå÷î èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå äâèæå-

íèÿ ñ îïóñêàíèÿ âíèç íà äâèæåíèå

âíèç ñ îòâåäåíèåì â ñòîðîíó â ñàãèò-

òàëüíîé ïëîñêîñòè, òåì ñàìûì, ñïî-

ñîáñòâóÿ, âî-ïåðâûõ, óäåðæàíèþ ðàâ-

íîâåñèÿ çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ïðîòèâî-

âåñà ëåâîé ñòîðîíû êîðïóñà, âî-âòî-

ðûõ, óâåëè÷åíèþ íàòÿæåíèÿ ãðóäíûõ

ìûøö êîðïóñà, â-òðåòüèõ, ñïîñîá-

ñòâóåò íà÷àëó ðàçâîðîòà êîðïóñà â

âåðòèêàëüíîé îñè. Ê 0,32 ñ ëåâîå ïëå-

÷î ìàêñèìàëüíî îïóùåíî âíèç äî 45°

âî ôðîíòàëüíîé îñè, ïðè ýòîì óãîë â

ëîêòåâîì ñóñòàâå – 91°. Ñðàçó ïîñëå

íà÷àëà îòâåäåíèÿ ëåâîé ðóêè â ñòî-

ðîíó íà÷èíàåòñÿ ðàçâîðîò êîðïóñà â

âåðòèêàëüíîé îñè. Àìïëèòóäà äàí-

íîé ëîêîìîöèè – 63°. Äàííîå äâèæå-

íèå âûïîëíÿåòñÿ âïëîòü äî ìîìåíòà

(0,37 ñ), êîãäà îñü ïëå÷ ñòàíîâèòñÿ

ïåðïåíäèêóëÿðíà íàïðàâëåíèþ âûá-

ðîñà ñíàðÿäà. Ïðè äâèæåíèè êîðïóñà

â âåðòèêàëüíîé îñè èçìåíÿåòñÿ ïîëî-

æåíèå ïëå÷à ìåòàþùåé ðóêè íà 10° è

ê 0,37 ñ ñîñòàâëÿåò 154°, îäíîâðåìåí-

íî ïðîèñõîäèò ïðîíàöèÿ ðóêè ∆=13°

ñ âûâåäåíèåì ëîêòÿ âïåð¸ä. Âûïîë-

íÿåòñÿ ìåæçâåííîå îïåðåæåíèå â ìå-

òàþùåé ðóêå: ïëå÷î-ïðåäïëå÷üå,

ïðåäïëå÷üå-êèñòü. Äàííîå äâèæåíèå

ñïîñîáñòâóåò äîïîëíèòåëüíîìó íàòÿ-

æåíèþ ìûøö ìåòàþùåé ðóêè, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ âûáðîñ ñíàðÿäà, è, ïî

ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ÷àñòüþ ìîù-

íîãî âçðûâíîãî õëåñòîîáðàçíîãî

äâèæåíèÿ âåí÷àþùåãî ôèíàëüíóþ

ôàçó. Ñ íà÷àëà ôèíàëüíîé ôàçû äî

0,37 ñ óãîë â ëîêòåâîì ñóñòàâå ìåòà-

þùåé ðóêè óìåíüøàåòñÿ äî 103°, ïðè

∆=61°. Ê 0,37 ñ ôèíàëüíîãî óñèëèÿ

ñêîðîñòü ñíàðÿäà âîçðàñòàåò äî 14,4

ì/ñ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 65 % îò ñêîðîñòè

âûëåòà ñíàðÿäà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû

â äàííûé ìîìåíò êèñòü ìåòàþùåé

ðóêè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà-

õîäèëàñü íà îäíîé ïðÿìîé ëèíèè ñ

ïðàâûì ïëå÷åâûì ñóñòàâîì è ëåâûì

òàçîáåäðåííûì ñóñòàâîì.

Âñå ïðåäûäóùèå ëîêîìîöèè áûëè

ïðåäïîñûëêîé äëÿ îñíîâíîãî äâèæå-

íèÿ ìåòàòåëüíîé ðóêè, âíîñÿùåé

ìàêñèìàëüíûé âêëàä â óâåëè÷åíèå

ñêîðîñòè ñíàðÿäà. Ñ 0,37 ñ ôèíàëü-

íîãî óñèëèÿ íà÷èíàåòñÿ âòîðàÿ ÷àñòü

õëåñòîîáðàçíîãî äâèæåíèÿ – ðàçãè-

áàíèå ìåòàþùåé ðóêè â ëîêòåâîì ñó-

ñòàâå çà 0,06 ñ ∆=79°. Ýòî äâèæåíèå

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áûñòðîé ëîêîìîöè-

åé ìåòàþùåé ðóêè â ñîðåâíîâàòåëü-

íîì óïðàæíåíèè. Îäíîâðåìåííî,

ñ ïðîäîëæåíèåì ñãèáàíèÿ ïëå÷à ìå-

òàþùåé ðóêè â âåðòèêàëüíîé ïëîñ-

êîñòè çà 0,06 ñ ∆=6°, íà÷èíàåò âûïîë-

íÿòüñÿ ïîäíèìàíèå ðóêè (äâèæåíèå

â ñàãèòòàëüíîé îñè), àìïëèòóäà êî-

òîðîãî äî âûïóñêà ñíàðÿäà ñîñòàâëÿ-

åò 26,1°. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óâåëè-

÷åíèÿ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè ñóñòàâîâ

ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 3. Ê îêîí-

÷àíèþ ôèíàëüíîé ôàçû ñêîðîñòü

ñíàðÿäà äîñòèãàåò 21,7 ì/ñ, ÷òî ñî-

ñòàâëÿåò 99,1 %, îò ñêîðîñòè âûëåòà

ñíàðÿäà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íà ïðîòÿæå-

íèè âñåãî ôèíàëüíîãî óñèëèÿ ñïîðò-

ñìåí îñóùåñòâëÿë ýôôåêòèâíîå âîç-

äåéñòâèå íà ñíàðÿä, âûïîëíÿÿ äâè-

æåíèå êîïüÿ ïî òðàåêòîðèè, êîòîðàÿ

ñîâïàäàåò ñ îñüþ ñíàðÿäà.

Ôàçà 4. Âûïóñê ñíàðÿäà (ðèñ. 2,

êàäð 9) Äëèòåëüíîñòü ôàçû – 0,01 ñ.

Îñíîâíàÿ öåëü ôàçû – âîçäåéñòâèå íà

ñíàðÿä êèñòüþ è åãî âûïóñê. Êîïü¸

âûëåòàåò ñ êèñòè ðóêè ïðè ïîñëåäî-

âàòåëüíîì ðàçãèáàíèè ïàëüöåâ ìåòà-

þùåé ðóêè, íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà äî

óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà, è ïðè îòâîäÿ-

ùåé ðàáîòå ìûøö êèñòè, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ïðèäàòü êîïüþ äîïîëíèòåëüíûé

èìïóëüñ è íà÷àòü âðàùàòåëüíîå äâè-

æåíèå âîêðóã ñâîåé îñè (ãèðîñêîïè-

÷åñêîå), òåì ñàìûì, óëó÷øàÿ àýðîäè-

íàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñíàðÿäà. Âîç-

äåéñòâèå íà ñíàðÿä â ôàçå âûïóñêà

óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçãèáàíèÿ ìå-

òàþùåé ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå íà

19°. Íàêëîí êîðïóñà â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè ïðè âûòàëêèâàíèè ñíàðÿ-
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äà – 9,3°. Ñêîðîñòü âûëåòà ñíàðÿäà –

21,88 ì/ñ. Óãîë âûëåòà – 28,7°. Âû-

ñîòà âûëåòà ñíàðÿäà 2,04 ì.

Ðåçóëüòàò ïðèâåäåííîãî áðîñêà –

42,15 ì. Âðåìÿ âñåãî öèêëà óïðàæ-

íåíèÿ – 1,13 ñ, â òîì ÷èñëå äëèòåëü-

íîñòü ôèíàëüíîãî äâèæåíèÿ – 0,43 ñ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ àáñîëþòíîé

ñêîðîñòè ñíàðÿäà â ôèíàëüíîé ôàçå

áðîñêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 3.
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Рис 3. Динамика изменения абсолютной скорости снаряда и отдельных точек
в финальной фазе и в фазе выпуска снаряда
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ìíîãîîáðàçèåì äàííûõ î ñïîñîáàõ è âàðèàíòàõ âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñèñòåìå îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ çàíÿòèÿ ïî õîðåîãðàôèè îñòàþòñÿ â ðàçðÿäå âòîðîñòåïåííûõ ïðåäìåòîâ ëèáî îòñóòñòâó-
þò ñîâñåì, à â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàáîòà ïåäàãîãîâ â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåíà
íà èñïîëíèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò åå ïåäàãîãè÷åñêèé ýôôåêò.

Контакт: info@Natali&fitnes.spb.ru

Pedagogical experience of dance art in
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Abstract. In article interest of pedagogical community of Russia to versatile impact of dancing art on the identity of the child is opened. It is shown that
the art of dance has a variety of data about the methods and the impact on the individual. Found chtosisteme general education classes in choreography
remain in the discharge of minor items are either absent altogether, but in special educational institutions teachers work more focused on performing
activities that significantly reduces its pedagogical effect.

Рис 4. Угловые характеристики отдельных локомоций в финальной фазе и в фазе
выпуска снаряда

è êóëüòóðû äâèæåíèé, ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, óêðåïëåíèå

«ìûøå÷íîãî êîðñåòà», ïðîôèëàêòèêà

ïëîñêîñòîïèÿ, ðàçâèòèå ãèáêîñòè, ðàâíî-

âåñèÿ, òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè, ÷óâñòâà ðèò-

ìà, óìåíèÿ ñëûøàòü è ïîíèìàòü ìóçûêó,

ñîãëàñîâûâàòü ñ íåé ñâîè äâèæåíèÿ è äð.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-

òèé â ðåçóëüòàòå èíòåãðàöèè òàíöà â òà-

êèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, êàê ïñèõîëîãèÿ,
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ôèçèîëîãèÿ, ìåäèöèíà ñôîðìèðîâàëèñü

íîâûå íàïðàâëåíèÿ: òàíöåâàëüíàÿ òåðà-

ïèÿ, êîððåêöèîííàÿ ðèòìèêà, ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèé òàíåö, êîììóíèêà-

òèâíûé òàíåö, àäàïòèâíûé òàíåö è äð.

Ïðè ýòîì òàíåö ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óíè-

âåðñàëüíîå ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-

íîñòè è å¸ êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé,

êîòîðîå ãàðìîíèçèðóåò òåëåñíî-ïñèõè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, ñïîñîáñòâó-

åò ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ,

ðåøåíèþ ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ è ñîöè-

àëüíûõ ïðîáëåì âîñïèòàííèêîâ [4].

Òàíåö, îòíîñÿùèéñÿ ê íåâåðáàëüíîé

çíàêîâîé ñèñòåìå è ñâÿçàííûé ñ ýìîöè-

îíàëüíîé ñòîðîíîé æèçíè ðåá¸íêà, ïî-

çâîëÿåò îòêðûòü øèðîêèå âîçìîæíîñòè

íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó,

íî è æåëàíèþ ðåá¸íêà ïðîÿâèòü ñåáÿ êðå-

àòèâíî, ðàñêðåïîñòèòüñÿ, ñíÿòü ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå «çàæèìû». Âìåñòå ñ òåì, ïåäà-

ãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,

÷òî, ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, áîðüáû ñ ãèïîäèíà-

ìèåé, èíòåðåñíûì äîñóãîì, òàíöû è õî-

ðåîãðàôè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïðè-

ìåíÿòüñÿ íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî òðåíè-

ðîâêè äåòñêîãî îðãàíèçìà, òåì ñàìûì,

êîìïåíñèðóÿ âûñîêóþ èíòåëëåêòóàëü-

íóþ «ëåâîïîëóøàðíóþ» ïñèõè÷åñêóþ

íàãðóçêó, íî è êàê ñïîñîá ðàññëàáëåíèÿ,

ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè, ñíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîãî è óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ, íåãàòèâíûõ ýìîöèé, çàñòåí-

÷èâîñòè è ñòðàõîâ [7].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, îöåíèâàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü çàíÿòèé òàíöåâàëüíûì èñ-

êóññòâîì, ðîäèòåëè (n=150) äåòåé äîø-

êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà îòìå÷àþò ðàçâèòèå â ñâî¸ì ðåá¸íêå

÷óâñòâà ðèòìà è ìóçûêàëüíîñòè (77%),

óïîðñòâà è öåëåóñòðåìë¸ííîñòè (66%),

äèñöèïëèíû (55%), îòâåòñòâåííîñòè

(52%), ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî (44%), ÷óâ-

ñòâà êîëëåêòèâèçìà (30%). Ðîäèòåëè óâå-

ðåíû (100%), ÷òî çàíÿòèÿ òàíöåì îêàæóò

áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïñèõîôèçè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå èõ ðåá¸íêà, òàê êàê äàþò âîç-

ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñêëîííîñòè (66%), ïî-

ëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå

îò çàíÿòèé (63%), ïîìîãàþò ãàðìîíè÷íî-

ìó ðàçâèòèþ (48%), óäîâëåòâîðÿþò åñòå-

ñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ðåá¸íêà â äâèæå-

íèè (26%). Ýòî ñâÿçàíî, ïî ìíåíèþ îïðî-

øåííûõ, ñ îñîçíàíèåì ðàçíîïëàíîâîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ðåá¸íêà òàíöåâàëüíîãî

èñêóññòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî òåì ñàìûì

îáðàçîâàòåëüíóþ, îçäîðîâèòåëüíóþ è ñî-

öèàëèçèðóþùóþ ôóíêöèè.

Ñïîñîáíîñòü òàíöåâàëüíîãî èñêóññò-

âà ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå

ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèâåëà

â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê çàìåòíîìó âîçðàñòà-

íèþ èíòåðåñà ê åãî ïðèìåíåíèþ â ðàçíî-

îáðàçíûõ âèäàõ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà óëó÷øåíèÿ

ôîðì è ôóíêöèé äåòñêîãî îðãàíèçìà, è,

êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòå-

ëåé ê ôàêòó âëèÿíèÿ òàíöåâàëüíîãî èñêóñ-

ñòâà íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïðîñëåæèâà-

åòñÿ â êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ, ôèëîñîôñêî-

àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ðàáî-

òàõ [1, 5]. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî çàíÿòèÿ

òàíöåì ïîìîãàþò ðåá¸íêó ïî÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ â êðóãó äðóçåé è åäèíîìûøëåííè-

êîâ, ðàçâèâàþò åãî êîììóíèêàòèâíûå ñïî-

ñîáíîñòè, ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ

î ìèðå è ëþäÿõ, ïîìîãàþò åìó â ñëîæíîì

è íåîäíîçíà÷íîì ïðîöåññå ñàìîñîçíàíèÿ.

Âûâîäû îòå÷åñòâåííûõ ó÷¸íûõ î òîì,

÷òî ïîçèòèâíûå ýìîöèè îò îáùåíèÿ ñ èñ-

êóññòâîì îêàçûâàþò ìîùíîå âîçäåé-

ñòâèå íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû

è ìîáèëèçóþò ðåçåðâíûå ñèëû ÷åëîâåêà,

ëåãëè â îñíîâó íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâà â êîððåêöèîííîé

ðàáîòå ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè [2, 6].

Äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ïðàêòèêå óïðàæíåíèé êëàññè÷åñêîãî ýê-

çåðñèñà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè äîø-

êîëüíèêîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâà-

íî, ÷òî íåçíà÷èòåëüíûå ôîðìû ïëîñêî-

ñòîïèÿ â ïðîöåññå ðîñòà ðåá¸íêà è íåêî-

òîðûå ôîðìû «Î» èëè «Õ»-îáðàçíûõ

äåôîðìàöèé ãîëåíè íîã, ïóò¸ì ïðèìåíå-

íèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ïîñòîÿííûõ

òàíöåâàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé ìîãóò áûòü èñïðàâëåíû íà çàíÿ-

òèÿõ õîðåîãðàôèåé [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êèòàå òàíöû îò-

íîñÿòñÿ ê îñíîâíûì âèäàìè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ;

â ßïîíèè ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ âêëþ÷àþò ðèòìèêó; â Ôèí-

ëÿíäèè, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 1984 ã.,

à òàêæå â ÑØÀ è Êàíàäå òàíåö âêëþ÷¸í

â ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ; â Âåëèêîá-

ðèòàíèè îñíîâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñ-

òè äîøêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ãèì-

íàñòèêà, íî è òàíåö. Àíàëèç ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî â îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàðóáåæíûõ

ñòðàí òàíåö ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîë-

íèòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

â ó÷åáíîå âðåìÿ ïîìèìî çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò

îáùåìó óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà ðåá¸íêà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ òàíåö íàìíîãî

ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî ñîâîêóïíîñòü äâè-

ãàòåëüíûõ àêòîâ. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà, êîòî-

ðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ

öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Íî ïðè

íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå êâàëèôèêàöèè ïå-

äàãîãà îíà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ìåõà-

íè÷åñêèå òåëîäâèæåíèÿ, îãðàíè÷èâàÿñü

èõ âíåøíèì êîïèðîâàíèåì, òåðÿÿ ýìîöè-

îíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ñâÿçàííóþ

ñ ðàäîñòüþ è êðàñîòîé äâèæåíèÿ, ýìîöè-

ÿìè, ìûñëÿìè è îáðàçàìè, âîçíèêàþùè-

ìè â ïðîöåññå òàíöà [8, ñ. 137 – 149].

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâðåìåííóþ ìîäåëü

ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-

ðàçîâàíèÿ â ÐÔ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïðå-

ïîäàâàíèå äèñöèïëèíû «òàíåö» â ïðî-

ãðàììàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé îòñóòñòâóåò. Â ñðàâíåíèè ñ ìóçûêîé,

ïåíèåì, èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì,

âîøåäøèìè â øêîëüíóþ ïðîãðàììó, òà-

íåö, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ èçâåñòíûõ ïå-

äàãîãîâ, õîðåîãðàôîâ, ïñèõîëîãîâ, èñêóñ-

ñòâîâåäîâ òàê è íå ñòàë îáÿçàòåëüíûì

ïðåäìåòîì îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêà.

Ë. À. Ìèòàêîâè÷ ñïðàâåäëèâî ñ÷èòà-

åò, ÷òî â ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ

çàíÿòèÿ ïî ðèòìèêå è õîðåîãðàôèè îñòà-

þòñÿ â ðàçðÿäå âòîðîñòåïåííûõ ïðåäìå-

òîâ ëèáî îòñóòñòâóþò ñîâñåì, à â ñïåöè-

àëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ðàáîòà ïåäàãîãîâ â áîëüøåé ñòåïåíè íà-

ïðàâëåíà íà èñïîëíèòåëüñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò åå ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ýôôåêò [3, ñ. 45-46].

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðÿ-

äå ðåãèîíîâ ÐÔ (íàïðèìåð, â Êàëóãå)

ó÷åáíûé ïëàí øêîë â îáðàçîâàòåëüíîé îá-

ëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñîäåðæèò

òðåòèé ÷àñ, ñâÿçàííûé ñ ïðîãðàììîé «Ñî-

õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-

ñÿ ìåòîäîì õîðåîêîððåêöèè». Ìèíèñòåð-

ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êàëóæñêîé

îáëàñòè ìåòîä õîðåîêîððåêöèè áûë ïðè-

íÿò êàê ïðèðîäîñîîáðàçíàÿ ìåòîäîëîãè-

÷åñêàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Èìåþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïîëîæè-

òåëüíûé îïûò ââåäåíèÿ òàíöà â ó÷åáíûé

ïðîöåññ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé ïîêàçûâàåò èíòåðåñ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ñîîáùåñòâà Ðîññèè ê ðàçíîñòîðîííå-

ìó âîçäåéñòâèþ òàíöåâàëüíîãî èñêóññò-

âà íà ëè÷íîñòü ðåá¸íêà íå òîëüêî â ñèñ-

òåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé, íî è â ñèñòåìå îáùåãî è ñïåöèàëüíî-

ãî (êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ. Òàíöå-

âàëüíîå èñêóññòâî ðàñïîëàãàåò ìíîãîîá-

ðàçèåì ñïîñîáîâ è âàðèàíòîâ âîçäåéñòâèÿ

íà ëè÷íîñòü. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ âåñüìà âàæíûì, ÷òî ïîçíàâàòüñÿ ëè÷-

íîñòüþ è âëèÿòü íà íå¸ òàíöåâàëüíîå èñ-

êóññòâî äîëæíî â èíòåãðàöèè ïñèõîôèçè-

÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíî-

ãî, äóõîâíîãî è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêî-

ãî îïûòà, ïðè ýòîì íè îäíà èç ýòèõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ íå ìîæåò èãíîðèðîâàòüñÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå òàíöå-

âàëüíîå èñêóññòâî íå ìîæåò áûòü ïàíà-

öååé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìîãî ýôôåêòà â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äå-

òåé. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü

òîëüêî ñëåäñòâèåì öåëåíàïðàâëåííîé,

ñèñòåìíîé ðàáîòû, êóìóëÿòèâíîãî ýô-
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå Ðîññèè ïî íàïðàâëåíèþ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) áåçóñëîâ-

íûé ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè, ðåøåíèþ çàäà÷ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

è èíòåãðàöèè äàííîé êàòåãîðèè ëèö â îáùåñòâî [6]. Ñèñ-

òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå òîëüêî

ðàñøèðÿþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ëèö ñ ÎÂÇ,

áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ïñèõèêó, íî è âîçâðàùà-

þò ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè è ïîëåçíîñòè [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ, ó÷àñòâóþùèõ â Ïàðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè, äðó-

ãèõ ìàñøòàáíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ óâåëè÷èëîñü ìíîãîêðàò-

íî. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ìàññîâîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé, ðàñòåò ìåäëåííî. Çàäà÷à ìàêñèìàëü-

íîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè

â öåëÿõ ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ ÎÂÇ

ìîæåò áûòü ðåøåíà ïóòåì ïîèñêà òàêèõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ

è ôîðì çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, êîòîðûå áû íàèáîëåå ñîîòâåòñòâîâàëè ôèçè÷åñêîìó

è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ äàííîé êàòåãî-
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ôåêòà îò ðàçíîñòîðîííèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé. È â ýòîì ïðîöåññå òðóäíî

ïåðåîöåíèòü ðîëü òàíöåâàëüíîãî èñêóñ-

ñòâà â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ïðàêòèêå ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ äåòåé, â îðãàíèçàöèè êîòî-

ðîé, ê ñîæàëåíèþ, åñòü î÷åíü ñåðü¸çíûå

ïðîáëåìû. Êîíå÷íî, è â îáëàñòè òàíöà

òðåáóåòñÿ ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïî-

äà÷è çíàíèé ñ ó÷åòîì òðàäèöèîííî ñëî-

æèâøèõñÿ ïðàãìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé òàíöå-

âàëüíîãî èñêóññòâà ñ îáðàçîâàòåëüíûìè

ó÷ðåæäåíèÿìè – òðàíñëÿöèÿ çíàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì âîçäåé-

ñòâèåì òàíöà íà ÷åëîâåêà, äîëæíà áûòü

óâÿçàíà ñ èñòîðè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè åãî

ïðèìåíåíèÿ â îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè.

Ðàçðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè òàíöà ðàç-

íûìè àâòîðàìè, ïîêàçûâàþò åãî ìíîãî-

ôóíêöèîíàëüíóþ ñóùíîñòü, ñïîñîáñòâóþò

ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé è ïîìîãàþò åãî

ïðàêòè÷åñêîìó âíåäðåíèþ. Îäíàêî, íàêîï-

ëåííûé îïûò â ýòîé îáëàñòè ðàçðîçíåí

è íå ñèñòåìàòèçèðîâàí. Ôóíäàìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé, ðàññìàòðèâàþùèõ òàíöå-

âàëüíîå èñêóññòâî âî âñåé ïîëíîòå åãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà, ïîêà íåò.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî âèöå-ïðå-

ìüåð Ðîññèè Î. Ãîëîäåö (2013) âñå-òàêè

ñîáèðàåòñÿ ñïîñîáñòâîâàòü âêëþ÷åíèþ

â ïðîãðàììó äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë óðî-

êîâ õîðåîãðàôèè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðèè ëèö [5]. Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ

âèäîâ òàêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ìàñ-

ñîâûå ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè, êîòîðûå

ïðîâîäÿòñÿ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöè-

ÿìè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáîçíà÷åííîé ïðî-

áëåìîé áûëè îïðåäåëåíû öåëü è çàäà÷è

èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå

èíòåðåñà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïï ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ïîìîùüþ ïðîâåäå-

íèÿ ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàçðàáîòàòü òåîðåòè÷åñêè îáîñíî-

âàííóþ òåõíîëîãèþ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-

òóðíûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

2. Îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ ê ïðîâåäåíèþ è ó÷àñòèþ

â ñîöèàëüíî-èíòåãðèðîâàííûõ ôèçêóëü-

òóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

3. Âûÿâèòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-

íèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ íà îñíî-

âå ñîöèàëüíî-èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà

â èçìåíåíèè èíòåðåñà ëèö ñ ÎÂÇ ê çàíÿ-

òèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:  àíàëèç,

îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû

ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ; ñîáåñåäîâà-

íèå ñ ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèé, èõ ðîä-

ñòâåííèêàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè ëèöàìè;

àíêåòíûé îïðîñ «Îòíîøåíèå ëèö ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï ê àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå: âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè è ïîòðåá-

íîñòè»; ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî íåñêîëüêî

ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå (2010–2011 ãã.)

ïðîâîäèëñÿ àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, òåîðåòè÷åñ-

êèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî

ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ðåà-

áèëèòàöèè ëèö ñ ÎÂÇ ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû; îïðåäåëÿëèñü òåîðåòè-

êî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöèîí-

íî-ñîäåðæàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîâå-

äåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ìåðîï-

ðèÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ëèö, èìåþùèõ îãðà-

íè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ. Íà âòî-

ðîì ýòàïå (2011–2013 ãã.) ðàçðàáàòûâàë-

ñÿ è àïðîáèðîâàëñÿ ïðîåêò òåõíîëîãèè

ôèçêóëüòóðíîãî ïðàçäíèêà «Ñïîðò-Äâè-

æåíèå-Æèçíü», êîòîðûé ïðåäïîëàãàë

îäíîâðåìåííîå ó÷àñòèå â íåì èíâàëèäîâ

ñðàçó íåñêîëüêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

[1, 2]. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà îñóùåñòâëÿ-

ëàñü ñîâìåñòíî ñ Äåïàðòàìåíòîì êóëü-

òóðû, ñïîðòà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè

àäìèíèñòðàöèè Íèæíåãî Íîâãîðîäà; ãî-

ðîäñêèìè è îáëàñòíûìè îáùåñòâåííû-

ìè îðãàíèçàöèÿìè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

Íèæåãîðîäñêèì îòäåëåíèåì Âñåðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ; ïðåäñòàâèòå-

ëÿìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ

êîìïëåêñîâ «Ìåùåðà», «Íîâîå ïîêîëå-

íèå»; äâîðöîâ ñïîðòà «Çàðå÷üå», «Ñîð-

ìîâî». Çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè áûëî ïðî-

âåäåíî äåñÿòü ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíè-

êîâ â ñïîðòèâíûõ çàëàõ è íà ñòàäèîíàõ ñ

ðàçðàáîòêîé îòäåëüíîãî ñöåíàðèÿ äëÿ

êàæäîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷åòîì íîçîëî-

ãèé, èìåþùèõñÿ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíî-

ñòåé, âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ èçó-

÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ ê ïðîâåäå-

íèþ è ó÷àñòèþ â ñîöèàëüíî-èíòåãðèðî-

âàííûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

áûëè ïðîâåäåíû àíêåòíûå îïðîñû, ñîáå-

ñåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè è ñîïðîâîæäà-

þùèìè èõ ëèöàìè, èñïîëüçîâàíî ïåäà-

ãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Òðåòèé ýòàï (2013–2014 ãã.) ïðåäïî-

ëàãàåò àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ; îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðîåêòà â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè

èíòåðåñà ëèö ñ ÎÂÇ ê çàíÿòèÿì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; ðàçðàáîòêó

ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïåöèàëèñòîâ ñ äàííûìè êàòåãîðè-

ÿìè ëèö.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå ñ ëèöàìè,

èìåþùèìè ÎÂÇ, ìû îïèðàëèñü

íà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé,

äåÿòåëüíîñòíûé, ñîöèàëüíî-èí-

òåãðèðîâàííûé è ìåæäèñöèïëè-

íàðíûé ïîäõîäû; à òàêæå èñïîëü-

çîâàëè îáùèå è ñïåöèàëüíî-ìå-

òîäè÷åñêèå ïðèíöèïû: äîñòóïíî-

ñòè, îòêðûòîñòè è àêñèìàëüíîãî

âîâëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ó÷åòà âîçìîæ-

íîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè, àäåêâàòíîñòè

è îïòèìàëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-

äåéñòâèé [1, 3]. Ê îðãàíèçàöèîííî-ìå-

òîäè÷åñêèì óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ôèç-

êóëüòóðíîãî ïðàçäíèêà ñ èíâàëèäàìè

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé, íàìè îòíåñåíî:

– òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå è çàêðû-

òèå ìåðîïðèÿòèÿ;

– ïðîâåäåíèå îáùåé ðàçìèíêè äëÿ

âñåõ ó÷àñòíèêîâ;

– âêëþ÷åíèå ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóï-

ëåíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

– ðàçäåëåíèå ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè

íà çîíû äëÿ îäíîâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ

êîíêóðñîâ è ñïîðòèâíûõ èãð ñ èíâàëè-

äàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé;

– ó÷àñòèå â ýñòàôåòàõ «ñìåøàííûõ»

êîìàíä, ñîñòîÿùèõ èç èíâàëèäîâ ðàçëè÷-

íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è çäîðîâûõ;

ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñîñòÿçàíèé;

– äëèòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ íå äîë-

æíà ïðåâûøàòü 2–2,5 ÷àñà ñ ÷åðåäîâàíè-

åì ïèêîâ èíòåíñèâíîñòè è ñíèæåíèåì

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

– îöåíêà äîñòèæåíèé ñ íàãðàæäåíè-

åì ïîáåäèòåëåé è ïîîùðèòåëüíûìè ïðè-

çàìè ïðîâîäèòñÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ áåç

èñêëþ÷åíèÿ;

– ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îðãàíîâ ãî-

ñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îáùåñòâåííîñòè,

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå

ýñòåòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðàçäíèêà

ñ ïîìîùüþ àðò-ãðóïï ïîääåðæêè (òàíöå-

âàëüíûå, ïåñåííûå è äð.) è çðèòåëåé-áî-

ëåëüùèêîâ.

Â õîäå ïðàçäíèêà íåïîñðåäñòâåííîå

ó÷àñòèå â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ ïðèíèìà-

ëè ñòóäåíòû âóçà. Îíè ïîìîãàëè èíâàëè-

äàì â ïåðåäâèæåíèè, â ðàçìåùåíèè íà

ñïîðòèâíîé àðåíå; ñîïðîâîæäàëè èõ âî

âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ

è ñîñòÿçàíèÿõ. Ñòóäåíòû âîøëè â ñîñòàâ

«ñìåøàííûõ» êîìàíä è îáåñïå÷èâàëè ñó-

äåéñòâî ñîðåâíîâàíèé.

Â ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçä-

íèêîâ «Ñïîðò–Äâèæåíèå–Æèçíü» (ìàðò,

èþíü 2011 ã.) ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ÷åëî-

âåêà â âîçðàñòå 44,07±19,93 ëåò, 35

(48,6%) ìóæ÷èí è 37 (51,3%) æåíùèí.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî íîçîëîãèÿì ïðåäñòàâ-

ëåíî â òàáë. 1.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòíîãî îïðîñà

«Îòíîøåíèå ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ê àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå: âîçìîæíîñòè,

ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè» áûëè ïîëó-

÷åíû äàííûå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 2.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòíîãî îïðîñà, ïå-

äàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ñîáåñåäîâà-

íèÿ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ÎÂÇ, ìîæíî

óòâåðæäàòü:

1. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëü-

òóðíûõ ïðàçäíèêîâ (ìàðò, èþíü 2011 ãã.)

ïîçèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ôèçêóëüòóðíîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ìíîãèå ïî òåì

èëè èíûì ïðè÷èíàì, ëèøåíû âîçìîæíî-

ñòè ïðèíÿòü â íèõ ó÷àñòèå. Ìû ïðåäïî-

ëàãàåì, ÷òî ïðè÷èíû îòêàçà â áîëüøèí-

ñòâå ñâîåì èìåþò ôèçè÷åñêèé õàðàêòåð,

ò. å. ñâÿçàíû ñ òðàíñïîðòîì è ïðîáëåìà-

ìè, îáóñëîâëåííûìè çàáîëåâàíèåì èëè

íîñÿò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé õà-

ðàêòåð. Ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îòâåòàõ

Таблица 1
Состав участников исследования по нозологиям

Основной                     Количество участников
диагноз (чел.) (%)

Нарушения опорно&
двигательного аппарата 22 30,6
Ампутанты 7 9,7
Нарушения зрения 13 18,0
Нарушения интеллекта 4 5,6
Нарушения слуха 7 9,7
Инвалиды детства 10 13,9
Общие заболевания 9 12,5

ВСЕГО: 72 100
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ: 57,0% ÷åëîâåê óêà-

çàëè íà ñóùåñòâåííûå äîðîæíûå, òðàíñ-

ïîðòíûå áàðüåðû è ôèçè÷åñêèå òðóäíî-

ñòè; 29,1% – íà ñîöèàëüíûå è ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå òðóäíîñòè (áîÿçíü îáùåíèÿ,

ñòåñíåíèå, îùóùåíèå íåóäîáñòâà).

2. Ñðåäè ìîòèâîâ ó÷àñòèÿ â ïîäîáíûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ ðåñïîíäåíòû íàçâàëè,

ïðàêòè÷åñêè â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ – îá-

ùåíèå 33,3% è àêòèâíîå ïðîâåäåíèå äî-

ñóãà – 30,6%. Õîòåëè áû èñïûòàòü ñåáÿ

â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ è ïîëó÷èòü

íîâûå ýìîöèè 36,1% ÷åëîâåê (òàáë. 2).

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ âîç-

ìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ çàìêíóòîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, îäèíî÷åñòâà, ðàñøèðåíèÿ ñî-

öèàëüíûõ êîíòàêòîâ èìåþò áîëüøîå çíà-

÷åíèå, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàþò òåîðåòè-

÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îòå-

÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïî óêàçàí-

íîé òåìàòèêå. Âìåñòå ñ òåì, â îòâåòàõ

ðåñïîíäåíòîâ íåò óïîìèíàíèé î ïîëüçå

ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà, îñîáåííî äëÿ ÷åëîâåêà,

èìåþùåãî èíâàëèäíîñòü. Ïî âñåé âåðî-

ÿòíîñòè, íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò, ó÷àñò-

íèêè ìåðîïðèÿòèé íå ñâÿçûâàþò çàíÿòèÿ

ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñ óëó÷øå-

íèåì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íå

îñîçíàþò âñåé âàæíîñòè ýòîãî íàïðàâëå-

íèÿ ðåàáèëèòàöèè.

3. Ñòðåìÿòñÿ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿ-

òèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì è ðåãóëÿðíî-

ìó ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ – 77,8% ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ. Õîòåëè

áû äîáàâèòü â ïðîãðàììó ïðàçäíèêà

ñïîðòèâíûå èãðû – 41,7% ðåñïîíäåíòîâ;

25,0% ÷åëîâåê –íàñòîëüíûå èãðû; êîìàí-

äíûå ýñòàôåòû – 22,2% ÷åëîâåê; âèêòî-

ðèíû è èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû – 11,1%

÷åëîâåê. Âûðàæàþò ïîëîæèòåëüíîå îòíî-

øåíèå ê ïðîâåäåíèþ ôèçêóëüòóðíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïðè ñîâìåñòíîì ó÷àñòèè íå-

ñêîëüêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï – 87,5%

÷åëîâåê; îòðèöàòåëüíîå è èíäèôôåðåíò-

íîå – 12,5% ÷åëîâåê. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,

ïîëó÷åííûå îòâåòû äåìîíñòðèðóþò æå-

ëàíèå ëèö ñ ÎÂÇ ê èçìåíåíèþ ñâîåãî èñ-

õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ óðîâíÿ æèçíè.

4. Âìåñòå ñ òåì, íà âîïðîñ î âîçìîæ-

íîé ïåðèîäè÷íîñòè ïðîâåäåíèÿ äàííûõ

ìåðîïðèÿòèé – 44,4% ó÷àñòíèêîâ îòìå-

òèëè, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðîâîäèòü òàêèå

ìåðîïðèÿòèÿ 1–2 ðàçà â ãîä; 41,7% – ðàç

â 3 ìåñÿöà. Â ñóììå – ýòî ñîñòàâëÿåò

86,1%. Òîëüêî 13,9% ÷åëîâåê óêàçàëè

â îòâåòàõ íà äîñòàòî÷íóþ ðåãóëÿðíîñòü

ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé –

1 ðàç â ìåñÿö. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ëèöà

ñ ÎÂÇ, èìåÿ æåëàíèå è ñòðåìëåíèå çà-

íèìàòüñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé, íå âåðÿò èëè íå ïðèäàþò ñåðüåç-

íîãî çíà÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ

íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèé.

5. Â ðåçóëüòàòå ñîáåñåäîâàíèé áûëî

òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ëèöà ñ ÎÂÇ íåîäíîç-

íà÷íî îöåíèâàþò èìåþùóþñÿ ñèñòåìó

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû Íèæ-

íåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñ-

òè. Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè áûëè íàçâà-

íû: îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáî-

òû â äàííîì íàïðàâëåíèè; íåðàçâèòàÿ

èíôðàñòðóêòóðà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, óêàçàííûå

ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ôàêòîðà-

ìè, ñíèæàþùèìè èíòåðåñ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê çà-

íÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî ïðåäïî-

ëîæèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà

Содержание вопроса

1. С чем связаны затруднения, которые
пришлось преодолевать для участия
в празднике?

2. Назовите причины, по которым, Вы, при&
няли участие в физкультурном празднике

3. С какой периодичностью следует прово&
дить подобные мероприятия?

4. Ваше отношение к совместному участию
в спортивно&массовых мероприятиях ин&
валидов нескольких нозологических групп

5. Должны ли принимать участие в празд&
никах лиц с ОВЗ их члены семей (другие
родственники)?
6. Какие виды физкультурной деятельнос&
ти Вы хотели бы дополнительно включить
в программу мероприятий?
7. Ваше отношение к систематическим за&
нятиям спортом и регулярному участию в
соревнованиях среди лиц с инвалидностью

С транспортом
(трудно добрать ся до
места) – 33 чел.
(45,9%)

Желание пообщаться
с товарищами –
24 чел. (33,3%)

1 раз в год – 16 чел.
(22,2%)

Положительное –
63 чел. (87,5%)

Да, должны – 50 чел.
(69,5%)

Спортивные игры –
30 чел. (41,7%)

Положительное (Да,
интересно) – 56 чел.
(77,8%)

Таблица 2
Данные анкетного опроса лиц с ограниченными возможностями здоровья (n=72)

 Ответы на вопросы

Физические пробле&
мы (передвижение,
двигательная
нагрузка) – 8 чел.
(11,1%)

Активно провести
время – 22 чел.
(30,6%)

1 раз в полугодие –
16 чел. (22,2%)

Отрицательное –
5 чел. (7,0%)

Скорее да, чем нет –
7 чел. (9,7%)

Командные эстафе&
ты – 16 чел. (22,2%)

Сомневаются
(Скорее да, чем нет)
–9 чел. 2,5%)

Социально&психоло&
гические (боязнь
общения, стеснение,
ощущение неудоб&
ства) – 21 чел.
(29,1%)
Получить новые
эмоции – 14 чел.
(19,4%)

1 раз в три месяца –
30 чел. (41,7%)

Индифферентное –
4 чел. (5,5%)

Скорее нет, чем да –
7 чел. (9,7%)

Настольные игры –
18 чел. (25,0%)

Отрицательное
(Нет) – 7 чел. (9,7%)

Не встретили
затруднений –
10 чел. (13,9%)

Попробовать свои
силы в спортивных
состязаниях – 12
чел. (16,7%)

1 раз в месяц –
10 чел. (13,9%)

Затруднились дать
ответ – 0 чел. (0%)

Нет – 8 чел. (11,1%)

Викторины, интел&
лектуальные игры –
8 чел. (11,1%)
Затрудняются
ответить – 0 чел.
(0%)
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ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæå-

ãîðîäñêîé îáëàñòè òðåáóåò ñóùåñòâåí-

íûõ èçìåíåíèé è ïðåîáðàçîâàíèé.

Íà òðåòüåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì áó-

äåò äàí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçà-

öèè ïðîåêòà â èçìåíåíèè êîëè÷åñòâåííî-

ãî è êà÷åñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ

ê çàíÿòèÿì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Â ïîñëåäíåì íîìåðå æóðíàëà
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà
2013 ãîä îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Äóøêå-
âè÷ Â. Ï. «Îðãàíèçàöèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)».
Â ñòàòüå èçëîæåíà Êîíöåïöèÿ ðàçâè-
òèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà,
óòâåðæä¸ííàÿ Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îò
22.08. 2013 ã. ¹ 928-ð.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìå-
ðîïðèÿòèÿì ïî ðåàëèçàöèè ýòîé Êîí-
öåïöèè.

1. Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 30.12.2013 ã.

¹ 1488-ð ñîçäàí «Ðåñïóáëèêàíñêèé
öåíòð àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà». Äèðåêòîðîì ýòîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
íàçíà÷åíà À. Ñ. Ìèõàéëîâà.

2. Â ïåðèîä ñ 19 ïî 25 äåêàáðÿ
2013 ãîäà â ßêóòñêå áûëè ïðîâåäå-
íû êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïî ïðîãðàììå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ èí-
âàëèäàìè è äðóãèìè ìàëîìîáèëüíû-
ìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ». Äàííûå
êóðñû îáú¸ìîì 72 ÷àñà áûëè ïðîâå-
äåíû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñ-
êèì ñîñòàâîì ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÍÃÓ
èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã».

Îáó÷àëèñü íà êóðñàõ 50 ñïåöèàëè-
ñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé èç 14 óëóñîâ
è ãîðîäîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):
Àëäàíà, Ìèðíîãî, Íåðþíãðè, ßêóòñ-
êà. Ñëóøàòåëè êóðñîâ ïðåäñòàâëÿëè:

– ó÷ðåæäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà – 14 ÷åëîâåê;

– îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ –
23 ÷åëîâåêà;

– ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîííûå)
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ – 4 ÷å-
ëîâåêà;

– ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùè-
òû – 5 ÷åëîâåê;

– àäìèíèñòðàöèþ ãîðîäà ßêóòñê –
5 ÷åëîâåê.

Â õîäå îáó÷åíèÿ áûë ïðåäñòàâëåí
âåñü ñïåêòð äåéñòâóþùèõ, ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé ðàáîòû
ñ ëþäüìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï è âîçðàñòîâ.

Ëåêöèîííûé è ïðàêòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë áûë ïîñòðîåí íà îñíîâå ôóí-
äàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ðàçðàáîòàííûõ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Ïî çàâåðøåíèþ
êóðñîâ ïðîâåäåíà èòîãîâàÿ àòòåñòà-
öèÿ â âèäå òåñòèðîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè
ìåðîïðèÿòèÿ îòìåòèëè âûñîêèé óðî-
âåíü ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé. Ðåçóëü-
òàòîì îáó÷åíèÿ ñòàëî çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ñëóøàòå-
ëåé â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû

Â àäðåñ ðåêòîðà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã» íàïðàâëåí ïîëîæèòåëüíûé
îòçûâ çà ïîäïèñüþ ìèíèñòðà ñïîðòà
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Ì. Ä. Ãó-
ëÿåâà.

3. Â ïåðèîä ñ 15 ïî 17 äåêàáðÿ
2013 ãîäà áûëà ïðîâåäåíà IX ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ Ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ,
â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè 437 ñïîðòñìå-
íîâ èç 27 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) è Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà-ëèöåÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ. Â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû-èíâà-
ëèäû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà, ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âïåðâûå
â ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ áûëè âêëþ÷åíû
èíâàëèäû ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ.
Ñïîðòñìåíû ñîñòÿçàëèñü â òàêèõ âè-
äàõ ñïîðòà, êàê ïóëåâàÿ ñòðåëüáà (èí-
âàëèäû ïî çðåíèþ – èç 24-õ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé (ÌÎ)); íà-
ñòîëüíûé òåííèñ (èíâàëèäû ïî çðå-
íèþ – 23 ÌÎ); øàøêè (èíâàëèäû ïî

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè
êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà
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îáùåìó çàáîëåâàíèþ – 24 ÌÎ), õà-
áûëûê, õààìûñêà (èíâàëèäû ïî îá-
ùåìó çàáîëåâàíèþ – 19 ÌÎ), ãîëáîë
(èíâàëèäû ïî çðåíèþ – 18 ÌÎ); âî-
ëåéáîë ñèäÿ (èíâàëèäû ñ ÏÎÄÀ – 13
ÌÎ), ãîíêà íà êîëÿñêàõ (èíâàëèäû
ñ ÏÎÄÀ – 17 ÌÎ) è áåã íà 100 ì (èí-
âàëèäû ñ ÏÎÄÀ èç 16-òè è èíâàëè-
äû ïî çðåíèþ èç 21-ãî ÌÎ).

Â êîìàíäíîì çà÷åòå ñðåäè öåíò-
ðàëüíûõ óëóñîâ ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà
êîìàíäà ã. ßêóòñêà, 2 ìåñòî – Ìåãè-
íî-Êàíãàëàññêèé óëóñ, 3 ìåñòî – Íå-
ðþíãðèíñêèé ðàéîí; ñðåäè ñåâåðíûõ
óëóñîâ: 1 ìåñòî çàíÿë Îëåíåêñêèé,
2 ìåñòî – Âåðõíåêîëûìñêèé è 3 ìåñ-
òî – Àíàáàðñêèé óëóñ.

4. Áûë îðãàíèçîâàí è 17 äåêàáðÿ
2013 ã. ïðîâåäåí íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèé ñåìèíàð «Ïóòè ðàçâèòèÿ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ), ïîñâÿùåííîé ê 10-ëåòèþ
ñîçäàíèÿ Àññîöèàöèè ñïîðòà èíâà-
ëèäîâ ßêóòèè. Ó÷àñòíèêàìè ñåìè-
íàðà áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå ñî-
îáùåíèÿ:

– Èòîãè è ïåðñïåêòèâû äåÿòåëü-
íîñòè Àññîöèàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Ïðåçè-
äåíò Àññîöèàöèè ñïîðòà èíâàëèäîâ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), Ìèíèñòð
òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Äåãòÿðåâ
Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷.

– Î ñïåöèàëüíûõ ôåäåðàëüíûõ
ñòàíäàðòàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäàì ñïîðòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ â àäàï-
òèâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàê æå îðãà-
íèçàöèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äëÿ ëèö ñ îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íàóêè è îá-
ðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà
Ðîññèè Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷.

– Î âçàèìîäåéñòâèè Ïàðàëèì-
ïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè ñ ñóáúåê-
òàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîï-
ðîñàì ðàçâèòèÿ äèñöèïëèí, âêëþ÷åí-
íûõ â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð. Âèöå-ïðåçèäåíò Ïàðàëèìïèéñ-
êîãî êîìèòåòà Ðîññèè, Ïðåçèäåíò
Ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ Ñå-
ëåçíåâ Ëåâ Íèêîëàåâè÷.

– Î ïðîâåäåíèè êóðñîâ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè â 2013 ãîäó. Äèðåê-
òîð Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÍÃÓ èìå-
íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà Åâñååâà Îëüãà
Ýäóàðäîâíà.

– Ïîäãîòîâêà êàäðîâ ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ðàáî-
òû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â Ñåâåðî-Âîñ-
òî÷íîì Ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå.
Äèðåêòîð èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÑÂÔÓ Ïëàòîíîâ Äìèò-
ðèé.

5. Ïðîáëåìû àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ðàññìàòðèâàëèñü âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàëüíîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ñîñòîÿíèå, îïûò è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ
ßêóòèè, ïîñâÿùåííîé 90-ëåòèþ ôèç-
êóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (18 äåêàáðÿ 2013 ã.).
Áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû ïî ñëåäó-
þùèì ïðîáëåìàì:

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòèâíîé
íàóêè â ßêóòèè.

Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå è îëèì-
ïèéñêîå äâèæåíèå â ßêóòèè.

Ðàçâèòèå íàöèîíàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà è íàðîäíûõ èãð ßêóòèè.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàáîòå
ñ ëèöàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèå
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Â êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëè Ïåð-
âûå âèöå-ïðåçèäåíòû Ïàðàëèìïèéñ-
êîãî êîìèòåòà Ðîññèè Ï. À. Ðîæêîâ,
Ñ. Ï. Åâñååâ, à òàê æå äèðåêòîð Èí-
ñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÍÃÓ èìåíè
Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»
Î. Ý. Åâñååâà.

6. Âîïðîñû àäàïòèâíîãî ñïîðòà
ðàññìàòðèâàëèñü íà ðàñøèðåííîì
çàñåäàíèè Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) (19
äåêàáðÿ 2013ã.).

7. Áàë ÷åìïèîíîâ, ñîñòîÿâøèéñÿ
19 äåêàáðÿ 2013 ã., ïðåäóñìàòðèâàë
÷åñòâîâàíèå íå òîëüêî ëó÷øèõ ïî
èòîãàì 2013 ãîäà ñïîðòñìåíîâ, íî
è ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé ðàç-
âèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ), è íà 2014 ãîä ïðå-
äóñìîòðåí îáøèðíûé ïëàí ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ðàçâèòèþ â ßêóòèè àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Ýñòàôåòà
Ïàðàëèìïèéñêîãî
îãíÿ

1 ìàðòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðî-

øëà Ýñòàôåòà Ïàðàëèìïèéñêîãî

îãíÿ «Ñî÷è 2014». 64 ôàêåëîíîñöà

ïðîíåñëè Îãîíü ïî óëèöàì ãîðîäà íà

Íåâå.

Íàðÿäó ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè,

ïðåïîäàâàòåëÿì è ñòóäåíòàì ÍÃÓ

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, âûïóñêíèêàì

óíèâåðñèòåòà ðàçíûõ ëåò ïðåäñòàâè-

ëàñü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå â Ýñòàôåòå.

Îãîíü Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïðî-

íåñëè ëåñãàôòîâöû – äèðåêòîð Èí-

ñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàô-

òà, ïðîôåññîð Îëüãà Ýäóàðäîâíà Åâ-

ñååâà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ñïåöè-
àëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîöåíò êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû èíñòèòóòà ÀÔÊ

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ Ãóòíèêîâ,

âèöå-ïðåçèäåíò îáùåðîññèéñêîé îá-

ùåñòâåííîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé îðãàíèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà

ñëåïûõ», äîöåíò êàôåäðû ñîâðåìåí-

íûõ òåõíîëîãèé ÀÔÊ Þðèé Þðüå-

âè÷ Æóêîâ, âûïóñêíèê ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, äâóêðàòíûé ÷åìïè-

îí ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð-2012

ïî ëåãêîé àòëåòèêå Ôåäîð Òðèêîëè÷.

Ìàðøðóò Ýñòàôåòû â ãîðîäå çàò-

ðîíóë çíàêîâûå èñòîðè÷åñêèå è êóëü-

òóðíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Öå-

ðåìîíèÿ çàææåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî

îãíÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ñòàðò Ýñ-

òàôåòû ïðîøëè íà Ñòðåëêå Âàñèëü-

åâñêîãî îñòðîâà. Ïåðâûé ôàêåë áûë

çàææåí îò îãíÿ Ðîñòðàëüíîé êîëîí-

íû. Â òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè çà-

ææåíèÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå âèöå-ãóáåðíàòîð Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà Â. Í. Êè÷åäæè, ïðåäñåäà-
òåëü Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà ÑÏá, âû-
ïóñêíèê ÍÃÓ èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà
Þ. Â. Àâäååâ, óïîëíîìî÷åííûé ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
À. Â. Øèøëîâ, ïðåäñåäàòåëü Êîìèòå-
òà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè È. À. Àíàíñêèõ.

Ýñòàôåòà Ïàðàëèìïèéñêîãî îãíÿ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîëåãëà ÷åðåç
Áèðæåâóþ ïëîùàäü – Äâîðöîâûé
ìîñò – Äâîðöîâóþ íàáåðåæíóþ –
Òðîèöêèé ìîñò – Òðîèöêóþ,  Ïåòðîâ-
ñêóþ è Ïåòðîãðàäñêóþ íàáåðåæíûå
– óëèöó Êóéáûøåâà – Òðîèöêóþ ïëî-
ùàäü – Èîàííîâñêèé ìîñò – Ïåòðî-
ïàâëîâñêóþ êðåïîñòü – Êðîíâåðêñ-

êèé ìîñò – ïðîñïåêò Äîáðîëþáîâà
è çàâåðøèëàñü â ñïîðòèâíîì êîìï-
ëåêñå «Þáèëåéíûé».

Ôèíàëüíûé ýòàï ýñòàôåòû, öåðå-

ìîíèÿ çàææåíèÿ Ãîðîäñêîé ÷àøè Ïà-
ðàëèìïèéñêîãî îãíÿ è òîðæåñòâåííî-
ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿ-

ëèñü íà ãëàâíîé àðåíå  «Þáèëåéíî-

ãî». Ãîðîäñêóþ ÷àøó Îãíÿ çàæåã Åâ-
ãåíèé Øâåöîâ, òðåõêðàòíûé ÷åìïèîí
Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð ïî ëåãêîé àòëå-

òèêå, è ïîæåëàë ïàðàëèìïèéöàì Ðîñ-

ñèè ïîáåäû íà Èãðàõ â Ñî÷è.
Ñâèäåòåëÿìè Ýñòàôåòû ñòàëè òû-

ñÿ÷è ãîðæàí, àêòèâíî ïîääåðæàâøèå
äåéñòâî âäîëü âñåé òðàññû ïðîõîæ-

äåíèÿ ìàðøðóòà.

По материалам пресс&службы
Комитета по физической культуре и спорту

Администрации Санкт&Петербурга

Фото Александра Малинина, Оксаны
Глебовой, Андрея Аксенова
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ýêñïåðò

Äëÿ ìíîãèõ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíè-

åì ôóíêöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé êðåñ-

ëî-êîëÿñêà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèí-

ñòâåííûì ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ.

Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ âåñüìà îá-

øèðíàÿ ãðóïïà áîëüíûõ è èíâàëèäîâ,

â ÷àñòíîñòè, ïåðåíåñøèå ñïèííîìîçãî-

âóþ èëè ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìû, íà-

ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

ñ ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè è äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, â ÷àñòíîñòè äëÿ ëþäåé ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, Spina Bifida, ìû-

øå÷íîé äèñòðîôèåé, ðàññåÿííûì ñêëå-

ðîçîì, ïîëèîìèåëèòîì è äðóãèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè. Â öåëîì äëÿ òåõ, êòî íå ìî-

æåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñòîÿòü. Â êîíñòðóê-

öèè êðåñåë-êîëÿñîê ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ

âîçìîæíîñòü âåðòèêàëèçàöèè, ò. å. ïåðå-

õîä â ïîëîæåíèå ñòîÿ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ

ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîïðèâîäà. Ïðè ïåðå-

õîäå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåê

íóæäàåòñÿ â íàäåæíîé ôèêñàöèè íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé íà óðîâíå êîëåííûõ ñó-

ñòàâîâ è íà óðîâíå ïîÿñà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ïðåáûâàíèå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè,

ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå

æèçíè è ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè

îðãàíèçìà. Ñïîñîáíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ

è ïðèíèìàòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå

ïîâûøàåò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

è íåçàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ ëþäåé,

íî è èìååò áîëüøîå ïñèõîëîãè÷åñêîå

çíà÷åíèå. Íàïðèìåð, ïîÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ ìàãàçèíîâ, îáùå-

ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, âîçìîæíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ áûòîâûõ ðà-

áîò, îáùåíèÿ è áåñåäû ñ äðóãèìè ëþäü-

ìè, ãëÿäÿ ãëàçà â ãëàçà, çàíèìàòüñÿ íå-

êîòîðûìè âèäàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Ïîìèìî ýòîãî âåðòèêàëüíîå ïî-

ëîæåíèå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå ïñè-

õîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå, ïîâûøàåòñÿ ñà-

ìîîöåíêà, óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ äûõà-

òåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì,

óëó÷øàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè â êîíå÷-

íîñòÿõ, íèæíèå êîíå÷íîñòè èñïûòûâà-

þò îñåâóþ íàãðóçêó, ÷òî ïðåäóïðåæäà-

åò ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà. Àêòèâèðóþò-

ñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà,

óìåíüøàþòñÿ îñòåîïîðîç è ìûøå÷íûå

ñïàçìû, êîíòðàêòóðû â ñóñòàâàõ, óëó÷-

øàåòñÿ ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñíèæàåòñÿ

ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîëåæíåé, ñíèæàåòñÿ

ìûøå÷íûé òîíóñ, ñíèæàåòñÿ ñïàñòèêà

è ò. ä. Îäíàêî åñòü ïîâûøåííûé ðèñê ïå-

ðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé âî

âðåìÿ âåðòèêàëèçàöèè, ââèäó áîëüøîé

íàãðóçêè íà íîãè, îñîáåííî ïîñëå å¸

äëèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ðàçðàáî-

òàíû è âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè

êðåñåë-êîëÿñîê ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëè-

çàöèè: ìåõàíè÷åñêèõ è ñ ýëåêòðîïðèâî-

äîì. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò ðàñ-

øèðèòü íå òîëüêî âîçìîæíîñòè ïåðåäâè-

æåíèÿ, íî è âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ äåé-

ñòâèé â ïîëîæåíèè «ñòîÿ», ñôåðó äåÿ-

òåëüíîñòè, îáùåíèÿ è ò. ä., ÷òî èìååò îã-

ðîìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïî-

çâîëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è, êàê

ðåçóëüòàò, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Äëÿ ïåðåõî-

äà â ïîëîæåíèå ñòîÿ èñïîëüçóþòñÿ ãèä-

ðàâëè÷åñêèå, ïíåâìàòè÷åñêèå èëè ýëåê-

òðè÷åñêèå ïîäúåìíûå ìåõàíèçìû. Îä-

íàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìåõàíè÷åñ-

êèå êîíñòðóêöèè êðåñåë-êîëÿñîê, êàê

ïðàâèëî, íå ïîçâîëÿþò ïåðåäâèãàòüñÿ íà

êîëÿñêå, íàõîäÿñü â âåðòèêàëüíîì ïîëî-

æåíèè. Ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò, âî-ïåðâûõ,

îïîðíûå ýëåìåíòû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä ïå-

ðåäíåé ÷àñòüþ ïîäíîæêè è óïèðàþùè-

åñÿ â ïîâåðõíîñòü îïîðû ïðè âåðòèêà-

ëèçàöèè ïîëüçîâàòåëÿ, âî-âòîðûõ, ïðàê-

òè÷åñêè íåâîçìîæíî âðàùàòü êîëåñà è,

â-òðåòüèõ, ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü

è âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïàäåíèÿ. Èñ-

ïîëüçîâàíèå øàññè ñ ýëåêòðîïðèâîäîì

óñòðàíÿåò íåäîñòàòêè, ñâîéñòâåííûå ìå-

õàíè÷åñêèì êîíñòðóêöèÿì. Êðåñëà-êî-

ëÿñêè ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè

è ýëåêòðîïðèâîäîì îáëàäàþò äîñòàòî÷-

íîé óñòîé÷èâîñòüþ, ââèäó çíà÷èòåëüíî-

ãî âåñà øàññè è ïîçâîëÿþò ïåðåäâèãàòü-

ñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïî ðîâíîé

ïîâåðõíîñòè íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ,

ââèäó ïðèìåíåíèÿ ðîëèêîâ íåáîëüøîãî

äèàìåòðà, óñòàíàâëèâàåìûõ íà îïîðíûõ

ýëåìåíòàõ. Îòëè÷àþòñÿ ìàíåâðåííîñòüþ

è ëåãêîñòüþ óïðàâëåíèÿ, óïðàâëåíèå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà, êî-

òîðûé ìîíòèðóåòñÿ íà ïîäëîêîòíèêå. Òà-

êèå êîíñòðóêöèè êðåñåë-êîëÿñîê âûïóñ-

êàþòñÿ íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûìè çà-

ðóáåæíûìè êîìïàíèÿìè, íî è íåêîòîðû-

ìè ðîññèéñêèìè ïðåäïðèÿòèÿìè. Êàê

ïðàâèëî, ïîëíîé âåðòèêàëèçàöèè íèêîã-

äà íå äîñòèãàåòñÿ, ïàöèåíò íàõîäèòñÿ

â ïîëîæåíèè íåáîëüøîãî íàêëîíà íàçàä,

â ôèêñèðîâàííîì ïîëîæåíèè.

Ìåõàíè÷åñêèå êîíñòðóêöèè ðàçðàáà-

òûâàþòñÿ è âûïóñêàþòñÿ êîìïàíèåé

LIFESTAND (Ôðàíöèÿ), êîòîðîé íàêîï-

ëåí óæå áîëåå óæå áîëåå ÷åì 25-ëåòíèé

îïûò â ýòîé îáëàñòè. Êîìïàíèÿ èñïîëü-

çóåò íîâûå, ñàìûå ñîâåðøåííûå òåõ-

íîëîãèè, äîáèâàÿñü ìàêñèìàëüíîé ôóí-

êöèîíàëüíîñòè è óäîáñòâà ïîëüçîâàíèÿ

ñâîèìè èçäåëèÿìè (ðèñ. 1).

Êîìïàíèÿ ïðåäëàãàåò ìåõàíè÷åñêóþ

êîíñòðóêöèþ êðåñëà-êîëÿñêè ñ ôóíêöè-

åé âåðòèêàëèçàöèè LSE (ðèñ. 2), êîòîðàÿ

ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü âåðòèêàëüíîå ïî-

ëîæåíèå ïðè ïîìîùè ýëåêòðîïðèâîäà.

Â êîíñòðóêöèè ýëåêòðîïðèâîäà ïðåäóñ-

ìîòðåíà âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòü ïðî-

öåññ âåðòèêàëèçàöèè èëè îïóñêàíèÿ

â ëþáîì ïðîìåæóòî÷íîì ïîëîæåíèè.

Îäíà çàðÿäêà àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè

ïîçâîëÿåò ñîâåðøèòü îêîëî ñòà öèêëîâ

âåðòèêàëèçàöèè. Øèðèíà ñèäåíèÿ 36–

48 ñì, äèàìåòð êîëåñ 60 ñì, äèàìåòð ïå-

ðåäíèõ ðîëèêîâ 15 ñì, ãëóáèíà ñèäåíèÿ
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Abstract. For many disabled people with lower limb dysfunction caused by trauma, stroke, or
neurologic diseases, wheelchair becomes the only vehicle available. In order to improve the quality
of life traditional wheelchair designs are being supplemented with the standing function. Upright
position is beneficial to the functional state of organism. This article introduces descriptions of designs,
technical specifications, and images standing wheelchairs produced by leading manufacturers
worldwide. Some sports are mentioned from the number of those accessible for the disabled users of
standing wheelchairs.
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41–55 ñì, äëèíà êðåñëà â ïîëîæåíèè

ñèäÿ 98–108 ñì. Ìàêñèìàëüíûé âåñ

ïîëüçîâàòåëÿ 120 êã. Âåñ êîíñòðóêöèè

26–29 êã.

Ïîìèìî îòìå÷åííîé êîíñòðóêöèè

âûïóñêàåòñÿ ëåãêîå êðåñëî-âåðòèêàëèçà-

òîð LSA helium (ðèñ. 3), ïðåäíàçíà÷åí-

íîå, â îñíîâíîì, äëÿ àêòèâíûõ ïîëüçî-

âàòåëåé. Ïîëîæåíèå ñïèíêè è ñèäåíèÿ

ìîãóò áûòü ìàêñèìàëüíî óäîáíî îòðå-

ãóëèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì

è âåñîì ïîëüçîâàòåëÿ. Äëÿ ïåðåõîäà

â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå èñïîëüçóåò-

ñÿ ìåõàíè÷åñêîå óñòðîéñòâî. ×òîáû

ïðèíÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå

ïîëüçîâàòåëü áåðåòñÿ çà ðó÷êè è ñîâåð-

øàåò òå æå äâèæåíèÿ, ÷òî è äëÿ ïåðå-

äâèæåíèÿ íà êîëÿñêå. Ðàáîòàþò òå æå

ñàìûå ìûøöû. Ñ ïîìîùüþ ãàçîíàïîë-

íåííûõ ñòîåê ëåãêî äîñòèãàåòñÿ âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-

íèþ äåðæàòåëåé è ñèñòåìå ðåãóëèðóå-

ìûõ ðåìíåé ïðåáûâàíèå â âåðòèêàëüíîì

ïîëîæåíèè ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì è áåçîïàñ-

íûì. Øèðèíà ñèäåíèÿ 36–46 ñì, ãëóáè-

íà ñèäåíèÿ 43–53 ñì. Äèàìåòð êîëåñ

60 ñì, äèàìåòð ïåðåäíèõ ðîëèêîâ 12,5 ñì

Äëèíà êðåñëà â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» 89–

101 ñì. Âûñîòà ñïèíêè â ïîëîæåíèè

«ñèäÿ» 32–45 ñì, âûñîòà êðåñëà ñî ñïèí-

êîé 78–91 ñì. Ìàêñèìàëüíûé âåñ ïîëüçî-

âàòåëÿ 100 êã. Âåñ êîíñòðóêöèè 16 êã.

Êîëÿñêà LSH (ðèñ. 4), âûïóñêàåòñÿ

òîé æå êîìïàíèåé è ïðåäíàçíà÷åíà, â îñ-

íîâíîì, äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ãå-

ìèïëåãèåé. Ýòî ìåõàíè÷åñêàÿ êîëÿñêà

ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè è ñ ýëåêòðè-

÷åñêèì ïîäúåìíûì ìåõàíèçìîì. Óïðàâ-

ëåíèå ïîäúåìíûì ìåõàíèçìîì ìîæåò

áûòü óñòàíîâëåíî íà ïðàâîì èëè ëåâîì

ïîäëîêîòíèêå, â çàâèñèìîñòè îò äâèãà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîëüçîâàòåëÿ.

Â êîíñòðóêöèè ïðåäóñìîòðåíû êîëåí-

íûå óïîðû, ïðî÷íàÿ ïîäíîæêà è äðóãèå

ýëåìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå âåðòèêàëè-

çàöèþ è óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ â ïîëî-

æåíèè «ñòîÿ». Øèðèíà ñèäåíèÿ 36–

48 ñì, ãëóáèíà ñèäåíèÿ 41–55 ñì. Äèà-

ìåòð êîëåñ 60 ñì. Äèàìåòð ïåðåäíèõ

ðîëèêîâ 15 ñì. Äëèíà êðåñëà â ïîëîæå-

íèè «ñèäÿ» 98–108 ñì, øèðèíà êðåñëà

61–73 ñì. Âûñîòà ñïèíêè â ïîëîæåíèè

«ñèäÿ» 30–50 ñì. Ìàêñèìàëüíûé âåñ

ïîëüçîâàòåëÿ 120 êã. Âåñ êîíñòðóêöèè

23–26 êã.

Êîëÿñêà-âåðòèêàëèçàòîð LSC íà øàñ-

ñè ñ ýëåêòðîïðèâîäîì (ðèñ. 5) âûïóñêà-

åòñÿ òîé æå êîìïàíèåé, ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå êîìïàêòíîé. Êîëÿñêà ñêîíñòðóèðî-

âàíà ñ ðàñ÷åòîì, ïðåäîñòàâèòü ïîëüçî-

âàòåëþ ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè çà-

íèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ,

íàõîäÿñü â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Êîíñòðóêöèÿ ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì

ñðåäñòâîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîìà,

â âàííîé, ëèôòå, íà êóõíå, â îôèñå è äð.

Êðîìå ýòîãî îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

íà óëèöå, ò. ê. ñíàáæåíà äâóìÿ 180-âàò-

òíûìè ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè, ÷òî îáåñïå-

÷èâàåò ëåãêîå ïåðåäâèæåíèå íà äîñòà-

òî÷íî áîëüøîå ðàññòîÿíèå. Áîëüøîé

äèàìåòð êîëåñ ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü

íåáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ. Øàññè èçãîòîâ-

ëåíî èç àëþìèíèÿ. Óïðàâëåíèå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà, ñìîí-

òèðîâàííîãî íà ñïåöèàëüíîì êðîíøòåé-

íå, êîòîðûé ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí

ñïðàâà èëè ñëåâà. Óïîðû äëÿ êîëåííûõ

ñóñòàâîâ è êðåïëåíèå íà óðîâíå ãðóäíîé

êëåòêè îáåñïå÷èâàþò óäåðæàíèå âåðòè-

êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Èìååòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ïåðåäâèæåíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè.

Ñèäåíèå èìååò øèðèíó 36–48 ñì,

ãëóáèíó 42–56 ñì. Äëèíà êðåñëà â ïî-

ëîæåíèè «ñèäÿ» 101 ñì, â âåðòèêàëüíîì

ïîëîæåíèè 85 ñì. Øèðèíà êðåñëà 67 ñì.

Âûñîòà ñïèíêè â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» 45–

65 ñì. Ìàêñèìàëüíûé âåñ ïîëüçîâàòåëÿ

120 êã. Âåñ êîíñòðóêöèè (ñ áàòàðåÿìè)

90 êã, áàòàðåÿ: 4x18 À/÷ – 12 V, çàïàñ õîäà

25 êì, ìîùíîñòü äâèãàòåëåé 2x180 Âò.

Ïðèâîä íà çàäíèå êîëåñà.

Êðåñëî-âåðòèêàëèçàòîð LSC kid íà

øàññè ñ ýëåêòðîïðèâîäîì (ðèñ. 6) ïðåä-

íàçíà÷åíî äëÿ äåòåé. Å¸ èñïîëüçîâàíèå

çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ñôåðó äåÿòåëü-

íîñòè, îáùåíèå, ïðè ýòîì ðåáåíîê íà-

õîäèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Äåéñòâèÿ, òðóäíîäîñòóïíûå èëè íåâîç-

ìîæíûå â ïîëîæåíèè «ñèäÿ», ñòàíîâÿò-

ñÿ ðåàëüíûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé

êîíñòðóêöèè. Òàê æå, êàê è â âûøå îïè-

ñàííîé êîíñòðóêöèè, èñïîëüçîâàíû äâà

ýëåêòðîäâèãàòåëÿ ìîùíîñòüþ 180 Âò.

Ñèäåíèå èìååò øèðèíó 36 ñì, ãëóáè-

íó 34–40 ñì. Äëèíà êðåñëà â ïîëîæåíèè

«ñèäÿ» 98 ñì, â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-

íèè 85 ñì. Øèðèíà êðåñëà 67 ñì. Âûñî-

òà ñïèíêè â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» 45 ñì.

Âûñîòà êðåñëà ñî ñïèíêîé 100 ñì. Èìå-

þòñÿ áîêîâûå îãðàíè÷èòåëè íà óðîâíå

áåäåð. Ìàêñèìàëüíûé âåñ ïîëüçîâàòåëÿ

120 êã. Âåñ êîíñòðóêöèè (ñ áàòàðåÿìè)
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90 êã, áàòàðåÿ 4x18 À/÷, 12 V, çàïàñ õîäà

25 êì, ìîùíîñòü äâèãàòåëåé 2x180 Âò.

Ïðèâîä íà çàäíèå êîëåñà.

Åù¸ îäíà êîíñòðóêöèÿ êîìïàíèè ïîä

íàçâàíèåì LSM (LS Multiposition), â êî-

òîðîé áûëè ðåàëèçîâàíû îãðîìíûé

îïûò, çíàíèÿ è òåõíîëîãèè â îáëàñòè ðàç-

ðàáîòêè è ñîçäàíèÿ êîëÿñîê-âåðòèêàëè-

çàòîðîâ, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 7. Â å¸

êîíñòðóêöèè ïðåäóñìîòðåíû ïðîñòîòà

èñïîëüçîâàíèÿ, ëåãêîå èçìåíåíèå ïîëî-

æåíèÿ òåëà, óäîáíîå ïîëîæåíèå «ñèäÿ»,

ïðåäîñòàâëÿþùåå âîçìîæíîñòü ðåëàêñà-

öèè â ýòîì ïîëîæåíèè (ðèñ. 8), íàäåæ-

íîå óïðàâëåíèå è äðóãèå ïðèîðèòåòíûå

íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîñòè è ýô-

ôåêòèâíîñòè òàêèõ èçäåëèé. Ýòî îäèí èç

íåìíîãèõ ìíîãîïîçèöèîííûõ çàäíåïðè-

âîäíûõ âåðòèêàëèçàòîðîâ, êîòîðûé

ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ

ïîëüçîâàòåëåé, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè

äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè è íåâðî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ó÷èòûâàÿ íèç-

êîå ïîëîæåíèå ïîäíîæêè, ïàöèåíò ìî-

æåò ïåðåäâèãàòüñÿ â âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ ïî ðîâ-

íîé ïîâåðõíîñòè.

Êîíñòðóêöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü çà-

íÿòü òðè ïîëîæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ëåæà-

÷åå ïîëîæåíèå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü

ðàññëàáèòüñÿ è îòäûõàòü (ðèñ. 9). Âî-

âòîðûõ, ïåðåéòè â âåðòèêàëüíîå ïîëî-

æåíèå, èç ïîëîæåíèÿ ëåæà, áåç òðàíçè-

òà â ïîëîæåíèå ñèäÿ, ÷òî, íåñîìíåííî,

èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè íàëè÷èè

êîíòðàêòóð â ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé. Â ïðîöåññå âåðòèêàëèçàöèè, äîñ-

òèãíóòîå â ïîëîæåíèè ëåæà ðàçãèáàíèå

â ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñîõðà-

íÿåòñÿ. È òðåòüå, «ëèôò â ëåæà÷åì ïî-

ëîæåíèè» ò. å. ïîäú¸ì ïîëüçîâàòåëÿ

â ïîëîæåíèè ëåæà íà îïðåäåëåííóþ âû-

ñîòó, èëè îïóñòèòü âíèç, ÷òî èìååò áîëü-

øîå çíà÷åíèå, íàïðèìåð, ïðè âûïîëíå-

íèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð.

Øèðèíà ñèäåíèÿ 40–50 ñì, âûñîòà

ñïèíêè 49, 56 èëè 64 ñì, èçìåíÿåìàÿ ãëó-

áèíà ñèäåíèÿ îò 37 äî 49 ñì ñ øàãîì

â 2 ñì. Ýëåêòðè÷åñêèé ïîäúåìíèê (äî

23 ñì). Ïîäúåì ñèäåíèÿ îò 53 äî 76 ñì.

Âûñîòà êðåñëà 125 ñì, øèðèíà êðåñëà

65 ñì, äëèíà êðåñëà â ïîëîæåíèè «ñèäÿ»

118 ñì, èçìåíÿåìàÿ âûñîòà ïîäëîêîòíè-

êîâ îò 19 äî 29 ñì ñ øàãîì â 2 ñì. Óãîë

íàêëîíà ñïèíêè (ýëåêòðîäâèãàòåëåì) îò

90 äî 180°, óãîë íàêëîíà êðåñëà îò 0 äî

15°. Îáùèé âåñ êîíñòðóêöèè (âêëþ÷àÿ

áàòàðåè) 190 êã. Ìàêñèìàëüíûé âåñ

ïîëüçîâàòåëÿ 130 êã. Áàòàðåè 2x65 À/÷,

12 V, çàïàñ õîäà 30-35 êì, ìîùíîñòü äâè-

ãàòåëåé 2x550 Âò, ýëåêòðîííîå óïðàâëå-

íèå ñ âîçìîæíîñòüþ âûáîðà ïðåäóñòà-

íîâëåííûõ èëè ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ

ïîçèöèé. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü äîñòè-

ãàåò 10 êì/÷àñ, ðàäèóñ ðàçâîðîòà 96 ñì.

Ïðèâîä íà çàäíèå êîëåñà.

Êîìïàíèÿ CHASSWHEEL (Ôèíëÿí-

äèÿ) îñíîâàííàÿ â 1995 ãîäó, ïðåäëàãà-

åò ñåðèþ êðåñåë-êîëÿñîê ñ ýëåêòðîïðè-

âîäîì ïîä îáùèì íàçâàíèåì Four X. Ýòî

îñîáûé â ñâîåì ðîäå êëàññ êîëÿñîê, ïðå-

êðàñíî ïîäõîäÿùèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ,

êàê â ïîìåùåíèÿõ, òàê è ïîä îòêðûòûì

íåáîì. Áëàãîäàðÿ ýëåêòðîïðèâîäó íà ÷å-

òûðå êîëåñà, ìîùíûì äâèãàòåëÿì êîëåñ,

ðåãóëèðîâêå öåíòðà òÿæåñòè, ïðóæèííî-

ìó îñíîâàíèþ è àìîðòèçàòîðàì, Four X

îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáèòåëþ áîëåå âûñî-

êèé óðîâåíü êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè

ïðè ïåðåäâèæåíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-

ãèìè êîëÿñêàìè. Îðèãèíàëüíàÿ (çàïà-

òåíòîâàííàÿ) ðåññîðíàÿ íåçàâèñèìàÿ

ïîäâåñêà êîëåñ, ðåãóëèðóåìîå ïî âåñó

óñòðîéñòâî ñèäåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øàþò ðàâíîâåñèå è ïåðåäâèæåíèå. Êî-

ëÿñêè ýòîé ñåðèè ïîçâîëÿþò ïðåîäîëå-

âàòü ïðåïÿòñòâèÿ, íåáîëüøèå âîçâûøåí-

íîñòè, áîðäþðíûå êàìíè íà óëèöå, áóê-

ñèðîâàòü íåáîëüøóþ òåëåæêó è äð.

Êðåñëî-êîëÿñêà ñ ôóíêöèåé âåðòèêà-

ëèçàöèè Four X DL SSS (ðèñ. 10). Êîí-

ñòðóêöèÿ êîìïëåêòóåòñÿ ñèñòåìîé Stand

Support System èëè ìåõàíèçìîì äëÿ âåð-

òèêàëèçàöèè, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåíû

55555

66666

77777

99999

88888

1010101010
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òðè äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè: îïîðà

ïðè îñòàíîâêå, íàêëîí íà 18° ïðè ýòîì

ïîëîæåíèå ñèäåíèÿ îñòàåòñÿ ãîðèçîí-

òàëüíûì, è ïîäúåìíûé ìåõàíèçì. Ýòà

êîíñòðóêöèÿ ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëü-

çîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ: â áûòî-

âûõ ïîìåùåíèÿõ è îáùåñòâåííûõ çäà-

íèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè ïåðåäâèæåíèè

íà óëèöå, ïðåîäîëåâàÿ íåáîëüøèå ïðå-

ïÿòñòâèÿ, áîðäþðíûé êàìåíü, à òàêæå

äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà è ðåêðåàöèè è ò. ä.

Óïðàâëåíèå ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà.

Ïîëüçîâàòåëü êîëÿñêè ìîæåò ïåðåäâè-

ãàòüñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïðè

ýòîì ñêîðîñòü äâèæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè

ñíèæàåòñÿ íàïîëîâèíó. Â êîíñòðóêöèè

ïðåäóñìîòðåíû: âîçìîæíîñòü ðåãóëè-

ðîâêè ïîäíîæêè, à òàêæå ñïèíêè ñ ïî-

ìîùüþ ýëåêòðîïðèâîäîâ, âîçìîæíîñòü

ïðèïîäíÿòü ïîäíîæêó äëÿ ïðåîäîëåíèÿ

ïðåïÿòñòâèé, ïîìèìî ýòîãî, ïðè óêîðî-

÷åíèè îäíîé êîíå÷íîñòè èìååòñÿ âîç-

ìîæíîñòü âûáðàòü îòäåëüíî äëÿ êàæäîé

íîãè óäîáíîå ïîëîæåíèå ïîäíîæêè.

Âåðòèêàëüíûé ïîäúåìíûé ìåõàíèçì êî-

ëÿñêè ïîëó÷èë íà âûñòàâêå REHACARE

2005 ïðåìèþ çà íîâàòîðñòâî.

Øèðèíà êðåñëà-êîëÿñêè 69,5 ñì, âû-

ñîòà 70–85 ñì, äëèíà 100 ñì. Âåñ êîíñò-

ðóêöèè (ñ àêêóìóëÿòîðîì) 120–130 êã.

Ðàäèóñ ïîðîòà 1,15 ì. Çàïàñ õîäà 35–

41 êì, ðåãóëèðîâàíèå òî÷êè áàëàíñà âñå-

ãî 25 ñì. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ 10 êì/÷àñ,

óãîë ïîâîðîòà 20°.

Êîðïîðàöèÿ INVACARE (ÑØÀ)

ïðåäëàãàåò ìåõàíè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ

êðåñëà-êîëÿñêè ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëè-

çàöèè Action Vertic (ðèñ. 11a,b). Â ýòîé

êîíñòðóêöèè ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæ-

íîñòü èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ îñåé êîëåñ

ïî ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè, à òàêæå

êðåïëåíèÿ âèëêè ïåðåäíèõ ðîëèêîâ.

Êîíñòðóêöèÿ èìååò ýëåêòðè÷åñêèé ïðè-

âîä, êîòîðûé ïåðåìåùàåò ïîëüçîâàòåëÿ

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Â öåëîì ýòà

êîíñòðóêöèÿ ðàçðàáîòàíà äëÿ àêòèâíûõ

ïîëüçîâàòåëåé, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò

âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è àêòèâíûé îá-

ðàç æèçíè. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé êîíñòðóê-

öèè äàåò âñå ïðåèìóùåñòâà âåðòèêàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ: íåçàâèñèìîñòü, îáùåíèå,

ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ âñåõ ôóí-

êöèé îðãàíèçìà, à òàêæå ïåðåäâèæåíèå.

Â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ïîëüçîâàòåëü

ìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå óäîáíîå ïîëî-

æåíèå ñïèíêè. Êîìôîðòíîå ïîëîæåíèå

ïîääåðæèâàåòñÿ ïðè âåðòèêàëèçàöèè

ñ ïîìîùüþ ôèêñèðóþùèõ ðåìíåé.

Êðåïëåíèå ïàöèåíòà ïðè âåðòèêàëèçà-

öèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå êîëåí-

íûõ ñóñòàâîâ, ãðóäíîé êëåòêè è ïîÿñà.

Êîëÿñêà âûïîëíåíà èç àëþìèíèÿ, ëåã-

êàÿ, èìååò êîìïàêòíóþ êîíñòðóêöèþ è

êîðîòêèé âàðèàíò êîëåñíîé áàçû, ìàíåâ-

ðåííàÿ â êðûòûõ ïîìåùåíèÿõ è íà îò-

êðûòûõ ïëîùàäêàõ. Êîìïëåêòóåòñÿ

ýëåêòðè÷åñêèì ïðèâîäîì äëÿ âåðòèêàëè-

çàöèè ïîëüçîâàòåëÿ. Ìåõàíèçì âåðòèêà-

ëèçàöèè – ëåãêèé, ïðèâîä ðàñïîëîæåí

â çàäíåé ÷àñòè êîëÿñêè è íå ìåøàåò äâè-

æåíèþ, ïîçâîëÿåò ìíîãîêðàòíî ïîâòî-

ðÿòü âåðòèêàëèçàöèþ, âîçâðàùàòüñÿ

â ïîëîæåíèå «ñèäÿ», è ïåðåäâèãàòüñÿ.

Àêêóìóëÿòîð 24 V 3,8A äëÿ ìåõàíèçìà

âåðòèêàëèçàöèè ïîëüçîâàòåëÿ. Ïðåäóñ-

ìîòðåí çâóêîâîé ñèãíàë ïðè äëèòåëüíîì

îòñóòñòâèè äâèæåíèÿ.

Óäîáíîå ïîëîæåíèå ñïèíêè è ñèäå-

íüÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïåðå-

õîäå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðåäóñ-

ìîòðåíà âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ñè-

äåíüÿ, åãî ãëóáèíû, âûñîòû ñïèíêè, ïî-

ëîæåíèå ïîäíîæêè, ÷òî ïîçâîëÿåò

ïîëüçîâàòåëþ íàéòè îïòèìàëüíîå ïîëî-

æåíèå äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïîäëîêîò-

íèêè äàþò óäîáíóþ ïîääåðæêó â âåðòè-

êàëüíîì ïîëîæåíèè. Ñïèíêà ñêëàäûâà-

åòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Ïðîöåññ âåðòèêàëèçàöèè ïîëíîñòüþ

êîíòðîëèðóåòñÿ ïîëüçîâàòåëåì, íåîáõî-

äèìî ïðîñòî íàæàòü è óäåðæèâàòü íàæà-

òóþ êíîïêó. Ïðè ïåðåõîäå â âåðòèêàëü-

íîå ïîëîæåíèå àâòîìàòè÷åñêè, ðåãóëè-

ðóåòñÿ ïîëîæåíèå ñèäåíèÿ è ñïèíêè,

óãëà ðàçãèáàíèÿ â êîëåííûõ è òàçîáåä-

ðåííûõ ñóñòàâàõ. Êîëÿñêà êîìïëåêòóåò-

ñÿ óíèêàëüíûì çàïàòåíòîâàííûì ìåõà-

íèçìîì, ïðè ïåðåìåùåíèè â âåðòèêàëü-

íîå ïîëîæåíèå, ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò

îïîðíûì ýëåìåíòàì ïîäíîæêè óïåðåòü-

ñÿ â ïîâåðõíîñòü îïîðû, ïåðåäíèå ðîëè-

êè ïðè ýòîì ñëåãêà ïîäíèìàþòñÿ, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ ñòàáèëüíîñòü

â ïîëíîñòüþ âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Èñïîëüçóþòñÿ 24õ1-äþéìîâûå óçêèå

ïíåâìàòè÷åñêèå êîëåñà, îäíàêî ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòüñÿ 24õ1,3/8 äþéìîâûå øèíû.

Îáùèé âåñ êðåñëà-êîëÿñêè ñîñòàâëÿ-

åò îêîëî 27 êã. Äîïóñòèìàÿ íàãðóçêà

115 êã. Øèðèíà ñèäåíüÿ: 38–48 ñì, ãëó-

áèíà ñèäåíüÿ 41–51 ñì, âûñîòà ñèäåíüÿ

50 ñì. âûñîòà ñïèíêè 32–47,5 ñì. Ìî-

ãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ àíòèîïðîêèäûâàþ-

ùèå ðîëèêè.

Êîðïîðàöèÿ INVACARE íà ïðîòÿæå-

íèè ìíîãèõ ëåò çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé

è ïðîèçâîäñòâîì èíâàëèäíîé òåõíèêè,

â òîì ÷èñëå ýëåêòðè÷åñêèõ êðåñåë-êîëÿ-

ñîê, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíâàëèäîâ

ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-

íåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ò. ä.

Â ïðîøëûå ãîäû ïðåäëàãàëèñü ìîäåëè

ýëåêòðè÷åñêèõ êîëÿñîê LEVO combi,

LEVO combi 4WD, LEVO comfort II

(ðèñ. 12).

Êðåñëî-êîëÿñêà LEVO combi 4WD

óíèâåðñàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ. Êîëÿñêà
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11b11b11b11b11b

11a11a11a11a11a
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êîìïàêòíàÿ, ìàíåâðåííàÿ è îáëàäàëà õî-

ðîøèìè õîäîâûìè êà÷åñòâàìè. Êîëÿñ-

êà èìåëà ïðèâîä íà ñðåäíþþ è ïåðå-

äíþþ ïàðó êîëåñ – 4WD. Ïðè äâèæåíèè

ïðåîäîëåâàëà ïðåïÿòñòâèÿ, áîðäþðû è

ìîãëà äâèãàòüñÿ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñò-

íîñòè. Ïðèâîä íà ñðåäíþþ ïàðó êîëåñ,

ðàñïîëàãàþùèõñÿ ïîä ñèäåíèåì, îáåñ-

ïå÷èâàë âðàùåíèå êîíñòðóêöèè âîêðóã

âåðòèêàëüíîé îñè. Ïðèâîä íà ïåðåäíþþ

ïàðó êîëåñ îáåñïå÷èâàë ìàíåâðèðîâà-

íèå, ýôôåêòèâíîå äâèæåíèå âïåðåä, ïðå-

îäîëåíèå íåáîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé.

Êîëÿñêà LEVO comfort II ïðåäíàçíà-

÷àëàñü äëÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì âåð-

õíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûå íå

ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ñòîÿòü, íî ó êî-

òîðûõ ñîõðàíåíà íåáîëüøàÿ ïîäâèæ-

íîñòü êèñòè èëè õîòÿ áû îäíîãî ïàëüöà.

Êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿëà ñàìîñòîÿòåëüíî

ïåðåéòè â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è ïå-

ðåäâèãàòüñÿ â ïîìåùåíèè è íà óëèöå.

Óïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿëîñü äæîéñòè-

êîì. Ïîçâîëÿëà ïåðåäâèãàòüñÿ â ïîëîæå-

íèè ñòîÿ. Ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷-

íûå êîíñòðóêöèè ñèäåíèé. Âåðòèêàëè-

çàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýëåê-

òðîïðèâîäà. Êîëÿñêà êîìïëåêòîâàëèñü

àêêóìóëÿòîðàìè åìêîñòüþ 26 À/÷. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè ìîãëè ìîíòèðîâàòüñÿ

ðàçëè÷íûå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé.

Îäíà èç ïîñëåäíèõ êîíñòðóêöèé êðå-

ñåë-êîëÿñîê ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè

è øàññè ñ ýëåêòðîïðèâîäîì è ñåðâîìå-

õàíèçìîì, ïîëó÷èëà íàçâàíèå Dragon

Vertic (ðèñ. 13). Êðåñëî-êîëÿñêà âîïëî-

òèëà âñå òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ, íà-

êîïëåííûå êîìïàíèåé. Êîëÿñêà Dragon

Vertic èìååò ïðî÷íûé ñòàëüíîé êàðêàñ,

ïîçâîëÿþùèé âûäåðæèâàòü íàãðóçêó äî

100 êã, ïðè âåñå êîëÿñêè 131 êã. Îñòàëü-

íûå ýëåìåíòû êîíñòðóêöèè âûïîëíåíû

èç äþðàëþìèíèåâîãî ñïëàâà.

Äâèæåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ äâóìÿ

ýëåêòðîäâèãàòåëåì ïî 180 Âò, êîòîðûå

ïèòàþòñÿ îò äâóõ ãåëåâûõ àêêóìóëÿòî-

ðîâ, è ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ñêîðîñòü äî

6 êì/÷. Ïîëíîãî çàðÿäà àêêóìóëÿòîðîâ

õâàòàåò íà 25 êèëîìåòðîâ ïóòè.

Ïðè âñåé ñâîåé ñîëèäíîñòè è òåõíî-

ëîãè÷íîñòè, êîëÿñêà èìååò êîìïàêòíûå

ãàáàðèòû: åå øèðèíà ñîñòàâëÿåò 41 ñì,

ðàäèóñ ïîâîðîòà 83 ñì, ÷òî ïîçâîëÿåò

îáåñïå÷èòü ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå íå

òîëüêî íà óëèöå, íî è â ïîìåùåíèè, äàæå

ñ óçêèìè äâåðíûìè ïðîåìàìè.

Êîíñòðóêöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ àê-

òèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé, îáåñïå÷èâàåò ìî-

áèëüíîñòü è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé

óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îïîð-

íûå ýëåìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íà-

äåæíîé óñòîé÷èâîñòè â ïîëîæåíèè ñòîÿ,

è ðàñïîëîæåííûå âïåðåäè ïåðåäíèõ êî-

ëåñ, èìåþò íåáîëüøèå ðîëèêè, ÷òî îáåñ-

ïå÷èâàåò ïåðåäâèæåíèå â ïîëîæåíèè

ñòîÿ íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ñêîðîñòü

ïåðåìåùåíèÿ â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå

è ïåðåõîä â ïîëîæåíèå ñèäÿ ðåãóëèðóåò-

ñÿ ñ ïîìîùüþ äæîéñòèêà.

Ãëóáèíà ñèäåíüÿ, äëèíà îïîðû äëÿ

íîã, ñïèíêè ñèäåíüÿ è âûñîòà ìîãóò

áûòü îòðåãóëèðîâàíà èíäèâèäóàëüíî,

óãîë íàêëîíà ñïèíêè ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ ýëåêòðîïðèâîäà. Ðåãóëèðîâêà

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè.

Îáèâêà – ÷åðíûé íåéëîí; ïîäëîêîò-

íèêè, ðåãóëèðóåìûå ïî âûñîòå (26–

35 ñì); Ïîäíîæêè, ðåãóëèðóåìûå ïî âû-

ñîòå (31–45 ñì); êîëåñà – ïðîêîëîñòîé-

êèå, ïåðåäíèå: 9 äþéìîâ, ïíåâìàòè÷åñ-

êèå, çàäíèå: 12õ2 äþéìà; ãàáàðèòû – âû-

ñîòà 116 ñì, â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè

167 ñì; àíòèîïðîêèäûâàòåëè – ôèêñè-

ðîâàííûå; ãàáàðèòíûå ðàçìåðû ñèäåíüÿ

– øèðèíà 38,5–46 ñì, âûñîòà 50–55 ñì,

ãëóáèíà 38–46 ñì. Òèï áàòàðåé – 60AH,

2õ12V, ãåëåâûå; ïðîáåã áåç ïîäçàðÿäêè

– äî 25 êì; ïðåîäîëåâàåìûé óãîë –

17,6 %; ðàäèóñ ðàçâîðîòà– 166 ñì; ýëåê-

òðîíèêà – äæîéñòèê Shark II. Âûñîòà

ñïèíêè 60–65 ñì; óãîë íàêëîíà ñïèíêè

6–22 ãðàäóñîâ. Äëèíà îñíîâàíèÿ –

105 ñì; êîëåñíàÿ áàçà – 85 ñì

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò

êîíñòðóêöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ àâñòðàëèé-

ñêèìè ñïåöèàëèñòàìè – êîìïàíèåé

XTRA CARE -ýëåêòðè÷åñêàÿ êðåñëî-êî-

ëÿñêà C500 VS (ðèñ. 14). XTRA CARE,

ðàñïîëîæåííàÿ â Àäåëàèäå, ñóùåñòâó-

åò óæå íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò. Êîëÿñêà

èìååò âåëèêîëåïíûé äèçàéí, èäåàëüíî

ïîäõîäèò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðè ïî-

ìåùåíèé è íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ,

èìååò äîñòàòî÷íóþ ìîùíîñòü è êðóòÿ-

ùèé ìîìåíò äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî ïåðå-

ñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Ïðèâîä íà ïåðå-

äíèå êîëåñà. Íåçàâèñèìàÿ ïîäâåñêà

C500 VS îáåñïå÷èâàåò ïëàâíûé õîä.

Ïîëüçîâàòåëè ìîãóò ìàíåâðèðîâàòü â îã-

ðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå ñ 26-äþéìî-

âûì ðàäèóñîì ïîâîðîòà, ÷òî èäåàëüíî

ïîäõîäèò äëÿ ïîìåùåíèé. Êîìïëåêòóåò-

ñÿ ïðîãðàììíûì óñòðîéñòâîì, ïàìÿòü

êîòîðîãî ïðîãðàììèðóåòñÿ òðåìÿ ïîçè-

öèÿìè, ïîçâîëÿåò ïåðåéòè èç ëþáîãî

ïðîìåæóòî÷íîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, â âåð-

òèêàëüíîå, ñòîÿòü íà íîãàõ, à òàêæå ïå-

ðåäâèãàòüñÿ ñòîÿ ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñ-

òè. Óïðàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-

ùüþ äæîéñòèêà.

Íåìåöêàÿ êîìïàíèÿ TITAN

DEUTSCHLAND GmbH, íà ïðîòÿæåíèè

ìíîãèõ ëåò âûïóñêàþùàÿ ðàçëè÷íûå

âèäû ðåàáèëèòàöèîííîé òåõíèêè, â òîì

÷èñëå äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ,

ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî ìîäåëåé êðåñåë-

êîëÿñîê ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè.

Êîëÿñêè èìåþò àíàëîãè÷íóþ ïî êîíñò-

ðóêöèè ñèñòåìó âåðòèêàëèçàöèè, íî ïåð-

âàÿ èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîé êîí-

ñòðóêöèåé, âòîðàÿ – èìååò øàññè ñ ýëåê-

òðîïðèâîäîì.

Ïåðâàÿ èç íèõ LY-250-120 (ðèñ. 15)

èìååò ñòàëüíóþ ðàìó ñ ïîðîøêîâûì ïî-

êðûòèåì, ïîäëîêîòíèêè îòêèäíûå, ïîä-
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íîæêè îòêèäíûå, íåñúåìíûå. Ïåðåäíèå

ðîëèêè 8 äþéìîâûå, êîëåñà ïíåâìàòè-

÷åñêèå 24 äþéìà. Â êîíñòðóêöèè ïðå-

äóñìîòðåíû àíòèîïðîêèäûâàþùèå ðî-

ëèêè, äæîéñòèê äëÿ óïðàâëåíèÿ ôóíê-

öèåé âåðòèêàëèçàöèè, êîòîðûé ìîæåò

áûòü ñìîíòèðîâàí íà ïðàâîì èëè ëåâîì

ïîäëîêîòíèêå, äâå àêêóìóëÿòîðíûå áà-

òàðåè 2,7 A/÷àñ, 12V, ôèêñàöèÿ íîã ðåì-

íÿìè, ïîäãîëîâíèê, ðåìíè áåçîïàñíîñ-

òè, ãðóçîïîäúåìíîñòü 120 êã.

Âòîðàÿ êîëÿñêà, ñíàáæåííàÿ øàññè

ñ ýëåêòðîïðèâîäîì – LY-103-220

(ðèñ. 16). Ðàìà, êàê è â ïðåäûäóùåé ìî-

äåëè, ñòàëüíàÿ, ñ ïîðîøêîâûì ïîêðûòè-

åì, ïîäëîêîòíèêè îòêèäíûå, ïîäíîæêè

îòêèäíûå, íåñúåìíûå. Ïåðåäíèå ðîëè-

êè 8 äþéìîâûå, êîëåñà ïíåâìàòè÷åñêèå

13x2,5 äþéìà. Êîëÿñêà ñíàáæåíà äâóìÿ

ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè 300W 24V, äâóìÿ

àêêóìóëÿòîðíûìè áàòàðåÿìè 50A/÷àñ

12V, ýëåêòðîìàãíèòíûì òîðìîçîì, èìå-

åò çàðÿäíîå óñòðîéñòâî (24V, 5A). Ìàê-

ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü – 8,5 êì/÷, ïðîáåã

äî 30 êì, ãðóçîïîäúåìíîñòü 120 êã. Èìå-

åò ïóëüò óïðàâëåíèÿ âåðòèêàëèçàòîðîì

â âèäå äæîéñòèêà. Ïðåäóñìîòðåíà ôèê-

ñàöèÿ íîã ðåìíÿìè, Í-îáðàçíàÿ ñèñòå-

ìà ðåìíåé, ôèêñèðóþùàÿ òóëîâèùå,

áëîêèðîâêà ýëåêòðîäâèãàòåëÿ, àíòèîï-

ðîêèäûâàòåëü ñ ðîëèêàìè, ìåõàíèçì îò-

êèäûâàíèÿ ïîäíîæêè. Øèðèíà ñèäåíèÿ

40 ñì, ãëóáèíà ñèäåíèÿ 42 ñì, âûñîòà

ñïèíêè 47 ñì, ãàáàðèòû (øèðèíàxâûñî-

òàxãëóáèíà) 67x88x108 ñì, Âåñ 95 êã.

Ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ïåðåäâè-

æåíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Êîëÿñêè-âåðòèêàëèçàòîðû âûïóñêà-

þòñÿ íå òîëüêî äëÿ âçðîñëûõ, íî è äëÿ

äåòåé. Íåìåöêàÿ êîìïàíèÿ MEYRA

ïðåäëàãàåò ýëåêòðè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ

NEMO VERTIKAL JUNIOR ìîäåëü

1.595, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç ïîñëåäíèõ

ðàçðàáîòîê â ýòîé îáëàñòè (ðèñ. 17).

Ýëåêòðè÷åñêàÿ êîëÿñêà ÿâëÿåòñÿ ìî-

äóëüíîé êîíñòðóêöèåé è ïðåäíàçíà÷åíà

äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé.

Êîëÿñêà èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ïîëüçî-

âàòåëåé ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîç-

ãà, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ìûøå÷íûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, ïðîëåæíÿìè è íàðóøåíèÿ-

ìè êðîâîîáðàùåíèÿ. Â êîíñòðóêöèè êî-

ëÿñêè ïðåäóñìîòðåíà ôóíêöèÿ àâòîìà-

òè÷åñêîé êîìïåíñàöèè äëèíû òóëîâè-

ùà, ñèäåíüÿ è îïîðû äëÿ íîã. Ôóíêöèÿ

âåðòèêàëèçàöèè ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ èç

ëþáîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ èëè ïîëóñèäÿ-

÷åãî ïîëîæåíèÿ. Êðåñëî-êîëÿñêà «ðàñ-

òåò» âìåñòå ñ ðåáåíêîì èëè ïîäðîñò-

êîì. Ïàöèåíò ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ

â ïîëîæåíèè ñòîÿ, äëÿ ýòîãî ïðåäóñìîò-

ðåíû äâà îïîðíûõ ðîëèêà â ïåðåäíåé

÷àñòè ïîäíîæêè.

Îñîáåííîñòè êîíñòðóêöèè: ðàìà âû-

ïîëíåíà èç ñòàëüíîé òðóáêè; èìååò ðó-

ëåâîå óïðàâëåíèå; ïðåäóñìîòðåí íàêëîí

ñèäåíèÿ íàçàä, óãîë íàêëîíà ðåãóëèðó-

åòñÿ; ñèäåíüå: ðåãóëèðóåìîå ïî øèðè-

íå, öåëüíîå, ìÿãêîå, ðàñòåò âìåñòå ñ ðå-

áåíêîì; èìååòñÿ ïîäúåìíèê ñèäåíèÿ

ñ äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì; áîêî-

âûå îãðàíè÷èòåëè, ðåãóëèðóåìûå ïî øè-

ðèíå, è âûñîòå; ìÿãêèå ïîäëîêîòíèêè;

óïðàâëåíèå äæîéñòèêîì, êîòîðûé ìîí-

òèðóåòñÿ ñïðàâà èëè ñëåâà; îïîðû äëÿ

íîã ðåãóëèðóþòñÿ ïî äëèíå; øèíû ïíåâ-

ìàòè÷åñêèå; ïðèâîä íà ïåðåäíèå êîëå-

ñà; íåçàâèñèìàÿ ïîäâåñêà êîëåñ; äâîé-

íàÿ òîðìîçíàÿ ñèñòåìà.

Âåäóùèå êîëåñà (ïåðåäíèå): 3.00-8

äþéìîâ; ðóëåâûå êîëåñà (çàäíèå êîëåñà):

230/70–112; ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü:

6 êì/÷ èëè 10 êì/÷; àêêóìóëÿòîð: 60 À/÷.

Äàëüíîñòü ïîåçäêè: 35 êì; ìîùíîñòü

äâèãàòåëÿ 300 Âò; ðàäèóñ ïîâîðîòà 1,4 ì;

âûñîòà ïðåîäîëåâàåìûõ ïðåïÿòñòâèé 4 –

7 ñì; ïðåîäîëåâàåìûé óêëîí 12 %. Âåñ

180 êã. Ãðóçîïîäúåìíîñòü 100 êã.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò

êîíñòðóêöèÿ êîëÿñêè ñ âåðòèêàëüíûì

ïîäúåìíèêîì Vassillini 12.04 (ðèñ. 18a,b,c),

èòàëüÿíñêîãî ïðîèçâîäñòâà, êîìïàíèÿ

VASSILLI S.R.L. (GIVAS). Êðåñëî-êîëÿñ-

êà ñ ðó÷íûì ïðèâîäîì äëÿ ïåðåìåùåíèÿ

è ìåõàíèçìîì òðàíñôîðìàöèè â âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå ïðè ïîìîùè ãàçîâûõ

ïðóæèí, ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì ïðèíè-

ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè. Äëÿ ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíûé

îáðàç æèçíè, ýòî ïðåäîñòàâëÿåò áîëü-

øèå ïðåèìóùåñòâà. Èñïîëüçîâàíèå

êðåñëà-êîëÿñêè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè

ïîçâîëÿåò áûòü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñè-

ìûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì. Êîíñòðóêöèÿ

êðåñëà ñîçäàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

îáåñïå÷èòü ðåãóëèðîâêó ãëóáèíû ñèäå-

íèÿ, óãëà íàêëîíà ñïèíêè, ôèêñàòîðà
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êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.

Êðåñëî îáîðóäîâàíî ãðóäíûì ôèêñèðó-

þùèì ðåìíåì è ðåãóëèðóåìûìè ïîäëî-

êîòíèêàìè. Òðàíñôîðìàöèÿ êðåñëà â

âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ïóòåì ïîäòÿãèâàíèÿ ââåðõ ðóêîÿòîê,

íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ðû÷àãè óïðàâëå-

íèÿ ãàçîâûìè ïðóæèíàìè. Âûïóñêàåò-

ñÿ òàêæå êðåñëî ñ ìåõàíèçìîì òðàíñ-

ôîðìàöèè â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå

ïðè ïîìîùè ýëåêòðîäâèãàòåëÿ, ïèòàåìî-

ãî îò àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè. Êðåñëî-

êîëÿñêà âûïóñêàåòñÿ â òðåõ ðàçìåðàõ: 36

ñì äåòñêîå, 42 ñì è 46 ñì.

Ðàìà ñòàëüíàÿ ñ ëàêîêðàñî÷íûì ïî-

êðûòèåì. Ñèäåíüå è ñïèíêà âûïîëíåíà

èç ãèïîàëëåðãåííûõ ìàòåðèàëîâ. Ôèê-

ñàòîðû êîëåííûõ ñóñòàâîâ èç ïîëèóðå-

òàíà. Ïîäíîæêè – ñúåìíûå, ñêëàäíûå,

îòêèäûâàþùèåñÿ â ñòîðîíû. Ïåðåäíèå

êîëåñà äèàìåòðîì 200 ìì, ñ ïðîòåêòî-

ðîì èç ëèòîãî ïîëèóðåòàíà. Çàäíèå êî-

ëåñà ðàçìåðîì 600 ìì. ñ ïðîòåêòîðîì èç

ëèòîãî ïîëèóðåòàíà, è îáîäàìè äëÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ. Ñòîÿíî÷-

íûé òîðìîç. Ãàáàðèòíûå ðàçìåðû

(ÄõØõÂ): 110õ(56, 62 èëè 66)õ102 ñì.

Øèðèíà ñèäåíèÿ: 36, 42 èëè 46 ñì. Íà-

êëîí ñïèíêè ðåãóëèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ

90–102°. Ìàêñèìàëüíûé âåñ ïîëüçîâà-

òåëÿ: 120 êã. Âåñ: 26 êã.

Ñðåäè ðîññèéñêèõ ïðåäïðèÿòèé, âû-

ïóñêàþùèõ ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå

ðåàáèëèòàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ ìîæíî

îòìåòèòü îòêðûòîå àêöèîíåðíîå îáùå-

ñòâî «Çàâîä «ÀÐÒÅÌÑÂÀÐÊÀ». Ñ 1994

ãîäà ýòî ïðåäïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâî-

äèòåëåì ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæå-

íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èíâàëè-

äîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, â ÷àñòíîñòè êðåñåë-êîëÿñîê,

â òîì ÷èñëå ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè.

Ïðåäïðèÿòèåì ñ 2009 ãîäà âûïóñêà-

åòñÿ êðåñëî-êîëÿñêà ìîäåëü 250 òðàíñ-

ôîðìåð (ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè)

(ðèñ. 19), îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïåðå-

äâèæåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ è íà äîðîãàõ

ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì. Ïîëîæåíèå âåäó-

ùèõ êîëåñ è íàêëîí ñïèíêè ðåãóëèðóåò-

ñÿ. Êðåñëî-êîëÿñêà èìååò ôóíêöèþ âåð-

òèêàëèçàöèè, ýòà ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîïðèâîäà

è ïóëüòà óïðàâëåíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî

íà ïîäëîêîòíèêå. Ïóëüò óïðàâëåíèÿ

ñúåìíûé. Ïèòàíèå îò äâóõ ãåëåâûõ àê-

êóìóëÿòîðîâ 12 Â, 2,4 À/÷. Íàïðÿæåíèå

24 Â, òîê ïîñòîÿííûé. Äëÿ òîðìîæåíèÿ

êðåñëà-êîëÿñêè èñïîëüçóåòñÿ òîðìîçíàÿ

ñèñòåìà. Çàäíèå êîëåñà áûñòðîñúåìíûå.

Ïîäëîêîòíèêè è ïîäíîæêè ëåãêî ñíèìà-

þòñÿ è ðåãóëèðóþòñÿ ïî âûñîòå. Ãëóáè-

íà ñèäåíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ îäíîâðåìåííî

ñ óãëîì íàêëîíà ñïèíêè.

Âûñîòà êîëÿñêè 95 ñì, äëèíà 100 ñì,

äîïóñòèìàÿ íàãðóçêà 100 êã. Êîëåñíàÿ

áàçà 32,7–37,5 ñì. Ìàññà 37 êã. Øèðèíà

ñèäåíèÿ 36,40 èëè 46 ñì, ãëóáèíà ñèäå-

íèÿ 38, 40, 42, 44 èëè 46 ñì. Âûñîòà

ñïèíêè 43 ñì. Ðàññòîÿíèå îò ñèäåíèÿ äî

ïîäëîêîòíèêîâ 22–25 ñì, ðàññòîÿíèå îò

ïîëà äî ñèäåíèÿ 46 ñì.

Åù¸ îäíà êîíñòðóêöèÿ îòå÷åñòâåííî-

ãî ïðîèçâîäñòâà, âûïóñêàåìàÿ êîìïàíè-

åé «Àðìåä», ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Àðìåä

FS 129» (ðèñ. 20a, b). Êîëÿñêà ïðåäíàç-

íà÷åíà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâè-

æåíèÿ èíâàëèäîâ â ïîìåùåíèÿõ è íà äî-

ðîãàõ ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì. Ïåðåìåùå-

íèå êîëÿñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìî-

ùè ýëåêòðîïðèâîäà, óïðàâëåíèå ñ ïîìî-

ùüþ äæîéñòèêà. Ïðåäóñìîòðåíà âîç-

ìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ â âåðòèêàëü-

íîì ïîëîæåíèè.

Êðåñëî-êîëÿñêà îáîðóäîâàíà âåðòè-

êàëèçàòîðîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòå-

ëþ ïðèíèìàòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ðàìà – ñòàëüíàÿ, èìååò âûñîêîêà÷å-

ñòâåííîå ëàêîêðàñî÷íîå ïîêðûòèå. Äëÿ

àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè ïðåäóñìîòðåí

ñïåöèàëüíûé îòñåê.

Ñèäåíüå è ñïèíêà âûïîëíåíû èç òêà-

íè ñ âîäîîòòàëêèâàþùåé ïðîïèòêîé.

Ñïèíêà ñúåìíàÿ, îáîðóäîâàíà ãðóäíûì

ðåìíåì áåçîïàñíîñòè. Ïîäëîêîòíèêè –

îòêèäíûå. Áîêîâûå ïàíåëè ñúåìíûå.

Ïîäíîæêà – åäèíàÿ íîæíàÿ îïîðà. Îñ-

íàùåíà àíòèîïðîêèäûâàþùèì óñòðîé-

ñòâîì. Èìåþò ñêëàäíîé, ðåãóëèðóåìûé

êîëåííûé óïîð, îñíàùåííûé ôèêñàòî-

ðîì êîëåíåé (ðåìåíü), îòêèäíûìè ìÿã-

êèìè ôèêñàòîðàìè êîëåíåé. Ïîäíîæêè

îñíàùåíû äåðæàòåëåì ãîëåíåé. Çàäíèå

êîëåñà – ñ ïíåâìàòè÷åñêèìè øèíàìè.

Ïåðåäíèå ðîëèêè îñíàùåíû íåîáñëóæè-

âàåìûìè öåëüíîëèòûìè øèíàìè. Êîëÿñ-

êà îñíàùåíà ãàáàðèòíûìè îãíÿìè. Óï-

ðàâëåíèå – ïóëüò ñ ìíîãîïîçèöèîííûì

äæîéñòèêîì. Ïóëüò ðåãóëèðóåòñÿ ïî âû-

ñîòå è ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí êàê ñïðà-

âà, òàê è ñëåâà. Áëîêèðîâàíèå êîëåñ

êðåñëà-êîëÿñêè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-

ñðåäñòâîì ïóëüòà-äæîéñòèêà, ÷òîáû

ïðåäîòâðàòèòü íåñàíêöèîíèðîâàííîå

èñïîëüçîâàíèå. Ñêîðîñòü 7 êì/÷. Ìàê-

ñèìàëüíûé óãîë ïîäúåìà êîëÿñêè 12 ãðà-

äóñîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà ïðåïÿò-

ñòâèÿ 40 ìì. Ïðîáåã íà îäíîé çàðÿäêå

25 êì. Âåñ 65 êã. Ãðóçîïîäúåìíîñòü

100 êã.

Ïðèâåäåííûå âûøå ìîäåëè êðåñåë-

êîëÿñîê ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè,

ïðåäíàçíà÷åííûå èíâàëèäàì ñ äâèãà-

òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âñëåäñòâèå òÿ-

æåëîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè

êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà âî ìíîãîì

ðàñøèðÿþò äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè,

äåëàÿ ðåàëüíûì ïåðåäâèæåíèå, îáùå-

íèå, ïðåáûâàíèå â âåðòèêàëüíîì ïîëî-

æåíèè, íî ãëàâíîå, îòêðûâàÿ ïåðñïåêòè-

âû ïðèîáùåíèÿ ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü

âîçìîæíîñòü äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-

òà, ïîäðîñòêîâ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â íå-

êîòîðûõ ñïîðòèâíûõ èãðàõ, íàïðèìåð,

áî÷÷à èëè ñòðåëüáà èç ëóêà. Â 1984 ãîäó

áî÷÷à ñòàëà ïàðàëèìïèéñêèì âèäîì

ñïîðòà. Â ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ Èã-

ðàõ â Ïåêèíå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áî÷÷à

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 88 ñïîðòñìåíîâ èç

19 ñòðàí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 50

ñòðàí èìåþò ñâîè ðåãèîíàëüíûå è/èëè

íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû. Íàçâàíèå
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èãðû, êîòîðàÿ ïðèøëà èç Èòàëèè, ïðî-

èñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà bottia –

«ìÿ÷». Ðóêîâîäÿùèì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ

CP-ISRA – Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ

Ñïîðòà è Îòäûõà äëÿ ëþäåé ñ ÄÖÏ, îñ-

íîâàííàÿ â 1978 ãîäó. Áî÷÷à òðåáóåò îò

èãðîêîâ òî÷íîñòè, ñîáðàííîñòè è êîí-

öåíòðàöèè.

Ñïåöèàëüíî ðàçìå÷åííàÿ ïëîùàäêà

äëÿ èãðû â áî÷÷à èìååò ðàçìåðû 2,5x6 ì

è ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæåíà ñâîáîäíûì

ïðîñòðàíñòâîì øèðèíîé äâà ìåòðà. Ïî-

âåðõíîñòü ïëîùàäêè ïëîñêàÿ è ðîâíàÿ.

Â èãðå èñïîëüçóþòñÿ êîæàíûå ìÿ÷è äâóõ

öâåòîâ – êðàñíûå è ñèíèå, äèàìåòð –

27 ñì, âåñ – 275 ã, à òàêæå îäèí áåëûé

øàð ìåíüøåãî ðàçìåðà, íàçûâàåìûé

äæýêîì.

Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ äîïóñêàåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ

áðîñàíèÿ øàðîâ, à òàêæå ïîìîùü àññè-

ñòåíòîâ, ÷òî îãîâàðèâàåòñÿ â ïðàâèëàõ,

óòâåðæäåííûõ CP-ISRA.

Ìàò÷è ïðîâîäÿòñÿ â òðåõ ðàçðÿäàõ:

îäèíî÷íûå – îäèí íà îäèí, ñ øåñòüþ

øàðàìè ó êàæäîãî èç èãðîêîâ; ïàðíûå –

äâîå íà äâîå, ñ òðåìÿ øàðàìè ó êàæäîãî

èãðîêà; êîìàíäíûå – òðîå íà òðîå, ñ äâó-

ìÿ øàðàìè ó êàæäîãî èãðîêà. Èãðà ñî-

ñòîèò èç ÷åòûðåõ ïàðòèé â îäèíî÷íûõ

è ïàðíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è èç 6 ïàðòèé –

â êîìàíäíûõ. Öåëü èãðû – ðàñïîëîæèòü

ñâîè øàðû áëèæå ê äæýêó ïî ñðàâíå-

íèþ ñ øàðàìè ïðîòèâíèêà, ïðè÷åì ðàç-

ðåøàåòñÿ âûáèâàòü ñâîèì ìÿ÷îì ìÿ÷è

ñîïåðíèêà. Ïðàâèëà èãðû, å¸ ïîäãîòîâ-

êè è ïðîâåäåíèÿ õîðîøî èçâåñòíû è íå

òðåáóþò êàêèõ-ëèáî ïîÿñíåíèé. Áî÷-

÷à – ýòî è ðàçâëåêàòåëüíûé è ñîðåâíî-

âàòåëüíûé âèä ñïîðòà. Ñîðåâíîâàíèÿ

ïðîâîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ – ìå-

ñòíûå, ðåãèîíàëüíûå âíóòðè ñòðàíû,

íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå. Ðàñ-

ïèñàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

ñîñòàâëÿåòñÿ ïî ÷åòûðåõãîäè÷íîìó

öèêëó.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áî÷-

÷à äîïóñêàþòñÿ ñïîðòñìåíû âûíóæäåí-

íûå ïåðåäâèãàòüñÿ â êîëÿñêå, ÷òî îáóñ-

ëîâëåíî íàëè÷èåì òÿæåëîé ôîðìû ÄÖÏ

èëè äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè

ñóäåéñòâà, èãðîêè ïðîõîäÿò êëàññèôèêà-

öèîííûé ïðîöåññ. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõî-

äÿò ñðåäè ñïîðòñìåíîâ îäíîãî êëàññà,

èìåþùèõ ñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé.

Ñåìü êàòåãîðèé, ïî êîòîðûì ðàçûã-

ðûâàþòñÿ ìåäàëè, âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ÷åòûðå â ñìåøàííûõ èíäèâè-

äóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ÂÑ1 – ÂÑ4,

äâà – â ïàðíûõ ñìåøàííûõ – ìåæäó ïà-

ðàìè ñïîðòñìåíîâ êëàññà ÂÑ3 è ïàðàìè

êëàññà ÂÑ4, êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ –

ñðåäè ñìåøàííûõ êîìàíä, ñîñòîÿùèõ èç

ñïîðòñìåíîâ êëàññîâ ÂÑ1 è ÂÑ2.

Èãðîêè áî÷÷à äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå

êëàññà: BC1, BC2 è BC3 – äëÿ èãðîêîâ

ñ ÄÖÏ, BC3 è BC4 – äëÿ èãðîêîâ ñ äðó-

ãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè,

èìåþùèìè ñõîäíûé äåôåêò (ìûøå÷íàÿ

äèñòðîôèÿ, ìîçãîâàÿ òðàâìà è ò. ï.).

BC1 – Èãðîêè ýòîãî êëàññà âáðàñû-

âàþò ìÿ÷ â èãðó ðóêîé èëè íîãîé. Îíè

ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ àññèñòåí-

òà, êîòîðûé ñòîèò çà ñïèíîé èãðàþùå-

ãî, çà ïðåäåëàìè ïëîùàäêè. Ïîìîùü çàê-

ëþ÷àåòñÿ â êîððåêòèðîâêå ïîëîæåíèÿ

êîëÿñêè èãðîêà è â ïîäà÷å åìó øàðîâ,

êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

ÂC2 – Èãðîêè ýòîãî êëàññà âáðàñû-

âàþò ìÿ÷ ðóêîé. Ïîìîùü àññèñòåíòà íå

ïðåäóñìîòðåíà.

BC3 – Èãðîêè ýòîãî êëàññà èìåþò òÿ-

æåëóþ ôîðìó íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé âñåõ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ

âáðàñûâàíèÿ ìÿ÷à íà êîðò îíè ïîëüçó-

þòñÿ ñïåöèàëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì –

íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ; âî âðåìÿ èãðû

ðàçðåøàåòñÿ ïîìîùü àññèñòåíòà.

BC4 – Èãðîêè ýòîãî êëàññà èìåþò òÿ-

æåëóþ ôîðìó íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé âñåõ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòåé, êîí-

òðîëü òóëîâèùà òàêæå çàòðóäíåí. Îäíà-

êî ýòè ñïîðòñìåíû äåìîíñòðèðóþò õî-

ðîøóþ ñïîñîáíîñòü âáðàñûâàíèÿ ìÿ÷à

íà êîðò. Ïîìîùü àññèñòåíòà íå ïðåäóñ-

ìîòðåíà.

Èñïîëüçîâàíèå â èãðå êðåñåë-êîëÿñîê

ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëèçàöèè ìîæåò ñó-

ùåñòâåííî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü

ñïîðòñìåíîâ, ïîâûñèòüñÿ òî÷íîñòü

áðîñêà îñîáåííî îòíåñåííûõ ê êëàññàì

ÂÑ2, ÂÑ3 è ÂÑ4. Âåðîÿòíî, ýòî ìîæåò

ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ èçìåíåíèÿ ïðà-

âèë èãðû, íî íè÷åãî íåò ïîñòîÿííîãî.

Ïî ïàðàëèìïèéñêîé ñòðåëüáå èç ëóêà

ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå è êîìàíä-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ, êàê â èíâàëèäíîé êî-

ëÿñêå, òàê è ñòîÿ. Ñïîðòñìåíû ñòðåëÿ-

þò ñ ðàññòîÿíèÿ â ìèøåíü, â êîòîðîé îò-

ìå÷åíî 10 î÷êîâûõ çîí. Â ñòðåëüáå èç

ëóêà ñîðåâíóþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷-

íûìè îãðàíè÷åíèÿìè äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé. Íà âñåõ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ëó÷íèêè ïðîõîäÿò êëàññèôèêàöèþ,

öåëü êîòîðîé óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âñå

íîâûå ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëåíû ïî

êëàññàì ïðàâèëüíî è óäîâëåòâîðÿþò

êðèòåðèÿì ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ èíâà-

ëèäíîñòè. Ëó÷íèêè äåëÿòñÿ íà òðè ôóí-

êöèîíàëüíûõ êëàññà.

Êëàññ ARST (archery standing) – ñïîðò-

ñìåíû ýòîãî êëàññà íå èìåþò íàðóøåíèÿ

ôóíêöèé ðóê. Â íîãàõ äèàãíîñòèðóåòñÿ

îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ïîòåðè ñèëû

ìûøö, à òàêæå íåäîñòàòîê êîîðäèíàöèè

è ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ. Ñïîðòñìåíû

ýòîãî êëàññà ìîãóò ñîðåâíîâàòüñÿ ïî âû-

áîðó ñòîÿ íà ïîëó èëè ñèäÿ íà îáû÷íîì

ñòóëå.

Êëàññ ARW1 (archery wheelchair 1) –

ñïîðñòìåíû ñîðåâíóþòñÿ â êîëÿñêå, ò. ê.

èìåþò ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ðóê

è íîã (òåòðàïëåãèÿ). Èì ñâîéñòâåííî îã-

ðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ è ñèëû ðóê, à òàê-

æå ñëàáûé áàëàíñ òóëîâèùà èëè ïîëíîå

îòñóòñòâèå áàëàíñà. Íîãè íå ôóíêöèî-

íàëüíû èç-çà àìïóòàöèè è/èëè îãðàíè-

÷åíèÿ èõ ïîäâèæíîñòè è ñèëû.

Êëàññ ARW2 (archery wheelchair 2) –

ñïîðòñìåíû, èñïîëüçóþùèå èíâàëèä-

íóþ êîëÿñêó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â ýòîì âèäå ñïîðòà, ïðè îïðåäåëåí-

íûõ óñëîâèÿõ, òàêæå âîçìîæíî èñïîëü-

çîâàíèå êîëÿñîê ñ ôóíêöèåé âåðòèêàëè-

çàöèè.
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îáðàçîâàíèå

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, àíàëèçà äî-

êóìåíòîâ, àíêåòèðîâàíèÿ è íàáëþäåíèé

âûÿâëåíî ñåìü îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì

ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññè-

îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ).

1. Ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè ó÷ðåæäåíèåì âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èìåþùèì ñîîò-

âåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ, â ãîðîäå, â êîòî-

ðîì ðàñïîëîæåíî äàííîå ó÷ðåæäåíèå.

Êàê ïðàâèëî, òàêèå êóðñû äëÿòñÿ 9 –

14 äíåé. Ïðîãðàììà îñâàèâàåòñÿ â òå÷å-

íèå 72 – 100 ÷àñîâ, à ñëóøàòåëè ïîñëå

ñîîòâåòñòâóþùåãî òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷à-

þò óäîñòîâåðåíèå èëè ñâèäåòåëüñòâî

(â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà ïðîãðàììû)

óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Òàêàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-

òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíà è íàçûâàåòñÿ

«òðàäèöèîííûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè».

2. Ïðîâåäåíèå â òå÷åíèå 9 – 14 äíåé

ñòàæèðîâîê â ó÷ðåæäåíèè âûñøåãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èìåþùåì

íà ýòî ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ,

ñ ïðèåçäîì ñòàæ¸ðîâ â äàííûé âóç.

Îáû÷íî òàêèå ñòàæèðîâêè ïðîâîäÿò-

ñÿ ïî ïðîãðàììå, çàðàíåå ñîãëàñîâàííîé

ìåæäó  âóçîì è îðãàíèçàöèåé, íàïðàâèâ-

øåé ñòàæåðà, èëè ñàìèì ñòàæåðîì (åñëè

ñòàæèðîâêó îí îïëà÷èâàåò ñàì). Òàêàÿ

ñòàæèðîâêà (å¸ íàçûâàþò «òàäèöèîí-

íîé») çàâåðøàåòñÿ òåñòèðîâàíèåì, ñ âû-

äà÷åé óäîñòîâåðåíèÿ èëè ñâèäåòåëüñòâà

óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

3. Ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëÿìè ó÷ðåæäå-

íèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ, èìåþùåãî ñîîòâåòñòâóþùóþ

ëèöåíçèþ, ñ âûåçäîì ïðåïîäàâàòåëåé

â ãîðîä ïðîæèâàíèÿ èëè ðàáîòû ñëóøà-

òåëåé êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Îáúåì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîöå-

äóðà âûäà÷è ñâèäåòåëüñòâà îá îêîí÷àíèè

òàêèõ êóðñîâ àíàëîãè÷íû «òðàäèöèîí-

íûì». Äàííàÿ ôîðìà  íàçûâàåòñÿ «âûåç-

äíàÿ ìîäåëü êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè» (Ñ. Ï. Åâñååâ, 1998).

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, èìåííî «âû-

åçäíàÿ ìîäåëü êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè» îñîáåííî àêòóàëüíà è âîñòðå-

áîâàíà äëÿ ÀÔÊ. Íàïðèìåð, ÔÃÁÎÓ

ÂÏÎ «ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã» ïðîâåë çà ïîñëåäíèå äåñÿòü

ëåò áîëåå äâàäöàòè òàêèõ êóðñîâ òîëüêî

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå ñ÷èòàÿ ïðî-

âåäåíèÿ êóðñîâ â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Ýòî îáóñëîâëåíî ñóùåñòâåííîé ýêî-

íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ «âûåçäíîé

ìîäåëè» ïî ñðàâíåíèþ ñ «òðàäèöèîííû-

ìè êóðñàìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè»

äëÿ êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè: ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-

âîì èòîãîâîì ðåçóëüòàòå äëÿ êàæäîãî

ñëóøàòåëÿ èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãàëî 50–

60 ÷åëîâåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 2–3, êîòîðûõ,

êàê ïðàâèëî, ìîæíî áûëî êîìàíäèðîâàòü

íà «òðàäèöèîííûå êóðñû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè».

4. Ñåòåâàÿ ôîðìà ðåàëèçàöèè îáðàçî-

âàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

«Ñåòåâàÿ ôîðìà» ïîçâîëÿåò ñëóøàòå-

ëÿì èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû íå òîëüêî áà-

çîâîé îðãàíèçàöèè, ðåàëèçóþùåé ïðî-

ãðàììó, íî è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, âêëþ-

÷àÿ èíîñòðàííûå.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îðãàíèçàöèÿ-

ìè, ðåàëèçóþùèìè ñåòåâóþ ôîðìó, îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íà äîãîâîðíîé îñíîâå.

5. Äèñòàíöèîííîå ïðîâåäåíèå êóðñîâ

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Òàêàÿ ôîðìà äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ñîâðåìåííîé è ïðåäïîëàãàåò

îáó÷åíèå ñëóøàòåëåé ñ ïîìîùüþ äîïîë-

íèòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íå ïî-

êèäàÿ íè ïðåïîäàâàòåëÿì, íè ñëóøàòåëÿ-

ìè ñâîèõ ìåñò ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû.

Áåçóñëîâíî, äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå

òðåáóåò ñóùåñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, íàó÷íîãî

îáîñíîâàíèÿ è ïðîâåðêè ñïîñîáîâ âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà. (Â. À. ×èñòÿêîâ, 2004, 2008).

Äàííàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà äî-

ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ, îñîáåííî

öåëåñîîáðàçíà ïðè îáó÷åíèè íà êóðñàõ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

6. Ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ ñåìèíà-

ðîâ, êîíôåðåíöèé, êðóãëûõ ñòîëîâ.

Ýòà îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà äîïîëíè-

òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöè-

àëèñòîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàøåé

ñòðàíå, íî êðàéíå ðåäêî (à â îòðàñëè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðàêòè÷åñ-

êè íèêîãäà) ó÷àñòèå ñëóøàòåëåé â ïîäîá-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

þðèäè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ôàêòà ïðî-

õîæäåíèÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè è ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äî-

êóìåíòà óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ îòìå÷åííîãî íå-

äîñòàòêà è ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè òåìà-

òè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, êðóã-

ëûõ ñòîëîâ áûë ðàçðàáîòàí êðóã òåì äëÿ

ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî òàêèì âàæ-

íåéøèì âèäàì ÀÔÊ, êàê àäàïòèâíûé

ñïîðò è àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-

òàíèå.

Ó÷àñòèå ñëóøàòåëåé â òåìàòè÷åñêèõ

ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, êðóãëûõ ñòî-

ëàõ äàåò èì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå «íàêî-

ïèòåëüíûõ ñåðòèôèêàòîâ» íà 6 (äëÿ îä-

íîäíåâíûõ) èëè íà 12 (äëÿ äâóõäíåâíûõ)

÷àñîâ, à â ñëó÷àå ó÷àñòèÿ èíîñòðàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ – íà 8 è 16 ÷àñîâ ñîîòâåò-

ñòâåííî. Åñëè ñëóøàòåëü â òå÷åíèå îä-

íîãî – äâóõ ëåò íàáåð¸ò ïîäòâåðæäåííûå

«íàêîïèòåëüíûìè ñåðòèôèêàòàìè» 72

èëè 100 ÷àñîâ, òî ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà

ïîëó÷åíèå óäîñòîâåðåíèÿ èëè ñâèäåòåëü-

ñòâà óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

7. Ýêñòåðíàò – ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó-

÷åíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ

ïî ïðîãðàììå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ñ îáÿçàòåëüíûì ëè÷íûì ó÷àñòèåì â ïðî-

õîæäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî òåñòèðîâà-

íèÿ è ñîáåñåäîâàíèÿ.

Íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ÀÔÊ,

âêëþ÷àÿ âèäåîìàòåðèàëû, èíòåðàêòèâ-

íûå ñðåäñòâà è  ò. ï., ïîçâîëÿåò óòâåðæ-

äàòü, ÷òî äàííàÿ ôîðìà äîïîëíèòåëüíî-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ âïîëíå ïðèåìëåìîé.

Îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íîâûå ïðàâèëà ïî ãîëáîëó âñòóïè-

ëè â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà, è áóäóò
äåéñòâîâàòü 4 ïîñëåäóþùèõ ãîäà, äî
31 äåêàáðÿ 2017 ãîäà. Ïî ýòèì ïðàâè-
ëàì áóäóò ïðîâîäèòüñÿ âñå ìåæäóíà-
ðîäíûå è âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû
2016 ã. è ×åìïèîíàò ìèðà 2014 ãîäà.
Ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îñ-
íîâíûå èçìåíåíèÿ ïðàâèë íàöåëåíû
íà óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè èãðû äëÿ ïðè-
âëå÷åíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñ-
òíèêîâ è çðèòåëåé ê ñîðåâíîâàíèÿì.
Ñâîåâðåìåííûé àíàëèç èçìåíåíèé
ïîçâîëèò èçìåíèòü òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êóþ ñõåìó èãðû âåäóùèõ êîìàíä.

АнализАнализАнализАнализАнализ
Ïðàâèëà ïî ãîëáîëó íà àíãëèéñêîì

ÿçûêå îïóáëèêîâàíû íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå IBSA, â ðàçäåëå «ãîëáîë».
Ïåðåâîä òåêñòà ïðàâèë íà ðóññêèé
ÿçûê, à òàêæå ó÷àñòèå â òåñòîâûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ 2013 ãîäà ïîçâîëèëè
âûäåëèòü îñíîâíûå èçìåíåíèÿ:

– Îòìåíåíî «ïðàâèëî òðåõ áðîñ-
êîâ ïîäðÿä», ÷òî âêëþ÷àåò â èãðó

êîìàíä íîâûå òàêòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè íåîãðàíè-
÷åííîãî êîëè÷åñòâà áðîñêîâ ïîäðÿä
îäíèì èãðîêîì.

– Èçìåíåíî ïðàâèëî ïîäñ÷åòà «10
ñåêóíä âëàäåíèÿ ìÿ÷îì», ÷òî ëèøà-
åò êîìàíäû âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàòü «çàòÿãèâàíèå èãðû». Îòñ÷åò âå-
äåòñÿ îò ïåðâîãî «çàùèòíîãî» êîí-
òàêòà äî ïåðåñå÷åíèÿ ìÿ÷îì ñðåäíåé
ëèíèè.

– Óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî (äî ÷åòû-
ðåõ çà èãðó) êîìàíäíûõ òàéì-àóòîâ
è çàìåí. Ýòî ïîçâîëèò òðåíåðñêîìó
ñîñòàâó ÷àùå âàðüèðîâàòü ñîñòàâ è â-
íîñèòü êîððåêòèâû â õîä èãðû, ÷òî îò-
ðàçèòñÿ íà ñêîðîñòè è ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè èãðû. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå:
õîòÿ áû îäíà çàìåíà è òàéì-àóò äîëæ-
íû áûòü ïðîâåäåíû â ïåðâîì òàéìå.

– Ðàñøèðåíà «çîíà ðàçðåøåííûõ
çàùèòíûõ äåéñòâèé» äî øåñòè ìåò-
ðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò èçìåíèòü «òàêòè-
÷åñêèé ðèñóíîê èãðû», èñïîëüçóÿ
ñèëüíûå ñòîðîíû èãðîêîâ êîìàíäû.

– Èãðîâûå î÷êè äîëæíû áûòü ãî-
òîâû ïåðåä íà÷àëîì èãðû è ñîîòâåò-

ñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïðàâèë. Íà çà-
ìåíó î÷êîâ èëè óñòðàíåíèå íåäîñòàò-
êîâ êîìàíäå îòâîäèòñÿ íå áîëåå 45
ñåêóíä. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, áóäåò
îáúÿâëåíà «çàäåðæêà èãðû».

– Âñå ÷ëåíû êîìàíäû, óêàçàííûå
â ïðîòîêîëå, äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
íà ñêàìåéêå çàïàñíûõ â òå÷åíèå âñåé
èãðû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, áóäåò
îáúÿâëåíà «çàäåðæêà èãðû» çà êàæ-
äîãî îòñóòñòâóþùåãî ÷åëîâåêà.

– Âî âðåìÿ «ìåäèöèíñêîãî òàéì-
àóòà» íà ïëîùàäêó èìååò ïðàâî âû-
õîäèòü òîëüêî îäèí ÷ëåí êîìàíäû ñî
ñêàìåéêè çàïàñíûõ äëÿ îêàçàíèÿ íå-
îáõîäèìîé ïîìîùè.

– Ðàñøèðåíî ïîíÿòèå «ïåðåõîä
ìÿ÷à» (Ball-over). Ïðè îòñêîêå ìÿ÷à
îò èãðîêà çàùèùàþùåéñÿ êîìàíäû,
«ïåðåõîä ìÿ÷à» çàñ÷èòûâàåòñÿ òàêæå
â ñëó÷àå ïåðåñå÷åíèÿ ìÿ÷îì áîêîâîé
ëèíèè â «íåéòðàëüíîé çîíå» äî ñðåä-
íåé ëèíèè.

– Ðàñøèðåíî ïîíÿòèå «ïàññ â àóò»
(Pass out). Ëþáîå ïðåäíàìåðåííîå
äåéñòâèå èãðîêà çàùèùàþùåéñÿ êî-
ìàíäû äëÿ âûâîäà ìÿ÷à â àóò çàñ÷è-
òûâàåòñÿ êàê «ïàññ â àóò» (â ÷àñòíî-
ñòè, âòîðîå çàùèòíîå êàñàíèå, íà-
ïðàâëåííîå â àóò).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåí-
íûé íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ â Ôèíëÿíäèè ñ ó÷àñòèåì 12 íàöè-
îíàëüíûõ ñáîðíûõ â õîäå 40 èãð, ïî-
êàçàë ñëåäóþùåå: ÷åòâåðòàÿ çàìåíà
áûëà èñïîëüçîâàíà 8 ðàç; ÷åòâåðòûé
òàéì-àóò áûë èñïîëüçîâàí 18 ðàç.

Îöåíêà ÷àñòîòû áðîñêîâ ïîäðÿä
îäíèì èãðîêîì ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò:
– Â æåíñêèõ êîìàíäàõ ÷àñòîòà âû-

ïîëíåíèÿ 3-õ è áîëåå áðîñêîâ îäíèì
èãðîêîì âûøå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåðàâ-
íîìåðíîñòüþ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè èãðîêîâ è ïðåèìóùåñòâåííûì
èñïîëüçîâàíèåì «çàùèòíîé ñõåìû»
èãðû.

– Â ìóæñêèõ êîìàíäàõ îòìå÷åíî
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷å-
ñòâà áðîñêîâ ìåæäó èãðîêàìè êîìàí-
äû. Ïðè ýòîì 3 áðîñêà ïîäðÿä áûëè âû-
ïîëíåíû 185 ðàç, 4 áðîñêà ïîäðÿä –

Àíàëèç íîâûõ ïðàâèë
ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèé
ïî ãîëáîëó
è îñîáåííîñòåé
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ
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The analysis of new goalball competition
rules and features of technical and
tactical training at paralympic athletes
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Abstract. New goalball rules came into force on January 1, 2014 and for 4 next years, till December
31, 2017 will apply. By new rules will be held all international and All-Russian competitions, including
Paralympic Games 2016 and World Championship 2014. The analysis of the main changes in goalball
rules is shown in this article.

Таблица 1
Частота выполнения трех и более

бросков подряд

Команда Мужчины Женщины
(кол&во раз)  (кол&во раз)

А 31 31
Б 16 24
В 7 23

Г 5 21
Д 3 17

Е 3 4
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íàø îïûò

29 ðàç, 5 áðîñêîâ ïîäðÿä – 2 ðàçà
è òîëüêî îäíàæäû áûëî çàôèêñèðîâà-
íî 7 áðîñêîâ ïîäðÿä.

Ïðè âîçðîñøåì óðîâíå, êàê îáùåé,
òàê è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ðàñøèðåíèå äè-
àïàçîíà âîçìîæíîñòåé ïðè áðîñêàõ
ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ. Ðàñïîëîæåíèå êîìàíä â òàá-
ëèöå ïðèâåäåíî ñ ó÷åòîì óìåíüøåíèÿ
èññëåäîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Îòìåòèì,
÷òî ðàñïðåäåëåíèå ìåñò â ïðèçîâîé
òðîéêå ñîðåâíîâàíèé íå ñîîòíîñèòñÿ
ñ êîëè÷åñòâîì è ÷àñòîòîé âûïîëíåíèÿ
áðîñêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îï-
ðîâåðãëè îïàñåíèå, ÷òî îäèí, õîðîøî
òåõíè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûé, èãðîê
ìîæåò âûïîëíÿòü ïîäðÿä âñå áðîñêè
êîìàíäû. Äàæå â èãðå ñ 7-þ áðîñêà-
ìè ïîäðÿä óêàçàííûé èãðîê âûïîëíèë
òîëüêî 60% áðîñêîâ âñåé êîìàíäû.

Ïðèìåíåíèå íîâîãî ïðàâèëà ïîä-
ñ÷åòà âëàäåíèÿ ìÿ÷îì «10 ñåêóíä» óâå-
ëè÷èëî îáùåå êîëè÷åñòâî áðîñêîâ çà
èãðó è óìåíüøèëî âîçìîæíîñòè «çà-
òÿãèâàíèÿ èãðû» â òàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.
Îäíàêî âìåñòå ñ ýòèì ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî óñïåøíûõ òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé (ïåðåäà÷è, ïåðåìåùåíèÿ) â óñ-
ëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè.

Óâåëè÷åíèå êîìàíäíîé çîíû çàùè-
òû äî ëèíèè 6 ìåòðîâ íå ïðèâåëî ê èç-
ìåíåíèþ âñåìè èãðîêàìè çàùèòíîãî
ñòèëÿ èãðû – ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêòè÷åñêîãî ïðå-
èìóùåñòâà èãðîêè ñòàëè âûõîäèòü çà
ëèíèþ 3 ìåòðîâ. ×àùå âñåãî íîâûé
ñòèëü çàùèòû èñïîëüçîâàëñÿ èãðîêà-
ìè, çàùèùàþùèìèñÿ ñòîÿ íà íîãàõ.

Îñòàëüíûå íîâîââåäåíèÿ íå ïðè-
âåëè ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ
óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé

ïî ãîëáîëó.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-

ëèç äîêàçûâàåò, ÷òî íîâàÿ ðåäàêöèÿ
ïðàâèë ïî ãîëáîëó ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâ-
ëåííûì è ïðîðàáîòàííûì, âî âðåìÿ
òåñòîâûõ ñîðåâíîâàíèé, äîêóìåíòîì.
Îïðîñ òðåíåðîâ è èãðîêîâ ïîêàçàë,
÷òî âíåäðåíèå íîâûõ ïðàâèë îòêðû-
âàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêå, è áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðîñòó ïîïóëÿðíîñòè ãîëáîëà
â ìèðå è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé ïîçâîëèò ïîëíåå
ðàñêðûòü èãðîâîé ïîòåíöèàë ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïðèíè-
ìàþùèõ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ.
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Abstract. In work main objectives, tasks, results and prospects of development of the Russian
press among disabled people with defeat of the musculoskeletal device as one of dynamically
developing types of adaptive sports in the Ivanovo region are presented.

Ïðîáëåìà âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ â äåëå

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîãðàììû ñîðåâíî-

âàíèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÐÔ ðàñøèðÿþò-

ñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé [5], ðàñò¸ò ÷èñëî

ïðèç¸ðîâ âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü çíà÷èòåëüíûé íå-

ðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë ó÷àñòèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì [6].

Îäíîé èç íîâûõ ôîðì ïðèâëå÷åíèÿ ýòèõ ëþäåé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïîâûøå-

íèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñòàë íàáèðàþùèé îáîðîòû â íàøåé ñòðàíå

è â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè, «ðóññêèé æèì».

Îñíîâàòåëü ôåäåðàöèè «Ðóññêîãî æèìà» À. Þ. Ëó÷êîâ:
– Первые соревнования по «Русскому жиму» прошли 8 мая 2000 года в тре&

нажерном зале Государственного университета «Высшая школа экономики».
Поскольку турнир был посвящен 55&летию Победы в Великой Отечественной
войне, то и вес штанги выбрали символический – 55 кг. Правила были про&
стые: жать надо было на наибольшее количество повторений с учетом соб&
ственного веса. Тогда еще никто и не помышлял о создании отдельной феде&
рации. Потом уже появились первые правила, разрядные нормативы и т. д...

Русский жим. Чемпионат Москвы и Московской облас&
ти. Татьяна Маева – номинация «Чертова дюжина», жен&
щины ПОДА, весовая категория свыше 60 кг.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà àêòèâíî ó÷àñòâó-

þò Óêðàèíà, ãäå òóðíèðû íîñÿò íàçâàíèå «Ýêñòðåìàëüíûé æèì», Áåëîðóñ-

ñèÿ, ãäå ïðîøëî íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèé, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûë-

êè äëÿ ñîçäàíèÿ âåðñèé «ðóññêîãî æèìà» â Àçåðáàéäæàíå» [7].

Ðóññêèé æèì (æèì ë¸æà) – ýòî áàçîâîå óïðàæíåíèå ñî ñâîáîäíûì âåñîì.

Àòëåò, ë¸æà íà ñêàìåéêå, îïóñêàåò ãðèô øòàíãè äî êàñàíèÿ ñ ãðóäüþ è ïîä-

íèìàåò äî ïîëíîãî âûïðÿìëåíèÿ ðóê â ëîêòåâîì ñóñòàâå [1]. Èçíà÷àëüíî æèì

ë¸æà ñóùåñòâîâàë êàê óïðàæíåíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ýòî îôèöèàëüíûé

âèä ñïîðòà, èìåþùèé ñâîþ ôåäåðàöèþ.

Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ðóññêîãî æèìà îò ïàóýðëèôòèíãà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî

ñïîðòñìåí âî âðåìÿ ïîïûòêè äîëæåí çàôèêñèðîâàòü íå ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíûé âåñ øòàíãè, à ïîäíÿòü å¸ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç çà 5 ìèíóò.

Ïðè ýòîì ó÷àñòíèê èìååò ïðàâî íà îòäûõ â ðàìêàõ òåõ æå ïÿòè ìèíóò, íî,

÷òî íàçûâàåòñÿ, íå îòõîäÿ îò ñòàíêà, ïîëîæèâ øòàíãó íà ãðóäü. Â çà÷¸ò èä¸ò

ðåçóëüòàò íå ìåíåå âîñüìè ïîâòîðåíèé. Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû âûÿâëÿþòñÿ

ïóòåì ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà àòëåòèçìà ïî ôîðìóëå: ìàññà øòàíãè, óìíî-

æåííàÿ íà êîëè÷åñòâî ïîäúåìîâ è äåë¸ííàÿ íà âåñ ñïîðòñìåíà.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ – ìóæ÷èí è æåíùèí – ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) íà òóðíèðàõ ïðåäëàãàþòñÿ òðè ñîðåâíîâàòåëüíûå âåð-

ñèè: «Êëàññè÷åñêèé ðóññêèé æèì» (ò. í. «Êëàññèêà»), «Æèìîâîé ìàðàôîí»

è «×¸ðòîâà äþæèíà».

Â «Êëàññèêå» êàæäûé èç ìóæ÷èí èìååò ïðàâî âûáðàòü ôèêñèðîâàííûé

âåñ øòàíãè: 55, 75 èëè 100 êã; äëÿ æåíùèí – 35 êã. Ïî ïðàâèëàì äàííîé

íîìèíàöèè ñïîðòñìåí ñ âûáðàííûì âåñîì øòàíãè â òå÷åíèå ðåãëàìåíòèðî-

âàííûõ ïÿòè ìèíóò äåëàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî æèìîâ, èñ-

ïîëüçóÿ äâà îòäûõà ñî øòàíãîé íà ãðóäè. Ïîáåäèòåëü îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàè-

áîëüøåìó êîýôôèöèåíòó àòëåòèçìà.

Â «Æèìîâîì ìàðàôîíå», åñëè äðóãîå íå ïðåäóñìîòðåíî ïðàâèëàìè ñî-

ðåâíîâàíèé, ó÷àñòâóþò òîëüêî ñïîðòñìåíû, çàíÿâøèå òðè ïåðâûõ ìåñòà

â «Êëàññèêå». Â ìàðàôîíå ñïîðòñìåí äåëàåò åùå äâà ïîäõîäà ñ òåì æå âåñîì

ïî òåì æå ïðàâèëàì, ÷òî è â «Êëàññè÷åñêîì ðóññêîì æèìå». È òîëüêî «ìàðà-

ôîí» äà¸ò âîçìîæíîñòü ñïîðòñìåíó ïîëó÷èòü çâàíèå «Ýëèòà ðóññêîãî æèìà»

ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ â êàæäîé ïÿòèìèíóòêå íîðìàòèâà ìàñòåðà ñïîðòà

ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.

Â «×åðòîâîé äþæèíå» àòëåòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî âåñîâûì êàòåãîðèÿì.

Ó÷àñòíèêè êàæäîé èç êàòåãîðèé ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿþò ïî òðè çà÷¸òíûõ

ïîäõîäà ê âåñó, êîòîðûé íàçíà÷àþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîáåäèòåëü îïðåäåëÿ-

åòñÿ ïî ìàêñèìàëüíîìó ñóììàðíîìó òîííàæó çà òðè ïîäõîäà.

Ãëàâíûìè öåëÿìè ðàçâèòèÿ ðóññêîãî æèìà ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ:

– ïðîïàãàíäà ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà;

– âîâëå÷åíèå ìîëîä¸æè â òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññ;

– âûÿâëåíèå ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñáîðíîé êîìàí-

äû Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïî ðóññêîìó æèìó.

Çàäà÷è òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññà:

– ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî

ðóññêîìó æèìó äëÿ èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ;

– ïîïóëÿðèçàöèÿ ðóññêîãî æèìà êàê âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

– ïðèâëå÷åíèå ê ðåãóëÿðíûì òðåíèðîâêàì ïî ðóññêîìó æèìó ìîëîä¸æè

èç ÷èñëà èíâàëèäîâ ÏÎÄÀ;

– ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ÏÎÄÀ, âûïîëíåíèå

èìè ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ;

– ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé

è íàöèîíàëüíîé ñáîðíûõ êîìàíä ïî ðóññêîìó æèìó;

– ïîäãîòîâêà àðáèòðîâ ïî ðóññêîìó æèìó;

– ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå êà÷åñòâà ó÷åáíî-ìåòîäè-

÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè, âûðàáîòêà è ðå-

àëèçàöèÿ ìåð ïî åãî ïîâûøåíèþ;

– ïîèñê è ïðèâëå÷åíèå áþäæåòíûõ è âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ ôèíàíñèðî-
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