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ýêñïåðò

Ïîñëå òðèóìôàëüíîãî âûñòóïëå-

íèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà XI

Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ

«Ñî÷è – 2014», î êîòîðûõ ìíîãî ðàñ-

ñêàçûâàëîñü â ñïåöèàëüíûõ èçäàíè-

ÿõ è ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè, ïðèøëî âðåìÿ íàìåòèòü íîâûå

ïëàíû, ðàññìîòðåòü íîâûå çàäà÷è

è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòî-

ðû è óñëîâèÿ, ìåøàþùèå äàëüíåé-

øåìó ïðîäâèæåíèþ âïåðåä â äàííîé

ñôåðå ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè.

1. Нормативно'правовые1. Нормативно'правовые1. Нормативно'правовые1. Нормативно'правовые1. Нормативно'правовые
проблемыпроблемыпроблемыпроблемыпроблемы

Çäåñü íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ñèòóàöèþ ñ ðàçðàáîòêîé, óòâåð-

æäåíèåì è ïðèìåíåíèåì òàêèõ îñíî-

âîïîëàãàþùèõ äëÿ ñïîðòà äîêóìåí-

òîâ, êàê Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ

ñïîðòà (ÂÐÂÑ) è Åäèíàÿ âñåðîññèé-

ñêàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

(ÅÂÑÊ), â êîòîðûõ äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè ñîõðàíèëîñü ïðèòåñíåíèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà èëè ñïîðòà èí-

âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. À âïëîòü äî

2014 ãîäà íàáëþäàëàñü äèñêðèìèíà-

öèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó âèäó

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êàê ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

(ËÈÍ) (Ñ. Ï. Åâñååâ, 2012). Òàê âî

Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà

äî 30.01.2014 ãîäà ñïîðò ËÈÍ áûë

ïðåäñòàâëåí âñåãî âîñåìüþ ñïîðòèâ-

íûìè äèñöèïëèíàìè, ÷òî áîëåå ÷åì

â 30 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ñïîðòå ãëó-

õèõ (áîëåå 260 ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí), ñëåïûõ (áîëåå 260 ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí) è ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (áîëåå 250

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí). Ïðè÷åì

âîïðåêè ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ äåë,

îòîáðàæåííîìó â ôîðìàõ ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ çà 2011-2013 ãã. (ôîðìû ¹3 –

ÀÔÊ), îí ïîçèöèîíèðîâàëñÿ â Ðåå-

ñòðå êàê òîëüêî ëåòíèé âèä ñïîðòà,

è ê çàíèìàþùèìñÿ áûëè îòíåñåíû

òîëüêî ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Åñëè ãîâîðèòü î ÅÂÑÊ 2010-2013

ãîòîâ, òî â íåé ïî ñïîðòó ËÈÍ ïðè-

ñâàèâàëèñü òîëüêî ìàññîâûå

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû: I, II, III. Äàæå

çà ïåðâîå ìåñòî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ, â ïðîãðàììó êîòîðûõ âêëþ÷åí

ñïîðò ËÈÍ, ñïîðòñìåí, âûñòóïàþ-

ùèé ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà, ìîã ïî-

ëó÷èòü òîëüêî I ðàçðÿä, â òî âðåìÿ êàê

íåçðÿ÷èé ñïîðòñìåí èëè ñïîðòñìåí

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèë-

ñÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ìàñòåðîì

ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Äàòü

õîòü êàêîå-òî âðàçóìèòåëüíîå îáúÿñ-

íåíèå òàêîé î÷åâèäíîé äèñêðèìèíà-

öèè ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðå÷èñëåí-

íûå ôàêòû óñòðàíåíû:

Ìèíèñòðîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè Â. Ë. Ìóòêî ïîäïèñàíû

ïðèêàçû î âêëþ÷åíèè âî Âñåðîññèé-

ñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà 96

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ËÈÍ

(÷òî â 12 ðàç áîëüøå, ÷åì áûëî â 2013

ãîäó) (ïðèêàç îò 30.01.2014 ã. ¹ 42);

 óòâåðæäåíà íîâàÿ âåðñèÿ ÅÂÑÊ ïî

êàæäîé èç ýòèõ äèñöèïëèí ñ âîçìîæ-

íîñòüþ ïðèñâîåíèÿ ñåìè ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ (III, II, I þíîøåñêèå

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû; III, II, I ñïîðòèâ-

íûå ðàçðÿäû è êàíäèäàò â ìàñòåðà

ñïîðòà) è äâóõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé

(ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè è ìàñòåð

ñïîðòà Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-

ñà) (Ïðèêàç îò 10.04.2014 ã. ¹ 227).

Êðîìå òîãî, ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-

ñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 27.01.2014 ã. ¹ 33 óòâåðæäåí Ôå-

äåðàëüíûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Îòìå÷àÿ êàê áåññïîðíûé ïîëîæè-

òåëüíûé ôàêò ñîâåðøåíñòâîâàíèå

íîðìàòèâíî– ïðàâîâîé áàçû àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ïðèìåíèòåëüíî ê ÂÐÂÑ

è ÅÂÑÊ, íåîáõîäèìî âñå-òàêè óêà-

çàòü íà èìåþùèåñÿ äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè ïðèòåñíåíèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â äàííûõ äîêóìåíòàõ.

1.1. Всероссийский реестр1.1. Всероссийский реестр1.1. Всероссийский реестр1.1. Всероссийский реестр1.1. Всероссийский реестр
видов спортавидов спортавидов спортавидов спортавидов спорта

Äåéñòâóþùèé «Ïîðÿäîê ïðèçíà-

íèÿ âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí è âêëþ÷åíèÿ èõ âî Âñåðîñ-

ñèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà è ïî-

ðÿäîê åãî âåäåíèÿ» (óòâåðæäåí ïðè-

êàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè îò 02.09.2013 ã.

¹ 702) íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâóåò ï. 8.

ñòàòüè 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè» îò 04.12.2007 ãîäà

¹ 329-ÔÇ è, êàê ìèíèìóì, íå â ïîë-

íîé ìåðå ó÷èòûâàåò (åñëè íå ñêàçàòü,
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÷òî íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå) áà-

çîâûå ïîëîæåíèÿ (ïðèíöèïû) Êîí-

âåíöèè Îðãàíèçàöèè îáúåäèíåííûõ

íàöèé î ïðàâàõ èíâàëèäîâ îò 24 ÿí-

âàðÿ 2007 ãîäà, Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèë

îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé

äëÿ èíâàëèäîâ îò 24 äåêàáðÿ 1993

ãîäà.

Â ï. 8 ñòàòüè 3 «Îñíîâíûå ïðèí-

öèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå» óêàçàí âàæíûé

ïðèíöèï – «ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è äðóãèõ ãðóïï

íàñåëåíèÿ, íóæäàþùèõñÿ â ïîâû-

øåííîé ñîöèàëüíîé çàùèòå». Ó÷è-

òûâàÿ, ÷òî ïðèâåäåííûå ìåæäóíà-

ðîäíûå äîêóìåíòû – è Êîíâåíöèÿ,

è Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà ðàòèôèöèðî-

âàíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé, ïðî-

öèòèðóåì ðÿä âûäåðæåê èç íèõ.

Â ÷àñòíîñòè, â Êîíâåíöèè ÎÎÍ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ó÷àñòèþ èíâàëè-

äîâ â êóëüòóðíîé æèçíè, ïðîâåäåíèþ

äîñóãà è îòäûõà è çàíÿòèÿì ñïîðòîì

ïîñâÿùåíà Ñòàòüÿ 30. Â ïóíêòå 5

ýòîé Ñòàòüè äëÿ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíè-

êîâ, ðàòèôèöèðîâàâøèõ Êîíâåíöèþ

î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, ñäåëàíà ñëåäó-

þùàÿ çàïèñü:

«×òîáû íàäåëèòü èíâàëèäîâ âîç-

ìîæíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü íàðàâíå

ñ äðóãèìè â ïðîâåäåíèè äîñóãà è îò-

äûõà è â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè ïðèíèìàþò

íàäëåæàùèå ìåðû:

à) äëÿ ïîîùðåíèÿ è ïðîïàãàíäû

êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîãî ó÷àñòèÿ

èíâàëèäîâ â îáùåïðîôèëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà âñåõ

óðîâíÿõ;

á) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû

èíâàëèäû èìåëè âîçìîæíîñòü îðãà-

íèçîâûâàòü ñïîðòèâíûå è äîñóãîâûå

ìåðîïðèÿòèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ èíâà-

ëèäîâ, ðàçâèâàòü èõ è ó÷àñòâîâàòü

â íèõ, è äëÿ ñîäåéñòâèÿ â ýòîé ñâÿçè

òîìó, ÷òîáû èì íàðàâíå ñ äðóãèìè

ïðåäîñòàâëÿëèñü íàäëåæàùèå îáåñ-

ïå÷åíèå, ïîäãîòîâêà è ðåñóðñû;

â) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû

èíâàëèäû èìåëè äîñòóï ê ñïîðòèâ-

íûì, ðåêðåàöèîííûì è òóðèñòè÷åñ-

êèì îáúåêòàì;

ã) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû èí-

âàëèäû èìåëè ðàâíûé ñ äðóãèìè äåòü-

ìè äîñòóï ê ó÷àñòèþ â èãðàõ, â ïðî-

âåäåíèè äîñóãà è îòäûõà è â ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ðàìêàõ øêîëü-

íîé ñèñòåìû.

ä) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû

èíâàëèäû èìåëè äîñòóï ê óñëóãàì

òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèåé

äîñóãà, òóðèçìà, îòäûõà è ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé».

Â Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèëàõ îáåñïå-

÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èí-

âàëèäîâ, îòäûõó è ñïîðòó ïîñâÿùå-

íî Ïðàâèëî 11, â êîòîðîì îòìå÷àåò-

ñÿ, ÷òî:

«Ãîñóäàðñòâà ïðèìóò ìåðû äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäàì ðàâíûõ âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ îòäûõà è çàíÿòèé

ñïîðòîì». Äàëåå â ïÿòè ïóíêòàõ ýòî-

ãî Ïðàâèëà ìåðû êîíêðåòèçèðóþòñÿ.

Ïðè÷åì î÷åíü âàæíî, ÷òî â íèõ èäåò

ðå÷ü íå òîëüêî îá îáåñïå÷åíèè äîñ-

òóïíîñòè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ äëÿ

èíâàëèäîâ, íî è î íåîáõîäèìîñòè

îáåñïå÷èòü äëÿ íèõ «… òàêèå âîç-

ìîæíîñòè îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè,

êàê è äðóãèì ñïîðòñìåíàì».

Áåçóñëîâíî, ÷òî è â Êîíâåíöèè,

è â Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèëàõ îäíî-

çíà÷íî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èìåííî

ãîñóäàðñòâà, ðàòèôèöèðîâàâøèå ýòè

äîêóìåíòû, «ïðèíèìàþò» èëè «ïðè-

ìóò» íàäëåæàùèå ìåðû äëÿ îáåñïå-

÷åíèÿ èíâàëèäàì ðàâíûõ âîçìîæíî-

ñòåé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, à â ñîîò-

âåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì

¹ 329-ÔÇ – áóäóò ñîäåéñòâîâàòü ðàç-

âèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà èíâàëèäîâ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîð-

òó ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà äîëæíî âû-

ïîëíÿòü Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî â äåé-

ñòâóþùåì «Ïîðÿäêå ïðèçíàíèÿ âè-

äîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

è âêëþ÷åíèè èõ âî Âñåðîññèéñêèé

ðååñòð âèäîâ ñïîðòà è ïîðÿäêå åãî

âåäåíèÿ» (äàëåå Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ)

îòñóòñòâóåò ïðîöåäóðà ïðèçíàíèÿ

òðàäèöèîííûõ (óæå âõîäÿùèõ â ðå-

åñòð) âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

â êà÷åñòâå âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

èëè ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí (ñïîðòà

ñëåïûõ, ñïîðòà ãëóõèõ, ñïîðòà ËÈÍ

è äð.) èëè, ïî-äðóãîìó, ïðîöåäóðà

îáåñïå÷åíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ ðàâíûõ

âîçìîæíîñòåé â îáëàñòè ñïîðòà â òåõ

åãî âèäàõ, êîòîðûå äàâíî èñïîëüçó-

þòñÿ ó çäîðîâûõ – ëåãêàÿ àòëåòèêà,

ïëàâàíèå, ëûæíûé ñïîðò, áàñêåòáîë,

âîëåéáîë, ôóòáîë è ò. ä. è ò. ï.

Âìåñòî ââåäåíèÿ òàêîé ïðîöåäóðû,

äîêàçûâàþùåé, ÷òî èíâàëèäàì äåé-

ñòâèòåëüíî îáåñïå÷èâàþòñÿ ðàâíûå

âîçìîæíîñòè â îáëàñòè ñïîðòà, îêà-

çûâàåòñÿ ñîäåéñòâèå åãî ðàçâèòèþ,

óêàçàííûé Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ïðå-

äóñìàòðèâàåò åäèíûå òðåáîâàíèÿ è

ïðîöåäóðû, ïðåäúÿâëÿåìûå êàê ê íî-

âûì, ïîðîé ýêçîòè÷åñêèì âèäàì

ñïîðòà è ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì

(÷èð-ñïîðò, äîìèíî è ò. ï.), òàê è ê òðà-

äèöèîííûì, èçâåñòíûì âèäàì ñïîðòà,

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, êîòîðûìè

ìîãëè áû çàíèìàòüñÿ è èíâàëèäû,

ïðåäóñìàòðèâàåò äîêàçàòåëüñòâà ñó-

ùåñòâåííûõ îòëè÷èé çàÿâëÿåìûõ âè-

äîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí îò

ñîäåðæàíèÿ ïðàâèë, ñðåäû çàíÿòèé,

èñïîëüçóåìîãî ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-

ðÿ è îáîðóäîâàíèÿ óæå ïðèçíàííûõ

âèäîâ ñïîðòà è (èëè) ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí, à òàêæå äîêàçàòåëüñòâà òîãî,

÷òî çàÿâëåííûå âèäû ñïîðòà è (èëè)

ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû óæå ïîëó÷è-

ëè ðàçâèòèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè.

Íåîáõîäèìîñòü äîêàçàòåëüñòâà

ðàçâèòèÿ âèäà ñïîðòà, ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, ïðåäúÿâëåíèÿ ïðîòî-

êîëîâ ñîðåâíîâàíèé, âèäåîìàòåðèà-

ëîâ âûãëÿäèò áîëåå ÷åì ñòðàííî ñ òî÷-

êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ

ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â îáëàñòè

ñïîðòà, ñîäåéñòâèÿ åãî ðàçâèòèþ. Òà-

êèì îáðàçîì, âìåñòî îáåñïå÷åíèÿ ðàâ-

íûõ âîçìîæíîñòåé è ñîäåéñòâèÿ ðàç-

âèòèþ â Ïîðÿäêå ïðèçíàíèÿ ââîäÿò-

ñÿ ñóùåñòâåííûå, ïðè÷åì ÿâíî èñêóñ-

ñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè

ïðèíöèïîâ ðîññèéñêîãî çàêîíîäà-

òåëüñòâà, Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ

èíâàëèäîâ è Ñòàíäàðòíûõ ïðàâèë

îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé

äëÿ èíâàëèäîâ â îáëàñòè ñïîðòà.

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ äàííî-

ãî âûâîäà ïðèâåäåì åùå 2 ïîëîæå-

íèÿ Ïîðÿäêà ïðèçíàíèÿ, êîòîðûå ðàñ-

ïðîñòðàíÿþòñÿ è íà èíâàëèäîâ, ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå. Â ãëàâå VI

Ïîðÿäêà ïðèçíàíèÿ – «Âíåñåíèå èç-

ìåíåíèé âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð

âèäîâ ñïîðòà» óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îñ-

íîâàíèÿìè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âèäà

ñïîðòà, ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû èç

âòîðîãî ðàçäåëà Ðååñòðà è âêëþ÷åíèÿ

åãî â ïåðâûé ðàçäåë Ðååñòðà ÿâëÿåò-
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ñÿ îòñóòñòâèå îôèöèàëüíûõ âñåðîñ-

ñèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

â Åäèíîì êàëåíäàðíîì ïëàíå ìåæðå-

ãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæ-

äóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

(äàëåå ÅÊÏ) â òå÷åíèå äâóõ ëåò. Îä-

íàêî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì

çàêîíîäàòåëüñòâîì îáùåðîññèéñêèå

ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè â ïðàâå ëèøü

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè

ÅÊÏ è îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü â åãî ðå-

àëèçàöèè. Ïîýòîìó îòâåòñòâåííîñòü

çà ôîðìèðîâàíèå ÅÊÏ íå ìîæåò áûòü

âîçëîæåíà íà îáùåðîññèéñêóþ

ñïîðòèâíóþ ôåäåðàöèþ – ýòî îòâåò-

ñòâåííîñòü Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðîìó, êñòà-

òè, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

èíèöèèðîâàòü âíåñåíèå èçìåíåíèé

â Ðååñòð â ñâÿçè ñ èñêëþ÷åíèåì âèäà

ñïîðòà, ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû èç

ðååñòðà (ïîëîæåíèå 49 ãëàâû VI Ïî-

ðÿäêà ïðèçíàíèÿ). Ñîñðåäîòî÷åíèå

â îäíîé ñòðóêòóðå è îòâåòñòâåííîñòè

çà ôîðìèðîâàíèå ÅÊÏ, è âîçìîæíîñ-

òè èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèå ñòàòóñà

âèäà ñïîðòà, ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû

(ïåðåâîä èç âòîðîãî ðàçäåëà â ïåðâûé

ðàçäåë Ðååñòðà) èìåííî íà îñíîâàíèè

ñîäåðæàíèÿ ÅÊÏ – ïðåäñòàâëÿåòñÿ

íåïðèåìëåìûì, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî

îòíîøåíèþ ê âèäàì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Ïðàâîì ñòàâèòü âîïðîñ îá

èñêëþ÷åíèè âèäà ñïîðòà, ñïîðòèâ-

íîé äèñöèïëèíû èç îäíîãî ðàçäåëà

Ðååñòðà è âêëþ÷åíèè â äðóãîé, äîë-

æíà áûòü íàäåëåíà òîëüêî îáùåðîñ-

ñèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðàöèÿ.

Âòîðîå ïîëîæåíèå. Â ãëàâå VI

Ïîðÿäêà ïðèçíàíèÿ ïðåäóñìàòðèâà-

åòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü èñêëþ÷åíèÿ

èç Ðååñòðà ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû

â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû â ïðîãðàììàõ îôèöè-

àëüíûõ ñîðåâíîâàíèé â òå÷åíèå òðåõ

ëåò. Çäåñü òàêæå î÷åâèäíî ïðîòèâî-

ðå÷èå – ñòàòóñ îôèöèàëüíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé îáóñëîâëåí ëèáî âêëþ÷åíè-

åì åãî â ÅÊÏ, ëèáî – â êàëåíäàðíûé

ïëàí ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè èëè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ, ÷òî òàêæå äàëåêî íå âñåãäà ïîä-

äàåòñÿ óïðàâëåíèþ ñî ñòîðîíû

ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. Îòñþäà àíà-

ëîãè÷íûé âûâîä – ïðàâî èñêëþ÷åíèÿ

òîé èëè èíîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëè-

íû äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî òîëü-

êî ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè.

Ââåäåíèå óïðîùåííîé ïðîöåäó-

ðû ïðèçíàíèÿ âèäîâ ñïîðòà,

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí äëÿ èíâàëè-

äîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ èç ÷èñëà âèäîâ

ñïîðòà èëè ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí,

óæå âêëþ÷åííûõ âî ÂÐÂÑ, à òàêæå

ïðåäîñòàâëåíèå ïðàâà âíåñåíèÿ èç-

ìåíåíèé âî ÂÐÂÑ òîëüêî îáùåðîñ-

ñèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî-

çâîëèò çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðîâàòü

ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà, îñî-

áåííî äëÿ èíâàëèäîâ ñ ñîõðàííûì

îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì

(ñëåïûõ, ãëóõèõ, ËÈÍ) è ïðèâåñòè

â ñîîòâåòñòâèå Ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ

ñ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,

Êîíâåíöèåé è Ñòàíäàðòíûìè ïðàâè-

ëàìè.

Ðàçóìååòñÿ, â ñëó÷àå åñëè çàÿâëÿ-

åìûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà áóäóò íîâûå, íå èç-

âåñòíûå ðàíåå è íå âõîäÿùèå âî

ÂÐÂÑ äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, òî

äëÿ íèõ áóäåò âïîëíå ïðèåìëåìûì

ïîäõîä, èçëîæåííûé â äåéñòâóþùåì

Ïîðÿäêå ïðèçíàíèÿ.

1.2. Единая всероссийская1.2. Единая всероссийская1.2. Единая всероссийская1.2. Единая всероссийская1.2. Единая всероссийская
спортивная классификацияспортивная классификацияспортивная классификацияспортивная классификацияспортивная классификация

ÅÂÑÊ ïðåäñòàâëåíà â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè äâóìÿ ÷àñòÿìè – â îäíîé

ñîáðàíû çèìíèå âèäû ñïîðòà è ñïîð-

òèâíûå äèñöèïëèíû, â äðóãîé – ëåò-

íèå. ×àñòü ÅÂÑÊ, â êîòîðîé ïðåäñòàâ-

ëåíû çèìíèå âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâ-

íûå äèñöèïëèíû, äåéñòâóåò â 2011 –

2014 ãîäàõ, ïðåäøåñòâóþùàÿ åé –

â 2007 – 2010 ãîäàõ, à ÷àñòü, â êîòî-

ðîé ïðåäñòàâëåíû ëåòíèå âèäû ñïîðòà

è ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû – â 2014 –

2017 ãîäàõ, ïðåäøåñòâóþùèå åé

â 2010 – 2013, 2006 – 2009 ãîäàõ è ò. ä.

Îäíàêî ñ âèäàìè ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí àäàïòèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòà

ãëóõèõ, ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà ëèö

ñ ÏÎÄÀ è ñïîðòà ËÈÍ) íàáëþäàåò-

ñÿ óäèâèòåëüíàÿ êàðòèíà – è çèìíèå,

è ëåòíèå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïðåäñòàâëåíû

â ÷àñòè ÅÂÑÊ, ãäå íàõîäÿòñÿ ëåòíèå

âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèï-

ëèíû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñ-

íèòü î÷åíü òðóäíî.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ, íàïðèìåð,

ïðè î÷åðåäíîì ïåðåñìîòðå òðåáîâà-

íèé, íîðì è óñëîâèé ÅÂÑÊ ïî çèì-

íèì âèäàì ñïîðòà è ñïîðòèâíûì äèñ-

öèïëèíàì ñóùåñòâóþùåå íåäîðàçó-

ìåíèå, ïðîèçîøåäøåå ñ äèñöèïëèíà-

ìè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, íåîáõîäèìî

óñòðàíèòü è ïîìåñòèòü çèìíèå è ëåò-

íèå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû â ñîîò-

âåòñòâóþùèå ÷àñòè ÅÂÑÊ, êàê ó çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ýòî ñíèìåò ìíîãèå âîïðîñû è óï-

ðîñòèò öåëûé ðÿä äåéñòâèé íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà.

Áûñòðåéøåãî óñòðàíåíèÿ òðåáóþò

è î÷åâèäíûå ôàêòû äèñêðèìèíàöè-

îííîãî õàðàêòåðà, ïåðå÷åðêèâàþùèå

âñå ðàçãîâîðû îá îáåñïå÷åíèè äëÿ

èíâàëèäîâ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé

â îáëàñòè ñïîðòà.

Òàê, íàïðèìåð, êàê ìîæíî îáúÿñ-

íèòü òî, ÷òî â äåéñòâóþùåé ÅÂÑÊ

2014 – 2017 ãã. çäîðîâîìó ñïîðòñìå-

íó 14 – 15 ëåò äëÿ âûïîëíåíèÿ íîð-

ìàòèâà II þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ïî ëåã-

êîé àòëåòèêå â òîëêàíèè ÿäðà íåîá-

õîäèìî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðåçóëü-

òàò – 8,0 ìåòðîâ, à òîòàëüíî íåçðÿ÷å-

ìó ñïîðòñìåíó (êëàññà Â1) òîãî æå

âîçðàñòà íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ðåçóëü-

òàòà ñ ÿäðîì òîãî æå âåñà â 8,5 ì,

à íåçðÿ÷åìó ñïîðòñìåíó êëàññà Â3

òîëêíóòü ÿäðî íà 2,5 ìåòðà äàëüøå,

÷åì çäîðîâîìó ñïîðòñìåíó. Àíàëî-

ãè÷íûå íåäîðàçóìåíèÿ ïðèñóòñòâóþò

è â íîðìàòèâàõ äëÿ òîãî æå âîçðàñòà

è ðàçðÿäà â ëåãêîé àòëåòèêå íà äèñ-

òàíöèè 1500 ì.

Îïðàâäàòü ïîäðîáíûå íåäîðàçó-

ìåíèÿ òåì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-

äåðàëüíûì çàêîíîì «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå Ðîññèéñêîé ôåäå-

ðàöèè» (¹ 329-ÔÇ îò 04.12.2007 ã.)

îáÿçàííîñòü ïî ðàçðàáîòêå â óñòàíîâ-

ëåííîì ïîðÿäêå òðåáîâàíèé è íîðì

ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà â öå-

ëÿõ èõ âêëþ÷åíèÿ â ÅÂÑÊ âîçëàãà-

åòñÿ íà îáùåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå

ôåäåðàöèè, íåïðàâèëüíî, òàê êàê

è Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëè-

äîâ, è Ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáåñïå-

÷åíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ èí-

âàëèäîâ îäíîçíà÷íî âîçëàãàþò îòâåò-

ñòâåííîñòü çà èñïîëíåíèå èçëîæåí-

íûõ â íèõ ïîëîæåíèé íà ãîñóäàðñòâà,

à íå íà îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Îòñþäà âûâîä – ïðèâåäåííûå â ñòà-

òüå íåäîðàçóìåíèÿ, à òàêæå ïîäîáíûå

èì, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ, äîëæíû

áûòü óñòðàíåíû â êðàò÷àéøåå âðåìÿ.

Âñå ýòî ïîçâîëèò ñíÿòü ðÿä ïðî-

áëåì íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàê-

òåðà â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà

è ïðèäàòü åìó íîâûé èìïóëüñ äàëü-

íåéøåãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî â íà-
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ïðàâëåíèè ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøåãî êî-

ëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ äåòñêîãî

è þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ñïîðòà

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè, â êîòîðîì â áëèæàéøåå âðåìÿ

íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷èòü

âî ÂÐÂÑ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êàê ìèíèìóì

ðàâíîå êîëè÷åñòâó äèñöèïëèí, èñ-

ïîëüçóåìûõ â ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíà-

ìè äàííîé íîçîëîãèè â ïðîãðàììàõ

Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû, à òàêæå

ðàçðàáîòàòü äëÿ íèõ ñïåöèàëüíûé ðàç-

äåë ÅÂÑÊ, èñïîëüçóÿ ïðàâèëà ñïîðòà

ËÈÍ â ñîîòâåòñòâèè ñ èäåîëîãèåé ïà-

ðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

2. Организационно'2. Организационно'2. Организационно'2. Организационно'2. Организационно'
методические проблемыметодические проблемыметодические проблемыметодические проблемыметодические проблемы

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

ïðîáëåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñäåð-

æèâàþùèå åãî ìàññîâîå ðàçâèòèå,

ðàñïðåäåëèì íà 3 ãðóïïû:

– ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðà-

áîòû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé –

ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé îáùåðîññèé-

ñêîãî, ìåñòíîãî è ðåãèîíàëüíîãî

óðîâíåé;

– ïðîáëåìû ðàáîòû ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ðàç-

âèâàþùèõ àäàïòèâíûé ñïîðò, â ñâÿ-

çè ñ ââåäåíèåì Ôåäåðàëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî

âèäàì ñïîðòà;

– ïðîáëåìû êîîðäèíàöèè äåÿòåëü-

íîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-

íûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé.

Ïðîáëåìû ïåðâîé ãðóïïû âî ìíî-

ãîì îáóñëîâëåíû äåéñòâóþùèì Âñå-

ðîññèéñêèì ðååñòðîì âèäîâ ñïîðòà,

ãäå â êà÷åñòâå âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà ïðåäñòàâëåíû: ñïîðò ãëóõèõ,

ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (ÏÎÄÀ) è ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ),

â êîòîðûõ îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ âèä çàáîëåâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ, à íå ïðàâèëà, ñðåäà çàíÿòèé,

èñïîëüçóåìûé èíâåíòàðü è îáîðóäî-

âàíèå – êàê ó îëèìïèéñêèõ âèäîâ

ñïîðòà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

íàèìåíîâàíèå âèäà ñïîðòà ó çäîðî-

âûõ ñïîðòñìåíîâ (íàïðèìåð, ôóòáîë)

ñîâïàäàåò ñ íàèìåíîâàíèå ñïîðòèâ-

íîé äèñöèïëèíû â àäàïòèâíîì

ñïîðòå (íàïðèìåð, â âèäå ñïîðòà –

ñïîðò ãëóõèõ âûäåëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ

äèñöèïëèíà ôóòáîë). À ñïîðòèâíàÿ

äèñöèïëèíà â ñïîðòå çäîðîâûõ, íà-

ïðèìåð: áåã 100 ìåòðîâ â ëåãêîé àò-

ëåòèêå – ïðåâðàùàåòñÿ â ñïîðòèâíóþ

äèñöèïëèíó âòîðîãî ðÿäà (ïîðÿäêà),

íàïðèìåð â ñïîðòå ñëåïûõ ñïîðòèâ-

íàÿ äèñöèïëèíà çâó÷èò òàê – «ëåãêàÿ

àòëåòèêà, áåã 100 ìåòðîâ».

Ýòî ïîÿñíåíèå êðàéíå âàæíî, ïî-

ñêîëüêó â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-

ùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè» (¹329-ÔÇ) íà òåð-

ðèòîðèè Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè â êà-

÷åñòâå îáùåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè

ïî îäíîìó âèäó ñïîðòà ìîæåò áûòü

àêêðåäèòîâàíà òîëüêî îäíà îáùå-

ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ (ï. 2, ñò. 14),

à â ñîñòàâ îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâ-

íîé ôåäåðàöèè äîëæíû âõîäèòü ìå-

ñòíûå è ðåãèîíàëüíûå ôåäåðàöèè

ñ òàêèì æå íàèìåíîâàíèåì.

Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ðîññèé-

ñêîé ôåäåðàöèè äåéñòâóåò ÷åòûðå

îáùåðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ôåäå-

ðàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà: Âñåðîññèéñêàÿ ôå-

äåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ, Âñåðîññèé-

ñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ,

Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà

ËÈÍ è Ñóðäëèìïèéñêèé êîìèòåò

Ðîññèè (ïî ñïîðòó ãëóõèõ), à òàêæå

îáùåðîññèéñêèå îáùåñòâåííûå

îáúåäèíåíèÿ – Ïàðàëèìïèéñêèé êî-

ìèòåò Ðîññèè (ÏÊÐ), Ñïåöèàëüíàÿ

îëèìïèàäà Ðîññèè (ÑÎÐ) è Ñóðäëèì-

ïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè (ÑÊÐ), êî-

òîðûå, ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòàâëÿþò

ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ. Ïîñëåäíèé îäíîâðåìåííî ÿâ-

ëÿåòñÿ è îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâ-

íîé ôåäåðàöèåé è îáùåðîññèéñêèì

îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì.

Êðîìå òîãî, ðàáîòàþò ìåñòíûå

è ðåãèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðà-

öèè ïî ïåðå÷èñëåííûì ÷åòûðåì âè-

äàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Îáùåðîññèéñêèì ñïîðòèâíûì ôå-

äåðàöèÿì ïðèõîäèòñÿ êóðèðîâàòü îêî-

ëî 30 âèäîâ ñïîðòà â îëèìïèéñêîé òåð-

ìèíîëîãèè è 300 ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí â òåðìèíîëîãèè âèäîâ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, à Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñïîðòà ËÈÍ ñîîòâåòñòâåííî 13 âèäîâ

ñïîðòà è 96 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí.

Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ýòî áûëî, ïîæà-

ëóé, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì âàðè-

àíòîì îðãàíèçàöèè ñïîðòà ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ è èíâàëèäîâ. Ýòî îáúÿñíÿëîñü íå-

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèö, çàíèìàþ-

ùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, â îñíîâ-

íîì íà óðîâíå ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèè è äîìèíèðîâàíèåì çà-

äà÷ îðãàíèçàöèè ñïîðòà, îáóñëîâëåí-

íûõ ñïåöèôèêîé ïîðàæåíèÿ ñïîðò-

ñìåíà (îïðåäåëåíèå ïðèãîäíîñòè

ñïîðòñìåíà äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíûì

ñïîðòîì; ðàññìîòðåíèå è ëåãàëèçàöèÿ

ìåäèöèíñêîé, ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé è ãàíäèêàïíîé êëàññèôèêà-

öèîííîé ãðóïïû, â êîòîðóþ âõîäèò

òîò èëè èíîé ñïîðòñìåí; îáåñïå÷åíèå

êîíòàêòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè

ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè èíâàëè-

äîâ è äð.).

Ñåãîäíÿ æå, êîãäà ñòîèò çàäà÷à

âîâëå÷åíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èí-

âàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñèñòåìàòè-

÷åñêèå çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì,

àêòóàëèçèðîâàëàñü ïðîáëåìà äàëü-

íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåñ-

ñîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàáîòû îáùå-

ðîññèéñêèõ, ìåñòíûõ è ðåãèîíàëü-

íûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. Ãëàâ-

íûì âåêòîðîì óñèëèé â ýòîì íàïðàâ-

ëåíèè ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå

ìíîãîîáðàçèÿ îðãàíèçàöèîííûõ

ôîðì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, àêòèâíîå

èñïîëüçîâàíèå èíêëþçèâíîãî ïîäõî-

äà, âíåäðåíèå çàðóáåæíîãî îïûòà.

Возможные пути решения
проблем совершенствования
процессов формирования
и работы общероссийских,
местных и региональных
спортивных федераций

À. Ïðåæäå âñåãî, åñëè ãîâîðèòü

î ìåæäóíàðîäíîì îïûòå, íåîáõîäè-

ìî ñîçäàâàòü ïîä êóðàòîðñòâîì Âñå-

ðîññèéñêèõ ôåäåðàöèé ïî 4 âèäàì

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñòðóêòóðíûå

ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ýòèì âèäàì àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà â îáùåðîññèéñêèõ

ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèÿõ ïî âèäàì

ñïîðòà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

Íàïðèìåð, ñîçäàíèå â Ðîññèéñêîì

ôóòáîëüíîì ñîþçå (ÐÔÑ) ñòðóêòóð-

íûõ ïîäðàçäåëåíèé ïî ôóòáîëó ñëå-

ïûõ, ôóòáîëó ãëóõèõ, ôóòáîëó ëèö

ñ ÏÎÄÀ (ôóòáîë ëèö ñ öåðåáðàëüíû-

ìè ïîðàæåíèÿìè, ôóòáîë ëèö ñ àì-

ïóòàöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè), ôóò-

áîëó ËÈÍ (êàê ïî âåðñèè INAS, òàê

è ïî âåðñèè SOI).
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Íà óðîâíå êëóáíûõ êîìàíä óìåñò-

íî ãîâîðèòü î ñåêöèÿõ ïî îäíîìó èëè

íåñêîëüêèì âåðñèÿì àäàïòèâíîãî

ôóòáîëà. Íàïðèìåð, â îäíîì êëóáå ìî-

æåò ðàçâèâàòüñÿ ôóòáîë ëèö ñ ÏÎÄÀ,

âî âòîðîì – ôóòáîë ñëåïûõ, â òðåòüåì

– ôóòáîë ËÈÍ è ò. ä., à â êðóïíûõ êëó-

áàõ ôóòáîë èíâàëèäîâ íåñêîëüêèõ íî-

çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Ïðè÷åì â ïåðñïåêòèâå ìîæíî ãî-

âîðèòü î âêëþ÷åíèè âî ÂÐÂÑ «íî-

âûõ» äëÿ ôóòáîëà ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí: ôóòáîë ñëåïûõ, ôóòáîë ãëó-

õèõ, ôóòáîë ëèö ñ ÏÎÄÀ, ôóòáîë

ËÈÍ è èñêëþ÷åíèå ýòèõ ñïîðòèâíûõ

äèñöèïëèí èç ñïîðòà ñëåïûõ, ñïîðòà

ãëóõèõ, ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñïîðòà

ËÈÍ. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû âîç-

ìîæíû è íà ìåñòíîì, è íà ðåãèîíàëü-

íîì óðîâíÿõ. Äâèæåíèå â ýòîì íà-

ïðàâëåíèè èìååò ïðèçíàêè èíêëþçèè,

âïîëíå âîçìîæíî – çà íèì áóäóùåå.

Á. Ïóòü, îïèñàííûé â ïóíêòå À,

ìîæåò áûòü ðàçâèò äî ñîçäàíèÿ íå

òîëüêî ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí â êà-

êîì-ëèáî âèäå ñïîðòà äëÿ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, íî è äî ôîðìèðîâàíèÿ

íîâûõ âèäîâ ñïîðòà, âíåñåíèÿ èõ âî

ÂÐÂÑ è ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé

îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðà-

öèè. Åäèíñòâåííûì è äëÿ ñåãîäíÿø-

íåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ýêçî-

òè÷åñêèì ïðèìåðîì* ìîæåò ñëóæèòü

âèä ñïîðòà ôóòáîë ëèö ñ öåðåáðàëü-

íûìè ïîðàæåíèÿìè è ñîîòâåòñòâóþ-

ùàÿ íàèìåíîâàíèþ âèäà ñïîðòà Âñå-

ðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ (Ïðåçèäåíò

À. Ì. Áàðàìèäçå).

Â. Ïðàêòèêà ìîæåò ïîäñêàçàòü

íàèáîëåå ïðèåìëåìûå âàðèàíòû

îáúåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïï â ðàìêàõ ñóùåñòâóþ-

ùèõ âèäîâ ñïîðòà. Îñîáåííî çäåñü

ïåðñïåêòèâíû ïóòè ðàçâèòèÿ íàèáî-

ëåå êðóïíûõ âèäîâ ñïîðòà (â îëèì-

ïèéñêîé òåðìèíîëîãèè) ñ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèí.

Íàïðèìåð, âîçìîæíî ñîçäàíèå òà-

êèõ âèäîâ ñïîðòà, êàê àäàïòèâíîå

ïëàâàíèå èëè àäàïòèâíàÿ ëåãêàÿ àò-

ëåòèêà, â êîòîðûõ áóäóò èíòåãðèðî-

âàíû ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèÿìè çðåíèÿ,

ñëóõà, ÎÄÀ è èíòåëëåêòà. Âîçìîæíî

ñîçäàíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

èëè ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòè-

êè ñ îòäåëåíèåì îò íèõ ïëàâàíèÿ ãëó-

õèõ è ëåãêîé àòëåòèêè ãëóõèõ.

È, íàêîíåö, ìîæíî ñîçäàòü âèäû

ñïîðòà ïîä êàæäóþ ïàðàëèìïèéñêóþ

íîçîëîãèþ – ïëàâàíèå ñëåïûõ, ïëàâà-

íèå ëèö ñ ÏÎÄÀ, ïëàâàíèå ËÈÍ (òîæå

è ïî ëåãêîé àòëåòèêå) ñ ôîðìèðîâà-

íèåì îäíîèìåííûõ âèäó ñïîðòà Âñå-

ðîññèéñêèõ, ìåñòíûõ è ðåãèîíàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé.

Ãëàâíîå ïðè òàêîãî ðîäà ýêñïåðè-

ìåíòàõ ïîñòåïåííîñòü è âçâåøåí-

íîñòü, íåäîïóùåíèå ðåâîëþöèîííûõ

ñêà÷êîâ è ïðåîáðàçîâàíèé. Ïðàêòè-

êà è òîëüêî ïðàêòèêà ïîäñêàæåò îï-

òèìàëüíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ïî ëèíèè îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé – ñïîðòèâíûõ ôå-

äåðàöèé ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêèõ,

èäåîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ óñëîâèé.

Проблемы работы
государственных учреждений
и организаций, развивающих
адаптивный спорт

Ãîâîðÿ î ãðóïïå ïðîáëåì – ðàáîòå

ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãà-

íèçàöèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, íå-

îáõîäèìî ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè

ââåäåíèÿ Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì

ñïîðòà.

Â äàííîé ãðóïïå ïðîáëåì íàèáî-

ëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû

ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷ðåæ-

äåíèé è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå áóäóò

ðåàëèçîâûâàòü Ôåäåðàëüíûå ñòàí-

äàðòû è (èëè) Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàð-

ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ (ÔÃÒ) ïî ïðåä-

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, à òàê-

æå ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæ-

äó ýòèìè êîìïîíåíòàìè ðàáîòû

â ñëó÷àå îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçî-

âàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè èëè îðãàíèçàöèè

è Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, è ÔÃÒ.

Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé

ôåäåðàöèè ðàçðàáîòàíû è ðàçìåùå-

íû íà ñâîåì ñàéòå ðåêîìåíäàöèè ïî

ýòîìó ïîâîäó.

Ïðè ñîçäàíèè ó÷ðåæäåíèé àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü îïûò ðàáîòû ðåãèîíîâ â ýòîì

âîïðîñå. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ êàæäîãî

ñóáúåêòà ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè öå-

ëåñîîáðàçíî îòêðûòèå îäíîé äåòñ-

êî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíî-àäàïòèâ-

íîé øêîëû (ÄÞÑÀØ) èëè îäíîãî

ðåãèîíàëüíîãî Öåíòðà àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, êîòîðûå äîëæíû áûòü îðãà-

íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè áàçàìè

ïî âíåäðåíèþ îòäåëåíèé àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà â ñóùåñòâóþùèå â ðåãèî-

íå ÄÞÑØ, ñïåöèàëüíûå (êîððåêöè-

îííûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ, äåòñêèå äîìà äëÿ äåòåé èíâà-

ëèäîâ, ÑÄÞØÎÐ, ðåãèîíàëüíûå

Öåíòðû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî

îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ØÂÑÌ,

îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

è äð.

Èìåííî ýòè áàçû äîëæíû âçÿòü íà

ñåáÿ ðàçðàáîòêó ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé

è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé äîêóìåíòà-

öèè, êîíòðîëü å¸ èñïîëíåíèÿ, à òàêæå

îðãàíèçàöèþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè, îáìåíà îïûòîì ðàáîòû òðåíåðîâ,

ðàáîòàþùèõ â îòäåëåíèÿõ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà â äðóãèõ ñïîðòèâíûõ, îá-

ðàçîâàòåëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ ðåãèîíà.

Òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå öåëåñîîá-

ðàçåí è ýôôåêòèâåí äëÿ ìàññîâîãî

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, èíê-

ëþçèâíîé êîíöåïöèè äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, â áîëüøåé

ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ëó÷øåìó ìåæ-

äóíàðîäíîìó îïûòó.

Пути решения проблемы
координации деятельности
государственных
и общественных учреждений
и организаций

Âîïðîñû ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà íåìûñëèìû áåç îáúå-

äèíåíèÿ óñèëèé ðåãèîíàëüíûõ îðãà-

íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-

ñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó÷ðåæäå-

íèé, íàõîäÿùèõñÿ â ïîä÷èíåíèè äàí-

íûõ îðãàíîâ.

Êàê ïîêàçûâàåò, íàïðèìåð, îïûò

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è, â ÷àñòíîñòè,

Ñïåöèàëüíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòå-

òà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âîçãëàâëÿåìî-

ãî ñ ïåðâûõ äíåé îñíîâàíèÿ è ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ Â. Ë. Ìóòêî (íûíå

Ìèíèñòð ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè), âàæíåéøèì óñëîâèåì óñïåø-

íîãî ðåøåíèÿ äàííîé ãðóïïû ïðî-

áëåì ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà è ïîäïèñà-

íèå Êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà ìåæäó

ïåðå÷èñëåííûìè îðãàíèçàöèÿìè èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè è èõ ó÷ðåæäå-

íèÿìè. Îáùåå ðóêîâîäñòâî ýòîé ðà-

áîòîé äîëæåí îñóùåñòâëÿòü Êîîðäè-

*В логике действующего ВРВС, где виды
адаптивного спорта выделены по нозоло'
гическому принципу (по виду инвалиднос'
ти или заболевания), данный вид спорта
должен быть представлен как спортивная
дисциплина спорта лиц с ПОДА.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íàöèîííûé ñîâåò ïî äåëàì èíâàëè-

äîâ ïðè âûñøåì äîëæíîñòíîì ëèöå

ðåãèîíà, à êîîðäèíàòîðîì äåéñòâèé

â ðàìêàõ Êîëëåêòèâíîãî äîãîâîðà

ìîæåò áûòü îðãàí èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, îäíî èç ó÷ðåæäåíèé,

íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè ýòîãî îðãàíà

(íàïðèìåð, ÄÞÑÀØ èëè ðåãèîíàëü-

íûé Öåíòð àäàïòèâíîãî ñïîðòà), èëè

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, ðàçâèâà-

þùàÿ òîò èëè èíîé âèä àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Â êà÷åñòâå óäà÷íîãî ïðèìåðà

ìîæíî ïðèâåñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå

êîîðäèíàòîðîì ðàáîòû ïî ñïîðòó

ËÈÍ áûë âûáðàí Ñïåöèàëüíûé îëèì-

ïèéñêèé êîìèòåò ãîðîäà (Â. Ë. Ìóò-

êî, 2000).

È åùå îäíà î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à

êîîðäèíàöèè ðàáîòû â îáëàñòè àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà ñâÿçàíà ñ ïîäêëþ÷å-

íèåì ðîäèòåëåé äåòåé èíâàëèäîâ

ê ó÷àñòèþ â îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî è òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-

ñîâ. Â êà÷åñòâå õîðîøåãî ïðèìåðà

ðàáîòû ðîäèòåëåé äåòåé èíâàëèäîâ,

â òîì ÷èñëå ïî îðãàíèçàöèè àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, ìîæíî ïðèâåñòè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ ãîðîäñêóþ

àññîöèàöèþ îáùåñòâåííûõ îáúåäè-

íåíèé ðîäèòåëåé äåòåé èíâàëèäîâ

(ÃÀÎÎÐÄÈ).

Â çàâåðøåíèè ñòàòüè âûñêàæåì

íàäåæäó íà òî, ÷òî ðåøåíèå ðàññìîò-

ðåííûõ â íåé ïðîáëåì è ïóòåé èõ

ðåøåíèÿ ïîçâîëèò ïîäíÿòü ðàáîòó

â îáëàñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà íà íî-

âóþ âûñîòó è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü

êîëè÷åñòâî ëèö, ñèñòåìàòè÷åñêè çà-

íèìàþùèõñÿ ýòèì âàæíûì è ïîëåç-

íûì äåëîì.

Âîïðîñû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà ñîâðå-

ìåííîì ýòàïå ëåæàò â îñíîâå ñèñòå-

ìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèì-

ïèéöåâ [8, 22, 25]. Ñåãîäíÿ äîñòèæå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè èíîãäà ïðèáëèæàþò-

ñÿ ê îëèìïèéñêèì ðåêîðäàì [9]. Ôàê-

òè÷åñêè íå îñòàëîñü íè îäíîãî âèäà

ñïîðòà èç èçâåñòíûõ è ïîïóëÿðíûõ,

â êîòîðûõ íå ïðèíèìàëè áû ó÷àñòèå

ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû. Íåóêëîííî

ðàñøèðÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàðàëèì-

ïèéñêèõ äèñöèïëèí [11, 16].

Íåïðåìåííûì è ãëàâíûì óñëîâè-

åì ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðî-

öåññîì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ÿâëÿåòñÿ

ñîáëþäåíèå àïðîáèðîâàííûõ ìèðî-

âîé ïðàêòèêîé ïîäõîäîâ ê íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ äàí-

íîãî ïðîöåññà çäîðîâûõ ýëèòíûõ

ñïîðòñìåíîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì

ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáåñ-

ïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ [5, 7]. Â òî

æå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçà-

íî, ÷òî òðåíèðîâêà ñïîðòñìåíîâ-èí-

âàëèäîâ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà

ïðèíöèïèàëüíî äðóãèõ ìåòîäèêàõ

ñ èñïîëüçîâàíèåì èíûõ ìåòîäîâ äè-

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàðàëèìïèéñêîãî
ñïîðòà (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор департамента науки и образования.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор департамента науки и образования.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор департамента науки и образования.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор департамента науки и образования.Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор департамента науки и образования.
Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.
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ГГГГГаврилова Е. А., доктор медицинских наук, профессор.аврилова Е. А., доктор медицинских наук, профессор.аврилова Е. А., доктор медицинских наук, профессор.аврилова Е. А., доктор медицинских наук, профессор.аврилова Е. А., доктор медицинских наук, профессор.
ГБОУ ВПО «Северо'Западный госуГБОУ ВПО «Северо'Западный госуГБОУ ВПО «Северо'Западный госуГБОУ ВПО «Северо'Западный госуГБОУ ВПО «Северо'Западный государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова»,дарственный медицинский университет имени И. И. Мечникова»,дарственный медицинский университет имени И. И. Мечникова»,дарственный медицинский университет имени И. И. Мечникова»,дарственный медицинский университет имени И. И. Мечникова»,
Санкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'ПетербургСанкт'Петербург.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò, ïàðàëèìïèéöû (ÏÎÄÀ), íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðû èç ïÿòè áàç äàííûõ: PubMed, EMBASE, CINAHL, SportDiscus è elibrary.ru ïî âîïðîñó
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå èññëåäîâà-
íèé ó ëèö ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè âî ìíîãîì çàòðóäíåíî èç-çà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïàðàëèìïèéöåâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò êîëè-
÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò ïî òåìàòèêå èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ïÿòü îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîãî ïîèñêà êàñàòåëüíî îáñóæäàåìîé ïðî-
áëåìû: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïàðàëèìïèéöåâ, áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ó ëèö ñ ïîðà-
æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Контакт: info@spbniifk.ru, churganov@inbox.ru

Scientific and methodological support of Paralympic sport
(literature review)
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support, ensuring of Paralympic sport.

Abstract. The article analyzes the literature of five databases: PubMed, EMBASE, CINAHL, and SPORTDISCUS ELIBRARY.RU about sñientific and
methodological support Paralympians with lesions of the musculoskeletal system. That conducting randomized controlled trials in patients with movement
disorders largely hampered due to the limited number of available subjects Paralympics, which severely limits the number of scientific papers on the
subject of research. Allocated the five major areas of scientific research regarding the problem under discussion: physical functioning and pedagogical
aspects of the training process, biomechanical aspects of sports activities, biomedical, psychophysiological and logistics support Paralympic athletes
with lesions of the musculoskeletal system.
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àãíîñòèêè è êîððåêöèè õîäà òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îòëè÷íûõ îò

òðåíèðîâêè è äèàãíîñòèêè îáû÷íûõ

ñïîðòñìåíîâ [21, 22].

Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ñèñòåìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïðåäïîëàãà-

åò âêëþ÷åíèå ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ

ðàçäåëîâ:

– ïðîãíîçèðîâàíèå ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòè-

æåíèÿ óñïåõà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè;

– àíàëèç è ìîäåëèðîâàíèå ðàç-

ëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà;

– àíàëèç è ìîäåëèðîâàíèå ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà;

– àíàëèç è ïðîãðàììèðîâàíèå

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, íàïðàâëåí-

íîé íà äîñòèæåíèå çàïëàíèðîâàííî-

ãî ðåçóëüòàòà.

Ïî êàæäîìó èç ýòèõ ðàçäåëîâ ðà-

áîòà ñî ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè

îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãîôóíêöèîíàëü-

íîé äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíà, ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ

òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíà è âîññòàíîâ-

ëåíèÿ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàê-

æå ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ èõ âîçäåé-

ñòâèÿ íà îðãàíèçì [10, 22, 37].

Î÷åâèäíî, ÷òî íàó÷íûå è ìåòîäè-

÷åñêèå àñïåêòû ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà âûñòóïàþò âî

âçàèìîñâÿçè ñ ó÷åòîì ôóíäàìåíòàëü-

íûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-

àëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííûõ

è äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Èíûìè ñëî-

âàìè, ñîâðåìåííîå ïàðàëèìïèéñêîå

äâèæåíèå äîëæíî áûòü ìíîãîãðàííî

íàó÷íî îáîñíîâàíî è âî ìíîãîì èí-

íîâàöèîííî [36].

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå äëÿ íàñòî-

ÿùåãî ñèñòåìíîãî îáçîðà áûëè ïîëó-

÷åíû èç ïÿòè áàç äàííûõ: PubMed,

EMBASE, CINAHL è SportDiscus

è elibrary.ru. Ïîèñê áûë íàïðàâëåí íà

ñòàòüè, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû îáçîðà áûëè

ðàçäåëåíû íà ïÿòü íàïðàâëåíèé íà-

ó÷íîãî ïîèñêà êàñàòåëüíî îáñóæäà-

åìîé ïðîáëåìû:

1. Ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè, ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû è îñî-

áåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ïàðàëèìïèéöåâ.

2. Áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ ÏÎÄÀ.

3. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå-

÷åíèå ïàðàëèìïèéöåâ ñ ÏÎÄÀ.

4. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñ-

ïå÷åíèå, ìîòèâàöèÿ, êà÷åñòâî æèç-

íè, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ëè÷-

íîñòè ïàðàëèìïèéöà, ïñèõîëîãà ïå-

äàãîãè÷åñêèå àñïåêòû òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà.

5. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñ-

ïå÷åíèå ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà

ó ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Особенности тренировочного
и соревновательного процессов
паралимпийцев – основное
направление научных
исследований в паралимпийском
спорте

Êàê ïîêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêèå

ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ñåãîäíÿ

â Åâðîïå 11–39 % ëèö ñ àìïóòàöèåé

êîíå÷íîñòåé çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì

èëè ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòüþ, â òî âðåìÿ êàê â ÑØÀ – óæå

61 % [31, 41].

Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó Îëèì-

ïèéñêèìè è Ïàðàëèìïèéñêèìè âèäà-

ìè ñïîðòà çàêëþ÷åíî â èñïîëüçîâà-

íèè ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà, äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïðàâåäëèâîé êîíêóðåíòíîé

áîðüáó ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè

ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. Íà ïðî-

òÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò Ìåæäóíà-

ðîäíûé ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò

ðàçðàáàòûâàåò íîâóþ, íàó÷íî îáî-

ñíîâàííóþ ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè.

Îäíàêî èññëåäîâàòåëè ïðîäîëæàþò

ïðèçíàâàòü, ÷òî íûíå ñóùåñòâóþùàÿ

ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ïî-ïðåæíå-

ìó äàëåêà îò ñîâåðøåíñòâà [32].

Â ðàáîòàõ âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî

ïðîòèâîðå÷èé îòíîñèòåëüíî âàæíî-

ñòè ýòèîëîãèè è óðîâíÿ àìïóòàöèè

äëÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà [31].

Â îäíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïîëó-

÷åíû îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû ó ëèö

ñ àìïóòàöèÿìè, âûçâàííûìè ñîñóäè-

ñòûìè è íåñîñóäèñòûìè ïðè÷èíàìè.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè

ê âûâîäó î òîì, ÷òî ýòèîëîãèÿ àìïó-

òàöèè íå âëèÿåò íà ñïîðòèâíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü è ìîáèëüíîñòü. Ýòîìó

ïðîòèâîðå÷àò äðóãèå ðåçóëüòàòû íà

ýòó òåìó, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ëþäè

ñ àìïóòàöèÿìè êîíå÷íîñòåé, âûçâàí-

íûìè íåñîñóäèñòûìè ïðè÷èíàìè,

áîëåå àêòèâíû, ÷åì ëþäè ñ ñîñóäèñ-

òûìè àìïóòàöèÿìè [30]. Äàííûå

ðÿäà èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà ó÷à-

ñòèå â ñïîðòå ëèö íåçàâèñèìî îò

óðîâíÿ àìïóòàöèè [31]. Íàèìåíüøåå

íåñîîòâåòñòâèå ñóùåñòâóåò îòíîñè-

òåëüíî âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ìîáèëü-

íîñòü è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ïîñëå àìïóòàöèè.

Òåì íå ìåíåå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì

ïîëåçíû äëÿ ëþäåé ñ äâèãàòåëüíûìè

íàðóøåíèÿìè. Ïñèõîñîöèàëüíîå

áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ñïîðòà

â ýòîé ãðóïïå ëþäåé ïðîèñõîäèò

äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó çäî-

ðîâûõ ëèö [28, 41, 42].

Â èññëåäîâàíèÿõ àíàëèçèðóåòñÿ

ñâÿçü ìåæäó ó÷àñòèåì â ñïîðòå è ôè-

çè÷åñêèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ëèö

ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Êîì-

áèíàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàí-

íûõ è îïóáëèêîâàííûõ îïðîñíèêîâ,

à òàêæå ñïåöèàëüíûå òåñòû ñ âîïðî-

ñàìè î ìîáèëüíîñòè áûëè èñïîëüçî-

âàíû â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îöåíêè.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè áûëè ñëåäó-

þùèå ïîêàçàòåëè: êîýôôèöèåíò ó÷à-

ñòèÿ â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, òèï ïðåä-

ïî÷èòàåìîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

òèï è èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ

ñðåäñòâ, ìîäèôèêàöèÿ ôèçè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âî âðåìÿ òðåíè-

ðîâî÷íîé ïðîãðàììû. Íà âûáîð âèäà

ñïîðòà âëèÿë ïîë, çàòðàòû ýíåðãèè íà

çàíÿòèÿõ äàííûì âèäîì ñïîðòà.

Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïëàâàíèþ,

ãîëüôó, ïåøåõîäíûì è âåëîñèïåä-

íûì ïðîãóëêàì. Ìîëîäûå ëþäè

ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè èç-çà

ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, áûëè áî-

ëåå àêòèâíû, ÷åì ëþäè ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà.

Îïòèìàëüíîå óïðàâëåíèå ïðîöåñ-

ñîì òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíà, ïî ìíå-

íèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ïîäðàçóìåâàåò

îöåíêó â äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà, ñòåïåíü åãî òðå-

íèðîâàííîñòè, ðàçâèòèå âîçìîæíîñ-

òåé åãî àäàïòàöèè ê âûñîêèì è ïðå-

äåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì [4,

9, 12, 14, 19]. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ

ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòñìåíà è èõ âëèÿíèå

íà ðåçóëüòàòèâíîñòü íåîäèíàêîâî

[20]. Âñ¸ ýòî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ ðåãèñòðàöèè è ìåòîäîâ îöåí-
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ÀÔÊ¹2 (58), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êè, àäåêâàòíûõ çàäà÷àì êîíòðîëÿ íà

êîíêðåòíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è îò-

âå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì ñâîåâðåìåí-

íîñòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè [22,

23].

Òàêîå ïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê íåîá-

õîäèìîñòè ïîèñêà èíäèâèäóàëüíîãî

îïòèìóìà îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé ñïîðòñìåíà è ôîðìèðîâàíèÿ

íà ýòîé îñíîâå íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íîé, èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû ôóí-

êöèé è ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà,

îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå íàè-

âûñøåãî ðåçóëüòàòà [26]. Ýòî òàêæå

ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì âçàèìîëèìèòèðî-

âàíèÿ îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà, êîãäà ðàçâèòèå

îäíîé ñïîñîáíîñòè ñíèæàåò óðîâåíü

äðóãîé. Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ ÿñ-

íûì, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ìàê-

ñèìàëüíîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé è ôóíêöèé îðãàíèçìà ìî-

æåò â èòîãå íåãàòèâíî èçìåíèòü îá-

ùóþ ñòðóêòóðó åãî ïîäãîòîâëåííîñ-

òè è òåì ñàìûì ïîíèçèòü ñïîðòèâ-

íûé ðåçóëüòàò.

Îïòèìàëüíîå óïðàâëåíèå òðåíè-

ðîâî÷íûì ïðîöåññîì ïðåäïîëàãàåò

íàëè÷èå èíôîðìàöèè îá óðîâíå ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìå-

íîâ è î çàêîíîìåðíîñòÿõ èõ äèíàìè-

êè â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâ-

íîãî ìàñòåðñòâà.

Îäíàêî ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíò-

ðîëü è èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî ÷èñ-

ëà ïîêàçàòåëåé âåñüìà òðóäîåìêè,

îòíèìàþò ó ñïîðòñìåíîâ ìíîãî âðå-

ìåíè. Ïîýòîìó âàæåí âûáîð ìèíè-

ìàëüíî íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà ïî-

êàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü

óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè [25].

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â ñâîåé ðà-

áîòå èñïîëüçîâàëè ìåòîä âûáîðà èí-

ôîðìàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ, ïðèñó-

ùèõ êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâ-

íÿ ñïåöèàëüíîé òåõíè÷åñêîé è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [14].

Îäíàêî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòà-

åò íàèáîëåå âàæíûìè íîçîëîãè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè äàííîé êàòåãîðèè

ñïîðòñìåíîâ [6, 38].

Âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà äåçàäàï-

òèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåïðàâèëüíûõ

íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó

èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â ïåðåíå-

ñåíèè ñïîðòèâíîé íàãðóçêè ñ îáÿçà-

òåëüíûì îáåñïå÷åíèåì ñâîåâðåìåí-

íîãî ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ

èõ îðãàíèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýô-

ôåêòèâíûõ è íàó÷íî îáîñíîâàííûõ

ìåòîäîâ [19]. Î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ

âûÿâëÿòü ëèìèòèðóþùèå ôóíêöèî-

íàëüíûå ôàêòîðû, íàêàïëèâàíèå íå-

äîâîññòàíîâëåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïå-

ðåãðóçêå îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì

îðãàíèçìà, çàáîëåâàíèÿì è òðàâìàì

[12]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå

«ñëàáûì çâåíîì» â ïîäãîòîâêå ñïîðò-

ñìåíà-ïàðàëèìïèéöà ÿâëÿåòñÿ íàðó-

øåíèå ðàâíîâåñèÿ â íàãðóçî÷íî-ðàç-

ãðóçî÷íûõ ïðîöåññàõ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáîáùå-

íèå äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî âåëè÷èíà òðåíèðî-

âî÷íûõ íàãðóçîê â ðàçëè÷íûõ ïàðà-

ëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà ðåçêî îò-

ëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì, â çà-

âèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà, ñòàðòîâîé

ãðóïïû ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà, îïðå-

äåëÿåìîé õàðàêòåðîì åãî çàáîëåâà-

íèÿ, ýòàïà ïîäãîòîâêè è ðÿäà äðóãèõ

ôàêòîðîâ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî

â îñíîâå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ äîëæåí ëåæàòü èíòåãðè-

ðîâàííûé ïîäõîä ñ ôîðìèðîâàíèåì

èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ.

Биомеханические аспекты
и физическая работоспособность

Ñåãîäíÿ â òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-

ãðàììàõ ñïîðòà èíâàëèäîâ íåäîñòà-

òî÷íî ó÷èòûâàåòñÿ ñïåöèôèêà ìîð-

ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðà-

ëèìïèéöåâ, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â òîì,

÷òî, ó äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ

ñîâåðøåííî äðóãèå ñîîòíîøåíèÿ

â êîîðäèíàöèè ìûøö ïî ñðàâíåíèþ

ñî çäîðîâûìè. Íåäîñòàòîê ìîùíîñ-

òè èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå îòäåëüíûõ

ìûøö èëè öåëûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï

êîìïåíñàòîðíî óñèëèâàþò äðóãèå

ìûøå÷íûå ãðóïïû [21]. Àâòîìàòèçì

âêëþ÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ áèîìå-

õàíè÷åñêèõ ôóíêöèé íå îïðåäåëÿåò

ñðàçó ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè. Ïðè

ñëîæíûõ íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè,

êàêîé ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ, ýòè ìå-

õàíèçìû ôîðìèðóþòñÿ ïîñòåïåííî.

Â ëèòåðàòóðå ïðîàíàëèçèðîâàíû

áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû ïëàâàíèÿ,

áåãà è ïðûæêîâ â äëèíó, à òàêæå ôè-

çè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðò-

ñìåíîâ ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè. Âèäåîêàìåðû, ñèëîâûå ïëàñòè-

íû è äîïïëåðîâñêèå óñòðîéñòâà èñ-

ïîëüçîâàëèñü äëÿ èçìåðåíèÿ äëèíû

è ñêîðîñòè øàãîâ, óãëîâ â ñóñòàâàõ,

ñèëû è ñêîðîñòè îòòàëêèâàíèÿ îò

çåìëè è äð. Ïðàâèëüíî òðåíèðóåìûå

ìîëîäûå ëþäè ñ îäíîñòîðîííåé áåð-

öîâîé àìïóòàöèåé è çàìåíÿþùèì

êîíå÷íîñòü ïðîòåçîì áûëè ñïîñîáíû

áåãàòü. Ñðåäè áåãóíîâ ñ àìïóòàöèåé

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâëåíà ðàçíè-

öà ìåæäó ïðîòåçèðîâàííîé è çäîðî-

âîé íîãîé îòíîñèòåëüíî äëèíû øàãà

è âåðòèêàëüíûì, ìåäèîëàòåðàëüíûì

è ãîðèçîíòàëüíûì ñìåùåíèåì öåíò-

ðà òÿæåñòè. Ïðîòåçíûå è çäîðîâûå

êîíå÷íîñòè òàêæå îòëè÷àëèñü ïî ýòèì

ïàðàìåòðàì îò êîíå÷íîñòåé ó íåèíâà-

ëèäîâ. Ïðûãóíû â äëèíó ñ áåðöîâîé

àìïóòàöèåé ïðûãàëè äàëüøå, ÷åì

ïðûãóíû ñ áåäðåííîé àìïóòàöèåé.

Ïðûãóíû â äëèíó ñ áåðöîâîé àìïó-

òàöèåé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ïðîòåç-

íûå êîíå÷íîñòè äëÿ îòðûâà îò çåìëè,

èìåëè áîëåå êîðîòêèé ïîñëåäíèé øàã

è áîëåå íèçêóþ âåðòèêàëüíóþ ñêî-

ðîñòü ïðè ïðèçåìëåíèè, ÷åì ïðûãó-

íû, èñïîëüçóþùèå äëÿ îòðûâà îò çåì-

ëè çäîðîâûå êîíå÷íîñòè. Áåãóíû ñ àì-

ïóòàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ï-

ëîâöû ñ àìïóòàöèåé âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé ïîâûøàþò ñâîþ ñêîðîñòü çà

ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òåìïà, à íå çà ñ÷åò

äëèíû øàãà èëè ãðåáêà.

Медико'биологическое
обеспечение паралимпийцев
с ПОДА

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ,

÷òî ïðîñòîå êîïèðîâàíèå èìåþùèõ-

ñÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê óï-

ðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ â ïðî-

öåññå òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è êà÷å-

ñòâåííûé àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷-

íî îáîñíîâàííûìè äëÿ ïðàêòèêè íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ

ñïîðòà [12]. Îñîáåííîñòè ñèñòåìû

äîëæíû çàêëþ÷àòüñÿ â èíîì íàáîðå

ïðîöåäóð ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-

òèêè, â èíîé ëîãèêå îöåíêè ðåçóëü-

òàòîâ êîìïëåêñíûõ è ýòàïíûõ îáñëå-

äîâàíèé ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ êëàñ-

ñèôèêàöèé è êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-

íèçìîâ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ôóíêöèé è ñè-

ñòåì îðãàíèçìà ïîäõîäèò ê òàêîìó

óðîâíþ, êîòîðûé âî ìíîãîì ëèìèòè-

ðóåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöè-
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àëüíûìè ãðàíèöàìè äàëüíåéøåãî èõ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàèáîëåå ðàöè-

îíàëüíûé âûõîä èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ

ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ îï-

ðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïòè-

ìóìà îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóí-

êöèé èíâàëèäà è ôîðìèðîâàíèÿ íà

ýòîé îñíîâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé,

èíäèâèäóàëüíîé ñòðóêòóðû ôóíê-

öèé è ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìå-

íà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò äîñòèæåíèå

íàèâûñøåãî ðåçóëüòàòà ïðè ñîõðàíå-

íèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ. Ïðèí-

öèï èíäèâèäóàëèçàöèè òðåáóåò, ÷òî-

áû â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå òùà-

òåëüíî îáåñïå÷èâàëîñü ñîîòâåòñòâèå

ðîñòà íàãðóçîê ôóíêöèîíàëüíûì

è àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì

îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ

ðàçëè÷èé òåìïîâ ðàçâèòèÿ òðåíèðî-

âàííîñòè, â òîì ÷èñëå è ñ ó÷åòîì ãå-

íåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [4, 18, 39].

Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì ïëàíå

ïðåäñòàâëÿåò àäàïòàöèÿ àïïàðàòà

êðîâîîáðàùåíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ,

êàê ñèñòåìû, íàèáîëåå çàäåéñòâîâàí-

íîé â îáåñïå÷åíèè âûïîëíåíèÿ ôè-

çè÷åñêîé ðàáîòû [40]. Â äîñòóïíîé

ëèòåðàòóðå 1965–2012 ãã. óäàëîñü

îáíàðóæèòü ÷óòü áîëåå äåñÿòêà èñ-

ñëåäîâàíèé íà ýòó òåìó, â òîì ÷èñëå

è çàðóáåæíûõ. Òàê, êîìïåíñàòîðíàÿ

ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà óìåíüøåíèå

ìàññû êîíå÷íîñòè è íàïðàâëåííàÿ íà

ïîääåðæàíèå öèðêóëÿòîðíîãî ãîìå-

îñòàçà – ýòî ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè-

÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îò-

ñóòñòâèåì äîëæíîé äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè äî çàíÿòèé ñïîðòîì ïà-

ðàëèìïèéöåâ [6, 15, 40].

Ïîñëåàìïóòàöèîííûé äåôåêò ñïî-

ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáúåìà ñîñóäè-

ñòîãî ðóñëà, ïîíèæåíèþ îáùèõ ýíåð-

ãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà,

÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà óñèëå-

íèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàð-

äà è ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì ìîðôîôóí-

êöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðî-

íû ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ëèö

ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè àìïóòàöèè [6].

Ïîêàçàíî, ÷òî àýðîáíûå âîçìîæ-

íîñòè â ãðóïïå èíâàëèäîâ ñ êóëüòÿ-

ìè îáîèõ áåäåð îêàçûâàþòñÿ äîñòî-

âåðíî íèæå, ÷åì ó ëèö ñ áîëåå íèç-

êèìè óðîâíÿìè àìïóòàöèè. Òî åñòü,

áîëåå âûñîêàÿ àìïóòàöèÿ ñïîñîá-

ñòâóåò è áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæå-

íèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ

è ÀÄ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îï-

ðåäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòüþ èñïûòóåìîãî è íå çàâèñèò

îò óðîâíÿ àìïóòàöèè.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùåïðè-

íÿòûå ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ ó ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ àìïóòàöèåé ìàëîèí-

ôîðìàòèâíû. Êðàéíå ñëîæíî ïîäî-

áðàòü ñïåöèôè÷íûå òåñòû äëÿ êîíê-

ðåòíîãî âèäà ñïîðòà.

Ïî äàííûì Â. È. Âèíîãðàäîâà

è È. Á. Êàëèíèíîé (1987), â çàâèñè-

ìîñòè îò âåëè÷èíû è õàðàêòåðà ïî-

ñòàìïóòàöèîííîãî äåôåêòà óäàðíûé

îáúåì â ñðåäíåì óìåíüøàåòñÿ íà 20-

35 %. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå äèàñ-

òîëè÷åñêîãî è ïîíèæåíèå ïóëüñîâî-

ãî äàâëåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå óâåëè-

÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîòîêà

ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ÷àñòî-

òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Èçâåñò-

íî, ÷òî ïðè óìåíüøåíèè óäàðíîãî

îáúåìà ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ áàðî-

ðåöåïòîðîâ êàðîòèäíîãî ñèíóñà è äó-

ãè àîðòû. Ýòî ïðèâîäèò ê ñîñóäèñòî-

ìó ñïàçìó, â òîì ÷èñëå è â ñêåëåòíûõ

ìûøöàõ è ðàçâèòèþ ôàçîâîãî ñèíä-

ðîìà íàãðóçêè ýëàñòè÷åñêèì ñîïðî-

òèâëåíèåì. Â ðåçóëüòàòå çà ñ÷åò àê-

òèâàöèè ñèìïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ

ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ×ÑÑ [2].

Ïîäòâåðæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü

ðàçðàáîòêè ïîëèïàðàìåòðè÷åñêîé

ìîäåëè ïî âûÿâëåíèþ ëèìèòèðóþ-

ùèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ âîâðå-

ìÿ ñíèæàòü äåçàäàïòèâíûå ïîñëåä-

ñòâèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ïîâû-

øàòü îáùèå ðåçåðâû ðåãóëÿöèè ôóí-

êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðå-

äóïðåæäàòü ñèíäðîì ïåðåíàïðÿæåíèÿ

è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè [17, 24].

Îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèö

ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè áûëî

õóæå, ÷åì ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

òîãî æå âîçðàñòà [6].

Ìûøå÷íûå áîëè, ñâÿçàííûå ñ çà-

íÿòèÿìè ñïîðòîì, âñòðå÷àëèñü ÷àùå

ñðåäè ëèö ñ àìïóòàöèÿìè êîíå÷íî-

ñòåé, ÷åì ñðåäè ëèö ñ äðóãèìè ôè-

çè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè. Ýòî ðàç-

ëè÷èå, âåðîÿòíî, âûçâàíî ñðàâíè-

òåëüíî îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì

äîñòóïíîé ìûøå÷íîé òêàíè ó ëèö

ñ àìïóòàöèÿìè, êîòîðàÿ ïîäëåæèò

áîëåå èíòåíñèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ äðóãèìè

ôèçè÷åñêèìè äèñôóíêöèÿìè. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå áîëè íå

îãðàíè÷èâàëî ñïîðòèâíóþ àêòèâ-

íîñòü.

Â äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ñïîðòèâíûå òðàâìû îöåíèâàþòñÿ

â ñìåøàííîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ

ñ ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [29, 33].

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òðàâìû è ñâÿ-

çàííûõ ñ íèìè ÿâëåíèé, òàêèõ êàê

áîëü èëè îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè,

áûëè èñïîëüçîâàíû àíêåòû. Ñõåìà ïî-

ëó÷åíèÿ òðàâì è èõ ñòåïåíü îêàçàëàñü

òàêîé æå, êàê è ñðåäè çäîðîâûõ ëèö.

Â òî æå âðåìÿ, êàê óêàçûâàþò àâòî-

ðû, ýìîöèîíàëüíàÿ âûãîäà îò ó÷àñòèÿ

â ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ ïåðåâåøèâà-

åò âîçìîæíûé ðèñê ïîëó÷åíèÿ òðàâì.

Психофизиологическое
обеспечение инвалидов с ПОДА

Ýòî íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî ïîèñêà

ïðåäóñìàòðèâàåò èçó÷åíèå è èñïîëü-

çîâàíèå â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè

ïàðàëèìïèéöà, ñòðóêòóðó ìîòèâàöèè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ è êà÷å-

ñòâî èõ æèçíè ñ ó÷åòîì êîìïåíñàöèè

èõ ôóíêöèè.

Ìàòåðèàëüíûì ñóáñòðàòîì êîì-

ïåíñàòîðíûõ ïåðåñòðîåê ïðè àäàïòà-

öèè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ êîìïåí-

ñàöèè îòñóòñòâóþùåé ôóíêöèè ïîä-

÷èíåíî çàêîíàì âûñøåé íåðâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ

êîìïåíñàöèè ðàññìàòðèâàåò êîìïåí-

ñàòîðíûå ÿâëåíèÿ â ñâåòå ðåôëåêòîð-

íîé òåîðèè È. Ï. Ïàâëîâà. Ýòà òåî-

ðèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ

ïðèíöèïàõ: ïðè÷èííîñòü (äåòåðìè-

íèçì), åäèíñòâî àíàëèçà è ñèíòåçà

è ñòðóêòóðíîñòü.

Ðàçíîîáðàçíàÿ äåòåðìèíàöèÿ êîì-

ïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ïîêàçûâàåò,

÷òî ïîñëåäíèå íå ìîãóò áûòü îáúÿñ-

íåíû òîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè ñâîé-

ñòâàìè îðãàíèçìà è ÷òî ñóùåñòâåí-

íóþ ðîëü â íèõ èãðàþò ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå (óñòàíîâêà,

ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è äð.) è ñîöè-

àëüíûå (óñëîâèÿ æèçíè, âîñïèòàíèÿ

è ò. ä.) ôàêòîðû.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîì-

ïåíñàöèè èãðàþò îñîáóþ ðîëü äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî íàâûêà

[13].

Àêòèâàöèÿ íîâûõ êîðêîâûõ öåíò-

ðîâ ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ

âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé è ïîäàâ-
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ëåíèþ ñòàðûõ, è, â êîíå÷íîì èòîãå,

ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî äèíàìè÷åñ-

êîãî ñòåðåîòèïà, â òîì ÷èñëå äâèãà-

òåëüíîãî. Ðàçóìååòñÿ, ïåðåñòðîéêè

ñèñòåìû íåðâíûõ ñâÿçåé è ïåðåõîä

ê íîâîìó ñòåðåîòèïó – ïðîöåññ äëè-

òåëüíûé, ñëîæíûé, ïîðîé áîëåçíåí-

íûé. Íà ýòî óêàçûâàë åù¸ È. Ï. Ïàâ-

ëîâ. Íàëè÷èå îáùèõ ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè íå èñ-

êëþ÷àåò, à, íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò

ñóùåñòâîâàíèå ÷àñòíûõ ìåõàíèçìîâ,

îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèôèêó íîâûõ

ôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ïðè

êàæäîì äåôåêòå â çàâèñèìîñòè îò åãî

ëîêàëèçàöèè è òÿæåñòè [40].

Ñåãîäíÿ íà ñìåíó ïðîöåññóàëüíî-

ìó ïðèøåë íîâûé, ëè÷íîñòíûé ïîä-

õîä ê èíâàëèäó, ïðè êîòîðîì ïñèõè-

÷åñêèå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ íå èçîëèðîâàííî äðóã

îò äðóãà, à êàê ñòðóêòóðíûå êîìïî-

íåíòû ëè÷íîñòè [3]. Ïñèõîïåäàãîãè-

÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-

èíâàëèäîâ â ïðåäñòàðòîâîé, ñîðåâíî-

âàòåëüíîé ôàçå è ôàçå ïîñëåäåéñòâèÿ

ïðîõîäèò, â òîì ÷èñëå è â óñëîâèÿõ

ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïåöè-

ôè÷åñêîãî äëÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ [1].

Îïòèìèçàöèÿ ïðîãíîçà óñïåøíî-

ñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñâÿçûâàåòñÿ ñ èçó÷åíèåì îñîáåííî-

ñòåé ðåàëèçàöèè ïñèõîìîòîðèêè,

ïñèõîôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòüþ,

ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ ÖÍÑ

è ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèåé

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà.

Àíêåòû è èíòåðâüþ áûëè èñïîëü-

çîâàíû äëÿ îöåíêè ìîòèâàöèè

ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìî-

îöåíêå è ïðåäïîëàãàåìûõ ïðåèìó-

ùåñòâ, è ïðåïÿòñòâèé ó ïàðàëèìïèé-

öåâ. Êà÷åñòâî æèçíè è ñàìîîöåíêà

ó îáñëåäóåìûõ, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-

ñòèå â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, áûëè âûøå,

÷åì ó èíâàëèäîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì [34]. Ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ïîìîãàþò ýòèì ëþäÿì

óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ

êîíòàêòîâ è ïðèîáðåñòè çíàíèÿ î ñïå-

öèàëüíîì ñïîðòèâíîì îáîðóäîâàíèè,

ñïîñîáñòâóþùåì çàíÿòèÿì ñïîðòîì

[27]. Ñïîðò è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

òàêæå ïîìîãàþò ïñèõîëîãè÷åñêè

ïðèíÿòü èíâàëèäíîñòü è óëó÷øèòü

ñâîè äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Ïîêàçà-

íî, ÷òî ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì

ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíâàëèä-

íîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôè-

çè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé è ïðîáëåì

ñ äîñòóïíîñòüþ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì

[35].

Ñîñòîÿíèå èíâàëèäíîñòè â ìåíü-

øåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïñèõèêó

ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íî-

ñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè,

èìåþùèìè äðóãèå íàðóøåíèÿ, òàêèå

êàê íàðóøåíèÿ ñëóõà è çðåíèÿ, òðàâ-

ìû ñïèííîãî ìîçãà. Ýòî èíòåðåñíûé

ðåçóëüòàò, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî àìïóòà-

öèÿ ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ çäîðîâû-

ìè ëþäüìè îäíèì èç õóäøèõ ôèçè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ê ñîæàëåíèþ,

ïîäîáíîå ñðàâíåíèå ìåæäó ëþäüìè

ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èíâàëèäíî-

ñòè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, íå

ïðîâîäèëîñü.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà ñàìîîöåíêó è íà òî, êàê

÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñâîå òåëî

è öåíòð êîíòðîëÿ. Êîãäà ëþäè ñ äâè-

ãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè çàíèìàþò-

ñÿ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêè àêòèâíû, îíè

ìîãóò ïîíÿòü, êàêèå îñîáûå ïðîáëå-

ìû ñâÿçàíû ñ èõ èíâàëèäíîñòüþ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî òàêèõ

ëþäåé èìåþò õðîíè÷åñêèå áîëåçíè,

ïîáóæäåíèå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ìî-

æåò ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü èíâàëèä-

íîñòü çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåí-

êè. Â îêðóæåíèè ëþäåé ñ äðóãèìè

ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëèöà

ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé ìîãóò ïî-

ëó÷èòü îùóùåíèå íîðìàëüíîé æèçíè

è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî,

äàæå áóäó÷è èíâàëèäàìè [34].

Материально'техническое
обеспечение паралимпийского
спорта у лиц с ПОДА

Íå ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì,

îáåñïå÷èâàþùèì äîñòèæåíèå âûñî-

êîãî ðåçóëüòàòà â ñïîðòå èíâàëèäîâ

ñ ÏÎÄÀ, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî ñïîðòèâ-

íîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ,

â òîì ÷èñëå îðòîïåäè÷åñêîãî. Âåäó-

ùèå íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûå ôèð-

ìû ìèðà äîñòèãëè â ýòîì íàïðàâëå-

íèè ïîðàçèòåëüíûõ óñïåõîâ, ÷òî ïî-

çâîëèëî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìíîãîôóíêöèî-

íàëüíûõ ïðîòåçîâ, âàðèàíòîâ îáëåã-

÷åííûõ òèòàíîâûõ êîëÿñîê è äð.

Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â îðãàíèçîâàí-

íûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èí-

âàëèäû ñ ÏÎÄÀ ìîãóò ðàñøèðèòü

ñâîè çíàíèÿ î ñïîðòèâíîì îáîðóäî-

âàíèè è òåõíèêàõ, ïîâûøàþùèõ ôè-

çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [27].

Êðîìå òîãî, îíè óëó÷øàþò íàâûêè

äâèæåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðèçíàòü

ñâîþ èíâàëèäíîñòü.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äàííûå îáçîðà èíôîðìàöèîííûõ

èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû êàñàåìî ñî-

âðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà ïîêàçàëè, ÷òî íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ýòîò ðàçäåë îáåñïå-

÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà ïðè-

îáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Â îñ-

íîâíîì ïóáëèêàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò

îá èçó÷åíèè àäàïòàöèè ëèö ñ äâèãà-

òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ê ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäáîðó òðåíèðî-

âî÷íûõ ðåæèìîâ, â òîì ÷èñëå èíäè-

âèäóàëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòèâ-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê îäíà èç ñòîðîí

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè

è ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ïîä

âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ ôîðìèðóþò-

ñÿ íåîáõîäèìûå ñïåöèôè÷åñêèå

àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè. Ýòî íàêëà-

äûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà

ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîãî íàâûêà

è ðåàëèçàöèþ òðåíèðîâî÷íûõ ïðî-

ãðàìì.

Â ýòîì ïëàíå êðàéíå âàæåí èìåí-

íî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êàê ê òðå-

íèðîâî÷íîìó ïðîöåññó, òàê è ê ìå-

äèêî-áèîëîãè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè-

÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïàðàëèìïèé-

öåâ, ïîñêîëüêó òîëüêî òàêîé ïîäõîä

îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ îáúåêòèâ-

íîñòü äàííûõ, ïîëó÷åííûõ î ñïîðò-

ñìåíå.

Ê ñîæàëåíèþ, â îñíîâíîì â ðàáî-

òàõ Ðîññèéñêèõ àâòîðîâ ðàñêðûâàåò-

ñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ñèñòåìå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèé-

öåâ. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøàÿ ÷àñòü

íàó÷íûõ ðàáîò íàøèõ çàïàäíûõ êîë-

ëåã íàïðàâëåíà íà âîïðîñû ñîöèàëè-

çàöèè, ðåàáèëèòàöèè, àïðîáàöèè èí-

íîâàöèîííûõ äîñòèæåíèé â ïðîòåçè-

ðîâàíèè è ò. ä.

Îäíàêî êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðàëèì-

ïèéöà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî ìíî-

ãîì òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ è ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ñàìûõ

ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè

ïàðàëèìïèéöà.



12

ÀÔÊ ¹2 (58), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Литература:

1. Бойко Г. Н. Особенности сопровождения
соревновательной деятельности спортсме'
нов'инвалидов / Г. Н. Бойко // Педагоги'
ка, психология и медико'биологические
проблемы физического воспитания и спор'
та. – 2009. – № 9. – С. 8'23.

2. Виноградов В. И. Особенности артери'
ального давления у больных с культями
нижних конечностей / В. И. Виноградов,
И. Б. Калинина. – М.: ЦНИИПП, 1989. –
С. 166.

3. Волкова И. П. Теоретико'методологичес'
кие и организационные основы психологи'
ческого сопровождения реабилитации ин'
валидов по зрению / И. П. Волкова,
Н. Н. Королева // Известия Российского
государственного педагогического универ'
ситета им. А. И. Герцена. – 2005. – Т. 5. –
№ 12. – С. 95'108.

4. Ворошин И. Н. Оценка специальной под'
готовленности легкоатлетов'паралимпий'
цев в технических дисциплинах, выполня'
ющих соревновательное упражнение из
сидячего положения / И. Н. Ворошин,
В. Д. Емельянов // Адаптивная физичес'
кая культура. – 2013. – № 3. – С. 25'26.

5. Гаврилова Е. А. Внезапная сердечная
смерть в спорте / Е. А. Гаврилова, О. А. Чур'
ганов // Сердце: журнал для практикующих
врачей. – 2010. – Т. 9. – №5. – С. 319'322.

6. Гаврилова Е. А. Анализ регуляции сердеч'
но'сосудистой системы у лыжников с ампу'
тацией конечностей / Е. А. Гаврилова, О. А.
Чурганов, О. М. Шелков // Адаптивная фи'
зическая культура. – 2012. – Т. 51. – №3.
– С. 38'40.

7. Гаврилова Е. А. Внезапная смерть и ги'
пертрофия миокарда у спортсменов / Е. А.
Гаврилова, Э. В. Земцовский // Вестник
аритмологии. – 2010. – Т. 62. – №62. –
С. 59'62.

8. Горулев П. С. Проблема подготовки спе'
циалистов в области спорта инвалидов (по
результатам опроса выпускников физкуль'
турных вузов) / П. С. Горулев, Л. Р. Макина
// Ученые записки. – 2009. – Т. 54, № 8. –
С. 31'35.

9. Евсеев С. П. Анализ единой всероссийс'
кой спортивной классификации по игро'
вым спортивным дисциплинам адаптивно'
го спорта / С. П. Евсеев, Н. Н. Аксенова //
Адаптивная физическая культура. –
2012. – Т. 51. – №3. – С. 7'14.

10. Евсеев С. П. Мировое паралимпийское
движение и социальные вопросы / С. П.
Евсеев // Адаптивная физическая культу'
ра. – 2006. – №4. – С. 3'4.

11. Евсеев С. П. Страницы истории адаптив'
ной физической культуры в России / С. П.
Евсеев // Адаптивная физическая культу'
ра. – 2009. – Т. 40. – С. 4'10.

12. Иванов А. В. Технико'тактические ха'
рактеристики соревновательной деятель'
ности элитных дзюдоистов'паралимпий'
цев / А. В. Иванов, А. А. Баряев // Адап'
тивная физическая культура. – 2009. –
№ 1. – С. 4'7.

13. Иванов А. В. Типологические особенно'
сти свойств нервной системы элитных дзю'
доистов'паралимпийцев / А. В. Иванов,
А. А. Баряев // Адаптивная физическая
культура. – 2010. – № 1. – С. 18'20.

14. Клешнев И. В. Психические состояния
как проявление механизмов саморегуля'
ции спортсменов'инвалидов (на примере
паралимпийского плавания / И. В. Клеш'

нев, М. И. Билялетдинов, Ю. Ю. Жуков //
Адаптивная физическая культура. – 2013.
– № 2. – С. 48'52.

15. Кобзев В. А. Оценка приспособитель'
ных реакций сердечнососудистой системы
к беговым тестирующим нагрузкам у спорт'
сменов'инвалидов / В. А. Кобзев, С. В. Че'
ренина, В. Н. Мухин // Сборник трудов
СПбНИИФК. – СПб, 2005. – С. 227'229.

16. Лысенко И. А. Историко'организацион'
ные аспекты развития спорта инвалидов /
И. А. Лысенко // Педагогика, психология
и медико'биологические проблемы физи'
ческого воспитания и спорта. – 2009. –
№ 2. – С. 87'91.

17. Макиг Д. Спортсмены'инвалиды /
Д. Макинг, К. Кленк // Олимпийское руко'
водство по спортивной медицине. – М.,
2011. – С. 483'499.

18. Махов А. С. Алгоритм разработки и ре'
ализации стратегии развития адаптивного
спорта на региональном уровне / А. С. Ма'
хов, О. Н. Степанова // Ученые записки уни'
верситета имени П. Ф. Лесгафта – 2013. –
Т. 98, № 4. – С. 95'100.

19. Мякинченко Е. Б. Методика разработ'
ки индивидуального тренировочного пла'
на спортсмена высокой квалификации /
Е. Б. Мякинченко, М. П. Шестаков, А. С.
Крючков, А. Г. Абалян, Т. Г. Фомиченко //
Теория и практика физической культуры. –
2011. – № 12. – С. 66'71.

20. Особенности научно'методического со'
провождения процесса подготовки спорт'
сменов'паралимпийцев / А. А. Баряев,
С. П. Евсеев, С. Н. Мишарина и др. // Тео'
рия и практика физической культуры. –
2008. – №3. – С. 13'17.

21. Чепик В. Д. К вопросу о создании про'
грамм в системе повышения квалифика'
ции тренерских кадров в спорте инвалидов
/ В. Д. Чепик, Г. А. Бобков, А. С. Сидоров /
Вестник спортивной науки. – 2011. – № 5.
– С. 55'58.

22. Чурганов О. А. Система спортивной
подготовки в паралимпийском спорте /
О. А. Чурганов, О. М Шелков // Адаптив'
ная физическая культура. – 2013. – № 1.
– С. 16'19.

23. Шелков O. M. Индексы профессиональ'
ной готовности в паралимпийском спорте
/ О. М. Шелков // Адаптивная физическая
культура. – 2010. – № 4. – С. 53'54.

24. Шелков О. М. Методологические осно'
вы педагогического обследования в сорев'
новательной деятельности в паралимпий'
ском спорте / О. М. Шелков, А. А. Баряев /
/ Адаптивная физическая культура. – 2008.
– № 3. – С. 31'33.

25. Шелков О. М. Организационная и на'
учно'методическая модель работы комп'
лексных научных групп в системе спортив'
ной подготовки паралимпийского спорта
/ О. М. Шелков, С. П. Евсеев // Адаптив'
ная физическая культура. – 2013. – № 1.
– С. 11'14.

26. Экспериментальные схемы организа'
ции программ научно'методического
обеспечения в паралимпийском спорте /
С. П. Евсеев, О. М. Шелков, Д. Ф. Мосунов,
И. В. Клешнев, А. А. Баряев // Адаптивная
физическая культура. – 2008. – №2. –
С. 35'37.

27. Couture M. Leisure activities following
a lower limb amputation / M. Couture,
C. D. Caron. J. Desrosicrs // Disabil Rehabil.
– 2010. – V. 32. – №1. – P. 57'64.

28. Desmond D. Pain and psychosocial
adjustment to lower limb amputation
amongst prosthesis users / D. Desmond,
P. Gallagher, D. Henderson'Slater et al //
Prosthet Orthot Int. – 2008. – V. 32, № 2. –
P. 244'52.

29. Ferrara M. S. Injuries to athletes with
disabilities: identifying injury patterns / M. S.
Ferrara, C. L. Peterson // Sports Med. –
2000. – V. 30, № 2. – P. 137'43.

30. Karmarkar A. M. Prosthesis and
wheelchair use in veterans with lower'limb
amputation / A. M. Karmarkar, D. M. Collins,
T. Wichman et al. // J. Rehabil. Res. Dev. –
2009. – V. 46, № 5. – P. 567'76.

31. Kars C. Participation in sports by lower
limb amputees in the province of Drenthe the
Netherlands / C. Kars, M. Hofman,
J. H. Geertzen et al. // Prosthet Orthol Inl. –
2009. – V. 33. – №4. – P. 356'67.

32. London 2012 Paralympic swimming:
passive drag and the classification system /
Y. T. Oh, B. Burkett, C. Osborough, D. Formosa,
C. Payton // Epidemiol Infect.  – 2013. –
№ 1. – Р. 1'10.

33. Manonelles Marquela P. Number of
injuries in high athletics competition of
Paralympics sportsmen / P. Manonelles
Marquela, M. Arguisuelas Martinez,
R. Santiago Fernandez et al. // Arch Med
Deporte. – 2005. – V. 22, № 109. – P. 371'
379.

34. Singh R. The rapid resolution of
depression and anxiety symptoms after
lower limb amputation / R. Singh, J. Hunter,
A. Philip //din Rehabil. – 2007. – V. 21, № 8.
– P. 754'9.

35. Tatar Y. Body image and its relationship
with exercise and sports in turkish lower'limb
amputees who use prosthesis / Y. Tatar // Sci.
Sports. – 2010. – V. 25, № 6. – P. 312'7.

36. Thompson W. R. Science and the
Paralympic movement / W. R. Thompson,
Y. C. Vanlandewijck // Med Sci Sports Exerc.
– 2013. – № 3. – Р. 37'41.

37. Toyoda T. Methods for open innovation on
a genome'design platform associating
scientific, commercial, and educational
communities in synthetic biology / T. Toyoda
// Methods Enzymol.  – 2011. – № 498. –
Р. 189'203.

38. Using public health scenarios to predict
the utility of a national syndromic surveillance
programme during the 2012 London Olympic
and Paralympic Games / R. A. Morbey,
A. J. Elliot, A. Charlett // Br J Sports Med.  –
2013. –V. 47. – №13. – Р. 22'31.

39. Webborn N. Paralympic medicine /
N. Webborn, P. Van de Vliet //Lancet. – 2012.
'№ 7. – 380(9836). 'Р. 65'71.

40. West C. R. Autonomic Cardiovascular
Control in Paralympic Athletes with Spinal
Cord Injury / C. R. West, S. C. Wong,
A. V. Krassioukov // Br J Sports Med.  – 2013.
– V. 47, № 13. – P. 838'843.

41. Yari P. Functional outcome of hip
disarticulation and hemipelvectomy: a cross'
sectional national descriptive study in the
Netherlands / P. Yari, P. U. Dijkstra, J. H. B.
Geertzen // Clin Rchabil. – 2008. – V. 22,
№ 12. – P. 1127'1133.

42. Yazicioglu K. Effect of playing football
(soccer) on balance, strength, and quality of
life in unilateral below'knee amputees /
K. Yazicioglu, M. A. Taskaynatan,
U. Guzelkucuk. et al. // Am. J. Phys. Med.
Rehabil. – 2007. – V. 86, №10. – P. 800'805.



13

ÀÔÊ¹2 (58), 2014
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Çàâåðøèëèñü îëèìïèéñêèå è ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû â Ñî÷è, êîòîðûõ

ìû âñå äîëãî æäàëè è ãîòîâèëèñü ê

ýòîìó âàæíîìó ñîáûòèþ â èñòîðèè

îòå÷åñòâåííîãî è ìèðîâîãî îëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèÿ. Ñïîðòñìåíû-ïàðà-

ëèìïèéöû îáúåäèíåííîé êîìàíäû

Ðîññèè ïîêàçàëè âûäàþùèéñÿ ðå-

çóëüòàò: 80 ìåäàëåé, èç íèõ 30 – çî-

ëîòûå, 28 – ñåðåáðÿíûå, 22 – áðîí-

çîâûå. Ñïîðòèâíàÿ æèçíü ïðîäîëæà-

åòñÿ, íî ÷òîáû â áóäóùåì íå òîëüêî

ñîõðàíèòü, íî è ïðåóìíîæèòü äîñòèã-

íóòûé ðóáåæ, íåîáõîäèì òùàòåëü-

íûé àíàëèç ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-

ìûõ â ðàìêàõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ëûæíèêîâ,

áèàòëîíèñòîâ (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæå-

íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà – ÏÎÄÀ) ê ïàðàëèìïèéñêèì èã-

ðàì 2014 ãîäà â Ñî÷è. Ýòè èññëåäî-

âàíèÿ îòðàæàþò àñïåêòû ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñïîðòñìå-

íîâ ïðè ïîäãîòîâêå ê îòâåòñòâåííûì

ñîðåâíîâàíèÿì. Òàêàÿ ïîääåðæêà íà-

ïðàâëåíà íà ðåøåíèå áàçîâûõ çàäà÷

[1]:

1) îöåíêà íåéðîäèíàìè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê (ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñ-

òåìû, òèïû âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-

íîñòè) ñ öåëüþ ïðîãíîçà ïðèðîäíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ñïîðòñìåíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé ìî-

äåëè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíà íàöèî-

íàëüíîé ñáîðíîé;

2) ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà

âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, ñâîåâðåìåí-

íàÿ êîððåêöèÿ ñîñòîÿíèé ñðåäñòâàìè

ïñèõîòðåíèíãà, ðàçâèâàþùåãî ñïî-

ñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîðåãóëÿ-

öèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;

3) êîíòðîëü è îöåíêà ýôôåêòèâíî-

ñòè çàíÿòèé ïñèõîòðåíèíãîì äëÿ ñâî-

åâðåìåííîãî âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ïîïðàâîê â ïðîöåññ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè,

íàïðàâëåííûõ íà óñêîðåíèå ïðîöåñ-

ñîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå òðåíèðî-

âî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðó-

çîê, à òàêæå íà ïðîèçâîëüíîå ðåãó-

ëèðîâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòî-

ÿíèé äî, â õîäå è ïîñëå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ áûëè èñïîëü-

çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1) îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ñïîñîáíî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîðåãóëÿöèè

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñ-

íîâå èçìåðåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñ-

êîé ðåàêöèè (ÊÃÐ), (ïðîãðàììíî-àï-

ïàðàòíûé êîìïëåêñ «Ìèðàæ-1»);

2) îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî ìåòîäó

ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ),

(ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

«ÃÐÂ Ñïîðò»);

3) îöåíêà ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòå-

ìû (ÑÍÑ) ñïîðòñìåíîâ è ïðîãíîç åãî

ïðèðîäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé (ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé

êîìïëåêñ «Ïðîãíîç»);

Âàæíûì ìîìåíòîì ñîðåâíîâàíèé

â Ñî÷è áûëà íåîáõîäèìîñòü àäàïòà-

öèè ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ. Ó÷åò

íàêîïëåííîãî îïûòà ïîçâîëèë ñäå-

ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû [2-6]:

1. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòå-

ëåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

(ÝÏ), ñòðåññîâîãî ôîíà (ÑÔ) è ýô-

ôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãó-

ëÿöèè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïðè

îáùåé ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè,

îòëè÷àþòñÿ äëÿ ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàçíûõ ïî

òåìïàì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ

â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãà-

íèçìà.

2. Ïîêàçàòåëè ýíåðãåòè÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî

ôîíà îòðàæàþò ïðîöåññ ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû è

ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì

ôàêòîðîì äëÿ îöåíêè ñîðåâíîâàòåëü-

íîé óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ: âûñî-

êèé óðîâåíü ÝÏ è íèçêèé óðîâåíü

ÑÔ ñëóæàò èíäèêàòîðîì è îòðàæàþò

îäèí èç ôàêòîðîâ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê âû-

ñòóïëåíèþ íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâîâàâøèå óñïåøíîìó
âûñòóïëåíèþ ëûæíèêîâ è
áèàòëîíèñòîâ íà ïàðàëèìïèéñêèõ
èãðàõ Ñî÷è-2014
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3. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíîâ, èíäèêàòîðîì êîòîðûõ

ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, óðîâíåé

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà, âîçðàñòàþò ïî ìåðå ïî-

âòîðåíèÿ îïûòà òðåíèðîâîê â óñëîâè-

ÿõ âûñîêîãîðüÿ.

4. Ïîâòîðíûé (÷åðåç íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ) îïûò òðåíèðîâîê â óñëîâè-

ÿõ âûñîòû ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ

ñ 6-òè äî 3-õ äíåé ïåðèîäà àäàïòà-

öèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå çàòåì çà-

ìåòíî óëó÷øàåòñÿ.

5. Ñóùåñòâóåò òàêîé òèïîëîãè÷åñ-

êèé êîìïëåêñ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñ-

òåìû (óñëîâíî ïîëîæèòåëüíûé), ïðè

íàëè÷èè êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ê òðåíè-

ðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íà-

ãðóçêàì ïî äàííûì ÝÏ è ÑÔ â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

6. Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììíî-àï-

ïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Ïðîãíîç» äëÿ

îöåíêè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû [7]

è ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-

ñà «ÃÐÂ Ñïîðò» [8, 9] ïîçâîëÿåò îñó-

ùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûé êîíòðîëü

ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëü-

íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû

è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü íåîáõîäè-

ìûå êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êàê ïîêàçàëè ïåðâûå èññëåäîâà-

íèÿ [1], ñåàíñû àóòîòðåíèíãà, âíó-

øåííîãî îòäûõà, ñâåòîçâóêîâîé ñòè-

ìóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äàâàëè

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, à ñèñòåìàòè-

÷åñêèå çàíÿòèÿ ïñèõîòðåíèíãîì ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿëè íà òî÷íîñòü

ñòðåëüáû ñïîðòñìåíîâ íà áèàòëîí-

íûõ äèñòàíöèÿõ. Ýòè âûâîäû ñòàëè

îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðî-

ãðàììû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè ñïîðòñìåíîâ ïðè ïîäãîòîâ-

êå ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2014

ãîäà â Ñî÷è. Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-

ëè ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä íîâûõ â íà-

ó÷íîì ïëàíå âûâîäîâ â àñïåêòå ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ

êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ [4, 5]:

1. Â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ïî

ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íà-

ãðóçîê ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü

ñâåòîçâóêîâîé ñòèìóëÿöèè (ñåññèè

äëÿ ðåëàêñàöèè) è àóòîòðåíèíãà; îä-

íàêî â äíè âîññòàíîâèòåëüíîãî ñáî-

ðà ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíåãî âîçðà-

ñòàåò, äîñòèãàÿ çíà÷åíèé äàæå áîëü-

øèõ, ÷åì íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãî-

òîâêè.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ñâåòîçâóêîâîé

ñòèìóëÿöèè âûøå, ÷åì àóòîòðåíèí-

ãà, íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, îñî-

áåííî íà ïîñëåäíåì, íàèáîëåå òðóä-

íîì, ãäå îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ îáî-

èõ ìåòîäîâ.

3. Òåíäåíöèè âëèÿíèÿ òèïîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîéñòâ íå-

ðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ) íà ýôôåêòèâ-

íîñòü ìåòîäîâ êîððåêöèè ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñîñòàâ óñëîâíî

ïîëîæèòåëüíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ

êîìïëåêñîâ (ÒÊ), îáóñëàâëèâàþùèõ

âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òîãî èëè

èíîãî ìåòîäà [5, 6].

4. Ñîñòàâ ïîëîæèòåëüíîãî òèïîëî-

ãè÷åñêîãî êîìïëåêñà, âûÿâëåííîãî

â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, íå ñî-

âïàäàåò ñ àíàëîãè÷íûì êîìïëåêñîì,

îáóñëàâëèâàþùèì ýôôåêòèâíîñòü

â äíè âîññòàíîâèòåëüíîãî ñáîðà.

5. Òîò èëè èíîé ìåòîä òåì ýôôåê-

òèâíåå äëÿ ñïîðòñìåíà, ÷åì áîëüøåå

÷èñëî åãî òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé ÑÍÑ ñîâïàäàåò ñ ñîñòàâîì ïî-

ëîæèòåëüíîãî ÒÊ, âûÿâëåííîãî äëÿ

äàííîãî ìåòîäà êîððåêöèè ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãîâîðÿ î ïñèõîòðåíèíãå êàê îá

îäíîì èç ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ê îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì, ñëåäóåò ïîä÷åð-

êíóòü, ÷òî åãî ðîëü â ïîâûøåíèè

ýôôåêòèâíîñòè êàê òðåíèðîâî÷íîé,

òàê è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé. Âî-ïåð-

âûõ, ïîòîìó, ÷òî âñå àñïåêòû ïîäãî-

òîâêè (ôóíêöèîíàëüíàÿ, ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ, òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ) âçàè-

ìîñâÿçàíû, è îïðåäåëèòü âëèÿíèå

êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè íà

ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò çàòðóäíèòåëü-

íî. Âî-âòîðûõ, ïðè ñîâðåìåííîì ñî-

ñòîÿíèè ïñèõîëîãèè ñïîðòà äàëåêî íå

âñåãäà ïîíÿòíî, èç êàêèõ ýëåìåíòîâ

äîëæíà ñîñòîÿòü ïðîãðàììà ïñèõî-

òðåíèíãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ëèòå-

ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ äîñòàòî÷íî

ìíîãî ãîâîðèòñÿ î ìåòîäàõ è ïðî-

ãðàììàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè, íî ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâîäÿòñÿ

íàó÷íî îáîñíîâàííûå ôàêòû èõ ýô-

ôåêòèâíîñòè, ïðè÷åì êàê îòäåëüíî-

ãî çàíÿòèÿ, òàê è ñîâîêóïíîãî èõ ïðè-

ìåíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíå÷íîãî

ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè êîìàíäû

ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ ðóêîâîäè-

ìîé È. À. Ãðîìîâîé, îò Âàíêóâåðà äî

Ñî÷è, îñóùåñòâëÿëàñü ÷åòûðåõëåò-

íÿÿ ïðîãðàììà ïñèõîòðåíèíãà, ïðåä-

ïîëàãàþùàÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-

òèÿ êàê ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëè-

ñòà (ïñèõîôèçèîëîãà), òàê è ñàìîñòî-

ÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ïðè

ýòîì â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûõ ñáîðîâ, â ïðîöåññå êàæäîãî ïñè-

õîòðåíèíãà ïðîâîäèëàñü îöåíêà åãî

ýôôåêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ îäíî-

âðåìåííî êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÏÔÑ). Äàí-

íûå îá èçìåíåíèÿõ ñïîñîáíîñòè ê ñà-

ìîðåãóëÿöèè ó ëûæíèêîâ, áèàòëîíè-

ñòîâ (ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ) â ïåðèîä

ïîäãîòîâêè ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì

2014 ãîäà â Ñî÷è îòðàæåíû â íàó÷-

íûõ ïóáëèêàöèÿõ [2–5, 10, 11]. Íà

ðèñóíêå 1 ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ óñ-

ðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ (â %) ñïîñîá-

íîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè ÏÔÑ êîìàí-

äû ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ â ïåðè-

îä 2011-2014 ãã.

Ïîêàçàòåëü ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðå-

ãóëÿöèè ÏÔÑ ïî ïåðèîäàì (ãîäàì)

ïîäãîòîâêè, îòðàæåííûé íà ðèñ. 1,

îïðåäåëÿëñÿ êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå

ýôôåêòèâíîñòè âñåõ çàíÿòèé, ïðîâå-

äåííûõ íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ

ñáîðàõ (ÓÒÑ) â ñîîòâåòñòâóþùèé ãîä

ïîäãîòîâêè. Ýôôåêòèâíîñòü îòäåëü-

íîãî ñåàíñà (â ïðîöåíòàõ) îïðåäåëÿ-

ëàñü êàê îòíîøåíèå ðàçíîñòè ïîêà-

çàòåëÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàê-

öèè (ÊÃÐ) â íà÷àëå ñåàíñà è ïî îêîí-

÷àíèè ñåäüìîé ìèíóòû, ê èõ ñóììå.

Рис. 1. Изменения способности спортсме'
нов к саморегуляции ПФС команды лыжни'
ков, биатлонистов в периоды подготовки
к паралимпийским играм в Сочи.
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ÀÔÊ¹2 (58), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îòìåòèì, ÷òî â 2011 ãîäó óñðåä-

íåííûé ïîêàçàòåëü ñàìîðåãóëÿöèè

(ÑÐ) îïðåäåëÿëñÿ ïî ïÿòè, â 2012

ãîäó – ïî òðåì ÓÒÑ. Ïåðèîä 2013

ãîäà ðàçäåëåí íà äâà ýòàïà: â ïåðèîä

2013 (1) ïîêàçàòåëü ÑÐ îöåíèâàëñÿ

ïî òðåì, â ïåðèîä 2013 (2) – ïî øåñ-

òè ÓÒÑ, â 2014 ãîäó – ïî ðåçóëüòà-

òàì òðåõíåäåëüíîãî ñáîðà, êîòîðûé

çàêîí÷èëñÿ çà òðè äíÿ äî ïåðâûõ

ñòàðòîâ ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è.

Íà÷àëî ïåðèîäà 2013 (2) äàòèðóåòñÿ

èþíüñêèì ñáîðîì, íà êîòîðîì äâóõ-

ëåòíÿÿ ïðîãðàììà ïñèõè÷åñêèõ òðå-

íèðîâîê áûëà äîïîëíåíà çà ñ÷åò

âêëþ÷åíèÿ â ïîäãîòîâêó ñïîðòñìå-

íîâ íîâîãî êóðñà çàíÿòèé ïîä íàçâà-

íèåì «ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîòðå-

íèíã» (äàëåå – ÑÏÒ). Íåîáõîäèìîñòü

âêëþ÷åíèÿ ÑÏÒ â ïîäãîòîâêó êîìàí-

äû îáóñëàâëèâàëàñü íåñêîëüêèìè

ôàêòîðàìè: 1) áûë çàìå÷åí ýôôåêò

ïðèâûêàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê àóäèîòåê-

ñòàì, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû

è èñïîëüçîâàëèñü íàìè åùå ïðè ïîä-

ãîòîâêå ê ïàðàëèìïèàäå â Âàíêóâå-

ðå; äàííûé ýôôåêò ïðîÿâèëñÿ â ñòà-

áèëèçàöèè ïîêàçàòåëÿ ÑÐ, à òðåáîâàë-

ñÿ åãî ïîñòåïåííûé ðîñò â êîìàíäå;

2) íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ, ÷òî â ïåð-

âûå äíè, ïî ïðèåçäó ñïîðòñìåíîâ íà

î÷åðåäíîé ÓÒÑ, èõ ñïîñîáíîñòü ê ÑÐ

áûëà çàìåòíî íèæå, ÷åì ïî îêîí÷à-

íèè ïðåäûäóùåãî ñáîðà, õîòÿ ïî õîäó

î÷åðåäíîãî ñáîðà óðîâåíü ÑÐ â êî-

ìàíäå ïîñòåïåííî âîçðàñòàë, ÷òî óêà-

çûâàëî íà íåîáõîäèìîñòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðàáîòû ñïîðòñìåíîâ â ïåðå-

ðûâàõ ìåæäó ñáîðàìè; 3) íàáëþäà-

ëèñü ôàêòû ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè

ê ñàìîðåãóëÿöèè ÏÔÑ â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ â îïðåäåëåííûå äíè

ïðåáûâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà âûñîòå,

÷òî îáóñëàâëèâàëîñü àäàïòàöèîííû-

ìè òðóäíîñòÿìè, è ÷åãî íåëüçÿ áûëî

äîïóñòèòü â ïåðñïåêòèâå ñòàðòîâ

â Ñî÷è.

Èç ãðàôèêà, ïðåäñòàâëåííîãî íà

ðèñ. 1, ñëåäóåò, ÷òî âêëþ÷åíèå â ïðî-

ãðàììó ïñèõè÷åñêèõ òðåíèðîâîê êî-

ìàíäû êóðñà ÑÏÒ, ðàçðàáîòàííîãî

â ÑÏáÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

[12, 13], ïîçâîëèëî çàìåòíî ïîäíÿòü

óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè ñïîðòñìåíîâ

ñ 30 % â ïåðèîä 2013 (1) äî 50 % â ïå-

ðèîä 2013(2). Ê íà÷àëó ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãð â Ñî÷è – 2014 óðîâåíü ÑÐ

ÏÔÑ ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû âîçðîñ

äî 60 %, ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

êàê âûñîêèé ïîêàçàòåëü. Áîëåå ïîä-

ðîáíî èçìåíåíèÿ óñðåäíåííîãî ïîêà-

çàòåëÿ ñïîñîáíîñòè ê ÑÐ ëûæíèêîâ,

áèàòëîíèñòîâ íà äåâÿòè ýòàïàõ (ñáî-

ðàõ), ïðîâåäåííûõ â 2013 ãîäó ïðè

ïîäãîòîâêå ê ïàðàëèìïèàäå â Ñî÷è,

îòðàæåíû â ãðàôèêå íà ðèñóíêå 2, ãäå

òàêæå ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ åùå îä-

íîãî âàæíîãî ïàðàìåòðà – óñðåäíåí-

íîãî ïîêàçàòåëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà êîìàíäû.

Êàê ñëåäóåò èç ãðàôèêîâ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2, ýíåðãåòè÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë êîìàíäû, îòðàæàþ-

ùèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ñïîðòñìåíîâ, ïîñòåïåííî óâåëè-

÷èâàëñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè

ê ãëàâíûì ñòàðòàì è äîñòèã ìàêñè-

ìàëüíûõ çíà÷åíèé (íà óðîâíå 99 %)

â ïîñëåäíèé (10-é) òðåõíåäåëüíûé

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ñáîð, êîòî-

ðûé çàêîí÷èëñÿ çà òðè äíÿ äî íà÷àëà

ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è. Ñ ó÷å-

òîì òîãî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

ñòðåññà â êîìàíäå íà ïîñëåäíåì

ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ñáîðå áûë

îïòèìàëüíû (2,3 óñë. åä.), òî â ñîîò-

âåòñòâèè ñ çàäàííûìè êðèòåðèÿìè

[8], ÏÔÑ ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû íàêà-

íóíå ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è õà-

ðàêòåðèçîâàëîñü êàê «âûñîêàÿ ñòå-

ïåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-

ñòè» ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Êðîìå òîãî, ãðàôèêè íà ðèñ. 2

õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ïîëîæè-

òåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ ìåæ-

äó óñðåäíåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñïî-

ñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîðåãóëÿ-

öèè ÏÔÑ è ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöè-

àëîì êîìàíäû (R=0,762, p<0,01).

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå

âûâîäû, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû ïî

ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ [2]:

1. Óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà ñïîðòñìåíà, ñôîðìèðîâàííûé

â ïåðèîä ÓÒÑ, ïðåäøåñòâóþùåãî

ñîðåâíîâàíèÿì, ñóùåñòâåííî è ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êàê íà-

êàíóíå, òàê è îñîáåííî â ïåðèîä ãëàâ-

íûõ ñòàðòîâ.

2. Óðîâåíü ñòðåññîâîãî ôîíà, ñôîð-

ìèðîâàííûé ó ñïîðòñìåíà â ïåðèîä

ÓÒÑ, ïðåäøåñòâóþùåãî ñîðåâíîâà-

íèÿì, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âûðà-

æåííîñòü ñòðåññîâîãî ôîíà ó äàííî-

ãî ñïîðòñìåíà êàê íàêàíóíå, òàê

è îñîáåííî â ïåðèîä ãëàâíûõ ñòàðòîâ.

3. ×åì áîëåå âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë ñôîðìèðîâàí ó ñïîð-

òñìåíà â ïåðèîä ÓÒÑ, ïðåäøåñòâóþ-

ùåãî ãëàâíûì ñòàðòàì, òåì íèæå áó-

äåò óðîâåíü ñòðåññîâîãî ôîíà â ïåðè-

îä ãëàâíûõ ñòàðòîâ, ÷òî ìîæåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ îïòèìàëü-

íîãî óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ôîíà â ñî-

ðåâíîâàòåëüíûå äíè ñ öåëüþ äîñòè-

æåíèÿ íàèáîëåå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ.

4. ×åì íèæå óðîâåíü ñòðåññîâîãî

ôîíà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-

æåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ íà ñáîðå,

ïðåäøåñòâóþùåì ãëàâíûì ñòàðòàì,

òåì âûøå âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

â òîé ÷àñòè ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòî-

ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïñèõîôèçè÷åñ-

êèì ñîñòîÿíèåì.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ÷åòûðåõëåò-

íåé ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåò-

ñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ñïîðòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû ÷åìïèîíàòà ìèðà,

ýòàïîâ Êóáêà ìèðà ñåçîíà 2013–

2014 ãã., â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿëè

ïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíîå âûñòóïëå-

íèå êîìàíäû ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñ-

òîâ (ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ) â ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è â òîé ÷àñòè,

ãäå ðåçóëüòàòû ìîãëè îïðåäåëÿòüñÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

ñïîðòñìåíîâ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâ-

ëåíû äàííûå î ìåäàëüíîì çà÷åòå êî-

ìàíäû (ñòàðøèé òðåíåð È. À. Ãðîìî-

âà) íà ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé ìåäàëüíûé

çà÷åò ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ïîä ðóêî-

âîäñòâîì È. À. Ãðîìîâîé â ëûæíûõ

ãîíêàõ è áèàòëîíå íà ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ â Ñî÷è ñîñòàâèë 30 ìåäà-

Рис. 2. Изменения способности спортсме'
нов к саморегуляции и энергетического
потенциала в команде лыжников, биатло'
нистов в 2013 году при подготовке к пара'
лимпийским играм в Сочи.
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ëåé, èç íèõ 13 çîëîòûõ, 8 ñåðåáðÿíûõ,

9 áðîíçîâûõ. Ïðè àíàëèçå îáùåãî

ìåäàëüíîãî çà÷åòà ñëåäóåò òàêæå

ó÷èòûâàòü, ÷òî òðè ñïîðòñìåíà (Ïå-

òóøêîâ Ðîìàí, Êàóôìàí Àëåíà, Êî-

íîíîâ Âëàäèìèð) áûëè òàêæå ó÷àñò-

íèêàìè ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2010

ãîäà â Âàíêóâåðå, ãäå îíè çàâîåâàëè

4 ìåäàëè (1 ñåðåáðÿíàÿ, 3 áðîíçî-

âûå), à â Ñî÷è íà èõ äîëþ ïðèøëîñü

óæå 12 ìåäàëåé (9 çîëîòûõ, 2 ñåðåá-

ðÿíûå, 1 áðîíçîâàÿ). Íà íàø âçãëÿä,

îäíà èç ïðè÷èí óñïåøíîãî âûñòóï-

ëåíèÿ êîìàíäû – íàëè÷èå ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â êîìàíäå

íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê Ñî÷è-

2014. Äîïîëíèòåëüíûé àðãóìåíò â

ïîëüçó òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ âûòå-

êàåò èç àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òî÷íîñ-

òè ñòðåëüáû íà áèàòëîííûõ äèñòàí-

öèÿõ â Ñî÷è. Âîïðîñ î âëèÿíèè ýô-

ôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå

ïñèõîòðåíèíãà íà ïîêàçàòåëè òî÷íî-

ñòè ñòðåëüáû â áèàòëîíå áûë îáúåê-

òîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ [10,

11]. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïîçâî-

ëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îáùèé âûâîä:

÷åì áîëåå ýôôåêòèâíû çàíÿòèÿ ïî

ïðîãðàììå ïñèõè÷åñêèõ òðåíèðîâîê

â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, òåì

âûøå ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ê ñà-

ìîðåãóëÿöèè ïñèõî-

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è òåì ñèëüíåå

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâ-

íîå âëèÿíèå ýòîé ñïî-

ñîáíîñòè íà òî÷íîñòü

ñòðåëüáû â áèàòëîíå.

Íà ãðàôèêàõ ðèñóí-

êà 3 îòðàæåíû ïîêàçà-

òåëè òî÷íîñòè ñòðåëü-

áû â áèàòëîíå ñïîðò-

ñìåíàìè íà ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è

è íà ýòàïàõ Êóáêà

ìèðà, èì ïðåäøåñòâî-

âàâøèõ, íà äèñòàíöèÿõ: ñïðèíò (2

îãíåâûõ ðóáåæà), ñðåäíÿÿ äèñòàíöèÿ

(4 ðóáåæà, çà êàæäûé ïðîìàõ – îäèí

øòðàôíîé êðóã), äëèííàÿ äèñòàíöèÿ

(4 ðóáåæà, çà ïðîìàõ – 1 ìèíóòà

øòðàôà).

Èç ãðàôèêîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà

ðèñ. 3, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

ñïîðòñìåíû ïîñòîÿííî ïîâûøàëè

óðîâåíü òî÷íîñòè ñòðåëüáû â ïðîöåñ-

ñå ñîðåâíîâàíèé 2013 ãîäà, ÷òî ïî-

çâîëèëî èì äîáèòüñÿ áëåñòÿùèõ ðå-

çóëüòàòîâ íà ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Ñî÷è. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,

÷òî îíè îòâåòñòâåííî è çàèíòåðåñî-

âàííî ïîäîøëè ê ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû ïñèõîòðåíèíãà, ïðåäëîæåí-

íîé â íà÷àëå ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà

ïîäãîòîâêè ê ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì

â Ñî÷è. Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ýòîé

ïðîãðàììû îòðàæåíû íà ðèñóíêàõ 1

è 2 â ãðàôèêàõ ðîñòà ñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ ê ñàìîðåãóëÿöèè ÏÔÑ,

êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ, íàðÿäó ñ íà-

ó÷íî-îáîñíîâàííîé òðåíåðñêîé ñòðà-

òåãèåé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì

â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ñïîñîáñòâî-

âàâøèõ óñïåøíîìó âûñòóïëåíèþ

êîìàíäû ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ íà

ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è-2014.
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Таблица 1
Медальный зачет сборной команды России

в соревнованиях по лыжам и биатлону (спортсмены
с ПОДА) на Паралимпийских Играх 2014 года в Сочи

Лыжные гонки
Общее 09'10 марта 12 марта 15 марта 16 марта
количество длинная коньковый
медалей классика  спринт эстафета ход
Золото – 6 2 1 2 1
Серебро – 3 2 1
Бронза – 6 2 2 2
Биатлон
Общее 8 марта 11марта 14 мартаколичество 2 рубежа  4 рубежа  4 рубежа (длинный)медалей
Золото – 7 3 2 2
Серебро – 5 1 2 2
Бронза – 3 0 2 1

Рис. 3. Показатели точности стрельбы: 1 –
спринтерский биатлон; 2 – биатлон на
средней дистанции; 3 – длинный биатлон.
По оси абсцисс отложены результаты на
первом, втором, третьем этапах Кубка
мира и Паралимпийских играх в Сочи.
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Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â Ðîññèè îáóñëîâëåíî ðÿäîì îñ-

íîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ åãî

ïîçèòèâíîìó ðàçâèòèþ: íåäîñòàòî÷íàÿ

ðàçðàáîòàííîñòü òåîðèè è ìåòîäèêè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, à òàêæå ïðîáëåìû

óïðàâëåíèÿ åãî ðàçâèòèåì; îòñóòñòâèå

ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà; íåñîâåðøåíñòâî

íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû; ñëàáàÿ ðàç-

âèòîñòü èíôðàñòðóêòóðû è ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè ñïîðòà èí-

âàëèäîâ; äåôèöèò êâàëèôèöèðîâàííûõ

êàäðîâ è äð. [5].

Â ðàìêàõ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ

îáúåêòîâ, öåëåé è çàäà÷ óïðàâëåíèÿ ðàç-

âèòèåì àäàïòèâíîãî ñïîðòà:

– îñóùåñòâëÿëñÿ àíàëèç íîðìàòèâíî-

ìåòîäè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè îðãàíèçàöèé

è ó÷ðåæäåíèé ñôåðû àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

çàäåéñòâîâàííûõ â ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-

âîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòå ñ ëþäüìè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè;

– âåëèñü âêëþ÷¸ííûå è íå âêëþ÷¸í-

íûå ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà

ñïîðòñìåíàìè-èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ðàáîòîé îðãàíîâ

óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì, ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðóêîâîäÿ-

ùèõ ðàáîòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ îðãàíèçàöèé, ñïîðòèâíûõ ñóäåé,

âîëîíò¸ðîâ, ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ, òðåíå-

ðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíûõ êî-

ìàíä, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, à òàêæå çà ðàáîòîé ñïîðòèâ-

íûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëó-

áîâ èíâàëèäîâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè:

«Ïèíãâèí», «Âîëÿ», «Íàäåæäà», «Èñòî÷-

íèê» è äð., çà ñîñòîÿíèåì ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêîé áàçû, óðîâíåì ôèíàíñèðîâà-

íèÿ è êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòüþ ðåãèî-

íàëüíîé ñèñòåìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà, çà

õîäîì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ó÷åáíî-

ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè;

– èçó÷àëñÿ è îáîáùàëñÿ îïûò îðãàíè-

çàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ

ìåðîïðèÿòèé è ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷-

íûì âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (äàðòñ,

ãîíêè íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ, øàõìà-

òû, íàñòîëüíûé òåííèñ, ñòðåëüáà èç

ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè, àðìðåñòëèíã,

ãîëáîë, áî÷÷à è äð.);

– ïðîèçâîäèëàñü êâàëèìåòðè÷åñêàÿ

îöåíêà êà÷åñòâà êàê ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè, ïðî-

âîäÿùåéñÿ íà áàçå ñïîðòèâíûõ êëóáîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, òàê è îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ôàêòîðîâ, ïðåïÿò-

ñòâóþùèõ ïîçèòèâíîìó ðàçâèòèþ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå, óñòàíîâ-

ëåíû âåäóùèå îáúåêòû óïðàâëåíèÿ ðàç-

âèòèåì àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèè

(ðèñ. 1):

– îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà óïðàâ-

ëåíèÿ ñïîðòîì èíâàëèäîâ [3];

– äåÿòåëüíîñòü ôåäåðàöèé, öåíòðîâ,

êëóáîâ è èíûõ îðãàíèçàöèé àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà;

– ñèñòåìà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðå-

ãóëèðîâàíèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ;

– îðãàíèçàöèÿ è êà÷åñòâî ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé è ó÷åáíî-ñïîðòèâ-

íîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè;

– ðåñóðñíîå (êàäðîâîå, íàó÷íîå, èí-

ôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííîå, ôè-

íàíñîâîå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå

è èíîå) îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà.

Ïî ìíåíèþ ó÷¸íûõ Ì. È Çîëîòîâà, Â. Â.

Êóçèíà, Ì. Å. Êóòåïîâà, Ñ. Ã. Ñåéðàíîâà

[6], È. È. Ïåðåâåðçèíà [7] è äð., öåëü óï-

ðàâëåíèÿ – ýòî «æåëàåìîå, âîçìîæíîå è íå-

îáõîäèìîå ñîñòîÿíèå ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè (îòðàñëè), êîòî-

ðîå äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî».

Èñõîäÿ èç âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ, ïðå-

ïÿòñòâóþùèõ ïîçèòèâíîìó ðàçâèòèþ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, îáúåêòîâ óïðàâëå-

íèÿ ðàçâèòèåì àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñôîð-

ìóëèðóåì ãëàâíûå öåëè óïðàâëåíèÿ ðàç-

âèòèåì ñïîðòà èíâàëèäîâ:

– ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è ìàññîâî-

ñòè àäàïòèâíîãî ñïîðòà [4];

– ðîñò êà÷åñòâà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé è ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû

ñ èíâàëèäàìè;

– óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïîâû-

øåíèå ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (âêëþ-

÷àÿ ïðîöåññû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

è èíòåãðàöèè) ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñ-

êîé êîíäèöèè (êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ

è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, óëó÷øåíèå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ) çàíè-

ìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì;

– ðîñò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñïîð-

òèâíûõ äîñòèæåíèé ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.
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Abstract. In work the main objects, the purposes and problems of management by development of
adaptive sports in Russia are presented. The carried-out work allows to plan the strategic directions
in the sphere of management of development of adaptive sports in our country.

Основные объекты управленияОсновные объекты управленияОсновные объекты управленияОсновные объекты управленияОсновные объекты управления
развитием адаптивного спортаразвитием адаптивного спортаразвитием адаптивного спортаразвитием адаптивного спортаразвитием адаптивного спорта

Организационная структура уп'
равления спортом инвалидов

Деятельность федераций, цент'
ров, клубов и иных организаций
адаптивного спорта

Система нормативно'правового
регулирования спорта инвалидов

Организация и качество физкуль'
турно'оздоровительной и учебно'
спортивной работы с инвалидами

Ресурсное (кадровое, научное, ин'
формационно'коммуникацион'
ное, финансовое, материально'
техническое и иное) обеспечение
системы адаптивного спорта

Рис. 1. Основные объекты управления
развитием адаптивного спорта
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò óñïåøíîãî ðåøå-

íèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1) îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííîé

ñòðóêòóðû è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìà-

òèâíîãî ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà;

2) îêàçàíèÿ (òàì, ãäå èìååòñÿ – ðàñ-

øèðåíèÿ ñôåðû) ãîñóäàðñòâåííîé è îá-

ùåñòâåííîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé

ïîääåðæêè îðãàíèçàöèé è äâèæåíèÿ

ñïîðòà èíâàëèäîâ;

3) óêðåïëåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû è ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñïîðòà èí-

âàëèäîâ, âêëþ÷àÿ ñîçäàíèå áåçáàðüåðíîé

ñðåäû îáèòàíèÿ äëÿ àòëåòîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè;

4) íàðàùèâàíèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöè-

àëà ñïîðòà èíâàëèäîâ, ïîâûøåíèÿ óðîâ-

íÿ óïðàâëåí÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè

ñóáúåêòîâ óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûì

ñïîðòèâíûì äâèæåíèåì [1, 2];

5) ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàó÷íîãî è ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà (âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâêó

ñïîðòñìåíîâ), è óïðàâëåíèÿ åþ;

6) ðàñøèðåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà è óê-

ðåïëåíèÿ ñâÿçåé ñ îòå÷åñòâåííûìè è çà-

ðóáåæíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿ-

ìè èíâàëèäîâ;

7) îñâåùåíèÿ ñîáûòèé ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè

è êîììóíèêàöèè; àêòèâèçàöèè ïðîïàãàí-

äû àäàïòèâíîãî ñïîðòà è çäîðîâîãî îá-

ðàçà æèçíè ñðåäè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

8) ðàñøèðåíèÿ êàëåíäàðíîãî ïëàíà

(ðåãèîíàëüíûõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ, ôåäå-

ðàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ) ñîðåâíîâà-

íèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

9) àêòèâèçàöèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ

è ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà èçó÷åíèå ñïîðòèâíûõ èíòåðå-

ñîâ è ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷íûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï, à òàêæå òðåáîâàíèé,

ïîæåëàíèé è íàðåêàíèé çàíèìàþùèõñÿ

ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé

ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè;

10) ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû

ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé è ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé ðà-

áîòû ñ èíâàëèäàìè;

11) ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ è âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ â ñè-

ñòåìå àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

12) ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ñîöèàëü-

íî-áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, âûïîë-

íåííûå â ðàìêàõ ïðîáëåìàòèêè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî îñíîâíîé èíòåðåñ èññëåäî-

âàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè íàó÷-

íîãî îáîñíîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðè-

êëàäíûõ àñïåêòîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ôîêóñèðóåòñÿ íà âîïðîñàõ:

òåîðåòè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé

è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ; îáîñíîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâ-

ëåííîñòè íîâûõ âèäîâ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà; íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà; ñîöèàëüíûõ è äð.

âîïðîñîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ.

Â õîäå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé

îïðåäåëåíû îñíîâíûå îáúåêòû, öåëè è

çàäà÷è óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà â Ðîññèè. Ïðîâåä¸ííàÿ ðàáîòà

ïîçâîëÿåò íàìåòèòü ñòðàòåãè÷åñêèå íà-

ïðàâëåíèÿ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ ðàçâèòè-

åì àäàïòèâíîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.
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íîìó ïëàíó ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
Ôåäåðàöèåé ñïîðòà ñëåïûõ áûëè ïðîâå-
äåíû ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ãîëáîëó ñðå-
äè äåâóøåê è þíîøåé (14-20 ëåò) è ÷åì-

ïèîíàò Ðîññèè ïî ãîëáîëó ñðåäè ìóæñ-
êèõ è æåíñêèõ êîìàíä.

Â ïåðâåíñòâå è ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî
ãîëáîëó ó÷àñòâîâàëè êîìàíäû, êîòîðûå
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäñòàâëÿëè ãîðîäà Ìîñêâó è Ñåðãèåâ
Ïîñàä, Âîëîãîäñêóþ, Èâàíîâñêóþ, Êà-
ëóæñêóþ, Ëåíèíãðàäñêóþ, Ëèïåöêóþ,
Ìîñêîâñêóþ, Íèæåãîðîäñêóþ, Íîâîñè-
áèðñêóþ, Ñàðàòîâñêóþ, Ñâåðäëîâñêóþ,
Òóëüñêóþ, Òþìåíñêóþ, ßðîñëàâñêóþ îá-
ëàñòè, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ñòàâðîïîëü-
ñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêó Äàãåñòàí, Ðåñïóá-
ëèêó Ìàðèé Ýë è ðåñïóáëèêó Òàòàðñòàí
(ðèñ. 1 íà âòîðîé ñòð. îáëîæêè).

Âïåðâûå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå êîìàíäû äåâóøåê èç ã. Ñåðãèåâ
Ïîñàäà, Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí è Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáëàñòè, þíîøåé èç Ðåñïóáëè-
êè Ìàðèé Ýë è Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Ïî èòîãàì ãðóïïîâûõ ñîðåâíîâàíèé,
è ñòûêîâûõ ìàò÷åé â ôèíàëüíóþ ÷àñòü
òóðíèðà âûøëè êîìàíäû äåâóøåê Ìîñ-
êâû, Âîëîãîäñêîé, Ëèïåöêîé è Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòåé è ñáîðíûå þíîøåé Ìîñê-
âû, Ìîñêîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé è ßðîñ-
ëàâñêîé îáëàñòåé. Â ôèíàëå çà 3 ìåñòî
äåâóøêè èç Ëèïåöêîé îáëàñòè îáûãðàëè
ñîïåðíèö èç Ìîñêâû. Ó þíîøåé çà 3
ìåñòî áîðîëèñü Ìîñêîâñêàÿ è Íîâîñè-
áèðñêàÿ îáëàñòè. Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü
ñóìåëà ïîäîáðàòü êëþ÷è ê îáîðîíå ñî-
ïåðíèêîâ è çàâîåâàëà áðîíçó ïåðâåíñòâà
Ðîññèè ïî ãîëáîëó. Â ôèíàëüíûõ èãðàõ,
çà ïåðâîå ìåñòî ó äåâóøåê, âñòðå÷àëèñü
êîìàíäû èç Ñàðàòîâñêîé è Âîëîãîäñêîé
îáëàñòåé. Ôîðòóíà è ïðåâîñõîäñòâî äå-
âóøåê èç Âîëîãäû â òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîì ìàñòåðñòâå ïîçâîëèëî èì çàíÿòü âûñ-
øóþ ñòóïåíü ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ãîë-
áîëó. Þíîøè èç Ìîñêâû è ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè ðàçûãðàëè òàê æå ïåðâîå ìåñòî.
Â óïîðíîé áîðüáå ñáîðíàÿ êîìàíäà ñòî-
ëèöû çàâîåâàëà òèòóë ñèëüíåéøåé ãîë-
áîëüíîé êîìàíäû â Ðîññèè ñðåäè þíî-
øåé.

Â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ãîëáîëó â 1/2
ôèíàëà âñòðåòèëèñü ñáîðíûå êîìàíäû
Âîëîãîäñêîé, Ìîñêîâñêîé, Òóëüñêîé îá-
ëàñòåé è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ (ó æåí-
ùèí), ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä â ôèíàëü-
íûé ðàóíä ñîðåâíîâàíèé âûøëè êîìàí-
äû, ïðåäñòàâëÿþùèå Ìîñêîâñêóþ, Íè-
æåãîðîäñêóþ, Íîâîñèáèðñêóþ è Òóëüñ-
êóþ îáëàñòè. Â èãðå çà 3-å ìåñòî âñòðå-
÷àëèñü æåíñêèå êîìàíäû èç Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, ãäå ÿâ-
íûì ôàâîðèòîì áûëà êîìàíäà èç Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ îæèäàåìî,
îäåðæàëà ïîáåäó ñî ñ÷åòîì 17:10. Çà ïåð-
âîå ìåñòî áîðîëèñü êîìàíäû – ðàâíûå ïî
ñèëàì, ïîýòîìó è èãðà áûëà áîëåå èíòå-
ðåñíîé. Äåâóøêè èç Òóëüñêîé îáëàñòè
áûëè â ýòîò äåíü ñèëüíåå ñâîèõ ñîïåð-
íèö èç Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è ñ ìèíè-
ìàëüíûì ñ÷åòîì 4:3 ñòàëè ëó÷øåé êî-
ìàíäîé ÷åìïèîíàòà Ðîññèè 2014 ãîäà
ñðåäè æåíùèí. Ìóæñêàÿ êîìàíäà Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè (÷åòûð¸õêðàòíûå ÷åì-
ïèîíû Ðîññèè ïî ãîëáîëó), ñåíñàöèîííî
ïðîèãðàâ ìóæ÷èíàì èç Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè â ? ôèíàëà, ïîòåðÿëà øàíñû íà
áîðüáó çà âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà
÷åìïèîíàòà Ðîññèè è â ìàò÷å çà 3 ìåñòî

èãðàëè ñ êîìàíäîé Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè, ãäå, óâåðåííî îáûãðàâ ñîïåðíèêà ñî
ñ÷¸òîì 13:3 çàíÿëè ïî÷åòíîå òðåòüå ìåñ-
òî. Â ôèíàëå âñòðå÷àëèñü ìóæñêèå êî-
ìàíäû èç Íîâîñèáèðñêîé è Òóëüñêîé îá-
ëàñòåé. Ïî îêîí÷àíèþ îñíîâíîãî âðåìå-
íè ñ÷åò áûë 5:5, ÷òî îçíà÷àëî îâåðòàéì
äî «çîëîòîãî» ãîëà. Êîìàíäà, èç Íîâî-
ñèáèðñêîé îáëàñòè ïîêàçàâ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ìàò÷à õîðîøóþ èãðó, ñóìåëà
çàáèòü ïåðâîé â âîðîòà êîìàíäû Òóëüñ-
êîé îáëàñòè, òåì ñàìûì, çàâîåâàâ 1 ìåñ-
òî è çâàíèå ëó÷øåé ìóæñêîé êîìàíäû
Ðîññèè ïî ãîëáîëó â 2014 ãîäó. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî èãðû â ñâîåé ãðóïïå êîìàí-
äà áóäóùèõ ÷åìïèîíîâ ïðîâîäèëà íå íà
ëó÷øåì óðîâíå è âûøëà â ñëåäóþùèé
ðàóíä ñîðåâíîâàíèé, ëèøü íà âîñüìîì
ìåñòå. Â èãðå ñ êîìàíäîé Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè (äåéñòâóþùèìè, íà òîò ïåðèîä,
÷åìïèîíàìè Ðîññèè) ïîêàçàâ âñ¸ ñâîå
ìàñòåðñòâî è ñïîðòèâíûé äóõ, êîìàíäà
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè ïåðâûìè çàáè-
ëè â äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äîêàçàâ âñåì,
÷òî â ñïîðòå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñ¸, è àóò-
ñàéäåð «ôèíàëà 8-ìè êîìàíä», áëàãîäà-
ðÿ ñâîåìó óïîðñòâó è ñèëå äóõà ìîæåò
âçîéòè íà âåðõíþþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà.
Ëó÷øèìè áîìáàðäèðàìè ÷åìïèîíàòà
Ðîññèè ñòàëè, ñðåäè ìóæ÷èí Ñîêîëîâ
Àëåêñåé èç Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, ñðå-
äè æåíùèí Êî÷óðîâà Íàòàëüÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿâøàÿ êîìàíäó Òóëüñêîé îáëàñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èãðû ïåðâåí-
ñòâà è ÷åìïèîíàòà, ïðîâîäèëèñü â ñîîò-
âåòñòâèå ñ èçìåíåííûìè è äîïîëíåííû-
ìè ïðàâèëàìè ïî ãîëáîëó Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè ïî ñïîðòó ñëåïûõ IBSA,
âñòóïèâøèìè â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà
[1]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èãð ïåðâåíñòâà
è ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ãîëáîëó ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ðÿä ïðîáëåì ïîäãîòîâêè
êîìàíä â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. Çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà ó äåâóøåê è þíîøåé,
âûñòóïàþùèõ â ïåðâåíñòâå Ðîññèè, íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ìàò÷åé, çàêîí÷åííûõ äîñðî÷íî
(ñîãëàñíî ï. 14. 4 îôèöèàëüíûõ ïðàâèë
èãðû ãîëáîë 2014-2017 ãã.) (ðèñ. 2) [2].

Êîëè÷åñòâî èãð, çàâåðøèâøèõñÿ çà
ÿâíûì ïðåèìóùåñòâîì îäíèõ êîìàíä
íàä äðóãèìè ó äåâóøåê ñîñòàâëÿåò îò
50% â 2012 ã. äî 80% â 2014 ã., ó þíî-
øåé ýòè ïîêàçàòåëè âàðüèðóþòñÿ îò
30,5% â 2012 ã. äî 69,9% â 2014 ã. Àíà-
ëèç äàííûõ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ìåæäó êîìàíäàìè èìååòñÿ áîëüøàÿ
ðàçíèöà â óðîâíå èõ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðåçóëüòàòàìè àíêåò-
íîãî îïðîñà òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ ñ êîìàíäàìè.

Â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ó ìóæ÷èí êîëè-
÷åñòâî ìàò÷åé çàêîí÷åííûõ äîñðî÷íî
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 40% äî 50% îò
îáùåãî ÷èñëà èãð çà âñå òðè ãîäà. Â èã-
ðàõ æåíñêèõ êîìàíä ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013
ãîäîì, êîëè÷åñòâî äîñðî÷íî çàêîí÷åí-
íûõ èãð ñ ðàçíèöåé â 10 ìÿ÷åé ñíèçèëîñü

â 1,9 ðàçà. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç èãð
æåíñêèõ êîìàíä, çàêîí÷åííûõ äîñðî÷íî,
ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ èãð âûðîñ óðîâåíü
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
â 2014 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì.

Êîëè÷åñòâî ãîëîâ, çàáèòûõ îáåèìè
êîìàíäàìè çà èãðó ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
âûâîä îá óâåëè÷åíèè èõ êîëè÷åñòâà
â ñðåäíåì çà êàæäûé ìàò÷, êàê ó êîìàíä
þíîøåé, òàê è ó ìóæ÷èí (ðèñ. 3). Íàïðè-
ìåð, ó þíîøåñêèõ êîìàíä â 2012 ãîäó,
ñðåäíåå çíà÷åíèå äîñòèãàëî 16,03 çàáè-
òûõ ìÿ÷åé, â 2013 ãîäó 22 è â 2014 ãîäó
22,55 ãîëîâ â òå÷åíèå èãðû. Ó ìóæ÷èí
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ãîäàì ñîñòàâëÿ-
þò 15,46 çàáèòûõ ìÿ÷åé, 18,31 è 20,73
ãîëîâ ñîîòâåòñòâåííî. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì íîâûõ ïðàâèë, ãäå
íà àòàêó îñòàåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè, òåìï
èãðû óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîîòâåòñòâåííî
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî áðîñêîâ ïî âîðî-
òàì. Â òàêèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî óâå-
ëè÷èâàòü ýôôåêòèâíîñòü çàùèòíûõ äåé-
ñòâèé â óñëîâèÿõ «äåôèöèòà» âðåìåíè,
÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè âûñîêîì óðîâ-
íå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ.

Ó æåíñêèõ êîìàíä, êàê â ïåðâåíñòâå,
òàê è â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ñðåäíåå çíà-
÷åíèå êîëè÷åñòâà çàáèòûõ ãîëîâ â òå÷å-
íèå âñåé èãðû îñòàåòñÿ ïðèìåðíî íà îä-
íîì óðîâíå è âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ îò
14 äî 18 ãîëîâ â ñðåäíåì çà ìàò÷. Â 2014
ã. ó æåíñêèõ êîìàíä, íàáëþäàåòñÿ óìåíü-
øåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ãîëîâ çàáèòûõ íà 9 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì.
Çàêëþ÷åíèå. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìà-
ñòåðñòâà ó ñïîðòñìåíîâ â ãîëáîëå íà ðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþùåé ðàçíîîáðàç-
íûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû ñ ïîñòîÿííûì
ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èçìåíåííûõ ïðà-
âèë ïî ãîëáîëó ïîçâîëèëî ïîëíåå ðàñ-
êðûòü èãðîâîé ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå î ïàðàìåòðàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîìîãàþò îïðåäåëÿòü ðå-
çåðâû â ïîäãîòîâêå ãîëáîëèñòîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ìàñòåðñòâî ñïîðòñìåíîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ïðèíöèïîì èíäèâèäóàëèçàöèè

â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.
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Òåîðèÿ è ïðàêòèêà àäàïòèâíîãî
ñïîðòèâíîãî òóðèçìà â íàøåé ñòðà-
íå íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñâîåãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àê-
òóàëüíûìè çàäà÷àìè â ñôåðå àêòèâ-
íîãî è àäàïòèâíîãî ñïîðòèâíîãî òó-
ðèçìà ÿâëÿþòñÿ çàäà÷è îòáîðà è ïîä-
ãîòîâêè èíñòðóêòîðîâ-ïðîâîäíèêîâ
(ðóêîâîäèòåëåé ïîõîäîâ) èç ÷èñëà
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
òóðèñòîâ. Ýòî íîâàÿ ïðîôåññèÿ è íî-
âîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòèâíûõ òóðèñòîâ ïðîôåññèîíà-
ëîâ â íàøåé ñòðàíå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñôîð-
ìèðîâàòü ìîäåëü ñïåöèàëèñòà (èíñò-
ðóêòîðà-ïðîâîäíèêà) èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé åãî äåÿòåëüíîñòè, ïðîòå-
êàþùåé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Èñòîêè è íîâèçíà ïðåäëàãàåìîãî
ïîäõîäà ê ìîäåëèðîâàíèþ ëåæàò
â ïðîôåññèîëîãè÷åñêîì ñïîñîáå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
[3], ÷üÿ ðàáîòà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øèì îáúåìîì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Èõ äåÿòåëüíîñòü îáû÷íî ñîñòîèò

â ïðîõîæäåíèè ìàðøðóòà â òóðèñòñ-
êîì ïîõîäå â êà÷åñòâå èíñòðóêòîðà-
ïðîâîäíèêà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî òóðèçìà ëèáî èíñòðóêòîðà-
ìåòîäèñòà ñïîðòèâíîãî àäàïòèâíîãî
òóðèçìà.

Ïðè÷¸ì, äåÿòåëüíîñòü èíñòðóêòî-
ðà-ìåòîäèñòà ñïîðòèâíîãî àäàïòèâ-
íîãî òóðèçìà â ðàâíûõ óñëîâèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé, íåæåëè èíñò-
ðóêòîðà-ïðîâîäíèêà ñïîðòèâíîãî
òóðèçìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàïðàâëåííî-
ñòüþ àäàïòèâíîãî òóðèçìà íà ñîöèî-
êóëüòóðíóþ ðåàáèëèòàöèþ è èíòåã-
ðàöèþ ó÷àñòíèêîâ òóðèñòñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé [4, 5]. Îòñþäà ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ðàçâèòèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé
ó èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ àäàïòèâ-
íîãî òóðèçìà. Âòîðîé îòëè÷èòåëüíîé
èõ ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå çíà-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè.

Èìååòñÿ åù¸ ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ
òðåáîâàíèé è óñëîâèé ïðè ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèé àäàïòèâíîãî òóðèç-

ìà. Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò â ñôåðå
àäàïòèâíîãî òóðèçìà ïîìèìî îáùå-
ïðèíÿòûõ òðåáîâàíèé îáÿçàí:

1. Èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçðà-
ñòíîé è ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è ï-
ñèõîëîãèè.

2. Çíàòü àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå è êëèíè÷åñêèå îñíîâû äåôåêòî-
ëîãèè.

3. Âëàäåòü ïðèåìàìè îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì íîçîëîãèè.

4. Â ñëó÷àå ðàáîòû ñ ëèöàìè ñ íà-
ðóøåíèÿìè ñëóõà, âëàäåòü íåâåð-
áàëüíûìè ñðåäñòâàìè êîììóíèêàöèè
â îáúåìå, ïîçâîëÿþùåì îáåñïå÷èòü
áåçîïàñíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïîõîäà.

5. Âûïîëíÿòü îñîáûå òðåáîâàíèÿ
ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè òóðèñòñêî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ, ó÷èòûâàþùèå îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè ó÷àñòíèêîâ
ïîõîäîâ.

6. Ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ, äâèæåíèÿ ïî ìàð-
øðóòó, ïðåîäîëåíèÿ ëîêàëüíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé, ïîëåâîãî òóðèñòñêîãî
áûòà, äîñóãîâûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â íà-
øåé ðàáîòå àäàïòèâíûé òóðèçì ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â åãî ñïîðòèâíîì âàðè-
àíòå àëüòåðíàòèâíîì àäàïòèâíîé
äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè ñðåäñòâàìè
òóðèçìà, õîòÿ è â íåé ñïîðòèâíî-ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé àñïåêò èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê òó-
ðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè [6, 7].

Ñ ó÷¸òîì îòìå÷åííûõ îñîáåííîñ-
òåé áóäåì ñ÷èòàòü ñïåöèàëèçàöèþ
èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà àêòèâíîãî
òóðèçìà è àäàïòèâíîãî òóðèçìà àíà-
ëîãè÷íîé ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññè-
îíàëà â ñôåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Òîãäà ðàçðàáîòêè â ñôåðå ïðîôåñ-
ñèîëîãèè, îñîáåííî â ÷àñòè ìîäåëè-
ðîâàíèÿ è ïðîåêòèðîâàíèÿ, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, ðàñøè-
ðÿÿ, òàêèì îáðàçîì, àðñåíàë ìåòîäîâ
íàóêè î ñïîðòå.

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîíöåïòóàëüíîå ìîäåëè-
ðîâàíèå. Êîíöåïòóàëüíîå ìîäåëèðî-
âàíèå – ýòî ñîäåðæàòåëüíîå îïèñàíèå
îáúåêòà, â êîòîðîì îòñóòñòâóþò óï-
ðàâëÿåìûå ïåðåìåííûå. Òàêîå îïè-
ñàíèå îáû÷íî áûâàåò ïðåäñòàâëåíî
â âèäå ñõåìû, îòðàæàþùåé íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèå êîìïî-
íåíòû íàèáîëåå ñóùåñòâåííû è êà-
êèì îáðàçîì îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé [8]. Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü – ýòî

Êîíöåïòóàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå
ñïåöèàëèñòîâ èíñòðóêòîðîâ-
ïðîâîäíèêîâ àêòèâíîãî è àäàïòèâíîãî
òóðèçìà â àñïåêòå ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèé èõ äåÿòåëüíîñòè
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ìîäåëü ïðåäìåòíîé îáëàñòè. Êîìïî-
íåíòàìè ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòû
è èõ âçàèìîñâÿçè.

Îáùàÿ ìîäåëü ñïåöèàëèñòà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè, ìî-
äåëü ëè÷íîñòè (êóäà âõîäÿò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà) è ìî-
äåëü ïîäãîòîâêè, ñëóæàùóþ îñíîâîé
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñèñòåì (ñì. ðèñ. 1).

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ íàïðàâëåíèé â íàøåé ðàçðàáîò-
êå ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ïîõîäà èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî èíñòðóêòîðà-ïðî-
âîäíèêà ñ îïðåäåë¸ííîé ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèåé, ñîïðîâîæäàþùåãî
ãðóïïó òóðèñòîâ. Ãðóïïà ïðîõîäèò ïî
ìàðøðóòó ñ ïðåîäîëåíèåì åñòåñòâåí-
íûõ ïðåïÿòñòâèé ïðèðîäíîé ñðåäû,
îòëè÷àþùèõñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
ñëîæíîñòè.

Îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèè èíñòðóê-
òîðà-ïðîâîäíèêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí
äîëæåí áûòü íå òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëüíî ïîäãîòîâëåííûì â ñâîåì âèäå
ñïîðòà, íî è îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé «ìàðøðóòíîé» ñïåöèàëèçàöèåé
(âîäíîé, ãîðíîé, ëûæíîé è ò. ï.).

Ïðîôåññèÿ èíñòðóêòîðà-ïðîâîä-
íèêà çàíèìàþò îñîáóþ íèøó ñðåäè
âñåõ ïðîôåññèé ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûõ Å. À. Êëèìîâûì â öåëÿõ ïðîôî-
ðèåíòàöèè ïî ïÿòè òèïàì: «÷åëîâåê
– ïðèðîäà», «÷åëîâåê – òåõíèêà»,
«÷åëîâåê – çíàêîâàÿ ñèñòåìà», «÷å-
ëîâåê – õóäîæåñòâåííûé îáðàç», «÷å-
ëîâåê – ÷åëîâåê» [9]. Ýòà ïðîôåññèÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíàäëåæèò
ê äâóì òèïàì ïðîôåññèé – «÷åëîâåê
– ÷åëîâåê» è «÷åëîâåê – ïðèðîäà».
Ïðè ýòîì êîìïîíåíò «÷åëîâåê – ÷å-
ëîâåê» èìååò ó èíñòðóêòîðà-ïðîâîä-
íèêà àäàïòèâíîãî òóðèçìà ãîðàçäî
áîëüøèé âåñ, íåæåëè ó îáû÷íîãî èí-
ñòðóêòîðà òóðèçìà.

Èñïîëüçîâàíèå â òóðèçìå ðàçëè÷-
íûõ ïðè¸ìîâ è ñðåäñòâ îðèåíòèðîâà-

íèÿ: ïðè¸ìíèêîâ GPS, êàðò, êðîêîâ,
êîìïàñà, ÷àñîâ, íåáåñíûõ ñâåòèë, ôî-
òîãðàôèé ìåñòíîñòè ñ åñòåñòâåííû-
ìè è èñêóññòâåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè,
à òàêæå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïåðåäâè-
æåíèÿ è íàáîðà ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿ-
æåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé
ïîçâîëÿåò îòíåñòè ñïåöèàëüíîñòü èí-
ñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà, â îïðåäåë¸í-
íîé ìåðå, è ê òèïó «÷åëîâåê – çíàêî-

âàÿ ñèñòåìà» è ê òèïó «÷åëîâåê – òåõ-
íèêà». Ïðè ýòîì â äðóãèõ êîîðäèíà-
òàõ êëàññèôèêàöèè ïðîôåññèé àêòèâ-
íûé òóðèçì êàê ñïîðò – ýòî äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ [3].

Òàêèì îáðàçîì, âûðèñîâûâàåòñÿ
îñîáîå ìåæñèñòåìíîå ïîëîæåíèå
ïðîôåññèè èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà,
÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè îñîáîãî ïîä-
õîäà ê ïðîôåññèè êàê ñ ïîçèöèé ïðî-
ôåññèîãðàôèðîâàíèÿ, òàê è â àñïåê-
òå ïîäãîòîâêè.

Îñíîâûâàÿñü íà ìíîãîëåòíåì ñîá-
ñòâåííîì îïûòå îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ïîõîäîâ â êà÷å-
ñòâå ðóêîâîäèòåëåé è èíñòðóêòîðîâ-
ïðîâîäíèêîâ, ïðè ïîñòðîåíèè ìîäå-
ëè ñïåöèàëèñòà îïòèìàëüíûì ìû
ñ÷èòàåì ñîåäèíåíèå òðàäèöèîííûõ
ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ñ êîìïåòåíòíîñòíûì ïîäõîäîì ïî
ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè.

Ýòî ïåðâîå ïðèíöèïèàëüíîå ïîëî-
æåíèå íàøåãî ïîäõîäà. Âòîðîå ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ìîäåëü ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ äâóõ âèäîâ: èäåàëüíàÿ è ðà-
áî÷àÿ. Îñîáåííîñòü ðàáî÷åé ìîäåëè
– ýòî ñîîòâåòñòâèå êîíêðåòíûì óñëî-
âèÿì å¸ èñïîëüçîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
òàêèì êàê óðîâåíü è ñòàäèÿ îáó÷åíèÿ,
êâàëèôèêàöèÿ, àòòåñòàöèÿ, ñåðòèôè-
êàöèÿ.

Äâóìÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè
ìîäåëè, îòðàæàþùèå ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà
è îñîáåííîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîôåññèîãðàììà è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-äîëæíîñòíûå òðåáîâà-
íèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òðåáîâàíèÿ
êâàëèôèêàöèîííîãî ïðîôèëÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðàçðÿäàìè è êàòåãîðèÿìè.

Èç ìåòîäîâ ïðîôåññèîãðàôèðîâà-
íèÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûìè â íàøåì
ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû îðèåíòèðî-
âî÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñ óïîðîì íà
àñïåêò áåçîïàñíîñòè äåÿòåëüíîñòè
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è çàäà÷íî-
ìîäóëüíûå, îòâå÷àþùèå ìíîãîãðàí-
íîé ñïåöèôèêå òðóäà èíñòðóêòîðà-
ïðîâîäíèêà.

Îðèåíòèðîâî÷íî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïðîôåññèîãðàììû ñîñòàâëÿþòñÿ
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñëàáûõ çâåíüåâ
â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ïóò¸ì ñî-
ïîñòàâëåíèÿ çíà÷åíèé ðåàëüíûõ îöå-
íî÷íûõ ïàðàìåòðîâ ñ èäåàëüíûìè
[10]. Äëÿ ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ
ñ ðèñêîì è ðàáîòîé â ñèòóàöèÿõ íåî-
ïðåäåë¸ííîñòè (ýêñòðåìàëüíûõ), ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ äåÿòåëüíîñòè èíñò-
ðóêòîðà-ïðîâîäíèêà ñïîðòèâíîãî
òóðèçìà, îñîáóþ ðîëü èãðàþò ñïî-
ñîáíîñòè ñóáúåêòà òðóäà ê âåðîÿòíî-
ñòíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ è áûñòðî-
ìó ïðèíÿòèþ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé.
Îöåíêè óðîâíÿ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé
äîëæíû áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ îöåí-
êàìè êîìïåòåíöèè èíñòðóêòîðà-ïðî-
âîäíèêà.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü ýêñò-
ðåìàëüíûé àñïåêò óñëîâèé äåÿòåëü-
íîñòè èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà
â ñïîðòèâíûõ ïîõîäàõ. Â àäàïòèâíîì
òóðèçìå ôàêòîð ýêñòðåìàëüíîñòè
èìååò åù¸ áîëüøèé âåñ ââèäó îãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ
ïîõîäîâ. Ïðè äåòàëèçàöèè ìîäåëè
ñïåöèàëèñòà ñïîñîáíîñòü ðóêîâî-
äèòü ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè âûäåëÿåòñÿ êàê îñîáî
âàæíàÿ êîìïåòåíöèÿ.

Çàäà÷íî-ìîäóëüíîå ïðîôåññèîãðà-
ôèðîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå
àíàëèçà ïðîôåññèè ïî ïðèíöèïó âû-
äåëåíèÿ áëîêîâ çàäà÷, â ñîñòàâå êîòî-
ðûõ îòäåëüíûå îáúåêòû è âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâëåíû â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè êà÷åñòâàìè [11]. Ìîäóëü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäìåò, óñëîâèÿ,
ñðåäñòâî (ëè÷íîñòíûé ôàêòîð) è ðå-
çóëüòàò. Ê îñíîâíûì ìîäóëÿì äåÿ-
òåëüíîñòè èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà
ìîæíî îòíåñòè: ïëàíèðîâàíèå ìàð-
øðóòà, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïîõîäà, äâèæåíèå ïî
ìàðøðóòó, âûáîð ìåñòà äëÿ áèâàêà
è ïîñòàíîâêà ëàãåðÿ, êîíòðîëü íà
âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ìàðøðóòà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî-
õîäà, êóïèðîâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñè-

Рис. 1. Концептуальная модель инструктора'проводника
активного и адаптивного туризма
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òóàöèé (ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðè
ïðîõîæäåíèè ïðåïÿòñòâèé), ñòðîè-
òåëüñòâî óêðûòèé îò íåïîãîäû, ïåð-
âóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ñïàñðà-
áîòû. Âûäåëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå
è âñïîìîãàòåëüíûå ìîäóëè: äí¸âêà,
îáñåðâàöèÿ, çàáðîñêà, ðåêðåàöèÿ è ïð.

Âòîðîé, äîïîëíèòåëüíûé ê îñíîâ-
íîìó, àñïåêò ìîäåëè ñêëàäûâàåòñÿ èç
ðàçðàáîòêè â ðóñëå êîìïåòåíòíîñò-
íîãî ïîäõîäà, â êîòîðîì êëþ÷åâîå
ïîíÿòèå «êîìïåòåíöèÿ» – ýòî ñîâî-
êóïíîñòü íåêèõ õàðàêòåðèñòèê ñïå-
öèàëèñòà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ öåëåé è çà-
äà÷ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âûäåëåííûå êîìïåòåíöèè îá-
ðàçóþò ñòðóêòóðó, âêëþ÷àåìóþ â îá-
ùóþ ìîäåëü ñïåöèàëèñòà. Êîëè÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû
– ñèñòåìà îöåíîê, â îñíîâíîì ýêñïåð-
òíûõ, ïàðàëëåëüíàÿ è îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìàÿ îò ñèñòåìû îöåíîê ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ.

Â àäàïòèâíîì òóðèçìå êîìïåòåí-
öèè èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà è êîì-
ïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [12] îáðà-
çóþò åäèíîå öåëîå.

Ïîñòóëèðóåìûé ïðèíöèï äîïîë-
íèòåëüíîñòè êîìïåòåíöèé è ôîð-
ìàëüíî îöåíèâàåìûõ äèñêðåòíûõ
êà÷åñòâ îðãàíè÷åñêè ïðèñóù ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà è íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íåïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñïîðòèâíûé òóðèçì êàê
âèä ñïîðòà ñàìûé ìíîãîîáðàçíûé èç
âñåõ âèäîâ ñïîðòà ïî ñòðóêòóðå è ñî-
äåðæàíèþ äåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ î÷å-
âèäíàÿ åãî ÷åðòà äî ñèõ ïîð íàõîäèò-
ñÿ â òåíè íàó÷íîé ïàðàäèãìû.

Â àêòèâíîì òóðèçìå èìååòñÿ ðåç-
êàÿ ãðàíü ôîðìàëüíàÿ è íåôîðìàëü-
íàÿ ìåæäó äâóìÿ ïîäâèäàìè òóðèñò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó äåÿòåëü-
íîñòüþ ó÷àñòíèêîâ è äåÿòåëüíîñòüþ
ðóêîâîäèòåëåé. Ìåòàôîðà òàêîãî äó-
àëèçìà – ýòî «âîæàê è ñòàÿ». Ðîëü
ðóêîâîäèòåëÿ â òóðèçìå ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò ðîëè êàïèòàíà êî-
ìàíäû â êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà.
Ýòî, ïî ñóòè, «âêëþ÷¸ííûé òðåíåð».

Â àäàïòèâíîì ñïîðòèâíîì òóðèç-
ìå ýòè îñîáåííîñòè äîëæíû áûòü îò-
ðàæåíû â òðåáîâàíèÿõ ê ïðîôåññèî-
íàëüíûì êà÷åñòâàì ñïåöèàëèñòîâ
è èõ äîëæíîñòíûì îáÿçàííîñòÿì.
Â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
èìååòñÿ ðàçäåëåíèå íà òðåíåðîâ-ïðå-
ïîäàâàòåëåé è èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäè-
ñòîâ [13]. Ñïåöèàëèñò èíñòðóêòîð-
ìåòîäèñò ñïîðòèâíîãî òóðèçìà äîë-
æåí îáëàäàòü çíàíèÿìè è êîìïåòåí-

öèÿìè òàêæå è òðåíåðà-ïðåïîäàâàòå-
ëÿ.

Ðàññìîòðåíèå ëè÷íîñòè ðóêîâîäè-
òåëÿ òóðèñòñêîé ãðóïïû è ïîñòðîå-
íèå åãî ìîäåëè èíòåðåñíî ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ â äâóõ àñïåêòàõ, à èìåí-
íî: ñ ïîçèöèé èçìåðÿåìûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñ ïîçèöèé êîìïå-
òåíöèé êàê ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Ýòè äâà àñïåêòà ïðåäñòàâëå-
íû ïðåèìóùåñòâåííî â äâóõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèíàõ â ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêå è ïîýòîìó îíè íåñêîëüêî ðàçîá-
ùåíû. Îáúåäèíÿþùèì íà÷àëîì, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôè-
çèîëîãèÿ â ðàçäåëå, ðàññìàòðèâàþ-
ùåì ôóíêöèè ïðàâîãî è ëåâîãî ïî-
ëóøàðèé ìîçãà. Â öåëîì, íàø ïîä-
õîä â îáëàñòè ïðîôåññèîëîãèè ìîæ-
íî íàçâàòü ìåæäèñöèïëèíàðíûì.

Íàó÷íûé àíàëèç îñîáåííîñòåé äå-
ÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ òóðèñòñêî-
ãî ïîõîäà â àñïåêòå âçàèìîîòíîøå-
íèé â ãðóïïå («÷åëîâåê-÷åëîâåê»)
ëåæèò íà ïåðåñå÷åíèè òð¸õ ñôåð çíà-
íèé: ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ, ïñèõî-
ëîãèè ìàëûõ ãðóïï è óïðàâëåí÷åñêîé
íàóêè. Êëþ÷åâûìè äëÿ òóðèçìà çäåñü
ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ (êîíöåïòû
â êîíöåïòóàëüíîì ìîäåëèðîâàíèè)
êàê êîììóíèêàáåëüíîñòü, ðàçðåøå-
íèå êîíôëèêòîâ è ëèäåðñòâî.

Çà ðàìêàìè ýòîé ñòîðîíû äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ íàõîäèòñÿ âíå-
øíèé àñïåêò åãî äåÿòåëüíîñòè, ýê-
ñòåðíàëüíûé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ ðå-
øåíèåì êîãíèòèâíûõ çàäà÷, îáóñëîâ-
ëåííûõ êîíå÷íîé öåëüþ – áåçîïàñ-
íûì ïðîõîæäåíèåì ìàðøðóòà â ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ýòè çàäà÷è
ðåøàþòñÿ â ôîðìàòå îïåðàöèé ñî
çíàêîâûìè ñèñòåìàìè.

Êàê ñôåðà ïðàêòè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà – ýòî îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñò-
íîñòè, âûáîð íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ
ïî ìàðøðóòó è ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ
åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé ïðèðîä-
íîãî ðåëüåôà, à òàêæå âûáîð âàðèàí-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ, ñòðàõîâêè
è ñàìîñòðàõîâêè íà ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ ó÷àñòêàõ ìàðøðóòà. Âñ¸ ýòî
îòíîñèòñÿ ê òàêòè÷åñêîìó óìåíèþ
è ìàñòåðñòâó ïî àíàëîãèè ñ äðóãèìè
âèäàìè ñïîðòà.

Òðåòèé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè èíñò-
ðóêòîðà-ïðîâîäíèêà – ýòî èñïîëüçî-
âàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè ïå-
ðåäâèæåíèè è ïðåîäîëåíèè åñòå-
ñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé òóðèñòñêîãî
ìàðøðóòà, à òàê æå ïðè ïîñòàíîâêå
è îáóñòðîéñòâå ëàãåðÿ. Ïðè÷¸ì, èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòèõ ñðåäñòâ áîëåå îñîç-
íàííîå, àêòèâíîå è óìåëîå, íåæåëè

ðÿäîâûìè ó÷àñòíèêàìè ïîõîäà. Ôàê-
òè÷åñêè, çäåñü èìååòñÿ â âèäó ýôôåê-
òèâíîå ïðèìåíåíèå ðóêîâîäèòåëåì
ïîõîäà «èíñòðóìåíòàëüíîãî» ìûø-
ëåíèÿ. Â ïðîñòåéøåì âèäå – ýòî âëà-
äåíèå ýëåìåíòàìè òåõíèêè ñïîðòèâ-
íîãî òóðèçìà, íàâûêàìè âûæèâàíèÿ
â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, óïðàâëåíèåì
è òåõíè÷åñêèì îáñëóæèâàíèåì ïëàâ-
ñðåäñòâ è äðóãèõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæå-
íèÿ (âåëîñèïåäîâ, àâòîìîáèëåé, ìî-
òîöèêëîâ è ò. ï.).

×åòâåðòûé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè
èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà âåñüìà ñïå-
öèôè÷åí, íåçàìåòåí è íåïðèâû÷åí
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, íî åãî çíà-
÷èìîñòü âåëèêà äëÿ óñïåõà äîñòèæå-
íèÿ öåëè òóðèñòñêîãî ïîõîäà. Ýòî íå
âñåãäà ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìàÿ êîã-
íèòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ
ìîæíî íàçâàòü «îöåíî÷íûì ïîçíàíè-
åì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ» è åãî
ìîæíî îòíåñòè ê îáëàñòè äåÿòåëüíî-
ñòè «÷åëîâåê – ïðèðîäà». Äàííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè ó ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê ðåàêöèÿì íà
ñîîáùåíèÿ î ïðîãíîçå ïîãîäû.

Â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðèðîäíîé ñðåäû ó÷àñòíèêè ïîõîäîâ
è, â åù¸ áîëüøåé ñòåïåíè, ðóêîâîäè-
òåëè (èíñòðóêòîðû-ïðîâîäíèêè) íà-
áëþäàþò è îöåíèâàþò ìåòåîôàêòî-
ðû, ðèñê-ãåîôàêòîðû è áèîôàêòîðû
íà ìàðøðóòå. Òî åñòü ïîãîäíûå óñ-
ëîâèÿ; ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëàíäøàôòà, ãðóíòà, âîäíûõ ïîòîêîâ
è âîäíîé ñðåäû; ñòåïåíü ïðîõîäèìî-
ñòè ëîêàëüíûõ ó÷àñòêîâ ìàðøðóòà,
îñîáåííîñòè ðàñòèòåëüíîñòè è æè-
âîòíîãî ìèðà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè äëÿ ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ íà ìàðøðóòå.

Âñå ÷åòûðå àñïåêòà äåÿòåëüíîñòè
èíñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè êàê êîã-
íèòèâíóþ êàðòó, èìåþùóþ ñîîòâåò-
ñòâèÿ â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé íà íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå. Òàêîé ïîäõîä îòêðûâàåò
ïåðñïåêòèâû äëÿ âûáîðà àäåêâàòíûõ
ìåòîäèê îöåíêè ñïîñîáíîñòåé èí-
ñòðóêòîðà-ïðîâîäíèêà ê êàæäîìó èç
÷åòûð¸õ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
ïîäâèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ýòà çàäà÷à
íàìè ðåøàåòñÿ [14].

Âàæíûì ñëåäñòâèåì ïðåäñòàâëåí-
íîãî çäåñü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òå-
îðåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâ-
êè èíñòðóêòîðîâ-ïðîâîäíèêîâ.

Ìîäåëü ïîäãîòîâêè, íàðÿäó ñ ìî-
äåëüþ ëè÷íîñòíîé è äåÿòåëüíîñòíîé,
ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
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îáùåé ìîäåëè ñïåöèàëèñòà. Íà ïåð-
âîé ñòàäèè å¸ ðàçðàáîòêè ìû ñêëîí-
íû îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå êîíöåïòó-
àëüíîìó ìîäåëèðîâàíèþ. Ïðîåêòè-
ðîâàíèå êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè ïîä-
ãîòîâêè îñíîâàíî íà àíàëèçå ðåøàå-
ìûõ çàäà÷. Â íàøåì ñëó÷àå ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîí-
öåïòóàëüíîé ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè
(êàê ïñèõè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ)
ó ñòóäåíòîâ, îñíîâàííîé íà èíôîð-
ìàöèîííîé áàçå äàííûõ (ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà) è ïðîãðàììå äåéñòâèé.

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò êîí-
öåïòóàëüíîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè èí-
ñòðóêòîðîâ-ïðîâîäíèêîâ àêòèâíîãî
è àäàïòèâíîãî òóðèçìà èìååò òðè îñ-
íîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: êîíöåïòóàëü-
íóþ (çíàíèåâóþ), äèàãíîñòè÷åñêóþ
(ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè
è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè)
è äèäàêòè÷åñêóþ. Îíòîëîãèÿ (ñïåöè-
ôèêàöèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè) äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé áàçèðó-
åòñÿ íà ëè÷íîñòíîé ìîäåëè è ìîäå-
ëè äåÿòåëüíîñòè.

Çíàíèåâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òàêæå âî
ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà ýòè äâå ìîäåëè,
ïðåäøåñòâóþùèå ïîñòðîåíèþ îáðà-
çîâàòåëüíîé ìîäåëè. Äèäàêòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ìåíåå ñâÿçàíà ñ óêàçàí-
íûìè ÷àñòÿìè îáùåé ìîäåëè.

Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ïåäà-
ãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, îïðåäåëÿþ-
ùèì ëîãèêó ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, âçàèìîñâÿçü åãî ÷àñòåé, öåëîñò-
íîñòü, âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü è ï-
ðîåêòèðîâàòü îáó÷åíèå èíñòðóêòî-
ðîâ-ïðîâîäíèêîâ, ïðîâîäèòü ïîýòàï-
íóþ äèàãíîñòèêó è âàðüèðîâàòü ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ, íàìè
íàìå÷åíû ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðî-
ôåññèîãðàôèðîâàíèÿ, ïðîôîòáîðà,
ïðîôîðèåíòàöèè è ïîäãîòîâêè èíñò-
ðóêòîðîâ-ïðîâîäíèêîâ àêòèâíîãî òó-
ðèçìà è èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ

ñïîðòèâíîãî àäàïòèâíîãî òóðèçìà.

Литература
1. Ахметшин А. М. Туризм как метод реаби'
литации людей с ограниченными жизнен'
ными возможностями / А. М. Ахметшин
Уфа: Даурия, 2000. – 172 с.
2. Балашова В. Ф. Компетентность специа'
листа по адаптивной физической культуре
/ В. Ф. Балашова М.: «Физическая культу'
ра», 2008. – 150 с.
3. Бурлакина О. В. Проблема формирова'
ния образа профессиональной деятельно'
сти специалиста по адаптивной физичес'
кой культуре в сфере туристской рекреации
// Теория и практика физической культуры.
– 2007. – № 12. С. – 21'25.
4. Гостев А. Ю. Программа по реабилитаци'
онному велотуризму для слепых и слабови'
дящих людей // Адаптивная физическая
культура. – 2008. – №4. – С. 44'48.

5. Иванова Е. М. Психология профессио'
нальной деятельности / Е. М. Иванова М.:
Персэ, 2011. – 336 с.
6. Каленик Е. Н. Водный туризм как
спортивная школа лидерства и реабилита'
ции инвалидов // Адаптивная физическая
культура. – 2006. – №4. – С. 50'53.
7. Климов Е. А. Психология профессиона'
ла: Избранные психологические труды /
Е. А. Климов М.: МОДЭК, 2003. – 445 с.
8. Логвинов В. С., Шеманаев В. К. К вопро'
су выбора методов оценки готовности к
деятельности в качестве руководителей ту'
ристскими походами // Туризм и туристс'
кое образование: достижения и перспекти'
вы развития: Материалы международной
научно'практической конференции. СПб,
2010. С. 184'187.
9. Маркова А. К. Психология профессиона'
лизма / А. К. Маркова М.: МГФ «Знание»,
1996. – 308 с.
10. Новиков А. М. Методология: словарь
системы основных понятий / А. М. Новиков,
Д. А. Новиков М.: Книжный дом «Либриком»,
2013. – 208 с.
11. Пряжников Н. С. Психология труда /
Н. С. Пряжников, Е. Ю. Пряжникова М.: Ака'
демия, 2009. – 480 с.
12. Теория и организация адаптивной фи'
зической культуры. В 2 т. Т. 1: Введение
в специальность. История и общая харак'
теристика адаптивной физической культу'
ры / Под общей ред. проф. С. П. Евсеева. –
М.: Советский спорт, 2010. – 291 с.
13. Теория и организация адаптивной фи'
зической культуры. В 2т. Т. 2: Содержание и
методика адаптивной физической культуры
и характеристика ее основных видов / Под
общей ред. проф. С. П. Евсеева. –М.: Со'
ветский спорт, 2009. – 448 с.
14. Туризм и спорт. Коллективная моногра'
фия / Под ред. проф. В. Л. Мутко и др. – СПб:
Изд'во НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 2009. –
416 с.

Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå (îò

àíãë. longitude — äîëãîâðåìåííûé) –

ýòî íàó÷íûé ìåòîä ïðè êîòîðîì èçó-

÷àåòñÿ îäíà è òà æå ãðóïïà ëèö â òå-

÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðåèìó-

ùåñòâîì ëîíãèòþäíîãî ìåòîäà ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìàññîâûì ñêðèíèíã-èñ-

ñëåäîâàíèåì, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

äëèòåëüíî íàáëþäàòü çà ðàçâèòèåì

âî âðåìåíè îäíèõ è òåõ æå ëþäåé,

è òî÷íî îïèñûâàòü èçìåíåíèÿ, ïðî-

èñõîäÿùèå â èõ ñîñòîÿíèè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè ñàìûì

êðóïíûì ëîíãèòþäíûì èññëåäîâà-

òåëüñêèì ïðîåêòîì áûëî âñåñîþç-

íîå, à ïîçäíåå ìåæäóíàðîäíîå èññëå-

äîâàíèå «Ïóòè ïîêîëåíèÿ», 1993 –

1999 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññî-

ðà Ì. Õ. Òèòìû [1].

Â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ýòîò ìåòîä íå íàøåë øèðîêîãî ïðè-

Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè 8-15 ëåò
Барабаш О. А., доктор педагогических наук, профессор, декан факульБарабаш О. А., доктор педагогических наук, профессор, декан факульБарабаш О. А., доктор педагогических наук, профессор, декан факульБарабаш О. А., доктор педагогических наук, профессор, декан факульБарабаш О. А., доктор педагогических наук, профессор, декан факультета довузовской подготовкитета довузовской подготовкитета довузовской подготовкитета довузовской подготовкитета довузовской подготовки
ГБОУ ВПО «ТГБОУ ВПО «ТГБОУ ВПО «ТГБОУ ВПО «ТГБОУ ВПО «Тихоокеанский госуихоокеанский госуихоокеанский госуихоокеанский госуихоокеанский государственный медицинский университет» Минздрава РФ гдарственный медицинский университет» Минздрава РФ гдарственный медицинский университет» Минздрава РФ гдарственный медицинский университет» Минздрава РФ гдарственный медицинский университет» Минздрава РФ г. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток. Владивосток
Васянина И. И., доцент кафедры теории и методики адаптивной физической кульВасянина И. И., доцент кафедры теории и методики адаптивной физической кульВасянина И. И., доцент кафедры теории и методики адаптивной физической кульВасянина И. И., доцент кафедры теории и методики адаптивной физической кульВасянина И. И., доцент кафедры теории и методики адаптивной физической культуры ФГтуры ФГтуры ФГтуры ФГтуры ФГАОУ ВПОАОУ ВПОАОУ ВПОАОУ ВПОАОУ ВПО
«Дальневосточный федеральный университет», г«Дальневосточный федеральный университет», г«Дальневосточный федеральный университет», г«Дальневосточный федеральный университет», г«Дальневосточный федеральный университет», г. Владивосток.. Владивосток.. Владивосток.. Владивосток.. Владивосток.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå, ìàññîâîå ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèå, äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, äåòè è ïîäðîñòêè ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (8-15 ëåò) çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä èõ îáó÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå
ïðèìåíåíèÿ ëîíãèòþäíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Контакт: olga'barabash@yandex.ru, vasyanina61@mail.ru

A longitudinal study of the motorial abilities formation of
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Abstract. The article tells about the basic descriptive statistic characteristics of the motorial abilities formation of students aged 8-15 with the easy form
of retardation based on the use of longitudinal study method for 10 years period
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìåíåíèÿ, âìåñòå ñ òåì, êîãäà ðå÷ü

èäåò î äåòÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), ïîëó-

÷åííûå òàêèì ìåòîäîì ðåçóëüòàòû,

íà íàø âçãëÿä, èìåþò áî’ëüøóþ öåí-

íîñòü, ïîñêîëüêó íåîäíîðîäíîñòü

êîíòèíãåíòà äåòåé ñ ÎÂÇ â îäíîé

âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå, à â ñâÿçè

ñ ýòèì áîëüøèå êîýôôèöèåíòû âàðè-

àöèè, íàëè÷èå àñèììåòðè÷íîãî ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ è ò. ä. çà÷àñ-

òóþ ìåøàåò èññëåäîâàòåëÿì ïðè èí-

òåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ îò-

äåëèòü áàçîâûå çàêîíîìåðíîñòè èõ

ðàçâèòèÿ îò ñëó÷àéíûõ.

Åñëè ïðîâåñòè ñæàòûé àíàëèòè÷åñ-

êèé îáçîð ýòàïîâ èçó÷åíèÿ îñîáåííî-

ñòåé ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ óìñòâåííîé

îòñòàëîñòüþ óñëîâíî ìîæíî âûäå-

ëèòü íåñêîëüêî «âîëí» ïîâûøåííîãî

íàó÷íîãî èíòåðåñà ê ýòîìó âîïðîñó.

Ïåðâîíà÷àëüíî îñîáåííîñòè ôîð-

ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ïðèâëåêëè

âíèìàíèå ïñèõèàòðîâ, íî ðàññìàòðè-

âàëèñü èìè èñêëþ÷èòåëüíî ñ òî÷êè

çðåíèÿ èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëü-

íûõ äâèæåíèé. (Æ. Äåìîîð, 1909;

Ý. Ñåãåí, 1903). Áîëåå ïîçäíèå èññëå-

äîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà ïðåäñòàâëåíû

â òðóäàõ A. Gesel (1929), E. Forward

(1959), Î. Corder (1966), R. Adams

(1973), H. Goldstcin (1974). Ñðåäè

îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, çàíè-

ìàâøèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé â ïåðâîé

ïîëîâèíå XX âåêà íåîáõîäèìî óïî-

ìÿíóòü òðóäû Ä. È. Àçáóêèíà (1943).

Â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîãî èíòåðåñà

ê äàííîìó âîïðîñó íà÷èíàåòñÿ ñî âòî-

ðîé ïîëîâèíû XX âåêà è ïðåäñòàâëå-

íî ðàáîòàìè Ñ. Þ. Þðîâñêîãî (1971),

Ð. À. Áåëîâà (1974), À. Í. Ïëåøàêîâà

(1975), Ý. Ï. Áåáðèø (1976),

Â. Ì. Ìîçãîâîãî (1977), À. Ñ. Ñàìû-

ëè÷åâà (1985), À. À. Äìèòðèåâà (1989)

è äð., íà îñíîâàíèè äàííûõ ìàññîâûõ

ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèé èì óäàëîñü

óñòàíîâèòü, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó óì-

ñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ çíà÷è-

òåëüíî íèæå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ «ìàñ-

ñîâûõ» øêîë.

Ñëåäóþùàÿ «âîëíà» ïðèõîäèòñÿ

íà äåâÿíîñòûå ãîäû äâàäöàòîãî âåêà.

Îíà ñâÿçàíà ñ îñîçíàíèåì âîçìîæíî-

ñòåé ñïîðòà êàê ìîùíîãî ñðåäñòâà

ñîöèàëèçàöèè äåòåé äàííîãî êîíòèí-

ãåíòà. Ýòîìó âîïðîñó áûëè ïîñâÿ-

Таблица 1
Показатели, характеризующие развитие скоростно'силовых способностей мышц ногу

учащихся с умственной отсталостью, см (по результатам теста бег 30 м. сходу)

Мальчики (всего n=208) Девочки (всего n=193)
Статистические параметры Статистические параметры

n М m δ D V, % n М m δ D V, %

8 22 9,63 0,26 1,25 1,56 16,1 22 10,54 0,42 2,01 4,02 17,01
9 30 9,08 0,29 1,59 2,54 17,5 23 8,98 0,37 1,79 3,23 19,9
10 25 8,44 0,34 1,72 2,96 35,1 24 8,51 0,36 1,75 3,08 20,5
11 30 7,59 0,23 1,27 1,63 16,7 22 7,41 0,23 1,11 1,21 14,9
12 26 7,48 0,37 1,92 3,71 25,6 23 7,21 0,25 1,18 1,41 16,3
13 28 6,49 0,13 0,72 0,52 11,1 24 7,01 0,18 0,91 0,83 12,9
14 23 6,07 0,11 0,55 0,31 9,1 30 7,21 0,22 1,23 1,52 17,1
15 24 6,02 0,21 1,02 1,04 16,9 25 7,03 0,29 1,45 2,12 20,6

Таблица 2
Показатели, характеризующие динамику развития скоростно'силовых способностей

мышц ног учащихся с умственной отсталостью, см (по результатам теста прыжок
в длину с места толчком двумя ногами)

Мальчики (всего n=208) Девочки (всего n=193)
Статистические параметры Статистические параметры

n М m δ D V, % n М m δ D V, %

8 22 95,83 4,99 24,48 599,27 25,5 22 96,81 5,53 25,98 675,11 26,8
9 30 115,5 4,72 25,87 669,56 22,3 23 103,04 5,97 28,63 819,86 27,6
10 25 120,8 5,66 28,31 801,41 23,4 24 128,04 6,25 29,99 899,41 23,4
11 30 146,66 5,05 27,67 766,09 18,8 22 148,41 6,18 29,01 841,39 19,5
12 26 158,07 4,78 24,37 594,15 15,4 23 150 5,76 27,03 730,95 18,1
13 28 168,92 5,42 28,68 822,88 16,9 24 153,75 6,07 29,75 885,32 19,3
14 23 177,17 4,83 23,21 538,24 13,1 30 158,16 4,97 27,24 742,21 17,2
15 24 201,25 5,01 24,51 600,54 12,1 25 173,8 5,07 25,38 644,33 14,6

Таблица 3
Показатели, характеризующие динамику развития динамической силовой

выносливости  мышц туловища у учащихся с умственной отсталостью, количество раз
(по результатам теста: повторный подъем туловища из и.п. лежа на спине в сед углом,

руки за головой)

Мальчики (всего n=208) Девочки (всего n=193)
Статистические параметры Статистические параметры

n М m δ D V, % n М m δ D V, %

8 22 13,47 1,25 5,99 35,98 44,4 22 14,29 1,57 7,71 59,51 53,9
9 30 18,66 1,41 7,71 59,33 41,3 23 21,91 1,37 6,57 43,17 29,9
10 25 23,68 1,31 6,56 43,06 27,7 24 20,78 1,81 8,66 75,08 41,6
11 30 25,03 1,28 7,05 49,82 28,1 22 28,09 1,18 5,55 30,84 19,7
12 26 25,26 1,11 5,71 32,61 22,6 23 24,41 1,85 8,68 75,49 35,5
13 28 27,64 1,22 6,48 42,08 23,4 24 30,58 1,81 8,83 78,07 28,8
14 23 28,04 1,56 7,51 56,31 26,7 30 27,4 1,05 5,76 33,21 21,02
15 24 28,21 1,76 8,66 75,04 30,6 25 23,88 1,36 6,82 46,52 28,6

Таблица 4
Показатели, характеризующие динамику развития динамической силовой

выносливости мышц рук у учащихся с умственной отсталостью, количество раз
(по результатам теста: сгибание рук в упоре лежа)

Мальчики (всего n=208) Девочки (всего n=193)
Статистические параметры Статистические параметры

n М m δ D V, % n М m δ D V, %

8 22 5,3 1,01 4,59 21,13 86,1 22 6,1 1,16 5,71 32,61 93,9
9 30 7,9 1,01 5,54 30,78 70,1 23 9,6 0,69 3,35 11,24 34,8
10 25 9,7 1,21 6,09 37,19 62,3 24 10,6 0,98 4,71 22,24 44,3
11 30 12,5 1,26 6,92 47,97 55,1 22 13,1 1,24 5,85 34,23 44,8
12 26 15,6 0,97 4,94 24,48 31,6 23 14,1 0,66 3,14 19,87 22,1
13 28 17,8 0,98 5,22 27,26 29,3 24 15,2 0,92 4,54 20,65 29,6
14 23 18,9 1,49 7,15 51,13 37,7 30 15,5 0,53 2,93 18,61 18,9
15 24 21,8 1,52 7,46 55,71 34,1 25 16,4 0,92 4,61 21,17 27,9

Таблица 5
Показатели, характеризующие динамику развития скоростно'силовых способностей

мышц рук у учащихся с умственной отсталостью, м (по результатам теста: метание
теннисного мяча на дальность ведущей рукой)

Мальчики (всего n=208) Девочки (всего n=193)
Статистические параметры Статистические параметры

n М m δ D V, % n М m δ D V, %

8 22 9,31 1,01 4,71 22,22 50,5 22 8,41 1,13 5,32 28,34 63,2
9 30 11,9 1,01 5,51 30,36 46,3 23 10,52 1,19 5,71 32,62 54,2
10 25 13,56 1,27 6,36 40,51 46,9 24 13,04 1,21 5,81 33,67 44,5
11 30 19,23 1,41 7,75 60,11 40,3 22 16,86 1,42 6,69 44,79 39,7
12 26 22,84 1,41 7,21 52,05 31,5 23 17,09 1,51 7,09 50,27 41,4
13 28 24,71 1,37 7,28 53,02 29,4 24 19,58 1,56 7,66 58,77 39,1
14 23 29,91 1,59 7,64 58,44 25,5 30 18,9 1,23 6,78 46,02 35,8
15 24 29,95 1,58 7,76 60,31 25,9 25 20,04 1,41 7,02 49,29 35,02
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îáðàçîâàíèå

ùåíû ðàáîòû òàêèõ ó÷åíûõ êàê:

Å. Ñ. ×åðíèê (1992), Í. Â. Àñòàôü-

åâ, Â. È. Ìèõàëåâ (1996), Ñ. Í. Àôà-

íàñüåâ (1996), Î. À. Áàðàáàø (1997),

À. À. Ñàõîíåíêî (1999), Í. Ë. Ëè-

òîø (1999); È. Þ. Æóêîâèí (1999),

È. Þ. Ãîðñêàÿ (1999) Ã. À. Ñàäûêî-

âà (1992), Ñ. È. Âåíåâöåâ, (2000),

Å. Í. Ìàëûãèíà (2002). Ïðàêòè÷åñ-

êè â êàæäîé èç íèõ ïðåäñòàâëåíà äè-

íàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé è äåòàëüíî îïèñàíî îò-

ñòàâàíèå èõ îò íîðìàëüíî ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ, íî ðåçóëüòàòû

òåñòîâ ïîäâåðãàþòñÿ óæå áîëåå äå-

òàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå

è ó÷åíûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå êî-

ýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè è ýêñöåñ-

ñà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîäíîðîä-

íîñòè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ó ó÷àùèõ-

ñÿ îäíîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû,

ýòè âûâîäû òàêæå ôîðìóëèðóþòñÿ

àâòîðàìè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìàñ-

ñîâûõ ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèé.

Íà÷àëî XXI âåêà áûëî îçíàìåíî-

âàíî äâóìÿ çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè:

âî-ïåðâûõ, ôîðìèðîâàíèåì àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ

áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Ñ. Ï. Åâñååâà,

è êîëëåêòèâó âåäóùèõ ó÷åíûõ, êîòî-

ðûé îí âîçãëàâèë; âî-âòîðûõ, ïîÿâ-

ëåíèåì êîíöåïöèè èíòåãðèðîâàííî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ è ïðè-

çíàíèåì íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ

èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèå â Ðîññèè

(Í. Í. Ìàëîôååâ, 2001 è äð.). Ýòè

ñîáûòèÿ ïîëîæèëè íà÷àëî öåëîé ïëå-

ÿäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé («òðåòüÿ

âîëíà»), âûïîëíåííûõ êàê â îáëàñòè

òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, êàê è â îáëàñòè êîððåêöèîííîé

(ñïåöèàëüíîé) ïåäàãîãèêè.

Ïîñêîëüêó îòñòàâàíèå ó÷àùèõñÿ

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îò èõ çäî-

ðîâûõ ñâåðñòíèêîâ ïî óðîâíþ ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

áûëî âñåñòîðîííå îïèñàíî óæå ê ñå-

ðåäèíå XX âåêà, òî, íà íàø âçãëÿä,

ñåãîäíÿ îíî óòðàòèëî íàó÷íûé èíòå-

ðåñ êàê òàêîâîå, ïîýòîìó íàìè â 2007

ãîäó áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíåíèÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ ïðîæèâàþùèõ

â ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ

çîíàõ Ðîññèè ìåæäó ñîáîé (Î. À. Áà-

ðàáàø, 2007). Òàêîé ïîäõîä ê èçó÷å-

íèþ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ îñòàåòñÿ

àêòóàëüíûì è äî íàñòîÿùåãî âðåìå-

íè, ïîñêîëüêó ìû âûïîëíèëè ëèøü

ñðàâíåíèå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé

ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ìóññîííî-

ãî êëèìàòà Ïðèìîðñêîãî êðàÿ ñ äåòü-

ìè, ïðîæèâàþùèìè â Âîñòî÷íîé

è Çàïàäíîé Ñèáèðè, âëèÿíèå æå äðó-

ãèõ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé ïðîæè-

âàíèÿ íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ

ñ ÎÂÇ ïî ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íå èçó-

÷åííûì.

Êàê âèäèì, ìàññîâûå ñêðèíèíã-

èññëåäîâàíèÿ îñòàþòñÿ îñíîâíûì

ìåòîäîì ñáîðà íàó÷íûõ äàííûõ, âìå-

ñòå ñ òåì, èñïîëüçîâàíèå ëîíãèòþä-

íîãî ìåòîäà â òåîðèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû âûçûâàåò áîëüøîé íàó÷-

íûé èíòåðåñ, è ñåãîäíÿ ìû ïðåäñòàâ-

ëÿåì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äàííîãî ìåòîäà, êîãäà

íàìè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè ëåò èçó-

÷àëàñü äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó îäíèõ

è òåõ æå äåòåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

ïåðèîäà èõ îáó÷åíèÿ â øêîëå. Â èñ-

ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùè-

åñÿ Ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû-èíòåð-

íàòà ¹ 2 VIII âèäà ã. Âëàäèâîñòîêà,

âñåãî 401 øêîëüíèê. Ìåòîä âêëþ÷àë

ñáîð äàííûõ â íà÷àëå êàæäîãî ó÷åá-

íîãî ãîäà ïî ñòàíäàðòíûì òåñòàì: áåã

30 ìåòðîâ ñ õîäó, ïðûæîê â äëèíó ñ ìå-

ñòà òîë÷êîì äâóìÿ, ìåòàíèå òåííèñíî-

ãî ìÿ÷à íà äàëüíîñòü âåäóùåé ðóêîé,

ïîâòîðíûé ïîäúåì òóëîâèùà èç èñõîä-

íîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

çà ãîëîâîé, ñãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà.

Ïðåäñòàâëåííûå íàìè ïîêàçàòåëè

âêëþ÷àþò îñíîâíûå îïèñàòåëüíûå

ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû (òàáë. 1 –

5), ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü èñïîëü-

çîâàíû êàê ó÷åíûìè äëÿ ñðàâíèòåëü-

íîãî àíàëèçà, òàê è ó÷èòåëÿìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â ïðèêëàäíûõ

(ïðàêòè÷åñêèõ) öåëÿõ, êàê îðèåíòè-

ðîâî÷íûå ïîêàçàòåëè.
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Ñîãëàñíî Ïðèìåðíîé ïðîãðàììå

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îñíîâîé îá-

ðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ (ôèçêóëüòóð-

íàÿ) äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî ñâÿçàíà ñ ñîâåðøåíñòâîâàíè-

åì ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àê-

òèâíîå îñâîåíèå äàííîé äåÿòåëüíîñ-

Ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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îáðàçîâàíèå

òè ïîçâîëÿåò øêîëüíèêàì íå òîëüêî

ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà è óêðåïëÿòü çäîðîâüå, îñâàèâàòü

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è äâèãàòåëü-

íûå äåéñòâèÿ, íî è óñïåøíî ðàçâèâàòü

ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è íðàâñòâåí-

íûå êà÷åñòâà, ôîðìèðîâàòü ñî çíàíèå

è ìûøëåíèå, òâîð÷åñêèé ïîäõîä è ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü [1].

Öåëü øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå – ôîðìèðîâà-

íèå ðàçíîñòîðîííå ôèçè÷åñêè ðàçâè-

òîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé àêòèâíî èñ-

ïîëüçîâàòü öåííîñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ óêðåïëåíèÿ è äëèòåëü-

íîãî ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðî-

âüÿ, îïòèìèçàöèè òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè è îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îò-

äûõà. Â îñíîâíîé øêîëå äàííàÿ öåëü

êîíêðåòèçèðóåòñÿ: ó÷åáíûé ïðîöåññ

íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷è-

âûõ ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé øêîëü-

íèêîâ â áåðåæíîì îòíîøåíèè ê ñâîå-

ìó çäîðîâüþ, öåëîñòíîì ðàçâèòèè

ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

òâîð÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îðãàíèçàöèè

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Íà äàííûé ìîìåíò ðàçðàáîòàííûõ

ïðèìåðíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåò.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó÷èòåëü äîëæåí

ñàì ðàçðàáàòûâàòü ó÷åáíóþ ïðîãðàì-

ìó ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé äåòåé, ïóòåì àäàïòàöèè îáùå-

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Îñíîâ-

íîé ïðè÷èíîé ñëîæíîñòè ñîñòàâëå-

íèÿ åäèíîé ïðîãðàììû äëÿ äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèå

ïðîÿâëåíèé äâèãàòåëüíîé ïàòîëîãèè.

Òåì íå ìåíåå, öåëè è çàäà÷è øêîëü-

íîãî îáó÷åíèÿ ïî ïðåäìåòó «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» ÿâëÿþòñÿ îäèíàêî-

âûìè êàê äëÿ äåòåé ñ íîðìàòèâíûì

ðàçâèòèåì, òàê è äëÿ èõ ñâåðñòíèêîâ

ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà.

Îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íîðìàòèâíûì

çäîðîâüåì, ñîãëàñíî Ïðèìåðíîé ïðî-

ãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðî-

èñõîäèò ñ ïîìîùüþ ó÷åáíûõ íîðìà-

òèâîâ ïî óñâîåíèþ íàâûêîâ, óìåíèé,

ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ñî-

ãëàñíî íîðìàòèâàì, îáó÷àþùèåñÿ

ïðîõîäÿò òåñòèðîâàíèå ïî âñåì ôè-

çè÷åñêèì êà÷åñòâàì: áûñòðîòå, âû-

íîñëèâîñòè, ñèëå, ëîâêîñòè, ãèáêîñ-

òè. Â ðåçóëüòàòå ó÷èòåëü â òå÷åíèå

ó÷åáíîãî ãîäà, à òàêæå íåñêîëüêèõ

ó÷åáíûõ ëåò, ïîëó÷àåò äèíàìèêó

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè ïåðåä

ó÷èòåëåì ñòîèò íåïðîñòàÿ çàäà÷à:

íàéòè óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò

îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ó÷åáíûå íîðìàòèâû, ïðèìåíÿåìûå

äëÿ äåòåé ñ íîðìàòèâíûì çäîðîâüåì,

íå ïîäõîäÿò äëÿ äåòåé ñ äâèãàòåëü-

íûìè ïàòîëîãèÿìè, òàê êàê èíäèâè-

äóàëüíûå îñîáåííîñòè îáó÷àþùèõ-

ñÿ íå ïîçâîëÿþò êîððåêòíî îöåíèòü

èõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, òåì áîëåå

÷òî áîëüøèíñòâî ôèçè÷åñêèõ òåñòîâ

ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîòè-

âîïîêàçàíû äåòÿì.

Îáó÷åíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ïî ïðåäìåòó Ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäïîëàãàåò îï-

ðåäåëåíèå íåîáõîäèìûõ óïðàæíåíèé

äëÿ çàíÿòèé, âûÿâëåíèå èõ ýôôåêòèâ-

íîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è äèíàìèêè

ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìåòîäèê

îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äåòåé ñ

äâèãàòåëüíûìè ïàòîëîãèÿìè.

1. Øêàëà íàâûêîâ ïî ×åéëè.

Ýòîò ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà íå-

âðîëîãè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ

àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ. Ïî ñèñòåìå ×åé-

ëè îöåíèâàåòñÿ: ïîëîæåíèå òàçà, ïî-

ëîæåíèå ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñèììåò-

ðèÿ, ðàñïðåäåëåíèå âåñà òåëà.

2. Îöåíêà äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé äåòåé, ðàçðàáîòàííàÿ â ÍÈÈ òðàâ-

ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ã. È. Òóð-

íåðà. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– îöåíêó ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé

è ðåôëåêòîðíîé ñôåð;

– îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé

ìîòîðèêè;

– îöåíêó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ óì-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;

– îáñëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ

íàâûêîâ;

– îáñëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé

çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ;

– îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ ñîïóò-

ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

– îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ

äàííûå ðåáåíêà [3].

Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè ìîíèòî-

ðèíãà îïðåäåëÿþò äåéñòâèòåëüíûé

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî ÿâëÿþò-

ñÿ äîâîëüíî ãðîìîçäêèìè â èñïîëü-

çîâàíèè. À. È. Ðåïèíà â ñâîåé äèññåð-

òàöèîííîé ðàáîòå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ñðåäñòâî ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû è ôîðìèðî-

âàíèÿ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ

ó äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì»

(2008) îïðåäåëÿëà äèíàìèêó äâèãà-

òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è óðîâíÿ

ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ñàìîîá-

ñëóæèâàíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ â ïîçäíåé

ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè ïîñðåäñòâîì

ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:

– äèíàìîìåòðèÿ êèñòåé;

– ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåòêè;

– æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ;

– ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïè-

íû;

– ñòàòè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ;

– îöåíêà ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè ðóê;

– îöåíêà çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàê-

öèè;

– îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëó-

æèâàíèþ;

– êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè;

– îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè [2].

Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè îòðà-

æàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà äå-

òåé, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè,

â ìåíüøåé ñòåïåíè – ñôîðìèðîâàí-

íîñòü äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è îáùåå

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé.

Àíàëèç ìåòîäèê îöåíèâàíèÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé øêîëüíîãî

âîçðàñòà ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþùèå

ìåòîäèêè ãðîìîçäêè, íå îöåíèâàþò

îáùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è íå îï-

ðåäåëÿþò åãî óðîâåíü. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ñîçäàíèå äîñòóïíîé äëÿ èñïîëü-

çîâàíèÿ ìåòîäèêè îöåíèâàíèÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ ñ íàðó-

øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà âåñüìà àêòóàëüíî. Äîñòóï-

íîñòü â èñïîëüçîâàíèè ïîìîãàåò ó÷è-

òåëÿì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðî-

âîäèòü îöåíèâàíèå îïåðàòèâíî – âî

âðåìÿ óðîêà.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ óïðàæíåíèå. Ïî-

ýòîìó îöåíèâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ óïðàæ-

íåíèé, êîòîðûå óñëîâíî ðàçäåëåíû

ïî âèäàì èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ:

– ñèäÿ íà ñòóëå;

– ëåæà íà æèâîòå;
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îáðàçîâàíèå

– ñèäÿ íà ïîëó;

– ñòîÿ íà êîëåíÿõ;

– îñíîâíàÿ ñòîéêà.

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè «ñèäÿ íà

ñòóëå» îöåíèâàåòñÿ ìåëêàÿ ìîòî-

ðèêà, äâèæåíèÿ âåðõíèõ êîíå÷íî-

ñòåé; â ïîëîæåíèÿõ «ëåæà íà æè-

âîòå» è «ñèäÿ íà ïîëó» – ñèëà ìûøö

è ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ êîíå÷íîñ-

òåé, äâèãàòåëüíûå íàâûêè â ïîëîæå-

íèè ëåæà; â ïîëîæåíèè «ñòîÿ íà êî-

ëåíÿõ» – íàâûêè óäåðæàíèÿ òåëà

â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíàöèÿ; â ïî-

ëîæåíèè «îñíîâíàÿ ñòîéêà» – äâèãà-

òåëüíûå íàâûêè â ïîëîæåíèè ñòîÿ –

âåðòèêàëèçàöèÿ òåëà.

Ðàçíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ ïî-

çâîëÿþò ñäåëàòü ïðîöåäóðó êîìôîð-

òíîé íå òîëüêî äëÿ èíñòðóêòîðà, íî

è äëÿ èññëåäóåìîãî ðåá¸íêà. Èíäè-

âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé íå

äîëæíû áûòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îöå-

íèâàíèÿ àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî àâòîðñêîé ìåòîäèêå èí-

äèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ

èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíå-

íèÿ:

1. È. ï. ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè íà

ïîäëîêîòíèêàõ. Îäèíî÷íîå ðàçãèáà-

íèå êèñòè (ôàêòè÷åñêîå âûïîëíå-

íèå);

2. È. ï. ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè íà

ïîäëîêîòíèêàõ. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ

â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ïðàâîé/ëå-

âîé ðóêè â ïðàâóþ / ëåâóþ ñòîðîíó

(êîëè÷åñòâî ðàç çà 30 ñ);

3. Óïðàæíåíèå «Êîëå÷êî»: ïî-

î÷åðåäíîå êàñàíèå áîëüøîãî ïàëüöà

ñ óêàçàòåëüíûì – ìèçèíöåì îäíîé

ðóêè (êîëè÷åñòâî ñåêóíä çà ïîëíîå

âûïîëíåíèå);

4. Ñîáðàòü ïèðàìèäó èç 5 êîëåö

îäíîé ðóêîé (êîëè÷åñòâî ñåêóíä çà

ïîëíîå âûïîëíåíèå);

5. Ïåðåêëàäûâàíèå ìåëêèõ áó-

ñèí èç îäíîé êîðîáêè â äðóãóþ (ïÿòü

áóñèí, êîëè÷åñòâî ñåêóíä çà ïîëíîå

âûïîëíåíèå);

6. È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Âûïîë-

íåíèå ïîäúåìà òóëîâèùà â ïîëîæå-

íèå ñèäÿ ñ ïîìîùüþ ìàõîâûõ äâè-

æåíèé ðóêàìè, íîãè ïðÿìûå (êîëè÷å-

ñòâî ðàç çà 30 ñ);

7. È. ï. ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ñî-

ãíóòûå çà ãîëîâîé. Âûïîëíåíèå

ïîäúåìà òóëîâèùà â ïîëîæåíèå ñèäÿ,

íîãè ïðÿìûå (êîëè÷åñòâî ðàç çà 30 ñ);

8. È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Ïîäíÿòü

ãîëîâó, óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ (êîëè-

÷åñòâî ñåêóíä);

9. È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Îäíîâðå-

ìåííîå ïîäíèìàíèå íîã, ñîãíóòûõ

â êîëåííûõ ñóñòàâàõ (ôàêòè÷åñêîå

âûïîëíåíèå);

10. È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Ïîî÷å-

ðåäíîå ïîäíèìàíèå íîã, ñîãíóòûõ

â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ñ êàñàíèåì ðó-

êàìè êîëåíåé. Ïðàâàÿ ðóêà – ëåâîå

êîëåíî, ëåâàÿ ðóêà – ïðàâàÿ êîëåíî

(ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

11. È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Ïîî÷å-

ðåäíîå ïîäíèìàíèå ïðÿìûõ íîã

(ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

12. È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Ïîâîðîò

â ïîëîæåíèå ëåæà íà æèâîòå â ïðà-

âóþ/ëåâóþ ñòîðîíó (ôàêòè÷åñêîå âû-

ïîëíåíèå);

13. È. ï. ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

â óïîðå. Ïîäúåì òóëîâèùà ââåðõ,

ïîëíîå ðàçãèáàíèå ðóê â ëîêòåâûõ

ñóñòàâàõ, âîçâðàò â È. Ï. (êîëè÷åñòâî

ðàç çà 30 ñ);

14. È. ï. ñèäÿ íà ïîëó, íîãè ñî-

ãíóòû â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ñòîïû

ïðèæàòû äðóã ê äðóãó. Îòâåäåíèå

è ïðèâåäåíèå íîã áåç ïîìîùè ðóê

(ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

15. È. ï. ñèäÿ íà ïîëó. Ïîäúåì

ïðÿìûõ ðóê ââåðõ (ôàêòè÷åñêîå âû-

ïîëíåíèå);

16. È. ï. ñòîÿ íà êîëåíÿõ ñ îïî-

ðîé ïðÿìûõ ðóê (ôàêòè÷åñêîå âûïîë-

íåíèå);

17. È. ï. ñòîÿ íà êîëåíÿõ ñ îïî-

ðîé ïðÿìûõ ðóê. Óäåðæàíèå ïîëîæå-

íèÿ â òðåõîïîðíîé ñòîéêå â òå÷åíèå

5 ñåêóíä – ïîäíÿòèå ëåâîé/ïðàâîé

ðóêè âïåðåä (ôàêòè÷åñêîå âûïîëíå-

íèå);

18. È. ï. ñòîÿ íà êîëåíÿõ ñ îïîðîé

ïðÿìûõ ðóê. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ

â òðåõîïîðíîé ñòîéêå â òå÷åíèå ïÿòè

ñåêóíä – ïîäíÿòèå ëåâîé/ïðàâîé íîãè

íàçàä (ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

19. È. ï. ñòîÿ íà êîëåíÿõ áåç îïî-

ðû ðóê. Óäåðæàíèå ïîëîæåíèÿ â äâó-

õîïîðíîé ñòîéêå â òå÷åíèå 5 ñåêóíä

(ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

20. È. ï. ñòîÿ íà êîëåíÿõ áåç îïî-

ðû ðóê. Õîäüáà íà êîëåíÿõ – 10 øà-

ãîâ (ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

21. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Õîäü-

áà ñ îïîðîé ðóê íà õîäóíêàõ (ôàêòè-

÷åñêîå âûïîëíåíèå);

22. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Õîäü-

áà ñ îïîðîé ðóê íà ôèòáîëå – «ïîä-

âèæíàÿ îïîðà» (ôàêòè÷åñêîå âûïîë-

íåíèå);

23. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Õîäü-

áà ñ îïîðîé îáåèõ ðóê íà òðîñòè (ôàê-

òè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

24. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Õîäü-

áà ñ îïîðîé îäíîé ðóêè íà òðîñòü

(ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

25. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ñàìî-

ñòîÿòåëüíàÿ õîäüáà (ôàêòè÷åñêîå

âûïîëíåíèå);

26. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Óäåð-

æàíèå ñòîéêè íà îäíîé íîãå (ïðàâîé/

ëåâîé) ñ îïîðîé ðóê (êîëè÷åñòâî ñå-

êóíä);

27. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Óäåð-

æàíèå ñòîéêè íà îäíîé íîãå (ïðàâîé/

ëåâîé) áåç îïîðû ðóê (êîëè÷åñòâî

ñåêóíä);

28. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ïðûæ-

êè íà îäíîé íîãå (ïðàâîé/ëåâîé) ñ îïî-

ðîé ðóê (ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

29. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ïðûæ-

êè íà îäíîé íîãå (ïðàâîé/ëåâîé) áåç

îïîðû ðóê (ôàêòè÷åñêîå âûïîëíå-

íèå);

30. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ëîâ-

ëÿ ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñ ðàññòîÿíèÿ

äâà ìåòðà (êîëè÷åñòâî ðàç èç 10-òè);

31. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Òî÷-

íàÿ ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè

ñ ðàññòîÿíèÿ 2 ìåòðà (êîëè÷åñòâî ðàç

èç 10-òè);

32. Êàòàíèå ìÿ÷à ïî ïîëó (ôàê-

òè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

33. È. ï. îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ëîâ-

ëÿ ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñ ðàññòîÿíèÿ

äâà ìåòðà, ïåðåäà÷à ìÿ÷à îäíîé ðó-

êîé (ïðàâîé/ëåâîé) (êîëè÷åñòâî ðàç

èç 10-òè);

34. Ìåòàíèå ïðàâîé/ëåâîé ðóêîé

â öåëü òåííèñíîãî ìÿ÷à ñ ðàññòîÿíèÿ

2 ìåòðîâ (êîëè÷åñòâî èç ïÿòè ðàç);

35. Ïîäúåì è ñïóñê ïî ãèìíàñ-

òè÷åñêîé âåðòèêàëüíîé ëåñòíèöå

(«øâåäñêàÿ ñòåíêà», 10 ïåðåêëàäèí)

(ôàêòè÷åñêîå âûïîëíåíèå);

36. Ïîäúåì è ñïóñê ïî ëåñòíè-

öàì (îáû÷íûì) (ôàêòè÷åñêîå âûïîë-

íåíèå);

37. Ìàññà òåëà;

38. Ðîñò.

Ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

òåñòèðîâàíèå ñîäåðæèò àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ðîñò è ìàññà

òåëà. Îöåíèâàíèå âûïîëíåíèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçäåëåíî íà äâå
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãðóïïû: ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíå-

íèå è ñ ïîìîùüþ. Òàêèì îáðàçîì,

óäàåòñÿ îòñëåäèòü äèíàìèêó ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó âñåõ äåòåé, â òîì

÷èñëå è îáó÷àþùèõñÿ ñ òÿæåëîé ôîð-

ìîé ÄÖÏ.

Â îïèñàíèè òåñòà ïðèâîäèòñÿ íîð-

ìà ðåçóëüòàòà ïî êàæäîìó óïðàæíå-

íèþ. Íîðìà áûëà âûÿâëåíà â ðåçóëü-

òàòå èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ íîð-

ìàòèâíûì çäîðîâüåì. Èñõîäÿ èç íîð-

ìû, áûëà ðàññ÷èòàíà îöåíêà êàæäî-

ãî ïîêàçàòåëÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñàìî-

ñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíå-

íèÿ îöåíèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíî â 10

áàëëîâ, âûïîëíåíèå ñ ïîñòîðîííåé

ïîìîùüþ – ìàêñèìàëüíî â 5 áàëëîâ.

Â ðåçóëüòàòå îöåíèâàíèÿ ïîëó÷à-

åòñÿ ñóììà áàëëîâ (Σ áàëëîâ), êîòîðàÿ

ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû ïðåîáðàçóåòñÿ

â îöåíêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ (L):

L = (Σ áàëëîâ/Σ áàëëîâ íîðìû)·100%

Óðîâíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

– îò 0 äî 20% – íèçêèé;

– îò 21 äî 40% – íèæå ñðåäíåãî;

– îò 41 äî 60% – ñðåäíèé;

– îò 61 äî 80% – âûøå ñðåäíåãî;

– îò 81 äî 100% – âûñîêèé.

Ðåçóëüòàòû íà íà÷àëî è êîíåö ãîäà

çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó, áëàãîäàðÿ ÷åìó

ìîæíî óâèäåòü äèíàìèêó ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå ãîäà, à òàêæå

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ âû-

ïîëíåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæ-

íåíèé âî âðåìÿ óðîêà óäàåòñÿ îïðå-

äåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ îáó÷àþùèõñÿ áåç ñóùåñòâåííîé

êîððåêòèðîâêè êàëåíäàðíî-òåìàòè-

÷åñêîãî ïëàíà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïðè ôè-

íàíñîâîé ïîääåðæêå ìîëîäûõ ó÷å-

íûõ Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíè-

âåðñèòåòà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû ðàçâèòèÿ ÓðÔÓ.
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ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Îáñóæäàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ.
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Abstract. The article investigates the differentiated social and psychological assistance to disabled
people in the system of comprehensive rehabilitation of persons with disabilities. Methodical
approaches and practical results of specialists.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîòåðÿ ëþáîãî îðãà-

íà èëè åãî ôóíêöèè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âûçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ òðàâ-

ìàòèçàöèþ è ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè, îáùåìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ èíäèâèäà [2, 4, 11, 14, 15].

Çàäà÷à ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî-

áû ñïîñîáñòâîâàòü ìàêñèìàëüíî áûñòðîìó ïðåîäîëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ

è ëè÷íîñòíûõ ïîñëåäñòâèé ïîñëå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì îñî-

áîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ðåàáèëè-

òàöèîííîãî ïðîöåññà è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà [3, 5, 9, 12]. Äàí-

íûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñ ýòîé

öåëüþ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [1, 7, 11, 15]. Îäíàêî ïîêàçàíèÿ ê èõ

âûáîðó è ïðèìåíåíèþ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà àíàëèçå è ó÷åòå ñïåöè-

ôèêè ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ – ïðîöåññ è ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå èëè âîçìîæíî áîëåå ïîëíóþ êîìïåíñàöèþ

îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ñî

ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà [13].

ßâëÿÿñü íîâûì ôóíêöèîíàëüíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè ñèñ-

òåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-

ñÿ àâòîíîìíî è òåì áîëåå êàê êîíêóðåíò óñòîÿâøåãîñÿ è óñïåøíî äåé-

ñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èíâàëèäîâ. Îäíàêî âêëþ÷åíèå åå

â ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû

ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè ýòîì âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå

òàêèõ êàðäèíàëüíûõ åå ïîçèöèé, êàê êîìïëåêñíîñòü â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ

è âåäåíèÿ ðåàáèëèòèðóåìûõ, íåïðåðûâíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, àäåêâàòíîñòü è ýòàïíîñòü

ðåàáèëèòàöèè.

Ðåàáèëèòàöèÿ êàê ñèñòåìà ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

1. Ïî-âîçìîæíîñòè ðàííåå íà÷àëî ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,

êîòîðûå äîëæíû îðãàíè÷åñêè âëèâàòüñÿ â ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, òðå-

íèíãîâ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

2. Ñòðîãàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

3. Ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü

àäåêâàòíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîð-

ðåêöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Ñîâðåìåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðî-

ãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿåòñÿ

ê èíâàëèäàì íå òîëüêî ñ ïîâðåæäå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, íî è ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-

íèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, è âî

âñåõ ñëó÷àÿõ âåëèêà ðîëü àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÀÔÊ).

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà – ýòî öåëåíàïðàâëåííûé, óïðàâëÿ-

åìûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ èíâàëèäîâ, îñóùåñòâ-

ëÿåìûé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû èõ ðåàáèëèòàöèè.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ðåàáè-

ëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ

ÀÔÊ ó÷èòûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå ìå-

òîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, èñïîëüçóþòñÿ ñòàí-

äàðòíûå (îäèíàêîâûå ïî ñêîðîñòè,

òåìïó è âåñó) è ïåðåìåííûå âèäû íà-

ãðóçêè.

Âî-âòîðûõ, âàðüèðóþòñÿ ôîðìû

è óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé.

Â-òðåòüèõ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

÷åðåäóåòñÿ ñ ïàóçàìè äëÿ îòäûõà, çà-

ïîëíÿåìûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ çðè-

òåëüíîãî òðåíèíãà, íà ðåëàêñàöèþ,

ðåãóëÿöèþ äûõàíèÿ, ïàëü÷èêîâóþ

ãèìíàñòèêó.

Â-÷åòâåðòûõ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðèìåíÿòü äëèòåëüíóþ ñòàòè÷åñêóþ

íàãðóçêó ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòè, óï-

ðàæíåíèÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè,

êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü (îñîáåííî

ïðè ãëàóêîìå) ïîâûøåíèå âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ, óõóäøåíèå ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè öèëèàðíîé ìûøöû,

èøåìèþ.

Â-ïÿòûõ, âåäåòñÿ íàáëþäåíèå çà

ñàìî÷óâñòâèåì ðåàáèëèòàíòîâ, ïî-

ñêîëüêó ïðè íåïðàâèëüíîé îðãàíèçà-

öèè çàíÿòèé ìîæåò íàñòóïèòü ïåðå-

óòîìëåíèå çàíèìàþùèõñÿ è ò. ï.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðèíè-

ìàåòñÿ âî âíèìàíèå ðåàáèëèòàöèîí-

íûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, êîòîðûé

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ áèîëî-

ãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-

òåðèñòèê ïàöèåíòà, à òàêæå ñîöèàëü-

íî-ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ

â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü

åãî èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Óñïåõ ðåàáèëèòàöèè âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

è êà÷åñòâîì çàíÿòèé â ðåàáèëèòàöè-

îííîì öåíòðå, ñâîåâðåìåííûì íà÷à-

ëîì êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, âûáîðîì ìîìåí-

òà ïîäêëþ÷åíèÿ òðóäîâûõ ïðîöåññîâ

è ò. ï. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ õàðàêòåðè-

ñòèê ôîðìèðîâàëàñü ïî ìåðå íàêîï-

ëåíèÿ îïûòà ðàáîòû öåíòðîâ ðåàáè-

ëèòàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ

áîëüøèíñòâà êàòåãîðèé èíâàëèäîâ

îïðåäåëåíû ñòàäèè ñòàöèîíàðíîãî

(àìáóëàòîðíîãî) âîññòàíîâëåíèÿ óò-

ðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è âû-

ðàáîòàíû êðèòåðèè çàâåðøåíèÿ ïðî-

öåññà ðåàáèëèòàöèè [8].

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíâàëèäîâ

è âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ïðîãðàììû

ðåàáèëèòàöèè áûëî ïðîâåäåíî  êîì-

ïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå 120 ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñðàâíåíèè

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – çäîðîâûìè

ãðàæäàíàìè (100 ÷åëîâåê). Èñïîëü-

çîâàëñÿ êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: Ä. Âåêñëå-

ðà (WAIS); Äæ. Ðàâåíà; Ì. Ëþøåðà;

îïðîñíèê Ê. Ëåîíãàðäà (Ã. Ñìèøåê);

ÏÄÎ À. Å. Ëè÷êî; MMPI; Øåñòíàä-

öàòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-

íèê Ð. Êåòòåëëà; Hand-òåñò; Øóëüòå

òàáëèöû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè

äàííûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû îöåíêè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ èíâàëèäîâ, ïîçâîëèâøèå ðàñ-

ïðåäåëèòü èõ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà – áåç ïðèçíàêîâ ïñè-

õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íåáëàãîïî-

ëó÷èÿ;

2-ÿ ãðóïïà – ñ ïñèõè÷åñêèìè

ñòðåññîâûìè ðåàêöèÿìè;

3-ÿ ãðóïïà – ñ íåçíà÷èòåëüíûìè

ôèçè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïî-

ãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿ-

íèÿìè;

4-ÿ ãðóïïà – ñ ïñèõîãåííûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè è ÿðêî âûðàæåííûìè

ôèçè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

5-ÿ ãðóïïà – ñ íàëè÷èåì ïðèçíà-

êîâ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé äåçà-

äàïòàöèè.

Â ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ áûëè

âêëþ÷åíû 5,9 % îò îáùåãî ÷èñëà èí-

âàëèäîâ. Ó ýòèõ ëèö íå áûëî âûÿâ-

ëåíî êàêèõ-ëèáî ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé ïðè îáñëåäîâàíèè, ïðîâîäè-

ìîì â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ðåàáè-

ëèòàöèîííûé öåíòð. Æàëîá íà ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ îíè íå ïðåäúÿâëÿëè,

íå îòìå÷àëîñü òàêæå êàêèõ-ëèáî ÿâ-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Òàêèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àëè õîðî-

øåå ñàìî÷óâñòâèå, óñòîé÷èâîå íà-

ñòðîåíèå, âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíî-

ñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, õîðîøèå ñîí

è àïïåòèò, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî çíà-

÷èìûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòî-

ðîâ è èõ ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé,

îòìå÷àëîñü àäåêâàòíîå îòíîøåíèå

ê íàðóøåíèþ è åãî ïðîãíîçó.

Â ñôåðå îáùåíèÿ è ñîöèàëüíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ èì áûëè ïðèñóùè

àäåêâàòíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ,

ñêëîííîñòü ê èçáåãàíèþ êîíôëèêò-

íûõ ñèòóàöèé, ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó

êîìïðîìèññíûõ ðåøåíèé. Ñðåäè îñî-

áåííîñòåé ëè÷íîñòè ó íèõ îïðåäåëÿ-

ëèñü: àäåêâàòíûé óðîâåíü ñàìîîöåí-

êè è ïðèòÿçàíèé, íàëè÷èå ìîòèâàöèè

äîñòèæåíèÿ óñïåõà, óñòîé÷èâîñòü

èíòåðåñîâ, ðàçâèòûé óðîâåíü ñàìî-

êîíòðîëÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, âûñîêàÿ

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, óâåðåííîñòü

â ñâîèõ ñèëàõ. Ñðåäè ðàáîòàþùèõ èí-

âàëèäîâ äàííîé ãðóïïû 75,8 % îòìå-

÷àëè âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-

íîñòè ðàáîòîé, 71,3 % ïðåäïî÷èòàëè

â äàëüíåéøåì ïðèîáðåñòè áîëåå âû-

ñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, áûëè îðè-

åíòèðîâàíû íà ïîëó÷åíèå äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, óñòðîéñòâî

ëè÷íîé æèçíè.

Ëèöà, îòíåñåííûå â äàííóþ ãðóï-

ïó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ïðîâå-

äåíèè ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñè-

õîêîððåêöèè íå íóæäàëèñü.

Ó ëèö äàííîé ãðóïïû âûñîêèé

ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë – âîç-

ìîæíîñòü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ

çäîðîâüÿ, âñåõ îáû÷íûõ äëÿ èíâàëè-

äà âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òðóäî-

ñïîñîáíîñòè. Âîçìîæíîñòü âîçâðà-

ùåíèÿ ê ðàáîòå â ïðåæíåé ïðîôåñ-

ñèè â ïîëíîì îáúåìå èëè âîçìîæ-

íîñòü ðàáîòû â ïîëíîì îáúåìå â äðó-

ãîé ïðîôåññèè.

Ìåðîïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî òóðîòåðàïèþ, áèáëèîòåðà-

ïèþ, ñêàçêîòåðàïèþ, ìóçûêîòåðàïèþ

[6, 11, 12].

Âòîðóþ ãðóïïó (51,4 %) ñîñòàâè-

ëè èíâàëèäû ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñ-

êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
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÷èÿ ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,

êîòîðûå ìîæíî áûëî òðàêòîâàòü êàê

ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðåàê-

öèè íà êîíêðåòíûå ïñèõîòðàâìèðó-

þùèå ñèòóàöèè. ßâëÿÿñü íà÷àëüíû-

ìè è íàèìåíåå âûðàæåííûìè ïðè-

çíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-

÷èÿ, îíè, òåì íå ìåíåå, ïðè îòñóò-

ñòâèè ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè, ñïî-

ñîáíû ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ áîëåå

òÿæåëûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-

òàöèè. Îñíîâó ïñèõè÷åñêîé òðàâìà-

òèçàöèè ñîñòàâëÿëè âñå îñíîâíûå

ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû (ïñè-

õè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ôèçè÷åñêèå).

Ó èíâàëèäîâ, îòíåñåííûõ ê ýòîé

êàòåãîðèè, îòìå÷àëñÿ îïòèìàëüíûé

óðîâåíü êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-

ñòåé, õîðîøàÿ (65,8 %) è óäîâëåòâî-

ðèòåëüíàÿ (34,2 %) ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. Âìåñòå ñ òåì,

íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïëà-

íîâ è ïåðñïåêòèâ. Óñòîé÷èâàÿ ìîòè-

âàöèÿ íà ïðèîáðåòåíèå äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñî-

öèàëüíîãî ñòàòóñà ïðîñëåæèâàëàñü

ëèøü ó 39,3 % èíâàëèäîâ. Îòìå÷åíû

íåäîñòàòî÷íàÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ

âîçìîæíîñòÿõ, ñêëîííîñòü ê ñàìîîá-

âèíåíèþ ïðè âîçíèêíîâåíèè íåóäà÷.

Ïðåîáëàäàþùåé ñòðàòåãèåé ñîöè-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíâàëèäîâ äàí-

íîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ïîèñê êîìïðî-

ìèññíûõ ðåøåíèé ëèáî èçáåãàíèå

ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Â ïðîöåññå îêàçàíèÿ èì ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè

ðàññìàòðèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî

ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ñèòóàöèè

è âàðèàíòû èõ ðàçðåøåíèÿ.

Äëÿ äàííîé ãðóïïû ëèö ñïåöèàëè-

ñòàìè ÀÔÊ èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùèé

êîìïëåêñ çàäà÷:

1. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè.

2. Ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ñî-

õðàííûõ àíàëèçàòîðîâ.

3. Êîððåêöèÿ ñêîâàííîñòè è îãðà-

íè÷åííîñòè äâèæåíèé.

4. Óêðåïëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà.

5. Àêòèâèçàöèÿ ôóíêöèé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

6. Êîððåêöèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå êîîðäèíàöèè ñîãëàñîâàííîñòè

äâèæåíèé.

Ó èíâàëèäîâ âòîðîé ãðóïïû ëèö

ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë îêà-

çàëñÿ âûøå ñðåäíåãî – ÷àñòè÷íîå

âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ. Îïðåäåëå-

íà âîçìîæíîñòü ïðèñòóïèòü ê òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ îãðàíè÷åíèÿ-

ìè ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åáíîé êî-

ìèññèè.

Äëÿ íèõ îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì

ïðèìåíåíèå òóðîòåðàïèè (ýêñêóðñè-

îííûå ïîåçäêè); áèáëèîòåðàïèè (çíà-

êîìñòâî ñ òâîð÷åñòâîì ïîýòîâ, ïèñà-

òåëåé, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå

÷óâñòâà óâåðåííîñòè, ñòðåìëåíèå

ê ðàñøèðåíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-

òîâ); ìóçûêîòåðàïèè; ñêàçêîòåðàïèè.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé îòìå÷àëîñü óëó÷-

øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, ñòðåìëåíèå ê ïîçèòèâíîé ïåðå-

îöåíêå ðîëè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ

ôàêòîðîâ, îñîçíàíèþ ìåõàíèçìîâ ñî-

âëàäàíèÿ ñ íèìè, ñìÿã÷åíèå ýìîöè-

îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ôîðìèðîâà-

íèå áîëåå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ

ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. Êðîìå òîãî,

óëó÷øàëèñü íàâûêè îáùåíèÿ, ïîÿâ-

ëÿëîñü ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ

êðóãà ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, èñ÷åçà-

ëî ÷óâñòâî íåîïðåäåëåííîñòè æèç-

íåííîé ïåðñïåêòèâû.

Ê òðåòüåé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû

29,6 % èíâàëèäîâ ñ òàêèìè ïðèçíà-

êàìè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íå-

áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ìîãëè áûòü îòíåñåíû

ê ïðåäïàòîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ, íà-

õîäÿùåìóñÿ íà óñëîâíîé ãðàíèöå

ìåæäó ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì

çäîðîâüåì è ïàòîëîãèåé.

Ñþäà áûëè îòíåñåíû ëèöà ñ ýìî-

öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå

ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,

âñïûëü÷èâîñòè, âûðàæåííîé ýìîöè-

îíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

Ó ëèö äàííîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ

ñìåøàííûé òèï ïñèõè÷åñêîãî è ôè-

çè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà èìåþ-

ùåéñÿ äåôåêò ñ ïðåîáëàäàíèåì àíî-

çîãíîçè÷åñêîãî (27,4 %), òðåâîæíî-

ãî (19,6 %), èïîõîíäðè÷åñêîãî

(14,1 %), ìåëàíõîëè÷åñêîãî (9,3 %)

òèïîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåê-

âàòíîì èõ îòíîøåíèè ê ñâîåìó çàáî-

ëåâàíèþ. Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ ïðè-

îáðåòåííûì äåôåêòîì ó òàêèõ ëèö

îòìå÷àëèñü ïåññèìèñòè÷íûå âçãëÿäû

è íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, îöåíêà

åãî áåñïåðñïåêòèâíîñòè, ñóáúåêòèâ-

íîå îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè âåð-

íóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè.

Ê íàèáîëåå òèïè÷íûì îñîáåííîñ-

òÿì ëè÷íîñòè òàêèõ èíâàëèäîâ ìîæ-

íî îòíåñòè íåóñòîé÷èâîñòü ñàìî-

îöåíêè, íåàäåêâàòíîñòü óðîâíÿ ïðè-

òÿçàíèé, ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè

èçáåãàíèÿ íåóäà÷, íåóâåðåííîñòü

â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ñóáúåêòèâíîå

âîñïðèÿòèå íåïðåîäîëèìîñòè èìåþ-

ùèõñÿ ïðîáëåì.

Â äàííîé ãðóïïå èíâàëèäîâ ìå-

ðîïðèÿòèÿ, â îñíîâíîì, áûëè íàïðàâ-

ëåíû íà ïðåäóïðåæäåíèå òðàíñôîð-

ìàöèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé â íîçîëîãè÷åñêèå

ôîðìû. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîêîððåêöè-

îííûõ è ôèçè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïîâû-

øàëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ðàçëè÷íûì

ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì,

êîððèãèðîâàëàñü ñèñòåìà ìåæëè÷íî-

ñòíûõ îòíîøåíèé, ïîòðåáíîñòåé

ëè÷íîñòè. Ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèÿ

îïèñàííûõ íàðóøåíèé îïðåäåëÿëà

öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàöè-

îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñðåäñòâ

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. ,

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ôîðìèðîâàëàñü áîëåå

àäåêâàòíàÿ ïîçèöèÿ èíâàëèäà ïî îò-

íîøåíèþ ê ñâîåìó äåôåêòó.

Â äàííîé ãðóïïå ëèö ïðåîáëàäàë

óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåàáèëèòàöè-

îííûé ïîòåíöèàë – íåïîëíîå âûçäî-

ðîâëåíèå ñ îñòàòî÷íûìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè â âèäå óìåðåííî âûðàæåííîãî

íàðóøåíèÿ ôóíêöèé, âûïîëíåíèå

îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âîç-

ìîæíî ñ òðóäîì, â îãðàíè÷åííîì

îáúåìå. Âîçìîæíî ïðîäîëæåíèå ðà-

áîòû ïî ñâîåé ïðîôåññèè ñ óìåíü-

øåíèåì îáúåìà òðóäîçàòðàò èëè ñíè-

æåíèåì êâàëèôèêàöèè.

Â èòîãå ó èíâàëèäîâ äàííîé ãðóï-

ïû óëó÷øàëîñü îáùåå ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðîèñõîäè-

ëî ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå óñòðàíåíèå

ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ðàç-

äðàæèòåëüíîñòè, ñìÿã÷åíèå äåïðåñ-

ñèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Óëó÷øåíèå îò-

ðàæàëîñü òàêæå â ñíèæåíèè àãðåñ-

ñèè, ñóæåíèè ñïåêòðà ôðóñòðèðóþ-

ùèõ ñîáûòèé è ñèòóàöèé, ôîðìèðî-

âàíèè áîëåå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ

ê çàáîëåâàíèþ. Ýôôåêò ðåàáèëèòà-

öèè ïðîÿâëÿëñÿ â ñìÿã÷åíèè ÷óâñòâà

íåñîñòîÿòåëüíîñòè â æèçíè, åå áåñ-

ïåðñïåêòèâíîñòè, ïîâûøåíèè àäàï-

òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè.

Ñïåöèàëèñòû àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, íà äàííîì ýòàïå
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ðåàáèëèòàöèè èñïîëüçóþò ñëåäóþ-

ùèé êîìïëåêñ çàäà÷:

1. Êîððåêöèÿ äâèæåíèé: õîäüáà,

áåã, ïëàâàíèå, ìåòàíèå, ïðûæêè.

2. Êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

3. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

12,8 % èíâàëèäîâ ñ âûðàæåííûìè

ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-

êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå òðàê-

òîâàëèñü êàê ïñèõîãåííûå, íåâðîòè-

÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Íà îñíîâàíèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé îöåíêè èõ ñîñòîÿíèÿ óñòàíîâëå-

íî, ÷òî âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ àñòåíè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îòìå÷àâøèåñÿ

ó 84,7 % èíâàëèäîâ. Ïîñëåäíèå ïðî-

ÿâëÿëèñü â áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè,

ñíèæåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ëà-

áèëüíîñòè íàñòðîåíèÿ, óõóäøåíèè

ïàìÿòè. Òèïè÷íûì êîìïîíåíòîì àñ-

òåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëè íàðóøå-

íèÿ ñíà, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü

òðóäíîñòÿìè çàñûïàíèÿ, ÷àñòûìè

ïðîáóæäåíèÿìè, îòñóòñòâèåì îùó-

ùåíèÿ áîäðîñòè ïîñëå ñíà.

×àñòü èíâàëèäîâ (34,7 %) îòëè÷à-

ëè íåïåðåíîñèìîñòü çàìå÷àíèé è

êðèòèêè, àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêò-

íîñòü.

Òèïè÷íûìè äëÿ èíâàëèäîâ äàííîé

êàòåãîðèè ÿâëÿëàñü íåîïðåäåëåí-

íîñòü ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì,

43,5 % èç íèõ îáíàðóæèâàëè îòñóò-

ñòâèå êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ ïëà-

íîâ. Ñðåäè íèõ âñòðå÷àëñÿ ñìåøàí-

íûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñâîå íàðó-

øåíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì íåâðàñòåíè-

÷åñêîãî (28,5 %), òðåâîæíîãî

(17,7 %), ýãîöåíòðè÷åñêîãî (11,2 %),

ñåíñèòèâíîãî (7,5 %) âàðèàíòîâ.

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè îíè, êàê

ïðàâèëî, ëèáî ïðîÿâëÿëè ïàññèâ-

íîñòü, áåçðàçëè÷èå ê ïðîâîäèìûì

ìåðîïðèÿòèÿì, èëè, íàîáîðîò, – ïî-

äîçðèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ïîëíî-

òû îáúåìà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã

â îáëàñòè ïñèõîêîððåêöèè è ëå÷åíèÿ.

Ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ó áîëüøèíñòâà

èíâàëèäîâ äàííîé ãðóïïû ïðèçíà-

êîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî òèïà,

ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñî÷åòà-

ëàñü ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ðåàáèëèòà-

öèè, âêëþ÷àÿ àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñ-

êóþ êóëüòóðó, à òàêæå îáùèå è ñïå-

öèàëüíûå âèäû ïñèõîòåðàïèè. Â äàí-

íîé ãðóïïå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

êîððåêöèÿ è çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè.

Ñî÷åòàíèå ïñèõîòåðàïèè, àóòîãåí-

íîé òðåíèðîâêè, ìóçûêîòåðàïèè, çà-

íÿòèé ÀÔÊ ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìè-

ðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,

óìåíüøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, à òàêæå

ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-

íèå áûëî íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâà-

íèå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîá-

ñòâåííûõ êà÷åñòâàõ è âîçìîæíîñòÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îò-

íîñèëèñü ê âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ è âíóòðèñåìåéíûõ îòíî-

øåíèé. Ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå íàâû-

êàì ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóà-

öèè, ïîèñêó êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñî-

áîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Áîëüøîå

çíà÷åíèå èìåëî óñòðàíåíèå ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ

óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Â ïðåäëîæåííîé ãðóïïå èíâàëè-

äîâ îòìå÷àëñÿ íèçêèé ðåàáèëèòàöè-

îííûé ïîòåíöèàë – ìåäëåííî ïðî-

ãðåññèðóþùåå òå÷åíèå õðîíè÷åñêî-

ãî çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîå íàðóøå-

íèå ôóíêöèé, çíà÷èòåëüíûå îãðàíè-

÷åíèÿ â âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâà

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåáíîñòü

â ïîñòîÿííîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-

êå. Âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê ðà-

áîòå â ðàìêàõ ñâîåé èëè äðóãîé äåÿ-

òåëüíîñòè îêàçàëàñü ðåàëèñòè÷íîé

òîëüêî â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñ-

ëîâèÿõ.

Äëÿ äàííîé ãðóïïû èíâàëèäîâ

ñïåöèàëèñòàìè ÀÔÊ áûë ðàçðàáîòàí

ñëåäóþùèé êîìïëåêñ çàäà÷:

1. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

2. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:

áûñòðîòû, ñèëû, ëîâêîñòè, ãèáêîñòè,

âûíîñëèâîñòè.

Ïÿòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 0,3 %

èíâàëèäîâ, êîòîðûå íà ìîìåíò íà-

õîæäåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì ó÷-

ðåæäåíèè èìåëè äèàãíîñòèðîâàííûå

ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñ äàííîé ãðóïïîé çàíÿòèÿ íå ïðîâî-

äèëèñü. Îíè áûëè âûïèñàíû äîìîé

èëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð.

Ó ýòîé ãðóïïû èíâàëèäîâ âûÿâëå-

íî îòñóòñòâèå ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïîòåíöèàëà – ïðîãðåññèðóþùåå òå-

÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íå êîìïåíñèðóå-

ìîå èëè ðåçêî âûðàæåííîå íàðóøå-

íèå ôóíêöèé, íåâîçìîæíîñòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîëíàÿ óòðàòà

òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîòðåáíîñòü â ïî-

ñòîÿííîì óõîäå.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ ãðàíèöû ìåæäó ãðóïïàìè äîñ-

òàòî÷íî óñëîâíû, íî ïðåäñòàâëåííàÿ

îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà, òåì íå ìåíåå,

ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü èíâà-

ëèäîâ íà ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ïñè-

õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

ïðåäïîëàãàþùèå ñîîòâåòñòâóþùóþ

âàðèàòèâíîñòü ïðîãíîñòè÷åñêèõ îöå-

íîê è âûáîð îïòèìàëüíûõ ïðîãðàìì

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè. Îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè

îñíîâûâàëàñü íà èçó÷åíèè äèíàìè-

êè ñòàòóñà äî è ïîñëå êóðñà ðåàáè-

ëèòàöèè. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè

ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿëîñü äîñòèæåíèå

ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñòðóê-

òóðå îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è

ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ

èíâàëèäîâ.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâå-

äåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé îòìå÷åí ó 91,1 % èíâàëèäîâ.

Óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íå

âûÿâëåíî.

Àíàëèç âñåé ñîâîêóïíîñòè ðåçóëü-

òàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàê-

ëþ÷åíèå.

Ïîêàçàíî, ÷òî îáúåì è ñïåöèôèêà

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîë-

æíû îïðåäåëÿòüñÿ õàðàêòåðîì è âû-

ðàæåííîñòüþ èìåþùèõñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðè

ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî èíâàëèäû, íå-

çàâèñèìî îò õàðàêòåðà è âûðàæåííî-

ñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ è ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â áîëü-

øåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äîëæíà äî-

ìèíèðîâàòü â ñòðóêòóðå ðåàáèëèòàöè-

îííîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, ïðè

ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-

öèè ðàâíîìåðíîå âíèìàíèå äîëæíî

óäåëÿòüñÿ îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè

èíâàëèäà, õàðàêòåðó âûÿâëÿåìûõ

ó íåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ

íàðóøåíèé è ñòåïåíè èõ âûðàæåííî-

ñòè, ñóáúåêòèâíûì óñòàíîâêàì èíâà-

ëèäîâ íà ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è äàííûì êîìïëåê-

ñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-

ãî îáñëåäîâàíèÿ.
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Ðóññêèé æèì ñðåäè èíâàëèäîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç íàè-

áîëåå ðàçâèâàþùèõñÿ âèäîâ ñïîðòà,

êàê â Ðîññèè â öåëîì, òàê è â Èâà-

íîâñêîé îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè.

Ðóññêèé æèì îò ïàóýðëèôòèíãà

îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ñïîðòñìåí âî

âðåìÿ ñâîåé ïîïûòêè äîëæåí çàôèê-

ñèðîâàòü íå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé

ïî ñâîèì ñèëàì âåñ øòàíãè, à ïîä-

íÿòü å¸ ñ îïðåäåë¸ííûì ïðàâèëàìè

ñîðåâíîâàíèé âåñîì, ìàêñèìàëüíîå

êîëè÷åñòâî ðàç çà 5 ìèíóò. Ïðè ýòîì

ó÷àñòíèê èìååò ïðàâî íà îòäûõ

â ðàìêàõ òåõ æå 5-òè ìèíóò, íî, ÷òî

íàçûâàåòñÿ, íå îòõîäÿ îò ñòàíêà, ïî-

ëîæèâ øòàíãó íà ãðóäü. Â çà÷¸ò èä¸ò

ðåçóëüòàò íå ìåíåå âîñüìè ïîâòîðå-

íèé. Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû âûÿâëÿ-

þòñÿ ïî ôîðìóëå êîýôôèöèåíòà àò-

ëåòèçìà, à èìåííî: ìàññà øòàíãè óì-

íîæàåòñÿ íà êîëè÷åñòâî ðàç è äåëèò-

ñÿ íà îáùèé âåñ ñïîðòñìåíà [3].

Áåçóñëîâíûì ïîëîæèòåëüíûì

ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ

ñïîðòñìåíîâ â ýòîì âèäå ñïîðòà èç

÷èñëà ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Òàê,

íàïðèìåð, åñëè â äåêàáðå 2011 ãîäà

â Îòêðûòîì ÷åìïèîíàòå ãîðîäà Øóè

Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïðèíÿëî ó÷àñ-

òèå âñåãî 13 ñïîðòñìåíîâ èç 4-õ ìó-

íèöèïàëèòåòîâ ðåãèîíà, òî â ìàðòå

2014 ãîäà ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ âûðîñ-

ëî äî 29, à ÷èñëî ìóíèöèïàëèòåòîâ

äî 7-ìè. Ïðè ýòîì ó÷àñòèå â íàçâàí-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ñïîðò-

ñìåíû-èíâàëèäû èç ñîñåäíåé Âëàäè-

ìèðñêîé îáëàñòè.

Çíà÷èòåëüíî âûðîñ è óðîâåíü ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, î ÷¸ì ãîâîðèò

òîò ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ñðàçó 13 ÷åìïè-

îíîâ è ïðèç¸ðîâ ÷åìïèîíàòà Åâðîïû

ïî ðóññêîìó æèìó ñðåäè èíâàëèäîâ-

Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

îïîðíèêîâ, ïðîøåäøåãî â íîÿáðå

2013 ãîäà â Ìîñêâå. Óëó÷øèëèñü

è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ðóñ-

ñêîìó æèìó. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-

ñòâî âîëîíò¸ðîâ è ñóäåé, ñïîñîáíûõ

îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ñîðåâíîâà-

íèÿ íà âûñîêîì óðîâíå [5].

Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçà-

òåëåé ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà

â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íåñëó÷àéíà,

ïîñêîëüêó â ðåãèîíå ñ 2011 ãîäà âå-

ä¸òñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà

ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå íàó÷íûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ

ðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ òóð-

íèðîâ.

Òàê, íàïðèìåð, âûÿâëåíî, ÷òî ó÷à-

ñòèå ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå ïî ðóññêîìó æèìó

ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê ðåàëüíûé

ïóòü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî,

ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ íîâûõ âïå÷àòëåíèé

è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîòðåáíîñòü

â êîððåêöèè òåëîñëîæåíèÿ è âåäåíèÿ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [2].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå òðåáîâàíèé

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ðóññêîì æèìå,

áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå èç íèõ:

– íàëè÷èå êà÷åñòâåííîãî ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîãî òðåíàæ¸ðíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ (èíâåíòàðÿ), àäàïòèðîâàííî-

ãî ïîä ñïåöèôèêó íîçîëîãèè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

– âîçìîæíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ê ìåñòàì

òðåíèðîâîê;

– èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ñïîð-

òñìåíàì-èíâàëèäàì â ïðîöåññå òðå-

íèðîâêè;

– íàëè÷èå ñïåöèàëüíîé ïðîãðàì-

ìû (ìåòîäèêè) ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì

ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé èõ íîçîëîãèè;

– íàëè÷èå êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ, òðåíåðîâ, èìåþùèõ

îïûò ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè;

– íàëè÷èå êëóáíîé è ñïåöèàëüíîé

ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêè (êîìáèíåçî-

íû, ðåìíè);

– íàëè÷èå ñïåöèàëüíî îáîðóäî-

âàííûõ ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ

(ïàíäóñàìè, ïîðó÷íÿìè, ëèôòàìè

è ò. ï.);

– íàëè÷èå ñïåöèàëüíî îáîðóäî-

âàííûõ òóàëåòîâ;

– âíèìàíèå è ïîìîùü ìåñòíûõ

âëàñòåé â ðàçâèòèè ðóññêîãî æèìà;

– âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ñïîðòèâ-

íîé êâàëèôèêàöèè (ðàçðÿäà, ñóäåéñêîé

êàòåãîðèè);

– áåñïëàòíûå òðåíèðîâêè;

– âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ âî âñåðîñ-

ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è îáìåíà

îïûòîì ñ ëó÷øèìè ñïîðòñìåíàìè

è òðåíåðàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ [1].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

îïðåäåëèòü ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé â ðóññêîì

æèìå.

Öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà

óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñî-

ðåâíîâàíèÿìè â àäàïòèâíîì ñïîðòå

î÷åâèäíà, è óæå íåîäíîêðàòíî ðàñ-

ñìàòðèâàëàñü â íàó÷íûõ èçûñêàíè-

ÿõ [4, 7, 8]. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-

çâîëÿþò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà

ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòàõ îðãàíèçà-

öèè ñîðåâíîâàíèé, ñâîåâðåìåííî îï-

ðåäåëÿòü íåäîñòàòêè è íå äîïóñêàòü

èõ ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåäóþùèõ

òóðíèðîâ.

Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîð¸ííîñòè

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé ïî ðóññêîìó æèìó ñðåäè èíâàëè-

äîâ-îïîðíèêîâ ìû ðàññìàòðèâàëè â

ñðàâíåíèè ñ óæå ïðîâåä¸ííûìè íàìè

â 2011–12 ãã. îïðîñàìè, êîãäà ïëîùàä-

êàìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü òóð-

íèðû ïî ðóññêîìó æèìó, ïðîâîäèâøè-

åñÿ â Èâàíîâå, Øóå, Ðîäíèêàõ.

32-ì ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëî-

æåíî îöåíèòü çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç

Таблица 1
Результаты математико'статистической обработки данных об уровне

удовлетворённости спортсменов'инвалидов с поражением опорно'двигательного
аппарата организации турниров по русскому жиму, прошедших в 2011–12 гг. (n=32)

Вопросы , баллы m, баллы σ, баллы Ех As V, %

1. Хотели бы Вы
принять участие
в соревнованиях 5,77 0,146 1,873 0,571 0,460 34,6
по русскому жиму
ещё раз?
2. Оцените, пожа'
луйста, степень
удовлетворённости
Вами организации 5,92 0,133 2,147 – 0,216 0,367 34,7
соревнований
по русскому жиму,
в которых Вы
приняли участие

X

âîïðîñîâ ïî 10-áàëëüíîé øêàëå

(10 áàëëîâ – ìàêñèìóì). Â çàâèñèìî-

ñòè îò ñòåïåíè óäîâëåòâîð¸ííîñòè îò-

âåòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 9–

10 áàëëîâ – «àáñîëþòíî óäîâëåòâî-

ð¸í», 7–8 áàëëîâ – «óäîâëåòâîð¸í», 5–

6 áàëëîâ – «òðóäíî ñêàçàòü», 3-4 áàë-

ëà – «íå óäîâëåòâîð¸í», 1–2 áàëëà –

«àáñîëþòíî íå óäîâëåòâîð¸í».

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå îïðî-

ñîâ, áûëè ñâåäåíû â åäèíóþ ìàòðè-

öó è îáðàáîòàíû ìåòîäîì ñðåäíèõ

âåëè÷èí (âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïà-

êåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel for

Windows). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 1.

Æåëàíèå åù¸ ðàç ïðèíÿòü ó÷àñòèå

â ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âûðàçèë

82,1 %; èç íèõ âûñîêèé óðîâåíü ïî-

òðåáíîñòè (ñîîòâåòñòâóþùèé 8–

10 áàëëàì) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè

12,2 % ñïîðòñìåíîâ, âûøå ñðåäíåãî

(7–8 áàëëîâ) – 13,2 %, ñðåäíèé (îò 4

äî 6 áàëëîâ) – 17,1 % è íèçêèé (1–

3 áàëëà) – 6,7 % îïðîøåííûõ. Êàê

ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêî-

ãî àíàëèçà (òàáë. 1). Ðàñ÷åòíûå çíà-

÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè

(V = 34,6 %), ýêñöåññà (Ex = 0,571)

è àñèììåòðèè (As = 0,460) ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ñðåäíåé ñòåïåíè âàðü-

èðîâàíèÿ è î íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-

äåëåíèÿ ìíåíèé è îöåíîê îïðîøåí-

íûõ. Âåëè÷èíà îøèáîê ñðåäíåãî (m)

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå     è ñòàíäàðò-

íîãî îòêëîíåíèÿ s, ÷òî êîñâåííî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ðåïðåçåíòàòèâíîñòè

âûáîðêè.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåä¸ííûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 75,3 % ðåñïîí-

äåíòîâ áûëè óäîâëåòâîðåíû ïðîøåä-

øèìè ñîðåâíîâàíèÿìè. Ìàêñèìàëü-

íî âûñîêèå áàëëû îò 9 äî 10 ïîñòà-
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âèëè 17,1 %, ïðè ýòîì ñàìóþ âûñî-

êóþ îöåíêó â 10 áàëëîâ ïîñòàâèëè 8

%, êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó «î÷åíü

óäîâëåòâîð¸ííûõ».

Â ãðóïïó «ñîâåðøåííî íåóäîâ-

ëåòâîð¸ííûõ» âîøëè 6,3 % îïðî-

øåííûõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè îðãàíè-

çàöèè è ïðîâåäåíèÿ òóðíèðîâ ïî ðóñ-

ñêîìó æèìó îíè îöåíèëè â 1–3 áàë-

ëà. Ïðè ýòîì 3 ÷åëîâåêà (1,3 %) âûñ-

òàâèëè ñàìóþ íèçêóþ îöåíêó – «1».

Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå (     = 5,92 ±

0,133 áàëëà) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðåä-

íåì óðîâíå óäîâëåòâîð¸ííîñòè ó÷à-

ñòíèêîâ îðãàíèçàöèåé òóðíèðîâ ïî

ðóññêîìó æèìó ñðåäè èíâàëèäîâ-

îïîðíèêîâ (òàáë. 1) è ñîîòâåòñòâóåò

ãðóïïå ïîêàçàòåëåé «òðóäíî ñêàçàòü».

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè

(V = 34,7 %) è ñòàíäàðòíîãî îòêëî-

íåíèÿ (σ = 2,15 áàëëîâ) ãîâîðÿò îá

îäíîðîäíîñòè ìíåíèé ðåñïîíäåíòîâ,

à çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ýêñöåññà

(Åõ = – 0,216) è àñèììåòðèè (As =

0,367) î íîðìàëüíîì èõ ðàñïðåäåëå-

íèè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óäîâ-

ëåòâîð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà îðãàíèçàöèåé è ïðî-

âåäåíèåì ñîðåâíîâàíèé â ðóññêîì

æèìå, ìû, â ìàðòå 2014 ãîäà, â ðàì-

êàõ ïðîøåäøåãî íà áàçå ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà èíâàëèäîâ

«Ïèíãâèí» [6] Îòêðûòîãî ÷åìïèîíà-

òà ãîðîäà Øóè, â êîòîðîì ó÷àñòâî-

âàëè 29 ñïîðòñìåíîâ èç Èâàíîâñêîé

è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé, ïðîâåëè

èõ îïðîñ.

Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî

îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàêîâà ñòåïåíü

Âàøåé óäîâëåòâîð¸ííîñòè îðãàíèçà-

öèåé Îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà ãîðîäà

Øóè ïî ðóññêîìó æèìó, â êîòîðîì

Âû òîëüêî ÷òî ïðèíÿëè ó÷àñòèå?».

Ñáîð è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü òåìè æå ìå-

òîäàìè, ÷òî è â èññëåäîâàíèÿõ 2011–

2012 ãîäîâ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñòåïåíü óäîâ-

ëåòâîð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-

äîâ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ñî-

ðåâíîâàíèé ïî ðóññêîìó æèìó çíà-

÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü è ñòàëà ñîîò-

âåòñòâîâàòü êàòåãîðèè «àáñîëþòíî

óäîâëåòâîð¸í» ( = 9,12 ± 0,18).

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà âàðè-

àöèè (V = 12,7 %) è ñòàíäàðòíîãî îò-

êëîíåíèÿ (σ = 1,156 áàëëîâ) ñâèäå-

òåëüñòâóþò î åäèíîäóøíîì ïðèíÿ-

òèè ðåøåíèé ñïîðòñìåíàìè-èíâàëè-

äàìè. Îòðèöàòåëüíûé ýêñöåññ èññëå-

äóåìîãî ïîêàçàòåëÿ (Åõ = – 1,316)

â ñî÷åòàíèè ñ ïîëîæèòåëüíîé àñèì-

ìåòðèåé (As = 0,227) ïîäòâåðæäàþò

îäíîðîäíîñòü ìíåíèé ñïîðòñìåíîâ.

Àáñîëþòíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ îðãàíèçàöè-

åé è ïðîâåäåíèåì ñîðåâíîâàíèé ïî

ðóññêîìó æèìó ñïîñîáñòâîâàëè óâå-

ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ ñî-

ðåâíîâàíèé ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà

íà òåððèòîðèè Èâàíîâñêîé îáëàñòè,

âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíî-

âàíèÿõ âñåðîññèéñêîãî è ìåæäóíà-

ðîäíîãî óðîâíåé â ñîñòàâå êîìàíäû

Èâàíîâñêîé îáëàñòè, èñïîëüçîâàíèå

íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùåãî

èíâåíòàðÿ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ðàáî-

òû ñóäåéñêèõ áðèãàä è âîëîíò¸ðîâ.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü

óäîâëåòâîð¸ííîñòè ó÷àñòíèêîâ

îðãàíèçàöèåé ñîðåâíîâàíèé ïî ðóñ-

ñêîìó æèìó ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, äîïîëíèòåëüíûå îïðîñû âû-

ÿâèëè íåêîòîðûå íåäîñòàòêè, ó÷åò

êîòîðûõ ïîçâîëèë  ñôîðìóëèðîâàòü

ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ïðè ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé

ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ

àðåíà, ïîìåùåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè

è ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ äîëæíû

áûòü îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûìè

óñòðîéñòâàìè (ïàíäóñàìè, ïîðó÷íÿ-

ìè, ëèôòàìè, ïîäú¸ìíèêàìè è ïð.).

Ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-

âàíèé íåîáõîäèìî íàëè÷èå òóàëåòà,

òàê æå îñíàùåííîãî ïîðó÷íÿìè.

2. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïðî-

âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è îæèäàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ ìåæäó ïîäõîäàìè ê ñíà-

ðÿäó íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü äîñòà-

òî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîìîñòîâ.

3. Äëÿ ïîëíîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ îðãàíèçàöè-

åé ñîðåâíîâàíèé íåîáõîäèìî ñäåëàòü

ìåñòà äëÿ ðàçìèíêè äîñòóïíûìè

è êîìôîðòíûìè.

4. Îáîðóäîâàòü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé èíôîðìàöèîííûìè

ñðåäñòâàìè îáðàòíîé ñâÿçè – ìèêðî-

ôîíàìè, òàáëî.

5. Ðàñïîëîæèòü ìåñòà äëÿ çðèòå-

ëåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè íå ñî-

çäàâàëè ïîìåõ ïðîâåäåíèþ ñîðåâíî-

âàíèé.

6. Îðãàíèçîâàòü áóôåò äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ.
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Таблица 2
Результаты математико'статистической обработки данных об уровне

удовлетворённости спортсменов'инвалидов с поражением опорно'двигательного
аппарата организации Открытого чемпионата города Шуи по русскому жиму (n=29)

Вопросы , баллы m, баллы σ, баллы Ех As V, %

Какова степень
Вашей удовлетво'
рённости организа'
цией Открытого 9,12 0,176 1,156 –1,316 0,227 12,7
чемпионата города
Шуи по русскому
жиму?
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå ñàìî-

âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâëå-

íèé ëè÷íîñòíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

÷åëîâåêà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ èì

ñîáñòâåííûõ öåííîñòíûõ (æèçíåí-

íûõ) îðèåíòèðîâ. Èíûìè ñëîâàìè

ñàìîâîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îäíî èç íåïðåìåííûõ óñëîâèé âñå-

ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êàê

åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòè

÷åëîâåêà, êîòîðîìó â ñèëó åãî ïðè-

ðîäû ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê ñàìîàê-

òóàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ. Ðåàëèçóÿ âîçìîæ-

íîñòè ñàìîâîñïèòàíèÿ, ÷åëîâåê ïðè-

îáðåòàåò áîëüøóþ àêòèâíîñòü, öåëå-

óñòðåìëåííîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê âîç-

äåéñòâèþ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðå è ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêå âåäó-

ùèìè êàòåãîðèÿìè ÿâëÿþòñÿ êîððåê-

öèÿ, êîìïåíñàöèÿ, àäàïòàöèÿ, ðåàáè-

ëèòàöèÿ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî òàêàÿ êà-

òåãîðèÿ êàê àäàïòèâíîå ñàìîâîñïè-

òàíèå òàêæå äîëæíà áûòü â îáðàçî-

âàòåëüíîì ïîëå ëþäåé (äåòåé) ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ïîä àäàïòèâíûì

ñàìîâîñïèòàíèåì ïîíèìàåòñÿ öåëå-

óñòðåìëåííàÿ, àêòèâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïðèñïîñîá-

ëåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîõðàíå-

íèþ è ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ, ôîð-

ìèðîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,

ðàçâèòèþ è çàêðåïëåíèþ ó ÷åëîâåêà

ïîëîæèòåëüíûõ, à òàêæå óñòðàíåíèå

îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñîñòîÿíèé

ëè÷íîñòè. ßâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ

åäèíîãî è öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà, ñàìîâîñïèòàíèå âûïîë-

íÿåò â íåì ðîëü ñâîåîáðàçíîãî âíóò-

ðåííåãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè, çíà÷è-

òåëüíî àêòèâèçèðóåò ïðîöåññ ôîðìè-

ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, óñêîðÿåò ðàçâèòèå

ó íåãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ, ìî-

ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-

êèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ [3, 5].

Ñïåöèàëüíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ

ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî îòíîøåíèå

áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè ê àäàïòèâíîìó

ñàìîâîñïèòàíèþ ïðåèìóùåñòâåííî

ïîëîæèòåëüíîå. Îäíàêî åãî íàïðàâ-

ëåííîñòü è ñîäåðæàíèå öåííîñòíûõ

îðèåíòèðîâ çàâèñÿò îò ñîöèàëüíûõ,

ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è äðóãèõ

ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè

îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà. Ýòî ïîçâîëÿ-

åò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè

öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàòîðñêîé

è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

âîñïèòàòåëüíûõ ñòðóêòóð ïî àêòóà-

ëèçàöèè îðãàíèçàöèè àäàïòèâíîãî

ñàìîâîñïèòàíèÿ âñåõ êàòåãîðèé ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè

è ïñèõè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè [1].

Ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è

âîçìîæíî ëèøü íà îñíîâå ðåàëèçà-

öèè íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïðîáëåìû

àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-

ðàòóðå èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ïîíÿ-

òèé òîé êàòåãîðèè äåòåé, êîòîðûå

îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå ñïåöèàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ.

Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) – ýòî äåòè, ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ ïðåïÿò-

ñòâóåò îñâîåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì âíå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ãðóïïà ó÷à-

ùèõñÿ ñ ÎÂÇ ÷ðåçâû÷àéíî íåîäíî-

ðîäíà. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñå-

ãî, òåì, ÷òî â íåå âõîäÿò äåòè ñ ðàç-

íûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ: íàðó-

øåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, ðå÷è, îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èíòåë-

ëåêòà, ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâà-

ìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,

âêëþ÷àÿ ÐÄÀ; ñ çàäåðæêîé è êîìï-

ëåêñíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìûì ãëàâíûì ïðè-

îðèòåòîì â ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè

ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,

ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïñèõè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé è çäîðîâüÿ êàæäîãî ðå-

áåíêà. Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – äåòè, ó êî-

òîðûõ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ïðåäî-

ñòàâëÿþò èì âîçìîæíîñòü ïîëüçî-

âàòüñÿ ñîöèàëüíûìè ëüãîòàìè è ïî-

ñîáèÿìè. Òàêèõ äåòåé âñåãäà íàçûâà-

Ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà
â àñïåêòå îðãàíèçàöèè
àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ
ó÷àùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â óñëîâèÿõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè
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Àííîòàöèÿ. Àäàïòèâíîå ñàìîâîñïèòàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì îáúåê-
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important innovative aspect of cognitive activity improvement, creative thinking, as well as preservation
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ëè äåòüìè-èíâàëèäàìè. Ñåé÷àñ

â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðå òàêæå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåð-

ìèí «ïðîáëåìíûå äåòè». Ñ òî÷êè çðå-

íèÿ æèçíåííîé ñèòóàöèè, äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè õà-

ðàêòåðíû îò÷óæäåííîñòü, îòãîðî-

æåííîñòü îò æèçíè îáùåñòâà, íå-

óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì ïîëîæåíè-

åì, êîòîðàÿ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî,

ñ îäèíî÷åñòâîì, ñ íàëè÷èåì ïðîáëå-

ìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñâîåìó ïîëî-

æåíèþ è íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.

Äëÿ íèõ çàòðóäíåíî òðóäîóñòðîé-

ñòâî, ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèç-

íè, ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Äàæå ðàáîòàþùèå (è íå ÿâëÿþùèå-

ñÿ íàäîìíèêàìè) èíâàëèäû ïðàêòè-

÷åñêè íå ó÷àñòâóþò â æèçíè îáùå-

ñòâà, ÷àñòî èñïûòûâàþò ïî îòíîøå-

íèþ ê ñåáå íàñòîðîæåííîå, à òî è íå-

äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòî-

ðîíû àäìèíèñòðàöèè è çäîðîâûõ

êîëëåã.

Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ èí-

âàëèäàìè, âûäåëèëè ñëåäóþùèå ïðî-

áëåìû (áàðüåðû, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-

âàåòñÿ ñåìüÿ ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì

è ñàì ðåáåíîê â íàøåé ñòðàíå):

1) ñîöèàëüíàÿ, òåððèòîðèàëüíàÿ

è ýêîíîìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü èíâà-

ëèäà îò ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ;

2) ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ñ îñî-

áåííîñòÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ñåìüÿ ëèáî ðàñïàäàåòñÿ,

ëèáî óñèëåíî îïåêàåò ðåáåíêà, íå

äàâàÿ åìó ðàçâèâàòüñÿ;

3) âûäåëÿåòñÿ ñëàáàÿ ïðîôåññè-

îíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà òàêèõ äåòåé;

4) òðóäíîñòè ïðè ïåðåäâèæåíèè

ïî ãîðîäó (íå ïðåäóñìîòðåíû óñëî-

âèÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ â àðõèòåêòóð-

íûõ ñîîðóæåíèÿõ, òðàíñïîðòå

è ò. ï.), ÷òî ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè èí-

âàëèäà;

5) îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî ïðà-

âîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (íåñîâåðøåí-

ñòâî çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îòíîøå-

íèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè);

6) ñôîðìèðîâàííîñòü íåãàòèâ-

íîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî îòíî-

øåíèþ ê èíâàëèäàì (ñóùåñòâîâàíèå

ñòåðåîòèïà «èíâàëèä – áåñïîëåçíûé»

è ò. ï.);

7) îòñóòñòâèå èíôîðìàöèîííîãî

öåíòðà è ñåòè êîìïëåêñíûõ öåíòðîâ

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè, à òàê æå ñëàáîñòü ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîëèòèêè.

Ê ñîæàëåíèþ, áàðüåðû, î êîòîðûõ

óïîìÿíóòî âûøå – ýòî ëèøü ìàëàÿ

÷àñòü òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè èíâà-

ëèäû âñòðå÷àþòñÿ ïîâñåäíåâíî.

Èòàê, èíâàëèäíîñòü – ýòî îãðàíè-

÷åíèÿ â âîçìîæíîñòÿõ, îáóñëîâëåí-

íûå ôèçè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêè-

ìè, ñåíñîðíûìè îòêëîíåíèÿìè.

Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàþò ñîöè-

àëüíûå, çàêîíîäàòåëüíûå è èíûå áà-

ðüåðû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ÷åëî-

âåêó, èìåþùåìó èíâàëèäíîñòü, áûòü

èíòåãðèðîâàííûì â îáùåñòâî è ïðè-

íèìàòü ó÷àñòèå â æèçíè ñåìüè èëè

îáùåñòâà íà òàêèõ æå îñíîâàíèÿõ,

êàê è äðóãèå ÷ëåíû îáùåñòâà. Îáùå-

ñòâî îáÿçàíî àäàïòèðîâàòü ñóùåñòâó-

þùèå â íåì ñòàíäàðòû ê îñîáûì

íóæäàì ëþäåé, èìåþùèõ èíâàëèä-

íîñòü, äëÿ òîãî ÷òîáû îíè ìîãëè

æèòü íåçàâèñèìîé æèçíüþ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ðàçâè-

âàþùèåñÿ ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû,

ðàçðóøàþò öåëîñòíîñòü è åñòåñòâåí-

íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,

ñ äðóãîé – âûçûâàþò êîìïëåêñû ïñè-

õè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, õàðàêòå-

ðèçóþùèåñÿ òðåâîãîé, ïîòåðåé óâå-

ðåííîñòè â ñåáå, ïàññèâíîñòüþ, èçî-

ëèðîâàííîñòüþ èëè, íàîáîðîò, ýãî-

öåíòðèçìîì, àãðåññèâíîñòüþ, à ïîä-

÷àñ è àíòèñîöèîíàëüíûìè óñòàíîâ-

êàìè [2, ñ. 40].

Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ

îòêëîíåíèÿì â ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé ñôåðå ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè îòíîñÿòñÿ:

à) ýìîöèîíàëüíàÿ âÿëîñòü,

á) àïàòè÷íîñòü,

â) çàâèñèìîñòü îò îïåêàþùèõ

ëèö,

ã) íåâûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñ-

ëå íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ ñîá-

ñòâåííîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ,

ä) íåâûñîêèé àäàïòèâíûé ïîòåí-

öèàë,

å) ïðîáëåìû â ñåìüå,

æ) ïàññèâíî-ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòè îòêëîíå-

íèÿ è ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ýëå-

ìåíòàìè äåñîöèàëèçàöèè è äåçàäàï-

òàöèè äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ñîöèàëèçà-

öèè è àäàïòèâíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ

ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå îáðàçîâà-

íèÿ.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è ñèñòåìàòè-

÷åñêàÿ ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

îáðàçîâàíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè

ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè, íàïðàâëåíî íå òîëüêî

íà ïîëó÷åíèå îáùåãî è âûñøåãî îá-

ðàçîâàíèÿ, íî è íà ôîðìèðîâàíèå

íåîáõîäèìûõ äóõîâíî-íðàâñòâåí-

íûõ, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ,

ôèçè÷åñêèõ è äðóãèõ êà÷åñòâ, à òàê-

æå íà âûðàáîòêó, ôîðìèðîâàíèå ëè÷-

íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ

ïðåäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê,

îñîáåííî â óñëîâèÿõ íàïðÿæ¸ííîé

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä ôåíîìåíîì «ïñèõè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà» ñëåäóåò ïðîèçâîëüíûé ïðî-

öåññ ñàìîðåãóëÿöèè âîçäåéñòâóþ-

ùèõ íà ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñÿ âíåøíèõ

è âíóòðåííèõ óñëîâèé, îïðåäåëÿþ-

ùèõ èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ïñè-

õè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ñïîñîá-

ñòâóþùèé ìîáèëèçàöèè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåñóðñîâ è ðåçåðâîâ â íà-

ïðàâëåíèè ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öå-

ëåé (ßêîâëåâ Á. Ï., 2000) [4].

Ó÷àùèåñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íóæäàþòñÿ â

èíäèâèäóàëüíîé âåëè÷èíå íàãðóçêè,

êîòîðàÿ áûëà áû ïîäñòàòü èõ óì-

ñòâåííûì è ôèçè÷åñêèì âîçìîæíî-

ñòÿì.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷àùèõñÿ ê ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó, ïðîâå-

äåííàÿ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ó÷åáíûõ

íàãðóçîê, íî è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê,

ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç âàæíûõ

èííîâàöèîííûõ àñïåêòîâ ïîâûøå-

íèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå ñî-

õðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðîâåäåííûå íàó÷íî-ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå

âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé íà-

ãðóçêè íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå

èíäèâèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ïî-

êàçàëè àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü

äèôôåðåíöèðîâàííîãî àíàëèçà èí-

òåãðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé

íàãðóçêè. Ê òàêèì öåëîñòíûì, âíóò-

ðåííèì ìåõàíèçìàì ïñèõè÷åñêîé

ñàìîðåãóëÿöèè îòíîñÿòñÿ – ýìîöèè,

âîëÿ, èíòåëëåêò, èíòóèöèÿ. Îò êîíê-

ðåòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ìå-

õàíèçìîâ è èõ ñî÷åòàíèÿ â áîëüøåé

ñòåïåíè çàâèñèò óñòîé÷èâîñòü (òîëå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðàíòíîñòü) ê âåëè÷èíå è îñîáåííîñ-

òÿì ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè â óñëîâè-

ÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåí-

íîñòü è íàïðàâëåííîñòü ïñèõè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè, àäàïòàöèÿ ê øêîëü-

íûì óñëîâèÿì.

Â îáîáùåííîì âèäå ýòî âàæíåé-

øèå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, êî-

òîðûå îïðåäåëÿþò è ïðîÿâëÿþòñÿ

â êàæäîì îòäåëüíîì èëè èíòåãðàëü-

íîì ñîñòîÿíèè, ñâîéñòâå, êà÷åñòâå

ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Îïòèìàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà ñî-

âîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé

íàãðóçêè çàâèñèò îò åãî èíäèâèäó-

àëüíîé ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü

è ñïðàâëÿòüñÿ ñ èõ âëèÿíèåì. Âåëè-

÷èíà âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé íà-

ãðóçêè íà èíäèâèäóàëüíóþ òîëåðàí-

òíîñòü ìîæåò ïðåâûñèòü åãî îïòè-

ìàëüíûå, è äàæå ïðåäåëüíûå âîçìîæ-

íîñòè è ðåçåðâû. Ïîýòîìó äëÿ ïåäà-

ãîãà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñâîåâðåìåííî

íå òîëüêî çíàòü, íî è êîíòðîëèðîâàòü

ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû è ïðîÿâëå-

íèÿ íàãðóçêè, âîçíèêàþùèå â îïðå-

äåë¸ííîé ñèòóàöèè è óñëîâèÿõ ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîãî ðîäà ïñè-

õîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä îñîáåí-

íîñòÿìè âëèÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé íà-

ãðóçêè â ðàçëè÷íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ

óñëîâèÿõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà è ïîçâîëÿåò áîëåå îïåðà-

òèâíî è èçáèðàòåëüíî óïðàâëÿòü

ó÷åáíîé íàãðóçêîé â çàâèñèìîñòè îò

îáó÷àþùåé ïðîãðàììû äåòåé ñ ÎÂÇ,

èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è, òà-

êèì îáðàçîì, áîëåå ðàöèîíàëüíî ðå-

ãóëèðîâàòü ðåæèì ïî ÷åðåäîâàíèþ

íàãðóçîê è îòäûõà.

Ïðè àíàëèçå ïñèõè÷åñêîé íàãðóç-

êè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîöåññ

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî â áîëü-

øèíñòâå ñâîåì íå òîëüêî âíåøíå íà-

áëþäàåìàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü,

à âíóòðåííå ñêðûòàÿ ôîðìà ïðîèç-

âîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé àêòèâíî-

ñòè ñîçíàíèÿ è â öåëîì ëè÷íîñòè ó÷à-

ùåãîñÿ. Áîëüøîå ñîäåðæàòåëüíîå

(êà÷åñòâåííîå) è ïðîöåññóàëüíîå

ðàçíîîáðàçèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñîáåííîñòüþ

ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè â ó÷åáíîì

ïðîöåññå è îñíîâíûì îòëè÷èåì îò

îñîáåííîñòåé ó÷åáíîé íàãðóçêè, êî-

òîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì

îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì. Ïñè-

õè÷åñêàÿ íàãðóçêà, òàê æå êàê è ëþ-

áîé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ëè÷íîñòè

ó÷àùåãîñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòà-

òå âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíèõ (îáðà-

çîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ) è âíóò-

ðåííèõ óñëîâèé. Ìåæäó âíåøíèìè

è âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè ñóùå-

ñòâóåò âçàèìíîå âëèÿíèå. Ñ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âíåøíèå

îáðàçîâàòåëüíûå óñëîâèÿ îêàçûâàþò

òîëüêî êîñâåííîå âëèÿíèå íà óñïåø-

íîñòü îáó÷åíèÿ, âûçûâàÿ ó ó÷àùåãî-

ñÿ äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáðàçóþ-

ùèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè,

äèêòóåìûìè êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé

äåÿòåëüíîñòüþ, ñóáúåêòèâíûå ñîñòî-

ÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïîä-

âèæíóþ ñèñòåìó, (äåòåðìèíèðóþ-

ùèå ñïîñîáíîñòü ó÷àùèõñÿ ê áûñò-

ðîìó ïåðåõîäó îò îòíîñèòåëüíî ôî-

íîâûõ ñîñòîÿíèé ê ïåðèîäàì ïðå-

äåëüíîé ìîáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ðåñóðñîâ è ðåçåðâîâ, è íàîáîðîò)

è ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé

è äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû âçàèìî-

âëèÿíèÿ ìåæäó âíåøíèìè è âíóò-

ðåííèìè óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà.

Ðàöèîíàëüíîå, îïòèìàëüíîå óï-

ðàâëåíèå ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè

îáó÷åíèÿ è àäàïòèâíîå ñàìîâîñïè-

òàíèå äàåò âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâî-

âàòü íà ïñèõîëîãèþ ó÷àùåãîñÿ, ÷òî-

áû âûðàáîòàòü ó íåãî íåîáõîäèìûå

ñóáúåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, èíäèâèäó-

àëüíûå êà÷åñòâà, îòíîøåíèÿ, ìîòè-

âû, îïðåäåëÿþùèå åãî íàïðàâëåí-

íîñòü ê ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, èñõîäÿ

èç ïðèíöèïà åäèíñòâà ñîçíàíèÿ

è äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîñâÿçè âíå-

øíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé, ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ

íàãðóçêà â ñèñòåìå ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ âûçûâàåò îï-

ðåäåëåííûå ìîáèëèçàöèîííûå èç-

ìåíåíèÿ, êîòîðûå îáðàçóþò èíäèâè-

äóàëüíóþ ñòðóêòóðó êà÷åñòâ è ñî-

ñòîÿíèé ñóáúåêòà, íåîáõîäèìûõ äëÿ

óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè ñâî-

èõ âîçìîæíîñòåé.

Ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò

ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü îðãà-

íèçìà, êîòîðîå ìîæíî îõàðàêòåðèçî-

âàòü êàê ïîâûøåíèå ìîáèëèçàöèè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé äëÿ

ïîääåðæàíèÿ îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â îòëè÷èå îò ïñèõè÷åñêîé íàãðóç-

êè ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü õà-

ðàêòåðèçóåò ìîáèëèçàöèþ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êîíêðåòíî-

ãî èíäèâèäà â çàâèñèìîñòè îò îñî-

áåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ

âûïîëíÿåò ó÷àùèéñÿ, èëè îñîáåííî-

ñòè óñëîâèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó

ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíîé íàãðóçêè

îäíîé è òîé æå ïî âåëè÷èíå è ñëîæ-

íîñòè ó ó÷àùèõñÿ íàáëþäàþòñÿ çíà-

÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïñèõè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà, ïîëà, àêòóàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, ñèëû ìîòèâàöèè,

ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè èëè îäàð¸ííî-

ñòè.

Êðèòåðèåì óñëîâíîãî äèôôåðåí-

öèðîâàíèÿ ïî âåëè÷èíå îñîáåííîñ-

òåé ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè ñëóæèò

îïòèìàëüíîñòü îòâåòíîé ðåàêöèè

îðãàíèçìà íà ñóììàðíîå âîçäåé-

ñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíèõ è âíóòðåí-

íèõ óñëîâèé. Óñòàíîâëåíèå çàâèñè-

ìîñòè ìåæäó äîñòèãíóòûì ïðè âû-

ïîëíåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷ è ïîêàçà-

òåëÿìè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ íàïðÿæ¸ííîñòè åñòü ïóòü îï-

ðåäåëåíèÿ êðèòåðèÿ îïòèìàëüíîñòè

ïîñëåäíåãî. Âíåøíåé ïðè÷èíîé

îáóñëàâëèâàþùåé îïòèìàëüíûé

óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è èíôîðìàòèâíîñòü êîìïëåêñà

ïîêàçàòåëåé, ÿâëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ,

ïðåäúÿâëÿåìûå ê ó÷àùåìóñÿ îñî-

áåííîñòÿìè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, êîí-

êðåòíûìè çàäà÷àìè ïî ñëîæíîñòè,

òâîð÷åñêîñòè è óñëîâèÿìè åãî äåÿ-

òåëüíîñòè.

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîëîæåíèÿ

î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå – ýòî òàêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå, êîòîðîå îòðàæàåò õàðàêòåð

èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè

ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè íà ñëîæèâ-

øóþñÿ ïñèõè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Ïðè ìèíèìàëüíîé íàãðóçêå –

ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà õàðàêòåðèçó-

åòñÿ íå âûñîêèì óðîâíåì ìîáèëè-

çàöèè ðåñóðñîâ, ñâÿçàííîé ñ ðåøå-

íèåì ïðîñòûõ, ðåïðîäóêòèâíûõ çà-

äà÷, àâòîìàòèçèðîâàííûõ íàâûêîâ,

óìåíèé, â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè íåâûñîêîì óðîâíå âêëþ÷åíèÿ

âîëåâûõ óñèëèé è ïðîèçâîëüíîãî ñà-

ìîêîíòðîëÿ, â ñâÿçè ñ íåâûñîêîé

öåíîé îøèáîê. Òàêàÿ íàãðóçêà òè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïè÷íà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè

ìàëûõ ó÷åáíûõ íàãðóçêàõ, à òàêæå

ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Îïòèìàëüíàÿ íàãðóçêà, ñâÿçàíà

ñ ìîáèëèçàöèåé âñåõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà è âûðàæàåòñÿ â ýôôåêòèâíîé,

ñîãëàñîâàííîé, êîîðäèíèðîâàííîé

ðàáîòå, òðåáóþùåé êîíöåíòðèðî-

âàííîãî âíèìàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ñà-

ìîêîíòðîëÿ çà âûïîëíÿåìûìè äâè-

ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, âîëåâûõ

óñèëèé. Â îòâåò íà âîçäåéñòâèå òåõ

èëè èíûõ ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé

íàãðóçêè â íà÷àëå ïðîèñõîäèò ñíè-

æåíèå àêòèâíîñòè ôóíêöèé, îòðàæà-

þùåå ìîáèëèçàöèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ

ðåñóðñîâ. Ïðè ïîíèæåíèè àêòèâíî-

ñòè ôóíêöèé ó÷àùèéñÿ îùóùàåò

÷óâñòâî óñòàëîñòè, ýìîöèîíàëüíûé

äèñêîìôîðò, ðåçóëüòàòèâíîñòü è êà-

÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè óõóäøàåòñÿ, íî

çàòåì ïîñëå ñèòóàöèè îòäûõà ïîçíà-

âàòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàþò

ïðåæíþþ ýôôåêòèâíîñòü. Îïòè-

ìàëüíàÿ íàãðóçêà âñåãäà èíèöèèðó-

åò ïîâûøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè.

Ïðè ïðåäåëüíûõ íàãðóçêàõ – ïñè-

õè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü òàêæå ñâÿ-

çàíà ñ ìîáèëèçàöèåé âñåõ ñèñòåì

îðãàíèçìà íà ðåøåíèå ñëîæíûõ

òâîð÷åñêèõ çàäà÷, ñ âêëþ÷åíèåì

áîëüøèõ âîëåâûõ óñèëèé, èíòóèòèâ-

íûõ ìåõàíèçìîâ. Îäíàêî õàðàêòåð

è íàïðàâëåííîñòü ðåàêöèé ó÷àùèõñÿ

íà êîìïëåêñ äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ

âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû áóäåò

çàâèñåòü îò íàëè÷íîãî óðîâíÿ ïîçíà-

âàòåëüíîé àêòèâíîñòè è àêàäåìè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ. Åñëè

äëÿ îäíèõ òàêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò

èíòåðåñ è óäîâëåòâîð¸ííîñòü, òî äëÿ

äðóãèõ, äèñòðåññ â äåÿòåëüíîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà,

÷òî ñêàçûâàåòñÿ êàê íà ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ,

òàê è íà óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ïðåäåëüíàÿ íàãðóçêà âîçíèêàåò çà

ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óñëîæíåíèÿ

ó÷åáíûõ çàäà÷ (áîëüøèõ âíåøíèõ

òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé, ñíèæåíèÿ

ïîòåíöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ,

ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ðå-

ñóðñîâ), êîãäà ó÷àùèéñÿ áåç âûñî-

êîé âîëåâîé è ýìîöèîíàëüíîé ðåãó-

ëÿöèè, èíòóèòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷,

êàê ïðàâèëî, íà ïðåäåëüíûõ ïîðîãàõ

íàïðÿæåííîñòè ñ òðóäîì ñïðàâëÿåò-

ñÿ ñ âûïîëíåíèåì ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Äèíàìèêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ

è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì ïîâûøå-

íèåì ìîáèëèçàöèè â òå÷åíèå íåïðî-

äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, çàòåì íåóñ-

òîé÷èâîñòüþ è ðàññîãëàñîâàíèåì

â ñîãëàñîâàííîñòè, êîîðäèíèðîâàí-

íîñòè ôóíêöèé è âûðàæåííûì èõ

ïàäåíèåì.

Âûøå ïîðîãà âîçäåéñòâèÿ ïðå-

äåëüíîé íàãðóçêè – ïðîèñõîäèò ïî-

ëîì â îðãàíèçìå, îáùàÿ çàòîðìîæåí-

íîñòü äåéñòâèé, ïîëíàÿ äåçîðãàíè-

çàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëå äîñòèæå-

íèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ âîçäåé-

ñòâèÿ ïðåäåëüíîé íàãðóçêè âîçðàñ-

òàíèå óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè

ïðåêðàùàåòñÿ, è ðåçóëüòàòû íà÷èíà-

þò ñíèæàòüñÿ, óõóäøàåòñÿ ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòü, àêòèâíîñòü èìååò áîëåå

ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä âîññòà-

íîâëåíèÿ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàáî-

÷åé íîðìû ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñ-

òè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü

êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ íàëè÷èåì

ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâ-

ëåííûõ âçàèìîäåéñòâèåì âíåøíèìè

è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå

ìîãóò ïðèâåñòè ê íàïðàâëåííîñòè íà

ðàáîòó â îñíîâíîì ñ ìàëûìè ïñèõè-

÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ñïîñîáñòâóÿ óò-

ðàòå èëè íåñîâåðøåíñòâó ðàçâèòèÿ

íàâûêîâ òîëåðàíòíîñòè, ìîáèëèçà-

öèîííîé íàïðÿæ¸ííîñòè íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à â èòîãå ê çà-

ìåäëåííîé ñîöèàëèçàöèè è àäàïòà-

öèè.

Ñàìîâîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåïðå-

ìåííûì óñëîâèåì óñïåõà â ïðåîäî-

ëåíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, âûáî-

ðå äàëüíåéøåãî ïóòè â ñëîæíûõ óñ-

ëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ

òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñàìîãî âûñîêî-

ãî óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè è ñïîñîá-

íîñòè óìåëî è ìóæåñòâåííî çàùè-

ùàòü ñîáñòâåííûå öåííîñòè è öåëè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà

îáùåñòâî ïðîäîëæàåò íåïðåðûâíî

óñëîæíÿòüñÿ è ìîäåðíèçèðîâàòüñÿ

ðåçêî ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü ñàìî-

ïîäãîòîâêè, ðîëü ñàìîâîñïèòàíèÿ

ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè âîçðîñëà. Îíî ïðèîáðåëî çíà-

÷åíèå âàæíîãî ôàêòîðà óñïåøíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ê áóäóùåé æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè, ê èñïîëíåíèþ ñâîèõ

öåëåé. Öåëåñîîáðàçíîñòü è íåîáõî-

äèìîñòü ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè

íåñîìíåííû äëÿ áîëåå àäåêâàòíîãî

è ðàöèîíàëüíîãî ïîñòðîåíèÿ, èíäè-

âèäóàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðåä-

ìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé íà-

ãðóçêè äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ â òîì èëè èíîì ñåìåñòðå, ïåðè-

îäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Àê-

òèâíàÿ ïîçèöèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïåð-

ñïåêòèâíûõ ïëàíîâ, àäåêâàòíîñòü,

îïòèìàëüíîñòü ó÷åáíîé è ïñèõè÷åñ-

êîé íàãðóçêàì âîçðàñòíûì âîçìîæ-

íîñòÿì ó÷àùèõñÿ, ãðàìîòíûé ïîäõîä

ê âûáîðó ôîðì è ñðåäñòâ ïðîñâåòè-

òåëüñêîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-

òû – âîò òå ðåçåðâû, êîòîðûå èìå-

þòñÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå äëÿ óëó÷-

øåíèÿ óñëîâèé òðóäà è îòäûõà ó÷à-

ùèõñÿ, îò êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâè-

ñèò èõ ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå

çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, ñîáëþäåíèå

ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì îáó÷åíèÿ è âíå-

øêîëüíîãî ðåæèìà äëÿ ó÷àùèõñÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñ-

òè, ñíèæåíèþ àóòîàãðåññèâíûõ òåí-

äåíöèé.
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Â äåêàáðå 2013 ãîäà â âåíãåðñ-

êîì ãîðîäå Ýãåð ïðîõîäèë ×åìïèî-

íàò Åâðîïû ïî äçþäî ñðåäè ñëåïûõ

è ñëàáîâèäÿùèõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî

áûë ïåðâûé êðóïíûé ìåæäóíàðîä-

íûé ñòàðò íàøèõ äçþäîèñòîâ ïîñ-

ëå ëåòíèõ ïàðàëèìïèéñêèõ èãð

â Ëîíäîíå.

Â ñîñòàâ íàøåé ñáîðíîé áûëè

âêëþ÷åíû 27 ñïîðòñìåíîâ (12 æåí-

ùèí è 15 ìóæ÷èí), êîòîðûå ïðåä-

ñòàâëÿëè 9 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Âñåãî

â ×åìïèîíàòå Åâðîïû ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå ñïîðòñìåíû èç 22-õ ñòðàí

(Ðèñ. 1).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ×åìïèîíàòîì Åâ-

ðîïû, ïðîõîäèâøåì â 2009 ãîäó âû-

ðîñëî ÷èñëî ñòðàí-ó÷àñòíèö, ïðè÷åì

äîáàâèëèñü íîâûå ó÷àñòíèêè: Ðóìû-

íèÿ è Ïîðòóãàëèÿ.

Ïî ÷èñëó ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâ-

øèõ ó÷àñòèå, òàêæå íàáëþäàëîñü

óâåëè÷åíèå, íî â òî æå âðåìÿ áûëî

íåñêîëüêî íèæå, ÷åì íà ×åìïèîíàòå

Åâðîïû â Ëîíäîíå (2011 ãîä).

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû äàí-

íûå î êîëè÷åñòâå ñòðàí, èìåþùèõ

â ñâîåì ñîñòàâå ÷åìïèîíîâ è ïðèçå-

ðîâ.

Â îòëè÷èå îò ×åìïèîíàòà Åâðî-

ïû - 2011 âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñòðàí,

èìåþùèõ ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ:

ñïîðòñìåíû 19-òè ñòðàí ðàñïðåäåëè-

ëè ìåæäó ñîáîé íàãðàäû åâðîïåéñ-

êîãî òóðíèðà (ïðîòèâ 11-òè â 2009

ãîäó). Ýòî ãîâîðèò î âîçðîñøåé êîí-

êóðåíöèè â ïàðàëèìïèéñêîì äçþäî.

Òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñ-

íûì ôàêò, ÷òî òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè

6-òè ñòðàí (Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Àçåð-

áàéäæàí, Ãåðìàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ

è Øâåöèÿ) èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå

÷åìïèîíîâ Åâðîïû. Â 2011 ãîäó òà-

êèõ ñòðàí áûëî 7.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ

î êîëè÷åñòâå ïðèçîâûõ ìåñò, çàâîå-

âàííûõ ñòðàíàìè – ó÷àñòíèöàìè

×åìïèîíàòà Åâðîïû.

Àíàëèçèðóÿ ïåðñîíàëüíûå âûñ-

òóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ïàðàëèìïèé-

öåâ íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû â Âåíã-

ðèè, îòìåòèì ñëåäóþùåå:

1. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 48 êã

(æåíùèíû). Çà ñáîðíóþ Ðîññèè âû-

ñòóïàëà çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà

(ÇÌÑ) Ñòåïàíþê Àëåñÿ. Îíà, êàê

è íà ïðîøëîì ×åìïèîíàòå Åâðîïû

çàíÿëà 3-å ìåñòî.

2. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 52 êã

(æåíùèíû). Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿëè

ÌÑ Îâ÷èííèêîâà Íàòàëüÿ – 2-å ìåñ-

òî è Ãèëÿçîâà Åëåíà – 5-å ìåñòî.

3. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 57 êã

(æåíùèíû). Çà íàøó ñáîðíóþ âûñòó-

ïàëà ÇÌÑ Áóçìàêîâà Åêàòåðèíà è ÌÑ

Ôðîëîâà Èðèíà, îáå çàíÿëè 5-å ìåñ-
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Abstract. In article shown an analysis of Russia’s national team performance at IBSA judo European
championship 2013. It was the first big international competition for judokas all-over the Europe after
Paralympic Games 2012.

Рис 1. Количество стран, принимавших уча'
стие в Чемпионате Европы.

Рис. 2. Количество стран, имеющих призе'
ров Чемпионата Европы.

Таблица
Количество призовых мест, завоеванное

странами'участницами Чемпионата
Европы 2013 года

Страна
медали         место

З С Б 5 7

Россия 4 6 5 7 2
Украина 3 3 4 1
Азербайджан 3 1 2 3 1
Германия 1 1 1 1
Великобритания 1 2 1
Швеция 1
Испания 1 2 1
Белоруссия 1 1
Турция 3 4 4
Венгрия 3
Франция 2 2 1
Финляндия 2
Италия 1 1
Болгария 1
Греция 1
Румыния 1

Примечание: З'золото, С'серебро, Б'бронза
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òî, ò. å., êàê è íà ×Å-2011 â ýòîé êà-

òåãîðèè Ðîññèÿ îñòàëàñü áåç ìåäà-

ëè.

4. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 63 êã

(æåíùèíû). Çà Ðîññèþ âûñòóïàëà

ÌÑ Áîãäàíîâà Åëåíà è çàíÿëà 2-å

ìåñòî.

5. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 70 êã

(æåíùèíû). Çîëîòóþ ìåäàëü äëÿ

Ðîññèè çàâîåâàëà ÌÑ Ïîçäíûøåâà

Îëüãà, à ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîä-

íîãî êëàññà (ÌÑÌÊ) Çàáðîäñêàÿ

Îëüãà ñòàëà ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì,

âûèãðàâ 3 âñòðå÷è. Íà ×åìïèîíàòå

Åâðîïû-2011 ó Ðîññèè â ýòîé êàòå-

ãîðèè áûëî 1-å è 2-å ìåñòî.

6. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 78 êã (æåí-

ùèíû). Çà íàøó ñáîðíóþ âûñòóïàëè

ÇÌÑ Ñàâîñòüÿíîâà Òàòüÿíà – 1-å ìå-

ñòî è ÌÑ Ãàíååâà Ñâåòëàíà – 3-å ìå-

ñòî (îíà ïîâòîðèëà ñâîé ðåçóëüòàò

÷åòûðåõëåòíåé äàâíîñòè).

Ïîäâîäÿ èòîã âûñòóïëåíèÿ æåíñ-

êîé ñáîðíîé íà ×åìïèîíàòå ìèðà,

ñëåäóåò ïðèçíàòü åãî õîðîøèì: áûëî

çàâîåâàíî 2 ïåðâûõ, 3 âòîðûõ è 2 òðå-

òüèõ ìåñòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðîáëåì-

íóþ äëÿ Ðîññèè âåñîâóþ êàòåãîðèþ

äî 57 êã, ãäå íàøè äçþäîèñòêè íå

ìîãóò ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ ñâîèì

îñíîâíûì ñîïåðíèöàì – äçþäîèñò-

êàì Ãåðìàíèè, Àçåðáàéäæàíà è Óê-

ðàèíû.

Ó ìóæ÷èí â ×åìïèîíàòå ìèðà ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå 13 ñïîðòñìåíîâ.

1. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 60 êã

(ìóæ÷èíû). Ðîññèéñêèé ôèíàë. 1 ìå-

ñòî – ÌÑÌÊ Ìåðêóëîâ Àðòåì, 2 ìå-

ñòî – ÌÑ Êîðÿêèí Âèòàëèé.

2. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 66 êã

(ìóæ÷èíû). Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿëè

ÌÑÌÊ Ðóäåíêî Âèêòîð è ÌÑ Ñà-

ëèõîâ Íóõ (Ìàõà÷êàëà). Îíè çàíÿ-

ëè 5-å è 7-å ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî.

Íà ïðîøëîì ×åìïèîíàòå Åâðîïû

ó Ðîññèè áûëî 2-å ìåñòî â ýòîé âå-

ñîâîé êàòåãîðèè.

3. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 73 êã

(ìóæ÷èíû). Ñáîðíóþ Ðîññèè ïðåä-

ñòàâëÿë ÷åìïèîí Ìèðà-2006, ÇÌÑ

Êóðáàíîâ Øàõáàí (Ìàõà÷êàëà), çà-

íÿë 3-å ìåñòî è Àáäóðàõìàíîâ Ñàäó –

7-å ìåñòî.

4. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 81 êã

(ìóæ÷èíû). Çà íàøó ñáîðíóþ âûñòó-

ïàëè ÌÑ Êóðáàíîâ Ìàëèê è Ìàãî-

ìåäãàçèåâ Ñ. (áåç ïðèçîâîãî ìåñòà).

5. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 90 êã

(ìóæ÷èíû). Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿë

Øåâ÷åíêî Àíàòîëèé – 3-å ìåñòî.

6. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 100 êã

(ìóæ÷èíû). Íàøó ñòðàíó ïðåäñòàâ-

ëÿëè ÇÌÑ Ôåäèí Â. – 1-å ìåñòî è ÌÑ

Êóðàìàãîìåäîâ À. – 2-å ìåñòî.

7. Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ ñâûøå 100

êã (ìóæ÷èíû). Âûñòóïàë áðîíçîâûé

ïðèçåð ×Ì-2006 ãîäà, ÌÑÌÊ Ïàðà-

ñþê Àëåêñàíäð (Óôà) – 2-å ìåñòî

è Ãàéäàðîâ Ã. – 3-å ìåñòî.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàí-

íûõ ðîññèéñêèìè äçþäîèñòàìè, ñëå-

äóåò ñ÷èòàòü âûñòóïëåíèå óñïåø-

íûì.

Çàâîåâàíû 2 çîëîòûå, 4 ñåðåáðÿ-

íûå è 3 áðîíçîâûå ìåäàëè.

Ñîñòàâ ìóæñêîé ñáîðíîé Ðîññèè

îáíîâèëñÿ íà 50 % â ñòîðîíó îìîëî-

æåíèÿ, ÷òî âñåëÿåò íàäåæäó íà áóäó-

ùèå óñïåõè.

Âìåñòå ñ ýòèì ñëåäóåò ïðèçíàòü

ïðîáëåìíûìè äâå âåñîâûå êàòåãî-

ðèè ó ìóæ÷èí – äî 66 è äî 81 êã.

Â êàòåãîðèÿõ äî 60, 73, 90 è äî

100 êã èìåþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå äçþ-

äîèñòû, ñïîñîáíûå ïðèáàâèòü êàê

â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîì ìàñòåðñòâå,

òàê è â ñîðåâíîâàòåëüíûõ ðåçóëüòà-

òàõ.

Îñíîâíûìè ñîïåðíèêàìè ñïîðò-

ñìåíîâ ñáîðíîé Ðîññèè ñëåäóåò ñ÷è-

òàòü äçþäîèñòîâ ñáîðíûõ Àçåðáàéä-

æàíà, Âåëèêîáðèòàíèè è Óêðàèíû.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Æåíùèíû çðåëîãî âîçðàñòà (â îñ-

íîâíîì, 30-45-ëåòíèå) â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíîé è

îäíîé èç íàèáîëåå àêòèâíûõ äåìîã-

ðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Íà íèõ

ëåæàò äîñòàòî÷íî ñëîæíûå è ìíîãî-

îáðàçíûå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè: ïðî-

èçâîäñòâåííûå, îáùåñòâåííûå, ñå-

ìåéíûå, à òàêæå åù¸ ðåïðîäóêòèâ-

íûå è âîñïèòàòåëüíûå. Âìåñòå ñ òåì,

ó ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí äîìèíèðó-

þùèìè ÿâëÿþòñÿ äâå îñíîâíûå ïðî-

áëåìû. Ïåðâàÿ – ýòî íåèçáåæíîñòü

íàñòóïëåíèÿ èíâîëþöèîííûõ ïðî-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ òèïîâ óðîêîâ
ABL è Step-Interval äëÿ æåíùèí çðåëîãî
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öåññîâ, íåãàòèâíî îòðàæàþùèõñÿ íà

ñîñòîÿíèè âñåãî èõ ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíîãî ñòàòóñà. Ýòîò ñòàòóñ, ïî îï-

ðåäåëåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, âõî-

äèò â ñîñòàâ ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ

÷åòûðå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõàòåëüíàÿ âû-

íîñëèâîñòü, ñèëà è âûíîñëèâîñòü ñêå-

ëåòíûõ ìûøö, ãèáêîñòü è ñîñòàâ òåëà

[1, 5]. Îòñþäà, ñëåäîâàòåëüíî, âûòå-

êàåò è âòîðàÿ ïðîáëåìà – íåîáõîäè-

ìîñòü ýôôåêòèâíîé è ñâîåâðåìåííîé

îïòèìèçàöèè ýòîãî ñòàòóñà, â òîì ÷èñ-

ëå, è ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íîãî âèäà

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ãðóïïî-

âûìè çàíÿòèÿìè ó æåíùèí äàííîãî

âîçðàñòà, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèõ

ôèòíåñ-êëóáû, ÿâëÿþòñÿ àýðîáíûå

êëàññû è òàíöåâàëüíûå ïðîãðàììû,

à òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû çàíÿòèé

ñòðåò÷èíãîì (îò àíãë. stretching – ðà-

ñòÿãèâàíèå). Îñíîâíûå ìîòèâû ïðè

âûáîðå òåõ èëè èíûõ âèäîâ äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

– ñíèæåíèå ìàññû òåëà è îïòèìè-

çàöèÿ å¸ ñîñòàâà (ãëàâíûì îáðàçîì,

çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ îáùåé äîëè

æèðà);

– êîððåêöèÿ ïðîáëåìíûõ çîí ñâî-

åé ôèãóðû, áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâà-

íèþ, òàê íàçûâàåìîãî, «ìûøå÷íîãî

êîðñåòà»;

– óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ

è íàñòðîåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâû-

øåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè â öåëîì è ïðèîáùåíèå ê çäîðî-

âîìó è àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.

Îäíàêî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî

çàíÿòèÿ ëþáûìè ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè áåç ïàðàëëåëüíîãî

è àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ñèëû è ñèëî-

âîé âûíîñëèâîñòè ìîãóò íåãàòèâíî

îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà. Ïî-

ýòîìó æåíùèíàì çðåëîãî âîçðàñòà

íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðàçóìíûé áà-

ëàíñ, âêëþ÷àÿ â ñâîè îçäîðîâèòåëü-

íûå çàíÿòèÿ è ñèëîâîé êîìïîíåíò íà-

ãðóçêè [4, 6].

Ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ «ñèëîâûõ

êëàññîâ», ïðåäëàãàåìûõ êëèåíòàì

ôèòíåñ-êëóáîâ, äîñòàòî÷íî âåëèêî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ

îïòèìàëüíîé ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ

ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñèëîâûõ óïðàæíåíèé äëÿ æåíùèí

çðåëîãî âîçðàñòà (32–35 ëåò) âåñüìà

àêòóàëüíà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè

ìû ñðàâíèëè äâà íàèáîëåå ïîïóëÿð-

íûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òèïà ãðóï-

ïîâûõ çàíÿòèé – ñèëîâûõ óðîêîâ –

ABL è Step-Interval.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ

áûëà âûïîëíåíà ñîâìåñòíî ñ äèïëî-

ìèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, èíñòðóêòîðîì ôèò-

íåñ-êëóáà, ìàñòåðîì ñïîðòà ïî

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå Þëèåé Çåì-

ëÿíñêîé (ðèñ. 1). Ïåäàãîãè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå ïðîâîäèëîñü íà ãðóïïîâûõ

çàíÿòèÿõ, à èìåííî, íà ñèëîâûõ óðî-

êàõ ABL è Step-Interval â ôèòíåñ-öåí-

òðå «Ã*» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), â êîòî-

ðîì ðàáîòàëà Þ. Çåìëÿíñêàÿ. Îñíîâ-

íîé êîíòèíãåíò êëèåíòîâ, ïîñåùàâ-

øèõ äàííûå çàíÿòèÿ – ýòî æåíùèíû

çðåëîãî âîçðàñòà (32–35 ëåò).

ABL (Abdominal – buttocks –

legs) – ýòà àááðåâèàòóðà â ïåðåâîäå

ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò – «ñèëîâîé

êëàññ äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö áðþø-

íîãî ïðåññà, íèæíåé ÷àñòè ñïèíû

è íîã». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêà

ABL ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, 60 ìèíóò

è âêëþ÷àåò òðè ñòàíäàðòíûõ, òðàäè-

öèîííûõ äëÿ ïîäîáíîãî òèïà çàíÿòèé

÷àñòè: ïîäãîòîâèòåëüíóþ, îñíîâíóþ

è çàêëþ÷èòåëüíóþ.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü óðîêà ñî-

ñòîèò èç ðàçìèíêè è, òàê íàçûâàåìî-

ãî, «ïðåäñòðåò÷èíãà» – «ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ðàñòÿãèâàíèÿ» (â ñîîòíîøå-

íèè, ïðèìåðíî, 1:3 âî âðåìåííîì

âûðàæåíèè). Ðàçìèíêà ñîäåðæèò íå-

ñêîëüêî íåñëîæíûõ â êîîðäèíàöèîí-

íîì ïëàíå ñîåäèíåíèé, âêëþ÷àþùèõ

â ñåáÿ, â òîì ÷èñëå, áàçîâûå àýðîá-

íûå øàãè è «ñâÿçêè». Îíà íàïðàâëå-

íà, ïî áîëüøåé ÷àñòè, íà ïîñòåïåí-

íîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé ó çàíèìàþùèõñÿ è ïîä-

ãîòîâêó èõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà ê ïðåäñòîÿùèì â îñíîâíîé

÷àñòè óðîêà íàãðóçêàì.

Çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ïðîìåæó-

òîê âðåìåíè íåîáõîäèìî ñêîíöåíòðè-

ðîâàòü âíèìàíèå, äîáèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ

ë¸ãêîãî ïîòà è óñèëèòü êðîâîòîê ê ðà-

áî÷èì ìûøöàì. Çàòåì, äëÿ ïîäãîòîâ-

êè ñóõîæèëèé, ñâÿçîê è ìûøö, âûïîë-

íÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ

èõ ïîäâèæíîñòè ñ îïòèìàëüíîé àìï-

ëèòóäîé, íî áåç ïîÿâëåíèÿ áîëåâûõ

îùóùåíèé – «ïðåäñòðåò÷èíã».

Îñíîâíàÿ ÷àñòü óðîêà ABL (êîòî-

ðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ íåïðîäîëæèòåëüíî-

ãî «àýðîáíîãî ôðàãìåíòà» – 6 ìèíóò)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíî

âûïîëíÿåìûå ñåðèè óïðàæíåíèé

(òàê íàçûâàåìûå, «ñèëîâûå áëîêè»),

íàïðàâëåííûå, â îñíîâíîì, íà ðàçâè-

òèå, ëèáî ïîääåðæàíèå íà îïðåäåë¸í-

íîì óðîâíå, ñèëû è ñèëîâîé âûíîñ-

ëèâîñòè ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï. Ñíà÷àëà «ïðîðàáàòûâàþòñÿ»

ìûøöû íîã è ñïèíû. Çàòåì æåíùè-

íû îïóñêàþòñÿ â «ïàðòåð» è âûïîë-

íÿþò óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ìûøöû âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè

áåäðà, áðþøíîãî ïðåññà, ÿãîäèö è,

ñíîâà, ñïèíû (ðèñ. 2).

Â çàêëþ÷åíèå îñíîâíîé ÷àñòè óðî-

êà âêëþ÷àþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå

ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, âîçäåéñòâóþ-

ùèå îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêî ìû-

øå÷íûõ ãðóïï. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñè-

ëîâîé íàãðóçêè ÷àñòü çàäàíèé çàíè-

ìàþùèåñÿ ìîãóò âûïîëíÿòü, èñïîëü-

çóÿ äîïîëíèòåëüíûé èíâåíòàðü – áî-

äèáàðû (óòÿæåë¸ííûå ãèìíàñòè÷åñ-

Рис. 1. Упражнение на степ'платформе

Рис. 2. Упражнение в партере
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êèå ïàëêè) è ðåçèíîâûå àìîðòèçàòî-

ðû. Èíòåðâàëû îòäûõà ìåæäó «ñèëî-

âûìè áëîêàìè» â óðîêå çàïîëíÿþò-

ñÿ öåëåíàïðàâëåííûì ñòðåò÷èíãîì

(ðàñòÿãèâàíèåì) óòîìë¸ííûõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ èëè

«çàìèíêà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðåò-

÷èíã (òî÷íåå, «ïîñòñòðåò÷èíã») –

êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿå-

ìûõ, â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå, â «ïàðòå-

ðå» (ïîëîæåíèÿõ ñèäÿ è ë¸æà). Îñ-

íîâíîå âíèìàíèå â «çàìèíêå» íà-

ïðàâëåíî íà òùàòåëüíîå ðàñòÿãèâà-

íèå âñåõ ãðóïï ìûøö, ó÷àñòâîâàâ-

øèõ â ïðåäûäóùåé ðàáîòå.

Step-Interval – ýòî òèï óðîêà (ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ òàêæå, â ñðåäíåì,

60 ìèíóò), íàïðàâëåííûé íà ðàçâè-

òèå îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï òåëà.

Â îòëè÷èå îò óðîêà ABL, îí èìååò

ñìåøàííûé (àýðîáíî-ñèëîâîé) ôîð-

ìàò, òàê êàê çäåñü ïðîèñõîäèò ÷åðå-

äîâàíèå ôðàãìåíòîâ (èëè èíòåðâà-

ëîâ) àýðîáíîé è ñèëîâîé íàãðóçêè.

Óðîê Step-Interval òîæå ñîñòîèò èç

òð¸õ ñòàíäàðòíûõ ÷àñòåé (ïîäãîòîâè-

òåëüíîé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëü-

íîé) è òðåáóåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíà-

ëîãè÷íîãî ñ óðîêîì ABL èíâåíòàðÿ –

ãàíòåëåé, áîäèáàðîâ, ðåçèíîâûõ

àìîðòèçàòîðîâ. Îñíîâíûì îòëè÷èåì

ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òàêîãî äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ êàê

ñòåï-ïëàòôîðìà. Å¸ ïðåèìóùåñòâà:

– âèæåíèÿ ÷åëîâåêà çäåñü åñòå-

ñòâåííû, êàê ïðè õîäüáå ïî ëåñòíèöå,

è â òî æå âðåìÿ î÷åíü ðàçíîîáðàçíû,

áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ øåñòè âîçìîæíûõ

«ïîäõîäîâ» ê ñòåï-ïëàòôîðìå;

– èìååòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ âñåõ äâèæåíèé êëàññè÷åñ-

êîé àýðîáèêè â ñî÷åòàíèè ñ, òàê íà-

çûâàåìîé, «ñòåï-õîðåîãðàôèåé»,

êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðàçíîîáðàçèòü

çàíÿòèå è ñäåëàòü åãî áîëåå ýìîöè-

îíàëüíî íàñûùåííûìè;

– ðåãóëèðóÿ âûñîòó ñòåï-ïëàò-

ôîðìû (à, ñëåäîâàòåëüíî, è âåëè÷è-

íó çàäàâàåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè),

ìîæíî ïðîâîäèòü «ÿðóñíûå» èëè

«ìíîãîóðîâíåâûå» óðîêè, êîãäà íà

îäíîì çàíÿòèè ïðèñóòñòâóþò ëþäè

ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè [2, 3].

Â óðîêå Step-Interval ñòåï-ïëàòôîð-

ìà èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ïî ñâîåìó

ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ – â «àýðîáíûõ

ôðàãìåíòàõ» çàíÿòèÿ, –  íî è â «ñèëî-

âûõ ôðàãìåíòàõ», äëÿ óâåëè÷åíèÿ íà-

ãðóçêè, íàïðèìåð, ïðè îïîðå íà íå¸

ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà. Ïîäãîòî-

âèòåëüíàÿ ÷àñòü óðîêà Step-Interval

(òàêæå êàê è ABL) ñîñòîèò èç àýðîá-

íîé ðàçìèíêè (ñ âîñõîæäåíèåì íà

ñòåï-ïëàòôîðìó) è «ïðåäñòðåò÷èí-

ãà», íî, â îòëè÷èå îò ïåðâîãî, â îá-

ðàòíîì âðåìåííîì ñîîòíîøåíèè

(3:1).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ÷¸òêî

ðàçäåëåíà íà «áëîêè» (èíòåðâàëû)

ñèëîâîé è àýðîáíîé íàãðóçêè, ïðè-

÷¸ì íà äîëþ êàæäîé èç íèõ çäåñü

ïðèõîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî 50%

âðåìåíè. Â «ñèëîâûõ áëîêàõ» (òàê

æå êàê è â óðîêå ABL) ïðîâîäèòñÿ

«ñåðèéíàÿ ðàáîòà», íàïðàâëåííàÿ íà

«ïðîðàáîòêó» ìûøö íîã, ñïèíû,

áðþøíîãî ïðåññà è ÿãîäèö. Êðîìå

òîãî, â óðîê Step-Interval âêëþ÷àåò-

ñÿ îòäåëüíûé «ñèëîâîé áëîê» äëÿ

ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Äâà

«àýðîáíûõ áëîêà» (èëè «ôðàãìåíòà»)

îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ äîñòàòî÷íî

ïðîäîëæèòåëüíûå (ïðèìåðíî ïî 12

ìèíóò êàæäûé) è âî âðåìÿ èõ çàíè-

ìàþùèåñÿ ðàçó÷èâàþò êîîðäèíàöè-

îííî äîñòàòî÷íî ñëîæíûå óïðàæíå-

íèÿ ñ âîñõîæäåíèåì íà ñòåï-ïëàò-

ôîðìó. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óðîêà

«çàìèíêà» íåïðîäîëæèòåëüíà (âñåãî

îêîëî òð¸õ ìèíóò) è, òàê æå êàê â óðî-

êå ABL, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ïîñò-

ñòðåò÷èíã».

Ñðàâíèâàÿ äâà óðîêà, íåîáõîäèìî

åù¸ ðàç âûäåëèòü èõ îñíîâíûå ðàç-

ëè÷èÿ (ðèñ. 3 è òàáë. 1). Óðîê ABL

ìîæíî ïîëíîñòüþ îòíåñòè ê ñèëîâî-

ìó êëàññó, íàïðàâëåííîìó íà ðàçâè-

òèå ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, íèæíåé

÷àñòè ñïèíû, ÿãîäèö è ìûøö íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íîì îòñóòñòâèè íàãðóçêè íà âåðõ-

íþþ ÷àñòü òóëîâèùà è ðóêè. Èíòåð-

âàëû îòäûõà ìåæäó îòäåëüíûìè «ñè-

ëîâûìè áëîêàìè» çäåñü çàïîëíÿþò-

ñÿ ñòðåò÷èíãîì. Ïîýòîìó è ñòðåò÷èíã

â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè óðîêà («ïî-

ñòñòðåò÷èíã») çàíèìàþùèìñÿ âû-

ïîëíÿòü íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì â óðîêå

Step-Interval, â êîòîðîì îòñóòñòâóþò

óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå â îñíîâ-

íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ. Step-Interval – ýòî

óæå êëàññ ñìåøàííîãî (àýðîáíî-ñè-

ëîâîãî) ôîðìàòà. Ïðè÷¸ì, â îòëè÷èå

îò óðîêà ABL, çäåñü äîáàâëåí «ñèëî-

âîé áëîê», íàïðàâëåííûé íà ðàçâè-

òèå ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà (òî

åñòü âåðõíåé ÷àñòè òåëà). Îäíàêî,

îáùåå âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ñèëî-
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Рис. 3. Структура и соотношение времени
различных частей в уроках ABL и Step'
Interval

ABL

Step'Interval

1 – разминка; 2 – «предстретчинг»; 3 –
аэробная часть; 4 – силовая часть; 5 – «по'
стстретчинг».
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Таблица 1
Структура  и соотношение времени различных частей в уроках ABL и Step'Interval

                            Наблюдаемые занятия ABL Step'Interval
Части урока Структура урока                                    Время проведения (мин.)
Подготовитель' Разминка 2 6
ная «Предстретчинг» 7 2
Основная «Аэробный фрагмент» 6 –

Силовая часть (общее время) 40 25
Упражнения  на мышцы ног:
приседания, выпады, поднимание ног 15 8

«Аэробный фрагмент» – 12
Упражнения на мышцы рук
и плечевого пояса – 6

Упражнения на мышцы спины 2 3
«Аэробный фрагмент» – 12
В партере: упражнения на мышцы
внутренней поверхности бедра 3 –

Упражнения на мышцы брюшного пресса 10 3
Упражнения на мышцы: ягодичные и спины 7 2
Комбинированные упражнения 3 3

Заключительная «Постстретчинг» 5 3
Общее время урока 60 60
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âûå óïðàæíåíèÿ â óðîêå ABL, íàìíî-

ãî áîëüøå, ÷åì â óðîêå Step-Interval

(ðèñ. 4). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïîñ-

ëåäíåì îíè ÷åðåäóþòñÿ ñ äîñòàòî÷-

íî ïðîäîëæèòåëüíûìè «àýðîáíûìè

ôðàãìåíòàìè» (ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñòåï-ïëàòôîðìû).

Ïîìèìî ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ çà ãðóïïîâûìè çàíÿòèÿìè,

áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå æåí-

ùèí (âîçðàñòà 32–35 ëåò), ïîñåùàþ-

ùèõ óðîêè ABL è Step-Interval â äàí-

íîì ôèòíåñ-êëóáå. Â õîäå àíêåòèðî-

âàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî

îïðîøåííûõ æåíùèí óæå èìåëî

ñòàæ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíûì ôèò-

íåñîì îò ïîëóãîäà äî äâóõ ëåò. Ê ïî-

ëîæèòåëüíûì ñòîðîíàì óðîêà Step-

Interval èìè áûëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

îòíåñåíû – èíòåðåñíîå ñîäåðæàíèå

çàíÿòèÿ è åãî ïîñòîÿííûé äèíàìèçì,

à òàêæå ïðèÿòíîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè

ïî åãî îêîí÷àíèè. Âìåñòå ñ òåì, íå-

êîòîðûìè æåíùèíàìè, ó÷àñòâîâàâ-

øèìè â àíêåòèðîâàíèè, áûëî îòìå-

÷åíî:

– èíîãäà íàãðóçêè íà äàííîì óðî-

êå ïðåâûøàþò óðîâåíü èìåþùåéñÿ

ó íèõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè;

– âûñîêèé òåìï ìóçûêè è ðåçêèå

ïåðåõîäû îò «ñèëîâûõ áëîêîâ»

ê «àýðîáíûì» è îáðàòíî ìîãóò âû-

çûâàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îá-

ëàñòè ñåðäöà (ë¸ãêîå ïîêàëûâàíèå)

è ïóëüñàöèþ â âèñêàõ;

– áîëüøèå íàãðóçêè íà íîãè (áëà-

ãîäàðÿ íàëè÷èþ ñòåï-ïëàòôîðìû)

â òå÷åíèå óðîêà çàòðóäíÿþò «ïîñò-

ñòðåò÷èíã» è ïðèâîäÿò ê áîëåâûì

îùóùåíèÿì â êîëåííûõ ñóñòàâàõ;

– íå âñåãäà ïðîèñõîäèò ïîëíîå

ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå

îðãàíèçìà äî ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ,

êîòîðîå ìîæåò ïðîõîäèòü íà ôîíå

íåáîëüøîé óñòàëîñòè.

Ïî ïîâîäó óðîêà ABL æåíùèíà-

ìè áûëî îòìå÷åíî:

– íàãðóçêà íà óðîêå ïðàêòè÷åñêè

âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ èõ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è íà-

ïðàâëåíà ðàâíîìåðíî íà ðàçëè÷íûå

ãðóïïû ìûøö, îäíàêî ðóêè, ïëå÷åâîé

ïîÿñ è âåðõíÿÿ ÷àñòü ñïèíû îêàçû-

âàþòñÿ ïî÷òè íå çàäåéñòâîâàííûìè

(õîòÿ ýòî è îáúÿñíÿåòñÿ òèïîì äàí-

íîãî óðîêà);

– òåìï ìóçûêè îïòèìàëüíûé,

â òîì ÷èñëå è ïðè âûïîëíåíèè ñèëî-

âûõ óïðàæíåíèé, è áîëåå ìåäëåííûé

ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîêîì Step-Interval,

÷òî ïîçâîëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî äîçè-

ðîâàòü íàãðóçêó;

– «ïîñòñòðåò÷èíã» íà äàííîì

óðîêå äà¸òñÿ ëåãêî è âûçûâàåò ÷óâ-

ñòâî ïðèÿòíîãî ðàñòÿãèâàíèÿ è ðàñ-

ñëàáëåíèÿ;

– íå èñïûòûâàþòñÿ äèñêîìôîðò

èëè áîëåâûå îùóùåíèÿ â êàêèõ-ëèáî

÷àñòÿõ òåëà, êàê âî âðåìÿ ñàìîãî çà-

íÿòèÿ, òàê è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ;

– ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íîå ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå

îðãàíèçìà ìåæäó çàíÿòèÿìè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Æåíùèíàì çðåëîãî âîçðàñòà (â ÷à-

ñòíîñòè, 32–35 ëåò) íå ñëåäóåò ðåêî-

ìåíäîâàòü ïîñåùåíèå çàíÿòèé âûñî-

êîé èíòåíñèâíîñòè â ôèòíåñ-êëóáàõ,

èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ïðåäåëüíûå ôè-

çè÷åñêèå íàãðóçêè. Îäíàêî ñèëîâûå

è ñìåøàííûå (àýðîáíî-ñèëîâûå)

óðîêè ÷àñòî ïðèâëåêàþò æåíùèí

äàííîãî âîçðàñòà êàê õîðîøèé è ðà-

öèîíàëüíûé ïóòü ïî «îïåðàòèâíîìó

ïðèâåäåíèþ â ïîðÿäîê» ñâîåé ôèãó-

ðû. Ïðàâèëüíî âûïîëíÿÿ âñå çàäàíèÿ

íà òàêèõ óðîêàõ, à, òàêæå ïðèäåðæè-

âàÿñü îïðåäåë¸ííîé äèåòû, áîëüøèí-

ñòâî æåíùèí, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷-

íî áûñòðî äîáèâàþòñÿ æåëàåìûõ

ðåçóëüòàòîâ.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåä¸ííûå íàìè

èññëåäîâàíèÿ, ñèëîâîé óðîê íèçêîé

èíòåíñèâíîñòè (ABL) íîñèò áîëåå

«ùàäÿùèé», ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè íà çàíèìàþùèõñÿ, õà-

ðàêòåð, ÷åì óðîê ñìåøàííîãî òèïà

(Step-Interval). Êðîìå òîãî, óðîê ABL

î÷åíü ýôôåêòèâåí äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû

è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà, íèæíåé ÷àñòè ñïè-

íû, ÿãîäèö è íîã. Îí òàêæå óëó÷øàåò

îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà, ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ìîæåò áûòü ðå-

êîìåíäîâàí äëÿ æåíùèí çðåëîãî âîç-

ðàñòà, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèõ ôèò-

íåñ-êëóáû.
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Рис. 4. Соотношение времени выполнения
силовых упражнений на определённые
мышечные группы в уроках ABL и Step'
Interval.
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1 – упражнения на мышцы ног; 2 – упраж'
нения на мышцы брюшного пресса; 3 – уп'
ражнения на мышцы спины и ягодиц; 4 –
упражнения на мышцы рук и плечевого по'
яса; 5 – комбинированные упражнения.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòå-

ëåé êîìïüþòåðàìè (ÏÊ) âîçðàñòàåò

ïàðàëëåëüíî ñ ëàâèíîîáðàçíûì ðîñ-

òîì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé âî

âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè ñîâðåìåííîãî

÷åëîâåêà, ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíî-

ñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû íà

êîìïüþòåðå. Êîìïëåêñ ïðîáëåì ñî

çäîðîâüåì, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì êîìïüþòåðà, áûë îáîçíà÷åí

òåðìèíîì «The Computer User

Syndrome – ñèíäðîì ïîëüçîâàòåëÿ

êîìïüþòåðîì – ÑÏÊ» (Grant A. H.,

1987). ÑÏÊ ñòàë ðàçâèâàòüñÿ íà-

ñòîëüêî ñòðåìèòåëüíî è ïðèíÿë òà-

êèå ìàñøòàáû, ÷òî åùå äåñÿòèëåòèå

íàçàä ñïåöèàëèñòû ïî ïñèõè÷åñêîìó

çäîðîâüþ ïîñòàâèëè âîïðîñ îá ýïè-

äåìèè ïðîáëåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

êîìïüþòåðîâ [2, 4, 6, 7]. Ñîâðåìåí-

íûå àïïàðàòíûå ìåòîäû âîññòàíîâè-

òåëüíîé îôòàëüìîëîãèè, òàêèå êàê

ìåñòíàÿ áàðîòåðàïèÿ, ìàãíèòîòåðà-

ïèÿ, íèçêîèíòåíñèâíûå ëàçåðíûå òåõ-

íîëîãèè, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêèå îôòàëüìîëîãè÷åñ-

êèå ìåòîäû îáëàäàþò âûñîêîé ýôôåê-

òèâíîñòüþ è íàïðàâëåíû íà ïðîôè-

ëàêòèêó è êîððåêöèþ îñòðîãî è õðî-

íè÷åñêîãî çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ

è ïåðåóòîìëåíèÿ, ñíèæåíèÿ çðèòåëü-

íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèå

«êà÷åñòâà çðèòåëüíîé æèçíè» (Ðàçó-

ìîâ À. Í., Îâå÷êèí È. Ã. è äð., 2006).

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ôóíê-

öèîíàëüíîé êîððåêöèè çðåíèÿ íåîá-

õîäèìû äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâà-

íèå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäèöèí-

ñêèå óñëîâèÿ, êâàëèôèöèðîâàííûé

ïåðñîíàë, ÷òî âíîñèò çíà÷èòåëüíûå

îãðàíè÷åíèÿ â èõ ïðèìåíåíèå ìàñ-

ñîâûì ïîëüçîâàòåëåì êîìïüþòåðîì.

Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíûì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå

ìåòîäîâ êîððåêöèè çðåíèÿ, ïðîôè-

ëàêòèêè çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è ïî-

âûøåíèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ïðåæäå âñåãî ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ôóíêöèîíàëüíîé êîððåêöèè çðå-

íèÿ ñ âêëþ÷åíèåì îôòàëüìîòðåíèí-

ãà, ìàññàæà èçáèðàòåëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

ðåëàêñàöèè, äîñòóïíûõ ìàññîâîìó

ïîëüçîâàòåëþ êîìïüþòåðîì.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

îôèñíûå ñëóæàùèå (n=195), èìåþ-

ùèå æàëîáû íà çðèòåëüíûé äèñêîì-

ôîðò. Èç íèõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 2

ãðóïïû: ãðóïïà À – ñëàáî âûðàæåí-

íûå æàëîáû è ãðóïïà Á – ñèëüíî âû-

ðàæåííûå àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû.

Äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ õàðàêòåðà è âûðà-

æåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ

çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ ó ïîëüçîâàòå-

ëåé êîìïüþòåðàìè íàìè áûëà ðàçðà-

áîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ôîðìà àíêåòû,

ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé íà îñíîâå

ìåòîäèêè Ñîðîêèíà Ä. Ä. (1998).
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áàçîâûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 70% èìåþò ñóáúåêòèâíûå æàëîáû íà çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò.
Âûÿâëåíû, ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è îáúåìà àêêîìîäàöèè ó ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè. Ðåàáèëèòàöèþ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à èìåííî ñèñòåìà ãëàçîäâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé (îôòàëüìîòðå-
íèíã) è ìàññàæ øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà àêêîìîäàöèè. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå À èçìåíåíèå îáúåìà àêêîìîäàöèè ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, çà
ñ÷åò óâåëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ äàëüíåé òî÷êè ÿñíîãî âèäåíèÿ, à â ãðóïïå Á ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ – áëèæíÿÿ òî÷êà
ÿñíîãî âèäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëü-
íûìè êîìïüþòåðàìè ýôôåêòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ îñòðîòû çðåíèÿ è îáúåìà àêêîìîäàöèè.
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Physical means of rehabilitation as the way of functional
correction of visual exhaustion at users personal computers
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Abstract. Results of research of basic indicators of a functional condition of visual system of users are presented in this article by personal computers. It
is established that more than 70% have subjective complaints to visual discomfort. Identified, reduced visual acuity value and volume of users’ accommodation
with personal computers. Rehabilitation of visual functions carried out with application of means of physical culture, namely system the oculomotor
system exercises (oftalmotrening) and massage cervical zones. It is established that after rehabilitation actions there was a significant increase in volume
of accommodation. Interesting is also that fact that in group A change of volume of accommodation happens, first of all, at the expense of increase in an
indicator of a distant point of clear vision, and in group B mainly due to indicator increase – a near point of clear vision. Thus, it is shown that application
of physical means of rehabilitation of visual functions for users of personal computers is effectively reflected in indicators of visual acuity and accommodation
volume.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òåëüíîé ñèñòåìû – îñòðîòû çðåíèÿ

è àêêîìîäàöèè ó ïîëüçîâàòåëåé êîì-

ïüþòåðàìè, áûëî ïðîâåäåíî â óñëî-

âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà îáùåïðèíÿ-

òûìè ìåòîäàìè.

Âñå èçìåðåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû

â èäåíòè÷íûõ äëÿ âñåõ ãðóïï èñïû-

òóåìûõ óñëîâèÿõ äî– è ïîñëå êóðñà

ôóíêöèîíàëüíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòà-

öèè (ÔÑÐ) âêëþ÷àëè â ñåáÿ êóðñ îô-

òàëüìîòðåíèíãà (êóðñ óïðàæíåíèé

äëÿ ãëàç, íàïðàâëåííûé íà òðåíèðîâ-

êó, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ìàëîãðóïïî-

âûì ñïîñîáîì) ñ ïîñëåäóþùèì ñå-

àíñîì ìàññàæà (10 ñåàíñîâ ìàññàæà

íà øåéíî-âîðîòíèêîâóþ çîíó).

РезульРезульРезульРезульРезультаты и ихтаты и ихтаты и ихтаты и ихтаты и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Â òàáëèöàõ 1–2 ïðåäñòàâëåíû ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áàçîâûõ ïî-

êàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ – ïîëüçîâàòå-

ëåé ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè

äî– è ïîñëå ïðåäïðèíÿòûõ ðåàáèëè-

òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â íà÷àëå

èññëåäîâàíèé äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâ-

ëåíî. Îñòðîòà çðåíèÿ ñëóæèò îñíîâ-

íîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé çðè-

òåëüíîé ñèñòåìû, ïîä êîòîðîé ïîä-

ðàçóìåâàþò ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü

ìèíèìàëüíûé ïðîìåæóòîê ìåæäó

äâóìÿ îáúåêòàìè. Â îñíîâå õàðàêòå-

ðèñòèê îñòðîòû çðåíèÿ ÷åëîâåêà ëå-

æèò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ

îðãàíèçàöèÿ îòäåëüíûõ çâåíüåâ çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, êîòîðàÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñ-

òüþ ýòèõ çâåíüåâ (Øåëåïèí Þ. Å.,

2007). Íà îñòðîòó çðåíèÿ âëèÿþò ÷å-

òûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ:

– ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îï-

òîòèïîâ, óðîâåíü îñâåùåíèÿ è äð.;

– îïòèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå: ïîêà-

çàòåëè ðåôðàêöèè ðîãîâèöû è õðóñ-

òàëèêà, íàëè÷èå àñòèãìàòèçìà ñîñòî-

ÿíèå ñâåòîïðåëîìëÿþùèõ ñðåä, óðî-

âåíü òîíè÷åñêîé àêêîìîäàöèè, îáúåì

àêêîìîäàöèè;

– íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ôîòîðå-

öåïòîðîâ, ðåöåïòèâíûõ ïîëåé, ðàçâè-

òèå ïðîöåññîâ ëàòåðàëüíîãî òîðìîæå-

íèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà, óðîâåíü âíóòðåííèõ

øóìîâ â çðèòåëüíîé ñèñòåìå;

– ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: ñòå-

ïåíü óòîìëåíèÿ, âîçáóæäåíèÿ, èíòå-

ðåñà (Ðîæêîâà Ã. È., Ìàòâååâ Ñ. Ã.,

2007; Øåëåïèí Þ. Å., 2007).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çíà÷è-

ìûå óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî-

ëó÷åíû â ãðóïïå À ïîñëå êóðñà ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îôòàëüìîòðåíèíãà

è ìàññàæà. Ýòîò ôàêò ÷ðåçâû÷àéíî

âàæåí, ïîñêîëüêó ñâèäåòåëüñòâóåò

î âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé ôóíê-

öèîíàëüíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì îôòàëüìîòðåíèíãà

è ìàññàæà ïðè íà÷àëüíûõ è äàæå âû-

ðàæåííûõ ïðèçíàêàõ êîìïüþòåðíî-

ãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà (ÊÇÑ). Òà-

êàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà ïðèìåíå-

íèåì íàìè ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé

êîððåêöèè çðåíèÿ, èñïîëüçóþùèõ

óïðàæíåíèÿ ñ èçáèðàòåëüíûì âîç-

äåéñòâèåì íà ãëàçîäâèãàòåëüíûå

ìûøöû; âíóòðèãëàçíóþ ìóñêóëàòó-

ðó, îáåñïå÷èâàþùóþ àêêîìîäàöèþ,

à òàêæå óïðàæíåíèÿ è ìàññàæ, íà-

ïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå íåéðîòðî-

ôè÷åñêèõ ôóíêöèé ãëàçà è çðèòåëü-

íîé ñèñòåìû (ìàññàæ øåéíî-âîðîò-

íèêîâîé çîíû, ãëàçíûõ ÿáëîê, ïàëü-

ìèíã). Ýòî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ãå-

íåçîì ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëå-

íèÿ è ïàòîãåíåçîì ÊÇÑ ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, è ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ èñ-

ïîëüçîâàííûõ íàìè óïðàæíåíèé îô-

òàëüìîýðãîíîìèêè – ñ äðóãîé.

Èçìåíåíèÿ àêêîìîäàöèîííîãî àï-

ïàðàòà ïðè çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîé

ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çðèòåëü-

íîãî óòîìëåíèÿ, â ñâÿçè, ñ ÷åì äàæå

áûë ïðèíÿò òåðìèí «àêêîìîäàöèîí-

íàÿ àñòåíîïèÿ». Ïðèìåðíî 45% ñëó-

÷àåâ íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíê-

öèé ó ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ ñâÿçûâàþò

èìåííî ñ àêêîìîäàöèîííûì àïïàðà-

òîì. Èçìåðåíèå àêêîìîäàöèè ìû

ïðîâîäèëè äëÿ óòî÷íåíèÿ îôòàëüìî-

ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ,

èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-

òèêè, à òàêæå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðåäïðèíÿòûõ êîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ

âèäíî, ÷òî äî êóðñà ðåàáèëèòàöèè

â ïîêàçàòåëÿõ àêêîìîäàöèè ìåæãðóï-

ïîâûõ ðàçëè÷èé íåò. Âåñüìà ïðèìå-

÷àòåëüíûå èçìåíåíèÿ àêêîìîäàöèè

ïðîèçîøëè ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåð. Âñëåä çà êóðñîì ôóíêöèîíàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

îôòàëüìîòðåíèíãîâ è ìàññàæà â ãðóï-

ïå À äàííûé ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ äî

8,29±0,55 è 8,70±0,63 äïòð (p=0,01 ïî

t-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà) äëÿ ïðàâîãî

è ëåâîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóï-

ïå Á òàêæå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå

ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî

8,11±0,55 è 7,95±0,60 äïòð (ð=0,001

ïî t-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà) äëÿ ïðà-

âîãî è ëåâîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Âàæíî, ÷òî ïîñëå ÔÑÐ ïðîèçîøëî

çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà àê-

êîìîäàöèè (ÎÀ). Îòìåòèì, ÷òî â ãðóï-

ïå À èçìåíåíèå îáúåìà àêêîìîäàöèè

ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò óâå-

ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ äàëüíåé òî÷êè

ÿñíîãî âèäåíèÿ (ÄÒÂ), à â ãðóïïå Á

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîâûøå-

íèÿ ïîêàçàòåëÿ – áëèæíÿÿ òî÷êà ÿñ-

íîãî âèäåíèÿ (ÁÒÂ) (òàáë 2).

Â ãðóïïå ëèö ñ ñèëüíî âûðàæåí-

íûìè ïðèçíàêàìè ÊÇÑ ïîñëå êóðñà

îôòàëüìîòðåíèíãà è ìàññàæà òàêæå

îáíàðóæåí äîñòîâåðíî çíà÷èìûé

Таблица 2
Показатели дальней и ближней точки ясного видения

у испытуемых в ходе исследования

Этап Груп' OD OS
па ДТВ БТВ ОА ДТВ БТВ ОА

До реаби' А 4,35 2,00 6,21±0,63 3,4 2,50 6,42±0,62
литации Б 4,28 2,1 6,38±0,64 3,45 2,45 5,91±0,62

р >0,05
После ис' А 5,35 3,35 8,29±0,55* 4,88 3,45 8,11±0,54*
пользова' Б 4,87 3,25 7,53±0,58 4,6 3,35 7,55±0,63
ния ФСР р <0,05 <0,05 <0,05

Примечание: *достоверность при p<0,05

Таблица 1
Сводные данные по остроте зрения

Этап Группа     Острота зрения р
OD OS межгрупповые

До реабилитации А 0,67±0,07 0,65±0,09 0,038
Б 0,66±0,06 0,67±0,09

После использо' А 0,74±0,06 0,71±0,13 <0,05
вания ФСР Б 0,68±0,09 0,70±0,13

Примечание: OS – oculus sinister – острота зрения левого
глаза, OD – oculus dexter – острота зрения правого глаза.
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ðîñò âñåõ òðåõ èññëåäîâàííûõ ïîêà-

çàòåëåé àêêîìîäàöèè ïðè ð<0,01.

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå

íà ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé àêêîìî-

äàöèè ó ñîâîêóïíîé ãðóïïû íàáëþ-

äàåìûõ. Áëèæàéøàÿ òî÷êà ÿñíîãî âè-

äåíèÿ ó ñîâîêóïíîé ãðóïïû îáñëåäî-

âàííûõ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2,1 è 2,3

äèîïòðèé ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ïðàâî-

ãî è ëåâîãî ãëàçà. Ìåæãðóïïîâûõ ðàç-

ëè÷èé íå áûëî. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé

â îôòàëüìîëîãèè íîðìå, ÁÒÂ â 30 ëåò

ñîñòàâëÿåò 4,0 äïòð. â 40 ëåò –

2,5 äïòð. Èìåííî â ýòîò âîçðàñòíîé

äèàïàçîí âõîäèò îñíîâíîé ìàññèâ

îáñëåäîâàííûõ íàìè ëèö, ïîýòîìó

ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþ î ñíèæåíèè ó íèõ ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ. Ïîñêîëüêó áëèæàéøàÿ òî÷êà

ÿñíîãî âèäåíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü

î ñïîñîáíîñòè àêêîìîäàöèîííîãî

àïïàðàòà ê îäíîìîìåíòíîìó ìàêñè-

ìàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, ìîæíî ñêà-

çàòü îá îñëàáëåíèè ýòèõ ôóíêöèé

ó ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ, ÷òî ïîëíîñòüþ

ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòî-

ðîâ. Òàê, óæå ïîñëå 3-4 ÷àñîâ ðàáî-

òû çà ìîíèòîðîì ïðîèñõîäèò èçìå-

íåíèå ôîêóñèðîâêè ãëàçà íà 0,25–

0,5 äèîïòðèé â ñòîðîíó ìèîïèè.

Ó ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ ïðîèñõîäÿò ðàç-

íîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ àêêîìî-

äàöèè: èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ áëè-

æàéøåé è äàëüíåéøåé òî÷åê ÿñíîãî

âèäåíèÿ, èõ íåóñòîé÷èâîñòè è àñèì-

ìåòðèè íà äâóõ ãëàçàõ, ñíèæåíèè

îáúåìà àêêîìîäàöèè. Ïðè äëèòåëü-

íîì ñòàæå ðàáîòû ðàçâèâàåòñÿ ñòîé-

êàÿ àíèçîàêêîìîäàöèÿ, ïîíèæàåòñÿ

ðåôëåêòîðíàÿ ÷àñòü àêêîìîäàöèè

è íàðóøàåòñÿ åå òîíè÷åñêàÿ ÷àñòü

(Ëàíöáóðã Ì. Å. è ñîàâò., 1992; Áå-

ëîçåðîâ À. Å., Êîðíþøèíà Ò. À.,

1992, 1999; Ëàâðèê ß. Ñ. è ñîàâò.,

2004; Àâåòèñîâ Ñ. Ý. è ñîàâò., 2004;

Ôåéãèí À. À., 2007; Corno, Denieul,

1986; Bali J. et. al (2007) è äð.).

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îáúåìà àêêî-

ìîäàöèè (ÎÀ) ó íàøèõ íàáëþäàåìûõ

ñîñòàâèë: OD – 6,50±0,48 è OS –

6,10±0,40. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ

ÎÀ âûÿâëåíû ó ëèö ñ íàèáîëüøèìè

àñòåíîïè÷åñêèìè æàëîáàìè, íàè-

ìåíüøèå – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Òàê, ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêàöè-

ÿì, ó ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ ïðîèñõîäèò

óìåíüøåíèå îáúåìà àêêîìîäàöèè,

ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ, êàê ïîëàãàåò

áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïåðå-

íàïðÿæåíèå öèëèàðíîé ìûøöû, îñ-

ëàáëåíèå ðåñíè÷íûõ ñâÿçîê ïðè äëè-

òåëüíîé ôèêñàöèè âçãëÿäà íà ýêðàíå

ìîíèòîðà. Òàêèì îáðàçîì, àêêîìîäà-

öèîííàÿ àñòåíîïèÿ ó ïîëüçîâàòåëåé

ÏÊ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåíàïðÿ-

æåíèÿ öèëèàðíîé ìûøöû, à íå ñëåä-

ñòâèåì îñîáîãî âîñïðèÿòèÿ èçîáðà-

æåíèÿ ñ ýêðàíà ìîíèòîðà.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè ðàç-

âèòèè àêêîìîäàöèîííîé àñòåíîïèè

ó ïîëüçîâàòåëåé ÏÊ èãðàþò ìåõà-

íèçìû ðåãóëÿöèè àêêîìîäàöèè, ïî-

ñêîëüêó ïîëîæèòåëüíàÿ àêêîìîäà-

öèÿ (óñèëåíèå îïòè÷åñêîé ñèëû ãëà-

çà) ñâÿçàíà ñ âîçáóæäåíèåì ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí ãëàçîäâèãà-

òåëüíîãî íåðâà, à óìåíüøåíèå åãî

îïòè÷åñêîé ñèëû (îòðèöàòåëüíàÿ

àêêîìîäàöèÿ) ðåãóëèðóåòñÿ ñèìïà-

òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Â ÷àñ-

òíîñòè, áûëà ïîêàçàíà ïåðèîäè÷-

íîñòü èçìåíåíèé àêêîìîäàöèè, ñâÿ-

çàííàÿ ñ ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû:

íà ïåðâîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ðå-

àêòèâíîå íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè,

êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ óäàëåíèåì áëè-

æàéøåé è äàëüíåéøåé òî÷åê ÿñíîãî

âèäåíèÿ îò ãëàçà;

íà âòîðîé ñòàäèè îòìå÷àåòñÿ äèñ-

ôóíêöèÿ àêêîìîäàöèè, âûðàæàþùà-

ÿñÿ å¸ íåóñòîé÷èâîñòüþ;

íà òðåòåé ñòàäèè âîçíèêàåò ïåðå-

íàïðÿæåíèå, ïðè êîòîðîì íàáëþäà-

þòñÿ ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ñ ïîÿâëåíè-

åì àíèçîàêêîìîäàöèè è àñòåíîïèè;

íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò

èñòîùåíèå àêêîìîäàöèîííîé ñèñòå-

ìû, ïðèâîäÿùåå ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ

å¸ îáúåìà (Êîðíþøèíà Ò. À., 1999).

Çà òàêóþ äèíàìèêó âåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè àêêîìîäàöèè â õîäå ðàç-

âèòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ îòâåò-

ñòâåííû ìîòîíåéðîíû, ðàñïîëîæåí-

íûå â äâèãàòåëüíûõ ÿäðàõ ãëàçîäâè-

ãàòåëüíîãî íåðâà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå îñòðî-

òû çðåíèÿ è àêêîìîäàöèè ó ïîëüçî-

âàòåëåé êîìïüþòåðàìè áûëè âûÿâëå-

íû èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàç-

âèòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ. Ýòè

ñäâèãè áàçîâûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé, êàê è ñëåäîâàëî îæè-

äàòü, áûëè áîëåå çíà÷èòåëüíûìè

â ãðóïïå ñ íàèáîëåå èíòåíñèâíûìè

ñóáúåêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè çðè-

òåëüíîãî óòîìëåíèÿ.

Íàèáîëüøèé ïðàêòè÷åñêèé èíòå-

ðåñ ïðåäñòàâëÿåò óâåëè÷åíèå îáúåìà

àêêîìîäàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþ-

äåíèÿ, ïðè÷åì èçìåíåíèÿ áûëè áî-

ëåå âûðàæåííûìè ïîñëå èñïîëüçîâà-

íèÿ ÔÑÐ – ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåà-

áèëèòàöèè, âêëþ÷àâøèõ óïðàæíåíèÿ

íà «ðàñêà÷êó» (òðåíèðîâêó öèëèàð-

íîé ìûøöû ïðè ôèêñàöèè âçãëÿäà íà

áëèæíþþ è äàëüíþþ òî÷êó), ãëàçîä-

âèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, óëó÷øàþ-

ùèå òðîôèêó ãëàçà, à òàêæå ìàññàæ

ìèìè÷åñêîé è âîðîòíèêîâîé çîíû.

Ýòî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàäèöèîí-

íûìè îôòàëüìîýðãîíîìè÷åñêèìè

ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî îäíèì èç

ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ñîõðàíåíèÿ

íîðìàëüíîé àêêîìîäàöèè, óñòðàíå-

íèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è ïðîôè-

ëàêòèêè áëèçîðóêîñòè ó ëþäåé, ÷üÿ

äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè

çðèòåëüíûìè íàãðóçêàìè, ÿâëÿåòñÿ

òðåíèðîâêà âíóòðèãëàçíûõ ìûøö.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå àêêîìîäà-

öèè íå òîëüêî óêðåïëÿþò âíóòðèãëàç-

íûå ìûøöû, íî è ñïîñîáñòâóþò îò-

òîêó âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, íîð-

ìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ,

óëó÷øàþò ïèòàíèå âíóòðåííåé ñðå-

äû ãëàçà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îäíèì èç íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ

òðàâìàì ñóñòàâîâ îðãàíèçìà ÷åëîâå-

êà ÿâëÿåòñÿ êîëåííûé ñóñòàâ [1, 4, 6,

7], ïðè ýòîì èç âñåõ âíóòðèñóñòàâíûõ

ìÿãêîòêàííûõ îáðàçîâàíèé êîëåííî-

ãî ñóñòàâà ïðè òðàâìàõ â 70% ñëó÷à-

åâ ïîâðåæäàåòñÿ ïåðåäíÿÿ êðåñòîîá-

ðàçíàÿ ñâÿçêà (ÏÊÑ) [6, 7]. Õèðóðãè-

÷åñêîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ÏÊÑ

ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíî-

ëîãèé íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíîå

ñîõðàíåíèå ïðîïðèîðåöåïòîðîâ â êî-

ëåííîì ñóñòàâå, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñ-

òè÷ü íàèáîëåå ïîëíîãî âîññòàíîâëå-

íèÿ íåéðîðåôëåêòîðíîé, ïðîïðèî-

öåïòèâíîé ôóíêöèé êîëåííîãî ñóñ-

òàâà [1, 3, 4, 6]. Ðàçâèòèå ñîâðåìåí-

íûõ àðòðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

âûâîäèò ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïåðåäíåé êðåñòî-

îáðàçíîé ñâÿçêè íà êà÷åñòâåííî íî-

âûé óðîâåíü, äî 60% óñïåõà ðåêîí-

ñòðóêöèè ÏÊÑ çàëîæåíî â ïðàâèëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè [1, 3, 4, 6]. Àðò-

ðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü

ðàííèå íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü, ðàí-

íþþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé â ñóñòà-

âå, ñîîòâåòñòâåííî, ðàííåå âîçâðàùå-

íèå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ÷òî ñíèæà-

åò çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà [9].

Â ãðóïïó îñîáîãî ðèñêà ïîïàäàþò

ñïîðòñìåíû. Â ïðîöåññå ðåãóëÿðíîé

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïðè óâåëè-

÷åíèè îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê â îðãàíèçìå

ñïîðòñìåíà ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè-

÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, áèîìåõà-

íè÷åñêèå ñäâèãè, ñïîñîáñòâóþùèå

ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè [3]. Òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ ñ íàãðóçêîé íà îòäåëüíûå ãðóï-

ïû ìûøö, ïàäåíèÿ, íåàäåêâàòíî ïî-

ñòðîåííûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðè-

îä íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ìíîãî-

÷èñëåííûìè òðàâìàìè îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çà÷àñòóþ ñ âû-

ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì [3].

Íà äîëþ òðàâì ÏÊÑ ïðèõîäèòñÿ

2,6% îò îáùåãî ÷èñëà ñïîðòèâíûõ

òðàâì [11]. Íàèáîëåå îïàñíû ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ÏÊÑ ãîðíûå

ëûæè, êîíòàêòíûå è èãðîâûå âèäû

ñïîðòà ñ «ðâàíûìè» óñêîðåíèÿìè

è ðåçêèìè òîðìîæåíèÿìè, à òàêæå

áàëåò, áàëüíûå è ñïîðòèâíûå òàíöû,

âñå âèäû áîðüáû, êîòîðûå îáúåäèíÿ-

åò ìåõàíèçì òðàâìû ÏÊÑ – ðîòàöèÿ

ïîä âåñîâîé íàãðóçêîé [1, 4, 6, 7].

Â çèìíåå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðå-

îáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè ãîðíîëûæ-

íîãî ñïîðòà, à ëåòîì ëèäåðàìè ñòà-

íîâÿòñÿ ôóòáîëèñòû.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì

ïîñëå îïåðàöèè ê èñõîäíîìó

ñïîðòèâíîìó óðîâíþ âîçâðàùàþòñÿ

îêîëî 70% ñïîðòñìåíîâ, ïîðÿäêà

10% ïðîîïåðèðîâàííûõ óõîäÿò èç

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà èç-çà

ïðîáëåì ñ êîëåííûì ñóñòàâîì [10].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìíåíèÿ

òðàâìàòîëîãîâ-õèðóðãîâ è ñïåöèàëè-

ñòîâ-ðåàáèëèòîëîãîâ ïî âîïðîñàì

íåîáõîäèìîñòè, ñðîêîâ è ìåòîäîâ

èììîáèëèçàöèè, ñðîêîâ íà÷àëà äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ,

âðåìåíè ðàçðåøåíèÿ ïîëíîé íàãðóç-

êè è ïîëíîãî îáúåìà äâèæåíèé â êî-

ëåííîì ñóñòàâå, êðèòåðèåâ îöåíêè

âîññòàíîâëåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà

çíà÷èòåëüíî ðàñõîäÿòñÿ [5]. Â ñâÿçè

ñ âûøåèçëîæåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû

ýòàïíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

ïîñëå ïëàñòèêè ÏÊÑ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê âîñ-

Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
îïåðàòèâíîé ïëàñòèêè ïåðåäíåé
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The program of physical rehabilitation at
athletes after operational plasticity of
a forward crucial ligament
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Abstract. Rehabilitation of patients after low-invasive interventions on the forward crucial ligament (FCL) demands
long landmark rehabilitation. The complex rehabilitation program after quick FCL plastics includes classical
rehabilitation techniques, original technologies of correction of violations from lymphatic system against the early
dosed physical activities and is calculated on 3-6 months. Realization program of rehabilitation allows to reach
a complete recovery of function of a knee joint after the transferred surgery at overwhelming number of rehabilitants.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòàíîâëåíèþ àíàòîìî-ìîðôîëîãè-

÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîâðåæäåííîãî

êîëåííîãî ñóñòàâà è ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì

ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

àðòðîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü

ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ïîñëå ïëàñòèêè ÏÊÑ ó ñïîðòñìå-

íîâ è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Â ïåðèîä 2010–2012 ãã. â Öåíòðå

âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû «Åâ-

ðîìåä» ïîëó÷èëè êóðñ ðåàáèëèòàöèè

ïîñëå ïëàñòèêè ÏÊÑ 14 ïðîôåññèî-

íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è 10 ñïîðòñìå-

íîâ-ëþáèòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ôóò-

áîëîì, õîêêååì, ëåãêîé àòëåòèêîé,

âîëåéáîëîì, êèêáîêñèíãîì. Ïîäàâëÿ-

þùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðè-

õîäèòñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû 30–39

ëåò (n=11; 44,4%) è 40-49 ëåò (n=7;

27,8%). Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè

ïðîîïåðèðîâàíû â Îìñêå (n=20;

83,3%), 4 ÷åë. (16,7%) – â çàðóáåæ-

íûõ êëèíèêàõ. Ó òðîèõ ñïîðòñìåíîâ

(12,5%) ïëàñòèêà ïðîèçâåäåíà èç ñîá-

ñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà, ó îñ-

òàëüíûõ (n=21; 87,5%), – ïëàñòèêà

ñâîáîäíûì àóòîòðàíñïëàíòàòîì èç

ñóõîæèëèÿ ïîëóñóõîæèëüíîé ìûø-

öû. Îò îáùåãî ÷èñëà ðåàáèëèòèðóå-

ìûõ 66,7% – ìóæ÷èíû.

Äëÿ îöåíêè ñòàáèëüíîñòè êîëåí-

íîãî ñóñòàâà ïðîâîäèëè ôóíêöèî-

íàëüíûå òåñòû ÏÊÑ – Lachman,

pivot-shift [2]. Óãîë ñãèáàíèÿ è ðàç-

ãèáàíèÿ â ñóñòàâå èçó÷àëè ñ ïîìî-

ùüþ àïïàðàòà äëÿ ïàññèâíîé ðàçðà-

áîòêè «Fisiotek» (Ãåðìàíèÿ). Óðîâåíü

îòåêà îöåíèâàëè âèçóàëüíî è ñ ïîìî-

ùüþ ñàíòèìåòðîâîé ëåíòû.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðà-

òèâíîé ïëàñòèêè ÏÊÑ çàäåéñòâîâà-

íà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ áðèãàäà

ñïåöèàëèñòîâ, â êîòîðóþ âõîäèëè

âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä, âðà÷ ËÔÊ

è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, âðà÷-ôèçè-

îòåðàïåâò, èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå. Ïðîãðàììà

ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ îáùåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3–6 ìåñÿöåâ.

Îñîáåííîñòüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ

åå ðàííåå íà÷àëî – íà ïåðâîé íåäåëå

ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà êîð-

ðåêòèðîâàëàñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-

àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ðå-

àáèëèòàíòà, ñïåöèôèêè òðàâìû è ðå-

çóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû êëàññè÷åñ-

êèå ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè, â ñî÷å-

òàíèè ñ îðèãèíàëüíûìè òåõíîëîãè-

ÿìè âîçäåéñòâèÿ íà ëèìôàòè÷åñêóþ

ñèñòåìó íà ôîíå ðàííèõ äîçèðîâàí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Íà ïåðâîì ýòàïå (1-é ìåñÿö) ïå-

ðåä ñïåöèàëèñòàìè ñòîÿëè çàäà÷è êó-

ïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è îòå-

êà, äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî ðàçãèáàíèÿ

â êîëåííîì ñóñòàâå, ñãèáàíèÿ êîëåí-

íîãî ñóñòàâà íå ìåíåå ÷åì äî 900,

âîññòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ìûø-

öàìè áåäðà, óëó÷øåíèÿ ïðîïðèîöåï-

òèâíîãî ÷óâñòâà íà íèæíåé êîíå÷íî-

ñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé ïî-

õîäêè, ïîâûøåíèÿ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî òîíóñà. Ïîñòàâëåííûå çà-

äà÷è ðåøàëèñü ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ

êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ

ñðåäñòâ: çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå

ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðåàáèëèòàöèîííîãî

îáîðóäîâàíèÿ (ñïåöèàëüíûõ òðåíà-

æåðîâ), ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìåòî-

äû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, àïïàðàòíûé ëèìôîäðåíàæ-

íûé ìàññàæ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ

ìûøö ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè

è åæåäíåâíàÿ ðàçðàáîòêà ïîâðåæ-

äåííîãî ñóñòàâà íà àïïàðàòå äëÿ ïàñ-

ñèâíîé ðàçðàáîòêè «Fisiotek». Çàíÿ-

òèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå 3 ðàçà â íå-

äåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 40 ìèí.

ñ âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé íà òðåíà-

æåðàõ «Ýðãîëèíà» áåç âåñà íàïðàâ-

ëåíû íà âîññòàíîâëåíèå èêðîíîæíîé

ìûøöû, ïîâûøåíèå èçîìåòðè÷åñêîé

ìûøå÷íîé ñèëû, óêðåïëåíèå ìûøö

íèæíåé êîíå÷íîñòè è ïîâûøåíèå

ñòàáèëüíîñòè îñè íîãè. Ïàññèâíàÿ

ðàçðàáîòêà ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíî

ïî 5–7 ìèí. Íà äàííîì ýòàïå îñóùå-

ñòâëÿëàñü ìèîôàñöèàëüíàÿ êîððåê-

öèÿ, òðåíèðîâêà è îáó÷åíèå õîäüáå

ñ êîñòûëÿìè.

Ñðåäè ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè-

÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äàííîì ýòà-

ïå èñïîëüçîâàëèñü ìàãíèòîòåðàïèÿ

è ëîêàëüíàÿ (íà îáëàñòü ïîðàæåíèÿ)

êðèîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñî÷åòàëàñü

ñ çàíÿòèÿìè â òðåíàæåðíîì çàëå, ÷òî

ïîçâîëèëî óìåíüøèòü îòåê è ïðîÿâ-

ëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Àïïàðàò-

íûé ëèìôîäðåíàæíûé ìàññàæ óëó÷-

øàåò êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå,

à òàêæå óìåíüøàåò îòå÷íîñòü ïîðà-

æåííîé êîíå÷íîñòè. Ïî ïîêàçàíèÿì

íàçíà÷àëàñü ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ

óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ÝÓÂÒ) íà

îáëàñòü ðóáöà, ñïîñîáñòâóþùàÿ åãî

èíòåíñèâíîìó ðàññàñûâàíèþ. Â òå-

÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ðåàáèëèòàöèè

ðàçðåøàëîñü èñïîëüçîâàíèå êîñòû-

ëåé, ÷àñòè÷íàÿ îñåâàÿ íàãðóçêà â ïðå-

äåëàõ êîìôîðòíûõ è áåçáîëåçíåííûõ

îùóùåíèé, ðåêîìåíäîâàëàñü õîäüáà

ïåðåä çåðêàëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì

èíäèâèäóàëüíûõ ñòåëåê.

Íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ðåà-

áèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû (2-é ìå-

ñÿö) ðåøàëèñü çàäà÷è óâåëè÷åíèÿ

ìûøå÷íîé ñèëû íèæíåé êîíå÷íîñòè,

óëó÷øåíèÿ ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè è ÷óâñòâà áàëàíñèðî-

âàíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðåøåíèå

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ äîñòèãàëîñü ïó-

òåì êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ çàíÿ-

òèé â òðåíàæåðíîì çàëå 3 ðàçà â íå-

äåëþ ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1 ÷àñ. 20 ìèí.

ñ âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé íà «Ýðãî-

ëèíå» ñ âåñîì 5–10 êã, çàíÿòèé â çàëå

ËÔÊ, ìèîôàñöèàëüíîé êîððåêöèè,

êèíåçèîòåéïèðîâàíèÿ è êóðñà èíòåð-

âàëüíîé âàêóóìíîé òåðàïèè íà àïïà-

ðàòå «VACUMED» (Ãåðìàíèÿ). Çàíÿ-

òèÿ â çàëå ËÔÊ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà

â íåäåëþ ïî 30 ìèí., â çàíÿòèÿ âêëþ-

÷àëèñü óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå

ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé, òóëîâèùà, äîçèðîâàííûå ñèëî-

âûå íàãðóçêè äëÿ ìûøö-ðàçãèáàòå-

ëåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óïðàæíå-

íèÿ íà áàëàíñèðîâî÷íîé äîñêå, êîð-

ðåêöèþ õîäüáû. Íà äàííîì ýòàïå

âêëþ÷àëàñü ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà

òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 30 ìèí. ïî ðîâ-

íîé ïîâåðõíîñòè â óìåðåííîì òåì-

ïå. Ñ 5-îé íåäåëè ïîñëå îïåðàòèâíî-

ãî âìåøàòåëüñòâà çàíÿòèÿ â òðåíà-

æåðíîì çàëå ïðîâîäèëèñü ñ ìàêñè-

ìàëüíîé íàãðóçêîé, ïîä êîíòðîëåì

èíñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà ïî ËÔÊ. Ïî-

ñòåïåííî ïðåêðàùàëîñü èñïîëüçîâà-

íèå êîñòûëåé è îðòåçà ïðè äîñòèæå-

íèè ïîëíîãî àêòèâíîãî è ïàññèâíî-

ãî ðàçãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå.

Èíòåðâàëüíàÿ âàêóóìíàÿ òåðàïèÿ –

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, çàê-

ëþ÷àþùàÿñÿ â ïîïåðåìåííîì âîç-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåéñòâèè íà íèæíèå êîíå÷íîñòè

è îáëàñòü æèâîòà îòðèöàòåëüíîãî

è íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîëîæè-

òåëüíûå ýôôåêòû èíòåðâàëüíîé âà-

êó óìíîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìûå

â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèîííîé

ïðîãðàììå: âîññòàíîâëåíèå ìèêðî-

öèðêóëÿöèè; óëó÷øåíèå òðîôèêè

òêàíåé, ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ; óñêî-

ðåíèå ëèìôîòîêà, îáìåíà âåùåñòâ;

ïîâûøåíèå íàñûùåíèÿ òêàíåé êèñ-

ëîðîäîì, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ;

âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè, óïðóãîñòè è ýëàñòè÷-

íîñòè êîæè, ñòåíîê ñîñóäîâ, ñóñòàâ-

íûõ ñâÿçîê, ìûøå÷íîé òêàíè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè

(3-é ìåñÿö) ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çà-

äà÷è: ïîâûøåíèå ñèëû ìûøö áåäðà

è òàçà, èõ ìîùíîñòè è âûíîñëèâîñ-

òè áåç âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâûõ îùó-

ùåíèé, ïîñòåïåííîå âîçâðàùåíèå

ê îáû÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè è ñïåöèôè÷åñêèì ñïîðòèâíûì

òðåíèðîâêàì. Ðåêîìåíäîâàëàñü ïîë-

íàÿ îñåâàÿ íàãðóçêà, âîññòàíàâëèâà-

ëàñü áèîìåõàíèêà õîäüáû, êîñòûëè

íå èñïîëüçîâàëèñü. Äîñòèãàëîñü âîñ-

ñòàíîâëåíèå ïîëíîãî îáúåìà äâèæå-

íèé â ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè áåç

âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå ïðî-

âîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ ïî èíäè-

âèäóàëüíîé ïðîãðàììå ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ 60-80 ìèí., ïðîâîäèëèñü

çàíÿòèÿ ËÔÊ ëèáî ñêàíäèíàâñêàÿ

õîäüáà 3 ðàçà â íåäåëþ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ 30 ìèí. è ÝÓÂÒ, êîòîðàÿ

îòïóñêàëàñü 1 ðàç â íåäåëþ. Ñêàíäè-

íàâñêàÿ õîäüáà ñïîñîáñòâóåò ðàññà-

ñûâàíèþ âûïîòà è áîëåå áûñòðîìó

ðåãðåññó ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíå-

íèé, ïðîôèëàêòèðóåò ðàçâèòèå ôóí-

êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñïîñîá-

ñòâóåò óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû äâè-

æåíèé â ïîðàæåííîì ñóñòàâå [8].

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ðåàëèçàöèè

ïðîãðàììû (4–6-é ìåñÿöû) äîñòèãà-

ëàñü ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ áîëåâîãî ñèí-

äðîìà è îòåêà ïðè âûïîëíåíèè ñïå-

öèôè÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ óïðàæíå-

íèé, ðàçâèòèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû è

âûíîñëèâîñòè ìûøö áåäðà, óëó÷øå-

íèå íåðâíî-ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè,

âîçâðàùåíèå ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìå-

íîâ âîçâðàùåíèå ê ñïîðò-ñïåöèôè-

÷åñêèì óïðàæíåíèÿì îñóùåñòâëÿëè

íà ÷åòâåðòûé èëè ïÿòûé ìåñÿö ïîñ-

ëå îïåðàöèè, à âîçâðàùåíèå â ñïîðò

– íå ðàíåå 6 ìåñÿöà ïðè äîñòèæåíèè

ïîëíîãî îáúåìà äâèæåíèé â êîëåí-

íîì ñóñòàâå, «ñòàáèëüíîãî êîëåíà»,

õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ ÏÊÑ,

îáúåìà êîíå÷íîñòè áîëåå 90% ïî

ñðàâíåíèþ ñ íåîïåðèðîâàííîé, îò-

ñóòñòâèÿ îòåêà è áîëè ïîñëå ñïîðò-

ñïåöèôè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íà äàííîì

ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ðàáîòàëè ñîâìå-

ñòíî ñ òðåíåðîì àòëåòà è èíñòðóêòî-

ðîì ïî ôóíêöèîíàëüíîìó òðåíèíãó.

Íîøåíèå èíäèâèäóàëüíîãî êàðáîíî-

âîãî îðòåçà ðåêîìåíäîâàëè äî 1 ãîäà

ïîñëå îïåðàöèè. Óêàçàííûé ýòàï ðå-

àáèëèòàöèè âêëþ÷àë çàíÿòèÿ â òðå-

íàæåðíîì çàëå 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 60-

80 ìèí., ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé òðè

ðàçà â íåäåëþ, ëèìôîäðåíàæíûé

ìàññàæ (ïî íåîáõîäèìîñòè), êèíåçè-

îòåéïèðîâàíèå.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ÿâèëîñü

êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ëèìôà-

òè÷åñêèé ðåãèîí ïîâðåæäåííîé êî-

íå÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, â òå÷åíèå

ïåðâûõ 10–15 äíåé ïîñëå îïåðàöèè

ïðèìåíÿëñÿ ëèìôîäðåíàæíûé ìàñ-

ñàæ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà HIVAMAT-

200 (Ãåðìàíèÿ). Ïðè íàëè÷èè ó ïà-

öèåíòà îòåêà ãîëåíè, èñïîëüçîâàëñÿ

êîìïëåêñ VACUMED, ÷òî ïðèâîäè-

ëî ê óñèëåíèþ ëèìôîòîêà. Ïîñëå

ðåàáèëèòàöèîííûõ òðåíèðîâîê îñó-

ùåñòâëÿëîñü îõëàæäåíèå êîëåííîãî

ñóñòàâà ñ ïîìîùüþ øèí «CT-pro

Kalte kompressions therapie» ëèáî

èñïîëüçîâàëàñü ëîêàëüíàÿ êðèîòåðà-

ïèÿ îò àïïàðàòà «Kryotur-600». Âî

âðåìÿ è ïîñëå çàíÿòèé â çàëå ËÔÊ

íàêëàäûâàëè êèíåçèîòåéïû. Êèíåçè-

îòåéïèðîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íàëî-

æåíèè ïîâÿçîê, êîòîðûå ôèêñèðóþò

ïîâðåæäåííûé ñóñòàâ, ñîçäàâàÿ ïî-

êîé òðàâìèðîâàííîìó ó÷àñòêó

è îáåñïå÷èâàÿ êîððåêöèþ íàðóøå-

íèé ëèìôàòè÷åñêîãî ðåãèîíà. Â îñ-

íîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êèíåçèî-

òåéïèðîâàíèÿ ëåæèò ñîçäàíèå áëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ñàíîãåíåòè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ

â íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè

â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîæè è ïîä-

êîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêå, óìåíü-

øåíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîññòà-

íîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ìûøö, îïòèìèçàöèè àôôåðåíò-

íîé èìïóëüñàöèè íà ñåãìåíòàðíîì

óðîâíå [9]. Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû

ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ ëèìôîä-

ðåíàæà â êîíå÷íîñòè çà ñ÷åò óñèëå-

íèÿ òðàíñïîðòà ëèìôû, óìåíüøåíèþ

ãåìàòîìû â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ,

ñíèæåíèþ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

ïðîäóêòîâ ðàñïàäà íà îêðóæàþùèå

òêàíè. Êðîìå òîãî, äàâëåíèå, ñîçäà-

âàåìîå â îõëàæäàþùåé øèíå, ñïî-

ñîáñòâîâàëî «ïåðåðàñïðåäåëåíèþ»

æèäêîñòè èç êîæè è ïîäêîæíî-æèðî-

âîé êëåò÷àòêè â ãëóáîêèå ëèìôàòè-

÷åñêèå êîëëåêòîðû, óìåíüøàÿ âíå-

øíèå ïðîÿâëåíèÿ îòåêà òêàíåé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êóðñ ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ

Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-

íû ñîñòàâëÿë 3 ìåñÿöà (1–3-é ýòàïû

ïðîãðàììû). Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñ-

òè â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó

âíîñèëèñü êîððåêòèâû, îáóñëîâëåí-

íûå èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëè-

òèðóåìîãî â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì íà-

ãðóçêè â òðåíàæåðíîì çàëå è íà çà-

íÿòèÿõ ËÔÊ, à òàêæå ïðîâåäåíèåì

ôèçèîïðîöåäóð. Â äàëüíåéøåì ïàöè-

åíòû, íàõîäÿñü ïîä äèíàìè÷åñêèì

íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà

ñ êîíòðîëüíûì îñìîòðîì íå ðåæå

îäíîãî1 ðàçà â 4 íåäåëè, ïîëó÷àëè ðå-

êîìåíäàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå 4-ìó

è 5-ìó ýòàïàì ïðîãðàììû.

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðåàáèëè-

òàöèîííîé ïðîãðàììû îòåê îêîëîñó-

ñòàâíûõ òêàíåé ïðîîïåðèðîâàííûõ

ñóñòàâîâ, è ïîñëåîïåðàöèîííûé áî-

ëåâîé ñèíäðîì ðåãðåññèðîâàëè áûñ-

òðåå. Îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëå ïðåäâàðè-

òåëüíî ïðîâåäåííîãî ëîêàëüíîãî

ëèìôîäðåíàæíîãî ìàññàæà, îáúåì

äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâå íà àï-

ïàðàòå «Fisiotek» óâåëè÷èâàëñÿ

â ñðåäíåì íà 3 ãðàäóñà. ×åðåç 2–3 íå-

äåëè ïîñëå íà÷àëà ïåðâîãî ýòàïà ïðî-

ãðàììû äîñòèãàëè óãëà ñãèáàíèÿ

â êîëåííîì ñóñòàâå â 110 ãðàäóñîâ

è áîëåå íà àïïàðàòå ïàññèâíîé ìîáè-

ëèçàöèè (à íå ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿ-

öà, êàê îïèñûâàþò â èíîñòðàííîé ëè-

òåðàòóðå). Òàê, äî íà÷àëà ðåàáèëèòà-

öèè óãîë ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñòà-

âå ñîñòàâëÿë 79,71±29,33 ãðàä., ïî

îêîí÷àíèè êóðñà ïàññèâíîé ðàçðà-

áîòêè íà àïïàðàòå Fisiotek –

120,7±27,03 ãðàä. (p<0,001).

Êðîìå òîãî, ó 80 % ïàöèåíòîâ ïîñ-

ëå ïðîöåäóð VACUMED îòåê ãîëåíè

óìåíüøàëñÿ è ñîîòâåòñòâîâàë òàêîâî-

ìó íà íåîïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû ðåàáèëèòàöèè ó âñåõ ïàöè-

åíòîâ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ

(îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, îòå-

êà, âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè), óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé

â ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè (ð<0,001),

óêîðî÷åíèå ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñëå îïåðàöèè, ïîâûøåíèå ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà. Îòìå÷åíî,

÷òî ÷åì ðàíåå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì

âûøå åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Âñå ñïîðòñìåíû, ïîëó÷èâøèå êîì-

ïëåêñíóþ ýòàïíóþ ðåàáèëèòàöèþ,

ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëèñü ïîñëå

òðàâìû. Èç 14 ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåñ-

ñèîíàëîâ â ñïîðò âûñøèõ äîñòèæå-

íèé âåðíóëèñü 12 ÷åëîâåê (õîêêåé,

ôóòáîë, áàñêåòáîë). Äâîå àòëåòîâ

óøëè èç áîëüøîãî ñïîðòà ïî ëè÷íûì

ïðè÷èíàì. Èç 10 ñïîðòñìåíîâ-ëþáè-

òåëåé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-

öèè âñå äîñòèãëè óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè äî òðàâìû.

Ïî èñòå÷åíèè ïî÷òè 3 ëåò íàáëþ-

äåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ïîñëå ðåàáèëè-

òàöèè íà ôîíå àäåêâàòíîé ëèìôîêîð-

ðåêöèè, ó äâîèõ (8,3 % îò îáùåãî

÷èñëà ðåàáèëèòàíòîâ) äèàãíîñòèðî-

âàí äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êîëåí-

íîãî ñóñòàâà, íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâó-

þùåå ëå÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì, ïî äàí-

íûì ëèòåðàòóðû, â áëèæàéøèå 5 ëåò

ïîñëå îïåðàöèè îò 17 äî 42% àòëå-

òîâ èìåþò ïðèçíàêè àðòðîçà [1].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ðåàáè-

ëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ ïîñëå îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÊÑ, ñ ó÷åòîì ñïå-

öèôèêè ñïîðòà è èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà

ïîçâîëÿåò àòëåòó âåðíóòüñÿ â ñïîðò

âûñîêîãî óðîâíÿ, à îðèãèíàëüíûå ìå-

òîäèêè, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ

ëèìôîäðåíàæà â îáëàñòè òðàâìû,

ñïîñîáñòâóþò ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ

åãî âîññòàíîâëåíèÿ è óìåíüøàþò

ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îñòåîàðòðî-

çà â áóäóùåì. Ïðîãðàììíûé ïîäõîä

ïîçâîëÿåò íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü

îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè:

êîìïëåêñíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,

íåïðåðûâíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü,

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ÷òî îáóñ-

ëîâëèâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-

öèè – áîëåå ÷åì ó 98% ðåàáèëèòàí-

òîâ îòìå÷åíî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà.
Литература

1. Богатов В. Б. и др. Отдаленные результа'
ты артроскопических вмешательств при
травмах коленного сустава у детей / Бога'
тов В. Б., Бахтеева Н. Х., Митрофанов В. А. –
Травматология и ортопедия России, 2010;
№3. – С. 55'60.
2. Букуп К. Клиническое исследование ко'
стей, суставов и мышц. – М.: Мед. литер.,
2012. – 352 с.
3. Гиниятуллин Н. И. и др. Инновационные
технологии профилактики, лечения и реаби'
литации функции позвоночника у спортсме'
нов высокой квалификации / Гиниятуллин Н.
И., Гиниятуллин М. Н. – Уфа, 2011. – 23 с.
4. Дедов С. Ю. Анализ отдаленных резуль'
татов артроскопической пластики пере'
дней крестообразной связки коленного су'
става аутотрансплантатом из связки над'
коленника с фиксацией титановыми винта'
ми: Автореф. дис. канд. мед. наук. – М.,
2006. – 24 с.
5. Епифанов А. В. и др. Восстановительное
лечение после артроскопических вмеша'
тельств на коленных суставах при повреж'
дениях капсульно'связочного аппарата /
Епифанов А. В., Цека О. С., Епифанов В. А.,
Королев А. В. – М. : Авторская Академия,
2011. – 245 с.
6. Кесян Э. М. Новый способ хирургическо'
го лечения застарелых разрывов передней
крестообразной связки коленного сустава:
Автореф. дис. канд. мед. наук. – Самара,
2009. – 22 с.
7. Огибенин В. А. Артроскопическая лазер'
ная пластика частичного повреждения пе'
редней крестообразной связки коленного
сустава: Автореф. дис. канд. мед. наук. –
Пермь, 2008. – 23 с.
8. Рыжкин В. М., Телегина Е. В. Скандинав'
ская ходьба – путь к здоровью / Метод.
рек'ции. – Екатеринбург, 2011. – 20 с.
9. Цыкунов М. Б. Принципы составления
программ реабилитации при травмах у
спортсменов. Современные проблемы
спортивной травматологии и ортопедии. –
М., 1997. – С. 75'77.
10. Heijne A., Axelsson K., Werner S., Biguet
G. Rehabilitation and recovery after anterior
cruciate ligament reconstruction: patients’
experiences. Scand. J. Med. Sci. Sports.
2008; 18 (3).
11. Hootman J. M., Dick R., Agel J.
Epidemiology of Collegiate Injuries for 15
Sports: Summary and Recommendations for
Injury Prevention Initiatives. 2007, J. Athl.
Train. vol. 42, №2, pp. 311'319.
12. Thelen M. D., Dauber J. A., Stoneman P.
D. The clinical efficacy of kinesio tape for
shoulder pain: a randomized, double'blinded,
clinical trial. J. Orthop. Sports. Phys. Ther.
2008; 38 (7).



ÀÔÊ¹2 (58), 2014

ñîáûòèÿ, ôàêòû 51

Àíàëèç èòîãîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà XI
Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãðàõ 2014
ãîäà â Ñî÷è
Шелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцентШелков О. М., кандидат педагогических наук, доцент, директор;, директор;, директор;, директор;, директор;
Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;
Бадрак К. А., кандидат педагогических наук.Бадрак К. А., кандидат педагогических наук.Бадрак К. А., кандидат педагогических наук.Бадрак К. А., кандидат педагогических наук.Бадрак К. А., кандидат педагогических наук.
ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.ФГБУ СПбНИИФК.
Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор,Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор,Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор,Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор,Евсеева О. Э., кандидат педагогических наук, профессор,
директор Института адаптивной физической кульдиректор Института адаптивной физической кульдиректор Института адаптивной физической кульдиректор Института адаптивной физической кульдиректор Института адаптивной физической культурытурытурытурытуры
ФГБОУ ВПО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»ФГБОУ ВПО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»ФГБОУ ВПО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»ФГБОУ ВПО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»ФГБОУ ВПО «НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëèç, ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè, Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç èòîãîâ ó÷àñòèÿ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãðàõ 2014 ãîäà â ã. Ñî÷è. Ïî èòîãàì èãð ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì óäàëîñü óñòà-
íîâèòü íîâûé ðåêîðä â íåîôèöèàëüíîì ìåäàëüíîì çà÷åòå ïî ÷èñëó âûèãðàííûõ ìåäàëåé.

Контакт: sh_om@rambler.ru

The analysis of Russia’s national team
performance at XI winter Paralympic
games 2014
Shelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, AShelkov O. M., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor, Dir, Dir, Dir, Dir, Director;ector;ector;ector;ector;
Baryaev A. A., PhD;Baryaev A. A., PhD;Baryaev A. A., PhD;Baryaev A. A., PhD;Baryaev A. A., PhD;
BadrBadrBadrBadrBadrak K. A. PhD.ak K. A. PhD.ak K. A. PhD.ak K. A. PhD.ak K. A. PhD.
FFFFFederederederederederal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Pal State Budget Institution «St. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute ofch Institute ofch Institute ofch Institute ofch Institute of
Physical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical Culture».e».e».e».e».
Evseeva O. E., PhD., PrEvseeva O. E., PhD., PrEvseeva O. E., PhD., PrEvseeva O. E., PhD., PrEvseeva O. E., PhD., Professorofessorofessorofessorofessor, Dir, Dir, Dir, Dir, Director of the Institute of adaptiveector of the Institute of adaptiveector of the Institute of adaptiveector of the Institute of adaptiveector of the Institute of adaptive
physical education St. Pphysical education St. Pphysical education St. Pphysical education St. Pphysical education St. Petereteretereteretersburg National State Universburg National State Universburg National State Universburg National State Universburg National State University ofsity ofsity ofsity ofsity of
Physical Education, Sport and Health Named afPhysical Education, Sport and Health Named afPhysical Education, Sport and Health Named afPhysical Education, Sport and Health Named afPhysical Education, Sport and Health Named after Pter Pter Pter Pter P. F. F. F. F. F. L. L. L. L. Lesgafesgafesgafesgafesgafttttt
Keywords: Analysis, National team of Russia, Paralympic games.

Abstract. In article shown an analysis of Russia’s national team performance
at XI winter Paralympic games 2014. Following the results of games the Russian
athletes managed to set a new record in an informal medal count on number of
the won medals.

Çàâåðøèëîñü çíàìåíàòåëüíîå

ñïîðòèâíîå ñîáûòèå â èñòîðèè ñîâðå-

ìåííîé Ðîññèè – XI Ïàðàëèìïèéñêèå

çèìíèå èãðû â ãîðîäå Ñî÷è. Ïî ñâîå-

ìó ìàñøòàáó Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû

ÿâëÿþòñÿ âòîðûìè

ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå

Îëèìïèéñêèõ èãð.

Âíèìàíèå ê Ïàðà-

ëèìïèéñêèì èãðàì

ñî ñòîðîíû îáùå-

ñòâåííîñòè âñåãî

Ìèðà ðàñòåò ñ êàæ-

äûì ãîäîì. Ïðÿìûå

òåëåòðàíñëÿöèè ñî-

áðàëè ðåêîðäíîå êî-

ëè÷åñòâî òåëåçðèòå-

ëåé, ïî÷òè ïîëîâèíà

ðîññèÿí (46 %) ñìîò-

ðåëè òåëåâèçèîííûå

òðàíñëÿöèè Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð â

Ñî÷è. Óâåëè÷èâàåò-

ñÿ è êîëè÷åñòâî ñòðàí ó÷àñòíèêîâ

(òàáë. 1). Òàê, íàïðèìåð, Ïàðàëèìïèé-

ñêèå èãðû â Ñî÷è ñîáðàëè ðåêîðäíîå

êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ – 555 ñïîðò-

ñìåíîâ èç 45 ãîñóäàðñòâ ìèðà.

Ñ êàæäûìè ïîñëåäóþùèìè èãðà-

ìè óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, â êîòîðûõ

ðàçûãðûâàþòñÿ ìåäàëè. Âñåãî íà

ýòèõ èãðàõ áûëî ðàçûãðàíî 72 êîìï-

ëåêòà íàãðàä, èç íèõ â ãîðíîëûæíîì

ñïîðòå è ïàðà-ñíîóáîðäå – 32

(â 2010 ã. – 30 êîìïëåêòîâ), â ëûæ-

íûõ ãîíêàõ – 20 (àíàëîãè÷íî â 2010

ãîäó), â áèàòëîíå – 18 (â 2010 ã. – 12

êîìïëåêòîâ), à â êåðëèíãå íà êîëÿñ-

êàõ è õîêêåå-ñëåäæ ïî 1 êîìïëåêòó.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðàçûãðàííûõ ìå-

äàëåé óâåëè÷èëîñü íà 8 êîìïëåêòîâ

ïî ñðàâíåíèþ ñ Ïàðàëèìïèéñêèìè

èãðàìè 2010 ã. â Âàíêóâåðå, ãäå èõ

áûëî ðàçûãðàíî – 64.

Ïî èòîãàì èãð ðîññèéñêèì ñïîðò-

ñìåíàì óäàëîñü óñòàíîâèòü íîâûé

ðåêîðä â íåîôèöèàëüíîì ìåäàëüíîì

çà÷åòå ïî ÷èñëó âûèãðàííûõ ìåäàëåé.

Ñ ðåçóëüòàòîì 30 çîëîòûõ (41,7 % îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàçûãðàííûõ çî-

ëîòûõ ìåäàëåé) è îáùèì êîëè÷åñòâîì

80 (37 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ìåäà-

ëåé) ìåäàëåé, ðîññèÿíå ïðåâçîøëè

àâñòðèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå

âûèãðàëè 34 çîëîòûõ (31,8 % îò îá-

ùåãî êîëè÷åñòâà çîëîòûõ ìåäàëåé)

è 70 íàãðàä âñåõ äîñòîèíñòâ (22,2 %

îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ìåäàëåé) íà

çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Èí-

ñáðóêå â 1984 ãîäó. Â òàáëèöå 2 ïðåä-

ñòàâëåíû èòîãè íåîôèöèàëüíîãî îá-

ùåêîìàíäíîãî çà÷åòà.

Âåäóùèå ïîçèöèè â ïàðàëèìïèé-

ñêèõ çèìíèõ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

Таблица 1
Число представленных команд на

зимних Паралимпийских играх

№ Год
Место    Количество

проведения стран спортсме'
нов

XI 2014 Сочи
(Россия) 45 555

X 2010 Ванкувер
(Канада) 44 505

IX 2006 Турин
(Италия) 39 474

VIII 2002 Солт'Лейк'
Сити (США) 36 416

VII 1998 Нагано
(Япония) 32 571

VI 1994 Лиллехаммер
(Норвегия) 31 492

V 1992 Альбервиль
(Франция) 24 475

IV 1988 Инсбрук
(Австрия) 22 398

III 1984 Инсбрук
(Австрия) 21 457

II 1980 Гейло
(Норвегия) 18 350

I 1976 Орнсколдс'
вик (Швеция) 17 250

Таблица 2
Итоги неофициального общекомандного зачета

на XI Паралимпийских зимних играх 2014 года в Сочи

Место Страна
Завоевано медалей

Золото Серебро Бронза Всего

1 Россия 30 28 22 80
2 Германия 9 5 1 15
3 Канада 7 2 7 16
4 Украина 5 9 11 25
5 Франция 5 3 4 12
6 Словакия 3 2 2 7
7 Япония 3 1 2 6
8 США 2 7 9 18
9 Австрия 2 5 4 11
10 Великобритания 1 3 2 6
11 Норвегия 1 2 1 4
12 Швеция 1 2 1 4
13 Испания 1 1 1 3
14 Нидерланды 1 0 0 1
15 Швейцария 1 0 0 1
16 Новая Зеландия 0 1 0 1
17 Финляндия 0 1 0 1
18 Белоруссия 0 0 3 3
19 Австралия 0 0 2 2

                   Итого 72 72 72 216
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ëèíàõ â ïîñëåäíèå ãîäû óâåðåííî çàíèìàþò Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ,

Ãåðìàíèÿ, Êàíàäà è Óêðàèíà. Ýòè ñòðàíû âíîâü, êàê è â 2010 ãîäó,

âîçãëàâèëè îáùåêîìàíäíûé çà÷åò. Íàèáîëüøåãî ïðîãðåññà â îáùåêî-

ìàíäíîì çà÷åòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè èãðàìè, äîáèëèñü ñáîð-

íûå êîìàíäû Ôðàíöèè (ñ 11-ãî ìåñòà íà 5-å) è Øâåöèè (ñ 17-ãî ìåñòà

íà 12-å). Óõóäøèëè ñâîþ ïîçèöèþ ñáîðíûå êîìàíäû Áåëîðóññèè (ñ 9-ãî

ìåñòà íà 18-å) è Àâñòðàëèè (ñ 13-ãî ìåñòà íà 19-å).

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ

êîìàíä íà çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 è 2014 ãîäîâ.

Ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå ñáîðíûå (ïî êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ): ÑØÀ –

80; Ðîññèÿ – 69; Êàíàäà – 49; Èòàëèÿ – 34; Íîðâåãèÿ – 32; Þæíàÿ Êîðåÿ –

27; Óêðàèíà – 23; Øâåöèÿ – 22; ßïîíèÿ – 20; ×åõèÿ – 18; Ñëîâàêèÿ – 16;

Ôðàíöèÿ – 14; Àâñòðèÿ – 13; Ãåðìàíèÿ – 13; Ôèíëÿíäèÿ – 13; Âåëèêîáðè-

òàíèÿ – 12.

Â ñîñòàâ ðîññèéñêîé äåëåãàöèè âõîäèëè 69 ñïîðòñìåíîâ. Íà ïàðàëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è 17 ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ çàâîåâàëè çîëîòûå ìå-

äàëè, 49 (71 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè) ñòàëè ïðèçåðàìè èãð. Øåñòü çîëîòûõ ìåäàëåé çà-

âîåâàë â ëûæíûõ ãîíêàõ è áèàòëîíå Ðîìàí Ïåòóøêîâ*. Ïî òðè çîëîòûõ

ìåäàëè çàâîåâàëè Àëåíà Êàóôìàí, Ìèõàëèíà Ëûñîâà è Åëåíà Ðåìèçîâà

(ëûæíûå ãîíêè è áèàòëîí). Ïî äâå çîëîòûå ìåäàëè çàâîåâàëè Àëåêñåé

Áóãàåâ, Âàëåðèé Ðåäêîçóáîâ è Àëåêñàíäðà Ôðàíöåâà (ãîðíûå ëûæè), à òàê-

æå Ñâåòëàíà Êîíîâàëîâà, Âëàäèñëàâ Ëåêîìöåâ, Àííà Ìèëåíèíà, Ðóøàí

Ìèííåãóëîâ è Íèêîëàé Ïîëóõèí (ëûæíûå ãîíêè è áèàòëîí). Òàêæå â Ñî÷è

ïîáåäèëè: Þëèÿ Áóäàëååâà è Àçàò Êàðà÷óðèí (áèàòëîí), à òàêæå Êèðèëë

Ìèõàéëîâ, Ãðèãîðèé Ìóðûãèí è Àëåêñàíäð Ïðîíêîâ (ëûæíûå ãîíêè).

Îñîáåííî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñåðåáðÿíûå ìåäàëè ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè â õîêêåå-ñëåäæ è êåðëèíãå íà êîëÿñêàõ, êîòîðûå âïåðâûå ïðèíè-

ìàëè ó÷àñòèå â çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ è ñðàçó æå äîáèëèñü ñòîëü

âûñîêîãî ðåçóëüòàòà.

Óëó÷øåíèå îáùåãî ðåçóëüòàòà âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ

ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ ê íóæäàì ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà â öå-

ëîì ðÿäå ðåãèîíîâ. Âñåãî â ñáîðíîé Ðîññèè áûëî ïðåäñòàâëåíî 17 ðåãè-

îíîâ, ÷òî íà 3 áîëüøå, ÷åì íà ïðåäûäóùèõ çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ â Âàíêóâåðå. Íèæå ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ÷ëåíîâ ñáîðíîé ïî

ñóáúåêòàì ÐÔ: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü – 14; Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà – 8;

Ìîñêâà – 7; Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü – 6; Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí – 5;

Òþìåíñêàÿ îáëàñòü – 5; Êðàñíîÿðñêèé êðàé – 4; ÕÌÀÎ - Þãðà – 4; Êàì-

÷àòñêèé êðàé – 3; Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü – 3; Ïåðìñêèé êðàé – 2; Ðåñïóá-

ëèêà Òàòàðñòàí 2; Îìñêàÿ îáëàñòü – 2; Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü – 1; Ñàõà-

ëèíñêàÿ îáëàñòü – 1; ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü – 1; Ðåñïóáëèêà Êîìè – 1.

15 ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé Ðîññèè ñòàëè ìóëüòèìåäàëèñòàìè (ñïîðòñìå-

íû, âûèãðàâøèå íå ìåíåå 2 çîëîòûõ ìåäàëåé èëè íå ìåíåå 3 ìåäàëåé

ðàçíîãî äîñòîèíñòâà) çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è. Ìóëüòèìåäà-

ëèñòîâ èãð ïîäãîòîâèëè â 8 ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êðàñíîÿð-

ñêèé êðàé – 4, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü – 3, Êðàñíîÿðñêèé êðàé è Ìîñêâà –

ïî 2, Êàì÷àòñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, Îìñêàÿ îáëàñòü è Óäìóð-

òñêàÿ ðåñïóáëèêà – ïî 1).

Áîëüøîé âêëàä â ïîäãîòîâêó ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè âíåñëè ÷ëåíû

êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ÔÃÁÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ÷òî ïîçâîëèëî â òå÷åíèå

âñåãî ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñèñòåìíî ïðîâîäèòü îöåíêó ðàç-

ëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, äåëàòü îïåðàòèâíûé àíà-

ëèç è äàâàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè òðåíåðàì. Ïîëîæèòåëüíûé îïûò

ðàáîòû êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü åå ïðîäîë-

æåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ

êîìàíäàõ Ðîññèè.

*Фото на первой странице обложки.  Роман Петушков – шестикратный чемпион
XI зимних Паралимпийских игр • Сочи – 2014.






