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ýêñïåðò

Ïàðàëèìïèéñêîå äâèæåíèå ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâè-

òèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ìèðå. Ðó-

êîâîäÿùèì îðãàíîì Ïàðàëèìïèéñêî-

ãî äâèæåíèÿ è, â ÷àñòíîñòè, Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãð, ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíà-

ðîäíûé Ïàðàëèìïèéñêèé êîìèòåò

(ÌÏÊ). Â ïàðàëèìïèéñêîì äâèæå-

íèè ó÷àñòâóþò ñïîðòñìåíû-èíâàëè-

äû ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ è ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ïàðàëèìïèéñêàÿ ïðîãðàììà òðåáóåò

îò ñïîðòñìåíà ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðå-

íèðîâîê, ó÷àñòèÿ â êðóïíûõ ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âûñîêîãî

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà (íå

íèæå ÊÌÑ) è èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ

ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà, êàê â ïåðèîä ñîðåâíîâà-

íèé, òàê è òðåíèðîâîê.

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïà-

ðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ìîãóò

áûòü äîïóùåíû òîëüêî òå ñïîðòñìå-

íû, êîòîðûå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì

êëàññèôèêàöèè â ñâîèõ âèäàõ ñïîðòà

è ïîëó÷èëè ëè÷íûé ñïîðòèâíûé

êëàññ è ñòàòóñ. Êëàññèôèêàöèÿ â Ïà-

ðàëèìïèéñêîì äâèæåíèè ýòî ïðîöåññ

ôîðìèðîâàíèÿ îäíîðîäíûõ ãðóïï

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî èõ ôóíê-

öèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Öåëü

êëàññèôèêàöèè – îáåñïå÷èòü ñïîðò-

ñìåíó âîçìîæíîñòü ñîðåâíîâàòüñÿ íà

ðàâíûõ óñëîâèÿõ ñ äðóãèìè ñïîðò-

ñìåíàìè è ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî åãî

íàðóøåíèå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-

ÿì âèäà ñïîðòà. Êëàññèôèêàöèÿ âû-

ïîëíÿåò äâå îñíîâíûå ôóíêöèè: îï-

ðåäåëåíèå ïðèãîäíîñòè ñïîðòñìåíà

äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ è ðàñ-

ïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî ôóíêöè-

îíàëüíûì êëàññàì.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î êëàññèôèêà-

öèè â àäàïòèâíîì ñïîðòå ïîÿâëÿåòñÿ

â êíèãå Äæîàí Ñêðóòîí «Ñòîê Ìàí-

äåâèëü: Äîðîãà ê Ïàðàëèìïèàäå», ãäå

îíà ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïðàâåäëèâûõ óñëîâèé ñî-

ðåâíîâàíèé íà î÷åðåäíûõ åæåãîäíûõ

Ñòîê-Ìàíäåâèëüñêèõ èãðàõ 1955

ãîäà. Íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ âïåðâûå

ñïîðòñìåíû â áàñêåòáîëå áûëè ðàç-

äåëåíû íà äâà êëàññà: (À) äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîëíûì ïîðàæåíèåì ñïèí-

íîãî ìîçãà è (B) äëÿ ñïîðòñìåíîâ

ñ íåïîëíûì ïîðàæåíèåì ñïèííîãî

ìîçãà.

Â èþëå 1948 ãîäà äîêòîð Ëþäâèã

Ãóòòìàí îðãàíèçîâàë ïåðâûå èãðû

äëÿ ëþäåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðàññìàòðè-

âàÿ èõ, êàê ýëåìåíò ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî ïðîöåññà, âñëåäñòâèå ÷åãî, ïåð-

âûå ãîäû Ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæå-

íèÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà

ìåäèöèíñêîé îñíîâå. Îðãàíèçàöèîí-

íàÿ ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêîé êëàññè-

ôèêàöèè ñîîòâåòñòâîâàëà ñòðóêòóðå

ðåàáèëèòàöèîííîãî ãîñïèòàëÿ, ïî-

ýòîìó â íåé áûëè âûäåëåíû îòäåëü-

íûå êëàññû äëÿ ëþäåé ñ òðàâìàìè

ñïèííîãî ìîçãà (8 êëàññîâ), îòäåëü-

íî äëÿ ëþäåé ñ àìïóòàöèÿìè (9 êëàñ-

ñîâ), îòäåëüíî äëÿ ëþäåé ñ íåâðîëî-

ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (8 êëàñ-

ñîâ) è äðóãèìè îðòîïåäè÷åñêèìè ñî-

ñòîÿíèÿìè (6 êëàññîâ). Åñëè ó÷åñòü

íàëè÷èå òðåõ êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì çðåíèÿ ( Â1, Â2, Â3),

à òàêæå ïî îäíîìó êëàññó â ñïîðòå

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-

ÿìè è ñïîðòó ãëóõèõ, òî ïîëó÷èì 36

êëàññîâ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõ-

ñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì. Ïðè ýòîì

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêà-

öèåé, ó ñïîðòñìåíà áûë îäèí

ñïîðòèâíûé êëàññ âî âñåõ âèäàõ

ñïîðòà, óñòàíîâëåííûé íà îñíîâàíèè

åãî äèàãíîçà.

Îäíàêî, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå Ïà-

ðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, âîâëå÷å-

íèå â íåãî âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ñàìûìè ðàçíûìè äèàãíîçà-

ìè, ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ äîïóñòèìûõ

äèàãíîçîâ òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êëàññîâ, ÷òî ïðè-

âîäèëî ê óâåëè÷åíèþ òðóäîåìêîñòè

è çàòðàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-

âàíèé. Êðîìå òîãî, ïðè áîëüøîì êî-

ëè÷åñòâå êëàññîâ áûëà íèçêàÿ êîí-

êóðåíöèÿ âíóòðè êëàññîâ, ÷òî äåëà-

ëî ëåãêîäîñòóïíûì çàâîåâàíèå ìå-

äàëåé è óñòàíîâëåíèå ðåêîðäîâ

Ìèðà. Óêàçàííûå ôàêòîðû ïîòðåáî-

âàëè ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî

íîâîãî ïîäõîäà ê êëàññèôèêàöèè

ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì ñïîðòå,

âñëåäñòâèå ÷åãî è áûëà ñîçäàíà ôóí-

êöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà êëàññèôèêà-

öèè. Îíà ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü îáùåå

÷èñëî êëàññîâ è îáúåäèíèòü â ðàìêè

îäíîãî êëàññà ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçíû-

Äîïóñòèìûå òèïû ïîðàæåíèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
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ìè äèàãíîçàìè, íî ñ îäèíàêîâûìè

ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

ïî êîíêðåòíûì âèäàì ñïîðòà. Òàêèì

îáðàçîì, èìåííî ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíà ñòàëè îñ-

íîâàíèåì äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ èõ íà

êëàññû. Ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò âèäà è òÿ-

æåñòè ïîðàæåíèÿ ñïîðòñìåíà, íî

è îò îñîáåííîñòåé âèäà ñïîðòà. Ïî-

ýòîìó â êàæäîì êîíêðåòíîì âèäå

ñïîðòà êàæäîìó ñïîðòñìåíó óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ îòäåëüíûé ñïîðòèâíûé

êëàññ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðàëèìïèéñ-

êèå âèäû ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè-

ìåíÿþò ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó

êëàññèôèêàöèè, à âèäû ñïîðòà ñëå-

ïûõ è ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè èñïîëüçóþò ñè-

ñòåìó êëàññèôèêàöèè, îñíîâàííóþ

íà ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëÿõ. Ïî òà-

êîé æå ñèñòåìå, îñíîâàííîé íà ìå-

äèöèíñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ñòðîèòñÿ

è êëàññèôèêàöèÿ ãëóõèõ ñïîðòñìå-

íîâ, êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò â Ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ, íî ñîñòàâëÿþò

çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü àäàïòèâíîãî

ñïîðòà.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè ïðèíöè-

ïîâ è ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ êëàññèôè-

êàöèè Ìåæäóíàðîäíûì Ïàðàëèì-

ïèéñêèì Êîìèòåòîì â 2007 ãîäó áûë

ïðèíÿò Êëàññèôèêàöèîííûé Êîäåêñ

ÌÏÊ, êîòîðûé âñòóïèë â äåéñòâèå

â 2009 ãîäó. Êîäåêñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íûì ðåãëàìåíòèðóþùèì äîêóìåí-

òîì â îáëàñòè êëàññèôèêàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Êëàññèôèêàöèîííûì Êîäåê-

ñîì ÌÏÊ êàæäàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ

Ôåäåðàöèÿ (ÌÔ) ïî âèäó ñïîðòà äîë-

æíà ðàçðàáîòàòü è èìåòü ñâîè ñîá-

ñòâåííûå êëàññèôèêàöèîííûå ïðà-

âèëà, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü ÷åòêî

îïðåäåëåíû êðèòåðèè ãîäíîñòè äëÿ

ó÷àñòèÿ â äàííîì âèäå ñïîðòà íà îñ-

íîâå ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïî âèäó ñïîðòà. Êàê ñëåä-

ñòâèå, ñïîðòñìåí ñ îäíèì è òåì æå

ïîðàæåíèåì ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü

êðèòåðèÿì ãîäíîñòè äëÿ îäíîãî âèäà

ñïîðòà, íî íå èìåòü ïðàâî ñîðåâíî-

âàòüñÿ â äðóãîì âèäå ñïîðòà.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå

÷èòàòåëåé íà òî, ÷òî ïîä ïîíÿòèå

Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ ïî âèäó

ñïîðòà, î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â Êëàñ-

ñèôèêàöèîííîì êîäåêñå ÌÏÊ, ïîïà-

äàåò ÷åòûðå âèäà ìåæäóíàðîäíûõ

îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ íåîäíîçíà÷-

íûå ñóáîðäèíàöèîííûå è êîîðäèíà-

öèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ:

– Ìåæäóíàðîäíûé Ïàðàëèìïèéñ-

êèé êîìèòåò(IPC);

– Ìåæäóíàðîäíûå ôåäåðàöèè,

îáúåäèíÿþùèå ñïîðòñìåíîâ êîíê-

ðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ è ðåêðåàöè-

îííàÿ àññîöèàöèÿ ëèö ñ öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì CP-ISRA; Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ êîëÿ-

ñî÷íèêîâ è àìïóòàíòîâ – IWAS;

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöè-

àöèÿ ñëåïûõ – IBSA; Ìåæäóíàðîä-

íàÿ ñïîðòèâíàÿ àññîöèàöèÿ ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì èíòåëëåêòà – INAS);

– Ìåæäóíàðîäíûå ôåäåðàöèè ïî

êîíêðåòíûì âèäàì ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ñïîðòà (Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðà-

öèÿ áàñêåòáîëà íà êîëÿñêàõ – IWBF;

Ìåæäóíàðîäíûé ôîíä ïàðóñíîãî

ñïîðòà èíâàëèäîâ – IFDC; Âñåìèð-

íàÿ îðãàíèçàöèÿ âîëåéáîëà èíâàëè-

äîâ – WOVD è äð.);

– Ìåæäóíàðîäíûå ôåäåðàöèè ïî

âèäàì ñïîðòà äëÿ çäîðîâûõ ñïîðò-

ñìåíîâ (ïî ñòðåëüáå èç ëóêà – FITA;

êîííîìó ñïîðòó – FEI; ãðåáëå – FISA;

íàñòîëüíîìó òåííèñó – ITTF; êåðëèí-

ãó – WCF; òåííèñó – ITF; âåëîñïîð-

òó – USI è äð.)

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çàòðóäíÿ-

åò ñîõðàíåíèå åäèíîãî (óíèâåðñàëü-

íîãî) ïîäõîäà ê ó÷åòó ñïåöèôèêè

êîíêðåòíûõ ïîðàæåíèé ñïîðòñìå-

íîâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçìîæíûõ

ñóáúåêòèâíûõ ðàçáðîñîâ â òðàêòîâ-

êå òåõ èëè èíûõ ïîðàæåíèé ñïîðò-

ñìåíîâ Ìåæäóíàðîäíûé Ïàðàëèì-

ïèéñêèé êîìèòåò ïðèíÿë îïðåäåëåí-

íûå ìåðû. Òàê â 2013 ãîäó ÌÏÊ óò-

âåðäèë 10 òèïîâ ïîðàæåíèé, ïðè íà-

ëè÷èè êîòîðûõ ñïîðòñìåí èìååò ïðà-

âî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà. Êàæäàÿ ÌÔ óïîëíîìî÷åíà

ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü – êàêèå

èç ýòèõ 10 òèïîâ ïîðàæåíèé ñ÷èòàòü

äîïóñòèìûìè â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà ïðåäñòàâ-

ëåíû âñå òèïû ïîðàæåíèé (íàïðè-

ìåð, ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àòëåòèêà), äðó-

ãèå âèäû ñïîðòà îãðàíè÷èëèñü îäíèì

èëè íåñêîëüêèìè òèïàìè ïîðàæåíèé

(ãîëáîë, áî÷÷à).

Òåðìèíîëîãèÿ òèïîâ ïîðàæåíèé

ïðèíÿòà â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè

ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ)

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, Æåíåâà, 2001). Òàêèì

îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ãîäíûì

ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà, ñïîðòñìåí

äîëæåí èìåòü ïåðâè÷íîå «äîïóñòè-

ìîå» ïîðàæåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîñòî-

ÿííîìó è ìîãóùåìó áûòü äîêàçàííûì

îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Äîïóñòèìûå òèïû ïîðàæåíèé

â Ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå:

1. Íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû –

îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ñèëû, ñî-

çäàâàåìîé ñîêðàùåíèåì ìûøöû èëè

ãðóïïû ìûøö, òàêèõ êàê ìûøöû îä-

íîé êîíå÷íîñòè, îäíîé ñòîðîíû òåëà

èëè ìûøöû íèæíåé ïîëîâèíû òåëà

(íàïðèìåð, ïàðàïëåãèÿ, êâàäðèïëå-

ãèÿ, ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ, ïîñëåä-

ñòâèÿ ïîëèîìèåëèòà, Spina bifida).

2. Íàðóøåíèå äèàïàçîíà ïàññèâ-

íûõ äâèæåíèé – óìåíüøåíèå äèà-

ïàçîíà äâèæåíèé â îäíîì èëè áîëåå

ñóñòàâàõ, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå çàáî-

ëåâàíèÿ àðòðîãðèïîçîì. Îäíàêî, ãè-

ïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, íåñòà-

áèëüíîñòü ñóñòàâîâ, à òàêæå îñòðûå

ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ

äèàïàçîíà äâèæåíèé, òàêèå êàê àðò-

ðèò, íå ñ÷èòàþòñÿ «äîïóñòèìûìè

ïîðàæåíèÿìè».

3. Äåôèöèò êîíå÷íîñòè – ýòî ïîë-

íîå èëè ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå êîñòåé

èëè ñóñòàâîâ â ðåçóëüòàòå òðàâìû

(íàïðèìåð, òðàâìàòè÷åñêàÿ àìïóòà-

öèÿ), çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ðàê êî-

ñòè) èëè âðîæäåííîãî äåôèöèòà êî-

íå÷íîñòè (íàïðèìåð, äèñìåëèÿ).

4. Ðàçíèöà äëèíû íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé – óêîðî÷åíèå êîñòåé íèæ-

íåé êîíå÷íîñòè â ðåçóëüòàòå âðîæ-

äåííîãî íåäîðàçâèòèÿ èëè òðàâìû.

5. Íèçêèé ðîñò – âûñîòà ðîñòà

â ïîëîæåíèè ñòîÿ óìåíüøåíà â ñâÿ-

çè ñ àíîìàëüíûìè ðàçìåðàìè êîñòåé

âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè

òóëîâèùà, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå

àõîíäðîïëàçèè èëè äèñôóíêöèè ãîð-

ìîíà ðîñòà.

6. Ãèïåðòîíóñ ìûøö – ýòî ñîñòî-

ÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ àíîìàëü-
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íûì ïîâûøåíèåì ìûøå÷íîãî íàïðÿ-

æåíèÿ è óìåíüøåííîé ñïîñîáíîñòüþ

ìûøöû ðàñòÿãèâàòüñÿ. Ãèïåðòîíóñ

ìûøö ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì òðàâ-

ìû, áîëåçíè èëè ñîñòîÿíèé, êîòîðûå

âêëþ÷àþò ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû. Êîãäà òàêîå ñîñòî-

ÿíèå âîçíèêàåò ó äåòåé â âîçðàñòå äî

2 ëåò, òî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí

öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, íî îíî òàê-

æå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ïîâðåæ-

äåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (íàïðèìåð,

èíñóëüò, òðàâìà) èëè ðàññåÿííîãî

ñêëåðîçà.

7. Àòàêñèÿ – ÿâëÿåòñÿ íåâðîëîãè-

÷åñêèì ïðèçíàêîì è ñèìïòîìîì, êî-

òîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì êî-

îðäèíàöèè ìûøå÷íûõ äâèæåíèé.

Êîãäà òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò

ó äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò, òî ÷àñòî

èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí öåðåáðàëüíûé

ïàðàëè÷, íî îíî òàêæå ìîæåò áûòü

ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà (íàïðèìåð, èíñóëüò, òðàâìà)

èëè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

8. Àòåòîç – õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-

ïðîèçâîëüíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè

äâèæåíèÿìè è òðóäíîñòüþ â ïîääåð-

æàíèè ñèììåòðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ

òåëà. Êîãäà òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêà-

åò ó äåòåé â âîçðàñòå äî 2 ëåò, òî ÷à-

ñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí öåðåáðàëü-

íûé ïàðàëè÷, íî îíî òàêæå ìîæåò

áûòü ðåçóëüòàòîì ïîâðåæäåíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà (íàïðèìåð, èíñóëüò,

òðàâìà). Àòåòîç ìîæåò âàðüèðîâàòü

îò ëåãêîé äî òÿæåëîé ñòåïåíè äâèãà-

òåëüíîé äèñôóíêöèè.

9. Íàðóøåíèå çðåíèÿ. Çðåíèå ìî-

æåò áûòü íàðóøåíî êàê â ðåçóëüòàòå

ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóðû ãëàçà, îïòè÷åñ-

êèõ íåðâîâ èëè îïòè÷åñêèõ ïóòåé,

òàê è â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ çðè-

òåëüíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

10. Íàðóøåíèå èíòåëëåêòà. Íà-

ðóøåíèå èíòåëëåêòà õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ îãðàíè÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è àäàïòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííûõ â êîíöåïòó-

àëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ

àäàïòèâíûõ íàâûêàõ. Ýòî íàðóøåíèå

âîçíèêàåò â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

Íàëè÷èå äîïóñòèìîãî òèïà ïîðà-

æåíèÿ ýòî íåîáõîäèìûé, íî íå åäèí-

ñòâåííûé êðèòåðèé ó÷àñòèÿ â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà. Íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ ìîæåò

ïðåäîñòàâëÿòü ñïîðòñìåíó ïðàâî

ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ òîëüêî

â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî âûçûâàåò îã-

ðàíè÷åíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

â ýòîì âèäå ñïîðòà. Êàæäàÿ ÌÔ îï-

ðåäåëÿåò ìèíèìàëüíóþ ñòåïåíü äî-

ïóñòèìûõ ïîðàæåíèé â äàííîì âèäå

ñïîðòà – ìèíèìàëüíûé êðèòåðèé ãîä-

íîñòè.

Ïðîöåññîì îïðåäåëåíèÿ ìèíè-

ìàëüíîãî êðèòåðèÿ ãîäíîñòè è äàëü-

íåéøåãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ

íà êëàññû çàíèìàþòñÿ êëàññèôèêà-

òîðû – ëèöà, íàäåëåííûå ÌÔ ïîëíî-

ìî÷èÿìè îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè

ñïîðòñìåíà äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ. Êëàññèôèêàöèîííûì Êîäåê-

ñîì ðåãëàìåíòèðóåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü

Ìåæäóíàðîäíûõ Ôåäåðàöèé è Íàöè-

îíàëüíûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ Êîìèòå-

òîâ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè

êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, îáó÷å-

íèè è ñåðòèôèêàöèè êëàññèôèêàòî-

ðîâ ïî âèäàì ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè

ñ Êîäåêñîì ÌÏÊ è Ìåæäóíàðîäíû-

ìè Ñòàíäàðòàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â Ðîññèè íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå

äàííàÿ ðàáîòà ðåàëèçóåòñÿ Ïàðàëèì-

ïèéñêèì Êîìèòåòîì Ðîññèè (ÏÊÐ)

è Âñåðîññèéñêèìè Ôåäåðàöèÿìè ïî

ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà –

Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ, Ôå-

äåðàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ, Ôåäåðàöèÿ

ñïîðòà ËÈÍ, Ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà ëèö

ñ çàáîëåâàíèåì ÖÏ.

Îäíàêî íà óðîâíå ñóáúåêòîâ ÐÔ

îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû îï-

ðåäåëåíèÿ ãîäíîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê çà-

íÿòèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì è ïðè-

âëå÷åíèå èõ â Ïàðàëèìïèéñêîå äâè-

æåíèå, ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî

îá ó÷ðåæäåíèÿõ ñïîðòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîì-

ëåííîñòü â ýòèõ âîïðîñàõ âðà÷åé ïî-

ëèêëèíèê, ñòàöèîíàðîâ, âðà÷åáíî-

ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðîâ (ÂÔÄ),

âðà÷åé-ýêñïåðòîâ ÌÑÝ, ñïåöèàëèñ-

òîâ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê íåäîïîíèìà-

íèþ ðîëè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, êàê

ìîùíîãî ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé ðå-

àáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

èíâàëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíè-

ÿìè. Õîòÿ èìåííî ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðåæäå-

íèÿ ÌÑÝ è ñîöèàëüíîé çàùèòû ñî-

ñòàâëÿþò íà÷àëüíîå çâåíî ðåàáèëè-

òàöèîííîé ñèñòåìû èíâàëèäîâ è ïåð-

âûìè ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü èì çàíÿ-

òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäàâëÿ-

þùåå áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ ïðè-

õîäÿò â àäàïòèâíûé ñïîðò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî èëè ïî ñîâåòó ðîäñòâåííèêîâ

è äðóçåé.

Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ, íà

íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íå-

îáõîäèìîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

è ìåòîäè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ïî

âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ

ìåòîäàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ó÷-

ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÌÑÝ

è ñîöèàëüíîé çàùèòû. Êðîìå òîãî,

ñêàçûâàåòñÿ, íåäîñòàòî÷íîå âçàèìî-

äåéñòâèå ìåæäó âåäîìñòâàìè, ó÷à-

ñòâóþùèìè â ðåàáèëèòàöèîííî-

àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå èíâàëèäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîðàìè ïðî-

âîäèòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà

ïî ñèñòåìàòèçàöèè ìèíèìàëüíûõ

êðèòåðèåâ ãîäíîñòè ïî òèïàì ïîðà-

æåíèé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà íà îñíîâå Ïðàâèë è Ïî-

ëîæåíèé ïî êëàññèôèêàöèè ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ Ìåæäóíàðîäíûõ Ôåäåðà-

öèé ïî âèäàì ñïîðòà, ïî ðåçóëüòàòàì

êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ èçäàíèå ìåòî-

äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñ îïèñàíè-

åì êðèòåðèåâ ãîäíîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ â ïàðàëèìïèéñêèõ âè-

äàõ ñïîðòà ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ èõ

â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîé âå-

äîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî íàðÿäó

ñ îïðåäåëåíèåì ó ñïîðòñìåíà ïîðà-

æåíèé, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ îí ìî-

æåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-

íèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà, î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ìå-

äèöèíñêèé äîïóñê ê çàíÿòèÿì àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì è îòñóòñòâèå

ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ñîñòîÿíèþ åãî

çäîðîâüÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îä-

íîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íà-

ó÷íî-îáîñíîâàííûõ è óòâåðæäåííûõ

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åòêèõ êðè-

òåðèåâ äîïóñêà â àäàïòèâíûé ñïîðò

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïî-

ðàæåíèÿ ñïîðòñìåíà è âèäîâ ñïîðòà.

Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà íàõîäèòñÿ

â êîìïåòåíöèè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
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ýêñïåðò

ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì è òðåáóåò

îòäåëüíîãî è äåòàëüíîãî èññëåäîâà-

íèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ïðåäñòàâëÿåì ïåðå-

÷åíü äîïóñòèìûõ òèïîâ ïîðàæåíèé

(â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÔ), ïðè íàëè-

÷èè êîòîðûõ ëèöàì ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ìîæíî

ðåêîìåíäîâàòü çàíÿòèÿ ïàðàëèìïèé-

ñêèìè âèäàìè ñïîðòà, åñëè ó íèõ íåò

ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ (òàáë.):

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî â äàííîé ñòàòüå íå ðàññìàòðèâà-

ëàñü êàòåãîðèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà, òàê êàê îíè ïðèíèìàþò ó÷àñ-

òèå â ñîðåâíîâàíèÿõ íå Ïàðàëèìïèé-

ñêîãî, à Ñóðäëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ãîäíîñòè äëÿ

ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñóðäëèì-

ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïî-

òåðÿ ñëóõà, êàê ìèíèìóì, 55 äÁ â íàè-

ëó÷øåì óõå (ñðåäíåå ÷èñëî ÷àñòîòû

ñ òðåìÿ òîíàìè â 500, 1000 è 2000

Ãö ïî ñòàíäàðòàì Ìåæäóíàðîäíîé

îðãàíèçàöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè

(ISO) 1969 ã.). Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðèìåíÿåòñÿ

ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, îñòàþ-

ùàÿñÿ íåèçìåííîé âî âñåõ âèäàõ

Ñóðäëèìïèéñêîãî ñïîðòà.
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Таблица

Тип Примеры Кодировка в соответствии
поражения состояний, с «Международной

могущих Описание поражений классификацией
вызвать функционирования,

подобные ограничений
поражения жизнедеятельности

и здоровья» (МКФ)

Нарушение Спинно' Снижение силы, создаваемой b730
мышечной мозговая сокращением мышцы
силы травма, или группы мышц, таких как

мышечная мышцы одной конечности,
дистрофия, одной стороны тела или
травма мышцы нижней половины
плечевого тела
сплетения,
паралич Эрба,
синдром
Гийена'Барре

Нарушение Артрогрипоз, Уменьшение диапазона b7100–b7102
диапазона анкилоз, движений в одном или более
пассивного послеожоговые суставах
движений контрактуры

суставов
Дефицит Ампутации Полное или частичное s720, s730, s740, s750
конечности в результате отсутствие костей или Примечание: для указания

травмы или суставов в области плеча, полного или частичного
врожденный верхней конечности, тазовой отсутствия структуры эти коды
дефицит области, нижней конечности могут иметь расширение –
конечности .81 или .82 соответственно
(дисмелия)

Разница Врожденные Укорочение костей правой s75000, s75010, s75020.
длины или нижней конечности или Примечание: при кодировании
нижних приобретенные левой нижней конечности, аномальные размеры костей
конечно' причины но не обеих нижних правой нижней конечности
стей укорочения конечностей. обозначаются добавлением

костей Исключено: укорочение расширения кода .841,
нижней костей обеих нижних левой нижней конечности
конечности конечностей; любое добавлением расширения

увеличение размеров кода .842
Низкий рост Ахондроплазия, Аномальные размеры костей s730.343, s750.343,

дисфункция верхних и нижних s760.343
роста  конечностей или туловища,

которые снижают высоту
роста в положении стоя

Гипертонус Церебральный Повышенный мышечный b735
мышц паралич, тонус –

инсульт, травма повышение мышечного
головного мозга, напряжения и уменьшенная
множественный способность мышцы
склероз растягиваться

Атаксия Церебральный Отсутствие контроля b760
паралич, травма и координации
головного мозга, произвольных движений
атаксия
Фридрейха,
множественный
склероз,
спиноцеребел'
лярная атаксия

Атетоз Церебральный Непроизвольные b7650
паралич, патологические сокращения
инсульт, травма мышц.
головного Включено: атетоз, хорея
мозга

Нарушение Миопия, Поражение структуры b210, s220
зрения туннельное глазного яблока, оптических

зрение, скотома, нервов или оптических
пигментный путей, зрительной коры
ретинит, головного мозга
глаукома,
врожденная
катаракта,
дегенерация
желтого пятна

Нарушение Интеллекту' Ограничение b117
интеллекта альная затор' интеллектуальных функций

моженность, и адаптивного поведения.
дефицит Исключено: деменция,
обучения нарушения, возникающие

в возрасте после 18 лет
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íàø îïûò

Àêòèâíîñòü àíòèäîïèíãîâîé ïðîïà-

ãàíäû â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàáèëüíî âîç-

ðàñòàåò, îäíàêî ïðîáëåìà äîïèíãà ïðîäîë-

æàåò îñòàâàòüñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé. Ïî

äàííûì Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî

àãåíòñòâà (ÂÀÄÀ), ñåãîäíÿ â ìèðå äîïèí-

ãîâûå ïðåïàðàòû óïîòðåáëÿþò 15,5 ìëí.

÷åëîâåê, èç êîòîðûõ òîëüêî 35 % ÿâëÿþò-

ñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà âûøëà çà ïðå-

äåëû áîëüøîãî ñïîðòà, à åå îáîñòðåíèþ

ñïîñîáñòâóåò âûñîêîäîõîäíàÿ èíäóñòðèÿ

«áîäè-èìèäæà», ïðîïàãàíäèðóþùàÿ çàï-

ðåùåííûå ïðåïàðàòû êàê ñïîñîá óëó÷øå-

íèÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû, ñíèæåíèÿ âåñà,

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâå

òåíäåíöèè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå

ïðîáëåìû äîïèíãà:

1) çàïðåò äîïèíãà è óæåñòî÷åíèå çà-

êîíîäàòåëüíîé áàçû;

2) ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ëåãàëèçàöèÿ

äîïèíãà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èíòåíñèâíî

ðàçâèâàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåæäóíà-

ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ìåæãîñóäàð-

ñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè, êîàëèöèÿìè.

Ãëàâíàÿ èäåÿ, ôîðìèðóþùàÿ ýòîò ïóòü,

ãëàñèò – «äîïèíã ñòàâèò ïîä óãðîçó ýòè-

÷åñêèå ïðèíöèïû è âîñïèòàòåëüíûå öåí-

íîñòè, çàêðåïëåííûå â Ìåæäóíàðîäíîé

õàðòèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà

ÞÍÅÑÊÎ è Îëèìïèéñêîé õàðòèè» (Ìåæ-

äóíàðîäíàÿ Êîíâåíöèÿ î áîðüáå ñ äîïèí-

ãîì â ñïîðòå, 1989). Àíòèäîïèíãîâàÿ ïî-

ëèòèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ è â äîêóìåíòàõ

Îðãàíèçàöèè îáúåäèíåííûõ íàöèé.

Ãëàâíûì îðãàíèçóþùèì è êîíòðîëè-

ðóþùèì èíñòèòóòîì ìèðîâîãî ñïîðòèâ-

íîãî äâèæåíèÿ ïî áîðüáå ñ äîïèíãîì ÿâ-

ëÿåòñÿ Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåí-

òñòâî (ÂÀÄÀ), êîòîðîå è îïðåäåëÿåò îá-

ùèå ïðàâèëà. Îäíèì èç âàæíåéøèõ íà-

ïðàâëåíèé â ðàáîòå ÂÀÄÀ ÿâëÿåòñÿ ïðî-

âåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðà-

áîòêà íîâåéøèõ ìåòîäîâ äëÿ áîðüáû ñ äî-

ïèíãîì. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû

ïðèçíàíû îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ äåÿòåëü-

íîñòè âñåõ àíòèäîïèíãîâûõ îðãàíèçàöèé.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè

îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìà-

ìè áîðüáû ñ ïðèìåíåíèåì äîïèíãà

â ñïîðòå, ÿâëÿåòñÿ âûïóñê è ðàñïðîñòðà-

íåíèå ðàçëè÷íûõ ñïðàâî÷íûõ è ìåòîäè-

÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïðèçâàííûõ îêàçàòü

ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû. Îíè ñîñòàâëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè

äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ îáðàçî-

âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî áîðüáå ñ äî-

ïèíãîì â ñïîðòå.

Â òî æå âðåìÿ, ñàìî ïî ñåáå íàëè÷èå

ïðîãðàììíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-

ëîâ íå ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðî-

áëåìó ôîðìèðîâàíèÿ zero tolerance – íó-

ëåâîé òåðïèìîñòè ê äîïèíãó. Êàê ïîêà-

çàëè ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîáëåìû

òàêîãî ïëàíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ìî-

ãóò áûòü ðåøåíû ïðè ïîìîùè ïðèìåíå-

íèÿ ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ðåôëåêñèâíîãî âèäà.

Îáîáùàÿ ðîññèéñêèé è ìèðîâîé îïûò,

ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ

ê ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ñîöè-

àëüíûõ ÿâëåíèé:

1) èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä: ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñâåäåíèé î íåãàòèâíûõ ïî-

ñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà äëÿ

ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, äåñòðóêòèâíîì

õàðàêòåðå è îïàñíîñòè òàêîãî ïîâåäåíèÿ;

2) òðàêòîâêà äîïèíãà êàê ñëåäñòâèÿ

ïðîáëåìíîñòè è íåðàçâèòîñòè ýìîöèî-

íàëüíîé ñôåðû; íàïðàâëåííîñòü ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà âûðàáîòêó

íàâûêîâ ðåôëåêñèè è ñàìîðåãóëÿöèè,

ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî «ýìîöèîíàëü-

íîãî èíòåëëåêòà»;

3) òðàêòîâêà ïðèìåíåíèÿ çàïðåùåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ êàê ïîñëåäñòâèÿ îòñóò-

ñòâèÿ âàæíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ, íå-

óìåíèÿ êîíñòðóêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ

ñ ïðîáëåìàìè è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ

öåëåé äðóãèìè ïóòÿìè; íàïðàâëåííîñòü

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ôîð-

ìèðîâàíèå òàêèõ óìåíèé è íàâûêîâ;

4) àêöåíò íà âëèÿíèè ñîöèàëüíûõ ôàê-

òîðîâ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû

â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà íàïðàâëåíû íà âû-

ðàáîòêó óìåíèÿ ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíî-

ìó âëèÿíèþ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íîð-

ìàëèçàöèþ îòíîøåíèé äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñ âçðîñëûìè;

5) óêðåïëåíèå â ãëàçàõ ìîëîäåæè öåí-

íîñòè çäîðîâüÿ êàê èñòî÷íèêà æèçíåííî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-

íîñòè â ïîääåðæàíèè çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè;

6) ïðèîáùåíèå ìîëîäåæè ê âèäàì äå-

ÿòåëüíîñòè è ê æèçíåííûì öåííîñòÿì,

íåñîâìåñòèìûõ ñ óïîòðåáëåíèåì çàïðå-

ùåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ìîäåëè ðàçëè÷íûõ ôîðì ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îðãàíè-

çàöèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðèìå-

íåíèÿ äîïèíãà ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìî-

ëîäåæè ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåí-

òîâ: ïñèõîôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò; àíòè-

äîïèíãîâàÿ ïðîïàãàíäà; ïîäãîòîâêà

ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî õîðîøî çíàòü

òå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû, èç êîòîðûõ

îíà ñîñòîèò. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ â îáó-

÷åíèè, êàê è â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñ-

òè, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå

êîìïîíåíòû: öåëåâîé, ïîòðåáíîñòíî-ìî-

òèâàöèîííûé, ñîäåðæàòåëüíûé, äåÿòåëü-

íîñòíî-îïåðàöèîííûé, ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâîé, êîíòðîëüíî-ðåãóëèðîâî÷íûé

è îöåíî÷íî-ðåçóëüòàòèâíûé.
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íàø îïûò

Ó÷åò èìåþùèõñÿ îñîáåííîñòåé îïðå-

äåëèë îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåàëèçàöèè

îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòå-

ìû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñ-

òè, ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòè çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ

ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé ðàáîòû äîëæíû ñòàòü: 1) íåïðåðûâ-

íîñòü; 2) öåëîñòíîñòü; 3) ëè÷íîñòíî îðè-

åíòèðîâàííûé õàðàêòåð ñèñòåìû.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, èñêëþ÷èòåëü-

íî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëü-

íîñòè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ

äîïèíãà â ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà

è âíåäðåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöè-

îííî-óïðàâëåí÷åñêèõ, ñïîðòèâíî-ìàññî-

âûõ, èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ

è èíûõ ìîäåëåé ôèçêóëüòóðíî-ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû â ìîëîäåæíîé ñðåäå íà

îñíîâå îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Àêòó-

àëüíîñòü è îãðîìíûé âîñïèòàòåëüíûé

ïîòåíöèàë îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíû âî âñåì

ìèðå.

Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü â ðåàëèçàöèè

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé àí-

òèäîïèíãîâîé ðàáîòû ïðåäñòàâëÿåò êîí-

òèíãåíò ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè (ìåíòàëüíûìè) íàðóøåíèÿìè.

Îñíîâíûå îãðàíè÷åíèÿ ïîçíàâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

1) ïîíÿòèÿ íå ìîãóò áûòü îñìûñëåíû

â îáîáùåííîì, àáñòðàêòíîì êëþ÷å: ëþ-

áîå ïîíÿòèå ñâîäèòñÿ ê êîíêðåòíîìó,

åäèíè÷íîìó îáðàçó ëèáî ïðåäìåòó, ëèáî

çíàêîìîé ïî ëè÷íîìó îïûòó ñèòóàöèè;

òàêîé ÷åëîâåê ìûñëèò íå îáîáùåííûìè

ëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè, à ÷àñòíûìè

ôàêòàìè;

2) ðàçìûøëÿÿ î êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè

èëè îñìûñëèâàÿ ïðîöåññ, ÷åëîâåê ìîæåò

åäèíîâðåìåííî ïðèíÿòü â ðàñ÷åò òîëüêî

îäèí åãî àñïåêò; ìûøëåíèå ïðîòåêàåò

ëèíåéíî, èçâåñòíûå ôàêòû àíàëèçèðóþò-

ñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îäèí çà äðóãèì, íî,

îêàçûâàåòñÿ, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî

ïðèíÿòü â ðàñ÷åò ñðàçó íåñêîëüêî èç íèõ;

3) ëþáûå ðàññóæäåíèÿ ïðîåöèðóþò-

ñÿ íà êîíêðåòíûå, åäèíè÷íûå ôàêòû,

ïðåæäå âñåãî – ëè÷íî çíàêîìûå ÷åëîâå-

êó ïî ñîáñòâåííîìó æèçíåííîìó îïûòó;

4) ìèðîâîñïðèÿòèå öåíòðèðîâàíî íà

ëè÷íîé ïîçèöèè; íåîáõîäèìîñòü ìûñëåí-

íî âñòàòü íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïî-

ñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ åãî ãëàçàìè âûçû-

âàåò ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ èëè, îêàçû-

âàåòñÿ, ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíà;

5) ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ è âûñêàçûâàíèÿ

âîñïðèíèìàþòñÿ áóêâàëüíî, â èõ íåïîñ-

ðåäñòâåííîé äàííîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ýòî

ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ëèöà ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî÷òè íå ïîíè-

ìàþò ñìûñë èíîñêàçàíèé (íàïðèìåð,

åñëè èõ ïðîñÿò îáúÿñíèòü ñìûñë ïîãî-

âîðêè, â êîòîðîé óïîìèíàþòñÿ æèâîò-

íûå, îíè è îòâå÷àþò, ÷òî ðå÷ü èäåò î æè-

âîòíûõ);

6) âûâîäû î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ

ñâÿçÿõ äåëàþòñÿ íå íà îñíîâå ëîãè÷åñêîãî

àíàëèçà âçàèìíîé îáóñëîâëåííîñòè ñîáû-

òèé, à íà îñíîâå èõ ñìåæíîñòè âî âðåìåíè

èëè â ïðîñòðàíñòâå. Òàê, åñëè ñîáûòèÿ

ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì, ëèöà ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îáû÷íî

òðàêòóþò âòîðîå èç íèõ êàê ñëåäñòâèå

ïåðâîãî, äàæå åñëè â ðåàëüíîñòè ìåæäó

íèìè íåò àáñîëþòíî íèêàêîé ñâÿçè;

7) ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì áó-

äóùåì ëèáî âîîáùå îòñóòñòâóþò, ëèáî

íîñÿò õàðàêòåð ìå÷òàíèé, íèêàê íå ñâÿ-

çàííûõ ñ äåéñòâèÿìè â äàííûé ìîìåíò

(òàê íàçûâàåìàÿ «ðàçîðâàííîñòü âðåìåí-

íîé ïåðñïåêòèâû»), ïîýòîìó êðàéíå ñëà-

áî äåéñòâóþò òðàäèöèîííûå àðãóìåíòû

î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ

ïðåïàðàòîâ ìîæåò â áóäóùåì âûçâàòü

ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè

êîãíèòèâíîé ñôåðû, ïîäà÷à èíôîðìàöèè

î ïðîáëåìå äîïèíãà äëÿ ëèö ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äîëæíà áàçèðî-

âàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: 1) êîí-

êðåòíîñòü; 2) íàãëÿäíîñòü; 3) ýìîöèîíàëü-

íîñòü; 4) ëèíåéíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàòåðèà-

ëà; 5) ÷åòêàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ïî îöåíî÷íîé

øêàëå «õîðîøî – ïëîõî».

Â õîäå ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ äîïèíãà â ñïîðòå ïðîâîäèëîñü èññëå-

äîâàíèå ïî ðàçðàáîòêå íåäîïèíãîâûõ

ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ñïîðòñìåíîâ. Âûáðàíû ñëåäóþùèå íà-

ïðàâëåíèÿ: ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà

ïîâûøåíèÿ òðåíèðîâàííîñòè; èíäèâèäó-

àëüíîå ïèòàíèå êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèå ìåòîäû ïîâûøåíèÿ òðåíèðîâàííîñ-

òè; ïðèìåíåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòèìóëÿ-

òîðîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ òðåíèðîâàííîñòè;

íàó÷íî îáîñíîâàííûå òðåíèðîâî÷íûå

ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ; èñ-

ïîëüçîâàíèå ýðãîãåííûõ ñðåäñòâ â ïðàê-

òèêå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Âûÿâëåíî, ÷òî èíôîðìàöèîííî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ è àí-

òèäîïèíãîâàÿ ðàáîòà ñ ó÷àùèìèñÿ îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíîé íà-

ïðàâëåííîñòè äîëæíà ñîâåðøåíñòâîâàòü-

ñÿ â òàêèõ íàïðàâëåíèÿõ, êàê: âíåäðåíèå

èííîâàöèîííûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû; àêòóàëèçàöèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà âñå êîì-

ïîíåíòû ëè÷íîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ;

ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê

âðåäíûì ïðèâû÷êàì; îðèåíòàöèÿ íà ãó-

ìàíèñòè÷åñêèå è îëèìïèéñêèå èäåàëû;

óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèäîïèíãîâîé ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì

îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííî-

îáðàçîâàòåëüíûõ, ó÷åáíûõ, îðãàíèçàöè-

îííî-óïðàâëÿþùèõ, àãèòàöèîííî-ïðîïà-

ãàíäèñòñêèõ ïðîãðàìì â ñèñòåìó âûñøå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è äîïîëíèòåëüíî-

ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâà-

íèÿ. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü äàííîé äåÿ-

òåëüíîñòè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ðàçðà-

áîòêîé è âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ èí-

ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì äëÿ ðàçëè÷íûõ

êàòåãîðèé ïîëüçîâàòåëåé.

Âàæíåéøèì çâåíîì ïðè ðàçðàáîòêå

àíòèäîïèíãîâûõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòå-

ðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-

÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà êîíöåïòóàëüíûõ ìî-

äåëåé è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê àíòè-

äîïèíãîâîé ðàáîòå ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïî-

ëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä â îñâåùåíèè

ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ äîïèíãîâ

â ñïîðòå, ïîìèìî ðàñêðûòèÿ îáùåòåîðå-

òè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà

â ñïîðòå è æèçíè, èçëîæåíèÿ ïðîãðàìì

èëè ìåòîäîâ àíòèäîïèíãîâîé ðàáîòû,

íàïðàâëåííîé íà èññëåäîâàíèå âîçíèê-

íîâåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû â ðàìêàõ ñî-

öèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-

æè. Âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñêîíöåíòðè-

ðîâàíî íà âîïðîñàõ î òîì, êàêîå ìåñòî

çàíèìàåò äîïèíã â êîíòåêñòå âîñïèòà-

òåëüíîé è ñîöèàëèçèðóþùåé ôóíêöèé

ñïîðòà, è, ñîîòâåòñòâåííî, êàê ïðåäîòâ-

ðàòèòü åãî íåãàòèâíîå âëèÿíèå, êàê èç-

áåæàòü äåôîðìàöèè ñèñòåìû æèçíåííûõ

öåííîñòåé ìîëîäîãî ñïîðòñìåíà.

Òàêîé ïîäõîä, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-

ëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûì, íåæåëè

òðàäèöèîííîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîð-

ìàöèè î âðåäå è îïàñíîñòè äîïèíãîâûõ

âåùåñòâ, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ

îáîñíîâàííóþ òåõíîëîãèþ ïðîòèâîäåé-

ñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãîâ â ñïîðòå.

Îíà ïîäêðåïëåíà ðàçðàáîòàííîé, èçäàí-

íîé è ðàñïðîñòðàíÿåìîé ëèòåðàòóðîé ïî

ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðîâå-

äåíèåì ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-êëàññîâ, Èí-

òåðíåò-ñîâåùàíèé è êîíôåðåíöèé ïî àí-

òèäîïèíãîâîé òåìàòèêå.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

îòêëîíåíèé â äåòñêîé âîçðàñòíîé

ãðóïïå, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò äåòè

ñ îáðàçîâàòåëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè.

Ë¸ãêèå íàðóøåíèÿ â èíòåëëåêòóàëü-

íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ

ñïåöèàëèñòàìè êàê çàäåðæêà ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [2]. Ïîãðàíè÷íîñòü

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òàêèõ

äåòåé, ìíîãîãðàííîñòü õàðàêòåðèñ-

òèê äèçîíòîãåíåçà, òðåáóþò ñïåöè-

àëüíûõ óñëîâèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èõ ðàçâèòèÿ.

Â ýòîì îòíîøåíèè àäàïòèâíîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê âàæíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äèñöèï-

ëèíà. Åå ïåðâîñòåïåííûìè çàäà÷àìè

ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé,

ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,

ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå äâèãà-

òåëüíîé áàçû [1].

Îñîáîå âíèìàíèå â ìëàäøåì âîç-

ðàñòå íåîáõîäèìî óäåëèòü ðàçâèòèþ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé. Èìåííî

â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò

çàêëàäêà ôóíäàìåíòà äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ïîëíîöåííîé äâèãàòåëüíîé

áàçû ÷åëîâåêà. Íàëè÷èå íàðóøåíèé

íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðè-

âåñòè ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ôèçè-

÷åñêîãî è äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

[3,4]. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

äåòåé ñ ÇÏÐ íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîì

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì îáîñíîâàíèè

ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ äåòåé. Íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ

«Âîëãîãðàäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêà-

äåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» â ðàì-

êàõ ãîñçàêàçà ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïðèêàç

Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 27 äå-

êàáðÿ 2011 ã. ¹ 1684) âåäåòñÿ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà â äàííîì íà-

ïðàâëåíèè.

Методическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая часть
Äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

äåòåé ñ ÇÏÐ èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïà

ìåòîäîâ, ïîîñòðåííûõ íà èíòåãðàöèè

ìåòîäîâ îáùåïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ, à òàê æå ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ (ðèñ. 1).

Âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – ñòðîãî ðåã-

ëàìåíòèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ, èã-

ðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíûé. Ïåðâûå

èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ ðàçó÷èâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, âòîðîé è ò-

ðåòèé äëÿ çàêðåïëåíèÿ äâèãàòåëüíî-

ãî ìàòåðèàëà, åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Îä-

íàêî îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ìåòîäàìè îá-

ùåé ïåäàãîãèêè – íàãëÿäíîãî è âåð-

áàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îáó÷åíèå äâè-

ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ïðîõîäèò ïðè

ïîìîùè ïîêàçà óïðàæíåíèÿ, ìàêåòíîé

äåìîíñòðàöèè, ðèñóíêîâ, êàðòèíîê.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå

èãðàåò è ÷åòêîå, ãðàìîòíîå îáúÿñíåíèå

äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ. Î÷åíü âàæåí

è âåðáàëüíûé àíàëèç ïðîäåëàííîé

äåòüìè ðàáîòû.

Áåçóñëîâíî, ïîäîáðàííûå ìåòîäû

íå èñïîëüçóþòñÿ èçîëèðîâàíî. Òàê

ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî

óïðàæíåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ìåòîäàìè

âåðáàëüíîãî è íàãëÿäíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ. À âîò èãðîâîé ìåòîä â íàè-

áîëüøåé ñòåïåíè ñî÷åòàåòñÿ ñ ìåòî-

äàìè âåðáàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñî-

áîé çíà÷èìîñòüþ â îðãàíèçàöèè ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äåòåé äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ îáëàäàåò

èãðîâîé ìåòîä.

Îäíàêî ðàçâèâàåìûå ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà òðåáóþò ñâîèõ ñïåöèôè÷åñ-

êèõ ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå-

÷èâàþùèõ èõ ôîðìèðîâàíèå. Íàèáî-

ëåå íàãëÿäíî ýòî ïðîñìàòðèâàåòñÿ

ïðè àíàëèçå ìåòîäîâ ñòðîãî ðåãëà-

ìåíòèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ. Áåçóñ-

ëîâíî, èñêëþ÷èòü òå èëè èíûå âàðè-

àíòû ìåòîäè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè

ðàçâèòèè êàêîãî-òî ôèçè÷åñêîãî êà-

÷åñòâà ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíî, îäíà-

êî, êàæäîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî èìå-

åò ñâîè, âåäóùèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ

(ðèñ. 2).

Ê ïðèìåðó, äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè

ó äåòåé ñ ÇÏÐ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

Ìåòîäû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Максимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцентМаксимова С. Ю., кандидат педагогических наук, доцент
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âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ âåäóùèå ìå-
òîäû ê ôîðìèðîâàíèþ èõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ãðàìîòíîì
èñïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî ìåòîäà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ - ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí-
íîãî óïðàæíåíèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ åãî âàðèàíòû îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî ôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà. Òàê æå àâòîðû ðàñêðûâàþò âîçìîæíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîãî è èãðîâîãî ìåòîäîâ,
àêöåíòèðóþò âîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
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Methods of development of physical
qualities of preschool children with the
delay of mental development
Maximova S. Ju., PhD, Аssociate PrMaximova S. Ju., PhD, Аssociate PrMaximova S. Ju., PhD, Аssociate PrMaximova S. Ju., PhD, Аssociate PrMaximova S. Ju., PhD, Аssociate Professorofessorofessorofessorofessor
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Abstract. The article deals with the adaptive physical education of preschool children with mental
retardation. It discusses the methods leading to the formation of their physical qualities. The authors
emphasize the competent use of a particular method of physical education - the strictly regulated
strength exercises. The article presents its variants for each physical quality. Thus, the authors reveal
the possibilities of competitive and game methods that emphasize their applicability for various physical
qualities.

Рис. 1. Методы развития физических
качеств детей с ЗПР
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наглядного
воздей'
ствия

вербально'
го воздей'
ствия
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îáðàçîâàíèå

ïîäõîäèò ìåòîä èçáèðàòåëüíî-íà-

ïðàâëåííîãî óïðàæíåíèÿ, â óñëîâè-

ÿõ ñòàíäàðòíî ïîâòîðíîãî, ñëèòíîãî

âîçäåéñòâèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ

ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè â íàèáîëüøåé ñòå-

ïåíè ïîäîéäóò ñïåöèàëèçèðîâàííûå

óïðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè-

÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðèìåíÿòü ýòè

óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî â ñòàíäàðò-

íî-ïîâòîðíûõ óñëîâèÿõ, ñîáëþäàÿ

ïðè ýòîì òðåáîâàíèÿ ê ïîñòîÿíñòâó

îêðóæàþùåé òåìïåðàòóðû, âíóòðåí-

íåé ãîòîâíîñòè ìûøö (èõ ðàçîãðåâó),

ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé.

Âûíîñëèâîñòü ó äåòåé ñ ÇÏÐ íàè-

áîëåå öåëåñîîáðàçíî ðàçâèâàòü ïðè

ïîìîùè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

îáåñïå÷èâàþùèõ ñîïðÿæåííîå âîç-

äåéñòâèå. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ïîä-

âèæíûå èãðû, êðîññîâàÿ ïîäãîòîâêà,

ïëàâàíèå è ïð. Ïðèìåíÿòü ýòè äâè-

ãàòåëüíûå çàäàíèÿ ðàöèîíàëüíåå âñå-

ãî â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíî-

ãî ñëèòíîãî ïîâòîðåíèÿ, èëè æå âà-

ðèàòèâíîãî ñëèòíîãî ïîâòîðåíèÿ (çà-

äàíèå âûïîëíÿåòñÿ äëèòåëüíî áåç

ïàóç îòäûõà).

Ïðåâàëèðóþùèìè äëÿ ðàçâèòèÿ

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé áóäóò ñïåöè-

àëüíûå, èçáèðàòåëüíî-íàïðàâëåííûå

óïðàæíåíèÿ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö

ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà, ïðèñåäà-

íèÿ è ò. ä. Ýòè óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé

ñ ÇÏÐ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â óñ-

ëîâèÿõ ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíîãî è âà-

ðèàòèâíîãî èíòåðâàëüíîãî óïðàæíå-

íèÿ ñ ÿâíûìè ïàóçàìè îòäûõà. Êîíå÷-

íî, îò÷àñòè ñèëîâûå êà÷åñòâà ìîæíî

ôîðìèðîâàòü è â õîäå ïðèìåíåíèÿ

ñîïðÿæåííîãî è ñëèòíîãî óïðàæíå-

íèÿ. Îäíàêî äàííûå óñëîâèÿ äëÿ äå-

òåé ñ ÇÏÐ ñïåöèàëüíî ñîçäàâàòü íå

öåëåñîîáðàçíî.

Àíàëîãè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå òðå-

áîâàíèÿ íåîáõîäèìû è äëÿ ðàçâèòèÿ

ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. Äëÿ èõ

ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìû ñïåöè-

àëüíûå, èçáèðàòåëüíî-íàïðàâëåííûå

óïðàæíåíèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ

âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíî-

ïîâòîðíîãî è âàðèàòèâíîãî èíòåð-

âàëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Òàêèì óïðàæ-

íåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðåîäîëåíèå ñêî-

ðîñòíûõ äèñòàíöèé 10 è 30 ì, óñêî-

ðåíèÿ ñ ðàçëè÷íûõ ñòàðòîâûõ ïîçè-

öèé è ò. ä.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ ÇÏÐ íàèáîëåå

öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü óïðàæ-

íåíèÿ ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ,

îáåñïå÷èâàþùèå îäíîâðåìåííîå

ðàçâèòèå ñèëû è ñêîðîñòè (âûïðûãè-

âàíèÿ ââåðõ èç ïðèñåäà, ìåòàíèÿ

è ïð.). Ïåäàãîãè÷åñêè âåðíî áóäåò èõ

ïðèìåíÿòü â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîãî

è ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíîãî èíòåðâàëü-

íîãî óïðàæíåíèÿ.

À âîò äëÿ âîñïèòàíèÿ êîîðäèíàöè-

îííûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäõîäÿò âñå

âàðèàíòû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííî-

ãî óïðàæíåíèÿ. Çäåñü â ðàâíîé ìåðå

ïîäîéäóò óïðàæíåíèÿ èçáèðàòåëüíî-

ãî è ñîïðÿæåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Òàê

ñïîñîáíîñòü ê óäåðæàíèþ ðàâíîâå-

ñèÿ, ê ìåëêîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè

äâèãàòåëüíîãî àêòà, ðåàêöèè íà äâè-

æóùèéñÿ îáúåêò íåîáõîäèìî ðàçâè-

âàòü ñïåöèàëüíûìè, èçáèðàòåëüíî-

íàïðàâëåííûìè óïðàæíåíèÿìè

(óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ ñòîÿ íà îä-

íîé íîãå, êóëàê-ðåáðî-ëàäîíü è ïð.).

À äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê äèô-

ôåðåíöèðîâàíèþ ìûøå÷íûõ óñèëèé,

îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, ñîãëà-

ñîâàíèþ äâèæåíèé â íàèáîëüøåé

ñòåïåíè ïîäîéäóò ñîïðÿæåííûå óï-

ðàæíåíèÿ (ïðûæêè â ïîëîâèíó çà-

äàííîé àìïëèòóäû, òàíöåâàëüíûå

êîìïîçèöèè, ñëàëîìíûé áåã è ïð.).

Èõ âûïîëíåíèå âîçìîæíî â óñëîâè-

ÿõ ñòàíäàðòíî-ïîâòîðíîãî è âàðèà-

òèâíîãî óïðàæíåíèÿ, â óñëîâèÿõ êàê

ñëèòíîãî, òàê è èíòåðâàëüíîãî âîç-

äåéñòâèÿ.

Áåçóñëîâíî, âûøå ïðèâåäåííîå

ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ ñòðîãî ðåã-

ëàìåíòèðîâàííîãî óïðàæíåíèÿ íå-

ñêîëüêî óñëîâíî. Îäíàêî íà íàø

âçãëÿä îíî îáîçíà÷àåò íàèáîëåå çíà-

÷èìûå ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé

ñ ÇÏÐ.

Íå ìåíåå âàæíûå îáñòîÿòåëüñòâà

ñîçäàþò èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëü-

íûé ìåòîäû (ðèñ. 3).

Òàê äëÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäîéäóò èãðî-

âûå óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîðåâíîâàòåëüíûé

ìåòîä â äàííûõ óñëîâèÿõ ðåêîìåíäó-

åòñÿ èñïîëüçîâàòü êðàéíå ðåäêî, ïî-

ñêîëüêó ðàáîòà íà âûíîñëèâîñòü õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ êàê ýíåðãîåìêàÿ, åå

îðãàíèçàöèÿ â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ

îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

À âîò ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà

äåòåé ñ ÇÏÐ ìîæíî ðàçâèâàòü â óñ-

ëîâèÿõ êàê èãðîâîé, òàê è ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ïëà-

íå âåñüìà ýôôåêòèâíû ðàçëè÷íûå

ïîäðàæàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ýñòà-

ôåòû è ñîðåâíîâàíèÿ.

Àíàëîãè÷íûå óñëîâèÿ ïîäîéäóò

è äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé. Èãðîâàÿ îñíîâà êîîð-

Рис. 2. Распределение методов строго регламентированного упражнения,
обеспечивающих оптимальные условия для развития физических качеств

Методы строго регламентированного упражнения

методы
избирательно'
направленного
упражнения

методы
сопряженного
упражнения

методы
вариативного
интервального
упражнения

методы стандартно'
повторного слитного
упражнения

методы стандартно'
повторного интер'
вального упражне'
ния

методы вариативно'
го слитного упражне'
ния

координационные
способности

скоростно'силовые
способности

скоростные способности

силовые способности

гибкость

выносливость

Развиваемые
физические качества

Рис. 3. Варианты использования
игрового и соревновательного методов
для развития физических качеств детей

с ЗПР (Примечание – «тонкая линия»
означает ограниченность
использования метода).

Игровой метод

гибкость

силовые
способности

скоростно'сило'
вые способности

выносливость

скоростно'сило'
вые способности

координацион'
ные способности

Соревновательный метод
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äèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé îáóñëî-

âèò èíòåðåñ äåòåé ê íèì, áûñòðîå îâ-

ëàäåíèå äâèãàòåëüíûì ìàòåðèàëîì.

À ñîðåâíîâàòåëüíûå óñëîâèÿ ñîçäà-

äóò ïðåäïîñûëêè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðå-

çóëüòàòèâíîñòè êîîðäèíàöèîííûõ

óïðàæíåíèé (Êòî äîëüøå ïðîñòîèò

íà îäíîé íîãå?).

Ñêîðîñòíî-ñèëîâûå è ñèëîâûå êà-

÷åñòâà öåëåñîîáðàçíåå âñåãî ðàçâè-

âàòü ïðè ïîìîùè èãðîâîé îñíîâû

äåÿòåëüíîñòè (ïðûãàòü äàëåêî è âû-

ñîêî êàê ñåâåðíûé îëåíü, ñèëüíûé

êàê áîãàòûðü è ïð.). Â äàííûõ óñëî-

âèÿõ èñïîëüçîâàíèå ñîðåâíîâàòåëü-

íîãî ìåòîäà äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-

íûì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ñî-

÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñ ÇÏÐ,

èõ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.

Óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèé ìîãóò ñòàòü

ïðè÷èíîé íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ãèáêîñòü äåòåé ñ ÇÏÐ íàèáîëåå ðå-

çóëüòàòèâíî ðàçâèâàòü ïðè ïîìîùè

èãðîâîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Â óñëîâèÿõ ïîäðàæà-

òåëüíûõ è èìèòàöèîííûõ óïðàæíå-

íèé äåòè áóäóò ïðîÿâëÿòü áîëüøå

ñòàðàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî

ïîêàçàòåëÿ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ðàç-

ðàáîòàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ

â ïðàêòèêå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ ïîêàçàëà

èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ðåçóëü-

òàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ,

ïðîâîäèìûõ íà áàçàõ ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Âîëãîãðàäà, êîíñòàòèðîâàëè ïðèðîñò

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé êîððåê-

öèîííûõ ãðóïï.
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Abstract. This article provides the analysis of the content of
lessons on physical education for junior university female
students of preparatory and special medical groups in
unspecialized higher education institutions. It has been based
on “Fitness taekwondo” program.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» – ýòî îáÿçàòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà äëÿ

âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé â âóçàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåãî ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñëóæèò çàäà÷àì,
ïðåæäå âñåãî, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî, à òàêæå èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòóäåíòîâ [4]. Îñíîâíîé öåëüþ
äàííîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå, âî-ïåðâûõ, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè è, âî-âòîðûõ, îáùåêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåí-
òîâ. Â ñâÿçè ñ âñ¸ âîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñòóïà-
þùèõ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò, ÷àñòî, äîñòàòî÷íî
ñåðü¸çíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, àêòóàëüíûì ðàçäå-
ëîì ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñòàíîâèòñÿ «Àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», íàïðàâëåííàÿ íà ðåàáèëèòàöèþ è àäàïòàöèþ
ê íîðìàëüíîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñðåäå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ñôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííûõ è ñèñòåìàòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå äîñ-
òàòî÷íî òðóäíàÿ çàäà÷à. Ïîýòîìó, íà ïåðâûé ïëàí ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âûõîäèò, òàê íàçû-
âàåìûé, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé äîëæåí ôîðìè-
ðîâàòü ó ìîëîäûõ ëþäåé ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê çà-
íÿòèÿì è óñòîé÷èâîå æåëàíèå ïðèêëàäûâàòü ïðè ýòîì âïîëíå îñîçíàí-
íûå âîëåâûå óñèëèÿ, íàöåëåííûå íà ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷-
íîñòè [1, 5].

Èííîâàöèîííûì ïóò¸ì ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëè-
íû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ âóçàõ äîëæåí ñòàòü
îòêàç îò ñòàíäàðòíûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ïî-
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ñòåïåííûé ïåðåõîä ê èíäèâèäóàëü-
íîìó âûáîðó îïðåäåë¸ííîãî âèäà
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñàìèì ñòóäåíòîì. Âàæíåéøåé
çàäà÷åé ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëè-
ðîâàíèå ê ðåãóëÿðíûì ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è êóëüòèâèðîâàíèå, òàê íàçûâàåìîé,
«ìîäû íà ñïîðò è àêòèâíûé çäîðîâûé
îáðàç æèçíè», â òîì ÷èñëå è ñðåäè
ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Áîðüáà è ðàçëè÷íûå åäèíîáîðñòâà

ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç äðåâíåéøèõ âè-
äîâ ñïîðòà, êîòîðûå âîáðàëè â ñåáÿ
è òâîð÷åñêè òðàíñôîðìèðîâàëè
áîëüøèíñòâî åñòåñòâåííûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, ñïîñîá-
ñòâóÿ íå òîëüêî åãî âûæèâàíèþ, íî
è ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ñ ìîìåí-
òà çàðîæäåíèÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåé ñî-
ñòÿçàòåëüíîé ñóùíîñòè, îíè ñòàëè
ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ ñîöèàëüíûõ
ïðîöåññîâ, ïðîõîäÿùèõ â îáùåñòâå
[3].

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå èç ñïîðòèâíûõ
åäèíîáîðñòâ âêëþ÷åíû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ
èãð – ýòî áîêñ, ãðåêî-ðèìñêàÿ, âîëü-
íàÿ è æåíñêàÿ áîðüáà, äçþäî, òõýê-
âîíäî (ÂÒÔ). Ìíîãèå ñòóäåíòû è ñòó-
äåíòêè íåñïåöèàëèçèðîâàííûõ âóçîâ
÷àñòî èçúÿâëÿþò æåëàíèå çàíèìàòü-
ñÿ òàêèìè, ìîæíî ñêàçàòü, «ïðèêëàä-
íûìè» âèäàìè ñïîðòà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñòóäåíòàì
êàê îñíîâíîé, òàê è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé è, äàæå, ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-
êèõ ãðóïï.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êàê ìîæíî áîëü-
øå óäîâëåòâîðèòü ïîæåëàíèÿì äàí-
íîé êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ,
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå êèíî è òåëå-
âèäåíèÿ â 2013-2014 ó÷åáíîì ãîäó
áûëà ñîçäàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà, â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû,
ïî èõ æåëàíèþ, ñòóäåíòêè ïåðâîãî
êóðñà, îòíîñÿùèåñÿ ïî ñîñòîÿíèþ
ñâîåãî çäîðîâüÿ ê ïîäãîòîâèòåëüíîé
è ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.
Äëÿ íèõ áûë ðàçðàáîòàí ó÷åáíûé
êóðñ ïîä óñëîâíûì íàçâàíèåì «Îç-
äîðîâèòåëüíîå òõýêâîíäî». Êàê èç-
âåñòíî â òõýêâîíäî ñóùåñòâóåò äâà
îñíîâíûõ ðàçäåëà – ýòî íåïîñðåä-
ñòâåííî ñïàððèíã (êåðóãè) ìåæäó
äâóìÿ ñîïåðíèêàìè ïî ñîîòâåòñòâó-
þùèì ïðàâèëàì è âûïîëíåíèå, òàê
íàçûâàåìûõ, ôîðìàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ ïóìñå (ïîäîáíî êàòà â êàðàòå èëè

òàî â óøó). Ïóìñå ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé êîìïëåêñû ïðè¸ìîâ, ñãðóïïèðî-
âàííûå â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè è èìèòèðóþùèå, ëèáî àòà-
êóþùåå, ëèáî îáîðîíèòåëüíîå äåé-
ñòâèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìíîãîêðàòíîå
èõ ïîâòîðåíèå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
èçó÷èòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ ïðè-
¸ìîâ, íî è îáúåäèíèòü â åäèíîå öå-
ëîå «òåëî è ðàçóì» çàíèìàþùåãîñÿ.

Ïðîãðàììà êóðñà «Îçäîðîâèòåëü-
íîå òõýêâîíäî» ïðåäóñìàòðèâàëà
ïðîâåäåíèå äâóõ çàíÿòèé â íåäåëþ.
Ó÷èòûâàÿ êîíòèíãåíò è ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ â ýòîé ãðóï-
ïå, äëèòåëüíîñòü óðîêîâ áûëà ñîêðà-
ùåíà è ñîñòàâëÿëà ïî îäíîìó ÷àñó
êàæäûé. Òèïîâàÿ ñõåìà óðîêà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû áûëà ñîõðàíåíà.
Â ïîäãîòîâèòåëüíîé åãî ÷àñòè âû-
ïîëíÿëàñü ðàçìèíêà, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîäãîòîâêó îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è äûõàòåëüíîé ñèñòåì çàíèìàþùèõ-
ñÿ ê ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå. Å¸ îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ áûëî ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå äâèæåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ðåçêîé ñìåíîé ïîëîæå-
íèé (íàïðèìåð, ñòîÿ – â ïàðòåðå –
ñòîÿ – â ïðûæêå) è óïðàæíåíèé, òàê
íàçûâàåìîãî, «âçðûâíîãî õàðàêòå-
ðà». Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèé ñòó-
äåíòêè ðàçó÷èâàëè îòäåëüíûå äâèæå-
íèÿ, à çàòåì è èõ ñîåäèíåíèÿ, âõîäÿ-
ùèå â êîìïëåêñû Òýãóê, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ôóíäàìåíòîì
áàçîâîé òåõíèêè òõýêâîíäî. Ãëàâíîé
çàäà÷åé çàíèìàþùèõñÿ ïðè âûïîëíå-
íèè ñòîåê, ïåðåäâèæåíèé, èìèòàöèé
óäàðîâ ðóêàìè è íîãàìè áûëî ñîñðå-
äîòî÷èòü ñâî¸ âíèìàíèå íå íà áûñò-
ðîòå è ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäå âû-
ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
à íà èõ òî÷íîñòè è, äàæå, «ïëàâíîñ-
òè». Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
ïîñâÿùàëàñü óïðàæíåíèÿì ñòðåò-
÷èíãà, âûïîëíÿâøèìñÿ â îáëåã÷¸í-
íûõ óñëîâèÿõ – â ïîëîæåíèÿõ ë¸æà
è ñèäÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè ñòó-

äåíòîê, çàíèìàâøèõñÿ â ãðóïïå «Îç-
äîðîâèòåëüíîå òõýêâîíäî», áûëî
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå. Âñå ñòó-
äåíòêè ïåðâîãî êóðñà, ïîñåùàâøèå
ýòè óðîêè (20 ÷åëîâåê), èçúÿâèëè
æåëàíèå ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ ïî äàí-
íîìó íàïðàâëåíèþ íà óðîêàõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è íà âòîðîì êóðñå.
Äåñÿòü ñòóäåíòîê ïðåäëîæèëè äîáà-
âèòü â óðîêè íà÷àëüíûå çíàíèÿ «ïðè-
êëàäíîãî» õàðàêòåðà – îñâîåíèå óäà-

ðîâ ïî áîêñ¸ðñêèì ìåøêàì èëè ìà-
êèâàðàì, èçó÷åíèå ïðîñòåéøèõ ïðè-
¸ìîâ ñàìîîáîðîíû (íàïðèìåð, îñâî-
áîæäåíèå îò çàõâàòîâ). 80% ñòóäåí-
òîê (16 ÷åëîâåê) îòìåòèëè, ÷òî íà-
ãðóçêà, ïîëó÷àåìàÿ èìè íà çàíÿòèÿõ
«Îçäîðîâèòåëüíûì òõýêâîíäî» áûëà
ïîëíîñòüþ àäåêâàòíà ñîñòîÿíèþ èõ
çäîðîâüÿ. 15% (òðè ñòóäåíòêè) ïðåä-
ëîæèëè å¸ óâåëè÷èòü, è òîëüêî 5%,
òî åñòü âñåãî îäíà ñòóäåíòêà, îòíî-
ñÿùàÿñÿ ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå, ïîñ÷èòàëà òàêóþ íàãðóçêó
äëÿ ñåáÿ ñëèøêîì âûñîêîé. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî íèêàêèõ êîíò-
ðîëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî óðîâíþ òåõ-
íè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðåäóñ-
ìîòðåíî íå áûëî. Çà÷¸ò ñòóäåíòêè
ïîëó÷àëè ïî ôàêòó ïîñåùåíèÿ íå
ìåíåå 75% çàíÿòèé â òå÷åíèå ñåìåñ-
òðà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòèâíûìè åäè-
íîáîðñòâàìè â ôîðìàòå «Îçäîðîâè-
òåëüíîå òõýêâîíäî», êàê ïåðñïåêòèâ-
íîãî íàïðàâëåíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, îêàçàëèñü âïîëíå
äîñòóïíûìè è ýôôåêòèâíûìè (èñõî-
äÿ èç ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îïðîñà)
äëÿ ñòóäåíòîê íåñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî âóçà, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ïîäãîòîâèòåëüíîé è ñïåöè-
àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå. Â äàëü-
íåéøåì òàêóþ ïðàêòèêó ìîæíî ðàñ-
øèðèòü è íà ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, èìåþùèõ, íà-
ïðèìåð, îïðåäåë¸ííûå îãðàíè÷åíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ òðàâìàìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Ýòî ñòàíîâèòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíî â ñâÿ-
çè ñî ñòðåìëåíèåì â Ïàðàëèìïèéñ-
êîå äâèæåíèå òàêîãî âèäà êàê «ïàðà-
òõýêâîíäî», ïî êîòîðîìó óæå ïðîâî-
äÿòñÿ êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå òóð-
íèðû, âêëþ÷àÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà.

Литература
1. Волкова Л. М. Физическая культура сту'
дентов: состояние и пути совершенствова'
ния: монография / Л. М. Волкова, В. В. Ев'
сеев, П. В. Половников; СПбГПУ. – СПб.,
2004. – 149 с.
2. Евсеев С. П. Теория и организация адап'
тивной физической культуры: учебник. Том
1 / С. П. Евсеев. – М.: Советский спорт,
2005. – 296 с.
3. Карелин А. А. Спортивная подготовка
борцов высокой квалификации: моногра'
фия / А. А. Карелин. – Новосибирск, 2002.
– 480 с.
4. Теория и методика физической культуры:
учебник / под ред. проф. Курамшина Ю. Ф.
– М.: Советский спорт, 2010. – 464 с.
5. Физическая культура студента: учебник
/ под ред. В. И. Ильинича. – М.: Гардарики,
2004. – 448 с.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü

 Â ñîâðåìåííîé íàóêå è ïðàêòèêå

êîððåêöèÿ ïîñðåäñòâîì äâèãàòåëüíî-

ãî äåéñòâèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âñå

ôîðìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â êà÷å-

ñòâå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî

ôàêòîðà è îòíîñèòñÿ ê íåñïåöèôè-

÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ òåðàïåâòè÷åñ-

êîãî õàðàêòåðà. Ó÷¸íûìè [2, 3] äîêà-

çàíî, ÷òî âñå ôóíêöèè ÖÍÑ ëó÷øå

âñåãî ïîääàþòñÿ òðåíèðîâêå è âîñ-

ïèòàíèþ â ïåðèîä èõ åñòåñòâåííîãî

ôîðìèðîâàíèÿ, ïîýòîìó ðàçâèòèå

ìîòîðèêè è ýêñïðåññèâíîé ðå÷è ïðî-

èñõîäèò ó ðåá¸íêà â òåñíîì åäèíñòâå,

âñëåäñòâèå ýòîãî ïîä âëèÿíèåì êîð-

ðåêöèîííîé ðàáîòû ìîòîðèêà è ðå÷ü

ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ïàðàëëåëüíî äðóã

äðóãó, èñõîäÿ èç àíàòîìè÷åñêèõ è ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ðå÷è, ñ äâèãà-

òåëüíîé è ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-

ìîé.

Äåòè ñ òÿæ¸ëûìè íàðóøåíèÿìè

ðå÷è ÷àñòî ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåíû,

ôèçè÷åñêè íå âûíîñëèâû, áûñòðî

óòîìëÿþòñÿ, îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ

â âîñïðîèçâåäåíèè ïî ïðîñòðàí-

ñòâåííî-âðåìåííûì ïàðàìåòðàì, íà-

ðóøàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, îïóñêà-

þò åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè, Ó íèõ ñëàáî

ðàçâèòà íå òîëüêî îáùàÿ è ìåëêàÿ

ìîòîðèêà, íî è íåäîñòàòî÷íî ñôîð-

ìèðîâàíû íàâûêè çðèòåëüíî-äâèãà-

òåëüíîé êîîðäèíàöèè. Äëÿ äåòåé

ñ äèçàðòðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

ðå÷è õàðàêòåðíà ñêîâàííîñòü, ïëîõàÿ

ïåðåêëþ÷àåìîñòü ðàçëè÷íûõ äåé-

ñòâèé. Îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà

çäîðîâüå è òî, ÷òî íåìàëî âðåìåíè

îíè ïðîâîäÿò â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè.

Ïîýòîìó ìíîãèì èç íèõ íåïîñèëüíû

òðåáîâàíèÿ ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ äëÿ äåòåé ñ íîð-

ìàëüíûì ðàçâèòèåì [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâà-

íèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè

êîððåêöèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ èçó-

÷åíû ôðàãìåíòàðíî, â îñíîâíîì ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåëêîé ìîòîðèêè,

çàêëþ÷àþùèõñÿ íà óðîâíå ïàëü÷è-

êîâîé ãèìíàñòèêè. Ðåæå èñïîëüçóåò-

ñÿ ëîãîðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ

íåñëîæíûì íàáîðîì óïðàæíåíèé

íèçêîé èíòåíñèâíîñòè è äîçèðîâêè,

ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþùèì íà ïîâû-

øåíèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà,

ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò öåëü ïîâûñèòü

óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-

á¸íêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåîá-

õîäèìîñòü âûÿâèòü åäèíîå ïîíèìà-

íèå ìåõàíèçìà âçàèìîñâÿçè ðå÷åâî-

ãî íåäîðàçâèòèÿ è îòñòàâàíèÿ â ôè-

çè÷åñêîì ðàçâèòèè è ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè, ãäå ñðåäñòâà è ìå-

òîäû êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ è ðå÷åâîé ôóíêöèè ìîãóò áûòü

ïåðåíåñåíû â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ äå-

òåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííîãî, íàì

ïðåäñòàâèëîñü àêòóàëüíûì ïðîâåñòè

èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà, öåëüþ êîòîðîãî

ÿâèëîñü ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ðèòìè÷åñ-

êîé ãèìíàñòèêè ïðè êîððåêöèè çâó-

êîïðîèçíîøåíèÿ â åäèíîì ìåõàíèç-

ìå âçàèìîäåéñòâèÿ íàïðàâëåíèé â óñ-

ëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-

ëû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ –  ðàçðàáîò-

êà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ìå-

òîäèêè êîððåêöèè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è çâóêîïðîèçíîøåíèÿ

ó äåòåé-ëîãîïàòîâ â åäèíîì ìåõàíèç-

ìå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïðîöåññ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è çâóêîïðîèçíîøåíèÿ

ó äåòåé-ëîãîïàòîâ 7–8 ëåò â åäèíîì

ìåõàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ñðåäñòâ ðèòìè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêè.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è çâóêîïðîèçíîøå-

íèÿ ó äåòåé-ëîãîïàòîâ 7–8 ëåò â åäè-

íîì ìåõàíèçìå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ðèòìè÷åñêîé

ãèìíàñòèêè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïî-

ëàãàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ïðè êîð-

ðåêöèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ó äåòåé-

ëîãîïàòîâ îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè è â áîëåå êîðîòêèå

ñðîêè àâòîìàòèçèðóåò ïîñòàâëåííûå

çâóêè â ðå÷è.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– ïðîèçâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå

èññëåäîâàíèÿ;

– èçó÷èòü âîçðàñòíîé óðîâåíü ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îïðå-

äåëèòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ çâóêî-

ïðîèçíîøåíèÿ ó äåòåé-ëîãîïàòîâ 7–

8 ëåò;

– ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóò¸ì ïðîâå-

ðèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè êîððåê-

öèè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è

àâòîìàòèçàöèè çâóêîâ íà îñíîâå ýëå-

ìåíòîâ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ïðè êîððåêöèè
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî êîððåê-
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Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðîâåäåíèÿ ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî

ïðîâåäåíî äèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðî-

âàíèå äåòåé-ëîãîïàòîâ 7–8 ëåò, îáó-

÷àþùèõñÿ â ÌÁÎÓ «Àáàçèíñêàÿ

ÑÎØ ¹ 50». Íà îñíîâàíèè ìîíèòî-

ðèíãà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âûÿâ-

ëåíû ÷àñòî íàðóøàåìûå çâóêè (ñ, ø,

ë, ð). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëè-

ëè ñôîðìèðîâàòü ýêñïåðèìåíòàëü-

íóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû (ÝÃ

è ÊÃ), ñîñòîÿùèå èç 21 ðåá¸íêà. ÝÃ

èç 10 äåòåé çàíèìàëàñü ïî ïðåäëî-

æåííîé íàìè ìåòîäèêå, ÊÃ, 11 øêîëü-

íèêîâ, çàíèìàëàñü ïî òðàäèöèîííîé

ïðîãðàììå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñ íà-

ãðóçêîé 3 çàíÿòèÿ â íåäåëþ, ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ 30–40 ìèíóò. Äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè íàìè áûëè îïðåäåëåíû òåñòû:

÷åëíî÷íûé áåã 3õ10, áåã 30 ì; ïîäú¸ì

òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà çà 20

ñ. Ïðè ïîëíîì îñâîåíèè àâòîìàòèçè-

ðóåìûõ çâóêîâ äåòè èç ýêñïåðèìåí-

òà íå âûâîäèëèñü.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Ïðè ïîäáîðå ýëåìåíòîâ ðèòìè÷åñ-

êîé ãèìíàñòèêè äëÿ ñîçäàíèÿ êîìï-

ëåêñîâ ìû ó÷èòûâàëè óðîâåíü ïðî-

èçíîñèòåëüíûõ óìåíèé, âîçðàñòíûå

îñîáåííîñòè, îáùåå ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-

íîñòü øêîëüíèêîâ, ïðè ýòîì îïðåäå-

ëÿëàñü çàäà÷à è íàïðàâëåííîñòü íà

îòðàáîòêó ðå÷åâîãî êîìïîíåíòà. Çà-

íÿòèÿ ñîñòîÿëè èç 2 áëîêîâ: ðàçó÷è-

âàíèå îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ ïðî-

èçíîøåíèåì çâóêîâ è ðàçó÷èâàíèå

êîìïëåêñà â öåëîì ñ ðàçó÷èâàíèåì

ñòèõîòâîðíûõ ôðàç. Ïðè ýòîì èñ-

ïîëüçîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû,

âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïîêàç óïðàæíå-

íèÿ, ñîïðÿæ¸ííûå äåéñòâèÿ, ñîïðÿ-

æ¸ííî-îòðàæ¸ííûå äåéñòâèÿ, ìåòî-

äè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Êîìïëåêñû óï-

ðàæíåíèé ñòðîèëèñü ïî òèïó îáùå-

ðàçâèâàþùèõ ñ ïåðèîäè÷åñêèì ÷åðå-

äîâàíèåì. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ â çàíÿ-

òèÿ âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ òàíöå-

âàëüíîãî õàðàêòåðà, ãäå ïðè èõ îâëà-

äåíèè äåòè àäàïòèðîâàëèñü ê îäíî-

âðåìåííîìó âîñïðîèçâåäåíèþ äâè-

æåíèÿ è ðå÷è.

Ïðè îñâîåíèè øàãîâ – ìÿãêîãî,

âûñîêîãî, îñòðîãî, ïðóæèíèñòîãî,

ïåðåêàòíîãî, øèðîêîãî, ðåá¸íîê íà

êàæäûé øàã âîñïðîèçâîäèë ïîñòàâ-

ëåííûé çâóê (íàïðèìåð, «Ñ-Ñ-Ñ»,

«Ø-Ø-Ø») èëè ÷åðåäîâàë èõ. Ïðè

ïðóæèíèñòîì øàãå íà êàæäîå äâèæå-

íèå ýôôåêòèâíî âîñïðîèçâîäèòñÿ

çâóê «Ð». Àíàëîãè÷íî èñïîëüçîâà-

ëèñü òàêèå æå âèäû áåãà.

Â îòäåëüíûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷à-

ëèñü ïðûæêè ñ ïîâîðîòàìè, ñêà÷êè

îòêðûòûå è çàêðûòûå ñî ñìåíîé íîã,

ïåðåêèäíîé; ïîâîðîòû íà äâóõ íîãàõ,

ïåðåñòóïàíèÿ ñêðåñòíî, ïðóæèíèñ-

òûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íîãàìè, òóëî-

âèùåì ñ ðàçëè÷íûì ìûøå÷íûì íà-

ïðÿæåíèåì è èíòåíñèâíîñòüþ îäíî-

âðåìåííî ñ àâòîìàòèçàöèåé ïîñòàâ-

ëåííûõ çâóêîâ â ìíîãîñëîæíûõ ñëî-

âàõ, íàïðèìåð, «Ñ» – «ñî – áà – êà»,

«çà – ñà – äà».

Â êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ âêëþ÷à-

ëèñü óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè. Óï-

ðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì âûïîëíÿëèñü

ñ áðîñêàìè è ëîâëåé, ïåðåêàòàìè,

êðóãàìè, âîñüì¸ðêàìè. Íàïðèìåð,

ïðè ïðè¸ìå ìÿ÷à ðåá¸íîê âîñïðèíè-

ìàåò ñëîâî è âîñïðîèçâîäèò åãî, âîç-

âðàùàÿ ìÿ÷: «Ñ» – «ñêóíñ», «Ð» –

«ðàê» è ò. ä. Ñî ñêàêàëêîé óïðàæíå-

íèÿ âûïîëíÿëèñü â ôîðìå ïðûæêîâ,

ìàõîâ, êðóãîâ ñ ïîäáîðîì ðå÷åâûõ

óïðàæíåíèé êðàòêîãî îòðûâèñòîãî

õàðàêòåðà: «øà – øà – øà – øàøêè,

áàøíÿ, äóø, äóøà». Ñ îáðó÷åì óï-

ðàæíåíèÿ ñîñòîÿëè èç ïîâîðîòîâ,

ìàõîâ è êðóãîâ, âðàùåíèé, ïåðåêàòîâ,

áðîñêîâ, ïðûæêîâ. Íàïðèìåð, ïðè

ïîâîðîòàõ íà âûäîõå â ìåäëåííîì

òåìïå – «Ë» – «ëîì ëîìàåò», «ìîëî-

òîê ìîëîòèò». Ýëåìåíòû òàíöåâ ïðè-

ìåíÿëèñü â âèäå «ãàëîïà» è «ïîëü-

êè». Íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè

øàãà «ïîëüêè» äâèæåíèÿ âûïîëíÿ-

ëèñü âïåð¸ä, â ñòîðîíó è ñ ïîâîðî-

òîì ñ îäíîâðåìåííûì ðå÷åâûì óï-

ðàæíåíèåì â òàêò òàíöåâàëüíîìó,

à òàêæå ñ âîñïðîèçâîäñòâîì ñëîâà

è ñòèõîòâîðíîé ðèôìû. Íàïðèìåð,

«Ð» – «ðó÷êà-ðó÷åíüêà – ðóêà êðàñî-

òó òâîðèò îíà».

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïî îêîí÷àíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíèÿ âûÿâèë ïîëîæèòåëü-

íóþ äèíàìèêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è ðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ â ÝÃ è ÊÃ (òàáë. 1, 2). Îäíàêî ïî-

êàçàòåëè â ÝÃ ïî èçó÷àåìûì íàïðàâ-

ëåíèÿì ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â ÊÃ.

Òàê ïðè âûÿâëåíèè óðîâíÿ äèíà-

ìèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé â òåñòå «÷åëíî÷íûé

áåã 3õ10» áûë îáíàðóæåí ðîñò ïîêà-

çàòåëÿ â ÝÃ íà 9% ïðè äîñòîâåðíîñ-

òè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé p<0,05,

â ÊÃ – íà 1%.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ñêî-

ðîñòè â òåñòå «áåã 30 ì» âûÿâèë àíà-

ëîãè÷íûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé â ÝÃ

íà 8% (p<0,05), â ÊÃ ïðèðîñò îêàçàë-

ñÿ ìàëîçíà÷èòåëüíûì 0,9%.

Ïðè âûÿâëåíèè äèíàìèêè ðàçâè-

òèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ â òåñòå «ïîäú¸ì

òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà çà 20 ñ»

õàðàêòåðíûé ïðèðîñò íà 30% áûë

îáíàðóæåí â ÝÃ, â ÊÃ ïîêàçàòåëü óâå-

ëè÷èëñÿ íà 11%.

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà àâòîìàòèçà-

öèè çâóêîâ ó äåòåé-ëîãîïàòîâ 7 – 8

ëåò ïîëó÷åííûõ ïî îêîí÷àíèþ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåñîìíåííîì ïîëîæè-

òåëüíîì âëèÿíèè ïðåäëàãàåìîé ìå-

òîäèêè.

Ïðè îñíîâíûõ çâóêîâûõ íàðóøå-

íèÿõ â ÝÃ ïåðâè÷íûå ïîëîæèòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè â òå÷å-

íèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ. Òàê, çâóê

«Ñ», èñêàæåííûé ó äâóõ äåòåé, áûë

ïîñòàâëåí è àâòîìàòèçèðîâàí çà 2

ìåñÿöà, â ÊÃ – ïåðâè÷íûé ïîêàçàòåëü

ïîëó÷åí ïî îêîí÷àíèè 3,2 ìåñÿöà;

çâóêè «Ø», «Ë» – ïî îêîí÷àíèþ âòî-

ðîé ÷åòâåðòè ó÷åáíîãî ãîäà, â ÊÃ –

â ñåðåäèíå òðåòüåé ÷åòâåðòè; çâóê

Таблица 1
Изменение показателей физической подготовленности детей'логопатов 7 – 8 лет до

и после педагогического эксперимента

Виды испытаний                             ЭГ                                КГ
до после до после

Челночный бег 3х10 12,1±1,3 10,9±0,9* 12,0±1,0 11,8±1,1
Бег 30 м 7,8±0,4 6,3±0,5* 7,9±0,7 7,5±1,0
Подъём туловища за 20 с 8,6±1,7 11,2±1,1* 8,5±1,3 9,1±0,9

Примечание: * – достоверность различий при p<0,05
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«Ð» íàèáîëåå ñëîæíûé â ïîñòàíîâ-

êå, îêîí÷àòåëüíî çàêðåïë¸í â ðå÷è

ó 9 äåòåé ê êîíöó òðåòüåé ÷åòâåðòè,

â ÊÃ – ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, îäíî-

ìó ðåá¸íêó â ÝÃ ïîòðåáîâàëîñü ìå-

äèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ ïîä-

ðåçàíèÿ ïîäúÿçû÷íîé óçäå÷êè.

Â ÊÃ ïîêàçàòåëè çâóêîïðîèçíî-

øåíèÿ ñóùåñòâåííî íèæå, ïî îêîí-

÷àíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-

òà ïîëíîñòüþ ñêîððåêòèðîâàí òîëü-

êî çâóê «Ñ», çâóêè «Ø» è «Ë» – àâ-

òîìàòèçèðîâàíû òîëüêî ó 5 èç 8 ó÷à-

ùèõñÿ, çâóê «Ð» – çàêðåïëåí ó 7 äå-

òåé èç 11.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîêàçàòåëè. ïîëó÷åííûå ïî îêîí-

÷àíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ êîíñòàòèðóþò, ÷òî ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ìåòîäèêà ïî êîððåêöèè äâè-

ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è çâóêîïðîèçíî-

øåíèÿ â åäèíîì ìåõàíèçìå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè

ïðèìåíåíèè â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçî-

âàòåëüíîé øêîëû. Ìåòîäû, ñðåäñòâà,

èíòåíñèâíîñòü è äîçèðîâàíèå óï-

ðàæíåíèé, âêëþ÷¸ííûõ â êîìïëåêñû

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ïîäîáðà-

íû îïòèìàëüíî è êà÷åñòâåííî.

Â ÝÃ ïðîèçîøëî íå òîëüêî óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ îñíîâ-

íûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íî è ïðè

ìèíèìàëüíûõ ñðîêàõ êîððåêöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè àâòîìàòèçèðîâàíû

íàðóøåííûå çâóêè.
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Таблица 2
Изменение показателей качества

автоматизации звуков в речи детей'
логопатов 7 – 8 лет до и после
педагогического эксперимента

Звуковые             ЭГ              КГ
нарушения до после до после

С 2 0 1 0
Ш 2 0 2 1
Л 5 0 6 2
Р 10 1 11 4

Öèãóí-òðåíèíã êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè
çäîðîâüÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ â õîäå îáó÷åíèÿ â âóçå
øåñòè ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, ïîñåùàþùèõ çàíÿòèÿ öèãóí-òðåíèíãà, è îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñòó-
äåíòîâ (ÎÇÑ) 3 êóðñà. Äîêàçàíî, ÷òî çàíÿòèÿ öèãóí-òðåíèíãà áîëåå ýôôåêòèâíû â ïëàíå
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ, ÷åì çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ÎÇÑ.
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Qigong-training as a factor of
development of social adaptation
personal component of the students
with health disorders
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Abstract. Benchmark analysis of the development of six constituents of social adaptation personal
component with students having health disorders attending the education sessions of the Qigong–
training, and comparatively healthy students (CHS) of the 3-d year of study in the course of their
university education is given in the article. It is proved that the Qigong–training is more efficient
in the aspect of the development of social adaptation personal component of the students than
just lessons on physical culture for CHS.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ëþáîé ÷åëîâåê ïðè èçìåíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ åãî æèçíè â ñîöèóìå

ïðîõîäèò ïåðèîä àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâå-

êà åñòü íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â áûñòðîé

è ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïåðâûé – âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ

øêîëû, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê âñòóïàåò âî âçðîñëóþ æèçíü. Åñëè îí ïî-

ñòóïàåò â âóç íà î÷íîå îòäåëåíèå, òî, ïîëó÷èâ âûñøåå îáðàçîâàíèå, îí

îïÿòü ñòîëêíåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ê íîâûì

äëÿ íåãî óñëîâèÿì ðàáîòû â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Îò òîãî, íàñêîëüêî

áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïðîõîäèò ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åëîâå-

êà, çàâèñèò åãî óñïåøíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü åãî ó÷åáíîé èëè òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, îò

òîãî, íàñêîëüêî ðàçâèòû åå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ñïîñîáíîñòü ÷å-

ëîâåêà ïðèíèìàòü ïåðåìåíû â æèçíè è îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè

è äåéñòâîâàòü àäåêâàòíî ïðè èçìåíåíèÿõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñîâîêóïíîñòü

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ îïòèìàëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

÷åëîâåêà ê èçìåíåíèÿì óñëîâèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîöèóìå íàçîâåì

ëè÷íîñòíûì êîìïîíåíòîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü øåñòü ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàæäîå

èç êîòîðûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê – ÷åðò õà-

ðàêòåðà èëè ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà (ïðèìåðû ïîñëåäíèõ íèæå ïðèâåäå-

íû â ñêîáêàõ): ïîçèòèâíîñòü èëè ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè (îïòè-

ìèçì, óìåíèå èçâëåêàòü óðîêè èç íåïðèÿòíîñòåé è äð.), òåðïèìîñòü â îò-

íîøåíèè ê äðóãèì ëþäÿì (óìåíèå ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü äðóãèõ ëþäåé,

äðóæåëþáèå, íèçêàÿ àãðåññèâíîñòü), ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü (óðàâ-

íîâåøåííîñòü, íèçêèå ðàíèìîñòü, òðåâîæíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü),

óâåðåííîñòü (âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå êîìï-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè è äð.), àê-

òèâíîñòü (æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, öå-

ëåóñòðåìëåííîñòü è äð.), êîììóíèêà-

áåëüíîñòü (îáùèòåëüíîñòü, ñïîñîá-

íîñòü ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå îòíî-

øåíèÿ, ðàñêîâàííîñòü â îáùåíèè

è äð.).

Áóäåì ñ÷èòàòü ïîçèòèâíûìè ëè÷-

íîñòíûìè èçìåíåíèÿìè òàêèå, ïðè

êîòîðûõ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ â ÷åëîâå-

êå âûøåïåðå÷èñëåííûõ øåñòè êà-

÷åñòâ ëè÷íîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà

çàòðóäíÿåòñÿ, åñëè ó íåãî åñòü íàðó-

øåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñòóäåíòû-ïåðâî-

êóðñíèêè ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ

÷àñòî íå ìîãóò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íî-

âîìó äëÿ íèõ ïðîöåññó îáó÷åíèÿ

â âóçå è áûâàþò îò÷èñëåíû, äàæå

ïðåâîñõîäÿ ìíîãèõ çäîðîâûõ ñòóäåí-

òîâ ïî ñâîåìó óìñòâåííîìó ðàçâè-

òèþ è ñïîñîáíîñòÿì ê îáó÷åíèþ. Äëÿ

ñòóäåíòà ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì

êðàéíå âàæíî, ÷òîáû â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ â âóçå ó íåãî ðàçâèâàëèñü àäàï-

òàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, â ÷àñòíîñòè

– ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè.

Â íàøåì âóçå äî 19% ñòóäåíòîâ,

ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå íà ôàêóëüòåòå

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà,

îòíîñÿòñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-

êîé ãðóïïå (ÑÌÃ). Òàêèå ñòóäåíòû

ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé

ñïåöèàëèçàöèè «Îçäîðîâèòåëüíûé

ïðàêòèêóì íà îñíîâå êèòàéñêîé ãèì-

íàñòèêè öèãóí», êîòîðûé êîðîòêî

ìîæíî íàçâàòü öèãóí-òðåíèíãîì

(ÖÒ). Ýòà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâà-

åò ïðîâåäåíèå àóäèòîðíûõ çàíÿòèé,

íà êîòîðûõ ñòóäåíòû âûïîëíÿþò ñïå-

öèàëüíûå îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ: ðåëàêñàöèîííûå è ñóñòàâíûå

ðàçìèíêè, êèòàéñêóþ ãèìíàñòèêó

öèãóí è óïðàæíåíèÿ ïî ñàìîðåãóëÿ-

öèè (ïîäðîáíåå ñì. â [3]).

Â íàøèõ ðàáîòàõ [2; 4] ïðîâåäåí

àíàëèç ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåí-

òîâ ÑÌÃ â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû ÖÒ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î

âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ÖÒ

â ïëàíå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Îäíàêî âîïðîñ î ðàçâèòèè ëè÷íîñò-

íîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè ó ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çäî-

ðîâüÿ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå

ÖÒ, äî ñèõ ïîð íå ðàññìàòðèâàëñÿ.

Цели и задачиЦели и задачиЦели и задачиЦели и задачиЦели и задачи
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü, íà-

ñêîëüêî ýôôåêòèâíî îáó÷åíèå ñòó-

äåíòîâ ÑÌÃ ïî ïðîãðàììå ÖÒ â ïëà-

íå ðàçâèòèÿ ó ñòóäåíòîâ ëè÷íîñòíî-

ãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, îáó÷àâ-

øèõñÿ ïî ïðîãðàììå ÖÒ â òå÷åíèå 1 –

3 ëåò, è ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñòó-

äåíòîâ (ÎÇÑ) îáó÷àâøèõñÿ ïî òèïî-

âîé ïðîãðàììå äèñöèïëèíû «ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» íà 3 êóðñå, èìåþ-

ùèõ íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ïîçèòèâ-

íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäè

ÎÇÑ 1 – 3 êóðñîâ [1].

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îò-

áèðàëèñü ñòóäåíòû, àêòèâíî ïîñå-

ùàâøèå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå. Îíè áûëè îáúåäèíåíû â ðàçíûå

ãðóïïû ñòóäåíòîâ, îáó÷àâøèõñÿ â

âóçå â 2009–2013 ãã. Îáîçíà÷èì ýòè

ãðóïïû (â ñêîáêàõ ïðèâåäåíû îáúå-

ìû âûáîðîê äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ

ãðóïï): Ç – ÎÇÑ 3 êóðñà, ïîñåùàâøèå

îáû÷íûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå (236 ÷åëîâåê); À1 – ñòóäåí-

òû ÑÌÃ, ïîñåùàâøèå àóäèòîðíûå çà-

íÿòèÿ ÖÒ â òå÷åíèå 1 – 2 ñåìåñòðîâ

(151 ÷åëîâåê); À2 – ñòóäåíòû ÑÌÃ,

ïîñåùàâøèå àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ ÖÒ

â òå÷åíèå 3 – 4 ñåìåñòðîâ (50 ÷åëî-

âåê); À3 – ñòóäåíòû ÑÌÃ, ïîñåùàâ-

øèå àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ ÖÒ â òå÷å-

íèå 5 – 6 ñåìåñòðîâ (31 ÷åëîâåê).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ

ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. Îïðîñ. Â êîíöå ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåíòàì ïðåä-

ëàãàëîñü îöåíèòü ïî øêàëå îò 0 äî

10 áàëëîâ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ó íèõ

ðàçíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â íà÷àëå

è â êîíöå ïåðèîäà îáó÷åíèÿ.

2. Ïåðâè÷íàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ îá-

ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îïðîñà êàæäîãî

ñòóäåíòà: à) ïîäñ÷åò ðàçíîñòè êîíå÷-

íîé è íà÷àëüíîé îöåíîê êàæäîé èç

÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîé ñî-

ñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåí-

òà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – ðîñòà

îöåíîê çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ (â êà÷åñòâå

ïîçèòèâíîé îöåíêè íåãàòèâíîãî êà-

÷åñòâà ïðèíèìàëàñü âåëè÷èíà 10 – N,

ãäå N – îöåíêà ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íå-

ãàòèâíîãî êà÷åñòâà); á) ïîäñ÷åò ñðåä-

íåãî çíà÷åíèÿ ðîñòà îöåíîê îòäåëü-

íûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ

ïðîÿâëåíèÿìè êàæäîãî èç øåñòè ñî-

ñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåí-

òà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, äëÿ êàæ-

äîãî ðåñïîíäåíòà.

3. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðà-

áîòêè äàííûõ: à) ïîäñ÷åò ñðåäíèõ

çíà÷åíèé ðîñòà îöåíîê ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèè äëÿ êàæäîé ãðóï-

ïû îïðîøåííûõ; á) îöåíêà äîñòîâåð-

íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè âå-

ëè÷èíàìè ïî t–êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðàçëè÷èÿ ïðèíèìàëèñü çà ñóùåñòâåí-

íûå ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ìåíåå

0,05 è òðàêòîâàëèñü êàê òåíäåíöèÿ

ê ðàçëè÷èþ ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè

áîëåå 0,05, íî ìåíåå 0,15 (â ïðèâå-

äåííîé íèæå òàáëèöå òàêèå ñëó÷àè

îòìå÷åíû çâ¸çäî÷êîé).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñâåäåíû â òàá-

ëèöó.

1. Äëÿ âñåõ øåñòè ñîñòàâëÿþùèõ

ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ðîñò îöåíîê ó âñåõ ãðóïï

ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, ïîñåùàâøèõ çàíÿòèÿ

ÖÒ, çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó ÎÇÑ òîãî

Таблица
Средний рост оценок составляющих личностного компонента социальной адаптации

студентов за период обучения

Рост оценок в группах, Важные
Качества личности ±(0 – 10) баллов значимые соотношения

З А1 А2 А3
Позитивность 0,8 1,5 2,1 2,4 З < А; А3* > А2 >A1
Терпимость 0,3 1,2 1,5 1,7 З < А; A3 > A1
Эмоциональная
стабильность –0,1 0,9 1,2 1,7 З < А; А3 > A1, A2

Уверенность 0,8 1,2 1,7 2,0 З < А; А2, А3 >A1
Активность 0,6 1,1 1,5 1,4 З < А; A2, А3* > A1
Коммуникабельность 1,0 1,0 1,3 1,7 З < А3; А3 > A1

Обозначения: З – данные группы относительно здоровых студентов, т. е. ОЗС третьего
курса; А1, А2, А3 – данные групп студентов СМГ, посещавших занятия ЦТ.
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æå ñðîêà îáó÷åíèÿ. Ðîñò îöåíîê ïÿòè

èç øåñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ëè÷íîñ-

òíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ó òåõ, êòî ïîñå-

ùàëè çàíÿòèÿ ÖÒ âñåãî îäèí ãîä, çíà-

÷èìî âûøå, ÷åì ó ÎÇÑ 3 êóðñà, à äëÿ

òàêîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòíîãî

êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

êàê êîììóíèêàáåëüíîñòü ýòè âåëè÷è-

íû ðàâíû ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå 0,98.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,

÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåí-

òà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ,

ïîñåùàþùèõ àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ

ÖÒ, èäåò áîëåå èíòåíñèâíî è áûñò-

ðî, ÷åì ó ÎÇÑ, íå ïðîõîäÿùèõ ÖÒ.

2. Äàííûå ãðóïï À3 èëè À2, ëèáî

îáåèõ ýòèõ ãðóïï çíà÷èìî âûøå òà-

êîâûõ ó ãðóïïû À1 äëÿ âñåõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòî äàåò îñ-

íîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçâèòîñòü

ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ, ïîñåùàþùèõ

àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ ÖÒ, ðàñòåò ñ óâå-

ëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ.

3. Ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî

ïðîãðàììå ÖÒ, â îòëè÷èå îò ÎÇÑ, íå

ïðîõîäÿùèõ òàêîãî îáó÷åíèÿ, ðàçâè-

âàåòñÿ âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè – ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëü-

íîñòü. Óæå ïîñëå îäíîãî ãîäà îáó÷å-

íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî ïðî-

ãðàììå ÖÒ (è òåì áîëåå – ïîñëå äâóõ

è òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ) êîíå÷íûå îöåí-

êè ðàçâèòîñòè ýòîãî êà÷åñòâà ëè÷íî-

ñòè ó ñòóäåíòîâ çíà÷èìî âûøå, ÷åì

ó ÎÇÑ òðåòüåãî êóðñà. Ýìîöèîíàëü-

íî ñòàáèëüíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí

ïðèíèìàòü ðàçóìíûå è âçâåøåííûå

ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü àäåêâàòíî è

ðåçóëüòàòèâíî â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,

÷òî äàåò åìó âîçìîæíîñòü áûòü óñ-

ïåøíûì êàê â ó÷åáíîé, òàê è â ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòî-

ìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ïåðèîä îáó-

÷åíèÿ â âóçå ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëü-

íîñòü ñòóäåíòà (áóäóùåãî ñïåöèàëè-

ñòà, ðóêîâîäèòåëÿ) ðàçâèâàëàñü.

Ó òåõ, êòî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ÖÒ,

ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàçâè-

âàåòñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó äðóãèõ

ñòóäåíòîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, îáó÷àþùèõ-

ñÿ ïî ïðîãðàììå ÖÒ, ðàçâèâàåòñÿ

ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè. Èíòåíñèâíîñòü ýòîãî ðàç-

âèòèÿ âûøå, ÷åì ó ÎÇÑ, ïðîõîäÿùèõ

îáó÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îñ-

íîâíîé ãðóïïå.

2. Ðàçâèòîñòü ëè÷íîñòíîãî êîìïî-

íåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåí-

òîâ ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíî-

ñòè èõ çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå ÖÒ.

3. Çàíÿòèÿ ÖÒ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì

ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî êîì-

ïîíåíòà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòó-

äåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ.
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Èñïîëüçîâàíèå â òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå ìîäåëèðóþùèõ êîìïüþ-

òåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òðåíàæ¸ð-

íûõ êîìïëåêñîâ (äàëåå – «êîìïëåê-

Ìîäåëèðóþùèé êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
òðåíàæ¸ðíûé êîìïëåêñ äëÿ îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîé àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàí ìîäåëèðóþùèé êîìïüþòåðíî-äèàãíîñòè÷åñêèé òðåíàæ¸ðíûé êîìïëåêñ «ÁÐÈÑ», ñîçäàííûé íà áàçå òðåíàæ¸ðà
äëÿ àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè íîâîé êîíñòðóêöèè è åãî âîçìîæíîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè â àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. Äàí ðàñ÷¸ò îïòèìàëüíîãî äèàïàçîíà èçìåíåíèÿ âûñîòû îñè âðà-
ùåíèÿ ïðè áàëàíñèðîâàíèè áèîìåõàíè÷åñêîé ñèñòåìû «ãðåáåö – òðåíàæ¸ð».
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Modelling computer and diagnostic training complex for
education and training of athletes in the Paralympic rowing
Belousov S. I., ResearBelousov S. I., ResearBelousov S. I., ResearBelousov S. I., ResearBelousov S. I., Research Engineerch Engineerch Engineerch Engineerch Engineer,,,,,
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Keywords: Paralympic sports, adaptive rowing, rowing exercise machine, disabled athletes, sporting skills, technique improvement, biomechanical real-
time feedback.

Abstract. The article describes computer-augmented training system BRIS based on a newly designed rowing machine and possibilities of its usage for
improvement of rowing technique in with disabled rowers.  The optimal range of the rotation height axis alteration at the rower-trainer balancing is
calculated.

ñîâ») ïîêàçàëî íîâûå âîçìîæíîñòè

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

ñïîðòñìåíîâ â àêàäåìè÷åñêîé ãðåá-

ëå, â òîì ÷èñëå ãðåáöîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè

(äàëåå – «ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè»).
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Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì ÍÈÈ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû ñîçäàí êîìïëåêñ

äëÿ àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè «ÁÐÈÑ»,

óñëîâèÿ ðàáîòû íà êîòîðîì ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê óñëîâèÿì ãðåá-

ëè â àêàäåìè÷åñêîé ëîäêå, ïðè ýòîì

âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå áèîòåõíî-

ãåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñâÿçåé äëÿ ïî-

âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà. Òåõíè÷åñêèå âîçìîæ-

íîñòè ýòîãî êîìïëåêñà è îñîáåííîñ-

òè ðàáîòû íà í¸ì áóäóò èíòåðåñíû

ãðåáöàì-ïàðàëèìïèéöàì, èõ òðåíå-

ðàì, à òàêæå äðóãèì ñïåöèàëèñòàì,

ðàáîòàþùèì â ýòîì âèäå ñïîðòà.

Îñíîâà êîìïëåêñà «ÁÐÈÑ» – òðåíà-

æ¸ð äëÿ àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè â áàñ-

ñåéíå íîâîé êîíñòðóêöèè (çàÿâêà íà

èçîáðåòåíèå îò 31.10.2013, ðåãèñòðà-

öèîííûé ¹ 2013148858, ñì. ðèñ.).

Êðîìå òðåíàæ¸ðà, êîìïëåêñ âêëþ÷àåò

â ñåáÿ êîìïëåêò èçìåðèòåëüíîé àïïà-

ðàòóðû è êîìïüþòåð ñî ñïåöèàëüíîé

ïðîãðàììîé òåñòèðîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü òðåíàæ¸ðà – îäíî-

ìåñòíûé îòñåê äëÿ ïàðíîé àêàäåìè-

÷åñêîé ãðåáëè, ãäå ñìîíòèðîâàíû ïîä-

âèæíîå ñèäåíüå (áàíêà), ïîäíîæêà,

êðîíøòåéíû ñ âåðòëþãàìè è â¸ñëà.

Îñîáåííîñòè òðåíàæ¸ðà:

1). Âîçìîæíîñòü ïðîäîëüíîãî âîç-

âðàòíî-ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ

ïîäâèæíîé ÷àñòè òðåíàæ¸ðà (îäíî

âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå

çà ãðåáíîé öèêë).

2). Âîçìîæíîñòü âðàùåíèÿ ïîäâå-

øåííîé ÷àñòè òðåíàæ¸ðà â ïîïåðå÷-

íîé ïëîñêîñòè (âîçìîæíîñòü áàëàí-

ñèðîâàíèÿ).

3). Âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ âûñî-

òû îñè âðàùåíèÿ â ïîïåðå÷íîé ïëîñ-

êîñòè ñèñòåìû «ãðåáåö – òðåíàæ¸ð»,

ò. å. âàðüèðîâàíèÿ ñòåïåíè òðóäíîñòè

áàëàíñèðîâàíèÿ (àêòóàëüíî äëÿ ãðåá-

öîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè).

Ïîñàäêà íà òðåíàæ¸ð îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ ñî ñïåöèàëüíîãî íàñòèëà, ÷òî

îáëåã÷àåò ðàáîòó íà í¸ì ãðåáöîâ ýòîé

ãðóïïû.

Ïðîãðàììà òåñòèðîâàíèÿ è êîìï-

ëåêò èçìåðèòåëüíîé àïïàðàòóðû êîì-

ïëåêñà «ÁÐÈÑ» ïîçâîëÿþò îïðåäå-

ëÿòü øèðîêèé äèàïàçîí áèîìåõàíè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è êîððåêòèðîâàòü

òåõíèêó ãðåáëè ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ

äàííûõ. Îñíîâíûìè èç ýòèõ ïàðà-

ìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1). Îòíîøåíèå âðåìåíè äîñòèæå-

íèÿ óñèëèÿ 70 % îò ìàêñèìàëüíîãî

êî âðåìåíè ãðåáêà. Ýòîò ïîêàçàòåëü

îñîáåííî âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî,

íàñêîëüêî áûñòðî ñïîðòñìåí íàõîäèò

îïîðó â âîäå ïðè çàõâàòå. ×åì áûñò-

ðåå âîçðàñòàåò óñèëèå äî 70-ïðîöåí-

òíîãî óðîâíÿ, òåì áîëüøå íà÷àëüíîå

óñêîðåíèå ëîäêè, ÷òî ñîçäàåò áîëåå

áûñòðóþ îïîðó íà ïîäíîæêå äëÿ ïîñ-

ëåäóþùåãî óñêîðåíèÿ ìàññû ãðåáöà

[6]. Ñíèæåíèå âåëè÷èíû ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé òåí-

äåíöèåé.

2). Îòíîøåíèå âðåìåíè óäåðæà-

íèÿ óñèëèÿ âûøå 70 % îò ìàêñèìàëü-

íîãî ê âðåìåíè ãðåáêà. Óâåëè÷åíèå

îïîðíîé ôàçû ãðåáêà ïðÿìî ïðîïîð-

öèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ ñðåäíåé ñêî-

ðîñòè ëîäêè. Âîçðàñòàíèå çíà÷åíèÿ

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-

òåëüíîé òåíäåíöèåé [6].

3). Ñðåäíåå óñèëèå íà ðóêîÿòêàõ

â¸ñåë çà ãðåáîê. Ýòî îäèí èç ïîêàçà-

òåëåé àáñîëþòíîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ñïîðòñìåíà.

4). Îòíîøåíèå ñðåäíåãî óñèëèÿ

ê âåñó. Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ýô-

ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãðåáöîì

âåñà ñâîåãî òåëà.

5). Äëèíà ãðåáêà. Ýòîò ïîêàçàòåëü

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàí ïðÿ-

ìîé çàâèñèìîñòüþ ñ óðîâíåì òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Êðîìå

ýòîãî, îí ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ãèá-

êîñòè è ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî äàëå-

êî ñïîðòñìåí ìîæåò âûéòè âïåð¸ä

ïåðåä íà÷àëîì ãðåáêà.

6). Îòíîøåíèå äëèíû ãðåáêà ê ðî-

ñòó. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî ñó-

äèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-

íèÿ ãðåáöîì ñâîèõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé.

7). Ìàêñèìàëüíîå óñèëèå íà ðóêî-

ÿòêàõ â¸ñåë çà ãðåáîê. Ïîêàçàòåëü

õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå òàêîãî ôèçè-

÷åñêîãî êà÷åñòâà ãðåáöà, êàê ñèëà.

8). Îòíîøåíèå ñðåäíåãî óñèëèÿ ê

ìàêñèìàëüíîìó. Ýòî îäèí èç âàæíåé-

øèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ãðåáöîì ñâîèõ ôèçè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé.

9). Ðèòì. Ýòî îòíîøåíèå âðåìåíè

ïðîâîäêè êî âðåìåíè ïîäãîòîâêè.

Ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü

ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, à, çíà÷èò, ýô-

ôåêòèâíîñòü îòäûõà â ôàçå ïîäãîòîâ-

êè ãðåáíîãî öèêëà. ×åì ýòîò ïîêàçà-

òåëü íèæå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè

ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû è îòäûõ ñòà-

íîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì.

10). Ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü ãðåáëè.

Ýòîò ïîêàçàòåëü, íàðÿäó ñ ïîêàçàòå-

ëåì «ñðåäíåå óñèëèå çà ãðåáîê», õà-

ðàêòåðèçóåò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü ãðåáöà.

11). Ñðåäíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ñêî-

ðîñòü ðóêîÿòîê. Ïî ýòîìó ïîêàçàòå-

ëþ ìîæíî ñóäèòü î ñêîðîñòè ëîïàñ-

òåé â âîäå îòíîñèòåëüíî ïîäâèæíîé

÷àñòè òðåíàæ¸ðà.

12). Ïîëîæåíèå òî÷êè äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ â äîëÿõ îò

äëèíû ãðåáêà. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ

âèäíî, «ïîïàäàåò» ëè ãðåáåö ñâîèì

ìàêñèìàëüíûì ïðèëîæåíèåì óñèëèé

íà ðóêîÿòêàõ â îïòèìàëüíûé äèàïà-

çîí îò 37 äî 40 % [7, 8].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñà

«ÁÐÈÑ» âîçìîæíà òàêæå òåêóùàÿ

êîððåêòèðîâêà òåõíèêè ãðåáëè íà

îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ áèîòåõíîãåí-

íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñâÿçåé [2, 3, 4]. Íà

òðåíàæ¸ðå ñìîíòèðîâàí äèíàìèê,

÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òåêóùóþ

îöåíêó òåõíèêè ïî ÷åòûð¸ì êàòåãî-

ðèÿì êà÷åñòâà: «î÷åíü ïëîõî», «ïëî-

õî“, «õîðîøî» è «î÷åíü õîðîøî».

Êðîìå ýòîãî, ïðè ðàáîòå íà êîìï-

ëåêñå «ÁÐÈÑ» âîçìîæíî ñîçäàíèå

òàêèõ ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðûå áóäóò ñîîòâåò-

ñòâîâàòü ìîäåëüíûì õàðàêòåðèñòè-

êàì àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè [4, 5, 6, 7].

Ïîìèìî äèíàìèêà, íà òðåíàæ¸ðå óñ-

òàíîâëåí ïîðòàòèâíûé ìîíèòîð, íà

ýêðàí êîòîðîãî ìîæåò âûâîäèòüñÿ

òåêóùàÿ áàëëüíàÿ îöåíêà òåõíèêè

ãðåáëè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå. Âûñ-

øèé áàëë øêàëû ñîîòâåòñòâóåò ìî-

äåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ïî äàííîìó

áèîìåõàíè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ. Ïðè

ýòîì öâåò öèôð áàëëà îïðåäåëÿåò

êàòåãîðèþ êà÷åñòâåííîé îöåíêè òåõ-

íèêè ãðåáëè (íàïðèìåð, ê êàòåãîðèè

«î÷åíü õîðîøî» îòíîñÿòñÿ äâå îöåí-

Рис. Вид тренажёра.
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íàø îïûò

êè – 9 è 10 áàëëîâ, è öèôðû ýòèõ îöå-

íîê èìåþò çåë¸íûé öâåò).

Ðàññìîòðèì óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ

ïðîèñõîäèò áàëàíñèðîâàíèå ñèñòåìû

«ãðåáåö – àêàäåìè÷åñêàÿ ëîäêà» (äà-

ëåå – ñèñòåìû «ãðåáåö – ëîäêà») â ôà-

çå ïîäãîòîâêè ãðåáíîãî öèêëà.

Â îáùåì ñëó÷àå áàëàíñèðîâàíèå

ïëàâàþùåãî òåëà ïðè áîêîâîì êðå-

íå, òî åñòü åãî âðàùåíèå â ïîïåðå÷-

íîé ïëîñêîñòè, ïðîèñõîäèò îòíîñè-

òåëüíî ìåòàöåíòðà – òî÷êè ïåðåñå÷å-

íèÿ âåðòèêàëè äåéñòâèÿ âûòàëêèâà-

þùåé ñèëû, ïðèëîæåííîé ê öåíòðó

âîäîèçìåùåíèÿ (ãåîìåòðè÷åñêîìó

öåíòðó ïîäâîäíîé ÷àñòè ïëàâàþùå-

ãî òåëà) è îñåâîé ëèíèè ïëàâàþùåãî

òåëà â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè.

Ïîíÿòèå «ìåòàöåíòð» îïðåäåëÿåò-

ñÿ â óñëîâèÿõ ñâîáîäíî ïëàâàþùåãî

òåëà. Êîðïóñ íàøåãî òðåíàæ¸ðà ñî-

âåðøàåò âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå

äâèæåíèÿ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè

è âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ïîïåðå÷-

íîé ïëîñêîñòè. Íî îí íå íàõîäèòñÿ

â ñîñòîÿíèè ñâîáîäíîãî ïëàâàíèÿ,

ïîýòîìó â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâî-

ðèòü òîëüêî îá «óðîâíå, ñîîòâåòñòâó-

þùåì ìåòàöåíòðó â ðåàëüíîé àêàäå-

ìè÷åñêîé ëîäêå».

Óñëîâèåì óñòîé÷èâîãî ïîëîæåíèÿ

ïëàâàþùåãî òåëà ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëî-

æåíèå åãî öåíòðà òÿæåñòè íèæå ìå-

òàöåíòðà. Öåíòð òÿæåñòè ñèñòåìû

«ãðåáåö – ëîäêà» âñåãäà íàõîäèòñÿ

âûøå ìåòàöåíòðà, ïîýòîìó â ôàçå

ïîäãîòîâêè ãðåáíîãî öèêëà ýòà ñèñ-

òåìà âñåãäà áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòî-

ÿíèè íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ.

Åñëè íà òðåíàæ¸ðå îñü âðàùå-

íèÿ ðàñïîëîæèòü íà óðîâíå, ñîîò-

âåòñòâóþùåì ìåòàöåíòðó â àêàäå-

ìè÷åñêîé îäèíî÷êå (à ýòî ïðèìåð-

íî óðîâåíü âåðõíåé òî÷êè áàíêè),

òî óñëîâèÿ áàëàíñèðîâàíèÿ áóäóò

áëèçêè ê óñëîâèÿì áàëàíñèðîâàíèÿ

â ðåàëüíîé ëîäêå. Ïîëíîãî ñîîòâåò-

ñòâèÿ äîñòèãíóòü íåâîçìîæíî, ïîòî-

ìó ÷òî ïðè ãðåáëå â ðåàëüíûõ óñëî-

âèÿõ îñü âðàùåíèÿ ñèñòåìû «ãðå-

áåö – ëîäêà» íå çàôèêñèðîâàíà

â ïðîñòðàíñòâå, â òî âðåìÿ êàê íà

òðåíàæ¸ðå îíà íàõîäèòñÿ â ñòàáèëü-

íîì ïîëîæåíèè îòíîñèòåëüíî åãî

ïîäâèæíîé ÷àñòè.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàññòîÿíèÿ îò

óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòàöåí-

òðó â ðåàëüíîé àêàäåìè÷åñêîé ëîä-

êå, äî îñè âðàùåíèÿ ñèñòåìû «ãðå-

áåö – òðåíàæ¸ð» óñëîâèÿ áàëàíñèðî-

âàíèÿ áóäóò âñ¸ áîëåå óïðîùàòüñÿ,

òàê êàê îñü âðàùåíèÿ (óñëîâíî – òî÷-

êà îïîðû) áóäåò âñ¸ áîëåå ïðèáëè-

æàòüñÿ ê öåíòðó òÿæåñòè ñèñòåìû.

Ïðè èõ ñîâïàäåíèè óñëîâèÿ áàëàí-

ñèðîâàíèÿ áóäóò áåçðàçëè÷íûìè,

åñëè æå îñü âðàùåíèÿ áóäåò íàõî-

äèòüñÿ âûøå öåíòðà òÿæåñòè ñèñòå-

ìû, òî íàñòóïèò ñîñòîÿíèå óñòîé÷è-

âîãî ðàâíîâåñèÿ.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òðåíàæ¸ðà

ïîêàçàë, ÷òî ïðåâûøåíèå îñè âðàùå-

íèÿ òðåíàæ¸ðà íàä öåíòðîì òÿæåñòè

ñèñòåìû «ãðåáåö – òðåíàæ¸ð» áîëåå

÷åì íà 60 ìì íåöåëåñîîáðàçíî. Ïî-

ýòîìó ðàñïîëîæåíèå å¸ â äèàïàçîíå

«óðîâåíü, ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòà-

öåíòðó â ëîäêå – óðîâåíü, ïðåâûøà-

þùèé öåíòð òÿæåñòè ñèñòåìû íà 60

ìì» ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü îïòèìàëü-

íûå ðåæèìû ðàáîòû â çàâèñèìîñòè

îò ïîêàçàòåëåé ðîñòà è âåñà êîíêðåò-

íîãî ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå è îá-

ëåã÷¸ííûå ðåæèìû ðàáîòû. Ýòî àê-

òóàëüíî åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ïðè ãðåá-

ëå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè íà îòêðûòîé âîäå

ðàáîòà ïðîèçâîäèòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ

ëîäêàõ ñî ñòàáèëèçèðóþùèìè ïî-

ïëàâêàìè ïîä êðîíøòåéíàìè, ïðè

ýòîì ïîëíîé êîîðäèíàöèè ïðè áàëàí-

ñèðîâàíèè íå òðåáóåòñÿ.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, êàê ÷àñòíàÿ

çàäà÷à êîíñòðóèðîâàíèÿ òðåíàæ¸ðà,

îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ çíà÷åíèé

äèàïàçîíà èçìåíåíèÿ âûñîòû îñè

âðàùåíèÿ òðåíàæ¸ðà ïðè áàëàíñèðî-

âàíèè ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîñòè ðàáîòû

íà í¸ì ãðåáöîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè.

Ðàññ÷èòàåì âûñîòó ðàñïîëîæåíèÿ

öåíòðà òÿæåñòè ñèñòåìû «ãðåáåö –

òðåíàæ¸ð» îò âåðõíåé òî÷êîé áàíêè

äëÿ ïðåäåëüíîãî ñëó÷àÿ – ïðè ðàáî-

òå íà òðåíàæ¸ðå «âûñîêîãî – òÿæ¸-

ëîãî» ãðåáöà, êîãäà öåíòð òÿæåñòè

ýòîé ñèñòåìû ðàñïîëîæåí íàèáîëåå

âûñîêî.

Ýòîò ðàñ÷¸ò ñäåëàåì â ñîîòâåò-

ñòâèå ñ òåîðåìîé Âàðèíüîíà, êîòî-

ðóþ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê:

«Ñóììà ìîìåíòîâ âðàùåíèÿ îòäåëü-

íûõ çâåíüåâ ñèñòåìû îòíîñèòåëüíî

óñëîâíîé îñè ðàâíà ìîìåíòó âðàùå-

íèÿ âñåé ñèñòåìû îòíîñèòåëüíî ýòîé

îñè».

Â âèäå ôîðìóëû ýòà òåîðåìà âû-

ðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ãäå:

    – âåñ çâåíà ñèñòåìû;     – îðäè-

íàòà öåíòðà òÿæåñòè çâåíà îò óñëîâ-

íîé îñè; n – êîëè÷åñòâî çâåíüåâ â ñè-

ñòåìå;    – âåñ ñèñòåìû;            – îð-

äèíàòà îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè ñèñ-

òåìû îò óñëîâíîé îñè.

Äëÿ íàøåãî ñëó÷àÿ:

ãäå:

   – âåñ ãðåáöà;         – îðäèíàòà

öåíòðà òÿæåñòè ãðåáöà îò óñëîâíîé

îñè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç âåðõíþþ òî÷-

êó áàíêè (âåëè÷èíà áûëà ðàññ÷èòàíà

äëÿ ïîëîæåíèÿ ãðåáöà «ïåðåä çàõâà-

òîì âîäû», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìàêñè-

ìàëüíî âûñîêîìó ïîëîæåíèþ îáùå-

ãî öåíòðà òÿæåñòè ñèñòåìû «ãðåáåö –

òðåíàæ¸ð»);          – âåñ òðåíàæ¸ðà;

    – îðäèíàòà öåíòðà òÿæåñòè

òðåíàæ¸ðà îò óñëîâíîé îñè;

– âåñ ñèñòåìû «ãðåáåö – òðåíà-

æ¸ð»;           – îðäèíàòà îáùåãî öåíò-

ðà òÿæåñòè ñèñòåìû «ãðåáåö – òðå-

íàæ¸ð» îò óñëîâíîé îñè.

Èñêîìàÿ âåëè÷èíà – îðäèíàòà îá-

ùåãî öåíòðà òÿæåñòè ñèñòåìû «ãðå-

áåö – òðåíàæ¸ð» â ñîîòâåòñòâèè

ñ ôîðìóëîé (2) ðàññ÷èòûâàåòñÿ òàê:

Âåñ òðåíàæ¸ðà ìû îáîçíà÷èëè êàê

«    » (ðåàëüíî ýòî 23 êã). Òîãäà âåñ

«òÿæåëîãî» ãðåáöà ìîæíî âûðàçèòü

êàê «4      » (ýòî 92 êã).

Îðäèíàòà öåíòðà òÿæåñòè «âûñîêî-

ãî – òÿæ¸ëîãî» ãðåáöà áûëà ðàññ÷èòà-

íà ïî ôîðìóëå (1) êàê îòíîøåíèÿ ñóì-

ìû ìîìåíòîâ âðàùåíèÿ îòäåëüíûõ

çâåíüåâ òåëà ãðåáöà (îòíîñèòåëüíî îñè,

ïðîõîäÿùåé ÷åðåç âåðõíþþ òî÷êó áàí-

êè) ê âåñó ãðåáöà. Äëÿ âûñîêîãî ãðåá-

öà ðîñòîì 190 ñì îðäèíàòà åãî öåíòðà

òÿæåñòè îêàçàëàñü ðàâíîé 410 ìì îò

áàíêè (ò. å.           = 410 ìì).

Îðäèíàòà öåíòðà òÿæåñòè òðåíà-

æ¸ðà îò òîé æå îñè áûëà îïðåäåëåíà

îïûòíûì ïóò¸ì. Êàê îêàçàëîñü,

öåíòð òÿæåñòè òðåíàæ¸ðà ñ â¸ñëàìè

(åãî ïîäâåøåííîé, âðàùàþùåéñÿ

ïðè áàëàíñèðîâàíèè ÷àñòè) ðàñïîëî-

æåí íà 55 ìì íèæå óðîâíÿ âåðõíåé

òî÷êè áàíêè (ò. å.           = – 55 ìì).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìè âîçìîæíîñòÿìè ïðèíèìàåì ðàâ-

íûì îò âåðõíåé òî÷êè áàíêè äî âû-

ñîòû 317 ìì + 60 ìì, òî åñòü äî âû-

ñîòû 377 ìì, ÷òî è îáåñïå÷èâàåòñÿ

òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè òðå-

íàæ¸ðà.

Êîìïëåêñ «ÁÐÈÑ» ìîæåò áûòü ðå-

êîìåíäîâàí äëÿ îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîé

àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå ââèäó ñâîèõ

øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé, óäîáñòâà

èñïîëüçîâàíèÿ è àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ

ýòîãî âèäà ñïîðòà ó íàñ â ñòðàíå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé ñáîð-

íûå êîìàíäû òðåíèðóþòñÿ â óñëîâèÿõ

ïëîòíîãî ãðàôèêà, è âðåìåíè íà ïðîâå-

äåíèå äëèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îá-

ñëåäîâàíèé íåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå áîëü-

øå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèìåíåíèè

íîâûõ òåõíîëîãèé è ýêñïðåññ-ìåòîäîâ

äëÿ îöåíêè ðåàêöèè ñïîðòñìåíîâ íà

òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, à òàê æå óðî-

âåíü âîññòàíîâëåíèÿ âî âðåìÿ òðåíèðî-

âî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ñ öåëüþ ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðåòðåíèðîâàííî-

ñòè è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ [1, 4].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðè ïîäãîòîâêå ê Ïà-

ðàëèìïèéñêèì èãðàì, â íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðå ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè

(ÃÐÂ) [1, 2, 3] ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ è îñó-

ùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ îäíîãî èç âàæíûõ

êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ -

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

ЗадачаЗадачаЗадачаЗадачаЗадача
Ðàçðàáîòàòü ìåòîä ýêñïðåññ-îöåíêè

è êîíòðîëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä òðåíèðî-

âî÷íûõ ñáîðîâ, àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì

óðîâíÿì íàãðóçîê è ïðîöåññîâ âîññòà-

íîâëåíèÿ.

Ìåòîäèêà îöåíêè ðåàêöèè ñïîðòñìåíîâ íà òðåíèðîâî÷íûå
íàãðóçêè è óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ â ïðîöåññå
òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ
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Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàëîñü ïðèìåíåíèå ìåòîäà ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ) äëÿ ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì â ïàðàëèìïèéñêîé êî-
ìàíäå Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ (ñïîðòñìåíû ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – ñ ÏÎÄÀ). Ïîêàçàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÃÐÂ äëÿ îöåíêè ðåàêöèè ñïîðòñìåíîâ íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè è óðîâåíü
âîññòàíîâëåíèÿ â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Assessment methodology of athletes reaction to the training
load and recovery level during the training events
Banayan A. A., rBanayan A. A., rBanayan A. A., rBanayan A. A., rBanayan A. A., researesearesearesearesearcherchercherchercher, postgr, postgr, postgr, postgr, postgraduate student.aduate student.aduate student.aduate student.aduate student.
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Abstract. Investigated the application of gas discharge visualization method (GDV) for rapid assessment of psychophysiological state of the athletes
during the preparations before the key competition in the Russian Paralympic ice sledge hockey team (athletes with disorder of the musculoskeletal
system). It is shown that the GDV method is advisable to evaluate the athletes response to training load and recovery level during the training activities.

Âûñîòà îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè

ñèñòåìû «ãðåáåö – òðåíàæ¸ð» îò âåð-

õíåé òî÷êè áàíêè (òî åñòü îò óðîâíÿ,

ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòàöåíòðó â ðå-

àëüíîé ëîäêå) â ñîîòâåòñòâèå ñ ôîð-

ìóëîé (3) â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ðàâíà:

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïðè ãðåáëå

íà òðåíàæ¸ðå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè öåëåñîîá-

ðàçíî ñîçäàâàòü îáëåã÷¸ííûå óñëî-

âèÿ áàëàíñèðîâàíèÿ, âûñòàâëÿÿ îñü

âðàùåíèÿ ïîäâåøåííîé ÷àñòè (óñ-

ëîâíî – å¸ òî÷êó îïîðû) âûøå óðîâ-

íÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòàöåíòðó

â ðåàëüíîé ëîäêå, à â îòäåëüíûõ ñëó-

÷àÿõ – âûøå öåíòðà òÿæåñòè ñèñòå-

ìû «ãðåáåö – òðåíàæ¸ð», òåì ñàìûì,

ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ óñòîé÷èâîãî ðàâíî-

âåñèÿ.

Ïîýòîìó äèàïàçîí èçìåíåíèÿ âû-

ñîòû îñè âðàùåíèÿ ïðè áàëàíñèðî-

âàíèè ñèñòåìû «ãðåáåö – òðåíàæ¸ð»

ïðè ðàáîòå ãðåáöîâ ñ îãðàíè÷åííû-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ãàçîðàçðÿä-

íîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ), ïîçâîëÿþùèé

îñóùåñòâèòü îïåðàòèâíóþ îöåíêó ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÝÏ) è óðîâíÿ

ñòðåññîâîãî ôîíà (ÑÔ), êîòîðûå â ñîâî-

êóïíîñòè õàðàêòåðèçóþò ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ [3, 4].

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí öèôðîâîé áèî-

ýëåêòðîãðàôè÷åñêèé ïðîãðàììíî-àïïà-

ðàòíûé êîìïëåêñ «ÃÐÂ Ñïîðò» (ÎÎÎ

«Áèîòåõïðîãðåññ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),

ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äèàãíîñòèêè ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà,

îïðåäåëÿþùèé êà÷åñòâî çäîðîâüÿ, ýô-

ôåêòèâíîñòü è íàäåæíîñòü ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè [4]. Ïîêàçàòåëü ÝÏ èçìå-

ðÿåòñÿ â ïðîöåíòàõ â äèàïàçîíå îò 0 äî

100 % è õàðàêòåðèçóåò ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà. Çíà÷åíèÿ

ÝÏ îò 60 äî 100 % óêàçûâàþò íà âûñî-

êèé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçåðâà

è âûñîêóþ ñòåïåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà. Ïîêàçàòåëü

ÑÔ îòðàæàåò óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ñòðåññà è èçìåðÿåòñÿ â óñëîâíûõ åäè-

íèöàõ îò 0 äî 10, ãäå 10 åäèíèö ñîîòâåò-

ñòâóþò ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññî-

âîãî ôîíà. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü äâó-

ìÿ ñïîñîáàìè: â íà÷àëå è êîíöå ñáîðà

ñ äåñÿòè ïàëüöåâ ðóê äëÿ îöåíêè îáùåãî

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, âêëþ÷àþùåãî ýíåðãåòè÷åñ-

êèå ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå ðàñïðåäå-

ëåíèå ýíåðãèè ïî ðàçëè÷íûì îðãàíàì

è ñèñòåìàì (ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíîâ è ñèñòåì), óðîâåíü ñòðåññà, ýíåð-

ãåòè÷åñêèé áàëàíñ. À òàêæå åæåäíåâíî

ïðîâîäèëñÿ ýêñïðåññ-ìîíèòîðèíã, ãäå

èçìåðÿëèñü ïîêàçàíèÿ ñ äâóõ (áåçûìÿí-

íûõ) ïàëüöåâ ðóê, â óòðåííèå ÷àñû ñðà-

çó ïîñëå ïîäúåìà, è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.

Äàííûé ñïîñîá èçìåðåíèé çàíèìàåò ìå-

íåå îäíîé ìèíóòû íà ñíÿòèå ïîêàçàíèé

ó îäíîãî ñïîðòñìåíà è îïðåäåëÿåò ýíåð-

ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë (ÝÏ), óðîâåíü

ñòðåññà (ÑÔ) è ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26

ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà (àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé),

ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà øåñòè òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ: 9-15. 03.

2013 ã. (ã. Ñî÷è), 22-28. 11. 2013 ã. (ã.

Àëåêñèí), 22-25. 12. 2013 ã. (ã. Àëåêñèí),

13-16. 01. 2014 ã. (ã. Ïîäîëüñê), 28.01-1.

02. 2014 ã. (ã. Àëåêñèí), 17-24. 02. 2014 ã.

(ã. Àëåêñèí).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

èçìåðåíèé ïîêàçàíèé ÃÐÂ òðåõ ñïîðò-

ñìåíîâ íà îäíîì èç òðåíèðîâî÷íûõ ñáî-

ðîâ íà ïðîòÿæåíèè øåñòè äíåé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ó ñïîðòñìåíîâ

ïîä íîìåðîì 1 è 2 íà ïðîòÿæåíèè âñåõ

øåñòè äíåé óòðåííèå ïîêàçàòåëè ÝÏ

âûøå âå÷åðíèõ, à ïîêàçàòåëè ÑÔ íàîáî-

ðîò óòðîì íèæå, ÷åì âå÷åðîì. Ýòî ñâèäå-

òåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîé ðåàêöèè îðãà-

íèçìà íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè â òå-

÷åíèå äíÿ, èñòîùàþùèå îðãàíèçì, è ýô-

ôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ âî âðåìÿ íî÷íîãî îòäûõà. Ó ñïîðòñìå-

íà ïîä íîìåðîì 2 äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÝÏ

óòðîì è âå÷åðîì áîëåå âûðàæåíà è ñðåä-

íåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå âû-

ñîêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äâóìÿ

ñïîðòñìåíàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî

ëó÷øåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-

ñòè. Ó ñïîðòñìåíà ïîä íîìåðîì 3 â ïåð-

âûå äâà äíÿ íàáëþäàåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ

ðåàêöèÿ íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè, ÷òî

âûðàæàåòñÿ â ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ÝÏ

óòðîì è ïîâûøàþùèõñÿ âå÷åðîì. Óðîâåíü

ñòðåññà óòðîì ïîâûøåí è ñíèæàåòñÿ âå-

÷åðîì. Óðîâåíü ñòðåññà ó ñïîðòñìåíà ïîä

íîìåðîì 2 çàìåòíî íèæå, ÷åì ó äâóõ äðó-

ãèõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ãîâîðèò îá àäåêâàò-

íîé ðåàêöèè íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè

è áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå. Ó ñïîðòñìåíà

3 îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-

ëè ÑÔ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâ-

íå àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è çà-

ìåäëåííûõ ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ñ òðåòüåãî äíÿ òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðè-

ÿòèÿ ñïîðòñìåí ïîä íîìåðîì 3 àäàïòèðî-

âàëñÿ ê ðåæèìó òðåíèðîâîê è òàê æå, êàê

è ñïîðòñìåíû 1 è 2 ñòàë äåìîíñòðèðîâàòü

àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà íàãðóçêè.

Çà âðåìÿ ñáîðà ñîñòîÿíèå îáñëåäîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ãîòîâíîñòè óëó÷øèëîñü - âûðîñëè ïî-

êàçàòåëè ÝÏ è ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ÑÔ.

Ó ñïîðòñìåíîâ 1 è 3 ê øåñòîìó äíþ ïî-

êàçàòåëü ÝÏ âûðîñ íà 9 %, ó ñïîðòñìåíà

2 - íà 14 %. Óðîâåíü ñòðåññà ñíèçèëñÿ íà

8 % ó ñïîðòñìåíîâ 1 è 2, è íà 15 % ó ñïîðò-

ñìåíà ïîä íîìåðîì 3.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

ìîæíî îöåíèòü êàê ðåàêöèþ ñïîðòñìå-

íîâ íà òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó, òàê è èõ

ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ, à òàê æå

óðîâåíü ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè.

×åì âûøå çíà÷åíèÿ ÝÏ, è íèæå çíà-

÷åíèÿ ÑÔ, òåì âûøå óðîâåíü ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ-

ìåòîäà îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ êîíò-

ðîëÿ è êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà, ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðå-

òðåíèðîâàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî èñ-

òîùåíèÿ.
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Таблица
Мониторинг психофизиологического состояния спортсменов

в период тренировочного мероприятия

Момент 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день
измерения Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро
Показатель Значение показателя

1
ЭП 52,19 47,39 53,97 43,96 47,30 47,03 54,09 51,07 60,82 34,47 61,89
СФ 3,38 6,78 2,73 6,91 3,29 4,26 2,85 3,42 2,32 7,52 2,89

изм. в % ЭП –4,8 6,5 –10,22 3,7 –0,3 7,0 –2,9 8,7 –27,7 28,5
СФ 33,5 –42,6 43,36 –35,5 12,8 –19,8 9,1 –19,2 52,8 –44,5

2
ЭП 72,33 39,71 86,55 47,97 73,43 56,89 70,10 56,54 74,79 47,14 96,01
СФ 2,68 6,83 2,44 2,95 2,67 3,26 2,26 3,50 2,72 4,22 2,27

изм. в % ЭП –29,1 37,1 –28,68 21,0 –12,7 10,4 –10,7 13,9 –22,7 34,1
СФ 43,6 –47,4 9,46 –5,0 9,9 –18,1 21,5 –12,5 21,6 –30,0

3
ЭП 33,26 39,65 34,92 42,86 46,56 30,26 42,69 29,58 35,66 20,92 40,17
СФ 7,82 5,88 6,70 4,39 2,98 8,6 3,2 8,44 7,46 10 5,83

изм. в % ЭП 8,8 –6,3 10,21 4,1 –21,2 17,0 –18,1 9,3 –26,1 31,5
СФ –14,2 6,5 –20,83 –19,1 48,5 –45,8 45,0 –6,2 14,5 –26,3

Примечания: 1, 2, 3 – условные номера спортсменов, ЭП – энергетический потенциал,
СФ – стрессовый фон. Изм. в % ЭП и СФ – изменение текущих показателей по сравне'
нию с предыдущим измерением.
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ýêñïåðò

Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2014 ãîä ñïîðòèâ-

íîå äçþäî ïðåòåðïåëî ñóùåñòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ â ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé. Ñòàíîâÿñü çà ñ÷åò ýòîãî áîëåå

îðèãèíàëüíûì, äçþäî ïðèîáðåëî è íåîá-

õîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå íîâûõ òåõíè÷åñ-

êèõ êëàññèôèêàöèé. Çà îñíîâó íàøåé

ðàáîòû âçÿòû òðóäû âûäàþùèõñÿ

ñïîðòèâíûõ äåÿòåëåé (Ä. Êàíî, Ã. Ñ. Òó-

ìàíÿí, Â. Ì. Àíäðååâ, À. Ï. Êóïöîâ, Â.

Ñ. Îùåïêîâ è äð.), ÷åòêî îòðàæàÿ ýâîëþ-

öèþ ïðåîáðàçîâàíèÿ äçþäî.

Òàê êàê ïî÷òè âñå ïðåäøåñòâóþùèå

êëàññèôèêàöèè âûäåëÿëè òîëüêî áðîñêî-

âóþ ÷àñòü, òî îíè íå ìîãëè ïîëíîñòüþ

îòðàæàòü ñïåöèôèêó äçþäî (ðèñ. 1, 2).

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íà äàííûé ìî-

ìåíò íå ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèè òåõ-

íèêè ñîâðåìåííîãî äçþäî, êîòîðàÿ áû åãî

ïîëíîñòüþ õàðàêòåðèçîâàëà. Èçìåíåíèÿ

è íîâîââåäåíèÿ â ïðàâèëàõ ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî äçþäî ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñ-

òè ñîçäàíèÿ áîëåå òî÷íîé êëàññèôèêàöèè.

Òåðìèíû:
Ïîäãîòîâèòåëüíûå äåéñòâèÿ – òåõ-

íè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïî-

ëó÷åíèå ïðåèìóùåñòâà â õîäå âåäåíèÿ

ïîåäèíêà.

Àòàêóþùèå äåéñòâèÿ – òåõíè÷åñêèå

äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå îöå-

íî÷íîãî èëè îêîí÷àòåëüíîãî ïðåèìóùåñòâà.

Çàõâàòíàÿ ðàáîòà – ïîäãîòîâèòåëü-

íîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå

íà ïîëó÷åíèå ïðåèìóùåñòâà â îñíîâíîì

çà ñ÷åò ðàáîòû ðóê.

Âûâåäåíèå èç ðàâíîâåñèÿ – ïîäãî-

òîâèòåëüíîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, íà-

ïðàâëåííîå íà ïîëó÷åíèå ïðåèìóùåñòâà

íàä ñîïåðíèêîì çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ åãî

óñòîé÷èâîñòè.

Ôèíò – ïîäãîòîâèòåëüíîå òåõíè÷åñ-

êîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà äåçîðè-

åíòèðîâàíèå ñîïåðíèêà çà ñ÷åò èìèòàöèè

àòàêè.

Ïåðåâîä â ïàðòåð – àòàêóþùåå òåõ-

íè÷åñêîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ïî-

ëó÷åíèå äîìèíèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ

â áîðüáå ëåæà èëè îöåíî÷íîãî ïðåèìó-

ùåñòâà ïðè íåîäíîêðàòíîì âûïîëíåíèè.

Êîíòðàòàêà – àòàêóþùåå òåõíè÷åñ-

êîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ïîëó÷å-

íèå ïðåèìóùåñòâà íàä ñîïåðíèêîì íà-

÷èíàþùèì èëè ïðîâîäÿùèì àòàêó.

Áðîñîê – îñíîâíîå àòàêóþùåå òåõíè-

÷åñêîå äåéñòâèå, íàèáîëåå ÿðêî õàðàêòåðè-

çóþùåå äîìèíèðîâàíèå îäíîãî ñïîðòñìå-

íà íàä äðóãèì çà ñ÷åò ëèøåíèÿ åãî îïîðû.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ òåõ-

íèêè áîðüáû â äçþäî (òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé â ñòîéêå) ïî èõ ôóíêöèîíàëüíîñòè.

Ìû íå âíåñëè â êëàññèôèêàöèþ òåõíè-

êó ïåðåìåùåíèÿ äçþäî, òàê êàê îíà ñîïóò-

ñòâóåò êàæäîìó èç îïèñàííûõ äåéñòâèé

è ÿâëÿåòñÿ èõ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ.

Êàæäûé ðàçäåë ìîæíî ðàçäðîáèòü íà

ïîäðàçäåëû. Ê çàõâàòíîé ðàáîòå îòíîñÿò-

ñÿ: âçÿòèå, ñðûâû, îòêëþ÷åíèÿ è çàòÿãè

ðóê ñîïåðíèêà. Ê âûâåäåíèÿì èç ðàâíî-

âåñèÿ – çàâåäåíèÿ ñîïåðíèêà çà ñïèíó

èëè ïðîáðàñûâàíèå ïåðåä ñîáîé. Ôèíòû

äåëÿòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ: â ñòîðîíó ïîñ-

ëåäóþùåé àòàêè èëè â ñòîðîíó ïðîòèâî-

ïîëîæíóþ ïîñëåäóþùåé àòàêè. Ïåðåâî-

äû â ïàðòåð: ñ âûáèâàíèåì áåçîïîðíîé

íîãè èëè áåç âîçäåéñòâèÿ íà íåå. Êîíòðà-

òàêó ðàçäåëèòü ïî ìîìåíòó íà÷àëà îòâåò-

íîé àòàêè: äî âõîäà ñîïåðíèêà â ïðèåì

èëè ïîñëå âõîäà ñîïåðíèêà â ïðèåì.

Áðîñêè  ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ðàöèîíàëü-

íîìó ïðèíöèïó ïîâîðîò íà ÷åòâåðòü, ïî-

ëóïîâîðîò, ïîäâîðîò.
Литература

1. Иванов А. В., Баряев А. А. Анализ сорев'
новательной деятельности дзюдоистов–
инвалидов по зрению // Технологии обра'
зования в области физической культуры:
сборник научно–методического / Под общ.
ред. проф. Г. Н. Пономарева и проф. А. Н.
Кислого. – СПб.: РГПУ им. А. И. Герцена,
2008. – С. 73–76.
2. Шулика Ю. А. Дзюдо. Базовая технико–
тактическая подготовка для начинающих.
Феникс, 2006. 240 с.
3. Фоминов Д. А. К вопросу о классифика'
ции техники бросков в дзюдо /Д. А. Фоми'
нов// Материалы Всероссийской Научно–
практической конференции «Основные на'
правления развития олимпийского и пара'
лимпийского движения, спортивного ре'
зерва и массовой физической культуры в
рамках празднования 80–летия ФГБУ
СПбНИИФК». Санкт–Петербург: Изд.
СПбНИИФК. – 2013. – С. 112.

Ê âîïðîñó î êëàññèôèêàöèè òåõíèêè
â îëèìïèéñêîì, ïàðàëèìïèéñêîì
è ñóðäëèìïèéñêîì äçþäî
Иванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцентИванов А. В., кандидат педагогических наук, доцент, руководитель, руководитель, руководитель, руководитель, руководитель
комплексной научной группы паралимпийской и сурдлимпийскойкомплексной научной группы паралимпийской и сурдлимпийскойкомплексной научной группы паралимпийской и сурдлимпийскойкомплексной научной группы паралимпийской и сурдлимпийскойкомплексной научной группы паралимпийской и сурдлимпийской
сборной команды России по дзюдо;сборной команды России по дзюдо;сборной команды России по дзюдо;сборной команды России по дзюдо;сборной команды России по дзюдо;
Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;Баряев А. А., кандидат педагогических наук;
Барченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотрудник;дник;дник;дник;дник;
Фоминов Д. А., аспирантФоминов Д. А., аспирантФоминов Д. А., аспирантФоминов Д. А., аспирантФоминов Д. А., аспирант.....
Федеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное государственное бюджетное учреждение Санкт'дарственное бюджетное учреждение Санкт'дарственное бюджетное учреждение Санкт'дарственное бюджетное учреждение Санкт'дарственное бюджетное учреждение Санкт'
Петербургский НИИ физической кульПетербургский НИИ физической кульПетербургский НИИ физической кульПетербургский НИИ физической кульПетербургский НИИ физической культурытурытурытурытуры
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äçþäî, êëàññèôèêàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíîñòü, òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2014 ãîä ñïîðòèâíîå äçþäî ïðåòåðïåëî ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ â ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé. Ñòàíîâÿñü çà ñ÷åò ýòîãî áîëåå îðèãèíàëüíûì,
äçþäî ïðèîáðåëî è íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå íîâûõ òåõíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé.

Контакт: dima'luchii@list.ru

Question of tecnique classification in judo
(olympic, paralympic, deaflympic)
Ivanov A. VIvanov A. VIvanov A. VIvanov A. VIvanov A. V. PhD, A. PhD, A. PhD, A. PhD, A. PhD, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor, Head of r, Head of r, Head of r, Head of r, Head of researesearesearesearesearch grch grch grch grch group inoup inoup inoup inoup in
PPPPParararararalympic and Deafalympic and Deafalympic and Deafalympic and Deafalympic and Deaflympic judo national teams;lympic judo national teams;lympic judo national teams;lympic judo national teams;lympic judo national teams;
Baryaev A. A. PhD;Baryaev A. A. PhD;Baryaev A. A. PhD;Baryaev A. A. PhD;Baryaev A. A. PhD;
BarBarBarBarBarchenko S. A. rchenko S. A. rchenko S. A. rchenko S. A. rchenko S. A. researesearesearesearesearcher;cher;cher;cher;cher;
FFFFFominov D. A. postgrominov D. A. postgrominov D. A. postgrominov D. A. postgrominov D. A. postgraduate student.aduate student.aduate student.aduate student.aduate student.
FFFFFederederederederederal State Budget Institution “St. Pal State Budget Institution “St. Pal State Budget Institution “St. Pal State Budget Institution “St. Pal State Budget Institution “St. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute ofch Institute ofch Institute ofch Institute ofch Institute of
Physical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical CulturPhysical Culture”.e”.e”.e”.e”.
Keywords: judo, classification, functionality, technique skills.

Abstract. From 2006 till 2014 sport judo underwent essential changes in the competition rules. Having
become more original, judo also gained need for development of new technical classifications.

Рис. 3. Классификация техники борьбы
дзюдо по принципу функциональности
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Рис. 1. Классификация техники борьбы
дзюдо по В. С. Ощепкову [2].
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Ñíîóáîðä, ÿâëÿÿñü îëèìïèéñêîé äèñ-

öèïëèíîé, îòíîñèòñÿ ê ñëîæíîêîîðäèíà-

öèîííûì âèäàì ñïîðòà. Äàííûé âèä

ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ è Ñóðäëèìïèéñêîé äèñ-

öèïëèíîé.

Ñóðäëèìïèéöû ïðè âíåøíåì çäîðî-

âîì ñîñòîÿíèè èç–çà íàðóøåíèé ñëóõî-

âîãî àíàëèçàòîðà îãðàíè÷åíû â èíôîð-

ìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå, à íà ôèçè÷åñ-

êîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàêëàäûâàåò îò-

ïå÷àòîê äèñôóíêöèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àï-

ïàðàòà. Ê õàðàêòåðíûì ïðîÿâëåíèÿì îò-

íîñÿòñÿ çàìåäëåííûå äâèãàòåëüíàÿ ðåàê-

öèÿ, íàðóøåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè-

÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ñ÷èòàåò-

ñÿ, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé

ñôåðû ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà âî ìíî-

ãîì îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöè-

îíàëüíîé àêòèâíîñòüþ âåñòèáóëÿðíîãî

àíàëèçàòîðà. Ãëóõèå ñî çíà÷èòåëüíîé ñî-

õðàííîñòüþ âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ðàñ-

ïîëàãàþò áîëåå âûñîêèìè ôóíêöèîíàëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðè âûïîëíåíèè

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîòåðÿ ñëóõà ñóùå-

ñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ïðîÿâ-

ëåíèè ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè.

Ïîä äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûìè

ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòè

áûñòðî, òî÷íî, öåëåñîîáðàçíî, ýêîíîìíî

è íàõîä÷èâî, ò. å. íàèáîëåå ñîâåðøåííî,

ðåøàòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è (îñîáåííî

ñëîæíûå è âîçíèêàþùèå íåîæèäàííî).

Ïîýòîìó, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è â ÷àñòíî-

ñòè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó ëèö ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà è çàíèìàþùèõñÿ ñíîóáîð-

äèíãîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ

çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Â äàííîé ðàáîòå îáúåêòîì èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ êðóãëîãîäè÷íîé

ïîäãîòîâêè ñíîóáîðäèñòîâ – ñïîðòñìå-

íîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, â ïîâîðîòíûõ

äèñöèïëèíàõ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – âîçäåéñòâèå

óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå

îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ýòèõ

óïðàæíåíèé íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé íà ðàçâè-

òèå îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòè è ôóíê-

öèè ðàâíîâåñèÿ â ÷àñòíîñòè, è âíåñåíèå

èõ â ñîäåðæàíèå êðóãëîãîäè÷íîé ïîäãî-

òîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ – ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ

ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ-ñíîóáîðäèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèè â ïîâîðîòíûõ äèñöèïëèíàõ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– îöåíèòü ñòåïåíü íàïðàâëåííîãî âîç-

äåéñòâèÿ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå äâè-

ãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé â âèäå óëó÷øå-

íèÿ îáùåé êîîðäèíèðîâàííîñòè, ôóíê-

öèè ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà íà ýòàïå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ âûá-

ðàííîé ñïåöèàëèçàöèè.

– ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü êà÷å-

ñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ñòðóêòóðíî-ñîäåð-

æàòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ

çàíÿòèé íà ïðîòÿæåíèè ïîäãîòîâèòåëü-

íîãî ïåðèîäà (â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãî-

òîâêè) ñ èñïîëüçîâàíèåì óïðàæíåíèé íà

áàëàíñáîðäå.

Организация исследованийОрганизация исследованийОрганизация исследованийОрганизация исследованийОрганизация исследований
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé (àï-

ðåëü 2013 ã.) ïî áîëüøåé ÷àñòè èç îñíîâ-

íîãî ñîñòàâà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

ñíîóáîðäó ãëóõèõ áûëè ñôîðìèðîâàíû

2 ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ – êîíòðîëüíàÿ

è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ. Â ãðóïïû âîøëè

ïî 6 ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ

ïîäãîòîâêè.

Â òå÷åíèå ïîäãîòîâêè ê ñåçîíó 2013/

2014 ãã. ñïîðòñìåíû îáåèõ ãðóïï ïðîõî-

äèëè òåñòèðîâàíèå â ïîäãîòîâèòåëüíîì

ïåðèîäå âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ òðåíèðî-

âî÷íûõ çàíÿòèé íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìå-

ñÿöåâ.

Ïîäãîòîâêà êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ãî-

äè÷íîì öèêëå, ìåæäó òðåíèðîâî÷íûìè

ñáîðàìè ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé

ïðîãðàììå äëÿ ñïîðòèâíûõ øêîë. Ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà íà ïðîòÿæåíèè

ãîäè÷íîãî öèêëà ïðîâîäèëà ïîäãîòîâêó

ïî ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ ïðå-

äóñìàòðèâàëà ïðèìåíåíèå íîâûõ äëÿ

ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ óïðàæíåíèé è òåõ-

íè÷åñêèõ ñðåäñòâ: áàëàíñáîðä, ñêåéò-

áîðä, âåéêáîðä, áàòóò, áàëàíñèðîâî÷íûé

òðîñ è ò. ï.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îòðàæåíî îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè ïî ñëóõó –
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ â ÷àñòíîñòè.
Íåñìîòðÿ íà çàêëþ÷åíèå áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ î íåâîçìîæíîñòè ýô-
ôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ãëóõèõ, ìû
íàáëþäàåì ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óëó÷øåíèÿ ðàçâèòèÿ ôóíêöèè
ðàâíîâåñèÿ ó ñïîðòñìåíîâ. Òåñò íà «áàëàíñáîðäå» ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ.
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Abstract. The article reflects one of the main areas of training athletes snowboarders with hearing
disabilities – the development of coordination and balance.
Despite the conclusion of the majority of scholars of the impossibility of effective development of
coordination abilities of the deaf, we assert a positive trend of improving vestibular stability in athletes.
Test on the «balance-board» can be used to monitor the development of this quality.
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Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ðîñòà óðîâíÿ

ñïîðòèâíî–òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå áûëè ðå-

çóëüòàòû âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíîâ â òå-

÷åíèå ñåçîíà 2013/2014 ãã.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå îäíèì

èç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êîîð-

äèíàöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü, áûë ïîëó-

÷åí âî âðåìÿ òåñòà íà «áàëàíñáîðäå».

Òåñò íà «áàëàíñáîðäå»:

1) èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ (è. ï.), ñòîÿ

íà áàëàíñèðîâî÷íîé äîñêå â âûñîêîé

ñòîéêå ñíîóáîðäèñòà, ïðèñåä â íèçêóþ

ñòîéêó ñ êàñàíèåì ðóêîé êðàÿ äîñêè

ñïðàâà,

2) âîçâðàùåíèå â è. ï.,

3) òî æå, èç è. ï. ïðèñåä â íèçêóþ ñòîé-

êó ñíîóáîðäèñòà ñ êàñàíèåì ðóêîé êðàÿ

äîñêè ñëåâà,

4) âîçâðàùåíèå â è. ï.

Òåñò ïðåäóñìàòðèâàåò ôèêñàöèþ êîëè-

÷åñòâà ÷åðåäóþùèõ êàñàíèé ñïðàâà è ñëå-

âà çà çàäàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Â äàííîì ñëó÷àå çà 0,5 ìèíóòû.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëü-

òàòàìè òåñòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëà

ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ Ò–êðèòåðèÿ Óàéòà.

Ïðåäâàðèòåëüíî ìû îïðåäåëèëè äîñ-

òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè

â íà÷àëå òåñòèðîâàíèÿ (â ìàå 2013). Ïî-

ëó÷èëîñü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòà-

òàìè ãðóïï íåäîñòîâåðíû, òàê êàê íàè-

ìåíüøàÿ ñóììà ðàíãîâ (36,5) îêàçàëàñü

áîëüøå òàáëè÷íîãî çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ

(26), ÷òî ïîçâîëèëî íàì ïðîâåñòè èññëå-

äîâàíèå íà ýòèõ ãðóïïàõ.

Èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå (â ìàå 2013)

ïîêàçàëî, ÷òî ñóììà ðàíãîâ ïî òåñòó âûøå

ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, òàáëè÷íîå
çíà÷åíèå êðèòåðèÿ (26) îêàçàëîñü áîëüøå,

÷åì ìåíüøàÿ ñóììà ðàíãîâ (22,5), è ýòî
óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

â ðåçóëüòàòàõ òåñòà êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåòî-
äèêà ðàçâèòèÿ áàëàíñà, ïðè ïðî÷èõ ðàâ-

íûõ óñëîâèÿõ – îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå
çàíÿòèé ó êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïï, êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãà

ãðóïï è ò. ï., ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè

ð < 0,05 (ïðè 5% óðîâíå çíà÷èìîñòè).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäè-

êè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñ çàäåéñòâîâàíèåì

íîâûõ óïðàæíåíèé è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è ÷åðåäîâà-

íèÿõ, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêèé ïåäàãîãè-

÷åñêèé êîíòðîëü â ãîäè÷íîì öèêëå, â òîì

÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà íà «áàëàí-

ñáîðäå» ïîçâîëèëè ïîâûñèòü óðîâåíü

ñïîðòèâíî–òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ãîäè÷íîì öèêëå ïîä-

ãîòîâêè ãëóõèõ ñíîóáîðäèñòîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàíèå ðàçíî-

îáðàçíûõ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé

è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñî÷åòàþùèõ ðàáî-

òó íàä óëó÷øåíèåì êîîðäèíàöèè è ôóíê-

öèè ðàâíîâåñèÿ â ÷åðåäîâàíèè ñ óëó÷øå-

íèåì òåõíèêè ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæ-

íåíèé ïî ïðèíöèïó ïðåèìóùåñòâåííîé

íàïðàâëåííîñòè, îáåñïå÷èëî âûðàæåí-

íóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó äîñòèæå-

íèÿ âûñîêèõ è ñòàáèëüíûõ ñïîðòèâíûõ

ðåçóëüòàòîâ.
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Ê äèäàêòè÷åñêèì ñðåäñòâàì êîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñî
ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè îòíîñÿòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, èãð, èãðîâûõ çàäàíèé. Ïðè
ïîäáîðå ñðåäñòâ àäàïòèâíîãî ôèçè-
÷åñêîãî ôîñïèòàíèÿ (ÀÔÂ) äëÿ ðàáî-
òû ñ äåòüìè ñî ñëîæíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðàçâèòèÿ çà îñíîâó áûëà âçÿòà

êëàññèôèêàöèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé [4], äîïîëíåííàÿ è àäàïòèðî-
âàííàÿ íàìè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé êîððåêöè-
îííîé íàïðàâëåííîñòè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: à) óïðàæíåíèÿ ïî ïðåèìóùå-
ñòâåííî öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ (óïðàæíåíèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè è áåç, ïîäãîòîâèòåëüíûå, êîð-

ðèãèðóþùèå, ëå÷åáíûå, ðåêðåàöèîí-
íûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ðèòìè÷åñ-
êèå); á) óïðàæíåíèÿ ïî ïðåèìóùå-
ñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ íà ðàçâèòèå
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (êîîðäè-
íàöèîííûõ, âûíîñëèâîñòè, ñåíñîð-
íî-ïåðöåïòèâíûõ, âîëåâûõ, ïîâûøà-
þùèõ ìîáèëüíîñòü); â) óïðàæíåíèÿ
ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ

Äèäàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äèäàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçóåìûå ïðè îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì äåé-
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âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå íàèëó÷øèì ñïîñîáîì ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó «îñîáûõ» äåòåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, âõîäÿùèõ â ðàçðÿä æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ.
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Didactic means of adaptive physical education of children with
complex developmental disorders
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Abstract. The paper presents pedagogical didactic means of influence used in teaching motor actions to children with complex developmental disorder, in
which an important place is given to those means of adaptive physical education which in the best way promote foundation of motor actions included in
the category of essential for «special» kids.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íà ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï; ã) óïðàæíåíèÿ ïî ñòðóêòóðå
äâèæåíèé: öèêëè÷åñêèå, àöèêëè÷åñ-
êèå è ñìåøàííûå.

Â ðàáîòå ñ äàííîé êàòåãîðèåé äå-
òåé íå ïîòåðÿëà ñâîåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àêòóàëüíîñòè è öåííîñòè êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ðàçðàáîòàííàÿ åùå Ï. Ô. Ëåñãàôòîì,
ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ðàçäåëîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äèäàêòè÷åñêèì ïðàâèëîì
«îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó»: 1-é ðàç-
äåë – ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ (ýëåìåí-
òàðíûå äâèæåíèÿ, ñëîæíûå äâèæå-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ ñ ïåðåäâèæåíèåì,
ñ ìåñòà, óïðàæíåíèÿ â ìåòàíèè); 2-é
ðàçäåë – ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ èëè
óïðàæíåíèÿ ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ íà-
ïðÿæåíèåì (óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùå-
íèåì, îñëîæíåííûå, ïðîäîëæèòåëü-
íûå, õîäüáà è áåã, óïðàæíåíèÿ â ìå-
òàíèè ñ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ,
óïðàæíåíèÿ â ëàçàíèè, óïðàæíåíèÿ
â ïðûãàíèè); 3-é ðàçäåë – óïðàæíå-
íèÿ â âèäå ñëîæíûõ äåéñòâèé (èãðû,
ïðîãóëêè, ïëàâàíèå).

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
êîððåêöèîííûì ïîäâèæíûì èãðàì
è óïðàæíåíèÿì, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ äâèæåíèé,
íà êîððåêöèþ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé, îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
íà ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äåòåé.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ
íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ðèòìè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé: ÷óâñòâà
ðèòìà, òåìïà äâèæåíèé, ñîãëàñîâàí-
íîñòè è ïëàñòèêè äâèæåíèé, ìóçû-
êàëüíîãî ñëóõà; íà ôîðìèðîâàíèå
ó äåòåé ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ, òàê-
òèëüíûõ, çâóêîâûõ, âèáðàöèîííûõ
îùóùåíèé. Íàïðèìåð, ìàíèïóëèðóÿ
ðàçíîîáðàçíûìè èíñòðóìåíòàìè
(áóáåí, ïîãðåìóøêà, êîëîêîëü÷èê,
îçâó÷åííûé ìÿ÷, àðîìàòèçèðîâàí-
íàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ ëåíòà), ðåáåíîê
âîñïðèíèìàåò èõ ôàêòóðó, òåìïåðà-
òóðíûå õàðàêòåðèñòèêè, äèôôåðåí-
öèðóåò çâóêè, çàïàõè îùóùàåò ñî-
ïðîòèâëåíèå ïðåäìåòà. Íà çàíÿòèÿõ
ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì
äåòè ÷àùå, ÷åì â îáû÷íîé æèçíè,
îùóùàþò ñîáñòâåííóþ óñïåøíîñòü,
ðàäóþòñÿ ñâîèì äîñòèæåíèÿì, îñî-
áåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ðåáå-
íîê ñóìåë äîòÿíóòüñÿ äî èíñòðóìåí-
òà è èçâëå÷ü çâóê. Ê òîìó æå, ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ èìåþò
öåëåáíóþ ñèëó, îíè ïîçâîëÿþò ôîð-
ìèðîâàòü íàâûêè ðàöèîíàëüíîãî
äûõàíèÿ, ðåãóëèðîâàòü ñèëó è äëè-
òåëüíîñòü âäîõà è âûäîõà, ñî÷åòàòü
ðèòì è ÷àñòîòó äûõàíèÿ ñî ñòðóêòó-
ðîé äâèæåíèÿ, àêòèâèçèðóþò ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, óñïîêàèâà-
þò äåòåé.

Ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé è îñíîâíîé
â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè [1].
Äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ðåáðèñòàÿ
ñåíñîðíàÿ äîðîæêà (ÿùèê-äîðîæêà
ñ ðàçíûìè ïðèðîäíûìè íàïîëíèòå-
ëÿìè: ãðàâèåì, ïåñêîì, øèøêàìè,
îðåõàìè, ôàñîëüþ è ïð.).

Ñ öåëüþ ðåëàêñàöèè è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé, èìåþùèõ ñëîæíûå íàðó-
øåíèÿ ïîëåçíû çàíÿòèÿ â âîäå. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ãèäðî-
ðåàáèëèòàöèè (èíäèâèäóàëüíûå çà-
íÿòèÿ â áàññåéíå). Òåìïåðàòóðà âîäû
îêîëî 30°, ãëóáèíà áàññåéíà – ðàçíî-
óðîâíåâàÿ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è õàðàêòå-
ðà èìåþùèõñÿ ó äåòåé íàâûêîâ äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îðèåí-
òèðîâêè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé â âîäå
èëè ñ âîäîé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
èãðû, èãðîâûå çàäàíèÿ (ïëåñêàíèå
â âîäå, ëîâëÿ â âîäå çàâîäíîé èãðóø-
êè, ïîãðóæåíèå ìÿ÷à â âîäó, áðîñêè
è ëîâëÿ åãî è ïð.), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàç-
âèâàòü ó ðåáåíêà áàçîâûå ñåíñîðíûå
îùóùåíèÿ è ìîòîðèêó. Âñå çàíÿòèÿ
â âîäå èìåþò îçäîðîâèòåëüíóþ, ðå-
ëàêñàöèîííóþ íàïðàâëåííîñòü, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
óêðåïëåíèþ ìûøå÷íîé ñèñòåìû ðå-
áåíêà, åãî îçäîðîâëåíèþ è ïîääåð-
æàíèþ îáøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ â íàðóêàâíèêàõ, æè-
ëåòàõ, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðèñóò-
ñòâèå â âîäå âîñïèòàòåëåé, âîëîíòå-
ðîâ.

Â ðàçâèòèè îáùåé è ìåëêîé ìîòî-
ðèêè èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ áåç
ïðåäìåòîâ: ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà,
ìàññàæ ïàëüöåâ, ðóê, èãðîâûå çàäà-
íèÿ. Óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè: ìà-
íèïóëèðîâàíèå ðàçëè÷íûìè öâåòíû-
ìè áóñàìè, áðàñëåòàìè (ðàññìàòðè-
âàíèå èõ, âðàùåíèå, íàäåâàíèå íà
ïàëåö, íà ðóêó, íà ñåáÿ, íàíèçûâàíèå
áóñèíîê íà íèòêó âìåñòå ñ âçðîñ-
ëûì); çàõâàò ìåëêèõ öâåòíûõ ïðåä-
ìåòîâ è îïóñêàíèå èõ â ñîñóä. Ìàíè-
ïóëèðîâàíèå èãîëü÷àòûìè ìÿ÷àìè
è âàëèêàìè, îçâó÷åííûìè è ñâåòÿùè-
ìèñÿ ìÿ÷àìè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê èñïîëüçóþòñÿ íåòðàäèöèîííûå
ñðåäñòâà – ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ó äåòåé
ìîòîðèêè ðóê, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðîâ, à òàêæå ôîðìèðî-
âàíèþ ó íèõ òàêòèëüíûõ ýòàëîíîâ.
Íàïðèìåð, ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåí-
íàÿ ñåíñîðíàÿ äîðîæêà, âûïîëíåííàÿ
èç ðàçëè÷íîãî ìàòåðèàëà. Ê äîñêå,
ïîêðûòîé êîâðîëèíîì, ïðèêðåïëÿ-

þòñÿ ïðåäìåòû, ðàçëè÷íîé ôàêòóðû
(ãëàäêèå, øåðøàâûå, ìÿãêèå, òâåð-
äûå, ïóøèñòûå, êîëþ÷èå), ðàçëè÷íûå
ïî ôîðìå (êðóãëûå, ïëîñêèå, òðåó-
ãîëüíûå, êâàäðàòíûå è ïð.), ïî òåï-
ëîîòäà÷å (òåïëûå, õîëîäíûå). Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü òàêæå ïóãîâèöû,
ìîëíèè, ëèïó÷êè, ïîìîãàþùèå ðå-
áåíêó íàó÷èòüñÿ èõ çàñòåãèâàòü è ðàñ-
ñòåãèâàòü.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê çà-
íÿòèÿì ïðèìåíÿåòñÿ ñòèìóëüíûé
ìàòåðèàë: ïðåäìåòû ñî çâóêîâûìè
è ñâåòîâûìè ýôôåêòàìè – îçâó÷åí-
íûå ìÿ÷è, ïîãðåìóøêè, ñâèñòîê,
ýëåêòðîííûå, ìóçûêàëüíûå èãðóøêè,
êîëîêîëü÷èêè, ìàãíèòîôîí, ìèêðî-
ôîí, ãèðëÿíäû, ñâåòÿùèåñÿ ïðåäìå-
òû, ôîíàðèê, ìÿ÷è è ëåíòû ñ ðàçëè÷-
íûìè çàïàõàìè. Â ðàáîòå ñ äàííîé
êàòåãîðèåé äåòåé ïîëåçåí êàê ìîíî-
õðîìíûé (îäíîöâåòíûé), òàê è ïîëè-
õðîìíûé (ìíîãîöâåòíûé) ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü, êîòîðûé âûçûâàåò
ó íèõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, æåëà-
íèå ïîòðîãàòü, çàõâàòèòü, ïîòðÿñòè,
áðîñèòü, ïîêðóòèòü, à ñàìîå ãëàâ-
íîå – ïðîèçâåñòè àêòèâíûå äâèãà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ðàçâèâàþò ðàçëè÷íûå âèäû
âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êî-
îðäèíàöèþ, ðó÷íóþ ìîòîðèêó, ñïî-
ñîáñòâóþò àêòèâèçàöèè ñîõðàííûõ
àíàëèçàòîðîâ è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ÀÔÂ
òðàäèöèîííûõ è íåòðàäèöèîííûõ
äèäàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ îá-
ëåã÷àåò òðóäíîñòè âîñïðèÿòèÿ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
äåòüìè ñî ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàåò áîëåå óñïåø-
íóþ îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå,
àäàïòàöèþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå,

à òàêæå ïîâûøàåò èõ ìîáèëüíîñòü.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäàïòèâíûé

ñïîðò äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ, óâåëè-

÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ

îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ è ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì

[9, 13], ðàçâèâàþòñÿ íîâûå âèäû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ðàñò¸ò ÷èñëî

ïîáåäèòåëåé è ïðèç¸ðîâ Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, Ñïå-

öèàëüíîé îëèìïèàäû, ÷åìïèîíàòîâ è

ïåðâåíñòâ Ðîññèè ïî ðàçëè÷íûì âè-

äàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà [2, 3, 7, 12].

Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ìàññîâîñòü

àäàïòèâíîãî ñïîðòà îáóñëîâëåíà ðå-

ãóëÿðíûì ïðîâåäåíèåì Ïàðàñïàðòà-

êèàä, Ïàðàñèáèðèàä, ñîðåâíîâàíèé

ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ [1, 5, 10].

Ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Èâà-

íîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-

ñòàâíîé ÷àñòüþ ðåãèîíàëüíîé ïîëèòè-

êè ðåãèîíà, î ÷¸ì íåîäíîêðàòíî çàÿâ-

ëÿëè ïðåäñòàâèòåëè Ïðàâèòåëüñòâà

Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Ïîäòâåðæäåíèåì

òîìó ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îáëàñòíîé

Ïàðàñïàðòàêèàäû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðèêëàäûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå

óñèëèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ âîâëå÷åíà â ñèñòåìó ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîð-

òèâíîé ðàáîòû [9, 11]. Äàííàÿ êàðòè-

íà õàðàêòåðíà êàê äëÿ Èâàíîâñêîé îá-

ëàñòè, òàê è äëÿ áîëüøèíñòâà ðåãèî-

íîâ Ðîññèè. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí

òàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò íàçâàòü:

– âåäîìñòâåííóþ ðàçîáù¸ííîñòü

â äåëå ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî è ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

– îñòðûé äåôèöèò êâàëèôèöèðî-

âàííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå-

÷èòü íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîå, íî

è ìåäèöèíñêîå, è ïñèõîëîãè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå çàíÿòèé ñ ïðåäñòàâè-

òåëÿìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï, íåõâàòêó ñïåöèàëèñòîâ, îáëà-

äàþùèõ îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîá-

íîñòÿìè, óìåþùèõ âûñòðîèòü ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ è ïðîâå-

ñòè ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è ìå-

ðîïðèÿòèÿ;

– îòñóòñòâèå íàëàæåííîé ñèñòåìû

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è îáìåíà

îïûòîì ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà;

– îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-

òóðû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå

àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ñ ó÷¸òîì ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-

ãèîíà;

– îòñóòñòâèå ÷¸òêîé ñèñòåìû ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïðîïàãàíäû è ïîïóëÿ-

ðèçàöèè àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ÷òî çíà-

÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò âîâëå÷åíèå ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì;

– íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ ñèñòåìû ñïîðòà èíâàëè-

äîâ;

– íåäîñòàòî÷íóþ ðàçâèòîñòü èíô-

ðàñòðóêòóðû àäàïòèâíîãî ñïîðòà:

áîëüøèíñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþò ïîäãî-

òîâêó ê ñîðåâíîâàíèÿì ëþäè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì

òðåáîâàíèÿì;

– îòñóòñòâèå åäèíîé ðåãèîíàëüíîé

ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâåí-

íîé äîðàáîòêè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé

áàçû ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Èâàíîâñ-

êîé îáëàñòè äàëåêà îò ñâîåãî âîïëî-

ùåíèÿ èäåÿ ñîçäàíèÿ êëóáíîé ñèñòå-

ìû ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è îò-

êðûòèÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-

íûõ (ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ) øêîë

è äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáîâ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ èíâàëèäîâ –

ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íîçîëî-

ãè÷åñêèõ ãðóïï.

Òåì íå ìåíåå, ðåàëèçàöèÿ Ñòðàòå-

ãèè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â Èâàíîâñêîé îáëàñòè íà ïåðèîä

2009 – 2012 ãã., îñíîâíîé öåëüþ êî-

òîðîé ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ìàññîâîãî

àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Èâàíîâñêîé îá-

ëàñòè, ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï äëÿ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
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Abstract. The article presents the results of a social experiment illustrating the main directions and indicators of the development effectiveness of adaptive
sports organization for the disabled. The review examines the dynamics of adaptive sports cultivated at the sports club for the disabled «Penguin»,
Shuisky branch of Ivanovo state University.
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Èâàíîâñêîé îáëàñòè è Ðîññèè, à òàê-

æå äëÿ ñóðäëèìïèéñêîé ñáîðíîé

ñòðàíû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè-

çíàíà ýôôåêòèâíîé [6].

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî ñîöèîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿ-

ëèñü âêëþ÷¸ííûå è íåâêëþ÷¸ííûå

ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ðàáî-

òîé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí», çà ñî-

ñòîÿíèåì åãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êîé áàçû, óðîâíåì ôèíàíñèðîâàíèÿ

è êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòüþ, çà õî-

äîì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ó÷åá-

íî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè;

ïðîèçâîäèëèñü èçó÷åíèå è îáîáùå-

íèå îïûòà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé

è ñîðåâíîâàíèé ïî ðàçëè÷íûì âèäàì

àäàïòèâíîãî ñïîðòà (äàðòñ, ãîíêè íà

èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ, øàõìàòû, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, ñòðåëüáà èç ïíåâ-

ìàòè÷åñêîé âèíòîâêè, àðìðñïîðò,

ïàóýðëèôòèíã, ðóññêèé æèì, àäàï-

òèâíàÿ ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý,

ãîëáîë, áî÷÷à è äð.); ïðîèçâîäèëàñü

êâàëèìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà

êàê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáî-

òû ñ èíâàëèäàìè, ïðîâîäÿùåéñÿ íà

áàçå êëóáà, òàê è îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ; ïðîâîäè-

ëèñü êàê ìàññîâûå, òàê è ýêñïåðòíûå

îïðîñû (èíòåðâüþ è àíêåòèðîâàíèå)

ïðåäñòàâèòåëåé ðóêîâîäÿùåãî ñîñòà-

âà êëóáà, ïðåäñòàâèòåëåé òðåíåðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï («ãëóõèå è ñëàáîñ-

ëûøàùèå», «ñëåïûå è ñëàáîâèäÿ-

ùèå», «ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà»), âîëîíò¸ðîâ –

ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè/íàïðàâëå-

íèÿ ïîäãîòîâêè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» Øóéñêîãî ôèëèà-

ëà Èâàíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà, ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðî-

âåäåíèè ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èí-

âàëèäíîñòüþ.

Äàííûå î äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé,

èëëþñòðèðóþùèõ îñíîâíûå íàïðàâ-

ëåíèÿ è ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà

èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí», ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1 è 2, çà ïåðè-

îä ýêñïåðèìåíòà îòìå÷åí ñóùåñòâåí-

íûé ðîñò ÷èñëà íîâûõ âèäîâ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà, êóëüòèâèðóåìûõ

â êëóáå. Òàê, íàïðèìåð, àêòèâíî ðàç-

âèâàþòñÿ òàêèå âèäû àäàïòèâíîãî

ñïîðòà, êàê: ãîëáîë (êàòåãîðèÿ «ñëå-

ïûå è ñëàáîâèäÿùèå»), áî÷÷à (êàòå-

ãîðèÿ «èíâàëèäû ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà»).

Êðîìå òîãî, ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïî âèäàì ñïîðòà, êîòî-

ðûå ðàíåå íå èìåëè îòðàæåíèÿ ïðè

ïëàíèðîâàíèè ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-

âîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ èíâàëè-

äàìè ãîðîäà. Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî çà

ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî

êóëüòèâèðóåìûõ â êëóáå âèäîâ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà âîçðîñëî â 3,1 ðàçà

è çà 4 ãîäà äîñòèãëî, èñõîäÿ èç ïî-

òðåáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ,

16 åäèíèö.

Ðàçâèòèå íîâûõ âèäîâ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà õàðàêòåðèçîâàëàñü óâåëè-

÷åíèåì â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ãã.

(â 2,5 ðàçà) êîëè÷åñòâà îðãàíèçîâàí-

íûõ è ïðîâåä¸ííûõ íà áàçå êëóáà

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Åñëè

â ïåðâûé ãîä ïîñëå îáðàçîâàíèÿ êëó-

áà êîëè÷åñòâî ïðîâåä¸ííûõ çà ãîä

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö

ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàâíÿëîñü 9, òî

ê 2012 ãîäó – 23. Âåëè÷èíà èíäåêñà

ïðèðîñòà ñîñòàâèëà 2,5. Â 2013 ãîäó

ýòîò ïîêàçàòåëü âíîâü âåðíóëñÿ íà

èñõîäíóþ ïîçèöèþ, â ñèëó ðÿäà ïðè-

÷èí, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâèëñÿ ðåìîíò

ñïîðòèâíîé áàçû. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå

è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ïðè-

íÿâøèõ ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ. Â ïåðâûé ãîä îáðàçîâàíèÿ

êëóáà èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿëî 31 ÷åëî-

âåê, ê 2013 ãîäó – 58 ÷åëîâåê. Èíäåêñ

ïðèðîñòà ñîñòàâèë 1,87.

Ñ íà÷àëîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

êëóáà 2009 ãîäó ñïîðòñìåíû (4 ÷å-

ëîâåêà) âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî

âíåøíèõ (âûåçäíûõ) ñîðåâíîâàíèÿõ.

Îò ãîäà ê ãîäó èõ ÷èñëî âîçðàñòàëî,

èíäåêñ ïðèðîñòà ê 2012 ãîäó (ïî îò-

íîøåíèþ ê 2009 ãîäó) ñîñòàâèë 4.

Ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ñòàëè ó÷àñò-

íèêàìè òàêèõ ñîðåâíîâàíèé, êàê:

Ïàðàñïàðòàêèàäà Öåíòðàëüíîãî ôå-

äåðàëüíîãî îêðóãà (Ìîñêîâñêàÿ îá-

ëàñòü), ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ãîëáî-

ëó ñðåäè þíîøåé (ã. Ðàìåíñêîå), ðå-

àáèëèòàöèîííî-ñïîðòèâíûé ôåñòè-

âàëü ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, ïî-

ñâÿùåííûé 860-ëåòèþ ã. Êîñòðîìû,

÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ìèíè-ôóòáîëó

(ôóòçàëó) ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó

(âûñøàÿ ëèãà) (ã. Êàçàíü), ÷åìïèîíàò

Ðîññèè ïî ôóòáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ

ïî ñëóõó (âûñøàÿ ëèãà) (ã. Âîëãîã-

ðàä), Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü

èíâàëèäîâ «Âîðîáü¸âû ãîðû»

(ã. Ìîñêâà), ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ïà-

óýðëèôòèíãó, ÷åìïèîíàò Åâðîïû ïî

ðóññêîìó æèìó è äð.

Â êàäðîâîì îñíàùåíèè êëóáà òàê-

æå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ. Èíäåêñ

ïðèðîñòà ñïåöèàëèñòîâ ñ áàçîâûì

îáðàçîâàíèåì (ñïåöèàëèñò ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òó), îñóùåñòâëÿþùèõ ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ èíâàëèäàìè ñî-

ñòàâèë 1,3.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè â Øóéñêîì

ôèëèàëå ÈâÃÓ ñïåöèàëüíîñòè/íà-

ïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êîëè÷åñòâî

ïîäãîòîâëåííûõ âîëîíò¸ðîâ äëÿ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé óâåëè÷è-

ëîñü â 4,7 ðàçà. Ôàêòè÷åñêè íè îäíî

ìåðîïðèÿòèå, ïðîâîäèìîå â îáëàñòè,

íå îáîøëîñü áåç ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ

Øóéñêîãî ôèëèàëà Èâàíîâñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Âî-

ëîíò¸ðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå èìå-

ëà íàó÷íûé èíòåðåñ äëÿ ñòóäåíòîâ.

Êîëè÷åñòâî ñóäåé, èç ÷èñëà ïðåäñòà-

âèòåëåé êëóáà (òðåíåðû, ñòóäåíòû),

îáñëóæèâàþùèõ âñåðîññèéñêèå ñî-

ðåâíîâàíèÿ, ê 2013 ãîäó ñîñòàâèëî 4

÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà

ìîìåíò ñîçäàíèÿ êëóáà ýòà öèôðà

áûëà ðàâíà 2. Áðèãàäà àðáèòðîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ïðè ñóäåéñòâå

÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè è Êóáêà ïðåçè-

äåíòà ÐÔ ïî ôóòáîëó ñðåäè èíâàëè-

äîâ ïî ñëóõó è ñïîðòñìåíîâ ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ðåãèîíàëüíûõ è

âñåðîññèéñêèõ òóðíèðîâ ïî ãîëáîëó

(ñïîðò ñëåïûõ) [4]. Ïîäãîòîâêà ñóäåé

îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî â ðàìêàõ

ïðîâåäåíèÿ òóðíèðîâ ïî ôóòáîëó

ñðåäè ñïîðòñìåíîâ óêàçàííûõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò

â ôîðìå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-

êèõ ñåìèíàðîâ ïî èçó÷åíèþ ïðàâèë

èãðû, îñíîâ ïàëüöåâîé àçáóêè, ìåòî-

äèêè ñóäåéñòâà ñ ó÷¸òîì íîçîëîãèè

çàíèìàþùèõñÿ.

Ñóùåñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ðàç-

âèòèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí», ïðèçíà-

íèÿ åãî äîñòèæåíèé â ñôåðå ñïîðòèâ-

íîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëî

ïðèíÿòèå â ÷ëåíû Ïàðàëèìïèéñêîãî
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êîìèòåòà Ðîññèè 2-õ ïðåäñòàâèòåëåé

êëóáà. Ïðè ýòîì ðóêîâîäèòåëü êëóáà

â 2012 ãîäó áûë èçáðàí â ÷ëåíû Ñî-

þçà èíâàëèäîâ Ðîññèè, à òàêæå ïðåä-

ñåäàòåëåì Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ

Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäå-

ðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà»

â Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü äèíàìèêó ñî-

öèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òî çäåñü îò-

ìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå

êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ,

çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Åñëè â 2009 ãîäó

÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ ñîñòàâëÿëî 31

Таблица 1
Динамика показателей эффективности развития спортивно'оздоровительного клуба инвалидов «Пингвин»

№ п/п Показатели 2009'2010* 2011 2012 2013**

1 Количество видов адаптивного спорта, культивируемых в клубе 5/1 9/1,8 13/2,7 14/2,8
2 Количество спортсменов'инвалидов клуба, принявших участие в спортивных

соревнованиях и физкультурно'массовых мероприятиях областного
и муниципального уровня на базах спортивных организаций для лиц
с инвалидностью в разных нозологических группах (за год) 31/1,0*** 45/1,45 52/1,67 58/1,87

3 Количество проведённых спортивных соревнований и физкультурно'
массовых мероприятий областного и муниципального уровня на базе
СОКИ «Пингвин» в разных нозологических группах (за год) 9/1,0 15/1,6 23/2,5 9/1,0

4 Количество спортсменов'инвалидов СОКИ «Пингвин», принявших участие
в спортивных соревнованиях за пределами Ивановской области (за год) 4/1 8(2,0) 16(4,0) 6(1,5)

5 Количество специалистов с базовым образованием (специалист по адаптивной
физической культуре и спорту), осуществляющих физкультурно'спортивную
работу с инвалидами 3/1 4/1,3 4/1,3 4/1,3

6 Количество волонтёров клуба (чел.) 10/1 30/3 62/6,2 47/4,7
7 Количество (доля) судей из числа членов клуба, обслуживающих соревнования

для лиц с инвалидностью всероссийского уровня 2/1 3/1,5 3/1,5 4/2
8 Количество членов клуба, вошедших в состав Паралимпийского комитета России 0 0 2/1 2/1
9 Количество членов клуба, вошедших в состав всероссийских и региональных

общественных организаций инвалидов 0 0 3/1 3/1
10 Количество публикаций в СМИ по освещению деятельности СОКИ «Пингвин» (за год) 12/1 32/1,7 35/1,9 12/1
11 Количество СМИ, регулярно освещающих деятельность СОКИ «Пингвин» 3/1 3/1 5/1,4 6/2
12 Количество чемпионов и призёров различных областных и муниципальных

спортивных соревнований для лиц с инвалидностью 10/1 23/2,3 34/3,4 13/1,3
13 Количество чемпионов и призёров межрегиональных всероссийских

соревнований из числа спортсменов'инвалидов клуба 3/1 4/1,3 12/4 4/1,3
14 Количество членов клуба, вошедших в состав сборных Ивановской области 4/1 6/1,5 4/1 4/1
15 Количество спортсменов'инвалидов клуба, вошедших в состав национальных сборных 0 0 1/1 0/0
16 Количество спортсменов'инвалидов клуба, участвовавших в чемпионатах мира

и Европы по различным видам адаптивного спорта в составе сборной
Ивановской области 0 0 0 2

17 Количество чемпионов мира и Европы из числа спортсменов'инвалидов клуба 0 0 0 0
18 Участие СОКИ «Пингвин» во всероссийских и международных

выставках'форумах, посвящённых развитию адаптивного спорта 0 0 1/1 0
19 Количество семинаров, проведённых приглашёнными специалистами

по адаптивному спорту, на базе СОКИ «Пингвин» 0 0 1/1 1/1
20 Количество проведенных курсов повышения квалификации и переподготовки

кадров (тренеров, судей, волонтёров, менеджеров) сферы адаптивного спорта 0 0 2/1 0
21 Количество научных публикаций (монографий, учебных и учебно'методических

пособий, статей и тезисов), освещающих деятельность клуба 19/1 25/1,3 22/1,2 23/1,2
21.1 Монографии 0 2/1 2/1 1
21.2 Учебные и учебно'методические пособия 0 0 1/1 1/1
21.3 Статьи и тезисы 19/1 23/1,2 20/1,1 22/1,2
21.4 Статьи и тезисы, авторами и соавторами которых явились волонтёры клуба –

студенты специальности «Адаптивная физическая культура» 4/1 9/2,2 12/3 10/2,5
22 Количество защищённых диссертаций на соискание учёных степеней кандидата

и доктора наук, где экспериментальной площадкой явилась база СОКИ «Пингвин» 0 0 1/1 1/1

Примечание: *С момента основания СОКИ «Пингвин» (декабрь 2009 г.). **По настоящее время. ***В числителе приведено  абсолютное
значение показателя, в знаменателе – индекс его прироста.

Таблица 2
Динамика видов адаптивного спорта, культивируемых в СОКИ «Пингвин»

Культивируемые виды адаптивного спорта                   Календарный год
2009'2010* 2011 2012 2013**

Дартс + + + +
Настольный теннис + + + +
Мини'футбол + + + +
Баскетбол + + + +
Волейбол + + + +
Гонки на инвалидных колясках + + +
Шахматы + + +
Армспорт + + +
Пауэрлифтинг + + +
Голбол + + +
Лыжные гонки + +
Фитнес + +
Бочча + +
Русский жим + +
Адаптивная гребля на байдарках и каноэ +
Бильярд +
Итого: 55555 99999 1414141414 1616161616

Примечание: * С момента основания СОКИ «Пингвин» (декабрь 2009 г.).
** По настоящее время.
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íàø îïûò

÷åëîâåê (òîëüêî èíâàëèäû ïî ñëóõó),

òî â 2013 ãîäó – 58 ÷åëîâåê (èíâàëè-

äû ïî çðåíèþ, ëèöà ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îá-

ùèìè çàáîëåâàíèÿìè). Èíäåêñ ïðè-

ðîñòà ñîñòàâèë 1,87.

Íàãëÿäíûì ïîêàçàòåëåì, ñâîåãî

ðîäà «ëàêìóñîâîé áóìàæêîé» óñïåø-

íîñòè óïðàâëåíèÿ àäàïòèâíûì

ñïîðòîì â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿ-

åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî åãî ïðîïàãàí-

äå, îòðàæàþùàÿ äîñòèæåíèÿ â òîì

èëè èíîì íàïðàâëåíèè è ñïîñîáñòâó-

þùàÿ âîâëå÷åíèþ êàê ìîæíî áîëü-

øåãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ â ñèñòåìàòè÷åñêèå äîáðîâîëü-

íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè è ñïîðòîì. Àêòèâèçàöèÿ ýòî-

ãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò

ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ è íà îôèöèàëü-

íûõ ñàéòàõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ. Ïðèìåðîì äàííîé ðàáîòû

ìîæåò ñëóæèòü ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé êëóá èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

Øóéñêîãî ôèëèàëà Èâàíîâñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äåÿ-

òåëüíîñòü êîòîðîãî øèðîêî îñâåùå-

íà íà ñòðàíèöàõ ìóíèöèïàëüíûõ

è ðåãèîíàëüíûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé,

à òàêæå íà ñàéòå âóçà (www.sspu.ru).

Âñåãî æå çà ãîä â ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ

è â ñåòè Èíòåðíåò ïóáëèêîâàëîñü ïî-

ðÿäêà 35 ñòàòåé. Äî ñîçäàíèÿ êëóáà

ýòà öèôðà áûëà ñóùåñòâåííî íèæå –

âñåãî 2 ïóáëèêàöèé.

Ñàìûìè çàïîìèíàþùèìèñÿ ìî-

ìåíòàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå

çíà÷èìîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà

ñ ïîñëåäóþùèì íàãðàæäåíèåì êàê

ïîäòâåðæäåíèåì åãî çàñëóãè. Ñ óâå-

ëè÷åíèåì ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ â ìóíèöè-

ïàëèòåòå è Èâàíîâñêîé îáëàñòè

ê 2102 ãîäó ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-

ëîñü (â 3,4 ðàçà) ÷èñëî ãîðîäñêèõ

è ðåãèîíàëüíûõ ïîáåäèòåëåé è ïðè-

ç¸ðîâ èç ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ êëóáà.

Åñëè â ïåðâûé ãîä ðàáîòû êëóáà îíî

ñîñòàâëÿëî 10 ÷åëîâåê, òî ê 2012

ãîäó – 34. Â 2013 ãîäó äàííûé ïîêà-

çàòåëü âåðíóëñÿ íà èñõîäíûé óðî-

âåíü. Êîëè÷åñòâî ïîáåäèòåëåé è ïðè-

ç¸ðîâ âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé

ê 2012 ãîäó ñîñòàâèëî 12 ÷åëîâåê,

ïðîòèâ èñõîäíûõ äàííûõ 2009 ãîäà,

ðàâíûõ 3-ì. Â 2013 ãîäó ýòîò ïîêà-

çàòåëü ðàâåí 4-ì. Îñíîâíîé ïðè÷è-

íîé ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ïîáåäèòåëåé

âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿåò-

ñÿ îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâëåííîãî è

ñòàáèëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ äëÿ ïîåçäîê íà òóðíèðû.

Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ñòàëî

ïðèãëàøåíèå 4-õ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí» â ñîñòàâ

ñáîðíîé Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Â ÷àñ-

òíîñòè, 2 ñïîðòñìåíà âîøëè â ñîñòàâ

ñáîðíîé ïî ïàóýðëèôòèíãó è ðóññêî-

ìó æèìó, 1 – ïî àäàïòèâíîé ãðåáëå

íà áàéäàðêàõ è êàíîý, 1 – â ñîñòàâ

ñáîðíîé ïî ãîëáîëó, 1 ñïîðòñìåí –

â ñîñòàâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ïî

ôóòáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó

(2012 ãîä). Ó÷àñòíèêàìè ÷åìïèîíàòîâ

Åâðîïû ñòàëè 2 ñïîðòñìåíà

(2013 ãîä). Çíà÷èìûì ñîáûòèåì â ðàç-

âèòèè ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí» ñòàëî ó÷àñ-

òèå êëóáà â Ïåðâîé Ìåæäóíàðîäíîé

ñïåöèàëèçèðîâàííîé âûñòàâêå äëÿ

èíâàëèäîâ «REHA MOSCOW

INTERNATIONAL 2011», ãäå áûëè

ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêèå ðàçðàáîòêè ó÷¸íûõ è ñïîðòèâ-

íûå äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâà-

ëèäîâ êëóáà è Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïåäàãîãè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ

ðàçâèòèåì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîãî êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

ñâÿçàíî ñ îáó÷åíèåì ñòóäåíòîâ è âî-

ëîíò¸ðîâ, îðãàíèçàöèåé êóðñîâ ïî-

âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîä-

ãîòîâêè êàäðîâ, óâåëè÷åíèåì ïóáëè-

êàöèîííîé àêòèâíîñòè, óñïåøíîé

çàùèòîé äèññåðòàöèé.

Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ è âîëîíò¸ðîâ

ñôåðû àäàïòèâíîãî ñïîðòà çà âðåìÿ

ðàáîòû êëóáà íå îãðàíè÷èâàëîñü

ðàìêàìè ó÷åáíîãî ïëàíà, ïðîâîäè-

ëèñü ñåìèíàðû ñ ó÷àñòèåì ïðèãëà-

ø¸ííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âîïðîñàì

âíåäðåíèÿ íîâûõ âèäîâ àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà, êëàññèôèêàöèè íîçîëîãè-

÷åñêèõ ãðóïï, ìåòîäèêè ñóäåéñòâà

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Êóðñû

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-

ïîäãîòîâêè êàäðîâ (òðåíåðîâ, ñóäåé,

âîëîíò¸ðîâ, ìåíåäæåðîâ) ñôåðû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà – íå ìåíåå âàæ-

íûé àñïåêò åãî ðàçâèòèÿ. Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü,

÷òî âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ çàíÿòèÿ

ñ èíâàëèäàìè îñóùåñòâëÿþò ñïåöè-

àëèñòû, èìåþùèå, â ëó÷øåì ñëó÷àå,

îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ôóíäàìåíòîì ðàçâèòèÿ ëþáîé

ñôåðû ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñïîðòèâíûå

ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ, ïðîâîäèìûå íà òåððèòîðèè

ðåãèîíà, ïîñëóæèëè ñâîåãî ðîäà ýê-

ñïåðèìåíòàëüíûìè ïëîùàäêàìè äëÿ

íàó÷íûõ èçûñêàíèé èññëåäîâàòåëåé

ñôåðû àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Â ñâÿçè

ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ôèçêóëü-

òóðíî-ìàññîâûõ è ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé âûðîñëî è ÷èñëî èññëåäî-

âàíèé â ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóï-

ïàõ. Ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ÿâè-

ëèñü ïóáëèêàöèè íàó÷íûõ òåçèñîâ,

ñòàòåé, ìîíîãðàôèé, ó÷åáíûõ è ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, çàùèù¸í-

íûå äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷¸-

íûõ ñòåïåíåé êàíäèäàòà è äîêòîðà

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê. Íàó÷íàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü â ñôåðå àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â êëóáå è â ðåãèîíå â öåëîì

îñóùåñòâëÿëñÿ ñèëàìè ó÷¸íûõ Øóé-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà. Î ðàçíûõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè êëóáà ñòóäåíòà-

ìè, àñïèðàíòàìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè

ØÃÏÓ îïóáëèêîâàíû 123 ñòàòüè

è òåçèñû â ñáîðíèêàõ ìàòåðèàëîâ

âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ íà-

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé,

æóðíàëàõ èç ñïèñêà âûñøåé àòòåñòà-

öèîííîé êîìèññèè, 2 ìîíîãðàôèè,

1 ó÷åáíîå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïî-

ñîáèå. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ýêñïåðè-

ìåíòà áûëè çàùèùåíû 2 äèññåðòàöèè

íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè êàíäè-

äàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê è 1 äèññåð-

òàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè

äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê. Ïðè

ýòîì äî ñîçäàíèÿ ÑÎÊÈ «Ïèíãâèí»,

èñõîäíûå äàííûå ïî ýòîìó ïîêàçàòå-

ëþ áûëè ðàâíû íóëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü

ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîãî êëóáà èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí»

ïðîÿâëÿåòñÿ: â ïîâûøåíèè ìàññîâî-

ñòè è äîñòóïíîñòè àäàïòèâíîãî

ñïîðòà; ðîñòå êîëè÷åñòâà ñïîðòèâ-

íûõ îðãàíèçàöèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ è êóëüòèâèðóåìûõ âèäîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà; ïîâûøåíèè êà-

÷åñòâà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé è ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû

ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï; ñîâåðøåíñòâîâà-

íèè êàäðîâîãî è èíîãî ðåñóðñíîãî

îáåñïå÷åíèÿ øòàòà êëóáà; ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

æèçíè, óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé êîí-

äèöèè, óñèëåíèè ïðîïàãàíäû àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà; óâåëè÷åíèè êîëè÷å-

ñòâà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé è çàùè-

ù¸ííûõ äèññåðòàöèé ïî ïðîáëåìàì

ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà; ðîñòå

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñïîðòèâ-

íûõ äîñòèæåíèé ëèö ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ; óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà (äîëè)

ñóäåé ïî àäàïòèâíîìó ñïîðòó âñåðîñ-

ñèéñêîãî óðîâíÿ; ðîñòå ÷èñëà ïðåä-

ñòàâèòåëåé êëóáà, âîøåäøèõ â ñî-

ñòàâ Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè.
Литература

1. Антонов А.А. Ринк'бенди как перспектив'
ное направление развития спорта лиц с на'
рушением слуха / А.А. Антонов // Вестник
Челябинского государственного педагоги'
ческого университета. – 2014. – № 1. –
С. 44–54.

2. Брискин Ю. А., Евсеев С. П., Передерий
А. В. Адаптивный спорт. – М.: Советский
спорт, 2010. – 316 с.
3. Евсеев С.П. Адаптивный спорт для лиц
с интеллектуальными нарушениями: состо'
яние и перспективы развития / С.П. Евсе'
ев // Адаптивная физическая культура. –
2012. – № 2 (50). – С. 2–11.
4. Корнев А.В. Результаты первенства
и чемпионата России по голболу 2013
(спорт слепых) / А.В. Корнев // Адаптивная
физическая культура. – 2013. – №3. –
С. 14'15.
5. Корнева М.А. Русский жим в Ивановской
области / М.А. Корнева, А.С. Махов // Адап'
тивная физическая культура. – 2014. –
№1 (57). – С. 51–53.
6. Махов А. С. Алгоритм разработки и реа'
лизации стратегии развития адаптивного
спорта на региональном уровне / А.С. Ма'
хов, О.Н. Степанова // Учёные записки уни'
верситета им. П. Ф. Лесгафта. – 2013. –
№ 4 (98). – С. 95–100.
7. Махов А. С. Десятый, юбилейный турнир
на Кубок Президента Российской Федера'
ции по футболу среди инвалидов: резуль'
таты и перспективы / А. С. Махов // Адап'
тивная физическая культура. – 2012. –
№ 4 (52). – С. 55–57.
8. Махов А. С. Концепция управления раз'
витием адаптивного спорта в России / А. С.
Махов // Учёные записки университета им.
П. Ф. Лесгафта. – 2013. – № 2 (96). –
С. 96–101.
9. Махов А. С. Место спортивно'оздорови'
тельного клуба инвалидов в университете
для обучения студентов специальности
адаптивная физическая культура / А. С.
Махов // Адаптивная физическая культура.
– 2010. – № 4 (44). – С. 48–50.
10. Махов А. С. IV Параспартакиада Ива'
новской области: развитие адаптивного
спорта региона / А. С. Махов // Научный
поиск. – 2012 b. – № 3 (5). – С. 75–77.
11. Махов А. С. Проблемы управления раз'
витием адаптивного спорта в России / А. С.
Махов, О. Н. Степанова // Учёные записки
университета им. П. Ф. Лесгафта. – 2009.
– № 12(58). – С. 67–71.
12. Махов А. С. Результаты чемпионата Рос'
сии по мини'футболу (футзалу) среди инва'
лидов по слуху (высшая лига) / А. С. Махов
// Адаптивная физическая культура. –
2012 c. – № 2 (50). – С. 51–53.
13. Махов А. С. Спортивно'оздоровительный
клуб инвалидов «Пингвин» / А. С. Махов,
О. Н. Степанова // Высшее образование
в России. – 2012. – № 10. – С. 99–105.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëàññèôèêàöèè
ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ â ïëàâàíèè
çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2014 ãîä
Идрисова ГИдрисова ГИдрисова ГИдрисова ГИдрисова Г. З., кандидат медицинских наук, институт АФК, НГУ. З., кандидат медицинских наук, институт АФК, НГУ. З., кандидат медицинских наук, институт АФК, НГУ. З., кандидат медицинских наук, институт АФК, НГУ. З., кандидат медицинских наук, институт АФК, НГУ
им. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургим. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургим. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургим. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербургим. П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïëàâàíèå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðò èíâàëèäîâ, ñïîðòèâíûé êëàññ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ïðî-
âåäåííîé íà ×åìïèîíàòàõ è Êóáêàõ Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ çà
ïåðèîä ñ 2007 ãîäà ïî 2014 ãîä.

Контакт: guzel_idrisova@mail.ru

Analysis of the results of classification
in swimming of athletes with lesions of
the musculoskeletal system on the
Swimming Russian championships in
the period from 2007 to 2014
Idrisova G. Z., PhD, LIdrisova G. Z., PhD, LIdrisova G. Z., PhD, LIdrisova G. Z., PhD, LIdrisova G. Z., PhD, Lesgafesgafesgafesgafesgaft National State Univert National State Univert National State Univert National State Univert National State University of Physicalsity of Physicalsity of Physicalsity of Physicalsity of Physical
Education, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. PEducation, Sport and Health, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: Functional classification, swimming of athletes with musculoskeletal disorders,
adaptive sport, sport class.

Abstract. The purpose of the research is to analyze the results of the National Classification of
swimmers – participants of Russian Swimming Championships for swimmers with musculoskeletal
disorders, in the period from 2007 to 2014.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ Ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Öåëü êëàññèôèêàöèè – îáåñïå÷èòü ñïðàâåäëèâûå
óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ îäíîðîäíûõ ãðóïï ñïîðòñìå-
íîâ-èíâàëèäîâ ïî èõ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñïîðòñìåíû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ñïîðòèâíûì êëàññàì.

Ñïîðòèâíûé êëàññ, â êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ñïîðòñìåí, ìîæåò ñî âðå-
ìåíåì ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, óëó÷øèëîñü èëè óõóäøèëîñü åãî
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó ñïîðòñìåí íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé
ñïîðòèâíîé êàðüåðû ìîæåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ïðîöåäóðó îïðåäåëåíèÿ êëàñ-
ñà íå îäèí ðàç. Ïðîöåäóðà ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ñîñòîèò èç
òðåõ ýòàïîâ: ôèçè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, òåõíè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âèäîì ñïîðòà, íàáëþäåíèå âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé. Ñïîðò-
ñìåí-èíâàëèä îáÿçàí ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî âñåõ òðåõ ýòàïàõ êëàññèôèêà-
öèè è ñîòðóäíè÷àòü ñ ãðóïïîé êëàññèôèêàòîðîâ.

Â Ðîññèè âïåðâûå êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ) ïî ïëàâàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êëàññè-
ôèêàöèîííûì Êîäåêñîì Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèéñêîãî Êîìèòåòà
(ÌÏÊ) áûëà ïðîâåäåíà â 2007 ãîäó íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè â Ñàðàòîâå.
Ñ òåõ ïîð êëàññèôèêàöèÿ ïî ïëàâàíèþ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ íàöèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî íà ×åìïèîíàòàõ, Ïåðâåíñòâàõ è Êóá-
êàõ Ðîññèè; ñîçäàíà è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåòñÿ âñåðîññèéñêàÿ áàçà äàííûõ
ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ â ïëàâàíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôè-
êàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íàöè-
îíàëüíîãî óðîâíÿ, ïðîâåäåííîé íà ×åìïèîíàòàõ, Ïåðâåíñòâàõ è Êóáêàõ
Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ çà ïåðèîä ñ 2007 ãîäà ïî
2014 ãîä.

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
Îáùåå ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ, ïðîøåäøèõ êëàññèôèêàöèþ íà-

öèîíàëüíîãî óðîâíÿ â ïëàâàíèè çà ïåðèîä ñ 2007 ãîä ïî 2014 ãîä âêëþ÷è-
òåëüíî ñîñòàâèëî 593 ÷åëîâåêà èç 52 ñóáúåêòîâ ÐÔ, èç íèõ 510 ÷åëîâåê
(86,0%) âïåðâûå ïðîøëè êëàññèôèêàöèþ, à 83 ÷åëîâåêà (14,0%) – ïî-
âòîðíî.

Ñðåäè ïðîêëàññèôèöèðîâàííûõ: áûëî 386 ìóæ÷èí (65,1%) (ñðåäíèé
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âîçðàñò 19,6±1,6 ãîäà) è 207 æåíùèí
(34,9%) (ñðåäíèé âîçðàñò
17,7±1,2 ãîäà). Âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ
âàðüèðîâàëñÿ îò 10 ëåò äî 62 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò âñåõ ñïîðòñìåíîâ
ñîñòàâèë 18,97±1,3ãîäà, ïðè ýòîì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñïîðòñìåíîâ
ìëàäøå 18 ëåò áûëî 342 ÷åëîâåêà
(57,7%), ñîâåðøåííîëåòíèõ – 251
÷åëîâåê (42,3%).

Êëàññèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ñèñòå-
ìîé ôóíêöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ äâèãàòåëüíûìè
ïîðàæåíèÿìè. Â çàäà÷è êëàññèôèêà-
öèè âõîäèëî îïðåäåëèòü ãîäíîñòü
ñïîðòñìåíà ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâà-
íèÿõ è îïðåäåëèòü åãî ñïîðòèâíûé
êëàññ â ïëàâàíèè ëèö ñ ÏÎÄÀ. Ñ ýòîé
öåëüþ ñïîðòñìåíàì, íà îñíîâå Ïðàâèë
è Ïîëîæåíèé ÌÏÊ ïî êëàññèôèêàöèè
â ïëàâàíèè, ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå
êëàññèôèêàöèîííûå òåñòû, îöåíèâàþ-
ùèå êàê ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïëîâ-
öà íà ñóøå, òàê è ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñïîðòñìåíà íà âîäå.

Òåñòû ôèçè÷åñêîé îöåíêè âêëþ÷à-
ëè èçìåðåíèå ñèëû ìûøö, êîîðäèíà-
öèè, ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, äëèíû
êîíå÷íîñòåé, ðîñòà è îïðåäåëåíèå
íàðóøåíèé ïðîïîðöèé òåëà. Âî âðå-
ìÿ òåñòèðîâàíèÿ íà âîäå (òåõíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà) ñïîðòñìåí äîëæåí áûë
ïðîïëûòü âñåìè ñòèëÿìè ïëàâàíèÿ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âûïîëíåíèå
ñòàðòà, ïîâîðîòà, à òàêæå âûïîëíèòü
íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå òåñòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ åìó
ñïîðòèâíîãî êëàññà â ïëàâàíèè. Äâè-
ãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïëîâöîâ ïî
ðåçóëüòàòàì âñåõ âûïîëíåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ òåñòîâ îöåíèâàëèñü
â áàëëàõ è âíîñèëèñü â èíäèâèäóàëü-
íûé êëàññèôèêàöèîííûé ëèñò ñïîðò-
ñìåíà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî êëàññàì ïðîâî-
äèëîñü â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà íà-
áðàííûõ áàëëîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå âàæíîé îöåíêîé ñ÷èòàåòñÿ òåõ-
íè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå íà âîäå ñ âû-
ïîëíåíèåì âíå ñîðåâíîâàíèé ñïåöè-
ôè÷åñêèõ çàäà÷ è äåéñòâèé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ÷àñòüþ âèäà ñïîðòà ïëàâàíèÿ.
Ïîäòâåðæäåíèå óñòàíîâëåííûõ
ñïîðòèâíûõ êëàññîâ ïðîâîäèëîñü íà
òðåòüåì ýòàïå êëàññèôèêàöèè – íà-
áëþäåíèè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

Â ïëàâàíèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà âûäåëÿþò 10 êëàññîâ (S1–S10).
×åì íèæå íîìåð êëàññà, òåì áîëüøå
ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ñïîðòñìåíà, òåì

ìåíüøå åãî ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè â ïëàâàíèè ëèö ñ ÏÎÄÀ.
Òàêèì îáðàçîì, êëàññ S1 ñîîòâåò-
ñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó îãðàíè÷åíèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à êëàññ
S10 – ìèíèìàëüíîìó îãðàíè÷åíèþ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî

ïîëó è âîçðàñòó â äèíàìèêå çà 2007–
2014 ãã. ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöàõ 1 è 2.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ïî ïîëó (òàáë. 1) íå âûÿâèë äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äàííîìó ïî-
êàçàòåëþ â äèíàìèêå çà 8 ëåò: ìóæ-
÷èí åæåãîäíî ïðîõîäèò êëàññèôèêà-
öèþ ïî÷òè âäâîå áîëüøå, ÷åì æåí-
ùèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íûì

äàííûì ïî ó÷àñòíèêàì âñåðîññèéñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèé â öåëîì.

Ïî äàííûì ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ïî âîçðàñòó â äèíàìèêå çà
8 ëåò (òàáë. 2) îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ ñïîðò-
ñìåíîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò â 2008
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãîäîì. Çà
2008–2011 ãã. â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî
ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò
ñîñòàâèëî 64,3±1,9%, ÷òî óêàçûâàåò
íà ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàííåìó ïðèâëå÷åíèþ â ñïîðò ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Íåêîòîðîå ñíèæåíèå óêàçàííîãî ïî-

êàçàòåëÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû, òåì íå
ìåíåå, ñîõðàíÿåò ïðåîáëàäàþùåå
÷èñëî ñïîðòñìåíîâ ìëàäøå 18 ëåò íà
ïåðâè÷íîé êëàññèôèêàöèè – 342 ÷åë.
(57,7%).

Â ïëàâàíèè ëèö ñ ÏÎÄÀ ñ÷èòàþò-
ñÿ äîïóñòèìûìè 8 òèïîâ ïîðàæåíèé
èç 10 çà èñêëþ÷åíèåì íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ è íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà.
Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäå-
ëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî òèïàì ïîðàæå-
íèé è ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîçàì,
ïðè÷åì ãèïåðòîíóñ ìûøö, àòàêñèÿ
è àòåòîç îáúåäèíåíû â îäèí ðàçäåë
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè òèïû ïîðàæå-
íèé õàðàêòåðíû äëÿ äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à è òðàâì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.

Â öåëîì, ïðåîáëàäàëè ñïîðòñìå-
íû ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà: ÄÖÏ –
225 (37,9%), äèñìåëèÿ – 82 (13,8%),
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà – 52 (8,8%). Îäíàêî ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî èç 52 ïëîâöîâ ñ ïàòî-
ëîãèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ 17
ñïîðòñìåíîâ (32,7%) íå ïðîøëè ìè-
íèìàëüíûé êðèòåðèé ãîäíîñòè è áû-
ëè ïðèçíàíû «íå ãîäíûìè» äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðàæå-
íèÿìè ÎÄÀ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü ïëîâöû ñ àìïóòàöèÿìè
54 (9,1%) è òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà
38 (6,4%).

Àíàëèç äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ïî òèïàì ïîðàæåíèé
ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî ñïîðòñìå-
íîâ (39,5%) áûëî ïðåäñòàâëåíî ñ íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïî-
âûøåíèåì òîíóñà ìûøö è íàðóøå-
íèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Ïðè îöåíêå ðàñïðåäåëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ïî ñïîðòèâíûì êëàññàì â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîé êëàññèôèêà-
öèè (òàáë. 4) îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå âûñîêèõ êëàññîâ (S6-
S10) – 457 ÷åëîâåê (77,1%). Òàêîå
ïðåîáëàäàíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ âûñîêèõ êëàññîâ îáúÿñíÿåòñÿ
ìåíüøèì ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ñëåäîâàòåëüíî,
áîëüøåé ìîáèëüíîñòüþ è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ ýòîé êàòåãîðèè ñïîðò-
ñìåíîâ.

Ê íèçêèì êëàññàì (S1–S5) îòíî-
ñÿòñÿ ñïîðòñìåíû ñ òÿæåëûìè ïîðà-
æåíèÿìè, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ êðåñ-
ëîì-êîëÿñêîé è, êàê ïðàâèëî, íóæäà-
þòñÿ â ñîïðîâîæäàþùåì. Êðîìå

Таблица 1
Распределение пловцов с ПОДА по полу

в динамике за период 2007–2014 гг.

Год иссле'  мужчины  женщины всего
дования абс. % абс. % абс. %

2007 20 60,6 13 39,4 33 5,6
2008 36 65,5 19 34,5 55 9,3
2009 27 62,8 16 37,2 43 7,3
2010 40 65,6 21 34,4 61 10,3
2011 68 68,7 31 31,3 99 16,7
2012 52 67,5 25 32,5 77 12,9
2013 95 62,5 57 37,5 152 25,6
2014 48 65,8 25 34,2 73 12,3
Всего 386 65,1 207 34,9 593 100

Таблица 2
Распределение пловцов с ПОДА по возрасту

в динамике за период 2007–2014 гг.

Год иссле'  до 18 лет >18 лет всего
дования абс. % абс. % абс. %

2007 5 15,2 28 84,8 33 5,6
2008 37 67,3 18 32,7 55 9,3
2009 26 60,5 17 39,5 43 7,3
2010 38 62,3 23 37,7 61 10,3
2011 66 66,7 33 33,3 99 16,7
2012 37 48,1 40 51,9 77 12,9
2013 92 60,5 60 39,5 152 25,6
2014 41 56,2 32 43,8 73 12,3
Всего 342 57,7 251 42,3 593 100
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òîãî, ýòà êàòåãîðèÿ ñïîðòñìåíîâ íóæ-
äàåòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà â âèäå êðóãëîãî-
äè÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ, òàê
êàê ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìå òðå-
íèðîâîê äî 70% òðåíèðîâî÷íîãî âðå-
ìåíè ñïîðòñìåíà òåðÿåòñÿ ïî ïðè÷è-
íå îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì, âêëþ-
÷àÿ îòñóòñòâèå òðàíñïîðòà, îòñóò-
ñòâèå ñîïðîâîæäàþùåãî è ïð.

Ñïîðòñìåíîâ íèçêèõ êëàññîâ ïðî-
êëàññèôèöèðîâàíî 112 ÷åëîâåê
(18,9%). Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 79
(70,5%), æåíùèí 33 (29,5%). Ïî âîç-
ðàñòó ñðåäè ïëîâöîâ íèçêèõ êëàññîâ,
â îòëè÷èå îò îáùåãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ, ïðåîáëàäàþò ëèöà
ñòàðøå 18 ëåò – 82 (73,2%), â òî âðå-
ìÿ êàê íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñïîðò-
ñìåíîâ â ýòîé êàòåãîðèè 30 ÷åëîâåê
(26,8%). Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïëàâàíèå âûñîêîòåõíè÷íûé
âèä ñïîðòà è íàó÷èòñÿ ïëàâàòü íà
óðîâíå âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé
äëÿ ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ñ òÿæåëû-
ìè äâèãàòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè äî-
ñòàòî÷íî íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Âìåñòå
ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äèíà-
ìèêå çà 8 ëåò íàìè âûÿâëåíî îòíîñè-

òåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íèç-
êèõ êëàññîâ â îáùåì ÷èñëå ñïîðòñìå-
íîâ, ïðîõîäèâøèõ êëàññèôèêàöèþ
(òàáë. 5). Îñîáåííî ýòî çàìåòíî
â ïîñëåäíèå äâà ãîäà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñîçäàíèè â îáùåñòâå áëàãî-
ïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿòèé
àäàïòèâíûì ñïîðòîì, ïðèâëå÷åíèè
ñïîðòñìåíîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïîñòî-
ÿííîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè è ðå-
çóëüòàòàõ äåéñòâèÿ ôåäåðàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà
2011–2015».

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïî äèàãíîçàì
ñðåäè íèçêèõ êëàññîâ ïðåîáëàäàëè
ñïîðòñìåíû ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
ÄÖÏ 58 ÷åëîâåê (51,8%), äàëåå
ñïîðòñìåíû ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîç-
ãà è ìèîíåéðîïàòèÿìè – 39 ÷åëîâåê
(34,8%), ñ ïðî÷èìè ïîðàæåíèÿìè
áûëî 15 ÷åëîâåê (13,4%).

Íà êëàññèôèêàöèè íàöèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ëèö
ñ ÏÎÄÀ çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2014
ãîä áûëè ïðåäñòàâëåíû ñïîðòñìåíû
52 ñóáúåêòîâ ÐÔ. Áîëüøèíñòâî
ñïîðòñìåíîâ áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ãîðîäà Ìîñêâû 68 ÷åëîâåê (11,5%), 10
íàèáîëåå àêòèâíî ïðåäñòàâëåííûõ
ñóáúåêòîâ ÐÔ óêàçàíû â òàáëèöå 6.
Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïëîâöû ýòè
ðåãèîíîâ ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè íà ×åì-
ïèîíàòàõ è Êóáêàõ Ðîññèè ïî ïëàâà-
íèþ ëèö ñ ÏÎÄÀ, ÷òî êîñâåííî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàííåé êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ.

Таблица 3
Распределение пловцов с ПОДА по типам поражений и диагнозу за период 2007'2014 гг.

Тип поражения Диагноз абс. % абс. %

1. Нарушение мышечной силы Мионейропатия 48 8,1
Травма спинного мозга 38 6,4 106 17,9Паралич Эрба 14 2,4
Прочие 6 1,0

2. Нарушение диапазона пассивных Врожденная патология
движений тазобедренного сустава 52 8,8

Сколиоз 23 3,9 98 16,5
Артрогрипоз 12 2,0
Контрактура суставов 11 1,9

3. Дефицит конечности Дисмелия 82 13,8 136 22,9Ампутация 54 9,1
4. Разница длины нижних конечностей Прочие 5 0,8 5 0,8
5. Низкий рост Ахондроплазия и пр. 14 2,4 14 2,4
6. Гипертонус мышц Детский церебральный
7. Атаксия паралич 225 37,9 234 39,5
8. Атетоз Травма головного мозга 9 1,5
Всего 593 100,0 593 100,0

Таблица 4
Распределение пловцов с ПОДА по

спортивным классам за период
2007–2014 гг.

Спортив'
ный класс абс. % абс. %

S1 6 1,0
S2 17 2,9
S3 9 1,5 112 18,9
S4 34 5,7
S5 46 7,8
S6 69 11,6
S7 63 10,6
S8 82 13,8 457 77,1
S9 85 14,3
S10 158 26,6
NE 24 4,0 24 4,0
Всего 593 100,0 593 100,0

Таблица 6
Распределение пловцов с ПОДА по

субъектам РФ за период 2007–2014 гг.

Субъект
количество

Российской
представленных

Федерации
спортсменов
абс. %

Москва 68 11,5
Омская обл. 40 6,7
Московская обл. 39 6,6
Ростовская обл. 39 6,6
Саратовская обл. 26 4,4
Нижегородская обл. 23 3,9
Самарская обл. 23 3,9
Челябинская обл. 22 3,7
Тульская обл. 21 3,5
Хабаровский край 20 3,4
Прочие 272 45,8
Всего 593 100,0

Таблица 5
Распределение пловцов с ПОДА низких классов в динамике за период 2007'2014 гг.

Годы исследования 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 всего
Кол'во абс. 4 7 7 8 16 7 45 18 112
спортсме'
нов низких % от общего
классов числа всех 12,1 12,7 16,3 13,1 16,1 9,1 29,6 24,7
S1–S5 спортсменов

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâàíèé äëÿ

èíâàëèäîâ îòëè÷àåòñÿ îò îðãàíèçà-
öèè ñîðåâíîâàíèé äëÿ çäîðîâûõ íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðåäâàðèòåëüíîãî îò-
áîðà è êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ.
Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíàÿ îáúåêòèâíîñòü ïðè îïðå-
äåëåíèè ñïîðòèâíîãî êëàññà, òàê êàê
åñëè êëàññ ñïîðòñìåíà «çàíèæåí», òî
ïðîïàäàåò ñîðåâíîâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ ó äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ, à åñëè
êëàññ îøèáî÷íî «çàâûøåí», òî ó äàí-
íîãî ñïîðòñìåíà ñàìîãî ïðîïàäàåò
ñîðåâíîâàòåëüíûé èíòåðåñ, ïîòîìó
÷òî îí ñòàíîâèòñÿ íåêîíêóðåíòîñïî-
ñîáåí. Êðîìå òîãî, ÷åì ðàíüøå êàæ-

äûé ñïîðòñìåí áóäåò îáîñíîâàííî
ïðè÷èñëåí ê òîìó èëè èíîìó ñîðåâ-
íîâàòåëüíîìó êëàññó, òåì ëó÷øå äëÿ
åãî ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ïîýòîìó îä-
íîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ðàáî-
òû ñïåöèàëèñòîâ ÀÔÊ è òðåíåðîâ,
ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè, ÿâëÿåò-
ñÿ çíàíèå îñíîâ êëàññèôèêàöèè â òîì
èëè èíîì âèäå ñïîðòà. Òåì áîëåå ýòî
âàæíî ñ ó÷åòîì óâåëè÷åíèÿ â ïîñëå-
äíèå ãîäû ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ-èíâà-
ëèäîâ íèçêèõ êëàññîâ ñ òÿæåëûìè
ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Çàäà÷à êëàññèôèêàöèè –
äîêàçàòü, ÷òî ñïîðòèâíûé óñïåõ çà-
âèñèò íå îò äèàãíîçà è ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà-èíâà-
ëèäà, à îò åãî òðåíèðîâàííîñòè, óðîâ-
íÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, òàëàíòà
è ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) – ãðóïïà ñèíäðîìîâ, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèé

ìîçãà, âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëü-

íîì ïåðèîäå. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåí-

íîñòü äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè-

÷åé – íàðóøåíèå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà, îáóñëîâëåííîå, ïðåæäå âñå-

ãî àíîìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïî-

çîòîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè. ×àñòîòà

ýòîé ñèíäðîìîëîãè÷åñêîé ãðóïïû

ñîñòàâëÿåò 1,7 – 1,9 íà 1000 ðîäèâ-

øèõñÿ äåòåé, ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü

ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò [1].

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-

íûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-

íå. Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðî-

íû çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííî-

ñòüþ ñðåäè íàñåëåíèÿ è íå âñåãäà

ñâîåâðåìåííîé åãî äèàãíîñòèêîé, ñ

äðóãîé – íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíî-

ñòüþ èìåþùèõñÿ ñåãîäíÿ â àðñåíàëå

áîëüøèíñòâà äåòñêèõ ñïåöèàëèñòîâ,

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè òà-

êèõ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàáëþäà-

åòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè

è íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè äåòåé ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáî-

ëåâàíèåì.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ðîñò èíâà-

ëèäíîñòè â öåëîì ñîñòàâëÿåò 8-10 %

ïðè ðåçêîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà äåòåé-

èíâàëèäîâ. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñ-

òîâ ê 2015 ãîäó äîëÿ çäîðîâûõ íîâî-

ðîæäåííûõ ìîæåò ñîêðàòèòüñÿ äî 15-

20 % îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé. «Ôóíê-

öèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ

ó 33-50 % íîâîðîæäåííûõ, èç íèõ 70

% äåòåé èìåþòñÿ íà÷àëüíûå ïðèçíà-

êè ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà [1].

Âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íå äåòñêèõ öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé

ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé, ðàññòðîéñòâî êîîðäèíà-

öèè, íåñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü íîð-

ìàëüíóþ ïîçó è ïðîèçâîäèòü öåëå-

íàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ. Äâèãàòåëü-

íûå ðàññòðîéñòâà îõâàòûâàþò ðàç-

ëè÷íûå ñòîðîíû ìîòîðèêè – ïèðà-

ìèäíóþ èííåðâàöèþ, ýêñòðàïèðà-

ìèäíóþ ðåãóëÿöèþ ïîçîòîíè÷åñêèõ

àâòîìàòèçìîâ, êîðêîâûå ìåõàíèçìû

ôîðìèðîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ. Äâèãàòåëüíûå

íàðóøåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàç-

ëè÷íûìè ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâà-

ìè, çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷å-

âîãî ðàçâèòèÿ, ýïèëåïòèôîðìíûìè

ïðèïàäêàìè [2, 3].

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ äåòñêèì öå-

ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ÿâëÿåòñÿ

âàæíîé ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

Âûøå èçëîæåííîå îáóñëàâëèâàåò

âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïîèñêà è ðàç-

ðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ, êîòîðûå áû ó÷è-

òûâàëè êîìïëåêñíîñòü, ìíîãîãðàí-

íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòî-

ãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ è áûëè íà-

ïðàâëåíû íà èõ ýôôåêòèâíóþ êîð-

ðåêöèþ.

Îäíèì èç ðåøåíèé óêàçàííîé ïðî-

áëåìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåé-

ðî-îðòîïåäè÷åñêîãî êîñòþìà «Ôàý-

òîí» íà çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû ó äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ.

Íåéðî-îðòîïåäè÷åñêèé êîñòþì

«Ôàýòîí» îêàçûâàåò âûñîêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü â ðåàáèëèòàöèè äåòåé

ñ ÄÖÏ èìåþùèõ ðàçíóþ ñòåïåíü òÿ-

æåñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – êîððåêöèÿ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåò-

ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì íåéðî-îðòîïåäè÷åñêî-

ãî êîñòþìà «Ôàýòîí».

Материал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методыМатериал и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü â Êðàñíîäàðñêîì êðàå â Ñî÷èí-

ñêîì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå

«Âèêòîðèÿ» ñ äåòüìè ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåòñêèì öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Âñåãî â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî

ó÷àñòèå 7 äåòåé ñ ÄÖÏ â âîçðàñòå 7 –

9 ëåò, âñå äåòè áûëè âêëþ÷åíû â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè ó îáñëåäóåìûõ äåòåé âûÿ-

âèëè ðàçëè÷íûå ôîðìû äåòñêîãî öå-

ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à: ñïàñòè÷åñêèé

òåòðàïàðåç – 3, ñïàñòè÷åñêèé ïàðà-

ïàðåç – 2, ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîð-

ìà – 2 ðåáåíêà.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé áûëà ñëåäóþùåé:

3 ðåáåíêà ïåðåäâèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ

âçðîñëûõ, îñòàëüíûå 4 ðåáåíêà ïåðå-

äâèãàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íà-

÷àëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîá äëÿ èññëåäîâàíèÿ

Êîððåêöèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéðî-
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Фото. Во время
занятий

в костюме
«Фаэтон»

êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ ó äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ:

1. Ïðîáà Ðîìáåðãà (íîãè âìåñòå,

ðóêè âäîëü òóëîâèùà, ãîëîâà ðîâíî,

ãëàçà çàêðûòû; ðóêè ïåðåä ñîáîé âû-

òÿíóòû íà óðîâíå ïëå÷).

2. Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû:

– ïàëüöåíîñîâàÿ ïðîáà (ïðåäëàãà-

åòñÿ âûòÿíóòü ðóêè ïåðåä ñîáîé, çàê-

ðûòü ãëàçà è äîñòàâàòü óêàçàòåëüíûì

ïàëüöåì êîí÷èê íîñà);

– ïÿòî÷íî-êîëåííàÿ ïðîáà (â ïî-

ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, ïðåäëàãàåò-

ñÿ ïîäíèìàòü îäíó íîãó, à çàòåì îò-

ïóñòèòü åå, ïîïàâ ïÿòêîé â êîëåíî

äðóãîé íîãè è ïðîâåñòè ïî ïåðåäíåé

ïîâåðõíîñòè);

– óêàçàòåëüíàÿ ïðîáà (ïðåäëàãàåò-

ñÿ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì äîãîíÿòü

ìîëîòî÷åê, êîòîðûé ïåðåìåùàåòñÿ

â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ).

3. Ïðîíàòîðíàÿ ïðîáà (ïðåäëàãà-

åòñÿ áûñòðî ïåðåâåñòè êèñòè âûòÿ-

íóòûõ ðóê èç ïîëîæåíèÿ ñóïèíàöèè

â ïîëîæåíèè ïðîíàöèè).

4. Ïðîáà Øèëüäåðà (ðóêè âûòÿíó-

òû ïåðåä ñîáîé, ïðåäëàãàåòñÿ ïîäíè-

ìàòü ïðàâóþ ðóêó ââåðõ, à çàòåì

îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ ëåâîé ðóêè, çà-

òåì äðóãîé ðóêîé) [3].

Ïðè âûáîðå ïðîá íàìè ó÷èòûâà-

ëèñü îïîðíî-äâèãàòåëüíûå íàðóøå-

íèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå

è âîçðàñò, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ îá-

ñëåäóåìûé ðåáåíîê.

Èññëåäóÿ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ,

áûëè âûäåëåíû ïÿòü óðîâíåé îöåíêè:

4 áàëëà – ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ ïðà-

âèëüíî;

3 áàëëà – ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ ïðà-

âèëüíî, íî â çàìåäëåííîì òåìïå;

2 áàëëà – ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ íå-

äîñòàòî÷íî òî÷íî, ðåáåíîê òåðÿåò

êîîðäèíàöèþ;

1 áàëë – ñ òðóäîì óäåðæèâàåò ðàâ-

íîâåñèå, äâèæåíèÿ çàìåäëåííû, íå-

ëîâêè, âû÷óðíû, îáúåì èõ óâåëè÷åí;

0 áàëëîâ – ïðîáà íå âûïîëíÿåòñÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты экспериментататы экспериментататы экспериментататы экспериментататы эксперимента
Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ

íà íà÷àëî îáñëåäîâàíèÿ êîîðäèíàöèé

äâèæåíèé áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-

ùèå ðåçóëüòàòû.

Ïðîáà Ðîìáåðãà âûÿâèëà ó 52 %

äåòåé íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè

ñòîÿíèè.

Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûÿâèëè

ñëåäóþùåå: 26 % äåòåé, ïðîáû âû-

ïîëíÿëè ïðàâèëüíî, íî â çàìåäëåí-

íîì òåìïå – 3 áàëëà; 38 % äåòåé, ïðî-

áó âûïîëíÿëè íåäîñòàòî÷íî òî÷íî,

äåëàÿ îøèáêè – 2 áàëëà; 13 % äåòåé,

ïðîáó âûïîëíÿëè ñ òðóäîì, äâèæåíèå

áûëè çàìåäëåííû, íåëîâêè, âû÷óð-

íû, îáúåì èõ óâåëè÷åí – 1 áàëë

è 13 % äåòåé ïðîáû íå âûïîëíÿëè –

0 áàëëîâ.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðîíàòîðíîé ïðî-

áû áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îöåí-

êè: 38 % äåòåé ïðîáû âûïîëíÿëè ïðà-

âèëüíî, íî â çàìåäëåííîì òåìïå –

3 áàëëà; 38 % äåòåé ïðîáó âûïîëíÿ-

ëè íåäîñòàòî÷íî òî÷íî; 13 % äåòåé

ïðîáû íå âûïîëíÿëè – 0 áàëëîâ.

Ïðîáà Øèëüäåðà ïðè îáñëåäîâà-

íèè ïîêàçàëà, ÷òî 26 % äåòåé ïðîáû

âûïîëíÿëè ïðàâèëüíî, íî â çàìåä-

ëåííîì òåìïå – 3 áàëëà; 52 % äåòåé

ïðîáó âûïîëíÿëè íåäîñòàòî÷íî òî÷-

íî, òåðÿÿ êîîðäèíàöèþ – 2 áàëëà;

13 % äåòåé ïðîáó âûïîëíÿëè ñ òðó-

äîì, äâèæåíèå áûëè çàìåäëåííû, íå-

ëîâêè, âû÷óðíû – 1 áàëë.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äåòè ñ

ÄÖÏ èìåþò òðóäíîñòè â êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé. Ïðè âûïîëíåíèè ïðî-

áû Ðîìáåðãà ó îáñëåäóåìûõ äåòåé

íàáëþäàëàñü ñòàòè÷åñêàÿ àòàêñèÿ.

Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûÿâèëè

ðàññòðîéñòâî êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé, óñèëèâàåòñÿ èíòåíöèîííûé òðå-

ìîð êèñòè èëè âñåé ðóêè. Ïðîíàòîð-

íàÿ ïðîáà è ïðîáà Øèëüäåðà íîñèò

õàðàêòåð ãèïåðìåòðèè.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè êîîðäèíàöèé

äâèæåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì, áûë ðàçðàáîòàí êîì-

ïëåêñ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì íåé-

ðî-îðòîïåäè÷åñêîãî êîñòþìà «Ôàý-

òîí». Äàííûé êîñòþì ñïîñîáñòâîâàë

óëó÷øåíèþ êîîðäèíàöèè ïîâñåäíåâ-

íûõ äâèæåíèé, âîññòàíàâëèâàë ñòà-

òèêî-äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ, ïîçîòî-

íè÷åñêèé êîíòðîëü ïî óäåðæàíèþ

ïîçû, àêòèâèçèðîâàë íàâûêè õîäüáû.

Ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ çàíÿòèé

â êîñòþìå «Ôàýòîí» âêëþ÷àëñÿ

â êóðñ ðåàáèëèòàöèè è ïðîâîäèëñÿ

êàæäûé äåíü â òå÷åíèå âñåãî ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî êóðñà (ôîòî).

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ êîìïëåêñ çà-

íÿòèÿ â êîñòþìå ïðîâîäèëñÿ â òå÷å-

íèå 15 ìèí, ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè-

÷åíèåì äî 40 ìèí.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè îò-

ìå÷åíû ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà.

Â ïðîáå Ðîìáåðãà ó 52 % äåòåé óëó÷-

øèëîñü ðàâíîâåñèå ïðè ñòîÿíèè –

3 áàëëà, ó 38 % äåòåé óëó÷øèëèñü êî-

îðäèíàöèîííûå äâèæåíèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè êîîðäèíàòîðíûõ ïðîá – 3 áàë-

ëà, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå â ãè-

ïåðìåòðèè â ïðîíàòîðíîé ïðîáå, à

òàêæå â ïðîáå Øèëüäåðà îòìå÷àëîñü

ó 64 %äåòåé – 3 áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîâåäåí-

íûé êîìïëåêñ çàíÿòèé ÀÔÊ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì íåéðî-îðòîïåäè÷åñêîãî êî-

ñòþìà Ôàýòîí îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîððåêöèþ

êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ ó äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ.

Íåéðî-îðòîïåäè÷åñêèé êîñòþì

Ôàýòîí ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, àêòèâèçàöèè

âíóòðåííèõ çàùèòíî-êîìïåíñàòîð-

íûõ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà [4].

Äëÿ çàêðåïëå-

íèÿ äîñòèãíóòî-

ãî ïîëîæèòåëü-

íîãî ðåçóëüòàòà

ïðåäïîëàãàåòñÿ

ïîâòîðèòü ðåà-

áèëèòàöèîííûé

êóðñ ÷åðåç 2 ìå-

ñÿöà è ïîâòîðíî

îöåíèòü äèíàìè-

êó äàííûõ ïîêà-

çàòåëåé. Ïîëó-

÷åííûå äàííûå

ïîçâîëÿþò ðåêî-

ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå íåéðî-îð-

òîïåäè÷åñêîãî êîñòþìà Ôàýòîí íà

çàíÿòèÿõ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ êîððåêöèè êîîðäèíà-

öèè äâèæåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äåòñêèì öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì â óñëîâèÿõ ðåà-

áèëèòàöèîííîãî öåíòðà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè,

â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå

â îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîçâîëÿåò ðåøàòü

ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è ïî âûÿâëå-

íèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ åãî ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ôèçè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îíî òàê-

æå äà¸ò âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü

ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

(êàê îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê

è öåëûõ ãðóïï çàíèìàþùèõñÿ), íà

îñíîâàíèè êîòîðîãî ìîæíî áóäåò

â äàëüíåéøåì:

– ïðîâîäèòü îáúåêòèâíûé êîíò-

ðîëü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà è ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè;

– îñóùåñòâëÿòü îòáîð íàèáîëåå

ïåðñïåêòèâíûõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è,

äàæå, âçðîñëûõ äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà

ñïîðòà (â òîì ÷èñëå, ïàðàëèìïèéñêî-

ãî);

– ñîñòàâëÿòü, ëèáî êîððåêòèðîâàòü

èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïëàíû

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñ-

ëå, è â àäàïòèâíîì ñïîðòå (ìèêðî,

ìåçî è ìàêðîöèêëû).

Ìû ðàçäåëÿåì ñïîðòèâíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ãèìíàñòîê 10–12 ëåò, âûñòóïà-

þùèõ ïî ïðîãðàììå ïåðâîãî âçðîñ-

ëîãî ðàçðÿäà, íà äâà âèäà – êîíäèöè-

îííîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òåõ-

íèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íà ãèìíàñòè-

÷åñêèõ ñíàðÿäàõ (â âîëüíûõ óïðàæ-

íåíèÿõ è íà áðåâíå).

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðåæäå âñåãî, íàìè áûëè ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû òåñòû, êîòîðûå îáû÷íî

ïðèìåíÿþòñÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-

òèêå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà

è ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ, êàê îäíîé

èç íàèáîëåå âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé â äàííîì âèäå ñïîðòà.

Þíûå ñïîðòñìåíêè 10–12 ëåòíåãî

âîçðàñòà (ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòàïó

áàçîâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãî-

òîâêè â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå) äîë-

æíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì óðîâíåì

ðàçâèòèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè, ïðè÷¸ì,

íå òîëüêî äëÿ îâëàäåíèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíûìè (îáÿçàòåëüíûìè è ïðîèç-

âîëüíûìè) ïðîãðàììàìè ïåðâîãî

âçðîñëîãî ðàçðÿäà, íî è ñëîæíûìè

ýëåìåíòàìè èç ïåðñïåêòèâíûõ ñòðóê-

òóðíûõ ãðóïï äëÿ äîñòèæåíèÿ,

â äàëüíåéøåì, ýëèòíîãî óðîâíÿ ñâî-

åãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé

(ïðè÷¸ì êàê â æåíñêîé, òàê è â ìóæ-

ñêîé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå) îöåíè-

âàëîñü âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ ýëå-

ìåíòîâ:

– ïàññèâíàÿ ãèáêîñòü – øïàãàòû

(ïîïåðå÷íûå – ëåâîé è ïðàâîé íîãîé

âïåð¸ä, ïðîäîëüíûé); íàêëîí âïåð¸ä

(«ñêëàäêà») â ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ èëè

ñèäÿ; «ìîñòèê»;

– àêòèâíàÿ ãèáêîñòü – óäåðæàíèå

ïðÿìîé íîãè (ëåâîé, ïðàâîé), ñòîÿ íà

äðóãîé, â ïîëîæåíèÿõ – âïåð¸ä, â ñòî-

ðîíó, íàçàä [7, 10].

Ïðè ýòîì ëèáî èñïîëüçóþòñÿ èçìå-

ðèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ (íàïðè-

ìåð, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óãëà â ñîîòâåò-

ñòâóþùåì ñóñòàâå), ëèáî ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà (äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñáàâîê çà

èñïîëíåíèå êîíêðåòíîãî ãèìíàñòè-

÷åñêîãî ýëåìåíòà èëè ñîåäèíåíèÿ èç

íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ). Çàòåì, ïîñëå

ïåðåâîäà óãëîâûõ èëè ëèíåéíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê â áàëëû, îïðåäåëÿþòñÿ

îöåíêè ïî âñåì òåñòàì, êîòîðûå ñóì-

ìèðóþòñÿ. Îêîí÷àòåëüíûì ðåçóëüòà-

òîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ

îöåíêà (èëè ñóììàðíàÿ ñáàâêà), êîòî-

ðîé è ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðè îïðåäåëå-

íèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè íà îï-

ðåäåë¸ííûõ ýòàïàõ ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà [9].

Ïîìèìî òàêèõ îáùåïðèíÿòûõ

íîðìàòèâîâ, ïðè òåñòèðîâàíèè èçìå-

ðÿþòñÿ òàêæå óãëû â ëó÷åçàïÿñòíûõ,

ëîêòåâûõ, ïëå÷åâûõ, êîëåííûõ, ãîëå-

íîñòîïíûõ ñóñòàâàõ [6, 11]. Íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü èçâåñòíî áîëåå 60-òè

âîçìîæíûõ òåñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ

óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà è ïîäâèæíîñòè â ñóñòà-

âàõ, ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé èñïîëüçó-

åìûõ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå

è èìåþùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü íà-

ä¸æíîñòè [8]. Ïðîâåäÿ èõ àíàëèç, ìû

âûáðàëè è ðàçðàáîòàëè ñàìîñòîÿ-

òåëüíî äâàäöàòü òåñòîâ, ñôîðìèðî-

âàâ èç íèõ, òàê íàçûâàåìûé, «òåñòî-

âûé ïðîôèëü». Îí, ïî îïðåäåëåíèþ,

ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ òåñòîâ, íà îñ-

íîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî îöåíèòü íå-
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ñêîëüêî ïðîÿâëåíèé îäíîé

è òîé æå ôèçè÷åñêîé ñïîñîá-

íîñòè – ãîìîãåííûé «òåñòî-

âûé ïðîôèëü» [5]. Ïðè âûáî-

ðå òåñòîâ ìû îðèåíòèðîâà-

ëèñü, ïðåæäå âñåãî, íà èõ òî÷-

íîñòü, íàä¸æíîñòü, îáúåêòèâ-

íîñòü. Âìåñòå ñ òåì, îñîáîå

çíà÷åíèå äëÿ íàñ èìåëà èõ èí-

ôîðìàòèâíîñòü è âàëèäíîñòü

(òî åñòü êîððåëÿöèÿ, èëè

ñâÿçü, ìåæäó òåñòîì è òåì

êîíêðåòíûì ïðèçíàêîì, êîòî-

ðûé ìû èññëåäóåì è ðàçâèâà-

åì).

«Òåñòîâûé ïðîôèëü» äëÿ

îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé

è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ãèìíàñòîê 10–12 ëåò,

âûñòóïàþùèõ ïî ïðîãðàììå

ïåðâîãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà,

â ðàçäåëå ãèáêîñòü ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà è ïîäâèæíîñòü

â ñóñòàâàõ ïðåäñòàâëåí â òàá-

ëèöå. Îí ñîñòîèò èç ñëåäóþ-

ùèõ ñîñòàâëÿþùèõ:

– åäèíè÷íûå êîíäèöèîí-

íûå òåñòû (ïî îïðåäåëåíèþ

óðîâíÿ ïîäâèæíîñòè â êîíê-

ðåòíûõ ñóñòàâàõ è ãèáêîñòè

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà);

– êîìïëåêñíûå êîíäèöèîí-

íûå òåñòû (îöåíèâàþùèå íå-

ñêîëüêî ïðèçíàêîâ îäíîé è òîé

æå ñïîñîáíîñòè);

– òåñòû ïî îöåíêå óðîâíÿ

òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè ñïîðòñìåíîê (êà÷åñòâî èñ-

ïîëíåíèÿ ñîåäèíåíèé, ñîñòî-

ÿùèõ èç ãèìíàñòè÷åñêèõ

ïðûæêîâ è àêðîáàòè÷åñêèõ

ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â îáÿçà-

òåëüíóþ ïðîãðàììó ïåðâîãî

âçðîñëîãî ðàçðÿäà íà áðåâíå

è â âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ).

Êðîìå òåñòîâ, èñïîëüçóå-

ìûõ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-

êå, ìû ïðèìåíÿëè è ðÿä òåñ-

òîâûõ çàäàíèé, ïîçàèìñòâî-

âàííûõ èç õóäîæåñòâåííîé

ãèìíàñòèêè [4]. Ïðè ýòîì îðè-

åíòèðîâàëèñü íà ìîäåëüíûå

òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêå âûïîë-

íåíèÿ ýëåìåíòîâ, èçëîæåííûå

â Ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé ïî

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàøè òåñòîâûå

ïîêàçàòåëè, ïðåäúÿâëÿåìûå

ê ãèìíàñòêàì «ñïîðòèâíè-

Таблица
Тесты для определения уровня развития

гибкости позвоночного столба
и подвижности в суставах
для гимнасток 10–12 лет

 № ОбъектОбъектОбъектОбъектОбъект измерения.
ОценкаОценкаОценкаОценкаОценка результатов Тестовое

тестирования испытание

Единичные тестыЕдиничные тестыЕдиничные тестыЕдиничные тестыЕдиничные тесты

1 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Лучезапястный
сустав (сгибание).

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Угол в градусах.

2 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Лучезапястный
сустав (пронация).

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Индекс = (ширина обратного
обратного хвата):(ширина
плеч). плеч).
Примечание: обязательно должен быть
показан упор
кистями на жердь.

3 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Плечевой сустав
(разгибание).

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Угол в градусах.
Примечание: руки
параллельны, хватом сверху
за гимнастическую палку
на ширине плеч.

4 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Плечевой сустав
(сгибание).

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Угол в градусах.
Примечание: руки
параллельны, хватом сверху
за напольную жердь (или
нижнюю рейку гимнастической
стенки), на ширине плеч.

5 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Плечевой сустав
(ротация).

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Индекс = (ширина
хвата): (ширина плеч).
Примечание: круг
гимнастической палки назад
и вперёд хватом сверху.

6 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Тазобедренный
сустав.
Поперечные шпагаты
(правой или левой
ногой вперёд)

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Угол в градусах.
Примечание: предельная
высота опоры не более 10 см.

7 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Тазобедренный
сустав.
Поперечные шпагаты
(правой или левой ногой
вперёд) в висе
на верхней жерди
разновысоких брусьев.

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Угол в градусах.

8 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Тазобедренный
сустав.
Прямой (продольный)
шпагат.

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Угол в градусах.

9 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Тазобедренный
сустав.
Прямой (продольный)
шпагат в висе на
верхней жерди
разновысоких брусьев.

Оценка:Оценка:Оценка:Оценка:Оценка: Угол в градусах.

Продолжение таблицы

 № ОбъектОбъектОбъектОбъектОбъект измерения.
ОценкаОценкаОценкаОценкаОценка результатов Тестовое

тестирования испытание

10 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Тазобедренный
сустав.
Наклон вперёд, стоя
ноги вместе
на повышенной опоре.

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: В см от уровня
опоры ногами.

11 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Тазобедренный
сустав.
Наклон вперёд в седе
ноги врозь (угол 90°).

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Угол в градусах.
Примечание: предельная
высота опоры не более 10 см

12 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Позвоночник
(разгибание).
«Мостик».

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Расстояние в см
между пятками и пальцами рук

13 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Позвоночник
(разгибание).
«Кольцо» двумя ногами.

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Расстояние в см от
пальцев ног до затылка.

14 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Голеностопный
сустав (разгибание).

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Угол в градусах.

15 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Голеностопный
сустав (сгибание)

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Расстояние (проекция)
в см от прямой, проходящей
через верхнюю точку
голеностопного сустава, до
плюсневой кости (большого
пальца).
16 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Коленный сустав

(разгибание)
Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Расстояние (проекция)
в см от нижней точки пятки
до поверхности пола.

КККККомплексные тестыомплексные тестыомплексные тестыомплексные тестыомплексные тесты
17 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Позвоночник

(разгибание) и
тазобедренный сустав
(шпагат) – в шпагате
«кольцо».

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Расстояние в см от
пальцев ноги до затылка.
18 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: Позвоночник

(разгибание) и
тазобедренный сустав
(шпагат) – шпагат
с наклоном назад.

Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Расстояние в см между затылком и пяткой.

ТТТТТесты по технической подготовкеесты по технической подготовкеесты по технической подготовкеесты по технической подготовкеесты по технической подготовке
19 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: На гимнастическом ковре.
ТТТТТест: ест: ест: ест: ест: Прыжок со сменой положения ног в
шпагат, приземление в «плие» на  одной
ноге, другая назад на 90° – переворот назад
с «продевом» и последовательной
демонстрацией трёх шпагатов.
Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Сбавки в соответствии
с Правилами соревнований.

20 Объект:Объект:Объект:Объект:Объект: На бревне. ТТТТТест: ест: ест: ест: ест: Прыжок шагом
в шпагат – переворот назад с фиксацией
стойки на руках в поперечном шпагате.
Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Оценка: Сбавки в соответствии
с Правилами соревнований.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

öàì», áûëè íèæå, ÷åì ìîäåëüíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè ó «õóäîæíèö», òàêæå

âûñòóïàþùèõ ïî ïåðâîìó âçðîñëî-

ìó ðàçðÿäó [1, 2]. Íàïðèìåð, äåñÿòè-

ëåòíèå ïðåäñòàâèòåëüíèöû õóäîæå-

ñòâåííîé ãèìíàñòèêè äîëæíû äåìîí-

ñòðèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè ïðåäåëüíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè àìïëèòóäû äâèæå-

íèé â îñíîâíûõ ñóñòàâàõ è ïîçâîíî÷-

íîì ñòîëáå:

– íàêëîí íàçàä â ñòîéêå íîãè âìå-

ñòå ñ çàõâàòîì ðóêàìè çà ãîëåíè

(«ìîñò ñ çàõâàòîì»);

– ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé øïà-

ãàòû ñ ïîâûøåííîé îïîðû («â ïðî-

âèñå») ñ óãëîì â òàçîáåäðåííûõ ñóñ-

òàâàõ – 225 ãðàäóñîâ;

– èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ «ñòîé-

êà ðóêè ââåðõ â çàìîê» – îòâåäåíèå

ðóê íàçàä íà 45 ãðàäóñîâ;

– ðàâíîâåñèÿ íà îäíîé íîãå, äðó-

ãàÿ âïåð¸ä (â ñòîðîíó, íàçàä) â øïà-

ãàòå (ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì) –

ôèêñàöèÿ 6–8 ñåêóíä [3].

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ñîçäàíèÿ, òàê íà-

çûâàåìîé, «ôèçè÷åñêîé èçáûòî÷íî-

ñòè», íåêîòîðûå íàøè òåñòîâûå ïî-

êàçàòåëè äëÿ ãèìíàñòîê «ñïîðòèâ-

íèö» ïðåâûøàþò ìîäåëüíûå òðåáî-

âàíèÿ, íî íå áîëåå ÷åì íà 5–10 %, íà-

ïðèìåð:

– ïîïåðå÷íûå øïàãàòû (íà ïðàâóþ

è ëåâóþ íîãó);

– ïîëîæåíèå «êîëüöà»;

– êîìïëåêñíûå òåñòû.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷ðåçìåð-

íîå, ãèïåðòðîôèðîâàííîå ðàçâèòèå

ãèáêîñòè ó ãèìíàñòîê «ñïîðòèâíèö»

ìîæåò, âî-ïåðâûõ, ïðèâåñòè ê, òàê

íàçûâàåìîé, «ðàçáîëòàííîñòè» ñóñ-

òàâîâ, à, âî-âòîðûõ, ïðåïÿòñòâîâàòü

ïðîÿâëåíèþ èõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé ïðè âûïîëíåíèè ñî-

ðåâíîâàòåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Êðîìå òîãî, ìû èñêëþ÷èëè èç

íàøåãî «òåñîâîãî ïðîôèëÿ» òàêèå

ðàñïðîñòðàí¸ííûå â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå çàäàíèÿ

êàê óäåðæàíèå ïðÿìîé íîãè, ñòîÿ íà

äðóãîé, â ïîëîæåíèÿõ – âïåð¸ä, â ñòî-

ðîíó, íàçàä (òî åñòü, ðàâíîâåñèÿ).

Â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå îíè

àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî

ñ òåì, ÷òî òàì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî

ñòðóêòóðíûõ ãðóïï ñîðåâíîâàòåëü-

íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ãäå ãèì-

íàñòêàì «õóäîæíèöàì» íåîáõîäèìî

äåìîíñòðèðîâàòü ïðîÿâëåíèå àêòèâ-

íîé ãèáêîñòè â ïîäîáíûõ ïîëîæåíè-

ÿõ (â ÷àñòíîñòè, ðàâíîâåñèÿ è ïîâî-

ðîòû â íèõ). Â ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-

òèêå òàêèå ðàâíîâåñèÿ â ñîâðåìåííûõ

Ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé Ìåæäóíà-

ðîäíîé Ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè

(ÔÈÆ) îöåíåíû ñàìîé íèçøåé ãðóï-

ïîé ñëîæíîñòè (À = 0,10 áàëëà) è óæå

äàâíî íå âêëþ÷àþòñÿ â ñîðåâíîâà-

òåëüíûå ïðîãðàììû íà áðåâíå íå

òîëüêî ýëèòíûõ ãèìíàñòîê, íî è ñïîð-

òñìåíîê áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ. Ïîýòî-

ìó, íà íàø âçãëÿä, ýòè òåñòû íå áó-

äóò íè èíôîðìàòèâíû, íè âàëèäíû

äëÿ ïåðñïåêòèâíûõ ãèìíàñòîê 10–12

ëåò, âûñòóïàþùèõ ïî ïðîãðàììå ïåð-

âîãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïåðñïåêòèâíûå þíûå ãèìíàñòêè

10–12 ëåò, âûñòóïàþùèå ïî ïðîãðàì-

ìå ïåðâîãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà äîëæ-

íû öåëåíàïðàâëåííî ðàçâèâàòü àê-

òèâíóþ è ïàññèâíóþ ãèáêîñòü ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà è ïîäâèæíîñòü â ñó-

ñòàâàõ è äåìîíñòðèðîâàòü èõ ïðîÿâ-

ëåíèå íåïîñðåäñòâåííî ïðè âûïîë-

íåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ ÷¸ò-

êî ïðåäïèñàííûìè Ïðàâèëàìè ñî-

ðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-

òèêå íàïðàâëåíèåì è àìïëèòóäîé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ãèìíà-

ñòîê äàííûì òðåáîâàíèÿì áûë ðàç-

ðàáîòàí ãîìîãåííûé «òåñòîâûé ïðî-

ôèëü», âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ:

– øåñòíàäöàòü åäèíè÷íûõ êîíäè-

öèîííûõ òåñòîâ ïî îïðåäåëåíèþ

óðîâíÿ ïîäâèæíîñòè â îòäåëüíûõ

ñóñòàâàõ è ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà;

– äâà êîìïëåêñíûõ êîíäèöèîííûõ

òåñòà ïî îäíîâðåìåííîé îöåíêå ãèá-

êîñòè ïîçâîíî÷íèêà è ïîäâèæíîñòè

â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ;

– äâà òåñòà ïî îöåíêå óðîâíÿ òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãèìíàñ-

òîê ïåðâîãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà (êà÷å-

ñòâî èñïîëíåíèÿ ñîåäèíåíèé, ñîñòî-

ÿùèõ èç ãèìíàñòè÷åñêèõ ïðûæêîâ

è àêðîáàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âõîäÿ-

ùèõ â îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó íà

áðåâíå è â âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ).

Ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâè-

òèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà

è ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ñëåäóåò ïî-

ñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü, ïðîâîäÿ òå-

ñòîâûå èñïûòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðàçðàáîòàííûì íàìè ãîìîãåííûì

«òåñòîâûì ïðîôèëåì» íå ðåæå, ÷åì

îäèí ðàç â äâà ìåñÿöà. Âìåñòå ñ òåì,

íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îòñëåæèâàòü

äèíàìèêó óìåíüøåíèÿ ñóäåéñêèõ

ñáàâîê çà ýëåìåíòû è ñîåäèíåíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì ãèáêîñòè

ïîçâîíî÷íèêà è ïîäâèæíîñòè â ñóñ-

òàâàõ ó ãèìíàñòîê ïðè âûïîëíåíèè

èìè îáÿçàòåëüíûõ è ïðîèçâîëüíûõ

óïðàæíåíèé – êàê íà êîíòðîëüíûõ

òðåíèðîâêàõ, òàê è íà îôèöèàëüíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ – íà ïðîòÿæåíèè âñå-

ãî ïåðèîäà èõ âûñòóïëåíèé ïî ïðî-

ãðàììå ïåðâîãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà.
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16 ñåíòÿáðÿ àêòèâèñòû Âñåðîññèé-

ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ (ÂÎÑ) è ïðåä-

ñòàâèòåëè Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðèíÿëè

ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ïàìÿòíîãî âû-

ñòðåëà ñ Íàðûøêèíà áàñòèîíà Ïåò-

ðîïàâëîâñêîé êðåïîñòè, ïîñâÿùåí-

íîãî 90-ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé (Ëåíèíãðàäñ-

êîé) îðãàíèçàöèè ÂÎÑ. Ïóøêà ñâû-

øå 300 ëåò ñàëþòóåò â ÷åñòü âàæíûõ

ñîáûòèé. Â äåíü ñëàâíîãî þáèëåÿ

ïðàâî ïðîèçâåñòè âûñòðåë ïðåäëî-

æèëè Àëåêñåþ Êîëîñîâó, ïðåäñåäà-

òåëþ ÑÏá ÐÎ ÂÎÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà-

êîì îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ

îäíîé èç ñòàðåéøèõ îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ íàøåãî ãî-

ðîäà è ñòðàíû.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîéäóò

â îêòÿáðå. Òàê, 4 îêòÿáðÿ â êîíöåðò-

íîì çàëå Öåíòðà êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ èíâàëèäîâ ïî

çðåíèþ (óë. Øàìøåâà, ä. 8) ñîñòîèò-

ñÿ òîðæåñòâåííûé âå÷åð, ïîñâÿùåí-

íûé 90-ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ

îðãàíèçàöèè. Â ðàìêàõ ïðàçäíè÷íîé

ïðîãðàììû ïðîéäåò âûñòàâêà èçäå-

ëèé íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ ÷ëåíîâ

ÂÎÑ è òâîð÷åñêèõ ðàáîò ÷ëåíîâ ñòó-

äèè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà íå-

çðÿ÷èõ õóäîæíèêîâ «Ðàâíûå ïðàâà –

ðàâíûå âîçìîæíîñòè». Âñå ó÷àñòíè-

êè è ãîñòè ïðàçäíèêà ïîëó÷àò â ïî-

äàðîê ïàìÿòíûå çíà÷êè, þáèëåéíûå

äèñêè è áóêëåòû. Íà êîíöåðòå âûñ-

òóïÿò ïîáåäèòåëè IX ôåñòèâàëÿ áàð-

äîâñêîé ïåñíè «Ñòðóíû Ñåâåðíîé

Ïàëüìèðû», õóäîæåñòâåííîãî êîí-

êóðñà «Ëèñòàÿ ïðîøëîãî ñòðàíèöû –

2014» è ñïàðòàêèàäû çäîðîâüÿ. Ïðå-

äóñìîòðåíû òðàíñëÿöèè ôîòî è âè-

äåî ðîëèêîâ. Ãîñòè îçíàêîìÿòñÿ ñ ýê-

ñïîçèöèåé íàðîäíîãî ìóçåÿ – ïèøó-

ùèå ìàøèíêè Áðàéëÿ è çâóêîâûå

êîìïüþòåðû ïîìîãóò ïðåäñòàâèòü,

êàê ðàíüøå æèëè è êàê ñåé÷àñ æèâóò

íåçðÿ÷èå ëþäè.

Áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì ÂÎÑ, ñëà-

áîâèäÿùèå ðåàëèçóåò ñâîé òâîð÷åñêèé

è òðóäîâîé ïîòåíöèàë íà ïðåäïðèÿòè-

ÿõ â Ïåòåðáóðãå, Âîëõîâå, Ãàò÷èíå,

Ëóãå. Ïðèÿòíî îòìåòèòü íåäàâíèé

ôàêò: 21 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà â Ðîññèè

ïðèíÿò çàêîí î ôàêñèìèëüíîì âîñïðî-

èçâåäåíèè ïîäïèñè ñëàáîâèäÿùåãî.
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Abstract. The St. Petersburg Society for the Blind is 90 years. Anniversary - an occasion to remember
the history of the company and the achievements of its members.

Íà Íåâñêèõ áåðåãàõ áåðåò ñâîå

íà÷àëî ñïîðò ñëàáîâèäÿùèõ. Â 1886

ãîäó â Ïåòåðáóðã ïðèãëàñèëè Ïåòðà

Ëåñãàôòà, êîòîðûé ñòàë ïðîâîäèòü

óðîêè ôèçêóëüòóðû ñ ëþäüìè ñ äðó-

ãèì âîñïðèÿòèåì ìèðà. È èìåííî

ñïîðòñìåíû ÂÎÑ âïåðâûå â èñòîðèè

ñòðàíû â 1988 ãîäó ïðèíèìàëè ó÷àñ-

òèå â ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñåó-

ëå. Â XXI âåêå ïåòåðáóðãñêèå àòëå-

òû ïðîäîëæàþò èõ ñëàâíûå òðàäè-

öèè: ïðåêðàñíî âûñòóïèëè íà ïàðà-

ëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ã. â Ëîíäîíå

Àëåêñàíäð Ãîëèíòîâñêèé, çàâîåâàâ-

øèé äâå ñåðåáðÿíûå ìåäàëè â ïëàâà-

íèè; çîëîòóþ ìåäàëü â ïðûæêàõ âû-

èãðàë Äåíèñ Ãóëèí; îäíó ñåðåáðÿíóþ

è äâå çîëîòûå ìåäàëè çàâîåâàë ëåã-

êîàòëåò Ô¸äîð Òðèêîëè÷.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ (Ëåíèíã-

ðàäñêàÿ) îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ áûëà ñî-

çäàíà ïî èíèöèàòèâå íåçðÿ÷èõ ëþ-

äåé è çàðåãèñòðèðîâàíà 16 ñåíòÿá-

ðÿ 1924 ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà

îáúåäèíÿåò îêîëî 11000 ÷åëîâåê

ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé, ïðî-

æèâàþùèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Íåêîòî-

ðûå èç íèõ õîäÿò ñ ñèìâîëîì – áå-

ëîé òðîñòüþ, Âñåìèðíûé äåíü êîòî-

ðîé îòìå÷àåòñÿ 15 îêòÿáðÿ.

Источник информации:

Официальный сайт Администрации Санкт'
Петербурга [Электронный ресурс] Режим
доступа: http://gov.spb.ru/gov/otrasl/trud/
news/53406/
(дата обращения 16.09.2014).Алексей Колосов, председатель Санкт'

Петербургского регионального отделения
Всероссийского общества слепых

Фёдор Триколич (1), Денис Гулин (2)
и Александр Голинтовский (3).
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íàðóøåíèÿ ðå÷è ó äåòåé ñ ïåðèíà-

òàëüíîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) âñòðå÷àþòñÿ óä-

ðó÷àþùå ÷àñòî è îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-

þòñÿ íà äàëüíåéøåì èõ ðàçâèòèè [3].

Â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîãî âûñâîáîæäåíèÿ

γ-ñèñòåìû èç-ïîä ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ìíîãèõ òàêèõ äå-

òåé ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ôóíêöèîíàëüíûõ

ïàð àðòèêóëÿöèîííûõ ìûøö (ÀÌ), âîç-

íèêàåò ïàòîëîãè÷åñêàÿ êîêîíòðàêöèÿ –

îäíîâðåìåííîå íàïðÿæåíèå àíòàãîíèñòîâ

[1]. Ðå÷ü ïðè íàðóøåíèè ðåöèïðîêíîé

êîîðäèíàöèè àðòèêóëÿöèîííûõ ìûøö

ñòàíîâèòñÿ íåâíÿòíîé, îòäåëüíûå çâóêè

ïðîèçíîñÿòñÿ íåïðàâèëüíî. Ïî äàííûì

Å. Ì. Ìàñòþêîâîé è Ì. Â. Èïïîëèòîâîé,

ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþòñÿ ó 70–

80 % äåòåé ñ öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè

[8]. Îñîáåííî ãðóáî íàðóøàåòñÿ ðå÷ü ïðè

ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå ÄÖÏ [1]. Èç-

âåñòíî, ÷òî íàðóøåíèå èçáèðàòåëüíîé

êèíåñòåòè÷åñêîé àôôåðåíòàöèè ïðèâî-

äèò ê ñíèæåíèþ ÷¸òêîñòè âûïîëíåíèÿ

äâèãàòåëüíîãî àêòà, â òîì ÷èñëå ìîòîðè-

êè ðå÷è [7]. Âîññòàíîâëåíèåì ðå÷è ó òà-

êèõ äåòåé îáû÷íî çàíèìàþòñÿ ëîãîïåäû,

ïñèõîëîãè è íåâðîëîãè. Îäíàêî ýôôåê-

òèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è ó áîëüíûõ

äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì îñòà-

¸òñÿ åù¸ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü âîç-

ìîæíîñòè îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

â èñïðàâëåíèè íàðóøåíèé ðå÷è ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåðåá-

ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– âûÿâèòü îñîáåííîñòè íàðóøåíèé

àðòèêóëÿöèè ó èñïûòóåìûõ äåòåé;

– îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-

íîé íàìè ñèñòåìû ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì ðå÷è.

МатериалыМатериалыМатериалыМатериалыМатериалы
и методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследованияи методы исследования

Ìû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 32 äåòåé

â âîçðàñòå 8–10 ëåò ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé

ôîðìîé äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-

÷à (ÄÖÏ), ó êîòîðûõ èìåëèñü ðàçëè÷íûå

íàðóøåíèÿ ðå÷è. Âñå èñïûòóåìûå ÿâëÿ-

ëèñü ó÷àùèìèñÿ ñïåöèàëüíîé êîððåêöè-

îííîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû–èí-

òåðíàòà ¹86 ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû. 20 äå-

òåé ñîñòàâèëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóï-

ïó (Ý), 12 – êîíòðîëüíóþ (Ê). Ó âñåõ èñ-

ïûòóåìûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷-

íûå ôîðìû äèçàðòðèè. Äëÿ âûÿñíåíèÿ

îñîáåííîñòåé ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ è õà-

ðàêòåðà íàðóøåíèé ôóíêöèè ÖÍÑ âñåì

äåòÿì ïðîâåäåíî ëîãîïåäè÷åñêîå è íåâðî-

ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Íàðóøåíèÿ ðå÷è èññëåäîâàëèñü ñ ïî-

ìîùüþ òåñòîâ Ò. Â. Êàáàíîâîé, Î. Â. Äîì-

íèíîé [5]. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé àð-

òèêóëÿöèè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êëè-

íîìåòðèè, îñíîâàííîé íà ïðåäïîëîæåíèè,

÷òî îïðåäåëåííûå êëèíè÷åñêèå ôåíîìå-

íû èìåþò äëÿ ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ îäè-

íàêîâûé óäåëüíûé âåñ [2]. Äëÿ èçó÷åíèÿ

õàðàêòåðà íàðóøåíèé ðå÷è è ïðîèçâîëü-

íûõ äâèæåíèé ìû ðàçðàáîòàëè êðèòåðèè

îöåíêè èõ âûðàæåííîñòè ó èñïûòóåìûõ

äåòåé. Óäåëüíûé âåñ êðèòåðèåâ îïðåäå-

ëÿëñÿ â áàëëàõ ê 100 ïóíêòàì.

Îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî óñïåøíî âíåäðÿþò-

ñÿ â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íå-

ðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé. Ìû ðàçðàáîòàëè

ñèñòåìó ìåòîäîâ, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷-

øåíèå ðåöèïðîêíîé êîîðäèíàöèè àðòèêó-

ëÿöèîííûõ è äûõàòåëüíûõ ìûøö ó äåòåé

ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ.

Ó÷åò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîáè-

îìåõàíè÷åñêèõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ÄÖÏ

ïîçâîëÿåò íàïðàâëåííî âëèÿòü íà ðåãó-

ëÿöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà è íà ìåæìû-

øå÷íóþ êîîðäèíàöèþ [9]. Â òå÷åíèå

ñåìè ìåñÿöåâ äåòÿì ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû ïðîâåëè øåñòü êóðñîâ íåéðîìû-

øå÷íîé òåðàïèè, ðàññëàáëÿþùåãî ìàññà-

æà, ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé è ïîñòðåöèï-

ðîêíîé ðåëàêñàöèè ïî ðåêîìåíäàöèÿì

À. À. Ëèåâà [6] è Ã. À. Èâàíè÷åâà [4]. Ïî-

ñòðåöèïðîêíàÿ ðåëàêñàöèÿ òðåáîâàëà àê-

òèâíîãî ó÷àñòèÿ èñïûòóåìûõ äåòåé, ÷òî

â ðÿäå íàáëþäåíèé ñîïðîâîæäàëîñü îò-

êàçîì áîëüíûõ îò äàííîé ìåòîäèêè âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ðàññëàá-

ëåíèÿ íàïðÿæåííûõ ìûøö ìû ïðèìåíÿ-

ëè ïðè¸ìû ïîãëàæèâàíèÿ, ïîòðÿõèâàíèÿ,

âñòðÿõèâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-

ëèñü â òðè ýòàïà: ïåðâûé (íà÷àëî ýêñïå-

ðèìåíòà) – ñåíòÿáðü 2013 ã., âòîðîé –

â äåêàáðå 2013 ã., òðåòèé (êîíåö ýêñïå-

ðèìåíòà) – àïðåëü 2014 ã.
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îáåèõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû ãðóáûå íà-

ðóøåíèÿ ñòàòèêè è ïðîèçâîëüíûõ äâèæå-

íèé. Ó 26-òè èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàëè

ìåäëåííûå ãèïåðêèíåçû – àòåòîç, ñïàñ-

òè÷åñêàÿ êðèâîøåÿ, òîðñèîííûé ñïàçì.

Â øåñòè íàáëþäåíèÿõ îáíàðóæåíû õî-

ðåè÷åñêèå ãèïåðêèíåçû. Íà ôîíå îáùèõ
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Àííîòàöèÿ. Àâòîðû ñòàòüè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå 32 äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, ó êîòîðûõ èìåëîñü ãðóáîå íàðóøåíèå ìîòîðèêè ðå÷è. Â òå-
÷åíèå ñåìè ìåñÿöåâ 20 äåòåé (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå òîëüêî ìÿãêîòêàíûå òåõíèêè. Ëå÷åíèå áûëî íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå ìåæìû-
øå÷íîé êîîðäèíàöèè, óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíêèíåçèé, ñíèæåíèå òîíóñà àðòèêóëÿöè-
îííûõ è äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàííûõ îñòåîïàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îòìå÷åíî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðå÷è. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííûõ óëó÷øåíèé ðå÷è íå âûÿâëåíî.
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Abstract. The authors of the article conducted a study of 32 children with hyperkinetic form of cerebral
palsy, who had gross violations of the motor speech. During 7 months 20 children of the experimental
group got osteopathic treatment, including only soft - tissue engineering. The treatment was directed
to improving of intermuscular coordination, elimination of pathological synkinesia, reducing of the
tone of articulatory and respiratory muscles. Prolong treatment showed high efficiency of the used
osteopathic methods: considerable improvement of speech was marked in children of the experimental
group. Significant improvements in speech were not revealed in the control group
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âàíû ðàçëè÷íûå ôîðìû äèçàðòðèé.

Â äâàäöàòè íàáëþäåíèÿõ (62,5%) ïðåîá-

ëàäàëà ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ôîðìà äèçàð-

òðèè, ó äåñÿòè – äîìèíèðîâàëà ïñåâäî-

áóëüáàðíàÿ ôîðìà (31,25%), ó äâóõ – êîð-

êîâàÿ ôîðìà (6,25%). Êàæäîé ôîðìå äè-

çàðòðèè ñîîòâåòñòâîâàë îïðåäåëåííûé

íàáîð ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,

âëèÿþùèõ íà õàðàêòåð ðå÷åâûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (òàáëèöà 1).

Ïî âûðàæåííîñòè è ñî÷åòàíèþ ðàç-

ëè÷íûõ ôîðì äèçàðòðèé ó äåòåé îáåèõ

ãðóïï ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâ-

ëåíî (ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð>0,05).

Ïðîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé êîêîíòðàê-

öèè õàðàêòåðèçîâàëîñü îäíîâðåìåííûì

ðåçêèì ïîâûøåíèåì òîíóñà àãîíèñòîâ

è àíòàãîíèñòîâ êàæäîé ôóíêöèîíàëüíîé

ãðóïïû àðòèêóëÿöèîííûõ ìûøö ïðè ïî-

ïûòêå ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü. Ó äåòåé ñ ïðå-

îáëàäàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíêèíåçèé

ðå÷ü ñîïðîâîæäàëàñü íå òîëüêî ãèïåðòî-

íóñîì àðòèêóëÿöèîííûõ ìûøö, íî è íà-

ïðÿæåíèåì ìèìè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ

ìûøö. Íåðåäêî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà

ó ýòèõ äåòåé âêëþ÷àëèñü ìûøöû äèñ-

òàëüíûõ îòäåëîâ ðóê, óñèëèâàëàñü âûðà-

æåííîñòü àòåòîçà. Ó 2-õ äåòåé èìåëîñü

ãðóáîå ñíèæåíèå ïàìÿòè, íåäîñòàòî÷íîå

ïîíèìàíèå ñìûñëà âîñïðèíÿòûõ íà ñëóõ

ñëîâ, çàòðóäíåíèå ñ÷åòà. Àïðàêñèÿ ðå÷å-

âîãî àïïàðàòà ó èñïûòóåìûõ äåòåé, êàê

ïðàâèëî, îáíàðóæèâàëàñü íà ôîíå îáùåé

àïðàêñèè. Ó ýòèõ äåòåé äèàãíîñòèðîâà-

íî ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîãî çâåíà ðå÷åä-

âèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà – òåìåííîãî

îòäåëà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â êîòîðîì

ïðîèñõîäèò àíàëèç èíôîðìàöèè î ïîëî-

æåíèè îðãàíîâ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïà-

ðàòà â ìîìåíò ðå÷è, è ëîáíûé îòäåë, èëè

öåíòð Áðîêà, ïðîãðàììèðóþùèé è îñó-

ùåñòâëÿþùèé êîíòðîëü íàä âûïîëíåíè-

åì ðå÷åâûõ äâèæåíèé. Ïðè èññëåäîâàíèè

àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà äåòè ñ ðå÷åä-

âèãàòåëüíîé àïðàêñèåé íå ìîãëè âûòÿ-

íóòü ãóáû òðóáî÷êîé, íàäóòü ù¸êè, íà-

ïðàâëåíî ïåðåìåùàòü ÿçûê. Íàðóøåíèÿ

êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû ðå÷è ó áîëüíûõ

ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ ñî-

ïðîâîæäàëèñü ñèíäðîìîì àôôåðåíòíîé

ìîòîðíîé àëàëèè. Ðå÷ü ó òàêèõ äåòåé

áûëà ìàëîâûðàçèòåëüíà ñ áåäíûì ñëî-

âàðíûì çàïàñîì, ñìàçàííàÿ, ñ ôîíåòè÷åñ-

êè íåïðàâèëüíûì ïðîèçíîøåíèåì îò-

äåëüíûõ çâóêîâ, ñ ýëåìåíòàìè ýêñïðåñ-

ñèâíîãî àãðàììàòèçìà.

Ïðèìåíåíèå ìÿãêîòêàíûõ îñòåîïà-

òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì îñîáåí-

íîñòåé íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìûøö ïî-

çâîëèëî óëó÷øèòü ýêñïðåññèâíóþ ðå÷ü

ó äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé

ÄÖÏ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè

ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé

ðå÷è ó áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì

ïàðàëè÷îì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé

îáåèõ ãðóïï íàèáîëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ

ðå÷è áûëè îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñèíêèíåçèé è êîêîíòðàêöèé

àðòèêóëÿöèîííûõ ìûøö. Â ïðîöåññå âîñ-

ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü

êîêîíòðàêöèè ó èñïûòóåìûõ äåòåé ïðàê-

òè÷åñêè íå èçìåíèëàñü (ð>0,05). Ïðîÿâ-

ëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíêèíåçèé, ñîïðî-

âîæäàþùèõ ëþáûå ïîïûòêè ãîâîðèòü, ñó-

ùåñòâåííî ñíèçèëèñü ó áîëüíûõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ê 3-ìó ýòàïó ëå÷åíèÿ

(ð<0,01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñíèæåíèå

âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíêèíå-

çèé íå îáíàðóæåíî. Ó äåòåé ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ê çàâåðøåíèþ ôîðìèðó-

þùåãî ýêñïåðèìåíòà îòìå÷åíî óëó÷øå-

íèå îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ïðè óðîâíå

çíà÷èìîñòè ð<0,05). Ðå÷ü äåòåé ýòîé

ãðóïïû ñòàëà áîëåå âíÿòíîé: ïðîèçíîøå-

íèÿ îòäåëüíûõ çâóêîâ óëó÷øèëèñü, ñíè-

çèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñêàíäèðîâàííîé ðå÷è.

Îäíîâðåìåííî ó ýòèõ äåòåé óëó÷øèëîñü

ðå÷åâîå äûõàíèå, ïîâûñèëàñü ïðîèçâîëü-

íàÿ ïîäâèæíîñòü ÿçûêà è íèæíåé ÷åëþ-

ñòè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåí-

íîãî ñíèæåíèÿ íàðóøåíèé ðå÷è íå ïðî-

èçîøëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå ìÿãêîòêàíûõ îñòåîïàòè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñ-

êîé ôîðìå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî

ïàðàëè÷à îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà ýêñïðåññèâíóþ ðå÷ü äå-

òåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû êîððåêöèè

ðå÷è ïîçâîëèëè ÷àñòè÷íî óñòðàíèòü

íàðóøåíèÿ ìåæìûøå÷íîé êîîðäè-

íàöèè, ïðåïÿòñòâóþùèå àðòèêóëÿ-

öèè. Òàêæå ñíèçèëèñü ïðîÿâëåíèÿ

îáùåé è ëîêàëüíîé àïðàêñèè. Ïðî-

âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò çàèí-

òåðåñîâàòü ëîãîïåäîâ, íåâðîëîãîâ è

äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþ-

ùèõñÿ àáèëèòàöèåé áîëüíûõ äåòñ-

êèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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Таблица 1
Основные механизмы нарушений речи

у испытуемых детей с различными формами
дизартрий

Формы Коли'
дизарт' Механизмы патогенеза чество
рий детей
Экстра' Общая апраксия 20
пира' Тонусно'силовой дисбаланс 16
мидная Патологические синкинезии 20

Патологическая коконтракция АМ 7
Псевдо' Общая апраксия 10
буль' Тонусно'силовой дисбаланс 8
барная Патологические синкинезии 10

Патологическая коконтракция АМ 6
Корко' Общая апраксия 2
вая Тонусно'силовой дисбаланс –

Патологические синкинезии 2
Патологические коконтракция АМ 2

Таблица 2
Динамика показателей выраженности дизартрии у детей обеих групп

за время наблюдения (в баллах)

№ Груп'              Этап

п/п                Показатели пы              1              2            3 р*
Х σ Х σ Х σ

1 Апраксия артикуляционных Э 64,3 7,61 69,8 7,49 75,5 8,65 <0,05
мышц К 63,9 8,33 63,3 8,15 64,9 6,42 >0,05

2 Патологическая коконтракция Э 38,4 5,62 38,5 5,25 38,8 5,54 >0,05
речевых мышц К 37,5 5,44 37,9 5,91 38,1 5,71 >0,05

3 Патологические синкинезии Э 34,4 4,26 39,5 4,71 45,9 5,93 <0,01
К 34,3 4,59 35,1 5. 09 35,8 5,45 >0,05

4 Апраксия дыхательных мышц Э 73,8 11,21 74,9 14,23 84,7 14,21 <0,05
К 74,1 9,52 75,3 12,56 75,5 12,24 >0,05

5 Тонусно'силовой дисбаланс Э 60,2 9,32 65,2 7,33 72,9 9,24 <0,01
К 60,4 8,78 61,8 7,25 62,1 7,53 >0,05

*уровень значимости «р» определялся при сравнении показателей 1'го и 3'го этапов
исследования
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Êàê èçâåñòíî, â ñïîðòèâíûõ åäè-

íîáîðñòâàõ ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè èìååò ñëîæ-
íîå ñòðîåíèå. Â íåå âõîäÿò ïðîÿâëå-
íèÿ áûñòðîòû, ñèëû, àýðîáíûõ, àíà-
ýðîáíûõ, àëàêòàòíûõ è ãëèêîëèòè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñ óâåëè÷åíèåì èí-
òåíñèâíîñòè íàãðóçêè òðåáîâàíèÿ
ê ñèñòåìå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîçðàñòàþò. Ñïå-
öèôèêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
åäèíîáîðöåâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàò (ÏÎÄÀ) òðå-
áóåò ðàçâèòèÿ ïðåèìóùåñòâåííî àíà-
ýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà,
àýðîáíûå æå âîçìîæíîñòè îòíîñè-
òåëüíî íåâûñîêè.

Â òî æå âðåìÿ, èññëåäîâàíèÿ ìíî-
ãèõ ó÷åíûõ âûÿâèëè [1], ÷òî ñïîðò-
ñìåíàì, çàíèìàþùèìñÿ àöèêëè÷åñ-
êèìè âèäàìè ñïîðòà, â õîäå òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà íàðÿäó ñ ïîäãî-
òîâêîé îðãàíèçìà ê ðàáîòå â àíàýðîá-
íûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìà òðåíèðîâ-
êà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðàçâèòèå àýðîá-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ îïòèìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ òðåáóåìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî äàííàÿ òðåíè-
ðîâêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðî-
âàíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, õàðàêòåðíîãî
äëÿ óñïåøíîé òðåíèðîâî÷íîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ.

Îäíàêî â ïðàêòèêå òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ çà-
íèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè, ñî-
ñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïîä âëè-
ÿíèåì èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê íå èññëåäîâàíî, è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåðàçðàáîòàííîñòü
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Öåëü ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñèñòåìû ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ ïîä âëèÿíèåì èíòåí-
ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîð-
òñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
áûëè îáñëåäîâàíû ñïîðòñìåíû-åäè-
íîáîðöû ñ ÏÎÄÀ íà÷àëüíîãî ýòàïà
ïîäãîòîâêè â ïåðèîä 2008 – 2010 ãã.

Íà ýòàïíîì êîíòðîëå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïî ïîêà-
çàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè, ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
[2, 5].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследованийтаты исследований
и обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждениеи обсуждение

Èññëåäîâàâ äàííûå ñîäåðæàíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ñïîðòñìåíîâ
ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî íåîá-
õîäèìî âûäåëèòü ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïèííîãî ìîç-
ãà (ÒÁÑÌ) â îòäåëüíóþ ãðóïïó, ò. ê.
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðî-
âè ó äàííûõ ïàðàëèìïèéöåâ äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àëñÿ îò îñòàëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ (<0,05). Îäíàêî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ñïîðòñìå-
íîâ íà êîëÿñêàõ äàííûå ñîäåðæàíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íàõîäèëèñü
â ïðåäåëàõ íîðìû. Óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ ãëþêîçû â êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ
ñ ÒÁÑÌ ñîîòâåòñòâîâàë öèôðîâûì
çíà÷åíèÿì – 4,236±0,16 Ììîëü/ë,
à ó îñòàâøåéñÿ ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ –
4,711±0,12 Ììîëü/ë (íîðìà 3,05 –
6,38 Ììîëü/ë).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé òðåíèðîâêè
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðî-
âè ñïîðòñìåíîâ èìåë òåíäåíöèþ
ê ïîâûøåíèþ â îáåèõ ãðóïïàõ ïà-
ðàëèìïèéöåâ, îäíàêî, ó ñïîðòñìå-
íîâ ñ ÒÁÑÌ äàííûé ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
è ñîñòàâèë 5,621±0,22 Ììîëü/ë
(<0,001), ó ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ
ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ÎÄÀ
5,017±0,28 Ììîëü/ë (>0,05).

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçà-
òåëÿõ ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû
ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ ïîñëå çàíÿ-
òèé ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó ëèö
ñî ñïèíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè èìå-
þòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì îòâåòå îðãàíèçìà íà òðåíè-
ðîâî÷íóþ íàãðóçêó. Òàê, ìàêñèìàëü-
íîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà çíà÷è-
òåëüíî íèæå ïðè ðàáîòå ðóêàìè, ÷åì
ïðè ðàáîòå íîãàìè; ñèñòîëè÷åñêîå
è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå âûøå

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè
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Àííîòàöèÿ. Ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíîé ôîðìû âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà
âåùåñòâ è ýíåðãèè, êîòîðûé ó ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó äðóãèõ êàòåãîðèé íàñå-
ëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðàìè âïåðâûå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïîä âëèÿíèåì èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ, çàíèìàþùèõñÿ åäèíîáîðñòâàìè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.
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Abstract. The athletic state of sportsmen is largely dependent on the level of basic metabolism and
energy, which is  much higher in athletes  than other groups of people. In this regard the authors first
studied the functional status of the energy supply system under the influence of intensive physical
activities in Paralympics athletes, involved in martial arts at the beginning stages of preparation.
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ïðè ðàáîòå ðóêàìè; ìàêñèìàëüíûé
ñåðäå÷íûé âûáðîñ ìåíüøå ïðè ðàáî-
òå âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íèæíèìè ïðè çàäàííîé ñóá-
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå âûïîëíÿå-
ìîé ðóêàìè, ÷åì íîãàìè [7].

Äàííûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èìåþùèåñÿ ïî-
âðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà óìåíüøà-
þò âîçâðàò âåíîçíîé êðîâè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ñåðäå÷íîé ìûøöû, âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ îáúåìà àêòèâíî
ñîêðàùàþùèõñÿ ìûøö íàðóøàåòñÿ
áàëàíñ ìåæäó öåíòðàëüíûìè è ïåðè-
ôåðè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî îòâåòà îðãàíèçìà íà
ìûøå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Âíåøíåå
óñèëèå èíâàëèä ñ ÒÁÑÌ âûïîëíÿåò
ñ ïðèëîæåíèåì áîëüøèõ óñèëèé èç-
çà íåáîëüøîãî îáúåìà àêòèâíîé ìû-
øå÷íîé ìàññû ïî îòíîøåíèþ ê îá-
ùåé ìàññå òåëà [7, 8, 9]. Ïîýòîìó
âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ó ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ïðèâî-
äèò ê ñèëüíîìó óâåëè÷åíèþ âíóòðè-
ìûøå÷íîãî äàâëåíèÿ è íàðóøàåò
ïåðôóçèþ àêòèâíîé ìûøå÷íîé òêà-
íè ó ðàáîòàþùèõ ìûøö. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ñíèæàåòñÿ àýðîáíàÿ ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü è îáùàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä àíàýðîá-
íûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè
ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÒÁÑÌ â ñðàâíåíèè
ñî ñïîðòñìåíàìè ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ÎÄÀ [7, 8, 9].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ
ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî èçìåíåíèå åå ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò óðîâ-
íÿ òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà, ìîù-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè ñóáìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòè, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñïîðò-
ñìåíû ñ ÏÎÄÀ ïðè çàíÿòèÿõ åäèíî-
áîðñòâàìè, ìîãóò âûçûâàòü ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè çà
ñ÷åò óñèëåííîé ìîáèëèçàöèè ãëèêî-
ãåíà ïå÷åíè. Äëèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè. Ó íåòðå-
íèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ýòî ñíèæåíèå
áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ó òðåíèðîâàí-
íîãî. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãëþ-
êîçû â êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èí-
òåíñèâíîì ðàñïàäå ãëèêîãåíà ïå÷åíè
ëèáî îòíîñèòåëüíî ìàëîì èñïîëüçî-
âàíèè ãëþêîçû òêàíÿìè, à ïîíèæåí-
íîå åå ñîäåðæàíèå – îá èñ÷åðïàíèè
çàïàñîâ ãëèêîãåíà ïå÷åíè ëèáî èí-

òåíñèâíîì èñïîëüçîâàíèè ãëþêîçû
òêàíÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî çàíÿòèÿ åäèíîáîðñòâàìè íå
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå óãëå-
âîäíîãî îáìåíà ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎ-
ÄÀ, îäíàêî, èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàç-
ëè÷èÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â ñî-
ñòîÿíèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ÎÄÀ.

Ïðè îöåíêå àíàýðîáíûõ àëàêòàò-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü òå-
ñòû, îñíîâàííûå íà âûïîëíåíèè
ñïåöèôè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìàêñèìàëü-
íî äîñòóïíîé èíòåíñèâíîñòüþ â òå-
÷åíèå 40 ñåêóíä. Âûÿâëÿëñÿ ïîêàçà-
òåëü îòíîøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
â òåñòå ê ïðåäåëüíîìó óðîâíþ âîç-
ìîæíîñòåé ïðè áîëåå êðàòêîâðåìåí-
íîé ðàáîòå (10 ñåêóíä). Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî òàêèå òåñòû äîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíû è íàäåæíû [5].

Äëÿ îöåíêè àíàýðîáíûõ ëàêòàò-
íûõ âîçìîæíîñòåé íàìè ïðèìåíÿ-
ëèñü òåñòû, îñíîâàííûå íà èíòåð-
âàëüíîì ðåæèìå ðàáîòû: 4õ30 ñåêóíä
ñ ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîé ñêîðîñòüþ
è ïàóçàìè 10 – 15 ñ.

Äàííûå ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè
âûÿâèòü, ÷òî â íà÷àëå èññëåäîâà-
íèÿ, èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû çà 10 ñ
ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿ-
ëà 1,568±0,34 (êîë/ð) è íå îòëè÷à-
ëàñü îò ðàáîòû â èíòåðâàëüíîì ðå-
æèìå ðàáîòû – 1,568±0,34 (êîë/ð).
Îäíàêî äàííûå ïîêàçàòåëè ìû ìî-
æåì ñðàâíèâàòü òîëüêî â äèíàìèêå
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè, ò. ê. ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé ìû íå âûÿâèëè.

Â íà÷àëå èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ëàê-
òàòíîé è àëàêòàòíîé ñèñòåì, âûÿâëåí-
íûõ ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ òåñòîâ, íå
îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé è ñîñòàâëÿ-
ëè 1,568±0,32 (êîë/ð) ðàáîòà â ëàêòàò-
íîì ðåæèìå è 1,568±0,34 (êîë/ð) íà-
íåñåíèå óêîëîâ â àëàêòàòíîì ðåæèìå
(>0,05). Ïîâòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëèëà îáíà-
ðóæèòü â îáîèõ ïîêàçàòåëÿõ çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå. Äàííûå òåñòèðî-
âàíèÿ àíàýðîáíûõ àëàêòàòíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïîâûñèëèñü íà 45,72% è ñîñ-
òàâèëè – 2,285±0,22 êîë/ð (>0,05), àíà-
ýðîáíûõ ëàêòàòíûõ – íà 31,9%, ÷òî
ñîñòàâèëî – 2,06±0,18 êîë/ð (>0,05).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ èìåþò-

ñÿ ðàçëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èìåþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèé ÎÄÀ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà÷àëüíûé ýòàï
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìå-
íîâ-åäèíîáîðöåâ ñ ïîðàæåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåííûé íà
ðàçâèòèå îáøåé âûíîñëèâîñòè è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ñïîñîáñòâîâàë äî-
ñòîâåðíîìó ðîñòó àýðîáíûõ ïîêàçà-
òåëåé è â ìåíüøåé ìåðå ðîñòó àíàý-
ðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïà-

ðàëèìïèéöåâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà äåòåé

ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (ÎÍÐ)

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íî-

âûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ

ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ â àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [1, 16].

ÎÍÐ – ýòî ñëîæíîå ìîðôîôóíêöè-

îíàëüíîå íàðóøåíèå ðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ îòêëî-

íåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Êðî-

ìå ýòîãî ó ðåáåíêà ñ ÎÍÐ âûÿâëÿþò-

ñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ è ñíèæåíèå îáùåãî

ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà îðãà-

íèçìà [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé íåîáõîäèìî ñîçäà-

âàòü óñëîâèÿ íå òîëüêî äëÿ êîððåêöèè

ðå÷è, íî è äëÿ ðàñøèðåíèÿ àäàïòàöè-

îííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-

ñòåé îðãàíèçìà (ÔÂÎ) ñðåäñòâàìè

àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

(ÀÔÂ).

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì

â ðåøåíèè çàäà÷ óêðåïëåíèÿ äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû è ðàñøèðåíèÿ ÔÂÎ

äåòåé ñ ÎÍÐ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

öèêëè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ âîçäåé-

ñòâèé (ëå÷åáíàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-

ñòèêà [15, 17], ãèïîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

[7, 9], ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ãèïîêñèè-

ãèïåðêàïíèè [4] è ðÿä ïîäîáíûõ),

ïîâûøàþùèõ òîëåðàíòíîñòü îðãà-

íèçìà ê òðàíçèòîðíîé ãèïîêñèè, ñòè-

ìóëèðóþùèõ ðàáîòó ìåõàíèçìîâ åãî

ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé

ðåçèñòåíòíîñòè, ðåôëåêòîðíî ìîäó-

ëèðóþùèõ ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîãî è äûõàòåëüíîãî öåíòðîâ ñòâî-

ëà ìîçãà, àêòèâíî ñïîñîáñòâóþùèõ

ôîðìèðîâàíèþ íåîáõîäèìûõ âîçðà-

ñòíûõ ïåðåñòðîåê â àïïàðàòå âíåø-

íåãî äûõàíèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ðåñ-

ïèðàòîðíûõ òðåíèðóþùèõ ôàêòîðîâ

ñâîå îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ñî÷åòàí-

íûå ãèïîêñè÷åñêè-ãèïåðêàïíè÷åñ-

êèå âîçäåéñòâèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàê-

òåðåí óíèêàëüíûé ñïåêòð ðàçíîíàï-

ðàâëåííûõ ñàíîãåííûõ ýôôåêòîâ,

êàê íà öåëîñòíûé îðãàíèçì, òàê è íà

ôèçèîëîãè÷åñêèå êèñëîðîäòðàíñïîð-

òíûå ñèñòåìû (âíåøíåå äûõàíèå,

êðîâîîáðàùåíèå, ãàçîòðàíñïîðòíàÿ

ôóíêöèÿ êðîâè), à òàêæå íà êëåòî÷-

íîå äûõàíèå [5]. Êðîìå ýòîãî, óñëî-

âèÿ ãèïîêñèè-ãèïåðêàïíèè â êà÷å-

ñòâå òðåíèðóþùåãî ôàêòîðà ëåãêî

ôîðìèðóþòñÿ è äîçèðóþòñÿ ïóòåì

äûõàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åðåç äîïîëíè-

òåëüíîå «ìåðòâîå ïðîñòðàíñòâî»

(ÄÌÏ) ðàçëè÷íîãî îáúåìà – ñèñòå-

ìó «çàãóáíèê – äûõàòåëüíàÿ òðóáêà».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïàòåíòîâàíû äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è

ëå÷åáíûõ öåëÿõ (â òîì ÷èñëå ó äåòåé)

è ñåðòèôèöèðîâàíû íåñêîëüêî ïîäîá-

íûõ ñèñòåì: «òðåíàæåð Ôðîëîâà»,

«òðåíàæåð Ñàìîçäðàâ», «òðåíàæåð

Êàðáîíèê», «òðåíàæåð óíèâåðñàëü-

íûé èçîìåòðè÷åñêèé (ÒÓÈ)» è ðÿä

äðóãèõ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü, áåçîïàñíîñòü è ïðîñòîòó ïðè

ýêñïëóàòàöèè, âîçìîæíîñòü ñàìîñòî-

ÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ òðåíèðîâêè ê ãèïîêñèè-

ãèïåðêàïíèè àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ

â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïðè

ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, à òàêæå äðóãèõ êàòåãîðèé

ñïåöèàëèñòîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ

ñâÿçàíà ñ òàê íàçûâàåìûìè «áåñêèñ-

ëîðîäíûìè» íàãðóçêàìè è ïåðåãðóç-

êàìè (âîäîëàçû, ëåò÷èêè, ñïåöèàëè-

ñòû àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ôîðìè-

ðîâàíèé è ò. ä.) [2, 10, 11]. Ïðîâåäå-

íû èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå âûñî-

êóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà

äëÿ îïòèìèçàöèè ôóíêöèé êèñëîðîä-

òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì ó ðàçëè÷íûõ

êàòåãîðèé õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ [5].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ

ïåðñïåêòèâíîñòü, èñïîëüçîâàíèå ïî-

äîáíûõ òðåíèðîâîê ïîêà íå íàøëî

ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ñèñòå-

ìå àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâè-

òèÿ, â òîì ÷èñëå – ñ ÎÍÐ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

àïðîáàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèðî-

âîê ê ãèïîêñèè-ãèïåðêàïíèè äëÿ ðàñ-

øèðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ ñ ÎÍÐ.

Îáúåêò – àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.

Ïðèìåíåíèå òðåíèðîâîê ê ãèïîêñèè-
ãèïåðêàïíèè äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
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Ïðåäìåò – ðàñøèðåíèå ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ îáùèì íåäî-

ðàçâèòèåì ðå÷è ïóòåì ïðèìåíåíèÿ

ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ãèïîêñèè-ãè-

ïåðêàïíèè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå

ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû

V âèäà äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðó-

øåíèÿìè ðå÷è ñ ïðèâëå÷åíèåì ó÷à-

ùèõñÿ òðåòüèõ êëàññîâ. Áûëè ñôîð-

ìèðîâàíû îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè

12 øêîëüíèêîâ, èç íèõ 6 äåâî÷åê,

6 ìàëü÷èêîâ, â êîíòðîëüíóþ – 11 ÷å-

ëîâåê: 4 äåâî÷êè è 7 ìàëü÷èêîâ. Âîç-

ðàñò äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ 9 – 10 ëåò,

îñíîâíîé äèàãíîç ÎÍÐ (III-IV óðî-

âåíü ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ).

Â ïðîãðàììó óðîêîâ ÀÔÂ äåòåé

îñíîâíîé ãðóïïû áûëè âêëþ÷åíû

òðåíèðîâêè ê ãèïîêñèè-ãèïåðêàïíèè,

êîòîðûå ìîäåëèðîâàëèñü äûõàíèåì

÷åðåç äîïîëíèòåëüíîå «ìåðòâîå»

ïðîñòðàíñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-

äèôèöèðîâàííîãî íàìè òðåíàæåðà

«Ñàìîçäðàâ» (ÐÔ). Ìîäèôèêàöèÿ

òðåíàæåðà çàêëþ÷àëàñü â çàìåíå çà-

ãóáíèêà, ñîçäàþùåãî êðàéíå âûðà-

æåííûå íåóäîáñòâà ïðè äûõàíèè ðå-

áåíêà, íà äåòñêóþ äûõàòåëüíóþ ìàñ-

êó. Îáúåì ÄÌÏ ïîäáèðàëè ýìïèðè-

÷åñêè, òàê ÷òîáû ïðè íàëè÷èè îáÿçà-

òåëüíûõ ïðèçíàêîâ ñòèìóëÿöèè ÔÂÄ

íå îòìå÷àëîñü íàðóøåíèé ñóáúåêòèâ-

íîãî è îáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-

áåíêà. Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ñîñòàâëÿëà 5 ìèíóò, ïðè îáùåì

÷èñëå âîçäåéñòâèé 12 â òå÷åíèå îä-

íîãî ìåñÿöà. Äåòè êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû çàíèìàëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé

â äàííîé øêîëå ïðîãðàììå ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ÔÂÎ îáñëå-

äîâàííûõ äåòåé ïðîâîäèëàñü ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ

ìåòîäîâ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ [13], ïðîâîäèìûõ íå-

ïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì è ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà è ýô-

ôåêòèâíîñòè ÔÂÄ ïðèìåíÿëè ìåòî-

äèêó ïèêôëîóìåòðèè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïðèáîðà Respironics – Personal

Best Flow Range (ÑØÀ), à òàêæå ôèê-

ñèðîâàëàñü ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä).

Êðîìå ýòîãî ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-

íèå òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà ê ãè-

ïîêñèè-ãèïåðêàïíèè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ çàäåðæ-

êîé äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà Øòàí-

ãå) è âûäîõå (ïðîáà Ãåí÷à) [13].

Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó îáñëåäî-

âàííûõ äåòåé îöåíèâàëèñü ïóòåì

àíàëèçà ïðÿìûõ è ðàñ÷åòíûõ ãåìî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñèñòîëè-

÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.)

èçìåðÿëè ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîãî

äåòñêîãî òîíîìåòðà (ßïîíèÿ). Ðàñ-

ñ÷èòûâàëè ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ,

ìì ðò. ñò.), êàê ðàçíîñòü ìåæäó ÑÀÄ

è ÄÀÄ, è ñðåäíåäèíàìè÷åñêîå äàâ-

ëåíèå (ÑÄÄ) ïî ôîðìóëå [8]:

ÑÄÄ (ìì ðò. ñò.) = ÄÀÄ + ÏÄ/3.

×àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

îïðåäåëÿëè ïðè ïîäñ÷åòå ïóëüñà íà

ëó÷åâîé àðòåðèè èëè ïðè ïîìîùè

òîíîìåòðà.

Óäàðíûé îáúåì (ÓÎ) êðîâè îïðå-

äåëÿëè ïî ôîðìóëå Ñòàððà äëÿ äåòåé

7 – 11 ëåò [8]:

ÓÎ (ìë) =46 + 0,54·ÏÄ – 0,57·ÄÀÄ +

+1,52·ÂÎÇÐÀÑÒ (â ãîäàõ).

Ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ

(ÌÎÊ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

ÌÎÊ (ìë/ìèí) = ÓÎ·×ÑÑ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áàëàíñà âå-

ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îïðå-

äåëÿëè âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî

(ÂÈÊ) ïî ôîðìóëå [8]:

ÂÈÊ (óñë. åä.) = (1 – ÄÀÄ/×ÑÑ)·100.

Çíà÷åíèÿ ÂÈÊ, áëèçêèå ê 0 óñë. åä.

(îò –1 äî +1), ñâèäåòåëüñòâóþò î íîð-

ìàëüíîì áàëàíñå âåãåòàòèâíîé ðåãó-

ëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè çíà÷åíèÿõ ÂÈÊ áîëüøå

+1 óñë. åä. – äåëàþò âûâîä î ïîâû-

øåííîì òîíóñå ñèìïàòè÷åñêîãî îò-

äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ), òî åñòü î íàïðÿæåíèè â ôóí-

êöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ; ïðè ÂÈÊ < –1 óñë. åä. – î ïðå-

îáëàäàíèè òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîãî îòäåëà ÂÍÑ, èëè î ïîíèæåííîì

óðîâíå àêòèâíîñòè ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ.

Ïðîáà Øòàíãå. Èçìåðÿëè ìàêñè-

ìàëüíîå âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà

âûñîòå âäîõà. Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ðå-

áåíîê äåëàë òðè ãëóáîêèõ âäîõà-âû-

äîõà. Çàòåì – ìàêñèìàëüíûé âäîõ,

çàêðûâàëñÿ ðîò è îäíîâðåìåííî çà-

æèìàëñÿ íîñ, äûõàíèå íàñêîëüêî âîç-

ìîæíî çàäåðæèâàëîñü. Ñåêóíäîìåð

âêëþ÷àëñÿ â êîíöå âäîõà.

Ïðîáà Ãåí÷à çàêëþ÷àåòñÿ â èçìå-

ðåíèè ìàêñèìàëüíîãî âðåìåíè çàäåð-

æêè äûõàíèÿ ïîñëå ïîëíîãî âûäîõà.

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîáû ðåáåíîê äåëàë

3 ãëóáîêèõ âäîõà-âûäîõà, çàòåì –

ìàêñèìàëüíûé âäîõ – ïîëíûé âûäîõ

– çàäåðæêà äûõàíèÿ. Ñåêóíäîìåð

âêëþ÷àëñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûäîõà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè

äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû íåïàðà-

ìåòðè÷åñêèå ìåòîäèêè âàðèàöèîííîé

ñòàòèñòèêè [14]. Ó÷èòûâàÿ ìàëóþ

÷èñëåííîñòü ñðàâíèâàåìûõ âûáîðîê,

ãðóïïîâûå ðåçóëüòàòû ïðèâîäèëèñü

â ôîðìàòå «ìåäèàíà (íèæíèé è âåðõ-

íèé êâàðòèëè)» [Me (Q25; Q75)]. Çíà-

÷èìîñòü ðàçëè÷èé ðàññ÷èòûâàëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ Ò-Âèëêîêñîíà èëè U-Ìàí-

íà-Óèòíè äëÿ ïàðíûõ ñâÿçàííûõ

è íåñâÿçàííûõ âûáîðîê. Ñòàòèñòè÷åñ-

êèé àíàëèç è îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ïðîèçâîäèëè íà ÏÝÂÌ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ

ïðîãðàìì “STATISTICA”, âåðñèÿ 10.0

äëÿ “WINDOWS”, “Microsoft Excel”.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Ïåðâè÷íîå (äî íà÷àëà ýêñïåðèìåí-

òà) èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ, õàðàê-

òåðèçóþùèõ óðîâåíü ÔÂÎ (òàáë. 1)

ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îáñëå-

äîâàííûõ äåòåé çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ

âíåøíåãî äûõàíèÿ îêàçàëèñü ïîíè-

æåííûìè îòíîñèòåëüíî ñðåäíåñòàòè-

ñòè÷åñêèõ íîðì [18]. Èìåëè ìåñòî

òàêæå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ñèñòåìû

ãåìîäèíàìèêè (ëàáèëüíîñòü ×ÑÑ

è ÀÄ, ñíèæåíèå ÓÎ, ïîâûøåííûå

çíà÷åíèÿ ÂÈÊ). Êðîìå ýòîãî, ó âñåõ

äåòåé îòìå÷åíû íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëåé ïðîá ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî, íà íàø

âçãëÿä, èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñâèäå-

òåëüñòâî îáùåé ñîìàòè÷åñêîé îñëàá-

ëåííîñòè è ñíèæåíèÿ ÔÂÎ ó îáñëå-

äîâàííûõ äåòåé ñ ÎÍÐ.

Íàáëþäåíèÿ çà ìëàäøèìè øêîëü-

íèêàìè ÎÃ íåïîñðåäñòâåííî â ïðî-

öåññå äûõàíèÿ ÷åðåç ÄÌÏ ïîêàçàëî,

÷òî ó âñåõ äåòåé èìåëà ìåñòî ðåôëåê-

òîðíàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ (÷òî ïðîÿâ-

ëÿëîñü, â ÷àñòíîñòè, â âîçðàñòàíèè

×Ä ïðèìåðíî â 1,5 – 2 ðàçà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ îáû÷íûìè óñëîâèÿìè äûõà-

íèÿ), êîòîðàÿ ïðè ýòîì íå ñîïðîâîæ-
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äàëàñü äûõàòåëüíîé äåêîìïåíñàöè-

åé, ïîýòîìó âñå äåòè ñìîãëè âûïîë-

íèòü òðåíèðîâêè ê ãèïîêñèè-ãèïåð-

êàïíèè â ïîëíîì îáúåìå.

Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðî-

âåäåííîå ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-

ñïåðèìåíòà, ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâ-

íîé ãðóïïå ó áîëüøèíñòâà ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ ïîêàçàòåëè ïðîá

Øòàíãå è Ãåí÷à è ïèêôëîóìåòðèè

èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, òîã-

äà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàìåò-

íûõ ñäâèãîâ ïàðàìåòðîâ ÔÂÄ çà ïå-

ðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

íå îòìå÷åíî. Ïðè ýòîì ïî òàêèì ïà-

ðàìåòðàì, êàê âðåìÿ çàäåðæêè äûõà-

íèÿ íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå) è ïèêô-

ëîóìåòðèÿ, íà 2-ì ýòàïå íàáëþäåíèÿ

âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èëè áëèçêèå

ê òàêîâûì ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû òàêæå

áûëè çàôèêñèðîâàíû õàðàêòåðíûå

ñäâèãè ñî ñòîðîíû ðÿäà ïàðàìåòðîâ

ãåìîäèíàìèêè. Òàê, â ýòîé ãðóïïå

îòìå÷åíû òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ

×ÑÑ è ðåöèïðîêíîìó ïîâûøåíèþ

ÓÎ, ÷òî, êàê èçâåñòíî, ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ñâèäåòåëüñòâî îïòè-

ìèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåìîäè-

íàìèêè, ïåðåõîäà åå íà áîëåå ñîâåð-

øåííûé óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè [6].

Çàðåãèñòðèðîâàííîå ó äåòåé îñíîâ-

íîé ãðóïïû áëèçêîå ê äîñòîâåðíîìó

(ð=0,055) ñíèæåíèå ÂÈÊ îòðàæàëî

áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè ê ñíèæå-

íèþ ãèïåðàêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðå-

íàëîâûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè êðî-

âîîáðàùåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó äåòåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû çà àíàëîãè÷íûé

ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîäîáíûõ ÿâëå-

íèé ñî ñòîðîíû ðàññìàòðèâàåìûõ ïà-

ðàìåòðîâ íå îòìå÷àëîñü, âûÿâëåííûå

ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

è ðåãóëÿöèè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìè-

êè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåä-

ñòâèå ïðîâîäèìûõ òðåíèðîâîê ê ãè-

ïîêñèè-ãèïåðêàïíèè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âêëþ÷åíèå òðåíèðîâîê ê ãèïîê-

ñèè-ãèïåðêàïíèè â ñèñòåìó ìåðîïðè-

ÿòèé ÀÔÂ äåòåé ñ ÎÍÐ ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ýôôåêòèâíîå è áåçî-

ïàñíîå ñðåäñòâî êîððåêöèè ñîìàòè-

÷åñêîé îñëàáëåííîñòè òàêèõ äåòåé,

îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ãàçîòðàí-

ñïîðòíûõ ñèñòåì (âíåøíåãî äûõà-

íèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, êðîâè) è, êàê

ñëåäñòâèå, – ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ðå÷åâîé äèñ-

ôóíêöèåé. Ïðè÷åì äîñòèãàåìûå ýô-

ôåêòû ÀÔÂ áëàãîïðèÿòíî îòðàæàþò-

ñÿ íà äðóãèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè ðåáåíêà, à èìåííî íà ôèçè÷åñêîì

ðàçâèòèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ôîíå,

à òàêæå íà ñîñòîÿíèè ðå÷åâîãî ðàçâè-

òèÿ èññëåäóåìîé êàòåãîðèè äåòåé.
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Таблица 1
Динамика показателей ФВО детей основной (n=12) и контрольной (n=11) групп

за период педагогического эксперимента [Me (Q25; Q75)]

Показатель,                            Этап обследования
ед. измерения          1'й этап (исходное состояние)           2'й этап (после эксперимента)

ОГ КГ ОГ КГ
Пикфлоуметрия, 230 (210; 273) 230 (200; 268) 264 (233; 295) 230 (203; 265)
л/мин р

1'2
=0,01  р

ог'кг
=0,047

Частота дыхания,
ед. /мин 20 (18; 22) 20 (19; 22) 20 (18; 20) 20 (18; 22)

САД, мм рт. ст. 98 (97; 102) 96 (95; 101) 99 (98; 101) 96 (95; 102)
ДАД, мм рт. ст. 68 (60; 73) 67 (61; 72) 65 (59; 72) 67 (61; 71)
СДД, мм рт. ст. 78 (75; 80) 77 (74; 80) 76 (74; 80) 77 (75; 80)

ЧСС, уд. /мин 87 (84; 94) 89 (86; 96) 85 (82; 91) 90 (87; 96)
рог'кг=0,042

УО, мл 38,2 (37,0; 40,1) 37,4 (36,8; 39,1) 41,1 (38,1; 41,1) 37,1 (36,3; 39,0)
р1'2=0,12  рог'кг=0,08

МОК, л/мин 3,32 (3,11; 3,48) 3,33 (3,09; 3,24) 3,39 (3,10; 3,54) 3,41 (3,11; 3,27)

ВИК, усл. ед. 20,4 (8,2; 41,2) 23,5 (9,7; 43,2) 16,2 (4,2; 25,0) 24,1 (9,1; 41,2)
р

1'2
=0,055  р

ог'кг
=0,035

Проба Штанге, с 41 (34;49) 42 (33;46) 43 (39; 50) 42 (35; 46)
р1'2=0,10  рог'кг=0,09

Проба Генча, с 20 (17; 30) 25 (22; 30) 28 (23; 30) 27 (22; 30)р
1'2

=0,017

Примечание. Уровень значимости различий: р
1'2

 – между этапами наблюдения; р
ог'кг

 –
между сравниваемыми группами.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
×èñëî øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ çíà÷è-

òåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ è îòíåñ¸ííûå ê ñïåöèàëüíîìó ìåäè-

öèíñêîìó îòäåëåíèþ, âåëèêî. Â ñâÿçè

ñ áîëåçíüþ îáú¸ì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè ó íèõ óìåíüøàåòñÿ. Íî ïðè ýòîì

ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü íåîáõîäèìà ðà-

ñòóùåìó îðãàíèçìó øêîëüíèêà. Îíà îñ-

íîâíîå óñëîâèå åãî íîðìàëüíîãî âîçðà-

ñòíîãî ðàçâèòèÿ [2, 3].

Òàêîå ñîñòîÿíèå äåë ïðåäïîëàãàåò íå-

îáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ îðãàíèçàöè-

îííûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå ñî øêîëüíèêàìè ñïå-

öèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ,

à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè

çàíÿòèé [5]. Ñ ýòîé öåëüþ íà áàçå

ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 10 Âîëãîãðàäà áûë ñî-

çäàí «Öåíòð çäîðîâüÿ» äëÿ øêîëüíèêîâ

ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, ïðî-

æèâàþùèõ è îáó÷àþùèõñÿ â ÌÎÓ Äçåð-

æèíñêîãî ðàéîíà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé íàìè ðàçðàáîòàíà ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ ïðîãðàììà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ çíà-

÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øêîëüíè-

êîâ, îòíåñåííûì ê ñëåäóþùèì íîçîëî-

ãè÷åñêèì ãðóïïàì: íàðóøåíèå ôóíêöèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) –

ñêîëèîç, þíîøåñêèé îñòåîõîíäðîç,

ïëîñêîñòîïèå, âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ

ñòîïû, äîðñîïàòèÿ, àðòðîïàòèÿ, îñòåî-

ïàòèÿ); çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) – õðîíè÷åñêèé ãàñò-

ðèò, äóîäåíèò, ãàñòðîäóîäåíèò, ýðîçèâ-

íûé ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà, õðîíè÷åñêèå

ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷-

íîãî ïóçûðÿ; çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äû-

õàíèÿ (ÄÑ) – õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèå ðèíèò,

ñèíóñèò, ïîëëèíîç; çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – ïîðîêè ñåðäöà

âðîæä¸ííûå è ïðèîáðåò¸ííûå, ìèîêàð-

äèò íåðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ïðîëàïñ

ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, íàðóøåíèå ðèòìà

ñåðäöà, áëîêàäû ñåðäöà, ñèíäðîì âåãå-

òàòèâíîé äèñòîíèè ïî âàãîòîíè÷åñêîìó

è ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîìó òèïó.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ó÷à-

ñòâîâàëî 159 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà, îòíåñ¸ííûõ ïî ñîñòîÿíèþ

çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïå, æèòåëåé Äçåðæèíñêîãî ðàéîíà

Âîëãîãðàäà, ïîñåùàþùèõ óðîêè ôèç-

êóëüòóðû â «Öåíòðå» çäîðîâüÿ ïðè

ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 10. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ñ ó÷¸òîì îñ-

íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî íîçîëîãèÿì, íà-

çâàííûì âûøå. Øêîëüíèêè ñ çàáîëåâà-

íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû áûëè îáúåäåíû â îäíó

ãðóïïó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêè îáî-

ñíîâàííûì [4].

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-

òàííîé ïðîãðàììû ïðîâîäèëîñü òåñòè-

ðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

øêîëüíèêîâ – ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà.

Êàê ñ÷èòàþò àâòîðû, áîëüøèíñòâî ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåííîé îöåí-

êè çäîðîâüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé

ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1, 5]. Ïîëó-

÷åííûå â õîäå òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàëèñü

äëÿ ðàñ÷¸òà èíäåêñîâ Ñêèáèíñêîãî (ÈÑ)

è Øàïîâàëîâîé (ÈØ). Ïðè íèçêîé îöåí-

êå ÈÑ ïîäòâåðæäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíîâ

äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ è ñíèæåíèå

óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè. Ïîêàçàòåëü

ÈØ äà¸ò èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ

êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, à òàêæå

óðîâíå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ –

ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè [3].

Ñîäåðæàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé èí-

òåãðàëüíîé ïðîãðàììû ËÔÊ äëÿ ìëàä-

øèõ øêîëüíèêîâ, îòíåñ¸ííûõ ïî ñîñòî-

ÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ãðóïïå, áûëî îïðåäåëåíî ñëåäóþ-

ùåå. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðî-

âîäèòü 3 ÷àñà â íåäåëþ. Èç íèõ 2 ÷àñà

â íåäåëþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì

Ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ

ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé [6]. Â íà÷àëüíîé øêîëå ïðåäìåòîì

îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ñ îáùåðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííî-

ñòüþ. Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ – ãèìíàñòèêà ñ îñíîâàìè àêðîáàòè-

êè, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, ëûæè, ïëàâàíèå, ïîä-

âèæíûå èãðû, ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð.

Ðåàëèçóåòñÿ ðàçäåë «Îñíîâû òåîðåòè÷åñ-

êèõ çíàíèé». Ïîñðåäñòâîì îñâîåíèÿ ïðî-

ãðàììíîãî ìàòåðèàëà îáåñïå÷èâàåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ôîíäà æèçíåí-

íî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

ó øêîëüíèêîâ, èä¸ò ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ñîäåð-

æàíèè è ïðàâèëàõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ

ýëåìåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé îáú¸-

ìîì 1 ÷àñ â íåäåëþ ìû ïðåäëàãàåì ïðî-

âîäèòü ñî øêîëüíèêàìè îñíîâíûõ íîçî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïî óíèôèöèðîâàííîé

èíòåãðàëüíîé ïðîãðàììå îçäîðîâèòåëü-

íîé è êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.

Èçó÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêà-

çàëî, ÷òî îñíîâíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè

ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ: çàáîëåâàíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà, îðãàíîâ äûõàíèÿ

è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ìû

ïðåäëàãàåì, íåçàâèñèìî îò ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà â òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïå â ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà òðåòüåãî ÷àñà âêëþ÷èòü ðåàëèçàöèþ

ñëåäóþùèõ çàäà÷: ôîðìèðîâàíèå, êîð-

ðåêöèÿ îñàíêè è ñâîäà ñòîïû; ñîâåð-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

øåíñòâîâàíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ; ïðèâè-

òèå íàâûêîâ ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðå-

ãóëèðîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷è ïî ôîðìèðî-

âàíèþ è êîððåêöèè îñàíêè è ñâîäà ñòî-

ïû èñïîëüçîâàòü:

– óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå è ïîä-

äåðæàíèå íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè;

– óïðàæíåíèÿ íà âûòÿæåíèå è ñàìî-

âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà;

– óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ìû-

øå÷íîãî êîðñåòà;

– óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîäà

ñòîïû.

Ìåòîäèêè: îòäåëüíûå àñàíû éîãè

(Øêîëà Àéåíãàðà), êîìïëåêñû «Ïðèâåò-

ñòâèå ñîëíöó», «Òèáåòñêèõ ìîíàõîâ»;

ñèëîâàÿ, ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà ïî Íîð-

áåêîâó.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷è ïî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ ôóíêöèè äûõàíèÿ èñïîëüçî-

âàòü:

– óïðàæíåíèÿ íà óâåëè÷åíèå ýêñêóð-

ñèè ãðóäíîé êëåòêè çà ñ÷¸ò òðåíèðîâêè;

ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå äûõàíèÿ;

– äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå;

– óïðàæíåíèÿ íà óïðàâëåíèå âîçäóø-

íûìè ïîòîêàìè;

– óïðàæíåíèÿ â ïðîèçâîëüíîì ðåãó-

ëèðîâàíèè âäîõà è âûäîõà;

– çâóêîðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ.

Ìåòîäèêè: äûõàíèå ïî Ñòðåëüíèêî-

âîé, äûõàíèå ïî Íîðáåêîâó «öåëèòåëü-

íûå çâóêè îðãàíîâ», ïîäâèæíûå èãðû

è óïðàæíåíèÿ ñþæåòíî-ðîëåâîãî õàðàê-

òåðà íà äûõàíèå.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷è ïðèâèòèÿ íà-

âûêîâ ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëèðî-

âàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

èñïîëüçîâàòü:

– óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå;

– óïðàæíåíèÿ â ðèòìè÷íîì ñî÷åòàíèè

âäîõà è âûäîõà;

– èäåîìîòîðíûå óïðàæíåíèÿ.

Ìåòîäèêè: àóòîòðåíèã, ïàëüìèíã,

àóòîìàññàæ, ñàìîìàññàæ (ëèöà, øåè, ãî-

ëîâû, êèñòåé, ñòîï, æèâîòà, ñïèíû, êî-

íå÷íîñòåé), ìåäèòàòèâíûé òàíåö, ñïîí-

òàííûé òàíåö.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Íà ýòàïå ïðîãíîçà âëèÿíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ñíèæåíèå

àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà èñïîëüçîâà-

ëèñü èíäåêñû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ÈÑ è ÈØ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî èç ÷èñëà äåòåé, ó÷àñòâó-

þùèõ â èññëåäîâàíèè, 31,0 % èìåëè

âûñîêèé ïîêàçàòåëü, ñðåäíèé ó 24,0 %,

íèçêèé îòìå÷àëñÿ ó 55,0 % äåòåé.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÑ è ÈØ âûÿâëå-

íû ó áîëüøåé ÷àñòè øêîëüíèêîâ íåçàâè-

ñèìî îò ïîëà: ÈÑ – ó 66,7 %, ÈØ –

ó 60,1 %, îáñëåäîâàííûõ. Íèçêèå ïîêà-

çàòåëè ÈÑ è ÈØ îïðåäåëÿëèñü ó 12,5 %

äåòåé.

Äîñòîâåðíûõ ãåíäåðíûõ îòëè÷èé â ïî-

êàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó øêîëü-

íèêîâ íå óñòàíîâëåíî. Ñðåäíåå çíà÷åíèå

èíäåêñîâ îïðåäåëÿëèñü ó 65,8 % ìàëü÷è-

êîâ è 63,2 % äåâî÷åê, ÈÑ – ó 67,1 % ìàëü-

÷èêîâ è 66,3 % äåâî÷åê, ÈØ – ó 56,9 %

ìàëü÷èêîâ è 63,2 % äåâî÷åê.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå äîñòîâåðíî

(p<0,05) íà 24,6 % óâåëè÷èëèñü ðåçóëü-

òàòû ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âûñîêèå àäàïòàöèîííûå îñîáåííîñòè

ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïî çíà÷åíèÿì

æèçíåííîãî èíäåêñà âûÿâëåíû ó 28,7 %

øêîëüíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëü-

íîé ñèñòåìû (ðèñ.).

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà âûÿâëåíî (òàáë.) äîñòîâåðíî

áîëüøå äåòåé (16,7% ïðè p<0,05) ñ âû-

ñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ îðãàíèçìà ðåáåí-

êà ê ãèïîêñèè (èíäåêñ Ñêèáèíñêîãî).

Ïîêàçàòåëè ñèëû, áûñòðîòû è âûíîñ-

ëèâîñòè îðãàíèçìà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çà-

íÿòèé ïî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå òàê-

æå äîñòîâåðíî äàëè âûñîêèé ðåçóëüòàò

ó 62,0 % (p<0,05) äåòåé è òîëüêî 13,0 %

ïîêàçàëè íèçêèé ðåçóëüòàò.

Обсуждение и выводыОбсуждение и выводыОбсуждение и выводыОбсуждение и выводыОбсуждение и выводы
×òîáû óíèôèöèðîâàòü ìåòîäèêó çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ ìëàäøèìè

øêîëüíèêàìè ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêî-

ãî îòäåëåíèÿ áåç ñíèæåíèÿ å¸ ýôôåêòèâ-

íîñòè, áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü

ñëåäóþùåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øêîëü-

íûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò 3 ÷àñà çàíÿòèé â íåäåëþ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé. Îðèåíòèðóÿñü íà

ýòî, ìû ïðåäëàãàåì èñõîäÿ èç ýòîãî íîð-

ìàòèâà, 2 ÷àñà â íåäåëþ ïðîâîäèòü â ñî-

îòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé äëÿ ó÷àùèõñÿ

ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû [6],

à 1 ÷àñ îòâîäèòü íà çàíÿòèÿ ËÔÊ ïî èí-

òåãðàëüíîé ïðîãðàììå êîððåêöèîííîé

íàïðàâëåííîñòè.

Èíòåãðàëüíîñòü ïðåäëàãàåìîé íàìè

ïðîãðàììû ËÔÊ îçäîðîâèòåëüíîé è êîð-

ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ òðåòüåãî ÷àñà çàíÿòèé ôèçêóëüòó-

ðîé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî

ìû ïðåäëàãàåì îáúåäèíÿòü èõ â îäíîé

ãðóïïå ïî ñëåäóþùèì íîçîëîãèÿì: íà-

ðóøåíèå ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû. Òðàäèöèîííûì ÿâëÿåòñÿ

ïðèíöèï êîìïëåêòîâàíèÿ ïî êîíêðåòíûì

íîçîëîãèÿì.

Ïðè ýòîì ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà âîç-

ðàñòíîé ãðàäàöèè ïî òð¸ì âîçðàñòíûì

ãðóïïàì: ìëàäøåå, ñðåäíåå, ñòàðøåå çâå-

íî, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.

Îñíîâíûìè áëîêàìè óíèôèöèðîâàí-

íîé ïðîãðàììû ËÔÊ ÿâëÿþòñÿ: îçäîðîâ-

ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ôóíêöèè äûõàíèÿ, îáó÷åíèå íàâûêàì ðå-

ãóëèðîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ.

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïîçâîëÿþò ïî-

âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé ñî øêîëüíèêàìè ìëàäøå-

ãî âîçðàñòà ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì

â ðàìêàõ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà. Îíè ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íå ïðîòèâîðå÷àò

îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ìåòîäèêè ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ñïåöè-

àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ.
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1 – до эксперимента; 2 – после
эксперимента.

Рис. Сравнительный анализ результатов
тестирования физического состояния детей
школьного возраста до и после экспери'
мента.
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Таблица
Результаты функциональных тестов

по окончании педагогического
эксперимента

Показатели До После
эксперимента эксперимента

ИС 8,4±0,65 16,7±0,48
ИШ 7,2 ± 0,4 11,5 ± 0,6
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îáðàçîâàíèå – îñîáàÿ ñôåðà æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà è ãîñóäàð-

ñòâà, â êîòîðîé ñîâåðøàåòñÿ ïåðåäà-

÷à è âîñïðîèçâîäñòâî íå òîëüêî çíà-

íèé, óìåíèé, íàâûêîâ è êóëüòóðíîãî

îïûòà ïîêîëåíèé, íî ñàìîãî õàðàê-

òåðà ìûøëåíèÿ, ìèðîïîíèìàíèÿ,

ìèðîîùóùåíèÿ, äóõîâíûõ öåííîñ-

òåé [1, 8, 9].

Ïåðåä âûñøåé øêîëîé ñòàâèòñÿ

îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à ïî îáíîâëåíèþ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèé

îáðàçîâàíèÿ íà áàçå ñîçäàíèÿ è øè-

ðîêîãî âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ

âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ïåðåõîäà îò êëàññè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè ê ìóëüòèäèñöèïëèíàðíî-

ìó, ïðîáëåìíîìó, ëè÷íîñòíî-îðèåí-

òèðîâàííîìó, íîâàòîðñêîìó îáðàçî-

âàíèþ. Âàæíàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëå-

æèò óñèëèâàþùåìóñÿ ïðîöåññó èí-

ôîðìàòèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå

è ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [2].

Ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è çäîðîâüÿ ìîëîäåæè îòíîñÿòñÿ ñå-

ãîäíÿ ê ÷èñëó ñàìûõ àêòóàëüíûõ

ïðîáëåì ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîè-

òåëüñòâà, ñòàíîâëåíèÿ ïîëèòè÷åñ-

êîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

íåçàâèñèìîñòè. Çäîðîâüå ëþáîé íà-

öèè – ýòî çàëîã åå ïðîöâåòàíèÿ, áå-

çîïàñíîñòè, ýòî òîò ðåøàþùèé ôàê-

òîð, êîòîðûé â èòîãå îïðåäåëèò

ñóäüáó ëþáûõ ðåôîðì, ðåøåíèå

ëþáûõ çàäà÷.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòó-

äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñâèäåòåëüñòâó-

åò, ÷òî íåóêëîííîå ñíèæåíèå êîëè-

÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàê-

òåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

ñâÿçàíî ñåãîäíÿ íå òîëüêî ñ ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî

è ñ òåì, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèì

ìîëîäûì ëþäÿì ñòàëî ÷óæäî ïîíÿ-

òèå «ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå» [6].

Ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè â óêðåïëåíèè ñâîåãî çäîðî-

âüÿ – îäíî èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-

ëåíèé ðàáîòû. Áîëüøóþ ïîìîùü

çäåñü ìîãóò îêàçàòü ñîâðåìåííûå

êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. Ðàçðàáî-

òàííûå íà áàçå çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ-

ýêñïåðòîâ êîìïüþòåðíûå îçäîðîâè-

òåëüíûå ïðîãðàììû ïîìîãóò îáúåê-

òèâíî îöåíèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòà, äàòü åìó èíäè-

âèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óêðåï-

ëåíèþ çäîðîâüÿ, âåäåíèþ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íå-

ãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ, õàðàêòåðèçóþ-

ùàÿñÿ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå íà÷è-

íàþò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ,

êàê äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåôèöèò äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿ-

åò 60 – 75 % îò íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ [4, 7].

Ïî äàííûì íàøèõ ñîöèîëîãè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé áîëüøèíñòâî ñòó-

äåíòîâ (57,7 %) îöåíèâàþò ñâîé æèç-

íåííûé óðîâåíü êàê «ñðåäíèé»,

27,4 % – êàê «íèçêèé» è «î÷åíü íèç-

êèé». Òîëüêî 11,9 % ñòóäåíòîâ îöå-

íèâàþò åãî «âûøå ñðåäíåãî» [5].

Ïðåäìåò «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

èìååò ãóìàííóþ íàïðàâëåííîñòü;

åäèíñòâåííàÿ èç âóçîâñêèõ äèñöèï-

ëèí, ïðè èçó÷åíèè êîòîðîé ñòóäåíòû

èìåþò âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêè çà-

íèìàòüñÿ ñâîèì îçäîðîâëåíèåì. Ýòî

îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ñïåöèàëüíî-

ãî îòäåëåíèÿ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ

èç ñòóäåíòîâ ñ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíû-

ìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ [10, 11].

Èìåííî ïîýòîìó ïåðåä íàìè âîç-

íèêëà çàäà÷à ïî ðàçðàáîòêå ëè÷íîñ-

òíî-îðèåíòèðîâàííîé îçäîðîâè-

òåëüíîé ïðîãðàììû, èìåþùåé ÷åò-

êóþ ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-

íîñòü. Ïðîãðàììà äîëæíà ïðåäóñ-

ìàòðèâàòü îïòèìèçàöèþ ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà çàíÿòèÿõ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòóäåíòîâ ñïå-

öèàëüíîãî îòäåëåíèÿ, èíäèâèäóàëè-

çàöèþ ñîäåðæàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé

òðåíèðîâêè íà îñíîâå ïåäàãîãè÷åñ-

êîé äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, èñïîëüçîâàíèÿ

ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíî-

ëîãèé.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñòóäåíòîâ
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
÷åðåç ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ
îçäîðîâèòåëüíóþ ïðîãðàììó
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МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Èñïîëüçóÿ ìåòîäû àíàëèçà îòå÷å-

ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû,

ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, òåñòè-

ðîâàíèÿ, íàìè ðàçðàáîòàíà êîìïüþ-

òåðíàÿ ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ íà

áàçå çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ

ïîëó÷àòü çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè îáúåêòèâíûå äàííûå î ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîì ðàçâè-

òèè, ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíè-

ðîâàíèè îñíîâíûõ ñèñòåì æèçíå-

îáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâåêà, ñ âûäà÷åé

ôîðìàëèçîâàííîãî çàêëþ÷åíèÿ è íà-

ó÷íî-îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé

[3]. Ðàçðàáîòàííàÿ îöåíî÷íàÿ êîìïü-

þòåðíàÿ ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà

äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò

18 äî 26 ëåò. Ïðîãðàììà ïðåäïîëà-

ãàåò ñïåöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå, êî-

òîðîå ïðîâîäèòñÿ êàê ïåðåä íà÷àëîì

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, òàê

è ÷åðåç êàæäûå 3 – 4 ìåñÿöà çàíÿòèé

(äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà è âíåñåíèþ êîð-

ðåêöèè â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé è îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé).

Ïðîãðàììà îöåíî÷íûõ òåñòîâ ïðå-

äóñìàòðèâàåò: äîñòóïíîñòü è íàäåæ-

íîñòü îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ òåñ-

òîâûõ èñïûòàíèé; ñêâîçíîå òåñòèðî-

âàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà

îáó÷åíèÿ; ñðàâíåíèå èíäèâèäóàëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ñî ñðåäíåñòàòèñòè-

÷åñêèìè äàííûìè; âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-

íèÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè èíäèâèäóàëü-

íûõ, ãðóïïîâûõ ïðîãðàìì çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòóäåíòîâ.

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ñîñòî-

èò èç ÷åòûðåõ áëîêîâ:

– èíôîðìàöèîííûé áëîê (12 ïà-

ðàìåòðîâ),

– ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (13 ïîêà-

çàòåëåé),

– ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

(24 òåñòà),

– îñíîâíûå ñèñòåìû æèçíåîáåñ-

ïå÷åíèÿ (8 ïðîá).

Ïî ðåçóëüòàòàì âûáðàííûõ ñóáú-

åêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñ-

òèêàìè êîðîíàðíûõ, ðåñïèðàòîð-

íûõ, ýíäîêðèííûõ è èíûõ ðåçåðâîâ

îðãàíèçìà, ïðîâîäèòñÿ îáîáùåíèå

ïîêàçàòåëåé è âûâîäèòñÿ èòîãîâàÿ

îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ (ðåéòèíã

çäîðîâüÿ) ïî øåñòèáàëëüíîé ñèñòå-

ìå.

Ñ ó÷åòîì îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ,

à òàêæå ñ ó÷åòîì ñíèæåíèÿ ïîñëåäíå-

ãî ñ âîçðàñòîì (åñòåñòâåííûé ïðî-

öåññ ðàçâèòèÿ è ñòàðåíèÿ), èñïîëüçóÿ

ìåòîäû ëîãèêè è ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè, ïðîãðàììà äàåò îïðåäå-

ëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ðàç-

ëè÷íûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà (ïàñïîð-

òíîãî âîçðàñòà) îáñëåäóåìîãî. Ýòîò

ïàðàìåòð ìû ââåëè â ïåäàãîãè÷åñêèõ

öåëÿõ, íå ïðåòåíäóÿ íèêàêèì îáðà-

çîì íà íàó÷íûé ðåçóëüòàò.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì â ïðîãðàì-

ìå ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä ìíîãîìåðíîé

ñèñòåìû èçìåðåíèé ðåçóëüòàòîâ òåñ-

òîâûõ èñïûòàíèé (ìåòðû, ñåêóíäû,

êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé) â åäèíóþ

áàëëüíóþ ñèñòåìó, âûâåäåíèå ñðåä-

íå-âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ïîêàçàòå-

ëåé, à òàêæå îïðåäåëåíèå «ñòîèìîñ-

òè» îäíîãî áàëëà â êàæäîì óïðàæíå-

íèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà

è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâ-

ëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñå-

áÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîâûõ èñ-

ïûòàíèé, àíêåò, èçìåðåíèé, îäíàêî,

ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî çàíè-

ìàþùèéñÿ ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ

íàèáîëåå äîñòóïíûå (â çàâèñèìîñòè

îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ) èëè ïîíðà-

âèâøèåñÿ òåñòû è ïðîéòè îöåíêó íå

ïî ïîëíîé ïðîãðàììå, à ëèøü ÷àñ-

òè÷íî, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, îí áóäåò

îöåíåí, åìó âûäàäóò èíäèâèäóàëü-

íûå ðåêîìåíäàöèè, íî ÷åì áîëüøå

áóäåò ïðîéäåíî òåñòîâ, òåì òî÷íåå

îáùàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåêîìåí-

äàöèé è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê

áóäåò ïðåäëîæåíî.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàç-

ðàáîòêó êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî

ðàçëè÷íûì ïàðàìåòðàì ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ. Ãëàâíîå â íåé – èíäèâè-

äóàëüíûé ïîäõîä. Ïðîãðàììà ó÷èòû-

âàåò íå òîëüêî îñîáåííîñòè òåëîñëî-

æåíèÿ, âîçðàñò,

ïîë, êîíñòèòóöè-

îííûå îñîáåííîñ-

òè, íî è èìåþùè-

åñÿ îòêëîíåíèÿ

â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ. Çíà÷èìîå

ìåñòî óäåëåíî ñè-

ñòåìå ïèòàíèÿ,

ôóíêöèîíèðîâà-

íèþ îðãàíîâ äû-

õàíèÿ, óêðåïëå-

íèþ ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ïðîãðàììå

äâèæåíèé.

Êàæäûé òåñòèðóåìûé ïîëó÷àåò íà

ðóêè «Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ»

â âèäå ðàñïå÷àòêè íà áóìàãå èëè çà-

ïèñè íà äèñêå îáúåìîì â ïðåäåëàõ

10 – 15 êáàéò.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Íàìè, ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì

êàáèíåòîì, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

(ÑÏáÃÏÓ).

Íà êîíåö 2013 ãîäà îáùåå êîëè÷å-

ñòâî ñòóäåíòîâ â óíèâåðñèòåòå  –

16174 ÷åëîâåê, èç íèõ çàíèìàþòñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé:

íà ïåðâîì êóðñå – 4085 ÷åë.,

íà âòîðîì êóðñå – 3158 ÷åë.,

íà òðåòüåì êóðñå – 2413 ÷åë.,

íà ÷åòâåðòîì êóðñå – 2472 ÷åë.

Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ñîñòàâëÿ-

åò áîëåå 1100 ÷åë., èç íèõ:

358 ÷åë. íóæäàëèñü â ëå÷åíèè,

235 ÷åë. îñâîáîæäåíû îò çàíÿòèé,

259 ÷åë. çàíèìàëèñü ëå÷åáíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷èñ-

ëåííîñòü ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî

ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé

ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ), ïîñòî-

ÿííî ðàñòåò. Íàïðèìåð, åñëè â 2000

ãîäó ÷èñëî ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñîñòàâëÿ-

ëî 10 % îò âñåãî êîíòèíãåíòà 1-ãî

êóðñà, òî ê 2004 ãîäó îíî âûðîñëî äî

18 %, â 2009 ãîäó ñîñòàâèëî 24 %,

à â 2013 ã. – áîëåå 27 %. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â ÑÏáÃÏÓ ó êàæäîãî ñòó-

äåíòà ÑÌÃ â ñðåäíåì îáíàðóæåíî

2 – 3 è áîëåå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê ýòèì ðåçóëüòàòàì

ïðîâåäåí àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÏÓ â 2013 ã.

(òàáë.).

Таблица
Данные заключений о физическом развитии (форма № 061/у)

Показатели физического развития 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Выше среднего 0,76% 0,51% 0,48% 0,46%
Среднее 32,79%25,61%19,46%19,93%
Ожирение 1 степени (М > 12'29%) 27 чел. 8 чел. 8 чел. 12 чел.
Ожирение 2 степени (М > 30'49%) 15 чел. 4 чел. 4 чел. 5 чел.
Ожирение 3 степени (М > 50%) 4 чел. 1чел. 1чел. 1чел.
АД 130/90 и больше  55 чел. 35 чел. 34 чел. 32 чел.
АД 95/60 и меньше 42 чел. 32 чел. 25 чел. 30 чел.
PS 90 уд/мин. и больше 5 чел. 6 чел. 7 чел. 6 чел.
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îáðàçîâàíèå

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòó-

äåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ñïåöèàëüíî-

ãî îòäåëåíèÿ ïî ïàòîëîãèÿì ñâèäå-

òåëüñòâóåò: êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñî-

ñòàâèëî – 215 (19,4 %), ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû – 214 (19,3 %), äû-

õàòåëüíîé ñèñòåìû – 41 (3,7 %), íå-

ðâíîé ñèñòåìû – 52 (4,7 %), ìî÷åâû-

äåëèòåëüíîé ñèñòåìû – 33 (3,0 %),

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – 50

(4,5 %), ãëàçíûå áîëåçíè – 147

(13,3 %), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – 42

(3,8 %), ËÎÐ-îðãàíîâ – 71 (6,4 %),

êîæíûå – 14 (1,3 %), ãèíåêîëîãè÷åñ-

êèå – 15 (1,4 %), çàáîëåâàíèÿ êðîâè –

5 (0,5 %), îíêîëîãèÿ – 8 (0,7 %), äðó-

ãèå çàáîëåâàíèÿ (ðåâìàòîèäíûé àðò-

ðèò, ìèãðåíü, ïëåâðèò, ýïèëåïñèÿ,

ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò «Ñ», ãåïàòèò

«Â», ãàéìîðèò, ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ãðû-

æà Øìîðëÿ è äð.) – 201 (18,0 %).

Âíóøàåò òðåâîãó óâåëè÷åíèå ÷èñ-

ëà ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ èíôåêöèîí-

íûå, ãèíåêîëîãè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ,

äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåí-

íûå îïóõîëè, ñòðàäàþùèõ ëåéêîçà-

ìè. Â 2013 ãîäó â ÑÏáÃÏÓ íà ó÷åòå

íà ïåðâîì êóðñå ñîñòîÿëî 10 ñòóäåí-

òîâ-èíâàëèäîâ. Îòìå÷åíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, îñâîáîæäåí-

íûõ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì îò

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äàæå â ÑÌÃ íà äëèòåëüíûé

ñðîê (85 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà). Âñå ýòî

ïîäòâåðæäàåò äàííûå î íåóòåøè-

òåëüíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñòóäåí-

÷åñêîì ìîëîäåæè.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè

è íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìïü-

þòåðíîé ïðîãðàììû â ó÷åáíîì ïðî-

öåññå ÑÌÃ áûë ïðîâåä¸í ýêñïåðè-

ìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 645

ñòóäåíòîâ: 322 ñòóäåíòà – êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà è 323 ñòóäåíòà – ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. Êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ïî îáùåïðèíÿòîé

ìåòîäèêå, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà – òàêæå ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-

äèêå, íî ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàí-

íîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ

ó÷åáíîé ïðîãðàììîé 2 ðàçà â íåäå-

ëþ ïî 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà. Èñõîä-

íûé óðîâåíü òåñòèðîâàíèÿ íå âûÿâèë

ìåæäó ãðóïïàìè ñóùåñòâåííûõ ðàç-

ëè÷èé, ãðóïïû îäíîðîäíû ïî ñâîå-

ìó ñîñòàâó. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèë-

ñÿ íà áàçå ñïåöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ

ÑÏáÃÏÓ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïðî-

âåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçûâàþò,

÷òî ó ñòóäåíòîâ ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ

ê îáó÷åíèþ, óâåëè÷èëñÿ îáúåì ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è ïî

âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿëà

÷åëîâåêó áîëåå îñîçíàííî âçãëÿíóòü

íà ñåáÿ, ñâîé îáðàç æèçíè, âîçìîæ-

íûå ïåðñïåêòèâû ïî èçìåíåíèþ

óðîâíÿ çäîðîâüÿ â ïîëîæèòåëüíóþ

èëè îòðèöàòåëüíóþ ñòîðîíó. Ïîëó-

÷åííûå êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè

îðèåíòèðîâàëè ñòóäåíòà â âûáîðå íà-

ïðàâëåíèÿ âíåñåíèÿ êîððåêöèè â îá-

ðàç æèçíè, â ôîðìèðîâàíèå äâèãà-

òåëüíîãî ðåæèìà, äèåòû, îçäîðîâè-

òåëüíûõ ïðîöåäóð è ò. ä. Ðàçðàáîòàí-

íàÿ è èñïîëüçîâàííàÿ â ó÷åáíîì ïðî-

öåññå êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòà, ïîçâî-

ëÿëà ðàçâèâàòü óìåíèÿ è íàâûêè ïî

ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ

ñòóäåíòà. Ïðîãðàììà ñïîñîáñòâîâà-

ëà âûðàáîòêå ó ñòóäåíòîâ óñòîé÷è-

âûõ ïðèâû÷åê  ê ïîñòîÿííîé çàáîòå

î ñâîåì çäîðîâüå, ðàçâèâàëà ïîòðåá-

íîñòü â èñïîëüçîâàíèè ëè÷íîñòíî-

îðèåíòèðîâàííûõ ðåêîìåíäîâàííûõ

ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ óñòðàíåíèÿ

îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,

äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé ïîðàæåííûõ ñè-

ñòåì îðãàíèçìà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ñåãîäíÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì

ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â âóçå ÿâëÿåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå âûñîêîýôôåêòèâ-

íûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò

óäîâëåòâîðèòü íå òîëüêî ïîòðåáíîñ-

òè ñòóäåíòà â ïîëó÷åíèè âñåñòîðîí-

íèõ, óíèâåðñàëüíûõ, ñïåöèàëüíûõ

çíàíèé, íî è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü

îáó÷åíèþ ñòóäåíòà ñàìîàíàëèçó, ïî-

èñêó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê äëÿ èí-

äèâèäóàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìî-

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîððåêöèè ïîâå-

äåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííûõ ñè-

ñòåì îðãàíèçìà, àäàïòàöèè ê óñëîâè-

ÿì ó÷åáíîãî òðóäà è áûòà.

Äîñòîèíñòâîì ïðîãðàììû, ïî íà-

øåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà

îñíîâàíèè àíàëèçà âñåõ ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ïðîãðàììà

äàåò íå òîëüêî êà÷åñòâåííóþ õàðàê-

òåðèñòèêó, íî è êîëè÷åñòâåííóþ

îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñ-

íîâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ

îáñëåäóåìîãî è ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-

ðîâàòü óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ âóçà.

Îò òîãî, êàêèìè áóäóò âûïóñêíè-

êè âóçîâ, âî ìíîãîì áóäåò îïðåäå-

ëÿòüñÿ áóäóùåå Ðîññèè. Ïîìèìî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ î÷åâèäíûõ ñðåäñòâ îç-

äîðîâëåíèÿ (ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü), êà-

ôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñî-

ñòîÿíèè àêòèâíåå ðàçâèâàòü îáðàçî-

âàòåëüíóþ è îçäîðîâèòåëüíóþ íà-

ïðàâëåííîñòü ñâîåé ðàáîòû – áîëåå

øèðîêî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå

èíôîðìàöèîííûå ñðåäñòâà â ôîðìè-

ðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷-

íîñòè ñòóäåíòà.
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Àäàïòèâíûé ñïîðò ïîçâîëÿåò ñî-
çäàòü óíèêàëüíóþ ïî ñâîåìó ïîòåí-
öèàëó ñðåäó äëÿ âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå-
êà, åãî ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ
ó íåãî ãóìàíèñòè÷åñêèõ è êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé. Îäíàêî, â çàâèñèìî-
ñòè îò êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ïîä âîç-
äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â
òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûõ òðåíåðîâ, âðà-
÷åé è, âîîáùå ïåðñîíàëà ñïîðòñìå-
íà, àäàïòèâíûé ñïîðò ìîæåò äàâàòü
êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöà-
òåëüíûå ýôôåêòû êàê â âîñïèòàíèè
è ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, òàê è â åãî
ãóìàíèçàöèè è êóëüòóðíîì ðàçâèòèè
[1, 2, 3, 4 è äð.].

Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ïóá-
ëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èññëåäóåìîé
ïðîáëåìå, àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò îã-
ðîìíûé ïîëîæèòåëüíûé ïîòåíöèàë
àäàïòèâíîãî ñïîðòà â âîñïèòàíèè, ñî-
öèàëèçàöèè, êóëüòóðíîì ðàçâèòèè
è ôîðìèðîâàíèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé è çíà÷èòåëüíî ðåæå ðàñ-
ñìàòðèâàþò óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ
èìåííî ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ,
óìåíüøåíèÿ âîçìîæíûõ îòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, âîçíèêàþùèõ â ïðî-
öåññå çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Öåëü äàííîé ñòàòüè ñîñòîèò â ðàñ-
ñìîòðåíèè óñëîâèé è ôàêòîðîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ
ýôôåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì, è óìåíüøèòü âåðî-
ÿòíîñòü îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå ÷èòàòå-
ëåé íà óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáåñ-
ïå÷èòü äåéñòâèòåëüíî ðàâíûå âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ
è (èëè) ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå
åìó íå òîëüêî ðàâíûå ïðàâà, íî ðàâ-
íûå îáÿçàííîñòè, êàê è  çäîðîâûì
ãðàæäàíàì.

Äåéñòâèòåëüíî, íàøå îáùåñòâî
åù¸ â áîëüøîì äîëãó ïåðåä èíâàëè-
äàìè è (èëè) ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ äëÿ íèõ ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
ñîöèàëüíîé æèçíè, â òîì ÷èñëå
â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà – îáåñ-
ïå÷åíèå äîñòóïíîé ñïîðòèâíîé èí-
ôðàñòðóêòóðû, äîñòóïíîãî òðàíñïîð-
òà, ïîäãîòîâëåííîãî íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà è ìíîãîå äðóãîå.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìîñòü îáåñïå-
÷åíèÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè íàøèõ
ñîãðàæäàí ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé
â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà íàñòîëü-
êî î÷åâèäíà, ÷òî îáñóæäàòü ýòî íå èìå-
åò íèêàêîãî ñìûñëà. Ýòî íàäî âûïîë-
íÿòü! È äåëàòü ýòî êàê ìîæíî áûñòðåå.

Â òîæå âðåìÿ, êîãäà óäàåòñÿ äîñ-
òè÷ü ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé, î÷åíü
÷àñòî âîçíèêàåò îïàñíîñòü, êîòîðóþ
ìû íàáëþäàåì â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
íàøåé ñòðàíû, ñîõðàíåíèÿ èñêëþ÷è-
òåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
è ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñâîåîáðàçíî-

ãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ èõ çäîðîâûì
ñïîðòñìåíàì è, äàæå, íåêîòîðîãî
ïðèòåñíåíèÿ ïîñëåäíèõ.

Àíêåòíûé îïðîñ ñïîðòñìåíîâ,
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ (ïàðàëèì-
ïèéöåâ è ñóðäëèìïèéöåâ), òðåíå-
ðîâ êàê çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, òàê
è ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ïîêàçàë, ÷òî îäíèì
èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ èñêëþ÷èòåëü-
íîñòè äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìå-
íîâ ÿâëÿåòñÿ íàäåëåíèå èõ, ðàçóìå-
åòñÿ ïîñëå îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ðàâíûìè ïðàâàìè è ðàâ-
íûìè îáÿçàííîñòÿìè.

Îòêàç îò âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé, ïåðåêëàäûâàíèå èõ íà
çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ òðåíèðîâî÷íî-
ãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ
(ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, âðà÷åé, äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàäåéñòâîâàííûõ
â ýòèõ ïðîöåññàõ) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íå ÷òî èíîå, êàê «êîíñåðâèðîâà-
íèå» èñêëþ÷èòåëüíîñòè, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, íå-
ïîëíîöåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâà-
ëèäîâ è, êàê ýòî íå ïîêàæåòñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä ñòðàííûì – ïðèòåñíåíèå
çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ òðåíèðîâîê
è ñîðåâíîâàíèé. À ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðî-
öåññàõ ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè
äàííîé êàòåãîðèè íàøèõ ãðàæäàí,
ôîðìèðîâàíèè ó íèõ íåîáõîäèìûõ
ñîöèàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà-èíâàëè-
äà â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâíûì
ñïîðòîì ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå
êðóïíûå ãðóïïû:

– èíäèâèäóàëüíûå îáÿçàííîñòè
ñïîðòñìåíà;

– îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè
ñïîðòñìåíà, êàê ó÷àñòíèêà ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé.

Èíäèâèäóàëüíûå îáÿçàííîñòè
ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà (ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ) ñè-
ñòåìàòèçèðîâàíû â òàê íàçûâàåìîì
Ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíäàðòå
«Ñïîðòñìåí».

Äëÿ ñïîðòñìåíà, íàõîäÿùåãîñÿ íà
ñòàâêå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì äî-
ãîâîðîì (êîíòðàêòîì), îáÿçàííîñòè
ïî âûïîëíåíèþ òðóäîâûõ ôóíêöèé,
ïåðå÷èñëåííûõ â Ïðîôåññèîíàëüíîì
ñòàíäàðòå «Ñïîðòñìåí», îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ôèíàíñèðî-
âàíèåì è íåâûïîëíåíèå ýòèõ ôóíê-
öèé ñîïðÿæåíî ñ ìàòåðèàëüíûìè
øòðàôàìè, âïëîòü äî ðàñòîðæåíèÿ
òðóäîâîãî äîãîâîðà è îñâîáîæäåíèå
åãî îò ýòîé äîëæíîñòè.

Àäàïòèâíûé ñïîðò è âîñïèòàíèå
ñïîðòñìåíà
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ óñëîâèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîñïè-
òàíèÿ ñïîðòñìåíà ñ èíâàëèäíîñòüþ è (èëè) ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïðî-
öåññå çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì.
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Abstract. This article discusses the condition for improving the effectiveness of upbringing an athlete
with a disability and (or) with disabilities in the process of training an adaptive sports.
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Äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ëèö, çàíèìà-
þùèõñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì íà äîá-
ðîâîëüíîé îñíîâå, ò. å. áåç îïëàòû
òðóäîçàòðàò, ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàíäàðò «Ñïîðòñìåí» ÿâëÿåòñÿ îðè-
åíòèðîì äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíûõ îáÿçàííîñòåé ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà, ñïîðòñìåíà ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðî-
âåäåíèÿ ñ íèìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî Ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòàíäàðò «Ñïîðòñìåí» – ýòî äî-
ñòàòî÷íî áîëüøîé ïî îáúåìó äîêó-
ìåíò (ïðèáëèçèòåëüíî 38 ñòðàíèö
òåêñòà), ïåðå÷èñëèì ëèøü íåêîòîðûå
èç òðóäîâûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíà,
êîòîðûå îí îáÿçàí âûïîëíÿòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ðàçóìååòñÿ, ñ ó÷åòîì îã-
ðàíè÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ ñïåöèôè-
êîé çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, âûäåëèì îáîáùåí-
íûå òðóäîâûå ôóíêöèè, êîòîðûå îáÿ-
çàí çíàòü è âûïîëíÿòü ñïîðòñìåí:

1) äåÿòåëüíîñòü ïî ïîäãîòîâêå
ê ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà
(òðåíåðîâ);

2) ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ê ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ;

3) ñîäåéñòâèå òðåíåðó (òðåíåðàì)
â ïðîâåäåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî âòî-
ðóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ:

1) ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

2) ýêñïëóàòàöèÿ è ñîõðàííîñòü
ñðåäñòâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññîâ;

3) âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

4) âûñòóïëåíèå íà ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ;

5) ïðîâåäåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïîñëå èíòåíñèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, çàáîëåâàíèé,
òðàâì.

Ïðè÷åì êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ
òðóäîâûõ ôóíêöèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïåðå÷åíü òðóäîâûõ äåéñòâèé, íåîá-
õîäèìûõ óìåíèé, íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé, äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå
îáÿçàíû îñâîèòü ñïîðòñìåíû ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ è (èëè) ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ïîñëåäíÿÿ òðóäîâàÿ
ôóíêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

1. Òðóäîâûå äåéñòâèÿ:
à) ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ó÷àñòèåì âðà÷à
êîìàíäû, âðà÷à - êëèíè÷åñêîãî ôàð-
ìàêîëîãà, áèîìåõàíèêà, âðà÷à-ôèçèî-
òåðàïåâòà, ìàññàæèñòà, âðà÷à-äèåòî-
ëîãà, âðà÷à-ðåôëåêñîòåðàïåâòà, ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî
ìåäèöèíñêèì ïðîôèëÿì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè;

á) îçíàêîìëåíèå ñ èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììîé âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïîñëå èíòåíñèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñîñòàâëåííîé
òðåíåðîì ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè-ñïå-
öèàëèñòàìè;

â) âûïîëíåíèå âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû äëÿ ïîääåðæàíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ñïîðòèâíîé ôîðìû â ñîîòâåòñòâèè
ñ öèêëîì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
è íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ ñîãëàñíî êàëåíäàðíîìó ïëàíó èõ
ïðîâåäåíèÿ;

ã) ñàìîñòîÿòåëüíûé ó÷åò ïðîõîæ-
äåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ ïåðèîäè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
ðåçóëüòàòîâ èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

2. Íåîáõîäèìûå óìåíèÿ:
à) êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííîå

ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå;
á) âûïîëíÿòü òðåíèðîâî÷íûå çàäà-

íèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó;
â) ïðîâîäèòü êîððåêòèðîâêó èíäè-

âèäóàëüíîãî ïëàíà òðåíèðîâî÷íûõ
çàäàíèé;

ã) âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè è ìå-
ðîïðèÿòèÿ, óêàçàííûå â èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììå âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé;

ä) ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

å) ñîáëþäàòü àíòèäîïèíãîâûå ïðà-
âèëà;

æ) îáëàäàòü íàâûêàìè ó÷åòà è êîí-
òðîëÿ ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììû âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ:
à) òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
á) ïðàâèëà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-

íèé, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ïî âèäó ñïîðòà;

â) ñïîñîáû îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

ã) ñàíàòîðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðà-
âèëà;

ä) íîðìàòèâû ìèíèìàëüíîãî îáúå-
ìà òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè;

å) ïðèåìû è ìåòîäû âîññòàíîâëå-
íèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;

æ) ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äîïèíã-
êîíòðîëÿ è àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà;

ç) ïðàâèëà îõðàíû òðóäà è ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè;

4. Äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè: íåîáõî-
äèìûå íîðìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè – âûïîëíåíèå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿ-
äîâ è çâàíèé ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì
Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
êëàññèôèêàöèè.

Áåçóñëîâíî, ïåðå÷èñëåííûå â ñòà-
òüå îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà â ïîëíîé
ìåðå îòíîñÿòñÿ ê òåì èç íèõ, êòî òðå-
íèðóåòñÿ íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà è ÿâëÿåòñÿ ñïîðòñìå-
íîì-ïðîôåññèîíàëîì.

Äëÿ äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ – ýòî
îðèåíòèð òåõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå
îíè äîëæíû âûïîëíÿòü, ïðîäâèãàÿñü
ê âåðøèíàì ñâîåãî ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà.

Âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ áàçîé
(îñíîâîé) äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðèîá-
ùåíèÿ åãî ê âûïîëíåíèþ îáùåñòâåí-
íûõ îáÿçàííîñòåé â ïðîöåññå çàíÿòèé
àäàïòèâíûì ñïîðòîì.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêèõ îáÿçàí-
íîñòåé ìîæíî ïðèâåñòè îáÿçàííîñòü
ðåãèñòðàöèè è õðàíåíèÿ äîêóìåíòîâ
ïî îôîðìëåíèþ ñòàòóñà ñóäüè ïî
ñïîðòó ó÷àñòíèêàìè òðåíèðîâî÷íîé
ãðóïïû, â êîòîðîé çàíèìàåòñÿ ñïîðò-
ñìåí ñ èíâàëèäíîñòüþ è (èëè) ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ.

Ñèñòåìàòèçàöèè è îïèñàíèþ îá-
ùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó ñïîðò-
ñìåíà ñ èíâàëèäíîñòüþ è (èëè) ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, áóäåò ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ ñëåäó-
þùåãî, øåñòèäåñÿòîãî íîìåðà æóð-
íàëà «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» çà 2014 ãîä.
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Ôåñòèâàëü äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîõî-

äèë âïåðâûå â ñïîðòèâíîé èñòîðèè íàøåãî ãîðîäà. 3 è 4 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëèñü

ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ (áðàññ, âîëüíûé ñòèëü è ýñòàôåòà) è áî÷÷å, â êîòîðûõ

ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîîòâåòñòâåííî 70 è 40 ó÷àñòíèêîâ.

Âïåðâûå â èñòîðèè ïðîøëî ñîðåâíîâàíèå ïî ïëàâàíèþ ñðåäè äåòåé îò 5 äî

7 ëåò (äåòè ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà). Ìàëûøè ïðîïëûëè

25 ìåòðîâ ïîä îãëóøèòåëüíûå îâàöèè ðàñòðîãàííûõ òðåíåðîâ è ðîäèòåëåé. Ïî-

÷òè âñå îíè çàíèìàþòñÿ ïëàâàíèåì îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî

ñèëüíûé àðãóìåíò äëÿ òåõ, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî íå ñòîèò ðàíî âõîäèòü â ñïîðò

äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñàìûì íàñûùåííûì äíåì ôåñòèâàëÿ ñòàëî 5 ñåíòÿáðÿ – â Çåëåíîãîðñêîì ïàðêå

êóëüòóðû è îòäûõà ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, ìèíè-ôóòáîëó

è ëûæíûì ãîíêàì.

Â ëûæíûõ ãîíêàõ àòëåòû âûñòóïàëè íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ èëè íà êîëÿñêàõ

ñ ëûæíûìè ïàëêàìè â ðóêàõ.

Ìàññîâûé ïðîåêò ñïîñîáñòâîâàë ðåàáèëèòàöèè, àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè ïîä-

ðîñòêîâ â îáùåñòâî. È, êîíå÷íî, ýòî îáìåí îïûòîì ñàìèõ ðåáÿò è ñïåöèàëèñòîâ

ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîé ñðåäû. Íà òàêèõ òóðíèðàõ îïðåäåëÿþòñÿ ïåðñïåê-

òèâíûå ñïîðòñìåíû â êàæäîì âèäå ñïîðòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â áóäóùåì ñáîð-

íûõ ðàéîíà, ãîðîäà, ðåãèîíà è ñòðàíû. Ê ïðèìåðó, î Åâãåíèè Øâåöîâå, ëåãêîàò-

ëåòå, ÷åìïèîíå ïàðàëèìïèéñêèõ èãð Ëîíäîí-2012 òðåíåðû Ðîññèè ñðàçó çàãîâî-

ðèëè ïîñëå ÷åìïèîíàòîâ ñòðàíû åùå â 2007 ãîäó.

Öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ ôåñòèâàëÿ ïðîøëà ñ ó÷àñòèåì 350 ðåáÿò îò 10 äî 17 ëåò

(êîìàíäû èç 18 ðàéîíîâ ãîðîäà) – ýòî äåòè ñ ïîâðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, áîëüíûå öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì è ñëàáîâèäÿùèå. Ïîáåäèòåëåé

è ïðèçåðîâ ñîðåâíîâàíèé íàãðàäèëè ìåäàëÿìè.

Îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ, à ýòî Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,

Ñïîðòèâíàÿ Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà èíâàëèäîâ, áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «ÒÎ×ÊÀ

ÎÏÎÐÛ» è àäìèíèñòðàöèÿ Êóðîðòíîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âûðàçèëè íà-

äåæäó, ÷òî Ôåñòèâàëü äåòñêîãî ñïîðòà èíâàëèäîâ ñòàíåò åæåãîäíûì è ïîìîæåò

èçìåíèòü ïå÷àëüíóþ ñèòóàöèþ â îáëàñòè ñïîðòà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-

÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü êîëëåêòèâó îòäåëåíèÿ òðàâìàòîëî-

ãèè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹51 Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà âî ãëàâå ñ äîêòîðîì Âàëå-

ðèåì Íîäàðîâè÷åì Êîêîåâûì çà áëàãîòâîðèòåëüíîå îêàçàíèå ïîìîùè ñïîðòñìå-

íàì è ïîääåðæêó Îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè. Ñïàñèáî!

Ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó Ôåñòèâàëþ îêàçàëè ÎÀÎ Áàíê ÂÒÁ è Òîðãîâûé Äîì

Ïåòðîâè÷.
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