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äîêóìåíòû

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåí-

íîãî îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëè-

äàì ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ èõ àäàïòàöèÿ

ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, òðóäîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè, îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé.

Ïðîáëåìà íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ â îáùåñòâå ÷åëî-

âåêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

ïðåäïîëàãàåò ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ è ïðè-

óìíîæåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñîçäàíèå

ïîëíîöåííûõ óñëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñîâìåñòèìîñòè

èíâàëèäà ñ åñòåñòâåííîé ñîöèàëüíîé

ñðåäîé. Èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ â îáùå-

ñòâå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïóòåì

èõ âêëþ÷åíèÿ â ðàçíîîáðàçíóþ ñîöèàëü-

íî-çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü. Àêòèâèçàöèÿ

ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èìååò áîëüøîå

ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå è ñïîñîáñòâóåò ãó-

ìàíèçàöèè ñàìîãî îáùåñòâà.

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ â 2008 ãîäó

ïîäïèñàëà, à çàòåì Ôåäåðàëüíûì çàêî-

íîì îò 3 ìàÿ 2012 ãîäà ¹ 46-ÔÇ ðàòèôè-

öèðîâàëà Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ èíâàëè-

äîâ, êîòîðàÿ âñòóïèëà â ñèëó 25 îêòÿáðÿ

2012 ãîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé èíâàëè-

äû îáåñïå÷èâàþòñÿ ðàâíûìè ñ äðóãèìè

ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòÿìè â ðåàëèçà-

öèè ãðàæäàíñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëè-

òè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðàâ è ñâîáîä, ïðå-

äóñìîòðåííûõ Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè

ñ îáùåïðèçíàííûìè ïðèíöèïàìè è íîð-

ìàìè ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíà-

ðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè. Â ÷àñòíîñòè, Êîíâåíöèåé î ïðà-

âàõ èíâàëèäîâ, â ñòàòüå 3 îïðåäåëåíû

îáùèå ïðèíöèïû, ñòàòüåé 5 îïðåäåëåíî

ðàâåíñòâî è íåäèñêðèìèíàöèÿ, ñòàòüåé 9

îïðåäåëåíà äîñòóïíîñòü, ñòàòüåé 12 îï-

ðåäåëåíî ðàâåíñòâî ïåðåä çàêîíîì è ñòà-

òüåé 30 îïðåäåëåíî ó÷àñòèå â êóëüòóð-

íîé æèçíè, ïðîâåäåíèè äîñóãà, îòäûõà

è çàíÿòèè ñïîðòîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ÎÎÍ

â ñòàòüå 1 äàíî îïðåäåëåíèå «èíâàëèä»,

â ÷àñòíîñòè ê èíâàëèäàì îòíîñÿòñÿ ëèöà

ñ óñòîé÷èâûìè ôèçè÷åñêèìè, ïñèõè÷åñ-

êèìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè èëè ñåíñîð-

íûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ïðè âçàè-

ìîäåéñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè áàðüåðàìè

ìîãóò ìåøàòü èõ ïîëíîìó è ýôôåêòèâ-

íîìó ó÷àñòèþ â æèçíè îáùåñòâà íàðàâ-

íå ñ äðóãèìè.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 24 íîÿáðÿ 1995 ¹181-ÔÇ

«Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» îïðåäåëåíî ïîíÿ-

òèå «èíâàëèä» – ëèöî, êîòîðîå èìååò íà-

ðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàññòðîé-

ñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåí-

íîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè

òðàâì èëè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê îã-

ðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûçû-

âàþùåå íåîáõîäèìîñòü åãî ñîöèàëüíîé

çàùèòû.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2012 ãîäà

¹ 273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè» îïðåäåëåíî ïîíÿòèå

«îáó÷àþùèéñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» – ôèçè÷åñêîå

ëèöî, èìåþùåå íåäîñòàòêè â ôèçè÷åñêîì

è (èëè) ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïîä-

òâåðæäåííûå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîé êîìèññèåé è ïðåïÿòñòâóþùèå

ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ áåç ñîçäàíèÿ

ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè îïðåäåëå-

íèÿìè, ëèöî ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíî-

âðåìåííî è èíâàëèäîì. Â ñâÿçè ñ ÷åì

Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ðàñ÷åò äîëè ëèö,

çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, âåäåòñÿ îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ

â ñòðàíå.

Ìèíòðóäîì Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ

ìîíèòîðèíã êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîãëàñíî äàííûì

Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè, êîòîðûé ïðå-

äîñòàâëÿåò äàííûå ïî èíâàëèäàì, âêëþ-

÷åííûì â Ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð ëèö, èìå-

þùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ñîãëàñíî ðåãè-

ñòðó, ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2014 ã.

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàñ÷èòûâàåòñÿ
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è ñïîðòîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ
КККККолобков П. А., заместитель министра;олобков П. А., заместитель министра;олобков П. А., заместитель министра;олобков П. А., заместитель министра;олобков П. А., заместитель министра;
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор Департамента науки и образования;Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор Департамента науки и образования;Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор Департамента науки и образования;Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор Департамента науки и образования;Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, директор Департамента науки и образования;
ТТТТТомилова М. В., директор Департамента развития физической кульомилова М. В., директор Департамента развития физической кульомилова М. В., директор Департамента развития физической кульомилова М. В., директор Департамента развития физической кульомилова М. В., директор Департамента развития физической культуры и массового спорта;туры и массового спорта;туры и массового спорта;туры и массового спорта;туры и массового спорта;
Малиц В. Н., кандидат исторических наук, заместитель директора Департамента развития физическойМалиц В. Н., кандидат исторических наук, заместитель директора Департамента развития физическойМалиц В. Н., кандидат исторических наук, заместитель директора Департамента развития физическойМалиц В. Н., кандидат исторических наук, заместитель директора Департамента развития физическойМалиц В. Н., кандидат исторических наук, заместитель директора Департамента развития физической
кулькулькулькулькультуры и массового спорта.туры и массового спорта.туры и массового спорта.туры и массового спорта.туры и массового спорта.
Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.Министерство спорта Российской Федерации.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäû.

Àííîòàöèÿ. Ìàòåðèàë ê ñîâìåñòíîìó çàñåäàíèþ Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì èíâàëèäîâ è ìåæâåäîìñòâåííîé
êîìèññèè ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ïî âîïðîñó «Î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ»

Контакт: sergeikorablev@gmail.com

On the creation of conditions for physical culture and sports
for persons with disabilities and disabled
Kolobkov PKolobkov PKolobkov PKolobkov PKolobkov P. A., Deputy Minister;. A., Deputy Minister;. A., Deputy Minister;. A., Deputy Minister;. A., Deputy Minister;
DrDrDrDrDr. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Pr., Doctor of Education, Professorofessorofessorofessorofessor, Dir, Dir, Dir, Dir, Director of the Department of Education and Science;ector of the Department of Education and Science;ector of the Department of Education and Science;ector of the Department of Education and Science;ector of the Department of Education and Science;
TTTTTomilova M. Vomilova M. Vomilova M. Vomilova M. Vomilova M. V., Dir., Dir., Dir., Dir., Director of the Department of physical culturector of the Department of physical culturector of the Department of physical culturector of the Department of physical culturector of the Department of physical culture and sports;e and sports;e and sports;e and sports;e and sports;
Malits VMalits VMalits VMalits VMalits V. N., PhD, Deputy Dir. N., PhD, Deputy Dir. N., PhD, Deputy Dir. N., PhD, Deputy Dir. N., PhD, Deputy Director of development of physical culturector of development of physical culturector of development of physical culturector of development of physical culturector of development of physical culture and sports.e and sports.e and sports.e and sports.e and sports.
Ministry for Sport of the Russian FMinistry for Sport of the Russian FMinistry for Sport of the Russian FMinistry for Sport of the Russian FMinistry for Sport of the Russian Federederederederederation.ation.ation.ation.ation.
Keywords: conditions for employment, physical culture, sports, persons with disabilities, disabled.

Abstract. Material to the joint meeting of the President of the Russian Federation for the Disabled and the interdepartmental commission on the development
of adaptive physical culture and sports of the Presidential Council of the Russian Federation on development of physical culture and sports on the
establishment of conditions for physical culture and sports for persons with disabilities and disabled



3

ÀÔÊ¹4 (60), 2014

äîêóìåíòû

12,8 ìëí. èíâàëèäîâ (áåç ó÷åòà 100 òû-

ñÿ÷ èíâàëèäîâ âîåííîñëóæàùèõ ïî äàí-

íûì Ðîññòàòà), èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà – 8,3 ìëí. ÷åëî-

âåê (65 %), èíâàëèäû òðóäîñïîñîáíîãî

âîçðàñòà – 3,9 ìëí. ÷åë. (30,4 %), à òàê-

æå äåòè-èíâàëèäû – 0,6 ìëí. (4,6 %).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé, â ðàì-

êàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» è Ñòðàòåãèè

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà

óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñó ñî-

çäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé èíâàëè-

äàì äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì îäíèì

èç ïîêàçàòåëåé âûïîëíåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-

íèå äîëè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñèñòå-

ìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îò îáùåé ÷èñëåí-

íîñòè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ äî

20 %, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,5 ìëí. ÷åëîâåê.

Ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé Ñòðàòåãèè

â 2008 ãîäó Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ó÷èòû-

âàëñÿ êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ñðåäè

èíâàëèäîâ è çäîðîâûõ ãðàæäàí, ñèñòåìà-

òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, êîòîðûé

ñîñòàâëÿë ñðåäè èíâàëèäîâ 1,2 % èëè

141 òûñ. ÷åëîâåê, è ñðåäè îáùåé ÷èñëåí-

íîñòè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ 15,8 % èëè

22,5 ìëí. ÷åëîâåê.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä Ìèíñïîðòîì

Ðîññèè ïîñòàâëåíà çàäà÷à óâåëè÷èòü êî-

ëè÷åñòâî ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-

ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì èí-

âàëèäîâ áîëåå ÷åì â 16 ðàç, à ñðåäè çäî-

ðîâîãî íàñåëåíèÿ â 2,5 ðàçà.

Â ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå «Äîñ-

òóïíàÿ ñðåäà» íà 2011-2015 ãîäû ïðåäóñ-

ìîòðåíî âûïîëíåíèå ïîêàçàòåëÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäîâ îò 6 äî 18 ëåò, ñèñòåìàòè÷åñ-

êè çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, â îáùåé ÷èñëåííîñòè äàííîé êàòå-

ãîðèè íàñåëåíèÿ, äîëÿ êîòîðûõ äî 2015

ãîäà äîëæíà ñîñòàâèòü áîëåå 15 %.

Ïðè ïîäñ÷åòå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé

ó÷èòûâàþòñÿ èíâàëèäû, ñèñòåìàòè÷åñ-

êè çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì, â ñîîòâåòñòâèè, ñ ÷åì ó÷è-

òûâàþòñÿ èíâàëèäû, çàíèìàþùèåñÿ èç-

áðàííûì âèäîì ñïîðòà èëè îáùåé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêîé â îðãàíèçîâàííîé

ôîðìå çàíÿòèé íå ìåíåå 3-õ ðàç èëè 3-õ

ñóììàðíûõ ÷àñîâ â íåäåëþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïåðå÷íåì ïîðó÷å-

íèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 6 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ¹ ÏÐ-3305, à òàê-

æå Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè Ä. À. Ìåäâåäåâà, îò 25

èþíÿ 2013 ã. ¹ ÄÌ-Ï12-36ïð, îðãàíû

èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè âíåñëè èçìåíåíèÿ

è äîïîëíåíèÿ â ðåãèîíàëüíûå öåëåâûå

ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà» è «Äîñòóïíàÿ ñðå-

äà» â ÷àñòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ. Âíå-

ñåííûå äîïîëíåíèÿ â äàííûå ïðîãðàì-

ìû ïîçâîëÿþò êîìïëåêñíî ðåøàòü âîï-

ðîñû ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåã-

ðàöèè èíâàëèäîâ â îáùåñòâî ñðåäñòâà-

ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 82 ðåãèîíàõ

Ðîññèè (ïîëíîìî÷èÿ â ðàçâèòèè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà Íåíåöêîãî àâòî-

íîìíîãî îêðóãà ïåðåäàíû Àðõàíãåëüñêîé

îáëàñòè) âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ðåãèî-

íàëüíûå ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà», êîòîðûìè ïðå-

äóñìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîâåäåíèþ

îêðóæíûõ êîìïëåêñíûõ ñïîðòèâíî-ìàñ-

ñîâûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîâûøåíèþ êâàëè-

ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, ïðîåêòè-

ðîâàíèþ è ñòðîèòåëüñòâó ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ñïîðòèâ-

íûõ îáúåêòîâ äëÿ èíâàëèäîâ, îñíàùåíèþ

ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì àäìèíèñò-

ðàòèâíûõ çäàíèé è ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ,

ïðèîáðåòåíèþ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ,

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ

ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ è ñïîðòèâíî-

ìàññîâóþ ðàáîòó ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãî-

ðèÿìè èíâàëèäîâ.

Òàêæå â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà»

ðåàëèçóþòñÿ 82 àíàëîãè÷íûõ ðåãèî-

íàëüíûõ ïðîãðàììû (èç íèõ â 75

ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äàí-

íûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ â ðàìêàõ

ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» ïî ëèíèè Ìèíò-

ðóäà Ðîññèè. Â äàííûõ ðåãèîíàëüíûõ

ïðîãðàììàõ ïðåäóñìîòðåíû ìåðîïðèÿ-

òèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ äîñòóïíîé ñðåäû

äëÿ èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå â ñôåðå

ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ðàìêàõ

ýòèõ ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ óñòà-

íîâêà ïàíäóñîâ è ïîðó÷íåé, îáîðóäóþò-

ñÿ ñïåöèàëüíî îòâåäåííûå ïàðêîâî÷íûå

ìåñòà äëÿ èíâàëèäîâ, ïðèîáðåòàåòñÿ

ïîäúåìíîå îáîðóäîâàíèå, óñòàíàâëèâà-

þòñÿ ëèôòû (ìèíèëèôòû), óñòàíàâëèâà-

þòñÿ ñâåòîäèîäíûå òàáëî äëÿ ñëàáîñëû-

øàùèõ, ñïåöèàëüíûå çâóêîâûå ñèãíàëû

è èíôîðìàöèîííî-íàâèãàöèîííûå ñèñòå-

ìû äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ, ïðîèç-

âîäèòñÿ íàíåñåíèå êîíòðàñòíûõ ïîëîñ

è óêëàäêà òàêòèëüíîé ïëèòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ã. Ñåâàñòîïîëü è Ðåñ-

ïóáëèêà Êðûì óòâåðæäåíû ðåãèîíàëü-

íûå ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà» è ðå-

àëèçóþòñÿ îíè â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ

ñðåäà».

Òàêæå ðàçðàáîòàíû è íàõîäÿòñÿ íà óò-

âåðæäåíèè çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ

ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ã. Ñåâà-

ñòîïîëü: ïðîåêò çàêîíà «Î ñïîðòå»; «Êîí-

öåïöèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà»; à òàêæå ïðîãðàììà «Ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». Â äàí-

íûõ äîêóìåíòàõ ó÷òåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî

ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà.

Â Ðåñïóáëèêå Êðûì ðàçðàáîòàíà è íà-

õîäèòñÿ íà óòâåðæäåíèè çàêîíîäàòåëüíî-

ãî ñîáðàíèÿ «Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», ñîãëàñíî «äî-

ðîæíîé êàðòå». Â 2015 ãîäó çàïëàíèðî-

âàíà ðàáîòà â Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà Ðåñ-

ïóáëèêå Êðûì ïî ðàçðàáîòêå è óòâåðæ-

äåíèþ â ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíàõ çàêî-

íà «Î ñïîðòå»; à òàêæå ïðîãðàììû «Ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»,

â êîòîðûõ áóäóò ó÷òåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî

ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà.

Ìèíñïîðò Ðîññèè îñóùåñòâëÿåò îöåí-

êó ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» è ðåãèîíàëü-

íûõ àíàëîãè÷íûõ ïðîãðàìì â ÷àñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Çà

ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ

ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, óâåëè÷èëîñü

áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ñ 224,0 òûñÿ÷ ÷å-

ëîâåê â 2009 ãîäó äî 541,0 òûñÿ÷ ÷åëî-

âåê ê íà÷àëó 2014 ãîäà, ÷òî ñîñòàâëÿåò

4,4 % îò îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ.

Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü äîëè

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè

çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì â 25 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, îí ñîñòàâëÿåò îò 6 % è äî

11,6 %, â ÷àñòíîñòè â ðåñïóáëèêàõ

Àäûãåÿ, Ìîðäîâèÿ, Ñàõà (ßêóòèÿ), Òà-

òàðñòàí, Òûâà, Óäìóðòèÿ, Õàêàñèÿ, ×ó-

âàøèÿ, ßìàëî-Íåíåöêîì è Õàíòû-Ìàí-

ñèéñêîì àâòîíîìíûõ îêðóãàõ, Çàáàé-

êàëüñêîì, Êðàñíîäàðñêîì, Õàáàðîâñ-

êîì êðàÿõ, Âëàäèìèðñêîé, Âîëãîãðàä-

ñêîé, Êàëóæñêîé, Êóðãàíñêîé, Êóðñêîé,

Ëåíèíãðàäñêîé, Ïåíçåíñêîé, Ñâåðäëîâ-

ñêîé, Òàìáîâñêîé, Òîìñêîé, Òþìåíñêîé

îáëàñòÿõ è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Â ðåñïóáëèêàõ Àëòàé, Êàëìûêèÿ,

Êîìè, Êðàñíîÿðñêîì êðàå, Åâðåéñêîé àâ-

òîíîìíîé îáëàñòè, â Àñòðàõàíñêîé, Âî-

ðîíåæñêîé, Èðêóòñêîé, Êîñòðîìñêîé,

Ëèïåöêîé, Îìñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñàðàòîâ-

ñêîé, Ñìîëåíñêîé, Òâåðñêîé îáëàñòÿõ

äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-

íî îò 4 äî 6 %.

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîñ-

ñèè, äîëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñèñòåìà-

òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì íå ïðåâûøàåò 4 %,
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ýòî 42 ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

èëè ïðèìåðíî 52 % îò âñåõ ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â òîì ÷èñëå â òàêèõ ðåãèîíàõ êàê Ðåñ-

ïóáëèêè Äàãåñòàí, Èíãóøåòèÿ, Êàáàðäè-

íî-Áàëêàðñêàÿ, Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ,

×óêîòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã, Àðõàí-

ãåëüñêîé, Êàëèíèíãðàäñêîé, Ìàãàäàíñ-

êîé, Ìóðìàíñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Îð-

ëîâñêîé, Ïñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Òóëüñ-

êîé, Óëüÿíîâñêîé îáëàñòÿõ äàííûé ïîêà-

çàòåëü íå ïðåâûøàåò 2 %.

Îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè

ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Äîñòóï-

íàÿ ñðåäà» è ðåãèîíàëüíûõ àíàëîãè÷íûõ

ïðîãðàìì â ÷àñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïîêà-

çàòåëü äîëè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ îò 6 äî

18 ëåò, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ

ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, â îáùåé ÷èñëåí-

íîñòè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Çà 2013 ãîä äàííûé ïîêàçàòåëü äîë-

æåí ñîñòàâëÿòü 13,9 %, ó÷èòûâàÿ ïðèíÿ-

òûå ìåðû ðåãèîíàìè Ðîññèè, â òîì ÷èñ-

ëå ïî ñîçäàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ àäàï-

òèâíûõ ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé äàííûé

ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèë çàïëà-

íèðîâàííûé è ñîñòàâëÿåò 42,6 % èëè

250 òûñ. ÷åëîâåê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011

ãîäîì äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ

áîëåå ÷åì â 3 ðàçà (11 % èëè 74 òûñ.

÷åëîâåê â 2011 ã.). 72 ñóáúåêòà Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ïðåâûñèëè äàííûé ïî-

êàçàòåëü, îäíàêî 10 ðåãèîíîâ Ðîññèè

(Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 12,95 %, Òóëüñêàÿ

îáëàñòü 11,81 %, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà

10,15 %, Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü 9,38 %, Ðåñ-

ïóáëèêà Òûâà 6,34 %, Êàðà÷àåâî-×åðêåñ-

ñêàÿ Ðåñïóáëèêà 5,26 %, Ìàãàäàíñêàÿ

îáëàñòü 4,45 %, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

2,87 %, Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ 0,98 %,

×óêîòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã 0 %) íå

âûïîëíÿþò ïîêàçàòåëü.

Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ãîäîì â 1,8 ðàçà

óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ãîñóäàðñòâåí-

íûõ, ìóíèöèïàëüíûõ è íåãîñóäàðñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó.

Â íàñòîÿùååâðåìÿ ýòî 12,4 òûñ. ó÷ðåæ-

äåíèé (6,6 òûñ. ó÷ðåæäåíèé íà 1 ÿíâàðÿ

2011 ãîäà).

Íà 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà èç îðãàíèçàöèé,

îñóùåñòâëÿþùèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíóþ ðàáîòó â îòðàñëè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, äåéñòâóåò òîëüêî

4,9 òûñ. îðãàíèçàöèé (39,5 %), â êîòî-

ðûõ çàíèìàþòñÿ 282 òûñ. èíâàëèäîâ,

îñòàëüíûå 7,5 òûñ. îðãàíèçàöèé íàõîäÿò-

ñÿ â ñôåðå âåäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ñîöè-

àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Äàííûå ïî-

êàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðÿìîì

ó÷àñòèè ðÿäà ìèíèñòåðñòâ, â ÷àñòíî-

ñòè Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè è Ìèíòðóäà

Ðîññèè â ðàçâèòèè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû. Äëÿ áîëåå òî÷íîãî

ïîíèìàíèÿ âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíî-

ñòè ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ èíâàëèäû çà-

íèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, Ìèíñïîðò Ðîññèè ïðåäëàãàåò âíåñòè

èçìåíåíèÿ â ôîðìó ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ ¹3-ÀÔÊ.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îñóùå-

ñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà î êîëè÷åñòâå èí-

âàëèäîâ, Ìèíòðóäîì Ðîññèè âíåñåí â Ãî-

ñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ôåäåðàëüíîãî Ñî-

áðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàñ-

ñìîòðåíèå ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çà-

êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé çàùèòû èí-

âàëèäîâ â ñâÿçè ñ ðàòèôèêàöèåé Êîíâåí-

öèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ».

Ñòàòüåé 5 äàííîãî Çàêîíîïðîåêòà

ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè èçìåíåíèÿ â Ôåäå-

ðàëüíûé çàêîí îò 24 íîÿáðÿ 1995 ãîäà

¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâà-

ëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â ÷àñ-

òè äîïîëíåíèÿ êîìïåòåíöèè ôåäåðàëü-

íûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè

â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëè-

äîâ ïîëîæåíèåì î ôîðìèðîâàíèè è âå-

äåíèè ôåäåðàëüíîãî ðååñòðà èíâàëè-

äîâ.

Ïðèíÿòèå óêàçàííîãî Çàêîíîïðîåêòà

ïîçâîëèò óñòàíîâèòü åäèíóþ ñèñòåìó

ó÷åòà èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ, íà

îñíîâå èìåþùèõñÿ èíôîðìàöèîííûõ áàç

äàííûõ îá èíâàëèäàõ.

Ðåøåíèå óêàçàííîé çàäà÷è òàêæå ïî-

çâîëèò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-

òû ïî ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåã-

ðàöèè èíâàëèäîâ íà ôåäåðàëüíîì è ðå-

ãèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ñôîðìèðîâàíà

ñèñòåìà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà ïî ïÿòè âèäàì çàáîëåâà-

íèé (ñ àíàëîãè÷íûì íàçâàíèåì âèäîâ

ñïîðòà) âêëþ÷åííûõ âî Âñåðîññèéñêèé

ðååñòð âèäîâ ñïîðòà: «ñïîðò ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà», «ñïîðò ñëåïûõ», «ñïîðò ãëóõèõ»,

«ñïîðò ëèö ñèíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè», «ôóòáîë ëèö ñ çàáîëåâà-

íèåì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à». Â ñâÿ-

çè ñ ÷åì äëÿ îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâ-

ëåííîé ðàáîòû ñ óêàçàííûìè êàòåãîðè-

ÿìè ëèö Ìèíñïîðòîì Ðîññèè:

– àêêðåäèòîâàíû ïÿòü âñåðîññèéñ-

êèõ ôåäåðàöèé ïî ñîîòâåòñòâóþùèì

âèäàì ñïîðòà, íà êîòîðûõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 4 äå-

êàáðÿ 2007 ã. ¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè» âîçëîæåíû îáÿçàííîñòè ðàçâèòèÿ ñî-

îòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ñðåäè èíâàëèäîâ;

– ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû ñòàí-

äàðòû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì

ñïîðòà èíâàëèäîâ;

– ïîäïèñàíû ñîãëàøåíèÿ ñî âñåìè ñî-

îòâåòñòâóþùèìè ôåäåðàöèÿìè ïî ñïîðòó

èíâàëèäîâ, à òàêæå ïîäïèñàíû ñîãëàøå-

íèÿ ñ Ïàðàëèìïèéñêèì è Ñóðäëèìïèéñ-

êèì êîìèòåòàìè Ðîññèè è Ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäîé Ðîññèè;

– åæåãîäíî ôîðìèðóþòñÿ è óòâåðæ-

äàþòñÿ ñïèñêè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ ïî

äàííûì âèäàì ñïîðòà èíâàëèäîâ;

– åæåãîäíî ôîðìèðóåòñÿ Âñåðîññèé-

ñêèé Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðå-

ãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíà-

ðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé

è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàêæå ïðè Ìèíñïîðòå Ðîññèè îñóùå-

ñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü Ñîâåò ïî ðàç-

âèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå

ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûå

âîïðîñû ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. Ó÷è-

òûâàÿ, ÷òî âîïðîñ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàõîäèòñÿ â ðàç-

ëè÷íûõ ñôåðàõ âåäåíèÿ, ñ÷èòàåì öåëå-

ñîîáðàçíûì âêëþ÷èòü ïðåäñòàâèòåëåé

Ìèíòðóäà Ðîññèè, Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-

ñèè, Ìèíçäðàâà Ðîññèè è âñåðîññèéñ-

êèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâà-

ëèäîâ â ñîñòàâ óêàçàííîãî Ñîâåòà. Îä-

íîâðåìåííî ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì

îðãàíèçîâàòü àíàëîãè÷íóþ ðàáîòó

â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ïî

ñîçäàíèþ ðåãèîíàëüíûõ ìåæâåäîì-

ñòâåííûõ ñîâåòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì

ïðàâèòåëüñòâ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ óñ-

ëîâèé èíâàëèäàì äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì

óðîâíÿõ, îðãàíàìè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, îáðàçîâàíèÿ, ñîöè-

àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, çäðàâîîõðàíå-

íèÿ. Äàííàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè, èíâàëèäàìè òðó-

äîñïîñîáíîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

×àñòè èíâàëèäîâ, â îñíîâíîì ëèöàì

ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé

ïîäõîä èëè âîâñå ïðîòèâîïîêàçàíû çà-

íÿòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì. Íàèáîëåå àêòóàëüíîé

ðàáîòîé ñ äàííîé êàòåãîðèåé ãðàæ-

äàí ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Òàêæå îò ÷èñëà íàñåëåíèÿ ñ îôîðì-

ëåííûì ñâèäåòåëüñòâîì îá èíâàëèäíî-

ñòè ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ ñóùåñòâó-

åò ïðîöåíò èíâàëèäîâ, èìåþùèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ ê ó÷àñòèþ â àäàïòèâíîé

ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíî-

ñòè, òàêèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû êàê

îíêîëîãè÷åñêèå, ñèñòåìíûå, ãåðèäèòàð-

íûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ òàê-

æå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè

ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê àêòèâíûì çàíÿ-

òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è äàæå óìå-

ðåííûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ëèöà,
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ñòðàäàþùèå ïîäîáíûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, îáåñïå÷èâàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè êîì-

ïëåêñàìè ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ è ïîòîìó íå ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ

â îáùåì êîëè÷åñòâå èíâàëèäîâ, ïîäëå-

æàùèõ âêëþ÷åíèþ â öåëåâóþ ãðóïïó

äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâó-

åò èíôîðìàöèÿ ïî ÷èñëåííîñòè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäîâ, íå èìåþùèõ âîç-

ìîæíîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè-

ÿì ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Â ñâÿçè ñ ÷åì ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì

Ìèíòðóäó Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ìèíç-

äðàâîì Ðîññèè è Ìèíñïîðòîì Ðîññèè

ïðîðàáîòàòü âîïðîñ î âêëþ÷åíèè

â ðàçðàáàòûâàåìóþ ôåäåðàëüíóþ

åäèíóþ ñèñòåìó ó÷åòà èíâàëèäîâ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñâåäåíèé îá

èíâàëèäàõ, êîòîðûì ïî ìåäèöèíñêèì

çàêëþ÷åíèÿì ïðîòèâîïîêàçàíî çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé «Ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» ïðå-

äóñìîòðåí ïîêàçàòåëü äîëè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

è èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì îò îáùåãî êîëè÷å-

ñòâà äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, ãäå ó÷è-

òûâàþòñÿ èíâàëèäû, êîòîðûì ïî ìåäè-

öèíñêèì ïîêàçàòåëÿì çàïðåùåíî çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,

÷òî ÿâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì â îïðåäåëå-

íèè öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì

ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îïðåäåëÿòü äîëþ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñèñòåìàòè÷åñêè

çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì îò ÷èñëåííîñòè äàííîé êà-

òåãîðèè íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿþùåé ïî

ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì çàíèìàòüñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ýòî

ïîçâîëèò îïðåäåëèòü öåëåâóþ àóäèòîðèþ

èíâàëèäîâ, äëÿ êîòîðûõ áóäóò îáåñïå÷è-

âàòüñÿ óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ìèíçäðàâîì Ðîññèè óòâåðæäåí ïðè-

êàç îò 9 àâãóñòà 2010 ã. ¹ 613í «Îá óò-

âåðæäåíèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-

êîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóð-

íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé» ãäå ðå-

ãóëèðóþòñÿ âîïðîñû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ëèöàì, çàíèìàþùèìñÿ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â òîì ÷èñ-

ëå è èíâàëèäàì ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëü-

òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

(ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé), çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (â òîì

÷èñëå è ìàññîâûì ñïîðòîì).

Òàêæå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè îðãàíèçî-

âàíà ðàáîòà ïî îïðåäåëåíèþ ìåäèöèíñ-

êèõ ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé. Òàê, ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè

îò 21 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹1346í «Î Ïîðÿä-

êå ïðîõîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè

ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, â òîì ÷èñëå ïðè

ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ è â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íèõ» óêàçàíû

ïðàâèëà îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï

äëÿ çàíÿòèé íåñîâåðøåííîëåòíèìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé ñ öåëüþ îöåíêè óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé íåñîâåðøåííîëåòíåãî, âû-

áîðà îïòèìàëüíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ, âûðàáîòêè ìåäèöèíñêèõ

ðåêîìåíäàöèé ïî ïëàíèðîâàíèþ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîãî ïðè-

êàçà, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì Ìèíçäðà-

âó Ðîññèè ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü

àíàëîãè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-

äàöèè äëÿ èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíî-

ãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ôîðìèðóåòñÿ

ìåæâåäîìñòâåííûé êîìïëåêñíûé ïëàí

ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé

Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 273-ÔÇ «Îá îá-

ðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ íà îáðàçîâàíèå

äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà 2014–

2017 ãã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì ñ÷èòàåì

íåîáõîäèìûì Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ñî-

âìåñòíî ñ Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ïðåäóñ-

ìîòðåòü â äàííîì ïëàíå ìåðîïðèÿòèÿ

ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè äåòåé-èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ íîðìàòèâíîé ïðà-

âîâîé áàçû ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïðèíÿò ðÿä íîðìà-

òèâíî ïðàâîâûõ àêòîâ è äîêóìåíòîâ, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè.

Òàê, â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 4 äåêàá-

ðÿ 2007ã. ¹329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ñòàòüè:

– ïóíêòîì 28, ñòàòüåé 2 äàíî îïðåäå-

ëåíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;

– ïóíêòîì 1, ïîäïóíêòà 7, ñòàòüåé 8,

îïðåäåëåíû ïîëíîìî÷èÿ ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÷àñòè ðåàëèçà-

öèè ìåð ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà;

– ñòàòüåé 12 äàíî ïîíÿòèå ïàðàëèì-

ïèéñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, ñóðäëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè è ñïåöèàëüíîé

îëèìïèàäû Ðîññèè, à òàêæå îïðåäåëåíû

ïîëíîìî÷èÿ Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà

Ðîññèè, Ñóðäëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîñ-

ñèè è Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäû Ðîññèè;

– ñòàòüåé 31 óêàçàíû îñíîâíûå íà-

ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, à òàêæå

ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2012 ãîäà

¹273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè» â ñòàòüå 84

îïðåäåëåíû «Îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 àïðåëÿ 2014 ã.

¹ 302 óòâåðæäåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-

ãðàììà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» ãäå

ïðåäóñìîòðåíû ìåðû ïî ðàçâèòèþ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ, ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è àäàïòèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè.

Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ñîâìåñòíî

ñ Ìèíòðóäîì Ðîññèè äëÿ ðåãèîíîâ ðàç-

ðàáîòàíû êîìïëåêñû ìåð ïî îñíàùåíèþ

àäàïòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé, â ñîîòâåòñòâèè

ñ êîòîðûìè áûë ïðîâåäåí ðÿä êðóãëûõ

ñòîëîâ è âñåðîññèéñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, âûïîëíåí ðÿä íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî âîïðî-

ñó ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì èíâàëèäîâ,

à òàêæå âíåñåíû â ñòàòèñòè÷åñêóþ îò÷åò-

íîñòü ¹3-ÀÔÊ ïîêàçàòåëè àíàëèçà äîñ-

òóïíîñòè îáúåêòîâ ñïîðòà â ñóáúåêòàõ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìèíòðóäîì Ðîññèè è Ìèíñïîðòîì

Ðîññèè ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû êâà-

ëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëè-

ñòàì è ñëóæàùèì â îáëàñòè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî

ïðåäëîæåíèþ Ìèíñïîðòà Ðîññèè âíåñå-

íû â Åäèíûé êâàëèôèêàöèîííûé ñïðà-

âî÷íèê äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïå-

öèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, ðàçäåëà «Êâàëè-

ôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñ-

òåé ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà» (Ïðèêàç Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 15 àâãóñòà 2011 ã.

¹ 916í) äîëæíîñòè: ñîïðîâîæäàþùèé

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ïåðâîé ãðóïïû èí-

âàëèäíîñòè è ñïîðòñìåí-âåäóùèé. Ïðè-

êàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò 16 àïðåëÿ

2012 ã. ¹347 óêàçàííûå äîëæíîñòè òàê-

æå âêëþ÷åíû â ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñïîðòèâíûõ ñáîð-

íûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîâìåñòíî ñ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè

è Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì Ðîññèè

ðàçðàáîòàí è íàïðàâëåí â ðåãèîíû ñáîð-
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äîêóìåíòû

íèê íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ

ïî ñîçäàíèþ è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñ-

òè äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ àäàï-

òèâíûõ øêîë è èõ îñíàùåíèþ íåîáõîäè-

ìûì îáîðóäîâàíèåì.

Ïðèêàçàìè Ìèíñïîðòà Ðîññèè â 2014

ãîäó óòâåðæäåíû ôåäåðàëüíûå ñòàíäàð-

òû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì

ñïîðòà: «ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà», «ñïîðò ñëå-

ïûõ», «ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè», «ñïîðò ãëóõèõ».

30 ìàÿ 2013 ã. ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 456 «Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë ïðåäîñ-

òàâëåíèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþä-

æåòà áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà îêàçàíèå àäðåñíîé ôèíàíñîâîé

ïîääåðæêè ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì,

îñóùåñòâëÿþùèì ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíî-

ãî ðåçåðâà äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè», ãäå ïðåäóñìîòðåíî ñîôè-

íàíñèðîâàíèå ðàñõîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïðî-

âåäåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî

áàçîâûì îëèìïèéñêèì, ïàðàëèìïèéñêèì

è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Ìèíòðóäîì Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ìèí-

ñïîðòîì Ðîññèè âíåñåíû èçìåíåíèÿ

(26 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà ¹845) â ïîñòà-

íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè îò 7 àïðåëÿ 2008 ã. ¹240 â ÷àñ-

òè îñîáîãî ïîðÿäêà îáåñïå÷åíèÿ òåõíè-

÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè è óñ-

ëóãàìè èíâàëèäîâ èç ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè. Â ñîîòâåòñòâèè,

ñ êîòîðûì Ìèíñïîðòîì Ðîññèè óòâåðæ-

äåí Ïîðÿäîê âûäà÷è è ôîðìà äîêóìåí-

òà, ïîäòâåðæäàþùåãî ó÷àñòèå èíâàëèäà

èç ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ-êàíäèäàòîâ

â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè â îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (Ïðèêàç Ìèíñïîðòà

Ðîññèè îò 24.12.2013 ã. ¹ 1111).

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðèêàçà ïîçâîëÿ-

åò îáåñïå÷èòü òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

ðåàáèëèòàöèè áîëåå 1000 ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà è çàáîëåâàíèåì öåðåáðàëüíûì ïà-

ðàëè÷îì – ÷ëåíîâ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïåðèîä

ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

íåïîñðåäñòâåííî â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ îíè

åæåãîäíî ïðîõîäÿò.

Òàêæå Ìèíñïîðòîì Ðîññèè â ðàìêàõ

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â 2013

ãîäó ïîäãîòîâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñóáúåêòàõ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå íàïðàâ-

ëåíû â ðåãèîíû Ðîññèè äëÿ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåí-

òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 ìàðòà

2014 ã. ¹ 172 «Î Âñåðîññèéñêîì ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ

ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) ñ 1 ÿíâàðÿ

2015 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ìèíò-

ðóäîì Ðîññèè è Ìèíñïîðòîì Ðîññèè áó-

äóò ïðîâåäåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî

âîïðîñàì ââåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãî-

òîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) (äàëåå –

êîìïëåêñ ÃÒÎ) äëÿ èíâàëèäîâ.

Êîìïëåêñ ÃÒÎ áóäåò íàïðàâëåí íà

ìàññîâîå âîâëå÷åíèå ãðàæäàí, â òîì ÷èñ-

ëå èíâàëèäîâ â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì, ÷òî ïðèâåäåò ê óëó÷-

øåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ â ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 èþíÿ ¹ 540 óò-

âåðæäåíî Ïîëîæåíèå î êîìïëåêñå ÃÒÎ,

êîòîðûì îïðåäåëåíû ïðèíöèïû, öåëè,

çàäà÷è, ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå è îðãàíè-

çàöèÿ ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ è äàëüíåéøåé

ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Ïî èòîãàì ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïî íîðìàòèâàì êîìïëåê-

ñà ÃÒÎ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï èíâàëèäîâ,

áóäóò ðàññìîòðåíû â îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèÿõ èíâàëèäîâ è óòâåðæäåíû

ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ìèíòðóäà Ðîññèè

è Ìèíñïîðòà Ðîññèè, ïîñëå ÷åãî äàííûå

íîðìàòèâû â 2017 ãîäó ïðîéäóò àïðîáà-

öèþ â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì âíåäðåíèåì èõ

â 2018 ãîäó íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè.

Äàííûå ìåðû äàþò âîçìîæíîñòü èí-

âàëèäàì íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå ïðî-

òåñòèðîâàòü óðîâåíü ñâîåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè è âûïîëíèòü íîðìàòè-

âû êîìïëåêñà ÃÒÎ. Òàêîé ïîäõîä ê ýòî-

ìó âîïðîñó ïðåäëàãàåòñÿ âïåðâûå, ðàíåå

â ñäà÷à íîðì êîìïëåêñà ÃÒÎ èíâàëèäà-

ìè íå ïðåäóñìàòðèâàëàñü.

Îñíîâíîé çàäà÷åé Êîìïëåêñà ÿâëÿåò-

ñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âñåõ ãðóïï èí-

âàëèäîâ ïî ñäà÷å íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà

ÃÒÎ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêî-

íîì îò 4 äåêàáðÿ 2007ã. ¹329-ÔÇ «Î ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè» ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðèîðèòåò-

íîñòè, ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è äî-

ñòóïíîñòè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ.

Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììîé

«Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006–

2015 ãîäû» ïðåäóñìîòðåíî ñîçäàíèå èí-

ôðàñòðóêòóðû äëÿ çàíÿòèé ìàññîâûì

ñïîðòîì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à òàêæå ìàòå-

ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñïîðòà âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-

ãðàììîé Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ââåäåíî

â ýêñïëóàòàöèþ 508 ñïîðòèâíûõ îáúåê-

òîâ â 81 ðåãèîíå Ðîññèè. Íàèáîëüøåå êî-

ëè÷åñòâà îáúåêòîâ ñïîðòà áûëî ïîñòðî-

åíî â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ (37 îáúåê-

òîâ), ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå (24 îáúåê-

òà), Ïåíçåíñêîé (23 îáúåêòà), Îðåíáóðã-

ñêîé (22 îáúåêòà), Îìñêîé îáëàñòÿõ (19

îáúåêòîâ). Âñå âîçâîäèìûå îáúåêòû ïðè

ó÷àñòèè Ìèíñïîðòà Ðîññèè ïîñòðîåíû

ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè äëÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èí-

âàëèäîâ.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 2 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà

¹ 2-ð óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ ôåäåðàëü-

íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè íà 2016-2020 ãîäû», êî-

òîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäîñòàâëåíèå

ñóáñèäèé ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè íà ñòðîèòåëüñòâî ìàëîáþäæåòíûõ

ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ìàññîâîãî ñïîðòà

ïî ïðîåêòàì, ðåêîìåíäîâàííûì Ìèíè-

ñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

äëÿ ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ, íà êîòîðûõ,

íà÷èíàÿ ñ 2013 ãîäà, îñóùåñòâëÿþòñÿ

ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ ñîáëþäåíèÿ òðå-

áîâàíèé äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ.

Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ñ ó÷åòîì òðåáî-

âàíèé Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêî-

ãî êîìèòåòà â 2011 ãîäó áûëè ðàçðàáîòà-

íû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îáåñ-

ïå÷åíèþ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé äîñ-

òóïíîñòè ïðè ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã èí-

âàëèäàì è äðóãèì ìàëîìîáèëüíûì ãðóï-

ïàì íàñåëåíèÿ.

Äàííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

áûëè íàïðàâëåíû â Ìèíðåãèîí Ðîññèè

è èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè àêòóà-

ëèçàöèè ÑÍèÏîâ 35-01-2001 «Äîñòóï-

íîñòü çäàíèé è ñîîðóæåíèé äëÿ ìàëî-

ìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ». Óêàçàí-

íûé ñâîä ïðàâèë âñòóïèë â äåéñòâèå

ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, âñå

âíîâü ââîäèìûå ñïîðòèâíûå îáúåêòû

äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ äîñòóïíû äëÿ

èíâàëèäîâ.

Ïðèíÿòèå äàííûõ äîêóìåíòîâ, à òàê-

æå óòâåðæäåíèå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» è âûïîëíåíèÿ ïîðó-

÷åíèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè îò 6 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ¹ ÏÐ-3305,

à òàêæå Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä. À. Ìåäâåäå-

âà, îò 25 èþíÿ 2013 ã. ¹ ÄÌ-Ï12-36ïð ïî-

çâîëèëî óâåëè÷èòü â 1,7 ðàçà êîëè÷åñòâî

äîñòóïíûõ äëÿ èíâàëèäîâ îáúåêòîâ ñïîðòà.

Òàê åñëè íà 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà êîëè÷å-

ñòâî äîñòóïíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé

ñîñòàâëÿëî 32 òûñ. èëè 12,6 % îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà ñïîðòñîîðóæåíèé, òî íà 1 ÿí-

âàðÿ 2014 ãîäà äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-

ñòàâèë 20 % èëè 53 òûñ. ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé èç 265,9 òûñÿ÷.
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äîêóìåíòû

Îäíàêî ñîñòîÿíèå ñóùåñòâóþùåé ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû â ðåãèîíàõ

íå ñîîòâåòñòâóåò â ïîëíîì îáúåìå òðå-

áîâàíèÿì ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Òàêèì îáðàçîì,

4 èç 5 ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ñåãîäíÿ íå

äîñòóïíû èëè ìàëî äîñòóïíû äëÿ èíâà-

ëèäîâ.  Â ñâÿçè, ñ ÷åì ðóêîâîäèòåëÿì

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåîá-

õîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà

îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ

íà îáúåêòàõ ñïîðòà.

Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ ðåãèî-

íàì Ðîññèè â îñóùåñòâëåíèè êîìïëåêñ-

íîãî ïîäõîäà, íàïðàâëåííîãî íà ôîðìè-

ðîâàíèå áåçáàðüåðíîé ñðåäû íà îáúåêòàõ

ñïîðòà ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò

9 èþëÿ 2014 ãîäà ¹578 óòâåðæäåíû è íà-

ïðàâëåíû â ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, âû-

ïîëíåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò äîñòóï

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è èíâàëèäîâ èç

÷èñëà çðèòåëåé ê ñïîðòèâíûì ìåðîïðè-

ÿòèÿì ñ ó÷åòîì îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé

èíâàëèäîâ.

Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè äëÿ èíâàëèäîâ

ñïîðòèâíîé è ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé

ðàáîòû â ðåãèîíàõ Ðîññèè ñóáúåêòàìè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ

ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííî-

ñòè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó. Òàê, â 2011 ãîäó ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿëè 15 ó÷ðåæ-

äåíèé ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-

òó â 15 ðåãèîíàõ Ðîññèè, â 2014 ãîäó

óêàçàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîâîäèòñÿ â 45

òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â 40 ðåãèîíàõ Ðîñ-

ñèè, à äî êîíöà 2015 ãîäà ïîäîáíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ ïëàíèðóþòñÿ ââåñòè â 53 ðå-

ãèîíàõ Ðîññèè.

Îòêðûòèå äàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïîçâî-

ëÿåò, çàëîæèòü îñíîâó ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ïî ñïîðòó èíâàëè-

äîâ, à, íà÷èíàÿ ñ 2017 ãîäà îñóùåñòâëÿòü

ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ èíâàëèäàìè íà

äîáðîâîëüíîé îñíîâå ñäà÷ó íîðìàòèâîâ

Êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Â öåëÿõ ïîääåðæêè äàííûõ ó÷ðåæäå-

íèé Ìèíñïîðòîì Ðîññèè â ðàìêàõ ðåà-

ëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» íà 2011 – 2015 ãîäû

îêàçàíà ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà íà ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

â ðàçìåðå 114,6 ìëí. ðóáëåé. Â 2014

ãîäó âûäåëÿåòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå â ðàç-

ìåðå 45,5 ìëí. ðóáëåé 36 ñóáúåêòàì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (41 ó÷ðåæäå-

íèþ).

Îäíàêî óêàçàííîå ôèíàíñèðîâàíèå

â 2014 ãîäó ñîñòàâëÿåò òîëüêî 44 % îò

ïîòðåáíîñòè ðåãèîíîâ (102,6 ìëí. ðóá-

ëåé). Â 2015 ãîäó íà äàííûå öåëè ïðåäóñ-

ìîòðåíî âñåãî 27 ìëí. ðóáëåé, à ñ ó÷å-

òîì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äàííûõ ó÷-

ðåæäåíèé ôåäåðàëüíûì áþäæåòîì áóäåò

îêàçàíà ïîìîùü òîëüêî íà 19 % îò ïî-

òðåáíîñòè ðåãèîíîâ.

Îäíîâðåìåííî, â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþ-

ùèì êîëè÷åñòâîì ó÷ðåæäåíèé ñïîðòèâ-

íîé íàïðàâëåííîñòè ïî àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, ðàñòåò êî-

ëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþ-

ùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñðå-

äè èíâàëèäîâ è äðóãèõ ìàëîìîáèëüíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ. Òàê, â 2011 ãîäó ñ èí-

âàëèäàìè ðàáîòàëî 9,5 òûñ. òðåíåðîâ–

ïðåïîäàâàòåëåé, òîãäà êàê íà íà÷àëî

2014 ãîäà óæå ðàáîòàþò 12,3 òûñ. òðå-

íåðîâ – ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå îñó-

ùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ó÷-

ðåæäåíèÿõ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñðåäè èíâàëè-

äîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, òî áîëüøèí-

ñòâó ñïåöèàëèñòîâ òðåáóåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

ïî îáåñïå÷åíèþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ñðåäè èíâàëèäîâ â àäàïòèâíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà»,

Ìèíñïîðòîì Ðîññèè îðãàíèçîâàíû êóð-

ñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèà-

ëèñòîâ äëÿ ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è äðó-

ãèìè ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñå-

ëåíèÿ è ê 2015 ãîäó ïðåäïîëàãàåòñÿ

îñóùåñòâèòü îáó÷åíèå áîëåå 1,4 òûñ.

ñïåöèàëèñòîâ. Äî 2010 ãîäà ñîãëàñíî

ôîðìå ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ

¹3-ÀÔÊ íàñ÷èòûâàëîñü 6,3 òûñ. ÷åëîâåê

ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäàìè. Ñ ó÷åòîì ðà-

íåå ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïî-

âûøåíèè êâàëèôèêàöèè íóæäàþòñÿ

4,9 òûñ. ÷åëîâåê.

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû

ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì Ìèíòðóäó Ðîñ-

ñèè, Ìèíñïîðòó Ðîññèè, Ìèíôèíó Ðîñ-

ñèè è Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðè

ðàçðàáîòêå ïðîåêòà ãîñóäàðñòâåííîé

ïðîãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» äî 2020 ãîäà ïðåäóñ-

ìîòðåòü óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ

íà óêàçàííûå ñòàòüè ðàñõîäîâ.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì

¹3-ÀÔÊ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñ-

ïîðòîì çàíèìàåòñÿ 540,9 òûñ. èíâàëè-

äîâ, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò íà îäíî-

ãî òðåíåðà – ïðåïîäàâàòåëÿ 43 èíâàëè-

äà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äî 2020 ãîäà íåîá-

õîäèìî ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé 2,5 ìëí. èíâàëèäîâ, êî-

ëè÷åñòâî òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé

äîëæíî ñîñòàâèòü îêîëî 58 òûñ. ñïåöè-

àëèñòîâ è ïîòðåáíîñòü äî 2020 ãîäà

â ñïåöèàëèñòàõ ñîñòàâèò 45,7 òûñ. ÷åëî-

âåê, ÷òî ñîñòàâèò óâåëè÷åíèå â 3,7 ðà-

çà. Â òî æå âðåìÿ óêàçàííûå òåîðåòè÷åñ-

êèå ðàñ÷åòû ïî äàííîìó âîïðîñó íåîá-

õîäèìî ïðîðàáîòàòü áîëåå äåòàëüíî ñ ðó-

êîâîäèòåëÿìè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ñ ó÷åòîì ÷èñëà îòêðûâàþ-

ùèõñÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèè àäàïòèâíûõ

ó÷ðåæäåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûì,

ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îðãàíàì èñïîë-

íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ Ìèíñïîð-

òîì Ðîññèè è Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îñó-

ùåñòâèòü àíàëèç ïî âîïðîñàì ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû â ñôå-

ðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â âûñøèõ è ñðåäíèõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è îï-

ðåäåëèòü åæåãîäíóþ ïîòðåáíîñòü

â äàííûõ ñïåöèàëèñòàõ äî 2020 ãîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 45 âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïåöèàëüíî-

ñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)». Åæåãîä-

íî ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè âûïóñêàåò-

ñÿ îêîëî 1500 ñïåöèàëèñòîâ.

Îñíîâíàÿ ðàáîòà â ÷àñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ïî ëèíèè Ìèíòðóäà Ðîññèè

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èíâàëèäàìè â ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, â áîëüøèí-

ñòâå êîòîðûõ îòñóòñòâóþò äîëæíîñòè

èíñòðóêòîðà (ïðåïîäàâàòåëÿ) ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â ñîîòâåòñòâèè

ñ ÷åì, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì Ìèíòðó-

äó Ðîññèè ïðîðàáîòàòü âîïðîñ î âîç-

ìîæíîñòè ââåäåíèÿ â øòàòíîå ðàñïè-

ñàíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíà-

òîâ, êîððåêöèîííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ

äîëæíîñòè èíñòðóêòîðà (ïðåïîäàâàòå-

ëÿ) ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå.

Òàêæå îäíîé èç ïðîáëåì â ðàçâèòèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, îñó-

ùåñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêà-

öèþ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, ÷òî íå ïî-

çâîëÿåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðîâî-

äèòü ðåãèîíàëüíûå è âñåðîññèéñêèå ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòó èíâàëèäîâ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì Ïàðàëèìïèéñêîìó êî-

ìèòåòó Ðîññèè è Ñóðäëèìïèéñêîìó êî-

ìèòåòó Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ìèíñïîð-

òîì Ðîññèè íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü

è ïðîâåñòè ñåìèíàðû ïî ïîäãîòîâêå

ñïåöèàëèñòîâ-êëàññèôèêàòîðîâ íà îñ-

íîâàíèè ïðåäëîæåíèé ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ åæåãîä-

íî âûäåëÿåìûõ ñóáñèäèé Ìèíñïîðòà

Ðîññèè äàííûì îðãàíèçàöèÿì.

Â öåëÿõ óñèëåíèÿ ñòèìóëèðóþùåé

ðîëè îïëàòû òðóäà çà êà÷åñòâî è ðåçóëü-

òàòû ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâà-

þùèõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

ñðåäè èíâàëèäîâ, Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ïî

ñîãëàñîâàíèþ ñ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè

â 2011 ãîäó ðàçðàáîòàíû è íàïðàâëåíû

â ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåòî-
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äîêóìåíòû

äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ôîðìèðî-

âàíèþ ñèñòåìû îïëàòû òðóäà òðåíå-

ðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ,

îñóùåñòâëÿþùèõ ïîäãîòîâêó ñïîðòèâ-

íîãî ðåçåðâà è ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî êëàññà â îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ â îáëàñòè ñïîðòà èíâà-

ëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â Ìèíñïîðòå Ðîññèè îñíîâíûì ìåõà-

íèçìîì âîâëå÷åíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëè-

äîâ â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ

÷åðåç ó÷àñòèå äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí

â ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ äî-

ñòèæåíèé ñðåäè èíâàëèäîâ Ìèíñïîðòîì

Ðîññèè åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäîâ. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ

ñ 2005 ãîäîì â 4,8 ðàçà óâåëè÷èëîñü êî-

ëè÷åñòâî ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèé-

ñêèõ ñîðåâíîâàíèé (ñ 166 ñîðåâíîâà-

íèé â 2005 ãîäó äî 803 â 2014 ãîäó). Â òî

æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó èíâàëè-

äîâ, ïîêà íåäîñòàòî÷íî.

Òàê, ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åííûì

â ïðîãðàììû ëåòíèõ (22 äèñöèïëèíû)

è çèìíèõ (6 äèñöèïëèí) ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð, èõ êîëè÷åñòâî â ñóáúåêòàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ïðåâûøàåò

â ñðåäíåì 8 ñîðåâíîâàíèé (÷åìïèîíàòîâ

è ïåðâåíñòâ), à ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ-

÷åííûì â ïðîãðàììû çèìíèõ (5 äèñöèï-

ëèí) è ëåòíèõ (21 äèñöèïëèíà) ñóðäëèì-

ïèéñêèõ èãð, èõ êîëè÷åñòâî – 5 ñîðåâ-

íîâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì ñ÷èòàåì íåîá-

õîäèìûì ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðè ôîðìè-

ðîâàíèè ðåãèîíàëüíîãî êàëåíäàðíîãî

ïëàíà åæåãîäíî ïðåäóñìàòðèâàòü ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïî ïàðàëèìïèéñêèì

è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììàìè Ïàðàëèì-

ïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ Èãð.

Â ÷àñòè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé

ñäåëàíî íåìàëî è îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì

ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå âûñòóïëåíèå ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè Ïðàâè-

òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 2008

ãîäà óâåëè÷åíû âûïëàòû ðîññèéñêèì

ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì ïî èòîãàì âûñ-

òóïëåíèé íà Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèì-

ïèéñêèõ èãðàõ (4 ìëí. ðóá. – çà çîëîòóþ

ìåäàëü, 2,5 ìëí. ðóá. – çà ñåðåáðÿíóþ ìå-

äàëü, 1,7 ìëí. ðóá. – çà áðîíçîâóþ ìåäàëü).

22 äåêàáðÿ 2011 ã. ¹ 2328-ð âíåñåíû

èçìåíåíèÿ â ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëü-

ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ÷àñòè äå-

íåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïî èòîãàì âû-

ñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà

÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûïëàòû

ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì ïî ïàðàëèì-

ïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå àíàëî-

ãè÷íû âûïëàòàì ñïîðòñìåíàì ïî

îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ

ôèçêóëüòóðíûå è êîìïëåêñíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ ñðåäè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ,

â 2014 ãîäó ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäå-

íèå 25 Âñåðîññèéñêèõ ìàññîâûõ ôèç-

êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ

ïðèìóò ó÷àñòèå áîëåå 6,5 òûñ. ÷åëî-

âåê.

Â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ê ðå-

ãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé è ñïîðòîì, ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíî-

ãî ìàñòåðñòâà, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, îòáîðà ïåðñïåêòèâíûõ

ñïîðòñìåíîâ ðåøåíèåì êîëëåãèè Ìèí-

ñïîðòà Ðîññèè ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðî-

âåäåíèå ñïàðòàêèàä ïî ëåòíèì è çèì-

íèì âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åííûì â ïðî-

ãðàììû ïàðàëèìïèéñêèõ è ñóðäëèìïèé-

ñêèõ èãð.

Ñïàðòàêèàäû ïðîâîäÿòñÿ ïî ëåòíèì

è çèìíèì âèäàì ñïîðòà, âõîäÿùèì â ïðî-

ãðàììó Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèé-

ñêèõ èãð, â äâà ýòàïà: ïåðâûé ýòàï â ñóáú-

åêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âòîðîé

ýòàï ôèíàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ôèíàë

Ñïàðòàêèàä ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â äâà

ãîäà, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñïàðòàêèàäà

ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà ñëåäóåò, ÷òî ñïàð-

òàêèàäû ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî.

Â ìàå 2011 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé

ýòàï â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

è ôèíàëüíàÿ ÷àñòü I Âñåðîññèéñêîé ëåò-

íåé Ñïàðòàêèàäû èíâàëèäîâ ïðîøëà

â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà â Ìîñêâå, â êîòî-

ðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1257 ñïîðòñìåíîâ

èç 56 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Â ÿíâàðå 2012 ãîäà ïðîøåë ïåð-

âûé ýòàï â ðåãèîíàõ, è ôèíàë I Âñåðîñ-

ñèéñêîé çèìíåé Ñïàðòàêèàäû èíâàëèäîâ

ñîñòîÿëñÿ â ã. Èæåâñêå â ìàðòå 2013 ãîäà,

ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ñòàëè 475 ñïîðò-

ñìåíîâ èç 38 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ

ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ II

è III ëåòíåé Ñïàðòàêèàäû â 2015 (×óâàø-

ñêàÿ Ðåñïóáëèêà) è 2019 ãîäàõ (Ðåñïóá-

ëèêà Ìàðè-Ýë). Ìåñòà ïðîâåäåíèÿ II è III

çèìíèõ Ñïàðòàêèàä, êîòîðûå ñîñòîÿòñÿ

â 2017 è 2021 ãîäàõ, áóäóò îïðåäåëåíû

â 2015 ãîäó íà Ñîâåòå Ìèíñïîðòà Ðîñ-

ñèè ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 26 ñåíòÿáðÿ

2013 ã. ¹ 1722-ð äàíî ïîðó÷åíèå Ìèíñ-

ïîðòó Ðîññèè ïðîâîäèòü íà ðåãóëÿðíîé

îñíîâå, Âñåðîññèéñêóþ ñïàðòàêèàäó

ìåæäó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî ëåòíèì è çèìíèì âèäàì ñïîðòà

ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï è êàòåãîðèé íà-

ñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-

âàíèÿ ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ, ìîëîäåæè,

òðóäÿùèõñÿ, èíâàëèäîâ è ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

à òàêæå ñðåäè ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ

áåç îãðàíè÷åíèÿ âåðõíåé ãðàíèöû âîç-

ðàñòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì Ìèíñïîðòîì

Ðîññèè â ðàìêàõ óêàçàííîãî ïîðó÷å-

íèÿ ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ ïî ó÷àñ-

òèþ èíâàëèäîâ òðóäîñïîñîáíîãî è ïåí-

ñèîííîãî âîçðàñòà âî Âñåðîññèéñêèõ

ñïàðòàêèàäàõ èíâàëèäîâ.

Óâåëè÷åíî ôèíàíñèðîâàíèå ñîðåâ-

íîâàíèé, âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êàëåí-

äàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîñ-

ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóð-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé Ìèíñïîðòà Ðîññèè. Òàê, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 2009 ãîäîì, óâåëè÷åíèå ïðî-

èçîøëî ïðèìåðíî â 2,6 ðàçà ñ 215,3 ìëí.

ðóáëåé äî 482,0 ìëí. ðóáëåé â 2014 ãîäó.

Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò

òðóäíîñòè ñ êîìàíäèðîâàíèåì ó÷àñòíè-

êîâ-èíâàëèäîâ íà âñåðîññèéñêèå ñîðåâ-

íîâàíèÿ, òàê êàê íåêîòîðûå êîìàíäû

ôîðìèðóþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ íà äàííûå

ñîðåâíîâàíèÿ ïîìèìî îðãàíèçàöèé Ìèí-

ñïîðòà Ðîññèè ðåãèîíàëüíûìè ñòðóêòó-

ðàìè, âõîäÿùèìè â ñôåðó îáðàçîâàíèÿ

è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è íå

âõîäÿùèìè â êîìïåòåíöèþ ñèñòåìû

Ìèíñïîðòà Ðîññèè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðå-

äóñìîòðåòü çàòðàòû ïî êîìàíäèðîâàíèþ

êîìàíä íà Âñåðîññèéñêèå ôèçêóëüòóð-

íûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-

íûì åæåãîäíî óòâåðæäàòü Ìèíñïîðòó

Ðîññèè, ñîâìåñòíî ñ Ìèíòðóäîì Ðîñ-

ñèè è Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè, à òàêæå

îáùåñòâåííûìè èíâàëèäíûìè îðãà-

íèçàöèÿìè ñîâìåñòíûé âñåðîññèéñêèé

êàëåíäàðíûé ïëàí ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè èíâàëè-

äîâ ñ ðàñïðåäåëåíèåì îðãàíèçàöèîííîé

îòâåòñòâåííîñòè, à òàêæå ìàòåðèàëüíî-

ãî è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå

ñîâìåñòíî âûðàáàòûâàòü ðåêîìåíäà-

öèè äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ

ñòðóêòóð â ñèñòåìå ñïîðòà, ñîöèàëü-

íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ

ïî ó÷àñòèþ ðåãèîíàëüíûõ êîìàíä

â ðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ ôèç-

êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñðåäè èí-

âàëèäîâ.
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ÀÔÊ¹4 (60), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè (ËÈÍ) èìåþò ðàçëè÷íûå èçìåíå-

íèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå

îáóñëîâëèâàþò îòêëîíåíèÿ îáùåãî ðàç-

âèòèÿ, íå ïîçâîëÿþùèå èì âåñòè ïîëíî-

öåííóþ æèçíü. Äëÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè õàðàêòåðíî îò-

ñòàâàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîñèòåëüíî

çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè â ïñèõîôèçè-

÷åñêîì ðàçâèòèè, ââèäó ÷åãî îíè íóæäà-

þòñÿ â ñïåöèàëüíîì (êîððåêöèîííîì)

îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè [4, 5]. Èññëåäî-

âàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è îñîáåííîñòåé îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîð-

íûõ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè èíâàëèäîâ ïîçâîëÿò ôîðìèðîâàòü ïðî-

ãðàììû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì ëèìèòèðóþùèõ

ôàêòîðîâ èõ âîçìîæíîñòåé [1, 2, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü

ôàêòè÷åñêóþ êàðòèíó óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ êîîðäèíàöè-

îííîé ñôåðû ËÈÍ øêîëüíîãî âîçðàñòà

íà ïðèìåðå ó÷àùèõñÿ êîððåêöèîííûõ

øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

– Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è ñîìàòîòèïà) ËÈÍ øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà.

– Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ËÈÍ øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Ê îñíîâíûì êàòåãîðèÿì ìåíòàëüíûõ

íàðóøåíèé îòíîñÿòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòà-

ëîñòü, çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ, êîìï-

ëåêñíûå íàðóøåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ñ òàê íàçûâàåìûìè ñëîæíûìè

äåôåêòàìè (ãëóõèå èëè ñëåïûå ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ) [4, 5].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè ñî÷åòàííûõ

íàðóøåíèÿõ âûñòóïàþò ñëåäóþùèå ëè-

ìèòèðóþùèå ôàêòîðû [6]:

– íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ñåíñîðíîãî

âîñïðèÿòèÿ è ñòðóêòóðû êîîðäèíàöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè, îòðèöàòåëüíî âëèÿþ-

ùèå íà îíòîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ïñè-

õîìîòîðíûõ êà÷åñòâ;

– ìóëüòèôàêòîðíûå ðàññòðîéñòâà ìî-

òîðèêè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êèíåñòå-

òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ;

– íàðóøåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ âçàè-

ìîîòíîøåíèé ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ,

ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íûõ, ñóñòàâíûõ ñòðóê-

òóð;

– íàðóøåíèå âèñöåðàëüíûõ, âèñöåðî-

ìîòîðíûõ, âèñöåðî-âèñöåðàëüíûõ âçàè-

ìîäåéñòâèé;

– äèñöèðêóëÿòîðíûå ãåìîäèíàìè÷åñ-

êèå, ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå è ëèìôîäè-

íàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;

– íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è îá-

ìåííûõ ïðîöåññîâ;

– âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè-

÷åñêîé ñåíñîìîòîðíîé ïðîâîäèìîñòè;

– íàðóøåíèå ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé

ñîñòàâëÿþùåé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

– ðàññòðîéñòâî ñîñòàâëÿþùèõ ôóíê-

öèé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ;

– êà÷åñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè

è àäåêâàòíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû;

– íàðóøåíèå ãíîçèñà;

– íàðóøåíèå ïðàêñèñà.

Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìà-

íèå, ÷òî ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà

îïðåäåëåííîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ÖÍÑ

ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïåðå÷èñëåííûõ

íàðóøåíèé óïðàâëÿþùèõ ñòðóêòóð è âî

ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò ñòåïåíü èõ ïðî-

ÿâëåíèÿ.

Â àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ëèöàìè, èìåþùèìè

ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñïåöèàëèñòàì ïî

ÀÔÊ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðåä-

ñòàâëåíèåì î ñòåïåíè ñîõðàííîñòè ïñè-

õîôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé êîíòèíãåíòà çàíè-

ìàþùèõñÿ [1, 2]. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé

â óïðàâëåíèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì

ïðîöåññîì ËÈÍ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ôàê-

òîð êîíêðåòíîñòè ìûøëåíèÿ, äëÿ ïðåîäî-

ëåíèÿ êîòîðîãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íà-

ãëÿäíûå ìåòîäèêè è ïðåäìåòíî-ïðàêòè-

÷åñêèå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè [3, 5].

Ðàçâèòèå àäàïòàöèîííîãî è êîìïåíñà-

òîðíîãî ïîòåíöèàëà ó äåòåé-èíâàëèäîâ

ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ

ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé â îðãàíèçàöèè

è óïðàâëåíèè ïðîöåññîì â àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ

îðãàíèçìà, îòâå÷àþùèõ çà óðîâåíü áèî-

ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ðàçâèâàþùåãîñÿ

èíäèâèäà, èìåþùåãî îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-

òèè, íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö
øêîëüíîãî âîçðàñòà
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ÀÔÊ ¹4 (60), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêèõ îöåíîê ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà,

ñîìàòîòèïà è äðóãèõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà.

Ïîëó÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿ-

íèè ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ëåæàùèõ â îñíî-

âå îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-

òåé îðãàíèçìà, ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì

óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé øêîëüíèêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-

âèòèè, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëåå ïîë-

íîå áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è óêðåïëå-

íèå åãî çäîðîâüÿ.

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

øêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿ-

ìè çäîðîâüÿ ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëå-

íèåì ñîìàòîòèïà ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ

÷åòûðåõ îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé: ìàññû òåëà, äëèíû òåëà, îê-

ðóæíîñòè ãîëîâû è îêðóæíîñòè ãðóäíîé

êëåòêè. Ñîîòíîøåíèå äàííûõ ïàðàìåò-

ðîâ êîìïëåêñíî îòîáðàæàåò âåñü óðîâåíü

ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâè-

äóóìà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà

è ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü åãî ôèçè-

÷åñêîå ðàçâèòèå ñ îïðåäåëåíèåì ñâîåîá-

ðàçèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ðàç-

ëè÷èé. Îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â óòðåí-

íèå ÷àñû äî ïðèåìà ïèùè.

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðè-

íÿòûì ìåòîäèêàì. Ðåçóëüòàòû àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ îöåíèâàëèñü öåí-

òèëüíûì ìåòîäîì. Äàííûé ìåòîä îñíî-

âûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè ðàçëè÷èé ñðåä-

íåñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðå-

íèé ñ ôàêòè÷åñêèìè äàííûìè ó ñóáúåê-

òîâ îäíîãî âîçðàñòà è ïîëà. Ó÷èòûâàëàñü

ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà.

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðèè

âåëè ïî öåíòèëüíûì òàáëèöàì [7, 8]. Òàá-

ëèöû ñòàíäàðòíûå, îñíîâàííûå íà áîëü-

øîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé. Îöåíèâà-

þòñÿ ðåçóëüòàò è öåíòèëüíûé èíòåðâàë.

Èòîãîì âñåõ èçìåðåíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà

ãàðìîíè÷íîñòè ëèáî äèñãàðìîíè÷íîñòè

ðàçâèòèÿ. Ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ âûÿâ-

ëÿåòñÿ ïî ðàçíîñòè ìåæäó íîìåðàìè êî-

ðèäîðîâ øêàëû ïî ïàðàìåòðàì ðîñòà,

âåñà è îêðóæíîñòè ãðóäè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íàïðÿìóþ êîð-

ðåëèðóåò ñ ñîìàòîòèïîì, òåëîñëîæåíè-

åì, îáìåíîì âåùåñòâ. Ñîìàòîòèï îïðå-

äåëÿåòñÿ ïî ñõåìå, ïðåäñòàâëåííîé

Ð. Í. Äîðîõîâûì è È. È. Áàõðàõîì, ïðè

ãàðìîíè÷åñêîì ðàçâèòèè [9, 10]. Ïî ñóì-

ìå íîìåðîâ öåíòèëüíûõ çîí âûÿâëÿþò

ñîìàòîòèï ó èíäèâèäà. Ñîìàòîòèï ïðåä-

ñòàâëåí òðåìÿ âàðèàíòàìè: äî 10 áàëëîâ

– ìèêðîñîìàòè÷åñêèé (çàìåäëåííûé), îò

11 äî 16 áàëëîâ – ìåçîñîìàòè÷åñêèé

(ñðåäíèé), îò 17 áàëëîâ – ìàêðîñîìàòè-

÷åñêèé (óñêîðåííûé) [7, 8].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè îò-

íåñåíû íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïî âîçðàñ-

òó è ïîëó.

Èç âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñðåäû, ïîä âîç-

äåéñòâèåì êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ ñîìà-

òîòèï (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëî-

âèÿ, ïèòàíèå, îñíîâíûå è ñîïóòñòâóþ-

ùèå çàáîëåâàíèÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü), ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ

øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì â ðàçâèòèè

(è äëÿ ËÈÍ â ÷àñòíîñòè) ïðèîáðåòàåò öå-

ëåíàïðàâëåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü â âèäå çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé [1, 2, 3, 4]. Îäíèì èç

îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

óïðàâëÿþùèõ è èñïîëíèòåëüíûõ ñòðóê-

òóð äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ

îöåíêà êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Êà÷åñòâî ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ

îïðåäåëÿåòñÿ òåìè æå óïðàâëÿþùèìè

ñèñòåìàìè, êîòîðûå ôîðìèðóþò êîîðäè-

íàöèîííóþ ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè [11-13].

Ïî îïðåäåëåíèþ Å. Ï. Èëüèíà [14,

ñ. 384], «…êîîðäèíàöèÿ – ýòî óïðàâëå-

íèå ñîãëàñîâàííîñòüþ è ñîðàçìåðíîñòüþ

äâèæåíèé è óäåðæàíèå íåîáõîäèìîé

ïîçû». Ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáíîñòü

ê ðàâíîâåñèþ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì

ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïî

êà÷åñòâó êîòîðîãî ìîæíî ñóäèòü î ñî-

õðàííîñòè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáúåêòèâíî îöåíèòü êà÷åñòâî êîîðäè-

íàöèè ïîçâîëÿþò êîìïüþòåðíûå àïïà-

ðàòíûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè – ñòàáèëî-

ìåòðèÿ. Îñîáåííî âàæíûì ïðåèìóùå-

ñòâîì ñòàáèëîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ôèêñèðîâàòü ðàññòðîéñòâà áàëàí-

ñà òåëà çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ î÷å-

âèäíîãî äåôèöèòà ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå

âûÿâëÿòü àáñîëþòíî ëþáûå íàðóøåíèÿ

â ðàáîòå ñèñòåì îðãàíèçìà, îòâå÷àþùèõ

çà ðåàëèçàöèþ äâèæåíèé – ïðîöåññîâ óï-

ðàâëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà è ñåíñîðíûõ ñèñòåì.

Îöåíêà ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðè-

åâ êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïï

ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðî-

âîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîìó óíèâåðñàëü-

íîìó àëãîðèòìó [15]. Ìåòîäèêà ïðåäïî-

ëàãàåò ïðîâåäåíèå äâóõ òåñòîâ ïðè ïîä-

äåðæàíèè ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé

ñòîéêè – ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è â óñëî-

âèÿõ çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè.

Ïðîâåäåíèå òåñòà â âèäå âûïîëíåíèÿ

ïðîèçâîëüíîé ñòîéêè â âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè ïðè îòêðûòûõ ãëàçàõ ïîçâîëÿ-

åò âûÿâëÿòü ãðóáûå íàðóøåíèÿ â ñîñòî-

ÿíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

à òàêæå âñåõ êîìïîíåíòîâ âåñòèáóëÿðíîé

ñèñòåìû, êîòîðûå íå ìîãóò êîìïåíñèðî-

âàòüñÿ çðèòåëüíûì àïïàðàòîì. Òåñò, ïðî-

âîäèìûé â ñîñòîÿíèè çðèòåëüíîé äåïðè-

âàöèè, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîîòâåòñòâåí-

íî íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðàõ, âëèÿíèå êî-

òîðûõ íà êà÷åñòâî ðàâíîâåñèÿ ìîæåò

áûòü çàâóàëèðîâàíî âëèÿíèåì âèçóàëè-

çàöèè.

Óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè ËÈÍ

â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ

ãðóïïàõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âû-

ÿâëåíû, îäíàêî èçâåñòíû çàêîíîìåðíîñ-

òè ðàçâèòèÿ ïîñòóðàëüíîé ñèñòåìû,

ïðåäñòàâëåííûå â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ

[12, 16], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè êà-

÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñâÿçè ñ ðîñòîì äå-

òåé îêàí÷èâàåòñÿ ê 15 ãîäàì è íå èìååò

ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïîýòîìó àíàëèç

ïîëó÷åííûõ â õîäå ìîíèòîðèíãîâûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ

ïðîâîäèëñÿ ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòî-

äèêå [15] áåç ó÷åòà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Áûëî èññëåäîâàíî 96 ó÷àùèõñÿ ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà, èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøå-

íèÿ (òàáëèöû 1-3).

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ è ñîìàòîòèïà). Äëÿ îöåí-

êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè îïðåäåëÿëèñü óðîâåíü

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòü-

äèñãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ) è òèï òåëîñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèï) îá-

ñëåäóåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîëîâîç-

ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ìàëü÷èêîâ ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 62,5 % èìåëè

ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, 12,5 % – äèñ-

ãàðìîíè÷åñêîå, 25,0 % – ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå. Ó äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà â 60,0 % ñëó÷àåâ âûÿâëå-

íî ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, â 15,0 % –

äèñãàðìîíè÷åñêîå, â 25,0 % – ðåçêî äèñ-

ãàðìîíè÷åñêîå.

Ó 80,0 % ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà áûëî ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-

âèòèå, ó 6,6 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

ó 13,4 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå. Ñðå-

äè äåâî÷åê ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ó 47,4 % óñòàíîâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå

ðàçâèòèå, ó 31,6 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

ó 21,0 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ó þíîøåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà â 64,3 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíî ãàðìî-

íè÷åñêîå ðàçâèòèå, â 14,3 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, â 21,4 % – ðåçêî äèñãàðìîíè-

÷åñêîå. Ñðåäè äåâóøåê ñòàðøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà 33,3 % èìåëè ãàðìîíè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå, 41,7 % – äèñãàðìîíè÷åñ-

êîå, 25,0 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Òîëüêî ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ îïðåäåëÿëàñü îöåíêà ñîìàòîòèïà.

Ó 62,5 % ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ ãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòè-

åì ìèêðîñîìàòîòèï îïðåäåëèëñÿ â 70,0 %

ñëó÷àåâ, ìåçîñîìàòîòèï â 20,0 %, ìàêðî-
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ñîìàòîòèï – â 10,0 %. Ñðåäè 60,0 % äåâî-

÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãàð-

ìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì ìèêðîñîìàòîòèï

óñòàíîâëåí ó 41,7 %, ìåçîñîìàòîòèï

ó 25,0 %, ìàêðîñîìàòîòèï – ó 33,3 %.

Ñðåäè 80,0 % ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãàðìîíè÷åñêèì

ðàçâèòèåì ìèêðîñîìàòîòèï áûë âûÿâëåí

ó 50,0 %, ìåçîñîìàòîòèï – ó 41,7 %, ìàê-

ðîñîìàòîòèï – ó 8,3 %. Ó 47,4 % äåâî÷åê

ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãàðìîíè-

÷åñêèì ðàçâèòèåì ìèêðîñîìàòîòèï îòìå-

÷àëñÿ ó 44,4 %, ìåçîñîìàòîòèï – ó 55,6 %,

ñ ìàêðîñîìàòîòèïîì â äàííîé ãðóïïå äå-

âî÷åê íå îêàçàëîñü.

Ñðåäè 64,3 % þíîøåé ñòàðøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ãàðìîíè÷åñêèì

ðàçâèòèåì ìèêðîñîìàòîòèï áûë óñòàíîâ-

ëåí ó 33,4 %, ìåçîñîìàòîòèï ó 55,5 %,

ìàêðîñîìàòîòèï – ó 11,1 %. Ñðåäè 33,3 %

äåâóøåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì ìèêðîñîìà-

òîòèï áûë ó 25,0 %, ìåçîñîìàòîòèï –

ó 50,0 %, ìàêðîñîìàòîòèï – ó 25,0 %.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî óìñòâåí-

íîå îòñòàâàíèå ó äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ

äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-

åì â 31,6 % ñëó÷àåâ ó äåâî÷åê ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà è â 41,7 % ñëó÷àåâ

ó äåâóøåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà. Øêîëüíèêîâ ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñ-

êèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì îò 13,4 % äî

25,0 % âûÿâëåíî, êàê ñðåäè ëèö ìóæñêî-

ãî, òàê è ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà. Íàè-

áîëüøèé ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ñ ðåçêî

äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-

åì íàáëþäàëñÿ â ìëàäøåì è ñòàðøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêîå ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå ñî÷åòàåòñÿ ñ îòñòàâàíèåì â óì-

ñòâåííîì ðàçâèòèè. Ñ ìèêðîñîìàòîòè-

ïîì ñðåäè ìàëü÷èêîâ íàèáîëüøåå êîëè-

÷åñòâî íàáëþäàëîñü â ìëàäøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå (70,0 %), à ñðåäè äåâî÷åê –

â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå (44,4 %).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ñòàáèëîãðàôè÷åñ-

êèõ êðèòåðèåâ êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ

ãðóïï ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîìó óíèâåð-

ñàëüíîìó àëãîðèòìó (òàáëèöà 4).

Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íèçêîå êà÷å-

ñòâî ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà

òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íàðóøåíèè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóê-

òóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé

ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âî âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îáùèå òåíäåíöèè

äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé â ïðîáå ñ îòêðû-

òûìè ãëàçàìè è ïðåäóñìàòðèâàþùåé çðè-

òåëüíóþ äåïðèâàöèþ ñîîòâåòñòâóþò òà-

êîâûì äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåç íàðó-

øåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îäíàêî âû-

ñîêèå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ âîçðà-

ñòíûõ ãðóïïàõ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìåí-

òàëüíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé âíîñÿò äèñ-

áàëàíñ â ðàáîòó ñèñòåìû ïîñòóðàëüíîé

óñòîé÷èâîñòè è ñíèæàþò îáùåå êà÷åñòâî

êîîðäèíèðîâàííîñòè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ îöåíêîé

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ ñ ìåíòàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ

è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïîçâîëèëè îïðå-

äåëèòü ôàêòè÷åñêóþ êàðòèíó óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ êîîðäè-

íàöèîííîé ñôåðû íà ïðèìåðå ó÷àùèõñÿ

êîððåêöèîííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëå-

äóåìûõ äåòåé (41,7 %) õàðàêòåðèçóåòñÿ

î÷åíü íèçêèìè ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè äàí-

íûìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè îá îòñòàâà-

íèè íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíîãî, íî

è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå äàííûå îáñëå-

äîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðè-

çóþò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííîé ñôåðû, ñîõðàíÿþùåé-

ñÿ è â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü îñîáåííîñòü ó äåòåé ñ ìåí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – óâåëè÷åíèå

çíà÷åíèé ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé, âîçíèêàþùåå ïðè çðèòåëüíîé äåï-

ðèâàöèè. Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü

îòðàæàåò ñíèæåíèå êà÷åñòâà ðàâíîâåñèÿ

è ñîîòâåòñòâóåò ïîäîáíîé òåíäåíöèè

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåç íàðóøåíèé â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âêëþ-

÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè óëó÷øå-

íèÿ êà÷åñòâà áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé â

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ

ñðåäè ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ èõ ìàêñèìàëüíîé

àäàïòàöèè ê ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðàì.

Ïðè ýòîì äèíàìèêó àäàïòàöèè â ïðî-

öåññå ÀÔÊ è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-

ìûõ ìåðîïðèÿòèé ó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëèòü ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Таблица 1
Количественная характеристика
исследованного контингента с

интеллектуальными нарушениями (n = 96)
Исследуемый контингент М Д
Младший школьный возраст 16 20
Средний школьный возраст 15 19
Старший школьный возраст 14 12
Примечание: М – мальчики, Д – девочки

Таблица 4
Показатели стабилографического теста (М ± m)

Показатели
Тест R (мм) V (мм/с) SV (мм2/с) Ells (мм2) OD

Дети младшего школьного возраста (n = 36)
Открытые глаза 9,54±2,13 15,25±4,55 28,43±6,18 412,84±44,60 41,57±6,15
Закрытые глаза 12,86±2,79 21,17±3,57 44,11±5,12 487,63±67,18 53,18±9,70

Дети среднего школьного возраста (n=34)
Открытые глаза 7,12±2,48 14,69±5,16 18,37±3,90 531,46±39,81 63,39±7,90
Закрытые глаза 10,53±2,91 18,52±4,60 41,25±6,51 511,19±39,70 67,3±7,90

Дети старшего школьного возраста (n = 26)
Открытые глаза 6,94±1,97 13,14±1,51 19,55±3,74 516,39±38,10 55,60±4,52
Закрытые глаза 9,77±1,36 16,49±2,36 31,50±3,18 638,48±41,40 58,92±5,43

Таблица 3
Количественная характеристика исследованного контингента

с интеллектуальными нарушениями (n = 51) – девочки

Развите
Исследуемый контингент: гармоническое дисгармо' резко
Девочки соматотип ническое  дисгармо'

микро мезо макро
ническое

Младший школьный возраст (n=20) 5 3 4 3 5
Средний школьный возраст (n=19) 4 5 – 6 4
Старший школьный возраст (n=12) 1 2 1 5 3

Таблица 2
Количественная характеристика исследованного контингента

с интеллектуальными нарушениями (n = 45) – мальчики

Развите
Исследуемый контингент: гармоническое дисгармо' резко
Мальчики соматотип ническое  дисгармо'

микро мезо макро
ническое

Младший школьный возраст (n=16) 7 2 1 2 4
Средний школьный возраст (n=15) 6 5 1 1 2
Старший школьный возраст (n=14) 3 5 1 2 3
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Ýòî îáóñëàâëèâàåòñÿ ðîñòîì ìè-

ðîâûõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è íåîáõîäèìîñòüþ ïîâûøàòü òðåíèðî-

âî÷íûå íàãðóçêè äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷-

íîãî óðîâíÿ.

Îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âî ìíîãîì çàâèñèò íå òîëüêî óñ-

ïåøíîñòü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íî è òàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñïîðò-

ñìåíà, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå òðåíèðî-

âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñèñòåìíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà ïåðâîñòåïåííî õàðàêòåðèçóåòñÿ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, îêàçû-

âàþùèìè âëèÿíèå íà ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà îðãà-

íèçìà. Â ýòîì ñìûñëå îíà îñòàåòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé ÷àñòüþ ñîäåðæàíèÿ

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Â àäàïòèâíîì ñïîðòå ñîõðàíÿåòñÿ òàêàÿ æå îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êàê è ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, íî âñ¸ æå ïîäãîòîâ-

êà ïàðàëèìïèéöåâ ïðåäïîëàãàåò íå ñëåïîå êîïèðîâàíèå, à àäàïòàöèþ ñó-

ùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé àòëåòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [4].

Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îðãàíèçà-

öèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ–ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïðîâåñòè àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì òå-

îðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ;

2. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ:

Ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ: 3 ãîäà. Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ: 20 ÷åëîâåê –

10 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí, èç êîòîðûõ 18 – ñëàáîâèäÿùèå è 2 – òîòàëüíî

ñëåïûå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðû.

Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ
Барченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотруБарченко С. А., младший научный сотрудник. ФГБУ СПбНИИФК.дник. ФГБУ СПбНИИФК.дник. ФГБУ СПбНИИФК.дник. ФГБУ СПбНИИФК.дник. ФГБУ СПбНИИФК.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, äçþäîèñòû-ïàðàëèìïèéöû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ìåòîäèêà îñíîâûâàåòñÿ íà äèäàêòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ îáùåé ïåäàãî-
ãèêè ñ ó÷åòîì îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé è ðåêîìåíäàöèé.

Контакт: kiseleva_spbniifk@mail.ru

Methodical aspects of physical training
judo Paralympic visually impaired
BarBarBarBarBarchenko S. A., junior rchenko S. A., junior rchenko S. A., junior rchenko S. A., junior rchenko S. A., junior researesearesearesearesearcherchercherchercher. F. F. F. F. Federederederederederal State Budget Institutional State Budget Institutional State Budget Institutional State Budget Institutional State Budget Institution
“St. P“St. P“St. P“St. P“St. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture”.e”.e”.e”.e”.
Keywords: physical fitness, judo Paralympic visually impaired.

Abstract. The technique of physical training judo Paralympic visually impaired. The method is
based on the didactic approach of general pedagogy with the ophthalmological contraindications
and recommendations.
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2. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå íàä

òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî

äçþäî.

3. Áåñåäà ñ òðåíåðñêèì øòàáîì ïà-

ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè ïî äçþäî.

4. Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîñðåä-

ñòâîì òåñòèðîâàíèÿ.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü âàæ-

íûå ìîìåíòû:

1) Îïðåäåëåíèå äâèãàòåëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ

â ïðîöåññå êëàññèôèêàöèè. Öåëüþ

êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå ðàâíîöåííûõ ñòàðòîâûõ ãðóïï

ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíî-

âàíèÿõ. Íà äàííûé ìîìåíò Ìåæäó-

íàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ ñïîðòà ñëåïûõ

îòíîñèò ñïîðòñìåíîâ ê îäíîìó èç

òðåõ êëàññîâ:

– êëàññ Â1 – îòñóòñòâèå ñâåòîî-

ùóùåíèÿ â êàæäîì ãëàçó; âîçìîæíî

íåçíà÷èòåëüíîå íàëè÷èå ñâåòîîùó-

ùåíèÿ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îï-

ðåäåëÿòü î÷åðòàíèÿ ñîáñòâåííûõ ðóê

íà ðàçíîì ðàññòîÿíèè è â ðàçëè÷íûõ

íàïðàâëåíèÿõ;

– êëàññ Â2 – ñïîñîáíîñòü ðàçëè-

÷àòü î÷åðòàíèÿ ñîáñòâåííûõ ðóê íà

ðàçíîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç äî 2/60

îñòðîòû çðåíèÿ è/èëè ñóæåíèå ïîëÿ

çðåíèÿ äî 5°.

– êëàññ Â3 – îñòðîòà çðåíèÿ îò

2/60 è äî 6/60 è/èëè ñóæåíèå ïîëÿ

çðåíèÿ îò 5° äî 20° [9].

2) Ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ äçþäîèñòîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî

ïðàâèëàì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-

öèè äçþäî ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîë-

íåíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè

ñïîðòà ñëåïûõ. Â ïðîãðàììå ñîðåâ-

íîâàíèé ïî äçþäî íà Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ ñóùåñòâóþò òå æå âåñîâûå

êàòåãîðèè, ÷òî è â ïðîãðàììå ñîðåâ-

íîâàíèé íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ [5].

3) Îñíîâîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèéñêîì

ñïîðòå äîëæíà áûòü òåîðèÿ ñïîðòèâ-

íîé òðåíèðîâêè, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ

çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ñ ó÷åòîì îñî-

áåííîñòåé ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ïàðà-

ëèìïèéñêèì ñïîðòîì. Ïîýòîìó, ôèçè-

÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äçþäîèñòîâ, èìå-

þùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, íåïîñðåä-

ñòâåííî ñâÿçàíà ñ êîððåêöèîííîé ðà-

áîòîé, ïðîâîäÿùåéñÿ ñ íèìè, è ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì ó íèõ êîìïåíñàòîðíûõ

ïðîöåññîâ [8].

4) Îñîáåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà ó ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ:

– èñïîëüçîâàíèå áåçáîëåçíåííûõ

è ðàçãðóçî÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé,

ñïîñîáñòâóþùèõ íàèìåíüøåìó ïî-

âûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

– íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü óïðàæ-

íåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óïðàæ-

íåíèÿ ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé è íàòó-

æèâàíèåì, óïðàæíåíèÿ ñ íèçêèì èç-

ãîëîâüåì, ãëóáîêèå íàêëîíû, ñòîéêè

íà ãîëîâå, ðåçêèå äâèæåíèÿ â øåéíîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà;

– ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü êîì-

ïëåêñ ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê äëÿ

ãëàç, â êîòîðûå âêëþ÷åíû óïðàæíå-

íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ

êðîâîîáðàùåíèÿ â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ,

öèðêóëÿöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêî-

ñòè, à òàêæå óïðàæíåíèÿ äëÿ íàðóæ-

íûõ è âíóòðåííèõ ìûøö ãëàç [4];

– âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé äîëæ-

íî ÷åðåäîâàòüñÿ ñ îòäûõîì äî ïîë-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ;

– îïòèìàëüíîé çîíîé ìîùíîñòè

äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ çîíà óìåðåííîé ìîù-

íîñòè;

– ðàáîòà ñ îòÿãîùåíèÿìè íå áî-

ëåå 50 % îò ìàêñèìàëüíîãî âåñà

è ïîäúåì ñíàðÿäà â ôàçå âäîõà, ÷òî

àâòîìàòè÷åñêè èñêëþ÷àåò çàäåðæêó

äûõàíèÿ è íàòóæèâàíèå [6].

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà îñíîâû-

âàëàñü íà äèäàêòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ

îáùåé ïåäàãîãèêè ñ ó÷åòîì îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé

è ðåêîìåíäàöèé.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ïðåäïîëà-

ãàëî êîððåêòèðîâêó ñîäåðæàíèÿ óï-

ðàæíåíèé, à òàêæå îáúåìà è èíòåí-

ñèâíîñòè íàãðóçêè, êîòîðûå îïðåäå-

ëÿëèñü èíäèâèäóàëüíûìè ôèçè÷åñ-

êèìè âîçìîæíîñòÿìè äçþäîèñòîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ, ôóíêöèîíàëüíûì

ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà è ìåäèöèíñ-

êèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ìû ó÷è-

òûâàëè ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ:

– èçó÷åíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó äçþäî-

èñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ;

– îòáîð è ïðèìåíåíèå íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûõ è âîçìîæíûõ äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ ñðåäñòâ ïî óëó÷øåíèþ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ;

– êîíòðîëü íàä ôóíêöèîíàëüíûì

ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíîâ;

– ïðîñëåæèâàíèå èçìåíåíèé ïî-

êàçàòåëåé óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïîñðåäñòâîì ïåäàãîãè-

÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäëîæåííàÿ

ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ñîñòàâëÿëàñü ñ ó÷å-

òîì ïðèíöèïà «êîìïåíñèðóþùåé»

íàãðóçêè, ÷òî ïðåäïîëàãàëî ïîäáîð

òàêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êîòîðûå

áûëè íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ äçþäîèñòîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ è óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü

è äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Äëÿ íàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äçþäîèñòîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ èñïîëüçîâàëèñü òå æå

ìåòîäû è ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî è äëÿ çäî-

ðîâûõ ëþäåé, íî ó÷èòûâàëèñü ðåàëü-

íûå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè,

ñîñòîÿíèå ñîõðàííûõ ôóíêöèé, ìå-

äèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿ. Ïðè ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà ó÷èòûâàëèñü ñïåöè-

ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Â çàíÿòèÿ áûëè

âêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, êîòî-

ðûå ðåøàëè íå òîëüêî çàäà÷è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íî è ñîçäàâàëè

ïðåäïîñûëêè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðî-

òåêàíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé îïðåäåëÿëàñü

â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé öåëè

è çàäà÷ äàííîãî çàíÿòèÿ.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ â îñíîâíîì

äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òàê êàê îíè

ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïðè çà-

áîëåâàíèÿõ îðãàíîâ çðåíèÿ [1].

Ïðè äîçèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþ-

ùèõ ïîëîæåíèé:

– ðåãóëèðîâàòü îáúåì íàãðóçêè

èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äçþäî-

èñòîâ, óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, êëàññèôèêàöèè (êëàñ-

ñû Â1, Â2, Â3);

– âàðüèðîâàòü ñïîñîáû âûïîëíå-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé;
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– ÷åðåäîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-

êó ñ ïàóçàìè íà îòäûõ è âîññòàíîâ-

ëåíèå äûõàíèÿ;

– îãðàíè÷èâàòü èñïîëüçîâàíèå äëè-

òåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè ñ ïîäíÿ-

òèåì òÿæåñòè è íàòóæèâàíèåì;

– íå ïðèìåíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ âû-

ñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ;

– êîíòðîëèðîâàòü ñàìî÷óâñòâèå

ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè âûáîðå óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íàìè èñ-

êëþ÷àëèñü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ:

ñòîéêè íà ãîëîâå, ãëóáîêèå íàêëîíû,

ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïîäíÿòè-

åì òÿæåñòè è íàòóæèâàíèåì. Íå ïðè-

ìåíÿëèñü äëèòåëüíûå çàäåðæêè äû-

õàíèÿ è ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå

óïðàæíåíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïîä-

ãîòîâêè äçþäîèñòû-ïàðàëèìïèéöû

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ âûïîëíÿëè êîì-

ïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö ãëàç.

Ñëåäîâàëî ïîìíèòü, ÷òî ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ òðåáîâàëè îò ñïîðò-

ñìåíîâ çíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñîñòîÿ-

íèþ áûñòðîãî óòîìëåíèÿ è ïàäåíèþ

èíòåðåñà ê çàíÿòèþ. Ïîýòîìó âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ îäíîé íà-

ïðàâëåííîñòè íå ïðåâûøàëî 15 ìèí.

Êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ è äëèòåëü-

íîñòü ïàóç ìåæäó íèìè â òå÷åíèå òðå-

íèðîâêè ÿâëÿëèñü ñóãóáî èíäèâèäó-

àëüíûìè, è çàâèñåëè îò óðîâíÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòè êàæäîãî ñïîðòñìåíà.

Èçâåñòíî, ÷òî óïðàæíåíèÿì íà

ñèëó ñîïóòñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ïå-

ðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âû-

çûâàåìûå íàòóæèâàíèåì è çàäåðæ-

êîé äûõàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ñíÿòèÿ

ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ íà

òðåíèðîâêàõ äçþäîèñòû-ïàðàëèì-

ïèéöû êëàññà Â1 èñïîëüçîâàëè ñèëî-

âóþ íàãðóçêó ñ îòÿãîùåíèåì íå áî-

ëåå 60 % îò ìàêñèìàëüíîãî âåñà

è ïîäúåìà ñíàðÿäîâ, à êëàññîâ Â2

è Â3, ñîîòâåòñòâåííî, íå áîëåå 70

è 80 %, ïðè÷åì íà ôàçå âäîõà, àâòî-

ìàòè÷åñêè èñêëþ÷àÿ çàäåðæêó äûõà-

íèÿ è íàòóæèâàíèå.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ

â öåëÿõ èçáåæàíèÿ äëèòåëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ è çàäåðæêè äûõàíèÿ ïðåä-

ëàãàëîñü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæ-

íåíèÿ äî 10 ñ, êîëè÷åñòâî ïîâòîðå-

íèé â îäíîé ñåðèè – 2-3, òåìï ìàêñè-

ìàëüíûé. Ìåæäó ñåðèÿìè äçþäîèñ-

òû-ïàðàëèìïèéöû îòäûõàëè äî ïîë-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ãëóáîêî äûøà

ïðè ìåäëåííîì áåãå.

Ñïîðòñìåíû êëàññà Â1 âûïîëíÿ-

ëè ñêîðîñòíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïîìî-

ùüþ òðåíåðà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñ-

òè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå äçþ-

äîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïðèìåíÿ-

ëàñü àýðîáíàÿ íàãðóçêà – áåã íà ñòà-

äèîíå ïî áåãîâîé äîðîæêå [7].

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü ðàçâè-

âàëàñü ïîñðåäñòâîì êðóãîâîé òðåíè-

ðîâêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-

íûõ èìèòàöèîííûõ óïðàæíåíèé äçþ-

äî. Ïåðåõîä îò îäíîé ñòàíöèè ê äðó-

ãîé äçþäîèñòîâ êëàññà Â1 îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ òðåíåðà.

Ïðàâèëüíîå ñîîòâåòñòâèå ôèçè-

÷åñêèõ íàãðóçîê, íåîáõîäèìîå äëÿ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâàëîñü

èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê, ìîùíîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøà-

ëà 80, 70 è 60 %, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ

äçþäîèñòîâ êëàññîâ Â3, Â2 è Â1.

Ãèáêîñòü ðàçâèâàëè íà êàæäîì

òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè. Îñíîâíûå

óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü â ðàçìèí-

êå ïåðåä òðåíèðîâêîé, â ñðåäíåì

è ìåäëåííîì òåìïå. Â êîíöå òðåíè-

ðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ äàâàëèñü ñïåöè-

àëüíûå óïðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà íà ãèáêîñòü ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ 20 – 30 ñ.

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäè-

êè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîè-

ñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçî-

âàíèåì òåñòîâ äëÿ îöåíêè îáùåé

è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, ðàçðàáîòàííûõ ñîòðóäíè-

êàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñîâìåñòíî

ñ òðåíåðñêèì øòàáîì (îöåíêà ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îöåíêà ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Òåñ-

òèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà

ñ èçìåðåíèåì èñõîäíîãî óðîâíÿ è äè-

íàìèêè èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íà

ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Êàæäûé ýòàï ïðîõîäèë âî âðåìÿ òðå-

íèðîâî÷íîãî ñáîðà ïàðàëèìïèéñêîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî äçþäî.

Àíàëèç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì

ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ. Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-

ùèí âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ñïåöèàëü-

íûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ÷òî

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ–

ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðåä-

ëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ýôôåêòèâíî

âëèÿåò íà ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è, î÷åâèäíî,

áóäåò ïðåòåíäîâàòü íà âíåäðåíèå

â ïðàêòèêó.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ñâÿçàíî ñ íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé ìåòî-

äè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðåàëèçàöèè èíäè-

âèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî

ïîäõîäà ñ ó÷åòîì êîððåêöèîííîé

è êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâëåííîñòè

íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïåòåðáóðãñêèå ó÷åíûå â íà÷àëå

âåêà ïðîãíîçèðîâàëè, ÷òî â 2010 ãîäó

êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïï äîñòèãíåò 70 %

îò îáùåãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ. (Â. Ñ. Êó-

íàðåâ, 2000).

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåíñèôèêàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé

è óâåëè÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàï-

òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòó-

äåíòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà óíè-

ôèöèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-

îíàëüíîé ïîäãîòîâêè (ÑÓÎÔÔÏ) ïî

÷åòûðåì áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâ-

ëåí ïåðâûé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé

áëîê.

Íîâûé ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê îá-

ùåé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêå áûë êðàéíå íåîáõîäè-

ìûì. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî â ãðóï-

ïå èç 15–30 ÷åëîâåê, ãäå äèàãíîçîâ

áîëüøå, ÷åì ñòóäåíòîâ, ìîæíî ïðî-

âîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó

ñ êàæäûì ñòóäåíòîì. Íà ôîíå «áóêå-

òà» çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî áûëî

ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî

óäîáíûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ íà ôè-

çè÷åñêèå êîíäèöèè ñòóäåíòîâ, ÷òî-

áû ñäâèãè â ïåðèîä ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè áûëè äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëü-

íûìè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ñòóäåíòîâ,

äîïóùåííûõ ê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûì çàíÿòèÿì. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-

ìî ñîçäàòü óñëîâèÿ òîëåðàíòíîñòè

ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ ó÷åòîì êîì-

ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåí-

òîâ. Òàêîé ïîäõîä çíà÷èòåëüíî óëó÷-

øàåò îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-

ñà ñî ñòóäåíòàìè.

Ñîòðóäíèêè Ãîìåëüñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Î. Ï. Ìàð-

êåâè÷ è Â. À. Ìåäâåäåâ (2004) ïðî-

òåñòèðîâàëè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, èìåþùèõ ðÿä

çàáîëåâàíèé, îïðåäåëèëè ôóíêöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå èõ ñèñòåì è îðãà-

íîâ è âûÿñíèëè, ÷òî îíî äîñòàòî÷íî

îäíîðîäíî, ÷òî ïîçâîëÿåò (ïî ìíå-

íèþ àâòîðîâ) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

óíèôèöèðîâàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû

îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû [5].

Îñíîâó ÑÓÎÔÔÏ ñîñòàâëÿþò äî-

çèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà

òðåíàæåðàõ (25–30 ñ íà êàæäîì) â ñî-

÷åòàíèè ñ âûïîëíåíèåì ðàçëè÷íûõ

öèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé ïî êðóãó

çàëà, òîæå â òå÷åíèå 25–30 ñ (ýòî ðàç-

íîâèäíîñòü êðóãîâîé òðåíèðîâêè).

Ãëàâíàÿ öåëü ÑÓÎÔÔÏ: óâåëè÷èòü

ñïåêòð àäàïòèâíûõ øèðîêî ðàçíî-

íàïðàâëåííûõ ñèñòåìíûõ âîçäåé-

ñòâèé (â òîì ÷èñëå è ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ) íà ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâíûå

âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ

ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï.

Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàøëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå

â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè. Êîìáèíà-

öèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ èçîòîíè÷åñêèõ

è èçîêèíåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â êî-

ðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïîëó÷èëà

øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü è íàó÷íîå

îáîñíîâàíèå. Òàêîå ñî÷åòàíèå íàçû-

âàåòñÿ êðóãîâîé òðåíèðîâêîé è ïðî-

âîäèòñÿ, íàïðèìåð, ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì [4]:

Â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå ðàçìåùà-

åòñÿ 10 òðåíàæåðîâ. Íà êàæäîì èç

íèõ ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ 30 ñ. Öåëü –

âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ 12–15 ðàç

ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïðèìåðíî 40 % îò

ìàêñèìàëüíîé. Çàòåì 30 ñ îòäûõà

ïåðåä íà÷àëîì ñëåäóþùåãî óïðàæíå-

íèÿ. Êîìïëåêñ èç 10 óïðàæíåíèé

ìîæíî ïîâòîðèòü 2 ðàçà ïî 20 ìèíóò.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 4 ðàçà â íåäåëþ.

Ìîäèôèêàöèÿ ýòîãî ìåòîäà áûëà

íàçâàíà «ñóïåðêðóãîâîé òðåíèðîâ-

êîé»: âñ¸ òî æå ñàìîå, íî 30-ñåêóíä-

íûé îòäûõ çàìåíÿåòñÿ ëèáî áåãîì íà

ìåñòå (â òå÷åíèå 30 ñ), ëèáî ïðîáåæ-

êîé ïî òðåíàæåðíîìó çàëó (äèñòàí-

öèÿ 70–150 ì).

Îáå òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû

ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó óâåëè-

÷åíèþ, êàê ñèëû, òàê è àýðîáíûõ âîç-

ìîæíîñòåé (âûíîñëèâîñòè): àýðîá-

íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü óâåëè÷èâàåò-

ñÿ ïðè «ñóïåðêðóãîâîé» òðåíèðîâêå

íà 12 %, à ñèëà ïîâûøàåòñÿ íà 23 %

[4].

Ñîäåðæàíèåì ïåðâîãî òðåíèðî-

âî÷íîãî áëîêà ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà òðåíàæåðàõ

(êîëè÷åñòâî èõ â òðåíèðîâî÷íîì çàëå

25–30) â òå÷åíèå 25–30 ñ â ñî÷åòà-

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé
è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ïî áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.
(×àñòü 1)
Милодан В. А., кандидат педагогических наук, доцентМилодан В. А., кандидат педагогических наук, доцентМилодан В. А., кандидат педагогических наук, доцентМилодан В. А., кандидат педагогических наук, доцентМилодан В. А., кандидат педагогических наук, доцент.....
Петербургский госуПетербургский госуПетербургский госуПетербургский госуПетербургский государственный университет путей сообщения.дарственный университет путей сообщения.дарственный университет путей сообщения.дарственный университет путей сообщения.дарственный университет путей сообщения.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìåíà, òîëåðàíòíîñòü.

Àííîòàöèÿ. Äëÿ ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà óíèôèöèðîâàííîé îáùåé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè (ÑÓÎÔÔÏ) ïî ÷åòûðåì áëîêàì àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Ñîäåðæàíèå è äîçèðîâêà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íàïðàâëåíû
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ òîëåðàíòíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü â ýòèõ íàãðóçêàõ ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáìåíà.

Контакт: viktor.milodan@yandex.ru

Application of a unified general physical and functional
training students special-governmental medical groups in
blocks of adaptive direction-laziness. (Part 1)
Milodan VMilodan VMilodan VMilodan VMilodan V. A., PhD, A. A., PhD, A. A., PhD, A. A., PhD, A. A., PhD, Associate Prssociate Prssociate Prssociate Prssociate Professorofessorofessorofessorofessor
PPPPPetereteretereteretersburg State Tsburg State Tsburg State Tsburg State Tsburg State Trrrrransport Univeransport Univeransport Univeransport Univeransport Universitysitysitysitysity
Keywords: Unified general physical and functional training, the threshold of anaerobic metabolism, tolerance.

Abstract. To work with students of special medical groups developed a system unifies bath general physical and functional training in four blocks of
adaptive on-Board. Content and dosage physical activities aimed at improving their Tole ance that can achieve these loads threshold of anaerobic
metabolism.
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íèè ñ âûïîëíåíèåì ðàçëè÷íûõ öèê-

ëè÷åñêèõ äâèæåíèé â òîé æå äîçè-

ðîâêå – 25–30 ñ, ïåðåìåùàÿñü ïî

êðóãó çàëà, â êîòîðîì òðåíàæåðû ðàñ-

ñòàâëåíû òàê, ÷òî îñòàåòñÿ ìåñòî äëÿ

öèêëè÷åñêèõ ïåðåäâèæåíèé. Ïî

ñóòè – ýòî åù¸ îäíà ðàçíîâèäíîñòü

êðóãîâîé òðåíèðîâêè [6].

Îñíîâíàÿ çàäà÷à 1-ãî òðåíèðîâî÷-

íîãî áëîêà – àäàïòèðîâàòü îðãàíèçì

ñòóäåíòîâ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è çà

ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ñäåëàòü åå òîëåðàíòíîé.

Ó÷èòûâàÿ êîíòèíãåíò ïåðâîêóðñ-

íèêîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå çàíèìà-

ëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â øêîëå,

íàèáîëåå ïðîñòûì ñðåäñòâîì öèêëè-

÷åñêèõ äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ áåã óìå-

ðåííîé ìîùíîñòè ñ âûðàæåííîé

àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ ê îáúå-

ìó òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Äëèòåëüíîñòü ÑÓÎÔÔÏ â ïåðâîì

òðåíèðîâî÷íîì áëîêå ñîñòàâëÿåò

â ðàçíûå ïåðèîäû îò 22 äî 28 ìèíóò.

Ïðè ýòîì íà íà÷àëüíûõ çàíÿòèÿõ ñòó-

äåíòû ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ âûïîë-

íÿþò óïðàæíåíèÿ òîëüêî íà òðåíàæå-

ðàõ, áåç öèêëè÷åñêèõ ïåðåäâèæåíèé

ïî çàëó. Çàòåì, ïî ìåðå àäàïòàöèè,

ñòóäåíòû âûïîëíÿþò ñîäåðæàíèå

âñåãî òðåíèðîâî÷íîãî áëîêà. Íà÷è-

íàÿ ñ ïåðâûõ çàíÿòèé, ñòóäåíòû ó÷àò-

ñÿ êîíòðîëèðîâàòü íàïðÿæåííîñòü

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ÷àñòîòå ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

Íà ðèñóíêå. ïðåäñòàâëåíà äèíàìè-

êà ×ÑÑ âî âðåìÿ çàíÿòèé â ïåðâîì

òðåíèðîâî÷íîì áëîêå ÑÓÎÔÔÏ.

Óæå íà 2–4-é ìèíóòå ×ÑÑ äîñòèãàåò

â ñðåäíåì 148–170 óä/ìèí. Ïîâûøå-

íèå ×ÑÑ âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèé ïî

çàëó íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä çàâåðøå-

íèÿ öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïî

îêîí÷àíèè ðàáîòû íà òðåíàæåðàõ íà-

áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ×ÑÑ. Ðàçáðîñ

êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò ± 6–12 óä/ìèí

îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ñïåöèàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ãðóïï âûïîëíÿòü òðå-

íèðîâî÷íûå çàäàíèÿ, ïðèáëèæàÿñü

ê óðîâíþ ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáìå-

íà (ÏÀÍÎ), ïðèìåðíî 65–75 % îò

ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-

ðîäà (ÌÏÊ). Òàêèå òðåíèðîâêè çíà-

÷èòåëüíî ïîâûøàþò àýðîáíûå âîç-

ìîæíîñòè [3]. Ýòî îñîáåííî àêòóàëü-

íî, ò. ê. îñíîâíûì êðèòåðèåì çäîðî-

âüÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âåëè÷èíó ÌÏÊ

èíäèâèäà [7].

ÏÀÍÎ – ýòî ãðàíèöà, êîãäà ýíåð-

ãîîáðàçîâàíèå ïðîèñõîäèò â îñíîâ-

íîì çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ êèñëîðîäà. Ïðè

áîëåå ìîùíûõ íàãðóçêàõ ñîîòâåò-

ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ×ÑÑ è â ýíåð-

ãîîáðàçîâàíèå àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ

àíàýðîáíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè, êî-

òîðûå îáðàçóþòñÿ â îñíîâíîì áåç

ó÷àñòèÿ êèñëîðîäà è ìîãóò ïîääåð-

æàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî íà êî-

ðîòêîå âðåìÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ,

êîãäà ñòóäåíòû âûïîëíÿëè óïðàæíå-

íèÿ òîëüêî íà òðåíàæåðàõ (áåç ñî÷å-

òàíèÿ ñ öèêëè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè

óìåðåííîé ìîùíîñòè), ×ÑÑ íàõîäè-

ëàñü â ïðåäåëàõ 135–145 óä/ìèí. Ïî

ìåðå àäàïòàöèè ê òðåíèðîâî÷íûì

çàíÿòèÿì â öèêëè÷åñêèå ïåðåäâèæå-

íèÿ âêëþ÷àþòñÿ äâèæåíèÿ ðóêàìè,

÷òîáû óâåëè÷èòü îáúåì ó÷àñòèÿ

â íàãðóçêå ìûøå÷íîé ìàññû òåëà.

Ê àýðîáíûì îòíîñÿòñÿ òîëüêî òå öèê-

ëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ

ó÷àñòâóþò 2/3 ìûøå÷íîé ìàññû òåëà

[4]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ

òàêèõ óïðàæíåíèé (áåç ïåðåðûâà)

äîëæíà áûòü (ïî Ê. Êóïåðó) 15–40

ìèíóò è áîëåå, à, ãëàâíîå, äîëæíà

ñîáëþäàòüñÿ îïòèìàëüíàÿ èíòåíñèâ-

íîñòü íàãðóçêè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

ïðè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè â ðàáî-

òó íà÷íóò âêëþ÷àòüñÿ àíàýðîáíûå

èñòî÷íèêè ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, êîòî-

ðûå ìîãóò ëèìèòèðîâàòü ïðîäîëæå-

íèå íàãðóçêè.

×òî æå ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì ñïåö-

ìåäãðóïï âûïîëíÿòü òðåíèðîâî÷íóþ

íàãðóçêó ïðè òàêèõ âàðèàíòàõ ×ÑÑ

150-170 óä/ìèí áîëåå 25 ìèíóò? Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà òðåíàæåðàõ

ñòóäåíòû âûïîëíÿþò íàãðóçêó â ñà-

ìûõ ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ ñ àêöåí-

òîì íà îïðåäåë¸ííûå ìûøöû è ìû-

øå÷íûå ãðóïïû, ïåðèîäè÷åñêè çàìå-

íÿÿ å¸ êðàòêîâðåìåííîé öèêëè÷åñêîé

íàãðóçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 25–

30 ñ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò «ðàññåè-

âàíèå» ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [2]. Íå-

ðâíàÿ ñèñòåìà (ïî ñðàâíåíèþ ñ äëè-

òåëüíûì áåãîì) â ýòîì ñëó÷àå íå èñ-

ïûòûâàåò òàêîé äîëãîé «áîìáàðäè-

ðîâêè», êàê ïðè áåãå â ïîñòîÿííîì

ðèòìå. Ðàâíîìåðíîñòü íàãðóçîê ñêî-

ðåå âðåäíà, ÷åì ïîëåçíà. Îíà äåòðå-

íèðóåò ðåãóëÿòîðû ñèñòåì ïðÿìûõ

è îáðàòíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàáî÷èìè

è óïðàâëÿþùèìè ïîäñèñòåìàìè êëå-

òîê [1]. Àâòîðû îòìå÷àþò, ó÷èòûâàÿ

ìåäëåííîñòü ïðîöåññîâ òðåíèðîâêè,

âûãîäíî ïåðèîäè÷åñêè äàâàòü óìå-

ðåííûå ïåðåãðóçêè, ÷òîáû ñòèìóëè-

ðîâàòü «ðåçåðâíûå ìîùíîñòè», òàê

êàê ýòî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü êà-

÷åñòâåííî íîðìàëüíûé óñòîé÷èâûé

ðåæèì äåÿòåëüíîñòè â áîëüøîì äè-

àïàçîíå.

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêîâðåìåííàÿ

äîçèðîâêà âûáðàííîé íåðàâíîìåð-

íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, å¸ «ðàññå-

èâàíèå» ïðè îáùåé íåïðåðûâíîñòè

ïîâûøàþò òîëåðàíòíîñòü è àäàïòèâ-

íîñòü òðåíèðîâêè ê âûïîëíåíèþ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà óðîâíå ×ÑÑ

160–170 óä/ìèí. Ïðè ýòîì ïëîòíîñòü

çàíÿòèÿ â ïåðâîì òðåíèðîâî÷íîì

áëîêå ñîñòàâëÿåò 95 %.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå

íà ïåðâîì ýòàïå ó÷àñòâîâàëè ñòóäåí-

òû 1, 2 è 3-ãî êóðñîâ îáùèì êîëè÷å-

ñòâîì 201 ÷åëîâåê. Ýêñïåðèìåíòàëü-

íàÿ ãðóïïà òðåíèðîâàëàñü ïî ïåðâî-

ìó áëîêó ÑÓÎÔÔÏ, à êîíòðîëüíàÿ

ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå.

Âñå ñòóäåíòû òåñòèðîâàëèñü

òðèæäû â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà: âî

âòîðîé ïîëîâèíå ñåíòÿáðÿ, â äåêàá-

ðå è â ìàå. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèé

îöåíèâàëèñü â áàëëàõ ïî ðàçðàáîòàí-

íîé íàìè øêàëå îöåíîê (ñì. òàáëè-

öó 1) è ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Âñåãî â ÑÓÎÔÔÏ áûëî ðàçðàáîòàíî

4 âàðèàíòà îöåíêè óðîâíåé ôèçè÷åñ-

êîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

ïî òåñòàì. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäå-

íû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïåðâîãî âàðèàíòà ïîäñ÷å-

òà – êàê ñóììà áàëëîâ, íà÷èñëåííûõ

ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì: «çàäåðæêà äû-

õàíèÿ», «÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé», «ñèëîâîé ïîêàçàòåëü».

Èòàê, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

ó ñòóäåíòîâ è ïåðâîãî, è âòîðîãî,

120
130
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160

170

180

5 10 15 T нагрузки,
мин.

ЧСС, уд/мин

Рис. Динамика частоты сердечных сокра'
щений в период общей физической подго'
товки (сплошная линия) и в период выпол'
нения нагрузки только на тренажерах (пун'
ктирная линия) со стандартной дозировкой
времени физической нагрузки.
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Таблица 2
Оценка уровней физического и функционального состояния студентов по тестам в баллах (M±m)

в периоды учебного года по этапам эксперимента

Тесты Номер варианта под'
счета уровней физиче'

Пульс (P) сидя, в покое Задержка дыхания Частота сердечных Силовой показатель. ского и функциональ'
(уд/мин) (ЗД), сидя, на выдохе сокращений (ЧСС) Ж: подъем корпуса ного состояния сту'

(с) (уд./мин) при из положения лежа, дентов спецмедгрупп
физической нагрузке руки за головой. по тестам – №1:

М: подтягивание на Сумма (в баллах) зна' При'
перекладине хватом чений ЧСС, ЗД и сило' рост
сверху (кол'во раз) вого показателя (%)

Периоды учебного года
      1      2      3      1     2     3        1       2       3      1     2    3     1    2     3
Уровень физического и функционального состояния студентов в периоды учебного года в рамках 1'го этапа эксперимента

Студентки первого курса (Ж)
M±m (nкг=15) 90,0±11,3 82,3±9,8 82,5±8,3 29,3±6,6 36,8±7,1 37,7±6,9 202,4±15,8 180,8±13,7 180,0±11,9 28,1±9,8 34,9±8,2 36,2±7,9 24,2±6,824,2±6,824,2±6,824,2±6,824,2±6,8 31,8±7,131,8±7,131,8±7,131,8±7,131,8±7,1 33,0±7,033,0±7,033,0±7,033,0±7,033,0±7,0 36,036,036,036,036,0
M±m (nэг=25; ТБ=1) 79,0±9,3 73,±8,96 73,2±8,8 35,0±7,7 52,0±8,1 52,9±7,9 196,±15,10 177,1±10,9 166,3±9,6 30,2±9,9 43,5±9,6 46,9±8,7 28,2±7,328,2±7,328,2±7,328,2±7,328,2±7,3 41,4±10,241,4±10,241,4±10,241,4±10,241,4±10,2 43,2±9,943,2±9,943,2±9,943,2±9,943,2±9,9 53,453,453,453,453,4
Студентки второго курса (Ж)
M±m (nкг=18) 79,8±13,3 80,8±12,1 77,8±11,5 39,1±10,0 42,5±7,5 44,0±7,1 191,0±11,8 178,6±8,7 176,0±8,1 34,4±6,1 39,2±5,9 42,3±6,1 31,3±8,631,3±8,631,3±8,631,3±8,631,3±8,6 35,9±7,735,9±7,735,9±7,735,9±7,735,9±7,7 37,5±6,937,5±6,937,5±6,937,5±6,937,5±6,9 19,819,819,819,819,8
M±m (nэг=24; ТБ=1) 78,7±11,6 75,0±9,7 71,0±7,1 39,8±9,1 46,9±6,9 54,8±8,5 189,7±10,9 174,7±7,7 161,0±5,4 40,2±8,3 44,5±7,8 47,5±7,05 35,3±6,335,3±6,335,3±6,335,3±6,335,3±6,3 38,5±7,138,5±7,138,5±7,138,5±7,138,5±7,1 44,7±5,844,7±5,844,7±5,844,7±5,844,7±5,8 26,626,626,626,626,6
Студентки третьего курса (Ж)
M±m (nкг=13) 83,2±14,3 77,2±11,1 76,3±10,3 41,0±7,9 46,6±7,7 49,6±7,1 197,1±12,6 178,5±10,6 176,1±9,9 41,2±8,8 48,6±7,96 50,6±7,1 31,8±6,631,8±6,631,8±6,631,8±6,631,8±6,6 39,4±8,339,4±8,339,4±8,339,4±8,339,4±8,3 41,7±10,341,7±10,341,7±10,341,7±10,341,7±10,3 31,131,131,131,131,1
M±m (nэг=19; ТБ=1) 82,0±12,8 79,2±11,7 73,8±9,9 44,5±9,1 51,0±8,1 58,9±7,3 206,3±11,33 176,5±9,7 157,5±8,8 49,9±8,7 48, ±8,30 53,4±7,3 33,2±7,133,2±7,133,2±7,133,2±7,133,2±7,1 42,0±7,942,0±7,942,0±7,942,0±7,942,0±7,9 48,6±7,148,6±7,148,6±7,148,6±7,148,6±7,1 46,346,346,346,346,3
Студенты первого курса (М)
M±m (nкг=15) 85,7±12,2 83,4±10,9 79,8±9,8 38,0±9,9 48,0±8,3 45,3±7,33 198,0±15,1 180,8±10,9 178,0±10,1 3,7±1,8 4,2±1,9 4,3±1,8 25,0±5,825,0±5,825,0±5,825,0±5,825,0±5,8 31,8±6,231,8±6,231,8±6,231,8±6,231,8±6,2 31,0±5,031,0±5,031,0±5,031,0±5,031,0±5,0 24,024,024,024,024,0
M±m (nэг=15; ТБ=1) 80,9±11,7 75,9±9,3 72,5±8,1 44,3±10,1 55,7±9,1 62,8±8,8 190,4±11,3 159,5±10,1 160,4±9,6 8,3±2,9 9,7±2,7 9,4±2,6 33,1±6,633,1±6,633,1±6,633,1±6,633,1±6,6 43,3±10,143,3±10,143,3±10,143,3±10,143,3±10,1 45,3±8,145,3±8,145,3±8,145,3±8,145,3±8,1 36,936,936,936,936,9
Студенты второго курса (М)
M±m (nкг=14) 78,4±11,9 78,3±11,3 78,5±10,9 34,3±6,9 41,2±6,7 41,9±6,3 181,3±14,2 169,7±11,7 169,2±9,9 5,0±2,3 5,64±2,1 6,0±2,2 27,8±5,327,8±5,327,8±5,327,8±5,327,8±5,3 31,0±5,131,0±5,131,0±5,131,0±5,131,0±5,1 33,5±6,133,5±6,133,5±6,133,5±6,133,5±6,1 20,520,520,520,520,5
M±m (nэг=14; ТБ=1) 78,3±11,6 75,3±9,7 69,9±8,1 37,8±7,7 43,2±7,1 49,3±6,9 180,1±13,6 168,3±10,9 150,6±9,4 6,2±2,9 7,9±2,6 7,7±2,3 30,7±6,130,7±6,130,7±6,130,7±6,130,7±6,1 36,0±6,836,0±6,836,0±6,836,0±6,836,0±6,8 40,6±6,940,6±6,940,6±6,940,6±6,940,6±6,9 32,232,232,232,232,2
Студенты третьего курса (М)
M±m (nкг=15) 81,1±11,3 75,3±8,9 74,7±7,6 48,9±9,7 52,0±7,9 57,3±7,1 190,4±12,8 182,0±11,2 177,3±9,6 5,7±2,3 5,7±2,2 5,9±2,0 32,0±6,732,0±6,732,0±6,732,0±6,732,0±6,7 34,4±6,334,4±6,334,4±6,334,4±6,334,4±6,3 37,0±5,937,0±5,937,0±5,937,0±5,937,0±5,9 15,615,615,615,615,6
M±m (nэг=14; ТБ=1) 83,9±12,7 76,±7,94 71,7±6,6 45,±8,96 59,0±7,6 67,6±5,9 198,9±13,6 170,7±9,3 157,7±7,5 7,5±2,9 8,0±3,1 8,9±2,9 31,1±5,931,1±5,931,1±5,931,1±5,931,1±5,9 40,8±6,140,8±6,140,8±6,140,8±6,140,8±6,1 46,7±6,346,7±6,346,7±6,346,7±6,346,7±6,3 50,050,050,050,050,0

Примечание:
1, 2, 3 – периоды учебного года: 1 – сентябрь, 2 – декабрь, 3 – май; nкг– количество участников контрольной группы; nэг – количество
участников экспериментальной группы; ТБ – номер тренировочного блока. Жирным шрифтом выделены параметры, для которых
определены уровни статистической значимости: прямым шрифтом p<0,05; с подчеркиванием p<0,01. Ж – женщины; М – мужчины.

è òðåòüåãî êóðñîâ ïî âñåì òåñòèðóåìûì

ïîêàçàòåëÿì ñäâèãè óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî

è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå, çàíèìàâøåéñÿ ïî ïåð-

âîìó áëîêó àäàïòèâíîé íàïðàâëåííîñòè

ñèñòåìû óíèôèöèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé

è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, îêàçàëèñü

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå (òàáë. 2).

Литература
1. Амосов Н. М. Физическая активность и сердце.
/ Н. М. Амосов, Я. А. Бендет. К., Здоровье, 1989.
2. Бальсевич В. К. Физическая культура для всех
и для каждого. /В. К. Бальсевич. М., ФИС, 1988.
3. Виру А. А. Аэробные упражнения. /
А. А. Виру, Т. А. Юримяэ, Т. А. Смирнова. М., ФИС,
1988.
4. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия.
/ К. Купер. М., ФИС, 1989.
5. Маркевич О. П. Морфофункциональные показа'
тели студенток специального медицинского отде'
ления распределенным по группам наиболее час'
то встречающихся заболеваний. /О. П. Маркевич,
В. А. Медведев. Журнал Адаптивная физическая
культура. СПБ., №1, 2004, с. 2'5.
6. Милодан В. А. Применение наукоемких техноло'
гий в физическом воспитании и адаптивной физи'
ческой культуре для повышения резервных воз'
можностей организма студентов. /В. А. Милодан,
С. А. Романченко, О. П. Цветкова, В. И. Тропников,
Ю. А. Смирнов. Учебное пособие. СПб., ПГУПС,
2008. –60 с.
7. Мильнер Е. Г. Пути повышения оздоровительной
тренировки. / Е. Г. Мильнер. Теория и методика фи'
зической культуры. М., 2000, № 9, с. 43'45.

Таблица 1
Оценка уровней физического и функционального состояния

в тестах и контрольных упражнениях по баллам

Баллы ЧСС после нагрузки Задержка Подтягивание Вертикальный
(мужчины 60 с, дыхания на перекладине подъем корпуса
женщины 40 с) на выдохе хватом сверху из положения
смена ног – одна на сидя (с) (количество лёжа ноги
гимнастической ска' подтягиваний), в опоре
мейке другая на полу мужчины (количество
в темпе 2 движения подъемов),
в секунду (уд/мин) женщины

1 258 10 1 4
2 252 13 2 8
3 246 16 3 12
4 240 19 4 16
5 234 22 5 20
6 228 25 6 24
7 222 28 7 28
8 216 31 8 32
9 210 34 9 36
10 204 37 10 40
11 198 40 11 44
12 192 43 12 48
13 186 46 13 52
14 180 49 14 56
15 174 52 15 60
16 168 55 16 64
17 162 58 17 68
18 156 61 18 72
19 150 64 19 76
20 144 67 20 80
21 138 70 21 84
22 132 73 22 88
23 126 76 23 92
24 120 79 24 96
25 114 82 25 100
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Abstract. The article presents the results of performances of athletes of Special Olympics in Antwerp.
We analyze the effect of sports activities on the complex rehabilitation of athletes.

Â äâèæåíèè Ñïåöèàëüíîé Îëèì-

ïèàäû äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ,

ãëàâíîå – êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

è ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ àòëåòîâ

ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíò íà-

ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî

â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì

çàäàíèåì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ

íà 2012–2014 ãîäû íà âûïîëíåíèå

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

«Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â êîìïëåê-

ñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èí-

òåãðàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ». Â õîäå âûïîëíå-

íèÿ çàäàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþ-

ùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå

è àíàëèç äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèà-

ëîâ, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ,

îïðîñ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèå, ìåòî-

äû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ñ 13 ïî 20 ñåíòÿáðÿ 2014 ã. â Àíò-

âåðïåíå (Áåëüãèÿ) ñîñòîÿëèñü Åâðî-

ïåéñêèå ëåòíèå èãðû Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû.

7–9 ñåíòÿáðÿ íà ÔÃÓÏ «Ðåñïóá-

ëèêàíñêèé Îëèìïèéñêèé öåíòð

«Îçåðî Êðóãëîå»» áûë ïðîâåäåí òðå-

íèðîâî÷íûé ñáîð êîìàíäû Ðîññèè,

ñôîðìèðîâàííîé ïî èòîãàì îòáîðî÷-

íûõ ðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ

ñîðåâíîâàíèé Âñåðîññèéñêîé îáùå-

ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ïîìîùè èí-

âàëèäàì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

«Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè».

Ñîîòâåòñòâèå ïðèíöèïàì Ñïåöè-

àëüíîé Îëèìïèàäû (îòáîð ïî ðåçóëü-

òàòàì æåðåáüåâêè) ïîäòâåðäèëî

ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ñáîðíîé êîìàí-

äå 98 àòëåòîâ èç 25 ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè áûëè äå-

ëåãàöèè Ìîñêâû è Ñâåðäëîâñêîé îá-

ëàñòè – ïî 16 ÷åëîâåê, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ìàññîâîì ó÷àñòèè ñïîðòñìå-

íîâ äàííûõ òåððèòîðèé â îòáîðî÷-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òðåíåðû è ñïîðòñìåíû, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèå 10 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí,

áûñòðî íàøëè îáùèé ÿçûê, è ñòðå-

ìèëèñü ïîäîéòè ê ñòàðòàì â íàèëó÷-

øåé ñïîðòèâíîé ôîðìå, ÷åìó ñïî-

ñîáñòâîâàëè âåëèêîëåïíûå óñëîâèÿ

ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà.

Íàêàíóíå âûëåòà â Áåëüãèþ ñî-

ñòîÿëàñü âñòðå÷à ñáîðíîé êîìàíäû

ÐÔ ñ Ïðåçèäåíòîì Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû Ðîññèè À. Â. Ïàâëîâûì

(Ôîòî 1).

Äíè â Àíòâåðïåíå ïî ïðîãðàììå

ïðèíèìàþùåãî ãîðîäà ñòàëè íåçàáû-

âàåìûìè äëÿ ðåáÿò è èõ íàñòàâíèêîâ:

òðåíèðîâêè âìåñòå ñî ñáîðíûìè êî-

ìàíäàìè Âåëèêîáðèòàíèè è Èçðàè-

ëÿ, ïðîãóëêà íà òåïëîõîäå ïî ðåêå

Øåëüäà, ïîñåùåíèå ïîòðÿñàþùåãî

çîîïàðêà è ïðèåì â èñòîðè÷åñêîì

çäàíèè ìýðèè. Ðóññêàÿ äèàñïîðà ïðî-

Фото 1Фото 1Фото 1Фото 1Фото 1

Фото 2Фото 2Фото 2Фото 2Фото 2
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âåëà çàïîìèíàþùèéñÿ êîíöåðò äëÿ

êîìàíäû Ðîññèè.

Öåíòðàëüíàÿ ïëîùàäü è âîêçàë

ãîðîäà Àíòâåðïåíà ïîðàçèëè âñåõ

êðàñîòîé è âåëèêîëåïèåì. Ñîãëàñíî

íàðîäíîìó ïîâåðüþ, îòðàæåííîìó

â ñêóëüïòóðå íàïðîòèâ çäàíèÿ ìóíè-

öèïàëèòåòà, íàçâàíèå ãîðîäà ïîøëî

èç ëåãåíäû î ìèôè÷åñêîì âåëèêàíå

Äðþîíå Àíòèãîíå, êîòîðûé æèë

ó ìîñòà ÷åðåç Øåëüäó è áðàë ïëàòó

ñ òåõ, êòî ïåðåñåêàë ðåêó. Òåõ æå, êòî

îòêàçûâàëñÿ ïëàòèòü, æäàëà óæàñíàÿ

ó÷àñòü: âåëèêàí îòðûâàë èì ðóêè

è áðîñàë èõ â âîäó. Íî îäíàæäû âå-

ëèêàí áûë ïîáåæä¸í ðèìñêèì âîè-

íîì ïî èìåíè Áðàáî, êîòîðûé îòðó-

áèë åìó ðóêó è âûáðîñèë å¸ â Øåëü-

äó. Èìåííî ýòî ñîáûòèå ïðåäîïðåäå-

ëèëî íàçâàíèå ãîðîäà: â ïåðåâîäå

ñ íèäåðëàíäñêîãî, «hand werpen» –

«áðîñàòü ðóêó»  (Ôîòî 2).

Òðåíåðû, êàê âñåãäà, ñòàðàëèñü

ðàçâèâàòü è âîñïèòûâàòü ñâîèõ ïîäî-

ïå÷íûõ: óñïåëè ïîñåòèòü âìåñòå

ñ íèìè ìóçåé Ìàéåðà âàí äåí Áåðãà

è äîì-ìóçåé âåëèêîãî õóäîæíèêà Ðó-

áåíñà, ñ ÷üèì èìåíåì íåðàçðûâíî

ñâÿçàí Àíòâåðïåí.

Îòêðûòèå Åâðîïåéñêèõ Èãð ñî-

ñòîÿëîñü 13 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà

â Áðþññåëå íà òåððèòîðèè Âñåìèð-

íîé âûñòàâêè 1958 ãîäà. Åå âåëè÷å-

ñòâî êîðîëåâà Áåëüãèè Ìàòèëüäà

ïðèâåòñòâîâàëè 2000 àòëåòîâ, 1000

òðåíåðîâ, 70 ó÷àñòíèêîâ ñåìåéíîé

ïðîãðàììû, âîëîíòåðîâ è áîëåëüùè-

êîâ, ïðèáûâøèõ èç 58 ñòðàí. Ñðåäè

ïî÷åòíûõ ãîñòåé Èãð ïðèñóòñòâîâà-

ëè Ïðåìüåð-ìèíèñòð Áåëüãèè Ýëèî

äè Ðóïî, ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîãî

Ñîâåòà Ãåðìàí Âàí Ðîìïåé, áûâøèé

ïðåçèäåíò ÌÎÊ Æàê Ðîããå, ñóïåð-

ìîäåëü è áëàãîòâîðèòåëü Íàòàëüÿ

Âîäÿíîâà, ëåãåíäà òåííèñà Æþñòèí

Ýíýí è îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí ïî âî-

ëåéáîëó Âëàäèìèð «Âàíÿ» Ãðáè÷,

à òàêæå ÷ëåíû Åâðîïåéñêîãî ïàðëà-

ìåíòà, äèïëîìàòè÷åñêîãî êîðïóñà

è ñïîíñîðû [1].

Âî âðåìÿ Èãð àòëåòû, òðåíåðû

è ñóäüè ïðîæèâàëè â îëèìïèéñêîé

äåðåâíå, ðàñïîëîæåííîé â Êåìïåíñå

Ìåðåí èí Ìîëë, ãäå âñå äíè ñîðåâ-

íîâàíèé ãîðåë ôàêåë íàäåæäû, ïåðå-

äàííûé ïîëèöåéñêèìè âñåé Åâðîïû

(Ôîòî 3).

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êîìàíä-

íîãî ïåðâåíñòâà â äàííûõ ñîðåâíî-

âàíèÿõ, ñáîðíàÿ Ðîññèè, êàê âñåãäà,

âîøëà â ÷èñëî ëèäåðîâ ïî êîëè÷åñòâó

çàâîåâàííûõ ìåäàëåé. Âñå ñïîðòñìå-

íû (98 ÷åëîâåê) âûñòóïèëè óñïåøíî,

çàðàáîòàâ 178 ìåäàëåé, èç íèõ 95 çî-

ëîòûõ, 46 ñåðåáðÿíûõ è 37 áðîíçî-

âûõ (Òàáë.).

Ñðåäíèé âîçðàñò àòëåòîâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ñîñòàâèë 23 ãîäà,

ñàìîìó ñòàðøåìó – Àíàòîëèþ Âîðî-

áüåâó èç Òîìñêîé îáëàñòè (áî÷÷å) –

èñïîëíèëîñü 48 ëåò, à ñàìîìó ìëàä-

øåìó – ãèìíàñòó èç ×åëÿáèíñêà

Äìèòðèþ Ñîëîíãèíó – âñåãî 14 ëåò.

Â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïîðò-

ñìåíîâ ó÷àñòâîâàëî â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïî ñàìîé ìåäàëå¸ìêîé íà äàííûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòèâíîé äèñöèï-

ëèíå – ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå (14

÷åëîâåê). Ãèìíàñòû çàâîåâàëè ìàêñè-

ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìåäàëåé – 83 èç

86 âîçìîæíûõ, èç íèõ 47 çîëîòûõ, 26

ñåðåáðÿíûõ è 10 áðîíçîâûõ.

Îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëüíûõ

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ñëåäóåò îò-

ìåòèòü ãèìíàñòîâ Äìèòðèÿ Ñîëîíãè-

íà (×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, âîçðàñòíîé

äèâèçèîí 12–15 ëåò) è Ñåðãåÿ Àëëà-

áåðäûåâà (Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü, âîç-

ðàñòíîé äèâèçèîí 22–28 ëåò), âûñòó-

ïàâøèõ ïî 2 óðîâíþ è çàâîåâàâøèõ

ïî 6 çîëîòûõ è ïî îäíîé ñåðåáðÿíîé

ìåäàëè; à òàêæå ïðåäñòàâèòåëüíèö

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – Ìàðèíó Âàñèëü-

åâó (óðîâåíü 2, âîçðàñòíîé äèâèçè-

îí 29 ëåò è ñòàðøå) è Âëàäèìèðñêîé

îáëàñòè – Ëèëèþ Àðòàìîíîâó (óðî-

âåíü 1, âîçðàñòíîé äèâèçèîí 12–

15 ëåò), çàñëóæèâøèõ ñâîèìè âûñ-

òóïëåíèÿìè ïî 5 çîëîòûõ ìåäàëåé èç

5 âîçìîæíûõ. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé

äðóãèõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí îòëè-

÷èëèñü ïëîâ÷èõà Åêàòåðèíà Êðàåâà èç

Êèðîâñêîé îáëàñòè (âîçðàñòíîé äèâè-

çèîí 12–15 ëåò), à òàêæå ëåãêîàòëåò-

êè Êñåíèÿ Êàíàôèåâà èç Ñâåðäëîâñ-

êîé îáëàñòè (âîçðàñòíîé äèâèçèîí 16–

21 ãîä) è Íàòàëüÿ Áîãäàíîâà (âîçðàñ-

òíîé äèâèçèîí 22–28 ëåò) èç Êðàñíî-

äàðñêîãî êðàÿ, çàâîåâàâøèå ïî 3 çî-

ëîòûõ ìåäàëè èç 3-õ âîçìîæíûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäåíà ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà âëèÿíèÿ ñïîðòèâ-

Таблица
Медали, завоеванные российскими

спортсменами на Европейских летних
играх Специальной Олимпиады'2014

№ Спортивная Медали
п/п дисциплина КУ З С Б Всего
1 Бадминтон 4 2 1 2 5

2 Юнифайд'
баскетбол 9 1 1

3 Бочче 4 4 3 7
4 Велоспорт 8 10 3 6 19
5 Дзюдо 4 2 2 4

6 Легкая
атлетика 12 11 5 10 26

7 Настольный
теннис 10 5 2 2 9

8 Плавание 13 11 7 4 22

9 Спортивная
гимнастика 14 47 26 10 83

Футбол'7

10 (женщины ) 10 1 1

Футбол'7
(мужчины ) 10 1 1

Всего в сумме: 98 95 46 37 178

Прримечание: КУ – количество участников,
З – золото, С – серебро, Б – бронза.

íîé ïîäãîòîâêè íà êîìïëåêñíóþ ðå-

àáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ èíòåãðà-

öèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èç âñåãî

ñîñòàâà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè íà

Åâðîïåéñêèõ èãðàõ Ñïåöèàëüíîé

Îëèìïèàäû 68,37 % àòëåòîâ ïðîæè-

âàåò â ñåìüÿõ, à íå â ãîñóäàðñòâåííûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (èíòåðíàòàõ è ðåàáèëè-

òàöèîííûõ öåíòðàõ), êàê ðàíüøå;

84,7 % ó÷àòñÿ èëè îêîí÷èëè øêîëû,

èíòåðíàòû, ïðîäîëæèëè îáó÷åíèå

â ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ (â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ, ñïåöèàëüíûõ); 30,61 % òðóäîóñ-

òðîåíî. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü

Âîëîãîäñêóþ, Ñâåðäëîâñêóþ îáëàñòè,

Ìîñêâó è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå àêòèâ-

íî ðàáîòàþò ïðîãðàììû ñîöèàëèçà-

öèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè: â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþ-

ùèìè ïðîãðàììàìè âûïóñêíèêè ñïå-

öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë-èí-

òåðíàòîâ è âîñïèòàííèêè ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ïîä èíäèâè-

äóàëüíûì ïàòðîíàòîì ñïåöèàëèñòîâ

æèâóò â ïîëó÷àåìûõ îò ãîñóäàðñòâà

êîìíàòàõ è êâàðòèðàõ, ðàáîòàþò è ñîç-

äàþò ñâîè ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-

öèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè â îáùå-

ñòâî èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè ñðåäñòâàìè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Источник информации
1. Специальная Олимпиада России [Элект'
ронный ресурс] Режим доступа: http://
specialolympics.ru/?p=2287 (Дата обраще'
ния 24.10.2014).Фото 3Фото 3Фото 3Фото 3Фото 3
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïðîáëåìàòèêå ñîöèàëèçàöèè äå-

òåé ñ äåïðèâàöèåé çðåíèÿ è ðå÷è âñå

áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ìîäåëè

èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè

ýòîì ïîäëèííàÿ èíòåãðàöèÿ ïðåäïî-

ëàãàåò ñîçäàíèå ìîäåëè îáðàçîâà-

íèÿ, îáúåäèíÿþùåé, à íå ïðîòèâî-

ïîñòàâëÿþùåé äâå ñèñòåìû – ìàñ-

ñîâîãî è ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå èíòåãðàöèè –

ðàííåå âûÿâëåíèå è ðàííÿÿ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ [1].

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ óñëîâèé

ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ

ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ èíòåãðèðîâàí-

íîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ó÷åòîì, êàê õà-

ðàêòåðà ïåðâè÷íîãî äåôåêòà, òàê

è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñîïóò-

ñòâóþùèõ äèçðåãóëÿöèé â îñíîâíûõ

ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, ïðåäîïðåäåëÿ-

þùèõ îáúåêòèâíûé âûáîð êîððåêöè-

îííîé ïîìîùè [2].

Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ìå-

òîäîëîãèÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè

è îáúåêòèâíîé äèôôåðåíöèàöèè äèç-

ðåãóëÿòîðíûõ ñîñòîÿíèé â îñíîâíûõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèç-

ìà ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

è ðå÷è.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
Íà áàçå îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà

«ÈÍÒÎÊÑ» ñ îêòÿáðÿ 2013 ã. ïî àï-

ðåëü 2014 ã. áûëî îáñëåäîâàíî äâå

ãðóïïû äåòåé ñ ñåíñîðíîé äåïðèâà-

öèåé. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè 53

ðåáåíêà (31 ìàëü÷èê è 22 äåâî÷êè) ñî

çðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ìèîïèÿ

ñðåäíåé ñòåïåíè, àìáëèîïèÿ, ñõîäÿ-

ùååñÿ êîñîãëàçèå). Ñðåäíèé âîçðàñò

îáñëåäóåìûõ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû

ñîñòàâèë 8,1±0,6 ëåò. Âî âòîðóþ

ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 33 ðåáåíêà

(23 ìàëü÷èêà è 10 äåâî÷åê) ñ íàðóøå-

íèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (äèçàðò-

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè
ó äåòåé ñ ðå÷åâîé è çðèòåëüíîé äåïðèâàöèåé
Потапчук А. А., доктор медицинских наук, профессор, проректор по воспитательной работе.Потапчук А. А., доктор медицинских наук, профессор, проректор по воспитательной работе.Потапчук А. А., доктор медицинских наук, профессор, проректор по воспитательной работе.Потапчук А. А., доктор медицинских наук, профессор, проректор по воспитательной работе.Потапчук А. А., доктор медицинских наук, профессор, проректор по воспитательной работе.
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defect as well as peculiarities of manifestations of concomitant disregulations. The work is aimed on optimization of education of these children in frames
of integrated education model.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðèÿ). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ

äåòåé âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèë

7,6±0,8 ëåò.

Ñåíñîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ ó èññëåäó-

åìîãî êîíòèíãåíòà äåòåé òåñòèðîâà-

ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðèçèðîâàí-

íîãî óñòðîéñòâà ýêñïðåññ-îöåíêè ïñè-

õîìîòîðíîé àêòèâíîñòè ïî äâèãàòåëü-

íûì òåñòàì (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñ-

òîâåðåíèå ¹ 29/03041202/5085-03,

ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ 0328284)

[4].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äû-

õàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåì òåñòèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ

àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà

äëÿ ñèíõðîííîé çàïèñè ÝÊÃ ñ íå-

ïðåðûâíûì èçìåðåíèåì àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ (ïî Ïåíàçó) è ïîòîêà

âûäûõàåìîãî âîçäóõà ñ ïîìîùüþ

ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôà

(ÑÀÊÐ (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâå-

ðåíèå ¹ 29/03020703/5869-04, ñåð-

òèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ 7569782)

[5].

Êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòó-

ñà è êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,

à òàêæå îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèé ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî ìåòî-

äè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ñàíîãå-

íåòè÷åñêîìó ìîíèòîðèíãó â îáðàçî-

âàòåëüíîé ñðåäå [3, 6].

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè äå-

òåé áûëà óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ ÷à-

ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çíà÷åíèé ôóíê-

öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îòäåëüíûõ

ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîìîòîðíîãî ñòà-

òóñà (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ñ íàè-

áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ îøèá-

êà êîððåêöèè äâèæåíèé êàê ó äåòåé

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, òàê è ïðè íà-

ðóøåíèÿõ ðå÷è. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ

áûëà íàìè îòìå÷åíà ðàíåå ïðè îáñëå-

äîâàíèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-

õà. Ïðè ýòîì ÷àñòîòû ôóíêöèîíàëü-

íûõ íàïðÿæåíèé ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî

òåì ñèñòåìàì, êîòîðûå êîíòðîëèðó-

þòñÿ íà óðîâíå öåíòðàëüíûõ è ïîä-

êîðêîâûõ ðåãóëÿöèé, íå çàòðàãèâàÿ

ïåðèôåðè÷åñêèé óðîâåíü – âðåìÿ

ðåàêöèè íà ñâåò (ÂÐÑ). ×åðåç 6 ìå-

ñÿöåâ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëè

ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ÷àñòîòíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ, â ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åíà

âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà ïî áîëüøèíñòâó êðèòåðèåâ ïñèõî-

ìîòîðíîãî ñòàòóñà, â òî âðåìÿ êàê

â ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíèåì ðå÷è

óìåðåííî-ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà îò-

ìå÷åíà òîëüêî ïî ïàðàìåòðàì ïåðå-

êëþ÷åíèÿ öåíòðàëüíûõ óñòàíîâîê

(ÏÖÓ) è îøèáêå êîððåêöèè (ÎÊ).

Äàííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò,

÷òî ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ðåãó-

ëÿöèè ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà ýô-

ôåêòèâíåå ìîäèôèöèðóåòñÿ ó äåòåé

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ÷åì ïðè ðå÷å-

âûõ íàðóøåíèÿõ.

Äëÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîé îöåí-

êè êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ìû ðàíæèðîâàëè èçìå-

ðÿåìûå êðèòåðèè íà îñíîâå ñëåäóþ-

ùåãî êëàñòåðíîãî àíàëèçà:

Êëàñòåð 1. Ôóíêöèîíàëüíî íå îòÿ-

ãîùåí; ïðåäïîëàãàåò ôóíêöèîíàëü-

íóþ äîñòàòî÷íîñòü ïñèõîìîòîðíîãî

ñòàòóñà.

Êëàñòåð 2. Íå ñöåïëåí ñ íàïðÿæåí-

íûìè óðîâíÿìè îñòàëüíûõ êðèòåðè-

àëüíûõ îöåíîê; ïðåäïîëàãàåò íåçíà-

÷èòåëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ïñèõîìî-

òîðíîãî ñòàòóñà.

Êëàñòåð 3. Ñöåïëåí ñ äâóìÿ è áî-

ëåå íàïðÿæåííûìè óðîâíÿìè êðèòå-

ðèàëüíûõ îöåíîê; ïðåäïîëàãàåò íà-

ïðÿæåííûé óðîâåíü ïñèõîìîòîðíî-

ãî ñòàòóñà.

Ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî àíàëè-

çà áûëà ïðîâåäåíà äèôôåðåíöèàöèÿ

èññëåäîâàííûõ ãðóïï äåòåé (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îáå èññëå-

äóåìûå ãðóïïû ïî ñîîòíîøåíèþ ôóí-

êöèîíàëüíûõ êëàñòåðîâ ÿâëÿþòñÿ

èäåíòè÷íûìè: íàïðÿæåííûé óðîâåíü

ïñèõîìîòîðíîãî ñòàòóñà îòìå÷åí

ó êàæäîãî òðåòüåãî ðåáåíêà (30 %

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è 32 % ñ íàðó-

øåíèÿìè ðå÷è).

Ñ öåëüþ ïåðñîíèôèöèðîâàííîé

îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãî ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, íàìè áûëà

ïðîàíàëèçèðîâàíà ïîëóãîäè÷íàÿ äè-

íàìèêà îáîáùåííîãî ïñèõîìîòîðíî-

ãî ñòàòóñà ïî êàæäîé ãðóïïå (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûå

â øêîëå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ äîñòà-

òî÷íî ýôôåêòèâíî êîððèãèðóþò ïñè-

õîìîòîðíîå ñîñòîÿíèå ó äåòåé ñ íà-

ðóøåííûì çðåíèåì è çàìåòíî ìåíåå

ýôôåêòèâíû äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-

ìè ðå÷è.

Îäíîâðåìåííî ñ ýêñïåðòèçîé ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïñèõîìîòîð-

íîé ðåãóëÿöèè, òåñòèðîâàëîñü ôóíê-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïè-

Таблица 1
Параметры психомоторного статуса

исследуемого контингента детей (в %)

Параметры  Группа детей
психомоторного   Нарушение
статуса зрения речи

(п=53) (п=33)
Длительность
цикла движений (ДЦД) 35 27

Переключение централь'
ных установок (ПЦУ) 40 60

Время реакции
на свет (ВРС) 6 12

Плавность движений (ПД) 25 21
Ошибка коррекции (ОК) 84 70

Таблица 2
Параметры психомоторного статуса

исследуемого контингента детей (в %)

Параметры  Группа детей
психомоторного   Нарушение
статуса зрения речи

(п=53) (п=33)
Длительность
цикла движений (ДЦД) 6 25

Переключение централь'
ных установок (ПЦУ) 33 50

Время реакции
на свет (ВРС) 16

Плавность движений (ПД) 8 21
Ошибка коррекции (ОК) 72 50

Таблица 3
Кластерная характеристика
исследуемого контингента

 Группа детей
Кластеры   Нарушение

зрения речи
(п=53) (п=33)

абсолютное
Кластер 1 число 7 8

% 14 24
абсолютное

Кластер 2 число 29 15

% 56 44
абсолютное

Кластер 3 число 15 11

% 30 32

Таблица 4
Динамика психомоторного статуса

Характер динамичных  Группа детей
сдвигов в обобщенном   Нарушение
психомоторном статусе зрения речи

(п=53) (п=33)

Без абсолютное
динамики число 2 4

% 13 16
абсолютное

Позитивная число 13 4

% 87 36
абсолютное

Негативная число – –

% 3 28
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ðàòîðíîé ñèñòåìû. Ñîãëàñíî ìåòî-

äàì ðàíæèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ÑÀÊÐ

â íåîòÿãîùåííûõ âåðèôèöèðîâàííû-

ìè ïàòîëîãèÿìè ïîïóëÿöèÿõ â 10 %

íàáëþäåíèé îòìå÷àëñÿ 3-áàëëüíûé

óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿæå-

íèé. Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ÷àñ-

òîòû âñòðå÷àåìîñòè íàïðÿæåííûõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî îò-

äåëüíûì ïàðàìåòðàì êàðäèîðåñïè-

ðàòîðíîé ñèñòåìû â äâóõ ãðóïïàõ

äåòåé ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî êðèòåðèÿì

ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè

â êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìå èñ-

ñëåäóåìûå ãðóïïû äåòåé ÷åòêî äèô-

ôåðåíöèðóþòñÿ, òàê, íàïðèìåð, äåòè

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ôóíêöèîíàëü-

íî áîëåå îòÿãîùåíû ïî ðåãóëÿöèè

öåíòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-

þò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå îá ýôôåêòèâ-

íîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-

òóñà êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

êàê ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òàê

è ó äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî âûøå, òîëü-

êî ó êàæäîãî 3-ãî ðåáåíêà ñ íàðóøå-

íèÿìè çðåíèÿ è ðå÷è óñòàíàâëèâàëñÿ

3-é êëàñòåð, ñîîòâåòñòâóþùèé âûðà-

æåíî-íàïðÿæåííîé ðåãóëÿöèè ïñèõî-

ìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåðñîíèôèöè-

ðîâàííûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-

ñòåìû âûÿâèë, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àå-

ìîñòè äàííûõ âàðèàíòîâ ó âûäåëåí-

íîé êîãîðòû äåòåé (50 % ó äåòåé ñ íà-

ðóøåííûì çðåíèåì è 30 % ó äåòåé

ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè) ñîâïàäàåò

ñ òîé, êîòîðàÿ îòìå÷åíà ó âñåé îáñëå-

äîâàííîé ãðóïïû. Äàííûé ôàêò ïî-

çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âû-

ðàæåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ äèçðå-

ãóëÿöèé â êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñ-

òåìå è ïñèõîìîòîðíîé ôóíêöèè íå

êîððåëèðóþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, èíäè-

âèäóàëüíûå âàðèàíòû êîððåêöèîííî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äîë-

æíû áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûìè,

à ýêñïåðòèçà èõ ýôôåêòèâíîñòè äîë-

æíà îñíîâûâàòüñÿ íà êîìïëåêñíîì ïî-

ëèñèñòåìíîì ñàíîãåíåòè÷åñêîì ìî-

íèòîðèíãå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

çàêëþ÷èòü î òîì, ÷òî â êîððåêöèîí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

âàæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ïåäà-

ãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, íî òàêæå ñî-

÷åòàòü èõ ñ êîððåêöèîííî-ðåàáèëè-

òàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ñ ó÷å-

òîì âîçðàñòà îáó÷àþùèõñÿ (7–8 ëåò),

äîñòàòî÷íî ñëîæíî îöåíèòü ýôôåê-

òèâíîñòü àäàïòàöèè ê ïðèìåíÿåìûì

ïåäàãîãè÷åñêèì íàãðóçêàì ñ ïîçèöèé

äîñòèãàåìîé îáðàçîâàòåëüíîé óñ-

ïåøíîñòè, îäíàêî ïðåäëîæåííàÿ ìå-

òîäîëîãèÿ îáúåêòèâíîãî òåñòèðîâà-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñ-

íîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà-

÷èìîé êðèòåðèàëüíîé îöåíêîé ïåð-

ñîíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê êîíê-

ðåòíîìó ðåáåíêó ñ êîíêðåòíîé ïàòî-

ëîãèåé, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ðà-

áîòû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ âûøå ðå-

çóëüòàòîâ ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ

ìîæíî óòâåðæäàòü î ïîçèòèâíîé äè-

íàìèêå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

íàïðÿæåíèé â ðåãóëÿöèè êàê êàðäè-

îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, òàê è ïñè-

õîìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ óæå â ïîëó-

ãîäîâîì èíòåðâàëå íàáëþäåíèé.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî ïîìèìî îáîáùåííîé ýêñ-

ïåðòèçû ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êîð-

ðåêöèîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ, ïðåäëîæåííûé ñàíîãåíå-

òè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò ïî-

ñòðîèòü èíäèâèäóàëüíóþ òðàåêòî-

ðèþ àäàïòîãåíåçà. Ïðè ýòîì íà îñ-

íîâå äèíàìè÷íîãî ñàíîãåíåòè÷åñêî-

ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ îáúåêòèâíî îáî-

ñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ èíäèâèäó-

àëüíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé, îáåñ-

ïå÷èâàþùàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ

ýôôåêòèâíîñòü. Ïðèëàãàåìàÿ ê àïïà-

ðàòíîìó êîìïëåêñó ïðîãðàììà êëàñ-

ñèôèêàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ñàíîãå-

íåçà (àíàëèòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ

ïàñïîðòà çäîðîâüÿ) ïîçâîëÿåò îáî-

ñíîâàòü â ðåæèìå on line äîïîëíè-

òåëüíûå êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ ïî ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîäêîð-

êîâûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ óðîâíåé

ïñèõîìîòîðíîé ðåãóëÿöèè, âåãåòà-

òèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ

è äûõàíèÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò ìåðîïðèÿ-

òèÿ ëåãêî âûïîëíèìûå â óñëîâèÿõ

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è íå êîíôëèêòó-

þùèå ñ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êîé ó÷àùèõñÿ. Ðåêîìåíäàöèè âûäà-

þòñÿ òîëüêî òåì äåòÿì, ó êîòîðûõ

â äèíàìèêå èññëåäîâàíèé óñòàíàâëè-

âàþòñÿ ñòîéêèå äèçðåãóëÿòîðíûå ñî-

ñòîÿíèÿ ïî äåòåêòèðóåìûì ñèñòåìàì,

à ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ îöå-

íèâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè äèíàìè-

÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè.
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Таблица 6
Эпидемиология функционального
состояния кардиореспираторной

системы через 6 месяцев (%)

Параметры  Группа детей
кардиореспираторной   Нарушение
системы зрения речи

(п=53) (п=33)
Сократимость сердечной
мышцы (ССМ) 19 15

Регуляция сердечного
ритма (ВРС) 10 2

Центральное
кровообращение (ЦК) 26 2

Вариабельность АД 4 4
Дыхательный ритм (ДР) 4 2
Суммарная оценка
сердечно'легочной 38 26
функции

Таблица 5
Эпидемиология функционального
состояния кардиореспираторной

системы (%)

Параметры  Группа детей
кардиореспираторной   Нарушение
системы зрения речи

(п=53) (п=33)
Сократимость сердечной
мышцы (ССМ) 26 20

Регуляция сердечного
ритма (ВРС) 16 2

Центральное
кровообращение (ЦК) 57 15

Вариабельность АД 8 7
Дыхательный ритм (ДР) 16 12
Суммарная оценка
сердечно'легочной 49 38
функции
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Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ öèâèëè-

çàöèè ó ëþäåé ñóùåñòâîâàëè íåîäíîç-

íà÷íûå êðèòåðèè ÷åëîâå÷åñêîé íåïîë-

íîöåííîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ

âåêîâ â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñêëàäû-

âàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå ñ ôè-

çè÷åñêèì èëè ïñèõè÷åñêèì íåäóãîì

êàê ëè÷íîñòè ãëóáîêîóùåðáíîé, íåïîë-

íîöåííîé. Êàê ïðàâèëî, òàêîìó ÷åëî-

âåêó ïðèïèñûâàëè ðàçíîîáðàçíûå îò-

ðèöàòåëüíûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà:

äóðíûå ïðèâû÷êè, îòñóòñòâèå äóõîâ-

íûõ èíòåðåñîâ, íàëè÷èå îòðèöàòåëü-

íûõ ìîðàëüíûõ è âîëåâûõ ÷åðò õàðàê-

òåðà (ýãîèçì, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà äîë-

ãà, âíóøàåìîñòü, íåãàòèâèçì è äð.), ðå-

ëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå.

Âñå îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ðàññìàò-

ðèâàëèñü êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå ôèçè-

÷åñêîãî íåäóãà. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ÷å-

ëîâåê âîñïðèíèìàëñÿ êàê ÷åëîâåê àá-

ñîëþòíî èíîãî ðîäà – îòëè÷íûì îò îñ-

òàëüíûõ ëþäåé, à âîçìîæíîñòè êîì-

ïåíñàöèè êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ, ðàç-

âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ëè÷íî-

ñòè ñ÷èòàëèñü êðàéíå îãðàíè÷åííûìè.

Òàê â óñëîâèÿõ æèçíè ïåðâîáûòíîãî

îáùåñòâà â ïîñòîÿííîì ïðåîäîëåíèè

îêðóæàþùåé ñòèõèè âûæèâàëè íàèáî-

ëåå ñèëüíûå ãðóïïû è èíäèâèäû. Ëèöà,

èìåþùèå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè,

âñëåäñòâèå íåïðèñïîñîáëåííîñòè

ê áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå ÷àùå âñåãî

ïîãèáàëè. Ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê

ïðåäñòàâëÿëñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê

ïðîáëåìà ñîöèàëüíàÿ, ïðåîäîëåíèå êî-

òîðîé â äðåâíåì îáùåñòâå äîñòèãàëîñü

ñàìûì ïðèìèòèâíûì ñïîñîáîì – îò äå-

òåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàðó-

øåíèÿìè, èçáàâëÿëèñü ôèçè÷åñêè,

âïëîòü äî èõ óìåðùâëåíèÿ.

Ñî âðåìåíåì îáùåñòâî ìåíÿëîñü,

ðàçâèâàëîñü, è íàðÿäó ñ ýòèì, â ñâîþ

î÷åðåäü, òðàíñôîðìèðîâàëèñü åãî âçà-

èìîîòíîøåíèÿ ñ äàííîé êàòåãîðèåé

ëþäåé. Óæå â Äðåâíåé Ãðåöèè èäåàëîì

ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûé ÷åëîâåê ñ ðàç-

íîñòîðîííèìè ãóìàíèñòè÷åñêèìè çíà-

íèÿìè, ñïîñîáíûé ïîçíàòü ìèð è óò-

âåðäèòü â í¸ì ñîáñòâåííîå «ß». Íå-

ñìîòðÿ íà ïîêëîíåíèå ñèëå è êðàñîòå

òåëà, â îáùåñòâå çàðîæäàþòñÿ òåíäåí-

öèè ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì,

èìåþùèì òå èëè èíûå ôèçè÷åñêèå íå-

äîñòàòêè. Èìåííî â Àôèíàõ áûëè ïîä-

ãîòîâëåíû ïåðâûå ñïåöèàëüíûå ïðî-

ãðàììû äëÿ îáó÷åíèÿ ñëåïûõ ãðàæäàí.

Íðàâñòâåííûå ñèëû è òàëàíò ëè÷íîñ-

òè öåíèëèñü âûøå âíåøíåãî îáëèêà ÷å-

ëîâåêà ñ ôèçè÷åñêèì íåäóãîì. Â öåëîì,

áûëè çàëîæåíû äâå îñíîâíûå òåíäåí-

öèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-

ñòâà ê ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè –

íåãàòèâíàÿ è ãóìàííàÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îáùåñòâåí-

íîãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåòñÿ íîâîå ïî-

íèìàíèå ìèðà êàê ñîîáùåñòâà, âêëþ-

÷àþùåãî ðàçëè÷íûå ìèêðîñîöèóìû, îò

ðàâíîïðàâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êîòî-

ðûõ çàâèñèò ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà [2].

Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì íîâîãî ïîäõî-

äà ê îáùåñòâåííîìó óñòðîéñòâó ñòàíî-

âèòñÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, öåëü êî-

òîðîé – ñîçäàíèå «îáùåñòâà äëÿ âñåõ»,

ãäå êàæäûé èíäèâèäóóì, ñî ñâîèìè

ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè, íåçàâèñèìî

îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îãðàíè÷åí-

íûõ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ, èãðàåò àê-

òèâíóþ ðîëü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

â Ðîññèè, ê ñîæàëåíèþ, ëèöà, èìåþ-

ùèå ðàçëè÷íûå îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-

íîñòè çäîðîâüÿ, ïî-ïðåæíåìó çàíèìà-

þò îïðåäåë¸ííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ –

îñòàþòñÿ äèñêðèìèíèðóåìîé è ñåãðå-

ãèðîâàííîé ãðóïïîé, ïîäâåðãàþòñÿ ýê-

ñêëþçèè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáîñîáëåí-

íûìè, çà÷àñòóþ â ðåàëèè íå ÿâëÿþòñÿ

ïîëíîïðàâíûìè ãðàæäàíàìè ñâîåãî ãî-

ñóäàðñòâà. Â Ðîññèè ïðåâàëèðóåò ìî-

äåëü, ïðè êîòîðîé èíâàëèäíîñòü äî ñèõ

ïîð âîñïðèíèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî

êàê ñëåäñòâèå èíäèâèäóàëüíûõ íàðóøå-

íèé çäîðîâüÿ. Îñíîâíûå óñëóãè îðèåí-

òèðîâàíû íà ðåàáèëèòàöèþ è óëó÷øå-

íèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäîâ,

÷òî, áåçóñëîâíî, äîëæíî ñòîÿòü íà ïåð-

âîì ìåñòå, íî âñ¸ æå, â êîìïëåêñå ñ ñî-

öèàëüíîé ïîëèòèêîé, íàïðàâëåííîé íà

âêëþ÷åíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïîëíîöåííóþ

æèçíü îáùåñòâà. Ïðè ýòîì äàæå òå óñ-

ëóãè, êîòîðûå íàöåëåíû íà èíòåãðàöèþ

äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé, íà÷èíàþòñÿ

ñ èäåíòèôèêàöèè è íîìèíàöèè èõ äè-

àãíîçà, òåì ñàìûì, âûñòðàèâàÿ ñîöè-

àëüíûå áàðüåðû è äèôôåðåíöèðóÿ îá-

ùåñòâî íà «ìû» è «îíè». Â ñâÿçè ñ ýòèì

îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòà-

òû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

«Ðàçâèòèå äîñòóïíîé ïðîôåññèîíàëü-

íîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå» ðåàëèçî-

âàííîãî íà ôàêóëüòåòå ñîöèîëîãèè

ÑÏÁÃÓ â 2013 ãîäó [3]. Â ðàìêàõ äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåä¸í îïðîñ

íåïîñðåäñòâåííî ðåñïîíäåíòîâ, èìåþ-

ùèõ ðàçëè÷íûå îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-

íîñòè çäîðîâüÿ, î äîñòóïíîñòè îêðóæà-

þùåé èõ ñðåäû. 67 % ðåñïîíäåíòîâ îò-

ìåòèëè, ÷òî â èõ ðàéîíå îòñóòñòâóåò

äîñòóïíàÿ ñðåäà (ïàíäóñû, òðàíñïîðò,

ëèôòû â îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

è ïð.) äëÿ ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñ-

òÿìè. Ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ ïðè-

äåðæèâàþòñÿ 19, 7%, îñòàëüíûå îïðî-

øåííûå çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü. 50,8 %

ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â Ñàíêò-

Ôîðìèðîâàíèå áåçáàðüåðíîãî
ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
êàê ðåêîíñòðóêöèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïåòåðáóðãå íå ñîçäàíà äîñòóïíàÿ ñðå-

äà äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì,

äîñòóï ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíè-

ÿì (ðàâíî êàê è ê èíûì ñîöèàëüíûì

è êóëüòóðíûì îáúåêòàì ãîðîäà) äëÿ

ëèö, èìåþùèõ îñîáûå ïîòðåáíîñòè,

êðàéíå çàòðóäí¸í. Â õîäå äàííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ òàêæå èçó÷àëîñü îáùå-

ñòâåííîå ìíåíèå, êîòîðîå õàðàêòåðè-

çóåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòüþ. Â öåëîì, ïî-

äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãðàæäàí îò-

íîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì ëþäåé, èñïûòû-

âàþùèõ îñîáûå ïîòðåáíîñòè, ñ æèâûì

ó÷àñòèåì, èíîãäà äàæå ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ

ïîëîæåíèå õóæå, ÷åì åãî îöåíèâàþò

ñàìè ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ðåñïîíäåíòû ñìîò-

ðÿò ïîçèòèâíî íà ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå

(êàê íà ñâî¸, òàê è ñâîèõ äåòåé), õîòÿ,

ñóäÿ ïî âñåìó, íå îñîáåííî âåðÿò â åãî

ýôôåêòèâíîñòü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ðàññìàòðè-

âàåìîé êàòåãîðèè ëþäåé ëó÷øå ó÷èòü-

ñÿ îòäåëüíî.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâ-

íûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêè, èíòåãðàöèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáùå-

ñòâî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî íîñèò

äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Âîëêîâà È. Ï.

(2012, 2013) îòìå÷àåò, ÷òî ëèöà ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â îñíîâ-

íîì çàíèìàþò â ñòðàòèôèêàöèîííîé

ñèñòåìå íèæíèé, ìàðãèíàëüíûé ñëîé

èç-çà ïðîáëåì â äîìàøíåé, øêîëüíîé

è ñîöèàëüíîé ñðåäå, áåçðàáîòèöû ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ øêîëû, îáùåãî ñîöèàëü-

íîãî èñêëþ÷åíèÿ. Ñóùåñòâåííûìè áà-

ðüåðàìè èíòåãðàöèè ëèö ñ îñîáûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè â îáùåñòâî ÿâëÿþòñÿ íå

òîëüêî íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ðåàëü-

íîé ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî è íèçêèé óðî-

âåíü ãîòîâíîñòè îáùåñòâà ê ïîëíîï-

ðàâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ äàííîé êà-

òåãîðèåé ëþäåé. Îòñóòñòâèå áëàãîïðè-

ÿòíîé ñðåäû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñî-

áûõ ïîòðåáíîñòåé ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îãðàíè-

÷åíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ìîáèëüíîñòè

è æèçíåííûõ øàíñîâ àêòóàëèçèðóåò

âîïðîñû èõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïî-

âûøåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà

è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Äî 1990-õ ãã. ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà

â îòíîøåíèè ëèö, èìåþùèõ îñîáûå ïî-

òðåáíîñòè, â Ðîññèè íîñèëà ïðåèìóùå-

ñòâåííî êîìïåíñàöèîííûé õàðàêòåð,

êîãäà ìåðû ýòîé ïîëèòèêè ñâîäèëèñü

ê ïðåäîñòàâëåíèþ óíèâåðñàëüíûõ äå-

íåæíûõ âûïëàò è óñëóã. Êîðåííóþ

òðàíñôîðìàöèþ ïîëèòè÷åñêèõ èíñòè-

òóòîâ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñòèìóëè-

ðîâàëî ïðèíÿòèå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

«Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (1995). Ýòî

ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, ðàñøèðèòü êîëè÷åñòâî è âàðèàòèâ-

íîñòü ïðåäëàãàåìûõ âîçìîæíîñòåé.

Îäíàêî, âî ìíîãîì ïîëèòèêà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðó-

åòñÿ íà ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè

êàê íà ñîöèàëüíîå ìåíüøèíñòâî, îñ-

òàâëÿÿ çà ãîñóäàðñòâîì è ó÷åáíûìè çà-

âåäåíèÿìè, à íå çà ñàìèìè àáèòóðèåí-

òàìè, ïðàâî âûáîðà îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû è ìåñòà îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò

â Ðîññèè â öåëîì, è â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå â ÷àñòíîñòè, ïðîèçîø¸ë ñóùåñòâåí-

íûé ñêà÷îê â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çà-

ùèòû ëèö, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå îãðà-

íè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ [3].

Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû ê îáÿçàòåëü-

íûì ôîðìàì ïîääåðæêè (ïîñîáèÿ,

ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè, ìåäèöèíñêèå

óñëóãè è ïð.) äîáàâèëîñü ïîíèìàíèå

íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ äëÿ ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ ïîëíîöåííûõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîé

ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè â ðàçâèâàþùå-

åñÿ îáùåñòâî. Â êîíòåêñòå ôåäåðàëü-

íîé ïðîãðàììû «Äîñòóïíàÿ ñðåäà

2011–2015» ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê àêòèâèçàöèè ìåð ïîääåðæêè îáðàçî-

âàòåëüíîé ñèñòåìû äëÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Òåì íå ìåíåå, àíàëèçèðóÿ çàêîíîäà-

òåëüíûå àêòû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,

÷òî åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïðîôåññèîíàëü-

íîì îáðàçîâàíèè ðàññìàòðèâàåìîé êà-

òåãîðèè ëþäåé, òî ïðåâàëèðóþò ìåðîï-

ðèÿòèÿ, íåñóùèå ñêîðåå ðåàáèëèòàöè-

îííûé õàðàêòåð, íåæåëè èíòåãðàòèâ-

íûé. È õîòÿ ñîâðåìåííàÿ Ðîññèéñêàÿ

ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà îðèåíòèðóåò ëèö

ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè íà àêòèâíóþ

ïîçèöèþ â îòíîøåíèè çàíÿòîñòè, íå-

çàâèñèìîé æèçíè, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî

ìåõàíèçìû èñïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëü-

ñòâà îïòèìàëüíû, òàêæå îòñóòñòâóåò

ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëè-

çàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ íà ïðàê-

òèêå è ïðåñå÷åíèÿ íàðóøåíèé ïðàâ ðàñ-

ñìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè ëþäåé â îá-

ëàñòè äîñòóïíîé ïðîôåññèîíàëüíîé

îáðàçîâàòåëüíîé (òðóäîâîé) ñðåäû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå

âðåìÿ, êàê â íàó÷íîé ñðåäå, òàê è â øè-

ðîêîì ñîöèóìå âñ¸ ÷àùå èìåþò ìåñòî

äèñêóññèè îá ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèç-

ìàõ ïîëíîöåííîé èíòåãðàöèè ëèö,

èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè

çäîðîâüÿ, â òðàíñôîðìèðóþùååñÿ îá-

ùåñòâî. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, íà íàø

âçãëÿä, ôîðìèðóþùèõ áåçáàðüåðíóþ

ñðåäó è ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîé

èíòåãðàöèè, ÿâëÿåòñÿ èíêëþçèâíîå

îáðàçîâàíèå, êàê äîøêîëüíîå, øêîëü-

íîå, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîå. Îäíàêî

äîñòàòî÷íî ÷àñòî èíêëþçèâíîå îáðàçî-

âàíèå êàê ìåõàíèçì èíòåãðàöèè ïîíè-

ìàåòñÿ ñëèøêîì óçêî, èñêëþ÷èòåëüíî

êàê ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå, òîãäà êàê èí-

êëþçèÿ ïðåäñòàâëÿåò êîìïëåêñ ðàçíî-

îáðàçíûõ ìåð. Â èõ ïåðå÷åíü âõîäÿò

âêëþ÷åíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëü-

íûé ïðîöåññ, ñîäåéñòâèå èõ òðóäîóñò-

ðîéñòâó, ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòå-

ìû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷ðåæäåíè-

ÿìè, îêàçûâàþùèìè ðåàáèëèòàöèîí-

íûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè è ðûíêîì

òðóäà. Ë. Ì. Øèïèöûíà (2009) ïîä÷¸ð-

êèâàåò, ÷òî èíêëþçèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà

èäåÿõ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

ñòðàíñòâà äëÿ ãåòåðîãåííîé ãðóïïû,

âêëþ÷àþùåãî ðàçíûå îáðàçîâàòåëüíûå

ìàðøðóòû äëÿ òåõ èëè èíûõ ó÷àñòíè-

êîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èíêëþ-

çèâíîå îáðàçîâàíèå èìååò îãðîìíîå

çíà÷åíèå äëÿ èíòåãðàöèè ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, è, ïîìèìî

ïðÿìîé ôóíêöèè ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññè-

îíàëüíûõ çíàíèé, âûïîëíÿåò òàêæå

àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ è ïîçâîëÿåò ðàñ-

ñìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè ëþäåé óâåëè-

÷èòü ñâîé ñîöèàëüíûé êàïèòàë, àêòóà-

ëèçèðîâàòü íîâûå ìîòèâàöèè è íàâû-

êè, òåì ñàìûì, óìåíüøèòü ýêñêëþçèþ.

Îáðàòèì îñîáîå âíèìàíèå íà òîò

ôàêò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ â ìàê-

ðîñîöèóì àêòóàëèçèðóåòñÿ íå íà ýòàïå

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è

òðóäîóñòðîéñòâà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, à ñ ñàìîãî

ðàííåãî âîçðàñòà. Ë. Ì. Øèïèöûíà

(2009) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ,

êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè ñî-

öèàëüíîé èíòåãðàöèè ðåá¸íêà ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ:

– Ïðîãðàììà èíòåãðàöèè äîëæíà

ïðåäóñìàòðèâàòü íåïîñðåäñòâåííûå

êîíòàêòû ìåæäó äåòüìè ðàçíûõ ñèñòåì

îáó÷åíèÿ.

– Ïðîãðàììà â ñâîåé îñíîâå íå ìî-

æåò áûòü äèðåêòèâíîé, îíà äîëæíà îñ-

íîâûâàòüñÿ íà íåôîðìàëüíîé ñèòóàöèè

îáùåíèÿ.

– Ïðîãðàììà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñå-

áÿ ðàçíîîáðàçíóþ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-

íîñòü çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíòåãðèðîâàí-

íîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåîáõîäè-

ìî ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñ äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà óìåíèé ñòðîèòü âçàèìî-

äåéñòâèÿ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà

è âçàèìîïîíèìàíèÿ, ãîòîâíîñòè ïðè-

íÿòü äðóãèõ ëþäåé, èõ îñîáåííîñòè òà-

êèìè, êàêèå îíè åñòü. Îñíîâîé èõ æèç-

íåííîé ïîçèöèè äîëæíà ñòàòü òîëåðàí-

òíîñòü [4].

Ïîäâîäÿ èòîãè âñåìó âûøå ñêàçàí-

íîìó, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñ-

íîâíàÿ öåëü ðåêîíñòðóêöèè êà÷åñòâà

æèçíè ëèö, èìåþùèõ (íå ïî ñâîåé

âîëè) îãðàíè÷åíèÿ çäîðîâüÿ, – ýòî âîç-

ìîæíîñòü â ïîëíîöåííîé æèçíè, ÷òî

íåðåàëèçóåìî, â ñâîþ î÷åðåäü, áåç ñî-

çäàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ áëàãîïðèÿòíûõ

óñëîâèé, à ñàìîå ãëàâíîå, áåçáàðüåð-

íîãî îêðóæàþùåãî èõ ñîöèàëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà. Ïîëíîöåííàÿ æèçíü –

ýòî íå òîëüêî âîçìîæíîñòü îæèäàíèÿ

÷åëîâåêîì ÷åãî-ëèáî îò æèçíè, íî

è îæèäàíèÿ ñàìîé æèçíè îò äàííîãî

÷åëîâåêà. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðå-

àëèçàöèÿ, íàïðàâëåííîñòü íà îêðóæà-

þùèõ ëþäåé, íà ñîöèàëüíî-ïîëåçíóþ

äåÿòåëüíîñòü – íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ

óñïåøíîé èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà â ìàê-

ðîñîöèóì è óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîá-

ñòâåííîé æèçíüþ.
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Abstract. In article it is presented the program of occupations by hippotherapy on correction of
motive frustration of children of 7 – 10 years with a spastic form of a children’s cerebral palsy
and results of pedagogical experiment is presented in article according to its efficiency.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà äåòåé

ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ). Ýòà òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ

Ðîññèè. Òàê, ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (À. È. Ðà÷èöêàÿ, À. À. Ïîòàï-

÷óê, 2010 è äð.) â îáùåé ìàññå ðîññèéñêèõ äåòåé-èíâàëèäîâ äåòñêèé öåðåá-

ðàëüíûé ïàðàëè÷ ñðåäè âñåõ íîçîëîãèé ñîñòàâëÿåò ñâûøå 50 %.

Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ – ñàìàÿ ÷àñòàÿ ôîðìà äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïà-

ðàëè÷à, èçâåñòíàÿ â ëèòåðàòóðå òàêæå ïîä íàçâàíèåì «áîëåçíü Ëèòòëà». Ïî

ðàñïðîñòðàíåííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé – ýòî òåòðàïàðåç, ïðè êîòî-

ðîì ìûøå÷íûé òîíóñ ïðåîáëàäàåò â ñãèáàòåëÿõ ðóê, ðàçãèáàòåëÿõ è ïðèâî-

äÿùèõ ìûøöàõ íîã. Èíûìè ñëîâàìè, íèæíèå êîíå÷íîñòè ïîðàæàþòñÿ áîëü-

øå, ÷åì âåðõíèå.

Âîçðàñòàþùåå ÷èñëî äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ äåëàåò ïðîáëå-

ìó èõ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îñîáåííî àêòó-

àëüíîé (Ì. Î. Ëÿííîé, 2003; Å. Ë. Ñîëîäîâà, 2007). Âàæíàÿ ðîëü â ðåøåíèè

ýòîé ïðîáëåìû îòâîäèòñÿ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ

åñòåñòâåííî-áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùèì áîëåå áûñ-

òðîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñðåäè

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ïîñëåäíèå ãîäû âåäóùåå

ìåñòî îòâîäèòñÿ èïïîòåðàïèè (Ã. Â. Äð¸ìîâà, 1996; À. È. Äåíèñåíêîâ, 2002).

Èïïîòåðàïèÿ – ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî (ìåòîä) ðåàáèëèòàöèè, îñ-

íîâàííîå íà íåéðîôèçèîëîãèè, èñïîëüçóþùåå ëîøàäü è âåðõîâóþ åçäó. Äàí-

íûé ìåòîä áûë ïðèçíàí Íåìåöêîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèåé

(Deutsche Verband fur Physiotherapie – Zentriverband der Krankengymnasten).

Åãî ñóùíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëîøàäü (hippos – ãðå÷.) ïðè äâèæåíèè

øàãîì âûñòóïàåò â ðîëè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîñðåäíèêà äëÿ âñàäíèêà, ïåðåäà-

âàÿ äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû, àíàëîãè÷íûå äâèæåíèþ ÷åëîâåêà ïðè õîäüáå.

Â ýòîì ñëó÷àå ëîøàäü ïåðåäàåò âñàäíèêó îò 90 äî 110 ðàçíîíàïðàâëåííûõ

äâèãàòåëüíûõ èìïóëüñîâ â ìèíóòó, êîòîðûå âûçûâàþò ó íåãî îòâåòíóþ ðåàê-

öèþ, ïîìîãàÿ èíñòðóêòîðó (ôèçèîòåðàïåâòó) êîððåêòèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ

àêòèâíîñòü ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ èïïîòåðàïèè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò çíà-

êîìñòâà ñ ëîøàäüþ (ñîçäà¸òñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí), òåïëà

è äâèæåíèé ìóñêóëàòóðû ëîøàäè (ýòî ðàçîãðåâàåò è ìàññèðóåò ìûøöû ðå-
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á¸íêà), âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó âñåõ ãðóï-

ïû ìûøö âñàäíèêà è ðàçìåðåííûé

ðèòì äâèæåíèé ëîøàäè. Âñ¸ ýòî â êîì-

ïëåêñå áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà

îðãàíèçìå ðåá¸íêà, òàê êàê ïðîèñõî-

äèò: íîðìàëèçàöèÿ ìûøå÷íîãî è ñîñó-

äèñòîãî òîíóñà; óêðåïëåíèå ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì; áëà-

ãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îïîðíî-äâèãà-

òåëüíûé àïïàðàò; óëó÷øåíèå îñàíêè

è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé çà ñ÷¸ò áà-

ëàíñèðîâêè è óëó÷øåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ðåôëåêñîâ. Êðîìå òîãî, óïðàæíåíèÿ è

èãðû íà ñïèíå ëîøàäè, îáùåíèå ñ íåé

ñòèìóëèðóþò æåëàíèå è óìåíèå ñëó-

øàòü, äàþò ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü îñîç-

íàòü ïîëó÷åííûé îïûò, îáðåñòè óâå-

ðåííîñòü â ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, èïïî-

òåðàïèÿ ñî÷åòàåò â ñåáå íå òîëüêî ëå-

÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîå, íî è ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Êðîìå òîãî, èïïîòåðàïèÿ îáëàäàåò

ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè

(Ã. Â. Äð¸ìîâà, 1996):

– âî-ïåðâûõ, èïïîòåðàïèÿ – ýòî ðå-

àáèëèòàöèÿ áåç áîëè, ñòðàõà è íàñè-

ëèÿ, áåç òðóäíîïåðåíîñèìûõ ïðîöå-

äóð è ïðåïàðàòîâ;

– âî-âòîðûõ, ýòîò ìåòîä ïî÷òè íå

îãðàíè÷åí ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè;

– â-òðåòüèõ, îí øèðîê è ðàçíîîáðà-

çåí â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ìíî-

ãèõ çàáîëåâàíèé è òðàâì.

Â òî æå âðåìÿ, êîððåêöèÿ äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé

ôîðìîé öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à â âîç-

ðàñòå 7–10 ëåò ñðåäñòâàìè èïïîòåðàïèè,

ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé

ñ òî÷êè çðåíèÿ îáîñíîâàííîñòè è ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì çàíÿòèé, ó÷èòû-

âàþùèõ îñîáåííîñòè èõ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è îïðåäåëèëî

òåìó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà âû-

ïîëíÿëàñü ñîâìåñòíî ñ Ðóàäçå Â. Ñ.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû ÿâè-

ëîñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñïåöè-

àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà çàíÿ-

òèé èïïîòåðàïèåé äëÿ äåòåé 7 – 10 ëåò

ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé îêàæåò ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå èõ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èñõîäÿ èç ïðåäëîæåííîé ãèïîòåçû,

áûëè ñôîðìóëèðîâàíû öåëü è çàäà÷è

èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü

è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ïðîãðàììû çàíÿòèé èïïîòå-

ðàïèåé äëÿ êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ

ðàññòðîéñòâ äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé

äèïëåãèåé.

Çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâèòü èñõîäíûé óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äå-

òåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé.

2. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó êîððåê-

öèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé

7 – 10 ëåò ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé öå-

ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ñðåäñòâàìè èï-

ïîòåðàïèè.

3. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàçðàáîòàí-

íîé ïðîãðàììû íà ðàçâèòèå äâèãàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé èññëåäóåìûõ äåòåé.

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– àíàëèç è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì òå-

îðèè è ïðàêòèêè ÀÔÊ è ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè;

– áåñåäà (ïðîâîäèëàñü ñ ðîäèòåëÿ-

ìè);

– ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå;

– îöåíêà äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé (ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå);

– ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;

– ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-

òèêè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó èññëåäóåìûõ

äåòåé äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîäîáðà-

íû íàèáîëåå äîñòóïíûå è èíôîðìàòèâ-

íûå ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ:

– òåñò 1 «Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé õîäüáå»;

– òåñò 2 «Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñîõ-

ðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ (ñèäÿ íà ëîøàäè)»;

– òåñò 3 «Îöåíêà ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøö ñïèíû (ãèïåðýêñòåíçèÿ)»;

– òåñò 4 «Îöåíêà ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøö ñïèíû è æèâîòà (ñêðó÷è-

âàíèå)».

Òåñò 1. Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîé õîäüáå.

Òåñò ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå

ïðîõîæäåíèå èñïûòóåìûìè äèñòàíöèè

20 ì. Ïàðàìåòðàìè îöåíêè ñïîñîáíî-

ñòè ê õîäüáå ÿâèëèñü: âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ

è ñòåïåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè. Îöåíêà

îñóùåñòâëÿëàñü ïî 4-áàëëüíîé øêàëå:

4 áàëëà – ðåá¸íîê ñïîñîáåí ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ íà ðàñ-

ñòîÿíèå 20 ì áåç èñïîëüçîâàíèÿ âñïî-

ìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, íå íóæäàåòñÿ

â ïîìîùè äðóãèõ ëèö;

3 áàëëà – ðåá¸íîê ñïîñîáåí ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ áåç èñ-

ïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ

íà ðàññòîÿíèå 10–15 ì ñ ïîñëåäóþùåé

ïîìîùüþ ïðè äàëüíåéøåì ïåðåäâèæå-

íèè;

2 áàëëà – ðåá¸íîê ñïîñîáåí ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òðîñòè, íå íóæäàåòñÿ â ïî-

ìîùè äðóãèõ ëèö;

1 áàëë – ðåá¸íîê ñïîñîáåí ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êîñòûëåé èëè òðîñòè, íóæäà-

åòñÿ â ïîìîùè äðóãèõ ëèö.

Òåñò 2. Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñîõðà-

íåíèþ ðàâíîâåñèÿ (ñèäÿ íà ëîøàäè).

Îöåíèâàëàñü ñïîñîáíîñòü ðåá¸íêà

ñîõðàíÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òó-

ëîâèùà â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëîøà-

äè ïî ìàíåæó íà ðàññòîÿíèå 20 ì.

Îöåíêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî 4-áàëëüíîé

øêàëå:

4 áàëëà – ðåá¸íîê ñîõðàíÿåò âåðòè-

êàëüíîå è óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå òåëà,

íå íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå;

3 áàëëà – ðåá¸íîê íåçíà÷èòåëüíî

îòêëîíÿåòñÿ îò âåðòèêàëüíîé îñè, íî

ñîõðàíÿåò ðàâíîâåñèå íà îòäåëüíûõ îò-

ðåçêàõ ìàðøðóòà äâèæåíèÿ, íå íóæäà-

åòñÿ â ïîääåðæêå;

2 áàëëà – ðåá¸íîê ïåðèîäè÷åñêè îò-

êëîíÿåòñÿ îò âåðòèêàëüíîé îñè è íóæ-

äàåòñÿ ëèøü â äîçèðîâàííîé ïîääåðæ-

êå;

1 áàëë – ðåá¸íîê ïîñòîÿííî îòêëî-

íÿåòñÿ îò âåðòèêàëüíîé îñè, íóæäàåò-

ñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìîùè.

Òåñò 3. Îöåíêà ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøö ñïèíû (ãèïåðýêñòåí-

íçèè).

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ë¸æà íà æè-

âîòå, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòà-

âàõ ëàäîíÿìè âíèç, ïåðâûå ïàëüöû íà

óðîâíå ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ. Èñïûòóå-

ìûé äîëæåí ïîäíÿòü ïëå÷è è òóëîâè-

ùå ñ ïîìîùüþ ðóê íà ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíóþ äëÿ íåãî âûñîòó è âåðíóòüñÿ

â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè âûïîëíå-

íèè òåñòà àññèñòåíò óäåðæèâàåò ðåá¸í-

êà çà ãîëåíè. Îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî

ïîäú¸ìîâ çà 1 ìèíóòó.

Òåñò 4. Îöåíêà ñèëîâîé âûíîñëè-

âîñòè ìûøö ñïèíû è æèâîòà (ñêðó-

÷èâàíèÿ).

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ë¸æà íà ñïè-

íå, êèñòè ðóê ïðèæàòû ê ïëå÷åâûì ñó-

ñòàâàì, êîëåíè ñëåãêà ñîãíóòû. Èñïû-

òóåìûé äîëæåí, íå ïîäíèìàÿ ïîâåð-

íóòü òóëîâèùå â òó èëè èíóþ ñòîðîíó

íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé äëÿ íåãî

óãîë. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà àññèñòåíò

óäåðæèâàåò ðåá¸íêà çà ñòóïíè íîã. Îöå-

íèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñêðó÷èâàíèé òó-

ëîâèùà çà 1 ìèíóòó.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðè-

îä ñ îêòÿáðÿ 2012 ãîäà ïî ìàé 2013 ãîäà

â ïîñ. Êîìàðîâî â äåòñêîì ïñèõîíåâ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè «Êîìàðîâî».

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ èïïîòåðàïèåé

(ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò) ïðîõî-

äèëè â êîííîñïîðòèâíîì êîìïëåêñå

«Ñêàíäèíàâèÿ», ã. Ñåñòðîðåöêà. Â ïå-

äàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå 10 äåòåé â âîçðàñòå 7–10 ëåò

ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ. Çàíÿòèÿ

ñ äåòüìè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðî-

ãðàììå ïðîâîäèëèñü ïî òðè ðàçà â íå-

äåëþ â òå÷åíèå 30 ìèíóò (çà èñêëþ÷å-

íèåì çàíÿòèé â àäàïòàöèîííîì ïåðèî-

äå: áûëî ïðîâåäåíî 2 çàíÿòèÿ ïî 20

ìèíóò) è íîñèëè èíäèâèäóàëüíûé õà-

ðàêòåð. Âñå äåòè ïîñåùàþò øêîëó

VI âèäà.

Ïðîãðàììà çàíÿòèé ðàññ÷èòàíà íà 6

íåäåëü (45 äíåé) è ñîâïàäàåò ñ êîëè÷å-

ñòâîì äíåé íà ðåàáèëèòàöèþ äåòåé

äàííîé êàòåãîðèè â óêàçàííîì ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè. Îíà ñî-

ñòîÿëà èç òð¸õ ÷àñòåé: àäàïòàöèîííûé

ýòàï, îñíîâíîé ýòàï è çàâåðøàþùèé

ýòàï. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êàæ-

äîé èç ÷àñòåé ïðîãðàììû ÿâèëèñü ñëå-

äóþùèå óïðàæíåíèÿ è ïîëîæåíèÿ. Ïðè

ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû áûëè èñïîëü-

çîâàíû ðåêîìåíäàöèè, èçëîæåííûå

â ïîñîáèÿõ Äæîñâèêà Ô. (2000), Äåíè-

ñåíêîâà À. È. (2002), à òàêæå ìíîãî-

ëåòíèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò Ðóàäçå Âèê-

òîðèè Ñåðãååâíû â äîëæíîñòè èíñò-

ðóêòîðà ïî èïïîòåðàïèè.

Àäàïòàöèîííûé ýòàï:

– ïîçíàêîìèòü ðåá¸íêà ñ ëîøàäüþ,

èñêëþ÷èâ ïî âîçìîæíîñòè óñèëåíèå

ñïàñòèêè ïî ïðè÷èíå ñòðàõà ïåðåä æè-

âîòíûì;

– ñâîáîäíîå êàòàíèå íà ëîøàäè

â êîìôîðòíîì äëÿ ðåá¸íêà ïîëîæåíèè;

– åçäà âåðõîì â ïîëîæåíèÿõ ïàññèâ-

íîé óêëàäêè è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé

ïîñàäêè (ïîëóñèäÿ, ñèäÿ, ïîëóë¸æà);

– áåñåäà ñ äåòüìè, â ïðîöåññå êîòî-

ðîé äîâîäèëèñü öåëü è çàäà÷è çàíÿòèé,

óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-

íèé ìåæäó ðåá¸íêîì è èíñòðóêòîðîì;

– ïðèìåðêà è ïîäãîíêà ñðåäñòâ ýêè-

ïèðîâêè (çàùèòíûé øëåì, äëèíà ïóò-

ëèù, ðàçìåð ñòðåìÿí, ïðè íåîáõîäèìî-

ñòè ðàçìåð ñåäëà è ïð.).

Îñíîâíîé ýòàï.

Îí ñîñòîÿë èç òð¸õ êîìïëåêñîâ óï-

ðàæíåíèé. Îíè ïîäáèðàëèñü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ çàäà÷àìè ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-

òåëüíîé ðàáîòû, îïðåäåëÿåìûìè ñî-

ñòîÿíèåì è âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ

(ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ

ñ ïîìîùüþ, ðåôëåêòîðíûå è àêòèâíûå

óïðàæíåíèÿ), äûõàòåëüíûå óïðàæíå-

íèÿ. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü âåð-

õîì íà èäóùåé øàãîì ëîøàäè.

Çàâåðøàþùèé ýòàï:

– åçäà âåðõîì íà ëîøàäè â ïîëîæå-

íèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîñàäêè

äëÿ çàêðåïëåíèÿ ó äåòåé íàâûêà íîð-

ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîãî

òîíóñà, ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü âåðòè-

êàëüíîå ïîëîæåíèå;

– äîâåðèòåëüíûå áåñåäû èíñòðóêòî-

ðà ñ ðåá¸íêîì î äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-

òàõ, ïîñòàíîâêà çàäà÷ íà ïåðñïåêòèâó.

Â îáîáù¸ííîì âèäå ýòà ïðîãðàììà

ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
экспериментальныхэкспериментальныхэкспериментальныхэкспериментальныхэкспериментальных
исследованийисследованийисследованийисследованийисследований
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà áàëà ïðî-

âåäåíà îöåíêà èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî

ïðåäëîæåííûì òåñòàì. Ðåçóëüòàòû ïåð-

âè÷íîé äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïî-

êàçàòåëè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ó èññëåäóåìûõ äåòåé íàõîäÿòñÿ íà äî-

ñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå. Ïî îêîí÷àíèè

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

áûëî îñóùåñòâëåíî ïîâòîðíîå òåñòè-

ðîâàíèÿ. Äàííûå äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöàõ 2 è 3.

Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà 1 íà ñïî-

ñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâè-

æåíèþ (òàáë. 2) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äî

ýêñïåðèìåíòà òîëüêî äâà ðåá¸íêà áûëè

ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðå-

äâèæåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðîñòè

è íå íóæäàëèñü â ïîìîùè äðóãèõ ëèö.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

çàíÿòèé òàêèõ äåòåé îêàçàëîñü óæå âî-

ñåìü. Îñîáåííî çàìåòíûå èçìåíåíèÿ

ïðîèçîøëè ó Äèìû ×. è Àëèíû Î. Åñëè

äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíò îíè äëÿ ïåðå-

äâèæåíèÿ èñïîëüçîâàëè òîëüêî êîñòû-

ëè, òî ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿ-

òèé îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè ê ñàìîñòî-

ÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ áåç èñïîëü-

çîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ íà

ðàññòîÿíèå 10–15 ì ñ ïîñëåäóþùåé

ïîìîùüþ ïðè äàëüíåéøåì ïåðåäâèæå-

íèè. Îñòàâøèåñÿ äâà ðåá¸íêà õîòü è îñ-

òàëèñü ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïå-

ðåäâèæåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòû-

ëåé, íî ïðè ýòîì îíè çíà÷èòåëüíî ìåíü-

øå íóæäàëèñü â ïîìîùè äðóãèõ ëèö.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ çàíÿòèé è îöåíêè ñïîñîáíîñòè

ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ (âåðõîì íà

èäóùåé øàãîì ëîøàäè íà ðàññòîÿíèå

20 ì) ó âñåõ èññëåäóåìûõ äåòåé îòìå-

÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ñì.

òàáë. 2). Ïðè÷¸ì 70 % èç íèõ ñìîãëè

ñîõðàíÿòü âåðòèêàëüíîå è óñòîé÷èâîå

ïîëîæåíèå òåëà ïðè ïðîõîæäåíèè óêà-

çàííîãî ðàññòîÿíèÿ, íå íóæäàÿñü ïðè

ýòîì â ïîääåðæêå.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó èññëå-

äóåìûõ äåòåé ïðîèçîøëè è â ðåçóëü-

òàòàõ îöåíêè èõ ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-

òè (òàáë. 3). Èç àíàëèçà äàííûõ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ â òàáëèöå, ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî çà âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-

ñïåðèìåíòà áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ

äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè ïîêà-

çàòåëè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö

ñïèíû è æèâîòà, ÷òî îïðåäåëÿëîñü êî-

ëè÷åñòâîì âûïîëíåííûõ ñêðó÷èâàíèé

è ãèïåðýêñòåíçèé çà 1 ìèíóòó.

Íàïðèìåð, äî ýêñïåðèìåíòà îíè âû-

ïîëíÿëè â ñðåäíåì 11 – 12 ãèïåðýêñòåí-

çèé, òî ïîñëå ýêñïåðèìåíòà óæå 17 –

18 (ïðèðîñò ñîñòàâèë â ñðåäíåì 6 – 7

ãèïåðýêñòåíçèé). ×òî êàñàåòñÿ îöåíêè

ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö æèâîòà

è ñïèíû, òî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ðå-

Таблица 1
Структура и общее содержание экспериментальной программы

Этапы Части Комплекс № недели
занятия упражнений 1 2 3 4 5 6

№ занятий
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Адаптационный + +
Основной Подготовительная часть + + + + + + + + + + + + + +

Основная Комплекс 1 + + + + +
часть Комплекс 2 + + + + +

Комплекс 3 + + + +
Заключительнаячасть + + + + + + + + + + + + + +

Завершающий + +
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çóëüòàòû ìåíåå çíà÷èòåëüíûå, ÷åì ïî

ïðåäûäóùåìó. Åñëè äî ýêñïåðèìåíòà

èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè â ñðåäíåì 6 –

7 ñêðó÷èâàíèé òóëîâèùà, òî ïîñëå ýê-

ñïåðèìåíòà 9 – 10 (ïðèðîñò ñîñòàâèë

â ñðåäíåì 3 – 4 ñêðó÷èâàíèÿ). Ýòî ãî-

âîðèò î òîì, ÷òî äàííûé òåñò îêàçàëñÿ

äëÿ èññëåäóåìûõ äåòåé áîëåå òðóäíûì

â èñïîëíåíèè, ÷åì òåñò íà ãèïåðýêñòåí-

çèþ. Íà íàø âçãëÿä ýòî ñâÿçàíî ñî ñïå-

öèôèêîé ñïàñòè÷åñêîé ôîðìû äåòñêî-

ãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è òàêóþ îñîáåí-

íîñòü. Èíäèâèäóàëüíûå ðåçóëüòàòû äå-

òåé, ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå ïî

íåêîòîðûì òåñòàì òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ

ìåæäó ñîáîé. Êàê ïîêàçàë àíàëèç èõ ðå-

çóëüòàòîâ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ýòî

çàâèñèò îò âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ

è óðîâíÿ èõ èíäèâèäóàëüíîãî äâèãà-

òåëüíîãî îïûòà. Íàïðèìåð, çíà÷èòåëü-

íûé ïðîãðåññ â ðåçóëüòàòàõ áûë âûÿâ-

ëåí ó Äèìû (10 ëåò). Åñëè äî çàíÿòèé

îí ïðèø¸ë ê íàì çàíèìàòüñÿ íà êîñòû-

ëÿõ, ñî ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, èìåë

äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ

îò âåðòèêàëüíîé îñè ïðè ñèäåíèè íà

ëîøàäè è íåâûñîêóþ ñèëîâóþ âûíîñ-

ëèâîñòü ïðè âûïîëíåíèè ñêðó÷èâàíèé

è ãèïåðýêñòåíçèé (7 è 10 ñîîòâåòñòâåí-

íî). Òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-

òà îí ñìîã ïåðåäâèãàòüñÿ çíà÷èòåëüíî

ñâîáîäíåå, ò. å. ïðàêòè÷åñêè ìîã èäòè

ñ îïîðîé íà ñòåíêó, íî áåç âñïîìîãà-

òåëüíûõ ñðåäñòâ. Íà ëîøàäè îí óæå

äåðæàëñÿ óâåðåííî è ïðÿìî. Ó íåãî

ïðàêòè÷åñêè â 1,5 – 2 ðàçà âûðîñëà âû-

íîñëèâîñòü ìûøö ñïèíû è æèâîòà:

ñêðó÷èâàíèé ïîñëå ýêñïåðèìåíòà èì

áûëî ñäåëàíî 11 (ïðèðîñò ñîñòàâèë 57

%) è ãèïåðýêñòåíçèé – 19 (ïðèðîñò ñî-

ñòàâèë 90 %). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íà-

áëþäàëàñü ó Ñàøè (10 ëåò), Àëèíû

(9 ëåò) è äðóãèõ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

Â òîæå âðåìÿ ñîâñåì íåçíà÷èòåëü-

íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îöåíè-

âàåìûõ ïîêàçàòåëÿõ îòìå÷àåòñÿ ó Ìè-

øè À. (7 ëåò). Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà

ìàëü÷èê ïåðåäâèãàëñÿ ñ ïîìîùüþ òðî-

ñòè, è, â ïðèíöèïå, áûë âïîëíå ñïîñî-

áåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæå-

íèþ. Ñèäÿ íà ëîøàäè èìåë íåçíà÷è-

òåëüíîå îòêëîíåíèå îò âåðòèêàëüíîé

îñè è íå íóæäàëñÿ â ïîääåðæêå, ïîêà-

çàë íèçêóþ ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ïðè

âûïîëíåíèè ñêðó÷èâàíèé è ãèïåðýê-

ñòåíçèé (6 è 9 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ýòîò ìàëü÷èê íåñêîëüêî ñâîáîä-

íåå ñìîã ïåðåäâèãàòüñÿ, íî èñïîëüçî-

âàíèå òðîñòè ñîõðàíèëîñü. Íà ëîøàäè

ìàëü÷èê ïðîäîëæàë äåðæàòüñÿ óâåðåí-

íî è ïðÿìî. Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü

ìûøö ñïèíû è æèâîòà óâåëè÷èëàñü íå-

çíà÷èòåëüíî: ñêðó÷èâàíèé ïîñëå ýêñïå-

ðèìåíòà èì áûëî ñäåëàíî 8 (ïðèðîñò

ñîñòàâèë ëèøü 33,3 %) è ãèïåðýêñòåí-

çèé – 14 (ïðèðîñò ñîñòàâèë 55,5 %).

Íåñêîëüêî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äî è ïîñ-

ëå ýêñïåðèìåíòà äëÿ äàííîãî âîçðàñòà

ó Ñâåòû. Íî ó íå¸, êàê âûÿñíèëîñü èç

áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè, îêàçàëñÿ áîëåå äëè-

òåëüíûé äâèãàòåëüíûé îïûò ïî ñðàâíå-

íèþ ñ Ìèøåé À.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî-

êàçàëà, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

(îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî êðèòåðèþ Âèë-

êîêñîíà) â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ìåæäó

ðåçóëüòàòàìè äî è ïîñëå ýêñïåðèìåí-

òà íå îáíàðóæåíî. Ýòî ìîæåò áûòü

îáóñëîâëåíî êàê íåáîëüøèì ïåðèîäîì

ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà, òàê è ñëîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ

äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ äåòåé äàííîé

íîçîëîãèè.

Èç âûøåèçëîæåííîãî àíàëèçà ðå-

çóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-

âàíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå îáîá-

ùàþùèå âûâîäû:

1. Çàíÿòèÿ èïïîòåðàïèåé áëàãîòâîð-

íî âëèÿþò íà ìîòîðíóþ ñôåðó äåòåé

ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé. Íàèáîëåå

áëàãîïðèÿòíûé âîçðàñòíîé ïåðèîä äëÿ

ïðîâåäåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé ïî íàøåìó

ìíåíèþ – 9-10 ëåò, òàê êàê ýòî áóäåò

Таблица 3
Результаты оценки силовой выносливости мышц спины и живота у исследуемых детей

до и после эксперимента по тестам 3 (гиперэкстензия) и 4 (скручивание) (кол. раз)

Имя,возраст Света Миша А. Серёжа Дима Даша Семён Саша Алина Ира Миша С.
ребёнка 7 лет 7 лет 8 лет 10 лет 9 лет 10 лет 10 лет 9 лет 9 лет 8 лет

Показатели
Тест 3 10/15 9/14 12/19 10/19 10/17 13/19 10/16 11/18 11/17 14/18

Тест 4 5/9 6/8 7/10 7/11 6/10 8/9 6/10 5/10 7/10 8/11

Примечание: Результаты тестирования (до/после эксперимента)

ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå èíòåíñèâíîé

êîððåêöèè ó íèõ äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé.

2. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ â îöåíêå

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èññëåäóå-

ìûõ äåòåé ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò îá

ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé íàìè

ïðîãðàììû ïî èïïîòåðàïèè. Ïîýòîìó

îíà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ðå-

àëèçàöèè â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè

äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ.

3. Áîëåå âåñîìûå ñäâèãè â êîððåê-

öèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé äàííîé

êàòåãîðèè äåòåé ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè

ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ èïïîòåðà-

ïèåé âíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåàáè-

ëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, íî ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Таблица 2
Результаты оценки уровня развития
двигательных способностей детей

до и после эксперимента
по тестам 1 и 2 (в баллах)

   Результаты тестирования
        Тест 1  Тест 2
Способность Способность

Имя к самостоятель' сохранять
ребёнка ной ходьбе равновесие

до после до после
Света 1 1 2 3
Миша А. 1 2 2 3
Серёжа 1 2 2 4
Дима 1 3 2 4
Даша 1 2 2 3
Семён 2 2 3 4
Саша 1 1 3 4
Алина 1 3 2 4
Ира 1 2 3 4
Миша С. 2 2 3 4
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Îãðàíè÷åííîñòü óìà ñâîéñòâåííà âñåì

ëþäÿì. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò îñîáóþ êàòå-

ãîðèÿ ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì èí-

òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæ-

íîñòåé. Èõ ðåàáèëèòàöèÿ è ðàçâèòèå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ êîððåêöèîííîé ïå-

äàãîãèêè, à òàêæå ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íàø ïîäõîä ê ýòîé

ïðîáëåìå áàçèðóåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñóùíîñòè, ñòðóêòóðå

è ôóíêöèÿõ èíòåëëåêòà [1-5].

Êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è êîãíèòèâíûå

ôóíêöèè ÿâíî ëèáî èìïëèöèòíî ÿâëÿþò-

ñÿ áàçîâûìè êîíöåïòàìè âñåõ òðàäèöèîí-

íûõ è íîâåéøèõ òåîðèé èíòåëëåêòà.

Спортивно'оздоровительныйСпортивно'оздоровительныйСпортивно'оздоровительныйСпортивно'оздоровительныйСпортивно'оздоровительный
туризм как метод адаптивнойтуризм как метод адаптивнойтуризм как метод адаптивнойтуризм как метод адаптивнойтуризм как метод адаптивной
физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культурытурытурытурытуры
и средство реабилитации лици средство реабилитации лици средство реабилитации лици средство реабилитации лици средство реабилитации лиц
с интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальными
нарушенияминарушенияминарушенияминарушенияминарушениями

Àäàïòèâíûé òóðèçì êàê âèä àäàïòèâ-

íîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè, ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåã-

ðàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòîä ðåàáè-

ëèòàöèè è îçäîðîâëåíèÿ ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [6].

Àäàïòèâíûé òóðèçì ïðèñóòñòâóåò â åäè-

íîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè è ïî ýòî-

ìó âèäó ñïîðòà ïðèñâàèâàþòñÿ ðàçðÿäû

âïëîòü äî ìàñòåðà ñïîðòà. Â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ ìåðîïðèÿòèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòèâíîãî òóðèçìà ïðîâîäÿòñÿ â ñìå-

øàííûõ ãðóïïàõ ñîâìåñòíî ñî çäîðîâû-

ìè ñïîðòñìåíàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ïðåöå-
äåíòû çàíÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûì òóðèçìîì ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûì ïðîãðàììàì äëÿ ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðîâîäèëèñü
è ñðàâíèòåëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, çàíèìàþùèõñÿ (ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà) è íå çàíèìàþùèõñÿ
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) òóðèçìîì. Â îòíî-
øåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûë çàôèê-
ñèðîâàí ïðèðîñò çíà÷åíèé îáúåìà çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íà 38%, ïîêàçàòåëÿ âíèìàíèÿ íà

64%, ïîêàçàòåëÿ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíî-

ñòè ìîçãà íà 22% [7].

Ìû ñ÷èòàåì, â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðà-

âîìåðíî èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà àäàï-

òèâíûé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òó-

ðèçì (ÀÑÎÒ).

Средства и методы АСОТСредства и методы АСОТСредства и методы АСОТСредства и методы АСОТСредства и методы АСОТ,,,,,
используемые для развитияиспользуемые для развитияиспользуемые для развитияиспользуемые для развитияиспользуемые для развития
когнитивных функций у людейкогнитивных функций у людейкогнитивных функций у людейкогнитивных функций у людейкогнитивных функций у людей
с интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальнымис интеллектуальными
нарушенияминарушенияминарушенияминарушенияминарушениями

Ó÷àñòèå äåòåé è âçðîñëûõ ñ èíòåëëåê-

òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ìåðîïðèÿòè-

ÿõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà:

ïîõîäàõ, ñëåòàõ, òðåíèðîâêàõ, èíäèâèäó-

àëüíûõ è êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

òåõíèêå òóðèçìà è äð. ïîçâîëÿåò ïåäàãî-

ãó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü àðñåíàë ìå-

òîäîâ ðåàáèëèòàöèè.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ðåçêî àêòèâèçè-

ðóþòñÿ è óïðàæíÿþòñÿ ïåðöåïòèâíûå

ñïîñîáíîñòè âî âñåõ ìîäàëüíîñòÿõ. Ïî-

ñòîÿííûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé îá-

ñòàíîâêå íà ìàðøðóòå òðåáóþò îò ñïîðò-

ñìåíîâ ïðèëîæåíèÿ íåïðèâû÷íûõ óñè-

ëèé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. Ó ëèö ñ èíòåë-

ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ýòè óñèëèÿ

äîëæåí èíèöèèðîâàòü ïåäàãîã ïóòåì

äà÷è óñòàíîâîê, ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, äè-

àëîãîâ, îïðîñîâ.

Ñðåäñòâàìè àêòèâèçàöèè êîãíèòèâ-

íûõ ôóíêöèé ìîãóò áûòü: ýëåìåíòû îê-

ðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, îáó÷åíèå

ïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûì è ãðóï-

ïîâûì òóðèñòñêèì ñíàðÿæåíèåì, îáùå-

íèå ñ ó÷àñòíèêàìè ïîõîäà è ðóêîâîäèòå-

ëÿìè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â òóðèñòñêèõ

ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé

ïðè àäàïòàöèè ê òóðèñòñêîé æèçíè.

Îñíîâíûå ìåòîäû ðàçâèòèÿ êîãíèòèâ-

íûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ìîæíî ïðåäëî-

æèòü èñïîëüçîâàòü ïåäàãîãàì – ýòî ìå-

òîä ôîêóñíûõ ïîíÿòèé, ïîâûøàþùèé

êà÷åñòâî è ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ èíôîð-

ìàöèè áåç áîëüøîé ñìûñëîâîé ïåðåãðóç-

êè ïðè ïîíèìàíèè èíôîðìàöèè, è èñ-

ïîëüçîâàíèå àëãîðèòìîâ ëîãè÷åñêîãî

ðàçáîðà èíôîðìàöèè ïî ãåíåðàòèâíî-ñå-

ìàíòè÷åñêîìó ïðèíöèïó [8].

Основы методики АСОТ дляОсновы методики АСОТ дляОсновы методики АСОТ дляОсновы методики АСОТ дляОсновы методики АСОТ для
лиц с интеллектуальнымилиц с интеллектуальнымилиц с интеллектуальнымилиц с интеллектуальнымилиц с интеллектуальными
нарушенияминарушенияминарушенияминарушенияминарушениями

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíûé òóðèçì ïðèçíàí ðåàáèëèòàöè-

îííûì âèäîì ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû [9]. Ïðèìåíèòåëüíî ê ðåàáèëèòàöèè

ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè

åãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîðàáîòêà íà-

õîäèòñÿ â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ. Ìîæíî

âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå ìåòîäè÷åñ-

êèå ïîëîæåíèÿ äëÿ áóäóùåé ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ñèñòåìû ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé.

Â îñíîâó ìåòîäèêè ïîëîæåí äåÿòåëü-

íîñòíûé ïîäõîä, â êîòîðîì ó÷èòûâàþò-

ñÿ ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ðàçâèòèÿ êîã-

Ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ó ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà
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Abstract. The article is devoted to the theoretical justification of methods of adaptive sports tourism
people with intellectual disabilities. The results of experimental work with a contingent of children
with mental retardation.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèòèâíûõ ôóíêöèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè, ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíîñòè

â îáó÷åíèè òàêèõ ëþäåé, à òàêæå ñâîå-

îáðàçèå òóðèçìà êàê âèäà ñïîðòà.

Ïðè îðãàíèçàöèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ

âàæíî âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê íåîáõî-

äèìîñòè ó÷¸òà íîçîëîãèè è ïðîòèâîïî-

êàçàíèé, à òàêæå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-

òåé ó÷àñòíèêîâ.

Àêöåíò â ðàçðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèè

êîíêðåòíûõ ðàçâèâàþùèõ è òåñòèðóþ-

ùèõ ìåòîäîâ äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí íà

âîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â ïîëåâûõ

óñëîâèÿõ ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ òó-

ðèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ЭкспериментальныеЭкспериментальныеЭкспериментальныеЭкспериментальныеЭкспериментальные
исследования на контингентеисследования на контингентеисследования на контингентеисследования на контингентеисследования на контингенте
лиц с задержкой психическоголиц с задержкой психическоголиц с задержкой психическоголиц с задержкой психическоголиц с задержкой психического
развития (ЗПР).развития (ЗПР).развития (ЗПР).развития (ЗПР).развития (ЗПР).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîé ðàáîòû â ñôåðå ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðèâåñòè

îäíó èç ðàçðàáîòîê, êîòîðàÿ áûëà âûïîë-

íåíà íà êîíòèíãåíòå ïîäðîñòêîâ 13–

15 ëåò ñ ÇÏÐ íà êàôåäðå ìàññîâîé ôèç-

êóëüòóðíîé è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå

äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîòåêàíèÿ êîãíè-

òèâíûõ ïðîöåññîâ è ñíèæåíèå ïîçíàâà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè [10]. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ðàáîòû áûëà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ è êîãíèòèâíûõ ñïîñîá-

íîñòåé øêîëüíèêîâ êîððåêöèîííîé øêî-

ëû ¹ 522 Àäìèðàëòåéñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ñðåäñòâàìè òóðèçìà.

Öåëüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî

ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êîãíè-

òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ ÇÏÐ, çàíè-

ìàþùèõñÿ ÀÑÎÒ ïî ñïåöèàëüíîé ïðî-

ãðàììå.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ýêñïå-

ðèìåíòà – 30 ÷åëîâåê. Ïåðâàÿ ãðóïïà (ýê-

ñïåðèìåíòàëüíàÿ) – 15 ÷åëîâåê (6 äåâî-

÷åê è 9 ìàëü÷èêîâ). Âòîðàÿ ãðóïïà (êîí-

òðîëüíàÿ) – 15 ÷åëîâåê (3 äåâî÷êè è 12

ìàëü÷èêîâ).

Ïåðâûé ýòàï òåñòèðîâàíèÿ ïðîõîäèë

â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà â ñåíòÿáðå. Êîí-

òðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü íà óðîêàõ

ôèçêóëüòóðû 2 ðàçà â íåäåëþ, à ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 2 ðàçà â íåäåëþ çà-

íèìàëàñü ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì

òóðèçìîì. Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ïî

îêîí÷àíèþ ó÷åáíîãî ãîäà áûëî ïðîâåäå-

íî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå. Äîñòîâåð-

íîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé

â ãðóïïàõ îöåíèâàëîñü ïî êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà.

Êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè îöåíèâà-

ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà íà âíèìà-

íèå «Ïóòàíûå ëèíèè», òåñòà â âèäå òàá-

ëèöû íà êðàòêîâðåìåííóþ çðèòåëüíóþ

ïàìÿòü è êîððåêòóðíûõ òàáëèö ñ êîëüöà-

ìè Ëàíäîëüòà äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè

ê ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè. Ïðè ñðàâíå-

íèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â êîíòðîëüíîé

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå ãîäà

çàíÿòèé òóðèçìîì, íàáëþäàëàñü ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé

(Ðèñ. 1–3).

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê â òåñòå

íà âíèìàíèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå ñíèçèëîñü íà 5,8 ïóíêòà ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íà êðàòêîâðå-

ìåííóþ çðèòåëüíóþ ïàìÿòü â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå çà ãîä êîëè÷åñòâî

îøèáîê â ñðåäíåì ñíèçèëîñü íà 10.

Ïðè âûïîëíåíèè êîððåêòóðíîé ïðî-

áû â ñðåäíåì ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü

ìîçãà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óâå-

ëè÷èëàñü íà 0,10 áèò/ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè

â ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ

ñðåäñòâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òó-

ðèçìà áûëà äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ÇÏÐ.

Перспективы развития АСОТПерспективы развития АСОТПерспективы развития АСОТПерспективы развития АСОТПерспективы развития АСОТ
для лиц с интеллектуальнымидля лиц с интеллектуальнымидля лиц с интеллектуальнымидля лиц с интеллектуальнымидля лиц с интеллектуальными
нарушенияминарушенияминарушенияминарушенияминарушениями

Ñðåäè ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòèâíî-îçäîðî-

âèòåëüíûé òóðèçì çàíèìàåò ñêðîìíîå

ìåñòî ïî èçâåñòíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè

è ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïî

ðàçíîîáðàçèþ è ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ

è ñâîèì ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì,

âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åìó íåò ðàâíûõ.

Îäíàêî ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ ñëîæ-

íîñòü îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ìîæåò òîðìîçèòü ðàçâèòèå àäàï-

òèâíîãî òóðèçìà. Íàøåé ðàáîòîé ìû

ñòðåìèëèñü âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû ýòîãî íàïðàâëå-

íèÿ. Ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé

ó ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè èíòåëëåêòóàëü-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷à-

ñòüþ ïðîöåññà èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñî÷åòàíèå òðàäèöè-

îííûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ñ ìåòîäà-

ìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèç-

ìà ìîæåò â èòîãå äàòü îùóòèìûé ýôôåêò

â ðàçâèòèè êàê êîììóíèêàòèâíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, òàê è íåîáõîäèìûõ ïðàêòè-

÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ ó ëþäåé ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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Примечание: На риунках 1–3 обозначено:

Рис. 1. Динамика показателей
внимания.

Рис. 2. Динамика показателей
зрительной памяти.

Рис. 3. Динамика показателей
корректурной пробы.
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íàø îïûò

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé ñ æåí-

ùèíàìè çðåëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ó÷åò

âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ñ öåëüþ îòðàáîòêè

ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ è ïîäáîðà ñðåäñòâ

äëÿ çàíÿòèé ñ ëèöàìè çðåëîãî âîçðàñòà

áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-

ìåíò. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå

32 æåíùèíû â âîçðàñòå 54-70 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû

ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, àíêåòèðîâàíèå, òå-

ñòèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,

ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè

ëèö äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íàëè÷èå

ó íèõ ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî

è òðåíèðóþùåãî ýôôåêòà ïðèìåíÿëèñü

äîçèðîâàííûå îáúåìû è èíòåíñèâíîñòü

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òðåíèðîâêà

àýðîáíîé ñèñòåìû äîñòèãàëàñü îïòè-

ìàëüíîé íàãðóçêîé, èíòåíñèâíîñòü êîòî-

ðîé îöåíèâàëàñü ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Â ïåðâîì ïðèáëèæå-

íèè èñïîëüçîâàëàñü ñëåäóþùàÿ ôîðìó-

ëà îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé ×ÑÑ: 170

ìèíóñ âîçðàñò çàíèìàþùåãîñÿ (ëåò). Áî-

ëåå òî÷íûé ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìî-

ùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû òåñòèðîâà-
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Abstract. In the area of adaptive and Physical Culture of the Russian Federation conducted a study
on the development of different classes of programs on the basis of science-based ratios of the means,
the most important feature is the availability, ease of implementation, efficiency

íèÿ «ÔÀÊÒÎÐ» (ðèñ. 1). Ñîáëþäåíèå ïî-

ëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëÿëî äîñ-

òèãàòü òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà â çàíÿ-

òèÿõ è èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ è ïåðå-

íàïðÿæåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ

ïî 90 ìèíóò íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-

êîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà «ÊÅÍÃÀ». Îíè

âêëþ÷àëè õîäüáó, áåã, ãèìíàñòè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñóñòàâíóþ,

äûõàòåëüíóþ, ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó,

óïðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿ-

äàìè, äèíàìè÷åñêóþ è ñòàòè÷åñêóþ ðå-

ëàêñàöèþ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ çàíÿ-

òèÿ ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå òåîðåòè÷åñêîé

è ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè óðîêà. Äî íà÷àëà

è ïîñëå 8 ìåñÿöåâ çàíÿòèé ïðîâîäèëîñü

òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìà-

òèçèðîâàííîé ñèñòåìû «ÔÀÊÒÎÐ». Îíî

âûÿâèëî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåçóëü-

òàòîâ â ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

(ãèáêîñòè è êîîðäèíàöèè). Ïîêàçàòåëè

áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ñðåäíåì óëó÷-

øèëèñü íà 4 ãîäà (ðèñ. 2).

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàâøèéñÿ ïðè

òåñòèðîâàíèè:

1. Ïàñïîðòíûå äàííûå.

2. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòå-

ëè: ×ÑÑ è ÀÄ â ïîêîå, ðîñò – ñòîÿ è ñèäÿ,

ìàññà òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,

òàëèè, áåäåð, çàïÿñòüÿ, êèñòåâàÿ äèíàìî-

ìåòðèÿ, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, îð-

òîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, ïðîáà Øòàíãå, ïðî-

áà Ãåí÷è.

3. Äîïóñê ê òåñòèðîâàíèþ äâèãàòåëü-

íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî îïðîñíèêó

«Çäîðîâüå» ñ ó÷åòîì ×ÑÑ è ÀÄ â ïîêîå,

ìàññû òåëà è îðòîïðîáû.

4. Îïðîñ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæ-

íîñòè, îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíîãî êîýô-

ôèöèåíòà è ÀÒ íîðìû: (öâåòîâîé òåñò

Ëþøåðà).

5. Òåñòèðîâàíèå äâèãàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè: àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè,

ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, áû-

ñòðîòû, êîîðäèíàöèè.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðäèëè

öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â õîäå

çàíÿòèé âûáðàííûõ ñðåäñòâ è êîìïüþòåð-

íîé ñèñòåìû òåñòèðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ

è êîððåêöèè ïðîãðàììû çàíÿòèé.
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Ñïåöèôèêà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-

ñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå (ÀÔÊ) òðåáóåò ïðèîáðåòåíèÿ

ñòóäåíòîì íîâûõ çíàíèé íà îñíîâå

êîìïëåêñà äîñòèæåíèé èç îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìåäèöèíû,

ïñèõîëîãèè è êîððåêöèîííîé ïåäàãî-

ãèêè. ×òîáû ñòàòü õîðîøèì ñïåöèà-

ëèñòîì, ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíûõ

çíàíèé è óìåíèé íåîáõîäèìî îáëà-

äàòü è òàêèìè ëè÷íîñòíûìè êà÷å-

ñòâàìè, êàê ñîñòðàäàòåëüíîñòü, òåð-

ïåëèâîñòü, çàáîòëèâîñòü, ÷óòêîñòü,

äîáðîæåëàòåëüíîñòü è òàêòè÷íîñòü.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-

ëåíèé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòà â îáëà-

ñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÿâëÿåòñÿ èõ âêëþ÷åíèå â âîëîíòåðñ-

êóþ äåÿòåëüíîñòü. Çäåñü ìîëîäûì

ëþäÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

îáó÷èòüñÿ ðàçëè÷íûì âèäàì ñïåöè-

àëüíûõ íàâûêîâ, ïðèîáðåñòè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé è æèçíåííûé îïûò, è,

ñàìîå ãëàâíîå, ñôîðìèðîâàòü ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Âêëþ-

÷àÿñü â âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü,

ñòóäåíòû ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

íóæíûìè, ñïîñîáíûìè òâîðèòü, íå-

ñòè äîáðî, ïåðåæèâàòü ñâîå æèâîå

ó÷àñòèå â ñòðîèòåëüñòâå ñîöèàëüíîé

æèçíè. È ýòî ñïîñîáñòâóåò èõ ñàìî-

ðåàëèçàöèè, àêòèâíîñòè âî âñåõ ñôå-

ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàòåëü-

íîñòè ê ñåáå è äðóãèì, ïîñêîëüêó îä-

íèì èç ñìûñëîâ âîëîíòåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñ-

òè ñàìîãî âîëîíòåðà [1].

Ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ êàôåäðû

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

â Ëèïåöêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãî-

ãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå âîëîíòåðñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êîì-

ïîíåíòîì ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê èõ

áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Äåêàíîì ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðîôåññîðîì

Êàøêàðîâûì Â. À., ñîçäàí êîìïëåêñ

îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-

ëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè âîëîíòåðñêîé

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,

â òîì ÷èñëå öåëåíàïðàâëåííîå ñîïðî-

âîæäåíèå âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè ñòóäåíòîâ.

Â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-

ñòâóþò âñå ñòóäåíòû êàôåäðû ÀÔÊ,

à ïåðâîêóðñíèêè ïîñâÿùàþòñÿ â âî-

ëîíòåðû Ñòóäåí÷åñêîãî îáùåñòâà âî-

ëîíòåðñêîé àêòèâíîñòè – «Ñîâà»,

è ïîëó÷àþò âîëîíòåðñêèå è ÷ëåíñêèå

êíèæêè.

Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòó-

äåí÷åñêîé ìîëîäåæè â íàøåì âóçå

îïðåäåëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðà-

áîòîé ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ïî

ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíûõ îðèåí-

òàöèé ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòè è ñîâìåñòíîãî ïîèñêà îïòè-

ìàëüíîãî ïðèëîæåíèÿ ñèë ñ ó÷åòîì

âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

Äåñÿòèëåòíèé îïûò îðãàíèçàöèè

è ó÷àñòèÿ â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïîçâîëèë âûäåëèòü ïðèîðèòåò-

íûå íàïðàâëåíèÿ ýòîé ðàáîòû íà êà-

ôåäðå ÀÔÊ.

1. Ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâèòåëü-

íîå íàïðàâëåíèå

Àêòèâèñòû âîëîíòåðñêîãî êëóáà

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèè àäàïòèâíîé äâèãàòåëü-

íîé ðåêðåàöèè, îñíîâíàÿ èäåÿ êîòî-

ðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè çàèí-

òåðåñîâàííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê àê-

òèâíûì ôîðìàì îòäûõà è îçäîðîâè-

òåëüíûì òåõíîëîãèÿì. Åæåãîäíî

íàøè ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â ïîäãî-

òîâêå «Äíåé çäîðîâüÿ», «Âåñåëûõ

ñòàðòîâ», òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé, òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ

è èíòåëëåêòóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

èãð äëÿ äåòåé ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-

öèîííûõ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé I–VIII âèäîâ.

2. Ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå

Â Ëèïåöêîé îáëàñòè çíà÷èòåëüíîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ àäàï-

òèâíîãî ñïîðòà. Êàôåäðà ÀÔÊ òåñíî

ñîòðóäíè÷àåò ñ Ëèïåöêîé îáëàñòíîé

Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
êàê âåäóùåå íàïðàâëåíèå
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îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé èíâàëè-

äîâ «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà è ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè» è íàðîäíûì èí-

òåãðèðîâàííûì àíñàìáëåì òàíöà

«Ïàðàëëåëè». Â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé

äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû-âîëîíòåðû

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îáëàñòíûõ ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ

è ïåðâåíñòâàõ îáëàñòè ïî ïëàâàíèþ,

ãðåáëå íà êîíöåïòàõ, íàñòîëüíîìó

òåííèñó, ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâà-

íèþ, âî âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, ïðîâîäèìûõ â îáëàñòè ñðåäè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ. Åæåãîäíî ñòóäåíòû â êà÷å-

ñòâå ñîïðîâîæäàþùèõ îáåñïå÷èâàþò

âûåçä ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ íà

ñîðåâíîâàíèÿ. Ñòóäåíòû, çàíèìàþ-

ùèåñÿ òàíöàìè, âîïëîùàþò ñâîè

òâîð÷åñêèå ïëàíû, îáðàçóÿ ïàðó

ñ òàíöîðîì-êîëÿñî÷íèêîì, âûñòóïà-

þò âî âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

3. Ñîöèàëüíîå íàïðàâëåíèå

Âîëîíòåðû-ñòóäåíòû ïîìîãàþò

â ðåøåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ: â áëàãîóñòðîéñòâå òåð-

ðèòîðèé ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ,

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-

îííûõ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

ãîðîäà Ëèïåöêà è Ëèïåöêîé îáëàñòè.

Ñèëàìè ñòóäåíòîâ ïðîâîäÿòñÿ

ïðàçäíè÷íûå êîíöåðòû, ïîñâÿùåí-

íûå Äíþ ïîæèëûõ ëþäåé, Äíþ èí-

âàëèäîâ, Äíþ Ïîáåäû.

Â ïðîöåññå âîëîíòåðñêîé äåÿòåëü-

íîñòè ñòóäåíòû ïðèìåíÿþò ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî âàæíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ,

îñâàèâàþò íîâûå ñîöèàëüíûå ðîëè,

ðåàëèçóþò âîçìîæíîñòü âîïëîùåíèÿ

ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ, ëèäåðñêî-

ãî ïîòåíöèàëà. À ýòî ñïîñîáñòâóåò

îâëàäåíèþ òåõíîëîãèÿìè ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèþ

îñîáûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñòóäåí-

òà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êðèòå-

ðèåì ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñòàíîâëå-

íèå ïðîôåññèîíàëüíî íåîáõîäèìûõ

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ïðîñëå-

æèâàåòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè â òå÷åíèå

âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå [2].

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäè-

ìûå äëÿ ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

èçó÷àëèñü ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ 50

ñòóäåíòîâ I–IV êóðñîâ ôàêóëüòåòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñïå-

öèàëüíîñòè ÀÔÊ Ëèïåöêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà. ×àñòü ñòóäåíòîâ, èìåâøèõ

íåáîëüøîé îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé

ïðàêòèêè è âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè, èñïûòûâàëà òðóäíîñòè â ðàíæè-

ðîâàíèè äåñÿòè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ

ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âàæíîñòè äëÿ âî-

ëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòèì ñòó-

äåíòàì áûëî ñëîæíî îïðåäåëèòü ñòå-

ïåíü çíà÷èìîñòè êàæäîãî êà÷åñòâà

ëè÷íîñòè, òàê êàê îíè ñ÷èòàëè, ÷òî

âñå óêàçàííûå êà÷åñòâà ÷ðåçâû÷àéíî

âàæíû äëÿ ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþ-

ùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ è èíâàëèäàìè.

Ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ, ó êîòî-

ðûõ óæå áûë íåêîòîðûé îïûò ïåäàãî-

ãè÷åñêîé è âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè, áîëåå îñîçíàííî ïîäõîäèëè ê î-

öåíêå çíà÷èìîñòè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå àíêå-

òèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Â ãðóïïó íàèáîëåå çíà÷èìûõ êà-

÷åñòâ ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ I è II êóð-

ñîâ âîøëè òàêèå êà÷åñòâà êàê òåðïå-

íèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ñî÷óâ-

ñòâèå. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òàêîå

êà÷åñòâî êàê òåðïåíèå îòìåòèëè ñòó-

äåíòû âñåõ ÷åòûðåõ êóðñîâ êàê íàè-

áîëåå âàæíîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî

ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ýìïàòèÿ êàê ñïîñîáíîñòü ïîíè-

ìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðó-

ãîãî ïîñðåäñòâîì ñîïåðåæèâàíèÿ

âîøëà â ãðóïïó âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ I, II è III êóðñîâ,

â òî âðåìÿ êàê ñòóäåíòû IV, âûïóñê-

íîãî êóðñà, ñ÷èòàþò åãî íàèáîëåå

çíà÷èìûì (ðàíã 3). Ïî íàøåìó ìíå-

íèþ ýòî îáóñëîâëåíî îïûòîì âîëîí-

òåðñêîé ðàáîòû ñòàðøåêóðñíèêîâ

è ïðèìåíåíèåì ïîëó÷åííûõ çíàíèé

íà ïðàêòèêå.

Óâåðåííîñòü, òàêòè÷íîñòü, îáùè-

òåëüíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå

è äðóãèì ó âñåõ ñòóäåíòîâ â öåëîì

ñîñòàâèëè ãðóïïó âàæíûõ ëè÷íîñò-

íûõ êà÷åñòâ (ðàíã 4-7). Ñòðåìëåíèå

ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ñî÷óâ-

ñòâèå è ãèáêîñòü, êàê ñïîñîáíîñòü

äåéñòâîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-

öèè, â èåðàðõèè ïðîôåññèîíàëüíî

âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñïåöèàëè-

ñòà ÀÔÊ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâà-

íèÿ ñòóäåíòû îïðåäåëèëè â ãðóïïó

íàèìåíåå âàæíûõ êà÷åñòâ (ðàíã 8-

10). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî

îáóñëîâëåíî âîçðàñòíûìè ïðèîðèòå-

òàìè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, è äàííûå

êà÷åñòâà, âîçìîæíî, ïîêàæóòñÿ èì

áîëåå çíà÷èìûìè â ñâîåé ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äëÿ êàðü-

åðíîãî ðîñòà.

Îïûò ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ñïå-

öèàëèñòîâ è áàêàëàâðîâ ïî àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîäòâåðæ-

äàåò, ÷òî âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì

ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ

êîìïåòåíöèé è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ.
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Таблица
Профессионально важные качества личности специалиста АФК

Степень                                          Качества личности
значимости I курс  II курс  III курс  IV курс

доброжелатель'
ность, терпение,
сочувствие

уверенность,
тактичность,
эмпатия,
общительность

требователь'
ность к себе
и другим,
стремление
к самосовер'
шенствованию,
гибкость
в поведении

Наиболее
важные
качества
(ранг1'3)
Важные
качества
(ранг 4'7)

Наименее
важные
качества
(ранг 8'10)

доброжелатель'
ность, терпение,
общительность

тактичность,
эмпатия,
уверенность,
требователь'
ность к себе
и другим
сочувствие,
стремление
к самосовер'
шенствованию,
гибкость
в поведении

терпение,
доброжелатель'
ность, уверен'
ность
эмпатия,
тактичность,
общительность,
требователь'
ность к себе
и другим
сочувствие,
стремление
к самосовер'
шенствованию,
гибкость
в поведении

терпение,
сочувствие,
эмпатия

уверенность,
общительность,
тактичность,
доброжелатель'
ность

гибкость
в поведении,
стремление
к самосовер'
шенствованию,
требователь'
ность к себе
и другим



34

ÀÔÊ ¹4 (60), 2014

íàø îïûò

Ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè çàòðàãèâàåò
è òàêèå âàæíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè
êàê ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî òðåáóåò ïåðå-
ñìîòðà è ïîèñêà íîâûõ ïóòåé è ìå-
òîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
âûïóñêíèêà, ðàçðàáîòêè ïðîãðåññèâ-
íûõ è ìåòîäè÷åñêè îïðàâäàííûõ
êîíöåïöèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé è îâëàäåíèÿ èìè ñïåöèàëèñòàìè
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [6].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà),
êàê ñïåöèàëüíîñòü è ñôåðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíî áîëåå ¸ìêîå

ÿâëåíèå, ÷åì ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ. Öåëüþ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (äàëåå ÀÔÊ) ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíîå ðàçâèòèå æèçíåñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ è îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, ïîääåðæàíèå ó íåãî
îïòèìàëüíîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ðåàëèçàöèè åãî
òâîð÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà [3].

Ìåæäó òåì, ïîäãîòîâêà ïî ñïåöè-
àëüíîñòè/íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè
ÀÔÊ â âóçàõ îñëîæíÿåòñÿ «ïîääåð-
æèâàþùèì» îáðàçîâàíèåì ñòóäåíòîâ
è ðàñïðîñòðàí¸ííîé êëàññè÷åñêîé
«çíàíèåâîé ïàðàäèãìîé» ïðåäìåòíî-

ñîîáùàþùèõ òåõíîëîãèé. Íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ïåäàãîãà â ïðîñòðàíñòâå îïåðåæàþ-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ, îáëàäàþùåãî ïî-
òðåáíîñòüþ â ñàìîñòîÿòåëüíîì ñòà-
íîâëåíèè óñòîé÷èâîãî öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ñïåöèàëèñòîâ
íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîíèìàíèÿ
è ìèðîâîççðåíèÿ.

Àíàëèç îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» è ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà,
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü êðèòåðèè,
õàðàêòåðèçóþùèå îáðàçîâàòåëüíóþ
ñðåäó âóçà â ïðîñòðàíñòâå îïåðåæà-
þùåãî îáðàçîâàíèÿ êàê ñðåäó ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
òíîñòè; ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ:

1) îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà äîë-
æíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ îñíîâíîé
ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè – ãàðìîíèçàöèè
âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, ÷òî äîñòè-
ãàåòñÿ ÷åðåç îñâîåíèå è âíåäðåíèå
â îáó÷åíèå ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà
«æèâîì çíàíèè», êîíöåïöèè è òåõíî-
ëîãèé îïåðåæàþùåãî îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ìåòîäèê;

2) ïðåîáðàçîâàíèÿ ñðåäû äîëæíû
íîñèòü îïåðåæàþùèé õàðàêòåð, âëè-
ÿþùèé íà èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñà-
ìîóòâåðæäåíèå áóäóùåãî ñïåöèàëè-
ñòà áóäåò ïðîèñõîäèòü êàê ñëåäñòâèå
ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà,
âîçíèêøåãî íà îñíîâå ïðîòèâîðå÷èÿ;

3) îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà äîëæíà
ñîçäàòü óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïî-
ãðóæåíèÿ â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå âêëþ-
÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó âóçà
ñðåäû êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ó÷ðåæäåíèé);

4) âñå ñóáúåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ôîð-
ìèðîâàíèè äîáðîæåëàòåëüíîé, êîì-
ôîðòíîé, ëè÷íîñòíî óòâåðæäàþùåé
ñðåäû, âíîñèòü ñâîé âêëàä â ðàçâè-
òèè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Íà÷èíàÿ ñ 2010 ã. íà ôàêóëüòåòå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Çàáàé-
êàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíè-
òàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
(íûíå ÇàáÃÓ) ðàáîòàåò ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûé êëóá èíâàëèäîâ
«Ïèíãâèí-Çàáàéêàëüå». Êëóá îðãà-
íèçîâàí â ðàìêàõ ñîçäàíèÿ ñåòè êëó-

Ñîçäàíèå èííîâàöèîííîé ìîäåëè
ñîöèàëèçàöèè ëèö c èíâàëèäíîñòüþ
â ðàìêàõ ñåòè ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáîâ èíâàëèäîâ
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íàø îïûò

áîâ «Ïèíãâèí», ôóíêöèîíèðóþùèõ
íà áàçàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ðåàëèçóþùèõ ïîäãîòîâêó ñïå-
öèàëèñòîâ è áàêàëàâðîâ ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [8].

Ïåðâûé ïîäîáíûé îïûò ñ 2009
ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî ðå-
àëèçóåòñÿ â Øóéñêîì ôèëèàëå Èâà-
íîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà [9]. Áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ äàí-
íîãî êëóáà ñòóäåíòû íàïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêè ÀÔÊ ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü ïðîõîæäåíèÿ íåïðåðûâíîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â òå÷åíèå
ñðîêà îáó÷åíèÿ, à ëèöà ñ èíâàëèäíî-
ñòüþ – çàíèìàòüñÿ òåìè âèäàìè àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà, êîòîðûå èì íðàâÿò-
ñÿ è ïîäõîäÿò ïîä ñïåöèôèêó èõ íî-
çîëîãèè [1, 2, 4, 5, 11, 12].

Îñîáåííîñòüþ Çàáàéêàëüñêîãî
«Ïèíãâèíà» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàðÿäó
ñ îðãàíèçàöèåé ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäè èí-
âàëèäîâ íà áàçå êëóáà (ôàêóëüòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÇàáÃÓ), çäåñü
îñóùåñòâëÿåòñÿ åù¸ è âûåçäíàÿ ðà-
áîòà ñî ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé èíâàëèäîâ.

Òàêàÿ ìîäåëü ñïîðòèâíîé ðàáîòû
ñ èíâàëèäàìè (ðèñ.) ïîçâîëèëà, íà-
÷èíàÿ ñ 2010 ãîäà, ïðîâåñòè áîëåå 30
ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 400 æèòåëåé ã. ×èòû
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü äåòÿì
è èõ ðîäèòåëÿì â ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
î äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê îñ-
íîâíîì åãî êîìïîíåíòå, ïðèîáùåíèè
èõ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Ñòóäåíòû íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè
«Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
ÿâëÿÿñü âîëîíò¸ðàìè, òðåíåðàìè, ñó-
äüÿìè, îðãàíèçàòîðàìè ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïëîùàäîê, ïðèîáðåòà-
þò áåñöåííûå íàâûêè îò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî êîíòàêòà ñ èíâàëèäàìè,
â èõ ÷èñëå [7]:

– îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ;

– ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ àêöèé,
âûñòàâîê, ñîðåâíîâàíèé, èãð;

– ïîïóëÿðèçàöèÿ àäàïòèâíîãî
ñïîðòà ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è êîììóíèêàöèè;

– êîíñóëüòèðîâàíèå è ñîïðîâîæäå-
íèå ñïîðòñìåíîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ïîäãîòîâêà äðóãèõ âîëîíòåðñ-
êèõ êîìàíä è ó÷àñòíèêîâ;

– òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (ðàçðà-
áîòêà ñöåíàðèåâ òâîð÷åñêèõ âå÷åðîâ,
ñîçäàíèå áàííåðîâ, âèäåîðîëèêîâ);

– ñáîð (àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðî-
âàíèå, îïðîñ) è îáðàáîòêà äàííûõ
î òðåáîâàíèÿõ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è ìåðîïðèÿòèé;

– ìîíèòîðèíã óðîâíÿ óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
êà÷åñòâîì ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è ñî-
ðåâíîâàíèé, ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî îöåíêå êà÷åñòâà ðàáîòû êëó-
áîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Êðîìå òîãî, ñòàëà òðàäèöèîííîé
âîëîíòåðñêàÿ ëåòíÿÿ ïðàêòèêà íà èï-
ïîäðîìå ã. ×èòû, â Öåíòðå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ «Ðîñòîê», â äåòñêîì ñàíàòîðèè
«×àéêà».

Âîëîíòåðû ñîâìåñòíî ñ äåòüìè
ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè è èõ ðî-
äèòåëÿìè ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ,
îðèåíòèðîâàííûå íà ñåìüè, â êîòî-
ðûõ âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ: «Ìàìà, ïàïà,
ÿ – äðóæíàÿ ñåìüÿ», «Ìîÿ ñåìüÿ è ß»,
è äð. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû,
ñ îäíîé ñòîðîíû – íà ïîâûøåíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå òîëüêî
äåòåé, íî è èõ ðîäèòåëåé, ñ äðóãîé –
íà îáúåäèíåíèå ñåìåé, ðàçâèòèå
â íèõ îñîáûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî çðèòåëåé
è ó÷àñòíèêîâ ïðèâëåêàþò ñîðåâíîâà-
íèÿ äëÿ äåòåé, ïðîâîäèìûå Öåíòðîì
îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ Çà-
áàéêàëüñêîãî êðàÿ, ïîñâÿùåííûå
Äíþ ïèîíåðèè è Äíþ çàùèòû äåòåé.
Ñèëàìè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè/
íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè «ÀÔÊ» ïðî-
âîäÿòñÿ âåñåëûå ñòàðòû äëÿ ðàçíî-
âîçðàñòíûõ êîìàíä, à òàêæå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî âîëåéáîëó äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ñåìåé-
íûõ ýñòàôåòàõ ïîä íàçâàíèåì «7 «ß»
ìîåé ñåìüè» â îòäåëåíèè äëÿ äåòåé
ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè äåòñêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à â Öåíòðå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ «Äîâåðèå» Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ, çà÷àñòóþ, ÷ëåíîâ ñåìüè ýòèõ
äåòåé çàìåíÿþò ñòóäåíòû.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ, ïîñâÿù¸í-
íûå Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëè-
äà, ñ ó÷àñòèåì èíâàëèäîâ ðàçíûõ
íîçîëîãèé è ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíî-
ñòè ÀÔÊ ïî äàðòñó, íàñòîëüíîìó òåí-
íèñó, âîëåéáîëó ñèäÿ, øàøêàì, øàõ-
ìàòàì, ñòðåëüáå èç ëóêà è äð.

Íîâûì èìïóëüñîì â ðàçâèòèè àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà â Çàáàéêàëüå ñòàë èí-
ñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð,
ïðîâåä¸ííûé äîêòîðîì ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ÷ëåíîì ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà Ðîññèè À. Ñ. Ìàõîâûì.

Ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè íà-
ïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè «ÀÔÊ» Çàá-
ÃÓ è ðåáÿòà èç Öåíòðà ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
«Ðîñòîê» ïîçíàêîìèëèñü ñ ïàðàëèì-
ïèéñêèì âèäîì ñïîðòà – áî÷÷å [10].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áî÷÷å ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ ëèö ñ òÿæåëûìè ïîðàæå-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, â ðàìêàõ ñåìèíàðà óäàëîñü
ïðîâåñòè èìïðîâèçèðîâàííûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñòàëî æåëàíèå 98 % ïðîöåíòîâ
ïðèñóòñòâóþùèõ äåòåé, âîñïèòàí-
íèêîâ Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

Рис. Модель социальной работы спортив'
но'оздоровительного клуба инвалидов
«Пингвин'Забайкалье» ЗабГУ
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Занятия в клубе «Пингвин'Забайкалье»
проводят студенты, обучающиеся по на'
правлению подготовки «Адаптивная физи'
ческая культура» в Забайкальском государ'
ственном университете.
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îáðàçîâàíèå

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ «Ðîñòîê»,
çàíèìàòüñÿ äàííûì âèäîì àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, è ñòîëüêèõ æå ñòóäåí-
òîâ ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ìî-
äåëü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáî-
òû ñ èíâàëèäàìè â ã. ×èòå â ðàìêàõ
ñåòè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
êëóáîâ èíâàëèäîâ «Ïèíãâèí» äîêà-
çàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ìîæåò
áûòü ïðåäëîæåíà äëÿ âíåäðåíèÿ
â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
è áàêàëàâðîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå â âóçàõ, ðåàëèçóþ-
ùèõ äàííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-

ãðàììó.
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Abstract. The article discusses the planning of sports and recreation destinations extracurricular
activities in special (correctional) school type VIII. Presented by the job-themed plan under
section adaptive athletics for primary school students with impairments in health status.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì

ñòàíäàðòîì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà íà-

÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ðåàëèçóåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíè-

åì, â òîì ÷èñëå, è ÷åðåç âíåóðî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü [1]. Ïðè ýòîì âîçìîæ-

íîñòü äîïîëíèòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ñîäåðæàíèÿ

ïðîãðàìì ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì â ïðîöåññå âíåóðî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì äëÿ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîë. Âìåñòå ñ òåì, èìåþùèåñÿ ñåãîäíÿ â ðàñ-

ïîðÿæåíèè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîãðàììíûå ìàòåðèàëû íå-

äîñòàòî÷íî âíÿòíî îáîçíà÷àþò öåëåâûå óñòàíîâêè è ñîäåðæàíèå âíåóðî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íàïðèìåð,

â ïðîãðàììå ïîä ðåä. Â. Â. Âîðîíêîâîé äëÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-

íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà: ïîäãîòîâèòåëüíûé, 1–4 êëàñ-

ñû (2006) âñÿ âíåóðî÷íàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîé ðàáîòå â øêîëå ñâåäåíà ê

ôðàçå: «Â íà÷àëüíîé øêîëå èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îðãà-

íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå «Äíåé çäîðîâüÿ», âíåêëàññíîé ðàáîòû ïî òèïó

«Âåñåëûõ ñòàðòîâ» [2]. Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå

íàïðàâëåíèå âíåóðî÷íîé ðàáîòû â øêîëå – ýòî îãðîìíûé ïëàñò, êîòîðûé

íå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ëèøü «Äíÿìè çäîðîâüÿ» è ñïîðòèâíûìè ïðàç-

äíèêàìè. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñíûå ìåòîäèêè, äàþùåå ÷åòêîå

ïðåäñòàâëåíèå îá îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèè âíåóðî÷íûõ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷èòûâàþùèå íàëè÷èå ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñîïóòñòâóþùèõ îñíîâíîìó äèàãíîçó ñîìàòè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé, îòñóòñòâóþò.

Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (2001–2012 ãã.)

ñ ó÷àñòèåì 850 øêîëüíèêîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) øêîëàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ VIII âèäà, ïîçâî-

ëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ïðèâåäåííóþ íèæå ìåòîäèêó ïëà-

íèðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âíåóðî÷íîé äå-

ÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ïëàí îõâàòûâàåò 68 çàíÿòèé.
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Â ñòàòüå ïðèâåäåí ôðàãìåíò ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà ïî ðàçäåëó «Àäàïòèâ-

íàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà». Ìàòåðèàë ó÷è-

òûâàåò íàëè÷èå ó äåòåé ñ ëåãêîé ñòå-

ïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñîïóò-

ñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé,

ðàññ÷èòàí íà 14 ÷àñîâ (ïåðâûå 7 çà-

íÿòèé â ñåíòÿáðå – îêòÿáðå è 58– 64-å

çàíÿòèÿ â àïðåëå – ìàå). Ðàçäåë âêëþ-

÷àåò: ðàñøèðåííûé ïîäðàçäåë «Îñ-

íîâû çíàíèé», îçäîðîâèòåëüíóþ

õîäüáó, çàíÿòèÿ áåãîì, «Øêîëó ìÿ÷à»

è ìåòàíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû, ýëåìåí-

òû ãèìíàñòèêè À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé.

Ñîäåðæàíèå îðãàíè÷íî âïëåòåíî

â ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë óðîêîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîýòîìó íà âíå-

óðî÷íûõ çàíÿòèÿõ îáó÷åíèå ïðîèñõî-

äèò ñîãëàñíî ðàçäåëàì: «Øêîëà

ìÿ÷à», «Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà»

è äîçèðîâàííîå âîñõîæäåíèå íà ëåñ-

òíèöó. Îñòàëüíîå – ýòî ïîâòîðåíèå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîéäåííîãî íà

îñíîâíûõ çàíÿòèÿõ ìàòåðèàëà.

«Îñíîâû çíàíèé» íåîáõîäèìî

èçó÷àòü â íà÷àëå êàæäîé ÷åòâåðòè.

Òàê, â íà÷àëå ïåðâîé ÷åòâåðòè äåòè

çíàêîìÿòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè î òåëå ÷åëî-

âåêà, ïðàâèëüíîé îñàíêå, ïðåäóïðåæ-

äåíèåì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà âíå-

óðî÷íûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, ÷èñòîòå òåëà (óìûâàíèè,

ìûòüå ðóê, ÷èñòêå çóáîâ), ðåæèìå

äíÿ, î ïîëüçå ïðîãóëîê è èãð íà ñâå-

æåì âîçäóõå. Æåëàòåëüíî íåáîëüøèå

áåñåäû ïðîâîäèòü äî çàíÿòèÿ, èñ-

ïîëüçóÿ íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, ðèñóí-

êè, ïëàêàòû. Íà êàæäîì çàíÿòèå äîë-

æíû çàêðåïëÿòüñÿ:

– ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âíåóðî÷-

íûõ çàíÿòèÿõ,

– ïðàâèëà äûõàíèÿ âî âðåìÿ õîäü-

áû è áåãà,

– çíàíèå êîìàíä è ïîíÿòèé: ïîâî-

ðîòû íàïðàâî, íàëåâî; øåðåíãà, èíòåð-

âàë; ôëàíã ïðàâûé, ëåâûé; êîëîííà.

Òåðìèíû è ïðàâèëà èçëàãàþòñÿ

â äîñòóïíîé äëÿ äåòåé ôîðìå.

Íàïðèìåð, «Ñòðîé» - ýòî ðàçìå-

ùåíèå ó÷àùèõñÿ â îïðåäåë¸ííîì ïî-

ðÿäêå. Øåðåíãîé íàçûâàåòñÿ ñòðîé,

â êîòîðîì äåòè ðàçìåùåíû îäèí âîç-

ëå äðóãîãî íà îäíîé ëèíèè è îáðà-

ùåíû ëèöîì â îäíó ñòîðîíó. Ðàññòî-

ÿíèå ìåæäó ó÷åíèêàìè â øåðåíãå íà-

çûâàåòñÿ èíòåðâàëîì. Ñòðîé ìîæåò

áûòü ñîìêíóòûì, ïðè êîòîðîì èíòåð-

âàë äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû äåòè

ñëåãêà êàñàëèñü äðóã äðóãà ëîêòÿìè

ïîëóñîãíóòûõ ðóê; à ìîæåò áûòü ðà-

çîìêíóòûì, â êîòîðîì îíè ðàñïîëà-

ãàþòñÿ íà ðàññòîÿíèè îäíîãî øàãà

äðóã îò äðóãà èëè íà óêàçàííûé èí-

òåðâàë. Ôëàíã – ýòî áîêîâîå îêîí÷à-

íèå ñòðîÿ; íàçûâàþò, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ïðàâûé è ëåâûé ôëàíã. Êîëîííîé

íàçûâàåòñÿ ñòðîé, â êîòîðîì ó÷àùè-

åñÿ ðàñïîëàãàþòñÿ â çàòûëîê äðóã

ê äðóãó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ó÷åíèêà-

ìè, ñòîÿùèìè äðóã çà äðóãîì â êî-

ëîííå, íàçûâàåòñÿ äèñòàíöèåé.

Таблица
Поурочно тематический план по разделу адаптивная легкая атлетика

Содержание учебного материала Номера уроков

1 2 3 4 5 6 7 58 59 60 61 62 63 64

Основы знаний
Техника безопасности на занятиях Б П П П П П Пфизической культурой
Правильная осанка, правила
выполнения физических Б П П П П П П
упражнений
Тело человека, гигиена тела Б П П П П П П
Основные термины Б П П П П П П
Строевые упражнения
Основная стойка выполнение
команд «Равняйсь!», «Смирно!», П П П П П П П П П П П П П П«Вольно!», «На месте шагом марш!»,
«Шагом марш!», «Класс, стой!».
Построение в колонну, шеренгу, П П П П П П П П П П П П П Пповороты на месте
Общеразвивающие упражнения
В движении П П П П П П П
С мячами (или мешочками) П П П П П П П
Ходьба и бег
Ходьба в сочетании с упражнениями П П П П П П П П П П П П П Пдля коррекции осанки
Ходьба в сочетании с упражнениями П П П П П П П П П П П П П Пдля коррекции плоскостопия
Ходьба в разном темпе П П П П П П П П П П П П П П
Бег в разном темпе П П П П П П П П П П П П П П
Дозированное восхождение О О З З С С Пна лестницу
Дыхательная гимнастика О О З З С С П П П П П П П
«Школа мяча» и метания:
Подбрасывание выше, ниже, З З С С П П П Пс отскоком от пола, стены
Отбивание мяча от пола на месте С С П П П П П Пи в движении двумя руками
Отбивание мяча от пола на месте
и в движении поочередно О О З З С С
правой и левой рукой
Ловля и передача в парах (снизу, О О З З С Сот груди, с отскока от пола)
Метание в цель с 2–6 м. П П П П П П П
Метание на дальность П П П П П
Подвижные игры
Лови, бросай, упасть не давай П П
Хвостики П П П
Найди свое место в строю П П П
Летает – не летает П П П
Спящий кот П П П
Запрещенное движение П П П
Самолеты П П П
Ухо, нос П П П
Мышеловка П П П
Море, берег, парус П П П
Волк во рву П П П
Сокол и утки П П П
Два мороза П П П
Белые медведи П П
Контрольное тестирование К

Примечание: Б – беседа; К – контроль; О – обучение; З – закрепление;
С – совершенствование; П – повторение.
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Õîäüáà è áåã. Â çàâèñèìîñòè îò

ñêîðîñòè ðàçëè÷àþò: ìåäëåííóþ

õîäüáó (50 – 60 øàã/ìèí); õîäüáó

â ñðåäíåì òåìïå (70 – 80 øàã/ìèí);

òðåíèðóþùóþ õîäüáó (90 – 100 øàã/

ìèí). Õîäüáà î÷åíü áûñòðûì òåì-

ïîì íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè îñëàáëåí-

íûì çäîðîâüåì íå èñïîëüçóåòñÿ. Äî-

çèðîâàííîå âîñõîæäåíèå íà ëåñòíè-

öó è îçäîðîâèòåëüíûé áåã ðàçâèâà-

þò âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñ-

òîé, äûõàòåëüíîé, êîñòíî-ìûøå÷-

íîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-

ñû. Â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè (ïî

Ìàòâååâó Ë. Ï., 1966; Àðîíîâó Ä. Ì.,

1982) ðàçëè÷àþò: ìåäëåííûé áåã

(60 – 80 øàã/ìèí); áåã â ñðåäíåì

òåìïå (100 – 110 øàã/ìèí); òðåíè-

ðóþùèé (120 – 130 øàã/ìèí); áûñò-

ðûé (140 – 150 øàã/ìèí). Äëÿ êîíò-

ðîëÿ íàä èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè

ó÷èòåëü äîëæåí çíàòü è äîâåñòè äî

êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ åãî íèæ-

íþþ è âåðõíþþ ãðàíèöû ïóëüñà,

à òàêæå îïòèìàëüíóþ âåëè÷èíó êî-

ëåáàíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

ùåíèé. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ïóëüñà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

220 – âîçðàñò (â ãîäàõ) õ 0,6;

âåðõíÿÿ ãðàíèöà ïóëüñà îïðåäåëÿåò-

ñÿ ïî ôîðìóëå:

220 – âîçðàñò (â ãîäàõ) õ 0,7.

Êîëåáàíèÿ î÷åíü èíäèâèäóàëüíû,

îäíàêî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïóëüñ

120 – 130 óä./ìèí ÿâëÿåòñÿ çîíîé òðå-

íèðîâêè äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé,

à òàêæå äëÿ òåõ, êòî èìååò îòêëîíå-

íèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû. Ïóëüñ âî âðåìÿ çàíÿòèé íå

äîëæåí ïðåâûøàòü 120 óä./ìèí. Òðå-

íèðîâêà ïðè ïóëüñå 130 – 140 óä./ìèí

îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå îáùåé âûíîñ-

ëèâîñòè, íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü

òàêóþ íàãðóçêó ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 4

ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé. Ìàê-

ñèìàëüíûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò

äëÿ ðàçâèòèÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñ-

òåé è îáùåé âûíîñëèâîñòè íàáëþäà-

åòñÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè ïðè ïóëü-

ñå îò 144 äî 156 óä./ìèí.

Ðåøàþùèì óñëîâèåì îáåñïå÷åíè-

åì îïòèìàëüíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî

ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñîîò-

âåòñòâèå âåëè÷èíû íàãðóçîê ôóíêöè-

îíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿì îðãàíèç-

ìà. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ê çàíÿòèÿì

áåãîì – ïîñòåïåííîñòü. Õîðîøèì

ïðàâèëîì äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïà

áåãà è äëèíû äèñòàíöèè ñëóæèò «ðàç-

ãîâîðíûé òåñò»: åñëè âî âðåìÿ áåãà

çàíèìàþùèåñÿ ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü,

òî çíà÷èò âñå â ïîðÿäêå. Åñëè æå âî

âðåìÿ áåãà ãîâîðèòü òðóäíî, ñëåäóåò

çàìåäëèòü òåìï è ïåðåéòè íà õîäüáó.

Ìåòàíèå – òåõíè÷åñêè ñëîæíîå

äâèæåíèå, âûïîëíåíèå êîòîðîãî òðå-

áóåò ïðîÿâëåíèÿ ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ – ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé

ðóê, òóëîâèùà è íîã, ðàâíîâåñèÿ, ïðî-

ñòðàíñòâåííîé êîîðäèíàöèè, ðàçâè-

òèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è ò.

ä. Ïîýòîìó, ìû ðåêîìåíäóåì íà âíå-

êëàññíûõ çàíÿòèÿõ øèðîêèé ñïåêòð

óïðàæíåíèé «Øêîëû ìÿ÷à», êîòîðûå

èñïîëüçóþòñÿ êàê ïîäãîòîâèòåëüíûå

äëÿ îñâîåíèÿ ìåòàíèé.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ïî

À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé):

«Ïîâîðîòû». Ïîâî-

ðà÷èâàéòå ãîëîâó

âïðàâî-âëåâî, îäíî-

âðåìåííî ñ êàæäûì

ïîâîðîòîì – âäîõ íî-

ñîì. Êîðîòêèé, êàê

óêîë, øóìíûé. Íà÷è-

íàÿ ñ 8 âäîõîâ ïîäðÿä.

«Óøêè». Ïîêà÷è-

âàéòå ãîëîâîé, êàê

áóäòî êîìó-òî ãîâîðè-

òå: «Àé-àé-àé, êàê íå

ñòûäíî!» Ïðàâîå óõî

èäåò ê ïðàâîìó ïëå÷ó,

ëåâîå – ê ëåâîìó. Ïëå-

÷è íåïîäâèæíû.

«Ìàëûé ìàÿò-

íèê». Êèâàéòå

ãîëîâîé âïåðåä –

íàçàä, âäîõ – âû-

äîõ.

«Óøêè» è «ìà-

ëûé ìàÿòíèê»

ñäåëàéòå íå ìå-

íåå 8, 16 èëè 32 âäîõîâ ïîäðÿä –

ñòîëüêî, ñêîëüêî ñìîæåòå ñäåëàòü

ëåãêî.

« Êî ø ê à » .

×óòü-÷óòü ïðè-

ñÿäüòå, ïîâîðà-

÷èâàéòåñü òî

âïðàâî, òî âëå-

âî è øóìíî

íþõàéòå âîç-

äóõ íà âäîõå.

Òÿæåñòü òåëà ïåðåíîñèòå òî íà ïðà-

âóþ, òî íà ëåâóþ íîãó – íà òó, â êà-

êóþ ñòîðîíó âû ïîâåðíóëèñü. È íþ-

õàéòå âîçäóõ ñïðàâà, ñëåâà.

«Íàñîñ».

Âäîõ – âî

âòîðîé ïî-

ëîâèíå íà-

êëîíà. Êîí-

÷èëñÿ íà-

êëîí – êîí-

÷èëñÿ âäîõ.

Íàêëîíû ïðóæèíèñòûå, íå ðàçãèáàé-

òåñü äî êîíöà. Ïîâòîðÿéòå âäîõè îä-

íîâðåìåííî ñ íàêëîíàìè, ÷àñòî, ðèò-

ìè÷íî è ëåãêî.

«Îáíèìè ïëå÷è».

Ïîäíèìèòå ðóêè íà

óðîâåíü ïëå÷. Ïî-

âåðíèòå ëàäîíè

ê ñåáå è ïîñòàâüòå

èõ ïåðåä ãðóäüþ,

÷óòü íèæå øåè. Áðî-

ñàéòå ðóêè íàâñòðå-

÷ó äðóã äðóãó òàê, ÷òîáû ëåâàÿ îáíè-

ìàëà ïðàâîå ïëå÷î, à ïðàâàÿ — ëå-

âóþ ïîäìûøêó, ò. å. ÷òîáû ðóêè øëè

ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó è ñòðîãî îä-

íîâðåìåííî ñ êàæäûì áðîñêîì ïî-

âòîðÿéòå êîðîòêèå âäîõè.

«Áîëüøîé ìà-

ÿòíèê». Ýòî êîì-

áèíàöèÿ ñàìûõ

ýôôåêòèâíûõ

äâèæåíèé – «Íà-

ñîñ» è «Îáíèìè

ïëå÷è». Â òåìïå

øàãîâ – íàêëîí

âïåðåä, ðóêè òÿ-

íóòñÿ ê çåìëå – âäîõ; íàêëîí íàçàä,

ðóêè ïîäíèìàþò ïëå÷è — òîæå âäîõ.

Âïåðåä-íàçàä, âäîõ-âûäîõ, òèê-òàê,

òèê-òàê, êàê æèâîé ìàÿòíèê.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Öåëåâûìè îðèåíòèðàìè ñòðàòåãè÷åñ-

êèõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà, îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà ÿâëÿåòñÿ

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, â òîì ÷èñëå ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ (ÎÂÇ) è èíâàëèäîâ [9]. Âàæíàÿ ðîëü

â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ ïðèîðèòå-

òîâ îòâîäèòñÿ ó÷ðåæäåíèÿì àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è àäàïòèâíîãî

ñïîðòà. Â ñâÿçè ñ ÷åì, àêòóàëèçèðóåòñÿ

ïðîáëåìà ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòèé ëèö ñ ÎÂÇ è èíâà-

ëèäîâ ïî èçáðàííûì âèäàì ñïîðòà.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äåòñ-

êî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ

øêîë, îòäåëåíèé, ãðóïï àäàïòèâíîãî

ñïîðòà íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è âíåäðå-

íèå â ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó ïðåäïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ è îáùåðàçâèâàþùèõ ïðî-

ãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå

äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-

ãðàìì â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû [1]. Äàííûå ïðîãðàììû, ðàçðà-

áàòûâàåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî êîëëåêòèâà-

ìè ñïîðòèâíûõ øêîë, äîïîëíèòåëüíûìè

îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, äîë-

æíû ó÷èòûâàòü òðåáîâàíèÿ ôåäåðàëüíûõ

ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, óñ-

òàíàâëèâàåìûõ äëÿ èíâàëèäîâ è ëèö ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

è âêëþ÷àòü íåñêîëüêî ýòàïîâ, îäíèì èç

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ, ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé ýòàï.

Îäíàêî, íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé ýòàï òðåíèðîâêè, ãäå çàíèìàåòñÿ

íàèáîëüøåå ÷èñëî ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ðàçâèòèè â îòëè÷èå îò äðóãèõ ýòàïîâ,

òðåáîâàíèÿ Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ íå

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ [1, 5]. Êàê ïîêàçûâà-

åò ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñïåöèàëèñòîâ,

äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñîçäàåò äîïîëíè-

òåëüíûå òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêîì è ñîäåðæàòåëüíîì îáåñïå-

÷åíèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíå-

ðîâ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ÎÂÇ è/èëè èí-

âàëèäíîñòü, è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü

ðàáîòû ñ óêàçàííûì êîíòèíãåíòîì çàíè-

ìàþùèõñÿ ëèö.

Â ñâÿçè ñ îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìîé,

à òàêæå ïîñòóïèâøèì ñîöèàëüíûì çàï-

ðîñîì, àâòîðàìè ñòàòüè áûëà ïîñòàâëå-

íà öåëü: ðàçðàáîòàòü òåîðåòè÷åñêè-îáî-

ñíîâàííóþ ïðîãðàììó äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäîâ ïî àäàïòèâíîìó êîííîìó

ñïîðòó íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì

ýòàïå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ, âîçðà-

ñòíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé çàíè-

ìàþùèõñÿ.

Материалы исследованияМатериалы исследованияМатериалы исследованияМатериалы исследованияМатериалы исследования
Ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ïàðàëèìïèé-

öåâ îòå÷åñòâåííûå àâòîðû îïðåäåëÿþò

êàê îòêðûòóþ, äèíàìè÷íóþ, ñîöè-

àëüíóþ, ñëîæíóþ ñèñòåìó ñî ñâîåé

ñòðóêòóðîé, îðãàíèçàöèåé, âíóòðåííåé è

âíåøíåé ñðåäîé, îñîáåííîñòÿìè ðàçâè-

òèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [8]. Ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èõ ñòðóêòóðíûõ êîìïî-

íåíòîâ ñèñòåìû; ïðåäïîëàãàåò ïðèâëå÷å-

íèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ÷èñëà ëèö

ñ ÎÂÇ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà è ôîðìèðîâà-

íèå ó íèõ ñòîéêîãî èíòåðåñà íà îñíîâå

ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé àäàïòèâíûì

ñïîðòîì [7]. Ñîäåðæàíèå ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíîãî ýòàïà áàçèðóåòñÿ íà îñ-

íîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, êîòîðûå îïðå-

äåëÿþò âíóòðåííèå ñóùåñòâåííûå ñâÿçè

ìåæäó òðåíèðîâî÷íûìè âîçäåéñòâèÿìè

è èõ ýôôåêòîì, ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîì-

ïîíåíòàìè, ôàçàìè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà è ðàçâèòèåì òðåíèðîâàííîñòè [2].

Ê íèì ìû îòíîñèì ïðèíöèïû: åäèíñòâà

îáùåé è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, íåïðå-

ðûâíîñòè è öèêëè÷íîñòè òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà, âîëíîîáðàçíîñòè è âàðèà-

òèâíîñòè äèíàìèêè íàãðóçîê, à òàêæå

îáùåïåäàãîãè÷åñêèå – äèàãíîñòèðîâà-

íèÿ, äèôôåðåíöèàöèè è èíäèâèäóàëèçà-

öèè, ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè, èñ-

ïîëüçóåìûå â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå è äîïîëíÿþùèå âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûå ïðèíöèïû. Îñíîâíûå çàäà÷è íà

äàííîì ýòàïå: îçäîðîâëåíèå è êîððåêöèÿ

èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ, êîìïåíñàöèÿ íåäîñòàòêà äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè [1], ñîöèàëèçàöèÿ,

ðåàáèëèòàöèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëü-

íî-áûòîâûõ íàâûêîâ è âîçìîæíûõ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ëèö ñ ÎÂÇ

è èíâàëèäîâ.
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Abstract. In article the actual problem of program and methodical ensuring sport“s training for
persons with the limited abilities of health (LHA) and disabled people is considered. The group of
authors developed the full developing program for occupations with equestrianism for persons from
LHA and disabled people at the sport“s stage. This program is intended for sport“s practice in the
adaptive and sports schools. The main objectives, contents“ sections of the program, program
material“s feature, control standards“ system, the minimum requirements to develop training material
are presented in this article in short option.
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îáðàçîâàíèå

Ñåêöèÿ êîííîãî ñïîðòà â ÄÞÑØ

«Îëèìï» ñòàëà îäíîé èç ïåðâûõ ïî àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó â Íèæíåì Íîâãîðîäå. Ýòî

ñòàëî âîçìîæíûì, áëàãîäàðÿ óñïåøíî

ðåàëèçóåìîé ïðîãðàììå, ãóáåðíàòîðîì

Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Â. Ï. Øàíöåâûì

â ðàìêàõ ñòðîèòåëüñòâà ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå

ðåøàþò çàäà÷è ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóê-

òóðû äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

â Íèæåãîðîäñêîì ðåãèîíå ôóíêöèîíèðó-

åò 27 ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå êîëëåêòèâ êàôåäðû ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è àäàïòèâíûõ òåõíîëîãèé íèæå-

ãîðîäñêîãî ôèëèàëà Ñî÷èíñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, òðåíåðñêî-ïðå-

ïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ÄÞÑØ «Îëèìï»

ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå Äåïàðòàìåíòà ïî

ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè àäìèíè-

ñòðàöèè Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Нормативная частьНормативная частьНормативная частьНормативная частьНормативная часть
программыпрограммыпрограммыпрограммыпрограммы

Îáùåðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà íà

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå ïîä-

ãîòîâêè ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ ñåêöèîííûõ çàíÿòèé êîí-

íûì ñïîðòîì ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàç-

ëè÷íûõ íîçîëîãèé (ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,

èíòåëëåêòà, ôóíêöèé ÎÄÀ, ïîñëåäñòâèÿ-

ìè ÄÖÏ). Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü ïðîãðàì-

ìû âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïðåäìåòíûå îá-

ëàñòè: òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà; îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà; èçáðàííûé âèä ñïîðòà (àäàï-

òèâíûé êîííûé ñïîðò); äðóãèå âèäû

ñïîðòà, ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû.

Òðåáîâàíèÿ Ïðîãðàììû ó÷èòûâàþò îñî-

áåííîñòè ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ äåòåé

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ â äåòñêî-þíîøåñêîé

ñïîðòèâíîé øêîëå, â òîì ÷èñëå:

– ïîñòðîåíèå ïðîöåññà ïîäãîòîâêè,

íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ

ôèçè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ êà÷åñòâ, ïîâû-

øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà;

– íàïðàâëåííîñòü íà êîððåêöèþ îñ-

íîâíîãî äåôåêòà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-

ëåâàíèé è âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé, îáóñ-

ëîâëåííûõ îñíîâíûì äåôåêòîì, ñ ïîìî-

ùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äðóãèõ

íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ;

– îáó÷åíèå æèçíåííî íåîáõîäèìûì

è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì çíàíèÿì,

óìåíèÿì è íàâûêàì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìèíèìàëüíûé âîç-

ðàñò çà÷èñëåíèÿ â ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíóþ ãðóïïó äëÿ çàíÿòèé ïî äàííîé

Ïðîãðàììå – 10 ëåò. Ïðè ñîáëþäåíèè

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ è ìåäè-

öèíñêèõ òðåáîâàíèé âîçìîæåí íàáîð äëÿ

çàíÿòèé äåòåé áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà,

íà÷èíàÿ ñ 7 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé âîçðàñò

îáó÷àþùèõñÿ ñîñòàâëÿåò 18 ëåò, äëÿ ó÷à-

ùåéñÿ ìîëîäåæè – 21 ãîä. Íàïîëíÿå-

ìîñòü ãðóïï îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó:

÷åì íèæå  ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè çàíèìàþùèõñÿ, òåì ìåíüøåå ÷èñëî

ëèö äîëæíî áûòü ó òðåíåðà-ïðåïîäàâà-

òåëÿ â ãðóïïå (òàáë. 1).

×èñëåííûé ñîñòàâ ãðóïï çàâèñèò îò

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ðÿäà äðóãèõ

ôàêòîðîâ [3].

Â ñëó÷àå îáúåäèíåíèÿ â îäíó ãðóïïó,

ðàçíûõ ïî âîçðàñòó, ôóíêöèîíàëüíîìó

êëàññó èëè óðîâíþ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, ðàçíèöó â ñòåïåíè ôóíêöè-

îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íå ðåêîìåíäó-

åòñÿ ïðåâûøàòü áîëåå òðåõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ êëàññîâ [3].

Ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñîñòàâ-

ëÿåò 3 ãîäà. Îäíàêî, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ

íåîáõîäèìîé èíôðàñòðóêòóðû ñïîðòèâ-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, âîñïèòàííèêè ìîãóò

ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ [3]. Òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ãîäîâûì ó÷åáíûì (òðåíèðîâî÷íûì)

ïëàíîì, ðàññ÷èòàííûì íà 52 íåäåëè çà-

íÿòèé (òàá. 2).

Методическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая частьМетодическая часть
Íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå

ïîäãîòîâêè çàíèìàþùèõñÿ ñ ÎÂÇ è èí-

âàëèäîâ ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë äëÿ

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ

ïðåäñòàâëÿòü â ôîðìå òðåíèðîâî÷íûõ

çàäàíèé, ñãðóïïèðîâàííûõ â îòäåëüíûå

áëîêè, ïî ïðèíöèïó èõ ïðåèìóùåñòâåí-

íîé íàïðàâëåííîñòè íà ðàçâèòèå, êàê îò-

äåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàê è êîì-

ïëåêñà êà÷åñòâ, íà êîððåêöèþ ñóùåñòâó-

þùèõ ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ôîðìè-

ðîâàíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ è óìåíèé

(òàáë. 3) [6].

Ñèñòåìà êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ

ïîñëåäîâàòåëüíî îõâàòûâàåò âåñü ïåðèîä

çàíÿòèé íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì

ýòàïå ïîäãîòîâêè. Ñîñòàâ íîðìàòèâîâ ïî-

çâîëÿåò îöåíèòü âñå ñòîðîíû ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ñïåöè-

ôèêà çàíèìàþùèõñÿ è óðîâåíü èõ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (òàáëèöà 4). Äëÿ

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïï íîð-

ìàòèâû íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì êîíòðî-

ëèðóþùèé õàðàêòåð, è ÿâëÿþòñÿ îðèåí-

òèðîâî÷íûìè, íî âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäè-

ìûìè äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-

äèìîé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû. Îñíîâíû-

ìè êðèòåðèÿìè îöåíêè çàíèìàþùèõñÿ

ÿâëÿþòñÿ: ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ çàíÿ-

òèé, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ çàíèìàþùèõñÿ, óðî-

âåíü îñâîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé

è óìåíèé ïî îñíîâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, ãèãèåíû è ñàìîêîíòðîëÿ,

îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-

íèé äëÿ çàíÿòèé [4].

Îöåíêà óñïåøíîñòè çàíèìàþùèõñÿ

íîñèò çà÷àñòóþ ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð.

Ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ìîíè-

òîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèíàìè-

êè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè è/èëè èíâàëèäîâ îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

÷òî íå ñóùåñòâóåò äâóõ îäèíàêîâûõ êëè-

íè÷åñêèõ êàðòèí çàáîëåâàíèé.

Åñëè ñïîðòñìåí ïî ñîñòîÿíèþ ñâîèõ

ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íå ìîæåò âû-

ïîëíèòü êàêîå-ëèáî óïðàæíåíèå, òî îíî

çàìåíÿåòñÿ äðóãèì íà óñìîòðåíèå òðåíå-

ðà. Íàïðèìåð, óïðàæíåíèÿ «æèì», «îò-

æèìàíèå îò ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüè»

Таблица 1
Рекомендуемые параметры

по наполняемости тренировочных групп
на спортивно'оздоровительном

этапе подготовки

Группа степе'     Наполняемость групп
ни функцио'                  (человек)
нальных воз' оптимальная допустимаяможностей
          III 10 15
           II 8 12
            I 3 5

Таблица 2
Учебный план занятий

общеразвивающей программы
по адаптивному конному спорту

(по годам обучения)
Спортивно'

оздоровитель'
Разделы подготовки ный этап (час.)

Год обучения
1'й 2'й 3'й

1 Теоретическая
подготовка 28 24 20

2 Тренировочные
занятия 268 268 268

2.1 Общая
физическая
подготовка 120 120 120

2.2 Специальная
физическая 40 44 48
подготовка

2.3 Техническая,
тактическая 72 72 70
подготовка

2.4 Уход за лошадью 30 26 24
2.5 Контрольные

испытания 6 6 6

3 Участие в спортив'
но'массовых 12 16 20
мероприятиях

4 Медицинский
контроль 4 4 4

Итого за год 312 312 312
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îáðàçîâàíèå

äîëæíû áûòü çàìåíåíû äëÿ ñïîðòñìåíîâ,

íå èìåþùèõ îáåèõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,

íà äðóãèå óïðàæíåíèÿ.

Âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ íîðìà-

òèâîâ äëÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ

ãðóïï (ÑÎÃ) ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ óñëîâèåì ïåðåâîäà çàíèìàþùå-

ãîñÿ â ÑÎÃ âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Ñî-

îòâåòñòâåííî, âûïîëíåíèå êîíòðîëüíûõ

íîðìàòèâîâ äëÿ ÑÎÃ âòîðîãî ãîäà îáó-

÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì ïåðåâîäà çàíè-

ìàþùåãîñÿ â ÑÎÃ òðåòüåãî ãîäà îáó÷å-

íèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîãðàììû çàíÿòèé

íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå

ïîäãîòîâêè çàíèìàþùèéñÿ (â çàâèñè-

ìîñòè îò äèàãíîçà) äîëæåí óìåòü:

– Ñàìîñòîÿòåëüíî, ñî ñòðàõîâêîé èëè

ïðè ïîìîùè èíñòðóêòîðà (çàâèñèò îò ñòå-

ïåíè è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ) ñàäèòü-

ñÿ íà ëîøàäü.

– Ñàìîñòîÿòåëüíî, ñî ñòðàõîâêîé èëè

ïðè ïîìîùè èíñòðóêòîðà (çàâèñèò îò ñòå-

ïåíè è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ) ñïåøè-

âàòüñÿ ñ ëîøàäè.

– Ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ìèíèìàëü-

íîé ïîääåðæêîé óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå

íà ñïèíå ëîøàäè â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

– Ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ìèíèìàëüíîé

ïîääåðæêîé óäåðæèâàòü 12-15 ìèíóò ðàâ-

íîâåñèå íà ñïèíå ëîøàäè âî âðåìÿ øàãà.

– Âûïîëíÿòü ïðîñòåéøèå âîëüòèæè-

ðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ íà ñïèíå ëîøàäè

(äåðæàòü â ðóêàõ íåòÿæåëûå ïðåäìåòû,

ïîâîðà÷èâàòüñÿ êîðïóñîì â ðàçíûå ñòî-

ðîíû, áðîñàòü ìÿ÷).

– Ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ

èíñòðóêòîðà óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå íà

ñïèíå ëîøàäè íà ðûñè äî 1–2 ìèí.

Таблица 3
Построение программного материала для практических занятий по адаптивному конному спорту

на спортивно'оздоровительном этапе подготовки

Упражнения: Дозировка нагрузки, Указания
содержание и характер режимы выполнения методические                     организационные

1. Посадка на лошадь в седло:1. Посадка на лошадь в седло:1. Посадка на лошадь в седло:1. Посадка на лошадь в седло:1. Посадка на лошадь в седло:
Тренер подводит лошадь к монтуару. Ребенок
поднимается по лестнице, заносит правую ногу
через круп лошади и совершает посадку в сед'
ло.

2. Общеразвивающие упражнения на лоша'2. Общеразвивающие упражнения на лоша'2. Общеразвивающие упражнения на лоша'2. Общеразвивающие упражнения на лоша'2. Общеразвивающие упражнения на лоша'
ди на месте (на шагу):ди на месте (на шагу):ди на месте (на шагу):ди на месте (на шагу):ди на месте (на шагу):
«Дерево на ветру» (покачивание туловищем
влево'вправо с поднятыми вверх руками).
«Мельница» (повороты туловища влево'впра'
во с расставленными в стороны руками).
«Колеса» (круговые вращения руками вперед'
назад).
«Маятник» (наклоны туловища влево'вправо,
опускаясь рукой к ноге).

3. У3. У3. У3. У3. Упражнения на расслабление на лошади:пражнения на расслабление на лошади:пражнения на расслабление на лошади:пражнения на расслабление на лошади:пражнения на расслабление на лошади:
На мышцы сгибатели – лечь головой на круп
лошади, обнять ее за бока руками.
На мышцы разгибатели – лечь головой к шее
лошади и обнять лошадь за шею.
Для тонуса нижних конечностей – для сниже'
ния тонуса увеличение длины стремени; для
увеличения тонуса – наоборот.

Выполняется 1–2 раза за
занятие (подготовительная,
основная часть занятия).
Темп выполнения спокой'
ный.
Уровень освоения зависит
от степени функциональных
нарушений у ребенка.

Каждое упражнение выпол'
нить по 4–8 раз с интерва'
лом для отдыха между уп'
ражнениями 0,5–1 мин.
Темп выполнения спокой'
ный. Амплитуда движений
зависит от физической под'
готовки ребенка и степени
его функциональных нару'
шений.
Каждое упражнение выпол'
няется 30'60 с (основная
или заключительная часть
занятия). Темп выполнения
спокойный.
Можно чередовать с выпол'
нением дыхательных упраж'
нений.

Подъем по лестнице, посадка на спи'
ну лошади осуществляются при помо'
щи тренера или самостоятельно.
Соблюдать т/б – обходить лошадь
только спереди, производить посадку
с левого бока.
Глаза занимающегося смотрят впе'
ред, плечи развернуты, туловище пря'
мо, но не напряжено, слегка прогнуть'
ся в пояснице.
Посадка на лошадь при помощи тре'
нера или самостоятельно. Следить за
равновесием ребенка и положением
его на лошади (в седле).

Выполняется на месте или на шагу.
Следить за положением ребенка на
лошади (в седле).
При освоении упражнений возможно
выполнение с закрытыми глазами
(для получения большего эффекта
расслабления мышц).

Место занятий –
манеж (трениро'
вочная арена).
Инвентарь и обо'
рудование: ло'
шадь, монтуар, уп'
ряжь конская

Место занятий –
манеж (трениро'
вочная арена).
Инвентарь и обо'
рудование: ло'
шадь, упряжь кон'
с к а я , ( в к л ю ч а я
вальтрап).

Место занятий –
манеж (трениро'
вочная арена).
Инвентарь и обору'
дование: лошадь,
упряжь конская,
(включая вальт'
рап).

Таблица 4
Минимальные требования к освоению учебного материала занимающимися по годам обучения

                                                                                  Требования на конец учебного года (для юношей и девушек)
№ Контрольные упражнения Спортивно'оздоровительная группа
п/п 1'го года обучения 2'го года обучения 3'го года обучения

Общая физическая подготовкаОбщая физическая подготовкаОбщая физическая подготовкаОбщая физическая подготовкаОбщая физическая подготовка
1 Бег (без учета времени) 500'600 м 700'800 м 1000 м и более
2 Маховые движения рук лежа на спине лошади 30 с 60 с 90 с
3 Жим гантели 1 кг из и. п. лежа на спине 3'4 раза 6'8 раз 12 раз и более
4 Сгибание разгибание рук в упоре лежа 1'2 раза 2'3 раза 4 раза и более
5 Наклон туловища вперед из положения сидя 1'2 см 3'4 см 5 см и более
6 Поднимание туловища из положения лежа в положение сидя 5'6 раз 8'10 раз 15 раз и более

Специальная физическая подготовкаСпециальная физическая подготовкаСпециальная физическая подготовкаСпециальная физическая подготовкаСпециальная физическая подготовка
7 Удержание равновесия на спине лошади (на месте) 5 мин. 10 мин. 15 мин. и более
8 Удержание равновесия на спине лошади (во время шага) 4'5 мин. 8'10 мин. 12'15 мин.
9 Удержание равновесия на спине лошади (во время рыси) – – 1'2 мин.

ТТТТТехническая подготовкаехническая подготовкаехническая подготовкаехническая подготовкаехническая подготовка

10 Посадка на лошадь
Выполнять Выполнять Выполнять

11 Спешивание с лошади
с помощью с минимальной самостоятельно

тренера   помощью
тренера

Спортивная подготовкаСпортивная подготовкаСпортивная подготовкаСпортивная подготовкаСпортивная подготовка
12 Участие в спортивно'массовых мероприятиях в течение года 2'3 мероприятия 3'4 мероприятия 4'5 мероприятий

ТТТТТеоретическая подготовкаеоретическая подготовкаеоретическая подготовкаеоретическая подготовкаеоретическая подготовка
13 Т/б при занятиях адаптивным конным спортом. + + +
14 Гигиенические знания, умения и навыки + + +
15 Режим дня, закаливание организма, ЗОЖ – + +
16 Требования к оборудованию, инвентарю и экипировке – + +
17 Основы тренировочного процесса и спортивной подготовки – – +
18 Элементы контроля и самоконтроля за состоянием здоровья – – +
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ýêñïåðò

Ïîñëå óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ïðîãðàì-

ìû çàíÿòèé ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî ýòàïà ïîäãîòîâêè çàíèìàþùèéñÿ ìî-

æåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê çà÷èñëåíèþ

â ãðóïïó íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â öåëÿõ ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòèé â ñåêöèÿõ àäàïòèâ-

íîãî êîííîãî ñïîðòà íà ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîì ýòàïå ïðè ïîääåðæêå Äå-

ïàðòàìåíòà ïî ñïîðòó, ìîëîäåæíîé ïî-

ëèòèêå àäìèíèñòðàöèè Íèæíåãî Íîâãî-

ðîäà êîëëåêòèâîì àâòîðîâ áûëà ðàçðàáî-

òàíà «Îáùåðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ». Ïðîãðàììà ïî-

ëó÷èëà ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû òðåíå-

ðîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êàòåãîðèåé

ëèö, àäìèíèñòðàöèè ñïîðòèâíîé øêîëû,

ñïåöèàëèñòîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ: îç-

äîðîâëåíèå è êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ îò-

êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîìïåí-

ñàöèÿ äåôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ, ôîðìè-

ðîâàíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ,

âîçìîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-

öèé ëèö ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ñîäåðæà-

íèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ýòàïà

çàêëþ÷àþòñÿ â ïðåîáëàäàíèè êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòè çà-

íÿòèé, âàðèàòèâíîé íàïîëíÿåìîñòè

ãðóïï (â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-

íûõ, ôèçè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé), ùàäÿùåì õàðàêòåðå êîíò-

ðîëüíûõ íîðìàòèâîâ.

Íà íàø âçãëÿä ðåàëèçàöèÿ äàííîé

ïðîãðàììû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

ïîçâîëèò óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî çàíèìà-

þùèõñÿ àäàïòèâíûì êîííûì ñïîðòîì,

ïîâûñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü òðå-

íèðîâî÷íîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùè-

ìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è

èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé (ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ, èíòåëëåêòà, ôóíêöèé

ÎÄÀ, ïîñëåäñòâèÿìè ÄÖÏ è äð.).
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Abstract. This article discusses the social responsibilities athlete as components of future professional
activity in the field of physical culture and sports.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
îäíîèìåííîé ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé
â æóðíàëå «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» ¹3 çà 2014 ãîä, ñ. 50-51. Â íåé ïîé-
äåò ðå÷ü îá îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòÿõ
ñïîðòñìåíà ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êàê
êîìïîíåíòàõ ïðåäïîëàãàåìîé åãî áóäó-

ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òû ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíà â âûïîëíåíèè òåõ
èëè èíûõ ôóíêöèé, ðîëåé â ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïïàõ è îáùíîñòÿõ, îáðàì-
ëÿþùèõ ïðîöåññ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
è ñîðåâíîâàíèé (è ïðåæäå âñåãî, â ñïîð-

òèâíûõ ôåäåðàöèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ).
Ïðè ýòîì â ïåðèîä àêòèâíûõ çàíÿòèé ïà-
ðàëèìïèéñêèì, ñóðäëèìïèéñêèì èëè
êàêèì-ëèáî äðóãèì âèäîì àäàïòèâíîãî
ñïîðòà âûäåëÿåìûå â ñòàòüå ôóíêöèè,
ðîëè, îáîáùåííûå èëè êîíêðåòíûå òðó-
äîâûå ôóíêöèè è äåéñòâèÿ äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ êàê îáùåñòâåííûå îáÿçàííî-
ñòè ñïîðòñìåíà. Òàêîé ïîäõîä ê âîñïè-
òàíèþ ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ
èëè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ íàïîëíÿåò ïðîöåññ èõ ñîöèàëèçàöèè
è âõîæäåíèÿ â îáùåñòâî êîíêðåòíûì ñî-
äåðæàíèåì, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïîääà-
åòñÿ ðåãëàìåíòàöèè è êîíòðîëþ, à òàê-
æå îöåíêå åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îãîâîðèòü-
ñÿ, ÷òî îâëàäåíèå ñïîðòñìåíàìè òåìè
èëè èíûìè êîìïîíåíòàìè âîçìîæíîé
â áóäóùåì èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èìåííî â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûì íàïðàâëåíèåì èõ
ñîöèàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ âûáîð èìè ïðîôåññèè èìåííî
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Êîíå÷íî, òàêîé âûáîð ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå åñòåñòâåííûì è î÷åâèäíûì,
íî, áåçóñëîâíî, îí äàëåêî íå åäèíñòâåí-
íûé. Çäåñü âñå çàâèñèò îò ñàìîãî ñïîðò-
ñìåíà, åãî ïðåäïî÷òåíèé, åãî âûáîðà áó-
äóùåé ïðîôåññèè.

Îäíàêî âûáîð ñïîðòñìåíà ñ èíâàëèä-
íîñòüþ èëè ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ áóäóùåé ïðîôåññèè âíå îáëàñ-
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òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íè â êî-
åì ñëó÷àå íå îòìåíÿåò âñåãî ñêàçàííîãî
î åãî âîñïèòàíèè è åãî îáùåñòâåííûõ
îáÿçàííîñòÿõ â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàï-
òèâíûì ñïîðòîì.

Ïîýòîìó ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî
àäàïòèâíûé ñïîðò ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
óíèêàëüíóþ ñðåäó äëÿ âîñïèòàíèÿ è ñî-
öèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, åãî èíòåãðàöèè
â æèçíü ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â ëþáîì
êà÷åñòâå è â ëþáîé ðîëè. Ïðè ýòîì äëÿ
äåéñòâèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàâåíñòâà
÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðå-
îäîëåíèÿ ëþáîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè äàí-
íîé êàòåãîðèè ãðàæäàí îí äîëæåí áûòü
íàäåëåí íå òîëüêî ðàâíûìè ïðàâàìè, íî
è ðàâíûìè îáÿçàííîñòÿìè. Ïîñëå îáåñ-
ïå÷åíèÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ðàâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè, ïðàâàìè, èìåííî òðåáî-
âàíèÿ âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ êîí-
êðåòíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè (â íàøåì
ñëó÷àå äëÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà) èíäèâè-
äóàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé,
ïî ñóòè, ñíèìàåò ïðîáëåìó ñóùåñòâîâà-
íèÿ êàêîé-ëèáî èñêëþ÷èòåëüíîñòè äàí-
íîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîé, äåé-
ñòâèòåëüíî ðàâíîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ âîñ-
ïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè, à ïðèîáùåíèå
ê êàêîé-ëèáî ïðîôåññèè – ñîïóòñòâóþùåé.

Ñ ó÷åòîì ñäåëàííûõ çàìå÷àíèé âåð-
íåìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ îáùåñòâåííûõ
îáÿçàííîñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ êîìïîíåíòà-
ìè âîçìîæíîé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà.

Ïðèîáùåíèå ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèä-
íîñòüþ èëè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ ê âûïîëíåíèþ îáùå-
ñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé â îáëàñòè àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâ-
ëÿòü ÷åðåç èõ âêëþ÷åíèå â ðàáîòó â êà-
êîé-ëèáî îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
Òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè ìîãóò áûòü: ôå-
äåðàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå èëè ìóíèöè-
ïàëüíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè; ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå êëóáû; îáùåñòâà
èíâàëèäîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ (ÂÎÈ,
ÂÎÑ, ÂÎÃ), ðåãèîíàëüíîãî è äðóãèõ
óðîâíåé; îáùåñòâåííûå ñîâåòû ïî âîï-
ðîñàì èíâàëèäîâ è àäàïòèâíîãî ñïîðòà
ôåäåðàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî è äðóãèõ
óðîâíåé è äðóãèå, âïëîòü äî ìåæäóíà-
ðîäíûõ îðãàíèçàöèé.

Äëÿ îðèåíòàöèè ïðè îïðåäåëåíèè
êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, êîòîðûå àâòîðû ñòàòüè ïðåä-
ëàãàþò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îòäåëü-
íûõ îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé äëÿ
ëèö, çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíûì
ñïîðòîì, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñîäåð-
æàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
ðàçðàáîòàííûõ Ìèíñïîðòîì Ðîññèè ñî-
âìåñòíî ñ Ìèíòðóäîì Ðîññèè. Â 2014
ãîäó óòâåðæäåíû â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå ïÿòü òàêèõ ñòàíäàðòîâ. Îá îäíîì

èç íèõ óïîìèíàëîñü â ïåðâîé ñòàòüå, êîã-
äà ãîâîðèëîñü îá èíäèâèäóàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòÿõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñòàíäàðò «Ñïîðòñìåí».

Äëÿ âûáîðà îäíîé èëè íåñêîëüêèõ îá-
ùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé ñïîðòñìåíîâ
ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè ñ îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êîòîðûå îíè áóäóò
âûïîëíÿòü â ïðîöåññå çàíÿòèé àäàïòèâ-
íûì ñïîðòîì, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû:

– «Òðåíåð» (ïðèêàç Ìèíòðóäà Ðîññèè
îò 07.04.2014 ¹ 193í, çàðåãèñòðèðîâàí
Ìèíþñòîì Ðîññèè îò 10.07.2014, ðåãèñ-
òðàöèîííûé ¹ 33035),

– «Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó»
(ïðèêàç Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 04.08.2014
¹ 528í, çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì
Ðîññèè 02.09.2014, ðåãèñòðàöèîííûé
¹33933),

– «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå» (ïðèêàç Ìèí-
òðóäà Ðîññèè îò 04.08.2014 ¹ 526 í, çà-
ðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
20.08.2014, ðåãèñòðàöèîííûé ¹33674),

– «Èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò» (ïðèêàç
Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 08.09.2014 ¹603 í,
çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè
26.09.2014, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 34135).

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåðøàåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà åùå òðåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà – «Ðóêîâîäèòåëü ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè», «Ñïîðòèâ-
íûé ñóäüÿ» è «Ñîïðîâîæäàþùèé ëèö,
íóæäàþùèõñÿ â ñîöèàëüíîé çàùèòå»
(ïîñëåäíèé ñòàíäàðò – ìåæîòðàñëåâîé).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òðóäîâîãî äåé-
ñòâèÿ èç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà
«Òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó», êîòîðîå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñ îá-
ùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé ñïîðòñìåíà
ñ ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì, çàíèìàþùå-
ãîñÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì íà óðîâíå ýòà-
ïîâ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èëè
âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ìîæ-
íî ïðèâåñòè ñëåäóþùåå äåéñòâèå: «Êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïîñòóïàþùèõ â ãðóïïû
äëÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ âñåõ âîçðàñò-
íûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, èõ ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) îòíîñè-
òåëüíî âûáîðà ïðîãðàìì àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì, ðåæèìà çàíÿòèé è èíûõ âîï-
ðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðåíèðîâî÷íûì ïðî-
öåññîì». Äàííîå òðóäîâîå äåéñòâèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ òðóäîâîé ôóíêöèè: «Ôîð-
ìèðîâàíèå ãðóïï äëÿ çàíÿòèé â çàâèñè-
ìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ âñåõ âîçðàñò-
íûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï», êîòîðàÿ
â ñâîþ î÷åðåäü âõîäèò â ñîñòàâ îáîá-
ùåííîé òðóäîâîé ôóíêöèè: «Êîððåêöèÿ
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè è ñîöèàëüíàÿ

èíòåãðàöèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ ïî-
ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîì ýòàïå».

Ðàçóìååòñÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê îáùå-
ñòâåííûì îáÿçàííîñòÿì ñïîðòñìåíà âû-
äåëåííîå òðóäîâîå äåéñòâèå äîëæíî
áûòü ðàçáèòî íà öåëûé êîìïëåêñ áîëåå
ïðîñòûõ êîíêðåòíûõ îáÿçàííîñòåé. Äèô-
ôåðåíöèàöèÿ îáÿçàííîñòåé äîëæíà áûòü
îñóùåñòâëåíà ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ: âî-ïåð-
âûõ, ïî âîçðàñòó òåõ, äëÿ êîãî áóäåò ïðî-
âåäåíî êîíñóëüòèðîâàíèå (îò äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, äî ïîæèëûõ ëþäåé);
âî-âòîðûõ, ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó (ìàëü-
÷èêè, þíîøè, ìóæ÷èíû èëè äåâî÷êè, äå-
âóøêè, æåíùèíû); â-òðåòüèõ, ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ãðóïïàì (ïî âèäàì çàáîëåâàíèé,
îòêëîíåíèé èëè èíâàëèäíîñòè); â-÷åòâåð-
òûõ, ïî öåëåâûì ãðóïïàì, äëÿ êîòîðûõ
áóäåò ïðîâåäåíà êîíñóëüòàöèÿ (äëÿ çàíè-
ìàþùèõñÿ, ðîäèòåëåé, çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé, ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé è äð.
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äàííîé êà-
òåãîðèåé ëèö); â-ïÿòûõ, ïî ñîäåðæàíèþ
è íàïðàâëåííîñòè êîíñóëüòàöèé: ïî âèäàì
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (â ÷àñ-
òíîñòè ïî âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà), ñî-
äåðæàíèþ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì
â òîì èëè èíîì âèäå àäàïòèâíîãî ñïîðòà,
ïî ðåæèìàì çàíÿòèé â òîì èëè èíîì âèäå
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èíûì
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ òðåíèðîâî÷íûì
èëè ó÷åáíûì ïðîöåññîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàòü ïðèâëå÷åíèå
äàííûõ ñïîðòñìåíîâ ê âûïîëíåíèþ ðàñ-
ñìîòðåííîãî êîìïëåêñà îáùåñòâåííûõ
îáÿçàííîñòåé íåîáõîäèìî ñ îäíîé î÷åíü
êîíêðåòíîé îáÿçàííîñòè, âûáðàííîé èç
ýòîãî êîìïëåêñà. È î÷åíü ïîñòåïåííî,
ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà
è æåëàíèÿ ñïîðòñìåíà, ê óæå îñâîåííîé
îáÿçàííîñòè äîáàâëÿåòñÿ åùå îäíà, çà-
òåì âòîðàÿ è òàê äàëåå. Ïðè ýòîì êàæ-
äûé ïîëó÷åííûé ñïîðòñìåíîì îïûò îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí áûòü îáñóæäåí ñ òðå-
íåðîì èëè òðåíåðàìè ñïîðòñìåíà, ïðî-
âîäÿùåãî êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ñîáëþäàòü ïîñòåïåííîñòü íåîáõîäè-
ìî è ïðè âîâëå÷åíèè â âûïîëíåíèå îáÿ-
çàííîñòåé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Âíà÷à-
ëå ñïîðòñìåíó ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëíèòü
êîíêðåòíîå çàäàíèå îäèí ðàç. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è åãî îáñóæäåíèÿ
ñ òðåíåðîì, ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíÿòü çà-
äàíèÿ â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî ïðîìå-
æóòêà âðåìåíè, êîòîðûé ïîñëå ïîñòîÿí-
íûõ îáñóæäåíèé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. È òîëüêî çàòåì âûïîëíåíèå îáùå-
ñòâåííîé îáÿçàííîñòè ïåðåõîäèò â ðàíã
ïîñòîÿííîé îáÿçàííîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè àâòîðû âûðàæà-
þò óâåðåííîñòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ îïèñàí-
íîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ ñïîðòñìåíîâ
ñ èíâàëèäíîñòüþ èëè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èõ ñîöèàëè-
çàöèè, ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî ýòèõ
ïðîöåññîâ.
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– ß íà÷àëà èãðàòü â íàñòîëüíûé òåí-
íèñ äîâîëüíî ðàíî, – ðàññêàçûâàåò Àí-
æåëèêà. – Â äåòñòâå ìàìà êàê-òî ïîêàçà-
ëà ìíå, êàê îòáèâàòü ìÿ÷. Ïîíðàâèëîñü.
Íàáèâàëà è íà ðàêåòêå, è îòáèâàëà ìÿ÷
î ñòåíêó: ïîíà÷àëó íèêàêèõ íàìåðåíèé
â òåííèñå ó ìåíÿ íå áûëî, ïðîñòî íðàâè-
ëîñü ñìîòðåòü, êàê ëåòàåò ìÿ÷. Ïîòîì
êàê-òî â äåòñêîì ëàãåðå, êóäà ÿ ïîåõàëà
ñ ìàìîé, ðàáîòàâøåé òàì, ñ óäîâîëüñòâè-
åì íàáëþäàëà, êàê èãðàþò â ïèíã-ïîíã
ðåáÿòà ðàçíûõ îòðÿäîâ. Ïîïðîáîâàëà,
à êîãäà îáúÿâèëè î òóðíèðå, òî âûçâàëàñü
ó÷àñòâîâàòü. Íî íè÷åãî òîãäà íå ïîëó÷è-
ëîñü: ìÿ÷ îòëåòàë ó ìåíÿ êàê ïîïàëî.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ óäàðîâ ìíå ñêàçàëè:
«Õâàòèò». Ñòàëî íåìíîæêî íåëîâêî, è ÿ
ðåøèëà, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, íàó÷èòü-
ñÿ õîðîøî èãðàòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïðèøëà â ñåêöèþ íàñòîëüíîãî òåííè-
ñà ó íàñ, â Ñàðàòîâå, ðÿäîì ñ äîìîì.
Â ñåêöèè ðàáîòàëè òðåíåðû Ñåðãåé è Íà-
äåæäà Ñîçîíîâû. Çà íåáîëüøèå äåíüãè
Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷ ñòàë ó÷èòü ìåíÿ
ïðàâèëüíîé èãðå. Îôèöèàëüíî â ãðóïïå
ðåáÿò ÿ íå ÷èñëèëàñü, èãðàëà â ñâîáîä-
íûå ìèíóòû, êîòîðûå âûäàâàëèñü ó òðå-
íåðà. Âðåìÿ øëî, äåëî ïîäâèãàëîñü. Ðà-
çûãðàëàñü. Íî ñêàçàòü, ÷òî ÿ òîëüêî è çà-
íèìàëàñü íàñòîëüíûì òåííèñîì íåëüçÿ.
Óæå êîãäà ó÷èëàñü â ó÷èëèùå äëÿ èíâà-
ëèäîâ, íàì âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäëàãà-
ëè ó÷àñòâîâàòü â ðàçíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Êòî-òî îòìàë÷èâàëñÿ, êòî-òî ñðàçó îòõî-
äèë â ñòîðîíó. ß âñåãäà âûõîäèëà âïåð¸ä
è ïðîñèëà ðàçðåøèòü ñîðåâíîâàòüñÿ.
Ïðîáîâàëà ñåáÿ â àðìðåñòëèíãå, óøó, âî-
ëåéáîëå, òîëêàíèè ÿäðà, áåãå, äàðòñå,
øàøêàõ. Àçàðòíîé áûëà âñåãäà. Íî íå âñå
âèäû ñïîðòà ìíå ðàçðåøåíû: ïëàâàíèåì,
íàïðèìåð, ìíå çàíèìàòüñÿ íåëüçÿ. Ïðè-
ø¸ë ÷åðåä è íàñòîëüíîãî òåííèñà. Ñ íèì
è íà÷àëèñü ìîè íàñòîÿùèå óñïåõè.

Ñåé÷àñ ðàáîòàþ â ñàðàòîâñêîì Öåíò-
ðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Êîíå÷íî, áàçîâóþ
ïîäãîòîâêó ïîëó÷èëà â Ñàðàòîâå, íî ïî-
íàñòîÿùåìó ïî÷óâñòâîâàëà ïðîãðåññ,

êîãäà ñòàëà âûåçæàòü íà ñáîðû êîìàíäû
Ðîññèè, à â ýòîì ãîäó ìíå ñïàððèíãîâà-
ëè îòëè÷íûå ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû: íà-
ïàäàþùèé Èãîðü Ðóáöîâ, ëåâøà-øèïî-
âèê Ìàêñèì Ìàêñèìîâ è çàùèòíèê Âà-
ëåðèé Çîíåíêî. Ñ íèìè ìåíÿ ïîçíàêîìèë
ìîñêâè÷ Þðèé Ëàêè. Ýòî îí äîãîâîðèë-
ñÿ ñ íèìè, çà ÷òî åìó îãðîìíàÿ áëàãîäàð-
íîñòü. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî æ¸ñòêàÿ áåñêîì-
ïðîìèññíàÿ èãðà ñ ìóæ÷èíàìè âêóïå
ñ ïîëíîâåñíûìè êîììåíòàðèÿìè ïî òàê-
òèêå Ìàêñèìîâà, ìåòêèìè çàìå÷àíèÿìè
Ðóáöîâà è ïîäðîáíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè
îòíîñèòåëüíî èãðû â çàùèòå èç óñò Çî-
íåíêî, ñàìûì çàìåòíûì îáðàçîì èçìå-
íèëè ìî¸ âèäåíèå íàñòîëüíîãî òåííèñà.
Äðóãîå äåëî, ÷òî ðàáîòà ñ íèìè â èþëå
ýòîãî ãîäà ïðîøëà ïî ìîåé èíèöèàòèâå
è íà ìîè ñðåäñòâà. Ïîñëå ìàñòåð-êëàññà
ñ íèìè ÿ îòïðàâèëàñü íà ñáîðû â Àëåê-
ñèí, ãäå íå ïåðâûé ãîä ñîáèðàþòñÿ ñïîðò-
ñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè. Âñïîìèíàÿ íåäàâíèå
ìîñêîâñêèå óðîêè, ñîæàëåþ, ÷òî ó ìåíÿ
äîìà íåò ïîëíîöåííûõ ñïàððèíã-ïàðòíå-
ðîâ. Ðóáöîâ, Ìàêñèìîâ, Çîíåíêî è åù¸
Íàñòÿ Êîëüöîâà è Àíÿ Êîçëîâñêàÿ – âîò
ñîàâòîðû ìîåãî ÷åìïèîíñêîãî òèòóëà.
Íèçêèé èì ïîêëîí. Íå òàê òÿæåëî ìíå
áûëî ñ íèìè òðåíèðîâàòüñÿ, êàê òðóäíî
áûëî äîãîâîðèòüñÿ íà ðàáîòå è äàæå äîìà
îòïóñòèòü ìåíÿ. Ñïðàøèâàëà: «Õîòèòå,
÷òîáû ÿ ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà? Ìíå íå-
ïðåìåííî íóæíî áûòü â Ìîñêâå».

Íà ïðîøåäøåì ÷åìïèîíàòå ìèðà
áîðüáà áûëà íå ñòîëüêî ñ ìàñòåðñòâîì
ñîïåðíèö, ñêîëüêî ñ ñîáñòâåííîé íåóâå-
ðåííîñòüþ. Ïñèõîëîãè÷åñêè áûëî òÿæå-
ëî. Íî âñ¸ ýòî óæå áûëè òîëüêî ñïîðòèâ-
íûå òðóäíîñòè: ñîðàòíèêè ëó÷øå ïîíè-
ìàëè ìåíÿ, êîìàíäà ìåíÿ ïîääåðæèâàëà.
Â áîëüøèíñòâå ìàò÷åé ÿ íå âûèãðàëà
â ñóõóþ. Âñå ìàò÷è, êðîìå ôèíàëüíîãî,
çàêîí÷èëèñü ñî ñ÷¸òîì 3:2. Â ãðóïïå â ñå-
ðü¸çíîé áîðüáå îáûãðàëà ïàðàëèìïèéñ-
êóþ ÷åìïèîíêó êèòàÿíêó-ïåðîâùèöó,
à â ôèíàëå ñ àòàêóþùåé ïîëÿ÷êîé ÿ òðóä-

íî ñûãðàëà íà áîëüøå-ìåíüøå. Ïðè ýòîì
â ïÿòîé ïàðòèè ÿ íà÷àëà íàáèðàòü î÷êè
ñ îòñòàâàíèÿ ñî ñ÷¸òîì 0:6. Â ðåçóëüòàòå
òîëüêî âûèãðàëà ñî ñ÷¸òîì 3:0. Îáúÿñ-
íÿþ ýòî òåì, ÷òî ïîëÿ÷êà äî ýòîãî, â ïî-
ëóôèíàëå, îòäàëà âñå ñèëû â ìàò÷å
ñ ñèëüíîé óêðàèíêîé.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ òîâàðèùàìè ïî
ñáîðíîé, òðåíåðàìè ïî íà÷àëó ñêëàäû-
âàëîñü íåïðîñòî. Êàçàëîñü, ìû ïðèìåð-
íî â ðàâíûõ óñëîâèÿõ: ó âñåõ ôèçè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, âñå èíîãäà èñïûòûâà-
þò íåóäîáñòâà â æèçíè, ïîðîé ïðåäâçÿ-
òîå, íå âñåãäà àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. È âñå ìû çíàåì
öåíó íàøèõ ñïîðòèâíûõ ïîáåä. Íî áåäà
áûëà â òîì, ÷òî íà òîò ìîìåíò ìîè îòíî-
øåíèÿ ñ ëè÷íûì òðåíåðîì Íèêîëàåì
Êèðïè÷íèêîâûì íîñèëè âåñüìà íàòÿíó-
òûé õàðàêòåð. Âíà÷àëå, êîíå÷íî, îí ïî-
ìîãàë ìíå, ðàáîòàë íàä ïîäãîòîâêîé
ê Ïàðàëèìïèàäå. È çà ýòî åìó îãðîìíîå
ñïàñèáî. À êîãäà ïðèåõàëè â Ëîíäîí,
è íà÷àëèñü ñîðåâíîâàíèÿ, îí ñêîðåå ìå-
øàë ìíå, ÷åì ïîìîãàë. Êàêîå óæ òóò âçà-
èìîïîíèìàíèå è ïîääåðæêà, êîãäà ïîñòî-
ÿííî îêàçûâàþò äàâëåíèå, êîãäà òîáîé
ïðåíåáðåãàþò, äàæå óíèæàþò. È òàê
ñ íèì ó ìåíÿ íå ïåðâûé ãîä. Áûâàëî,
è ðóêè ðàñïóñêàë. Îò ýòîãî ÿ ÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ åù¸ áîëåå áåñïîìîùíîé è íåíóæ-
íîé.

Íå ïî-äîáðîìó îòíîñèëàñü êî ìíå
è Ìàðèíà Ìóðàâü¸âà, èñïîëíÿâøàÿ
â Ëîíäîíå îáÿçàííîñòè ñòàðøåãî òðåíå-
ðà. Êàê çàâó÷ ðàñïåêàåò ïðîâèíèâøåãî-
ñÿ ó÷åíèêà ïåðåä ó÷èòåëåì, òàê îíà âû-
ãîâàðèâàëà ìíå. Äà åù¸ ïðè äðóãèõ
ñïîðòñìåíàõ. È âñ¸ æå, êàê áû íå ñêëà-
äûâàëèñü íàøè îòíîøåíèÿ, ÿ ñîõðàíè-
ëà ê íåé óâàæåíèå. Õîòÿ áû çà òî, ÷òî
ñòàëà ñèëüíåå õàðàêòåðîì è íà÷àëà ÿñ-
íåå âèäåòü öåëè.

À ñ äðóãîé ñòîðîíû ìåíÿ ïðèòÿãèâàë
íàñòîëüíûé òåííèñ, ÿ æàæäàëà èãðû,
ìÿ÷à, ñêîðîñòè... Òðåíèðîâàëàñü, ñîðåâ-
íîâàëàñü. Îò ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñåáå áå-
æàëà ê èãðå, ê ñòîëó, ìåíÿ åù¸ áîëåå ïðè-
âëåêàëè áîðüáà è ñîïåðíè÷åñòâî. Õîòå-
ëîñü ÷åãî-òî çíà÷èìîãî, êåì-òî ñòàòü äëÿ
ñåáÿ. È âûèãðûâàëà âñ¸ ÷àùå è óâåðåí-
íåå, âñåãäà îùóùàÿ, ÷òî ñìîãëà áû äîñ-
òèãíóòü áîëüøåãî, åñëè áû ìåíÿ ïîääåð-
æàëè èëè â òðóäíûé ìîìåíò õîòÿ áû ïðî-
ñòî ïðîìîë÷àëè. Ìîæåò, è â Ëîíäîíå ÿ
çàâîåâàëà áû çîëîòî â äîïîëíåíèå ê çî-
ëîòó Ðàèñû ×åáàíèêè! Ìíå íóæíû áûëè
òîãäà òîëüêî ðîâíûé, ñïîêîéíûé íà-
ñòðîé, òîëüêî ïîääåðæêà. Âìåñòî ýòîãî
ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé. Ñ÷èòàëè,
÷òî ÿ íè÷åãî íå ñîîáðàæàþ, è ìåíÿ ëó÷-

*Анжелика Косачева – воспитанница Саратовского областного центра адаптивного спорта, мастер спорта по настольному теннису. Анже'
лика родилась 28 сентября 1982 г. в Саратове. Её спортивная карьера началась еще в школе. Девочка занималась в секции настольного
тенниса и участвовала в районных и городских соревнованиях. В 1997 году поступила в ДЮСОШИ «Спартак» (в настоящее время ДЮСАШ
«РиФ») в группу настольного тенниса к тренеру Николаю Кирпичникову. В 2001 г. на соревнованиях в Польше Анжелика завоевала титул
чемпионки Европы. В 2002–2011 гг. она бессменная чемпионка России. В 2007 и 2011 г. – чемпионка Европы. Анжелика неоднократная
победительница международных рейтинговых турниров. Косачёва бронзовый призёр XIV Паралимпиады (Лондон, 2012). В 2013 г. попол'
нила свою коллекцию спортивных наград серебром на чемпионате России в Твери, серебром в командных соревнованиях на чемпионате
Европы в Италии, двумя серебряными и одной золотой (в команде) на чемпионате мира в Китае. Сейчас спортсменка занимает четвёртую
строчку в международном и вторую в европейском рейтингах. Тренирует Анжелику Косачёву тренер ГБОУДОД СОСДЮСШОР «Олимпийские
ракетки» Сергей Созонов.

Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ
Виктор ШергинВиктор ШергинВиктор ШергинВиктор ШергинВиктор Шергин
Ñ 6 ïî 15 ñåíòÿáðÿ 2014 ã. â Ïåêèíå ïðîõîäèë ÷åìïèîíàò ìèðà
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè èíâàëèäîâ. Ñîðåâíîâàíèÿ áûëè
îðãàíèçîâàíû Óïðàâëåíèåì Êèòàÿ ïî ñïîðòó èíâàëèäîâ. Ïðè-
åõàëî 309 ó÷àñòíèêîâ èç 45 ñòðàí, áîëüøå ïîëîâèíû èç Åâðîïû.
Âñå ñïîðòñìåíû ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð ïî ïðàâèëàì
ITTF. Íàøà ñáîðíàÿ çàâîåâàëà 5 ìåäàëåé, äâå èç êîòîðûõ – â êî-
ìàíäíîì òóðíèðå. Ðîññèÿíêà Àíæåëèêà Êîñà÷¸âà* ïåðâåíñòâî-
âàëà â îäèíî÷íîì ðàçðÿäå ñðåäè òåííèñèñòîâ 11-ãî êëàññà. Â ôè-
íàëå îíà ñî ñ÷¸òîì 3:0 óâåðåííî îáûãðàëà ïîëüñêóþ ñïîðòñìåí-
êó Äîðîòó Íîâà÷êó è ñòàëà ÷åìïèîíêîé ìèðà.

Ìû ïîïðîñèëè Àíæåëèêó ðàññêàçàòü î ñåáå è î ñâî¸ì ó÷àñòèè
â ÷åìïèîíàòå.

Àíæåëèêà Êîñà÷¸âà
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èñòîðèÿ

øå çàäâèíóòü êóäà ïîäàëüøå. ß âåäü ïðè-
çíàíà èíâàëèäîì â êàòåãîðèè ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ìîæåò
ìî¸ ñîñòîÿíèå è áûëî ïîâîäîì îáèäíî
ïðåíåáðåæèòåëüíîãî êî ìíå îòíîøåíèÿ,
êàê òðåíåðîâ, òàê è ïî÷òè âñåé ñáîðíîé?
Ñèòóàöèÿ â Ëîíäîíå òÿíóëàñü íåâûíîñè-
ìî. Äíè òåêëè ìåäëåííî, â çàëå áûëî êàê-
òî òåñíî è íåóþòíî. Â êàêîé-òî ìîìåíò
âñïûõíóë êîíôëèêò ñ «îïîðíèêàìè»...
Âûõîäèëà íà èãðó – ìåíÿ òðÿñëî, íåðâû
íàòÿíóòû... Íî òîãäà æå ÿ ñòàðàòåëüíî
ìîëèëàñü Áîãó. Ìîëèòâû è ïîìîãëè ìíå
â Ëîíäîíå. À åù¸ Ðàÿ ×åáàíèêà – «îïîð-
íèöà», êñòàòè, òîæå áûëà ðÿäîì ñî ìíîé.
Ïîìîãàëà ìíå è Òàòüÿíà Îëüõîâàÿ, ãëàâ-
íûé òðåíåð Ôåäåðàöèè ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. ×òî áû
íè ïðîèñõîäèëî, ñòàðàëàñü íå âäóìûâàòü-
ñÿ â ñâî¸ ñîñòîÿíèå, íå îòâëåêàòüñÿ íè íà
êîãî. È âîò, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè áóðëå-
íèÿ âîêðóã, â Ëîíäîíå çàâîåâàëà áðîíçó.
Âñïîìèíàþ òå äíè è ïîíèìàþ åù¸, ÷òî
íå òîëüêî ìî¸ çäîðîâüå áûëî ïîâîäîì
íàïàäîê. Ïðåæíÿÿ ìîÿ ïîáåäà, íà ÷åì-
ïèîíàòå Åâðîïû (â 2011 ãîäó â ëè÷íîì
ðàçðÿäå) íå äàâàëà èì ïîêîÿ. Ïîñëå òîãî
÷åìïèîíàòà òîëüêî ÿ, îáëàäàòåëüíèöà
çîëîòà, ïîëó÷àëà ñòèïåíäèþ Ñïîðòêîìè-
òåòà. È ÷óâñòâîâàëà õîëîä â ñïèíó. Êàçà-
ëîñü, â Ëîíäîíå òàêîé óñïåõ, î Ðîññèè
åù¸ ðàç óñëûøàëè, à âîêðóã ìåíÿ ïóñòî-
òà... Íà Ïàðàëèìïèàäå ìû ïåðåãîâîðèëè
ñ Òàòüÿíîé Îëüõîâîé. Êèðïè÷íèêîâó ñêà-
çàëè, ÷òîáû íå áåñïîêîèë ìåíÿ. Ïðèçà-
äóìàëèñü íàøè.

Ïîñëå Ëîíäîíà âåðíóëàñü ê ïåðâîìó
òðåíåðó – Ñåðãåþ Ñîçîíîâó. Ïîëãîäà
áîëåëà äóøîé, ïðåîäîëåâàÿ áàðüåð ïðå-
äûäóùèõ ïåðåæèâàíèé. Ïðîøëî âðåìÿ,
è êîãäà â èþëå ýòîãî ãîäà âäðóã âñòðåòè-
ëàñü â ÷åðòàíîâñêîì ñïîðòêîìïëåêñå
ñ Ìàðèíîé Ìóðàâü¸âîé, îáîìëåëà. Âñ¸
ñæàëîñü âíóòðè. Ïîäóìàëà, ÷òî ïðîãî-
íèò. Íî îíà îêàçàëàñü ïðèâåòëèâà ñî
ìíîé, ñêàçàëà, ÷òî ðàäà âèäåòü, ïîæåëà-
ëà óñïåõîâ.

ß î÷åíü áëàãîäàðíà Ìàðèíå çà âîç-
ìîæíîñòü áåñïëàòíî òðåíèðîâàòüñÿ
â «×åðòàíîâå». Õîòåëîñü áû â äàëüíåé-
øåì ñîòðóäíè÷àòü ñ íåé è ïîëó÷èòü ïî-
ìîùü â ïîäãîòîâêå ê ÷åìïèîíàòó Åâðî-
ïû 2015 ã. è Ïàðàëèìïèàäå â Ðèî-äå-
Æàíåéðî â 2016 ã.

Ñåé÷àñ, ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå Ëîíäî-
íà, íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Êèòàå î÷åíü ïå-
ðåæèâàëà, ÷òî íà ìåíÿ îïÿòü íà÷íóò äà-
âèòü. Ê ñ÷àñòüþ, âîëíîâàëàñü íàïðàñíî.
Íåîæèäàííî îòíîøåíèå êî ìíå èçìåíè-
ëîñü. Ïî÷óâñòâîâàëà ïîääåðæêó. Õîòÿ
íåçàäîëãî äî ýòîãî, íà ñáîðàõ â Àëåêñè-
íå, ñëó÷àëîñü, ÷òî òðóäíî áûëî óãîâî-
ðèòü òðåíåðîâ ñáîðíîé ïîðàáîòàòü ñî
ìíîé. Â îòâåò íà ïðîñüáó èíîãäà ñëûøà-
ëà: «Îáðàùàéñÿ ê ëè÷íîìó òðåíåðó. Êòî
ñ êåì ðàáîòàåò, äîãîâàðèâàþòñÿ íå ñïîðò-
ñìåí è òðåíåð, à òðåíåðû ìåæäó ñîáîé».
Íî, ïî-ìîåìó, íà âðåìÿ ðàáîòû â ñáîð-
íîé òðåíåðû ïåðåñòàþò áûòü òîëüêî ïåð-
ñîíàëüíûìè íàñòàâíèêàìè è äîëæíû

ðàáîòàòü ñî âñåé êîìàíäîé. Â îáùåì,
«ðèêîøåòèëè» ìåíÿ. Íåíóæíàÿ íåîïðå-
äåë¸ííîñòü òðåâîæèëà. Â èòîãå ñî ìíîé
ïîçàíèìàëàñü òðåíåð ñáîðíîé Îëüãà Áàé-
ðàêîâà, ïðè÷¸ì òàê, êàê ïîëåçíî èìåííî
äëÿ ìîåé èãðû. Íî äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü
óãîâîðèòü ìîåãî ëè÷íîãî òðåíåðà, ÷òî-
áû ïîïðîñèë Îëüãó ïîðàáîòàòü ñî ìíîé
íà «áîëüøîì êîëè÷åñòâå ìÿ÷åé».

Âñÿ ýòà èñòîðèÿ â Ëîíäîíå ñäåëàëà
ìåíÿ ñèëüíåå è ìóäðåå. ß áëàãîäàðíà è
Êèðïè÷íèêîâó, è Ìóðàâü¸âîé, è âñåì
íàøèì â ñáîðíîé çà òî, ÷òî îíè óêðåïè-
ëè ìåíÿ, ñäåëàëè áîëåå óâåðåííîé è öå-
ëåóñòðåìë¸ííîé. Ìíå êàæåòñÿ, â ïîñòóï-
êàõ ÿ ñòàëà ìåíåå ñóåòíîé, â ñëîâàõ áî-
ëåå óìåñòíîé. Èñïûòàíèÿ äàþòñÿ íàì âî
áëàãî, ïîòîìó è ñåðäå÷íî áëàãîäàðíà îê-
ðóæàþùèì ìåíÿ ëþäÿì. Ðàññêàçûâàþ
î íèõ, íå îñóæäàÿ, à ñ óâàæåíèåì è ïî-
êëîíîì. Ìîæåò, è îíè ñîàâòîðû ìîèõ ïî-
áåä? Íåò ó ìåíÿ îáèäû íè íà êîãî, æàëü
òîëüêî, ÷òî âèäÿò ìåíÿ èíà÷å, ÷åì ÿ âîñ-
ïðèíèìàþ ñåáÿ èçíóòðè.

– ...Èãðàþ ðàêåòêîé ñ îñíîâàíèåì TSP
balsa è íàêëàäêàìè Tenergy 80 (áýêõåíä,
ãëàäêàÿ) è Donic Baxter LB (ôîðõåíä,
øèïû), – ïðîäîëæàåò ñâîé ðàññêàç Àí-
æåëèêà. – Ïðî ìåíÿ ãîâîðÿò, ÷òî ÿ âðà-
ùàþ è ïðîâîæó óäàð â òåííèñå, êàê ìóæ-
÷èíà – ñèëüíî, áåç ïðîìåäëåíèÿ, ðåøè-
òåëüíî, òàêòè÷åñêè äåðçêî. Íàçûâàþò
ìîþ ìàíåðó àãðåññèâíîé. Øèïû íà àê-
òèâíîé ñòîðîíå ðàêåòêè (ôîðõåíä), íà-
âåðíîå, ïðèäàþò ìîåé èãðå îñòðîòó è íå-
ïðèÿòíóþ äëÿ ñîïåðíèêà íåîæèäàííîñòü.
È âñ¸ æå äëÿ òîãî, ÷òîáû òàê óâåðåííî
èãðàòü, ìíå ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü
íàä ñîáîé. Íå ïðèåìëþ äîëãèå ðîçûãðû-
øè è îñòîðîæíî ðûõëûå «êà÷è» (ðàñêà-
÷èâàíèÿ ìÿ÷à).

Êàê-òî íà îäíîì èç òóðíèðîâ ñóäüáà
ñâåëà ìåíÿ ñ Þðèåì Ëàêè, êîòîðûé ñòàë
äëÿ ìåíÿ â Ìîñêâå ïðîâîäíèêîì è ïîìîã
ðàçîáðàòüñÿ â íåêîòîðûõ íþàíñàõ ìîåé
èãðû. Åìó òîãäà ïîíàäîáèëñÿ íàïàðíèê
â ïàðíîé âñòðå÷å, â êîòîðîé îí ñàì-òî,
ïî åãî ñëîâàì, íèêîãäà íå èãðàë. Ïîïðî-
ñèë ìåíÿ òîëüêî äåðæàòü ìÿ÷ è ïîçâîëÿòü
åìó ðåàëèçîâûâàòü î÷êî. Íî êàê îí óäè-
âèëñÿ ìîèì àòàêàì! Âûèãðàëè ñ íèì íå-
ñêîëüêî âñòðå÷ ïîäðÿä, áûñòðî è áåçîãî-
âîðî÷íî. Ïîðàæåíû áûëè è ñîïåðíèêè.
Ïîñëå íàøåé ïîáåäû âñå îíè, ìóæ÷èíû,
áðîñèëèñü êî ìíå: «Òû êòî?». Ðàññêàçà-
ëà î ñåáå. Êàêîâî æå áûëî èõ óäèâëåíèå...

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìû ñ Þðèåì îáà
ïðàâøè, íî â ïàðíîé èãðå îêàçàëèñü
óäîáíû äðóã äðóãó. Òàê âîò, Þðèé ïðåä-
ëîæèë ìíå «çàíÿòüñÿ àíàëèçîì». Ìû ñòà-
ëè íàáëþäàòü ÷óæèå èãðû è îöåíèâàòü
ïðîèñõîäÿùåå. Ïîñòåïåííî ïðèøëè
ê ìíåíèþ, ÷òî èãðà ñîñòîèò èç ðÿäà ñè-
òóàöèîííûõ ìîäåëåé è ñòðîèòñÿ ïî îï-
ðåäåë¸ííîé ñõåìå. Ìîè æå ïðåäûäóùèå
òðåíåðû ó÷èëè ìåíÿ ñëåäîâàòü òî÷íûì
íàñòàâëåíèÿì. Ïðè÷¸ì êàæäûé èç íèõ
âèäåë èãðó ïî-ñâîåìó. Áûâàëî, ñ îäíèì
òðåíåðîì âûèãðûâàëà, à, ïåðåéäÿ ê äðó-
ãîìó, èñïîëüçóÿ òå æå ðåêîìåíäàöèè,

ïðîèãðûâàëà. È ÿ ïîíÿëà, ÷òî âîçìîæíî
ðàçëè÷íîå âèäåíèå èãðû.

Íà îäèí èç ÷åìïèîíàòîâ ÿ ïîåõàëà áåç
òðåíåðà. È âûèãðàëà, ïîòîìó ÷òî êàæäûé
èç òðåíåðîâ ñóìåë âëîæèòü â ìåíÿ ÷òî-
òî ïîëåçíîå. ß òîëüêî ñïîêîéíî âîñïîëü-
çîâàëàñü ýòèì.

ß îñîçíàëà, ÷òî êîãäà íà ìåíÿ êðè÷àò
è äàâÿò, æäàòü îò ìåíÿ íå÷åãî. Ðÿäîì ñî
ìíîé íåëüçÿ ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ. Ïîýòî-
ìó ïðåäïî÷èòàþ, ÷òîáû ñåêóíäèðîâàëè
ìíå æåíùèíû.

Òàê, íà ÷åìïèîíàòå ìèðà, ÿ ïîïðîñè-
ëà Àëåêñàíäðà Õîðîâà, íàøåãî ñòàðøå-
ãî òðåíåðà, íàïðàâèòü ìíå â ñåêóíäàíòû
Îëüãó Áàéðàêîâó. Îí ïîíÿë, â ÷¸ì äåëî,
è óø¸ë íàâåðõ, íà òðèáóíû. È îòòóäà
î÷åíü õîðîøî áîëåë çà ìåíÿ. Âîîáùå
ñ÷èòàþ, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àñòî âñïûëü÷èâû:
âíåøíå ñïîêîéíûå, îíè ìîãóò ÷òî-òî ðåç-
êî îòâåòèòü è äàæå êðèêíóòü. Ìíå, íà-
îáîðîò, íóæíà ñòðîãîñòü, ñïîêîéñòâèå,
òåðïåëèâîñòü. Êîãäà ìåíÿ õâàëÿò çà âû-
èãðûøè â ãðóïïå è ïî õîäó ìàò÷åé â ñåò-
êå, ÿ ïðîøó: «Âîò âûèãðàþ, òîãäà è ñêà-
æèòå – ìîëîäåö!».

Ãëÿäÿ íà âûñòóïëåíèÿ íàøèõ çäîðî-
âûõ òåííèñèñòîê, âñåãäà îòìå÷àþ èõ ëîâ-
êîñòü, êðàñîòó è õîðîøóþ ïîäãîòîâêó. Íî
ìíîãèì ÷åãî-òî íå äîñòà¸ò ãëàâíîãî.
Äàæå è íå âåðû â ñåáÿ, à óïîâàíèÿ íà
òîãî, êòî âñ¸ îïðåäåëÿåò è óòâåðæäàåò...
Êàê-òî ïðåäëàãàëà Ìàðèíå Ìóðàâü¸âîé
ïåðåãîâîðèòü ñ å¸ äî÷åðüþ ßíîé Íîñêî-
âîé. Âåäü äåâóøêà èãðàåò ñèëüíî, íî
÷åãî-òî åé íå äîñòàåò, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ÿ ìîãëà áû åé ïîìî÷ü. Ïîëàãàþ, ýòî íóæ-
íî âñåì: äóìàÿ î òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñ-
êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, âñïî-
ìèíàòü è î äóõîâíîñòè â ñïîðòå. Ðàçâå
ìû ðîáîòû êàêèå? ×òî ìû, èç æåëåçà ñäå-
ëàíû?

– Â òðóäíûå ìîìåíòû æèçíè è íà îò-
âåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìåíÿ ñïàñåò
âåðà â Áîãà, âåðà â äîáðûõ ëþäåé è â èõ
ïîìîùü, – çàâåðøàåò ñâîé ðàññêàç Àí-
æåëèêà. – Ýòî ïðèäà¸ò ìíå ñèëû.

Êîãäà ìíå ãîâîðÿò, ÷òî âûïîëíèòü ÷òî-
òî ìíå ïî ïëå÷ó, ÿ, ñïðàâèâøèñü ñ âîë-
íåíèåì, ïðîøó ó Âñåâûøíåãî ïîìîùè
è áëàãîñëîâåíèÿ, è òîãäà è ñàìà íà÷èíàþ
âåðèòü, ÷òî ñìîãó ïðåîäîëåòü âñ¸!

ß ñ÷àñòëèâà, êîãäà ìåíÿ îêðóæàþò õî-
ðîøèå ëþäè è íàñòîÿùèå äðóçüÿ, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò ìíå ïîääåðæêó. Ïî ëè÷-
íîìó îïûòó çíàþ, êàê íåïðîñòî âûæè-
âàòü ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Â ìîåé æèçíè áûëà ò¸ìíàÿ ïîëî-
ñà – ïÿòü ëåò ïåðåðûâà â ñïîðòèâíîé
æèçíè. Ïðåîäîëåòü âñå æèçíåííûå èñïû-
òàíèÿ òÿæåëî, íî ìîæíî. Òåïåðü ÿ òî÷íî
çíàþ – ìå÷òû ñáûâàþòñÿ! ß ìå÷òàëà
âñòðåòèòüñÿ ñ êóìèðîì ìîåãî äåòñòâà Àð-
íîëüäîì Øâàðöåíåããåðîì, ïîáûâàòü íà
Ïàðàëèìïèàäå è îáçàâåñòèñü ñîáñòâåí-
íûì æèëü¸ì. Âñ¸ ýòî ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü.

Ñïîðò çàêàëÿåò è òðåíèðóåò òåëî, à âå-
ðà óêðåïëÿåò äóõ. Ñòðåìèòåñü ê ñâîåé ìå÷-
òå, íå ïàñóéòå ïåðåä òðóäíîñòÿìè è ó âàñ
âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!



46

ÀÔÊ ¹4 (60), 2014

îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ñòàâèò ïåðåä îáùåñòâîì

è ãîñóäàðñòâîì ñåðü¸çíûå çàäà÷è â îá-

ëàñòè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî

ïîêîëåíèÿ ãðàæäàí ñòðàíû. Âàæíåéøåé

öåííîñòüþ è îñíîâîé äóõîâíî-íðàâ-

ñòâåííîãî åäèíåíèÿ îáùåñòâà, à òàêæå

ðåøàþùèì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì

ñòàáèëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ â Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ âîçðîæ-

äåíèå â í¸ì ïàòðèîòèçìà. Â ÷àñòíîñòè,

â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèÿõ ó ñòóäåíòîâ äîëæíî ôîðìèðî-

âàòüñÿ ÷óâñòâî íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîç-

íàíèÿ, óñòîé÷èâîå æåëàíèå è ïîòðåá-

íîñòü â ïðèîáùåíèè ê ñèñòåìå êóëüòóð-

íûõ öåííîñòåé, îòðàæàþùèõ áîãàòîå

íàñëåäèå, èñòîðèþ è ñîâðåìåííóþ êóëü-

òóðó Îòå÷åñòâà [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ó ìîëîä¸æè â íàøåé ñòðàíå èìååòñÿ ìíî-

ãî ïðèìåðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò èñêðåí-

íþþ ãîðäîñòü çà ñâîþ Ðîäèíó. Ïðèîðè-

òåòíûìè çäåñü, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ

äîñòèæåíèÿ íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà çèì-

íèõ Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ, ñ óñïåõîì ïðîâåä¸ííûõ Ðîññèåé

â Ñî÷è â 2014 ãîäó. Íåñîìíåííî, ýòî ìî-

æåò ñëóæèòü íàãëÿäíûì ïðèìåðîì äëÿ

ïàòðèîòè÷åñêîãî èëè, áîëåå êîíêðåòíî,

ñïîðòèâíî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ìîëîä¸æè. Îòìåòèì, ÷òî ïî ãðàíäèîçíî-

ñòè öåðåìîíèé îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ, ïî

êîëè÷åñòâó çðèòåëåé è èõ ýìîöèÿì ïðè

ïîääåðæêå íàøèõ ñïîðòñìåíîâ, Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû íè â ÷¸ì íå óñòóïàëè

«îñíîâíîé» Îëèìïèàäå.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Òàêèå ñîáûòèÿ êàê Îëèìïèàäà è Ïà-

ðàëèìïèàäà 2014 ãîäà, íåñîìíåííî, ïîä-

íÿëè èíòåðåñ â ìîëîä¸æíîé ñòóäåí÷åñ-

êîé ñðåäå, êàê ê àäàïòèâíîìó ñïîðòó

âûñøèõ äîñòèæåíèé, òàê è ê àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïðèâëåêëè ê ðå-

ãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ìîëîäûõ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñ-

òÿìè. Óãëóáë¸ííîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-

äîâàíèå (ÓÌÎ), ïîâåä¸ííîå â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-

ñèòåòå êèíî è òåëåâèäåíèÿ (ÑÏáÃÓÊèÒ)

â ñåíòÿáðå 2014 ãîäà, ïîêàçàëî:

– èç 473 ïðîøåäøèõ åãî ñòóäåíòîâ, ïî-

ñòóïèâøèõ íà ïåðâûé êóðñ óíèâåðñèòå-

òà, äâàäöàòü ÷åëîâåê (4,2%) áûëè îñâî-

áîæäåíû îò çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, 21 ÷åëîâåê (4,4%) áûëè îòíåñåíû

ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå è íå

ìîãëè ïîëíîöåííî è áåç óùåðáà äëÿ ñâî-

åãî çäîðîâüÿ ïîñåùàòü óðîêè ïî ôèçè÷åñ-

êîìó âîñïèòàíèþ â îáùåé ãðóïïå;

– 172 ñòóäåíòà (36,4%) áûëè îòíåñå-

íû ê ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé

ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, âñåãî ëèøü 260 ñòóäåí-

òîâ (55%) ïî ðåçóëüòàòàì ÓÌÎ îêàçàëèñü,

ïðàêòè÷åñêè, çäîðîâûìè è áûëè îòíåñå-

íû ê îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.

Ó÷èòûâàÿ òàêîé êîíòèíãåíò ñòóäåí-

òîâ, íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ÑÏáÃÓÊèÒ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ìî-

äåðíèçàöèè îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ ó÷åáíîé

è ñåêöèîííîé ðàáîòû. Îñòàíîâèìñÿ íà

íåêîòîðûõ èç íèõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü çà÷¸ò ïî äèñ-

öèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñòóäåí-

òû, îñâîáîæä¸ííûå îò çàíÿòèé, äîëæíû

ïîäãîòîâèòü ðåôåðàòû ïî ðàçëè÷íûì

âèäàì ñïîðòà, îçäîðîâèòåëüíîé èëè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äëÿ

âêëþ÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåí-

òîâ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà êàôåä-

ðå, èì áóäåò ïðåäëîæåíî â êîíöå ñåìåñ-

òðà íå ïðîñòî îò÷èòàòüñÿ ïî ðåôåðàòó

ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì, à âûñòóïèòü

ñ äîêëàäîì ïåðåä ñòóäåíòàìè ñâîåé ãðóï-

ïû. Ïðè ýòîì òåìàòèêà ðåôåðàòîâ íàïðÿ-

ìóþ ñâÿçàíà ñ ïðîøåäøèìè XI Ïàðàëèì-

ïèéñêèìè èãðàìè â Ñî÷è è óñïåõàìè íà

íèõ ñïîðòñìåíîâ íàøåé ñòðàíû. Òàêèì

îáðàçîì, äàííûå âûñòóïëåíèÿ áóäóò öå-

ëåíàïðàâëåííî ñëóæèòü ïàòðèîòè÷åñêî-

ìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ, è ôîðìèðî-

âàòü ó íèõ ïîòðåáíîñòü â ðåãóëÿðíûõ çà-

íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Äëÿ ñòóäåíòîâ, â îñíîâíîì, ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû áóäóò ïðîâî-

äèòüñÿ ó÷åáíûå è ñåêöèîííûå çàíÿòèÿ ïî

ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: «Îçäîðîâè-

òåëüíîå ïëàâàíèå», «Îçäîðîâèòåëüíîå

òõýêâîíäî» [2], øàõìàòû.

Â ïëàíå âíóòðèâóçîâñêèõ ñîðåâíîâà-

íèé áóäóò ïðåäóñìîòðåíû òàêèå âèäû,

â êîòîðûõ, íàðàâíå ñî çäîðîâûìè ñòóäåí-

òàìè, ñìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è ñòóäåí-

òû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè –

øàõìàòû è äàðòñ. Ýòî ïîçâîëèò óñêîðèòü

ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè òàêèõ ñòóäåíòîâ.

Íàêîíåö, â ðàçðàáàòûâàåìîì (â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ó÷åáíûìè ïëàíàìè) êóðñå

ëåêöèé ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» áóäåò âûäåëåí ñïåöèàëüíûé

ðàçäåë, â êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñ-

ñìîòðåíèå ñëåäóþùèõ òåì: àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà; àäàïòèâíûé ñïîðò

âûñøèõ äîñòèæåíèé; èñòîðèÿ è ñîâðå-

ìåííîñòü ëåòíèõ è çèìíèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãð; ñïîðòèâíî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñ-

ïèòàíèå íà ïðèìåðàõ ðîññèéñêèõ ãåðîåâ

Ïàðàëèìïèàä. Ýòè ðàçäåëû áóäóò èíòå-

ðåñíû, êàê îáû÷íûì ñòóäåíòàì, òàê

è òåì, êòî îñâîáîæä¸í ïî ìåäèöèíñêèì

ïîêàçàíèÿì îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì âîñïèòà-

òåëüíîé ðàáîòû â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-

äåíèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ñòàíîâèòüñÿ ïàòðèîòè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè. «Îïîð-

íûì» çâåíîì çäåñü ìîæåò ñòàòü ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò. Ó ñòóäåíòîâ äîëæ-

íî âîñïèòûâàòüñÿ ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà,

â òîì ÷èñëå, è íà ïðèìåðàõ íàøèõ ëó÷-

øèõ ñïîðòñìåíîâ «ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè, íî ñ íåîãðàíè÷åííîé âîëåé

ê ïîáåäå» – ãåðîÿõ çèìíèõ è ëåòíèõ Ïà-

ðàëèìïèàä. À ñòóäåíòû, îñâîáîæä¸ííûå

îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ëèáî

îòíîñÿùèåñÿ ê ñïåöèàëüíîé è ïîäãîòî-

âèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, íå äîë-

æíû ÷óâñòâîâàòü íèêàêèõ íåóäîáñòâ ïðè

çàíÿòèÿõ íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ â ÑÏáÃÓÊèÒ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â ñîâðåìåííîì ìèðå Ðîññèÿ âõîäèò

â ÷èñëî âåäóùèõ ñòðàí, ðàçâèâàþùèõ

ïàðàëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà. Ïëàâàíèå

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïðåñòèæíûõ

ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ [5]. Ñïîðòèâíàÿ

ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ)

èìååò îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå

èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèåé. Êîíòèíãåíò ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ âåñüìà îáøèðåí è íåîäíîðîäåí ïî

ñîñòàâó. Ïîýòîìó ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ

íåîáõîäèìî ðåøàòü è ÷àñòíûå âñïîìî-

ãàòåëüíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ èìåþùè-

ìèñÿ ïàòîëîãèÿìè. Èìåííî ýòî äîëæíî

ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè è ñïîðòèâ-

íîãî äîëãîëåòèÿ ñïîðòñìåíà [1].

Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ ñ àìïóòàöèÿìè êî-

íå÷íîñòåé ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè

îïðåäåëÿþòñÿ: ïðè÷èíîé è óðîâíåì àìïó-

òàöèè, ëîêîìîòîðíûìè è áèîìåõàíè÷åñêè-

ìè íàðóøåíèÿìè, äèñòðîôè÷åñêèìè ïðî-

öåññàìè, ðàçâèâàþùèìèñÿ â êîñòíî-ìû-

øå÷íîì àïïàðàòå êóëüòè, ñóùåñòâåííûìè

ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè è ïàòîôèçèîëî-

ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, îáìåííûõ

ïðîöåññîâ è ò. ï. Êàê ñëåäñòâèå ýòèõ ïðî-

öåññîâ, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå àäàïòà-

öèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ñíèæåíèå

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [3].

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïàòîëîãèåé öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ýôôåê-

òèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ

ìûøå÷íîãî òîíóñà, çàâèñÿùåãî îò òîíè-

÷åñêèõ ðåôëåêñîâ è óðîâíåé ïîðàæåíèÿ

ÖÍÑ. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-

ìîñòü â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ôîðìèðîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ìîäåëåé ïðåäïîëàãàåìûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé. Êðîìå ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåôëåê-

ñîâ, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ó ñïîðòñìå-

íîâ, ñòðàäàþùèõ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì, ñîïðîâîæäàþòñÿ îãðàíè÷åííîñòüþ

äâèæåíèé, ñëàáîé ðåàêöèåé ðàâíîâåñèÿ,

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è äûõàíèÿ, îñëàá-

ëåíèåì îùóùåíèé äâèæåíèé. [7].

Îäíàêî â èçó÷åííîé íàìè ëèòåðàòó-

ðå, îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñ-

òÿõ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ïëîâöîâ-èíâàëèäîâ ñ ó÷å-

òîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ, êàê ïðè ñîñòàâëåíèè òðåíèðî-

âî÷íûõ çàíÿòèé, òàê è âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ

àâòîðîâ [1, 4] îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-

íîâ, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìàññàæ

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïëàâàíèåì â ðàáîòå

ó÷àñòâóþò âñå ìûøöû. Â ïëàâàíèè îò-

ñóòñòâóþò ñòàòè÷åñêèå óñèëèÿ, îïîðíî-

äâèãàòåëüíûé àïïàðàò íå èñïûòûâàåò

äàâëåíèÿ íà ñóñòàâû, ñòîïó, ÷òî îáåñïå-

÷èâàåò ïëàâíîñòü äâèæåíèé è ïîçâîëÿåò

õîðîøî ðàññëàáëÿòü ìûøöû.

Â êàæäîì âèäå ïëàâàíèÿ íàãðóçêà ñïå-

öèôè÷íà. Ïðè ïëàâàíèè áðàññîì è áàò-

òåðôëÿåì îíà ïðèõîäèòñÿ â îñíîâíîì íà

ðóêè, òóëîâèùå è îáëàñòü ïîÿñíèöû.

Ìàññèðóÿ ñïîðòñìåíîâ, ïëàâàþùèõ áðàñ-

ñîì, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ìûø-

öû, ïðèâîäÿùèå ïëå÷î (áîëüøàÿ ãðóäíàÿ

ìûøöà è øèðî÷àéøàÿ ìûøöà ñïèíû),

à òàêæå ïðèâîäÿùèå ìûøöû áåäðà, ìûø-

öû ñïèíû, øåè, æèâîòà è ãðóäè [9].

Ïðè ïëàâàíèè êðîëåì ìåòîäèêà ìàññè-

ðîâàíèÿ áóäåò äðóãîé, òàê êàê èíà÷å ðàñ-

ïðåäåëÿåòñÿ íàãðóçêà: íà îäèí öèêë äâè-

æåíèé ðóêàìè ïðèõîäèòñÿ äî 8–10 öèê-

ëîâ äâèæåíèé íîãàìè, ïîýòîìó ïðè ìàñ-

ñàæå áîëüøå âðåìåíè îòâîäèòñÿ ìûøöàì

è ñóñòàâàì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïëàâàíèå ïðåäúÿâëÿåò áîëüøèå òðåáî-

âàíèÿ ê ôóíêöèè äûõàíèÿ. Íà ïëîâöà âîäà

îêàçûâàåò äàâëåíèå äî 15 êã. Âî âðåìÿ

âäîõà è âûäîõà îí äîëæåí ïðåîäîëåâàòü

áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå, ïðèëàãàÿ äîïîë-

íèòåëüíîå óñèëèå. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ïðè ìàññàæå ãðóäíîé êëåòêè.

Íå ïîñëåäíåå çíà÷åíèå ïðè ïëàâàíèè

èìåþò è ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà.

Èçâåñòíî, ÷òî ìûøöû ó ïëîâöîâ

î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ãëóáîêîìó ìàñ-

ñàæó. Ïîýòîìó æåñòêèé ìàññàæ ïðèìå-

íèì òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïîðò-

ñìåí îáëàäàåò áîëüøîé ìûøå÷íîé ìàñ-

ñîé èëè î÷åíü òâåðäîé ìóñêóëàòóðîé.

Îáùèé òðåíèðîâî÷íûé ìàññàæ ó ïëîâ-

öîâ ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 40 ìèí. ïî âñå-

ìó òåëó [4].

Ë. È Àèêèíîé. óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì âàðèàíòîì ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ìàññàæà ìûøö, íåñóùèõ îñ-
íîâíóþ íàãðóçêó ïðè ïëàâàíèè, ÿâëÿåò-
ñÿ âàðèàíò, â êîòîðîì 80 % âðåìåíè îò-
âîäèòñÿ íà «ðàñòèðàíèÿ» è ïî 10 % íà
«ïîãëàæèâàíèÿ» è «âñòðÿõèâàíèÿ».
Ìûøöû, íåñóùèå âòîðîñòåïåííóþ íà-
ãðóçêó, ìàññèðóþòñÿ òîëüêî ïðèåìàìè
âñòðÿõèâàíèÿ [1].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ìàññàæ – îäèí èç ïóòåé ýôôåêòèâ-
íîãî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî
ïðîâîäèòü åãî íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì ôóí-
êöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëåí-
íûõ èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèåé, è âêëþ÷à-

þùèõñÿ â ðàáîòó ìûøå÷íûõ ãðóïï.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü

è îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíóþ ïðîãðàììó
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ ìàññàæà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ
ñ ó÷åòîì èõ ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé.
Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ïëîâöû

ñ ÏÎÄÀ (21 ñïîðòñìåí â âîçðàñòå 17 –

25 ëåò), îòíåñåííûå â ñîîòâåòñòâèè

ñ ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé

ê êëàññàì S5–8, ÷ëåíû ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè è èõ áëèæàéøåãî ðåçåðâà, èìåþ-

ùèå ñïîðòèâíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé

ìàñòåð ñïîðòà» – 3 ÷åëîâåêà, êâàëèôè-

êàöèþ ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà – 3 ÷åëîâåêà, îñòàëüíûå – ìàñòåð

ñïîðòà ÐÔ. Óñëîâíî ñïîðòñìåíû áûëè

ïîäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ñ ïàòîëîãèåé

ÖÍÑ, è ñ îòñóòñòâèåì êîíå÷íîñòåé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëîñü ñî-

ñòîÿíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà

ïëîâöîâ ïðè ïîìîùè äâóõêàíàëüíîãî

ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôà. Çàìåðû ïðîâî-

äèëèñü íà òðàïåöèåâèäíîé ìûøöå â ïî-

Ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé
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êàÿ àêòèâíîñòü ìûøö.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäëîæåíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïëîâöîâ ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, îñíîâàííàÿ íà ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ìàññàæà.
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Increase efficiency swimmers with lesions
of the musculoskeletal system to suit the
individual functional features
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activity of muscles.

Abstract. The author’s program to improve the performance of swimmers with lesions of the musculoskeletal
system tailored to the individual functional features, based on different combinations of massage.



48

ÀÔÊ ¹4 (60), 2014

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîå, â ìîìåíò íàïðÿæåíèÿ è â ìîìåíò

ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ôîíîâûå

èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïðîöåññå ïëà-

íîâûõ ñáîðîâ ñáîðíîé â ôåâðàëå – ìàð-

òå 2013 ã. Çàìåðû ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìû-

øå÷íîãî àïïàðàòà ïëîâöîâ â öåëÿõ èññëå-

äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïëàíîâûõ ñáîðàõ

íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà ïî èíäèâè-

äóàëüíîé ïðîãðàììå â èþëå 2013 ã. 19

ñïîðòñìåíîâ ïîñåùàëè ñåàíñû ìàññàæà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî

àïïàðàòà âûïîëíÿëàñü äî è ïîñëå ñåàíñà.
РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàí-

íîãî ïîäõîäà ê ïîñòðîåíèþ ïðîãðàììû ïî-

âûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ÿâëÿåòñÿ íåðàç-

ðûâíàÿ ñâÿçü îñîáåííîñòåé ðàáîòû íåðâíî-

ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñ îñîáåííîñòÿìè

âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó

ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñïîðòñìå-

íîâ ñ ÏÎÄÀ ïðèñóòñòâóåò ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ,

ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà, âðîæäåííîå

íåäîðàçâèòèå êîíå÷íîñòåé [8].

Â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ïîëó÷åííûìè

ðåçóëüòàòàìè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïîð-

òñìåíîâ, óñëîâíî îòíåñåííûõ íàìè

ê ãðóïïå ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, çíà÷åíèå ìàê-

ñèìàëüíîé àìïëèòóäû ìûøöû â ïîêîå

êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 14,30 ìêÂ äî

1107,00 ìêÂ. Ïðè ïðîèçâîëüíîì ìûøå÷-

íîì ñîêðàùåíèè äàííûé ïîêàçàòåëü

â ãðóïïå ñîñòàâèë 10,00–1078,00 ìêÂ, ïðè

ðàññëàáëåíèè ìûøöû 8,86–1969,00 ìêÂ.

Ñòîëü çíà÷èòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé

ðàçáðîñ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè ïîðàæåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðî-

ÿâëÿþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì ïåðåðàñïðå-
äåëåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæåíèè
ñèëû ìûøö, íàðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ìûøöàìè-àãîíèñòàìè è ñèíåðãè-
ñòàìè. Áîëüøèíñòâî ìûøö ó÷àñòâóåò,
êàê â ñòàòè÷åñêèõ, òàê è â äèíàìè÷åñêèõ
äâèæåíèÿõ.

Ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîíóñà ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â âèäå ïåðåíàïðÿæåíèÿ è óêîðî÷åíèÿ
ìûøö ñ âûñîêèì òîíóñîì è èçáûòî÷íûì
ðàñòÿæåíèåì è óäëèíåíèåì ìûøö ñ íèç-
êèì òîíóñîì. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ âçà-
èìîäåéñòâèå ìåæäó àãîíèñòàìè, àíòàãî-
íèñòàìè è ñèíåðãèñòàìè. Ìûøöû âêëþ-
÷àþòñÿ â ðàáîòó àñèíõðîííî, íåðèòìè÷-
íî, âñëåäñòâèå ÷åãî äâèæåíèÿ íåëîâêèå,

íåñîðàçìåðíûå, íåïîëíûå ïî ôîðìå [3].

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðè ïîääåðæàíèè

ïîçû ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà òðàïåöè-

åâèäíîé ìûøöû ïëîâöîâ äàííîé ãðóï-

ïû ñîñòàâèëà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå

225,06±34,08 ìêÂ, ïðè ìàêñèìàëüíîì

íàïðÿæåíèè 223,32±55,13 ìêÂ è ïðè ðàñ-

ñëàáëåíèè 313,71±28,16 ìêÂ. Íèçêàÿ

àìïëèòóäà îñöèëëÿöèé ïðè ïðîèçâîëü-

íîì íàïðÿæåíèè ìûøö ìîæåò áûòü ñâÿ-

çàíà, êàê ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ

íåðâîâ, òàê è ñ ïîðàæåíèåì ñòðóêòóð

ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà [7].

Â ñîñòàâå äðóãîé ãðóïïû íàìè áûëè

îáñëåäîâàíû ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé,

âðîæäåííûì îòñóòñòâèåì èëè íåäîðàçâè-

òèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ìàêñèìàëü-

íàÿ àìïëèòóäà áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû ó äàííîé

êàòåãîðèè ïëîâöîâ, â ïîêîå ïðè ïîääåð-

æàíèè ïîçû êîëåáëåòñÿ îò 3,35 äî

766,00 ìêÂ. Ïðè ïðîèçâîëüíîì ìûøå÷-

íîì ñîêðàùåíèè çíà÷åíèÿ êîëåáàëèñü

â ïðåäåëàõ 4,28–749,00 ìêÂ, è ïðè ðàñ-

ñëàáëåíèè ìûøö îò 5,98 äî 754,00 ìêÂ.

Ïðè îòñóòñòâèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè

íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå îñàíêè: ñìåùå-

íèå íàäïëå÷üÿ ââåðõ-âïåðåä è, òàê íàçû-

âàåìûå, êðûëîâèäíûå ëîïàòêè. Ñìåùå-

íèå íàäïëå÷üÿ âûðàæåíî íà ñòîðîíå áî-

ëåå âûñîêîãî óñå÷åíèÿ êîíå÷íîñòè èëè íà

ñòîðîíå ìåíåå ôóíêöèîíèðóþùåé êóëü-

òè. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ àòðîôèÿ ìûøö

êóëüòè, íàäïëå÷üÿ è ó ìíîãèõ – îãðàíè-

÷åíèå äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Â îñ-

íîâå èçìåíåíèé îñàíêè ëåæàò àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû

è ðåôëåêòîðíûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö [2].

Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå â ñîñòîÿíèè ïî-

êîÿ óêàçàíííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë

131,11±09,13 ìêÂ, ïðè ìàêñèìàëüíîì íà-

ïðÿæåíèè 138,54±13,65 ìêÂ è ïðè ðàñ-

ñëàáëåíèè 134,66±21,78 ìêÂ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå îáñëå-

äîâàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ïëîâöîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà áëèæàéøåãî ðåçåðâà

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, îáúåêòèâíî

äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü äèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà, ñ ó÷åòîì ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ê ñïîðòñìåíàì

ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ïàòîëîãèé, êî-

òîðûå îòíåñåíû ê îäíîìó ôóíêöèîíàëü-

íîìó êëàññó â ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâ-

íîé êëàññèôèêàöèè, ïðè ïîäáîðå âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñîâìåñòíî

ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîâèäíîñòåé ñïîðòèâ-

íîãî ìàññàæà àêòóàëüíî èñïîëüçîâàíèå

ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíîãî ìàññàæà,

êîòîðûé îêàçûâàåò èçáèðàòåëüíîå âîç-

äåéñòâèå íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû, îòðà-

æàþùèå ñåãìåíòàðíûå ñâÿçè âèñöåðàëü-

íûõ îðãàíîâ ñ îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêà-

ìè ïîêðîâîâ òåëà: ñíèìàåò áîëåçíåí-

íîñòü è ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî ñíè-

æàòü ìûøå÷íûé òîíóñ [1].

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïóáëèêàöèé

è ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé

áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà

ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñî÷åòà-

þùàÿ â ñåáå ñïîðòèâíûé è ðåôëåêòîð-

íî-ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ.

Êóðñ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð ìàññàæà,

êîòðûå áûëè áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå

÷àñòè: 1. Â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì

ïðîâåäåíèÿ: ïåðåä òðåíèðîâêàìè (óòðî);

ìåæäó òðåíèðîâêàìè (ñåðåäèíà äíÿ);

ïîñëå òðåíèðîâîê (âå÷åðíåå âðåìÿ). Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû âàðüèðîâà-

ëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì ïðî-

âåäåíèÿ ìàññàæà. 2. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïà-

òîëîãèåé ñïîðòñìåíîâ: ñ ïàòîëîãèåé íå-

ðâíîé ñèñòåìû è îòñóòñòâèåì èëè íåäî-

ðàçâèòèåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà áûëà ñîñòàâ-

ëåíà èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ìàññà-

æà â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé ïàòîëîãè-

åé è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñåàíñû ìàññàæà èìåëè ëèáî òîíèçèðó-

þùóþ, ëèáî ðåëàêñèðóþùóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü. Ïðèåìû ïðîâîäèëèñü íà ðàç-

íûõ ñåãìåíòàõ è â ðàçëè÷íîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî

ñìàçî÷íîãî ñðåäñòâà èñïîëüçîâàëîñü

ìàññàæíîå ìàñëî, ðàçðåøåííîå ê ïðè-

ìåíåíèþ â ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé

Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ.

Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ìàññàæà ó ñïîð-

òñìåíîâ, óñëîâíî îòíåñåííûõ ê ãðóïïå

ñ àìïóòàöèåé – îòñóòñòâèåì èëè âðîæ-

äåííûì íåäîðàçâèòèåì êîíå÷íîñòåé,

â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû òðàïåöèåâèä-

íîé ìûøöû ñîñòàâèë 664,7 ìêÂ (çíà÷å-

íèÿ êîëåáàëèñü îò 61,8 äî 1593,0 ìêÂ).

Ïðè ïðîèçâîëüíîì ñîêðàùåíèè ìûøöû

ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîé àì-

ïëèòóäû áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû ðàâíÿëñÿ

1198,2 ìêÂ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-

åò äàííûå ôîíîâîãî çàìåðà. Â ñîñòîÿ-

íèè ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ çíà÷å-

íèÿ êîëåáàëèñü îò 126,0 äî 833,0 ìêÂ.

Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðàïåöèåâèä-

íîé ìûøöû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü

î õàðàêòåðå íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìûøå÷íî-

ãî ñîêðàùåíèÿ è òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ

ïðîòåêàþùèõ â ìûøöàõ, ïîñëå äåñÿòè

ñåàíñîâ ìàññàæà êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ

97,7–3632,0 ìêÂ. Ýòè çíà÷åíèÿ, â ñðåä-

íåì, íà 30 % âûøå ïîêàçàòåëåé ìàêñè-

ìàëüíîé àìïëèòóäû òðàïåöèåâèäíîé

ìûøöû ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ìàññàæà.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëüíîé

àìïëèòóäû óæå ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà

â ñòîðîíó íîðìû, è äàëüíåéøàÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà, ïîçâîëÿþò êîíñòàòè-

ðîâàòü, ÷òî ïðåäïîëîæåíèå î íåîáõîäè-

ìîñòè èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåäóðû

ìàññàæà áûëî âåðíûì.

Ó ñïîðòñìåíîâ, îòíåñåííûõ íàìè

ê ãðóïïå ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ ïåðâîãî ñåàíñà ìàññàæà çíà÷åíèÿ

ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû ìûøöû â ïîêîå

êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ  90,7–1558,0 ìêÂ;

ïðè ïðîèçâîëüíîì ìûøå÷íîì ñîêðàùå-

íèè 89,3–1661,0 ìêÂ è ïðè ðàññëàáëåíèè

ìûøöû, â èíòåðâàëå 89,7–1610,0 ìêÂ.
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Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àâòîðñêîé ïðî-

ãðàììû ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ìû íàáëþäàëè ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûõ ïëîâöîâ ñ ÏÎÄÀ, ÷òî èõ ïîêàçà-

òåëè íåéðîìèîãðàôèè ïðèáëèçèëèñü

ê ôèçèîëîãè÷åñêèì çíà÷åíèÿì. Îòêóäà

ñëåäóåò – ñïîðòñìåíû èìåþò âîçìîæíîñòü

áîëåå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ìûøöàìè.

À ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðî-

öåññà ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, íåïðåìåííî ïîâëå÷åò ïî-

âûøåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèëè

çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó â ñîñòîÿíèè íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíîâ,

âûñòóïàþùèõ â îäíîì ôóíêöèîíàëüíîì

êëàññå, à òàêæå ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòîå

íàìè ïðåäïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè èí-

äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó ïîâû-

øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ

ñ ÏÎÄÀ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

óòâåðæäàòü î ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå

ïðèìåíåíèÿ àâòîðñêîé ïðîãðàììû ïîâû-

øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè äëÿ âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ.
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Abstract. On the preparation of athletes of St. Petersburg to the Special Olympics World Games
in Los Angeles.

Â Ëîñ-Àíäæåëåñå ÑØÀ ñ 25 èþëÿ ïî 2 àâãóñòà 2015 ãîäà ïðîéäóò Âñåìèðíûå

èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè óæå ïðàêòè÷åñêè ñôîð-

ìèðîâàíà. Èäóò ïîñëåäíèå ýòàïû îòáîðà ó÷àñòíèêîâ.

Íà ïðîøåäøåé â êîíöå îêòÿáðÿ â Ïåòåðáóðãå Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäå Ñïå-

öèàëüíîé Îëèìïèàäû, îðãàíèçàòîðàìè êîòîðîé ïîä ýãèäîé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

âûñòóïèëè Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ÑÏá, Êîìèòåò ïî ñîöèàëü-

íîé ïîëèòèêå ÑÏá, Ñïåöèàëüíàÿ Îëèìïèàäà Ðîññèè, ÑÔÑÈ ÑÏá, ÑÎÊ ÑÏá,

ó÷àñòíèêè òóðíèðîâ ïî áîóëèíãó è âîëåéáîëó ñîðåâíîâàëèñü, â òîì ÷èñëå è çà

ïðàâî íà ïîåçäêó â Ëîñ-Àíäæåëåñ.

Âîò èìåíà òàëàíòëèâûõ àòëåòîâ Ïåòåðáóðãà, óæå çàâîåâàâøèõ ïóòåâêè íà Âñå-

ìèðíûå èãðû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â Ëîñ-Àíäæåëåñå:

Âîëåéáîë: Åêàòåðèíà Êëåçîâè÷; òðåíåð Íàòàëüÿ Ðóìÿíöåâà. Áîóëèíã: Àííà

Ñèìîíîâà, Àëåíà Çàâåðòÿåâà, Âëàäèìèð Àíäðååâ, Àëåêñåé Åôàíîâ, Îëüãà Ìàð-

êîâà; òðåíåð Ãàððè Øåõèêÿí. Áàñêåòáîë: Èãîðü Ðîññàäþê. Êîííûé ñïîðò: Àëåê-

ñåé Âàñèïîâ, Àíäðåé Ñèäîðîâ, Àëåêñåé Õðåíîâ; òðåíåðû Îëüãà Ñî÷åâàíîâà,

Âëàäèñëàâ Ñàìàðñêèé. Ôóòáîë: Âèêòîðèÿ Èâàíîâà; òðåíåð Äåíèñ Ãóòíèêîâ. Õó-

äîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà: Ëþäìèëà Êîæåâíèêîâà, Ñâåòëàíà Ëåáåäåâà, Ïàðâèíà

Ýðäîíàåâà, Àëèíà Õóäÿêîâà; òðåíåð Îëüãà Ñêðûëüíèêîâà. Äçþäî: Íàäåæäà Áå-

ëîêîïûòîâà; òðåíåðû Äìèòðèé Îðëîâ è Äìèòðèé Àñëàíîâ. Ïàóýðëèôòèíã: Ìàê-

ñèì Èãíàòüåâ. Íàñòîëüíûé òåííèñ: Êðèñòèíà Òîëïûãî è Íàäåæäà Áåòëèíñêàÿ;

òðåíåð Íàòàëüÿ Îíóôðèåíêî. Ïàðóñíûé ñïîðò, ïî òðàäèöèè, êàê â Øàíõàå-2007

è Àôèíàõ-2011 ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåí ÿõòñìåíàìè èç ãîðîäà íà Íåâå: Èðèíà

Ðóñàêîâà, Íàòàëüÿ Êóçíåöîâà, Èðèíà Ìàíäðàêîâà, Åâãåíèé Óñòèíîâ, Àíäðåé Àêè-

ìåíêî, Àíäðåé Çâÿãèíöåâ, Ñåðãåé Ïàíèí, Àëåêñåé Ãàëêèí; òðåíåðû Âëàäèìèð

Êóëèêîâ è Âëàäèñëàâ Àêèìåíêî.

Â äíè Ñïàðòàêèàäû ñîòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé Õ òóðíèð ïî áîóëèíãó íà Êóáîê

ÑÎÊ ÑÏá, ñîáðàâøèé 160 èãðîêîâ â ñîñòàâå êîìàíä: âóçîâ, àäìèíèñòðàöèé ðàé-

îíîâ, âðà÷åé, ïîëèöèè, êîìèòåòîâ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, øêîë îëèìïèéñêîãî

ðåçåðâà, òðåíåðîâ, àðòèñòîâ, ïðåññû, ôåäåðàöèé, êîìïàíèé.

Çà áåñêîìïðîìèññíîé áîðüáîé ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèé íàáëþäàòü áûëî èíòå-

ðåñíî, ïîñêîëüêó â êàæäîì èç íèõ ïðîñìàòðèâàëñÿ íåóëîâèìûé íàëåò ïðîôåññèè.

Ê ïðèìåðó, ïîíàäîáèëîñü íàéòè ñðåäè èãðîêîâ ÷åëîâåêà, î êîòîðîì áûëî èçâåñòíî

ëèøü, êàê åãî çîâóò. È íà÷àëèñü çàíÿòíûå äèàëîãè. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, âëàäåëüöû

êîìïàíèé, íå îòâëåêàÿñü îò èãðû, âûáèâàëè ñòðàéêè*; ïîëèöåéñêèå ðåàãèðîâàëè

÷åòêî, êîððåêòíî, áûñòðî; äåïóòàòû îòâå÷àëè êðàñèâî, îáñòîÿòåëüíî; àðòèñòû, ïðåæ-

äå âñåãî, âûãëÿäåëè êðåàòèâíî è õàðèçìàòè÷íî; à âðà÷è, âíèìàòåëüíî ãëÿäÿ â ãëàçà,

ãîâîðèëè ìÿãêî, òåïëî è ñ íèìè íå õîòåëîñü ðàññòàâàòüñÿ…

Ïîáåäó â òóðíèðå îäåðæàëà êîìàíäà Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà â ñîñòàâå: Âèêòîðèÿ

Ìûøèíñêàÿ, Ñåðãåé Áàþøåâ, Íèêèòà Ãîðîáåö, Âàëåðèé Íå÷àåâ è Âëàäèìèð Ñó-

õàíîâ. Ðóêîâîäèò îòäåëîì ñïîðòà ðàéîíà Àíàòîëèé Çóáðèöêèé. È çàìåòèì, ÷òî

ñðåäè èãðîêîâ â áîóëèíã ïðåêðàñíî ñîñòÿçàëèñü òðåíåðû, ïîäãîòîâèâøèå ñïîðò-

ñìåíîâ â Ëîñ-Àíäæåëåñ.

Ïîæåëàåì âñåì óäà÷è.

*Страйк – это идеальный удар. Если игрок сбивает все 10 кеглей первым броском,
такой бросок называется страйк.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âûÿâëåíî [1] è ïîäòâåðæäåíî [2]

ìãíîâåííàÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ
òåëà â ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëàõ äâè-
æåíèé ïëîâöà äîïîëíèòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçå äâè-
æåíèé. Ýòîò ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èíåðöèîííîãî,
íàïðàâëåííîãî âäîëü ïðîäîëüíîé îñè
òåëà, èìïóëüñà âèõðåâîé âîëíû ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà –
çàêðåïëåííûå íà òóëîâèùå êèñòî÷êè
ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñâîáîäíûìè êîíöà-
ìè â ñòîðîíó ïåðåìåùåíèÿ ñïîðò-
ñìåíà, ñêîðîñòü âîçäåéñòâèÿ âèõðÿ
äîñòèãàåò 3,5 ì/ñ [2].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èäåíòè-
ôèêàöèÿ óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ âîëíû
â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Àíàëèç è îáîáùåíèå ñïåöèàëüíîé

ëèòåðàòóðû, ðåçóëüòàòîâ âèäåîñúåì-

êè, êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ïîëó-
÷åííûõ ìàòåðèàëîâ. Íàäâîäíàÿ âè-
äåîñúåìêà, ñèíõðîííàÿ ÷åòûðåõêà-
ìåðíàÿ îáúåìíàÿ âèäåîñúåìêà òåõíè-
êè ïëàâàíèÿ. Ðàñ÷åò êèíåìàòè÷åñêèõ
è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
îñóùåñòâëÿëñÿ ïî àâòîðñêîé ìåòîäè-
êå [3]. Êîìïüþòåðíûé àíàëèç âèäåî
ìàòåðèàëîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
ñêîðîñòè òåëà è ãèäðîäèíàìè÷åñêîé
êàïñóëû ïëîâöà â ñïîðòèâíûõ ñïîñî-
áàõ âûïîëíÿëñÿ íà áàçå ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ – ÷åìïè-
îíîâ è ïðèçåðîâ ïàðàëèìïèéñêèõ èãð
(2004–2012 ãã.).

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé äåôîðìàöèè âîäíîé ñðåäû
âíóòðè îáùåãî îáúåìà ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñäâèãîì è íàïðàâëå-

íèåì ïåðåìåùåíèÿ ìåñòíîãî îáúåìà
âîäû ñ îâàëîîáðàçíîé ãðàíèöåé ïî-
ãðóæåííîé ÷àñòè òåëà è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñîáñòâåííîé âîëíîé ñ óïëîòíå-
íèåì è ðàçðåæåíèåì.

Ïîñêîëüêó òåëî ïëûâóùåãî ñïîðò-
ñìåíà ïîñòîÿííî èçìåíÿåò íàïðàâëå-
íèå òðàåêòîðèé ãîëîâû, ðóê è íîã,
ïîñòîëüêó è âîëíîâûå îáðàçîâàíèÿ
âîçíèêàþò è ñëåäóþò çà òðàåêòîðèÿ-
ìè ýòèõ ÷àñòåé òåëà, êîòîðûå îáðà-
çóþò âèõðåâûå âîëíû ñ ðàçëè÷íûìè
íàïðàâëåíèÿìè.

Íàáëþäàëè è ôèêñèðîâàëè âîëíî-
îáðàçîâàíèå: êàê íà ïîâåðõíîñòè
âîäû – âîëíû îò äâèæåíèé ïëîâöà,
òàê è ïîä âîäîé – â âèäå íà ïîâåðõ-
íîñòü «ñíèçó» – âîëíû ïîä âîäîé
(Ôîòî 1), à òàêæå ïî ïðîåêöèè òåíè
íà ïëîñêîñòü ñòåíêè èëè äíà áàññåé-
íà (Ôîòî 2).

Ôîòî 1 è êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîò-
êà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî â ôàçå ãðåáêà ðóêà-
ìè ñêîðîñòü òåëà äîñòèãàåò ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (Vòåëà = 1,8 ì/ñ),
à â ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçå «äâèæå-
íèå ðóê â âîçäóõå» ñêîðîñòü òåëà ñíè-
æàåòñÿ, èíîãäà äî îñòàíîâêè òåëà
(Vòåëà = 0 ì/ñ). Â ïåðèîä ñíèæåíèÿ
ñêîðîñòè òåëà, îò ñôîðìèðîâàííîé
ãîëîâíîé ñôåðè÷åñêîé ÷àñòè ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà
(Vâîëíû = 1,8 ì/ñ) îòðûâàþòñÿ è óõî-
äÿò âïåðåä â íàïðàâëåíèè ïåðåìåùå-
íèÿ òåëà îäíà è áîëåå ïðîäîëüíûõ
âîëí, êîòîðûå, îáãîíÿÿ ïëîâöà, ïî-
ñòåïåííî îñëàáåâàþò è èñ÷åçàþò.
×àñòîòà îòðûâà âîëí ñîîòâåòñòâóåò
÷àñòîòå êîëåáàíèé ïëå÷åâîãî ïîÿñà
è ãîëîâû ñïîðòñìåíà.

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà è ñïîðòñìå-
íà – íå äîïóñêàòü îòðûâà îïåðåæàþ-
ùåé âîëíû îò ãîëîâíîé ñôåðè÷åñêîé
÷àñòè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû
(Ôîòî 1ñ), ââèäó äîïîëíèòåëüíîé
òðàòû ýíåðãèè íà ïîäîáíîå «çàòðàò-
íîå» ôîðìèðîâàíèå.

Íàáëþäàëè ïî òåíè íà äíå îòêðû-
òîãî áàññåéíà òåõíèêè äâèæåíèé
ñïîðòñìåíà è ãèäðîäèíàìè÷åñêîé
êàïñóëû ïëîâöà (Ôîòî 2). Âûïîëíÿ-
ëàñü çåíèòíàÿ âèäåîñúåìêà íà îñò-
ðîâå Êèïð ñ âûñîòû 10 ìåòðîâ îò
óðîâíÿ âîäû. Èçó÷àëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñî-
ãëàñîâàíèÿ òåõíèêè äâèæåíèé ïëîâ-
öà è ñôîðìèðîâàííîé èì ãèäðîäè-
íàìè÷åñêîé êàïñóëû.

Íà ôîòî 2 ïîêàçàíî ïåðåìåùåíèå
ïëîâöà â ôàçå «âûõîä íà ïîâåðõíîñòü
âîäû (Ôîòî 2a) è íà÷àëî ïåðâûõ ïëà-
âàòåëüíûõ äâèæåíèé ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ïîâîðîòà (Ôîòî 2b,c)».

Ïðèìåíåíèå âîëíû â ïàðàëèìïèéñêîì
ïëàâàíèè
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Abstract. Identification of conditions of using wave in Paralympic swimming distinguishes three
main forms of wave: underwater, near-surface, on the surface. Results of investigation of dynamics of
wave-forming rotational flow features in conditions of visual study, the possibility of fixing their
quantitative and qualitative changes and replication by scientists, coaching staff and swimmers, permit
enhancing the knowledge of technical and tactical training of highly skilled swimmers and forming
another vision of old and new problems resolution. The concrete solutions of practical actualization
of individual enrichment reserves for the athletes.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âèäíî èçìåíåíèå ãåîìåòðèè òåíè
ïëîâöà è ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñó-
ëû â ïðîåêöèè íà ïëîñêîñòü äíà áàñ-
ñåéíà. Â ôàçå äâèæåíèé ïëîâöà
(Ôîòî 2a) ôèêñèðóåòñÿ åãî òåíü, íî
íå âèçóàëèçèðóåòñÿ ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êàÿ êàïñóëà, ïîñêîëüêó ñïîðòñìåí
ñêîëüçèò ïîä âîäîé è íå íàðóøàåò åå
ïîâåðõíîñòü.

Â ôàçå äàëüíåéøèõ äâèæåíèé
ïëîâöà (Ôîòî 2b,c) âáëèçè ïîâåðõíî-
ñòè âîäû ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà äíå
áàññåéíà íå òîëüêî òåíü ïëîâöà ãî-
ëîâíîé è ñðåäíåé îáëàñòè ãèäðîäè-
íàìè÷åñêîé êàïñóëû, íî è ãðàíèöû
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîêîâîé îáëàñòè
êàïñóëû: ïî ðàíåå ïðÿìîëèíåéíîé
(ââåðõó ôîòî 2a) òåíè ðàçäåëèòåëü-
íîé äîðîæêè íà äíå áàññåéíà è ïîñ-
ëåäóþùåìó åå èçëîìó (ââåðõó ôîòî
2b è 2ñ).

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà è ñïîðòñìå-
íà – èñïîëüçîâàòü íàáëþäåíèå òåíè
íà äíå èëè áîðòó áàññåéíà â ïðîöåñ-
ñå ïîèñêà ðåçåðâà ñîãëàñîâàíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà
â ñôîðìèðîâàííîé èì ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé êàïñóëå.

Íàáëþäàëè îïåðåæàþùóþ ñïîðò-
ñìåíà âîëíó, îòîðâàííóþ îò ãîëîâ-
íîé ñôåðè÷åñêîé ÷àñòè ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà (Ôîòî 3).

Èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñ-
òè âîäû ïåðåä ïëîâöîì è âîëíîîá-
ðàçîâàíèå ïîñëå îòðûâà îïåðåæàþ-
ùèõ âîëí îò ñôåðè÷åñêîé ÷àñòè ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû â òåñòîâîé
ïðîãðàììå ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì áðàññ
íà ñïèíå (Ôîòî 3. Êàäðû 1–33).

Âûïîëíÿëàñü âèäåîñúåìêà íà îñ-
òðîâå Êèïð ñ áîðòà áàññåéíà óñòà-
íîâëåííîé íåïîäâèæíî âèäåîêàìå-
ðîé íà âûñîòå 0,05 ì îò óðîâíÿ âîäû.
Óñëîâèÿ óñòàíîâêè àïïàðàòóðû ïî-
çâîëÿþò ôèêñèðîâàòü îòíîñèòåëüíî
íåïîäâèæíîå ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñ-
òè âîäû â íà÷àëå ñúåìêè (êàäð 1)
è âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå (êàäðû
3–33) åå ñâîéñòâ â ïîëå çðåíèÿ îáúåê-
òèâà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñúåìêè
(êàäð 1–33) – 1,28 ñ. Âðåìÿ öèêëà –
1,12 ñ. Òåìï öèêëà– 53,5 ö/ìèí. Âðå-
ìÿ ãðåáêîâîé ôàçû ðóê – 0,24 ñ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 25 % îò öèêëà.

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà è ñïîðòñìå-
íà – ìèíèìèçèðîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå
çàòðàòû ñïîðòñìåíà, ïóòåì ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ îòðûâà îïåðåæàþùåé âîë-
íû îò ñôåðè÷åñêîé ÷àñòè ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà (Ôîòî 4).

Íàáëþäàëè îñíîâíûå ôîðìû âîë-
íîîáðàçîâàíèÿ ïðè ïëàâàíèè ñïîðò-
ñìåíîâ: «ïîäâîäíàÿ», «âáëèçè ïîâåð-
õíîñòè», «íà ïîâåðõíîñòè» (Ôîòî 5–7).

Èçó÷àëàñü êàðòèíà âèçóàëèçèðî-
âàííîé òðåõìåðíîé ñòðóêòóðû âðà-
ùàþùåãîñÿ âîëíîîáðàçíîãî âèõðÿ,
ïîðîæäàþùåãî äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ ñïîðòñìåíà.

Ôîðìà âîëíîîáðàçîâàíèÿ –
«ïîäâîäíàÿ».

Áîëüøàÿ ÷àñòü äâèæåíèé ñïîðò-
ñìåíà-ïëîâöà âûïîëíÿåòñÿ ïîä âî-
äîé, â ýòîé ñâÿçè òðóäíî èäåíòèôè-
öèðîâàòü âèõðåâûå âîëíû îáðàçîâàí-
íûå äèñòàëüíûìè è ïðîêñèìàëüíû-
ìè ÷àñòÿìè ðóê è íîã ïðè ïëàâàíèè,
îñîáåííî ñïîñîáîì áðàññ íà ãðóäè.

Íàáëþäàëè îáðàçîâàíèå ðàçãîí-
íîé âèõðåâîé âîëíû êàê ðåçóëüòàòà
òðåõìåðíîãî äâèæåíèÿ òåëà ïëîâöà
è âèõðåâûõ ñòðóêòóð ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà â óïðóãèõ
ñòåíêàõ îêðóæàþùåé âîäû.

Ïðè ñòàðòå ñ òóìáû â ôàçå «âõîä
â âîäó» ïðîèñõîäèò âîëíîîáðàçîâà-
íèå ïîäâîäíîé ôîðìû âèõðåâîé
«òðóáêè», ÷òî âèçóàëèçèðóåòñÿ âîç-
äóøíûìè ïóçûðüêàìè (âíåøíÿÿ êà-
âèòàöèÿ) óâëå÷åííûìè ïîä âîäó â îá-
ëàñòè íàðóøåíèÿ ñïîðòñìåíîì íå-
ïîäâèæíîé âîäû íà ïîâåðõíîñòè
è íåïîäâèæíîãî åå ñîñòîÿíèÿ ïîä âî-
äîé. Îáðàçîâàííàÿ òåëîì âîëíà ñî
ñòîðîíû ñïèíû èìååò, ñóäÿ ïî êîëè-
÷åñòâó âîçäóøíûõ ïóçûðüêîâ «ðûõ-
ëîîáðàçíóþ», ðàçðÿæåííóþ ïëîò-
íîñòü, íàïðîòèâ, ñ ëèöåâîé ñòîðîíû
îáúåìà ïîãðóæàþùåãîñÿ òåëà èìååò
áîëüøóþ ïëîòíîñòü. Ñêîðîñòü òåëà
ïëîâöà äîñòèãàåò áîëåå 5 ì/c.

Â ôàçå ïîãðóæåíèÿ ïðè ñòàðòå
ñ òóìáû ïðîèñõîäèò õàðàêòåðíûé
ãèäðîäèíàìè÷åñêèé óäàð, êîòîðûé
ó íå êâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ
ìîæåò âûçâàòü áîëü, ïîêðàñíåíèå
êîæè ãðóäè, æèâîòà è áåäåð.

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà è ñïîðòñìå-
íà – ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ñòàðòîâîì
ïðûæêå ñ òóìáû ðàçãîííàÿ âîëíà
âèõðÿ, ïðèñîåäèíåííàÿ ê òåëó, èìå-
åò ñêîðîñòü áîëåå 5 ì/ñ, ïðîòèâ ñðåä-
íåé âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè
(Vòåëà = 2 ì/ñ) íà äèñòàíöèè. Ïîýòî-
ìó ïåðâûå äâèæåíèÿ ñïîðòñìåíà
â ñëåäóþùåé ôàçå «ñêîëüæåíèå» èëè
ôàçå «âûõîä íà ïîâåðõíîñòü âîäû»
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñ óäîáîîáòå-
êàåìûì ïîëîæåíèåì òåëà, ò. å. êàê
ìîæíî äîëüøå, ïîääåðæèâàÿ ïîëó-
÷åííóþ ñêîðîñòü.

Ôîðìà âîëíîîáðàçîâàíèÿ –
«âáëèçè ïîâåðõíîñòè âîäû», îòëè-
÷àåòñÿ îò ôîðìû âîëíîîáðàçîâàíèÿ –
«íà ïîâåðõíîñòè âîäû».

Ïðîùå èäåíòèôèöèðîâàòü âîëíû
âáëèçè ïîâåðõíîñòè âîäû, îáðàçî-
âàííûå ñïîðòñìåíîì â ñïîñîáàõ ïëà-

âàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè (âîëüíûé
ñòèëü), êðîëåì è áðàññîì íà ñïèíå,
áàòòåðôëÿé. Ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âîë-
íû «âïåðåä – â ñòîðîíû – âíèç – íà-
çàä» ïîä óãëîì â çàâèñèìîñòè îò ìå-
ñòíîãî òðåõìåðíîãî íàïðàâëåíèÿ ïå-
ðåìåùåíèÿ ïîâåðõíîñòè òåëà, â òîì
÷èñëå ðóê (Ôîòî 3) ãîëîâû (Ôîòî 4),
òóëîâèùà, èëè íîã (Ôîòî 5) ñïîðò-
ñìåíà.

Ïåðåìåùåíèå êîíå÷íîñòåé òåëà
â âîäå ôîðìèðóåò â ñèñòåìå îáùåé
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà
ñâîþ ñòðóêòóðó ìåñòíîé âîëíû ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû ðóê, ãîëî-
âû, òóëîâèùà èëè íîã è òðàåêòîðèþ
èõ ïåðåìåùåíèÿ â òðåõìåðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Íàáëþäàëè âáëèçè ïîâåðõíîñòè
âîäû, ñ ïðèìåíåíèåì êîñòþìà ñ èí-
äèêàòîðàìè ïîòîêîâ (Ôîòî 8) ïðè ïëà-
âàíèè êðîëåì íà ñïèíå (Ôîòî 9), âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåñòíûõ âèõðåâûõ âîëí
âíóòðè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû
ñ òåëîì ñïîðòñìåíà. Â çàâèñèìîñòè îò
íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèÿ ìåñòíûõ ïîòî-
êîâ, çàêðåïëåííûå êèñòî÷êè ñâîáîä-
íûì êîíöîì ðàçâîðà÷èâàëèñü âîëíîé
îáðàçîâàííîé ðóêàìè, ãîëîâîé, òóëî-
âèùåì èëè íîãàìè ñïîðòñìåíà â ñî-
îòâåòñòâóþùåì òðåõìåðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå (Ôîòî 8).

Ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ êàïñóëà äâè-
æåíèÿ òåëà â âîäå (Ôîòî 10–12).

Ñîâåðøåííî èíàÿ ãèäðîäèíàìè-
÷åñêàÿ êàðòèíà âçàèìîîòíîøåíèé
äâèæåíèé ïëîâöà è ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êîé êàïñóëû â ãèäðîäèíàìè÷åñêîì
áàññåéíå ñ îáðàùåííûì òå÷åíèåì
âîäû (Ôîòî 10, «Öåíòð ïîäãîòîâêè
«Îçåðî Êðóãëîå»). Èçìåíåíèå ôîðìû
âîëíû âèäíî ÷åðåç ñòåêëÿííîå áîêî-
âîå îêíî.

Â êàäðå ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ
âîëíà ãîëîâíîé ÷àñòè ãèäðîäèíàìè-
÷åñêîé êàïñóëû. Áëàãîäàðÿ ãèäðîäè-
íàìè÷åñêîìó óäàðó, íàáåãàþùåãî ïî-
òîêà (V = 2,0 ì/ñ) â øàïî÷êó íà ãîëî-
âå ñïîðòñìåíêè, âîçíèêàåò âñòðå÷-
íûé ìîùíûé ïèê ñ òîðìîçÿùèì ïðî-
òèâîòîê ñ ãðåáíåì íà ïîâåðõíîñòè
âîäû.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî òàêòèëü-
íûå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ äâèæå-
íèé ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ ãèäðîäè-
íàìè÷åñêîãî áàññåéíà è â óñëîâèÿõ
ñïîðòèâíîãî ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà
ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷íû.

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà è ñïîðòñìå-
íà – ðàçðàáîòàòü è ïðèìåíÿòü èíäè-
âèäóàëüíóþ òåõíèêî-òàêòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó ïëîâöà, ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíîãî ïåðåõîäà èç áàññåéíà
â ãèäðîáàññåéí è îáðàòíî â áàññåéí.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ôîðìà âîëíîîáðàçîâàíèÿ – «íà ïîâåðõíîñòè âîäû».
Íàáëþäàëè âîëíîîáðàçîâàíèå íà ïîâåðõíîñòè âîäû íà äèñòàíöèè êàê

ñîïóòñòâóþùåé ÷àñòè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû ïëîâöà (Ôîòî 7) â óäî-
áîîáòåêàåìîé ïîçèöèè â ïîçèöèè «ñêîëüæåíèå». Ïîäîáíûå óñëîâèÿ âîë-
íîîáðàçîâàíèÿ ñîçäàþòñÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòàðòà è ïîâîðîòà, à òàêæå
â îäíîì èç ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïî îñâîåíèþ ñ âîäîé – «Ñêîëü-
æåíèå».

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ, îáðàçîâàííàÿ âîëíà ïðè ñìåíå ýòàïà â ýñòàôåòíîì
ïëàâàíèè ìîæåò çàõëåñòíóòü (âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî – äî îñòàíîâêè) ñïîðò-
ñìåíà, ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê áîðòèêó íà ñîñåäíåé äîðîæêå, èç äðóãîé êî-
ìàíäû.

Îäíà èç çàäà÷ òðåíåðà è ñïîðòñìåíà – äëÿ óâåëè÷åíèÿ «øàãà» ïëîâöà
èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèå «Ñêîëüæåíèå» ïðè ôîðìèðîâàíèè óäîáîîáòå-
êàåìîãî ïîëîæåíèÿ òåëà â òåñòå «äëèíà ñêîëüæåíèÿ» è â òåñòå «âðåìÿ
ñêîëüæåíèÿ íà ìåðíîì îòðåçêå».

Îáðàçîâàííàÿ âî âðåìÿ ãðåáêîâîé ôàçû äâèæåíèÿ ðóê âîëíà ãîëîâíîé
÷àñòè êàïñóëû ïëîâöà âñåãäà èìååò ìãíîâåííóþ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ
â äâà ðàçà áîëüøóþ, ÷åì òåëî. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçå (Ôîòî 3, êàä-
ðû 1–11) ìãíîâåííàÿ ñêîðîñòü òåëà ïàäàåò äî 0 ì/ñ, à âîëíà îò ãîëîâû
ïëîâöà, èìåÿ áîëüøóþ ìãíîâåííóþ ñêîðîñòü, îòîðâàëàñü îò òåëà è ïåðå-
ãîíÿåò åãî.

Ôàêò ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâíîé ÷àñòè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû âïå-
ðåäè ëþáîãî òåëà ïðè åãî ïåðåìåùåíèè â âîäå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåõíè÷åñ-
êîé ãèäðîäèíàìèêîé è ïðàêòèêîé ïåðåìåùåíèÿ â âîäå áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ [4].

Íîó-õàó, òðàíñôîðìèðóþòñÿ íàìè â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè â äè-
äàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, âûòåêàþùèõ
èç ñâîéñòâ è çàêîíîìåðíîñòåé ñïåöèôè÷åñêîãî åäèíîãî öåëîãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ «âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è âîäû» [2].
Â íàøåì ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ âîëíû â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè ïðîåöè-
ðóåòñÿ íîó-õàó ìîäåëè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû äåëüôèíà (Ôîòî 11)
è äðóãèõ âîäîïëàâàþùèõ (Ôîòî 12). Ôîòî äåëüôèíà, ëþáåçíî ïîäàðåíî
â 1988 ãîäó Ñ. Â. Ïåðøèíûì, êàíäèäàòîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòîì,
àâòîðîì ìîíîãðàôèè «Îñíîâû ãèäðîáèîíèêè», ñîàâòîðîì 3-õ íàó÷íûõ
îòêðûòèé, ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà «Áèîíèêà».

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èäåíòèôèêàöèÿ óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ âîëíû â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâà-

íèè âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå ôîðìû âîëíîîáðàçîâàíèÿ: ïîäâîäíàÿ, âáëè-
çè ïîâåðõíîñòè, íà ïîâåðõíîñòè. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ äèíàìèêè âèõðå-
âûõ ïðèçíàêîâ âîëíîîáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ âèçóàëüíûõ íàáëþäåíèé,
âîçìîæíîñòè ôèêñàöèè èõ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé
è ïîâòîðåíèé ó÷åíûìè, òðåíåðñêèì ñîñòàâîì, ñïîðòñìåíàìè-ïëîâöàìè
ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü è óãëóáèòü çíàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ, ñôîðìèðîâàòü äðóãîå âèäåíèå
ñòàðûõ è ðàçðåøåíèÿ íîâûõ ïðîáëåì, ïðåäëîæèòü êîíêðåòíûå ïóòè ïðàê-
òè÷åñêîé àêòóàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåçåðâîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ-
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà. Ââåäåíû íîâûå â òå-
îðèè ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ òåðìèíû: òðè ôîðìû âîëíîîáðàçîâàíèÿ: ïîä-
âîäíàÿ, âáëèçè ïîâåðõíîñòè, íà ïîâåðõíîñòè; îâàëîîáðàçíàÿ ãðàíèöà ïî-

ãðóæåííîé ÷àñòè òåëà; îïåðåæàþùàÿ âîëíà; îòðûâ âîëíû.
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