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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ðàçâèòèå ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ

ïðåäñêàçûâàòü ðåçóëüòàòû âûñòóï-

ëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â èíäèâèäóàëü-

íûõ è êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà íà

ñîðåâíîâàíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé

è àìáèöèîçíîé çàäà÷åé â ñïîðòå. Íà-

ëè÷èå òàêîãî ìåòîäà ïîìîãëî áû

òðåíåðàì ôîðìèðîâàòü îïòèìàëü-

íûé ñîñòàâ èãðîêîâ êîìàíäû íà

ïðåäñòîÿùóþ èãðó è ñïîñîáñòâîâà-

ëî áû ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñ-

òè âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ñî-

ðåâíîâàíèÿõ.

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñëîæíåéøåé

ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðîé,

è åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ îê-

ðóæàþùåé îáñòàíîâêè. Ïîýòîìó,

äàæå ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñëó÷àþòñÿ

íåóäà÷íûå âûñòóïëåíèÿ. Îñîáîå çíà-

÷åíèå ýòîò ôàêò èìååò â êîìàíäíûõ

âèäàõ ñïîðòà, âëèÿþùèé íà ðåçóëü-

òàòèâíîñòü âñåé êîìàíäû â öåëîì.

Ýôôåêòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ èãðîêà

âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íà

êîòîðîå ìîãóò ïîâëèÿòü íå òîëüêî

ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, íåïðà-

âèëüíîå ïèòàíèå, ïåðåòðåíèðîâàí-

íîñòü íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå

ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì, íî

è òàêèå, êàçàëîñü áû, íå ñâÿçàííûå

ñ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ, ôàêòîðû êàê íåóðÿäèöû â ëè÷-

íîé æèçíè è ò. ä. Ìåòîä ãàçîðàçðÿä-

íîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ), ïðèìåíÿå-

ìûé äëÿ äèàãíîñòèêè ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, àêòèâíî ðàç-

âèâàåìûé â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå

è, îñîáåííî, â Ðîññèè, ïîçâîëÿåò îöå-

íèâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå ñïîðòñìåíîâ è ó÷èòûâàòü âëèÿ-

íèå ìíîãèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ,

âîçäåéñòâóþùèõ íà ñïîðòñìåíà. Ýòè

îñîáåííîñòè ìåòîäà ÃÐÂ äåëàþò åãî

íåîöåíèìûì äèàãíîñòè÷åñêèì èí-

ñòðóìåíòîì â ñïîðòå. Ê äðóãèì ïðå-

èìóùåñòâàì ìåòîäà ÃÐÂ îòíîñÿòñÿ:

ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ, âûñîêàÿ

ýêñïðåññèâíîñòü è íåèíâàçèâíîñòü,

÷òî ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, âàæíûì

â óñëîâèÿõ ïëîòíîãî ãðàôèêà òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà (íå íàðóøàåò

åãî), à òàêæå íå îêàçûâàåò íåãàòèâ-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ,

â ñðàâíåíèè ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè

è ñëîæíûìè ëàáîðàòîðíûìè èññëå-

äîâàíèÿìè.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-

íèåì ñåðèè ðàáîò êîëëåêòèâà àâòîðîâ

[1-6], ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ ìå-

òîäà ÃÐÂ äëÿ îöåíêè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ îáñóæäàëîñü

èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ýêñïðåññ-ìå-

òîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ óñïåøíîìó âûñòóïëå-

íèþ íà îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ, îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ê ðàç-

ëè÷íûì óñëîâèÿì òðåíèðîâî÷íûõ

ñáîðîâ, îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè ñïîðò-

ñìåíîâ íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè,

êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ

âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-

íûõ ñîñòîÿíèé ïåðåòðåíèðîâàííîñ-

òè è ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ

âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ ñëåäæ-õîêêå-

èñòîâ íà áàçå öèðêàäíîãî ðèòìà, äè-

àãíîñòèðóåìîãî ïîñðåäñòâîì ýêñï-

ðåññ-ìåòîäà ÃÐÂ.
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Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè

27ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, êàí-

äèäàòîâ è ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ ðàçëè÷íûõ

èãðîâûõ àìïëóà, â âîçðàñòå îò 16 äî

40 ëåò ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðà-

æåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
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òà (íèæíèå êîíå÷íîñòè). Ñðåäè íèõ

17 çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà,

ñåðåáðÿíûå ïðèçåðû ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð â Ñî÷è 2014 ã., ïðèçåðû

è ÷åìïèîíû Ðîññèè 2012-2015 ãã.

Íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ðåçóëü-

òàòû âûñòóïëåíèÿ èãðîêîâ ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ íà

äâóõ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðàõ:

1. Ïîäîëüñê (Ðîññèÿ) ñ 13.01.2014 ã.

ïî 16.01.2014 ã., ãäå íàøà ñáîðíàÿ

ñûãðàëà òðè ìàò÷à ñ êîìàíäàìè Øâå-

öèè, Íîðâåãèè è ×åõèè;

2. Òóðèí (Èòàëèÿ) ñ 03.11.14 ã. ïî

09.11.2014 ã., ãäå íàøà ñáîðíàÿ ñûã-

ðàëà ÷åòûðå ìàò÷à – äâà ñ êîìàíäîé

Íîðâåãèè è äâà ñ êîìàíäîé Èòàëèè.

Îòìåòèì, ÷òî êîìàíäà Ðîññèè âû-

èãðàëà âî âñåõ ìàò÷àõ, ïðè÷åì â ïî-

äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñî çíà÷è-

òåëüíûì ïåðåâåñîì.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ öèôðî-

âîé áèîýëåêòðîãðàôè÷åñêèé ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

«ÃÐÂ Áèî-Âåëë», ïðåäíàçíà÷åííûé

äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîôèçè÷åñêî-

ãî ïîòåíöèàëà è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ

[11].

Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü åæåäíåâ-

íî: ñíèìàëèñü ïîêàçàíèÿ ñ áåçûìÿí-

íûõ ïàëüöåâ îáåèõ ðóê â óòðåííèå

÷àñû ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà. Äàííûé

ñïîñîá èçìåðåíèé çàíèìàåò ìåíåå

îäíîé ìèíóòû íà ñíÿòèå ïîêàçàíèé

ó îäíîãî ñïîðòñìåíà è ïîçâîëÿåò îï-

ðåäåëèòü ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë

(ÝÏ) è óðîâåíü ñòðåññîâîãî ôîíà

(ÑÔ), êîòîðûå, êàê ïîêàçàíî â ðÿäå

ðàáîò, â ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèçó-

þò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

÷åëîâåêà [1-6].

Ïîêàçàòåëü ÝÏ èçìåðÿåòñÿ â ïðî-

öåíòàõ â äèàïàçîíå îò 0 äî 100 %

è õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ýíåðãåòè-

÷åñêîãî ðåçåðâà ñïîðòñìåíà. Çíà÷å-

íèÿ ÝÏ îò 60 äî 100 % õàðàêòåðèçó-

þòñÿ êàê âûñîêèå, áëàãîïðèÿòíûå.

Ïîêàçàòåëü ÑÔ îòðàæàåò óðîâåíü

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è èçìåðÿ-

åòñÿ â óñëîâíûõ åäèíèöàõ îò 0 äî 10,

ãäå 10 åäèíèö ñîîòâåòñòâóþò ìàêñè-

ìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññîâîãî ôîíà

è õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿò-

íûå.

Íà îñíîâå ýòèõ äâóõ ïîêàçàòåëåé

ðàññ÷èòûâàëñÿ èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-

òåëü (ÈÏ) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ïî

ôîðìóëå [6]:

ÈÏ = ÝÏ – ÑÔxK,

ãäå K = 10 Äæ

Çíà÷åíèÿ ÈÏ ìåíüøå 0 ó. å. ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íèçêîì óðîâíå ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà, îò 0 äî 20 ó. å. – î ñðåä-

íåì óðîâíå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè, áîëüøå 20 ó. å. – î âûñî-

êîì óðîâíå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ

èãðîêîâ íà ðàññìàòðèâàåìûõ òóðíè-

ðàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïàðàìåòðîì

«Ýôôåêòèâíîñòü», êîòîðûé âû÷èñ-

ëÿëñÿ íà îñíîâå èòîãîâûõ ïîêàçàòå-

ëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé

(ÒÒÄ) èãðîêîâ, ðàññ÷èòûâàåìûõ ïî

ñõåìå îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè (ÎÑÄ) ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ, ïðåäñòàâ-

ëåííîé â òàáëèöå 1 [7, 8]. Â êà÷åñòâå

òàêèõ ïîêàçàòåëåé ðàññìàòðèâàëèñü

ïÿòü õàðàêòåðèñòèê (â ïðîöåíòàõ) –

ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåðåäà÷, ðåçóëüòà-

òèâíîñòü âáðàñûâàíèÿ, ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü áðîñêîâ, ðåçóëüòàòèâíîñòü îá-

âîäîê, ðåçóëüòàòèâíîñòü åäèíî-

áîðñòâ. Äëÿ ðàñ÷åòà ýôôåêòèâíîñòè

êàæäîãî èãðîêà âû÷èñëÿëîñü ñðåä-

íåå çíà÷åíèå ïî âñåì ïÿòè ïîêàçà-

òåëÿì. Îòìåòèì, ÷òî ðåçóëüòàòû âðà-

òàðåé íå ó÷èòûâàëèñü, òàê êàê èõ

ôóíêöèè íà ïëîùàäêå èìåþò ñïåöè-

ôè÷åñêèé õàðàêòåð, íå ñîïîñòàâè-

ìûé ñ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèìè äåé-

ñòâèÿìè ïîëåâûõ èãðîêîâ – çàùèò-

íèêîâ è íàïàäàþùèõ [7, 8].

Ñ öåëüþ âûÿâèòü è îáîñíîâàòü

âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðò-

ñìåíîâ, â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûë ïðî-

âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðà-

ìåòðîâ «ÈÏ_óòðî» è «Ýôôåêòèâ-

íîñòü» íà óêàçàííûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ òóðíèðàõ (òàáë. 1, ðèñ. 1).

Таблица 1
Показатели результативности «Эффективность» и «ИП_утро» сборной команды  России по хоккею'следж на матче Норвегия'Россия

на турнире в Турине (Италия) 03'09.11.2014 г.

№ Амплуа Передачи Вбрасывания Броски Обводка Единоборства «Эфф' ЭП_утро ИП_утро
по в ектив' (СФ_утро)

воро' створ ность»
там

+ –  % (+) + –  % (+) + –  % (+) + –  % (+) + – %(+) %

1 нападающий 4 3 57,1 10 4 71,4 3 3 100,0 1 0 100,0 2 0 100,0 85,7 63,13 (2,05) 42,63

2 защитник 5 5 50,0 1 1 100,0 2 2 50,0 66,7 58,84 (2,96) 29,24

3 нападающий 5 3 62,5 3 2 66,7 0 1 0,0 1 4 20,0 37,3 61,77 (3,17) 30,07

4 нападающий 13 2 86,7 4 4 100,0 0 1 0,0 5 4 55,6 60,6 65,01 (2,96) 35,41

5 защитник 5 3 62,5 3 0 0,0 2 0 100,0 2 2 50,0 53,1 48,78 (3,46) 14,18

6 нападающий 1 4 20,0 0 2 0,0 1 3 25,0 15,0 62,25 (3,74) 24,85

7 нападающий 2 1 66,7 1 0 100,0 83,3 60,55 (2,78) 32,75

8 защитник 3 2 60,0 2 1 50,0 1 0 100,0 4 2 66,7 69,2 67,93 (2,45) 43,43

9 защитник 5 2 71,4 2 2 100,0 1 1 50,0 2 1 66,7 72,0 68,84 (2,61) 42,74

10 нападающий 1 1 50,0 1 3 25,0 1 2 33,3 36,1 64,79 (2,15) 43,29

11 нападающий 6 3 66,7 5 10 33,3 4 3 75,0 1 0 100,0 1 2 33,3 61,7 56,35 (2,68) 29,55

12 нападающий 11 5 68,8 2 2 100,0 0 3 0,0 11 5 68,8 59,4 70,30 (3,88) 31,50

0

20

40

60

100%
80

21 3 4 5 6 87 9 10 11 12

Игрок №

ИП_утро Эффективность

Рис. 1. Графики величин «ИП_утро» и «Эф'
фективность» для спортсменов команды
России по хоккею'следж на матче Норве'
гия'Россия на турнире 03'09.11.2014 г.,
Турин (Италия).
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РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ãðàôèêîâ èçìåíåíèÿ âåëè-

÷èí ïàðàìåòðîâ «ÈÏ_óòðî» è «Ýô-

ôåêòèâíîñòü» äëÿ 12-òè ñïîðòñìåíîâ

êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ íà

ìàò÷å Íîðâåãèÿ – Ðîññèÿ íà òóðíèðå

03-09.11.2014 ã. â Òóðèíå (Èòàëèÿ),

ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 1, ïîçâî-

ëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå êîððåëÿ-

öèè ìåæäó âûáðàííûìè ïàðàìåòðà-

ìè, òàê êàê èõ èçìåíåíèÿ, ïî áîëü-

øåé ÷àñòè, ïðîèñõîäÿò ñèìáàòíî.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êîððåëÿöèè

íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû

êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, à èìåííî

ïðîâåäåí ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà êîð-

ðåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà. Ýòîò êî-

ýôôèöèåíò îïðåäåëÿåò ñòåïåíü òåñ-

íîòû ñâÿçè ïîðÿäêîâûõ ïðèçíàêîâ,

êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé ðàíãè ñðàâíèâàåìûõ âå-

ëè÷èí. Óñëîâèÿ ïðèìåíèìîñòè êîýô-

ôèöèåíòà ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèì-

ñÿ ó íàñ óñëîâèÿì. Ðàíãîâûé êîýô-

ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ïîä-

ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå [9]:

ãäå  n – êîëè÷åñòâî ðàíæèðóåìûõ

ïðèçíàêîâ (ïîêàçàòåëåé, èñïûòóå-

ìûõ);

 D – ðàçíîñòü ìåæäó ðàíãàìè ïî

äâóì ïåðåìåííûì äëÿ êàæäîãî èñïû-

òóåìîãî;

Σ(D
2) – ñóììà êâàäðàòîâ ðàçíî-

ñòåé ðàíãîâ.

Êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà, ðàññ÷è-

òàííûé ïî ðåçóëüòàòàì ìàò÷à Íîð-

âåãèÿ-Ðîññèÿ (òàáë. 1) ñ ó÷åòîì 12

èãðîêîâ ðàâåí Pýìï = 0,41. Äëÿ 12

ðàíæèðóåìûõ âåëè÷èí êðèòè÷åñêîå

çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé

êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿåò 0,58 äëÿ

óðîâíÿ çíà÷èìîñòè P < 0,05 [9]. Òà-

êèì îáðàçîì, êîýôôèöèåíò Ðýìï

èìååò çíà÷åíèå ìåíüøåå, ÷åì êðè-

òè÷åñêèé êîýôôèöèåíò. Îäíàêî, àíà-

ëîãè÷íûé ðàñ÷åò, ïðîâåäåííûé áåç

ó÷åòà îäíîãî èãðîêà ïîä ¹ 10, äàåò

êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà Ðýìï = 0,68

(òàáë. 2), à êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå êî-

ýôôèöèåíòà äëÿ 11 èãðîêîâ ñîñòàâ-

ëÿåò 0,61 äëÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè

P < 0,05 [9]. Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå êî-

ýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè

Ðýìï, ðàññ÷èòàííîãî äëÿ 11 èãðîêîâ

(áåç ó÷åòà îäíîãî èãðîêà), ïåðåâîäèò

ðåçóëüòàò â îáëàñòü çíà÷èìûõ êîð-

ðåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè «ÈÏ-

_óòðî» ñïîðòñìåíîâ è èõ «Ýôôåê-

òèâíîñòüþ» âûñòóïëåíèÿ íà äàííîì

ìàò÷å.

Àíàëèçèðóÿ äðóãèå òðè ìàò÷à, ñûã-

ðàííûå êîìàíäîé Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ íà òóðíèðå â Òóðèíå (Èòàëèÿ),

ìû òàêæå íàáëþäàëè çíà÷èìûå êîð-

ðåëÿöèè (òàáë. 2) ìåæäó çíà÷åíèÿìè

ïàðàìåòðîâ «ÈÏ_óòðî» è «Ýôôåêòèâ-

íîñòü», ïðè èñêëþ÷åíèè èç ðàññìîò-

ðåíèÿ îò äâóõ äî òðåõ èãðîêîâ. Àíà-

ëèç âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè íà ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå

â Ïîäîëüñêå â ìàò÷å ìåæäó êîìàíäîé

Ðîññèè è Íîðâåãèè ïîêàçàë, ÷òî êî-

ýôôèöèåíò Ñïèðìåíà äëÿ 14 ÷åëîâåê

(áåç ó÷åòà îäíîãî èãðîêà ïîä íîìå-

ðîì 10, ðèñ. 2) ðàâåí 0,77 è ñèëüíî

ïðåâûøàåò âåëè÷èíó êðèòè÷åñêîãî

êîýôôèöèåíòà, ðàâíîãî 0,54 äëÿ

óðîâíÿ çíà÷èìîñòè P=<0,05 (òàáë. 2).

Ýòî ãîâîðèò î íàëè÷èè çíà÷èìîé

ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó

âûáðàííûìè ïàðàìåòðàìè. Àíàëèç

ìàò÷à ìåæäó êîìàíäàìè Ðîññèè

è Øâåöèè íà òîì æå òóðíèðå òàêæå

äåìîíñòðèðóåò çíà÷èìóþ ïîëîæè-

òåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó âåëè÷è-

íàìè «ÈÏ_óòðî» è «Ýôôåêòèâíîñòü»

ïðè ó÷åòå 13 èãðîêîâ (âñå çà èñêëþ-

÷åíèåì äâóõ, òàáë. 2). Îäíàêî, â ñëó-

÷àå èãðû ìåæäó êîìàíäîé Ðîññèè

è ×åõèè, íàì íå óäàëîñü ïîëó÷èòü äî-

ñòîâåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷è-

íàìè ÈÏ_óòðî è «Ýôôåêòèâíîñòü».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óñðåäíåí-

íûé ïàðàìåòð «ÈÏ_óòðî» äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ áûë íèæå íà ñîðåâíîâàíèÿõ

â Ïîäîëüñêå (26,35 ó. å.), ÷åì â Òóðè-

íå (36,52 ó. å.). Ìû ñâÿçûâàåì ýòî

ñ òåì, ÷òî èãðû â Ïîäîëüñêå ïðîâî-

äèëèñü â ÿíâàðå – â ñåðåäèíå ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ñåçîíà, ãäå ñïîðòñìå-

íû âûñòóïàëè íà ôîíå óòîìëåíèÿ,

ñâÿçàííîãî ñ ó÷àñòèåì â íåïðåðûâ-

íîé ñåðèè òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðè-

ÿòèé. Ïðè ýòîì ìåæäóíàðîäíîìó òóð-

íèðó, ïðîâîäèâøåìóñÿ â Òóðèíå,

ïðåäøåñòâîâàë ëåòíèé âîññòàíîâè-

òåëüíûé ïåðèîä.

Èç 7 èãð õîðîøàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-

äó ïîêàçàòåëÿìè «ÈÏ_óòðî» è «Ýô-

ôåêòèâíîñòü» âûñòóïëåíèÿ èãðîêîâ

íàáëþäàåòñÿ â 6 ñëó÷àÿõ (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè èñêëþ÷åíèè

èç ðàññìîòðåíèÿ îò îäíîãî äî òðåõ

èãðîêîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü

î íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè

ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà è åãî ñîðåâíî-

âàòåëüíîé óñïåøíîñòüþ. Â òî æå âðå-

ìÿ, ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ â îï-

ðåäåë¸ííûå äíè ýòà òåíäåíöèÿ íàðó-

øàåòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî

ñ ðèòìè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè èõ ñî-

ñòîÿíèÿ, ñ íåäîñòàòî÷íîé òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ,

ñëàáîé ìîòèâàöèåé è íå äîñòàòî÷íî

ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè ñàìî-

ðåãóëÿöèè.

Îòìåòèì, ÷òî èç ðàññìîòðåíèÿ

èñêëþ÷àëèñü ðàçíûå ñïîðòñìåíû,

÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà êîððåëÿ-

öèþ âëèÿþò òàê æå ñèþìèíóòíûå

ôàêòîðû êîíêðåòíîãî äíÿ. Ïðè ýòîì

àíàëèçèðóåìàÿ êîìàíäà ÿâëÿåòñÿ âû-

ñîêîïðîôåññèîíàëüíîé, îäíîé èç âå-

äóùèõ â ìèðå â ñâîåé êàòåãîðèè (âòî-

–40
0

40

80

120
%

ИП_утро Эффективность

21 3 4 5 6 87 9 10 11 12 13 14 15
Игрок №

Рис. 2. Графики параметров «ИП_утро»
и «Эффективность» для спортсменов сбор'
ной команды России по хоккею'следж на
матче Норвегия – Россия на турнире 13'
16.01.2014 г., Подольск (Россия).

Таблица 2
Результаты корреляционного анализа для матчей,

сыгранных на турнирах в Турине и в Подольске

 Игра Счет Количе' Количество Рэмп Значение критичес'
игры ство спорт' спортсменов, кого коэффициента

сменов не учитываемых Спирмена при
в статистике p=<0,05

 Норвегия – РФ, Турин 0:6 12 1 0,68 0,61
 Норвегия – РФ, Турин 0:1 13 2 0,63 0,61
 Италия – РФ, Турин 1:3 13 3 0,66 0,64
 Италия – РФ, Турин 1:4 11 3 0,76 0,72
 Норвегия – РФ, Подольск 0:7 14 1 0,76 0,54
 Швеция – РФ, Подольск 1:8 15 2 0,61 0,56
 Чехия – РФ, Подольск 0:6 15 – – –

6 x Σ(D
2)

n x (n2 – 1)
P = 1 –
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ðîå ìåñòî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â ã. Ñî÷è 2014 ã.), è ðàññìàòðèâàåìûå

ñïîðòñìåíû ïðèíàäëåæàò ê ýëèòå

õîêêåÿ-ñëåäæ â Ðîññèè.

Êàê óæå áûëî ïîêàçàíî ðàíåå [3-

6], âûñîêîå çíà÷åíèå ÝÏ è íèçêîå

çíà÷åíèå ÑÔ â óòðåííèå ÷àñû ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ïîëíîöåííîì âîññòà-

íîâëåíèè ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ñíà

è íèçêîì óðîâíå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëî-

ãîì óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåñ-

ñîâîå ñîñòîÿíèå íåãàòèâíî âëèÿåò íà

ýôôåêòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ è íå ïîçâîëÿåò èì â ïîëíóþ

ñèëó èñïîëüçîâàòü èìåþùèéñÿ ïî-

òåíöèàë [10].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îòíîñèòåëü-

íàÿ ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî îòäåëü-

íîãî èãðîêà èç ñáîðíîé êîìàíäû (ïðè

áîëüøîé âûáîðêå äàííûõ) íå ìîæåò

çàâèñåòü îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ èãðîêîâ èç êîìàíä ñîïåð-

íèêîâ. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü âñåé êîìàíäû (à íå îòäåëüíûõ

åå èãðîêîâ) çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðî-

òèâîñòîÿùåé åé êîìàíäû. Îäíàêî,

÷åì âûøå ñðåäíèé «ÈÏ_óòðî» âñåé

êîìàíäû, òåì áîëüøå øàíñîâ íà ïî-

áåäó, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-

ìè âûñòóïëåíèÿ êîìàíäû ïî õîêêåþ-

ñëåäæ íà ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðàõ

â ã. Òóðèí è ã. Ïîäîëüñê â 2014 ãîäó.

Âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ «ÈÏ_óò-

ðî» âñåé êîìàíäû, ðàâíûå 36,52 ó. å.

(Òóðèí) è 26,35 ó. å. (Ïîäîëüñê), îò-

âå÷àþò âûñîêèì ñïîðòèâíûì ðåçóëü-

òàòàì – íà îáîèõ òóðíèðàõ ñáîðíàÿ

êîìàíäà Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ

âûèãðàëà âñå ìàò÷è.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, â ñîâî-

êóïíîñòè ñ îïóáëèêîâàííûìè ðàíåå

äàííûìè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçðàáî-

òàííûé ýêñïðåññ-ìåòîä ÃÐÂ äàåò â ðó-

êè òðåíåðà óäîáíûé, ïðîñòîé â èñ-

ïîëüçîâàíèè, áûñòðûé äîïîëíèòåëü-

íûé èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè è ìîíè-

òîðèíãà öèðêàäíîãî ðèòìà ñïîðòñìå-

íîâ âûñøèõ äîñòèæåíèé, íà îñíîâà-

íèè êîòîðîãî ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü

ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ êàæäûé

äåíü. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàæóò íàñêîëüêî âûÿâëåííûå êîððå-

ëÿöèè âàëèäíû äëÿ ñïîðòñìåíîâ ðàç-

íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè â ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çà-

ðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå

íàìè íå íàéäåíî ðàáîò ïî àíàëèçó

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà â ñðàâíåíèè ñî çðÿ÷è-

ìè ñïîðòñìåíàìè. À âåäü ïîäîáíûå

èññëåäîâàíèÿ êðàéíå àêòóàëüíû

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà òðåíèðîâêè è âîññòàíîâëåíèÿ
ïàðàëèìïèéöåâ-ëûæíèêîâ ñ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà â ñðàâíåíèè ñ îëèìïèéöàìè ïî ìåòîäèêå
«Firstbeat SPORT»
ТТТТТузлукова М. Д., аспирантузлукова М. Д., аспирантузлукова М. Д., аспирантузлукова М. Д., аспирантузлукова М. Д., аспирант. . . . . СПбНИИФКСПбНИИФКСПбНИИФКСПбНИИФКСПбНИИФК.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò ñëåïûõ, ôåñòáèò, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, âîññòàíîâëåíèå ñïîðòñìåíîâ.

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà òðåíèðîâêè è âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ-ëûæíèêîâ ñ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ñðàâ-
íåíèè ñ îëèìïèéöàìè ïî ìåòîäèêå «Firstbeat SPORT». Îïðåäåëÿëèñü çíà÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà è èíäåêñ âîññòàíîâëåíèÿ. Âûÿâëåíû
ðàçëè÷èÿ. Îïðåäåëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå ñ ïàðàëèìïèéöàìè.

Quality research training, and recovery Paralympic skiers with
lesions of the visual analyzer in comparison with the
Olympians in the method of «Firstbeat SPORT
TTTTTuzlukova M. D., postgruzlukova M. D., postgruzlukova M. D., postgruzlukova M. D., postgruzlukova M. D., postgraduate student. aduate student. aduate student. aduate student. aduate student. St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culture.e.e.e.e.
Keywords: blind sports, firstbeat, training and rehabilitation of athletes.

Abstract. Quality research training, and recovery Paralympic skiers with lesions of the visual analyzer in comparison with the Olympians in the method
of «Firstbeat SPORT. Defines the value of training effect and recovery index. Differences. Defined guidelines for working with Paralympians.

Контакт: gavrilovamd@mail.ru
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äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ñëåïûõ, ïî-

ñêîëüêó íåäîñòàòî÷íîñòü ìåòîäèê

òàêîãî àíàëèçà, çàòðóäíÿåò âîçìîæ-

íîñòü îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü è îáðà-

áàòûâàòü èíôîðìàöèþ î ïðåäúÿâ-

ëÿåìîé â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

íàãðóçêå è ðåàêöèè íà íå¸ îðãàíèç-

ìà àòëåòà [1, 2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèðîâûì ëè-

äåðîì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíàëèòèêè

è äëÿ êîìàíäíîãî ñïîðòà, è äëÿ èí-

äèâèäóàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåò-

ñÿ ñèñòåìà «Firstbeat SPORT» (Ôèí-

ëÿíäèÿ), êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò íà

ðûíêå ñðåäñòâ îïåðàòèâíîãî êîíò-

ðîëÿ ñ 2002 ãîäà. Â åå ðàçðàáîòêàõ

èñïîëüçîâàíû ñîâðåìåííûå èññëå-

äîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè, ìà-

òåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ïî-

âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Firstbeat – ôèíñêàÿ ñèñòåìà

îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-

ãî ðèòìà, ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà,

êèñëîðîäíîãî äîëãà è ïîòðåáëåíèÿ

ýíåðãèè. Íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ

èññëåäîâàíèé êîìïàíèÿ ðàçðàáî-

òàëà èííîâàöèîííóþ ïðîãðàììó

äëÿ èçìåðåíèÿ è àíàëèçà óðîâíÿ

ñòðåññà, ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâ-

êè è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íåå.

Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà ôè-

çè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà

â ðåàëüíîì âðåìåíè è àíàëèçèðî-

âàòü èíòåíñèâíîñòü ñîêðàùåíèé

ñåðäöà â òå èëè èíûå ïåðèîäû.

Àíàëèçèðóÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà è âëèÿíèå íà îðãà-

íèçì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ôàê-

òîðîâ ïñèõîñîöèàëüíîãî õàðàêòå-

ðà, òðåíåðñêèé ñîñòàâ ïîëó÷àåò

îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ãî-

òîâíîñòè ñïîðòñìåíîâ è ïîçâîëÿ-

åò âîâðåìÿ âíîñèòü êîððåêòèðîâ-

êè â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Äëÿ

îöåíêè âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìå-

íà èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà íåïðå-

ðûâíîé çàïèñè ðèòìîãðàììû [1–

4].

Öåëü ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû –

èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà òðåíèðîâêè

è âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ-

ëûæíèêîâ ñ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíî-

ãî àíàëèçàòîðà â ñðàâíåíèè ñ îëèì-

ïèéöàìè.

КККККонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методыонтингент и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå 23 ëûæíèêà-ïàðàëèìïèéöà –

èíâàëèäû ïî çðåíèþ è 19 ñïîðò-

ñìåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ÷ëå-

íû îëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì. Âñåì

42 ëûæíèêàì â òå÷åíèå íåäåëè íà

ñáîðå ïðîâîäèëàñü êðóãëîñóòî÷íàÿ

çàïèñü ïóëüñîãðàììû â íåïðåðûâ-

íîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà

«FirstBeat» è çàïèñûâàþùåãî óñò-

ðîéñòâà «BodyGuard»*.

Ïî äàííûì êîìïüþòåðíîãî àíà-

ëèçà ðåçóëüòàòîâ çàïèñè ñ ïîìî-

ùüþ ïðîãðàììíîãî ïðîäóêòà

«Firstbeat SPORT» îöåíèâàëèñü

êà÷åñòâî òðåíèðîâêè è íî÷íîãî

ïîñòíàãðóçî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå èíäåêñ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (ÈÂ), òðåíèðîâî÷íûé

ýôôåêò (ÒÝ) è ñóììàðíûé ÒÝ â òå-

÷åíèå ñáîðà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-

ëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïîêàçàòåëè

ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà-

÷åíèÿ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Íà ðèñóíêå 1 ãðàôè÷åñêè ïðåä-

ñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí

òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà ó ñïîðòñ-

ìåíîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï çà 7 äíåé.

Àíàëèç çíà÷åíèé ÒÝ ïîêàçûâà-

åò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâîê

çà íåäåëþ â äâóõ ãðóïïàõ ïî âëèÿ-

íèþ íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíà äîñ-

òîâåðíî íå îòëè÷àëàñü. Òðåíèðî-

âî÷íûé ýôôåêò â ñðåäíåì çà íåäå-

ëþ ñáîðà ñîñòàâèë 4,70 ± 0,57 ó ïà-

ðàëèìïèéöåâ è 4,50 ± 0,53 óñëîâ-

íûõ åäèíèö â êîíòðîëå ïðè ð =

0,35.

Îá ýòîì æå, ïî ðåçóëüòàòàì íå-

äåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñ ïîìî-

ùüþ çàïèñûâàþùåãî óñòðîéñòâà

«BodyGuard», ñâèäåòåëüñòâóþò

äàííûå ñðåäíåé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äûõàíèÿ âî

âðåìÿ òðåíèðîâêè ó ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ è â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå (òàáë.).

Ñðåäíèå â òå÷åíèå íåäåëè çíà÷å-

íèÿ èíäåêñà íî÷íîãî ïîñòíàãðóçî÷-

íîãî âîññòàíîâëåíèÿ (ÈÂ), èçìåðåí-

íûå â äâóõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ,

ñîñòàâèëè, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äî-

ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (ð<0,001),

â ñðåäíåì 118,4 ± 5,2 ó. å. ó ïàðà-

ëèìïèéöåâ ïðîòèâ 196,1 ± 10,8 ó. å.

â êîíòðîëå. Òî åñòü ÈÂ ïàðàëèìïèé-

öåâ áûë íà 65,6 % íèæå, ÷åì ó îëèì-

ïèéöåâ (ðèñ. 2). Âåðîÿòíåå âñåãî,

ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå íàïðÿæåííîé

ñðî÷íîé àäàïòàöèåé îðãàíèçìà ïà-

ðàëèìïèéöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ î-

ëèìïèéöàìè ê àíàëîãè÷íûì òðåáî-

âàíèÿì ïî íàïðÿæåííîñòè òðåíè-

ðîâêè â óñëîâèÿõ ñáîðîâ. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæå-

íèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà-

êîïëåíèå íåäîâîññòàíîâëåíèÿ ïðî-

èñõîäèò áûñòðåå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçåðâîâ è ñîðåâíîâàòåëü-

íîé ãîòîâíîñòè ïàðàëèìïèéöåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ

ãðóïïàõ êðèòè÷åñêèì äíåì ïàäå-

íèÿ èíäåêñà âîññòàíîâëåíèÿ ÿâèë-

ñÿ ïÿòûé äåíü (ñ øåñòîãî äíÿ îòìå-

÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå

ÈÂ). Â ýòîò äåíü îòìå÷àëîñü òàê-

æå ñíèæåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ýô-

ôåêòà. Âåðîÿòíî, ñèíõðîííîñòü ñî-

áûòèé îáúÿñíÿåòñÿ åäèíîé ñòðóê-

òóðîé ïîñòðîåíèÿ ñáîðà îáåèõ

ãðóïï.

*Система «Firstbeat SPORT» – это набор датчиков и специальная программа. Главная за'
дача датчиков – собирать информацию о состоянии организма и передавать ее в режи'
ме реального времени или же вести запись динамики данных ЧСС, вариабельности сер'
дечного ритма, тренировочного эффекта, коэффициента восстановления. Программа,
в которую эти данные загружаются, анализирует их и выдает различные отчеты.

Таблица
Средние значения физиологических
параметров спортсменов двух групп

за сбор (р>0,05)

Показатель Паралимпийцы Контроль
ЧСС макс.,
уд/мин. 184,6±12,3 182,1±19,2

ЧСС средн.,
уд/мин. 164,8±14,2 162,5±14,2

ЧСС мин.,
уд/мин. 115,0±9,3 114,7±12,2

Частота ды'
хания,  экс' 39,1±3,2 37,2±2,2
курсий/мин.
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Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà ñïîðò-

ñìåíîâ äâóõ ãðóïï çà ñáîð â ñðåä-

íåì íå îòëè÷àëîñü, ïàðàìåòðû ïðî-

öåññà âîññòàíîâëåíèÿ ïàðàëèìïèé-

öåâ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì

â êîíòðîëå. Ýòî óêàçûâàåò íà áîëåå

âûñîêóþ öåíó àäàïòàöèè ñëåïûõ

ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåíà ïóëüñîãðàì-

ìà äâàäöàòèøåñòèëåòíåãî ëûæíè-

êà-ïàðàëèìïèéöà, çàïèñàííàÿ âî

âðåìÿ òðåíèðîâêè.

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ íà

òðåíèðîâêå äîñòèãëè 191 óä/ìèí.

Óðîâåíü êèñëîðîäíîãî äîëãà (ñîêðà-

ùåííî – Êäîëã) íàðàñòàë çà âñå âðå-

ìÿ òðåíèðîâêè è äîñòèã ìàêñèìóìà

â 117 ìë/êã ïðè ×ÑÑ 180 óä/ìèí, çà-

òåì ñòàë ïëàâíî ñíèæàòüñÿ, ê îêîí-

÷àíèþ òðåíèðîâêè (ïîñëå çàìèíêè)

áûë â ïðåäåëàõ 40 ìë/êã, ñíèçèëñÿ

äî íóëÿ çà 20 ìèíóò âîññòàíîâëå-

íèÿ. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé ïðè ýòîì îñòàâàëàñü â ïðåäå-

ëàõ 80-100 óä/ìèí. Òðåíèðîâî÷íûé

ýôôåêò çà âðåìÿ òðåíèðîâêè ñîñòà-

âèë 4,8 ó. å., ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé

å¸ èíòåíñèâíîñòè.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê

íî÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìå-

íà. Âèäíî, ÷òî ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ñòàëà äîìèíèðîâàòü

ïîñëå 23 ÷àñîâ, êîãäà ñïîðòñìåí

óñíóë. Ïðîáóæäåíèå ñïîðòñìåíà

íàñòóïèëî îêîëî 7 ÷. 30 ìèí.

Íà îñíîâàíèè ïðîäåëàííîãî àíà-

ëèçà òðåíèðîâêè ñëåäóåò ðåêîìåí-

äîâàòü ñïîðòñìåíó ñíèçèòü íàãðóç-

êó íà ñëåäóþùèé òðåíèðîâî÷íûé

äåíü, ÷òîáû èçáåæàòü íåäîâîññòà-

íîâëåíèÿ íà áëèæàéøèõ òðåíèðîâ-

êàõ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ñíèæåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ-ëûæíèêîâ ñ íàðó-

øåíèåì ôóíêöèè çðåíèÿ â ñðàâíå-

íèè ñî çðÿ÷èìè ñïîðòñìåíàìè ïðè

ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäå-

íèÿ òðåíèðîâêè äàåò îñíîâàíèå

ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè îäíîé è òîé

æå ïóëüñîâîé ñòîèìîñòè ðàáîòû å¸

ôóíêöèîíàëüíîå (ðåãóëÿòîðíîå)

ñîäåðæàíèå ó îëèìïèéöåâ è ïàðà-

ëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ ðàçíûì: äëÿ

ïàðàëèìïèéöåâ õàðàêòåðíî áîëåå

âûñîêîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî äèêòóåò íå-

îáõîäèìîñòü îñîáûõ óñëîâèé ïîñò-

ðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

ïàðàëèìïèéöåâ, òðåíèðóþùèõñÿ â

ëûæíûõ âèäàõ ñïîðòà, ñ îáÿçàòåëü-

íûì êîíòðîëåì èõ âîññòàíîâëåíèÿ

âî èçáåæàíèå ïåðåòðåíèðîâàííîñ-

òè è ñîõðàíåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîð-

ìû.
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Рис. 3. Пульсограмма двадцатишестилетнего лыжника'паралимпийца, записанная во
время тренировки (общее время тренировки 1 час 40 мин.).

Среднее значение ТЭ за неделю 4,70±0,57(лыжники'паралимпийцы)
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Рис.1. Средние в течение недели значения величин тренировочного эффекта в условных
единицах у спортсменов двух групп – паралимпийцев (П) и олимпийцев (О) (р>0,05).

Среднее значение ТЭ за неделю 4,50±0,53 (лыжники'олимпийцы)
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Среднее значение ИВ за неделю 118,4±5,2 (лыжники'паралимпийцы)
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Рис.2. Средние в течение недели значения индекса ночного постнагрузочного восстанов'
ления в условных единицах у спортсменов двух групп – паралимпийцев (П) и олимпийцев
(О) (р<0,001).

Среднее значение ИВ за неделю 196,1±10,8 (лыжники'олимпийцы)
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Рис. 4. График ночного восстановления (вегетативной активности) двадцатишестилетне'
го лыжника'паралимпийца.
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Îñîáåííîñòè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè êàê ñîñòàâëÿþùåé
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ó ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
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Abstract. The article presents data obtained by stabilometry, which provide an objective picture of
the state of equilibrium statokinetic coordination component of motor function in school-age persons
with hearing impairment that can be used by specialists in the field of APE for the purpose of
development and improvement of motor coordination abilities, considering sensitive periods.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäîâàíèé, ïî-

ñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ñ äåïðèâàöèåé ñëóõà, òàêèõ, êàê

ñåíñîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåìû

àíàëèçàòîðîâ ÷åëîâåêà [1, 2], àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ÀÔÊ)

íóæäàåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâè-

äóàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðî-

ãðàìì, íàöåëåííûõ íà ýôôåêòèâ-

íîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

ïðîöåññà.

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê

îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïîääåðæàíèÿ

îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ ñïî-

ñîáíîñòüþ ñîâåðøàòü äâèãàòåëüíûå

àêòû è óðîâíåì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ [1]. Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü óñëîâíî ïî ãðóï-

ïàì êîíäèöèîííûõ è êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè (èëè ïñè-

õîìîòîðíûå) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñëåäóþùóþ ñîâîêóïíîñòü: ñòàòè÷åñ-

êàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ;

ìåëêàÿ ìîòîðèêà; ñîðàçìåðíîñòü

äâèæåíèé îðèåíòèðó â ïðîñòðàíñòâå;

ðèòì, òåìï è íàïðàâëåíèå äâèæåíèé;

äèôôåðåíöèðîâàíèå äâèæåíèé [3].

Ðÿäîì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü äèñôóíêöèè

âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè ïðè ïà-

òîëîãèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà,

îáóñëîâëåííîé ñîãëàñîâàííîñòüþ

äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì êè-

íåñòåòè÷åñêîé ôóíêöèè. Íåäîñòàòî÷-

íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü âå-

ñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ó ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñíèæåíèåì ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñ-

òîé÷èâîñòè [2]. Èñõîäÿ èç îïðåäåëå-

íèÿ Å. Ï. Èëüèíà [4], êîîðäèíàöèÿ –

ýòî ñîâîêóïíîñòü ñîãëàñîâàííîñòè,

ñîðàçìåðíîñòè äâèæåíèé è ñïîñîá-

íîñòè ê óäåðæàíèþ íåîáõîäèìîé

ïîçû. Òðàêòîâêà äåôèíèöèè ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ ïîäðàçóìåâàåò ñïîñîá-

íîñòü ñîõðàíåíèÿ ïîçû òåëà â ïðî-

òèâîäåéñòâèè ãðàâèòàöèîííûì ñè-

ëàì [1], ïîä÷èíÿþùåéñÿ ñîãëàñîâàí-

íîìó âçàèìîäåéñòâèþ âåñòèáóëÿðíî-

ãî è ìûøå÷íîãî àïïàðàòîâ è öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà òåñòèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå

è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

[5, 6], áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç ïîêàçàòåëåé ëèö øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è èõ

çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

Â èññëåäîâàíèè Å. Â. Äåì÷åíêî [5]

ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, â êîòîðîì

íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå â ñðàâíåíèè

ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðàêòè÷åñêè çäîðî-

âûõ ñâåðñòíèêîâ ïðèõîäèëîñü íà

ñïîñîáíîñòü ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ ó ëèö ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñóõà. Ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê

ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè áûëè ïðîâåäå-

íû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,

êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü çàêîíî-

ìåðíîñòü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé êî-

îðäèíàöèè ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì

[7]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äèññåðòà-

öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ È. Þ. Ãîðñ-

êîé [8], ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êîîð-

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó øêîëü-

íèêîâ ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî

è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñåíñè-

òèâíûõ (áëàãîïðèÿòíûõ) è íåáëàãîï-

ðèÿòíûõ ïåðèîäîâ, à òàêæå ïåðèîäîâ

îòíîñèòåëüíîãî âûðàâíèâàíèÿ.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðû ïî ïðîáëåìå [1, 8] ïîêàçàë,

÷òî, íà÷èíàÿ ñ 5-ëåòíåãî âîçðàñòà,

ó ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðîèñõî-

äèò îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè äâè-

ãàòåëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîñòåé, èìåþùèõ âîëíîîáðàçíûé õà-

ðàêòåð ðàçâèòèÿ, ñ íàèáîëüøèì çà-

ïàçäûâàíèåì â ñïîñîáíîñòè ê ñòàòè-

÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ:

âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñîõðàííîñòè ñòà-

òè÷åñêîé êîîðäèíàöèè è ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ó ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà.

Метод исследованияМетод исследованияМетод исследованияМетод исследованияМетод исследования
Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ïîääåðæàíèÿ

âåðòèêàëüíîé óñòîé÷èâîñòè òåëà

ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ñâÿçè ñ ìàññîâûìè èññëåäîâàíè-

ÿìè øêîëüíèêàì ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà òåñòè-

ðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ïîääåðæà-

íèþ ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé

ïîçû. Ñåàíñ èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèë

â îäèí ýòàï: èñïûòóåìûé ñòàíîâèë-

ñÿ íà ñòàáèëîïëàòôîðìó, è â òå÷åíèå

1 ìèíóòû ïðîèçâîäèëàñü çàïèñü ñèã-

íàëà – òåñò ¹ 1 ñ îòêðûòûìè è òåñò

¹ 2 ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Îáû÷íàÿ âåðòèêàëüíàÿ ïîçà ïîä-

ðàçóìåâàåò ñòîéêó íà ñòàáèëîïëàò-

ôîðìå áåç îáóâè, ïÿòêè âìåñòå íîñ-

êè âðîçü. Öåíòð äàâëåíèÿ ñòîï ðàñ-

ïîëàãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî áëèçêî

ê öåíòðó ïëàòôîðìû. Ãîëîâà íàõî-

äèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè,

ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Íà âûñîòå

ñðåäíåãî ðîñòà ÷åëîâåêà íà ðàññòîÿ-

íèè 1 ì îò ëèöà ðàçìåùàåòñÿ çðè-

òåëüíûé îðèåíòèð, íà êîòîðûé äîë-

æåí ñìîòðåòü èññëåäóåìûé ïðè ïðî-

âåäåíèè ïåðâîãî òåñòà.

Èç 99 îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ

êîððåêöèîííîé øêîëû I âèäà Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàí-

íûõ – 50,0 %, âûÿâëåíû ëåãêèå ñòà-

òîêèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ÑÊÍ)

(ðèñ. 1). Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ

âûÿâëåíû â 13,3 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì

12,3 % – ýòî óìåðåííûå, à 1,0 % –

âûðàæåííûå ÑÊÍ. Îòñóòñòâèå ÑÊÍ

íàáëþäàëîñü ó 36,7 % èññëåäîâàí-

íûõ äåòåé (ðèñ. 2).

Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà (7–11 ëåò) õàðàêòåðíî íàëè-

÷èå ëåãêèõ è óìåðåííûõ íàðóøåíèé

ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè. Â âîçðàñ-

òå 9–10 ëåò, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê

è ó äåâî÷åê, áûëè çàôèêñèðîâàíû

ëèáî ëåãêàÿ ñòåïåíü ÑÊÍ, ëèáî îò-

ñóòñòâèå äàííîãî âèäà íàðóøåíèé.

Ïîýòîìó èìåííî â âîçðàñòå 9–10 ëåò

íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà

ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíàöèè

ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Äàííûé

ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì â ïëà-

íå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé êîîðäèíà-

öèè, â ÷àñòíîñòè åå ñòàòè÷åñêîé ñî-

ñòàâëÿþùåé, åñòåñòâåííîé áàçû êî-

îðäèíàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà [1]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ïîäòâåðæäàþò èíôîðìàöèþ, îïóáëè-

êîâàííóþ â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðå, è âíîñÿò óòî÷íåíèÿ, óêàçû-

âàÿ êîíêðåòíûé âîçðàñòíîé äèàïàçîí

ñòàäèè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-

öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ëèö ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà.

Ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 11–16

ëåò áûë çàôèêñèðîâàí ñàìûé çíà÷è-

òåëüíûé ðàçáðîñ ïî íàëè÷èþ ÑÊÍ.

Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà ýòèõ ïîäðîñ-

òêîâ âûÿâëåíà ëåãêàÿ ñòåïåíü ÑÊÍ.

Ñïåöèàëèñòàì ÀÔÊ ó äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà íà çàíÿòèÿõ â êàæäîì

êëàññå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñòå-

ïåíü ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-

þùåé êîîðäèíàöèîííûõ âîçìîæíî-

ñòåé ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âàæíî ïðè ñîñòàâ-

ëåíèè ïðîãðàìì ïî ÀÔÊ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé

ñ îòñóòñòâèåì ÑÊÍ ñðåäè ñòàðøåê-

ëàññíèêîâ (âîçðàñò 16–19 ëåò).

Â äàííîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ïðè

íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííûõ êîìïåí-

ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ëèö ñ îãðàíè÷åíèåì

ñëóõà åñòü âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé íà çàíÿòèÿõ ÀÔÊ

è â ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè.

Рис. 1. Пример статокинезиограммы с легкой степенью статокинетических нарушений.

Рис. 2. Пример статокинезиограммы с отсутствием статокинетических нарушений.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâå-

äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ñòàòîêèíå-

òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â òåñòå ñ îò-

êðûòûìè ãëàçàìè è â ðåçóëüòàòå òåñ-

òà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ó 8,1 % øêîëüíèêîâ îòìå÷å-

íî óâåëè÷åíèå óñòîé÷èâîñòè (óìåíü-

øåíèå ðàçáðîñà è äëèíû ñòàòîêèíå-

çèîãðàììû), à ó 17,2 % – óìåíüøå-

íèå ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-

òè (ðîñò ðàçáðîñà è äëèíû ñòàòîêè-

íåçèîãðàììû), íåçàâèñèìî îò ãåí-

äåðíûõ ðàçëè÷èé è âîçðàñòà. Óëó÷-

øåíèå ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé íàáëþäàëîñü ó øêîëüíèêîâ ñ íà-

èìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñîïóòñòâóþ-

ùèõ ëèìèòèðóþùèõ äâèãàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü ôàêòîðîâ, à óõóäøå-

íèå – íàîáîðîò, ó ëèö ñ íàèáîëüøèì

êîëè÷åñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-

âàíèé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ó 63,3 % îáñëåäîâàííûõ

øêîëüíèêîâ âûÿâëåíû ñòàòîêèíåòè-

÷åñêèå íàðóøåíèÿ (îò ëåãêèõ äî çíà-

÷èòåëüíûõ). Â âîçðàñòå 9–10 ëåò, êàê

ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê, íàè-

ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñòàòîêèíåòè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîýòîìó â äàí-

íîì âîçðàñòå öåëåñîîáðàçíî îáðà-

òèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñ-

êîé êîîðäèíàöèè ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà.

Ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 11–16

ëåò íàáëþäàëñÿ ñàìûé çíà÷èòåëüíûé

ðàçáðîñ ïî íàëè÷èþ ÑÊÍ, íî ó áîëü-

øèíñòâà äåòåé âûÿâëåíà ëåãêàÿ ñòå-

ïåíü íàðóøåíèé. Ïîýòîìó ñïåöèàëè-

ñòó ïî ÀÔÊ ïðè ïëàíèðîâàíèè óðî-

êîâ âàæíî ó÷èòûâàòü ñòåïåíü ðàçâè-

òèÿ ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êîîð-

äèíàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó ëèö

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Ó øêîëüíèêîâ 16–19 ëåò ÑÊÍ

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ïîýòîìó

ïðè ñôîðìèðîâàííûõ êîìïåíñàòîðíî-

ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìàõ åñòü

áàçà äëÿ óñïåøíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûì

ïóòåì, ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè, äàí-

íûå äàþò îáúåêòèâíóþ êàðòèíó ñî-

ñòîÿíèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîãî ðàâíîâå-

ñèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ó ëèö øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé èññëåäî-

âàòåëüñêîé ðàáîòû äîïîëíÿþò äàí-

íûå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû [1, 6, 8], ïîëó÷åííûå áåç èñïîëü-

çîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ ñïîñîáîâ

îöåíêè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-

þùåé êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.
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12 àïðåëÿ 2016 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â çäàíèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À. È. Ãåðöåíà (äâîðåö Ê. Ã. Ðîçóìîâñ-

êîãî, ïîñòðîéêè 1797 ã.) ñîñòîÿëîñü îòêðûòîå ïåðâåíñòâî óíèâåðñèòåòà ïî ïè-

òåðáàñêåòó, ïðîâîäèìîå ñòóäåí÷åñêèì ñïîðòèâíûì êëóáîì «Çîëîòûå ïåëèêà-

íû» ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ôèçâîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû.

Ñ ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâàìè ê ó÷àñòíèêàì îáðàòèëèñü ïðåçèäåíò Ôå-

äåðàöèè áàñêåòáîëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À. Ï. Áóð÷èê, àâòîð-èçîáðåòàòåëü

èãðû ïèòåðáàñêåò À. À. Íåñìåÿíîâ, çàâêàôåäðîé ôèçâîñïèòàíèÿ è ñïîð-

òèâíîé ðàáîòû óíèâåðñèòåòà Ãåðöåíà ïðîôåññîð Â. Ñ. Êóíàðåâ.

Òóðíèð ïðîâîäèëñÿ ïî îëèìïèéñêîé ñèñòåìå ñ âûáûâàíèåì ïðîèãðàâ-

øåé êîìàíäû. Ó÷àñòâîâàëè 12 êîìàíä þíîøåé è äåâóøåê, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèå ðàçëè÷íûå ôàêóëüòåòû, è êîìàíäà ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíîãî êëóáà

«Ëèäåð» Íåâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâà-

íèÿ – äîöåíò Â. Ï. Îâ÷èííèêîâ. Èãðû, 3 íà 3, ïî ïðàâèëàì ïèòåðáàñêåòà

ïðîõîäèëè íà êðóãëîé ïëîùàäêå ðàäèóñîì 9 ì, ñ ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå

ñòîéêîé ñ òðåõñòîðîííèì áàñêåòáîëüíûì ùèòîì ñ òðåìÿ êîëüöàìè.

Ïåðâîé ñðåäè þíîøåé ñòàëà êîìàíäà ôàêóëüòåòà ãåîãðàôèè, à ñðåäè

äåâóøåê – êîìàíäà Èíñòèòóòà ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ.

Ïîáåäèòåëè áûëè íàãðàæäåíû êóáêîì, äèïëîìàìè è ìåäàëÿìè, ïðèçå-

ðû – äèïëîìàìè è ìåäàëÿìè, âñå ó÷àñòíèêè è ñóäüè – èìåííûìè ñåðòè-

ôèêàòàìè ôåäåðàöèè ïèòåðáàñêåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè
â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå

КККККонтакт: org@piterbasket.comонтакт: org@piterbasket.comонтакт: org@piterbasket.comонтакт: org@piterbasket.comонтакт: org@piterbasket.com
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü êîí-

òðîëÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèÿ

ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äîñòàòî÷íî äàâíî è óñïåøíî ñïå-

öèàëèñòû â îáëàñòè òåîðèè è ïðàê-

òèêè ëåãêîé àòëåòèêè – Â. È. Àëåê-

ñååâ, Â. À. Áóëêèí, Þ. Â. Âåðõîøàí-

ñêèé, Â. À. Çàïîðîæàíîâ, Â. Ì. Çà-

öèîðñêèé, Â. Â. Ïåòðîâñêèé è äðó-

ãèå íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ìåòîä âûáî-

ðà èíôîðìàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ,

ïðèñóùèõ êîíêðåòíîìó âèäó

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåñìîòðÿ

íà áîãàòóþ èñòîðèþ, âûïîëíåííûõ

â äàííîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèé,

â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è èíîñò-

ðàííîé ëèòåðàòóðå íå âûÿâëåíî íà-

ó÷íîîáîñíîâàííûõ äàííûõ è ðåêî-

ìåíäàöèé ïî êîíòðîëþ óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëè-

íàõ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî êîíòðîëÿ â ñïîðòå èíâàëèäîâ

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü áàòàðåè

ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñâîèì ñîñòà-

âîì è óñëîâèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ, ó÷è-

òûâàþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè èíâàëèäíîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Îöåíêà ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â äèñöèïëèíàõ
ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðòà ëèö
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
Ворошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцент,,,,,
руководитель комплексной научной группы паралимпийскойруководитель комплексной научной группы паралимпийскойруководитель комплексной научной группы паралимпийскойруководитель комплексной научной группы паралимпийскойруководитель комплексной научной группы паралимпийской
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñöèïëèíû ëåãêîé àòëåòèêè ñïîðîòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, ïåäàãîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå, îöåíêà óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Àííîòàöèÿ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè â êàæäîé äèñöèïëèíå äëÿ êàæäîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
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Estimation of special physical faculties’
development in the disciplines of IPC
Athletics with musculoskeletal disorders
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Abstract. In the given research in each discipline for each sports-functional class at IPC Athletics
with musculoskeletal disorders we revealed the pedagogical tests, that effectively estimating level of
special physical fitness.

Êàæäàÿ äèñöèïëèíà ë¸ãêîé àòëåòèêè

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñïåöè-

àëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ÿâëÿþ-

ùèõñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé

ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Â êàæäîé

èç ýòèõ äèñöèïëèí, â êàæäîì ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíîì êëàññå ñîâîêóï-

íîñòü ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ ðàçëè÷íà, ïîýòîìó äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè èñ-

ïîëüçóåìàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ îòëè÷àåò-

ñÿ ñâîèì ñîñòàâîì.

Íàìè ïîñòàâëåíà çàäà÷à – â êàæ-

äîé èç ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ âûÿ-

âèòü äîñòóïíûå äëÿ âûïîëíåíèÿ èí-

ôîðìàòèâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû

îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äëÿ ðåøå-

íèÿ äàííîé çàäà÷è â ïåðèîä ñ 2008

ïî 2015 ãîä íà öåíòðàëèçîâàííûõ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëå-

òèêå ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

áûë ïðîâåäåí êîíñòàòèðóþùèé ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Âñåãî â ýê-

ñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 178

ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, êâàëèôè-

êàöèåé íå ìåíåå «Êàíäèäàò â ìàñòå-

ðà ñïîðòà Ðîññèè». Îäèí ñïîðòñìåí

íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ìîã

íåîäíîêðàòíî ó÷àñòâîâàòü â äàííîì

ýêñïåðèìåíòå, ÷òî ïîçâîëèëî íàì

ñîáðàòü çíà÷èòåëüíûé îáúåì îáúåê-

òèâíîé èíôîðìàöèè. Áûë âûïîëíåí

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 13758 ðå-

çóëüòàòîâ òåñòîâ ñ ñîðåâíîâàòåëüíû-

ìè óïðàæíåíèÿìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà îöåíêè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàìè

èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä âûáîðà èíôîð-

ìàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ, ïðèñóùèõ

êîíêðåòíîìó âèäó ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Èíôîðìàòèâíîñòü ïàðà-

ìåòðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èõ

âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò â îñíîâíîì óï-

ðàæíåíèè.

Ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî êîëè÷å-

ñòâî ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñïåöèàëüíîé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîëæ-

íî áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû

áîëåå òî÷íî îöåíèòü äèíàìèêó èçìå-

íåíèÿ óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè

ñïîðòñìåíà â õîäå ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ïðîöåññà, îäíàêî, èñïîëüçî-

âàíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé

âåñüìà òðóäîåìêî è îòíèìàåò ó ñïîð-

òñìåíîâ ìíîãî âðåìåíè, ñíèæàÿ òåì

ñàìûì èíôîðìàòèâíîñòü. Ïîýòîìó

íàì áûë âàæåí âûáîð ìèíèìàëüíî

íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà òåñòîâ, ïî-

çâîëÿþùåãî îöåíèòü óðîâåíü ïîäãî-

òîâëåííîñòè.

Ìíîãèå ëåãêîàòëåòû-ïàðàëèì-

ïèéöû íà îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ âûñòóïàþò â íåñêîëüêèõ äèñ-

öèïëèíàõ, ïîýòîìó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ

çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-

ñòâà òåñòîâ íàìè áûëî ïðèíÿòî ðå-

øåíèå íå âíîñèòü ñóùåñòâåííûå

ðàçëè÷èÿ â ïîäáîðå òåñòîâ, èñïîëü-

çóåìûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ òðå-

íèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíîâ â ñìåæ-

íûõ äèñöèïëèíàõ. Òåñòû ïîäáèðà-

þòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñ îäíîé

ñòîðîíû áûòü äîñòàòî÷íî äîñòóïíû-

ìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,

ñ äðóãîé ñòîðîíû – âûñîêî êîððåëè-

ðîâàòü ñ ðåçóëüòàòàìè ñîðåâíîâà-

òåëüíûõ äèñöèïëèí.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàìè

âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ è ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ

òåñòîâ, âîçìîæíûõ äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ â ïðàêòèêå ëåãêîé àòëåòèêè

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ñðå-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äè êâàëèôèöèðîâàííûõ è âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íàäåæíîñòè ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòèâíûå

äèñöèïëèíû ñî ñõîæèìè îñîáåííîñ-

òÿìè èíâàëèäíîñòè ñïîðòñìåíîâ

áûëè îáúåäèíåíû.

Ïðîâåäåííûé ýêñïåðèìåíò ïîçâî-

ëèë äëÿ êàæäîãî ñïîðòèâíî-ôóíêöè-

îíàëüíîãî êëàññà â êàæäîé ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äèñöèïëèíå ëåãêîé àòëå-

òèêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

ñ ó÷åòîì êâàëèôèêàöèè àòëåòîâ

ñôîðìèðîâàòü áàòàðåþ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ òåñòîâ ñïîñîáíûõ îöåíèòü óðî-

âåíü ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè â äàííûõ äèñöèïëèíàõ.

Íàìè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-

òàòû (ïðè çíà÷åíèè êîýôôèöèåíòà

êîððåëÿöèè Ïèðñîíà r ≥ 0,75):

– â áåãå íà 100 è 200 ìåòðîâ

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ Ò35, Ò42 â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

êîððåëèðóþò ñëåäóþùèå òåñòû – çà-

áåãè íà 60, 120 ì è áåã íà 60 ì ñ õîäó,

áðîñîê ìåäèöèíáîëà 3 êã äâóìÿ ðó-

êàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ, æèì øòàíãè 20 êã â ïîëîæåíèè

ëåæà íà ñïèíå 5 ðàç íà âðåìÿ. Ñ áå-

ãîì íà 100 ìåòðîâ òàêæå êîððåëèðó-

åò òåñò – áåã íà 30 ì. Ñ áåãîì íà 200

ìåòðîâ òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áåã

íà 150 ì;

– â áåãå íà 100, 200, 400 ìåòðîâ

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ Ò36, Ò43-44 â íàèáîëüøåé ñòå-

ïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòà-

òîì êîððåëèðóþò òåñòû – áåã íà 60 ì,

áåã íà 60 ì ñ õîäó, áåã íà 120 ì, ïðû-

æîê â äëèíó ñ ìåñòà, áðîñîê ÿäðà

3 êã – æåíùèíû, 5 êã – ìóæ÷èíû äâó-

ìÿ ðóêàìè îò ãðóäè, êèñòåâàÿ äèíà-

ìîìåòðèÿ – ñóììà ïîêàçàòåëåé äâóõ

ðóê, âñòàâàíèå ñî øòàíãîé ìàññîé

ðàâíîé ñîáñòâåííîìó âåñó èç ïîëó-

ïðèñåäà â «Ìàøèíå Ñìèòà» çà 20 ñ,

âñòàâàíèå ñî øòàíãîé ìàññîé ðàâíîé

ñîáñòâåííîìó âåñó èç ïîëóïðèñåäà

â «Ìàøèíå Ñìèòà» 5 ðàç íà âðåìÿ.

Ñ áåãîì íà 100 ìåòðîâ òàêæå êîððå-

ëèðóþò òåñòû – áåã íà 30 ì, áåã íà

30 ì ñ õîäó, áðîñîê ÿäðà 3 êã – æåí-

ùèíû, 5 êã – ìóæ÷èíû äâóìÿ ðóêàìè

ñíèçó. Ñ áåãîì íà 200 è 400 ìåòðîâ

òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû – çàáåãè íà

150 èëè 250 ì. Ñ áåãîì íà 400 ìåò-

ðîâ òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áåã íà

350 ì;

– â áåãå íà 100, 200, 400 ìåòðîâ

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ Ò37-38, Ò45-47 â íàèáîëüøåé ñòå-

ïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòà-

òîì êîððåëèðóþò òåñòû – áåã íà 30 ì,

áåã íà 30 ì ñ õîäó, áåã íà 60 ì, áåã íà

60 ì ñ õîäó, áåã íà 120 ì, ïðûæîê

â äëèíó ñ ìåñòà, äåñÿòåðíîé ïðûæîê

ñ ìåñòà, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ

ñèëüíåéøåé ðóêîé, âñòàâàíèå ñî

øòàíãîé ìàññîé ðàâíîé ñîáñòâåííî-

ìó âåñó èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå

Ñìèòà» çà 20 ñ. Ñ áåãîì íà 100 è 200

ìåòðîâ òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû –

òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà, âñòàâàíèå

ñî øòàíãîé ìàññîé ðàâíîé ñîáñòâåí-

íîìó âåñó èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøè-

íå Ñìèòà» 5 ðàç íà âðåìÿ. Ñ áåãîì íà

200 è 400 ìåòðîâ òàêæå êîððåëèðó-

þò òåñòû – çàáåãè íà 150 èëè íà

250 ì. Ñ áåãîì íà 400 ìåòðîâ òàêæå

êîððåëèðóåò òåñò – áåã íà 350 ì;

– â áåãå íà 100, 200, 400 ìåòðîâ

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ Ò33-34, Ò52-54 (áåãîâûå óïðàæ-

íåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïîëîæåíèè

ñèäÿ) â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñ ñîðåâ-

íîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì êîððåëèðó-

þò òåñòû – áåã íà 60 ì, áåã íà 150 ì,

æèì øòàíãè 20 êã â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå çà 15 ñ, æèì øòàíãè 20 êã

â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå 5 ðàç íà

âðåìÿ, ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âè-

ñå íà ïåðåêëàäèíå çà 20 ñ, êèñòåâàÿ

äèíàìîìåòðèÿ – ñóììà ïîêàçàòåëåé

äâóõ ðóê. Ñ áåãîì íà 100 è 200 ìåò-

ðîâ òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áåã íà

30 ì. Ñ áåãîì íà 200 è 400 ìåòðîâ

òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áåã íà

300 ì. Ñ áåãîì íà 400 ìåòðîâ òàêæå

êîððåëèðóåò òåñò – áåã íà 500 ì;

– â áåãå íà 800 è 1500 ìåòðîâ

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ Ò36-38, Ò45-47 â íàèáîëüøåé ñòå-

ïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

êîððåëèðóþò òåñòû – çàáåãè íà 150,

300, 600, èëè íà 1000 ì, æèì øòàíãè

20 êã â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå çà

30 ñ, âñòàâàíèå ñî øòàíãîé ìàññîé

ðàâíîé ñîáñòâåííîìó âåñó èç ïîëó-

ïðèñåäà â «Ìàøèíå Ñìèòà» çà 20 ñ;

– â áåãå íà 800 è 1500 ìåòðîâ

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ Ò34, Ò52-54 (áåãîâûå óïðàæíå-

íèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ)

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâà-

òåëüíûì ðåçóëüòàòîì êîððåëèðóþò

òåñòû – çàáåãè íà 150, 300, 600, èëè

íà 1000 ì, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ –

ñóììà ïîêàçàòåëåé äâóõ ðóê, æèì

øòàíãè 20 êã â ïîëîæåíèè ëåæà íà

ñïèíå çà 30 ñ. Ñ áåãîì íà 800 ìåòðîâ

òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – æèì øòàí-

ãè 20 êã â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå

5 ðàç íà âðåìÿ. Ñ áåãîì íà 1500 ìåò-

ðîâ òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áåã íà

2000 ì;

– â áåãå íà 5000 ìåòðîâ è â ìàðà-

ôîíå â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîì

êëàññå Ò54 (áåãîâûå óïðàæíåíèÿ

âûïîëíÿþòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ)

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâà-

òåëüíûì ðåçóëüòàòîì êîððåëèðóåò

òåñò – áåã íà 1000 ì. Ñ áåãîì íà 1500

ìåòðîâ òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû –

çàáåãè íà 300 èëè íà 3000 ì. Ñ ìàðà-

ôîíîì òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áåã

íà 10000 ì;

– â ïðûæêàõ â âûñîòó (Ò42-47),

â ïðûæêàõ â äëèíó (Ò36-38, Ò42-47)

è â òðîéíîì ïðûæêå (Ò45-47) â íàè-

áîëüøåé ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëü-

íûì ðåçóëüòàòîì êîððåëèðóþò òåñòû

– áåã íà 30 ì ñ õîäó, âñòàâàíèå ñî

øòàíãîé èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå

Ñìèòà», âñòàâàíèå ñî øòàíãîé ìàñ-

ñîé ðàâíîé ñîáñòâåííîìó âåñó èç

ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå Ñìèòà»

5 ðàç íà âðåìÿ. Ñ ïðûæêàìè â äëèíó

è òðîéíûì ïðûæêîì òàêæå êîððåëè-

ðóþò òåñòû – áåã íà 30 ì, áåã íà 60ì,

äåñÿòåðíîé ïðûæîê ñ ìåñòà, ïðûæîê

â äëèíó ñ 12 áåãîâûõ øàãîâ. Ñ ïðûæ-

êîì â äëèíó òàêæå êîððåëèðóþò òåñ-

òû – áåã íà 60ì ñ õîäó, ïðûæîê â äëè-

íó ñ ìåñòà, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ

ñèëüíåéøåé ðóêîé. Ñ ïðûæêîì â âû-

ñîòó òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû –

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, êèñòåâàÿ

äèíàìîìåòðèÿ ñèëüíåéøåé ðóêîé,

ïðûæîê â âûñîòó ñ ìåñòà ÷åðåç ïëàí-

êó. Ñ òðîéíûì ïðûæêîì òàêæå êîð-

ðåëèðóåò òåñò – âñòàâàíèå ñî øòàí-

ãîé ìàññîé ðàâíîé ñîáñòâåííîìó

âåñó èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå

Ñìèòà» çà 15 ñ;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-

ñàõ F35, F42 â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

êîððåëèðóþò òåñòû – çàáåãè íà

30 ì èëè íà 30 ì ñ õîäó, áðîñîê ìå-

äèöèíáîëà 3 êã äâóìÿ ðóêàìè îò ãðó-

äè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ, æèì

øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå,

æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà

ñïèíå ðàâíûé 70 % ñîáñòâåííîãî

âåñà 5 ðàç íà âðåìÿ, âñòàâàíèå ñî
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øòàíãîé èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå

Ñìèòà», âñòàâàíèå ñî øòàíãîé ìàñ-

ñîé ðàâíîé ñîáñòâåííîìó âåñó èç

ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå Ñìèòà»

5 ðàç íà âðåìÿ, êèñòåâàÿ äèíàìîìåò-

ðèÿ – ñóììà ïîêàçàòåëåé äâóõ ðóê.

Ñ òîëêàíèåì ÿäðà òàêæå êîððåëèðóåò

òåñò – âñòàâàíèå ñî øòàíãîé ìàññîé

ðàâíîé ñîáñòâåííîìó âåñó èç ïîëó-

ïðèñåäà â «Ìàøèíå Ñìèòà» çà 15 ñ;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

è êîïüÿ â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññàõ F36, 38, F40, 41, 44 â íàè-

áîëüøåé ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëü-

íûì ðåçóëüòàòîì êîððåëèðóþò òåñ-

òû – çàáåãè íà 30 ì èëè íà 30ì ñ õîäó,

áðîñîê ÿäðà 3 êã – æåíùèíû, 5 êã –

ìóæ÷èíû äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó, áðî-

ñîê ÿäðà 3 êã – æåíùèíû, 5 êã – ìóæ-

÷èíû äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû,

áðîñîê ÿäðà 3 êã – æåíùèíû, 5 êã –

ìóæ÷èíû äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè,

âñòàâàíèå ñî øòàíãîé èç ïîëóïðèñå-

äà â «Ìàøèíå Ñìèòà», âñòàâàíèå ñî

øòàíãîé ìàññîé ðàâíîé ñîáñòâåííî-

ìó âåñó èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå

Ñìèòà» çà 15 ñ, âñòàâàíèå ñî øòàí-

ãîé ìàññîé ðàâíîé ñîáñòâåííîìó

âåñó èç ïîëóïðèñåäà â «Ìàøèíå

Ñìèòà» 5 ðàç íà âðåìÿ, ïðûæîê â äëè-

íó ñ ìåñòà, òðîéíîé ïðûæîê ñ ìåñòà,

êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ – ñóììà ïî-

êàçàòåëåé äâóõ ðóê. Ñ òîëêàíèåì ÿäðà

è ìåòàíèåì äèñêà òàêæå êîððåëèðó-

þò òåñòû – áðîñîê ìåäèöèíáîëà 3 êã

äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî

ïîëîæåíèÿ, æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè

ëåæà íà ñïèíå, æèì øòàíãè â ïîëî-

æåíèè ëåæà íà ñïèíå ðàâíûé 70 %

ñîáñòâåííîãî âåñà çà 15 ñ, æèì øòàí-

ãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå ðàâíûé

70 % ñîáñòâåííîãî âåñà 5 ðàç íà âðå-

ìÿ. Ñ ìåòàíèåì êîïüÿ òàêæå êîððåëè-

ðóþò òåñòû – áåã íà 60ì ñ õîäó, áðî-

ñîê ìåäèöèíáîëà 3 êã äâóìÿ ðóêàìè

èç-çà ãîëîâû èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ,

áðîñîê ìÿ÷à 150 ãðàìì îäíîé ðóêîé;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

è êîïüÿ â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññàõ F37, F46 â íàèáîëüøåé

ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëü-

òàòîì êîððåëèðóþò òåñòû – áåã íà

30 ì, áðîñîê ÿäðà 3 êã – æåíùèíû,

5 êã – ìóæ÷èíû äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó,

áðîñîê ÿäðà 3 êã – æåíùèíû, 5 êã –

ìóæ÷èíû äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè,

áðîñîê ìåäèöèíáîëà 3 êã äâóìÿ ðó-

êàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ, âñòàâàíèå ñî øòàíãîé èç ïîëó-

ïðèñåäà â «Ìàøèíå Ñìèòà», âñòàâà-

íèå ñî øòàíãîé ìàññîé ðàâíîé ñîá-

ñòâåííîìó âåñó èç ïîëóïðèñåäà

â «Ìàøèíå Ñìèòà» çà 15 ñ, âñòàâà-

íèå ñî øòàíãîé ìàññîé ðàâíîé ñîá-

ñòâåííîìó âåñó èç ïîëóïðèñåäà

â «Ìàøèíå Ñìèòà» 5 ðàç íà âðåìÿ,

ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, êèñòåâàÿ äè-

íàìîìåòðèÿ ñèëüíåéøåé ðóêîé.

Ñ ìåòàíèåì êîïüÿ òàêæå êîððåëèðóþò

òåñòû – áåã íà 30ì ñ õîäó, áðîñîê ÿäðà

3 êã – æåíùèíû, 5 êã – ìóæ÷èíû äâó-

ìÿ ðóêàìè èç-çà ãîëîâû, òðîéíîé ïðû-

æîê ñ ìåñòà, áðîñîê ìÿ÷à 150 ãðàìì

îäíîé ðóêîé. Ñ ìåòàíèåì äèñêà òàê-

æå êîððåëèðóåò òåñò – òðîéíîé ïðû-

æîê ñ ìåñòà;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

è êëàáà â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññàõ F32, F51-52 â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì

ðåçóëüòàòîì êîððåëèðóþò òåñòû –

áðîñîê ìåäèöèíáîëà 1,5 êã äâóìÿ

ðóêàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ, æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå â «Ìàøèíå Ñìèòà» ðàâíûé

50 % ñîáñòâåííîãî âåñà 5 ðàç íà âðå-

ìÿ. Ñ òîëêàíèåì ÿäðà òàêæå êîððåëè-

ðóþò òåñòû – áðîñîê ìÿ÷à 150 ãðàìì

îäíîé ðóêîé èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ,

êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ – ñóììà ïî-

êàçàòåëåé äâóõ ðóê, æèì øòàíãè â ïî-

ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â «Ìàøèíå

Ñìèòà». Ñ ìåòàíèåì äèñêà (F32, F52)

òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – êèñòåâàÿ

äèíàìîìåòðèÿ – ñóììà ïîêàçàòåëåé

äâóõ ðóê. Ñ ìåòàíèåì êëàáà (F31-32,

F51) òàêæå êîððåëèðóåò òåñò – áðîñîê

ìÿ÷à 150 ãðàìì îäíîé ðóêîé èç ñèäÿ-

÷åãî ïîëîæåíèÿ;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

è êîïüÿ â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íîì êëàññå F33 â íàèáîëüøåé ñòåïå-

íè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì

êîððåëèðóþò òåñòû – áðîñîê ìåäè-

öèíáîëà 2 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-çà ãî-

ëîâû èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ, êèñòå-

âàÿ äèíàìîìåòðèÿ ñèëüíåéøåé ðó-

êîé, æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå â «Ìàøèíå Ñìèòà» ðàâíûé

50 % ñîáñòâåííîãî âåñà 5 ðàç íà âðå-

ìÿ. Ñ òîëêàíèåì ÿäðà è ìåòàíèåì

äèñêà òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû –

áðîñîê ìåäèöèíáîëà 2 êã äâóìÿ ðó-

êàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ, æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå â «Ìàøèíå Ñìèòà» ðàâíûé

50% ñîáñòâåííîãî âåñà çà 15 ñ. Ñ ìå-

òàíèåì êîïüÿ òàêæå êîððåëèðóåò

òåñò – áðîñîê ìÿ÷à 150 ãðàìì îäíîé

ðóêîé èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

è êîïüÿ â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññàõ F53-54 â íàèáîëüøåé

ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì ðåçóëü-

òàòîì êîððåëèðóþò òåñòû – áðîñîê

ìåäèöèíáîëà 2 êã äâóìÿ ðóêàìè èç-

çà ãîëîâû èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ,

áðîñîê ìåäèöèíáîëà 2 êã äâóìÿ ðó-

êàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ – ñóì-

ìà ïîêàçàòåëåé äâóõ ðóê, æèì øòàí-

ãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â «Ìà-

øèíå Ñìèòà» ðàâíûé 50 % ñîáñòâåí-

íîãî âåñà 5 ðàç íà âðåìÿ. Ñ òîëêàíè-

åì ÿäðà òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû –

ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà

ïåðåêëàäèíå 5 ðàç íà âðåìÿ, æèì

øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå.

Ñ ìåòàíèåì êîïüÿ òàêæå êîððåëèðó-

åò òåñò – áðîñîê ìÿ÷à 150 ãðàìì îä-

íîé ðóêîé èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ;

– â òîëêàíèè ÿäðà, ìåòàíèè äèñêà

è êîïüÿ â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ êëàññàõ F34, F55-57 â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè ñ ñîðåâíîâàòåëüíûì

ðåçóëüòàòîì êîððåëèðóþò òåñòû –

áðîñîê ìåäèöèíáîëà 3 êã äâóìÿ ðó-

êàìè èç-çà ãîëîâû èç ñèäÿ÷åãî ïîëî-

æåíèÿ, êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ –

ñóììà ïîêàçàòåëåé äâóõ ðóê, æèì

øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå

â «Ìàøèíå Ñìèòà» ðàâíûé 70 % ñîá-

ñòâåííîãî âåñà 5 ðàç íà âðåìÿ, ñãè-

áàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê â âèñå íà ïå-

ðåêëàäèíå 5 ðàç íà âðåìÿ. Ñ òîëêà-

íèåì ÿäðà òàêæå êîððåëèðóþò òåñòû

– áðîñîê ìåäèöèíáîëà 3 êã äâóìÿ

ðóêàìè îò ãðóäè èç ñèäÿ÷åãî ïîëîæå-

íèÿ, æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè ëåæà

íà ñïèíå, æèì øòàíãè â ïîëîæåíèè

ëåæà íà ñïèíå â «Ìàøèíå Ñìèòà»

ðàâíûé 70 % ñîáñòâåííîãî âåñà çà

15 ñ. Ñ ìåòàíèåì äèñêà òàêæå êîððå-

ëèðóþò òåñòû – æèì øòàíãè â ïîëî-

æåíèè ëåæà íà ñïèíå, æèì øòàíãè

â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå â «Ìà-

øèíå Ñìèòà» ðàâíûé 70 % ñîáñòâåí-

íîãî âåñà çà 15 ñ. Ñ ìåòàíèåì êîïüÿ

òàêæå êîððåëèðóåò òåñû – áðîñîê

ìÿ÷à 150 ãðàìì îäíîé ðóêîé èç ñè-

äÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âíåäðåíû

â ïðàêòèêó ïðîöåññà ïîäãîòîâêè àò-

ëåòîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè è ñ-

áîðíûõ êîìàíä ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî

ëåãêîé àòëåòèêå ñïîðòà ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü

ëåãêèõ (ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì èíâà-
ëèäèçèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, òðåáóþ-
ùèì äëèòåëüíîé è ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì GOLD 2011 ã. [2]
ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ äàæå ïðè ëåãêîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ), êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ëþáûå äâèæåíèÿ, îñó-
ùåñòâëÿåìûå çà ñ÷åò ñêåëåòíûõ ìûøö
è ñîïðîâîæäàåìûå çàòðàòàìè ýíåðãèè, à
òàêæå àêòèâíîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ, êàê
áûòîâàÿ, òàê è òðóäîâàÿ [9, 15].

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÁË
óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíà ÔÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
[11, 13, 14, 16]. Ïðîáëåìó äîëãîâðåìåí-
íîãî âëèÿíèÿ ðåãóëÿðíîé ÔÀ íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû è ÷àñòîòó ÕÎÁË èçó÷àëè R. W.
Jakes, M. Pellêonen, Y. J. Cheng, J. Gardia-
Aymerich. [4] Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ñêîðîñòüþ ñíèæåíèÿ ëåãî÷-
íîé ôóíêöèè; ïîêàçàíî, ÷òî íèçêàÿ ÔÀ
óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò ãîñïèòàëèçàöèè
[8], äàåò áîëåå ñèëüíóþ îäûøêó [19],
ïîâûøàåò óòîìëÿåìîñòü [18], ïðîãíîçè-
ðóåò ðèñê ëåòàëüíîñòè ïðè ÕÎÁË [17].
Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðîâåíü ÔÀ íå-
ïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Íåîáõîäèìûé óðîâåíü ÔÀ îáåñïå÷èâà-
åò ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ËÔÊ),
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì
ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïðè ÕÎÁË. Ïðè îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ ìîæåò áûòü çàìåíåíà òîëüêî ôè-
çè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè. [6]

Ïî ÷àñòîòå òðåíèðîâêè ìîãóò âàðüè-
ðîâàòü îò åæåäíåâíûõ äî åæåíåäåëüíûõ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 10 äî 45 ìèí.
â çàâèñèìîñòè îò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, íàðóøåíèé ìåõàíèêè
äûõàíèÿ è ïåðôóçèîííî-âåíòèëÿöèîí-
íûõ íàðóøåíèé ó áîëüíîãî.

Òðåíèðîâêè áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè
(>60 % ìàêñèìàëüíîãî VO

2
) äàþò ëó÷-

øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì òðåíèðîâêè ìåíü-
øåé èíòåíñèâíîñòè [6].

Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê
äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî
ïàöèåíòà, è îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòå-
ðèåâ äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ìàê-
ñèìàëüíàÿ ×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñ-
êèõ òðåíèðîâîê îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìó-
ëå:

ãäå Ïð.ìàï – ïðîöåíò ìàêñèìàëüíîé
àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äîñòàòî÷íû íà-
ãðóçêè, ñîñòàâëÿþùèå 50-75 % îò èíäè-
âèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå.

Обоснование физическойОбоснование физическойОбоснование физическойОбоснование физическойОбоснование физической
реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:

1. Ñ öåëüþ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö øåè,
ðóê, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ëèöà â çàíÿòèÿ
ËÔÊ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ðàçíîîá-
ðàçíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ: ñîçíà-
òåëüíî ëîêàëèçîâàííîå äûõàíèå (áðþø-
íîå, ãðóäíîå è ñìåøàííîå) ñ ïîâåðõíîñ-
òíûì âäîõîì è óäëèíåííûì (ñíà÷àëà áåç
íàïðÿæåíèÿ ìûøö, à çàòåì ïðè îòñóò-
ñòâèè áðîíõîñïàçìà – ñ íàïðÿæåíèåì
ìûøö) âûäîõîì; çâóêîâóþ ãèìíàñòèêó.

2. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàòåëüíîãî
àêòà ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ â ðàñ-

ñëàáëåíèè ìûøö, ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ
ðåëàêñàöèÿ ìûøö, ñòàòè÷åñêèå è äèíà-
ìè÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ
óäëèíåííûì âûäîõîì è ïîñòåïåííûì
óðåæåíèåì è óãëóáëåíèåì äûõàíèÿ, äðå-
íèðóþùèå óïðàæíåíèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ìûøö, óâåëè÷åíèå ýêñêóðñèè
ãðóäíîé êëåòêè, âîññòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ âðåìåíè âäîõà
è âûäîõà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îáëåã÷åíèþ
âûäîõà, óìåíüøåíèþ îñòàòî÷íîãî îáúå-
ìà âîçäóõà â ëåãêèõ è ïîâûøåíèþ àëü-
âåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè.

3. Äëÿ ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ äûõàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, äâèæåíèÿ ñ ó÷àñòè-
åì ìûøö øåè, ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà,
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è áåäåð. Îíè ñïîñîá-
ñòâóþò óêðåïëåíèþ äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû, óâåëè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè â ðå-
áåðíî-ïîçâîíêîâûõ ñî÷ëåíåíèÿõ è ñóñòà-
âàõ ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øåíèþ îñàíêè.

4. Ïîâûøåíèå ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, äâèæå-
íèé ñ ó÷àñòèåì ìûøö, ïîëó÷àþùèõ èí-
íåðâàöèþ èç øåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ
ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Òàêèå óïðàæ-
íåíèÿ óâåëè÷èâàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
â ìûøöàõ, ñíèæàþò îáùåå ïåðèôåðè÷åñ-
êîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ïîâûøàþò
ñïîñîáíîñòü òêàíåé óñâàèâàòü êèñëîðîä.

Ò. î., ËÔÊ è ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË âëèÿþò íà êðîâîîá-
ðàùåíèå è ëèìôîîòòîê â ëåãêèõ, äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ, ïîêðîâíûõ òêàíÿõ ãðóä-
íîé êëåòêè, íà ñîñòîÿíèå òîíóñà ñêåëåò-
íûõ ìûøö, ðåôëåêòîðíî íà òîíóñ ãëàä-
êèõ ìûøö áðîíõîâ, à âîçäåéñòâèå íà ìû-
øå÷íî-ñâÿçî÷íóþ ñèñòåìó ïîçâîíî÷íèêà
è ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûå ñóñòàâû ïîâûøà-
åò ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè [7].

Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé óëó÷øàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ëåãî÷íîé
òêàíè, óâåëè÷èâàþòñÿ ïîäâèæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè è ýêñêóðñèÿ äèàôðàãìû,
óêðåïëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà.
Äûõàíèå ñ çàìåäëåííûì è óäëèíåííûì
âûäîõîì óâåëè÷èâàåò äàâëåíèå íà ñòåí-
êè áðîíõîâ, ñíèæàåò ëèíåéíîå äàâëåíèå
è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïÿòñòâóåò ñóæåíèþ
âîçäóõîïðîâîäÿùèõ ïóòåé.

Óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â ðàáîòàþùèõ
ìûøöàõ âûçûâàåò óìåíüøåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ êðîâîòîêó íà ïåðèôåðèè, ÷òî
îáëåã÷àåò ðàáîòó ëåâîé ïîëîâèíû ñåðä-
öà; ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåì ïîðàæåíèè ñåðäå÷íî- ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Îäíîâðåìåííî îáëåã÷àåò-
ñÿ âåíîçíûé ïðèòîê êðîâè ê ïðàâîé ïî-
ëîâèíå ñåðäöà â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
âåíîçíîãî îòòîêà ñ ïåðèôåðèè – îò ðàáî-
òàþùèõ ìûøö.

Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè
ïîáóæäàþò ïàöèåíòîâ ê àêòèâíîìó îá-
ðàçó æèçíè, óëó÷øàþò ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, óìåíüøàþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.
[16, 10] Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñêåëåòíûõ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìûøö ïîâûøàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè.

Методика физическойМетодика физическойМетодика физическойМетодика физическойМетодика физической
реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:реабилитации при ХОБЛ:

– Òèïè÷íàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàì-
ìà íà÷èíàåòñÿ ñ ìåäëåííîé õîäüáû íà
òðåäìèëå èëè åçäå íà âåëîýðãîìåòðå áåç
íàãðóçêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.
Äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü óïðàæíå-
íèé ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ â òå÷å-
íèå 4-6 íåäåëü, ïîêà ïàöèåíò íå ñìîæåò
òðåíèðîâàòüñÿ â òå÷åíèå 20-30 ìèí áåç
îñòàíîâîê ñ óïðàâëÿåìîé îäûøêîé. [5]
Óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì
òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê íàñûùåíèå êðî-
âè êèñëîðîäîì, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ïóëüñ,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÝÊÃ-ìîíèòîðè-
ðîâàíèå. [3]

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ
óïðàæíåíèÿ c ó÷àñòèåì ñëåäóþùèõ
ìûøö: ðåìåííàÿ ãîëîâû, ìåëêèå ìûø-
öû çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ëåñòíè÷íûå,
ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ, ïîäíè-
ìàþùàÿ ëîïàòêó, íàä- è ïîäîñòíàÿ, òðà-
ïåöèåâèäíàÿ, áîëüøàÿ è ìàëàÿ ðîìáî-
âèäíûå, ìåæðåáåðíûå, äèàôðàãìà, áîëü-
øàÿ ãðóäíàÿ, ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà,
ðàçãèáàòåëè ïîçâîíî÷íèêà, ãðóøåâèäíàÿ,
èøèîêðóðàëüíûå, áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ,
ïðèâîäÿùèå áåäðî, íàïðÿãàòåëü øèðîêîé
ôàñöèè áåäðà, êðåñòöîâî-îñòèñòàÿ, ÷åòû-
ð¸õãëàâàÿ áåäðà.

– Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà âûðàáîòêó ïðàâèëü-
íîãî ïàòòåðíà äûõàíèÿ è òðåíèðîâêó ðåñ-
ïèðàòîðíîé ìóñêóëàòóðû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðîâ (Thres-
holdes PEP, IMT), äèôôåðåíöèðîâàííî âîâ-
ëåêàþùèõ â ðàáîòó èíñïèðàòîðíûå è ýêñ-
ïèðàòîðíûå ìûøöû. [6]. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ïðè ÕÎÁË íåæåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè À. Í. Ñòðåëüíè-
êîâîé, òàê êàê åå îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
òðåíèðîâêà âäîõà, òîãäà êàê ïðè ÕÎÁË
íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü âûäîõ.

– Äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óëó÷øåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ äèñ-
òàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé è òðåíè-
ðîâêè íà âåëîýðãîìåòðå â àýðîáíîì ðå-
æèìå ñ íàãðóçêîé 0,5 Âò/êã â òå÷åíèå 5–
10 ìèí. (60 îá./ìèí.). ×ÑÑ ìîæåò âîçðà-
ñòàòü íå áîëåå ÷åì íà 8–10 óäàðîâ/ìèí.

– Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ôèçè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü äâèãàòåëüíîé âîçìîæíîñ-
òè ïàöèåíòà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 50 Âò, òðåíèðîâêè ïðî-
òèâîïîêàçàíû.

– Ïðèìåíÿåìûå â íà÷àëå êóðñà ËÔÊ
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äîëæíû ñîñòîÿòü
èç óïðàæíåíèé, âûïîëíÿåìûõ â àýðîá-
íîì ðåæèìå íèçêîé èíòåíñèâíîñòè (40–
50 % àýðîáíîé ñïîñîáíîñòè). Â äàëüíåé-
øåì èíòåíñèâíîñòü íàãðóçîê âîçðàñòàåò
äî 60–75 % àýðîáíîé ìîùíîñòè, ïðè
ýòîì ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â àýðîáíîì
è àýðîáíî-àíàýðîáíîì ðåæèìàõ.

– Âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ ËÔÊ òðåíè-
ðîâîê âåðõíåé ãðóïïû ìûøö è ñèëîâûõ
óïðàæíåíèé óâåëè÷èâàåò ñèëó, íî íå âëè-
ÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè è ïåðåíîñèìîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. [7] Áûâàåò, ÷òî
ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË ïðåêðàùàþò òðåíè-
ðîâêè èç-çà óòîìëåíèÿ ìûøö íîã, â îñ-
íîâå ÷åãî ëåæèò äèñôóíêöèÿ ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû. Â èññëåäîâàíèè Shri-
krishna D., Patel M. et al [12] îöåíèâàëèñü
ñèëà ìûøö òóëîâèùà è êâàäðèöåïñîâ
ó ïàöèåíòîâ ÕÎÁË. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
ñèëà âñåõ îöåíèâàåìûõ ìûøö áûëà çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíà, ïðè÷åì èçìåíåíèÿ
áîëüøå êàñàëèñü êâàäðèöåïñîâ (ñíèæå-
íèå ñèëû íà 28 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé), â òî âðåìÿ êàê ñíè-
æåíèå ñèëû ìûøö òóëîâèùà áûëî áîëåå
óìåðåííûì (íà 15 – 16 %). Ìûøå÷íàÿ
ñèëà ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ïðîãíîçîì íà äàëü-
íåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. [15]

– Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, äîëæíû
áûòü ïåøèå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäó-
õå ïî ðîâíîé è ïåðåñå÷¸ííîé ìåñòíîñòè
äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30 ìèí. 5-6 ðàç
â íåäåëþ, ïîäú¸ìû è ñïóñêè ïî ëåñòíè-
öå â ìåäëåííîì è (èëè) ñðåäíåì òåìïå
1-2 ðàçà â äåíü. [1] Äëÿ òðåíèðóþùåãî
ýôôåêòà çàíÿòèÿ õîäüáîé äîëæíû áûòü
ðåãóëÿðíûìè. Ïðè ýòîì òðåíèðîâî÷íàÿ
õîäüáà çàâèñèò è îò ïîãîäíûõ óñëîâèé;
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íóæíî
ñíèæàòü ñêîðîñòü õîäüáû è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü òðåíèðîâêè, ëèáî âûïîëíÿòü
õîäüáó ïî ëåñòíèöå, ïðè ýòîì ñëåäèòü çà
äûõàíèåì: íà äâà øàãà – âäîõ, íà òðè-
÷åòûðå øàãà – âûäîõ.

– ËÔÊ ïðîòèâîïîêàçàíà â îñòðûé ïå-
ðèîä çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
âûñîêîé òåìïåðàòóðîé òåëà; ïðè êðîâî-
òå÷åíèè, êðîâîõàðêàíèè; ïðè ëåãî÷íî-ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II–III ñòåïåíè;
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè III ñòåïå-
íè; àáñöåññå ëåãêîãî; óãðîçå ðàçâèòèÿ ê-
ðîâîòå÷åíèÿ è òðîìáîýìáîëèè; àñòìàòè-
÷åñêîì ñòàòóñå; áîëüøîì êîëè÷åñòâå ýêñ-
ñóäàòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè; ïîëíîì
àòåëåêòàçå ëåãêîãî; âûðàæåííîì âîñïàëè-
òåëüíîì ïðîöåññå; îíêîçàáîëåâàíèè.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1) Íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ;

2) Ìûøå÷íàÿ ñèëà ñëóæèò ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ïðîãíî-
çîì íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ;

3) Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, óëó÷øàåò ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí, óìåíüøàåò ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ;

4) Ïðîãðàììà òðåíèðîâîê äîëæíà áûòü
èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà;

5) ËÔÊ èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè å¸ íà-

çíà÷åíèè.
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Abstract. This paper presents the results of the research studying the influence of adaptive swimming on a comprehensive rehabilitation and social
integration of disabled people

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîöèàëèçàöèÿ – ýòî ïðîöåññ, ïî-

çâîëÿþùèé ëè÷íîñòè ïðèîáðåñòè

íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå, ïðè-

îáùèòüñÿ ê ñóùåñòâóþùèì íîðìàì,

òðåáîâàíèÿì è òðàäèöèÿì. Ëèöà ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

ñëîæíåå ïðîõîäÿò ñîöèàëèçàöèþ

è àäàïòèðóþòñÿ â îáùåñòâå.

Çàíÿòèÿ àäàïòèâíûì ñïîðòîì îêà-

çûâàåò âñåñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà

÷åëîâåêà, ðàçâèâàÿ åãî äóõîâíî è ôè-

çè÷åñêè, èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü

â ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. Ñïîðò ïî-

ìîãàåò ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü, ðó-

êîâîäñòâóþùóþñÿ öåííîñòÿìè, íîð-

ìàìè, òðàäèöèÿìè è ïðàâèëàìè

ñïîðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòàòü ñèëü-

íûì è óâåðåííûì â ñåáå. «Âîâëå÷å-

íèå» â ñïîðò òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîöèà-

ëèçàöèåé, òàê êàê â ïðîöåññå îáùå-

íèÿ ïðîèñõîäèò îñâîåíèå îïûòà äàí-

íîé îáùíîñòè ëþäåé, ñîõðàíåíèå

è ïåðåäà÷à åãî â äàëüíåéøåì ñâîèì

äåòÿì [5].

Ìåòîäèêè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâà-

ëèñü: èçó÷åíèå è àíàëèç ëèòåðàòóðû

è äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïåäà-

ãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, îïðîñ, àíêå-

òèðîâàíèå è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé

ñòàòèñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Ñïåöèàëèñòàìè Âîðîíåæñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-

íîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

ÐÔ íà 2015-2017 ãã. ïî âûïîëíåíèþ

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

«Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óï-

ðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïðàâîâîãî

ðåãóëèðîâàíèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ êîìïëåê-

ñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé

èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ, ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñðåä-

ñòâàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè»

áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ÷ëå-

íîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïëà-

âàíèþ (ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 31

÷åëîâåê è ñïîðò ñëåïûõ – 9 ÷åëîâåê).

Îïðàøèâàåìûå – ÇÌÑ ÐÔ, ÌÑÌÊ

ÐÔ è ÌÑ ÐÔ, â âîçðàñòå îò 17 äî 41

ãîäà, îòâå÷àëè íà âîïðîñû àíêåòû

«×òî çíà÷èò ñïîðò äëÿ Âàñ?», íàõî-

äÿñü íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ ïî ïîäãîòîâ-

êå ê ×åìïèîíàòó ìèðà 2015 ãîäà

â Øîòëàíäèè (ã. Ãëàçãî).

Âñåñòîðîííèå îáñëåäîâàíèÿ ïëîâ-

öîâ ïðîâîäÿòñÿ ñîòðóäíèêàìè Âîðî-

íåæñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò [1,

2, 3, 4 è äð.].

Â ïðåäëîæåííîé

ïëîâöàì àíêåòå ïî

âëèÿíèþ ñïîðòèâ-

íûõ çàíÿòèé íà èõ

ñîöèàëèçàöèþ áûëî

26 âîïðîñîâ. Âûáè-

ðàÿ âàðèàíò îòâåòà,

èñïûòóåìûå äîëæíû

áûëè îòìåòèòü ÷èñ-

ëî (îò 1 äî 10), ñîîò-

âåòñòâóþùåå èõ

ìíåíèþ. Ðåçóëüòàòû

îïðîñà ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå.

Àíàëèç ðåçóëüòà-

òîâ ïðîâåäåííîãî

àíêåòèðîâàíèÿ ïîêà-

çàë, ÷òî ðàçáðîñ îöå-

íîê ó ðåñïîíäåíòîâ

î÷åíü âåëèê: ïî êàæ-

äîìó èç ïðèçíàêîâ

áàëëû âàðüèðîâà-

ëèñü îò îäíîãî äî äå-

ñÿòè. Â õîäå èññëå-

äîâàíèÿ âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

ïðèäàþò áîëüøåå çíà÷åíèå ñïîðòèâ-

íûì çàíÿòèÿì, ÷åì ëèöà ñ ÏÎÄÀ, èõ

ïîêàçàòåëè ïî ðàçëè÷íûì êðèòåðè-

ÿì âûøå íà 0,4-2,25 áàëëà, ÷òî ìîæ-

íî îáúÿñíèòü áîëåå øèðîêèì ñïåêò-

ðîì âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîöèàëèçàöèè

ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ. Èñêëþ÷åíèå

ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè «Ëþáîâü»,

«Ñåìüÿ», «Ñåêñ», êîòîðûì ëèöà ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ âûñòàâèëè ìåíü-

øèå áàëëû, ÷åì ïëîâöû ñ ÏÎÄÀ.

Ëèöà ñ ÏÎÄÀ ïåðâîñòåïåííûìè

ïîêàçàòåëÿìè çíà÷èìîñòè ñïîðòà

â èõ æèçíè ñ÷èòàþò:

1. Ðàçâèòèå ìîðàëüíî-âîëåâûõ

êà÷åñòâ (7,25 áàëëà);

2. Âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ (7,19 áàëëà);

Таблица
Результаты анкетирования пловцов'паралимпийцев

«Что значит спорт для Вас?»

Лица Лица
Что значит спорт для Вас? с ПОДА  с нарушени'

ями зрения
1.     Возможность физического
        совершенствования 7,19 8,55
2.    Материальное благополучие 6,35 7,44
3.    Возможность трудоустройства 6,32 6,77
4.    Личная независимость 5,7 6,77
5.    Социализация 5,9 6,88
6.    Осознание собственной значимости 5,77 7,11
7.    Признание окружающих 6,67 6,77
8.    Знания, образованность 5,19 5,88
9.    Удачный бизнес, предпринимательство 4,32 5,88
10. Оздоровление 5,09 6,55
11. Коррекция телосложения 6,29 8,66
12. Семья (перспектива создания) 4,35 3,66
13. Семейное благополучие 5,16 5,55
14. Дружба, товарищеские отношения 6,25 7,55
15. Хобби 5,06 7,77
16. Любовь (возможность приобрести) 4,38 4,22
17. Секс 4,03 2,88
18. Признание значимости в обществе 6,03 6,88
19. Развитие морально'волевых качеств 7,25 8,44
20. Залог успеха 6,74 7,55
21. Способ самовыражения 6,19 7,66
22. Источник радости 5,19 7,33
23. Регулярный труд 6,7 8,77
24. Способ отвлечься 5 6,22
25. Стиль жизни 6,29 8,44
26. Дело всей жизни 6,19 8,44



17

ÀÔÊ¹2 (66), 2016

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Рис. Результаты анкетирования.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

3. Çàëîã óñïåõà (6,74 áàëëà).

Ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ãëàâ-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè çíà÷èìîñòè

ñïîðòà ïîëàãàþò:

1. Ðåãóëÿðíûé òðóä (8,77 áàëëà);

2. Êîððåêöèÿ òåëîñëîæåíèÿ

(8,66 áàëëà);

3. Âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ (8,55 áàëëà).

Òàê æå âûñîêèå (ïî 8,44 áàëëà)

ðåçóëüòàòû ó íèõ íàáðàëè ïîêàçàòå-

ëè  «Äåëî âñåé æèçíè», «Ñòèëü æèç-

íè» è «Ðàçâèòèå ìîðàëüíî-âîëåâûõ

êà÷åñòâ», ÷òî ïîäòâåðæäàåò çíà÷è-

ìîñòü ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ñðåäè ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ëèöà ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà ïðèäàþò òàêèì ïîêàçàòåëÿì:

1. Ñåêñ (4,03 áàëëà);

2. Óäà÷íûé áèçíåñ, ïðåäïðèíèìà-

òåëüñòâî (4,32 áàëëà);

3. Ñåìüÿ (ïåðñïåêòèâà ñîçäàíèÿ)

(4,35 áàëëà).

Ïî ìíåíèþ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè

çðåíèÿ íàèìåíåå çíà÷èìû ñëåäóþ-

ùèå ïîêàçàòåëè:

1. Ñåêñ (2,88 áàëëà);

2. Ñåìüÿ (ïåðñïåêòèâà ñîçäàíèÿ)

(3,66 áàëëà);

3. Ëþáîâü (âîçìîæíîñòü ïðèîáðå-

ñòè) (4,22 áàëëà), ÷òî ìîæíî îáúÿñ-

íèòü æåëàíèåì ïðåäñòàâèòåëåé îáå-

èõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïðîäîë-

æàòü ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, îòîäâèãàÿ

äàííóþ ñòîðîíó æèçíè íà îòäàëåí-

íóþ ïåðñïåêòèâó.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ðåçóëüòàòû îïðî-

ñà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ïîäòâåðæäåíèåì âëèÿíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ çàíÿòèé íà ñîöèàëüíóþ àäàïòà-

öèþ ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ÿâëÿåò-

ñÿ òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ÷ëåíû

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïîëó÷àþò

èëè óæå ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâà-

íèå, è èìåþò ðàçíîñòîðîííèå óâëå÷å-

íèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðè-

âåñòè âîðîíåæñêèõ ïëîâöîâ, êàíäèäà-

òîâ íà ó÷àñòèå â Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ 2016 ãîäà â Ðèî-äå-Æàíåéðî Íèíó

Ðÿáîâó (ôîòî 1) – ÇÌÑ ÐÔ (ñïîðò ëèö

ñ ÏÎÄÀ) è Ìàêñèìà Êîâàëÿ (ôîòî 2) –

ÌÑ ÐÔ (ñïîðò ñëåïûõ). Òðåíåð ñïîðò-

ñìåíîâ – Â. Á. Ñèâîëäàåâ – çàñëóæåí-

íûé òðåíåð ÐÔ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñïîðò, ñîçäàâàÿ

«ñèòóàöèþ óñïåõà», ÿâëÿåòñÿ ñðåä-

ñòâîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âîç-

ìîæíîñòüþ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ, ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ ìî-

ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

ðåãóëÿðíûì òðóäîì, à â äàëüíåéøåì,

ìîæåò ïîìî÷ü ñîçäàòü ñåìüþ, òðóäî-

óñòðîèòüñÿ èëè îòêðûòü ñîáñòâåí-

íûé áèçíåñ.

2. Äëÿ ïîëíåéøåé ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü àêòèâ-

íóþ ðàáîòó è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ

ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è äàëüíåé-

øåãî òðóäîóñòðîéñòâà ñïîðòñìåíîâ

ñ èíâàëèäíîñòüþ.
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Àííîòàöèÿ. Ìíîãèå ñòóäåíòû ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï (ÑÌÃ) ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå
ìîãóò âûïîëíèòü ïðîáó Ðóôôüå. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûë ðàç-
ðàáîòàí êàðäèî-ãèïîêñè÷åñêèé òåñò, êîòîðûé ìîãóò âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêè âñå ñòóäåíòû.
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Condition Assessment Technology
cardiovascular system of students of
special medical groups using cardio-
hypoxic index
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Abstract. Many students of special medical groups (SMG) for various reasons can not perform test of
Ruffo. Test of Cardio-hypoxic that can perform almost all of the students was designed to assess the
state of the cardiovascular system.

Таблица 1
Балльная оценка пробы Руффье

Оценка Шкала Состояние
(баллы) оценки сердечно'сосудистой

системы

5 0,1 – 5 Отличное
4 5,1 – 10 Хорошее
3 10,1 – 15 Удовлетворительное
2 15,1 – 20 Плохое
1 более 20 Очень плохое

Таблица 2
Балльная оценка кардио'гипоксического

показателя (по Милодану В. А., 2012)

Оценка Шкала Состояние
(баллы) оценки сердечно'сосудистой

системы

1 6,02 – 4,81 Очень плохое
2 4,80' 2,70 Плохое
3 2,69 ' 1,40 Удовлетворительное
4 1,39 ' 0,99 Хорошее
5 0,98 ' 0,50 Отличное

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-

òàíèþ äëÿ êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì

(ÑÑÑ) ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî

òåñòîâ â ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Îäíàêî

íå âñå ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-

êîé ãðóïïû, êîòîðûå íå ìîãóò ïðèñåäàòü,

ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ýòè òåñòû. Ýòî êà-

ñàåòñÿ è âàðèàíòà ïðîáû Ðóôôüå, îïèñà-

íèå âûïîëíåíèÿ êîòîðîé, ôîðìóëà ðàñ-

÷åòà è øêàëà îöåíêè äàþòñÿ íèæå.

1. Ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî îòäûõà ñèäÿ,

â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ èçìå-

ðÿåòñÿ ïóëüñ â îòíîñèòåëüíîì ïîêîå çà

10 ñåêóíä (Ð
1
).

2. Çàòåì âûïîëíÿåòñÿ 30 ïðèñåäàíèé

çà 45 ñåêóíä è ñðàçó æå ïîñëå ïðèñåäà-

íèé ñòîÿ èçìåðÿåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) çà 10 ñåêóíä (Ð
2
).

3. Ñëåäóþùèé çàìåð ïóëüñà ïðîèçâî-

äèòñÿ ñòîÿ, ÷åðåç ìèíóòó îòäûõà ïîñëå

ïðèñåäàíèé çà 10 ñåêóíä (Ð
3
).

Ôîðìóëà ðàñ÷åòà:

6 õ (Ð1 + Ð2 + Ð3) – 200 : 10

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) äëÿ îöåíêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ ðàçðà-

áîòàòü òàêîé òåñò, êîòîðûé ìîãëè áû âû-

ïîëíèòü ïðàêòè÷åñêè âñå ñòóäåíòû ÑÌÃ.

2) ðàçðàáîòàòü äëÿ ýòîãî òåñòà îöåíî÷-

íóþ øêàëó ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ýòîì òåñòå íåîáõîäèìî

ñîñ÷èòàòü ïóëüñ, ñèäÿ â ñîñòîÿíèè îòíî-

ñèòåëüíîãî ïîêîÿ â òå÷åíèå îäíîé ìèíó-

òû. Ïîñëå ýòîãî (ñèäÿ) íóæíî ñäåëàòü

âäîõ, çàòåì âûäîõ è ïàëüöàìè çàæàòü íîñ,

ïîêà íå ñòàíåò òðóäíî. Äàííûå ïóëüñà

è àïíîå (çàäåðæêà äûõàíèÿ â ñåêóíäàõ)

çàïèñàòü â âèäå äðîáè: â ÷èñëèòåëå ïóëüñ

82 óä/ìèí, à â çíàìåíàòåëå çàäåðæêà äû-

õàíèÿ 41 ñ. Â ðåçóëüòàòå 82/41=2.

×åì ìåíüøå ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü,

òåì óñòîé÷èâîñòü ê êèñëîðîäíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ëó÷øå [1]. Íåîáõîäèìî

óëó÷øàòü ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè ê

êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåíèðóÿ

äûõàòåëüíûå ìûøöû (ìåæðåáåðíûå, äè-

àôðàãìó, áðþøíîé ïðåññ), ðåãóëÿðíî

âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííóþ ôèçè÷åñêóþ

íàãðóçêó. Óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê êèñ-

ëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîä âëèÿíè-

åì òðåíèðîâêè âîçðàñòàåò [2].

Óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ïóëüñ/àïíîå

(ñ) óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà

ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è çàâè-

ñèò â îñíîâíîì îò óëó÷øåíèÿ ðàáîòû

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-

ñòåì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ

îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà æèçíåííî

âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãà-

íèçìà (ãîìåîñòàçèñà) [1].

Ýòîò ïîêàçàòåëü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâå-

ðÿòü 2 ðàçà â ìåñÿö. Ïîä âëèÿíèåì ðåãó-

ëÿðíûõ çàíÿòèé äûõàòåëüíûìè è ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè îí áóäåò íåóêëîí-

íî óëó÷øàòüñÿ [1]. Ïðè ýòîì åñëè åñòå-

ñòâåííàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ ïîñëå íåãëó-

áîêîãî âûäîõà äîñòèãàåò 40-60 ñ, ýòî çíà-

÷èò, ÷òî ñîîòíîøåíèå êèñëîðîäà è óãëå-

êèñëîãî ãàçà â îðãàíèçìå â ïðåäåëàõ íîð-

ìû. Ïîêàçàòåëü ïóëüñ/àïíîå â äàëüíåé-

øåì ìû áóäåì îáîçíà÷àòü êàê êàðäèî-ãè-

ïîêñè÷åñêèé ïîêàçàòåëü (ÊÃÏ).

Педагогический экспериментПедагогический экспериментПедагогический экспериментПедагогический экспериментПедагогический эксперимент
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ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, êîòîðûå ìîãóò âûïîë-

íèòü ïðîáó Ðóôôüå. Íà îäíîì çàíÿòèè

ñòóäåíòû âûïîëíÿëè ïðîáó Ðóôôüå, íà

äðóãîì ïðîáó ñ êàðäèî-ãèïîêñè÷åñêèì

ïîêàçàòåëåì. Áûëà ðàçðàáîòàíà òàáëèöà

(òàáë.2) áàëëüíîé îöåíêè êàðäèî-ãèïîê-

ñè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ïî øêàëå îöåíîê ìû îïðåäåëèëè, ÷òî

îöåíêó 2 áàëëà ïî ïðîáå Ðóôôüå ïîëó-

÷èëè 24 ñòóäåíòà, à ïî ÊÃÏ 23 ñòóäåíòà,

óäîâëåòâîðèòåëüíî, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-

ëó÷èëè 66 è 74 ñòóäåíòà, õîðîøî 33 è 27,

îòëè÷íî 12 è 11 ñòóäåíòîâ. Ñðåäíåå ÷èñ-

ëî ïî øêàëå îöåíîê â ïðîáå Ðóôôüå ñî-

ñòàâèëî 12,47±1,44, à ïî øêàëå îöåíîê

ÊÃÏ 1,97±0,37, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îöåí-

êå óäîâëåòâîðèòåëüíî â îáîèõ òåñòàõ.

Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî îöåíî÷íûõ áàë-

ëîâ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà ïî ïðîáå Ðóôôüå ñîñòàâ-

ëÿåò 438, à ïî ÊÃÏ 431, (Ð ≥ 0,05), ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò (èç ðàñ÷åòà äëÿ 135 ÷åëî-

âåê) ñðåäíåé îöåíêå  â áàëëàõ îäíîãî ñòó-

äåíòà 3,24±0,41 ïî ïðîáå Ðóôôüå

è 3,19±0,29 ïî ïðîáå ÊÃÏ.

Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ïðè ñðåäíåé

îöåíêå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ëó÷-

øå èñïîëüçîâàòü âàðèàíò îöåíêè ïî ÊÃÏ

ò. ê. ôîðìóëà îöåíêè çíà÷èòåëüíî ïðîùå.

Îäíàêî åñëè ñðàâíèâàòü ðàçëè÷èÿ â áàë-

ëüíûõ îöåíêàõ ïî äâóì òåñòàì ó êàæäîãî

îòäåëüíîãî ñòóäåíòà, òî îäèíàêîâûå áàë-

ëû âñòðå÷àþòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ, â ëó÷-

øåì ñëó÷àå ó 50 %. È ýòî âïîëíå ïîíÿò-

íî: ó îäíèõ áîëåå ñîâåðøåííà ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ó äðóãèõ â áîëüøåé

ñòåïåíè ðàçâèòû ôóíêöèè äûõàòåëüíîé

ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû ñòóäåíòîâ ÑÌÃ, êîòîðûå íå ìîãóò

âûïîëíèòü ïðîáó Ðóôôüå (ïî ðàçíûì

ïðè÷èíàì) âïîëíå ìîæåò áûòü çàìåíåíà

ïðîáîé ïî êàðäèî-ãèïîêñè÷åñêîìó ïîêà-

çàòåëþ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü – îäèí

èç ñàìûõ âñòðå÷àþùèõñÿ è ñòîéêèõ ôàê-

òîðîâ íåçäîðîâüÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ

â ìèðå, ÷òî áûëî âûÿâëåíî â õîäå èññëå-

äîâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ â ðàìêàõ íà-

öèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå». Áûëî

çàìå÷åíî, ÷òî ëèøü 19,5 % îïðîøåííûõ

çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé ñèñòåìàòè÷íî,

à 65,9 % âîîáùå íå ïðàêòèêóþò ôèçêóëü-

òóðó è ñïîðò, ÷òî âëå÷åò ðàçâèòèå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèé, äåãåíåðà-

òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) [1, 2].

Ïåðåíàïðÿæåíèå ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé

òêàíè, ïðèâîäÿùåå ê äèñôóíêöèÿì ÎÄÀ,

íàðóøåíèþ îïòèìàëüíîé ñòàòèêè, âîçíè-

êàåò è ïðè ñòèõèéíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî íåïîäãîòîâëåííûå

ìûøöû ïîäâåðãàþòñÿ âíåçàïíîé è âû-

ðàæåííîé ïåðåãðóçêå [4].

Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè âåðòèêàëüíîé

ïîçû ïðè ñïîêîéíîì ñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ îïòè-

ìàëüíîé ñòàòèêè ó ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì

äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ïîñòó-

ðàëüíûé äèñáàëàíñ ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-

ðîâàíèþ ðåôëåêòîðíî-òîíè÷åñêèõ ðåàê-

öèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ âçàèìî-

ñâÿçè ìûøö-àíòàãîíèñòîâ (äîëãîñðî÷íîé

ïåðåãðóçêå ìûøö), íåñîáëþäåíèþ âçàè-

ìîðàñïîëîæåíèÿ ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íîãî

àïïàðàòà, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîèñõîäèò

ñìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè òåëà, íàðóøå-

íèå îñåâîé íàãðóçêè. Íàðóøåíèÿ, âîç-

íèêøèå â ðåçóëüòàòå êîìïåíñàöèè ñî ñòî-

ðîíû ìèîôàñöèàëüíîé ñèñòåìû, ñïîñîá-

ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ èçáûòî÷íûõ

ìåæïîçâîíêîâûõ è äèñêîâûõ êîìïðåññèé

ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðî-

ìà äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ìóæ-

÷èí [5].

Ïîääåðæàíèå âåðòèêàëüíîé ïîçû

â ïðîñòðàíñòâå îáåñïå÷èâàåòñÿ àêòèâíîé

ðàáîòîé ïðîïðèîðåöåïòîðîâ, ðåãóëèðó-

åìûõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé

÷åðåç ñèìïàòè÷åñêèå ïóòè. Ïîâûøåííàÿ

âîçáóäèìîñòü ïðîïðèîöåïöèè ðåôëåê-

òîðíî ïðîèçâîäèò «ïðîòîðÿþùåå» äåé-

ñòâèå íà ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ ðîãîâ

ñïèííîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóÿ ïîääåðæà-

íèþ òîíè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Ðå-

öåïòîðû äàâëåíèÿ îáíàðóæèâàþò êîëåáà-

íèÿ òåëà, à ìåõàíîðåöåïòîðû ôèêñèðóþò

ëîêàëèçàöèþ, ñêîðîñòü, äàâëåíèå è èõ

èçìåíåíèå. Êèíåñòåòè÷åñêèé àíàëèçàòîð

íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãè-

ìè âíóòðåííèìè è âíåøíèìè àíàëèçàòî-

ðàìè, ðåàëèçóÿ ôóíêöèîíàëüíîå åäèíñòâî

îðãàíèçìà [3, 6]. Âñå ýòî íåîáõîäèìî ó÷è-

òûâàòü ïðè ïîäáîðå êîìïëåêñà ìåòîäîâ

âîññòàíîâëåíèÿ ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì

äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëèÿ-

íèå àâòîðñêîãî ñïîñîáà êîððåêöèè íà àì-

ïëèòóäó äâèæåíèÿ â ïîÿñíè÷íîé îáëàñ-

òè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîêàçàòå-

ëè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

è êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè èññëåäó-

åìûõ ïîêàçàòåëåé.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå

êàôåäðû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè Óðàëüñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.

Îáñëåäîâàíî 109 ìóæ÷èí ñ ñèíäðî-

ìîì äîðñîïàòèè íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå,

äàâøèõ äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ïðî-

âåäåíèå èññëåäîâàíèÿ. Èç ó÷àñòíèêîâ

îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå â äåòñêîì è þíî-

øåñêîì âîçðàñòå çàíèìàëèñü èãðîâûìè

âèäàìè ñïîðòà, áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå

ãðóïïû. Îäíó ãðóïïó ñîñòàâèëè ìóæ÷è-

íû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ñ íèìè

êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâî-

äèëèñü) – ýòî ãðóïïà êîíòðîëÿ. Âòîðàÿ

ãðóïïà – ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ, ïîäðàç-

äåëÿëàñü íà òðè ïîäãðóïïû â çàâèñèìî-

ñòè îò êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:

– â ïåðâîé ïîäãðóïïå ìóæ÷èíû ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, ðåãóëÿðíî çàíèìàëèñü ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé 3 ðàçà â íåäåëþ, â òå-

÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.

– ìóæ÷èíàì âòîðîé ïîäãðóïïû ÷åðåç

äåíü â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ïðîâîäèëñÿ

êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ òðåíàæå-

ðàõ ïî ìåòîäó Ñ. Ì. Áóáíîâñêîãî (Ïàòåíò

íà èçîáðåòåíèå ¹ 2142771 îò 14.10.92 ã.).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 60 ìèíóò.

Ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ â òå÷åíèå 20 ìè-

íóò îáñëåäóåìûé ïðèíèìàë ñåàíñ ìàñ-

ñàæà íà ìàññàæíîì îáîðóäîâàíèè «Íóãà

áåñò» NM-5000 (Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñ-

òîâåðåíèå ÔÑ ¹ 2005/266).

– â òðåòüåé ïîäãðóïïå èñïîëüçîâàëè

îðèãèíàëüíûé ñïîñîá êîððåêöèè íàðó-

øåíèé îïòèìàëüíîé ñòàòèêè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (Ïàòåíò íà èçîá-

ðåòåíèå ¹ 2511650 îò 07.02.14 ã.) [8].

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç äåíü, äëè-

ëèñü 1 ÷àñ ñ óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè îò

ïåðâîãî ê òðåòüåìó ýòàïó, â òå÷åíèå äâóõ

ìåñÿöåâ [9].

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñî-

ñòàâèë:

– â ãðóïïå êîíòðîëÿ 36,2 ãîäà (ÄÈ –

äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë – 33,8-38,6),

– â ïåðâîé ïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ –

38,7 ãîäà (ÄÈ 36,6-40,9),

– âî âòîðîé ïîäãðóïïå – 36,7 ãîäà (ÄÈ

34,5-38,8),

– â òðåòüåé ïîäãðóïïå – 38,4 ãîäà (ÄÈ

36,4-40,5).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé íåêîòîðûõ
ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìóæ÷èí
ñ ñèíäðîìîì äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè ïîä âîçäåéñòâèåì
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé
Якушева А. Н., старший преподаватель кафедрыЯкушева А. Н., старший преподаватель кафедрыЯкушева А. Н., старший преподаватель кафедрыЯкушева А. Н., старший преподаватель кафедрыЯкушева А. Н., старший преподаватель кафедры
спортивной медицины и физической реабилитации.спортивной медицины и физической реабилитации.спортивной медицины и физической реабилитации.спортивной медицины и физической реабилитации.спортивной медицины и физической реабилитации.
УУУУУральский госуральский госуральский госуральский госуральский государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïòèìàëüíàÿ ñòàòèêà, ñèíäðîì äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷-
íîé îáëàñòè, ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñòàáèëîãðàììà, òåñò
Øîáåðà, ïðîïðèîðåöåïöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 109 ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì äîðñî-
ïàòèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àâòîðñêîãî
ñïîñîáà êîððåêöèè íà àìïëèòóäó äâèæåíèÿ ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è ïî-
êàçàòåëè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, îáíàðóæåíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñðåäíåé
ñèëû èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé.
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An analysis of interlinkages of some
psychophysical parameters of men with
the syndrome dorsopathies lumbar
region under the influence of sports and
recreation activities
YYYYYakusheva A. N., senior lecturakusheva A. N., senior lecturakusheva A. N., senior lecturakusheva A. N., senior lecturakusheva A. N., senior lecturererererer, Department of Sports Medicine and, Department of Sports Medicine and, Department of Sports Medicine and, Department of Sports Medicine and, Department of Sports Medicine and
Physical Rehabilitation.Physical Rehabilitation.Physical Rehabilitation.Physical Rehabilitation.Physical Rehabilitation.
UrUrUrUrUral State Univeral State Univeral State Univeral State Univeral State University of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Cultursity of Physical Culture, Chelyabinske, Chelyabinske, Chelyabinske, Chelyabinske, Chelyabinsk
Keywords: optimum static, syndrome dorsopathies lumbar region, statokinetic stability, stabilogram,
Schober test, proprioception.

Abstract. It was studied 109 men with the syndrome dorsopathies lumbar region. A positive impact on
the author’s method for correcting the amplitude of motion of the lumbar region in the sagittal plane
and indicators statokinetic stability, found correlations of moderate strength indices studied.
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Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Àìïëèòóäó äâèæåíèé â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà

Øîáåðà (Schober test); ñòàòîêèíåòè÷åñ-

êóþ óñòîé÷èâîñòü ïîñðåäñòâîì ñòàáèëî-

ìåòðèè; êîýôôèöèåíò Ðîìáåðãà; ïîêàçà-

òåëü ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ öåí-

òðà äàâëåíèÿ (ÖÄ). Àíàëèç ñâÿçåé ïðè-

çíàêîâ ïðîâîäèëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèì

ìåòîäîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèð-

ìåíó ñ ðàñ÷åòîì âåëè÷èíû êîýôôèöèåí-

òà êîððåëÿöèè, åãî äîâåðèòåëüíîãî èí-

òåðâàëà (ÄÈ), óðîâíÿ p.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòà Øîáåðà

îöåíåíà ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåé

ðàçíîñòè è ãðàíèö åå äîâåðèòåëüíîãî

èíòåðâàëà. Ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïïû êîí-

òðîëÿ ôèêñèðóåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ òåñòà íà

ñãèáàíèå +0,42 (0,21-0,64) ñì, ÷òî ñ÷è-

òàåòñÿ äîïóñòèìîé ïîãðåøíîñòüþ ïðè

ïðîâåäåíèè òåñòà. Â ïîäãðóïïàõ íàáëþ-

äåíèÿ:

– â ïîäãðóïïå 1 ïðîèçîøëî óëó÷øå-

íèå òåñòà íà ñãèáàíèå â ñðåäíåì íà +0,84

(0,54-1,13) ñì;

– â ïîäãðóïïå 2 ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ïî

äàííîé ïðîáå ñîñòàâèëà +1,01 (0,73-

1,29) ñì;

– ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ïðîáû íà ñãèáà-

íèå ó îáñëåäîâàííûõ ïîäãðóïïû 3 ïîñ-

ëå ïðîâåäåíèÿ àâòîðñêîé êîððåêöèîííîé

ïðîãðàììû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè

äàííûìè ñîñòàâèëà 1,52 (1,25-1,78) ñì –

ýòî çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíò-

ðîëÿ è ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Äàííûé

ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìûì, åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê êëè-

íè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ãèáêîñòè

â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâî-

íî÷íèêà.

Ïðè âû÷èñëåíèè ñðåäíåé ðàçíîñòè

ïðîáû Øîáåðà íà ðàçãèáàíèå ïîëó÷åíû

ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

– â ãðóïïå êîíòðîëÿ íåçíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òåñòà íà ðàçãèáà-

íèå íà +0,10 (0,05-0,20) ñì;

– â ïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ 1 óâåëè÷å-

íèå ïîêàçàòåëÿ ïðîèçîøëî â ñðåäíåì íà

+0,84 (0,60-1,09) ñì;

– âî âòîðîé ïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ

óâåëè÷åíèå íà +0,58 (0,31-0,84) ñì.

– ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü òåñòà íà ðàçãèáà-

íèå ïîñëå ïðîâåäåííûõ êîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé â 3-é ïîäãðóïïå ïî ñðàâíå-

íèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè ñîñòàâèëà

1,33 (1,15-1,51) ñì, ÷òî çíà÷èìî áîëüøå,

÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ è â ïîäãðóïïàõ

íàáëþäåíèÿ 1 è 2 è ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìûì.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñêîðîñ-

òè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ â ãðóïïå êîíòðîëÿ

è ãðóïïå íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå äî

è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëè÷íûõ äàííûõ èñ-

õîäíî ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïîé êîí-

òðîëÿ è ïîäãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ

(ð>0,05), òîò æå ïîêàçàòåëü ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àë-

ñÿ ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è 2-é ïîä-

ãðóïïîé íàáëþäåíèÿ (ðê-2<0,05), åñòü ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ:

1 è 3, à òàêæå 2 è 3 (ð1-3<0,05, ð2-3<0,001

ñîîòâåòñòâåííî). Ó îáñëåäîâàííûõ, è â

ãðóïïå êîíòðîëÿ, è â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ,

ïðîñëåæèâàëàñü äèñãàðìîíè÷íîñòü îñ-

íîâíîé ñòîéêè. Íàáëþäàëèñü äåâèàöèè

ðàçëè÷íîé àìïëèòóäû â ñàãèòòàëüíîé è

ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ñ ïðèìåíåíèåì

áàëàíñèðîâî÷íûõ äâèæåíèé, ñâîéñòâåí-

íûõ äëÿ òàçîáåäðåííîé ñòðàòåãèè ïîä-

äåðæàíèÿ îñíîâíîé ñòîéêè. Ñðåäíÿÿ ñêî-

ðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ âûøå ïðè âûïîë-

íåíèè òåñòà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, òàê

êàê óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé

è èõ ÷àñòîòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âû-

ðàæåííîé êîìïåíñàòîðíîé ïåðåñòðîéêå

ïðè âûïîëíåíèè òåñòà ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè, ïðè ýòîì ó îáñëåäóåìûõ îòñóòñòâî-

âàëè êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïå êîíòðîëÿ

è ïåðâîé ïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ íå âû-

ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíå-

íèé ïîêàçàòåëÿ. Â ïîäãðóïïàõ 2 è 3 íà-

áëþäàëèñü ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíå-

íèÿ ïîêàçàòåëåé. Â ïîäãðóïïå, ãäå ïðè-

ìåíÿëñÿ ìåòîä Ñ. Ì. Áóáíîâñêîãî âûÿâ-

ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷å-

íèå ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ,

êàê ñ îòêðûòûìè, òàê è ñ çàêðûòûìè ãëà-

çàìè. Îïèðàÿñü íà ðàíåå ïðîâåäåííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ [7], ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû ìîæíî òðàêòîâàòü êàê îò-

ðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó. Ìóæ÷èíû äàí-

íîé ãðóïïû âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ, ïðå-

îäîëåâàÿ áîëü, ïðè ýòîì, óâåëè÷èâàÿ àì-

ïëèòóäó äâèæåíèÿ è âåñ íàãðóçêè, âåðî-

ÿòíî, ýòîò ôàêòîð âûçâàë ïåðåíàïðÿæåíèå

äâèãàòåëüíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, çàìåä-

ëåíèå âêëþ÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîì-

ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî îòðàçèëîñü

íà óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ. Â ïîäãðóïïå

3, ãäå ïðèìåíèëè àâòîðñêèé ñïîñîá êîð-

ðåêöèè, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèíàìèêà (ð<0,001),

íàáëþäàëàñü îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé

ñòðàòåãèè ñ óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè ïåðå-

ìåùåíèÿ ÖÄ, èçìåíåíèåì ñòðàòåãèè ïîä-

äåðæàíèÿ îñíîâíîé ñòîéêè ïðèìåíèòåëü-

íî ê êîíòðîëþ ïîëîæåíèÿ öåíòðà òÿæåñ-

òè äëÿ ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïðåîá-

ëàäàíèåì äâèæåíèé ãîëåíîñòîïíîãî òèïà

(ãîëåíîñòîïíàÿ ñòðàòåãèÿ).

Äëÿ ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíîé îöåí-

êè ýôôåêòèâíîñòè îðèãèíàëüíîãî ñïîñî-

áà êîððåêöèè ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì äîð-

ñîïàòèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïðîâåëè

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èññëåäîâàííûõ

ïàðàìåòðîâ. Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè ïî-

êàçàòåëåé ãèáêîñòè (òåñò Øîáåðà) ìû

ïðèìåíÿëè àáñîëþòíûå âåëè÷èíû â ñàí-

òèìåòðàõ, à òàêæå ñëåäóþùèå êîäû: 1 –

óõóäøåíèå; 2 – íåò äèíàìèêè; 3 – óëó÷-

øåíèå äî 0,5 ñì.; 4 – óëó÷øåíèå îò 0,5

äî 0,9 ñì.; 5 – óëó÷øåíèå ñâûøå 1 ñì.

Â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè áûë ïðîâåäåí êîð-

ðåëÿöèîííûé àíàëèç êîýôôèöèåíòà Ðîì-

áåðãà (ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ

ÖÄ). Òåñò «Òðåóãîëüíèê» ïðåäñòàâëåí

Таблица
Показатели средней скорости перемещения ЦД в группе контроля и группе

наблюдения в динамике до и после проведения восстановительных мероприятий

Исходно После коррекции Уровень
Группы М (95 % ДИ) М (95 % ДИ) р**

Средняя скорость переноса ЦД, глаза открыты (мм/с)
Группа контроля (n=27) 7,56 (6,50 – 8,62) 10,15 (7,33 '12,97) р>0,05
Группа наблюдения:
– подгруппа 1 (n=27) 6,96 (5,50 – 8,43) 8,02 (6,46 – 9,59) р>0,05
– подгруппа 2 (n=28) 6,84 (6,08 – 7,61) 8,81 (7,44 – 10,17) р<0,05
– подгруппа 3 (n=27) 8,68 (6,89 – 10,46) 5,14 (4,47 – 5,81) р<0,001

рк'1>0,05; рк'2>0,05;

Уровень р* р>0,05 рк'3<0,001; р1'2>0,05;
р1'3<0,001;
р2'3<0,001

Средняя скорость переноса ЦД, глаза закрыты (мм/с)
Группа контроля (n=27) 9,63 (7,72 – 11,53) 9,56 (6,71 – 12,41) р>0,05
Группа наблюдения:
– подгруппа 1 (n=27) 8,63 (7,48 – 9,79) 9,05 (7,71 – 10,39) р>0,05
– подгруппа 2 (n=28) 7,58 (6,60 – 8,56) 10,73 (9,87 – 11,58) р<0,001
– подгруппа 3 (n=27) 11,03 (9,53 – 12,53) 7,50 (6,42 – 8,58) р<0,001

рк'1>0,05; рк'2<0,05; рк'1>0,05; рк'2<0,01;
Уровень р* рк'3>0,05; р1'2>0,05; рк'3>0,05; р1'2>0,05;

р1'3<0,05; р2'3<0,001 р1'3<0,05; р2'3<0,001
Примечание: * – статистическая значимость различий показателей в группах сравнения
(критерий Краскела'Уоллиса, Манна'Уитни); ** – статистическая значимость изменений
при повторном исследовании по сравнению с исходными данными (критерий Уилкоксона)
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íàø îïûò

ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåå íàïðàâëåíèå êîëå-

áàíèé (ìì/ñ) (äàëåå ïî òåêñòó ðàçáðîñ).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ îòðèöà-

òåëüíûìè è ïîëîæèòåëüíûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäè-

ëè ñ ïðèìåíåíèåì Ìîäóëÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-

íû â âèäå ñõåìû íà ðèñóíêå.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîëîæèòåëü-

íûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè è âçà-

èìîñâÿçè ñðåäíåé ñèëû: ìåæäó ïîêàçà-

òåëÿìè äèíàìèêè íà ñãèáàíèå è ðàçãè-

áàíèå (R=0,36 ïðè p<0,001) â òåñòå Øî-

áåðà, åñòü êîððåëÿöèÿ ïîêàçàòåëåé òåñòà

Øîáåðà ñ ïîêàçàòåëÿìè äèíàìèêè ñðåä-

íåé ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ ñ îòêðû-

òûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè (R=+0,34;

+0,31, ïðè ð<0,001 è ð<0,005). Ïîêàçà-

òåëè òåñòà íà ãèáêîñòü â ïîÿñíè÷íîé îá-

ëàñòè òàêæå êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëåì

äèíàìèêè òåñòà Òðåóãîëüíèê, ñðåäíåå

íàïðàâëåíèå êîëåáàíèé (ðàçáðîñ)

R=+0,34 ïðè ð<0,001. Îòìå÷åíà êîððå-

ëÿöèÿ ñðåäíåé ñèëû ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-

ìè äèíàìèêè ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ

ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè

(R=+0,64 ïðè ð<0,001). Åñòü ïîëîæèòåëü-

íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû

ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåé ñêîðîñòè

ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè

è ïîêàçàòåëåì òåñòà Òðåóãîëüíèê, ñðåä-

íèé ðàçáðîñ êîëåáàíèé (ðàçáðîñ)

R=+0,35 ïðè ð<0,001.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äàííûå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåñòà

Øîáåðà ñâèäåòåëüñòâóþò – àâòîðñêàÿ

ìåòîäèêà ñ ïðèìåíåíèåì áëî÷íûõ òðå-

íàæåðîâ â ñîñòîÿíèè ñíèæåíèÿ ãðàâèòà-

öèîííîé è îñåâîé íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷-

íûé ñòîëá è èñïîëüçîâàíèå òðàêöèîííî-

ãî êîìïîíåíòà âäîëü ïðÿìûõ è äèàãî-

íàëüíûõ ìûøå÷íûõ ëèíèé âîññòàíàâëè-

âàåò áàëàíñ ìåæìûøå÷íûõ âçàèìîñâÿçåé

íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå, ñïîñîáñòâóÿ ïî-

âûøåíèþ ýëàñòè÷íîñòè ñâÿçîê è ìûøö

ïîçâîíî÷íèêà íà èññëåäîâàííîì óðîâíå.

Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùå-

íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ãî-

âîðèòü î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè àâòîð-

ñêîé ìåòîäèêè íà ñòàòîêèíåòè÷åñêóþ

óñòîé÷èâîñòü îáñëåäîâàííûõ.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-

çà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíû

ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå çàâè-

ñèìîñòè ñðåäíåé ñèëû òàêèõ ïîêàçàòå-

ëåé, êàê äèíàìèêà ãèáêîñòè â ïîÿñíè÷-

íîé îáëàñòè, íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è òå-

ñòà «Òðåóãîëüíèê» íå ïîçâîëÿþùèå óò-

âåðæäàòü î ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó àíà-

ëèçèðóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè. Â òî æå

âðåìÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðå-

çóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ãèáêîñòè óëó÷øà-

åòñÿ ïðîïðèîöåïöèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî

íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé-

÷èâîñòè ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì äîðñîïà-

òèè ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Рис. Динамика уровней выраженности вза'
имосвязей физических характеристик и ста'
токинетической устойчивости под влиянием
способа коррекции.
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Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé

è òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè àêòó-

àëüíî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþ-

äåé ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïðåäîòâðà-

ùåíèÿ îòñåâà èç êëóáîâ è ñåêöèé,

ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà ïóíêòó-

àëüíîå è íàñòîé÷èâîå âûïîëíåíèå

çàäàíèé òðåíåðà.

Ïðåäëàãàåì êëàññèôèêàöèþ îñ-

íîâíûõ ãðóïï ìîòèâîâ çàíÿòèé ïàðà-

ëèìïèéñêèì ñïîðòîì è ïðåäíàçíà-

÷åííóþ äëÿ èõ èçó÷åíèÿ àíêåòíóþ

ìåòîäèêó, ñîäåðæàíèå êîòîðîé îñíî-

âàíî íà ñåðèè ãëóáèííûõ èíòåðâüþ

ñî ñòóäåíòàìè èíñòèòóòà àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìåíè

Ï. Ô. Ëåñãàôòà.

Àíêåòà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ

ðàáîòû ñ ëþäüìè îò ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà è ñòàðøå ñ öåëüþ óòî÷íå-

íèÿ çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ, ïîáóæäà-

þùèõ èõ ê òðåíèðîâêàì. Êîíêðåòíûå

âèäû ñîñòÿçàíèé â òåêñòå àíêåòû íå

óïîìèíàþòñÿ, îíà ïðèçâàíà íàéòè

îòâåò íà âîïðîñ «×åì äëÿ ìåíÿ ïðè-

âëåêàòåëüíû çàíÿòèÿ ïàðàëèìïèéñ-

êèì ñïîðòîì?», à íå «×åì ïðèâëåêà-
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íàø îïûò

òåëåí èìåííî ýòîò âèä ñïîðòà?».

Ìåòîäèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ òðå-

íåðàìè, ðàáîòàþùèìè â ñôåðå ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ñëóæèòü èíñò-

ðóìåíòîì ñáîðà äàííûõ äëÿ íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, à òàêæå

âêëþ÷àòüñÿ â ñîñòàâ ïåäàãîãè÷åñêîé

ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî

íàïðàâëåíèþ «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà».

ИнструкцияИнструкцияИнструкцияИнструкцияИнструкция
Ïåðåä Âàìè ïåðå÷åíü ïðè÷èí, ïî-

áóæäàþùèõ íåêîòîðûõ ëþäåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ïîæà-

ëóéñòà, îöåíèòå, â êàêîé ìåðå êàæ-

äàÿ èç ýòèõ ïðè÷èí çíà÷èìà äëÿ Âàñ.

0 – íåò, ýòî íå ïðî ìåíÿ.

1 – ýòî ÷àñòè÷íî ïðî ìåíÿ.

2 – äà, ýòî òî÷íî îáî ìíå.

Îòâåòû çàíîñèòå â áëàíê (ñì.

íèæå). Ïîæàëóéñòà, îòâå÷àéòå èñ-

êðåííå – çäåñü íåò ïðàâèëüíûõ èëè

íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ïðèåìëåì

ëþáîé âàðèàíò.

1. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ÿ ìîãó àêòèâ-

íåå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè.

2. Ñïîðò ïîìîãàåò ìíå ñòàíîâèòü-

ñÿ ëó÷øå, ñèëüíåå.

3. Ñïîðò äëÿ ìåíÿ – ýòî âîçìîæ-

íîñòü ïîëó÷èòü ÿðêèå, íåîáû÷íûå

âïå÷àòëåíèÿ.

4. ß ëþáëþ ïîáåæäàòü, ãîòîâ ðàäè

ýòîãî äîëãî è óïîðíî òðåíèðîâàòüñÿ.

5. Ìíå ïðèíîñèò ðàäîñòü ñàì ïðî-

öåññ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé.

6. Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ – îò-

ëè÷íûé ñïîñîá ïîâûñèòü ñâîé ñòà-

òóñ â îáùåñòâå.

7. Ñïîðò äàåò âîçìîæíîñòü áûòü

íà âèäó, â öåíòðå ëþäñêîãî âíèìàíèÿ.

8. Â ñïîðòå ÿ íå òîëüêî òðåíèðóþ

òåëî, íî è ðàçâèâàþñü êàê ëè÷íîñòü.

9. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ÿ ïîëó÷àþ

óíèêàëüíûé æèçíåííûé îïûò, êîòî-

ðûé âðÿä ëè áûë áû äîñòóïåí ìíå

ãäå-òî åùå.

10. ß ÷óâñòâóþ íàñòîÿùèé

«äðàéâ» îò ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

11. Ìíå íðàâèòñÿ, êàê îðãàíèçîâà-

íû òðåíèðîâêè.

12. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ïîÿâëÿåòñÿ

øàíñ õîðîøî çàðàáîòàòü.

13. Ê çàíÿòèÿì ìåíÿ ïîáóæäàåò

ïðèâëåêàòåëüíîñòü ëè÷íîñòè òðåíåðà.

14. Ñïîðò ðàçâèâàåò âî ìíå êà÷åñòâà,

âàæíûå è â äðóãèõ æèçíåííûõ ñôåðàõ.

15. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ÿ ìîãó ëó÷-

øå ïîíÿòü, èñïûòàòü ñàìîãî ñåáÿ.

16. Ìåíÿ óâëåêàþò ñèòóàöèè, êîã-

äà ÿ ìîãó ñðàâíèòü ñâîè ðåçóëüòàòû

ñ äîñòèæåíèÿìè äðóãèõ.

17. Æåëàþ ëó÷øå ïîíÿòü òîò âèä

ñïîðòà, êîòîðûì ÿ çàíèìàþñü.

18. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ìîæíî ïîëó-

÷èòü ïðåèìóùåñòâà: íàïðèìåð, áåñ-

ïëàòíûå ïîåçäêè íà ñáîðû, ïèòàíèå,

ëüãîòû ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç è ò. ï.

19. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó ÿ íàõîæó îò-

ëè÷íóþ êîìïàíèþ, íîâûõ äðóçåé.

20. ß ìîãó ðåàëèçîâàòü ÷åðåç ñïîðò

ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâèòü ñèëó.

21. Ñïîðò äëÿ ìåíÿ – îòëè÷íàÿ âîç-

ìîæíîñòü âûéòè â «øèðîêèé ìèð».

22. Õî÷ó ïîêàçàòü, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí,

ïîáåäèâ íà îòâåòñòâåííûõ ñòàðòàõ.

23. Ìåíÿ ðàäóåò, êîãäà óäàåòñÿ âû-

ïîëíèòü ñëîæíîå óïðàæíåíèå.

24. Äóìàþ, ÷òî ñî ñïîðòîì ìîæåò

áûòü ñâÿçàíà ìîÿ ïðîôåññèÿ â áóäó-

ùåì (íàïðèìåð, ñòàíó òðåíåðîì èëè

àðáèòðîì).

25. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîâûøàþò

ìîé ñòàòóñ â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé.

26. Ãëàâíîå, ÷òî ñïîðò ïîìîãàåò

ìíå ïðåîäîëåâàòü ñîáñòâåííûå îãðà-

íè÷åíèÿ.

27. Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî çàíÿòèÿ

ñïîðòîì äàþò âîçìîæíîñòü ëó÷øå

óçíàòü æèçíü.

28. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ îñîçíà-

âàòü â õîäå ñîñòÿçàíèé, ÷òî ÿ îêàçàë-

ñÿ ëó÷øå, ÷åì äðóãèå.

29. Ïðîöåññ çàíÿòèé ñïîðòîì ìåíÿ

òàê óâëåêàåò, ÷òî ÿ çàáûâàþ î ñâîèõ

ïðîáëåìàõ, ïåðåæèâàíèÿõ.

30. Äóìàþ, êîãäà-íèáóäü ñïîðò äëÿ

ìåíÿ ñòàíåò (âîçìîæíî, óæå ñòàë) èñ-

òî÷íèêîì ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.

31. Âèçèò íà òðåíèðîâêó èëè íà

ñîðåâíîâàíèÿ – õîðîøàÿ âîçìîæ-

íîñòü ïîîáùàòüñÿ.

32. Íðàâèòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ òðå-

íèðîâêàì ÿ ñòàíîâëþñü ñïîñîáåí

ñäåëàòü òî, ÷òî ðàíüøå íå ìîã.

33. Ñïîðò äàåò ìíå ïðåêðàñíûé

øàíñ ïîáûâàòü â íîâûõ ìåñòàõ, îêà-

çàòüñÿ â íåïðèâû÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

34. Ïîáåäà – ýòî òî, ðàäè ÷åãî ÿ

ãîòîâ òðàòèòü îãðîìíûå óñèëèÿ íà

òðåíèðîâêàõ.

35. Áëàãîäàðÿ òðåíèðîâêàì ÿ íà-

õîæó îòëè÷íûé ñïîñîá ðàñïîðÿäèòü-

ñÿ ñâîèì âðåìåíåì è ñèëàìè.

36. Ïîëàãàþ, ìîÿ êàðüåðà â ñïîðòå

áîëåå ïåðñïåêòèâíà, ÷åì ãäå-òî åùå.

Обработка резульОбработка резульОбработка резульОбработка резульОбработка результатовтатовтатовтатовтатов
Ñóììà áàëëîâ â êàæäîì ñòîëáöå

ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîñòè

ðàçíûõ òèïîâ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì

ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì:

0-4 – íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ;

5-6 – íèæå ñðåäíåãî;

7-8 – ñðåäíÿÿ;

9-10 – âûðàæåííàÿ;

11-12 – ÿðêî âûðàæåííàÿ ìîòèâàöèÿ.

À. Ñîöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ

Çàíÿòèÿ ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì

ðàññìàòðèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê

ñðåäà äëÿ îáùåíèÿ, à òàêæå ñïîñîá

ïîâûñèòü ñâîé ñòàòóñ â ãëàçàõ îêðó-

æàþùèõ.

Á. Ìîòèâàöèÿ ê ïðåîäîëåíèþ è ñà-

ìîðàçâèòèþ

Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò âîñïðèíè-

ìàåòñÿ êàê ñïîñîá ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ, èíñòðóìåíò ðàçâèòèÿ ñïî-

ñîáíîñòåé, ïðåîäîëåíèÿ îãðàíè÷å-

íèé. Ýòè ëþäè ðóêîâîäñòâóþòñÿ

ïðèíöèïîì: «Ñàìàÿ öåííàÿ ïîáåäà –

òà, êîòîðàÿ îäåðæàíà íàä ñîáîé».

Â. Ýêñïåðèåíöèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ

Çàíÿòèÿ ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì

ðàññìàòðèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê

âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâûé, óíè-

êàëüíûé äëÿ ñåáÿ æèçíåííûé îïûò,

êîòîðûé âðÿä ëè áûë áû äîñòóïåí

ãäå-òî åùå.

Ã. Ñîñòÿçàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ

Â ñïîðòå ýòèì ëþäÿì âàæíåå âñå-

ãî ñîðåâíîâàòåëüíûå àñïåêòû, âîç-

ìîæíîñòü ïóáëè÷íî ñðàâíèòü ñåáÿ ñ

äðóãèìè è îäåðæèâàòü ïîáåäû.

Ä. Ïðîöåññóàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ

Ýòè ëþäè óâëå÷åíû òðåíèðîâî÷-

íûì ïðîöåññîì êàê òàêîâûì, íàõî-

äÿò åãî ïðèÿòíûì è ëè÷íîñòíî çíà-

÷èìûì, ðåçóëüòàò äëÿ íèõ íå ÿâëÿåò-

ñÿ ñàìîöåëüþ.

Å. Ïðàãìàòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ

Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ êàê ñôåðà äåÿòåëüíîñòè,

ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ ðàç-

ëè÷íûå ïðåèìóùåñòâà (ïðåæäå âñå-

ãî, ìàòåðèàëüíûå), êàê âàðèàíò ïîñò-

ðîåíèÿ êàðüåðû.

Бланк для ответовБланк для ответовБланк для ответовБланк для ответовБланк для ответов
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36

Сумма баллов:
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Åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáó-

÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â âûñøèõ ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ îïðåäåëåííî Êîíñòèòóöèåé è

Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâîïîëàãàþùè-

ìè ìåæäóíàðîäíûìè äîêóìåíòàìè â îá-

ëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ

ïðèíöèï ðàâíûõ ïðàâ íà îáðàçîâàíèå.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå

ðåàëèçàöèè ïðàâà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà îáðàçîâàíèå

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ

çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè íå òîëü-

êî â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, íî è â îáëàñòè

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ àäàïòèðîâàí-

íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñ-

øåì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ è íåîòúåìëåìûõ ôàêòîðîâ èõ óñ-

ïåøíîé ñîöèàëèçàöèè, îáåñïå÷åíèÿ èõ

ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ, â æèçíè îáùåñòâà, ýôôåêòèâíîé ñà-

ìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è âûñøåãî

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â îáëàñòè ðåàëèçàöèè

ïðàâà íà îáðàçîâàíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ

ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì èõ ïñèõî-

ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñ-

òåé. Âîïðîñû äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíîãî çà-

âåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îðãàíèçàöèè îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ

ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðèêàçîì Ìèíîáðíàóêè

Ðîññèè îò 12 íîÿáðÿ 2003 ã., ¹ 4206 «Î ñî-

âåðøåíñòâîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ èíâàëèäîâ», ëîêàëüíûìè àêòà-

ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ îñâîåíèÿ îáó÷à-

þùèìèñÿ ñ ÎÂÇ â ïîëíîì îáúåìå îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â âóçå èñïîëüçó-

þòñÿ âîçìîæíîñòè èõ îáó÷åíèÿ â óñòàíîâ-

ëåííîì ïîðÿäêå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëà-

íó, ïðåäóñìîòðåííûå ñòàòüåé 50 Çàêîíà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâà-

íèè», íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ ãèáêîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà. Êàôåäðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ×ÎÓ ÂÎ «Èíñòèòóò ñïåöè-

àëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè» ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïî ñîçäàíèþ èíôîð-

ìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêè îáó-

÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëóõà

è ïîðàæåíèåì ôóíêöèè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ, îáóñëîâëèâà-

åò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè èõ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,

ïðåäïîëàãàþùåé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâ-

êó ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-

ñòàâà âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Åæå-

ãîäíî â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà òèôëîïåäà-

ãîãè è ñóðäîïåäàãîãè ïðîâîäÿò îáó÷àþ-

ùèå ñåìèíàðû äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âóçà

ïî îçíàêîìëåíèþ ñ îñîáåííîñòÿìè âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ íåçðÿ÷èìè, ñëàáîâèäÿùèìè,

ãëóõèìè, ñëàáîñëûøàùèìè, à òàêæå ñ èõ

âîçìîæíîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ó÷åáíîãî ìà-

òåðèàëà, ñ ìåòîäèêàìè è òåõíîëîãèÿìè

îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà òàêèõ îáó÷àþùèõñÿ. Êðîìå òîãî,

ïðåäïîëàãàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêî-

ãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ. Òàêèå

ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ïðåæäå

âñåãî, ïîñòîÿííûé âðà÷åáíûé êîíòðîëü

íàä ñîñòîÿíèåì îáó÷àþùèõñÿ, îçíàêîì-

ëåíèå ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîãðàììàìè

ðåàáèëèòàöèè (ÈÏÐ) ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ

ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðåãóëèðîâàíèþ ïñè-

õîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ïðîöåññå îáó÷å-

íèÿ; ïðîâåäåíèå àäàïòàöèîííîé íåäåëè

(â ïåðâûé ìåñÿö ó÷åáû â âóçå), ïðåäóñ-

ìàòðèâàþùåé îðãàíèçàöèþ ïîìîùè íå-

çðÿ÷èì, ñëàáîâèäÿùèì, ãëóõèì è ñëàáîñ-

ëûøàùèì, îáó÷àþùèìñÿ ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â îçíà-

êîìëåíèè ñ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîñòðàí-

ñòâîì èíñòèòóòà. Ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè

ïî ôîðìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè äëÿ

ïåðâîêóðñíèêîâ ñ ó÷àñòèåì îáó÷àþùèõ-

ñÿ ñ ÎÂÇ.
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ùèõ êîìïîíåíòîâ:

à) ñîçäàíèå óñëîâèé áåçáàðüåðíîé

ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé ðàñøèðåíèþ
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÷åñêèìè è òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

îáó÷åíèÿ êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëü-

íîãî ïîëüçîâàíèÿ;
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îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ ó÷åáíîé è ïðîèç-

âîäñòâåííîé ïðàêòèê;

Àäàïòàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì
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ã) óñëîâèÿ ïðîâåäíèÿ ãîñóäàðñòâåí-

íîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè äëÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ èìåþùèìè ÎÂÇ.

УУУУУсловия безбарьернойсловия безбарьернойсловия безбарьернойсловия безбарьернойсловия безбарьерной
среды, способствующиесреды, способствующиесреды, способствующиесреды, способствующиесреды, способствующие
расширению возможностейрасширению возможностейрасширению возможностейрасширению возможностейрасширению возможностей
обучающихсяобучающихсяобучающихсяобучающихсяобучающихся     с ОВЗс ОВЗс ОВЗс ОВЗс ОВЗ
по свободномупо свободномупо свободномупо свободномупо свободному
перемещению по институтуперемещению по институтуперемещению по институтуперемещению по институтуперемещению по институту

Ýòîò êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îç-

íàêîìëåíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ ñ ðåà-

ëèçóåìûìè â âóçå ñïîñîáàìè îðèåíòè-

ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Âûäåëåíèå ïåð-

âîé è ïîñëåäíåé ñòóïåíüêè ëåñòíèöû

ÿðêî æåëòûì öâåòîì; ðàçìåùåíèå èí-

ôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëåé äëÿ ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ è ñëóõà; ïðåäîñòàâëå-

íèå íåçðÿ÷èì îáó÷àþùèìñÿ (ïðè íåîá-

õîäèìîñòè) óñëóãè òüþòîðà èëè ñîïðî-

âîæäàþùåãî (èç ñîñòàâà îáó÷àþùèõñÿ

ãðóïïû); îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè áåñ-

ïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà îáó÷àþùèõñÿ

ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ â àóäèòîðèè, ñòîëî-

âóþ, ñïîðòèâíûé çàë, òóàëåòíûå è äð. ïî-

ìåùåíèÿ âóçà (íàëè÷èå ïàíäóñà, ïîðó÷-

íåé, ðàñøèðåííûõ äâåðíûõ ïðîåìîâ, îò-

ñóòñòâèå ëèôòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò çàíÿòèÿ

â àóäèòîðèè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ íà ïåðâîì

ýòàæå); ñîçäàíèå àâòîñòîÿíêè äëÿ ëè÷íî-

ãî òðàíñïîðòà ëèö ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ.

Обеспечение учебногоОбеспечение учебногоОбеспечение учебногоОбеспечение учебногоОбеспечение учебного
процесса специальнымипроцесса специальнымипроцесса специальнымипроцесса специальнымипроцесса специальными
информационно'информационно'информационно'информационно'информационно'
методическимиметодическимиметодическимиметодическимиметодическими
и техническими средствамии техническими средствамии техническими средствамии техническими средствамии техническими средствами

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ïðèìå-

íÿþòñÿ: ñïåöèàëüíûå ìåòîäû, äèäàêòè-

÷åñêèé ìàòåðèàë, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà

îáó÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ, ó÷èòûâàþùèå âîç-

ìîæíîñòè è îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíî-

ñòè êàæäîãî èíäèâèäà, íàïðàâëåííûå íà

îâëàäåíèå îáó÷àþùèìèñÿ êîìïëåêñîì

êîìïåòåíöèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñî-

çäàíèå ó íèõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåí-

öèàëà âûïóñêíèêà âóçà. Îáðàçîâàòåëü-

íûå ïðîãðàììû àäàïòèðóþòñÿ ê èíäèâè-

äóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è ïîòðåáíîñ-

òÿì îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ, îáåñïå÷èâàþò-

ñÿ ñïåöèàëüíûìè òåõíè÷åñêèìè è äèäàê-

òè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ, ìîäó-

ëè êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Ìîäóëü 1 – äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà: ïðåäñòàâëåíèå â ïèñüìåí-

íîì è ýëåêòðîííîì âàðèàíòàõ íîâûõ òåð-

ìèíîâ ñ ïîäðîáíûì èõ ðàçúÿñíåíèåì,

÷åòêèì ïðîãîâàðèâàíèåì âèçóàëüíîãî

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â õîäå åãî ïðèìåíå-

íèÿ íà ëåêöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çà-

íÿòèÿõ, ïðåäúÿâëåíèå îáó÷àþùèìñÿ êàð-

òî÷åê, ñõåì, ïëàêàòîâ, ãëîññàðèÿ, âèäåî-

ìàòåðèàëà, ôðàãìåíòîâ ó÷åáíûõ è íàó÷-

íî-ïîïóëÿðíûõ ôèëüìîâ, òåêñòîâ ñòàòåé

è âûäåðæêè èç ìîíîãðàôèé âåäóùèõ ó÷å-

íûõ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ïðî÷èå íàãëÿäíîñòè. Âñå ýòî

îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå óñòíîé è ïèñü-

ìåííîé ðå÷è îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà, îáîãàùåíèå è àêòèâèçàöèþ

ñëîâàðÿ, ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïîíèìàòü

ñëîâåñíûå èíñòðóêöèè, ïåðåâîäèòü èõ

â ñàìîèíñòðóêöèè, ôîðìóëèðîâàòü è ïëà-

íèðîâàòü ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ èíòåëëåê-

òóàëüíûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ðåãóëèðîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ âåð-

áàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ

ïðè âûïîëíåíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ îïå-

ðàöèé. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ëèö ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî îñíîâ-

íûì ñïîñîáîì âîñïðèÿòèÿ ðå÷è ãëóõèìè

îáó÷àþùèìèñÿ ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå ñ ãóá,

ñëàáîñëûøàùèìè – ñëóõî-çðèòåëüíîå

âîñïðèÿòèå. Îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå êîí-

òðîëü çà òåì, ÷òîáû ñòóäåíòû ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà ïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëü-

íûìè ñëóõîâûìè àïïàðàòàìè, îáåñïå÷è-

âàþùèìè áîëåå òî÷íîå ñëóõî-çðèòåëüíîå

âîñïðèÿòèå ðå÷è. Íà ýêçàìåíàõ è çà÷åòàõ

òàêèì îáó÷àþùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü îòâåòà â ïèñüìåííîé ôîðìå.

Ìîäóëü 2 – äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òèôëîòåõ-

íè÷åñêèå ñðåäñòâà: ïðèáîð äëÿ ïèñüìà

ðåëüåôíî-òî÷å÷íûì øðèôòîì Áðàéëÿ,

ãðèôåëü, ñïåöèàëüíàÿ áóìàãà. Òèôëîèí-

ôîðìàöèîííûå ñðåäñòâà: íîóòáóê ñî ñïå-

öèàëèçèðîâàííûì ïðîãðàììíûì îáåñïå-

÷åíèåì äëÿ íåçðÿ÷èõ, íåêîòîðûå ó÷åáíûå

ïîñîáèÿ â ôîðìàòå ðåëüåôíî-òî÷å÷íîãî

øðèôòà ïî Áðàéëþ è â âèäå àóäèîçàïè-

ñè. Íåçðÿ÷èì îáó÷àþùèìñÿ ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ äèêòîôî-

íîì äëÿ çàïèñè ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà.

Â ó÷åáíîì ïðîöåññå èíñòèòóòà àêòèâíî èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå

òåõíîëîãèè. Êîìïüþòåðû îñíàù¸íû ñïå-

öèàëüíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì:

ïðîãðàììà ýêðàííîãî äîñòóïà JAWS (ôèð-

ìà Freedom Scientific), VIRGO èëè COBRA

(Baum Retec AG). Äàííàÿ ïðîãðàììà ïî-

çâîëÿåò ÷åëîâåêó ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

÷åðåç ðå÷åâîé âûâîä ñ÷èòûâàòü èíôîðìà-

öèþ ñ ýêðàíà êîìïüþòåðà, ââîäèòü òåêñò,

ïîëó÷àòü è îòïðàâëÿòü ïî÷òîâûå ñîîáùå-

íèÿ, ïîëüçîâàòüñÿ èíòåðíåò-ðåñóðñàìè è ò.

ä. Êîìïüþòåðû ñî ñïåöèàëüíûìè ïðî-

ãðàììàìè è òèôëîòåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà

ïîçâîëÿþò îáó÷àþùèìñÿ îïåðàòèâíî

ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ â óäîáíîé äëÿ

âîñïðèÿòèÿ ôîðìå: òàêòèëüíîé, àóäèî,

èëè â óâåëè÷åííîì ôîðìàòå, ïîëó÷àòü

äîñòóï ê ïå÷àòíûì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷-

íèêàì, èìåþùèìñÿ â áèáëèîòåêå: æóð-

íàëàì, ó÷åáíèêàì, ó÷åáíûì ïîñîáèÿì,

ìîíîãðàôèÿì è ò. ä. Îáó÷àþùèåñÿ òàê-

æå àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè áèá-

ëèîòåêè âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-

ïûõ (ÂÎÑ), ãäå èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðàñ-

øèðåííûé ñïåêòð óñëóã. Íàïðèìåð, «×è-

òàþùàÿ ìàøèíà «Êíèãîëþá-ñòàíäàðò»,

ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ íåçðÿ÷èõ è ñëàáî-

âèäÿùèõ ïîëüçîâàòåëåé. Òàêàÿ ìàøèíà

äàåò âîçìîæíîñòü ïðî÷èòàòü ëþáóþ êíè-

ãó, êîòîðàÿ íå ïðåäñòàâëåíà â âèäå ðåëü-

åôíîãî øðèôòà ïî Áðàéëþ èëè â âèäå

àóäèîçàïèñè. Ìàøèíà ñêàíèðóåò èíôîð-

ìàöèþ è âîñïðîèçâîäèò åå â çâóêîâîì

ôîðìàòå. Â áèáëèîòåêå ÂÎÑ è èíñòèòó-

òà îáó÷àþùèåñÿ òàêæå ìîãóò ïîëüçîâàòü-

ñÿ óñëóãàìè «÷òåöà», îáåñïå÷èâàþùèìè

äîñòóï ê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðå íå òîëüêî ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, íî è óäîâëåòâîðÿòü ñàìûå ðàç-

ëè÷íûå çàïðîñû ïîëüçîâàòåëåé.

Äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ îáó÷àþùèõñÿ

ñ îñòðîòîé çðåíèÿ îò 0,05 äî 0,3D, ó êî-

òîðûõ çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð ÿâëÿåòñÿ

âåäóùèì ïðè âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî

ïðîñòðàíñòâà, èñïîëüçóåòñÿ ëóïà, óñòà-

íîâëåííàÿ â áèáëèîòåêå, óâåëè÷èâàþùàÿ

èçîáðàæåíèå îò 3-õ äî 72 è îò 3-õ äî 52-õ

ðàç ñîîòâåòñòâåííî.

Íà ýêçàìåíàõ è çà÷åòàõ ïî áèëåòàì äëÿ

ñëàáîâèäÿùèõ îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷-

íîå îñâåùåíèå, äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâà-

íèå ñîáñòâåííûõ óâåëè÷èòåëüíûõ óñò-

ðîéñòâ, íåçðÿ÷èì ýêçàìåíàöèîííûå âîï-

ðîñû çà÷èòûâàþòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì èëè

àññèñòåíòîì.

Ìîäóëü 3 – äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ïîðà-

æåíèåì ÎÄÀ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîå ïåðåäâè-

æåíèå ïî èíñòèòóòó: ïàíäóñ, øèðîêèå

äâåðíûå ïðîåìû â àóäèòîðèÿõ, â ñïîð-

òèâíîì çàëå, â òóàëåòàõ, ñòîëîâîé, áèá-

ëèîòåêå è ïð. ïîìåùåíèÿõ âóçà. Ââèäó

òîãî, ÷òî ïåðåìåùåíèå ëþäåé ñ âûðàæåí-

íûìè íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ çàòðóäíåíî,

äëÿ òàêèõ îáó÷àþùèõñÿ ðàçðàáàòûâàåò-

ñÿ èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê ïîñåùåíèÿ

çàíÿòèé â ñî÷åòàíèè ñ äèñòàíöèîííûìè

ôîðìàìè îáó÷åíèÿ (âåáèíàðû, ñâÿçü ïðå-

ïîäàâàòåëÿ ñ îáó÷àþùèìñÿ ïî ñêàéïó, ïî

ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ïî òåëåôîíó è ïð.

ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåïîäàâàòå-

ëåì). Îáó÷àþùèìñÿ ñ ïîðàæåíèåì âåð-

õíèõ êîíå÷íîñòåé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ äèêòîôîíîì äëÿ

çàïèñè ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, ïðîâî-

äÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè

ïðåïîäàâàòåëåé. Äëÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷àþùèìñÿ

ñ ÎÂÇ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè äîïîëíè-

òåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ñóðäîïåäàãîãà,

òèôëîïåäàãîãà, ïñèõîëîãà).

Äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïîëó-

÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîöåññå îáó÷åíèÿ:

– ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîí-

ñóëüòàöèé äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ

(ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî äèñöèïëèíàì,
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îáðàçîâàíèå

ñ çàâåäóþùèì êàôåäðîé, ñ íàó÷íûì ðó-

êîâîäèòåëåì ïî ñòðóêòóðíûì êîìïîíåí-

òàì êóðñîâîé è âûïóñêíîé êâàëèôèêàöè-

îííîé ðàáîòû, ïî ïîäãîòîâêå îò÷åòíîé

äîêóìåíòàöèè ïî ïðàêòèêàì, ïî îðãàíè-

çàöèè è ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé, ïî ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ äëÿ ó÷àñ-

òèÿ â ñòóäåí÷åñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé

ðàáîòå è ïð.);

– îáùåíèå ñ ïðåïîäàâàòåëåì ïî òåëå-

ôîíó, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, âèäåîñâÿçè

(ñêàéï) ñ âîçìîæíîñòüþ óäàëåííîãî ïðî-

âåäåíèÿ çàíÿòèé è âèäåîêîíôåðåíöèé,

ïð. ôîðìû óñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìà-

òåðèàëà;

– ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè íåïîñðåä-

ñòâåííî â îáùåíèè ñ ñåêðåòàðåì êàôåä-

ðû. Îáó÷àþùèìñÿ ñ ÎÂÇ ïðåäîñòàâëÿ-

åòñÿ â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå: ðàñïèñà-

íèå çàíÿòèé, çàäàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé,

îáúåìíûå òðåáîâàíèÿ ê îöåíêå ðåçóëü-

òàòîâ îñâîåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû,

èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåíèè â âóçå ñòó-

äåí÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîíôåðåíöèé

è ïð. Êðîìå òîãî, îáó÷àþùèåñÿ ïîëó-

÷àþò â ýëåêòðîííîì âèäå: ó÷åáíèêè,

ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ïðåçåíòàöèè ïî ëåê-

öèîííîìó ìàòåðèàëó, ðåêîìåíäàöèè ïî

èçó÷åíèþ äèñöèïëèíû, ñïèñîê ðåêîìåí-

äóåìîé ëèòåðàòóðû, ïåðå÷åíü çàäàíèé ïî

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, ñïèñîê òåì äëÿ

ïîäãîòîâêè ðåôåðàòîâ è ñîîáùåíèé íà

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ

äèñêóññèé, êðóãëûõ ñòîëîâ, äåëîâûõ èãð

è ïð. Îáó÷àþùèåñÿ èìåþò âîçìîæíîñòü

çàäàâàòü âîïðîñû è, â áëèæàéøåå âðåìÿ

ïîëó÷àòü íà íèõ îòâåòû.
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прохожденияпрохожденияпрохожденияпрохожденияпрохождения
обучающимисяобучающимисяобучающимисяобучающимисяобучающимися
с ОВЗ учебнойс ОВЗ учебнойс ОВЗ учебнойс ОВЗ учебнойс ОВЗ учебной
и производственнойи производственнойи производственнойи производственнойи производственной
практикпрактикпрактикпрактикпрактик

Îáó÷àþùèìñÿ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü

ðàçëè÷íûå âèäû ïðàêòèê â ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ I-II âèäîâ, â ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ öåíòðàõ, â ñóðäîëîãè÷åñêèõ è àóäèî-

ëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, ñïîðòèâíûõ øêîëàõ

Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ãäå åñòü îòäåëå-

íèå «Àäàïòèâíûé ñïîðò», â ñèñòåìå Âñå-

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãëóõèõ;

Îáó÷àþùèìñÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü

ðàçëè÷íûå âèäû ïðàêòèê â ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ III-IV âèäîâ, ÐÖ, ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ãäå åñòü

îòäåëåíèå «Àäàïòèâíûé ñïîðò», â ñèñòå-

ìå Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

Îáó÷àþùèìñÿ ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü

ðàçëè÷íûå âèäû ïðàêòèê â ñïåöèàëüíûõ

(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ VI âèäà, ÐÖ, ñïîðòèâíûõ

øêîëàõ Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ãäå åñòü

îòäåëåíèå «Àäàïòèâíûé ñïîðò», â ó÷-

ðåæäåíèÿõ, èìåþùèõ áåçáàðüåðíóþ ñðå-

äó.

Ñîñòàâëåíèå îáó÷àþùåìóñÿ èíäèâè-

äóàëüíîé ïðîãðàììû ïðàêòèêè ñîãëàñó-

åòñÿ ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè è âåðîÿòíîñ-

òè ïîëó÷åíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà ïî îêîí÷à-

íèè âóçà.

УУУУУсловия проведениясловия проведениясловия проведениясловия проведениясловия проведения
госугосугосугосугосударственной итоговойдарственной итоговойдарственной итоговойдарственной итоговойдарственной итоговой
аттестации дляаттестации дляаттестации дляаттестации дляаттестации для
обучающихсяобучающихсяобучающихсяобучающихсяобучающихся
с ограниченнымис ограниченнымис ограниченнымис ограниченнымис ограниченными
возможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровья
(вне зависимости от(вне зависимости от(вне зависимости от(вне зависимости от(вне зависимости от
степени и характерастепени и характерастепени и характерастепени и характерастепени и характера
имеющихся нарушений)имеющихся нарушений)имеющихся нарушений)имеющихся нарушений)имеющихся нарушений)

Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ èòîãîâàÿ àòòåñòàöèÿ ïðîâîäèò-

ñÿ èíñòèòóòîì ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èõ èíäèâè-

äóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ.

Ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ îáó÷àþ-

ùåãîñÿ èíâàëèäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ñäà÷è îáó÷àþùèìñÿ ãîñóäàðñòâåííîãî

àòòåñòàöèîííîãî èñïûòàíèÿ ìîæåò áûòü

óâåëè÷åíà ïî îòíîøåíèþ ê óñòàíîâëåí-

íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî ñäà÷è:

– â óñòíîé ôîðìå, – íå áîëåå ÷åì íà

20 ìèíóò;

– ïðè çàùèòå âûïóñêíîé êâàëèôèêà-

öèîííîé ðàáîòû ïðîäîëæèòåëüíîñòü âû-

ñòóïëåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ  – íå áîëåå ÷åì

íà 15 ìèíóò.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé

èòîãîâîé àòòåñòàöèè (ÃÈÀ) âîçìîæíî

ïðèñóòñòâèå â àóäèòîðèè àññèñòåíòà (àñ-

ñèñòåíòîâ), îêàçûâàþùåãî îáó÷àþùèì-

ñÿ ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìóþ òåõíè÷åñêóþ ïî-

ìîùü ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé (çàíÿòü ðàáî÷åå ìåñòî, ïåðå-

äâèãàòüñÿ, ïðî÷èòàòü è îôîðìèòü çàäà-

íèå, îáùàòüñÿ ñ ÷ëåíàìè ãîñóäàðñòâåí-

íîé ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè è ïð.);

äîïóñòèìî ïîëüçîâàíèå íåîáõîäèìûìè

îáó÷àþùèìñÿ ñ ÎÂÇ òåõíè÷åñêèìè ñðåä-

ñòâàìè.

Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ îáåñ-

ïå÷èâàåòñÿ âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ òðå-

áîâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè ÃÈÀ:

À) Äëÿ íåçðÿ÷èõ:

– ðàñïèñàíèå ÃÈÀ, çàäàíèÿ è èíûå

ìàòåðèàëû äëÿ ñäà÷è ãîñóäàðñòâåííîãî

àòòåñòàöèîííîãî èñïûòàíèÿ îôîðìëÿþò-

ñÿ ðåëüåôíî-òî÷å÷íûì øðèôòîì Áðàéëÿ

èëè â âèäå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, äî-

ñòóïíîãî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ñî ñïå-

öèàëèçèðîâàííûì ïðîãðàììíûì îáåñïå-

÷åíèåì äëÿ íåçðÿ÷èõ, ëèáî çà÷èòûâàþò-

ñÿ àññèñòåíòîì;

– ïèñüìåííûå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ

îáó÷àþùèìèñÿ íà áóìàãå ðåëüåôíî-òî-

÷å÷íûì øðèôòîì Áðàéëÿ èëè íà êîìïü-

þòåðå ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïðî-

ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ íåçðÿ÷èõ,

ëèáî íàäèêòîâûâàþòñÿ àññèñòåíòó;

– ïðè íåîáõîäèìîñòè îáó÷àþùèìñÿ

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êîìïëåêò ïèñüìåííûõ

ïðèíàäëåæíîñòåé è áóìàãà äëÿ ïèñüìà ðå-

ëüåôíî-òî÷å÷íûì øðèôòîì Áðàéëÿ, êîì-

ïüþòåð (íîóòáóê) ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûì

ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ íåçðÿ-

÷èõ.

Á) Äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ:

– çàäàíèÿ è èíûå ìàòåðèàëû äëÿ ñäà-

÷è ãîñóäàðñòâåííîãî àòòåñòàöèîííîãî

èñïûòàíèÿ îôîðìëÿþòñÿ óâåëè÷åííûì

øðèôòîì;

– îáåñïå÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå

ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå íå ìåíåå 500

ëþêñ;

– ïðè íåîáõîäèìîñòè îáó÷àþùèìñÿ

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óâåëè÷èâàþùåå óñòðîé-

ñòâî, äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå óâåëè-

÷èâàþùèõ óñòðîéñòâ, èìåþùèõñÿ ó îáó-

÷àþùèõñÿ.

Â) Äëÿ ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ, ñ òÿ-

æåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è:

– äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå çâóêîóñèëèâà-

þùåé àïïàðàòóðû;

– ïî æåëàíèþ îáó÷àþùèõñÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûå àòòåñòàöèîííûå èñïûòàíèÿ ïðî-

âîäÿòñÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå;

– ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ îáó÷à-

þùåãîñÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óñëóãà ñóðäî-

ïåðåâîä÷èêà.

Ã) Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (òÿæåëûìè íàðó-

øåíèÿìè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé èëè îòñóòñòâèåì âåðõ-

íèõ êîíå÷íîñòåé):

– ïèñüìåííûå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ

îáó÷àþùèìèñÿ íà êîìïüþòåðå ñî ñïåöè-

àëèçèðîâàííûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷å-

íèåì èëè íàäèêòîâûâàþòñÿ àññèñòåíòó;

– ïî èõ æåëàíèþ ãîñóäàðñòâåííûå

àòòåñòàöèîííûå èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â

óñòíîé ôîðìå.

Âñå ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû èí-

ñòèòóòà ïî âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ÃÈÀ äî-

âîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ

â äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå (â ýëåêòðîí-

íîì âàðèàíòå, ïî Áðàéëþ).

Íå ïîçäíåå ÷åì çà 3 ìåñÿöà äî íà÷àëà

ïðîâåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé

àòòåñòàöè îáó÷àþùèéñÿ ïîäàåò ïèñüìåí-

íîå çàÿâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ

äëÿ íåãî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé ïðè ïðî-

âåäåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ àòòåñòàöèîí-

íûõ èñïûòàíèé ñ óêàçàíèåì îñîáåííîñ-
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îáðàçîâàíèå

òåé åãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èí-

äèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ. Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ

äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå

ó îáó÷àþùåãîñÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé (ïðè îòñóòñòâèè óêàçàííûõ äîêó-

ìåíòîâ â ëè÷íîì äåëå îáó÷àþùåãîñÿ).

Â çàÿâëåíèè îáó÷þùèéñÿ óêàçûâàåò íà

íåîáõîäèìîñòü ïðèñóòñâèÿ àññèñòåíòà íà

ãîñóäàðñòâåííîì àòòåñòàöèîííîì èñïû-

òàíèè, óâåäîìëÿåò î íåîáõîäèìîñòè óâå-

ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñäà÷è ãîñó-

äàðñòâåííîãî àòòåñòàöèîííîãî èñïûòà-

íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê óñòàíîâëåííîìó

íîðìàòèâó.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê çàùèòå âûïóñêíîé

êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû, îáó÷àþùèì-

ñÿ ñ ÎÂÇ êóðàòîð ãðóïïû, íàó÷íûé ðóêî-

âîäèòåëü, ñåêðåòàðü êàôåäðû, ïðåïîäàâà-

òåëè îêàçûâàþò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó, òåõíè÷åñêóþ

ïîìîùü ïî îôîðìëåíèþ, ñòðóêòóðå, ïîä-

ãîòîâêå ïðåçåíòàöèè è äîêëàäà ê çàùèòå

âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû.

Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè

è ñïîñîáíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ, à òàêæå

åãî îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè.

АдаптацияАдаптацияАдаптацияАдаптацияАдаптация
образовательнойобразовательнойобразовательнойобразовательнойобразовательной
программы по дисциплинепрограммы по дисциплинепрограммы по дисциплинепрограммы по дисциплинепрограммы по дисциплине
«Физическая куль«Физическая куль«Физическая куль«Физическая куль«Физическая культура» длятура» длятура» длятура» длятура» для
обучающихся собучающихся собучающихся собучающихся собучающихся с
ограниченнымиограниченнымиограниченнымиограниченнымиограниченными
возможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровьявозможностями здоровья

Ñïîðò è òâîð÷åñòâî ÿâëÿþòñÿ ìîù-

íûì ñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ îáó÷àþùèõ-

ñÿ â àêòèâíóþ ñòóäåí÷åñêóþ æèçíü, äåé-

ñòâåííûì ìåõàíèçìîì âñåñòîðîííåãî èõ

ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà îáó÷àþùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-

ñòîÿíèè çäîðîâüÿ â èíñòèòóòå äåéñòâó-

þò ðàçëè÷íûå õóäîæåñòâåííûå ìàñòåðñ-

êèå (âîêàë, æåñòîâîå ïåíèå, õóäîæå-

ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü è ïð.). Îíè

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, äåìîíñòðè-

ðóþò ïðèìåð öåëåóñòðåìëåííîñòè ê äî-

ñòèæåíèþ öåëè, ìóæåñòâà è ñòîéêîñòè.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îðãàíèçà-

öèè çàíÿòèé îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè.

Àäàïòèðîâàííûå ïðîãðàììû îâëàäå-

íèÿ äèñöèïëèíîé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà» ïðåäïîëàãàþò ó÷åò îáùèõ çàêîíî-

ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ëèö ñ ÎÂÇ è ñïåöè-

ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ íà-

ðóøåíèåì èõ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþòñÿ

ñïåöèàëüíûìè òåõíè÷åñêèìè, äèäàêòè-

÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé

îáó÷àþùèõñÿ è ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè

è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè êà÷å-

ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòà-

íû óñëîâèÿ àäàïòàöèè îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîñòðàíñòâà îáó÷àþùèõñÿ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, êîòî-

ðûå ïðåäñòàâëåíû íèæå òðåìÿ ìîäóëÿ-

ìè.

Ìîäóëü 1 – äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò àäàïòàöèþ ó÷åáíî-

ãî ìàòåðèàëà è ñîçäàíèå êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ñðåäû îáó÷åíèÿ, âêëþ÷à-

þùåé â ñåáÿ:

– òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë îçâó÷èâà-

åòñÿ ïîëíîñòüþ áåç ñîêðàùåíèé, ïðåäî-

ñòàâëÿåòñÿ íåçðÿ÷èì ó÷àùèìñÿ â ýëåêò-

ðîííîì âàðèàíòå;

– äëÿ çàíÿòèé â ñïîðòèâíîì çàëå èëè

íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå èñïîëüçóþòñÿ

îðèåíòèðû: äëÿ íåçðÿ÷èõ îáó÷àþùèõñÿ –

çâóêîâûå, îñÿçàòåëüíûå îðèåíòèðû, äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ ñ îñòàòî÷íûì çðåíèåì –

ñâåòîâûå, öâåòîâûå, çâóêîâûå îðèåíòèðû;

– äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå äåé-

ñòâèÿìè îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåííûì

çðåíèåì;

– èñïîëüçîâàíèå îçâó÷åííûõ ìÿ÷åé

(íàïðèìåð, äëÿ èãðû â ãîëáîë);

– äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ îáó÷àþùèõñÿ

ïðè èãðå â íàñòîëüíûé òåííèñ ïðèìåíÿ-

åòñÿ öâåòíîé øàðèê (îðàíæåâûé, çåëå-

íûé, êðàñíûé è äð.);

– ïðåäúÿâëÿåìàÿ íàãëÿäíîñòü äîñòóï-

íà íå òîëüêî äëÿ çðèòåëüíîãî, íî è äëÿ

ãàïòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ;

– â ïðîöåññå çàíÿòèé íåçðÿ÷èõ îáó-

÷àþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

ïðåïîäàâàòåëü àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà

ñëîâåñíîì ìåòîäå îáó÷åíèÿ (ïðîãîâàðè-

âàíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîììåí-

òèðîâàíèå, ïîäñêàçêè, óêàçàíèå íàïðàâ-

ëåíèÿ äâèæåíèÿ è ïð.);

– ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé áåãîâîãî

õàðàêòåðà, ïåðåäâèæåíèÿõ íà ëûæàõ íå-

çðÿ÷èå îáó÷àþùèåñÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ

«ëèäåðîì»;

– îáúåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ðåãóëè-

ðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è äèôôåðåíöèðî-

âàííî, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è õàðàê-

òåðà çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè, ðåêîìåíäà-

öèé âðà÷à;

– ïðè ðåãóëèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè èñïîëüçóþòñÿ è ñòàíäàðòíûå

(îäèíàêîâûå ïî ñêîðîñòè, òåìïó è âåñó),

è ïåðåìåííûå (èçìåíÿþùèåñÿ â õîäå çà-

íÿòèÿ) âèäû íàãðóçîê;

– îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

ïðåäóñìîòðåíû ïðè ñëåäóþùèõ îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: ãëàóêîìà,

óãðîçà îòñëîéêè ñåò÷àòêè, êàòàðàêòà, êî-

ñîãëàçèå, íèñòàãì, ìèîïèÿ âûñîêîé ñòå-

ïåíè (âûøå 6D), ñâåæàÿ òðàâìà îáîëî-

÷åê ãëàçíûõ ÿáëîê, ñïàéêè (ïîñëåîïåðà-

öèîííûå), îïóõîëè ìîçãà èëè ãëàçà, ïîä-

âûâèõ õðóñòàëèêà, ðàííèé ïîñëåîïåðà-

öèîííûé ïåðèîä ïîñëå çàìåíû õðóñòà-

ëèêà (ïåðâûå ïîëãîäà) è äð.

Ïðè íàëè÷èè âûøåïåðå÷èñëåííûõ

äèñôóíêöèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà

ïðåäóñìîòðåíû îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðèìåíå-

íèþ ñëåäóþùèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé: óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì (ãèðè,

ãàíòåëè, øòàíãè), ðåçêèå íàêëîíû ãîëî-

âîé, òóëîâèùåì, óïðàæíåíèÿ íà çàäåðæ-

êå äûõàíèÿ, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, àê-

ðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ

íà ïîâûøåííîé îïîðå (íà ñíàðÿäàõ),

ïðûæêè â âîäó, â âûñîòó, â äëèíó, ñïîðòèâ-

íûå è ïîäâèæíûå èãðû âûñîêîé èíòåí-

ñèâíîñòè. Íå ðåêîìåíäóþòñÿ òàêèå âèäû

ñïîðòà êàê áàñêåòáîë, ôóòáîë, õîêêåé,

âåëîñïîðò, áîêñ, áîðüáà, ãîðíîëûæíûé

ñïîðò, ìîòîñïîðò è ïð. Ñëåäóåò ïîìíèòü,

÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ìî-

æåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ôóíêöèé çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé îáó÷àþùèõñÿ

ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïðåïîäàâà-

òåëåì ïðèìåíÿåòñÿ òàêîé ìåòîä îáó÷å-

íèÿ, êàê ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèÿ çà

âíåøíèìè ïðèçíàêàìè óòîìëåíèÿ. Îòìå-

òèì, ÷òî óìåðåííîå óòîìëåíèå íå ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì, îäíàêî â ðå-

çóëüòàòå íåðàöèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ìîæåò íàñòóïèòü ïåðåóòîìëåíèå,

êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü óõóäøåíèå ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ;

– ïðè íàëè÷èè â ãðóïïå îáó÷àþùèõ-

ñÿ áàêàëàâðîâ ñ íàðóøåííûì çðåíèåì

öåëåñîîáðàçíî ÷åðåç êàæäûå 20-25 ìè-

íóò ïðèìåíÿòü «çðèòåëüíóþ ãèìíàñòè-

êó»;

– ïðè íàëè÷èè ñâåòîáîÿçíè çàíèìà-

þùèåñÿ ìîãóò îùóùàòü äèñêîìôîðò (íà-

ïðèìåð, âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ëûæíîé

ïîäãîòîâêå â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ó ýòèõ

îáó÷àþùèõñÿ ïåðèîä àäàïòàöèè ê ñâåòó

óäëèíÿåòñÿ), ÷òî îáóñëîâëèâàåò áîëåå

ìåäëåííîå èõ âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûé ïðî-

öåññ;

– â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè ïðåïîäàâàòåëåì îáåñïå-

÷èâàåòñÿ ñòðàõîâêà îáó÷àþùèõñÿ, ôèçè-

÷åñêàÿ ïîìîùü (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

è ïîääåðæêà. Ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëàêòè-

÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ

òðàâìàòèçìà.

Ìîäóëü 2 – äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà.

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà îáó÷àþùèõñÿ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðå-

äóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå àäàïòàöèè ó÷åáíî-



27

ÀÔÊ¹2 (66), 2016

îáðàçîâàíèå

ãî ìàòåðèàëà è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùåé ñðåäû îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ:

– âåñü òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë îáó-

÷àþùèìñÿ ñ íàðóøåííûì ñëóõîì ïðåäî-

ñòàâëÿåòñÿ â âèäå ïðåçåíòàöèé, ñëàéäîâ,

ñõåì, ðèñóíêîâ, âèäåîìàòåðèàëîâ, îñíî-

âàííîãî íà âèçóàëüíîì âîñïðèÿòèè ó÷åá-

íîãî ìàòåðèàëà;

– â ñïîðòèâíîì çàëå èëè íà ñïîðòèâ-

íîé ïëîùàäêå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî

ðîäà îðèåíòèðû, îïèðàþùèåñÿ íà çðè-

òåëüíîå âîñïðèÿòèå: óêàçàòåëè íàïðàâ-

ëåíèÿ äâèæåíèÿ, âèä äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ñïîðòèâíûé ñíàðÿä, öâåòîâûå

îðèåíòèðû è ïð.;

– â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ãëóõèìè èëè

ñëàáîñëûøàùèìè ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò

èñïîëüçîâàòü æåñòîâóþ, äàêòèëüíóþ èëè

ïèñüìåííóþ ðå÷ü;

– äëÿ ïîâûøåíèÿ ïëîòíîñòè çàíÿòèé

èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ÷àñòûì ïå-

ðåêëþ÷åíèåì âíèìàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ,

ïðîãîâàðèâàíèå íåêîòîðûõ çàäàíèé âìå-

ñòå ñ ïðåïîäàâàòåëåì è äðóãèå ìåòîäè÷åñ-

êèå ïðèåìû;

– â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðèìåíÿþòñÿ

óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòèðîâêè è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîé

ñôåðû. Íàïðèìåð, ïåðåäâèæåíèå ïî çàëó,

ïî ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå ñ èçìåíåíèåì

íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ïåðåäâèæåíèÿ ñ

ïîâîðîòàìè, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ â îï-

ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ ïîñòå-

ïåííûì óñëîæíåíèåì çàäàíèé è óñëîâèé

èõ âûïîëíåíèÿ;

– âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíîé

èãðû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí âûáðàòü

óäîáíîå ìåñòî äëÿ ðóêîâîäñòâà èãðîé,

ïîçâîëÿþùåå ïîñòîÿííî íàáëþäàòü çà

èãðàþùèìè è â ëþáóþ ìèíóòó ïðèéòè

èì íà ïîìîùü;

– íîâûå çàäàíèÿ ïî âûïîëíåíèþ äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé èëè îçíàêîìëåíèå ñ

íîâûì ñïîðòèâíûì òåðìèíîì îáúÿñíÿ-

åòñÿ, êîãäà âíèìàíèå çàíèìàþùèåñÿ ñî-

ñðåäîòî÷åíî íà îáúÿñíåíèè;

– â õîäå ñïîðòèâíîé èëè ïîäâèæíîé

èãðû ïðåïîäàâàòåëü äàåò òîëüêî ëàêîíè÷-

íûå êîìàíäû, èëè èñïîëüçóåò óñëîâíûå

çíàêè, ñèãíàëû (íàïðèìåð, âî âðåìÿ èãðû

ïîãàñèòü ñâåò â çàëå, òîïíóòü íîãîé ïî

ïîëó, ïîäíÿòü êðàñíûé ôëàæîê è ïð.);

– â ó÷åáíûé ïðîöåññ öåëåñîîáðàçíî

âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ ñ âðàùåíèåì, ñ ïî-

ñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû äâè-

æåíèÿ, óïðàæíåíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçà-

ìè è ïð. çàäàíèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ

ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà;

– ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ìåðû ïî ïðå-

äóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà.

Ìîäóëü 3 – äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà (ÎÄÀ):

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà îáó÷àþùèõñÿ ñ ïîðàæåíèå ÎÄÀ

ïðåäóñìàòðèâàåò àäàïòàöèþ ó÷åáíîãî

ìàòåðèàëà è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé

ñðåäû îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñëå-

äóþùèå óñëîâèÿ:

– ïðè íàëè÷èè ó çàíèìàþùèõñÿ ñêî-

ëèîçîâ èñêëþ÷àþòñÿ òàêèå ôèçè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ êàê ïðûæêè, êóâûðêè, ïðî-

äîëæèòåëüíûå âèñû, «ñêðó÷èâàíèå»,

ïîäíÿòèå òÿæåñòåé è ïð.;

– ïðè íàëè÷èè ó çàíèìàþùèõñÿ ïî-

ðàæåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèìåíÿ-

þòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (âíà÷àëå

ïàññèâíîãî, à çàòåì àêòèâíîãî õàðàêòå-

ðà) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ äâèæå-

íèé (ïîëçàíèå, ïåðåõîä â ïîëîæåíèå

ñèäÿ, â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñ ïîìî-

ùüþ ïåäàãîãà);

– àäàïòèðóåòñÿ ñïîðòèâíûé èíâåí-

òàðü (íàïðèìåð, óêîðî÷åííàÿ êëþøêà,

ïðèìåíÿåòñÿ èíâàëèäíàÿ êîëÿñêà, íà êî-

òîðîé áàêàëàâð ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ âî

âðåìÿ èãðû â áàñêåòáîë, íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, áî÷÷å è â äð. ñïîðòèâíûõ èãðàõ);

– åñëè áàêàëàâð ïåðåäâèãàåòñÿ íà êî-

ñòûëÿõ, ìîæíî ïðåäëîæèòü óïðàæíåíèÿ

ñòîÿ ó ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêè íà çäîðî-

âîé íîãå, óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå

âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè, ñîõðàíå-

íèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,

ðàçâèòèå ñèëû ìûøö ñîõðàííûõ êîíå÷-

íîñòåé, óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñïîñîá-

íîñòè ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ ìûøå÷íûõ

óñèëèé è ïðîèçâîëüíîìó ðàññëàáëåíèþ

ìûøö è ïð.;

– ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ îò-

êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàíèìà-

þùèõñÿ;

– óïðàæíåíèÿ íå äîñòóïíûå äëÿ àê-

òèâíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñïîðòèâíîìó

çàëó çàìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿìè äëÿ ìî-

áèëèçàöèè ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà è ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâè-

òèþ ñèëû ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, êóëü-

òåé è òóëîâèùà. Íàïðèìåð, óïðàæíåíèÿ

íà òðåíàæåðàõ, ñ îòÿãîùåíèåì;

– îáó÷àþùèåñÿ ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ

ïðèâëåêàþòñÿ ê ðåêðåàòèâíûì çàíÿòèÿì;

– îáó÷àþùèåñÿ ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ

ïðèâëåêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â òàêèõ ñîðåâ-

íîâàíèÿõ êàê áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ

(«Ïèòåðáàñêåò»), âîëåéáîë ñèäÿ, íà-

ñòîëüíûé òåííèñ, «Áî÷÷å», ïåðåäâèæå-

íèå íà êîëÿñêàõ íà ðàññòîÿíèå 60 ì., íà

ñêîðîñòü è ïð. äîñòóïíûå âèäû äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè;

– äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè

ÄÖÏ ïðåäóñìîòðåíî ïðèìåíåíèå ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

íîðìàëèçàöèþ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè,

ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ êîíòðàêòóð,

êîððåêöèþ ìåëêîé ìîòîðèêè è ìàíèïó-

ëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñïîëüçóþòñÿ

ôèòáîë-ãèìíàñòèêà, óïðàæíåíèÿ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ñïîðòèâ-

íûå è ïîäâèæíûå èãðû (íàñòîëüíûé òåí-

íèñ, Áî÷÷å), óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ ñ ïðå-

îäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé, ïëàâàíèå.

Ïðè íàëè÷èè ó îáó÷àþùèõñÿ ïèåëî-

íåôðèòîâ ïðåäóñìîòðåíû ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿ: ïåðåîõëàæäåíèå (çàíÿòèÿ â çèì-

íèé ïåðèîä íà ëûæàõ, ïëàâàíèå â áàññåé-

íå è ïð.).

Ñîçäàíèå «áåçáàðüåðíîé» ñðåäû –

íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå îáðà-

çîâàíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ; ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà; ñïåöèàëüíûé äèäàêòè÷åñ-

êèé ìàòåðèàë; ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

ïðàêòèê, ïîäãîòîâêè ê ÃÈÀ; âîâëå÷åíèå

îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ â ñòóäåí÷åñêîå íà-

ó÷íîå îáùåñòâî, â ñòóäåí÷åñêèå ìåðîï-

ðèÿòèÿ; òîëåðàíòíîå âçàèìîäåéñòâèå

ïðåïîäàâàòåëåé, îáó÷àþùèõñÿ, îáñëóæè-

âàþùåãî ïåðñîíàëà è ïð. óñëîâèÿ â âûñ-

øåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íàïðàâëåííûå

íà îâëàäåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ñ ÎÂÇ ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè íàðàâ-

íå ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè, ñïîñîáñòâóþò

áîëåå óñïåøíîé èõ ñîöèàëèçàöèè, èíòåã-

ðàöèè â îáùåñòâî, ñàìîðåàëèçàöèè, íå-

çàâèñèìîñòè è ìîáèëüíîñòè â ïðîôåññè-

îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; îáåñïå÷èâàþò

âïîëíå äîñòóïíóþ êîíêóðåíöèþ íà ðûí-

êå òðóäà âûïóñêíèêîâ âóçà ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
проблемы исследованияпроблемы исследованияпроблемы исследованияпроблемы исследованияпроблемы исследования

Îñíîâíàÿ öåëü êîíöåïöèè ðàçâè-

òèÿ äçþäî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè –

ñîçäàíèå ãðàæäàíàì Ðîññèè íåîáõî-

äèìûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ôè-

çè÷åñêîé è äóõîâíîé êóëüòóðû ïî-

ñðåäñòâîì çàíÿòèé äçþäî, êà÷åñòâåí-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,

èíòåðåñíîãî ôèçè÷åñêè àêòèâíîãî

îòäûõà è ýôôåêòèâíîãî ìåäèêî-ðåà-

áèëèòàöèîííîãî ñåðâèñà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé

äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ äçþäî

â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ìàññîâî-

ãî äçþäî è åãî èñïîëüçîâàíèå â ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå.

Â ñâÿçè c ýòèì íåîáõîäèìîñòü ðàç-

ðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû

àäàïòèâíîãî äçþäî äëÿ ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì ñëóõà, çðåíèÿ è îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðèîáðåòàåò

îñîáóþ àêòóàëüíîñòü [6].

Àíàëèç çàðóáåæíîãî è îòå÷åñòâåí-

íîãî, â òîì ÷èñëå èñòîðè÷åñêîãî îïû-

òà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ëèöàì ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ïðèñóùè ñïåöèôè÷åñ-

êèå ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñè-

õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè [1, 4, 5].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, àäàï-

òèâíîå äçþäî ïðåäîñòàâëÿåò óíè-

êàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè, äîïóñêàÿ, ïðè íàëè-

÷èè æåëàíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ, èñõî-

äÿ èç åãî çàäàòêîâ è ñêëîííîñòåé,

âîçìîæíîñòü âûáîðà âàðèàòèâíîñòè

ïîñåùåíèÿ è îáúåìà çàíÿòèé. Îòìå-

òèì, ÷òî â àäàïòèâíîì äçþäî íåîáû-

÷àéíî âåëèêà ðîëü ñàìîâîñïèòàíèÿ

ñïîðòñìåíà – åãî ñàìîîöåíêè, ñàìî-

êîíòðîëÿ, ñàìîâíóøåíèÿ, ñàìîîáëà-

äàíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, áåç êîòîðûõ

íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ñåðüåçíûõ ðå-

çóëüòàòîâ [3]. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äçþ-

äîèñòàì ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿ-

ìè, è ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû

è îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî ïðàêòè÷åñ-

êîãî è ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû

âûÿâèëè ïðîòèâîðå÷èÿ, âûðàçèâøå-

åñÿ ìåæäó:

– àêòèâíûì ðàçâèòèåì àäàïòèâ-

íîãî äçþäî â ìèðå è íåäîñòàòî÷íîé

ðàçðàáîòàííîñòüþ â òåîðåòè÷åñêîì

è ìåòîäè÷åñêîì àñïåêòàõ ìåòîäèê

òðåíèðîâêè äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ;

– ïîòðåáíîñòÿìè â ìåòîäèêàõ

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ ó äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ è ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêîé ïðè-

ìåíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, íå â ïîëíîé

ìåðå ðåàëèçóþùåé ýòè ïîòðåáíîñòè;

– îòñóòñòâèåì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ ðàçðàáîòîê äëÿ òðåíèðîâî÷íîé è

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

þíûõ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ è øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿìè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ àäàïòèâíîìó

äçþäî äëÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

è îçäîðîâëåíèÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ.

Âûÿâëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îïðå-

äåëèëè êîìïëåêñ âîïðîñîâ, ðåøåíèå

êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé

ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ:

Êàêîâû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì

â àäàïòèâíîì äçþäî?

Êêàêîâà ìåòîäèêà òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà þíûõ äçþäîèñòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðå-

ìåííûõ òðåáîâàíèé ïîñòðîåíèÿ òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé?

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – òðåíèðî-

âî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ þíûõ äçþäîè-

ñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ìåòîäè-

êà îáó÷åíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûì òåõ-

íè÷åñêèì äåéñòâèÿì þíûõ äçþäîè-

ñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â àäàïòèâ-

íîì äçþäî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü

ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-

íûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì þíûõ

äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïî-

ñòàâëåíû è ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çà-

äà÷è:

– óòî÷íèòü è äîïîëíèòü èíôîðìà-

öèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ

êà÷åñòâ, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîäãî-

òîâèòåëüíûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâè-

ÿì â àäàïòèâíîì äçþäî;

– ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ

ïîäãîòîâèòåëüíûì òåõíè÷åñêèì äåé-

ñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî îñíîâíî-

ãî äåôåêòà, íî è èìåþùèõñÿ âòîðè÷-

íûõ èçìåíåíèé.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà

áàçå: Êðàåâîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ã. Ïåðìü;

Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-

çàöèè  «Ôåäåðàöèÿ äçþäî Ïåðìñêî-

ãî êðàÿ»; ñïîðòèâíîé áàçû «Îëèìïè-

åö», ï. Ïàâëîâñê.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ó÷à-

ùèåñÿ êðàåâîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ã. Ïåð-

ìè; âîñïèòàííèêè äåòñêî-þíîøåñ-

êîé ñïîðòèâíîé øêîëû ïî äçþäî

è ñàìáî Ïåðìñêîãî êðàÿ 2004-2005 ãî-

äîâ ðîæäåíèÿ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Закиров РЗакиров РЗакиров РЗакиров РЗакиров Р. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент. М., кандидат педагогических наук, доцент.....
ФГБОУ ВПО ФГБОУ ВПО ФГБОУ ВПО ФГБОУ ВПО ФГБОУ ВПО Пермский госуПермский госуПермский госуПермский госуПермский государственный гуманитарно'дарственный гуманитарно'дарственный гуманитарно'дарственный гуманитарно'дарственный гуманитарно'
педагогический университетпедагогический университетпедагогический университетпедагогический университетпедагогический университет.....
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíîå äçþäî, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèå ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿ, þíûõ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñòðóêòóðà.

Àííîòàöèÿ. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì þíûõ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñòðóêòóðà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Контакт: permjudo@mail.ru

Features of training young judoists with
visual impairments
ZakirZakirZakirZakirZakirov R. M., PhD, Aov R. M., PhD, Aov R. M., PhD, Aov R. M., PhD, Aov R. M., PhD, Assistant Prssistant Prssistant Prssistant Prssistant Professorofessorofessorofessorofessor
FFFFFederederederederederal State Budget Educational Institution of Higher Pral State Budget Educational Institution of Higher Pral State Budget Educational Institution of Higher Pral State Budget Educational Institution of Higher Pral State Budget Educational Institution of Higher Professionalofessionalofessionalofessionalofessional
Education “PEducation “PEducation “PEducation “PEducation “Perm State Humanitarian Perm State Humanitarian Perm State Humanitarian Perm State Humanitarian Perm State Humanitarian Pedagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical Univeredagogical University”sity”sity”sity”sity”
Keywords: adaptive judo, training process of education, technical and tactical preparatory actions,
young judokas with visual impairment, structure.

Abstract. Features of training of technical and tactical actions preparatory for young judokas with
visual impairment and the structure of the training activities. A training program preparatory technical
actions judokas with visual impairment.



29

ÀÔÊ¹2 (66), 2016

îáðàçîâàíèå

Ýòàïû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

þíûõ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ:

– ýêñïåðèìåíòàëüíûé ýòàï – ñ ÿí-

âàðÿ ïî ìàé 2014 ã., ñ ñåíòÿáðÿ ïî äå-

êàáðü 2014 ã., ÿíâàðÿ ïî ìàé 2015 ã.,

ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2015 ãîä – ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ ýëåìåí-

òàìè ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé

êîîðäèíàöèè íà òàòàìè ñïîðòèâíîãî

çàëà êðàåâîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, à òàêæå

ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ðàéîííî-

ãî, êðàåâîãî, âñåðîññèéñêîãî óðîâíåé;

– êîíòðîëüíûé ýòàï – èþëü 2014 ã.

Ñ 2015 ãîäà – óñèëåííûå òðåíèðîâî÷-

íûå íàãðóçêè íà ñïîðòèâíîé áàçå

«Îëèìïèåö», ï. Ïàâëîâñê.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ

àíàëèçèðîâàëàñü ëèòåðàòóðà íå òîëü-

êî ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, íî è ïî ñìåæíûì

äèñöèïëèíàì: ôèçèîëîãèè, ñïîðòèâ-

íîé ìåäèöèíå è âðà÷åáíîìó êîíòðî-

ëþ, ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè, àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,

ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêå.

Ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ

ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ íà çàíÿòè-

ÿõ àäàïòèâíûì äçþäî çàâèñÿò îò ìíî-

ãèõ ôàêòîðîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ñòåïåíü è õàðàêòåð íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ (òîòàëüíàÿ ñëåïîòà, îñòàòî÷-

íîå çðåíèå, ñëàáîâèäåíèå, ñîñòîÿíèå

ïîëÿ çðåíèÿ, íàðóøåíèå áèíîêóëÿð-

íîãî çðåíèÿ); óðîâåíü ïðåäûäóùåãî

ñåíñîðíîãî îïûòà è ãîòîâíîñòè ñî-

õðàííûõ àíàëèçàòîðîâ ê âîñïðèÿòèþ

òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê; äâèãàòåëü-

íóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, óìåíèå îðè-

åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çðè-

òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè þíûå äçþ-

äîèñòû ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò

ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è âîñïè-

òàíèÿ:

– ñëàáîâèäÿùèå (ôóíêöèîíàëü-

íûé êëàññ Â3 ïî ñïîðòèâíîé ìåäè-

öèíñêîé êëàññèôèêàöèè ìåæäóíà-

ðîäíîé àññîöèàöèè ñïîðòà ñëåïûõ)

âîñïðèíèìàþò ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ,

äåéñòâèÿ, çðèòåëüíî îðèåíòèðóÿñü

â áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå;

– íåçðÿ÷èå è ÷àñòè÷íî çðÿ÷èå (Â1,

Â2) âîñïðèíèìàþò òðåíèðîâî÷íûé

ìàòåðèàë â îñíîâíîì îñÿçàòåëüíî-

ñëóõîâûì èëè çðèòåëüíî-îñÿçàòåëü-

íî-ñëóõîâûì ñïîñîáîì;

– ïðè íàðóøåíèè áèíîêóëÿðíîãî

çðåíèÿ þíûå äçþäîèñòû ÷àñòî áûâà-

þò íå â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü

îáúåì ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé;

– ó þíûõ äçþäîèñòîâ ñ ñóæåííûì

ïîëåì çðåíèÿ íàðóøàåòñÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííîå âîñïðèÿòèå, çàòðóäíÿåòñÿ

âûïîëíåíèå òî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé [2].

Ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèþ àäàï-

òèâíûì äçþäî íà òàòàìè òðåíåðû-

ïðåïîäàâàòåëè ðóêîâîäñòâîâàëèñü:

– ðåêîìåíäàöèÿìè âåäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (Í. Ã. Áàéäèíà, Ò. Ï. Áåãè-

äîâà, Ã. Â. Ãåðàñèìîâà, Ñ. Ï. Åâñååâ,

Ñ. Ô. Êóðäûáàéëî, À. Ã. Ëèòâàê,

Í. Ë. Ëèòîø, À. À. Ïîòàï÷óê,

Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè, Ð. À. Òîëìà÷åâ,

Ë. Â. Øàïêîâà è äð.);

– ðåêîìåíäàöèÿìè ñïåöèàëèñòîâ

øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ã. Ïåðìè;

– ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîãî äçþäî ÐÎÎ «Ôåäå-

ðàöèÿ äçþäî Ïåðìñêîãî êðàÿ»

(Ð. Ì. Çàêèðîâ, Ô. Õ. Çåêðèí,

Â. Ä. Ìåäâåäêîâ, È. È. Ìèíãàëèåâ,

Þ. Â. Íàáîðùèêîâà, Â. È. Ïëîòíèêîâ);

– ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé

â îáëàñòè àäàïòèâíîãî äçþäî Ôåäå-

ðàöèè äçþäî ðåñïóáëèêè Áàøêîòîñ-

òàí (Â. À. Ïåãîâ);

– ðåêîìåíäàöèÿìè ñïîðòèâíûõ

âðà÷åé ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà

Ïåðìñêîãî êðàÿ (Å. À. Ñëóäêîâñêèé

è äð.);

– ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé

â îáëàñòè íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ þíûõ

äçþäîèñòîâ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

â äçþäî (È. Ä. Ñâèùåâ, À. Å. Ìèë-

ëåð, ß. Ê. Êîáëåâ, À. Â. Åãàíîâ,

Â. Á. Øåñòàêîâ, Ñ. Â. Åðåãèíà è äð.).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðà-

áîòà âåëàñü ñ ïðèìåíåíèåì àâòîðñ-

êîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ òåõíè÷åñêèì

ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì â àäàï-

òèâíîì äçþäî. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿ-

òîé ìåòîäèêîé îáùåé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè àäàï-

òèâíîãî äçþäî, çàíèìàþùèìèñÿ ïî-

î÷åðåäíî âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ

èç êîìïëåêñà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-

êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ ïî îòðà-

áîòêå ïîäãîòîâèòåëüíûõ òåõíè÷åñ-

êèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé

â êèìîíî íà òàòàìè.

Ñîñòàâëÿëèñü ãðóïïîâûå çàäàíèÿ,

ïðåäóñìàòðèâàþùèå êîíöåíòðàöèþ

âíèìàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ íà âûïîëíå-

íèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ

äåéñòâèé, ôîðìèðóþùèå ó çàíèìàþ-

ùèõñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìûøå÷íî-

äâèãàòåëüíûå ÷óâñòâà. Òðåíåð-ïðå-

ïîäàâàòåëü â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷

çàíÿòèÿ è ñòåïåíè óñâîåíèÿ ìàòåðè-

àëà çàíèìàþùèìèñÿ, îïðåäåëÿë

îáúåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è èçó÷å-

íèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáó÷åíèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îñóùåñòâëÿëîñü

ïî ïðîãðàììå êðàåâîé øêîëû-èíòåð-

íàòà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

ã. Ïåðìè. Ó÷åíèêè òðåíèðîâàëèñü ïî

îáùåïðèíÿòîé, òðàäèöèîííîé ìåòî-

äèêå, èç ðàñ÷åòà òðåõ çàíÿòèé ïî äâà

àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà â íåäåëþ.

Â ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâåíü

àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïëà-

íèðîâàëñÿ, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ

èíòåðâüþ ñïåöèàëèñòîâ, â ïðåäåëàõ

48,67 % (σ = 8,79), à îáó÷åíèå òåõ-

íè÷åñêèì äåéñòâèÿì â ïðåäåëàõ

24,62 % (σ = 5,33) îáùåãî âðåìåíè,

îòâåäåííîãî íà çàíÿòèÿ. Îáúåì âðå-

ìåíè íà âîññòàíîâëåíèå è àêòèâíûé

îòäûõ ñîñòàâèë 25,34 % (σ = 4,81)

(ðèñ.).

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè â ñîòðóä-

íè÷åñòâå ñ òðåíåðàìè-ïðåïîäàâàòå-

ëÿìè ïî äçþäî è àäàïòèâíîìó äçþäî

Ôåäåðàöèÿ äçþäî Ïåðìñêîãî êðàÿ,

äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêî-

ëû ïî äçþäî è ñàìáî Ïåðìñêîãî êðàÿ,

ó÷èòåëÿìè, âîñïèòàòåëÿìè è ìåäè-

öèíñêèì ïåðñîíàëîì êðàåâîé øêî-

ëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ ã. Ïåðìè, ñïîðòèâíûìè

âðà÷àìè äèñïàíñåðà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó Ïåðìñêîãî êðàÿ;

ñïåöèàëèñòàìè ïåðìñêîé êðàåâîé

îðãàíèçàöèè ÂÎÑ è êðàåâîãî öåíòðà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ.

Рис. Структура тренировочных мероприя'
тий юных дзюдоистов с нарушением зрения

Активные физисеские нагрузки – 49%,
обученеи техническим действиям – 25%,
восстановление и активный отдых –26%.

49%49%49%49%49%

25%25%25%25%25%

26%26%26%26%26%
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ÀÔÊ ¹2 (66), 2016

îáðàçîâàíèå

Ìåòîäèêà ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó-

÷åíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûì òåõíè÷åñ-

êèì äåéñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñ-

íîâå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è èññëå-

äîâàíèé.

Программа обученияПрограмма обученияПрограмма обученияПрограмма обученияПрограмма обучения
подготовительнымподготовительнымподготовительнымподготовительнымподготовительным
техническим действиямтехническим действиямтехническим действиямтехническим действиямтехническим действиям
дзюдоистов с нарушениемдзюдоистов с нарушениемдзюдоистов с нарушениемдзюдоистов с нарушениемдзюдоистов с нарушением
зрениязрениязрениязрениязрения

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ïîäãîòîâè-

òåëüíûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì

(ÏÒÄ) äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû [3]:

� Îáó÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíûì

òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì íà÷èíàåòñÿ

ñ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïðîñòðàí-

ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè íà òàòàìè,

à èìåííî – ñ îðèåíòèðîâêè äçþäîè-

ñòîâ îòíîñèòåëüíî ìåñòà ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé, îáó÷åíèÿ ýòèêåòó äçþäî.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäè÷åñêèå ïðè-

åìû ïîêàçà, èñïîëüçóåìûå â îáó÷å-

íèè íîðìàëüíî âèäÿùèõ äåòåé, íå-

çðÿ÷åìó ðåáåíêó íåäîñòóïíû. Ïîýòî-

ìó ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ çâó-

êîâûõ è îñÿçàòåëüíûõ îðèåíòèðîâ

ïîìîæåò àäàïòàöèè. Ñ ïîìîùüþ çâó-

êîâûõ ñèãíàëîâ (ãîëîñà òðåíåðà,

õëîïêîâ, óäàðîâ áóáíà, ñâèñòêà è äð.)

íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòü ñïîðò-

ñìåíà â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ñõâàòêè,

óêàçûâàÿ äåéñòâèÿ, ïðåäóïðåæäàÿ î

íàðóøåíèè ïðàâèë èëè îá îïàñíîñ-

òè. Äçþäîèñòû äîëæíû çíàòü è íå-

óêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü êîìàíäû

òðåíåðà èëè ñóäüè íà óñëîâíûå çâó-

êîâûå è òàêòèëüíûå ñèãíàëû. Â ìå-

òîäèêå îáó÷åíèÿ íåçðÿ÷èõ äçþäîèñ-

òîâ èñïîëüçóþòñÿ îñÿçàòåëüíûå, ìû-

øå÷íî-ñóñòàâíûå îùóùåíèÿ è âîñ-

ïðèÿòèÿ.

Íàïðèìåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñó-

äüÿ êîìàíäó «Ìàòå» – ñòîï, ìîæåò

ñîïðîâîæäàòü ëåãêèì ïðèêîñíîâåíè-

åì ðóêè ê ïëå÷ó äçþäîèñòà.

Ïðè èçëîæåíèè ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íîãî ìàòåðèàëà âåäóùåå çíà÷åíèå

ïðèîáðåòàåò ìåòîä îáúÿñíåíèÿ.

Îáúÿñíÿÿ äâèæåíèå è äàâàÿ óêàçàíèÿ,

òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü, ïðåæäå âñåãî,

ïîëüçóåòñÿ îáùåïðèíÿòîé òåðìèíî-

ëîãèåé äçþäî, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ âîç-

ðàñòíûå îñîáåííîñòè è ñïîñîáû âîñ-

ïðèÿòèÿ íåçðÿ÷èìè, øèðîêî ïðèìå-

íÿåòñÿ îáúÿñíåíèå â ôîðìå îáðàçíûõ

âûðàæåíèé. Ðå÷ü òðåíåðà-ïðåïîäàâà-

òåëÿ äîëæíà áûòü âûðàçèòåëüíîé,

ëàêîíè÷íîé, ïîíÿòíîé. Ó íåçðÿ÷èõ

çàïîìèíàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

çàíèìàåò íàìíîãî áîëüøå âðåìåíè,

÷åì ó íîðìàëüíî âèäÿùèõ äåòåé.

Ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ñ íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ çðåíèÿ áîëüøå âðå-

ìåíè òðåáóåòñÿ íà îáúÿñíåíèÿ è ïî-

êàç, ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îò-

äåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñ îïîðîé ïðè

ýòîì íà çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îñÿ-

çàòåëüíûå è ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûå

îùóùåíèÿ.

� Âòîðîé ýòàï îáó÷åíèÿ òåõíè-

êå 4 ÊÞ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçó÷èâàíèÿ

ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé èìèòàöè-

îííîãî õàðàêòåðà, äàþùèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèå î ïåðåäâèæåíèÿõ íà òàòàìè,

ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåíîñîì ðàçó÷åí-

íîãî óìåíèÿ â ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ

ñõâàòêè.

� Òðåòèé ýòàï îáó÷åíèÿ – ôîð-

ìèðîâàíèå áàçîâûõ íàâûêîâ îñâîå-

íèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîïîãðàôè÷åñ-

êèõ ïðåäñòàâëåíèé è íàâûêîâ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè íà òà-

òàìè ñëåäóåò äàâàòü çàäàíèÿ (ñþæåò-

íî-ðîëåâûå èãðû, èãðîâûå ñèòóàöèè)

íà ïðåîäîëåíèå ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ñîçäàþùèõ îïðåäåëåííóþ

îáñòàíîâêó, ïîëîæåíèå.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ

þíûõ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíû, åñëè

îáó÷åíèå ïîäãîòîâèòåëüíûì òåõíè-

÷åñêèì äåéñòâèÿì íà÷èíàòü â îáëåã-

÷åííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà äçþäîèñòû

íàõîäÿòñÿ íà îáîèõ êîëåíÿõ, çàòåì íà

îäíîì êîëåíå, è òîëüêî ïîñëå ïîëíî-

ãî îñâîåíèÿ ðàçó÷èâàåìîãî óïðàæíå-

íèÿ ïåðåõîäèòü ê åãî âûïîëíåíèþ

â ñòîéêå.

� ×åòâåðòîé ôàçîé îáó÷åíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàçó÷èâàíèå ñîãëàñîâàíèÿ

äâèæåíèé ðóêàìè è íîãàìè ñî ñòðà-

õîâêîé òðåíåðà èëè ïîìîùíèêà òðå-

íåðà, ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé ñ ïàðò-

íåðîì ñî ñòðàõîâêîé òðåíåðà, ñîãëà-

ñîâàíèå äâèæåíèé ñ ïàðòíåðîì áåç

ñòðàõîâêè.

� Ïÿòàÿ ôàçà îáó÷åíèÿ – ïðîâå-

äåíèå ñõâàòêè â ñîðåâíîâàòåëüíûõ

óñëîâèÿõ: â ñåêöèè, ñïîðòèâíîé øêî-

ëå è ò. ï.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âû-

ÿâèòü, ÷òî äëÿ îáó÷åíèÿ ïîäãîòîâè-

òåëüíûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì

äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü èõ òàêèå

êîîðäèíàöèîííûå êà÷åñòâà êàê ëîâ-

êîñòü, óìåíèå ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå

è ðèòìè÷íîñòü.

Îñîáåííîñòüþ ìåòîäèêè îáó÷å-

íèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûì òåõíè÷åñêèì

äåéñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííîå

ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà àêòèâíóþ

ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó (49 %), íà îáó-

÷åíèå òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì (25

%), íà âîññòàíîâëåíèå è àêòèâíûé

îòäûõ (26 %). Äîñòèæåíèþ ïîñòàâ-

ëåííûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâîâàëî òàêæå

èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êîîðäèíàöèîí-

íûõ êà÷åñòâ è îòðàáîòêà òåõíè÷åñêèõ

äåéñòâèé â êèìîíî íà òàòàìè.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ) çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðå-

äè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèä-

íîñòè âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Â Ðîññèè ÷àñòîòà ïîÿâ-

ëåíèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ èìååò òåíäåíöèþ

ê óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè,

ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà ðå-

àáèëèòàöèè äåòåé ïðèîáðåòàåò â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ýôôåêò ðàííåãî

âîçäåéñòâèÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè,

ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-

âûì ôàêòîðîì àôôåêòèâíîé àáèëè-

òàöèè [2].

ÄÖÏ – îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå

ìîçãà, âîçíèêàþùåå â ïåðèîä âíóò-

ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ïðè ðîäàõ,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ äâèãàòåëüíûìè

ðàññòðîéñòâàìè ó 100% äåòåé. Äâè-

ãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþò-

ñÿ â âèäå ïàðåçîâ, ïàðàëè÷åé, íàñèëü-

ñòâåííûõ äâèæåíèé. Ñóùåñòâåííî

ñëîæíû íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè òîíó-

ñà, ïðîèñõîäÿùèå ïî òèïó ñïàñòè÷-

íîñòè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ çà-

äåðæêîé ïàòîëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ

ðåôëåêñîâ è íåñôîðìèðîâàííîñòüþ

öåííûõ óñòàíîâî÷íûõ âûïðÿìèòåëü-

íûõ ðåôëåêñîâ. Íà îñíîâå óêàçàííûõ

íàðóøåíèé ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå

èçìåíåíèÿ â ôîðìå äåôîðìàöèè

â ìûøöàõ, êîñòÿõ è ñóñòàâàõ. Ñàìî

ïðîÿâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðè ÄÖÏ ïðîèñõîäèò â âèäå

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ

ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæåíèÿ ñèëû

ìûøö, îòñóòñòâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó ìûøöàìè-àãîíèñòàìè è ñè-

íåðãèñòàìè [3].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóð-

íûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ,

ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â Ðîññèè

è çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ïðèñóòñòâóþò

îïðåäåë¸ííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå

â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè, îäíàêî ïî-

èñê íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è äîñòóï-

íûõ ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ â ôîðìå ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû (ËÔÊ) îñòà¸òñÿ àêòó-

àëüíûì, îñîáåííî â ó÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ, ãäå îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå

ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå ñ öåëüþ êîð-

ðåêöèè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ

ó äåòåé. Ïîäáîð íàïðàâëåíèé êîððåê-

öèè, ìíîãîîáðàçèå å¸ ôîðì è ìåòîäîâ

ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷å-

íèÿ ïðîöåññà êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-

òàöèè.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, íàìè áûëà

ïðîèçâåäåíà ðàáîòà â ôîðìå èññëå-

äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî êîð-

ðåêöèè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ

è âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ó äåòåé

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ

â óñëîâèÿõ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü

öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íå-

òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðè

êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé

ó äåòåé ñ ÄÖÏ â óñëîâèÿõ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíîé øêîëû â ðàìêàõ èííî-

âàöèîííîé ïðîãðàììû èíêëþçèâíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ.

ОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизацияОрганизация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà

áàçå ÌÁÎÓ «ÑÎØ ¹50» ã. Àáàçà. Äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû áûëè îòîáðàíû

øåñòü øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ

ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëå-

ãèè â âîçðàñòå 7–10 ëåò. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿëàñü êàê

îäíî èç ñòðóêòóðíûõ íàïðàâëåíèé ðå-

àáèëèòàöèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Çàíÿòèÿ íà-

çíà÷àëèñü èíäèâèäóàëüíî îò òðåõ äî

ïÿòè ðàç â íåäåëþ â çàâèñèìîñòè îò

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-

íèÿ; ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñî-

ñòàâèë 3 ó÷åáíûõ ãîäà. Îñíîâíûì ïî-

êàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ÿâ-

ëÿëîñü ñôîðìèðîâàííîå èëè ñêîððåê-

òèðîâàííîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ìîíèòîðèíã ñî-

ñòàâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî

ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âòîðè÷íûõ

íàðóøåíèé. Êàæäûé òåñò ñîñòîèò èç

ñàìîñòîÿòåëüíîãî äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ êîíêðåòíîãî æèçíåííî âàæíî-

ãî íàïðàâëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ñôîðìè-

ðîâàííîñòè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

ñîñòîÿëè èç ñëåäóþùèõ òåñòîâ:

1. Ïðèíÿòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-

íèå èç è. ï. – ñèäÿ íà êîâðèêå â óïî-

ðå ñçàäè ñ ïåðåìåùåíèåì íà áåäðî,

÷åòâåðåíüêè (ïîî÷åð¸äíî).

Êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ìëàäøåãî
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2. Õîäüáà ïî ëåñòíè÷íîìó ìàðøó

(ââåðõ– âíèç) ñ ïîìîùüþ ïåðèë è áåç

òàêîâûõ.

3. Õîäüáà ñ îñòàíîâêîé ïî ñèãíà-

ëó è ïî óêàçàííûì «ñòàíöèÿì».

4. Ñîáèðàíèå êóáèêîâ ïîðàæ¸í-

íîé âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ è ïåðåìå-

ùåíèå èõ â çàäàííîå ìåñòî.

5. Ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíîé îñàí-

êè â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ êíèãîé íà ãî-

ëîâå.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïðè

ïåäàãîãè÷åñêîì íàáëþäåíèè è àíàëè-

çå ìåäèöèíñêèõ êàðò äåòåé, ïîäòâåð-

äèëè òî÷êó çðåíèÿ íåêîòîðûõ àâòî-

ðîâ [1, 2, 3] – ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ

ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëå-

ãèè, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóòñòâó-

åò òåòðàïàðåç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

è îäíîé âåðõíåé. Âñå äåòè èçó÷àåìî-

ãî êîíòèíãåíòà ìîãëè ïåðåäâèãàòüñÿ

òîëüêî ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ, ÷à-

ñòè÷íî ñåáÿ îáñëóæèâàòü, âëàäåÿ

ìåëêîé ìîòîðèêîé. Ó ïÿòè äåòåé ïðè-

ñóòñòâîâàëà äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà â âèäå ñëîæíîãî ñêîëèî-

çà. Ó òðîèõ øêîëüíèêîâ âûÿâëåíû

îñëàáëåíèÿ ìûøö ïðîäîëüíîãî è ïî-

ïåðå÷íîãî ñâîäîâ ñòîï, â âèäå óïëî-

ùåíèÿ ñòîïû è ïëîñêîñòîïèè, â òîì

÷èñëå âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî äèñ-

áàëàíñà ìûøö ñôîðìèðîâàí êèôîç

ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Îäèí

ðåá¸íîê îêàçàëñÿ ñ äèñïëàçèåé òàçî-

áåäðåííîãî ñóñòàâà.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ, êîìïåíñàöèè

îïîðíîé ôóíêöèè è ïåðåäâèæåíèÿ â

íàøåé ìåòîäèêå ïðåäóñìàòðèâàëàñü

èíäèâèäóàëèçàöèÿ õàðàêòåðà. Îáú¸ì

è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðó-

çîê çàêëþ÷àëèñü â êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ è àäàïòàöèîí-

íîãî ïîòåíöèàëà ðåá¸íêà. Íà êàæäî-

ãî øêîëüíèêà áûë ðàçðàáîòàí èíäè-

âèäóàëüíûé ïëàí âîññòàíîâèòåëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà

ñ íàáîðîì äîñòóïíûõ ñðåäñòâ.

Òàê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî âñòàòü íà íîãè ñ ïîëà

èç ïîëîæåíèé: ñèäÿ â óïîðå ñçàäè

ñ ïåðåìåùåíèåì íà ïðàâîå (ëåâîå)

áåäðî ïîî÷åð¸äíî; èç ïîëîæåíèÿ

ñòîÿ íà êîëåíÿõ; èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

íà ÷åòâåðåíüêàõ, îáðàùàÿ âíèìàíèå

íà ðàâíîìåðíîñòü îïîðû íà ñòîïû.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿëèñü

ïðåäìåòû: íàòÿíóòûé øïàãàò, ãèì-

íàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà, ñòóë. Ïî ìåðå

ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëüíîãî

äåéñòâèÿ óêàçàííûå ïðåäìåòû èñ-

êëþ÷àëèñü.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñàìîñòîÿòåëü-

íîé õîäüáû ïðèìåíÿëñÿ íàòÿíóòûé

øïàãàò ñ ôóíêöèåé ñòðàõîâêè, ðåá¸-

íîê ïîýòàïíî îñâàèâàë ïðîõîæäåíèå

îòðåçêà è ïðè óâåðåííîì ïðåîäîëå-

íèè øïàãàò èñêëþ÷àëñÿ. Ñëåäóþùèé

ýòàï îáó÷åíèÿ ñîñòîÿë èç çàäà÷è –

ïðîèçâåñòè îñòàíîâêó ïî ñèãíàëó

è íà îòìå÷åííîé «ñòàíöèè». Ôîðìè-

ðîâàíèå îäíîãî èç æèçíåííî âàæíûõ

äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ïðîèñõîäèëî

â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîõîæäå-

íèÿ ëåñòíè÷íîãî ìàðøà (ââåðõ–âíèç)

ñ ïîìîùüþ ïåðèë è ïî ìåðå àäàïòà-

öèè ê óïðàæíåíèþ – áåç òàêîâûõ.

Ïðè êîððåêöèè âåñòèáóëÿðíîãî

àïïàðàòà ïðèìåíÿëèñü ëàçàíèå ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, âåð¸âî÷íîé

ëåñòíèöå, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíè-

åì âûñîòû. Êîîðäèíàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè ôîðìèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ

óïðàæíåíèÿ «ñîáèðàíèå êóáèêîâ» íà

ïëîùàäè 10õ6 ì. Ðåá¸íîê ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ïåðåäâèãàëñÿ, ïðîèçâîäèë

íàêëîí ñ îïîðîé íà çäîðîâóþ âåðõ-

íþþ êîíå÷íîñòü, çàõâàò êóáèêà ïî-

ðàæ¸ííîé êèñòüþ ðóêè, ïðèíèìàë

âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è ïåðåíî-

ñèë ïðåäìåò â çàäàííîå ìåñòî.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé ïîðàæ¸ííîé êîíå÷íîñòè

ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ: çàõâàò,

ïîäíèìàíèå è ðàñêëàäûâàíèå íà âû-

ñîòå 60 ñì ìåëêèõ ïðåäìåòîâ; ïîä-

íèìàíèå ñ ïîëà ãàíòåëåé âåñîì 1 êã

è ïîñòàíîâêà èõ â âåðòèêàëüíîå ïî-

ëîæåíèå íà ïîâåðõíîñòü íà óðîâíå

ïîÿñà; çàõâàò çà öåíòð ãèìíàñòè÷åñ-

êîé ïàëêè ñ ïðîíèðóþùèìè è ñóïå-

íèðóþùèìè äâèæåíèÿìè.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîäà ñòîïû ïðè-

ìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ: ïîäíèìàíèå

íà íîñêè, óäåðæèâàÿñü çà ãèìíàñòè-

÷åñêóþ ñòåíêó; ïðûæêîâûå óïðàæíå-

íèÿ ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,

ñòóïåíüêè è ò. ï. ñî ñòðàõîâêîé è áåç

òàêîâîé.

Ïðè êîððåêöèè äåôîðìàöèè ïî-

çâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðèìåíÿëèñü óï-

ðàæíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ óêðåïëå-

íèÿ ìûøö, çàäåéñòâîâàííûõ â óäåð-

æàíèè ïðàâèëüíîé ïîçû, ñ èñïîëüçî-

âàíèåì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî îòêëî-

íåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè

êîíñòàòèðóþùåì è êîíòðîëüíîì òå-

ñòèðîâàíèÿõ, ìîíèòîðèíã äèíàìèêè

êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå

ïåðèîäà ðàáîòû, ïîçâîëèëè îïðåäå-

ëèòü, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ïîêàçàòåëè òå-

ñòîâ ó äåòåé 7–10 ëåò ñ ÄÖÏ ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â ïîçèòèâíóþ

ñòîðîíó (òàáë.).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòå-

ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó âñåõ èñ-

ñëåäóåìûõ äåòåé âûÿâëåíà ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà ñôîðìèðîâàííîñ-

òè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, êîððåêöèè

è ëå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ,

âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé.

Òàê, â óïðàæíåíèè «ïðèíÿòü âåð-

òèêàëüíîå ïîëîæåíèå èç è. ï. – ñèäÿ

íà êîâðèêå â óïîðå ñçàäè ñ ïåðåìå-

ùåíèåì íà áåäðî, ÷åòâåðåíüêè (ïî-

î÷åð¸äíî)» â ìîìåíò êîíñòàòèðóþ-

ùåãî òåñòèðîâàíèÿ äåòè ìîãëè âû-

ïîëíÿòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ èíñòðóê-

òîðà, ïî ìåðå îñâîåíèÿ – ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ

ïðåäìåòîâ; íà êîíòðîëüíîì òåñòèðî-

âàíèè – ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â óïðàæíåíèè «õîäüáà ïî ëåñò-

íè÷íîìó ìàðøó (ââåðõ– âíèç) ñ ïî-

ìîùüþ ïåðèë è áåç òàêîâûõ» ïðè

êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè âû-

ïîëíÿëîñü ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåí-

òà ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà è ïåðèë

îäíîâðåìåííî, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè 3 ðåá¸í-

êà âûïîëíÿëè äàííîå äâèãàòåëüíîå

äåéñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíî è 3 øêîëü-

íèêà – ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïîìîùüþ

ïåðèë; ó îäíîãî èç íèõ – âûïîëíå-

íèå íà íà÷àëüíîì ýòàïå îòñóòñòâîâà-

ëî ïîëíîñòüþ.

Òåñò «õîäüáà ñ îñòàíîâêîé ïî ñèã-

íàëó è ïî óêàçàííûì «ñòàíöèÿì» íà

íà÷àëüíîì ýòàïå âûïîëíÿëñÿ 4 äåòü-

ìè ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà, ñ âèäè-

ìûìè ñïàñòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè,

ïðè êîíòðîëüíîì òåñòèðîâàíèè ó äå-

òåé âûÿâëåíà ñàìîñòîÿòåëüíàÿ õîäü-

áà è òî÷å÷íàÿ îñòàíîâêà; 2 ðåá¸íêà

íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîèçâîäèëè ñà-

ìîñòîÿòåëüíóþ õîäüáó è ïîçäíþþ

íåòî÷íóþ îñòàíîâêó, ïîñëå ïðèìåíå-

íèÿ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, ïåðå÷èñ-

ëåííûå íàðóøåíèÿ áûëè óñòðàíåíû

ïîëíîñòüþ.
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Óïðàæíåíèå «ñîáèðàíèå êóáèêîâ

ïîðàæ¸ííîé âåðõíåé êîíå÷íîñòüþ

è ïåðåìåùåíèå èõ â çàäàííîå ìåñòî»

ïðè êîíñòàòèðóþùåì òåñòèðîâàíèè

âûïîëíÿëîñü 5 äåòüìè ñ ïîìîùüþ

èíñòðóêòîðà, íåóâåðåííî, ñ ïðèñóò-

ñòâèåì ñïàñòè÷åñêèõ äâèæåíèé,

îäèí ðåá¸íîê ïîëíîñòüþ íå âëàäåë

óêàçàííûìè äåéñòâèÿìè. Ïîñëå ïðè-

ìåíåíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî ó 5 øêîëüíèêîâ âûïîëíåíèå

òåñòà ïðîõîäèëî â óâåðåííîé ôîðìå

è ñàìîñòîÿòåëüíî; ó îäíîãî ðåá¸íêà –

ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïðîÿâëåíèåì ñïà-

ñòè÷åñêèõ äâèæåíèé.

Òåñò «ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíîé

îñàíêè â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ êíèãîé íà

Таблица
     Результаты тестовых показателей у детей младшего школьного возраста с ДЦП до и после применения экспериментальной методики

Порядковые номера детей участвующих в эксперименте
Методика 1 2 3 4 5 6
проведения теста Результаты тестовых показателей

до после до после до после до после до после до после
Принять вертикальное с помо' само' с помо' само' с помо' само' с помо' само' с помо' само' с помо' само'
положение из и. п. щью стоя' щью стоя' щью стоя' щью стоя' щью стоя' щью стоя'
сидя на коврике тельно тельно тельно тельно тельно тельно
Ходьба с остановкой с помо' само' с помо' само' с помо' само' самосто' само' самосто' само' с помо' самосто'
в условном месте щью и стоя' щью и стоя' щью и стоя' ятельно, стоя' ятельно, стоя' щью ятельно,
по сигналу ошибка' тельно, ошибка' тельно, ошибка' тельно, с опоз' тельно, с опоз' тельно, с опоз'

ми точно ми точно ми точно данием точно данием точно данием
Ходьба по лестничному с помо' само' с помо' с помо' с помо' с помо' с помо' само' с помо' само' с помо'
маршу с помощью щью и пе' стоя' щью и пе' щью пе' щью и пе' щью пе' щью пе' стоя' щью и пе' стоя'      – щью пе'
и без перил рилами тельно рилами рил рилами рил рил тельно рилами тельно рил
Собирание кубиков с помо' самосто' с помо' самосто' с помо' самосто' с помо' самосто' с помо' самосто' самосто'
поражённой верхней щью, не' ятельно, щью, не' ятельно, щью, не' ятельно, щью, не' ятельно, щью, не' ятельно,      – ятельно,
конечностью уверенно  уверенно уверенно  уверенно уверенно  уверенно уверенно  уверенно уверенно  уверенно неувер.
Сохранение правиль'
ной осанки (мин., с)      – 1,13      – 1,24 0,17 1,37      – 1,04      – 0,56      – 1,3

ãîëîâå» íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûÿâèë

ïîëíîå îòñóòñòâèå âðåìåíè óäåðæà-

íèÿ ó 5 äåòåé ñ ÄÖÏ, ïðè êîíòðîëüíîì

òåñòèðîâàíèè áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî

âñå äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèåì ñ ïî-

êàçàòåëÿìè îò 1 äî 1,37 ìèí.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ ÄÖÏ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ïðîèçîø-

ëà ñóùåñòâåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ æèç-

íåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïî-

çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëî-

âèÿõ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé

øêîëû ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðî-

èçâîäèòü êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòà-

öèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ñðåäñòâàìè

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîñ-

òóïíîãî è íåòðàäèöèîííîãî õàðàêòå-

ðà, ïðîèçâåñòè ñíèæåíèå ñóäîðîæ-

íûõ ÿâëåíèé, ïîâûñèòü ôóíêöèþ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïî-

ñòåïåííî ïðèáëèæàÿ å¸ êëèíè÷åñêóþ

îöåíêó ê íîðìå.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ïðàê-

òè÷åñêèõ ïóòåé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ

â îáùåñòâî, èñïîëüçóÿ èíòåëëåêòóàëü-

íî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîòåíöèàë øàõ-
ìàò, ñîîòâåòñòâóåò îáùåìèðîâîé òåí-

äåíöèè ñòèìóëèðîâàíèÿ ðåàáèëèòà-

öèè, ñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ ëþäåé

ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà. Íàó÷íûé, ñïîðòèâíûé, ïåäàãî-
ãè÷åñêèé, ñîöèîêóëüòóðíûé è ôèëî-

ñîôñêèé ïîòåíöèàë øàõìàò êàê ìíî-

ãîôàêòîðíîãî ñèíòåçà ýëåìåíòîâ èãðû,
íàóêè, èñêóññòâà è ìíîãîêîìïîíåíòíî-

ãî îáùåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñ-

êè íåèñ÷åðïàåì. Â. À. Ñóõîìëèíñêèé

ïîä÷åðêèâàë: «Áåç øàõìàò íåëüçÿ

ïðåäñòàâèòü ïîëíîöåííîãî âîñïèòà-
íèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ïàìÿ-

òè» [7]. Ïðåäñòàâëåííûå â ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ èññëåäîâà-
íèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî àêòèâ-

íàÿ ìûñëèòåëüíàÿ øàõìàòíàÿ äåÿòåëü-

Àíàëèç çàðóáåæíîãî îïûòà àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ
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çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ýëåêòðîííîå îáó÷åíèå.

Àííîòàöèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çàðóáåæíîãî àäàïòèâ-
íîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, à òàêæå âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì, çàêîíîìåðíîñòåé è îñîáåííîñòåé. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæà-
òåëüíûõ îñíîâ, ïðîèçâåäåíà ñòðóêòóðèçàöèÿ ñðåäñòâ, ôîðì, ìåòîäîâ è ìåòîäèê, èñïîëüçóþùèõñÿ â èíäèâèäóàëüíîì è â ãðóïïîâîì îáó÷åíèè.
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Abstract. The aim of the study is to analyze meaningfully formation, development and current state of foreign chess adaptive training, and to identify its
problems and peculiarities. The characteristic of the basic foundations provided; structuring of means, forms, methods, and individual techniques used in
individual and group training produced.
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îáðàçîâàíèå

íîñòü â ôîðìå èíòåëëåêòóàëüíîãî åäè-

íîáîðñòâà, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çíà-

÷èìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé:
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, ëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, îáúåìà, ãëóáèíû è óñòîé-

÷èâîñòè âíèìàíèÿ, îöåíî÷íîé ôóíê-
öèè. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ñòðóêòó-

ðèðîâàííûå øàõìàòíûå èññëåäîâàíèÿ,

ðàçìåùåííûå íà ìèðîâûõ ãëîáàëèçî-
âàííûõ èíòåðíåò-ïîðòàëàõ. È. Ã. Ñó-

õèí, ðàçðàáîòàâøèé êîíöåïöèþ äè-

äàêòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ

ñïîñîáíîñòè «äåéñòâîâàòü â óìå»
ó äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíè-

êîâ ñðåäñòâàìè øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ,

íà èíòåðíåò-ïîðòàëå «Øàõìàòû äëÿ
äåòåé îò 0 äî 14 ëåò, ðîäèòåëåé è ïåäà-

ãîãîâ», ðàçìåñòèë êëþ÷åâûå ìàòåðèà-

ëû ïî ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
â ñòðàíàõ Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ

Ãîñóäàðñòâ [9].

Ð. Ôåðãþñîí [Robert Ferguson] ïðåä-
ñòàâèë îáçîð ìèðîâûõ øàõìàòíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ [10]. Íåñîìíåííî,
÷òî èñïîëüçîâàíèå øàõìàò â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà è ìîäåëè îáó÷åíèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ðàçíî-
ñòîðîííå ðàçâèòûõ èíäèâèäîâ, èìåþ-
ùèõ âûñîêîîðãàíèçîâàííîå ìûøëå-
íèå è ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ êóëüòó-
ðó. Íî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå øàõìàòíûå èññëåäîâà-
íèÿ ÷àùå âñåãî ïðîâîäèëèñü íà êîí-
òèíãåíòå ëèö, íå èìåþùèõ ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì, ëèáî êàñàëèñü ïðîáëåì ðàç-
âèòèÿ àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷å-
íèÿ è ñïîðòà â Ðîññèè. Íåñìîòðÿ íà
ãëóáîêóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðèêëàä-
íóþ çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé îñòàåòñÿ îòêðûòîé ïðîáëåìà
ñèñòåìàòèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
îïûòà çàðóáåæíîãî àäàïòèâíîãî øàõ-
ìàòíîãî îáó÷åíèÿ â êà÷åñòâå òåîðåòè-
÷åñêîé ìîäåëè è ïðàêòè÷åñêîãî ìåõà-
íèçìà èíòåãðàöèè â îáùåñòâî ëèö ñ
èíâàëèäíîñòüþ è îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), è íàó÷-
íîå îñìûñëåíèå ýòîãî îïûòà.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Áîëåå ìèëëèàðäà ÷åëîâåê, èëè îêî-

ëî 15 % íàñåëåíèÿ ìèðà èìåþò ðàç-

ëè÷íûå ôîðìû èíâàëèäíîñòè. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì âî «Âñåìèðíîì äîêëàäå îá
èíâàëèäíîñòè», ïðåäîñòàâëåííîì

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, áûëî ðåêîìåíäîâàíî óêðåï-
ëÿòü è ïîääåðæèâàòü íàó÷íûå èññëå-

äîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì èíâàëèäèçà-

öèè [1].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñî-

äåðæàòåëüíûé àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ,

ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
çàðóáåæíîãî àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

îáó÷åíèÿ; âûÿâèòü ïðîáëåìû, çàêîíî-

ìåðíîñòè è îñîáåííîñòè.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ – äàòü õà-

ðàêòåðèñòèêó ñîäåðæàòåëüíûõ îñíîâ

àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ;

ñòðóêòóðèðîâàòü ñðåäñòâà, ôîðìû,
ìåòîäû è ìåòîäèêè, èñïîëüçóþùèõ-

ñÿ â çàðóáåæíîì àäàïòèâíîì øàõìàò-

íîì îáó÷åíèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäàïòèâíîå øàõ-

ìàòíîå îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âî

ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå
â Ãåðìàíèè, ÑØÀ, Ìîëäàâèè, Óêðàè-

íå, Àðìåíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èíäèè.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ æèçíè â ýòèõ
ñòðàíàõ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ

Íàöèé (188 ñòðàí-ó÷àñòíèêîâ) ðàñ-

ñìàòðèâàåò èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (È×Ð) â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíî-

ãî ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîé

ñóììû òðåõ èíäåêñîâ: çäîðîâüÿ è äîë-
ãîëåòèÿ, äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ è âå-

ëè÷èíû âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóê-

òà íà äóøó íàñåëåíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà îòñóòñòâóþò

åäèíûå êðèòåðèè ïðèçíàíèÿ ëþäåé

èíâàëèäàìè.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â «Äîêëàäå î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâè-

òèè 2015 ãîäà» Ãåðìàíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ

â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòðàíîé ñ âû-

ñîêîðàçâèòîé ýêîíîìèêîé è ðàçâåòâëåí-
íîé ñåòüþ êîððåêöèîííûõ (9 âèäîâ)

è èíêëþçèâíûõ øêîë, çàíèìàåò 6 ìåñ-

òî ñ È×Ð = 0,916 [3]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â Ãåðìàíèè ïðîæèâàåò îêîëî

82 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê; èç íèõ 13 %

èìåþò èíâàëèäíîñòü. Ïîëó÷åíèå êà÷å-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ëèöàìè ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ðàññìàòðèâàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì êàê
êëþ÷åâîå óñëîâèå óñïåøíîé ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè. Íå îáîøëè ñòîðîíîé

íåìåöêèå ó÷åíûå è âîïðîñû àäàïòèâ-
íîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, îñóùåñòâ-

ëÿåìîãî êàê â ãðóïïàõ, òàê è èíäèâè-

äóàëüíî. Îòìåòèì, ÷òî îáó÷åíèå ìî-

æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ÷åòûðåõ ôîð-

ìàõ: äèñòàíöèîííîé, ñòàíäàðòíîé,

êîìïëåêñíîé (ñ ïðèìåíåíèåì ýëåìåí-
òîâ ñòàíäàðòíîé è äèñòàíöèîííîé)

è ýëåêòðîííîé (èñïîëüçóÿ òåõíîëîãèè

ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ)
[4]. Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç ðàçëè÷-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ëåéïöèãà â 2008 ãîäó ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå âëèÿíèÿ øàõìàòíîãî îáó÷å-

íèÿ íà ðàçâèòèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé [15]. Ýêñïåðèìåíò áûë ïðî-
âåäåí íà áàçå ÷åòûðåõ ñðåäíèõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ øêîë â êëàññàõ äëÿ ó÷å-

íèêîâ ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ óðîâåíü êîýô-
ôèöèåíòà èíòåëëåêòà (IQ) îò 70 äî

85 åäèíèö. Îñîáåííîñòÿìè èññëåäîâà-

íèÿ ÿâëÿëèñü ìàëàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïï
(äî 13 ÷åëîâåê) è  ââåäåíèå â êà÷åñòâå

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî (âàðüèðóåìîãî)

ôàêòîðà îäíîãî ÷àñà øàõìàòíûõ óðî-

êîâ âìåñòî îäíîãî ÷àñà çàíÿòèé ïî ìà-
òåìàòèêå â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî øàõìàòíîå îáó-

÷åíèå, îñóùåñòâëåííîå â ñòàíäàðòíîé
ôîðìå ñ èñïîëüçîâàíèåì áàçîâîãî

øàõìàòíîãî èíâåíòàðÿ, ñïîñîáñòâóåò

óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè ðàñ÷åòà ïðè ðå-
øåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ è ïîâû-

øåíèþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

øêîëüíèêîâ ñ ÎÂÇ. Èññëåäîâàòåëÿìè
áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî õîðîøèå ðå-

çóëüòàòû àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

îáó÷åíèÿ ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû
òîëüêî äëÿ êëàññîâ, ãäå ó÷àòñÿ äåòè

ñ ÎÂÇ, ìàëîé ÷èñëåííîñòè – äî 8 –

13 ÷åëîâåê.

Ðÿä èíòåðåñíûõ èññëåäîâàíèé àäàï-

òèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ áûë

ïðîâåäåí â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìå-

ðèêè (ÑØÀ). Ýòà ñòðàíà ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç êëþ÷åâûõ äðàéâåðîâ ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìèðîâî-

ãî ñîîáùåñòâà, è èìååò È×Ð ðàâíûì

0,915. ×èñëåííîñòü æèòåëåé ÑØÀ –

áîëåå 318 ìèëëèîíîâ, îêîëî 20 % èç

íèõ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Ê. Ñòîðè

[Keith Storey] èññëåäîâàë ïðîáëåìû

íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ øàõìàòàì ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëü-

çîâàíèå â îáó÷åíèè èíòåëëåêòóàëüíî-

äåÿòåëüíîñòíîãî ïîòåíöèàëà øàõìàò

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îá-

ðàçîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè

çäîðîâüÿ. Ïðè ðåøåíèè øàõìàòíûõ

çàäà÷ îáó÷àþùèåñÿ íà ñîáñòâåííîì

îïûòå îñîçíàþò ïåðåõîä òåîðåòè÷åñ-

êèõ çíàíèé â êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñ-

êèå óìåíèÿ è íàâûêè, ïðè ýòîì àêòèâ-

íî ôîðìèðóþòñÿ ñòðàòåãèè ïëàíèðî-

âàíèÿ [16]. Ä. Õîðãàí [D. Horgan] óò-

âåðæäàë, ÷òî øàõìàòíîå îáó÷åíèå ïåð-
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ñïåêòèâíî äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé,

èìåþùèõ ÷ðåçìåðíî âûñîêèå ïîêàçà-

òåëè àêòèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè

è âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû [14].

Òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè øàõìàòíîé

ôåäåðàöèè ÑØÀ îòìå÷àëè, ÷òî ñðåäè
èõ ó÷åíèêîâ ñóùåñòâóåò ìíîãî äåòåé,

èìåþùèõ ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-

íèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü è àóòèçì. Øàõ-
ìàòíîå îáó÷åíèå äàåò âîçìîæíîñòü òà-

êèì äåòÿì â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñêîì-

ïåíñèðîâàòü íàðóøåíèÿ è ïîëíîöåí-
íî ðåàëèçîâàòüñÿ â æèçíè. Áûëî çàìå-

÷åíî òàêæå, ÷òî ìíîãèå øàõìàòèñòû

ñ àóòèçìîì ïðè íåäîñòàòêå ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è íàðóøåí-

íûõ âçàèìíûõ êîììóíèêàöèÿõ èìåþò

ðàçâèòîå ìûøëåíèå è ïîêàçûâàþò õî-

ðîøèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè

[11]. Â ýòîé ñòðàíå õîðîøî ðàçâèòî

ýëåêòðîííîå è äèñòàíöèîííîå àäàï-
òèâíîå øàõìàòíîå îáó÷åíèå. Íà èí-

òåðíåò-ïîðòàëå «Chess news» ñòðóêòó-

ðèðîâàí ïðàêòè÷åñêèé îïûò àäàïòèâ-
íîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ Äæåéìè

Äóèô Êàëâèí [Jamie Duif Calvin], èìå-

þùåé àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì èììóíèòåò èíäèâèäà óíè÷òî-

æàåò ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû. Ïðè ýòîì

çàáîëåâàíèè åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ øàõìàòíîãî ðàçâèòèÿ – èñ-

ïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé,

âêëþ÷àÿ òåõíîëîãèþ ðàñïîçíàâàíèÿ
ãîëîñà. Èñïîëüçóÿ äèñòàíöèîííûå

è ýëåêòðîííûå òåõíîëîãèè, äåâóøêà

äåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì è ïîìîãàåò ëþ-
äÿì ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè, âåäåò

îòêðûòûé äèàëîã è ðàñøèðÿåò êðóã îá-

ùåíèÿ [13].

Àäàïòèâíîå øàõìàòíîå îáó÷åíèå

â Àíãëèè, ñòðàíå ñ âûñîêîðàçâèòîé

ýêîíîìèêîé è ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ

(È×Ð = 0,907; ïðè ÷èñëåííîñòè æèòå-

ëåé îêîëî 65 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê –

ñâûøå 10 ìèëëèîíîâ èíâàëèäîâ), ñî-

ñðåäîòî÷åíî ïðåèìóùåñòâåííî â óíè-

âåðñèòåòñêèõ öåíòðàõ. Ïðèìåðîì ìî-

æåò ñëóæèòü îðãàíèçàöèÿ øàõìàòíî-

ãî îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå Öåíòðàëü-

íîãî Ëàíêàøèðà [17], ñîçäàâøåãî êîí-

ñîðöèóì ñëóæá ïîääåðæêè ñïåöèàëè-

ñòîâ îáðàçîâàíèÿ ãëóõèõ è ñëàáîñëû-

øàùèõ ñòóäåíòîâ ñðåäñòâàìè øàõìàò.

Íà ôîðóìå óíèâåðñèòåòà ðàññìàòðèâà-

þòñÿ âîïðîñû ïîääåðæêè ýòîé ãðóï-

ïû ëèö, ïðîèñõîäèò îáìåí çíàíèÿìè,

èäåÿìè, îïûòîì ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ

â îáó÷åíèè øàõìàòíîé äèñêóðñèâíîé

ñðåäû.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé óðîâåíü

æèçíè ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-

ñòâà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ àäàïòèâíîå

øàõìàòíîå îáó÷åíèå, êîëåáëåòñÿ íå-

çíà÷èòåëüíî. Íà Óêðàèíå (È×Ð =

0,747; èç 48 ìèëëèîíîâ æèòåëåé – 6 %
èíâàëèäîâ) è â Àðìåíèè (È×Ð = 0,733;

èç 3 ìèëëèîíîâ æèòåëåé – 6,6 % èíâà-

ëèäîâ), â îáåèõ ñòðàíàõ, òðåíä èíâà-
ëèäèçàöèè âîñõîäÿùèé.

Ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

îáó÷åíèÿ â Àðìåíèè ñâÿçàíî ñ Ã. Ê. Êàñ-
ïàðîâûì, 13 ÷åìïèîíîì ìèðà ïî øàõ-

ìàòàì, è ñ íàó÷íî-ïîèñêîâûìè èññëåäî-

âàíèÿìè åãî òðåíåðà, Â. Ñ. Öàòóðÿíà,
àâòîðà èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè è ðàç-

ðàáîò÷èêà ñåíñîðíîãî ïëàíøåòà äëÿ

îáó÷åíèÿ øàõìàòàì, ìóçûêå è æèâîïè-
ñè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ðàçâè-

òèÿ ïñèõèêè [5]. Ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòà

ó÷åíîãî íå íàøëà äîëæíîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, îäíàêî èìïóëüñ ðàçâèòèþ

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ áûë äàí. Àðìå-

íèÿ ñòàëà ïåðâîé â ìèðå ñòðàíîé, ãäå

øàõìàòû âêëþ÷åíû â îáÿçàòåëüíóþ
øêîëüíóþ ïðîãðàììó â êà÷åñòâå îò-

äåëüíîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, à íå

óðîêà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ñ 2011/
2012 àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà óðîêè ïî

øàõìàòàì ïðîâîäÿòñÿ äâà ðàçà â íåäå-

ëþ âî âñåõ àðìÿíñêèõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ñðåäíèõ è ñïåöèàëüíûõ øêî-

ëàõ. Áûëè ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, âêëþ÷àÿ «Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïðåïîäàâà-

íèÿ øàõìàò», è ðàáî÷èå òåòðàäè. Ñïå-

öèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî íå ïîäãîòîâ-
êà ïðîôåññèîíàëüíûõ øàõìàòèñòîâ

ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ïðåäìåòà «Øàõìàòû».

Ïðåïîäàâàíèå ïðåäìåòà èìååò ïðè-

êëàäíîé èíêëþçèâíûé õàðàêòåð, â èã-

ðîâîé ôîðìå ðàçâèâàÿ ëîãè÷åñêîå è ñ-

òðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå, èíòåëëåêò,

âîëþ, ñîâìåñòíûé òðóä, è íå äåêëà-

ðàòèâíî, à ðåàëüíî îñóùåñòâëÿåò

ïðèíöèï «ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé» [8].

Íà Óêðàèíå óñèëèÿìè À. À. Æåñòå-

ðåâà è Ä. Ä. Êîìàðîâà, àâòîðà ýêîíî-

ìè÷åñêè äîñòóïíîé ìåòîäèêè ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè óìñòâåííî îòñòà-

ëûõ äåòåé ñðåäñòâàìè øàõìàò, àäàï-

òèâíîå øàõìàòíîå îáó÷åíèå áûëî àï-

ðîáèðîâàíî íà áàçå ðåàáèëèòàöèîííî-

ãî öåíòðà êèåâñêîé ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 è áëàãîòâîðè-

òåëüíîãî îáùåñòâà ïîìîùè èíâàëèäàì

è ëèöàì ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ «Äæåðåëà». Îáó÷åíèå ïðî-

øëè áîëåå ñåìèäåñÿòè äåòåé è âçðîñ-

ëûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,

â òîì ÷èñëå ñ áîëåçíüþ Äàóíà, ýïèëåï-

ñèåé, àóòèçìîì, îëèãîôðåíèåé, øè-

çîôðåíèåé, çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ, îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ-

ìè ìîçãà. Àâòîðîì ïîä÷åðêèâàëîñü,

÷òî ãðóïïû îáó÷àþùèõñÿ, èìåþùèõ

ñòîëü ñëîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ïî ÷èñ-

ëåííîñòè äîëæíû áûòü ìàëûìè, íå

áîëåå 1–2 ÷åëîâåê íà îäíîãî ïåäàãîãà.
Çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â èãðîâîé ôîð-

ìå, ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü îáúåêòèâíîå

è ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè [2].
Â Ìîëäàâèè øèðîêîå ðàçâèòèå ïî-

ëó÷èë îïûò øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ ëèö

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ìîëäàâèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

áåäíåéøèõ ñòðàí ÑÍÃ, È×Ð = 0,693,

ïðè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 3,5 ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê 5 % ëþäåé èìåþò èí-

âàëèäíîñòü ïðè ðåçêî âîñõîäÿùåì

òðåíäå èíâàëèäèçàöèè. Ïðàâèòåëüñòâî
Ìîëäàâèè ïðåäïðèíÿëî áåñïðåöåäåí-

òíûå ìåðû ïî ðàçâèòèþ èíêëþçèâíî-

ãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ, ñ 2009/2010
àêàäåìè÷åñêîãî ãîäà â ñðåäíèõ îáðà-

çîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ñïåöèàëüíûõ

øêîëàõ-èíòåðíàòàõ â ðàìêàõ äèñöèï-

ëèíû «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» ìîë-
äàâñêèå øêîëüíèêè èçó÷àþò øàõìàòû.

Àíàëèç àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî îáó-

÷åíèÿ â ñòàíäàðòíîé ôîðìå áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ðÿäå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ

ðàáîò ó÷åíûõ èññëåäîâàòåëüñêîãî Èí-

ñòèòóòà ïðè Àêàäåìèè íàóê Ìîëäàâèè
è â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè

Â.Ã. Ïàíóøà [6].

Èññëåäîâàòåëÿìè áûëî äîêàçàíî,

÷òî ñðåäñòâàìè øàõìàò ó ëèö, èìåþ-

ùèõ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷

(ÄÖÏ), ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïðåäìåòíî-

îáðàçíûå ñâÿçè, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âàÿ äåÿòåëüíîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïî-

ñîáíîñòü ê òðóäîâîé àäàïòàöèè. Â ðå-

çóëüòàòå øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ âûÿâ-

ëåíû: ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé äèíàìè-

÷åñêîãî òðåìîðà è ñèíêèíåçèè, óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé êèíåìàòîìåòðèè

è äèíàìîìåòðèè, ïîëîæèòåëüíûå äî-

ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ëèö ñ ÄÖÏ. Ïî èòîãàì

ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûìè

ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà

è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ

øàõìàòíîé èãðå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì

äåòåé ñ ÄÖÏ.

Èíäèÿ, ðîäèíà çàðîæäåíèÿ øàõìàò

è 15 ÷åìïèîíà ìèðà ïî øàõìàòàì ñðå-

äè ìóæ÷èí Â. Àíàíäà, êàê è ñòðàíû

ÑÍÃ, èìååò ðàçâèâàþùóþñÿ ýêîíîìè-

êó (È×Ð = 0,609, èç 1,305 ìèëëèàðäà

æèòåëåé 5 % ïðèçíàíû èíâàëèäàìè).

Àäàïòèâíîå îáó÷åíèå øàõìàòàì èìå-

åò ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó è ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïóòü ðàâíîãî äîñòó-

ïà ê îáðàçîâàíèþ, ê ñâîáîäå è ñïðà-

âåäëèâîñòè. Ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ øàõ-

ìàòàìè ìíîãî äåòåé, èìåþùèõ ñèíäðîì

äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü.
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Øàõìàòíîå îáó÷åíèå ïðèâîäèò ê óìåíü-

øåíèþ äåôèöèòà âíèìàíèÿ è óâåëè÷å-

íèþ êîíöåíòðàöèè è óðîâíÿ IQ, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâ-

íîãî îáùåíèÿ â ñåìüå, ñ ó÷èòåëÿìè è

îäíîêëàññíèêàìè. Ø. Äîìèíèêà

[Sharon Dominica] è Ø. Ãåîðã [Sheeba

George] èñïîëüçîâàëè øàõìàòíîå îáó-

÷åíèå â êà÷åñòâå òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ

ëþáîãî âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

[12], îäíàêî îòìå÷àëè, ÷òî ïðè òÿæåëûõ

ðàññòðîéñòâàõ çäîðîâüÿ ïðè àäàïòèâ-

íîì øàõìàòíîì îáó÷åíèè äîëæåí

ïðèñóòñòâîâàòü âðà÷-òåðàïåâò.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Â ïðîöåññå øàõìàòíûõ çàíÿòèé
ó ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî-

âûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ,

óëó÷øàåòñÿ ìûøëåíèå, ïðîèñõîäèò
èäåíòèôèêàöèÿ è ïîñëåäóþùåå ðåøå-

íèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, äèíàìè÷-

íî ðàçâèâàåòñÿ òâîð÷åñêîå íà÷àëî, âîç-
ðàñòàþò êîãíèòèâíûå çàïàñû ìîçãà.

Áûñòðîå ðàçâèòèå èíôîêîììóíèêà-

òèâíûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò ñî-
çäàíèþ èííîâàöèîííûõ ýëåêòðîííûõ

è äèñòàíöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå â îá-
ëàñòè ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íàáîðà ëèö

ñ ÎÂÇ. Îáó÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè ëèö

ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôîðì àäàïòèâ-
íîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò

îáåñïå÷èòü êîìôîðòíûé äîñòóï ê îá-

ðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñðåäíèõ è âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ñèíåðãåòè-

÷åñêèé ýôôåêò øàõìàòíîãî è áàçîâî-

ãî îáó÷åíèÿ â ñðåäíåé è âûñøåé øêî-
ëå ñîçäàåò îùóòèìûé ïðîãðåññ ïî ðÿäó

ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Â òàáëèöå ïðèâå-

äåíî ðàçâèòèå ôîðì çàðóáåæíîãî àäàï-
òèâíîãî øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ è ñëàáîðàçâèòûõ

ñòðàíàõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûë íå-
äîñòàòî÷íî ñâîáîäíûé äîñòóï ê ðåñóð-

ñàì èíòåðíåòà, ïîýòîìó ñèñòåìà øàõ-

ìàòíîãî äèñòàíöèîííîãî, è òåì áîëåå,
ýëåêòðîííîãî îáó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè

íå áûëà âîñòðåáîâàíà. Â ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ ïðèìåíåíèå àäàïòèâíîãî øàõ-

ìàòíîãî îáó÷åíèÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû â ðàçâèòèè îáùèõ è ñïåöè-

àëüíûõ êîìïåòåíöèé, ñïîñîáñòâóåò

òðóäîóñòðîéñòâó è ïîâûøàåò ñàìî-
îöåíêó èíäèâèäîâ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî øàõìàòíîãî

îáó÷åíèÿ ìîæåò äîïîëíèòü êîíöåï-

öèþ îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè:

1. Èíòåëëåêòóàëüíî-äåÿòåëüíîñò-

íûé ïîòåíöèàë øàõìàò ïîçâîëÿåò

â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ïðîâåñòè
êîððåêöèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, äîïîëíèâ èõ

èãðîâûìè ýëåìåíòàìè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèìè ðàçâèòèþ ðå÷è è èíòåëëåêòà, ïî-

âûñèòü ñàìîîöåíêó îáó÷àþùèõñÿ

ñ èíâàëèäíîñòüþ.

2. Â ïðîöåññå øàõìàòíîãî àäàïòèâ-

íîãî îáó÷åíèÿ íîðìàëèçóåòñÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ôîðìèðóåò-

ñÿ ñòèëü æèçíè, áîëåå ïðèåìëåìûé äëÿ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â îáùå-
ñòâå.

3. Îáúåäèíèâ óñèëèÿ ãîñóäàðñòâ

ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, ó÷åíûõ, ïðàê-

òèêîâ è íîñèòåëåé àäàïòèâíîãî îïû-
òà, íåîáõîäèìî èíâåñòèðîâàòü ñðåä-

ñòâà â äàëüíåéøåå ðàçâèòèå øàõìàò-

íîãî îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü
êàäðîâûé ïîòåíöèàë.

4. Âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè

ñëåäóåò ïîâûøàòü èíôîðìèðîâàí-

íîñòü è îñâåäîìëåííîñòü ìèðîâîãî ñî-
îáùåñòâà îá èíòåëëåêòóàëüíî-äåÿ-

òåëüíîñòíîì ïîòåíöèàëå àäàïòèâíîãî

øàõìàòíîãî îáó÷åíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì æèçíåóò-

âåðæäàþùèå ñëîâà Äæåéìè Êàëâèí:
«Äëÿ ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâè-

òèÿ «øàõìàòû ñîâìåùàþò òðè â îä-

íîì – äàþò óáåæèùå, ñîçäàþò êîì-

ôîðò è áðîñàþò âûçîâ»[12].

Таблица
Развитие форм зарубежного адаптивного шахматного обучения

ИЧР Численность Количество Формы адаптивного
Страна (2014 г.) населения инвалидов шахматного обучения

(млн. чел.) (%) С Д К Э
Германия 0,916 82 13 + + + +
США 0,915 318 20 + + + –
Англия 0,907 65 15 + + + –
Украина 0,747 48 6 + – – –
Армения 0,733 3 6,6 + – – –
Молдавия 0,693 3,5 5 + – – –
Индия 0, 609 1305 5 + – – –

Примечание: С – стандартная; Д – дистанционная; К – комплексная; Э – электронная.
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îáðàçîâàíèå

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ àêòèâíî ðàçðàáàòûâà-

þòñÿ ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè è ìå-

òîäèêè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,

îòâå÷àþùèå êàê ïîòðåáíîñòÿì ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), òàê è òðåáîâàíèÿì

Çàêîíà ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè» (Ñîëî-

ìèí Â. Ï. è äð.). Èíêëþçèâíîå ôè-

çè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïî îïðåäåëå-

íèþ Ñ. Ï. Åâñååâà, – ýòî ïðîöåññ ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ,

êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò äîñòóïíîñòü

çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòüþ âñåì çàíèìàþùèìñÿ,

îáåñïå÷èâàÿ ðàâíûå âîçìîæíîñòè

êàê ëèöàì ñ ÎÂÇ, òàê è çäîðîâûì ëþ-

äÿì [5].

Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòàåò àêòó-

àëüíîñòü ðàçðàáîòêè ñîñòàâëÿþùåé

ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäû äëÿ ëèö

ñ ÎÂÇ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâè-

ÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ðóñ-

ëå ñòðàòåãè÷åñêîé ðîëè ôèçêóëüòóðû

â ñîöèàëèçàöèè [4] ïðè ñî÷åòàíèè

êðåàòèâíûõ òåõíîëîãèé [1, 5]. Â ðà-

áîòå ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé

ïîìèìî îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, ñî-

îòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûì òðåáîâà-

íèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà äîø-

êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåøàþòñÿ ðàç-

âèâàþùèå, îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è

è êîððåêöèîííûå (ïðåæäå âñåãî äå-

òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ), íàïðàâëåííûå íà âîñ-

ïèòàíèå ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèé î çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðèîáùåíèå èõ

ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [2]. Êîìïî-

íåíòû îáðàçà æèçíè, íà êîòîðûé âîç-

ìîæíî íàïðàâèòü ïåäàãîãè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå – ýòî ñòèëü (â îòëè÷èå

îò êà÷åñòâà è óðîâíÿ, ïî îïðåäåëå-

íèþ Å. È. Òîðîõîâîé [6]), âî-ïåðâûõ,

íà åãî âíåøíèå ïðèçíàêè (îñîáåííî-

ñòè áûòà, äîñóãà, êðóã èíòåðåñîâ), âî-

âòîðûõ, íà âíóòðåííèå (êóëüòóðíàÿ

êàðòèíà ìèðà).

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè

è ïðèîáùåíèÿ ê çäîðîâîìó ñòèëþ

æèçíè äåòåé ñ ÎÂÇ ïðåäïîëàãàåò ñî-

âåðøåíñòâîâàíèå ôîðì è ìåòîäîâ

îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-îáðàçî-

âàòåëüíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî

ïðîöåññà, ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåê-

òèâíûõ ïóòåé îáó÷åíèÿ, ó÷èòûâàþ-

ùèõ ðåàëüíûå äâèãàòåëüíûå âîçìîæ-

íîñòè äåòåé è óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ èõ

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîâìåñòíî ñî

çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè. Ïîýòîìó

ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé

ñ ÎÂÇ áóäåò ýôôåêòèâíîé ïðè óñëî-

âèè ðåàëèçàöèè èíòåãðàòèâíîé ìîäå-

ëè èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâûõ, â òîì

÷èñëå êðåàòèâíûõ òåõíîëîãèé äëÿ

ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñòèëÿ

æèçíè.

МетодикиМетодикиМетодикиМетодикиМетодики
Îñíîâíûå ìåòîäû êîíñòàòèðóþ-

ùåãî ýêñïåðèìåíòà íà áàçå ÃÁÄÎÓ

¹ 5 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà Íåâñêî-

ãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëè

íàïðàâëåíû íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé: 161 îáó-

÷àþùèõñÿ è èõ ñåìåé, 75 ñîòðóäíè-

êîâ. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè

ïðîåêòà «Ìû — áóäóùèå îëèìïèé-

öû!» äëÿ ðîäèòåëåé è ñîöèàëüíûõ

ïàðòíåðîâ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà

«Îäíà ñòðàíà — îäíà êîìàíäà» [3].

Áîëüøèíñòâî ñåìåé ñîîáùèëè, ÷òî

ïðåäîëèìïèéñêèé ãîä èçìåíèë ìîòè-

âàöèþ ê ñïîðòó è ôèçêóëüòóðå. Ïðè-

òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ

(60 %) îòâåòèëè, ÷òî çàíèìàëèñü

ñïîðòîì ïåðèîäè÷åñêè, à âûñîêàÿ

ìîòèâàöèÿ ñîçäàíà ïðîåêòîì îáðàçî-

âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðîäèòåëè

â 80 % ñëó÷àåâ îòìåòèëè, ÷òî ôîð-

ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

è ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå — ýòî

àêòóàëüíîå è ïðèîðèòåòíîå íàïðàâ-

ëåíèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñåìüè

è äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-

íèçàöèè. Èç ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ôîðìèðîâà-

íèè ó äîøêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé

Òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ êðåàòèâíûõ
âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
â ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ ÎÂÇ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî
ïðîåêòà «Ìû – áóäóùèå îëèìïèéöû»
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ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) êàê îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ê ðåàëèçàöèè íîð-
ìàòèâíîãî ñòèëÿ æèçíè â ðàìêàõ ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî èçó÷åíèþ çíàíèé è îòíîøåíèé ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè äåòåé (â òîì ÷èñëå ñ ÎÂÇ) è ÷ëåíîâ ñåìüè â õîäå îëèìïèéñêîãî ïðîåêòà â
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òèâíîñòè äåòåé ñ ñåíñîìîòîðíîé, ðå÷åâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ðàçëè÷-
íûõ çàíÿòèÿõ âìåñòå ñ íîðìàòèâíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äîøêîëüíèêàìè.
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Abstract. Aspects of pedagogical rehabilitation of disabled children as a preparedness to implement
the normative lifestyle in the framework of promotion of healthy lifestyle in terms of inclusive physical
education are discussed in this article. The information about the study of knowledge and attitudes
for a healthy lifestyle of children (including disabled) and family members during the Olympic project
in pre-school organization are presented. The author describes the design technologies for the
implementation of family- centered approach to the development of creative types of physical activity
for children with sensory-motor, speech, intellectual disabilities in different classes with normative
developing preschoolers.
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îáðàçîâàíèå

î çäîðîâüå, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà

ðîäèòåëåé (75 %), èãðîâûå ïîëèôóí-

êöèîíàëüíûå ìîäóëè äëÿ çàíÿòèé

â ôèçêóëüòóðíîì çàëå, à òàêæå ñîâìå-

ñòíûå äîñóãè â ïîëèôóíêöèîíàëüíîé

èãðîâîé ñðåäå (60 %).

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èñõîäÿ èç öåëåé è çàäà÷ ðàçâèòèÿ

äåòåé â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî îáðà-

çîâàíèÿ, â äåòñêîì ñàäó îáðàçîâà-

òåëüíàÿ îáëàñòü «Ôèçè÷åñêîå ðàçâè-

òèå» ñòàëà îñíîâîé, èíòåãðèðóþùåé

ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîå è ìîòîðíî-

äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå 80 íîðìàòèâ-

íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé (ìëàäøåãî,

ñðåäíåãî, ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà), à òàêæå äåòåé ñ ÎÂÇ (30 äå-

òåé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è òÿæåëûì

íàðóøåíèåì ðå÷è; 45 äåòåé ñî ñëîæ-

íûì äåôåêòîì ñ ñî÷åòàíèåì ÄÖÏ,

îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, èí-

òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè)

â ìåæãðóïïîâîì ïðîåêòå «Ìû – áó-

äóùèå îëèìïèéöû» [3].

Â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-

ìîãî ñ äåòüìè ñ ñåíñîìîòîðíîé, ðå-

÷åâîé è èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ, èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷-

íûå âèäû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå; àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëü-

íàÿ ðåêðåàöèÿ íà ñïåöèàëüíî îáîðó-

äîâàííûõ ïðîãóëî÷íûõ ïëîùàäêàõ;

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â îòäåëå-

íèè ãèäðîêèíåçîòåðàïèè; êðåàòèâ-

íûå (õóäîæåñòâåííî-ìóçûêàëüíûå)

âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè –

òðåíèíãè àíñàìáëÿ òàíöåâ íà êîëÿñ-

êàõ.

Èñõîäÿ èç Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-

äàðòà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

(ÔÃÎÑ ÄÎ) çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé

îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» ðå-

øàëèñü â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ

ðàáîòû, êîòîðûå îòðàæàþò òåñíóþ

âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì àñïåêòà-

ìè êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè:

– â õîäå íåïîñðåäñòâåííîé îáðà-

çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ, óòðåííåé ãèìíà-

ñòèêè, ïðîãóëîê, ñîâìåñòíûõ ôèç-

êóëüòóðíûõ äîñóãîâ è ïðàçäíèêîâ;

– â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíûõ

ìåðîïðèÿòèé (ìàññàæà, èãðîâûõ çà-

íÿòèé ôèçêóëüòóðîé, çàêàëèâàþùèõ

ïðîöåäóð íà «ìîðñêîé òðîïå»);

– â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äå-

òåé ñ âçðîñëûìè ïî ôîðìèðîâàíèþ

êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ

è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;

– íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ (ìó-

çûêàëüíî-äèäàêòè÷åñêèõ, â èìèòàöè-

îííûõ èãðàõ, èãðàõ ñ âîîáðàæàåìû-

ìè îáúåêòàìè, ïðè âûïîëíåíèè ìó-

çûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé,

êîìïîçèöèé ñ ôëàãîì, ëåíòàìè);

– â èãðàõ è òðåíèíãàõ, íàïðàâëåí-

íûõ íà ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå;

– â ñïåöèàëüíûõ èãðàõ è óïðàæ-

íåíèÿõ, â ïðîöåññå êîòîðûõ âîñïðî-

èçâîäÿòñÿ îñíîâíûå äâèæåíèÿ, ôîð-

ìèðóþòñÿ åñòåñòâåííûå æåñòû, ìè-

ìèêà – ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå ýòþäû,

òåàòðàëèçîâàííûå èãðû;

– â ïîäâèæíûõ èãðàõ è ïîäâèæíûõ

èìèòàöèîííûõ èãðàõ ñ ìóçûêàëüíûì

ñîïðîâîæäåíèåì, â òîì ÷èñëå íà òðå-

íèíãàõ àíñàìáëÿ òàíöà íà êîëÿñêàõ,

ãäå çäîðîâûå ñâåðñòíèêè òàíöóþò

âìåñòå ñ äåòüìè ñ ÄÖÏ;

– â õîäå íåïðåðûâíîé îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé

íà ïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå è âîñïðî-

èçâåäåíèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé

äëÿ ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ñèòóàöèé,

õàðàêòåðîâ ïåðñîíàæåé õóäîæå-

ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, èõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, â ðàìêàõ âàðèà-

òèâíîãî ìîäóëÿ òåõíîëîãèè «Â ìèðå

ñêàçêè»;

– â èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèîí-

íîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ, â òîì

÷èñëå äëÿ íàõîäÿùèõñÿ íà äëèòåëü-

íîì ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè

äîìà - äèñòàíöèîííàÿ ôîðìà ñîïðî-

âîæäåíèÿ ïðîåêòîâ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîí-

íûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ).

Äëÿ ðåàëèçàöèè èäåé ïðîåêòà äåòè

ïðèâëåêàëè ðîäèòåëåé. Â öåëÿõ ïî-

âûøåíèÿ ìîòèâàöèè, ê ðîäèòåëüñêî-

ìó ñîáðàíèþ ïåäàãîãè ñîâìåñòíî

ñ äåòüìè ïîäãîòîâèëè àçáóêó ïðîåê-

òà «Ìû — áóäóùèå îëèìïèéöû» [3].

Íà ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå áûëè

ñôîðìóëèðîâàíû öåëè ïðîåêòà: ôîð-

ìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé

ìîòèâàöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñâî-

åãî çäîðîâüÿ; âîñïèòàíèå ñîöèàëüíî

çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ïðî-

öåññå çíàêîìñòâà ñ Îëèìïèéñêèì

äâèæåíèåì.

Ðàñêðîåì íåêîòîðûå çàäà÷è ïðîåê-

òà [3]:

– ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ îá Îëèìïèéñêèõ èãðàõ êàê

ìèðíîì ñîðåâíîâàíèè ñ öåëüþ ôèçè-

÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëþäåé.

– ðàçâèâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê çà-

íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì, óìåíèÿ è íàâûêè ñîòðóäíè÷å-

ñòâà ÷åðåç íðàâñòâåííûé è ýñòåòè-

÷åñêèé îïûò âîñïðèÿòèÿ Îëèìïèàä.

– âîñïèòûâàòü ó äåòåé öåëåóñòðåì-

ëåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, èíèöè-

àòèâíîñòü, ðàäîñòü îò ñîïðè÷àñòíîñ-

òè ê ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì

ñîáûòèÿì ïóòåì ðåàëèçàöèè ìîäåëè

ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþ-

ùåé òðè âîïðîñà: «×òî âû çíàåòå îá

îëèìïèéñêîì ñïîðòå? ×òî âû õîòèòå

óçíàòü? ×òî íàäî ñäåëàòü äëÿ òîãî,

÷òîáû óçíàòü, ó êîãî?»

Íà îïåðàöèîíàëüíîì óðîâíå òåõ-

íîëîãèè â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé

îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» ðå-

øàëèñü çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-

ñòàâëåíèé î çäîðîâüå è çäîðîâîì îá-

ðàçå æèçíè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

îðèåíòèðóÿñü íà ëåêñè÷åñêèå òåìû:

«Çèìíèå âèäû ñïîðòà», «Â çäîðîâîì

òåëå çäîðîâûé äóõ», «Äîì. Íàø äî-

ìàøíèé ñòàäèîí», «Ïðîôåññèè ëþ-

äåé, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü

æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ñîðåâíîâàíè-

ÿõ», «Òðàíñïîðò íà îëèìïèàäå». Ðó-

êîâîäèòåëåì çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé îðãàíèçîâûâàëèñü èãðû

ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíûì îáîðóäîâà-

íèåì: «Ñòàäèîí ìîåé ìå÷òû», «Ñî-

ðåâíîâàíèÿ íà îëèìïèéñêèõ òðàñ-

ñàõ», «Òðåíèðîâêà áóäóùèõ îëèì-

ïèéöåâ è ïàðàëèìïèéöåâ»; ñîðåâíî-

âàòåëüíûå èãðû: «Ìîè ôèçè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè»; èãðû-èìèòàöèè

è ïîäâèæíûå èãðû ñ ïðàâèëàìè:

«Ëûæíèêè», «Áèàòëîíèñòû», «Ôóò-

áîëèñòû», «Õîêêåèñòû».

Ïîñëå ÷åãî èíñòðóêòîðîì ÀÔÊ

ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûé

ýòàï: ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ äåòåé; ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèå

îðòîïåäè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ïðè

ïåðåäâèæåíèè ïî ìÿãêèì ìîäóëÿì.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè,

ñïåöèàëèñòàìè îñóùåñòâëÿëîñü

â îðãàíèçàöèè: ôèçêóëüòóðíî-ìóçû-

êàëüíûõ ïðàçäíèêîâ «Áåëàÿ îëèìïè-

àäà», «Ïàðàëèìïèàäà»; ôîòîñåññèè

«Ôèçêóëüòóðíûé ïàðàä»; ïàïêè-ïå-
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îáðàçîâàíèå

ðåäâèæêè «Ñïîðòèâíûå çâåçäû íà-

øåãî äåòñêîãî ñàäà»; âèêòîðèíû

«Ñïîðòèâíûå îáúåêòû Îëèìïèéñêî-

ãî Ñî÷è», «Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü

è îáîðóäîâàíèå»; ñîâìåñòíîãî äîñó-

ãà «Âìåñòå ñ îëèìïèéöàìè» [3].

Ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû ïðè ðåàëèçà-

öèè çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè

«Ðå÷åâîå ðàçâèòèå», «Ñîöèàëüíî-

êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå» îðè-

åíòèðîâàëè ó÷àñòíèêîâ íà âàðèàòèâ-

íîñòü ëåêñè÷åñêîé òåìû: «Óðîêè

äîáðîòû: Ìû ðàäû âñåì ãîñòÿì»,

«Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà è ñïîðòèâíîé

÷åñòè ñòðàíû», «Òðàäèöèè çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè â ñåìüè». Ïðîâîäè-

ëàñü àêòèâèçàöèÿ ñëîâàðÿ äåòåé (ñëî-

âà: ñèìâîë, ôàêåë, êëÿòâà, äåâèç, ýì-

áëåìà, ïüåäåñòàë) â äèäàêòè÷åñêèõ

èãðàõ «Â ïîèñêàõ ýìáëåìû Îëèì-

ïèéñêèõ èãð», «Êàñêàä ñëîâ», «×òî

íóæíî ñïîðòñìåíó», «Ëåòíèå è çèì-

íèå âèäû ñïîðòà», «Íàéäè ñïîðòñìå-

íà ïî îïèñàíèþ», «Êòî îí – âîëîí-

òåð?», â ñþæåòíûõ è îáðàçíûõ èãðàõ

ñ ïåð÷àòêàìè ñ ñèìâîëèêîé Îëèì-

ïèéñêèõ èãð.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè,

äåòüìè, ñïåöèàëèñòàìè îñóùåñòâëÿ-

ëîñü: â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïå-

äàãîãîâ ñ äåòüìè ïî òåìå «Çèìíÿÿ

Îëèìïèàäà â Ñî÷è – ïðàçäíèê âñåé

ñòðàíû»; â ðàçó÷èâàíèè ñïîðòèâíûõ

äåâèçîâ, ðå÷¸âîê; ïðèäóìûâàíèè íà-

çâàíèé êîìàíä è èçãîòîâëåíèè òàá-

ëè÷åê; â âûïóñêå ñåìåéíîé ãàçåòû

«×òî ìû äåëàåì, ÷òîáû áûòü çäîðî-

âûìè», ôîòîàëüáîìà «Îò ñåìåéíûõ

òðàäèöèé — ê áóäóùèì ïîáåäàì».

Âîñïèòàòåëè, ðåàëèçóÿ ìåðîïðèÿ-

òèÿ èç ñôåðû îáðàçîâàòåëüíîé îáëà-

ñòè «Õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå

ðàçâèòèå», ïîäãîòîâèëè ïîñòàíîâêó

êóêîëüíîãî òåàòðà «Êàê áåëûé Ìèø-

êà ó÷èë Çàéêó íà êîíüêàõ êàòàòüñÿ»;

ðèñîâàëè äëÿ âûñòàâêè «Ìîé ëþáè-

ìûé âèä ñïîðòà»; ëåïèëè «Îëèìïèé-

ñêèå êîëüöà». Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðî-

äèòåëÿìè, äåòüìè, ïàðòí¸ðàìè, ñïå-

öèàëèñòàìè ïðîèñõîäèëî: íà ôèç-

êóëüòóðíî-ìóçûêàëüíîì ïðàçäíèêå

«Îëèìïèéñêèé ïàðàä»: â ìåæãðóïïî-

âîé êîëëåêòèâíîé ðàáîòå ïðè èçãî-

òîâëåíèè àïïëèêàöèè «Ôàêåë îëèì-

ïèéñêèõ èãð»; íà âèêòîðèíå «Òàëèñ-

ìàíû Îëèìïèéñêèõ èãð».

Ïðè ó÷àñòèè ðóêîâîäèòåëåé ìóçû-

êàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

ïñèõîëîãà áûëè ïîäãîòîâëåíû êîì-

ïîçèöèè àíñàìáëÿ òàíöåâ íà êîëÿñ-

êàõ – «Îëèìïèéñêèé îãîíü», «Ó ðå-

êîðäîâ íåò ïðåãðàä», ãäå äåòè ñ ÄÖÏ

ñîâìåñòíî ñ ïàðòíåðàìè äåìîíñòðè-

ðîâàëè ýìîöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë

ïðè èñïîëíåíèè òàíöåâàëüíûõ ýëå-

ìåíòîâ è íàâûêè óïðàâëåíèÿ êîëÿñ-

êîé: äâóìÿ êîëåñàìè, êàæäûì êîëå-

ñîì îòäåëüíî, èñïîëíÿÿ âðàùåíèå

ïðè êðóæåíèè, ïåðåñòðîåíèÿ.

Ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãè ñòàâèëè çà-

äà÷è ñòèìóëÿöèè àêòóàëèçèðîâàííî-

ãî ïîçíàâàòåëüíîãî ìîòèâà ê ïðèîá-

ðåòåíèþ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå

æèçíè â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè

«Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå» è îáú-

ÿñíÿëè ïðèíöèïû ñîñòàâëåíèÿ êîë-

ëåêöèé (òàëèñìàíîâ, àòðèáóòîâ),

âèäû ìîäåëèðîâàíèÿ (ãëîáóñ, ïèê-

òîãðàììû, êàëåíäàðü îëèìïèéñêèõ

èãð).

Àíàëèòè÷åñêèé óðîâåíü ðàçðàáîò-

êè ïðîåêòà ïîêàçàë, ÷òî àïðîáèðîâà-

íû ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî èñ-

ïîëüçîâàíèþ ðÿäà ïîëèôóíêöèî-

íàëüíûõ èãðîâûõ íàáîðîâ – «Ìÿãêèõ

ïàíåëåé ñ êðåïëåíèÿìè» è ìîäóëü-

íûõ íàáîðîâ «Çàáàâà». Îíè ñòàëè

ýôôåêòèâíî ìîòèâèðóþùèì ê äâè-

æåíèÿì èãðîâûì àíàëîãîì ðàçëè÷-

íûõ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ äëÿ îáó-

÷àþùèõñÿ – þíûõ îëèìïèéöåâ è ïà-

ðàëèìïèéöåâ. Äëÿ ïàðòíåðîâ â àí-

ñàìáëå òàíöåâ íà êîëÿñêàõ èç ïàíå-

ëåé êîíñòðóèðîâàëèñü ïðåäìåòíûå

îðèåíòèðû (àïïàðåëè, òðàññû, ñòîÿí-

êà äëÿ èíâàëèäîâ), ÷òî ÿâëÿëîñü çà-

äàíèåì ñ óñëîæíåíèåì ïðè îðèåíòè-

ðîâêå â ïðîñòðàíñòâå òàíöåâàëüíîãî

çàëà ñ ïîìîùüþ ïàðòíåðîâ: íà ãîëîñ,

íà ñëóõ, íà çíàêè äîðîæíîãî äâèæå-

íèÿ. Çäîðîâûå ïàðòíåðû ìîãëè ïîìî-

ãàòü äåòÿì ñ ÄÖÏ óïðàâëÿòü êîëÿñ-

êîé, ñòîÿ ïåðåä èëè çà íåé.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èñïîëüçîâàíèå ïîëèôóíêöèî-

íàëüíîãî èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ

â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-

ëåííîé íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äå-

òåé, ñïîñîáñòâîâàëî:

– àêòèâèçàöèè æèçíåííîé ïîçèöèè

ïî çäîðîâüåñîçèäàíèþ è çäîðîâüåñ-

áåðåæåíèþ;

– îñâîåíèþ ñïîñîáîâ êîíñòðóê-

òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íû-

ìè ëþäüìè â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-

öèè – ñàìî- è âçàèìîïîìîùü;

– ôîðìèðîâàíèþ çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè â ñîâìåñòíîì îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå äåòåé ðàçíûõ ñòàðòîâûõ

âîçìîæíîñòåé.

Ðîäèòåëè îòìåòèëè, ÷òî â Ïðîåê-

òå ïðîèñõîäèëà àäåêâàòíàÿ îöåíêà

íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ æèçíåí-

íîãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà, åãî ñîöè-

àëèçàöèè è àäàïòàöèè, ïîâûøàëàñü

âêëþ÷åííîñòü â ïðîöåññ ôîðìèðîâà-

íèÿ ïðèåìîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè è ó ðåáåíêà, è ó ðîäèòåëÿ. Òåì ñà-

ìûì ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è óðîâåíü íðàâñòâåííîé

ñïëî÷¸ííîñòè ñåìüè, â òîì ÷èñëå ñå-

ìüè ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ, ðàçâèâàëèñü

óìåíèÿ ñîòðóäíè÷àòü ïðè âûïîëíå-

íèè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé.

Ðåçóëüòàòèâíûé óðîâåíü èíòåãðà-

öèè òåõíîëîãèé âûðàçèëñÿ äëÿ ïåäà-

ãîãîâ â îñâîåíèè è ôîðìèðîâàíèè

ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñ ðàçíûìè

ñòàðòîâûìè âîçìîæíîñòÿìè. Áûëè

àïðîáèðîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû

ïðè ñîâìåñòíîì îáðàçîâàíèè, ïîçâî-

ëÿþùèå ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòè

è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàæäî-

ãî ðåáåíêà:

– ðåàëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ðîëåâûõ

ôóíêöèé (âðàòàðü, êîììåíòàòîð, âî-

ëîíòåð, ñóäüÿ, ðåãóëèðîâùèê), â çà-

âèñèìîñòè îò «èíäèâèäóàëüíûõ»

ïðîåêòîâ;

– âûïîëíåíèå äèôôåðåíöèðîâàí-

íûõ çàäàíèé ðàçíîãî óðîâíÿ, ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âñåâîçìîæíîãî èíâåí-

òàðÿ;

– ïðè ñîðåâíîâàòåëüíîì ìåòîäå

èñïîëíåíèå çäîðîâûìè äåòüìè óï-

ðàæíåíèé ñ ôîðîé (Àêñåíîâ À. Â.) ïî

âðåìåíè, ïî ðàññòîÿíèþ, ñ îòÿãîùå-

íèåì, èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-

íèé;

– ïðèìåíåíèå äèñòàíöèîííîé

ôîðìû ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîåêòîâ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Èíòåãðàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-

íîëîãèé ìåæäèñöèïëèíàðíîé êîìàí-

äîé ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåñ-

ñîì è ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ

èãðîâûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, ïðè-

âîäÿùèì ê èõ ôóíêöèîíèðîâàíèþ

êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû, îáëàäàþùåé

íîâûìè êà÷åñòâàìè è íîâûìè ïîòåí-

öèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè â äîñòè-

æåíèè îïòèìàëüíûì îáðàçîì öåëåé
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íàø îïûò

ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè â ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè; îñî-

áûì òåõíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì èí-

òåíñèôèêàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-

íîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà,

âêëþ÷àþùèì ìåòîäè÷åñêèé, îïåðà-

öèîíàëüíûé, àíàëèòè÷åñêèé, êîíò-

ðîëüíî-îöåíî÷íûé, ðåçóëüòàòèâíûé

óðîâíè ðàçðàáîòêè ïðîåêòà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Òóëüñêîé îá-

ëàñòè àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ)

è èíâàëèäîâ. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

áàçîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâ-

íî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð èíâàëè-

äîâ ã. Òóëû (ÑÐÖÈ), ó÷ðåæäåííûé

Êîìèòåòîì Òóëüñêîé îáëàñòè ïî

ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå

â 1996 ã.

Íà Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Èííîâàöèîí-

íûå òåõíîëîãèè â ôèçè÷åñêîì âîñïè-

òàíèè è ñïîðòå», ïðîõîäèâøåé â Òóëå

â 2015 ã., ðóêîâîäèòåëü ÑÐÖÈ Àðòóð

Âàëåðüåâè÷ Áåëîøåíêî îáîçíà÷èë

çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Òóëüñ-

êîé îáëàñòè:

1. Øèðîêîå âîâëå÷åíèå ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü.

2. Ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè

òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è àäàï-

òèâíîìó ñïîðòó.

3. Ðàçâèòèå â ðåãèîíå òàêèõ âèäîâ

ñïîðòà êàê ñòðåëüáà èç ëóêà, áàñêåò-

áîë â êîëÿñêàõ, òåííèñ íà êîëÿñêàõ.

4. Äàëüíåéøåå îñíàùåíèå ñïîð-

òèâíûõ çàëîâ ñîâðåìåííûì îáîðóäî-

âàíèåì.

5. Äîðàáîòêà ïðîãðàìì äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî àäàïòèâ-

íûì âèäàì ñïîðòà äëÿ ðàçëè÷íûõ

íîçîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï.

6. Óñèëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà â àäàïòèâíîì ñïîðòå.

7. Ðàçâèòèå ñèñòåìû îòáîðà

â ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé.

8. Èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîí-

íûõ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé â ðàáîòå ñ ëè-

öàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ [2].

Ïî äàííûì çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-

òåëÿ êîìèòåòà Òóëüñêîé îáëàñòè ïî

ñïîðòó è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå

Äìèòðèÿ ßêîâëåâà â îáëàñòè ïî÷òè

3 òûñÿ÷è ÷åëîâåê çàíèìàþòñÿ àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñâû-

øå 700 – àäàïòèâíûì ñïîðòîì, 500 èç

íèõ – äåòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÑÐÖÈ òåñ-

íî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ôàêóëüòåòîì

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òóëüñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

óíèâåðñèòåòà èì. Ë. Í. Òîëñòîãî.

Íàìå÷åíû è ðåàëèçóþòñÿ òàêèå íà-

ïðàâëåíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,

êàê ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè «Àäàïòèâ-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáðàçîâà-

íèè» (ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðà íà-

ñòîÿùåé ñòàòüè); îòêðûòèå íîâîãî

íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-

òîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ –

ïðîôèëü «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» (ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëèöåí-

çèÿ ïîëó÷åíà); ñ 2012 ã. ïðîâîäèòñÿ

ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû

ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-

òðà ã. Òóëû.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîêàçû-

âàþò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

â Òóëüñêîé îáëàñòè ñðåäè èíâàëèäîâ

êóëüòèâèðóþòñÿ 18 âèäîâ ñïîðòà,

â òîì ÷èñëå âõîäÿùèå â ïðîãðàììó

Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ

èãð.

Â ÑÐÖÈ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ëèö

ñ ÎÂÇ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî àðìðå-

ñòëèíãó, âîëåéáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå,

ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó, íàñòîëü-

íîìó òåííèñó, ïàóýðëèôòèíãó, ïëàâà-

íèþ, øàøêàì, øàõìàòàì; ñïîðò ñëå-

ïûõ ïðåäñòàâëåí òàêèìè âèäàìè, êàê

ãîëáîë, âåëîñïîðò-òàíäåì, òîðáîë,

ôóòçàë 5õ5, äçþäî; äëÿ ãëóõèõ è ñëà-

áîñëûøàùèõ äåòåé ïðîâîäÿòñÿ çàíÿ-

òèÿ ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó; äëÿ

ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îðãàíèçîâà-

íû çàíÿòèÿ ïî òðèàòëîíó è áî÷÷à [2].
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Â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîí-

íûì öåíòðîì èíâàëèäîâ ã. Òóëû âîâ-

ëå÷åíî áîëåå 300 ÷åëîâåê, âîçðàñò

êîòîðûõ îò 6 ëåò è ñòàðøå. Èç íèõ 229

èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ôîðì ïîñåùàþò ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûå ãðóïïû, à ñïîðòîì âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé çàíèìàþòñÿ 16

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

25 ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è 30 ñ ïîðà-

æåíèåì ñëóõà. Â 2012 ãîäó ñïîðòñìå-

íû-èíâàëèäû Òóëüñêîé îáëàñòè âïåð-

âûå ó÷àñòâîâàëè â Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ. Äçþäîèñò Âëàäèìèð Ôåäèí

(ñïîðò ñëåïûõ) ñòàë áðîíçîâûì ïðè-

çåðîì, à ëåãêîàòëåò Äìèòðèé Êîðíè-

ëîâ (ôîòî 1) çàíÿë 10 è 15 ìåñòî [2].

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû

ÑÐÖÈ ïîêàçàë, ÷òî â 2013 ã. ñïîðò-

ñìåíû-èíâàëèäû ïðèíÿëè ó÷àñòèå

áîëåå ÷åì â 30-òè Âñåðîññèéñêèõ

è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî

òàêèì âèäàì ñïîðòà, êàê ïàóýðëèô-

òèíã, àðìðåñòëèíã, äçþäî, ïëàâàíèå,

ãîëáîë, ìèíè-ôóòáîë, íàñòîëüíûé

òåííèñ, ëåãêàÿ àòëåòèêà, è ïðèíåñëè

â êîïèëêó Òóëüñêîé îáëàñòè 40 çîëî-

òûõ, 35 ñåðåáðÿíûõ è 34 áðîíçîâûå

ìåäàëè. Ñåìü ñïîðòñìåíîâ ñòàëè

êàíäèäàòàìè â ÷ëåíû ñáîðíûõ êî-

ìàíä Ðîññèè (îñíîâíîé è ìîëîäåæ-

íîé ñîñòàâû). Â ýòîì æå ãîäó áûëî

ïðîâåäåíî 17 ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíî-

âàíèé, èç íèõ 9 ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ

ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â 2014 ã. ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû

Òóëüñêîé îáëàñòè ó÷àñòâîâàëè â ñî-

ðîêà äâóõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ, â òîì ÷èñëå â 29 ÷åìïèîíàòàõ

è ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè. Òàê, Óäàëüöîâ

Âëàäèìèð â äèñöèïëèíå ëûæíûå

ãîíêè è áèàòëîí ïðèíÿë ó÷àñòèå

â çèìíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ

â Ñî÷è è çàíÿë 4 ìåñòî. Âñåãî â 2014

ãîäó òóëüñêèìè ñïîðòñìåíàìè ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ áûëè çàâîåâàíû 64 çîëîòûå, 46

ñåðåáðÿíûõ è 33 áðîíçîâûå ìåäàëè.

Íàèâûñøèå äîñòèæåíèÿ ïîêàçàëè:

Ñâåòëàíà Êóçíåöîâà (ôîòî 2), êîòî-

ðàÿ ñòàëà àáñîëþòíîé ÷åìïèîíêîé

ìèðà ïî àðìñïîðòó; æåíñêàÿ ñáîðíàÿ

êîìàíäà ïî ãîëáîëó, ñòàâøàÿ òðåõ-

êðàòíûì ÷åìïèîíîì Ðîññèè, è ìóæ-

ñêàÿ ñáîðíàÿ ïî ãîëáîëó, çàâîåâàâ-

øàÿ âòîðîå ìåñòî â ÷åìïèîíàòå Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè [2, 4].

Ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-

òû ÑÐÖÈ ïîêàçàë, ÷òî ñ 2014 ã.

â Òóëüñêîé îáëàñòè íà÷àëè ðàçâè-

âàòüñÿ òàêèå âèäû ñïîðòà êàê âåëî-

ñïîðò-òàíäåì (ñïîðò ñëåïûõ) è òðè-

àòëîí. Â 2015 ãîäó Êîðíèëîâ Ä. è Åð-

ìàêîâ Ì. ñòàëè ÷åìïèîíàìè Ðîññèè

ïî òðåêó â òàêîì âèäå ñïîðòà ñëåïûõ,

êàê âåëîñïîðò-òàíäåì; ïî ðåçóëüòà-

òàì ñîðåâíîâàíèé ïî òðèàòëîíó

(ñïîðò ÏÎÄÀ) Ñìèðíîâà À. îòîáðà-

ëàñü â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè.

Â 2015 ã. íà Âñåìèðíûõ èãðàõ èí-

âàëèäîâ ïî çðåíèþ â Ñåóëå Âèêòîð

Ðóçèí â äèñöèïëèíå ïàóýðëèôòèíã

äâàæäû ñòàë áðîíçîâûì ïðèçåðîì.

Íà Âñåìèðíûõ èãðàõ IWAS ñðåäè

èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ñïîðòñìåíû

Òóëüñêîé îáëàñòè: Êóçíåöîâà Ñâåòëà-

íà ñòàëà àáñîëþòíîé ÷åìïèîíêîé ïî

àðìðåñòëèíãó; Òèìîøåíêî Àíäðåé

â ïëàâàíèè íà äèñòàíöèè 50 ì áðàñîì

ñòàë ñåðåáðÿíûì, à íà äèñòàíöèè

150 ì áðîíçîâûì ïðèçåðîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Öåíòðå

«ÑÐÖÈ» çàíèìàþòñÿ 25 ñïîðòñìå-

íîâ, âîøåäøèå â îñíîâíûå ñîñòàâû

ñáîðíûõ Ðîññèè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì

ñïîðòà èíâàëèäîâ è 10 ñïîðòñìåíîâ,

âõîäÿùèå â ðåçåðâíûé ñîñòàâ.

Íå ìåíåå âàæíûì çâåíîì â ïðè-

îáùåíèè äåòåé ê ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â ïîâû-

øåíèè èõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïî-

òåíöèàëà, ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè

ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå åæåãîäíîãî

ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ

«Èíâàñïîðò», îáúåäèíÿþùåãî äåòåé

èíâàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ãðóïï.

Ñïåöèôè÷íûì âèäîì ñïîðòà äëÿ

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ÿâëÿåòñÿ ãîë-

áîë, âõîäÿùèé â ïðîãðàììó ëåòíèõ

Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà, â Òóëü-

ñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî

3000 ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

(ëèö ñ ÷àñòè÷íîé èëè òîòàëüíîé ïî-

òåðåé çðåíèÿ). Ïðè÷åì 2/3 îò ýòîãî

êîëè÷åñòâà ñîñòàâëÿþò äåòè è ìîëî-

äåæü, è ïîðÿäêà 20 ÷åëîâåê çàíèìà-

þòñÿ ãîëáîëîì [1].

Öåëü èãðû: çàáðîñèòü ìÿ÷ çà ëè-

íèþ âîðîò çàùèùàþùåéñÿ êîìàíäû,

â òî âðåìÿ êàê îíà ïûòàåòñÿ ïîìå-

øàòü ýòîìó. Åñëè ïî õîäó èãðû ðàç-

ðûâ â ñ÷åòå äîñòèãàåò 10 ìÿ÷åé, òî

èãðà ïðåêðàùàåòñÿ. Ñïîðòñìåíû íà

ïëîùàäêå äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ýêè-

ïèðîâêå è ñïåöèàëüíûõ î÷êàõ [2].

Ãîëáîë â Òóëüñêîé îáëàñòè íà÷àë

àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ ñ 2003 ã. Èíè-

öèàòîðîì åãî ïðîäâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

äåéñòâóþùèé òðåíåð Â. À Êîëåñíè-

êîâ, âûðàñòèâøèé ñèëüíåéøóþ êî-

ìàíäó Òóëû (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä-

ãîòîâêîé ìîëîäåæíîé ñáîðíîé çàíè-

ìàåòñÿ ãëàâíûé òðåíåð, ÷ëåí ñáîðíîé

ïî ãîëáîëó, ìàñòåð ñïîðòà ïî ñïîðòó

ñëåïûõ òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü Áåëî-

øåíêî Î. Â.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèþ

ãîëáîëà â Òóëå ñïîñîáñòâóåò ïîñòî-

ÿííîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ôà-

êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òóëü-

Фото 1. Корнилов Дмитрий, мастер спорта
России по легкой атлетике (спорт слепых),
чемпион России, участник соревнований
по легкой атлетике на Паралимпийских иг'
рах 2012 г. в Лондоне, чемпион России
в дисциплине велоспорт'тандем (спорт сле'
пых).

Фото 2. Светлана Кузнецова, абсолютная
чемпионка мира по армспорту (спорт
ПОДА).
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ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ë. Í. Òîëñòî-

ãî. Òàê, ïðîâåäåííûé íà áàçå ÑÐÖÈ

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð ïî

âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

â ñïîðòå ñëåïûõ, ñ ó÷àñòèåì òðåíå-

ðîâ è ïåäàãîãîâ óíèâåðñèòåòà, ñïî-

ñîáñòâîâàë âûäåëåíèþ ðÿäà îñîáåí-

íîñòåé â îáó÷åíèè äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì äåòåé â ãîëáîëå [3].

Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-

òðà ã. Òóëû ïî ðàçâèòèþ ãîëáîëà íå

òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ: â 2013 ã. Òóëü-

ñêèå ãîëáîëèñòû íà ×åìïèîíàòå Ðîñ-

ñèè çàíÿëè äåâÿòîå ìåñòî, â 2014 ã. –

øåñòîå, à â 2015 ã. ñòàëè ×åìïèîíà-

ìè Ðîññèè [1].

Ïîñòîÿíñòâî â ñòðåìëåíèè ðàçâè-

òèÿ ñôåðû âëèÿíèÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â Òóëüñêîé îáëà-

ñòè ïîäòâåðæäàåò è òàêîé ôàêò:

â 2015 ãîäó ïðè ÄÞÑØ «Âîñòîê»

çàñëóæåííûì òðåíåðîì Ðîññèè ïî

áîêñó, Èãîðåì Àëåêñååâè÷åì Îñüêè-

íûì îòêðûòî îòäåëåíèå àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ìî-

íèòîðèíã ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàáîòû ÃÎÓÄÎ «ÑÐÖÈ» ïî

ðàñøèðåíèþ êðóãà àäàïòèâíûõ âè-

äîâ ñïîðòà, îòêðûòèþ íîâûå îòäåëå-

íèé è ñåêöèé ïî âèäàì ñïîðòà ðàñ-

ïîëîæåííûõ â äîñòóïíûõ ìåñòàõ ãî-

ðîäà, ÷òî âîâëåêàåò äîñòàòî÷íî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî äåòåé è ìîëîäåæè

ñ ÎÂÇ è èíâàëèäîâ â ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå

ñïîñîáñòâóåò ðîñòó íàèâûñøèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Àííîòàöèÿ. Äçþäî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûì âèäîì ñïîðòà. Ñ âêëþ÷åíèåì
â 2009 ã. åãî â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð ïîÿâèëñÿ äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë
ê îáó÷åíèþ äçþäî ãëóõèõ. Äëÿ ðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòû òðåíåðàì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ðàçëè÷èå â ñêîðîñòè îâëàäåíèÿ íîâûìè äâèæåíèÿìè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòñòàâàíèÿ íå-
ñëûøàùèõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñîãëàñîâàííîé ðàáîòå ìûøö, îïðåäåëÿåìîé âåñòèáóëÿð-
íûì àïïàðàòîì. Ó÷åò ýòîé îñîáåííîñòè è äîëæíàÿ êîððåêòèðîâêà ïëàíà ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ïîìîãóò òðåíåðó äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñëóõà. Â ðàáîòå íà îñíîâå ïðîñòîé ìåòîäèêè ñðàâíèâàþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïî-
ñîáíîñòè ñëûøàùèõ è ãëóõèõ.
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Abstract. Judo is a hard coordinating kind of sport. With its inclusion in 2009 in a program of
Summer Deaflympics an additional incentive to learn judo deaf appeared. For the effective work
the coaches must take into account the difference in the speed of learning new movements. The
main reason for the backlog of deaf are disorders in the coordinated work of muscles managed
by vestibular apparatus. Considering this peculiarity and adjustment of the training plan will
help coach to achieve better results from their students with hearing impairments. In this paper,
based on a simple methodology are compared coordination abilities of hearing and deaf.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îêîëî 15 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èìåþò íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ñîêðàùåíèåì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ðîñòîì ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ôàðìàêîëîãèè ïðè ëå÷åíèè áî-
ëåçíåé ÷åëîâåêà è ñ öåëûì ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí. Íàðóøåíèÿ ñëóõà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè èìåþò 40 ìëí. ÷åëîâåê.

Â íàøåé ñòðàíå â ñîâåòñêèé ïåðèîä îòðàñëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà çàíèìàëàñü â îñíîâíîì çäîðîâûì íàñåëåíèåì è ôèçè÷åñêè îäà-
ðåííûìè äåòüìè, þíîøàìè è äåâóøêàìè, ñïîñîáíûìè â ïåðñïåêòèâå ñòàòü
îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè è ïðîñëàâèòü ñâîþ ñòðàíó ñïîðòèâíûìè äî-
ñòèæåíèÿìè, à ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêè íå èíòåðåñîâàëàñü. Îòäåëüíûå ñëó÷àè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé íåñëûøàùèõ àòëåòîâ XX âåêà (Ðóõëåäåâ Â. Í., Èãíàöèî Ôàá-
ðà, Ãåðòðóäà Ýäåðëå, Òåðåíñ Ïàðêèí) íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ìèðå
â öåëîì ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì [1].

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé èíâàëèäîâ, âîâ-
ëå÷åííûõ â ñôåðó àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäû ïî
ñëóõó. Âèä ñïîðòà «ñïîðò ãëóõèõ» â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîèò èç äâàäöàòè
ëåòíèõ è ïÿòè çèìíèõ ñóðäëèìïèéñêèõ äèñöèïëèí. Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâ-
ëÿþò òàê íàçûâàåìûå «áîåâûå èñêóññòâà» (èëè â äðóãîé, íå ñîâñåì êîððåê-
òíîé, òðàêòîâêå «âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà»): äçþäî, êàðàòå, òõåêâîíäî, ñàì-
áî. Ýòî «ñàìûå ìîëîäûå» èç îñâîåííûõ ìàññîâî èíâàëèäàìè ïî ñëóõó
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí. Èõ «îñîáåííîñòü» â òîì, ÷òî âñå ìåæäóíàðîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ýòèì åäèíîáîðñòâàì îäíîâðåìåííî.

Óñïåøíûå çàíÿòèÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðàç-
âèòûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, â îñîáåííîñòè êîîðäèíàöèîííûõ, òàê êàê îíè
ñïîñîáñòâóþò îâëàäåíèþ íîâûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.

«Ïîòîëîê» äîñòèæåíèé â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó èíâàëèäîâ
è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ëèìèòèðóåòñÿ õàðàêòå-
ðîì è òÿæåñòüþ íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ñîñòîÿíèåì ñîõðàí-
íûõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äâèæåíèå, ñîñòîÿíèåì ñåíñîðíûõ ñèñ-
òåì (çðåíèÿ, ñëóõà), ðå÷è, èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ñî-
ìàòè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è äð. [6]. Äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëå-
íèÿ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ñïîðòñìåí äîëæåí èìåòü íå òîëüêî õîðî-
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øóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó, äîñòàòî÷-
íóþ ñèëó, âûíîñëèâîñòü è áûñòðîòó,
íî è áûòü õîðîøî êîîðäèíèðîâàí-
íûì. Ïîñëåäíåå êà÷åñòâî ó èíâàëè-
äîâ ïî ñëóõó èçíà÷àëüíî óùåðáíî.

Êàòåãîðèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà äèôôåðåíöèðóåòñÿ: ïî ñòåïåíè
òÿæåñòè è ñòðóêòóðå äåôåêòà, ïî âîç-
ðàñòó (îò ðîæäåíèÿ äî ñòàðîñòè), âðå-
ìåíè åãî âîçíèêíîâåíèÿ (ïðè ðîæäå-
íèè èëè â òå÷åíèå æèçíè), ïî ïðè÷è-
íàì è õàðàêòåðó ïðîòåêàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ìåäèöèíñêîìó ïðîãíîçó, íàëè-
÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
è âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, ñîñòîÿíèþ
ñîõðàííûõ ôóíêöèé, ïî ñîöèàëüíî-
ìó ñòàòóñó è äðóãèì ïðèçíàêàì [2].

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â íàñòî-
ÿùåé ñòàòüå ÿâëÿþòñÿ äçþäîèñòû
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îïðåäå-
ëåíèå ñòåïåíè ðàçëè÷èÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé äçþäîèñòîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûõ (õîðîøî ñëûøàùèõ)
ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà îáðàáà-
òûâàëèñü è àíàëèçèðîâàëèñü ìåòîäà-

ìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

ОсобенностиОсобенностиОсобенностиОсобенностиОсобенности
физических кондицийфизических кондицийфизических кондицийфизических кондицийфизических кондиций
лиц с нарушением слухалиц с нарушением слухалиц с нарушением слухалиц с нарушением слухалиц с нарушением слуха

Íàðóøåíèÿ ñëóõà ó äåòåé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ðåäêî êîãäà áûâàþò åäèí-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Ïîòåðÿ ñëó-
õà ñîïðîâîæäàåòñÿ â 62 % ñëó÷àåâ
äèñãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì, â 44 % — äåôåêòàìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ñêîëèîç,
ïëîñêîñòîïèå), â 80 % – çàäåðæêîé
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ
ó 70 % ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äå-
òåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû – ÎÐÇ, áðîíõèòû, ïíåâìî-
íèè, à òàêæå çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøå-
íèÿ, âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (Â. Ë. Ñòðàêîâñêàÿ, 1994;
Í. Ò. Ëåáåäåâà, 1996). Ïðîâåäåííîå
íàìè îáñëåäîâàíèå ó÷àùèõñÿ 1 – 11
êëàññîâ îäíîé èç ìîñêîâñêèõ ñïåöè-
àëüíûé êîððåêöèîííûõ øêîë ïîêà-
çàëî, ÷òî çàáîëåâàíèþ ñëóõîâîãî àï-
ïàðàòà ñîïóòñòâóþò äðóãèå çàáîëåâà-
íèÿ: íåâðîïàòèÿ ñëóõîâîãî íåðâà
(50 %), âÿëàÿ îñàíêà (46 %), ñïàçìû
àêêîìîäàöèè* (16 %), ïëîñêîñòîïèå
(16 %) [3].

Íåêîòîðûå àâòîðû â ïðèìåíåíèè
ê ëèöàì, èìåþùèì íàðóøåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ðàññìàòðèâàþò ôèçè÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè êàê ñîâîêóïíîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, åäèíñòâî êîòîðûõ îáåñïå-
÷èâàåò ãîòîâíîñòü áîëüíîãî èëè èí-
âàëèäà ê áûòîâîé, ñïîðòèâíîé è äðó-
ãèì âèäàì ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îñíîâîé ýòîé ãîòîâíîñòè àâòîðû
ñ÷èòàþò ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ñòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå êîòîðîé ïðîòå-
êàåò â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ íîâûì äâè-
ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì è ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ñèëû, áûñòðî-
òû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, ëîâêî-
ñòè. Êàæäîìó èç ýòèõ êà÷åñòâ ïðèñó-
ùè ñïåöèôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, öåëå-
âàÿ íàïðàâëåííîñòü äâèæåíèé, ìû-
øå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ðåæèì ðàáîòû
è õàðàêòåð ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ. Â îñ-
íîâå èõ ëåæèò öåëîñòíàÿ àäàïòèâíàÿ
ðåàêöèÿ, âåäóùàÿ ê ïñèõè÷åñêîé,
ìîðôîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé
ïåðåñòðîéêå ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (Ò. Í. Ïðèëåíñêàÿ, 1989;
Ò. Ñ. Ùóïëåöîâà, 1990; À. À. Äìèò-
ðèåâ, 1991; Í. Ò. Ëåáåäåâà, 1993;
Ë. Í. Ðîñòîìàøâèëè, 1997 è äð.) àíî-
ìàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ìîòîð-
íûõ ôóíêöèé, âòîðè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè â äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé
ñôåðàõ. Äåôåêò ñëóõîâîãî àíàëèçà-
òîðà ïðèâîäèò ê ñîïóòñòâóþùèì íà-
ðóøåíèÿì ðàáîòû öåíòðàëüíîé è ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êàê
ñëåäñòâèå, – áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
íàðóøåíèå ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé,
íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ è ðåàãèðóþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè, ïðîñòðàíñòâåííî
âðåìåííîé äèôôåðåíöèðîâêè.

Ïðè âûáîðå ìåòîäèê ðàáîòû ñ èí-
âàëèäàìè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå è ïîäáîð ïðîãðàìì,
ñðåäñòâ è ìåòîäèê ðàáîòû ñ íèìè
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ èñõîäÿ èç
êîíå÷íûõ öåëåé èõ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèõ
âñþ ñèñòåìó æèçíåííûõ óñòàíîâîê
(àêñèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè èõ æèç-
íè), à òàêæå ñ íåïðåìåííûì âûïîë-
íåíèåì ïðàâèëà «çäåñü è ñåé÷àñ»,
ïðåäïèñûâàþùåãî îòòàëêèâàòüñÿ îò
îáñòîÿòåëüñòâ ñèòóàöèè (ìàòåðèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé, âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ íàðóøå-

íèÿìè çäîðîâüÿ è ò. ï.).

КККККоординационные способностиоординационные способностиоординационные способностиоординационные способностиоординационные способности
лиц с нарушением слухалиц с нарушением слухалиц с нарушением слухалиц с нарушением слухалиц с нарушением слуха

Êîãäà ãîâîðÿò î êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà, òî èìåþò
â âèäó ñîãëàñîâàííûå, öåëåñîîáðàç-

íûå, êîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ
è ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü èìè.

Êîîðäèíàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü –
ñëîæíàÿ ïî ñòðóêòóðå ñïîñîáíîñòü.
Èìåííî ïîýòîìó ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà èíâàëèäîâ ïî
ñëóõó è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçèñ
â åäèíîáîðñòâàõ, ôîðìèðóþùèé
ôîíä íîâûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ, êàê ïðåäïîñûëêà è îñíî-
âà óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ äðóãèõ ôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (Í. Í. Åôè-
ìåíêî, 1991; Å. Ñ. ×åðíèê, 1997;
Í. Â. Àñòàôüåâ, À. Ñ. Ñàìûëè÷åâ,
1997; Ñ. È. Âåíåâöåâ, 2000).

Ïðèðîäíîé îñíîâîé êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ ñâîé-
ñòâà íåðâíîé ñèñòåìû (ñèëà, ïîäâèæ-
íîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ), èíäèâèäóàëüíûå âàðèàí-
òû ñòðîåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñòåïåíü çðåëîñòè åå îòäåëüíûõ îáëà-
ñòåé, óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ñîõðàí-
íîñòü ñåíñîðíûõ ñèñòåì (çðåíèÿ,
ñëóõà è äð.), ïðîäóêòèâíîñòü ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ (îùóùåíèé, âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ), òåìïå-
ðàìåíò, õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòü ðåãó-
ëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ òåìè
áèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè, êîòîðûå ó ëèö ñ íàðóøå-
íèÿìè ñëóõà èìåþò äåôåêòíóþ îñíî-
âó. Ýòè íàðóøåíèÿ âåäóò ê ðàññîãëà-
ñîâàíèþ ìåæäó ôóíêöèÿìè äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è äåÿòåëüíîñòüþ
äðóãèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ðà-
áîòó ìûøö (Â. Ñ. Ôàðôåëü, 1975;
Å. Ï. Èëüèí, 1983; À. Ñ. Ñîëîäêîâ,
1998), ÷òî çàòðóäíÿåò îñâîåíèå ñëîæ-
íî-êîîðäèíàöèîííûõ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, â ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè ñàìûì ñëà-
áûì çâåíîì ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè: ðàâíîâåñèå, òîíêàÿ
ìîòîðèêà, ðåàãèðóþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ
äèôôåðåíöèðîâêà, ðàññëàáëåíèå,
ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé è äð.

Äëÿ êîìïåíñàöèè äâèãàòåëüíûõ
íåäîñòàòêîâ ðåêîìåíäóþò îáó÷àòü
äâèæåíèÿì, òðåáóþùèì ïðîÿâëåíèÿ
ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Èç ÷åãî ìîæíî
çàêëþ÷èòü, çàäà÷è îáó÷åíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ñëèâàþòñÿ.

Í. Ï. Âàéçìàíîì (1997) âûäâèíó-
òî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè íåî-
ñëîæíåííîé ôîðìå óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè íàðóøåíèÿ ñëîæíûõ äâèãà-
òåëüíûõ àêòîâ, òðåáóþùèõ òîíêîé
ìîòîðèêè, îïðåäåëÿþòñÿ òåìè æå

*Спазм аккомодации или ложная близорукость – спазм цилиндрической мышцы, возни'
кающий при длительной фокусировке глаз на близких (либо дальних) предметах. Вслед'
ствие патологии глаз из'за переутомления теряет свою способность реагировать на из'
менение фокусного расстояния, в итоге ухудшается острота зрения вдаль (либо вблизи).
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ìåõàíèçìàìè, ÷òî è èíòåëëåêòóàëü-
íûé äåôåêò, ò. å. íàðóøåíèÿìè àíà-
ëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëèöà ñ ñåíñîð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìåäëåííåå
îñâàèâàþò ñëîæíûå äâèæåíèÿ, òàê
êàê ìíîãèå ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îïè-
ðàþòñÿ íà çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ,
âåñòèáóëÿðíóþ àôôåðåíòàöèþ.

Ê áàçîâûì âèäàì êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé áîëüøèíñòâî àâ-
òîðîâ îòíîñÿò òå âèäû êîîðäèíàöè-
îííûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû ïðè âûïîëíåíèè ëþáûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé (õîäüáû, áåãà,
ïðûæêîâ, ó÷åáíûõ è áûòîâûõ äåé-
ñòâèé). Ýòî òàêæå ñïîñîáíîñòü ê ñî-
õðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ, ñïîñîáíîñòü
ê îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, ñïî-
ñîáíîñòè, îñíîâàííûå íà ïðîïðèî-
öåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòü ê äèôôåðåíöèðîâàíèþ, áû-
ñòðîìó ðåàãèðîâàíèþ, êèíåñòåòè÷åñ-
êàÿ ñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê óñ-
âîåíèþ çàäàííîãî ðèòìà, ðàññëàáëå-
íèþ è äð.

Äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ äâè-
æåíèå èëè äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü – íå òîëüêî óñëîâèå æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ, ñðåäñòâî è ìåòîä ïîä-
äåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî
è ñïîñîá ðàçâèòèÿ âñåõ çîí êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, êîîðäèíàöèè ìåæöåíòðàëüíûõ
ñâÿçåé, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèé, àíàëèçàòîðíûõ ñè-
ñòåì, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íåäîñòàò-
êîâ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè (Ì. Ì. Êîëüöîâà, 1973;
À. À. Äìèòðèåâ, 1991; Â. Â. Âîðîí-
êîâà, 1994; Í. Ï. Âàéçìàí, 1996).

Äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé èíâàëèäîâ ïî ñëóõó
òðåíåðó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïðåä-
âàðèòåëüíóþ êîìïëåêñíóþ èíôîðìà-
öèþ î ôàêòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áèî-
ñèñòåì êàæäîãî ñïîðòñìåíà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, ïîëà, ñòåïåíè áèîëîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè, âèäà îñíîâíîãî è ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ïîëíàÿ ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî
òåñòèðîâàíèÿ áàçîâûõ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ:

1. Ðåàãèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü:
à) âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè –
«ëîâëÿ ïðåäìåòîâ» (ëèíåéêè, ìîíåò);
á) âðåìÿ ïðîñòîé è ñëîæíîé çðèòåëü-
íî-ìîòîðíîé ðåàêöèè.

2. Êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü:
à) òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü;

á) òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàí-
íîé àìïëèòóäû äâèæåíèé ðóê;
â) òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëîâè-
íû ìàêñèìàëüíîãî ïðûæêà â äëèíó;
ã) òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàí-
íîé âåëè÷èíû óñèëèÿ;
ä) òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàí-
íîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà.

3. Ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâ-
íîâåñèÿ:
à) ñòàòè÷åñêîãî (óïðàæíåíèå «ëàñ-
òî÷êà»);

á) äèíàìè÷åñêîãî.

Педагогический экспериментПедагогический экспериментПедагогический экспериментПедагогический экспериментПедагогический эксперимент
и обработка полученныхи обработка полученныхи обработка полученныхи обработка полученныхи обработка полученных
данныхданныхданныхданныхданных

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå êîñâåííî îï-
ðåäåëÿëîñü âðåìÿ äâèãàòåëüíîé ðå-
àêöèè ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ëèö
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, íà îñíîâå òî÷-
íîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ëîâëå ìîíåò.
Ïîñêîëüêó ïðè ëîâëå äâóõ è áîëåå
ìîíåò ðåàãèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü çà-
âèñèò îò ñîãëàñîâàííîñòè òîíêî-ìû-
øå÷íîé êîîðäèíàöèè ñî çðèòåëüíûì
àíàëèçàòîðîì, ïîýòîìó ïðåäëàãàåìîå
èñïûòàíèå è áûëî âûáðàíî äëÿ òåñ-
òèðîâàíèÿ èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, àïðè-
îðè èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðàáîòû âå-
ñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Óïðàæíåíèå «ëîâëÿ ìîíåò» âû-
ïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äâå
ìîíåòû äèàìåòðîì 30-40 ìì êëàäóò-
ñÿ íà òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíè îñ-
íîâíîé ðóêè. Îäíà èç ìîíåò ðàñïî-
ëàãàåòñÿ áëèæå ê êðàþ – â ðàéîíå
âòîðîé ôàëàíãè ñðåäíåãî ïàëüöà, âòî-
ðàÿ ìîíåòà êëàäåòñÿ ìåæäó ëó÷åçà-
ïÿñòíûì è çàïÿñòíî-ïÿñòíûì ñóñòà-
âîì. Ðåçêèì äâèæåíèåì êèñòüþ
ââåðõ ìîíåòû ïîäáðàñûâàþòñÿ íà
âûñîòó ÷óòü âûøå ÷åëîâå÷åñêîãî ðî-
ñòà è ïîî÷åðåäíî ëîâÿòñÿ õâàòîì ñíè-
çó ýòîé æå, áðîñèâøåé ìîíåòû, ðó-
êîé. Çàäà÷à – ïîî÷åðåäíî ïîéìàòü
îáå ìîíåòû, íå âûðîíèâ íè îäíó.

Ïåðåä äâàäöàòüþ çà÷åòíûìè ïî-
ïûòêàìè êàæäîìó ó÷àñòíèêó îáúÿñíÿ-
ëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé è äà-
âàëè òðè ïðîáíûõ ïîïûòêè. Ïîñëå
÷åãî ó÷àñòíèê äåëàë 20 çà÷åòíûõ ïî-
ïûòîê. Ðåçóëüòàòû çàíîñèëèñü â ïðî-
òîêîë è îáðàáàòûâàëèñü (òàáë. 1 è 2).

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ òàáëèö
1 è 2 îòáðîñèëè äàííûå ÿâíûõ ëèäå-
ðîâ – íîìåðà 12 è 5 è àóòñàéäåðîâ –
8 è 16, ñîîòâåòñòâåííî. Ó ñëûøàùèõ
è èíâàëèäîâ ïî ñëóõó öåëåâîé ôóí-
êöèåé ïðè ôèëüòðàöèè äàííûõ ÿâ-
ëÿëîñü ÷èñëî óäà÷íûõ ïîïûòîê.

Îáðàáîòêà äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöàõ, ïîçâîëèëà ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

– ìèíèìóì óñïåøíûõ ïîïûòîê
îòëè÷àåòñÿ â ïÿòü ðàç: 1 ïðîòèâ 5;

– óñðåäíåííîå êîëè÷åñòâî óñïåø-
íûõ ïîïûòîê îòëè÷àåòñÿ íà 37 %

â ïîëüçó ñëûøàùèõ  ó÷àñòíèêîâ ýê-
ñïåðèìåíòà (7,73 ïðîòèâ 10,60);

– ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî óñïåøíûõ
ïîïûòîê ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ
áîëüøå íà 14 % (14 ïðîòèâ 16);

– äî íà÷àëà óñïåøíîãî âûïîëíå-
íèÿ ïðèåìà óñðåäíåííî îáåèì ãðóï-
ïàì èñïûòóåìûõ íåîáõîäèìî ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå ÷èñëî ïîâòîðîâ

(3,33 ïðîòèâ 3,53).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ëþäè, íå ñòðàäàþùèå íàðóøåíè-

åì ñëóõà, ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû ïðè âûïîëíåíèè íîâîãî äëÿ íèõ

Таблица 1
Упражнение на ловкость «ловля двух

монет» (Здоровые спортсмены (n=17),
количество попыток – 20)

№ ФИО Возраст,      Удачные попытки
п.п. (лет) коли' номер

чество первой
1 ЧАП 68 15 1
2 ЮСВ 18 13 4
3 ХАЛ 19 5 6
4 КМЖ 19 10 5
5 ЗАГ 19 5 5
6 КИЗ 19 7 9
7 ДДС 20 16 1
88888 БИСБИСБИСБИСБИС 1919191919 44444 1010101010
9 ЧДС 29 12 2
10 ГОА 25 7 2
11 БАА 19 13 1
1212121212 ШМАШМАШМАШМАШМА 1919191919 1717171717 11111
13 ГГМ 20 16 2
14 ИДА 17 11 2
15 ЛФД 19 14 1
16 ТНС 22 8 7
17 БСС 19 7 5
Среднее арифметическое
удачных зачетных попыток 10,60 3,53
(после отбрасывания наи'
большего и наименьшего
значений) (n=15)

Таблица 2
Упражнение на ловкость «ловля двух

монет» (Инвалиды по слуху (n=17),
количество попыток – 20)

№ ФИО Возраст,      Удачные попытки
п.п. (лет) коли' номер

чество первой
1 САЮ 19 6 4
2 КДЕ 19 11 6
3 ШММ 19 5 3
4 КМС 20 13 2
55555 ЕВЮЕВЮЕВЮЕВЮЕВЮ 4040404040 1414141414 11111
6 ЛФД 19 14 1
7 КИК 19 5 4
8 ЛВ 19 1 7
9 СЛА 19 10 1
10 МВА 21 3 8
11 КИА 20 0 0
12 МИП 21 11 2
13 МСИ 19 8 1
14 КЯИ 23 14 4
15 ШВВ 22 8 3
1616161616 ШРШРШРШРШРААААА 2020202020 00000 00000
17 ЭЭ 19 7 4
Среднее арифметическое
удачных зачетных попыток 7,73 3,33
(после отбрасывания наи'
большего и наименьшего
значений) (n=15)
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óïðàæíåíèÿ, êàê â àáñîëþòíîì, òàê
è â ñðåäíåì çíà÷åíèè. Âûïîëíåíèå
ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííîãî óïðàæíå-
íèÿ ðåàãèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè
ïîäòâåðäèëî õóäøèå (â ñðåäíåì íà
37 %) êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñ-
òè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó. Ýòîò ôàêò
ïðåäïîëàãàåò îòâåäåíèå áîëüøåãî
âðåìåíè äëÿ îñâàèâàíèÿ ñèòóàöèîí-
íûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ïðè÷èíîé îòñòàâàíèÿ ìîãóò áûòü
íàðóøåíèÿ â ñåíñîìîòîðíîé ñèñòå-
ìå óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, òî åñòü
â âåðõíèõ îòäåëàõ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, äëÿ êàæäîãî
èç èñïûòóåìûõ ñóùåñòâóåò ñâîÿ ïðè-
÷èíà íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè. Äëÿ
áîëåå òî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè ïðè-
÷èí, âûçâàâøèõ å¸, íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ òåñòèðî-
âàíèÿ, íå çàòðàãèâàþùèõ ïîðàæåí-

íûå îðãàíû, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì
èíñòðóìåíòîì ïðè îöåíêå êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ,
êàê èíâàëèäîâ, òàê è çäîðîâûõ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, äîïîëíèòåëüíîå
âêëþ÷åíèå òðåíåðàìè ñëîæíî-êîîð-
äèíàöèîííûõ óïðàæíåíèé â òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ èíâàëèäîâ ïî ñëó-
õó ïîçâîëèò íèâåëèðîâàòü ñóùåñòâó-
þùåå ðàçëè÷èå ïî êîîðäèíàöèè.

Îäíàêî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ïðåäïîñûëêè ê îáó÷àåìîñòè íî-
âûì äâèæåíèÿì ó ëèö ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà è çäîðîâûõ îäèíàêîâû.

Äëÿ ïîëíîé êàðòèíû íåîáõîäèìî
îñóùåñòâèòü ìàêñèìàëüíî ïîëíîå
êîìïëåêñíîå òåñòèðîâàíèå áàçîâûõ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Àííîòàöèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ óñëîâèé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñàìáèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà 12-14 ëåò. Ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ òðåíåðîâ ïî ñàìáî, ðàáîòàþùèõ ñ ãëóõèìè è ñëàáîñëûøàùèìè äåòüìè.
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The basic requirements for the quality of wrestling sambo
of the deaf and hard of hearing children 12-14 years
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Abstract. Analysis of the results of the survey conditions training sessions Sambo hearing impaired 12-14 years. Recommendations for trainers Sambo,
working with deaf and hearing-impaired children.

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ï. Åâñååâà, îäíîãî èç

âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ â Ðîññèè îðãàíèçàöèîííàÿ

ñòðóêòóðà àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñóùå-

ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñèñòåìû îðãàíè-

çàöèè çäîðîâûõ äåòåé, þíîøåé, âçðîñ-

ëûõ è íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ðåà-

ëèçîâàòü ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà îáåñïå÷å-

íèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ [11].

À. Ñ. Ìàõîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îòñóò-

ñòâèå ðåàëüíûõ óñëîâèé è ïðàêòè÷åñêîé

ðåàëèçàöèè ïðàâ èíâàëèäîâ, âî ìíîãîì

îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîé íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîáëå-

ìû óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè [4]. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî íà äàííûé

ìîìåíò ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëþ-

äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ âîâëå÷åíû â ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíóþ è ñïîðòèâíóþ ðàáîòó.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îí îòìå÷àåò, ÷òî

ðàçâèòèå è îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé â âèäå êëóáîâ,

àññîöèàöèé, ôåäåðàöèé ïîñëóæèò ñòèìó-

ëîì äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà èí-

âàëèäîâ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï [5].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþò-

ñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðåàáèëèòà-

öèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ

â ñîöèóì, ïîçâîëÿþò ëþäÿì ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïîëíîé

ìåðå ðàñêðûòü ñâîè âîçìîæíîñòè è òà-

ëàíòû, áûòü àêòèâíûìè è ïîëíîïðàâíû-

ìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà [2, 4, 8, 11, 12, 13].

Îäíèì èç âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-

âîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåò-

ñÿ ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé áîðüáû (äçþäî,

ñàìáî, ãðåêî-ðèìñêàÿ) ñðåäè ëþäåé ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà [1].

Îòïðàâíîé òî÷êîé â ðàçâèòèè ñàìáî

ñðåäè ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ ñòàë

ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ðîññèè ñðåäè ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, êîòîðûé ñî-

ñòîÿëñÿ 21–23 ìàÿ 2011 ã. â Çåëåíîãðàäå

Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ñ òîé ïîðû ÷åìïè-

îíàò è ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ñàìáî ñðå-

äè ëþäåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïðîâîäÿò-

ñÿ ðåãóëÿðíî. Çíà÷èìûì ñîáûòèåì ÿâëÿ-

åòñÿ è òðàäèöèîííûé òóðíèð «Ïðåîäî-

ëåíèå» ñðåäè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íà÷àëî êîòîðî-

ìó áûëî ïîëîæåíî 14 àïðåëÿ 2012 ãîäà

â Ìîñêâå.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñïîðòèâíûå

øêîëû ïî ñàìáî äëÿ ëþäåé äàííîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé ãðóïïû, ñïåöèàëüíî îáîðó-

äîâàííûå çàëû, ïëîùàäêè îòñóòñòâóþò.

Òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ ãëóõèìè è ñëà-

áîñëûøàùèìè äåòüìè ïðîõîäèò íà áàçå

îáû÷íûõ ñïîðòèâíûõ øêîë èëè, åñëè

ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, íà áàçå øêîë-èíòåð-

íàòîâ. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë íå ìîæåò

â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíî-

ñòè ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñî ñëó-

õîì, çàíèìàþùèõñÿ áîðüáîé ñàìáî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé óñïåøíîé

ðàáîòû ñåêöèè áîðüáû ñàìáî íàìè áûëî

ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñïîðòñìåíîâ-

ñàìáèñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò íà áàçå

ÎÃÊÓ Èâàíîâñêîé øêîëû-èíòåðíàòà

¹ 1. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïî-

ìîùüþ äâóõ àíêåò: «Òðåáîâàíèÿ ê êà÷å-

ñòâó çàíÿòèé â ñïîðòèâíîé ñåêöèè» (òàáë.

1) è «Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè ãëó-

õèìè è ñëàáîñëûøàùèìè ñïîðòñìåíàìè
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ðàáîòîé ñåêöèè áîðüáû ñàìáî» (òàáë. 2).

Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ðàí-

æèðîâàòü ñâî¸ ìíåíèå ïî ñòåïåíè âàæ-

íîñòè, èñõîäÿ èç 10-áàëëüíîé øêàëû:

1 áàëë – ìèíèìóì, 10 áàëëîâ – ìàêñè-

ìóì. Îòâåòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû:

9-10 áàëëîâ – «èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî»,

7-8 áàëëîâ – «î÷åíü âàæíî», 5-6 áàëëîâ –

«äîâîëüíî âàæíî», 3-4 áàëëà – «íå î÷åíü

âàæíî», 1-2 áàëëà – «àáñîëþòíî íå âàæ-

íî». Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâåäåíû â òàá-

ëèöû è îáðàáîòàíû ìåòîäîì ìàòåìàòè-

÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ðåçóëüòàòû îáðàáîò-

êè äàííûõ î ñòåïåíè òðåáîâàíèé ê êà÷å-

ñòâó çàíÿòèé â ñïîðòèâíîé ñåêöèè ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ê ãðóïïå «èñ-

êëþ÷èòåëüíî âàæíî» (9-10 áàëëîâ) ðåñ-

ïîíäåíòû îòíåñëè ñåìü òðåáîâàíèé. Ëè-

äèðóþùèå ïîçèöèè çàíÿëè òðåáîâàíèÿ:

«íàëè÷èå äóøåâûõ, ïðîñòîðíûå, óäîá-

íûå òåïëûå ðàçäåâàëêè» (9,66 áàëëà),

«áåñïëàòíûå çàíÿòèÿ» (9,58 áàëëà), «íà-

ëè÷èå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîãî áîð-

öîâñêîãî çàëà» (9,33 áàëëà). Ñòîèò îòìå-

òèòü, ÷òî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ þíûõ

ñïîðòñìåíîâ ðàçíûå, ïîýòîìó áåñïëàò-

íûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåìàëîâàæíûì

ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì, òàê êàê ìíî-

ãèå ñïîðòèâíûå ñåêöèè âíå øêîë ïðîâî-

äÿòñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå. Áîðöîâñêèé

çàë, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-

ìûõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, êàê äëÿ çäîðîâûõ

ñïîðòñìåíîâ, òàê è äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà. Íî ïðèìåíèòåëüíî

ê ïðàêòèêå òðåíèðîâîê ãëóõèõ è ñëàáîñ-

ëûøàùèõ áîðöîâ áóäåò ëîãè÷íî íàëè÷èå

ó÷åáíûõ âèäåî ôèëüìîâ ïî ñàìáî ñ ñóð-

äîïåðåâîäîì, âèçóàëüíûõ ñðåäñòâ (ñâå-

òîâûõ) äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà îá îêîí÷àíèè

èëè íà÷àëå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Âñå

ýòè ñðåäñòâà, áåçóñëîâíî, ïîìîãóò â îñ-

âîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìîëîäûì

ñïîðòñìåíàì, ýòî âèäíî èç îöåíîê (9,33

áàëëà), êîòîðûå ïîëó÷èë êðèòåðèé «íà-

ëè÷èå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîãî áîð-

öîâñêîãî çàëà».

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî þíûå ñïîðò-

ñìåíû èìåþò áîëüøîå æåëàíèå ïðèìå-

íÿòü ïîëó÷åííûå íàâûêè â ðåàëüíûõ

ñõâàòêàõ íà êîâðå è ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-

íîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî ðàíãà, îñîáåííî

â ïðåäåëàõ ðåãèîíà. Îá ýòîì ãîâîðèò òðå-

áîâàíèå «äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îôè-

öèàëüíûõ òóðíèðîâ è ñîðåâíîâàíèé, ïðî-

âîäèìûõ íà ìåñòíîì óðîâíå» (9,16 áàë-

ëà). Áûëî áû ñïðàâåäëèâî è îïðàâäàííî,

åñëè íà ýòó ïðîáëåìó îáðàòèëè âíèìà-

íèå îáëàñòíîé è ãîðîäñêîé ñïîðòêîìè-

òåòû è îêàçàëè àêòèâíîå ñîäåéñòâèå

â ïðîâåäåíèè è ïîäãîòîâêå ñîñòÿçàíèé.

Â ãðóïïó «î÷åíü âàæíî» (7-8 áàëëîâ)

âîøëî øåñòü òðåáîâàíèé. Äâà òðåáîâà-

íèÿ íàáðàëè îäèíàêîâî âûñîêîå êîëè÷å-

ñòâî áàëëîâ «êà÷åñòâåííûé ñïîðòèâíûé

èíâåíòàðü» è «îðãàíèçàöèÿ ôîòîâûñòà-

âîê ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé» (8,83 áàë-

ëà). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàëè÷èå êà-

÷åñòâåííîãî èíâåíòàðÿ (ìàíåêåíîâ, ýñ-

ïàíäåðîâ) äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øå-

íèþ îñâîåíèÿ òåõíèêè ñïîðòèâíîé áîðü-

áû è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà

â öåëîì. Äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ëþáûå äîñòèæå-

íèÿ çíà÷èìû, ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ ôî-

òîâûñòàâîê ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ

íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ-ñàìáèñòîâ,

ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó è àâòîðèòåò

ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, çàñòàâëÿåò ñîâåðøåí-

ñòâîâàòüñÿ â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà.

Âûñîêèå îöåíêè (8,50 áàëëà) ïîëó÷è-

ëè òðåáîâàíèÿ «íåðàâíîäóøíûé (óâëå-

÷åííûé, àêòèâíûé) òðåíåð» è «óäîáíûé

ãðàôèê òðåíèðîâîê». Àíàëèç äàííûõ

ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî

èíâàëèäû äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-

ïû î÷åíü ñëîæíî èäóò íà êîíòàêò. Çàñ-

ëóæèòü äîâåðèå ãëóõèõ äåòåé ìîæíî

òîëüêî ÷åðåç èñêðåííåå îòíîøåíèå ê äå-

ëó è ê ñàìèì çàíèìàþùèìñÿ. Ïîýòîìó

äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ è ãëóõèõ äåòåé, òðå-

íåð ÿâëÿåòñÿ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé

ìîæåò íå òîëüêî íàó÷èòü èõ òåõíè÷åñêèì

ïðèåìàì â ñàìáî è èíòåðåñíî ïðîâåäåò

ñ íèìè âðåìÿ, íî è ïî-íàñòîÿùåìó âîâ-

ëå÷åò èõ â ñïîðòèâíûé ìèð, ñòàíåò íà-

äåæíûì ïðîâîäíèêîì â äåëå ñîöèàëèçà-

öèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Äëÿ ãðóïïû «äîâîëüíî âàæíî» (5-6

áàëëîâ) ñïîðòñìåíû îòíåñëè ÷åòûðå òðå-

áîâàíèÿ, ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ ñðåäè

êîòîðûõ çàíÿëî òðåáîâàíèå «âîçìîæ-

íîñòü ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü òîâàðèùåñ-

êèå âñòðå÷è ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíà-

ìè» (5,91 áàëëà). Ìû ñ÷èòàåì, ýòî ñâÿçà-

íî ñ æåëàíèåì ðåáÿò, èìåþùèõ íàðóøå-

íèÿ ñëóõà, ïðîÿâëÿòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,

íå òîëüêî â êðóãó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà, íî è ñî çäîðîâûìè ñâåð-

ñòíèêàìè, ïðèîáðåòàòü ñïîðòèâíûé îïûò

â ñïîðòèâíûõ ñõâàòêàõ ñ íèìè è, êîíå÷-

íî, âîçìîæíîñòü íåôîðìàëüíîãî îáùå-

íèÿ âíå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî íàèáîëåå âû-

ñîêèå áàëëû, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè

«èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî» (9-10 áàëëîâ),

ïîëó÷èëè äåñÿòü ïîêàçàòåëåé. Äâà èç íèõ

ïîëó÷èëè ïî 10,0 áàëëîâ: «èñïîëüçîâà-

íèå êà÷åñòâåííîãî èíâåíòàðÿ íà òðåíè-

ðîâêàõ (êîâåð, òàòàìè, áîðöîâñêèå ìàíå-

êåíû)» è «åæåãîäíîå òîðæåñòâåííîå ïîä-

âåäåíèå èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè ïî áîðüáå

ñàìáî â âàøåé øêîëå». Ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, âûñîêèå îöåíêè ïåðâîìó êðèòåðèþ

äàíû ïîòîìó, ÷òî íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî

ïîêðûòèÿ ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî ïðîâî-

äèòü òðåíèðîâêè. Èç îïûòà èâàíîâñêîé

øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 1 íåîáõîäèìî çàìå-

òèòü, ÷òî ïåðâûé ãîä çàíÿòèé â ñåêöèè

áîðüáû ñàìáî ïðîâîäèëñÿ íà îáû÷íûõ

ãèìíàñòè÷åñêèõ ìàòàõ. Ìû ñîãëàñíû

ñ ìíåíèåì ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî ïîäâåäåíèå

èòîãîâ ðàáîòû ñåêöèè èãðàåò âàæíóþ,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíóþ ðîëü äëÿ

ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ è ñòèìóëèðóåò

ðîñò èõ ìîòèâàöèè äëÿ çàíÿòèé áîðüáîé

ñàìáî. Âûñîêèå áàëëû ïîëó÷èëè îöåí-

êè «èíòåðåñíî îáùåíèå ñ òðåíåðîì»

(9,81 áàëëà) è «àêòèâíîñòü âàøåãî òðå-

íåðà» (9,72 áàëëà). Ïî íàøåìó ìíåíèþ,

Таблица 1
Результаты математико'статистической обработки данных о требованиях спортсменов'
самбистов с нарушением слуха к качеству занятий в спортивной секции по борьбе самбо

№ Требования к качеству занятий в спортивной секции σ

               (баллы)

1. Наличие душевых, просторные, удобные тёплые раздевалки 9,66 0,778
2. Бесплатные занятия 9,58 1,164
3. Наличие специально оборудованного борцовского зала 9,33 1,775
4. Грамотно составленная специалистом программа тренировок 9,25 1,422
5. Постоянное внимание к спортсменам и индивидуальный подход

к ним в процессе тренировки 9,25 1,422
6. Достаточное количество официальных турниров и соревнований,

проводимых на местном уровне 9,16 1,642
7. Возможность перекусить после занятий в буфете или кафе 9,0 1,858
8. Качественный спортивный инвентарь 8,83 2,329
9. Организация фотовыставок спортивных достижений 8,83 2,208
10. Неравнодушный (увлеченный, активный) тренер 8,50 1,977
11. Удобный график тренировок 8,50 2,067
12. Возможность получения спортивной квалификации (разряда, звания) 8,25 3,493
13. Привлечение к работе в секции волонтеров 7,33 2,741
14. Возможность регулярно проводить товарищеские встречи

со здоровыми спортсменами 5,91 2,353
15. Рекламирование деятельности спортивной секции, популяризация

спортивных достижений через средства массовой информации 5,58 4,010
16. Наличие квалифицированного тренера, имеющего опыт работы

с инвалидами 5,58 3,964
17. Наличие системы просветительской работы со спортсменами 5,50 3,205
18. Расположение тренировочного зала близко от места жительства

спортсменов 3,75 3,720

X
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íàø îïûò

â ðàáîòå ñî ñëàáîñëûøàùèìè è ãëóõèìè

äåòüìè ëè÷íîñòü òðåíåðà èãðàåò îäíó èç

êëþ÷åâûõ ðîëåé è îò åãî òàëàíòà è ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà âî ìíîãîì çàâè-

ñèò äàëüíåéøèé ðîñò ó÷åíèêîâ â ñïîð-

òèâíîé áîðüáå è èõ ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü. Ê êàòåãîðèè «èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-

íî» òàêæå áûëà îòíåñåíà îöåíêà «íðà-

âèòñÿ èçáðàííûé âèä ñïîðòà» (9,00 áàë-

ëà), ÷òî õàðàêòåðèçóåò áîðüáó ñàìáî êàê

âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì

ðåáÿòà õîòÿò ðàçâèâàòü ñåáÿ, ïðîÿâëÿòü

ñâîè ëó÷øèå íàâûêè è óìåíèÿ.

Â ãðóïïó «î÷åíü âàæíî» (7-8 áàëëîâ)

âîøëî îäèííàäöàòü îöåíîê. Îäíî èç ïåð-

âûõ ìåñò çàíÿëà îöåíêà «èñïîëüçîâàíèå

íà çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûõ òàáëè÷åê ñ íàçâà-

íèåì òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è ðèñóíêîâ

ïðèåìîâ, ñïåöèàëüíûõ æåñòîâ» (8,90

áàëëà). Ïî-âèäèìîìó, òðåíåðó, ðàáîòàþ-

ùåìó ñî ñïîðòñìåíàìè, èìåþùèìè íà-

ðóøåíèÿ ñëóõà, ïîä÷àñ ñëîæíî äîíåñòè

äî ïîäîïå÷íûõ ó÷åáíûé ìàòåðèàë èëè

åãî ñìûñëîâîå çíà÷åíèå. Îñîáåííî çíà-

÷èìî ýòî â ïðèåìàõ, ãäå îò ñïîðòñìåíîâ

òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ êîîðäèíèðîâàííîñòü

è òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ íàãëÿä-

íûõ ïîñîáèé (â âèäå ðèñóíêîâ, ñõåì, óêà-

çàíèé) ïîìîãàåò ó÷åíèêàì ëó÷øå ïîíÿòü

è áûñòðåå îñâîèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

Â ýòîé æå êàòåãîðèè è îöåíêà «âîçìîæ-

íîñòü îáùåíèÿ â ñåêöèè â êðóãó åäèíî-

ìûøëåííèêîâ» (8,36 áàëëà). Ýòî ñâÿçà-

íî ñ âîçðàñòîì çàíèìàþùèõñÿ, òàê êàê

äëÿ ïîäðîñòêîâ î÷åíü âàæíî ìíåíèå äðó-

çåé è ïðèÿòåëåé, îöåíêà èõ äåÿòåëüíîñ-

òè â øêîëå è çà ðàìêàìè ó÷åáíîãî ïðî-

öåññà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âàæíî, ÷òî

âûñîêèå áàëëû (7,45 áàëëà) ó îöåíêè

«çíàíèå òðåíåðîì äàêòèëüíîãî ÿçûêà».

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå ýòîãî êà÷å-

ñòâà, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó

êîíòàêòó ìåæäó òðåíåðîì è ñïîðòñìåíà-

ìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, à òàêæå îðãàíè-

çàöèè è õîäó ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà.

Âñåãî ëèøü îäíà îöåíêà áûëà îòíå-

ñåíà ñïîðòñìåíàìè ê êàòåãîðèè «äîâîëü-

íî âàæíî» 5-6 áàëëîâ, ýòî «ïîìîùü âî-

ëîíòåðîâ íà çàíÿòèÿõ» (6,09 áàëëà). Ìû

ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó÷àñ-

òèå âîëîíòåðîâ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì

ïðîöåññå íå ñòîëü àêòóàëüíî, òàê êàê

ìíîãèå ñïîðòñìåíû àäàïòèðîâàíû ê òðå-

íèðîâêàì ïî ñàìáî è èìåþò áàçîâûé óðî-

âåíü ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìûé äëÿ çàíÿ-

òèé â ñåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâå-

äåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà î÷åíü âàæíî, ïðåæäå âñå-

ãî, íàëè÷èå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé áîðü-

áîé ñàìáî: áîðöîâñêèé êîâåð (òàòàìè),

ìàíåêåíû, ýñïàíäåðû, î ÷åì ãîâîðÿò âû-

ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó çàíÿòèé. Èñ-

ïîëüçîâàíèå íà òðåíèðîâêàõ íàãëÿäíûõ

ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ (óêàçàíèé, ðèñóíêîâ,

ñõåì) óëó÷øàåò âçàèìîäåéñòâèå ñïîðò-

ñìåíîâ ñ òðåíåðîì, îáëåã÷àåò óñâîåíèå

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è óâåëè÷èâàåò òåì

ñàìûì ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ. Íå-

îáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü âåäóùóþ ðîëü

â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ëè÷-

íîñòè òðåíåðà: îòòîãî íàñêîëüêî ãðàìîò-

íî îí âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñâîèìè ïîäî-

ïå÷íûìè, íàñêîëüêî âíèìàòåëåí ê íèì,

íàñêîëüêî îí âîâëåêàåò ðåáÿò â çàíÿòèÿ

ñïîðòîì, â êîíå÷íîì èòîãå çàâèñèò ðå-

çóëüòàò åãî äåÿòåëüíîñòè è óñïåõè ó÷å-

íèêîâ. Áåçóñëîâíî, âàæíûì ôàêòîðîì

ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê äåÿòåëüíîñòè è îñî-

áåííî óñïåõàì ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Ïðîïàãàíäà è ïî-

îùðåíèå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ó÷åíè-

êîâ ïîñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìó-

ëîì äëÿ çàíÿòèé â ñåêöèè, óâåëè÷èò ïî-

ïóëÿðíîñòü íå òîëüêî áîðüáû ñàìáî, íî

è çäîðîâîãî, àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè.
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Таблица 2
Результаты математико'статистической обработки данных об удовлетворенности

глухими и слабослышащими спортсменами работой секции борьбы самбо

№ Требования к качеству занятий в спортивной секции σ

               (баллы)

1. Использование качественного инвентаря на тренировках
(ковер, татами, борцовские манекены) 10,0 0,00

2. Ежегодное торжественное подведение итогов деятельности секции
по борьбе самбо в вашей школе 10,0 0,00

3. Интересно общение с тренером 9,81 0,404
4. Активность Вашего тренера 9,72 0,646
5. Нравятся соревновательные методы на занятиях 9,54 0,820
6. Нравиться побеждать в схватках 9,36 1,566
7. Возможность участвовать в соревнованиях по борьбе самбо среди

глухих и слабослышащих в своём регионе 9,36 1,501
8. Возможность использования полученных знаний

не только на тренировках, но и при реальной угрозе 9,18 1,470
9. Нравится избранный вид спорта 9,00 1,949
10. Использование на занятиях различных табличек с названием

технических действий и рисунков приемов, специальных жестов 8,90 2,300
11. Возможность участвовать во всероссийских соревнованиях

по борьбе самбо среди глухих 8,81 1,778
12. Возможность дальнейшего совершенствования полученных

технических действий 8,63 2,110
13. Эмоциональность занятий (высокая, средняя, низкая) 8,63 2,838
14. Проведение открытых показательных соревнований

по борьбе самбо внутри школы с приглашением родителей и друзей 8,54 2,161
15. Увеличение уровня физической подготовленности 8,36 1,629
16. Возможность общения в секции в кругу единомышленников 8,36 2,157
17. Использование на тренировках подвижных игр 8,27 2,284
18. Программа тренировок (сложная или наоборот слишком простая) 7,63 1,629
19. Знание тренером дактильного языка 7,45 3,045
20. Интерес и разнообразие к предлагаемому тренером материалу 7,18 1,167
21. Помощь волонтеров на занятиях 6,09 4,134
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Abstract. In the tournament, which was held in Astrakhan, attended by more than 200 disabled athletes
with hearing impairment from 16 regions of the Russia. The winners, the winners and best players.

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â äå-

ëå èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòó ôðàçó ìû âñòðå÷àåì è ïî òåëåêàíàëàì, è â ñïåöè-

àëüíîé ëèòåðàòóðå. Ýòè ñëîâà ìû ãîâîðèì íà òîðæåñòâåííûõ îòêðûòèÿõ òóðíèðîâ

è ñïîðòèâíûõ ôîðóìîâ ðàçëè÷íîãî ðàíãà. Ñïîðò, èìåÿ ïî ñâîåé ñóòè, âîçìîæíîñòü

îáúåäèíÿòü, ñ ÷åñòüþ ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Â ðåãèîíàõ ÐÔ ëþäè ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îáúåäèíÿþòñÿ â êîëëåêòèâû è êëóáû, ñòàðàþòñÿ ÷å-

ðåç ñïîðò ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó, áûòü àêòèâíûìè è óâåðåííûìè â ñåáå, îùó-

ùàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîð¸ííîñòè îò ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [3-5]. Ïðåçèäåíò Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèí, îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèé,

íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «…ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ – âàæíàÿ è âîñòðåáîâàííàÿ èíèöèàòèâà. Îíà íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ïîìîãàþò ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, óêðåïèòü äóõ è óâå-

ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ» [1].

Ñîðåâíîâàíèÿ óðîâíÿ âñåðîññèéñêèõ – ýòî âñåãäà íàêàë è àçàðò, æåëàíèå ïîêàçàòü

ñåáÿ â ëó÷øåé ñïîðòèâíîé ôîðìå, øàãíóòü íà íîâóþ ñòóïåíü ñïîðòèâíîé êàðüåðû

è ïîïàñòü ïîä ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå òðåíåðîâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé [2]. Ïðîøåä-

øèé â ìàðòå 2016 ã. â Àñòðàõàíè ÷åìïèîíàò Ðîññèè ïî ôóòçàëó ñðåäè èíâàëèäîâ ïî

ñëóõó (âûñøàÿ ëèãà) íàãëÿäíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Â ÷åìïèîíàòå ó÷àñòâîâàëè 16

êîìàíä: èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêîâñêîé, Âîðîíåæñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Àñòðà-

õàíñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Ñàìàðñêîé, Îðåíáóðãñêîé, Áðÿíñêîé, Óëüÿíîâñêîé, Êîñò-

ðîìñêîé îáëàñòåé, Ñåâåðíîé Îñåòèè, Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, Ïåðìñêîãî, Õàáàðîâñ-

êîãî è Ñòàâðîïîëüñêîãî êðà¸â.

Ñ íàïóòñòâåííûìè ñëîâàìè ê ñïîðòñìåíàì-èíâàëèäàì îáðàòèëèñü îðãàíèçàòîðû

òóðíèðà – ïðåäñòàâèòåëè Ñóðäëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè, Îáùåðîññèéñêîé

ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ãëóõèõ è, êîíå÷íî, ïðîñëàâëåííûå òðåíåðû è ñïîðòñìå-

íû Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè. Ê ñëîâó ñêàçàòü, ìåñòíûå ñïîðòèâíûå ìåíåäæåðû ÷¸òêî

ñïðàâèëèñü ñ îðãàíèçàöèîííûìè çàäà÷àìè. Ñïîðòñìåíû ïðîæèâàëè â äîñòîéíûõ óñ-

ëîâèÿõ, áûëî îðãàíèçîâàíî òðàíñïîðòíîå îáñëóæèâàíèå, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè è áðè-

ãàäû àðáèòðîâ ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ ïðîâåäåíèÿ âñåðîññèéñêèõ òóðíèðîâ.

Êîìàíäû ïî æðåáèþ áûëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû – À è Á. Èãðû ïðîõîäèëè ïî

êðóãîâîé ñèñòåìå (òàáë.). Êîëëåêòèâû, çàíÿâøèå 1-å è 2-å ìåñòà â ãðóïïàõ, âñòðå÷à-






