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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Махов А. С.Махов А. С.Махов А. С.Махов А. С.Махов А. С.

Âòîðàÿ âñåðîññèéñêàÿ çèìíÿÿ
ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ: èòîãè,
ñîáûòèÿ, ôàêòû, ïåðñïåêòèâû

Окончание, начало на 2'й стр. обложки

Â ïðîãðàììó II Âñåðîññèéñêîé ñïàð-
òàêèàäû èíâàëèäîâ â Õàíòû-Ìàíñèéñêå
âîøëè ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ëûæíûå ãîí-
êè, ñíîóáîðä, õîêêåé ñ øàéáîé, ñëåäæ-
õîêêåé.

Êîíòåíò-àíàëèç ïðîòîêîëîâ ñîðåâíî-
âàíèé Ñïàðòàêèàäû, îïðîñ òðåíåðîâ,
ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ñîáñòâåííûå íà-
áëþäåíèÿ, ïîçâîëèëè ïîäâåñòè èòîãè
âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ âî
âñåõ âèäàõ ïðîãðàììû Ñïàðòàêèàäû
(òàáë. 1, 2).

Âûñîêî îöåíèâàÿ íåñîìíåííóþ çíà-
÷èìîñòü Ñïàðòàêèàäû, ïåðâîêëàññíîå
êà÷åñòâî, çðåëèùíîñòü è îðãàíèçàöèþ å¸
ïðîâåäåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä ïåðñ-
ïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñëåäóþùåé Ñïàðòàêèàäû â 2021 ãîäó
â Êðàñíîÿðñêå:

1. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ãðóïï â êàæäîì âèäå ïðîãðàììû. Ðå-
àëèçàöèÿ äàííîé çàäà÷è ëåæèò, ïðåæäå
âñåãî, íà ðåãèîíàõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü ðÿä ìåðîïðèÿòèé [3]:

– ñôîðìèðîâàòü è îñóùåñòâèòü ðåãèî-
íàëüíûå è ìåæìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàì-
ìû (ïðîåêòû) â îáëàñòè ÀÔÊ è ñïîðòà
èíâàëèäîâ;

– îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ðåãèîíàëü-
íûå îôèöèàëüíûå ôèçêóëüòóðíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ;

– ïðåäóñìîòðåòü ôèíàíñîâîå, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå,
ìåäèöèíñêîå, àíòèäîïèíãîâîå è ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîå (â òîì ÷èñëå ñïîðòèâ-
íîé ýêèïèðîâêîé) îáåñïå÷åíèå ñïîðò-
ñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ è ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä èíâàëèäîâ ðåãèîíîâ, âêëþ÷àÿ îáåñ-
ïå÷åíèå èõ ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèå â ìåæ-
ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäó-
íàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

– ðåàëèçîâàòü ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîí-
ñòðóêöèþ îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû
â òîì ÷èñëå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ çàíÿ-
òèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è àäàïòèâíûì ñïîðòîì;

– îáåñïå÷èòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûå êëóáû äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ íå-
îáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàð¸ì
äëÿ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà;

– ïðîïàãàíäèðîâàòü âñåìè äîñòóïíû-
ìè ñïîñîáàìè àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ
êóëüòóðó è ñïîðò, è îñîáåííî òå âèäû
ñïîðòà, êîòîðûå âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó
çèìíåé Ñïàðòàêèàäû.

Â ÷àñòè ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîé ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâîé ðàáîòû
â ðåãèîíå íåîáõîäèìî:

– îáåñïå÷èòü äîñ-
òóïíîñòü îáúåêòîâ
ñïîðòà äëÿ ëèö ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ;

– ïðèâëåêàòü ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé ñ èíâàëèäíîñ-
òüþ ðàçëè÷íûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè è ìàññî-
âûì ñïîðòîì;

– ïðåäóñìîòðåòü
ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîï-
ðèÿòèé ñïîðòèâíî-
ìàññîâîé ðàáîòû ïðî-
âåäåíèå ñîðåâíîâàíèé
ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè, ïðåäñòàâè-
òåëÿìè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ, ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, êîììåð÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé;

– ñîçäàòü ñèñòåìó ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé èíâàëèäíî-
ñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ïàòîëî-
ãèåé çàáîëåâàíèÿ è óðîâíåì ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè;

– îðãàíèçîâàòü òðàíñïîðòíîå îáñëóæè-
âàíèå ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ (â îñíîâ-
íîì ýòî êàñàåòñÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà), äîñ-
òàâêó èõ ê ìåñòàì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé;

– îðãàíèçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó è ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ è âî-
ëîíò¸ðîâ â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â ÷àñòè ïðèâëå÷åíèÿ ëþäåé ñ èíâà-
ëèäíîñòüþ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ê ðåãóëÿð-
íûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè è ñïîðòîì è ñîçäàíèÿ èì óñëîâèé
äëÿ çàíÿòèé èçáðàííûìè âèäàìè ñïîðòà
íåîáõîäèìî [5]:

– ñîçäàòü ñîâðåìåííóþ ñïîðòèâíóþ
èíôðàñòðóêòóðó ñ ó÷¸òîì íîçîëîãèè çà-
íèìàþùèõñÿ;

– îáåñïå÷èòü çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì ñîâðå-
ìåííûì è êà÷åñòâåííûì ñïîðòèâíûì
èíâåíòàð¸ì è îáîðóäîâàíèåì;

– îðãàíèçîâàòü ïðèñâîåíèå ñïîðòñìå-
íàì-èíâàëèäàì ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ
è çâàíèé, òðåíåðàì è ñóäüÿì – òðåíåðñ-
êèõ è ñóäåéñêèõ êàòåãîðèé ïî ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

– ïðîâîäèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïî-
âûøåíèþ êâàëè-
ôèêàöèè èíñòðóê-
òîðîâ è âîëîíò¸ðîâ
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ
è äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè
ÀÔÊ è ñïîðòà;

– ïîîùðÿòü (êàê
ìàòåðèàëüíî, òàê
è ìîðàëüíî) òðóä
òðåíåðîâ, èíñòðóê-
òîðîâ ïî àäàïòèâ-
íîìó ñïîðòó.

Â ÷àñòè ïîïóëÿ-
ðèçàöèè àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà â ðåãè-
îíå íåîáõîäèìî:

– ïðèâëåêàòü âî-
ëîíò¸ðîâ, òðåíå-
ðîâ, èíñòðóêòîðîâ
ïî ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå äëÿ âåäå-
íèÿ òðåíèðîâî÷íî-
ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà;

– ïóáëèêîâàòü
ñòàòüè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ïî òåìàòèêå àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ðåãèîíå;

– îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü
ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê íà
áàçàõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, òàê è çà èõ ïðå-
äåëàìè.

2. Óâåëè÷åíèå âèäîâ ñïîðòèâíîé
ïðîãðàììû çèìíåé Ñïàðòàêèàäû.

3. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè êîìàíä
â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè,
â õîêêåå ñ øàéáîé (ñïîðò ãëóõèõ), ñëåäæ-
õîêêåå (ñïîðò ÏÎÄÀ).

4. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æåíñêèõ
êîìàíä-ó÷àñòíèö.

5. Ðîñò áàíêà èíôîðìàöèè î õîäå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ
â ðàìêàõ ïðîãðàììû Ñïàðòàêèàäû, ðàñ-
øèðåíèå ôîíäà íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê, óâåëè÷åíèå ïóáëèêàöèîííîé
àêòèâíîñòè â âèäå ìîíîãðàôèé, ñòàòåé,
òåçèñîâ è âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé â ïðàêòèêó äåÿòåëüíîñòè ïîäîá-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé íà ðåãè-
îíàëüíîì óðîâíå.

6. Óñèëåíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, íà-
ïðàâëåííûì íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

7. Ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ðîñòà óäîâëåòâîðåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ è òðåíåðîâ-
ïðåäñòàâèòåëåé êîìàíä-ó÷àñòíèö îðãà-
íèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì Ñïàðòàêèàäû.

8. Óñèëåíèå ïðîïàãàíäû äîñòèæå-
íèé ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé Ñïàðòàêè-
àäû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Таблица 1
Итоги Второй Всероссийской зимней

спартакиады инвалидов:
общекомандный зачёт

Место Субъект Сумма
Российской Федерации  очков

1 Свердловская область 4833,8
2 Удмуртская Республика 4461,6
3 Санкт'Петербург 2608,0
4 Московская область 2576,5
5 Алтайский край 1743,3
6 Ханты'Мансийский АО 1527,4
7 Красноярский край 1520,5
8 Курганская область 1439,5
9 Москва 1413,2
10 Республика Башкортостан 1376,5
11 Пермский край 870,7
12 Пензенская область 819,2
13 Кировская область 738,0
14 Камчатский край 733,3
15 Тюменская область 707,0
16 Челябинская область 640,5
17 Новосибирская область 615,0
18 Сахалинская область 560,0
19 Костромская область 429,6
20 Рязанская область 420,0
21 Вологодская область 385,1
22 Республика Саха (Якутия) 342,0
23 Омская область 309,0
24 Мурманская область 304,0
25 Республика Коми 253,9
26 Кемеровская область 202,5
27 Саратовская область 163,5
28 Тульская область 103,0
29 Новгородская область 31,0
30 Липецкая область 2,0
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Спорт гСпорт гСпорт гСпорт гСпорт глухихлухихлухихлухихлухих
СноубордСноубордСноубордСноубордСноуборд

Параллельный слаломПараллельный слаломПараллельный слаломПараллельный слаломПараллельный слалом
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Шанаурина Елизавета (Москва)
2. Соболева Виктория (Санкт'Петербург)
3. Онучина Валерия (Свердловская обл.)
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Китаев Никита (Москва)
2. Расторопов Антон (Свердловская обл.)
3. Кривцов Глеб (Санкт'Петербург)

Параллельный слалом�гигантПараллельный слалом�гигантПараллельный слалом�гигантПараллельный слалом�гигантПараллельный слалом�гигант
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Соболева Виктория (Санкт'Петербург)
2. Шанаурина Елизавета (Москва)
3. Онучина Валерия (Свердловская обл.)
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Китаев Никита (Москва)
2. Расторопов Антон (Свердловская обл.)
3. Кривцов Глеб (Санкт'Петербург)

ГГГГГорнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорт
СлаломСлаломСлаломСлаломСлалом
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Круподерова Елена (Московская обл.)
2. Осотова Юлия (Удмуртия)
3. Зейнетдинова Эйджела ( Башкортостан)
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Матвеев Максим (Московская обл.)
2. Кудашкин Герман (Башкортостан)
3. Шерстобитов Данил (Свердловская обл.)

Слалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигант
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Круподерова Елена (Московская обл.)
2. Осотова Юлия (Республика Удмуртия)
3. Зейнетдинова Эйджела ( Башкортостан)
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Шерстобитов Данил (Свердловская обл.)
2. Кудашкин Герман (Башкортостан)
3. Соколов Владимир (Санкт'Петербург)

Лыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонки
Классический стильКлассический стильКлассический стильКлассический стильКлассический стиль
Девушки (5 км):Девушки (5 км):Девушки (5 км):Девушки (5 км):Девушки (5 км):
1. Маженина Мария (Кировская обл.)
2. Петренко Екатерина (Курганская обл.)
3. Маратканова Анастасия (Удмуртия).
Юноши (10 км):Юноши (10 км):Юноши (10 км):Юноши (10 км):Юноши (10 км):
1. Дубовских Андрей (Кировская область)
2. Марамыгин Филипп (Омская область)
3. Михайлов Данил (Москва)

Свободный стильСвободный стильСвободный стильСвободный стильСвободный стиль
Девушки (5 км):Девушки (5 км):Девушки (5 км):Девушки (5 км):Девушки (5 км):
1. Петренко Екатерина (Курганская обл.)
2. Маженина Мария (Кировская обл.)
3. Маратканова Анастасия (Удмуртия)
Юноши (10 км):Юноши (10 км):Юноши (10 км):Юноши (10 км):Юноши (10 км):
1. Дубовских Андрей (Кировская обл.)
2. Марамыгин Филипп (Омская обл.)
3. Михайлов Данил (Москва)

СпринтСпринтСпринтСпринтСпринт
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Петренко Екатерина (Курганская обл.)
2. Маженина Мария (Кировская обл.)
3. Маратканова Анастасия (Республика Уд'
муртия)
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Дубовских Андрей (Кировская обл.)
2. Голубев Илья (Тюменская обл.)
3. Кортунов Дмитрий (Пензенская обл.)

Эстафета смешаннаяЭстафета смешаннаяЭстафета смешаннаяЭстафета смешаннаяЭстафета смешанная
(2х2,5 км + 2х5 км):(2х2,5 км + 2х5 км):(2х2,5 км + 2х5 км):(2х2,5 км + 2х5 км):(2х2,5 км + 2х5 км):
1. Республика Удмуртия
2. Пензенская область
3. Курганская область

Хоккей с шайбойХоккей с шайбойХоккей с шайбойХоккей с шайбойХоккей с шайбой
1. Новосибирская область
2. Челябинская область
3. Москва

Таблица 2
Анализ итоговых результатов выступления спортсменов'инвалидов Второй Всероссийской спартакиады инвалидов

в Ханты'Мансийске (спорт глухих; спорт слепых, спорт ПОДА)

Спорт слепыхСпорт слепыхСпорт слепыхСпорт слепыхСпорт слепых
ГГГГГорнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорт

СлаломСлаломСлаломСлаломСлалом
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Зяблицева Александра (Санкт'Петер'
бург) – В2
2. Раева Анжела (Свердловская обл.) – В3
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Вдовухин Максим (Сахалинская обл.) –
В3
2. Карпухин Юрий (Свердловская обл.) – В2

Слалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигант
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Зяблицева Александра (Санкт'Петер'
бург) – В2
2. Раева Анжела (Свердловская обл.) – В3
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Вдовухин Максим (Сахалинская область)
– В3
2. Карпухин Юрий (Свердловская обл.) – В2

Лыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонки
Классический стиль 5 кмКлассический стиль 5 кмКлассический стиль 5 кмКлассический стиль 5 кмКлассический стиль 5 км
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Главатских Анна. Лидер: Порошин Лео'
нид. (Республика Удмуртия) – В1
2. Перегримова Александра. Лидер: Попо'
ва Евгения. (Свердловская обл.) – В2
3. Константинова Наталья. Лидер: Никонов
Дмитрий. (Курганская обл.) – В3
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Деканов Денис. Лидер: Царенко Максим.
(Новосибирская обл.) – В1
2. Штирой Алексей. Лидер: Краснов Алек'
сандр. (Свердловская обл.) – В2
3. Проскурнин Евгений. Лидер: Костоусов
Андрей (Свердловская обл.) – В3

Свободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 км
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Главатских Анна (Удмуртия) – В1
2. Перегримова Александра (Свердловская
обл.) – В2
3. Константинова Наталья (Курганская обл.)
– В3
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Деканов Денис (Новосибирская обл.) –
В1
2. Кожокарь Павел (Саратовская обл.) – В2
3. Хайруллин Владимир (Пермский край) –
В3
СпринтСпринтСпринтСпринтСпринт
Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:Девушки:
1. Константинова Наталья. Лидер: Никонов
Дмитрий. (Курганская обл.) – В3
2. Александрова Валерия. Лидер: Пуртов
Даниил. (Республика Удмуртия) – В3
3. Воробьева Жанна. Лидер: Поданова На'
талья. (Красноярский край) – В3
Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:Юноши:
1. Будров Николай. Лидер: Телегин Кон'
стантин. (Республика Удмартия) – В3
2. Хайруллин Владимир. Лидер: Горшков
Дмитрий. (Пермский край) – В3
3. Фролов Ярослав. Лидер: Ерохов Дмитрий
(Мурманская обл.) – В3

Эстафета смешанная (ПОДА+сле�Эстафета смешанная (ПОДА+сле�Эстафета смешанная (ПОДА+сле�Эстафета смешанная (ПОДА+сле�Эстафета смешанная (ПОДА+сле�
пые) 330 % (4х2,5 км)пые) 330 % (4х2,5 км)пые) 330 % (4х2,5 км)пые) 330 % (4х2,5 км)пые) 330 % (4х2,5 км)
1. Красноярский край
2. Республика Удмуртия
3. Пермский край

Спорт ПОДАСпорт ПОДАСпорт ПОДАСпорт ПОДАСпорт ПОДА
ГГГГГорнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорторнолыжный спорт

СлаломСлаломСлаломСлаломСлалом
Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:
1. Рудченко Юлия (Камчатский край)
Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:
1. Колесников Николай (Московская обл.)
2. Лаврентьев Владислав (Удмуртия)

Слалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигантСлалом�гигант
Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:Девушки lw 9/1:
1. Рудченко Юлия (Камчатский край)
Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:Юноши lw 6/8/2:
1. Колесников Николай (Московская обл.)
2. Лаврентьев Владислав (Удмуртия)

Лыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонкиЛыжные гонки
ГГГГГонка 2,5 кмонка 2,5 кмонка 2,5 кмонка 2,5 кмонка 2,5 км
Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:
1. Голубев Тарас (Санкт'Петербург)

ГГГГГонка 5 кмонка 5 кмонка 5 кмонка 5 кмонка 5 км
Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:Юноши lw 10'12:
1. Голубев Тарас (Санкт'Петербург)

Классический стиль 5 кмКлассический стиль 5 кмКлассический стиль 5 кмКлассический стиль 5 кмКлассический стиль 5 км
Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:
1. Тулякова Ульяна (Рязанская обл.)
2. Туркина Алена (Башкортостан)
3. Блинова Евгения (Удмуртия)
Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:
1. Камалов Марсель (ХМАО'Югра)
2. Кайгородов Александр (Алтайский край)
3. Снигирев Никита (Удмуртия)

Свободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 кмСвободный стиль 5 км
Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:Девушки lw 2'9:
1. Тулякова Ульяна (Рязанская обл.)
2. Туркина Алена (Башкортостан)
3. Блинова Евгения (Удмуртия)
Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:Юноши lw 2'9:
1. Кайгородов Александр (Алтайский край)
2. Шабалин Алексей (ХМАО'Югра)
3. Снигирев Никита (Удмуртия)

СпринтСпринтСпринтСпринтСпринт
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Â ñïîðòå ïðèíÿòî âûäåëÿòü âíåøíþþ
è âíóòðåííþþ ñòîðîíû òðåíèðîâî÷íîé
íàãðóçêè.

Âíåøíÿÿ ñòîðîíà òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè îïðåäåëÿåòñÿ åå îáúåìîì, èí-
òåíñèâíîñòüþ è íîâèçíîé óïðàæíåíèÿ
[15, 7].

Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà íàãðóçêè – ýòî ðå-
àêöèÿ îðãàíèçìà íà âûïîëíÿåìóþ ðàáî-
òó, âûðàæàåìàÿ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, ÷àñòîòîé äûõàíèÿ, êèñëîðîä-
íûì äîëãîì è äð. âî âðåìÿ ðàáîòû, ñðàçó
ïîñëå åå âûïîëíåíèÿ, à òàêæå õàðàêòåðîì
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê òåîðèè àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà öåëåñîîáðàçíî óòî÷íèòü è ðàñ-
øèðèòü ïîíÿòèÿ îáúåì, èíòåíñèâíîñòü
è íîâèçíà íàãðóçêè.

Â îëèìïèéñêîì ñïîðòå è îáúåì, è èí-
òåíñèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè
ïðåäïîëàãàþò êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé
(ñîðåâíîâàòåëüíûõ, îáùåïîäãîòîâèòåëü-
íûõ, âñïîìîãàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûõ), âûïîëíÿåìûõ çàíè-
ìàþùèìñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ, òåì-
ïîì, ñîïðîòèâëåíèåì (ñ ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòüþ) ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç êà-
êîé-ëèáî ïîìîùè.

Â àäàïòèâíîì ñïîðòå, îñîáåííî ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïîðàæåíèÿõ è òðàâ-
ìàõ ïîçâîíî÷íèêà, ñïèííîãî ìîçãà, íà-
ðóøåíèÿõ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óï-
ðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
íàïðèìåð, ïðè ÄÖÏ è äð.) öåëåñîîáðàç-
íî ïðè èçìåðåíèè, êàê îáúåìà, òàê è èí-
òåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè

ó÷èòûâàòü íå òîëüêî óïðàæíåíèÿ, âûïîë-
íÿåìûå ñïîðòñìåíîì-èíâàëèäîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, íî è óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿ-
åìûå èì ñ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíîé ïîìî-
ùè, âêëþ÷àÿ ïàññèâíîå âîñïðîèçâåäåíèå
äâèãàòåëüíûå äåéñòâèé.

Âàæíåéøèì è ïðèíöèïèàëüíûì äî-
ïîëíåíèåì ïîíÿòèé îáúåì è èíòåíñèâ-
íîñòü òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, èñïîëü-
çóåìûõ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, ÿâëÿåòñÿ
âêëþ÷åíèå â ýòè ïîíÿòèÿ äëÿ àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà òàêèõ îïðåäåëåíèé, êàê: ïàñ-
ñèâíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ èëè åãî
÷àñòè, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ñ äîçè-
ðîâàííîé ïîìîùüþ, àêòèâíî ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå.
Ïàññèâíîå, ïðèíóäèòåëüíîå âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòîâ ìåõàíîòåðàïèè, àíòðîïîìîð-
ôíûõ ìåõàíèçìîâ, ýêçîñêåëåòîâ è äðó-
ãèõ òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ [5, 6]. Äàí-
íûå ïåðåìåùåíèÿ çâåíüåâ èëè âñåãî òåëà
çàíèìàþùåãîñÿ âûçûâàåò ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðûå, ñóììèðóÿñü,
âûçûâàþò àäàïòàöèþ êàê ñðî÷íóþ, òàê
è äîëãîâðåìåííóþ.

Îêàçàíèå äîçèðîâàííîé ïîìîùè â âè-
äå òÿãè, ïðèëîæåííîé ê ïîÿñó ÷åëîâåêà
è ñíèìàþùåé ÷àñòü âåñà åãî òåëà, ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü, íàïðèìåð, õîäüáó èëè
áåã íà òðåòáàíå â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ
è âûïîëíÿòü çíà÷èòåëüíûå ïî îáúåìó
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, äîçè-
ðîâàííàÿ ïîìîùü ïîçâîëÿåò èíâàëèäó
âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ åìó íåäîñòóïíû.

Òàêîâà ãðàäàöèÿ îáúåìà è èíòåíñèâ-
íîñòè ðàáîòû ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà
ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíèõ íà íåãî âîçäåé-
ñòâèé:

1) ïðèíóäèòåëüíîå ïåðåìåùåíèå çâå-
íüåâ èëè âñåãî òåëà çà ñ÷åò èñêóññòâåí-
íûõ òðåíàæåðíûõ óñëîâèé èëè «èñêóñ-
ñòâåííîé óïðàâëÿþùåé ñðåäû»;

2) ïåðåìåùåíèå çâåíüåâ èëè âñåãî
òåëà çà ñ÷åò îêàçàíèÿ äîçèðîâàííîé ïî-
ìîùè;

3) ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ;

4) ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàí-
íîãî îòÿãîùåíèÿ äâèæåíèÿì ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âî âñåõ
÷åòûðåõ âûäåëåííûõ âàðèàíòàõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà, ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû âàðèàíòû èçìåíåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çà
ñ÷åò âàðèàöèé âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé:

1) èçìåíåíèå ñêîðîñòè è ïëîòíîñòè
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé;

2) èçìåíåíèå òåìïà âûïîëíåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñðåäñòâ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå èõ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè ñõîäñòâà ñ ñîðåâíîâàòåëü-
íûì óïðàæíåíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Òàê Â. Í. Ïëàòîíîâ [15], ïîìèìî ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïðåäïîëà-
ãàþùèõ âûïîëíåíèå êîìïëåêñà äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìå-
òîì ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïðàâèëàìè
ñîðåâíîâàíèé, âûäåëÿåò åùå òðè ãðóï-
ïû ñðåäñòâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè:

– îáùåïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, ñëóæàùèå âñåñòîðîííåìó ôóíêöè-
îíàëüíîìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíà, êîòîðûå ìîãóò, êàê ñîîòâåòñòâî-
âàòü îñîáåííîñòÿì èçáðàííîãî âèäà
ñïîðòà, òàê è íàõîäèòüñÿ ñ íèìè â îïðå-
äåëåííîì ïðîòèâîðå÷èè (ïðè ðåøåíèè
çàäà÷ âñåñòîðîííåãî è ãàðìîíè÷íîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èëè ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè);

– âñïîìîãàòåëüíûå (ïîëóñïåöèàëü-
íûå) óïðàæíåíèÿ, ñîçäàþùèå ñïåöèàëü-
íûé ôóíäàìåíò äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ â òîé èëè èíîé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;

– ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, îõâàòûâàþùèå êðóã ñðåäñòâ,
âêëþ÷àþùèõ ýëåìåíòû ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèÿ, ïðèáëèæåííûå
ê íèì ïî ôîðìå, ñòðóêòóðå, à òàêæå ïî
õàðàêòåðó ïðîÿâëÿåìûõ êà÷åñòâ è äåÿ-
òåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà [15, Ñ. 267].
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Åñëè ñðàâíèâàòü ïðîöåññû ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè è ðåàáèëèòàöèè, òî àíà-
ëîãîì ñîðåâíîâàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå áóäóò åñòå-
ñòâåííûå ëîêîìîöèè (õîäüáà, áåã, ïëàâà-
íèå è äð.), îïðåäåëåííûå òðóäîâûå äåé-
ñòâèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè äîëæíû
ïîäáèðàòüñÿ îáùåïîäãîòîâèòåëüíûå,
âñïîìîãàòåëüíûå (ïîëóñïåöèàëüíûå)
è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè èëè àáèëèòàöèè èíâàëè-
äîâ èëè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ãîâîðÿ î ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
â âèäàõ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, ïðåæäå âñå-
ãî, êîíå÷íî, â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âàæíåéøèì êîìïî-
íåíòîì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû è ñïîð-
òèâíûé èíâåíòàðü äëÿ èíâàëèäîâ: ïðî-
òåçíàÿ òåõíèêà äëÿ âåðõíèõ è, îñîáåííî,
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìíîãî÷èñëåííûå
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, â êîòîðûõ ñïîðò-
ñìåíû òðåíèðóþòñÿ è ñîðåâíóþòñÿ ñèäÿ
(êîëÿñêè äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà,
ñàíêè äëÿ ëûæíûõ ãîíîê, êîíñòðóêöèè
äëÿ âåëîñïîðòà è ìíîãèå äðóãèå), ñïåöè-
àëüíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ (ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèõ ìåòàíèé, ôåõòîâàíèÿ,
ñòðåëüáû èç ëóêà, èç îðóæèÿ è äð.), ñïå-
öèàëüíûå îçâó÷åííûå ìÿ÷è è ìèøåíè
äëÿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåíîâ, âåðåâêà äëÿ
èõ êîíòàêòà ñî ñïîðòñìåíîì – âåäóùèì
(ëèäåðîì) è äð. [6, Ñ. 85-86].

Âîçâðàùàÿñü ê êëàññèôèêàöèè (ãðà-
äàöèè) îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ðàáîòû
ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà – îò ïàññèâíîãî
âîñïðîèçâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ èëè åãî
÷àñòè äî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàííîãî îòÿãîùå-
íèÿ åãî äâèæåíèÿì, – âûäåëèì ðÿä èí-
íîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ, îïèñàííûõ â ðà-
áîòàõ Â. Á. Èññóðèíà [7], Ð. Ì. Ãîðîä-
íè÷åâà, Â. Í. Øëÿõòîâà [4], êîòîðûå
ìîæíî îòíåñòè ê íîâûì, êàê ñðåäñòâàì,
òàê è ìåòîäàì ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè,
òî åñòü óïðàæíåíèÿì, îáëàäàþùèì íî-
âèçíîé.

Ê òàêèì ïîäõîäàì ñëåäóåò îòíåñòè:
– áèîìåõàíè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ

ìûøö ïóòåì ñîçäàíèÿ âèáðàöèîííûõ
èìïóëüñîâ, ðåãóëèðóåìûõ ïî ÷àñòîòå
è àìïëèòóäå, îñóùåñòâëÿåìûõ âäîëü ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí è ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè-
÷åíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ñòèìóëèðóåìûõ
ìûøö [13];

– ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìûøö [8,
9, 16 è äð.];

– ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñïèííî-
ãî ìîçãà ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ áåãà íà
òðåòáàíå [2, 4];

– ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ íå-
ðâíîé òêàíè áåç ïðîõîæäåíèÿ ýëåêòðè-
÷åñêîãî òîêà ÷åðåç ñòèìóëèðóþùèå ýëåê-
òðîäû è êîæó [1, 14];

– îäíîâðåìåííàÿ è ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ïðåàêòèâàöèÿ, ñòèìóëèðóþùàÿ ïðîÿâëå-
íèå ìàêñèìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ñïîðòñìåíîâ [7].

Äàííûå èííîâàöèîííûå ïîäõîäû õî-
ðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñî ñðåäñòâàìè ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà è âïîëíå óìåñò-
íû äëÿ óñèëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà íà
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì è äðóãèõ
ýòàïàõ òðåíèðîâêè. Îäíàêî â îòëè÷èå îò
îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè íîâèçíà óïðàæ-
íåíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå èííîâàöèîííûå
ïîäõîäû ðåäêî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà òðåíèðîâî÷íóþ íà-
ãðóçêó.

Ðàññìîòðåííûå îñîáåííîñòè ñðåäñòâ,
èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ â ñîâîêóïíîñ-
òè ñ ìåòîäàìè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
è ðåàáèëèòàöèè (íàïðàâëåííûå ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà îñâîåíèå òåõíèêè óïðàæ-
íåíèé: â öåëîì, ïî ÷àñòÿì, ïîäâîäÿùèå
è èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ; íà ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ: íåïðåðûâíûé,
èíòåðâàëüíûé, èãðîâîé, ñîðåâíîâàòåëü-
íûé) ïîçâîëÿþò ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàì-
ìû òðåíèðîâêè è ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìå-
íîâ-èíâàëèäîâ, îñíîâûâàÿñü íà åäèíîé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçå – òåîðèè àäàïòà-
öèè ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Êîíêðåòíûì âîïëîùåíèåì äàííîé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû ÿâëÿåòñÿ êîíöåï-
öèÿ ïåðèîäèçàöèè ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà
ê çàäàííîìó óðîâíþ òðåíèðîâàííîñòè
Ë. Ï. Ìàòâååâà [10, 11, 12]. Â ÷àñòíîñòè,
èì âïåðâûå áûëà âûäâèíóòà è îáîñíî-
âàííà èäåÿ î òîì, ÷òî ïåðèîäèçàöèÿ òðå-
íèðîâêè (ñïîðòèâíîé) ïðè ïîäãîòîâêå
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ äîëæ-
íà îáóñëîâëèâàòüñÿ íå ñåçîíîì è êàëåí-
äàðåì ñîðåâíîâàíèé, íå áèîëîãè÷åñêè-
ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ åãî îðãàíîâ è ñèñòåì, à ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ íàèâûñøåé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíî-
âàíèÿì – «ñïîðòèâíîé ôîðìû». Íà îñ-
íîâå òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ íàêîï-
ëåííîãî ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
è áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ Ë. Ï. Ìàòâååâ
äîêàçàë îáúåêòèâíûé õàðàêòåð ïåðèîäè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íàïðàâëåííîñòè è ñî-
äåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðî-
òåêàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà â çàäàííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè â ñâÿçè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàç-
âèòèÿ «ñïîðòèâíîé ôîðìû», êîòîðóþ
â ñëó÷àå ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñòîÿíèå çàäàííîãî
óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà, â òîì ÷èñëå ñîñòîÿíèÿ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ èëè íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, è â ðåàáèëèòàöèîííîì
ïðîöåññå, è â àäàïòèâíîì ñïîðòå öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òåîðåòè-
÷åñêîãî îñíîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûìè íàãðóçêàìè êîíöåïöèþ ïåðèî-
äèçàöèè òðåíèðîâêè Ë. Ï. Ìàòâååâà, íî
ñ ó÷åòîì ñäåëàííûõ â äàííîé ñòàòüå
óòî÷íåíèé îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé –
îáúåì, èíòåíñèâíîñòü è íîâèçíà òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê.
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäàïòèâíûé

ñïîðò, ÿâëÿÿñü îäíèì èç íàïðàâëåíèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íàõî-

äèòñÿ íà ïóòè ñòàíîâëåíèÿ. Çàêîíî-

äàòåëüíàÿ ñèñòåìà â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåííîé. Â Ôåäå-

ðàëüíîì çàêîíå îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã.

¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

âîïðîñû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà îòðàæåíû â äâóõ

ñòàòüÿõ [5]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè îðãàíèçàöèé îñòàþòñÿ íå-

ðàñêðûòûìè. Âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ

ðàçâèòèåì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà çàíèìàþòñÿ íå

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçà-

öèè, à îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

èëè îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé çàùèòû,

êîòîðûå èñïîëüçóþò ñðåäñòâà ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, êàê ñîïóòñòâóþùèå

â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè è àáèëèòà-

öèè ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ.

«Öåíòð àäàïòèâíîãî ñïîðòà

Þãðû» ðåàëèçóåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-

ìû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòî-

íîìíîì îêðóãå – Þãðå íà 2014-

2020 ãã. », îñóùåñòâëÿÿ ñïîðòèâíóþ

ïîäãîòîâêó ïî 4 àäàïòèâíûì âèäàì

ñïîðòà ïî 40 äèñöèïëèíàì. Ó÷èòû-

âàÿ ñïåöèôèêó àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

îñóùåñòâëåíèå ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ñîãëàñíî ôåäåðàëüíûì ñòàí-

äàðòàì âûçûâàåò ðÿä ïðîáëåì.

Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êàÿ êîíôåðåíöèÿ «Âîïðîñû îðãàíèçà-

öèè ñîâìåñòíûõ (èíêëþçèâíûõ) çàíÿ-

òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ»,

ñîñòîÿëàñü â ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêå

(Ðîññèÿ) â ïåðèîä 22 – 25 ôåâðàëÿ

2017 ãîäà. Îðãàíèçàòîðû Êîíôåðåí-

öèè – Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Äåïàðòàìåíò ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû Õàíòû-Ìàíñèéñêî-

ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû, Áþä-

æåòíîå ó÷ðåæäåíèå Õàíòû-Ìàíñèé-

ñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû

«Öåíòð àäàïòèâíîãî ñïîðòà».

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîí-

ôåðåíöèè ïîñëóæèë ïðèêàç Ìèíè-

ñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ¹ 1357 îò 29.12.2016 ãîäà îá

óòâåðæäåíèè ïëàíà íàó÷íûõ êîíã-

ðåññîâ è êîíôåðåíöèé Ìèíèñòåðñòâà

ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2017

ãîäó, ï. 4 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ôå-

äåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 445-ÑÔ

îò 29 èþíÿ 2016 ãîäà «Î ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîääåðæêå ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Õàíòû-Ìàí-

ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà –

Þãðû» [1-4].

Öåëü ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè –

ðàñïðîñòðàíåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êîãî îïûòà â ñôåðå îðãàíèçàöèè èíê-

ëþçèâíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì; êîíñîëèäàöèÿ óñè-

ëèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà,

ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé è îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé

âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî îðãàíèçàöèè

ñîâìåñòíûõ (èíêëþçèâíûõ) çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ; àíà-

ëèç ðîññèéñêîãî è çàðóáåæíîãî îïû-

òà ðàçâèòèÿ èíêëþçèâíîãî ïðîöåññà

â ìàññîâîì ñïîðòå.

Çàäà÷è êîíôåðåíöèè:

1. Îáîáùèòü ðîññèéñêèé è çàðó-

áåæíûé îïûò ðàçâèòèÿ èíêëþçèâíî-

ãî ïðîöåññà â ìàññîâîì ñïîðòå. Íîð-

ìàòèâíîå ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå.

2. Îáñóäèòü ïðèíöèïû èíêëþçèè

â äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

3. Ðàññìîòðåòü âîïðîñû, ñâÿçàí-

íûå ñ ðàçâèòèåì àäàïòèâíîãî ñïîðòà

â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì

îêðóãå – Þãðå.

4. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âîïðîñû,

ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìå-

íîâ ñ èíâàëèäíîñòüþ ñ ó÷¸òîì òðå-

áîâàíèé ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî

âèäàì ñïîðòà.

Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Âîïðîñû îðãàíèçàöèè
ñîâìåñòíûõ (èíêëþçèâíûõ) çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ»
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5. Ðàññìîòðåòü ñîñòîÿíèå äåë ñ îð-

ãàíèçàöèåé çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì äåòåé ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâ-

òîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû.

6. Îáñóäèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå

ñ ðàçâèòèåì ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà

è ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

îðãàíèçàöèé ñïîðòà, ñîöèàëüíîé çàùè-

òû, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

7. Çàñëóøàòü èíôîðìàöèþ î ïîâû-

øåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ

ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ èíê-

ëþçèâíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì.

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

144 ÷åëîâåêà – ïðåäñòàâèòåëè 15

ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

Ïåðìñêèé, Õàáàðîâñêèé, Êðàñíîÿðñ-

êèé êðàÿ; Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, Õàêà-

ñèÿ; ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îê-

ðóã, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîìíûé

îêðóã – Þãðà; Ñàõàëèíñêàÿ, Êóðãàíñ-

êàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ,

Ëèïåöêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòè; ãîðîäà

Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Çàî÷íî ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè, îïóáëè-

êîâàâ ñòàòüè â ñáîðíèêå, ïðåäñòàâèòå-

ëè åùå 5 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè – 21 ó÷àñòíèê èç Óëüÿíîâñêîé,

Âîðîíåæñêîé, Êàëóæñêîé, Àìóðñêîé

îáëàñòåé è Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà ïî ñåìè

íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì:

– àíàëèç ðîññèéñêîãî è çàðóáåæ-

íîãî îïûòà ðàçâèòèÿ èíêëþçèâíîãî

ïðîöåññà â ìàññîâîì ñïîðòå. Íîðìà-

òèâíîå ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå;

– ïðèíöèïû èíêëþçèè â äåÿòåëü-

íîñòè ó÷ðåæäåíèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà;

– îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì

àâòîíîìíîì îêðóãå – Þãðå;

– îñóùåñòâëåíèå ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ñ èíâàëèäíîñ-

òüþ ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèé ôåäåðàëü-

íûõ ñòàíäàðòîâ ïî âèäàì ñïîðòà;

– îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì äåòåé ñ èíâà-

ëèäíîñòüþ â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòî-

íîìíîãî îêðóãà – Þãðû;

– ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-

ñòâà è ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ îðãàíèçàöèé ñïîðòà, ñîöè-

àëüíîé çàùèòû, îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé;

– ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî

óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþ-

ùèõ èíêëþçèâíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ïðîãðàììà Êîíôåðåíöèè âêëþ-

÷àëà:

– ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì

âûñòóïèëè 5 äîêëàä÷èêîâ;

– ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ, â õîäå êî-

òîðûõ áûëè çàñëóøàíû 24 äîêëàäà;

– êðóãëûå ñòîëû, íà êîòîðûõ áûëî

ñäåëàíî 3 ñîîáùåíèÿ è âíåñåíû ïðåä-

ëîæåíèÿ îò ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè

â Ðåçîëþöèþ;

– ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíôåðåíöèè.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñ-

òíèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëèñü:

Èñàêîâ Ýäóàðä Âëàäèìèðîâè÷ –

÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíî-

ãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

Êîëüöîâ Âñåâîëîä Ñòàíèñëàâîâè÷ –

çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Õàíòû-

Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà –

Þãðû; Åâñååâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – äè-

ðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íàóêè è îáðà-

çîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè; Ãóáêèí Èãîðü

Âàñèëüåâè÷ – äèðåêòîð Äåïàðòàìåí-

òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî

îêðóãà – Þãðû.

Ðóêîâîäèòåëÿìè ñåêöèè ¹ 1 «Èí-

êëþçèâíûé ïðîöåññ â àäàïòèâíîì

ñïîðòå» ÿâëÿëèñü: Åâñååâ Ñ. Ï., äè-

ðåêòîð Äåïàðòàìåíòà íàóêè è îáðà-

çîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Àêñåíîâ À. Â.,

çàâåäóþùèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì

öåíòðîì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è çàâåäóþùèé êàôåäðîé

ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Áûëî çàñëóøàíî 11 äîêëàäîâ.

Ðóêîâîäèòåëÿìè ñåêöèè ¹ 2

«Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-

íèå êàê îñíîâà äëÿ îðãàíèçàöèè èí-

êëþçèâíûõ çàíÿòèé» ÿâëÿëèñü Ëàäû-

ãèíà Å. Á., äåêàí ôàêóëüòåòà ïðîôè-

ëèðîâàííîé ïîäãîòîâêè Èíñòèòóòà

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã è Åâñååâà Î. Ý., äèðåêòîð

Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Â õîäå çàêëþ÷èòåëüíîãî ïëåíàð-

íîãî çàñåäàíèÿ ó÷àñòíèêàìè Êîíôå-

ðåíöèè åäèíîãëàñíî ïðèíÿòà Ðåçî-

ëþöèÿ, òåêñò êîòîðîé ïðèâåäåí íà

÷åòâåðòîé ñòðàíèöå îáëîæêè íàñòî-

ÿùåãî âûïóñêà æóðíàëà ÀÔÊ.

Источники информации
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№ 32 «Об утверждении Федерального стан'
дарта спортивной подготовки по виду
спорта спорт лиц с поражением ОДА».
3. Приказ Минспорта России от 27.01.2014
№ 33 «Об утверждении Федерального стан'
дарта спортивной подготовки по виду
спорта спорт лиц с интеллектуальными на'
рушениями».
4. Приказ Минспорта России от 03.02.2014
№ 70 «Об утверждении Федерального стан'
дарта спортивной подготовки по виду
спорта спорт глухих»
5. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г.
№ 329'ФЗ «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации»
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ôîðìû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçèåì è ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîèñêå îï-
òèìàëüíîãî ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé
çàäà÷è. Òàê, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîçäà-
íû ðàéîííûå öåíòðû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, âçÿâøèå íà ñåáÿ îáÿçàí-
íîñòè èñ÷åçíóâøèõ ñïîðòèâíûõ îá-
ùåñòâ. Êàæäûé ðàéîí Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà ïî êîëè÷åñòâó íàñåëåíèÿ ðàâíÿåòñÿ îá-
ëàñòíîìó ãîðîäó, ïîýòîìó îêàçàòü ñâîè
óñëóãè âñåì æèòåëÿì ðàéîíà òàêèì öåí-
òðàì ñëîæíî. Öåíòðû ïðîâîäÿò ñîðåâíî-
âàíèÿ, îðãàíèçóþò ñåêöèîííóþ ðàáîòó,
â ïîëå èõ äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü òû-
ñÿ÷è ëþäåé, à íóæíî îðãàíèçîâàòü ðàáî-
òó ñ äåñÿòêàìè è ñîòíÿìè òûñÿ÷. Íàëèöî
íåäîñòàòîê ìóíèöèïàëüíîãî çâåíà, ãäå
êàæäûé æèòåëü ìîã áû íàéòè çàíÿòèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî èíòåðåñàì.

Íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëåííûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáîâ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ðàáîòà îäíîãî èç íèõ (êëóá
«Êåíãà») îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ êëóáîâ
òåì, ÷òî ïðîãðàììà çàíÿòèé âêëþ÷àåò
â ñåáÿ òåîðåòè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ
÷àñòü è ðàçíîîáðàçíûå ñðåäñòâà îçäîðî-
âèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ: êîìïëåêñû ñó-
ñòàâíîé è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ðèòìîïëàñòèêè, ñðåäñòâ çàêàëèâà-
íèÿ è îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
(ðèñ.).

Â äàííîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î ñòðóê-
òóðå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êëóáà ìóíèöèïàëüíîãî ìàñøòàáà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â øàãîâîé äîñòóïíîñòè. Ýòî
íåáîëüøèå êëóáû, êîòîðûå åùå òîëüêî
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñòðóêòóðó.
Â èìåþùèõñÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ òèïîâàÿ ñòðóêòó-
ðà êëóáà, â êîòîðîé îòðàæåíû óïðàâëåí-
÷åñêèå ôóíêöèè: äèðåêòîð, áóõãàëòåð,
àäìèíèñòðàòîð, ïðåïîäàâàòåëè è ò. ä.
Â áîëüøèõ êëóáàõ ìîãóò áûòü åùå îòäåë
êàäðîâ, ìåíåäæåðû, ðåêëàìà. Íà íàø
âçãëÿä, áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òà ÷àñòü
ñòðóêòóðû êëóáà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñî-
äåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ðàáîòû êëó-

áà, äåëàÿ åãî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ çàíè-
ìàþùèõñÿ.

Îòëè÷èåì ïðåäëàãàåìîé ñòðóêòóðû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà
ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü
èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ: çíàíèÿ ïî îñíî-
âàì ÇÎÆ, òåñòèðîâàíèå è îöåíêà óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ
è íåòðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ ÔÊ (ñ ó÷åòîì
èíòåðåñîâ çàíèìàþùèõñÿ), çàíÿòèÿ ñ âû-
åçäîì íà ìîðå è â ãîðû, ïîäãîòîâêà èí-
ñòðóêòîðîâ ÎÔÊ, ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé, ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ïðîâåäåíèå
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ (èç-
äàíèå ñáîðíèêîâ ðàññêàçîâ è ñòèõîâ).

Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-
ñòüþ îðãàíèçàöèè ïîäîáíîãî ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êëóáà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå îòäåëà ñàìîðàçâèòèÿ çà ñ÷åò
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò ó÷àñòèå ñàìèõ çàíèìàþùèõñÿ â òåî-
ðåòè÷åñêîì, ìåòîäè÷åñêîì, òâîð÷åñêîì,
ïåäàãîãè÷åñêîì, îðãàíèçàöèîííîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè. Âîçìîæíîñòü òàêîãî
ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ îáóñëîâëåíà íà-
ëè÷èåì â êëóáå îðãàíèçàòîðîâ è ïåäàãî-
ãîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì ïåäàãîãè÷åñ-
êèì è ìåòîäè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì, çíà-
íèåì ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì è äîñòàòî÷íûìè òåîðåòè÷åñêèìè
çíàíèÿìè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â çàíÿòèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 56 äî 84 ëåò â êîëè-
÷åñòâå 25 ÷åëîâåê. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 90 ìèíóò êàæäîå.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïðîâåäåíî 56 çàíÿòèé. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ çàíÿòèÿ ÿâëÿëîñü âêëþ÷å-
íèå òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ÷àñ-
òè óðîêà. Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé è ïîñ-

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé êëóá
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îïûò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êëóáå. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå â ïðîöåññå
çàíÿòèé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Abstract. The article discusses the experience of conducting of adaptive physical culture classes in
Sport health clubs. The application of a computer program testing physical condition is justified
during the classes.

Организации содействия:Организации содействия:Организации содействия:Организации содействия:Организации содействия:
– администрация муниципалитета;
– депутаты;
– средства массовой информации.

Методический отМетодический отМетодический отМетодический отМетодический отделделделделдел
(саморазвитие клуба):(саморазвитие клуба):(саморазвитие клуба):(саморазвитие клуба):(саморазвитие клуба):

занимающиеся готовят и проводят бесе'
ды по разработанной тематике; проводят
части и даже целые занятия; пишут расска'
зы, стихи (издано 5 сборников); проходят
курсы подготовки инструкторов ОФК; уча'
ствуют в проведении спортивных праздни'
ков и дней здоровья.

ОтОтОтОтОтдел комплексных программдел комплексных программдел комплексных программдел комплексных программдел комплексных программ
иииии педагогическогопедагогическогопедагогическогопедагогическогопедагогического

сопровождения:сопровождения:сопровождения:сопровождения:сопровождения:
– тестирование и мониторинг физичес'
кого состояния занимающихся;
– практические занятия с использова'
нием различных средств ФК (с учетом
интересов занимающихся);
– занятия с выездом на море и в горы;
– подготовка инструкторов ОФК;
– разработка методических пособий;
– проведение спортивных праздников.

УУУУУправлениеправлениеправлениеправлениеправление
Директор клуба
Администратор

Преподаватели; инструкторы, владеющие
специальными знаниями и навыками

УУУУУсловия оказания услугсловия оказания услугсловия оказания услугсловия оказания услугсловия оказания услуг

Социальная категорияСоциальная категорияСоциальная категорияСоциальная категорияСоциальная категория
занимающихся:занимающихся:занимающихся:занимающихся:занимающихся:

дети дошкольного и школьного возраста,
лица трудоспособного возраста,
пенсионеры.

Рис. Структура физкультурно'оздоровительного клуба «Кенга»
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ëå 8 ìåñÿöåâ çàíÿòèé áûëî ïðîâåäåíî
òåñòèðîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
«ÔÀÊÒÎÐ» (òàáëèöà).

Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, âûðàçèâøåãîñÿ â ïðîâåäåíèè 56
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, â ïîêàçàòåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ
ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè
ÀÄ, ÆÅË, ×ÑÑ â îðòîïðîáå, êîîðäèíà-
öèè. Ïî ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì çà-

íèìàþùèõñÿ, óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå
è ïîâûñèëàñü îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Â ðàìêàõ çàíÿòèé ïðîâîäèëèñü áåñå-
äû, òåñòèðîâàíèå, âèäåîñúåìêè, ñïîðòèâ-

íûå ïðàçäíèêè.
Êðîìå òîãî, îá ýô-
ôåêòèâíîñòè âíå-
äðåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íîé ñòðóêòóðû ãî-
âîðèò è òîò ôàêò,
÷òî çàíÿòèÿ â ýòîì
êëóáå ïðîäîëæà-
þòñÿ è ïî ñåé äåíü.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïîä-
òâåðäèëî ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçðàáî-

òàííîé ñòðóêòóðû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîãî êëóáà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ïðåäëîæåííàÿ ñòðóêòóðà áûëà àïðîáèðî-
âàíà â òå÷åíèå 12 ëåò íà áàçå êëóáà «Êåí-
ãà». Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàáîòà êëóáîâ àê-
òèâèçèðóåò ñôåðó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ íàñåëåíèÿ ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà. Òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæè-

Таблица
Показатели физического состояния женщин, занимающихся

в группе здоровья физкультурно'оздоровительного клуба «Кенга»

                  Обследование Досто'
первое второе вер'

Показатель X ± σ X ± σ ность

n=25 n=25
разли'
чий

Возраст, лет 67,5 ± 1,9 68,1 ± 1,6 >0,05
ЧСС в покое, уд/мин 73,1 ± 1,5 72,7 ± 2,4 >0,05
АД систолическое, мм рт. ст. 118,3 ± 3,9 123,2 ± 6,1 >0,05
АД диастолическое, мм рт. ст. 82,6 ± 1,9 72,9 ± 2,5 <0,05
Вес, кг 64,7 ± 2,8 63,4 ± 3,5 >0,05
Жизненная емкость легких, мл 2030,7±131,7 2177,2±121,6 <0,05
Ортопроба, уд/мин 81,9 ± 2,1 77,2 ± 1,9 <0,05
Координация, с 7,6 ±0,7 10,1 ± 2,4 <0,05

òåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíîì íàáîðå èñ-
ïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ, ýôôåêòèâíîñòè
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ñîîòâåòñòâèè ñî-
äåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè êëóáà åãî ôîð-
ìå è íàïðàâëåííîñòè.
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the arches of the foot in amputee athletes with regular physical activity

Àêòóàëüíîñòü. Ñïîðòñìåíû-àìïó-
òàíòû ñîñòàâëÿþò áîëüøå 30 % ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ ïîâðåæäåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èç íèõ

îêîëî 15 % – ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé
ðàçíîãî óðîâíÿ îäíîé íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè. Ïðè ýòîì ÷àñòü ñïîðòñìåíîâ ïîñòî-
ÿííî ïîëüçóþòñÿ ïðîòåçîì – â îñíîâíîì

ýòî ñïîðòñìåíû ñ àìïóòàöèåé íà óðîâíå
íèæíåé è ñðåäíåé òðåòè áåäðà. Ñïîðòñìå-
íû ñ âûñîêèì óðîâíåì àìïóòàöèè ïðåä-
ïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ êîñòûëÿìè [8].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ó÷àñòèå ñòîïû
â âûïîëíåíèè îïîðíîé ôóíêöèè íåîäíîç-
íà÷íî. Ïîñòîÿííûìè òî÷êàìè îïîðû ñòî-
ïû ñëóæàò âíóòðåííèé ïÿòî÷íûé áóãîð
ãîëîâêè ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâîé è ïÿ-
òîé ïëþñíåâûõ êîñòåé è íàðóæíûé êðàé
ñòîïû. Âñå ýòè îïîðíûå ïóíêòû ðàñïîëî-
æåíû íà îäíîé îêðóæíîñòè, ïðè÷åì, ó ÷å-
ëîâåêà, áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ìûøö,
òî÷êè îïîðû ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.

Êàê èçâåñòíî, ñòîïà ÷åëîâåêà âûïîë-
íÿåò ìíîæåñòâî ôóíêöèé. Ñðåäè íèõ
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ôóíêöèè.
Ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ – ýòî ñïîñîáíîñòü
ñòîïû ê óïðóãîìó ðàñïëàñòûâàíèþ ïîä
äåéñòâèåì íàãðóçêè. Çà ñ÷åò ðåññîðíîé
ôóíêöèè ñòîïû ïðîèñõîäèò äåìïôèðîâà-
íèå (ñìÿã÷åíèå) óäàðíûõ íàãðóçîê íà
êîñòíî-ñóñòàâíîé àïïàðàò íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäîõðàíåíèå
îðãàíîâ ÖÍÑ è ïîëîñòíûõ îðãàíîâ îò
ðåçêèõ òîë÷êîâ è ñîòðÿñåíèé ïðè õîäü-
áå, áåãå è ïðûæêàõ ÷åëîâåêà íà æåñòêóþ
ïîâåðõíîñòü îïîðû. Áàëàíñèðîâî÷íàÿ

(îïîðíàÿ) ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòèå
â ðåãóëÿöèè ïîçíîé àêòèâíîñòè ïðè ñòî-
ÿíèè è õîäüáå. Òîë÷êîâàÿ ôóíêöèÿ ñî-
îáùàåò óñêîðåíèå îáùåìó öåíòðó ìàñ-
ñû òåëà ïðè ëîêîìîöèÿõ. Èìååòñÿ öåëûé
ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûì ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ñòîïû [1, 2, 3,
4, 5, 6, 7]. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò äîñòîâåðíûå äàííûå îá îñîáåííîñ-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

òÿõ ñîîòíîøåíèé óãëîâûõ è ïëîñêîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé ñòîïû ó ëþäåé ñ àìïóòàöè-
åé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Õîòÿ, íåîáû÷àé-
íàÿ ñëîæíîñòü àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
ñòîïû â ñî÷åòàíèè ñ ìíîãîîáðàçèåì åå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ ñ àìïóòàöèåé íèæíåé
êîíå÷íîñòè îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ñâîäîâ ñòîïû ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü çàêî-
íîìåðíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé ñâîäîâ ñòîïû ó ñïîðòñìåíîâ-
àìïóòàíòîâ ïðè ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèé. Â õîäå ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñòîï ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ ó 11 ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ãðåáëå íà
áàéäàðêàõ è êàíîý. Ñïîðòñìåíû áûëè
ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà 1 –
ñïîðòñìåíû, ïîñòîÿííî ïîëüçóþùèåñÿ
ïðîòåçîì – 5 ÷åëîâåê; ãðóïïà 2 – ñïîðò-
ñìåíû, ïîñòîÿííî ïîëüçóþùèåñÿ äëÿ
îïîðû êîñòûëÿìè – 6 ÷åëîâåê. Ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñòîïû
èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé
ìîðôîìåòðèè, ïîçâîëÿþùåé âûÿâëÿòü èõ
ìèíèìàëüíûå êîëè÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ. Ñíèìêè ñòîï è èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëè â ïîëîæåíèè îáñëåäóåìîãî ñòîÿ. Íà
ñíèìêå âûäåëÿëèñü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ
òî÷åê, à çàòåì ðàñ÷åò ðàññòîÿíèé, óãëîâ
è ïëîùàäåé ïðîâîäèëñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ñîñòîÿíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï (ïî-
ïåðå÷íûé ñâîä ñòîïû) õàðàêòåðèçîâàëè
ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: ìåäèàëüíûì
óãëîì (ÌÓ) îòêëîíåíèÿ ïåðâîãî ïàëüöà
(åñëè ÌÓ ìåíüøå 18°, òî ìåäèàëüíàÿ ÷àñòü
ñòîïû â íîðìå); ëàòåðàëüíûé óãîë (ËÓ)
îòêëîíåíèÿ ïÿòîãî ïàëüöà (åñëè ËÓ ìåíü-
øå 12°, òî ëàòåðàëüíàÿ ÷àñòü ñòîïû â íîð-
ìå). Ïðè ÌÓ≥18° è ïðè ËÓ≥12°, èìååòñÿ
îïóñêàíèå ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîï.

Âûñîòà ñâîäà ñòîï îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ öèôðîâîãî êóðâèìåòðà – îò ïëîñ-
êîñòè îïîðû äî áóãðèñòîñòè ëàäüåâèäíîé
êîñòè. Ñîñòîÿíèå çàäíåãî îòäåëà ñòîï õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü ïÿòî÷íûì óãëîì, åñëè îí
áîëüøå èëè ðàâíÿåòñÿ 5°, òî ñîñòîÿíèå
ñòîïû â íîðìå, òîãäà êàê ïðè åãî âåëè÷è-
íå ìåíåå 5° – ñòîïà ÿâëÿåòñÿ ïëîñêîé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âêëþ÷àëà
âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèé è êîððåëÿ-
öèîííûé ìåòîäû äëÿ êàæäîãî ïàðàìåò-
ðà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñâîäîâ ñòîï
ó ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-àìïó-
òàíòîâ ãðóïïû 2, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðò-
ñìåíàìè ãðóïïû 1, óâåëè÷åíû óãëû ïåð-
âîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óïëîùåíèè ïîïåðå÷íîãî ñâîäà
ñòîïû (ðèñ. 1).

Ïîñêîëüêó
ïåðåäíèé ñâîä
ñòîïû â îñíîâ-
íîì îïðåäåëÿåò
óñòîé÷èâîñòü
ïðè ñìåíå ïî-
ëîæåíèÿ òåëà,
ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà óâå-
ëè÷åíèå îïîðíîé ïëîùàäè ïåðåäíåãî îò-
äåëà ñòîïû, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåê-
òèâíî îñóùåñòâëÿòü áàëàíñèðîâî÷íóþ
ôóíêöèþ ñòîïû.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
ïðîäîëüíîãî ñâîäà, ïðåèìóùåñòâåííî îï-
ðåäåëÿþùèå áàëàíñèðîâî÷íóþ è òîë÷êî-
âóþ ôóíêöèè ñòîïû â ýòèõ ãðóïïàõ èìåþò
ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå.
Óñïîðòñìåíîâ-àìïóòàí-
òîâ ãðóïïû 2 âûñîòà ïðî-
äîëüíîãî ñâîäà íà 11,3 %
±1,3 % âûøå (Ð<0,05 %),
÷åì â ãðóïïå 1 (ðèñ. 2).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Âûÿâëåíû çàêîíîìåð-

íîñòè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ñâîäîâ ñòîïû ó ñïîðò-
ñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ïðè ðåãóëÿðíûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ-àì-
ïóòàíòîâ ãðóïïû 2, â ïîâñåäíåâíîé è ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîëüçóþùèõñÿ êîñ-
òûëÿìè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-
àìïóòàíòàìè ãðóïïû 1, èìååòñÿ óïëîùå-
íèå ïîïåðå÷íîãî ñâîäà ñòîïû, ÷òî ïîâû-
øàåò ïëîùàäü êîíòàêòà ñòîïû ñ ïîâåðõ-
íîñòüþ è îïòèìèçèðóåò áàëàíñèðîâî÷íóþ
ôóíêöèþ. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ïðîäîëüíîãî ñâîäà (âûñîòà ïðî-
äîëüíîãî ñâîäà, âåëè÷èíà ïÿòî÷íîãî

óãëà) ó ñïîðòñìåíîâ-àìïóòàíòîâ ãðóïïû
2 ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè óïëî-
ùåíèÿ è ñîõðàíåíèè âûñîòû ïðîäîëüíî-
ãî ñâîäà, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ðåññîðíîé è òîë÷êîâîé ôóíêöèè ñòîïû.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ-àìïó-
òàíòîâ, íå èñïîëüçóþùèõ ïðîòåç, ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïîïåðå÷íî-
ãî è ïðîäîëüíîãî ñâîäîâ ñòîïû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áîëåå ýôôåêòèâíûõ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöè-
ÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ áà-
ëàíñèðîâî÷íîé, ðåññîðíîé è òîë÷êîâîé
ôóíêöèè ñòîïû.
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Таблица
Результаты, характеризующие качество статокинетического равновесия

у школьников (мальчиков 'М и девочек ' Д) с нарушением слуха

Тест Пол Кол Статокинетические показатели (М±m) Статокинетические
чел. R, мм V, мм/с SV, мм2/с EllS, мм2 нарушения

ОГ 18 4,50±0,16 10,63±0,74 16,33±1,39 188,27±14,37 Не выявлено
Д 15 7,46±0,30 14,17±0,59 36,03±2,35 500,61±32,83 Легкие

1 12,10 36,09 188,10 1823,00 Умеренные
18 4,73±0,21 9,92±0,55 15,20±1,30 199,83±16,40 Не выявлено

М 34 7,85±0,22 14,78±0,80 38,83±2,91 552,32±33,91 Легкие
11 12,82±0,39 20,11±0,92 83,38±2,58 1376,72±51,76 Умеренные
1 12,11 32,49 215,90 2571,20 Выраженные

ЗГ 13 4,63±0,20 13,66±1,56 20,25±2,88 191,56±17,27 Не выявлено
Д 18 7,53±0,29 21,09±1,39 52,44±4,45 525,22±37,26 Легкие

3 10,84±0,09 24,19±1,64 111,07±16,80 1263,13±135,74 Умеренные
16 4,39±0,28 10,52±0,52 14,84±1,52 177,18±20,51 Не выявлено
34 7,74±0,26 19,40±1,12 49,33±3,76 544,12±34,90 Легкие

М 12 12,60±0,35 30,32±5,96 125,99±21,06 1365,08±72,20 Умеренные
1 17,56 21,47 126,90 2047,40 Выраженные
1 26,84 37,05 347,40 6818,20 Резко выраженные

Рис. 1. Угловые характе'
ристики поперечного сво'
да стопы у спортсменов'
ампутантов
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñîãëàñíî äàííûì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè,

íà 2016 ãîä â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

çàðåãèñòðèðîâàíî 613000 äåòåé-èí-

âàëèäîâ, èç íèõ 217000 – äåòè â âîç-

ðàñòå îò 0 äî 7 ëåò. Îäíèìè èç ñàìûõ

ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí èíâàëèä-

íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå çàáîëå-

âàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, õàðàêòå-

ðèçóåò ëþäåé, èìåþùèõ ëåãêóþ ñòå-

ïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, êàê îá-

ëàäàþùèõ äîñòàòî÷íûì çàïàñîì çíà-

íèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòîãî òðóäà

è ÿâëÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî àäàïòèðó-

åìûìè, ñïîñîáíûìè âíîñèòü âêëàä

â îáùåñòâî [4].

Íàðóøåíèå èíòåëëåêòà ó ëþäåé

ñî÷åòàåòñÿ ñ àíîìàëüíûì ðàçâèòè-

åì äâèãàòåëüíîé ñôåðû. Ãëàâíîé

ïðè÷èíîé, çàòðóäíÿþùåé ôîðìèðî-

âàíèå ó ëèö äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé

ãðóïïû äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-

âûêîâ, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìîòîðè-

êè. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-

ìîñòè îò ñòåïåíè èíòåëëåêòóàëüíî-

ãî äåôåêòà. Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà çàìåäëåííî, îñîáåí-

íî ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé [1, 7]. Çà òàêèìè äåòüìè

çàêðåïèëñÿ òåðìèí «ìîòîðíîé íå-

ëîâêîñòè», êîòîðûé áåç äîëæíîé

êîððåêöèîííîé ðàáîòû îòðàæàåò

è èõ îáëèê â öåëîì.

Åù¸ À. Í. Ëåîíòüåâ (1975) âûÿâèë

âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìîòî-

ðèêè è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îòìå-

÷àÿ, ÷òî ïñèõèêà íå ïðîñòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â äâèæåíèè, íî â èçâåñòíîì

ñìûñëå äâèæåíèå ôîðìèðóåò ïñèõè-

êó. Í. À. Áåðíøòåéí óòâåðæäàë, ÷òî

äâèæåíèÿ â óðîâíå ïðåäìåòíîãî äåé-

ñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìûñëî-

âûå àêòû, ò. å. ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàð-

íûìè ïîñòóïêàìè, íàïðàâëåííûìè

íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷,

à ýòî ïîçâîëÿåò âèäåòü êîãíèòèâíûé

êîìïîíåíò â îñìûñëåííîì äâèæå-

íèè. Ì. Î. Ãóðåâè÷ è Í. È. Îçåðåö-

êèé îòìå÷àëè, ÷òî ëþáîå öåëåíàïðàâ-

ëåííîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå âñåãäà

îðãàíèçóåòñÿ îñîçíàííî, ðåàëèçóåò-

ñÿ è êîððåêòèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ åãî öåëåâîé ïðåäíàçíà÷åííîñòüþ

è ó÷åòîì ìîòîðíûõ âîçìîæíîñòåé

÷åëîâåêà. Åäèíñòâî öåëåâîãî, ñìûñ-

ëîâîãî è ìîòîðíîãî êîìïîíåíòîâ ñî-

ñòàâëÿåò ïñèõîìîòîðíóþ ñòðóêòóðó

äåéñòâèÿ, âûñòóïàþùóþ êàê ìåõà-

íèçì äîñòèæåíèÿ öåëè.

À. Ä. Ëîæå÷êèíà, â ïðîâåäåííîì

åþ êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè êîã-

íèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, âûÿâèëà, ÷òî

äèíàìèêà êîãíèòèâíî-èíòåëëåêòó-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ íàðó-

øåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ãåíåçà

îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìîòîðíóþ

ñôåðó çà ñ÷åò ñïîíòàííîé äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè (ôîíîâîé àêòèâíî-

ñòè); îòìå÷àÿ, ÷òî äàííûå ïîêàçàòå-

ëè îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû, íî ñ âîçðà-

ñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü

è òî÷íîñòü ðàáîòû (ðàçëè÷èòåëüíàÿ

äâèãàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷óâ-

ñòâî óñèëèÿ è äð.), ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ïîçèòèâíîé äèíàìèêå èõ

÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûíîñëèâîñòè,

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðåàêòèâíîñòè.

Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà

õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå áîðüáû ìîòè-

âîâ, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå íàðó-

øåíèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïðî-

èçâîëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñâÿçûâà-

åòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì

ôóíêöèé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìî-

òèâû ó÷åáíûõ, òðóäîâûõ è äðóãèõ

äåéñòâèé óìñòâåííî îòñòàëîãî èíäè-

âèäà çàäàíû âçðîñëûìè ëþäüìè [3].

Öåëüþ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïî-

äîáíûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå

èìè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ òàêî-

ãî óðîâíÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èì

àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîöèàëüíûì íîð-

ìàì è ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Îä-

íàêî äîñòèæåíèå äàííîé öåëè âèäèò-

ñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì, ââèäó ñíèæåí-

íîé ïîòðåáíîñòè äåòåé ê äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè.

Èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîä, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ

ðàçâèòèÿ äàííûõ äåòåé äîëæíà áûòü

ïîáóæäàþùåé, à ïðîöåññ ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ íåïðåðûâíûì è ïðå-

åìñòâåííûì. ×òîáû ýòè óñëîâèÿ

áûëè ðåàëèçîâàíû, íåîáõîäèìî ïðî-

âîäèòü ãðàìîòíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòå-

ëÿìè äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

îòêëîíåíèÿìè êàê ñ ãëàâíûìè ïåäà-

ãîãàìè äëÿ ñâîèõ äåòåé, âî ìíîãîì

îïðåäåëÿþùèìè íå òîëüêî ìàðøðóò

èõ ðàçâèòèÿ, íî è îáúåì, è ñîäåðæà-

íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âíå

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî

ïîëíî îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå àñ-

ïåêòû è îñîáåííîñòè ñåìåé, âîñïè-

òûâàþùèõ ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà, îäíàêî îñòàåòñÿ íåèçó-

÷åííûì âîïðîñ âëèÿíèÿ ñåìåéíîãî

ó÷àñòèÿ íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé

ñôåðû ðåáåíêà ñ ïîäîáíûìè íàðóøå-

íèÿìè è êàê ñëåäñòâèå åãî ñîöèàëè-

çàöèþ.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè
êàê ôàêòîð ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîöåññà àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðîëè ñåìüè â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà: ïðåäñòàâëåíû àíàëèç íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû ïî èññëåäóåìîé òåìå è èòîã ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî èññëåäîâàíèþ ñó-
òî÷íîãî îáú¸ìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé äàííîé íîçîëîãèè.
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Organization of work with parents,
as the increasing factor of efficiency of
process of adaptive physical education
of children with intellectual disabilities
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Abstract. The article examines the results of the study of the role of the family in the process of
physical education of children with intellectual disabilities: the analysis of the scientific literature on
the topic under study and the result of the pedagogical experiment on the study of the daily volume of
motor activity in children of this nosology are presented.
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Àíàëèç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ðà-

áîò ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà ìîæíî äîñòè÷ü ïîñðåä-

ñòâîì ñîçäàíèÿ ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

– ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè èõ

ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

– îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè,

íåïðåðûâíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè ïåäàãîãè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ

âîçäåéñòâèé, îêàçûâàåìûõ íà ðåá¸í-

êà â ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè è âíå åãî;

– îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî îáúå-

ìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåá¸íêà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåàëèçàöèÿ

äàííûõ óñëîâèé âî ìíîãîì çàâèñèò

îò âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îáó÷àåòñÿ

ðåá¸íîê, è åãî ðîäèòåëåé. Âìåñòå

ñ òåì íàìè áûëî âûÿâëåíî ïðîòèâî-

ðå÷èå ìåæäó ïðàêòè÷åñêîé íåîáõîäè-

ìîñòüþ ìåòîäèê âîâëå÷åíèÿ ðîäèòå-

ëåé â ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îò-

ñóòñòâèåì íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ

ðàçðàáîòîê â ýòîé îáëàñòè [2, 6, 7].

Â ýòîé ñâÿçè, íàìè áûëà ðàçðàáîòà-

íà ìåòîäèêà âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé

â ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè

ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòíûå çàíÿ-

òèÿ ðîäèòåëåé ñ èõ äåòüìè ïî àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñåìè-

íàðû ñ ðîäèòåëÿìè íà òåìû, ñâÿçàí-

íûå ñ îñîáåííîñòÿìè àäàïòèâíîãî

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íà-

ðóøåíèåì èíòåëëåêòà. Íà ñåìèíàðàõ

ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïðåäñòîÿùåãî ñî-

âìåñòíîãî çàíÿòèÿ äåòåé è èõ ðîäè-

òåëåé, â õîäå êîòîðîãî ñïåöèàëèñò:

– îáúÿâëÿåò ðîäèòåëÿì çàïëàíèðî-

âàííóþ öåëü è çàäà÷è çàíÿòèÿ;

– ðàçúÿñíÿåò îñîáåííîñòè îðãàíè-

çàöèè çàíÿòèÿ;

– ðàññêàçûâàåò îá èñïîëüçóåìûõ

ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ;

– îáúÿñíÿåò ðîëü ðîäèòåëåé íà

êîíêðåòíîì çàíÿòèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåìèíàðà ñî-

ñòàâëÿåò 30 ìèíóò. Ñîâìåñòíîå çàíÿ-

òèå äåòåé è èõ ðîäèòåëåé äëèòñÿ 25

ìèíóò. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â

íåäåëþ, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿ-

öåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè áûëà

äîêàçàíà â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-

ñïåðèìåíòà. Ìåòîäèêà âïåðâûå áûëà

àïðîáèðîâàíà â ïåðèîä ñ 15.01.2015

ïî 18.04.2015 ã. íà áàçå ÃÁÄÎÓ ¹ 14

êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ãîðîäà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ñ 3 îêòÿáðÿ ïî 28 íîÿáðÿ 2016 ãîäà

íà òîé æå áàçå áûëà ïðîâåäåíà âòî-

ðàÿ ÷àñòü ýêñïåðèìåíòà; áûëè ñôîð-

ìèðîâàíû íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû (ÝÃ è ÊÃ, ñî-

îòâåòñòâåííî), â êîòîðûå âîøëè ïî

10 ìàëü÷èêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå 6 ëåò è èõ

ðîäèòåëè. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-

ïà ïðîøëà çàíÿòèÿ ïî ïðåäëîæåííîé

ìåòîäèêå. Ó÷àñòíèêè êîíòðîëüíîé

ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî ïðèíÿòîé

â ÃÁÄÎÓ ¹14 îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììå. Öåëüþ äàííîãî

ýêñïåðèìåíòà áûëî îïðå-

äåëåíèå âëèÿíèÿ äàííîé

ìåòîäèêè íà èçìåíåíèå

îáú¸ìà äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èñ-

ñëåäîâàíèÿ äëÿ ýòîé ÷àñòè

ýêñïåðèìåíòà áûë âûáðàí

ìåòîä ìàòåìàòèêî-ñòàòèñ-

òè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-

íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-

òàòå ýêñïåðèìåíòà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíûõ

ñðåäñòâ (ôèòíåñ-òðåêåð

Xiaomi Mi-Band ñî âñòðîåííûì øà-

ãîìåðîì). Ïîäîáíûé àïïàðàòíûé ìå-

òîä èññëåäîâàíèÿ ðåæèìà äíÿ è äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êðàéíå ðàñ-

ïðîñòðàí¸í è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ

â ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè. Â êà÷å-

ñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè èññëå-

äîâàíèå ãðóïïû ó÷åíûõ J. J. Peterson,

K. F. Janz, J. B. Lowe, îïóáëèêîâàí-

íîå â 2008 ãîäó, ñîãëàñíî äàííûì

êîòîðîãî, òîëüêî 14,1 % èç 100 âçðîñ-

ëûõ èññëåäóåìûõ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íàáèðàëè ïî

ïîêàçàòåëÿì øàãîìåðà 10000 ëîêî-

ìîöèé â ñóòêè [8]. Â äàííîì êîíòåê-

ñòå ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà ðàáîòó ðîñ-

ñèéñêîãî ó÷åíîãî Ì. Å. Ñíèãóð, êî-

òîðàÿ â 2013 ãîäó èñïîëüçîâàëà ïî-

äîáíûé ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðå-

æèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé

6-7 ëåò [5].

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû

äàííûå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïï ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå

30 äíåé äî íà÷àëà çàíÿòèé ïî ïðåä-

ëîæåííîé ìåòîäèêå è 30 äíåé ïî

îêîí÷àíèþ çàíÿòèé. Äàííûå àíàëè-

çà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ïîñëå

çàíÿòèé ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå,

ðîäèòåëÿì äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû áûë âûäàí äíåâíèê, ðàññ÷è-

òàííûé íà 30 äíåé, â ãðàôàõ êîòîðî-

ãî åæåäíåâíî ôèêñèðîâàëèñü: ñóòî÷-

íûé îáú¸ì ëîêîìîöèé ðåá¸íêà; êðàò-

êî îïèñûâàëàñü åãî äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü âíå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ;

ôèêñèðîâàëàñü äîñóãîâàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Ñáîð äàííûõ îá îáú¸ìå äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÝÃ è ÊÃ îñó-

ùåñòâëÿëñÿ íàìè åæåíåäåëüíî, äèñ-

òàíöèîííî, ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ôèòíåññ-òðåêåðîâ.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ ñóòî÷íîãî îáúåìà äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ó ó÷àñòíèêîâ

êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïû äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà äîñ-

òîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ñðàâíèâàÿ

äàííûå ïîêàçàòåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ

123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

2000

4000

6000

8000

0

Количество
локомоций в сутки

6207,1 6138,2 6343,1

7521,2

КГКГКГКГКГ ЭГЭГЭГЭГЭГ КГКГКГКГКГ ЭГЭГЭГЭГЭГ

до эксперимента после эксперимента

Рис. Средний показатель суточного объё'
ма двигательной активности в контрольной
и экспериментальной группах (количество
локомоций в сутки).

Таблица
Средние показатели объёма двигательной активности

контрольной и экспериментальной групп до и после
начала эксперимента

                   Среднее значение
№ уча'           количества локомоций в сутки
стника        до эксперимента           после эксперимента

ЭГ КГ ЭГ КГ
1 6023 ±116 6117±185 7714±247 6281±147
2 6114±231 6328±159 7654±214 6531±240
3 6210±146 5937±262 7453±158 6324±236
4 5962±174 5981±218 7326±133 6014±147
5 6241±138 6219±137 7531±129 5939±259
6 6411±140 6489±147 7208±147 6287±278
7 6178±213 6645±156 7037±184 6473±189
8 6346±287 5876±121 7859±213 6013±169
9 6129±166 6347±112 7743±134 7045±237
10 5768±134 6133±176 7694±218 6532±251

x
Sx ±
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ÀÔÊ¹2 (70), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

çàíÿòèé, ìû âèäèì ÿâíóþ òåíäåíöèþ

ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëîêîìîöèé

â ñóòêè ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû, ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé è ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíû è îòîáðàæåíû íà ðè-

ñóíêå.

Â õîäå àíàëèçà äíåâíèêîâ, çàïîë-

íÿåìûõ ðîäèòåëÿìè äåòåé, è àíàëè-

çà ðåæèìà äíÿ, ïîëó÷åííîãî íàìè

ñ ôèòíåñ-òðåêåðîâ, áûëî îòìå÷åíî,

÷òî ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ñðåäíèõ

ïîêàçàòåëåé îáú¸ìà äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè áûë äîñòèãíóò âî ìíîãîì

áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ ðåæèìà â âû-

õîäíûå äíè è èçìåíåíèÿ ïîäõîäà ðî-

äèòåëåé ê îðãàíèçàöèè äîñóãà ñâîèõ

äåòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìå-

íåíèÿ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ôèçè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ðåá¸íêà ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà, à, ñëåäîâàòåëüíî,

ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèåì â åãî

ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ñóòî÷íûé îáú¸ì äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé ñ íàðóøå-

íèåì èíòåëëåêòà çà÷àñòóþ çíà÷è-

òåëüíî íèæå íîðìû, îäíàêî èìåííî

äâèæåíèå âî ìíîãîì ôîðìèðóåò ïñè-

õîìîòîðíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà è

âëèÿåò íà åãî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî íèæíèì ïîðîãîì åñ-

òåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà

äåòåé â âîçðàñòå 6-7 ëåò ÿâëÿåòñÿ

ïîêàçàòåëü â 10000 ëîêîìîöèé â ñóò-

êè [5]. Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåí-

íîé ìåòîäèêè, ïðèðîñò èññëåäóåìî-

ãî ïîêàçàòåëÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå ñîñòàâèë 21 % è äîñòèã 75 %

îò ìèíèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðî-

âûõ äåòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ïîä-

òâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî

ðàöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé

â ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èí-

òåëëåêòà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

êà÷åñòâà äàííîãî ïðîöåññà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðà-

íå àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïîâîðîòíûå

(æåñòêèå) äèñöèïëèíû ñíîóáîðäà:

ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì è ïàðàëëåëü-

íûé ãèãàíòñêèé ñëàëîì. Óñïåõè íà-

øèõ ñïîðòñìåíîâ íà Îëèìïèéñêèõ

èãðàõ â Ñî÷è ñòèìóëèðîâàëè ðàçâè-

òèå ñíîóáîðäà â Ðîññèè. Â íåêîòîðûõ

ðåãèîíàõ – Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã, Ëèïåöê, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëè-

êà, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, Íîâîñè-

áèðñê – ïîâîðîòíûìè äèñöèïëèíàìè

ñíîóáîðäà íàðÿäó ñ îáû÷íûìè ñïîðò-

ñìåíàìè çàíèìàþòñÿ è ìîëîäûå

ëþäè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Îäíàêî,

êàê ïîêàçàëî íàøå ïðåäûäóùåå èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîáëåì ñóùåñòâóþùèõ

â ðàçâèòèè ñíîóáîðäà â Ðîññèè è ìè-

ðå [5], äî ñèõ ïîð íåò ìåòîäè÷åñêèõ

ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ ïîñòðîå-

íèþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñíî-

óáîðäå. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåä-

ñòàâëåíà ñõåìà ïîñòðîåíèÿ ïîäãîòî-

âèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè ñíî-

óáîðäèñòîâ, îñíîâàííàÿ íà äàííûõ

òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñëà-

áîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü

ñõåìó ïëàíèðîâàíèÿ ïîäãîòîâèòåëü-

íîãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà â æåñòêèõ äèñöèïëèíàõ

ñíîóáîðäà ñ ó÷åòîì óðîâíÿ èõ ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Методика организацииМетодика организацииМетодика организацииМетодика организацииМетодика организации
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íå-

ñêîëüêî ýòàïîâ:

Íà ïåðâîì ýòàïå, íà÷èíàÿ ñ 2014

ãîäà, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ëèòåðàòóð-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîäãî-
òîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðó-
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athletes with diseases of various nosologies are taken into account.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íûõ èñòî÷íèêîâ,

ïîèñê è îáîáùå-

íèå òåîðåòè÷åñ-

êîãî ìàòåðèàëà.

Íà âòîðîì, äèàã-

íîñòèêî-òåîðåòè-

÷åñêîì ýòàïå

(2014-2015 ãã.) –

ïåäàãîãè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ, áå-

ñåäû ñ òðåíåðàìè,

òåñòèðîâàíèå ôè-

çè÷åñêîé ïîäãî-

ò î â ë å í í î ñ ò è

ñïîðòñìåíîâ. Íà

òðåòüåì, ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî îáîá-

ùàþùåì ýòàïå

(2015-2016 ãã.), íà

îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë

ñôîðìóëèðîâàí îñíîâíîé âåêòîð ïëà-

íèðîâàíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèî-

äà òðåíèðîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêèõ êîíäè-

öèé ïðîâîäèëîñü ñî ñëàáîñëûøàùè-

ìè ñïîðòñìåíàìè óðîâíÿ 1 ðàçðàä –

ÊÌÑ (15 ÷åëîâåê), âõîäÿùèõ â ñî-

ñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ìîñêâû ïî

ñíîóáîðäó. Ñ öåëüþ îöåíêè óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíû â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå

ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå: 11 òåñòîâ

ïî îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è 6

òåñòîâ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå

âèäû êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-

òåé [2]. Òåñòû ïîêàçûâàëè óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ âûíîñëè-

âîñòè, ñèëû, ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé (ðåçóëüòàòû òåñòèðî-

âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ñòàòüå «Èçó÷å-

íèå è îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà» [7]).

Ñëàáîñëûøàùèå ñïîðòñìåíû ïå-

ðèîäè÷åñêè ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâà-

íèÿõ íàðÿäó ñî ñïîðòñìåíàìè áåç îò-

êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ýòî

ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû

ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ ñ ðå-

çóëüòàòàìè çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ

òàêîãî æå óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñ-

òåðñòâà è èìåòü îðèåíòèð äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûå, ïîëó÷åí-

íûå âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ, ìû âè-

äèì, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñëàáîñëûøàùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ îòñòàåò îò ñïîðòñìåíîâ áåç

îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî

âñåì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 1) [7].

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèáîëü-

øåå îòñòàâàíèå ó ñëàáîñëûøàùèõ

ñíîóáîðäèñòîâ, êàê ó äåâóøåê, òàê

è ó þíîøåé íàáëþäàåòñÿ â òåñòàõ,

îòðàæàþùèõ ïîêàçàòåëè ñèëû, ñèëî-

âóþ âûíîñëèâîñòü, âçðûâíóþ ñèëó

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîêàçàòåëè

îáùåé âûíîñëèâîñòè, ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé, ãèáêîñòè, ìûøö

áðþøíîãî ïðåññà èìåþò íåçíà÷è-

òåëüíîå îòñòàâàíèå.

Òåñòèðîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé ñíîóáîðäèñòîâ âêëþ-

÷àëî 6 èñïûòàíèé, îòðàæàþùèõ ðàç-

íûå âèäû êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-

íîñòåé: ê ðèòìó, ê ðåàêöèè äèíàìè-

÷åñêîãî è ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,

ê ñîãëàñîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè â öèêëè÷åñêèõ ëîêîìîöèÿõ [1]

(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñíîóáîð-

äèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è áåç îò-

êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî-

ëó÷èëèñü íåîæèäàííûìè. Ïðåäïîëà-

ãàëîñü, ÷òî ðåçóëüòàòû ñëàáîñëûøà-

ùèõ ñïîðòñìåíîâ âî âñåõ òåñòàõ áó-

äóò õóæå, ÷åì ó çäîðîâûõ, íî â òåñ-

òå, îòðàæàþùåì ñïîñîáíîñòü ê ðèò-

ìó, ñëàáîñëûøàùèå þíîøè ïîêàçà-

ëè ðåçóëüòàò íà 13,33 % ëó÷øå, ÷åì

çäîðîâûå, à ñëàáîñëûøàùèå äåâóø-

êè íà 25,44 % ëó÷øå, ÷åì çäîðîâûå.

Ñïîñîáíîñòü ê ðèòìó âàæíîå êà÷å-

ñòâî â ñíîóáîðäå, ò. ê. ñïîðòñìåí,

äâèãàÿñü ïî òðàññå, ïîñòîÿííî íà

ïðîòÿæåíèè âñåé äèñòàíöèè ïðîõî-

äèò ïîðÿäêà 20-25 «âîðîò», èìåþùèõ

ðàçíóþ êîíôèãóðàöèþ è âûíóæäåí

íà ïðîòÿæåíèè âñåé äèñòàíöèè ïîä-

áèðàòü è èçìåíÿòü ðèòì äâèæåíèÿ.

Â òåñòå íà äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå,

ãëóõèå þíîøè ïîêàçàëè ðåçóëüòàò

ëó÷øå, ÷åì çäîðîâûå íà 0,98 %. Â òå-

ñòå íà ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñëà-

áîñëûøàùèå äåâóøêè ïîêàçàëè ðå-

çóëüòàò ëó÷øå çäîðîâûõ íà 52,53 %.

Îòñòàâàíèå çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîê

îò ñëàáîñëûøàùèõ âîçìîæíî ñâÿçà-

íî ñ òåì, ÷òî ó çäîðîâûõ òåñò ïðîâî-

äèëñÿ â êîíöå èñïûòàíèé, ñîñòîÿíèå

ó ñïîðòñìåíîâ áûëî âîçáóæäåííîå,

Таблица 1
Результаты тестирования физической подготовленности спортсменов'сноубордистов

Юноши Девушки
отста' отста'

здоровые глухие вание здоровые глухие вание
(n=10) (n=8) от здо' (n=10) (n =7) от здо'

№ Название теста ровых ровых

                  

x

    %                     σ±x     %

1 Прыжок в длину, см 240,0±20,0 212±25 11,67 199,0±15,0 175,0±21,0 12,06
2 Десятискок, м 23,99±1,97 20,77±2,76 13,42 20,20±1,39 17,00±1,90 15,84
3 Прыжок через скамейку, раз 98,50±6,60 61,30±9,20 37,77 87,50±15,00 34,50±4,80 60,57
4 Прыжок в высоту с места, м 0,51±0,06 0,43±0,02 15,69 0,45±0,07 0,39±0,05 11,36
5 Приседание на одной ноге, раз 28±4 21±3 25 23±3 12±4 47,83
6 Подъем туловища лежа на спине, раз 26±2,90 26±2,10 26±2,50 25±6,00 3,85

7 Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа, раз 32±6 31±6 3,13 27±5 16±3 40,74

8 Подтягивание юноши, раз 16±4 14±7 12,5 — — —
9 Бег 30 метров, с 4,59±0,22 4,86±0,42 5,88 5,03±0,26 5,42±0,33 7,75
10 Кросс 3000 метров, мин. 13,02±1,36 13,52±1,54 3,84 14,4±2,14 15,95±0,83 10,76
11 Наклон вперед, стоя на возвышенности, см 7,20±2,30 6,70±3,70 6,94 15,00±3,10 11,00±5,40 26,67

Таблица 2
Результаты тестирования координационных способностей спортсменов'сноубордистов

Юноши Девушки
№  Тесты глухие (n=8) здоровые (n=10) глухие (n=7) здоровые (n=10)

σ±x σ±x

1 Способность к ритму:
бег по прямой, с 4,37±0,18 5,66±0,45 5,23±0,04 5,66±0,32
бег по кольцам, с 5,15±0,10 6,56±0,55 6,08±0,20 6,80±0,76
разница времени, с 0,78 0,90 0,85 1,14

2 Ловля линейки, см 16±1,41 15,43±2,00 17±5,74 14,6±2,3
3 Разворот на скамейке, раз 6,3±1,39 7,3±1,71 5,88±0,97 7±1,83
4 Поза Ромберга (аист), с 18,4±10,52 22,86±10,13 25±18,26 16,39±7,10
5 Перешагивание палки, с 13,2±1,80 13,33±1,86 16,24±2,80 14,3±2,94
6 Челночный бег 6х10, с 16,48±0,87 15,32±0,64 18,98±1,08 17,23±0,86
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåâóøêè íå ñìîãëè ñêîíöåíòðèðî-

âàòüñÿ íà âûïîëíåíèè òåñòà. Â òåñ-

òå, õàðàêòåðèçóþùåì ñïîñîáíîñòü

ê ðåàêöèè, ðåçóëüòàòû ñëàáîñëûøà-

ùèõ è þíîøåé è äåâóøåê õóæå íà 3,69

è 16,44 % ñîîòâåòñòâåííî. Â òåñòå,

õàðàêòåðèçóþùåì äèíàìè÷åñêîå ðàâ-

íîâåñèå, îòñòàâàíèå ñîñòàâëÿåò ó ñëà-

áîñëûøàùèõ þíîøåé 13,7 è ó äåâó-

øåê 16 %.

Ñíîóáîðä – âèä ñïîðòà, ïðåäúÿâ-

ëÿþùèé âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàç-

íîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíà è âûñîêîìó

óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä íà÷è-

íàåòñÿ â èþíå è ïðîäîëæàåòñÿ ïðè-

áëèçèòåëüíî äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîäãîòîâèòåëüíî-

ãî ïåðèîäà, ó÷èòûâàëèñü óñëîâèÿ

òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà, èõ ïîêàçàòåëè ïî ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, óðîâåíü

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ó÷èòûâàëèñü ïîæåëàíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû â èñ-

ñëåäîâàíèè «Óäîâëåòâîðåííîñòü

â çàíÿòèÿõ ñíîóáîðäèíãîì âûñîêî-

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-

ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà»

[6].

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä öåëå-

ñîîáðàçíî ðàçäåëÿòü íà îáùåïîäãî-

òîâèòåëüíûé è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòî-

âèòåëüíûé ýòàïû, îáùåé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ 18 íåäåëü [3]. Îáùåïîä-

ãîòîâèòåëüíûé ýòàï ìîæåò ñîñòîÿòü

èç 8 ìèêðîöèêëîâ è 2 ìåçîöèêëîâ,

âòÿãèâàþùåãî (2 ìèêðîöèêëà), áàçî-

âîãî (5 ìèêðîöèêëîâ) è âîññòàíîâè-

òåëüíîãî (1 ìèêðîöèêë). Ñïåöèàëü-

íî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï – èç äâóõ

áàçîâûõ ìåçîöèêëîâ, ñîñòîÿùèõ èç 4

è 5 ìèêðîöèêëîâ ñîîòâåòñòâåííî

è îäíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ìèêðî-

öèêëà. Òàêîå ïëàíèðîâàíèå íîñèò

îðèåíòèðîâî÷íûé õàðàêòåð è âî ìíî-

ãîì çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà è êàëåí-

äàðÿ ñîðåâíîâàíèé.

Íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå

îñíîâíîå òðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ íóæ-

íî ïîñâÿùàòü âîñïèòàíèþ âûíîñëè-

âîñòè, êîîðäèíàöèîííûì ñïîñîáíî-

ñòÿì, ðàçëè÷íûì âèäàì ñèëû. Ïðè

ýòîì æåëàòåëüíî ìàêñèìàëüíî ðàçíî-

îáðàçèòü ñðåäñòâà òðåíèðîâêè: âåëî-

è áåãîâûå êðîññû, òðåêèíã ïî ïåðå-

ñå÷åííîé ìåñòíîñòè, êðîññû íà ðî-

ëèêàõ, ïëàâàíèå â áàññåéíå. Äëÿ ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü çàíÿòèÿ íà áà-

ëàíñèðîâî÷íûõ ìÿ÷àõ, áàëàíñèðî-

âî÷íûõ ïëàòôîðìàõ, ñëýêëàéíå, ñòà-

áèëîïëàòôîðìå MFT (àäàïòèðîâàí-

íîé ïîä ãîðíîëûæíèêîâ è ñíîóáîð-

äèñòîâ), áàòóòíûõ è «ôóòáîëüíûõ»

òðåíèðîâêàõ [4]. Áîëüøåå âðåìÿ, ïî-

ñâÿùåííîå âîñïèòàíèþ ñèëû, ñëåäó-

åò óäåëÿòü ñèëå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé, âçðûâíîé ñèëå íîã. Äëÿ

ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ çàíÿòèÿ íà òðå-

íàæåðàõ ñ îòÿãîùåíèÿìè, ñåðèè

ïðûæêîâ íà âîçâûøåííîñòü, çàíÿòèÿ

íà áàòóòå ñ îòÿãîùåíèÿìè è ò. ï.

Ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé

ýòàï â áîëüøåé ñòåïåíè ïîñâÿùåí

ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñ-

òè, ñêîðîñòíûì êà÷åñòâàì, òåõíè÷åñ-

êîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêàì. Â óñ-

ëîâèÿõ êðóãëîãîäè÷íîãî ãîðíîëûæ-

íîãî êîìïëåêñà öåëåñîîáðàçíî ïðî-

âîäèòü 2-3 òðåíèðîâêè â ìèêðîöèê-

ëå ïî ñëàëîìó. Äëÿ ïðîõîæäåíèÿ

äëèííûõ òðàññ, íà êðóòûõ ñêëîíàõ.

Äëÿ îòðàáîòêè òåõíèêè ïðîõîæäåíèÿ

ñëàëîìà ãèãàíòà öåëåñîîáðàçíî ïðî-

âåäåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ñáî-

ðà íà ëåäíèêå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

3 ìèêðîöèêëà. Êàê è âî âðåìÿ îáùå-

ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà íåîáõîäèìî

çíà÷èòåëüíîå òðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ

óäåëÿòü ðàçëè÷íûì âèäàì âûíîñëè-

âîñòè, ñèëîâûì êà÷åñòâàì, êîîðäèíà-

öèîííûì ñïîñîáíîñòÿì è ãèáêîñòè.

Âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ñáîðà â ãîðàõ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îñ-

íîâíîå òðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ ïîñâÿ-

ùåíî òðåíèðîâêàì íà ñíåãó, âðåìÿ,

îòâåäåííîå íà ÎÔÏ, óìåíüøàåòñÿ.

Âòîðàÿ òðåíèðîâêà äîëæíà ïðîõî-

äèòü â îáëåã÷åííîì ðåæèìå.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûé

ïåðèîä êîíòðîëüíûìè òåñòàìè ïî

îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Çàâåð-

øàþùèì ìèêðîöèêëîì ÿâëÿåòñÿ

âîññòàíîâèòåëüíûé ìèêðîöèêë.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

ñëàáîñëûøàùèõ ñíîóáîðäèñòîâ íà-

õîäèòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâ-

íå, íî ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé

îòñòàåò îò ñïîðòñìåíîâ áåç îòêëîíå-

íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ òàêîãî æå

óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñëàáîñëûøàùèå

ñïîðòñìåíû ïåðèîäè÷åñêè ïðèíèìà-

þò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ äëÿ çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è õîòÿò ñîñòàâ-

ëÿòü èì êîíêóðåíöèþ, èõ ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâëåííîñòü äîëæíà áûòü ñîïî-

ñòàâèìà ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíà-

ìè;

2. Â ñíîóáîðäå ïîäãîòîâèòåëüíûé

ïåðèîä èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü

îêîëî 18 ìèêðîöèêëîâ (18 íåäåëü).

Ñ öåëüþ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïëàíà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè åãî ìîæíî

ðàçäåëèòü íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíûé

è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòà-

ïû.

Íà îáùåïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå

îñíîâíîå òðåíèðîâî÷íîå âðåìÿ óäå-

ëÿòü âîñïèòàíèþ íåîáõîäèìûì

â ñíîóáîðäå ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì.

Íà ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîì

ýòàïå îñíîâíîå âðåìÿ äîëæíî áûòü

ïîñâÿùåíî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå,

ò. å. îòðàáîòêå ïðîõîæäåíèÿ òðàññ

ñëàëîìà, ñëàëîìà ãèãàíòà, èñïðàâëå-

íèþ òåõíè÷åñêèõ îøèáîê, òàêòè÷åñ-

êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêàì.

Â ìèêðîöèêëàõ çàâåðøàþùèõ ïîäãî-

òîâèòåëüíûé ïåðèîä áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî âðåìåíè äîëæíî áûòü îòâåäå-

íî èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâêå.
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ÀÔÊ ¹2 (70), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âîïðîñ êà÷åñòâåííîãî îòáîðà

ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âûáîðà ñïîðòèâ-

íîé ñïåöèàëèçàöèè â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ àêòóàëåí â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÏÎÄÀ). Íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ïî-

çèöèè î ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëêàõ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñïîðòñìåíîâ

ê òîìó èëè èíîìó âèäó ñïîðòèâíîé

äèñöèïëèíû, áàçèðóþùèåñÿ íà äîñ-

òèæåíèÿõ îòå÷åñòâåííîé øêîëû äèô-

ôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè

(È. Ï. Ïàâëîâ, Á. Ì. Òåïëîâ, Â. Ä. Íå-

áûëèöûí, Á. Ã. Àíàíüåâ, Å. Ï. Èëüèí,

Â. Ñ. Ìåðëèí, Â. Ì. Ðóñàëîâ, Ý. À. Ãî-

ëóáåâà è äð.), ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì

èíñòðóìåíòîì äëÿ ðåøåíèÿ äàííîãî

âîïðîñà â ñîâðåìåííîì ïàðàëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò

î âûñøèõ äîñòèæåíèÿõ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðèðîäíûõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìå-

íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ ÏÎÄÀ â ëåãêîé

àòëåòèêå íà îñíîâå äèàãíîñòèêè

ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäè-

ëîñü íà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãîä â ñîñòà-

âå êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïû [1].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

61 ÷åëîâåê, ÷ëåíû íàöèîíàëüíîé ïà-

ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óðîâåíü êâàëèôèêàöèè:

– ìàñòåðà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-

ñà (ÌÑÌÊ), â ò. ÷. çàñëóæåííûå ìàñ-

òåðà ñïîðòà (ÇÌÑ) – 35 ÷åë.;

– ìàñòåðà ñïîðòà (ÌÑ) – 22 ÷åë.;

– êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà

(ÊÌÑ) – 4 ÷åë.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïàðàëèì-

ïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêè äëÿ ëèö

ñ ÏÎÄÀ (ñïîðòñìåí ìîæåò âûñòó-

ïàòü íà îäíîì ñîðåâíîâàíèè â íå-

ñêîëüêèõ âèäàõ ïðîãðàììû), âñå ó÷à-

ñòíèêè èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ èõ ñïåöèàëèçàöèåé ïî ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì áûëè ðàçäåëåíû íà òðè

ãðóïïû:

ãðóïïà 1 – ìåòàíèÿ (26 ÷åë.);

ãðóïïà 2 – áåã íà êîðîòêèå äèñòàí-

öèè è ïðûæêè (14 ÷åë.);

ãðóïïà 3 – áåã íà êîðîòêèå è ñðåäíèå

äèñòàíöèè (21 ÷åë.).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâîéñòâ íåðâíîé

ñèñòåìû è âûÿâëåíèÿ íà èõ îñíîâå

ïðèðîäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-

àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Ïðîãíîç»,

îáúåäèíÿþùèé â ñåáå äèàãíîñòè÷åñ-

êèå äâèãàòåëüíûå ýêñïðåññ-ìåòîäû,

ðàçðàáîòàííûå Å. Ï. Èëüèíûì (1972)

[2, 3]. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî óñòðîé-

ñòâà ïðîèçâîäèëîñü îïðåäåëåíèå

ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû (ñèëüíàÿ,

ñðåäíÿÿ è ñëàáàÿ); ïîäâèæíîñòè

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-

íèÿ, «âíåøíåãî» è «âíóòðåííåãî»

áàëàíñà íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ïîä-

âèæíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, èíåð-

òíîñòü). Íà îñíîâàíèè äàííûõ

ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû Äðîçäîâ-

ñêèì À. Ê. [2] áûëî âûäåëåíî 29

ïðèðîäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé â òàêèõ ñôåðàõ, êàê èí-

òåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíäè-

âèäóàëüíûé ñòèëü ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè, óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðè-

ÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû

è âîëåâûå îñîáåííîñòè, îñîáåííîñ-

òè ïñèõîìîòîðèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå

î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðèðîäíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

â òðåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷-

íûõ äèñöèïëèí è âûÿâëåíû ñòàòèñ-

òè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîìî-

ùüþ êðèòåðèÿ Ôèøåðà (ïî Ãóáëåðó

Å. Â., 1978) [4].

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ðåçóëü-

òàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âûÿâëåí-

íûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè,

ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ â ðàçëè÷íûõ

ïàðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèíàõ ëåã-

êîé àòëåòèêè ëèö ñ ÏÎÄÀ.

Â ñôåðå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè íàèáîëüøàÿ âûðàæåí-

íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà –

«ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü (íà çíàêîâóþ

èíôîðìàöèþ)» – âûÿâëåíà âî âòîðîé

ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðó-

þùèõñÿ â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàí-

öèè è ïðûæêàõ (86 %) ïî ñðàâíåíèþ

ñ ãðóïïîé ìåòàòåëåé (58 %) – ð≤0,05,

è ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåãóíîâ

íà êîðîòêèå è ñðåäíèå äèñòàíöèè

(48 %) – ð≤0,001. «Íåïðîèçâîëüíàÿ

ïàìÿòü» â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæå-

íà ó ñïîðòñìåíîâ òðåòüåé ãðóïïû

(52 %) ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóï-

ïîé (14 %) – ð≤0,001. Ïîêàçàòåëè

«ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ» è «áû-

ñòðîòà àññîöèàòèâíûõ è ìûñëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ» â áîëüøåé ñòåïåíè

âûðàæåíû ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåòüåé

ãðóïïû (52 %) ïî ñðàâíåíèþ ñî âòî-

ðîé ãðóïïîé (14 %) – ð≤0,001, è ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (42 %)

– ð≤0,05. Â ãðóïïå ìåòàòåëåé ïðåîá-

ëàäàåò õóäîæåñòâåííûé òèï ìûøëå-

íèÿ, âî âòîðîé ãðóïïå – õóäîæåñòâåí-

Ïðèðîäíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ â ëåãêîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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Таблица
Выраженность природных психологических особенностей легкоатлетов'

паралимпийцев различных дисциплин

                                      Выраженность психоло'
№ Природные психологические особенности                              гического феномена,%

   Группа 1    Группа 2    Группа 3
I. Особенности интеллектуальной деятельности
1 Быстрота формирования зрительного образа 19 21 29
2 Память произвольная (на знаковую информацию) 58* 86** 48**
3 Память непроизвольная 42* 14** 52**
4 Концентрация внимания 27 36* 10*
5 Переключаемость внимания 42* 14** 52**
6 Быстрота ассоциативных и мыслительных процессов 42* 14** 52**

7 Тип мышления (художественный «Х», художественно'
мыслительный «Х'М», мыслительный «М») Х Х'М М

8 Критичность мышления 8 14 0
II. Особенности индивидуального стиля учебной деятельности
9 Длительность настройки 27 14 33
10 Темп начала деятельности 42* 14** 52**
11 Темпы обучаемости 42* 14** 52**
12 Доминирующий аспект деятельности (ориентировочный) 58* 86** 48**
13 Приспособляемость к динамичным ситуациям 19** 0** 33**
14 Склонность к состязательности, к лидерству 0 7 0
III. Устойчивость к неблагоприятным состояниям и волевые особенности
15 Эмоционально'психическая устойчивость 0 7 0

16 Приспособляемость к неблагоприятным факторам
внешней среды 35* 64* 33*

17 Быстрота принятия решений в значимых ситуациях
(решительность) 27 21 10

18 Смелость в стрессовых ситуациях 27 50** 10**
19 Усидчивость (устойчивость к статическим позам) 23 14 29
20 Терпеливость, упорство (работа на фоне утомления) 23 36 33
21 Устойчивость к состоянию монотонии 31 36 33
22 Выносливость (работа до появления утомления) 42* 14* 43*
IV. Особенности психомоторики
23 Двигательная память, техника движений 58* 86** 48**
24 Чувство равновесия, координация движений 38 29 43
25 Скорость сложной реакции 58 64 48
26 Скорость напряжения мышц 42* 14** 52**
27 Скорость расслабления мышц 54 50 48
28 Скорость процессов восстановления после нагрузки 42* 14* 43*
29 Скорость простой двигательной реакции 62* 36* 38
Примечание: Уровень значимости – **р≤0,001, *р≤0,05; группа 1 – метания (n=26);
группа 2 – бег на короткие дистанции и прыжки (n=14); группа 3 – бег на короткие
и средние дистанции (n=21).

íî-ìûñëèòåëüíûé, â òðåòüåé – ìûñ-

ëèòåëüíûé (ïî È. Ï. Ïàâëîâó).

Â ñôåðå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íàèáîëüøèå

äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð≤0,001)

â âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé «òåìï

íà÷àëà äåÿòåëüíîñòè» è «òåìïû îáó-

÷àåìîñòè» âûÿâëåíû ìåæäó âòîðîé

è òðåòüåé ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ (14

è 52 % ñîîòâåòñòâåííî). Âî âñåõ

ãðóïïàõ îáíàðóæåí ïðåîáëàäàþùèé

îðèåíòèðîâî÷íûé àñïåêò äåÿòåëüíî-

ñòè, íî ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü

ýòîãî êà÷åñòâà (86 %) âûÿâëåíà âî

âòîðîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ñî-

ñòàâëÿåò ð≤0,001 ïî ñðàâíåíèþ

ñ òðåòüåé ãðóïïîé (48 %) è ð≤0,05

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ìåòàòåëåé

(58 %). Ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê äèíà-

ìè÷åñêèì ñèòóàöèÿì èìååò íàè-

áîëüøóþ âûðàæåííîñòü â òðåòüåé

ãðóïïå (33 %) è íàèìåíüøóþ âî âòî-

ðîé (0 %). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñî-

ñòàâëÿåò ð≤0,001.

Â ñôåðå âîëåâûõ îñîáåííîñòåé

è óñòîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì

ñîñòîÿíèÿì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ (ð≤0,05) ìåæäó âòîðîé

ãðóïïîé (64 %) è ïåðâîé è òðåòüåé

(35 è 33 % ñîîòâåòñòâåííî) ïî ïàðà-

ìåòðó «ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðå-

äû». Ïðèðîäíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

îñîáåííîñòü – «ñìåëîñòü â ñòðåññî-

âûõ ñèòóàöèÿõ» – òàê æå ÷àùå âñòðå-

÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ âòîðîé ãðóïïû

(50 %) â ñðàâíåíèè ñ òðåòüåé ãðóï-

ïîé (10 %) – ð≤0,001. Ïî ïîêàçàòåëþ

«âûíîñëèâîñòü (ðàáîòà äî ïîÿâëåíèÿ

óòîìëåíèÿ)» âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ

(ð≤0,05) ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé

ãðóïïàìè (42 è 14 %) è òðåòüåé è âòî-

ðîé (43 è 14 %).

Â ñôåðå ïñèõîìîòîðèêè âûÿâëåíû

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëþ

«äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü è òåõíèêà äâè-

æåíèé». Ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé

ãðóïïîé (86 è 48 % ñîîòâåòñòâåííî)

óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñîñòàâèë

ð≤0,001, ìåæäó âòîðîé è ïåðâîé ãðóï-

ïàìè (86 è 58 %) – ð≤0,05. Ïî ïàðà-

ìåòðó «ñêîðîñòü íàïðÿæåíèÿ ìûøö»

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó

òðåòüåé (52 %) è âòîðîé (14 %) ãðóï-

ïàìè – ð≤0,001, è ìåæäó ïåðâîé

è (42 %) è âòîðîé (14 %) ãðóïïàìè –

ð≤0,05. Ïî ïàðàìåòðó «ñêîðîñòü ïðî-

öåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íàãðóç-

êè» âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå çíà-

÷èìîñòè ð≤0,05 ìåæäó ïåðâîé è âòî-

ðîé ãðóïïàìè (42 è 14 %) è ìåæäó

âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàìè (14

è 43 %). Íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü

îñîáåííîñòè «ñêîðîñòü ïðîñòîé äâè-

ãàòåëüíîé ðåàêöèè» îòìå÷åíà â ãðóï-

ïå ìåòàòåëåé (62 %) ïî ñðàâíåíèþ

ñ ãðóïïîé «áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè

è ïðûæêè» (36 %) – ð≤0,05.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-

äîâàíèÿ âûÿâëåíû ñóùåñòâóþùèå

ðàçëè÷èÿ â ïðèðîäíûõ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ó ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ

ïàðàëèìïèéñêèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ

äèñöèïëèí. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü

ñäåëàòü âûâîä î ïðèðîäíîé ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè àòëåòîâ ê îïðåäåëåí-

íûì âèäàì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ïîçâîëÿþùåé äîáèâàòüñÿ íàèâûñ-

øèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷å-

ñòâå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â ïà-

ðàëèìïèéñêèõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé

àòëåòèêè äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ íà ýòàïàõ

îòáîðà è âûáîðà ñïîðòèâíîé ñïåöèà-

ëèçàöèè â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, à òàê-

æå â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñ öåëüþ

ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.
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Ôîðìèðîâàíèå äîëæíîãî óðîâíÿ êîì-
ïåòåíöèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ â âèäå ñåíñîðíûõ íàðó-
øåíèé âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé. Íî è ýòè ìàòåðèàëû âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ íóæäàþòñÿ â äîïîëíåíèè è ñèñòå-
ìàòèçàöèè [1, 2, 7].

Óñòàíîâëåííûå ôàêòîðû, ëèìèòèðóþ-
ùèå äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëü-
íèêîâ ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè, èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îöåíêè
îñîáåííîñòè èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ó÷èòûâàþùèå ïîë, âîçðàñò, ñòàáèëîìåò-
ðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîîðäèíàöèîí-
íîé ñîñòàâëÿþùåé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîáõî-
äèìûå êîìïîíåíòû äëÿ ðàçðàáîòêè òåõ-
íîëîãèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ÀÔÊ) äëÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî êîíòèíãåíòà [2, 3].

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàìì ïî ÀÔÊ
îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñåí-
ñèòèâíûì ïåðèîäàì ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿ-
þùèõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷à-
ñòíîñòè êîîðäèíàöèè. Àíàëèç íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû [1, 2, 3, 4] ïî-
êàçàë: íà÷èíàÿ ñ 5-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ó ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íàáëþäàåòñÿ
îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè êîîðäèíàöè-
îííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð åå ðàç-
âèòèÿ, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê.

Áîëüøèíñòâî ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ó øêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò ñ 8
äî 12 ëåò, ÷òî íå ñîâïàäàåò ñ ñåíñèòèâ-
íûìè ïåðèîäàìè çäîðîâûõ äåòåé [1, 4,
5, 6].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå
ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ïî
ÀÔÊ ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà; âûÿâëåíèå ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ
ðàçâèòèÿ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâå
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè ñ ðåãèñòðà-
öèåé, îáðàáîòêîé è àíàëèçîì òðàåêòîðèè
ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ èñïûòóå-
ìîãî íà ïëîñêîñòü îïîðû â ïðîöåññå ïîä-
äåðæàíèÿ èì âåðòèêàëüíîé ïîçû áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ. Èñïîëüçîâàëèñü äâà òåñòà:

Òåñò 1. Îöåíêà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïðè ïîääåðæàíèè â òå÷åíèå
1 ìèíóòû ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé
ñòîéêè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè (ÎÃ).

Òåñò 2. Òî æå, ÷òî è òåñò 1, íî ñ çàê-
ðûòûìè ãëàçàìè (ÇÃ).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà ãëóõèõ è ñëàáîñ-

ëûøàùèõ äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíî-
îáðàçèåì íàðóøåíèé [8]:

– îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé
ïàìÿòè;

– ñëîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñ-
êîãî è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ;

– îòêëîíåíèÿ â âûïîëíåíèè öèêëè÷åñ-
êèõ äâèæåíèé èç-çà âåñòèáóëÿðíîé äèñ-
ôóíêöèè – øàðêàþùàÿ ïîõîäêà, áåã íà
ïîëóñîãíóòûõ íîãàõ;

– îñëàáëåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðå-
àêöèè èç-çà äåïðèâàöèè êèíåñòåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçàòîðà – øèðîêàÿ ïîñòàíîâêà íîã
ïðè õîäüáå è áåãå, è êàê ñëåäñòâèå óñè-
ëåíèå ïëîñêîñòîïèÿ, óâåëè÷åíèå èçîãíó-
òîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîääåðæàíèÿ
ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííàÿ ðàáî-
òà ñî ñòîðîíû öåëîãî ðÿäà àíàëèçàòîðîâ:
çðèòåëüíîãî, âåñòèáóëÿðíîãî, êèíåñòåòè-
÷åñêîãî. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ó ãëóõèõ äåòåé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôóíê-
öèè ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ îòñòàåò îò
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â 3-5 ðàç. Óäå-
òåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è çðèòåëüíîé
äåïðèâàöèåé ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
ñëîæíîñòè ñ îðèåíòàöèåé â ïðîñòðàí-
ñòâå, â ïîääåðæàíèè ñòàòè÷åñêîãî è äè-
íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ [1, 4, 5, 6].

Ñêîðîñòü îñâîåíèÿ òîãî èëè èíîãî
äâèæåíèÿ ó ðåáåíêà çàâèñèò îò êîíòðîëÿ
íàä ñàìèì âûïîëíåíèåì, êàê ñî ñòîðî-
íû çðèòåëüíîãî, òàê è ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
ïàìÿòè. Òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíûõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé ðîëü êîíòðîëÿ
ïåðåõîäèò ê èñïîëíÿþùåìó îðãàíó è ðå-
ãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ êèíåñòåòè÷åñêèõ
îùóùåíèé.

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà çàíÿòèé àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàç-
äåëåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñëóõà è âòî-
ðè÷íûõ îòêëîíåíèé.

Äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ïîäõîäîâ ïî ìîäåðíèçàöèè ïðîãðàìì
ÀÔÊ, ó÷èòûâàþùèõ ëèìèòèðóþùèå
ñëóõ íàðóøåíèÿ ó çàíèìàþùèõñÿ, áûëî
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 98 øêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà – 64 ìàëü÷èêîâ è 34
äåâî÷åê (òàáë.). Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâà-
íèÿ óñòàíîâëåíî: ó äåâî÷åê ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà 8 è 9-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðåâà-
ëèðîâàëà ëåãêàÿ ñòåïåíü ñòàòîêèíåòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé (ÑÊÍ); ó äåâî÷åê 10-11
ëåò â 60 % ñëó÷àåâ ÑÊÍ îòñóòñòâîâàëè;
ó äåâî÷åê 12-ëåòíåãî âîçðàñòà íàáëþäà-
ëèñü âàðèàíòû – áåç íàðóøåíèé, ëåãêèå
è óìåðåííûå íàðóøåíèÿ; ó äåâî÷åê 13
è 14 ëåò âûÿâëåíû ÑÊÍ ëåãêîé ñòåïåíè;
ó äâóõ øêîëüíèö 15 ëåò âûÿâëåíû ëåã-
êèå íàðóøåíèÿ è èõ îòñóòñòâèå; â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ îò 18 äî 20 ëåò ÑÊÍ îò-
ñóòñòâîâàëè [5, 6]. Äåâî÷åê 7, 16 è 17 ëåò
â êëàññàõ íå áûëî.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 10–11-ëåò-
íèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-

Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàìì
ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
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Abstract. The article presents experimental results of the investigation of sensitive periods in the
development of the coordination structure of the motor activity of schoolchildren with hearing
impairment. Approaches to the formation of programs on adaptive physical culture for schoolchildren
with hearing impairment are formulated.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÿòíûì â ïëàíå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåâî÷åê ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà, â îòëè÷èå îò îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûõ äåòåé, ó êîòîðûõ ñåíñèòèâíûé
ïåðèîä ñïîñîáíîñòè ïîääåðæàíèÿ ñòàòè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñò 9-10 ëåò. Â âîçðàñòå 12 ëåò îñîáåí-
íî âàæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä èç-çà
ðàçíîé ñòåïåíè ÑÊÍ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ìàëü÷èêîâ
(òàáë.) óñòàíîâëåíî: ó äåòåé â âîçðàñòå 7,
8 è 9 ëåò â 45,5 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíû óìå-
ðåííûå, à â 40,9 % – ëåãêèå ÑÊÍ. Ó 13,6 %
ìàëü÷èêîâ 8-9 ëåò ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé íå âûÿâëåíî. Â 10-ëåòíåì âîç-
ðàñòå ó 80 % âûÿâëåíû ëåãêèå, à â 20 %
ñëó÷àåâ – óìåðåííûå ÑÊÍ. Ó 77,8 %
ìàëü÷èêîâ 11 ëåò íàáëþäàëèñü ëåãêèå
ÑÊÍ, à ó 22,2 % ÑÊÍ íå âûÿâëåíû. Â 12
ëåò ïðåâàëèðîâàëè ëåãêèå ÑÊÍ, ó îäíî-
ãî ìàëü÷èêà çàôèêñèðîâàíû âûðàæåííûå
ÑÊÍ. Â 13 ëåò – ó áîëüøèíñòâà äåòåé
íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ÑÊÍ è ó îäíî-
ãî ìàëü÷èêà – ëåãêèå ÑÊÍ. Ó îäíîé ïî-
ëîâèíû ìàëü÷èêîâ 14-20 ëåò çàôèêñèðî-
âàíà ëåãêàÿ ñòåïåíü ÑÊÍ, à ó äðóãîé –
íàðóøåíèÿ îòñóòñòâîâàëè.

Èòàê, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 11–13-ëåò-
íèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûì â ïëàíå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìàëü÷èêîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà. Ïðè ñðàâíåíèè ñ îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâûìè äåòüìè, ó êîòîðûõ
ñåíñèòèâíûé ïåðèîä ñïîñîáíîñòè ïîä-
äåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñò 10-11 ëåò, îòìå÷àþò-
ñÿ îòñòàâàíèå è íåëèíåéíûé õàðàêòåð
ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êî-
îðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïî ïîëó÷åííûì ôàêòè÷åñ-
êèì äàííûì âîçðàñò 11 è 13 ëåò ÿâëÿåò-
ñÿ ñåíñèòèâíûì â ïëàíå ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèè ó ìàëü÷èêîâ äàííîé íîçîëîãèè.
Â âîçðàñòå 7–9 ëåò îñîáåííî âàæåí èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä èç-çà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè ÑÊÍ.

Â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ðåçóëü-
òàòû ñòàáèëîìåòðèè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ëèáî íå èçìåíÿëèñü, ëèáî óëó÷øà-
ëèñü â âîçðàñòå 13 ëåò ó äåâî÷åê è 14 ëåò
– ìàëü÷èêîâ, ëèáî óõóäøàëèñü â âîçðàñ-
òå 12, 15, 18 ëåò ó äåâî÷åê, è 12 ëåò
ó ìàëü÷èêîâ. Äàííûé ôàêò íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì
ïî ÀÔÊ äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Ïðîöåññ íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà äîëæåí áûòü ïîä÷èíåí äèäàêòè÷åñêèì
çàêîíîìåðíîñòÿì, áàçîé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåãðàöèÿ ïðèíöèïîâ ñìåæíûõ äèñ-
öèïëèí è çàêîíîâ îíòîãåíåçà: êîððåêöè-
îííîé ïåäàãîãèêè, ñïåöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè. Ïîýòîìó
ïðîãðàììû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïàõ: äèàãíîñòèðîâàíèÿ,
äèôôåðåíöèàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè,
êîððåêöèîííî-êîìïåíñàòîðíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [7].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ìåòîäîì ñòàáèëîìåòðèè ïðîâåäåíû

ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ øêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà. Îïðåäåëåíû
ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî îòñòàâàíèå
ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ó äåâî÷åê ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà – 1 ãîä (10-11 ëåò ïî ôàê-
òè÷åñêèì äàííûì îòíîñèòåëüíî 9-10
ëåò – ó çäîðîâûõ äåâî÷åê). Ó ìàëü÷èêîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îòñòàâàíèå îò ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñîñòàâèëî òàê-
æå 1 ãîä (11 è 13 ëåò ïî ôàêòè÷åñêèì
äàííûì îòíîñèòåëüíî 10-11 ëåò – ó çäî-
ðîâûõ ìàëü÷èêîâ).

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì âîçðàñòîì
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåâî÷åê ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçðàñò 10-11 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ –
11 è 13 ëåò. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò âàðèà-
òèâíîñòè ÑÊÍ âûÿâëåí ó äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Íà äàííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ñïåöè-
àëèñòû ÀÔÊ ïðè âûáîðå ïåäàãîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé äîëæíû äèàãíîñòèðîâàòü
ñòåïåíü äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿò äîñòè÷ü îïòè-
ìàëüíîñòè è âàðèàòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé, òåì ñàìûì äèôôåðåí-
öèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ó÷å-
òîì ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðè âû-
áîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ äëÿ ðàçâè-
òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñïå-
öèàëèñòàìè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ âîçðà-
ñòíûå îñîáåííîñòè – ñåíñèòèâíûé ïåðè-
îä, îòëè÷àþùèéñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïåðè-
îäà õàðàêòåðíîãî äëÿ çäîðîâûõ äåòåé.

Âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ
ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïðè-
ñóòñòâóþùèé â ìëàäøåì è ñðåäíåì
øêîëüíîì âîçðàñòå, ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåä-
ëîæåííîé êîíöåïöèåé ðàçðàáîòàííûå
ïðîãðàììû â ïîëíîé ìåðå áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðàç-
âèòèþ äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà.
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Таблица
Результаты, характеризующие качество статокинетического равновесия

у школьников (мальчиков 'М и девочек ' Д) с нарушением слуха

Тест Пол Кол Статокинетические показатели (М±m) Статокинетические
чел. R, мм V, мм/с SV, мм2/с EllS, мм2 нарушения

ОГ 18 4,50±0,16 10,63±0,74 16,33±1,39 188,27±14,37 Не выявлено
Д 15 7,46±0,30 14,17±0,59 36,03±2,35 500,61±32,83 Легкие

1 12,10 36,09 188,10 1823,00 Умеренные
18 4,73±0,21 9,92±0,55 15,20±1,30 199,83±16,40 Не выявлено

М 34 7,85±0,22 14,78±0,80 38,83±2,91 552,32±33,91 Легкие
11 12,82±0,39 20,11±0,92 83,38±2,58 1376,72±51,76 Умеренные
1 12,11 32,49 215,90 2571,20 Выраженные

ЗГ 13 4,63±0,20 13,66±1,56 20,25±2,88 191,56±17,27 Не выявлено
Д 18 7,53±0,29 21,09±1,39 52,44±4,45 525,22±37,26 Легкие

3 10,84±0,09 24,19±1,64 111,07±16,80 1263,13±135,74 Умеренные
16 4,39±0,28 10,52±0,52 14,84±1,52 177,18±20,51 Не выявлено
34 7,74±0,26 19,40±1,12 49,33±3,76 544,12±34,90 Легкие

М 12 12,60±0,35 30,32±5,96 125,99±21,06 1365,08±72,20 Умеренные
1 17,56 21,47 126,90 2047,40 Выраженные
1 26,84 37,05 347,40 6818,20 Резко выраженные
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè – ýòî

êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, îòâå-

÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì îïðåäåëåííîãî

âèäà ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå-

÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü å¸ âûïîëíå-

íèÿ [5].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî

ñïîðò èíâàëèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-

êîé ñôåðîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Îíà îáóñëîâëåíà ñïåöèôè÷åñêèìè

êðèòåðèÿìè îöåíêè ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìå-

íà, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ

îò êðèòåðèåâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå,

÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûðà-

áîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè

çàíÿòèé ïàðàëèìïèéñêèì ñïîðòîì,

òàêòèêè è ñòðàòåãèè ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðò-

ñìåíîâ-èíâàëèäîâ [1, 3, 4, 6].

Íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îêàçûâàþò âëèÿ-

íèå ñëåäóþùèå ãðóïïû ôàêòîðîâ:

1. Ýêçîãåííûå (ñðåäîâûå) ôàêòî-

ðû: ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèç-

íè, êëèìàòè÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñêèå

óñëîâèÿ, ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå

ìåñò çàíÿòèé, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäè-

êè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ò. ï.

2. Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû («ìî-

òîðíûå» çàäàòêè): àíàòîìè÷åñêèå, ôè-

çèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. «Ìîòîðíûå»

çàäàòêè îáóñëàâëèâàþò ñïåöèôè÷åñ-

êóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå

âîçäåéñòâèÿ. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ

êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè îíè ñîâåð-

øåíñòâóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñâîéñòâåí-

íûõ ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó ìåõà-

íèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ (àäàïòàöèè)

è îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ –

âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ

è ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé

ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó-

÷åíèþ è àíàëèçó ìíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ

òðåíåðîâ, èìåþùèõ ìíîãîëåòíèé îïûò

îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ è ïîäãîòîâêè ñïîðò-

ñìåíîâ â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûñêàçàííûõ

ñóæäåíèé ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå

ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðî-

âàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóí-

êöèé ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ:

� ×ðåçìåðíîå ñïàñòè÷åñêîå ìû-

øå÷íîå íàïðÿæåíèå (ñïàñòèêà), âî

ìíîãîì îñëîæíÿþùåå ïðîöåññ îáó÷å-

íèÿ ïëàâàíèþ è ôîðìèðîâàíèå ðàöè-

îíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî íàâûêà ïëà-

âàíèÿ ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ.

Åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

îñîçíàííàÿ ñïàñòèêà, ïîñêîëüêó ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ó ñïîðòñìåíà ââèäó îñîçíàííî-

ãî ÷óâñòâà ñòðàõà ñòîëêíîâåíèÿ, âîçíè-

êàþùåãî ó ïëîâöà íà òðåíèðîâêàõ è ñî-

ðåâíîâàíèÿõ, îñîáåííî èç-çà íåïðàâèëü-

íîé îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ, íåïðàâèëüíîé

ñòðàõîâêè ñïîðòñìåíà èëè îòñóòñòâèÿ

òàêîâîé.

� Ïðîÿâëåíèå àñèììåòðèè äâèæå-

íèé, âåäóùåå ê íàðóøåíèþ ëèíåéíîñ-

òè òðàåêòîðèè ïëàâàíèÿ («íàòûêàíèå»

íà äîðîæêó, ñòðàõ è çàòåì ðåçêàÿ «ïà-

íè÷åñêàÿ» ñìåíà íàïðàâëåíèÿ äâèæå-

íèÿ, âåäóùàÿ ê ñòîëêíîâåíèþ ñ äðóãîé

äîðîæêîé). Èç-çà ýòîãî íàðóøàåòñÿ êî-

îðäèíàöèÿ äâèæåíèé ñïîðòñìåíà, óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ïðîéäåííûé ïóòü, ïîÿâëÿ-

åòñÿ îïàñíîñòü òðàâìû, óõóäøàåòñÿ

ðåçóëüòàò.

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ãîâîðèòü î íå-

äîñòàòî÷íî ðàçâèòîì ÷óâñòâå ëèíåéíî-

ñòè äâèæåíèÿ, êîòîðîå äëÿ ïëàâàíèÿ

ñïîðòà ñëåïûõ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé

è îäíîé èç âàæíåéøèõ ñïîñîáíîñòåé

ñïîðòñìåíà äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðåîäî-

ëåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Àíàëèç îïûòà âåäóùèõ òðåíåðîâ

â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ ïîçâîëèë

ñôîðìèðîâàòü ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó,

êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü

ñîçäàâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîðòèâ-

íûé íàâûê â ïëàâàíèè ñïîðòñìåíà ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ ñ ó÷åòîì âûäåëåí-

íûõ ôàêòîðîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàìè,

â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ñïàñòèêè ìûøö

ó ïëîâöîâ ñïîðòà ñëåïûõ, áûëà ðàçðà-

áîòàíà è ðåàëèçîâàíà ñòðàòåãèÿ âîç-

äåéñòâèé, êîòîðàÿ èìåëà òðè ýòàïà:

1. Ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíûõ óñëîâèé

â áåñïðåïÿòñòâåííîé ñðåäå, âêëþ÷àÿ
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Abstract. The present paper analyzes the results of a study of the practical experience of training
athletes in swimming for blind sports, specific factors are identified that determine the learning process
of swimming and of sports training in the swimming of the sport of the blind. The specifics of the
motor abilities of athletes with visual impairment, the phenomenon of spasticity and the mechanisms
of spasticity are considered. The method has been determined of impact on the reduction of conscious
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäãîòîâêó ê òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòè-

ÿì è ñàìè çàíÿòèÿ – ìàêñèìàëüíî áå-

çîïàñíîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîðòñìåíà

âî âðåìÿ çàíÿòèé; ïðîâåäåíèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-

ñòâèé, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü íàïðÿ-

æåííîñòü; îñóùåñòâëåíèå òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèé íà îòäåëüíûõ ïëàâàòåëü-

íûõ äîðîæêàõ, èñêëþ÷àþùèõ ñòîëêíî-

âåíèÿ ñ äðóãèìè ïëîâöàìè. Äàííûé

ýòàï ìû íàçâàëè «ñíèæåíèå îïàñíîñòè»,

ýòîò ïåðèîä ïîçâîëÿåò îñëàáèòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ òðåâîãó è ñòðàõ îæèäàíèÿ

ñòîëêíîâåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ðàññìàò-

ðèâàåìîãî ýòàïà ñîñòàâëÿåò 2-3 íåäåëè

(ñðîêè îäíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîï-

ðèÿòèÿ).

2. Îðãàíèçàöèîííî-äèñöèïëèíèðó-

þùåå ïðîâåäåíèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

òèé, ò. å. òàêèì îáðàçîì, êîãäà âñå ó÷à-

ñòíèêè ìàêñèìàëüíî îñòîðîæíû è íå

äîïóñêàþò ñòîëêíîâåíèé, îñîáåííî ïðè

ïëàâàíèè íà îäíîé äîðîæêå äâóõ – òðåõ

òîòàëüíî ñëåïûõ ñïîðòñìåíîâ; ñòðîãî

âûïîëíÿåòñÿ ïðàâèëî ïðàâîé ñòîðîíû;

ñòðàõîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ äâóõ ñòî-

ðîí, âåä¸òñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü

ñïîðòñìåíà ïî òàêòèëüíûì îùóùåíè-

ÿì äîðîæêè.

3. Ïðàêòè÷åñêîå ñíÿòèå íàïðÿæå-

íèÿ – çà ñ÷åò ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ (ñî-

áëþäåíèÿ äèñöèïëèíû çàíÿòèé); ïóòåì

ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê

äëÿ ñíÿòèÿ òîíè÷åñêîãî, ñïàñòè÷åñêî-

ãî íàïðÿæåíèÿ, ïðèìåíÿÿ â áîëüøîì

êîëè÷åñòâå óïðàæíåíèÿ íà îðèåíòà-

öèþ â ïðîñòðàíñòâå (ãîëîñîâûå, çâó-

êîâûå è ò. ä.), èñïîëüçóÿ â òðåíèðîâî÷-

íûõ çàíÿòèÿõ óïðàæíåíèé íà ðàññëàá-

ëåíèå ìûøö,  ñî÷åòàíèå óïðàæíåíèé

íà íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå. Ïðè

ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â ïëàâàòåëüíîì

áàññåéíå, ñîçäàþòñÿ èñêóññòâåííûå èç-

ìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèé ïî äî-

ðîæêå (ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà

ïðÿìîëèíåéíîì ïëàâàíèè), èñïîëüçóÿ

çâóêîâûå ñèãíàëû îò óäàðîâ ïî ìåòàë-

ëè÷åñêîìó ïðåäìåòó â âîäå (äâà óäàðà

– íàïðàâèëñÿ âïðàâî, òðè – âëåâî, à î

ïðèáëèæåíèè ê ôèíèøó ñèãíàëèçèðî-

âàòü íàðàñòàþùèìè ïî ÷àñòîòå è ãðîì-

êîñòè çâóêàì – ïî ïðèíöèïó çâóêîâîãî

«ïàðêòðîíèêà â àâòîìîáèëå»).

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
Äëÿ íà÷àëà íåñêîëüêî ñëîâ î òåðìè-

íîëîãèè.

Ïèðàìèäíûé ïóòü* – ýòî ãëàâíûé

äâèãàòåëüíûé ïóòü (ñèñòåìà íåðâíûõ

âîëîêîí), ïî êîòîðîìó ïðîèçâîëüíûå

äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû îò ïèðàìèä-

íûõ êëåòîê Áåöà, ðàñïîëîæåííûõ â êî-

ðå ïðåäöåíòðàëüíîé èçâèëèíû, íàïðàâ-

ëÿþòñÿ ê äâèãàòåëüíûì ÿäðàì ÷åðåï-

íûõ íåðâîâ è ïåðåäíèì ðîãàì ñïèííî-

ãî ìîçãà, à îò íèõ ê ñêåëåòíûì ìûø-

öàì [2]. Ýêñòðàïèðàìèäíûå ïóòè – ýòî

ñèñòåìà ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, íåñóùèõ

óñòàíîâî÷íûå âëèÿíèÿ ê ñêåëåòíûì

ìûøöàì, ìèíóÿ ïèðàìèäíûå ïóòè.

Ïèðàìèäíûå è ýêñòðàïèðàìèäíûå

ïóòè ñîâìåñòíî îáåñïå÷èâàþò ðåãóëÿ-

öèþ öåëåíàïðàâëåííûõ äâèãàòåëüíûõ

ðåàêöèé [7].

Ñïàñòè÷íîñòüþ èëè ñïàñòèêîé íà-

çûâàþò äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðè-

÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé

òîíóñ ìûøö. Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿ-

íèè ìûøå÷íàÿ òêàíü ýëàñòè÷íà è ñãè-

áàíèå èëè ðàçãèáàíèå êîíå÷íîñòåé

ïðîèñõîäèò áåç âñÿêîãî òðóäà. Êîãäà

ïðè ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè ÷óâñòâóåò-

ñÿ ñîïðîòèâëåíèå ìûøö, òî ãîâîðÿò

î ïîâûøåíèè èõ òîíóñà.

Â ñëó÷àå ñî ñïîðòñìåíàìè ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ÷ðåçìåðíûå ñïàñòè÷åñ-

êèå íàïðÿæåíèÿ ñâÿçàíû ñ îñîçíàííîé

ãîòîâíîñòüþ áîëåâûõ ñòîëêíîâåíèé.

Îíè êîíòðîëèðóþòñÿ êîðîé ãîëîâíîãî

ìîçãà, è îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ýêñòðà-

ïèðàìèäàëüíûå ïóòè ÖÍÑ [2, 7].

Ñïàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ïðåãðàäîé äëÿ

äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-

çóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ïëîâöû ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ îñîçíàííî îñóùåñòâëÿþò

íàïðÿæåíèÿ â ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíè-

ÿõ, êîòîðûå óñëîæíÿþò îñâîåíèå ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé òåõíèêè è çíà÷èòåëü-

íî ñíèæàþò âûíîñëèâîñòü.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà è íàáëþäå-

íèÿ çà âåäóùèìè ïëîâöàìè ìèðà ïî-

êàçûâàåò, ÷òî ïîáåäèòåëÿìè êðóïíåé-

øèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé

ñòàíîâÿòñÿ òå ïëîâöû, ó êîòîðûõ âèçó-

àëüíî íå íàáëþäàþòñÿ ÷ðåçìåðíûå

ñïàñòè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ. Êðîìå òîãî,

ñïàñòèêà ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

ñïîðòñìåíà-ïëîâöà, ÷òî ñíèæàåò ýô-

ôåêòèâíîñòü âîäíûõ ëîêîìîöèé è ñêî-

ðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñïîðòñìåíà â âîäå

[6].

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî íåïðàâèëü-

íî îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ â äåòñêîì

âîçðàñòå ôîðìèðóþò ó ñëåïûõ ïëîâöîâ

ïðîèçâîëüíóþ ñóäîðîæíóþ ãîòîâíîñòü

ê ñòîëêíîâåíèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-

÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ òðàâì ïðè íå-

ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà.

Íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå òðåíå-

ðà-ïåäàãîãà ê äàííîìó ïðîöåññó óñó-

ãóáëÿåò ïðîòåêàíèå îñîçíàííîé ñóäî-

ðîæíîé ãîòîâíîñòè ê ñòîëêíîâåíèþ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ âûøå ìåòîäèêà íà-

øëà ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ñáîð-

íîé êîìàíäå Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ

ñïîðòà ñëåïûõ è íîñèò íàçâàíèå «ñòà-

íîâëþñü ñìåëåå». Äàííûé ìåòîä ïî-

çâîëèë çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ðåçóëüòà-

òû ó ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ

çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ñðîê. Äàëüíåé-

øåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðåäúÿâëåí-

íîé ìåòîäèêè ïîìîæåò ñîêðàòèòü ïå-

ðèîä ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðå-

íèþ, è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëü-

íîé àäàïòàöèè äàííîé êàòåãîðèè ëþ-

äåé íå òîëüêî â ñïîðòå, íî è â áûòó.

Ïîëó÷åííûé îïûò ïîäòâåðæäàåò

âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ñòðàòåãèè

âîçäåéñòâèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-

ëî íåîáõîäèìîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî

èññëåäîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïåöèôè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé (â äàííîì ñëó÷àå – ýòî ÷óâñòâî

ïðÿìîëèíåéíîñòè äâèæåíèÿ), êîòîðûå

èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå è, â ÷àñòíîñòè, â ïëà-

âàíèè ñïîðòà ñëåïûõ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò

ñðåäè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðåçêî âîç-

ðîñ èíòåðåñ ê ïëàâàíèþ ñ ìàñêîé,

î÷êàìè è ëàñòàìè, êàê ñ ïîçèöèè èí-

òåðåñà è íåîáû÷àéíîãî çðåëèùà

ïîäâîäíîãî ìèðà, îçäîðîâèòåëüíî-

ãî ïëàâàíèÿ ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ

íà âäîõå, òàê è ñ ïîçèöèè ñïîðòèâ-

íîé äèñöèïëèíû – ôðèäàéâèíã. Ïî-

ÿâèëèñü íàó÷íûå ïóáëèêàöèè ìîëî-

äûõ ó÷åíûõ, ìàãèñòðîâ, ñïåöèàëèñ-

òîâ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ áîãàòûé

ñïîðòèâíûé îïûò è ãîòîâûõ ïîäå-

ëèòüñÿ íå òîëüêî ÷åðåç èíòåðíåò ñâî-

èìè äîñòèæåíèÿìè, íî è îáîáùèòü,

ïðåæäå âñåãî, ïðèçíàêè-ïðåäâåñòíè-

êè ïðåäâèäåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ

îïàñíûõ è îñîáî îïàñíûõ êðèòè÷åñ-

êèõ ñèòóàöèé.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íûðÿíèå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ

â äëèíó èëè â ãëóáèíó êàê âèä ñïîðòà

íàçûâàþò ôðèäàéâèíã èëè àïíîý [5].

Ôðèäàéâèíã ÿâëÿåòñÿ áóðíî ðàçâèâà-

þùèìñÿ âèäîì ñïîðòà è îòäûõà. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ íûðÿëüùèêàìè òåõ æå

90-õ ñåãîäíÿøíèé óðîâåíü ñïîðòñìå-

íîâ è ëþáèòåëåé âíóøàåò óâàæåíèå

[6, 7]. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãî-

äàðÿ èññëåäîâàíèÿì ôèçèîëîãèè ÷å-

ëîâåêà â îáëàñòè íàãðóçîê è èñïîëü-

çîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôðèäàéâèíãîì

ñòàëè èíòåðåñîâàòüñÿ è ïàðàëèìïèé-

öû, ïðè÷åì íûðÿþò îíè íå òîëüêî

â áàññåéíå, íî è â ïðèðîäíûõ âîäî-

¸ìàõ â ãëóáèíó [1, 2, 3].

Â çàâèñèìîñòè îò îðãàíèçàöèè,

ïðîâîäÿùåé ñîðåâíîâàíèÿ, ðàçëè÷à-

þòñÿ ïðàâèëà ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòà-

òà è íàáîð äèñöèïëèí. Îáû÷íî ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿò äâå îðãàíèçà-

öèè CMAS (Âñåìèðíàÿ êîíôåäåðà-

öèÿ ïîäâîäíîé äåÿòåëüíîñòè) è AIDA

(Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ðàçâè-

òèÿ íûðÿíèÿ íà çàäåðæêå äûõàíèÿ).

Â 2013 ãîäó CMAS ââåëà íîâóþ

äèñöèïëèíó – 100 ìåòðîâ ñêîðîñòíîå

àïíîý. Îñîáåííîñòüþ ýòîé äèñòàí-

öèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåîäî-

ëåíèÿ ñïîðòñìåíîì äèñòàíöèè 100 ì

íà çàäåðæåííîì âäîõå çà êàê ìîæíî

ìåíüøåå âðåìÿ. Â êîíöå äèñòàíöèè

íåîáõîäèìî âûïîëíèòü îñîçíàííûå

äåéñòâèÿ, òàê íàçûâàåìûé «ïðîòî-

êîë», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäå-

íèåì îòñóòñòâèÿ áëýêàóòà (blackout,

àíã. – ïîìóòíåíèå ñîçíàíèÿ) ó ñïîðò-

ñìåíà. Ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ-ïðåä-

âåñòíèêîâ ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ãèïîê-

ñèè íà äèñòàíöèè 100 ì ñêîðîñòíîå

àïíîý îòëè÷àåòñÿ îò ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ

ïðèçíàêîâ íà äèñòàíöèÿõ «äèíàìè-

÷åñêîãî àïíîý». Ôàêòè÷åñêè, ïðèñóò-

ñòâóåò ðèñê «ïðîïóñòèòü» ïðèçíàêè

óòðàòû ñîçíàíèÿ è ïîëó÷èòü áëýêàóò.

Áëýêàóò, ïðè íåïðàâèëüíî âûïîë-

íåííûõ ðåàíèìàöèîííûõ äåéñòâèÿõ

ìîæåò ïðèâåñòè ê ìíîæåñòâó òðàâì,

ïîðàæåíèÿì ìîçãà, à òàêæå ê ëåòàëü-

íîìó èñõîäó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ñîãëàñíî ïðà-

âèëàì ñîðåâíîâàíèé ïî ôðèäàéâèí-

ãó â ñóäåéñêèé ñîñòàâ âêëþ÷åíà áðè-

ãàäà ñïåöèàëèñòîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ

ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå

ïðèçíàêîâ-ïðåäâåñòíèêîâ ïðîÿâëå-

íèÿ îñòðîé ãèïîêñèè íà äèñòàíöèè

100 ì – ñêîðîñòíîå àïíîý.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Àíàëèç è îáîáùåíèå èíôîðìàöèè

íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

ìíîãîëåòíåãî àâòîðñêîãî îïûòà çàíÿ-

òèé ôðèäàéâèíãîì; áåñåäû; àíêåòè-

ðîâàíèå, îïðîñ (â àíêåòèðîâàíèè

è îïðîñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 10 ÷å-

ëîâåê, èç íèõ 3 æåíùèíû è 7 ìóæ-

÷èí, â âîçðàñòå 18-40 ëåò – ó÷àñòíè-

êè êóáêà Ðîññèè ïî àïíîý 2016 ãîäà,

íåîäíîêðàòíûå ÷åìïèîíû è ïðèçåðû

÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, Åâðîïû è ìèðà

ïî àïíîý)*.
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Abstract. The development of freediving abroad and in Russia, the formation of organizations for
athletic preparation for competitions, the connection in this area of persons with disabilities in the
state of health creates many problems of social and functional provision. In this regard, it is important
to study the signs of unexpected development of a dangerous situation - loss of consciousness. The
discipline of freediving is «high-speed apnea,» characterized by an extremely rapid unexpected
manifestation of loss of consciousness. Track the precursors of loss of consciousness is extremely
difficult. The article is based on empirical data of highly skilled athletes and considers signs-precursors
of the manifestation and development of acute hypoxia.

*****Примечание.
Определения и интерпретация проявления
признаков'предвестников приводится на
широко известном общепринятом междуна'
родном сленге спортсменов в дисциплине
фридайвинг, например: «тяжело двигаться»,
«паника», «закисление бедер» и т. п.
Признак «потеря слуха» – в настоящих иссле'
дованиях (спортсмены высокой квалифика'
ции) не отмечался, однако многолетний ав'
торский опыт свидетельствует об отдельных
случаях ослабления слуха у начинающих
спортсменов, поэтому указанный признак
внесен в анкетный опросник и оставлен в таб'
лице.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòàíöèè íà çàäåðæàííîì âäîõå, ñâÿ-

çàííûõ, ïðåæäå âñåãî, ïî ìíåíèþ

ñïîðòñìåíà, ñ ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ

îñòðîé ãèïîêñèè (ðèñ. 1). Îòìå÷åíî,

÷òî ñïîðòñìåíó ïîñòåïåííî ñòàíî-

âèòñÿ òÿæåëî äâèãàòüñÿ è êîíòðîëè-

ðîâàòü ñâîå òåëî:

– îòðåçîê îò 0 äî 50 ì íå âûçûâà-

åò òðóäíîñòåé ïðè ïðîõîæäåíèè äè-

ñòàíöèè íè ó îäíîãî èç îïðîøåííûõ;

– îòðåçîê 50-70 ì âûçûâàåò òðóäíî-

ñòè ó 30 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîâ;

– îòðåçîê 70-90 ì âûçûâàåò òðóäíî-

ñòè ó 50 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîâ;

– îòðåçîê 90-100 ì âûçûâàåò òðóä-

íîñòè ó 60 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìå-

íîâ.

Íà îòðåçêå äî 50 ì ïðàêòè÷åñêè âñå

ó÷àñòíèêè íå èñïûòûâàþò ñëîæíîñ-

òåé, êðîìå îäíîãî ÷åëîâåêà. Ó 90 % íå

âîçíèêàåò íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùó-

ùåíèé, íî 10 % îòìå÷àþò ñïóòàí-

íîñòü ñîçíàíèÿ, çåðíèñòîñòü çðåíèÿ,

ó÷àùåííûå êîíòðàêöèè – ðåôëåêòîð-

íûå ñïàçìû äûõàòåëüíûõ ìûøö (òàá-

ëèöà).

Íà îòðåçêå îò 50 äî 70 ì ñàìûì

÷àñòî ïðîÿâëÿþùèì ïðèçíàêîì, îòìå-

÷àþò 60 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîâ,

ÿâëÿåòñÿ «çàêèñëåíèå áåäåð», ÷òî ñâÿ-

çàíî ñ íàêîïëåíèåì ìîëî÷íîé êèñëî-

òû, âûçâàííûì áåñêèñëîðîäíûì ðå-

æèìîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

(Ðèñ. 2). Òàêæå ó ìíîãèõ ñïîðòñìåíîâ

(30 %) îòìå÷àþòñÿ ó÷àùåííûå êîí-

òðàêöèè, êîòîðûå âûçâàíû ðàáîòîé

äûõàòåëüíîãî öåíòðà â ãîëîâíîì ìîç-

ãå, äåëàþùåãî ïîçûâû íà âäîõ. 10 %

îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àþò

ïîòåðþ ÷óâñòâà âîäû, ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè âñåãî òåëà, ïàíèêó è ñïóòàííîñòü

ñîçíàíèÿ. Ñðåäè îòâåòîâ íà âîïðîñ îá

îùóùåíèÿõ íà îòðåçêå îò 50 äî 70 ì

áûë âûáðàí îäèí îòâåò (10 % îïðî-

øåííûõ) «äðóãîå» – íåìåþò íîãè.

Íà îòðåçêå îò 70 äî 90 ì ïðàêòè-

÷åñêè âñå ñïîðòñìåíû (90 %) îòìå-

òèëè ïðèçíàê çàêèñëåíèå áåäåð. Ïî-

òåðþ ÷óâñòâà âîäû, ïàíèêó è çåðíè-

ñòîñòü çðåíèÿ îòìå÷àþò 10 % ó÷àñò-

íèêîâ. Ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè

âñåãî òåëà îòìåòèëè 20 % îïðîøåí-

íûõ. Ó÷àùåííûå êîíòðàêöèè ïðèñóò-

ñòâîâàëè ó 40 % ó÷àñòíèêîâ.

Íà îòðåçêå îò 90 äî 100 ì ïðàêòè-

÷åñêè âñå ñïîðòñìåíû îòìå÷àþò çà-

êèñëåíèå áåäåð (80 %). Öâåòíûå ïÿò-

íà â ãëàçàõ, ïîòåðþ ÷óâñòâà âîäû

è çåðíèñòîñòü çðåíèÿ îòìåòèëè 10 %

ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïîòåðþ

÷óâñòâèòåëüíîñòè âñåãî òåëà îòìåòè-

ëè 30 % îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ó÷àùåííûå êîíòðàêöèè íàáëþäà-

ëèñü ó 40% ñïîðòñìåíîâ.

Ñàìûì îïàñíûì ó÷àñòêîì ÿâëÿåò-

ñÿ âûõîä íà ïîâåðõíîñòü, òàê êàê

çäåñü âàæíî âûäåðæàòü «ïðîòîêîë»,

êîòîðûé äëèòñÿ îò 20 ñåêóíä äî 2 ìè-

íóò, íà óñìîòðåíèå ñóäüè. Åñëè

ñïîðòñìåí íå âûïîëíÿåò «ïðîòîêîë»,

åãî ðåçóëüòàò àííóëèðóåòñÿ.

Ñðåäè îòâåòîâ íà âîïðîñ îá îùó-

ùåíèÿõ ïðè âûõîäå íà ïîâåðõíîñòü,

îïðîøåííûå â 6 ñëó÷àÿõ (60 %) âûá-

ðàëè îòâåò «äðóãîå» (ðèñ. 2).

Ñðåäè «äðóãèõ» îùóùåíèé îòìå-

÷àëîñü: ðàäîñòü, îáëåã÷åíèå, áîëü

â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèå ÷åðåç 7-10

ìèíóò ïîñëå ñòàðòà. Ó îäíîãî èç ó÷à-

ñòíèêîâ (10 %) íèêàêèõ îùóùåíèé

ïî çàâåðøåíèþ äèñòàíöèè íå îòìå-

÷àëîñü. Ó ìíîãèõ ñïîðòñìåíîâ

(60 %) ñîõðàíÿåòñÿ çàêèñëåíèå áå-

äåð. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü,

êîòîðàÿ ñïðîâîöèðîâàíà êèñëîðîä-

íûì ãîëîäàíèåì îðãàíèçìà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè

ðåàêöèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ äàííûå î ðàçâèòèè

ïðèçíàêîâ îñòðîé ãèïîêñèè â âèäå

ñïîðòà ôðèäàéâèíã äèñöèïëèíû

«ñêîðîñòíîå àïíîý» íà îòðåçêàõ äè-

ñòàíöèè 100 ìåòðîâ, îòêðûâàþò íî-

âûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî óã-

ëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ýêñòðåìàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà;

ñïîñîáñòâóþò ðàçðàáîòêå ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóïðåæäà-

þùèõ âîçíèêíîâåíèå îïàñíûõ

è îñîáî îïàñíûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòó-

àöèé, ñ ó÷åòîì ïðèçíàêîâ-ïðåäâåñ-

òíèêîâ áëýêàóòà â óñëîâèÿõ âîäíîé

ñðåäû, â òîì ÷èñëå, â ïðîöåññå îðãà-

íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé

â äèñöèïëèíàõ ïî âèäó ñïîðòà ôðè-

äàéâèíã ñðåäè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [4].
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Таблица
Признаки'предвестники острой гипоксии

на различных участках дистанции

Признаки острой гипоксии Отрезок дистанции (м)
0÷50 50÷70 70÷90 90÷100

Другое 1
Признаков нет 9
Потеря чувства воды 1 1 1
Потеря чувствительности тела 1 2 3
Паника 1 1
Тоннельное зрение
Цветные пятна 1
Потеря слуха
Спутанность сознания 1 1
Закисление бедер 6 9 8
Учащенные контракции 1 3 4 4
Зернистость зрения 1 1 1 2

Признаки
острой гипоксии
12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567

123
123
123
123

12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567

10 2 3 4 5 6
Количество человек

Рис. 2. Признаки острой
гипоксии при выходе на
поверхность
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Рис. 1. Результаты анкетирования по воп'
росу «Какой отрезок вызывает наибольшие
затруднения?»
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåñòâó äëÿ äàëüíåéøåãî

ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî âèäà ðåñóð-

ñîâ: ìàòåðèàëüíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ, ýíåðãåòè÷åñ-

êèõ è èíôîðìàöèîííûõ. Ïîñëåäíèé âèä ðåñóðñîâ îá-

ðåòàåò íàèáîëüøóþ âîñòðåáîâàííîñòü â ñîâðåìåííîì

ìèðå [7].

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü èíôîðìàöèè êàê ðåñóðñà – â íå-

îáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé

ê íåé, òàêèõ êàê ñâîåâðåìåííîñòü, äîñòîâåðíîñòü, äîñ-

òóïíîñòü. Îñîáî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü, ïîñêîëü-

êó âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, óâåëè÷èâàåòñÿ

÷èñëî ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå

âñåãî íå ìîãóò âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ òàê æå êàê

çäîðîâûå ëþäè, ñîîòâåòñòâåííî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

âñòàåò âîïðîñ î äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè èìåííî äëÿ

ýòèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. [2]

Общая характеристика системыОбщая характеристика системыОбщая характеристика системыОбщая характеристика системыОбщая характеристика системы
информационных ресурсовинформационных ресурсовинформационных ресурсовинформационных ресурсовинформационных ресурсов
и информационной доступностии информационной доступностии информационной доступностии информационной доступностии информационной доступности

Îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ è èõ

äîñòóïíîñòè çàâèñèò ðàçâèòèå âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, îò ýòîãî çàâèñèò è ñîöèàëü-

íàÿ ñòàáèëüíîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì [2]. Òàêèì îáðàçîì,

îäíîé èç öåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè è ðàçâè-

òèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà âî âñåì ìèðå ÿâëÿ-

åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé

îáùåñòâà â ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîñòî-

ÿííî ïîÿâëÿåòñÿ, îáíîâëÿåòñÿ è ìîäåðíèçèðóåòñÿ âî âñåõ

ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà [3].

Îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèîí-
íîé äîñòóïíîñòè äëÿ ìàëîìî-
áèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ
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äîñòóïíîñòü, ìàëîìîáèëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñïîðòèâíûå îáúåêòû.

Àííîòàöèÿ. Â óñëîâèÿõ, êîãäà âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ âñåõ êàòåãîðèé ïîëüçîâàòåëåé ñïîðòèâíûõ ñîîðó-
æåíèé, â òîì ÷èñëå è ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî îòñóòñòâóåò åäèíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä,
ñâÿçàííûé ñ ðåàëèçàöèåé äàííîé ïîòðåáíîñòè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâ-
ëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé äîñòóïíîñòè äëÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ.
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Abstract. In the conditions when the need for information support of all
categories of users of sports facilities increases, including low mobility
groups, it can be stated that there is no single methodological approach
related to the realization of this need. The article presents the guidelines
for sports facilities to ensure information accessibility for people with limited
mobility.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè-

ìåíÿþòñÿ ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå ìåðû ïî èçìåíå-

íèþ èíôîðìàöèîííûõ îòíîøåíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ

ðûíîê èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ðàñøèðèëñÿ è ìîäåðíè-

çèðîâàëñÿ, îäíàêî îñòàåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå îáåñïå÷å-

íèå îòäåëüíûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîð-

ìàöèè, â ñâÿçè, ñ ÷åì îíè íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè

ïðàâà íàðàâíå ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè. [4]

Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ òðà-

äèöèîííûìè ñïîñîáàìè – âûâåñêè, óêàçàòåëè, ïå÷àòíàÿ

ðåêëàìà, ôëàåðû, ãàçåòû, ïå÷àòíûå èçäàíèÿ, ðàäèî, òå-

ëåâèäåíèå, èíòåðíåò, à òàêæå îò äðóãèõ ëþäåé. [5]

Ðàññìîòðèì èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû îáùåãî ïîëüçî-

âàíèÿ.

Ñ äîñòóïîì ê èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì ó ãðàæäàí

áåç èíâàëèäíîñòè îñîáûõ âîïðîñîâ íå âîçíèêàåò, äëÿ íèõ

äîñòóïíû ëþáûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè [6]. Îäíàêî

ñ èíâàëèäàìè è ìàëîìîáèëüíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ

äåëî îáñòîèò ñëîæíåå, ïîñêîëüêó íå âñå èç íèõ ìîãóò

ïîëó÷èòü äîñòóï ê ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöè-

îííûõ ðåñóðñîâ, ïî ïðè÷èíå îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì ñî

çäîðîâüåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû

ïî àäàïòàöèè èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ê ïîòðåáíîñòÿì

âñåõ êàòåãîðèé ãðàæäàí.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå èíôîðìàöèîí-

íîé äîñòóïíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ïî èíôîðìàöèîííîé äîñ-

òóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñíî-

âûâàåòñÿ íà Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ ÎÎÍ (Ïðè-

íÿòà ðåçîëþöèåé 61/106 Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè îò 13

äåêàáðÿ 2006 ãîäà) [4].

Â òàáëèöå 1 óêàçàíû âèäû èíôîðìàöèîííîé äîñòóï-

íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì èíâà-

ëèäîâ [8] ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè, à òàêæå ðåãëà-

ìåíòèðóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

Методические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендацииМетодические рекомендации
по обеспечению информационнойпо обеспечению информационнойпо обеспечению информационнойпо обеспечению информационнойпо обеспечению информационной
доступности спортивных объектовдоступности спортивных объектовдоступности спортивных объектовдоступности спортивных объектовдоступности спортивных объектов

Îáùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îáåñïå÷åíèþ

äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ (îáúåêòà) äëÿ ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíû ðå-

øàòü ïðîáëåìû:

1. Ñ îáùåé äîñòóïíîñòüþ ñïîðòèâíîãî îáúåêòà äëÿ

âñåõ êàòåãîðèé ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

2. Ñ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùåé ñðåäû çàíÿòèé äëÿ

ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

3. Ñ îñíàùåíèåì ñïîðòèâíîãî îáúåêòà ñïåöèàëüíûì

ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì.

4. Ñ äîñòóïíîñòüþ çîíû ðàçìåùåíèÿ çðèòåëåé.

Èíôîðìàöèîííàÿ äîñòóïíîñòü íà ñïîðòèâíîì îáúåê-

òå ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå íåïðåðûâíîãî èíôîðìè-

ðîâàíèÿ ìàëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îáî âñåõ ïó-

òÿõ äâèæåíèÿ, îðèåíòèðîâàíèå èíâàëèäîâ, îäíîçíà÷íîå

îïîçíàíèå îáúåêòîâ è ìåñò ïîñåùåíèÿ, à òàêæå ïîëó÷å-

íèå èíôîðìàöèè îá óñëóãàõ, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ çîíàõ íà îáúåêòå, î ðàñïîëîæåíèè ýâàêóàöèîííûõ

ïóòåé, è îïîâåùàòü î ïîâåäåíèè âî âðåìÿ ýêñòðåìàëü-

íûõ ñèòóàöèè.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû îõâàòèòü âñå êàòåãîðèè èíâàëèäîâ èí-

ôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà íà ñïîðòèâíîì îáúåêòå äîëæíà

áûòü âûïîëíåíà â ðàçíûõ âèäàõ: âèçóàëüíàÿ, çâóêîâàÿ

è òàêòèëüíàÿ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî

îáåñïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé äîñòóïíîñòè êàæäîé ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé çîíû ñïîðòèâíîãî îáúåêòà [1].

Таблица 1
Виды информационной доступности
для различных категорий инвалидов

1. Лица с нарушением опорно'двигательного аппарата1. Лица с нарушением опорно'двигательного аппарата1. Лица с нарушением опорно'двигательного аппарата1. Лица с нарушением опорно'двигательного аппарата1. Лица с нарушением опорно'двигательного аппарата
1.1. Акустическая и зрительная доступность:

1.1.1. Звуковая доступность: а) аудиосредства (громкогово'
рители и др.); б) дублирование информации.
1.1.2. Зрительная доступность: а) информационные стенды;
б) надписи, знаки и иная текстовая и графическая информация.
1.1.3. Информационная доступность с использованием пер'
сонала: использование речевых и жестовых языков.

1.2. Дистанционная информационная доступность:
1.2.1. Сеть интернет: а) Web'сайты, доступные для инвалидов;
б) рассылка информации через электронный почтовый ящик;
в) карты доступности объектов по субъектам РФ.
1.2.2. Оповещение путем телефонных звонков.
1.2.3. Оповещение путем рассылки писем на бумажных но'
сителях.
1.2.4. Оповещение через личную встречу.
1.2.5. Оповещение с использованием телевидения и радио'
передач.

2. Лица с нарушением ментального развития и эмоциональ'2. Лица с нарушением ментального развития и эмоциональ'2. Лица с нарушением ментального развития и эмоциональ'2. Лица с нарушением ментального развития и эмоциональ'2. Лица с нарушением ментального развития и эмоциональ'
ного реагированияного реагированияного реагированияного реагированияного реагирования
2.1. Доступность на общественных объектах:

2.1.1. Звуковая доступность: а) аудиосредства (громкогово'
рители и др.); б) дублирование информации.
2.1.2. Зрительная доступность: а) информационные стенды,
надписи, знаки и иная текстовая и графическая информация;
б) видеоматериалы на мониторах.
2.1.3. Информационная доступность с использованием пер'
сонала: а) использование речевых и жестовых языков и дру'
гих форм неречевых языков; б) чтецы.

2.2. Дистанционная информационная доступность:
2.2.1. Сеть интернет: а) Web'сайты, доступные для инвалидов;
б) рассылка информации через электронный почтовый ящик;
в) карты доступности объектов по субъектам РФ.
2.2.2. Оповещение путем телефонных звонков;
2.2.3. Оповещение путем рассылки печатных писем, на бу'
мажных носителях.
2.2.4. Оповещение через личную встречу.
2.2.5. Оповещение с использованием телевидения и радио'
передач.

Нормативный документ (для категорий инвалидов 1, 2): Нормативный документ (для категорий инвалидов 1, 2): Нормативный документ (для категорий инвалидов 1, 2): Нормативный документ (для категорий инвалидов 1, 2): Нормативный документ (для категорий инвалидов 1, 2): Кон�
венция ООН о правах инвалидов, ФЗ «О внесении изменений в от�
дельные законодательные акты Российской Федерации по воп�
росам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией
Конвенции о правах инвалидов» от 01.12.2014 N 419�ФЗ

3. Лица с нарушением слуха3. Лица с нарушением слуха3. Лица с нарушением слуха3. Лица с нарушением слуха3. Лица с нарушением слуха
3.1. Доступность на общественных объектах:

3.1.1. Звуковая доступность: а) аудиосредства (громкогово'
рители и др.); б) дублирование информации.
3.1.2. Зрительная доступность: а) информационные стенды;
надписи, знаки и иная текстовая и графическая информация;
б) наличие копий документов в открытой доступности; в) ви'
деоматериалы на мониторах.
3.1.3. Информационная доступность с использованием пер'
сонала: а) использование речевых и жестовых языков и дру'
гих форм неречевых языков; б) чтецы.

3.2. Дистанционная информационная доступность:
3.2.1. Сеть интернет: а) Web'сайты, доступные для инвали'
дов; б) рассылка информации через электронный почтовый
ящик; в) карты доступности объектов по субъектам РФ.
3.2.2. Оповещение путем телефонных звонков.
3.2.3. Оповещение путем рассылки печатных писем, на бу'
мажных носителях.
3.2.4. Оповещение через личную встречу.
3.2.5. Оповещение с использованием телевидения и радио'
передач.

4. Слабовидящие4. Слабовидящие4. Слабовидящие4. Слабовидящие4. Слабовидящие
4.1. Доступность на общественных объектах:

4.1.1. Звуковая доступность: а) аудиосредства (громкогово'
рители и др.); б) дублирование информации.
4.1.2. Зрительная доступность: а) информационные стенды,
оборудованные рельефно'точечным шрифтом Брайля и на
контрастном фоне; б) надписей, знаков и иной текстовой и
графической информации в формате рельефной графики и
знаками, выполненными рельефно'точечным шрифтом Брай'
ля и на контрастном фоне; в) наличие копий документов в
открытой доступности; г) видеоматериалы на мониторах.
4.1.3. Информационная доступность с использованием пер'
сонала: а) допуск сурдопереводчика и тифлосурдоперевод'
чика; б) использование речевых и жестовых языков и других
форм неречевых языков; в) чтецы.

4.2. Дистанционная информационная доступность:
4.2.1. Сеть интернет: а) Web'сайты, доступные для инвали'
дов; б) рассылка информации через электронный почтовый
ящик; в) карты доступности объектов по субъектам РФ.
4.2.2. Оповещение путем телефонных звонков;
4.2.3. Оповещение путем рассылки печатных писем, на бу'
мажных носителях.
4.2.4. Оповещение через личную встречу.
4.2.5. Оповещение с использованием телевидения и радио'
передач.

5. Т5. Т5. Т5. Т5. Тотально слепыеотально слепыеотально слепыеотально слепыеотально слепые
5.1. Доступность на общественных объектах:

5.1.1. Звуковая доступность: а) аудиосредства (громкогово'
рители и др.); б) дублирование информации.
5.1.2. Зрительная доступность: а) информационные стенды,
оборудованные рельефно'точечным шрифтом Брайля и на
контрастном фоне; б) надписей, знаков и иной текстовой и
графической информации в формате рельефной графики и
знаками, выполненными рельефно'точечным шрифтом Брай'
ля и на контрастном фоне.
5.1.3. Информационная доступность с использованием пер'
сонала: а) допуск сурдопереводчика и тифлосурдоперевод'
чика; б) использование речевых и жестовых языков и других
форм неречевых языков; в) чтецы.

5.2. Дистанционная информационная доступность:
5.2.1. Сеть интернет: Web'сайты, доступные для инвалидов.
5.2.2. Оповещение путем телефонных звонков.
5.2.3. Оповещение через личную встречу.
5.2.4. Оповещение с использованием телевидения и радио'
передач.

6. Слепог6. Слепог6. Слепог6. Слепог6. Слепоглухиелухиелухиелухиелухие
6.1. Информационные стенды, оборудованные рельефно'точеч'
ным шрифтом Брайля и на контрастном фоне;
6.2. Надписей, знаков и иной текстовой и графической инфор'
мации в формате рельефной графики и знаками, выполненны'
ми рельефно'точечным шрифтом Брайля и на контрастном
фоне.
6.3. Информационная доступность с использованием персона'
ла:  допуск сурдопереводчика и тифлосурдопереводчика.

Нормативные документы (для категорий инвалидов 3�6): Нормативные документы (для категорий инвалидов 3�6): Нормативные документы (для категорий инвалидов 3�6): Нормативные документы (для категорий инвалидов 3�6): Нормативные документы (для категорий инвалидов 3�6): Кон�
венция ООН о правах инвалидов, ФЗ «О внесении изменений в от�
дельные законодательные акты Российской Федерации по воп�
росам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией
Конвенции о правах инвалидов» от 01.12.2014 N 419�ФЗ,
Приказ Министерства культуры РФ «Об утверждении Порядка
обеспечения условий доступности для инвалидов музеев.

Окончание табл. 1

Таблица 2
Рекомендации по обеспечению информационной доступности
основных структурно'функциональных зон и элементов зданий
и сооружений объектов социальной инфраструктуры (их виды),

подлежащие адаптации для инвалидов и других маломобильных
групп населения

1. Т1. Т1. Т1. Т1. Территория, прилегающая к зданию (участок)ерритория, прилегающая к зданию (участок)ерритория, прилегающая к зданию (участок)ерритория, прилегающая к зданию (участок)ерритория, прилегающая к зданию (участок)
Вход/въезд с проезжей части должен быть четко обозначен,

хорошо освещен, и иметь указатели направления движения:
– до парковки, в особенности специальных парковочных мест;
– до места высадки;
– до главного входа в спортивное сооружение.

Требования, предъявляемые к специальным парковочным ме'
стам, изложены в СНиП 35'01'2001 (п. 3.12), СП 113.13330.2011.

Учитывая, что многие инвалиды прибывают на физкультурно'
оздоровительные и спортивные сооружения на автомобилях,
чрезвычайно важно предоставить подходящую парковку с незат'
рудненным доступом от парковки к входу в сооружение.

Специальные парковочные места должны иметь наземную
разметку и обозначение, как на поверхности парковки, так и с
помощью вертикального знака. Необходимо предусмотреть ука'
затели расположения специальных парковочных мест при въез'
де с проезжей части;

Элементы управления шлагбаумом с помощью голоса должны
дублироваться альтернативными средствами для людей с наруше'
ниями слуха и речи.
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Продолжение табл. 2

2. Вход (входы) в здание2. Вход (входы) в здание2. Вход (входы) в здание2. Вход (входы) в здание2. Вход (входы) в здание
Все маршруты должны быть обозначены информационными ука'

зателями, в том числе звуковыми и тактильными, чтобы помочь со'
риентироваться слепым и слабовидящим людям.

Требования к участку изложены в СНиП 35'01'2001 (п.п. 3.1'
3.11), СП 35'101'2001 (Часть 1, п.п. 3.1'3.8 и 3.10'3.20).
При планировании и организации пешеходных путей движения осо'
бо рекомендуется обращать внимание на следующие моменты:
– вдоль пути следования необходимо обеспечить ориентиры, по'
могающие найти дорогу;
– пути следования для транспорта должны четко отличаться от
пешеходных дорожек (достигается путем использования матери'
алов различной фактуры и окраски);
– следует тщательно подбирать материалы дорожных покрытий.
Они могут иметь различные звуковые или тактильные характери'
стики и, при должном использовании этих характеристик, а также
цветовой гаммы, помогут определить местоположение по пути сле'
дования для слабовидящих людей. Однако при неразборчивом
использовании они могут сбить с толку или даже быть опасными;
– там, где пешеходные дорожки пересекаются с велосипедны'
ми, необходимо предусмотреть предупреждающие и направля'
ющие элементы информирования для слепых и людей с наруше'
ниями зрения.

Вход в здание должен четко выделяться на фоне фасада. Вы'
деление входа следует поддерживать с помощью цвета, освеще'
ния и указателей.

Здание должно быть спроектировано таким образом, чтобы сде'
лать вход легкозаметным, а сооружение привлекательным для всех.

Требования к входу в здание изложены в СНиП 35'01'2001
(п.п. 3.13'3.17), СП 35'101'2001 (Часть 1, п.п. 4.1'4.8).

3. Путь (пути) движения внутри здания (в т3. Путь (пути) движения внутри здания (в т3. Путь (пути) движения внутри здания (в т3. Путь (пути) движения внутри здания (в т3. Путь (пути) движения внутри здания (в т. ч. пути эвакуации). ч. пути эвакуации). ч. пути эвакуации). ч. пути эвакуации). ч. пути эвакуации)
Лифт, лестница и таксофон должны быть хорошо видны и на'

ходиться неподалеку от стойки регистрации. Если невозможно
разместить эти элементы в пределах прямой видимости, то их
местонахождение должно быть обозначено указателями.

Акустические условия в зоне регистрации должны способство'
вать ясному пониманию речи, в особенности при общении с пер'
соналом, который находится за стойкой регистрации.

Верхняя горизонтальная и передняя поверхности стойки долж'
ны визуально отличаться друг от друга для того, чтобы помочь сле'
пым и слабовидящим людям определить положение края стойки.

Следует предусмотреть наличие индукционных контуров для
обеспечения помощи посетителям с нарушениями слуха. При
этом зона, оборудованная индукционным контуром, должна быть
обозначена международным символом доступности для людей
с нарушением слуха.

Цвет поверхности пандуса должен визуально отличаться от
цвета горизонтальной площадки, чтобы посетители с нарушени'
ями зрения знали о приближении к пандусу.

Предохранительная оковка каждой ступени лестниц должна
отличаться по цвету и яркости от примыкающей к ней ступени
и обладать противоскользящими свойствами

В случае если на путях движения посетителей расположены
колонны, опоры или иные препятствия, они должны быть обо'
значены и/или ограждены.

Цвет поручня должен отличаться от цвета прилегающих по'
верхностей и быть достаточно контрастным по отношению к ним,
чтобы его можно было легко заметить людям с нарушением зре'
ния.

Стеклянные двери могут представлять опасность для слепых
и людей с нарушениями зрения. Стеклянные двери должны быть
четко обозначены с помощью контрастных маркеров: полос, жел'
тых кругов или цветных логотипов и т. п. Они должны отличаться
от любых соседних элементов выполненных из стекла.

Важно, чтобы люди с нарушениями зрения могли легко иден'
тифицировать дверь. Самый эффективный способ достичь этого
– сделать цвет двери отличающимся от цвета стены.

Цвет дверных ручек должен контрастно отличаться от цвета
поверхности двери.

Кабина лифта должна быть оборудована звуковой и визуаль'
ной индикацией этажей, а также открытия/закрытия дверей.

Кнопки панели управления кабиной лифта должны быть чет'
ко различимыми, легкими в управлении и доступными для посе'
тителей в креслах'колясках. Кнопки должны быть оборудованы
тактильной индикацией чисел и символов.

Система аварийной связи в кабине лифта должна включать
индуктивные элементы связи для помощи посетителям, пользу'
ющимся слуховыми аппаратами.

4. Зона целевого назначения здания (целевого посещения4. Зона целевого назначения здания (целевого посещения4. Зона целевого назначения здания (целевого посещения4. Зона целевого назначения здания (целевого посещения4. Зона целевого назначения здания (целевого посещения
объекта)объекта)объекта)объекта)объекта)

Места отдыха:
– сиденья должны визуально выделяться на фоне окружающих
поверхностей;
– желательно оборудовать зоны обслуживания индукционными
контурами;

Окончание табл. 2

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû, ñî ññûëêàìè íà

ðåãëàìåíòèðóþùèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, âèäû

èíôîðìàöèîííîé äîñòóïíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ðàçëè÷-

íûì êàòåãîðèÿì èíâàëèäîâ è ïðî÷èì ìàëîìîáèëüíûì

ãðóïïàì íàñåëåíèÿ ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè íà

ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ; ïðåäëîæåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè ïî îáåñïå÷åíèþ èíôîðìàöèîííîé äîñòóïíî-

ñòè.
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– необходимо контролировать естественный свет, проникающий
в зону обслуживания, и искусственное освещение таким образом,
чтобы избежать ослепительного света. Следует избегать исполь'
зования больших блестящих поверхностей, которые могут создать
блики. Бликов могут вызвать дезориентацию и дискомфорт у сле'
пых и людей с нарушением зрением, а также создавать неудоб'
ства для людей с нарушением слуха при чтении по губам.

Автоматы по продаже еды и напитков должны быть оборудова'
ны информационными дисплеями и иметь понятные инструкции.

5. Санитарно'гигиенические помещения5. Санитарно'гигиенические помещения5. Санитарно'гигиенические помещения5. Санитарно'гигиенические помещения5. Санитарно'гигиенические помещения
Входы в санитарно'гигиенические помещения должны быть

выделены с помощью цвета, освещения и указателей.
Если на спортивном объекте установлен специализирован'

ный туалет для инвалидов, необходимо установка специализи'
рованных знаков.

6. Система информации на объекте6. Система информации на объекте6. Система информации на объекте6. Система информации на объекте6. Система информации на объекте
Системы средств информации и сигнализации об опасности

должны быть комплексными для всех категорий инвалидов (ви'
зуальными, звуковыми и тактильными) и соответствовать ГОСТ.

Знаки и символы должны быть идентичными в пределах зда'
ния, комплекса сооружений, в одном районе и соответствовать
знакам, указанным в нормативных документах по стандартизации.

Визуальная информация располагается на контрастном фоне
с размерами знаков, соответствующими расстоянию рассмот'
рения, и должна быть увязана с художественным решением ин'
терьера.

Необходимо использование компенсирующих мероприятий
при невозможности применить визуальную информацию (из'за
особых художественных решений интерьеров: в залах музеев, вы'
ставок и т. п.).

Система оповещения о пожаре – световая, синхронно со зву'
ковой сигнализацией.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñëåäæ-õîêêåé – ðàçíîâèäíîñòü õîê-

êåÿ íà ëüäó äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîðàæå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàò

(ÏÎÄÀ) ïîëó÷èë â ïîñëåäíèå ãîäû äîñ-

òàòî÷íîå ðàçâèòèå, â òîì ÷èñëå, íåñìîò-

ðÿ íà êîðîòêóþ èñòîðèþ – ó íàñ â ñòðà-

íå. Ïåðâàÿ îòå÷åñòâåííàÿ êîìàíäà áûëà

îðãàíèçîâàíà â Èæåâñêå òîëüêî â 2008

ã., ñ 2009 ã. ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ÷åìïèî-

íàòû Ðîññèè, íî óæå â 2013 è 2015 ãã.

ñáîðíàÿ Ðîññèè çàâîåâàëà áðîíçîâûå

ìåäàëè ÷åìïèîíàòîâ ìèðà, çàíÿëà âòîðîå

ìåñòî íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2014 ã.

â Ñî÷è è ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé ÷åìïè-

îíàòà Åâðîïû 2016 ã. Îäíàêî äàëüíåé-

øåå ðàçâèòèå ñëåäæ-õîêêåÿ â Ðîññèè

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì áåç ðàçâè-

òîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû. Ýòîò âèä

ñïîðòà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ñêîðî-

ñòÿìè, æåñòêîé ñèëîâîé áîðüáîé, ïîñòî-

ÿííîé ñìåíîé ñëîæíûõ èãðîâûõ ñèòóà-

öèé. Âñ¸ ýòî òðåáóåò îò èãðîêîâ, íàðÿäó

ñ ðàçâèòûìè êîîðäèíàöèîííûìè ñïîñîá-

íîñòÿìè, âûñîêèõ, ïðåæäå âñåãî, ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Âìåñòå ñ òåì, êàê

êîíñòàòèðóåò Ê. À. Áàäðàê: «Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ èìååòñÿ ëèøü îäíî ìåòîäè-

÷åñêîå ïîñîáèå, ïîäãîòîâëåííîå â ñîàâ-

òîðñòâå òðåíåðñêîãî ñîñòàâà ñáîðíîé

êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ è ó÷å-

íûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÍÈÈ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ïîñâÿùåííîå ïåäàãî-

ãè÷åñêîìó àñïåêòó ðàáîòû ñî ñïîðòñìå-

íàìè. Èìåþòñÿ òàêæå îòäåëüíûå ïóáëè-

êàöèè, ïîñâÿùåííûå îöåíêå ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäæ-õîêêåå.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè ïðàêòè÷åñ-

êè îòñóòñòâóþò. Ïðèìåðíî òàêàÿ æå ñè-

òóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ è â çàïàäíîé ëèòå-

ðàòóðå, êîòîðàÿ, â îñíîâíîì ïîñâÿùåíà

îöåíêå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñ-

êèìè âîçìîæíîñòÿìè» [1, ñ. 20].

Â Ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö

ñ ÏÎÄÀ [12], ïîä÷åðêíóòî (Ïðèëîæåíèå

¹ 4) âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü

â ñëåäæ-õîêêåå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñ-

òåé, êàê âûñîêîå, à ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-

òåé – êàê ñðåäíåå, íî íå äàíî ïðàêòè÷åñ-

êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî èõ ðàçâèòèþ.

Â Ïðèëîæåíèÿõ ¹¹ 5-8 ïðèâåäåíû ëèøü

íîðìàòèâû îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöè-

àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ðàç-

ëè÷íûõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè. Òðåáóåìûé

óðîâåíü òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé áûñòðî-

òû, ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, åñòåñòâåííî,

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò ýòàïà

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè äî ýòàïà âûñ-

øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íî ðåêî-

ìåíäóåìûé îáúåì ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè, ñîãëàñíî Ïðèëîæåíèÿ

¹ 2, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì,

ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 23-26 % îò îáùåãî

îáú¸ìà òðåíèðîâîê. Ðàçðàáîò÷èêè äèàã-

íîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî êîíòðîëÿ íàä ïîäãîòîâëåííîñòüþ

ñëåäæ-õîêêåèñòîâ, ñîâåðøåííî ïðàâèëü-

íî óêàçàëè, ÷òî «âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàå-

ìûå íà ñïîðòñìåíà íà êàæäîì òðåíèðî-

âî÷íîì çàíÿòèè, äîëæíû èìåòü óïðàâëÿ-

åìûé õàðàêòåð» è îïðåäåëèëè «íàèáîëåå

âàæíûå ÷àñòíûå àñïåêòû ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ, ñðåäè êîòîðûõ îêàçàëèñü ÷åòû-

ðå ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ (áû-

ñòðîòà ðåàêöèè, áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ

äåéñòâèÿ â öåëîì, ñïîñîáíîñòü ê áûñò-

ðîìó íà÷àëó äâèæåíèÿ, áûñòðîòà îäè-

íî÷íîãî äâèæåíèÿ), ÷åòûðå ïðîÿâëåíèÿ

ëîâêîñòè …, äâà ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëè-

âîñòè (ñïåöèàëüíàÿ è ñêîðîñòíàÿ), à òàê-

æå âçðûâíàÿ ñèëà…» [10, ñ. 5, 10]. Àâòî-

ðû ïðåäëîæèëè, áåçóñëîâíî, àäåêâàòíóþ

«áàòàðåþ òåñòîâ» ïî âñåì ïðèâåäåííûì

àñïåêòàì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñèñòåìó

èõ ëîêàëüíîé è èíòåãðàëüíîé îöåíêè,

à â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî íèçêèõ

ïîêàçàòåëåé èìè ïðåäëîæåíà âåðíàÿ,

â ïðèíöèïå, ðåêîìåíäàöèÿ: «Äëÿ äàííî-

ãî õîêêåèñòà íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà êîì-

ïëåêñà òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé, âêëþ÷à-

þùèõ â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå äàííûõ êà-

÷åñòâ» [10, ñ. 23]. Îäíàêî ïðè ýòîì íå

ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû ñïîðò-

ñìåíà, êîòîðûå íåâîçìîæíî âûÿâèòü

ëèøü ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííûõ àâòîðà-

ìè îáñóæäàåìîãî Ïîñîáèÿ òåñòîâ, êîòî-

ðûå òîëüêî êîíñòàòèðóþò ñèòóàöèþ áåç

àíàëèçà å¸ ïðè÷èí. Ïîýòîìó ïðàêòè÷åñ-

êàÿ ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ âûøå ðåêî-

ìåíäàöèé íå îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê ïî-

ëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Òðåáîâàíèÿ

òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé âåñüìà âûñîêè,

÷òî çàâåäîìî ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íî

èíòåíñèâíóþ ðàáîòó, ïîýòîìó âîçìîæíû

äðóãèå âàðèàíòû ðåçóëüòàòà ïðèìåíåíèÿ

ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà óñèëåíèÿ íåäî-

ñòàòî÷íî ðàçâèòûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:

êàê íåäîñòàòî÷íûé â ïëàíå ïðèìåíÿâ-

øèõñÿ íàãðóçîê, òàê è íåæåëàòåëüíûé

(âðåäíûé) – ïåðåóòîìëåíèå, ïîâûøåí-

íûé ðèñê òðàâì èç-çà ÷ðåçìåðíûõ äëÿ

äàííîãî ñïîðòñìåíà íàãðóçîê.

Èç ôèçèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîñòðîåííîé

íà çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýíåðãîîáåñ-

Ê ïðîáëåìå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
â ñëåäæ-õîêêåå
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïå÷åíèÿ è ìîùíîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáî-

òû, èçâåñòíî, ÷òî âñå óïðàæíåíèÿ ïîä-

ðàçäåëÿþòñÿ íà àíàýðîáíûå è àýðîáíûå,

ïðè÷åì ðàçëè÷íîé ìîùíîñòè. Â ñëåäæ-

õîêêåå êàæäàÿ ñìåíà âî âðåìÿ ìàò÷à

äëèòñÿ 60-80 ñåêóíä, çíà÷èò, ñîãëàñíî

äàííîé êëàññèôèêàöèè, òàêóþ ñïîðòèâ-

íóþ ðàáîòó ñëåäóåò îòíåñòè ê ïðåèìó-

ùåñòâåííî àíàýðîáíîé, à êîíêðåòíî –

ê óïðàæíåíèÿì ñóáìàêñèìàëüíîé àíàý-

ðîáíîé ìîùíîñòè. Ýòî óïðàæíåíèÿ

ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíîãî êîìïîíåí-

òà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ

ìûøö; â îáùåé ýíåðãèè ïðîäóêöèè îðãà-

íèçìà îí äîñòèãàåò 60-70 % è îáåñïå÷è-

âàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ëàêòà-

öèäíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû (àíàý-

ðîáíîãî ãëèêîëèçà); îñòàëüíàÿ òðåáóåìàÿ

ýíåðãèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ àýðîáíûì ïó-

òåì; ïðåäåëüíàÿ (ðåêîðäíàÿ) ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü òàêèõ óïðàæíåíèé – îò îäíîé

äî òðåõ ìèíóò [11, ñ. 18-21]. Òàêèì îá-

ðàçîì, ñëåäæ-õîêêåé îòíîñèòñÿ ê ïðå-

èìóùåñòâåííî ñêîðîñòíî-ñèëîâûì âè-

äàì ñïîðòà, ãäå îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò íå

îáùàÿ, à ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü, òî

åñòü ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíî è ýôôåêòèâ-

íî âûïîëíÿòü ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ ðàáî-

òó. Âìåñòå ñ òåì, íóæíî ó÷èòûâàòü îñî-

áåííîñòè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðè âûïîë-

íåíèè óïðàæíåíèé ñóáìàêñèìàëüíîé

àíàýðîáíîé ìîùíîñòè. Çäåñü ïîñëå èñ-

òîùåíèÿ çàïàñîâ êðåàòèíôîñôàòà âñêî-

ðå ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû âûñîêîé ìîù-

íîñòè àêòèâèçèðóåòñÿ ãëèêîãåíîëèç,

îáåñïå÷èâàÿ äàëüíåéøåå ïîääåðæàíèå

ïðîäóêöèè ÀÒÔ çà ñ÷¸ò àíàýðîáíîãî ãëè-

êîëèçà. Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé àíàýðîáíûå

ïóòè îáåñïå÷èâàþò ðåñèíòåç ÀÒÔ, ÿâëÿ-

åòñÿ ïðåäåëüíîé äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîääåð-

æàíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû âûñîêîé ìîù-

íîñòè. Ñêîðîñòü àíàýðîáíîãî ðåñèíòåçà

ÀÒÔ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè àýðîá-

íîì ìåòàáîëèçìå. Ýòî íàõîäèò ñâîå îò-

ðàæåíèå â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà äîñòèã-

íóòü â 2-4 ðàçà áîëüøóþ ìîùíîñòü ðà-

áîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò ïðè àýðîáíîì ýíåðãîîáåñïå÷åíèè

óðîâíþ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ

êèñëîðîäà, íî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ñîõðà-

íÿåòñÿ ëèøü â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìå-

æóòêà âðåìåíè, òî åñòü, âîçìîæíîñòè

àíàýðîáíîãî ðåñèíòåçà ÀÒÔ î÷åíü îãðà-

íè÷åíû. [9, ñ. 14]. Ãëàâíîå, ÷òî îãðàíè-

÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ âûïîë-

íÿòü ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ ðàáîòó äîñòà-

òî÷íî âûñîêîé ìîùíîñòè è ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ îò ìèíóòû è áîëåå – åñòå-

ñòâåííîå íàêîïëåíèå ìîëî÷íîé êèñëîòû

â ïðîöåññå àíàýðîáíîãî ëàêòàòíîãî ïóòè

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòû

(àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà). Â êëåòêàõ ïðî-

èñõîäèò ñìåùåíèå ðåàêöèè âíóòðåííåé

ñðåäû â êèñëóþ ñòîðîíó («çàêèñëåíèå»),

÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ïàäåíèþ

ñêîðîñòè âñåõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,

âêëþ÷àÿ ñèíòåç ÀÒÔ. Â ðåçóëüòàòå åãî

êîëè÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì

äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ìîùíîñòè ðà-

áîòû. Ïîýòîìó àíàýðîáíûå óïðàæíåíèÿ,

â òîì ÷èñëå ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñ-

òè, â ëþáîì ñëó÷àå ëèìèòèðîâàíû âî

âðåìåíè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïëà-

íèðîâàíèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è åå

îïåðàòèâíîé êîððåêöèè â ñëåäæ-õîêêåå

íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà îáúåêòèâíûå

ïîêàçàòåëè ïîòåíöèàëüíûõ è ðåàëèçî-

âàííûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñ-

òåé êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Îäíàêî ñîâðå-

ìåííûå âîçìîæíîñòè ýòîãî âåñüìà îãðà-

íè÷åíû, ïîñêîëüêó äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îáû÷íûå ìåòî-

äû ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ, ñâÿçàí-

íûå ñ äâèãàòåëüíûìè íàãðóçêàìè áîëü-

øîé ìîùíîñòè, ïðèìåíèòü, êàê ïðàâè-

ëî, íåâîçìîæíî. Çíà÷èò, íóæíî ïðèáå-

ãàòü ê äðóãèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèé, íå

ñâÿçàííûõ ñ àêòèâíûì äâèæåíèåì, íî

èíôîðìàòèâíûì â ïëàíå õàðàêòåðèñòèê

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíà è äîñòóï-

íûì â ïëàíå ðåàëèçàöèè. Îñíîâó ïðàê-

òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ïîäõî-

äà äëÿ îöåíêè ðåàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-

ñìåíîâ çàëîæèë Ñ. À. Äóøàíèí [5, 6].

Îí ïðåäëîæèë êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿòü

ïÿòü áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ãðóïï â çàâèñè-

ìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåãî ïóòè ýíåðãî-

îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíà: àýðîáíóþ,

àýðîáíî-àíàýðîáíóþ, àíàýðîáíî-àýðîá-

íóþ, àíàýðîáíî-ãëèêîëèòè÷åñêóþ, àíàý-

ðîáíóþ. Êðîìå ýòîãî, êàæäàÿ áèîýíåðãå-

òè÷åñêàÿ ãðóïïà ñîîòíîñèòñÿ ñ ãåíåòè÷åñ-

êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïðåèìóùå-

ñòâåííîìó ðàçâèòèþ êîíêðåòíûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíà, à ïåðñïåêòè-

âû èõ óëó÷øåíèÿ çàâèñÿò îò äîñòàòî÷íîé

ðàçâèòîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóòåé ýíåð-

ãîîáåñïå÷åíèÿ (Òàáëèöà 1).

Ñïîðòñìåíû ïåðâîé è âòîðîé áèî-

ýíåðãåòè÷åñêèõ ãðóïï èìåþò ãåíåòè÷åñ-

êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ

îáùåé âûíîñëèâîñòè è áîëåå ñêëîííû

ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû «íà âûíîñëè-

âîñòü», ñïîðòñìåíû ÷åòâåðòîé è ïÿòîé

ãðóïï – ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâè-

òèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è âû-

ïîëíåíèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ðàáîòû,

à ñïîðòñìåíû òðåòüåé ãðóïïû ÿâëÿþò-

ñÿ óíèâåðñàëàìè â ïëàíå âîçìîæíîñòè

ñî÷åòàííîãî è äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ

êàê ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, òàê

è îáùåé âûíîñëèâîñòè. Ïîäîáíûå äàí-

íûå ìîãóò è äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ

ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, è ïèîíå-

ðîì ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ òàêîãî

ïîäõîäà ñòàë Â. Ï. Êàðëåíêî [8]. Èññëå-

äîâàíèÿ Ñ. À. Äóøàíèíà è Â. Ï. Êàðëåí-

êî ïðîäîëæèë È. Ã. Ãèáàäóëëèí, èñïîëü-

çóÿ èçëîæåííûå ïðèíöèïû äëÿ âûðàáîò-

êè èíäèâèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïðè

ñïîðòèâíîì îòáîðå, êîíòðîëå è îïåðà-

òèâíîé êîððåêöèè ïëàíîâ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè [2]. Â âîçãëàâëÿåìîì èì Èí-

ñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

èìåíè À. È. Òèõîíîâà Èæåâñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-

òà èìåíè Ì. Ò. Êàëàøíèêîâà â òå÷åíèå

ïîñëåäíèõ ëåò óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ ðà-

áîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè [3; 4]. Îá-

ñëåäóþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå – ïàðàëèìïèé-

ñêèõ äèñöèïëèí, ñðåäè êîòîðûõ è ñëåäæ-

õîêêåé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ

â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ òèïà ýíåðãîîáåñïå-

÷åíèÿ è åãî ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ

àïïàðàòíî-êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ

D&K-TEST, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïîëó-

÷åíèå èíòåãðèðîâàíî-äèôôåðåíöèðîâàí-

íîé èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíàëüíûõ

è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà,

à òàêæå î ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïè÷åñêèõ

ãðóïïàõ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî

îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè ê îïðåäåëåííîìó òèïó

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè (îòíîøåíèå ê òîé èëè èíîé áèîýíåð-

ãåòè÷åñêîé

ãðóïïå), òî

åñòü âûÿâëÿ-

åòñÿ ñïåöè-

àëüíûé ãåíî-

òèï îðãàíèç-

ìà (òàáë. 2).

Ïðè àíà-

ëèçå ïîëó-

÷åííûõ äàí-

íûõ äåëàåòñÿ

âûâîä î ïðåä-

ðàñïîëîæåí-

íîñòè ñïîðò-

ñìåíà ê ðàç-

Таблица 1
Соответствие биоэнергетических групп, путей энергообеспечения

и преимущественной предрасположенности к развитию
конкретных физических качеств

Биоэнерге' Преимущественный путь Преимущественная
тическая энергообеспечения предрасположенность
группа к развитию физических качеств
аэробная аэробный общая выносливость
аэробно' аэробный, с небольшой общая и, в меньшей мере,
анаэробная  долей анаэробного специальная выносливость
анаэробно' смешанный общая и специальная выносливость,
аэробная анаэробно'аэробный скоростно'силовые качества

анаэробно' лактатный анаэробный специальная выносливость,
гликолити' (анаэробный гликолиз), скоростно'силовые качества
ческая алактатный анаэробный

(фосфагенный путь)

анаэробная алактатный анаэробный скоростно'силовые качества
(фосфагенный путь)
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âèòèþ òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

à òàêæå îá èõ ðåàëüíîì ðàçâèòèè è ðåçåð-

âíûõ âîçìîæíîñòÿõ â äàííîì íàïðàâëåíèè

[7, ñ. 3]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ êà÷åñòâ è/èëè âûíîñëèâîñòè àâ-

òîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàþòñÿ äåâÿòü

áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèç-

ìà, õàðàêòåðèçóþùèõ åìêîñòü, ýôôåê-

òèâíîñòü (ýêîíîìè÷íîñòü) è ìîùíîñòü

ìåòàáîëè÷åñêèõ àýðîáíîé, à òàêæå êðå-

àòèíôîñôàòíîé è ãëèêîëèòè÷åñêîé àíà-

ýðîáíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå îáåñ-

ïå÷èâàþò ýíåðãèåé ðàáîòó ìûøö è ôóí-

êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Êàæäûé èç äåâÿòè ïîêàçàòåëåé, êðî-

ìå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé, èìååò ïÿòü äè-

àïàçîíîâ îöåíî÷íûõ çíà÷åíèé, ïðè ïî-

ìîùè êîòîðûõ îïðåäåëÿþò óðîâåíü ôóí-

êöèîíàëüíûõ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà - ìèíèìàëüíûé, ïîñðåäñòâåí-

íûé, ñðåäíèé, âûñîêèé, ìàêñèìàëüíûé.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììîé ïî ñïåöèàëüíîé íîìîãðàì-

ìå. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé â áàëëàõ ïðåäî-

ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äåëàòü èíäèâèäó-

àëüíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíà, à íå ïî ñðåäíèì çíà÷å-

íèÿì ïîêàçàòåëåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ,

è âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà äàííûõ ïîêàçà-

òåëåé îñîáåííî âàæíà ïðè îïðåäåëåíèè

«ñèëüíûõ» è «ñëàáûõ» ìåñò ñïîðòñìå-

íà, â òîì ÷èñëå – ïðè îïðåäåëåíèè íà-

ïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè. Êðîìå òîãî, îöåíêà õàðàêòåðè-

ñòèê ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â áàëëàõ, áîëåå

ïîíÿòíà ïðàêòèêóþùèì òðåíåðàì, ÷åì

ñëîæíûå íàó÷íûå ïîêàçàòåëè.

Íà÷èíàÿ ñ 2012 ã. íåîäíîêðàòíî ñ ïî-

ìîùüþ êîìïëåêñà D&K-TEST íàìè îá-

ñëåäîâàëèñü ñëåäæ-õîêêåèñòû êîìàíäû

«Óäìóðòèÿ» èç ã. Èæåâñêà. Ïîëó÷åííûå

äàííûå îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-

òÿõ èõ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (â îòíîñèòåëü-

íîì ïîêîå è ïîñëå íàãðóçîê) ñëóæèëè

îñíîâîé äëÿ ïðèöåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Â ðåçóëüòàòå äîñòèãíóòû çàìåòíûå óñïå-

õè â äîñòàòî÷íî áûñòðîì ðàçâèòèè ó ðÿäà

ñïîðòñìåíîâ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-

÷åñòâ. Ýòî ñûãðàëî îïðåäåëåííóþ ðîëü

â ðåãóëÿðíîì çàâîåâàíèè êîìàíäîé ïðè-

çîâûõ ìåñò íà ÷åìïèîíàòàõ Ðîññèè. ×åò-

âåðî å¸ ïðåäñòàâèòåëåé â ñîñòàâå ñáîð-

íîé Ðîññèè ñòàëè ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðà-

ìè Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð â 2014 ã. Ñî÷è.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî íàáëþ-

äåíèé îãðàíè÷èâàåò ïîêà øèðîêèå îáîá-

ùåíèÿ (èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ).

Таблица 2
Характеристики показателей метода D&K'TEST

Показатель Характеристика показателя

ОМЕ – общая метаболическая Характеризует общий уровень работоспособности
емкость организма, и способность выполнять планируемый

объем работы
ANAME/ОМЕ (% ANAME) – емкость Отражает анаэробный генотип спортсмена,
анаэробной утилизации (анаэроб' определяет скорость процессов анаэробной
ная предрасположенность) утилизации в экстремальных условиях мышечной

деятельности
ANAME – емкость анаэробного Характеризует анаэробные возможности
источника энергообеспечения спортсмена, то есть способность выполнять объем
мышечной деятельности (анаэроб' физических нагрузок большой интенсивности
ная метаболическая емкость)  (в 3'5 зонах)
МКФ – мощность креатинфосфат' Определяет алактатную (фосфагенную)
ного источника энергообеспечения составляющую скоростно'силовых возможностей,
мышечной деятельности  уровень силовой выносливости, взрывную силу,

реактивность
МГЛ – мощность гликолитическо' Определяет лактатную составляющую, то есть
го (анаэробного лактатного) скоростную составляющую скоростно'силовых
источника энергообеспечения возможностей
мышечной деятельности
AME/ОМЕ (% АМЕ) – емкость Отражает аэробный генотип спортсмена, определяет
аэробной утилизации (аэробная скорость аэробной утилизации в процессе
предрасположенность)  мышечной деятельности
AME – емкость аэробного источ' Характеризует аэробные возможности спортсмена,
ника энергообеспечения мышеч'  то есть способность выполнять объем физических
ной деятельности (аэробная нагрузок в 1'2 и частично в 3 зонах интенсивности
метаболическая емкость)
МАЭИО – мощность аэробного Определяет качество выполняемой физической
источника энергообеспечения агрузки до уровня ПАНО – уровень общей
мышечной деятельности (доля нвыносливости
от максимального потребления
кислорода – МПК)
wПАНО – эффективность исполь' Определяет экономичность расходования
зования аэробного источника  энергетических субстратов
энергообеспечения мышечной
деятельности (порог анаэробного
обмена)

Íî ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå è ïîçèòèâ-

íûå ðåçóëüòàòû èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ óæå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü

ìåòîä îïðåäåëåíèÿ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ

ãðóïï ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå óðîâíåé ïî-

òåíöèàëüíîãî è ðåàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è âûíîñëèâîñ-

òè äëÿ îáúåêòèâíîãî îáîñíîâàíèÿ èíäè-

âèäóàëüíûõ ïëàíîâ îáùåé è ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñëåäæ-õîê-

êåèñòîâ. Ýòî ïîìîæåò ñäåëàòü äàííóþ

ðàáîòó äåéñòâèòåëüíî óïðàâëÿåìîé íà

îñíîâå îïåðàòèâíûõ äàííûõ î ïåðåíî-

ñèìîñòè êîíêðåòíûõ íàãðóçîê ñïîðòñìå-

íàìè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâàÿ ðàäèêóëîïà-

òèÿ âîçíèêàåò ïðèìåðíî ó 3-5 % íàñå-
ëåíèÿ âî âñåì ìèðå è ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé [3]. Ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû îäèíàêîâî ïîäâåðæå-
íû çàáîëåâàíèþ, íî âîçðàñò, ïðè êîòî-
ðîì çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò îðãàíèçì,
ðàçëè÷åí. Ó ìóæ÷èí ïèê çàáîëåâàåìî-
ñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 40-50 ëåò,
ó æåíùèí – 50-60 ëåò.

Âåðòåáðîãåííàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ –
ýòî áîëåâîé ñèíäðîì, ïðè êîòîðîì ðåç-
êîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïðîèñ-
õîäèò âñëåäñòâèå èíòåíñèâíîé è ñòîé-
êîé áîëè [4, 6]. Ðàäèêóëîïàòèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 5 % ñëó÷àåâ áîëè â ñïèíå,
íî èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé ñòîéêîé óòðàòû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
áîëüþ â ñïèíå (ïðè èñêëþ÷åíèè çàáî-
ëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ) áîëü
ïðîõîäèò â òå÷åíèå 6 íåäåëü. Ó 30 %
ïàöèåíòîâ ñ ðàäèêóëîïàòèåé áîëü ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè [1, 3]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ðàäèêóëîïàòèè, âûçâàííîé ïàòîëîãèåé
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 5–15 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ áîëÿìè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà [1, 2].

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò ðàñøèðèëè çíàíèÿ îá ýòèîëîãèè
è ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ è âíåñëè çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó [4]. Îäíàêî ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàþò-
ñÿ âûñîêèìè, à ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè – äëèòåëüíûé
[9]. Ðåçóëüòàòû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñòîéêèìè. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ – ïðèìåíåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåññó âîññòà-
íîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðîãåííîé
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòè-
åé, à òàêæå ïîèñê íîâûõ âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè [5].

Ïëàòôîðìà Thera-band (ÑØÀ) ÿâëÿ-
åòñÿ íîâåéøèì ñðåäñòâîì âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà. Îíà
äàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî óñêî-
ðèòü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè. Â åå êîìïëåêò âõîäÿò ãèìíàñòè-
÷åñêèå ìÿ÷è, ýëàñòè÷íûå ëåíòû è ýñ-
ïàíäåðû, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ â ðå-
àáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå ïîçâîëèò
áûñòðî ñòèìóëèðîâàòü íåéðîìûøå÷-
íóþ àêòèâàöèþ.

Îäíàêî íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòî-
äèê èñïîëüçîâàíèÿ ïëàòôîðìû Thera-
band â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå
ïðè âåðòåáðîãåííûõ ðàäèêóëîïàòèÿõ
â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íå
íàéäåíî, ÷òî îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìå-
òîäèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ñ âêëþ-
÷åíèåì óïðàæíåíèé íà òðåíèðîâî÷íîé
ïëàòôîðìå Thera-band ïðè âåðòåáðî-
ãåííîé ðàäèêóëîïàòèè íà ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì óðîâíå ó ìóæ÷èí 40-50 ëåò.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ÎÎÎ
«Ìíîãîïðîôèëüíûé öåíòð ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû «Åâðîìåä» (ã. Îìñê)
ñ 14 íîÿáðÿ ïî 25 äåêàáðÿ 2016 ãîäà.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20
÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèåé â ñòàäèè ðå-
ìèññèè. Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå
â èññëåäîâàíèå, äàëè äîáðîâîëüíîå èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå
â íåì. Äèàãíîç âåðòåáðîãåííàÿ ðàäèêó-
ëîïàòèÿ ïîñòàâëåí âðà÷îì-íåâðîëîãîì
íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà, îñìîò-
ðà, äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
(ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà). Ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê çàíÿòèÿì ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé íåò.
Âñå îáñëåäóåìûå – ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé
âîçðàñò 44,9±3,02 ãîäà.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåñòîâ: òåñò Øîáåðà – äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè ñãèáàíèè
(íàêëîí âïåðåä); òåñò Âåéññà-Çåìáàòî-
ãî – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïî-
çâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè
ïðè ðàçãèáàíèè (íàêëîí íàçàä). Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà èñ-
ïîëüçîâàëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû.

Çàíèìàþùèåñÿ áûëè ðàçäåëåíû íà
êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ (ÝÃ) ãðóïïû, ïî 10 ÷åëîâåê â êàæ-
äîé.

Â ÊÃ çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñîãëàñ-
íî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé Â. À. Åïè-
ôàíîâûì [6, 7]. Â ÝÃ çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèëèñü òàê æå ïî ìåòîäèêå Â. À. Åïè-
ôàíîâà, â êîòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû óï-
ðàæíåíèÿ íà òðåíèðîâî÷íîé ïëàòôîð-
ìå Thera-band [6, 8]. Â îáåèõ ãðóïïàõ
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ
ïî 50 ìèíóò. Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîÿëî
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Àííîòàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîé ïëàòôîðìû Thera-band ïðè ïîÿñíè÷-
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ãèìíàñòèêè, ïîëó÷åíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
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Abstract. As a result of the use of the Thera-band training platform for lumbosacral radiculopathy in
men 40-50 years old: the technique of curative gymnastics has been improved, the functional state of
the lumbosacral spine has improved, the strength endurance of the back muscles, abdominal Press
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñ-
íîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé.

Â ÊÃ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè èñ-
ïîëüçîâàëèñü äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè è íà ñàìîâûòÿæåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà. Äëèòåëüíîñòü ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ÷àñòè ñîñòàâèëà 15 ìèíóò.
Â îñíîâíóþ ÷àñòü âõîäèëè îáùåðàçâè-
âàþùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö
ðàçãèáàòåëåé ñïèíû, áðþøíîãî ïðåñ-
ñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èç èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé ëåæà íà ñïèíå, íà æèâîòå,
ñèäÿ, ñòîÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâ-
íîé ÷àñòè ñîñòàâèëà 25 ìèíóò. Â çàê-
ëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü áûëè âêëþ÷åíû
óïðàæíåíèÿ íà ñàìîâûòÿæåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà, íà ðàñòÿæêó è äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàê-
ëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîñòàâèëà 10 ìè-
íóò.

Â ÝÃ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèÿ ñòðîèëàñü òàê æå, êàê â ÊÃ. Â îñ-
íîâíóþ ÷àñòü áûëè âêëþ÷åíû îáùå-
ðàçâèâàþùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ íà òðåíèðîâî÷íîé ïëàòôîðìå
Thera-band, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëå-
íèå ìûøö ðàçãèáàòåëåé ñïèíû, áðþø-
íîãî ïðåññà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Óï-
ðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü èç èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé ëåæà íà ñïèíå, íà æèâîòå,
íà áîêó, ñèäÿ, ñòîÿ. Äëÿ ðàáîòû íà òðå-
íèðîâî÷íîé ïëàòôîðìå íà ãîëåíü ïà-
öèåíòà íàäåâàëèñü ìàíæåòû, ê êîòî-
ðûì ïðèêðåïëÿëèñü ýëàñòè÷íûå æãó-
òû. Ñ èõ ïîìîùüþ îñóùåñòâëÿëèñü
äâèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ.
Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ðàçãèáàòåëåé
ñïèíû ýëàñòè÷íûå æãóòû áðàëèñü â ðó-
êè è âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ èç èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé ëåæà íà æèâîòå, íà
áîêó, ñòîÿ, ñèäÿ íà ôèòáîëå. Íàïîëíå-
íèå çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè áûëî ïîñò-
ðîåíî àíàëîãè÷íî çàíÿòèþ ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ïî âñåì èñ-

ñëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
íå âûÿâëåíî. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîä-
âèæíîñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû è áðþø-
íîãî ïðåññà (òàáë. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ (òàáë. 1) ìîæ-
íî ñóäèòü îá óõóäøåíèè ïîäâèæíîñòè
ïîçâîíî÷íèêà ó èññëåäóåìûõ â ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà çàíÿòèé
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé ó èñïûòóåìûõ

îáåèõ ãðóïï áûëà âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé (òàáë. 2).

Ïîçèòèâíûå ñäâèãè â çíà÷åíèÿõ ïî-
êàçàòåëÿ ïîäâèæíîñòè â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì îòåëå ïîçâîíî÷íèêà â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè áîëåå âûðàæå-
íû ó èñïûòóåìûõ ÝÃ. Ïî òåñòó Øîáå-
ðà â ÝÃ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïðî-
èçîøëî íà 1,0±0,56 ñì (p>0,05), à â ÊÃ
íà 0,4±0,10 ñì. Â òåñòå Âåéññà-Çåìáà-
òîãî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â ÝÃ ïðî-
èçîøëî íà 0,7±0,10 ñì (p<0,05), à â ÊÃ
íà 0,6±0,35 ñì.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà ó èññëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï äî
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé «ìûøå÷íîãî êîðñåòà» (òàáë. 2).
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà â ïî-
êàçàòåëÿõ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà ó áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà: â ÝÃ óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö ñïèíû ñîñòàâèëî 5,3±1,92 ñ
(p<0,05), à â ÊÃ – íà 2,3±1,35 ñ. Ñèëî-
âàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà â ÝÃ óâåëè÷èëàñü íà 6,2±0,25 ñ
(p<0,05), â ÊÃ – íà 2,8±0,28 ñ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýê-
ñïåðèìåíòà ïîêàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåñ-
ñà ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû âûøå íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîì óðîâíå, ÷åì ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Èñõîäíûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâî-
ãî îòäåëà ïî-
ç â î í î ÷ í è ê à
ó ìóæ÷èí 40-
50 ëåò, ñòðàäà-
þùèõ âåðòåá-
ðîãåííîé ðàäè-
êóëîïàòèåé, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì
ñ í è æ å í è å ì
ïîäâèæíîñòè
ïîçâîíî÷íèêà â
ïîÿñíè÷íîì îò-
äåëå ïðè åãî
ñãèáàíèè, ðàç-
ãèáàíèè è ñíè-
æåíèåì ñèëî-
âîé âûíîñëè-
âîñòè ìûøö
ñïèíû è áðþø-
íîãî ïðåññà.

2. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ó èñ-
ñëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî âñåì èññëå-
äóåìûì ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðèìåíåíèå óñî-
âåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêè ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè ñ âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé
íà òðåíèðîâî÷íîé ïëàòôîðìå Thera-
band ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå çíà÷è-
ìûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî òà-
êèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ïîäâèæíîñòü ïî-
çâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè,
ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö áðþøíî-
ãî ïðåññà è ñïèíû (p<0,05).
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Таблица 1
Сравнительная характеристика показателей подвижности

пояснично'крестцового отдела позвоночника в сагиттальной
плоскости (см) до начала и после эксперимента

Тесты                     КГ                       ЭГ
до начала после до начала после

Тест Шобера 4,3±1,15 4,7±1,05* 4,5±1,08 5,5±0,52*^
Тест Вейсса'Зембатого 3,5±1,08 4,1±0,73* 3,3±1,15 5,0±1,05*^
Примечание: *статистически значимые внутригрупповые различия
p<0,05; ̂ статистически значимые межгрупповые различия p<0,05 по
Т'критерию Стьюдента.

Таблица 2
Сравнительная характеристика показателей выносливости мышц

спины и брюшного пресса (с) до начала и после эксперимента

Тесты                     КГ                       ЭГ
до начала после до начала после

Силовая выносливость
спины 21,5±2,54 23,8±1,93* 20,4±3,68 25,7±1,76*^

Силовая выносливость
мышц брюшного пресса 18,5±3,40 21,3±3,12* 18,6±2,36 24,8±2,61*^

Примечание: *статистически значимые внутригрупповые различия
p<0,05; ̂ статистически значимые межгрупповые различия p<0,05 по
Т'критерию Стьюдента
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äåãåíåðàòèâíûå íàðóøåíèÿ êîëåííûõ

ñóñòàâîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ
ðàññòðîéñòâ. Äàííàÿ ïðîáëåìà çàòðàãè-
âàåò äî 10 % ëþäåé â ìèðå ñòàðøå 60 ëåò
[5]. Æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû âîçäåé-
ñòâèþ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ðàçâèòèå äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ÷åì ìóæ÷èíû [6],
îñîáåííî â óñëîâèÿõ Þãðû, îòëè÷àþ-
ùåéñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè [1]. Íàðóøåíèÿ
êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëü-
êî â âèäå êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé (áîëü
è òóãîïîäâèæíîñòü â ñóñòàâå), íî è îêà-
çûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî æèçíè
÷åëîâåêà â öåëîì.

Îãðîìíàÿ áàçà íàó÷íûõ äàííûõ, íà-
êîïëåííàÿ â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïîçâîëÿåò ðåøèòü äàííóþ
ïðîáëåìó ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîé êîððåêöèè [3, 4]. Îäíàêî, ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè ïðîãðàìì êîððåêöèè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïåöè-
àëèñòû ó÷èòûâàþò ëèøü íåáîëüøîé
ñïåêòð àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, ðåäêî
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûé
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Ëþáàÿ ãèïåðêîððåêöèÿ íå òîëüêî
âûçîâåò ïåðåíàïðÿæåíèå îðãàíèçìà, íî
è ìîæåò ñòàòü òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ íî-

âûõ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ñòàðûõ äåãåíå-
ðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðàõ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è îðãàíèçìà
â öåëîì.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîæè-
ëûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðà-
ñòà, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå îáúåêòèâíî ïîä-
õîäèòü ê ñîçäàíèþ è ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿ-
íèå âîçðàñòà íà ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ
ïîæèëûõ æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà
ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 56
ïîæèëûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 55 äî 65
ëåò ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ, â îñíîâíîì ñ íà÷àëüíûìè
ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ ãîíàðòðîçà (1-ÿ è 2-ÿ
ñòàäèè). Âñå èñïûòóåìûå çàïîëíèëè èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà äîáðîâîëü-
íîå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïðîøëè
ó÷åò íà ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì âêëþ-
÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ. Êðèòåðèè âêëþ÷å-
íèÿ: óãîë ñãèáàíèÿ êîëåíà 120°; ñïîñîá-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ íà
ðàññòîÿíèå áîëåå 15 ìåòðîâ áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ; ñïî-
ñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âñòàâàòü ñî

ñòóëà íå ìåíåå 5 ðàç; íàëè÷èå áîëåâûõ
îùóùåíèé â êîëåíÿõ â òå÷åíèå áîëåå
îäíîãî ãîäà; áèëàòåðàëüíàÿ áîëü â êîëå-
íÿõ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íåâðîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòî-
ðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû òåñ-
òèðîâàíèÿ; ïðèìåíåíèå îáåçáîëèâàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿ-
öà. Â èòîãå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 46 ÷åëîâåê. Èñïû-
òóåìûå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áûëè
ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû: Ã1 (n=26, 55-
60 ëåò), Ã2 (n=20, 61-65 ëåò).

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè âñå èñïûòóåìûå çàïîëíèëè
àíêåòó ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà –
WOMAC [7]. Èíäåêñ ñîñòîèò èç 24 êðè-
òåðèåâ, ðàçáèòûõ íà òðè ìîäóëÿ – áîëü,
òóãîïîäâèæíîñòü â ñóñòàâå è ôèçè÷åñêàÿ
ôóíêöèîíàëüíîñòü. Êàæäûé êðèòåðèé
ñîîòíåñåí ñî 100 ìì øêàëîé âûðàæåí-
íîñòè íàðóøåíèÿ. Íèçêèå çíà÷åíèÿ êðè-
òåðèåâ îçíà÷àþò ìåíüøóþ áîëü, ñêîâàí-
íîñòü äâèæåíèé â ñóñòàâå è áîëüøèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîâåäåíî
äâà òåñòà. Òåñò «âñòàòü è èäòè» (ÂÈÈ) –
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ìîáèëüíîñòè ÷åëîâåêà (âñòàòü ñî ñòóëà,
ïðîéòè 3 ìåòðà, ïîâåðíóòüñÿ íà 180 ãðà-
äóñîâ, âåðíóòüñÿ ê ñòóëó è ñåñòü îáðàò-
íî). Òåñò «6-ìèíóòíàÿ õîäüáà» (6ÌÕ) –
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè (çà îòâåäåííîå âðåìÿ
ïðîéòè ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistica 10 (StatSoft, ÑØÀ). Ïðè ïîìî-
ùè êðèòåðèåâ Øàïèðî-Óèëêà W è Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà ïðåäâàðèòåëüíî îöå-
íåíà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Îïè-
ñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
ñðåäíåå çíà÷åíèå <M>, 95 % äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë <95 % ÄÈ> è ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå <σ>. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ
Mann-Whitney U, âíóòðè ãðóïï – ïðè
ïîìîùè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çà-
âèñèìûõ ïåðåìåííûõ (óðîâåíü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè  p <0,05). Ïðîâî-
äèëè êîððåëÿöèîííûé è ðåãðåññèîííûé
àíàëèçû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
èíäåêñó WOMAC ìåæäó èñïûòóåìûìè
ïîäãðóïïû 1 (îò 55 äî 60 ëåò) è ïîäãðóï-
ïû 2 (îò 61 äî 65 ëåò) ñóùåñòâåííûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàôèêñèðîâàíû
â ïîêàçàòåëÿõ áîëè è òóãîïîäâèæíîñòè
â êîëåííûõ ñóñòàâàõ (òàáëèöà).

Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ôóíêöèîíàëüíûé
ñòàòóñ ïîæèëûõ æåíùèí
ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
êîëåííûõ ñóñòàâîâ
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The influence of the age on the functional
status at elderly women with motor
defects of the knee joints
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Abstract. The article represents data about the influence of the age on functional status of elderly
woman of different age with degenerative damage of the knee joints. It is established the age is one of
key elements influencing not only on the capability of a person, but it is a modifying factor influencing
on progression of functional-degenerative changes in the knee joints over their disorder.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû â âîçðàñ-
òå îò 61 äî 65 ëåò ñòðàäàþò îò áîëüøåé
íà 32 % (p <0,001) òóãîïîäâèæíîñòè
è áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ íà 12 %
(p=0,013) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
â âîçðàñòå 55 – 60 ëåò. Ïî øêàëå ôèçè-
÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè äîñòîâåðíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî (p=0,087).
Âîçðàñò äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàë ñî âñå-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî èí-
äåêñà (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü çàôèêñèðîâàíà ìåæäó âîçðà-
ñòîì è òóãîïîäâèæíîñòüþ â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ (r=0,774, p<0,001) è ìåæäó âîç-
ðàñòîì è áîëüþ (r=0,618, p<0,001). Êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì è ôèçè÷åñêîé
ôóíêöèîíàëüíîñòüþ (r=0,360, p=0,014)
èìåë ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè áûëè çàôèêñèðîâàíû
ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ òåñòîâ. Ñðåäíåå
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà ÂÈÈ ó èñïûòó-
åìûõ Ã1 ñîñòàâèëî 11,9±0,8 ñ, â Ã2 –
13,4±1,1 ñ (p=0,001). Ïðè âûïîëíåíèè
òåñòà 6ÌÕ ñðåäíåå ïðîéäåííîå ðàññòîÿ-
íèå â Ã1 ñîñòàâèëî 521±38 ì, ÷òî íà 13 %
áîëüøå ðàññòîÿíèÿ, ïðîéäåííîãî èñïû-
òóåìûìè â Ã2 – 462±41 ì (p<0,001). Ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ òàêæå
äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ñ âîçðàñòîì
(p<0,001). Ñèëà êîððåëÿöèîííîé çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó âîçðàñòîì è òåñòîì ÂÈÈ
áûëà çàôèêñèðîâàíà íà óðîâíå r=0,736
(p<0,001). Çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì
è ïðîéäåííûì ðàññòîÿíèåì èìåë îáðàò-
íûé õàðàêòåð ñâÿçè, è íàõîäèëñÿ íà óðîâ-
íå r= -0,651 (p<0,001) (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò,
÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôóí-
êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà [8],
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèöèðóþùèì ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèé íà ïðîãðåññèðîâàíèå
äåãåíåðàòèâíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïðè èõ íà-

ðóøåíèè. Ôóíêöèîíàëü-
íî-äåãåíåðàòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ êîëåííûõ ñóñ-
òàâîâ ó ïîæèëûõ æåí-
ùèí ñ âîçðàñòîì íå
òîëüêî óâåëè÷èâàþò áî-
ëåâîé ñèíäðîì è òóãî-
ïîäâèæíîñòü â íàðó -
øåííûõ ñóñòàâàõ, íî
è îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Êîððåêöèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ñòðàòåãèè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ñáàëàí-
ñèðîâàííîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé è
äâèãàòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè. Âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è äðóãèõ ñèñòåì íå ïîçâîëÿþò ëè-
öàì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ âûïîëíÿòü ìíî-
ãèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîñêîëüêó
îíè ìîãóò íå òîëüêî âûçâàòü ïåðåíàïðÿ-
æåíèå îðãàíèçìà [2], íî è ñòàòü ïðè÷è-
íîé ïðîãðåññèðîâàíèÿ óæå èìåþùèõñÿ
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà îò ðåàáèëèòàöèè ñðåäñòâàìè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ïðîãðàìì íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü íå òîëüêî íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó çà-
áîëåâàíèÿ, íî è ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ,
è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòà-

òîâ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî æåí-
ùèíû â âîçðàñòå 61 – 65 ëåò ñòðàäàþò íå
òîëüêî îò ñóùåñòâåííî áîëüøåé òóãîïîä-
âèæíîñòè è áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ,
íî è èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíê-
öèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè â âîçðàñòå 55–60
ëåò. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ó ïîæèëûõ æåíùèí ñ íà-
ðóøåíèÿìè êîëåííûõ ñóñòàâîâ âîçðàñò
îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè, íî è ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîãî êîì-
ïëåêñà êîëåííîãî ñóñòàâà è îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà â öåëîì.
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Таблица
Результаты по функциональному индексу WOMAC, мм

(М±95 % ДИ)

Наименование модуля М 95 % ДИ
Подгруппа 1 (55'60 лет), n=26

Боль, мм 135,1 122,3'147,8
Тугоподвижность, мм 69,3 53,9'84,7
Физическая функциональность, мм 513,1 474,5'551,6

Подгруппа 2 (61'65 лет), n=20
Боль, мм 151,2* 138,4'163,9
Тугоподвижность, мм 91,6* 76,7'106,5
Физическая функциональность, мм 526,2 489,5'562,8

Примечание: М – среднее значение; ДИ –доверительный ин'
тервал; Боль – возможное значение 0'500 мм; Тугоподвиж'
ность – возможное значение 0'200 мм; Физическая функцио'
нальность – возможное значение 0'1700 мм; *достоверные
статистические различия между группами, p <0,05

Рис. 1. Сила и характер корреляционных
зависимостей между возрастом и подшка'
лами функционального индекса WOMAC
(мм) у пожилых женщин

Рис. 2. Сила и характер корреляционных за'
висимостей между возрастом и физической
работоспособностью у пожилых женщин.
А – тест «встать и идти» (с), Б – тест «6'ми'
нутная ходьба» (м)
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà

èíäèâèäà, äåéñòâóþùåãî â ñîñòàâå

ìàëûõ ãðóïï, ìîãóò ñóùåñòâåííî

îòëè÷àòüñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé èíäè-

âèäîâ, ðîëåâîé ñòàòóñ êîòîðûõ â ìî-

ìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå çàâèñåë îò

ìíåíèÿ èëè ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè

ãðóïïû. Òàê, Í. Í. Îáîçîâ (1990) óêà-

çûâàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðèñóòñòâèÿ

äðóãèõ ëèö ó èíäèâèäîâ ìîæåò ñíè-

æàòüñÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü (áîëåâàÿ,

ñëóõîâàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ, êèíåñòåòè-

÷åñêàÿ), îáúåì è êîíöåíòðàöèÿ âíè-

ìàíèÿ, òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ïðî-

ñòûõ àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ãå-

íåðèðîâàíèå îðèãèíàëüíûõ èäåé,

ò. å. âñåõ òåõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå

îïðåäåëÿþò ïðîäóêòèâíîñòü ïñèõè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî

ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà,

âíèìàíèå, äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü,

ò. å. âñ¸ òî, ÷òî îïðåäåëÿåò ñêîðîñò-

íûå (âðåìåííûå) õàðàêòåðèñòèêè

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Èìåþòñÿ òàêæå íàáëþäåíèÿ, â êî-

òîðûõ îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå íà ýôôåê-

òèâíîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,

íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå îáùå-

ãî ðåçóëüòàòà, òàêèõ ïàðàìåòðîâ êàê

ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà. Òàê, íà-

ïðèìåð, ïî äàííûì Ô. Ê. Ôèäëåðà

(1967), êîìàíäû, ÷ëåíû êîòîðûõ èìå-

ëè íèçêóþ ïîòðåáíîñòü â äðóæåñêèõ

îòíîøåíèÿõ, âûñòóïàëè óñïåøíåå,

÷åì êîìàíäû, â êîòîðûõ áûëè èãðî-

êè ñ ïîòðåáíîñòüþ â òåïëûõ è áëèç-

êèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ìåæäó òåì Ã. Ëåíê (1969) ïîëó÷èë

äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì äîñòèæå-

íèå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà âîçìîæíî,

íåñìîòðÿ íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû,

÷òî îïðîâåðãàåò áûòóþùåå ìíåíèå,

áóäòî êîìàíäû äîáèâàþòñÿ óñïåõà

òîëüêî òîãäà, êîãäà ìåæäó èãðîêàìè

óñòàíîâëåíû áëèçêèå äðóæåñêèå îò-

íîøåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè

âûñîêîé ñïëî÷åííîñòè ÷ëåíû êî-

ìàíäû áîëüøå çàáîòÿòñÿ î ñîõðàíå-

íèè õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ òîâàðè-

ùàìè, ÷åì î äîñòèæåíèè âûñîêèõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîïûòêè

òðåíåðîâ íàâÿçàòü â òàêèõ êîìàíäàõ

ìîòèâàöèîííóþ óñòàíîâêó íà äîñ-

òèæåíèå öåëè ïðèâîäÿò ê êîíôëèê-

òó (Ìàðòåíñ Ð., 1979).

Íåðåäêî ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü

õîðîøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò

è ñïëî÷åííîñòü â êîìàíäå ïðèâîäèò

ê òîìó, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîóñïîêî-

åííîñòü, èñ÷åçàåò ïðèíöèïèàëüíàÿ

è äåëîâàÿ êðèòèêà. Ãðóïïà ñòàðàåò-

ñÿ íå çàìå÷àòü êîíôëèêòíûõ ñèòóà-

öèé, òðåáóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ðåøåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå â êîìàí-

äå íåîïðàâäàííî. Â òî æå âðåìÿ, óñ-

òàíîâêà êîìàíäû íà ðåçóëüòàò ìîæåò

è íå ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëü-

íîñòè äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñïëî÷åí-

íîñòè ïî ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì.

Â ðàáîòàõ Àâäååâà Å. Ñ. (2009)

ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè íå âñå-

ãäà îáåñïå÷èâàåò ðîñò ýôôåêòèâíîñ-

òè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, à â îò-

äåëüíûõ ñëó÷àÿõ âåäåò äàæå ê å¸ ñíè-

æåíèþ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî

íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñîâìåñòèìîñòè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè

äëÿ çàòðàò ìåíüøèõ óñèëèé (ìîðàëü-

íûõ ðåñóðñîâ) íà ìåæëè÷íîñòíûå

êîíòàêòû è âûñâîáîæäàåò îïðåäå-

ëåííîå êîëè÷åñòâî íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êîé ýíåðãèè íåïîñðåäñòâåííî äëÿ

âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ïðîãíîçèðî-

âàíèè óñïåøíîñòè êîìàíäíîé ðàáî-

òû âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ ìåòîäèê, ìîäåëèðóþùèõ

ðåàëüíóþ íàãðóçî÷íóþ ñîãëàñîâàí-

íóþ ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííóþ êîë-

ëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåøå-

íèþ êàêîé-ëèáî çàäà÷è. Ñîãëàñîâàí-

íîñòü äåéñòâèé â êîìàíäå ôîðìèðó-

åò òàêîå ïîíÿòèå êàê ñûãðàííîñòü,

à îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâûâàåòñÿ

íà îáùíîñòè òàêèõ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êàê ñêîðîñòü

ðåàêöèè, ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ, ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ,

óðîâåíü àêòèâàöèè, äîìèíèðîâàíèå

ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìî-

æåíèÿ. Åñëè â êîìàíäå îêàæóòñÿ èí-

äèâèäû ñ ðàçëè÷íûìè ïðèñóùèìè èì

ñèòóàöèîííûìè èëè ñòàáèëüíî ïðî-

Ìåòîäèêà îöåíêè ñûãðàííîñòè
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Abstract. An objective method of assessing the team’s teamwork in the modeling of teamwork by
conducting collective ergography while tracking the signal is developed. The possibility of application
for assessing the coherence of individuals’ activities in a team, identifying social roles in a team,
forming a sports team, conducting training to ensure teamwork, evaluating and optimizing relationships
in the coach-athlete system is shown.
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ÿâëÿåìûìè ïîêàçàòåëÿìè, òî ýôôåê-

òèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó

íèìè ñíèæàåòñÿ. Îöåíêà òàêèõ âçà-

èìîäåéñòâèé âàæíà íå òîëüêî ìåæ-

äó ñïîðòñìåíàìè, íî è â ñèñòåìå òðå-

íåð – ñïîðòñìåí, ò. ê. ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âëèÿþò, íà-

ïðèìåð, íà ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ èí-

ôîðìàöèè, îñâîåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ,

÷òî ìîæåò òðåáîâàòü îò òðåíåðà èç-

ìåíåíèÿ ïîäõîäà ê êîíêðåòíîìó

ñïîðòñìåíó (Ìàëü÷èêîâ À. Â., 1987;

Ïåòðîâñêèé À. Â., Øïàëèíñêèé Â. Â.,

1978; Ðûæîíêèí À. Â., 1973).

Íàìè ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíî-àï-

ïàðàòíûé êîìïëåêñ ÑÈÃÂÅÒ-ÊÎ-

ÌÀÍÄÀ (Ãîëóá ß. Â., 2016), ïîçâî-

ëÿþùèé ìîäåëèðîâàòü âçàèìîçàâè-

ñèìóþ ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííóþ

äåÿòåëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ýðãîãðàôè-

÷åñêèõ ïðèñòàâîê.

Êîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñ-

òðîéñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæ-

íî ìîäåëèðîâàòü ãðóïïîâóþ âçàèìî-

çàâèñèìóþ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé

â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷è. Äàííîå

óñòðîéñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-

êî ýðãîãðàôîâ (îò 2 äî 8, ïðè íåîá-

õîäèìîñòè èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò

áûòü ðàñøèðåíî äî 16), êàæäûé èõ

êîòîðûõ ïîäñîåäèíåí ÷åðåç ìóëüòè-

ïëåêñîð ê óñòðîéñòâó îòîáðàæåíèÿ

èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì ñèãíàëû îò

âñåõ ýðãîãðàôîâ ñóììèðóþòñÿ è âû-

âîäÿòñÿ íà ýêðàí ïåðñîíàëüíîãî êîì-

ïüþòåðà â âèäå ëèíèè. Îáùàÿ çàäà-

÷à èñïûòóåìûõ – ñæèìàÿ ýðãîãðàôû

âåñòè ñóììàðíóþ ëèíèþ çà ëèíèåé-

ëèäåðîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, åñëè

êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïû áóäåò ïðîèçâîäèòü ìàíè-

ïóëÿöèè ñàì ïî ñåáå, èãíîðèðóÿ äåé-

ñòâèÿ îñòàëüíûõ, èëè ïðèëàãàòü íå-

äîñòàòî÷íûå óñèëèÿ, òî êîëëåêòèâ-

íûé âèçèð íåâîçìîæíî áóäåò óäåð-

æèâàòü íà òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ëè-

íèè-ëèäåðà.

Ïðè ýòîì ïðîãðàììíîå îáåñïå÷å-

íèå ïîçâîëÿåò âûâîäèòü ñèãíàëû îò

ýðãîãðàôîâ íà ýêðàíå êîìïüþòåðà â

âèäå äâèæóùèõñÿ ëèíèé (îáúåêòîâ)

êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â âèäå ñóì-

ìàðíîé ëèíèè.

Порядок прохожденияПорядок прохожденияПорядок прохожденияПорядок прохожденияПорядок прохождения
теста:теста:теста:теста:теста:

� êàæäûé ýñïàíäåð êàëèáðóåòñÿ

ïî óñëîâíîé øêàëå 0 % – íåò ñæà-

òèÿ, 100 % – ìàêñèìàëüíîå ñæàòèå

íåçàâèñèìî îò ðåãóëèðîâêè óñèëèÿ

ýñïàíäåðà;

� âûñòàâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå, ñîîò-

âåòñòâóþùåå ìàêñèìàëüíîìó óñè-

ëèþ ýñïàíäåðà è âûïîëíÿåòñÿ îïðå-

äåëåíèå ñèëû ìàêñèìàëüíîãî æèìà

èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî ÷ëåíà êî-

ìàíäû;

� äëÿ òîãî ÷òîáû íîðìàëèçîâàòü

ñòåïåíü ïðèêëàäûâàåìûõ óñèëèé

îïðåäåëÿåòñÿ ñèëà ìàêñèìàëüíîãî

æèìà â êã, çàòåì ðåãóëèðîâî÷íûì

âèíòîì íà ýñïàíäåðå âûáèðàåòñÿ

ìàêñèìàëüíîå óñèëèå ñæàòèÿ ðàâíîå

40 % îò ìàêñèìàëüíîãî æèìà;

� çàïóñêàåòñÿ ðåæèì òðåíèðîâêè

– íà ýêðàíå êîìïüþòåðà íà÷èíàåò

äâèãàòüñÿ ëèíèÿ-ëèäåð (äëÿ íåå âûá-

ðàí êîðè÷íåâûé öâåò) ïî çàäàííîé

òðàåêòîðèè, âñå ÷ëåíû êîëëåêòèâà ïî

î÷åðåäè, âàðüèðóÿ óñèëèåì ñæàòèÿ

ýñïàíäåðà, îñóùåñòâëÿþò ñëåäîâà-

íèå çà ëèíèåé-ëèäåðîì, ïðè ýòîì íà

ýêðàíå îòîáðàæàåòñÿ îäíà ëèíèÿ-

ïðåñëåäîâàòåëü ñ íàçíà÷åííûì öâå-

òîì äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà,

èñïûòóåìîãî â äàííûé ìîìåíò;

� çàïóñêàåòñÿ ðåæèì êîëëåêòèâ-

íîãî ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-ëèäåðîì,

ïðè ýòîì îòîáðàæàþòñÿ âñå ëèíèè-

ïðåñëåäîâàòåëè ðàçíûìè öâåòàìè,

òàêèì îáðàçîì, âñå ÷ëåíû êîìàíäû

îäíîâðåìåííî âèäÿò è îöåíèâàþò

êà÷åñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû è ïðè-

êëàäûâàåìûå óñèëèÿ, êàê ñâîè, òàê è

îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ;

� çàïóñêàåòñÿ ðåæèì êîëëåêòèâ-

íîãî ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-ëèäåðîì,

ïðè ýòîì îòîáðàæàåòñÿ îäíà ëèíèÿ-

ïðåñëåäîâàòåëü (äëÿ íåå âûáðàí ñå-

ðûé öâåò), ïðè ýòîì ïîëîæåíèå êî-

îðäèíàòíûõ òî÷åê äàííîé ëèíèÿ âû-

÷èñëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñ-

êîå îò ðàçâèâàåìûõ óñèëèé êàæäûì

ó÷àñòíèêîì. Òàêèì îáðàçîì, âñå ÷ëå-

íû êîìàíäû âèäÿò è îöåíèâàþò òîëü-

êî êà÷åñòâî âûïîëíÿåìîé êîëëåêòèâ-

íîé ðàáîòû, à ïðèêëàäûâàåìûå èìè

óñèëèÿ ìîãóò îöåíèòü òîëüêî ïî ïà-

ìÿòè è îùóùåíèÿì (èíäèâèäóàëü-

íûé âêëàä â îñóùåñòâëÿåìóþ äåÿ-

òåëüíîñòü íå îòîáðàæàåòñÿ). Ïðè

ýòîì ïî æåëàíèþ, äîïóñêàåòñÿ îá-

ùàòüñÿ â ñâîáîäíîé ôîðìå ïî òåìå

îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷à-

ñòíèêè ìîãóò âûïîëíÿòü ðàáîòó ìîë-

÷à èëè îáñóæäàòü òî÷íîñòü òðàåêòî-

ðèè äâèæåíèÿ ëèíèè-ïðåñëåäîâàòå-

ëÿ, òÿæåñòü ðàáîòû; îòäåëüíûå ÷ëå-

íû êîìàíäû, îñîçíàâàÿ, ÷òî îíè âû-

ïîëíÿþò ðàáîòû ñ áîëüøèì óäåëü-

íûì âêëàäîì óñèëèé, ìîãóò íà÷àòü

ïîäáàäðèâàòü äðóãèõ ÷ëåíîâ êîëëåê-

òèâà äëÿ óñèëåíèÿ èõ âêëàäà);

� äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ñîîò-

âåòñòâèÿ ëèäåðà äàííîìó êîëëåêòè-

âó çàïóñêàåòñÿ ðåæèì ïðîõîæäåíèÿ

ëàáèðèíòà. Â ýòîì ðåæèìå íà ýêðà-

íå ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðèñóíîê-ëàáè-

ðèíò, â êîòîðîì êàïèòàí êîìàíäû

(òðåíåð) äîëæåí îòûñêàòü ïóòü ïðî-

õîäà ëàáèðèíòà, è òðàåêòîðèÿ äâè-

æåíèÿ ëèíèè-ëèäåðà íà ýêðàíå çàäà-

¸òñÿ óæå íå ïî çàäàííîìó àëãîðèò-

ìó, à êàïèòàíîì êîìàíäû èëè òðå-

íåðîì. Îñòàëüíûå ÷ëåíû êîëëåêòè-

âà âûïîëíÿþò ñîâìåñòíîå ñëåäîâà-

íèå çà ëèíèåé-ëèäåðîì (íà ýêðàíå

âûðèñîâûâàåòñÿ óñðåäíåííàÿ ëè-

íèÿ-ïðåñëåäîâàòåëü). Ïî æåëàíèþ,

òàêæå äîïóñêàåòñÿ îáùåíèå ïî òåìå

îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè;

� äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ

ðåæèìû âðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ

îòîáðàæåíèÿ ëèíèè-ëèäåðà è/èëè

ëèíèè-ïðåñëåäîâàòåëÿ, à òàêæå

ïðåäúÿâëåíèÿ ïîìåõ äëÿ òîãî, ÷òîáû

îöåíèòü íàäåæíîñòü êîëëåêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè â íåñòàíäàðòíûõ óñëî-

âèÿõ (ñïëî÷åííîñòü ïðè ðàáîòå

«âñëåïóþ» ïðè ïðîïàäàíèè ñèãíàëà).

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ôîð-

ìèðóåò òàêæå àëãîðèòì äâèæåíèÿ

ëèíèè-ëèäåðà, ïî òðàåêòîðèè äâèæå-

íèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî îñóùåñòâ-

ëÿòü ïåðåìåùåíèå èíäèâèäóàëüíî

èëè êîëëåêòèâíî â ðàçëè÷íûõ ðåæè-

ìàõ, ïóòåì «âûðèñîâûâàíèÿ» íà ýê-

ðàíå âåäîìîé ëèíèè (ïðè ýòîì èñïû-

òóåìûå íå âèäÿò èíäèâèäóàëüíûé

âêëàä â ôîðìèðîâàíèå âåäîìîé ëè-

íèè – íà ýêðàíå îòîáðàæàåòñÿ òîëü-

êî îäíà ëèíèÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ êîë-

ëåêòèâíûìè óñèëèÿìè).

Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ

ïåðåä èñïûòóåìûìè ñòàâèòñÿ îáùàÿ

çàäà÷à – ñæèìàÿ ýðãîãðàôû âåñòè

ñóììàðíóþ âåäîìóþ ëèíèþ çà ëèíè-

åé-ëèäåðîì. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâî-

äèòñÿ òðåíèðîâêà ñëåäîâàíèÿ âåäî-

ìîé ëèíèè çà ëèíèåé-ëèäåðîì êàæ-

äûì èñïûòóåìûì.

Â êîìïëåêñå ÑÈÃÂÅÒ-ÊÎÌÀÍ-

ÄÀ ïðåäóñìîòðåíî íåñêîëüêî ðåæè-

ìîâ ðàáîòû. Â ÷àñòíîñòè, íàìè èñ-
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ïîëüçîâàëèñü äâà ðåæèìà äâèæåíèÿ

ëèíèè-ëèäåðà:

– ïî çàäàííîìó àëãîðèòìó áåç

ïðèíóäèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðîëåé â êîë-

ëåêòèâå;

– ïî íåÿâíî çàäàííîìó àëãîðèòìó,

ïðè ýòîì äâèæåíèå ëèíèè-ëèäåðà

îáåñïå÷èâàë êàïèòàí êîìàíäû (òðå-

íåð), âñå îñòàëüíûå îñóùåñòâëÿëè

êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êîëëåêòèâíîé

ðàáîòû ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå

ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü è âûâå-

ñòè íà ýêðàí òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ

êàê ëèíèè-ëèäåðà è âåäîìîé ëèíèè,

òàê è èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé

ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-ëèäåðîì êàæ-

äîãî èç ó÷àñòíèêîâ.

Â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïðè âûïîëíåíèè êîëëåêòèâíîé

ðàáîòû îïðåäåëÿëè ðÿä ïîêàçàòåëåé:

– ñóììàðíóþ òî÷íîñòü ñëåäîâàíèÿ

çà ëèíèåé-ëèäåðîì, îòðàæàþùóþ âîç-

ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äàííûì êîë-

ëåêòèâîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû (ñóì-

ìàðíûé êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè);

– èíäèâèäóàëüíóþ òî÷íîñòü ñëå-

äîâàíèÿ çà ëèíèåé-ëèäåðîì è ñòå-

ïåíü ïðèëîæåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ

óñèëèé, îòðàæàþùóþ óäåëüíûé

âêëàä êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà;

– èíòåãðàëüíûé êîýôôèöèåíò òî÷-

íîñòè, îòðàæàþùèé ñïëî÷åííîñòü

êîëëåêòèâà;

– òî÷íîñòü ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-

ëèäåðîì ïðè íàðàùèâàíèè óñèëèÿ

(ïîäúåìå âåäîìîé ëèíèè);

– òî÷íîñòü ñëåäîâàíèÿ çà ëèíèåé-

ëèäåðîì ïðè ñíèæåíèè óñèëèÿ (ñïóñêå

âåäîìîé ëèíèè);

– âðåìÿ ðåàêöèè

ïðè ñìåíå ñèãíàëà;

– ïðåäåëüíóþ

ñêîðîñòü òåìïà äå-

ÿòåëüíîñòè;

– ñïîñîáíîñòü

êàïèòàíà êîìàíäû

(òðåíåðà) âåñòè

êîëëåêòèâ ïðè

ïðîõîæäåíèè ëà-

áèðèíòà, è ñòåïåíü

ñèíõðîííîñòè âû-

ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ

îñòàëüíûìè ÷ëå-

íàìè êîìàíäû.

Íà îñíîâàíèè

äàííûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñòåïåíè èíäè-

âèäóàëèçìà/êîëëåêòèâèçìà (âûïîëíå-

íèå çàäàíèÿ áåç èëè ñ ó÷åòîì óäåëü-

íîãî âêëàäà âñåõ ÷ëåíîâ êîìàíäû), ëè-

äåðñêèõ êà÷åñòâ (ñïîñîáíîñòü «âåñ-

òè» îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ êîìàíäû), âû-

ÿâëåíèå «ñëàáîãî çâåíà» â êîìàíäå.

Ïðèìåð âûïîëíåíèÿ êîëëåêòèâ-

íîé ðàáîòû ïðèâåäåí íà ðèñóíêå.

Ïðè âûïîëíåíèè êîëëåêòèâíîé

ðàáîòû, â öåëîì, êîëëåêòèâ ñïðàâëÿ-

åòñÿ ñ çàäàíèåì, íî ïðè ýòîì òîëüêî

âòîðîé ÷ëåí êîìàíäû ñîõðàíÿåò âû-

ñîêóþ ñêîðîñòü ñìåíû òåìïà äåÿ-

òåëüíîñòè, îí æå îòëè÷àåòñÿ çíà÷è-

òåëüíî áîëåå êîðîòêèì âðåìåíåì ðå-

àêöèè íà èçìåíÿþùèéñÿ ñèãíàë è áî-

ëåå çíà÷èìûì óäåëüíûì âêëàäîì

â âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ñòðåìëåíèè ê ëèäåðñòâó

ïî òèïó ëèäåðà-èíäèâèäóàëèñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ñûã-

ðàííîñòè äàííîãî êîëëåêòèâà âûÿâ-

ëåíà íåñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé,

ðàçíàÿ ïðåäåëüíàÿ ñêîðîñòü ñìåíû

òåìïà äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå ÿâ-

íîãî ëèäåðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíî-

çèðîâàòü íèçêóþ óñïåøíîñòü ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè äàííîé êîìàíäû,

è ýòî ñîâïàäàåò ñ ýêñïåðòíûìè îöåí-

êàìè òðåíåðñêîãî ñîâåòà.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðåä-

ëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èñïîëü-

çîâàòü å¸ â öåëÿõ:

– îöåíêè ñîãëàñîâàííîñòè äåÿ-

òåëüíîñòè èíäèâèäîâ â êîìàíäå;

– âûÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé

â êîëëåêòèâå;

– ôîðìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé êî-

ìàíäû;

– ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñûãðàííîñòè êîìàíäû;

– îöåíêè è îïòèìèçàöèè âçàèìî-

îòíîøåíèé â ñèñòåìå òðåíåð – ñïîðò-

ñìåí.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è. Ê ýòîé æå êàòåãîðèè îòíîñÿò äîø-
êîëüíèêîâ, ó êîòîðûõ ïåðâè÷íûé ðå÷å-
âîé äåôåêò ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè âòî-
ðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè – ñåíñîðíûìè,
äâèãàòåëüíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè.

Ñðåäè òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ðå-
÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè îòìå÷àþò áåä-
íîñòü, îäíîîáðàçèå, óãëîâàòîñòü è çàìåä-
ëåííîñòü äâèæåíèé, èõ áåñöåëüíîñòü,
îáùåå äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî; íàëè-
÷èå ñèíêèíåçèé; íåäîñòàòî÷íóþ ñïîñîá-
íîñòü ê òîíêèì è òî÷íûì äâèæåíèÿì,
ê âûðàáîòêå îòíîñèòåëüíî ñëîæíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ ôîðìóë, áûñòðîé ñìåíå ìî-
òîðíûõ óñòàíîâîê; íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè îáåèõ ðóê, çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíîé
êîîðäèíàöèè. Êàê ñëåäñòâèå ó äåòåé âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè â îâëàäåíèè âûðàçè-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè, ïðîÿâëÿåòñÿ íå-
ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíîå
ïîâåäåíèå â âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè [5].
Îñîáûå îïàñåíèÿ âûçûâàåò íåâîñïðèèì-
÷èâîñòü äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿì
ðå÷è ê ðàçëè÷íûì âèäàì ðèòìà: äâèãà-
òåëüíîìó, ðå÷åâîìó, ìóçûêàëüíîìó [6].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿþò ÷óâñòâî ðèòìà, êàê îäíó èç íåîá-
õîäèìûõ è óíèâåðñàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëíîöåííîå ðàç-
âèòèå èíäèâèäà, åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü.
Ðèòì ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîëíîöåííî
âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð, àäàïòè-

ðîâàòüñÿ ê íåìó, âèäîèçìåíÿòü åãî â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, áåç äîëæíûõ óñëîâèé
è ñïåöèàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòè ñ ðå÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè íå â ñî-
ñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî îâëàäåòü ýòîé
ñïîñîáíîñòüþ.

Ðèòì – ñî÷åòàíèå âî âðåìåíè ñèëü-
íûõ, àêöåíòèðîâàííûõ ÷àñòåé äâèæåíèÿ
ñî ñëàáûìè, ïàññèâíûìè. Òî÷íîå ÷åðå-
äîâàíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïðà-
âèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî óï-
ðàæíåíèÿ. Îñíîâó ðèòìà ñîñòàâëÿåò çà-
êîíîìåðíîå ðàñ÷ëåíåíèå âðåìåííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè àêöåíòîâ. «Áåç àêöåí-
òîâ íåò ðèòìà» – óòâåðæäàë èçâåñòíûé
ïñèõîëîã Á. Ì. Òåïëîâ [4].

Ý. Æàê-Äàëüêðîç îòìå÷àë, ÷òî «âñÿ-
êèé ðèòì åñòü äâèæåíèå» [1]. Â îáëàñ-
òè òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ðèòìè÷íîñòü äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòäåëü-
íîå ïðîÿâëåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Àâòîðû ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé (Ë. Ï. Ìàòâååâ, 1991;
Ë. Ä. Íàçàðåíêî, 2001; Â. È. Ëÿõ, 2006)
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî â äàííîé ñïîñîá-
íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ âðåìåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè äâèæåíèé [3]. Âìåñòå ñ ýòèì, âîï-
ðîñ î íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñðåäñòâàõ
ðàçâèòèÿ ðèòìè÷íîñòè äåòåé ñ ðå÷åâûìè
äèñôóíêöèÿìè, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî òàíöåâàëüíûå
äâèæåíèÿ ñòèëÿ «ðîê-í-ðîëë» îáëàäàþò
îãðîìíûì ðàçâèâàþùèì ïîòåíöèàëîì,

ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðîâàíèþ ó äå-
òåé óìåíèÿ àäåêâàòíî âîñïðîèçâîäèòü
ðèòìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, îáîãàùåíèþ êóëüòóðû äâèæå-
íèÿ, ðàçâèòèþ ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è óëó÷øåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé [7].

Ýëåìåíòû ðîê-í-ðîëëà ñ ÷åòêî âûðà-
æåííûì ðèòìîì, òåìïîì è èíòåíñèâíî-
ñòüþ äâèæåíèé ñïîñîáñòâóþò ðàáîòå
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìûøö è ñóñòàâîâ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à ñîâðåìåí-
íàÿ ðîê-í-ðîëüíàÿ ìóçûêà, ÿðêèå êîñòþ-
ìû, èíòåðåñíûå òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ
ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Â ïîä-
òâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîãî ïðèâåäåì
ñëîâà Ý. Æàê-Äàëüêðîçà ïî ïîâîäó îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé òàíöàìè ñ äåòüìè: «Ìû
íå çíàåì áîëåå ìîãóùåñòâåííîãî è áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîãî ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ
íà æèçíü è ïðîöâåòàíèå âñåãî îðãàíèç-
ìà äåòåé, ÷åì ÷óâñòâà ðàäîñòè» [1].

Â ýòîé ñâÿçè èññëåäîâàíèå ðîëè è ìå-
ñòà áàçîâûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé
ðîê-í-ðîëëà êàê ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâóþ-
ùåãî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ ðå÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè
ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü
ìåòîäèêó ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìè÷íîñòè
äâèæåíèé ó äåòåé 6-7 ëåò ñ ðå÷åâûìè
äèñôóíêöèÿìè ïîñðåäñòâîì áàçîâûõ
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé ðîê-í-ðîëëà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðå÷åâûìè äèñôóíê-
öèÿìè áàçîâûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé
ðîê-í-ðîëëà, â íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ
ó íèõ ðèòìè÷íîñòè äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå ÃÁÎÓ ñïåöèàëüíàÿ (êîð-
ðåêöèîííàÿ) øêîëà-ñàä êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà ¹ 1708 (Äîøêîëüíîå îòäåëåíèå)
ã. Ìîñêâû. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-
òå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 äåòåé 6-7 ëåò ñ ðå-
÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè, ïî 10 äîøêîëü-
íèêîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Çàíÿòèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü
3 ðàçà â íåäåëþ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.
Èõ âåëè ñïåöèàëèñòû îäèíàêîâîé êâàëè-
ôèêàöèè, íî ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå èìåë ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûå öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé áûëè ââåäåíû çàíÿòèÿ
áàçîâûìè òàíöåâàëüíûìè äâèæåíèÿìè
ñòèëÿ «ðîê-í-ðîëë». Îäèí ðàç â íåäåëþ
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äåòè çàíèìàëèñü ðîê-í-ðîëüíûìè òàíöå-
âàëüíûìè äâèæåíèÿìè âìåñòî òðåòüåãî
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ, êîòîðîå îáû÷-
íî ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ïîäâèæíûõ èãð
è èãðîâûõ óïðàæíåíèé. Â ñèëó ýòîãî,
ñîäåðæàíèå ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû áûëî
÷àñòè÷íî èçìåíåíî ïðè ñîõðàíåíèè îá-
ùåãî îáúåìà îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé â òå÷åíèå íåäåëè.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðîâîäèìûõ
çàíÿòèé ñîñòàâèëè ñïåöèôè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà: ïîäãîòîâèòåëüíûå, îñíîâíûå è äî-
ïîëíèòåëüíûå (ðèñ.). Ïîäãîòîâèòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ: ñòðîåâûå, îáùåðàçâè-
âàþùèå (ïîä ìóçûêó), ýëåìåíòàðíûå
ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìó-
çûêîé, õîäüáà è áåã ïîä ìóçûêó. Îñíîâ-

íûå óïðàæíåíèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû
áàçîâûìè òàíöåâàëüíûìè ýëåìåíòàìè
ñòèëÿ «ðîê-í-ðîëë». Ê äîïîëíèòåëüíûì

ñðåäñòâàì ìû îòíåñëè ðèòìè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ:
ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó, áðîñêè è ëîâëÿ
ìÿ÷à, ðèòìè÷åñêèå èãðû, ìóçûêàëüíûå
ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû, à òàêæå
ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè.

Îñíîâíûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî ðàçáèòü
íà òðè ãðóïïû:

Ãðóïïà 1 – ýëåìåíòàðíûå òàíöåâàëü-
íûå äâèæåíèÿ: «áóðàòèíî», äæàç-áàëåò,
ïðûæêè â ñòîðîíû, õîïïû, ïÿòî÷êè.

Ãðóïïà 2 – áîëåå ñëîæíûå â êîîðäè-
íàöèîííîì ïëàíå òàíöåâàëüíûå äâèæå-
íèÿ: áóãè âïåðåä-íàçàä, áðîñêîâûå, äèà-
ãîíàëè, êîâûðÿëî÷êè, äîðîæêà, ìíîãî-
íîæêà, òîý-õèëëû è ò. ï.

Ãðóïïà 3 – êîìáèíàöèè òàíöåâàëüíûõ
äâèæåíèé èç èçó÷åííûõ ýëåìåíòîâ «Âå-
ñåëûé áóðàòèíî», «Òàíöóþùèå îáåçüÿí-
êè», «Áðîñêîâûå», «Äèàãîíàëüêè», «Ïÿ-
òî÷êè», «Âåñåëûå ëÿãóøêè».

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìè÷íîñòè äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðèìåíÿëèñü ñëî-
âåñíûå, íàãëÿäíûå è ïðàêòè÷åñêèå ìåòî-
äû, à òàêæå èãðîâîé ìåòîä ïðîâåäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé [7].

Â îáùåé ãðóïïå ïðàêòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, îñíîâíûìè ÿâëÿëèñü ìåòîäû ñîãëà-
ñîâàíèÿ äâèæåíèé ñ ìóçûêîé. Îíè òðå-
áóþò ñòðîãîãî ñîîòâåòñòâèÿ äâèãàòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà ñòðîåíèþ ìóçûêàëüíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ è åãî õàðàêòåðèñòèêàì:
ñîãëàñîâàíèå òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé
ñ ðàçìåðîì ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ;
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ðèòìîì ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ñ òåìïîì è äè-
íàìè÷åñêèìè îòòåíêàìè ìóçûêàëüíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ, ñ ìåëîäèåé.

Îñíîâíûìè ôîðìàìè îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëè îáùå-
ïðèíÿòûå â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè
óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà,
ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ, ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ, ôèçêóëüòìèíóòêè è äèíà-
ìè÷åñêèå ïàóçû, ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè,

ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ÿâèëàñü èõ ñîäåðæàòåëü-
íàÿ ÷àñòü, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðèìåíåíèè
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ ó äå-
òåé ðèòìè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè.

Íàðÿäó ñ ýòèì íàìè ïðîâîäèëàñü ìà-
ëàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè «ðèòìè÷åñêèå ìèíóòêè» íà
ïðîãóëêàõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ äåòè èãðà-
ëè â ðèòìè÷åñêèå è ïîäâèæíûå ìóçû-
êàëüíûå èãðû, âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè, ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé.

Çàíÿòèå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
èìåëî êëàññè÷åñêóþ òðåõ÷àñòíóþ ñòðóê-
òóðó. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü: îðãàíèçî-
âàííûé âõîä â çàë ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçû-
êó, ïîñòðîåíèå, ñòðîåâûå è îáùåðàçâè-
âàþùèå óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó, ýëåìåí-
òàðíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ìóçûêîé, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ
ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, õîäüáà è áåã
ïîä ìóçûêó.

Â îñíîâíîé ÷àñòè èçó÷àëèñü èëè ñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü áàçîâûå òàíöåâàëü-

íûå äâèæåíèÿ. Äîøêîëüíèêàì ïðåäëàãà-
ëîñü 6-8 òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé. Ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ 2-3 òàíöåâàëüíûõ øàãîâ
ïðîâîäèëèñü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
(«¨æèêè», «Ïðîãóëêà â ëåñ») è çâóêîâàÿ
ãèìíàñòèêà òèïà «Ãóäîê ïàðîõîäà», «Íà
ìîðå», «Ñòðîèì äîì» [7].

Â êîíöå îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòÿõ ìû ïðèìåíÿëè òàêèå óïðàæíåíèÿ
è äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ, êàê ïðûæêè ÷å-
ðåç ñêàêàëêó, îòáèâû, áðîñêè è ëîâëÿ
ìÿ÷à, âûïîëíÿåìûå ïîä ìóçûêó, ìóçû-
êàëüíûå ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû,
à òàêæå ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñ ïðåä-
ìåòàìè.

Îâëàäåíèå ðèòìîì äâèæåíèé ó äåòåé
ñ ðå÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè ïðîâîäèëîñü
â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

ñ÷åò õëîïêè áóáåí ìóçûêà

Óïðàæíåíèÿ ïîä ñ÷åò (ìåäëåííî, áû-
ñòðî); ïîä áóáåí – óïðàæíåíèÿ ïî îöåí-
êå ðèòìîâ: ïî ñëóõîâîìó îáðàçó ïðîñòó-
êèâàåì ðèòìû, ðåáåíîê èõ ïîâòîðÿåò;
âîñïðîèçâåäåíèå ðèòìîâ ïî èíñòðóêöèè

Рис. Структура экспериментальной методики формирования ритмичности движений
у детей 6'7 лет с речевыми дисфункциями
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(íàïðèìåð, ñòó÷àòü ïî 2 ðàçà ñèëüíî, è 3
ðàçà ñëàáî).

Óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè îáó-
÷åíèÿ áàçîâûì òàíöåâàëüíûì äâèæåíè-
ÿì äåòåé ñ ðå÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè ñïî-
ñîáñòâîâàëî âûïîëíåíèå ðÿäà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé:

– ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-
íèå íà îäíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé
ñ ðå÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè íàõîäèòñÿ íà
íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó ñëåäó-
åò ÷àùå ìåíÿòü îáúåêòû âíèìàíèÿ äåòåé;

– íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé îáóñ-
ëîâëèâàþò ïðåèìóùåñòâåííîå ïðèìåíå-
íèå íàãëÿäíî-îáðàçíîãî è íàãëÿäíî-
ïðàêòè÷åñêîãî ìåòîäîâ;

– ïðè îáó÷åíèè òàíöåâàëüíûì äâèæå-
íèÿì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä â çàâèñèìîñòè îò èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

– ðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèí-
öèïà îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó – ïåðåõîä
îò îäíèõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé ê äðó-
ãèì îñóùåñòâëÿëñÿ òîëüêî êîãäà ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé ñìîãëè îñ-
âîèòü ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ;

– íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ òàíöå-
âàëüíûì äâèæåíèÿì ñîïðîâîæäàëñÿ ðå-
÷èòàòèâîì, ò. å. ïðîãîâàðèâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ. Ðèòì ñòèõîâ
ïîìîãàåò ïîä÷èíèòü äâèæåíèÿ òåëà îï-
ðåäåëåííîìó òåìïó, ñèëà ãîëîñà îïðåäå-
ëÿåò èõ àìïëèòóäó è âûðàçèòåëüíîñòü;

– ïîñòåïåííî ââîäèòü îáîçíà÷åíèå
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîíÿòèé (ðóêè â ñòî-
ðîíû, ðóêè çà ñïèíó è ò. ï.), ïðîãîâàðè-
âàÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ;

– èñïîëüçîâàíèå èãðîâîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ ñ ñîçäàíèåì îáðàçîâ, äîñòóïíûõ
äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: ïòè÷êè,
êîøå÷êè, ñàìîëåòèêè;

– ñëåäèòü çà ÷åòêîñòüþ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé;

– äëÿ ðàçâèòèÿ ðèòìè÷íîñòè äâèæå-
íèé èñïîëüçîâàòü êîëëåêòèâíûå ôîðìû
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé: õîäüáó ïîä
ñ÷åò, õëîïêè, áóáåí, ìóçûêó;

– ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè çàíÿ-
òèé, ñîçäàíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè è ïîëî-
æèòåëüíîé ìîòèâàöèè; ïðèìåíåíèå ìóçû-
êàëüíî-ïîäâèæíûõ èãð, ïîçâîëÿþùèõ ðå-
øàòü òàêæå êîððåêöèîííûå çàäà÷è;

– äëÿ ïîâûøåíèÿ ïëîòíîñòè çàíÿòèÿ
âûïîëíÿòü ïîñòðîåíèå äåòåé ïî îïðåäå-
ëåííîìó ñèãíàëó, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ îðèåíòèðîâ, òàíöåâàëüíûõ äâè-
æåíèé íà ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ;

– äëÿ èçáåãàíèÿ óòîìëåíèÿ ÷åðåäî-
âàòü áîëüøèå êðàòêîâðåìåííûå íàãðóç-
êè ñ óïðàæíåíèÿìè ìàëîé ïîäâèæíîñòè
è óïðàæíåíèÿìè íà äûõàíèå;

– èñïîëüçîâàòü èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-

ãî òâîð÷åñòâà è àðòèñòè÷íîñòè äâèæå-
íèé, âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî çàäà-
íèÿ «Ñîçäàé îáðàç äâèæåíèþ»;

– äëÿ ñîáëþäåíèÿ íàïðàâëåíèÿ
òàíöåâàëüíîãî äâèæåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ðàçìåòêó ïëîùàäêè, ðàçíî-
öâåòíûå îáðó÷è, ôëàæêè, êóáèêè;

– ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ â êî-
ëîííå, â ïàðàõ, ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ è ò. ä.;

– äåìîíñòðàöèÿ îñâîåííûõ òàíöå-
âàëüíûõ äâèæåíèé íà ïðàçäíèêàõ, âå÷å-
ðàõ ðàçâëå÷åíèé â ïðèñóòñòâèè ðîäèòå-
ëåé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ïðèìåíÿ-

ëèñü ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèé,
ïðîâîäèìûõ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.
Îöåíèâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè êàê «Ðèò-
ìè÷íàÿ õîäüáà», «Îöåíêà ÷óâñòâà ðèòìà
(õëîïêè â ìóçûêó)», «Ðèòìè÷åñêàÿ êîîð-
äèíàöèÿ», «Êîëëåêòèâíûé ðèòì» [2, 8].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õî-
äå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïîçâî-
ëèë îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêè.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé 6-7 ëåò ñ ðå-
÷åâûìè äèñôóíêöèÿìè ñðåäñòâ áàçîâûõ
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé ñòèëÿ «ðîê-í-
ðîëë» ñîçäàëî áëàãîïðèÿòíóþ áàçó äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ðèòìè÷íîñòè äâèæå-
íèé, ÷òî îòðàçèëîñü â ðåçóëüòàòàõ å¸
îöåíêè, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå.

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó íà-
áëþäàåìûõ äåòåé ðàçâèòèå ðèòìè÷íîñ-
òè äâèæåíèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî íèçêèì ïîêàçà-
òåëÿì è íàõîäèëîñü ïðèìåðíî íà îäíîì
óðîâíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà (òàáë.). Êàê
áûëî îòìå÷åíî íàìè, ó äåòåé ñ ðå÷åâû-
ìè äèñôóíêöèÿìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðîñëåæèâàåòñÿ îòñòàâàíèå â ðàçâè-
òèè ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé.

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà çàôèêñèðîâàíû çíà÷èòåëüíûå
óëó÷øåíèÿ ïî áîëüøèíñòâó òåñòîâ ó äå-
òåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè èõ ñâåðñòíèêîâ èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî, íåñîìíåííî,
óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåòîäèêè.

Îáó÷åíèå òàêèì áàçîâûì òàíöåâàëü-
íûì äâèæåíèÿì, êàê «ïðûæêè â ñòîðî-
íû ñ õëîïêàìè», «áóðàòèíî», «ñàìîëåòè-
êè», «áóãè» è äðóãèì òàíöåâàëüíûì ýëå-
ìåíòàì, ïðèìåíÿåìûì â íàøåé ðàáîòå,
ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ó äåòåé ðèòìè-
÷åñêîé ñïîñîáíîñòè [7].

Âûïîëíåíèå òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé
«íà ïðóæèíêå», ñ àêòèâíûì ïîäúåìîì íà
íîñêè; ïîäñêîêîâ; äèíàìè÷íîé ðàáîòå
íîã ïðè âûïîëíåíèè áðîñêîâûõ äâèæå-
íèé íîãàìè (òîý-õèëëû, äèàãîíàëè, ñêðå-
ñòíûå äâèæåíèÿ íîãàìè, êâàäðàòû)
â ñèëüíóþ äîëþ ìóçûêè ñïîñîáñòâîâà-
ëî, êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèþ ñîãëàñîâàííîñòè
äâèæåíèé ñ ìóçûêîé [7].

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè «êîëëåêòèâíî-
ãî ðèòìà» òàêæå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ó èññëåäóåìûõ ãðóïï, îä-
íàêî, íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îò-
ìå÷åíû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
÷òî, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíî ïðèìå-
íåíèåì òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé â ïàðàõ,
ïîäãðóïïàõ, ãäå äåòÿì ïðèõîäèëîñü âû-
ïîëíÿòü ñèíõðîííûå äâèæåíèÿ.

Âûïîëíåíèå òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé
ïîä ñ÷åò, õëîïêè, áóáåí, ìóçûêó ñîäåé-
ñòâîâàëî ðàçâèòèþ ó äåòåé ðèòìè÷íîñ-
òè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî âûðàçè-
ëîñü â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé õîäüáû íà
ìåñòå ñ õëîïêàìè.

Óëó÷øåíèå âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâå-
äåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðèòìà äåòüìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíî
îòðàçèëîñü íà ðèòìè÷íîñòè è êà÷åñòâå
îáó÷åíèÿ èõ äâèæåíèÿì. Ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, äåòè íàó÷èëèñü âûïîëíÿòü
ïðåäëîæåííûå òàíöåâàëüíûå êîìïîçè-
öèè, îäíàêî èíîãäà èì òðåáîâàëàñü ïî-
ìîùü ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî â ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè âûïîëíÿåìûõ äâèãàòåëüíûõ

Таблица
Динамика показателей ритмичности движений у детей 6'7 лет

с речевыми дисфункциями за период эксперимента

Показатель Груп' n                До эксперимента После эксперимента
па М ± m t Р М ± m t Р

Оценка чувства ритма Э 10 1,92±0,56 0,02 P>0,05 3,91±0,3 3,30 P< 0,01
(хлопки в музыку) К 10 1,90±0,68 2,50±0,70
Движения ногой Э 10 1,92±0,41 0,12 P>0,05 3,20±0,20 2,80 P<0,05
(удары об пол) К 10 2,00±0,51 2,60±0,22

Коллективный ритм Э 10 1,70±0,50 0,42 P>0,05 3,70±0,50 2,03 P< 0,05
К 10 2,00±0,51 2,40±0,40

Ритмическая ходьба Э 10 1,70±0,45 0,10 P>0,05 3,80±0,50 2,50 P< 0,05
К 10 1,77±0,51 2,30±0,30

Примечание: К и Э – соответственно, контрольная и экспериментальная группы детей
с трудными нарушениями речи.



40

ÀÔÊ ¹2 (70), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äåéñòâèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíî
ñ èìåþùèìñÿ ïåðâè÷íûì äåôåêòîì
ðå÷è è ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ê çàïîìè-
íàíèþ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ ðå÷åâûìè äèñôóíêöèÿ-
ìè áàçîâûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé ðîê-
í-ðîëëà ñïîñîáñòâîâàëî íå òîëüêî ôîð-
ìèðîâàíèþ ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé, íî
è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé (õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ, ìåòàíèé).

Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé ïîçâî-
ëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òàíöåâàëüíûå
äâèæåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâà-
íèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè, íîðìàëèçàöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ. Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåãóëÿðíî çàíèìàþùè-
åñÿ äåòè ñòàíîâÿòñÿ æèçíåðàäîñòíåå,
ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ïëàñòè÷íîñòü, ãðàöèîç-
íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé
íàìè ðàáîòû áûëà îöåíêà ëîãîïåäîâ äàí-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ òåìïî-ðèòìè÷åñêèõ è ìåëîäèêî-
èíòîíàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ðå÷è.
Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àëè ïîçèòèâíûå
óëó÷øåíèÿ ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû â ïðîãîâàðèâàíèè íåêîòîðûõ
ôðàç è ïðåäëîæåíèé ñî ñðåäíåé ÷¸òêîñ-
òüþ ðå÷è.

Äàííàÿ ðàáîòà, íà íàø âçãëÿä, èìååò
íåñîìíåííóþ öåííîñòü è ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíà ê ïðèìåíåíèþ â ïðàêòèêå
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ òðóäíûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷è.
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Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñ-
òè â Ðîññèè äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) çàíèìàåò ïåðâîå ìå-
ñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñ-
òåìû [3]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïðèâîäÿùåå ÷àùå âñå-

ãî ê íàðóøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà [1]. Âàæíûì êîìïî-
íåíòàì ðåàáèëèòàöèè òàêèõ äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîáùåíèå èõ ê ñèñòåìàòè-
÷åñêèì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì
â ðàìêàõ çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ çäî-

ðîâüÿ â öåëîì, âîññòàíîâëåíèþ íà-
ðóøåííûõ ôóíêöèé, íî è ñîöèàëèçà-
öèè äåòåé ñ ÄÖÏ â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå [2].

Îäíèì èç íîâûõ âèäîâ àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà, ïðèìåíÿåìûõ â ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ, ÿâëÿþòñÿ ãîðíûå
ëûæè [5]. Ïðîõîæäåíèå ñïóñêîâ ðàç-
ëè÷íîé êðóòèçíû è ðåëüåôà âîâëåêà-
åò â ðàáîòó áîëüøèå ãðóïïû ìûøö
è âîçäåéñòâóåò íà ðàçâèòèå è óêðåï-
ëåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëü-
íóþ è íåðâíóþ [4, 6]. Â ðåçóëüòàòå
íîðìàëèçóåòñÿ òîíóñ è óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñèëà ìûøö íîã è ñïèíû, îêàçûâà-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðà-
áîòó âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ðàçâè-
âàþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè, óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò, ïîâû-
øàåòñÿ îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà ðåáåíêà [5]. Â òî æå âðå-
ìÿ, ó þíûõ ãîðíîëûæíèêîâ òàêèå
çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðûé äîëæåí
ñòðîèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòèâíîé ôîðìû, à òàêæå ó÷èòû-
âàòü èõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè. Îäíàêî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü ñâåäåíèÿ
î ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé
è îòñóòñòâóþò ðåêîìåíäàöèè ïî âå-
äåíèþ ýòîãî ïðîöåññà ó þíûõ ãîð-
íîëûæíèêîâ ñ ÄÖÏ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò îðãà-
íèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
þíûõ ãîðíîëûæíèêîâ ñ ÄÖÏ íà áàçå
îäíîé èç øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
â ãîäè÷íîì öèêëå íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè þíûõ ãîðíîëûæíèêîâ
ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
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Abstract. This paper presents an experience of training process of young skiers with cerebral palsy
when in a comprehensive school. Its essential components are inclusion of activities aimed at improving
the general and special physical training, as well as special correcting gymnastics. These training
sessions influence positively on the functional state of the children involved.
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Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
øêîëà ¹ 584 «Îçåðêè» Âûáîðãñêî-
ãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2015-
2016 ãã. Ó÷àñòâîâàëè 7 äåòåé â âîç-
ðàñòå 8-9 ëåò, èìåþùèå äèàãíîç
«ÄÖÏ. Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ».
Äåòè çàíèìàëèñü ãîðíûìè ëûæàìè
ïî ïðîãðàììå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
2 ãîäà. Çàíÿòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ïîëòîðà ÷àñà ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà
â íåäåëþ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äåòåé èññëåäîâàëîñü â íà÷àëå
è â êîíöå ãîäè÷íîãî öèêëà òðåíèðîâ-
êè, è âêëþ÷àëî îáñëåäîâàíèå îáùåé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñèëû è òî-
íóñà ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñ-
òàâàõ: ìûøå÷íûé òîíóñ îöåíèâàëñÿ
ïî øêàëå ñïàñòè÷íîñòè Ýøâîðòà;
ñèëà ìûøö – ïî Øåñòèáàëëüíîé
øêàëå (L. McPeak, 1996; Ì. Âåéññ,
1986); àìïëèòóäà äâèæåíèé â ñóñòà-
âàõ îöåíèâàëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå SFTR [7]. Òàêæå ïðîâîäèëîñü
òåñòèðîâàíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè: îòæèìàíèå îò ñêàìåéêè,
ïðèñåäàíèå ó îïîðû, óäåðæàíèå ïîä-
íÿòûõ íîã ëåæà íà ñïèíå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Microsoft Excel. Ìåòîäàìè âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ðàññ÷èòûâàëîñü
ñðåäíåå çíà÷åíèå è îøèáêà ñðåäíåé.
Îöåíêà ðàçëè÷èé â èçó÷àåìûõ ãðóï-
ïàõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñðàâíåíèÿ
(Ò- êðèòåðèé Âèëêîêñîíà).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äå-
òåé ñ ÄÖÏ îòëè÷àåòñÿ îò çäîðîâûõ,
ïîýòîìó ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ äåòåé.

Ïî äàííûì àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ
êàðò ïîìèìî îñíîâíîãî äèàãíîçà
«ÄÖÏ. Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ» ó äå-
òåé èìåëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëî-
ãèÿ â âèäå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñåíñîðíûõ
ñèñòåì. Êîñîãëàçèå, çàäåðæêà ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ è äèçàðòðèÿ âûÿâëåíà
ó 2-õ äåòåé (29 %). Ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ îáíàðóæåíû âûðàæåííûå
êîíòðàêòóðû ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòà-
âîâ è ó 4-õ (57 %) – çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ. Äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåí-

íûõ ñóñòàâîâ è ïëîñêîâàëüãóñíûå
ñòîïû èìåëè ïî 3 ðåáåíêà (43 %).
Ïðè ìàíóàëüíîì òåñòèðîâàíèè ó 2-õ
äåòåé (29 %) íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ñèëû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ó âñåõ –
íèæíèõ (òàá. 1).

Èññëåäîâàíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
âûÿâèëî åãî óâåëè÷åíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, â ÷à-
ñòíîñòè ìûøöàõ áåäðà (òàá. 2).
Â ñâÿçè ñ êîíòðàêòóðàìè ãîëåíîñòîï-
íûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå òîíóñà ìûøö ãîëåíè è ñòîïû
áûëî çàòðóäíèòåëüíî.

Èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ âûÿâèëî, ÷òî òîëüêî 3 (43 %)
ðåáåíêà ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ, ïðè ýòîì îíè èìåëè íàðó-

øåííûé ñòåðåîòèï õîäüáû. Îñòàëü-
íûå äåòè (57 %) õîäèëè ó îïîðû èëè
ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé è õîäóíêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îðãàíèçàöèåé
îáó÷åíèÿ äåòåé â øêîëå è èõ èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçâè-
òèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðà òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó þíûõ ãîð-
íîëûæíèêîâ ñ ÄÖÏ.

Ãîäè÷íûé öèêë òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà þíûõ ãîðíîëûæíèêîâ
ñ ÄÖÏ, êàê è ó çäîðîâûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïîäðàçäåëÿëñÿ íà òðè ïåðèîäà:
ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñîðåâíîâàòåëü-
íûé è ïåðåõîäíûé. Â êàæäîì èç íèõ
ñòàâèëèñü ñâîè öåëè, çàäà÷è, îïðåäå-
ëÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà,
ìåòîäû òðåíèðîâêè, îáúåì è èíòåí-
ñèâíîñòü íàãðóçêè, íàïðàâëåííûå íà
ïîâûøåíèå âñåõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ, êîððåêöèþ îñ-
íîâíîãî äåôåêòà è âòîðè÷íûõ îòêëî-
íåíèé.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä äëèë-
ñÿ ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü è ñîñòîÿë
èç äâóõ ýòàïîâ: îáùåïîäãîòîâèòåëü-
íîãî (ñåíòÿáðü-îêòÿáðü) è ñïåöèàëü-
íî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî (íîÿáðü-äå-
êàáðü).

Îñíîâíàÿ öåëü ïåðâîãî ýòàïà –
ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ïðåäïîñûëîê
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîð-
ìû. Çàäà÷è – ïîâûøåíèå îáùåãî
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà, ðàçíîñòîðîííåå ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëû,
áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè è äð.),
à òàêæå óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé. Íà ýòîì
ýòàïå äåòè çíàêîìèëèñü ñî ñïîðòèâ-
íîé ýêèïèðîâêîé, ó÷èëèñü ñòîÿòü
â ãîðíîëûæíûõ áîòèíêàõ, ïîëüçî-
âàòüñÿ ïàëêàìè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè îòâîäèëîñü êîððèãèðóþùåé
ãèìíàñòèêå, íàïðàâëåííîé íîðìàëè-
çàöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, óñòðàíå-
íèþ êîíòðàêòóð, à òàê æå ðàçâèòèþ
îáùèõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Çàäà÷àìè ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ýòàïà ÿâëÿëèñü óêðåïëåíèå
ñïåöèàëüíûõ ãðóïï ìûøö, íîðìàëè-
çàöèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ è ñòàíîâëå-
íèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàñòåðñòâà â îò-
äåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ ãîðíîëûæíî-
ãî ñïîðòà. Ñðåäñòâàìè ñëóæèëè èìè-
òàöèîííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñòîåê ïðè ñïóñêå, âõî-
äà â ïîâîðîò, îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
òåõíèêè. Ïàðàëëåëüíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âðåìåíè îòâîäèëîñü íà êîð-
ðåêöèþ âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé è ïî-
âûøåíèþ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè.

Íåäåëüíûé ìèêðîöèêë íà ïîäãî-
òîâèòåëüíîì ýòàïå âûãëÿäåë ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: îäíî çàíÿòèå ïîñâÿ-
ùåíî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îáùåé,

Таблица 1
Показатели мышечной силы у юных

горнолыжников с ДЦП (баллы)

Мышечные         Конечности
группы Правая Левая
Мышцы плеча:
–отводящие 4,70±0,17 4,50±0,28
–приводящие 4,80±0,13 4,70±0,17
–сгибающие 4,70±0,17 4,40±0,28
–разгибающие 4,30±0,17 4,30±0,40
Мышцы предплечья:
–сгибающие 4,90±0,10 4,60±0,27
–разгибающие 4,70±0,10 4,40±0,39
Мышцы кисти:
–сгибающие 4,90±0,13 4,60±0,39
–разгибающие 4,8±0,13 4,60±0,39
–пронирующие 5,00±0,00 4,90±0,13
–супинирующие 5,0±0,00 4,90±0,13
Мышцы бедра:
–отводящие 3,00±0,40 3,00±0,40
–приводящие 3,30±0,40 3,30±0,40
–сгибающие 3,40±0,19 3,30±0,30
–разгибающие 4,10±0,24 4,00±0,28
Мышцы голени:
–сгибающие 3,60±0,19 3,30±0,26
–разгибающие 3,70±0,18 3,60±0,27
Мышцы стопы:
–сгибающие 2,30±0,26 2,30±0,26
–разгибающие 2,30±0,33 2,00±0,34
–отводящие 2,10±0,31 2,10±0,31
–приводящие 2,00±0,35 2,00±0,35

Таблица 2
Показатели мышечного тонуса у юных

горнолыжников с ДЦП (баллы)

Мышечные         Конечности
группы Правая Левая
Мышцы плеча:
–отводящие 4,80±0,13 4,60±0,28
–приводящие 5,00±0,00 4,60±0,28
–сгибающие 4,70±0,17 4,60±0,28
–разгибающие 4,30±0,17 4,40±0,40
Мышцы предплечья:
–сгибающие 5,00±0,00 4,60±0,39
–разгибающие 5,00±0,00 4,70±0,26
Мышцы кисти:
–сгибающие 5,00±0,00 4,7±0,26
–разгибающие 5,00±0,00 5,00±0,00
–пронирующие 5,00±0,00 5,00±0,00
–супинирующие 5,00±0,00 5,00±0,00
Мышцы бедра:
–отводящие 4,40±0,30 4,00±0,50
–приводящие 4,40±0,30 4,10±0,40
–сгибающие 4,40±0,34 4,00±0,50
–разгибающие 4,20±0,33 4,00±0,50
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âòîðîå – ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, à òðåòüå – êîìïåíñàöèè
è êîððåêöèè âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé.

Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ïðî-
õîäèë ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò. Çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà ñíåæíîì ñêëîíå. Öåëü –
ïðèîáðåòåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè. Îñíîâíûå çàäà÷è: îáó÷åíèå ïåðå-
äâèæåíèþ íà ãîðíûõ ëûæàõ, ñïóñêó
ñî ñíåæíîãî ñêëîíà, ïðîõîæäåíèþ
âîðîò ñïîñîáàì òîðìîæåíèÿ. Âñå
óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíî
ñ âîëîíòåðàìè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ
âûñòóïàëè ðîäèòåëè äåòåé. Ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåäâè-
æåíèÿ äåòåé ïî ñíåæíîìó ñêëîíó, ïî-
ñêîëüêó èõ áîëüøàÿ ÷àñòü íå èìåëà
íàâûêà ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû. Íî
îïðåäåëåííûå îòðåçêè â ïðîöåññå
ñïóñêà äåòè âñå-òàêè ïðîõîäèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî áåç ïîñòîðîííåé ïîä-
äåðæêè (âçðîñëûé â ýòî âðåìÿ íàõî-
äèëñÿ ðÿäîì, íî íå êàñàëñÿ ðåáåíêà).

Â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè äåòè ó÷àñòâîâàëè â 2–3 ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé äåòè âû-
ñòóïàëè âíå çà÷åòà è ñîðåâíîâàëèñü
ìåæäó ñîáîé. Ñîðåâíîâàòåëüíûå ìå-
òîäû òðåíèðîâêè àêòèâíî ïðèìåíÿ-
ëèñü è íà çàíÿòèÿõ.

Òðåòèé, ïåðåõîäíûé ïåðèîä
äëèëñÿ ñ àïðåëÿ ïî àâãóñò, åãî öåëüþ
ÿâëÿëîñü ïîääåðæàíèå ñïîðòèâíîé
ôîðìû. Çàäà÷àìè ýòîãî ïåðèîäà
áûëè: îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîãî îòäû-
õà, êîððåêöèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷-
íûõ îòêëîíåíèé è ñîõðàíåíèå îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Â ïåðåõîäíîì ïåðè-
îäå îáùèé îáúåì è èíòåíñèâíîñòü
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè óìåíüøà-
ëèñü. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèé
â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿëè
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâû-
øåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, è êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà
â ðåæèìå àêòèâíîãî îòäûõà. Âàæíû-
ìè ýëåìåíòàìè ïåðåõîäíîãî ïåðèî-
äà ÿâëÿëèñü ñìåíû âèäîâ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è îáñòàíîâêè. Íà
çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿëèñü êàòàíèå íà ðî-
ëèêàõ, ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð,
ãèäðîðåàáèëèòàöèè è äð. Â äíè ëåò-
íèõ êàíèêóë äåòè ó÷àñòâîâàëè
â ñïîðòèâíûõ ñáîðàõ. Íåäåëüíûé
ìèêðîöèêë ñîñòîÿë èç äâóõ çàíÿòèé
êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè è îäíî-
ãî ïî àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåê-
ðåàöèè.

Ïî èòîãàì ãîäè÷íîãî öèêëà òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà þíûå ãîðíî-
ëûæíèêè ñ ÄÖÏ îáó÷èëèñü ñòîÿòü íà
ëûæàõ, ïðèíèìàòü ñòîéêó ëûæíèêà,
îñóùåñòâëÿòü ñïóñê ñ íåáîëüøîãî
ñêëîíà, ïðîõîäèòü âîðîòà, òîðìîçèòü.

Áûëî îòìå÷å-
íî óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà çàíè-
ìàþùèõñÿ äåòåé, îäíàêî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå
âûÿâëåíî. Ïðè òåñòèðîâàíèè äâèãà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ îäèí ðåáåíîê ñòàë
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäèòü ðàññòîÿ-
íèå äî 20 ì. Ïðè èññëåäîâàíèè îá-
ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàìè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå (ð≤0,05) ïî-
ëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî ïîêàçà-
òåëÿì îòæèìàíèÿ îò ñêàìåéêè è ïðè-
ñåäàíèÿ ó îïîðû (òàá. 3), çàôèêñèðî-
âàí íàèáîëüøèé ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ïðèñåäàíèÿ ó îïîðû (ðèñ.).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà
ïîâûøåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè äåòåé è ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óêðåïëåíèè êðóïíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï ó äåòåé ÄÖÏ, èìåþùèõ ñïàñ-
òè÷åñêóþ äèïëåãèþ. Íà íàø âçãëÿä,
ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè íå òîëüêî çà-
íÿòèÿ ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå, íî ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,
ïðîâîäèìûå íà ñíåæíîì ñêëîíå. Òàê
ñòîéêà ëûæíèêà ïðè ñïóñêå îêàçûâà-
åò òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðè
òàêîé íàãðóçêå îñëàáëåííûå ìûøå÷-
íûå ãðóïïû óêðåïëÿþòñÿ, à èìåþ-
ùèå âûñîêèé ìûøå÷íûé òîíóñ ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ. Ýêèïèðîâêà äëÿ çàíÿòèé
ãîðíûìè ëûæàìè òîæå ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åãî ðîäà îðòîïåäè÷åñêèì ñðåäñòâîì
êîððåêöèè íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Òÿæåëûå è äîñòà-
òî÷íî âûñîêèå áîòèíêè õîðîøî ôèê-
ñèðóþò ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, ïîìî-
ãàþò ïðèâîäèòü ñòîïû â íîðìàëüíîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Øèðî-
êèå è êîðî÷å îáû÷íûõ ëûæè âìåñòå
ñ áîòèíêàìè ïîçâîëÿþò óëó÷øàòü
îïîðîñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñ ÄÖÏ.
Ëûæíûå ïàëêè èñïîëüçóþòñÿ êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò îïîðû
è óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Äåòè ñ ÄÖÏ èìåþò ñòîéêèå íàðó-
øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ïîýòîìó äîñòèæåíèå çíà÷èòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, êàê â ïðèîáðåòåíèè
ñïîðòèâíîé ôîðìû, òàê è êîððåêöèè
íàðóøåííûõ ôóíêöèé òðåáóåò äëè-
òåëüíîé ìíîãîëåòíåé ðàáîòû. Ïîëó-
÷åííûå íàìè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ þíûõ
ãîðíîëûæíèêîâ ñ ÄÖÏ â ïðîöåññå
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Äàæå îäèí ãîäè÷íûé öèêë òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó þíûõ ãîð-
íîëûæíèêîâ ñ ÄÖÏ, ó÷èòûâàþùèé
óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå è èíäèâèäóàëüíî-òè-
ïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ,
ïîâûøàåò óðîâåíü îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè äåòåé.

2. Îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà þíûõ ãîð-
íîëûæíèêîâ ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ ñîâìå-
ñòíîå ïðîâåäåíèå çàíÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå îáùåé è ñïå-
öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
è ñïåöèàëüíîé êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè.

3. Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå þíûõ ãîðíîëûæíèêîâ
ñ ÄÖÏ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñ-
òîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îò-
æèìàíèÿ îò ñêàìåéêè è ïðèñåäàíèÿ
ó îïîðû.
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Таблица 3
Показатели общей физической подготовки  до и после исследования

у юных горнолыжников с ДЦП
Показатели До После р
Удержание прямых ног лежа на спине, с 22,0±1,7 22,5±2,3 ≥0,05
Отжимание от скамейки, кол'во раз 21,7±1,7 24,0±1,9 ≤0,05
Приседание у опоры, кол'во раз 25,0±2,3 28,7±2,7 ≤0,05
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Рис. Приросты показателей общей физи'
ческой подготовки у юных горнолыжников
с ДЦП в процессе тренировочных занятий
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïî çíà÷èìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ

áîëüíûõ, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, íà

ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ñïîñîáíîñòü õî-

äèòü [4]. Ýòî îñíîâíàÿ çàäà÷à ðåàáè-

ëèòàöèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Íàðÿ-

äó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé,

ñðåäñòâà è ìåòîäû àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû èìåþò áîëüøîå çíà-

÷åíèå ïðè âîññòàíîâëåíèè äâèãà-

òåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à çàíÿòèé ïî ëå÷åá-

íîé ãèìíàñòèêå â ïðîöåññå ðåàáèëè-

òàöèè  –  ôîðìèðîâàíèå è òðåíèðîâ-

êà íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ íàâû-

êîâ â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåí-

òà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ

íà ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ  [1, 5]:

1. Ê îáó÷åíèþ õîäüáå ìîæíî ïå-

ðåéòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ïà-

öèåíòà åñòü íàâûêè ïîçû ñèäåíèÿ è

ñòîÿíèÿ.

2. Ïðè âîññòàíîâëåíèè íàâûêîâ

õîäüáû íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìà-

íèå ñîñòîÿíèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà ïàöèåíòà.

3. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî

óäåëÿòü âíèìàíèå òðåíèðîâêå äâèæå-

íèé íåîáõîäèìûõ â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè.

4. Ïàöèåíò äîëæåí èìåòü ïðåä-

ñòàâëåíèå î òåõíèêå îñâàèâàåìûõ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

5. Ñðåäñòâà è ìåòîäû âîññòàíîâ-

ëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè äîëæ-

íû áûòü ïîäîáðàíû ñ ó÷¸òîì èõ ïðè-

ìåíåíèÿ ê ïàöèåíòàì ñ èíñóëüòîì.

6. Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ è ñïåöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðîâîäèòñÿ

ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé èõ áèîìåõà-

íèêè è òåõíèêè ïðè ñîáëþäåíèè ìå-

òîäèêè îáó÷åíèÿ.

Íàðóøåíèå õîäüáû ïîñëå èíñóëü-

òà âîçíèêàåò íå òîëüêî âñëåäñòâèå îò-

ñóòñòâèÿ èííåðâàöèè, íî è, ãëàâíûì

îáðàçîì, èç-çà ìûøå÷íîé ñëàáîñòè è

íàðóøåíèé ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ è

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Äëÿ îáó÷å-

íèÿ ýëåìåíòàì øàãîâûõ äâèæåíèé è

ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ ñõîäíûõ äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîïóòñòâó-

þùèõ äâèæåíèÿì ïðè õîäüáå (ìû-

øå÷íîé ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ýëàñ-

òè÷íîñòè ìûøö, êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé), íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìå-

òîäèêà îáó÷åíèÿ ýëåìåíòàì õîäüáû

â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ñòóëå [3].

Шаговые движенияШаговые движенияШаговые движенияШаговые движенияШаговые движения
в положении сидя*в положении сидя*в положении сидя*в положении сидя*в положении сидя*
Ìóçûêà ìàðøåîáðàçíàÿ èëè â ñòèëå äèñ-
êî, òåìï óìåðåííûé

I. È. ï. – ñèäÿ íà ñòóëå ñ îïîðîé î êðàÿ

ñèäåíüÿ, ñïèíà ïðÿìàÿ

Èìèòàöèÿ õîäüáû â óïîðå ñèäÿ íà êàæ-
äóþ äîëþ òàêòà

Âûïîëíèòü 32 øàãà

II. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – ïðàâóþ íîãó âûâåñòè íà øàã â ñòî-
ðîíó íà âñþ ñòîïó
2 – ëåâóþ íîãó âûâåñòè íà øàã â ñòîðî-
íó íà âñþ ñòîïó
3 – ïðàâóþ íîãó ïðèâåñòè øàãîì â è. ï.
4 – ëåâóþ íîãó ïðèâåñòè øàãîì â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

III. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – ïðàâóþ íîãó âûâåñòè íà øàã âïåð¸ä
2 – ëåâóþ íîãó âûâåñòè íà øàã âïåð¸ä
3 – ïðàâóþ íîãó ïðèâåñòè øàãîì â è. ï.
4 – ëåâóþ íîãó ïðèâåñòè øàãîì â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

IV. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – ïðàâóþ íîãó âûâåñòè íàçàä íà íî-
ñîê ïîä ñòóë
2 – ïîâòîðèòü äâèæåíèå ëåâîé íîãîé
3 – ïðàâóþ íîãó âûâåñòè øàãîì â è. ï.
4 – ëåâóþ íîãó âûâåñòè øàãîì â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

V. È. ï. – êàê â óïð. I

1-2 – ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó âïåð¸ä, êîñ-
íóòüñÿ ïÿòêîé êîëåíà
ëåâîé íîãè
3-4 – îïóñòèòü ïðàâóþ íîãó íà ïîë â è. ï.
5-8 – òî æå âûïîëíèòü ëåâîé íîãîé

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 4 ðàçà

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ õîäüáå
â íåéðîìîòîðíîé ðåàáèëèòàöèè
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æåíèÿ, õîäüáà, äâèãàòåëüíûé íàâûê.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ õîäüáå â íåéðîìîòîðíîé ðåàáèëèòà-
öèè ÷åëîâåêà, ïåðåí¸ñøåãî èíñóëüò. Äàíà ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ øàãîâûì äâèæåíèÿì â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ íà ñòóëå, ñòîÿ ñ îïîðîé äâóìÿ è îäíîé ðóêîé. Ðàñêðûòû ðåêîìåíäàöèè õîäüáû ïðè
ïåðåäâèæåíèè âïåð¸ä ñ îïîðîé íà ïàëêó (òðîñòü) è ñî ñòðàõîâêîé èíñòðóêòîðà. Óêàçàíû êîí-
êðåòíûå îøèáêè ïðè õîäüáå, êîòîðûå íåîáõîäèìî èñïðàâëÿòü è äîáèâàòüñÿ òåõíè÷åñêè ïðà-
âèëüíûõ øàãîâûõ äâèæåíèé.

Контакт: firilevaze@yandex.ru

Methods of teaching walking in
neuromotor rehabilitation of a person
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Keywords: neuromotor rehabilitation, adaptive fitness, stroke, stepping movements, walking,
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Abstract. In the article the features of learning to walk in neuromotor rehabilitation of a person
undergoing a stroke are disclosed. Methods of training stepping movements in a sitting position on a
chair, stand with support and by two or one hand are given. Recommendations for walking when
moving forward based on the stick (cane) and insured instructor are given. There are listed specific
errors when walking that must be corrected to achieve a technically correct walking movements.

*В комплексах упражнений использованы следующие обозначения:
И. п. – исходное положение; римскими цифрами обозначено каждое упражнение, а счет
«внутри упражнения» – арабскими цифрами (например: «1 – правую ногу в сторону на
носок», следует читать, как «на счет раз – правую ногу в сторону на носок», т. е. слово
«счет» при терминологической записи упражнений упускается).



44

ÀÔÊ ¹2 (70), 2017

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

VI. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – âûâåñòè ïðàâóþ íîãó íà øàã âïåð¸ä
íà ïÿòêó
2 – âûâåñòè ëåâóþ íîãó íà øàã âïåð¸ä
íà ïÿòêó
3 – øàãîì ïðèâåñòè ïðàâóþ íîãó íàçàä
â è. ï.
4 – øàãîì ïðèâåñòè ëåâóþ íîãó íàçàä
â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

VII. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – âûâåñòè ïðàâóþ íîãó íà øàã âïå-
ð¸ä-íàðóæó íà ïÿòêó
2 – âûâåñòè ëåâóþ íîãó íà øàã âïåð¸ä-
íàðóæó íà ïÿòêó
3 – øàãîì ïðèâåñòè ïðàâóþ íîãó íàçàä
â è. ï.
4 – øàãîì ïðèâåñòè ëåâóþ íîãó íàçàä â
è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

VIII. È. ï. – êàê â óïð. I

Ñèäÿ, èìèòàöèÿ õîäüáû, íå êàñàÿñü
ïîëà, íà êàæäóþ äîëþ òàêòà

Âûïîëíèòü 16 øàãîâ

IX. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – ðàçîãíóòü ïðàâóþ íîãó âïåð¸ä, íå
êàñàÿñü ïîëà
2 – ðàçîãíóòü ëåâóþ íîãó âïåð¸ä, íå êà-
ñàÿñü ïîëà
3 – ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó íà ïîë â è. ï.
4 – ñîãíóòü ëåâóþ íîãó íà ïîë â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

X. È. ï. – ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè ñëåãêà

âðîçü, ðóêè íà á¸äðàõ

1-8 – ðàññëàáëåííîå, âèáðèðóþùåå ðàç-
âåäåíèå è ñâåäåíèå íîã íà
êàæäûé ñ÷¸ò
Ïîâòîðÿòü óïðàæíåíèå X ïî íåñêîëü-

êî ðàç ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ.

Обучение ходьбеОбучение ходьбеОбучение ходьбеОбучение ходьбеОбучение ходьбе
в положении стоя с опоройв положении стоя с опоройв положении стоя с опоройв положении стоя с опоройв положении стоя с опорой
двумя и одной рукойдвумя и одной рукойдвумя и одной рукойдвумя и одной рукойдвумя и одной рукой
Ìóçûêà ìàðøåîáðàçíàÿ èëè â ñòèëå äèñ-
êî, òåìï óìåðåííûé

I. È. ï. – ñòîÿ çà ñïèíêîé ñòóëà è äåð-

æàñü äâóìÿ ðóêàìè çà íå¸, ñïèíà ïðÿ-

ìàÿ

1-2 – ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè
3-4 – îïóñòèòüñÿ íà âñþ ñòîïó

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

II. È. ï. – êàê â óïð. I

1-2 – ïîëóïðèñåä
3-4 – âñòàòü â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

III. È. ï. – êàê â óïð. I

1 – ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó âïåð¸ä, íîñ-
êîì êàñàÿñü ïîëà
2 – ðàçîãíóòü ïðàâóþ íîãó â è. ï.
3-4 – òî æå âûïîëíèòü ëåâîé íîãîé

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

IV. È. ï. – êàê â óïð. I

1-2 – îòâåñòè ïðàâóþ íîãó â ñòîðîíó,

ñòîÿ íà ëåâîé íîãå
3-4 – ïðèñòàâèòü ïðàâóþ íîãó â è. ï.
5-8 – òî æå âûïîëíèòü ëåâîé íîãîé

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

V. È. ï. – êàê â óïð. I

1-2 – ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó íàçàä, ñòîÿ
íà ëåâîé íîãå
3-4 – ïðèñòàâèòü ïðàâóþ íîãó â è. ï.
5-8 – òî æå âûïîëíèòü ëåâîé íîãîé

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8 ðàç

VI. È. ï. – ñòîÿ áîêîì ê ñòóëó è äåð-

æàñü çà íåãî çäîðîâîé ðóêîé

1 – ïðàâóþ íîãó ñîãíóòü âïåð¸ä
2 – ïðàâóþ íîãó îïóñòèòü â è. ï.
3-4 – òî æå âûïîëíèòü ëåâîé íîãîé

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

VII. È. ï. – êàê â óïð. VI

1 – âûâåñòè ïðàâóþ íîãó íà íåáîëü-
øîé øàã âïðàâî
2 – âûâåñòè ëåâóþ íîãó íà íåáîëüøîé
øàã âëåâî
3 – ïðèâåñòè ïðàâóþ íîãó íåáîëüøèì
øàãîì â è. ï.
4 – ïðèñòàâèòü ëåâóþ íîãó â è. ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

VIII. È. ï. – êàê â óïð. VI

Õîäüáà íà ìåñòå íà êàæäóþ äîëþ
òàêòà

Âûïîëíèòü 32 øàãà

IX. È. ï. – êàê â óïð. VI

1-2 – ïðèñòàâíîé øàã âïåð¸ä ñ ïðà-
âîé íîãè
3-4 – ïðèñòàâíîé øàã íàçàä ñ ïðàâîé
íîãè
5-8 – òî æå âûïîëíèòü ñ ëåâîé íîãè

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 16 ðàç

X. È. ï. – êàê â óïð. VI

Õîäüáà âîêðóã ñòóëà, øàãàÿ íà êàæ-
äóþ äîëþ òàêòà

Îáîéòè ñòóë 4 ðàçà

XI. È. ï. – êàê â óïð. VI

1-3 – âñòðÿõèâàþùèå ðàññëàáëåííûå
äâèæåíèÿ ïðàâîé íîãîé
4 – ïðèñòàâèòü ïðàâóþ íîãó â è. ï.
5-8 – òî æå âûïîëíèòü ëåâîé íîãîé
Ïîâòîðÿòü óïðàæíåíèå ïî íåñêîëüêî

ðàç ïîñëå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ.

Íà àêòèâíîì ýòàïå âîññòàíîâëå-

íèÿ õîäüáû áîëüøåå âíèìàíèå óäå-

ëÿåòñÿ êîîðäèíàöèîííîé ðàáîòå

ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì àêòå.

Äîçèðîâêà óâåëè÷èâàåòñÿ, ìóçûêàëü-

íîå ñîïðîâîæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò

ðèòìó è òåìïó ïðè õîäüáå. Îñíîâíîå

ìåòîäè÷åñêîå óêàçàíèå – ñëåäèòü çà

ïðàâèëüíîé òåõíèêîé õîäüáû â ðàç-

ëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, èñ-

ïðàâëÿòü îøèáêè ïðè õîäüáå. Çäåñü

èìååò ìåñòî íå òîëüêî íåïîäâèæíàÿ

îïîðà ïðè õîäüáå, íî è õîäüáà ñ îïî-

ðîé î ïàëêó (òðîñòü). Ïðåäëàãàåòñÿ

òàêæå õîäüáà íà ìåñòå ñ îïîðîé è áåç

íå¸.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè âïåð¸ä ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ïîìîùü èíñòðóêòîðà

èëè õîäóíêè. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå

áóäåò èìåòü õîäüáà ñ îïîðîé íà ïàë-

êó (òðîñòü) ñî ñòðàõîâêîé èíñòðóê-

òîðà. Çäåñü èìååò çíà÷åíèå ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü â ïåðåäâèæåíèè ñ îïî-

ðîé î ïàëêó. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ, äåð-

æà ïàëêó â çäîðîâîé ðóêå, âûïîëíÿ-

åì ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

1 – ïåðåñòàâèòü ïàëêó íåäàëåêî

âïåð¸ä,

2 – ñäåëàòü øàã âïåð¸ä çäîðîâîé

íîãîé íà óðîâåíü ïàëêè,

3 – ñäåëàòü ïðèñòàâíîé øàã ïîðà-

æ¸ííîé íîãîé íà óðîâåíü çäîðîâîé

íîãè,

4 – ïàóçà.

Âñå äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü òåõ-

íè÷åñêè ïðàâèëüíûìè. Íåëüçÿ íà

ñ÷¸ò 3 ïðèâîëàêèâàòü ïîðàæ¸ííóþ

íîãó, îòâîäèòü íîñîê íàðóæó, ïðè-

ñòàâëÿòü å¸ ïðÿìîé!

Ïðè îñâîåíèè äàííîãî áëîêà äâè-

æåíèé ìîæíî íà÷àòü øàãè ñ ïîðàæ¸í-

íîé íîãè, ñîõðàíÿÿ òåõíèêó õîäüáû.

È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî âûïîë-

íÿòü øàãîâûå äâèæåíèÿ, ÷åðåäóÿ

øàãè ñ îäíîé è ñ äðóãîé íîãè.

Íàáîð ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíåíèé

íå îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè õîäü-

áû è â äðóãèõ âàðèàíòàõ. Ñàìîå ãëàâ-

íîå óñëîâèå äëÿ îñâîåíèÿ òåõíèêè

õîäüáû – ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ïå-

ðåäâèæåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ìó-

çûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàê âîç-

ìîæíîãî «ëèäåðà» ïðè ñîâåðøàåìûõ

äâèæåíèÿõ [2].
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Âëèÿíèå óïðàæíåíèé èçîêèíåòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, âûïîëíÿåìûõ â óñëîâèÿõ
ñíèæåíèÿ ãðàâèòàöèè è àêòèâíîé
ñòèìóëÿöèè ìûøå÷íûõ öåïåé,
íà ñòàòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ìóæ÷èí
КККККочкин'Штоль Е. А., аспиранточкин'Штоль Е. А., аспиранточкин'Штоль Е. А., аспиранточкин'Штоль Е. А., аспиранточкин'Штоль Е. А., аспирант.....
Южноуральский госуЮжноуральский госуЮжноуральский госуЮжноуральский госуЮжноуральский государственный университет (ЮУдарственный университет (ЮУдарственный университет (ЮУдарственный университет (ЮУдарственный университет (ЮУрГУ), Челябинск.рГУ), Челябинск.рГУ), Челябинск.рГУ), Челябинск.рГУ), Челябинск.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, âîñïðèÿòèå, äâèæåíèå, ß-ñîçíàíèå, êè-
íåìàòè÷åñêàÿ öåïü.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü – ýòî îòðàæåíèå êîîðäèíàöèîííûõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è õàðàêòåðèñòèêà îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ. Âîñïðè-
ÿòèå ôîðìèðóåòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè íà ôîíå òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ äâèãà-
òåëüíûé àêò. Ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïî óïðàâëåíèþ äâèæåíèåì, îòðàæàþùàÿ îäíîìîìåíòíî êà÷åñòâî è âçàèìîñâÿçü áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà òðåíèðîâîê, ïîçâîëÿþùàÿ îïòèìèçèðîâàòü ñòàòîêèíåòè-
÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, âîçäåéñòâóÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû: îäíîâðåìåííî óïðàâëåíèå äâèæåíèåì è âîñïðèÿòèåì ýòîãî ïðîöåññà. Ìåòîäèêà ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðîôèëàêòèêà äâèãàòåëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âðà÷àìè êèíåçè-
îòåðàïåâòàìè, âàëåîëîãàìè, à òàêæå ïñèõîëîãàìè, êàê èíñòðóìåíò òåëåñíîé ïñèõîòåðàïèè.
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Abstract. Statokinetic resistance is a reflection of coordination and somatic disorders, and a
characteristic of the peculiarities of a person’s perception of himself. Perception is formed
phylogenetically against the background of bodily sensations accompanying the motor act. Statokinetic
stability is considered as a function of the brain for controlling movement, reflecting simultaneously
the quality and interrelation of the biological and mental processes of human nature.
The article presents a training methodology that allows to optimize statokinetic stability by influencing
the psychophysiological aspect of the statokinetic system: simultaneously controlling the movement
and perception of this process. The technique can be used as a prophylaxis of motor and somatic
disorders by physicians kinesiotherapists, valeologists, and psychologists as a tool for physical therapy.

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïîëîâèíû ïðîøëî-
ãî âåêà è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü, óäåëÿåò-
ñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ íàðóøå-
íèé â ðàáîòå ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè (ÑÊÓ) ÷åëîâåêà. ÑÊÓ ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà ïî
óïðàâëåíèþ äâèæåíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
çíàíèÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîé êîîðäèíà-
öèîííîé ôóíêöèè ïîçâîëÿþò âíîñèòü
ñóùåñòâåííûå ìåòîäè÷åñêèå êîððåêòèâû
â îïòèìèçàöèþ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ. Íàïðèìåð, äèàãíîñòèêà ýòîé ôóíê-
öèè äàåò äîïîëíèòåëüíóþ âñïîìîãàòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) ó
ïîäðîñòêîâ è âîçìîæíîñòü êîððåêòèðî-
âàòü ñèñòåìó ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [5].
Â ñïîðòå, äèàãíîñòèêà ÑÊÓ ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ñîçäàâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå òðåáóåìûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Êðîìå òîãî, íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñêîé êî-
îðäèíàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàííèõ
ïðèçíàêîâ ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà [8].

Îäíàêî àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
äàííîãî âîïðîñà îáóñëîâëåíà íå òîëüêî
åãî ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ â ñôåðå
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè äâèãàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ðå÷ü èäåò î âûÿâëåííîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ðàáîòîé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé
ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì [3].

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìû íà-
áëþäàåì ÷åòêî âûñòðîåííîå èíòåãðèðî-
âàííîå âçàèìîäåéñòâèå ÖÍÑ è âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà. Îäíîâðåìåííî â ýòîì
ïðîöåññå ïðîèñõîäèò âçàèìîîáóñëîâëåí-
íîñòü ìåæäó ïîñòîÿííî ïîñòóïàþùèìè
ïîòîêàìè àôôåðåíòíîé èíôîðìàöèè
â ÖÍÑ îò ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îò-
ðàæàþùèõ ïðîñòðàíñòâî (çðèòåëüíûå,
ïðîïðèîöåïòèâíûå, êîæíî-ìåõàíè÷åñ-
êèå àíàëèçàòîðû) è ýôôåðåíòíûìè êîð-
ðåêòèðîâêàìè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè
îò ÖÍÑ. Àäåêâàòíàÿ êîîðäèíàöèÿ ÷åëî-

âåêà â ïðîñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ íå åäèí-
ñòâåííûì ðåçóëüòàòîì óïðàâëåíèÿ ëîêî-
ìîöèÿìè. Àôôåðåíòíàÿ èíôîðìàöèÿ îò
âñåõ âèäîâ ðåöåïòîðîâ ïåðèôåðèè, ó÷à-
ñòâóþùèõ â äâèæåíèè ïîçâîëÿåò ñôîð-
ìèðîâàòü ñîìàòè÷åñêóþ êàðòó òåëà –
ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, êàê î áèî-
ëîãè÷åñêîì îáúåêòå, ÷òî îáúÿñíèìî
ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè Í. À. Áåðíøòåé-
íà îá óðîâíÿõ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé. Íà-
ïðèìåð, ïîçíàíèå ðåáåíêà ñàìîãî ñåáÿ ÷å-
ðåç âûïîëíåíèå äâèæåíèé, ïîñòðîåííûõ
íà óðîâíå «ñèíåðãèé», êîãäà äâèæåíèå,
ÿâëÿÿñü öåëüþ, îäíîâðåìåííî ñëóæèò èñ-
òî÷íèêîì ïîçíàâàåìûõ ïðîïðèîöåïòèâ-
íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé [2]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü òåîðèÿ Í. À. Áåðíøòåéíà
ðàññìàòðèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî øèðå.
Óðîâíåâàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé óðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ
ïñèõèêè ÷åëîâåêà – îñíîâîé ôîðìèðî-
âàíèÿ ß-ñîçíàíèÿ [1].

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû ïî-
êàçàòåëè ÑÊÓ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì êî-
îðäèíàöèîííûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à ñ äðóãîé ñâÿçàíû ñ îñîáåí-
íîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ, êî-
òîðîå ôîðìèðóåòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè íà
ôîíå òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñîïðîâîæäà-
þùèõ äâèãàòåëüíûé àêò. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â êîððåêöèè
ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîæ-
íî íàáëþäàòü, âîçäåéñòâóÿ îäíîâðåìåí-
íî èëè ïî îòäåëüíîñòè íà àíàòîìè÷åñ-
êèé (áèîìåõàíèêà), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèé (âîñïðèÿòèå è óïðàâëåíèå äâèæåíè-
åì) è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé (êëèíè÷åñ-
êèé) àñïåêòû ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû [6].

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû èññëåäîâà-
ëîñü âëèÿíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
àñïåêòà íà ÑÊÓ ìóæ÷èí. Â êà÷åñòâå ñïî-
ñîáà êîððåêöèè ÑÊÓ èñïîëüçîâàëàñü ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäè-
êà òðåíèðîâîê íà äèíàìè÷åñêîé ïîäâåñ-
íîé ñèñòåìå, ñîñòîÿùåé èç êîíòóðà ïðÿ-
ìîóãîëüíîé ôîðìû, â óãëàõ êîòîðîãî ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ïîäâèæíûå ãðóçû êðîññîâå-
ðîâ (çàÿâêà íà ïàòåíò îò 27.07.2016 ã. âõî-
äÿùèé ¹ 048410, ðåãèñòðàöèîííûé
¹ 2016131163). ×åëîâåê, ïîìåùåííûé
ãîðèçîíòàëüíî â êîíòóð ýòîé ïîäâåñíîé
ñèñòåìû, êðåïèòñÿ ê òðîñàì, ïðèêðåï-
ëåííûì ê ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâåøåííûì
ãðóçàì êîíñòðóêöèè. Â ìîìåíò ïàäåíèÿ
ãðóçîâ, òðîñû âíóòðè êîíòóðà íà÷èíàþò
äâèãàòüñÿ, ïîäíèìàÿ ãîðèçîíòàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîãî ÷åëîâåêà. Îäíîâðåìåííî
ïðîèñõîäèò âûòÿæåíèå â ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ íàïðàâëåíèÿõ âäîëü âåðòèêàëüíîé
îñè òåëà ñ îäíîìîìåíòíûì «ðàñòàñêèâà-
íèåì» çà ðóêè è íîãè â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè. Ñèëà âûòÿæåíèÿ è «ðàñòàñ-
êèâàíèÿ» çàâèñèò îò ìàññû ãðóçîâ è óï-
ðóãîñòè òðîñîâ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Êðîìå òîãî, ê ïðåäïëå÷üÿì âáëèçè ëó-
÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ è ê íîãàì â îáëàñ-
òè àõèëëîâûõ ñóõîæèëèé (âäîëü ôðîí-
òàëüíîé îñè), ïàðàëëåëüíî äðóã ê äðóãó
êðåïÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå êîíñòðóêòèâ-
íûå ýëåìåíòû – äâà áðåâíà, äèàìåòðîì
20 ñì. è äëèííîé 284 ñì. êàæäîå.

Â ìîìåíò îñåâîãî âûòÿæåíèÿ, êîãäà
ìàññà ãðóçîâ â 8-12 ðàç ïðåâûøàåò ìàñ-
ñó ÷åëîâåêà, çàíèìàþùèéñÿ íà÷èíàåò
çàêðó÷èâàòüñÿ âäîëü âåðòèêàëüíîé îñè
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ôðîíòàëüíûå îñè
òåëà â îáëàñòè ïëå÷ è òàçà, ïåðåìåùàëèñü
â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ îòíî-
ñèòåëüíî äðóã äðóãà. Îäíîìîìåíòíî
áðåâíà, ëåæàùèå íà ðóêàõ è íîãàõ íà÷è-
íàþò âðàùàòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè òåëà, ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñòîðîíû îòíîñèòåëüíî äðóã
äðóãà. Ïîñòåïåííî íàðàñòàåò óãîë îòêëî-
íåíèÿ îò èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ äâèæó-
ùèõñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè áðå-
âåí, äîñòèãàÿ ñâîåãî êðèòè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ â 70-80° îò ôðîíòàëüíûõ îñåé èñ-
õîäíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Ïîñëå ÷åãî, çà-
íèìàþùèéñÿ ïåðåíàïðàâëÿåò âðàùåíèå
êàæäîãî áðåâíà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ñîçäàâàÿ
îáùèé âðàùàòåëüíûé öèêë äâèæåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿþùèé 140-160° â îáîèõ íàïðàâëå-
íèÿõ îò ñàãèòòàëüíîé îñè òåëà. Ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàåò ñêîðîñòü âðàùåíèÿ áðåâåí,
äîñòèãàÿ 45-60 öèêëîâ â ìèíóòó.

Äàííûé âèä äâèæåíèé íîñèò èçîêè-
íåòè÷åñêèé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé õàðàêòåð.
Ñ óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè (ìîùíîñòè) èõ
âûïîëíåíèÿ óñèëèâàåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïðÿìûõ è äèàãîíàëüíûõ ìûøå÷íûõ öå-
ïåé. Ïðè ýòîì, íà ôîíå îñåâîãî âûòÿæå-
íèÿ, âëèÿíèå ãðàâèòàöèîííîé ñèëû ñíè-
æåíî, à èíåðöèîííûå è öåíòðîáåæíûå
ñèëû, âîçíèêàþùèå íà áðåâíàõ, çàñòàâ-
ëÿþò çàíèìàþùåãîñÿ âûñòðàèâàòü ðàáî-
òó êèíåìàòè÷åñêèõ öåïåé òåëà îäíîìî-
ìåíòíî â òðåõ ïëîñêîñòÿõ, íàïðàâëÿÿ
âîçíèêàþùèå â íèõ îòâåòíûå ðåàêòèâ-
íûå ñèëû â çàäàííîì íàïðàâëåíèè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî òðåíèðîâêè
òàêîãî òèïà ïîçâîëÿþò îïòèìèçèðîâàòü
ðàáîòó ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äèíà-
ìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ òåëà [10]. Â äàííîì ïðîöåñ-
ñå, ïåðâîíà÷àëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îò ïåðè-
ôåðèè, ñôîðìèðîâàíà íå òîëüêî ïîëó-
êðóæíûìè êàíàëàìè è îòîëèòîâûì àï-
ïàðàòîì óøíîãî ëàáèðèíòà, íî è ïðîïðè-
îðåöåïòîðàìè, ïîçâîëÿþùèìè êîíòðîëè-
ðîâàòü ëèíåéíûå è óãëîâûå óñêîðåíèÿ,
ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ âçàèìîðàñïîëîæå-
íèÿ ÷àñòåé òåëà â êèíåìàòè÷åñêèõ öåïÿõ.

Óïðàæíåíèÿ òàêîãî óðîâíÿ ñëîæíîñ-
òè ñîïðîâîæäàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè
òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè áëèçîñòè ãðà-
íèö ïîðîãà áåçîïàñíîñòè âûòÿæåíèÿ. Ýòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì íàïðàâ-

ëåííîãî âäîëü âñåõ ìûøå÷íûõ öåïåé
ïüåçîýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà [9]. Ïðè÷åì,
â íàøåì ñëó÷àå ýòîò çàðÿä äâèæåòñÿ òî-
òàëüíî, ñîçäàâàÿ îùóùåíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó âñåìè ÷àñòÿìè òåëà. Äàííûé
ýôôåêò èãðàåò ñâîþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè öåëîñòíîãî òåëåñíîãî âîñïðèÿòèÿ
ñåáÿ! Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî óòâåðæäåíèÿ
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ, âîçíèêàþùèå íà ôîíå
ïüåçîýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà, èçìåíåíèÿ
êà÷åñòâà ìåæêëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ,
ñèíòåçèðóåìûõ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ – íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ïðîòîïà-
òè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñ÷è-
òàåòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîí-
öåïöèè [1]. Ïðè ýòîì, âîçíèêàþùèå îò-
âåòíûå ðåàêòèâíûå ñèëû â êèíåìàòè÷åñ-
êèõ öåïÿõ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèé íå ïîçâîëÿþò êîíòðîëè-
ðîâàòü è óïðàâëÿòü ëèíåéíûìè è óãëî-
âûìè óñêîðåíèÿìè. Ïîýòîìó âûïîëíåíèå
èçîêèíåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â äàííûõ
òðåíèðîâî÷íûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì, åñëè îíè ôîðìèðóþòñÿ íà óðî-
íå èíòåëëåêòóàëüíî-äâèãàòåëüíûõ àêòîâ
ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé ïî Áåðíøòåéíó.
Âèäåíèå ãëóáèííîãî ñìûñëà â ïîñòðîå-
íèè ëîêîìîöèé íà äàííîì óðîâíå èãðàåò
îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ðàñøèðåííîãî âîñïðèÿòèÿ ãðàíèö áèîëî-
ãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ôåíîìåíàëü-
íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè.

Îñâîåíèå òàêèõ ñëîæíûõ ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ äâèæåíèé, ñ öåëüþ îïòèìèçà-
öèè ÑÊÓ, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîä ñîçíàíèåì ìû ïîíèìàåì ïðî-
öåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäÿùèé
ìåæäó êëåòêàìè ìîçãà, íàïðàâëåííûé íà
îïòèìèçàöèþ êîîðäèíàöèîííîé ôóíê-
öèè ñî ñòîðîíû ÖÍÑ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà ðåãóëÿòîðíûå ìåõà-
íèçìû ëþáûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà âëèÿåò îáðàç ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ [7]. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè
äâèãàòåëüíûé àêò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà, òî åãî ðåàëèçàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îïðåäåëåííûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.
Ïîýòîìó îñâîåíèå îïèñàííûõ ñëîæíîêî-
îðäèíàöèîííûõ èçîêèíåòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûå ïåðñ-
ïåêòèâû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
îïòèìèçàöèè ÑÊÓ â ñôåðå ïñèõîëîãèè.

Êðîìå òîãî, îïèðàÿñü íà òîò ôàêò, ÷òî
áèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îò-
ðàæàåò ñîöèàëüíîå ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñ-
òè [4], ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ñëóæèò èí-
ñòðóìåíòîì àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÀÔÊ) íå òîëüêî â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ), íî è ñïîñî-
áîì îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ход экспериментаХод экспериментаХод экспериментаХод экспериментаХод эксперимента
Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè,

ïðèíÿëî ó÷àñòèå 10 ìóæ÷èí 35 – 45-ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Èñïûòóåìûå çàíèìàëèñü
â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ, âûïîëíÿÿ îïèñàí-
íûå âûøå, óïðàæíåíèÿ èçîêèíåòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü
1 ðàç â ïÿòü äíåé. Â òå÷åíèå êàæäîãî òðå-
íèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ èñïûòóåìûé îñó-
ùåñòâëÿë îò 3 äî 5 ïîäõîäîâ. Êàæäûé
ïîäõîä äëèëñÿ 2,5 – 3 ìèíóòû ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå: âûïîëíåíèå 25-30 öèêëîâ
èçîêèíåòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì, áåç îñòàíîâêè äâèæåíèÿ, óâåëè-
÷åíèåì ñèëû îñåâîãî âûòÿæåíèÿ. Ñèëà
âûòÿæåíèÿ â êàæäîì ïîäõîäå óâåëè÷è-
âàëàñü äâàæäû. Â ìîìåíò åå óâåëè÷åíèÿ,
ìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ïðîïðèîöåïòèâíîé
èíôîðìàöèè, ÷òî óñëîæíÿåò âûïîëíåíèå
äâèæåíèÿ. Ïåðåä èñïûòóåìûì, âî âðåìÿ
ñìåíû îñåâîé íàãðóçêè, ñòîÿëà çàäà÷à ñî-
õðàíèòü ñèíõðîííîñòü, ìîùíîñòü è àì-
ïëèòóäó âðàùåíèÿ áðåâåí, ÷òî òðåáîâà-
ëî áûñòðîé ïîäñòðîéêè ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ è óïðàâëåíèÿ ñëîæíîêîîðäèíàöè-
îííûì äâèæåíèåì èçîêèíåòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, âûïîëíÿåìîãî â ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâîì ðåæèìå, â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ
îñåâîãî âûòÿæåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñòà-
òîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè ìû èñïîëüçî-
âàëè ñòàáèëîìåòðèþ. Ýòîò ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò îòñëåäèòü èçìåíåíèÿ êîëåáàíèé
öåíòðà äàâëåíèÿ ñòîï íà ïîâåðõíîñòü
ñòàáèëîïëàòôîðìû ïðè ñòàòè÷åñêîé âåð-
òèêàëüíîé ïîçå. Òàê æå, ñ ïîìîùüþ ñòà-
áèëîìåòðèè ìîæíî îïðåäåëèòü ìîäàëü-
íîñòü, íà êîòîðóþ îïèðàåòñÿ ÖÍÑ â ïîä-
äåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû. Íàïðè-
ìåð, ñòåïåíü âëèÿíèÿ â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå íå òîëüêî âåñòèáóëÿðíîé, íî
è âñïîìîãàòåëüíîé çðèòåëüíîé è ïðî-
ïðèîöåïòèâíîé àôôåðåíòàöèè íà ïîä-
äåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñòàòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, èñïîëüçóåìûé â ñòàáèëî-
ìåòðèè, ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò Ðîìáåð-
ãà, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó âëèÿíèåì çðèòåëüíîé è ïðî-
ïðèîöåïòèâíîé ñèñòåìàìè â ïðîöåññå
óïðàâëåíèÿ áàëàíñîì â îñíîâíîé ñòîé-
êå. Äàííûé êîýôôèöèåíò õàðàêòåðèçóåò
ïðîöåíò èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñ îòêðû-
òûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, äî è ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà, ðåãèñòðèðîâàëàñü äèíà-
ìèêà ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ
ñòîï íà ñòàáèëîìåòðè÷åñêóþ ïëàòôîð-
ìó â òðåõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ èç åâ-
ðîïåéñêîé ñòîéêè: ãîëîâà ïðÿìî, ñ ïî-
âîðîòîì ãîëîâû íàïðàâî è ñ ïîâîðîòîì
ãîëîâû íàëåâî. Â êàæäîì èñõîäíîì ïî-
ëîæåíèè ðåãèñòðàöèÿ âåëàñü ïî 30 ñå-
êóíä, ñ çàêðûòûìè è îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó çíà÷åíèÿìè ïàðàìåòðà â âûáîðêàõ
ìîæíî ïðèçíàòü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè 1 % (ñì. òàáëèöó). Ñíè-
æåíèå êîýôôèöèåíòà Ðîìáåðãà ãîâîðèò
î ïîâûøåíèå ÑÊÓ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè,
÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âëèÿíèå
ïðåäëîæåííûõ èçîêèíåòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé íà ñìåíó ñîìàòè÷åñêîé êàðòû òåëà.
Äàííûé ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
îïòèìèçàöèè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíê-
öèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ôîíå ðàñøèðå-
íèÿ èíôîðìàöèîííîãî ñïåêòðà ïðîïðè-
îöåïòèâíîé è âåñòèáóëÿðíîé àôôåðåíòà-
öèè, ó÷àñòâóþùåé â óïðàâëåíèè ñëîæ-
íîêîîðäèíàöèîííûìè äâèæåíèÿìè èçî-
êèíåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âûïîëíÿåìû-
ìè â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ãðàâèòàöèè,
â ñêîðîñòíî-ñèëîâîì ðåæèìå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î ïðè-
êëàäíîé çíà÷èìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâîê
â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ÀÔÊ
â ñïîðòå. Âêëþ÷åíèå â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ïðåäëîæåííûõ óïðàæíåíèé ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè òðåáó-
åìûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèÿ ñïåê-
òðà âåñòèáóëÿðíîé è ïðîïðèîöåïòèâíîé
àôôåðåíòàöèè, à òàêæå ñûãðàòü âñïîìî-
ãàòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåäîñòà-
þùèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ
ïñèõèêè. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî â âèäàõ
ñïîðòà, ãäå òðåáóåòñÿ óìåíèå áûñòðîé
òàêòè÷åñêîé êîîðäèíàöèîííîé ïîäñòðîé-
êè áåç âîâëå÷åíèÿ â ýòîò ïðîöåññ çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. Íàïðèìåð, ñòåíäîâàÿ
ñòðåëüáà, ãäå âçãëÿä ñòðåëêà êîíòðîëè-
ðóåò ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå äâèæó-
ùåéñÿ ìèøåíè, à íå ñîáñòâåííîãî òåëà,
òàê æå â àëüïèíèçìå, ãäå ïðåäúÿâëÿþòñÿ
îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ÑÊÓ â óñëîâèÿõ
âûñîêîãîðüÿ è ïëîõîé âèäèìîñòè, ÷òî
çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà â óïðàâëåíèè äèíàìè÷åñêîé
ñòàáèëèçàöèåé âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
òåëà.

Â ÀÔÊ äàííàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâîê
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ÷àñòíàÿ ìåòî-
äèêà êèíåçèòåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íå
òîëüêî íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé
ÎÄÀ è íàðóøåíèé äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, íî è â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, îïòè-
ìèçèðóþùåãî ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Èçîêèíåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âû-

ïîëíÿåìûå ìóæ÷èíàìè â óñëîâèÿõ ñíè-
æåíèÿ ãðàâèòàöèîííîé ñèëû, â ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîì ðåæèìå, äîñòîâåðíî óëó÷øà-
þò êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ñ çàê-
ðûòûìè ãëàçàìè.

2. Äàííàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâîê ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ÷àñòíàÿ ìåòîäèêà
ÀÔÊ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèåì ÑÊÓ, à òàêæå, â ñïîð-
òå, êàê äîïîëíèòåëüíûé ñïîñîá îïòèìè-
çàöèè äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà è ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, èñõîäÿùåé
îò âåñòèáóëÿðíîãî è ïðîïðèîöåïòèâíûõ
àíàëèçàòîðîâ.

3. Ìåòîäèêà ãàðìîíè÷íî èíòåãðèðó-
åòñÿ ñ òåëåñíîé ïñèõîòåðàïèåé, ÷òî ðàñ-
êðûâàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè
â ôîðìèðîâàíèè ñâîéñòâ ïñèõèêè è êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåø-
íîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà.

4. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ÀÔÊ äàííàÿ ñè-
ñòåìà èçîêèíåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí â ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè êîñìîíàâòîâ íå òîëüêî êàê ñïîñîá
îïòèìèçàöèè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíê-
öèè, íî è â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îñòå-
îïîðîçîâ, â òîì ÷èñëå è íà îðáèòå ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíè÷åñêîé ìîäåðíè-
çàöèè ñàìîãî òðåíàæåðà.
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Таблица
Коэффициент Ромберга в стабилометрии

до и после эксперимента

Испы' Коэффициент Ромберга, %
туемые до эксп'та после эксп'та
1 131,0 58,0
2 76,8 66,9
3 56,6 55,3
4 145,4 112,3
5 133,8 76,6
6 109,2 65,7
7 103,3 23,41
8 192,4 144,9
9 206,3 101,2
10 117,2 83,3
Наибольшая ранговая сумма (n2) 136
Наименьшая ранговая сумма (n1) 74
Значение U'критерия Манна'Уитни 18
U'критерий для уровня
значимости 0,01 19

Р Р<0,01
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 Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèè êîëè-
÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âîç-
ðîñëî áîëåå ÷åì íà 30 % [8]. Ñðåäè íèõ
âåäóùåå ìåñòî â èíâàëèäèçàöèè çàíèìà-
åò äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ)
[3]. Ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
êðàéíå ìíîãîîáðàçíû. Òàê íàáëþäàþò-
ñÿ çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ ìîòîðíûõ íà-
âûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà è ôîðìèðîâàíèÿ
ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, êîíòðàêòó-
ðû ñóñòàâîâ, òðåìîð [5]. Ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ äåòåé èìåþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (ÎÄÀ), äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è âòî-
ðè÷íûå îòêëîíåíèÿ â âèäå çàäåðæêè ôè-
çè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, íèçêèõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè [6]. Â ñâÿçè ñ ÷åì,
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èíòåãðà-
öèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äâèãàòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè â îáùåñòâî çäîðîâûõ
ëþäåé, ïðåâðàùåíèå èõ â àêòèâíûõ ÷ëå-
íîâ.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçíûõ ñòðàí ñ èíâàëèäàìè

ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ñîöèàëèçà-
öèè äàííîãî êîíòèíãåíòà ÿâëÿþòñÿ çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì [2]. Îñîáîå ìåñòî çäåñü
çàíèìàåò ïëàâàíèå, ïîñêîëüêó îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïîðòèâíîé äèñöèïëè-
íîé, íî è ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè. Âî
âðåìÿ ïëàâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíî ôîð-
ìèðóþòñÿ ðåöèïðîêíûå äâèæåíèÿ ðóê
è íîã, óëó÷øàþòñÿ ðàâíîâåñèå è êîîð-
äèíàöèÿ. Ïðè ñîáëþäåíèè àäåêâàòíîé
òåìïåðàòóðû âîäû íàáëþäàåòñÿ óëó÷øå-
íèå ñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà. Òàê æå
âîäíàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ
áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ñîâåðøåíèè ðå-
áåíêîì ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé [4].

Ìíîãèå ïðîáëåìû òðåíèðîâêè ïëîâ-
öîâ ñ ÄÖÏ åùå íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû.
Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ äàí-
íûì âîïðîñîì, çà îñíîâó áåðóò òðàäèöè-
îííûå òåõíèêè è ìåòîäèêè, èçâåñòíûå
â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå, ÷àñòî ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì. Â òî æå
âðåìÿ þíûå ñïîðòñìåíû ñ ÄÖÏ èìåþò
ñâîåîáðàçíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
â ñâÿçè ñ ÷åì, èõ ïîäãîòîâêà äîëæíà íî-

ñèòü ñïåöèôè÷íûé õàðàêòåð è îòëè÷àòü-
ñÿ îò ïîäãîòîâêè çäîðîâûõ [1]. Íà çàíÿ-
òèÿõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, àìïëèòóäû äâèæåíèÿ
â ñóñòàâàõ, íàëè÷èå âòîðè÷íûõ îòêëîíå-
íèé è äð. Âàæíûìè âîïðîñàìè îñòàþò-
ñÿ êîëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå ñîäåð-
æàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, âîññòà-
íîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, èñ-
ïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ
â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâå-
äåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî àíàëèçà òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé ïëîâöîâ ñ ÄÖÏ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè, à òàê æå èçó÷åíèå èõ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
Áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñïîðòèâíûé
êîìïëåêñ «Þíîñòü» èìåíè Ñ. Ñ. Áîâêó-
íà». Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 8
ïëîâöîâ â âîçðàñòå 13-21 ëåò. Ó âñåõ
ñïîðòñìåíîâ èìåëñÿ äèàãíîç «Äåòñêèé
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷». Òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ïëîâöîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñ-
íî ïðîãðàììå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé,
ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå Ôåäåðàëüíîãî
ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî
âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì
ÎÄÀ ¹32011 îò 17.04.2014, à òàêæå äè-
ðåêòèâíûì è íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì,
ðåãëàìåíòèðóþùèì ðàáîòó ñïîðòèâíûõ
øêîë. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïðåä-
ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî
öèêëà òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Íàìè áûëè îïðåäåëåíû 2 ãðóïïû,
â êàæäîé èç êîòîðûõ íàõîäèëîñü ïî 4 ÷å-
ëîâåêà. Ê ãðóïïå 1 îòíîñèëèñü ñïîðòñìå-
íû, çàíèìàþùèåñÿ íà ýòàïå íà÷àëüíîé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ê ãðóïïå 2 –
ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ íà ýòàïå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñïîðò-
ñìåíû ãðóïïû 1 íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
çàíèìàëèñü â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà,
â ãðóïïå 2 – â òå÷åíèå 5-7 ëåò. Â îáåèõ
ãðóïïàõ ïî òðè ñïîðòñìåíà èìåëè äèàã-
íîç «ÄÖÏ. Ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ», è ïî
îäíîìó – «ÄÖÏ. Ñïàñòè÷åñêàÿ ëåâîñòî-
ðîííÿÿ ãåìèïëåãèÿ». Ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ïëîâöîâ â äàííûõ ãðóïïàõ áûë
ñëåäóþùèì: 2 ñïîðòñìåíà ñîðåâíîâà-
ëèñü â êëàññå S7, à 6 – â S8, SB7.

Õðîíîìåòðàæ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ðåãèñòðèðîâàëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå
ó êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî ñïîðòñìåíà,
ñ ïîñëåäóþùåé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
íàáëþäàåìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè:
îáúÿñíåíèå è ïîêàç òðåíåðà, âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé, âñïîìîãàòåëüíûå äåéñòâèÿ,
îòäûõ, ïðîñòîé. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ íà-
áëþäàåìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ôèêñè-
ðîâàëîñü â ñåêóíäàõ, çàòåì äëÿ áîëüøåé

Ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé ó ïëîâöîâ ñ äåòñêèì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì,
íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî àíàëèçà òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé, îöåíêè ñèëû è òîíóñà ìûøö ïëîâöîâ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé ó ïëîâöîâ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü íà çàíÿòèè óïðàæíå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ ïàññèâíîãî îòäûõà.
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Abstract. The article presents the results of pedagogical analysis of training sessions, muscles strength
and tone evaluation of swimmers with infantile cerebral palsy at different stages of sports training.
To improve the methods of training sessions for swimmers of initial training, it is necessary to include
rehabilitative exercises instead of using passive rest
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íàãëÿäíîñòè áûëî ïåðåâåäåíî â ìèíóòû.
Äàëåå âû÷èñëÿëàñü îáùàÿ è ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ [7].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðò-
ñìåíîâ èññëåäîâàëîñü ïåðåä íà÷àëîì çà-
íÿòèÿ. Ìûøå÷íûé òîíóñ îöåíèâàëñÿ ïî
øêàëå ñïàñòè÷íîñòè Ýøâîðòà, ñèëà
ìûøö – ïî Øåñòèáàëëüíîé øêàëå
(L. McPeak, 1996 Ì. Âåéññ, 1986).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
Microsoft Excel. Ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà-
÷åíèå è îøèáêà ñðåäíåé. Îöåíêà ðàçëè-
÷èé â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü
ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè ñðàâíåíèÿ (U – êðèòåðèé Ìàííà Óèò-
íè).

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
â ïîäãîòîâêå ïëîâöîâ. Íà ïðîòÿæåíèè
ýòîãî ïåðèîäà çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà áó-
äóùèõ äîñòèæåíèé â ñîðåâíîâàòåëüíîì
ïåðèîäå. «Ôóíäàìåíòîì» óñïåõîâ â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé îáúåì
íàãðóçêè, ïðèõîäÿùåéñÿ íà ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïîâûøåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáó÷åíèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ
â âûáðàííîì âèäå.

Äëÿ àíàëèçà ìîòîðíîé è îáùåé ïëîò-
íîñòè, ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-
òèé â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó ïëîâöîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåðñòâà, èìåþùèõ ÄÖÏ, íàìè áûë
ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé õðîíîìåòðàæ.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ìåíÿëîñü, íî âñå
óïðàæíåíèÿ áûëè ñïåöèàëüíûìè ñ ó÷å-
òîì âèäà ñïîðòà. Òèïîâîå òðåíèðîâî÷íîå
çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäãî-
òîâèòåëüíîé îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëü-
íîé. Îíî íà÷èíàëîñü ó áîðòèêà áàññåé-
íà íà ñóøå ñ êðàòêîãî èíñòðóêòàæà ïî
òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ñîäåðæàíèþ çà-
íÿòèÿ. Äàëåå ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü
âêëþ÷àëà ïëàâàíèå â âîäå ñâîáîäíûì
ñòèëåì. Ñïîðòñìåíû, íàõîäÿùèåñÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïëàâàëè
â ëàñòàõ, òðåíèðóþùèåñÿ íà ýòàïå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ – áåç
ëàñò. Äèñòàíöèÿ ìåæäó îòðåçêàìè ñî-
ñòàâëÿëà 50 ì â ãðóïïå 1 è 100 ì – â ãðóï-
ïå 2, ìåæäó âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé
ñëåäîâàëè ïàóçû îòäûõà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà ïðîïëûâà-
íèå çàäàííûõ äèñòàíöèé ñïîñîáàìè
êðîëü íà ãðóäè, êðîëü íà ñïèíå, áðàññ,
ïëàâàíèå â ëàñòàõ íà íîãàõ ó ñïîðòñìå-
íîâ îáåèõ ãðóïï, ïðè ýòîì òåìï âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé â 1-é ãðóïïå áûë
ñðåäíèì, à âî 2-é – áûñòðûì. Ó ñïîðò-

ñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ïîäãîòîâêè â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè
òàê æå èñïîëüçîâàëèñü ïëàâàíèå ñ ïëà-
âàòåëüíîé äîñêîé è ñ ëàñòàìè íà ðóêàõ.
Çàêàí÷èâàëàñü îñíîâíàÿ ÷àñòü ïëàâàíè-
åì ïîä âîäîé, íûðÿíèåì è âûíûðèâàíè-
åì íà ìåñòå è â äâèæåíèè, ïëàâàíèåì
ñ òðóáêîé è ìàñêîé. Â îñíîâíîé ÷àñòè
ïðèìåíÿëèñü òàêèå æå ïàóçû îòäûõà
ìåæäó ïðîõîæäåíèåì äèñòàíöèé è âû-
ïîëíåíèåì óïðàæíåíèé, êàê è â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé, à òàê æå îòäûõ â âîäå áåç
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîäåðæàëà ïðî-
ïëûâàíèå äèñòàíöèè ñâîáîäíûì ñòèëåì
äëÿ ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû 1 â ìåäëåííîì
òåìïå, äëÿ 2 – îò ñðåäíåãî ê ìåäëåííî-
ìó, ïðîèçâîëüíûå ïàóçû, âûõîä èç âîäû
è ïåðåîäåâàíèå.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî õðîíîìåòðà-
æà íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü çàíÿòèé â ãðóïïå 1 áûëà áî-
ëåå íèçêîé, ÷åì âòîðîé íà ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîì óðîâíå (ð≤0,05) (òàáëèöà 1).

Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âî âñåõ ÷à-
ñòÿõ çàíÿòèÿ ó ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè íà âû-
ïîëíåíèå äåéñòâèé îáúÿñíåíèå è ïîêàç
òðåíåðà, âñïîìîãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïðî-
ñòîé è îòäûõ óõîäèëî áîëüøå âðåìåíè,
à íà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ìåíüøå,
÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ãðóïïû ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ ìû ïðîâåëè
òåñòèðîâàíèå
ñèëû ìûøö
è ìûøå÷íîãî
òîíóñà (òàáëè-
öà 2). Àíàëèç
ï îë ó ÷ å í í û õ
äàííûõ ïîêà-
çàë, ÷òî ñèëà
ìûøö ñãèáàþ-
ùèõ è ðàçãèáà-
þùèõ ëåâîå
ïëå÷î, ñãèáàþ-
ùèõ ïðàâîå
ïëå÷î è ðàçãè-
áàþùèõ ëåâîå
ï ð å ä ï ë å ÷ ü å
ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ âòîðîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî
(p≤0,05) áîëü-
øå, ÷åì â ïåð-
âîé. À òîíóñ
ìûøö ðàçãèáà-
þùèõ ëåâîå
ïëå÷î, ñãèáàþ-
ùèõ ëåâîå
ïðåäïëå÷üå ,
ðàçãèáàþùèõ
ïðàâîå ïðåä-

ïëå÷üå áûë äîñòîâåðíî (p≤0,05) íèæå âî
âòîðîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ õðîíî-
ìåòðèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé,
ñèëû ìûøö è òîíóñà ìûøö ïëîâöîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñ-
òüþ ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ó ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà íà çàíÿòèè, óìåíü-
øåíèå âðåìåíè îòäûõà ìåæäó óïðàæíå-
íèÿìè. Â òî æå âðåìÿ óâåëè÷åíèå âðå-
ìåíè, çàòðà÷åííîãî íà îòäûõ è ïðîñòîé
ó ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ïîäãîòîâêè, äîñòàòî÷íî âåëè-
êî. Ïðè àíàëèçå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ïîäáîð ñðåäñòâ ïðîâîäèëñÿ òîëüêî â çà-
âèñèìîñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, è íå ó÷èòûâàë èõ ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëå-
äîâàíèå, ñïîðòñìåíû ñ ÄÖÏ èìåþò äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ òîíó-
ñà è ñèëû ìûøö, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ñïåöèôèêó çäîðîâüÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ýòèõ îñîáåííîñòåé,
íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî ÷àñòü ïàñ-
ñèâíîãî îòäûõà çàìåíèòü íà ðåàáèëèòà-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå áóäóò íà-
ïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå âòîðè÷íûõ äå-
ôåêòîâ è ïîçâîëÿò óëó÷øèòü ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ. Òàê íà
ïðîòÿæåíèè çàíÿòèÿ öåëåñîîáðàçíî

Таблица 1
Показатели хронометрирования у пловцов с ДЦП, находящихся

на разных этапах спортивной подготовки

         Время выполнения
Наблюдаемые компоненты         наблюдаемых видов деятельности
занятия                 Группа 1                 Группа 2

секунды мин. секунды мин.
Подготовительная часть занятия

Объяснение и показ тренера 73,8 ± 11,1 1 56,3 ± 4,8* 1
Выполнение 432,5 ± 40,9 7 256,3 ± 47,8* 4
Отдых 292,5 ± 35,0 5 153,8 ± 19,3* 3
Вспомогательные действия 170,0 ± 41,0 3 127,5 ± 33,8 2
Простой 116,3 ± 19,3 2 111,3 ± 32,8 2

Общее времяОбщее времяОбщее времяОбщее времяОбщее время 1084,8 ± 147,31084,8 ± 147,31084,8 ± 147,31084,8 ± 147,31084,8 ± 147,3 1 81 81 81 81 8 705,2 ± 138,5705,2 ± 138,5705,2 ± 138,5705,2 ± 138,5705,2 ± 138,5 1 21 21 21 21 2
Основная часть занятия

Объяснение и показ тренера 80 ± 10,8 1 62,8 ± 6,1 1
Выполнение 861,3 ± 51,9 17 1192,5 ± 55,6* 20
Отдых 682,5 ± 11,9 11 538,8 ± 155,4 9
Вспомогательные действия 215,0 ± 12,2 4 160,0 ± 47,1 27
Простой 191,3 ± 60,6 3 119,8 ± 32,1 2

Общее времяОбщее времяОбщее времяОбщее времяОбщее время 2030,1 ± 147,42030,1 ± 147,42030,1 ± 147,42030,1 ± 147,42030,1 ± 147,4 3 43 43 43 43 4 2073,9 ± 296,32073,9 ± 296,32073,9 ± 296,32073,9 ± 296,32073,9 ± 296,3 3 53 53 53 53 5
Заключительная часть занятия

Объяснение и показ тренера 30,0 ± 4,1 0,5 23,8 ± 4,8 0,5
Выполнение 212,5 ± 13,2 3,5 262,5 ± 45,2 4
Отдых 170,0 ± 14,7 3 156,3 ± 33,5 3
Вспомогательные действия 30,0 ± 4,1 0,5 82,5 ± 92,6 1
Простой 32,5 ± 14,4 0,5 30,0 ± 8,2 0,5

Общее времяОбщее времяОбщее времяОбщее времяОбщее время 475,0 ± 50,5475,0 ± 50,5475,0 ± 50,5475,0 ± 50,5475,0 ± 50,5 88888 555,1 ± 184,3555,1 ± 184,3555,1 ± 184,3555,1 ± 184,3555,1 ± 184,3 99999
Общая плотность                     58,6±5,5                     66,7±3,9
Моторная плотность                  41,99±3,7                       51,3±4,1*
Примечание: * достоверность результатов по U'критерию Манна'
Уитни p≤0,05.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âêëþ÷àòü ãðóïïó óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà
è óâåëè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ.
Â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü ñ ïàññèâíûõ è àêòèâíî-ïàññèâ-
íûõ ñòðåò÷èíã-óïðàæíåíèé äèíàìè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ ìåæäó âûïîëíåíèåì ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé âìåñòî ïàññèâíîãî îòäûõà
ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü èçîìåòðè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ôàçû
ðàññëàáëåíèÿ. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè
äîïîëíèòåëüíî ìîæíî âêëþ÷èòü ïàññèâ-
íûé ñòàòè÷åñêèé ñòðåò÷èíã.

Таблица 2
Показатели силы и тонуса мышц у пловцов с ДЦП

на разных этапах спортивной подготовки (в баллах)

Мышечные группы Показатели силы мышц Показатели тонуса мышц
Группа 1 Группа 2 Группа 1 Группа 2

Разгибающие плечо (левое) 1,00±0,71 4,30±1,80* 2,50±0,50 0,80±1,00*
Разгибающие плечо (правое) 1,75±0,43 3,80±1,40* 2,50±0,50 1,30±1,00
Сгибающие плечо (левое) 2,00±0,71 3,80±1,40 2,00±0,71 1,50±0,80
Сгибающие плечо (правое) 2,00±0,71 4,30±1,40* 1,75±0,43 0,80±0,70
Сгибающие предплечье (левое) 2,00±0,71 4,00±1,40 3,00±0,00 1,00±1,30*
Сгибающие предплечье (правое) 2,00±0,71 4,30±1,50 1,75±0,43 0,80±0,80
Разгибающие предплечье
в локтевом суставе (левое) 2,00±0,71 4,30±1,50* 2,50±0,50 0,80±1,10

Разгибающие предплечье
в локтевом суставе (правое) 2,00±0,71 4,00±1,30 2,00±0,00 1,00±0,70*

Сгибающие бедро (левое) 2,00±0,71 4,30±1,50 3,00±0,71 0,80±1,40
Сгибающие бедро (правое) 2,00±0,71 4,00±1,40 2,75±0,43 1,00±1,10
Разгибающие бедро (левое) 2,00±0,71 4,00±1,40 2,25±0,43 1,00±0,90
Разгибающие бедро (правое) 2,00±0,71 3,50±1,10 2,00±0,71 1,50±0,70
Сгибающие колено (левое) 2,00±0,71 3,50±1,10 2,50±0,50 1,50±0,80
Сгибающие колено (правое) 2,00±0,71 4,00±1,40 1,50±0,87 0,80±0,80
Разгибающие колено (левое) 2,00±0,71 4,00±1,40 2,50±0,50 1,30±0,90
Разгибающие колено (правое) 2,00±0,71 3,50±1,10 2,25±0,43 1,80±0,70
Примечание: *достоверность результатов по U'критерию Манна'Уитни p≤0,05 между
группами внутри одного показателя

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ êîíêóðåíöèÿ

â àäàïòèâíîì ïëàâàíèè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè, êîòîðûå ìîãëè áû ìàêñèìàëüíî
îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì, îïðåäåëÿåìûì
ñïåöèôèêîé ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà ó ïëîâöîâ ñ ÄÖÏ. Òàêèì
ñðåäñòâîì ìîãóò áûòü ðåàáèëèòàöèîí-
íûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò
ñêîìïåíñèðîâàòü äåôåêò è óëó÷øèòü
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû.
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Ñ 23 ïî 30 ìàðòà 2017 ãîäà â ïîä-

ìîñêîâíîì ãîðîäå Ðàìåíñêîå ïðîøëî

Ïåðâåíñòâî Ðîññèè ïî ãîëáîëó (ñïîðò

ñëåïûõ). Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå 60 þíîøåé è 44 äåâóøêè

â âîçðàñòå îò 14 äî 19 ëåò èç 17 ñóáúåê-

òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òóëüñ-

êóþ îáëàñòü ïðåäñòàâèëà þíîøåñ-

êàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà âîñïèòàííè-

êîâ ÃÎÓÄÎ «Ñïîðòèâíî-ðåàáèëèòà-

öèîííûé öåíòð èíâàëèäîâ» â ñëåäó-

þùåì ñîñòàâå: Åãîðîâ Ìèõàèë, Åãî-

ðîâ Íèêèòà è Ñêîòíèêîâ Àðòåì [1].

Þíîøè ñ óñïåõîâ ïðîâåëè ãðóïïî-

âûå èãðû, ÷åòâåðòü ôèíàë è ïîëóôè-

íàë, íå ïðîèãðàâ íè îäíîé èãðû.

Òóëüñêèå ñïîðòñìåíû – òðåõêðàòíûå
÷åìïèîíû Ðîññèè ïî ãîëáîëó
РуРуРуРуРуднева Л. В., кандидат педагогических наук, доцентднева Л. В., кандидат педагогических наук, доцентднева Л. В., кандидат педагогических наук, доцентднева Л. В., кандидат педагогических наук, доцентднева Л. В., кандидат педагогических наук, доцент.....
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им. Л. Н. Тим. Л. Н. Тим. Л. Н. Тим. Л. Н. Тим. Л. Н. Толстогоолстогоолстогоолстогоолстого
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîðîä Òóëà, ãîëáîë, ÷åìïèîí.

Àííîòàöèÿ. Òóëüñêèå ñïîðòñìåíû – òðåõêðàòíûå ÷åìïèîíû Ðîññèè ïî ãîëáîëó
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Tula sportsmen - three-time champion of
the Russia junior Championonship in
Goalball
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Abstract. Tula athletes - triple champions of Russia in Goalball

ñîáûòèÿ, ôàêòû Â ôèíàëüíîé èãðå, ãäå Òóëüñêèå

ñïîðòñìåíû âñòðåòèëèñü ñ êîìàíäîé

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, áûëà íàïðÿ-

æåííàÿ áîðüáà. Âíà÷àëå âòîðîãî òàé-

ìà Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü îáûãðàëà

Òóëüñêóþ 8:2, íî òóëÿêè ñìîãëè ñðàâ-

íÿòü ñ÷åò çà 22 ñåêóíäû äî êîíöà òàé-

ìà è óæå â äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ

âûðâàòü ïîáåäó 13:12. «Çîëîòîé ìÿ÷»

ïîäàðèë Àðò¸ì Ñêîòíèêîâ. Ïî ðå-

çóëüòàòàì èãð ëó÷øèì áîìáàðäèðîì

áûë ïðèçíàí òóëÿê Ìèõàèë Åãîðîâ

(íà ôîòî â öåíòðå). Èì áûëî çàáèòî

â âîðîòà ñîïåðíèêîâ 62 ìÿ÷à.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà Áåëî-

øåíêî Îëåãà Âàëåðèåâè÷à (íà ôîòî

âòîðîé ñïðàâà), ñïîðòñìåíû îòîáðà-

ëèñü â ñîñòàâ þíîøåñêîé ñáîðíîé

Ðîññèè ïî ãîëáîëó äëÿ ó÷àñòèÿ â Ïåð-

âåíñòâå ìèðà, êîòîðîå ñîñòîèòñÿ

â êîíöå èþíÿ 2017 ãîäà â Âåíãðèè.
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спортивно'реабилитационного центра ин'
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ

èçó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ â ïà-
ðàëèìïèéñêîì ñïîðòå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé.
Âíèìàíèå ñïîðòñìåíà îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå, êàê íà ïðîöåññ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, òàê è íà óñïåøíîñòü ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçëè÷íûå
ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû â ïàðàëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå ïðåäúÿâëÿþò ðàçíûå òðåáî-
âàíèÿ ê îñîáåííîñòÿì âíèìàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ: òðåáóåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ, åãî óñòîé÷èâîñòü è ïåðåêëþ÷àå-
ìîñòü [1]. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû
ñâîåâðåìåííûé àíàëèç è êîíòðîëü àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è îöåíêà
åãî ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, â òîì ÷èñ-
ëå ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ [2]. Îäíàêî â ëè-

òåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàí-
íûå î ðîëè ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ,
ìåòîäàõ åãî îöåíêè è òðåíèðîâêè.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ñîñðåäîòî-
÷åííîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ
èíòåíñèâíîñòü âîçáóäèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òåõ ó÷àñòêàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äàííûì âèäîì äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðè îäíîâðåìåííîì ðàçâè-
òèè ñèëüíîãî òîðìîçíîãî ïðîöåññà â îñ-

Íîâûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ â ñèñòåìå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè ðàñïðåäåëåííûõ ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ è
òîíêîé ìîòîðèêè â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Îïðåäåëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà â
ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà òðåíèðóåò òîíêóþ ìîòîðèêó, óëó÷øàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ñëóõîâóþ è òàê-
òèëüíóþ ïàìÿòü, ïîäíèìàåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ñïîðòñìåíîâ.
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Abstract. In article shown results of use of new methods in studying and training of attention and motility in training system of Paralympic sports. It is
defined, that use of a methodical complex in training system of Paralympic sports trains a thin motility, improves concentration of attention, acoustical
and tactile memory, lifts an emotional spirit of athlete.
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òàëüíîé ÷àñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàñïðåäåë¸ííîì âíèìàíèè, êîãäà îäíîâðåìåí-
íî ðàáîòàþò ñ äîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ íåñêîëüêî ôóíêöèîíàëüíî ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêîâ êîðû, îòëè÷àþòñÿ îäíîâðåìåííûì âêëþ÷åíèåì çðèòåëüíûõ, ñëó-
õîâûõ, àññîöèàòèâíûõ è ìîòîðíûõ öåíòðû, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèÿìè ñïîðòñìå-
íà-ïàðàëèìïèéöà ïðè òðåíèðîâêå è íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åííîìó èëè, íàîáîðîò, ê ðàñïðåäåë¸ííîìó âíèìà-
íèþ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæä¸ííîé. Îíà èìååò óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð; â å¸
îñíîâå ëåæèò îáðàçîâàíèå è çàêðåïëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âðåìåííûõ ñâÿçåé.
Ñïîñîáíîñòü, êàê ê òîìó, òàê è ê äðóãîìó âèäó âíèìàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçâèòà
â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêè âàæíî âîñïèòûâàòü è ðàç-
âèâàòü îáà óêàçàííûå âèäà âíèìàíèÿ, òàê êàê îíè â ðàâíîé ñòåïåíè íåîáõîäèìû
ïðè çàíÿòèè ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè: íàïðèìåð, ó îäíîãî è òîãî æå
÷åëîâåêà äîëæíî áûòü ðàñïðåäåë¸ííîå âíèìàíèå âî âðåìÿ ñïîðòèâíîé èãðû è ñîñ-
ðåäîòî÷åííîå íà òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè.

Îäíèìè èç çíà÷èìûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-
ëèìïèéöåâ ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëþ ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèè íà
ñòèìóëû, âûðàæåííîñòü ôóíêöèé ïàìÿòè (äàííûå ïðîöåññû êîíòðîëèðóþòñÿ
ëèìáè÷åñêîé êîðîé), à òàêæå êîìïëåêñíîå óïðàâëåíèå ìûñëèòåëüíîé è ìîòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðåííèìè öåëÿìè è ïëàíàìè, ñîçäàíèå
ñëîæíûõ êîãíèòèâíûõ ñõåì è ïëàíîâ äåéñòâèé, ïðèíÿòèè ðåøåíèé, êîíòðîëå
è ðåãóëÿöèè, êàê âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ (çà ýòè ôóíêöèè îòâå÷àåò ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà) [3]. Óïðàâëÿþùèå
ôóíêöèè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû ïðîÿâëÿþòñÿ â äèôôåðåíöèàöèè ïðîòèâîðå÷è-
âûõ ìûñëåé è ìîòèâîâ è âûáîðå ìåæäó íèìè, äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè
îáúåêòîâ è ïîíÿòèé, ïðîãíîçèðîâàíèè ïîñëåäñòâèé íàñòîÿùåé àêòèâíîñòè è å¸
êîððåêòèðîâêå â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàåìûì ðåçóëüòàòîì, ýìîöèîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè, âîëåâîì êîíòðîëå, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà íåîáõîäèìûõ îáúåêòàõ.
Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ âíåäðåíèå è èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ýêñïðåññ-êîíòðîëÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ëèìáè÷åñêîé è ëîáíîé êîðû ïîçâîëèò óñîâåðøåíñòâîâàòü îòáîð êàíäè-
äàòîâ, à òàêæå âûÿâëÿòü âîçìîæíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî äàñò âîç-
ìîæíîñòü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Íàìè ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâîé ìåòîäèêè îöåí-

êè è òðåíèðîâêè ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ è òîíêîé ìîòîðèêè íà ôîíå äîçèðî-
âàííûõ óñèëèé â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ å¸ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ýðãîãðàôè÷åñêîé êîíñîëè
ÑÈÃÂÅÒ-ÐÈÒÌ ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ïîçâîëÿ-
þùèì îöåíèâàòü êà÷åñòâî ñëåæåíèÿ çà íåñêîëüêèìè ñèãíàëàìè è óïðàâëÿòü íå-
ñêîëüêèìè îáúåêòàìè ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ è/èëè ñëóõà.

Âêëþ÷åíèå êîìïëåêñà â ñèñòåìó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïîìîãàåò ðåøèòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– ó÷èòü ñïîðòñìåíà âûïîëíÿòü öåëåíàïðàâëåííîå, òî÷íîå, ýôôåêòèâíîå äåé-
ñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå óëó÷øåíèþ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè è ôîðìèðîâàíèþ ñó-
áîðäèíàöèè âûøåëåæàùèõ ñòðóêòóð;

– ðàçâèâàòü ñàìîêîíòðîëü, ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ òîíêèìè ìîòîðíûìè
äåéñòâèÿìè íà îñíîâå ðàñïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ;

– ôîðìèðîâàòü ìåõàíèçìû è îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñåíñîìî-
òîðíîìó óðîâíþ, ñëóæàùèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé è áàçîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáùåôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëà ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèé ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ïî ñïîñîáíîñòè îäíîâðåìåííîãî îòñëåæèâàíèÿ íåñêîëü-
êèõ ñèãíàëîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì óñèëèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî êàæäîìó ñèãíàëó.
Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîñâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñ-
òè êàê îáùåãî âîçáóæäåíèÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ëèìáè÷åñêîãî ìîçãà (ãå-
íåðàòîðà) – ïî ñêîðîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè îäíîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ íåñêîëü-
êèõ çàäàííûõ óñèëèé, òàê è àêòèâíîñòè ëîáíîé êîðû (ìîäóëÿòîðà) – âîçìîæíîñòü
ïîääåðæàíèÿ íåñêîëüêèõ çàäàííûõ óñèëèé.

Áûëè ïîëó÷åíû òðè òèïîâûõ âèäà çàïèñåé (òàáëèöà) ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè (îïòèìàëüíîå, òîðìîçíàÿ ôîðìà, ãåíåðàëè-
çîâàííàÿ ôîðìà). Îäíîâðåìåííî áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Ñàìîîöåíêà ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé» – îïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãà-






